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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ ζην ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Ηδηαίηεξε είλαη ε αλαθνξά θαη νη επραξηζηίεο κνπ πξνο ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα 

θα Ράιιε, ε νπνία ζπλεηέιεζε νπζηαζηηθά ζηε δηεμαγσγή ηεο. Ήηαλ ν θχξηνο εθθξαζηήο, ηελ 

νπνία επραξηζηψ ζεξκά γηα ηελ ακέξηζηε θαη ζπλερή ζπκπαξάζηαζή ηεο ζε φια ηα ζηάδηα 

ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο ηεο έξεπλαο. Κπξίσο, φκσο, ηελ επραξηζηψ γηα ηελ επηζηεκνληθή 

ηεο θαζνδήγεζε θαη ηηο εξκελεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, πξνθεηκέλνπ ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα λα 

ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ έξεπλα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο. Σελ επραξηζηψ, επίζεο, γηα ηηο 

ζπλερείο θαη ιεπηνκεξείο δηνξζψζεηο ηνπ θεηκέλνπ, νη νπνίεο ππήξμαλ θαζνξηζηηθέο ηφζν γηα 

ηε ζσζηή δηαηχπσζή ηνπ, φζν θαη γηα ηελ νξζή παξνπζίαζή ηνπ. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απεπζχλσ ζηε θα Μαξηδάθε-Καζζσηάθε Αηθ., 

Καζεγήηξηα ηνπ Υαξνθφπεηνπ Παλεπηζηεκίνπ, ε νπνία σο κέινο ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο, 

παξείρε ηελ ακέξηζηε θαη πνιχηηκε βνήζεηά ηεο, σο πξνο ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο 

εξγαζίαο. Σέινο, ζέισ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζην ηξίην κέινο ηεο επηηξνπήο, ηελ 

θα Αλησλνπνχινπ Αηθ., Λέθηνξα ηνπ Υαξνθφπεηνπ Παλεπηζηεκίνπ, ε νπνία κε θαζνδήγεζε 

κε ηηο νδεγίεο ηεο ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εξγαζίαο. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, γνλείο θαη καζεηέο ησλ 

ζρνιείσλ ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ Μεζνινγγίνπ θαη ηεο Ναππάθηνπ, νη νπνίνη κε 

πξνζπκία δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ θαη λα ηηκήζνπλ κε ζπλέπεηα ηνπο φξνπο ηεο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηδηαίηεξα ην 

ζχδπγφ κνπ, θν Μπαξκπεηάθε Αληψλην, ν νπνίνο αγφγγπζηα ζπκπαξαζηάζεθε ζηηο 

απαηηήζεηο απηήο ηεο εξγαζίαο. Σελ ίδηα ζηάζε, θαη ηνλ επραξηζηψ γη’ απηφ, θξάηεζε θαη ν 

πηφο κνπ, ΢πχξνο, ν νπνίνο ζηεξήζεθε αξθεηέο ψξεο ηεο πξνζσπηθήο κνπ παξνπζίαο.
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο απνηειεί δεηνχκελν ηεο 

εθπαίδεπζεο, αιιά θαη ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο, πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα πξνεηνηκαζηνχλ 

κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα κεηαβνχλ πην νκαιά ζην λέν ζρνιηθφ πιαίζην, ην Γεκνηηθφ 

΢ρνιείν, αιιά θαη ζηηο απαηηήζεηο πνπ απηφ εγείξεη. 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα έρνπλ κειεηεζεί 

απφ πιήζνο κειεηεηψλ θαη εξεπλεηψλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζεί ε ηδηαίηεξε ζεκαζία ηνπ 

θαζελφο ζηε κεηέπεηηα ζρνιηθή επηηπρία. Ζ δηεξεχλεζε ησλ πξσηνεκθαληδφκελσλ γλψζεσλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ, ζην πιαίζην ηνπ αλαδπφκελνπ γξακκαηηζκνχ, παξνπζηάδνπλ ηφζν 

ζεσξεηηθφ φζν θαη πξαθηηθφ ελδηαθέξνλ, ελ φςεη ζνβαξψλ ελδείμεσλ φηη απηέο νη γλψζεηο 

απνηεινχλ δείθηεο ηεο κεηέπεηηα αθαδεκατθήο επηηπρίαο ησλ παηδηψλ (Snow, Burns & 

Griffin, 1998). 

Χζηφζν, φπσο πνιχ εχζηνρα έρεη επηζεκαλζεί (Σζαληνχια, Πξσηφπαπαο, Μνπδάθε, 

2004), ε πξνζρνιηθή ειηθία, απφ ηα 4-6 πεξίπνπ έηε, είλαη ηδηαηηέξσο θξίζηκε ειηθία, φζνλ 

αθνξά ηελ πεξαηηέξσ πνξεία ηνπ παηδηνχ ζηηο αθαδεκατθέο ηνπ επηδφζεηο. Ζ αλάδεημε 

πξνγλσζηηθψλ δεηθηψλ ζε απηή ηελ πεξίνδν, δει. ε φζν ην δπλαηφλ εγθπξφηεξε θαη 

εγθαηξφηεξε δηάγλσζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ, απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο κειεηεηέο. 

Ο ζηφρνο απηφο πξνζδηφξηζε θαη θαηεχζπλε ηε κνξθή θαη ην είδνο ηεο επηζηεκνληθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε ζε αζθαιή θαη έγθπξα ζπκπεξάζκαηα. Να δηαπηζηψζνπκε δει. 

αλ δπζθνιίεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, 

επεξεάδνπλ ηε κεηέπεηηα καζεζηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαρξνληθή έξεπλα μεθίλεζε ην 2010 ππφ ηελ επίβιεςε ηεο θαο 

Ράιιε Αζεκίλαο, Καζεγήηξηαο ηνπ ηνκέα Φπρνινγίαο ζηε Φηινζνθηθή ΢ρνιή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 
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ABSTRACT 

The school readiness of preschool children is a goal for education and modern society, 

for children to be prepared in order to move smoothly into the new school, but also the 

demands that this raises. 

The factors that significantly affect the school readiness have been studied by many 

scholars and researchers to highlight the importance of each one of them in later school 

success. Exploring the emerging knowledge and attitudes in the emerging literacy, presenting 

both theoretical and practical interest in view of serious indications that these skills are 

indicators of later academic success of children (Snow, Burns & Griffin, 1998). 

However, as aptly labeled (Tsantoula, Protopapas, Mouzaki, 2004), preschool age, 

from about 4-6 years, is particularly critical age as regards the further development of the 

child in academic performance. The emergence of prognostic markers in this period, the 

possible valid and earlier diagnosis of the difficulties of the child is a challenge for scholars. 

The objective identified and directed the form and the type of scientific approach to 

school readiness in this research effort, in order to find a safe and valid conclusion. To see, in 

other words, whether difficulties in different areas of child development in early childhood, 

affect subsequent learning process.  

This longitudinal survey began in 2010 under the supervision of Ms. Asimina Ralli, 

Professor of Philosophy Department of Psychology at the University of Athens. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Σν πξψην κέξνο απηήο ηεο εξεπλεηηθήο ζπγγξαθήο θαηαιακβάλεη ην ζεσξεηηθφ 

κέξνο, σο κηα ηξάπεδα επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ θαη απφςεσλ, πξνθαηφρσλ θαη ζχγρξνλσλ 

επηζηεκφλσλ, ζηνπο νπνίνπο ζηεξίρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, γηα λα πξνζεγγηζηεί ην 

ζέκα ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ηνπ λεπίνπ. 

Έηζη, αξρηθά, θαηαγξάθνληαη νη ζεσξεηηθέο απφςεηο γηα ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

αλαπηχζζεη ην παηδί θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Αλαιπηηθφηεξα γίλεηαη αλαθνξά ζηηο : 

 Γισζζηθέο δεμηόηεηεο ηνπ λεπίνπ θαη ζπγθεθξηκέλα αλαθέξνληαη νη 

κεραληζκνί αλάγλσζεο θαη γξαθήο θαηά ηα πξψηα ζηάδηα θαηάθηεζήο ηνπο απφ ην λήπην ελψ 

επηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο. 

 Μαζεκαηηθέο δεμηόηεηεο ηνπ λεπίνπ. Δηδηθφηεξα, γίλεηαη ιφγνο γηα ηα 

δνκηθά ζηνηρεία, αιιά θαη γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο. 

 Κηλεηηθέο δεμηόηεηεο, νη νπνίεο απνηεινχλ έλαλ άιινλ ηνκέα, πνπ 

αλαπηχζζεη ην λήπην. Αλαιπηηθφηεξα, αλαθέξεηαη ε θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ λεπίνπ κέζα απφ 

ηε δφκεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο, ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο 

πιεπξηθφηεηαο  

 Κνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο, ηηο νπνίεο απνθηνχλ ηα παηδηά κέζα 

απφ ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή θαη απνηεινχλ ζεκαληηθή θαηάθηεζε ζηελ εμέιημε ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο (ΓΔΠΠ΢, 2003). 

΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ λεπίσλ. Γειαδή, 

ζε ηη βνεζά ε πξψηκε αμηνιφγεζε θαη πνηα είλαη ε ζπνπδαηφηεηά ηεο. Χο πξνο ην ηειεπηαίν, 

αλαθέξνληαη νη έξεπλεο πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηε ζπνπδαηφηεηά ηεο. 

Δπίζεο, επεθηείλεηαη ε ζεσξεηηθή θαη εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ζε δεηήκαηα πξψηκεο 

αλίρλεπζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 
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Γηα ηνλ φξν «ζρνιηθή εηνηκφηεηα» επηρεηξείηαη, ζηε ζπλέρεηα, έλαο ελλνηνινγηθφο 

πξνζδηνξηζκφο, κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην Γηαζεκαηηθφ Πιαίζην Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ γηα 

ην Νεπηαγσγείν θαη ζηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ηνπ λεπίνπ, πξνθεηκέλνπ ην ηειεπηαίν λα 

ζεσξεζεί έηνηκν γηα λα θνηηήζεη ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν. 

 

Σν δεχηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη ηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ, ηνλ ζρεδηαζκφ 

δνθηκαζηψλ γηα ηελ Α΄ Γεκνηηθνχ ζηε γιψζζα θαη ζηα Μαζεκαηηθά, θαζψο θαη ηε 

ρξεζηκνπνίεζε έηνηκσλ – ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ κέηξεζεο. Δπίζεο, πεξηγξάθεηαη ην 

αληηθείκελν θαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, παξαζέηνληαο ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο, θαζψο θαη 

ηηο ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ηεο. 

Δλ ζπλερεία, αλαιχεηαη ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε. Δηδηθφηεξα, αλαθέξνληαη ην 

είδνο, ε κνξθή θαη ε κέζνδνο ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνληεο, ε ζπγθξφηεζε θαη ε εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία ζχζηαζεο ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο. Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη ηα εξγαιεία 

αμηνιφγεζεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο κλήκεο, πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ θαη 

ζηαζκίζηεθαλ απφ ην Παλεπηζηήκην Αζελψλ ζε ζπλεξγαζία κε ην Παλεπηζηήκην Παηξψλ. 

Κάλνληαο κηα εθηελή παξνπζίαζε ηνπ εξγαιείνπ «Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ γηα 

Παηδηά Ζιηθίαο 5-6 εηψλ». Πεξηγξάθεηαη ε δνκή θαη ην πεξηερφκελφ ηνπ, θαζψο θαη ν ηξφπνο 

βαζκνιφγεζεο ησλ λεπίσλ απφ ηνπο/ηηο λεπηαγσγνχο. 

Μέζσ ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ αλαδεηθλχνληαη ηα 

απνηειέζκαηα, θαζψο επίζεο, παξαηίζεηαη ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο θαη ηεο 

εξκελείαο ησλ δεδνκέλσλ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο έξεπλεο, ζηελ Διιάδα θαη δηεζλψο. 

Ο επίινγνο πεξηιακβάλεη ηηο πξνηάζεηο θαη ηηο ρξεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα 

έρεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ελψ αθνινχζσο παξαηίζεληαη νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο. 

΢ην Παξάξηεκα παξνπζηάδνληαη: 

1) ε «Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ γηα παηδηά ειηθίαο 5 - 6 εηψλ.  
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2) ην «Δξγαιείν αλίρλεπζεο δηαηαξαρψλ ιφγνπ θαη νκηιίαο, κέζσ ηνπ αθεγεκαηηθνχ 

ιφγνπ, ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο» (ΔΠΔΑΔΚ). 

3) ην «Δξγαιείν Αλίρλεπζεο θαη Γηεξεχλεζεο Γηαηαξαρψλ Μλήκεο ζην Νεπηαγσγείν 

θαη ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν» (ΔΠΔΑΔΚ). 

4) ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Ackenbach.  

5) ην θπιιάδην αμηνιφγεζεο ηεο πιεπξίσζεο απφ ην Αζελά Σεζη. 

6) νη απηνζρέδηεο δνθηκαζίεο ηεο γιψζζαο γηα ηελ Α΄ Γεκνηηθνχ. Απηέο 

δεκηνπξγήζεθαλ κε ηε ζπλεξγαζία ησλ δαζθάισλ ηεο ηάμεο, νη νπνίεο απφ ην ζχλνιν ησλ 

ιέμεσλ ηνπ Α΄ ηεχρνπο ηεο γιψζζαο, ππέδεημαλ ηηο ιέμεηο πςειφηεξεο θαη κέζεο ζπρλφηεηαο. 

7) νη απηνζρέδηεο δνθηκαζίεο ησλ καζεκαηηθψλ γηα ηελ Α΄ Γεκνηηθνχ, πνπ 

θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα ζε ζπλεξγαζία κε ηηο δαζθάιεο ηεο Α΄ ηάμεο, κε 

παξφκνηεο αζθήζεηο θαη πξνβιήκαηα ηνπ Α΄ ηεχρνπο ησλ καζεκαηηθψλ. 
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ΜΔΡΟ΢ Ι. ΘΔΧΡΗΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

Όιν θαη πην ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξφληα ηίζεηαη ην εξψηεκα: «Πψο ζα κπνξνχζε ην 

λεπηαγσγείν λα βνεζήζεη ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ; Με πνην ηξφπν νη καζεηέο 

ηνπ λεπηαγσγείνπ ζα εμειηρζνχλ ζε ηθαλνχο απξηαλνχο καζεηέο κε επηηπρή θνίηεζε ζην 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν θαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζε ηθαλνχο πνιίηεο;». Βέβαηα, πξσηαξρηθφ δήηεκα 

ζε απηή ηελ πξννπηηθή, πεξηζζφηεξν απφ νπνηαδήπνηε γλψζε, ζεσξείηαη ε πηνζέηεζε 

ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε κάζεζε (Katz, 1993). 

Όπσο έρεη γίλεη γλσζηφ απφ δηάθνξεο έξεπλεο (Dodge & Colker, 1998), ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ γεληθφηεξα κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε κάζεζε, φηαλ εκπιέθνληαη ελεξγά 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Όηαλ, δειαδή, έρνπλ ζπζηεκαηηθέο θαη νξγαλσκέλεο επθαηξίεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν είλαη ιεηηνπξγηθφ θαη πινχζην ζε 

εξεζίζκαηα. 

΢ε άξζξν ηνπο νη Plaisance & Rayna (1997) αλαθέξνπλ φηη ζε έξεπλεο πνπ γίλνληαη ζε 

φιν ην δπηηθφ θφζκν κε ην ελδηαθέξνλ ηνπο λα εζηηάδεηαη ζην πψο ηα παηδηά καζαίλνπλ 

ηαπηφρξνλα κε ηελ νιφπιεπξε εμέιημε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο αλάπηπμεο, δίλεηαη φιν θαη 

κεγαιχηεξε ζεκαζία: α) ζηελ ππνζηήξημε εμέιημεο ηνπ πξνθνξηθνχ θαη ηεο εθκάζεζεο ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ, β) ζηε ζχλδεζε παηρληδηνχ θαη κάζεζεο θαη γ) ζηε ζπλέρεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ απφ ην λεπηαγσγείν ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν.  

Με βάζε φια ηα παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην λήπην θαιείηαη λα αλαπηπρζεί 

νιφπιεπξα, πξνθεηκέλνπ λα εληαρζεί νκαιά ζην πξφγξακκα θαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ. Αλαπηχζζεη κηα ζεηξά δεμηνηήησλ, πνπ ην βνεζνχλ λα αληαπνθξηζεί 
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ηθαλνπνηεηηθά ζε φινπο ηνπο γλσζηηθνχο ηνκείο, φπσο: νη γισζζηθέο, νη καζεκαηηθέο, νη 

ςπρνθηλεηηθέο θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο. 

΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα 

γλσξίδνπκε ηνπο ξπζκνχο αλάπηπμεο θαη θαηάθηεζεο ησλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, γηαηί καο επηηξέπεη: 

i. Να ζπγθξνηήζνπκε κηα γεληθφηεξε εηθφλα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο. 

ii. Να δηαθξίλνπκε ηα αίηηα ηδηαηηεξνηήησλ κηαο ζπκπεξηθνξάο παξεθθιίλνπζαο. 

iii. Να νξηνζεηήζνπκε ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο πξφθιεζεο ηεο παξαπάλσ 

ζπκπεξηθνξάο. 

iv. Να ζθηαγξαθήζνπκε έγθαηξεο θαη ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο κεζφδσλ παξέκβαζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα κηιάκε γηα «πξψηκε αλίρλεπζε» πξσηίζησο, αιιά θαη γηα «πξψηκε 

επαλεθπαίδεπζε θαη ελίζρπζε» δεπηεξεπφλησο. 

 

Αλαιπηηθφηεξα, νη ηνκείο αλάπηπμεο ηνπ λεπίνπ, ζχκθσλα κε ηα Α.Π. ηνπ 

Νεπηαγσγείνπ, είλαη: 

 

1.1. Αλάπηπμε γισζζηθώλ δεμηνηήησλ ηνπ λεπίνπ 

Α) ΠΡΟΦΟΡΙΚΟ΢ ΛΟΓΟ΢ 

Σν λήπην θαηά ηελ εμέιημή ηνπ αλαπηχζζεη κηα γεληθφηεξε ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη 

θαηάθηεζεο ηεο γιψζζαο (Μνπδάθε, Πξσηφπαπαο & Σζαληνχια, 2008). Ζ πεξίνδνο απηή 

αληηζηνηρεί πεξίπνπ κε απηή ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ λέα ζηνηρεία 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, φπσο δπλαηφηεηα ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο, απνδνρή ησλ 

θαλφλσλ, δεκηνπξγία κέζα ζε θαζνξηζκέλα πιαίζηα θαη γεληθφηεξα κηα ζπλαηζζεκαηηθή, 

πλεπκαηηθή θαη βηνινγηθή σξίκαλζε. 
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Σαπηφρξνλα, ηελ ίδηα πεξίνδν, (Νηθνιάνπ-Παλαγηψηνπ, ΢πξίγνπ-Παπαβαζηιείνπ, 

1994. Stavrou, Gibello, Sarris, 1997) παξαηεξείηαη φηη πνιιά παηδηά, αλ θαη είλαη ηδηαίηεξα 

έμππλα θαη έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, παξφια απηά, παξνπζηάδνπλ έληνλεο δπζθνιίεο 

ζηε κάζεζε. Οη δπζθνιίεο απηέο νδεγνχλ ζηε ζρνιηθή απνηπρία ηνπ λεπίνπ ζηα κεηέπεηηα 

καζεηηθά ηνπ ρξφληα ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν, αθνχ αθελφο ζπλδένληαη κε ηηο πξφηεξεο 

εκπεηξίεο ηνπ ζην λεπηαγσγείν θαη αθεηέξνπ ζπλδένληαη κε ηηο ζρνιηθέο ηνπ εκπεηξίεο ηηο 

νπνίεο απνθηά ην παηδί ζηε ζπγθεθξηκέλε, θάζε θνξά, πεξίνδν αλάπηπμήο ηνπ. 

Σν ίδην ζεκαληηθή ραξαθηεξίδεη ηελ πεξίνδν απηή θαη ν Piaget (Παλνπνχινπ -

Μαξάηνπ, 1993), ν νπνίνο νλνκάδεη ηελ πεξίνδν απηή σο πεξίνδν πξνδηεξγαζηαθήο 

αλαπαξάζηαζεο θαη ηνλίδεη φηη θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε ηάζε γηα ηε δεκηνπξγία 

δηαξζξσκέλσλ αλαπαξαζηαηηθψλ ξπζκίζεσλ. Αξρίδεη λα δηακνξθψλεηαη κηα ζχλδεζε κεηαμχ 

ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ησλ κεηαζρεκαηηζκψλ ηνπο κε θάπνηεο αλαπαξαζηαηηθέο ξπζκίζεηο, 

έηζη ψζηε λα κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε ην ξφιν ηεο γιψζζαο θαη ηηο δηαδηθαζίεο 

επεμεξγαζίαο θαη αθνκνίσζήο ηεο απφ ην παηδί. 

΢πγθεθξηκέλα, ην λήπην κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη, λα επηιχζεη έλα πξφβιεκα, λα 

επηηχρεη έλα ζηφρν, ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζπκβνιηθή ιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο, θαζψο θαη έλα 

ζχλνιν εζσηεξηθεπκέλσλ λνεηηθψλ εηθφλσλ, δει., ηελ επεμεξγαζκέλε ζθέςε. Η γιώζζα 

ιεηηνπξγεί σο θνξέαο ηεο ζθέςεο. Ο ιφγνο εζσηεξηθεχεηαη θαη κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη 

ζπνπδαίν ξφιν ζηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο θαηά ηελ πεξίνδν 5-6 εηψλ, φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηνπο Pollock . & Waller (1997) είλαη: 

α) νινθιεξψλεη ηε γλψζε ηεο βαζηθήο γξακκαηηθήο 

β) κπνξεί λα ζπλδέεη πξνηάζεηο κε ρξνληθή αθνινπζία, ψζηε λα θηηάρλεη απιέο 

ηζηνξίεο 

γ) είλαη ηθαλφ λα επαλαιάβεη πέληε ηπραία λνχκεξα 
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δ) απνξξνθά θαη πξνσζεί ηελ πιεξνθνξία 

Όιεο νη παξαπάλσ πιεξνθνξίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αμηνινγνχληαη κε ζαθήλεηα 

νη αλακελφκελεο ηθαλφηεηεο ηνπ λεπίνπ θαη, επνκέλσο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα έγθαηξνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ κε ηελ εκθάληζε αλάινγσλ αδπλακηψλ. 

΢χκθσλα κε δηάθνξνπο κειεηεηέο (Jenkins & Dickson, 1983. White, Power & White, 

1989. Champion, 1997), ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαηαλννχλ έλαλ ηδηαίηεξα κεγάιν 

αξηζκφ λέσλ ιέμεσλ, θαζψο καζαίλνπλ ηε κνξθνινγία θαη ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηε 

κνξθνινγηθή γελίθεπζε θαηά ηελ αλαγλψξηζε λέσλ άγλσζησλ ιέμεσλ. 

Ζ γιψζζα ζεσξείηαη φηη έρεη θαηαθηεζεί απφ ην λήπην, φηαλ έρεη δνκήζεη ζσζηά ηε 

θσλνινγηθή, ζπληαθηηθή θαη ζεκαζηνινγηθή αλάπηπμε. Οη ηξεηο απηνί ηνκείο ηεο γιψζζαο 

απνηεινχλ θαη ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο θαη θαηά ζπλέπεηα ε ζπγθξφηεζή ηνπο απνηειεί 

αλάπηπμε ηεο «γισζζηθήο ηθαλφηεηαο» (linguistic competence): 

- Η θσλνινγηθή αληίιεςε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαθξίλεη, 

λα θαηαλνεί θαη λα παξάγεη ηνπο ζπλδπαζκνχο ησλ ήρσλ ηεο νκηιίαο, ψζηε λα δεκηνπξγεί 

ζχλνια ιέμεσλ γηα λα επηθνηλσλεί. 

- Η ζεκαζηνινγηθή αλάπηπμε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ 

ελλνηνιφγεζεο ησλ ιέμεσλ θαη ησλ πξνηάζεσλ θαη ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε θαη: 

1) Δκπινπηηζκφ ηνπ ιεμηινγίνπ ηνπ παηδηνχ 

2) Σελ απφθηεζε ηεο ηαπηφζεκεο έλλνηαο απφ θάζε ιέμε 

3) Σε ζπλέρηζε ησλ ελλνηψλ ησλ ιέμεσλ θαη  

4) Σελ ηθαλφηεηα ζπγθξφηεζεο πξνηάζεσλ αλάινγα κε ην ελλνηνινγηθφ 

πεξηερφκελν ησλ ιέμεσλ. 

- Η ζπληαθηηθή αλάπηπμε αθνξά ηε κάζεζε ησλ θαλφλσλ ζπγθξφηεζεο ησλ 

πξνηάζεσλ. Έηζη, έλα παηδί είλαη πιένλ ηθαλφ λα αλαπηχζζεη, λα παξάγεη θαη λα 
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ζπζηεκαηνπνηεί ηελ απνθηεζείζα κάζεζε κέζσ πιεξέζηεξσλ γισζζηθψλ ηχπσλ θαη 

θαλφλσλ (Πφξπνδαο, 1984). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε φηη ην παηδί ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρεη ήδε 

θαηαθηήζεη ηε γιψζζα, φινπο δειαδή ηνπο θσλνινγηθνχο, κνξθνινγηθνχο, ζπληαθηηθνχο θαη 

ζεκαζηνινγηθνχο θαλφλεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ ειηθία ηνπ θαη ηνπ επηηξέπνπλ λα 

επηθνηλσλεί θαη λα εθθξάδεηαη. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε απφθηεζε ηφζν ησλ γλψζεσλ ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ θαλφλσλ ηεο γιψζζαο φζν θαη ησλ άιισλ ηθαλνηήησλ 

εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη θαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 5-7 εηψλ, ζε έλα λέν, φκσο, επίπεδν, απηφ 

ηεο επεμεξγαζίαο θαη παξαγσγήο ησλ ήδε δνκεκέλσλ ζηνηρείσλ κέζσ ζπλζεηφηεξσλ 

δηαδηθαζηψλ θαη γλψζεσλ (Bourcier, 1986. Λεβάληε, 1987). 

 

Β) ΓΡΑΠΣΟ΢ ΛΟΓΟ΢ 

Ο Hoien (1988) αλαθέξεη ηέζζεξηο ηνκείο/ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ 

(αλάγλσζε-γξαθή): 

1. Φεπδνγιώζζα: είλαη έλα είδνο ζπκβνιηθήο γιψζζαο, θαηά ηελ νπνία ην παηδί 

δηαβάδεη κε βάζε ηα ζπκθξαδφκελα θαη φρη ηε γιψζζα απηή θαζεαπηή, ρξεζηκνπνηψληαο 

ιέμεηο-θιεηδηά γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ. 

2. Λνγνγξαθηθή γιώζζα: είλαη ε ηδηαίηεξε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ην παηδί θαη 

αλαγλσξίδεηαη απφ ηνπο νηθείνπο ηνπ, φηαλ δηαβάδεη ή γξάθεη έλα θείκελν. Σν παηδί, ζ’ απηή 

ηε θάζε, κπνξεί λα ζπλαληήζεη πνιιέο δπζθνιίεο ζην λα κάζεη λέεο ιέμεηο, δηαθνξεηηθέο απφ 

απηέο πνπ ήδε γλσξίδεη. 

3. Αιθαβεηηθή-θσλνινγηθή γιώζζα: ην παηδί ρξεζηκνπνηεί ηα γξαθήκαηα θαη ηα 

θσλήκαηα κε ηηο αληηζηνηρίεο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δηαβάζεη θαη λα αλαγλσξίζεη λέεο ιέμεηο. 

Καηά ηελ Utha Frith (1985) είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα πεξάζεη απφ ηε 
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ινγνγξαθηθή ζηελ αιθαβεηηθή γιψζζα, γηαηί ζπλήζσο ραξαθηεξίδεη ηε καζεζηαθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

4. Οξζνγξαθηθή γιώζζα: ην παηδί πιένλ γλσξίδεη ηα ζρήκαηα θαη ηηο κνξθέο ησλ 

γξακκάησλ θαη θσδηθνπνηεί ηηο ιέμεηο φρη νπηηθά, αιιά ηηο ρξεζηκνπνηεί σο κνλάδεο θαη σο 

λνεκαηηθά ζχλνια. 

Ζ παξαπάλσ θαηεγνξηνπνίεζε είλαη ελδεηθηηθή ησλ ηθαλνηήησλ πνπ έρνπλ 

θαηαθηήζεη ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο. Δπνκέλσο, εχθνια κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ πηζαλέο 

αδπλακίεο ή δπζθνιίεο πνπ ζα πξνθχςνπλ θαηά ηα ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα. 

Ζ ζσζηή, φκσο, εξκελεία φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ επηζεκάλζεσλ είλαη φηη ε 

ειιηπήο ή ηδηνζπζηαζηαθή αλάπηπμε ησλ απαηηνχκελσλ ηθαλνηήησλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ειηθίεο ζεκαηνδνηεί θαη ππνδεηθλχεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θάπνησλ αδπλακηψλ απφ ην 

παηδί ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο απφθηεζεο δεμηνηήησλ θαη φρη ηελ εηηθεηνπνίεζε ή ηελ 

απνδνρή κηαο ηδηαίηεξεο ζπκπεξηθνξάο σο πξνβιεκαηηθήο. 

Κπξίσο, φκσο, ππάξρεη εκθαλήο ε αλαγθαηφηεηα εθαξκνγήο ελφο πξνζεθηηθά 

ζρεδηαζκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ή πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα πξνζεγγίζεη θαη λα παξέκβεη απνηειεζκαηηθά φζνλ αθνξά ζηελ θάιπςε ή ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ, φηαλ θαη αλ, απηέο εκθαληζζνχλ. 

 

 

1.1.1. Ο κεραληζκόο ηεο αλάγλσζεο θαηά ηα πξώηα ζηάδηα θαηάθηεζήο ηνπ από ην 

παηδί 

Γχν πνιχ ζεκαληηθνί θαη θαζνξηζηηθνί – γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ – κεραληζκνί 

είλαη ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. 

΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο κειεηεηέο (Admin & Martin, 1999) νη ζεκαληηθφηεξνη 

παξάγνληεο γηα ηελ παξαγσγή ηνπ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ είλαη ηξεηο: 1) ε 
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ζεκαζηνινγηθή – ζπληαθηηθή, 2) ε θσλνινγηθή αληίιεςε θαη 3) ν ζπλδπαζκφο ηνπο θαηά ηα 

ζηάδηα θαηάθηεζεο ηεο ιεθηηθήο αληίιεςεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, φπσο αλαθέξεηαη (Snow et al, 1995), νη αλαγλψζηεο πνπ μεθηλνχλ λα 

δηαβάδνπλ ρξεηάδεηαη λα θαηέρνπλ ηελ αλαγλψξηζε ησλ γξακκάησλ, ην θσλεκηθφ 

θαηακεξηζκφ θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο ιέμεο, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάδνπλ ηα γξάκκαηα ζε 

θαηάιιειεο θσλεηηθέο κνλάδεο, λα ζπλδπάδνπλ ηα θσλεκηθά ηκήκαηα ζε ιέμεηο θαη λα 

ζπλδένπλ ηηο αθνπζηηθά παξαγφκελεο ιέμεηο κε ηελ θαηάιιειε ζεκαζία. 

Δπίζεο, ηνλίδνπλ φηη νη αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ αλακέλεηαη λα έρεη θαηαθηήζεη 

ην παηδί ζην λεπηαγσγείν θαη ηηο πξψηεο ζρνιηθέο ηάμεηο απέρνπλ πνιχ απφ ηελ απιή γλψζε 

ησλ γξακκάησλ, ρξσκάησλ, ζρεκάησλ θαη αξηζκψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε πξνεηνηκαζία ησλ 

παηδηψλ γηα ηελ απφθηεζε ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ είλαη αλεπαξθήο, αθνχ ππάξρνπλ θαη άιια 

ζπζηαηηθά ζηνηρεία, εμίζνπ απαξαίηεηα, γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γξαθήο θαη ηεο αλάγλσζεο. 

Με ηελ άπνςε απηή ζπκθσλνχλ θαη άιινη κειεηεηέο (Μπαζιήο, 1987. Βάκβνπθαο, 

1999), νη νπνίνη επηζεκαίλνπλ φηη γηα ηελ θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο 

γξαθήο δηεπθνιχλεη θαη ε γλψζε άιισλ παξαγφλησλ, φπσο ε γλψζε, απφ ηελ πιεπξά ησλ 

παηδηψλ, ησλ ήρσλ ηεο γιψζζαο. Μέζα απφ ηα ξπζκηθά παηρλίδηα, ηε κνπζηθή, ηα ηξαγνχδηα 

θαη άιια γισζζηθά παηρλίδηα αλαπηχζζεηαη θαη θαιιηεξγείηαη ν πξνθνξηθφο ιφγνο. Μέζα 

απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ην λήπην ζα κάζεη εχθνια λα δηαβάδεη θαη λα 

γξάθεη, θαζψο ε αλάγλσζε θαη ε γξαθή αθνινπζνχλ θάπνηεο θνηλέο δηαδηθαζίεο κε ην 

άθνπζκα (ήρν) θαη ηελ πξνθνξά (νκηιία) ηεο ιέμεο. 

΢ηνλ Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ γηα ην Νεπηαγσγείν 

(2003), άιισζηε, ηνλίδεηαη φηη ην λεπηαγσγείν ζθνπφ έρεη λα βάιεη ηα ζεκέιηα ηεο ζσζηήο 

αλάγλσζεο κε ηε ζηαδηαθή νηθνδφκεζε ηεο γιψζζαο θαη ηεο γλψζεο, κέζα απφ 

επηθνηλσληαθέο ζρέζεηο ππνζηεξηθηηθνχ ραξαθηήξα. Έηζη δίλνληαη νη επθαηξίεο ψζηε: 
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 λα αλαγλσξίδνπλ ηηο βαζηθέο εθδνρέο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ κε βάζε ηα 

εμσηεξηθά – ηππνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ην πεξηερφκελν, 

 λα πηνζεηνχλ βαζηθέο ζπκβάζεηο αλάγλσζεο ηνπ αιθαβεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

γξαθήο (π.ρ. φηη δηαβάδνπκε απφ ηα αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη απφ πάλσ πξνο ηα θάησ 

θιπ.), 

 λα αθνχλ θαη λα θαηαλννχλ κηα δηήγεζε, έλαλ θαλφλα παηρληδηνχ ή άιια απιά 

θείκελα πνπ θάπνηνο ηνπο δηαβάδεη θσλαρηά, 

 λα αλαγλσξίδνπλ νηθείεο ιέμεηο ζην πεξηβάιινλ θαη κέζα ζε θείκελα, 

 λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ν γξαπηφο ιφγνο είλαη αλαπαξάζηαζε ηεο γιψζζαο 

θαη ε εηθφλα είλαη αλαπαξάζηαζε ηνπ θφζκνπ, 

 λα θαηαλνήζνπλ γεληθά ζηνηρεία απφ ηε ζρέζε πξνθνξηθνχ-γξαπηνχ ιφγνπ. 

Πξσηίζησο, φκσο, ζα πξέπεη λα πεξηγξαθεί ν ξφινο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνλ γξαπηφ, φπσο αθξηβψο δηαθαίλεηαη θαηά ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο γιψζζαο, αιιά θαη θαηά ηελ εκθάληζε δπζθνιηψλ (Εάρνο, 1991). 

Δίλαη αλαγθαίν λα θαηαλνήζνπκε φηη ν πξνθνξηθφο ιφγνο δελ είλαη παξά έλα θσδηθφ 

ζχζηεκα, ζην νπνίν θάζε έλλνηα θαη θάζε πξάμε αληηθαζίζηαληαη θαη παξνπζηάδνληαη απφ 

ζχκβνια, ηα νπνία επηηεινχλ ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο θαη ιεηηνπξγίεο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνδψζνπλ ηε ζεκαζία θαη ηε κνξθή απηψλ πνπ πεξηγξάθνπλ. 

΢ην γξαπηφ ιφγν ηα παξαπάλσ ζχκβνια απνθηνχλ κηα ζεκαληηθή ππφζηαζε θαη 

δπλακηθή κέζσ δχν δηαδηθαζηψλ αλαθσδηθνπνίεζεο: ηεο κεηαθνξάο ησλ ερεηηθψλ ζπκβφισλ 

ζε γξαθεκηθά θαη αληίζηξνθα. Οη δχν απηέο δηαδηθαζίεο είλαη, αθξηβψο, ε γξαθή θαη ε 

αλάγλσζε. Πξφθεηηαη γηα δχν πνιπζχλζεηεο δηαδηθαζίεο κε ηε ζπκκεηνρή πνιιψλ θαη 

πνηθίισλ ιεηηνπξγηψλ, ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ. 

Έηζη, δηαρσξίδνπκε ηηο ιέμεηο ζε θσλνινγηθέο, ζχκθσλα κε ην γξαθεκηθφ ηξφπν 

απεηθφληζεο ησλ θσλεκάησλ θαη ζε γξακκαηηθέο, αλάινγα κε ηε ζεκαζία ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, 
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ν αλαγλψζηεο αμηνπνηψληαο ηηο πξσηνγελείο γισζζηθέο δηαδηθαζίεο θαη κέζα απφ κηα 

ζησπεξή θσλεηηθή αλαπαξαγσγή, κπνξεί λα απνθσδηθνπνηήζεη ηε γξακκέλε ιέμε. Βέβαηα, 

εδψ, ζπληεινχλ θαη άιιεο δηαδηθαζίεο, φπσο ε βξαρππξφζεζκε κλήκε, ε νπνία είλαη 

θαηάιιειε γηα λα δηαηεξεί ηηο ιέμεηο, ψζπνπ λα δηακνξθσζεί ε έλλνηα ηεο πξφηαζεο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα νξηζκέλσλ κειεηψλ (Carlisle, 1987. Rubin, 1987) απέδεημαλ φηη ε 

κνξθνινγηθή γλψζε ησλ λεπίσλ θαη ησλ καζεηψλ ησλ πξψησλ ηάμεσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξψηκε νξζνγξαθηθή ηνπο ηθαλφηεηα, θαζψο θαη κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα αθξηβή 

νξζνγξαθία ζχλζεησλ θαη πνιπζχιιαβσλ ιέμεσλ. 

Μεξηθνί, βέβαηα, κειεηεηέο (Καηή, 1986. Παλαγφπνπινο-Παλαγνπνχινπ, 1986) 

αλαθέξνπλ φηη δελ πξέπεη λα γεληθεχνπκε απηέο ηηο επηζεκάλζεηο, θαζψο πθίζηαληαη 

δηάθνξεο γισζζηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ζχκθσλα κε ηε δνκή ησλ αιθαβεηηθψλ ζπζηεκάησλ ησλ 

δηαθφξσλ γισζζψλ. Απηφ παξαηεξείηαη ζηελ αγγιηθή γιψζζα, ε νπνία έρεη πνιχπινθε θαη 

αθεξεκέλε κνξθνθσλεκηθή δνκή, ελψ ε ειιεληθή γιψζζα έρεη απινχζηεξε θαη ακεζφηεξε 

ζρέζε γξαθήο θαη ήρνπ. Δπηπξφζζεηα, ε θαηάθηεζε ηεο γξακκαηηθήο θαίλεηαη λα εμεγείηαη 

κφλν αλ ππνζέζνπκε φηη ην παηδί δέρεηαη θαη αλαγλσξίδεη εμαξρήο ηελ έιιεηςε ηεο 

αληηζηνηρίαο 1:1 αλάκεζα ζηε κνξθή θαη ηε ζεκαζία σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γιψζζαο 

(Καηή, 1986). 

Όπσο επηζεκαίλεηαη (Fijalkow, 1992), ε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο ζπλίζηαηαη ζηελ 

αλαθάιπςε ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ θαλφλσλ θσδηθνπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο γξαθήο. Ζ 

αλάγλσζε, δειαδή, είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ, ηφζν ζε νπηηθφ, φζν θαη ζε 

ζεκαζηνινγηθφ επίπεδν. Οπηηθφ δηφηη, φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη (Παλαγηψηνπ-

Νηθνιάνπ, ΢πξίγνπ-Παπαβαζηιείνπ, 1998), αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα 1) ζπζρέηηζεο ησλ 

νκηινπκέλσλ ιέμεσλ κε ηελ αιιεινπρία ησλ ζρεκάησλ πνπ ζπκβνιίδνπλ ηα γξάκκαηα θαη 2) 

ζπζρεηηζκνχ ήρσλ ησλ γξακκάησλ κε ηα ζρήκαηα. 
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΢ε ζεκαζηνινγηθφ επίπεδν (Λεβάληε, 1987. Βάκβνπθαο, 1994), δηφηη πξνυπνζέηεη ηε 

κάζεζε ελφο ζπζηήκαηνο θαλφλσλ, ην νπνίν επηηξέπεη ζην παηδί λα θαηαλνεί απηφ πνπ 

δηαβάδεη, γηαηί κηα ιέμε, κηα παξάγξαθνο, έλα θείκελν είλαη κηα ζεκαζηνινγηθή ελφηεηα θαη 

φρη κηα απιή παξάζεζε γξαπηψλ ζπλφισλ, ρσξίο θακηά ζεκαζία. 

Σα ζηάδηα, φπσο απηά έρνπλ θαηαγξαθεί, απφ ηα νπνία πεξλάεη έλα παηδί, 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ηθαλφ λα δηαβάδεη (Μπαζιήο, 1987) είλαη ηα παξαθάησ:  

α) Αξρηθά, ην παηδί αλαγλσξίδεη ηηο ιέμεηο σο νιφηεηεο, κέζα απφ ηελ νπηηθή 

αλαγλψξηζε ηεο ιέμεο, ρσξίο λα έρεη θακία θσλεηηθή δεμηφηεηα. Οη ιέμεηο ηνχ είλαη 

άγλσζηεο, γη’ απηφ θαη πξνθνξηθά δελ απνηεινχλ ζηνηρεία πξνβιεκαηηζκνχ. Λέμεηο, φκσο, 

πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην πξνθνξηθφ ηνπ ιεμηιφγην, εξκελεχνληαη ζχκθσλα κε θξάζεηο πνπ 

έρνπλ πξνεγεζεί. 

β) Καηφπηλ, εμαθνινπζεί ην παηδί λα αλαγλσξίδεη νπηηθά ηε ιέμε, αιιά αξρίδεη λα 

εξκελεχεη θαη άγλσζηεο ιέμεηο ρξεζηκνπνηψληαο πξνεγνχκελεο, νηθείεο ζ’ απηφ, ιέμεηο κε 

κηα θαηαλνεηή ζεκαζηνινγηθή ππφζηαζε. 

γ) ΢ην ηξίην ζηάδην, αξρίδεη λα αλαγλσξίδεη ηελ αληηζηνηρία γξάκκαηνο-θζφγγνπ θαη 

πξνζπαζεί λα απνθσδηθνπνηήζεη κηα θαηλνχξηα ιέμε, πξνζδίδνληάο ηεο ηελ αληίζηνηρε 

ζεκαζία. 

δ) ΢ην ηέηαξην ζηάδην, ην παηδί ρξεζηκνπνηεί ηε θσλεηηθή αλάγλσζε θαη κπνξεί λα 

ελζσκαηψλεη ηηο αληηζηνηρίεο γξακκάησλ-θζφγγσλ, θαζψο θαη ηηο κνξθνινγηθέο θαη 

γξακκαηηθέο αλαινγίεο. 

Σα παηδηά, φηαλ θαινχληαη λα δηαβάζνπλ έλα θείκελν, αθνινπζψληαο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ, επηιέγνπλ ηνλ ηξφπν πνπ πξνζδηνξίδεη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλάγλσζεο. Απηά, φπσο πεξηγξάθνληαη απφ δηαθφξνπο κειεηεηέο 

(Εάρνο, 1992. Fijalkow, 1992) είλαη ηα αθφινπζα: 
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1. Αλαγλσζηηθή δεμηόηεηα: αλαθέξεηαη ζηελ έλλνηα ηεο ηαρχηεηαο θαη ηεο 

αθξίβεηαο. 

2. Καηαλόεζε ηνπ θεηκέλνπ: ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αλαγλσζηηθή δεμηφηεηα. 

3. Αλαγλσζηηθό βίσκα σο ε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο αλάγλσζεο: 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αλαγλσζηηθή δεμηφηεηα θαη κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ. 

4. Απαγγειία ή λνεκαηηθή αλάγλσζε: ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζσζηή δφκεζε ηεο 

θξάζεο, ηνλ ηνληζκφ ησλ ιέμεσλ, ην ξπζκφ ησλ ιέμεσλ ηεο πξφηαζεο θαη ηηο ηνληθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ηεο θσλήο. 

5. Γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ: αλαθέξεηαη ζηε λνεηηθή 

επεμεξγαζία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ θεηκέλνπ, πέξα θαη πάλσ απφ ηελ θαηαλφεζε ησλ 

επηκέξνπο πιεξνθνξηψλ. 

΢ην λεπηαγσγείν αλαπηχζζνληαη νξηζκέλεο αληηιεπηηθέο θαη γισζζνινγηθέο 

ηθαλφηεηεο, ζχκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο (Λεβάληε, 1987. Εάρνο, 1992), πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ γξακκάησλ πξηλ απφ ηε δπλαηφηεηα γξαθήο ηνπο, φπσο: 

1. Αθνπζηηθν-θσλεκαηηθή δηάθξηζε γισζζηθώλ ζεκείσλ: ην παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

απνθηψληαο απηή ηελ ηθαλφηεηα, αξγφηεξα, θαηά ηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο δε ζα έρεη 

δπζθνιίεο ζχγρπζεο ησλ γξακκάησλ θαη ηεο γξαθεκηθήο ηνπο απεηθφληζεο. 

2. Ιθαλόηεηα θηλαηζζεηηθν-αξζξσηηθήο δηάθξηζεο: ην παηδί κε πξνβιήκαηα ιφγνπ δελ 

έρεη απνθηήζεη ζηαζεξά πξφηππα άξζξσζεο θαη, ηδηαίηεξα ζπκθσληθά ζπκπιέγκαηα (π.ρ. 

ζηξ, θη, θ.ά.). Ζ γξαθή απηψλ ησλ ζπκπιεγκάησλ αξγφηεξα ζα δπζθνιέςεη πνιχ ηα παηδηά 

απηά. 

3. Ιθαλόηεηα δηάθξηζεο ηεο κεισδίαο θαη ηνπ ξπζκνύ: Ζ ηθαλφηεηα απηή βνεζά ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ κηαο πξφηαζεο. Με ηνλ ηνληζκφ, θαηά ηελ εθθψλεζε κηαο 

πξφηαζεο, νξηζκέλσλ ιέμεσλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θάζε θνξά, αιιάδνπκε θαη ην λφεκα πνπ 

ζέινπκε λα ηεο δψζνπκε. Ζ ηθαλφηεηα αληίιεςεο θαη δηάθξηζεο ηνπ ξπζκνχ ζρεηίδεηαη κε ηε 
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δπλαηφηεηα αληίιεςεο ηεο εζσηεξηθήο δηάξζξσζεο ησλ ιέμεσλ, ηεο δηαδνρήο ησλ 

γξακκάησλ (θαη θσλεκάησλ) θαη ηεο ζέζεο ηνπο κέζα ζηηο ιέμεηο, θαζψο θαη κε ηελ 

αληίιεςε ηεο ζέζεο ησλ ιέμεσλ κέζα ζηελ πξφηαζε. 

4. Ιθαλόηεηα νπηηθν-γξαθνθηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ: Ζ δφκεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ηθαλφηεηαο πξνυπνζέηεη ηελ ηθαλφηεηα νπηηθήο δηάθξηζεο ησλ γξακκάησλ θαζψο θαη ηε 

δπλαηφηεηα επηιεθηηθήο θαη ειεγρφκελεο γξαθήο ηνπο. Μφλν ηφηε ην παηδί απνθηά ηε 

δπλαηφηεηα ηεο γξαθηθήο απεηθφληζεο ηνπ θζφγγνπ θαη ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο θίλεζεο πνπ 

απαηηεί ε γξαθή ηνπ θάζε θζφγγνπ. 

 

 

1.1.1.1. Φσλνινγηθή Δλεκεξόηεηα 

Ζ πεξηγξαθή ηεο θσλνινγηθήο δηαδηθαζίαο απηήο θαζεαπηήο είλαη αλαγθαία, θαζψο 

είλαη πιένλ απνδεθηφ (Bradley & Bryant, 1983. Chiappe & Siegel, 1999) φηη ε θσλνινγηθή 

δηαδηθαζία παίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αξρηθή θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο, φζνλ αθνξά 

ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ επάξθεηά ηεο. 

Μάιηζηα, κειέηεο ζηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο (Carlisle, 1988. Reid, 1995. 

Βνχιγαξεο, 2000) νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θσλνινγηθή δηαδηθαζία είλαη βαζηθφο 

ππεχζπλνο παξάγνληαο αθφκε θαη γηα ηελ αθξηβή απνθσδηθνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αξρηθψλ ζηαδίσλ αλάγλσζεο. 

Ζ θσλνινγηθή δηαδηθαζία, ινηπφλ, πεξηγξάθεηαη (Bradley & Bryant, 1983) σο κηα 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην παηδί θαηαθηά ηνπο ήρνπο ηνπο νπνίνπο, ζηε ζπλέρεηα, πξέπεη 

λα αλαζπλζέζεη ζε ιέμεηο πνπ αθνχεη θαη πξνθέξεη. 

Δμάιινπ ην ειιεληθφ αιθάβεην απνηειείηαη απφ γξάκκαηα, κε ηα νπνία κπνξνχκε λα 

αλαπαξαζηήζνπκε άπεηξεο ιέμεηο. Σν πην ζεκαληηθφ ζηε δηαδηθαζία απηή είλαη φηη ην παηδί 

πξέπεη λα γλσξίδεη πιήξσο ηνπο ήρνπο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε θάζε γξάκκα θαη φηη ε 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     25 

 

ζχλζεζε απηψλ ησλ ήρσλ – θσλεκάησλ ζπγθξνηνχλ ηε ιέμε. Θα πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη 

φηη απιέο θαη γλσζηέο ιέμεηο απνηεινχληαη απφ θσλήκαηα ηνπνζεηεκέλα ζε ζηαζεξή ζεηξά 

θαη φηη, φηαλ δηαθνξεηηθά ή θαη ίδηα θσλήκαηα ηνπνζεηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθή ζεηξά, 

παξάγνπλ δηαθνξεηηθή ιέμε. Απιέο θαη γλσζηέο ιέμεηο απνηεινχληαη απφ θσλήκαηα, 

ηνπνζεηεκέλα ζε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. ΢ε δηαθνξεηηθή ζεηξά, ηα ίδηα αθξηβψο θσλήκαηα 

παξάγνπλ άιιε ιέμε. Αληηζηξφθσο, κέζσ ηεο ζχλδεζεο ήρνπ θαη γξαπηνχ ζπκβφινπ 

(ζχλδεζε θσλήκαηνο-γξαθήκαηνο), ηα παηδηά κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηε θσλεκηθή ηνπο 

αληίιεςε θαη ηθαλφηεηα, αλαιχνληαο πξνθνξηθά ηηο ιέμεηο ζηνπο ζπζηαηηθνχο ηνπο ήρνπο θαη 

ζπιιαβέο. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη (Pennington, 1990. Bentin and Ibrahim, 1996) ε θσλνινγηθή 

θαηαζθεπή, ρσξίο λα απνηειεί έλαλ κεραληζκφ γηα ηε ζεκαζηνινγηθή πξφζβαζε, 

δξαζηεξηνπνηείηαη φκσο θαη ελζσκαηψλεηαη ζηε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο ηεο ιέμεο. Έηζη, νη 

θσλνινγηθέο παξεκβάζεηο ζην ιεμηιφγην κπνξνχλ, είηε λα θαηαθηεζνχλ ζπγθεληξψλνληαο ηηο 

θσλνινγηθέο δνκέο ζε έλα πξνιεμηθφ επίπεδν ή λα αλαγλσξηζζνχλ απφ ηνλ έληππν ιφγν κε 

ηε ρξήζε πξνηχπσλ νξζνγξαθίαο νιφθιεξσλ ιέμεσλ. 

Σν παξαπάλσ πξνυπνζέηεη φηη ην θάζε γισζζηθφ ζχζηεκα αλαιχεηαη θαη 

θσδηθνπνηείηαη κέζσ ησλ γλσζηηθψλ ζπζηεκάησλ, φπσο είλαη ε αληίιεςε θαη ε πξνζνρή γηα 

λα αλαγλσξηζηεί θαη θαηαγξαθεί είηε ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε είηε ζηε καθξνπξφζεζκε. 

Μέζα απφ απηή ηε ζχλζεηε δηαδηθαζία (Νηάιηαο, 1989. Ληβέξε-Καληεξέ, 1995) μεθηλά ε 

εθκάζεζε ηνπ γξαπηνχ θψδηθα θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, ηεο θσδηθνπνίεζεο δειαδή, ηνπ 

πξνθνξηθνχ γισζζηθνχ θψδηθα κε ζχκβνια. Ζ γισζζηθή πιεξνθνξία εθηείλεηαη ζε πνιιά 

επίπεδα, φπσο αθνπζηηθφ, νπηηθφ, θηλεηηθφ, ηα νπνία εμηζνξξνπνχληαη έηζη ψζηε ε 

πιεξνθνξία αθελφο λα απνζεθεχεηαη κε ηνλ πξνθνξηθφ ηεο θψδηθα θαη αθεηέξνπ, λα 

αληαπνθξίλεηαη απνιχησο ζηελ αθξηβή ηεο ζεκαζία κε ην γξαθεκηθφ ηεο θσδηθφ. 
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Δμάιινπ, ζχκθσλα κε ηνλ Βάκβνπθα (1997) ε γξαθή δελ θσδηθνπνηεί κε ην 

ζπκβαηηθφ ζχζηεκα νπηηθψλ ζεκείσλ (γξαθεκάησλ) ην πξαγκαηηθφ, αιιά κηα ερεηηθή 

παξαγσγή πνπ ην ππνθαζηζηά πεξηγξάθνληάο ην. Απηφ απνδεηθλχεη ε εθκάζεζε ηεο 

νξζνγξαθίαο, ε νπνία απαηηεί ηελ εθκάζεζε ηεο αληηζηνηρίαο ησλ θσλεκάησλ θαη 

γξαθεκάησλ κε ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο ζε θσλνινγηθφ, κνξθνινγηθφ, γξακκαηηθν-

ζπληαθηηθφ θαη ζεκαζηνινγηθφ επίπεδν. Απηή, αθξηβψο, ε αθνινπζία θαη ζχλζεζε ήρσλ θαη 

θζφγγσλ ή ιέμεσλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίδνληαη λέεο ιέμεηο πνπ εηζάγνληαη ζηα θείκελα, 

ζεσξείηαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο (Torgesen, Wagner, Rashotte, Alexander, Conway, 1997) 

φηη απνηειεί – γηα πάξα πνιιά παηδηά – αηηία δπζθνιίαο εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο.  

Έηζη, δηαπηζηψλνπλ φηη: 

 Απηέο νη αδπλακίεο απνηεινχλ αλάρσκα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην αιθάβεην ζηελ πξνζπάζεηα θσδηθνπνίεζεο άγλσζησλ ιέμεσλ θαη 

 Σα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα απνηπρία ζηελ πξψηκε 

αλάγλσζε, εληζρχνληαη απφ εκπεηξίεο κε πεξηζζφηεξν νιηζηηθέο πξαθηηθέο πνπ δίλνπλ 

έκθαζε ζε εκπεηξίεο αλάιπζεο θεηκέλνπ. 

Ζ Cook (1994) επηζεκαίλεη φηη έλαο θαηάιιεινο δείθηεο ηεο κεηαγελέζηεξεο 

επηηπρίαο ηνπ παηδηνχ ζηελ αλάγλσζε είλαη ν βαζκφο αληίιεςεο ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ησλ 

ιέμεσλ. Καηαιήγεη, επίζεο, ζην ζπκπέξαζκα φηη ην λεπηαγσγείν, φπσο θαη νη πξψηεο ηάμεηο 

ηνπ δεκνηηθνχ, ζα πξέπεη λα εηζάγνπλ ηα παηδηά απεπζείαο ζηελ εθκάζεζε δνκήο ηεο 

γιψζζαο, πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηηο βάζεηο ηηο νπνίεο ρξεηάδνληαη, ψζηε λα γίλνπλ 

επηδέμηνη αλαγλψζηεο θαη νξζνγξάθνη. 

Τπάξρνπλ αλαθνξέο απφ εξεπλεηέο (Wagner & Torgesen, 1987) πνπ ππνζηεξίδνπλ 

φηη ππάξρεη κηα ηδηαίηεξε ζρέζε αλάκεζα ζηε θσλνινγηθή αληίιεςε θαη ηε θσλνινγηθή 

απνθσδηθνπνίεζε κε ηε κλήκε θαη, θαηά ζπλέπεηα, ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο φπνπ, 

φκσο, θχξην θξηηήξην αηηηνιφγεζεο ιακβάλνπλ ηελ αλάγλσζε ησλ ςεπδνιέμεσλ. 
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΢ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο καδί κε ηε γλψζε ηεο νξζνγξαθίαο ζεσξείηαη 

(Richardson, 1997. Post, Foorman. & Hiscock, 1997) φηη ε θαιχηεξε άζθεζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο πξέπεη λα γίλεηαη ζην λεπηαγσγείν θαη ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνχ, κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ λα θαηαθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα θαηακεξηζκνχ 

ησλ θσλεκάησλ, έηζη ψζηε νπνηαδήπνηε ππνδεισκέλε αδπλακία αληίιεςεο ή παξαγσγήο, λα 

δηαπηζησζεί έγθαηξα θαη ην παηδί λα απνθηήζεη ηελ επθαηξία λα εληζρπζεί πιήξσο απφ ηε 

ζηαδηαθή θαηάθηεζε ηεο νξζνγξαθίαο. 

 

 

1.1.2. Ο κεραληζκόο ηεο γξαθήο θαηά ηα πξώηα ζηάδηα θαηάθηεζήο ηνπ από ην παηδί 

΢ηφρνο ηνπ λεπηαγσγείνπ, πέξα απφ ηελ πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ ζηελ αλάγλσζε, 

είλαη θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπο ζηε γξαθή, ε δηδαζθαιία ηεο νπνίαο ζα γίλεη πην ζπζηεκαηηθά 

ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν. Δηδηθφηεξα, ν ζηφρνο ηνπ είλαη (ΓΔΠΠ΢, 2003) λα δίλεη ζηα παηδηά 

επθαηξίεο λα επαηζζεηνπνηεζνχλ ζε ζέκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην γηαηί θαη ην πψο γξάθνπκε, 

λα αξρίζνπλ δει. λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ ιφγνπ ψζηε: 

 λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεκαζία ηεο γξαθήο σο κέζνπ επηθνηλσλίαο, αλάπηπμεο 

ηδεψλ, κεηαθνξάο πιεξνθνξηψλ θαη σο πεγήο επραξίζηεζεο θαη απφιαπζεο, 

 λα ππνζηεξηρζνχλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα θξαηνχλ έλα κνιχβη, έλα ζηπιφ 

δηαξθείαο, κία θηκσιία κε ηξφπν απνηειεζκαηηθφ θαη λα κπνξνχλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ 

παίξλνληαο ηε ζσζηή ζσκαηηθή ζηάζε, 

 λα γξάθνπλ ην φλνκά ηνπο ζηηο εξγαζίεο ηνπο κε θεθαιαία ή θαη πεδά 

γξάκκαηα, 

 λα αληηγξάθνπλ ιέμεηο πνπ εμππεξεηνχλ ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο θαη 

αληαπνθξίλνληαη ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο, 

 λα ελζαξξχλνληαη λα γξάθνπλ φπσο κπνξνχλ. 
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Σα παηδηά, απφ ηε ζηηγκή πνπ αξρίδνπλ λα γξάθνπλ, θαινχληαη λα ιεηηνπξγήζνπλ ζε 

έλα πνιπζχλζεην πιαίζην δξαζηεξηνηήησλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ 

είηε i) ζην γισζζηθφ χθνο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, πνπ δηαθέξεη απφ ηνλ πξνθνξηθφ, ηελ 

νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ θαη ηα ζρήκαηα θαη ηελ θαηεχζπλζε ησλ γξακκάησλ, είηε ii) λα 

θαηαθηήζνπλ άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ζεκαληηθέο γηα ηε γξαθή, φπσο ε ιεηηνπξγηθή ιαβή ηνπ 

κνιπβηνχ, ε δφκεζε ηνπ ρψξνπ, ν ρξνληθφο πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε θηλεηηθφηεηα 

(Richardson, 1997). 

Καηαθηψληαο ην παηδί ηηο παξαπάλσ δεμηφηεηεο, έρεη ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο γξαθήο, 

θαζψο ζπληεινχλ ζηελ απφθηεζε ηεο δεμηφηεηαο ησλ ζπκβάζεσλ ηεο γξαθήο: γξαθή 

νξηδφληηα, απφ ηα αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, απφ ςειά πξνο ρακειά, ηνπ αξηζηεξνχ θαη ηνπ 

δεμηνχ, ησλ ελλνηψλ ηνπ «έπεηηα» θαη ηνπ «πξηλ», ησλ πιάγησλ θαη ησλ ζηξνγγπιψλ, γηα λα 

απνθηήζνπλ ηα γξαθφκελά ηνπ κηα αθνινπζία. 

Απηφ πνπ ρξεηάδεηαη ην παηδί γηα λα θαηαθηήζεη πιήξσο ηελ θίλεζε ηεο γξαθήο είλαη 

λα εδξαηψζεη ηελ απφιπηε θαηάθηεζε ηνπ εξγαιείνπ θαη ηελ αληίιεςε θαη ηελ θαηαλφεζε 

ηεο εηθφλαο πνπ πξφθεηηαη λα αλαπαξαρζεί. Δπηβεβαίσζε ησλ πξνεγνχκελσλ είλαη ε 

αλαθνξά ηεο ηδηαίηεξεο ζπκβνιήο ηεο Montessori (Richardson, 1997), ε νπνία δηέθξηλε φηη ε 

έκκεζε πξνεηνηκαζία γηα ηε γξαθή ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ: 

αζθήζεηο ζηελ πξαθηηθή ηνπ δσή πνπ πξνεηνηκάδνπλ ην ρέξη γηα γξαθή θαη πνπ βνεζνχλ λα 

δνκήζεη ηνλ έιεγρν ησλ θηλήζεσλ θαη ην ζπληνληζκφ καηηνχ-ρεξηνχ. Αηζζεηήξηα πιηθά πνπ 

αλαπηχζζνπλ ηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ, φπσο νπηηθή θαη αθνπζηηθή δηάθξηζε, 

ηθαλφηεηα ζχγθξηζεο θαη ηαμηλφκεζεο θαη κάζεζε αθξηβνχο νλνκαηνινγίαο. Όια ηα 

παξαπάλσ είλαη αλαγθαία γηα ην γξαπηφ ιφγν. Με ηελ πξαθηηθή άζθεζε εληζρχεηαη ε 

πξνθνξηθή θηλαηζζεηηθή κλήκε, απμάλεηαη ε αθνπζηηθή δηάθξηζε θαη ε αθνπζηηθή κλήκε, κε 

απνηέιεζκα ην παηδί λα πξνρσξεί ζηελ νινθιήξσζε ηεο θαηάθηεζεο ηνπ ιφγνπ. 
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Ζ πεξηγξαθή ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά 

επηζεκαίλνπλ θαη άιινη κειεηεηέο (Mason, 1993, Dombey, Spencer, Meek, 1995), καο νδεγεί 

ζε δχν πνιχ ζεκαληηθέο δηαπηζηψζεηο: 

i) Ζ θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο ζεκαίλεη γλψζε ελφο 

«θνηλσληθνχ αληηθεηκέλνπ», ηνπ γξαπηνχ ζπζηήκαηνο. Ζ γλψζε απηή απνηειεί ην κέζν κε ην 

νπνίν ζα γλσξίζεη εθείλνπο ηνπο θψδηθεο πνπ ζα ην εηζάγνπλ ζε επξχηεξεο θαη πνιπζχλζεηεο 

γλψζεηο θαη αθεηέξνπ, ηνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ην ρξεζηκνπνηεί σο κέζν αθνκνίσζεο, 

αλαπαξαγσγήο θαη επεμεξγαζίαο ησλ γλψζεσλ πνπ θάζε θνξά απνθηά. 

ii) Γηα λα γίλεη ην παηδί κέινο απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα εηζαρζεί 

νκαιά ζηελ θαηάθηεζε ζπγθεθξηκέλσλ κεραληζκψλ, αιιά θαη λα εληζρπζεί ζηελ πξνζπάζεηα 

απηή ιεηηνπξγψληαο ζην πιαίζην ελφο ζσζηά νξγαλσκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνχλ εληζρπηηθά ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα θαηαθηήζεη 

ηνπο κεραληζκνχο αλάγλσζεο θαη γξαθήο, αιιά θαη ηελ επξχηεξε δηαδηθαζία κάζεζεο, 

ζεσξνχληαη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά είλαη αλαγθαίν λα έρνπλ ζεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, 

κε ηελ έλλνηα φηη ζα πξέπεη λα εληζρχνληαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα καζαίλνπλ ζπλερψο λέα 

πξάγκαηα θαη γη’ απηφ ην ιφγν, ζα πξέπεη λα επηδηψθνπκε ηε ζπλεξγαζία ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ψζηε ηα παηδηά λα δηαπηζηψλνπλ ηε ζπλδξνκή ησλ δηθψλ ηνπο ζ’ απηή ηνπο ηελ 

πξνζπάζεηα. 

Δπίζεο, ε λέα κάζεζε ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε ήδε δνκεκέλεο θαη θαηαθηεκέλεο 

γλψζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε δηαδηθαζία θαηάθηεζεο ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο πξέπεη 

λα γίλεηαη κέζα απφ παηρλίδηα θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνμελνχλ ελδηαθέξνλ γηα ην γξαπηφ 

εξέζηζκα θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ εθκάζεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ απφ ην παηδί. 
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1.2. Αλάπηπμε Μαζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ ηνπ λεπίνπ 

Σα καζεκαηηθά, σο αληηθείκελν, απνηεινχλ έλα εχξνο ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ πνπ 

είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ νινθιεξσκέλε πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, 

έηζη ψζηε, σο ελήιηθαο, λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Ηδηαίηεξν 

ξφιν παίδνπλ νη ηθαλφηεηεο ινγηθήο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, αληίιεςεο ζρέζεσλ αλάκεζα ζε 

αληηθείκελα θαη θαηαζηάζεηο, εξκελείαο ηνπ θφζκνπ πνπ καο πεξηβάιιεη, κέζα απφ 

θαηεγνξηνπνηήζεηο, ζπζρεηίζεηο, ηαμηλνκήζεηο. Μέζα απφ απηή ηελ πξννπηηθή αμηνπνίεζεο 

ησλ καζεκαηηθψλ εληάζζεηαη θαη ε πξνζέγγηζή ηνπο ζην λεπηαγσγείν, κε θπξίαξρν ζηφρν, ηα 

παηδηά λα αξρίζνπλ λα ζθέθηνληαη κε ηξφπνπο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε καζεκαηηθή επηζηήκε, 

παξάιιεια κε ηελ θνηλσληθή ηνπο δηάζηαζε (Γαθέξκνπ, Κνπινχξε, Μπαζαγηάλλε, 2003). 

Πξνθεηκέλνπ, φκσο, ηα παηδηά λα αξρίζνπλ λα ζθέθηνληαη κε καζεκαηηθφ ηξφπν, είλαη 

αλαγθαίν λα δνπλ ζε πεξηβάιινλ πινχζην απφ εξεζίζκαηα γηα λα εμεξεπλνχλ, λα ρεηξίδνληαη 

θαη λα νξγαλψλνπλ ζπγθεθξηκέλα πιηθά, πξνηνχ ηνπο δεηεζεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

αθεξεκέλα ζχκβνια (Dodge & Colker, 1998, Pound, 2003). 

 

 

1.2.1. Γνκηθά ζηνηρεία ζηε αλάπηπμε ησλ καζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ 

Δίλαη γλσζηφ, φηη ηα καζεκαηηθά ηαιαηπσξνχλ πνιινχο καζεηέο ζηε δηάξθεηα ησλ 

ζρνιηθψλ ρξφλσλ. Ζ απάληεζε ζε απηφ ην εξψηεκα δίλεηαη αλαιχνληαο θπξίσο ηε θχζε ησλ 

καζεκαηηθψλ. 

Πνιινί κειεηεηέο (Resnick, Cauzinille-Marmeche, Mathieu, 1995) πηζηεχνπλ φηη ηα 

καζεκαηηθά παξνπζηάδνπλ ηξία θχξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθέξνπλ απφ άιινπο ηνκείο ηεο 

αλζξψπηλεο γλψζεο. Πξψηνλ, ηα καζεκαηηθά αθνξνχλ αθεξεκέλεο κνξθέο γλψζεο ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ άιινπο ηνκείο κειέηεο θαη, νπσζδήπνηε, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηνκείο κε ηνπο νπνίνπο έξρνληαη ζε επαθή ηα παηδηά. Γεχηεξνλ, ε 
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καζεκαηηθή γλψζε ζπλδέεηαη ζηελά κε κηα εμεηδηθεπκέλε ηππηθή γιψζζα, κε πεξηνξηζκνχο 

ζηε καζεκαηηθή ινγηθή πνπ ηαπηφρξνλα έρεη κηα αζπλήζηζηε δχλακε. Σξίηνλ, ε ηππηθή 

γιψζζα ησλ καζεκαηηθψλ παίδεη έλα δηπιφ ξφιν ζεκαίλνληνο θαη ζεκαηλόκελνπ, 

ιεηηνπξγψληαο ηαπηφρξνλα σο φξγαλν ηεο ινγηθήο θαη ην αληηθείκελν ηεο ινγηθήο. 

Σν αληηθείκελν ησλ καζεκαηηθψλ απαηηεί απφ ην καζεηή λα κπνξεί λα 

ζπγθεληξψλεηαη, λα ζθέθηεηαη θαη λα αηηηνινγεί αθαηξεηηθά (Bartel, 1990). Δπνκέλσο, είλαη 

απαξαίηεηνη δηάθνξνη γλσζηηθνί παξάγνληεο γηα λα πξννδεχζεη θάπνηνο ζηα καζεκαηηθά. Γηα 

παξάδεηγκα, πξναπαηηνχκελα γηα ηελ έλαξμε ηεο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκαηηθψλ, είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα ζπκάηαη θαη λα αληηιακβάλεηαη βαζηθέο ζρέζεηο, θαζψο θαη ε 

δεμηφηεηα ηεο απιήο γελίθεπζεο. Όζν εμειίζζεηαη ν καζεηήο, ηφζν πην πεξίπινθεο γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο απαηηείηαη λα θαηέρεη (Mercer, 1997). Οη καζεηέο, κνιαηαχηα, δπζθνιεχνληαη λα 

ζθεθζνχλ ζπκβνιηθά θαη αθαηξεηηθά θαη, σο εθ ηνχηνπ, δπζρεξαίλεηαη ε καζεκαηηθή ηνπο 

αλάπηπμε θαη ε εμέιημή ηνπο ζε αλψηεξα επίπεδα καζεκαηηθήο γλψζεο. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ζηα καζεκαηηθά δελ ππάξρνπλ ζεκαηλφκελα αληηθείκελα 

(Resnick, Cauzinille-Marmeche, Mathieu, 1995). Αλ, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί θάπνηνο λα 

θαηαδείμεη έλα ζχλνιν ηξηψλ πξαγκάησλ θαη ηαπηφρξνλα λα θαηαδείμεη ην γξαπηφ ςεθίν 3, 

απηά ηα θπζηθά αληηθείκελα δελ έρνπλ αθεαπηά ηελ ηδηφηεηα ηνπ αξηζκνχ. Ο αξηζκφο, πνπ 

είλαη ην βαζηθφ αληηθείκελν ηεο αξηζκεηηθήο, απνηειεί κηα απζηεξά γλσζηηθή νληφηεηα. 

Έηζη, ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ησλ καζεκαηηθψλ νη άλζξσπνη ζθέθηνληαη γηα αληηθείκελα πνπ 

ππάξρνπλ κφλν σο λνεηέο αθαηξέζεηο. Γη’ απηφ νη πην αδχλακνη καζεηέο έρνπλ ζπρλά 

δπζθνιίεο, εηδηθά αλ δελ ηνπο πξνζθέξνληαη επθαηξίεο λα ηθαλνπνηήζνπλ δπν κεγάιεο ηνπο 

αλάγθεο ζηνλ ηνκέα ηεο κάζεζεο: δηδαζθαιία ζε πην αξγνύο ξπζκνύο θαη πεξηζζόηεξε 

ππνζηήξημε από ηνπο δαζθάινπο (Malmer, 2000). 

Δπηπιένλ, ν ξφινο ηεο καζεκαηηθήο γιψζζαο είλαη δηπιφο. ΢ε φιε ηελ έθηαζε ησλ 

καζεκαηηθψλ, νη φξνη θαη νη παξαζηάζεηο ηνπ ζπκβνιηζκνχ έρνπλ ηφζν ηππηθέο, φζν θαη 
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αλαθνξηθέο ιεηηνπξγίεο. ΢αλ ηππηθά ζχκβνια είλαη ζηνηρεία ελφο ζπζηήκαηνο, πνπ ππαθνχεη 

ζε δηθνχο ηνπ θαλφλεο θαη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο ζπλερή αλαθνξά ζηα καζεκαηηθά 

αληηθείκελα φπνπ αληηζηνηρνχλ. ΢αλ αλαθνξηθά ζχκβνια, αλαθέξνληαη ζε αληηθείκελα ή ζε 

γλψζεηο έμσ απφ ηνλ θνξκαιηζκφ (Resnick, Cauzinille-Marmeche, Mathieu, 1995). 

Άιινο έλαο παξάγνληαο, πνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηε δηαδηθαζία απφθηεζεο 

καζεκαηηθψλ γλψζεσλ, είλαη ε δπζθνιία ζηε γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε, πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα παηδηά. Δπνκέλσο, νη καζεηέο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ζσζηά ηηο 

δεμηφηεηεο γξαθήο θαη αλάγλσζεο έρνπλ πην πνιιέο πηζαλφηεηεο λα κάζνπλ πξαγκαηηθά. 

Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ νη ηθαλφηεηέο ηνπο ζηελ αλάγλσζε είλαη «θησρέο» θαη ην ιεμηιφγηφ 

ηνπο είλαη ειιηπέο, ζπρλά δπζθνιεχνληαη λα ζπγθξνηήζνπλ ζε εληαίν πιαίζην ηηο ζεκειηψδεηο 

αξρέο ηεο κάζεζεο (Malmer, 2000). Σα αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ είλαη 

παξάιιεια ππεχζπλα θαη γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο ζηελ επίιπζε 

αξηζκεηηθψλ πξνβιεκάησλ (Bartel, 1990). 

Σα λεπξνςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, επηπιένλ, δπζθνιεχνπλ ηελ απφθηεζε 

καζεκαηηθψλ γλψζεσλ. Σέηνηα πξνβιήκαηα είλαη ε ππεξθηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, ηα ζχλδξνκα 

Asperger θαη Tourette (Πφξπνδαο, 2003). Οη καζεηέο απηνί ηα πξφηεξα ρξφληα ήηαλ νη 

ιεγφκελνη «ηαξαμίεο». 

Σέινο, έλαο άιινο αξλεηηθφο παξάγνληαο ζηελ εθκάζεζε ησλ καζεκαηηθψλ είλαη νη 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη εηδηθφηεξα ε δπζαξηζκεζία. 

΢ην λεπηαγσγείν, ζχκθσλα κε ην ΓΔΠΠ΢ (2003), ηα παηδηά δηακνξθψλνπλ, 

ηξνπνπνηνχλ θαη δνκνχλ ηδέεο κε ηε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. Αλαπηχζζνπλ απιέο καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο κε ηελ εθαξκνγή ησλ ηδεψλ ηνπο 

ζε θαζεκεξηλέο πξάμεηο θαη πξνβιήκαηα. Υεηξίδνληαη απιέο καζεκαηηθέο έλλνηεο γηα λα 

αληηιεθζνχλ ηε ινγηθή θαζεκεξηλψλ πξάμεσλ θαη πξνβιεκάησλ, ξσηνχλ γχξσ απφ ζρέζεηο, 
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ζρέδηα θαη αθνινπζίεο. Έηζη, ηα λήπηα ηειεηψλνληαο ηε θνίηεζή ηνπο ζην λεπηαγσγείν έρνπλ 

κάζεη: 

 λα εκπιέθνληαη ζε θαηαζηάζεηο πξνβιεκαηηζκνχ θαη λα επεμεξγάδνληαη 

πνζφηεηεο, ζρέζεηο, ζρήκαηα θαη αξηζκνχο 

 λα αμηνπνηνχλ ηηο δπλαηφηεηεο γηα αξηζκεηηθέο εθαξκνγέο κέζα ζηα φξηα ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο 

 λα νηθνδνκνχλ ζηαδηαθά ηελ έλλνηα ησλ αξηζκψλ 

 λα «εξκελεχνπλ» γεληθά ζηνηρεία ηνπ θφζκνπ πνπ ηα πεξηβάιιεη κέζα απφ 

δηαδηθαζίεο παξαηήξεζεο θαη πεξηγξαθήο, ζχγθξηζεο, ηαμηλφκεζεο, αληηζηνίρεζεο, 

ζεηξνζέηεζεο θαη ζπκβνιηθήο αλαπαξάζηαζεο 

 λα νξγαλψλνπλ θαη λα επεθηείλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο αξηζκνχο 

 λα «εθηεινχλ» απιέο καζεκαηηθέο πξάμεηο 

 λα κεηξνχλ ρξεζηκνπνηψληαο απζαίξεηεο ή ζπκβαηηθέο κνλάδεο κέηξεζεο 

 λα θαηαλννχλ απιέο ρσξνρξνληθέο ζρέζεηο θαη λα πξνζεγγίδνπλ ζηαδηαθά ηελ 

έλλνηα ηεο κέηξεζεο ηνπ ρξφλνπ  

 λα αληηιακβάλνληαη θαη λα αλαπαξάγνπλ δεδνκέλα κνηίβα 

 λα αλαγλσξίδνπλ ζπκκεηξηθά ζρήκαηα σο πξνο άμνλα 

 λα εκπινπηίδνπλ ηε γιψζζα θαη κε ιέμεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηα καζεκαηηθά, 

λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αμηνπνηνχλ ηελ ηερλνινγία 

 

 

1.2.2. Γεμηόηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ καζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ 

Αξθεηνί καζεηέο δπζθνιεχνληαη ζηελ απφθηεζε καζεκαηηθψλ γλψζεσλ εμαηηίαο ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπο (Chinn, Ashcroft, 1993) ζε: 
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1. Οπηηθή αληίιεςε: Σα παηδηά ζα πξέπεη λα έρνπλ θαηαθηήζεη δηάθνξα ζχκβνια 

ησλ καζεκαηηθψλ, φπσο ην ζχκβνιν ηεο πξφζζεζεο «+» κε ην ζχκβνιν ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ «×», ή απηφ ηεο πξφζζεζεο «+» κε ην ζχκβνιν ηεο δηαίξεζεο «÷». Αθφκε, 

κπνξεί θαη λα κπεξδεχνπλ αξηζκνχο κεηαμχ ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην 3 κε ην 9. 

2. Πξνζαλαηνιηζκόο: Πέξα απφ ηελ θαηάθηεζε ησλ ζπκβφισλ, ζα πξέπεη λα έρεη 

θαηαθηεζεί ε δηάθξηζε ηνπ «δεμί» κε ην «αξηζηεξφ». Γπζηπρψο, ηα καζεκαηηθά έρνπλ κηα 

ηδηαηηεξφηεηα: δελ έρνπλ ζηαζεξνχο θαλφλεο πνπ λα ηζρχνπλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Σν 

καζεκαηηθφ πιηθφ πεξηέρεη πνιιέο «εμαηξέζεηο ηνπ θαλφλα», γεληθά, αιιά θαη εηδηθά ζε φ, ηη 

αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ. ΢πλεπψο, είλαη θπζηθφ λα πξνβιεκαηίδνληαη, γηα παξάδεηγκα, 

πνπ ε πξφζζεζε θαη ε αθαίξεζε αξηζκψλ ζε ζηήιεο γίλεηαη απφ ηα δεμηά ζηα αξηζηεξά, αιιά 

ε δηαίξεζε απφ ηα αξηζηεξά ζηα δεμηά. 

3. Βξαρππξόζεζκε κλήκε: Όια ηα παηδηά δελ έρνπλ ηελ ίδηα κλεκνληθή 

ηθαλφηεηα. Έηζη, νξηζκέλα, έρνπλ πην αδχλακε κλήκε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Χο εθ 

ηνχηνπ, δπζθνιεχνληαη ζηηο πξάμεηο πνπ απαηηνχλ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο βήκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, κπνξεί λα μερλνχλ ηα «θξαηνχκελα». 

4. Μαθξνπξόζεζκε κλήκε: Αξθεηά παηδηά, ιφγσ ηεο θαθήο ηνπο κλήκεο, 

δπζθνιεχνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζηελ απφδνζή ηνπο ζηα καζεκαηηθά. Έλαο απφ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζηα καζεκαηηθά είλαη ε αδπλακία ηνπ παηδηνχ γηα άκεζε αλάθιεζε αξηζκψλ 

απφ ηε κλήκε, ελψ δε κπνξνχλ, γηα παξάδεηγκα, λα ζπκεζνχλ απέμσ ζεκαληηθέο αξηζκεηηθέο 

πξάμεηο, φπσο ηελ πξνπαίδεηα. ΢χκθσλα κε ηνλ ΢ηαζηλφ (1999), κηα επαξθήο θαη άκεζε 

κλήκε είλαη αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα λα έρεη επηηπρία ην παηδί ζηα καζεκαηηθά. Δπνκέλσο, 

ζην βαζκφ πνπ έλα παηδί παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζηελ ηθαλφηεηα απηή, ε αδπλακία ηνπο ζηα 

καζεκαηηθά δελ πξέπεη λα απνηειεί έθπιεμε. 

5. Σαρύηεηα: Σα καζεκαηηθά απαηηνχλ ηαρχηεηα ζηηο θηλήζεηο, ηελ νπνία φκσο 

δε δηαζέηνπλ αξθεηνί καζεηέο. Ζ απαίηεζε απηή ησλ καζεκαηηθψλ ηείλεη λα απμάλεη ην άγρνο 
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ησλ καζεηψλ θαη ζπλεπψο λα κεηψλεη ηελ αθξίβεηα ησλ ππνινγηζκψλ ηνπο. Ζ κηθξή ηαρχηεηα 

απηψλ ησλ καζεηψλ ίζσο λα νθείιεηαη ζηελ αδπλακία αλάθιεζεο απφ ηε κλήκε ηνπο 

ζεκειησδψλ ζηνηρείσλ. Γίλεηαη θαηαλνεηφ, επνκέλσο, γηαηί ηα άηνκα απηά παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε αθφκα θαη βαζηθψλ καζεκαηηθψλ πξάμεσλ. 

6. Γιώζζα ησλ καζεκαηηθώλ: Σα καζεκαηηθά έρνπλ ην δηθφ ηνπο ιεμηιφγην θαη 

απηφ απφ κφλν ηνπ κπνξεί λα είλαη πεγή πνιιψλ πξνβιεκάησλ (Pollack, Waller, 1997). 

Λέμεηο, φπσο «πεξίκεηξνο», «ππνινγηζκφο», «ηζνχηαη», απνηεινχλ κέξνο ηεο ζεκειηψδνπο 

νξνινγίαο ησλ καζεκαηηθψλ, αιιά είλαη άγλσζηεο ζηα παηδηά. Ζ νξνινγία ησλ καζεκαηηθψλ 

πξέπεη λα γίλεη απνιχησο θαηαλνεηή απφ ηνπο καζεηέο, πξηλ αθφκε πξνρσξήζνπλ ζην 

πξαθηηθφ θνκκάηη ησλ καζεκαηηθψλ. Δπίζεο, ππάξρνπλ πνιιέο ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

ίδηα δηαδηθαζία. Γηα παξάδεηγκα, «πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ 3 κε ην 4», «3 θνξέο ην 4», «ην 

γηλφκελν ησλ αξηζκψλ 3, 4», «3 επί 4», είλαη εθθξάζεηο ηζνδχλακεο. Οκνίσο θαη νη 

αθφινπζεο εθθξάζεηο: «πξφζζεζε ηνπ 3 κε ην 4», «απμάλεηαη ην 3 θαηά 4», «3 ζπλ 4», «ην 

άζξνηζκα ησλ αξηζκψλ 3,4» (Pollack, Waller, 1997). Δπηπξφζζεηα, ζηα καζεκαηηθά ππάξρεη 

πιεζψξα φξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή, κε δηαθνξεηηθή φκσο έλλνηα 

απφ φ, ηη ζηα καζεκαηηθά θαη απηφ δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξε αλαζηάησζε ζηνπο αδχλακνπο 

καζεηέο, πνπ πξνζπαζνχλ λα κάζνπλ καζεκαηηθά (Miles, 1992). Έηζη, ν καζεκαηηθφο φξνο 

«πεξηηηφο» δειψλεη ηνπο αξηζκνχο 1, 3, 5, 7, 9,…… ηνπο αξηζκνχο δειαδή ηεο κνξθήο 2θ+1, 

ελψ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ε ίδηα ιέμε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ππνδειψζεη θάηη πνπ δελ είλαη 

απαξαίηεην. 

7. Αθνινπζία: Άιιε κηα απαξαίηεηε πξνυπφζεζε, γηα λα απνθηήζεη θάπνηνο 

καζεκαηηθέο γλψζεηο, είλαη λα θαηαλνεί ηελ έλλνηα ηεο «ζεηξάο». Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά 

ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα κεηξνχλ κπξνο θαη πίζσ θαη αλά εμάδεο, νθηάδεο θ.ν.θ. Δπηπιένλ, 

ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζνχλ ηα πεξίπινθα βήκαηα ηεο δηαίξεζεο. Αλ ηα παηδηά 

δε κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεηξά ησλ βεκάησλ, ηφηε δπζρεξαίλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν 
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ε καζεκαηηθή ηνπο εθπαίδεπζε. Σα ιάζε ζεηξνζέηεζεο κπνξνχλ επίζεο λα ζπλδεζνχλ θαη κε 

ηα γισζζηθά πξνβιήκαηα. Έηζη, ζε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ «βγάιε 17 απφ ην 36», 

παξνπζηάδνληαη νη αξηζκνί ζε αληίζηξνθε ζεηξά, απφ απηή πνπ πξέπεη λα γίλεη ν ππνινγηζκφο 

ηεο πξάμεο, ελψ ζηελ έθθξαζε «26 κείνλ 16», νη αξηζκνί παξνπζηάδνληαη κε ηε ζεηξά κε ηελ 

νπνία φλησο γίλεηαη ν ππνινγηζκφο ηεο δηαθνξάο. 

8. Άγρνο: Γεληθά, ηα καζεκαηηθά πξνθαινχλ άγρνο ζε πνιινχο καζεηέο. Πνιινί 

καζεηέο αξλνχληαη λα ιχζνπλ κηα άζθεζε ή λα απαληήζνπλ ζε κηα εξψηεζε, φηαλ εθ ησλ 

πξνηέξσλ ηελ έρνπλ ραξαθηεξίζεη σο «πνιχ δχζθνιε». ΢ηα καζεκαηηθά ρξεηάδεηαη 

πξνζπάζεηα θαη ξίζθν γηα ηελ επίιπζε κηαο άζθεζεο. Ζ απξνζπκία, ινηπφλ, θάπνησλ 

καζεηψλ, πνπ πεγάδεη απφ ην θφβν πηζαλήο απνηπρίαο, ηνπο ζηεξεί ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο 

δηαδηθαζίεο κάζεζεο ησλ καζεκαηηθψλ. 
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1.3. Αλάπηπμε Κηλεηηθώλ δεμηνηήησλ ηνπ λεπίνπ 

Ο άλζξσπνο, πξηλ αθφκε γελλεζεί, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο ηνπ, αιιά 

θαη απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ, εθηειεί νξηζκέλεο αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο σο 

αληηδξάζεηο ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (Κνπηζνχθε – Κνζθηλά, 1997). Οη θηλήζεηο απηέο 

απνηεινχλ ηε βάζε, φπνπ αξγφηεξα αλαπηχζζνληαη βνπιεηηθέο θηλήζεηο, πνπ ε θαζεκηά απφ 

απηέο εμππεξεηεί βαζηθέο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίεο. 

Έλα απφ ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηνπ κηθξνχ παηδηνχ είλαη ε 

θίλεζε. Αλ παξαηεξήζνπκε ην παηδί, ζα δνχκε φηη ζπλερψο ηξέρεη, πεδά, αησξείηαη, 

αλαξξηράηαη, ρνξεχεη ή αζρνιείηαη κε θάπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

έληνλε. Απηή ε έκθπηε θαη απζφξκεηε ελεξγεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ είλαη ε βάζε ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο θαιήο ηνπ πγείαο.  

Σν παηρλίδη γεκίδεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ απηήο ηεο ειηθίαο. 

Δίλαη ην κέζν κε ην νπνίν γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, καζαίλεη ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνλ θφζκν 

γχξσ ηνπ, αληηιακβάλεηαη ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα φξηά ηνπ. ΢πκβάιιεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε 

ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά κε ην παηρλίδη καζαίλνπλ λα ζπλεξγάδνληαη, λα αλαιακβάλνπλ 

επζχλεο θαη ξφινπο, καζαίλνπλ λα ηεξνχλ θαη λα ζέβνληαη θαλφλεο. 

΢ην Νεπηαγσγείν νη δξαζηεξηφηεηεο ζηνρεχνπλ ζηελ νιηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ 

θαη πξνάγνπλ ηε ζσκαηηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. Δίλαη, φκσο, αλαγθαίν λα εμαζθαιίδεηαη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, ν απαξαίηεηνο 

εμνπιηζκφο θαη λα δηεπθνιχλεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηεο ειηθίαο ηνπ. 

Έηζη, ζχκθσλα κε ην ΓΔΠΠ΢ (2003), ζην Νεπηαγσγείν δίλνληαη ζηα παηδηά νη 

επθαηξίεο, ψζηε: 

 λα αλαπηχζζνπλ ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο 
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 λα αλαπηχζζνπλ ηε ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη λα πξνάγνπλ ηελ πγεία 

ηνπο  

 λα παίξλνπλ κέξνο ζε αζθήζεηο ξπζκηθήο/ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο, ζε 

αζινπαηδηέο θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. λα ζθαξθαιψλνπλ, λα πεδνχλ, λα ηξέρνπλ θιπ.) 

 λα αληαπνθξίλνληαη κε ηελ θίλεζε ζε έλα εξέζηζκα (π.ρ. λα θηλνχληαη ζηνλ 

ξπζκφ ηεο κνπζηθήο, λα ρνξεχνπλ κηκνχκελα ηηο θηλήζεηο ησλ άιισλ, λα επαλαιακβάλνπλ 

απιέο ζπλζέζεηο θηλήζεσλ θ.ά.) 

 λα επηδεηθλχνπλ βαζηθέο δεμηφηεηεο φηαλ παίδνπλ (π.ρ. λα ηξέρνπλ, λα πεδνχλ 

θαη λα πεξπαηνχλ ζε δηάθνξνπο ξπζκνχο θ.ά.) 

 λα εθηεινχλ βαζηθέο θηλήζεηο κε νιφθιεξν ην ζψκα ηνπο (π.ρ. λα εμεξεπλνχλ 

ηξφπνπο γηα λα κεηαθηλνχλ ην βάξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο απφ έλα κέξνο ζην άιιν θ.ά.) 

 λα αλαθαιχπηνπλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα θηλείηαη ην ζψκα ηνπο 

ζην ρψξν (π.ρ. λα θηλνχληαη ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη λα αληηιακβάλνληαη ηνλ πξνζσπηθφ 

ηνπο ρψξν θαη ην ρψξν ησλ άιισλ). 

 

 

1.3.1. Η θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

Οη ζεκειηψδεηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, πνπ θαηαθηψληαη βαζκηαία απφ ην παηδί ζηελ 

πξνζρνιηθή ηνπ ειηθία, παίξλνπλ ηε κνξθή νινθιεξσκέλσλ ζπληνληζκέλσλ θηλήζεσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξαγκάησζε ζπγθεθξηκέλσλ πξάμεσλ. Κχξηεο δεμηφηεηεο γεληθήο 

θηλεηηθφηεηαο ζεσξνχληαη ην πεξπάηεκα, ην ηξέμηκν, ην άικα, ην ιάθηηζκα, ην ρηχπεκα, ην 

πηάζηκν θαη ην πέηαγκα. Μηα ηαμηλφκεζε, φκσο, ησλ δεμηνηήησλ κε βάζε ηε ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ κπτθψλ νκάδσλ, ηνπο κεραληζκνχο, ηε ζθνπηκφηεηα θαη ηε κνξθή ησλ 

θηλήζεσλ δηαρσξίδεη ηηο γεληθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζε ιεπηέο θαη αδξέο. 
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Ζ πξνζρνιηθή ειηθία, επίζεο, θαίλεηαη λα είλαη ε θαιχηεξε πεξίνδνο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ ζεκειησδψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, πνπ έρνπλ κάιηζηα καθξνρξφληεο 

ζπλέπεηεο. Απνθηψληαη επθνιφηεξα θαη θαιχηεξα ζ’ απηή ηελ ειηθία. Με ηελ παξνρή 

επθαηξηψλ γηα θίλεζε θαη κε ηελ ππνζηήξημε ησλ ελειίθσλ ηα παηδηά γίλνληαη πην ηθαλά ζηελ 

απφθηεζε πην πνιχπινθσλ θαη εθιεπηπζκέλσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, θαηά ηα επφκελα 

ρξφληα (Gallahue, 1993, Bredekamp & Copple, 1997). 

 

Πίλαθαο 1: Θεκειηψδεηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, κε εκθαλή αλάπηπμε, θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

(Wickstrom, 1977; Meinel, 1977; Gallahue, 1995; Manners & Carrol, 1991) 

 

ΛΔΠΣΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ ΑΓΡΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ 

Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ ρεξηψλ 

(ρεηξηζκνί) 

Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

ζψκαηνο ζε ζηάζε 

Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

ζψκαηνο ζε κεηαθίλεζε 

 πέηαγκα 

 ιαβή 

 ψζεζε 

 έιμε 

 ρηχπεκα 

 πεξηζηξνθή 

 ηξίςηκν 

 θνπή 

 ηζαιάθσκα 

 ρξήζε κνιπβηνχ 

(ζρεδίαζε, αξρή γξαθήο) 

 ηζνξξνπία 

 αλαπήδεζε 

 θάκςε 

 δηάηαζε 

 αηψξεζε 

 ιάθηηζκα 

 ζηξνθή 

 ηζνξξνπία 

 πεξπάηεκα 

 ηξέμηκν 

 πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο 

ζην έδαθνο 

 κηθξή θαη κεγάιε 

αλαπήδεζε 

 αλαπήδεζε «γθάινπ» 

 άικα 

 γιίζηξεκα 

 ψζεζε 

 έιμε 

 

Ζ αλάπηπμε ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1, ζπλίζηαηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ζπληνληζκνχ ησλ κπψλ ζηα ρέξηα θαη ηα δάρηπια ησλ ρεξηψλ (ιαβή θαη 

ρξήζε κνιπβηνχ, ηζαιάθσκα ραξηηνχ, πέηαγκα αληηθεηκέλνπ θιπ.). 
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Ζ αλάπηπμε αδξψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ αθνξά ζηε ρξήζε κεγάισλ κπψλ ησλ 

πνδηψλ, ησλ ρεξηψλ, ηνπ θνξκνχ θαη ηειηθά ζηε γεληθή δχλακε θαη ην ζθξίγνο (ηξέμηκν, 

πήδεκα, ξίςε, αλαξξίρεζε, θισηζηά θιπ.). Αδξέο θηλήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ζηάζε θαη 

ζε κεηαθίλεζε. Ζ πνηθηιία θαη ε ελαιιαγή ηνπο (απφ ζηάζε ζε κεηαθίλεζε θαη αληίζηξνθα) 

είλαη ηα κέζα πνπ βνεζνχλ ην παηδί λα αληηιεθζεί ηελ ηνπνζέηεζε θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ ζην ρψξν θαη λα βηψζεη ρσξηθέο έλλνηεο θαη δηαζηάζεηο (πάλσ, θάησ, 

καθξηά, θνληά, κέζα, έμσ θ. ά.). 

΢ηνλ ίδην πίλαθα νξηζκέλεο δεμηφηεηεο αλαγξάθνληαη σο ιεπηέο θαη σο αδξέο (π.ρ. 

έιμε θαη ψζεζε), δηφηη ε έληαμή ηνπο ζηε κία ή ζηελ άιιε θαηεγνξία εμαξηάηαη απφ ην 

ζχλνιν ησλ κπτθψλ νκάδσλ πνπ ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο πξάμεο. Γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ ην παηδί θξαηά θαη έιθεη ηελ θισζηή, κε ηελ νπνία είλαη δεκέλν έλα 

κπαιφλη, αζθεί κία ιεπηή θηλεηηθή δεμηφηεηα. Όηαλ, φκσο, θξαηά θαη έιθεη έλα κεγάιν 

ραξηνθνχηη, ρξεζηκνπνηεί φιν ηνπ ην ζψκα θαη κάιηζηα κε κεηαθίλεζε. Σφηε αζθεί κία αδξή 

θηλεηηθή δεμηφηεηα. 

Οη αδξέο θαη νη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαηαθηψληαη παξάιιεια απφ ην παηδί θαη 

ε αλάπηπμε θαη ησλ δχν είλαη εμίζνπ εκθαλήο, παξφιν πνπ ε ιεπηή θηλεηηθφηεηα βειηηψλεηαη 

κε πην αξγνχο ξπζκνχο, θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

 

 

1.3.1.1. Λεπηή θηλεηηθόηεηα 

Καζψο ην παηδί κεγαιψλεη, αλαπηχζζεηαη θαη εμειίζζεηαη ε ιεπηή ηνπ θηλεηηθφηεηα. 

Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξνχλ λα βιέπνπλ, λα αθνχλ, λα αγγίδνπλ θαη λα 

αηζζάλνληαη, λα γεχνληαη θαη λα κπξίδνπλ, φπσο νη ελήιηθεο. Σν νπηηθφ εξέζηζκα εμεηάδεηαη 

πηα πνιχ πεξηζζφηεξν απ’ φ, ηη ζηε βξεθηθή ειηθία, κε ιηγφηεξε πξνζήισζε πάλσ ζε έλα 

κφλν ραξαθηεξηζηηθφ κηαο εηθφλαο ή ελφο αληηθεηκέλνπ. 
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Αξρίδνπλ λα ζπληνλίδνπλ ηηο λεναπνθηεζείζεο αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο κε ιεπηέο 

θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ θαη ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο. Έλα ηεηξάρξνλν παηδί κπνξεί λα 

ζπληνλίζεη ηελ φξαζή ηνπ, γηα λα νδεγήζεη ην ρέξη ηνπ λα δσγξαθίζεη. Έλα πεληάρξνλν 

κπνξεί λα γπξίδεη ηηο ζειίδεο κηθξνχ βηβιίνπ θαη ηαπηφρξνλα λα θνηηάδεη ηηο εηθφλεο θαη ην 

ηππσκέλν πιηθφ. Απηή ε ηθαλφηεηα νινθιήξσζεο θίλεζεο θαη αληίιεςεο ραξαθηεξίδεη ηελ 

«αληηιεπηηθν-θηλεηηθή» αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Siegler, 1983, Trawick-Smith, 1997). 

Ζ έληνλε θηλεηηθή αλάπηπμε ζηνπο κηθξνχο κχεο ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ θαξπνχ θάλεη ηα 

κηθξά παηδηά ηθαλά λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, φπσο είλαη ην 

ζθηηζάξηζκα, ε δσγξαθηθή κε ρξψκαηα, ην θφςηκν ραξηηψλ, ε ρξήζε θφιιαο θ.ά. 

Ζ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, εηδηθά ζηα παηδηά ησλ πέληε θαη έμη εηψλ, έρεη αλαπηπρζεί 

ηθαλνπνηεηηθά, ζε βαζκφ πνπ κπνξνχλ λα γξάςνπλ, αλ θαη ε γξαθή είλαη ηθαλφηεηα πνπ 

κπνξεί λα θαηαθηεζεί απφ ην παηδί λσξίηεξα, π.ρ. απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ ρξφλσλ 

(Κάηζηνπ-Εαθξαλά, 1996). Σα παηδηά κπνξνχλ λα γξάςνπλ, αλ θαη φρη απαξαίηεηα ζε επζεία 

γξακκή ή ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν, νχηε κε γξάκκαηα νκνηφκνξθα. Εσγξαθίδνπλ αλζξσπάθηα, 

ρσξίο αμηψζεηο ηερληθψλ ή αλαινγηψλ (Seefeldt & Barbour, 1986). 

Γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ηζρχεη ν θνηλφο θαλφλαο: απφ ην γεληθφ 

ζην εηδηθφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη γηα επηηπρεκέλε ιεπηή θηλεηηθφηεηα ρξεηάδεηαη πξνεγνπκέλσο 

ε θαηάθηεζε θαη ν έιεγρνο ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο (Didriche, 1990). 

 

 

1.3.1.2. Αδξή θηλεηηθόηεηα 

Ζ αδξή θηλεηηθφηεηα ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ραξαθηεξίδεηαη γεληθά απφ ηελ 

νινθιήξσζε ηεο κνξθήο ησλ θηλεηηθψλ θαηαθηήζεσλ ηεο πξνεγνχκελεο θάζεο, ηεο 

αηζζεζηνθηλεηηθήο πεξηφδνπ θαη απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπλδπαζκέλσλ θηλήζεσλ. 
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΢ηα παηδηά, 5 έσο 6 εηψλ, παξαηεξείηαη κεγάιε πνηθηιία σο πξνο ην βάξνο θαη ην 

χςνο. Χζηφζν, φια ηα θπζηνινγηθψο αλαπηπγκέλα παηδηά ραξαθηεξίδνληαη απφ επθηλεζία. 

Αλαπεδνχλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο, πεδνχλ ςειφηεξα, αλαξξηρψληαη, ηξέρνπλ θαη ρνξεχνπλ. 

Οξηζκέλα αξρίδνπλ λα παίξλνπλ κέξνο ζε αζιήκαηα, φπσο ην πνδήιαην, ην ζθη, ην θνιχκπη, 

ην παηηλάδ θαη ε γπκλαζηηθή. Ζ νξκεηηθφηεηά ηνπο ηα νδεγεί ζπρλά ζε πηψζεηο θαη 

κηθξναηπρήκαηα, αιιά απηφ δελ ην εκπνδίδεη λα νινθιεξψζνπλ ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

πνπ επέιεμαλ (Seefeldt & Barbour, 1986). 

Ζ θίλεζε κε κεηαθίλεζε (locomotion) παίδεη κεγάιν ξφιν ζηελ αλάπηπμε θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη επηπιένλ εμππεξεηεί ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα δηεξεχλεζε ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ. Σα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο (πεξπάηεκα, ηξέμηκν, 

κηθξέο θαη κεγάιεο αλαπεδήζεηο, θπιίζκαηα ζην έδαθνο, ρνξφ, αλαξξηρήζεηο θαη άικαηα), 

γηα λα εμεξεπλήζνπλ θαη λα δηεπξχλνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνλ εαπηφ ηνπο, ην ρψξν θαη ην 

αληηθείκελν ηνπ ρψξνπ (Morrison, 1988). Αλάκεζα ζηηο θηλήζεηο κε κεηαθίλεζε, είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή ε πξνηίκεζε ησλ θνξηηζηψλ ζηε ρξήζε ηεο αλαπήδεζεο «γθάινπ», ηελ νπνία 

ζπρλά παξεκβάινπλ ζην ηξέμηκφ ηνπο (Κνπηζνχθε – Κνζθηλά, 1997). 

Οη αδξέο θηλήζεηο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πξνεγνχκελε πεξίνδν αλάπηπμεο, ραξαθηεξίδνληαη εηδηθφηεξα απφ: 

 ξαγδαία πνζνηηθή αχμεζε ησλ κνξθψλ ησλ θηλήζεσλ, ε νπνία νθείιεηαη ζηε 

γξήγνξε αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε απηή ηελ πεξίνδν. Σα παηδηά γίλνληαη ηθαλά 

λα ρξεζηκνπνηνχλ θαιχηεξα ην ζψκα ηνπο θαη λα πεηξακαηίδνληαη κε απηφ. Αλαθαιχπηνπλ ηη 

κπνξνχλ λα πεηχρνπλ, πψο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κία θηλεηηθή πξάμε, ψζηε λα 

αληιήζνπλ ηθαλνπνίεζε, θαηαθηνχλ βαζκηαία ην ξεπεξηφξην ησλ ζεκειησδψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ κνξθψλ ηεο αδξήο θίλεζεο. 

 Οξαηή πνηνηηθή βειηίσζε ηεο απφδνζεο, ε νπνία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ 

πξνζσπηθφ πεηξακαηηζκφ θαη ηελ επαλάιεςε ησλ θεθηεκέλσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, αιιά 
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θαη κε ηελ κνξθνινγηθή βειηίσζε ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Ζ θπζηθή αλάπηπμε θαηεβάδεη ην 

θέληξν βάξνπο ησλ παηδηψλ ρακειφηεξα θαη έηζη νη πην ζηαζεξέο θαη ζίγνπξεο θηλήζεηο 

γίλνληαη εθηθηέο (Bredekamp & Copple, 1997). 

 Aχμεζε ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο ρξήζεο ησλ θεθηεκέλσλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, ε νπνία νθείιεηαη ζηε δπλαηφηεηα ησλ παηδηψλ λα πξνζαξκφζνπλ πιένλ ηηο 

ζεκειηψδεηο θηλήζεηο ζε δηαθνξεηηθέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη ζε πνηθίια 

αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ην βάδηζκα κπνξεί λα γίλεη κε κεηαθίλεζε πξνο 

ηα κπξνο, πξνο ηα πίζσ, ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ θιπ., ην ηξέμηκν κπνξεί λα γίλεη ζε 

αλήθνξν, ζε θαηήθνξν, ζε αλψκαιε επηθάλεηα θιπ. (Κνπηζνχθε – Κνζθηλά, 1997). 

 βειηίσζε ηνπ «ρξφλνπ θηλεηηθήο αληίδξαζεο» ζε δεδνκέλν εξέζηζκα. Απηφο 

ζπλίζηαηαη απφ δχν ζηνηρεία: α) απφ ην ρξφλν ηεο θίλεζεο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζην 

δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ αξρή θαη ην ηέινο ηεο θίλεζεο θαη β) απφ ην ρξφλν απφθαζεο, ν 

νπνίνο αλαθέξεηαη ζην δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ εκθάληζε ηνπ εξεζίζκαηνο γηα θίλεζε θαη 

ζηελ έλαξμε ηεο θίλεζεο (Surwillo, 1971). Καζψο ηα παηδηά βξίζθνληαη ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία, ε βειηίσζε ηνπ ρξφλνπ αληίδξαζήο ηνπο είλαη ζεκαληηθή. Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο γεληθφηεξεο ιεηηνπξγίαο ηεο αληίιεςεο. Καζψο ηα παηδηά δέρνληαη έλα νπηηθφ 

ή αθνπζηηθφ εξέζηζκα πνπ απνβιέπεη ζε θηλεηηθή αληαπφθξηζε, καζαίλνπλ ζηαδηαθά λα 

θξίλνπλ γξήγνξα κε πνην ηξφπν ζα αληηδξάζνπλ (Connolly, 1970). 

Βέβαηα, ε εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ζηα πιαίζηα 

αζιεηηθψλ θαη άιισλ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο 

δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ παηδηψλ, δεδνκέλνπ φηη ε αλάπηπμε δε κπνξεί λα είλαη 

νκνηνγελήο. Κάζε παηδί εμεηδηθεχεη ην ελππάξρνλ ξεπεξηφξην θηλήζεσλ, αλάινγα κε ηελ 

«αηνκηθή» ηνπ αλάπηπμε. 

 

 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     44 

 

1.3.1.3. Η έλλνηα ηνπ ζσκαηηθνύ ζρήκαηνο 

Σν ζσκαηηθφ ζρήκα κπνξεί λα ζεσξεζεί «σο ε άκεζε επίγλσζε ηνπ ζώκαηόο καο, είηε 

βξίζθεηαη ζε ζηάζε (αθίλεην), είηε ζε δπλακηθή ζηάζε, δειαδή ζε θίλεζε» (Didriche, 1990). 

Κάζε άλζξσπνο ζρεκαηίδεη κηα πξνζσπηθή εηθφλα, κηα παξάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ θαη ε νπνία ρξεζηκεχεη σο βαζηθφ ζεκείν αλαθνξάο ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ 

εμσηεξηθφ θφζκν (΢ηαχξνπ, 1991). Χο παξφκνηνη φξνη ρξεζηκνπνηνχληαη: «εηθόλα ζώκαηνο», 

«ζσκαηηθόο εαπηόο», ή «ζσκαηηθή ζηάζε».  

Σν ζσκαηηθφ ζρήκα είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο νιφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, ε 

δπλαηφηεηα λα αληηιεθζνχκε ηε ζέζε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν θαη ρξφλν. Δίλαη ε αληίιεςε θαη απνδνρή φισλ ησλ ςπρνζσκαηηθψλ καο δηαζέζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ καο. 

Δμάιινπ, ε δφκεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο απνηειεί ην θχξην κέζν ζπγθξφηεζεο 

νιφθιεξνπ ηνπ θφζκνπ θαη θπξίσο ηεο δηακφξθσζεο θαη απνδνρήο ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ 

κέζα ζε πξναπαηηνχκελεο ρσξηθέο θαη ρξνληθέο δηαζηάζεηο. Σν ζψκα, δειαδή, ηνπ παηδηνχ 

ιεηηνπξγεί σο θπξίαξρν ζεκείν αλαθνξάο, πξνθεηκέλνπ λα δνκήζεη ηελ εμσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα ζε ζπλάθεηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζχκθσλα κε ηελ επηηαθηηθή αλάγθε 

δηακφξθσζεο ελφο ζπζηήκαηνο. Μέζα ζην ζχζηεκα απηφ ζα εληαρζεί θαη ζα ιεηηνπξγήζεη 

απνδερφκελν ην ίδην ην ζχζηεκα θαη αλαπαξάγνληαο ηνπο θαλφλεο ηνπ. 

Ζ ζεκαζία ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο απφ ην παηδί αληαλαθιά ζηελ 

αηνκηθή θαη ςπρνθηλεηηθή ηνπ αλάπηπμε. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη επηκέξνπο ζηφρνη θαηάθηεζεο 

ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο απφ ην παηδί νξηνζεηνχληαη ζε δπν κεγάιεο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο 

αθνξνχλ αθελφο, ζηε ζπγθξφηεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ θαη αθεηέξνπ, 

ζηε δπλαηφηεηα έληαμεο θαη δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ ζηνλ πεξηβάιινληα ρσξφρξνλν. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην παηδί κε ηελ θαηάθηεζε ηνπ γλσζηηθνχ ζρήκαηνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ 

θαζίζηαηαη ηθαλφ: 
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α) λα πξνβιέπεη θαη λα εθηηκά ηα απνηειέζκαηα ησλ ελεξγεηψλ ηνπ, λα ζπληνλίδεη 

αξκνληθά ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ, ψζηε λα απνθηά απηνέιεγρν, 

απηνθπξηαξρία θαη απηνπεπνίζεζε. 

β) λα αληηιακβάλεηαη θαη λα νξγαλψλεη ζσζηά ην ρψξν θαη ην ρξφλν απνθηψληαο, 

θαηά ζπλέπεηα, ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίζεη θαιχηεξα ηνλ θφζκν κέζα ζηνλ νπνίν δεη, αιιά 

θαη λα έρεη θαιχηεξε επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηα πξφζσπα πνπ θαιείηαη λα 

ζπλππάξμεη θαη λα ζπιιεηηνπξγήζεη. 

Ζ απνζαθήληζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο καο επηηξέπεη, ζχκθσλα κε 

νξηζκέλνπο κειεηεηέο (De Meur & Staes, 1990), λα θαηαλνήζνπκε ην ξφιν ησλ πηζαλψλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. ΢ε πεξηπηψζεηο ςπρνθηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ, ε 

αλάπηπμε ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο θαίλεηαη λα θαζπζηεξεί. Έηζη ην παηδί ελδέρεηαη λα: 

- Αγλνεί ηε ζρέζε ηνπ ελφο κέξνπο ηνπ ζψκαηφο ηνπ κε ην άιιν. 

- Αδπλαηεί λα ζπληνλίζεη θαιά ηηο θηλήζεηο ηνπ. 

- Γπζθνιεχεηαη λα πξνζαλαηνιηζηεί ζην ρψξν, λα νξγαλψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

- Γεκηνπξγεί ζηξεβιή εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπ θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο άιινπο. 

- Αληηκεησπίδεη ζνβαξά ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. 

 

 

1.3.1.4. Η έλλνηα ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ 

Μειεηψληαο ηηο έλλνηεο ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ, φζνλ αθνξά ηε δπλαηφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα ηηο θαηαθηήζεη, είλαη πνιχ ρξήζηκν λα αλαθεξζνχκε ζηε δηαδηθαζία θαηαλφεζήο 

ηνπο απφ ην παηδί εμειηθηηθά. Γηα έλα παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο, δειαδή, ζεσξείηαη δχζθνιν 

λα επεμεξγαζζεί ηηο έλλνηεο απηέο ζηελ αθεξεκέλε ηνπο ρξήζε. Όηαλ, φκσο, ην παηδί 
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θαιείηαη λα βηψζεη ην ρσξφρξνλν, ηφηε κπνξεί λα ζπιιάβεη φηη ηα αληηθείκελα έρνπλ έλαλ 

δηθφ ηνπο ρψξν θαη φηη ρξεζηκνπνηνχλ απηφλ ηνλ ρψξν πνπ θαηαιακβάλνπλ. 

 

 

α) Ο ρώξνο  

Ο ρψξνο είλαη κηα ηξηζδηάζηαηε νληφηεηα, κηα απέξαληε έθηαζε κε πιηθά θαη 

θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά (Σζαπαθίδνπ, 1997). ΢ρεηίδεηαη άκεζα κε ην ζψκα καο θαη 

πεξηιακβάλεη δηάθνξα ζηνηρεία, φπσο: 

 Σελ θαηάιεςε ηνπ ρώξνπ, ε ηθαλφηεηά καο δειαδή κεηαθίλεζεο ζην ρψξν, 

 Σνλ πξνζαλαηνιηζκό κέζα ζην ρώξν, πνπ είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ ζψκαηφο καο κέζα ζην πεξηβάιινλ, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηά καο λα 

κεηαηνπηδφκαζηε αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο θαη δηαδξνκέο, 

 Σε γλώζε ησλ ελλνηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρώξν, φπσο κέζα, έμσ, ςειά, 

ρακειά, κπξνζηά, πίζσ, απέλαληη, αλάκεζα θιπ. ή έλλνηεο ζέζεσλ, φπσο: αλνηρηφο, θιεηζηφο, 

μαπισκέλνο θιπ. 

 Σε δόκεζε θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ ρώξνπ, ε δπλαηφηεηά καο δειαδή λα 

νξγαλψλνπκε ην ρψξν θαη λα δηεπζεηνχκε ηα πξάγκαηα κεηαμχ ηνπο (Didriche, 1990). 

Ζ έλλνηα ηνπ ρψξνπ ζην παηδί ζρεκαηίδεηαη αξγά κε ηε βνήζεηα ζηαζεξψλ ζεκείσλ 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη ηεο ίδηαο ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ζψκαηφο ηνπ. «Γελ ππάξρεη ηίπνηε ην 

θιεξνλνκηθό (a priori), πξέπεη όια λα απνθηεζνύλ ζηαδηαθά θαη κε πνιύ πξνζπάζεηα» 

(Εάραξεο, 1994). Χζηφζν νη ρσξηθέο ζρέζεηο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε δξάζε ηνπ παηδηνχ. 

Γελ είλαη αθφκα νχηε έλλνηα, νχηε παξάζηαζε. «Η θαηαλόεζε ησλ ρσξηθώλ ζρέζεσλ γίλεηαη 

δπλαηή κε ηε βαζκηαία εμέιημή ηνπο» (Εάραξεο, 1994). Γειαδή, ηα ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ 

βηψλνληαη πξψηα απφ ην παηδί κέζσ ηεο θίλεζεο, ζηε ζπλέρεηα πξνβάιινληαη ζηνλ εμσηεξηθφ 

θφζκν θαη ηέινο ην παηδί θζάλεη ζε πνιππινθφηεξα ζρήκαηα, ζην ζηάδην ηεο λνεηηθήο 
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αλαπαξάζηαζεο απηψλ ησλ ελλνηψλ (Didriche, 1990). Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί αξρηθά 

κπνξεί λα κεηαηνπίδεηαη αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλεο δηαδξνκέο, είηε κε ηε κνξθή 

ζρεδηαγξακκάησλ, είηε κε ηε κνξθή πξνθνξηθψλ εληνιψλ. Έπεηηα, αθνχ ην παηδί βηψζεη 

ζσζηά ην ρψξν ηνπ, κπνξεί λα παξαηεξήζεη κεηαηνπίζεηο πνπ εθηεινχληαη απφ άιια άηνκα 

θαη ηέινο είλαη ζε ζέζε λα αλαπαξαζηήζεη λνεξά ην ρψξν ηνπ θαη λα ζρεδηάζεη ηηο δηαδξνκέο 

πνπ έθαλε. Ζ πιήξεο θαηάθηεζή ηνπο (ησλ ελλνηψλ ηνπ ρψξνπ) ζα γίλεη πεξίπνπ ζηελ 

πξνζρνιηθή θαη πξψηε ζρνιηθή ειηθία.  

Δίλαη πεξηηηφ λα ηνλίζεη θαλείο ηε ζεκαζία πνπ έρεη γηα ην παηδί ε ζσζηή δφκεζε θαη 

αληίιεςε ηνπ ρψξνπ. Παηδηά κε αλεπαξθή ρσξηθή δφκεζε είλαη πηζαλφλ λα εκθαλίζνπλ 

αξγφηεξα πνιιά πξνβιήκαηα, φπσο: κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ, ςπρνθηλεηηθή 

αζηάζεηα ή δπζθνιίεο ζηε γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε, θαζψο, φπσο επηζεκαίλεη ν Βάκβνπθαο 

(1999), είλαη αλαγθαίν γηα ην παηδί πνπ πξνζεγγίδεη ηε κάζεζε ηεο γξαθήο θαη ηεο 

αλάγλσζεο, λα έρεη απνθηήζεη ηελ έλλνηα ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ ζπλαθψλ κ’ απηέο 

ελλνηψλ. 

 

 

β) Ο ρξόλνο 

΢ε ζηελή ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηνπ ρψξνπ βξίζθεηαη ε έλλνηα ηνπ ρξφλνπ θαη κάιηζηα 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε θαηάθηεζε ηεο κηαο γίλεηαη ζρεδφλ παξάιιεια κε ηελ 

θαηάθηεζε ηεο άιιεο (Εάραξεο, 1994, ΢ηαχξνπ, 1985). «Ο ρξόλνο κπνξεί λα νξηζηεί σο ε 

ζπλαίζζεζε ηεο ρξνλνινγηθήο ζεηξάο ησλ γεγνλόησλ πνπ έρεη δήζεη ην άηνκν. Πξόθεηηαη γηα ηε 

δπλαηόηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ λα μαλαδώζεη ηε ζεηξά, ηε δηάηαμε ησλ γεγνλόησλ πνπ έρεη δήζεη» 

(Didriche, 1990). Ο Piaget ζεσξεί ην ρξφλν σο ζπληνληζκφ θηλήζεσλ κε δηαθνξεηηθή 

ηαρχηεηα (Εάραξεο, 1994). 

Ζ ρξνληθή δφκεζε ζηε ζπλείδεζε ηνπ παηδηνχ πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζπλάξηεζε: 
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 Με ηε ζεηξά, ηάμε θαη δηαδνρή ησλ γεγνλφησλ (π.ρ. πξηλ, έπεηηα, θαηά ηε 

δηάξθεηα). 

 Σε δηάξθεηα ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ. 

 Σελ θπθιηθή αλαλέσζε νξηζκέλσλ ρξνληθψλ πεξηφδσλ (π.ρ. νη κέξεο ηεο 

εβδνκάδαο, νη κήλεο, νη επνρέο). 

 Σν κε αληηζηξέςηκν ραξαθηήξα ηνπ ρξφλνπ (ε έλλνηα ηνπ «απηό πέξαζε… δελ 

κπνξνύκε λα ην μαλαδήζνπκε πηα» (De Meur & Staes, 1990). 

Έλαο μερσξηζηφο ζηαζκφο ηεο ρξνληθήο δφκεζεο είλαη ν ξπζκφο. Ο ξπζκφο 

πεξηιακβάλεη ηελ έλλνηα ηεο ζεηξάο θαη ηεο ηάμεο, ηεο δηαδνρήο, ηεο δηάξθεηαο, ηεο 

ελαιιαγήο (De Meur & Staes, 1990). «Έρσ ηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνύ ζεκαίλεη όηη 

αληηιακβάλνκαη κέζα ζην ρξόλν, ηελ ηαπηόηεηα θαη ηελ θαηαλνκή δηαδνρηθώλ θαηλνκέλσλ, πνπ 

ηα ζηνηρεία ηνπο δηαηεξνύλ αλάκεζά ηνπο όκνηεο ζρέζεηο» (΢ηαχξνπ, 1985). Κάζε παηδί έρεη ην 

δηθφ ηνπ απζφξκεην θαη πξνζσπηθφ ξπζκφ ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, ζην βάδηζκα, ζην ιφγν, 

ζην ηρλνγξάθεκα θαη ηε γξαθή (΢ηαχξνπ, 1985). 

Ζ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ είλαη απφ ηηο πξψηεο πνπ ληψζεη ν άλζξσπνο απφ ηελ εκβξπηθή 

θηφιαο ειηθία θαη ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ηνπ παξέρεη ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο ζηγνπξηάο πσο ε δσή ζπλερίδεηαη. Απνηειεί κηα βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ 

κέιινληνο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο έλλνηαο ηνπ ρξφλνπ (Εαθνπνχινπ, 1995). 

Ο ξπζκφο ηνπ θάζε παηδηνχ είλαη ζχκθσλνο κε ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρξφλν θαη κε ηηο 

αθνπζηηθέο αμίεο πνπ πξνθαινχλ ηηο εηθφλεο ησλ ξπζκηθψλ θηλήζεσλ. 

Τπάξρνπλ δχν είδε ρξφλνπ:  

1) ν ππνθεηκεληθόο ρξόλνο, ν ρξφλνο δει. πνπ δεκηνπξγεί ε δηθή καο ηδηαίηεξε 

εληχπσζε θαη παξαιιάδεη αλάινγα κε ηα άηνκα θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζηηγκήο θαη  

2) ν αληηθεηκεληθόο ρξόλνο, πνπ είλαη ν καζεκαηηθφο ρξφλνο πνπ είλαη πάληνηε ίδηνο. 
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Σν λα κπνξεί θαλείο λα πξνζαλαηνιίδεηαη κέζα ζηνλ αληηθεηκεληθφ ρξφλν είλαη πνιχ 

ζπνπδαίν ζηελ θαζεκεξηλή δσή, επεηδή νη πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηέο καο θαλνλίδνληαη 

απφ ηνλ αληηθεηκεληθφ ρξφλν (De Meur & Staes, 1990). 

 

 

1.3.1.5. Η έλλνηα ηεο πιεπξίσζεο 

Πξνζδηνξίδνληαο ηελ έλλνηα ηεο πιεπξίσζεο ζα πξέπεη λα θαηαζηήζνπκε ζαθέο (De 

Meur & Staes, 1990) φηη δελ πξέπεη λα ζπγρένπκε ηνλ φξν ηεο θπξίαξρεο πιεπξηθφηεηαο 

(επηθξάηεζε κηαο πιεπξάο ζε ζρέζε κε ηελ άιιε) κε ηελ αληίιεςε θαη δηάθξηζε ησλ φξσλ 

«αξηζηεξά – δεμηά» (ηελ πιήξε θαηαλφεζε ησλ φξσλ απηψλ). 

Ζ ζηαζεξή θαη κφληκε γλψζε ηνπ «αξηζηεξά-δεμηά» αθνινπζεί ηελ θαηνρή ηεο 

ακθηπιεπξηθφηεηαο θαη δελ είλαη δπλαηή παξά ζηελ ειηθία ησλ πέληε κε έμη εηψλ. Δπηπιένλ, 

ε ηθαλφηεηα ηεο αληηζηξεςηκφηεηαο (δπλαηφηεηα λα βξίζθεη ην δεμί ρέξη ή ην αξηζηεξφ ελφο 

αηφκνπ απέλαληη απφ ηνλ εαπηφ ηνπ) είλαη δπλαηφ λα θαηαθηεζεί ζηελ ειηθία ησλ 6-6,5 εηψλ. 

Έλα δεχηεξν ζεκαληηθφ ζέκα, ην νπνίν αλαθχπηεη απφ ηε κειέηε ηεο πιεπξηθφηεηαο, 

είλαη ε ζρέζε ε νπνία πθίζηαηαη κεηαμχ ηεο «εκηζθαηξηθήο θπξηαξρίαο», ηεο 

ακθηπιεπξηθφηεηαο θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ αξηζηεξνχ/δεμηνχ, ζηελ αληίιεςε ηεο 

γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ εθδήισζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο. 

Δξεπλεηέο δέρνληαη (Πφξπνδαο, 1981. Σζηάληεο, 1988. De Meur & Staes, 1990) φηη, 

πξαγκαηηθά, ιεηηνπξγίεο, φπσο ε ακθηπιεπξηθφηεηα θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο (δηαθνξνπνίεζε 

αξηζηεξνχ/δεμηνχ) είλαη παξάκεηξνη κε ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα ζπζρεηηζζνχλ θαη άιιεο 

ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ νδεγνχλ ζε γισζζηθέο δπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα ηεο αλάγλσζεο, 

φπσο είλαη ε δπζιεμία. 

Ζ ζρέζε απηή ζρεκαηνπνηείηαη ραξαθηεξηζηηθά, αλ αληηιεθζνχκε φηη έλα παηδί πνπ 

δε ζηαζεξνπνίεζε ηελ πιεπξηθφηεηά ηνπ, εχινγα, ζα αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 
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ηε ζέζε ηνπ ίδηνπ θαη ησλ πεξηβαιιφλησλ ηνπ αληηθεηκέλσλ ζην ρψξν. Δπίζεο, αλ δε 

ζπλεηδεηνπνηήζεη θαη δελ ειέγμεη ηε ζεκαζία ηεο δηάθξηζεο αλάκεζα ζηελ επηθξαηέζηεξε 

πιεπξά ηνπ θαη ζηελ άιιε πιεπξά, ηφηε δε ζα δηαθξίλεη ηε δηαθνξά αλάκεζα ζην αξηζηεξφ 

θαη ζην δεμί θαη δε ζα κπνξέζεη λα αθνινπζήζεη θαη λα ζηαζεξνπνηήζεη ηε γξαθηθή ηνπ 

θαηεχζπλζε (αλάγλσζε θαη γξαθή απφ ηα αξηζηεξά). 

Αλαιπηηθφηεξα, νη δηαηαξαρέο ηεο ακθηπιεπξηθφηεηαο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα δηαιέμεη έλα ζπγθεθξηκέλν ρέξη, απφ ηελ αδπλακία επηιεθηηθήο 

ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ ελφο θαη ηνπ άιινπ ρεξηνχ. Δπίζεο, ελψ γλσξίδεη πνην είλαη ην 

επηθξαηέζηεξν ρέξη ή πφδη, παξφι’ απηά, δελ αηζζάλεηαη ζίγνπξν γηα ηε γλψζε ηεο δηάθξηζεο 

ηνπ αξηζηεξνχ θαη δεμηνχ. Έηζη, κπνξεί λα κελ αθνινπζεί ηε γξαθηθή θαηεχζπλζε ηεο ζεηξάο 

ή ησλ γξακκάησλ θαη αξηζκψλ, κπνξεί λα αληηγξάθεη «θαζξεπηηθά», ή, ηέινο, κπνξεί λα κε 

γλσξίδεη ηελ αθξηβή ζέζε ησλ γξακκάησλ κέζα ζην θείκελν ή ηα ιεθηηθά ζχλνια. 

Απφ ηα παξαπάλσ, πξνθχπηεη ε επηηαθηηθή αλάγθε ελίζρπζεο ηνπ παηδηνχ απφ κηθξή 

ειηθία, θπξίσο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, πξνθεηκέλνπ λα αλαθαιχςεη θαη λα θαηαθηήζεη 

ηε δηθή ηνπ θπξίαξρε πιεπξίσζε, λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ αξηζηεξή θαη δεμηά δηάθξηζε θαη 

λα εθαξκφζεη ηε γλψζε απηψλ ησλ δεμηνηήησλ ζηε δφκεζε ησλ κεραληζκψλ ηεο αλάγλσζεο 

θαη ηεο γξαθήο. 

 

 

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΦΤΥΟΚΙΝΗΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ 

Καηφπηλ φισλ ησλ παξαπάλσ, ζχκθσλα κε ηνπο Arnheim D. & Sinclair W. (1979), έλα 

παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε θπζηνινγηθή θηλεηηθή αλάπηπμε, πιεξεί ζε γεληθέο γξακκέο ηα θάησζη 

θξηηήξηα: 
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Αληηιεπηηθνθηλεηηθέο ηθαλόηεηεο: 

- Μπνξεί λα ηζνξξνπήζεη ζην έλα πφδη γηα 3΄΄ έσο 10΄΄. 

- Έρεη θαιή επζπγξάκκηζε ζέζεο, φηαλ παξνπζηάδεη κηα πνηθηιία απφ θηλεηηθέο 

εξγαζίεο. 

- Γλσξίδεη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα κεγάια κέιε ηνπ ζψκαηνο, ην κέγεζφο ηνπο, 

ην ζρήκα ηνπο θαη ηε ζρεηηθή ηνπο ηνπνζέηεζε. 

- Έρεη θαιά εγθαηεζηεκέλε πιεπξίσζε θαη πξνηίκεζε ρεξηνχ. 

- Έρεη θαηεχζπλζε ηεο εζσηεξηθήο ηνπ ελεκέξσζεο γηα ηηο θηλήζεηο θαη ηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ αληηθεηκέλσλ ζην ρψξν. 

- Δπηηξέπεη θαιή θσλεηηθή επηθνηλσλία δηα κέζνπ ηεο αθνπζηηθήο – ιεθηηθήο 

ηνπ αλάπηπμεο. 

- Μπνξεί λα εληνπίζεη αληηθείκελα κε ζπλδπαζκέλεο θηλήζεηο καηηνχ απφ 

πιεπξά ζε πιεπξά. 

- Μπνξεί λα δηαθξίλεη έλα κεγάιν αξηζκφ ζρεκάησλ θαη ήρσλ. 

- Δίλαη ηθαλφ λα βιέπεη καθξηά, αιιά δε κπνξεί λα εζηηάζεη θαιά ζε θνληηλφ 

ζεκείν, ψζηε λα επηηχρεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

Θεκειηώδεηο θηλεηηθέο ηθαλόηεηεο 

- Έρεη κεγάιε επηηπρία ζηνλ αδξφ θηλεηηθφ ηνπ έιεγρν. 

- Αξρίδεη λα αλαπηχζζεη ζαπκάζηεο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο. 

- Αξρίδεη λα θηλείηαη θαιά ζηελ φξζηα ζέζε. 

- Μπνξεί λα ελαιιάζζεη ηα πφδηα φηαλ αλεβαίλεη ζθάιεο. 

- Μπνξεί λα εθηειέζεη ζηαπξσηφ πεξπάηεκα. 

- Μπνξεί λα θάζεηαη γηα ζχληνκεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. 

- Μπνξεί λα ηξέμεη νκαιά, αιιά έρεη δπζθνιία ζην ζηακάηεκα. 

- Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ςαιίδη. 
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- Έρεη αδχλαηε έσο κέηξηα ρξνλνκέηξεζε θαη αθξίβεηα. 

- Γνθηκάδεη δεμηφηεηεο, φπσο ηα παηίληα θαη μπινπφδαξα. 

- Έρεη θαηαιήμεη ζηελ πξνηίκεζε ησλ ρεξηψλ. 

- Μπνξεί λα ξίμεη θαη λα πηάζεη. 

- Δίλαη αθφκε ακήραλν, φηαλ κεηαθέξεη πξάγκαηα, πνπ πξέπεη λα θξαηηνχληαη 

ζηαζεξά. 

- Δίλαη αθφκε ακήραλν, φηαλ κεηαθέξεη πξάγκαηα, πνπ πξέπεη λα θξαηηνχληαη 

ζηαζεξά. 

- Μπνξεί λα πεξπαηήζεη, λα ζθαξθαιψζεη, λα πεδήμεη θαη λα θάλεη ζρνηλάθη. 

- Κνπξάδεηαη γξήγνξα, αιιά κπνξεί θαη ζπλέξρεηαη θαη κάιηζηα γξήγνξα. 

- Απνθηά κηα πνηθηιία θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

- Σνπ αξέζεη λα δνθηκάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζε ςπρνθηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 
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1.4.Αλάπηπμε Κνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ ηνπ λεπίνπ 

Απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, ηα παηδηά εθδειψλνπλ ηελ ηάζε λα επηθνηλσλνχλ θαη 

λα ζπλάπηνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κε ηα πξφζσπα ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο. Ζ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ζεκειηψλεηαη αξρηθά ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηδηαίηεξα ζηηο εκπεηξίεο πνπ ην ίδην ην παηδί βηψλεη ζηα πξψηα ηνπ ρξφληα. 

Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη ςπρνθηλεηηθά θαη λνεηηθά, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε αξρίδνπλ λα δηαδξακαηίδνπλ, παξάιιεια πξνο ηελ 

νηθνγέλεηα, νη νκάδεο ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ην ζρνιείν θαη γεληθφηεξα ν θνηλσληθφο θαη 

πνιηηηζκηθφο πεξίγπξνο. 

Ζ πγηήο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

είλαη νπζηψδεο γηα ηε κεηέπεηηα ζρνιηθή ηνπ επηηπρία θαη ηελ νκαιή έληαμή ηνπ ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη παηδηά, πνπ παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε κέρξη ηελ ειηθία ησλ έμη εηψλ, 

δηαηξέρνπλ θηλδχλνπο ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο, φπσο ε ζρνιηθή άξλεζε θαη ε εγθαηάιεηςε 

ηνπ ζρνιείνπ, ε ρακειά αθαδεκατθή επίδνζε θαη ε αλεξγία, αθφκε θαη ε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ή ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (McClellan & Katz, 1992; Gresham & Reschly, 

1987). 

 

 

1.4.1. ΢πλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

Ζ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα εθθξάδνπλ, λα θαηαλννχλ θαη λα ειέγρνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο. Μία ζεκαληηθή 

ζεσξία γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε είλαη απηή ηνπ Erickson (1950), ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία, ην άηνκν ζε θάζε θάζε ηεο δσήο πξνβάιιεη δηαθνξεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο 

θαη δξαζηεξηνπνηείηαη γηα λα ηηο ηθαλνπνηήζεη. ΢ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, ην άηνκν πεξλά νθηψ 
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αλαπηπμηαθέο θξίζεηο ηνπ Δγψ. ΢ε θάζε αλαπηπμηαθή θξίζε πξέπεη λα επηιχζεη έλα πξφβιεκα 

πξνζαξκνγήο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζην πεξηβάιινλ. Κάζε θξίζε αλαπηχζζεηαη ζε έλα δηπνιηθφ 

ζρήκα, κε κηα ζεηηθή θαη κηα αξλεηηθή θαηεχζπλζε θαη είλαη παξνχζα ζε φιε ηε δσή, αιιά 

παξνπζηάδεηαη πην έληνλε θαη απαηηεί ιχζε ζε κηα νξηζκέλε εμειηθηηθή θάζε. 

Οη αλαπηπμηαθέο θξίζεηο ηνπ Δγψ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη: 

Δκπηζηνζχλε – Γπζπηζηία (1
νο

 ρξφλνο) 

Απηνλνκία – Ακθηβνιία (2
νο

 – 3
νο

 ρξφλνο) 

Πξσηνβνπιία – Δλνρή (3
νο

 – 6
νο

 ρξφλνο) 

Καηά ηελ θξίζε εκπηζηνζχλεο – δπζπηζηίαο, ην βξέθνο επηδεηά απφ ην πεξηβάιινλ 

ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ βηνινγηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπ αλαγθψλ. Όηαλ νη 

αλάγθεο ηθαλνπνηνχληαη ληψζεη έλα ζπλαίζζεκα βαζηθήο εκπηζηνζχλεο, ελψ φηαλ δελ 

ηθαλνπνηνχληαη έλα ζπλαίζζεκα δπζπηζηίαο. Απηά ηα πξσηαξρηθά ζπλαηζζήκαηα 

εκπηζηνζχλεο ή δπζπηζηίαο επεξεάδνπλ ηε κεηέπεηηα θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο 

καζαίλνπλ ηα παηδηά λα εκπηζηεχνληαη ή φρη ηνπο αλζξψπνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπο. 

Καηά ηε θάζε ηεο θξίζεο απηνλνκίαο – ακθηβνιίαο, ην παηδί αξρίδεη λα ειέγρεη ηηο 

θηλήζεηο ηνπ θαη ηε ζέιεζή ηνπ. Αλ νη γνλείο θαιιηεξγήζνπλ ζην παηδί ηελ ηθαλφηεηα λα 

ελεξγεί κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν, ηφηε ζα αλαπηχμεη ζπλαηζζήκαηα ακθηβνιίαο θαη δηζηαγκνχ. 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην άκεζν πεξηβάιινλ ζα βνεζήζεη ην παηδί λα ρεηξηζηεί απηή ηελ 

θξίζε επεξεάδεη ηε κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξά ηνπ. Αλάινγα κε ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ αλζξψπσλ ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο, ην παηδί είηε ζα αλαπηχμεη κηα γεληθή ηάζε 

απηνλνκίαο, είηε κηα ηάζε γηα ακθηβνιία ζηηο δπλάκεηο ηνπ θαη εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο. 

Όηαλ ην παηδί πεξλά ηελ θξίζε πξσηνβνπιίαο – ελνρήο, βξίζθεηαη ζηελ ειηθία πνπ 

απνθηά ηελ ηθαλφηεηα λα παίξλεη δηθέο ηνπ πξσηνβνπιίεο γηα δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ειηθία απηή 

είλαη ζπλήζσο θαη ε ειηθία έλαξμεο ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ ην 

πεξηβάιινλ λα εληζρχζεη απηή ηελ ηάζε ηνπ παηδηνχ γηα ηε κεηέπεηηα νκαιή 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     55 

 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε. Αλ ην πεξηβάιινλ θαηαθξίλεη ή ππνηηκά ηηο 

πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ ηφηε αλαπηχζζεη ζ’ απηφ ην ζπλαίζζεκα ηεο ελνρήο, κε απνηέιεζκα 

ην παηδί λα πηνζεηεί κηα ζηάζε δηζηαθηηθή, λα ηνπ ιείπεη ε απηνπεπνίζεζε θαη λα βηψλεη 

ελνρηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Όπσο έρεη δηαπηζησζεί ζε ζρεηηθέο έξεπλεο, ζηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ, ηα παηδηά 

έρνπλ ζαθείο ηδέεο γηα ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα, φπσο απηά ηνπ 

θφβνπ, ηνπ ζπκνχ ή ηεο ιχπεο (Stein & Jewett, 1986). Δληνχηνηο, ν εγσθεληξηζκφο ηνπο ηα 

νδεγεί λα πηζηεχνπλ φηη νη άιινη αηζζάλνληαη αθξηβψο φπσο αηζζάλνληαη ηα ίδηα (Hyson & 

Christiansen, 1997). ΢ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ ηα παηδηά καζαίλνπλ ζηγά-ζηγά ηξφπνπο λα 

ειέγρνπλ ηελ έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ηνπ ζπκνχ, ηεο ιχπεο ή ηνπ θφβνπ. 

Καζψο αλαπηχζζνπλ ηε γιψζζα θαη πνηθίιεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, θαηαθέξλνπλ ζηαδηαθά λα 

θαηεπζχλνπλ εκπξφζεηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξνο θνηλσληθά απνδεθηέο θαηεπζχλζεηο 

(Eisenberg & Fabes, 1992). Ζ ηθαλφηεηα γηα έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ εληζρχεη θαη ηελ 

ηάζε γηα απηνέιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ εληζρχεη θαη ηελ ηάζε γηα απηνέιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, «κε ηξφπνπο πνπ ζέβνληαη ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη 

ζπκβηβάδνληαη κε ηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο» (Newcombe, 1996). Ζ αλάπηπμε ηνπ 

απηνειέγρνπ, πνπ μεθηλά θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηακφξθσζε 

θαη ηε δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

Παξ’ φιεο ηηο γεληθέο εμειηθηηθέο ηάζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ έθθξαζε θαη ηνλ 

έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ απφ ηα παηδηά, ππάξρνπλ πνιιέο αηνκηθέο δηαθνξέο ζην ξπζκφ 

θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Δπίζεο, νη 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο επηδξνχλ ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ηα παηδηά εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηελ 

νπνία θαηαθέξλνπλ λα ηα ειέγμνπλ θαη λα ηα νξηνζεηήζνπλ (Hyson & Christiansen, 1997). 
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Σα πεξηβάιινληα πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Όηαλ ην παηδί πεγαίλεη ζην λεπηαγσγείν, γηα πξψηε 

θνξά απνρσξίδεηαη αγαπεκέλα πξφζσπα, ελψ ηαπηφρξνλα θαιείηαη λα ζπλππάξμεη κε άιια 

παηδηά, ζεβφκελν ηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο. Μέζα ζε έλα ηέηνην πιαίζην, θαηαθηά 

ζηαδηαθά ηελ ηθαλφηεηα λα ειέγρεη ηα αξλεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, φπσο ην ζπκφ θαη ην 

θφβν θαη απνθηά ηελ απηνπεπνίζεζε, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο ζρνιηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. 

΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζηελ πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε απνηειεί ην παηρλίδη. Σν παηρλίδη ησλ παηδηψλ παξέρεη πνιιέο επθαηξίεο γηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. ΢χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ην παηρλίδη βνεζά ην 

παηδί λα μεπεξάζεη ηνπο θφβνπο ηνπ. Οξηζκέλα γεγνλφηα ηνπ πξνθαινχλ ηφζν άγρνο, ψζηε δε 

κπνξνχλ λα αθνκνησζνχλ ακέζσο. Μέζσ ηεο παηγληψδνπο πξνζέγγηζεο ηέηνησλ βησκάησλ 

είλαη δπλαηφ απηά λα μεπεξαζηνχλ κε ζεηηθφ ηξφπν. Όπσο επηζεκαίλεη ν Fontaine: 

«Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί ην παηρλίδη […] γηα λα δήζεη κπζνπιαζηηθά ελαγώληεο 

θαηαζηάζεηο. Μνλνκηάο, απηέο νη θαηαζηάζεηο γίλνληαη ιηγόηεξν ελαγώληεο, γηαηί ην παηδί 

κπνξεί λα κεηαθέξεη πάλσ ζην αληηθείκελν ή πάλσ ζε κηα ηερλεηή πεξηπέηεηα ηνπο 

ηξαπκαηηζκνύο, ηηο ζπγθξνύζεηο […] πνπ ην ζπλζιίβνπλ. Ρόινο εμηζνξξνπεηηθόο […] θαη 

απειεπζεξσηηθόο, πινύζηνο επηπιένλ ζε δπλαηόηεηεο, ζε αληηζηαζκίζκαηα θαη ζε απνδξάζεηο, 

ζε ζπλαηζζεκαηηθέο ζπκκεηνρέο επίζεο» (Παληαδήο, 1997). 

 

 

1.4.2. Η αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

Οη ζρέζεηο κε ηε κεηέξα θαη ηα πξφζσπα ηνπ άκεζνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

απνηεινχλ ηηο πξψηεο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ βξέθνπο. Απφ ηε ζηηγκή, φκσο, πνπ ην βξέθνο 

αξρίδεη λα θηλείηαη θαη θπξίσο απφ ηε ζηηγκή πνπ αξρίδεη λα κηιά, ην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ 
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ηνπ ζρέζεσλ δηεπξχλεηαη, θαζψο αξρίδεη λα αιιειεπηδξά θαη κε ηα άιια παηδηά θαη θπξίσο ηα 

ζπλνκήιηθα. 

Καηά ηελ πεξίνδν ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ιίγν πην πξηλ ην παηδί εηζέξρεηαη ζε 

κηα λέα θάζε ηεο θνηλσληθήο ηνπ αλάπηπμεο, πνπ ηνπ επηηξέπεη λα απνθνιιάηαη απφ ην 

άκεζν νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη λα μαλνίγεηαη ζηνλ εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο θνηλσληθφ 

ρψξν. Ζ γξήγνξε λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαηά ηελ πεξίνδν απηή, παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε ζηαδηαθή δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπ ζρέζεσλ. Οη δηάθνξεο κνξθέο 

ζπκβνιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη θπξίσο ε γιψζζα, θαζηζηνχλ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηα 

άιια παηδηά φιν θαη πην ζχλζεηε θαη πνιχπινθε. 

Ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζεκαζία ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ζηελ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε δίλεη ε γλσζηηθή ζεσξία (Καθαβνχιεο, 1997). ΢χκθσλα 

κε ηε ζεσξία απηή, ην επίπεδν γλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ πξνζδηνξίδεη ζεκαληηθά θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξεηαη γεληθά θαη εηδηθφηεξα ηνλ ηξφπν πνπ αιιειεπηδξά κε άιια 

πξφζσπα. Καζψο κεγαιψλνπλ, ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ πην ψξηκε θαη ηζνξξνπεκέλε 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, σο απνηέιεζκα ηεο βαζκηαίαο γλσζηηθήο ηνπο αλάπηπμεο. Ηδηαίηεξα 

ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηεο πξννπηηθήο ηνπ άιινπ, πνπ αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά απφ ηελ 

ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ηα 

άιια παηδηά. 

Έλα κνληέιν, πνπ έρεη δηακνξθσζεί γηα λα πεξηγξάςεη ηηο λνεηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ, είλαη ην κνληέιν 

ηεο επεμεξγαζίαο θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ (Dodge, 1986, Crick & Dodge, 1994). Ζ 

επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ, ζχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, ζπλίζηαηαη ζε 

δηαδνρηθά ζηάδηα πνπ βνεζνχλ ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηηο θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο θαη κε 

βάζε απηέο λα επηιέμνπλ κία θαηάιιειε θνηλσληθή αληίδξαζε. 
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Σν παηρλίδη ζεσξείηαη σο ην πξσηαξρηθφ πιαίζην γηα ηε κειέηε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο απνθηνχλ νπζηαζηηθή θνηλσληθή γλψζε θαη ηθαλφηεηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Ο Piaget θαη ν Vygotsky (Κνπηζνπβάλνπ, 1997) 

ζεσξνχλ ην παηρλίδη σο έλα κέζν γηα λα ρηίζνπλ ηα παηδηά ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο γηα θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη εμάιεηςε ηνπ εγσθεληξηζκνχ (Νηνιηνπνχινπ, 1999). Μέζα απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην παηρλίδη, ηα παηδηά δνθηκάδνπλ ηνπο θνηλσληθνχο 

ξφινπο θαη καζαίλνπλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο. Μαζαίλνπλ λα πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο, 

λα ζπλεξγάδνληαη, λα ιακβάλνπλ ππφςε ηελ πξννπηηθή ησλ άιισλ θαη λα ειέγρνπλ ηελ 

επηζεηηθφηεηά ηνπο. Όπσο επηζεκαίλεη ν Fischer (1992) ζε κηα κεηα-αλάιπζε 46 εξεπλψλ γηα 

ην παηρλίδη θαη ηελ αλάπηπμε, ην παηρλίδη παίδεη απνθαζηζηηθφ ξφιν ζε πνηθίιεο πιεπξέο ηεο 

αλάπηπμεο, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. Ζ 

παξαθάησ ηαμηλφκεζε ησλ παηδηθψλ παηρληδηψλ έρεη γίλεη κε βάζε ηελ θνηλσληθή νξγάλσζε 

ησλ παηδηψλ πνπ κεηέρνπλ (Παληαδήο, 1997): 

 Μνλαρηθό (solitary) παηρλίδη: Σν παηρλίδη απηφ αξρίδεη θαη επηθεληξψλεηαη ζην ίδην 

ην άηνκν. Σν παηδί παίδεη κφλν ηνπ θαη αλεμάξηεηα απφ ηα άιια παηδηά γχξσ ηνπ, 

ρσξίο λα πξνζπαζεί λα πιεζηάζεη άιινπο ζπκπαίθηεο. 

 Παξάιιειν (parallel) παηρλίδη: Σν παηδί παίδεη παξάιιεια κε άιια παηδηά, 

ρξεζηκνπνηψληαο ίδηα πιηθά, αιιά δελ ππάξρεη πξαγκαηηθή αιιειεπίδξαζε ή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο. 

 ΢πληξνθηθό ή ζπλεηαηξηθό (associative) παηρλίδη: Σν παηδί παίδεη καδί κε ηνπο 

άιινπο θαη ππάξρεη αλαγλψξηζε απφ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο φηη κνηξάδνληαη κηα 

θνηλή δξαζηεξηφηεηα, ρσξίο σζηφζν λα θαζνξίδεηαη ν ξφινο ηνπ θαζελφο κέζα 

ζηελ νκάδα ή θάπνηνο θνηλφο ζηφρνο. 

 ΢πλεξγαηηθό (cooperative) παηρλίδη: Γξαζηεξηφηεηα ζηελ νπνία ην παηδί 

ζπκκεηέρεη καδί κε άιια παηδηά κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη θαλφλεο. Σν ζπλεξγαηηθφ 
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παηρλίδη πξνυπνζέηεη θαηαλνκή ξφισλ γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ πνπ βαζίδεηαη ζην 

ζπλαγσληζκφ, ζην δξακαηηθφ ζηνηρείν ή ζηελ ακνηβή. 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ ηαμηλφκεζε, ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

αξρίδνπλ λα γίλεηαη ζπλεξγαηηθφ, ζηηο πην απιέο κνξθέο ηνπ. ΢ην 6
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο, φηαλ ε 

γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλνεί ηνπο θαλφλεο θαη λα 

ηνπο ηεξεί, γίλεηαη ην παηρλίδη ηνπ ακηγψο ζπλεξγαηηθφ, κε πην νξγαλσκέλε θαη ζπζηεκαηηθή 

κνξθή. 

Με ηελ έλαξμε ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ηα παηδηά, εθηφο απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηα ζπλνκήιηθα παηδηά, αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνπλ ζηελέο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη κε ηνπο παηδαγσγνχο. Ζ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο παξέρεη 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα θαη πξνζηαζία ζην παηδί, αιιά απνηειεί θαη έλα πξφηππν γηα ηελ 

αλάπηπμε γλήζησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, γεγνλφο πνπ ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα απφ ηελ 

θνηλσληνγλσζηηθή ζεσξία. 

Ο Albert Bandura, θπξηφηεξνο εθπξφζσπνο ηεο θνηλσληνγλσζηηθήο ζεσξίαο, ζεσξεί 

φηη ην άηνκν καζαίλεη λέεο ζπκπεξηθνξέο ή ηξνπνπνηεί ηελ ππάξρνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ αλζξψπσλ θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπο. 

Με ηελ ηπραία ή ζθφπηκε παξαηήξεζε, ην άηνκν κηκείηαη ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ πξνηχπσλ θαη αλάινγα κε ηηο ζπλέπεηέο ηεο, δει. αλ απηή ε ζπκπεξηθνξά 

ακείβεηαη ή ηηκσξείηαη, ην άηνκν ελεξγνπνηείηαη θαη πηνζεηεί ή απνθεχγεη ηε ζπγθεθξηκέλε  

ζπκπεξηθνξά, πνπ παξνπζηάδνπλ ηα πξφηππα (Κνιηάδεο, 1997). Σα κνληέια πνπ είλαη 

πηζαλφηεξν λα κηκεζνχλ ηα παηδηά είλαη πξφζσπα κε θνηλσληθή δχλακε θαη γφεηξν, πξφζσπα 

κε ζηνξγηθή δηάζεζε, αιιά θαη πξφζσπα πνπ είλαη φκνηα κε ηνλ εαπηφ ηνπο (σο πξνο ηελ 

ειηθία, ηε θπιή, ην θχιν) (Κνιηάδεο, 1997). Οη γνλείο είλαη ηα πην ζεκαληηθά κνληέια ζηελ 

αξρή ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ελψ νη παηδαγσγνί γίλνληαη πην ζεκαληηθνί, θαζψο ην παηδί 

κεγαιψλεη θαη ζπκκεηέρεη ζηελ νξγαλσκέλε εθπαίδεπζε (Grusek & Lytton, 1988). 
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΢ην λεπηαγσγείν, νη επθαηξίεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ είλαη 

άθζνλεο. Παξέρεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ, ψζηε ηα παηδηά λα βηψζνπλ ηελ εκπεηξία ηεο 

δφκεζεο ζρέζεσλ, ηφζν κε παηδηά φζν θαη κε ελειίθνπο έμσ απφ ην ζηελφ πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο. Οη δπλαηφηεηεο πνπ δίλεη ην λεπηαγσγείν ζην παηδί γηα παηρλίδη κε ηα άιια 

παηδηά θαη γηα ζπκκεηνρή ζε νκάδεο παξέρνπλ ην πιαίζην ζην νπνίν εμαζθεί ηηο θνηλσληθέο 

ηνπ δεμηφηεηεο, καζαίλεη ζηγά-ζηγά λα ειέγρεη ηνλ εγσθεληξηζκφ ηνπ θαη λα ιακβάλεη ππφςε 

ηνπ ηηο απφςεηο, ηηο επηζπκίεο θαη γεληθφηεξα ηελ πξννπηηθή ησλ άιισλ (Dewolf & Benedict, 

1997). Δπηπιένλ, ην κνίξαζκα πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ, αιιά θαη εκπεηξηψλ, ε ζπλεξγαζία 

γηα ηελ επίηεπμε θνηλψλ ζθνπψλ θαη ε παξνρή βνήζεηαο, ζπκπεξηθνξέο πνπ εληζρχνληαη ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ηνπ λεπηαγσγείνπ, βνεζνχλ ηα παηδηά λα ληψζνπλ κέιε ηεο νκάδαο θαη λα 

εμαζθήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.  

Απηφ, άιισζηε αλαθέξεη θαη ην ΓΔΠΠ΢ ηνπ Νεπηαγσγείνπ (2003), φηη δειαδή ην 

ειεχζεξν παηρλίδη είηε αηνκηθφ είηε νκαδηθφ, ζε ειθπζηηθά νξγαλσκέλεο γσληέο θαη 

ππαίζξηνπο ρψξνπο, επηηξέπεη ζηα παηδηά λα αλαπηχζζνληαη, λα αλαθαιχπηνπλ, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ δνκηθά πιηθά θαη κέζα, λα πεηξακαηίδνληαη, λα επηθνηλσλνχλ, λα 

θνηλσληθνπνηνχληαη. Μέζα απφ ηελ θαηεχζπλζε ηνπ ΓΔΠΠ΢ ηεο Μειέηεο ηνπ 

Πεξηβάιινληνο, είηε ηνπ αλζξσπνγελνχο, είηε ηνπ θπζηθνχ θαιιηεξγνχληαη ζπγθεθξηκέλνη 

ζηφρνη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο, φπσο: 

Μέζα απφ έλα αζθαιέο θαη πινχζην ζε εξεζίζκαηα πεξηβάιινλ, κέζα θαη έμσ απφ 

ηελ ηάμε, δίλνληαη πνιιέο επθαηξίεο ζηα παηδηά ψζηε: 

 Να αλαπηχμνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο 

 Να αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο ζπλεξγαζίαο 

 Να θαηαλννχλ ηελ αμία ηεο νκαδηθήο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο απφ θνηλνχ 

αλαθάιπςεο 
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 Να ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε κνλαδηθφηεηά ηνπο αιιά θαη λα εληνπίδνπλ ηηο 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ηνπο κε ηνπο άιινπο θαη λα ηηο ζέβνληαη […] 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

Ζ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ ΣΟΤ ΝΖΠΗΟΤ 

 

Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο αμηνιόγεζεο ζην λεπηαγσγείν 

Ζ αμηνιφγεζε είλαη κηα δσηηθή αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ, ε δεχηεξε θχζε ηνπ θαηά ηνλ 

Chastrette (1989), γηαηί ηνλ βνεζά λα απνθαζίδεη ζπλέρεηα γηα ηηο πξάμεηο ηνπ. 

Με ηνλ φξν «αμηνιφγεζε» ζην ζρνιείν θαη ηε ζρνιηθή ηάμε, ελλννχκε ηε δηαδηθαζία 

πνπ απνβιέπεη λα πξνζδηνξίζεη, φζν πην αμηφπηζηα θαη αληηθεηκεληθά γίλεηαη, ηελ 

θαηαιιειφηεηα, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ην απνηέιεζκα κηαο δηδαθηηθήο θαη παηδαγσγηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο ηεο, αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα θαη 

ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία (Κσλζηαληίλνπ, 2002). 

΢χκθσλα κε ηνλ Εκπάηλν (2002), «σο αξιολόγηζη ηος μαθηηή νξίδεηαη ε ζπλερήο 

παηδαγσγηθή δηαδηθαζία, κε βάζε ηελ νπνία παξαθνινπζείηαη ε πνξεία κάζεζήο ηνπ, 

πξνζδηνξίδνληαη ηα ηειηθά απνηειέζκαηά ηεο θαη, παξάιιεια, εθηηκώληαη άιια ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ην έξγν ηνπ ζρνιείνπ». 

΢πλήζσο ε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα αθνινπζεί ηελ παξαθάησ πνξεία: 

πξνγξακκαηηζκόο, πξαγκαηνπνίεζε, απνηειέζκαηα, αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ, 

δηνξζσηηθέο επεκβάζεηο. Δπηπιένλ, ε αμηνιφγεζε απνηειεί κηα δηαδηθαζία θαη πξαθηηθή, ε 

νπνία ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ην ζχλνιν ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζρνιείνπ. Γειαδή, ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν είλαη νξγαλσκέλν θαη δνκεκέλν ην ζρνιείν, απφ άπνςε παηδαγσγηθή, δηνηθεηηθή 

θαη πιηθνηερληθή επεξεάδεη ηε κνξθή, κε ηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε αμηνιφγεζε ζηε ζρνιηθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  

Απφ παηδαγσγηθή νπηηθή, κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο επηδηψθεηαη ε 

απνηίκεζε ηεο εθαξκνγήο ησλ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ: α) βάζεη ησλ δηδαθηηθψλ θαη 

παηδαγσγηθψλ ζηφρσλ, β) ζην καζεηή, σο δέθηε θαη ζπκκέηνρν ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο, γ) 
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ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, σο ππεχζπλν θαη αξκφδην γηα ηελ νξγάλσζε ηεο παηδαγσγηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη δ) ζηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία θαη ηα κέζα κάζεζεο (Κσλζηαληίλνπ, 2002). 

Ζ δσή ζην λεπηαγσγείν δε ζα κπνξνχζε λα είλαη δηαθνξεηηθή. Έηζη, ν/ε λεπηαγσγφο 

είλαη ππνρξεσκέλνο/ε, ζχκθσλα κε ην ηζρχνλ αλαιπηηθφ πξφγξακκα, λα ζρεδηάδεη ην 

εκεξήζην πξφγξακκα εξγαζίαο, επηιέγνληαο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα απνβιέπνπλ ζηελ 

επίηεπμε ηνπ γεληθνχ ζθνπνχ θαη ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ ηνπ λεπηαγσγείνπ, λα ππνβνεζά θαη 

λα ελζαξξύλεη ηελ ελαζρφιεζε ησλ λεπίσλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα αμηνινγεί ηα 

απνηειέζκαηα ηεο φιεο δηαδηθαζίαο. Ζ αμηνιφγεζε ζην Νεπηαγσγείν είλαη αλαγθαίν λα 

ελαξκνλίδεηαη κε ηνπο γεληθφηεξνπο ζηφρνπο θαη ζθνπνχο ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο, κε ηηο 

ζχγρξνλεο παηδαγσγηθέο αληηιήςεηο ζηηο νπνίεο πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ε παηδαγσγηθή 

παξέκβαζε. ΢πγθεθξηκέλα, θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη νη ηππνπνηεκέλεο δηδαθηηθέο θαη 

αμηνινγηθέο κεζνδνινγίεο, γηαηί ην λεπηαγσγείν δελ είλαη έλα ζρνιείν κε ηελ θαζνξηζκέλε 

έλλνηα, αιιά έλα ζρνιείν ηεο «ζρφιεο» θαηά ηνλ Π. Πνιπρξνλφπνπιν (1996), έλαο ρψξνο 

κνξθσηηθψλ ελαζρνιήζεσλ θαη παηρληδηνχ. 

΢χκθσλα κε ην ΓΔΠΠ΢ (2003), ε αμηνιφγεζε απνηειεί βαζηθφ ζηάδην θάζε 

νξγαλσκέλεο θαη ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο ηελ νπνία ραξαθηεξίδεη ν ζρεδηαζκφο, ν 

πξνγξακκαηηζκφο θαη ε εθαξκνγή ζηελ πξάμε. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ε 

αλαηξνθνδφηεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο παξερφκελεο 

εθπαίδεπζεο. ΢ην πιαίζην απηφ, ε αμηνιφγεζε ζην Νεπηαγσγείν είλαη δηαξθήο, 

ελζσκαηψλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή δηαδηθαζία θαη βαζίδεηαη ζηε ζπλνιηθή απνηίκεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Καηά ηελ αμηνιφγεζε ιακβάλνληαη ππφςε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε 

παηδηνχ, νη δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν θαη ην ξπζκφ κάζεζεο, νη αληηιήςεηο, νη επηζπκίεο, νη 

ηθαλφηεηεο, νη επθαηξίεο πνπ έρνπλ γηα κάζεζε ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη 

ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο, φπσο παηδηά αιιφγισζζα, παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη 

ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη θιίζεηο. 
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Α) ΜΟΡΦΔ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢: Ζ αμηνιφγεζε ζχκθσλα κε ην ΓΔΠΠ΢ (2003) παίξλεη 

ηελ αθφινπζε κνξθή: 1) Ο εθπαηδεπηηθφο παξαθνινπζεί ζπζηεκαηηθά ην παηδί ζηε δηάξθεηα 

ηνπ ρξφλνπ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη ην επίπεδν ησλ εκπεηξηψλ, ησλ βησκάησλ, ησλ 

γλψζεσλ θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ (αξρηθή ή δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε), 

πξνζπαζψληαο ζηε ζπλέρεηα λα πξνζαξκφζεη ηηο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο ζηηο δπλαηφηεηεο 

θαη ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 2) ΢ηε ζπλέρεηα ειέγρεη ηελ πνξεία θάζε παηδηνχ (ζηαδηαθή ή 

δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε), κε απψηεξν ζθνπφ λα εμαρζνχλ νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα 

ην ζρεδηαζκφ ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ. 3) Σέινο, εθηηκάηαη ε ζπλνιηθή επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο (ηειηθή ή ζπλνιηθή αμηνιφγεζε). Καη’ νπζία ζπγθξίλεηαη ην 

απνηέιεζκα ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ 

παηδηνχ ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν. Ζ ζχγθξηζε αθνξά ην καζεζηαθφ 

επίπεδν ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη φρη ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Ζ 

δε νκαδηθή εξγαζία αμηνινγείηαη ζε ζρέζε κε ηηο πξνζδνθψκελεο επηδηψμεηο. 

Β) ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢: Απηέο ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ ειηθία, 

ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο θαη εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ. Έηζη, ν εθπαηδεπηηθφο παξαηεξεί θαη 

θαηαγξάθεη ζηνηρεία πνπ ζεσξεί ζεκαληηθά θαη ζπλδένληαη κε ηε κάζεζε, ηελ αλάπηπμε θαη 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Τπνβνεζά φια ηα παηδηά, αλαγλσξίδεη θαη αμηνπνηεί ηελ 

πνηθηιία ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ θαη αμηνινγεί φρη κφλν ηη κπνξεί λα θάλεη ην θαζέλα απφ 

κφλν ηνπ, αιιά θαη ηη κπνξεί λα θάλεη ζε ζπλεξγαζία κε ηα άιια παηδηά (ζπλεξγαηηθέο 

δεμηφηεηεο). ΢ην Νεπηαγσγείν ε αμηνιφγεζε επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο θαηάθηεζεο ηεο 

γλψζεο θαη αλαδεηθλχνληαη νη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ, ε απφθηεζε 

ππεπζπλφηεηαο κέζα απφ ηε ζπιινγηθή εξγαζία, ηελ έξεπλα θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε. Σέηνηεο 

ελαιιαθηηθέο κέζνδνη είλαη:  

 Ζ πνξεία θαη ηα απνηειέζκαηα ζρεδίσλ εξγαζίαο 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο νκάδαο απφ ηα ίδηα ηα παηδηά ζπιινγηθά 
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 Ο θάθεινο εξγαζηψλ ηνπ παηδηνχ. 

΢ε απηή αθξηβψο ηελ θαηεχζπλζε θηλείηαη ε «Κιίκαθα Αμηνιφγεζε Γεμηνηήησλ γηα 

παηδηά ειηθίαο 5-6 εηψλ». Γειαδή, ηεο ζπζηεκαηηθήο θαη ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο-

αμηνιφγεζεο ησλ ηνκέσλ αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ πνπ θαιιηεξγνχληαη ζην Νεπηαγσγείν. Με 

ηε ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη κε ηε 

ζπλερή αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ ζε πξψηκε θάζε ηεο δσήο ηνπο, θαζίζηαηαη δπλαηφο 

ν έγθαηξνο εληνπηζκφο δπζθνιηψλ, εάλ ππάξρνπλ, θαζψο απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο έγθαηξεο 

θαη επηηπρνχο αληηκεηψπηζήο ηνπο. Δίλαη γλσζηφ, άιισζηε, φηη φζν λσξίηεξα δηαπηζηψλεηαη 

θάπνηα δπζθνιία, ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο βειηίσζεο ή κείσζεο ησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

 

 

2.1. Πξώηκε αλίρλεπζε δπζθνιηώλ ηνπ λεπίνπ 

΢ην ρψξν ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ζπλαληάηαη έλαο κεηθηφο 

πιεζπζκφο παηδηψλ κε πξνβιήκαηα γλσζηηθήο αλάπηπμεο, ελψ ε επίδνζή ηνπο σο πξνο ηηο 

επηδηψμεηο ηνπ Α. Π. ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη γεληθφηεξα 

κεησκέλε θαη ζε άιινπο ηνκείο αλάπηπμεο. Ο πιεζπζκφο απηφο ζπκπεξηιακβάλεη παηδηά κε 

ειιεηκκαηηθή ζπγθξφηεζε ησλ γλσζηηθψλ δνκψλ δηαθφξσλ αηηηνινγηψλ, θαζψο θαη παηδηά ζε 

επηθηλδπλφηεηα (at risk) εκθάληζεο κειινληηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ηα παηδηά απηά δελ έρνπλ εληνπηζηεί κε έγθπξε δηάγλσζε, αθνχ ζηηο αξκφδηεο 

δηαγλσζηηθέο ππεξεζίεο παξαπέκπνληαη ζπλήζσο φζα παξνπζηάδνπλ εκθαλψο ζπλνδεπηηθά 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Έηζη, παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα ηνπ θνηλνχ λεπηαγσγείνπ 

ζπλήζσο ρσξίο ζρεδηαζκέλε εμαηνκηθεπκέλε ππνζηήξημε. Σν ζρνιηθφ κέιινλ ησλ παηδηψλ 

απηψλ δηαγξάθεηαη ακθίβνιεο επίδνζεο, αθνχ κε ην πέξαζκά ηνπο ζηελ επφκελε βαζκίδα 

δπζθνιεχνληαη εμ αξρήο λα παξαθνινπζήζνπλ ην ξπζκφ ησλ αθαδεκατθψλ γλψζεσλ 
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(γιψζζα, καζεκαηηθά) θαη εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Καη φηαλ απηέο νη ηειεπηαίεο 

δε γίλνληαη ζε ζχληνκν δηάζηεκα αληηιεπηέο, ηφηε ράλεηαη πνιχηηκνο ρξφλνο, επέξρνληαη 

δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα (π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο), κε απνηέιεζκα νη δνκέο εληζρπηηθήο 

δηδαζθαιίαο λα κελ επαξθνχλ γηα λα αληηκεησπηζηεί ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Όκσο, ζχκθσλα κε ηηο ζχγρξνλεο αληηιήςεηο, ε εθπαίδεπζή ηνπο κε βάζε ηηο αλάγθεο 

ηνπο απνηειεί δηθαίσκα, φζνλ αθνξά ηα ίδηα, ζηα πιαίζηα ηεο ηζφηεηαο εθπαηδεπηηθψλ 

επθαηξηψλ θαη ππνρξέσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ, ζα πξέπεη κέζα 

απφ ηηο θαηεπζχλζεηο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο λα πξνζαξκφδεη ηηο δνκέο ηνπ, ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη θαη ζηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ησλ παηδηψλ απηψλ. Σν αληίζεην, λα πξνζπαζνχλ 

δει. ηα παηδηά απηά ζε έλαλ αγψλα δξφκνπ λα θηάζνπλ κφλα ηνπο ηα ππφινηπα, κέζα ζε έλα 

πιαίζην νκαδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ίδηαο γηα φια, κάιινλ πξέπεη λα απνθεχγεηαη. 

Ο ρψξνο ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, ιφγσ ησλ επέιηθησλ δνκψλ θαη δπλαηνηήησλ 

ηνπ, δχλαηαη θαη νθείιεη λα ππνζηεξίμεη ηελ εθπαίδεπζε φισλ ησλ παηδηψλ θαη λα παξέρεη 

πξνγξάκκαηα ςπρνπαηδαγσγηθήο παξέκβαζεο γηα ηα άηνκα ή νκάδεο, κηθξέο ή κεγαιχηεξεο, 

πνπ δηαπηζηψλεηαη φηη έρνπλ αλάγθε. Ζ ζχγρξνλε πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε δε κπνξεί παξά λα 

κεηαξξπζκίζεη ηηο δνκέο ηεο θαη λα απαιιαγεί απφ ηε κνλνιηζηθφηεηα ηνπ ελφο 

πξνγξάκκαηνο γηα φια ηα παηδηά. Παξάιιεια, κε ηελ αλαδηνξγάλσζε πνηνηηθψλ παξακέηξσλ 

– θαηάιιειεο θηηξηαθέο ππνδνκέο, ζχγρξνλνο εμνπιηζκφο, επηκνξθσκέλνη εθπαηδεπηηθνί – 

είλαη δπλαηφ λα αλαπηχζζεη, δηακέζνπ δηαθνξνπνηεκέλσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, ίζεο 

εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο. Όκσο, πξηλ ηελ εθπφλεζε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηνλ 

παξαπάλσ ζθνπφ, ζα πξέπεη λα επηδηψθεηαη ε πξφιεςε ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαη ηεο 

ζρνιηθήο απνηπρίαο. Μηα πξψηκε αλίρλεπζε ησλ δπζθνιηψλ ηεο αλάπηπμεο ησλ λεπίσλ 

θξίλεηαη ηδηαίηεξα απαξαίηεηε, θπζηθά κε επηζηεκνληθά φξγαλα θαηαγξαθήο θαη κέηξεζεο 

έγθπξα θαη αμηφπηζηα. 
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Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη έξεπλεο ηεο ςπρνπαηδαγσγηθήο δηεζλψο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία 

ηεο πξψηκεο θαη έγθαηξεο παξέκβαζεο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Κπξίαξρν θαη 

πξσηεχνληα ξφιν πξέπεη λα θαηέρεη ν εληνπηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

φζν ην δπλαηφ λσξίηεξα, ψζηε λα αθνινπζεί ην θαηάιιειν πξφγξακκα ςπρνπαηδαγσγηθήο 

παξέκβαζεο. Ο ρψξνο, κάιηζηα, ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο πξνζθέξεηαη 

ηδαληθά γηα απηέο ηηο ελέξγεηεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Bloom (1976), ην 50% ηεο επθπΐαο ηνπ 

αηφκνπ νηθνδνκείηαη θαηά ηα 4 πξψηα έηε ηεο δσήο, ην 30% κεηαμχ 4 θαη 8 εηψλ, ελψ ηνλίδεη 

φηη ην παηδί πνπ κεγαιψλεη ζε δπζκελέο πεξηβάιινλ κπνξεί λα δεκησζεί θαηά πεξίπνπ 20 

βαζκνχο ιηγφηεξνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο ηειηθήο ηνπ επθπΐαο. Έλα δπζκελέο πεξηβάιινλ θαηά 

ηε λεπηαθή ειηθία κπνξεί λα έρεη θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ εμέιημε ηεο γλσζηηθήο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ (Dockrell, Sylva & Roberts, 2009). Αληίζεηα, έλα εκπινπηηζκέλν ζε 

εξεζίζκαηα πεξηβάιινλ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα νκαιήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

Δπίζεο, επηζεκαίλεηαη (Εαθξαλάο & Κάηζηνπ-Εαθξαλά, 1989) φηη ε πεξίνδνο 

αλάπηπμεο λεπξσληθψλ δηαζπλδέζεσλ ζηνλ εγθέθαιν απνθηά πνιχ κεγάιε ζεκαζία θαηά ηελ 

πξψηε παηδηθή ειηθία, ελψ ειαηηψλεηαη αξγφηεξα. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νξγάλσζεο ηνπ εγθεθάινπ είλαη παξφληα θαηά ηε γέλλεζε, φκσο ζα αηξνθήζνπλ θαη ζα 

εθθπιηζηνχλ, αλ δελ πξνζθεξζνχλ ηα επαξθή ζε πνζφηεηα θαη θαηάιιεια ζε πνηφηεηα 

εξεζίζκαηα, ψζηε λα ζπλερηζηνχλ νη πνιχπινθεο δηαδηθαζίεο εγθαηάζηαζεο λέσλ 

λεπξσληθψλ ζπλάςεσλ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία κάιηζηα έρεη ην πφηε ζα πξνζθεξζνχλ, δηφηη 

ππάξρνπλ θάπνηεο θξίζηκεο πεξίνδνη – πεξίνδνη «εηδηθήο επαηζζεζίαο» - ηηο νπνίεο είρε 

επηζεκάλεη ε Montessori θη αθφκε λσξίηεξα, ζε πεηξάκαηα κε δψα ν Lorenz – θαηά ηηο νπνίεο 

ν εγθέθαινο είλαη ηδηαίηεξα δεθηηθφο. ΢ηνλ άλζξσπν, ε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο, κε 

επαξθή αιιά θαη πνηνηηθά εξεζίζκαηα, ζε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε ειηθία, ζα απνηειέζεη 

ηελ πξνυπφζεζε γηα ηελ επαξθή αλάπηπμή ηνπ. Καη’ επέθηαζε, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 
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δπζθνιίεο ή αλεπάξθεηεο δε ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ηελ πξνζκνλή φηη ηίπνηα δε 

κπνξεί λα γίλεη, αιιά λα αζθνχληαη (Εαθξαλάο & Κάηζηνπ-Εαθξαλά, 1989). 

΢χκθσλα κε ηνλ ΢ηαχξνπ (1991), ηνλίδεηαη φηη κηα πξψηκε θαη γεληθή πξφιεςε ηεο 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα γίλεηαη κέρξη ηνπιάρηζηνλ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, ε 

νπνία θαη ζα απνβιέπεη ζηε ξηδηθή αληηκεηψπηζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ κεραληζκψλ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζηε κε πξνζαξκνγή. 

Οη Μαξθνβίηε & Σδνπξηάδνπ (1991), αλαθέξνπλ φηη ξφινο ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο 

ζηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη πξφιεςε πάζεο θχζεσο δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ είλαη 

πξσηαξρηθφο, ε δε παξέκβαζε κπνξεί λα ζηνρεχεη ζηε κείσζε ησλ αλαπηπμηαθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζέηνπλ ην παηδί ζε επηθηλδπλφηεηα (at risk) γηα εκθάληζε ζηε ζρνιηθή δσή 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Φέξνπλ σο παξάδεηγκα ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο έγθαηξεο 

αλαγλψξηζεο θαη παξέκβαζεο ην πξφγξακκα Head Start (1965) πνπ εθαξκφζηεθε εθηεηακέλα 

ζηηο Ζ.Π.Α. γηα πάλσ απφ 550.000 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ρακειψλ νηθνλνκηθψλ 

ζηξσκάησλ. Μέζα απφ ηελ πνιιαπιφηεηα ησλ ζηφρσλ ηνπ επηδηψρζεθε ε βειηίσζε ησλ 

παηδηψλ, σο πξνο ηε ζσκαηηθή, θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή αλάπηπμε, κε ηε 

ζπλεξγαζία θαη ησλ νηθνγελεηψλ. 

Απφ ηελ Σάθα (1997), ηνλίδεηαη ε κεγάιε ζεκαζία ηεο παξέκβαζεο θαηά ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία γηα παηδηά κε πξνβιήκαηα κάζεζεο ή θαη ζπκπεξηθνξάο, ελψ αλαθέξεη ηα 

νθέιε, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ απηήλ: νθέιε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ησλ 

παηδηψλ, νθέιε γηα ηνπο γνλείο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα απνδερηνχλ ην 

πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο, νθέιε γηα ηα αδέιθηα, ηα νπνία θαζίζηαληαη πην ππεχζπλα, 

νθέιε γηα ηνπο παηδαγσγνχο ηεο επφκελεο βαζκίδαο, αθνχ ηα παηδηά θαηαθηνχλ κέζα απφ 

ηελ παξέκβαζε απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο, νθέιε γηα ηελ θνηλσλία, αθνχ κε ηε δξνκνιφγεζε 

ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ηα παηδηά αξγφηεξα ζπκπεξηθέξνληαη πεξηζζφηεξα 

αλεμάξηεηα. 
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Ζ Κππξησηάθε (2004) επηζεκαίλεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο πξφιεςεο πξνβιεκάησλ 

κάζεζεο ήδε απφ ην λεπηαγσγείν, γηαηί ε ζπκπησκαηνινγία θαη νη δπζθνιίεο βξίζθνληαη ζε 

αξρηθά ζηάδηα, αθνχ δελ έρεη δνζεί αθφκε ρξφλνο γηα ηε δεκηνπξγία δεπηεξνγελψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ζπκπησκάησλ. Σα βηψκαηα απνηπρίαο είλαη ιίγα θαη νη ακπληηθνί κεραληζκνί 

αλαπιήξσζεο, πνπ ζπλνδεχνπλ ή θαιχπηνπλ ηηο επηκέξνπο δπζθνιίεο δελ έρνπλ αθφκε 

ρξεζηκνπνηεζεί. 

Οη θάζε είδνπο δπζθνιίεο, πνπ γίλνληαη θαλεξέο θαηά ηελ έλαξμε ηεο θνίηεζεο ζηελ 

ηππηθή ζρνιηθή εθπαίδεπζε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, έρνπλ πεξηγξαθεί εθηελψο, ελψ νη 

εξεπλεηέο ζπγθιίλνπλ φηη πξνυπάξρνπλ θαη κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ ελδείμεηο απηψλ ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία. Ο Κνιηάδεο (1997) αλαθέξεη φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο 

ειηθίαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα δηεζλή δεδνκέλα αλέξρεηαη ζε 5-15%, ελψ ζεσξεί φηη, 

αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα, επηζχξνπλ ζπκπηψκαηα πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζε 

έλα θαχιν θχθιν αλαθχθισζεο. Γηεξσηάηαη, κάιηζηα, εάλ ε παηδεία ίζσλ επθαηξηψλ ζα είλαη 

παξνρή δηδαζθαιίαο κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε φινπο ή αλαγλψξηζε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ θαη 

παξνρή ππνζηεξηθηηθήο εθπαίδεπζεο ζε φζνπο έρνπλ αλάγθε. 

Έξεπλεο ζπλδένπλ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ζηελ ελήιηθε δσή κε κεραληζκνχο 

θαη ζπκπεξηθνξέο δπζιεηηνπξγηθέο ζηελ παηδηθή ειηθία, φηαλ αθήλνληαη πξνζζεηηθά ζην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ λα δηνγθψλνληαη, ελψ ππάξρνπλ πνιιέο δπλεηηθέο επθαηξίεο γηα λα 

ζπάζεη απηή ε αιπζίδα ησλ ζπζζσξεπκέλσλ πξνβιεκάησλ κε ζσζηέο δξάζεηο παξέκβαζεο 

ζην ζσζηφ ρξφλν (Rutter M. et al, 1995). 

Γηα ην ιφγν απηφ γίλνληαη έξεπλεο ηα ηειεπηαία ρξφληα, νη νπνίεο – ρσξίο λα είλαη 

αθφκε αξθεηέο – πξνζπαζνχλ λα αληρλεχζνπλ ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ελδείμεηο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Mathematics-diagnostic, 1991. Gersten, Jordan & Flojo, 2005. 

Jordan N. et al, 2006. Βνγηλδξνχθαο, ΢ειίλε, Πξσηφπαπαο, 2007. Μνπδάθε, Πξσηφπαπαο, 

Σζαληνχια, 2008. Brady, 1986. Catts, 1989. Lecocq, 1991). 
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2.2. Πξνεηδνπνηεηηθέο ελδείμεηο πξόβιεςεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαηά ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία 

Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη επδφθηκνο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Απηφο 

ζπλαληάηαη ζηελ ηππηθή ζρνιηθή εθπαίδεπζε, φηαλ ηα παηδηά θνηηνχλ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν 

θαη εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο, θπξίσο, ζε ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ γξαπηνχ θαη πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ, ηεο ινγηθήο ζθέςεο θαη ησλ καζεκαηηθψλ. Έλαο ιφγνο γη’ απηφ είλαη φηη, γηα ηηο 

παξαπάλσ αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία δελ επηδηψθεηαη 

ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία θαη εθκάζεζε, ελψ έλαο άιινο ιφγνο θαίλεηαη λα έρεη λα θάλεη κε 

ηελ ηαρχηεηα πνπ «ηξέρεη» ε αλάπηπμε θαηά ηα πξψηα 5-6 ρξφληα. Γεληθά, επηθξαηεί ε άπνςε 

λα κε ραξαθηεξίδνληαη βηαζηηθά κε ηηο παξαπάλσ δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο ηα παηδηά πνπ 

εκθαλίδνπλ αλάινγεο δπζθνιίεο, ψζηε λα ηνπο δίλεηαη ν ρξφλνο λα αλαπηχζζνπλ ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο. Όκσο, επεηδή θαηά ην δεχηεξν έηνο θνίηεζεο ζηελ πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε αλακέλεηαη απφ ηα παηδηά λα επηδεηθλχνπλ νξηζκέλεο ηθαλφηεηεο ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο, φπσο ηθαλφηεηα λα αθνχλε θαη λα αθνινπζνχλ νδεγίεο, ηθαλφηεηεο 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη απηνξξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, εηνηκφηεηα γηα ηηο 

δεμηφηεηεο ηεο αλάγλσζεο, γξαθήο θαη ησλ καζεκαηηθψλ, πηζηεχεηαη φηη κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε θαη λα αμηνινγήζνπκε πξνεηδνπνηεηηθέο ελδείμεηο, σο πξφδξνκνο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Ζ αμηνιφγεζε ηφηε, αληί λα επηθεληξψλεηαη κφλν ζηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο, κπνξεί λα αθνξά γεληθφηεξα ζην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηεο επηθνηλσλίαο, ζην 

γλσζηηθφ, ζην θηλεηηθφ, ζην θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν θαη ζηελ πξνζαξκνγή 

(Lowenthal, 1998). 

Αλαιπηηθφηεξα ζην πεδίν ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο θαη ζε ζρέζε κε ηηο γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο, αλακέλεηαη απφ ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα κπνξνχλ λα 

απνθσδηθνπνηνχλ ζχκβνια, λα αλαγλσξίδνπλ γξάκκαηα ή λα δηαβάδνπλ απιέο ιέμεηο ζε έλα 

γξαπηφ θείκελν. ΢ηε γξαθή, λα κπνξνχλ λα γξάθνπλ ην φλνκά ηνπο ή λα γξάθνπλ ιέμεηο 
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πςειήο ζπρλφηεηαο. Σέινο, λα έρνπλ έλα θαιφ επίπεδν θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο (π.ρ. λα 

αλαγλσξίδνπλ ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε ηνλ ίδην ήρν ή νκνηνθαηαιεμίεο, λα ρσξίδνπλ ιέμεηο ζε 

ζπιιαβέο). 

΢ην πεδίν ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο θαη ζε ζρέζε κε ηηο δεμηφηεηεο ηεο 

ινγηθνκαζεκαηηθήο ζθέςεο, αλακέλεηαη απφ ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα κπνξνχλ 

λα αλαγλσξίδνπλ αληηθείκελα απφ ην ζρήκα, απφ ην ρξψκα, απφ ην κέγεζνο, λα ηαμηλνκνχλ 

ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα νκνηφηεηαο, λα αληηιακβάλνληαη ηε ξνή ηνπ ρξφλνπ θαη 

ρξνληθέο έλλνηεο, φπσο πξηλ-κεηά θαη ηε ρξνληθή δηαδνρή ησλ γεγνλφησλ, λα απαξηζκνχλ, λα 

κπνξνχλ λα αλαπαξηζηνχλ ην ρψξν, π.ρ. κε θαηαζθεπή ηνχβισλ (Beaty, 1998). 

΢ην πεδίν ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, αλακέλεηαη απφ ηα παηδηά λα έρνπλ ηθαλφηεηεο 

αθξφαζεο (κηαο ηζηνξίαο ή ζπκκεηνρήο ζε νκαδηθέο ζπδεηήζεηο), ζπδήηεζεο (κε ηνλ 

παηδαγσγφ, κε έλα παηδί, ζε νκαδηθέο ζπδεηήζεηο), λα έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο 

(λα κνηξάδνληαη θάηη, λα παίξλνπλ κέξνο ζε νκαδηθά παηρλίδηα, λα ζπλεξγάδνληαη κε άιινπο 

ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη), λα ζπκκνξθψλνληαη θαη λα ππαθνχνπλ ζε εληνιέο (ηνπ 

παηδαγσγνχ, ησλ θαλφλσλ ηνπ παηρληδηνχ, ηεο ηάμεο κε ή ρσξίο ππελζχκηζή ηνπο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ/ηεο παηδαγσγνχ). 

Σέινο, ζην πεδίν ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, αλακέλεηαη απφ ηα παηδηά λα γλσξίδνπλ 

ην ζψκα ηνπο, λα δηαρσξίδνπλ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ, λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηηο έλλνηεο «δεμί-

αξηζηεξφ», λα αληηιακβάλνληαη θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζε δεδνκέλνπο ξπζκνχο. 

Οη εθπαηδεπηηθνί πξνζρνιηθήο αγσγήο επηζεκαίλεηαη φηη ζα πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη 

γηα πξψηκεο ελδείμεηο, ψζηε λα εληνπίδνληαη απηά ηα παηδηά θαη λα δέρνληαη πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο. Χο ηέηνηεο πξψηκεο ελδείμεηο πξφβιεςεο ε Lowenthal (1998) αλαθέξεη ηηο 

θάησζη: 

 Τπεξδξαζηεξηόηεηα, σο ζχκπησκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο 

δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, πνπ ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ έρνληαο κηα ζπλππαηηηφηεηα 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     72 

 

ηνπ 30%. Σα παηδηά απηά βξίζθνληαη ζε δηαξθή θίλεζε, θάλνληαο δπλαηνχο ζνξχβνπο, 

ζηξηθνγπξίδνπλ θαη θηλνχληαη λεπξηθά, αθφκα θη φηαλ θάζνληαη, ρσξίο λα κπνξνχλ λα 

ξπζκίζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παξφληνο. 

 Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ πεξηνξίδεη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε απφ ηα παηδηά 

ησλ ζπλεπεηψλ ησλ πξάμεσλ, ελψ ηα θάλεη λα «πεηάγνληαη» γηα λα δψζνπλ απάληεζε πξηλ 

θαλ ηειεηψζεη ε εξψηεζε. 

 Απξνζεμία θαη αθεξεκάδα, πνπ είλαη ζπκπηψκαηα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο. 

 Γπζθνιία νξγάλσζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, δει. ην παηδί ζπγρέεη ηε ζεηξά ησλ 

θαζεκεξηλψλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ θαη ράλεη παηρλίδηα, ξνχρα, αληηθείκελα ζην ζρνιείν πνιχ 

πην εθηεηακέλα απφ ην θπζηνινγηθφ. 

 Καζπζηέξεζε ζηηο γισζζηθέο δνκέο, φπνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη δπζθνιίεο ζηηο 

δεμηφηεηεο αθξφαζεο θαη νκηιίαο, θησρφ ιεμηιφγην, πξνβιεκαηηθή ζχληαμε θαη άξζξσζε, 

δπζθνιία ζηε ζεκαζηνινγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο. 

 Γπζθνιία θσδηθνπνίεζεο θαη εξκελείαο νπηηθνρσξηθώλ θαη αθνπζηηθώλ 

πιεξνθνξηώλ, ελψ δει. ηα παηδηά βιέπνπλ θαη αθνχλε θαιά, δελ επηηπγράλνπλ θαιή δηάθξηζε 

ησλ ήρσλ θαη δελ κπνξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ νπηηθά δεδνκέλα κεγεζψλ, ζρεκάησλ, 

ρξσκάησλ, εηθφλσλ. 

 Καζπζηεξεκέλε ιεηηνπξγία ηεο βξαρύρξνλεο θαη καθξόρξνλεο κλήκεο, πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ θαζπζηεξεκέλε πξφζθηεζε ησλ γλψζεσλ. 

 Κνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο θαζπζηεξήζεηο. 

 Κηλεηηθέο δπζθνιίεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ελεκέξσζε ησλ λεπηαγσγψλ γηα ηηο παξαπάλσ ελδείμεηο, ηίζεηαη 

έλα λέν δήηεκα, θαηά πφζν ε θαηάξηηζε θαη ε επηκφξθσζε πνπ έρνπλ ιάβεη ηνπο επηηξέπεη λα 

εληνπίδνπλ παηδηά κε αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα. Αλ θαη ζε γεληθέο γξακκέο ηείλνπλ λα ηα 
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εληνπίδνπλ, απηφ ζπκβαίλεη πην ζπρλά γηα ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζπλνδά πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία έηζη γίλνληαη «νξαηά» κέζα ζηελ ηάμε, παξά γηα ηα «ήζπρα», ηα 

νπνία κπνξεί λα έρνπλ αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα, αιιά πεξλνχλ απαξαηήξεηα (Μαλσιίηζεο, 

2002). 

 

 

2.3. Η Φπρνπαηδαγσγηθή Παξέκβαζε ζην Νεπηαγσγείν 

Γηάθνξνη εξεπλεηέο έρνπλ θαηά θαηξνχο δηαηππψζεη αξρέο πάλσ ζηηο νπνίεο πξέπεη λα 

ζεκειηψλεηαη ε εθάζηνηε παξέκβαζε, ελψ ζεσξεηηθνί φπσο ν Piaget, o Vygotsky, o Bruner 

θ.ά. έρνπλ πξνζαλαηνιίζεη κε ηηο απφςεηο ηνπο πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο αλάπηπμεο, θπξίσο 

απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’60 κεηά. ΢ηελ θαηεχζπλζε αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ, ιφγσ 

θησρψλ εξεζηζκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο, δειαδή αληηζηάζκηζεο ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

απνζηέξεζεο ησλ παηδηψλ, μεθίλεζαλ πξψηα ζηηο Ζ.Π.Α. θαη θαηφπηλ ζηε Δπξψπε δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα αληηζηαζκηζηηθήο αγσγήο. Απεπζχλνληαλ ζηα παηδηά ρακειψλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζηξσκάησλ ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ελψ επεθηάζεθαλ θαη κεηά απφ 

απηή. Δθηφο απφ ηα πξναλαθεξζέλ πξφγξακκα Head Start (1965) θαη άιια πξνγξάκκαηα 

πξνζρνιηθήο παξέκβαζεο, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ αθαδεκατθέο επηδηψμεηο ζηε γιψζζα θαη 

ζηα καζεκαηηθά, έρνπλ εθαξκνζηεί ζηηο Ζ.Π.Α., φπσο π.ρ. ηεο Kamii γηα ηε ζπκβνιηθή 

αλαπαξάζηαζε θαη γηα ηελ απφθηεζε ησλ ζηνηρεησδψλ ηχπσλ ζρέζεσλ, ελψ ζε απηά 

ηνλίδεηαη ε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο ζεσξίαο ηνπ Piaget 

(Κνπηζνπβάλνπ, 1997). Άιια πξνγξάκκαηα είλαη ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ πξφγξακκα ησλ 

Bereiter-Engelman-Becker, ην πξφγξακκα άκεζεο δηδαζθαιίαο Distar γηα παηδηά 

λεπηαγσγείνπ έσο Γ΄ Γεκνηηθνχ (κεηεμέιημε ηνπ πξνεγνχκελνπ απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’80), ην 

αλαπηπμηαθφ-αιιειεπηδξαζηηθφ πξφγξακκα Bank Street, σο εθαξκνγή ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ηεο δηαλνεηηθήο αλαπηπμηαθήο ζεσξίαο κε ηελ ςπραλαιπηηθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 
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λνεκνζχλε, ην δνκηζηηθφ πξφγξακκα ησλ Κamii & DeVries, ην επίζεο δνκηζηηθφ πξφγξακκα 

Τςειψλ ΢ηφρσλ (High Scope) ηνπ Weikart and col. (Νηνιηνπνχινπ, 2000). 

Κχξην πξφβιεκα γηα φινπο ηνπο εξεπλεηέο θαη παηδαγσγνχο ηεο πξνζρνιηθήο 

απνηειεί ην πψο θαη θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο κπνξνχλ λα δνκνχληαη θαη λα εθαξκφδνληαη 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε ησλ κεραληζκψλ θαη ιεηηνπξγηψλ ηεο 

γλσζηηθήο αλάπηπμεο. Οη θαιχηεξεο επηδφζεηο πνπ ην παηδί κπνξεί λα επηηπγράλεη έρνπλ ξφιν 

αλαηξνθνδνηηθφ γηα ηελ αλαδηακφξθσζε ηεο ηθαλφηεηαο πνπ επέδεημε, παξφιν πνπ απηή 

εμππαθνχεηαη σο πξνυπφζεζε γηα ηελ επίδνζε (Sophian, 1997). 

Ο Παξαζθεπφπνπινο (1982) επηζεκαίλεη φηη, αθεηεξία γηα θάζε δηδαθηηθή ελέξγεηα 

ζηελ εθπαίδεπζε απνηειεί ε αλαγλψξηζε θαη ε γλψζε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ησλ παηδηψλ, 

εθφζνλ επηδηψθνπκε ε εθπαίδεπζή ηνπο λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη επαξθήο. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα εμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο, σο 

δηαθνξνπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηα άηνκα κε ζεκαληηθέο απνθιίζεηο, κε ηελ εθαξκνγή 

δηδαθηηθν-ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ ππνβνήζεζε ησλ παηδηψλ απηψλ ζηνπο 

επηκέξνπο ηνκείο δπζθνιηψλ ηνπο. 

Οη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ εκπεξηέρνληαη ζην ζρεδηαζκφ ησλ γλσζηηθψλ 

παξεκβάζεσλ, ζπλήζσο εθθξάδνπλ εθαξκνγέο ζεσξεηηθψλ απφςεσλ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Δθηφο απφ ην πηαδεηηαλφ κνληέιν, πνπ ηφληζε ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο άζθεζεο 

ηνπ παηδηνχ ζε πεξηβάιινλ εκπινπηηζκέλν κε εξεζίζκαηα πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

νηθνδφκεζε ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο, νη Vygotsky θαη Bruner (Κνιηάδεο, 1997) ηφληζαλ ηνλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ηεο δηακεζνιάβεζεο ησλ ελειίθσλ ζηελ πνξεία ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο. 

Σνλ ζεκαληηθφηεξν, φκσο, ξφιν παίδεη ε ζπλεηδεηνπνίεζε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηνπ ξφινπ ηνπο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο καζεηέο γηα ηηο δπλαηφηεηεο ζπλ-

δεκηνπξγίαο ηεο γλψζεο κε απηνχο, ζην πιαίζην κηαο επηθνηλσληαθήο ςπρνπαηδαγσγηθήο, 

πξνζαλαηνιηζκέλεο αλζξσπηζηηθά ζηελ αμηνπνίεζε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ησλ παηδηψλ, ζε 
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αληίζεζε κε ηε κεραληζηηθή, νξζνινγηθή, κνλνδηάζηαηε, ηππνπνηεκέλε, παξαδνζηαθή 

εθπαίδεπζε (Πνπξθφο, 1997). ΢ην ίδην πιαίζην ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ ζηελ ππνζηήξημε 

ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, ζπνπδαία είλαη ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο, σο κέξνπο ηνπ 

ζπζηήκαηνο κέζα ζην νπνίν ιεηηνπξγνχλ θαη καζαίλνπλ ηα παηδηά, ζχκθσλα κε ηε 

ζπζηεκηθή-επνηθνδνκηζηηθή πξνζέγγηζε. Οη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ θαηά ηε κάζεζε δελ 

πεξηγξάθνληαη κε γξακκηθέο παξαζηάζεηο αηηίαο-απνηειέζκαηνο, αιιά κέζα απφ ηηο ζρέζεηο 

πνπ αλαπηχζζνπλ κε φια ηα ζπζηαηηθά κέξε ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ, 

παξάιιεια κε ηε ρξήζε κέζσλ θαη ηερληθψλ γηα ηελ αηνκηθή-πξνζσπηθή ππνζηήξημή ηνπο, 

λα αλαδηνξγαλψλνληαη θαη λα κεηαβάιινληαη νη ζρέζεηο απηέο, ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχληαη ηα 

εκπφδηα ζηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε (΢νχιεο, 1997). 

 

 

2.4. ΢ΥΟΛΙΚΗ ΔΣΟΙΜΟΣΗΣΑ 

Κάζε παηδί, εξρφκελν γηα πξψηε θνξά ζην ζρνιείν, ζα πξέπεη λα έρεη ηα ζηνηρεία θαη 

ηηο πξνυπνζέζεηο εθείλεο, πνπ ην θαζηζηνχλ έηνηκν λα πξνζαξκνζηεί θαη λα δερηεί ηα λέα 

γλσζηηθά αληηθείκελα, αιιά θαη λα αληαπεμέιζεη ζηηο φπνηεο δπζθνιίεο ζπλαληήζεη ζην λέν 

πεξηβάιινλ. Θα πξέπεη, ινηπφλ, λα παξνπζηάδεη ζρνιηθή εηνηκόηεηα.  

Δηνηκόηεηα είλαη ε θαηάζηαζε, ζηελ νπνία ην παηδί έρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο, γηα λα κπνξέζεη λα απνθηήζεη κηα λέα γλψζε ή δεμηφηεηα. Οη εηδηθνί, κε ηνλ φξν 

εηνηκφηεηα, ελλννχλ ηελ σξίκαλζε ηνπ παηδηνχ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε 

(εγθέθαινο, θηλεηηθφηεηα, νκηιία) θαη ηελ πλεπκαηηθή αλάπηπμε (λνεκνζχλε, γλσζηηθή 

αλάπηπμε, κλήκε) πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Γαθέξκνπ, Κνπινχξε, 

Μπαζαγηάλλε, 2003). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα Α.Π. ηνπ Νεπηαγσγείνπ θαη ην ΓΔΠΠ΢ (2003) 

αλαθέξνληαη, φηαλ κηινχλ γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, ζε: 
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1. Πξνθνξηθό ιόγν: α) θσλνινγηθή αλάπηπμε (δηαθνξνπνίεζε ησλ ήρσλ), β) 

ζεκαζηνινγηθή (αλάπηπμε ιεμηινγίνπ), γ) ζπληαθηηθή (νινθξαζηηθή έθθξαζε). 

2. Φπρνθηλεηηθόηεηα: ζπληνληζκφο ρεξηψλ, δαρηχισλ, καηηψλ-ζπληνληζκφο 

θηλήζεσλ-παγίσζε πιεπξίσζεο. 

3. ΢πλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε: ε εηθφλα πνπ έρεη ην παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

(απηνζπλαίζζεζε) – ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο άιινπο – δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο – φξεμε 

γηα κάζεζε. 

Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν φξν ελλννχληαη νη γλψζεηο ελφο καζεηή ζε κηα δεδνκέλε ζηηγκή 

ηεο αλάπηπμήο ηνπ, ζε αλαθνξά πξνο ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν κάζεζεο θαη ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε ηεο δηδαζθαιίαο. Αλαθέξεηαη ζην επίπεδν επίδνζήο ηνπ, αλάινγα 

κε ην θαηά πφζν αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ κάζεζεο. 

Δίλαη έλα επίπεδν δπλαηνηήησλ πνπ επηηξέπεη ζην άηνκν λα αμηνπνηεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηε 

κέρξη ηψξα κάζεζε θαη πείξα γηα ηελ απφθηεζε επηπιένλ κάζεζεο θαη πείξαο 

(Κνπηζνπβάλνπ, 1990). 

Δπεηδή πξφθεηηαη γηα δπλαηφηεηα ησλ γλσζηηθψλ κεραληζκψλ λ’ αληαπνθξηζεί ζηηο 

απαηηήζεηο κηαο γλσζηηθήο κάζεζεο, γη’ απηφ νλνκάδεηαη θαη «γλσζηηθή εηνηκφηεηα» ή 

«εηνηκφηεηα γηα κάζεζε». Ζ εηνηκφηεηα απηή επεξεάδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

δηαδηθαζηψλ κάζεζεο θαη θαζνξίδεη αλ κηα ζπγθεθξηκέλε λνεηηθή επίδνζε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ή φρη, αλάινγα κε ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ καζεηή. Αλ δελ πξνβνχκε ζ’ έλα 

ζηάδην κάζεζεο, ζηεξνχκε απφ ην καζεηή ηε δπλαηφηεηα λ’ απνθηήζεη ηε γλψζε, Αλ, πάιη, 

πξνρσξήζνπκε ζ’ απηή πνιχ λσξίο θαη ν καζεηήο δελ έρεη ηελ αλάινγε εηνηκφηεηα, ηφηε φρη 

κφλν δελ θαηαθέξλεη λ’ αθνκνηψζεη απηφ πνπ ηνπ πξνζθέξνπκε, αιιά ηνπ δεκηνπξγείηαη ε 

εληχπσζε φηη ε κάζεζε είλαη θάηη κηζεηφ θαη ζέιεη λα ηελ απνθχγεη. 

Ζ εηνηκφηεηα γηα κάζεζε δελ εκθαλίδεηαη απηφκαηα, αιιά ην ζρνιείν νθείιεη λα ηε 

δεκηνπξγήζεη (Σζηπιεηάξεο, 2001). Ζ εηνηκφηεηα ηνπ καζεηή εμαξηάηαη απ’ ηε δηδαζθαιία 
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πνπ έρεη πξνεγεζεί θαη άξα ε πνηφηεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ ζρνιείνπ θαζνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ καζεηή γηα κάζεζε. Δπεηδή, φκσο, ζε θάζε βαζκίδα ην παηδί δέρεηαη δηαθνξεηηθά 

εξεζίζκαηα θη αληηιακβάλεηαη δηαθνξεηηθά ηνλ θφζκν, ην ζρνιείν πξέπεη λα θαηεπζχλεη ηε 

κάζεζε κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ζπκβαδίδεη κε ηε γλσζηηθή ηνπ εηνηκφηεηα. Ζ ειηθία πνπ 

ην παηδί καζαίλεη θάηη δελ είλαη απφιπηε, αιιά εμαξηάηαη απ’ ηελ νξγάλσζε θαη ηε κέζνδν 

δηδαζθαιίαο (Μάλνο, 2003). 

Πνιιά παηδηά πνπ έξρνληαη λα θνηηήζνπλ γηα πξψηε θνξά ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, 

ελδερνκέλσο, δελ παξνπζηάδνπλ ηελ αλάινγε ζρνιηθή εηνηκφηεηα, κε απνηέιεζκα λα 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο, θπξίσο καζεζηαθέο. Γηα ην ιφγν απηφ παξνπζηάδεηαη επηηαθηηθή ε 

αλάγθε ηεο έγθαηξεο θαη έγθπξεο αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο, φπσο θαη πξναλαθέξζεθε. 
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ΜΔΡΟ΢ ΗΗ. ΔΡΔΤΝΑ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

3.1. Οξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ν ρψξνο ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο απνηειεί ην επίθεληξν ηνπ 

εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο ηεο παηδαγσγηθήο, ηεο ςπρνινγίαο θαη ησλ ινηπψλ 

αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ, ιφγσ ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηνπ αλαπηπμηαθνχ ραξαθηήξα ηεο 

ειηθίαο απηήο. Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο ζηηο παξαπάλσ επηζηήκεο δηακφξθσζαλ λέεο απφςεηο 

γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη 

νη νπνίνη πξνζθέξνπλ θαηεπζχλζεηο γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ ζεζκηθψλ δνκψλ θαη ησλ Α. Π. ηεο 

εθπαίδεπζεο. 

Σα δηάθνξα πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, είηε κε γλσζηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, είηε κε θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθφ, είηε κεηθηνχ ηχπνπ, αληινχλ ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηε δπλακηθή ηεο εθαξκνγήο ηνπο απφ ηηο δηάθνξεο ζεσξίεο γλσζηηθήο 

αλάπηπμεο θαη ςπρνπαηδαγσγηθέο απφςεηο. 

΢ην ρψξν ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, νη παηδαγσγνί έξρνληαη αληηκέησπνη 

θαζεκεξηλά κε κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ (δηαηνκηθέο), αιιά θαη κεηαμχ 

πιεπξψλ ή δεμηνηήησλ εληφο ησλ αηφκσλ (ελδναηνκηθέο δηαθνξέο), ζχκθσλα θαη κε ηηο 

λεφηεξεο ζεσξίεο πνιιαπιψλ ζπζηαηηθψλ, δνκψλ ή πεδίσλ ηεο λνεκνζχλεο. 

΢ηα λεπηαγσγεία καδί κε ηα λήπηα ηππηθήο αλάπηπμεο, ζπλεπξίζθνληαη πνιιέο θνξέο 

παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηελ πξνζαξκνγή 

ζην θαζεκεξηλφ πξνζρνιηθφ πεξηβάιινλ, εθηφο βέβαηα ησλ εκθαλψλ πεξηπηψζεσλ 

δηαηαξαρψλ πνπ παξαπέκπνληαη ζηνπο ζεζκνζεηεκέλνπο ρψξνπο δηάγλσζεο θαη εηδηθήο 

αγσγήο. Σα πξνβιήκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο σο πξνβιήκαηα λεπξνβηνινγηθήο 

θχζεο (π.ρ. δηάζπαζεο πξνζνρήο, ειιεηκκαηηθή ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, δπζιεηηνπξγία 
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νπηηθνρσξηθήο ηθαλφηεηαο), σο πξνβιήκαηα ιφγνπ, σο πξνβιήκαηα ειιηπνχο πξσηνβνπιίαο 

δξάζεο θαη απνηπρίαο ζηελ νξγάλσζε, σο δπζθνιίαο γεληθφηεξα ζηε ζπγθξφηεζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ γλσζηηθψλ δνκψλ. Κνηλφ γλψξηζκα φισλ ησλ παξαπάλσ θαηεγνξηψλ είλαη ε 

θαζπζηέξεζε ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο, είηε σο πξσηνγελνχο κνξθήο, είηε σο δεπηεξνγελνχο 

ζπλέπεηαο. Δηδηθά, φζνλ αθνξά ζηε δεχηεξε, πνιιέο ζπδεηήζεηο θαη εξγαζίεο έρνπλ 

επηζεκάλεη ην θαχιν θχθιν ησλ πξσηνγελψλ πξνβιεκάησλ, ηα νπνία εάλ δελ 

αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα δεκηνπξγνχλ δεπηεξνγελψο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή πξνβιήκαηα 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ζπκπεξηθνξάο (Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 1991). 

Γηα ηνπο παξαπάλσ, ινηπφλ, ιφγνπο γίλεηαη θαλεξή ε αλάγθε ηεο ζπλερνχο θαη 

έγθαηξεο αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ γηα ην επίπεδν εηνηκφηεηάο ηνπο λα εληαρζνχλ θαη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ λεπίσλ έρεη 

αλαδεηρζεί απφ ηα ζχγρξνλα Α. Π. γηα ην λεπηαγσγείν σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο (ΓΔΠΠ΢, 2003). 

΢ηε ρψξα καο, κε δεδνκέλε ηελ αλαγλψξηζε, απφ πνιινχο εξεπλεηέο ηεο 

αλαγθαηφηεηαο ηεο έγθαηξεο αμηνιφγεζεο θαη δηάγλσζεο, αιιά θαη ςπρνπαηδαγσγηθήο 

παξέκβαζεο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ην ηη ηειηθά επηηπγράλεηαη 

θαη ηη ππνιείπεηαη, εληζρχεηαη απφ θάπνηεο ζεζκηθέο εθπαηδεπηηθέο αιιαγέο: 

1) Ηιηθία εγγξαθήο: ε ειηθία εγγξαθήο γηα θνίηεζε ζην λεπηαγσγείν θαη 

αληίζηνηρα ζην δεκνηηθφ ζρνιείν, κεηαηνπίζηεθε αξγφηεξα ρξνλνινγηθά, κε απνηέιεζκα λα 

εγγξάθνληαη ζην λεπηαγσγείν παηδηά ειηθίαο ηα νπνία ζπκπιεξψλνπλ ζηηο 31 Γεθεκβξίνπ 

ηνπ έηνπο εγγξαθήο ηα 4 έηε, ελψ αληίζηνηρα γηα ην Γεκνηηθφ, ηα 6 έηε. 

2) Τπνρξεσηηθή θνίηεζε: Μφιηο ην 2006 ζεζπίζηεθε ε ππνρξεσηηθή θνίηεζε ησλ 

λεπίσλ ζην λεπηαγσγείν, πξνζδίδνληαο ζηε βαζκίδα απηή ηε αλαγλψξηζε πνπ ηεο αξκφδεη. 

Έηζη, φια ηα λήπηα ζα πξέπεη σα θνηηνχλ πξψηα ζην Νεπηαγσγείν θαη κε ηε βεβαίσζε 

θνίηεζεο ζε απηφ έρνπλ ην δηθαίσκα λα ζπλερίζνπλ ηε θνίηεζή ηνπο ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν. 
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3) Δπαλάιεςε θνίηεζεο, ζε κηα ζεκαληηθή ζεζκηθή ξχζκηζε, πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην Π.Γ. 200/98 (άξζξν 7, παξ. 7), γηα πξψηε θνξά θαηνρπξψλεηαη ε 

επαλάιεςε θνίηεζεο παηδηψλ κε ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα δηαθφξσλ αηηηνινγηψλ, γηα έλα έηνο 

επηπιένλ ηεο λφκηκεο ειηθίαο. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη ζην παξαπάλσ άξζξν: «Νήπηα, ηα 

νπνία γηα ζνβαξνύο ιόγνπο νηθνγελεηαθνύο ιόγνπο, θαζώο θαη γηα ιόγνπο πγείαο, πνπ 

πηζηνπνηνύληαη κε βεβαίσζε ηαηξνπαηδαγσγηθήο ππεξεζίαο ή θξαηηθνύ ζεξαπεπηεξίνπ δελ 

κπνξνύλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ Α΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνύ, παξακέλνπλ γηα κηα αθόκε ρξνληά 

ζην λεπηαγσγείν, ύζηεξα από δήισζε ηνπ γνλέα. Δπαλάιεςε θνίηεζεο ζην λεπηαγσγείν γηα έλα 

έηνο γίλεηαη αθόκε, όηαλ δηαπηζηώλεηαη από ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία ή ην ζρνιηθό 

ζύκβνπιν πξνζρνιηθήο αγσγήο όηη ην λήπην παξνπζηάδεη ζνβαξέο δπζθνιίεο γηα λα 

παξαθνινπζήζεη ηα καζήκαηα ηεο Α΄ ηάμεο ηνπ Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ θαη εθόζνλ νη γνλείο ηνπ 

ην επηζπκνύλ».  

4) Ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ησλ Κέληξσλ Γηάγλσζεο Αμηνιόγεζεο θαη Τπνζηήξημεο 

(ΚΓΑΤ, λόκνο 2817/2000), ηα νπνία ζχκθσλα κε ην λφκν 3699/2008 κεηνλνκάδνληαη ζε 

Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔ.Γ.Γ.Τ.): ε ίδξπζε απηψλ ησλ 

ηαηξνπαηδαγσγηθψλ θέληξσλ αλά λνκφ πξνζθέξεη πνιιαπιέο ππεξεζίεο γηα ηνπο καζεηέο ηεο 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, φπσο εκπεξηέρεηαη θαη ζηνλ ηίηιν. Μέρξη 

ζήκεξα φκσο, παξ’ φιεο ηηο θαιέο πξνζέζεηο ηνπ θαηά ηφπνπο εηδηθνχ επηζηεκνληθνχ 

πξνζσπηθνχ, θπξίσο εμαηηίαο ησλ εθηεηακέλσλ ηνπο αξκνδηνηήησλ, ησλ δηαθφξσλ ειιείςεσλ 

θαη ηεο πιεζψξαο ησλ αηηήζεσλ αμηνιφγεζεο, πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζε ππεξεζία δηάγλσζεο 

γηα πεξηζηαηηθά πνπ εκθαλψο δηαθαίλνληαη. 

5) Γηαζεκαηηθό Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ ΢πνπδώλ (Γ.Δ.Π.Π.΢., 2003) γηα 

ην λεπηαγσγείν: ζηεξηδφκελν ζε ζχγρξνλεο απφςεηο γηα ηε κάζεζε ην λέν αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα, ην νπνίν ηέζεθε εμ’ νινθιήξνπ ζε εθαξκνγή ην ΢επηέκβξην ηνπ 2006, θηινδνμεί 
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λα εληζρχζεη πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ζε φιεο ηηο πιεπξέο αλάπηπμήο ηνπο, κε δπλαηφηεηεο 

δηαθνξνπνηεκέλεο παηδαγσγηθήο. 

Καηαιεθηηθά, ζε κηα αθεηεξία ελφο θαιά νξγαλσκέλνπ πεξηβάιινληνο πξνζρνιηθήο 

αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη ν εθπαηδεπηηθφο, επηιέγνληαο ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο, 

λα πινπνηεί ηνπο ζηφρνπο ηνπ ηζρχνληνο Α. Π., ππνζηεξίδνληαο ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο θαηά ηνκείο. Κπξίαξρε δξάζε ζ’ απηή ηελ θαηεχζπλζε 

είλαη λα θαζηζηά εθηθηή κηα πξψηκε αμηνιφγεζε θαη αλίρλεπζε, δειαδή ν εληνπηζκφο απηψλ 

ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ αλάγθε ςπρνπαηδαγσγηθήο ππνζηήξημεο. 

 

 

3.2. ΢θνπηκόηεηα θαη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

Πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζηηο αλάγθεο ηνπ 

επηζηεκνληθνχ γίγλεζζαη θαη ζε ζπλέρεηα κε ηα πξναλαθεξζέληα, δηεξεπλήζεθαλ ηα 

παξαθάησ: 

 Ζ πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα ηεο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

 Ζ ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα ηεο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε άιια εξγαιεία σο πξνο ηνλ ηνκέα ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. 

 Ζ ζπζρέηηζε δεμηνηήησλ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κε 

δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ. 

Γηαηύπσζε εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ 

Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο είλαη νη εμήο: 

1. Οη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηηο επηδφζεηο ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ. 
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2. Οη γισζζηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ 

ζπζρεηίδνληαη ζπγρξνληθά κε ηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζε αληίζηνηρα εξγαιεία αμηνιφγεζεο 

γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. 

3. Οη δεμηφηεηεο πξνθνξηθνχ ιφγνπ ησλ παηδηψλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

ζπζρεηίδνληαη κε ηηο επηδφζεηο γξακκαηηζκνχ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ. 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     83 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

4.1. Δίδνο, κνξθή θαη κέζνδνο ηεο έξεπλαο 

 

Έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ φινπ ζρεδηαζκνχ ηεο έξεπλαο είλαη ην είδνο ηεο 

κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο, ην νπνίν θαη αθνινπζήζεθε. Σν είδνο, ε κνξθή θαη ε κέζνδνο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαζνξίζηεθαλ κεηά απφ έλα ζπγθεξαζκφ ζεσξεηηθήο κειέηεο θαη 

εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ, έηζη ψζηε λα δηακνξθσζεί ην θαηαιιειφηεξν κνληέιν 

κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο. 

Όζνλ αθνξά ζηα είδε ηεο, ζεσξείηαη φηη ε παξνχζα έξεπλα ζα κπνξνχζε λα 

ραξαθηεξηζηεί σο: 

 ΢ύλζεηε: πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ζπλδπαζηηθήο ρξήζεο ησλ κεζνδνινγηθψλ 

ηεο εξγαιείσλ, φπσο ην εξσηεκαηνιφγην θαη ην ηεζη, ζηαζκηζκέλα εξγαιεία. 

 Γπλακηθή: ζηνρεχεη ζηελ αλίρλεπζε θαη αλάδεημε ησλ, ελ δπλάκεη, 

παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε ζρνιηθή εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ην 

Γεκνηηθφ, κέζσ ηεο αληηθεηκεληθφηεξεο θαη αζθαιέζηεξεο αμηνιφγεζεο κηαο ζεηξάο 

δεμηνηήησλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

 Δθαξκνζκέλε: θχξηνο ζηφρνο ηεο είλαη ε εξκελεία θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ζηελ εθαξκνγή κηαο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν έγθπξεο αμηνιφγεζεο 

ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, έηζη ψζηε νκαιά λα θαηαθηήζνπλ ηνπο κεραληζκνχο 

εγγξακκαηηζκνχ. 

 Πεξηγξαθηθή: κειεηά θαη αμηνινγεί ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αλάπηπμεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ λεπίνπ: πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν, γξαθή, 

αλάγλσζε, θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, ζεηξνζέηεζε, ηαμηλφκεζε, ηθαλφηεηα ζπλεξγαζίαο θιπ. 
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Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ην λήπην λα αμηνινγεζεί νιφπιεπξα θαη λα εληνπηζηνχλ έγθαηξα ηα 

αδχλακα ζεκεία ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ε θαηάιιειε ελδπλάκσζή ηνπ θαη εθπαίδεπζή 

ηνπ έγθαηξα θαη δπλακηθά. 

 Σέινο, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη κία δηαρξνληθή έξεπλα, αθνχ 

αμηνινγνχληαη ηα λήπηα ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο, γηα λα παξαηεξεζνχλ, 

κειεηεζνχλ θαη λα ζπγθξηζνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ αμηνινγήζεψλ ηνπο ζηηο ρξνληθέο απηέο 

πεξηφδνπο. Άιισζηε, δε ζα ήηαλ δπλαηφ λα επηθαιεζηεί θαλείο ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

αλίρλεπζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, εάλ δελ αθνινπζεζεί ε 

αθφινπζε πνξεία: αθνχ θαηαγξαθεί ε πξψηε αμηνιφγεζε ζε έλα πξψην επίπεδν, ζηε 

ζπλέρεηα, ζπζρεηίδεηαη κε αληίζηνηρε αμηνιφγεζε ησλ ίδησλ παξακέηξσλ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ. 

 

4.2. ΢πκκεηέρνληεο 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε ζην λνκφ Αηησιναθαξλαλίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο 

πφιεηο ηνπ Μεζνινγγίνπ, ηνπ Νενρσξίνπ θαη ηεο Ναππάθηνπ. Δθαξκφζηεθε ζε δχν ζηάδηα: 

α) θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2009 - 2010 (Μάηνο ηνπ 2010) (α΄ θάζε δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο) θαη 

β) θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2010 – 2011 (β΄ θάζε δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο).  

Σν ζπλνιηθφ δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηεινχλ εθαηφ (100) λήπηα, 

ειηθίαο 5-6 εηψλ- (43 αγφξηα θαη 57 θνξίηζηα) - ηα νπνία θνηηνχζαλ ζε δεκφζηα λεπηαγσγεία 

ηεο πεξηνρήο ηνπ Μεζνινγγίνπ, ηνπ Νενρσξίνπ θαη ηεο Ναππάθηνπ. Όια ηα παηδηά είραλ 

κεηξηθή γιψζζα ηελ ειιεληθή. 

Σα 98 απφ απηά επαλαμηνινγήζεθαλ ζηα δεκνηηθά ζρνιεία πνπ θνηηνχζαλ (ηα άιια 2 

κεηαθφκηζαλ ζε άιιν λνκφ). Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο έγηλε κε ηελ ηερληθή ηεο 

απιήο ζηξσκαηνπνηεκέλεο δεηγκαηνιεςίαο, ε νπνία ζεσξείηαη σο ε επηηπρέζηεξε ηερληθή 

επηινγήο δείγκαηνο (Mehrens and Lehmann, 1978; Παξαζθεπφπνπινο, 1993). Αθνινπζψληαο 

ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή, ην δείγκα ηεο έξεπλάο καο επηιέρζεθε απφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ 
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λεπίσλ ζχκθσλα κε ηα αθφινπζα θξηηήξηα: α) ηελ ειηθία θαη β) ηε γεσγξαθηθή δψλε ηεο 

πεξηνρήο ζηελ νπνία βξηζθφηαλ ηα ζρνιεία ζηα νπνία θνηηνχζαλ. Σα λεπηαγσγεία, ηα νπνία 

επειέγεζαλ, αλήθαλ ζε πφιεηο ηεο αζηηθήο θαη εκηαζηηθήο δψλεο, δει. ην Μεζνιφγγη, ην 

Νενρψξη θαη ε Ναχπαθηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε επηινγή ζεσξήζεθε αλαγθαία, πξνθεηκέλνπ λα 

κειεηήζνπκε ηελ εηνηκφηεηα ησλ λεπίσλ σο πξνο ηε θνίηεζή ηνπο ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν ζην 

πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο φπσο απηή πθίζηαηαη, παξφιν πνπ ε επηινγή 

απηή ζήκαηλε, ζπγρξφλσο, θαη κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο (Παξαζθεπφπνπινο, 

1993). Αλαιπηηθφηεξα, νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ λεπηαγσγεία 

πεξηνρψλ πνπ αλήθνπλ ζηελ αγξνηηθή δψλε, ήηαλ νη αθφινπζνη: 

1. Τπάξρνπλ πεξηνρέο, ζηηο νπνίεο ιφγσ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ ηα ζρνιεία δε 

ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά θαη θιείλνπλ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, κε απνηέιεζκα ηα λήπηα 

λα κελ παξαθνινπζνχλ θαλνληθά θαη λα εκθαλίδνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα εμαθνινπζήζνπλ λα πθίζηαληαη θαη αξγφηεξα σο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, ιεηηνπξγνχλ σο αλαμηφπηζηε θαη παξαπιαλεηηθή πιεξνθνξία 

αμηνιφγεζεο ηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ λεπίσλ. 

2. Οη ζπλζήθεο θαη ηα κέζα ιεηηνπξγίαο ησλ λεπηαγσγείσλ ζε αγξνηηθέο 

πεξηνρέο, πνιιέο θνξέο ιεηηνπξγνχλ σο αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο πιήξνπο εθαξκνγήο ηνπ Α. 

Π., παξνρήο θαηάιιεινπ νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ, κε απνηέιεζκα λα κελ πξνθχπηνπλ 

ηζνδχλακα ζπγθξίζηκα δεδνκέλα κεηαμχ ησλ λεπίσλ, ηα νπνία ηπγράλνπλ θαλνληθήο 

δηδαζθαιίαο θαη ησλ λεπίσλ ηα νπνία δηδάζθνληαη κεξηθψο ή κε έληνλεο δπζρέξεηεο. 

Έηζη, ζε κηα έξεπλα, φπσο ε ζπγθεθξηκέλε, θξίζεθε ζπλεηφ θαη ζθφπηκν λα 

εμεηάζνπκε έλα κηθξφηεξνπ κεγέζνπο δείγκα, αιιά πεξηζζφηεξν αζθαιέο γηα ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα θαη ηελ νκνηνγέλεηά ηνπ. 
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4.3. Δξγαιεία κέηξεζεο 

Σα θχξηα εξγαιεία κέηξεζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ λεπίσλ, ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ ηα αθφινπζα: 

 

Α) ΢ην Νεπηαγσγείν ρνξεγήζεθαλ νη αθφινπζεο δνθηκαζίεο: 

1. Κλίμακα Αξιολόγηζηρ Γεξιοηήηων για παιδιά ηλικίαρ 5-6 εηών (Καζζσηάθε & 

Ράιιε, 2009), Ζ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ απνηειείηαη απφ 20 θξηηήξηα 

(Παξάξηεκα I). Κάζε θξηηήξην πεξηιακβάλεη ηέζζεξα ζέκαηα πνπ αληηζηνηρνχλ ζε 

δηαθνξεηηθνχ επηπέδνπ δεμηφηεηεο θιηκαθνχκελεο δπζθνιίαο, απφ ηηο νπνίεο ε πξψηε 

αληηζηνηρεί ζην επίπεδν 1, ε δεχηεξε ζην επίπεδν 2, ε ηξίηε ζην επίπεδν 3 θαη ε ηέηαξηε ζην 

επίπεδν 4. Ο/Ζ Παηδαγσγφο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε ζπγθεθξηκέλε Κιίκαθα ζα πξέπεη λα 

ζεκεηψζεη έλα √ ζην ηεηξάγσλν πνπ αληηζηνηρεί ζην πςειφηεξν επίπεδo πνπ αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, θαηά ηε γλψκε ηνπ/ηεο παηδαγσγνχ. Έηζη, ην παηδί 

αμηνινγείηαη κε έλα βαζκφ απφ ην 0 έσο ην 4. Ο βαζκφο απηφο απνηειεί έλα δείθηε ηνπ 

επηπέδνπ αλάπηπμήο ηνπ παηδηνχ ζην ζπγθεθξηκέλν θξηηήξην. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε δηακφξθσζε ηεο ειιεληθήο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ γηα 

παηδηά 5-6 εηψλ παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Καζζσηάθε-Ράιιε, 2009): 
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Πίλαθαο 1.  

΢ύλζεζε ηεο Κιίκαθαο Αμηνιόγεζεο Γεμηνηήησλ γηα Παηδηά Ζιηθίαο 5-6 εηώλ 

Τπνθιίκαθεο Κξηηήξηα (Δπηκέξνπο ελόηεηεο) 

1. Γισζζηθέο δεμηόηεηεο Αλάγλσζε, Γξαθή, Φσλνινγηθή Δλεκεξφηεηα 

2. Μαζεκαηηθέο δεμηόηεηεο 
Αξίζκεζε, Οκαδνπνίεζε, ΢εηξνζέηεζε, Υσξηθέο 

έλλνηεο, Υξνληθέο έλλνηεο, Άιιεο Μαζεκαηηθέο έλλνηεο 

3. Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο 
Αθξφαζε, ΢πδήηεζε, ΢ρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο, 

Τπαθνή, ΢πλεξγαζία 

4. Κηλεηηθέο δεμηόηεηεο ΢σκαηνγλσζία, Ακθηπιεπξηθφηεηα, Αληίιεςε ξπζκνχ 

5. 
Γεμηόηεηα Απηνλνκίαο 

ζηε Μάζεζε 

΢πγθέληξσζε πξνζνρήο, Απηνεμππεξέηεζε, Αλάιεςε 

Πξσηνβνπιηψλ 

 

Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ελφο παηδηνχ εμάγεηαη απφ ην άζξνηζκα φισλ ησλ βαζκψλ 

πνπ έρεη ιάβεη απφ ηηο πέληε ππνθιίκαθεο. Ζ ειάρηζηε θαη ε κέγηζηε βαζκνινγία πνπ κπνξεί 

λα πάξεη έλα παηδί ζε θάζε θαηεγνξία δεμηνηήησλ αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. 

Πίλαθαο 2.  

  

Μηθξόηεξνο 

Βαζκόο (0) 

Μεγαιύηεξνο 

Βαζκόο (4) 

Τπνθιίκαθεο 
  

1. Γισζζηθέο δεμηφηεηεο 0 12 

2. Μαζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 0 24 

3. Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο 0 20 

4. Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο 0 12 

5. Απηνλνκία ζηε κάζεζε 0 12 
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Γλσξίδνληαο, έηζη, ην βαζκφ ηνπ θάζε παηδηνχ ζηελ αληίζηνηρε δεμηφηεηα, κπνξνχκε 

λα βξνχκε, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν πίλαθα (πνπ παξνπζηάδεη ην αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ζε θάζε κία απφ ηηο ππνθιίκαθεο πνπ αμηνινγνχληαη απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε Κιίκαθα), ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ πςειφηεξε ή ρακειφηεξε 

βαζκνινγία απφ απηφ θαη λα πξνζδηνξίζνπκε αλάινγα αλ είλαη ή φρη αλαγθαία ε ελίζρπζή 

ηνπ ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

Δηδηθφηεξα, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ηα λήπηα αμηνινγήζεθαλ απφ ηνπο/ηηο 

λεπηαγσγνχο ζηηο παξαθάησ δεμηφηεηεο:  

 Γισζζηθέο δεμηόηεηεο: Ο ηνκέαο αμηνιφγεζεο ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ 

ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππνελφηεηεο: α) ζηελ αλάγλσζε, β) ζηε γξαθή, γ) ζηε θσλνινγηθή 

ελεκεξόηεηα. 

 

 Μαζεκαηηθέο δεμηόηεηεο: Σα λήπηα, αμηνινγήζεθαλ ζε κηα ζεηξά απφ 

καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ: 

I. Αξίζκεζε: ην παηδί λα κπνξεί λα απαξηζκεί αληηθείκελα θαη κε αληηζηνηρία 1:1, 

λα γλσξίδεη ηα νλφκαηα θαη ηα ζχκβνια ησλ αξηζκψλ απφ ην 1 έσο ην 10, λα πξνζζέηεη ηε 

κνλάδα ζε αξηζκφ απφ ην 1 έσο ην 10, λα αθαηξεί ηε κνλάδα απφ αξηζκφ απφ ην 1 έσο ην 10. 

II. Οκαδνπνίεζε: λα κπνξεί λα νκαδνπνηεί αληηθείκελα κε βάζε έλα θξηηήξην, λα 

νκαδνπνηεί αληηθείκελα κε βάζε πεξηζζφηεξα απφ έλα θξηηήξηα. 

III. ΢εηξνζέηεζε: λα κπνξεί λα αλαπαξάγεη/αληηγξάθεη κηα ζεηξά δηαθνξεηηθψλ 

ζρεκάησλ, λα βάδεη ζηε ζεηξά (αληνχζα ή θαηηνχζα) αληηθείκελα κε βάζε κηα δηάζηαζε, λα 

βάδεη ζε ρξνληθή ζεηξά δηάθνξα γεγνλφηα, λα βάδεη λα βάδεη ζηε ζεηξά (αληνχζα ή θαηηνχζα) 

αληηθείκελα κε βάζε δπν δηαζηάζεηο. 

IV. Καηαλόεζε ρσξηθώλ ελλνηώλ: αμηνινγνχληαη αλ έρνπλ θαηαθηήζεη ηηο έλλνηεο 

πάλσ-θάησ, κπξνζηά-πίζσ, ςειά-ρακειά, καθξηά-θνληά θαη αλάκεζα-δίπια. 
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V. Καηαλόεζε ρξνληθώλ ελλνηώλ: αλ, δει, γλσξίδνπλ ηε δηαδνρή ησλ εκεξψλ, αλ 

έρνπλ θαηαθηήζεη ηηο ρξνληθέο έλλνηεο ζήκεξα-αχξην-ρζεο, αλ έρνπλ θαηαθηήζεη ηηο ρξνληθέο 

έλλνηεο θέηνο-πέξπζη-ηνπ ρξφλνπ, αλ γλσξίδεη ηε δηαδνρή ησλ κελψλ. 

VI. Καηαλόεζε άιισλ καζεκαηηθώλ ελλνηώλ: ζε απηφ ηνλ ηνκέα εμεηάδνληαη αλ ηα 

παηδηά πξαγκαηνπνηνχλ αληηζηνηρήζεηο αληηθεηκέλσλ έλα πξνο έλα, αλ αληηιακβάλνληαη ηελ 

πιεζηθφηεηα ηνπ αξηζκνχ (ιίγα-πνιιά), αλ αληηιακβάλνληαη ηελ απφιπηε θαη ηελ ηαθηηθή 

έλλνηα ηνπ αξηζκνχ θαη, ηέινο, αλ πξνζεγγίδνπλ δηαηζζεηηθά βαζηθνχο ινγηθν-καζεκαηηθνχο 

ζπιινγηζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηέζζεξηο πξάμεηο. 

 

 Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο: ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ζηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο είλαη ηα παξαθάησ: 

Η) Αθξφαζε: ην λήπην αμηνινγείηαη αλ αθνχεη κε πξνζνρή ηη ηνπ ιέεη ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο, έλα άιιν παηδί, κηα ηζηνξία, ηη ιέγεηαη ζε νκάδα. 

ΗΗ) ΢πδήηεζε: αμηνινγείηαη ε ζπλνκηιία ηνπ παηδηνχ κε ηε λεπηαγσγφ, κε έλα άιιν 

παηδί, ζε νκαδηθέο ζπδεηήζεηο, ε πεξηγξαθή ηνπ γηα έλα πξαγκαηηθφ ή θαληαζηηθφ γεγνλφο. 

ΗΗΗ) ΢ρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο: αμηνινγείηαη αλ παίδεη κφλν ηνπ, αλ κνηξάδεηαη κε 

ζπλνκήιηθφ ηνπ, αλ παίξλεη κέξνο ζε νκαδηθφ παηρλίδη θιπ. 

ΗV) ΢πκκφξθσζε / Τπαθνή: εμεηάδεηαη αλ ην λήπην ππαθνχεη ζπάληα ηνλ/ηε 

λεπηαγσγφ, αλ ηεξεί ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ, ηνπο θαλφλεο ηεο ηάμεο κε ή ρσξίο ηελ 

ππελζχκηζε ηνπ/ηεο λεπηαγσγνχ. 

V) ΢πλεξγαζία: εμεηάδεηαη αλ ζπλεξγάδεηαη κε άιια παηδηά ή κε ελειίθνπο, κε 

κηθξέο ή κεγάιεο νκάδεο. 

 

 Κηλεηηθέο δεμηόηεηεο: Ζ αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο ηνπ λεπίνπ ζηελ 

Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο γίλεηαη ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: 
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 ΢σκαηνγλσζία: εμεηάδεηαη αλ δείρλεη ηα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, αλ ηα 

νλνκάδεη, αλ κηκείηαη θαη αλαπαξάγεη ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο κε ηελ παξνπζία πξνηχπνπ, αλ 

κηκείηαη θαη αλαπαξάγεη ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο ρσξίο ηελ παξνπζία πξνηχπνπ. 

 Ακθηπιεπξηθφηεηα: εμεηάδεηαη αλ αλαγλσξίδεη ηηο δπν πιεπξέο ηνπ ζψκαηνο, 

αλ ζπλεηδεηνπνηεί ηελ επηθξαηέζηεξε πιεπξά ηνπ, αλ ζπλεηδεηνπνηεί ηηο έλλνηεο δεμί-

αξηζηεξφ, αλ πξνζαλαηνιίδεηαη ζην ρψξν κε ζεκείν αλαθνξάο ηελ πιεπξά θαη ην ζψκα ηνπ. 

 Αληίιεςε ξπζκνχ: εμεηάδεηαη αλ αληηιακβάλεηαη θαη επηζεκαίλεη ξπζκνχο ζην 

πεξηβάιινλ (π.ρ. ξπζκφ ξνινγηνχ, ηξέλνπ, βξχζεο πνπ ζηάδεη θιπ.), αλ πξνζαξκφδεηαη ζε 

δεδνκέλν ξπζκφ κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ/ηεο παηδαγσγνχ, αλ πξνζαξκφδεηαη ζε δεδνκέλν 

ξπζκφ ρσξίο ηελ θαζνδήγεζε ηνπ/ηεο παηδαγσγνχ, αλ ζπλεηδεηνπνηεί ην ξπζκφ ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπ θηλήζεσλ. 

 

 Γεμηόηεηεο Απηνλνκίαο ζηε κάζεζε: νη ηνκείο, νη νπνίνη αμηνιφγεζαλ ην βαζκφ 

απηνλνκίαο ησλ λεπίσλ είλαη νη παξαθάησ: 

I) ΢πγθέληξσζε πξνζνρήο: αμηνινγείηαη αλ θαηνξζψλεη ην λήπην λα 

ζπγθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ επί 2 ιεπηά ζε έλα εξέζηζκα (αθνπζηηθφ, νπηηθφ) θαηά ηε 

δηάξθεηα νκαδηθήο άζθεζεο, αλ ζπγθεληξψλεηαη επί 2 έσο 10 ιεπηά γηα ηελ εθηέιεζε κηαο 

εξγαζίαο κε ηελ επηηήξεζε ηνπ/ηεο παηδαγσγνχ,  αλ ζπγθεληξψλεηαη επί 2 έσο 10 ιεπηά γηα 

ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο κε ηελ πεξηζηαζηαθή επηηήξεζε ηνπ/ηεο παηδαγσγνχ,  αλ 

ζπγθεληξψλεηαη πάλσ απφ 10 ιεπηά γηα ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο ρσξίο θακηά επηηήξεζε. 

II) Απηνεμππεξέηεζε: αμηνινγείηαη αλ θαηνξζψλεη ην λήπην λα 

απηνεμππεξεηείηαη ζηελ ηνπαιέηα, αλ ληχλεηαη πάληα κε ηε βνήζεηα ελειίθνπ, αλ κπνξεί λα 

θνξέζεη έλα εμσηεξηθφ έλδπκα (παιηφ, δαθέηα) ρσξίο ηε βνήζεηα ελήιηθα, αλ ληχλεηαη 

εληειψο κφλν ηνπ. 
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III) Αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ: αμηνινγείηαη αλ ρξεηάδεηαη πάληα λα ην παξαθηλεί 

θάπνηνο ελήιηθαο γηα λα θάλεη θάηη, αλ επηιέγεη κφλν ηνπ ην παηρλίδη πνπ ζα παίμεη ρσξίο ηελ 

θαζνδήγεζε ή παξαθίλεζε θάπνηνπ ελήιηθα, αλ παίξλεη ελεξγφ κέξνο ζε παηρλίδηα ή άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ηελ θαζνδήγεζε ή παξαθίλεζε θάπνηνπ ελήιηθα, αλ αλαιακβάλεη 

εγεηηθνχο ξφινπο. 

 

4.3.1. Η Αμηνπηζηία ηεο Κιίκαθαο Αμηνιόγεζεο Γεμηνηήησλ 

Ο έιεγρνο αμηνπηζηίαο ηεο Κιίκαθαο έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο εμέηαζεο – επαλεμέηαζεο 

(test-retest) δείγκαηνο 533 παηδηψλ (263 αγφξηα-270 θνξίηζηα), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηε ζπκπιήξσζε ηεο Κιίκαθαο δχν θνξέο (Καζζσηάθε & Ράιιε, 2009). Γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δχν δηαθνξεηηθψλ αμηνινγήζεσλ ππνινγίζηεθαλ νη δείθηεο ζπλάθεηαο 

(Pearson’s r) κεηαμχ ησλ βαζκψλ πνπ πήξαλ ηα παηδηά απφ ηηο λεπηαγσγνχο θαηά ηηο δχν 

αμηνινγήζεηο. ΢ηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ δεηθηψλ απηψλ ζε θάζε κία απφ ηηο 

πέληε ππνθιίκαθεο, νη νπνίεο είλαη πνιχ πςειέο (πιεζηάδνπλ ηε κνλάδα). 

Πίλαθαο 1. 

΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δχν δηαδνρηθψλ αμηνινγήζεσλ γηα θάζε ππνθιίκαθα 

ηεο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ γηα παηδηά 5-6 εηψλ 

Τπνθιίκαθεο (Γεληθέο δεμηόηεηεο) ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

1. Γισζζηθέο Γεμηφηεηεο ,96* 

2. Μαζεκαηηθέο Γεμηφηεηεο ,92* 

3. Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο ,94* 

4. Κηλεηηθέο Γεμηφηεηεο ,93* 

5. Γεμηφηεηεο Απηνλνκίαο ζηε κάζεζε ,98* 

*p<,001 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     92 

 

Ο ζπληειεζηήο ζπλάθεηαο γηα νιφθιεξε ηελ Κιίκαθα ήηαλ, επίζεο, πνιχ πςειφο 

(0,98). Οη ζπληειεζηέο ζπλάθεηαο γηα θάζε επηκέξνπο θξηηήξην ήηαλ εμίζνπ πςεινί. Σα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα δείρλνπλ ηνλ πςειφ βαζκφ ζπκθσλίαο ησλ κεηξήζεσλ, νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν αμηνπηζηίαο ηεο Κιίκαθαο. 

IV) Ζ ζηαζεξφηεηα ησλ απαληήζεσλ ησλ λεπηαγσγψλ γηα θάζε θξηηήξην ηεο 

Κιίκαθαο ππνινγίζηεθε κε ηε κέζνδν ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε 

alpha (a) ηνπ Gronbach (Καζζσηάθε & Ράιιε, 2009). Ο πίλαθαο 2 παξνπζηάδεη ηνπο 

ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, νη νπνίνη θπκαίλνληαη απφ ,58 έσο ,87. Οη 

παξαπάλσ ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο είλαη αξθεηά πςεινί θαη επηβεβαηψλνπλ ηελ αμηνπηζηία 

ηεο πξνζαξκνγήο θαη ζηάζκηζεο ηεο Κιίκαθαο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

 

 

Πίλαθαο 2. 

΢πληειεζηέο αμηνπηζηίαο alpha (a) ηνπ Cronbach γηα θάζε ππνθιίκαθα ηεο Κιίκαθαο 

Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ γηα παηδηά 5-6 εηψλ 

Τπνθιίκαθεο (Γεληθέο δεμηόηεηεο) Alpha 

1. Γισζζηθέο Γεμηφηεηεο ,76* 

2. Μαζεκαηηθέο Γεμηφηεηεο ,87* 

3. Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο ,76* 

4. Κηλεηηθέο Γεμηφηεηεο ,78* 

5. Γεμηφηεηεο Απηνλνκίαο ζηε κάζεζε ,58* 
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2. Δπγαλείο Ανίσνεςζηρ Γιαηαπασών Λόγος και Ομιλίαρ ζε παιδιά πποζσολικήρ 

ηλικίαρ (Οηθνλφκνπ, Μπεδεβέγθεο, Μπισλάο, Βαξινθψζηα, 2008), ην νπνίν αμηνινγεί ηηο 

παξαθάησ ελφηεηεο: 

 πεξηερόκελν ηνπ αθεγεκαηηθνύ ιόγνπ [Παξάξηεκα II (Α)]: αμηνινγεί, κέζα απφ 

ηελ αθήγεζε ησλ παηδηψλ, ην ζχλνιν ησλ ξεκαηηθψλ πξνηάζεσλ θαη ησλ νπζηαζηηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηε δεδνκέλε ζηηγκή. 

 δνκή ηνπ αθεγεκαηηθνύ ιόγνπ (Παξάξηεκα IIΑ): αμηνινγεί κέζα απφ ηελ 

αθήγεζε ησλ παηδηψλ, 1) ηηο ιέμεηο αλά ιεπηφ (Λεθηηθή Ρνή), 2)ην Μέζν Μήθνο 

Δθθσλήκαηνο (ΜΜΔ), δει. ην ζχλνιν ησλ ιέμεσλ πξνο ην ζχλνιν εθθσλεκάησλ θαη 3) ην 

Γείθηε ΢πληαθηηθήο Γνκήο (Γ΢Γ), δειαδή ην ζχλνιν ησλ ζπληαθηηθψλ δνκψλ [πξνηάζεηο κε 

παξαηαθηηθή ή ππνηαθηηθή ζχλδεζε (αλαθνξηθέο, ζπκπιεξσκαηηθέο, ππνζεηηθέο, ρξνληθέο, 

ηειηθέο, αηηηνινγηθέο ή άιιεο δεπηεξεχνπζεο πξνηάζεηο) ή δηπιαζηαζκνχ ηνπ 

θιηηηθνχ/κεηνρήο] πξνο ην ζχλνιν ησλ πξνηάζεσλ. 

 θαηνλνκαζία εηθόλσλ (Παξάξηεκα IIΒ): αμηνινγεί ηε δπλαηφηεηα 

θαηνλνκαζίαο ησλ αληηθεηκέλσλ. 

 θαηαλόεζε εηθόλσλ (Παξάξηεκα IIΒ): αμηνινγεί ηε δπλαηφηεηα θαηνλνκαζίαο 

ησλ αληηθεηκέλσλ. 

 

3. Τπνθιίκαθεο από ην Δξγαιείν Αλίρλεπζεο θαη δηεξεύλεζεο ησλ αλαγλσζηηθώλ 

δπζθνιηώλ ζην Νεπηαγσγείν θαη ζηελ Α΄ & Β΄ Γεκνηηθνύ (Πφξπνδαο, 2008), νη νπνίεο 

αμηνινγνχλ (Παξάξηεκα III): 

 ηε θσλνινγηθή επίγλσζε, κέζα απφ ηελ δηάθξηζε θσλεκάησλ, ηελ θαηάηκεζε 

ςεπδνιέμεσλ ζε θσλήκαηα θαη ηελ απαινηθή ησλ θσλεκάησλ. 

 ηε βξαρύρξνλε κλήκε ησλ παηδηώλ, κέζα απφ ηε κλήκε αθνινπζηψλ αξηζκψλ 

θαη ηελ επαλάιεςε ςεπδνιέμεσλ. 
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4. Τπνθιίκαθεο από ην εξσηεκαηνιόγην Ackenbach (Ρνχζζνπ, 2003): 

ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά αμηνινγήζεθαλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Παξάξηεκα IV) ζηηο 

παξαθάησ ππνθιίκαθεο: 

 θνηλσληθά πξνβιήκαηα,  

 παξάβαζε θαλφλσλ,  

 επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

 

5. Τπνθιίκαθα ηνπ ηεζη ΑΘΖΝΑ (Παξαζθεπφπνπινο, Καιαληδή-Αδίδε, 

Γηαλλίηζαο, 1999): ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ ην ηεζη ηεο αληίιεςεο «Γεμηνχ-Αξηζηεξνχ» (Παξάξηεκα V). 

 

 

Β) ΢ηελ Α΄ Γεκνηηθνύ ζρεδηάζηεθαλ θαη ρνξεγήζεθαλ νη αθφινπζεο απηνζρέδηεο 

δνθηκαζίεο. Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ηα θξηηήξηα ηεο επηινγήο ησλ ιέμεσλ ή ηνπ 

θεηκέλνπ, πνπ δφζεθε ζηα παηδηά γηα αλάγλσζε, έγηλε κε βάζε ην Α. Π. ηηο ηάμεο, ηελ χιε 

πνπ ηα παηδηά είραλ δηδαρζεί κέρξη ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, αιιά θαη κε ηελ 

ππφδεημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηηο ηάμεο, πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη νη δνθηκαζίεο ζην 

κέζν φξν ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ ησλ παηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα: 

 

6. Απηνζρέδηα εξγαιεία Αλαγλσζηηθήο Αθξίβεηαο θαη Αλαγλσζηηθήο 

Καηαλόεζεο (Παξάξηεκα VI), φπνπ ηα παηδηά αμηνινγήζεθαλ ζηελ θαηαλόεζε, δηαβάδνληαο 

έλα θείκελν πνπ ηνπο δφζεθε, ην νπνίν είλαη αληίζηνηρν ηεο αλαγλσζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν θαη θαηφπηλ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο 

θαηαλφεζεο ζρεηηθέο κε ην παξαπάλσ θείκελν. Σν απηνζρέδην απηφ εξγαιείν δεκηνπξγήζεθε 

κε ηε βνήζεηα ησλ δαζθάισλ, νη νπνίνη ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εξεπλήηξηα, επηιέρζεθαλ νη 
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ηξηάληα ιέμεηο πνπ απαληψληαη πην ζπρλά κέζα ζην βηβιίν, πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ ηα 

παηδηά λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ δνθηκαζία. 

Η Αλαγλσζηηθή αθξίβεηα αμηνινγήζεθε κε δχν ηξφπνπο: αλαγλσζηηθή αθξίβεηα 

πξαγκαηηθψλ ιέμεσλ [Παξάξηεκα VIΗ (A)] θαη αλαγλσζηηθή αθξίβεηα ςεπδνιέμεσλ 

[Παξάξηεκα VII (Β)]. 

 

7. Απηνζρέδηα εξγαιεία αμηνιόγεζεο Μαζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ (Παξάξηεκα 

VIII). Σα θξηηήξηα ηηο επηινγήο ησλ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ ή πξνβιεκάησλ έγηλε πάιη κε 

βάζε ην Α. Π. ηηο ηάμεο, ηελ χιε πνπ ηα παηδηά είραλ δηδαρζεί κέρξη ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή, αιιά θαη κε ηελ ππφδεημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηηο ηάμεο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξίλνληαη νη δνθηκαζίεο ζην κέζν φξν ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ ησλ παηδηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα ηα παηδηά αμηνινγήζεθαλ ζε δνθηκαζίεο αξίζκεζεο, αληηζηνίρηζεο, 

αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ θαη κηθξψλ πξνβιεκάησλ. 

 

 

4.3. Γηαδηθαζία  

΢ηελ α΄ θάζε ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ δείγκαηνο, νη Νεπηαγσγνί ζπκπιήξσζαλ ηελ 

Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο γηα φια ηα παηδηά (Ν=100) πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Έηζη, 

δηακνξθψζεθε κηα πξψηε αμηνιφγεζε απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ πνηφηεηα 

ηνπ δείγκαηφο. 

Σαπηφρξνλα, ηα ίδηα παηδηά αμηνινγήζεθαλ θαη κε δχν άιια εξγαιεία (Δξγαιείν 

Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Λφγνπ θαη Οκηιίαο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη Δξγαιείν 

Αλίρλεπζεο θαη δηεξεχλεζεο ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ ζην Νεπηαγσγείν θαη ζηελ Α΄ & 

Β΄ Γεκνηηθνχ) ζε κία αηνκηθή ζπλεδξία, δηάξθεηαο 30΄ πεξίπνπ. 
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Καηά ηε Β΄ θάζε ηεο αμηνιφγεζεο (Α’ Γεκνηηθνχ) ηα ίδηα παηδηά αμηνινγήζεθαλ ζε 

κία αηνκηθή ζπλεδξία, δηάξθεηαο 30΄ πεξίπνπ, κε ηηο δνθηκαζίεο πνπ πεξηγξάςακε 

πξνεγνπκέλσο, δει. ζηελ αλάγλσζε, ζηα καζεκαηηθά, ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. 

΢ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, ε αμηνιφγεζε ηνπ δείγκαηνο έγηλε απφ ηηο/ηηο δαζθάινπο/εο 

ησλ παηδηψλ κε βάζε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Ackenbach, πνπ ηηο δφζεθε. Ζ βαζκνιφγεζε, 

ηηο, ζην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην, γίλεηαη αληίζηξνθα ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

αμηνινγήζεηο. Γει. ζε απηφ ην εξσηεκαηνιφγην ην άξηζηα βαζκνινγείηαη κε κεδέλ, ελψ ηα 

κεγαιχηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα βαζκνινγεζνχλ θαη κε 35 ζπλνιηθά. 

Γειαδή, νη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε ηελ θαιχηεξε θνηλσληθή πξνζαξκνγή παξνπζηάδνπλ 

επηδφζεηο απφ 0-5, ελψ ηα παηδηά κε θνηλσληθά πξνβιήκαηα βαζκνινγνχληαη κε κεγαιχηεξεο 

επηδφζεηο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

5.1. Κσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ηηο έξεπλαο 

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έγηλε κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

παθέηνπ SPSS. Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παθέηνπ έγηλε δηφηη ζεσξήζεθε φηη ζα 

ζπληεινχζε ζεκαληηθά ζηελ αλάιπζε, ζπζρέηηζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε κέρξη ηελ ηειηθή δηαηχπσζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ήηαλ ηδηαίηεξα απζηεξή θαη επίπνλε, γηαηί απαηηνχζε: 

1) Σελ θαηαλφεζε θαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ηεο ρξήζεο ησλ εξγαιείσλ απφ ηελ 

πιεπξά ηεο εξεπλήηξηαο, πξνθεηκέλνπ λα βγνπλ ζσζηά απνηειέζκαηα αμηνιφγεζεο, 

2) ηε κεηαηξνπή ησλ απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο επηκέξνπο αμηνινγήζεηο ζε 

πνζνηηθά δεδνκέλα, 

3) ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηεξάξρεζε ησλ πεδίσλ αμηνιφγεζεο θαη 

4) ηελ θσδηθνπνίεζε φισλ ησλ απαληήζεσλ φισλ ησλ παηδηψλ αλά αμηνιφγεζε. 

Πξνηνχ, αλαθεξζεί ε πεξηγξαθή ησλ δεδνκέλσλ, φπσο απηά πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλάιπζε, θξίλεηαη ζθφπηκν λα πεξηγξαθεί ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε κέρξη ην ζηάδην 

ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο. 

Ακέζσο κεηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ λεπίσλ απφ ηνπο/ηηο λεπηαγσγνχο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δεχηεξε αμηνιφγεζε απφ ηελ εξεπλήηξηα κε ηα εξγαιεία πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ. Έρνληαο φια απηά ηα δεδνκέλα: 

 βαζκνινγήζεθαλ νη απαληήζεηο ησλ λεπίσλ κε βάζε ζηαζεξή θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο ησλ εξγαιείσλ (Αξρηθνί Βαζκνί / Σππηθνί Βαζκνί) 
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 απνζεθεχζεθαλ νη βαζκνί απηνί ζε πξφγξακκα βάζεο δεδνκέλσλ (SPSS), 

φπνπ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ αλά φλνκα, θχιν, λεπηαγσγείν, πεξηνρή θαη ζεκαηηθή ελφηεηα 

 νξίζζεθαλ νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ ελδηαθέξνπλ, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε 

ζηαηηζηηθή ηνπο αλάιπζε, π.ρ. ε «Φσλνινγηθή ελεκεξφηεηα» πεξηέρεη ηηο ελφηεηεο ησλ: 

«Γηάθξηζε Φσλεκάησλ», «Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ», «Απαινηθή θσλεκάησλ» θιπ. 

 ζην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν ζηάδην, ηα δεδνκέλα επεμεξγάζηεθαλ κέζσ ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS, κε ζπγθεθξηκέλε κνξθή αλάιπζεο (ζπγρξνληθέο ζπλάθεηεο, 

κέζνη φξνη, αθξαίεο ηηκέο θιπ.) 

΢ηε δεχηεξε θάζε δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ, αθνινπζήζεθε ε ίδηα 

δηαδηθαζία, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο απηνζρέδηεο δνθηκαζίεο, πνπ ήηαλ δεμηφηεηεο άκεζεο 

ζπλάξηεζεο κε ηηο δεμηφηεηεο ηνπ Νεπηαγσγείνπ. 

Σν ηειηθφ ζηάδην ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο πεξηειάκβαλε ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαη απφ ηε δεχηεξε αμηνιφγεζε, έηζη ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε επαιήζεπζε ηεο 

αξρηθήο ππφζεζεο θαη λα είλαη αμηφινγα ηα δεδνκέλα ζχγθξηζεο ησλ δχν θάζεσλ εθαξκνγήο 

ησλ αμηνινγήζεσλ, ψζηε λα εμαρζνχλ ηα θαηάιιεια ζπκπεξάζκαηα. 

 

 

5.2.΢ηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηηο έξεπλαο 

Σν ζηάδην ηεο πξψηεο αμηνιφγεζεο ησλ λεπίσλ απφ ηηο λεπηαγσγνχο απνηέιεζε έλα 

πξψην ζηάδην εθηίκεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ δείγκαηνο θαη ηεο αλάδεημεο ησλ ηδηαίηεξσλ 

εθείλσλ παξαγφλησλ πνπ δηαζαθελίδνπλ ηελ εηθφλα ηνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο πξψηεο θάζεο ηεο αμηνιφγεζεο 

(Νεπηαγσγείν) πξνζδηνξίδεη δχν ελφηεηεο επηζεκάλζεσλ: 

α) Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο πξψηεο θάζεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα: 
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 Να αμηνινγεζεί ην δείγκα ησλ λεπίσλ αλά δεμηφηεηα πνπ θαιιηεξγείηαη θαη 

αλαπηχζζεηαη ζην Νεπηαγσγείν. 

 Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα θαηαγξαθήο ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο θάζε 

ζπκπεξηθνξάο ζε δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο ζηα λήπηα. 

 Έγηλε ε ζηαηηζηηθή αμηνιφγεζε ησλ ηηκψλ ησλ απαληήζεσλ ηνπ θάζε παηδηνχ 

ζηα ηεζη. 

 Ζ αμηνιφγεζε επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, φπσο ν πξνθνξηθφο 

ιφγνο θαη ε κλήκε, φπνπ δίλεη αμηφινγα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

Β) Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο δεχηεξεο θάζεο (Α΄ ηάμεο) δίλεη ηε δπλαηφηεηα: 

 Να αμηνινγεζεί ην δείγκα ησλ καζεηψλ ζηηο δεμηφηεηεο πνπ αμηνινγήζεθαλ 

ζην Νεπηαγσγείν. 

 Να αλαδεηρζνχλ νη ζπλάθεηεο κεηαμχ παξαγφλησλ ησλ δχν αμηνινγήζεσλ 

 Να αλαδεηρζνχλ νη εζσηεξηθέο ζπλάθεηεο ησλ παξαγφλησλ ζε κία θαη κφλν 

αμηνιφγεζε. 

 Δλ ηέιεη, λα αλαδεηρζεί ε πξνγλσζηηθή ηζρχο ηηο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο 

Γεμηνηήησλ γηα παηδηά 5-6 εηψλ. 

 

Α. Οι επιδόζειρ ηων παιδιών ζηην Κλίμακα Αξιολόγηζηρ Γεξιοηήηων για παιδιά 5-6 

εηών: 

Ο Πίλαθαο 1 δείρλεη ηε κέζε επίδνζε θαζψο θαη ηελ αληίζηνηρε δηαθχκαλζε ησλ 

παηδηψλ ζην Νεπηαγσγείν ζε θάζε δεμηφηεηα μερσξηζηά. Γηαπηζηψλνπκε φηη ην ζπγθεθξηκέλν 

δείγκα έρεη θαιέο επηδφζεηο κε ρακειή δηαζπνξά ζε φιεο ηηο δεμηφηεηεο. 
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Πίλαθαο 1 

Οη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ γηα παηδηά 5-6 εηψλ 

Γεμηόηεηεο Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή Μ. Ο. Σππ. Απόθιηζε 

Γισζζηθέο  4 12 10,47 2,25 

Μαζεκαηηθέο 8 24 20,75 3,34 

Κνηλσληθέο 10 20 17,45 2,66 

Κηλεηηθέο  5 12 10,19 1,95 

Απηνλνκίαο ζηε 

Μάζεζε 
4 12 10,32 2,05 

 

 

Αλαιπηηθφηεξα, δηαπηζηψλεηαη φηη ζηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο ηα παηδηά έρνπλ κηα 

αξθεηά θαιή επίδνζε, ρσξίο ζνβαξέο απνθιίζεηο (2,25). Πην ζπγθεθξηκέλα, κε άξηζηα ην 

δψδεθα (12), ν Μ. Ό. αμηνινγήζεθε θνληά ζην 11 - ζπγθεθξηκέλα 10,47. Οη καζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο ησλ λεπίσλ είλαη επίζεο ζε αξθεηά θαιφ επίπεδν (20,75), ρσξίο λα ππάξρνπλ 

ζνβαξέο απνθιίζεηο (3,34). Αλάινγα αμηνινγνχληαη ηα παηδηά θαη ζηηο ππφινηπεο δεμηφηεηεο 

(θνηλσληθέο, θηλεηηθέο θαη απηνλνκίαο ζηε κάζεζε), ρσξίο ζνβαξέο απνθιίζεηο, κε κηθξφηεξε 

απηή ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ (1,95). 
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Β. Οι επιδόζειρ ηων παιδιών ζηιρ δεξιόηηηερ Πποθοπικού Λόγος και Μνήμηρ ζηο 

Νηπιαγωγείο: 

Ο πίλαθαο 2 δείρλεη ηε κέζε επίδνζε θαζψο θαη ηελ αληίζηνηρε δηαθχκαλζε ησλ 

παηδηψλ ζην Νεπηαγσγείν ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο κλήκεο.  

 

Πίλαθαο 2 

Οη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηε Φσλνινγηθή Δλεκεξφηεηα, ζηε Μλήκε, ζην Λεμηιφγην θαη 

ζηελ αθήγεζε  

 

  

Διάρηζηε Σηκή Μέγηζηε Σηκή Μ. Ο. Σππ. Απόθιηζε 

Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ 0 13 6,46 3,02 

Απαινηθή Φσλεκάησλ 0 13 7,26 3,14 

Μλήκε Αθνινπζηώλ 0 14 10,66 2,41 

Δπαλάιεςε Φεπδνιέμεσλ 0 24 19,44 4,11 

Λεθηηθή Ρνή 0 135 75,08 29,02 

ΜΜΔ 0 15,71 8,66 4,07 

Γ΢Γ 0 0,9 0,49 0,23 

Οπζηαζηηθά 0 28 19.44 4,88 

Ρήκαηα 0 13 9.56 3,17 

Καηνλνκαζία Δηθόλσλ 0 34  26,68  6,93  

Καηαλόεζε Δηθόλσλ 0 14  10,65  2,70  

 

Αλαιπηηθφηεξα, νη ηνκείο ηεο Καηάηκεζεο Φεπδνιέμεσλ θαη ηεο Απαινηθήο 

Φσλεκάησλ απνηεινχλ ηε δεμηφηεηα ηεο Φσλνινγηθήο Δλεκεξφηεηαο, ζχκθσλα κε ηα 

εξγαιεία κέηξεζεο. Έηζη, ινηπφλ, σο πξνο ηε δεμηφηεηα απηή, παξαηεξείηαη κέηξηα επίδνζε 
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σο πξνο ηε κέγηζηε ηηκή (ν Μ.Ό. ηνπ δείγκαηνο θπκαίλεηαη ζην 6,46 θαη 7,26 κε κέγηζηε ηηκή 

ην 13). 

Οη ηνκείο Μλήκε Αθνινπζηψλ θαη Δπαλάιεςε Φεπδνιέμεσλ απνηεινχλ ηε δεμηφηεηα 

ηεο Μλήκεο. ΢ε απηή, ινηπφλ, ηε δεμηφηεηα παξαηεξείηαη κηα θαιχηεξε επίδνζε ηνπ 

δείγκαηνο, θπξίσο ζηνλ πξψην ηνκέα ηεο Μλήκεο Αθνινπζηψλ (10,66 κε κέγηζην βαζκφ ην 

14).  

Οη ηνκείο Λεθηηθή Ρνή, Μέζν Μήθνο Δθθσλήκαηνο θαη Γείθηεο ΢πληαθηηθήο Γνκήο 

απνηεινχλ ηε δεμηφηεηα ηεο Γνκήο ηνπ Αθεγεκαηηθνχ Λφγνπ. ΢ε απηή παξαηεξείηαη ην 

δείγκα λα θηλείηαη ζε κέηξηα επίπεδα, αθνχ θαη ζηνπο ηξεηο ηνκείο ν Μ. Ό. θπκαίλεηαη ζε 

κέηξηα επίπεδα, ρσξίο ζνβαξέο δηαθνξνπνηήζεηο, κε εμαίξεζε ηε Λεθηηθή Ρνή, φπνπ 

παξνπζηάζηεθε ε κεγαιχηεξε δηαθνξνπνίεζε ζην δείγκα. 

Οη ηνκείο Οπζηαζηηθά θαη Ρήκαηα απνηεινχλ ηε δεμηφηεηα ηνπ Πεξηερνκέλνπ ηνπ 

Αθεγεκαηηθνχ Λφγνπ. Σέινο, ε Καηνλνκαζία θαη Καηαλφεζε Δηθφλσλ απνηεινχλ ηε 

δεμηφηεηα ηνπ Λεμηινγίνπ. Καη ζηηο δχν απηέο δεμηφηεηεο ην δείγκα θηλείηαη ζε κέηξηα πξνο 

θαιά επίπεδα, ρσξίο ζνβαξέο απνθιίζεηο, κε κεγαιχηεξε απφθιηζε ηνλ ηνκέα ηεο 

Καηνλνκαζία ησλ Δηθφλσλ (6,93). 

 

 

Γ. Γιεπεύνηζη ηηρ ζςγσπονικήρ εγκςπόηηηαρ ηηρ Κλίμακαρ Αξιολόγηζηρ 

Γεξιοηήηων  

Οη ζπγρξνληθέο κεηξήζεηο δεπηεξεπφλησλ παξαγφλησλ ζηελ αμηνιφγεζε ζην 

Νεπηαγσγείν θαηαδεηθλχνπλ πςειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ γισζζηθώλ δεμηνηήησλ θαη ηεο 

θσλνινγηθήο ελεκεξόηεηαο θαη ηεο κλήκεο (πίλαθαο 3). Ζ κεγαιχηεξε, φκσο, ζπζρέηηζε 

βξέζεθε κεηαμχ ησλ Γισζζηθώλ Γεμηνηήησλ θαη ηε Γνκή Αθεγεκαηηθνύ Λόγνπ θαη ηεο 

Καηνλνκαζίαο Δηθόλσλ (πίλαθαο 4). 
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Πίλαθαο 3 

΢πγρξνληθή ΢πζρέηηζε κεηαμχ ησλ Γισζζηθψλ Γεμηνηήησλ θαη ησλ δεμηνηήησλ Φσλνινγηθήο 

Δπίγλσζεο θαη Μλήκεο 

  
Καηάηκεζε 

Φεπδνιέμεσλ 
Απαινηθή 

Φσλεκάησλ 
Μλήκε 

αθνινπζηώλ 
Δπαλάιεςε 

Φεπδνιέμεσλ 

Γισζζηθέο 

Γεμηόηεηεο 
0,65** 0,61** 0,56** 0,63** 

**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 

 

 

Πίλαθαο 4 

΢πγρξνληθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ Γισζζηθψλ Γεμηνηήησλ, ηεο Γνκήο θαη ηνπ Πεξηερνκέλνπ 

Αθεγεκαηηθνχ Λφγνπ θαη ηεο Καηνλνκαζίαο θαη Καηαλφεζεο Δηθφλσλ 

  
Πεξηερόκελν Αθ. 

Λόγνπ 
Γνκή Αθ. Λόγνπ 

Καηνλνκαζία 

Δηθόλσλ 
Καηαλόεζε Δηθόλσλ 

Γισζζηθέο 

Γεμηόηεηεο 
0,54** 0,71** 0,71** 0,64** 

**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 5 αλαιπηηθά ηα θξηηήξηα ηεο Κιίκαθαο Γεμηνηήησλ ζην 

Νεπηαγσγείν κε ηε Γνκή θαη ην Πεξηερφκελν Αθεγεκαηηθνχ Λφγνπ, παξαηεξείηαη πςειή 

ζπλάθεηα ζπζρέηηζεο ησλ θξηηεξίσλ Γξαθή (0,66**) θαη Φσλνινγηθή ελεκεξόηεηα (0,63**) 

κε ην θξηηήξην ηεο Καηάηκεζεο Φεπδνιέμεσλ. 
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Πίλαθαο 5 

΢πγρξνληθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θξηηεξίσλ ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο Φσλνινγηθήο 

Δπίγλσζεο 

  Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ Απαινηθή Φσλεκάησλ 

Κξηηήξην 1 (Αλάγλσζε) 0,56** 0,53** 

Κξηηήξην 2 (Γξαθή) 0,66** 0,63** 

Κξηηήξην 3 (Φσλνινγηθή  

                     Δλεκεξόηεηα) 
0,63** 0,59** 

**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 

 

Δπίζεο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 6, βξέζεθε πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

θξηηεξίσλ ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο Γνκήο θαη ηνπ Πεξηερνκέλνπ ηνπ 

Αθεγεκαηηθνχ Λφγνπ, κε ηελ πςειφηεξε λα παξαηεξείηαη ζην Μέζν Μήθνο Δθθσλήκαηνο 

θαη κε ηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο (αλάγλσζε. γξαθή, θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα). 

 

Πίλαθαο 6 

΢πγρξνληθή ΢πζρέηηζε Γισζζηθψλ Γεμηνηήησλ κε Γνκή θαη Πεξηερφκελν Αθεγεκαηηθνχ 

Λφγνπ 

  ΜΜΔ Λεθηηθή Ρνή 
Γείθηεο ΢πλη. 

Γνκήο 
Καηνλνκαζία 

Δηθόλσλ 

Κξηηήξην 1 

(Αλάγλσζε) 
0,68** 0,63** 0,64** 0,62** 

Κξηηήξην 2 (Γξαθή) 0,71** 0,63** 0,66** 0,68** 

Κξηηήξην 3 

(Φσλνινγηθή 

Δλεκεξόηεηα) 
0,68** 0,65** 0,63** 0,67** 

**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 
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Γ. Οι επιδόζειρ ηων παιδιών ζηην Α΄ Γημοηικού ζηοςρ ηομείρ ηηρ Γλώζζαρ, ηων 

Μαθημαηικών, ηων Κοινωνικών και Κινηηικών δεξιοηήηων 

΢ηε ζπλέρεηα, ε δεχηεξε θάζε αμηνιφγεζεο ηνπ δείγκαηνο ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ 

θαηαδεηθλχεη, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 7, ηηο αληίζηνηρεο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηηο ίδηεο 

δεμηφηεηεο πνπ αμηνινγήζεθαλ ζην Νεπηαγσγείν. Ζ αλάιπζή ηνπο δείρλεη φηη ηα παηδηά ηηο 

ίδηεο επηδφζεηο ζηε γιώζζα (Αλαγλσζηηθή Καηαλφεζε, Αλαγλσζηηθή Αθξίβεηα, Αλάγλσζε 

Φεπδνιέμεσλ), κε πςειφηεξν Μ.Ό. ζηηο ππνθιίκαθεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο θαη 

Αλαγλσζηηθήο Αθξίβεηαο. Οη επηδφζεηο ηνπο ζηα καζεκαηηθά θηλνχληαη ζην Μ. Ό. ρσξίο 

ζνβαξέο απνθιίζεηο. ΢ηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ηηο πςειφηεξεο επηδφζεηο ηηο παξνπζηάδνπλ 

ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Θα πξέπεη, φκσο, λα επηζεκαλζεί φηη ν ηξφπνο βαζκνιφγεζεο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη αληίζεηνο απφ ηηο άιιεο δεμηφηεηεο. Γει. φζν ιηγφηεξα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδεη έλα παηδί, ηφζν θαη πην κηθξή βαζκνινγία παίξλεη. 

Έλα παηδί πνπ έρεη άξηζηε θνηλσληθή πξνζαξκνγή βαζκνινγείηαη κε κεδέλ. Γη’ απηφ θαη ην 

δείγκα παξνπζηάδεη ηηο ρακειφηεξεο επηδφζεηο. Δπνκέλσο, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δείρλεη φηη 

έρεη θαιή θνηλσληθή πξνζαξκνγή, κε πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηε ππνθιίκαθα Κνηλσληθά 

Πξνβιήκαηα.  

Σέινο, ζηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο νη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ είλαη πάλσ απφ ηνλ Μ. Ό. 

ρσξίο ηδηαίηεξεο απνθιίζεηο. 
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Πίλαθαο 7 

Οη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ ζηε Γιψζζα, ζηα Μαζεκαηηθά ζηηο θνηλσληθέο 

θαη ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο  

  

Διάρηζηε Σηκή Μέγηζηε Σηκή Μ. Ο. Σππ. Απόθιηζε 

Αλαγλ. Καηαλφεζε 0 4 3,35 0,84 

Αλαγλ. Αθξίβεηα (ιέμεηο) 0 30 24,08 7,83 

Αλάγλ. Αθξίβεηα (ςεπδνιέμεηο) 0 10 6,50 2,97 

Μαζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 0 15 10,46 2,94 

Κνηλσληθά Πξνβιήκαηα 0 12 3,56 2,33 

Παξάβαζε θαλφλσλ 0 14 3,30 2,51 

Δπηζ. ΢πκπεξηθνξά 0 12 2,80 2,06 

Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο 0 12 8,96 2,65 
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Δ. Σςζσεηιζμόρ ηων επιδόζεων ηων παιδιών ζηο Νηπιαγωγείο και ηων 

ανηίζηοισων επιδόζεων ζηην Α΄ Γημοηικού 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 8 βξέζεθαλ ζεκαληηθά πςειέο ζπλάθεηεο κεηαμχ ησλ 

επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο δχν θάζεηο αμηνιφγεζεο. Ζ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο νθείιεηαη ζηνλ ηξφπν βαζκνιφγεζεο ηνπ δείγκαηνο ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ – είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγε ηεο α΄ αμηνιφγεζεο. Με ζαθήλεηα θαίλεηαη φηη ηα παηδηά έρνπλ 

αλάινγεο επηδφζεηο ζηηο δεμηφηεηεο ζηελ Α΄ ηάμε. 

 

Πίλαθαο 8.  

΢πζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηελ Κιίκαθα θαη ησλ αληίζηνηρσλ επηδφζεσλ 

ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ 

  Γιώζζα Α΄ Μαζεκαηηθά Α΄ 
Κνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο Α΄ 
Κηλεηηθέο 

δεμηόηεηεο Α΄ 

Γισζζηθέο Γεμηόηεηεο  

(Νεπηαγσγείν)  
0,87** 

  
  

Μαζεκαηηθέο δεμηόηεηεο 

(Νεπηαγσγείν) 
  0,73**     

Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο 

(Νεπηαγσγείν) 
    -0,86**   

Κηλεηηθέο Γεμηόηεηεο 

(Νεπηαγσγείν) 
      0,79** 

**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 9, παξαηεξνχληαη πςειέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζά ζην 

Κξηηήξην ηεο Φσλνινγηθήο Δλεκεξόηεηαο απφ ηελ Κιίκαθα κε ηηο δνθηκαζίεο ηεο Α΄ 

Γεκνηηθνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο Αλαγλσζηηθήο Καηαλόεζεο θαη ηεο Αλάγλσζεο 

Φεπδνιέμεσλ (0,932***), γεγνλφο πνπ δείρλεη ηε κεγάιε ζρέζε αλάκεζα ζηε Φσλνινγηθή 

Δλεκεξόηεηα θαη ζηηο κεηέπεηηα δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ. Δπίζεο, κεγάιε ζπζρέηηζε 

ππάξρεη αλάκεζα ζηελ Αλαγλσζηηθή Αθξίβεηα θαη ζην θξηηήξην ηεο Φσλνινγηθήο 
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Δλεκεξόηεηαο (0,929***). Γεληθφηεξα, φκσο, παξαηεξείηαη άκεζε ζπζρέηηζε ησλ γισζζηθψλ 

δεμηνηήησλ ζην Νεπηαγσγείν κε ηηο κεηέπεηηα επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηε Γιψζζα ζηελ Α΄ 

Γεκνηηθνχ. 

 

Πίλαθαο 9 

΢πζρέηηζε Κξηηεξίσλ Γισζζηθψλ Γεμηνηήησλ ηεο Κιίκαθαο κε Γισζζηθέο Γεμηφηεηεο 

ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ 

 

  
Αλαγλσζηηθή 

Καηαλόεζε 
Αλάγλσζε Φεπδνιέμεσλ 

Αλαγλσζηηθή 

Αθξίβεηα 

Αλάγλσζε 0,820*** 0,809*** 0,758*** 

Γξαθή 0,793*** 0,733*** 0,610*** 

Φσλνινγηθή 

Δλεκεξόηεηα 
0,932*** 0,932*** 0,929*** 

**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 

 

 

Αλαιπηηθφηεξα, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 10, ππάξρεη κεγάιε ζπζρέηηζε ζηηο δχν 

αμηνινγήζεηο κεηαμχ ησλ θξηηεξίσλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ κε ησλ θξηηεξίσλ ησλ γισζζηθψλ 

δεμηνηήησλ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ. ΢πγθεθξηκέλα νη κεγαιχηεξεο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάδνληαη 

ζηα θξηηήξηα ηεο Δπαλάιεςε Φεπδνιέμεσλ κε φια ηα θξηηήξηα ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ 

(0,867**, 0,843**, 0,885**). Δπίζεο εκθαλίδεηαη κεγάιε ζπζρέηηζε ζην Πεξηερόκελν Αθεγεκαηηθνύ 

Λόγνπ θαη ζηε Γνκή Αθεγεκαηηθνύ Λόγνπ κε ηελ Αλαγλσζηηθή Αθξίβεηα (0,837**, 0,806**). Σα 

θξηηήξηα ηεο Καηαλόεζεο θαη Καηνλνκαζίαο Δηθόλσλ παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπζρέηηζε θαη κε ηηο 

ηξεηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ (0,837**, 0,849**, 0,865**). 
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Πίλαθαο 10 

΢πζρέηηζε Κξηηεξίσλ Πξνθνξηθνχ Λφγνπ ζην Νεπηαγσγείν κε Γισζζηθέο Γεμηφηεηεο 

ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ 

  
Αλαγλσζηηθή 

Καηαλόεζε 
Αλάγλσζε Φεπδνιέμεσλ 

Αλαγλσζηηθή 

Αθξίβεηα 

Καηάηκεζε 

Φεπδνιέμεσλ 
0,663** 0,750** 0,716** 

Απαινηθή 

Φσλεκάησλ 
0,654** 0,741** 0,694** 

Μλήκε 

αθνινπζηώλ 
0,790** 0,763** 0,779** 

Δπαλάιεςε 

Φεπδνιέμεσλ 
0,867** 0,843** 0,885** 

Πεξηερόκελν 

Αθεγεκαηηθνύ 

Λόγνπ 

0,770** 0,771** 0,837** 

Γνκή 

Αθεγεκαηηθνύ 

Λόγνπ 

0,722** 0,751** 0,806** 

Καηαλόεζε 

Δηθόλσλ 
0,819** 0,768** 0,835** 

Καηνλνκαζία 

Δηθόλσλ 
0,837** 0,849** 0,865** 

**Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed) 

 

Με ηελ παξαπάλσ αλάιπζε δηαθαίλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ, αιιά θαη 

ησλ κεηαμχ θξηηεξίσλ ζηηο δχν θάζεηο αμηνιφγεζεο. ΢εκαληηθφ, φκσο, είλαη λα δηαθαλεί ε 

πξνβιεπηηθή ηζρύο ηεο Κιίκαθαο Αμηνιόγεζεο Γεμηνηήησλ, πξνθεηκέλνπ ε ίδηα λα ιεηηνπξγεί 

σο πξνβιεπηηθφ εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ησλ παηδηψλ. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν ζα γίλεη εθηθηή ε έγθαηξε πξφγλσζε, γηα λα ππάξμεη ελ ζπλερεία ε έγθαηξε 

παξέκβαζε. 

Έηζη, παίξλνληαο ην θάζε θξηηήξην αμηνιφγεζεο ηεο Κιίκαθαο κε ηε κέζνδν ηεο 

Πνιιαπιήο αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο θαίλεηαη ε πξνβιεπηηθή ηζρχο ηνπ θάζε θξηηεξίνπ. 

Τςψλνληαο ζην ηεηξάγσλν ην δείθηε πνιιαπιήο ζπζρέηηζεο (είλαη ν δείθηεο πνπ καο δείρλεη 

ην δείθηε ζπζρέηηζεο ηεο κεηαβιεηήο θξηηεξίνπ κε όιεο ηηο πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο 

ηαπηόρξνλα), κπνξνχκε λα εθηηκήζνπκε ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο πνπ 
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εξκελεχεηαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα ησλ πξνβιεπηηθψλ κεηαβιεηψλ. Αλαιπηηθφηεξα, 

ζηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο, ηα θξηηήξηα εμεγνχλ ην 80% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ επηδφζεσλ 

ησλ παηδηψλ ζηε γιψζζα θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο βξέζεθαλ λα 

είλαη ε γξαθή θαη ε θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα (πίλαθαο 11).  

 

 

 

Πίλαθαο 11 

Πεξίιεςε ηεο Πνιιαπιήο Αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ πξνβιέπνπλ 

δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ (Ν=100) 

Πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο Β SE B β 

Αλάγλσζε 1,64 1.96 ,09 

Γξαθή 9,91 1,50 ,60*** 

Φσλνινγηθή ελεκεξφηεηα 2,77 1,18 ,24** 

R 
2
=, 801, Πξνζαξκνζκέλν R 

2
 =, 795  

 

 

 

Αληίζηνηρα, ζηηο καζεκαηηθέο δεμηόηεηεο βξέζεθε φηη ηα θξηηήξηα εμεγνχλ φηη ην 56% 

ηεο δηαθχκαλζεο ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηα καζεκαηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο βξέζεθε λα είλαη νη άιιεο αξηζκεηηθέο έλλνηεο (πίλαθαο 12). 

 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     111 

 

 

 

Πίλαθαο 12 

Πεξίιεςε ηεο Πνιιαπιήο Αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ πξνβιέπνπλ ηηο 

καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ (Ν=100) 

 

Πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο Β SE B  β 

Αξίζκεζε ,27 ,57 ,63 

Οκαδνπνίεζε -,46 ,87 -,07 

΢εηξνζέηεζε 1,18 ,83 ,20 

Υσξηθέο έλλνηεο -,43 ,79 ,06 

Υξνληθέο έλλνηεο 1,12 ,56 ,24 

Άιιεο αξηζκεηηθέο έλλνηεο 1,72 ,40 ,45*** 

R 
2
=, 56 Πξνζαξκνζκέλν R 

2
 =, 53  

 

 

 

΢ηηο Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα 13, ηα θξηηήξηα εμεγνχλ ην 

80% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο βξέζεθαλ λα είλαη νη: ε ζπδήηεζε, νη ζρέζεηο κε 

ζπλνκειίθνπο θαη ε ππαθνή. Σν αξλεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη φηη γηα θάζε αχμεζε θαηά 1,00 

ζηνλ νξηδφληην άμνλα, ε ηηκή ζηνλ θαηαθφξπθν άμνλα κεηψλεηαη θαηά 0,40 ή 0,25 ή 0,20 

(αξλεηηθή πξφβιεςε). 
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Πίλαθαο 13 

Πεξίιεςε ηεο Πνιιαπιήο Αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ πξνβιέπνπλ ηηο 

θνηλσληθέο  δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ (Ν=100) 

Πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο Β SE B  β 

Αθξφαζε ,009 ,64 ,001 

΢πδήηεζε -4,52 ,72 -,40*** 

΢ρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο -2,48 ,82 -,25** 

Τπαθνή -1,90 ,80 -,20** 

΢πλεξγαζία -1.48 ,77 ,17 

R 
2
=, 80 Πξνζαξκνζκέλν R 

2
 =, 78

  

 

 

΢ηηο Κηλεηηθέο Γεμηόηεηεο, φπσο καο δείρλεη ν πίλαθαο 14, ηα θξηηήξηα εμεγνχλ ην 

39% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο βξέζεθαλ λα είλαη νη: ζσκαηνγλσζία θαη αληίιεςε 

ξπζκνύ.  

 

 

Πίλαθαο 14 

Πεξίιεςε ηεο Πνιιαπιήο Αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ πξνβιέπνπλ ηηο 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ (Ν=100) 

Πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο Β SE B  β 

΢σκαηνγλσζία 1,88 ,87 ,27** 

Ακθηπιεπξηθφηεηα -,03 ,74 -,005 

Αληίιεςε ξπζκνχ 1,87 ,59 ,39** 

R 
2
=, 39 Πξνζαξκνζκέλν R 

2
 =, 37
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Πίλαθαο 15 

Πεξίιεςε ηεο Πνιιαπιήο Αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

πξνβιέπνπλ ηηο δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ (αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε) ησλ παηδηψλ (Ν=100) 

Πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο Β SE B  β 

Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ -, 037 0,49 -,131 

Απαινηθή Φσλεκάησλ ,006 ,50 ,24*** 

Μλήκε αθνινπζηψλ ,031 ,059 ,087** 

Δπαλάιεςε Φεπδνιέμεσλ ,112 ,023 ,544*** 

R 
2
=, 79 Πξνζαξκνζκέλν R 

2
 =, 76

  

 

Όπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 15, ηα θξηηήξηα εμεγνχλ ην 79% ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο αλαγλσζηηθήο θαηαλφεζεο βξέζεθαλ λα 

είλαη νη: Απαινηθή Φσλεκάησλ( ,24***), ε Μλήκε Αθνινπζηώλ ( ,087**) θαη ε Δπαλάιεςε 

Φεπδνιέμεσλ ( ,544***). 

Πίλαθαο 16 

Πεξίιεςε ηεο Πνιιαπιήο Αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

πξνβιέπνπλ ηηο δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ (αλαγλσζηηθή αθξίβεηα) ησλ παηδηψλ (Ν=100) 

Πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο Β SE B  β 

Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ ,506 ,402 ,196** 

Απαινηθή Φσλεκάησλ ,036 ,409 ,015* 

Μλήκε αθνινπζηψλ - ,138 ,396 - ,043 

Δπαλάιεςε Φεπδνιέμεσλ 1,471 ,160 ,773**** 

R 
2
=, 80 Πξνζαξκνζκέλν R 

2
 =, 792
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Όπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 16, ηα θξηηήξηα εμεγνχλ ην 80% ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο αλαγλσζηηθήο αθξίβεηαο βξέζεθαλ λα 

είλαη νη: Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ ( ,196**), ε Απαινηθή Φσλεκάησλ ( ,015*) θαη ε Δπαλάιεςε 

Φεπδνιέμεσλ (,773****), ε νπνία βξέζεθε λα είλαη θαη ν πην ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο. 

 

Πίλαθαο 17 

Πεξίιεςε ηεο Πνιιαπιήο Αλάιπζεο Παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

πξνβιέπνπλ ηηο δεμηφηεηεο γξακκαηηζκνχ (αλάγλσζε ςεπδνιέμεσλ) ησλ παηδηψλ (Ν=100) 

Πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο Β SE B β 

Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ ,159 ,164 ,162** 

Απαινηθή Φσλεκάησλ ,266 ,167 ,281*** 

Μλήκε αθνινπζηψλ - ,257 ,162 - ,209 

Δπαλάιεςε Φεπδνιέμεσλ ,513 ,065 ,710**** 

R 
2
=, 768, Πξνζαξκνζκέλν R 

2
 =, 758

  

 

΢ηνλ πίλαθα 17, ηα θξηηήξηα εμεγνχλ ην 76% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ επηδφζεσλ ησλ 

παηδηψλ ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί 

παξάγνληεο ηεο αλάγλσζεο ςεπδνιέμεσλ βξέζεθαλ λα είλαη νη: Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ 

(,162**), ε Απαινηθή Φσλεκάησλ (,281***) θαη ν ηζρπξφηεξνο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο βξέζεθε λα 

είλαη ε Δπαλάιεςε Φεπδνιέμεσλ ( ,710****). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΚΑΗ ΔΡΜΖΝΔΗΑ ΣΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

Ζ φιε ζηαηηζηηθή αλάιπζε είρε σο απνηέιεζκα αθελφο λα δηεξεπλεζεί ε πξνβιεπηηθή 

ηζρχο ηεο Κιίκαθαο Γεμηνηήησλ θαη αθεηέξνπ λα θαηαγξαθνχλ νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα δηακνξθσζεί ε θαηαλνκή (profile) ηνπ λεπίνπ, ην νπνίν φκσο κπνξεί λα 

πξνθαιεί ππφλνηεο γηα πηζαλέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία. 

Μειεηψληαο ηνπο πίλαθεο κε ηηο ηηκέο ηνπ Μ. Ό. θαη ηεο ηππηθήο απφθιηζεο ησλ 

αμηνινγήζεσλ ησλ παηδηψλ θαη ζηηο δχν θάζεηο (Νεπηαγσγείν-Γεκνηηθφ) παξαηεξνχκε φηη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο Γεμηνηήησλ γηα παηδηά ειηθίαο 5-6 εηψλ κπνξνύλ 

λα πξνβιέςνπλ ηηο επηδόζεηο ησλ παηδηώλ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνύ, ηφζν ζε επίπεδν βαζηθψλ 

δεμηνηήησλ (γιψζζα θαη καζεκαηηθά), φζν θαη ζε επίπεδν θνηλσληθψλ θαη θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ. Αλαιπηηθφηεξα σο πξνο ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο έρνπκε: 

 

 Πξνβιεπηηθή ηζρύο ηεο Κιίκαθαο Αμηνιόγεζεο Γεμηνηήησλ γηα παηδηά 5-6 εηώλ 

Α) Ζ ζπζρέηηζε ησλ επηδφζεσλ ζηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο ηεο γιψζζαο επηβεβαηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα αμηνιφγεζεο ηεο 

Κιίκαθαο σο πξνο ηε Γιψζζα, αθνχ δηαπηζηψζεθε πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ηξηψλ 

εξγαιείσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Σν ηειεπηαίν εληζρχεη ηε 

δπλακηθή θαη ην πεξηερφκελν ησλ επηκέξνπο θξηηεξίσλ ηεο Κιίκαθαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο. ΢πγθξίλνληαο ηα 

δεδνκέλα ηεο Κιίκαθαο θαη ηα δεδνκέλα ησλ αμηνινγήζεσλ, δηαπηζηψλεηαη ην ηθαλνπνηεηηθφ 
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πνζνζηφ ηνπ θξηηεξίνπ ηεο πξφγλσζεο ηεο θιίκαθαο, δηαπίζησζε πνπ εθθξάδεη θαη ηνλ 

ηειηθφ ζηφρν ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα παξαηεξήζεθε πςειή ζπζρέηηζε ησλ θξηηεξίσλ Γξαθή  θαη 

Φσλνινγηθή ελεκεξόηεηα κε ην θξηηήξην ηεο Καηάηκεζεο Φεπδνιέμεσλ. Οη ζπγρξνληθέο κεηξήζεηο 

ζην Νεπηαγσγείν θαηαδεηθλχνπλ πςειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ γισζζηθώλ δεμηνηήησλ θαη 

ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξόηεηαο. Δπίζεο, ζηνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο Κιίκαθαο 

βξέζεθαλ λα είλαη ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ε Γξαθή θαη ε Φσλνινγηθή 

Δλεκεξόηεηα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ηαπηίδνληαη θαη γη’ απηφ ηζρπξνπνηνχληαη, 

απφ ηα επξήκαηα παξφκνησλ εξεπλψλ (Βνγηλδξνχθαο, ΢ειίλε, Πξσηφπαπαο, 2007, Μνπδάθε, 

Πξσηφπαπαο, Σζαληνχια, 2008, Brady, 1986; Catts, 1989, Lecocq, 1991), φπνπ αλαθέξεηαη 

φηη ε θσλνινγηθή θαηάθηεζε ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο, θαζψο θαη σο πξνγλσζηηθνί δείθηεο αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ ζηελ Α΄ 

Γεκνηηθνχ αλαθέξνληαη νη: Φσλνινγηθή επίγλσζε, ε γλώζε ηνπ αιθαβήηνπ θαη ε ιεμηινγηθή 

γλώζε. Ζ παξνχζα έξεπλα αλαθέξεηαη ζηε ζεκαζία απηψλ ησλ παξαγφλησλ γηα ηελ 

θαηάθηεζε ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ. 

Β) Ζ ίδηα επηβεβαίσζε – σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο – δηαπηζηψλεηαη ζηηο 

Μαζεκαηηθέο Γεμηόηεηεο, αθνχ ε ζπζρέηηζε ήηαλ πςειή κε ηα Μαζεκαηηθά ζηελ Α΄ ηάμε 

ηνπ Γεκνηηθνχ, φπσο επίζεο θαη ε πξνβιεπηηθή ηζρχο ηεο Κιίκαθαο, πνπ δείρλεη πξφβιεςε 

ησλ κειινληηθψλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ ζηελ Α΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ. Ζ κειέηε ησλ 

ζεκάησλ ησλ καζεκαηηθψλ έσο θαη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 είρε ηχρεη κηθξήο 

πξνζνρήο θαη ήηαλ πξνζαλαηνιηζκέλε ζηα δεηήκαηα ηεο δηδαθηηθήο ησλ καζεκαηηθψλ θαη 

ζρεδφλ πάληα ζηε ζθηά ηεο κειέηεο ησλ γισζζηθψλ ζεκάησλ (Ramaa & Gowramma, 2002). 

Οη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο εθπαηδεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα 

καζεκαηηθά ηψξα θάλεη ηα πξψηα ηεο βήκαηα. Έηζη, αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη εξεπλεηηθέο 
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κειέηεο ηφζν γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηεο καζεκαηηθήο γλψζεο, φζν θαη γηα ηνλ αθξηβή 

εληνπηζκφ θαη ηελ φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη 

επζχλνληαη γηα ηελ χπαξμε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν ρψξν. Έηζη, έρεη 

βξεζεί φηη απφ ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πεξίπνπ ην 50% 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε κάζεζε ησλ καζεκαηηθψλ (Fuchs & Fuchs, 2001, Geary & 

Hoard, 2001), ελψ πεξίπνπ ην 50% παξνπζηάδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηφζν ζηα καζεκαηηθά 

φζν θαη ζηελ αλάγλσζε θαη γξαθή (Ramaa & Gowramma, 2002). Ζ παξνχζα έξεπλα 

αλαδεηθλχεη ηε ζρέζε ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ ζην λεπηαγσγείν κε ηε κεηέπεηηα επίδνζή 

ηνπο ζηα Μαζεκαηηθά, έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή κηα έγθαηξε πξφβιεςε θαη παξέκβαζε. Σν 

θξηηήξην θπξίσο ηεο Κιίκαθαο ησλ Άιισλ Αξηζκεηηθώλ ελλνηώλ δείρλεη πςειή ζπζρέηηζε κε 

ηηο κεηέπεηηα επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ζηα Μαζεκαηηθά, γεγνλφο πνπ ιεηηνπξγεί σο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο.  

Γ) ΢ηηο Κηλεηηθέο Γεμηόηεηεο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δείγκαηνο ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

κεηέπεηηα αμηνιφγεζή ηνπ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνχ, αθνχ δηαπηζηψλεηαη πςειή ζπζρέηηζε ησλ 

επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο δχν αμηνινγήζεηο. Έξεπλεο (Dewey & Kaplan, 1994; 

Κνπηζνχθε, 2001; Hoare, 1994; Missiuna, 1994; Wright & Sugden, 1996) έρνπλ ζπλδέζεη 

ηελ χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ λεπίνπ. Έηζη, ζπλδένληαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθνξεηηθήο θχζεσο (δπζγξαθία, δπζνξζνγξαθία, δπζθνιίεο ζηα 

καζεκαηηθά θαη ζηελ αλάγλσζε), δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε κε ηελ έιιεηςε θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ. Δπίζεο, δπζθνιίεο ζηε γξαθή, ζηα καζεκαηηθά, ζηελ αλάγλσζε, ζηελ 

νξζνγξαθία, ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, θαζψο θαη ππεξθηλεηηθή ζπκπεξηθνξά έρνπλ ζπλδεζεί κε 

ηελ Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ (Cermak, 1985; Gubbay, 1975; 

Henderson & Hall, 1982; Denckla, 1984; Sovik & Maeland, 1986). Χζηφζν, δελ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο φια ηα παηδηά κε αδεμηφηεηα (Hoare, 1991; Wall et al, 

1985). Ζ αμηνιφγεζε ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο αλαδεηθλχεη σο ηζρπξνχο 
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πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηε ΢σκαηνγλσζία θαη ηελ Αληίιεςε Ρπζκνύ, παξάγνληεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ θαη ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Γεληθφηεξα, φκσο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα θαη ηαπηίδεηαη 

θαη κε ηα επξήκαηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλψλ, δηαπηζηψλεηαη φηη δπζθνιίεο θηλεηηθέο 

ζπλδένληαη κε κεηέπεηηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Γ) Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο νη δχν αμηνινγήζεηο θαη ν 

ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηνπο δείρλνπλ φηη ε Κιίκαθα κπνξεί λα αμηνινγήζεη, αιιά θαη λα 

πξνβιέςεη (κέζσ ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο), κε θπξηφηεξν πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηε 

ζπδήηεζε (0,40***), ηε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπ θαη ηελ ππαθνή. Απηνί νη ηξεηο, φκσο, 

παξάγνληεο είλαη πνιχ ζεκαληηθνί γηα ηελ έληαμε θαη πξνζαξκνγή ηνπ λεπίνπ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Όηαλ ε ζπκπεξηθνξά θαη νη αληηδξάζεηο ελφο παηδηνχ δελ αθνινπζνχλ ηηο 

θνηλσληθέο επηηαγέο θαη μεθεχγνπλ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ πιαίζην, ηφηε ζεσξείηαη 

φηη ην παηδί αληηκεησπίδεη «δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο» (Κνληνπνχινπ, 1996). Έξεπλεο έρνπλ 

αλαδείμεη ηελ πξνζαξκνγή ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ σο έλα ζεκαληηθφ πξνάγγειν ηεο 

κεηαγελέζηεξεο αθαδεκατθήο δηαδξνκήο θαη επηηπρίαο ησλ παηδηψλ (Ladd, 1990; Bogat, 

Jones & Jason, 1980). Απφ ηηο ίδηεο έξεπλεο θαίλεηαη φηη γηα ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή 

απαηηείηαη ε ζηήξημε πνιιψλ ζπζηεκάησλ, κε ηελ ελφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

(ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο) λα δηεθδηθεί ην κεγαιχηεξν κεξίδην επζχλεο. Μάιηζηα, γηα αξθεηά 

απφ ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ νκάδα «πςεινχ θηλδχλνπ» γηα δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο 

θαη ζρνιηθή απνηπρία, ν θίλδπλνο ζπλίζηαηαη ζηελ αδπλακία ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο λα ππνζηεξίμνπλ θαηάιιεια ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ θαη ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπο ζην λεπηαγσγείν. Γη’ απηφ ην ιφγν, νη ζρέζεηο 

ζεσξνχληαη σο ν ζεκέιηνο ιίζνο ηεο ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο θαη επηηπρίαο ησλ παηδηψλ, 

επεηδή ζπληεινχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ ππξήλα ηεο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο, 

φρη κφλν ησλ παηδηψλ «πςεινχ ξίζθνπ», αιιά φισλ ησλ παηδηψλ (Ladd, Kochenderfer, 1996). 
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Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, γεγνλφο πνπ 

εληζρχεη ηελ εγθπξφηεηά ηεο. 

 

 Οη γισζζηθέο επηδόζεηο ησλ παηδηώλ ζηελ Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο Γεμηνηήησλ 

ζπζρεηίδνληαη ζπγρξνληθά κε ηηο επηδόζεηο ησλ παηδηώλ ζε αληίζηνηρα εξγαιεία αμηνιόγεζεο 

γισζζηθώλ δεμηνηήησλ; 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ ζην Νεπηαγσγείν κε ηα δχν εξγαιεία 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν αμηνινγήζεσλ θαη ηδηαίηεξα κεηαμχ 

ησλ θξηηεξίσλ ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ κε ηε Γνκή θαη ην Πεξηερφκελν ηνπ 

Αθεγεκαηηθνχ Λφγνπ. Σν γεγνλφο απηφ εληζρχεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο Κιίκαθαο θαη γηα έλαλ 

επηπιένλ ιφγν. Ζ κελ πξψηε αμηνιφγεζε (Κιίκαθα) έγηλε απφ ηηο Νεπηαγσγνχο, ελψ ε 

δεχηεξε ζπγρξνληθή κέηξεζε έγηλε απφ ηελ εξεπλήηξηα. Σν απνηέιεζκα, ινηπφλ, εληζρχεη ηελ 

α΄ αμηνιφγεζε θαη σο εθ ηνχηνπ ηελ αμηνινγηθή ηζρχ ηεο Κιίκαθαο. 

 

 Οη δεμηόηεηεο πξνθνξηθνύ ιόγνπ ησλ παηδηώλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

ζπζρεηίδνληαη κε ηηο επηδόζεηο γξακκαηηζκνύ ζηελ Α΄ Γεκνηηθνύ; 

Οη δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη κε ηηο δεμηφηεηεο 

γξακκαηηζκνχ, αθνχ απνδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη κεγάιε ζπλάθεηα ζηηο δχν αμηνινγήζεηο θαη 

ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ θξηηεξίσλ Καηάηκεζε Φεπδνιέμεσλ θαη Αλάγλσζεο Φεπδνιέμεσλ, ησλ 

θξηηεξίσλ ηεο Αλαγλσζηηθήο Αθξίβεηαο κε ην θξηηήξην ηεο Απαινηθήο Φσλεκάησλ) θαη ην 

θξηηήξην ηεο Αλάγλσζεο ησλ Φεπδνιέμεσλ κε ηελ Δπαλάιεςε ησλ Φεπδνιέμεσλ. 

Σε ζρέζε γισζζηθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνχ έρνπλ κειεηήζεη νη 

Whitehurst & Lonigan (Σζαληνχια, Πξσηφπαπαο, Μνπδάθε, 1998). ΢πγθεθξηκέλα 

ππνζηεξίδνπλ φηη είλαη απαξαίηεηεο δχν εηδψλ δεμηφηεηεο γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γξαθήο θαη 

ηεο αλάγλσζεο: νη «από κέζα πξνο ηα έμσ» (“inside-out”) θαη νη «από έμσ πξνο ηα κέζα» 
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(“inside-in”). Οη πξψηεο πεξηιακβάλνπλ ηε θσλεκηθή επίγλσζε θαη ηε γλώζε ησλ 

γξαθεκάησλ θαη ηνπ ήρνπ ηνπο θαη δελ απαηηνχλ αλαθνξά ζην πεξηθείκελν (context), θαζψο ε 

θαηάθηεζή ηνπο δελ απαηηεί ζεκαζηνινγηθή ή πξαγκαηνινγηθή γλψζε. Αληίζεηα, ζηελ 

πεξίπησζε ησλ δεχηεξσλ πεξηιακβάλνληαη ζεκαζηνινγηθέο θαη αθεγεκαηηθέο δεμηφηεηεο, 

πνπ ζπληεινχλ ζηελ θαηαλφεζε θαη πξνυπνζέηνπλ γλψζε ηνπ πεξηθεηκέλνπ. Όκσο, νη «από 

κέζα πξνο ηα έμσ» δεμηφηεηεο απνδείρζεθε απφ ηνπο παξαπάλσ εξεπλεηέο φηη έρνπλ 

κεγαιχηεξε ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνχ θαηά ηελ πξψηε ηάμε ηνπ 

Γεκνηηθνχ. 

 

 

6.1. Δπίινγνο – Δθπαηδεπηηθέο Πξνεθηάζεηο 

Ζ παξνχζα έξεπλα θηινδνμεί λα ζπκβάιιεη γεληθφηεξα ζηηο επηδηψμεηο ησλ επηζηεκψλ 

ηεο αγσγήο γηα έγθπξε αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαγλσζζνχλ έγθαηξα νη φπνηεο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ, γηα λα ππάξμεη άκεζα ε παξέκβαζε. 

Γηα ην ιφγν απηφ αμηνπνηήζεθαλ φζν ήηαλ δπλαηφ νη πξνγελέζηεξεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, 

ελψ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο είλαη δπλαηφ λα απνηειέζνπλ πεγή πιεξνθνξηψλ θαη 

αλαηξνθνδφηεζεο γηα επφκελεο έξεπλεο. 

Δηδηθφηεξα, ζεσξείηαη φηη ε παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία: 

α. Μπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο κέγηζηεο παξαγσγηθφηεηαο ζηελ 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε ζε ζρέζε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, δηφηη θάζε δηδαθηηθή ελέξγεηα 

γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη λα επηθέξεη ηε κέγηζηε παξαγσγηθφηεηα ζηε ζρνιηθή 

«επηρείξεζε», ζα πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη θαη λα εθαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ησλ νκάδσλ θαη ησλ ππν-νκάδσλ ηεο (Βάκβνπθαο, 1999). Με ηε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ δηακέζνπ ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο αλίρλεπζεο ζα θαηαγξαθνχλ νη πξαγκαηηθέο 

αλάγθεο, ζα αλαδεηρζνχλ νη επηκέξνπο δπζθνιίεο ηνπ λεπίνπ θαη έηζη ζα θαηαζηεί δπλαηφ λα 
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ζρεδηαζηνχλ αλάινγα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Ζ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, γηα ηα λήπηα 

κε ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο, είλαη ππνζηεξηθηηθή, φρη κφλν γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηπρφλ 

γλσζηηθψλ αδπλακηψλ, αιιά θαη γηα ηελ πξφιεςε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, σο 

ζπλεπεηψλ απφ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

β. Μπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ ππνβνήζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην έξγν ηνπο, ψζηε 

εθνδηαζκέλνη κε γλψζε γηα ηηο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο, κεηά απφ ηε δηαδηθαζία πξψηκεο 

αλίρλεπζεο, λα κπνξνχλ λα επηηπγράλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο γηα 

φιεο ηηο νκάδεο παηδηψλ, κε ηε κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα. Θα κπνξέζνπλ δει. λα 

ζπκπεξηιάβνπλ ζε επηκέξνπο πξνγξάκκαηα ζηφρνπο γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο. Απηφ επηδηψθεηαη, εμάιινπ, ζχκθσλα κε ηηο ζχγρξνλεο απφςεηο ηεο 

παηδαγσγηθήο, δει. ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαδνζηαθψλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ 

έρνπλ δηακνξθσζεί σο ζπλέπεηεο ησλ θνηλσληθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπο γηα ηηο νκάδεο πνπ 

κεηνλεθηνχλ, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε απνδνρή ηνπο ζε θαηλνηφκα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, αθνχ βέβαηα ζπλδπάδεηαη ελεκέξσζε θαη θαηάιιειε επηκφξθσζε (Σάθα, 

1997). 

γ. Δίλαη δπλαηφ λα ζπλεηζθέξεη ζηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ Α. Π. ηνπ λεπηαγσγείνπ, θαη σο 

πξνο ην πεξηερφκελν αιιά θαη σο πξνο ηηο κεζνδνινγίεο, ιακβαλνκέλσλ ππφςε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Μπνξεί λα αλαδείμεη ηνπο παξάγνληεο πνπ βνεζνχλ 

ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν κέζσ ηεο εηνηκφηεηάο ηνπ γηα 

θνίηεζε ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. Παξάιιεια, πξνιακβάλεηαη ε ζρνιηθή απνηπρία, αθνχ 

ζε ρψξεο, π.ρ. Ζ.Π.Α., Αγγιία, δίλεηαη ζήκεξα ηδηαίηεξε ζεκαζία απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία 

ζηελ πξναγσγή ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ, θπξίσο ηεο γιψζζαο θαη ησλ καζεκαηηθψλ, 

ζηελ θαηεχζπλζε αλάπηπμεο ηνπ γξακκαηηζκνχ  

δ. Δίλαη δπλαηφ ε «Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο Γεμηνηήησλ γηα παηδηά ειηθίαο 5-6 εηώλ» 

(Καζζσηάθε & Ράιιε, 2009), λα ρξεζηκνπνηείηαη σο έγθπξν θαη αμηφπηζην εξγαιείν 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     122 

 

αμηνιφγεζεο ηεο εηνηκφηεηαο ησλ λεπίσλ λα θνηηήζνπλ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα ζηαζκίζηεθε ζηε ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα απφ ηηο θ. θ. Καζζσηάθε 

& Ράιιε, θαζεγήηξηεο ηνπ Υαξνθφπεηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, 

αληίζηνηρα. 

 

6.1.1. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχλ νη πεξηνξηζκνί πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε δηεμαγσγή 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο: 

1. ¨Έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ήηαλ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. Απηφ νθείιεηαη 

ζε πνιινχο ιφγνπο. Δίηε ζηελ άξλεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα ζπλεξγαζηνχλ, πξνβάιινληαο 

ζπρλά πνιιέο αληηξξήζεηο, είηε ζηελ άξλεζε ησλ ίδησλ ησλ γνληψλ αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ 

ηνπο, είηε ζηηο κεγάιεο απνζηάζεηο πνπ ππάξρνπλ ζην Ννκφ Αηησιναθαξλαλίαο θαη πνπ 

δπζθφιεςαλ ζην λα πξνζεγγηζηνχλ εχθνια νη ζρνιηθέο κνλάδεο. Σν κεγαιχηεξν δείγκα, 

νπσζδήπνηε ζα βνεζνχζε ζηελ επξχηεξε αμηνιφγεζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ Ννκνχ θαη ηαπηφρξνλα ζηε κεγαιχηεξε αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. 

2. Έλαο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο είλαη ην κεγαιχηεξν θαη αληηπξνζσπεπηηθφηεξν 

δείγκα παηδηψλ αλά πφιεηο. Τπήξμε επηθχιαμε ζε κηθξφηεξεο πφιεηο ηνπ Ννκνχ 

Αηησιναθαξλαλίαο ησλ λεπηαγσγψλ γηα ζπλεξγαζία κε ηελ εξεπλήηξηα, γη’ απηφ θαη ηα 

ζρνιεία θσκνπφιεσλ είηε αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, είηε απνζπαζκαηηθά 

ζπλεξγάζηεθαλ (κφλν 1-2 ζρνιεία), γεγνλφο πνπ κεηψλεη ηελ αληηπξνζψπεπζε ηνπ δείγκαηνο 

ηεο έξεπλαο. 

Καηαιήγνληαο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε παξνχζα έξεπλα, παξά ηηο φπνηεο 

αδπλακίεο ηεο, πξνζπαζεί λα εληζρχζεη ηηο επηζηεκνληθέο πξνζπάζεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξψηκεο αμηνιφγεζεο δεμηνηήησλ ησλ λεπίσλ, ζπκβάιινληαο απνθαζηζηηθά ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ.  
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ΠAΡAΡTHMA IV 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΤ΢ (Ackenbach) 

Οη απαληήζεηο ζαο απηέο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζχγθξηζε απηνχ ηνπ καζεηή κε άιινπο καζεηέο, ησλ νπνίσλ νη δάζθαινη 

ζπκπιήξσζαλ παξφκνηα έληππα. Οη πιεξνθνξίεο απηέο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ επίζεο γηα ζχγθξηζε κε άιιεο πιεξνθνξίεο πνπ ππάξρνπλ γη’ απηφ ην 

καζεηή. Παξαθαινχκε απαληήζηε φζν θαιχηεξα κπνξείηε, αθφκε θαη εάλ ζαο ιείπνπλ νξηζκέλεο πιεξνθνξίεο γη’ απηφ ην καζεηή. Ζ βαζκνινγία 

ησλ ζηνηρείσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ γεληθψλ ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο. Μπνξείηε λα γξάςεηε ζρφιηα δίπια ζηελ θάζε εξψηεζε θαη 

ζην ρψξν ν νπνίνο ππάξρεη ζηε ζειίδα 2 Βεβαησζείηε όηη απαληήζαηε ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο. 

 

ΟΝΟΜΑ ΚΑΗ  

ΔΠΧΝΤΜΟ 

ΜΑΘΖΣΖ 

Όλνκα Παηξψλπκν Δπψλπκν ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ ΓΟΝΔΧΝ αθόκε θαη εάλ δελ εξγάδνληαη 

ηώξα (παξαθαινχκε απαληήζηε κε αθξίβεηα – γηα 

παξάδεηγκα, κεραληθφο απηνθηλήησλ, ζηξαηησηηθφο, 

θαζεγεηήο γπκλαζίνπ, νηθηαθά) 

 

 

ΦΤΛΛΟ ΜΑΘΖΣΖ 
ΖΛΗΚΗΑ ΜΑΘΖΣΖ ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ Ή ΦΤΛΖ 

ΜΑΘΖΣΖ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ ΠΑΣΔΡΑ 

     Αγφξη         Κνξίηζη   ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ ΜΖΣΔΡΑ΢ 

 

΢ΖΜΔΡΗΝΖ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ ΑΤΣΟ ΣΟ ΔΝΣΤΠΟ ΢ΤΜΠΛΖΡΧΘΖΚΔ ΑΠΟ 

(γξάςηε κε θεθαιαία ην πιήξεο όλνκά ζαο) 

Ζκέξα Μήλαο Έηνο  Ζκέξα Μήλαο Έηνο   

 

 

ΣΑΞΖ  

΢ΥΟΛΔΗΟΤ 

ΟΝΟΜΑ ΚΑΗ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΢ΥΟΛΔΗΟΤ Σν θχιν ζαο:              Άλδξαο        Γπλαίθα 

  Ο ξφινο ζαο ζην ζρνιείν:  

 

 

        Ο δάζθαινο ηεο ηάμεο     Γάζθαινο Δηδηθήο              

     Αγσγήο 

          Βνεζφο δαζθάινπ          

  ΢χκβνπινο 

            

          Γηνηθεηηθφο 

          

   Άιιν: 

I. Δδώ θαη πόζνπο κήλεο γλσξίδεηε ην καζεηή;                              Μήλεο 
 

II. Πόζν θαιά ηνλ γλσξίδεηε;                       1.       Όρη θαιά        2.       Μέηξηα         3.       Πνιχ θαιά 

 



                                                                                                                                             Διερεύμηση Προγμωστικώμ Δεικτώμ Σχολικής Ετοιμότητας     172 

 

III.Πόζεο ώξεο ηελ εβδνκάδα είλαη ζηελ ηάμε ζαο ή ζηελ ππεξεζία ζαο; 

 

IV.Γηα ηη είδνπο ηάμε ή ππεξεζία πξόθεηηαη; (Παξαθαινύκε πεξηγξάςηε κε αθξίβεηα, π.ρ. θαλνληθή 5ε ηάμε Γεκνηηθνύ, 

καζεκαηηθά 1εο Γπκλαζίνπ, ηάμε έληαμεο, ζπκβνπιεπηηθή) 

 

V.Έρεη πνηέ παξαπεκθζεί ζε ηάμε έληαμεο, εηδηθέο ππεξεζίεο, ζπκπιεξσκαηηθή δηδαζθαιία; 

     

 Γελ μέξσ                                  Όρη                                        Ναη – Ση είδνπο θαη πφηε; 

 

VI. Έρεη επαλαιάβεη πνηέ ηάμεηο;              Γελ μέξσ                     Όρη  

 

VII. Σσξηλή επίδνζε ζηα καζήκαηα. Παξαθαινχκε θαηαξηίζηε αλαιπηηθφ θαηάινγν καζεκάησλ θαη ζεκεηψζηε έλα Υ ζηε ζηήιε 

πνπ δείρλεη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή ζην θάζε κάζεκα. 

 

VIII. 

Μάζεκα 

1.Πνιύ πην θάησ 

από ην επίπεδν 

ηεο ηάμεο 

2.Λίγν πην θάησ από 

ην επίπεδν ηεο ηάμεο  

3.΢ην επίπεδν ηεο 

ηάμεο 

4.Λίγν πην πάλσ 

από ην επίπεδν ηεο 

ηάμεο 

5.Πνιύ πην πάλσ 

από ην επίπεδν ηεο 

ηάμεο 

1. 

 

 

    

2. 

 

 

    

3. 

 

 

    

4. 

 

 

    

5. 

 

 

    

6. 

 

 

    

 

. 
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Ση ζαο αλεζπρεί πεξηζζόηεξν γηα ην καζεηή ζαο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεξηγξάςηε ηα πην ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζεηή ζαο; 

 

 

 

 

 

 

 

Παξαθαινύκε γξάςηε όπνηα ζρόιηα λνκίδεηε όηη ζα είλαη ρξήζηκα γηα ην καζεηή. Υξεζηκνπνηήζηε πξόζζεηεο ζειίδεο, αλ είλαη απαξαίηεην. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βεβαησζείηε όηη απαληήζαηε ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο. 
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Παξαθάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο κε ζηνηρεία ζπκπεξηθνξάο καζεηψλ. Γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ιάβεηε ππφςε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή ζην 

παξόλ ή ζηνπο ηειεπηαίνπο 2 κήλεο. Δάλ ην ζηνηρείν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηαηξηάδεη ζην καζεηή πνιύ ή πνιύ ζπρλά, βάιηε ζε θχθιν ην 2. Δάλ ην ζηνηρείν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηαηξηάδεη ζην καζεηή θάπσο ή κεξηθέο θνξέο, βάιηε ζε θχθιν ην 1. Δάλ ην ζηνηρείν ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ ηνπ ηαηξηάδεη θαζόινπ, βάιηε ζε θχθιν ην 

0. Παξαθαινχκε απαληήζηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο φζν θαιχηεξα κπνξείηε, αθφκε θαη αλ νξηζκέλεο δελ θαίλνληαη λα έρνπλ ζρέζε κε ην καζεηή. 

 

Ο =Γελ ηαηξηάδεη (απ’ ό, ηη μέξσ)         1=Σαηξηάδεη θάπσο ή κεξηθέο θνξέο           2=Σαηξηάδεη πνιύ ή πνιύ ζπρλά 

0 1 2 

 

1.Δίλαη πλεχκα αληηινγίαο 

 

0 1 2 20.Γελ ηνλ ζπκπαζνχλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ 

0 1 2 

 

2.Δίλαη αληηδξαζηηθφο, αληηκηιά ζηνπο δαζθάινπο ηνπ 

 

0 1 2 

 

21.Δπηηίζεηαη θαη ρηππά άιινπο 

 

0 1 2 
3.Δίλαη πξνζθνιιεκέλνο ζηνπο κεγάινπο, πνιχ 

εμαξηεκέλνο 
0 1 2 

 

 

22.Δίλαη αδέμηνο, δελ έρεη θαιφ ζπληνληζκφ 

 

0 1 2 

 

4.Παξαπνληέηαη φηη ληψζεη κνλαμηά 

 

0 1 2 

 

23.Πξνηηκά λα θάλεη παξέα κε κεγαιχηεξα παηδηά 

 

0 1 2 

 

5.Εεηά πνιιή πξνζνρή απφ ηνπο άιινπο 

 

0 1 2 

 

24.Πξνηηκά λα θάλεη παξέα κε κηθξφηεξα παηδηά 

 

0 1 2 
6.Δίλαη ζθιεξφο, κνρζεξφο κε ηνπο άιινπο, ηνπο θάλεη 

ην ληαή 
0 1 2 

 

25.Φσλάδεη πνιχ, νπξιηάδεη 

 

0 1 2 

 

7.Καηαζηξέθεη ηα πξάγκαηά ηνπ 

 

0 1 2 

 

26.Δίλαη εθξεθηηθφο κε απξφβιεπηε ζπκπεξηθνξά 

 

0 1 2 8.Καηαζηξέθεη πξάγκαηα πνπ αλήθνπλ ζε άιινπο 0 1 2 

 

27.Θέιεη νη απαηηήζεηο ηνπ λα πξαγκαηνπνηνχληαη 

ακέζσο, κε ην παξακηθξφ αηζζάλεηαη καηαίσζε 

 

0 1 2 9.Δίλαη αλππάθνπνο ζην ζρνιείν 0 1 2 28.Έρεη πξνβιήκαηα ιφγνπ (πεξηγξάςηε): 
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0 1 2 

 

10.Γελ ηα πάεη θαιά κε ηνπο άιινπο καζεηέο 

 

0 1 2 29.Κιέβεη 

0 1 2 
11.Γε θαίλεηαη λα αηζζάλεηαη, ηχςεηο φηαλ έρεη 

ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα 
0 1 2 

 

30.Δίλαη πεηζκαηάξεο, δχζζπκνο, επεξέζηζηνο 

 

0 1 2 

 

12.Εειεχεη εχθνια 

 

0 1 2 
31.Δκθαλίδεη μαθληθέο αιιαγέο ζηε δηάζεζή ηνπ ή ζηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

0 1 2 13.Παξαβαίλεη ζρνιηθνχο θαλφλεο 0 1 2 

 

32.Δίλαη πνιχ ζπρλά κνπηξσκέλνο 

 

0 1 2 
14.Αηζζάλεηαη φηη νη άιινη είλαη ελαληίνλ ηνπ, φηη ηνλ 

έρνπλ βάιεη ζην κάηη 
0 1 2 

 

33.Δίλαη θαρχπνπηνο 

 

0 1 2 15.Σξαπκαηίδεηαη ζπρλά, παζαίλεη εχθνια αηπρήκαηα 0 1 2 

 

34.Βξίδεη, ιέεη βξνκφινγα 

 

0 1 2 

 

16.Μπιέθεη ζε πνιινχο θαβγάδεο 

 

0 1 2 

 

35.Πεηξάδεη πνιχ ηνπο άιινπο, είλαη πεηξαρηήξη 

 

0 1 2 

 

17.Σνλ πεηξάδνπλ πνιχ νη άιινη 

 

0 1 2 
36.Δκθαλίδεη εθξήμεηο νξγήο, αξπάδεηαη 

εχθνια 

0 1 2 

 

18.Κάλεη παξέα κε παηδηά πνπ κπιέθνπλ ζε θαζαξίεο 

 

0 1 2 

 

37.΢θέθηεηαη ππεξβνιηθά ην ζεμ 

 

0 1 2 

 

19.Λέεη ςέκαηα, θάλεη κηθξναπάηεο 

 

0 1 2 38.Απεηιεί ηνπο άιινπο 
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0 1 2 

 

39.Έξρεηαη αξγνπνξεκέλνο ζην ζρνιείν ή 

ζηελ ηάμε 

 

    

0 1 2 40.Καπλίδεη     

0 1 2 
41.Κάλεη ζθαζηαξρείν ή αδηθαηνιφγεηεο 

απνπζίεο 
    

0 1 2 
42.Κάλεη πνιχ πεξηζζφηεξε θαζαξία απφ 

άιια παηδηά 
    

0 1 2 

43.Κάλεη ρξήζε αιθνφι ή νπζηψλ γηα κε ηαηξηθνχο 

ιφγνπο (κε ζπκπεξηιάβεηε ην θάπληζκα) 

(πεξηγξάςηε): 

    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βεβαησζείηε όηη απαληήζαηε ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ V 

TEST ΑΘΖΝΑ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VI 

Αμηνιόγεζε Αλαγλσζηηθήο Καηαλόεζεο 

 

 

Μηα κέξα ζηε ζάιαζζα 

 

Ζ κακά είπε ζηε κηθξή ηεο θφξε: 

- Αλλνχια, θφξεζε ην θαπέιν ζνπ. Ο ήιηνο θαίεη πνιχ θνληά ζηε 

ζάιαζζα. 

- Δθείλε έηξεμε ζηελ ακκνπδηά, γηα λα παίμεη κε ηα άιια παηδάθηα. 

Μεξηθά ήηαλ καδεκέλα δίπια ζην θχκα. 

Χο ην κεζεκέξη έπαηδαλ θπλεγεηφ, ηξέρνληαο ραξνχκελα πέξα δψζε. 

- Έθαγεο ην θαγεηφ ζνπ; ξψηεζε ε κακά. 

- Ναη, απάληεζε ε Αλλνχια. 

- Ύζηεξα, θνηκήζεθε  δχν ψξεο. Σν απφγεπκα μαλαβγήθε γηα 

παηρλίδη κε ηελ παξέα ηεο.  
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Δξσηήζεηο αλαγλσζηηθήο θαηαλόεζεο 

 

 

1. Πώο ιέλε ηε κηθξή θόξε; 

 

…………………………………………………………… 

 

2. Πνύ ήηαλ καδεκέλα κεξηθά παηδηά; 

 

…………………………………………………………… 

 

3. Πόηε μαλαβγήθε γηα παηρλίδη κε ηελ παξέα ηεο; 

 

……………………………………………………………. 

 

4. Ση έθαλε ε Αλλνύια κεηά ην θαγεηό; 

 

…………………………………………………………….. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VII (A) 

Γνθηκαζία Αλαγλσζηηθήο Αθξίβεηαο (… /30) 

έια  κέιη  

Άξεο  γάηα  

θαιά  θόθνξαο  

παπί  άινγν  

κακά  πνηάκη  

ηόπη  ιεκόλη  

πάκε  ζάιαζζα  

θόηα  πηιόηνο  

κέξεο  θαξάβη  

λάλνο  πεπόλη  

γάηα  παηάηα  

λεξό  ρειηδόλη  

ιαγόο  αγειάδα  

λεζί  θόθνξαο  

μύιν  είλαη  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VII (Β) 

 

Γνθηκαζία Αλάγλσζεο Φεπδνιέμεσλ 

 

α/α/ Φεπδνιέμε ΢σζηό Λάζνο 

1. βέν   

2. έιν   

3. έζθν   

4. ζέθξν   

5. θιέδν   

6. ιφηξαο   

7. ζθέθεο   

8. πξψιεο   

9. ρσξέλα   

10. ίθεξκα   

΢ύλνιν Μνλάδσλ  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VIIΗ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΢ΣΑ ΜΑΘΖΜΑΣΗΚΑ 

1. Αλεβαίλσ κέρξη ην 10                                                                      (Βαζκνινγία: 1) 

1 2         

 

 

2. Καηεβαίλσ από ην 10                                                                        (Βαζκνινγία: 1) 

10 9         

 

 

3.  Πξνθνξηθή αξίζκεζε αλά δύν                                                       (Βαζκνινγία: 1) 

                                  

 

 

4. Παξαηεξώ ηηο εηθόλεο θαη γξάθσ ηνπο αληίζηνηρνπο αξηζκνύο    (Βαζκνινγία: 1) 

                                                 

 

 

              

 

 

5. Πόζα είλαη όια;                                                                                  (Βαζκνινγία: 2) 

    θαη                     θαη  

   

 Όια είλαη                                        Όια είλαη                  

 

 θαη                        θαη  

2 4 6 8 10 

3 1 5 4 
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Όια είλαη                                        Όια είλαη                  

 

 

6. Βξίζθσ ηνλ αξηζκό πνπ βξίζθεηαη πξηλ θαη κεηά                        (Βαζκνινγία: 2) 

 2  4   7     10 

 

 

7. Πόζν θάλνπλ;                                                                              (Βαζκνινγία: 2) 

2 + 4 = 

3 + 5 = 

1 + 5 = 

6 + 2 = 

4 + 3 = 

 

8. Να αληηζηνηρήζεηε ηηο πξάμεηο κε ηα ζσζηά αζξνίζκαηα:       (Βαζκνινγία: 2) 

  

 

 

        10                               9                          8                           7                   3           

 

 

9. Μηθξά πξνβιήκαηα                                                                            (Βαζκνινγία: 3) 

α. Ο Απφζηνινο έρεη 2 απηνθηλεηάθηα. Ο Μάξηνο ηνπ έδσζε άιια 3 απηνθηλεηάθηα. 

Πφζα έρεη ηψξα ν Απφζηνινο; 

 

 

β. Ζ Μαξίλα έρεη 4 θαξακέιεο. Ο Φψηεο ηεο δίλεη άιιεο δχν. Πφζεο θαξακέιεο έρεη 

ηψξα ε Μαξίλα; 

 

 

γ. Ζ Μαξία έρεη 3 θνχθιεο. Σεο ράιαζε, φκσο, ε κία. Πφζεο θνχθιεο έρεη ηψξα ε 

Μαξία; 

3 + 5 8 + 2 7 + 3 4 + 5 2 + 1 


