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Δςσαπιζηίερ 

 

Πξηλ ηελ ηειηθή επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο αληηκεηψπηζα 

αξθεηέο ελζηάζεηο απφ πνιινχο πνπ δελ κπνξνχζαλ λα θαηαλνήζνπλ γηαηί επέιεμα 

λα αζρνιεζψ κε ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ θαη κε ηελ έληαμε ηνπο κέζα ζηελ 

θνηλσλία. Ζ πην ζπρλή απνξία ήηαλ ηη ζρέζε έρεη ε γεσγξαθία κε ηα παηδαγσγηθά θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηελ εηδηθή αγσγή. ΢ηα ρξφληα θνίηεζήο κνπ ζην Υαξνθφπεην 

Παλεπηζηήκην σζηφζν, πέξα απφ ηηο πνιχ ζεκαληηθέο γλψζεηο πνπ έιαβα, έκαζα πσο 

ε γεσγξαθία δελ αθνξά κφλν ζε ράξηεο, πξσηεχνπζεο θαη πνηακνχο φπσο πνιινί 

ηείλνπλ λα πηζηεχνπλ, θπξίσο ιφγσ ησλ καζεηηθψλ ηνπο ρξφλσλ αιιά θαη πσο έλα 

ππεχζπλν άηνκν πξέπεη λα δηεπξχλεη ηηο γλψζεηο ηνπ πξνο θάζε θαηεχζπλζε θαη 

εηδηθφηεξα πξνο ηνλ ηνκέα πνπ ζθνπεχεη λα αζρνιεζεί κειινληηθά. ΢πλεπψο θη εγψ 

σο κειινληηθή Γεσγξάθνο κε ζηφρν ηελ ελαζρφιεζε ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, 

ελδηαθέξζεθα λα ελεκεξσζψ αιιά θαη λα κειεηήζσ νκάδεο αηφκσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ηελ απφξξηςε, θπξίσο απφ ηα πξψηα βήκαηα ηεο δσήο ηνπο θαη 

λα ςειαθίζσ ηελ πνξεία ηνπο κέζα ζηελ θνηλσλία.  

΢ε απηή κνπ ηελ πξνζπάζεηα κεγάιε βνήζεηα δέρηεθα θπξίσο απφ ηα ίδηα ηα 

άηνκα κε πξνβιήκαηα αθνήο πνπ κε απνδέρηεθαλ θαη ζηήξημαλ ηελ έξεπλα απηή 

αιιά θαη απφ ηελ θαζεγήηξηα κνπ θ. Αλησλνπνχινπ Αηθαηεξίλε πνπ κε θαζνδεγνχζε 

θαζ‟ φιε ηελ πνξεία ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Δπραξηζηψ επίζεο ζεξκά θη ηελ 

αδεξθή κνπ Διηζζάβεη πνπ κε βνήζεζε ζηελ δηεξκελεία ηεο Διιεληθήο Ννεκαηηθή 

θαη ζηελ επηθνηλσλία κε ηα θσθά άηνκα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Σέινο, επραξηζηψ ζεξκά φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ κε ηελ 

ππνκνλή θαη ηε θαιή δηάζεζε πξνζπκνπνηήζεθαλ λα ζπκβάινπλ ζηελ έξεπλα 

πξνζθέξνληαο ιίγν απφ ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο αιιά θαη φινπο ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζπληέιεζαλ ζηελ νκαιή δηεμαγσγή απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Ηδηαίηεξα 

ληψζσ ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ γηα άιιε κηα θνξά ηελ θαζεγήηξηά κνπ, βαζηθφ 

ζπληειεζηή, θαζνδεγεηή αιιά θαη κέληνξά κνπ. 
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Πεπίλητη 

 

 

Πνηεο θνηλσληθέο ηαπηφηεηεο αλαπηχζζεη έλα άηνκν κε απψιεηα αθνήο κέζα ζηελ 

θνηλσλία θαη πνηεο ζπκπεξηθνξέο πξνβάιιεη σο πξνο ηα άηνκα κε παξφκνηα 

πξνβιήκαηα αιιά θαη σο πξνο ηνπο αθνχνληεο; Ζ παξνχζα έξεπλα, ζέηνληαο ηελ 

εξψηεζε απηή σο ζεκειηψδεο εξεπλεηηθφ δήηεκα, εμεηάδεη ηηο θνηλσληθέο ηαπηφηεηεο 

πνπ αλαπηχζζεη έλα άηνκν κε απψιεηα αθνήο κέζα ζηελ θνηλσλία θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηεί απέλαληη ζηα άηνκα κε παξφκνηα πξνβιήκαηα αιιά θαη 

απέλαληη ζηελ θνηλφηεηα ησλ αθνπφλησλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 45 θσθνί θαη 

βαξήθννη ελήιηθεο κε κέζε ειηθία 34,02 έηε (η.α.: 10,25). Πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαγξαθνχλ νη απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη 

ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ θνηλφηεηα ησλ αθνπφλησλ, θαηαζθεπάζηεθε εξσηεκαηνιφγην 

ην νπνίν πεξηειάκβαλε 44 εξσηήζεηο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θψθσζε δελ 

είλαη κηα αλαπεξία ρσξίο δηαβαζκίζεηο θαη πσο νη θσθνί δελ απνηεινχλ πάληνηε κέιε 

ηεο ίδηαο θνηλφηεηαο, νχηε έρνπλ πάληα θνηλή ηαπηφηεηα. Οη πεξηζζφηεξνη λνηψζνπλ 

φηη είλαη άμηνη σο άηνκα θαη μερσξηζηνί σο πξνζσπηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε κεξηά 

φκσο ηα ίδηα άηνκα αμηνινγνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο αξλεηηθά ζε ζρέζε κε ηα έσο ηψξα 

επηηεχγκαηα ηνπο θαη δειψλνπλ φηη αξθεηέο θνξέο λνηψζνπλ αλίθαλνη ή/θαη 

άρξεζηνη. Οη εθπαηδεπηηθέο θαη παηδαγσγηθέο επηπηψζεηο ησλ επξεκάησλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο αλαπηχζζνληαη ζηα ζπκπεξάζκαηα. 
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Summary 

 

Which social identities develop a person with hearing loss in the society and what 

kind of behavior relies on people with similar problems? Setting this matter as a 

fundamental research question, a small survey is conducted in the community of deaf 

people. The main aim of the research is to investigate the problems that people with 

partial or total deafness are facing and how these problems affect their behavior or 

their social identity. The participants were 45 deaf and hard of hearing adults with a 

mean age of 34,02 years (MP: 10.25). In order to record their views about the 

psychosocial characteristics and their relationship with the community of the hearing, 

we made a questionnaire which includes 44 questions. The results showed that 

deafness is a disability without gradients, and that deaf are not always members of the 

same community, nor do they always have a common identity. Most people feel that 

they worth as individuals and have distinct personalities. On the other hand the same 

people evaluate harshly themselves, compared to their achievements so far. They also 

feel, several times, incapable and/or scrap. The educational and pedagogical 

implications of the findings of this research are being developed in the conclusion. 
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Διζαγυγή 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία αζρνιείηαη κε ηα Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο (Α.κ.Δ.Α.) θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα «δηεηζδχεη» ζηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ. Αξρηθά ζην πξψην θεθάιαην 

γίλεηαη κηα γεληθή αλαθνξά ζηνπο νξηζκνχο ησλ ελλνηψλ «ςπρνινγία», 

«πξνζσπηθφηεηα», «ραξαθηήξαο» θαη «ζπκπεξηθνξά». ΢ηε ζπλέρεηα ζην δεχηεξν 

θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αλαπεξία γεληθφηεξα αιιά θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

πξφβιεκα ηεο θψθσζεο. Δξεπλάηαη ε ηζηνξία, ε εθπαίδεπζε αιιά θαη ηα 

πξνβιήκαηα θνηλσληθήο έληαμεο ησλ θσθψλ θαη επεμεγείηαη ε ρξεζηκφηεηα ηεο 

Ννεκαηηθή σο κίαο γιψζζαο επηθνηλσλίαο απηψλ ησλ αηφκσλ. ΢ην ηξίην θεθάιαην 

αλαθέξνληαη νη έσο ηψξα έξεπλεο θαη ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή ηαπηφηεηα 

ησλ θσθψλ αηφκσλ αιιά θαη ην πψο επεξεάδνπλ νη γχξσ θνηλσληθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο. ΢ηε δεχηεξε θάζε ηεο εξγαζίαο 

(θεθάιαην 4 θαη 5) δηεμάγεηαη κηα έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγηα κε ζθνπφ λα 

απαληεζνχλ εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ έληαμε ησλ θσθψλ κέζα ζε νκάδεο 

θσθψλ θαη αθνπφλησλ αιιά θαη εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ςπρνινγία ησλ 

θσθψλ θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ππεξηζρχνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπο. Σέινο ζην έθην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο θαη πξνθχπηνπλ θάπνηεο γεληθεχζεηο ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα.  
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Κεθάλαιο 1: Φςσολογία και Πποζυπικόηηηα 

 

 

 

 

 

 

 

 «Όζα πξνβιήκαηα θη αλ εκθαλίδεη έλα παηδί, 

πάληα ζα’ ρεη κία ή πεξηζζόηεξεο ηθαλόηεηεο ζε 

θάπνην ηνκέα ηεο κάζεζεο ή ηεο ζπκπεξηθνξάο
2
.» 

  

                                                 
2
 ΢. Πνιπρξνλνπνχινπ, Παηδηά θαη έθεβνη κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο – ΢χγρξνλεο 

ηάζεηο εθπαίδεπζεο θαη εηδηθήο ππνζηήξημεο, ζει.55.  
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΢ην εηζαγσγηθφ απηφ θεθάιαην επηρεηξείηαη κηα πξψηε πξνζέγγηζε θαη θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ: ςπρνινγία, πξνζσπηθόηεηα θαη ραξαθηήξαο, βαζηθέο έλλνηεο πνπ ζα 

απνηειέζνπλ ζηε ζπλέρεηα ην ζεκειηψδε ιίζν γηα ηε δηεμαγσγή ζρεηηθήο έξεπλαο. 

Τπάξρεη κία πιεζψξα εξσηεκάησλ πνπ δεκηνπξγνχληαη γχξσ απφ απηέο ηηο έλλνηεο, 

παξφια απηά, ζε απηφ ην θεθάιαην δελ επηδηψθεηαη λα δνζνχλ «θαζνιηθά 

παξαδεθηέο» απαληήζεηο. ΢θνπφο ηνπ θεθαιαίνπ είλαη λα πξνζεγγίζεη φζν ην δπλαηφ 

πην επηζηεκνληθά ηνπο παξαπάλσ φξνπο θαη λα επηζεκάλεη ηηο ηπρφλ ζπλζήθεο θάησ 

απφ ηηο νπνίεο αλαπηχζζεηαη θαη δηακνξθψλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, 

αιιά θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάπιαζε ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπ.  

 

 

Φπρνινγία  

 

Ζ ςπρνινγία είλαη κηα επηζηήκε πνπ κειεηά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ. ΢θνπφο 

ηεο είλαη ε δηακφξθσζε κηαο ζεσξίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, έλα εληαίν θαη δνκεκέλν 

ζχζηεκα ζχκθσλα κε ινγηθέο αξρέο, απφ ζεσξήκαηα, πνπ πεξηέρνπλ ηνπο φξνπο θαη 

ηνπο λφκνπο ηεο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο. ΢πγθεθξηκέλα, εξεπλεηηθφ αληηθείκελν ηεο 

ςπρνινγίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ απνηειεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ ζε 

εηδηθέο πεξηπηψζεηο ή θάησ απφ εηδηθέο ζπλζήθεο αιιά «ν άλζξσπνο σο αηψλην 

βηνινγηθφ νλ, παληνχ θαη πάληα
3
». ΢πλεπψο, ε Φπρνινγία ηνπ αλζξψπνπ, κε άιια 

ιφγηα πξνζπαζεί λα εξκελεχζεη ην πψο δνπλ νη άλζξσπνη, πψο αληηδξνχλ, γηαηί 

αληηδξνχλ έηζη θαη σο εθ ηνχηνπ, πψο ζα αληηδξνχζαλ θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο. 

Ο φξνο ζπκπεξηθνξά κε ηελ επξχηεξε έλλνηά ηνπ, πεξηέρεη θάζε δπάζη θαη 

ανηίδπαζη ελφο νξγαληζκνχ. Ζ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, σζηφζν,  δελ είλαη κφλν 

αληηθείκελν ηεο Φπρνινγίαο, ππάξρνπλ θαη άιινη επηζηεκνληθνί θιάδνη, νη νπνίνη 

έρνπλ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη απφςεηο, φπσο ε Αλζξσπνινγία, ε 

Κνηλσληνινγία, ε Οηθνλνκία, ε Πνιηηηθή θαη ε Παηδαγσγηθή. Κάζε επηζηήκε 

πεξηνξίδεη ηελ εξεπλεηηθή ηεο δξαζηεξηφηεηα ζε κία νξηζκέλε πεξηνρή, φπνπ ηζρχνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο λφξκεο. ΢πλεπψο, ε πξφνδνο θαζψο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα θάζε 

                                                 
3
 Π.Α. Κπξηαθίδεο, Κνηλσλία θαη Πξνζσπηθφηεηα, Παλ/κην Ησαλλίλσλ, 2001, ζει. 9.  
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επηζηήκεο εμαξηψληαη, θαηά πνιχ ηφζν απφ ην πξίζκα πξνζέγγηζεο ηνπ εξεπλεηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ φζν θαη απφ ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν πνπ πηνζεηείηαη. 

Ζ ςπρνινγία ηεο θνηλσλίαο δελ ελδηαθέξεηαη κφλν γηα ηα θνηλσληθά ζρήκαηα θαη 

ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζθνπφο ηεο είλαη ε δηακφξθσζε κηαο ζεσξίαο, πνπ εξκελεχεη 

θάζε αηνκηθή ζπκπεξηθνξά ζε κηα νξηζκέλε θαηάζηαζε θη επηδηψθεη λα θαζνξίζεη ην 

πώρ νξηζκέλνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ.  

Απφ ηνπο αξραίνπο θηφιαο ρξφλνπο ν άλζξσπνο κειεηνχζε θη ελδηαθεξφηαλ γηα 

ηηο ηδηνκνξθίεο θαη ηελ πνηθηιία ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. ΢ηνλ 16
ν
 αηψλα 

αλαπηχρζεθαλ νη ζεσξίεο ηνπ Rousseau, θαη αξγφηεξα ησλ Locke θαη Pestalozziην, 

ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ην παηδί ζεσξείηαη «άγξαθνο ράξηεο πνπ κπνξεί λα 

επεξεαζηεί απφ πνηθηιία εξεζηζκάησλ
4
».  

 

«Η παηδηθή ειηθία έρεη ηνπο δηθνύο ηεο ηξόπνπο λα βιέπεη, λα 

ζθέθηεηαη, λα αηζζάλεηαη θαη ηίπνηα δελ είλαη πην παξάινγν από ην λα 

ζέινπκε λα ηνπο αληηθαηαζηήζνπκε κε ηνπο δηθνύο καο.» 

Jean Jacques Rousseau 

 

΢ηηο κέξεο καο ε επηζηήκε έρεη πξνρσξήζεη πεξαηηέξσ θαη έρεη γίλεη ιφγνο γηα 

βηνινγηθά θαη θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, σζηφζν είλαη θνηλψο παξαδερηφ φηη ν 

άλζξσπνο πξηλ αθφκα απφ ηε γέλλεζή ηνπ αθνινπζεί κηα εμειηθηηθή πνξεία γηα λα 

σξηκάζεη βηνινγηθά, πλεπκαηηθά, θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά. Οη άλζξσπνη, ζηελ 

αλαπηπμηαθή ηνπο πνξεία, απφ βξέθε κέρξη ελήιηθεο, δηακνξθψλνπλ κηα θηινζνθία 

δσήο θαη ηειηθά αγσλίδνληαη γηα λα απνθηήζνπλ κηα άξηηα θαη νινθιεξσκέλε 

πξνζσπηθφηεηα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηνλνκίαο, ηεο ειεπζεξίαο, ηεο 

ππεπζπλφηεηαο θαη ηεο αλζξσπηάο. Σα ζηάδηα απηήο ηεο πνξείαο πξνζπαζεί λα 

θαηαγξάςεη θαη λα πνιηηνγξαθήζεη ε Φπρνινγία εληνπίδνληαο παξάιιεια πψο 

επηδξά ε θνηλσλία ζην άηνκν θαη vice versa πψο ην άηνκν δηακνξθψλεη ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. ΢ε απηή ηελ πξνζπάζεηα αλαπηχζζνληαη πνηθίιεο θαη απνθιίλνπζεο ζεσξίεο 

θαη απφςεηο ζηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν ηεο ςπρνινγίαο. Παξά ηελ έιιεηςε ζπκθσλίαο, 

νη κειεηεηέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο
5
, κέζα απφ ηνλ επνηθνδνκεηηθφ δηάινγν θαη ηελ 

αληηπαξάζεζε απφςεσλ απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή ελνπνηεηηθή δχλακε ζηνλ ηνκέα 

                                                 
4
 Μ. Σδνπξηάδνπ, Παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, κηα ςπρνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε, 

Πξνκεζεχο, 1995, ΢ει.16.  

5
 Απφ ηελ αγγιηθή ιέμε / νξνινγία «personologists». 
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ηεο ςπρνινγίαο θαη ζπκβάιινπλ ζηε ζπιινγή, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ ελζσκάησζε 

δεδνκέλσλ πνπ πξνσζνχλ θαη πξνάγνπλ ηελ έξεπλα.  

Οη άλζξσπνη κνηάδνπλ θαη ηαπηφρξνλα δηαθέξνπλ. Απηφ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ 

νκνηνγέλεηα θαη ηελ αλνκνηνγέλεηα πνπ ππάξρεη θαη ζηε θχζε. ΢πγθεθξηκέλα, 

«κνηάδνπλ, γηαηί είλαη φινη αλζξψπηλεο ππάξμεηο. Γηαθέξνπλ, γηαηί δελ 

αλαπηχζζνληαη φινη θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο δσήο. Οη παξαηεξνχκελεο ζην 

ζψκα, ην πλεχκα θαη ηε δξάζε δηαθνξέο θαη απνθιίζεηο θαηαηάζζνληαη ζε 

ζσκαηηθέο
6
, πλεπκαηηθέο

7
, ζπλαηζζεκαηηθέο

8
 θαη δνκηθέο

9
».

10
Αλαιπηηθφηεξα νη 

θπξηφηεξνη απφ ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο έρεη αλαιπζεί ν ςπρνζσκαηηθφο βίνο ηνπ 

αλζξψπνπ, θαη έρνπλ κειεηεζεί ζπζηεκαηηθά είλαη πέληε:  

1) ΢σκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά: Οη δηαθνξέο ζηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνιιέο 

θνξέο ζπλνδεχνληαη θαη απφ δηαθνξέο ζηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά
11

. 

2) Φπρνθηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά: Ζ αληίιεςε κέζσ ησλ αηζζήζεσλ, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, ε αθξίβεηα θαη ε ζηαζεξφηεηα ησλ θηλήζεσλ, θ.ιπ. 

3) Γελεηηθή λνεκνζχλε θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο: Σν γεληθφ επίπεδν θαη ν 

ξπζκφο λνεηηθήο αλάπηπμεο, νη επηκέξνπο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε πξνζνρή, ε 

παξαηήξεζε, ε κλήκε, ε θξηηηθή ηθαλφηεηα, ε δεκηνπξγηθή ζθέςε θ.ιπ.  

4) ΢ρνιηθή θαη επαγγεικαηηθή επίδνζε: ε ηαρχηεηα κάζεζεο θαη ην πνζφ ησλ 

γλψζεσλ πνπ απνθηψληαη ζε θάζε δηδαζθφκελν κάζεκα, θαζψο θαη ν βαζκφο 

απφδνζεο θαη ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ ζηα δηάθνξα είδε εξγαζίαο θ.ιπ. 

5) Πξνζσπηθφηεηα: Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο βνχιεζεο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, νη πξνηηκήζεηο, νη θιίζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληα, ν βαζκφο θνηλσληθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο, ν βαζκφο απηνεθηίκεζεο θ.ιπ.  

 

 

                                                 
6
 ΢σκαηηθέο απνθιίζεηο παξνπζηάδνπλ φζνη έρνπλ ειαηησκαηηθά ζσκαηηθά φξγαλα. 

7
 Πλεπκαηηθέο, φζνη δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ ή καζαίλνπλ αξγά. 

8
 ΢πλαηζζεκαηηθέο φζνη απφ θφβν ή άγλνηα δπζθνιεχνληαη λα αληηκεησπίζνπλ κε ηηο δηθέο ηνπο 

δπλάκεηο ηα αλαπηπμηαθά ηνπο πξνβιήκαηα. 

9
 δνκηθέο απηνί ησλ νπνίσλ ε πξνζσπηθφηεηα δελ ιεηηνπξγεί θαηά ηξφπν εληαίν 

10
 Β. Η. Υαξαιακπφπνπινπ,  Ζ Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο –Δθαξκνγή επηζηεκνληθψλ αξρψλ 

ζηελ νηθνγελεηαθή θαη ζρνιηθή αγσγή, Gutenberg, 1987 ,ζει. 27.  

11
 Τπάξρεη κάιηζηα εηδηθφο επηζηεκνληθφο θιάδνο, ε βηνηππνινγία, ν νπνίνο αζρνιείηαη κε ηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ αηφκσλ ζε ςπρνινγηθνχο ηχπνπο κε βάζε ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά.  
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Πξνζσπηθφηεηα 

 

Ο φξνο Πξνζσπηθφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε «πξνζσπείν» θαη «πξφζσπν». Απηέο 

νη ιέμεηο ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηνπο αξραηφηαηνπο ρξφλνπο θπξίσο ζηελ ηξαγσδία. 

Ζ ιέμε «πξφζσπν» είλαη ειιεληθή
12

 θαη ζεκαίλεη ηελ φςε θαη ηα θπζηνγλσκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ ελφο αλζξψπνπ, ελψ ε ιέμε «πξνζσπείν» ή 

«persona» είλαη ιαηηληθή θαη ζεκαίλεη φρη κφλν ηε κάζθα, αιιά θαη ην ραξαθηήξα 

πνπ ππνδχεηαη ν εζνπνηφο. 

Απφ ηελ εηπκνινγηθή δηεξεχλεζε πξνθχπηεη φηη, ν φξνο πξνζσπηθφηεηα, δε 

δειψλεη κφλν ηελ εκθάληζε, ηα ηδηαίηεξα δειαδή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ ελφο 

αλζξψπνπ, πνπ ηνλ μερσξίδνπλ απφ θάπνηνλ άιιν, αιιά θαη ηα πλεπκαηηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη εζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ βξίζθνληαη πίζσ απφ ηελ εκθάληζε 

θαη ην πξνζσπείν. 

΢ηελ θαζεκεξηλφηεηα ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «πξνζσπηθφηεηα» θπξίσο φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζε άηνκα κε εμαηξεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη κεγάια επηηεχγκαηα, ή ζε 

άηνκα κε θνηλσληθή πξνβνιή θαη αλαγλψξηζε. Μεξηθέο θαζεκεξηλέο εθθξάζεηο θαη 

ιέμεηο, είλαη: «απηνπξνζψπσο», «πξνζσπνπαγήο», «πξνζσπνιαηξία», «θάλεθε ην 

αιεζηλφ ηνπ πξφζσπν» θ.ιπ. φπνπ ην πξφζσπν είλαη θνξέαο δηθαησκάησλ θαη 

ππνρξεψζεσλ. Άιινη ραξαθηεξηζκνί γηα πξφζσπα, είλαη: «…απηφο έρεη 

πξνζσπηθφηεηα», «…απηφο είλαη πξνζσπηθφηεηα», «…ζηε δεμίσζε παξαβξέζεθαλ 

θαη πνιιέο πξνζσπηθφηεηεο..». Με ηελ έθθξαζε «πξνζσπηθφηεηα» ππνγξακκίδνπκε 

φρη ηηο ηδηφηεηεο αιιά ηελ παξνπζία ελφο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ πνπ δηαθέξεη απφ 

ηνλ θνηλφ, ηνλ ζπλήζε ή ηνλ ηπραίν κέζν άλζξσπν. Πνιιέο φκσο είλαη θαη νη θνξέο, 

φπνπ ε ιέμε πξνζσπηθφηεηα ρξεζηκνπνηείηαη κε αξλεηηθέο ζεκαζίεο:  

1)  «ηνλ άλζξσπν ρσξίο πξνζσπηθφηεηα»: πνπ δείρλεη πξαγκαηηθή αλππαξμία 

πξνζσπηθφηεηαο (δηαλνεηηθά αλάπεξνο άλζξσπνο) ή ηελ θαηεγνξία ησλ αλζξψπσλ 

πνπ είλαη αζηαζείο. 

2)  «ηελ αδχλαηε πξνζσπηθφηεηα»: πνπ αλαθέξεηαη ζε άβνπια άηνκα, 

αλζξψπνπο πνπ γίλνληαη ππνρείξηα άιισλ. 

3)  «ηελ ζθνηεηλή πξνζσπηθφηεηα» πνπ αλαθέξεηαη ζε επηθίλδπλνπο αλζξψπνπο 

πνπ δελ εκπλένπλ εκπηζηνζχλε. 

                                                 
12

 Ζ ξίδα ηεο βξίζθεηαη ζηελ αξραία ειιεληθή γιψζζα: πξνζσ-σς,  σς-σπφο= ε φςε, ε ζέα θαη 

φπσπα = είδα 
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4)  «ηελ δηαηαξαγκέλε πξνζσπηθφηεηα»: πνπ ραξαθηεξίδεη αλζξψπνπο κε 

ζεκαληηθά ςπρηθά ηξαχκαηα, κε θελά ζηελ εμέιημή ηνπο, κε θιίζεηο θαη ηάζεηο 

αθίλδπλεο ή επηθίλδπλεο γηα ην θνηλσληθφ ζψκα πνπ θαζηζηνχλ φκσο ην άηνκν 

δπζηπρηζκέλν. 

Αληίζηνηρα, ζηελ επηζηεκνληθή νξνινγία, ε έλλνηα ηνπ φξνπ είλαη 

δηαθνξεηηθή13. Ο φξνο πξνζσπηθφηεηα, ζεκαίλεη ην ζχλνιν ησλ ζσκαηηθψλ θαη 

ςπρηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ θαη θπξίσο ηνλ ηδηαίηεξν ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζπλδένληαη θαη νξγαλψλνληαη ζε έλα εληαίν ζχλνιν. Ο φξνο 

δειαδή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δεισζεί ε δπλακηθή νξγάλσζε ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζσκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ησλ αληηιεπηηθψλ θαη λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηδηνζπγθξαζίαο, ηεο βνχιεζεο θαη ηνπ ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ. 

Κάζε άηνκν δηαζέηεη κηα ηέηνηα ζχλζεζε ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ είλαη κνλαδηθή 

θαη ηνλ δηαθνξνπνηεί απ' ηνπο ππφινηπνπο γχξσ ηνπ.  

Ζ κειέηε θαη γλψζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο βνεζάεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, φκσο πξνζσπηθφηεηα θαη ζπκπεξηθνξά δελ είλαη ηαπηφζεκα
14

. 

Πξνζσπηθφηεηα δελ είλαη ε ίδηα ε ζπκπεξηθνξά αιιά θάηη πνπ εθθξάδεηαη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά. Πνιιέο θνξέο, σζηφζν, νη ιέμεηο «ζπκπεξηθνξά», «πξνζσπηθφηεηα» 

θαη «ραξαθηήξαο», ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηξφπν θαζφινπ νκνηφκνξθν θαη ζπρλά 

ραψδε, φρη κφλν απφ κε επηζηήκνλεο αιιά θαη απφ ςπρνιφγνπο. Ζ ηδηνηππία θαη ε 

ηδηνκνξθία ηεο νξγάλσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, εθδειψλνληαη άκεζα θαη ζηελ 

ηδηνηππία θαη ηδηνκνξθία ηεο ζπκπεξηθνξάο. Κχξηνο θνξέαο, παξφια απηά, ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο δελ παχεη λα είλαη ε πξνζσπηθφηεηα. Ζ ζπκπεξηθνξά 

απνηειεί απιή εθδήισζε ηεο εληαίαο νιφηεηαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, εθφζνλ ν 

άλζξσπνο λνεί, βνχιεηαη, ζπλαηζζάλεηαη θαη ελεξγεί σο νξγαλσκέλε εληαία νιφηεηα, 

σο πξφζσπν κε ζπλείδεζε, απηνγλσζία, ειεπζεξία, βνχιεζε, λφεζε, ζπλαίζζεκα θαη 

φιεο ηηο άιιεο πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ θαηέρεη.  

Κάζε άλζξσπνο έρεη πάξα πνιιά ραξαθηεξηζηηθά φκνηα κε άιινπο αλζξψπνπο 

θαη ε θπζηνινγηθή πνξεία ηεο εμέιημήο ηνπ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο φκνηα κε ηελ 

εμέιημε φισλ ησλ αλζξψπσλ. Παξφια απηά, ν θάζε άλζξσπνο απνηειεί κηα 

                                                 
13

 Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κεηαμχ ησλ εηδηθψλ δελ ππάξρεη νκνθσλία ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηνπ 

φξνπ πξνζσπηθφηεηα. Οξηζκέλνη ελδηαθέξνληαη γηα ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο εμειίζζεηαη κηα 

πξνζσπηθφηεηα, ηελ εζσηεξηθή νξγάλσζή ηεο, ην ζχζηεκα ή ηελ αθαίξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

14
 Π.Α. Κπξηαθίδεο, Κνηλσλία θαη Πξνζσπηθφηεηα, Παλ/κην Ησαλλίλσλ, 2001, ζει. 9.  
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πξνζσπηθφηεηα μερσξηζηή, κνλαδηθή θαη αλεπαλάιεπηε. Γελ ππάξρνπλ νχηε δχν 

άλζξσπνη φκνηνη κεηαμχ ηνπο. 

Ζ μοναδικόηηηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηζρχεη γεληθά σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ. 

Ζ κνλαδηθφηεηα φκσο απηή δελ ζεκαίλεη πσο θάζε άλζξσπνο είλαη κνλαδηθφο απφ 

θάζε άπνςε. Αλ ήηαλ απηφ απφιπην, ηφηε ε ςπρνινγία θαζψο θαη φιεο νη επηζηήκεο 

ηνπ αλζξψπνπ δελ ζα είραλ λφεκα. Ζ ςπρνινγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο κειεηά 

γεληθνχο θαλφλεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ φινπο ηνπο αλζξψπνπο, ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη φηη δελ ιακβάλνληαη ππφςε νη αηνκηθέο δηαθνξέο.  

Σα δηάθνξα ζηνηρεία ηεο δνκήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θπκαίλνληαη αλάκεζα ζε 

κηα ζρεηηθή ζηαζεξφηεηα θαη ζε επειημία. ΢ρεηηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

πξνζσπηθφηεηα παξνπζηάδεη, παξά ηηο πνηθίιεο κηθξέο αιινηψζεηο ηεο ζηε 

ζπκπεξηθνξά, κηα ζπκπαγή ελφηεηα θαη κηα ζρεηηθή ζηαζεξφηεηα ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ. Οξηζκέλνη ζηαζκνί ηεο δσήο (είζνδνο ζηελ εθεβεία) ή νξηζκέλα γεγνλφηα 

(αηχρεκα, γάκνο, θ.ιπ.) ζεκαδεχνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ επεξεάδνπλ, πξνο 

ηελ κηα ή ηελ άιιε θαηεχζπλζε. Μεξηθέο θνξέο δηαπηζηψλνπκε αιιειεμάξηεζε 

ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ αιιαγψλ. Χζηφζν, δελ είλαη θαζφινπ ζίγνπξν φηη νη 

ππνζέζεηο πνπ γίλνληαη κε ηε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο, δίλνπλ ηελ πξαγκαηηθή 

εηθφλα ηνπ έζσ αλζξψπνπ. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαη έξεπλεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

έρνπλ σο αληηθείκελα κειέηεο ηα άηνκα πνπ απνθιίλνπλ ζηελ ζπκπεξηθνξά, είηε 

ζεηηθά είηε (θπξίσο) αξλεηηθά, άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε εμέιημε ή άηνκα κεγάιεο 

ειηθίαο.. 

 

«Τν ζπνπδαηόηεξν, ζηελ πνξεία ηεο εμέιημεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο δελ απηά ηα γεγνλόηα 

θαζαπηά, όζν ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ηα αηζζάλεηαη θαη ηα αληηκεησπίδεη θαλείο
15

». 

 

 

  

                                                 
15

 Π.Α. Κπξηαθίδεο, Κνηλσλία θαη Πξνζσπηθφηεηα, Παλ/κην Ησαλλίλσλ, 2001, ζει. 36.  
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Υαξαθηήξαο 

 

Αλάκεζα ζηελ έλλνηα ηνπ ραξαθηήξα θαη ζηελ έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ 

κπνξνχκε λα ζέζνπκε θάπνηα δηαρσξηζηηθή γξακκή. Οη ςπρνιφγνη πνπ δίλνπλ 

κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηα έκθπηα ςπρνζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ 

φξν «ραξαθηήξα», ελψ νη ςπρνιφγνη πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηηο πεξηβαιινληηθέο 

επηδξάζεηο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ βηνινγηθψλ δπλάκεσλ ηνπ αλζξψπνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «πξνζσπηθφηεηα». Οη πξψηνη είλαη θπξίσο Δπξσπαίνη, θαη νη 

δεχηεξνη Ακεξηθαλνί θαη Αγγινζάμνλεο. Ο φξνο «ραξαθηήξαο» αξρηθά ζήκαηλε ην 

εξγαιείν κε ην νπνίν ραξαζζφηαλ θάηη. Αξγφηεξα δήισλε ην απνηέιεζκα ηεο 

ράξαμεο, δειαδή ην απνηχπσκα, ηε ζθξαγίδα, ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ελφο 

πξάγκαηνο ή ελφο πξνζψπνπ. Με ηελ εζηθή ηνπ έλλνηα, ν φξνο «ραξαθηήξαο» 

ζεκαίλεη «ηελ πεηζαξρεκέλε ζπλείδεζε, πνπ ζέηεη ηηο πξάμεηο ηεο θάησ απφ ηνλ 

έιεγρν ζηαζεξψλ θαλφλσλ (εζηθψλ αξρψλ)
 16

».  

΢ήκεξα ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη κε εζηθή θαη ςπρνινγηθή έλλνηα. Αλαθέξεηαη 

ζηελ εζηθή ππφζηαζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ζεκαίλεη ηνλ, κνλαδηθφ, πξνζσπηθφ, 

ηδηφκνξθν θαη ζρεδφλ «ζηαζεξφ» ηξφπν λφεζεο, βνχιεζεο, ζπλαίζζεζεο, έθθξαζεο 

θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ, πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηε θπζηθή ηνπ θιεξνλνκηά θαη ηηο 

θπζηθέο ηνπ θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο επηδξάζεηο αιιά θαη ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ηνπ 

αλζξψπνπ, πξνπάλησλ ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ. ΢ηελ 

θαζνκηινπκέλε, ε ιέμε «ραξαθηήξαο» κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

κεηαθνξηθά γηα λα δειψζεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηνπ αλζξψπνπ, 

φπσο γηα π.ρ.: «Ο ραξαθηήξαο είλαη ην κνπζηθό όξγαλν, ε πξνζσπηθόηεηα, ε ζπκθσλία 

πνπ παίδεηαη απάλσ ζ’ απηό θαη κε απηό ην όξγαλν από ηελ έκπλεπζε, ηελ ηθαλόηεηα 

θαη ην κόρζν ηνπ δεκηνπξγνύ, ΔΓΩ
17

». Απφ ςπρνινγηθή φκσο άπνςε, ν φξνο, δελ 

εθθξάδεη απιψο κηα ηδηφηεηα ή έλα ραξαθηεξηζηηθφ ελφο αηφκνπ, αιιά κηα 

ραξαθηεξηζηηθή νιφηεηα ελφο πξνζψπνπ, κηα θαη ν άλζξσπνο είλαη κηα νιφηεηα θαη 

σο νιφηεηα ζθέθηεηαη, βνχιεηαη, ελεξγεί θαη εθθξάδεηαη.  

 

 

                                                 
16

  Β. Η. Υαξαιακπφπνπινπ,  Ζ Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο –Δθαξκνγή επηζηεκνληθψλ αξρψλ 

ζηελ νηθνγελεηαθή θαη ζρνιηθή αγσγή, Gutenberg, 1987, ζει. 20-21.  

17
  Β. Η. Υαξαιακπφπνπινπ,  Ζ Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο –Δθαξκνγή επηζηεκνληθψλ αξρψλ 

ζηελ νηθνγελεηαθή θαη ζρνιηθή αγσγή, Gutenberg, 1987, ζει. 21.  
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Πηγή: ΢. Ν. Γεξβίζε, Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία θαη Οδεγεηηθή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο, 

Θεζζαινλίθε 1986, ζει. 64 

 

Ζ δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ελφο αλζξψπνπ δελ θαζνξίδεηαη κφλν απφ ηηο 

θιεξνλνκηθέο πξνδηαζέζεηο, αιιά θαη απφ ηηο πεξηβαιινληηθέο (θπζηθέο, θνηλσληθφ-

πνιηηηζηηθέο) επηδξάζεηο. Οη θχξηνη ζηαζκνί γηα ηελ δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ 

αλζξψπνπ είλαη δχν, ε ειηθία ησλ πέληε πξψησλ ρξφλσλ, πνπ παίδεη ηνλ πξσηαξρηθφ 

ξφιν, θαη ε εθεβηθή ειηθία πνπ δηαδξακαηίδεη ην ηειηθφ
18

. Σα παηδηά, γηα παξάδεηγκα, 

δηακνξθψλνπλ ην ραξαθηήξα ηνπο ζηα πξψηα πέληε ρξφληα ηεο δσήο ηνπο
19

. ΢ην 

πξψην ζηάδην ηεο δηακφξθσζεο ηνπ ραξαθηήξα, δηαθξίλεηαη ε έληαζε θαη «ην 

αλεμίηειν» ηεο εληχπσζεο ησλ πξσηαξρηθψλ εξεζηζκάησλ, πνπ αλακθίβνια 

δηακνξθψλνπλ ην ζθειεηφ θαη πξνθαζνξίδνπλ ηελ ηδηνηππία θαη ηδηνκνξθία ηνπ 

ραξαθηήξα. ΢ηε δεχηεξε θάζε, δειαδή ζηελ εθεβεία, εκθαλίδνληαη νη επαλαζηαηηθέο 

ςπρνζσκαηηθέο κεηαβνιέο θαη ε πνηφηεηα θαη κνξθή ηνπ ραξαθηήξα, θαζνξίδνληαη 

θαηά θάπνηνλ ηξφπν κέζα απφ ηελ πλεπκαηηθή αλαδφκεζε. Απηφ, βέβαηα, δε ζεκαίλεη 

πσο ν ραξαθηήξαο ηνπ αλζξψπνπ κέλεη ηειείσο αλεπεξέαζηνο απφ ηα ζπληαξαθηηθά 

γεγνλφηα ηεο κεηέπεηηα δσήο, αιιά κπνξεί λα κεηαβιεζεί ειάρηζηα ν ραξαθηήξαο θαη 

ε πξνζσπηθφηεηα, πνπ έρνπλ ήδε δηακνξθσζεί θαη ζθπξειαηεζεί. 

 

                                                 
18

 ΢. Ν. Γεξβίζε, Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία θαη Οδεγεηηθή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο, Θεζζαινλίθε 

1986, ζει. 65.  

19
 Οη επηζηήκνλεο πηζηεχνπλ επίζεο πσο ν ραξαθηήξαο θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, 

δηακνξθψλνληαη πξνπάλησλ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία.  
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Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

 

΢ηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα δνκηθά ζηνηρεία, (ζσκαηηθή δηάπιαζε, ζπλαηζζεκαηηθή 

ηδηνζπγθξαζία, ελζηηθηψδε θίλεηξα, λνεκνζχλε θαη ραξαθηήξα), απφ ηα νπνία 

δνκείηαη ε πξνζσπηθφηεηα, θαζψο θαη νη βηνινγηθνί, νη ςπρνινγηθνί θαη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο
20

.  

1) Σο θςζικό πεπιβάλλον
21

: Ζ γεσγξαθηθή ζέζε κέζα ζηελ νπνία δεη ην άηνκν, 

επεξεάδεη απνθαζηζηηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ πνιηηηζκνχ, ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ 

αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ, κέζα ζην νπνίν δεη ν 

άλζξσπνο, απαηηεί απφ απηφλ αλάινγε πξνζαξκνγή θαη θηλεηνπνηεί νξηζκέλεο 

δεμηφηεηεο γηα λα κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί θαιχηεξα θαη λα επηβηψζεη. Ζ 

πξνζπάζεηα απηή ηνπ αλζξψπνπ επεξεάδεη, φπσο είλαη θπζηθφ, ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπ.  

2) Σο οικογενειακό πεπιβάλλον: Ζ νηθνγέλεηα είλαη ζέκα πνιιψλ θιάδσλ ηεο 

Φπρνινγίαο, θαζψο ζεσξήζεθε σο ην βαζηθφ κέζν θαη σο ν ζπνπδαηφηεξνο ρψξνο φρη 

κφλν ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αλζξψπνπ, αιιά θαη πεγή πνιιψλ ςπρνπαζνινγηθψλ 

δπζαξκνληψλ ηεο κεηέπεηηα δσήο ηνπ. Οη δηαθνξέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ 

είλαη βέβαηα κηθξέο, δελ παχνπλ φκσο λα ραξαθηεξίδνπλ έλα άηνκν θαη λα είλαη 

πξνυπνζέζεηο γηα ζπλερή εμέιημε πξνο δηαθνξεηηθή θαηεχζπλζε (κε ηελ αλάινγε 

ζπκβνιή ηνπ πεξηβάιινληνο). Ζ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο αλαγλσξίδεηαη απφ φιεο ηηο ςπρνινγηθέο ζρνιέο. Ηδηαίηεξα νη 

εκπεηξίεο ησλ πέληε πξψησλ ρξφλσλ παίδνπλ απνθαζηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ αλζξψπνπ.  

3) Σο ζσολείο: Σν ζρνιείν είλαη ν πξψηνο ζεζκφο έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα πνπ 

γλσξίδεη ην παηδί. Δθεί ζπλεηδεηνπνηεί θαιχηεξα ηνπο ξφινπο ηνπ θάησ απφ ηνλ 

                                                 
20

 ΢. Ν. Γεξβίζε, Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία θαη Οδεγεηηθή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο, Θεζζαινλίθε 

1986, ζει. 66.  

21
  «Λέγνληαο πεξηβάιινλ ελλννχκε ην ζχλνιν ηνπ θφζκνπ κέζα ζηνλ νπνίν δεη έλα άηνκν. 

Απηφο ν θφζκνο είλαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, πνπ επηδξά πάλσ ζηε ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ, είλαη ν 

θφζκνο ησλ ζπκβφισλ, πνπ δίλεη λφεκα θαη ζεκαζία ζηα πξάγκαηα, είλαη νη θαηαζηάζεηο κέζα απφ ηηο 

νπνίεο παξνπζηάδεηαη ε χπαξμε, ε ζέιεζε θαη ε δξάζε ησλ ζπλαλζξψπσλ. Όια απηά επηδξνχλ βαζεηά 

ζηνλ ςπρηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ζην ζψκα ηνπ αθφκα», Π.Α. Κπξηαθίδεο, Κνηλσλία θαη 

Πξνζσπηθφηεηα, Παλ/κην Ησαλλίλσλ, 2001, ζει. 71. 
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έιεγρν ελφο κεγαιχηεξνπ (δαζθάιαο – δαζθάινπ) θαη αθνινπζεί ππνρξεσηηθά έλα 

πξφγξακκα καδί κε άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ κέζα ζηελ ηάμε θαη κε κεγαιχηεξα 

ίζσο ζηελ απιή. Ζ επίδξαζε ηνπ ζρνιείνπ ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

εμαξηάηαη εθηφο ησλ άιισλ ηδηαίηεξα απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο φρη κφλν ηνπ 

δαζθάινπ θαη ηνπ καζεηή αιιά θαη ησλ καζεηψλ κεηαμχ ηνπο. Έρεη απνδεηρζεί απφ 

πνιιέο έξεπλεο φηη ε θνηλσληθά κεηνλεθηηθή ζέζε ηνπ καζεηή, έρεη σο ζπλέπεηα θαη 

ηε κεησκέλε απφδνζε ζην ζρνιείν, πξφβιεκα πνπ εληνπίδεηαη θαη ζηελ θαηφπηλ 

επαγγεικαηηθή δσή.  

4) Οι ομάδερ ζςνομηλίκυν: Σα παηδηά ηεο ίδηαο λνεηηθήο ζηάζκεο θαη ηνπ ίδηνπ 

βαζκνχ ςπρηθήο σξίκαλζεο κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο δεκηνπξγψληαο 

θνηλσληθέο νκάδεο. Απηέο νη νκάδεο δελ έρνπλ ηππηθή δνκή νχηε ζπγθεθξηκέλν έξγν 

λα εθηειέζνπλ αιιά απνηεινχληαη απφ άηνκα ηεο ίδηαο ειηθίαο, ζπλήζσο παξφκνηνπ 

επηπέδνπ αμηψλ θαη ελδηαθεξφλησλ, πνπ δεκηνπξγνχληαη κε άμνλα ηελ αλάγθε ηνπο 

γηα αλζξψπηλε επαθή θαη θνηλσληθνπνίεζε.  

5) Ο Πολιηιζμόρ υρ ζηοισείο διαμόπθυζηρ ηηρ πποζυπικόηηηαρ: Ο 

πνιηηηζκφο δελ είλαη ηίπνηε άιιν παξά ε απάληεζε ηνπ αλζξψπνπ ζην ζχλνιν ησλ 

βηνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ηνπ αλαγθψλ. Κάζε άλζξσπνο, ζε 

δεδνκέλε ζηηγκή δελ είλαη παξά ην πξντφλ ηεο θχζεο ηνπ (βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

έλζηηθηα, αλάγθεο) θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ή ησλ πνιηηηζκψλ κέζα ζηνπο νπνίνπο δεη θαη 

αλαπηχζζεη δξάζε. Οη επηδξάζεηο ηνπ πνιηηηζηηθνχ πεξηβάιινληνο ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη θαζνξίδνπλ ηηο θπζηθέο ηάζεηο θαη θιίζεηο ηνπ 

αλζξψπνπ, ηε λνεκνζχλε, ηελ αηνκηθή πξνζπάζεηα γηα επίδνζε, ηελ επηζεηηθή 

ζηάζε, ηελ εηδηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θχινπ θαη φρη ζπάληα ηε «δηαγσγή» πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο ζσκαηηθά ή ςπρηθά πγηήο ζηελ ελ ιφγσ θνηλσλία. Δίλαη ηφζν 

ηζρπξή ε δχλακε πνπ αζθεί ν πνιηηηζκφο
22

 ζηελ πξνζσπηθφηεηα ψζηε λα παξέρεη ηα 

θαλάιηα δηεμφδνπ ησλ ελζηίθησλ θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κάιηζηα λα ηα δακάδεη, 

δηαπιάζνληαο ηελ πξνζσπηθφηεηα ελφο αηφκνπ.  

6) Κοινυνικόρ πόλορ και κοινυνική ηάξη: Ο θνηλσληθόο ξόινο ηνπ θάζε 

αηφκνπ ζπλδέεηαη θαη κε ηνπο ξφινπο άιισλ ζπλαλζξψπσλ κε θπζηθή ζπλέπεηα λα 

επεξεάδεη θαη λα επεξεάδεηαη απφ απηνχο. Κάζε άηνκν πνπ είλαη εληαγκέλν ζε κηα 

                                                 
22

 νη εκπεηξίεο δειαδή πνπ απνθηά ην άηνκν κέζα ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν θαη ρξφλν φισλ 

ησλ πνιηηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, ζπκβφισλ, θαλφλσλ, ηζηνξηθψλ γεγνλφησλ, αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ 

εκπεηξηψλ, νη ζπγθηλήζεηο θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ νηθεηνπνηείηαη ην άηνκν, νη πφιεκνη, νη 

θαηαζηξνθέο, ην επάγγεικα, θ.ιπ. 
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θνηλσληθή νκάδα –ή θαη πεξηζζφηεξεο- είλαη ππνρξεσκέλν λα ζπκκνξθσζεί κε ηνπο 

θαλφλεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο νκάδαο, δηαθνξεηηθά απνβάιιεηαη. Ζ ζπκκφξθσζε 

απηή ξπζκίδεη κεγάιν κέξνο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη θαηεπζχλεη ηελ ίδηα ηελ 

πξνζσπηθφηεηα. Ζ θνηλσληθή ηάμε ζηελ νπνία αλήθεη έλα άηνκν επεξεάδεη ηε 

ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ζεψξεζε ηεο δσήο γεληθφηεξα θαη ζπλεπψο ηελ ίδηα 

ηνπ ηε πξνζσπηθφηεηα. Σα εξεζίζκαηα θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη, πεξλνχλ απφ 

ηελ ηαμηθή ζπλείδεζε θαη δηακνξθψλνπλ έλαλ εηδηθφ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο θαη έλαλ 

ηχπν πξνζσπηθφηεηαο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θνηλσληθή ηάμε ηνπ αηφκνπ.  

7) Αζηάθμηηοι παπάγονηερ: Ζ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ εμαξηάηαη 

πάληα κφλν απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν. ΢ηε ζπκπεξηθνξά ελφο λένπ κπνξνχλ 

λα επηδξάζνπλ, εθηφο απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο (νηθνγέλεηα, θίινη, 

ζρνιείν, νκάδεο), αθφκα θαη πξφζσπα πνπ ηπραία ή πεξηζηαζηαθά ζπκβάληα. Πέξα 

απφ γνλείο, δαζθάινπο, ζπγγελείο θαη θίινπο, κπνξεί λα δερηεί θαλείο επηδξάζεηο απφ 

εξγνδφηεο, ζπλεξγάηεο, αλζξψπνπο ησλ γξακκάησλ, ηεο ηέρλεο, ηεο επηζηήκεο, 

πνιηηηθά πξφζσπα, άηνκα κε ηδηαίηεξε γνεηεία θαη ηαιέλην, μέλνπο, νη νπνίνη δελ 

ππνινγίδνληαη ζηνπο παξάγνληεο επίδξαζεο. ΢εκαληηθά επηδξνχλ ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ε ζξεζθεία κε ηελ φιε νξγάλσζή ηεο, ηα κέζα καδηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ηδηαίηεξα ε ηειεφξαζε, νη ηξφπνη αλαςπρήο θαη δηαζθέδαζεο θαη 

ιίγν αξγφηεξα νη νκάδεο δηάθνξσλ ελψζεσλ θαη ζπιιφγσλ ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη 

θαλείο κε ηε ζέιεζή ηνπ.  

Ζ απνδνρή ηνπ αηφκνπ, ηνπ ζψκαηνο θαη γεληθφηεξα ηνπ ζπλφινπ ησλ 

κνλαδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θέξεη ν θαζέλαο, είλαη ε αξρή ηεο νινθιήξσζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Ο δξφκνο πξνο ηελ νινθιήξσζε πεξλάεη απφ νξηζκέλα εκπφδηα 

πνπ δελ κπνξεί θαλείο λα ηα απνθχγεη. Σα εκπφδηα απηά ελδέρεηαη λα είλαη κία πάιε 

κε έλα βεβαξπκκέλν θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ ή λα πξνθχπηνπλ απφ ηε δπζθνιία 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο εμαηηίαο ηεο απψιεηαο αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ ή εμαηηίαο 

ιαζψλ ησλ γνλέσλ. Άιινηε πάιη βαζεηά ςπρνζσκαηηθά ηξαχκαηα (π.ρ. αηχρεκα-

γελεηήζηα θψθσζε) ζηέθνληαη εκπφδην γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

«Ο ψξηκνο άλζξσπνο είλαη ειεχζεξνο. Διεχζεξνο απέλαληη ζηελ αλάγθε, ζην 

ρξφλν, ζην πεξηβάιινλ, ζηελ αηπρία, ζηελ αζζέλεηα, ζην πάζνο, ζην ζθάικα, ζηελ 

επηηπρία αθφκε θαη ζην ζάλαην. Δίλαη ειεχζεξνο απφ ην θφβν, απφ ζπλαηζζήκαηα, 
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επηζπκίεο, απφ ζπκπιέγκαηα, ρσξίο λα παξαηηείηαη απφ αγψλεο. Δίλαη ν επηπρήο. 

Βηψλεη ην σξαίν, θξαηάεη κία εζηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ θφζκν
23

». 

Παξ‟ φιεο ηηο εκπεηξηθέο έξεπλεο ζηε ςπρνινγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε 

επηζηήκε δελ κπνξεί λα ηζρπξηζηεί φηη γλσξίδεη ηελ νπζία ηεο θαη ηη αθξηβψο είλαη 

πξνζσπηθφηεηα, δηφηη είλαη αδχλαην λα ζπιιεθζεί ζε φιε ηεο ηελ έθηαζε, αθξηβψο 

επεηδή είλαη απέξαληε. Όιεο νη μέθοδοι πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα απνθαιχςνπλ 

ηνλ «ηδησηηθφ» θφζκν ηνπ αλζξψπνπ είλαη ειιηπείο, δηφηη νη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο θαη 

νη αληηδξάζεηο, ηα ιφγηα θαη νη εθθξάζεηο, ελψ καο απνθαιχπηνπλ ζεκαληηθφ κέξνο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αθήλνπλ πνιιέο πηπρέο ηεο άγλσζηεο. 

  

                                                 
23

 Π.Α. Κπξηαθίδεο, Κνηλσλία θαη Πξνζσπηθφηεηα, Παλ/κην Ησαλλίλσλ, 2001, ζει. 182. 
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Κεθάλαιο 2: Κώθυζη και Άηομα με πποβλήμαηα ακοήρ 

 

 

 

 

Παπαολςμπιακοι Αγώνερ 

 

 

 

«Η αθνπζηηθή κεηνλεμία δελ εκπνδίδεη ην άηνκν λα δήζεη κηα δσή 

γεκάηε ραξά, δπλακηζκό θαη δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο. Οη θσθνί δε 

δέρνληαη ηνλ νίθην καο, νύηε ηελ θηιαλζξσπία, αιιά θάπνηα δηαθξηηηθή 

αιιειεγγύε. Τν πιαίζην ηεο πξαθηηθήο δσήο, πνπ κπνξνύκε λα ηνπο 

νξγαλώζνπκε, ηνπο βνεζάεη λα πιεζηάζνπλ ηελ πιεξόηεηα ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο δσήο θαη ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο.» 

R. LAFON 
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΢ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο πηπρηαθήο δίλεηαη ν νξηζκφο ηεο θψθσζεο θαη 

εμεγνχληαη ηα πξσηαξρηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη έλα άηνκν κε 

απψιεηα αθνήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Λφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο λα 

πξνζιάβνπλ ηα αθνπζηηθά κελχκαηα ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ νη θσθνί 

αλαπηχζζνπλ έλα δηθφ ηνπο θψδηθα επηθνηλσλίαο, ηε λνεκαηηθή γιψζζα θαη 

επηθνηλσλνχλ κε έλαλ ηξφπν πνπ θαληάδεη μέλνο ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ. Ζ 

απνδνρή ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν επήιζε ζηαδηαθά θαη 

κεηά απφ πνιιέο δπζθνιίεο θαη κάρεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν γίλεηαη κηα πην ιεπηνκεξήο 

αλαθνξά ζην θίλεκα ησλ θσθψλ αιιά θαη ζηελ πνξεία ηνπ κέζα ζην ρξφλν ζε 

νιφθιεξε ηελ Δπξψπε αιιά θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα. Σέινο, ην θεθάιαην 

νινθιεξψλεηαη κε κηα αλαθνξά ζηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ 

Διιάδα θαηά ην παξειζφλ έσο θαη ζήκεξα θαη αθνξά ζηνπο θσθνχο καζεηέο. 

 

“In a sense we are all personality psychologists
24

” 

 

Αναπηπία: 

 

Πψο ζα κπνξνχζε θαλείο λα νξίζεη ηελ αλαπεξία; Αλά ηνπο θαηξνχο έρνπλ ζπδεηεζεί 

θαη κειεηεζεί δηάθνξεο εξκελείεο θαη έρνπλ απνδνζεί πνηθίινη νξηζκνί γηα ην ηη εζηί 

αλαπεξία
25

. ΢ηηο κέξεο καο ν νξηζκφο πνπ ηείλεη λα θαζηεξσζεί θαη πνπ ζεσξείηαη σο 

επξέσο απνδεθηφο, είλαη ν εμήο: «Ο φξνο αλαπεξία, αλαθέξεηαη ζηηο δπζθνιίεο θαη 

ηνπο πεξηνξηζκνχο δξαζηεξηφηεηαο ιφγνπ, έξγνπ ή άκεζεο αληίιεςεο ελφο αλζξψπνπ 

ιφγσ ζσκαηηθήο ε πλεπκαηηθήο βιάβεο. Γηαθξίλνπκε ηνπο ζσκαηηθά αλάπεξνπο θαη 

ηνπο δηαλνεηηθά αλάπεξνπο. Ζ αλαπεξία γεληθά δηαθξίλεηαη ζε νιηθή θαη ζε κεξηθή 

θαζψο θαη ζε ζσκαηηθή θαη δηαλνεηηθή»
26

. 

Χο νιηθή αλαπεξία νξίδνπκε ηα εμήο: 

 Ζ παληειήο απψιεηα ηεο φξαζεο θαη ζηα δχν κάηηα, 

 Ηδηαίηεξα ζνβαξά πξνβιήκαηα αθνήο,  

 Ζ νινθιεξσηηθή γεληθή κεηά-ηξαπκαηηθή παξάιπζε, 

                                                 
24

 «Καηά κία έλλνηα, φινη είκαζηε ςπρνιφγνη πξνζσπηθνηήησλ». 

25
 Πνιινί νξηζκνί έρνπλ δνζεί απφ θνηλσληνιφγνπο, ςπρνιφγνπο, γηαηξνχο, βηνιφγνπο, 

παηδαγσγνχο θ.ιπ. θαζψο ν θάζε επηζηήκνλαο κειεηάεη ηελ αλαπεξία απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. 

26
 http://el.wikipedia.org/.  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/
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 Ζ απψιεηα ησλ άλσ άθξσλ, ησλ ρεξηψλ, 

 Ο αθξσηεξηαζκφο θαη ησλ δχν κεξψλ ή θλεκψλ, 

 Ζ αθαζία θαη ε παξαπιεγία, 

 Πξνβιήκαηα ιφγνπ ή νκηιίαο,  

 Ζ ςπρνπάζεηα, πξνεξρφκελε απφ ηξαχκα ζην θεθάιη, 

 Ζ «πξντνχζα θηλεηηθή αηαμία», χζηεξα απφ ηξαχκα, 

 Ζ απψιεηα ελφο άθξνπ θαη ε αρξήζηεπζε ηνπ άιινπ, 

 Ο αθξσηεξηαζκφο ή ε πιήξεο αρξήζηεπζε ηνπ ελφο ηνπιάρηζηνλ πνδηνχ. 

Ζ κεξηθή αλαπεξία έρεη ειαθξφηεξν ραξαθηήξα θαη θπκαίλεηαη ζε πνζνζηά 

αλαπεξίαο.  

 

 

Οξηζκφο ηεο θψθσζεο 

 

Ζ βαξεθνΐα (hypoacousie) θαη ε κώθυζη ζπληζηνχλ ηηο αηζζεηεξηαθέο 

δπζιεηηνπξγίεο πνπ αιινηψλνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ έληαζε ηεο ερεηηθήο 

αληίιεςεο
27

. Έηζη, γίλνληαη εκπφδην ζην παηδί ζε φινπο ηνπο ηνκείο φπνπ ε αθνή 

δηαδξακαηίδεη θάπνην ζεκαληηθφ ξφιν, φπσο ζηνλ ηνκέα ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, θαη ηδηαίηεξα ζηε πην επαίζζεηε πεξηνρή ηνπ, ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία. 

΢πλέπεηα ηεο θψθσζεο είλαη κεξηθέο θνξέο θαη ε αιαιία
28

.  

Ζ θψθσζε είλαη κία κφληκε θαηάζηαζε θάπνησλ αλζξψπσλ πνπ είηε γελλήζεθαλ 

έηζη, είηε κε αθνξκή θάπνην αηχρεκα ή απφ ηελ πνιχβνπε εξγαζία, ηνπο πξνθιήζεθε 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. Ζ νιηθή θψθσζε δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε 

θαλέλα ηαηξηθφ κέζν. Αλ ε θψθσζε είλαη εθ γελεηήο, ηφηε ζηελ πεξίπησζε απηή ην 

άηνκν δελ είλαη ζε ζέζε νχηε λα κηιήζεη ρσξίο θάπνηα ππνζηεξηθηηθή ή βνήζεηα. Ο 

φξνο «θσθάιαινο»
29

 πνπ δίλεηαη ζπλήζσο ζε άηνκα θσθά είλαη ιαλζαζκέλνο, θαζψο 

ε αιαιία είλαη κία άιιε πάζεζε πνπ δελ ζπλδέεηαη απαξαηηήησο κε ηε θψθσζε, θαη 

αθνξά ηελ έιιεηςε ιαιηάο, θσλήο ή ηελ απφιπηε ζησπή.  

                                                 
27

 Γ. ΢. Κξνπζηαιάθε, Παηδηά κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο, ζει.145. 

28
 Γηα ηελ νπνία κε ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, φπσο ε ινγνζεξαπεία, ππάξρεη ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο.   

29
 http://el.wikipedia.org/  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%AD%CF%81%CE%B9&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B7%CF%81%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CF%80%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%8C%CE%B4%CE%B9_(%CE%B6%CF%8E%CE%B1)&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%84%CF%8D%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%89%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8E%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7
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Ζ πξνγισζζηθή θψθσζε αλαθέξεηαη ζηελ θαηάζηαζε εθείλσλ ησλ αηφκσλ ζηα 

νπνία ε θψθσζε ελππήξρε ζηε γέλεζε ή πξνέθπςε πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο 

νκηινχζαο ή λνεκαηηθήο γιψζζαο. Ζ κεηαγισζζηθή θψθσζε αλαθέξεηαη ζηελ 

θαηάζηαζε εθείλσλ ησλ αηφκσλ ζηα νπνία ε θψθσζε πξνέθπςε κεηά ηελ απζφξκεηε 

θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο. Έλα λενγέλλεην κπνξεί λα είλαη πξνγισζζηθά αθνχνλ ή 

πξνγισζζηθά θσθφ. Έλα κεηαγισζζηθά θσθφ παηδί είλαη έλα παηδί πνπ αξρηθά δελ 

παξνπζίαδε πξνβιήκαηα αθνήο θαη έπεηηα θαηέζηε έγηλε θσθφ. Έλα κεηαγισζζηθά 

αθνχνλ παηδί (ζπάλην θαηλφκελν) είλαη έλα θσθφ παηδί πνπ θαηέζηε αθνχνλ. Απηέο νη 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα αλ βειηησζνχλ νη λέεο γεληέο 

θνριηαθψλ εκθπηεπκάησλ
30

.  

 

 

Πνξεία ησλ θσθψλ κέζα ζηελ θνηλσλία: Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 

Μηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή είλαη απαξαίηεηε γηα λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα ε 

ζέζε ησλ θσθψλ ζηελ θνηλσλία δηαρξνληθά. Οη βαζηθνί ζηαζκνί ηεο ηζηνξίαο ηνπ 

θηλήκαηνο ησλ θσθψλ – ηφζν ηνπ δηεζλνχο φζν θαη ηνπ εγρψξηνπ – δελ έρνπλ 

γλσζηνπνηεζεί, θαη είλαη ειάρηζηνη νη λένη θσθνί πνπ ηελ γλσξίδνπλ ιεπηνκεξψο. Οη 

Κσθνί, ή γεληθφηεξα νη άλζξσπνη κε αλαπεξίεο, απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη ηελ 

αλαγέλλεζε δελ είραλ ηελ απνδνρή ηεο θνηλσλίαο θαη γη‟ απηφ ην ιφγν δνχζαλ ζην 

πεξηζψξην ρσξίο δηθαηψκαηα θαη εθπαίδεπζε. Μφιηο ην 1651 αλαπηχρζεθαλ νη 

πξψηεο ηερληθέο επηθνηλσλίαο γηα ηα θσθά άηνκα ζηε Γεξκαλία (Bonnet), θαη ην 1760 

ιεηηνχξγεζε ην πξψην ζρνιείν γηα θσθνχο ζην Παξίζη ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Abbe de 

l‟ Eppe
31

. Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο εθπαίδεπζεο θσθψλ ζηελ ρψξα καο έγηλαλ ζηηο 

αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Σν πξψην -ελ Διιάδη- ζρνιείν θσθψλ ηδξχζεθε ζηελ Αζήλα ην 

1923. Μέρξη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ „80 ε ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο ζηα 

ζρνιεία θσθψλ ήηαλ εληειψο απαγνξεπκέλε. Ζ επίζεκε αλαγλψξηζε ηεο ειιεληθήο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο έγηλε κφιηο πξηλ απφ κεξηθά ρξφληα, (κε ηελ ςήθηζε ηνπ λφκνπ 

2817/2000
32

).  

                                                 
30

 D. F. Moores, Δθπαίδεπζε θαη Κψθσζε –ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε, αξρέο θαη πξαθηηθέο, 

Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα, 2007, ζει: 45.  

31
 ΢. Πνιπρξνλνπνχινπ, Παηδηά θαη έθεβνη κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο – ΢χγρξνλεο 

ηάζεηο εθπαίδεπζεο θαη εηδηθήο ππνζηήξημεο, Αζήλα 2003, ζει.40. 

32
 http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=132964 

http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=132964
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΢ηελ αξραία ειιεληθή γξακκαηεία έρνπκε αλαθνξέο γηα ηελ θψθσζε θαη ηελ 

χπαξμε ησλ Κσθψλ θπξίσο ζηα έξγα ηνπ Αξηζηνηέιε θαη ηνπ Πιάησλα. Ο 

Αξηζηνηέιεο ζεσξνχζε φηη γιψζζα θαη νκηιία είλαη ην ίδην πξάγκα. Ζ επίδξαζε φκσο 

ησλ ηδεψλ ηνπ φρη κφλν ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο επεξέαζε ζεκαληηθά 

εθπαηδεπηηθνχο θαη γηαηξνχο νη νπνίνη ζεσξνχζαλ φηη φζνη δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ 

δελ κπνξνχλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ, αθνχ ην φξγαλν κάζεζεο (δειαδή ε αθνή) είλαη 

θαηεζηξακκέλν. ΢ηνπο Πιαησληθνχο δηαιφγνπο θαίλεηαη πσο ε χπαξμε ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο θαη ηα πιενλεθηήκαηα απφ ηε ρξήζε ηεο είλαη γλσζηά.  

΢ηελ ζχγρξνλε επνρή, ηνλ 18ο αιώνα ε εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ παηδηψλ άξρηζε 

λα αλαπηχζζεηαη ζπζηεκαηηθά ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. Ο De l‟ Epèe έγηλε 

έλαο απφ ηνπο πην γλσζηνχο δαζθάινπο θσθψλ (ζηε Γαιιία) θαη ίδξπζε ην πξψην 

δεκφζην ζρνιείν θσθψλ ζην Παξίζη ην 1755. Ακθηζβήηεζε ηελ άπνςε πνπ 

επηθξαηνχζε ζηελ επνρή ηνπ ζεσξψληαο φρη κφλν φηη νη θσθνί κπνξνχλ λα 

εθπαηδεπηνχλ αιιά θαη φηη ε λνεκαηηθή γιψζζα είλαη ε θπζηθή ηνπο γιψζζα. Πνιινί 

θσθνί καζεηέο ηνπ δνχιεςαλ ζην ζρνιείν απηφ ζαλ δάζθαινη θαζψο θαη ζε άιια 

ζρνιεία ηεο Γαιιίαο.  

Σν 1880 πξαγκαηνπνηήζεθε Γηεζλέο ΢πλέδξην εθπαηδεπηηθψλ θσθψλ παηδηψλ 

ζην Μηιάλν. ΢‟ απηφ, ε δηακάρε πνπ ππήξρε αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθνχο γηα ην ξφιν 

ησλ Ννεκάησλ θαη ηεο νκηιίαο ζηε εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ παηδηψλ θνξπθψζεθε κε 

ζθιεξή επίζεζε ελαληίνλ ηεο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο. Θεσξήζεθε φηη ε Ννεκαηηθή 

εκπνδίδεη ηα παηδηά λα αζθεζνχλ θαη λα αλαπηχμνπλ νκηιία. ΢ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ 

΢πλεδξίνπ θαη ζην ηειηθφ ςήθηζκα επηθπξψλεηαη «ε αλακθηζβήηεηε αλσηεξφηεηα 

ηεο άξζξσζεο ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ θσθάιαινπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία θαη ζην 

εθνδηαζκφ ηνπ κε πιεξέζηεξε γλψζε ηεο 

γιψζζαο
33

». Σν ΢πλέδξην ηνπ Μηιάλνπ επεξέαζε 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ θσθνχ παηδηνχ παγθφζκηα 

θαζψο σο θχξηνο εθπαηδεπηηθφο ζηφρνο, έγηλε ε 

δηδαζθαιία ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Όινη νη Κσθνί 

πνπ εξγαδφληνπζαλ σο δάζθαινη ζηα ζρνιεία 

Κσθψλ απνιχζεθαλ. Καηαξγήζεθε ε λνεκαηηθή 

σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν θαη απαγνξεχζεθε ε ρξήζε ηεο ζηνπο ρψξνπο ησλ 

                                                 
33

 Α. Μαιαβέηα, Α. Ξεξνπδάθεο, Γλψζεηο θαη ζηάζεηο θνηηεηψλ γχξσ απφ ηελ θψθσζε, Παλ/κην 

Παηξψλ 2009.  

http://s.enet.gr/resources/2010-02/0a6d634f-f448-40be-ba90-dbfe7bd6c49d-thumb-large.jp
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ζρνιείσλ. Τπνβαζκίζηεθε έηζη ε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ε ζρνιηθή πξφνδνο ησλ 

θσθψλ καζεηψλ. Σν 1960 ε γισζζνινγηθή εξεπλεηηθή δνπιεηά ηνπ William Stokoe, 

αιιάδεη ηε ζηάζε ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο απέλαληη ζηε λνεκαηηθή γιψζζα. 

Έηζη ε θνηλσληνινγηθή άπνςε φηη νη Κσθνί απνηεινχλ πνιηηηζκηθή θαη γισζζηθή 

κεηνλφηεηα αξρίδεη λα θεξδίδεη έδαθνο. Οη Κσθνί απαίηεζαλ θαη πέηπραλ ζε πνιιέο 

ρψξεο (αλάκεζά ηνπο, ιίγν θαζπζηεξεκέλα θαη ε Διιάδα κε ην λφκν 2817 ηνπ 2000) 

ηελ αλαγλψξηζε ηεο εζληθήο ηνπο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο σο επίζεκεο γιψζζαο ηεο 

θνηλφηεηάο ηνπο θαη σο θχξην κέζν ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο.  

Δζηηάδνληαο ζηελ ειιεληθή ηζηνξία ηνπ θηλήκαηνο ησλ θσθψλ ηνλ 20ο αιώνα 

παξαηεξνχκε φηη νη πξψηεο πξνζπάζεηεο εθπαίδεπζεο θσθψλ άξρηζαλ ην 1907, ελψ 

ην πξψην ζρνιείν θσθψλ ηδξχζεθε ην 1923 ζηελ Αζήλα. Μέρξη ην 1984 ε ρξήζε ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο ζηα ζρνιεία θσθψλ φιεο ηεο Διιάδαο ήηαλ απζηεξά 

απαγνξεπκέλε, αιιά ηα παηδηά ηελ κάζαηλαλ ζηα νηθνηξνθεία απφ ζπκκαζεηέο ηνπο, 

θπξίσο απηνχο πνπ είραλ θσθνχο γνλείο. Ζ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα 

δηαηεξήζεθε δσληαλή φια απηά ηα ρξφληα κφλν κέζα απφ ηελ θνηλφηεηα ησλ Κσθψλ. 

΢ηελ Διιάδα ην 1938, ππάξρεη κφλν έλα δεκνηηθφ ζρνιείν θσθψλ ζηελ Αζήλα. 

Λφγσ ηεο άγλνηαο θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ, δελ ζηηγκαηίδνληαη κφλν νη Κσθνί αιιά 

θαη φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο (ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αθνχνληεο πνπ ζπρλά 

δελ γλσξίδνπλ ηε λνεκαηηθή γιψζζα). Μέζα απφ κηα καθξνρξφληα ηζηνξία ηνπ 

πξψελ επηζθφπνπ Θεβψλ θαη Λεηβαδηάο Νηθφδεκνπ, δηαθξίλεηαη κία πξνζσπηθφηεηα 

πνπ έπαημε πηζαλψο ηνλ θαηαιπηηθφηεξν ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ ελδπλάκσζε 

ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ ζηελ Διιάδα. Ο πξψηνο πξφεδξνο ηεο Οκνζπνλδίαο 

Κσθψλ Διιάδνο ΢ηάζεο Σδνχξνο, εθδφηεο ηεο κνλαδηθήο ζηελ Διιάδα εθεκεξίδαο 

γηα θσθνχο «ν Κφζκνο ηεο ΢ησπήο», 

είρε αλαθέξεη: φηη « ηνλ παηέξα 

Νηθφδεκν πξέπεη λα ηνλ γξάςεη ε 

ηζηνξία κε ρξπζά γξάκκαηα γηα ηελ 

πξνζθνξά ηνπ ζηνπο θσθνχο ,ζε κηα 

επνρή πνπ θαλέλαο δελ ελδηαθεξφηαλε 

θαη δελ πξφζερε απηή ηε κεξίδα ησλ 

αλζξψπσλ». 

Καηά ηελ πεξίνδν 2000-2001, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ ζε ζρνιηθέο κνλάδεο 

εηδηθήο αγσγήο κε πξνβιήκαηα αθνήο δε μεπεξλνχζε ηνπο 547 καζεηέο. Σα 

πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ δέρνληαλ εηδηθή εθπαηδεπηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή βνήζεηα, 
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παξαθνινπζνχζαλ ην πξφγξακκα εηδηθψλ ηκεκάησλ. Αθνχνληεο θαη νη θσθνί 

αληηκεησπίδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη κε πνιχ δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν. Οη αθνχνληεο αληηκεησπίδνπλ ηελ θψθσζε απνθιεηζηηθά σο ηαηξηθφ 

πξφβιεκα. Ζ ηαηξηθή πξνζεγγίδεη ηελ θψθσζε σο αζζέλεηα ή αλαπεξία θαη έρεη σο 

ζηφρν λα ηελ εμαιείςεη. Ζ εμαθάληζε ηεο θψθσζεο είλαη ν ηειηθφο ζηφρνο θαη ε 

λνεκαηηθή γιψζζα δελ θαίλεηαη λα είλαη αλαγθαία, γηαηί απιψο δε ζα έρεη ρξεζηηθή 

αμία. Οη θσθνί, απφ ηελ άιιε κεξηά, πηζηεχνπλ πσο ε θψθσζε είλαη δήηεκα 

γιψζζαο, θνπιηνχξαο θαη ηαπηφηεηαο θαη φρη αξξψζηηαο ή κεηνλεμίαο. ΢πλεπψο, απφ 

ηε ζθνπηά ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ ππάξρεη κηα νπζηαζηηθά δηαθνξεηηθή 

ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ θψθσζε. Σν 

δεηνχκελν γη‟ απηνχο είλαη ν απηνπξνζδηνξηζκφο θαη ε πνηφηεηα δσήο ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο.  

Οη θνηλφηεηεο ησλ Κσθψλ, ηφζν ζε δηεζλέο φζν θαη ζε εζληθφ επίπεδν, 

αγσλίδνληαη γηα ηελ θνηλσληθή αλαγλψξηζε ηεο θνπιηνχξαο θαη ηεο γιψζζαο ηνπο
34

. 

Θεσξνχλ πσο ε θνηλσλία νθείιεη λα αλαγλσξίζεη φηη, αλ θαη δελ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγνχλ φπσο νη αθνχνληεο, απηφ δε ζεκαίλεη φηη ιεηηνπξγνχλ κεηνλεθηηθά. Οη 

φξνη : «ζσολική ενοποίηζη»,  «ζσολική ενζυμάηυζη», «ζσολική ένηαξη» ή 

«ζςνεκπαίδεςζη», αλαθέξνληαη ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη γηα ζπλχπαξμε 

θαη ζπλδηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε πξνβιήκαηα αθνήο (αιιά θαη κε άιιεο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο) κε ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, κέζα ζηα θνηλά 

ζρνιεία φισλ ησλ βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο. 

 

 

Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα (Δ.Ν.Γ.) 

 

Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, πνπ δελ έρνπλ πξνζσπηθέο ή θνηλσληθέο επαθέο κε 

θσθνχο, έρνπλ ηελ ηάζε λα πηζηεχνπλ φηη ε λνεκαηηθή γιψζζα είλαη παληνκηκηθή, 

εηθνληζηηθή, κηα κνξθή επηθνηλσλίαο κε λεχκαηα θαη φρη πιήξεο γιψζζα. Οη 

λνεκαηηθέο γιψζζεο (πνπ, είλαη πνιιέο θαη εληειψο δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο), είλαη 

θαηαπηεζκέλεο θαη δηαθέξνπλ απφ ηηο ππφινηπεο θπζηθέο γιψζζεο σο πξνο ην φηη 

                                                 
34

 Β. Κνπξκπέηεο, Ά. Αδακνπνχινπ, ΢. Φεξεληίλνο, Αμηνιφγεζε ηεο Δθπαίδεπζεο ησλ Κσθψλ 

απφ Κνηλφηεηεο Κσθψλ ηεο Δπξψπεο: Μηα Γηαθξαηηθή ΢πγθξηηηθή Μειέηε, Αζήλα Απξίιηνο 2005, 

ζει. 169 – 196. 
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είλαη ιηγφηεξν γλσζηέο, φρη φκσο θαη σο πξνο ηηο γισζζνινγηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ 

ηελ επηθνηλσληαθή ηνπο ιεηηνπξγία
35

. Ζ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα (ΔΝΓ) είλαη ε 

θπζηθή γιψζζα ηεο θνηλφηεηαο ησλ Κσθψλ ζηελ Διιάδα.  

Σα γισζζηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ε ΔΝΓ (φπσο θαη νη άιιεο λνεκαηηθέο 

γιψζζεο) γηα λα δηαηππψζεη ηηο έλλνηεο θαη γηα λα δεκηνπξγήζεη κνξθνινγία θαη 

ζχληαμε, βαζίδνληαη ζηελ θίλεζε ησλ ρεξηψλ, ζηελ ζηάζε ή ζηελ θίλεζε ηνπ 

ζψκαηνο, θαη ζηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ειάρηζηα ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ Κσθψλ παηδηψλ ζηελ Διιάδα θαη δελ είλαη κέξνο ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ησλ ζρνιείσλ ζήκεξα. ΢ηε ζρεηηθά κηθξή ηζηνξία ηεο εθπαίδεπζεο 

ησλ Κσθψλ ζηελ Διιάδα (ιηγφηεξν απφ 70 ρξφληα), ε ΔΝΓ ήηαλ είηε απαγοπεςμένη 

είηε πεπιθυπιοποιημένη θαη κφλν ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηαδηαθά απμήζεθε ε 

απνδνρή θαη ρξήζε ηεο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπο ηα Κσθά παηδηά (90-95%) έρνπλ αθνχνληεο γνλείο, νη 

νπνίνη δε γλσξίδνπλ ηελ ΔΝΓ. Σα παηδηά καζαίλνπλ ηελ ΔΝΓ ζε ζρνιηθή ειηθία, 

ζπλήζσο άηππα απφ άιινπο κεγαιχηεξνπο καζεηέο θαη Κσθνχο ελήιηθεο, φηαλ απηνί 

ππάξρνπλ ζηελ ίδηα ζρνιηθή θνηλφηεηα. Δίλαη κία δνκεκέλε γιψζζα κε ηέηνην ηξφπν 

πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεί ηελ νπηηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ζπλεπψο είλαη θαη 

απνηειεζκαηηθή. Υάξε ζηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ δελ έρεη ζεκαζία αλ ην 

εηζαγφκελν γισζζηθφ εξέζηζκα είλαη νπηηθφ ή αθνπζηηθφ. 

Σν αλαγλσζηηθφ επίπεδν ησλ Κσθψλ καζεηψλ θαηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο απφ ην 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν είλαη πνιχ ρακειφ 1997. Δάλ νη καζεηέο κάζνπλ θαιά κηα γιψζζα 

(π.ρ. ηελ ΔΝΓ), ηφηε ζα κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ 

ηηο γισζζηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη ζηε δεχηεξε 

γιψζζα, πνπ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ηα 

γξαπηά Διιεληθά
36

. ΢ηελ Διιάδα, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, έρνπλ γίλεη νξηζκέλεο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο 

αιιαγέο ζηελ εθπαίδεπζε Κσθψλ. Οη 

ζεκαληηθφηεξεο απφ απηέο ζπλνςίδνληαη ζηηο 

εμήο: 

                                                 
35

 Β. Κνπξκπέηεο, Ά. Αδακνπνχινπ, ΢. Φεξεληίλνο, Αμηνιφγεζε ηεο Δθπαίδεπζεο ησλ Κσθψλ 

απφ Κνηλφηεηεο Κσθψλ ηεο Δπξψπεο: Μηα Γηαθξαηηθή ΢πγθξηηηθή Μειέηε, Αζήλα Απξίιηνο 2005, 

ζει. 169 – 196. 

36
 Οκνίσο.  
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- Δπίζεκε αλαγλψξηζε ηεο Διιεληθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο απφ ην θξάηνο 

(Ν2817/2000). 

- Οη επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινχληαη κε θσθνχο καζεηέο, φπσο νξίδεηαη ηψξα κε 

λφκν (Ν2817/2000), απαηηείηαη λα γλσξίδνπλ ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα. 

- Ο λφκνο επίζεο νξίδεη ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα σο γιψζζα εξγαζίαο 

φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ εμππεξεηνχλ ηα θσθά παηδηά. 

- Τπάξρεη επέθηαζε ζηελ έξεπλα, αλάπηπμε ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ θαη 

παξαγσγή πιηθνχ ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2002). 

- Γελ ππάξρεη Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα Αγσγήο Κσθψλ ζηελ Διιάδα, εθηφο απφ 

ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα Δηδηθήο Αγσγήο, πνπ είλαη γεληθψλ θαηεπζχλζεσλ θαη δε 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ζρνιεία Κσθψλ. ΢ε απηφ ζα αλαθεξζνχκε θαη παξαθάησ.  

- Γελ ππάξρνπλ θαηεπζχλζεηο νξγάλσζεο, αμηνιφγεζεο θαη πξνγξακκαηηζκνχ 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ ζηα ζρνιεία Κσθψλ.  

- Ζ νξγαλσκέλε θαη κεηξήζηκε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ 

κφλν θαιά απνηειέζκαηα κπνξεί λα θέξεη  

- Σν Δμαηνκηθεπκέλν Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα βαζίδεηαη ζηηο παξαπάλσ γεληθά 

απνδεθηέο πξνυπνζέζεηο θαη θηινδνμεί λα δεκηνπξγήζεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ζηελ εθπαίδεπζε ησλ Κσθψλ ζηελ Διιάδα. 

Όκσο απηέο νη ζεζκηθέο αιιαγέο δελ ελαξκνλίδνληαη πάληα κε ην ξπζκφ αιιαγήο 

ησλ ζηάζεσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα θαη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα εηδηθφηεξα.  

Σν Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, ζέινληαο λα εηζαγάγεη ηε δηδαζθαιία ηεο ΔΝΓ ζηα 

ζρνιεία Κσθψλ, ελέθξηλε θαη ρξεκαηνδφηεζε ζην πιαίζην ησλ πξνγξακκάησλ 

΢ΔΠΠΔ ηελ πεηξακαηηθή εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο δηδαζθαιίαο ηεο ΔΝΓ, κε ηίηιν 

«ΝΟΖΜΑ ΢ΣΖΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ», σο πξψηεο γιψζζαο ζε ηέζζεξηο ηάμεηο δχν 

δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηνπ Δζληθνχ Ηδξχκαηνο Κσθψλ ζηελ Αζήλα θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε. Σν πξφγξακκα εθαξκφζζεθε θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 1998-1999. 

Όινη αλεμαηξέησο νη εθπαηδεπηηθνί εθηηκνχλ φηη ην αληηθείκελν ηεο δηδαζθαιίαο 

ηεο Διιεληθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο ζα πξέπεη λα εληαρζεί ζε κφληκε βάζε ζην 

αλαιπηηθφ σξνιφγην πξφγξακκα ησλ θσθψλ καζεηψλ. Κάζε παηδί μεθηλάεη ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ απφ ην ζεκείν ζην νπνίν βξίζθεηαη. ΢πλεπψο ζηελ δηδαζθαιία, 

ππάξρνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα καζεηψλ
37

. Ζ επηθνηλσλία ηνπ θσθνχ παηδηνχ κε ην 

                                                 
37

 Μ. Goehlich, Παηδνθεληξηθή δηάζηαζε ζηε κάζεζε, ζει. 188-189.  



 
- 31 - 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηδηαίηεξα κε ην πεξηβάιινλ ηεο ζρνιηθήο ηάμεο θαη ε γισζζηθή 

ηνπ δηδαζθαιία γίλεηαη κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: Ση νοημαηική ή μιμηηική γλώζζα: 

Πξφθεηηαη γηα έλα απζφξκεην θαη θπζηθφ κέζν επηθνηλσλίαο. Ση δακηςλική μέθοδο 

θαη ηην πποθοπική μέθοδο επικοινυνίαρ: Ζ κέζνδνο απηή ζηεξίδεηαη ζην 

ζπλδπαζκφ ρξήζεο ησλ θσλεηηθψλ νξγάλσλ κε αμηνπνίεζε νπηηθψλ εξεζηζκάησλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη ε νκηιία ηνπ παηδαγσγνχ θαη ε ρεηιαλάγλσζε  
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Δθπαίδεπζε ησλ Κσθψλ ζηελ Διιάδα 

 

Ζ εθπαίδεπζε ζηα ζρνιεία θαη ηα πξνγξάκκαηα γηα θσθά παηδηά ζε πνιιά θξάηε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο ζπλερίδνπλ λα ζηεξίδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηελ πξνθνξηθή 

γισζζηθή εθπαίδεπζε
38

. Κακία θνηλφηεηα αθνπφλησλ αηφκσλ δελ ζα αλέζεηε ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηεο ζε άηνκα πνπ δε ζα κπνξνχζαλ λα θαηαλνήζνπλ ή λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηα παηδηά ηνπο. Κη φκσο απαηηνχκε απφ ηα θσθά παηδηά κε 

θπζηνινγηθή λνεηηθή ηθαλφηεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ ζε ηέηνην αθξηβψο πεξηβάιινλ.  

Απφ ηελ αξρή ηεο επίζεκεο εθπαίδεπζεο ησλ θσθψλ ζηελ Διιάδα (ηηο πξψηεο 

δεθαεηίεο ηνπ 20νπ αηψλα), ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ρξεζηκνπνηνχλ μία κέζνδν 

δηδαζθαιίαο θσθψλ παηδηψλ, ηελ πξνθνξηθή – αθνπζηηθή κέζνδν
39

. Καηά ηηο 

ηειεπηαίεο ρξνληέο, ππήξμαλ αιιαγέο ζηε θηινζνθία θαη ηε κεζνδνινγία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα θσθνχο. (ην ζχζηεκα ή ε κεζνδνινγία 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απφ αθνχνληεο επαγγεικαηίεο νη νπνίνη αζρνινχληαη κε 

θσθνχο.) 

Ζ παξνπζία ησλ θσθψλ ελειίθσλ σο εξγαδφκελσλ ζηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε 

ζήκεξα είλαη ειάρηζηε, παξνπζηάδεη, σζηφζν απμεηηθέο ηάζεηο
40

. Ζ δηδαζθαιία ηεο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο ζηα θσθά παηδηά είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε, κε εμαίξεζε 

νξηζκέλα πξνγξάκκαηα, αθφκα, φκσο, θαη ζ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο δελ ππάξρεη 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ή ζρεδηαζκφο ηεο δηδαζθφκελεο χιεο γη‟ απηφ ην ζθνπφ. Ζ 

δηδαζθαιία ηεο λνεκαηηθήο ζε αθνχνληεο γνλείο θσθψλ παηδηψλ είλαη επίζεο πνιχ 

πεξηνξηζκέλε, παξά ηηο απμεηηθέο ηάζεηο πνπ παξαηεξνχληαη. Δπίζεο πεξηνξηζκέλν 

είλαη ην πιηθφ ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο κε αθεγήζεηο ή παξακχζηα ηεο θνηλφηεηαο 

ησλ Κσθψλ
41

.  

΢ε έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο θσθψλ αηφκσλ ζα πξέπεη λα 

παξέρεηαη έγθαηξε εθπαίδεπζε ζηα θσθά παηδηά κε βαζηθφ ζηνηρείν ηελ εθκάζεζε 

ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο σο κεηξηθήο. Δπηπιένλ πξέπεη απηά ηα παηδηά λα 

αληηκεησπίδνληαη σο δίγισζζα θαη ε λνεκαηηθή γιψζζα λα δηδάζθεηαη σο πξψηε 

                                                 
38

 Powers, 2002. 

39
 Κνπξκπέηεο, 1987.  

40
 Β. Κνπξκπέηεο, Ά. Αδακνπνχινπ, ΢. Φεξεληίλνο, Αμηνιφγεζε ηεο Δθπαίδεπζεο ησλ Κσθψλ 

απφ Κνηλφηεηεο Κσθψλ ηεο Δπξψπεο: Μηα Γηαθξαηηθή ΢πγθξηηηθή Μειέηε, Αζήλα Απξίιηνο 2005, 

ζει. 169 – 196. 

41
 Κνπξκπέηεο, 2002.  
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γιψζζα ζηα ζρνιεία θσθψλ θαη ε γξαπηή γιψζζα σο δεχηεξε. Θα πξέπεη λα 

δηδάζθεηαη, επίζεο, ε πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά πνπ αλαδεηθλχεη ηνπο θσθνχο σο 

γισζζηθή θαη πνιηηηζηηθή θνηλφηεηα κε ζεηηθέο πξννπηηθέο ζηε δσή θαη ηελ εξγαζία. 

Γη‟ απηφ νθείινπλ νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ πςειφ βαζκφ θαηάξηηζεο θαη λα 

είλαη γλψζηεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο θνπιηνχξαο ησλ θσθψλ. Θα πξέπεη επίζεο λα 

ππάξρνπλ θσθνί εθπαηδεπηηθνί πνπ ζα δξνπλ σο αμηφπηζηα κνληέια λνεκαηηθήο 

γιψζζαο κέζα ζηελ ηάμε. Αιιά θαη φιν ην πξνζσπηθφ ησλ ζρνιείσλ, πνπ 

θηινμελνχλ θσθά παηδηά, ζα πξέπεη λα γλσξίδεη θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηε λνεκαηηθή 

γιψζζα. Σν αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ θαιφ ζα ήηαλ λα είλαη ην ίδην κε ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο αιιά επέιηθην θαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ησλ 

θσθψλ παηδηψλ. 

Θα πξέπεη επηπιένλ λα αλαπηπρζεί εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα θσθά παηδηά 

πξνζβάζηκν ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη λα νξγαλσζνχλ νη θαηάιιειεο 

ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο θαη εθπαηδεπηηθνί δηεξκελείο παλεπηζηεκηαθνχ επηπέδνπ. 

Σα ζρνιεία αθνπφλησλ πνπ θηινμελνχλ θσθνχο καζεηέο ζα πξέπεη λα δηέπνληαη απφ 

έλα θιίκα απνδνρήο θαη ζα αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε εθαξκνγήο ησλ παξαπάλσ 

αξρψλ θαζψο ζα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ θαηάιιειεο ζπλζήθεο επηθνηλσληαθήο, 

αθαδεκατθήο θαη θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο θσθψλ θαη αθνπφλησλ καζεηψλ. Σέινο, 

ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα παξέρεηαη εηδηθή ππνζηήξημε ζηνπο 

θσθνχο θνηηεηέο φπσο: εμεηδηθεπκέλνη δηεξκελείο, θξνληηζηέο, άηνκα πνπ θξαηνχλ 

ζεκεηψζεηο, πιεξνθνξίεο, δηακεζνιάβεζε θαη ζπκβνπιεπηηθά θέληξα. 
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Κεθάλαιο 3: Κώθυζη και αςηοεκηίμηζη 

 

 

 

 

Δικόνα: Νφεκα, “I LOVE YOU” (ζ‟ αγαπψ) 
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΢ην ηξίην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο κειεηάηαη ε απηνεθηίκεζε θαη ην πψο απηή επηδξά 

ζηελ δσή θαη ηε ςπρηθή πγεία θάζε αηφκνπ. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη πψο ε 

αλαπεξία επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ αλαπήξσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ησλ 

αηφκσλ κε θψθσζε ή βαξεθνΐα. Γίλεηαη ιφγνο γηα ην πσο αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη 

απηνί γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ηη πηζηεχνπλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, θαηά πφζν ζεσξνχλ 

φηη είλαη άμηνη θαη ρξήζηκνη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ελ ηέιεη κε πνηα θνηλσληθή 

νκάδα ηαπηίδνληαη πεξηζζφηεξν (απηή ησλ αθνπφλησλ ή ησλ θσθψλ).  

 

 

Απηνεθηίκεζε 

 

Απηνεθηίκεζε εθθξάδεηαη σο ε εθηίκεζε ηεο αμίαο θαη ηεο ζεκαληηθφηεηάο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θάζε αηφκνπ απφ ην ίδην ην άηνκν θαη ε ηθαλφηεηα λα ληψζεη 

ππεχζπλν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη πξνο ηνπο άιινπο. Γηα νξηζκέλνπο, 

απηνεθηίκεζε είλαη ε ζπλεηδεηή απνδνρή ηεο αμίαο θαη ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπο θαη απηφ εθθξάδεηαη σο ζεβαζκφο πξνο ηνπο ίδηνπο, ελψ γηα 

άιινπο εθθξάδεηαη σο ε αλαγθαηφηεηα ηνπ λα είλαη πην ππεχζπλνη πξνο ηνλ ίδην ηνπο 

ηνλ εαπηφ αιιά θαη πξνο ην θνηλσληθφ ζχλνιν.  

«Έρνπκε ζρέζεηο πνπ καο ηθαλνπνηνύλ, επάγγεικα πνπ καο αξέζεη, αηζζαλόκαζηε 

όηη αλήθνπκε ζηνπο «ηπρεξνύο» θαη είκαζηε επραξηζηεκέλνη κε ηνλ εαπηό καο, ρσξίο λα 

ην πνιπζθεθηόκαζηε. Καη άιιεο θνξέο, ρσξίο λα έρεη ζπκβεί θάηη ζπγθεθξηκέλν, θάηη 

κάο πάεη «αλάπνδα», ζηε δνπιεηά, ζηηο ζρέζεηο, ζηελ νηθνγέλεηα, ή ζε όια απηά καδί, 

θαη καο δώλνπλ νη ακθηβνιίεο γηα ην αλ θάλακε ηηο ζσζηέο επηινγέο. Αλαξσηηόκαζηε αλ 

ηειηθά είκαζηε «άμηνη» γηα λα πεηύρνπκε απηά πνπ επηζπκνύκε θαη επηδηώθνπκε. Όηαλ 

«δνξηζηνύκε», θινλίδεηαη ε πίζηε θαη ε απηνεθηίκεζή καο. Καη όκσο, είλαη ηόηε πνπ ηε 

ρξεηαδόκαζηε πεξηζζόηεξν από πνηέ. H απηνεθηίκεζε [..] δελ είλαη εύθνιν λα 

πξνζδηνξηζηεί, γηαηί δελ πεξηέρεη ηίπνηα ην ρεηξνπηαζηό, ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα 

θαηακεηξεζεί. Καη όκσο, ςπρνιόγνη θαη ςπρίαηξνη ζηξέθνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξν ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηε ζεκαζία ησλ ελλνηώλ απηώλ γηα ηε ςπρηθή πγεία ησλ αλζξώπσλ
42

» 

Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε βξίζθεηαη ζπρλά ζηε βάζε ηεο ππξακίδαο ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη θάζε άλζξσπνο ζηηο ζρέζεηο, ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηα 

                                                 
42

 Λ. Bνγηαηδή, Πψο ρηίδεηαη ε απηνεθηίκεζε, http://www.vita.gr/html/ent/142/ent.2142.asp, 

Απξίιηνο 2003.  
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ζπλαηζζήκαηα
43

. Δλψ ε πςειή απηνεθηίκεζε, απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο δεκηνπξγίαο 

πγηψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ εθπιεξψλνληαη απνηειεζκαηηθά θαη ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε ελφο ζπλαηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο. Δπνκέλσο, ε απηνεθηίκεζε είλαη 

κηα ζεκαληηθή έλλνηα, εθφζνλ απνδεηθλχεηαη φηη έρεη ηζρπξέο θαη δηεηζδπηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ αλζξψπηλε λφεζε, θίλεηξα, ζπγθίλεζε θαη ζπκπεξηθνξά ελψ 

παξάιιεια απνηειεί έλα θχξην ζηνηρείν ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

 

 

Απηνεθηίκεζε αλαπήξσλ 

 

Σν πψο βηψλεη έλα αλάπεξν άηνκν ηελ αλαπεξία ηνπ εμαξηάηαη αθ‟ ελφο κελ απφ ην 

θαηά πφζν ην ίδην δπζθνιεχεηαη λα δξάζεη, ιφγσ ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ, αθ‟ εηέξνπ 

δε απφ ηελ άπνςε πνπ πηζηεχεη φηη έρνπλ νη άιινη (ην έκκεζν θη ην άκεζν 

πεξηβάιινλ) γηα ην ίδην θαη γηα ηελ αλαπεξία ηνπ. Έρεη ζπρλά ζεσξεζεί φηη ηα κέιε 

νκάδσλ κεηνλνηήησλ έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε ιφγσ ηεο ρακειφηεξεο 

θαηάζηαζήο ηνπο ζηελ θνηλσλία. Χζηφζν, απηή ε ππφζεζε έρεη αληηθξνπζηεί αξθεηέο 

θνξέο θαη ζπζηεκαηηθά. Καηά ηνλ Barker
44

, έλαλ απφ ηνπο αξρηθνχο εθπξνζψπνπο 

ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο ζηνλ ρψξν ησλ αλαπήξσλ, νη αλάπεξνη είλαη κηα 

ςπρνινγηθά αλνκνηνγελήο νκάδα πνπ νη ςπρηθέο ηνπο κεηαπηψζεηο εμαξηψληαη άκεζα 

απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Δπίζεο, ππνζηεξίδεη φηη, νη κε αλάπεξνη βιέπνπλ ηελ 

αλαπεξία λα νδεγεί ζε θνηλσληθή κείσζε, θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα νδεγεί 

ηνπο αλαπήξνπο ζε απηφ-ππνηίκεζε. Γηα ηνλ Kunert
45

, ν ρξφλνο εκθάληζεο ηεο 

αλαπεξίαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε θαη ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλαπήξνπ. Δπηπιένλ ζεκαληηθφ ξφιν έρεη θαη ε νηθνγέλεηα θαη 

εηδηθφηεξα ε ζηάζε ησλ γνληψλ απέλαληη ζηα αλάπεξα παηδηά ηνπο.  

Δπίζεο ππνζηεξίδεηαη φηη ηα πξνζβαιιφκελα άηνκα βιέπνπλ ζπρλά ηελ 

αλαπεξία ηνπο σο αηηία γηα φιεο ηηο ζηεξήζεηο πνπ βηψλνπλ θαη επνκέλσο ε αλαπεξία 

ηνπο ιεηηνπξγεί σο δηθαηνινγία ηεο απνηπρίαο ηνπο, θαζψο θαη φισλ ησλ θνηλσληθψλ 

                                                 
43

 Β. Κνπξκπέηεο, Ά. Αδακνπνχινπ, ΢. Φεξεληίλνο, Αμηνιφγεζε ηεο Δθπαίδεπζεο ησλ Κσθψλ 

απφ Κνηλφηεηεο Κσθψλ ηεο Δπξψπεο: Μηα Γηαθξαηηθή ΢πγθξηηηθή Μειέηε, Αζήλα Απξίιηνο 2005, 

ζει. 169 – 196. 

44
 Α. Εψληνπ –΢ηδέξε, Οη αλάπεξνη θαη ε εθπαίδεπζή ηνπο: Μηα ςπρνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε 

ηεο έληαμεο, Διιεληθά Γξάκκαηα, 1996, ζει: 36. 

45
 Οκνίσο  
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πξνθαηαιήςεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. Βέβαηα, ε ζεσξία απηή δέρηεθε θξηηηθή απφ ηηο 

νξγαλψζεηο ησλ αλαπήξσλ, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη δελ είλαη κφλν ε αλαπεξία 

ηνπο ε αηηία γηα φιεο ηηο ζηεξήζεηο αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν νη θνηλσληθέο, 

εθπαηδεπηηθέο θαη πνιηηηθέο δνκέο πνπ ηνπο δεκηνπξγνχλ επηπιένλ ζηεξήζεηο. 

Απηφ πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε καο είλαη φηη ν αλάπεξνο δελ είλαη 

εληειψο αλίθαλνο. Δίλαη κφλν έλαο άλζξσπνο πνπ ελδερνκέλσο δελ ηα θαηαθέξλεη ζε 

νξηζκέλα πξάγκαηα εμίζνπ θαιά κε έλα πγηέο άηνκν. Δμάιινπ, θαη νη κε αλάπεξνη, δε 

κπνξνχλ λα ηζρπξηζηνχλ φηη κπνξνχλ θαη ηα θαηαθέξλνπλ ζε φια. «Οη κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ «θαλνληθώλ» δειαδή ησλ κε αλαπήξσλ, ζπρλά ππεξεθηηκνύληαη 

από ηνπο αλάπεξνπο, ιόγσ ηνπ όηη νη ίδηνη αδπλαηνύλ λα ηηο θαηαθέξνπλ
46

». ΢ην 

επίθεληξν ηεο θνηλσληθήο παξαηήξεζεο (άπνςεο) δελ πξέπεη λα είλαη, σζηφζν, ηη δελ 

θαηαθέξλεη ν αλάπεξνο άλζξσπνο αιιά ηη θαηαθέξλεη ή ην πψο ζα αιιάμνπλ εθείλεο 

νη θνηλσληθνπνιηηηθέο δνκέο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ νινθιήξσζε ησλ αλάπεξσλ 

αλζξψπσλ σο ηζφηηκνπο πνιίηεο κηαο θνηλσλίαο. Όπνηνο φκσο απφ ηνπο αλάπεξνπο δε 

δέρεηαη ηελ αλαπεξία ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηελ νκάδα ησλ αλαπήξσλ ηφηε 

αδπλαηεί λα θαηαθέξεη θαη ηελ έληαμή ηνπ ζηνπο κε αλάπεξνπο. ΢πλέπεηα ησλ 

παξαπάλσ είλαη ε αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαησηεξφηεηαο. Απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζχκθσλα κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο κειεηεηέο είλαη ην θπξηφηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αλαπήξσλ.  

 

 

Κψθσζε θαη απηνεθηίκεζε 

 

Οη θσθνί παγθνζκίσο έξρνληαη θαζεκεξηλά αληηκέησπνη κε δηαθξίζεηο ζε πνιιαπιά 

επίπεδα ηεο δσήο ηνπο. ΢ηελ Δπξψπε, έλα πνζνζηφ θσθψλ, κεγαιχηεξν ηνπ 90%, 

έρνπλ αθνχνληεο γνλείο, θαη αληηκεησπίδνπλ δηαθξίζεηο απφ πνιχ λσξίο, αθφκα θαη 

κέζα ζηηο ίδηεο ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. ΢ηελ Διιάδα, νη πεξηζζφηεξνη αθνχνληεο πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ηελ Κνηλφηεηα ησλ Κσθψλ (γνλείο, δάζθαινη, εηδηθνί, αξκφδηνη 

ππεξεζηψλ θ.ιπ.) δε γλσξίδνπλ ή δε ρξεζηκνπνηνχλ ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή 

Γιψζζα. Απηή ε πξαγκαηηθφηεηα έρεη καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο θαη απμάλεη ηελ 

θαηαπίεζε πνπ πθίζηαηαη ε θνηλφηεηα ησλ Κσθψλ. Καηά ηνπο Stroebe & Insko 

                                                 
46

 Α. Εψληνπ –΢ηδέξε, Οη αλάπεξνη θαη ε εθπαίδεπζή ηνπο: Μηα ςπρνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε 

ηεο έληαμεο, Διιεληθά Γξάκκαηα, 1996, ζει: 40. 
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δηάθξηζε απνηειεί θάζε ζπκπεξηθνξά (ζεηηθή ή αξλεηηθή) ε νπνία δειψλεη άληζε 

κεηαρείξηζε αηφκσλ ή νκάδσλ κε βάζε ηε θπζηθή ή θνηλσληθή ηνπο ζπκκεηνρή ζε 

κία νκάδα.  

Δλψ κεξηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε κεηαμχ ησλ θσθψλ 

απφ φηη κεηαμχ ησλ αθνπφλησλ, άιιεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε επηθχιαμε δελ νδεγεί 

αλαπφθεπθηα ζε ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε. Τπάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θσθψλ, φπσο: 

(α) ν ηξφπνο επηθνηλσλίαο ζην ζπίηη, 

(β) ε αληηκεηψπηζε ζην ζρνιείν  

(γ) ε ειηθία εκθάληζεο ηεο θψθσζεο, 

(δ) ε ζνβαξφηεηα ηεο απψιεηαο αθνήο θαη 

(ε) ε έληαμε ή κε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν 

Ζ Θεηηθή απηνάπνςε είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρή ιεηηνπξγία ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή. Ζ δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο αιιά θαη ε ζηάζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

είλαη έλαο βαζηθφο ζπληειεζηήο, θαη νη εκπεηξηθέο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζηάζε 

ησλ θσθψλ πξνο ηελ ίδηα ηελ θψθσζε είλαη ιίγεο. Μηα ζεκαληηθή έξεπλα γηα ηελ 

ζηάζε ησλ αλαπήξσλ πξνο ηελ ίδηα ηελ αλαπεξία ηνπο δηεμήρζε απφ ηνλ Jansen
47

, ε 

νπνία δηαρσξίδεη ηξία είδε ζηάζεσλ ησλ θσθψλ πξνο ηελ ίδηα ηελ θψθσζε: 

1) Σελ εληαγκέλε: ζπλαηζζεκαηηθή θαη νξζνινγηθή επεμεξγαζία ηεο αλαπεξίαο, 

ζεηηθή ζρέζε, απνδνρή, θιπ 

2) Σελ ακθηζπκηθή: κεηθηά ζπλαηζζήκαηα, αθ‟ ελφο, αθ‟ εηέξνπ ζηάζε νχηε 

ζεηηθή νχηε αξλεηηθή. 

3) Σε κε εληαγκέλε: έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο θαη /ή νξζνινγηθήο επεμεξγαζίαο 

ηεο αλαπεξία, αξλεηηθή ζρέζε, κε απνδνρή θιπ. 

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη ππάξρεη κηα πνηθηιία αθφκα θαη κέζα ζηελ ίδηα 

ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ θαη εμαξηάηαη απφ ην θαηά πφζν ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε 

απηή ηελ νκάδα ηαπηίδνληαη ή φρη κε απηή.  
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Κψθσζε θαη ηαπηφηεηα 

 

Μηα νκάδα-κεηνλφηεηα απνηειείηαη απφ κέιε πνπ κνηξάδνληαη έλα ή πεξηζζφηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη είλαη ζε ππνδεέζηεξε ζέζε ζηελ θνηλσλία απφ κηα πην ηζρπξή 

νκάδα πιεηνςεθίαο. Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε κεηνλνηηθέο νκάδεο (minority group 

membership) πξνζηαηεχνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο φρη κφλνλ απφ ξεηέο 

πξνθαηαιήςεηο θαη δηαθξίζεηο, αιιά θαη απφ ηηο θαζεκεξηλέο απνηπρίεο, 

νπηζζνδξνκήζεηο, θαη απνξξίςεηο πνπ ηπρφλ αληηκεησπίδνπλ. Ζ ζπκκεηνρήο ηνπο ζηηο 

κεηνλνηηθέο νκάδεο επηηξέπεη ζηα άηνκα λα αγλνήζνπλ ηηο απφςεηο ησλ μέλσλ σο κε 

ζεκαληηθέο θαη λα απνζηεζίζνπλ ή λα δερηνχλ ηηο ζεηηθέο αμηνινγήζεηο ησλ κειψλ 

ηεο ίδηαο νκάδαο. 

Ζ θνπιηνχξα ησλ θσθψλ, φπσο θάζε πνιηηηζκφο, νξίδεηαη σο κηα ζεηξά 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ απνθηάηαη απφ κηα νκάδα αλζξψπσλ νη νπνίνη έρνπλ ηελ δηθή 

ηνπο γιψζζα, ηηο δηθηέο ηνπο αμίεο, θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο θαη παξαδφζεηο. Οη θσθνί 

έρνπλ ηα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκάδαο, πνπ είλαη κε πξνλνκηνχρα θαη 

ελαληίσλ ηεο νπνίαο ππάξρνπλ δηαθξίζεηο. Παξ‟ φινπο ηνπο επηθνηλσληαθνχο 

θξαγκνχο θαη ην ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο νη θσθνί έρνπλ κηα ζεηηθή εηθφλα ηνπ 

εαπηνχ ηνπο θαη δνπλ κηα θπζηνινγηθή παξαγσγηθή δσή. Ζ θνηλφηεηα είλαη αξθεηά 

νξγαλσκέλε θαη έρεη πνιιαπιά επίπεδα. Σν θχξην ζπζηαηηθφ ηεο θνηλφηεηαο είλαη ε 

γιψζζα ηεο, ε λνεκαηηθή. 

Οη θσθνί βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο κέιε κηαο νκάδαο πνπ επηιέγεη λα ππάξρεη 

ελσκέλε θαη ιεηηνπξγεί σο γισζζηθή θαη πνιηηηζκηθή κεηνλφηεηα. Σν επίπεδν 

απνδνρήο ηνπο απφ ηελ θνηλφηεηα ησλ αθνπφλησλ είλαη ρακειφ θαη πνιιέο θνξέο 

είλαη ην ζέκα ζπδήηεζεο ζην ζπίηη, ζηε ιέζρε ή ζην ζρνιείν. ΢πάληα είλαη ην ζέκα 

δηδαζθαιίαο ζηα ζρνιεία θσθψλ. 

Οη θσθνί, φκσο, φπσο θαη φια η‟ άιια άηνκα, ζπρλά αλήθνπλ θαη ζε πνιιέο 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο, απφ ηηο νπνίεο καζαίλνπλ ηνπο θαλφλεο ησλ νξίσλ 

ηεο αλακελφκελεο ζπκπεξηθνξάο. Απηή ε δηαθσλία κεηαμχ ησλ θαλφλσλ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ θαίλεηαη έληνλα ζηνπο αλάπεξνπο θαη επηδξά κε ηδηαίηεξε 

έληαζε ζηε γεληθφηεξή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, γίλεηαη δηαρσξηζκφο κεηαμχ 

ησλ θαλφλσλ πνπ ζέηεη ε θνηλσλία γηα ηνπο αλαπήξνπο απφ απηνχο πνπ ζέηεη ε νκάδα 

ησλ θσθψλ απέλαληη ζηα κέιε ηεο. 

Οξηζκέλνη θσθνί, σζηφζν, δελ επηζπκνχλ θαλ ηελ θνηλσληθή απφζηαζε απφ ηνπο 

αθνχνληεο, παξφιν πνπ πνιχ ζπρλά ηελ αληηκεησπίδνπλ. Αληίζεηα κε άιινπο, νη 
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νπνίνη κεξηθέο θνξέο απνκνλψλνληαη απφ ηελ πιεηνλφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ 

γηα λα θξαηήζνπλ ηηο αμίεο ηνπο, θαη κέζσ απηψλ θαη ηελ νκνηνγέλεηά ηνπο. 

Οη ηαπηφηεηεο ησλ θσθψλ αηφκσλ κπνξνχλ επνκέλσο λα δηαθξηζνχλ ζε ηξείο 

θιάδνπο
48

:  

1) Σαπηφηεηα Κσθψλ (Deaf Identity): 

2) Γηαπνιηηηζκηθή Σαπηφηεηα (Bicultural Identity): 

3) Σαπηφηεηα αθνπφλησλ (Hearing Identity): 

Σα άηνκα πνπ εληάζζνληαη ζηελ πξψηε πεξίπησζε είλαη θαηά θχξην ιφγν άηνκα 

πνπ παξαθνινχζεζαλ ή παξαθνινπζνχλ ζρνιείν γηα θσθνχο. Με ηελ ζπλερή επαθή 

κεηαμχ ησλ θσθψλ παηδηψλ θαη κε ηελ θαζεκεξηλή ρξήζε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, 

ηα άηνκα βπζίδνληαη ζηε θνπιηνχξα ησλ θσθψλ απφ κηθξή θηφιαο ειηθία. Μηα 

δεχηεξε κεηαβιεηή είλαη νη εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο θέξλνπλ ηα θσθά 

παηδηά πην θνληά ην έλα κε άιιν, αιιά θαη κε ηνπο θαζεγεηέο ηνπο
49

.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ θσθψλ πνπ δεκηνπξγνχλ κία «δηαπνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα» 

έρνπλ απνθνηηήζεη απφ ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο αιιά έρνπλ ζηνηρεία θαη απφ ηηο 

δχν θνηλφηεηεο, ησλ θσθψλ θαη ησλ αθνπφλησλ. ΢ηηο θνηλσληθέο ελαζρνιήζεηο, 

αλαπηχζζνπλ εμίζνπ ζεκαληηθέο θηιίεο κε θσθά αιιά θαη κε αθνχνληα άηνκα. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ηθαλφηεηα λα ρεηξίδνληαη κε ηελ ίδηα δεμηνηερλία ηελ 

λνεκαηηθή αιιά θαη ηελ νκηινχκελε ειιεληθή γιψζζα.  

Σέινο, κε ηελ «ηαπηφηεηα αθνπφλησλ», ηα θσθά άηνκα δεκηνπξγνχλ ηε 

δπλαηφηεηα γηα πνηθίιεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θη ελζσκαηψλνληαη εμίζνπ 

θαιά ζηελ θνηλφηεηα ησλ αθνπφλησλ φζν θαη ζησλ θσθψλ. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί 

ζην γεγνλφο φηη ζηε πνξεία αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, ππήξραλ θαιέο αλακλήζεηο απφ 

ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε αθνχνληεο (αθαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο) θαη 

αλαπηχρζεθαλ θηιίεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, νη νπνίεο δηαηεξνχληαλ θαη εθηφο ηνπ 

ζρνιηθνχ πιαηζίνπ. 

΢πκπεξαίλνπκε φηη ελψ πνιινί θσθνί ηαπηίδνληαη θαη γίλνληαη έλα κε ηελ νκάδα 

ζηελ νπνία αλήθνπλ, θάπνηνη απφ απηνχο ηείλνπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη φπσο νη 

αθνχνληεο, δειαδή λα πξνζπαζνχλ λα κνηάζνπλ ζηνπο κε αλαπήξνπο θαη λα 

πξνζαξκνζζνχλ ζηνπο θαλφλεο ηνπο. Μηα άιιε πεξίπησζε είλαη λα ζπκπεξηθέξνληαη 

                                                 
48

 Δ. Jambor, M. Elliott, 2005, Self-esteem and Coping Strategies among Deaf Students. 

49
 Σν ζρνιείν ελζαξξχλεη κηα πνηθηιία εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο παξαδνζηαθνχο 

ρνξνχο, ζπνξ, κνπζηθή, δξάκα, νηθηαθή νηθνλνκία, επηζθέςεηο, ρεηξνηερλίεο θαη εθζέζεηο δσγξαθηθήο. 
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κε ηέηνην ηξφπν ζαλ λα κελ ζπκβαίλεη ηίπνηα, δειαδή ζαλ λα κελ ππάξρεη ε 

αλαπεξία. Απηή επίζεο ε πεξίπησζε κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ θσθφ ζηελ θαηαπίεζε 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ.  

΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο ελφο δείγκαηνο θσθψλ ή βαξήθνσλ, πψο απηή δηακνξθψλεηαη κέζα ζηελ 

θνηλσλία ζηελ νπνία εληάζζνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κε άιια θσθά ή κε άηνκα θαη 

ηέινο ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ αλαπηχζζνπλ σο πξνο ηνλ «θφζκν ησλ αθνπφλησλ» θαη 

«ησλ θσθψλ». Πην ζπγθεθξηκέλα, αξρηθά ζπιιέγνληαη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ 

εξσηεζέλησλ, φπσο: ην θχιν, ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε, θαζψο θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ ηεο αλεπάξθεηαο αθνήο ηνπο. 

Αμηνινγείηαη ε άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ θαη 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηή αιιά θαη νη απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γχξσ απφ ηε 

ζρέζε ηνπο κε ηνπο αθνχνληεο. Οη εξσηεζέληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζην αλ 

επηδηψθνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο αθνχνληεο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηθνηλσλνχλ 

θαη ην πψο αληηδξνχλ ζε πεξίπησζε πνπ ε επηθνηλσλία παξνπζηάδεη δπζθνιίεο. Σέινο 

ππάξρνπλ θαη 10 εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο απφ ην εξσηεκαηνιφγην 

ηνπ Rosenberg, νη νπνίεο κειεηνχλ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εξσηεζέλησλ αιιά θαη ην 

πσο εθηηκνχλ νη ίδηνη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αξεηέο ηνπο.  
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Κεθάλαιο 4: Μέθοδορ 
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Έρνληαο σο ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία 

κηαο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ηα αηνκηθά επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο, έγηλε κία έξεπλα κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο. ΢ην ηέηαξην κέξνο παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθά ηα κεζνδνινγηθά εξγαιεία, ε επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε αιιά θαη ην 

εξεπλεηηθφ αληηθείκελν ηεο παξνχζεο πηπρηαθήο. Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Ννέκβξην 2010 κέρξη θαη ην Φεβξνπάξην ηνπ 2011. 

 

΢πκκεηέρνληεο 

 

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 45 άηνκα απφ ηελ πεξηθέξεηα ηεο Αηηηθήο, κε κέζν φξν 

ειηθίαο 34,02 ρξφληα, εθ ησλ νπνίσλ 24 άληξεο θαη 21 γπλαίθεο. Ζ δεηγκαηνιεςία δε 

ζεσξείηαη απνιχησο αληηπξνζσπεπηηθή θαη επνκέλσο ηα ζπκπεξάζκαηα είλαη 

ππνθεηκεληθά. Παξφια απηά θαηαβιήζεθε πξνζπάζεηα λα πεξηιεθζνχλ ελήιηθνη 

άληξεο θαη γπλαίθεο δηαθφξσλ ειηθηψλ, απφ πνηθίια θνηλσληθά, κνξθσηηθά επίπεδα 

θαη κε πνηθηιία ζην βαζκφ θψθσζεο / βαξεθνΐαο θαη ζηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο. 

 

 

Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε άπνςε ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο, έγηλε ε 

ζρεηηθή κειέηε πνπ αθνξά ην θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ πεξηβάιινλ ηνπο. Σν 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε απηή είλαη έλα δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην κε ζπλνιηθά 44 εξσηήζεηο, ζηηο νπνίεο. ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη 10 

εξσηήζεηο απηνεθηίκεζεο Rosenberg
50

 (self-esteem scale).  

Βαζηθφο ζθνπφο είλαη ν ππνινγηζκφο ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ εξσηεζέλησλ. κέζσ 

ησλ εξσηήζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ νξηζκέλεο ζεηηθέο δειψζεηο θαη άιιεο 

αξλεηηθέο. ΢ηηο ζεηηθέο δειψζεηο ην πςειφ ζθνξ θαη ζηηο αξλεηηθέο ην ρακειφ, 

δείρλεη πςειή απηνεθηίκεζε, ελψ ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε έρνπκε ρακειή 

απηνεθηίκεζε
51

.  

                                                 
50

 M. Rosenberg, 1979, Conceiving the self, New York, Basic Books.  

51
 Απηφ παξαηεξείηαη θπξίσο ζηηο εξσηήζεηο απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Morris Rosenberg.  
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Σν εξσηεκαηνιφγην ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα δηαθξηηά κέξε. Σν πξψην κέξνο αθνξά 

ζε πξνζσπηθά-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Αξρηθά, δίλνληαη επεμεγήζεηο γηα ην ζέκα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα, ζπκπιεξψλνληαη 11 δημογπαθικέρ επυηήζειρ 

αξιολόγηζηρ ζην πξψην κέξνο, πνπ αθνξνχλ ζηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ 

εξσηεζέληνο, φπσο: ην θχιν, ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε. Δπίζεο πεξηιακβάλεη δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά πξνζδηνξηζκνχ ησλ 

αηφκσλ κε πξνβιήκαηα αθνήο, φπσο: ν βαζκφο απψιεηαο ηεο αθνήο, ε ειηθία
52

 θαη ε 

έληαζε ηεο απψιεηαο αθνήο θαη ηέινο, νη ηξφπνη επηθνηλσλίαο κε ην ζπγγεληθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνινπζνχλ 

ηέζζεξα κέξε κε νδεγίεο ζπκπιήξσζεο φπνπ νη εξσηεζέληεο απαληνχλ 

ζπκπιεξψλνληαο ηα θαηάιιεια γηα απηνχο πεδία.  

Σν δεχηεξν κέξνο «Εζείρ και η Κοινόηηηα Κυθών» αμηνινγεί ηελ άπνςε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

απηή. Οη 6 εξσηήζεηο αθνξνχλ ζην θαηά πφζν ην άηνκν είλαη ή φρη ελζσκαησκέλν 

θαη ελεξγφ κέινο ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ θαη εάλ έρεη ή φρη θαιέο ζρέζεηο κε 

άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ην ίδην πξφβιεκα. Οη απαληήζεηο αμηνινγνχληαη κε ηελ 

βνήζεηα ηεηξαβάζκηα θιίκαθαο ηχπνπ Likert
53

 (1=Απφιπηα Λαλζαζκέλν, 2=Μεξηθψο 

Λαλζαζκέλν, 3=Μεξηθψο ΢σζηφ, 4=Απφιπηα ΢σζηφ). 

Σν ηξίην κέξνο «ζκέτειρ και ζςναιζθήμαηά για ηον εαςηό ζαρ» απνηειεί 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο απηνεθηήκηζεο (Rosenberg
54

). Απνηειείηαη απφ 10 

εξσηήζεηο απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Rosenberg, θαη φπσο δειψλεη θαη ν ηίηινο, 

κειεηάηαη ε απηνεθηίκεζε ηνπ εξσηεζέληνο θαη ην πσο εθηηκά ν ίδηνο ηηο ηθαλφηεηεο 

θαη ηηο αξεηέο ηνπ. Οη απαληήζεηο αμηνινγνχληαη κε ηελ βνήζεηα ηεηξαβάζκηα 

θιίκαθαο ηχπνπ Likert
55

 (1=Γηαθσλψ Απφιπηα, 2=Γηαθσλψ, 3=΢πκθσλψ, 

4=΢πκθσλψ Απφιπηα). 

Σν ηέηαξην θαη πέκπην κέξνο «Δζείο θαη ν θφζκνο ησλ αθνπφλησλ» 

αμηνινγεί/κεηξά ηηο απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γχξσ απφ ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

αθνχνληεο. Δδψ έρνπκε 11 θαη 6 εξσηήζεηο αληίζηνηρα θαη δηεξεπλάηαη ην πνζνζηφ 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ εξσηεζέληνο κε αθνχνληα άηνκα θαζψο θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπ 

σο πξνο ηηο παξέεο ηνπ. Δπηπιένλ ξσηάηαη εάλ ην άηνκν δειψλεη εμ‟ αξρήο ηελ 

                                                 
52

 Αλ γελλήζεθε κε απψιεηα, ή ε θψθσζε επήιζε ζηε πνξεία θαη πφηε (πφζν ρξνλψλ) έγηλε απην.  

53
 Β. Κφκεο, 1997, Σν εξσηεκαηνιφγην σο εξγαιείν έξεπλαο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, Πάηξα. 

54
 M. Rosenberg, 1979, Conceiving the self, New York, Basic Books.  

55
 Β. Κφκεο, 1997, Σν εξσηεκαηνιφγην σο εξγαιείν έξεπλαο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, Πάηξα. 
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απψιεηα αθνήο ζηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ. Σέινο, ν εξσηεζείο θαιείηαη λα απαληήζεη ζην 

αλ επηδηψθεη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο αθνχνληεο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηθνηλσλεί 

θαη ην πψο αληηδξά ζε πεξίπησζε πνπ ε επηθνηλσλία παξνπζηάδεη δπζθνιίεο. Καη 

εδψ, νη απαληήζεηο αμηνινγνχληαη κε ηελ βνήζεηα ηεηξαβάζκηα θιίκαθαο ηχπνπ 

Likert
56

 (1=Πνηέ, 2=΢πάληα, 3=Μεξηθέο Φνξέο, 4=΢πρλά). 

 

 

Γηαδηθαζία 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην κνηξάζηεθε σο έλα εληαίν παθέην εξσηήζεσλ ζηνπο 

εξσηεζέληεο είηε κέζσ πξνζσπηθήο επαθήο, είηε κε ειεθηξνληθή κνξθή. Μαδί κε 

απηφ δφζεθαλ θαη νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζσζηή ζπκπιήξσζε ηνπ, 

θαζψο θαη ε δηαβεβαίσζε γηα ην απφξξεην ησλ απαληήζεσλ θαη ησλ πξνζσπηθψλ 

ζηνηρείσλ. Λφγσ πξνζσπηθψλ γλσξηκηψλ, πξνεγήζεθε ηειεθσληθή επαθή κε 

νξηζκέλα άηνκα/εξσηεζέληεο, ζηνπο νπνίνπο έγηλε ελεκέξσζε γηα ηελ έξεπλα θαη ηνλ 

ζθνπφ ηεο θαη απηά ηα άηνκα αλέιαβαλ ην ξφιν ηνπ κεζνιαβεηή κεηαμχ ηεο 

εξεπλήηξηαο θαη νξηζκέλσλ ινηπψλ εξσηεζέλησλ.  

Καηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ αληηκεησπίζηεθαλ αξθεηά πξνβιήκαηα ηα νπνία πηζαλψο λα έρνπλ 

αληίθηππν ζην πνζνζηφ αθξίβεηαο ησλ απαληήζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, παξφηη αξθεηά 

άηνκα ήηαλ πξφζπκα λα βνεζήζνπλ, ρξεηάζηεθε ε βνήζεηα δηεξκελέα γηα ηελ ζσζηή 

θαηαλφεζε θαη θαζνδήγεζε ησλ εξσηεζέλησλ ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Λφγσ ηνπ δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ νξηζκέλνη εθ ησλ 

εξσηεζέλησλ κε πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην θαη επαθή κε ηελ ειιεληθή γξαπηή γιψζζα 

δπζθνιεχηεθαλ λα θαηαλνήζνπλ ηα εξσηήκαηα ζηελ αξρηθή ηνπο κνξθή γη‟ απηφ 

ρξεηάζηεθε λα πξνβνχκε ζε απινπνίεζε θαη εξκελεία ηνπο θαζψο θαη ρξήζε 

παξαδεηγκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, δπζθνινλφεηεο ήηαλ έλλνηεο φπσο: 

 «Πψο ζα ραξαθηεξίδαηε ην βαζκφ ηεο απψιεηαο ηεο αθνήο ζαο» φπνπ 

επεμεγήζεθε ξσηψληαο ηα άηνκα «αθνχο θαιά; Μέηξηα; Καζφινπ;». 

 «Πηζηεχσ φηη είκαη έλα πιήξσο ελεξγφ κέινο ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ» θαη ε 

εξκελεία πνπ δφζεθε ήηαλ «είζαη καδί κε ηνπο θσθνχο; Πεγαίλεηο ζε εθδειψζεηο γηα 
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 Β. Κφκεο, 1997, Σν εξσηεκαηνιφγην σο εξγαιείν έξεπλαο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, Πάηξα. 
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θσθά άηνκα; θ.ιπ.». Αληίζηνηρε επεμήγεζε θαη ζηελ εξψηεζε «Δίκαη 

αλακεκεηγκέλνο ζηε δσή ηεο Κνηλφηεηαο ησλ Κσθψλ». 

 «Πξνζπαζψ λα κελ αιιειεπηδξψ κε αθνχνληεο» δειαδή: λα θάλνπκε παξέα, 

λα βγαίλνπκε θ.ιπ. αληίζηνηρε επεμήγεζε θαη ζηελ εξψηεζε «Γελ έρσ πξφβιεκα λα 

αιιειεπηδξψ κε αθνχνληα άηνκα». 

 Λέμεηο δπζθνινλφεηεο ήηαλ νη: πιεηνςεθία θαη αξεηέο
57
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 Ζ επεμήγεζε έγηλε κε πην απιέο έλλνηεο, φπσο : νη πεξηζζφηεξνη θαη θαιφ ραξαθηήξα, θαιά ζηνηρεία 

αληίζηνηρα γηα ηηο δχν απηέο ιέμεηο.  
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Κεθάλαιο 5: Αποηελέζμαηα έπεςναρ 
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΢ην πέκπην θεθάιαην αλαιχνληαη ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ θαζ‟ φιε ηελ έξεπλα 

πνπ δηεμήρζε γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο 

αλαιχζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS γηα windows, έθδνζε 14. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ κνηξάζηεθε απνηεινχληαλ απφ πέληε κέξε: α) πξνζσπηθά 

δεδνκέλα, β) δξάζε ησλ εξσηεζέλησλ κέζα ζηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ, γ) ζθέςεηο 

θαη πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα, δ θαη ε) ε ζρέζε ησλ εξσηεζέλησλ κε ηνλ θφζκν ησλ 

αθνπφλησλ. Παξαθάησ αλαγξάθνληαη θαη επεμεγνχληαη νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ 

ζε ηέζζεξα κέξε: α) πξνζσπηθά ζηνηρεία, β) θσθνί θαη θνηλφηεηα ησλ θσθψλ, γ) 

θσθνί θαη αθνχνληεο θαη ηέινο δ) ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη απηνεθηίκεζε ησλ 

θσθψλ. 

 

Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερφλησλ: 

 

΢πλνιηθά ηα άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα αλέξρνληαλ ζηα 45, απφ 18 έσο 65 

έηε, εμ‟ απηψλ 24 άληξεο (53%) θαη 21 γπλαίθεο (47%), κε κέζν φξν ειηθίαο 34,02 

έηε ζπλνιηθά. ΢πγθεθξηκέλα, 34,5 έηε γηα ηνπο άληξεο θαη 33,4 έηε γηα ηηο γπλαίθεο. 

Δίλαη πξνθαλέο πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία είλαη λένη άλζξσπνη πνπ δηαλχνπλ ηελ 

δεχηεξε ή ηξίηε δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο, είλαη δειαδή άηνκα πνπ κπνξνχλ θαη πξέπεη 

λα πξνζθέξνπλ ζηνπο ίδηνπο θαη ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο ηηο ππεξεζίεο ηνπο, 

επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο. 

 

  

Γιάγπαμμα 1: Πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ αλά θχιιν 

 

΢ηε ζπλέρεηα ν πίλαθαο 1, παξνπζηάδεη ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηα πνζνζηά ζε φηη 

αθνξά αλ ν εξσηεζέλ γελλήζεθε ή φρη κε απψιεηα αθνήο θαη ζε πνηα ειηθία έραζαλ 

ηελ αθνή ηνπο. Παξαηεξείηαη πσο 21 άηνκα γελλήζεθαλ κε απψιεηα αθνήο (κεξηθή ή 

νιηθή) θαη 24 ράζαλε ηελ αθνή ηνπο ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία. Γηα ηα άηνκα 

53% 47% 
Άληξεο 

Γπλαίθεο 
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πνπ ράζαλε ηελ αθνή ηνπο αξγφηεξα ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπο ππάξρεη θαη ν 

πίλαθαο 2 πνπ δηεπθξηλίδεη αθξηβψο ζε πνηα ειηθία ζπλέβε απηφ.  

 

Πίνακαρ 1
58

: Βαζκφο θψθσζεο (βαξεθνΐα ή νιηθή θψθσζε) 

 ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ (%) 

ΝΑΗ 21 46.7 

ΟΥΗ 24 53.3 

΢ΤΝΟΛΟ 45 100.0 

 

Πίνακαρ 2: Ζιηθία απψιεηαο ηεο αθνήο 

Ζιηθία ΢πρλφηεηα 

0 1 

1 1 

2 4 

3 1 

4 4 

5 3 

6 3 

10 2 

29 1 

32 1 

38 1 

40 1 

 

΢πγθεθξηκέλα φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 3 ε πην επαίζζεηε ειηθία γηα 

ηελ απψιεηα ηεο αθνήο ππήξμε ε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία απφ 2 έσο 4 ρξνλψλ, 

εθεί εμάιινπ εκθαλίδνληαη θαη νη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ππάξρνπλ σζηφζν θαη 

εμαηξέζεηο αηφκσλ πνπ θνπθάζεθαλ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. ΢ηνλ πίλαθα 3 πνπ 

αθνινπζεί παξαηεξείηαη πφζα απφ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο ζπγθαηαιέγνληαη ζηνπο 

θσθνχο θαη πφζα ραξαθηεξίδνληαη σο βαξήθνα.  

 

Πίνακαρ 3: Βαζκφο απψιεηαο ηεο αθνήο 

  ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ (%) 

Μέηξηα απψιεηα αθνήο 10 22.2 

Πνιχ ζνβαξή ή ζνβαξή απψιεηα 

αθνήο 35 77.8 
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 Απάληεζε ζηελ εξψηεζε «Γελλεζήθαηε κε απψιεηα αθνήο;». 
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Χο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο (βι. πίλαθα 4), δηαπηζηψλνπκε πσο θαηψηαηε 

εθπαίδεπζε έρνπλ ιάβεη 6 απφ ηα 45 άηνκα ηνπ δείγκαηνο, 2 εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ 

ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ θαη 2 είλαη απφθνηηνη γπκλαζίνπ. Δπηπιένλ 2 άηνκα έρνπλ 

ηειεηψζεη ηνπιάρηζηνλ ηελ Α‟ ηάμε Γεληθνχ ή Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ θαη 

αζρνινχληαη κε παξάιιειε πξαθηηθή άζθεζε (ΟΑΔΓ). Απφ ηα 45 άηνκα, ηα 25 

έρνπλ απνιπηήξην ιπθείνπ απφ ζρνιέο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη 4 είλαη 

απφθνηηνη θάπνηνπ ΣΔΗ ελψ 8 έρνπλ ηειεηψζεη θάπνην ΑΔΗ. Σέινο, ηίηιν 

κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ έρνπλ 2 απφ ηνπο 45 θαη θαλέλαο δελ έρεη δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή. Άξα, δηαπηζηψλνπκε έλα κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο λα επηθξαηεί, κε ηελ 

επηπρή δηαπίζησζε ησλ ρακειψλ πνζνζηψλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ιάβεη θαηψηαηε 

εθπαίδεπζε αιιά θαη ηελ παξάιιειε, ιππεξή, δηαπίζησζε φηη θαη ζηελ αλψηαηε 

εθπαίδεπζε ηα πνζνζηά είλαη εμίζνπ ρακειά. 

 

Πίνακαρ 4: Δθπαίδεπζε θσθψλ 

 ΢πρλφηεηα 

Γεκνηηθφ & ΟΑΔΓ
59 6 

Λχθεην 25 

Απφθνηηνο TEI 4 

Παλεπηζηήκην 8 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 2 

΢χλνιν 45 
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 Οξγαληζκφο Απαζρνιήζεσο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ, επηδνηνχκελα πξνγξάκκαηα. 
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Γιάγπαμμα 2: Πνζνζηφ εθπαίδεπζεο ζπκκεηερφλησλ 

 

 

Γιάγπαμμα 3: Δπίπεδν εθπαίδεπζεο αλά θχιν 

 

΢ην δηάγξακκα 2, έρνπκε ηνλ αξηζκφ εξσηεκαηνινγίσλ ζηνλ νξηδφληην άμνλα, 

ζηνλ θάζεην ηηο ειηθίεο θαη ηα δηαγξάκκαηα είλαη ρσξηζκέλα αλά θχιν. Παξαηεξείηαη 

πσο 12 γπλαίθεο θαη 13 άληξεο είλαη απφθνηηνη ιπθείνπ, 3 γπλαίθεο θαη έλαο άληξαο 

είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ ελψ παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε έρνπλ 5 γπλαίθεο θαη 3 άληξεο. 

Μάζηεξ θαηέρνπλ 2 άηνκα, έλα απφ θάζε θχιν. ΢ηε ζηήιε «Missing» 

ζπγθαηαιέγνληαη ηα άηνκα κε εθπαίδεπζε δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ αιιά θαη ηερληθή 

θαηάξηηζε απφ ηνλ ΟΑΔΓ.  

Όζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απαζρφιεζε, ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ εκθαλίδνληαη αλαιπηηθά, ζηνλ Πίλαθα 5 αιιά θαη ζην δηάγξακκα 4. 

΢ήκεξα εξγάδνληαη 22 άηνκα ελψ ηα ππφινηπα 23 είλαη άλεξγνη. Απφ απηνχο πνπ 

εξγάδνληαη, 16 άηνκα δειψλνπλ φηη έρνπλ πιήξε απαζρφιεζε θαη 6 δειψλνπλ φηη 

13% 

56% 

9% 

18% 

4% 

Δκπαίδεςζη Κυθών 

Γεκνηηθφ & ΟΑΔΓ 

Λχθεην 

Απφθνηηνο TEI 

Παλεπηζηήκην 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 
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απαζρνινχληαη ζε εξγαζία κεξηθήο ή εζεινληηθήο απαζρφιεζεο. Χζηφζν, ηα πςειά 

πνζνζηά ηεο αλεξγίαο ήηαλ αλακελφκελα θαζψο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

θπκαίλεηαη ζε λεαξέο ειηθίεο. 

 

Πίνακαρ 5: Δπαγγεικαηηθή Απαζρφιεζε 

 
΢πρλφηεηα 

Άλεξγνο 23 

Μεξηθή 

Απαζρφιεζε 
5 

Δζεινληηθή 

Δξγαζία 
1 

Πιήξεο 

Απαζρφιεζε 
16 

΢χλνιν 45 

 

 

Γιάγπαμμα 4: Δπίπεδν εθπαίδεπζεο αλά θχιν 

 

΢ηελ εξψηεζε εάλ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζρνιείν εηδηθήο αγσγήο γηα θσθά 

παηδηά ή γεληθφ ζρνιείν κε επηπιένλ βνήζεηα γηα ηα θσθά ή βαξήθνα άηνκα, 21 

άηνκα απάληεζαλ ζεηηθά κε πνζνζηφ 46,7% ελψ νη ππφινηπνη απάληεζαλ φηη έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ζε γεληθφ ζρνιείν είηε κε ηκήκα έληαμεο γηα θσθνχο (4 άηνκα, 

8,9%), είηε κε πξφγξακκα ππνζηήξημεο ζηελ ηάμε (6 άηνκα, 13,3%), ελψ κφιηο 6 

άηνκα παξαθνινχζεζαλ θαη ζρνιείν θσθψλ αιιά θαη ζε γεληθφ ζρνιείν. Σέινο, έλαο 

κηθξφο ζρεηηθά αξηζκφο 8 αηφκσλ, απάληεζε πσο παξαθνινχζεζε απιά γεληθφ 

ζρνιείν. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε ειηθία πνπ επήιζε ε 

θψθσζε.  

 

51% 

11% 2% 

36% 

Δπαγγελμαηική Απαζσόληζη 

Άλεξγνο 

Μεξηθή Απαζρφιεζε 

Δζεινληηθή Δξγαζία 

Πιήξεο Απαζρφιεζε 
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Πίνακαρ 6: ΢ε ηη ζρνιείν απνθνηηήζαηε 

 
΢πρλφηεηα 

΢ρνιείν Κσθψλ 21 

Γεληθφ ζρνιείν κε 

ηκήκα έληαμεο γηα 

θσθνχο 
4 

Γεληθφ ζρνιείν κε 

πξφγξακκα 

ππνζηήξημεο ζηελ 

ηάμε 

6 

Γεληθφ ζρνιείν θαη 

΢ρνιείν θσθψλ 
6 

Άιιν 8 

΢χλνιν 45 

 

  

Γιάγπαμμα 5: ΢ρνιείν απνθνίηεζεο 

 

Σέινο, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ελφο αηφκνπ απνηειείηαη απφ ην επξχηεξν 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ην θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη γεληθφηεξα ηελ ηνπηθή 

θνηλσλία ζηελ νπνία αλήθεη, αιιά θαη ηηο θνηλσληθέο επαθέο πνπ ην άηνκν απηφ 

αλαπηχζζεη. ΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο εμεηάδνπκε ηνπο ηξφπνπο πνπ επηιέγεη έλα 

άηνκν κε πξφβιεκα αθνήο γηα λα επηθνηλσλήζεη κε ηα άιια άηνκα πνπ ην 

πεξηηξηγπξίδνπλ, είηε πξφθεηηαη γηα γνλείο είηε γηα ζπγγελείο θαη θίινπο είηε γηα 

απινχο γλσζηνχο. 

 

 

47% 

9% 

13% 

13% 

18% 

΢σολείο αποθοίηηζηρ 

΢ρνιείν Κσθψλ 

Γεληθφ ζρνιείν κε ηκήκα 

έληαμεο γηα θσθνχο 

Γεληθφ ζρνιείν κε πξφγξακκα 

ππνζηήξημεο ζηελ ηάμε 

Γεληθφ ζρνιείν θαη ΢ρνιείν 

θσθψλ 

Άιιν 
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Πίνακαρ 7: Δπηθνηλσλία κε γνλείο 

 
΢πρλφηεηα Πνζνζηφ (%) 

Πξνθνξηθά κφλν 19 42.2 

Κπξίσο 

πξνθνξηθά, αιιά 

θαη κε θάπνηα 

λνήκαηα 

17 37.8 

Με ηελ Διιεληθή 

Ννεκαηηθή 

Γιψζζα 
8 17.8 

Άιιν 1 2.2 

 

Πίνακαρ 8: Δπηθνηλσλία κε αθνχνληεο 

  ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ (%) 

Πξνθνξηθά κφλν 21 46.7 

Κπξίσο πξνθνξηθά, 

αιιά θαη κε θάπνηα 

λνήκαηα 
16 35.6 

Με ηελ Διιεληθή 

Ννεκαηηθή Γιψζζα 
7 15.6 

Άιιν 1 2.2 

 

Απφ ηνπο πίλαθεο 7 θαη 8 δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θσθψλ 

(42,4 θαη 46,7% αληίζηνηρα) πξνηηκνχλ ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία κε γνλείο θαη 

αθνχνληεο. Δπηπιένλ κεγάιν πνζνζηφ επηιέγεη ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν κε ηελ 

παξάιιειε ρξήζε θάπνησλ λνεκάησλ (37,8% ζηνπο γνλείο θαη 35,6% ζηνπο 

αθνχνληεο) θαη κφιηο 8 άηνκα (θαη 7 αληίζηνηρα) ρξεζηκνπνηνχλ κφλν ηελ Διιεληθή 

λνεκαηηθή Γιψζζα. Μία κφλν εξσηεζείζα κε ζνβαξή απψιεηα αθνήο, απάληεζε πσο 

ρξεζηκνπνηεί ηελ ΔΝΓ αιιά θαη ην γξαπηφ ηξφπν επηθνηλσλίαο.  

Σέινο, 19 απφ ηα 45 άηνκα ηνπ δείγκαηνο έρνπλ παηδηά (πίλαθαο 9) θαη ν ηξφπνο 

επηθνηλσλίαο ηνπο κε απηά επηηπγράλεηαη είηε κε λνεκαηηθή είηε κε πξνθνξηθή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο. Αλαιπηηθφηεξα, 8 άηνκα θάλνπλ ρξήζε θαη ηεο λνεκαηηθήο θαη ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, 7 άηνκα επηθνηλσλνχλ κφλν πξνθνξηθά θαη κφλν 4 εμ απηψλ 

επηθνηλσλνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ΔΝΓ. 
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Πίνακαρ 9: Δπηθνηλσλία κε ηα παηδηά (εθφζνλ έρεη θάπνηνο) 

  ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ (%) 

Πξνθνξηθά κφλν 7 15.6 

Κπξίσο 

πξνθνξηθά, αιιά 

θαη κε θάπνηα 

λνήκαηα 

8 17.8 

Με ηελ Διιεληθή 

Ννεκαηηθή 

Γιψζζα 
4 8.9 

Άιιν 1 2.2 

 

 

Δζείο θαη ε θνηλφηεηα ησλ Κσθψλ 

 

Δηζεξρφκελνη ζην δεχηεξν ζθέινο ηεο αλάιπζεο καο, αζρνινχκαζηε κε ην άηνκν θαη 

ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ θαη εμεηάδνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θηλείηαη ή 

αιιειεπηδξά ζε κία θνηλφηεηα πνπ νπζηαζηηθά απαξηίδεηαη απφ άηνκα κε παξφκνην 

πξφβιεκα.  

Απφ ηα εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ θνηλφηεηα απηή ζα αλακέλακε λα ππάξρεη 

θάπνηα ζπλέπεηα ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, σζηφζν, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

πέθηνπλ ζε αληηθάζεηο. ΢ηελ πξψηε εξψηεζε (βι. πίλαθα 10 θαη δηάγξακκα 6) πνπ 

αθνξά ζην πψο αηζζάλνληαη ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ 

θνηλφηεηα, 16 άηνκα απάληεζαλ ζεηηθά θαη 15 κε έλαλ κηθξφ δηζηαγκφ θαη κφιηο ηξία 

αξλεηηθά.  

 

Πίνακαρ 10: Βξίζθσ επράξηζην λα είκαη κέινο ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ 

 

΢πρλφηεηα 

Απφιπηα 

Λαλζαζκέλν 
3 

Μεξηθψο 

Λαλζαζκέλν 
11 

Μεξηθψο 

΢σζηφ 
15 

Απφιπηα 

΢σζηφ 
16 
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Γιάγπαμμα 6: Βξίζθσ επράξηζην λα είκαη κέινο ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ 

 

΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνινπζεί (βι. πίλαθα 11 θαη δηάγξακκα 7) γηα ην αλ 

ηαπηίδνληαη νη εξσηεζέληεο κε ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ ε πιεηνςεθία ησλ 

απαληήζεσλ είλαη ζεηηθέο. Αξθεηνί σζηφζν είλαη απηνί πνπ απαληνχλ αξλεηηθά ή 

κεξηθψο αξλεηηθά.  

 

Πίνακαρ 11: Πηζηεχσ φηη ζε γεληθέο γξακκέο έρσ πεξηζζφηεξα θνηλά κε κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ παξά κε άιιεο νκάδεο. 

  ΢πρλφηεηα 

Απφιπηα 

Λαλζαζκέλν 
7 

Μεξηθψο 

Λαλζαζκέλν 
10 

Μεξηθψο 

΢σζηφ 
15 

Απφιπηα 

΢σζηφ 
13 
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Γιάγπαμμα 7: Πηζηεχσ φηη ζε γεληθέο γξακκέο έρσ πεξηζζφηεξα θνηλά κε κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ παξά κε άιιεο νκάδεο 

 

΢ηνλ Πίλαθα 12 (θαη δηάγξακκα 8) εκθαλίδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξψηεζε εάλ ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ελεξγφ ή φρη κέινο ηεο θνηλφηεηαο ησλ 

θσθψλ. Αθφκα κηα θνξά παξαηεξείηαη φηη αξθεηνί απφ απηνχο απαληνχλ ζεηηθά ελψ 

δελ ιείπνπλ θαη νη απαληήζεηο πνπ είλαη κεξηθψο ή εληειψο αξλεηηθέο.  

 

Πίνακαρ 12: Πηζηεχσ φηη είκαη έλα πιήξσο ελεξγφ κέινο ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ 

  ΢πρλφηεηα 

Απφιπηα 

Λαλζαζκέλν 
8 

Μεξηθψο 

Λαλζαζκέλν 
10 

Μεξηθψο 

΢σζηφ 
16 

Απφιπηα 

΢σζηφ 
11 
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Γιάγπαμμα 8: Πηζηεχσ φηη είκαη έλα πιήξσο ελεξγφ κέινο ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ 

 

Παξφκνηα κε ηελ παξαπάλσ είλαη θαη ε αθφινπζε εξψηεζε (βι. πίλαθα 13 θαη 

δηάγξακκα 9) πνπ αθνξά ζηελ αλάκεημε ηνπ δείγκαηνο ζηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ. 

Οη απαληήζεηο εδψ θαίλνληαη ειάρηζηα αιιαγκέλεο θαζψο ε πιεηνςεθία απαληά 

ζεηηθά, θαη ιίγνη είλαη απηνί πνπ δηαηεξνχλ κηα πνην επηθπιαθηηθή ή πιήξσο 

αξλεηηθή ζηάζε.  

 

Πίνακαρ 13: Δίκαη αλακεκεηγκέλνο ζηε δσή ηεο Κνηλφηεηαο ησλ Κσθψλ 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 6 

΢πάληα 5 

Μεξηθέο Φνξέο 16 

΢πρλά 18 
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Γιάγπαμμα 9: Δίκαη αλακεκεηγκέλνο ζηε δσή ηεο Κνηλφηεηαο ησλ Κσθψλ 

 

΢ηνλ πίλαθα 14 (δηάγξακκα 10) νη εξσηεζέληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζηελ 

εξψηεζε εάλ ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο. Παξφιε ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ζηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ πνπ εκθαλίδεη ην δείγκα παξαπάλσ 

θαίλεηαη μεθάζαξα φηη ε θψθσζε ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

ζηνηρεία πνπ ππεξηζρχεη ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, δελ είλαη σζηφζν ν θαηαιπηηθφο 

παξάγνληαο θαζνξηζκνχο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. 

 

Πίνακαρ 14: Πηζηεχσ φηη ηα κέιε ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ κνηάδνπλ ιίγν πνιχ 

κεηαμχ ηνπο. 

  ΢πρλφηεηα 

Απφιπηα 

Λαλζαζκέλν 
7 

Μεξηθψο 

Λαλζαζκέλν 
10 

Μεξηθψο 

΢σζηφ 
20 

Απφιπηα 

΢σζηφ 
8 
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Γιάγπαμμα 10: Πηζηεχσ φηη ηα κέιε ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ κνηάδνπλ ιίγν πνιχ 

κεηαμχ ηνπο. 

 

Όπσο παξαηεξνχκε ζηνλ πίλαθα 15 (δηάγξακκα 11) ε ζρέζε θαη ζπλαλαζηξνθή 

κε άιια άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ην ίδην πξφβιεκα θξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθή απφ 

ηελ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ. ΢ε απηφ κεγάιν ξφιν δηαδξακαηίδεη ην γεγνλφο φηη 

ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ έρνπλ δηθή ηνπο γιψζζα θαη θψδηθέο 

επηθνηλσλίαο. 

 

Πίνακαρ 15: Οη ζρέζεηο κε άιια θσθά άηνκα είλαη ζεκαληηθέο γηα κέλα. 

  ΢πρλφηεηα 
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Γιάγπαμμα 11: Οη ζρέζεηο κε άιια θσθά άηνκα είλαη ζεκαληηθέο γηα κέλα. 

 

Δληχπσζε πξνθαιεί ζηε ζπλέρεηα ε εξψηεζε ηνπ πίλαθα 16 (δηάγξακκα 12) γηα 

ην ζε πνηα θνηλφηεηα ζα πξνηηκνχζαλ λα αλήθνπλ νη εξσηεζέληεο ηεο έξεπλάο καο. 

΢ε απηή ηελ εξψηεζε νη γλψκεο δηίζηαληαη θαη παξαηεξείηαη φηη ζρεδφλ νη κηζνί 

απαληνχλ ζεηηθά ελψ νη άιινη κηζνί απαληνχλ αξλεηηθά. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη φρη 

ζηελ κε απνδνρή ηεο θνηλσλίαο ησλ θσθψλ αιιά ηεο ίδηαο ηεο αλαπεξίαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ.  

 

Πίνακαρ 16: Θα πξνηηκνχζα λα αλήθσ ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ παξά ζηελ 

θνηλφηεηα ησλ θσθψλ. 

  ΢πρλφηεηα 

Απφιπηα 

Λαλζαζκέλν 
9 

Μεξηθψο 

Λαλζαζκέλν 
14 

Μεξηθψο 

΢σζηφ 
8 

Απφιπηα 

΢σζηφ 
14 
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Γιάγπαμμα 12: Θα πξνηηκνχζα λα αλήθσ ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ παξά ζηελ 

θνηλφηεηα ησλ θσθψλ. 

 

΢πγθεληξσηηθά απφ ηνπο παξαπάλσ πηλάθεο θαη δηαγξάκκαηα, δηαπηζηψλνπκε φηη 

ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ είλαη κέιε ηεο θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ, πνπ 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά. Διάρηζηνη είλαη απηνί πνπ δελ 

απνδέρνληαη ηελ θψθσζε θαη επηδηψθνπλ ηε ζπλαλαζηξνθή κε αθνχνληα άηνκα ελψ 

ληψζνπλ κέιε πεξηζζφηεξν ηεο θνηλφηεηαο ησλ αθνπφλησλ παξά ησλ θσθψλ. Απηά 

ηα άηνκα είλαη επί ησ πιείζησ βαξήθννη ή θσθνί πνπ κεγάισζαλ ζε νηθνγέλεηεο 

αθνπφλησλ θαη εθπαηδεχηεθαλ ζε αληίζηνηρα ζρνιεία ή αθφκα θαη άλζξσπνη πνπ 

έραζαλ ηελ αθνή ηνπο ζε έλα πνιχ κεηαγελέζηεξν ζηάδην ηεο δσήο ηνπο.  
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Δζείο θαη ν θφζκνο ησλ αθνπφλησλ 

 

΢ην ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εμεηάδεηαη ε ζρέζε ησλ θσθψλ κε ηελ 

θνηλσλία ησλ αθνπφλησλ θαη ε δξάζε ηνπο κέζα ζε απηή.  

Αξρηθά ζηνπο πίλαθεο 17, 18, 19, 20 θαη 21 (θαη ηα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα) νη 

εξσηήζεηο πνπ απαληήζεθαλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλνχλ ηα κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο ησλ θσθψλ κε ηνπο αθνχνληεο αιιά θαη γεληθφηεξα πψο αληηδξνχλ φηαλ 

αληηκεησπίδνπλ πεξηπηψζεηο ράζκαηνο ηεο επηθνηλσλίαο. 

 

Πίνακαρ 17: Όηαλ ζπλαληψ αθνχνληεο, νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ 

καδί κνπ, ρξεζηκνπνηψ ραξηί θαη ζηπιφ γηα λα επηθνηλσλήζσ καδί ηνπο 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 19 

΢πάληα 11 

Μεξηθέο Φνξέο 9 

΢πρλά 6 

 

 

Γιάγπαμμα 13: Όηαλ ζπλαληψ αθνχνληεο, νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ 

καδί κνπ, ρξεζηκνπνηψ ραξηί θαη ζηπιφ γηα λα επηθνηλσλήζσ καδί ηνπο 
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Πίνακαρ 18: Όηαλ ζπλαληψ αθνχνληεο, πνπ δε γλσξίδνπλ ηελ λνεκαηηθή ή ηνλ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, θεχγσ ρσξίο λα πξνζπαζήζσ λα 

επηθνηλσλήζσ καδί ηνπο. 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 25 

΢πάληα 8 

Μεξηθέο Φνξέο 5 

΢πρλά 7 

 

 

Γιάγπαμμα 14: Όηαλ ζπλαληψ αθνχνληεο, πνπ δε γλσξίδνπλ ηελ λνεκαηηθή ή ηνλ 

ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, θεχγσ ρσξίο λα πξνζπαζήζσ λα 

επηθνηλσλήζσ καδί ηνπο. 

 

Πίνακαρ 19: Όηαλ ρξεηάδνκαη βνήζεηα γηα λα επηθνηλσλήζσ κε αθνχνληεο, πνπ δε 

γλσξίδνπλ ηελ λνεκαηηθή ή ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, 

δεηψ απφ έλαλ αθνχνληα θίιν ή ζπγγελή λα κηιήζεη γηα κέλα  

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 14 

΢πάληα 14 
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΢πρλά 6 
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Γιάγπαμμα 15: Όηαλ ρξεηάδνκαη βνήζεηα γηα λα επηθνηλσλήζσ κε αθνχνληεο, πνπ δε 

γλσξίδνπλ ηελ λνεκαηηθή ή ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, 

δεηψ απφ έλαλ αθνχνληα θίιν ή ζπγγελή λα κηιήζεη γηα κέλα 
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Πίνακαρ 20: Όηαλ βγαίλσ κε αθνχνληεο αλζξψπνπο πνπ δε γλσξίδνπλ ηε λνεκαηηθή 

ή ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, πξνζπνηνχκαη φηη 

θαηαιαβαίλσ ηα πάληα πνπ γίλνληαη 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 17 

΢πάληα 13 

Μεξηθέο Φνξέο 11 

΢πρλά 4 

 

 

Γιάγπαμμα 16: Όηαλ βγαίλσ κε αθνχνληεο αλζξψπνπο πνπ δε γλσξίδνπλ ηε 

λνεκαηηθή ή ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, πξνζπνηνχκαη φηη 

θαηαιαβαίλσ ηα πάληα πνπ γίλνληαη 

 

Πίνακαρ 21: Όηαλ δελ θαηαιαβαίλσ ηη κνπ ιέλε νη αθνχνληεο, ηνπο δεηψ λα 

επαλαιάβνπλ απηά πνπ είπαλ 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 2 

΢πάληα 7 

Μεξηθέο Φνξέο 19 

΢πρλά 17 
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Γιάγπαμμα 17: Όηαλ δελ θαηαιαβαίλσ ηη κνπ ιέλε νη αθνχνληεο, ηνπο δεηψ λα 

επαλαιάβνπλ απηά πνπ είπαλ 

 

Απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο δηαθαίλεηαη φηη νη θσθνί πξνηηκνχλ ηελ πξνθνξηθή 

επηθνηλσλία κε ηνπο αθνχνληεο θαη ζπάληα επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην γξαπηφ 

ιφγν. Ζ επηθνηλσλία επηηπγράλεηαη κεξηθέο θνξέο θαη κε θηλήζεηο ή αθφκα θαη κε 

ρεηιαλάγλσζε. Αξθεηνί είλαη απηνί πνπ θαηαθεχγνπλ ζηε βνήζεηα ελφο θίινπ γηα λα 

ηνπο κεηαθέξεη απηά πνπ εηπψζεθαλ σζηφζν απηφ ζπκβαίλεη πην ζπάληα θαζψο δελ 

είλαη πάληα εθηθηφ λα ππάξρεη ζηελ παξέα ηνπο θάπνηνο αθνχνληαο πνπ γλσξίδεη θαη 

λνεκαηηθή. Λίγνη είλαη επίζεο απηνί πνπ απνθεχγνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

αθνχνληεο θαζψο θνβνχληαη εθ ησλ πξνηέξσλ φηη ζα δπζθνιεπηνχλ ή αθφκα θαη ζα 

ξεδηιεπηνχλ. Σέινο, ζε πεξίπησζε ράζκαηνο ηεο επηθνηλσλίαο νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη δεηνχλ επηπιένλ δηεπθξηλήζεηο αθφκα θαη επαλάιεςε 

απηψλ πνπ εηπψζεθαλ ελψ ιίγνη είλαη απηνί πνπ πξνζπνηνχληαη φηη θαηαλννχλ απηά 

πνπ ιέγνληαη θαη ζηελ νπζία κέλνπλ εθηφο ζπδήηεζεο. 

΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ν ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο θαη νη πξνηηκήζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηηο εθδειψζεηο ζηηο νπνίεο ιακβάλνπλ κέξνο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηνπο πίλαθεο 22, 23 θαη 24 (θαη ζηα δηαγξάκκαηα πνπ ηνπο 

αληηζηνηρνχλ), ηίζεηαη ην εξψηεκα εάλ ζπκκεηέρνπλ ζε εθδειψζεηο αθνπφλησλ ή 

θσθψλ θαη ηέινο εάλ επηιέγνπλ λα αιιάδνπλ ηα ζρέδηά ηνπο επηδηψθνληαο ηελ 

ζπλεχξεζε κε άιια θσθά άηνκα.  
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Πίνακαρ 22: Πεγαίλσ ζε εθδειψζεηο, φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ είλαη 

αθνχνληεο 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 5 

΢πάληα 12 

Μεξηθέο Φνξέο 12 

΢πρλά 16 

 

 

Γιάγπαμμα 18: Πεγαίλσ ζε εθδειψζεηο, φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ είλαη 

αθνχνληεο 

 

Πίνακαρ 23: Πεγαίλσ ζε εθδειψζεηο γηα Κσθνχο 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 3 

΢πάληα 9 

Μεξηθέο Φνξέο 19 

΢πρλά 14 
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Γιάγπαμμα 19: Πεγαίλσ ζε εθδειψζεηο γηα Κσθνχο 

 

Πίνακαρ 24: Αιιάδσ ηα ζρέδηα κνπ γηα λα βξεζψ κε Κσθά άηνκα 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 13 

΢πάληα 9 

Μεξηθέο Φνξέο 18 

΢πρλά 5 

 

 

Γιάγπαμμα 20: Αιιάδσ ηα ζρέδηα κνπ γηα λα βξεζψ κε Κσθά άηνκα 

 

Απφ ηα παξαπάλσ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία δηαθαίλεηαη φηη αξθεηνί είλαη απηνί πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε εθδειψζεηο αθνπφλησλ θαη επηδηψθνπλ ηελ επαθή κε άιια άηνκα 
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πνπ δελ εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα αλαπεξία. Απφ ηελ άιιε έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ πξνηηκά ηηο ζπλεπξέζεηο κε θσθά άηνκα θαη αιιάδεη ηα ζρέδηα ηνπ γηα 

λα βξεζεί κε απηά. Έλαο κηθξφο αξηζκφο ηεο ηάμεο ηνπ 11% εκθαλίδνληαη ηειείσο 

αξλεηηθνί απέλαληη ζηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ ή ησλ αθνπφλησλ αληίζηνηρα.   

 

΢ηνπο πίλαθεο 25 θαη 26 (θαη ζηα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα) παξνπζηάδεηαη κε 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ην θαηά πφζν νη εξσηεζέληεο αιιειεπηδξνχλ κε αθνχνληεο ζην 

ρψξν ηεο εξγαζίαο ή θαη γεληθφηεξα.  

 

Πίνακαρ 25: Πηάλσ θνπβέληα κε αθνχνληεο, ηνπο νπνίνπο ζπλήζσο ζπλαληψ ζηε 

δνπιεηά ή ζηελ ηάμε 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 4 

΢πάληα 4 

Μεξηθέο Φνξέο 18 

΢πρλά 19 

 

 

Γιάγπαμμα 21: Πηάλσ θνπβέληα κε αθνχνληεο, ηνπο νπνίνπο ζπλήζσο ζπλαληψ ζηε 

δνπιεηά ή ζηελ ηάμε 
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Πίνακαρ 26: Γελ έρσ πξφβιεκα λα αιιειεπηδξψ κε αθνχνληα άηνκα 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 6 

΢πάληα 5 

Μεξηθέο Φνξέο 14 

΢πρλά 20 

 

 

Γιάγπαμμα 22: Γελ έρσ πξφβιεκα λα αιιειεπηδξψ κε αθνχνληα άηνκα 

 

Έλα αξθεηά πςειφ πνζνζηφ απφ ηνπο εξσηεζέληεο (82%) δελ έρνπλ πξφβιεκα 

λα επηθνηλσλνχλ κε αθνχνληεο είηε ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο είηε αιινχ θαη πνιιέο 

θνξέο επηδηψθνπλ νη ίδηνη ηελ πξνζσπηθή επαθή.  Τπάξρεη σζηφζν θαη έλα κηθξφ 

δείγκα (πεξίπνπ 17%) πνπ δηαηεξεί αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε επηθνηλσλίεο κε 

αθνχνληεο. Αληίζηνηρα, έλα 75% εθ ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρεη πξφβιεκα λα 

αιιειεπηδξά κε αθνχνληεο, αιιά θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε εμαθνινπζεί λα ππάξρεη 

έλαο αξηζκφο αηφκσλ πνπ δελ επηδηψθεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο πέξαλ ηνπ νηθείνπ 

πεξηβάιινληνο.  

Σέινο, ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο, κειεηψληαη νη ζπζρεηηζκνί κεηαμχ θνηλψλ 

εξσηήζεσλ νη νπνίεο φκσο βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

έηζη ψζηε λα κπνξέζνπκε λα δηαθξίλνπκε ηνλ βαζκφ εκπηζηνζχλεο σο πξνο ηελ 

νξζφηεηα ησλ απαληήζεσλ.  
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΢ηνπο πίλαθεο 27 θαη 28 (θαη ζηα δηαγξάκκαηά ηνπο), απφ ηε κία ξσηάηαη αλ ην 

άηνκν πξνζπαζεί λα κελ αιιειεπηδξά κε αθνχνληεο, θαη απφ ηελ άιιε εάλ 

δεκηνπξγεί θαηλνχξγηεο ζρέζεηο κε ηα αθνχνληα άηνκα. 

 

Πίνακαρ 27: Πξνζπαζψ λα κελ αιιειεπηδξψ κε αθνχνληεο 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 14 

΢πάληα 12 

Μεξηθέο Φνξέο 10 

΢πρλά 9 

 

 

Γιάγπαμμα 23: Πξνζπαζψ λα κελ αιιειεπηδξψ κε αθνχνληεο  
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Πίνακαρ 28: Μνπ αξέζεη λα δεκηνπξγψ θαηλνχξγηεο ζρέζεηο κε ηα αθνχνληα άηνκα 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 3 

΢πάληα 6 

Μεξηθέο Φνξέο 13 

΢πρλά 23 

 

 

Γιάγπαμμα 24: Μνπ αξέζεη λα δεκηνπξγψ θαηλνχξγηεο ζρέζεηο κε ηα αθνχνληα 

άηνκα 

 

Απφ ην δηάγξακκα 23, ην πςειφ πνζνζηφ ζηελ αξλεηηθή απάληεζε (never θαη 

rarely) δειψλεη φηη ην 57,8% ησλ εξσηεζέλησλ δελ δέρνληαη ηελ πξφηαζε απηή, 

ζπλεπψο δηαηεξνχλ κία ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο αθνχνληεο. Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα δηαγξάκκαηα 21 θαη 22. Παξαηεξείηαη φκσο κία αζάθεηα 

ζηηο απαληήζεηο, θαζφηη αξθεηά είλαη ηα άηνκα πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ κε 

αιιειεπίδξαζε κε αθνχνληεο. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί θαη ζηελ κε θαηαλφεζε ηεο 

αληίζηξνθεο απηήο εξψηεζεο. Όζνλ αθνξά ζην πίλαθα 28, έρνπκε έλα κεγάιν 

πνζνζηφ (80%) πνπ επηζπκνχλ ηε δεκηνπξγία λέσλ γλσξηκηψλ θαη ζρέζεσλ κε άηνκα 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ θνηλφηεηα ησλ αθνπφλησλ.  

΢ηνπο πίλαθεο 29 θαη 30, ζθνπφο είλαη λα δνχκε ζε πνην βαζκφ ην άηνκν κε 

απψιεηα αθνήο επηβεβαηψλεη ζηνλ αληηθξηλφ ηνπ αθνχνληα ην πξφβιεκά ηνπ, θαη εάλ 

απηφ γίλεηαη θαηά ηελ γλσξηκία ή αλ επέξρεηαη αξγφηεξα (εθηφο θαη αλ πξέπεη). 
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Πίνακαρ 29: Λέσ ζηνπο αθνχνληεο απφ ηελ αξρή ηεο ζπδήηεζεο φηη είκαη 

θσθφο/άηνκν κε απψιεηα αθνήο 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 8 

΢πάληα 8 

Μεξηθέο Φνξέο 16 

΢πρλά 13 

 

 

Γιάγπαμμα 25: Λέσ ζηνπο αθνχνληεο απφ ηελ αξρή ηεο ζπδήηεζεο φηη είκαη 

θσθφο/άηνκν κε απψιεηα αθνήο 
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Πίνακαρ 30: Όηαλ επηθνηλσλψ κε έλαλ αθνχνληα δελ ηνπ ιέσ φηη είκαη Κσθφο/άηνκν 

κε απψιεηα αθνήο, εθηφο θαη αλ πξέπεη 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 10 

΢πάληα 12 

Μεξηθέο Φνξέο 16 

΢πρλά 7 

 

 

Γιάγπαμμα 26: Όηαλ επηθνηλσλψ κε έλαλ αθνχνληα δελ ηνπ ιέσ φηη είκαη 

Κσθφο/άηνκν κε απψιεηα αθνήο, εθηφο θαη αλ πξέπεη 

 

Καη ζηηο δχν παξαπάλσ εξσηήζεηο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηείλεη ζην λα 

δειψλεη ηελ απψιεηά ηνπ ζην αθνχνλ άηνκν πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ, σζηφζν, πνπ απάληεζε αξλεηηθά, φηη δειαδή δελ ην ιέεη εθηφο αλ είλαη 

απαξαίηεην αληηζηνηρεί ζε 3 βαξήθνα άηνκα θαη 4 θσθά (ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο 

ζηε ζπρλφηεηα) δειαδή άηνκα, ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ κία πην δηθνξνχκελε 

θαηάζηαζε θαη ηείλνπλ λα ελζσκαηψλνληαη πεξηζζφηεξν κε ηνπο αθνχνληεο παξά κε 

ηνπο θσθνχο.  

Σέινο, ζηνπο πίλαθεο 31 θαη 32 θαη ζηα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηά ηνπο, έρνπκε 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο απνδψζεηο πνπ πηζηεχεη πσο έρεη ην άηνκν ζηηο ζρέζεηο πνπ 

δεκηνπξγεί κε ηα αθνχνληα άηνκα, θαη ζην θαηά πφζν κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ην ίδην 

θαιά ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ αιιά θαη ησλ θσθψλ.  
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Πίνακαρ 31: Σα πεγαίλσ εμίζνπ θαιά κε ηα αθνχνληα θαη κε ηα Κσθά άηνκα 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 3 

΢πάληα 7 

Μεξηθέο Φνξέο 18 

΢πρλά 17 

 

 

Γιάγπαμμα 27: Σα πεγαίλσ εμίζνπ θαιά κε ηα αθνχνληα θαη κε ηα Κσθά άηνκα 

 

Πίνακαρ 32: Μπνξψ λα ηα θαηαθέξλσ εμίζνπ θαιά ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ θαη 

ησλ Κσθψλ 

  ΢πρλφηεηα 

Πνηέ 2 

΢πάληα 6 

Μεξηθέο Φνξέο 16 

΢πρλά 21 

 

6,7 15,6 

40,0 37,8 

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο 

Φνξέο 

΢πρλά 

Πνζνζηφ (%) 



 
- 77 - 

 

Γιάγπαμμα 28: Μπνξψ λα ηα θαηαθέξλσ εμίζνπ θαιά ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ 

θαη ησλ Κσθψλ 

 

Απφ ηηο απαληήζεηο πνπ ζπιιέρζεθαλ, ππάξρεη έλα πνζνζηφ 6,7% θαη 15,6% πνπ 

είηε δελ έρεη θαζφινπ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο αθνχνληεο είηε έρεη ιίγεο αιιά θη πάιη 

φρη ηφζν απνδνηηθέο. Αληίζηνηρα ην 4,4% θαη 13,3% απάληεζαλ αξλεηηθά ή κεξηθψο 

αξλεηηθά ζην αλ ηα θαηαθέξλνπλ εμίζνπ θαιά ζηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ θαη ησλ 

αθνπφλησλ. Σα ζεηηθά σζηφζν επίπεδα θαη ζηηο δπν εξσηήζεηο είλαη αξθεηά πςειά, 

κε 40% θαη 37,8% γηα ηελ πξψηε εξψηεζε (βι. δηάγξακκα 27) θαη 35,6% θαη 46,7% 

γηα ηελ δεχηεξε εξψηεζε (βι. δηάγξακκα 28). 
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Οη ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ζαο 

 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα ηεο κειέηεο ησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ, κειεηάηαη ε απηνεθηίκεζε ησλ εξσηεζέλησλ θαη ν ηξφπνο πνπ 

αληηθξίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο κέινο ηεο θνηλσλίαο. Οη εξσηήζεηο ζπλνιηθά είλαη 10 

(φζνη θαη νη πίλαθεο κε ηα δηαγξάκκαηά ηνπο) θαη απφ απηέο έρνπκε 5 κε ζεηηθφ θαη 5 

κε αξλεηηθφ πεξηερφκελν. Γειαδή, ην πςειφ πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ ζηηο 

πέληε πξψηεο εξσηήζεηο (Πίλαθεο 33-37) δειψλεη πςειή απηνεθηίκεζε φπσο 

αληίζηνηρα ην δειψλεη θαη ην πςειφ πνζνζηφ αξλεηηθψλ απαληήζεσλ ζηηο πέληε 

επφκελεο (Πίλαθεο θαη 38-42). Γηα κία επηπιένλ θνξά επηβάιιεηαη λα ηνληζηεί ε 

δπζθνιία θαηαλφεζεο νξηζκέλσλ εθ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ηδηαίηεξα απηψλ πνπ αλήθαλ ζε απηή ηε θαηεγνξία ηεο απηνεθηίκεζεο. 

 

Πίνακαρ 33: Αηζζάλνκαη, φηη αμίδσ σο άηνκν, ηνπιάρηζηνλ ζε έλα ηζφηηκν επίπεδν 

κε ηνπο ππφινηπνπο 
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Γιάγπαμμα 29: Αηζζάλνκαη, φηη αμίδσ σο άηνκν, ηνπιάρηζηνλ ζε έλα ηζφηηκν 

επίπεδν κε ηνπο ππφινηπνπο 
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Πίνακαρ 34: Αηζζάλνκαη φηη έρσ πνιιέο αξεηέο 

  ΢πρλφηεηα 

Γηαθσλψ 
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19 

 

 

Γιάγπαμμα 30: Αηζζάλνκαη φηη έρσ πνιιέο αξεηέο 

 

Πίνακαρ 35: Δίκαη ηθαλφο λα θάλσ πξάγκαηα, ηφζν θαιά φζν νη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη 
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Γιάγπαμμα 31: Δίκαη ηθαλφο λα θάλσ πξάγκαηα, ηφζν θαιά φζν νη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη 

 

Πίνακαρ 36: Βιέπσ ζεηηθά ηνλ εαπηφ κνπ 
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Γιάγπαμμα 32: Βιέπσ ζεηηθά ηνλ εαπηφ κνπ 
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Πίνακαρ 37: ΢ε γεληθέο γξακκέο, είκαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ κνπ 

  ΢πρλφηεηα 

Γηαθσλψ 

Απφιπηα 
2 

Γηαθσλψ 5 

΢πκθσλψ 23 

΢πκθσλψ 

Απφιπηα 
15 

 

 

Γιάγπαμμα 33: ΢ε γεληθέο γξακκέο, είκαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ κνπ 

 

Απφ ηα ζηνηρεία ησλ παξαπάλσ πηλάθσλ, δηαπηζηψλνπκε ηνλ πςειφ βαζκφ 

απηνεθηίκεζεο ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 80% ησλ εξσηεζέλησλ. Γεληθά, 

αηζζάλνληαη πσο αμίδνπλ σο άηνκα θαη έρνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε σο πξνο ηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη ηηο αξεηέο πνπ έρνπλ θαιιηεξγήζεη. Παξφια απηά δελ παχεη λα εθιείπεη ην 

ζηνηρείν ηεο αξλεηηθφηεηαο ζε πνζνζηφ 8,9%-15,5% ησλ εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη δελ 

ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ηφζν άμην θαη παξνπζηάδνπλ ζεκάδηα ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο. 
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Πίνακαρ 38: Γεληθά, ηείλσ λα αηζζάλνκαη φηη είκαη έλαο απνηπρεκέλνο/ε 
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Γιάγπαμμα 34: Γεληθά, ηείλσ λα αηζζάλνκαη φηη είκαη έλαο απνηπρεκέλνο/ε 

 

Πίνακαρ 39: Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ θάλεη πνιιά γηα ηα νπνία είκαη πεξήθαλνο 
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Γιάγπαμμα 35: Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ θάλεη πνιιά γηα ηα νπνία είκαη πεξήθαλνο 

 

Πίνακαρ 40: Θα ήζεια λα ζέβνκαη πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ κνπ 

  ΢πρλφηεηα 
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11 

 

 

Γιάγπαμμα 36: Θα ήζεια λα ζέβνκαη πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ κνπ 
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Πίνακαρ 41: Αηζζάλνκαη άρξεζηνο/ε θάπνηεο θνξέο 

  ΢πρλφηεηα 

Γηαθσλψ 

Απφιπηα 
12 

Γηαθσλψ 14 

΢πκθσλψ 18 

΢πκθσλψ 

Απφιπηα 
1 

 

 

Γιάγπαμμα 37: Αηζζάλνκαη άρξεζηνο/ε θάπνηεο θνξέο 

 

Πίνακαρ 42: Κάπνηεο θνξέο λνκίδσ φηη δελ είκαη θαζφινπ θαιφο 
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Γιάγπαμμα 38: Κάπνηεο θνξέο λνκίδσ φηη δελ είκαη θαζφινπ θαιφο 

 

Μεξηθψο αλακελφκελα απνηειέζκαηα ήηαλ απηά πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

πίλαθεο 38 κε 42, θαζψο ηα εξσηήκαηα δπζθφιεςαλ κεξηθνχο απφ ηνπο εξσηεζέληεο. 

Αξθεηά άηνκα δειψλνπλ κηα ελδηάκεζε θαηάζηαζε σο πξνο ηα επηηεχγκαηά ηνπο, 

(πίλαθαο 39) θαη ζεσξνχλ πσο δελ έρνπλ θάλεη πνιιά γηα ηα νπνία είλαη πεξήθαλνη.  

Σέινο, φζνλ αθνξά ζην πψο αηζζάλνληαη –απνηπρεκέλνη, άρξεζηνη ή φηη δελ 

έρνπλ απηνεθηίκεζε, αξθεηά άηνκα απάληεζαλ αξλεηηθά (απέξξηςαλ δειαδή απηνχο 

ηνπο ραξαθηεξηζκνχο), ελψ ηα ππφινηπα απάληεζαλ γεληθά πσο αλήθνπλ ζε κία 

κεζαία θιίκαθα, δειαδή ππάξρνπλ θνξέο πνπ κπνξεί λα αηζζαλζνχλ θαζ‟ απηφ ηνλ 

ηξφπν.  

Παξάδνμεο θαη κε αλακελφκελεο, ήηαλ νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ κεξηθνί απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο. ΢πγθεθξηκέλα, ην επίπεδν απηνεθηίκεζήο νξηζκέλσλ είλαη αξθεηά 

πςειφ ελψ αληίζεηα ππάξρνπλ άηνκα πνπ δηαηεξνχλ κηα αξθεηά ρακειή 

απηνεθηίκεζε ζε φια ηα επίπεδα.  
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Κεθάλαιο 6: ΢ςμπεπάζμαηα 
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Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο βαζηθφ ζηφρν ηελ δηεξεχλεζε ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο 

ελφο δείγκαηνο θσθψλ ή βαξήθνσλ θαη πψο απηή δηακνξθψλεηαη κέζα ζηελ θνηλσλία 

ζηελ νπνία εληάζζνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κε άιια θσθά ή κε αθνχνληεο. Έκθαζε 

δίλεηαη ζηελ ζπκπεξηθνξά πνπ αλαπηχζζνπλ σο πξνο ηνλ «θφζκν ησλ αθνπφλησλ» 

θαη «ηνλ θφζκν ησλ θσθψλ» αηφκσλ θαη ηνλ ηξφπν πνπ επηδηψθνπλ θη επηθνηλσλνχλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, αξρηθά ζπιιέγνληαη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ εξσηεζέλησλ θαη 

γεληθφηεξα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα 

κέζα απφ ηηο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην λα εμαρζνχλ θάπνηα 

γεληθά ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ην πψο αληηκεησπίδνπλ νη ίδηνη ηελ θνηλφηεηα ησλ 

θσθψλ θαη πνηα είλαη ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζε απηή αιιά θαη απέλαληη ζηελ 

θνηλφηεηα ησλ αθνπφλησλ.  

Οη εξσηεζέληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζην αλ επηδηψθνπλ ηελ επηθνηλσλία κε 

ηνπο αθνχνληεο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηθνηλσλνχλ θαη ην πψο αληηδξνχλ ζε 

πεξίπησζε πνπ ε επηθνηλσλία παξνπζηάδεη δπζθνιίεο. Σέινο ππάξρνπλ θαη 10 

εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Rosenberg, 

νη νπνίεο κειεηνχλ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εξσηεζέλησλ αιιά θαη ην πσο εθηηκνχλ νη 

ίδηνη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αξεηέο ηνπο. Δπηδηψθεηαη ε αλαγλψξηζε ηνπ βαζκνχ ζηνλ 

νπνίν ε θψθσζε επεξεάδεη ην ίδην ην άηνκν θαη ηέινο κειεηάηαη ν ηξφπνο πνπ κπνξεί 

λα αιιάμεη ή/θαη λα δηακνξθσζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη λα δεκηνπξγεζεί 

κηα μερσξηζηή πξνζσπηθφηεηα. ΢ε απηφ ην δήηεκα, ζεκαληηθή είλαη ε ειηθία ζηελ 

νπνία επέξρεηαη ε νιηθή ε κεξηθή θψθσζε.  

Γηαπηζηψλνπκε φηη ε θψθσζε δελ είλαη κηα αλαπεξία ρσξίο δηαβαζκίζεηο θαη 

πσο νη θσθνί δελ απνηεινχλ πάληνηε κέιε ηεο ίδηαο θνηλφηεηαο, νχηε έρνπλ πάληα 

θνηλή ηαπηφηεηα. Πνιιέο θνξέο εθηφο απφ ην βαζκφ ηεο απψιεηαο αθνήο, κπνξεί λα 

δηαθέξεη θαη ε ειηθία ζηελ νπνία επήιζε απηή ε απψιεηα. Πέξαλ απηνχ πνιινί 

παξάγνληεο επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηελ δσή ελφο θσθνχ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

δηακφξθσζε απηνχ πνπ νλνκάδνπκε «ηαπηφηεηα θψθσζεο». Αλ ζεσξήζνπκε φηη ην 

άηνκν πνπ θέξεη απηή ηε ηαπηφηεηα είλαη έλα άηνκν θσθφ, πιήξσο εληαγκέλν ζηελ 

θνηλφηεηα ησλ θσθψλ πνπ βίσζε θαη κεγάισζε καδί κε άιια θσθά άηνκα θαη 

πιαηζηψλεηαη απφ θσθνχο θίινπο, ελψ ην άηνκν πνπ δελ θέξεη απηή ηε ηαπηφηεηα 

βίσζε, κεγάισζε θαη αλαπηχρζεθε ζε θνηλσλία αθνπφλησλ θαη θάπνηα ζηηγκή ζηε 

δσή ηνπ παξνπζηάζηεθε ην πξφβιεκα αθνήο, θαηαλννχκε φηη δελ κπνξνχλ λα 

ππάξμνπλ δχν πηπρέο ζε απηφ πνπ νλνκάδνπκε ηελ ηαπηφηεηα θψθσζε, ε ζεηηθή θαη 

ε αξλεηηθή, θαζψο ζηελ δσή δελ ππάξρνπλ κνλάρα απηέο νη δχν πεξηπηψζεηο.  
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Πέξαλ φκσο απφ ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο πνπ θαζνξίδνπλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

ηαπηφηεηα ελφο αλζξψπνπ, κεγάιν ξφιν παίδεη θαη ην ίδην ην άηνκν, δειαδή πψο 

αηζζάλεηαη θαη ηη ληψζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη πψο εθιακβάλεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ζε 

ζρέζε κε ηνλ θφζκν πνπ ηνλ πεξηηξηγπξίδεη. Μπνξνχκε επνκέλσο λα θαηαιάβνπκε 

πφζν πνιχπινθν κπνξεί λα γίλεη ην δήηεκα ηαπηφηεηα θαη θψθσζε, θψθσζε θαη 

απηνεθηίκεζε. Γη‟ απηφ θαη πξέπεη λα είκαζηε πνιχ ιεπηνί ζηνπο ρεηξηζκνχο καο 

αιιά θαη ζηελ πξνζέγγηζε απηνχ ηνπ δεηήκαηνο θαη νθείινπκε λα κελ πξνβαίλνπκε 

ζε βηαζηηθά θαη βεβηαζκέλα ζπκπεξάζκαηα, βάδνληαο ηνπο αλζξψπνπο ζε θαηεγνξίεο 

θαη πξνζάπηνληάο ηνπο ηακπέιεο πνπ δελ ηζρχνπλ. 

Μέζα απφ ηελ εθπφλεζε κηαο ζεηξάο κειεηψλ θαη αληίζηνηρσλ εξεπλψλ κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ, επηρεηξήζεθε ε πξνζέγγηζε 

αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα αθνήο θαη απνηππψζεθαλ νη απφςεηο πνπ 

έρνπλ νη εξσηεζέληεο γηα ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ θαη ησλ αθνπφλησλ αιιά θαη γηα 

ηνπο εαπηνχο ηνπο. Παξαηεξήζεθε δε φηη ην ζηνηρείν πνπ έλσλε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

εξσηεζέληεο, δελ ήηαλ ηφζν ην ίδην ην γεγνλφο ηεο απψιεηαο ηεο αθνήο ηνπο, φζν ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηά ηελ αλέιημή ηνπο ζε κία θνηλσλία αθνπφλησλ.  

Γηα ηα θσθά άηνκα απφ ηελ κηθξή θηφιαο ειηθία νη εθπαηδεπηηθέο επηινγέο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο. Σα γεληθά ζρνιεία αθνπφλησλ ζηελ Διιάδα δελ παξέρνπλ ηελ 

θαηάιιειε ππνδνκή, ζηήξημε θαη επαηζζεζία ψζηε λα κπνξνχλ λα θνηηνχλ ζε θνηλέο 

ηάμεηο θσθά θαη αθνχνληα παηδηά. Οη θσθνί καζεηέο αληηκεησπίδνπλ επηπιένλ 

δπζθνιίεο ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ πξνβιήκαηνο πνπ έρνπλ σο πξνο ηελ επηθνηλσλία µε 

ηνπο αθνχνληεο. Έηζη λνηψζνπλ απνκνλσκέλνη θαη παξείζαθηνη ζην πεξηβάιινλ θαη 

ηε θνηλσλία ησλ αθνπφλησλ. Δίλαη ινηπφλ πξνθαλέο φηη φρη µφλν δελ επλνείηαη ε 

θνηλσληθή έληαμε ηνπο ζην πεξηβάιινλ απηφ, αιιά επηπιένλ «απεηιείηαη» θαη ε 

ςπρηθή πγεία ηνπο γεληθφηεξα. Γη‟ απηφ ην ιφγν αλαπηχζζνπλ κεραληζκνχο 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε ζηξνθή πξνο ηελ 

θνηλσλία ησλ θσθψλ φπνπ φια ηα άηνκα έρνπλ θνηλφ πξφβιεκα θαη θαηαλννχλ ν 

έλαο ηνλ άιινλ. ΢ε γεληθφ πιαίζην, νη εξσηεζέληεο ηαπηίδνληαη θαηά θχξην ιφγν κε 

ηελ θνηλφηεηα ησλ θσθψλ, ελψ ιίγνη είλαη απηνί πνπ δηαηεξνχλ κηα πνην 

επηθπιαθηηθή ή πιήξσο αξλεηηθή ζηάζε. 

Ζ θψθσζε ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία πνπ 

ππεξηζρχεη ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, δελ είλαη σζηφζν ν θαηαιπηηθφο παξάγνληαο 

θαζνξηζκνχο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Άιινη πάιη πξνηηκνχλ λα εληαρζνχλ κέζα 

ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ θαη λα ζθιεξαγσγεζνχλ θαηαιήγνληαο λα είλαη πνιιέο 
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θνξέο επηθπιαθηηθνί θαη δχζπηζηνη. Όπσο θαη λα έρεη πάλησο ην δείγκα ηεο έξεπλαο 

καο, ζηελ πιεηνςεθία ηνπ, θαίλεηαη λα κελ απνξξίπηεη ηελ θνηλσλία ησλ αθνπφλησλ 

νχηε ηα κέιε ηεο θαη λα βηψλεη φζν ην δπλαηφλ πην αξκνληθά, κε ηα φπνηα 

πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ, κέζα ζε απηή. Έλα αξθεηά πςειφ πνζνζηφ απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο (82%) δελ έρνπλ πξφβιεκα λα επηθνηλσλνχλ κε αθνχνληεο είηε ζην 

ρψξν εξγαζίαο ηνπο είηε αιινχ θαη πνιιέο θνξέο επηδηψθνπλ νη ίδηνη ηελ πξνζσπηθή 

επαθή. Τπάξρεη σζηφζν θαη έλα κηθξφ δείγκα (πεξίπνπ 17%) πνπ δηαηεξεί αξλεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζε επηθνηλσλίεο κε αθνχνληεο. Δπηπιένλ, απφ ην δείγκα πνπ 

πξνέθπςε, νη θσθνί πξνηηκνχλ ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία κε ηνπο αθνχνληεο θαη 

ζπάληα επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην γξαπηφ ιφγν. Ζ επηθνηλσλία επηηπγράλεηαη 

κεξηθέο θνξέο θαη κε θηλήζεηο ή αθφκα θαη κε ρεηιαλάγλσζε. Αξθεηνί είλαη απηνί πνπ 

θαηαθεχγνπλ ζηε βνήζεηα ελφο θίινπ γηα λα ηνπο κεηαθέξεη απηά πνπ εηπψζεθαλ 

σζηφζν απηφ ζπκβαίλεη πην ζπάληα θαζψο δελ είλαη πάληα εθηθηφ λα ππάξρεη ζηελ 

παξέα ηνπο θάπνηνο αθνχνληαο πνπ γλσξίδεη θαη λνεκαηηθή.  

΢ην αληίζηνηρν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ κειεηάηαη ε απηνεθηίκεζε ησλ 

εξσηεζέλησλ θαη ν ηξφπνο πνπ αληηθξίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο κέινο ηεο θνηλσλίαο 

παξαηεξείηαη έλα πςειφ πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ πνπ δειψλεη πςειή 

απηνεθηίκεζε (πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 80%) ελψ δελ παχεη λα ππάξρεη θαη ην 

αληίζεην ζηνηρείν ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο. ησλ εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη δελ 

ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ηφζν άμην. ΢πλεπψο ζα ιέγακε πσο παξνπζηάδνληαη θάπνηεο 

απνθιίζεηο ζηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ. Οη πεξηζζφηεξνη λνηψζνπλ φηη είλαη άμηνη 

σο άηνκα θαη μερσξηζηνί σο πξνζσπηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε κεξηά φκσο ηα ίδηα άηνκα 

αμηνινγνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο αξλεηηθά ζε ζρέζε κε ηα έσο ηψξα επηηεχγκαηα ηνπο 

θαη δειψλνπλ φηη αξθεηέο θνξέο λνηψζνπλ αλίθαλνη ή/θαη άρξεζηνη. Απηή ε δηηηή 

ζηάζε πηζαλφλ λα πξνθχπηεη πξψησλ απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

θαζεκεξηλά νη θσθνί ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη δεχηεξνλ απφ ηε 

ζέιεζή ηνπο λα αλέιζνπλ θνηλσληθά θαη λα πεηχρνπλ μεπεξλψληαο φια ηα ηπρφλ 

εκπφδηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηε δσή ηνπο. Θέινπλ λα πηζηεχνπλ φηη παξφιν ην 

πξφβιεκά ηνπο κπνξνχλ λα θαλνχλ ην ίδην ηθαλνί θαη άμηνη κε ηνπο ππφινηπνπο 

αλζξψπνπο, πνιιέο θνξέο φκσο νη απνηπρίεο ηνπο απνδπλακψλνπλ, ηνπο 

απνζαξξχλνπλ θαη ηνπο δεκηνπξγνχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.  

Απηή ε ζηάζε θαη ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε νπνηνδήπνηε άηνκν 

θσθφ ή αθνχσλ ζχκθσλα κε ηελ ςπρνινγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φηαλ απηφ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπ πνπ θαιείηαη λα ππεξπεδήζεη. Ζ κφλε 



 
- 90 - 

δηαθνξά είλαη φηη ηα θσθά άηνκα αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πνιιέο 

θνξέο εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο ηνπο. Όπσο θαη λα‟ ρεη ζεκαληηθφο είλαη θάζε θνξά ν 

παξάγνληαο ΑΣΟΜΟ θαη απηφο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη πνιχ ζνβαξά ππ‟ φςηλ αλ 

ζέινπκε λα κηιάκε γηα ηζφηεηα επθαηξηψλ. 
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Παπαπηήμαηα: 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην 

 

Μέπορ Α: Πποζυπικά δεδομένα 

Παξαθαιψ δηαβάζηε θάζε κηα απφ ηηο εξσηήζεηο, πνπ αθνινπζνχλ ζρεηηθά κε ηα 

πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία θαη βάιηε √ ζηελ απάληεζε πνπ ζαο εθθξάδεη θαιχηεξα. 

 

1.  Φχιν 

[     ] Άληξαο  

[     ] Γπλαίθα 

 

 

2.  Ζιηθία- …………………………….. 

 

 

3.  Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο:  

[     ] Απφθνηηνο Λπθείνπ 

[     ] Απφθνηηνο ΑΔΗ  

[     ] Απφθνηηνο ΣΔΗ 

[     ] Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ 

[     ] Κάηνρνο Γηδαθηνξηθνχ 

Άιιν ……………………………………….(Παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 

 

 

4.  Δπαγγεικαηηθή Απαζρφιεζε: 

[     ] Άλεξγνο 

[     ] Μεξηθή Απαζρφιεζε 

[     ] Δζεινληηθή Απαζρφιεζε 

[     ] Πιήξε Απαζρφιεζε 

 

 

5.  Γελλεζήθαηε κε απψιεηα αθνήο; 

[     ] Ναη 

[     ] Όρη 

 

 

6.  Αλ φρη ζηελ εξψηεζε 5, πφζν ρξνλψλ ήζαζηε φηαλ ράζαηε ηελ αθνή ζαο; 

…………… 
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7.  Πψο ζα ραξαθηεξίδαηε ην βαζκφ ηεο απψιεηαο ηεο αθνήο ζαο; 

[      ] Πνιχ ζνβαξή ή ζνβαξή απψιεηα αθνήο (αλ δε βιέπσ ηνλ νκηιεηή ζην 

ζηφκα δελ κπνξψ λα θαηαιάβσ ηη ιέεη) 

[     ] Μέηξηα απψιεηα αθνήο (κπνξψ λα ρξεζηκνπνηψ ην ηειέθσλν κε γλσζηφ 

κνπ νκηιεηή) 

 

 

8.  ΢ε πνην είδνο ζρνιείνπ θνηηήζαηε;  

[     ] ΢ρνιείν Κσθψλ 

[     ] Γεληθφ ζρνιείν κε ηκήκα έληαμεο γηα θσθνχο 

[     ] Γεληθφ ζρνιείν κε πξφγξακκα ππνζηήξημεο ζηελ ηάμε 

[     ] Γεληθφ ζρνιείν θαη ΢ρνιείν θσθψλ 

 

 

9.  Πψο επηθνηλσλείηε κε ηνπο γνλείο ζαο; 

[     ] Πξνθνξηθά κφλν 

[     ] Κπξίσο πξνθνξηθά, αιιά θαη κε θάπνηα λνήκαηα 

[     ] Με ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα  

[     ] Άιιν-……………………………… (Παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 

 

 

10.  Αλ έρεηε παηδηά, πψο επηθνηλσλείηε κε απηά; 

[     ] Πξνθνξηθά κφλν 

[     ] Κπξίσο πξνθνξηθά θαη κε θάπνηα λνήκαηα 

[     ] Με ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα  

[     ] Άιιν-……………………………… (Παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 

 

 

11. Πψο επηθνηλσλείηε κε ηνπο αθνχνληεο; 

[     ] Πξνθνξηθά κφλν 

[     ] Κπξίσο πξνθνξηθά θαη κε θάπνηα λνήκαηα 

[     ] Με ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα  

[     ] Άιιν-……………………………… (Παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 
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Μέπορ Β: Εζείρ και η Κοινόηηηα Κυθών  

Οη αθφινπζεο εξσηήζεηο αθνξνχλ ηελ γλψκε ζαο ζρεηηθά κε ηελ Κνηλφηεηα 

Κσθψλ. Παξαθαιψ βάιηε √ ζηελ απάληεζε πνπ ζαο εθθξάδεη θαιχηεξα. 

 

 

 

  

  
ΑΠΟΛΤΣΑ 

ΛΑΝΘΑ΢ΜΔΝΟ 

ΜΔΡΙΚΧ΢ 

ΛΑΝΘΑ΢ΜΔΝΟ 

ΜΔΡΙΚΧ΢ 

΢Χ΢ΣΟ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢Χ΢ΣΟ 

12 
Βξίζθσ επράξηζην λα είκαη κέινο ηεο 

Κνηλφηεηαο Κσθψλ 
    

13 

Πηζηεχσ φηη, ζε γεληθέο γξακκέο, έρσ 

πεξηζζφηεξα θνηλά κε κέιε ηεο 

Κνηλφηεηαο Κσθψλ παξά κε άιιεο 

νκάδεο (π.ρ. κε ηνπο αθνχνληεο). 

    

14 

Θα πξνηηκνχζα λα αλήθσ ζηνλ θφζκν 

ησλ αθνπφλησλ, παξά ζηελ Κνηλφηεηα 

ησλ Κσθψλ. 

    

15 
Οη ζρέζεηο κε άιια Κσθά άηνκα είλαη 

ζεκαληηθέο γηα κέλα. 
    

16 
Πηζηεχσ φηη είκαη έλα πιήξσο ελεξγφ 

κέινο ηεο Κνηλφηεηαο Κσθψλ. 
    

17 

Πηζηεχσ φηη ηα κέιε ηεο Κνηλφηεηαο 

Κσθψλ κνηάδνπλ ιίγν πνιχ κεηαμχ 

ηνπο. 
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Μέπορ Γ: Οι ζκέτειρ και ηα ζςναιζθήμαηά ζαρ για ηον εαςηό ζαρ. 

Παξαθαιψ βάιηε √ ζηελ απάληεζε πνπ ζαο εθθξάδεη θαιχηεξα. Δπηιέμηε κφλν 

κηα απάληεζε γηα θάζε δήισζε. 

 

 

 

 

 

  

  
ΓΙΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 
ΓΙΑΦΧΝΧ ΢ΤΜΦΧΝΧ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

18 
Αηζζάλνκαη, φηη αμίδσ σο άηνκν, 

ηνπιάρηζηνλ ζε έλα ηζφηηκν επίπεδν κε 

ηνπο ππφινηπνπο. 
    

19 Αηζζάλνκαη φηη έρσ πνιιέο αξεηέο.     

20 
Γεληθά, ηείλσ λα αηζζάλνκαη φηη είκαη έλαο 

απνηπρεκέλνο/ε. 
    

21 
Δίκαη ηθαλφο λα θάλσ πξάγκαηα, ηφζν θαιά 

φζν νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη. 
    

22 
Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ θάλεη πνιιά γηα ηα 

νπνία είκαη πεξήθαλνο. 
    

23 Βιέπσ ζεηηθά ηνλ εαπηφ κνπ.     

24 
΢ε γεληθέο γξακκέο, είκαη ηθαλνπνηεκέλνο 

κε ηνλ εαπηφ κνπ. 
    

25 
Θα ήζεια λα ζέβνκαη πεξηζζφηεξν ηνλ 

εαπηφ κνπ 
    

26 Αηζζάλνκαη άρξεζηνο/ε θάπνηεο θνξέο     

27 
Κάπνηεο θνξέο λνκίδσ φηη δελ είκαη 

θαζφινπ θαιφο 
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Μέπορ Γ: Εζείρ και ο κόζμορ ηυν ακοςόνηυν. 

Παξαθαιψ βάιηε √ ζηελ απάληεζε πνπ αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα, ζρεηηθά κε ην 

πψο αηζζάλεζηε κε ηηο δξαζηεξηφηεηέο ζαο (ζπκκεηνρή) ζηνλ θφζκν ησλ αθνπφλησλ. 

 

 

 

 

  

  ΠΟΣΔ ΢ΠΑΝΙΑ 
ΜΔΡΙΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 
΢ΤΥΝΑ 

28 
Όηαλ ζπλαληψ αθνχνληεο, νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ καδί κνπ, ρξεζηκνπνηψ ραξηί θαη ζηπιφ 

γηα λα επηθνηλσλήζσ καδί ηνπο. 
    

29 
Πεγαίλσ ζε εθδειψζεηο, φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ 

αλζξψπσλ είλαη αθνχνληεο. 
    

30 Πξνζπαζψ λα κελ αιιειεπηδξψ κε αθνχνληεο     

31 

Όηαλ ζπλαληψ αθνχνληεο, πνπ δε γλσξίδνπλ ηελ 

λνεκαηηθή ή ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε 

απψιεηα αθνήο, θεχγσ ρσξίο λα πξνζπαζήζσ λα 

επηθνηλσλήζσ καδί ηνπο. 

    

32 

Όηαλ ρξεηάδνκαη βνήζεηα γηα λα επηθνηλσλήζσ κε 

αθνχνληεο, πνπ δε γλσξίδνπλ ηελ λνεκαηηθή ή ηνλ 

ηξφπν επηθνηλσλίαο κε άηνκα κε απψιεηα αθνήο, δεηψ 

απφ έλαλ αθνχνληα θίιν ή ζπγγελή λα κηιήζεη γηα κέλα 

    

33 
Όηαλ δελ θαηαιαβαίλσ ηη κνπ ιέλε νη αθνχνληεο, ηνπο 

δεηψ λα επαλαιάβνπλ απηά πνπ είπαλ. 
    

34 
Πηάλσ θνπβέληα κε αθνχνληεο, ηνπο νπνίνπο ζπλήζσο 

ζπλαληψ ζηε δνπιεηά ή ζηελ ηάμε. 
    

35 
Λέσ ζηνπο αθνχνληεο απφ ηελ αξρή ηεο ζπδήηεζεο φηη 

είκαη θσθφο/άηνκν κε απψιεηα αθνήο 
    

36 Πεγαίλσ ζε εθδειψζεηο γηα Κσθνχο     

37 

Όηαλ βγαίλσ κε αθνχνληεο αλζξψπνπο πνπ δε 

γλσξίδνπλ ηε λνεκαηηθή ή ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε 

άηνκα κε απψιεηα αθνήο, πξνζπνηνχκαη φηη 

θαηαιαβαίλσ ηα πάληα πνπ γίλνληαη. 

    

38 Αιιάδσ ηα ζρέδηα κνπ γηα λα βξεζψ κε Κσθά άηνκα     
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Μέπορ Δ: Εζείρ και ο κόζμορ ηυν ακοςόνηυν. 

Σέινο, παξαθαιψ βάιηε √ ζηελ απάληεζε πνπ αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα. 

 

 

 

 

Σας Ευχαριστώ πολύ για την βοήθειά σας!!!  

 

 

 

  

  ΠΟΣΔ ΢ΠΑΝΙΑ 
ΜΔΡΙΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 
΢ΤΥΝΑ 

39 
Σα πεγαίλσ εμίζνπ θαιά κε ηα αθνχνληα θαη κε ηα 

Κσθά άηνκα 
    

40 
Δίκαη αλακεκεηγκέλνο ζηε δσή ηεο Κνηλφηεηαο ησλ 

Κσθψλ 
    

41 
Όηαλ επηθνηλσλψ κε έλαλ αθνχνληα δελ ηνπ ιέσ 

φηη είκαη Κσθφο/άηνκν κε απψιεηα αθνήο, εθηφο 

θαη αλ πξέπεη 

    

42 
Μνπ αξέζεη λα δεκηνπξγψ θαηλνχξγηεο ζρέζεηο κε 

ηα αθνχνληα άηνκα 
    

43 
Μπνξψ λα ηα θαηαθέξλσ εμίζνπ θαιά ζηνλ θφζκν 

ησλ αθνπφλησλ θαη ησλ Κσθψλ 
    

44 
Γελ έρσ πξφβιεκα λα αιιειεπηδξψ κε αθνχνληα 

άηνκα 
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Απφςεηο θαη Δκπεηξίεο Κσθψλ Μαζεηψλ –πψο δεκηνπξγείηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπο: 

 

Σα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα, έλα κεγάιν πνζνζηφ καζεηψλ θαη θνηηεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ησλ θσθψλ, θνηηνχλ ζε ζρνιεία γεληθήο 

εθπαίδεπζεο, ελψ ν αξηζκφο ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ θαη εηδηθά ησλ ζρνιείσλ –

νηθνηξνθείσλ (ηδξπκάησλ) κεηψλεηαη ζεκαληηθά
60

.  

Σν ζέκα ηεο θνίηεζεο ησλ θσθψλ παηδηψλ ζε εηδηθά ή γεληθά ζρνιεία 

αθνπφλησλ έρεη δεκηνπξγήζεη κεγάιεο θαη έληνλεο αληηπαξαζέζεηο κεηαμχ ησλ 

εηδηθψλ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ ίδησλ ησλ θσθψλ. 

Δπίζεο ην θπζηθφ γισζζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ βνεζάεη ην θσθφ 

παηδί θαιχηεξα λα αλαπηχμεη πξνθνξηθφ ιφγν θαη λα κνξθσζεί πεξηζζφηεξν. Σέινο 

πηζηεχνπλ φηη ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ αθνπφλησλ έρνληαο πςειφηεξνπο ζηφρνπο 

θαη απαηηήζεηο θαη πινπζηφηεξν αλαιπηηθφ πξφγξακκα απφ απηφ ηνπ εηδηθνχ 

ζρνιείνπ, παξέρεη ζηνλ θσθφ καζεηή πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα κάζεζε
61

.  

Αληίζεηα απηνί πνπ δηαθσλνχλ κε ηελ ελζσκάησζε θαη πηζηεχνπλ φηη ε 

εθπαίδεπζε ησλ θσθψλ παηδηψλ πξέπεη λα γίλεηαη ζηα εηδηθά ζρνιεία, ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε θψθσζε εκπνδίδεη ηελ επηθνηλσλία ησλ θσθψλ κε ηνπο αθνχνληεο κέζα ζηελ 

ηάμε ηεο ελζσκάησζεο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απνκφλσζε ησλ θσθψλ 

καζεηψλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ γεγνλφο πνπ ηνπο δεκηνπξγεί έληνλα 

πξνβιήκαηα ζην ηνκέα ηεο ςπρνθνηλσληθήο ηνπο αλάπηπμεο (Martens, 1989).  

Αθφκα εηδηθνί θαη θσθνί πηζηεχνπλ φηη ε ελζσκάησζε επεξεάδεη ηε ηαπηφηεηα 

θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θσθψλ καζεηψλ, νη νπνίνη ζηα ζρνιεία ησλ αθνπφλησλ 

απνκνλψλνληαη απφ ηελ θνηλφηεηα θαη ηελ θνπιηνχξα ηνπο (Glickman, 1986).  

 

 

  

                                                 
60

 Schildroth and Hotto,1991.  

61
 Harrison, 1988.  
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΢ύμθυνα με ηον McCartney (1994) ηα ζσολεία κυθών θα ππέπει να 

διαθέηοςν: 

 

1) Δηδηθεπκέλνπο δαζθάινπο θαη άιινπο εηδηθνχο φπσο ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο, ινγνζεξαπεπηέο, δηεξκελείο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο θ.η.ι., 

2) Πξφζβαζε ζηελ επηθνηλσλία ηνπ ζρνιείνπ πνπ ζεκαίλεη ηε γλψζε θαη ηε 

ρξήζε ηεο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο απφ ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο καζεηέο ηνπ 

ζρνιείνπ, ή ηε ρξήζε δηεξκελέσλ Ννεκαηηθήο Γιψζζαο  

3) Σερλνινγηθά βνεζήκαηα φπσο αθνπζηηθά, εηδηθά ηειέθσλα γηα θσθνχο, 

νπηηθά ζπζηήκαηα ήρσλ, ερνκνλψζεηο αηζνπζψλ, θνκπηνχηεξ θαη εηδηθά 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θ.η.ι., 

4) Πξφζβαζε ησλ θσθψλ καζεηψλ ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ, 

αζιεηηθέο, ζεαηξηθέο θ.η.ι. 

5) Παξνρή θσθψλ δαζθάισλ θαη εηδηθψλ νη νπνίνη απνηεινχλ κνληέια γηα 

κίκεζε γηα ηνπο θσθνχο καζεηέο θαη  

6) Δπαθή θαη ζρέζεηο κε θσθνχο καζεηέο θαη πξφζβαζε ζηε θνηλφηεηα ησλ 

Κσθψλ θαη ηε θνπιηνχξα ηνπο θ.η.ι.  

 

 

α) Φοίηηζη ζε Σσολεία (ηάξειρ) Ακοςόνηυν 

 

Παξαθάησ θαηαγξάθνληαη νξηζκέλα ζρφιηα αηφκσλ πνπ είραλ θνηηήζεη πάλσ απφ 6 

ρξφληα ζε ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο, εληαγκέλνη ζε ηάμεηο καδί κε αθνχνληα 

παηδηά.  

«Σν κφλν πνπ παξαδέρνκαη (γηα ην ζρνιείν αθνπφλησλ) είλαη φηη είραλ θαιχηεξε 

κέζνδν, ήηαλ πην πξνρσξεκέλνη ζηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο θαη είραλ πην πινχζηα χιε.» 

«Πξνζπαζνχζα λα παξαθνινπζήζσ ηα ρείιε ησλ θαζεγεηψλ. Φπζηθά ν θαζέλαο 

είρε δηαθνξεηηθφ ζηφκα, δηαθνξεηηθή νκηιία....θνπξαδφληνπζαλ πνιχ ηα κάηηα κνπ...» 

«Μέζα ζην Πνιπηερλείν πνπ πήγα αξγφηεξα δελ είρα πνιιά πξνβιήκαηα κε 

βνήζεζε ζε απηφ ην θαλνληθφ ζρνιείν, είρα κάζεη αξθεηά πξάγκαηα… Σειηθά ην 

ζρνιείν ησλ αθνπφλησλ πηζηεχσ βνεζάεη κφλν ζην ζέκα ηεο εθκάζεζεο ... ηίπνηα 

άιιν .» 
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«Πνιιέο θνξέο επεηδή δελ ηνπο θαηαιάβαηλα (ηνπο θαζεγεηέο) έηξερα ζην ζπίηη 

κνπ πάλσ ζηε βηβιηνζήθε ζε ιεμηθά θαη εγθπθινπαίδεηεο λα κάζσ ηη ήηαλ απηφ πνπ 

είπαλε θαη δελ θαηαιάβαηλα. Φπζηθά έραλα ρξφλν, αιιά κάζαηλα πνιιά πξάγκαηα.» 

Έλα πνιχ ζθιεξφ παξάδεηγκα αληηκεηψπηζεο ησλ θσθψλ καζεηψλ, απφ έλαλ 

πιεξνθνξηνδφηε: «Με ελνρινχζε θνβεξά. Θπκάκαη ήκνπλα ράιηα φιε εθείλε ηελ 

επνρή. ΢ηε Γ‟ Λπθείνπ είρα κεγάιν πξφβιεκα, είπα ζηνλ θαζεγεηή κνπ λα κηιάεη 

ιίγν πην δπλαηά, αιιά κνπ απάληεζε εάν δεν ακούρ να πάρ ζηο ζσολείο ζος ηο 

ειδικό.» 

 

 

Πποβλήμαηα: 

 

Καη‟ αξράο, δελ ππήξρε θακηά ηδηαίηεξε βνήζεηα, θακηά ηξνπνπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, γηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη νη θσθνί καζεηέο. Οη δάζθαινη θαη εηδηθά 

νη θαζεγεηέο ζην Γπκλάζην θαη ζην Λχθεην αληηκεηψπηδαλ ηνπο θσθνχο καζεηέο 

κεξηθέο θνξέο κε νίθην, άιιεο θνξέο κε αδηαθνξία ή αθφκα θαη ερζξηθά. 

Σα κεγαιχηεξα φκσο πξνβιήκαηα πνπ είραλ ηα θσθά παηδηά αθνξνχζαλ ηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ηα άιια παηδηά ηνπ ζρνιείνπ θαη κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο ζην 

θνηλσληθφ επίπεδν. Κπξίσο αληηκεηψπηδαλ πξνθαηαιήςεηο θαη δηαθξίζεηο ησλ 

αθνπφλησλ (δαζθάισλ θαη καζεηψλ).  

«Δγψ πηζηεχσ φηη αδηθήζεθα πνπ πήγα ζην ζρνιείν αθνπφλησλ. Δθεί πέξα 

αηζζαλφκνπλα κφλνο, έλνησζα αλαζθάιεηα θαη έραζα επαθή κε ην πεξηβάιινλ...δελ 

είρα θακηά επαθή.» 

 

 

β) Φοίηηζη ζε Ειδικά Σσολεία Κυθών 

 

Σν πξψην ζεηηθφ ζηνηρείν πνπ αλέθεξαλ φινη φζνη εξσηήζεθαλ, ήηαλ ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη νη επθαηξίεο γηα επηθνηλσλία θαη αλάπηπμε θηιηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

πξνζθέξεη ην εηδηθφ ζρνιείν.  

«Με ηνπο θσθνχο ήηαλ πνιχ άλεηα, επηθνηλσλνχζα καδί ηνπο είρακε ηα ίδηα 

αηζζήκαηα, θηιίεο βαζηέο, καζαίλακε πνιιά πξάγκαηα κεηαμχ µαο...» 
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Σν ζχζηεκα εθεί βνεζάεη ηνπο θσθνχο καζεηέο λα απνρηήζνπλ ηαπηφηεηα –

αλάπηπμε πξνζσπηθφηεηαο θαη θνηλσληθή ζπλείδεζε 

Οη θσθνί φκσο ήηαλ αξθεηά θξηηηθνί µε ηελ παξερφκελε εθπαίδεπζε ζηα 

ζρνιεία απηά, ηελ νπνία ζεσξνχλ πεξηνξηζκέλε. Απηφ θαίλεηαη απφ ηα παξαθάησ 

ζρφιηα: 

«΢ην ζρνιείν αθνπφλησλ ε χιε ήηαλ πινχζηα, ελψ ζην θσθψλ θησρή....Σν 

ζρνιείν (θσθψλ) είλαη πίζσ ζε γλψζεηο. Οη δαζθάιεο µε έκαζαλ ιίγα πξάγκαηα 

πξνθνξηθά δπζηπρψο, ρσξίο Ννεκαηηθή…» 

«Έθπγα απφ ην Λχθεην αθνπφλησλ θαη πήγα ζην Λχθεην θσθψλ, επεηδή δελ µε 

ήζειαλ ζην ζρνιείν ηνπο νη θαζεγεηέο. Αιιά θαη εθεί πηζηεχσ είρα άιια 

πξνβιήκαηα. Σα καζήκαηα ήηαλ πεξηνξηζκέλα ζε χιε θαη εγψ παξ‟ φιν πνπ κάζαηλα 

Ννεκαηηθή απφ ηα άιια παηδηά, ηνπο κάζαηλα δηάθνξα πξάγκαηα πνπ ήμεξα.» 

 

 

Θεμελιυηέρ ηηρ ειδικήρ αγυγήρ: 

 

Πξσηεξγάηεο ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο ζεσξνχηαλ ν J. Itard (1774-1838) 

θαη ν E. Seguin (1812-1880). Καηά ην πέξαζκα ησλ αηψλσλ ππήξμαλ θη άιινη 

ζεκαληηθνί ζεκειησηέο ηεο εηδηθήο αγσγήο, πνπ έπαημαλ πνιχ κεγάιν ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε απηνχ ηνπ ηνκέα. 

Ο Jean Itard, γάιινο ηαηξνθηιφζνθνο, ήηαλ ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε ζπζηεκαηηθά 

ηελ έλλνηα ηεο εηδηθήο αγσγήο, θαη απέβιεπε ζηελ αλάπηπμε ησλ πλεπκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ. Δξγάζηεθε επί ζεηξά εηψλ ζε ίδξπκα θσθάιαισλ, φπνπ 

παξαηήξεζε ηα αγαζά απνηειέζκαηα ηεο εηδηθήο αγσγήο. Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο 

πξνζπάζεηάο ηνπ ήηαλ «ε ηδέα φηη ν άλζξσπνο έρεη απεξηφξηζηεο ςπρηθέο δπλαηφηεηεο 

θαη φηη αγσγή θαη πεξηβάιινλ είλαη νη δχν βαζηθνί παξάγνληεο, απφ ηνπο νπνίνπο 

εμαξηάηαη ε δηαλνεηηθή ηνπ αλάπηπμε
62

». 

Ο Edouard Seguin ήηαλ καζεηήο ηνπ Itard θαη ηνπ Jean Esquirol (1772-1840). 

Γηαηξφο λεπξνιφγνο, ςπρνιφγνο θαη παηδαγσγφο, επεξεάζηεθε απφ ηηο ηδέεο ηνπ 

δαζθάινπ ηνπ θαη έηζη ζπλέρηζε ηηο έξεπλέο ηνπ. ΢ήκεξα ζεσξείηαη ν «Κχξηνο 

Θεκειησηήο ηεο Δηδηθήο Παηδαγσγηθήο Δπηζηήκεο
63

».   

                                                 
62

 Γ.΢. Κξνπζηαιάθε, Παηδηά κε Ηδηαίηεξεο Αλάγθεο, ζει.35. 

63
 Γ.΢. Κξνπζηαιάθε, Παηδηά κε Ηδηαίηεξεο Αλάγθεο, ζει.38. 
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Ση. Πολστρονοπούλοσ, 1991 
(Επίλογος ομιλίας ηης ζε 
πανεσρωπαϊκό ζσνέδριο) 


