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1. NEPIAHYH

H Ttraxuocopkia eivar €va ammd T1a OuxvOoTEPA KOl ONUAVTIKOTEPA
TTPoBAAMATA UyEiag TTAIdIWV Kl EQABWV.

Ta onuavTiKOTEPQ AITIO TNG TTAXUCAPKIOG 0€ VEAPES NAIKIES ival N KAKNA
dlaTpo®n, N MEIWPEVN QUOIKN dPacTnEIOTNTA KOBWGS KAl WUXOKOIVWVIKOI
TTapayovTteg. H mTaxuoapkia katd tnv mTaidikr Kal eenpIk Cwr oXeTiCETal PE
d1dpopa TTpoRARuaTa uyeiag otnv TaIdIKr, €@NPIKr aAAG Kal eviAikn Cwr).

Opiopéveg ammd TIG yvwoTOTEPES UEBOBBOUG diaxeipiong TNG TTAIBIKAG Kal
EPNPRIKAG TTaXUCOpPKIag €ival Ta CUUTTEPIPOPICTIKA TTPOYPANKATA, Ol TTOAU-
€IOIKEG TTapePPAcElg, UTTOBEPUIBIKEG OIaITEG, OIAITEG XAWNAOU YAUKQIUIKOU
Oc€ikTn, KeTOVIKEG diaiteg, n  augnon TG QUOIKAG dpaocTnpIdTNTAG,
QPAPMAKEUTIKI aywyn Kal TTOAU OTTAvIa XEIPOUPYIKK) ETTENRaON.

2KOTTOG QUTAG TNG €peuvag E€ival n Karaypa@r Twv OIaTPOPIKWY
ouvnNBEIWY KAl XOPAKTNPIOTIKWY TTaIdIWV Kal €PriBwy, 0 €AeyxX0g TNG TTOAvNng
dlagopoTtroinong  otnv  Bepuidikfy  TTPdoANWn  Kal otV TTPOcANYn
MOKPOBPETITIKWY OTOIXEiwV KATA Tnv OIAKPIONG Toug uE Bdon Tov AEciktn
Madag ZwpaTtog Kal n dligpelvnon TNG OXEONG AVAPECT OTNV KATAVAAWGT TwvV
TPpo®ipwv Kai Tov Agiktn Madag Zwparog.

To Ociyua NG €peuvag armoteAeital amd 1003 maidid 8,5-15 etwy,
ayopla Kal KopiTola TTou  @oiTouv o¢  1I0IWTIKG  ekTTaideuTthpio. Na  Tnv
Kataypa@ni Twyv dIaTpoPIKWV TOUG OUVNBEIWY CUPTTANpWOav £va nUEPOASYIO
ouxvoTNTAG KATAVAAWONG TPOQIUWV ME ava@opd OTOV €va XPOVO. 2TIG
QVOPWTTOUETPIKEG WETPAOEIG CUUTTEPIANPONKE n PETPNON TOU AVOOTAMUATOG,
Tou Bdapoug, 0 uTToAoyIouog Tou Aciktn Malag ZWPaTog Kal 0 dIaxwpIouog
Tou Ociyuatog o€ eANermtoPapeic,  QualoAoyikoUg,  UTTEPPAPOUG  Kal
TTaxuoapkoug. lNa TV oTaTIoTIKI) avAAuon XPNoIYoTIoINBNKE TO TTPOYPAUUA
SPSS 10.0. Q¢ PETPO TNG YPOUMIKAG OUOXETIONG METAEU TwV PETABANTWY
XPNOIUOTTOINONKE O OUVTEAEOTNG ouoxéTiong Pearson (chi-square test) pe
eMiTTEdO OTATIOTIKAG onuavTikoTTag 10 0,05. MNa 1 digpelvnon diapopwyv
avapeoa otnv BeppIdIKA KAl HAKPOBPETITIKA TTPOCANYN XPNOIUOTTOINONKE N
MEBODOG availuong diakuuavong (ANOVA).



Ta atroteAéoparta TTEPIAAPPBAVOUV TTIVAOKEG OUXVOTNTOG KATAVAAWONG
TPOQiUWYV, TTIVAKEG OTTOU EPPAVICETAI N KATAVAAWOT OTIC OUAdES TPOPIUWY O€
oxéon he Tov AMZ Twv atdépwy Tou dEiyuaTog Kal TTiVAKEG OTTOU GUYKPIVOVTAI
n TPOCANYN HOKPOBPETITIKWY OTOIXEIWV Kal N BEPUIBIKN TTPOCANYN avAUETa
O€ QUOIOAOYIKA, UTTEPRapa Kal TTaXUoapPKa TTaIdId.

21N oUyKpion TNG BepUIBIKAG KAl HAKPOBPETTITIKAG TTPOCANYNG o€ O0XEon
pE TOv AMZ  Trpoékuyav  OTATIOTIKA ONUAvTIKA dAtmoTeAéopuaTa, HE T
QUOIOAOYIKA TTaIdId va eP@aviouv uWnAOTEPEG TIPOCANWEIS At OTI TA
uTTEPPBapa Kal TTaXUOAPKA. ZTATIOTIKA ONUAVTIKA OTTOTEAECHATA EPPAVIOTNKAV
emiong oTIG 7 atrd TIG OUVOAIKA 23 OPAdES TPOWiUwyY, OTav dIEPEUVNONKE N
oxéon NG karavadAwong pe Tov AMZ. ®dvnke OTI Ta QUOIOAOYIKG TTaIdI
KATOVAOAWVOUV PEYOAUTEPEG TTOOOTNTEG TTAXUVTIKWY TPOPIUWV OE OXEON HE TA
uUTTéEPBapa Kal Ta TTaXUOAPKA, €V TO AVTIOTPOQYO I0XUEl yia Ta ATTaxa
TPOPIA, KATI TTOU Oev ATAV avauevOuevo. ATTO avaokOTInon TTaAQIOTEPWV
EPEUVWIV TTPOEKUWAV TTAPOMOIa ATTOTEAEOUATA.

Mia TmBavr] eppnveia Twv OTTOTEAEOPATWY €ival N PN aAnBng
Kataypani Twv ouvnBeiwv (UTTO Kal UTTEPKATAYPA®H).

Mia AGAAn €€nynon cival 0T n uwnAfl evepyeiakn TTPOCANWN OTa
@uOIoAOYIKA TTaIdId avTioTaBuieTal ye augnuévn Quoikn dpacTtnEIdTnTa, YI’
auTd Kal dev au&avel To BAPOG TOUg, KATI TTou dev cupBaivel oTa UTTEPBAPA KAl
TTaxuoapka TTaidid.

BAéroupe dnAadry 6T n TTaxucapkia €ival éva  TTOAUTTAPAYOVTIKO

TTPOLBANUA.



2. EIZArQrHd

2.1 NAIAIKH HAIKIA

2.1.1 NapdyovTeg TTOU ETTNPEAOUV TIG SIAITNTIKEG ETTIAOYEG TWV TTAISIWV

O1 dlaTpo@IkéG OUVAOEIEG, O TTPOTIUACEIC KAl Ol ATTOOTPOYEG OO0V
aQOpPAa 0€ OUYKEKPIYEVA TPOPIKMA dnuioupyouvTal ouvhBwg oTa TTpwTa oTédIa
NS CWNG Kal HETaPEPOVTAl OTn ouvéxela otnv eVAAIKN Cwr). O1 onPavTIKOTEPOI
TTOPAYOVTEG TTOU E€TTNPEEAoUV TNV atrodox TnG TPOYng civalr o Padudg
KOPEOHOU, Ol TTPONYOUNEVEG EUTTEIPIEG, TA ATOMIKA TTIOTEUW YIA CUYKEKPIUEVQ
TPOQIUO KOAOBWG Kal Ol OIKOYEVEIOKEG OuvNBeleG 11 ol ouviBelieg AAwv
ouvounAikwy. ETTiong, Ta XOpaKTNEIOTIKA TWV TPOQINWV, OTTWS N uen, TO
OXAMA, TO ApWHA, TO XPWHA KAl N YEUON, £TTNPEACOUV TNV ATTODOXI TOUG aTTd

Ta TTaIdIG [1].

2.1.2 AiiTnTIKEG ETMIAOYEG TTAIBIWYV OXOAIKAG NAIKiOG
€ auti TNV nAKia n avdamrtuén Tou TTaIdIoU yiveTal PE apyod aAAG

oT1afepd puBPO OTTWG OTABEPA augdaveTal Kal n OIAITNTIKA Tou TTPpOcAnYn.
AéxeTal eMPPOES ATTO CUVOUNAIKOUG TOU Kal Ta péoa padikng evnuépwong. H
OnNMAvTIKOTEPN dIATPOPIKI) CUVABEIQ TTOU TTPETTEI va aTTOKTHOEl éva TTaidi givail

N Aqwn evog TTARPOUS TTpwIVOU.



Mivakag 2.1. KatavdAwaon Tpo@wy Kal BPETTTIKWY CUOTATIKWY atro TTaidid ng
Kpntng o€ oxéon pe 1n Aqyn i un pwivou. MNnyni: H Aiatpoen ora 21ddia th¢ Zwng

Tpogég Anyn Mn Aqyn Tiyn P
TPpWIVOU TPpWIVOU
aAa 242 212 *
Tupi-yiooupTI 82 80
KOKKIVO Kp€ag 90 106 *
NAEUKO Kpéag 85 85
AByd 57 46 *
AnunTplaka 311 290 *
Aaxavikd 214 174 *
®pouTta 253 212
I"AUKG&-avauKTIKA 250 265 *
Mikpoyeuparta-(snacks) 44 53
OPETTTIKA CUCTATIKA AQqyn Mn Aqyn Tiyn P
TPWIVOU TPWIVOU
Evépyeia (kcal) 1794 1529 >
Mpwreives (% evépyela) 14,2 14
YdatavOpakes (% evépyeia) 48 48
QuTIKEG iveg (Ypap.) 15,6 12,8 **
AiaitnTiKA X0ANoTEPOAN (MQ) 203 169 >
OAIKO Aitrog (% evépyeia) 39 39
Kopeopévo Aitrog (% 13,7 12,8 *
EVEPYEIQ) 16,1 16,3
MovoakoépeaTta AT (% 4,5 5,1 >
EVEPYEIQ) 0,8 0,8
MoAuakopeata Aitrn (% 7,2 7,0 >
EVEPYEIQ) 0,54 0,53 b
Trans Airapd o&éa (%
EVEPYEIQ)
w-3 (Yypay.)
w-6 (ypay.)

*P<0.05, **P<0.001 (Mann-Whitney test)

AAN\OG oNPavTIKOG TTapdyovTag TTou €TTNPEACEI TIG dITPOYPIKEG CUVABEIEG TWV
TTadIwv oXOAIKAG NAIKIag eival Ta Tpo@Iua TTou dIaTtiBevTal oTa KUAIKEIQ Twv
OXOAgiwv. O1 PEAETEG TTOU €XOUV Yivel £wg oAPEPa dEixvouv OTI OI HadnTég
TIPOTIJOUV TPOQIPA TTou dIaTiBevTal oTa KUAIKEIQ Ta oTToia €ival TTAoUCIa O€
Aitrog Kai {axapn. Ta TTAéov KATAAANAa Tpé@Iua yia oxXoAIK& KUAIKEIQ gival To
WYwui (TTPOTINOTEPA OAIKAG AAEoNC), Tupi (ME Aiya AiTTapd), KIMAG Xwpig AITrog,
Wap! (1Y, TOVOG OUOKEUAOMEVOGS), @PoUTa KOl AAXQVIKA €TTOXAG, TTATATEG
WNTEG, XUMOI @pouTwy, YAAa pe Aiya AiTTapd, TTaywpuéva emdopTmia ue Baon 1o

yaAa (17X, yIaoUpTI) Kal VEPO.




Mivakag 2.2. Odnyog oucTtaong yeupatog katd tnv Taidik nAIKia TTou JTTOpEi  va
TpooAauBaveTal atrd 1o axoAgio. KatdAAnAa TTpocapuocuévo atoé: Pipes P and Trahms CM.
Nutrition in Childhood. Amé: Worthington-Roberts BS and Williams SR (3rd ed) Nutrition
throughout the life cycle, Mosby: McGraw-Hill, 1996: 303[2].

Tpo@ipo 2XOoAIKN nAikia (7-12 eTwv)
MadAa 1 QAITCaVvI
ATTax0 KpEAG, TTOUAEPIKA Kal 90 ypap.
Yapia
Tupi 90 ypap.
MeydAa auyd 3
®pouta kar Aayavikd % TOU QAITCaviou
Ywpi kal Tapdywya 10 pepideg/ efOouada
1 QAITCAvI=240mI=240 ypap.

2.1.3 Avaykeg o€ evéEpPYEld, HOKPOBPETIKA KOl MIKPOBPETTTIKA OUOTATIKA

KATd Tn didpkeia Tng mwaidikAg nAIKiag

Evépyeia: O1 evepyeloKEG avayKeg KABE TTaidiou TToIKiAouv avaAoya pe
TO BaBuO avATITUENG TOUG KAl hE TN QUOIKN Tou dpacTtnpidtnTa. Maidid
6-11 eTwv xpeidfovral Trepittou 14-17kcal/ kg ocwpaTikou Bdapoug/
nuépa [3]. Z& auti TNV NnAIKIQ O EVEPYEIOKEG QVAYKEG ava KIAO
owpaTikou Bdapoug apxiCouv oTadiokd va JEIWvVOoVTal.

MakpoBpetmrTikd ocuoTatikd: O1 YeVIKEG OUOTACEIS TTAYKOOMIWG yia
mTadid €wg 12 etwv ava@épouv TIPOCANWn ~1g Tpwreivng/ kg
owpaTikoU Bdpoug. O UTTOAOYIOPOG TWV QVAYKWY O€ TTPWTEIVN
OXETICETAI PE TO TTO00 TNG KATAVOAWMEVNG TTPWTEIVNG KAl HE TIG
EMTTPOCOETEG QAVAYKEG OE TIPWTEIVN yIa TN OCWMPOTIKA avAaTITUEn.
YTtroloyietal 611 50-60% TnG evépyelag TTPETTEI VO TTPOEPXETAI ATTO
udatavBpakeg, 10 20-35% atd Aitrog kail 10 10-15% atrd mpwreivn [3].
MikpoBpeTrTIKG ouoTaTiKd: O avayKeg Twv TTaAIdIV O€ BITAMIVES KAl
IxvooToIxeia au&dvovtal pe 1o TTEPAg TNG nAikiag. Mia 1c0oppoTrnuévn
diaita PTTopEi EUKOAA va KAAUWEI QUTEG TIG AVAYKEG, PUE MOVN €€aipeon
Tov gidnpo. lNa tnv amo@uyn EAAEIYNG 0101 PoU, CUCTAVETAI TTPOCANYN
10mg/ nuépa oe mmadid 1-10 etwv. O avdykeg Twv TTAIdILV OE

MIKPOBPETITIKA OUCTATIKA QaiveETAl OTOV TTAPAKATW TTivaka [4].
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nAIKiag

MikpoBpeTITIKG Movadeg/ | Maidia | Muvaikeg | AvTpeg
ouoTaTikG nuépa 4-10 10-50 10-50

ETWV ETWV ETWV
Birapivn A RE 700 800 1000
Bitapivn D U 200 200 200
Birapivn E mg 7 8 10
Birapivn K ug 30 65 80
Birapivn C mg 45 60 60
DUAAIKOS 08U ug 200 400 400
Oclapivn mg 1 1.1 1.5
PiBogAapivn mg 1.2 1.3 1.7
Niaoivn mg 13 15 19
Bitapivn B6 mg 1.4 1.6 2
Bitapivn B12 ug 1.4 24 24
Biotivn ug 30 30-100 | 30-100
MavtoBevikd mg 5 4.0-70 | 4.0-7.0
(o141)
AcBéaTio mg 800 1000 1000
dwopopog mg 800 800 800
lwdio ug 120 150 150
Zidnpog mg 10 15 10
Mayvnroio mg 170 320 420
XoAkodg mg 1.0-20| 1.5-3.0 | 1.5-3.0
Weuddpyupog mg 10 12 15
>eAfvio ug 30 55 70
Xpwpio ug 50-200 | 50-200 | 50-200
MoAuBdévio ug 50-150 | 75-250 | 75-250
Mayyévio mg 2.0-3.0| 2.0-50 | 2.0-5.0
dB6pIo mg 1.5-25| 1.5-4.0 | 1.5-4.0
Ndrpio mg 400 500 500
XAwpio mg 600 750 750
KdaAio mg 1600 2000 2000

Mnyn: www.hcf-nutrition.org [5]

Mivakag 2.3. Avaykeg 0€ PIKPOBPETITIKA OUCTATIKG KaTA TN SIAPKEIQ TNG TTAIBIKAG
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2.2 EOHBEIA

2.2.1 AN\ayég oTo BApOg Kal OTO UYOG KATA TNV £@npeia

e 2UVOAIKG 0 £pnpog Ba augrioel To UWog Tou Katd 20% Tou TEAIKOU UWoug

TToU Ba €xel WG evAAIKAG Kal TO BApog Tou KaTd 50% kartd Tn didpkeia Tn

epnpeiag. Ta kopitola @TAVOUV OTO PEYIOTO PpuBPOG avarTuéng ota 10-11

Xpovia evw Ta ayopia ota 12-13 xpovia.

e 2U00TOON owHaTog: Evwy otnv 1Tpo-nPIKr TEPiIodo To TTO000TO AITTOUG OTO

owpa gival 19% yia Ta kopitola kal 15% yia Ta ayépia Kal 0 pUikog 10TdG

Kupaivetal ota idla emmitreda Kal ota dUO @QUAA, KaTd Tn JIAPKEID TNG

epnpeiag Ta KopIiTola ATTOKTOUV TTEPICTOTEPO AITTOG EVW TA aydpIa oxXEdOV

dITTAac1afouv Tov PUikd Toug 10TO.

2.2.2 AIAITNTIKA CUUTTEPIPOPA TWV EPRBWV

O1 onuavTIKOTEPOI ATTO TOUG TTAPAYOVTEG TTOU E£TTNPEACOUV TIG DIATPOPIKEG

ouvnBeieg Twv ePrBwWV gival ol €¢AG:

ol dIAITNTIKEG OUVNBEIEG TNG OIKOYEVEIAG TOU.

Ta Méoa Madikig EvnuEpwaong Kai TTI0 CUYKEKPIYEVA OI DIAPNMICEIG.
TA CWHATIKA TTPOTUTTA (KOIVWVIKOI AGYO!I).

n €IKGVA TOU CWHATOG.

Ol TIPOCWTTIKEG AgiEG KAl AVTIARYEIG.

n yeuon, N HUPwWOIA TO XPWHG KAl N upr TwV TPOPIHWV.

N d1a0ECIPOTATA TWV TPOPIPWV.
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Katd 1n didpkeia NG e@npeiag o1 diaimnTIKEG €TTIAOYEG UTTOPOUV Vva
TTai¢ouv TTOAU Baciké poAo oTnv TTPOCTTABEIa Tou €@hPBoU va TTPocdIopPicEl
TNV TAUTOTNTA TOU. NMOAAEG PEAETEG £xouV O€iel OTI 01 £PNPoI KATAVAAWVOUV [E
MEYAAN ouxvOTNTA KAl O€ ONUAVTIKEG TTOOOTNTEG TPOPIPA EUANTTITA, TTAOUCIA O€
AiTTog, {axapn Kal VATPIo Kal AlyOTEPO TTAOUCIA OE QUTIKEG iVEG, BITAUIVES Kal
avopyava oToixeia. ZuvBwg Ta dropa Tou [piokovTal oTo OTAdIO TNG
epnPeiag dev akoAouBouv TIG BIATPOPIKEG CUVABEIEC TNG OIKOYEVEIAG TOUG KAl
OuXVA TTPOTIMOUV Ta AgyOpEVA «ETOINA YEUUATO», ONAADN YEUUATA €EKTOG
omTiou. EmiTAéov, o1 €pnpol TTapaA&iTTouv yeuuaTta, ouxvoTeEPA Ta KOPITOolA.
To TpwIVO €ival TO TNO CUXVA TTAPAAEITTOPEVO YEUNA, YEYOVOG TTOU OXETICETAI
ME TTaxuoapkia Adyw Tou OTI 0 £pNPOC KATAVAAWVEI TTEPICTOTEPO PAYNTO KATA

TN OIAPKEIA TNG UTTOAOITTNG NUEPAG.

2.2.3 AvAyKeg O€ EVEPYEIQ, HOKPOBPETTTIKA KAl JIKPOBPETTTIKA OCUCTATIKA

KaTd Tn SidpkKeia TnG e@npeiag

o Evépyela: O1 evepyelakéG avaykeg Twv epriBwv TToikiAouv. Or YeVIKEG
ouoTdoelg givar 2500kcal/ pépa yia ayopia 11-14 etwv, 2200 kcal/
nuépa yia kopitola 11-14 etwv, 3000 kcal/ nuépa yia ayopia 15-18
eTwv kai 2200 kcal/ nuépa yia kopitola 15-18 etwv [4].

e MaKpPOBPETTIKA CUCTATIKA: OEV UTTAPXOUV OUYKEKPIUEVES 0ONYiIES VIO
TNV TTPOCANWN MOKPOBPETITIKWY CUCTATIKWY. loxUouVv 0l CUCTACEIG TOU
YEVIKOU TTANBuouoU.

e BiTapiveg Kal IXVOOTOIXEiO: Ol AVAYKES TWV EPrBWV O€ PIKPOBPETTTIKA

OUCTATIKA QAivOoVTal OTOV TTAPAKATW TTiVAKA.
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MikpoBpeTITIKA Movadeg/ | Tuvaikeg | Avipeg
ouoTaTikKG nuépa 10-50 10-50
ETWV ETWV
Birapivn A RE 800 1000
Birapivn D U 200 200
Birapivn E mg 8 10
Bitapivn K ug 65 80
Bitapivn C mg 60 60
DuAAIKS o&U ug 400 400
Ociapivn mg 1.1 1.5
PiBopAapivn mg 1.3 1.7
Niaoivn mg 15 19
Bitauivn B6 mg 1.6 2
Bitauivn B12 ug 24 24
Biotivn ug 30-100 | 30-100
MavtoBevikod mg 4.0-7.0 | 4.0-7.0
08U
AcBéaTio mg 1000 1000
dwoopog mg 800 800
lwdio ug 150 150
Zidnpog mg 15 10
Mayvnoio mg 320 420
XaAKOG mg 1.5-3.0 | 1.5-3.0
Weuddpyupog mg 12 15
ZeAnvio ug 55 70
Xpwulo ug 50-200 | 50-200
MoAuBdévio ug 75-250 | 75-250
Mayyévio mg 2.0-5.0 | 2.0-5.0
dB6pIo mg 1.5-40 | 1.5-4.0
Nérpio mg 500 500
XAwplo mg 750 750
KaAio mg 2000 2000

MnynR: www.hcf-nutrition.org [5]

Mivakag 2.4. Avaykeg O€ MIKPOBPETTITIKA CUCTATIKA KaTd T SIAPKEIA TNG £@npeiag
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2.3 NAIAIKH KAl EOHBIKH MNMAXYZAPKIA

2.3.1 Opiopo6g

Q¢ Traxuoapkia opideTal n KATAoTAoONn €VOG ATOPMOU TO OTToI0 €XEl
owpaTiké Bdpog 20% uwnAdTEPO OTTO TO 1BAVIKO Kal €U@avidel UTTEPPOAIKA
ouoowpeuon AITToug 010 owpa. AAIWG, opifeTal WG N KATAOTOON €VOG

aTépou TTou ggavilel Agiktn Madag Zwpatog >30 kg/ m? [6].

2.3.2 l'evika

H traxuoapkia @aivetal va gival To eTTIKPATECTEPO TTPORANUA O€ ATouA
METACU 12 Kal 17 €TWV. ZUPQWVA PE TEAEUTAIO OTOIXEID TO 27% TwV TTAIdIWV
Kal T0 21% Twv €@rBwv TTayKOOUiwg gival TTaxuoapkol. [2]. ZTnv AUEPIKNA,
épeuva TTou €AaBe xwpa oe OAeg Tig HIMA €0¢e1&e O 10 24% TTaIdiwv Kal
epnBwyv eival utrépBapa kal To 12% traxvoapka [7]. Ztnv EAAGSQ, ouupwva
ME TTPOOQATEG €PEUVEG, TA TTOOOOTA TTAIdIWY 11-17 €TWvV TTOU €PPavifouv
uttepBAaAAov Bapog Kupaivetal oto 19% kKal Twv TTadIwV idiag nAIKiag TTou

gM@avifouv TTaxuoapkia oto 2,6%.[8].

Obesity Prevalence Trend (1971 to 2000)
for U.S. Adolescents (Aged 12 to 19)

"~ NHANES 1999-2000
 NHANES 1988-1994

Prevalence (%)
.

PP NHANES 19761980
> NHANES 10711074

Gender
mNHANES 19711074 6.1 6.2
= NHANES 1976- 1080 48 53 _ /\
oNHANES 1988-1904| 113 9.7 fémk
mNHANES 1999-2000 155 15.5 AMERICAN

OBESITY

Saurce: Ogdan CL et al. 1 WA, 2002289 17231 752, ARSOCIATION

paonua 2.1. NMoocooTd TTaxuoapkKiog yia ayopla Kal kopitoia oTig HIMA

Mnyn: American Obesity Association (www.obesity.org)
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H @Uon kal Ta aiTia TNG TTaxuoapKiag gival BEua evTaTIKAG Kal OUvEXOUG
épeuvag. ToOoo o1 yeveTikoi 600 Kal O TTEPIBAAAOVTIKOI  TTAPAYOVTEG
OAANAETTIOPOUV e  DIAPOPEG TTAPAPETPOUG OTTWG O WUXOAOYIKEG  Kal
TIOMTIOUIKEG €TTIPPOEG. OI YEVETIKOI TTAPAYOVTEG ETTNPEACOUV TO TIOTE €va
ATOPO VIWOEI KOPETHO, TNV KATAVOWN TOU AITTOUG OTO CWHA Kal Tov puBud pe
TOV OTT0i0 TO CWHa “kaiel” Tov AIrwdn 10T76. H yeveTIKr TTpodIdBe0n OpIoHEVWV
aTOPWV yia TTaxucapkia ptropei va petaBAndei péow KatdAANANg diaitag Kai
QUOIKNAG dpacTnPIOTNTAG, KATI TTOU ATTAITE cuvexn TTpooTTdBeia. H augnon Tou
EMTTOAQCPOU TNG TTAIBIKAG TTAXUCAPKIOG €ival éva QaIVOPEVO TTOU OQEIAETAI
KaBapd o€ TTePIBAANOVTIKOUG TTaPAyovTEG Kal aTroTeAEl évdelitn OTI n
OIKOYEVEIQ KOl Ol KOIVWVIKOI Qopeic dev €Xouv €@odIdoel Ta TTaidid PE TNV
aTraITOUPEVN aywyn Kal KaBodrynon ouTwg WOTE va avATITULOUV UYIEIVEG
OIATPOYPIKEG OUVNOEIEG.

Edw kai xpovia £xouv avatrtuxBei TTOAAEG Bewpieg oTnv TTpooTTABEI
€€Nynong Tou yiaTi opioPEVOl AvBPWTTOI TTaxaivouv evw GAAoI KaTagépvouy va
TTOPAMEIVOUV aduvaTol KOBWGS Kal yIATi o TTaxUoapKol AvBpwTIol TToU €X0UV
Xaoel BAapog OduokoAevovTal va diatnprioouv  autl Tnv  amwAeia. Ol
TTEPICOOTEPEG OTTO QUTEG TIC Bewpieg avagépovral oto BeTikd 100JUYI0
EVEPYEIOG OAAG 0€ Kauia atrd auTég dev €xel avaAuBei TTAAPwWG N TTOAUTTAOKN
@uon auTtA¢ TnG KataoTtaong. To TAedvaocua Bdapoug TTPOKUTITEI OTAV N
TTPooAQuBavouevn evépyela PECW TOU @aynTou Eival PeyaAUuTEPN ATTO TNV
EVEPYEID TTOU KATAVOAWVETAI ATTO TO CWHA VIO QUOIKH dpacTnpIOTATA KAl
avattuén. H uttepBaAAouca evépyela aTTOONKEUETAI OTO CWHPA WE TN Hopen
Aitroug. To va yivel kaveig utrépPapog Kal KaTtd TTPOEKTACN TTaxUoAPKOG Eival
Mia otadiokr diadikaoia kal To uTTEPBAAAOV BApog dev gival TTAVTA EPPAVEG.
Na Tmapddeyua, av évag €enpog kartavaAwvel kaBnuepivad 50-100kcal
TTapaTTavw atrd 60eg XpeldleTal yia va diatnproel To BAPOg Tou uTToAoyideTal
OTI Ba TTApel 2,5-5 KIAG AiTToug o€ évav Xpovo.

Téooepig MOAVEG TTEPIODOI €XOUV AVAYVWPIOTEI WG KPIOIYEG yIa TNV
QvATITUEN TNG TTaxuoapkiag. AuTEG ol Trepiodol €ival n KUNoN, N vNTTIOKA
nAIKia, n TTepiodog PETALU 5 kal 7 eTwv Kail n epnpeia [9].

Mepitou 10 25% Twv TTadIWY Kal €QrBwv 6-17 eTwv egival eiTe
uttépBapol  eite  TTaxuoapkol. lNaidia 10U  gP@avifouv augnuévo Bapog

MTTOPOUV PE ao@AAcia va xaoouv atmo 4 €wg 5 KIAG Tov XpOvo HEXP!I Va
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@T1doouv oTo £mMOUUNTO BAPOG WG eVAAIKES. Mpo@avwg, Ta TTAIdIA TTOU TTPETTEI
VO HEIWOOUV TO OWHATIKO Toug Bdpog xpeidlovTal auénuévn TTPOoooXH aTTo
TOUG YOVEIC Kal TOUG ETTIOTHAMOVEG uyeiag. AuTh n TTpoooyxn Ba Trpétrel va
TTPOoAvVATOAICETAI KAT aPXV OTNV KIVNTOTIOINON TWV YOVIWV Yia UIoBETnon

UYIEIVOTEPWV BIOTPOPIKWY CUVNOEIWV.
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2.3.3 AlayvwoTIKA KPITAPIA TNG TTAISIKNAG KAl £PNRIKAG TTaXuoapKiag

o KaptruAeg avarmrrtuéng: H extipnon Tou BaBuou TTaxuocapkiag yiveral
ME BAON TIC TTOPAKATW KAUTTUAEG avATITUENG (TTaxuoapkia—BMI>95°

EKATOOTNUOPIO)

ATOPIA, arno 6 €w¢ 16 etwv

(0171111 USSR o /.1 ||{(+ IO o (11111111111 SR

100 7
98 —
96 Zuyiate To noidi o¢ {uyd oxpipeiag
94 XWpig T0 MOMOUTOIO KOl JIE TO ECWPOUXD 95

pévo. To onpelo mou evaveTa pio

92 - KOTOKOpUPN ypoppr oTnv nAikio Tou

90 naidiod pe pia opi{dvmia oo dpog Tou

88 beixvel Tv exarooTioio 8£an fapoug Tou

86 naidiod. Rl

81 ‘Ovav 1o Bapog Tou maibioy eivor ndvew ]

ané v 90n exoreoTioio BEan, sival

82 — auEnpévo va ndvw and v 95n noAd

80 — auEnpévo.

78 Bdpog kdrw and Tnv 100 Béon eiva

76 - moAu opnAd. To 13avikd Bdpog eival

yupw orqv 50n exaroomioio BEon

Bdpoc (k1hd)

\NERE

NNRNEN

WA LN
E8caEsan
N\

@
-~
-]
@

10 11 12 13 14 15 16
HAikia (€1n)

Nnyx: A. Kagdrog, X. Xardig, . Mdviog, M. Aivapddxng, |. Mooxovpéa, E. Mapxatln "Aywyrj Yyeiog ota oxoheio g Kprimng.
0 Tpénog encEepyaoiag Kal Mopousiaans OTOUS YOVEIS TV KAIVIKWY KOl EPYOOTNPIOKWY ONOTEAEOPGTWY TWV NOIBIAV TOUS WG
pépog TG exmadeumikig mapéppaons. "Naidiarpiki 1999; 62:371-378.

Novemoripio Kptng/Tudpa larpikig/Topéog Kovwvikig latpikiic/Khivikr MpoAnmmikig latpixiig & Atatpogris.

Fpaenua 2.2. Mnyn: H Aiatpon ora 21adia tng Zwngs (Aviwvng ZautréAag)
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KOPITZIA, aro 6 €wg 16 eTwv

1 ZuyiaTe To nmdi oe {uyd akpipeiog
14 XWPIS T0 MANOUTOIN KO PE TO EOWPOUXD 90
72 +— pdvo. To onpeio mou EVAVETTI Pio
katakopuen ypoppn oy nAikio Tou
70 -1 nmdiov pe pia opi{dvTia aTo apog Tou
Seiyvel Tav exatooTiain 8o fapoug Tou
68 naidiod.
66 —— ‘OravTo Bdpog Tou naidiod eival Mavw
and Tnv 900 ekatoaTinia BEon, eivol 75
64 1 ouEnpévo eve ndve and Tv 950 noAv
augnpgvo.
62 Bipog katw and Tav 10n Ban eival
60 ——— moAu xapnAd. To 1davikd apog eival
yupw arnv 50n exarooTioio BEon 50
58 —
56 5
54
— 52 7 10
1-2 50
2L, 5
48 - —
[
2 46 - ./
=
44 - &
4z /r/
40 /r
38
36
34
32 - il
i P
30 L~
28 | % -
26
P
24
2 +—1
20 ]
18 ]
16 T
6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
HAixia (£1n)

Mnyi: A. Knpdrog, X. XotZis, I'. Maviog, M. Awapddxng, I. Mooxovapsn, E. Mapkarln "Aywyr Yyeiag oro oyoAeio Tng KprATng.
0 Tpdrog emeZepyaoiag Kal NOPOUTIGONS TTOUS YOVEI Tev KAIVIKQOV KaI EPYATTNAIOKGY OTIOTEAEORATWY TV NOIBIGY TOUS 0
pépog g exnmibeuTiiig napépBaong. "Nmdatpici 1999; 62:371-378.

MavemoTipio Kpirng/Tpjpa larpikig/Topéag Kowawvikig lapikie/Khiviki Npohnmmikiig latpikig & Antpogng.

Fpdenua 2.3. NMnyA: H Aiarpoen ora 21adia tng Zwns (Aviwvng ZautéAag)
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Agiktng Madag Zwparog: loouTtal pe Tov AGyo Tou CwHATIKOU Bdapoug
(o€ kg) dia 1o TETPAYWVO TOU UWouGs (o€ m). o Aciktng Madag Zwuatog
(AMZ) €ival n 1Mo eUpPEWG XpNOoIPoTToloUEVN HEBOOOG KABOPIoUOU TNG
TTaxuoapkiag. ap’ 6Aa autd, To KUPIOTEPO HEIOVEKTNUA Tou AMZ 6Tav
xpnoigotroigital o€ €@rifoug kair TTaidid cival o011 dev  PTTOPEl va

utToAoyioel To cwpaTiko Aitrog [10].

Mivakag 2.5. AieBveic opiakég TINES (Kpithpia) yia Tov Agiktn Malag ZwpaTtog yia
uTTéEPRapoUg Kal TTaxUCaPKOUG £PROUG, avTiOTOIXEG ME TIG OPIOKES TINEG AMEZ Twv
25kg/ m? kai Twv 30kg/ m? Tou €xouv OPIOTEl yia Toug evAAikeg. ATro: Cole TJ,
Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition for child
overweight and obesity worldwide and obesity worldwide: international survey. BMJ
2000, 320: 1-6. [11]

Agiktng Macag Zwpartog Agiktng Macag Zwpartog
25kg/m? 30kg/m?
HAIkia(€Tn) Ayopia Kopitola Ayopia Kopitaia
10 19,84 19,86 24,00 2411
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 2510 25,42
11,5 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 22,27 22,98 27,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11
15,5 23,60 2417 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
17 24,46 247 29,41 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 25,00 25,00 30,00 30,00

e AMAAeg péBodOI: ‘Evag GAAog atmAdg TpOTTOC yia va kabopioouue Tnv

Katavour AiTToug €ival va utrtoAoyiooupe Tov AOYO TNG TTEPIPEPEING
pMéong TTpog Tnv TTepIPEPEIa yAouTwy. O AGyog auTtog eivar 1diaitepa
XPNOIMOG  yIaTi  dlaxwpifel TNV KEVIPIK) ATTO TNV TTEPIPEPIKN
Taxuoapkia. TMapoAa autd, o AOyog Trepipépelag péonNg  TTPOG

TTEPIPEPEIN YAOUTWV BEV €ival EVOEIKTIKOG YIO TNV KATAVOMN AITTOUG O€
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TadId KI €@ABoug kal yr' autd TIPOTINATAI N XPNon MAayvnTIKAG
ammeikéviong [12]. AMeg  péBodol  uttoAoyiopou TG TTAIBIKAG
TTAOXUOOPKIOG €ival N TTUKVOUETPIA, N ATTOppOoPnOIoUETPIa  DITTANG
evépyelag (DXA) , n BionAektpiky eutrédnon (BIA), o utépnxog, o
UTTOAOYIONOG TOU OAIKOU VEPOU CWHATOG Kal N OEPUATOTITUXONETPNON
[13].
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2.3.4 Aitia TG TTaudIKAG Kal €PNPIKAG TTAOXUCAPKIaG

Augnuévn karavadAwon Airoug: KUpPIOG TTapAyovTag TToOU OXETICETal
ME TNV avamTuén Tng €@nPIKAG Traxuocapkiag eivar kar n uwnAn
KaravaAwon Aittoug e1reidr) Ox1 PJOVO TO ANITTOG €ival  evepyEIaKdA
TTUKVOTEPO aTTO TIG TTPWTEIVEG KAl TOUG UBATAVOPAKES, OAAG ETTITTAEOV

QTTOBNKEVETAI OTO CWHA WG AITTWONGS 10TOG [9].

KatavadAwon avayukTIKwV: €xel dIaTmoTwei 0TI n kartavaAwaon
OUYKEKPIMEVWY TTPOIOVTWY, OTTWG Ta ({axapouxa TroTd, OXETICeTal
aueca Me TNV TTpowbdnon TNG Traxuoapkiag. ‘Exel Ppedei 611 N
UTTEPPBOAIKI)  KaTaVAAWON C{OXOPOUXWYV TTOTWVY OCUVETTAyeTal OeTIKO
I00CUYIO EVEPYEIOG KAl MEIWON TNG KOTAVAAWONG YOAOKTOKOMIKWYV
TPOIOVTWY O€  €PRBOUC, YEYOVOG TIOU OUVETTAYETAI  MIKPOTEPN
TPOCANWn TpwTeEivnG, aoBecTiou, payvnoiou, @WOEOPOU  Kal
Birapivwyv [14]. ‘Exer emiong deixBei o1 yia KABe emTTAéov PEPIdA
KATOVAAIOKOUEVOU {aXOPOUXOU TTOTOU ONUEIVETAI augnon Tou AEgikTn

Mdadag ZWPaToG Kal TNG ouxvOTNTAG TNG TTaXuoapKiag [15].

KatavadAwon fast-food: n katavaAwon ypriyopou @ayntou (fast-food)
EXEl TTOAAEG QOpPEC KaTnyopnBei wg évag armd ToOuG ONPAVTIKOTEPOUG
TTOPAYOVTEG TTPOAYWYNG TNG TTaxuoapkiag. MNpayparl, €xer deixOei o€
épeuveg TG Traldia  kar  €pnpor Tou  Tpépovtav e  fast-food
katavaAwvav Katé péco 6po 200 kcal Trapatrdvw atrd Taidia Tou dev
Tpépovtav €101, EmmmAéov, KaTavAAwvav  TTEPICOOTEPO  AITTOG,
udaTAvOpPaKEG, TIPOOBETA OAKYXOopa Kal avlpakouxa ToTA aAAG
AiyéTepo 0idnpo, yaAa, epouta Kal TTpdciva Aaxavikd [16]. AvTIBETWG,
Exel Bpebei 611 N KATAVAAWOT YOAOKTOKOMIKWY TTPOIOVTWY OXETICETAI PE
ommapén xaunAoUu OCWMPATIKOU AITTOUG Kal PE XOaunAn kKatavaAwon

QVOWUKTIKWYV o€ £pnpa kopitoia [17].
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KafioTikp {wn/ peiwpévn QuUOIKR SpacTtnpidtnTa: 10 TTPOCHOETO
BAPOG TTPOKUTITEI OTAV N EVEPYEIOKT TTPOCANWN HECW TNG TPOPNAG BeV
avTioTaBuideTal ammd TNV QvTiOTOIXN EVEPYEIOKN OTTWAEIN PEOW TNG
QUOIKNG OpacTtnpidtnTag. EmmAfov, OTwg TTpoavagépdnke, n
KaBIoTIKr wr Kal Kupiwg n uttePBOAIKN TTapakoAouBnon TnAedpaong

OUMBAAAoOUV OTNV €U@AvIoN TTaxuoapkiag Katd Tnv TTaidikr nAikia [2].

AlaTpo@ikég OUVABEIEG TWV YOVIWV: N QVATITUEN TNG TTaXuoapKiag
ota TTaIdId oQEIAETAl KOTA TTOAU OTIG OUVNBEIEG KAl OTOV TPOTTO (WNAG
TWV yoviwv Toug. OI TTEPICOOTEPEG OCUPTTEPIPOPIOTIKEG BEPATTEIES
dlaxeipiong Papoug oe TTaIdIA Kal €@APous TTepIAapBavouv aAAayég
oTIG BIATPOPIKEG OUVABEIEC TTAIBILV KAl YOVIWV KABWGS Kal OTO ETTITTESO
TNG QUOIKNAG Toug dpaaTnPIOTNTAG. 'Exel Bpebei TTwg, o€ pia oikoyévela,
n amwAeia BAPoOUg TWV Yyoviwv TTPowbBEl Kal pia avaAoyn atTwAEsia
Bapoug ota Taidid [14]. EmmAéov, n UTTapén TTaXUoApKiag OTOUG
YOVEIC JEIVEL TIC TTBAVOTNTEG ETTITUXIAC €VOG OCUUTTEPIPOPIOTIKOU

TIPOYPANMATOG AVTIMETWITIONG TNG TTAIBIKAG TTAXUCAPKIOG.

Méoa Madlikng Evnuépwong-Ala@Auion: vOIaQEPOV TTPOKOAEI TO
yeyovog OTl n  TrapakoAouBnon TnAedpaong  atroTeAEl  1I0XUPO
mpodlabeoikd TTapdyovia yia TNV €pnPikh TTayxuocapkia. 0Ooco
TTEPICOOTEPO XPOVO TTEPVAEI £va TTaIdI UTTPOCTA OTNV TNAEdpaan, 1600
AIyOTEPO XPOVO a@IEpWVEl 0TV QUOIKA dpaoTnpidTnTa. ETTITTAEOV,
OPIOHEVEG dlaPnuioelg TTou TTPoBAAAovTal 0TV THAEGpPAOn TTpowBouv
TNV KatavadAwon @ayntou Kal €TNPeAlouv TIG OIATPOYIKEG OUVAOEIES

Twv TTaIdIWV KI €priwv [9].

YuxoAoyIKOi-KOIVWVIKOI TTapAyovTeG: AAAOI  WUXOKOIVWVIKOI  Kal
TTEPIBAANOVTIKOI  TTAPAYOVTEG TTOU  €TTNPEAlOUV TNV avdamTugn Tng
TTaxuoapkiog €ival n  ouvaiodBnuatikrp  Katdotaon Twv  ATOPwV
(duodpeoTa cuvaloBiuaTa TToU 0dNYyoUV OTNV QUENUEVN KaTtavaAwon
@aynTou), KaBwg Kal N KaAn A KAk oxéon Twv TTaidiwy Kal phpwy Pe

TOUG YOVEig Toug [9].
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2.3.5 Emmrrwoeig Tng aidikig Kal €@nRIKAG TrTaxuocapKiag

Mayxvoapkia otnv eviAikn {wn: H TTaidikr TTaxuoapkia ival 10Xupog
TTPOJIABECIKOG TTAPAYOVTAG VIO TTaxUoapKia otnv evAAIkn Cwr). ‘Exel
BpeBei 6T UYPNAOG deikTNG PAlag CWHPATOG O WIKPA NAIKIa eugavicel
BeTIkfl ouoxétion de augnuévo AMZ  evnAikwv, dE augnuévn
IVOOUAIVOQVTIOTOON Kal uwnAd etritreda Aimmidiwv oTo aipa [18]. € 1o
€CEIDIKEUPEVEG EPEUVEG EXOUV PEAETNOEI OI ETITITWOEIG TNG  UTTAPENG
TTAXUOAPKIOG KATA TN METARATIKA TTEPIODO TTEVTE ETWV PETALU epnpeiag
Kal evnAikiwong. BpéBnke Twg ol GvBpwTTol TTou gival TTaxUoapKol KaTd
TNV €pnPeia  €xouv peyaAuTepeG MMOaAvOTNTAG Vva  TTAPAMEIVOUV
TTaxUoapKol | va aug{Aoouv TTEPICOOTEPO TO PAPOG TOUG KATA ThV

evAAIKn wn o€ ox€on YE Toug un utrépPapoug e@npoug [20].

Noonupara oOmwg diafATng TUTTOU 2, uTmrepAImdaiyia,
KOpOIOyYEIOKA VOONMATA, UTTEPTAON KATA Tn OIdpKEId TNG
maidIkAg, €PnPRIKAS kal evhAIkng {wng: H mraudik kol €pnpikn
TTaXuoapkia oxeTiCovial PE AUENUEVO KivOUVO ePQAvVIONG dIapopwv
vOowv Katd Tnv Tradikg Kal  €pnPikh Cwr. Meydhog apiBuog
TTaxuoapkwy TTaidiwy  gu@aviel  uwnAd  Kivduvo  yia  EJQAVION
KapJIaYYEIOKWY VOONUATWY, UWYNAEG TIMEG AITTIBIWV OpoU Kal UWnAn
aptnplak Tieon [21]. Ze peAETeg OTTOU  METPBNKE N UTTAPEN
IVOOUAIVOQVTIOTAONG  AVAUECO  O€  QVTITIPOOWTTEUTIKO  deiyua
TTaxUoapKwyv €QBwv BpEBNKE OTI N EUPAVION TNG IVOOUAIVOAVTIOTAONG
oxeTiCeTal Pe uWPNAEG TIuEG Tou AMZ [22]. Ta TTaudid kai o1 €pnpol TTou
TTAOXOUV aTTO TTABOAOYIKNG MOPYPNG TTaXUCOpPKia ed@aviCouv uywnAo
Kivduvo yia O1aBATN TUTTOU 2 Kal oTepavidia vooo (auénuéva Aimmidia
0opoU Kal uwnAf apTnplakn Trieon). AUt N KaTAoTaon CUVETTAYETAI Kal
upnAd  kivduvo ep@dviong abnpookAfpuvong [19]. 'Eenpor  pe
TTaxuoapkia TUTTOU 1 KOl 2 €Xouv UWNAR aptnplokr Trieon Kai
eEM@aviCouv uWPnA CUOXETION PETALU QPTNPIAKNG TTiEONG Kal uynAou

TTOOOO0TOU oWATIKOU AiTroug [23]. H €@nPIki TTaXuoapkia UTTopEi va
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EXEl DIAPOPETIKEG ETTITITWOEIG O AVTIPEG KAl YUVAIKEG KATA TNV eVAAIKN
(wni. ZToug AvVTPEG n TIAIBIKN TraxuoopKia egival TTpodlaBeaikog
TTAPAYOVTOG YIa KAPOIayYEIOKA VOOHUATA KAl KAPKIVO OTO KOAOV. ZTIG
YUVQIKEG €UPAVICEl KAl KOIVWVIKEG ETTITITWOEIG, KABWG OXETICETAI UE
Alydtepa Xpovia  eKTTaideuong, uywnAOTEPA TTOCOOTA  PTWXEIAG,
MIKPOTEPES TTIOAVOTNTEG YAUOU Kal XOUNAO OIKOYEVEIOKO €100dnua. Kai
ota OU0 @UAa uTtdpxel aufnuévog Kivduvog  yia  €UQAvION

KapdIayyEIOKwWY voonuaTtwy kai diapntn [19].

MeTaBoAiké ocuvdpopo: Exel €mmiong epeuvnBei eupéwg 10 KATA TTOCO
n €eNPIK TTaxuoapKia OXETICETal PE TNV EPQEAVION METABOAIKOU
ouvOpouou. To PETOBOAIKO CUVOPOUO XApPaKTNEICETal atrd TNV UTTapén
TWV €€Ne TTaBoAoyIkKwv KATAOTACEWV: uTTEPTOON,
uTTEPXOANOTEPOAQIUIQ, UTTEPTPIYAUKEPIDQIMIQ, XOAMNANA HDL-
XOANOoTEPOAN Kal IvoOUuAIvoavTioTaon. ATTOTEAéOPATA TOU TEOT AVOXNG
YAUKOCNG oe uttépPBapa kal Traxuoapka TTaidid €xouv O€itel TTwg N
évtaon Tou METOBOAIKOU ouvdpouou auédvetal avaloya pe TN
ooBapdtnTa TNG TTAXUCAPKIOG KAl N €UQAVIOT TNG UTTOPEi va QTAoEl

akoun kail 01o 50% o€ TTOAU TTaXUoapKOUG £@noug [24].

Hmrarmika wpoBAfpara: e Tmaxuoapka Traidid Kol €@ripoug n
uTTEPIVOOUAIVaIPia gival Bacikdg TTapayovrtag dnuioupyiag AImTwdoug
nratog. EmimAéov, n utrepAivoouAivaipia oxeTiCeTal Pe TRV dnuioupyia

oTedTwong [25].

WuxoAoyikd TrpoBARpara: OTwg OlaTapaxég TnNG  €IKOVAG  TOu
OWMATOG, XOMNAN QUTOEKTIUNON Kal aicbnua atméppiyns. Autd Ta
TPOBAAPATA 0E OUVOUAOUO HE TIG KOIVWVIKEG OUVETTEIEG TTOU €XEI N
TTaXUoapKia atroTeAOUV Kal TIG TTI0 AUECEG ETTITITWOEIG OTOUG £QRBOUG.

AvatrveuoTiKd TTpoBARHaTA-ACOp

OpBoTtredikd TrpoBARUaTa KATA TNV £@neia.
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Oppovikég diatapaxég: TéTola TTPoBANpaTa eugaviovral ouxvoTepa
oe¢ aybépia OTa OToia TrapaTtnpEEiTal KabuoTtépnon avdamTugng Twv
YEVVNTIKWY Opyavwy. 2& €@npa Kopitola JTTopEi va €PQAvVIOTOUV

A0TATOG KUKAOG KAl apnvoppoilda.

Tepndoéva: n uynAn TTPOcANWN {axapng, TTOU TTAPATNPEITAI CUXVOTEPA
oe uTrépPapa f kal TTaxvoapka TTaidid, OXeTiCeTal pe Tn dnuioupyia

TEPNOOVAG.

AlaTapaxég Tou avoooTroinNTIKOU CUCTAMATOG: N TTAXUCAPKia Katd
TN OIGPKEID TNG QVATITUENG MTTOPEI va TTPOKOAECEl aAAayEG OTn
AeIToupyia TOU  AVOOOTIOINTIKOU  OUCTAMATOG,  OTTWG  OTNV

avoocooaipivn IgA.

26



2.3.6 MéBodol diaxeipiong Kal AVTIMETWITIONG TTaISIKAG KAl €PNPIKAG

TTAXUOoApPKiag

Mevika

2Tnv  TTpooTrdBeia  diaxeipiong KAl AVTIMETWTTIONG  TNG  €PNnPIKAG
TTaxuoapkiag €xouv avatmTuxBei didpopeg Bewpieg Kal €xouv oOXedIOOTEN
OUUTTEPIPOPIOTIKA TTPOYPAUMATA KAl dIATPOPIKA  TTPWTOKOAAG  TTOU  OEv
CUMTTITITOUV ~ QTTAPAITATWG  HME  QUTAG  TTOU  XPNOIYOTToIoUvVTal  YyId TNV
QVTIMETWTTION TNG TTaxuoapkiog Twv evnAikwyv. O1 yevikEC OUOTAOCEIG TTOU
UTTAPXOUV OXETIKA MPE TNV KATATTOAEUNON TNG €PnBIKAG TTaxucapkiag divouv
éupaon o€ utToBePUIBIKEG diaITeG PE XaunAd AiImrapd, oTnv KatavaAwon
MIKPOTEPWYV HEPIBWYV, O€ auénon TNG QYUOIKAG dPaoTNPIOTATAG KAl 0€ AAAAYEG

OUMTTEPIPOPAG UE TN CUUTTPALN TWV YOVIWV.

H American Heart Association €x€l cuvTagel OpIOUEVEG KAIVIKEG OUOTAOEIG
TTOU OUVOWifouv TOUG KUPIOTEPOUG TPOTTOUG QVTIMETWITIONG TNG €PNPIKAG

TTaXUoapKiag.

v' EmAoyn piag uylolg diaitag 61rou 1o AiTrog va Trapéxel AiyodTepo atrd
10 30% TNG OUVOAIKAG NUEPAOIAG EVEPYEIAKNG TTPOCANYNG

V' AlaTpo@r e PETPO, OXI TTEPIOPIOWOI, OUTWG WOTE TA AYATTNUEVA
@aynTa Twv TTaIdIWV va Pn BewpouvTal aTTayopEUMEVa

v Meiwon Twv TTpocAauavouevwy Bepidwyv aAAd 6xI aTépnon

v Ta ovak gival ammodekTd OTavV KOATAVAAWVOVTAlI WG TETOIO TPOYEG
OTTWG PPOUTA Kl AaXavIKA

v' To @ayntd O¢ Ba TTPETTEI va XPNOIPOTIOIEITAI WG TTIRPAREUCN

v AGEnon NG QUOIKAG OpacTnPEIOTNTAS CGUUTTEPIAAMBAVONEVWY Kal
TOU TTEPTTATANATOG KAl TNG TTodnAaCiag

v' MpooBnkn evég emionuou TTPoypduuaTog doknong OTO NUEPAOIO
TTPOYypPaAPua Tou TTaIdIoU

v' E&atopikeuon autoU Tou TTPOYPAUMATOG AoKNOoNG oUTWS WOTE VO

gival eUXAPIOTO OTOV EKACTOTE £PNPo
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v H doknon Ba 1rpétrel va ammoTeAei TTpotepaldTNTA Kal X1 KATI TTOU
aTTAWG Ba CUPTTANPWVEI TOV XPOVO Tou TTaIdIOU

v' Q1 yoveic Ba mpétrel va atmmoteAolv uyif TTPOTUTIA PE KATAAANAEG
dIaTPOYPIKES KAl aBANTIKEG dPACTNPIOTNTEG

v' Emiteugn peaAIoTIKWY TTPOCBOKIWY 60OV agopd aTnv aAAayn Tng

EEWTEPIKAG EPPAVIONG

ZUUTTEPIPOPIOTIKEG BEPATTEIEG: OI CUPTTEPIPOPIOTIKEG BEPATTEIES YIa
TN diaxeipion TG TTaAIBIKAG Kal €PnPIKAG TTaxuoapkiag oxeTiovral JE
aAayry oTov TPOTTO (WG Kal ouvhBwg TrEpIAaPPBAvouy  Kal TN
OUMUETOXN MEAWV TNG olkoyévelag. Eival Ta TTpoypduuata Tapéupaong
TQ OTTOIO ONUEIWVOUV TNV PEYaAUTEPN emmiTuxia. YTTdpxouv dUo TPOTTOI
TéTol0G Olaxeipiong. lNpwTtov, T0 TTPOYPAUUA OTO OTTOI0 CUMMETEXEI
TOUAGYXIOTOV €vag yoviog (TTpoTigouvTal Kal ol dU0) Kal 0 £€pnpog. 10
GA\o €idog TTpoypduuatog Ta TTaIdIG Kal o1 €épnpBor Xwpeilovtal o€
opGdeg avaAoya pe TNV nAIKia Toug Kal yivetalr opyadik Bgpatreia. Ol
yoveic Aaupavouv YEpog o€ dia EexwplioTh ouada. H aAAayry TpdtTou
CwNG, €KTOG atmd TIG €mMOPACEIS TIOU EPQPAVICEI OTNV  EVEPYEIOKN
mPOoANYN KAl TNV QUOIK  dpaoTnPEIOTNTA,  TTPOKAAEl  Kai
avOPWTTOUETPIKEG OAAAYEGC. ZUXVA OE OUUTTEPIPOPIOTIKEG TTAPEUPACEIG
oe TTaxUOOPKOUG €@rPBoug, META TO TEAOG TOU TTPOYPAPMATOG, Ol
OUMUETEXOVTEG EMPAVICOUV PEIWON TWV AVWHOAIWY OTOV PETAROAIOHO

NG TTPWTEIVNG TToUu oeilovTal aTo utTEPRAAAOV Bdpog [26].

MoAu-£181KEG TTAPEUPAOEIG: Ol TTOAU-EIOIKES TTAPEPPATEIS VIO ATTWAEIN
Bapoug civalr PEBODOI OTIC OTTOIEG CUMMPETEXOUV ETTIOTANOVEG UYEIOG
dlapopwyv  €IdIKOTATWY  (ylaTpoi,  diaitoAdyol,  wuxoAoyol). Ol
TTapeUPAOEIS o1 oTroieg TTEpIAAPBAvoUV Aoknon Kal dIAITNTIKI aywyn
@aivetal OTl, TTapa TNV PEYAAN aTTwAgla Bdpoug kal AiImmwdoug padag
OWPATOG TTOU TTPOKAAOUV, KATAPEPVOUV va  dlaTnPrioouv Tnv AAITTN
MGla oWPATOG KOBWGS Kal va €¢ac@aAlicouv TNV OwaoTH avaTTuén Twv

epnPwv [27]. Napddeiyua TéTOIAG TTAPEPPAONG ATTOTEAEI TO TTPOYPAUMA
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“‘OBELDICKS” 1mou trepieAdupave augnon TG QUOIKAG dpaoTnpidTnTaG,
OlI0TPOQIKA  TTapEUBacn Kol CUPTTEPIPOPIOTIKA  Bepatreia. Ta
atmmoteAéopata 6oov agopd Tnv atmwAeia Bdapoug, Tn PBeAtiwon Twv
dIATPOPIKWY CUVNBEIWY Kal TN PEIWON TTEPITITWOEWY UTTEPTAONG Kal

uTTEPAITTIDAIMIOG ATAV IBIAITEPWG IKAVOTTOINTIKA [28].

MakpoBpetrTiKl cuoTaon diaitag: 1Diaitepn Paon €xel doBei 0Tn
ovoTtaon Tng OiaITag TToU Yopnyeitalr oTa TTaxUoapka TTaidid  Kal
epriBougc. O o KAAOOIKOG TUTTOG OdiaiTag eival n  UTTOBEPUIBIKN-
UTTOANITTIOQIMIKA  diqITa TTOU  @QAiVETal va €XEl APKETA IKAVOTTOINTIKA
arroTeAéopaTa (EQapPOeTal o€ €@rBoug aAAG OxI ouyxva oe TTaidid).
Map’ 6Aa autd, éxouv OIeCaxOei APKETEG WEAETEG TTOU €pEUVOUV TNV
emidpacn TG ouoTaong Kal TwV  UTTOAOITTWY  POKPOBPETTTIKWY
OUCTOTIKWV OTN OicuTa. ZTIC MEAETEG QUTEC OUVABWG ETTIAEYETAl WG
opdda eAéyxou éva oUVOAO ATOPwWYV TTOU aKOAOUBOUV pia KAQOOIKN
uTToBEpUIBIKA diauTa. lMNa TTapddelyua, o€ €peuva yia 1o KATd 1TTOCO O
YAUKaipikég  OeikTng  OXeTiCeTal PE TNV TTAXUCOPKiA, n  opdada
TapéuBaong akoAouBnoe pia diaita pe TPO@PIUA XAUNAOU YAUKAIWIKOU
OeikTn Kal N opdda eAéyxou pia diaita uwnAou yAukaipikou deiktn. To
ATTOTEAECUA ATAV TTWG N OMAda TTAPEPPAONG EMPAVIOE HPEYOAUTEPN
aTTWAEIa BAPOUG aTTO TNV OUAda EAEYXOU Kal OI BIAPOPES OTO CWHATIKO
Bapog kal aTtov péco OeikTn PHAlag oCWPATOG METALU Twv dUO Ouddwv
ATav OTATIOTIKG OnuavTikEG [29]. e diatpo@iky TTapéupBacn pe pia
diaita oAU xaunAn oe udatavBpakes (<30g/ NuéEPA) Kal aTTEPIOPIOTN
TTPOCANWN OTa UTTOAOITTA PAKPOBPETTTIKA CUCTATIKA Kal OTIG BepUIdES
OcixBnke OTI ATAvV TTO QATTOTEAECMATIKA OTNV  amTwAegla  BAapoug
TTaXUoapkKwv €@ABwy a1r’ o1 pia uttoBeppIdIKn diauta [30]. Z& PEAETEG
TTOU TTpayuatelovTal ouotaon didITag €XOUV ETTIONG XPENOIMOTTOINOEI
UTTOKOTAOTOTA YEUPOTOG. Katd Tn ouUykpion €vOG UTTOKATAOTATOG
YEUPATOG XOMNAOU YAuKaigikoU Oc€ikTn HE éva uywnAou YAUKQIPIKOU
Oc€ikTn atmodeixOnke TTWG UTIPXAV dIAQopPEG OTNV  avtidpaon Tng

IVOOUAIVNG PETG aTTd KABE yeupa [31].
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Aoknon/ peimon tng KaBIoTIKAG {wNG: n doknon atrd povn TG dev
MTTOPEl va TTpokaAéoel Tnv idia atmwAeia Bdpoug TTou Ba TTpokaAouoe
Mia diaTpo@ikr) TTapEuBaon. Map’ dAa autd , uTTOBEPUIBIKEG dIAITEG DEV
gival appofouoeg Katd Tn dIAPKEIQ TNG AVATITUENG evOg atouou. Exel
TTapatnEnBei cuox£Tion TNG peiwong TG KABIOTIKAG (WG JUE TN MEIWON
TNG TTAXUOOPKIOG KAl TOU OUVOAIKOU TTOO0OTOU AITTOUG TOU CWHATOG.
Emiong, n OUMPPETOXN TNG QUOIKAG dPAOCTNPIOTNTAG OE TTPOYPANUATA
dlaxeipiong Pdpoug augdvel TG  BOAvVOTNTEG  €MITUXIOG  TNG
TapéupBaong. TEAOG, n AoKNONn OTTOTEAEI TTPOCTATEUTIKO TTapdyovTa
evavtia otnv ammwAela GAITTNG Palag cwuaTtog, auEdvel TNV EVEPYEIOKN
KatavaAwon, PBeATILvVEl TNV  KOPOIOAVATIVEUCTIK] KATAOTOON TwV
atéPwyV, €EVOUVAPWVEI TOU HUEG, EeVIOXUEl TOV MHETAPROAIOUO TwvV

udatavBpdkwyv Kai BeATILOVEI TO AITTIOQIMIKO TTPOIA [32].

DapHaKEUTIKA aywyn: £Xel DOKIJOOTEN N Xopriynon opAIoTATNgG, £vog
€I0IKOU avaoTOAéa TNG TTAYKPEATIKAG AITTaoNG o0€  TTaxUuoapKoug
€QrPBoUG N oTToia, VW ETTIPEPEI ONPAVTIKA atToTeEAéopaTa 6oov agopd
TNV amwAeia BAPOUSG Kal CWHATIKOU AITTOUG, TTPOCKOAEI EAAEIYn O€
AiTTodaAuTEG BiTapives. 'ETol, étav yivetal Awn opAIOTATNG, CUCTHVETAI
Kal N Tautdxpovn AQWn CUPTTANPWHATWY AITodioAuTwy BiIrapiviyv [33].
Av n diatpo®n Tou atouou gival TTAouoia o€ AiTTog, N Ayn opAIoTATNG
MTTOpPEl va TTpokaAécel oTteaTtdppola. EmmTAéov, n oifoutpauivn, éva
Q@ApPOKO  TTOU  €TTNPEeEdlsl T ogpoTtovivn,  €xEl  MIKPOTEPN

QTTOTEAEOUATIKOTNTA OO0V APOPd OTNV ATTWAEIO CWHPATIKOU BAPOUG.

Xeipoupyikn eméuBaon: av kal n Papiarpikr €méupacn (yooTpiko
bypass) cuvioTato apxikd@ POvo o€ €VAAIKEG, Ta TEAguTaia xpovia ol
€I0IKoi 1oxupiCovTal OTI o€ 101aiTEPa COBAPESG TTEPITITWOEIS £PNPIKAS
TTaxuoapkiag, aAAa Oxi TTaidIKAG, auTh n XeElpoupyik emméuBacn Oa
MTTOPOUCE Va gival wEENIUN Kal ao@AAig yia Toug TTaoxovTeg. Méoa o€
XpPoviké didotnua 10 etwv, 19 €pnPor uttoBAnBnkav o€ yaoTpIkO
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bypass kai oto 5xpovo follow-up @davnke OTI 0 p€oog O€iKTNG PACOG
owparog éprace ota 28kg/m? kai KGO TTaBOAOVIKH KATAOTOON E€iXe
eCapavioTel. ZUPTTEPACMOTIKG, OcixBnke OT1  pia  TETOIOU  €idOUC
XEIPOUPYIKN €TTéPPaon o€ veapr) nAikia Ba PTTOpoUcE va PEIWOEN TIG
OuvaICONPATIKEG KAl CWHATIKEG  ETTITITWOEIC  TNG  TTABOAOYIKAG

TTaxuoapkiag o€ eprioug [34].
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3. ZKOlMoz

2KOTTOG QUTAG TnNG €peuvag €ival n karaypaen Twv dIaTpoPIKWV
XOPAKTNPIOTIKWY Kal TwV OIATPOPIKWY ouvnoeiwy TTaidiwyv Kal e@rifwy, o
¢€Aeyxog Tng mBavng dlagopoTtroinong TnG BepuIdIKNG TTpdoANYNg Kal NG
TTPOCANWNG MAKPOBPETITIKWY CUCTATIKWY KATA TNV OIAKPIOAG Toug pe Bdon
Tov Acgiktn Mdalag Zwpartog Kal n €¢€Taon UTTAPENG OTATIOTIKA ONUAVTIKAG
oxéong avageoa oTnv  KatavaAwon Tpo@iywv kKal otov Acgiktn Mdadag

2 WHATOG.
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4. MEOOAOAOTIIA

4.1 Aciypa
To ©Ociyya armoreAovocav pOBNTEG TOU IBIWTIKOU  EKTTAIBEUTNPIOU

«KwoTéag leitovagy. Z1n  €peuva oupueteixav 1003 pabnrtég kal Twv dUO
@UAWV, nAikiag 8,5 £wg kal 15 1wV o1 otroiol goitodcav amod v 3" 1één Tou
AnpoTikoU £wg kai Tnv 3" 1d¢n Tou Mupvaaciou. H eTTIAOYA TWV GUYKEKPIMEVWV
NAIKIOKWY OpAdwv £EyIve yia va PEAETNOOUV o1 dldpopeg HETABOAEC OTn
OUMTTEPIPOPA TWV PaBNTWyY, KABWGS Kal oI OTACEIC TTOU AUTOI UIOBETOUV O€

Béuara dIaTPOPNG ATTO TNV TTPO-£PNREIa WG TN MEON TNG £PnREiaG.

4.2 EpwTtnHATOAGYIO CUXVOTNTAG KATAVAAWONG TPOPINWYV

To epwTnUAToAdyIo 23 oeAidwv TTEPIEXEI 66 EPWTNOEIG TTOIOTIKOU Kal
TTOOOTIKOU  XOPOKTAPA, OCUMTTEPIAGUPBAVOUEVWY  TWV  AVOPWITOUETPIKWV
OTOIXEiWV, TOU €i0OUG TWV KATAVAAIOKOUEVWY TPOQIUWVY (ATTaXO-TTAAPES) KAl
TNG ouXVOTNTAG KOTavAAWONG Tpo@ipwy. O TTEPICCOTEPES ATTAVTHOEIS ATAV
TUTTOTTOINUEVEG, £TO1 WOTE VA PTTOPEI va ONPEIWBEI N aTTdvTnon TTou €TTIAEYEI O
MaBNTAG pE éva X. ZNTABNKE KATaypa®r Twv ouvnBeIlV HE avapopd OToV EvVa
xpovo (Mapdaptnua).

4.3 Avdaotnua

H pétpnon TOou QvaoTAUATOG TIPAYMATOTIOINBNKE MPE TN XPAON
avaoTnuoéueTpou (Seca, Aol Zupewvidn, EANGOQ) ue peTakivouuevn papdo
Kal pe akpipela xIAootou. O egeTalOPEVOG PETPNAONKE XWpPIg TTatTouToId, OF
eTTTTEdN em@Avela, e TO KEQAA o€ eubeia Béon. H pérpnon Ttou Uwoug

kataypdaenke oto TANcIEoTEPO 0,5 ekaTOaTO.

4.4 ZwpaTiké Bdapog

H pétpnon tou Bdpoug €yive pe T XpHon wnoelokAg Cuyapidg JE
akpiBeia ypaupapiou (Tanita, Body Composition Analyzer, Model TBF-300,
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England). O egetafduevog PETPNONKE e EAA@PU POUXIOPO I00UEPICOVTAG TO
Bapog TOU OTa duo TOdIa. H pétpnon Tou PBApoug KaTaypd@nkKe OTO

TANC1€E0TEPO 0,1 KIAG.

4.5 Acgiktng Malag ZwuaTtog

O utroAoyiopog Tou Aciktn Madag Zwpuatog (AMZ) €yive dialpwvTag TO
Bapog (o€ KIANG) TOu €&eTAlOPEVOU PE TO UWOG TOU (O€ PETPA) OTO TETPAYWVO.
O AMZ xpnoigotroinOnke w¢ €vag O€iKTNG EKTIMNONG TNG OCWHATIKAG

d1dtTAaong Twv eg¢eTalopévwy (eANITToRapeic/ uTTEpPapol/ TTaxUoapKol).

4.6 KaBopiouog eAAITToBapwyv, UTTEPRAPWYV Kal TTAXUCAPKWYV TTAISIWV

O kaBopiopog Twv eANITTOROPWY TTAIBIWY £YIVE XPNOIKMOTTOIVTAG WG
KpITiplo TNV Ty Tou Acgiktn Mdalog wuatog TTou avmigTtoixei oto 5°
EKATOOTNUOPIO TWV KAPTTUAWV avattuéng amd toug Must kal ouvepydaTteg
(1991) ava o@uAo kai nAikia (Must et al.. 1991). O kaBopICPOS TwV
UTTEPBaPWY Kal TTaXUCOPKWY TTAIBIWV £YIVE XPNOIUOTTOIWVTOS WG KPITHAPIO TIG
TIWEG TOu Aciktn MAlag Zwuatog TTou avTioToixouv o AMZ evnAikwyv oTo 25
kg/m? kai To 30 kg/m? avrioToixa, avamTuyuéva amé Tou¢ Cole Kal

ouvepyareg (2000).

4.7 Katavopur TwV TPOoQidwV O€ ONAdEG
MNa 1 diegaywyr TwV ATTOTEAEOUATWY XPEIAOTNKE va dlaXwpPIoTOUV
QuTd Ta TPOQINO TOU €PWTNUOTOAOYIOU O€ OPAdEG Tpo@ipwyv. O1 ouddeg

dlapopewinKkav wg €ENG:

1) aAOKTOKOMIKA UWNARNG TTEPIEKTIKOTNTAG OE AITrog: yYAAa Kal ylooUpT
TTAf PN o€ AiTTOG.

2)[ aAOKTOKOMIKGA XOMNAAG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AiTrog: yAaAad, yiaoupTi Kal
OOKOAATOUXO YAAQ XAUNANG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AITTOG.

3)ATrofouTUpWHEVO YOAOKTOKOMIKA: ATTOBOUTUPWHEVO YAAQ, YIOOUPTI KOl

OOKOAQTOUXO YGAQ.

34



4)Fast food: pizza, hot dog, hamburger.

5)Kpéag uwnAng TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AITrog: KOTOTTOUAO pE TTETOA, JOOXAPI,
apvi, oueAETA.

6)Kpéag METPIOG TTEPIEKTIKOTNTAG OE AITrog: XoIpIvO, KOTOTTOUAO PE PEPOG
TNG TTETOAG, UTTIPTEKIA, CUKWTI, COUBAGKIO KOAQUAKIA.

7)Atraxo Kp€ag: KOTOTTOUAO Xwpig TTEToa, Balacoivd, wapl, BpacTtd auyd
8)Tupi UPNANG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AITrog: QETA, KiTPIVO TUPI.

9)Tupi XapuNARG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AiTrog: cottage 4%.

10)ApuAouyxa: dnunTplakd, pudl, TTATATEG WNTEG, PPOOCTEG, MAYEIPEUTEG Kal
TAYQVITEG.

11)WPwpi: pwpi Aeukd Kai OAIKAG GAeong.

12)OoTrpia

13)®pouTa: ppouTa, XUuoG.

14)Aayavikd pe eAaidAado: Aaxavika pe eAaidAado, TTpdoiva @acoAdKIa.
15)Aaxavika xwpig eAaidAado.

16)Zvak: Tarardkia, pop corn.

17)I Auka: cokoAdTa, TTaywTto-milk shake, kpouaodv, UTTIOKOTA.
18)AvaypukTiKA

19)AvayukTikd light

20)A0OANTIKA TTOTA

21)Apepnuata: KaQeg, ToAl.

22)Mayiovéla

23)20vleTa @aynTd: TOOT COUTTOV-TUPI, TUPOTTITA, OTTAVAKOTTITA, COUBAAKI
T, Pakapovada WJE KIJA Kol Tupi, MOKapovada WJE Tupi, YEMIOTA,

OTTavaKOPUOo, HOUCOKAG, TTACTITOIO.

4.8 ZTaTIOTIKA avdAuon

H otanioTik) avaAuon Twv OedoPEVWV EYIVE PE TO OTATIOTIKO TTPOYPANUA
SPSS 10.0 for Windows. A6 Tnv avAaAuon aTTrokAgioTnKav ATtouda JE
evepyelakry TPoOcAnwn  >=5000kcal/ nuépa, n omoia Bewpndnke wg
utrepkataypa@n. ‘ETol, amokAgiotnkav 22 traidid Kai n oTaTIOTIKA avaAuon
TTpayhaTotroindnke pe T1a evamopeivavia 981. Q¢ PETPO TNG YPAUMIKAG

ouoxXETIONG  METOEU Twv  PETARANTWY  XPNOIUOTIOINONKE O OUVTEAEOTAG
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ouoxétiong Pearson (chi-square test). To eTTiTredo OTATIOTIKAG ONUAVTIKOTATOG
opiotnke o€ p=0,05. MNa Tov éAeyxo TnG mOaAVAG dlapopoTroinong oTnv
BepUIBIKN TTPOCANWN Kal 0TAV TTPOCANYN HAKPOBPETTTIKWY OTOIXEIWV KATA TNV
d1dkpioNg Toug Me Paon Tov Agiktn Malag ZwOTOG TWV  TTAIBIWV
Xpnoigotroindnke n péBodog avaluong diakuuavong (One Way Analysis of
Variance - ANOVA)
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5. ATIOTEAEZMATA

5.1 MNMivakeg ouxvoeTNTAG KATAVAAWONG TTOU AVTIOTOIXOUV O€ KABE
EPWTNON TOU EPWTNHATOAOYIOU (EKTOG TWV AVOPWITOMETPIKWV).

o & OpPIOUEVOUS TTIVAKES, TO OUVOAO TwV TTaIdIWV gu@aviferal UIKPOTEPO

arrd 10 OUVOAO TTaIdIwV TO OTT0I0 CUUTTEPIANGQONKE OTnV OTATIOTIKNA
avadAuon, dnAadn 981 droua. Autd ogeidetar o€ opdAuara kara tnv
Karaypan SPSS (Aabn ortnv

mANKTPOAGynon). Erol, o€ opiouéva maidiad Ogv  avrigToiyouoav

Twv Ogdouévwy  OTO  apxeEio

EYKUPES QITavTNOEIS, Ol OTTOIES Kal TTapaAngenkav.

Mivakag 5.1.1 KaravaAwaon Tpwivou

2 uxvoTntalloyuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOOTO
Moté 76 7,7 7,7
1-2 popéc/ foouada 149 15,2 22,9
3-4 popéc/ fOouada 59 6,0 29,0
5-6 Qopég/ fOouada 50 5,1 34,0
KdaBe pépa 647 66,0 100,0
2UVOAO 981 100,0

Mivakag 5.1.2 ApiBud¢ yeupdtwv

2uxvoTnTalloxuov TTooo0TOABPOICTIKO TTOCOO0TO
1-2 191 19,5 19,5
3 394 40,2 59,7
Navw amdé 3 395 40,3 100,0
2UvoAo 980 100,0
Nivakag 5.1.3 PaynTo €KTOC OTTITIOU
2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOIOTIKO TTOC0C0TO
MNoté 395 40,3 40,3
1-2/ eBdopdda| 540 55,1 95,4
3-4/ Bdoudda 38 3,9 99,3
5 <=/ ¢Bdoudda 7 N4 100,0
2UvoAO 980 100,0
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Mivakag 5.1.4 MNapayyeAieg

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
MoTé 331 33,8 33,8
2-3/ yva 493 50,3 84,1
2-3/ ¢Bdouddal 146 14,9 99
4<=/ ynva 10 1,0 100
2 UVOAO 980 100,0
Mivakag 5.1.5 TpoT1T0I payEIPEPATOG
2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOC0TO
Y16 89 9,1 9.1
Tnyavité, BpaoTtd 4 4 9,5
Mayeipeutd 108 11,0 20,5
Tnyavitd 35 3,6 24 1
BpaoT1é 12 1,2 25,3
Wnt6, yayeipeutd 412 42 1 67,4
Y16, TNYyavitd 118 12,0 79,4
Wn16, BpaoTtd 42 4,3 83,7
Mayeipeuto, Tnyavité) 110 11,2 94,9
MayeipeuTo, BpacTd 49 5,1 100,0
2UVOAO 979 100,0

Mivakag 5.1.6 ®ayntd ammod kavriva Kkatd 1n dIGPKEIa TOU YEU

OTOG

2 UXVOT

nTa

loyxUov TT0000TO

ABPOICTIKO TTOGOCTO

Nai 563

57,5

57,4

Oxi 416

42,5

100,0

>U0voho 979

100,0

Mivakag 5.1.7 2mTIKA @aynTd Katd Tn dIAPKEIA TOU YEUUOATOG

>uyvotntalloxuov TTocooTOABPOICTIKO TTOCOC0TO
0 566 57,8 57,8
Nai 290 29,6 87,4
Oyl 123 12,6 100,0
2UvoAo| 979 100,0
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Mivakag 5.1.8 MNAApeg yaAa (1 TTotrp1)

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO

KaBdAou 316 32,2 32,2

1/ yfva 43 4.4 36,6

1/ eBdopada 37 3,8 40,4
2-6/ eBdopadal 69 7,0 47 .4
1/ yépa 203 20,7 68,1
2-3/ uépa 270 27,5 95,6
4<=/ yépa 43 4,4 100,0

2 UVOAO 981 100,0

Mivakag 5.1.9 HulamroBoutupwpévo yaAa (1 ToTrpi)

2uxvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOICTIKO TTOCOO0TO

KaBdAou 750 76,5 76,5

1/ yfva 5 59) 77,0

1/ eBdoudda 9 ,9 77,9

2-6/ eBoouddal 23 2,3 80,2

1/ yépa 78 8,0 88,2

2-3/ yépa 95 9,7 97,9

4<=/ yépa 21 2,1 100,0
2UvoAo 981 100,0

Mivakag 5.1.10 AtroBouTtupwpévo yaAa (1 TTotripn)

2uxvoTnTalloxuov TTooo0TOABPOICTIKO TTOCOO0TO

KabdAou 894 91,2 91,2

1/ yva 34 3,6 94,8

1/ eBdopdda 11 1,1 95,9

2-6/ eBdoudda 8 8 96,7

1/ yépa 15 1,5 98,2

2-3/ yépa 17 1,7 99,9

4<=/ yépa 1 1 100,0
ZUvoAo 980 100,0

Mivakag 5.1.11 ZokoAartouxo yaAa 1% (1 mTothpi)

2uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOCOOTO

KaBoAou 309 31,5 31,5

1/ ufva 397 40,5 72,0

1/ eBdouada 93 9,5 81,5

2-6/ ¢Bdoudda 65 6,6 88,1

1/ uépa 79 8,1 96,2

2-3/ yépa 29 3,0 99,2

Mavw atrd 3 TNV nuépa 8 ,8 100,0
2UVOAO 980 100,0
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Mivakag 5.1.12 ZokoAatouxo yaAa 0% (1 Tothpl)

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOO0TO
KaBoAou 672 68,6 68,6
1/ yva 203 20,7 89,3
1/ eBdopada 38 3,9 93,2
2-6/ eBoouadal 26 2,7 95,8
1/ yépa 25 2,6 98,4
2-3/ uépa 16 1,6 100,0
2UVOAO 980 100,0
Mivakag 5.1.13 MNAAPES yiaoUpT
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 578 58,9 58,9
1/ yfva 126 12,8 71,8
2-3/ eBdoudda 99 10,1 81,9
1/ ¢BdouGda 95 9,7 91,5
2-6/ eBOoudda 44 4,5 96,0
1/ yépa 31 3,2 99,2
2<=/ pyépa 8 8 100,0
2UvoAo 981 100,0

Mivakag 5.1.14 Huitraxo yiaoupTi

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOC0O0TO
KabBdAou 736 75,1 75,1
1/ yfva 43 4.4 79,5
2-3/ eBdopddal 90 9,2 88,7
1/ eBdoudda 63 6,4 95,1
2-6/ eBdopddal 36 3,7 98,8
1/ yépa 11 1,1 99,9
2<=/ yépa 1 1 100,0
20voAo 980 100,0
Mivakag 5.1.15 Atraxo yiaoupTi
2 uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO
KaBoAou 645 65,8 65,8
1/ uva 260 26,5 92,3
2-3/ eBdopddal 36 3,7 96,0
1/ ¢Bdoudda 24 24 98,5
2-6/ efdoudda 7 7 99,2
1/ yépa 6 ,6 99,8
2<=/ yépa 2 2 100,0
2UVOAO 980 100,0
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Mivakag 5.1.16 Tupi k6101 4%

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBdAou 1 1 1
1/ yfva 540 55,0 55,1
2-3/ Bdouddal 159 16,2 71,4
1/ eBdopada 138 14,1 85,4
2-6/ efdoudda 94 9,6 95,0
1/ uépa 41 4,2 99,2
2<=/ yépa 8 8 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.17 Kitpivo Tupi
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 204 20,8 20,8
1-3/ yva 177 18,0 38,8
1/ eBdouada 215 21,9 60,8
2-6/ ¢Bdoudda 237 24,2 84,9
1/ yépa 126 12,8 97,8
2<=/ pyépa 22 2,2 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.18 Tupi @éTa
2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBoAou 187 19,1 19,1
1-3/ yrva 139 14,2 33,2
1/ eBdopada 202 20,6 53,8
2-6/ ¢Bdoudada 247 25,2 79,0
1/ yépa 155 15,8 94,8
2<=/ yépa 51 5,2 100,0
2UVoAO 981 100,0
Mivakag 5.1.19 MayiovéCa
2 uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO
KaBoAou 702 71,6 71,6
1-3/ yrva 165 16,8 88,4
1/ ¢BdouGda 76 7,7 96,1
2-6/ eBOouddal 29 3,0 99,1
1/ yépa 6 ,6 99,7
2<=/ yépa 3 ,3 100,0
2UVoAO 981 100,0
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Mivakag 5.1.20 Hamburger

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOIOTIKO TTOC0C0TO
KaBoAou 526 53,6 53,6
1-3/ yrva 307 31,3 84,9
1/ eBdopada 116 11,8 96,7
2-6/ efOoudadal 24 2,4 99,2
1/ yépa 6 ,6 99,8
2<=/ yépa 2 2 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.21 Pizza
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 222 22,6 22,6
1-3/ yva 553 56,4 79,0
1/ eBdouada 159 16,2 95,2
2-6/ efdoudda 38 3,9 99,1
1/ yépa 4 4 99,5
2<=/ pyépa 5 1) 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.22 Hot dog
2uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO
KaBdAou 758 77,3 77,3
1-3/ yrva 192 19,6 96,8
1/ ¢BdouGda 22 2,2 99,1
2-6/ eBdoudda 5 9 99,6
1/ yépa 3 .3 99,9
2<=/ yépa 1 1 100,0
2UvoAO 981 100,0

Mivakag 5.1.23 TooT ye autrdv Kal Tupi

2uxvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO

KaBdAou 111 11,3 11,3

1-3/ yva 202 20,6 31,9

1/ eBdopdda 265 27,0 58,9

2-6/ eBoopddal 255 26,0 84,9

1/ yépa 138 14,1 99,0

2<=/ yépa 10 1,0 100,0
2UVOAO 981 100,0
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Mivakag 5.1.24 TupoTtita

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBdAou 263 26,8 26,8
1-3/ prva 362 36,9 63,7
1/ eBdopada 210 21,4 85,1
2-6/ eBdouada; 105 10,7 95,8
1/ yépa 37 3,8 99,6
2<=/ pyépa 4 4 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.25 ZTavakoTtiTa
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 426 43,7 43,7
1-3/ prva 381 39,0 82,7
1/ eBdouada 127 13,0 95,7
2-6/ efdoudda 39 4,0 99,7
1/ yépa 1 1 99,8
2<=/ pyépa 2 2 100,0
2UVOAO 976 100,0

Mivakag 5.1.26 KotdmmouAo-yaAoTTOUAQ PE TTETOO-EAQIOAADO

2uxvoTnTallloocooTéloxuov TTooo0TOABPOICTIKO TTOCOOTO,

0 927 72,6 94,5 94,5
KaBodAou 2 2 2 94,7
1-3/ yva 13 1,0 1,3 96,0
1/ eBdouada 30 2,4 3,1 99,1
2-6/eBdoudda 8 ,6 ,8 99,9

1/ yépa 1 N 1 100,0

2UVOAO 981 76,9 100,0

Mivakag 5.1.27 KotomrouAo-yaAoTToUAQ UE TTETOO-XWPIG EAQIOAQDO

2uxvotntallocooTdloxuov TTooooTOABPOICTIKO TTOGOOTO
0 943 73,9 96,1 96,1
KaBdAou 3 2 ,3 96,4
1-3/ yva 16 1,3 1,6 98,1
1/ ¢Bdoudda 16 1,3 1,6 99,7
2-6/eBdopdda 1 1 , 99,8
1/ yépa 2 2 100,0
2UVOAO 981 76,9 100,0
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Mivakag 5.1.28 KoTtO1TOUAO-YOAOTTOUAQ PE HEPOG TNG TTETOAG-EAQIOAQDO

2uxvornrallocooTdlloxlov TooooTOABPOICTIKO TTOGOOTO
0 922 72,3 94,0 94,0
KaBdAou 2 ,2 ,2 94,2
1-3/ yrva 20 1,6 2,0 96,2
1/ eBdopada 24 1,9 2,4 98,7
2-6/¢Bdoudda 13 1, 1,3 100,0
2 UVOAO 981 76,9 100,0

Mivakag 5.1.29 KotomTouAo-yaAOTTOUAQ PE NEPOG TNG TTETOAG-XWPIG

eAaibAado
2uxvortntallocooTdlloxuov TooooTOABPOICTIKO TTOGOOTO

0 923 72,3 94,2 94,2
KaBoAou 5 4 9 94,7
1-3/ yrva 29 2,3 3,0 97,7
1/ eBdopada 13 1,0 1,3 99,0
2-6/eBdoudda 9 ¥4 9 99,9
1/ pépa 1 N N 100,0

2UVOAO 980 76,8 100,0

Mivakag 5.1.30 Koto1ouAo-yaAoTTOUAQ XWPIg TTETOA-EAAIOAAO0

2uxvoTnTallloocooTéloxuov TToco0TOABPOICTIKO TTOCOOTO,

0 548 42,9 55,9 55,9

KaBodAou 17 1,3 1,7 57,6

1-3/ yrjva 119 9,3 12,1 69,7

1/ eBdouada 232 18,2 23,6 93,4

2-6/eBdoudda 63 4,9 6,4 99,8

1/ yépa 2 2 2 100,0
2UVOAO 981 76,9 100,0

Mivakag 5.1.31 KototouAo-

AAOTTOUAQ XWPIG TTETOA-XWPIG EAAIOAQDO

2uxvoTnTalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOO0TO
0 627 64,0 64,0
KaBdAou 33 3,4 67,3
1-3/ yrva 120 12,2 79,6
1/ eBdoudda 159 16,2 95,8
2-6/eBdopdada 36 3,7 99,5
1/ yépa 2 2 99,7
2<=/ yépa 3 ,3 100,0
20voAo 980 100,0
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Mivakag 5.1.32 Yapi

2 uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOC0TO
KaBoAou 96 9,8 9,8
1-3/ pyrva 336 34,3 44 1
1/ eBdopada | 437 44,6 88,7
2-6/eBdouddal 103 10,5 99,2
1/ yépa 4 4 99,6
2<=/ pyépa 4 4 100,0
2UVOAO 980 100,0
Mivakag 5.1.33 Xoipivo
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 162 16,5 16,5
1-3/ prva 343 35,0 51,5
1/ eBdouada 355 36,3 87,8
2-6/ eBdouada 109 11,1 98,9
1/ yépa 6 ,6 99,5
2<=/ pyépa 5 1) 100,0
2UvoAo 980 100,0
Mivakag 5.1.34 Mm@Tékia
2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOC0TO
KaBoAou 100 10,2 10,2
1-3/ yrjva 393 40,1 50,3
1/ eBdopada 385 39,2 89,5
2-6/eBdopadal 95 9,7 99,2
1/ yépa 5 5 99,7
2<=/ pyépa 3 3 100,0
2UvOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.35 Mooxdpi
2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOC0TO
KaBd6Aou 226 23,0 23,0
1-3/ pyrva 383 39,0 62,1
1/ eBdopada 292 29,8 91,8
2-6/¢doudada 74 7,5 99,4
1/ yépa 3 3 99,7
2<=/ pyépa 3 3 100,0
2UVOAO 981 100,0
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Mivakag 5.1.36 2ukwTi
>uxvotntalllooootoloyxlov TToooeTOABPOICTIKO TTOCOCTO
KaBoAou 844 66,1 86,0 86,0
1-3/ prva 119 9,3 12,1 98,2
1/ eBdouada 18 1,4 1,8 100,0
ZUvoAo 981 76,9 100,0
Mivakag 5.1.37 Apvi
2uxvortntalloxuov ToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBoAou 564 57,6 57,6
1-3/ yrjva 357 36,4 94,0
1/eBdopadal 59 6,0 100,0
2UvoAO 980 100,0
Mivakag 5.1.38 OaAacoiva
2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBdAou 277 28,2 28,2
1-3/ yrva 477 48,6 76,9
1/ eBdopada 197 20,1 96,9
2-6/ eBdopada 30 3,1 100,0
2UvoAo 981 100,0
Mivakag 5.1.39 2ouBAdkia KaAapdakia
2uxvoTnTalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOCOO0TO
KaBo6Aou 337 34,4 34,4
1-3/ yfva 437 44,5 78,9
1/ eBdopada 160 16,3 95,2
2-6/eBdoudadal 36 3,7 98,9
1/ yépa 7 7 99,6
2<=/ yépa 4 4 100,0
Z0voAo 981 100,0
Mivakag 5.1.40 ZouBAdaki TTiTa
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOICTIKO TTOCOO0TO
KaBo6Aou 21 21,6 21,6
1-3/ pyrva 478 48,8 70,4
1/ eBdopada | 222 22,7 93,1
2-6/¢Bdouadal 56 57 98,8
1/ yépa 8 8 99,6
2<=/ pyépa 4 4 100,0
2UvoAo 979 100,0
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Mivakag 5.1.41 Makapovada ue Tupi Kail KIud/ ye eAaioAado

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
0 444 45,3 45,3
KaBoAou 68 6,9 52,2
1-3/ yrjva 232 23,7 75,9
1/ eBdopada 200 20,4 96,3
2<=/ ¢Bdoudda 36 3,7 100,0
2UvoAo 980 100,0

Mivakag 5.1.42 Makapovdda e Tupi Kai Kiyd/ pe BouTtupo

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
0 533 54,4 54 4
KaBdAou 66 6,7 61,2
1-3/ yva 161 16,4 77,6
1/ eBdoudda 180 18,4 96,0
2<=/ ¢fdopddal 39 4,0 100,0
20voAo 979 100,0

Mivakag 5.1.43 Makapovada e Tupi/ e eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TToo00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
0 445 454 454
KaBoAou 91 9,3 54,6
1-3/ yrva 209 21,3 75,9
1/ eBdouada 203 20,7 96,6
2<=/ ¢fdOoudda 33 3,4 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.44 Makapovada pe Tupi/ pe Boutupo
2uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOCOOTO
0 532 54,3 54,3
KaBoAou 111 11,3 65,6
1-3/ yrjva 153 15,6 81,2
1/ eBdouada 144 14,7 95,9
2<=/ ¢fOoudda 40 4,1 100,0
2UVOAO 980 100,0
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Mivakag 5.1.45 lNMaoTitoio

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBoAou 325 33,1 33,1
1-3/ pyrva 525 53,5 86,6
1/ eBdopada 118 12,0 98,7
2<=/ ¢fdopadal 13 1,3 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.46 BpaoT16 auyo
2uxvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 269 27,4 27,4
1-3/ yrva 286 29,2 56,6
1/ eBdopada 247 25,2 81,8
2-6/ efoouddal 140 14,3 96,0
1/ yépa 36 3,7 99,7
2<=/ yépa 3 3 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.47 OpeAéTa
2uxvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOIOTIKO TTOC0O0TO
KaBdAou 397 40,5 40,5
1-3/ pyrva 361 36,8 77,3
1/ eBdouada 166 17,0 94,3
2-6/ eBoouadal 45 4,6 98,9
1/ yépa 9 ,9 99,8
2<=/ pyépa 2 2 100,0
2ZUvoAo 980 100,0
Mivakag 5.1.48 AoTTpo Wwi
2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOIOTIKO TTOCOC0TO
KaBdAou 147 15,0 15,0
1/ eBdouada 187 19,1 34,0
2-6/ efoouddal 241 24,6 58,6
1/ yépa 239 244 83,0
2-3/ pyépa 136 13,9 96,8
4<=/ pépa 31 3,2 100,0
2UVOAO 981 100,0
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Mivakag 5.1.49 WYwpi oAIkAG dAeong

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBdAou 579 59,1 59,1
1/ eBdopdda 171 17,4 76,5
2-6/ eBdouddal 107 10,9 87,4
1/ yépa 84 8,6 96,0
2-3/ pépa 37 3,8 99,8
4<=/ yépa 2 2 100,0
2UVOAO 980 100,0
Mivakag 5.1.50 Corn flakes
2 uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO
KaBdAou 232 23,6 23,6
1-3/ yrva 126 12,8 36,5
1/ eBdopada 150 15,3 51,8
2-6/ efooudda 192 19,6 71,4
1/ uépa 242 247 96,0
2<=/ yépa 39 4,0 100,0
2UvoAo 981 100,0
Mivakag 5.1.51 P
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOC0O0TO
KaBdAou 118 12,0 12,0
1-3/ yrjva 372 37,9 49,9
1/ eBdouada 374 38,1 88,1
2-6/ eBoouddal 101 10,3 98,4
1/ yépa 14 1,4 99,8
2<=/ yépa 2 2 100,0
2 UVOAO 981 100,0

Mivakag 5.1.52 MNatdreg BpaocTEG-WnTEG

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOIOTIKO TTOC0C0TO

KaBdAou 258 26,4 26,4

1-3/ prva 385 39,3 65,7

1/ eBdopada 244 249 90,6

2-6/ efdoudda 72 7,4 98,0

1/ yé€pa 18 1,8 99,8

2<=/ pyépa 2 2 100,0
2UVOAO 979 100,0
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Mivakag 5.1.53 MNatdreg TNyavITEG-PAYEIPEUTES

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBdAou 109 11,1 11,1
1-3/ yva 297 30,3 41,4
1/ eBdopada 372 37,9 79,3
2-6/ eBdouadal 173 17,6 96,9
1/ yépa 26 2,7 99,6
2<=/ yépa 4 4 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.54 MNoupécg Tatdrag
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 483 49,2 49,2
1-3/ prva 368 37,5 86,7
1/ eBdouada 106 10,8 97,6
2-6/ efdoudda 19 1,9 99,5
1/ yépa 5 1) 100,0
2UVoAO 981 100,0
Mivakag 5.1.55 OcTipia
2uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO
KaBdAou 171 17,5 17,5
1-3/ yrjva 272 27,7 45,2
1/ eBdopada 434 44,3 89,5
2<=/ ¢fdoudada 103 10,5 100,0
2UvoAo 980 100,0

Mivakag 5.1.56 Npdaociva ¢acoAdkia

2uxvoTnTalloxuov TooooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO
KaBoAou 330 33,6 33,6
1-3/ yrva 358 36,5 70,1
1/ eBdouada 252 25,7 95,8
2<=/ ¢fdoudada 41 4,2 100,0
2UVOAO 981 100,0
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Mivakag 5.1.57 epiotd

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBdAou 284 29,0 29,0
1-3/ pyrva 539 55,0 84,0
1/ eBdopada 147 15,0 99,0
2<=/ ¢fdopadal 10 1,0 100,0
2UVOAO 980 100,0
Mivakag 5.1.58 >mmavakdpulo
2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO
KaBoAou 575 58,7 58,7
1-3/ yva 291 29,7 88,4
1/ eBdopada 103 10,5 98,9
2<=/ ¢Bdopada 10 1,0 100,0
2UvoAO 980 100,0
Mivakag 5.1.59 MiAo-axAadi
2uxvoTnTalloxuov TToocooTOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBoAou 88 9,0 9,0
1/ yfva 64 6,5 15,5
2-3/ yva 104 10,6 26,1
1/ eBdopada 167 17,0 43,1
2-5/ eBoouadal 245 25,0 68,1
1/ yé€pa 256 26,1 94,2
2<=/ pyépa 57 5,8 100,0
ZUvoAo 981 100,0

Mivakag 5.1.60 [NopToKAAI-pavTapivi

2uxvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO

KabBdAou 109 11,1 11,1

1/ yfva 75 7,7 18,8
2-3/ ypva 98 10,0 28,8
1/ eBdoudda 168 17,1 45,9
2-5/ eBdopddal 217 221 68,1
1/ yépa 252 25,7 93,8
2<=/ yépa 61 6,2 100,0

2UvoAo 980 100,0
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Mivakag 5.1.61 Bepikoko-poddkivo

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOIOTIKO TTOC0C0TO
KaBdAou 209 21,3 21,3
1/ yva 69 7,0 28,3
2-3/ yiva 113 11,5 39,9
1/ eBdopdda 148 15,1 54,9
2-5/ ¢Bdouddal 206 21,0 75,9
1/ yépa 169 17,2 93,2
2<=/ yépa 67 6,8 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.62 >1a@uUAia
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 141 14,4 14,4
1/ yva 71 7,2 21,6
2-3/ yiva 89 9,1 30,7
1/ ¢BdouGda 139 14,2 449
2-5/ eBdopddal 206 21,0 65,9
1/ yépa 218 22,2 88,2
2<=/ yépa 116 11,8 100,0
2UvoAO 980 100,0
Mivakag 5.1.63 Metovi
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 240 245 24,5
1/ yfva 55 5,6 30,1
2-3/ yva 93 9,5 39,6
1/ eBdopada 146 14,9 54,4
2-5/ eBdouddal 208 21,2 75,6
1/ yépa 156 15,9 91,5
2<=/ yépa 83 8,5 100,0
2UVoAO 981 100,0
Mivakag 5.1.64 Kaptroud
2uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOCOOTO
KaBdAou 106 10,8 10,8
1/ yva 59 6,0 16,8
2-3/ yva 80 8,2 25,0
1/ eBdouada 140 14,3 39,3
2-5/ ¢Bdouddal 253 25,8 65,1
1/ yépa 217 221 87,2
2<=/ pyépa 125 12,8 100,0
2UVOAO 980 100,0
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Mivakag 5.1.65 >uka

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOIOTIKO TTOC0C0TO
KaBoAou 439 44,8 44,8
1/ ufva 75 7,6 52,4
2-3/ yiva 80 8,2 60,6
1/ eBdopada 96 9,8 70,3
2-5/ ¢Bdoudda 120 12,2 82,6
1/ uépa 102 10,4 93,0
2<=/ yépa 69 7,0 100,0
2UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.66 PpdouAeg
2 uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO
KaBoAou 143 14,6 14,6
1/ yfva 46 4,7 19,3
2-3/ yfva 91 9,3 28,5
1/ eBdouada 134 13,7 42,2
2-5/ foouddal 252 25,7 67,9
1/ yépa 203 20,7 88,6
2<=/ pyépa 112 11,4 100,0
2 UVOAO 981 100,0
Mivakag 5.1.67 Kepdoia
2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 169 17,2 17,2
1/ yfva 68 6,9 24,2
2-3/ yriva 82 8,4 32,5
1/ eBdopada 147 15,0 47,5
2-5/ eBdopddal 217 221 69,6
1/ yépa 196 20,0 89,6
2<=/ yépa 102 10,4 100,0
2UVoAO 981 100,0
Mivakag 5.1.68 Mmravava
2uxvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOICTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 148 15,1 15,1
1/ yfva 76 7,7 22,8
2-3/ yiva 95 9,7 32,5
1/ eBdopada 177 18,0 50,6
2-5/ eBdopddal 209 21,3 71,9
1/ yépa 206 21,0 92,9
2<=/ yépa 70 7,1 100,0
2UvoAO 981 100,0
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Mivakag 5.1.69 Xupo

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO

KaBdAou 76 7,7 7,7

1/ yfva 165 16,8 24,6
2-3/ yiva 247 25,2 49,7
1/ eBdopada 388 39,6 89,3
2-5/ ¢Bdoudda 88 9,0 98,3
1/ pépa 17 1,7 100,0

2UVOAO 981 100,0

Mivakag 5.1.70 Topdra pe eAaidAado

2 uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO

KaBdAou 120 12,2 12,2

1/ ufva 122 12,5 247

2-3/ yriva 32 3,3 28,0

1/ eBdouada 101 10,3 38,3

2-5/ eBOouddal 241 24,6 62,9

1/ yépa 303 30,9 93,8

2<=/ yépa 61 6,2 100,0
2UVOAO 980 100,0

Mivakag 5.1.71 Topdra xwpig eAaidAado

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO

KaBoAou 859 87,7 87,7
1/ yfva 28 29 90,5
2-3/ yiva 7 ¥4 91,2
1/ eBdopada 20 2,0 93,3
2-5/ Bdouddal 27 2,8 96,0
1/ yépa 32 3,3 99,3
2<=/ yépa 7 7 100,0

2 UVOAO 980 100,0

Mivakag 5.1.72 Ayyoupl pe eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO

KaBdAou 120 12,2 12,2

1/ yva 96 9,8 22,0

2-3/ yva 56 57 27,7

1/ eBdopdda 108 11,0 38,7

2-5/ eBoouddal 248 25,3 64,0

1/ yépa 293 29,9 93,9

2<=/ yépa 60 6,1 100,0
2UvoAo 981 100,0
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Mivakag 5.1.73 Ayyoupl xwpig eAaiOAado

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO

KaBdAou 860 87,8 87,8
1/ yfva 28 29 90,6
2-3/ uiva 5 5 91,1
1/ eBdopada 16 1,6 92,8
2-5/ ¢Bdoudda 27 2,8 95,5
1/ yépa 35 3,6 99,1
2<=/ yépa 9 9 100,0

2 UVOAO 980 100,0

Mivakag 5.1.74 Adxavo ue eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 119 12,1 12,1
1/ yva 265 27,0 39,2
2-3/ ypva 115 11,7 50,9
1/ eBdopdda 156 15,9 66,8
2-5/ eBdopdda 171 17,4 84,3
1/ yépa 135 13,8 98,1
2<=/ yépa 19 1,9 100,0
2UvoAo 980 100,0

Mivakag 5.1.75 Adxavo xwpig eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOC0O0TO

KabdAou 859 87,7 87,7

1/ yva 49 5,0 92,7

2-3/ yriva 10 1,0 93,8

1/ ¢BdouGda 18 1,8 95,6

2-5/ eBdopddal 26 2,7 98,3

1/ yépa 14 1,4 99,7

2<=/ yépa 3 ,3 100,0
2UVoAO 979 100,0

Mivakag 5.1.76 MapoUA pe eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TooooTOABPOIOTIKO TTOOOOTO

KaBoAou 120 12,2 12,2
1/ uva 258 26,3 38,5
2-3/ unva 100 10,2 48,7
1/ eBdouada 168 17,1 65,9
2-5/ eBoouddal 194 19,8 85,6
1/ uépa 122 12,4 98,1
2<=/ yépa 19 1,9 100,0

2 UvVOAO 981 100,0
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Mivakag 5.1.77 MapoUAI xwpig eAaIOAadO

2uyvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO

KaBdAou 861 87,9 87,9

1/ yva 54 55 93,4

2-3/ yiva 11 1,2 94,6

1/ eBdopada 19 1,9 96,5

2-5/ efooudda 21 21 98,6

1/ yépa 10 1,0 99,6

2<=/ yépa 4 4 100,0
2UvoAo 980 100,0

Mivakag 5.1.78 Padikia pe eAaidoAado

2uxvoTnTalloxuov TooooTOABPOIOTIKO TTOCOOTO

KaBoAou 120 12,2 12,2
1/ ufva 457 46,6 58,8
2-3/ yva 148 15,1 73,9
1/ eBdouada 124 12,6 86,5
2-5/ ¢fOoudda 83 8,5 95,0
1/ uépa 41 4.2 99,2
2<=/ yépa 8 ,8 100,0

2 UVOAO 981 100,0

Mivakag 5.1.79 Padikia xwpi¢ eEAaiOAado

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO

KabdAou 861 87,9 87,9

1/ yva 82 8,4 96,2

2-3/ yva 8 8 97,0

1/ ¢BdouGda 14 1,4 98,5

2-5/ ¢Bdoudda 8 8 99,3

1/ yépa 6 ,6 99,9

2<=/ yépa 1 1 100,0
2UVoAO 980 100,0

Mivakag 5.1.80 KouvouTridi-utrpoKoAo pe eAaidAado

2uyvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOICTIKO TTOCOO0TO

KabBdAou 120 12,3 12,3

1/ yfva 521 53,2 65,5

2-3/ ypva 118 12,0 77,5

1/ eBdoudda 113 11,5 89,0

2-5/ eBdopddal 72 7,4 96,4

1/ yépa 25 2,5 98,9

2<=/ yépa 11 1,1 100,0
2UvoAo 980 100,0
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Mivakag 5.1.81 KouvouTridi-utTpoKoAo xwpig eAaIdAadO

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO

KaBdAou 862 87,9 87,9
1/ yfva 82 8,4 96,2
2-3/ yiva 13 1,3 97,6
1/ eBdopada 10 1,0 98,6
2-5/ ¢Bdoudda 8 8 99,4
1/ yépa 5 5 99,9
2<=/ yépa 1 1 100,0

2 UVOAO 981 100,0

Mivakag 5.1.82 KapoTo pe eAaioAado

2uxvoTnTalloxuov TooooTOABPOIOTIKO TTOCOOTO
KaBoAou 119 12,2 12,2
1/ ufva 263 26,9 39,1
2-3/ yfva 153 15,6 54,7
1/ eBdouada 166 17,0 71,7
2-5/ ¢fOoudadal 146 14,9 86,6
1/ yépa 109 11,2 97,8
2<=/ yépa 22 2,2 100,0
2 UVOAO 978 100,0

Mivakag 5.1.83 KapdTo xwpic eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO

KabdAou 859 87,7 87,7

1/ yva 42 4,3 92,0

2-3/ yva 19 1,9 94,0

1/ eBdoudda 22 2,2 96,2

2-5/ eBdopddal 26 2,7 98,9

1/ yépa 8 ,8 99,7

2<=/ yépa 3 ,3 100,0
2UVoAO 979 100,0

Mivakag 5.1.84 KoAokuBdkia ue eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TTooco0TOABPOICTIKO TTOCOO0TO

KabBdAou 120 12,2 12,2

1/ yfva 494 50,4 62,6

2-3/ ypva 146 14,9 77,5

1/ eBdoudda 118 12,0 89,5

2-5/ eBdopddal 70 7,2 96,7

1/ yépa 28 29 99,6

2<=/ yépa 4 4 100,0
2UvoAo 980 100,0
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Mivakag 5.1.85 KoAokuBdkia xwpi¢ eAaioAado

2uxvortntalloxuov TToocooTOABPOICTIKO TTOC0C0TO

KaBdAou 862 87,9 87,9
1/ ufva 74 7,5 954
2-3/ yiva 16 1,6 97,0
1/ eBdopada 13 1,3 98,4
2-5/ ¢Bdoudda 8 8 99,2
1/ yépa 6 ,6 99,8
2<=/ yépa 2 2 100,0

2 UVOAO 981 100,0

Mivakag 5.1.86 Mitrepid ye eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOCOO0TO
KaBdAou 120 12,2 12,2
1/ yva 486 49,6 61,8
2-3/ ypva 112 11,5 73,3
1/ eBdopdda 97 9,9 83,2
2-5/ eBdopddal 76 7,8 91,0
1/ yépa 70 7,1 98,1
2<=/ yépa 19 1,9 100,0
2UvoAo 980 100,0

Mivakag 5.1.87 Mirepid xwpig eAaidAado

2uxvoTnTalloxuov TTooc00TOABPOIOTIKO TTOC0O0TO
KabdAou 862 87,9 87,9
1/ yva 90 9,2 97,0
2-3/ yriva 9 ,9 98,0
1/ ¢BdouGda 10 1,0 99,0
2-5/ ¢Bdoudda 5 5 99,5
1/ yépa 3 ,3 99,8
2<=/ yépa 2 2 100,0
2UVoAO 981 100,0
Mivakag 5.1.88 lNMatardkia
2uxvoTnTalloxuov ToocooTOABPOIOTIKO TTOCOOTO
KaBoAou 423 43,1 43,1
1-3/ yva 327 33,3 76,5
1/ eBdouada 167 17,0 93,5
2-6/ eBoouddal 48 49 98,4
1/ yépa 14 1,4 99,8
1</ pépa 2 2 100,0
2UvoAo 981 100,0
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Mivakag 5.1.89 Mmokdra

>uxvotntalloocooTdloyxlov TToooeTOABPOICTIKO TTOCOCTO
KaBdAou 193 15,1 19,7 19,7
1-3/ yva 338 26,5 34,5 54,1
1/ eBdouada 213 16,7 21,7 75,8
2-6/ eBdopddal 137 10,7 14,0 89,8
1/ pépa 71 5,6 7,2 97,0
1</ yépa 29 2,3 3,0 100,0
2UVoAO 981 76,9 100,0
Mivakag 5.1.90 Kpouaoav
2 uxvoTtntallloocooTdéloxUov TToo0cTOABPOICTIKO TTOCOOTO
KaBoAou 221 17,3 22,5 22,5
1-3/ yva 344 27,0 35,1 57,6
1/ eBdopdda 199 15,6 20,3 77,9
2-6/ eBoouddal 140 11,0 14,3 92,2
1/ uépa 72 5,6 7,3 99,5
1</ yépa 5 4 9 100,0
2UVOAO 981 76,9 100,0
Mivakag 5.1.91 Popcorn
2 uxvoTNTallloocooToloyxUov TTOCOCTOABPOIOTIKO TTOCOOTO
KaBdAou 443 34,7 45,2 45,2
1-3/ urjva 410 32,1 41,8 87,0
1/ eBdouada 98 7,7 10,0 96,9
2-6/ efOouddal 24 1,9 24 99,4
1/ yépa 6 5 ,6 100,0
2UVOAO 981 76,9 100,0

Mivakag 5.1.92 2okoAdrta yadAakTog (1 umdpa)

2 uxvoTNTallloocooToloyxUov TTOCOCTOABPOIOTIKO TTOCOOTO

KaBdAou 184 14,4 18,8 18,8

1-3/ yva 291 22,8 29,7 48,4

1/ eBdopdda 224 17,6 22,8 71,3

2-6/ eBoouddal 148 11,6 15,1 86,3

1/ yépa 106 8,3 10,8 97,1

1</ yépa 28 2,2 2,9 100,0
2UVOAO 981 76,9 100,0




MNivakag 5.1.93 Maywté-milk shake

>uxvotntallloocooTdloyxlov TToooaTOABPOICTIKO TTOCOCTO
KaBdAou 80 6,3 8,2 8,2
1-3/ yrva 217 17,0 221 30,3
1/ eBdouada 265 20,8 27,0 57,3
2-6/ eBdopddal 238 18,7 24,3 81,5
1/ pépa 150 11,8 15,3 96,8
1</ yépa 31 2,4 3,2 100,0
2UVoAO 981 76,9 100,0
Mivakag 5.1.94 Coca cola, fanta, sprite
2 uxvoTtntallloocooTdloxUov TTocooTOABPOICTIKO TTOCOOTO
KaBoAou 251 19,7 25,6 25,6
1-3/ yva 227 17,8 23,1 48,7
1/ eBdopdda 208 16,3 21,2 69,9
2-6/ efooudda 178 13,9 18,1 88,1
1/ yépa 94 7,4 9,6 97,7
1</ yépa 23 1,8 2,3 100,0
2UVOAO 981 76,9 100,0
Mivakag 5.1.95 Coca cola light
2 uxvoTNTallloocooTdloyxUov TTOCOCTOABPOIOTIKO TTOCOOTO
KaBdAou 698 54,7 71,2 71,2
1-3/ urjva 141 11,1 14,4 85,5
1/ eBdouada 53 4,2 54 90,9
2-6/ eBOouddal 55 4,3 5,6 96,5
1/ yépa 26 2,0 2,7 99,2
1</ yépa 8 ,6 8 100,0
2UVOAO 981 76,9 100,0

Mivakag 5.1.96 ABANTIKA TToTd (Gatorade, Powerade)

>uxvotnTallloocooTdloyxlov TToooeTOABPOIOTIKO TTOCOCTO

KaBdAou 730 57,2 74,6 74,6

1-3/ yva 137 10,7 14,0 88,6

1/ eBdouada 59 4,6 6,0 94,6

2-6/ eBdoudda 30 24 3,1 97,7

1/ pépa 17 1,3 1,7 99,4

1</ yépa 6 1) ,6 100,0
2UvoAO 979 76,7 100,0
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Mivakag 5.1.97 Kagpég

>uxvotntalloocooTdloyxlov TToooeTOABPOICTIKO TTOCOCTO
KaBoAou 759 59,5 77,5 77,5
1-3/ prva 98 7,7 10,0 87,5
1/ eBdouada 66 5,2 6,7 94,3
2-6/ eBdoudda 34 2,7 3,5 97,8
1/ pépa 15 1,2 1,5 99,3
1</ pépa 7 %) Y4 100,0
2UVoAO 979 76,7 100,0
Mivakag 5.1.98 Todi
2 uxvoTnTallooooToloyxuov TToo00TOABPOIOTIKO TTOCOOTO
KaBdAou 530 41,5 54,1 54,1
1-3/ prva 297 23,3 30,3 84,5
1/ eBdouada 80 6,3 8,2 92,6
2-6/ efoouddal 44 3,4 4,5 97,1
1/ yépa 21 1,6 2,1 99,3
1</ yépa 7 5) Y4 100,0
2UVOAO 979 76,7 100,0
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5.2 OgppIdIKA TPOCANYN KAl KATAVAAWON MOKPOBPETTTIKWY CUCTATIKWYV

aidiwyv Kal e@Pwv oe oxéon pe Tov Agiktn Madag Zwuarog

e [1a 1n OIEpElvnon Twv dla@opwv avaueoa ortnv Bepuidikn  Kai
UAKPOBPETTTIKA TTPOCANWN QUTIOAOYIKWYV, UTTEPBAPWY Kal TTaXUTAPKWYV
arowyv £QAPUOCTNKE n HEBOdOS TG avdiuong tng Olakuuavong
(ANOVA). Méow auti¢ tn¢ uebodou umopouue va uttoAoyioouue 1n
OTaTIOTIK) ONUAVTIKOTNTA TWV ATTOTEAEOUATWY aAAd Oxi tnv Ummapén

ouoxEéTIONS UETaél Twv ueTaBAnTwv.

e To ouvoAo Twv mmaidiwy egivar 936 aroua avri yia 981. Auto ocuuBaiver
KUpiwg vyiari og opiouéva maidid Ocv &ixe yivel karaypagn Twv
avOPWITOUETPIKWY TOUS OTOoIXEiwV K- €101 Ogv  ATav duvarov va
uttoAoyiotei o AMZ. Ogeilerai emmiong o€ mpoBAnuara kara rnv avaiuon

TwV dedouévwy (aduvauia avrioToixions ovouarog Ue KWOIKO).

O NMivakag 5.2.1 TTapoucidadel Tnv Bepuidikr) TpdoAnyn (o€ kcal) oe oxéon He
Tov AMX (p= 0,001)

Mivakag 5.2.1 Ogpu1dikR TpocAnyn (kcal)

Opadeg madiwy | Méoog 6pog| N
PualoloyIka 2468,5475 |628
uTrépRapa 2158,1550 |251
TTaxuoapka 2174,4975 | 57
20voAo 2367,4050 | 936
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O Mivakag 5.2.2 tTapoucidlel Tnv katavaAwon udatavBpdkwv (0€ g) o€
oxéon e Tov AMZ (p= 0,001)
Mivakag 5.3.2.KatavaAwon udatavlpdkwyv (g)

Opadeg madiwy | Méoog 6pog| N
PualoAoyIKG 296,9429 |628
uTrépRapa 261,4373 |251
TTaxuoapka 259,3639 | 57
20voAo 285,1332 |936

O NMivakag 5.2.3 Tapouciddel TNV KAatavaAwaon TTPwTEIVNG (0€ g) 0 oxéon WE
Tov AMZ (p= 0,001)

Mivakag 5.3.3 KatavaAwon mTpwTteivng (g)

Opadeg madiwy | Méoog 6pog| N
PualoloyIka 100,8720 |628
utTépRapa 89,4980 |251
TTaxuoapKa 98,0602 | 57
20voAo 97,6507 |936

O NMivakag 5.2.4 Trapouciadel Tnv katavaAwon Aittoug (o€ g) o€ oxéon UE ToV
AMZ (p= 0,001)
Mivakag 5.3.4 KaravaAwon Aitroug (g)

Opadeg madiwy | Méoog 6pog| N
PUOIoAOYIKA 100,1476 |628
uTTEPRapa 85,7202 |251
TTaxuoapKa 84,4665 | 57
ZU0voAo 95,3238 |936
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5.3 Karavoun Twv d1arpo@ikwy ouvnosiwyv TTaidiwv Kal €pRwv JE

Baon Tov Acgiktn Madag Zwpatog

o OAeg o1 moodTnNTeEG TWV OUAdWYV TPOYIUWY Exouv avaxBei otov évav

unva.

o 271NV 0ouAdA TWV QUOIOAOYIKWVY QTOUWV EXOUV CUNTTEPIANQOEI Kai 1a

eAiroBapn aroua.

e To ouvoAo twv maidiwy givar 936 aroua avri 981 yia Tov AGyo mmou éxel

nén avapepBei atnv mapdypaeo 5.2

e (¢ UETPO TNG YPAUUIKAS ouoxérions peraél  Twv  ueTaBAntwv

XPNOIUOTTOINONKE O OUVTEAEOTHS ouOxéTiIonS Pearson (chi-square test)

0 or170i0¢ uTTOPEl va utroAoyioel Tnv Umapén OuoxéTions HETaél Twv

perapAnTwy aAAa oxi tnv kareuBuvaon (BeTIKN 1 apvNTIK) GUCXETION).

o H digpeuvnaon NS BETIKNG 1 APVNTIKNG CUCXETIONS EYIVE ETTEITA QTTO

UEAETN Twv TTOOOOTWY TTOU gu@avidovral OTouS TTiVAKES (TTOOOOTA

«U€oa OTIC OUABES TTAIOIIVY).
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O TMMivakag 5.3.1 tapoucidlel TNV KATOVAAWON YOAAKTOKOUIKWY UWNAAG
TTEPIEKTIKOTNTAG OE AiTTog. To 27% Twv TTaidiwv dgv Ta KaTavaAwvel. OTTwg
TIPOEKUWE aTTO TNV avAAuon UTTAPXEl I0XUPN OUOXETION TNG KATAVAAWONG
YOAQKTOKOUIKWY UWNANG TTEPIEKTIKOTNTAG OE AiTTog pe Tov AMZ Twv TTaidiwov
(p=0,001)

Mivakag 5.3.1. KatavaAwon YaOAGKTOKOMIKWY UWYNARG TTEPIEKTIKOTNTAG
o€ Aitrog ka1 AMZ

MoodtnTa Quaoiohoyikd|YtépBapa|lNayxuoapka| ZUvolo
KaBdAou N 141 92 20 253
% péoa oTa «TTARPN 55,7% 36,4% 7,9% 100,0%
YOAOKTOKOMIKA»
% péoa oTIG OpAdEg 22,5% 36,7% 35,1% 27,0%
TSIV
1 pepida® N 46 23 6 75
% péoa oTa «TTARPN 61,3% 30,7% 8,0% 100,0%
YOAOKTOKOMIKA»
% METQ OTIG OPADES 7,3% 9,2% 10,5% 8,0%
TTAIOIWV
4 uepideg N 117 39 20 176
% p€oa oTa «TTARPN 66,5% 22,2% 11,4% [100,0%
YOAOKTOKOMIKA»
% HYEoQ OTIG OPABEG 18,6% 15,5% 35,1% 18,8%
TSIV
8-24 N 198 54 8 260
MepPidEG
% péoa oTa «TTARPN 76,2% 20,8% 3,1% 100,0%
YOAQKTOKOUIKG»
% péoa oTIG OpAdEG 31,5% 21,5% 14,0% 27,8%
TTaIdIWV
30 pepideg N 102 39 2 143
% pE€oa oTa «TTARPN 71,3% 27,3% 1,4% 100,0%
YOAOKTOKOMIKA»
% péoa OTIG OUAdES 16,2% 15,5% 3,5% 15,3%
TTAIdIWV
60-90 N 24 4 1 29
MEPIDES
% pé€oa oTa «TTARPN 82,8% 13,8% 3,4% 100,0%
YOAOKTOKOMIKA»
% HYEoQ OTIG OPABEG 3,8% 1,6% 1,8% 3,1%
TSIV
2Uvoho N 628 251 57 936
% péoa oTa «TTARPN 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
YOAQKTOKOMIKG»
% HUEOQ OTIG OPABEG 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%
TTAIdIWV

*1 pepida = ~210 ml
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O Mivakag 5.3.2 Tapouciddel

TNV  KATAVAAWON NUIOTTOROUTUPWHEVWV

YOAGKTOKOMIKWY. To 40,1% Ttwv Taidiwyv dev T1a KatavoAwvel. OmTwg

TIPOEKUWE ATTO TNV avAAuon UTTAPXEl I0XUPN OUOXETION TNG KATAVAAWONG

NUIATTOROUTUPWHEVWV YOAAKTOKOUIKWY PE Tov AMY Twv TTaidiwy (p=0,017)

Mivakag 5.3.2 KatavadAwon nUIaTToBOoUTUPWHEVWY YOAGKTOKOMIKWY KAl

AMZ
MooodTtnTa Quoiohoyi| YépBap|Maxuoap|Zuvolo
KA a Ka
KaBoAou N 256 100 19 375
% péoa ota 68,3% | 26,7% 51% | 100,0
«NMiatToBouTuppwuéVa %
YOAOKTOKOUIKA»
% péoa otig opadeg TTadiwy | 40,8% | 39,8% | 33,3% [40,1%
1 pepida® N 218 90 19 327
% péoa oTa 66,7% 27,5% 58% | 100,0
«NMICTTOBOUTUPWHEVD %
YOAOKTOKOMIKA»
% péoa oTIg opadeg TTadIiwy | 34,7% 35,9% | 33,3% [34,9%
4 uepideg N 128 48 16 192
% péoa ota 66,7% | 25,0% 8,3% | 100,0
«nuiatToBouTtupwpéva %
YOAQKTOKOMIKO»
% péoa aTig opadeg TTaldiwy | 20,4% 19,1% | 28,1% |20,5%
8-24 N 26 13 2 41
MEPIDES
% péoa oTa 63,4% | 31,7% 4,9% | 100,0
«nuiatroBouTtupwuéva %
YOAOKTOKOUIKA»
% PEOA OTIC OUABES TTAIBIWV 4,1% 5,2% 3,5% | 4,4%
30 pepideg N 0 0 1 1
% péoa oTa 100,0% | 100,0
«nuiaTToBouTUPWEVD %
YOAOKTOKOMIKA»
% MEOQ OTIG OPAdES TTAIBIWV 1,8% 1%
ZUvoAo N 628 251 57 936
% péoa ota 67,1% | 26,8% 6,1% | 100,0
«nuiatToBoutupwuéva %
YOAOKTOKOUIKA»
% péoa oTig opddeg Traiwdiwy | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0
%

*1 pepida = ~210 ml
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O [Mivakag 5.3.3 Tapouoiadel

mv

KaTavaAwon oTToBOoUTUPWHEVWV

YOAQKTOKOUIKWYV. To 75% Twv TTaudiwv dev Ta kKatavaAwvel. OTTwe TTpoéKuYe

atrd

v

avaAuon  UTTApXEl

IOXUpy OUOYXETION

me

KatavaAwong

QATTOBOUTUPWHEVWY YAAGKTOKOMIKWY PE Tov AMZ Twv TTaidiwy (p=0,001)

Mivakag 5.3.3 KatavadAwon atrofouTupwHEVWY YOAOKTOKOMIKWY Kal

AMZ
MoogdtnTa Quaioloyikd| YrépBapa|Naxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou N 503 165 34 702
% péoa ota 71,7% 23,5% 4,8% [100,0%
«OTTOBOUTUPWHEVD
YOAOKTOKOMIKA»
% €A OTIG OPABES TTAIBIWV 80,1% 65,7% 59,6% |75,0%
1 pepida* N 88 59 17 164
% péoa ota 53,7% 36,0% 10,4% |100,0%
«OTTOBOUTUPWHEVO
YOAQKTOKOMIKO»
% péoa oTIG OPAdES TTAIBIWV 14,0% 23,5% 29,8% [17,5%
4 uepideg N 24 20 4 48
% péoa oTa 50,0% 41,7% 8,3% |100,0%
«OTTOBOUTUPWHEVO
YOAAOKTOKOMIKA»
% péoa oTIC OUABES TTAIBIWV 3,8% 8,0% 7,0% 5,1%
8-24 N 11 6 1 18
MEPIDES
% péoa ota 61,1% 33,3% 56% |100,0%
«OTTOROUTUPWHEVO
YOAOKTOKOMIKA»
% €A OTIG OPABES TTAIBIWV 1,8% 2,4% 1,8% 1,9%
30 pepideg N 2 1 1 4
% péoa ota 50,0% 25,0% 25,0% |[100,0%
«OTTOROUTUPWHEVO
YOAQKTOKOMIKO»
% PETQ OTIC OUADES TTAIBILV ,3% 4% 1,8% 4%
2UvoAo N 628 251 57 936
% péoa ota 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
«OTTORBOUTUPWHEVD
YOAOKTOKOMIKA»
% PETQ OTIG OUAdES TTAIBILV 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

*1 pepida = ~210 ml
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O Mivakag 5.3.4 TTapouciddel tnv katavalwon fast food (1.x. hamburger,

pizza). To 47,5% twv maidiwv dev katavaAwvel fast food. Ommwg TTpoékuwe

atré TNV avaAuon dev UTTAPXEl I0XUP oUuoxETIon TNG KaTavdAwong fast food

pe Tov AMZ twv TrTaidiwy (p=0,886)

Mivakag 5.3.4 KaravdAwon Fast food kot AMZ

MoooTtnTa Quaioloyikd|YTépBapa|Naxuoapka| ZUvoAo
KaBoAou N 300 115 30 445
% péoa oTo «fast food> 67,4% 25,8% 6,7% 100,0%
% HEoQ OTIG OPABEG 47,8% 45,8% 52,6% | 47,5%
TSIV
1-3 Tepaxia N 277 115 23 415
% péoa ato «fast food> 66,7% 27,7% 5,5% 100,0%
% MéTQ OTIG OPADES 44 1% 45,8% 40,4% | 44,3%
TTAIOIWV
4 Tepaxia N 45 19 4 68
% péoa oTo «fast food> 66,2% 27,9% 5,9% 100,0%
% péoa oTIG OpAdEg 7,2% 7,6% 7,0% 7,3%
TSIV
8-24 N 4 1 0 5
TEPAXIO
% péoa ato «fast food> 80,0% 20,0% 100,0%
% MéTQ OTIG OPADES ,6% 4% 5%
TTAIOIWV
30 Tepayia N 2 0 0 2
% péoa oto «fast food>| 100,0% 100,0%
% HEoQ OTIG OPABEG 3% 2%
TSIV
60 Tepdyxia N 0 1 0 1
% péoa oTo «fast food> 100,0% 100,0%
% METQ OTIG OPADES 4% 1%
TTAIOIWV
20voAo N 628 251 57 936
% péoa oTo «fast food> 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
% MECQ OTIG OPAOEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%

TTAIOIWV
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O Tlivakag

5.3.5 Tapouoidadel

TNV KaTavadAwon

KPEATOG

uypnAig

TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AiTTog (11X KOTOTTOUAO pe TéEToa, apvi). To 31,3% Twv

TTadiwyv dev 1o KatavaAwvel. OTTwg TTpoékuwe atrd TNV avaAucon dev UTTAPXEI

IOXUPr OUOXETION TNG KATAVAAWONG KPEATOG UWNANG TTEPIEKTIKOTATAG OF

Aitrog pe Tov AMZ Twv TTaudiwv (p=0,110)

Mivakag 5.3.5 KatavaAwon KpEaTog UYPNANG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AiTrog

Kol AMZ
MooodTtnTa Quaiohoyikd | YépBapa|MNaxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou/ N 192 83 18 293
AiyoTEPO aTTo 1
[VELe]te]o
% pETa OTO «TTANPEG 65,5% 28,3% 6,1% [100,0%
KpEQG»
% METQ OTIG OPADEG 30,6% 33,1% 31,6% |31,3%
TTAIOIWV
1-3 pepideg N 412 162 33 607
% WEoa OTO «TTANPES 67,9% 26,7% 54% |100,0%
KpEQG»
% MEOQ OTIG OJABEG 65,6% 64,5% 57,9% | 64,9%
TTAIOIWV
4 uepideg N 22 6 6 34
% péaa OTO «TTANPES 64,7% 17,6% 17,6% |100,0%
KpEAG»
% METQ OTIG OADEG 3,5% 2,4% 10,5% 3,6%
TTAIOIWV
30 pepideg N 2 0 0 2
% pEOA OTO «TTANPES 100,0% 100,0%
KpEQG»
% péEoa OTIG OUAdES ,3% 2%
TSIV
ZUvoAo N 628 251 57 936
% péaa OTO «TTANPES 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
KpEQG»
% PEOCQ OTIG OUABEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%
TTAIOIWV

1 pepida= 150g
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O Mivakag

5.3.6 TTapoucIAdel

TNV KaTavAAwon

KpEAToG  WETPIOG

TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AiTTog (TTX Mooxdpl). To 58,2% Ttwv maidiwv dev TO

katavoAwvel. Ommwg mpoékuwe atmd Tnv avaAuon Oev UTTApXEl 1o0XUPA

OuOoXETION TNG KATAVAAWONG KPEATOG PETPIAG TTEPIEKTIKOTNTAG OE AITTOG YE TOV
AMZ Twv TTaidiwy (p=0,653)

Mivakag 5.3.6 KatavaAwon KpEATOg HETPIAG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AiTrog

Kol AMZ
MooodTtnTa Quaoiohoyikd | YépBapa|MNaxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou/ N 358 155 31 544
AiyoTEPO aTTd 1
pepida*
% PECQ OTO «NUITTaXO 65,8% 28,5% 5,7% 100,0%
KpEQG»
% ME€TQ OTIG OPADEG 57,0% 62,0% 54,4% | 58,2%
TTAIOIWV
1-3 pepideg N 263 93 25 381
% MEOQ OTO «NMITTaXO 69,0% 24,4% 6,6% 100,0%
KpEQG»
% PEoQ OTIG OJAdEG 41,9% 37,2% 439% |40,7%
TTAIOIWV
4 pepideg N 7 2 1 10
% PETQ OTO «NUITTaXO 70,0% 20,0% 10,0% |100,0%
KpEAG»
% METQ OTIG OADEG 1,1% ,8% 1,8% 1,1%
TTAIOIWV
2UvoAo N 628 250 57 935
% Héoa OTO «NUITTAXO 67,2% 26,7% 6,1% 100,0%
KpEQG»
% HEOA OTIG OJABEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%
TSIV

*1 uepida= 150g
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O Mivakag 5.3.7 Tapoucidlel TNV KATavaAwon damaxou Kpéatog (1T,

KOTOTTOUAO Xwpig TTéToa). To 26% Twv TTaIdiwWv Oev KATAVOAWVEI ATTAXO

Kp€ag. OTTwg Tpoékuwe atrd Tnv avaAuon Oev UTTAPXEI IOXUPI CUOXETION TNG

KatavaAwong atrayou kp€atog e Tov AM2 twv raidiwy (p=0,185)

Mivakag 5.3.7 KaravadAwon drrayxou Kkpéatog kai AMZ

MoodtnTa Quaiohoyikd| YépBapa|MNayxuoapka|Zuvolo
KaBdéAou/ N 156 71 16 243
Aiyétepo atré 1
pepida*®
% MECQ OTO «ATTAXO 64,2% 29,2% 6,6% [100,0%
KpEQG»
% péoa OTIG OPAdEG 24.8% 28,3% 28,1% |26,0%
TSIV
1-3 pepideg N 417 166 33 616
% MEoa OTO «ATTAXO 67,7% 26,9% 5,4% 100,0%
KpEAG»
% METQ OTIG OPADEG 66,4% 66,1% 57,9% |65,8%
TTaAIdIWV
4 pepideg N 55 14 8 77
% MEOQ OTO «ATTAXO 71,4% 18,2% 10,4% [100,0%
KpEQG»
% MEOQ OTIG OJABEG 8,8% 5,6% 14,0% 8,2%
TTAIBIWV
Z0volo N 628 251 57 936
% Héoa OTO «ATTAXO 67,1% 26,8% 6,1% [100,0%
KpEAG»
% péoa OTIG OPAdEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%
TSIV

*1 pepida= 150g
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O Mivakag 5.3.8 TTapouciddel Tnv TuploU TTANPoUG o€ AITTog (TT.X. KiTpIVO Tupi,

TUpi @éta). To 7,9% Twv TTadiwyv Oev KATAVAAWVEl Tupi TTANPEG O AITTOG.

Omwg Tpoékuge amd Tnv  avAAuon UTTAPXEI

IOXUpl OUOXETION

me

KatavaAwaong Tuplou TTAfpoug o€ Aittog pe Tov AMZ Twv TTaidiwy (p=0,022)

Mivakag 5.3.8 KaravaAwon Tupiou TAfjpoug o€ Aitrog kai AMZ

MooodTtnTa Quaioloyikd | YrépBapa |Maxuoapka|Z0uvolo
KaBoAou N 45 25 4 74
% PEoQ OTO «TTAAPES 60,8% 33,8% 54% |100,0%
TUPi»
% péoa OTIC OuAdES 7,2% 10,0% 7,0% 7,9%
TTAIdIWWV
1-3 N 97 36 9 142
MepideC™
% WEoQ OTO «TTAAPES 68,3% 25,4% 6,3% |100,0%
TUPI»
% p€oa OTIG OPAdEG 15,4% 14,3% 15,8% [15,2%
TTAIdIWV
4 uepideg N 200 77 13 290
% Héoa oTO «TTANPEG 69,0% 26,6% 4,5% |100,0%
TUPi»
% HETQ OTIG OPADES 31,8% 30,7% 22,8% [31,0%
TTAIOIWV
8-24 N 190 91 17 298
MEPIDES
% PEoQ OTO «TTAAPES 63,8% 30,5% 57% |100,0%
TUpPI»
% péoa OTIC OuAdES 30,3% 36,3% 29,8% |31,8%
TTAIdIWWV
30 pepideg N 86 22 11 119
% Héoa OTO «TTANPES 72,3% 18,5% 9.2% 100,0%
TUPI»
% péoa oTIG opadeg 13,7% 8,8% 19,3% [12,7%
TTAIdIWV
60 N 10 0 3 13
MEPIDEC<=
% Héoa oTO «TTANPEG 76,9% 23,1% |100,0%
TUPI»
% HéTa OTIG OPADES 1,6% 5,3% 1,4%
TTAIOIWV
2UvoAo N 628 251 57 936
% WEoQ OTO «TTAAPES 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
TUPI»
% HECQ OTIG OPABEG 100,0% 100,0% 100,0% (100,0%
TSIV

*1 pepida=1 oTTIPTOKOUTO
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O NMivakag 5.3.9 Tapouciddel Tnv KatavaAwaon nuitraxou Tupiou (11.X. cottage

4%). To 54,7% Twv TTaIdIV Oev KaTtavaAwvel nuittaxo Tupi. OTTwg TTpoékuYe

atré TNV avaAuaon Oev UTTAPXEI I0XUP OUOXETION TNG KATAVAAWONG NUITTaXou

TUpIoU pe Tov AMZ Twv TTaidiwy (p=0,325)

Mivakag 5.3.9 KatavaAwon nuitrayou Tupiou kai AMZ

MooodTtnTa Quaoiohoyikd| YrépBapa|Maxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou N 339 146 28 513
% Méoa OTO «NUITTaXO 66,2% 28,3% 55% |100,0%
TUpi»
% péoa oTIG OuGdeg 54,0% 57,8% 49,1% | 54,7%
TSIV
1-3 N 116 35 7 158
MepideC™
% PECQ OTO «NMITTaXO 73,4% 22,2% 4,4% |100,0%
TUPI»
% pECQ OTIG OUAdES 18,5% 13,9% 12,3% |16,9%
TTAISIWV
4 uepideg N 89 34 8 131
% PECA OTO «NUITTOXO 67,9% 26,0% 6,1% [100,0%
TUPI»
% pé€oa OTIG OUAdES 14,2% 13,5% 14,0% |14,0%
TTAIOIWV
8-24 N 56 25 9 90
MEPIDES
% Méoa OTO «NUITTaXO 62,2% 27,8% 10,0% |100,0%
TUPI»
% péoa oTIG OpGdEg 8,9% 10,0% 15,8% 9,6%
TSIV
30 pepideg N 23 11 4 38
% péoa OTO «NUITTaXO 60,5% 28,9% 10,5% |100,0%
TUPI»
% péoa OTIG OPAdEG 3,7% 4,4% 7,0% 4,1%
TTAIdIWV
60 N 5 0 1 6
MEPIDEC<=
% PECA OTO «NUITTOXO 83,3% 16,7% |100,0%
TUPI»
% pé€oa OTIG OUAdES ,8% 1,8% ,6%
TTAIOIWV
2UvoAo N 628 251 57 936
% PECQ OTO «NMITTaXO 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
TUpI»
% HECQ OTIG OUADES 100,0% 100,0% 100,0% (100,0%
TSIV

*Mepida= 1 ommpTOKOUTO
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O Mivakag 5.3.10 Tmapoucidlel TNV KOTavAAwon aUUAOUXWY TPOQIPNwWY (TT.X.

puUdI, TTaTdTeg, OnUNTPIOKA). To 4,8% Twv TTaIBIWY eV KATAVAAWVEI APUAOUXA.

Omwg Tpoékuwe amd Tnv  avAAuon UTTAPXEI

Ioxupn

KatavaAwong apguAouxwv pe Tov AMZ twv Traidiwy (p=0,001)

OUOXETION

Mivakag 5.3.10 KaravaAwon apuAoUyxwyv Kot AMZ

me

MoodTtnTa Quaiohoyikd|YépBapa|MNaxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou/ AiyoTepo N 20 21 4 45
atrd 1 AIT¢avi
% pé€oa oTa 44,4% 46,7% 8,9% |100,0%
«OMUAOUXO»
% METQ OTIG OPADEG 3,2% 8,4% 7,0% 4,8%
TTaAIdIWV
1-3 QAITavia N 288 136 28 452
% péoa oTa 63,7% 30,1% 6,2% |100,0%
«QMUAOUYa»
% péEoa OTIG OUAdES 45,9% 54,2% 49.1% |48,3%
TSIV
4 pNITCAvIa N 288 80 22 390
% péoa oTa 73,8% 20,5% 56% |100,0%
«QMUAOUYa»
% péoa oTIG OPAdEG 45,9% 31,9% 38,6% |41,7%
TSIV
8-24 pAitCavia N 32 14 3 49
% péoa oTa 65,3% 28,6% 6,1% |100,0%
«apulouxa»
% pEoa OTIG OUAdES 51% 5,6% 5,3% 5,2%
TTAIOIWV
2UvoAo N 628 251 57 936
% pé€oa oTa 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
«QMUAOUYa»
% PEoa OTIG OUAdEG 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%
TSIV
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O Mivakag 5.3.11 mapoucidlel TNV KATavAAWOoN WYwuioUu (TT.X. AEUKoU Kal

OAMIKNG dAeong). To 6,9% Twv TaIdIWY OV KATAVAAWVEI

Ywui

n TO

KATavVOAWVElI O€ TTOOOTNTEG MIKPOTEPEG TNG Miag @Eétag Tov pAva. OTrwg

TIPOEKUWE ATTO TNV avaAuon Oev UTTAPXE! IO0XUPR OUOXETION TNG KAaTtavaAwaong

Ywpiou pe Tov AMZ Twv TTaidiwy (p=0,168)

Mivakag 5.3.11 KaravaAwon ywuiou Kai AMZ

MogdtnTa Quaioloyikd|YépBapa|Maxuoapka| ZUVoAo
KaBdAou/ N 40 22 3 65
AiyoTEPO QTTO
1 @éta
% HECQ OTO «PWHI» 61,5% 33,8% 4,6% 100,0%
% HEOQ OTIG OPABEG 6,4% 8,8% 5,3% 6,9%
TSIV
4 péteg N 190 93 18 301
% MECA OTO «WPWHMI» 63,1% 30,9% 6,0% 100,0%
% Héoa OTIG OUAdES 30,3% 37,1% 31,6% 32,2%
TTAIOIWV
8-24 péteg N 304 110 26 440
% HECQ OTO «PWHI» 69,1% 25,0% 5,9% 100,0%
% pEoa OTIG OUAdEG 48,4% 43,8% 45,6% 47,0%
TSIV
30 @éteg N 73 24 10 107
% MECA OTO «WWHMI» 68,2% 22,4% 9,3% 100,0%
% Héoa OTIG OUADES 11,6% 9,6% 17,5% 11,4%
TTAIOIWV
60-90 @éTeg N 19 2 0 21
% HECQ OTO «PWHI» 90,5% 9,5% 100,0%
% HEOQ OTIG OPABEG 3,0% ,8% 2,2%
TSIV
120 @éteg<= N 2 0 0 2
% HECQ OTO «PWHI» 100,0% 100,0%
% Héoa OTIG OUADES 3% 2%
TTAIOIWV
2UvoAo N 628 251 57 936
% HECQ OTO «PWHI» 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
% pEoa OTIG OJAdEG 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

TSIV
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O Mivakag 5.3.12 mrapouoidlel Tnv katavaAwon ootpiwv. To 17,5% Twv

TTadiwy dev Ta KatavaAwvel. OTTwg TTpoEkuwe atrd TNV avaAuon dev UTTAPXEI

IOXUP OUOXETION TNG KATAVAAWONG ooTpiwv pe Tov AMZ Twv TTaIdIwV

(p=0,730)
Mivakag 5.3.12 KatavaAwon ootmpiwv ka1t AMZ
MooodTtnta QPuaiohoyikd|YépBapa|MNayxuoapka| ZUvoAo
KaBdAou N 104 45 15 164
% péoa oTa «OOTTPION 63,4% 27,4% 9,1% 100,0%
% HEOQ OTIG OJABEG 16,6% 17,9% 26,3% 17,5%
TSIV
1-3 mara N 175 65 16 256
% pEoa OTA «OOTIPION 68,4% 25,4% 6,3% 100,0%
% METQ OTIG OPADEG 27,9% 25,9% 28,1% 27,4%
TTAIOIWV
4 maTa N 278 117 21 416
% péoa oTa «OOTTPION 66,8% 28,1% 5,0% 100,0%
% péoa OTIG OPAdEG 44,3% 46,6% 36,8% | 44,4%
TSIV
8 mara<= N 70 24 5 99
% pEoa OTa «OOTTPION 70,7% 24.2% 5,1% 100,0%
% péoa OTIG OUAdES 11,1% 9,6% 8,8% 10,6%
TTAIOIWV
>UvoAo N 627 251 57 935
% péoa oTa «OOTTPION 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
% PEOQ OTIG OUABEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%
TSIV
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O Mivakag 5.3.13 TTapoucidlel Tnv katavaAwon @poutwyv. To 2,2% Twv

Tadiwyv dev KaTavaAwvel @pouta. Ommwg TTpoékuwe atrd TNV avdaAuon Oev

UTTAPXEI 10XUPry OUOXETION TNG KatavaAwong ¢pouTtwv pe Tov AMZ Twv
Taidiwy (p=0,228)

Mivakag 5.3.13 KaravaAwon @poUTtwyv kai AMZ

MoodtnTa Quaiohoyikd | YépBapa |MNaxuoapka|>UvoAo
KaBdAou N 13 7 1 21
% péoa oTa «@POUTa» 61,9% 33,3% 4.8% 100,0%
% péoa oTIG OPAdEG 2,1% 2,8% 1,8% 2,2%
TTaIOIWV
1 uepida N 50 36 5 91
% péoa aTa «@pPoUTa» 54,9% 39,6% 55% |100,0%
% péoa OTIC OUAdES 8,0% 14,3% 8,8% 9,7%
TTAIOIWV
2-3 N 116 48 9 173
MEPIDES
% péoa oTa «@POoUTa» 67,1% 27,7% 5,2% 100,0%
% HEOQ OTIG OPABEG 18,5% 19,1% 15,8% 18,5%
TSIV
4 uepideg N 201 79 21 301
% péoa aTa «@pPoUTa» 66,8% 26,2% 7,0% |100,0%
% péoa OTIC OUAdES 32,0% 31,5% 36,8% |32,2%
TTAIOIWV
8-20 N 186 52 15 253
MEPIDES
% péoa oTa «@POoUTa» 73,5% 20,6% 5,9% 100,0%
% pEoa OTIG OUAdEG 29,6% 20,7% 26,3% [27,0%
TTaIdIWV
30 pepideg N 55 27 5 87
% péoa aTa «@pPoUTa» 63,2% 31,0% 57% |100,0%
% METQ OTIG OPADEG 8,8% 10,8% 8,8% 9,3%
TTAIOIWV
60 pepideg N 7 2 1 10
% péoa oTa «@POUTa» 70,0% 20,0% 10,0% |100,0%
% HEOQ OTIG OPABEG 1,1% ,8% 1,8% 1,1%
TTaAIOIWV
2UvoAo N 628 251 57 936
% péoa aTa «@pPoUTa» 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
% METQ OTIG OPADEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%

TTAIOIWYV
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O MMivakag 5.3.14 mTapouciddel TNV KatavaAwaon AaxXavikwy xwpig eAaidAado.

To 87,7% Twv Tadiwv Oev Ta KatavoAwvel. OTTwg TTpoékuywe atrd Tnv

avaAuaon Oev UTTAPXEI I0XUPI CUOXETION TNG KATAVAAWONG AQXAVIKWY XWPIg

eAai6Aado pe Tov AMZ Twv TTaidiwv (p=0,092)

Mivakag 5.3.14 KaravadAwon Aaxavikwv Xxwpig eAaidoAado kai AMZ

[MoooTnTa Quaioloyikd |YépBapa|lTayxuoapka| ZUvoAo
KaBdAou N 561 212 48 821
% MEOQ OTA «AOXAVIKG XWPIG 68,3% 25,8% 5,8% 100,0%
eA»
% p€oa oTIG OPAdES TTAIDIWV 89,3% 84,5% 84,2% | 87,7%
1 pepida* N 15 10 1 26
% MEOQ OTA «AOXAVIKG XWPIG 57,7% 38,5% 3,8% 100,0%
eA»
% p€aa OTIGC OPABES TTAIDIWV 2,4% 4,0% 1,8% 2,8%
2-3 Pepideg N 17 16 6 39
% MEoa oTa «Aaxavikd xwpig| 43,6% 41,0% 15,4% |100,0%
eA»
% p€aa OTIGC OPABES TTAIdIWV 2, 7% 6,4% 10,5% 4.2%
4 pepideg N 26 9 1 36
% MEoQ OTA «AAXAVIKG XWPIG 72,2% 25,0% 2,8% [100,0%
eA»
% péoa oTIG OPAdES TTAIdIWV 4,1% 3,6% 1,8% 3,8%
8-20 pepideg N 7 3 1 11
% MEoQ OTA «AQXAVIKG XWPIG 63,6% 27,3% 9,1% [100,0%
eA»
% péoa oTIC Opadeg TTAIdIWV 1,1% 1,2% 1,8% 1,2%
30 uepideg N 2 0 0 2
% péoa ota «Aayxavikad xwpic| 100,0% 100,0%
eA»
% péoa oTIC Opadeg TTAIdIWV 3% 2%
60 pepideg<= N 0 1 0 1
% Héoa OTa «AayXaVIKA Xwpig 100,0% 100,0%
e\
% p€oa oTIG OPAdES TTAIdIWV 4% 1%
2Z0voAo N 628 251 57 936
% MEoA OTA «AAXAVIKA XWPIg 67,1% 26,8% 6,1% [100,0%
eA»
% péoa aTig opadeg maildiwyv | 100,0% 100,0% | 100,0% |100,0%

*1 pePiIda=1 1000UVAUO AaXAVIKWV
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O Mivakag 5.3.15 1Tapouciddel Tnv KatavaAwon Aaxavikwyv pe eAaidAado. To

12,2% Twv TTaIdiwy dev Ta KatavaAwvel. OTTwe TTPoEKuWE atmd TNV avdaAuon

Oev UTTAPXEI I0XUPr] OUOXETION TNG KATAVAAWONG AaXAVIKWV PE EAAIOAQDO JE
Tov AMZ Twv TTaidiwv (p=0,606)

Mivakag 5.3.15 KatavaAwon Aaxavikwyv pJe eAaidoAado kai AMZ

MoodTNnTa QPuaioloyikd | YépBapa | MNaxuoapka | ZUvoAo
KaBdAou N 67 38 9 114
% Méoa OTa «AAXAVIKA UE 58,8% 33,3% 7,9% 100,0%
eEA»
% MEOQ OTIG OPAdEG 10,7% 15,1% 15,8% 12,2%
TTAIOIV
1 pepida* N 41 19 4 64
% PEoa oTa «AaXavIKA PE 64,1% 29,7% 6,3% 100,0%
eEA»
% MEoa OTIG OPADES 6,5% 7,6% 7,0% 6,8%
TTaIOIWV
2-3 uepideg N 209 91 22 322
% MEOQ OTA «AAXQVIKA HE 64,9% 28,3% 6,8% 100,0%
eEA»
% péoa oTIC OpadEg 33,3% 36,3% 38,6% 34,4%
TTaIOIWV
4 jepideg N 213 73 16 302
% PEoa oTa «AaXavIKA PE 70,5% 24,2% 5,3% 100,0%
eEA»
% Péoa OTIG OUAdES 33,9% 29,1% 28,1% 32,3%
TTaISIWV
8-20 pepideg N 82 27 6 115
% péoa OTa «AAYXAVIKA YE 71,3% 23,5% 5,2% 100,0%
eEA»
% péoa oTIC OpadEg 13,1% 10,8% 10,5% 12,3%
TTAIOIV
30 pepideg N 12 2 0 14
% PEoa oTa «AaxavIKA PE 85,7% 14,3% 100,0%
eEA»
% MEoQ OTIG OPAdEG 1,9% ,8% 1,5%
TTAIOIV
60 pepideg<= N 4 1 0 5
% PEoa oTa «AaXavIKG PE 80,0% 20,0% 100,0%
eEA»
% ME€oa OTIG OPAdES ,6% 4% ,5%
TTaIOIWV
ZUvoho N 628 251 57 936
% MEOQ OTA «AAXQVIKG HE 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
eEA»
% pEoQ OTIG OPAdEG 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%
TTaIdIWV

*1 pePiIda=1 1000UVAUO AaXAVIKWV
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O Mivakag 5.3.16 tmapouacialel Tnv katavaAwon ovak (T1.X. TTataTdkia). To

29,5% Twv Tadiwv Oev kKatavoAwvel ovak. OTTwg TTPoéKUYE aTrd TNV

avaAuon Ogv UTTAPXEI I0XUPH OUOXETION TNG KaTavaAwong ovak pe tov AMZ

Twv TTadIWV (p=0,461)

Mivakag 5.3.16 KaravaAwon ovak kai AMZ

MooodTtnta Quaiohoyikd | YépBapa|MNaxuoapka|ZUvoAo
Moté/ AiyoTepo atrd N 172 84 20 276
1 OOKOUAGKI
% HECQ OTA «OVAK» 62,3% 30,4% 7,2% |100,0%
% péoa OTIG OUAdES 27,4% 33,5% 351% |29,5%
TSIV
1-3 ocakouAdkia N 304 118 28 450
% HECQ OTA «OVAK» 67,6% 26,2% 6,2% 100,0%
% péoa oTIG OPAdEG 48,4% 47,0% 491% |48,1%
TTAIOIWV
4 0OKOUAGKIO N 120 39 9 168
% HECQ OTA «OVAK» 71,4% 23,2% 54% |100,0%
% péoa OTIG OUAdES 19,1% 15,5% 15,8% [17,9%
TSIV
8-24 cakouAdkia N 27 8 0 35
% HECQ OTA «OVAK» 77,1% 22,9% 100,0%
% péoa OTIG OPAdEG 4,3% 3,2% 3, 7%
TTAIOIWV
30 caKOUAGKIa N 5 2 0 7
% PEOQ OTA «OVOK» 71,4% 28,6% 100,0%
% pEoa OTIG OUAdES ,8% ,8% A%
TSIV
>UvoAo N 628 251 57 936
% HECQ OTA «OVAK» 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
% PECQ OTIG OUABEG 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

TTaIdIWV
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O Mivakag 5.3.17 Tapoucidlel v KaTavaAwon YAUKWV (T1.X. OOKOAATa,

TaywTod). To 4,9% Twv TTaIdiwy dev KatavaAwvel YAUKA. OTTwg TTpoéKuYE aTTod

TNV avaAuon UTTAPXEl 1I0XUPH CUOXETION TNG KATAVAAWONG YAUKWV HE TOV
AMZ TV TTaidiwv (p=0,001)

Mivakag 5.3.17 KartavaAwon yAukwyv kai AMZ

MooodTtnta Quaiohoyikd| YrépBapa|MNaxuoapka|>UvoAo
KaBoAou/ AiyoTepo N 23 21 2 46
ato 1 pepida
% péoa oTa «yAUKA» 50,0% 45,7% 4,3% |100,0%
% MEOQ OTIG OJABEG 3,7% 8,4% 3,5% 4,9%
TSIV
1-3 pepideg N 171 90 26 287
% MEoQ OTa «YAUKA» 59,6% 31,4% 9,1% |100,0%
% pEoa OTIC OUADdES 27,2% 35,9% 45,6% |30,7%
TTAIOIWV
4 uepideg N 245 95 24 364
% péoa oTa «YAUKG» 67,3% 26,1% 6,6% 100,0%
% PEoQ OTIG OUAdEG 39,0% 37,8% 42,1% | 38,9%
TSIV
8-24 uepideg N 141 38 3 182
% MEOQ OTA «YAUKA» 77,5% 20,9% 1,6% |100,0%
% METQ OTIG OPADEG 22,5% 15,1% 5,3% 19,4%
TTAIOIWV
30 pepideg N 43 7 2 52
% péoa oTa «yYAUKA» 82,7% 13,5% 3,8% 100,0%
% MEOQ OTIG OJABEG 6,8% 2,8% 3,5% 5,6%
TSIV
30<=pepidg N 5 0 0 5
% MEOQ OTA «YAUKA» 100,0% 100,0%
% ME€TQ OTIG OPADEG ,8% 5%
TTAIOIWV
2UvoAo N 628 251 57 936
% péoa oTa «yYAUKA» 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
% pEoa OTIG OUAdEG 100,0% 100,0% 100,0% (100,0%

TTaIdIwV
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O Mivakag 5.3.18 mmapouoiddel TNV KATavAAwon avayukTIKwy. To 24,8% Twv

TTaIdIwV dev KATavaAwvel avayukTikd. OTrwg TTpoékuwe atro tnv avaAuon dev

UTTAPXEI 1I0XUPI CUOXETION TNG KATAVAAWONG AVAWUKTIKWY PE Tov AMZ Twv
Taidiwy (p=0,186)

Mivakag 5.3.18 KatavadAwon avayukTiIKwy Kol AMZ

MooodTtnta Quaoiohoyikd|YTépBapa|MNaxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou N 147 73 12 232
% PEOQ OTA «AVAYUKTIKAY 63,4% 31,5% 5,2% 100,0%
% PEoQ OTIG OUAdEG 23,4% 29,1% 21,1% | 24,8%
TTAIOIWV
1-3 TTotpIa N 154 53 10 217
% HECQ OTA «AVOWUKTIKAY 71,0% 24,4% 4.6% 100,0%
% METQ OTIG OPADEG 24,5% 21,1% 17,5% |23,2%
TTAIOIWV
4 TroTrhpIa N 130 53 17 200
% PEOQ OTA «AVAYUKTIKAY 65,0% 26,5% 8,5% |100,0%
% péoa oTIG OPAdEG 20,7% 21,1% 29,8% |21,4%
TTAIOIWV
8-24 N 119 47 7 173
TToTHPIA
% HECQ OTA «AVOAWUKTIKAY 68,8% 27,2% 4,0% 100,0%
% METQ OTIG OPADEG 18,9% 18,7% 12,3% | 18,5%
TTAIOIWV
30 mmoTApIa N 60 22 10 92
% HETQ OTA «AVOAYUKTIKAY» 65,2% 23,9% 10,9% |100,0%
% HEOQ OTIG OJABEG 9,6% 8,8% 17,5% 9,8%
TTAIOIWV
30 TTotrpIa< N 18 3 1 22
% HECQ OTA «AVOAWUKTIKAY 81,8% 13,6% 4,5% 100,0%
% METQ OTIG OPADEG 2,9% 1,2% 1,8% 2,4%
TTAIOIWV
ZUvoAo N 628 251 57 936
% PEOQ OTA «AVAYUKTIKAY 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
% PEoQ OTIG OUAdEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%

TaIdIwvV

82




O Nivakag 5.3.19 mrapouciddel Tnv katavaAwon avayukTikwy light. To 71,2%

Twv TTadIV dev KaTavaAwvel avawukTika light. OTTwg mTpoékuywe atmd tnv

avAaAuon UTTAPXEl I0XUPI OUOXETION TNG KATAVAAWONG avawukTiKwy light pe

Tov AMZ Twv TTaidiwv (p=0,03)

Mivakag 5.3.19 KaravaAwon avawukTtikwy light kai AMZ

MoocdtnTa Qualoloyikd| YtrépBapa|lMaxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou N 468 171 27 666
% péoa oTa «avaWukTIkKEa|  70,3% 25,7% 4,1% [100,0%
light»
% p€oa OTIG OPAdEG 74,5% 68,1% 47,4% | 71,2%
TTAISIWV
1-3 TmoTrpIa N 82 39 15 136
% péCa OTa «avVAWUKTIKEG|  60,3% 28,7% 11,0% |100,0%
light»
% METQ OTIG OPADES 13,1% 15,5% 26,3% |14,5%
TTAIOIWV
4 TToThpIa N 28 16 6 50
% péoa ota «avawukTikG  56,0% 32,0% 12,0% |100,0%
light»
% péoa OTIC OuAdEg 4,5% 6,4% 10,5% 5,3%
TSIV
8-24 N 33 15 3 51
TTOTRPIa
% HECQ OTA «AVAWUKTIKE|  64,7% 29,4% 59% |100,0%
light»
% péoa oTIG opadeg 5,3% 6,0% 5,3% 5,4%
TTAIdIWV
30 moTApIa N 12 8 5 25
% péoa oTa «avaWukTikg|  48,0% 32,0% 20,0% |100,0%
light»
% HETQ OTIG OPADES 1,9% 3,2% 8,8% 2,7%
TTAIOIWV
30 N 5 2 1 8
TTOTAPIa<
% péoa oTa «avayukTikG  62,5% 25,0% 12,5% |100,0%
light»
% p€oa OTIG OPAdEG ,8% ,8% 1,8% 9%
TSIV
ZUvoAo N 628 251 57 936
% HECQ OTA «AVAWUKTIKEG|  67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
light»
% HEoQ OTIG OPABEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%
TTAIOIWV
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O nMivakag 5.3.20 tapoucidlel Tnv KAtavaAwon aBANTIKWV TToTwV (TT.X.

Gatorade, Powerade). To 74% Twv TTaIdiwv dev KatavaAwvel aBANTIKA TTOTA.

Omwg Tpoékuwe ammd Tnv avaAucon Oev UTTAPXEl 10XUPr) OUOXETION TNG

KatavaAwong aBANTIKwv TToTwyv Ye Tov AMZ Twv TTaidiwv (p=0,246)

Mivakag 5.3.20 KatavaAwon afAnTiKwy TToTwyv Kai AMZ

MoodtnTa Quaioloyikd | YépBapa | MNaxuoapka|>UvoAo
KaBoAou N 477 174 43 694
% péoa ota 68,7% 251% 6,2% |100,0%
«OBOANTIKG TTOTA»
% péoa oTIG OpAdEg 76,1% 69,6% 754% |74,3%
TTaIdIWV
1-3 pyTTOUKAAIQ N 80 45 8 133
% péoa oTa 60,2% 33,8% 6,0% |100,0%
«aBANTIKA TTOTA»
% péoa OTIG OUAdES 12,8% 18,0% 14,0% |14,2%
TTAIdIWV
4 ptroukdAia N 41 14 3 58
% péoa oTa 70,7% 24.1% 52% |100,0%
«OBOANTIKG TTOTA»
% HYEoQ OTIG OPABEG 6,5% 5,6% 5,3% 6,2%
TSIV
8-24 N 14 13 1 28
MTTOUKGAIO
% péoa oTa 50,0% 46,4% 3,6% [100,0%
«aBANTIKA TTOTA»
% METQ OTIG OPADES 2,2% 5,2% 1,8% 3,0%
TTaIdIWV
30 ptTOUKAAIQ N 12 3 1 16
% péoa oTa 75,0% 18,8% 6,3% [100,0%
«aBANTIKG TTOTA»
% péoa OTIG OuAdES 1,9% 1,2% 1,8% 1,7%
TTaIdIWV
30 N 3 1 1 5
MTTOUKGAIO<
% péoa oTa 60,0% 20,0% 20,0% [100,0%
«OBOANTIKG TTOTA»
% péoa oTIG OpAdES 5% 4% 1,8% 5%
TSIV
ZUvoAo N 627 250 57 934
% péoa ota 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
«aBANTIKA TTOTA»
% Péoa OTIG OPAdES 100,0% 100,0% 100,0% (100,0%

TTAIdIWV
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O Mivakag 5.3.21 1Tapoucidlel TNV KAtavaAwon a@ewnuaTwy (T1.X. KAQEG,

T0d1). TOo 44% Twv TTAIdIWY Oev KATAVOAWVEl a@eWnuata. OTTwg TTPoEKUYE

ammé TNV avaluon Oev  UTTAPXEI

ageWnuatwy pe Tov AMZ Twv TTaudiwv (p=0,742)

IOXUpl OUOXETION TNG KATAVAAwONG

Mivakag 5.3.21 KatavaAwon apeynudatwy Kai AMZ

MooodTtnTa Quololoyikd | YrépBapa |Maxuoapka|2Z0voAo
KaBdAou N 277 115 20 412
% péoa ota 67,2% 27,9% 4,9% 100,0%
KOQEYPAPATON
% péoa oTIG opadEg 44,2% 46,0% 35,1% |44,1%
TSIV
1-3 N 259 94 23 376
eAITCavia
% péoa ota 68,9% 25,0% 6,1% 100,0%
«aQEWYNUATA»
% HETQ OTIG OPADES 41,3% 37,6% 40,4% |40,3%
TTAIOIWV
4 pAiIt¢avia N 69 30 11 110
% upéoa ota 62,7% 27,3% 10,0% |100,0%
«OQEYAPATON
% HECQ OTIG OPABEG 11,0% 12,0% 19,3% | 11,8%
TSIV
8-24 N 17 9 2 28
QANTCAvIa
% péoa ota 60,7% 32,1% 7,1% 100,0%
«OQEYNHUATAN
% péoa oTIG opadeg 2,7% 3,6% 3,5% 3,0%
TAIdIWV
30 pAiITCavia N 4 2 1 7
% péoa oTa 57,1% 28,6% 14,3% |100,0%
«aQEWYNUATA»
% péoa OTIC OuAdES ,6% ,8% 1,8% A%
TTAIOIWV
30 N 1 0 0 1
PANITCavia<
% péoa ota 100,0% 100,0%
KOQEYANATON
% p€oa OTIG OPABEG 2% 1%
TTAIdIWWV
>0voAo N 627 250 57 934
% péoa ota 67,1% 26,8% 6,1% 100,0%
«OQEYPHUATA»
% péoa oTIG OPAdES 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

TTAIOIWV
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O MMivakag 5.3.22 1rapouciddel Tnv KatavaAwon payioveélag. To 71,5% Twv

Tadlwyv dev KatavaAwvel payiovéla. Otrwg Tpoékuwe atrd Tnv avaAuon dev

UTTAPXEI 10XUPr] OUOXETION TNG KatavaAwong payioveélag pe Tov AMZ Twv
madiwy (p=0,778)

Mivakag 5.3.22 KatavaAwon paylovéfag kar AMZ

MoodTtnTa Quaioloyikd | YmépBapa|Maxuoapka|ZUvoAo
KaBoAou N 449 182 38 669
% péoa oTn 67,1% 27,2% 57% [100,0%
«MayloveCa»
% METQ OTIG OPADES 71,5% 72,5% 66,7% |71,5%
TTAIOIWV
1-3 N 110 39 9 158
KOUTOAQKIQ
% péoa oTn 69,6% 24, 7% 57% |100,0%
«MayloveCa»
% péoa OTIG OUAdES 17,5% 15,5% 15,8% |16,9%
TSIV
4 KouToAdKIa N 45 20 7 72
% péoa oTn 62,5% 27,8% 9,7% |100,0%
«MayloveCa»
% péoa oTIG OpAdEg 7,2% 8,0% 12,3% 7,7%
TTAIOIWV
8-24 N 19 7 3 29
KOUTOAQKIQ
% péoa otn 65,5% 24.1% 10,3% |100,0%
«MaylovECa»
% MéTQ OTIG OPADES 3,0% 2,8% 5,3% 3,1%
TTAIOIWV
30 kouTaAdkia N 4 1 0 5
% péoa otn 80,0% 20,0% 100,0%
«MayloveCa»
% HUEoQ OTIG OPABEG ,6% 4% 5%
TSIV
60 N 1 2 0 3
KOUTAAQKIa<=
% péoa aoTtn 33,3% 66,7% 100,0%
«MayloveCa»
% péoa oTIG OpAdEg 2% ,8% 3%
TTAIOIWV
2 UvoAo N 628 251 57 936
% péoa oTn 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
«MaylovECa»
% HYEoQ OTIG OPABEG 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%
TTAIdIWV
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O Mivakag 5.3.23 mrapouciddel TNV KatavAAwon oUuvOeTwY TPOQiuwyv (TTX,

TiTeg, TaoTiTo10). To 21,3% Twv madiwv dev Ta KartavaAwvel. OTTwg

TIPOEKUWE aTrd TNV avaAuon dev UTTAPXEI IOXUP CUOXETION TNG KATAVAAWONG

oUVOETWYV TPOYipwyv Pe Tov AMZ Twv TTaidiwy (p=0,078)

Mivakag 5.3.23 KaravaAwon cuvleTwy Tpo@idwyv Kai AMZ

MooodTtnTa Quaioloyikd|YépBapa|Maxuoapka|Z0voAo
KaBoAou/ AiyoTepo N 123 64 12 199
ato 1 pepida*
% péoa oTa «OUVBETA 61,8% 32,2% 6,0% |100,0%
TPOPINO»
% péoa OTIG OuadES 19,6% 25,5% 21,1% |21,3%
TTAIOIWV
1-3 pepideg N 496 183 42 721
% Héoa oTa «oUVOETA 68,8% 25,4% 58% [100,0%
TPOPINA»
% p€oa OTIG OPAdEG 79,0% 72,9% 73,7% | 77,0%
TSIV
4 uepideg N 9 4 3 16
% péoa OoTa «OUVOETA 56,3% 25,0% 18,8% [100,0%
TPOPIUO»
% HETQ OTIG OPADES 1,4% 1,6% 5,3% 1,7%
TTAIOIWV
2UvoAo N 628 251 57 936
% péoa oTa «ouvOeTa 67,1% 26,8% 6,1% |100,0%
TPOPINA»
% HECQ OTIG OPABEG 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%
TSIV

*H pepida dev avagépeTal o€ KATTolIa 0TABEPN TTOOOTNTA, AAAG OTN PEPIdA TOU
ekdoToTE PaynTOU
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6. 2YZHTHzH

Agv TTPAYPATOTTOIEITAI OXOMAOHUOG TWV TTIVAKWY OTTOU TTapaTifeTal N
ouxvoTNTa KaTavaAwaong Tpo@ipwy (Trapdypa®og 5.1). Auti n avaAuon €yive

yIO TNV KOTAypa@r) Twv dIaTPOPIKWY OUVNOEIWY.

Ooov apopd oTn BepUIBIKA KAl JOKPOBPETITIKN TTPOCANWN TwV TTAIdIWV KAl
Twv  €PAPBwyv, eP@avioTnkav OTATIOTIKA OnNUAVTIKEG OlaPopES OTav N

KatavaAwaon diaxwpioTnke pe Baon tov Agiktn Madag Zwparog.

Ooov agopd OTIC OPAdEG TPOYiPMWY, PMOVO o€ 7 ammd TIG CUVOAIKG 23
TTapaTNEAONKE OTATIOTIKA ONUAVTIKA CUCXETION TNG KaTavAAwong ME ToV
Agiktn Macag 2Zwpatog. O opddeg autég eival T YAAGKTOKOPIKA UWnAng
TTEPIEKTIKOTNTAG O€  AITTOG, TA NUIATTOROUTUPWHEVA  YOAAKTOKOUIKA, Ta
aTTOBOUTUPWHEVA YAOAAKTOKOUIKA, TO TUPi UWNAAG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AITTOG,
Ta apuAouxa TPO@IUA, Ta YAUKA Kal Ta avayukTika light. 21i¢ uttdAoimreg 16

Opadeg Oe dIATTIOTWONKE OXEON AVAPETO OTOUG OUO AUTOUG TTAPAYOVTEG

MapakdTw TTapatibeTal 0  OXONMOOPOG Twv  OTATIOTIKA  ONUAVTIKWY

QATTOTEAEOUATWV.

88



6.1 Evepysiaki TpocAnyn
BpiokeTal otov Trivaka 5.3.1
H evepyelakry TpdoAnywn €u@avifel OTATIOTIKA ONUAVTIKEG OIAQOPES OTaV
dlakpiveTal pye Baon tov AMX (p<0,05). MNMapatnpoupe OTI TA QUOCIOAOYIKA
TadId  eP@avifouv  PEYOAUTEPN evepyeElak TIPOCANYN o€ oxéon HE TA
utTépPBapa kal Ta TTaxuoapka Taidid. H diagopd eival OTaTIOTIKA ONUAVTIKA
avaueoa ota QuoloAoyikd kal Ta uttépBapa tTraidid (p=0,001), avaueca oTta
@uaoiohoyIka kal ota TTaxuoapka (p=0,001) aAAG OxI avaueoa o€ utTEpRapa

Kal TTaxuoapka maidid (p=0,991).

6.2 KaravaAwon udaravlpdkwyv
BpiokeTtal oTov Tivaka 5.3.2
H katavdAwon udatavOpdkwyv gugavidel oTaTioTIKE onNPAvTIKES dIAPOPES OTaV
dlakpiveTal e Paon Tov AMZ. lMaparnpoupe OTI Ta @QUOIOAOYIKA TTaIdId
eM@aviCouv uwnAoTEPN TTPOCANWN udaTavlpdkwy o ox€on WE Ta UTTEPRapa
Kal Ta TTaxuoapka TTaidid. H Utrapén oTaTIOTIKAG ONUAVTIKOTNTAG EVTOTTICETAI
avapeca oTa QUOIoAOYIKA Kal Ta uttépBapa Traidid (p=0,033), avaueoca oTa
@uaioAloyikd Kal ota Traxucapka (p=0,001) aAAG OxI avaueoa o€ utTEpPapa

Kal Traxuoapka maidid (p=0,991).

6.3 KatavaAwon mTpwTeEivng
Bpioketal otov mivaka 5.3.3

H katavdAwaon mpwTteivng eu@avifel oTaTIOTIKA ONUAVTIKEG BIAPOPES OTAV
olakpiveTar pe Paon Tov AMZ. lMapatnpouue OTI Ta @QUOCIOAOYIKGA TTaidId
ed@avifouv uwnAdTEPN KATAVAAWON TTPWTEIVNG O€ OXEON ME Ta UTTEPRAPA Kal
TepiTToU idla emmiTTeda KatavaAwong pe Ta Trayxuoapka Traidid. H otmmapén
OTATIOTIKAG ONUAVTIKOTNTAG EVTOTTICETAI QVANECO OTA QUOIOAOYIKA Kal Td
utmépBapa TTaidid (p=0,001) aAAG Ox1 avdueoa oTa @QUOIOAOYIKG Kal OTa
Taxuoapka (p=0,844) oute avaueoa oe utrépBapa kal TTaxuoapka Traidid
(p=0,249).
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6.4 KaravaAwon Aitroug
BpiokeTal otov mivaka 5.3.4
H karavaAwon Aittoug ep@aviel oTaTIOTIKA ONUAVTIKEG OlaQopES  OTav
dlakpiveTal pye Baon tov AMX (p<0,05). MNMapatnpoupe OTI TA QUOCIOAOYIKA
TaIdId epavifouv uwnAdTePN KatavaAwaon AiTToug o€ oxéon Ye Ta UTTEpPRapa
Kal Ta TTaxuoapka TTaidid. H Utrapén oTaTIOTIKAG ONUAVTIKOTNTAG EVTOTTICETAI
avaueoa ota QuoloAoyikd kal Ta uttépBapa tTaidid (p=0,001), avaueoca oTta
QuaoiohoyIka kal ota TTaxuoapka (p=0,009) aAAG OxI avaueoa o€ utTEpRapa

Kal Traxuoapka maidid (p=0,973).
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6.5 TOAQKTOKOMIKA TTARPOUG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AiTrog

BpiokovTal otov Trivaka 5.2.1. lMepi€xouv Ta €EAC TPOYIPA: TTARPES YAAQ
Kal TTARPES YIAOUPTI.

H katavadAwon Toug eu@avidel OTATIOTIKA ONUAVTIKA CUOXETION PE Tov AMX
(p=0,001). To 27% ToU cuvOAoU TwV TTaIdILYV deV Ta KaTavaAwvel Kal 10 3,1%
TA KATOVOAWVEI 0€ TTOOOTNTEG i0€G e 60-90 pepideg.

Mapatnpoupe OTI OTIC XOUNAEG TTPOCANWEIG (KaBOAou-4 uepideg) Ta
QUOIOAOYIKA TTAIBIA EPPAVICOUV XAUNAOTEPA TTOCOOTA ATT’ OTI TA UTTEPRAPA KAl
Ta TTaxuoapka. To avtiBeto ouppaivel 0TI UWPNAES TTPOCAAYEIS (8-90 pePidEQ)
OTTOU Ta PUOIOAOYIKG TTaIdIG eP@avifouv uYPnAOGTEPA TTOCOOTA TTPOCANYWNG.

ATO Ta TTapATTdvw PTITOPOUPE VO CUPTTEPAVOUNE TNV UTTapén apvnTikAg
ouoxETiong METAEU TNG  KATOVAAWONG  YOAOKTOKOMIKWY  UWNARG

TTEPIEKTIKOTNTAG OE AITTOG KAl TNG TTAXUCOPKIAG.

6.6 HulatroBouTupwHéVa YOAOKTOKOMIKA
Bpiokovtar oTtov Tmivaka 5.2.2. Tllepiéxouv Ta €ENG  TPOQIUA:
NUIGTTOROUTUPWHEVO  YAAQ, NUIATTOBOUTUPWHEVO  COKOAQTOUXO  YdAQ,
NUIOTTOBOUTUPWHEVO YIAOUPTI.

H katavadAwon Toug eppavicel oTaTIOTIKA ONPAVTIKI CUCXETION PE Tov AMZ
(p=0,017). To 40,1% Tou cuvoAou TwV TTAIBIWV OEV TO KATAVAAWVEI KAl TO
0,1% Ta karavaAwvel o€ TTooOTNTA ion pe 30 pepideg.

Mapartnpoupe OTI OTIG XaPNAEG TTpooAnYelg (kaBoAou-1  pepida) Ta
QUOIOAOYIKA TTaIdIA gp@aviCouv uwnAOTEPA TTOOOOTA Q1T OTI T TTAXUCAPKA
Kal TTapouola TTo000TA PE Ta uTTEpRapa. e uywnAoTepeg TTpooAfwelg (4
motipia kKai 30 ToTAPIa) Ta QuOIoAOYIKA TTadIid eu@avifouv xaunAoTepa
TTOCOO0TA TTPOCANYNG ATT’ OTI TA TTAXUCOPKA EVW YIA TTPOCANYN TNG TAENG TWV
8-24 1roTnpIwv UYPnNAGTEPO TTOCOOTO OAWYV gu@aviouv Ta UTTEpRapa TTaIdId.

A6 Ta TTAPOTTAVW MPTTOPOUMPE VA CUUTTEPAVOUMPE TNV UTTapEn OeTIKAG
ouoXETIONG METAEU TNG KATavAAWONG NUIATTOROUTUPWHEVWY YOAOKTOKOMIKWY

Kl TNG TTAXUCOPKIAG.
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6.7 ATToBOUTUPWHEVA YOAOKTOKOMIKA
Bpiokovrar oTtov Tmivaka 5.2.3. Tlepiéxouv Ta €ENG  TPOQIUQ:
aTTOBOUTUPWHEVO yaAa, QaTTOBOUTUPWHEVO OOKOAQTOUXO YGAQ,
QATTOBOUTUPWHEVO YIQOUPTI.

H katavdAwon Toug ep@avidel oTATIOTIKA ONUAVTIKA CUOXETION JE Tov AM
(p=0,001). To 75%% TOU OUVOAOU TWV TTAIBIWY BEV TA KATAVOAWVEI KOl TO
0,4% Ta karavaAwvel o€ TTooOTNTA ion pe 30 pepideg.

Mapatnpolpe OTI yia KAaBoAou TIPSCAnWn Ta @UOIOAOYIKA TTaIdIA
eMpaviCouv uPnASTEPO TTOCOOTO ATT OTI TA TTAXUCAPKA Kal Ta UTTEPRAPA. 2TIG
uttoAoitreg TpooAfWelg (1-30 pepideg) Ta @Quaololoyikd TTaidid eugavidouv
XOUNAOGTEPA TTOCOCTA TTPOCANWNG OTT’ OTI Ta UTTEPRAPa Kal Ta TTaXUoAPKa HE
e¢aipeon v mooOTNTA 8-24 pepPideg OTTOU €UPaviCouV 00 TTOOOOTO WE TA
TTaxUoapKa Kal XapnAOGTEPO atTo Ta UTTEPRapa.

A6 Ta TTAPOTTAVW MPTTOPOUMPE VA CUUTTEPAVOUME TnVv UTTapEn OeTIKAG
OuOoXETIONG METAEU TNG KATAVAAWONG ATTOROUTUPWHEVWY YOAOKTOKOMIKWY KOl

TNG TTAXUOAPKIaG.

6.8 Tupi UYPNANRG TTEPIEKTIKOTNTAG OE AiTTOog
Bpioketal otov Trivaka 5.2.8. MepIiExel Ta €N TPOQPIUA: TUPI QPETA KOl
KiTpIVO TUPI.

H katavdAwon Toug eu@avifel oTATIOTIKA ONUAVTIKA cuoxETion he Tov AMZ
(p=0,022). To 7,9% 10U GUVOAOU TwV TTaAIdIWY dEV TO KaTavaAwvel Kal 10 1,4%
TO KATAVAAWVEI 0€ TTOCOTNTEG Avw Twv 60 pepidwyv (60 otmipTOKOUTA).

Mapartnpoupe 611 OTIG XaunAég TTpooAfwelg (KkaBdAou kal 1-3 PePIdES) Ta
QUOIOAOYIKA, Ta UTTEPBapPa Kal Ta TTaxuoapka TTaidid eu@avi¢ouv Trepitrou idia
TOOOOTA. & uwnAoTEPEG TTpooAnwelc (8-60 pepideg) Ta uttépPapa Kal
TTaxuoapka TTaidid epgavi¢ouv JeEyaAUTEPA TTOOOOTA KATAVAAWONG a1T’ OTI TA
QUOIOAOYIKA €VW YIO TTO0OTNTA ion ME 4 peEPIdEG (UETPIA TTPOG XAMNAR
KAaTtavaAwaon) To JEYAAUTEPO TTOCOOTO TO EUPAVICOUV TA QUCIOAOYIKA TTaIdIA.

A6 Ta TTAPOTTAVW MTTOPOUME VO CUUTTEPAVOUME TnVv UTTapEn OeTIKAG
ouoXETIONG METAEU TNG KATAvAAWONG NUIATTOROUTUPWHEVWY YOAOKTOKOMIKWY

Kl TNG TTAXUCOPKIAG.
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6.9 Apulouxa TpO@Ipa

Bpiokovtal otov Trivaka 5.2.10. MNepiéxouv Ta €€NG TPO@IUA: pUCI, TTATATEG
TNYQVITEG KAl YNTEG, dNUNTPIAKA, TTOUPEG TTATATAG.

H katavadAwon Toug eu@avidel OTATIOTIKA ONUAVTIKA CUOXETION PE Tov AMX
(p=0,001). To 4,8% TOU CUVOAOU TWV TTAIBIWV OEV TA KATAVAAWVEI KAl TO 5,2%
TA KATAVOAWVEI O€ TTOOOTNTEG Avw TWV 8-24 @AITCaviwv.

Mapatnpoupe OTI OTIC XAMNAEG TTPOCANWEIS (KaBOAou-3 @AiItavia) Ta
uTTépBapa Kal TrTaxuoapka Taidid eggavi¢ouv uwnAoTePn KaTavaAwaorn atr OTi
Ta @uololoyikd. e pETpIa TIPOOANWn (4 pepideg) Ta utTépPapa  Kal
TTaxuoapka TTaIdId eNQavifouv JIKPOTEPN KaTavAaAwaon atr’ OTl Ta QUOIOAoYIKA
EVW YIA TTOOOTNTA ioNn JE 8-24 pepideg OAa Ta TTaudIG gp@aviCouv TTEPITIOU ioa
TTO000TA.

ATO Ta TTOPATTAVW WTTOPOUNE VA CUPTTEPAVOUNE TNV UTTaPEN apvnTiKAG
ouoxXETIONG  METAEU  TNG  KATAVAAWONG OUUAOUXWV  TPOQINWV KAl TNG

TTAXUOQPKIOG.

6.10 MN\uka

Bpiokovtal otov Tivaka 5.2.17. lNepi€xouv Ta €¢AG TPOYIPA: COKOAATA,
TaywTto-milk shake, ptmokéTta, kpouaoav.

H katavaAwaon Toug ep@avidel oTaTIOTIKA ONUAVTIK OUOXETION JE Tov AMZ
(p=0,001). To 4,9% ToU ouvOAou TwV TTAIdIWY OgV Ta KaTavaAwvel kal 70 0,5%
TA KATAVOAWVEI 0€ TTOOOTNTEG Avw TWV 30 PEPIdWV.

Mapatnpoupe OTI OTIC XOUNAEG TTPOCANWEIG (KaBOAOU-4 pepidES) Ta
utmépBapa  kKal Ta TraxUoapka TTaidid  eu@avifouv eAa@pws  uwnAoTEPa
TTOCOOTA a1’ OTI TA QUOIOAOYIKA. Z& uYnAOTEPES TTPOCANYEIS (8-30 kal dvw
MEPIDEG) T UTTEPPBaPA Kal TTaXUoOPKA TTAIdIA EU@AVICOUV PIKPOTEPA TTOCOCTA
KatavaAwong atr’ 0TI Ta QUCIOAOYIKA.

ATO Ta TTapaTTdvw PITOPOUPE VO CUPTTEPAVOUNE TNV UTTapén apvnTikAg

OuUOoXETIONG METAGU TNG KATAVAAWONG YAUKWY Kal TNG TTAXUCOPKIAG.
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6.11 AvayukTikd light

BpiokovTtal otov Trivaka 5.2.19.

H katavaAwaon Toug ep@avidel oTaTIOTIKA ONUAVTIK OUOXETION JE Tov AMZ
(p=0,03). To 71,2% ToU ouvoAou TwV TTaIdIWV OgV Ta KaTtavaAwvel kal 10 0,9%
TA KATAVOAWVEI 0€ TTOOOTNTEG Avw TwV 30 TTOTNPIWV.

Mapatnpolpe OTI yia KaBoAou TIPOCANWn Ta @uUOIoAOYIKG TTaIdId
eM@avifouv uwnAOGTEPA TTOCOOTA OTT’ OTI Ta UTTEPRAPA Kal Ta TTaXUOOPKA. €
OAeg TIG uttOAoITTEG TTOOoOTNTEG (1 — 30 TTOTAPIO KOl AvWw) T UTTEPRapa Kal
TTaxuoapka Taidid ep@avi¢ouv uPnAdTEPA TTOCOCTA TTPOCANYWNG a1’ OTI TA
(QPUOCIOAOYIKA.

A6 Ta TTAPOTTAVW MTTOPOUME VO CUUTTEPAVOUME TnVv UTTapEn OeTIKAG

OuOoXETIONG METAGU TNG KaTavaAwong light avayukTIKWwY Kal TG TTaXUCOPKiag.
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2uumrepaouara

ATG TN OTOTIOTIK avAAuon TTPOKUTITOUV  OTATIOTIKA ONUAVTIKA
atroTeAéopaTa 6oov a@opd oTnV BepuIdIKN Kal JAKPOBPETITIKA KATAVAAWGON
avAaueca  OTa  QuOIoAoyIKd, uTrépBapa  kal  TraxUoapka Traidid. 2T
QuOoIoAoyIKA TTaIdId  eu@avifeTar uwnAoTePn (KaTtd pECO Opo) OepuIdIKA
TTPOCANYN KABWG Kal KATavaAwon udaTavlpdkwy, TTPWTEIVWV Kal AITTOUG.
Mpopavwg, ota @uUOoIoAOYIKA TTaIdId, Mia augnuévn €evePYEIOKH TTPOCANWN
avTioTaBuileTal ue augnuévn QUOIKR dpacTnPEIOTNTA, KATI TTOU OV CUMPBAIVEI

ME Ta uTTéEPPBapa Kal TTaxuoapka TTaidid.

Ooov agopd oTa ATTOTEAEOUATA TWV OUAdWY TPOPIPNWY, BAETTOUHE TTWG
TPOQIUA TTOU BewpouvTal TTAXUVTIKA (YOAAKTOKOMIKA UWNAAG TTEPIEKTIKOTNTAG
o€ AiTTog, apulouxa Kkai YAUKd) ep@avifouv apvnTiKi OUOoxETIOn ME TNV
TTaxuoopkia. AvTiBETwg, Ta amaxa kai light mpoidvra (light avawukTikd,
NUIATTOROUTUPWHEVA KOl ATTOBOUTUPWHEVA YAOAAKTOKOUIKA) OXETICOVTAl BETIKA
ME TNV TTAXUCOPKIO. Z& QUTA Ta QTTOTEAECMATO UTTAPXEl BewpnTIKA uia
TapadofdTnTa KaBws Ba NATav avauevouevn udia avtiBern ouoxETion, ME
e¢aipeon 10 TUPI UYNANG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ AITTOG TO OTTOIO €U@aviCel BETIKA

ouox£Tion pe Tov augnuévo AM.
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MapakdTw TTapatibeTal évag Trivakag TTou TTEPIAAPPBAvEl EPEUVES Ol

oT1T0ieG £xouv dieCaxOei oTo TTaPEABSY PE TTAPOUOIO AVTIKEIPEVO.

Mivakag 6.1. ‘Epeuveg oXeTIKA PE TIG OIOTPOYPIKEG OUVABEIEC TTAIBIWV KAl EQABWYV Kal

ME TN OUCXETION TNG KATAVAAWONG TPOYIUwWY UE TV TTAXUCOPKIa

Epguvnrtég Acgiypa Kpithpia AtroteAéouarta
Kaufmann NA et al. N=482 Métpnon Ta uttépBapa TTaudid
Israel, 1975 3, Q OEPUATIKWV avépepav XaunAoTepn
13-14 eTwv TTuxXwv/ 8% Twv KatavaAwaon Yywpiou,
ayopiwV Kal 9% Twv | YAUKWV Kal TTpdoBeTng
KopIToiwv >120% ¢axapng atr ot Ta
TTPORBAETTOUEVOU QuOIoAoyIKA/ Ta
Bapoug yia Tnv TTaxUuoapka TTaidid
NAIKia Toug TIPOCEXOUV TN
dIaTPOPN TOUg
TTEPIOTOTEPO ATTO TA
(QUOCIOAOYIKA
Barba G. Et al N=884 Métpnon Bdapoug ATTOKAEIOUOG TTAIBIWV
Italy, 2005 3, 9 Kal Uyoug/ TTOU KaTavaAwvav
7,5 eTwv (sd: | epwTnuaTtoAdyio ffg/ QTTOKAEIOTIKA
2.1 €1n) dlaxwplopoég ATTOBOUTUPWHEVO
TSIV O€ OPADEG yaAa/ OTaTIOTIKA
oluuowva ue AMZ | onuavTikh Kal apvnTIKA
ouoxXETION METOEU
uynAou AMZ kai
KatavdAwaong TTARpoug
YOGAQKTOG
Isasi CR et al. N=169 Agev uttoAoyioTNKE Ta droua 1TOU
USA. 2006 3, Q AMZ/ A\qeOnke utr’ TpooTradoucav va
’ 17 eTWV OYIvV N TTPOCTIA0EIN xé@ioouv Bapog
EVOG NEPOUG TWV KatavaAwvav
pMaBnTwv (N=77) yia TTEPIOCOOTEPO OUXVA
atmmwAela Bapoug nuitTaxa
YOAOKTOKOMIKA Kal
AlyéTEPO CUY VA
(axapouxa TToTd atro
eKeiva TTou dev
TpooTTaboucav va
xaoouv Bapog
Newby PK. et al N=1345 YTtroloyiopdg AMZ | Agv TTapatnpriOnke
USA 3, Q OUOXETION METAEU TNG
2-5 etV KatavdAwaong Xuuou,

QVOWUKTIKWY,
AvaWuUKTIKWV light kai
YAAQKTOG Kal aAAQywV
otov AMX
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Mapatnpoupe OTI KAl OTIC TTAPOTTAVW EPEUVEG  PBpEBnKe apvnTIKA
ouoX£ETION avdheca oTa TPOQIMa TTou BewpouvTtal TTaXUVTIKA Kal oTnv
TTAXUOAPKIQ. ZUYKEKPIMEVA, OE AUTEG TIC MEAETEC Ta atToTEAETATA £DeIEav OTI
Ta UTTépPapa Kal TraxUuoapka Traidid KoTavaAwvouv YAUKA, Wwui Kal
TTPOCOETN {axapn AlyoTEPO ouxva atr’ OTI Ta QuOIoAoyIKA TTaidid. ETtiong, Ta
TTaidId TTou €mOuphoUv va Xdoouv Bapog, avetapTATwsg AMZ, KatavaAwvouv
TTEPICOOTEPA NUIATTOBOUTUPWHEVA YOAAKTOKOMIKA Kal AlyoTepa Caxapouxa
TTOTA O€ OUYKPION PE €KEiVA TTOU Oev €TTIBUPOUV aTTwAgia Bapoug. ETTiTAéoy,
oc Mia €peuva €xel deIxBei apvnTIKA OUOXETION METALU TNG KATAVAAWONG
YOAQKTOKOMIKWYV UWNANG TTEPIEKTIKOTATAG O€ AITTOG Kal oTov uwnAd AMZ. 21nv
uttdpxouca BiBAloypagia dev BpEONKE KATTOIO MEAETN OTN OTTOIO VO EPEUVATAI
n ouoxénion Tou AMZ TTaiIdiwv OXOAIKAG nNAIKIAg Kal €Qhpwv MPE TNV
katavaAwon light avagukTikwyv. Mia €épguva TTou aopouce TNV Katavadwon
light avawukTikwy, 61T0U TO deiypa arroTeAouoav TTaIdIA TTPOOXOAIKNG NAIKIOG
(2-5 eTwv) dev €deiEe 10xUP OUOXETION avAueca oTnv katavaAwaon light
QVOWUKTIKWYV Kal 0TV augnon Tou AM2.

Mia mlavr) e¢Aynon yia Ta mapatmmdvw Ba Atav n dIaQopETIKr) dIATPOPIKN
OUUTTEPIPOPA  QUOIOAOYIKWY, UTTEPRAPWY Kal TTaXUCOPKWY TTAIBIWV KOl
ePnPwyv. Zuvnbwg Ta Atopa pe @QualoAoyikd Aciktn Malog Zwuatog Oev
avnouxouv I8IaITEPA VIO TO CWHATIKO TOUG BAPOG KI £T01 UTTOpOoUV TTIBavVWS va
KATOVOAWVOUV TTAXUVTIKA TPOQINO O€ MPEYAAUTEPEG TTOOOTNTEG AT OTI TA
uTTéEPPBapa Kal TTaxUoOPKa ATOUA Ta OTToia TTPETTEI VA TTPOCEXOUV T dlaTpogn
Toug. Opoiwg, uttdpxel n Ton oTa UTTEPPBapPA Kal TTaxuoapka ATopa va
katavaAwvouv ‘light” Tpo@iua, Ki €1meidn Ta Bewpolv Pn TTAXUVTIKA, va Ta
KATOVOAWVOUV TTIBaVWG O€ MPEYAAEG TTOOOTNTEG TTIPOCAauBAvovTag £TOI
OUVOAIKA TTEPIOOOTEPEG BePUideS. AuTh OPWG n €kdOXN QTTOPPITITETAI OTNV
TTapouca épeuva yiaTi EXxoupe AON O¢igel OTI, oTo deiyua pag, Ta UTTEPRapa Kal
TTaxUoapKa TTaIdId €XOUV KATA PECO OPO XAPNAOTEPN EVEPYEIOKN TTPOCANWN
atr’ OTI T PUCIOAOYIKA.

Evdéxetal o1 amaviAoeIg TTou KaTéypawav ol PJaBnTéG OTo NUEPOAGYIO
ouxvoTNTAG KATavaAwong TPoYiywv va ATav avoAnbeic. Autd ptropei va
oupPaivel €iTe ammd KaKA eKTiNNON TNG TTPOCAapBavouevng TToodTnTaS (UTTEP-
KAl UTTO- €KTiUNON), €ite NBeAnuéva. KAt TETOIO eVTOTTICETAI WG CUUTTEPIPOPA

Kupiwg oTa utrépfapa Kal TTaxuoapka TTaidid TTou JTTopEi va dnAwvouv OTi
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KATAVAAWVOUV BIAQOPETIKO €i00G TPOYiou (ATTaxo avTi TTAAPOUG o€ AITTOG) Kal
OTI KATAVOAWVOUV UIKPOTEPEG TTOOOTNTEG TTAXUVTIKWY TPOQIiMwV a1’ 6Tl 0Tn
TpayuaTikétnTa [39].

TéNog, pia TOAU mOav €€nynon c€ivar kar n Trpoavo@epBeioa
avTioTaBuIoTIKA  dpdon TG QUOIKAG dpaocTnpidotntag. Evdéxetar  1a
@UOIOAOYIKA TTaIdIA va €EI00PPOTTOUV TNV augnuévn KaTavaAwaon @ayntou e
aug¢nuévn @uoik OpacTnpidTNTa, ouvnBela Tnv oTtroia dev  akoAouBouv

ouvnBwg Ta utTépRapa Kal TTaxuoapka Traidia [40].

ZUUTTEPACHATIKA PTTOPOUNE Va KATOAALOUE oTo OTI N AQWn TPo@ng dev
€ival 0 JOVOG TTAPAYOVTAG TTOU OXETICETAI PE TNV TTAXUOAPKIA, apou aTro Ta
TTOPATTAVW QaiveTal OTI N dIATPOPN KAl N TTAXUCOPKIa Ogv eupavifouv TTavra
OUVETTAYWYIKNA oxéon (auénuévn evepyelakr TTPOCANYN« UTTEPPAAAOV BApPOC)
AOyw TG ouvuttapgng Kal GAAwv  TTapaydviwy OTTwg €ival n  QUOIKN
dpaoTtnpidTNTa 1 TMBAVOV Kal 101TEPOTNTEG TOU METABOAIOPOU TOou KAOE
arépou. Mrropoupe AoITTOv, oav KATAKAEidA, va TTOUPE OTI N TTAXUOCApKia
gival éva TTOAUTTOPAYOVTIKO @QAIVOUEVO Kal gival avaykaia n PMEAETN OAwv
TWV OUPPBOANOUEVWY OToIXEiWV yia Tn Ole€aywyrn ac@aAWV Kal EyKUpwY

OUUTTEPACHATWV.
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NMAPAPTHMA

HMEPOAOIIO ZYXNOTHTAZ KATATPA®HZ TPO®IMQN
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NMPOrPAMMA «AI'QI'H YTEIAZ MAOHTQN»
EKMAIAEYTHPIA TEITONA

EPQTHMATOAOIO KATATPA®HX
AIATPO®IKON 2YNHOEIQN

ONOMATENQNYMO MAGHTH/PIAX :

Tagn
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A. Evw Kal N OIKOVEVEIA UOU

NMéoo xpovwy cioai; ETWV
Eioai AroPI [ ] KOPITZI []
MNéoo gival To UYog oou; METPO
Néoo gival To Bapog cou; KIAQ

ErQ

YWYOZ METPQ YWYOZ METPQ

BAPOZ KIAG BAPOX KIAG

MMAMIMAZ MAMA

YTrapyxouv TpOQIua Ta OTToia ouvnBifeTe va TPWTE OUXVA OTNV OIKOYEVEIA OOU;
Avagepe PEPIKA :

YTrapxel KAt 1mmou Ba r1BeAeg va aAAG&eic oTIC dIaTPOPIKEG OUVABEIEG TNG
OIKOYEVEIAG oou; KAve pia TTeplypa®r Twv aAAaywy.
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\B Kataypagn Siarmikiig mpéoAnyng

L_-H%:\AI("JBGOS TTPooeKTIKA OAEZ TIG EpWTAOEIS

2. TpootmrdBnoe va gioal €INKPIVAG Kal va BupnBeic 6oa TepicooTeEpPa

MTTOPEIG

3. Ta otroiadnTToTE aTTopia pwTNoE TN dACKAAQ COU

1. a) Méoo ouxva Tnv edouada TPWG TTPWIVO;

a. MNoté r oxedov toté

B. 1 -2 @opég Tnv epdouada
Y. 3 —4 @opég TNV eOoPada
0. 5—6 Qopéc TNV Bdoudda
€. Kabg pépa

HINn.

KAAH ENITYXIA!

B) Av TpwG TTPWIVO, CNUEIWOE TTOI0 N} TTOIN ATTO TA TTAPAKATW

TPOPINA TPWGS CUVABWG TO TTPWI :

a. MNdAa

B. MNaoupT

Y. AnunTpiaka

0. Xuuog @pouTwVv

€. MEN/ MappeAdda

oT1. Ywyi/ epuyaviég

(. Boutupo/ yapyapivn

n. K€K/ Tooupékl/ Kouhoupia
8. AA\O

OO OO0 o o.o o
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2. Noéoa yevpara £xelg ouvOWG o€ pia NUEPA, CUUTTEPIAAUBAVONEVWYV
Kal

HIKPOYEUUATWYV (OVAKG) ;

a1-2 []
B. 3 []

y. Mévw até 3 []

3. Néoeg popég TNV eBdopada (KaBNUEPIVES Kal oaBBaToKUPIOKO) TPWG
EKTOG OTTITIOU (TTX. EOTIATOPIO, PACT POUVT);

a. Moté/ omavia D
B. 1-2 popéc TNV ELOOMAda D
Y. 3-4 @opég TNV doudda D

0. 5 N Tep100OTEPESG POPEC TNV ELdOUGD D

4. Noéoeg @opég TNV £ROopAda (KaBnuepivég kal caBBaToKUPIAKO)
TTAPAYYVEAVETE @AYNTO ATTO £EW);

a. Noté/ omavia []
B. 2-3 PopéC TO HAVA D
Y. 2-3 QOpEG TNV Rdoada D

0. 4 N TEPIOCOTEPES POPES TNV ERLDOPAD D

5. Inueiwoe TOUG 2 IO OUXVOUG TPOTTOUG ME TOUG OTToioug Eival
MAYEIPEMEVO TO QAYNTO TTOU TPWG:

a. Wntd oto poupvo
B. Mayeipepévo oTnv KatoapoAa

y. Tnyavnto

101 0

0. Bpaoto
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6. Kartd tn didpkeia Tou oXOAgiou TPwWG OTO SIGAEIJPA ATTO TN KAVTIVA;

NAI [] oxi[]-" B) Av 6x1, Tpwg KATI TTou £X&Ig eToipdoel oto otrit; NAI[] OXI []

|

a) Av val, avépepe Ta 2 €idN TPOPIPA TTOU AYOPALEIS TTIO OUXVA a1 ThV
KOVTiva TOU OXOAEgiou :

a. B.

FTAAAKTOKOMIKA

7. Ti £id0og YAAQKTOG TTiVEIG;

a. MARpeg
B. Huiatropoutupwuévo (1 - 2% Airrapd)

y. AtroBoutupwpévo (0% AiIrtapa)

HINgEEN

0. Aev mivw KaBoAou yaha

-~

8. MNéoca \\'J’/ Ao Trpo YAAA Tivel§ (OKETO 1) ME SNUNTPIAKA) ;
®

[]

a. 110 pRva

B. 1 Tnv eBdouada
Y. 2—-6 1nv eBdopdda
0

€. 2-3 TNV nuUépa

[]
L]
. 1 TNV nuépa []
[ ]
L]

OT. 4 | KAl TTEPICOOTEPA TNV NUEPQ
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~

9. I'Iéoa\\'jl OOKOAOTOUXO YAAQ TTIVEIG;
A

]

a. 1 1o yRva

B. 1 Tnv eBdouada
Y. 2 -6 1nVv ¢Bdoudda
. 1 TNV nuépa

€. 2-31nv nuépa

(o]

[]
[]
[]
L]
oT. Médvw amréd 3 Tnv nuépa D

10. T1 €idog yI00UPTIOU TPWG;

a. MARpeg/ Tapadoaoiakd (10% AitTapd)
B. Hulatropoutupwpévo (2-4 % NirTapd)

y. AtmmoBoutupwpévo (0% Airrapd)

HINgEEN

0. Agv Tpww KaBOAou yiooupT

> ,
11. Noéoca © Y100UpTI TPWG;

a. 1 1o yRva

B. 2—-3 1nv eBdouada

y. 1 1nv ¢doudada

0. 2 -6 TnVv gRdouGda

. 1TV nuépa

OT. 2 | TEPICOOTEPA TNV NUEPQ

™

L1 OO0 O O

12. MNoéoeg Popég TPWG ArTaxo TUpi — KOTATL, d1raxn pulnbpa ;

(1 uepida /popa = Aiyo usyaAurepn amé 1 omiprokouTo)

a. Agv Tpww KaBOAou / Tpww AlydTEPO aTTd pia opd To Prva D
B. 1 -3 @opég TO uAvVa
y. 1 1nv eBdopada

0. 2-6 TnVv ¢fdoudda
€. 1 1Tnv nuépa

10 0

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPEG TNV NUEPQ
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13. Noéoeg Popég TPWG KiTPIVO TUpi (Kaoépl, ypaBiépa, Ke@aAoTupl,
évrap) ;

(1 uepida /popd = Aiyo usyaAurepn amré 1 omprokouro)

Agv TpWW KaBOAou / Tpww AlyOTEPO aTTO Wia Popd TO PRva
1 -3 @opég 10 pAva
1 TNV eOopGda

o< @

2 — 6 TNV eBOouGda
€. 1 TNV nuépa

OO o

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPES TNV NUEPQ

14. Noéoeg Popég TPWG PETA ;
(1 pepida /popa = Aiyo usyaAurepn amo 1 omiprokouro)

a. Agv Tpww KaBOAou / Tpww AlydTEPO aTTd pia opd To prva
B. 1 -3 @opég TO uAVa

y. 1 1nv eBdopada

0. 2-6 TnVv ¢fdoudGda

€. 11NV nuépa

NN

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPES TNV NUEPQ

(€]

>

15. Ti €idog AadioU XPNOIUOTTOIEITE OTN CAAATA ;

a. EAaidAado []
B. ZTmopéAaio []
y. Aev yvwpitw []

0. Aev xpnoiyoTtrolw Addi oTn caAaTa D

16. Ti €idog AiTTOUG XPNOIMOTTOIEITE OTO PAYEIPEUA;

a. Boutupo
B. Mapyapivn
y. EAaidAado

0. 2T1TopéAalo

™m

. Agv yvwpilw

L1 O Of

oT. Agv XpNOIUOTTOIW AITTOG OTO PayEipeua
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17. Ti €idog AiTTOUG XPNOIMOTTOIEITE OTO TNYAVIOUA;

a. Boutupo

B. Mapyapivn
y. EAaidéAado
0. ZtopéAaio

HEEINN.

€. Aev yvwpilw

18. NMéon paylovéla Tpwg (1 KOUTAAAKI TOU YAUKOU)

a. KaBoAou / Aiydtepo atrd pia gopd 1o urva
B. 1 -3 @opég TO uAVa

y. 1 1Tnv ¢Bdopada

0. 2-6 TnVv efdopada

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICCOTEPO TNV NUEPQ

™m

NN

19. Otav TpwG KpE€ag N KOTOTTOUAO TI KAVEIG ME TO opard Aitmrog
(Tréroa);

a. ToTpww 6Ao
B. Tpww éva pépog

Y. AQaipw TO TTEPICTOTEPO

NN

0. To agaipw 6Ao
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KYPIQZ TEYMATA
(o€ KABe TPOYIUO gvvoeiTal N epwTnon «Méco TPWG;»)

20. Xdautroupykep (1)

a. KaBoAou / Aiydtepo atrd pia opd 1o prjva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 11nv efdopada

0. 2-6 TnVv ¢fdoudda

€. 1 1Tnv nuépa

NN

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPQ

21. Niroa (Cautov, Tupi, VIoNATa) (2 KOMMATIa)

a. KaBoAou / AiyoTepo atrd pia gopd 10 priva
B. 1 -3 10 pAva

y. 1 1nv ¢Bdopada

0. 2 -6 TnVv gRdoudda

€. 1 Tnv nuépa

O 0 O

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPD

22. Xot vroyk (1)

a. KaBoéAou / Aiydtepo atrd pia opd To prjva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 1 1nv eBdopada

0. 2 -6 TnVv gRdoudda

€. 1 TNV nuépa

HiENEINIE.

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPQ
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23. TooT i 0AvVTOUITS PE TUPI Kail aptrov (1)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa

. 1TV £OopGda

0. 2-6 TNV efdopada

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPT

<

™m

NN

24. Tupomita (omTiKA N €ToIun) (1 KOPMATI)

a. KaBoAou / AiyoTepo atrd pia gopd 10 priva
B. 1-3 10 uRva

. 11TV £BOopGda

0. 2 -6 TnVv gBdoudda

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPQ

<

™

O O Of O

25. XZmravakoemiTa, xoptotmiTa (OmTIKA A £€T01UN) (1 KOPpATI)

a. KaBoéAou / Aiydtepo atrd pia opd 1o prjva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 11nv ¢Bdopada

0. 2-6 TNV ¢fdoudda

€. 11NV nuépa

O o

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPQ

26. Kotétmroulo fj yaAotrouAa (1 ptrouTi | 1 oTRB0g)

a. KaBoAou / AiyoTepo atrd pia gopd 10 priva
B. 1 -3 10 pAva

. 1 1V edopaGda

0. 2 -6 TnVv gRdoudda

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPD

<

™

O 0 O
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27. Wapi (1 pérpio wapi 4 1 mdaTo pIKpa papia)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa

. 1TV £OopGda

0. 2-6 TNV efdopada

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPT

<

™m

NN

28. Xoipivo (1 pérpra prrpilOAa R 1 HETPIO KOPMATI HAYEIPEUTO)

a. KaBoAou / AiyoTepo atrd pia gopd 10 priva
B. 1-3 10 uRva

. 11TV £BOopGda

0. 2 -6 TnVv gBdoudda

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPQ

<

™

O O Of O

29. MmTéKIa (2 HETPIO MTTIQPTEKIA)

a. KaBoéAou / AiydTtepo atrd pia opd 1o prjva
B. 1-3 10 PAVa

y. 1 1nv ¢Bdopada

0. 2-6 TnVv ¢fdoudda

€. 1 1Tnv nuépa

O o

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPQ

30. Mooxapi (1 pérpia prpiI{6Aa [ 1 HETPIO KOUMATI HAYEIPEUTO)

]

a. KaBoAou / AiyoTepo atrd pia gopd 10 priva
B. 1 -3 10 pAva

. 1 Vv edopaGda

0. 2 -6 TnVv gBdoudda

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPD

<

™

10 10
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31. ZukwTi (MOOYXaPIOIO, KOTOTTOUAO, apviclo) (1 METPIO KOMUATI)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa
y. 1 1Tnv ¢Bdopada

32. Apvi- Katoiki (1 péTPIO KOUPATI HAYEIPEUTO | YNTO)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa
y. 1 1Tnv ¢fdopada

[]

[]
[]

[]

[]
[]

33.0aAaocoiva (yapideg, xTatmodi, kadauapdkia) (1 TiaTo)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 1 1Tnv ¢Bdopdda

0. 2-6 TnVv ¢pdouGda

34. ZouBAdkia KaAaudkia XoIpivd, Xwpig iTa (2 couBAdkia)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAVa

. 1TV £OopGda

0. 2-6 1NV efdopada

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPT

<

™m

[]
[]

[]
[]

NN
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35. ZouBAdki (xoipivo) pe trita (1)

a. KaBoAou / AiyoTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa

. 1TV £OopGda

0. 2-6 TNV efdopada

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPT

<

™m

NN

36. Makapévia pe Kipd Kai Tupi Tpippévo (1 pepida)

a. KaBoéAou / AiydTtepo atrd pia opd To prjva
B. 1-3 10 pAvVa
y. 11nv eBdopada

NN

0. Mavw amrd 2 v gdouada

37. Makapoévia pe cAAToa VTONATAG KAl TUPi TPIMHEVO (1 peEPida)

a. KaBoAou / Aiydtepo atrd pia opd 1o prjva
B. 1-3 10 PAVa
y. 1 1nv eBdopada

NN

0. Mavw amrd 2 v gdouada

38. MaoTitoio (1 KoppaT )

a. KaBoAou / AiyoTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa
y. 1 1Tnv ¢Bdopada

NN

0. NMéavw amrd 2 Tnv eBdoudda
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39. Auyd (BpaoTtd) (1 auyé)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa

. 1TV ¢OopGda

0. 2-6 1NV efdopada

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPT

<

™m

NN

40. Auyd opeAéta (1 opeAéTa pe 2 auyd)

a. KaBoAou / AiydTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1-3 10 pAvVa

. 1TV £OopGda

0. 2-6 TNV efdopada

. 1 TNV nuépa

OT. 2 KOl TTEPICOOTEPA TNV NUEPT

<

™m

NN

YOMI - AHMHTPIAKA - AMYAQAH

41. Aeguko Ywpi

a. KaBoAou ) AiyoTepo atrd 1 @éta 1o priva
B. 1 péta TNV fdopAdA

Y. 2 —6 @éreg TNV efOoPGda

0. 1 @éTa TNV nUépa

€. 2 — 3 PETEG TNV NUEPQ

HiENEINIE.

OT. 4 KOl TTEPICOOTEPES PETEG TNV NUEPA
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42. Malupo ywpi

a. KaBoAou ) AiyoTepo atro 1 @éta 1o prva
B. 1 @éta TNV £OONAGdA

Y. 2 —6 @éreg TNV efOoPGda

0. 1 @éTa TNV nUépa

€. 2— 3 QPETEG TNV NUEPQ

O O O

OT. 4 KOl TTEPICOOTEPES PETEG TNV NUEPA

43. AnunTpIaKd TTPWIVOU OKETA — OAd Ta €idn - (1 @AIT{avi)

a. KaBoAou ) AiyoTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1 -3 @opég TO uRvVa

Y. 1 @opda tnv gpdopada

0. 2 -6 @opég TNV eBOONGda

€. 1 popd TNV nuUépa

OT. 2 | TTEPICOOTEPESG POPEG TNV NUEPA

O s

44. PoOd1 (1 eAitavi)

a. KaBoéAou ) Aiyétepo atrd pia gopd 1o urva
B. 1 -3 @opég TO uAVa

y. 1 @opd tTnv gpdopGda

0. 2 -6 @opég TNV eBOONGda

€. 1 @opd TNV nuépa

OT. 2 | TTEPICOOTEPES POPEG TNV NUEPA

O O Of O

45. Marareg BpaoTég R YnT1ég (1 pEYAAn)

a. KaBoAou ) AiydTepo atrd pia opd 1o prva
B. 1 -3 @opég TO uRvVa

y. 1 @opd tTnv edopdGda

0. 2 -6 @opég TNV eBOONGda

€. 1 popd TNV nuUépa

OT. 2 | TTEPICOOTEPESG POPES TNV NUEPA

NN
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46. Mardareg TnyaviTég f @oupvou (1 pepida)

a. KaBoAou r) AiydTepo atrd pia @opd 1o priva
B. 1 -3 @opég TO uAVa

y. 1 @opd TnVv edopada

0. 2 -6 @opég TNV eBOouGOa

€. 1 popd TNV nUépa

OT. 2 | TTEPICOOTEPES POPES TNV NUEPA

O o

47. NMoupég Traratag (1 @AIT¢avi)

a. KaBoAou ) AiyoTepo atrd pia @opd 10 priva
B. 1 -3 @opég TO uRvVa

Y. 1 @opda tnv gpdopada

0. 2 -6 @opég TNV eBOONGda

€. 1 popd TNV nuUépa

OT. 2 | TTEPICOOTEPESG POPEG TNV NUEPA

NN

48. OoTtrpia (paooOAia, Gakég, peBiBia) (1 Tiaro)

a. Ka@oéAou ) Aiyétepo atrd pia gopd 1o urva

B. 1 -3 @opég TO uAvVa
y. 1 @opd tTnv gpdopada

HININEN

0. 2 Kal TePIoOoOTEPES POPEG TNV EROOUGda

49. ®aocoAdkia, Apakdg, Mrapieg, Aykivapeg (1 midaro)

a. KaBoAou ) AiydTepo atrd pia @opd 1o priva D
B. 1 -3 @opég TOo HAVA []
y. 1 @opd TnVv edopada D
0. 2 Kal TeEPICOOTEPES POPES TNV EROOUGda D
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50. MepioTd (2 pérpia)

a. KaBoAou r) AiydTepo atrd pia @opd 1o priva D
B. 1 -3 @opég TOo HAVA []
y. 1 @opd TnVv edopada D
0. 2 Kal TTEPICOOTEPES POPEC TNV ERdOoUGda D

51. Mouocakdg, Natroutodkia, MeAit{aveg (1 pepida)

a. KaBoAou ) AiydTepo atrd pia @opd 1o priva D
B. 1 -3 @opég TOo HAVA []
y. 1 @opd TnVv edopada D
0. 2 Kal EPICOOTEPES POPES TNV EROOUGda D

52. XZmravakoépulo, Aaxavépulo, NMpaocdpulo (1 midTo)

a. KaBoAou ) AiydTepo atrd pia @opd 1o priva
B. 1 -3 @opég TO uAvVa
y. 1 @opd TnVv edopada

HININEN

5. 2 KAl TrEPICOOTEPEG YOPES TNV EBOONGDA

53. OPOYTA

2mavia | 1 eopd/ 2-3 popég/ 1 @opa/ 2-5 @opég/ 1 @opa/ >2 popég/
[MoTé MHNA MHNA EBAOM. EBAOM. HMEPA HMEPA

a. MAAo/ AXAGdI

B. MopTOoKAAI
Mavrapivi ( 2 uikpad)

y. Bepikoko (2)

Poddkivo

0. ZTa@uAi (10 poyeg)

€. Meméwvi (1 péra)
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>mavia/ 1 @opd/ | 2-3 popég/ | 1 opd/ 2-5 @opég/ 1 popd/ >2 popég/
MNoté MHNA MHNA EBAOM. EBAOM. HMEPA HMEPA
oT1. Kaptroudi (1 péra)
C. ZUKoO (2 uiKpa)
n. ®pdouleg (5)
0. Kepdoia (10)
I. MTTavava
210 KaAoKalpiva gpouTta BAAe £va * Kal onueiwae TNV KatavAAwaon KaTd Toug Bepivoug pAveS
54. ®uoikoUg xupoug
a. KaBoAou ) AiydTepo atrd 1 TToThpI TO hRva
B. 1 moTApI TNV £RSopAda D
Y. 2 -6 moTtApla TNV eBOoudda D
0. 1 oTApPI TNV NUépa D
€. 2— 3 TOTAPIA TNV NUEPQ D
OT. 4 KOl TTEPICOOTEPA TTOTHPIA TNV NPEPA D
55. AAXANIKA
1 popd/ | 2-3 @opég/ 1 popd/ 2-5 @opég/ 1 popd/ >2 @opég/
MHNA MHNA EBAOMAAA | EBAOMAAA | HMEPA HMEPA
a. Ntopdara
B. Ayyoupi
y. Adxavo

Poka

0. MapouAl/ Zravaki /

€. Xépta/ Navria

pia

oT. KouvouTridi

MtrpékoAo

¢. Kapoto

n. KoAokuBakia

0. Mirepia

2TA ETTOXIAKA AaXQVIKA ava@EPETE KATAVAAWON YIA TAV ETTOXI) TTOU UTTAPXOUV

121




2NAKZ - EMIAOPIMIA

56. Martarakia / Toirg / yapiddkia / viopitog (1 cakouAdki)

a. Moté/ Aiyétepo atrd 1 opd 1O Prva
B. 1 —3 cakouAdKIia TO HRVa

Y. 1 cakouAdkl KaBe eBdopada

0. 2 — 6 cakoUuAdkia Kabe gBdouada

€. 1 0aKOUAdKI KGOs pépa

OO O O

oT. MNMep1o0cdTEPO AT £va CAKOUAGKI TV NHEPO

57. MmokoTa (2 pITIoKOTA)

a. Moté/ Aiyétepo atrd 1 popd 1o uAva
B. 1-3 10 uRva

y. 1 KABe eBdopada

0. 2 — 6 kKA4b¢ gBdouGda

. 1 Ka0e pépa

™

OO0 O O

oT. NeproocdTepo amrd éva Tnv nuépa

58. Kpouaodv, K&K (1 TEgAxIO)

a. Moté/ Ahiyétepo atrd 1 popd 10 uAva
B. 1 -3 10 pAva

y. 1 kdBe eBdouada

0. 2 — 6 kKAb¢ gBdouGda

€. 1 KAOe pépa

oT. Mep1oocdTepo atrd éva TNV nuépa

HENENINENEN
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59. Mo kopv (1 pIKpS oakoUuAdkI | 1 KUTTEAAO)

a. Moté/ Ahiyétepo atrd 1 popd 1o uAva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 1 KABe eBdopdada

0. 2 - 6 kAaBe eBdouGda

. 1 Ka0g pépa

™m

HENENINENEN

oT. MeproocdTepo atrd éva TNV nuUépa

60. ZokoAdrta, yKo@péta (1 peoaia)

a. Moté/ Ahiyétepo atrd 1 popd 1o uAva
B. 1-3 10 uRva

y. 1 KABe eBdopada

0. 2 — 6 kKA4b¢ gBdouGda

. 1 Ka0e pépa

™

O OO

oT. NeproocdTepo atrd éva Tnv nuépa

61. MaywTté (1 pmraAa), MIAK o€ik (1 TToTAPI)

a. Moté/ Ahiyétepo atrd 1 popd 10 uAva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 1 KABe eBdopdada

0. 2 - 6 kAaB¢e eBdouada

. 1 Ka0g pépa

™m

HENENINENEN

oT. MeproocdTepo atmrd éva TNV nuépa

62. AvayukTiKd (1 KOUTAKI)

a. Moté/ Ahiyétepo atrd 1 popd 10 uAva
B. 1-3 10 uRva

y. 1 KABe eBdopada

0. 2 — 6 kKA4b¢ gBdouGda

€. 1 KaOe pépa

oT. NeproocdTepo amrd éva Tnv nuépa

O OO

123



63. AvaypukTikd AdiT (1 KOUTAKI)

a. Moté/ Ahiyétepo atrd 1 popd 10 uAva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 1 KABe eBdopdada

0. 2 - 6 kAaBe eBdouGda

. 1 Ka0g pépa

™m

HENENINENEN

oT. MeproocdTepo atrd éva TNV nuUépa

64. AOAnTIKG TTOoTA (Gatorade, Isostar, Powerade, Lucozade)

a. Moté/ Ahiyétepo atrd 1 popd 10 uAva
B. 1-3 10 uRva

y. 1 KABe eBdopada

0. 2 — 6 kKA4b¢ gBdouGda

. 1 Ka0e pépa

™

O OO

oT. NeproocdTepO atrd éva TNV nuépa

65. Kagég (1 TroThpl)

a. Moté / Aiyétepo atrd 1 popd 10 Prva
B. 1-3 10 pAvVa

y. 1 KABe eBdopdda

0. 2 — 6 kKA4b¢ gBdouGda

€. 1 KdBe pépa

oT. MeproocodTepo atrd éva TNV nuépa

HENENINENEN

66. A@ewnuara, Todi, XOMOMAAIL, QACKOUNAO, K.A.TT.

a. Moté/ Aiyétepo atrd 1 popd 1o uAva
B. 1 -3 10 pAva

y. 1 kdBe eBdouada

0. 2 — 6 kKAB¢ gBdouGda

. 1 Ka0g pépa

™

HENENINENEN

oT. Mep1oodTepO atrd éva TNV nuUéEPa
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67. AAAo @aynTd, OVAK N TTOTO TTOU KATAVAAWVEIG

®ayntoé ZuxvorTnta

2A2 EYXAPIZTOYME INA TH ZYMNAHPQZH
TOY NMAPONTOZ EPQTHMATOAOrIOY
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