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Iepiinyn
H enidpaon g datpoenc oty mowdtnta g {ong tov ovyypovov avBpdmov amoteAel
avTikeipevo evoereyog perétne. Kartd tn Ppeen niwia givarl kaiplog onuosciog yo v
avAmTLEnN TOL VEOU OPYOVIGHOD Kol TN Slo@AAGT KOANG VYEING TNV TOUOIKY Kol EVAAIKT
Lon. O untpkdg Onhacpog amoterel T PEATIOT AMOKAEIOTIKY TPOPN Yo To, BpEen £mg €5
unvov. ‘Epgvveg delyvouv Tmg KATOEG Ol0TPOPIKEG GLUVIHOEIEG TNG UNTEPOG EVOEYETAL VOl
emnpedovV TN GVGTAGT] TOV UNTPIKOV YOANKTOG. To cuykekpiuévo {Itnua dev giye epevuvn et
ToTé 6€ EAMVIKO TANOvopd. XKomog TG mopovoag OlTPPNg MTOV 1 EKTIUNGCT Kot
TPOGIOPICUOG TNG EVEPYELNKNG TPOCANYNG YKVOV Kot OnAdlovcmv EAANVIdwV katd Tovg
€€ TPMTOVG PVEG OMOKAEIGTIKOD ONAQGHOD KOl OTN GLVEXEW O TOLOTIKOG KOl TOGOTIKOG
TPOGIOPIGUOG TOV AITOVG, TV AMTopadV 0&EmV kat tng Prrapiving E tov untpikod yoAaxtog
Kot 1 S1EPELVN O TVYOV CLUGYETIGEMY TOV MTIIIKOV TEPLEYOUEVOD TOV YAAANKTOG LE SLONTNTIKA
YOPOKTNPOTIKA TV untépov. H mpoomtikn ovt perémn xoténée mog 10 Mmoo
MEPIEYOUEVO  TOL  UNTPKoV  yoAoktog Tov  EAlnvidov mopovctdler  onuavtikég
dwpopomomoeic-avEnpévn ovykévipoon PUFA, o6 Mmopov o&éwv, DHA kot AA-antd to
unTpkd yoho dAlov mnbucumv. Eviomiotnkov dtoutntikoi moapdyovieg mov @avnke vo
emnpedlovv 10 MmdKO TEPLEYOUEVO TOV YAAOKTOG. XLVYKEKPUEVA, 1| SWOLTNTIKY] TPOGANYN
AMmovg ocvoyetiomnke Betikd pe ) ovykévipoon Prropivng E, DHA xo1r EPA oto untpiko
yaia. H sttty mpocinyn MUFA cvoyetiomnke Beticd pe ) ovykévipoon PUFA, o6
Mmopov oféwv, AA, LA, EPA, kot Myotepo pe t Pureapivny E oto pntpikd yéio. H
dtnntikn Tpocinyn PUFA cvoyetiommke pe ) ovykévipoon PUFA, o3 Amoapov oéwmv,
DHA «xot LA 610 untpkd yéia. Télog, 1 dtoantntiky TpocAnyn vdatavlpdkoy mopovcioce
OPVNTIKY CLGYETION UE TN GLYKEVTIPWON ®3 Mmapdv o&émv, Brrapivng E, DHA kot EPA oto
unTpkd yaro. To GOUTEPACUATA AVTA VTOONADVOLV TV EMIOPACT TNG EAANVIKNAG SLATPOPNS
OTN GLGTOCT] TOV UNTPIKOD YOAOKTOG KoL UTOPOUV va cLuPdiiovy otn Stoudpemon
SNTIKAOV odNydV Yoo TNV Kpioyun mepiodo TG yoAovyiag. AmAITOOVIOL TPOOTTIKES
ueAéteg e OlpopeTikd oyedlacud (Oxt udvo oe UEYAAD OOTIKG KEVIPA), (OOTE VO,
emPePorwbodv To TOpaTAVED gupuaTo. Kol vo digpguvnoby kol GAAOL TOPAYOVTEG TTOL
umopel va emidpohy 6T GVGTACT] TOV UNTPIKOV YAAUKTOG, OT®S TEPPAALOVTIKOL TOPAYOVTECS,
petaforikol mapdyoveg (LetafoAloHOc 610 eminedo Tov palkoD adéva, MTMOoVS 16TOV Kot

NMATOG), EVOEYOUEVMG KOl YEVETIKOT TOPAYOVTEG.



Abstract

The effect of nutrition on quality of life is the subject of extensive research.
Especially during infancy nutrition is crucial for the infant’s development and but also
for ensuring good health in childhood, adolescence and adulthood. Breastfeeding is
the optimal food for infants up to six months. There are studies showing that some
maternal dietary habits may affect the composition of human milk. This issue had
never been investigated in Greek population. This study aimed to evaluate and
identify the energy intake of pregnant and lactating Greek women during the first six
months exclusive breastfeeding and then to determine fat and fatty acids content as
well as vitamin E content in breast milk. Secondly, we aimed to investigate any
correlations of the milk’s lipid content to the dietary characteristics of the mothers.
This prospective study found that the lipid content of breast milk of Greek women
varies considerably- increased concentration of polyunsaturated, w6 fatty acids, DHA
and AA - from breast milk of other populations. Dietary factors that appear to affect
the lipid content of milk were identified. Specifically, the dietary total fat intake was
positively correlated with the vitamin E, DHA and EPA content in breast milk. The
dietary intake of monounsaturated fat was positively correlated with the concentration
of PUFA, o6 fatty acids, AA, LA and EPA in breast milk. The dietary intake of
polyunsaturated fat was associated with the concentration of PUFA, 3 fatty acids,
DHA and LA in breast milk. Finally, dietary carbohydrate intake showed a negative
correlation with the concentration of w3 fatty acids, vitamin E, DHA and EPA in
breast milk. These findings suggest the influence of Greek diet in the composition of
breast milk and may contribute to shaping dietary guidance for the critical period of
lactation.Large prospective longitudinal studies in different settings (not only in large
urban centers) are needed to confirm the above findings and to explore other factors
that may affect the composition of human milk, such as environmental factors
(seasonal, socio-economic), metabolic parameters (metabolism at the level of the

mammary gland, adipose tissue and liver), and possibly genetic factors.



Evyapiotics

H exmovnon uiog o10axtopixng o1atpifng amoteiel yio kabe véo ELTTHUOVA OVELPO Kl
otoyo (wns. H yvwon kot o1 gumeipies mov amokoui(el Kavelg UEoa amo v XTImOV
aVTH O100IKATLO0. ATTOTEAODY EPOOLAL YLO. TV TEPOLTEP OVELILH KAl GTOOI00POUID, TOV. e
ODTO OV AOITOV TO «TOLIOLY, HUOVY TOAD TOXEPN YIOTI ELYO TOADTIULOVS COUUCYOVG.

Oa nbeia koropynv va evyopiotiow v emipfriémovod uov, Avarh. KaOnyntpio ko
Mardlo Aviwvia- Anda, Tov RTaV N TOTH TOL TIGTEYE GTO OPOLE LoV Kal e fonbnoe
w¢ 10 TéAog vo. T0 mpoyuatomoujow. Oa nleia emions vo evyoploTow THV EMIK.
KoOnyntpio ko Xiov Aviwvia yio. tyyv vmeproldtiun kaboonynon e aild kar yioti
NTaV Y1 UEVO, TPOYUOTIKO OTHPIYUG. OAa. awTd T0. Ypovia. Pvoikad, Oo. nbelo va
EVYOPLOTHOW 0A0VGS TOVG KaOnyntes tov Tunuaros Emotiuns Aioutoloyiog- Atatpopng
00 Xopoxorneiov Tlavemotnuion, (e TO0S OTOIOVS CVVEPYATTNKO. KOTC, TH OLGPKELL THG
EKTTOVHONG THS OLATPIPNS OV Kol HTOW OA0L ECOPETIKG. DTOGTHPLYTIKOL Kol Tpoaitol. Oa
nOela. emiong vo. evyapiotiow v ko Mrakxovla, kal. Ilouoiatpikng yio 1i¢ ooufoviés
kou v vroothpiln wmg. Télog, Bo nbelo. vo. evyopiotnow tovg Kobnyntéc mov Oa
rapevpeody otny vroothpiln s daTplPng, Twv omoiwv o1 molbTiues ovufoviés Ga
eIV 00NYOS O Y10. TNV UETETEITO. TOPELQL LUOD.

Avtiy n uelétn dev Qo umopovae vo olokinpwbei av oev vnpyav o1 e0elovipieg untépes
OV GOUUETELYOV KOL [OD OMPLEOY ALY0 OO TO TOAVTIHUO UNTPLKO TOVGS YOAG Kol TOAD
OTO TO YpPOvo 100G, ¢ eCOUPETIKG. evaioOnTy Yiow ekelves mepiooo ™S (NS Tovg. Xe
OVTES OPEILW EVOL TEPAOTIO EVYOPLOTM KOL THV EVYVWUOTOVH LLOD.

210 onueio avtd Bo nbglo va. evyopioTHO® TOVS OIOGKTOPES TAEOV TOV TUNUOTOS
Awoaroloyiog kot Arozpopng tov Xaporomeiov Iavemaotnuiov ko Kwoto Avooraciov
xa1 ko Mopia Mopdxn kaBwg ko wp uetomtoyioxy porthtpio. ko. lovdia Ildvov mov ue
Ponbnooy oe tunuara avtns e owatpifns. Emiong, Oa nbeia vo evyopiotnow v ko
2opod Elévn, yra ) PonBeid, ¢ oo 0a100AmN LOVOTOTIO THS YPOPELOKPATELOS.
Télog, Oa nBsia va evyopiothow T00¢ O1KODS UOV aVOPMDTOVS TOL LoV TTdOnKaY, e
otnpiéav koi ue avéxOnkay oe OAeS TIC ODOKOAES POOEIS OVTHS THG TOPEIOS KOl VO
APIEPDTW QVTHY TH OLOTPIP, TO IO TOADTIO [0S EPYO LOD EWOS GHUEPQ, TTHV UNTEPO,
LoV, NS omolag 1 dOVoul], OYOTH KOl GOUTOPOOTOCH EIValL 0 AOYOS TOV KOTAPEPO, VO,

TV 0AOKANPOO®.
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1. Ewoyoym

H Swtpoen amotelel pion omd Tic onpovtikotepes Ploloyikés avdykeg Tov
avBpomov. H kdAvyn g eival cuvogacuévn pe t dtatnpnon ot (1. Ta tedevtaia
xPOVIO 1 ETOPACT) TNG SUTPOPTG GTNV TTOLOTNTA THG LONG TOV GVYYPOVOL OvVOPMTOL
éxel amoteléoel avtikeipevo £€pevvoc. Avalntouvior HOVIEAD GMOTNG, VYIEWNG
JTPOPNG OTMG KOl KAVOVEG, TOL Oa T dStapuAdttovy. [ pio ®6TOGO GLYKEKPLUEVN
nepiodo otn {on 1oL avOpOTOL, TO 1BAVIKO LOVTELD JATPOPNG EIVaL YVOGTO £0M Kot
exatoppdpla xpovia. Avtiy n mepiodog eivar n Ppeeikn nAkio, Katd TV omoia To
unTpKkd ydAo Bewpeitor n wovikn tpoer. To untpkod yaia eival €101KA GYEOACUEVO
Yoo va KOAOTTEL TIG avaykeg tov Ppépovg. Ilepiéyel otig wavikég avoroyieg to
arapoaitnto Opentikd cvotatikd mov Ho fonbcovy 6T GOUATIKT, VEVPOAOYIKT KoL
YOYOKIVNTIKN ovamTuén Tov Bpépovg.

2T oLYYPOVES OVTIKEG KOWMVIEG TOL TOGOCTA UNTPKOL OnAacpol eivat
apkeTd@ yapnid. Ot gpevvntég 1o tehevtain 30 ko mAgov €tn, avalnmmooav
TEYVOKPATIKEG KOl EPYUCTNPLOKEG 0odEiEELS Yo TO QLTOVONTO, TN GTOLOAOTNTO TOV
untpwov yahaktoc. H mpododog tov oavolvtikdv pefddmv kot ot Aemtopepeic
EPYAOTNPLOKEG AVOADCELS GLVEBOAAOY ©TO vo amotumwbel M moKlAopopeic 6N
GVOTOGT TOL UNTPIKOV YOAOKTOG avAAOYO LE TNV ETOYN, TN YEOYPOPIKY) TEPLOYT], TNV
nAia tov Bpéeovg aAld kol TN datpoen g untépas. H tedevtaio cvykekpyiéva,
TOPALETPOS EYEL OMOTEAEGEL Kaliplo epguvnTiKO {fTnpa, oL To TEAeVTOin Ypovia £xEL
00MYNGEL GE CNUAVTIKA EVPNULATO.

Atevepyavtag pio evoereyn Piproypagikn avackonnon, omotodnke 0Tt
VILAPYOLV HOVO OMOCTOCHOTIKA KOl TEPLOPICUEVO GTOXElD Yoo TN GVUGTOCT TOV
untpol yéAaxktog oe eAnvideg untépes. Agv PBpébnke kopio peAétn mov vo Exel
OAVOADGEL TO YAAO TV EAMNVIO®V UNTEP®V GE PEYAAO OLAGTNUA YOAOLYING. XKOTOG
Aouwmdv, aVTNG NG EPELVNTIKNG gpyacioc Mtav va mpocsodloptebel n chotaon Tov
UNTPIKOV YOAOKTOG OTn dudpKew Tov €51 TPOTOV UNVOV TNG OTOKAEIGTIKNG
yorovyiog oG TPog 1o Amog, To Amapd o&éa kot T Amodtalvtn Prrapivn E. Emmdéov
oTOY0G NTaV Vo dlepeLVNBOLY TLYOV EMOPACELS TG dtaTpoPng TV EAANvIdwv Kot
TOV 1WOWHTEPOV  YOPAKTNPIOTIKOV TNG OT0 EMIMEIN TOV TOPATAV® OPETTIK®OV

CVLGTATIKMOV.



211 GLVEYEWNL YIVETOL EKTEVIG OVOPOPE OTIS TOPUUETPOVS TOV OUPOPOVV GTO
OLYKEKPIUEVO  gpeuvnTikd  (Tnuo.  Om¢  ovTéC  Katoypdeovior o1n  oebvn
Biroypapia, a@od mpOTO YiveEL GLUVONTIKY OvaEOPE o©TO O&po Tov PNTPLKOD

ONAac ol Kot TV TAEOVEKTULATOV TOV.

2. Mntpikoc Onloonoc

2.1. MMieovektipoto MnTpkod Onracpov

To puntpkod ydAo amotedel T HOVOOIKT KOl 1O00VIKT TPOPT Y10 TO, VEOYVA Kol
T Bpéen Yo Toug TpdTovg €61 unveg g Long (WHO 2003). Ta mieovektipato Tov
unTpikov  OnAacpod eivor  gupémg yvwotrd. Ot ovotdoelg tov  Ilaykoouiov
Opyaviopot Yyeiog (I1.O.Y.) (WHO 2003) givor yopaktnpiotikeés:

® 7O TPMTOYOAL, TO KITPIVO TAYVPPELGTO VYPO TOL PYOiveL ATO TOVE LOGTOVS TO
TPMOTO EKOGITETPAMPO. LETA TOV TOKETO, €lval 1 TEAEOTEPN TPOPY| Yo TO
veoyEVVITO,

e 0 Onloopodg mpémetl va vBpPLVETAL TV TPAOTN OPA LETA TOV TOKETO Kot

e 0 Onhoopdg mpémetl va cuveyiletar wg amokAeloTiky TPoPf mwg tov 6° ufiva
mg Comg Tov Bpépoug

[MoAodtepec GLGTNUATIKEG OVOGKOTNGELS £X0VV amodeiEetl T BeTikn| emidpaon
TOV  OMOKAEIGTIKOD pNTpkov Oniacpod ot  UeEi®ON TOV  TOGOGTOV  TMV
YOOTPEVIEPIKAOV AOIUDEEWMV, TNG LEGNC OTITIONG KoL TNG VEKPOTIKNG EVIEPOKOMTIONG
(Bick 1999). "Exet eniong, amoderyBel ) Betikn enidpaom tov untpikod nAacpov ot
HelwoN TOV avamveLoTIK®V TobNce®v mov odnyobv ta. PpEPn ©TO VOGOKOUELD
(Bachrach et al. 2003) aAld kot pokporpdbeoua n peimon g nayvoapkiog (Dewey
et al. 1993).

[T mpdoparta, pe tpotoPfoviia tov I1.0.Y., devepynnke pia petavéivon pe
okomd v emPefoinon TOV UAKPOTPOOECU®Y TAEOVEKTNUATOV TOL HUNTPIKOV
OnAacpod omv vyeio (Horta et al. 2006). Awd t peAétn avt) wPokvye OTL O
UNTPIKOG ONAOGHOG Tapovcldlel OTATIOTIKG ONUOVTIK 0OeTikny ovoyétion e

LEWOUEVN aPTNPLOKT TTHECT), TOGO GLGTOAKN OGO KOl OOGTOAIKY, LE LELOUEVT OMKNY



YOANGTEPOAN GTOVG EVIAIKEG, Oyl OUMG OTO TOOLA KOl GTOVS £PNPOVG, LE HEIOUEV
mOOVOTNTO  EUPAVIONG TOYLOOPKIOG KOl He HEUEVY TOAVOTNTO  EUPAVIONG
cakyopmoovg dapnt tomov I Ze dAAn pelémn Ppédnke mog m didpkeld TOL
OnAloaopod mopovcotdlel woyvpn OeTiky GLOYETION HE TN GYOAIKT] AmOd0CT Kot
yevikotepa TNV evevia Tov Ttadimv. [To cvykekpyéva, Bpédnke 6Tt Tadd nAkiog 6
72 gtdv, mov eiyav ONAAcEL Yo ypovikd OACTNUA HEYOAVTEPO TMV TEVIE UNVAV,
elyav vyniotepo IQ amd maudid mov OAacav Yy HIKPOTEPO YPOVIKO SLAGTNHA
(Gustafsson et al. 2004). Katd kaipodg £xovv pedetndel kot empépous mopayovieg
TOV UNTPIKOV YAAOKTOG 7OV EVOEYETOL VO EMNPEACOLY TNV VYEID TOV VEOYV®V-
Bpepdv, OTMC Y10 TAPAGELY O 1) TEPIEKTIKOTITO TOV UNTPIKOD YAAUKTOG GE 1010 KOl
N enidpaocn oINS OTn G6OOoTN AgrTovpyic. Tov BvVPeoedOVg AdEva TOV VEOYVOD
(Ordookhani et al. 2007, Gupta et al. 2006). Apketoi epevvntég Exovv acyoindel e
NV EMOPACT] TOV UNTPIKOV YOAOKTOG 6TV VYElD TV TPOWPmV veoyvav. Evdeiktikd
avagépetol LeAETN oe 152 veoyvd moAd youniov Pdapovg yévvnong (<1000g), émov
QAavNKE OTL TO UNTPIKO YO NTOV VOGS OO TOVG TPELG TOPAYOVTIES TTOV TOPOVGIUGOV
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY OETIKY €Midpaon 610 T0000TO MPimong TV Tpompwv (Boo et
al. 2000). Téhog, mépa amd Vv enidpacn Tov ONAAGHOD GTNV OPYAVIKN- COUATIKY|
avantuén tov Bpépovg, £xet pelenBel kot 1 emidpacn TOL GTIN GLUTEPLPOPE TOL
VEOYVOD Kol 6TN o)éon mov avamtiooet pe T Inddlovoa untépa (Rahmanifar et al.
1993).

O Beticég emdpdoelc Tov Onracpod oty vyeia TV OOV TOV UINTEPOV gival
e&loov onpavrtikéc. Evowaeépov mapovsialel pio avadpopuxn pelémn oe detypa 256
YOVOIKADV 0VOTTOPay®YIKNG NAKiag, otnv omoio @dvnke 4Tt o1 yuvaikeg mov OnAacay,
elyav piKpoOTEPO Kivouvo var ELPOVIGOLY KOPKIVo TOL HOGTOD G GYECT| LUE EKEIVEG TTOV
d¢ ONhacav, eved onuovtkol emmpocHeTol mapdyovieg NTav 1 didpkela ONAacol Ko
n Mukio g yovvaikeg otov mpoto Oniaocud (Shema et al. 2007). Xe avdroya
armoteAéopato KotéAnée kot pio GAAN  avadpopukn UHEAETN, OmOL  QaiveTtol M
TPOGTATEVTIKT EMIOPACT TOV ONAacLOD, eV TOVILETOL OTL 1| GTOTICTIKO PEYOADTEPT
TPOCTOGiO EMTVYYAVETOL OTAV 1 TEPI0d0G TOLV OnAacpod eivon peyordtepn tov 14
unvov (Shantakumar et al. 2007). Mia pedémn otig HITA, ¢ detypa mepinov 150.000
YOVOIKAOV, KOTEANEE 6TO CLUTEPAGHA OTL 0 ONAAGIOG €V YEVEL HELOVEL OKOUT KO TO

TOGOOTO EUPAVIONS KOPKIVOL TV ®oOnk®dV, 0AAL Oyl GE OTATIGTIKA ONUAVTIKO
10



T0G00TO, €KkTOG €hv Olapkel mTALov TV 18 unvodv, omdte 1 TPOCTATELTIKY dpdomn
OmOKTA 6TATIoTIKY onuavtikotnta (Danforth et al. 2007).

To Mmua tov untpwod Onracpod €xet epevvnbel amd moihovg EAAnveg
emayyeApatieg vysiog v teAevtaio ewocaetio. O meplocdTEPES EpyOcies, WGTOGO,
€PELVOVGOV TOVG OLTIOAOYIKOVG TOPAYOVTEG TTOL GUUPAAAOLY GTOL TOAD YOUNAQ
moGooTd OnAoocpov, mov eppaviet N yopa pog kot ot mbovée uebodovg
AVTILETOMIONG TOVG (Avtwviov Kot cvv. 1998, Toekovpa kot cuv. 1997, Bakdoon —
Adap ko ovv. 1995, Pantn- Zaxkelloapiov kot cvv. 1993, dwtiov kot cvv. 1990,
ApPavitidov kot ovv.1987). Eivar yopokmmpiotikn pio peiétn oe oetypo 4310
EMnvidov untépov mov yévvnoav o€ 7 SL0pOPETIKG VOGOKOUELN, 1| omoia £0€1EE OTL
oL untépeg mov dev elyav ta Ppéen tovg pali oto dwudrtio (rooming —in) kot ot
untépeg mov eiyav mponyovduevn eumepicc Nlacpov, eiyov onuAvTiKd dLENUEVES
mBavotteg va OnAdcovy amokielotikd ta Bpéen tovg, Tapd T YopNYNoN APYIKA
HKtng dratpong ota porevtipo. (Bakoula et al. 2007a). AAlot epevvntéc Eotpeyay
TO EVOLOPEPOV TOVG OTIC KOIWMVIKOOIKOVOUIKEG GULVONKEG, 7OV  EVOEXETAL VO
emmpedlovv Vv €vopén kot gykatdotacn tov untpikov Oniacpov (I[omwadomoviov
Kot ovv. 1999, Togppeviong kot cvv. 1993, Movotaxdrov- Adon & IIépteon 1988).
Xopokmplotikd, pio mpodceatn mpodpokn pHekétn oe delypa 3734 EAAnvidwv
UNTEP®V, £J€1EE OTL O UNTEPEC OV apyIKd SNA®Gav TpdBeomn va OnAdoovy yia Bpayd
YPOVIKO O1doTnNUo Kol ol UNTEPEG mov glyav yevvnOel kot peyohdoel oty ATTIKN
elyav 11c Teplocdtepeg mBavOTNTEG VO dlKOYoLV Tov Onlacud mold vopic. Amd v
GAA peptd, UNTEPES mOv apyikd ONAmcav OtL NBghav vo Onidocovv yio xpoviko
SloTNUe. PEYOAVTEPO TV 6 UNVOV, Ol TOKETOL TOLG TPAYUATOTOWONKOV TO
eOwomwpo M TO YEWDVA, &lyov peyoldoer ot 101eg oto efmtepikd 1 elyoav
nponyovpevn eumepio. OAacpov, eiyov mepiocdtepeg mbovotnteg va OnAdcovv
ATOKAEIOTIKA Y10 peyaAnTepo ypovikd didotnpa (Bakoula et al. 2007b).

Aappavovtoag Aomdv, vTOYN TN GTOVIALOTNTO TOV UNTPIKOV YAANKTOG, TOGO
v ™ BpayvmpdBeoun mpoctacio Tov veoyvov o1 PBpe@ikn nAtkio. 660 Kol Yo To
OPEAN OV TPOCOEPEL OTNV TOOIKY), €pNPikn kot mpdwn eviAikn Con, O6nwg n
TPOoTOcio. EVOVTL TOL cakyap®oovs owPntn tomov 1, aAdlepyudv, aGobuatog,
exlépatoc, moyvoapkiog, KOPIYYEWK®OY VOOUATOV Kol OPIGUEVAOV  HOPPDOV

kapkivov (Danforth et al. 2007, Horta et al. 2006, Mapéin kot cuv. 2000, Kdotahog
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1998), umopel va eEnynbel yati to Bépa tov pnTpkod OAacpod €xel amoteAéoset

Kaiplo epeuvnTiko Cntnpa otn debvn kot eAdnvikn BipAoypagio.

2.2. Avipkero Mntpkod Onracpov

[Tapd v mpoomdbela evosOnrTonoinong YOp® amd To TAEOVEKTILOTO TOV
UNTPKoD ONAAGHOD, OTIC OVETTUYUEVEG YDPES, UIKPO TOGOGTO YUVOIK®OV 0moPacilel
vo. ONAGcEl OmOKAEIOTIKA TO. O TOLS, KOl O Yo TO GULVIGTOUEVO YPOVIKO
dwotnua v 6 unvov. Ao otoryeio tov I1.0.Y. gaiveton 6Tt otnv Evpdnan, evod ta
TOGOGTA TMV YUVOUK®V oL Eektvovv va OnAalovv elval apketd avénuéva, ayyilovrog
10 99% om Bobpeion AyyAia, otav epevvdtor m Sdpkew Tov Onioocuol T
amoteAéopato givar amoyontevtikd. Xtnv EAPetioc kot 1o AovéepPovpyo dev
Eemepvave TOVG 2 PUNVeG, evad 6t Zovndia ayyilovv toug 5 kot oty [Hoproyaiia tovg
6 unveg (The WHO Global Data Bank on Breastfeeding and Complementary Feeding
2007).

EvBoppuvtikd ©wotdc0 gival To. amoTEAEGUATO MG AVOOPOUIKNG HEAETNG OF
otoyeio amd 10 1980 £mwg 10 2000 otn Néa Yopxn, 0mov @aivetor OTL OVGLOGTIKA
SMAACIACTNKOV TA TOGOGTA TV Yuvauk®v mov Onialovv. o avoivtikd to m0606TH
TOV YOVOIKOV oL OAale amokAelotikd ovénonke and 25% e 31%, avtdv mov £dive
CUUTANPOUOTIKO «TPOTOTOMUEVO» ayEAAOVO YaAL avéndnke and 8% oe 37%, evod
aVTOV TOL MNAmoe OTL ONAace 0T Kot Yo pKkpd ¥povikd dtdotnuo avéndnke and
33% og 68%. Eivor 1éhoc evolapépov, OTL Ol Yuvaikeg OV YEVVINGOV GE 1OUOMTIKA
patevtiplo Nty Kotd 1,6 eopéc mo mhavo va ONAAGOVY amOKAEIGTIKA TOL VEOYVA
TOVg amd OTL Ol yuvaikeg mov yévvnoav o dnuocto potevtnplo (Besculides et al.
2005). dvowkd ta axpiPn TOGOGTE ATOKAEIGTIKOD UNTPIKOD ONAAGHOD YOV TOAD
and Tovg 6TOY0VG oL gixav tebel e o «Healthy People 2010 Goalsy, 6mwg paivetot
OTOV TTOPOKATO TIVOKO, KOl KUPI®MG Yol TIG UNTEPEG TOL OvIiKOLV 6T Mavpn QUAN.
To Aeképppro tov 2010 dnpocievdnkoav ot otdyot yio o 2020, «Healthy People Goals
2020», kabdg Kot To T0G0oTd OnAacuov mov emtevyOnkoy péypt to 2010 (Ilivakag

1),
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Mivaxag 1. [Tocootd pnrpucod Onracpov otig HITA kot véotr otoyot Emg to 2020

34%

"Etog : 2001 Healthy People 2020 Goals
Healthy People 2010 Goals
6 1 1
[p60eon | pveg | xpovog | lIp6Oeon | 6pnves | ypovog | HipoBeon | 6pveg |1 ypovog
O)eg oy 70% 33% | 18% 75% 50% | 25% 82% 61%
YOVOiKEG

Mavpn 53% 22% | 12%
Do

lomavikng 73% 33% | 18%
KOTAYOYNS

Acvkn @uiy| 72% | 34% | 18%

American Academy of Pediatrics (2010)

v EAAGoa, dev vdpyovv katoywpnoelg otov I1.O.Y. ototiotik®v otoyegiov o
oxéoN LE To T0GOoGTA UnTpkov Oniacpod. [opdia ovtd, VEGPYOLV APKETES PLEYOAOL
OelylaTOg €PEVVITIKEG £PYAGIES OV KOTAOEIKVDOOLV TNV OMOYONTEVTIKY] KOTAGTOON
ot yopa. H mpdbeon nloocpod tov EAAnvidov vroyneliov puntépov, ayyiler to

85%, evd 10 23% avtdv dnAdvovv v TPohecn tovg va ONAAGOLV ATOKAEIGTIKA.

‘Eva. pnva. petd tov toketd 1o 79% tov yovawkov eEaxorovbel vo OnAdlel, evad to

61% OnAaler anokAelotikd (Bakoula et al. 2007a). Xe cuvéyeia TG TPONYOOUEVIS
LEAETNC, TO TOGOGTA OmOKAELGTIKOD ONAacuol Tov 3° kot Tov 6° piva e yaiovyiag
Bpédnke va elvar 37% kot poMg 17% avtiotoryo, evad To TOGOGTE TOL ONAAGHOD pE
COUTANPOUATIKE YOPRYNOT VAOKOTAGTOTOV YOAakToC NTtav 52% tov 3° pfvo kot
24% tov 6° ufqvo (Bakoula et al. 2007b). TIpdceoara, omd o Ivetitovto Yyeiog tov
[Toudoh éywve mpoomdbelo kaTaypa@ng Tng ovyvotnTog UNTPKoL Onlocpol kot
peremnOnkav ot Poacikol TPocdoPIoTIKOL TOPAYOVTEG TOV UNTPIKOL OnAacuol, oe
AVTUTPOCMOTEVTIKO Oetypa untépawv/Ppepmv and 6An v EAAGda, mov yevvnOnkav oe

ONUOGLO VOGOKOUEID Kot 1OMTIKE HOEVTNPLL, COUPOVO UE TIG 00NYieg de&oywyng
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tétolwv gpevvov tov I1.O.Y. (I'dkng kot ovv. 2009). Ta amotehécpato o detypa
1187 untépwv oe OAN TNV EMKPATEIDL OE OYECT LE TOV OMOKAEOTIKO OnAacud
TapoLcalovIol GUVOTTIKE ot cvvéyelo. H cvviputtikny mieioynoeio tov untépov
(88%) dnidver v mpodBeom yio amokAEOTIKO ONAAGHO, OGTOGO TNV TPOTN HEPO
petd tov toketd amokAeloTiKd InAaler poig 1o 41%. H ntotikn tdon cvveyileton
paydaio: oto téhog TS TPMOTNG Rdopadas amokieioTikd OnAdler poig to 37%, tov
npmto pnva 1o 20%, tov tpito unva to 10% evd tov ékto puva poig to 0,9% tov
untépwv (I'axkng kot cvv. 2009). Ot tapandve perétes amodekvoovy ott 11 EAAGSa
améyel TOAD amd Tovg 6TOXOVG oV BETEL M TOYKOGUIN ETIGTNUOVIKY KOWOTNTO GE

oyx€om UE To UNTPIKo ONAacud.

3. Xvotaon Tov Mntpikov I'draxtog

3.1. Mnyaviopog I'ohaxktomapaymyng

210 onueio avtd Kpiveton oKOTO va Yivel GHVTOUTN avapopd GTO UNYAVIGHO
™G YOAaKTOYEVESTG Kol YorakTomapaymyne. O palucog adévag anoteieiton amd 15-
20 AoPov¢ chvheTov crwAnvo- kKuyerogdolg Tomov. Kabe AoBdg ywpiletor omd mokvo
OLVOETIKO KOl TAOVGI0 MTMON 10T0, MOOTE OTNV Tpayuatikdtnta Kabe AoPoc va
amotelel Evav adéva e SIKO TOL OTEKKPITIKO YOAUKTOPOPO TOPO HEGH GTOV 1010 TO
palikd adéva. Avtol ot Topot, avapaivovtar aveEdptntol otn OnAn, mov Eyer 15-25
avolypota. Koatd v epnPeio, ot yohaktoedpor mOPOL  amAMVOVTOL KO
dwkradilovtiar oe éktaon (Ewova 1). Z1ig dkpeg tov pukpdtepmv nopav (telikoi
UeCOLO101 TOPOL) OVOTTOCGETOL 1 YOPUKTNPIGTIKY] OO TOU QOEVOL TNG EVIMKNG
yovaikog- to A6f1o0. ‘Eva Adfio amoteheitanr amd apkeTovg £vOOAOPLOVG TOPOLS TOV
adewlovv oe évav tediko pesolofio mopo. Kovid ota avoiypata g OnAng, ot
YOAOKTOPOPOL TOPOL SLOTEIVOVTAL Y10 VO GYNUATIGOVV TOVG YALAKTOPOPOVS KOATOUG.
Ov yotaxtopdpor koAimor emevovOVTOlL OO TOAVGTOPO TANKMIES EMONAO OTIC
e€mtepcég Toug exPorés. I'pryopa o emtBnAlo ovtd aAldlel o€ aVTO TOL PaiveTal Vo
VILAPYEL, ONAAOT G€ TOAVOTOPO KLAVIPIKO N KVPoEEg emBnito. Ot palikol adéveg
voiotavtal évtovn avéNomn Katd TN OdpKel TNG KOUNONG- OG OMOTEAEGLO TOL

TOALOTAOGLOGHOD TOV OOEVOKVWEADY OTIC OMOAEES TOV TEMKAOV €VOOAOPLmV
14



mopwv péoa oto AOPa. Ov adevorvyéles elvor c@UIPKEG GLAAOYES EMONALOKOV

KUTTOP®OV TOL OTOTEAOVV TIG OPACTNPLES YOUAUKTOEKKPITIKES OOUES ot YaAovyie. H

abENon Tovg, TOPOVCIALETOL MG OMOTEAECUO TNG OGLVEPYIKNG Opdong TOAAGDV

OPUOVAV, KUPIMG TV 016TPOYOVAV, TPOYECSTEPOVIC, TPOAUKTIVIG KoL TOV avOp®TIVOL

YOAOKTOYOVOL TOV TAAKOUVTA. XTOV €VOOAOPLO0 GLVIETIKO 16TO oV TEPPAALEL TIC

a0eVOKLYELES, BpiokovTol LePIKE AEUPOKVTTOPO KO TAAGLATOKOTTOPO. AVTA TPOG

T0 TEAOG TNG EYKLHOGHVNG OEAVOVTOL OTULOVTIKG Kot givat vtevhuva yloo TV €KKPLoT

avocoopopvav (IgA) oto puntpkd yoio, mov TaPEYOLY TAONTIK Oovoocia GTO

VEOYEVVITO.

Ewoéva 1. Avatopio paltkod adéva

Aoolus (acnus)

Alveclus (enlarged)

Contractie unt

NN

.‘)' ' \\ _ Duclule
' ‘\’ # ’ gl Secrelocy osll °°
o " L AN
Breast anatomy s'. S ' N -. Lactiferous (mammary) duct
o A | Myoepithelial cel~

Figure A05

Lobe

\3 L~ Nipple (mammary papilla)

= Nipple opening

To yélo mopdyetor amd To €MONAOKG KOTTOPO TOV OOEVOKLYEADV Kot

afpoiletor oTOV GLAO TOLG KOL GTO E0MTEPIKO TOV YOAAKTOQPOpwV moOpwv. Ta

EKKPITIKG KOTTOPO YivOvIOw HIKPA KOl GTO KLTTOPOMAQGUE TOVS TOPOUTNPOVVTIOL

oQPIKA oTayovidto mowkilov peyéBovg mov mepLEyovv Kupimwg TpryAvkepidia. Avtd
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T oToyovidlo Mmdiwv mepvovy €€ amd Ta KOTTOPO TPOG TOV OWWAO Kol GE QTN TN
dwdwacio mepipdAiovior amd TUAUO TG HEUPBPAVNG TS KOPLENG TOL KLTTAPOL
(amorprviig éxrpion). Ta Mrida amotelobv Tepimov t0 4% Tov AVvOpOTIVOL YOAAUKTOC.
[Tépav avtdv TV otoyovidiov, mapoatnpeital exiong peydlog aptBpog Kevotomiov,
apopllopeva pe HepuPpavn, mov TeEPEYOLV KOKKia Kol amotehovvion amd Kaleivn Kot
GAAeg TpwTEIvEG TOL YaAOKTOS (e€mKVTTApoN). O1 TpmTEiveS amoteAoOV Tepinov To
1,5% tov avOpdmvov unTptkov YeAUKTOC.

Ewdwn oOvtoun pveia oeeiketl va yivel otov 1010itepo pOAO TNG TPOAUKTIVIG
Katd TV Yoloktoyéveon. H mpolaktivn dpa 1660 amevbeiog 660 kot Slapésov Tmv
polik®v  emONAIOKOV  TOpayOvVIOV Kol EVEPYOTOIEL UETAYPAPIKOVS TOPAYOVTEC.
PvOpilet ) petaypaen tov yovidiov g kaleivng (COUTAEY IO TPOTEIVOV pE Ca*? kat
PO4'3) Kot ™G o- AakToABoopivng (Lépog Tov evOLKOD TUALOTOG TOV ATOTEITOL Yo
™ oOvBeon g Aaktolnc). H mporaktivn emmpedlet ta Evivpa mov oyetiCovtot e
ovvBeon AMmovg 1060 610 MMM 660 Kot 610 Palikd 1610. Yapyovv dg ctoygio mov
delyvouv g N Mmaon g AMmonmpwteivng Tov poallkod 10ToV gvepyomoleital, e
avtifeon pe v avtiototyn Tov AMmddovs, 1 omoia amevepyomoteitar. H drodikacio
ot 0dNyel otV VOPOALON TOV MTOTPOTEIVOV KLPIWS 6TO HAlIKO AdEVa, MOTE Vo
VILAPYOVV O100EGIUES TOGOTNTEG Yo TN cVVOESN TV TPLyALKEPIWI®V TOV PUNTPIKOD

YAAOKTOG.
3.2. AVaAVTIKI] GUGTAGT] TOV PUNTPIKOD YOAUKTOG

H o¥otaom tov untpikod ydhaktog anotédece and moid aiohoyo {Tnua yo
toug gpevvntés. Hom amd to 1979, o Jenness mpocépepe pion apkeTd AETTOUEPT
KOTOYpop] TV GLGTUTIKOV Tov pntpwov yoroktog (Ilivakag 2.). Katdpepe va
KOTOYPOAWYEL TNV TOAVTOIKIAOTITO TOV GLUYKEVIPDGEWDV OAPOP®V GLUGTATIKOV OTMG
Mropdv 0EEwV, TPOTEIVAOV, GONPOL, YELOAPYVPOL KOl YOAKOL, OTO SLAPOPO.
detypoto untpkod ydAaktog mov uedétmoe. Ilpmror, o Karmakar & Ramakrishnan
(1960) eiyav mopatnpNoeL OTL TO UNTPIKO YAAL TOV YOVOUUKOV GE VITOVATTUKTEG YDPEGS,
nePlElye MKPATEPO TOGOGTO TPMOTEIVOV KOl AITOVG OO OTL TV YUVOIK®V G GAAES
yopec. Tn dekaetio tov 1970 apketrol epevvnTég cLOYETICAV TNV TOLOTNTO TOL

UNTPIKOV YOAOKTOG pe TN otatpoen tng InAdlovoag untépag (Jelliffe & Jelliffe 1978,
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Ferris et al. 1978, Head et al. 1976, Jelliffe 1976, Gairdner 1973, Welby et al. 1973,
Hanafy et al. 1972) pe onuoavtikd yio v enoyn ocvumepdcpato. 261060, 0VTO TO
0épa eEaolovbel va amacyoAel T 01€OVH EMGTNUOVIKT] KOWVOTNTO KOL VO EPELVATOL
OKOUT KOl GNUEPO LE TN YPNOY CLYYPOVOV TEXVOAOYIKOV HECOV Yo TNV avAALGN
TV dsryudtov untpikod yéaktog (Torres et al. 2006, Heinig & Doberne 2004, Decsi
2003, Picciano 2001). "Etot dtoapop@®mOnkay To avaALTIKOL TIVOKES IOV apopovV 6T
oVLGTATIKG TOV PNTpIKoD yaraktog (Mlivakag 3.) .

H obotaon tov pntpikov yoAoktog aArdler avdAoyo pe TO oTAd0 TNG
yoarovyioc. ‘Etot dtakpiveton 6to mpwtoyaia/ woop €mC Kal TV TPiTn NUEPA UETE TOV
T0KETO, T0 uetafatikd yéio €og v 14" nuépo ko téhog 10 dpiuo untpid yéia,
dAadn to yoAa petd ) 14" pépa g yorovyiog (Riordan 2004). To gpguvntikd
EVOLPEPOV NG TAPOVGOS JSTPIPG 0POopd GTO MPUYO UNTPIKO YOAW, OmOTE Ot
avaPOPEG OTN GLVEXELD GE UNTPLIKO YAAQ 0QOPOVV OVTHV TNV Katnyopia, £KTOG ov

AVOQEPETOL KATL SLOUPOPETIKO.

ivakag 2. TIp®™N avdAvon cVGTAGNG UNTPIKOV YAANKTOG

AITIIOX 3-5%
IIPQTEINEX 0,8-0,9%
AAKTOZH 6,9- 7,2%
ANOPTANA AAATA 0,2%
NEPO 85- 90%

(Jenness 1979)
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IMivakag 3. Z0VoTaon OPYOL UNTPIKOL YOAOKTOG

Oykog yéAoktog 717- 801 ml / nuépa
YVOTUTIKA YAAOKTOG ava 100ml
Aimog 3,7-48¢
YoatavOpakeg 7,1-78¢9
Aaxtoln 9
Mpmteivy 1,2-1,49
% olkng npmra’i’xng 409
Kalgivn
h 609
TPMTEIVI 0pOV
AnapaitnTa opvoséa
IoT1oivn 22mg
Ioolevkivn 68mg
Agvkivn 100mg
Avoivn 73mg
Me0sgwovivny 25mg
®avvraravivy 48mg
Ocovivn 50mg
Tponto@davn 18mg
Bakivy 70mg
Mn anapaitnto apivo&éa
Apywivy 45mg
Ahlavivy 35mg
AomapTiko 116mg
Kvotivn 22mg
I'hovtapvikd 0&H 230mg
Ihokivy Omg
Ipoiivn 80mg
Xepivn 69mg
Tvpooivy 61mg
Tavpivy 16,3-117mg
Méraira - Ixvootorycia
Tidnpog 62-93 ug
AoBéoTio 32-36mg
Nazpro 11-20mg
Kaio 57-62mg
Ximpro 43mg
XaAko6g 400mg
DPwopopog 14-15mg
Mayviiolo 2,6-3,0mg
Yevdapyvpog 3-5mg
YeMvio 13-50ug

Food and Nutrition Board, National Research Council, Recommended Dietary Allowances (1999)




AvoAvTikd Aoumov, To pNTpKo yaAa amodider mepi 60-75 kcal/100 ml. Ot
TpoTeiveg mov kupimg mepthapuPdver eivonr 1 kalelvny, M a-AaktoiBoouivn, 1M
Aaktogeppivn, N Avcoloun, n akfovpivy opod Kot ot avocsocpapiveg kKupimg 1 IgA
aArd ko m 1gG, n 1gD ko 1 IQE. Emiong mepiéyet moArd éviupa kot dAAec TpTEIVES
UIKPOTEPOL pOPLakoD Papovs. Amd TOvg VOUTAVOPOKES, GLTOG TTOV ATOVTATOL GE
peyoAvtepn avoroyio eivar M Aoktoln. Ymdpyovv wotdéco kot dAiot 30 1 ko
TEPLOCOTEPOL OMGUKYOPITES, TOV OAOL KATOANYOLV GE deOUO YOAUKTOING- YAVKOLNG.
Ye oyéon pe to AMmn, To UNTPKd YAAM Kupimg omoteAEital amd TPryAvKepidla og
1060010 90-98%, 1 cvykévipmon tov omoiwv givar gvpetdPfantn (Zapnéiag 2003).
Ta pooeoimiown abpoilovtal cuvolikd mepi tar 75 mg/ 100ml, ko meptrappdvouvv
KOplog ™ QOOEATIOLAO  atBavolapivi, TN QOCEATIOVAOYOAIVY, TN
POGPATIOLAOCEPTVY, TN POGEATIOVAO-VOGITOAN Kot T G@ryyopveAivn. Ta kuplotepa
avOpyavo GTOXELD TTOV ATOVTAOVTIOL GTO UNTPIKO YOAa givar T0 vatpro (Na), to KdAlo
(K), 1o acPéotio (Ca), 10 payvioro (Mg), o pwcedpoc (P) kot 10 yAdpro (Cl).
Ynrdpyovv ko dAAa otoyegio 0nwg o oidnpog (Fe), yorkdg (Cu) ko yevdapyvpog
(Zn), tov omoiwv Ol GLYKEVIPMGELS TOIKIAAOLYV ONUOVTIKA. XOpOKTNPIOTIKA M
TEPLEKTIKOTNTO, TOL Fe wkvpaiveton omd 62- 93 pg/l00 ml, o omoiog ®woTOGO
amoppodrtor ce mocootd 50%, oe avtifeon pe 10 oldnpo mov mEPEXETAL GTO
«TPOTOTOMUEVO» ayeEAAdVO YA OV amoppopdtat o€ mocootd 4-10% (Zapméhog
2003). Iepimov 10 25% 1OV ALMTOL TOV OVEVPIGKETOL GTO UNTPIKO YOAO OVTIGTOUEL
0 UN-TPOTEIVIKEG EVOGELS, OTMG ovpia, ovpkd 0EL, KPEOTWVivn Kol GE HEYOAO
appd apvolémv, kuping yrovtapvikd o&H kat tavpivn. Téhog, oto punTpkd yoia
TEPLEYOVTOUL OAES O1 PLTapiveg, AMITod1aAVTES KOl VOATOOINAVTEG, EKTOG amd T Prrapivn
K (Jenness 1979).

211¢ emdueve mopaypdeovg Bo avorvbel eKTEVESTEPA 1) TEPIEKTIKOTNTO TOL
uNTpod YOAOKTOG MG TPOG TPiol GLOTOTIKE TOL, 7OV APOPOVV EWKOTEPA TN

oLYKEKPILEVN dratpPn: To Almog, Ta Mmwapd o&€a Ko T AmodtaAvtn Brrapivn E.

3.3. Aimog

To Almoc amotedel 10 onuovTiKOTEPO OEPOIKO TTOPAYOVTO TOVL YAAOKTOC,

aeov amotelel To Pacikd pvOBuioty g evepyslokng tov a&iog (Lucas et al. 1978).
19



Tavtoypova OpmG eivor 10 MO €VUETAPANTO CLOTOTIKO TOL UNTPKOD YAAOKTOC
(Mitoulas et al. 2002, Ferris et al. 1988). Eivatl yapaxtnpiotiké 6t 10 50% tng
EVEPYELOG TTOV TPOGOIOEL GTO BPEPOC TO DPIUO UNTPIKO YOAO TOPEYETOL LE TN LOPON
Mmovg (Chulei et al. 1995). To Aimog eivar amapaitnto Oyl HOVO yioti mwopéyel v
OTOUTOVEVT EVEPYELD YIOL TNV ETITEVEN TOV Paydaiov pLOROV avamTLéEng TOV VEOYVOU,
oAAG ko Yyioti mop€yel onpaviikd Opemtikd cvotatikd To omoio eivol (MTIKNG
ONUOAGILOG Yo TNV AVATTLEN TOV KEVIPIKOL VELPIKOL GLGTNILOTOG TOV VEOYVOD KOl TO
omoio dev uropovv va cuvtebovv de novo amd to veoyvo (Lauritzen & Carlson 2011).

Evolagpépov mapovoialel to yeyovdg 0Tl TO TOGOOTO AIMOVE OV TEPLEYEL TO
unTpKd yoha, oAAGlel kot pdioto avéavel 060 meEPIGGOTEPO AdELEL O NAOTOC, GE
avtifeon pe To GAAO GLGTATIKA OV TTaPaUEVOLY oxeTikd apuetdfinta (Daly 1993).
"Hon amd 10 1984, givar yvwotd 61t 10 10606Td Amovg dumhactaletal amd Ty apyn
émg to téh0g KkGOe yebpatoc (Neville et al. 1984). Mia mpoceatn épgvva (Saarela et
al. 2005) é6e1&e 011 10 Pavopevo avtd etvar otabepd Kot cuvexég oe Kabe ONracpo.
To yéha mov péel 610 TEAOC TOV ONAOCUOD TTEPLEYEL OVO UE TPEIS POPEG UEYOADTEPN
mocdTTO Aovg amd OTL To YOAO 7OV pPEEL otV apyn KaOe yevuatog, mapéyoviog
ovvend¢ 25-35 kcal/100ml mepioootepo evépyeia. Avt n dapopomoinon yiveton
LEYOADTEPT 000 MEPLGGOTEPO dtopkel 1 mePiodog g yarovyiag. Adym ™G peydang
TEPLEKTIKOTNTAG € AlmOg TOV YAAOKTOG 6T0 TéAOG KéOe yedpotog mpoteiveTon amod
EPELVNTEC 1M YOPNYNON TOL GE TPOMPO VEOYVA TOV TAPOVCIALoVV OVOKOAIEG Va
avénoovv 1o Papog tovg (Saarela et al. 2005). EmumAéov €xetl Ppebetl, oe Epevva mov
TpoyHatomomOnke o€ yuvaikeg mov yévvnoov mpompa petald 26™ kou 33"
gfoopdoag Khnong, 0Tt 10 TOGOGTO TOV AMTOVG TOL TEPLELXE TO UNTPKO YdAa Ty 20-
30% peyoldtepo amd OTL AVTO, YOVOIK®OV TOL YEVVIGOV TEAEOUN VA veoyva (Anderson
et al. 1981).

To Aimog tov pNTpKov YOANKTOG TOPOVGIALEL OOKVUAVGES OO UNTEPO. GE
untépa avdroya pe 1o ypdvo yarovyiog (Schanler 2001) axoun aAdd Kou og delypota
and v O untépa oe dapopetikéc puéEpeg (Ferris et al. 1988) 1 ko v 10100 nuépa
(Lammi- Keefe & Jensen 1984). Eivat yopaktnpiotikd 0Tt 10 Almog, o€ avtifeon pe
Ao OpenTikd GLOTOTIKG OV aveLpioKovTol avENUEva 61O TPOTOYaAN, oLEAVETIL
660 av&avovtar ot pépeg g yolovyiag (Anderson et al. 1981). Ot Yamawaki kot

ovv. (2005) dwmictOoay HEYOADTEPN TEPLEKTIKOTNTA AITOVE GTO UNTPIKO YOAO
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untépov mv 11" — 89" nuépa g yahovyiog and ot 11 TpdTEC Pépec. Miar okdun
evolpépovca apatnpnon £yve amd tovg Allen kot cuv. (1991), 6tav damictwoav
onuavtiky avénon tov Aimovg Tov yalaktog cvykpivovtag thv 21" pe v 180" pépa
™¢ yolovyiag. Xe avtnv 1 dwomictmon katéAnéov kot ot Ferris kot cvv. (1988)
TOPATNPOVTOG CHUAVTIKT oENGT TOL T0606TOD Aiovg Tov Yalaktog petaty g 2™
kot g 16™ eBfdopddac yarovyiog. Eivor mAéov yevikd amodektd 0Tt 060 peyahdvel
10 S1doTnpa TG YaAovyiog, avEavel Kot 1 TEPIEKTIKOTNTO TOL UNTPIKOD YAAOKTOG OE
AMmog akoun kot petd tov ékto pnva g Aoyeiag (Neville et al. 1991, Dewey et al.
1984).

H mocotnta 100 mopoyopevov yaloktog oe @aivetor va emnpedlel v
neplektikotnTo. ovtov oe Aimog (Neville et al. 1991, Nommsen et al. 1991).
[MapanpnOnke 611 evd M mWOCOHTNTA TOVL YAAOKTOG TTOL TOPdYyeEl KAOe HooTdOS 0N
SLIPKELDL TNG NMUEPUS JLAPEPEL, TO OMKO TOPAyOUEVO AMTOg 6T dldpKeLa VOGS 24MPOV
etvar 6ta0epd Kat yo TOvg VO HOGTOVG, TOPE TNV EMUEPOVS SLOPOPOTOINCT| TOV
ovotatikdv Tov (Mitoulas et al. 2002). O Woolridge (1995) katéAnée oe pia Alota
TopapETPOV TOV EMNPealovv gite pepovouéva gite oe cuvdvacud T PeETAfANTOTHTA
TOV AMTovg 610 UNTPIKO YéAa. Ot oMUaVTIKOTEPOL TAPAYOVTEG Elval TO TOGOGTO TOV
YOAOKTOG 7OV OQOIPEONKE OTOV TPONYOLUEVO KoL GTOV TpEYovTa. OnAacuod, Tto
pecootdotnuo HETaEy TV ONAAGUOV Kol TO TOG0GTO AImovg ot0 TEAOG TOV
nponyovpevov niacuov. To 70% g dtapopomoinons tov Aimovg 6to unTpkod Yoo,
eaivetal Tmg ogeileTanl 610 T0600TO TANPOTTAC Tov paotov (Cox et al. 1996, Daly
et al. 1993). "Exet akoun evolapEpov 1 droyn Tov dlotunddnke HETd TV avakdAvym
TOV TOTIKOV OVTOKPIVOVS GUGTNUATOS Tov €AEYxel TN oOvOeon Tov YOAUKTOG
(Henderson & Peaker 1984), 611 umopei v vapyetl Kot TOTIKO GOGTNLO TOV EAEYYEL
o€ k@Be pactod T 6vvheon Tov Amovg tov ydAaxtog (Heeson et al. 1992). Emiong £xet
dwturtBel n dmoyn 0Tl N HEYIGTN TOCOTNTA YAANKTOG OV UTOPEl Vo cLYKEVTPWOEL
og évav pootd (Kent et al. 1999, Daly et al. 1993) ka1 n «0pe&n» tov Bpépovg umopet
EUUESH VO ETNPEACEL TO TTEPLEXOUEVO TOV Almovg 6to Yaha (Mitoulas et al. 2002).

O1 Mangels & Messina (2001) kot o1 Specker et al. (1987) dwamictocav 6t 10
OAIKO AITOG TOL UNTPIKOL YAAAKTOG O€ JPOPOTOLEITUL OAVAAOYO. LE TN OOTPOPN TNG
untépag. O Bute kot ovv. (1984) pe épevvd Toug o€ delypata yaAaKTog 45 yuvaikov

oV oTilovToV EMOPKMOG TOVG TPATOVS TEGGEPIS UNVEG TG YoAovyiag, damicTwooy
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0Tl T0 TOGOGTO AIMOVG GTO PUNTPIKO YdAo dev emmpealdtav amd TN OTpoPn 1| TO
ocopatikd Aimog. Ot Nommsen kot cvv. (1991) dwmictoocay O0TL o1 UNTéPEG HE
avénuévo  «demdeg Papog ompotogy (ldeal body Weight) eiyav peyaidtepn
oLYKEVIP®OT AMmovg 670 YéAa Toug Tov 6°, 9° kan 12° pAva g yodovyiac. EmmAéov,
avtiotoeg €pevvec oe mANBuouovg vroottilopevovg £0e1Eay 0Tl VIdpyel OeTikn
ovoYETIoN UETOED TOV OmOONKELVUEVOL GOUOTIKOD AITOVG TNG UNTEPOS KOl TOV
T0G0oTo0 Amovg oto pntpikd yoio (Prentice et al. 1981) t6co0 ommv opyn
(<90Mpépeg) 660 Kot ot cuvérela TG Yolovyiog ( >90 nuépeg) (Brown et al. 1986).
‘Exel evolapépov n mopatipnon 0Tt 6€ uNtépec mov oltiloviav KoAd, TO COUATIKO
TOV¢ Almog oyxeTiloTav OeTikd pe 10 TOGOGTO AIMOVLE GTO YOAM TOLG, UOVO OTOV M|
dwtpoer] Tovg NTav younAn oe Aimog (AMmoc= 5% evepyslokng mpocoAnync). Ae
ouvéBave 1o 1010 6TV M JTPOPN TOVE NTOV VYNANG TEPLEKTIKOTNTOG GE AITOC
(AMmoc= 40% evepysrokng mpdoinyng) (Hachey et al. 1989).

Mio GAAN TOPAUETPOG TOV PAVNKE OTL EMNPEALEL TO TOGOGTO TOL MTOVE GTO
unTpkd yaha eivon 1 Ymapén 1 pn TPoNyoVHEVAOV TOKETAOV. ANAad), @avnke OTL TO
T0G06TO MTOVg 68 TPOTOTOKES Yuvaikeg To 12° pAva g yokovyiog HTav NUavTIKA
LEYOADTEPO OO OTL GTIG TOAVTOKES, TNV avTicTolym ypovikn mepiodo (Nommsen et al.
1991, Prentice et al. 1981).

¥m ovvéyew mopatiBeton o IMivakoag 4 mov mepiéyet evOSIKTIKG TIg
TEPLEKTIKOTNTEG AMITOVG TOL UNTPIKOV YAAAKTOG OMG OVTEG avaPEPOVTOL 6T dedvn
Biproypapia. Ta otoryeio OV APOPOVV GTN GLYKEVIPMOGN TOV MTOLG GTO UNTPLIKO
YOAO VTOJEKVOOVY OTL aVT TOWKIAAEL ONUAVTIKE OAAG Ol TLTIKES TIEG TOL givor

ueta&o tov 34- 42 g/l (Finley et al 1985, Dewey et al 1984).
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Iivakog 4. Ot meplekTikOTTEG 6€ AMITOG SEIYUATOV UNTPIKOD YOAAKTOC

"Epgvveg [eprekTikdTNTO pPNTPIKOV YAAOKTOS O©F
Aimog o€ g/l

Anderson et al. 1981 15- 32,7 o 1ele16unva
27,7- 45,7 o mpodwpa veoyvd

Ferris et al. 1988 29,8- 66

Neville et al. 1991 33-44

Allen et al. 1991 8,6- 43,5

Nommsen et al. 1991 29,2- 48,5

Mangels & Messina 2001 16-50 o€ pun yoptoQayeg
18-66 o€ yopTOPayEG UNTEPEC

Mitoulas et al. 2002 33,8-42,4

Gossage et al. 2002 2,8-91,8

3.4. Awtapa o&éa

Ta Mmapd o0& amavtdvtar 6e OA0 T0 avOpdTIVO cmpa Kot dtadpapatilovv
ONUOVTIKO pOLO GTNV €0pLOUT Aettovpyia Kol PLUGLOAOYIO TOL OPYUVIGHOV. AVAAOYQ
pe to Pabud kopesov Tovg, dSNANOT| TOV APlOUO TOV SUTADYV SEGUMOV GTNV OAEIPAUTIKY|
TOUG 0ALGIdN, dlakpivovtal 6e KopeoéVa (Ympig OuTAd 0eGld), LovoaKkdpeoTa (L
éva OImAG 0ecd) Kot moAvakopeosta (pe 2 M mePlocOTEPOLS dAovS decpovg). TTo
oLYKEKPIEVA, Ba YivEL avagopd OTO OTOPAITNTO Yol TOV OPYOVIGHO ®-3 Kol m-6
Mmapd o&€a, dnradn o Mmapd o&éa mov dgv umopei va ta cvvBésel de novo. Eva,
TETO10 TOAVAKOPESTO Amapd o0& poakpldg aAvcidag sivar o apaydovikd o&y (AA)
(20:406). Meydheg mocOTNTES TOL AA AVELPIGKOVTOL GTU POGPOMTIOIN GE OLOV TOV
avBpomvo opyoviopd. O evidikag Ppiokel to AA og agBovia og d14Popeg TPOPEC,
O™ TO KPEAG, TO GLKMTL KOl TO Alog TV avydv. ['a 10 Bpépog mo1dc0, amoterel
amopoitnto Bpentikd cLGTATIKO TOV TO AAUPAveL HOVO HEG® TOVL UNTPIKOV YOAUKTOG.
"Eva axoun anoapaitnto Opentikd cvuotatikd yio to Bpéen eivol 1o £1Kkoc1dveaevoikod

o0&y (DHA) (22:6w3). To DHA Bpioketon 6€ peyOAeS TOGOTNTES GE GLYKEKPLUEVQ
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KOTTOPO. KOl peUPplvec, Om®G o1 ouveAeg HeUPplveg TOL  €YKEPAAOVL, TOL
apuepAncTpoctdone ko towv onepupotolwopiov. To AA, dnwg kol 10 O1- OpO-Y-
Avorevikd 0o&0 (20:3w6) kot 1o ekocanevtaevoikd oy (EPA) (20:5w3), to omoio
eniong omoteAel oamapaitto Opentikd cvotatikd Yoo o Ppéen, eivor TPOSPOUES
0VLGIEC TOV EIKOGAVOEWMV, Ta OToio £yovv pion TANODPA PLOUICTIKOV AEITOLPYIDV.
Yrdpyovv yio mopdderypa, evOoeielg 0Tt 1 EVOOUNTPLO VIOAEOUEVN avAmTLEN TOV
euppvov oyetiCeton pe edmn petagopd Mmapdv oféwv pakpldg aAvcidag amnd
untépa oto EuPpvo (Cetin et al. 2002). 'Eyxel Ppebel axoun, 6t peydrec moodTNTEG
AA ko DHA ypetdlovtar yioo T obvBeon Tov SOMIKOV MTOIOV TOL VELPIKOD
GLOTNOTOG, TOV HLMV Kol GAA®V 0pYavev TOG0 Katd TV evoountpla (o1 660 Kot
ot dwpkel G Ppepkng avantuéng. Tlapddinia, peydieg mocoOTNTEC TOV VO
aVTOV 0EEMV OITOLTOVVTOL Y10 TNV KVTTOPIKT O0POPOTOINGT KOt TIG CUVAWELG HeETAED
tov veupik®v amoinéemv (Clandinin 1999). Toa Amopd o&éa pokpldg aAvcidag,
QoiveTor vo eMTEAOVV VELPO- TPOGTATEVTIKO POLO, KAVOVTOS TO. VELPIKA KOTTOPO
Myotepo evmadn oe kataotpor (Lauritzen et al. 2000). IIpoécoateg pelétec,
vrootpilovv 6Tt Kdmola Mmapd o&€a paxplés aivcidag, 6nwg 1o EPA, DHA kot o
AA, Aertovpyobhv ®g OevTepol SuPiPfactég Kot evioyLOLY TNV  OTEAELOEPMOT)
OKETLAOYOALVG KOt vop- adpevorivinc. Avtol ot vevpodlafiBactés GUUUETEYOVY GTN
dwdkacio g nddnong Kot g UvAunG, Ve evogyetal va mailovy onUovTikd poro
01N YeVIKOTEPT avarTLEN ToL opyaviopov (Das 2003, Farkas et al. 2002).

INa i mpounBeiég tov oe amapaitnto ToAvokdpesta Amapd o&éa, To0 EUPpvo
ompiletor otn SBecIUOTNTO TOV ATOPOLITNTOV MTAPOV 0EEMV Kol TOV MTOP®V
o&émv paxpldg arvoidog g untépog (Guesnet et al. 1999). Ta mtocootd Tov AA Ko
tov DHA, eivon peyodvtepa 010 eufpuikd amd 6Tt 610 UNTPIKO aiple, VO 1oYVEL TO
avtifeto yuo to mpodpopkd Amopd o&éa (Yu 1998). Avtd emPefardver 0tL M
LETAPOPE TOV TOAVOKOPEST®OV AMmap®dV 0&Emv HECH TOV TANKOVUVTO YiveTot
emiextikd (Kuhn & Crawford 1986). X dudpkela Tov tpitov tpiunvov ¢ Knong,
napatnpeital paydaio avénon tov Amapov o&éwmv tov guPpdov Kot avtd cvveyilet
Kot HETA TN yévvnon pe to Oniacpd (Martinez 1992, Clandinin et al. 1980). Eivon
EVILTIOGLOKO, OTL dtypoToANYio ailatog 0md TOV OUPAAO ADPO delyveL TPOOSEVLTIKA
avéavopevo emineda AA kot DHA 11g televtaiec efdopddeg g kdmone, evad ot

TPOOpOUEG 0VGieg TV AMTap®V 0EE®MV HAKPLIG OALGIONG GUYKEVTIPOVOVIOL GTN
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uNTPIKY empdveln ¢ euppvomiokovvtiokng povadag (Cetin et al. 2002). H
dwdwacio cvveyiletor €mg 6tov to emineda TV MTapOV 0EEMV HOKPLEG 0ALGIdNG
010 EuPpvo ayyi&ovv to péylota eminedo GLYKEVIPMOONG TOVG GTO VEVPIKO 16T (§va
eowvopevo Tov ovoudletar fro-ueyédovon «biomagnificationy) (Crawford et al. 2003).
Eivon yapokmnpiotikd 011 10 televtaio Tpipunvo mapatnpeitor ovénomn tov eppfpuikmv
anonkov oce DHA ¢ 164&emg tov 30-45 mg/muépa (Fleith & Clandinin 2005).
Epeguvntég Bewpovv o011 ta emineda tov AA kot tov DHA oto aipa tov veoyévvntov
umopel vo emnpedoovy TV TEPATEP® avATTLUEN Kol EEMEN TOL, KOOMOG KOl TNV
enakOA0LON evmdOed TOV G TLYOV AVETAPKELD TOV CUYKEKPIUEVOV MITOPOV 0EEDV
ot peténerro oatpopn tov (Guesnet et al. 1999). ITwo ovykekpuéva, ot idiot
ovyypageig mapovcsidlovv dedopéva 6oL cvoyetiletal 11 GLYKEVIP®ON TV 600
QLTOV CNUOVTIKOV AMTopdV 0EEMV GTO QU0 TOV TEAELOUNVOV VEOYEVVITOV, WLE TN
GLYKEVTIPMOOT] TOVS GTO OUPOAOTAKOVVTIOKO QUL TV MPOL TNG YEVVIONG OAAG Kot e
TNV TEPLEKTIKOTNTA TOL UNTPWKOD YOAoktog o€ Almog (Guesnet et al. 1999). 'Evag
emmpdcOeTOg TOPAYOVTOG TOL POIVETOL VO ETNPEALEL OVOAOYIKGL TN GLYKEVTIPWOGOTN
Kupimg Tov DHA o610 aipa tev veoyvav, gival n nAtkio komong mov emnAfde o toketdg
(Foreman-van Drongelen et al. 1995).

Apxetol gpeuvnTég £X0VV GUGYETICEL TN GLYKEVIPWOGT OLTOV TOV ATOPOV
0&E®V 6TO aipo TOV VEOYEVVIT®V LE TIG dotnTIkEG cuvnBeteg g eykbov (Uauy et al.
2000, Connor et al. 1996). [Ipoceata amodeiydnke OTL 1| GUUTANPOUOTIKY XOPTYNON
DHA «atd 1t obpkelo g komong, odnyel ommv avénon g mopoyns DHA oto
éuPpvo ko oty avénon g cvykévipoong DHA o100 opgoiikd aipo (Krauss-
Etschmann et al. 2007). TIépa amd ehapplic popens dvseopio, KUPIOS EPVYEG Kot
doynun yvebom, O0ev €YOLV TOPOLGLUCTEL  OPVNTIKEG GUVETEIEC OO TN YOPYYNon
CUUTANPOUATOV dTPoPnG o€ OnAdlovces untépeg mov vo mepEyovy ®-3 Elaia,
HEXPL KOl GVLYKEVTPOONG 2,70 ®-3 ToALAKOPEST®V Mmtapdv o&éwv /muépa (Smit et al.
2003). O Betikdc pOAOGC TV ®-3 MIopdV 0EE®V 0TN OdPKELD. TNG KONONG QoiveTaL
Kol omd To amOTEAECUATO OVO HETO- AVOAVCE®V, Ol 0omoieg KoTéANEAY 6TO OTL 1
EMOPKNG TPOCANYN ®-3 AMmopdv oémv av&dvel T ddpKela TG KONoNS kATl PEGO
o6po katd 1,6 M 2,6 nuépeg, avEénon M omoio. cuvodedeTOL Pe UIKPH oOENGN TOL
ocouatikod Bapovg Tov veoyvos kotd 47 1 54g, kKot uéco 0po avtiotoryo (Szajewska

et al. 2006, Makrides et al. 2006). Enionc, Bpénke 011 peudveror kot o kivovvog
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TPO®POL TokeTOV TPy TV 34" gfdopdda g kdhnong katd 31% yio Oheg TIg £YKVEG
(Makrides et al. 2006) kot katd 61% o11g VYMAOL Kvdvvov kunoelg (Horvath et al.
2007).

Ta Bpéen mov OnAalovv mpounbedovior pHEG® TOV PUNTPIKOV YOAOKTOG TOL
akolovBa Mmapd o&éa: Avelaiko (18:2w6), a-Atvorevikod (18:3w3), 0 AA, 10 DHA,
Ommg Kot AAlo w6 ko @3 Amopd o&€a (Innis 1999). To Averdikd oy umopel va
LETATPOTEL GTOV OPYOVIGUO GE OMOOdNTOTE AAAO Aapd 0D g 1dtog Katnyopiog.
BéPata, pio épevva oe pkpd deiypo veoyvodv vmootipiée OTL KATOW VEOYVA
wapovcialav advuvapio Vo HETATPEYOVYV TO TPOOPOUIKO aVTO 0ED GTA LITOAOUTO
(Poisson et al. 1993). Qotéco oty ovvéyeln, GAAeg pehéteg emPefaiooav
dVVOTOTNTO LETATPOTNG TOV AMVEAUTKOV 0EE0C GE TOALAKOPEGTA AMTTaP 0EEN LAKPLAG
aAvcidag 1000 o€ TEAEOUNVO 660 Kol oe Tpdwpa veoyvd (Sauerwald et al. 1997,
Carnielli et al. 1996). Amoteiel yeyovog, OtL o0 PBpépm mov OnAdlovv &youvv
peyoAvTepa emimedo Mmap®dV 0@V HOKPLIS 0AVGId0S GTOVS 16TOVS TOVG Omd OTL
avtd mov dg Onialovv (Luukkainen et al. 1996). 'Eyet eniong Ppebdei g n petatpomn
TOV 0-MVOAEVIKOV 0EE0G 6 ®-3 Amapd o&éa eivarl GNUOVTIKOTEPT GTIS YVVOIKES OO
OTL GTOVG AVOPES, TO OTOI0 EVOEXOUEVIS GUVEICPEPEL GTNV IKAVOTOINGT TOV OVOYKMV
TV gufpvav kot tov veoyvav oe DHA. Qotdc0, ot uéypt onuepa evoei&elg Aéve 0tL
1 GLVOMKTN GLVEICPOPE TOV O-AtvoAevikob o&€og otn cvykévipwon tov DHA eivar
TEPLOPIGUEVT], YL OLTO KOl €lvol amopaitntn 1 EXAPKNG OLOUTNTIKY TPOCANYY T®OV
TPOdPOL®V -3 Mmapdv o&Emv, Kot Kupiwg Tov idtov Tov DHA (Brenna 2002).

21 o1ebvn Pproypaeia £xel 600<l Eppaocn oty avaroyio petad tov o3 Kot
06 Mmapmv o&Ewv, Kot Kupiwg peta&h tov DHA kot tov AA, ot datpopn kotd
dwpkewn g Ppepkng meprodov (Clark et al. 1992). Orv Xiang ko ovv. (2000)
vroompiEay 01t M avaioyio Tov AA ®g tpog 0 DHA oto puntpikd yéio Zoundov
untépmv gival mapoUolo PE THY aVTICTOLYT OVOAOYIKL GTOV EYKEQPOAO TMOV VEOYVAOV
TOVG, VA ovvapa Ppédnke otatiotikd onuovtiky Betikn cvoyétion pe to pvOUoO
avénong g UETOMOIVIOKNG OUETPOV TNG KEPOANG TOV VEOYVOV, OGS KOl LE TO
vroAoyopevo Bapog Tov eykepdiov tov 1° ko tov 3° pva avtictoryo. To televtaio
POV £xovv yivel KAMvikég HEAETES oyeTKd pe TV emidpact kupiog tov DHA kot
oV AA otV ontikr] o&vtnrTo, 6TV Yuyokvntiky avdmtuén kot eEEMEN (Krasevec et

al. 2002, Birch et al. 1998). e apketég €pevveg, paivetal o omovdaiog poOAOG TOV
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DHA o1 BeAtimon g ontikng o&utnrag (Malcolm et al 2003, Giovanni et al. 2000,
Carlson et al. 1993) aAAd ko1 otV KavoéTHTO AVTIANYNG, TOL KOAAEpYEital omd
ontwkd epebicpata (Birch et al. 1992). Evoapépov €xel pia mpdoeatn perétn mov
oeEnyon oe pikpo deiypa yovoukdv (N=25) kot tov Bpe@dv Tovg péYpt TV NAKia
Tov 12 unvav, 6mov dmoTOdnke OTL N HEYAAN TEPIEKTIKOTNTO TOV UNTPIKOV
yariaxtog o DHA, evdéyetor va dpa TpooTtatevtikd Evavtt emPBAafodv Topoyovimv
YloL TNV OTTIKNY IKOVOTNTO IOV UTOPEL va TepLEyoviat 6to Yola, 6nmg to DDT kot ta
noAvyAopropéva dtparvorto (Riva et al. 2004). "Evtovog eivat emiong 0 emGTHOVIKOG
OlIAOYOC GE OYECN UE TNV EMOPACT] TOV TOAVUKOPESTOV ATOPDOV 0EEMV HAKPLOG
aAVGid0g 0N SLOVONTIKN OVATTTUEN TV VEOYVMVY YWpic akoun Eekdbapa, yevikevpéva
armoterécpara (McCann & Ames 2005, Simmer & Patole 2004, Simmer 2001).

Etvar e&apeticd evdiapépov 61t 1660 10 DHA 600 kot to AA mepi€yetan o€
TOAD HIKPEG TOcOTNTES 6TO UNTPIKO YdAa (mepinov 0,2% kot 0,4% eni Tov GuvorloL
TV Mmapov 0&Ewv). H mpaypatikn mocdtta mov Aapufdverl éva popd mov Onialet
etvar g té&emg Tov 100mg yio to DHA kot 200 mg yio to AA (Gibson et al. 1994).
Merétn wotoco, €0e1Ee 0Tt ta Ppéen mov OnAalovv epgaviCovv peyaALTEPES
ovykevipooelg DHA, and 6t ta Bpéen mov Aapfdvouv teyvntni dTpo@r|, £6T® Kot
0V TO GLYKEKPEVO YOAo elvol EUTAOVTIGUEVO HE AVEANTKO Kol 0- AVOAEVIKO 0EL
(Makrides et al. 2000). Tavtoypova, a&ilel va onueiwdetl n advvapio g cOyyxpovng
Bopnyoviog vo TOPOCKELAGEL TPOTOTMOMUEVO OAYEAASIVO YAAD HE TNV 100VIKN
avaroyioa Amapdv o&éwv, Pdost tuyoaiog TOYKOGUOG OELYUOTOANYING UNTPLKOV
YOAOKTOG, KUPI®MG AOY® TOV TEPACTIOV OOPOPOTOGEMV TOV GUYKEVIPMOGE®V TMOV
Mroapdv 0EEwv o€ avtd (Agostoni 2003).

Yrdpyovv enapkeic evoeielg ot oebvn Piploypagio 60Tt 11 cvykévipmon
TOV MTOpAV 0EEWV 6T0 UNTPIKO YaAa emnpedleTol ONUOVTIKA amd TNV TOLOTNTA TNG
untpikns datpong (Innis & King 1999). H cvykévipoon tov Mmapdv o&éwv 610
unTpKd yoho @aivetor vo ennpedletal TOC0 Omd TNV EVEPYEWNKN TPOCANYM TNG
yovoikag 660 Kot amd 1o ypoviko ddotnuo tov OnAdler (Nommsen et al. 1991, Allen
et al. 1991). Eivan yapoktmpiotikd o6t ot Ferris et al. (1988), Bprkav onpovrikn
amOKAMON 6T GLYKEVIPWOT TOV MTAp®OV 0EE@V 6T0 PNTpIkod yéAo tn 2" ue mn 16"
gfoopdoa yorovyiog and 39,8 oe 55¢g/1. Tapatmpndnke emiong 0TL 1 GLYKEVIPpOON

TOV TOAVOKOPESTOV AMTAP®OV 0EEWV UAKPLIG 0ALGidag emnpedletor 1060 amd TIg
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UIKPNG OLAPKELOG OLOTNTIKEG EMAOYEG OGO Kol amd Tn cvuvhon diatta Tov akolovBodv
ot untépeg (Smit et al. 2000, Sanders et al.1992, Specker et al. 1987). Ilegpimov 10
30% OAV TOV MIOp®OV 0EEMV TOV UNTPIKOD YAAOKTOC TPOEPYETOL OO TN CLYYPOVN
datpoen g untépag, to 60% amd To MITdON TS 16To, evéd n de Novo Procvvbeon
T0VG ayyiler poMg to 10-12% (Hachey et al. 1987). H de novo BiocvvOeon agpopd oto
Mrapd o&éa mov mapdyovror omd To paliko adéva, ot JlpKELD Tov BnAacuol, to
omoia €lval TO KAMPLAKO, TO KATPIKO, TO AOVPIKO Kot To puptotikd o&L (Specker et
al. 1987). EmBefordvovtag ta mopandve copnepdouata, ot Koletzko xat cuv. (2001)
dlmicTowoov 0Tl TO TOGOGTO TOV TOAVOKOPESTMOV AMTAP®V 0EEWMV, TOL TEPLEYOVTUL
010 UNTPIKO YoAa, pvOuiletal amd evdoyevelg myEG OV VIAPYOLV GTO COWUO TNG
yovaikog. Avtd onuoaivel 6Tt T0 T060oTd avTd e€aptdtarl Oyt LOVO amd TN STPOPN
nov axkoAovBel  Inralovoa puntépa katd TV TEPiodo tov ONracuod oAAG Kot amd
T1G péYPL ToTE drontnTikég g ovvnBeteg. Ot Sauerwald kot cuv. (2000) epgvvncav to
LETAROMGUO TV TOAVAKOPESTOV Mmapdv 0EEmv ot ddpKeln TG yohovyiag Kot
KOTAPEPOV VO DTTOAOYIGOLV TN UETOPOPA TWV TPOGAAUPBAVOUEVOV MITap®dV 0EEMV
a6 ™ OnAalovoa untépa 6To YaAa TG, TNV 0&eidmon Kot TNV evaTdbesT] TOVG GTOVG
wotovg. Kotédn&ov Aowmdv, oto cvumépocpo OTL TO HEYOADTEPO MOGOGTO TV
TOAVOKOPESTOV MTAP®OV 0EEDV TOL UNTPIKOV YOAUKTOG dgv mpoépyetal amevbeiog
amd TN OTPOPN TNG UNTEPAG OAAG amtd TG amoBKeS TOL 0pyavicroD TG. 261060, Ol
St Tikég ™G ovvnBeleg elvarl oNUOVTIKEG AOY® TV HOKPOTPOOEGUOV EMTTOCEDV
TOVG GTN] ONUIOVPYIN AVTAOV TOV «ATOINKAOVY» TOV OPYOVIGLOV TNG.

Ao evdwpépov otoyeio oe oyxéon pe To Amopd  o&fa eivar M
EVUETAPANTOTNTA TOVG OTOVG OdPopovg mAnBvouove. Edd ailer va yiver 1
wapatnpnon, OtL evd to emineda tov AA mopapévouv apketd otabepd kol o€
petafariiovrar Katd moAl otig d1dpopeg ympes, ta emineda tov DHA givor mo oteva
ouvoedepéva e 10 mEPPAALOVIOAOYIKO Kot dtontntikd vrdfabpo TV pntépv
(Agostoni 2005). [Two cvykekpéva, oe piKpég pehétes, Ppébnke ot mAnbuopol mtov
KatavaAovay peydieg mocotnteg Boiacoivav Tpoedv  moapovsiolay  avEnpévn
ovykévipoon DHA ot10 untpikd tovg yoia, ce oyxéon pe mAnBvopovg mov dev
Katavorlovay tétoleg tpopég (Olafsdottir et al. 2006, Olsen et al. 1992, Innis &
Kuhnlein 1988). And tv dAAn pepid, ot Knox ko ouv. (2000) dwmictooav 6t o€

UNTéPEG mOv dgV TPEPOVTAL OWOTH, Om®G ot Niynpio, 1 GLYKEVIPOON TOV
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TOAVOKOPESTOV KOl T®V TOAVAKOPEST®V Amap®V 0oEEmv  pHokplds aAvoidog
CLUVINPEITOL GTO UNTPIKO YAAD GE IKAVOTOMTIKA EMIMEdN €1G PAPOC TV KOPESUEVDV
Mmop®v 0EEmV.

>t ovvéyela mopatifevion ot Mivakeg Sa-B, 6mov mapovcidlovral avaAvTIKA
0l GUYKEVIPADOGELS TWV CUAVTIKOTEPOV AMTOPDOV 0EEMV TOV OTAVIOVIOL GTO UNTPIKO
YaAo Ommg avtég eppaviCovror otn oebvn PiAoypapio Ta teElevtaio 25 Ko TAEOV
ém. H mpdtn avdyvoon tov Tuov mov mopotifevtol KaTodelkvOeL TIG ONUOVTIKEG

LKV UAVOELG OTIC GVYKEVIPDOGELS TOV MTAP®dV 0EEMV.
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Awmopa O&€a | Kuipers | Xiang et | Milad et | Xiang | Mojsk | Rocquelin | Chulei Specker
et. al. [al 2000 al.2004 |et al. |aetal |et al. | et al. | et. al
2007 2* 3* 1999 2003 | 2001 1995 1987
1* 4* 5* 6> 7> 8*
(Y%owt/wt cuvolik®v Mmap®dv o&Emv
Koampoiko 0,07- - - - - - - -
6:0 0,33
Kompoiiko 0,15- - - - - 0,10-0,56 | 0,05- 0,13-
8:0 0,80 0,18 0,23
Kompkd 0,76- - - - - 1,09-3,61 | 0,74- 1,43-
10:0 3,62 1,71 1,66
Aovpkd 3,49- 1,03-4,34 |- 1,82- - 6,14 3,45- 4.81-
12:0 26,12 2,49 23,63 8,25 7,85
Mopiotikd 3,89- 4,49-6,56 | - 3,96- - 4,50— 3,61- 5,81-
14:0 31,09 5,36 35,07 9,36 9,16
[MoAptikod 14,49- |21,92- - 19,65- | 19,35- | 14,01- 15,00- 14,58-
16:0 34,11 |27,68 22,69 28,03 | 23,16 23,73 21,12
2TEOTIKO 1,26- 6,84- 8,13 | - 6,43- 512- 11,32-9,90 | 3,61- 4,11-
18:0 15,81 7,24 8,80 9,36 8,69
[MoApteraix | 0,67- 1,94-287 | - 1,75- 1,60- |0,43-2,64 | 1,09- 1,52-
0 6,59 2,41 2,53 5,73 3,63
16:1 o-7
Elaikd 8,13- 39,38- - 33,9- 31,54- | 6,91 20,81- 25,42-
18:1 ®-9 34,39 42,05 36,84 39,42 | 30,09 34,85 35,57
Apay1d1kod 0,00- 0,62-191 |- 0,59- - 0,06-0,41 | - 0,52-
20:0 0,53 0,85 0,60
AWeAATKO 2,42- 8,21- 11,38 | 14,7- 20,26- | 5,06- |6,72— 12,59- 12,49-
18:2 ®-6 30,21 20,3 23,74 11,35 | 30,87 24,51 30,21
Awoleviko - 0,00- 0,20 | 0,07- 0,16- - 0,07-0,43 | - -
18:3 ®-6 0,22 0,23
Opo-y- - 0,29- 0,69 | 0,36- 0,43- - 0,24-0,98 | - 0,53-
Aworeviko 1,25 0,62 0,65
20:3 »-6
AA 0,27- 0,36-0,93 |0,51-1,8 | 0,49- 0,16- |0,41-1,09 | 0,66- 0,65-
20:4 »-6 1,06 0,66 0,54 1,54 0,72
Ewoocoegvoixko | - 0,21-0,73 | 0,53- 0,56- - 0,15-0,65 | - 0,47-
20:2 »-6 1,77 0,65 0,75
Ewoocadievoi | 0,05- - 0,06- - - 0,05-0,52 | - -
k22:4 ®»-6 0,44 0,64
a-Aweloikd | 0,14- 0,94-1,73 | 0,78- 1,08- 0,22- |0,06-1,29 | 1,59- 1,69-
18:3 ®-3 2,52 1,98 1,46 1,44 3,83 2,92
EPA 20:5 - | 0,00- 0,02- 0,07 | 0,16- 0,05- - >0,03- 0,17- 0,19-
3 1,37 0,58 0,09 0,32 1,51 0,34
22:5 -3 0,00- - 0,26- - - 0,05-0,35 | - -
1,98 0,85
DHA 22:6|0,13- 0,63-0,30 | 0,54- 0,16- 0,00- |0,10-1,04 |0,15- -
»-3 3,37 1,22 0,38 0,31 3,98
Y0voro - 107,68- 92- 94,74- | - - - -
116,73 119,9 104,87

IHINAKAZX S0. 20ykévTpmon Mmap®v 0EE0V 6T0 pnTpiko yara
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Awmopd Jansso | Krasevec | Innis & | Gibson Scopesi et. | Xiang | Rocquelin
O&éa netal. | et. al. | King 1999 | Kneebone al. 2001 et al |et al.
1981 | 2002 11* 1981 13* 2005 1998
9* 10* 12* 14* 15*
(Y%owt/wt cuvolik®dv Mmapdv 0EEwmV)
Koampoiko - - - 0,00-0,11 - - -
6:0
KompoAiiko - 0,06- - 0,01-0,19 - - 0,14-
8:0 0,29 0,58
Kompkd - 0,81- 0,00-1,40 |0,17-1,42 - - 1,08-
10:0 2,30 3,42
Aovpikd 1,80- | 3,65— 0,5-9,3 1,40-5,47 - 1,82- 4,14-
12:0 6,10 12,09 4,34 18,90
MupioTikd 4,70- | 4,46— 2,1-14,5 3,99-7,08 6,08-10,83 | 3,96- 4,14-
14:0 8,40 16,44 6,54 29,57
IMTodptiko 21,10- | 13,40 12,1-27,1 | 22,62- 28,22- 19,65- | 13,89-
16:0 24,90 | 25,25 26,17 33,44 23,08 30,89
2TEOTIKO 5,90- | 3,00— 3,5-11,9 6,97-10,63 5,47- 6,7- 1,78-
18:0 9,40 6,69 6,73 7,48 8,95
[MoApteraixd | 3,20- | 2,38— 0,5-4,9 3,14-4,53 1,92- 1,75- 0,38-
16:1m-7 4,80 7,89 2,84 2,85 4,60
Elaixo 35,70- | 21,11 18,2-40,6 | 32,69-39,65 | 38,10- 35,36- | 12,09-
18:1 ®-9 40,90 | 42,03 42,58 42,05 37,76
Apaydiko 0,40- | 0,27- <0,1-1,0 |0,52-1,39 - 0,63- 0,05-
20:0 1,50 0,89 0,85 0,49
Awveliko 11,10- | 10,14 6,0-21,5 5,8-14,97 8,30-11,17 | 10,48- | 6,84-
18:2 »-6 15,10 | 28,86 23,74 22,99
Awoleviko - 0,56— <0,1-0,3 |0,29-0,40 0,31-0,50 0,16- 0,00-
18:3 ®-6 2,08 0,20 0,23
y-Awoleviko | 0,20- | 0,24— 0,2-0,5 0,22-0,67 0,19-0,35 0,29- 0,06-
20:3 »-6 0,70 0,95 0,49 0,66
AA 0,30- |0,32— 0,2-0,7 0,30-0,89 0,46-0,95 0,36- 0,23-
20:4 »-6 1,00 1,02 0,53 0,68
Ewoocaevoiko | 0,20- | - 0,2-0,8 0,13-0,89 - 0,21- 0,06-
20:2 »-6 0,70 0,60 0,44
Ewoocadievoi | - 0,32 - - 0,09 - 0,00
k022:4 ®»-6 -0,41 -0,30 -0,25
O-AWVEAULTKO - 0,53- <0,1-4,1 |0,31-0,75 0,23-0,39 1,08- 0,42-
18:3 ®-3 1,81 1,73 2,56
EPA - 0,03- <0,1-0,8 |0,11-0,63 0,24-0,59 0,01- 0,02-
20:5 ®-3 0,35 0,07 0,51
22:5 -3 - 0,07— 0,1-1,7 0,16-0,52 0,11-0,46 - 0,08-
0,43 0,68
DHA 22:603 | 0,20- | 0,09— 0,1-2,6 0,15-0,91 0,14-0,47 0,16- 0,21-
1,20 1,55 0,26 1,28
>Hvolo - 97,03- - 97,95-101,44 | 105,83- 85,10- | 101,95-
172,75 123,1 114,8 154,83

IHINAKAZX 5B. Xvykévrpoon MTapa@v 0EE®V 6TO UNTPIKO YaA
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1*
2*
3*

4%
5*
6*
7%
g*
9*
10*
11*
12*
13*
14*
15*

épevva og 7 dropopeTikég meproyés g Taviaviag

épeuva o€ 3 JUPOPETIKEG YPOVIKES TEPLOOOVGS YaAOLYIOG € ZOVNOEG UNTEPES
€peuva 6€ OVO SLOPOPETIKEG YPOVIKEG TEPLOOOVG YOAOLYIOG TEAELOUNVOV
VEOYV®V 0T X1AN|

épevva tov 1° kou tov 3° ufiva yohovyiag o aypotiky meproyn g Kivag

3 deryparonyieg Avoign ko ®Owvonwpo oty Ioiwvia

épeuva og PO pUNTPKo Yoo otnv Mrovpkiva Daco

OEYHOTOANY i OO TEVTE OUPOPETIKES YEOYPAPIKES TEPLOYES TNG Kivag
OEIYLOTOAN Y10 GE YOPTOPAYES KOL LN~ YOPTOPAYES UNTEPES

épeuva o€ 3 JUPOPETIKEG YPOVIKEC TEPLOSOVGS YOAOLYIOG

épeuva 1o 2° punvo e yarovyiog o Kovpavég untépeg

épguvo o 2° piva yahovyiag o Kavadés pntépeg

€peuva o€ 2 SPOPETIKEG XPOVIKES TEPLOOOVG YaAovYiog

épeuva o€ 3 JUPOPETIKEG YPOVIKES TEPLOSOVG YaAovyiag o€ ITaAideg untépec
épevva tov 3° pfva e yahovyiag o puntépeg oty Kiva kot Zovndia

épevva og PO puNTpkd Yoo oto Kovykd
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3.5 Brrapiveg

Mia debtepn eficov onuavtikny Katnyopioc. OpenTIKOV GLOTUTIKMOV TOL
nePLEYEL TO UNTPIKO YaAa eivan ot Prrapives. To yéda mepiéyetl MmodoAVTéG Priapives
(A,D,E ka1 K) ko t1g vdatodiorvtég. Ot vdatodiorvtés Prrapivec meptiappdvouy Tic
Brrapivec Tov copumAéypatog B, oniadn t Bstapivn, ™ prpoerapivn, T viacivn, v
mop1do&ivn, 10 eLAMKO o0&V, T Prrapivn Biz, 10 moviobevikd o&H kot T Protivn,
kaBdg kot ™ Prrapivn C. To peyadvtepo pépog g debBvoic Piploypapiag £xet
aoyoAnOel pe TIg MITodoAVTEG PLTapiveg TOV TEPLEYOVTAL GTO UNTPIKO YAAM, AOY® TOV
OTNUOVTIKOV TOLG Ploloyikol poAov.

> oebvn PipAoypaeia, o 0pog MmodiaAvtég Prrapivec oto unTpikd yda,
avagépetor otig Prrapiveg A kot E. Avtd ovpPaiver 510t 01 GUYKEVIPAOGELS TOV
Brrapuvav D xor K oto puntpwcd yoho eivor moAd pkpés ko @aivetor OTL Ogv
KOAOTTOUV TANPOG TIG avdykes tov Ppépovg (Dewey 2001, Greer 2001). IToAd
OLUVOTTIKA oTn ovvéyxelo Oa yivel avagopd otic AumodioAvtég Prroapiveg mov
TEPLEYOVTOL GTO UNTPIKO YaAa, evd Ba 600¢l Wwitepn onuocio ot Prrapivn E mov
OmOTEAEL KO AVTIKEILEVO TG TAPOVCAG LEAETIG.

H Puropivn E oamotekel po opdda amd oxktd Prrapepn: v a-,B-,y-,0-
TOKOPEPOAN Kol TNV a-,B-,y-,0- TOKOTPLEVOAT), O1 OTOiEG SAPEPOLV HETAED TOVE WG
TPOG TN YMKN doun kot TN Prodiabeciudtntd Tovg (Jansson et al. 1981). H xvpiapyn
TOGOTIKG popen} eivan 1 a-tokoeepOAn (Sies & Stahl 1995, Di Mascio et al.1991). Ot
dAleg puokég popeéc g Prrapivng E (B-,y-,0- tokopepdrec, TOKOTPLEVOAES) Of
GUVEIGPEPOVY GTUOVTIKE GTNV KAALYT TOV ATALTCEDV TOL OPYOVIGHOV G BrTopivn
E moaporo mov amoppopdvral, d10tl O petatpémovior o o-tokopepOAn (Blatt et al.
2001). H a-toxopepdAn ekkpivetal TPOVOUIOKA GTHV KUKAOQOPIo TOL OiaTog, amd
TO NMOP KOl UETAPEPETOL GTOVG 1GTOVG OLOTL 1 1K NTATIKN TPOTEIVI] LETAPOPAS
g a-tokopepOoAn (RRR-a-tocoferol) avayvmpiler pévo v o- toKo@epOAN, TV
omoio deopedel Ko PETAPEPEL 6TOVS 10TOVGS. Ot dAAeg popeésg, petafoAilovrarl Kot
amoPdArovrar and o map (Blatt et al. 2001, Brigelius- Flohe & Traber 1999, Traber
& Kayden 1989). H Puropivn E amoppoedtor and 10 €viepo kou pall pe GAAES
St Tikég, VOPOPoPeg ovaoieg, petatpémovror o€ yvAoukpd (Mardones & Rigotti

2004). A@ob umer oty KvKAogopia pécw tov Bwpoakikov moépov, N Prrapivn E
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KOTOANYEL OTO MmOP, OTOV 1 O-TOKOPEPOAN EVOMUATMVETOL OTIC TOAD UIKPNG
neplekTikOTNTaG Mmonpwteiveg (VLDL) amd tnv €101K1 NTOTIKY TPOTEIVI LETOPOPAS
0- TOKOQEPOANG KOl EMOVEICAYETAL OTNV KLKAOQOPio. TOL OiHOTOS, (OOTE Vo
TPOPOSOTNGEL TOVS S1APOPOVE 16TOVG TOV opyavicpov (Kaempf- Rotzoll 2003).

H Purrapivn E Bpiloketar oe dtdpopeg tpopéc, kupimg oe Enpois kapmovg,
ondpovg ko @utikd €iona (Dial & Eitenmiller 1995). H epedvion wAvikng
CUUTTOUATOAOYIOG AOY® OVETOPKOVS OOUTNTIKNG TPOSANYNG &ival TOAD omdvia,
enupaviCetoar poévo og dropa mov adLVOTOLV VO amoppoPcovy TN Prrapivy N oe
TEPWTMOOEL KANPOVOUIKAOV avVOUOMOV, Onwg givol ot acbevelg mov mdoyovv amd
affra-AMmonpoteivalpioo Tov o@eileTon 6T PN €KKplon NG omoAmonpwteivng B
(apoB) pe amotéleopa va emnpealeTal 1 EVIEPIKY] AmOPPOPNON TNG O- TOKOPEPOANG
(Traber et al . 1994).

H Puapivn E  €xet onpovtikéc avtio&eldoTikég 1010TNTEG  OOKMOVTOG
TPOoTOTEVTIKO pOAo o Amidi kot DNA tov opyaviopot (Peters et al. 2007). To
Kuplopyo MTOSOAVTO avTIOEESMTIKO €ivol 1 d- TOKOPEPOAN, 1 omoio avTOpd LE
pileg vepoediov kol dAdec ehevBepec pileg (Sies & Stahli 1995, Mascio et al.
1991). [Iépav avtod Tov POAOL NG, N O- TOKOPEPOAN aiveTal vo. umopel dpeca vo
SWUOPOAOCEL KLTTOPIKA LOVOTTATLOL, KLPIOG TNG TPOTEIVIKNG Kivaons C, odnydvTag o
SpopeTIKEG PlodoyiKéS amavtioelg ta dtapopa €ion kuttdpov (Azzi et al. 2002).
Oewpeiton Aoutov, LoTikng onpaciog n endpkela g Prrapivng E otovg 1ototg, kot
Kuplwg e TS oL glvan vaicHnTol otV EAAENYN NG 0- TOKOPEPOANGS, OTTMG Elvar
o gyképorog kot ot yovades (Mardones & Rigotti 2004). EmumpdcHeta, n vymin
OLYKEVIPMOT OE OVTIOEEIOMTIKA, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC KO TNG O- TOKOPEPOANG,
oyxetiletor pe pelmorn KvOOVOL EUPAVIONG OVOUOAM®Y 7oL OYeTIlovVIol HE TIC
e evBepeg pileg, OmMmg elvar M aBNPOCKANP®ON, 0 KAPKIVOg, 0 KATAPPAKING KOl 1|
KOTOOTPOPT KLTTAPp®V oV oyetiletan pe woyoipio Ko exovopdtoon (reperfusion)
(Escriva et al. 2002). e peydieg toyaromompuéveg peréteg éxet emPePaiwbet o Betucdc
POAOG NG 0- TOKOPEPOANG OTN HEIMON €UPAVIONG KOPKIVOL TOV TPOOTATN OF
kanmviotég (Anonymous 1994) 1 ot peiwon tov KwobHvov gpedviong Kopkivov
oVPodOYOV KVOTEWG oTO YeVIKO mAnBvopd (Michaud et al. 2002). Qotdco, og
acBevelc mov Emacyav omd KAPOYYEONKA VOCTHOTO 1 COoKyopdon owPntn, n

ocoumAnpopotiky yopnynon Prrapivng E (400 1UMmpépa) @dvnke vo  av&dvel
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OTOTIOTIKG onuovTiikd tov Kivouvo kapdiakng avemdpketoc. (Lonn et al. 2005).
I'evikd, ocvomvetoar o cefacpdg Tov deBvdv cvotdoewv Yoo THV TPOGANYN NG
Brrapivng E mov yio toug evijlikeg dev Eemepva ta 15mg/muépa, eved yio TIg YKLEG
Ko T OnAdlovoeg puntépeg eivor 19mg/ nuépa (Institute of Medicine 2000) kot M
YOPNYNON CULUTANPOUATOV HOVO OTOV 1 SUTNTIKY] TPOCANYN OEV KOAVTTEL TIC
TOPATAV® GLUGTAGELS.

H 6pdon g Prrapivng E v ta veoyva eivar eniong moAd onuavtikny. H a-
TOKOPEPOAN TO GCULYKEKPIUEVA, OMOTPENEL TO OLEWMTIKO OGTPES TOL Umopel va
VTOoTOOV T veoyévvnta Otav Eaepvika Ppiokovion ektebeipéva oe vymidtepa
eninedo, o&uydvov and 611 oto evdountpio mepidriov (Romeu-Nadal et al. 2006).
Daiveton emiong vo evioybEL CNUAVTIKA TO OAVOPUYLO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO TOV
veoyvoy (Watzl et al. 1999, Bendich 1991). H Burapivn E d¢ diépyetal cuotnuatikd
TOV TAOKOVVTIOKO QPOYLO. ZVVETMG, 1] GLYKEVIPWOGT TNG GTO Qi[O TV VEOYVAV TPV
OnAdoovy eivor modd pikpny (Yeum et al. 1998). T'a to Adyo avtd, 10 TPOTOYOAQ
Oewpeitar ToAD onpoavtikn Tyn g Prrapivng Yo To veoyvl doTE VoL LITopECOVY vVl
AVTILETOTICOVV TO 0EEWMTIKO GTPES KOt VO XTICOVV TO GVOGOTONTIKO TOVS GUGTI LA
(Debier et al. 2005). Eivol xopoktmplotikd 0Tt 1| TEPLEKTIKOTNTO TOV TPMOTOYOANTOC
oe Prapivn E eivarl émg kot Tpelg popéc vynAdtepn amd ovTi TOL OPLLOV PUNTPLKOD
yéraxtoc (Campos et al. 2007). daiveton emiong, 6tL 6TAV 1 €vapén Tov Oniaouov
kaBvotepel Y 24 dpeg, N amoppoenon g Prrapiving E, 6mtmg ko tov vroioinwv
MrodwAvtdv Prrapivev kot Mmapdv o&éwv, neplopiletoar onuavtikd (Zanker et al.
2000, Blum et al.1997). Znpoavtikd mpoPAfuate uropei vo avokdyouy ota Tpdmpa
veoyvd. Ta veoyvd avtd eivor emippenty 6To vor avaTTOEOVY OUOAVTIKES OVOLUIES,
evooKolMaKkn — owpoppayio, Ppoyyomvevpovikny  dvomiocio, KOTOOTAGES MOV
yapoaktnpifovror and avénpévn evaicinoia Tov epuBpdv apoceapiov 6to 0EVyovo
(Romeu-Nadal et al. 2006). Ot nepiocdTepEg PEAETEG AVAPEPOVY OTL TO YAAN UNTEPOV
mov yévvnoov Tpompa, Oev eUEavilel OENUEVEG CLYKEVIPMOELS O- TOKOPEPOANG
(Kodentsova & Vrzhesinskaya 2006, Haug et al. 1987). Yrdapyovv BéPoua dAleg
neAéteg mov katoAnyovv g avtifeta ovumepdopata (Gross 1993). Tevikd gaiveton
TG 1 GLYVOTNTA BPOYXOTVEVHOVIKNG SVGTANGING Ko EVOOKOIALOKNG aploppayiog o
TpOmpo veoyvd, umopel va petmbel pe ) couminpopatiky yopiynon Prrapivng A

n/xou Prrapivng E (Sinha & Chiswick 1993). To ayeladivd yélo mepiéyel copmg
35



HiKpoTEPT cuykévrpwon Prrapiving E kol kupiog a- tokopepdAng amd 0Tt T0 UNTpikd
yvoro (Haug et al. 1987). I't avtd ko n Evpomoikny vopobesion opilet o6t1 tol
«TPOTOTOMUEVEY  ayeAadVA yaAhata TpdTNG Ppepikng nikiog mpémer va eivon
EUTAOLTICUEVA e 0EIKO KOl TOAUTIKO €GTEPQ PETIVOANG Yo TN Prroapivny A, Kot pe
0&1Ko eoTépa -TOKOPEPOING (NG TaEewg tov 0,1 16000vapo a- Tokoepding /100
KJ'l) v ™ Prrapivn E (Chavez-Servina et al. 2008, ECC 1991). H otafepotnra tov
Brrapvadv 6to eUmAOLTIGUEVO YAAO ®6TOGO, akoun e Eyxetar (Miquel et al. 2004).
Me v mpoodo g yolovyiog, mapatnpeitar poydaion peiowon g a-
TOKOPEPOANG, OTMOC KAl TWV OPLOVOV KOl TAPAYOVTIOV aVATTUENG, VO TAVTOYPOVA
av&avovtal To OAKA Auridla, Kupimg ot TPLOKVAOYAVKEPOLEC, GTO TEPIGGOTEPQ £10M
(Newman 1994, Boersma et al. 1991). H mopatipnon 6tt | o- TOKOQEPOAN Kol M
Brropivn A peidvovion pe v mpoO0do NG yoAovyiog, eV TO OMKA Aumidlo
av&avovral, Propel vo, 00NyNGEL 6TV VITOBECT OTL 1| LETOPOPE AVTOV TV AMTOPIADY
OLOTATIKAOV Ogv lvarl pio akpiPfg avIovAKAMCT TG HETOPOPAS TV AmdiwV 6TO
TOOp KOl TO PNTPIKO YAA, oAAE OTL VIApPYeEl GAAAOG GULYKEKPIUEVOS HUNYOVIGUOG
petagopdc (Harzer & Haug 1985). Ta amotedéopato avtd emPeformOnkoav amd
LETAYEVESTEPES LEAETES TTOV €0€1EAV OTL 1] GLYKEVTIPMOOT TOV KOPOTEVOELOMV KO TNG
0~ TOKOPEPOANG LELOVETAL LLE TNV TAPOOO TMV MUEPOV TNG Yorovyias, (Gossage et al.
2002, Guiliano et al. 1994, Kim et al. 1990). Xopaktnptotikd givotl To amoteréopota
NG TPATNG LEAETNG TTOL EPEVVTGE TIG SLUPOPETIKEG CLYKEVIPDOGELS TOKOPEPOANDY GTO
UNTPKO YAAO, KAVOVTAG TO OLO®PICUO TPOTOYAAANTOS, UETOPATIKOV KoL MPLOV
vohoktog (Jansson et al. 1981). ®dvnke Aowmmdv OTL 10 TOOP TEPLEXEL TPUTAAGLOL
ToGOTNTO TOKOPEPOANG Omd TO MOPO HNTPIKO YoAa. To TAEOVEKTNUOTO TOV
YE€YOVOTOG avTOV Y10 TO VEOYVO €lvar Ueavy], a@ov 1 HeYaAn mpoundela o Prrapivn
E yiveron v mpdn gfdopdda g {ong Tov, TOTE TOL 01 AMOBNKEG TOV 1IGTAOV TOV CE
Brrapivn E etvon younAéc ko yperdlovrarl tig emmiéov mocotteg TG Preapivng. H
peAéTn ovtn emiong €0€1Ee OTL 1 LYNAN TEPLEKTIKOTNTA TOL TPWOTOYAAATOS GE
TOKOPEPOAT, OPEIAETOL GYEOOV QMOKAEICTIKO GTNV LYNAN TOV GLYKEVIPMOOT CE O-
TokoPePOA. To mepleydpevo TtV P- Kol y- TOKOPEPOADY OE SEQEPE CNUAVTIKA
HETAED TOV OLOPOPETIKAOV TOTOV UNTPIKOL YdAaKkTog Tov e€etdotnkay (Jansson et al.

1981).
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H Puropivn A ovvavidtor oto TpoQua Kupiog HE TN HOPYN  £0TEP®V
PETIVOMC KOl G TPOOPOU KAPOTEVOELWDN. Ot HOpQEG PETIVOA KOl PETIVAAN
nePEYovIon Hovo o {OKNG TPOEAEVONG TPOPILA, EVAD TO, KAPOTEVOELDT, dNAadY| Ot
dupopeg poppég mpoPrrapivng A, pdévo o QUTIKNG TPoEAevong TPOPIU. XTN
dlapKeln TG Kunong, N Prropivn A pmopet ko diépyetor tov mhakovvro (Dimenstein
et al. 1996, Ross & Gardner 1994), motdco £xet Bpebdei 611 01 amobfkeg TG Prrapivng
A 0710 MmOP TOV VEOYVMV, OKOUN KOL OLTOV TV Omoiwv ot puntépeg otriloviav
emapKg, stvor yauniés (Wallingford & Underwood 1986). ' Ta veoyvd, to untpikd
YaAo Kot Kupimwg 10 Tpmtoyara, arotelel eEopetikn myn Prrapivng A (Underwood
1992). Etvan yopoaktnpioTikd 10 VTOKITPIVO YPOLL TOV TPMOTOYAANTOS, TOL OPEIAETOL
oTN UEYAAN meplekTkOTTA Tov o€ Kapotevoewdn (Masias & Schweigert 2001).
Mdahota, €xer Bpebel 011 M mopoyn Prropivig A o610 vEOYVO HEG® TOL UNTPLIKOV
YOAOKTOG €mMpedletol TePIocOTEPO amd TN SUTNTIKN TPOSANYN S Prrapivng amod
™ pntépo, omd OTL 1 HETOPOPA TG Prrapivng péow tov mAokovvto 6to EUPpvo
(Meneses & Trugo 2005). H Brrapivn A eivon amapaitnm ywo v avémtoln,
dwpopomoinon Kor TNV axepaldTNTO TOL EMONAOKOD 10TOV, TNV OpOcY, TNV
OVOGOTOMNTIKY] OPAGCT] TOL OPYOAVIGLOV, TNV OCTIKN avokatacokevn (re-modeling) kot
avayévvnon, evo &yel kol avtiogedwtikny dpdon (Olson 1996a). H cvuykévipmon
Brrapivng A oto untpkd ydia oyetiCeton pe ta emineda Prrapivng A g untépag,
YPOVIKN] GACT TNG YoAOLYIOG Kol TO TEPLEXOUEVO TOL AMmovg oto ydAa (Rice et al.
1999). Eivar yopoaktnplotikd 01t 10 TpOTOYeAd Kol TO HETARATIKO YAAX TEPLEYOLV
oA PEYOADTEPEG GLYKEVTPOOELS Prrapivig A and 10 dpipo pntpukd yaro (Haskell
& Brown 1999, Ortega et al. 1997). Metd tov mpdto unve ™G yorovyiag, m
ovyKévTpmon Prrapivng A mapapével oyeTikd otadepn oe OAN TV LITOAOT SLAPKELL
s (Meneses & Trugo 2005, Newman 1994). ITapatnpeitoar 6Tt 0 UnTpiKod yoio
YOVOIK®OV OTIG EKPLOUNYOVICUEVES YDPES TTEPLEYEL Prrapivy A pe T Hopen Kupimg
eotépaV. Avtifeta, TO YOAX YOVOUUKOV GE TEPLOYES TOV O1 dSonTNTIKEG TNYEG Prrapiving
A givon utikéc, givar mhovolo oe kapotevoedn (Canfield et al. 1998, Gebre-Medhin
et al. 1976). H Purrapivn A €xer ko to&ikn dpdomn Kotd Tn StgpKel TS KONONG.
Tepatoyevéoelg emayoueves and peTvOAn €YOVV TEPLYPUPEL GE Yuvaikeg TOL NTOV
extefelpuéveg oe LYNAEG 00GEI PETIVOTKOV 0&E0C Kol T®MV UETAROMTOV TOL OTN

ddpkelo Tov €&l TpodtOV Bdouddwv e komong (WHO 1997, Oakley & Erickson
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1995). H ocofapn éAiewym Prrapivng A amd v GAAN pepld, omotehel 1
oNUOVTIKOTEPN ottio. Todkng TOeAmong otov kocuo (WHO 1995, Sommer 1992),
EVD OKOUN KOt 1] VTOKAWVIKY] ovemdpkela g Prrapivng A oyetiCetonr pe avEnpévn
Toudikn voonpdtra 6€ youniod Protikod emimédov mAnBvucpovg (Sommer & West
1996). 'Exel Bpebel téhog, 0TL | EAdeym Prrapiving A emnpedlel akdun Kot To exineda
o1dMpov Tov opyavicpoL (Semba et al. 1992).

H Brrapivn D eivor pio Amodiodvty Prrapivy mov kupiog cvviiBetoar 6to
déppa K4t amd Vv emidpaocn g UV- vrepiddovg oaktivoforiog Tov mAiov
(Bouillon et al. 1995). Mmopet eniong va mpooinedei kupimg amd {oikng TpoEAeVong
TPOPILA, OIS TO GLKMOTL, 0 KPOKOS avyol Kot ta yapwa. Eivol évag onpovtikdg
ATPoPIKOC mapayovtog kabmg pubuiler v amoppoepnon Ca kot P, ta omoia eivon
ATOPOATNTO Y10 TV EMUETAAA®ON TV 00T®V (Zheng et al. 1990). Ttn dudpketa g
gykopoouvng mn 25-vdpoéuPrtapivy D (250HD) dépyetonr tov mAakovvro Kot
amofnkevetal oto EUPpLo, MOTE ®G VEOYVO OTN GUVEXEW VO EEKIVINGEL TO
petaforopd g Prrapivng D (Care 1997). To tpito kupiog tpipunvo g KdMoMG, Ot
anofnkeg Prrapivng D g untépoag amotelodv 1 Pacwn myn Prrapivng D yia to
EUPpLO KOl GTN GUVEKEW VEOYVO, 0POD TO UNTPKO YéAo givol @TYO G& LTV N
Brrapivn (Hollis & Wagner 2004, Lawrence et al. 2003). Evowagépov mapovcidlovv
T OMOTEAEGUATO P0G GUYKPITIKNG LEAETNG G UNTPIKO YAAQ YOVAIKAOV TOL YEVVIGAV
TpOmpo Kot TeEAeWOunva veoyvd. ddvnke Aourdv, OtL Vv mpmdTN €ROONdOn TG
yorovyiag, m 250HD oto yOAo TV TPOOP®V NMTOV GTOTICTIKE GNUOVIIKO 71O
avENUEVT 0 OTL 6TO YAAQ TV TEAEWOUNV®V veoyvav (Zheng et al. 1990).

H endpxera oe Prrapivn D givon o Pacukodc mopdyovtag yio tnv koA vyeio Tov
00T®OV oV TodkN MMkio oAAG Kot Yy ™ peimon Tov KvoHVoL eHEEVIoNG
ooteondpwong apyodtepa (Nicolaidou et al. 2006). H vroPirapivoon mapovsidleton
oe OpopeTikd Pabud otTic ddpopeg YDdpeg Kol TOPAdOEMG GTOVG LEGOYELNKOVG
Aoovg elvor mo ovyvl amd Ott oTg okavowaPikég yopeg mov Bewpodivrtan
napadoctokd pe pikpotepn €kbeon otov MAo (Meddeb et al. 2005). ‘Towg, n
VYNAOTEPT KATOVAAMGN YaPL®OV KOl TPOQOV Tov £yovv gumiovtictet pe Prrapivn D,
TOV oKOVOWVOPIK®OV Aadv, vo eényel avtd to apykd aviipatikd eoawvopevo (Van der
Wielen et al. 1995). Xe mAnBvcpovg mov dev €xovv emapkn €kBeon otov Ao Kabmg

Kol 6€ Atopo pe okovpdypoun emdepuida (Matsuoka et al. 1990) cvomveton ot
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OnAdlovoeg untépeg M to 10100 TOL VEOYVA VO TTAPVOUYV GUUTANPOUOATO OLUTPOPTC
Brrapivng D (Hollis & Wagner 2004). Eivat yopoktnplotikd to omoteAéopoto piog
TPOOTTIKNG HeAETNG Tov d1eényOn oty EAAGSa, oe untépeg kot veoyva mov Onralav
amoKAEloTIKA Yo €61 pnveg. BpéBnke Aowmdv, OTL aveEdptnto €dv TO. VEOYVA
yevwnOnkoav KoAOKopvovug M YEWEPIVOUG UNVEC, €lyav avAyKN CULUTANPOUATIKNG
yoprynong Prrapiving D, a@od ta TpOea mov £TpmYyay Ol UNTEPEG TOVE OEV NTAV
eumhovtiopéva (Challa et al. 2005). Xe avdAoyo COUTEPACUATO MG TPOG TV OVAYKN
xopnynong cvuminpopdtov frrapivig D katéAnée kot pio GAAN epeuvnTIKY HEAETN
omv EALGSa (Nicolaidou et al. 2006). Qot660, 0T GLYKEKPIUEVN £PYACia LITHPYOV
ONUOVTIKES dtapopomoinoel omd v mpoavaepepbeica. Ov Nicolaidou kot cuv.
(2006), Bpnkav oTATICTIKA 1GYVPY] GLGYETION HETAEL TV emmédwv 250HD oto aipa
™G UNTEPOG KOl GTO OUPOAKO aipLo, TOPOAO TOV GTIC UNTEPES TOL EMMESA NTAV YEVIKA
xopnAotepo and 6t oto veoyvd. Emiong, Ppénke Ott o €yxveg mov yévvnoav to
KaAokaipt kot o eOvoOTmpo glyav vynAOTEPES cuYKeEVTp®GeS 250HD and 115 éykvec
oV yévvnoov Vv avolEn Kot to yeymva. Ot gpeuvntég emPePaimcay 4Tl Kol TNV
EMéda o1 untépeg pe okovpOypmun emdeppuion iyov YoaUNAOTEPEG GLYKEVIPDOGELG
250HD. To mo avnovyntkd wotdco eivar o0t 19,5% tov yovawkov kot 8,1% tov
veoyvav gtyav cvykévipoon 250HD < 10ng/ml (katdtepo 6plo cuostdcoemv).

Avagpopwkd pe N Prropivn K, n maykodopio 600TOGN GTOVG EMAYYEALOTIEG
vyelag etvar n xopnynomn oto veoyvo gite evoopnikd piog kot povo doong Prrapiving K
T0V Img apécmg PETA TOV TOKETO, £ite amd TO GTOUN GE TPELS SUPOPETIKEG OOGELS
TOV 2mg ot ddpkela Tov TPMOTOL pnva ¢ Long (American Academy of Pediatrics
Committee on Fetus and Newborn 2003). H Brrapivny K dg diépyeton tov mlakodvta
KOl 1 OLYKEVIP®MON NG o610 uUNtpkd yoAa eivar eEarpeticd younin (1-4ugll).
Emmpdobeta, 10 avdpipo mentikd cHGTU TV VEOYvmdV dgv vtoostnpilel T cuvleon
g Prrapivng oto éviepo. Ievikdtepa, 1 Prrapivy K dwdpaparifer onpaviikd poio
otV mEN TOL oipaTog Ko M EAAEWYN TNG UTOPEl va. 0ONYNGEL GE SUTAPUYES TNG
TKTIKOTNTOG 1) KoL o€ aupoppayieg (Shearer 1995).

>t ovvéyela mopatifetor o [livakag 6 6mov Paivoviol 0l GLYKEVIPAGELS TWV

MITOSIAVTOV PITapivdV TOV pUNTPIKOD YOAOKTOG, OTMG KoToypdeovtol otn o1ebvn

BipAoypapia.
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ININAKAZX 6. ZoyKevTpAGELS MTOOLIAVTAV PLTAUIVAV 6TO UNTPIKO YEAQ

"Epegvveg Prrapivn E Prrapivy A prrapivn D
0-TOKOPEPOAN retinol gmol/I 250HD ug/l
umol/l

Kodentsova & 3,18-8,59 0,41- 2,20

Vrzhesinskaya (2006) 1*

Meneses & Trugo(2005) 2* 1,3-1,5

Schweigert et al. (2004) 3* | 8,1-82,2 1,78- 7,88

Gossage et al. (2002) 4* | 26,4- 35,6 & 0,53-1,91 &

8,2- 10,6 0,65-0,79

Masias & Schweigert (2001) 5* | 3,71- 42 0,19-1,58

Rice et al. (2000) 6* 0,77-2,14

ue 0- 1,07

Rice et al. (1999) * 0,4-1,26

0,26-1,48
0,35-1,23

Ortega et al. (1997) 8* 0,6- 3,4

de Pee et al.(1995) g* 0,33-1,43

Newman (1994) 10* 0,5- 32

Kim et al. (1990) 11* 1,08

Jansson et al. (1981) 12* | a-toc: 3,3-25,6
(B-toc: 0,1- 0,22
y-toc: 0,8- 4,9)

Zheng et al. (1990) 13* 0,76-0,96 &

1,20-1,52

1* épevva og Yoo Pocidmv mov yévwnoav mpéwpa Kot TeAEOUnva veoyva

2* ¢pevva o€ yaAa Bpalildvov untépov

3* épgvvo o yodo v 4" kar 19" quépa g yorovyiog (ot peyalvtepeg Tiuég
AVAPEPOVTOL OTIG TPMTES NUEPES YOAOLYI0G)

4* ¢peova og yoho omd 4"- 32" nuépa g yahovyiag (ot peyalvtepec TUUEG
AVOPEPOVTOL OTIG TPMTES NUEPES YOAOLYING)

5% épevva og mpoTdyOra, HLETAPATIKO KOl PO UNTPIKO YOAQ (01 LEYOADTEPEG TILEG
AVAPEPOVTOL OTIG TPMTES NUEPES YOAOLYI0G)

6* épevva o€ YOA YOVUKAOV TOL EAAUPAVOY GUUTANPOLOTO B- KOPOTEVIOL

7* épevva o€ YaAo Yovouk®v Tov eAduPavay cuoumAnpopato B- Kopoteviov 1 Pir. A
010 MmoykAavTég

8* épevva oe mpwTOYOAQ, peTOPATIKO Kol ®PHOo UNTpikd ydio oty Iomavia (ot
LEYOADTEPES TIUEG AVOPEPOVTOL OTIC TPMTEG NUEPES YAAOVYING)

9* épevva og yopa TG NoTloovatoAkng Aciog

10* cuykplTikn HeAETn 6€ YEAQ UNTEPOV GE AVETTVYIEVES KOl VLO AVATTUEN YDPES
11%* épgvuva 6e PO UNTPIKO YOAo

12* épevva e TPpOTOYOAQ, LETAPATIKO Kot PO UNTPIKO YOAo (01 LEYOADTEPEG TUES
AVOPEPOVTOL OTIG TPMTES NUEPES YOAOLYI0G)

13* ot mpdteg TIHEG APOPOHV TEAEIOUNVA KoL 01 OEVTEPES TPOMPO. VEOYVEL

40




4, Hapayovtec mov exnpealovy tn 6vetoon Tov Mntpikov I'dloktoc

210 TPONYOVHEVA KEPAAOLOL £YIVE OVOPOPA OVOALTIKE OE BPENTIKG GLOTATIKA
TOV UNTPIKOV YAAOKTOC. Tavutdypovo TOPOLGIAGTNKOV TOIKIAOL TTAPAYOVTEG TOL
EVOEYETOL VO EMNPEAGOLV TN GLYKEVIPMGT] TOV GLOTATIKMV OVTMOV GTO YaAd. XN
ocuvéyeln yiveton pio TPOoomAbElol KATNYOPLOTOINGNG QLTMOV TOV TOPAYOVTWV, OTMG

avtol meptypagpovtal ot 01ebvi) PiAtoypaeio.

4.1. Mntpwo I'dho ko I'eoypaeuc) Ieproyn

Alapopot epeuvnTég £X0VV HEAETNOEL T GVGTOGT TOV UNTPIKOD YAAOKTOG GE
OLYKEKPIUEVES TEOYPOUQIKEG TEPLoyés OéAovtag va emdei&ovv v emidpacn ToL
nePPAALOVTOG 0T GUGTAGN TOL UNTPIKOL YOAOKTOG, KLUPIMG OvVOQOPIKA HE TN
GLYKEVTIPMOOT TOV MTOpdV 0&Emv. X1 cuveyeln mapatifevtol KAmowo evolopEpPovTa
EPEVVNTIKA CLUTEPAGLLATAL.

e épevva, N omoio JEENYON oe MEVTE SLOPOPETIKES YEMYPAPIKES TEPLOYEG
omv Kiva demoetdbnkay onpavtikég SlopoponomseelS 6T GVGTACT] TOV UNTPLIKOV
yéAaktog avaAroya pe v kabe meployn (Ruan et al. 1995). H nepiekticétra o DHA
Nrav moAd avEnuévn oty mapabardccio meployn. And v GAAN, N TEPLEKTIKOTNTO
oe AA Ntav avénuévn oty tapabaldcoia Kot Ty aypotikn weptoyn. [Hapoio mov n
épevva deENyon oe detypa 146 yovoikdv mov OAalav, dev KataypldenKoy TANpS ot
drtnntikég toug cuvnbetec. Ot mAnpoopieg yia to €idog datpopns eAnedncav amd
HEPOC TOL Oelypatog yuvalkav kdbe meployng, mapoio ovtd OU®MG UTOPEGHV VO
KOTOYPOPOVV CTUAVTIKEG OLOLPOPOTOMGELS OVAAOYOL [LE TNV TEPLOYN.

Ymv Evponn ermiong éxst oepevvnBel 1o (Rmmuo g emidpacns Tov
TePPAALOVTOG 6T GVGTOGT) TOL UNTPKoV YdAaktog. [Tio cuykekpipéva, ot Fidler ko
ovv. (2000) perétnoov 1tn ocOOTACT TOV UNTPIKOV YAAOKTOC GE GYECGN ME TNV
TEPLEKTIKOTNTA TOV 6€ MTapd 0&E€a, og TPELS TePLoyEs NG XAoPeviag. Erafav delypa
yaroktog and 41 yovvaikeg v Tpitn nuépa g Aoxeiag tovg. [lapatipnoav dopopés
0TO TOGOGTO TOV AVEANTKOV, TOL O-Atvorevikoy kot tov DHA ota deiypota mov
mponABav  omd  SPOPETIKEG  YEMYPOUPIKES TEPOYEG. XE€  OVOOKOMNOT NG

BpAoypapiag oe avaroyo 0épua ov Fidler xkor Koletzko (2000) dwumictwcav
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ONUOVTIKT] O010(pOPOTOINocT O©T1 OCLOTOCT TOL TPMOTOYAANTOS OVAAOYD HE TN
YE@YPOPIKN TEPLOYN Tov glye mpayuatomombel n peAétn. Meietovtog 15 €pevveg
nov eiyov deaybel oe 16 yewypapikéc meployég mapatipnoay mopouolo cuvOeoT
TOV TPOTOYOAOTOC oTic mepLoyxés s Notag Evponng (Iomavia, XAoPevior kot
TlNoAMa), 10 omoio Opmg mapovsiale SUPOPOTONGELS OO TO VAP YUVOIKOV GTNV
Avotpoara. To moap untépwv and v Ayio Aovtoio, Adym ¢ STPOPNG TOVG TOV
NTov TAOVGIO 68 YAPLo, VOATAVOPAKEG Kot younAn og Almn, ftov mAovclo o DHA,
KOPEGUEVO, KO TOAVOKOPESTA ATapd o&éa TG oAvoidag -3 evd meplelye PKpo
T0G00TO OAEIKOD 0EE0C,.

Téhog, ot Thiombiano- Coulibaly kot cvv. (2003) devipynoav pio peydin
TeETPAYpOVN Epevva otV ItaAio Yo vo SlomGTAOGOVY TIS TVYOV SPOPOTOMGELS GTN
oVOTOGT TOV UNTPKOD YAAOKTOG OVOAOYO LE TNV EMOYY] TOL £TOVS KOL TV TEPLOYN.
E&éraocav detypa ydiaxtog 70 untépwv- Katoik®v oypoTikng Kot 52 0oTIKNG TEPLOYNG
oTN OAPKELD ETOYNG PTOYNG OE TAPOYWYT TOTIK®V TPoidvimv. Aviictorya, e&étacav
detypota amd 100 puntépeg-Katoikovg aypotikng kol 98 acTikng meployng Katd
duapkeln TG petd 1o Bepopd emoyng. Metd and avdAvorn TV SEYHATOV UNTPIKOV
YOAOKTOG OlamicToay OTL aveEAPTNTO OO TV EMOYN TO YOAQ TOPOLGIale yopnAn
TEPLEKTIKOTNTA O MMOG KOl 0-AVOAeVIKO 08D, evd VYnAN oe AMveAaixd Kot

Kopeopéva Mmapd o&€a oe oxéon pe detypota YOAOKTOG amd GALEG YDPES.

4.2. MnTpko yéro kot Atatpoon

Onog MM avaeépbnke, 10 mepPdAiov kot Kupi®G Ol CLYKEKPUYEVEG
dwtpoeikés ovvnbeteg mov axoilovBodvtor amd tovg mAnBvouohg emnpedlovv ™
oLGTACT TOL UNTPIKOY YdAakTog (Agostoni 2003). Eivar yopaktnpiotikd Oti peréteg
OV TPOYUATOTOMONKOV OTNV 1010 YEOYPUPIKY TEPLOYN OAAGL LE LEGOOOGTLLOTO
peyoAvtepa TV 13 1@V mTOPOVGIOGOV CMUAVTIKES OLPOPOTOMGELS GTO EVPNUATA
touc. Xt [epuavio yuo mapddetypo, oty teAevtaio épguva mapotnpnonke avénon
tov DHA kot AA, eved oty lomavia ttdon tov o- Avorevikod o&éoc. Ot dtopopéc
OVTEG, EVOEYETOL WGTOGO, VO NTOV OKOUN LEYOADTEPEG APOD 1 LEYAAN dlapopoTmoinon
0T GUGTACT TOL UNTPIKOV YOAOKTOG EMEPYETOL UE TNV MPILOVOY] TOL UNTPIKOV

yéhoktog petd v 14" pépa g yolovyiac, kar To cLykekpluévo Seiypota
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eMeOncav povo T TpmdTES TPELG NUEPES TG Aoyeiag (Scopesi et al. 2001). Xe GAAn
épeuva. mov SN On oto KovBéir oe 19 pntépec mov OMAalov amoxAeloTikd,
Jlmotdnke avENUEVN TEPIEKTIKOTNTA TOL UNTPIKOV YAAOKTOG GE TOAVAKOPECTO
Mmopd o&éa pokpldc aivcidac. Ov yvvaikeg avtéc akoAovBovoov Eva  €idog
STPoPNG MAOVCIOG OTO GLYKEKPIEVOL Amopd o&a. Emumhéov yuvvaikeg mov
avEPePY OTL KATOVAAOVOV LEYOAES TOGOTNTEG Yoplov 6T diotTd TOVG, TOPOLGINGOV
onuavtikd tocd DHA kot EPA 611 obotacr tov untpikod tovg yaioaktog (Hayat et
al. 1999). Avtictowyo, oe perétn mov deENyON oe AVTIMIPOCHOTEVTIKO dElyLo UNTEPOV
o010 Kovykd domotmdnkay Kdmoleg 010popEc 6T GVGTACT] TOV UNTPIKOV YOAOKTOC
oe oyxéon pe avtd dAhov yopov (Rocquelin et al. 1998). EAebncav delyuata
yaiaxtog ond 102 OnAdlovoeg untépec, TOV MEUMTO PNvA TG YoAoLYiog, EVO
dlepeuviniay Kot ot SUTNTIKEG TOVG CLVNOELEG e YPNOT EPOTNUATOAOYI®V.
Awmotdbnke 61t T0 pNTPWd YOAM TV pNTépOV  ovTtdVv  O01Elete  younAn
TEPLEKTIKOTNTA GE AITOC aAAL VYNAN € Tolvakdpesta Amapd o&Ea. Ot epevvnTég
amEdMGOV TNV WiTEPT VTN GVOTACN TOV YOANKTOG OTIS SLOLTNTIKEG GLUVNOELEG TOV
ovyKekpévov TAnBuopov. H drotpoen mov akoiovBovoayv ot untépeg tav mAodola
o€ VOUTAVOPOKES KOl TPACIVAL AQXOVIKG KOU GE TOAVOKOPESTO AMOG AOY® GLYVNG
KATOVAA®ONS Wopltdv, LTIKOD AadloV, Kot epovteov Omwg afokdvto. Eva emiong
evolapépov evpnua nTav 0tL o Agiktng Mdalog Zopatog (AMY) tov untépwv ftav o
OPVNTIKT GLGYETION UE TO AMIOIKO TTEPLEYOUEVO TOV UNTPIKoV YdAaktoc. Ot Scopesi
kot ovv. (2001) pedétnoav  ocvoyétion tev Amapdv offéwv mov AauPdver m
OnAalovoa untépa pe TN OWTPOPY| TNG LE TN CVGTACT TOL UNTPIKOV YHANKTOG TOV
TPAOTO pva g yohovyioc. Xe 34 yuvaikeg, yopnyndnke pia oelpd amd 6 dS1TpoPikd
EPMOTNUATOAOYIOL KO £YVOV € avTIGTOXO0 YpOVOo 6 ANYELS OElYUATOS UNTPIKOV
YOAoKTOG. Alomotdbnke 6Tl VIAPYEL CLGYETION TOV TPOCAUUPOVOUEVOV amd T
UNTEPOL KOPESUEVAOV KOl LOVOOUKOPEGTOV MTTAP®V 0EEMV LLE TN GVGTACT) TOV UNTPLKOV
YaAoxtog TNV mpodTN €Pdopdda g yorovyias. IMapatipnoav emiong, peydn
GLOYETION TOV TOCOGTOV ANYNG TOAVOKOPESTOV MITOpDV 0EEMV PE TN 6VOTACT] TOL
«@Povy UNTPIKov yohaktog (petd ™ 14" pépa g yarovyiag), n omoia pudlicto
av&ovoTay oTadIOKE OGO TEPVOVCAY Ol LEPEG TNG YOAOLYIOGC.

H xatoavadloon @péokmv @podTov Kot AoYOVIK®OV omd TIG UNTEPEG GaiveTan

TG emMpedlel ™ oLYKEVIpOON PLtOpvdY 6TO UNTPIKO TOVG YaAo. Xe deiypo 57
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OnAdlovowv untépwv oty lomavia, ot Ortega ko cuv. (1998) dwmictwoay 6t 611G
YOVOIKEG TOV OVEPEPAY UIKPT KOTOVAAMGT GPOVTMOV KOl AXYOVIK®V KOTO TN O1dpKELn
NG KOMOMG Kot TNG AOYELNG, 1) TEPLEKTIKOTNTO TOL TPOTOYAANTOS OGO KOl TOV (DPLLOV
YOAoKTOG TOVG o€ Prrapivn C oy ToAD Younin.

H yoptopaywn dilouta elvar pion dtoatpo@r] mov EMAEYETOL OO CMUOVTIKO
10600T0 Onhalovcdv untépmv. I'ia To Adyo avtd, TOALOTL EPEVVNTEC EXOVV LEAETNOEL
NV EMNTOON OQUTAG TS STPOPIKNG ETAOYNAG OTNV TOWOTNTO TNG GVOTUCNG TOV
uNTPIKoL Yahoktog Tt teEAevtoia Tpldvta étr. Ot Mangels kot Messina (2001)
Kévovtog pio avaokomnon e Piproypagiag oxetikd pe yoptopdyes OnAalovoeg
UNTEPES, KATEANEOY GTO CLUUTEPAGHA OTL 1] GVOTOGT TOV UNTPIKOV YAAUKTOS OTHOV
TOV YOVOUKAOV €IVOL TOPOLOLO LE OVT TOV YUVOIK®V OV GUUTEPIAAUPAVOLY KPENS
ot dwtpoen tovg. Qotdco, 6Tl To OnAdlovta Bpéen yoptoedywv untépmv umopsei
Vo YpEGTOVY cvumAnpopate Prrapivng Bix edv n dwatpoen g pntépog sivon
OVETOPKNG, OTMG Kol peyaAvtepa Bpéen umopel va ypelactodv couninpopate Zn,
Fe, kabog kot Brroptveov D kot Bio. [Takoadtepa, ot Specker kot uv. (1987) kavovtag
pio cuyKpITIKY HEAETT GE Oelypato YOAOKTOG amd yopTopayes untépes (n= 12) ko pn
XOPTOPAYES UNTEPES (N=7) SomICTOGAV OTL OEV VINPYOV CTLLOVTIKES OLOLPOPOTOMGELS
OTNV TEPLEKTIKOTNTO TOL UNTPIKOV YOAOKTOG G€ AITOG Kot 6€ Aumapd o&éo mov To
napfyoye de novo o palikodg adévag (To KOmpLAKO, TO KATPIKO, T0 AQVPIKO Kol TO
poptotikd 0&). To yéAo ®GTOC0, TOV UN-XOPTOPAY®V YOVOIKAOV TEPLEiYE HEYAADTEPO
TOGOGTO TOV TPOdPOU®V TOL AA amd avtd TV yoptopdymv. H dtapopd avth frav
LEYOADTEPT OGO LEYOADTEPT MTAV KO 1) TEPTODOG TNG OUMOKAEITTIKNG YOPTOPAYIOS TV
yovoukav. Téhog, o tocootd Tov AA ko DHA ftav mopdpota kot otig V0 OpdoEg
untépav. AKOUN TOAOTEPO, GE E£PELVO GE YOpPTOQAyeg pntépeg otn Bpetavia
Bpénke 6t1 TO YAAO TOVG TEPIElXE MKPOTEPO TOGOGTO KOPESUEVOL Aimovg Ko EPA
amo 0Tt To YOAa un yoptogdywv untépmv (Sanders et al. 1978).

Ta tehevtoio xpoOVIOL 1 EMOTNUOVIKY] €PELVA  OOGYOAEITOL HE TPOTOLS
BeAtimong g motOTNTOG TOV UNTPIKOL YAAOKTOG PeATidvovtag 1 epumiovtilovTag ™
dwatpopny g untépag (Kodentsova and Vrzhesinskaya 2006, Mojska et al. 2003,
Gossage et al. 2002). Ot épgvveg avtég QLOIKG, Oev amédel&av mavtote OeTikn
OLOYETION TNG XOPNYNONS CUUTANPOUATOV OATPOPNS UE TN PEATIOON TG TOLOTNTOG

oV pnTpKov yodraktoc. Or Hawkes kot cvv. (2002) yio mopdoetypa, kévovrog pio
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TUYOOTTOMUEVT,  UEAETN) Tpoomddnoav vo  SloMGTOCOLY TNV EMOPACT NG
CUUTANPOUATIKNG Yopnynong ehaiov amd tévo, mov givor mlovolo oe DHA, oty
TEPLEKTIKOTNTO TOV UNTPIKOL YAAOKTOG Ge kvtokives. H €pguva d1e&nydn oe deiypa
160 yovakdv mov yopiomkay o 3 opddes, 0AAL TeEMKE de domoT®ONKE GLGYETION
NG TEPIEKTIKOTNTOG KVTOKIVMV GTO UNTPIKO YOAO [E TO EA0LO TOVOL. X& GUYKPITIKY
perétn ot Poocio oe Odelypo pntépov mov yopnynnkav moAivPirraptvodyo
OKEVAGLOTA KOTA TN YoAOVYia, SamoTddnKe woyvupn OeTIK) GLOYETION TOV EMTES®V
tov Prropvav A, C, Bl kot B2 610 mAdoua Tov pmtépmv kot oto SEiypaTo PnTptko
YaAoKToG. Avtiotoyn, 0etikn, aAld Oyt e&icov 1oyvpY| cvoyETion dumeTOONKE Yo
™ Prrapivn E (Kodentsova and Vrzhesinskaya 2006).

[Modootepa, ot Gossage kat cuv. (2002) emiong OEANGAV Vo SOMGTOGOLV T
SPOPOTOINGN TNG CLYKEVIPMONG TOL UNTPIKOD YAAOKTOG GE KOPOTEVOELDN UE TN
CUUTANPOUATIKY YopTynon B- kKapoteviov. Xpnoomoincav dstypo 19 yovakov, tig
omoieg tuyoia katétagov o Ovo opddes. H mpot ehduPave mocoHTTO
copumAnpoudtov B-kapoteviov and v 4" fog v 32" nuépa g Aoyeiag, evd m
devtepn opdda AquPave cvopminpopato “placebo” (ewovikd @dppoko). TeAikd,
amodelyOnke OTL 01 GLYKEVIPMGELS KAPOTEVOEWODV GTO UNTPLIKO YOAL TV dVO OUAd®V
dgV TOPOVGINCHY CTUTIGTIKE OMUAVTIKES dlapoporomoetls. Ot epguvntég KatéAn&ov
0TO GULUTEPOCHO OTL TO UNTPIKO YAAQ GE VTN TN YPOVIKN @domn ¢ yorovyiog
Qoivetal va eivol 0pKeETE KOPEGUEVO GE - KAPOTEVIO.

Ot Olafsdottir ko1 ovv. (2001) perémoav v emidpacn g ¥PNONG TOL
LOVPOLVELNLOV MG GLUTANPAOUATOS datpoPns o€ 77 OnAdlovces untépeg o€ oyxéon
HE TNV TTEPLEKTIKOTNTA TOV UNTPKoD Yahaktog o€ Prrapives A, E kot D. Kévovrag pia
OLYKPITIKY peAéTn, oymuoatiCovtag pio opdda eAéyyov ko pio. opddo otnv omoia
YOPNYNOOV GLUTANPOUATIKA LOVPOLVEAOLO SOMICTOGOV OTL OTn JgvTEPT OUAdQ
YOVOUKOV MTAV EAAPPDOG QOENUEV 1 TEPLEKTIKOTNTO TOL UNTPIKOV YOAOKTOG GE
Brrapivec A, E xou D. Xg toyoromomuévn perétn ot Helland xor ovv. (1998)
TpooTmdOnNcav vo  SEPELVIGOLY TNV EMATOCN NG CLUTANPOUATIKNIG ANYNMG
TOGOTNTOG LOVPOLVEAOLOV OTNV TEPLEKTIKOTNTO TOL UNTPIKOL YOAOKTOG GE AMTopd
o&éa. Aelypa 22 Onialovodv untépwv ympiotke oe 4 opddeg eAéyyov petacd 3-8
gfoopdowv petd tov toketd. Ia 14 muépeg touvg yopnyndnkav, avaroyo pe tnv

ondoa Tovg, SPOPETIKEG TOGOTNTEG HovpovvéLaov. Telkd, mapotipnoav Ot M
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YOPNYNON HOLPOLVEAOLOV OVEAVEL TNV TEPLEKTIKOTNTO TOL UNTPIKOV YAAONKTOG GE

DHA kot EPA evd e petéBaile TV meplekTikoOTnTd T00 6€ AA 1 TOKOPEPOAN.

4.2.1. Xvotdosis Evpornaikig Emrtpomic og mpog ™ dwotnTiKi
apociny Aimovg Yo Tig £yKveg kKo OnAidlovoeg untépeg

H Evponaikn Emutpony ovoayvopiloviag to yeyovdg OTL M SOUTNTIKA
TPOCANY™N AoV o1 SLAPKELD THG EYKLHOCVVNG Kol TNG YoAovyiog emnpealel v
ékPaon ¢ kdnong kabmg kot TV avamtuén, v eEEMEN Kot TV vYElo TOL TS,
{toe va yivel Tavevponaikny épgvva Tov 0o 0dNYNCEL GE GLOTAGELS SLUTPOPNS Yl
v €éykvo kot ™ OnAdlovoa untépa (Koletzko et al. 2007). Or gpguvntéc mépa amd
mv  evdedeyn oavackémnon e PipAloypagiog pOpdoTNKOV TO TPAOTO TOVG
ovopmepdopato og €va 01ebvég cuvédplo emotuovev ot [eppavia to 2005. Me
GUUPBOAT KOU OLTAOV TOV EMCTNUOVOV, Ol £peLVNTEG KatéAn&av ota akdAovba

GLUTEPACLLOTOL:

e H dwnmtk) mpécAnyn Almovg ot OdpKew TG €YKLHOGUVNG KOl TNg
yoAovyiog 0ev mPEMEL Vo SaPEPEL A VTNV TOV GLGTHVETAL GE [N £YKVEG
Kot pun Inrlalovoeg yvvaikeg.

e Ta ®-3 Mmapd o&éa ko 1o DHA o@eidovv va Ppiokovtor ce emopkeic
TOGOTNTEG GTOV £YKEPAAO KO GTOLG GAAOLG 1GTOVG TOL gUPPVOL KOl TOV
veoyvov. ApkeTég Epevveg £xouv Ogilel T cuoyETion petall Tng S1ouTnTIKNG
TPOGANYNG TNG YLVOAIKOG MITOPpOV YopudVv 1 GAA®V EAoiV TOL TEPLEYOLY ®-
3 Mmapd o&€a, TOGO 6T dLapKELD TG KONONS OG0 Kat TG YoAovyiog, Kot g
OTTIKNAG KoL vevporoyikng avamtuéng tov veoyvov (Birch et al. 2007,
Hadders-Algra et al. 2007, Hibbeln et al. 2007, Jensen 2006, Oken et al.
2005). Ot éyxveg kKot ot ONAalovoeg untépeg Aoudv, TPEMEL VoL £XOVV TETOL
STk TPOSANYT ®-3 AMmapadv oEEwvV mov Ba Toug Tapéyel Kabnuepva
pio mocotnra. DHA ¢ 14&emg tovAdyiotov 200mg. I[Ipooinyelg mov
ayyilovv to 1gmpépa DHA 1 adhidg 2,7g/Mmuépa -3 Mmoapadv o&émv, Exouvv
KOTOYPOQEL GE OPKETEG TLUYOLOTOMUEVEG UEAETEG YWPIC va Tapatnpnbovv

onpavtikés apvntiké emmtmoelg (Fidler et al. 2001, Koletzko et al. 2001).
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e Ot yuvaikeg NG OvVOmOPOY®YIKNG MAMKING MUTOpel Vo EMTOYOVV  TIG
ocuvictopevn mpocinyn DHA, kotavoidvovtog pio pe 600 @opéc tnv
eBoopdda Yapt, TEPIAAUPOVOLEVOL KL TOV AITOP®V YopldV, To ool elval
TOAD Ko TyN ©-3 Amap®dv 0EEmv. AVTN 1 KATAVAA®GT MTOPOV YopLov
OTAVI0. LTOPEL VoL 00N YNOEL GTNV VIEPPACT] TOV EMTPEMOUEVOV 0Pl AYNG
TEPPOUAALOVTIKOV HOAVGUOTIKOV 0LCIDV, OTM¢ eivar ot dwoivec kol To
moAvyAwpropévo dwpatvolo  (European Food Safety Authority 2007 a, b).
O yvvaikeg mpémel va emAEYOLV T Yapla Tov Oa Katovaildvouy péca amd
o peyddn mowido, yopic va mapoPrémovv 1o yeyovog OTL To peydAa
OPTOKTIKG Yapila elval o mhavd va eivor poAvcpéva pe pebvAvdpapyvpo
(Oken et al. 2005, Grandjean et al. 2003, Grandjean et al. 1999).

e H mpocAnymn a-Avorevikod o&€oc eivor mOAD AydTEPO OMOTEAEGUOTIKY,
avagopikd pe v evandBeon DHA otov gufpukd eyképaro omd Ot 1
TpOSANYM mpooynuaticpuevov DHA (Innis 2005).

o Agv vmapyovv eVOEIEEIS OTL 01 YUVOIKEG OVOTAPOYWYIKNG NAKIOG, TV 0Toimv
n dwutrtikn wpoéoANYN Awveraikod o&og eivor emopkng, yperdlovion
emmAEOV TPOCAN YT AA.

o MeAéteg €0ei&av OTL M SNtk TPOSANYM yoplov, ybveraiov 1M ®-3
Mmopov o&émv odnyel og pio pikpn avénon g ddpKelog e KONomg, o€
wkpn avénon tov Papovg yévvmong (Szajewska et al. 2006, Makrides et al.
2006) kot og peimon Tov kvdvvov mpdwpov toketov (Horvath et al. 2007).
Agv €xet axoun extiunfel KAVikd 1 oToudotdTnTe dVTOV TOV TOPATPTCEDV
0€ OYEO LLE TNV VYELN TV VEOYVDV.

e TéMog, M O1Gyvmon TV OOTPOPIKAOV AVETOPKELOV OPEIAEL v Yivel KaTd TN
SLIPKELD TNG EYKLLOGVVNG, KO Y10l KAADTEPO OKOUN OMOTEAEGLOTO, TO TPATO
tpipnvo. Eqv damotwbovv avemBounteg dtonmntikég cuvnoeieg, mpénet va,
d00¢el e&aropkevpévn kabodnynomn 1660 otn OldpKeld TG KVMonG 66O Kot

g YoAovyiog.
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5. Awtpoon

H dwrpogn 6mwg Mo avaeépbnie amotelel pio amd TG oNUAVTIKOTEPESG
Bloloyikée avaykeg Tov avBpdmov. Zpepa o, N TOdOTNTO TNG SITPOPNS KoL 1)
avOIALON TOV OPENTIKOV GUOTATIKOV TOV O0POP®Y TPOPIL®Y ATOTEAEL GNUOVTIKO
péApa Tov emotnuovev. Eivat mAéov yvmotoc o kpiciog poAog g S1oTpopng otnv
TPOoTAOELD TPOANYNG YPOVIDV VOSUATOV Kol 6T BeATioon v YEvel TG TOLOTNTOG
™ CoMg. Zto onuelo avtd Kpivetal OKOMUO vo Yivel ava@opd oTtov poOlo TNG
STPOPNG YL TO GVYYXPOVO AVOp®TO, OAAG KLPIWG 6T 1O10ATEPA YOPUKTNPLOTIKA TNG

LEGOYELOKNG SLOTPOPNG KO TN 1ATPOPNS TOL akoAoLOel 1 aVuyypovn EAAnvida.

5.1. H Awutpoon] otnv EALGoa

Méypt ka1 1 dekaetioo tov 1960, n dwtpoen omv EALGSa, mAnpovoe ta
TPOTLTOL TNG Tapadootakne Mecsoyelokng Awatpoonc. Idwitepa ommv Kpnmm 6mov
amd €pevuveg aivetal OTL 1 KATavAA®oT KOKKIVOU KpEatog meplopilotay og 1-2 popéc
10 upva (N Alyo ovyvotepa o€ HIKPEG TOCOTNTES), WAPLd, TOVAepkd, afyd (ko
yvAvkiopata) xotoavoiovovtay 1-2 @opég v gfdopdda, eved omnv kabnuepvi
STPoPn TEPIAAUPAVOVTOV GPOVTO, AXYOVIKA, OCTPLO, YOUL, ONUNTPLOKA, TAUTATES,
e oorado, e€MEG KOl YOAOKTOKOUIKE — €10n. AAA®OTE KOl O  SUACMHOG
Kapdoyepovpydc Kpiotiav Mrdpvapvt oto Piiio tov "Ilevivta tpdmot yio vy
Kapdld" eiye aplep®OEL VoL OAOKANPO KEPAANLO GTOV EAANVIKO TPOTO S10TPOPNS, TOV
01010 YOPOAKTNPLGE VYIEWO YTl TEPLEYEL EAAOANDO0, KPUGT, OGTPLO Kol ACYOVIKA Ko
avapepe 0Tt 1 Kpntn elvon n meproyn pe 10 piKpOTEPO MOGO0TO Kopdomadeimv,
YEYOVOS TOV OQEIAETOL TNV VYLEWVN SLOTPOYT).

Eivor yvootd ta anotedéopata g «Merétg tov 7 Xopdv» 6g oxEon e TV
oot ta olatpoeng twv Kpntikav. ITo cuykekpiuéva, n HEAETN avt €yve pe 6TdY0
™V avdAlvon Tov STpoPiKav cvvnleldv avlpommv amd 7 SPOPETIKEG YOPES
(EANGD0, Ttario, [ovykooiaBio, OAdavoio, Owiavoio, HITA kot larwvia). Ampkeoe
30 ypovia ko mpav pépog mepimov 13.000 dvopeg mikiag 40-59 etov. Ta
aroteAéopata £0eEav 0Tl AvOpmotl Tov {oVoAV GTIC HEGOYEINKES YMPES KAl KUPIMGC

omv EAAGOa, epopavilov to pikpdtepo mocootd Ovnoiudmtog omd Kopkivo Ko
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otepaviaio. voco Kol giyov 10 peyaAvtepo HEco Opo (wng, o€ oy€omn HE TOVG
KATOlKOug TV ALV Yopodv.) To HeEYOADTEPO TOGOGTO Kopdlok®V TadNcE®V
napovcldonke otnv dwiavdio, 6mov ot dwtpoen TtV avdpwv, to 40% TV
Oepuidov mpoepyodTay ond Aimoc. To younAdTEPO TOGOCTO TAPOVGIUGTNKE CTNV
Kpnt, 6mov to 40% tov Bepuidwv mpoepydtav eniong, ond Aimog. H dagpopd frav
010 €100¢ Tov Almovg. O1 Phavool KatavAAovVY KPEUG KOl YOAUKTOKOUIKE, EVE Ol
Kpntikol oamoAdpfovav 10 ehowdrado. I[lpoomabdvtag ot  emotiuoves va
AVOKOADYOVV TO HUOTIKO, 0dNYHONKOV 6TO GUUTEPAGHLO OTL O 1310UTEPOG Kol PUOIKOG
tpomog (Mg tov EAMvov, kot dwitepo tov Kpntikov, epyacio oty vmobpo,
avénuéEVN ELGIKY OPaSTNPLOTNTA, GAAL KOl 1) QAT Kol AT O10TPOPT) TOVG, 1| OToia
&yve moykoopiog yvoot) og Mecoyswkn Awtpoen, Mtav mn oitic ovTov TOL
eawopévov (Menotti et al. 1996).

Ta gvepyetikd amoteAéopato avTod ToL THTOV STPoPNS Exovv emPePorwbel
Kot and mAnfdpa GAA@V epeLVNTIKOV gpyactdv. o mapdaderypa, epevvntéc otnv
EMLada (Trichopoulou et al. 2005) avaxoivocav 0tt, 1 KATAAANAN S10TPOPT| Y10, TOVG
avOpdTOvg oL £Y0VV VIOGTEL EUPPAYHA N GALO 0ED KaPOlaKO EMEIGOO10, Elvar M
Mecoyeiaxn Awatpoon. Tavtdypova, gaivetol va LetdvVEL SNUAVTIKE TNV ThovoTnTa
KOPOLOAYYEWKAOV TOONGEDV Kol KATO GUVETELD TNG OTEPAVINING VOGOV, apoV TO Aimog
TpoépyeTal Kuplwg amd 10 glatdAado kot to yapt (Estruch et al 2006). Bpébnke
EMioNG OTL HEUDVEL TOV KIVOUVO TNG OPTNPLOCKATPLVGNG, AOY® TOL OTL EAATTAOVEL TN
GLYKEVIPMOOT TNG YAVKOLNG, TNG WVGOLAIVIGC KO TNG «KaKNS» YoAnotepding (Shroder
2007, Ordovas et al. 2007, Pitsavos et al. 2005), evd €yxel Oetikn cvveElGEOPE 6TO
petaBoAikd suvopopo (Esposito et al. 2007). [Ipoctatevel axoun, amd TV TTAOG TOV
EYKEQOAKADV AEITOLPYIOV, TNV OTOAEW HVAUNG Om®G Kor amd acBéveleg mov
oyetiCovron pe to yNpog (Scarmeas et al. 2006, Perez- Jimenez et al. 2005). "Exet
Bpebel, téhog OTL pewwdver v aptmplokn wieon kor Ponbder ot poxpolmic
(Trichopoulou et al. 2007, Psaltopoulou et al. 2004, Bamia et al. 2008) oALd Kot 6TV
TPOANYT opiopévav popemv kapkivou (Campbell 1996).

H pecoyswokn| dtotpopn ®otdco, dev givar kamowo dlonta mov akoAovBeitat
avotpd amd tovg 18 Aaodcg g Mecsoyeiov (Noah & Truswell 2001). O tomog ™G
OlITPOPNG OPEPEL  OVAUESH OTIS YOPES OAAL KOU OVAUESOH OTIS OLUPOPES

YE@YPOUPIKES TEPLOYES TOV 01OV TOV YOP®OV. YTAPYOLV TOAAES OPOPES OTNV
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KOVATOOPO, OTNV Katoymyn, otn Opnokeio, otnv owkovouio Kol GTN YE®PYIKN
TOPUY®YN, Ol OMOIEC 0OMYoLV Kol OTIC OluINTIKEG  dtopopomomoels. Eivon
YOPOKTNPIOTIKG, 0Tl 61N AvTik Mecdyelo, n katavaimon Kpéatog eivarl avénuévn
EVD TOV INUNTPLOKOV YounAn. Xt Bopeto Appikn, ®otd660, Tapatnpeitor avEnpévn
KOTOVAAMGOT ONUNTPOKOV KOl UIKPN KOTOVOIA®OT KPENTOG KOl YOAUKTOKOUK®MOV
TPOIOVIOV. XNV AvatoAkn Mecdyelo, 1 Katavalmon eAotoAddov aviikodictoTon
amd eMéc, aAld e&akoAovBel va Kuplapyel 6T SUTPOPIKES TPOTIUNGCELS TOV AODV
ar6 v [Hoptoyorio €mg v EARGSa. Ta @povta kol o A0YOVIKE GUVOVTOVTOL
oLYVE OTIC TPOTIUACEIS TOV Aodv ™ Avatolkhg Meooyeiov (Noah & Truswell
2001). H pecoyeiokn Odlouta £xel mopdlo OUTA, KOTOW KOWG  SLOLTHTIKA
YOPUKTNPLOTIKAL:

e Avénuévn katovilmon og ePovTa, AoYAVIKA, WYOUL Kot GAAo dSnunTpLoKd,
TATATES, PAGOA KO GAAN OGTPLAL, KOPVOLL KOl GTTOPOLG,.

e To ghondrado amoterel pio GNUAVTIKY TNYT LOVOOKOPESTMV MITOPDOV 0EEWV.

o ToAoxtokopkd mpoidvTa, Kupimg TVpl Kol YLOVPTL, YOAPL KOl TOVAEPIKE
KOTOVOADVOVTOL GE WKPEG 1 HECOIEG TOCOTNTEG, EVAD TO KOKKIVO KPEAG OE
pKpEC.

e Ta avyd xotavarovovtal and 1- 4 popéc v efdopdda.

e To kpooi katavaldveton oe WKpEG N peoaieg moocodtnteg (American Heart

Association 2007) (Zynpe 1).

Emotmpoveg  avagépovv mmg 1M paydoaion  OKOVOUIKY  ovamTuEn  oTIg
EVPOTOTKEG Ydpes TG Mecoyeiov petd 1o 1960, €0woe T€AOC 0TV TOPASOCIOKY|
LEGOYELONKT] O1OTPOPT] Kol E50VOETEPMTE TNV KOV PAon mov KAmote mapovsialay ot
dtouteg avtdv tov Aaov (Grigg 1999). Efuepa Aomdv, Katd TOLG TEPIGGHTEPOVS
ovyypageis, N pecoyelakn olouta Bewpeital 0Tt gival ovslooTKd 1 EAMANVIKY dlotta
Y 300 Kvpiwg Adyovs: a) 010t ot EAANveEC KatavardvVouv oeTIKd TEPIGGOTEPQ OO
TO TUTKG TPOEIU NG dloTag avThg, Omm¢ €ivol 0 €hondAndo, To Youl Kol to
OMWPOKNTEVTIKA (7., 1 KOVAA®ON €ANOAAO0V G KIAGL KOTA ATOHO £TNoimG gival:
EALGSa 20, Iomavia 10, Itaiio 8, kot B) 016TL To TEPIGGHTEPA GTATIOTIKA GTOUYELN
mov cvoyetilovv ™ pecoyelakn dlowta pe v vyeia avaeépovror otnv EAAGoa. H

gpeuvnTikn opdoa g koc Tpyomoviov (2007) mapovcioce Evav mivoko pE TO
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KLPLOTEPA YOPAKTNPLOTIKG TNG EAANVIKN G Alatpognc mov opotdlovy pe v KAUGIKN

nmopopida g Mecoyetakng dotpoeng (Ilivakag 7).

MEXOINEIAKH AIATPODDH

MUHNIAIA

EBAONMAAIAIA

KAONMEPFINA

Oopa TRy doxary Kpaad pe pdvpo

MU IR POR IO SV TIRTRI L REPEANES A T0 HAOO TG DLPABUL Aok SuUapi lany o4 B repavepssdl S veliag

Hopyedrs axian
 misere Aelave vipn
S EROPLC LI 1O wAhEy Joneipenutch i mapeadins (plravi Pesciand, Sspdps, AN b ory Nag tus

Tlgyd: Avebraro ErSind Exrargrovixd Tvpflotie Yyvies, Yxoveyreio Yeelos war Hpdvotas

SxNpa 1. Nupapida MECOYEIAKIG AIATPOMIG

Mivaxog 7. Xopoktnpotikd g EAAnvikig Awatpoeng (Trichopoulou et al. 2007)

0 Meydn katavaimor EAAoAAd0V, LIKPT KATOVIAMOT MITdiov (KNG TPOEAEVONG
0 Meydin kataviimon ootpiov

0 MeydAn katovalmon AoyoviKov

0 MeydAn katovilmon epodtmv

0 Meydin kataviimon dnuntprokodv (kuping yopul)

0 Mikpn KotavaA®moT KpENTOG KOl KPENTO- CKEVOGLATOV

0 Métpra kaTavaAmon YOAUKTOKOUIKAOV TPOTOVI®OV

0 Métpra katavaiwmon otvorveuuatog (Kupimg Kpoot)

o0 Métpia katovilmon yopunv
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H vyn\y xatovdioon elotolddov eivor Tumikd  YOopaKTNPIOTIKO NG
oVYYPOVNG EMNVIKNG dtatpoens. Efvol onuavtikd 6t ) katavaimon avtn £xet fpedel
VO 00KEL TPOCGTATELTIKN OPAGCT] Y10, OPICUEVOVG TOHTTOVG KOPKIVOV, OTMG TOV UAGTOD
(Garcia- Segovia et al. 2006, Freudenheim et al. 1996, Trichopoulou et al. 1995) ko1
tov mpootdtn (Giovannucci et al. 1995). AAlec peléteg deiyvouv 0Tt T0 EAOANSO
HEIDOVEL TOV KivOuvo gupdviong koapkivov tov mayéog eviépov (Laso et al. 2004,
Slattery et al. 2000). Evd kot 11 vynAr KoTovaioon gpouTtmV Kol AoyaviK®v Qoivetol
Vo 0pol TPOSTOTEVTIKA EvavTl TOL Kapkivov TV mvevpudvev (Linseisen et al. 2007,
Fortes et al. 2003).

e oyéon Ue TIG SaTpoPikeg eMA0YEC Tov EAMvav evdlapépov tapovsidlovv
d00 peyaheg HEAETEC IOV TTPOYLLATOTTOONKOY 6T YOpa. Xe Epevva Aowov og 12.000
EMMVIKE volkokvpld, dlamotddnke 0Tt ot dwntnTikég ovvnbeleg tov EAARvaov
JTNPOVV MOAAL OO TO. YOPOKINPIOTIKG TNG TOPAOOGLOKNG WEGOYELNKNG OlonTog
(LeydAn KotavdA®GON QPECK®V PPOVTOV KOl AXYOVIKAOV, YOULOD KOl EAAOANO0V),
OAAG VTLEPYOLV Kol GNUOVTIKEG EMOPACELS TOV OLTIKOEVPMOTOIKOD TPOTOV OLUTPOPNC
(neydAn xatoavaiowon kpéatog, avénomn g dwfec1tdTTOS TOV YOAOKTOS KOl TMV
onopéhatmv). To gAardrado mapopével To Kupiapyo Mmog oty eAANVIKY] S1aTpoen,
OAAG aLENONKE 1 KOTOVAA®DGT) TOV CTOPEANL®V UE TAPAAANAN peiwon e avaroyiog
TOV €AOOAAOOV ©TO GUVOAO TV Amav. Télog, mapoatnpnOnkov oNUavVTIKEG
SLLPOPOTIONGELS OVAAOYOL LLE T ONUOYPOPIKA YOPAUKTNPIOTIKA TOV VOIKOKLPUDY Kot
10 Tpiunvo devépyetag g Epgvvag (Baostidiov 1995).

Ye QM perétn tov Ao&dom kot ovv. (1995), dwmotdbnke oOtL 0
TOPUOOGLOKOG LEGOYELNKOS TPOTOG OATPOPNG Kol {ONG OTIG OYPOTIKEG TEPLOYES TG
EMédog oyetieton pe guvoika emimeda Mmidiov otnv epnPikn nikio, yeyovog mov
EVOEYETOL VO EPUNVEDEL TNV TOAD YOUNAT CLYVOTNTO KAPILOLYYELKMDY VOST|LAT®V GTIG
TEPLOYES OVTEC. ZTIG AGTIKES TEPLOYES TaL EMimEdO AmdimV efval IKOVOTOMNTIKA GTOVG
gpnpouvg ™C avdTEPNG KOWMOVIKNG TAENG 0AAG emPapnuéva otovg Eenpovg twv
HUIKPOOOTIKMV OIKOYEVEI®MV, Ol omoieg eivar yvwotd OtL Bpiokovtal e LYNAOTEPO
kivouvo vy kopdlayyslokd  voonpote. TEAOG, o€ TOAVLKEVIPIKEG UEAETEC
dwmotdnkay 61t Tt AAnvoémovAa maoyovv omd EAAewyn Prrapivng Bz kot
QLAMKOD 0&€og, yeyovog mov pmopel va epunvevbel ¢ omopdkpvven omd v

napadoctokn pecoyelokn owrpoen (Dhonukshe-Rutten et al. 2007). Tavtodypova
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onwc, pio GAAN perétn mov deENydn ommv Kpnn, oe detypa 690 toudidv nikiog 7-
18 etdyv, €de1Ee 0TL 10 80% OVTOV KOTAVAAWDVE 2 PPECKA GPOVTA TNV NUEPD, EVD TO
68% opéoka Aayavikd. Ta yevikdtepa amoteléopato avtng TG HeAETng £de1&ay 0TI
vioBétnon TV apydv g Mecoyelakng AatpoPhg amd To modld Tov delyUaATOG,

£0pOOE TPOGTATEVTIKA EVAVTL VOC®V OIS TOV AGOUOTOC KOt TNG OAAEPYIKNG PVITIOONG

(Chatzi et al. 2007).

5.2. H Avutpon katd TV mtepiodo Tov Onracpod

O1 d10TpoPIKES amaTNOELS TOV ONAAGHOD EIVOl CUOVTIKA LEYOADTEPESG OKOLLOL
Kot amd eketveg TG eykupoovvng. Tovg TpmTovg 4-6 PNVEG LETA TOV TOKETO Ta Bpéen
dumhactdlovv 10 Bapoc yévvnong toug. To Yoo mov exkpiveTon UEYPL TOV TETAPTO
pva ONAacpod ovTITPOGMTEDEL Ol TOGOTNTA EVEPYELNS TOL 1COOLVOUEL LE TO
OLVOMKO gvepyelakd kOotog TG eykvpoovvng (Picciano 2003). T vo kolvpOei To
petafolkd kd6otog TOL ONAacupov, Ta Stdpopa €101 YPNOLOTOOLY  S1APOopES
otpatnywKéc mpocappoync. 'Eva Oniaoctikd propel va avénoet v tpdsAnym tpoeng,
Vo KWNTOMOMGEL amofnKeS 16TOV, Vo 0VENGEL TN LETOPOAIKT] OTOTEAEGUATIKOTNTA 1)
VO EAATTAOGEL TNV EVEPYELNKT TOV KaToviilmon. [ tov dvBpomo éxel amodeyBel Ot
ot LeTOPOAKEG amanTNGES KOTh TO ONAAGHO glvol GYETIKA YOUNAEG GUYKPIVOUEVES E
aAla €idn (Prentice & Prentice 1988).

Ot petaforéc ™G S10TPOPIKNG KATAGTAGNS TG UNTEPAS KT TNV TEPIOS0 TOV
OnAacpod TPoKLTTOVY Ao TIS AAANAEMOPACELS dopdpwv Tapaydviwv. [lpota, n
owgpkelo. Kou M évraon (AmOKAEGTIKOG 1 KTOG) Tov InAacpov eivar kobopiotikol
TapAyovteg yioti emnpedlovy Tig daTpoPIkeg avaykes g untépoc. Emmiéov, diiot
mBavol mapdyovies givat n evepyslokn TPOGANYN Kol dOTAVY, 1| TPOCAUPLOYN OTIS
EVEPYEOKES amalTNoES KoOMg Kot To Waitepo YapaKmplotika e pntépag. H
PO Katnyopia meptlapupavel mopdyovteg mov, pali pe to OnAacud, copfdairovv
OTNV EVEPYELOKT] 10OPPOTION TNG UNTEPAS KO, ETOUEVAOC, EXNPEALOVY TNV OVAYKT TNG
VO KIVNTOTOLEL To COUOTIKG TG amobépata, o¢ andvinon oto Oniacpod. Avtol ot
TopAyovteg €ivar 1 SloutnTik) TPOGANYM, N QLGIKN OpactnPdtTa 1 o véa
gyKvpooLvn Kotd 1o Ondacud. H devtepn katnyopio mepthapfavel mopdyovies mov

OVTOVOKAODV TNV TPOGOUPUOYY| TNG UNTEPOS OTIC EVEPYELNKEG OMOLTNCES KATA TO
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OnAacud (Baoikdg Metaforikdg PuOudc -BMP, Beppoyéveon Adym tpoepng Kot poikn
amotedeopatikoOtnTa). TéAog, otnv Tpitn Kotnyopio. TEPAAUPAVOVTOL TPOCHOTIKA
YOPOKTNPIOTIKA (7). OpYIKN OTPOPIKN KATAGTOOTN, TPOSANYN Bdpovg Katd v
EYKLLLOGUVT], NAIKI0L, OIKOYEVELOKT] KOTAGTAGT, 0plOudg Toudidv, euAn / eBvikdotnta,
KOWV®OVIKOOIKOVOLUIKT KOTACTOGN, LOPPOTIKO EMINESO, KATVIOUX). AAAEC TOPAUETPOL
Om®MG 1 EMOYN, KOWMVIKEG KOl TOMTIOTIKEG TOPAUETPOL, HITOPOVV ETIONG Vo
TPOTOTOCOVY TNV EMOPACT] TOL ONAOCUOD GTN SOTPOPIKN KOTAGTACT TNG UNTEPOS
(Winkvist & Rasmussen 1999).

Koatd ™ dudpkela g yorovyiag, mépa amd v avEnuévn mtoapoyn Opentikmv
OLOTATIKOV oonteiTon Kot 1 avamtuén Proloyikdv unyavicuov mov Ho dtacorilovv
TNV TPOVOHLOKY] 0E0TOINGN T®V GLOTOTIK®OV ovT®v ond 10 polikd adéva. Ta
MrokbOtTapa eatvetat mmg £xovv avénuévn evoactncio otn MITOALTIKN S1EYEPOT KOTA
™ Jdbpkeld Tov OnAacpod, icwg AOY® g emidpacns TV avénuéveov Tuov
nporoktiving (McNamara 1995). 'Exet Bpebel 611 n ofeidwon tov Mmopdv o&émv
avédvel ¢ amOKplon OTNV EKKPION TNG VOPETIVEPPIVIIG OTO AITOKVTTOPO TTOL
Mednkav amd v meptoyn Tov unpov Inialovodv yovaikdv (Rebuffe-Scrive et al.
1985). Tavtoypova, Exet Ppedel 6TL KaTd T drdpkea Tov ONrociov, 1 ardvinon Tov
vroborapo-vroguotakod GEova 6to otpeg AMOY® doknong petofdiletar (Altemus et
al. 1995). Oswpnrikd, Aowdv avtéc ot petaPforéc Oa pmopovGaV Vo, GLVINPOLV
EVEPYELD KOl VO EE0TKOVOLOVV VDITOGTPOUOTO Y10, TN cOVOEST TOV YAANKTOS, OTMG
eMioNG Vo SLELKOADVOLV TN UETOPOPE OPENTIKOV CLOTATIKOV 010 HAlKO 0déva.
Emopévac, o OnAacudc petafdArel TIg OpUOVIKES OTOKPIGELS TOV OPYAVIGLOD DCTE VO
evvoeitar n Mmoivon. Eivar onuovtikd Aomdv ot yovoikeg vor dlatnpoldv emopkn
St Tikn TpoOcAnyN kalb’ OAN TN ddpKElD TNG EYKLUOSLVNG. AvTO B TOVG EMITPEYEL
Vo €pOdLIGOVV TIG MToaToONKES TOV CONNTOC TOVG e emMmAELOV Almog, To omoio Oa
alomomBel g evepyelakd LLOGTPOUA Y10 VO KOADWEL TIC QUENUEVES EVEPYELOKES
avayKeg Kotd v mpoeTolacio kot Kaf’ OAn ) dwdpkewn tov Oniacpov. Ievikd,
Bempeiton 6TL T0 Aimog mov amodnkeveTOL KATA TNV €YKLIOGHVN €lvan 1 Pacikn Ty
emmAéov gvépyelag mov otnpilel to Onhaocud. To Almog, OP®MS, TOV CLGCOPEHETUL
KOTO TNV €YKVPOGUVT Uopel var KoAOyeL Pépog LOVO Kat YL TO GUVOAO TOV EMTALOV
EVEPYEINKADV OVOYK®V GTOVG TPMOTOVG ALYovg UNVES TOL OnAacuod. Zopueomva He )

uelétn tov Butte & Hopkinson (1998), Oswpavtag évav evepyeslaxd mopdayovra 27,2
54



MJ/kg, o pvOudc amdielng Papove kKahd oiticpévev yovaikav (0,8 kg/uqva) O
odnyovoe otnv Kwvnromoinon 27,2 X 0,8 kg/unqvae. = 21,8 MJ/ufva 1 0,72 MI/muépa.
(170 kcalmuépa) amd to couATIKA evepyelakd amobépuata. Avtd T0 TOocd EVEPYELNG
dev gtvar duvatdv vo KaAOWYEL TO EVEPYELKO KOGTOG TOL ONAAGLLOV.

Oewpntikd, o I[1.0.Y. &xel opioel o¢ evépyela mov ypetaleton po OmAdlovoa
UNTEPO. TO EMIMESO TNG EVEPYEINKNG TPOCANYNG amd TNV Tpoen, M omoin Oa
COPPOTNGEL TIG EVEPYEWNKEG dOmAVES TOL Pacikod HeTAPOAMGHOD, TOL EMTESOL
QLOIKNG OPACTNPOTNTAG KOL TNG TOPAYMOYNSG YOAOKTOC, TOL €ival cupPotéc pe v
vyela TG UINTEPNG Kol TOL PBPEPOVG TNE. ZOUPOVO e AVTOV TOV OPIGUO, GTNV TLTIKN
EVEPYEWONKT TTPOCANYM oG yuvaikag Ba mpémel Bewpntikd vo mpootebel 1 evépysia
7OV amotteiton Yoo v mopoydel  KoTdAANAN TOGOTNTA YOAUKTOG, KOTA TN JldpKeLa
00 Onloopov, e€POGOV M yuvaika dtotnpel To oOvndeg EmMImESO  PUOIKNG
dpaoctnpromtog petd tov toketd (WHO 2001). Qot6G60, 01 S0TPOPIKES ATOITOELS
TOV SeOpOV yuvakdv mov Onidalovv mokilovv onuaviwkd. E&aptovtor, Ommg
avaeEpinke, amd ™V mopayOuevn TOGHTNTO YOAOKTOG, TN (ULGIKN OPOGTNPLOTNTO,
™V gmoyn Kot omd aGAlovg petafoiikovg tapdyoviec. Eivalr gavepd, 4Tt o1 cuoTAcELS
vy tig OnAalovoeg untépeg Oev PmOPOLV Vo, YEVIKELTOUV, OAAG opegilovv va
angvBhvoviol 6e atopukod eminedo, Aapupdvoviag vwoyn tig Wwitepeg pLeToforkég
neplotdosic Qotoco, ewpeitar 611 pio Onrdlovoa untépa petd to 23° £roc nhikiog,
ypewdleton peta&d 2100 kar 2900 keal/muépa (Hartmann et al. 1998).

Amd Vv GAAN pepid, mPENEL VO VTOAOYIGTEL TO evepyelako kooTog INAAGLOD.

To evepyelakd kdotog voAoyiletar amd TV TOGATNTA TOV YAAUKTOC OV TOPEYETOL

Kol €KKPIVETOL, TO EVEPYEWNKO TOL TEPIEYOUEVO KOl TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO.

LETOTPOTNG TNG EVEPYELNG TTOL TPOGAAUPAVETOL OO TNV TPOPY| GE EVEPYELD YAANKTOG.

‘Exer Bpebel 6Tt m péon nuepnoo mocdtTo TOPAyOUEVOD YOAUKTOS KOTO TOLG €61

TPMOTOVG UNVES OMOKAEIGTIKOV OnAacpol ivar moapdpola pHetalh TV S10POPETIKMV
TANOLGLOK®OV OPAd®V OKOUN KOl HE OLOPOPETIKO KOWVOVIKOOIKOVOUIKO EMIMESO
=770mImuépa). O pvOude mapaywmyne peidvetar o€ 530ml mepinov petd tov €kto
pva {ong tov Ppéeovg, omoTe €1GAYOVTOL Kol GTEPEEG TPOPEG OTY| OLTPOPY| TOV

(Butte et al. 2002). To evepyelakd TEPIEYOUEVO TOL UNTPIKOD YAAOKTOG £E0pTATOL

TPOTOPYIKE amd TN GLYKEVIP®ON TOV G Mmoc, 1 omoio OmMG oavaeépOnke 1om,

TOPOVCIALEl  ONUAVTIKEG OLOKLUAVGELS. METPNOCEIS TOL  WIKTOV  EVEPYELOKOV
55



TEPLEYOUEVOD  OVTITPOCOTEVTIKMOV OEYUATOV YAAUKTOG 24MPOL KOAG GITIGUEVOV
yovaik®v £dmcov o péon tiuf 0,67 keal/ml amd tov 1° wg 1o 24° uiva Onhoopon

(Butte et al. 2002, Institute of Medicine 1991, Prentice & Prentice 1988). H

OTOTEAECUOTIKOTNTO, L€ TNV OTOL0L 1) EVEPYELD TNG TPOGAUUPOVOUEVIC TPOPNC KOt TOL

EVEPYEWOKA OMOOEUOTO TOV COUOTOC UETOTPEMOVIOL GE EVEPYELD YOAUKTOC EXEL
VTOAOYIOTEL LECH BE@PNTIK®OV EKTIUNCEWMV TNG PLOYNUIKNG OTOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV
oyetiCetan pe ™ ovvheon g AakTolng Tov YOAOKTOG, TG TPMTEIVNG KOl TOV Aovg,
Kabmdg kol péom peretdv petaPorkng wooppomiog (Prentice & Prentice 1988).
Aapupavoviag vroéyn To gvepyslokd kOOTN G TEYNG, NG OmoppdPNone, g
LETOTPOTNG KO LETAPOPAS, Exel EKTIUNOEL OTL 1 PLOYNUIKY] OTOTEAEGUATIKOTNTO TG
LETATPOTNG TNG EVEPYELNG TNG UNTEPOC GE eVEPYELN YaAaKTOg @Tdvel To 80% (Prentice
& Prentice 1988). Ynohoyiotnke Aomdv, OTL T0 HEGO NUEPTNOLO EVEPYELOKO KOGTOG
TOPAYOYNG UNTPIKOV YAAOKTOS KATO TOV AOKAEISTIKO OnAacpo sivor mepimov 2800
kJ (f mepimov 675kcal) (Prentice et al. 1996).

‘Exovtag vmoyn OAa to TOpOmTAVEO KOTOANYOLUE GTOV VTOAOYIGUO 1TNG
CUVICTOUEVNG EVEPYEWOKNG TpOSANYNS TtV OnAdalovcav untépov. Ilo avorvtikd
Aomdv, 6e GUYKPIoT He Un £YKVeG Kat un OnAalovceg untépes, Katd ) StdpKe TG
yohovyiog de @aivetar va vmdpyovv onuavtikés petaforés oto BMP, otn poiky
amoteAecpoTikOTNTA 1} TN Ogprukn evepyelokn damdvn (Thermal Energy Expenditure-
TEE) (Butte et al. 2002). EmumAéov, oTiC TEPIOOOTEPEG KOWMVIEG Ol YUVOUKES
dlnpovv 10 ovvnbeg eminedo ELGIKNG dPACTNPOTNTAS KOTA TN SLAPKEW NG
yaAovyiag (van Raaij et al. 1991). ®a uropovce vo vrootnpiydei 41t dmov emkpatel 0
OTOKAEIGTIKOG OnAacpog, ot untépeg iowg £xovv yaunAodtepn TEE amnd t1g pun €ykveg
N wn nialovoeg yvvaikeg, m omoia ogeiletar ot cvyvotTTo ONACcUOD, TOL
neptlopPvel TEPLOSOVS YOUNAOD EMITESOV PVGIKNG OPAGTNPLOTNTUS. ATO TNV GAAN
peptd opmc, ot Onialovoeg yvvoikes cvyvd HeTa@EPOLY To PBPEON TOLG OTIG
LETOKIVIOELS TOVG, EV KOl 1] CLVEYNG TEPITOINGT TOV PPEP®V amattel KATAVAA®ON
ONUOVTIKOV TOGAV EVEPYELNS. AVTO TO emMAEOV QopTio €pyov Aomdv, pmopel va
e€looppomel ™ YoUNAOTEPN PLOGIKN dPAGTNPLOTNTA OV oYeTICeTOL e TO ONAACUO.
Apa, 01 GUVOMKEG EVEPYEINKES AMOLTNOELS KATA TO OnAacud sivon ioeg pe eketveg g
TEPLOOOL TPV TNV EYKLHOGUVI, €0V o€ aLTEG TPOoTEHOLV Ol AVAYKES Yo ETOPKY

TapoymYn Kot EKKplon yorlaktoc. Ot kuplot Tapayovieg Aomdv, mov ennpedlovy Tig
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EVEPYEWNKES AVAYKES TOV UNTEP®V OV BNAdlovV elvan ) didpkeia Ttov Bniaouod Kal o
Pabuog tov anoxlerotikod Oniaciod. Avtol ot TopdyovTeG S1OPEPOVY CTUAVTIKA OO
untépa 6e pUNTEPQ, OGTOGO UMOPEl Vo TPOKVWEL pid PECT) EKTIUNGT EVEPYELOKOD
KOGTOVG, Yo TIG yvvaikes mov ONAGlovv amoKAEIGTIKG TOVG €61 TPMOTOLG Pnveg. To
HEGO eVEPYEWNKO KOGTOG Yo ovthy Aowmdv v mepiodo vmoroyiletor oe: 807 ¢
yéraxtog/muépa X 2,8 kJ/g/0,80 =2,8 MI/muépa. (675 kcal/muépa). Onmg avapépdnke
NoM, ot KaAd c1TIopéveg yuvaikeg KoTafoAilovv HEPOG TOV CONNTIKOD TOVG ATOVG Yo
TG avaykeg tov Ondaopov, dwadikacio 1 omoia amodider mepimov 170 kcalmuépa
(Butte & Hopkinson 1998). Avtq 1 moocdtnta pmopei va agapedei amd to 675
kcalmuépa. ‘Etor, mia péon extipmon eivor 011, yuoo tovg mpdTovg €L pNveg
ATTOKAEIGTIKOV ONAaGOD, Ol KAAG GLTIGUEVEG Yuvaikes Ba Tpémetl va TpocAapufavouy
nepimov 505 kcal/mpuépa emmiéov g cuvnbouvg Tpdoinyng (evepyelakr Tpdoinym
npwv T cVAANYM). [ Tig vrootilopeves yovaikeg, Opmg, ypelaletar n emmAéov
npdoinym tov 675 Kcalmuépa, dote vo dwatnpricovy v vyeia ToV 010V Kol TV
Bpepdv tovg. ATO TOLg €61 UVEG Kol UETH, omdTte T Ppéen dev OnAdlovv TALov
OTOKAEIOTIKA, M TTapay®yn yéAoaktog eivar mepimov 530 gmuépa, kol 10 evepyelokd

KOGTOG TOL OnAacpov petdvetar avtictorya og 450 kcal/muépa.
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6. LKOTOC TNC EPEVVNTIKNC EPYOUCLUC

Onwc o meprypdoenke n daTpoPn katd ™ Ppeeikn nikio eivor koiplog
ONUOGLOG Yo TV AVATTLEN Kol TV KOAN HETEMELTO VYELD GTNV TOUdIKY, QN PiKn| Kot
evnhikn (on (Horta et al. 2006, Lauritzen et al 2000). O untpikdc OnAacpog amoteAet
™ PéAtiotn amokAelotikny Tpoen Yy ta Ppiéen émog & unvov (WHO 2003).
Yrdpyovv emiong £€pevvec mov OelYVOLV MG KAMOES OTPOPIKEG GLVNOElEg ™G
untépag emnpedlovv 1 obvotaon tov untpkov ydAiaktog (Mojska et al. 2003,
Mangels & Messina 2001, Ortega et al. 1998). TéLog, @aiveTol T®G 1 S1ATPOPN TOV
ovyypovewv EAMvov, mapolo mov amokAivel amd TO TPOTLTO TNG HUECOYELOKNG
dwtpoeng (American Heart Association, 2007), diakpivetor ®GTOCO a0 GNUOVTIKA
YOPOKTNPIGTIKA YVOPIGLOTO TO OO0 TG TPOGHIO0VV 1O104TEPO XOPAKTIPO, OTWS Yo
TOPASELYHO 1 UEYAAT KOTOVOA®GYN EAOLOAAOOV, OGTPIMV, AUXOVIKOV Kol GPOVTMV
(Trichopoulou et al. 2007, Chatzi et al. 2007, BaoiAdxov 1995).

H moapovoa epeguvntikn epyoacio ENOUEVMG, GKOMO €XEL VO OTAVINGEL GTO
aKOAOVOO EPELVNTIKA EPMOTHLOTAL:

o [loweg givar ov dtpogikég cvvnbeleg TV cvyxpovav EAANvIdwv katd
JLIPKELD TNG EYKLLOGVYNG TOVS KOl TOLES KATA TN SApKELN TG Yohovyiag;

e [lowo givar t0 AMmOWKO mPoeik TOL pPNTPKOV YOAokTOoG TV EAANVIdwV
untépav; Ilo ovykekpyléva, mowo €ivor 1 cLYKEVIP®OON TOV MmOvg, TV
Mmopdv o&€wv Kot g Amodtodvtig Prrapivng E oto untpkd yaha katd ™
duprela TV £EL KPIGIL®OV TPAOTMOV UNVOV TOV ATOKAEIGTIKOD ONAAGLOV;

Ao T TOPATAVE® TPOKVTTEL OTL Ol PACIKOL GTOYOL TNG TPOOPOUIKNG OVTNG UEAETNG
ocvvoyilovtal oto akdiovOa:

1. Na yivet ektipnon g evepyelakng TpocAnyng eykdmv EAMvidov kabdg kot
EKTIUMON NG EVEPYELNKNG TPOCANYNG Kot SOTAVNG TOV 1MV YOVOIK®V KOTH
™ OdpKeEN TOV €51 TPAOTO®V UNVAOV OTOKAEIGTIKOV OnAacpol, pe 6tdyo v
a&loAoynomn toxdv HeTaBoAdV 0AAG Kol TN OlEPELVOT TNG GLGYETIONG TOV
TOPATAVE® TAPAYOVTOV LE TO SAPOPO YOPOKINPIOTIKA TOV UNTEPOV (NAtkia,
aplOpd TodLOV, KATVIGTIKES GUVNOELES, LOPPOTIKO EMiMEdO Kol AMY).

2. No mpocdiopicfel 1 600TOG TOV UNTPIKOL YAAOKTOG OTY OUIPKELDL TMOV

TPAOTOV €51 VAV NG YOAOLYING, WG TPOS TO Aimog, o Aumapd o&éa kot T
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MrodwoAvt Brrapivn E, kabodg kot va dtepeuvnBodv tuydv emOpACES NG

STPOPNG TOV UNTEPWOV OTA EMTEIN TOV AVAOTEP® OPETTIKMOV GLGTATIKMV.

Meléteg TG mapovoag oratpifpig
Me Bdon tovg otd0vG, Ol omoiot avaAvOnKav moapamdved, N Tapodoa TP

EKTOVINONKE HEGM TNG OAOKANPOONG TV TOPAKAT® UEAETDV:

1" Melémn: Kotaypogr kot a&loldynon Tev STpo@ik®@v cvuvneidv Kot Tng
SUTNTIKNG TPOCANYNG TANOBVGUOD EYKD®V YUVOUK®V, GTNV €VPVTEPT TEPLOYN TNG

ATTIKNG.

2" Melémn: Kataypagh m™¢ Sntntikig npdoinyng mAnbuopold amokAelsTika
OnAalovowv uNTépV KATA TOVG 61 TPAOTOVG UNVEG TNG YOAOLYING, TPOGIIOPIGUO TNG
EVEPYELOKTG TPOCANYTG KOl EVEPYELOKNG OQTAVNG AVTAOV KAODS Kol TOV PETAROADV
Bapovg, pe otdXO TN OEPELYNON TNG CLGYETIONG TOV TOPATAVED TOPAYOVTIOV HE
ONUOYPAPIKA KOl GAAL YOPOKTNPIOTIKA TOV UNTEPOV aT®V (MAkio, aptOpd modimv,

KATVIGTIKEG GLVNOELES, LOPOOTIKO EMimedo kKot AME).

3" Mején: TIpoodiopiopdg TG TEPLEKTIKOTNTAGS TOV UNTPIKOD YOAUKTOC 6€ Almog Kot
TOLOTIKN KOl TOGOTIKN] oVoTOoN o€ AMmopd oéa Katd tn ddpkela Tov E61 TpOTOV
unMvov g yolovyiog He oTOXO TN OlEPELYNON TNG GLOYETIONG TMOV TOPUTAVED
TopayOVTOV HE ONUOYPUPIKA YOPOKTNPICTIKG KO UE TN OLOUTNTIKY] TPOCANYN T®V

UNTEPOV.

4" Melérn: TIpotomomoinon MEPOUOTIKGOV SlodKaAcIdV Yoo TV gopeotn evog
TPMOTOKOALOV Y10, TOV TOGOTIKO TPOGIOPIGUO TG AmodwaAvtrg Prrapivng E oto
untpikd ydéro. [Mocotikdg mpocsdiopopds g Prrapnivng E ota dstypata pntpucod
YAAOKTOG OT1 Oldpkeld TV €61 TPAOTOV UNveV yoiovyiog kot depedvnon Tuyov
CLGYETICE®V HE ONUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKA KOl LE TN OOUTNTIKY TPOCANYN TOV

UNTEP@V.
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1" Melréty

Kozaypoopn xou olioloynon twv  diozpoeikwy  ocovnbeiwv xou e OlouTnTIKHC

TPOoAnwnC TAnBovouod eykdwy Yovaikwv, athy gvpltepn mepioyn the Attikic.

Ewaymyn

H owtpoen dwdpopotiler mpotevovio poAo 6 OAa ta. otado ¢ (mng
KaAOTTOVTOG TN CoTikdtepn ProAoyikn avdykn tov avOpmmov. Ymdpyovv ®wotdco
Wwitepeg mepiodol, kATl TIG Omoieg M OTpoen emnpedlel oNUOVTIKA Kot
paxpompofecpo v vyeio kot v mwolwdtnta (NG tov avOpmmov. Mia TéTowM
nepiodog elvar n d1dpkela TG eykvpoovvng (Zaumérag kot ovv. 2003). H dtatpopikn
KOTAGTOOT TNG £YKVOV OOKEL OMNUAVTIKEG EMOPAGELS GTO SLAPOPO. GTALNL AVATTVLENG
OV EUPPLOL, AVOEOPIKA HE TN OOUN KO TN AEITOVPYIO TOV OPYAVOV KOl TOV
Aertovpyikdv cvotnuatov (Rhind 2004). Eival yvootd 6t 1 kuttapikn dwaipeon Kot
N toyOtepn avdmtuén tov (OTIKOV opydvov Tov gufpVOV TPOYUATOTOLEITAL TIG
TpmTEG £fdonadeg T KOMomg, otav N £ykvog dev yvopilel axoua v vmapén Tov
euppvov. H avemapkng mpocAnymn Opentikddv cucTaTIKOV £XEl MG ATOTEAECUO OYL
poévo v avemapkn Opéymn tov guPpvov aArd emnpedler Ko TN UETOPOAMKN
duVaATOHTNTO TPOGAPLOYNG TOV OPYOVIGLOV TNG UNTEPOS GTIG OPUOVES TOV EKKPIVEL O
mAokoOvTag, EmNPeAloviag ouLVERDS TO HeTABOMONd OAwv TV OpenTikdV
ovotatikov (Jovanovic 2004). Mia pun 1coppomnuévn Aomdv, datpor| Pe ALeIYELS
oe pokpobpentikd (voatdvOpakeg, mpmTeiveg, Amog) kot pkpobpentikd (Prrapivec,
yvootolyein) cuoTATIKE TN OBPKEWNL TNG E€YKLHOOLVNG UTOpel Vo 0dNyNoeL o€
onuovtikés emmiokés (ADA Reports 2002). ‘Exer Ppebel 6Tt 100 €uPpva mov
avaykalovior vo mpocoappocodv oe  meplopiopévn  dabeciuotTo  Opentikdv
CLOTATIKAOV, LETAPAAAOVY LoV T UGL0A0YI0 Kot To petafoiiopd tove. 'Etot, evod
pmopet va yevvnBohv oovopevikd vy, QVTEG 01 TPOGOPLOYEG Elval 1] AmapyY| TOV TLO
EKQUMOTIKOV voonudtov ot peténerta (o1 tovg (Barker 1997).

"Hom €0 xor moALG ypovia, Epevveg Exovv deiEel OTL TapOAO oV TO EUPpLO
€xel o ONUOVTIKY KOVOTNTO TPOGOPUOYNG TOV UETOPOAGHOV TOL Ge 0&eieg Kot
YPOVIEG PETABOAEG otV Tapoyn YAVKOLNG, ®GTOGO Ta YounAd enimedo YAvkOIng 6to
aipo TV eyKOmV oyxetilovial pe VTOAEUTOUEVT) EUPPLIKN avATTLEN Kot Yo UnAO Bépog

vévwnong veoyvav (Low Birth Weight) (Rhind 2004, Mellor 1983). Makponpofeopia,
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T BpEEN TOL dEV KAAVPONKOV ETAPKDOG G€ OPENTIKA GVGTATIKA KATA TNV EVOOUNTPLO
Con dwtpéyovv avENuévo Kivouvo va eUPovIGouV KOPOlOKESG TaONOELS, apTNPLOKN
vréptacn Kot daprtn oty evilikn Con tovg (Smedts et al. 2009). Amd v Al
Heptd, N ovveyns avénuévn topoyn YAukoing oto Euppvo, givatl yvootd 6Tt pmopet va
00MNYNOEL G€ EUPPLIKN HOKPOSOUIO KOl YEVVION HEYAA®V Yo, TNV MAIKIo KONONG
veoyvov (Large for Gestational Age) (Feghali et al. 2012). Ymdpyer mpdypot,
mhovow Piprloypapio to tedevtaion 30 ypdvia, TOL KOTASEKVOEL TN GLGYETION
petald Tov PAPovg YEVVNONG VEOYVAV KOl TV EMMEIMV GAKYAPOL GTO Oi{Ol TOV
eykbwv (Feghali et al. 2012, Mellor 1983). Xnuavtikég eivar emiong ot
HOKPOTPODECUEG EMMTMOGES oIV VYEld TV ovykekpiuévov Ppeedv. Eivot
YOPOKTNPIOTIKO, OTL veOoyvad SfnTikav pntépov mépav tov avénuévov Papouvg
vévvnong, Ppiokovioar va €ovv avénuéva mocooTd mayvoopkiog oty eenPeia
(Buzinaro et al. 2008). Evd, 1 o0ykpion vEOyVdOV QUGIOAOYIKOV KOl OLofNTIK®OV
untépmv (Tomov 2), £de1Ee 0Tt T devTEPA GTN dLapKEL TG EVIALKNG Cong eivon o
mhavo vao gpeovicouv pelwpévn evaiohncioc oty vooviivn, akoun kot yopic
Topovsio avEnpuévng avoyng g yAvkoine (Hunter & Byrne 2005).

Ta televtaia ypoévia apyiler emmAéov va avayvopiletar n a&lo g KaAng
STPOPIKNG KATAGTOONG TG YUVOIKOG GTO OAGTNUA TPV TNV EYKLHOGHVT, KLPIGS
0G0 0Qopd ot YOVILOTNTO, GTNV KAVOTNTO GUAANYNG, GTNV LYELD TG EYKLOV OAAA
KOl GYETIKA P TNV avamTuEn tov guPpdov 1§ mparteg efdouddes g konong (Blades
1998). H mepi ™ ocOvAMyn kot kotd 1N Odpkewn g kOmong dwrpoen eivor
ONUOVTIKOG TTapAyovTag TPOANYNG OVOTTVEIK®OV KOl AEITOLPYIK®OV TPOPANUAT®V
TOV EUPPLOV- VEOYVOV. YTAPYOLV apKETES EVOEIEEIC TOV VTTOONADVOLY OTL 1| «KOKNG
TOLOTNTOCH JLUTPOPY] TN CLYKEKPIUEVT] XPOVIKT TEPiod0 umopel va petafdAier v
avdntuoén kot T Asrtovpyion Tov  guPpuvikov  dEova  «wmoBdAapog-vTdPLON-
eMvePPioln, HECH NG AVENUEVNG OCLYKEVIPMONG EVEPYDV YAVKOKOPTIKOEOMV
evoountplo. kaBmdg kot vo  peTOfdAAEl TNV EKEPOCT] TOV  LTOJOYEMV TV
yYAvkokopTikoeW®v oto veoyvd (Tzanetakou et al. 2011). Ta mopoamdve £xovv ©G
amotélecpo T peiwon ¢ wavomTag Tov guppvov va pvBuiler T peTOEOPA
YAkO(NG otovg 10Tovg, TNV avENom  ToL  EUPpLikoy  ATMOOVS  16TOD, TO
SVOAELTOVPYIKO KAPOAYYEINKO GUVTOVIGHO, TOV ALENUEVO KIVOUVO TPO®POV TOKETOV),

™ petafolir g Asttovpyiog Tov eUPPuikov TaykpEatog Kol TS puBong Ekkpiong
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WGOVAIVIG AOY® NG OVATTUENG OVGAEITOVPYIKOV P- TOYKPEATIKAOV KVTTAP®V KAODS
Kot T0 duoAEIToLPYIKd petaforiopd tov apvoéémy (Oliver et al. 2007, Husted et al.
2007). Ot pokpompOOEGLES GVVETELEG TV TAPAUTAV® OV £XO0VV TANPWS EPELVNDEL.

Avoeopikd pe v vyelo TG €YKLOL EVOEIKTIKA ovopEpeTar 1 eEopeTIKd
OLYVN ELPAVIOT OVOLLLAV, OONUATOV KOl KPOUT®V Tov opeilovtal oe peydio Badbuod
0€ UEWUEVY] TPOCANYTN ONUOVTIKOV 1vOooTolEimv, Ommg elvalr o oidnpog, To
acBéotio kot to poyvicio (Berg et al. 2001). Eivor emiong, amodedetypévog o
emPapuvtikdg pOAOG TNG UN  GOPPOTNUEVNG STPOPNG Yoo TNV  emdeivoon
TaBOLOYIKOV KOTAGTAGE®MY GTN OIPKELD TNG KUNONG, OTMS vl 1 LAEPTOOT KOl O
cakyapmone owPntng (ADA Reports 2002). IIpoécopata TEAOC, GLGYETIOTNKE M
HEWOUEV TTPOCANYN YELdOPYDPOL OTN OLIPKE TNG KONONG HE TNV EMAOYELD
katadAwyn (Hess & King 2009). Evd kot oty EALGS0, 6€ TOAD TPOGPATN TPOOTTIKY|
peAétn ovoyetiomke 1 TAOVGWL GE OPOVTO, AMYOVIKO, EANOAGOO Kol WapLa,
JTPoPn ot SdpKeED TG KONONG HE UIKPOTEPT GLYVOTNTO EUPAVIONG ETAOYELOG
katadAwyng (Chatzi et al. 2011).

Onwg amodeikvietol and ta Topomdve, 1 enidpacn Tng STPOPNG OTO
TEPLYEVVNTIKO amotédecpo elvar éva {RTmua mov €xel AmOcYOANGEL OPKETA TNV
EPELVNTIKT KOWOTNTO. YTAPYOLV €Miong otolxeia mov mapovsidotnkoy 610 Ieviko
Hépog §4.2. og oyéon pe v enidpaon ¢ SaTPoENS KOTA TN SLAPKELD TG KONONG
OTN GLGTOCT] TOV UNTPIKOV YAAoKTOG. Eivar yopakmmpiotikég ou peréteg tov Ortega
Kot ovv. o€ detypa 57 Iomavidov Onralovomv untépov (Ortega et al. 1999, Ortega et
al. 1998, Ortega et al. 1997) ce oxéon pe TV emidpacn ™G SLOUTNTIKAG TPOSANYNG
Brrapvav A, E xou C xotd tn ddpkelo Tov TPitov TPivov e KONoNG OTIG
OVTIOTO(EG GLUYKEVTIPMOOCELS TOV PITAUIVOV GTO TPOTOYUAQ KOl GTO MOPLO UNTPIKO
YOAQL.

Ta dedopévo oe oyéon He TV EVEPYEWKY TPOGANYTN TANOLGUOV OTIg
OVETTVUYULEVEG YDPEG OV elval TOAAG, Kupiwg v teAevtaio dekoetia. Ymapyouvv
OPKETA TPOGPOTO OEOOUEVA GE GYEON UE TANOVGUOVS AYOTEPO AVATTVYUEV®V YOPDV
(Baig et al. 2009, Kamau-Mbuthia & Elmadfa 2007), oto omoio. kataypdeetor n
OLYVN EKONAMON GLOMPOTEVIKNG OVOLUING KATd TV KONoTM Om®G Kol 1) ETOYLKN
SLKOLLOVOT] TNG TTOWOTNTOG TNG SITPOPNG KOl TNG EVEPYEWNKNG TPOGANYNG, E€OKA

OTOVG OYPOTIKOUG TANOLGHOVS. AVOQOPIKE HE TIC OVETRTUYUEVEG YMPES VLIAPYOLV
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OTOCTOCUOTIKA oTOlYEld. AVO 10TOPIKEG UEAETEG TPOYLOTOTOWONKOV OO TOVG
Durnin (1987) xou van Raaij kot cvv. (1991) oe oyéon pe 1ov mpocdlopicud Twv
EVEPYELOKADV OTALTICEMV KATA TN SLAPKELD TNG EYKVHOGVVNG OE TEVTE OULPOPETIKOVG
minbovopovg om Zkotia, OMhavdia, T'képmo, Toadidvon xor Pammives, To
OTOTEAECUOTO TOV OMOIWV OMOTEAEGOV TNYN OVOEOPAS YO TIG MUETOYEVEGTEPEG
UEAETEC. ZTN OLVEYELN, OVAPEPOVTOL EVOEIKTIKO KAMOEG £PYACieg NG TEAELTAING
dekoetiog, mov  mpaypotomombnkay o€ TANOLGHOVG  EYKO®V  YOVOIK®V  OF
OVETTUYUEVEG YDPEG, WLE OTOXO TNV KOTOYPAPY TOV OOTPOPIKAOV ETAOYOV TOV
YOVOUK®OV.

Mia perétn oe 149 €ykvec SopopwV eBVIKOTAT®V, AEVKEC, APPOAUEPTKOVES
kot lomavopaveg, otig HITA éywve pe okomd va eEgtdoetl Tig d1aTpoPikég cuvnbeteg
TOV YOVOIKOV 0VTOV, TOCO KOTA TN SLdpKELD TG KONong 060 Kot petd tov toketd. H
GLALOYY| TV JEJOUEVOV GYETIKA LE TNV KOTOVAA®OT TPOPIL®V KOl TIC SLOTNTIKEG
ovvnbeleg katd TN OwpKeEl TNG KOMOMG £ywve HE TN YXPNON MUUITOGOTIKOD
EPMOTNUATOAOYIOV GLYVOTNTOG KATOVAAWDGONG TPOPIU®V, OVIUTPOCHOTEVTIKO Y0 TO
oLYYXPOVO, OLATPOPIKE TPOTLTTA TOAVEBVIK®OV TANOVGUADV TOV VOTIOIVTIKMOV TOMTEIDV
tov HITA. H avdivon tov dedouévav éywve ue t yprion tov HHHQ- Dietsys
Analysis software kot £6e1&e 0TL 1| TAEIOYN QIO TOV EYKO®V dEV KAATTE TIG GLGTACELG
ywo. éykveg tov Institute of Medicine (2001) og dupvio, Aayovikd, YOAUKTOKOMKE,
npoiovta kol Aimog. H katavaiwon extiundnke Ot Ntav emapkng o€ KpEag Yo To
60% TV £yKOOV, EVO 1 KATAVAA®GT PPOVTOV VIEPEYE TOV GLGTAGE®V TEPITOV GTO
67% tov deiyuarog (Goldy et al. 2005).

Ymv lonovia, oxedidotnke pio €mONUOAOYIKY UEAETN HE OKOMO TNV
TEPLYPAPN TNG SUTPOPIKNG KATAGTACNG TV €YKV®V YOVaIK®OV o€ €0vikd emimedo
CLYKPWOUEVT] HE TN OOTPOQIKN KOTAGTAOT OpAdos eAéyyov. Xpnoyomodnkav
dedopéva amd tov National Nutrition Survey tng ydpog v ta étm 1995-1999.
Avorvnkav dtatpogikd ototyeio amd 330 yxveg kot 330 pn- €ykveg pe kowvd
YOPOKTNPOTIKE (Opdda eAéyyov). Me 1 dwdikacio TG MUEPNOLUG OVAKANONG
TPOPIL®V KaTaypaenKay tao yehpoto piog nuépag kabmg emiong Kot To. TPOPLL TOV
KATavoA®vVovToy €kT0¢ omrtod. Ot mocomTe TV  OPENTIKOV  GLOTUTIKMOV
vroloyiotnkav pe Pdon tovg mivaxkeg tov Fourth Revision of the standard Food

Composition. Bpébnke Aowmdv, 0Tl Ol £YKVEG KATAVAAOVAY UEYOAVTEPESG TOCOTNTEG
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QPOLT®V KOl YOAOKTOKOMIK®V TPOIOVI®OV Kot MYOTEPEC TOCOTNTEG OAKOOA,
OoAacoIVOV KOl WYopldv omd TV Opado EAEYYOL. Xe emINed0 OPENTIKOV GLOTATIKMV
o1 £YKVEG EPOAVIGOV peyalvTepn TpdsAnym voatavipdakwv, Ca kot Prrapivng B, kot
TapoOUol. TPOSANYN TPOTEIVAV, Aimovg ko Fe pe v opdda ehéyyov. Qotdco, N
dtutnTikn TpdoAnyn tov eykvwv o Ca, Fe ko Brrapivn D eavnke va punv KaAvmtel
T1¢ ovotdaoels. Ewdwd oe oyéon pe v mpoécinyn Fe kat ot 0V0 Opdodeg YuvaIK®Y
VTOAEIMOVTOV TNG GUVICTMUEVNG NUEPNOLOG TPOSANYNG TV 12mg. MdMota 1o 23%
TOV gYKVOV gpeavice ovapio (Hb < 11 g/dl), evéd 1o avtictoryo nocootd 6Ty opdda.
eréyyov Ntav 15,7%. BéPara, kapio £ykvog dev eppdvice coPapod Pabuod avarpio
(Hb < 8 g/dl). 10 onpeio avtd npémel vo TOVIOTEL OTL OGTI GLUYKEKPLUEVT £PEVLVOL OEV
vToAOYioTNKAY TO OPENTIKA GLOTOTIKA TOV GULVEIGEPEPAV TO GULUTANPDOLOTO.
STPOPTG TOL KATOVAA®VOV Ol YUVOIKES, KOl QVTO ATOTEAEL TEPLOPIGUO TNG UEAETNG
(Takimoto et al. 2003).

Ye épevva omv Kompo, ovppeteiyav 100 €yxvec nikiog 20-35 etdv. Ot
OUUUETEYOVGEC GUUTANPOGOV om0 &V TPUUEPO  EPMOTNUATOAOYIO  KOTOYPOPNG
TPOPIL®V 6T SAPKELD TOL TPMTOV, SEVTEPOV KOl TPITOL TPIUAVOL TNG KONONG. TN
GUYKEKPIUEV HEAETN KOTAYPAONGOAV KOl TO. COUTANPOMATE Otatpoens. H avédivon
éywe pe 1t ypnomn tov Micronutrient Food Software. Bpébnke Aowmdv, 6t1 1
TPOGANYT TPOTEIVNG Kol KLpIwg KPEATOS NTay auENUEVN Kol GTA TP TPIUNVA, EVD 1
TPOCANYN AlmOvg NMTaV COUPOVN HE TG ovotdoelg (27-29%). Ze emimedo
LIKPOOPENTIKOV GLGTATIKAOV 1| OlouTnTIKY] TPOSANYM @uAAkolh o&éog, Prrapivng D
kot Fe pdavnke vo vroleineton twv cvotdcewv. Qotdc0, OAeg ot £yKveg eAduPavay
ocounAnpopato Fe kot 38% AdpPove couminpope euAiikov offog. Emiomg, ot
ovyypoaeig Bewpodv 6t n €kbeon otov Mo otnv Kompo pmopel va BempnBet
emopkng vy 1 ovvleon Prrapivng D, oote vo kodlveBel n petwpévn dtontnTikn
TPOCANYT TNG. Xe oxéon Ue TG bTdAoweg Prrapiveg 1 TpdoAnyn ekTiunnke 6t o
EMOPKNG, VO vrepéPave TV ovotdcewv 1 TpocAnyn Ca Aoym g avEnuévng
KOTavalmong yaAaktokoukmv tpoioviwv (Hassapidou et al. 2000).

Ymv EAAGOa, mpaypoatomomnke mpoéoceoto pio peAétn pe okomd N
oLYKPLON TNG CLVOAMKNG (LEC® NG SOTPOPNS KOL TMV GUUTANPOUATOV S10TPOPNC)
TPOGANYNG MKPOOPETTIKMOY GUOTATIKAOV £VOG TANOLGLOD £YKH®V YOVOUIK®OV GE GYEOT

ue 1 Awtntikée IpooAnqyeic Avagopdg (Dietary Reference Intakes DRIs, 2001)
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tov National Academy of Sciences twv HITA. Tvyaio dsiypua 200 eykbmv mhpe HéPOG
ot ueAétn, 98 oto Oevtepo kot 102 oto tpito  Tpiunvo g  KONMONC.
Xpnoponombnkay 600 €pOTNUATOAOYIO YO TNV EKTIUNOT 1TNG EVEPYELNKNG
npooAnyng. To dwtpopikd epotnuatordylo yuo £ykveg tov California Department of
Health Services kot éva mumocotikd epwtnuotordyio (Walter Willet), to omoio
TPOGOUPUOSTNKE GTO EAANVIKA dedopéva. H avdivon tov otoyeiov Eyve pe m gpnon
tov Diet Analysis Plus software. Ta amotehéopoto £0el&ov OGS 1 GLVOAIKN
npocinymn tov Brroapwvov A, By, By, Bs, Bs, B2 kot C, tov Ca kat tov P vreprdivnte
ta ovtiotoryyo DRIS. H cvuvoAikn mpdoinyn @uAlikoh oféoc kot Xidnpov emiong
Bpédnke vynAOTEPT a0 TIC CLGTAGCELS Y10 TIG £YKVEC, e&otiag TG KAOOAKNG YPNoNG
TOV OVTIGTOLY®V GUUTANPOUATOV S0TPOENS OTN JpKel TG gykvpoovvng. H
oLVOAIKY] TpooAnyM yia T Prrapivn E kot tov Zn Bpébnke younidtepn towv DRIS,
evd M mpocAny Preapivig D kot Mg ftav copemvn pe tig ovotdoelg (Petrakos et al.
2006).

Onwg eaivetor amd to Topandve, 0Tt 1 STNTIK) TPOGANYN £YKOLOV GTNV
EXMLGSa dev €xel diepevvnBel emapkmg. Me yvopova 6Tt ot S1otpopikég cuvioeteg
0ALGLOVY GUUPOVA LE TIG GUVONKES -OIKOVOLKEG, KOWMVIKES, EMOYIOKES- OAAGL Kot
OTL 1 dTpoen oTN JIPKEL TNG KUMONG Umopel vo eMNPEACEL TN GVGTOGT TOL
UNTPIKOV YOAOKTOG TMV YUVOUIK®OV GYESAGTNKE M TOPOVCO, UEAETY. ZTOYOC AOITOV
OLTNG NG HEAETNG Efvan 1 KOTOYPOPT) TV GUYYPOVOV SUTPOPIKDV ETAOYDOV EYKV®V
YOVOUK®V OTNV TEPOY] ™G ATTIKNG Kot 1 afloAdynon g OuTnNTIKNG TOvg
TPOGANYNG G€ HOKPOOPEMTIKG KOt LIKPOOPETTIKE GLOTATIKA, LE OTAOTEPO GKOMO TN
OLOYETION QVTOV TOV OEOOUEVOV UE TO AMIOIKO TEPIEYOUEVO TOV UNTPIKOD TOVG

YAAOKTOG,.

Me0oooroyia- Asiypo

[Ipoxertan yia pio weprypapikn perétn. To detypa g épevvag amotédecay 80
£YKVEG Yuvaikeg, ol omoieg emAéyOnkav Tuyaio amwd v mehateio LOELTIKOV 10TPEIOV
nov Ppioketor oty mepoyn tov AOnvov. H mpocéyyion éywve Otav ot €ykveg
Bpiokovtav oto tpito tpipumvo ¢ kumone. Ot £ykveg evnuep®OnKay avoALTIKA Yo
TIC OMOITHGELS TOV EPELVNTIKOV TPMTOKOAAOL, KOl LREYPOWYOV TO GUUPMOVO

eBelovtucng ovppetoyns (Mapaptnpa 1.1). Ta kprrplo elcaywyng ot HEAETN NTOV
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N amovcio TafoAoylKoD 10TPIKoD 10TOPIKOV Kol 1 mPOPEST TOV YUVOUK®OV Vo
OnAdoovv omokAeloTiKd ToL VEOYVA TOvg Yoo 6 pnves. To kputnplo mopapovig o1
HEAET NTOV 1 OTOLGIO  EUEAVIONG KAMOOV  HETAPOAIKOD VOONUOTOS T.Y.
CaKYOPMOI0VS S1aPNTN, TOV Bal ATOITOVGE TNV VIOBETNOT GLYKEKPIUEVOL SLOUTOAOYIOV
KAt TN oudpKew TG kunons. o 1o Adyo avtd, T€ooeplg £YKVEG TOV EUPAVICAY
cOKyYop®ON PN KATA TN StdpKeEWL TNG KONONG AmoKAEioTKOV OO TN UEAETN.
AlAeg dVO €yKveg, amokAeioTnKoy amd T HEAETN AOY® EAMTOVG CUUTANPMOONG TOV
EPOTNUATOAOYIOVL CLYVOTNTOG KoatavdAwong tpoipwv. To Tehkd delypo mov
oLUTEPIMPONKE oTN peAETn NTav 74 EYKVEG, MOTOGO GTI| GUVEYELD TO, OTTOTEAEGLOTOL
ov Tapatifevial aPopovv oTlG 64 £YKLEC-CLUUETEXOVCEG TOL GLVEXICOV KOl OTIG

Meléteg 2, 3, ko 4.

M£00d0g 6vAroyg dedopnévev

H ocviloyn tov dedopévov ompknce oand tov Ampiko tov 2005 ®g ToV
Oxktoppro Tov 2007. I'a ) GLAAOYN TOV OESOUEVOV YPTCILOTOONKE NUTOGOTIKO
EPOTNUATOAOYI0 cLYVOTNTAS KATAVAA®ONG TPoinmy yvootd og “Willet's Food
Frequency Questionnaire”, mpocappocuévo oto. EAAnvikd dedopéva (Mapaptnpa
1.2). To gpompuatordyo amoptietar amd pio Aiota 68 Tpoeipnwv e cuykekpluéva
Hey€om pepidmv mov cuvNO®G ¥PNCYOTOLOVVTAL, OTWS T.X. Lo PETA YO, £va TOTHPL
YOAo K.0.K, Kou pio kAMpoxo pe 9 dwPabuicelg ocvyxvotmrog katovaAmong Tmv
TPOPilmV avtdv otn Odpkewn ¢ komong. Emiong, mepiéyel «xAeiotov» TOTOL
EPMTNCELS CYETIKA HE TNV KOTOVOAMOT AMOVG Kol TNV THPNOT KATOWG EOKNG
dlattag otnv mepiodo g eykvpoovivng. Tlpoosténkav emmAéov, epwTNOEIS GYETIKA
HE TNV KATOVOA®GN @POVTOV Kol TN ANYN CLUUTANPOUATOV STPOPNS, EVO
AQUIPEOMKAY EPOTAGELS TOV APOPOVGAV G «AUEPIKAVIKO» TOTO SLUTPOPNC, OTMG Yol
TOPASELYLLOL 1] EPAOTNON GYETIKA LLE TN XPNOT POVIKEALOV.

Ta epOUOTOAOYLO GLYVOTNTAG KATAVAA®GONG TPOPIL®OV £XOVV GYESNGTEL Yo
VO GUAAEYOLV TOWOTIKEG KO TEPLYPOUPIKES KLPIMG TANpoPopieg Yoo T cvvnon
KATAVAA®GN TPOPIH®OV £vOC TANOLGHOL KATO TN OAPKELD GUYKEKPUYEVNG XPOVIKNG
neptodov (Maviog kot ovv. 2004). To cvykekpluévo epyareio, xpnoipomoonke yio
npd™ @opd omd tov Willet xou ovv. (1985) yw vo xoatoaypdyovv 1t cvvion

dwutntikn mpoécAnyn 173 voonievtpuov, nhxiog 34-59 etov. H eykvpdttd T0U0
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motomomOnke aeov to amoteAécpato ™G enegepyaciog avTod TOV €VYPNGTOL Kot
YPNYOPOL GTN GLUTANP®GCY EPOTNUATOAOYIOV ElYOV 10YLPN GLOYETION UE AVTE TOV
npoékvyav omd TV avdivon teccapov  eRSopddmv  uyiopévev nueporoyimv
KOTAYPOONS TPOPIL®V, TOL ¥pNoILonomOnkay otov 1610 TAnBucprd. 1 cuvéyelo Kot
GAAOL  gpeuvnTéG  EMKOpOGAV TNV  OEOMIOTIO  EPOTNUATOAOYI®MV  GLYVOTNTOG
Katavoloone tpogipwmv (Olafsdottir et al. 2006, Maviog kot cvv. 2004). H
EYKVPOTNTO TOL GLYKEKPLUEVOL EPELVNTIKOD €PYaAElOV TGTOTOMONKE Ko amd pia
akoun perétn tov Fawzi kot ovv. (2004) og deiypo eykvov yovoikodv. To detypa g
épevvag amotedovvtav amd 72 Aepoapepikovideg kot 132 xoavkdoieg éykves. Ta
OTOLEID TTOV TPOEKLYOV OO TO EPOTNLATOAOYIO0 GLYKPIONKAV LLE TOVG AVTIGTOLYOVG
Bloroyikotg deiktec oe kBe yvvaika. H pedétn katénée oto cvunépacua 0Tl T0
OUYKEKPIUEVO MUITOGOTIKO EPOTNUATOAGYIO GLYVOTNTAG KOTAVAAMONG TPOPiU®V
etvar éva kotdAAnio kot afdmoto epyodreio yia v a&loddynomn TG OUTNTIKNG
TPOCANYNG TOAADV CNUOVIIKOV OPENTIKOV CLCTATIKOV KOTE TN OPKEWL NG
EYKVHOOLVNG. AVTIGTO(O0 TEAOG, EPOTNUATOANYIO ExEL Ypnoiponondel oto Taperdov
oe mnbvoud EAANVIdwv eykbdov Yo TOV TPOCIOPIoUO TNG OLTNTIKNG TOVG
npoéoinyng (Petrakos et al. 2006) oALd kot o€ TANOVGUO eykdV ot Bopeto Ayyhio
(Mouratidou et al. 2006).

Ot €yKveg TOV GUUUETETYAY GTNV TAPOVCA LEAETT) EMUTAEOV GUUTANPOCOAV:

o &va epOTNUOTOAGYI0 17 EpOTACEMV Y10 TN GLALOYTY GTOLXEIMV GYETIKA LE TNV
NAIKia Tovg, Tov aplBUd TOV OOV TOV Elyav 1ON, TPV TN GLUUETOYT TOVG
oTN HEAETN, TIG KATMVIGTIKEG TOVG GV OELES, TO BAPOS TOVS TTPLY TNV TEAEVLTAIN
gykvpoovvn kot to Vyog tovg (Mapaptnpa 1.3).

e £vo EpOTNUATOAOYIO dNUOYPOPIKOD KOl KOWVOVIOAOYIKOD EVIAPEPOVTOS TOV
amoteAovvTay and 8§ epwTGoElS. AmO aVTO TO EPMOTNUATOAOYIO0 GLAAEXONKAY
TANPOPOPieS OYETIKE HE TO HOPPOTIKO emimedo, v epyacio, Tov TOMO

KOTOIKIOG Kot Kataymyng Tov cvoppeteyovomv (Mapaptmpa 1.4).
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Y10TIoTIKY] AvéAvon

H avdivon tov dedouévov éyve pe to mpoypappo Diet Analysis Plus 4.0. T
™mv otatiotikn eneéepyocia ypnowonomdnke to SPSS version 17.0 software (SPSS
Inc, Chicago, Illinois, USA). Ta meptypa@ikd YopoKINPIoTIKG TOV EPEVVAOUEVOV
LETAPANTOV EKQPACTNKOY ¢ WECEG TWWEC Kol TUMIKEG amokAicelg (Standard
deviations SD). H katnyopromoinon tov eykdov oe oyéon pe to Agiktn Malogc
Yopatog tovg (AMY) éywve oOpeova pe to PApog TOLg TPV TNV EYKLUOCLVN —
Katnyoplomoinon oe eAMmoPapeic: AME< 18,5 kg/mz, @LGLOAOYIKOD Papovg: AME=
18,5-24,9 kg/m?, vaépPapec: AME =25,0-29,9kg/m? ko maydoopkes AME>30kg/m?
(National Institutes of Health 1998).

Amoteréopato

Xapartnpiotixd, tov Seiyuatoc

O éyxveg Tov delypatog elyav péon niwia 32,5+3,1 &t (evpoc=25-39 étn)
kot 78,1% mntav mpwtotokes. Olec Ol GUUUETEYOLGEC MTOV TAVIPEUEVEG, M
ocuvtpwtikn miswoyneio tovg epydaloviav (93,7%), evad to 2/3 avtov oEbetav
navemomuokny popewon (ivaxaeg 1.1). Moévo evvéa éyxveg (14%) ovvéyicav va
kamvifouv Kotd Tn OldpKeln TNG €YKLUOOLYNG, evd kapia dev Eemepvovoe ta S5
toydpa muepnoiong. To avOpOTOUETPIKE YOPAKTNPIOTIKA TOV YOVOUUIKOV TOL
detypatog mapovoidloviar otov Iivake 1.2. To péoco Papoc codpatog mpv v
gykvopoovvn frav 62,3+11,5kg (evpoc=45-106KQ), evd 0 H€GOG mpv TNV EYKLLOGHVN
AMS vrohoyicOnke oe 22,2+4,1kg/m? Bpéfnke 0Tt pOMC TEGOEPIS EYKVEC TTav
eMumoPapeic (AMZ<18.5) evd déka fjtav vépPapec N tayvsapkeg (AME>2S5).
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Mivakog 1.1. Anpoypoa@ikd yopaKTnpIoTIKA TMV EYKV®V TOL deiypotog (n=64)

XopoKTnploTikd Koatavoun
%
Epyocia
ANPHOG10G VITAAANAOC 7 10,9
[d1wTiKOG VITAAANAOG 53 82,8
Owcroxd 4 6,3
Mopopwtikd eninedo
Avototn ekmaidgvon 42 65,6
Méon ekmaidogvon 22 34,4
Ap1Ou6g TponyodueEVeV ToUdOV
Kavéva 50 78,1
"Eva 10 15,6
Abo 4 6,3

IMivakag 1.2. AvOpOTOUETPIKA XOPOKTNPLOTIKA TOV £YKO®V TOL dgiypotog(n= 64)

Méon tyun £SD Evpoc
Hhwio (¢tn) 32,543,1 25-39
Bdapog mpo eyxvpoocivng (Kg) 62,3+11,5 45-106
Yyog (cm) 167+6,2 152-180
AMZ mpo komon¢ (Kg/m®) 22,4441 17,4-36,6
EAMumoBapei 6,3% (n=4)
Kavovikobd Bapovg 78,1%(n=50)
YnépPapeg 10,9% (n=7)
[Moyvoopkeg 4,7% (n=3)
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Kozavalwon tpoeinwy

Ano Vv enefepyacia TV OEGOUEVOV TPOKVTTEL OTL TEPIGGOTEPES AN TIC
HGEG £YKVEG EMEAEYOV VO KOTOVOADVOVV og Kobnuepwn Pdon yoio dmoyo 1 pe
pepéva Mmapd (58%), puoikovg yupots (56%) kol dompo youl (60%). Zxedov
OAeg o1 €ykveg ypmoyomolovcav o Kalnuepvr Paon eladrado (97%). ‘Eva
TOVAGYIOTOV TOPTOKGAL KaTavaAmvay Kabnuepvd ta 2/3 tov dsiypatog (N=43/64).
>10 Awdypappa 1.1 @aivetol T0 TOGOGTO TOV EYKLMOV YUVAIK®Y TOV KOTOAVOAMOVE T
TPOPULO. LLE TN GLYVOTEPT KOTOVAAMOT. NUOVTIKO ETIONG, TOGOGTO TOV OELYHOTOC
avépepe OTL KOTAVOA®OVE KaOnuepwvd tpoéQua Ommg vropdteg (23%) wor kagég
(34%). Ot éyKveg OTN CLVIPUWITIKY] TOLG TAELOYNPIO, KOTOVAAOVAY TOVAGYIGTOV pia
eopad v efdopdda tupi (96,3%), yaovptt (81,5%), vropdreg (92,6%), unia —
ayAdow (86,2%), adld ko xagé (62,3%) kou Chyoapn (65%), dnwg @aivetor 6to
Awdypappa 1.2. Zuyvi Nrav eniong n Katavdiwon onuntplakdv tpovod (60%) kot
peAlov (58%).

Awdypappa 1.1. To 1060616 TV £€YKH®OV YOVOIK®V TOL KOTAVAADVEL TO. cLVNBECTEPOL

avopepOUEVO TPOTOVTa TOVAGYIGTOV 1 Popd TNV nuépa (N=64)

HMEPHZIA KATANAAQZH TPO®PIMQN

100

% eyKOwyv
()]
(]
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Adypappa 1.2. To 1060616 TV €YKH®Y YUVOIK®V TOL KOTAVOAMVEL TO. cLVNOEGTEPQ

avoapepopeva Tpoidvta o€ efdopadiaio Baon (N=64)

EBAOMAAIAIA KATANAAQZH TPOOIMQN
%
EYKUWV 100 _ _
80
60 — O
40 1 — —
20 1 — 1 —
O T T T T T T T T T
= £ i
ﬁ ,-élﬁq a:i-.é QTHS a?? £ {':'3‘ La_&‘
"T} Q.— lq-;.x o H'l.\}_ -:\ L,
.4@ - iy “i? 3 Q:C.‘.TC'H:I -
& = i
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Y10 Awypappo 1.3 mapovcudletor M katavéiwon Tpoginmv oe  gfdopadioion
(tovrhdyrotov pia eopd v gfdopdda) kKot oe punviaia Béon (tovAdyiotov dV0 POPES
TO0 UNva) Kot yivetor €xiong cOYKPIoT TOV TOGOGTAOV TOV YUVOIKOV avA Kot yopia.
[T avaivTikd, oe oyéomn He To Aoy OVIK(A, 01 £YKVEG GTN GLVIPUTTIKY| TOLG TAELOYNPio
enéleyav oe gfdopadiaia Bdon oe m0coostd 96,3% mpdova UAAM®ON Aayovikd, o
1060010 74,1% umpoéxoro/ Adyavo/ kovvoumidl, eved mepimov ot pcég (51,2%)
eoacoldKia. e oyéon pe m (okn TpoTeivn, ol TeplocdTePES £YKLEG Gg gfdopadiaia
Baon eméieyav 10 k0oTOmMOLAO (85,2%) Kou TO KOKKIVO Kpéag (81,5%), evad
axolovBovcav ce cuyvotnta to avyd (63%) ko to yapt (60%). Qg apviovya
TpOPILO. EMAEyovTav og gfdopadiaia facn ta Lupapikd (85,2%), to pult (81,5%), ot
myovitég matdreg (51,8%). TéLog, S0 OTIC TPELS £YKVEG TOV OELYLOTOS KOTAVAAMVAY

o€ gfdopadiaia Bdon cokordta (63%).
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Adypappa 1.3. To 1060616 TV £€YKH®V YUVOIK®V TOL KOTAVOADVEL TO. cLVNOEGTEPO

avapepouEVo TPoidvTa o€ efdopadiaio kot unviaio don (N=64)

EBAOMAAIAIA & MHNIAIA KATANAAQZH TPO®IMQN

% ETKYQN

‘ O TouhdyioTov 1 opd v epdopdda B TouRdXIoTOV 2 QOPEG TO prva

Evdwpépov mapovsialovv ta ototyeia 6 oyEon e To TPOPLULO TOL Ol £YKVEG
améeevyav oty Kadnuepvotntd toug. Ot mEPIEsOTEPES £YKVES, AOITOV, ATEPELYAV
v Katavéiwoon papyopivng (77,8%), uropag (59,3%), kpaoov (48,2%) kot GAlov
aAKOOALOVY®V TOTMV, OT®G To AgyOuevo «okAnpd motd» (92,6%), aAid kot v
KatavdAwon ovkmtod 1 dAAev  evtocBiov (67%). Zt0 Adypoppo 1.4
TaPoLGLALOVTOL TO. TPOPLLLNL, TO. OO0 Ol £YKVEG EMEAEYAV VO KATAVOADGOLV AYOTEPO

amd 2 PopEC TO VO 1] Kol TOTE KATA TN OEPKELN TG EYKVILOGVUVIG TOVC.
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Adypappa 1.4. To m10600TO TOV £YKHMOV YUVAIKAOV TOV OTOPEVYEL VO KOTOVOADVEL

Kanoto tpoidvta (N=64)

TPO®IMA ME TH AIFOTEPH KATANAAQZH

100 _
- 80 —
g S
& 60 T—
i
W 40 +—
R

Nl W B

0 T T T T - T
Mapyapivl  OVOWUKTIKA Kpaoi uTTOpa "okAnpd CUKWTI
cola moTd"
| O toté B WG 2 QopEG TO Prva

YUVOTTIKG, Ol £YKLEC TOL OElyUaTOG GE WHEYAAO TOCOGTO KOTAVAA®VOV
KaOnpepvd yaia, @povTa, KUPIMG TOPTOKAALN KOl YLHOVS, Yol Kol eAoOA0dO.
EBoopadiaio Katavdiwvoy Sdeopa GAAL YOAOKTOKOUKG TPoidvIia, KOTOTOLAO,
KOKKIVO KpEOC, WapL, avyd, AL @povTa, SLAPOPa A0YOVIKA Kot ApVAOVYO TPOPLUAL,
ko, Chyapm, HEM Kor ocokoAdta. TéAog, o1 meplocdtepec amépevyav TNV
KATOVAA®GT 0AKOOALOVY®V TOTMV, LAPYOpivig, VO VKTIKOV Kol GUKMOTIOV.

And v avdlvon tov tpopipmv oto Diet Analysis Plus 4.0. mpoékvye n péon
NUepNo.  KOTAVAA®OT 16000vapmy amd KaBe opdda Ttpoeipmv. Ot €ykveg
Katavaiovay kafnuepvd 2 1codvvapa yaiaktog, 4 1codvvapoe oapdrov, 6,3
160d0VOUe GPOVTAV, 2 10000V Aayovik®v, 6,4 1codvvopo kpéatog ko 11,3
wodvvapo Amove. Ztov Iivaka 1.3 gaiverol 1 KatavdA®on TOV TOPATAVED OUAd®V
TPOOILOV and TIG £YKLEG TOV OglypoTog o€ cykplon e Tig ovotdoelg (Goldy et al.
2005). Hapatnpeitar avENpEVN KATovaAoon KpEATOS Kot GPovT®V, VOTEPEL EAAPPADS
N KATOVAA®DGT AQYOVIK®OV KOl YOAOKTOG, EVE LVTOAEITETAL CNUAVTIKA 1) KOTOVAA®ON
QLLAOVY®OV TPOPAOV. ZNUAVTIKA avénuévn gival 1 katavdiwon Aimovg, kKupiog Adyw

™G KaOnpepvIg xpons EAOLOSOV.
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Mivaxkog 1.3. Z0ykpion 16000VOU®OV TPOPIU®V TOL KOTAVOA®VOY Ol £YKLEC TOV

detypotog (N=64) e TIg CLOTAGELS OTTMOC avaPEPOVTAL 6T PIAloypapia

Onaoeg Tpoopipmv Méon nuepnoa katovilmon | Luotdoelg Yoo £YKVEG
10000VAU®Y TPOPIU®Y ovupova ue Goldy et
(mapovoa peréTn) al. 2005

Apdrov 4425 9

Kpéatog 6,4£2.4 2

D®povTOV 6,3+3,4 3

Aaavikov 2+1,5 4

I'dhoxtog 2+1,2 3

Alimovg 11,346 (39% Evepystoknc <35% Evepyetokng
TPOGANYNG) TPOCANYMG

H avdivon tov epotoenv KAEIGTOD TOTOL TOL EPMTNUATOAOYIOV 001YNGE
0T0 TAPOKATEO cvumepdcpata. Ot £yKveg Katavaiovoy Katd péco 6po 14 @povta
mv ePfdopdda. Ot mepiocodTepeg £yKveg (56%) Kotaviilwvay To Alydtepo dvvatd amd
10 0patd Almog tov Kkpéatog, 10 38% pépog avtov Kot pHovo to 6% 10 TEPIGCOHTEPO
and avtd. Téhog, M ovvipuwrtiky) mAewoyneio tov  gykdov  (93%, n=60)
YPNOUOTO0VGE HOVO AOAO0 KaTA TO poyeipepa, poMg to 3% (N=2) papyopivn

evad Ao €va 3% (N=2) cuvdvacud twv 600.

Tpooinwn Bpertikdy ovotatikdv

H avdivon tov tpogipmv o¢ tpog ta Bpentikd ToVg GuoTOTIKG KOTEANEE oTOL
TopoKaT® cvpnepacpato. H péon evepyeloxn npocinyn tov eykvov ftav Ellgnon=
1958,8+255,7 kcalmuépoa. H mpdoinyn vdatavOpdkmv, mpoteivig kot Almovg
amotelovoe avtictoya to 44%, 10 17% wor 10 39% g péong mposAapfovouevng
evépyelog. Toupovo pe to Institute of Medicine (2002/2005) ot avtictotyeg
ovotdoelg ywo £ykveg sivor 45-65%, 10-35% wor 20-35%. Zvvemmg, n SoutnTikn
TPOGANYT TOV EYKOH®V TOV OElYHOTOG NNTOV YEVIKA LEGO GTO TAOIGLO TOV GUGTAGEMYV,

eva eavnke va givarl mieovalovoa oe Amog. Evdlapépov napovsialel n avoroyia Tov
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npocrapPavopevov Aimovg, 6mov 1o 50,5% Ntav povoakdpesto, to 33,3% Kopesuévo
kot 10 13,5% moivakdpecto. Téhog, n péon mpoOSANYN QLTIKOV WOV Ayyle Ta

21g/muépa (Iivaxag 1.4).

Mivaxog 1.4. Katoavoun tg nUEPNOLUG EVEPYELOKNG TPOCANYNG TOV EYKOMV MG TPOG

TOL LOKPOOPETTIKA CLOTAUTIKA

%Evepyegiaxng Yvotaoeg tov Institute of
IIpéoAnyng oe | Medicine 2002/2005 ywo
delypa eyKv@v €yKveg

TOPOVCO, LEAETN

[Tpoécinyn voatavOpakwv 44% 45-65%
[Ipécinym mpoTeivng 17% 10-35%
[Tpdsinym Aimovg 39% 20-35%
Méom mpdoAnyn QUTIKOV VOV 21g/muépa 28g/muépa

Xe oyéon pe TNV TPOCANYN UIKPOOPENTIKOV GLOTATIKAOV, TopaTnpnOnke
emapkeln TPOGANYNG Y TIG TeplocdTepeg Prropiveg Ko yvootolyeio. Xto onueio
avtd o&iler va onuewwbel 6T, og OtL APOpPA oTAL UIKPOOPENTIKE CLGTATIKA, ©G
averapkng opiletoan M mpoécAnyn mov eivor pkpdtepn oamd 10 75% Ttov RDA
(Recommended Dietary Allowances- Xvviotopevn Hpepnoia IIpdoinym). Zto
delypa g pedéng Aowdv, endpketo oe mpdsinym Prrapiving A ko C mapovsioacav 9
otg 10 éykveg, evod 8 otig 10 ehdupavav enapkeic mocomteg Prrapivng D, Bi-
Oswopivng, Bs- viaoivng kot Be- mopido&ivne. Oleg ot £ykvec mapovciocay emapkn
wpdsAny Prrapvov Bo- pioerafivng kot Bio- kofaiapivn. Qotdco, nepinov 3 otig
4 éykveg Bpédnke va Exovv pkpdtepn TpooAnym Prrapivng E kot guAlikov o&éog amd
TI GUOTACELS. XE OYEOMN LE TO OVOPYOVO, GLGTOTIKGE, 1 HEOT TPOGANYT Yo N
CUVIPIMTIKY TAEWOYNEio avtdv Ntov emapkns (Zn, Mg), kot paiiota yio Kdmouo,
o6mwg v To Ca kau to P Eemepvovoe 10 RDA. Avrtifeta, 1 dtontntikny tpocinyn Fe
0T0 GUVOAO GYESOV TV £YKLMOV TOV OEIYLOTOG VTOAEIMOVIOV TOV GLOTAGEMV. XTO

Awdypappa 1.5 ntopovcidletor avaAvTiKd 10 T0600TO TV cvotdoewv (YoRDA) mov
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KOAVTTEL | LECT] TPOGANYN UIKPOOPENTIKOV GLOTUTIKAOV TV £YKLOV
Ytoug IMivakeg 1.5 wou 1.6 moapovoialeTon

LLOKPOOPETTIK®Y KOl LUKPOOPENTIKOV GUGTATIKMY TOV JEIYILOTOG,

TOV delypaToc.

aVOALTIKO T péom  mpOSANYM

Adypoppo 1.5. To mocootd6 tov RDA mov kaAdmter M péon mpdoinym

HIKPOOPETTIKOV GUGTATIKAOV TMV EYKVOV TOL Oy HOTOS

MEZH NMPOZAHWH MIKPOGPETTIKQN
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SVUTEPACHATIKA, QoiveTol OTL 1 STNTIKN TPOCANYTN TOV UIKPODPENTIKOV

OLOTOTIKOV KOADTTE TIC OVAYKES TOV €YKLOV GE TOAD HEYAAO TOGOGTO Yo TO

neplocotepo Opentikd cvotatikd, pe €aipeon 10 6idNPO, T0 PLAMKO 0L Kot T

Brrapivn E. Xto onueio avtd mpénet vo TovioTel 0Tl 1] GLUVIPTTIKY TAEOYNPlo TV

gykoov Adppove ocvumAnpopoato Xwonpov (84%, n=54) xotd ™M

eykopoovvns. ‘Eva  peyddo mocootd 43,7% (n=28) Adqupove

olapKel g

emnpoceTa

CUUTANPOUATO PLAAKOD 0EE0G o OAN T dldpKewn TG Kinons. Qotdc0, TPEneL va

onuewdel oO6tt éva  onuoviikd mocootd  73,4% (n=47)

EYKO®V

erdpPove
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ocoumAnpopotoe Ca xob’ OAn ™ SgpKEW TNG €YKLUOOHVNG TOPE TNV LYNMAN
drntntikn mpdoinym. Okto éykves (12,5%) éhaPav cvpuminpopate Mg ce kdmola
nepiodo TG EYKLHOGHVNG TOVG, EVM M SLOLTNTIKN TPOSANYT NTOV ETAPKNG.
Yvvoyilovtog, o€ eminedo UAKPOOPENTIKOV CLOTATIKOV 1 S10TPOPT TOV
EYKO®V TOL Oelylatog eavnke va, etvarl cOL@wv pe T1g ovotdoels. [1o cuykekpiéva,
Bpédnke va vodeimeton LOAG OPLOKA TV CLGTAGE®V O TPOG TOLS VOATAVOPUKEG,
EVO NTOV TAOVOI0. G TPMOTEIVI Kot AITOG, KLPIwg HOVoaKOPESTO Aimog, AOY®m TG
KOBOAIKNG KaBNUeEPIVIG KATOVIA®ONG €AOOAASOV. ZNUAVTIKA ®GTOGO, KOTDTEPT
TOV GLOTACEMV MNTOV 1 TPOCANYN QUTIKOV WOV. X& EMNES0 WKPOOPENTIKMV
OLOTUTIKOV, KATOYPAPNKE ETAPKELN TPOCANYNS TNG TAELOVOTNTOS TOV PLTaplivddv Kot
TOV avOPYOVOV GTOXEIDV KoL 1YVOCTOYEI®V. ZNUAVTIKO TOGOGTO OUMG, TOV EYKLOV
dev KkdAvmTE TIC OLOTACELS Yoo GidNPo Ko PLAAMKO o&y. H yevikevuévn wotdco,
XPAON TOV OVTICTOY®V GUUTANPOUATOV OSITPOPNS UmdOOIGE TNV  EUPAVIOT
TAHOAOYIKNG CUUTTOUATOAOYIOG. XyeTKO pelopévn TéAOC, @avnke vo elvar m

St Tikn TpocAnyn g Prrapivng E.
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MMivaxag 1.5. Méon nuepnowa Tpdsinyn Prrapvov ko Fe tov eykdwv tov detypatog

n=64 ko1 cOyKpion ue TG ovotdoelg tov Institute of Medicine (2001)

Burapiveg & Fe Mécoc 6poc =SD Institute of Medicine
(mapovoa peAéTn) (ocvotdoelg Yo £yKveg)

But. C (mg) 191,1+99,2 85

But. BI (mg) 1,5+0,5 14

But. B2 (mg) 2.1+0,7 14

But. B3 (mg NE) 20459 18

But. B6 (mgQ) 1,9+0,9 1,9

But. B12 (mg) 79453 2,6

DvAAKO 0ED (1g) 368,4+127 600

But. A (ug RE) 1438,4+882 770

But. D (ng) 58+3,1 5

Bu. E (mg a-TE) 9,24+4,1 15

Yidnpoc (MQ) 11,6+ 3,7 27
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Mivaxkog 1.6. Méon nuepnow TpdoAnyn tov €ykvwv Tov Oelypatog (N=64) oe

HOKPOOPETTIKA Kol LIKPOOPENTIKA GLGTATIK

Méoog 6poc +SD
Evépyewa (keal) 1958,8+255,7
YdatavOparec(g) 203,5+69,1
[Tpwteivn (g) 84,7+25,6
Yvvohkd Aimog (Q) 82,3+£33,4
Kopeopéva () 25,7+£11,2
Movoakdpeota (Q) 40,1+17,8
IToAvaxopeota. (Q) 10,3+3,7
XoAnotepoin (g) 255,9+115,9
dutikég Tveg (Q) 20,9+7,8
AocBéotio (MQ) 1065,3+389.4
Yidnpog (MQ) 11,6+3,7
Mayvielo (mQ) 287,3196,3
dwcedpog (MQ) 1293,4+427,.2
Ndazpro (mg) 1424,9+646.,9
Yevdapyvpog (MQ) 9,6+3,2
Kageivn (mQg) 65,2+68,8
Alxo0A (Q) 0,9+1,2
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Yyolaopos- Xolntnon

Ymv mopovco PEAETN €ywve a&loAdynom NG OUTNTIKNG TPOSANYMG €VOG
delypatog vyiov EMnvidov eykdov yovaikov (N=64), o¢ 10 Tp®TO UEPOG HIOG
HEYOADTEPNG EPEVVOC TOV OMOTEAECE TN CLYKEKPIUEVN OSwTPiPr]. ZYETIKA UE TNV
a&loAOYNoT TG JTNTIKNG TPOGANYNG TOV £YKOOV oty EALGSa Ppédnkav moAd
Mya otoyeia otn Piphoypaeio. H evepyslokn mpdoAnyn oce ovtnv 1Tn HeAE
eoivetor va etval e appdS IKPOTEPN A0 OVTEG TOL AVAPEPOLY GALEC HEAETEG OF
EMnvideg (EIT=2350kcal) (Schulpis et al. 2004) ko Kompreg (EI=2100kcal)
(Hassapidou et al. 2000) éykveg yuvvaikeg. Htav emiong, younidtepn amd tnv
evepyelok TpocAnyn mov petpndnke oe OALavoEg (van Raaij 1995) kon og lomavideg
(Ortega et al. 1999) éykveg, evd HTav avtioToyN LE OWTHY TOL UETPHONKE OE EYKVEG
ot Bopea IpAavdio (Wright 1995) ko otnv Ayyiia (Mouratidou et al. 2006). H
TPOCANYTN TPOTEIVIG NTOV PLEGA GTIG GUVIGTOUEVEG TIUES KO LEYOADTEPT ad OVTN
mov avapépetar o GAAN épevuvo o EAAnvideg (Schulpis et al. 2004) oAlé ko og
Ayyhideg éykveg (Mouratidou et al. 2006, Henderson et al. 2002, Rogers et al. 1998,
Mathews et al. 1998), evd 1 mpdsinyn voatavOpdkmv HTay PIKPOTEPN and VTV
OV avaPéPeTol o€ maiodtepn pedétn oe EXAnvideg éykveg (Schulpis et al. 2004)
aAAG kot o€ Ayylideg (Mouratidou et al. 2006, Henderson et al. 2002, Mathews et al.
1998). Avagopwd pe v TpOGANYTN AMmovg, ol TIWEG GTNV TaPoLGO HEAETN NTAV
EAALPPDG LKPOTEPEG OO AVTEG 0€ TaAOTEPN EAANVIKY puehétn (Schulpis et al. 2004)
OAAG OVTIOTOLYEG UE TIC TIUEC OV avagépovTal o€ Ayyhkd TAnbvuopod (Mouratidou et
al. 2006, Henderson et al. 2002, Rogers et al. 1998).

Evdwagépov, &xet to yeyovog 6t | TpOcAnym Mmovg, wg eKTooTioia avaAoyio
EML TNG GLVOMKNG MUEPNOOG TPOCANYNG, NTAV UEYOAVTEPT GO TIG GUVIGTOUEVEG
nocotntec. [Hapdiinio, moapatnpnOnke vymin TPOGANYT HOVOUKOPESTOV AMTAPDV
oféwv  (20% g evepysoxng mpoécAnung kot 50,5% tov  GLVOAKOV
npocsAapPavopévov  Mmovg), yeyovog mov umopel va amodofel omnv  evpeia
KOTOVAA®GOT EAOIOAGO0V, OC TO GLYVOTEPO €100G AITOVE TOL YPNCIUOMOLEITOL GTO
payesipgpo kot oto eoyntd, xopoktnplotikd g EAAnvikng Satpoenc. I[Mapodpolo
amotédecpo avapépel Epguvo oe Kompieg éykveg (Hassapidou et al. 2000). Avénuévn

KATOVAA®ON €A0OAGO0V 01O yevikd mANBvoud g EAAGdg avoaeépeton xor oe
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nponyovueveg peiéteg (Trichopoulou et al. 2007, Chatzi et al. 2007, Baociidkov
1995).

Avapopwikd pe t dwutntikn mpocinyn Prrapivng E, avrtiotoyeg yopunAég
Tipég €xovv Ppebel oe peréteg omv Kompo, Iomavia, Bopeio Iphavdio kot Ayyiia
(Hassapidou et al. 2000, Ortega et al. 1999, Wright 1995, Mouratidou et al. 2006,
Rogers et al. 1998, Mathews et al. 1998), 6mw¢ kat o€ Tpdoeatn perétn oty EALGSa
(Petrakos et al. 2006) Zvykprtikd pe avTég TIC HEAETES, WIKPOTEPO TOGOGTO EYKVMV
oTN O1KN Hog HEAETN eppavice TpocAnyn Prrapivng E mov vroAeinetor tov RDA. Xto
onueio avtd a&ilel va Katoypapel 0 CKETTIKIGUOG avapopiKa e v opBotnTa TV
OLGTACEMY OE GYEon We T dotntiky mpoocAnyn Prrapivng E. Ov Black kat cvv.
(1986) onuewwvovv Ott 01 cvotdoelg vrepPaivovv KATé TOAD TIG TPOYUOTIKEG
SUTNTIKEG OVAYKEG TOV EYKDM®V, YL OVTO KOL TOAD GTAVIQ TOPATPOVVTOL KAVIKA
CLUUTTOUATO AOY® OVETAPKOVG TPOGANYNSG S Prrapivng otovg mAnbuvopovc.
EmumAéov, Bewpeitor 011 1 drontntikn wpdsinym g Prrapiving E vrotipdton, Kupiomg
AOY® NG LTOKATOYPAPNG TOL TPOSAUUPAVOLEVOD Aiovg KaODC Kal TV Wloitepwv
myov Prropivng E ota tpogua (Institute of Medicine 2000). Xe kdbe mepintwon
QOIVETOL TG 01 TPEYOVGES OLUTNTIKES GLVINOELEG GTO SVTIKO KOGUO TOPEYOLV 1KAVA
nocd Prropivng E, dote vo amogpebyoviar kKAVIKEG EKONAMCELS OVETAPKELNS TNG
Brrapivng, 6mog sival n meprpepikn vevpomdbela (Institute of Medicine 2000). And
™V GAAN peptd pio TpdGEATN £pEVVO, CLGYETIGE TNV ELPAVICT] KAPIIKAOV TadNGEDV
o€ VEOYVA [e TNV TOAD vyMAN dtutnTikn tpocinyn Prrapnivng E (>14,9mgmuépar)
TOV UNTEP®V TOVG oTNV TTePL TN VLAWY Kol KT TN ddpKel TS Khnong nepiodo
(Smedts et al. 2009). To amoteréouata OLTE OTOSEIKVOOLV TNV OVOYKOLOTTO
TEPOULTEP®  EPEVVNTIKMOV EPYOCIOV GE o)éon He Tov KaBopiopd g WaVIKNG
St Tkng TpodoAnyng g Prrapivng E oe €ykveg yovaikeg .

2V napohoo HEAETN, KATAYPAPNKOV ETAPKEIS TPOCANYELS TV Priapvay A
Kol TOV Prropveov Tov cvpmAiéypatog B. Xe avtictoyya amotedécpato KatéAnge Ko
nohootepn épevva o€ eAAnvidec éykvec (Petrakos et al. 2006), oe Kompieg
(Hassapidou et al. 2000) oALd kou oe AyyAideg (Derbyshire et al. 2009). Ewdwotepa
oe oxéon pe m Prrapivn D, oty mapovoa peAETn OnmS Kot 68 TPONYOOUEVT] LEAETN
oe eEMVIKO TANBuopd kataypdeetar emopkng mpoéoinym (Petrakos et al. 2006).

A&iler vo avagepbobv ®wotoco to. amoteléopota perétne tov Nicolaidou kot cuv.
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(2006) otnv EALGSa, omov Bpébnkav emineda Prrapivinig D otov opd t0L aipotog
EMNVIdov untépaov Kol TV VEOYVMOV TOLG XAUUNAOTEPH TV GUGTACEMV.

EHETIKO HE TNV TPOCANYN QLAAKOV 0&E0G, TO OMOTEAEGLOTO TNG TOPOVCHG
épevvag ouvadovy pe avtd avtiotoyng oty Auepikn (Berg et al. 2001), evd molv
HKpOTEPN Qaiveton va givatl n TpocAnyn euAlikov o&éog otig Konpieg (Hassapidou
et al. 2000) ka1 otig AyyAideg £yxvec (Mouratidou et al. 2006, Henderson et al. 2002,
Rogers et al. 1998, Mathews et al. 1998). Xto onpeio avtd vo onuelwdel 6TL peydro
T0G00TO YOVaUKAV (43,7%) TG Tapovoag Hehétng AAupave EMTAEOV GUUTANPOULOTOL
QLAMKOD 0EE0G, VO Kol Amd TIG VITOAOITES EYKVEC, 1| CLVIPUTTIKY TAEOYNoia (85%)
elappave coumAnpdpaTe G1ONPOL TOL TEPLElYAY Kot PUAAIKSO 0&D. To yeyovog awto,
Bpioketar oe ovuemvio pe to omoteEAéSHOTO TPOSEATNG HEAETNG otov EAAadiKo
YDPO, OTOV 01 £YKLEC TOPOLGIacHV TAEOVALOVGA TPOCANYN PUVAAIKOV 0EE0G, AOY®
g KaBokng AMyng avtictoywv cvpuminpoudtov (Petrakos et al. 2006).

Ye oyxéomn pe To avopyava otolyeion oTNV TOpovcH HEAETN mopoTnpnOnKe
emapkela TPOSANYNG € OAa TANV ToL G1dNpov. H mpdoinym c1dMpov amd Tig EYKLES
oV cuupeTEiyoy ot peAétn PBpébnke OTL NTav aviictoymn pe avT EYKLOV GTNV
Kopéa (Gao et al. 2006), Aiyo yaunidtepn amd avt) tov Kurpiov (Hassapidou et al.
2000), evédd NTov vyniotepn amd avthy tov AyyAidov (Mouratidou et al. 2006,
Henderson et al. 2002, Rogers et al. 1998, Mathews et al. 1998) kot onuavtikd
vynAdtepn and ekeivp tov Iphavoov (Wright 1995). Xe Ohec T1c mopamdvm
TEPIMTMOGELS, O TILEG NTAV YOUNAOTEPES TV GLGTACEMV. LXEOOV OAEG O1 £YKVEG TOV
delypatog Adppovoy GKELAGUATO GLONPOV, EVPNLO TOV GLUEMOVEL LE TPONYOVEVN
avtiotoyn perétn otov EALadikd ympo (Petrakos et al. 2006). Xto onueio avtod
mpEmeL va Tovichel 1 omovdadTNTO TNG EMOPKOVG OLOUTNTIKNG TPOGANYNS GLONPOL
ot OudpKewl NG KONOMG, Y. vo. amo@evyfel TLYOV EUPAVIOT VEVPOLOYIKDV
npoPAnudtov oto EUPpvo mov evEExeTaL v T EMPapPHVOLY KOl TNV VAN (on
tovc. Térowa mpoPAnuata eivor M dwtapaypévn HveAlvoon Tng AELKNG ovoiag,
petoforés oto petafoMopd TV povoautveov o6to pafdwtd copo Kabdg kot m

dwatapayn ot Aettovpyio Tov wnokaumov (Beard 2008).
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Ilepropropoi g perétng

H ¢pevva mpaypoatomombnke pe 1w  ypnon  €vOG  MUUTOGOTIKOV
EPOTNUATOAOYIOV CLYVOTNTAS KOTAVAA®GNG TpoPinmy yvootd mg “Food Frequency
Questionnaire” (FFQ), to omoio Bewpeitor 1 Pacikn néB0S0C KaTAypaENG SOLTTIKMV
ovvnBelOy peydiov aplBpod atopmy o peydieg ypovikég mepiodovg (Crozier et al.
2008, Mouratidou et al. 2006). Ta FFQ 6swpovvtal kot givor o e0Kolo 1060 61N
CUUTANPMOOT] TOVG OO TOVG GUUUETEYOVIEG OCO KOl GTNV OVAALGT TOLG OO TOVG
epeuVNTEG amd OTL TO. MUEPOAOYID KATAYPOUPNS TPOGIH®Y, £€XovV KaAVLTEPO pLOU
avtamokpiong (Henderson et al. 2002), eved eivor mo admota yioo v e&ayoyn
CUUTEPACUATOV OYETIKA HE TIG ovvnbeleg Tov Oelylotog o€ HEYAAES YPOVIKEG
nep1odovg (Crozier et al. 2008). Xtnv mapovoa peAétn, €meld o 6TdYOG NTAV 1
KOTOYpapn TOV OTNTIKOV cuvNOe®dv og OAN TN O18PKELD TNG EYKLUOGVVNG, EVA KOl
10 delypo giye mEPLOPICUEVO YPOVO Y10 VO OPLEPADCEL GTNV EPELVA, EMAEXONKE TO
GLYKEKPLUEVO EPELVNTIKO EpYOAEiD.

Qot6c0, mpémel va ovoyvopltefodv ot TEPLOPIGHOL TOL  GLYKEKPYLEVOL
povtédov. H éldewym 1tng Aemtopepolc xotaypoapng kot g akpifeag twv
NUEPOLOYIOV KOTAYPAPNS TPOOIN®V gival Ta PAcIKOTEPA OO TO LEOVEKTHLOTO TNG
uebodov (Kipnis et al. 2003, Robinson et al. 1996). ®vokd dev veapyel pEBodog mov
va unv eppaviCet mepropiopots. ‘Etot ta nuepordyla Katoypagns tpopipmyv umopet va
odnynoovv ce vrd-KaTOYpaPn NG Kotavilmong tpoeipmv - eoutiog g
VTOKEWEVIKNG Kpiong TV cLpUpeTeyOvTov ahdd kot to FFQ oe vmep- kataypaon
(Robinson et al. 1996). And v GAAN pepid, o TPOGPUTN UEAETN GE EYKVEG YOVOIKEG
otV AyyMa, ypnoipomomdnkay TouTdypove MUEPOAOYLO KATOYPOPNS TPOPILMOV Kot
FFQ. Ot gpeguvntég Aowmdv, koatéAnéov 6to cvopmépoacpo 6t Kot ot 6vo pébodot
00MYyoLV G€ OVOAOYX GUUTEPAGUOTO GE GYECT] UE TNV EKTIUNGCT TOV OLOUTNTIKOV
cvvnbewwv tov mAnOvopov (Crozier et al. 2008). Ztnv mapovoa pehétn,
npoonafmviag va meplopicovpe TG mHavoTTEG CEAANNTOS TG HeBdOOL TOL
emAéyOnke, ta FFQ yopmynOnkav otic £€ykveg, a@ov mpOTO TOVG E&iye Yivel

AETTOUEPNG EVIUEPMOT) Y10l TOV GOGTO TPOTO GUUTANPWGNS TOVG.
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Yoprépacpo.

H épevva avt amotédece Eva TpOTO OAOKANPOUEVO PO OVOyVOPLONG TOV
dtnTike®v ocvvnleidv g oOyypovng EAAnvidag eyxbov, ot omoieg @avnkav va
KOAOTTTOUV TG avoeepdpeveg otn PBiproypagio avaykes eykvwv minbvopmv. ITo
OVOAVTIKA, GE EMIMESO WLOKPOOPENMTIKMY GUOTATIKMOV 1) OTPOPT] TV EYKLMOV TOL
delypotog Ppébnke va vroieimeton POAIS OPlOKE TOV CGLGTACE®V ®C TPOS TOVG
v3TAVOpaKES, VD NTOV TAOVGLO GE TPMOTEIVI Kot AMmog, KUPIE 68 HOVOUKOPESTO
Mmog, AOY® NG KOOMUEPVNG KATOVOAMONG TOV EAOLOAASOVL. ENUOVIIKE (©CTOCO,
KOTMOTEPY, TOV OCLOTACE®V MNTAV 1 TPOCANYN QLTIKOV VOV, X& EMMESO
UIKPOOPENTIKOV CLOTATIKAOV, 1 OlUTNTIKN TPOCANYN TOV €YKO®V KOALTTE TN
CUVIPUWITIKY TAEWOYNQi TOV avaykdv oe Prtopiveg Kot avopyovo ototyeion Kot
yvootoryeio. INUOVTIKO OU®G, TOGOCTO TOV EYKVMOV OeV KAAVTTE TIG GUVICTMWUEVES
TPOCANYELS GE G1OMPOo Kot PUAMKO 0&D, OAAL 1) YEVIKELUEVT YPNOT TOV OVTIGTOLY®V
CUUTANPOUATOV SLTPOPTG EUTOINCE TNV ELPAVICT] TAOOAOYIKNG COUTTOUATOAOYIOG.
Mikpdtepn TV GCLGTAGE®V PAVNKE va, glvor 1 otk TpocAnyn ¢ Prrapivng E.
Qo1060, Ol TOPATAVE UEIOUEVES TPOCANYELS UTOPOVV VO AVTILETOTIGOOVV €VKOAN
pe dStontnTikés GLUPOLALS KO XPNOT KOTAAANA®V GUUTATNPOUATOV SLTPOPT|G.

H emopxng nmpdcinyn Opentikdv cLGTATIKOV GTN SLAPKELN TNG EYKVUOGVUVNG
amotedel TPOYVOOTIKO Tapdyovta yioo TV koAl ékPacn e Eivol emtoktikn n
avaykn g cOYYPOVNG OAMGTIKNG LOLEVTIKNG PPOVTIONG, Ol EXAYYEALATIES VYELNG TTOV
aoYoOAOVVTOL HE TIG £€YKVLEG, Vo avayvopilovv eykoipog to Omole  SotnTikd
npoPAnpata Kot vo. GUUPBAAAOVY GTNV KOTOAANAN OVTIHETOMIGT TOVG, (OTE VO

emrevyfel n opoAn eEEMEN TG KOMONG Kol TO PEATIOTO TEPLYEVVNTIKO OTOTEAEGLAL.
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2" Melétny

Kotaypaon e diotnTikie TpOGANWNG, TPOGO0PIGUOC TNE EVEPYELOKNC TPOGANWNC

KO EVEPYELOKNC 00avne Kofdc ko TV uetoforAd@v Bdpovc TAnbuouod amokAEIoTIKA

OnAdlovocwv untépmv katd Tove €1 TPAOTOVEC UNVEC TNC YOAOLYIOC.

Ewayoyn

H mepiodog g yolovyilog eivor o amd ekelveg pe TIG VYNAOTEPESG
evepyelakég amartnoelg (National Research Council 1989). Ot dtatpo@ikég amatthoelg
oV ONAacob givor oNUOVTIKE HeYOADTEPES KOO KOl OO EKEIVEG TNG EYKVUOGVVTG.
H xatavdhmon evépyelog yioo TV Topoymyn yoAaktog péypt uog tov 4° piva g
YoAOVYIOG, OVTIGTOLXEL OTIC CUVOAIKEG EVEPYEINKES OMOLTIOELS OADV TOV EVVEN UNVAOV
™m¢ eykvpoovvng (Picciano 2003). IMopdiinia, katd tmv mepiodo tov OnAoaouov
amonteiton avENUEVN TaPOYN BPETTIKOV GLGTATIKMOV KOt OVATTUEY UNYOVIGU®V TOL
va Stuc@aAilovy TV TPOoVOUoKY| aSl0ToinoT TOV GUGTATIKMY OVTOV 0mtd T0 Haliko
adéva. Ta Mmoxvttapo @oaivetor mmg £xovv avEnuévn gvoictncio oty MroAvTikn
d€yepon Kotd TN dLdpKeELd TOL ONAACHOV, KUPIMG VIO TNV ENIOPACT TNG TPOAUKTIVIG
(McNamara 1995). Enopévac, o Onlacpog petafaiiel Tig OpUOVIKEG OTOKPIGELS,
(MOTE VoL ELVOELTOL 1) ATOALOT).

To Almog mov GLGGMPEVETOL KATA TNV €YKLUOGUVN UTOopel va KOAOWEL LEPOG
HUOVO KoL OYl TO GUVOAO TMOV EMTAEOV EVEPYEINKADV OVOYK®OV GTOVS TPMOTOVS AMYyoug
pves tov Onhacpov. To evepyelakd KOGTOG TOL OMAAGLOL KOL 1) GUVICTMOUEVN
EVEPYELOKT] TPOCANYT TOV UNTEPOV, MGTE VO UTOPOLV LE acpdAieia va. Onidlovv Ta
Bpépn tOoLG, TAPEYOVTAG TOVS TNV ATOLTOVUEVT] EVEPYELN KOl OPETTIKA GLOTOTIKA,
Yopig dpmg va emPopdvoviar pe emmAéov avénomn tov copPATIKoD Tovg Pépoug,
avEavovtog  aveEEAEYKTOL TNV  EVEPYEWNKN TOLG TPOGANYM, £€YEl  OmMOTEAECEL
OVTIKEIILEVO HEAETNG.

To gvepyelakd K06T0G TOL INAocod Onwg avarvdnke deodwkd oto I'eviko
pépog § 5.2. vmoroyiletar omd TV TWOCOTNTO TOL YOHAOKTOC MOV TOPAYETOL KO
eKKplveTal, T0 EVEPYELOKO TOV TEPLEYOUEVO KOL TV OTOTEAECUATIKOTTO LE TV OTTOL0
1 EVEPYELN TOV TTPOCAQUPAVETOL LLE TNV TPOPN LETUTPETETAL GE EVEPYELD YAANKTOG. X

uNTéPEG AomdV TV OLTIKAOV YOPOV 1 TOGOTNTO OLTH EYEL VTOAOYIOTEL OTO
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770ml/mpépa, yro. Tovg £E1 TPOTOVG UNVES OTOKAEIOTIKOD Onlaouov, eved eldylota
KpOTEPN €ival M Tapaymyn oTig ympeg tov Tpitov koécpov (Butte et al. 2002).
MeTpf|oelg TOV WIKTOD EVEPYEIOKOD TEPLEYOUEVOD OVTUTPOCOTEVTIKMY OEIYUATOV
uNTPKoD YIAoKtog 24mPov 6 EKPLOUNYAVICUEVES YDPES, Edwaav o péon tiun 0,67
kcal/ml yéhaktoc and tov 1° émg to 24° ufqva Onracpov (Butte et al. 2002, Institute
of  Medicine 1991). H amoteheopatikdtnto pe TNV omoioe 1 &véPYeEld TNG
TPOCAOUPOVOLEVNG  TPOPNG KOU TO  €VEPYEWNKA  amoBépata  TOL  COMOTOC
LETATPETOVTOL GE EVEPYEL YOAOKTOC £YEL VITOAOYIOTEL OTL @Tdvel To 80% (Prentice et
al. 1996, Prentice & Prentice 1988). Axduo mo amoteAeouatikny eivor n ovvBeon
YAAOKTOG GE YUVOIKEC TOL YPTCULOTOOVY TO KO TOVG COUOTIKO MITOG, YAVOVTOG
£tol Bapog oty mepiodo Tov ONracuov, oe oyéon U EKEIVEC TOV YPNGIUOTOOVY TO
dratntikad pociappavopevo Aimog (Hartmann et al. 1998). ‘Exet vroloyiotei, Lowtdv
OTL T0 PEGO MUEPTOLO EVEPYELNKO KOGTOG TOPAYMYNG UNTPIKOD YAAOKTOS KOTE TOV
anokAEoTIKO OnAacud givon mepimov 2800 KJ (1 mepimov 675kcal/muépa) (Butte et al.
2002).

Mo Tov TPoodoPIGHd TNG GUVICTMUEVNG EVEPYELNKNG TPOCANYNG KOTA TN
dugpkela TOL ONAAGLOD, TEPAV TOV EVEPYEINKOD KOGTOVG TOL ONAacuov, Tpénel va
GUVUTIOAOYIGTOUV Kol Ol GUVNOELS €vepyelokéS avaykeg TNG Yuvoikag mpo TNg
gykopoouvng ¢ Katd m odpkelor tov Oniacpod o0& @aivetor vo vadpyovv
onuovtikés petaforés oto Baowd Metapfoikd PvBud (BMP), 1 pikm
QTOTELEGLOTIKOTNTA 1] TN GLUVOMKTY| gvepyelakt| damavn (Butte et al. 2002, Piers et al.
1995). Apa, 01 GUVOAIKES EVEPYELOKES AMOTOELS KOTE TO ONAaGHO Qaivetor va glval
foec pe exelveg g mEPLOOOL TPV TNV EYKLUOCLVY], €AV QUOIKA TPOooTEOOVLV 01
AVAYKES Y10 ETAPKT TOPAY@YN YOAokTog. Ot KaAd ortiopéveg yovaikeg kotafoiilovv
LEPOG TOV CAOUOTIKOD TOVG AITOVG Y10 TIG AVAYKES TOL ONAAGLOV, dladtkacia 1 onoio
anodider mepimov 170 kcalmpépa (Butte & Hopkinson 1998). Avti n mocomta
umopet va. agatpedel amd ta 675 keal/muépa mov eivar 10 HEGO NUEPTOLO EVEPYELOKO
K60610G ToL ONAacpov. ‘Etot, pia péomn extipnon elvan 611, yio toug mpdToug £E1 uveg
OTTOKAEIGTIKOV ONAOGLOD, Ol KAAG GLTIGUEVES Yuvaikes Ba Tpémel va TposAapavouv
nepimov 505 kcal/mpépa emmiéov g cuvnbouvg mpdoAnyng (evepyelokn mpodoAnyn
TPV TN GLAANYN).
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Ye oyxéon pe TIC UETAPOAEC TOV COUATIKOD PAPOVLE TOV UNTEPOV KOTA TN
dwpkeln TG yohovylag, €pevvec €yovv odeiEel 0Tl VIApPYoLVV TOAAOL GLYYLTIKOL
TopPAYoVTeG, Ol omoiot givol cuyvd duckolo va exktiunfoldv kot vo a&todoynbel n
axpiPng enidpacn Tovg ot Helwon Tov copatikoy Papovg. TEtotol Tapdyovteg mov
KATA Kopovg Exovv gpguvnbel, yopig wotdGo va £Xovv cLGYETICOEL 1GYVPAE LEe TIG
petaforés Papovg xatd 1o ONAoouo, elval n OIKOYEVEINKN KOTAGTOON, O OplOUOC
TV, T0 HOPEOTIKO eMinedo, T0 KAMVIGHO KoOMG KOl TOATIOTIKOL 1] KOvmVikol
napayovteg (Winkvist & Rasmussen 1999, Robinson 1996). ‘Exet Bpebel wotoc0, 611
T0 COUOTIKO BAPOg TNG Yuvoikag TPy TNV €YKLHOoLYN Kabdg Kol 11 ovénon Tov
OOUATIKOD PAPOVE KATA TN OLAPKELN TNG EYKVHOGVUVIG GLOYETILETOL 1GYLPA HE TNV
andielo, Papove mov mapovoldlovy ot untépec petd tov toketod (Kac et al. 2004,
Schauberger et al. 1992, Ohlin & Rossner 1990). Aniadn, ot yvvaikeg teivouv va
eMGTPEYOLVY 610 cVVNBec copaTkd Tovg Bapoc. Emmiéov, Bpébnke 6t n niwio tng
untépog pmopel vo emmpedoel TV EVEPYEWKN NG TPOGANYN KOl GUVERMOS TIG
petaforéc tov Papovg e katd o Onlaocud. ITo cvykekpyéva, ot unTépeg NAKiog
dvo tov 30 etav Bpédnke va &xovv 14,2% peyordtepn mbavotra (P<0,001) va
npocropPavouv mAeovalovoa evEPYELD 0T OBPKELN TG YaAOVYiNG amd TIG VEOTEPEC
untépeg (Todd & Parnell 1994). Xt Bifloypagia eniong, oe un Onialovreg dpmg
TANBLGLOVG, £xel avel OTL 0 aplOUOS KoL 1] TOWKIATL YEVHATOV TOV KOTAVAADVOLV TO
dtopo ot OdpKELD TNG NUEPAG UTOPEL VO ETNPEAGOLY TIG UETAPOAEG TOV COUOTIKOV
T0uG Bapovg (Kant et al.1997, Coakley et al. 1998).

Kotd m Bproypaeikn avackonmon de Bpédnkav avtictotyeg £pevveg mov va
aQopovV eAMNVIKO TANOLoNO. XkomdC Aowmdv, NG TOPOLCOS UEAETNG MTAV VO
exTiunOel 1 evepyeloky] TPOGANYT, M EVEPYEWNKT OOTAVY] KOl Ol UETAPOAEC TOV
copotikod Papovg EMnvidov puntépov mov OnAdlovv amokAElGTIKA KaTé TOVG
TPOTOVG €51 uNveg petd tov toketd. Emiong, n pelémn avt otdyeve va diepevuvnoet
oV Ol TAPOTAVE® TOPAUETPOL OYETILOVTOL LE OLAPOPA YOUPOAKTNPIOTIKE TOV UNTEP®V,
ommg N NAkia, o aplBPdS TOdIDV, 01 KATVIGTIKEG GUVIOEIEC, TO LOPPOTIKO EMIMESO
Kot 0 AMZ). Télog, Ta SATPOPIKA CTOLXEIDL TOV TPOEKLYOV OO QVTYH TN UEAETH,
ypnowomomdnkav vy vo  depguvnBovv  TVXOV GLCYETICES HE TO  ATIOKO

TEPLEYOUEVO TOV UNTPIKOV YOAOKTOG OTTwg Tpocdtopictnke otic Meréteg 3 ko 4.
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Me0oodoroyia-Aciypa

To mapov epeuvnNTIKO TPOTOKOAAO CYEOIICTNKE OC Ui0L TPOOTTIKY HEAETT).
Ytoyeio ovykevipobnkav péow ovvevievewmv pe TG OnAdlovoeg pntépeg,
CLUUTANP®OOT 3NUEPMV SUTPOPIKAOV NUEPOAOYI®V, TOV EAEYYO TOL UNTPIKOV Bapoug
Kol VYOVS KOl TOV EMTESOV PUGIKNG OPACTNPLOTNTAS OTN dLdpKeELn TV EEL TPOTOV
unvav g yolovyiag. ITo ovykexpiuévao, ot UEAETN CLUUETEOV UNTEPEG TOL
vévvnoav vy teasounva (>37 gfdopddeg kimong) veoyva pe Bapog yévvnong >2.5
kg o¢ 1b10TIKd potevtplo TG TEPLOYNS TOV AONVOV kat giyav okomd va Onidcovv
OMOKAEIGTIKA TOVAQYIGTOV Yo €61 unves. Ta dtopa wov EAafav HEPOC o1V TapovLGH
perétn (n=64), eivon ta 0o mwov EAaPav pépog ko ot Merétn 1. X perém
wepMNeOnKav  pntépeg pe  eAevBepo  10TPIKO  1oTOPIKO TOL  dgv  eAdpPovav
cuumAnpOpaTo dtatpoPg pe Prrapivn E 1 pe hona kotd T Sidpkela g Kumong M
g Aoyetac. Ta kprmpla cLUETOYNG TTEpLypapovTat avorvTikd oto MMapaptnpa 2.1.
O untépeg giyov oM evnuepwbel TANPOS Yo TIG OMOUTOELS TNG HLEAETNG Kot glyav
VIOYPAYEL TO EVIVTO OTOd0YNG TOV Opwv TG ovupetoyng tovg (Mapaptypa 1.1).
EmnAéov, tovg katéom capéc o1t B pmopovcay vo, amoympnoovy amd Ty EpeEuva
omote 1o emBupovoay, yopic kdmola vroxpiéwon. Téhog, dwtnprOnke n avovopio
TOV GLUUETEYOVCMV, KOONDS TO EPOTNUATOAOYLIO, Ol GLVEVIELEEIS Kl Ol LETPNGELS
Eyvav e TN YPNON KOOIKOV, EVO TO TPAYUATIKO GTOLXEI TOVG NTOV YVAOGTA HOVO

OTNV KUPLOL EPEVVITPLAL.

M£00060¢ 6VALOYN G dEOOPEVOV

X mopovoa PEALTN ypnolpomomOnkay To EPOTNUATOAOY. TOV Elyav
ocvoumAnpwbei oto mhaiowa tng Merétng 1 (Iapaptipata 1.3, 1.4). Metd tov T0KETO
N OnKe amd TIC UNTEPEG VAL GUUTANPMOGOVY EVOL COUTANPOUOTIKO EPOTNULOTOAOYIO
11 Bepdtov oxetikd pe TV TOPOVGO EYKLUOGUVI] TOLG Kol TNV Vmoapén tuyxdv
nafoloyioc, aAAd Kol 6€ GXECT LLE TOV TOKETO TOLG KO TNV VYEID TV VEOYVAV TOVG
(Mapaptnpo 2.2).

[Mpaypotomombnkay 3 atopkés S1000YIKEG GUVOVTNGELS TG EPELVITPLOG LE
TIG UNTEPEG Y10 TN GLAAOYN GTOYEI®V GYETIKA LLE TNV EVEPYELNKT TOVG TPOCANYT] Ko
TNV EVEPYELOKT] TOLG OATAVY KATA TO XPpovikd ddotnuo peta&d tov Maiov tov 2005

Ko Tov Ampihiov Tov 2008. H mpdtn cuvdvinon €ywve v mepiodo peta&d g 20™-
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30" nuépac g Aoyeiog (1% pfvog, N=64), n devtepn oty apyf Tov 3% pAva (N=39)
Ko M Tpitn éytve oty apyf Tov 6% uiva g yohovyiag kot apopodoe 24 pntépeg
nov e&akolovbovoay va ONAGLovv amoKAEIGTIKA.

Evepyeiaxn [pdoinyn: Xopnynonke éva 3quepo Huegpoloyio Karoypapns Tpopiuwy

(HKT), pécm tov omoiov £yve 1 EKTIUNGN TNG EVEPYELNKNG TPOCANYNG TOV UNTEPOV
kotd Tov 1°, 3° xar 6° pfiva anokrelotikod Onracpov. Zntidnke and T unTépeg va
KOTAypaeovy v axkpiPn Soutntiky] Toug mpdsinym yo. Tpelg cvvexelg nuépes (2
nuépeg and Asgvtépa émg [Mopackevn kot po nuépa tov Zaffatokiplokov), Vo
d00nKkav Aemtopepeic odnyieg yoo T ocvumAnpwon tov. EEnyninke avolutikd oTic
UNTEPEG TG YIVETAL 1] LETPNON TOV UEPIO®V TOV TPOPDV Kl TOV POPNUAT®V TOV
KOTOVOADVOLY, YPNOOTOIOVTAS ovvinOn owlokd peyedn omog 1 oArtlavy, 1
KOVLTAALA TNG GOVTOG K.0.K.. Etiong, tToug (nmOnke va unv aAAaEouv Tig Satpopikes
TO0VG GuVNBeteg ot dbpkela g 3Nuepng kotaypaens. Emmiéov, {nmobnke and Tig
UNTEPEG VO KOTAYpAWoLuV £G4V TPOCAOUBEVOLY KATOL0 GULUTANP®UO OOTPOPNS M
copumAnpope Prroptvev, petdAlwv 1 tyvootoyeiov. H koplo epguvhtpa dtav
napordpPave to HKT éxave T1¢ amapaitntes dievkpivicelg o oxéon pe Tig pepioeg
KOl TOL TPOPULOL TTOV ElYOV KOTAYPOPEL.

AvOpwrmouctpixa ogroryeio: H cuAloyr tov dgdopuévav £ytve Tic mpovég mpes. To

VYog Kot Bapog Twv yovauk®v petpndnke pe v o ynowakn Juyoapid (gvpog 0,1-
150 Kg) kot ™ xpron pefovpag (evpog 0-200cm). Me avtdv Tov TpdTO VITOAOYIGTNKE
0 Agiktne Matoc Tdpatog (AME) (kg/m?). To Bapoc mpwv T konon emiPePonddie
amo 1o wTpkd apyeio g kdbe yovaikac. O €leyyxog Bapovg TV yovok®v 6€ Kabe
emiokeyn ywotav mavto pe v 10w Quyapld, tomoBetnuévn otov 1010 ydpo, vIod
eAOQPV POLYICUO KO Y®PIC TOTOVTGLOL.

Evepyeroxn Aomdvy: Ot untépeg copninpocov €va cdviopo Epwtnuatoloyio

Quvoikic Apaotnpiotnrag  (Harokopio Physical Activity Questionnaire-HAPAQ)
(Mapaptnpoe 2.3), yio TNV EKTIUNGT TOV ETITESOV PLOIKNG dPUCTNPLOTNTOC KOl TNG
OCLVOMKNG evepyelokng damdvng xatd tov 1°, 3° wor 6° pfve Oniacpod. To
EPOTNUATOAOYLO ATOTEAEITOL OO 22 EPWTNGELS GYETIKEG LE TN PUOIKY dPOCTNPLOTNTA
ko Paciletar 6e mponyovuevn epyocio tov Ainsworth (2000). H eyxvpodtta tov
HAPAQ £yet motomoinbei 1660 o€ avipikd 660 Kot 6€ yovorkeio TAnbvoud (Maraki

et al. unpublished data) cvykpivovtog to amoteléopatd Tov pe aVTE TOV TPOEKLYALV
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amd ™ puétpnon g dpactnprotntog pe emtoyvvoropetpo (RT3 Tri-axial Research
Tracker, Stayhealthy, Inc., Monrovia, CA) (Rowlands et al. 2004). Xtnv mapovoa.
LEAET M EVEPYELOKT] OATAVT] VTOAOYIGTNKE MG TO AOPOIGHO TNG EVEPYELOKNG SaTAvVNG
MOy Bacuol petafoicod puvBuod (BMP), g evepyetaxng damdvng Beppoyéveong
Loyo tpoenc (TEF- Thermic Effect of Food) kou g evepyelakfg damdvng AOyw
evoikng dpaotnprotntag (TEE- Thermic Effect of Exercise), ou omoieg extipudvton
pnéom tov HAPAQ. To evepyelakd KOGTOG TOL KATAVAAMVEL 1| AEYMIOA TPOKEUEVOL
va Topdyet Yoo Kotd 10 OnAacud dev cupmeptAn@dnke otov TEAMKO VITOAOYIGUO TG
GUVOAIKNG EVEPYELOKNG OOTAvNG, TOPE TNV opyLK TPpOPAEYN. AVTd €yve AOY® TNG
HEYAANG OOKOUOVONG OTIG OMOVINGCELS TOL €000V Ol UNTEPEC OYETIKA UE TO
OLUVOAMKO ¥pdvo mov Kataviimvov Kodnuepwd yu 10 OnAacud. Avtd elye g
OMOTEAEGLLO, VO KATOYPAPOVY TEPACTIEG OLOKVUAVOELS MG TPOG TNV LIOAOYLOUEVN
NUEPNGLOL TOGOTNTA TOV UNTPIKOV YOANKTOG TOV TOPNYAYAV, YEYOVOS TOV KaboTovsE
TOV GUVUTOAOYIGUO OVTNG TNG TOPAUETPOL OTN GULVOAIKY] EVEPYELNKN OOmAVN

avaSlomeTo.

Avaivon dgdopévav

H avédivon tov tpupepov nmueporoyiov é&ywve pe 1 Ponbeia Tov
npoypaupatog Nutritionist PRO diet analysis software (FirstDataBank Inc, San
Bruno, California, US). Ymoloyiotnke m péomn mMuepNolo. EVEPYELOKT TPOGANYM,
damavn ko evepyelokd 16olvyo tov untépwv (oe keal) katd tov 1°, 3° kar 6° uiva
Oniaopod. Metpndnke o apBudg kot N TOKIAIL YELUATOV TOL KOTAVAA®VOV Ot
untépec ava nuépoa kol avd tpmuepo katd tov 1°, 3° kor 6° pAva Onlacpov,
TPOKEWEVOL va. depevvnBel edv o1 mapdpetpor avtég emnpealovv TG HETAPOAES
Bapovg, o0nmg £0ei&av malodtepa GALOL epguvnTég Yoo un InAdlovieg mAnBucpovg
(Coakley et al. 1998, Kant et al. 1997). Téhog, £yve TPOGIOPIGUOG TNG SLOUTNTIKAG
TPOGANYNG o€ PLaKpoBpentikd cuotatikd Kot o€ Prrapivn E.

Eion _twopiuwv: Zto onueio avtd eivor yproo va onuewwbdel ot xotd v

eneepyacio TV TAPOTAVE OEOOUEVOV KOl YO TOV KOADTEPO VLTOAOYIGHO TOL
aplOpoy TOV JPOPETIKOV TPOPIL®V TOV KATOVIA®VOV Ol UNTEPES TOV OElyHaTOC,

£yvay ot akOAov0eg TapadoYEG:
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v Q¢ évo yebuo Oempfibnke otidfimote £Tpoyav Kol £MVOV Ol YOVOIKEG GE
YPOVIKO dtdotnua 15 Aentdv.

v 'Eywe dtayopiopds puetod mARPovS, MUIToov Kol Gmoyov YAAOKTOg Kot
ywovptod. H mpoctnin oe avtd Layopng, Helov, Kakdo 1 GOKOAUTOS O€
MeOnKe VIOYN ®G O10POPETIKO TPOPLUO. To Yaha pE T ONUNTPLOUKA TPDIVOD
Bempn KoV S1OPOPETIKA TPOPILLAL.

v Omowodnmote €idog kopé Oewpndnke ¢ £€va Tpdeuo, eite mepieiye
voro/Chyapn, eite Oyt Eywve dwoywpiopds povo HETaED KoEE TOv mEPLEXEL
KOQETVN Kot KopE yopig Kageivn.

v' 'Eywve Soyopiopdc petald tov ageynudtov (my. yopopnM, Todi, Ttodt
Bovvov, ktA). H mpoctnkn og avtd {dyapng 1 pneiod de ANednke vroyn og
SLLPOPETIKO TPOPILO.

V' Ta didgopa €idn youod Aqednkay vroyn og éva Tpdeo (Aevkd, oIkaremc,
KkptBapévio). Eyve dtaympiopog povo petad yood, gpuyovids, Tosiadto.

v" Ocov 0popd oTa KOLAOVPAEKLN, CVTA SLoYOPIGTNKOV HOVO MG TPOC TO AV HTOV
YAVKA 1 aALLPA.

v Qg oGvtovitg — toot ewpnBnke onolodnmote yedua teptehdupave youi, topi
(6o ta €idM), £ ahdavtikd (Copmdv, YOAOTOOA, KTA), T Aoyovikd, + Kdmolo
dressing, + fovtupo, papyapivn.

v Ta dideopa €idn @povtov Kol Adyavikdv Oewpndnkav g SoQopeTikd,
TPOPLUAL.

v' "Eywe Sayopiopdg petald tmv gpECKOV Kol GLGKELAGUEVOV YVU®OV (1010
QpovTO KOl Ov TePLEiyav), TOV dEoOpoV €WVOV avOpakohymv Kot pun
OVOYVKTIKOV Kol TOV SopOp@v 0GV aAK0oA0VY®V Totdv. To Agvko, polé
Kot KOKKIvo Kpooi BewprOniav o¢ Eva TpodeuLo.

v Eywe Styopiopdc petad mpoioviov light ko tapadosiakdv tpoioviov (m.y.

Coca cola light kot khoookn).

Merafolréc Xouotikod Bapovg: H péon petoforn (oe Kg) xor 1o péco mococtd

uetaPorng Papovg mov mapovciolov or pntépeg katd tov 1°, 3° ko 6° pnvo

OnAacpov vroAoyiotnke o€ Gyéon e T0 PAPOS TOVG TPV TNV EYKLUOGUVI KaHMG Kot
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o€ oyéon He 10 PApog Tovg GTOV TOKETH, MOTE Vo, eKTUNOel €dv kol kotd OGO o1
UNTEPEG OVEKTNOOV TO COUOTIKO PApog mov elyav mpwv v €ykvpoovvn. Emiong,
vroloyiotnkoav ot puOpoi petaPorng Tov Papovg petald tov 1°°-3%, 1°°-6 kar 3°°-
6” uAva Onhoaopov, yua vo diepeuvndei Tote o1 uNTépeg YEvouy PeEYoAdTEPO TOGOGTH
Bapovg katd ™ yolovyio.

Eleyyoc ovoyetioewv: Aepeovinkav cvoyeticelc LETaED TOL TOGOGTOV UETOPOANG

Bapovg katd to Onhacud kol Tov €ENG TOPAPETPOV: NAKIN, KOTVIGTIKEG GUVNOELES,
aplOpdc peyoAdTEPOV TOOIDV, HOPPOTIKO eminedo, AMX 7mptv TV €YKLUOGVHVN,
avénon PApovg KT TNV EYKVUOCVVY|, EVEPYELNKT TPOCANYT, EVEPYELOKT damavT (Un
ocvumeptrappovouévon Tov K66ToG ONAacLO0V), HEGOC aplOUOC YELUATOV/MUEPO KOt
TOWKIALO SLOPOPETIKMV TPOPinmV/3 nuépeg. Emiong, yia tn diepedvion g cueyETIons
TV petafordv Bapovc, n evepyelakn TpOSANYN Kot domdvn dtopbddnkav ¢ Tpog

10 Bapoc ko ekppdotnray wg keal/kg.

Y1T0TIOTIKI] avdivon

Oleg ot avolboelg TV dedopévev  €yvav  UEGH  TOL  GTOTIOTIKOD
npoypappotog SPSS version 17.0 (SPSS Inc, Chicago, Il, USA). H extiunon tov
petafolmdv tov Bapovg, g evepyetakng tpocAnyng (EID), g evepysioxng damdvng
(k6010G INlacpov pn cvureprrapfavouévov) (EA) ko tov gvepyetaxobd teolvyiov
(EI) éywav pe paired-samples t-test evéd ypnoonomdnke o tomog Bonferroni, yuo va
pewdel n mbavétra otatiotikod Aabovg tomov Il. Ot cvykpicelg Eywvav ava (evyn
a0V To Hey€BN Tov delylaTog NTOV SPOPETIKA GTIC 3 YPOVIKEG GTIYLEG OV EYVOV
ot petpnoeic. H vmobeon av vmdpyer dwapopomoinomn otTic UECEG TIUEG TOV
TOPAUETP®OV TTOV EAEYONCOV OTIC TPELS OOPOPETIKES UETPNOELS eAEyxOnKe pe
dadkacio aviivong dwomopds pe emoavorapPavopeves petpnoelg  (repeated
measures analysis of variance ANOVA). To 7meptypo@ikd yopaKInploTIKE TOV
EPEVVAOUEVOV UETAPANTOV EKOPACTNKOV OG HECES TIUEG KOl TLMKEG OTOKAIGELS
(standard deviations SD). Télog, m diepedvnon TV GLOYETICEOY UETOED NG
EVEPYELOKNG TPOGANYNG, TOV UETAPOADY BAPOVS Kot LPOP®V YOPUKTNPIOTIKMOV TOV
untépov  €ywve pe Multiple Regression Analysis Model. Ta onotedéopata

OewpnOnKov oTOTIGTIKA GNUOVTIKG 6TO EMimedo onuoviikotnTog P<0.05.
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Amoteréopato

XopoxTnplotike, Twv UnNTépmy 100 OEIYUATOC

Ta avOpOTOUETPIKA Kot SNUOYPOUPIKE YOPOKTNPICTIKG TOV OElyHaTOg £Y0VV
non mapovcwootel otov Miveka 1.1 kot 1.2 (Merétny 1). 210 onueio avtd va
onuelwdel OTL apykd ocvupeteiyav otnv épevva 68 untépec mov Eekivnoav va
OnAdlovv amokAeloTikd. Qot1dG0, TEGGEPIS UNTEPES OMOKAEIOTNKOV Omd TN
dwdkacio. Ot Tpelg AOy® moAD onpoavTikod Badpod vToKATHYPUPNS GTO NUEPOLOYIO
KOTOYPOONS TPOPIL®V Kot 1 pio AOY® TG LETOKOUIONG TNG EKTOG ATTIKNG. ZVUVOAKA
onradn, 64 untépeg mopépevay ot peAén. Amo avtéc ot 39 (60,9%) cvvéyioay va
OnAalovv amoxkAeloTIKd pEYPL Kat Tov Tpito pnva g Aoyetoc, evd ot 24 (37,5%) og
KOl TOV €KTO HVO KOl TAPEUEIVOY OTY| LEAETN. AEV LINPYAV CTUTICTIKO GNUOVTIKES
JpopES o€ GYEOT UE TO OMUOYPOPIKA KOl OVOPOTOUETPIKE YOPOKTPIGTIKA TOL
apyIKoD SEIYHOTOG TOV 64 UNTEPOV Kal TOV TAPATAV® VTOGLVOA®Y (N=39 kot N=24).
‘Evteka untépeg (17%) kanviCav ot dtdpkela g yoAovyiag, ®oTtdGo 1 TAEoyneio
(75%) avtov dev Eemepvovoe ta 3 Totydpa nuepnoing kot kapio dev Eemepvovoe ta 5
ToYapa TV NUEPOL.

g oyéomn e TN YPNON CLUTANPOUATOV SOTPOPNS, Alyec Tav o1 UNTEPEG OV
cuvéyloav TN ANYN TETOWOV OKELOGUATOV o1 Odpkew Tov Onioacpov. Ilwo
oLyKeKpIéVa, 10 25% (N=16/64) ¥pNc1LoTo100GE GLUTANPOUATO, GLOTPOV TOV TPDTO
unva g yoiovyiag kou to 5,1% (n=2/39) tov 1tpito punva. AcBéotio erduPave to
14% (n=9/64) tov untépwv katd tov mpmto kot to 7,7% (n=3/39) katd tov Tpito
pva g yorovyiog. Kapia amd tig 24 untépeg mov cvvéyioav va Onialovv tov €kto

unva 0gv Adppave cupmAnpodpote Glonpov 1 acfectiov.

MetafBoréc Bapovc untépmv

IIpwv Vv gykvpooHvn, ot 64 yuvaikeg mov Erafav péPog otn pHeAétn eiyav
uéco Papog XBp= 62,3+11,5kg (45-106kg). H péon avénon Papovg mov
TOPOVGIOCAY Ol Yuvaikeg katd tnv gykvpoovvn frav 15459 kg (0-30kg). Znv
npmtn pétpnon 20-30 nuépeg pHetd Tov TOKETO, 01 UNTEPES elyav HEGo PAPOg TPOTOL
uvo. £B;=68,7+11,5kg (49-110kg). H péon petafoin tov Papovg katd tov TpdTo
pva oe oxéon pHe 10 Pépog mov elyov ol yuvaikeg TPV TNV EYKLUOGVUVI] NTOV
+6,6+4,9kg ) +11,248,9% (p=0.000) (Awaypoppa 2.1).
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Adypoppo. 2.1.: Méco copatikd Bapog mpo komong & tov 1° uiva Onracpov (n =
64)

110

100

p =0,000

WEIGHT BEFORE WEIGHT 1

WEIGHT BEFORE = Bdapog TTpo £yKud oo UG

WEIGHT 1 = 8dapog 1ou priva BnAac ol

O1 39 yuvaikeg mov cuvéyisav va ONAGLovvV amoKAEIGTIKG KOl TOV TPITO piva
LETA TOV TOKETO, eiyav péco B, =62,9+13,2kg, néco XB;=68,6+12,5kg kot péco
Bapog tpitov punva XB3=67,2+12,8kg (53-108kg) (Mivaxag 2.3). H péon petapoin
Bapovg oe oxéon pe 10 PAPOG TOL ElYOV O1 YLVOIKEC TPV TNV €YKLUOGHVN TTOV
+5,3+4,7kg (p=0,000), ev®d o1 untépec mopovciooav AmOAEWD Kotd UEGO Opo
1,5+2,4kg M katd 2,1+£3,6% oe oyéon pe tov mpdto unpva (p= 0.004) (Awaypoppa
2.2.). Téhocg, ot 24 yvvaikeg mov eEaxkorovOncav vo Onialovv g tov ékto Unva,
eiyov péoo 2B, =63,5+13,1kg, péco XB;=69,14+8,8kg, péco XB3=67,4+9,1kg ot
uéco Papoc éxtov unva XBg=66,31+9,8kg (54-106kg) (IMivaxag 2.4). H péon
petafoAn tov Papovg Katd Tov €kto punva Onlacpov oe oyxéon pe to apykd Papog
nrav +2,8+4,9kg (p=0,027). Avtéc o1 24 yuvaikeg TopovGiocay EAAPPDS LKPOTEPT
ammAELn BAPovg KOTA T SLAPKELD TOV TPAOT®V TPLOV UNVOV Oniacpov (Tepinov kotd
1,1+£3Kkg) amd 611 T0 cVuvoro TV 39 yuvaikdv Tov cuvéxiay va OnAalovv tov Tpito
unva. Evolagépov elvar emiong to yeyovog OTL Kol TN GUVEXEWN, UETOED TOL TPITOL
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KOl TOL €KTOV UNVA TNG YOAOLYIOG, Ol AMAEIEG PAPOVS OVTOV TV 24 YUVAIKOV, OEV
NTOV OTOTIOTIKG onuoviikés kot éeBavav ta 1,3+2,5kg 7 -1,1+4,5% (p=0,06)

(Awdypappa 2.3).

Avaypappe 2.2.: Méoo Bapoc tpo kdnong, tov 1°& tov 3° uiva Oniacpon (n=39)

110

00 . p1=0,000
p2 = 0,004

% -

&) -

70 A

o |

50

WEIGHT BEFORE WEIGHT 1 WEIGHT 3

WEIGHT BEFORE = B&pog TTp 0 £YKUM 0o UVNG

WEIGHT 1, 3= Bé&pog Tou & 30U priva Brpiacpou

pl agopd otn petaPorfy apytkon Papovg kot Papovg 3 ufva
p2 agopd otn petaporf Bapovg 1°°- 3°° ufqva
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Avdypoppo. 2.3.: Méco Bapoc mpo kimong, Tov 1°, 3°& 6°ufve Ontacpov (n=24)

20
pl= 0,027
87 p2=0,06
p3= 0,04
70 A
60
50

WEIGHT BEFORE WEIGHT 1 WEIGHT 3 WEIGHT 6

WEIGHT BEFORE = Bdpog TTpo eykupoo v, WEIGHT 1 = Bdapog 1ou priiva BnAacpou

WEIGHT 3, 6 = B&pog 3ou & 6ou priva BnAacpou

pl agpopd ot petaPorf apykod Bapoug kot Bapovg 6 uivo
p2 agopd oty petafolrf Bapovg 3°°- 6% pAva
p3 agopd ot petafolrf Bapovg 1°°- 6% phAva

Ye oyéon He TO COUATIKO PApoc Tov &lyav Ol YuVaiKeEG ©TO TEAOG TNG
EYKLUOGVVIG, QOiveTOL TG aVTo petmdnke katd 8,5+2,9kg (p=0,000) otig TpmdTeg 20-
30 uépeg petd tov toketd (N=64), xota 9,8+3,4kg (p=0,001) tov Tpito pfve ™G
Aoyeiag (N=39) ko cvvolikd katd 11,1+4,2kg (p=0,004) ctov £kto UfAve UETA TOV
tokeTd (N=24). O1 anOAEIEG OWTEC OTIS TPELS YPOVIKES UETPNOELS OVTIGTOLOVV GE
amOAELES TNG TAENG TOV 65,9%, 74,8% wan 85,6% avticTolya ™ avénong fapovg mov
onuewdnke otn ddpkea g kumone. Pdvnke Aomdv, OTL OL UNTEPEG AMMAEGAV
Bapog pe péco pubuo 0,7kg/pnva otn S1apKELD. TOV TPDTOL TPYUNVOL UETA TOV TOKETO
(p=0,004) xor pe pvOud 0,5kg/ufva otn ddpKel. TOV BEVTEPOL TPIUVOL TNG
Loyeiog(p=0,06).

Ytov Mivake 2.1 mapovotdlovior EVOEIKTIKA COUATIKA BApn TV puntépov
TPW TNV TEAELTOLOL €YKLUOGVVN, M avénon Tov Pdpovg KoTd TN SLApKEW TNG
gykopoovvng, kobdg kol to copatikd tovg Papn tov 1°, 3° kar 6° uiva g

yorovyioc. Evolapépov mapovctalel 1o yeyovdg OTL TPEG UNTEPEG OTNV TPOTN
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pétpnon Papovg petd tov toketd (20-30 nuépeg) eiyav pkpotepo Papog amd to LBy«
tou¢ (m.y. /o 60 otov IMivaka 2.1), evod pio giye akpong 1o XBr« ™. Tov tpito
pva e Aoyetag pio axopn untépa {oyile Aydtepo amd 1o XBr TG, VO GAAN pia
10 1010 pe 10 By ™G (). o/a 3 otov MMivaka 2.1). Téhog, 61N pETpnon Tov EKTOV
unva. GAAeg €51 untépeg giyov emoTpéyel oto apykod touvg Pdpoc. Tlpoceyyiotikd
romdv, gaivetal 0Tt 10 25% TV UNTEP®V TOL JelYATOS ElYE EMOTPEYEL GTO OPYLKO
Bapog mov elye TP TV €YKLUOGVHVI] GTNV APy TOL EKTOV UIVO TOV OTOKAEIGTIKOD
OnAoacpoo.

Avaroyeg petaforés pe ta Papn tov untépov tapovcsiacav kot ot AMXE. O
apxkdg AME mtpv tnv €yKopocvvn MoV 22,2i4,1kg/m2, TOV TPMOTO Unva. INALacov
frav 24,6+4kg/m? (n=64). Ot 39 pntépec Tov Tpito pwAva eiyov AME=242+4,5kg/m?,
evd o1 24 pmtépec tov ékto pva eiyov AME=23,5+3,5kg/m?. Ot AMS 1660 T0V
TPMOTOV, TOV TPITOV OGO Kol TOL EKTOL UNVO SEPEPOYV GTATIGTIKG GNUAVTIKE T TOV
apyikd AMZ mpo gyxvpoocvvng (p= 0,000). Inuoviikés ®oT0c0 petOoeg Tov AMXE
wapatnpnOnkav peTaéd ToLv TPAOTOL KOl TOL Tpitov pnva kabmOG Kot peTagd TOL
TPMTOL Kot TOV €kToL pnva ¢ Aoyeiag (p=0,001 & p=0,006 avtictorya), Oyt OU®S
ueta&d Tov tpitov kat Tov éktov unve (p=0,06) (Cpaenpa 2.1).

Ipaonpo 2.1. Ancikévion oo AME tov untépev mpv Ty konon, tov 1°, tov 3°

KoL Tov 6° v e yaovyiog

30

N
o
1

BMI pntépag

T T T T
Mpiv TV KUNonN 106 privag 306G privag 60¢ privag
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Mivakog 2.1. Zopotikd Bdpn yovoak®v Katd T SdpKewa TG 6Unvng yolovyiog

wo | ZBux é&?fﬁv Kﬁl?]i%%@ 5B, | Bs| 3B
(ko) (kg) (kg)  (kg) (ko)
1 55 11 63
2 67 15 72 20 &7
3 55 11 56 Ee
4 48 20 59 53
5 55,5 85 £g &7 =
57 57 11 60 £z £5
8 o4 11 69 70 69
> 8 ! 67 |70 69
60 90 3 88 88 o
61 59 11 65 =g o
62 63 5 61 %5 o
63 58 13 68 7 5
64 61 11 62 &

2B, B&pog yuvoukdv Tpv TRV Komon

Y~B1:Bapog yovarkdv kotd tov 1° piva Ontacpod
Y B3:Bapoc yovaukdv kotd tov 3° uiva Oniocpon
YBg:Bapoc yovauk®dv Kotd tov 6° ufva Oniacpon

Evepysiaxn tpdoinwn kot damavn kotd to Onlooud

A6 ™V avdivon TV TPUUEP®V MUEPOAOYI®V KOTAYPOONS TPOPIL®V
npoékvyav otoyeio oe oyxéon pe v Evepyswoxm IIpoécinynm (EIT), Evepysioxkm
Aamavn (EA)(k6otog Oniacpod pn cvumeptropfavopévov), Evepyesioxd 1colvyio
(ED), 1 swntnrtikn mpocinyn o€ Prrapivn E, 1o péco apBud yevpdrov/muépa kot to
HEGO OplOUO SAPOPETIKAOV TPOPIL®OV TOV KOTAVAA®VAY Ol UNTéPEG o€ odotnuo 3

nuepov. Ta otoryeio avtd mapovsidloviat cuykevipotikd otov Ilivaka 2.2.
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Mivaxkog 2.2. Awtpoeikd otoryeio tov pntépov Eexymplotd yu Kabe ypovikn

pétpnon (Méon Ty £SD)

log prjveg 3og pvag 60¢ pnvag

n=64 n=39 n=24
AprOpog yeopatov 5,8+1,5 5,7+1,4 5,9+1,8
Iowrio Tpo@®OV 18,6+4,9 17,9+4.4 18,5+£3,9
Evepyeroxn mpoocinyn (keal) 1999,8+431,4 2031,7+464,7 2048,7+558,8
Evepyeroxi) katavaroon (keal)
(x6cT0G ONAocov un 1865,7+315,8 1866,8+375,1 1882,8+326,8

ovumepAaPoavouévon)

Evepyeroko weoloyro (keal) (kdotog
134,14548,2  164,9+480,2  165,9+£583,2
Onroopov un cvumeptlapfoavouévon)

AloTNTIKN TPOGA w.E
K ] 1 mpooknym B 7,4+3.8 6,8+£3.4 10,6+8,7
(mg/mpépa)

H péon nuepnowa EIT ko EA (k66Tt0¢ ONAaicpov un cvunepthapfavopuévov)
TV untépov katd tov 1° piva g yahovyioag (n=64) nrav 1999,8+431,4kcal ot
1865,7+315,8 kcal avtictorye. I'a tov 3° pive (N=39) ot avrtictoleg Tég HTow
2031,7+464,7kcal xou 1866,8+375,1kcal. T'ia tov 6° pfivo Oniacpod (n=24), ot
avtiotoryes Tyég oy 2048,74558,8kcal war 1882,8+326,8kcal (ITivakag 2.2). Agv
ToPATNPNONKOY GTATIGTIKE GNUOVTIKG S10POPES LETAED TMV OOdOYIKAOV LETPCEDV
1660 Yo v EIl 660 kou yuo tqv EA 6g 6An ) d1bpketa Tov €61 pnvav g £peuvog
(MMivekeg 2.3, 2.4). Emiong, yio ™ depedviion TG GLGYKETIONG TOV UETOPOADY
Bapoug n evepyelaxn TpoOcANy” Kot damdvn dtopbddnkav g mpog to Papoc. ‘Etot, n
EVEPYELOKN TPOSANYN ©¢ Tpog to Bapog tov 1°, 3° ko 6° pAva Aoy katd uéco Opo
29,3+7,5kcal/kg, 30,8+8,7kcal/ kg wor 30,8+7,8kcal/kg ovtictorya. H evepysioxn
damdvn (k6ot0g Onhacpov un ocvumeptrappovopévov) g mpog to PAPog NTOV
avtiotoyya 25,5+7,9kcal/kg, 24,848,1kcal/kg wor 27,5+8,8kcal/kg o1ic tpelg
L0y IKEG LETPTCELC.

100



MMivakag 2.3. Evepyswokn IIpdoinym,

Evepyelaxn  Aamdvn*,

Evepyslaxo

Ioolhy0* kot Topotikd Bapoc pntépwv mov OMAalav amokielotikd og tov 3°

uva (N=39) (Méom tyun+SD) (paired sample t-test)

1°° ufvog 3% ufvag p value
EIT (keal) 2023,9+ 402,8 2031,7+ 464,7 0,867
EA* (kcal) 1863,1+ 343,9 1866,8+375,1 0,891
EI* (kcal) 160,8 £ 508,6 164,9 + 480,2 0,898
>B (kg) 68,6+ 12,5 67,2+ 12,8 0,004
YB-XBnk (Kg) 6,7+5,1 53+ 4,7 0,001
¥B-XB otov toketd (KQ) -8,1+3,1 -9,8+ 3,4 0,001

EIl= Evepyetoxn [Ipocinyn

EA= Evepyelokn Aamdvn *(kdotog Onracpod un copnepirapfavopuévov)
EI= Evepyetoko Iooldyo *(kdotog Oniacpod un coprepiiappavopévon)

YB=Zopatiké Bapog, EBrk= Zopoatikd Bapog tpo kimong
p value: otatioticd onpovtiko otav p<0,05

Iivaxag 2.4. Evepyswoxkn Ilpdoinym, Evepysioxn Aamavn®, Evepyelioxd Ioolbyio*
Kol Zopatikd Bapog untépov mov OHralav amokAeiotikd wg tov 6° pnve (nN=24)

(Méon tyun£SD) (repeated measures Anova)

1% uqvac 3% ufvag 6 ufvag p value
EIT (kcal) 2284,8+335,3 2464,2+456,8  2048,7+558,8 0,851
EA* (kcal) 1967,24355,0  1918,2+323,9  1882,8+326,8 0,478
ET*(kcal) 317,6+466,3 545,9+448,4 182,7+667,6 0,896
B (kg) 69,148,8 67,449,1 66,3+9,8 0,03
$B-EBnk (kg) 5,545,9 3,945.4 2,8+4,9 0,02
¥B-XB otov -8,2+ 2,6 -9,8+3,8 -11,144,2 0,04

tokeTo (KQ)

EIl= Evepyewaxn [Ipocinyn

EA*= Evepyeioxn Aandvn (k66to¢ OnAacpod pun copnepilapfoavopuévon)
EI*= Evepyelokd Iooloyo (kdotog Oniacpod un copmepiiappavopévon)

2B= Xouatikd Bdpog, EBnk= Zopatikd Bapog mpo kdnong
p value: otatiotikd onpavtikd otav p<0,05
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e oyéon pe Ta pokpobpentikd cvotatikd n nuepnota EIT arotehovviay kotd
pécso oOpo amd 45% vdatdvOpakeg, 15,5% mpoteivec wor 38,5% Aimog, evod
ovykekpipéva 1o 16,3% g EIT ntav povoakdpeota Mmapd o&éa. H cdotaon g EIT
de dépepe onuavtikd petacd tov 1°°, 3% ka1 6°° uAva Oniacuod (p>0,05). Ztov
MMivaxa 2.5 mopovcidlovioan avoAvtikd 1 EIl xaBdg kor m péon mpdoAnym
KOPECUEV®V, LOVOUKOPEGTMY KOl TOAVOKOPEST®V AMTAP®Y 0EEMV MG TOCOoTA £mi

¢ ovvolkng EIl, ot dudpketa twv €L unvov mapotipnong.

IMivokag 2.5. Evepysioxy npocinyn (EII) kol cdotacn evepysiokig tpdsinyng kotd tov 1°,
3°, 6° punvo. Onracpov.

Evepyeraxn YoatavOpoxeg IIpoteiveg  Aimog SAT MUFA PUFA
0, 0, 0, 0, 0, 0,
e (%EII) (%EII) (%EIT) (%EII) (%EII) (%EII)
(o€ kcal)
1% 1999,8+431,4 44,7+6,4 16,2+3,4 38,516,4 13,4+2,8 16,0+2,8 5,6+1,6
(n=64)
3% 2031,7+464,7 45,2+7,3 15,5+3,2 38,7t7,1 13,1+£3,0 16,6+5,8 5,4+£1,5
(n=39)
6 2048,74558,8  46,8+7,3 14,4+2,8 38,0+7,0  12,1+31  16,3+49  6,044,1
(n=24)

SAT: kopeopévo Aimog,
MUFA:povoax6peoto Almog
PUFA: mtolvaxdpeoto Amog

2VOYETION  EVEPYEIWOKNC  TPOoANWNS Kot ustaBoAimv  Bapovc ue  dNUOYPUOIKA

YOPOKTNPLOTIKA TOV UNTEPOV

['o tov éAeyyo TV cvoyeticewv ypnoiponombnke 1 dopbwpévn EIl wg mpog
70 ZB 10V yuovakav. ‘Etot Bpébnkav ta akorlovba anoteréopata. H EIT tov untépav
oTOV TPMOTO Unvo Oniacpod mapovctdlel woyvpn BeTIKN YPAUUIKY] GUGYETION UE TOV
aplpd TV YELUAT®V TOL KOTOVOAMDVOVTIOL MUEPNCIOES Kol pe TOV aplud TV
nponyovpevev madtev (p=0,004) kot 1oyvpn apvnTIKY YPOLUIKTY GUGYETION Ue To LB
kot To AMZ pwv v gykopocvvn (p=0,000, p=0,004) kabdg Kot pe To XB T0V Tp®dTo

unva (p=0,004). Avtictotyeg ovoyetioelg mapovotdlel n EIl tov untépwv tov tpito
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uqva. Ondaopod. ITo  ovykekpipéva Tapovcstdlel 1oxLvPN  OPVNTIKN  YPOLLUIKN

ocvoyétion pe to LB tov tpitov pnva (p =0,001), to B (p=0,004) ko1 to AMX mpwv

mv eykopoovvn (P=0,011) kor Oetikn pe 10 péco aplBpd YELUATOV TOV

Kkatavaidvoviav nuepnoiong (p= 0,028). Térog, n EIl katd tov ékto puiva OnAacpov

TOPOLGIALEL APYNTIKY YPOULIKT cLOYETION He To B katd tov ékto ufva (p=0,043)

Kot OgTikn pe 10 péco aplbpd yevpdtmv mov Katavalmvovtay nuepnciog (p= 0,033)

(ITlivaxag 2.6).

MMivakag 2.6. Zvoyétion Evepyelaxng [Tpocinyng katd 1o OnAacpo Kot Stoapdpwv

nopayovTmv (0Tov I cuvielesTng Spearman)

EIl 1 piva EII 3 pfjva. EIT 6°° pfjva.
(kcal/kg) (kcal/kg) (kcal/kg)
n=64 n=39 n=24
Hlwia r=0,07 r=-0,17 r=-0,18
Ap1Opog Toudiov - r=0,22 r=0,23
Konviotikég  ovvnbeteg
oto0 Oniaocpd (apBuog r=-0,10 r=-0,23 r=-0,21
TolydpOV/MUEPQ)
MopeoTikd eninedo r=0,11 r=0,34 r=0,35
YBr« r=-0,38
AMZ, r=0,27
¥B;
2B3
>Bs

AvEnon  Bapovg  Katd
TNV EYKLUOGLVT

r=0,13

Méoog apOpog
yeupdTOV TNV NUEPQL

AplOuog  dlopopETIK®V
TPOOIL®V/3 NuUéEpPeg

r=0,29

r=0,00

r=0,06

r=-0,33

r=0,44

O cvvTELEOTIG GLGYETIONG Eival ONUAVTIKOG 6TO emimedo onpavtikotntag p=0,05
EIl= Evepyswoxn [Ipdoinym, EA= Evepyswoxn Aoamdvn (k66t0g OnAacpon un
ovunepriapfavopévov), LB= Zopatiké Bapoc, ZBrk= Zopatikd Bapog mtpo kdnong,
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YB;= copotikd Bapoc yovokav katd tov 1° pve Onlacuod, XBs=copatikd Bapog
Yovaik®v katd tov 3° pfva Onlacpon, ZBe= copatikd Bapog yovaikdv katd tov
6° uAva ONlacuod, AMZ = AME po kbnong
H petafoln Bapovg xatd tov mpdTo pivae tov OnAacpov ce oyéomn HeE TO
Bapog mptv TV £YKLHOGVVT TAPOLGLALEL TOAD 1GYVPN YPAUKY OETIKY cvoyETion pe
mv avénon PBapovg katd v eykvpocvvn (p=0,000). Eniong, mapovoidlel Betikn
OLGYETION HE TOV 0plOUd TOV Toydpmv Tov KATviLav ol untépeg Katd to OnAacud
(p=0,019) kou 1woyvpn apvnTikn ovoyétion pe tov AME kot to XB mpwv nv
eykopoovvn (p=0,000, p=0,017). Opoiwg N petaforr] Bdpovg Katd tov Tpito pnva
Ondaopod og oyxéon e to PAPog TPV TNV EYKLUOGUVT] TOPOVCIALEL OETIKN YPOLLUIKNY
ovoyétion pe v avénon Papovg katd v gykvpoovvn (p=0,000), Betikn pe tov
apud tev torydpov mov kamvilay ot untépes (P=0,004) kot apvntikn pe 1o LB Kot
10 AMX mtpwv v gykvpocvvn (p =0,015, p=0,005). Téhog,  petaPorn Papovg Kotd
tov ékto unva Onloacpod oe oyéon pe to PAPog TP TV EYKLUOGHVN TOPOLGLALEL
APVNTIKY YPOUUKT cLoyETon e to B kot 10 AMX mtpo ¢ eykvpoovvng (p=0,032,
p=0,022) ka1 Betikn pe v avEnon Papovg katd v eykvpocvn (p=0,003). Qotoco,
dev Ppébnke onpavtiky cvoyétion g HETOPOANG TOL PAPOVS TOV YOVOIK®V UE TNV

EIT 1 pue m dopbopévn EIT 1 EA o¢ npog 1o Bapog (ivakag 2.7).
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MMivaxkag 2.7. Xvoyétion petofoing Pdpovg
nopayovtmv (01ov I cuvteAeoTNG Spearman)

Kotd 10 Onlacpd kot SapodpwV

XB:-XB.«.(KQ)

XB3-XB.«.(KQ)

XBs-XBr.«.(KQ)

Hlxio r=0,13 r=0,22 r=0,44
Ap1Opog Toudiov r=-0,28 r=0,25 r=-0,19
Konviotikég ovvibelec oto

Onlacpo (ap1Buog r=0,35
TolydpOV/MUEPQ)

Mopootikd eninedo r=0,07
2Brx.

AMX;

AvEnon  PBapovg katd v

EYKLUOOUVT|

EI 1% piva r=0,37

EI 3 prva r=0,17

EI 6% pqva r=0,07
EIT/ZB r=-0,17 r=-0,12 r=-0,19
EA/ZB r=0,1 r=-0,43 r=0,27

"0 ovviELeoThC oVOYETIONG Eival oavTKOS 6T0 emtinedo onpavtikdtnrag p=0.05
El= Evepyetaxo loolvyo (kéotog Oniacpod un copmeptiappovopévon)

YB= Zopatikd Bapog

Ell= Evepyetoxn podoinym

EA= Evepyelokn Aandvn (k6ctog OnAacpod un coumeptiapupfavouévon)

YBnk= Zopoatikd Bapog mpo ximong

YB;= copatikd Bapoc yovaukdv kotd tov 1° ppvo Onlacpon

YBz=copotikd Bapog yovarkdv katd tov 3° piva Onlacpod

YBe= copatikod Bapog yovoukdv kotd tov 6° ppve Onlacuon

AMZX,,=AMZX mtpo kdnong

Xyohoopdc- ovlntinon
Y perém éloPov pépog vyteig EAANVIOEG OV YEVVNGOV GE LOUELTHPLOL TNG
evpLTEPN G TEPLOYNG TNG ABMvag Ko glyav v TpodBeon va Onidoovy amoxkielotikd. H

HEAETN NTOV TPOSPOLIKT] KOl OLPOPOVCE TOVG TPMTOVG £E1 UNVEG UETE TOV TOKETO,
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nepiodo Katd TNV omoia GuoTHVETOL 0 OmokAEloTIKOG OnAacudg (WHO 2003), evd 1
ovALhoyn Tov delypatog dmpknoe mepimov tpia £In (2005-2008). To apywd detypa
™G nekétng amotélecav 64 untépeg mov Eexivinoav va OnAGlovv amokAEloTIKE To
Bpéon tovg petd tov toketrd. Amd ekeiveg, to 60,9% OMAace amoKAEIGTIKA Y00 TOVG
TPMOTOVS TPELS UNveS Kat 10 37,5% yia &L uveg petd tov toketd. Avtiotorya peyeon
detypotog €xovv avapepbel oe avdioyeg peréteg otn debvh PipAloypaeia (Butte et
al. 2002, Butte et al. 1984). H mopovoa pelétn eivor 1 mpdTN OV EKTIUNGE TNV
EVEPYELOKY] TTPOCANYT, TNV EVEPYEWONKN OOTAVY], TO EVEPYEWNKO 160L0YI0 KOl TIG
petaforés tov copatikod Papovg oe EAAnvideg OnAdlovoeg untépes. Emiong, yw
PO @opd exkTyundnke m obvotoon ™ evepyewkng mpoéosAnyne (EIl) oe
poxpofpentikd cvotatikd, kKabng kot o aplOpoc TV YeELUATOV Kot 1 TOKIAia
TPOPIP®V TOV Katavar®vouv ot Onidlovceg untépeg.

H péon nuepnowa EIT tov untépov ot didpketa tov €L unvov mopatpnong
nrov amd 1999,84431,4 w¢ 2048,74558,8kcal, mapépoia pe tv EIl mov
nopoTnpNOnke kot o€ avtiotoryeg pedétec og dAdec ympeg (Butte et al. 2002, Todd &
Parnell 1994, Forsum et al. 1992, Brewer et al. 1989). BéBain, kaAdtepa
ovunepdopato Qo pmopovoav va deEayBodv amd TN GUYKPION TOV EVEPYELNKDV
TPOCANYEDV O10pO®UEVEG OC TTPOG TO COUATIKO Papos. v mapovod HEAETN 1|
EVEPYELOKN TPOCANYN ®G TPog T0 Papog Nrav katd péco opo 30,4kcal/kg ot
dwpkewr tov €81 unvov mopatipnong. Qotdco, kouio amd TG peAéTEG otV
vrdpyovca BipAoypapio OV €€l TOPOLGIAGEL TO ATOTEAEGUATA TNG LE TETOLO TPOTO,
wote va glval eQkt] pio t€toov €idovg ovykpion. H EIl onwg extiundnke omy
TopoVGo LEAETN POIVETOL VO KOADTTEL TIG EVEPYELNKES AMATGES piag OnAdlovcag
untépag (Butte et al. 2002, Todd & Parnell 1994, Forsum et al. 1992, Brewer et al.
1989). H EII 6t diépepe onuavtikd (p>0.05) peta&d tov lov, 3ov kot 60v pnva
OnAoopov. Xe obykpron pe v EIl ot ddpkeia g kdnong (Ellgnen.= 1958,8+£555,7
kcal, Merétn 1) Ntav elappdg ovénuévn, ®OTOGO O)l GTATIOTIKA OCTUAVTIKA
(p>0,05). Ot untépeg katavarlmvay, katd péco 6po 6 yevpoto nuepnoiong (2-10) kot
18 dwpopetikd tpooyo/3 nuépeg (7-32) katd 1o ONAoopd, yopic OMNUOVTIKES
dwpopéc petald tov lov, 3ov kot 6ov pnva Oniacuod (p>0,05). Onwg MoV

OVOUEVOUEVO, Ol UNTEPEG TOL  KOTAVOA®VAY HEYOALTEPO aplBud yevpdTOV
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TOPOVCIcAY VYNAOTEPEG EVEPYEWNKES TPOCAYELS. To gupnuo avtd cvvadel pe
CUUTEPAGLLOTO, TTPOTYOOLLEVOV HEAETMV o€ U OnAdlovteg mAinbuopoie (Coakley et al.
1998, Kant et al. 1997).

Q¢ mpog TV TPOCANYN TOV HAKPOOPENTIKOV GLGTOUTIKMV, TO OTOTEAECUATO
™G mapovcag HeAETNG £delEav OtL Katd péco 0po to 45% g nuepnotag EIT frav
vdatavOpaxec, to 15,5% npwteiveg kot to 38,5% Almog. Ta avtictorya T0cooTd KOTtd
™ S1dpKelo TG KOMoNg NTov Topopota: ot voatdvlpakeg amotelovsav to 44% g
nuepnoag Ellgnone, 0t Tpoteiveg 10 17% Kot o Almog 1o 39% (Mehétn 1). Avti n
avoAOYio TOV HOKPOOPENTIKOV GLOTATIKMOV GTINV MNUEPNOLN SLOTNTIKY TPOCANYM
(QOIVETAL VO GUUE®OVEL PE TO TOPAOOCIOKO TPOTLTO TNG LEGOYEWKNG OLTPOPNG
(Trichopoulou et al. 2007), oA Kot PeE AVTIGTOLYO. EVPTULOTO TPONYOVUEVOV UEAETMV
010 Yevikd eMnvikd mAnbvopd (Trichopoulou et al. 2007, Chatzi et al. 2007). A&ilet
va onuewwbdel 0tL To povoakdpesto Almog PBpébnke 0tL avtictoxel oto 16,3% 1tng
ovvolkng nuepnowag EIL, evd ovslootikd amotehovoe mepinov 10 43% tov 0AKov
npocrapfavopevov Aimovg. To gupnua avtd, amodideTor Kupiwg oty Kobnuepvn
KatavdAwon ghatorddov. [Toladtepeg peréteg 6ToV EAAAOIKO YMPO £YOVV KATOANEEL
oe avtiotorya ocvumepdaopato (Trichopoulou et al. 2005). X PBiprioypapio dev
Bpétnkav peréteg mov va £x0VV EKTIUNGEL TN GVGTAGT TNG EVEPYELNKNG TPOCANWYNG
OnAdlovocwv pntépmv ce HOKPOBpenTIKE cLOTOTIKA, ®OTE Vo ovykpldel pe Ta
OVTIGTOTYO EVPTLLATO TNG TOPOVGOG EPELVOG,.

H péon nueprown Evepysiokr| Aardvn (EA) tov untépov, Ommg petpndnke
ot UeAétn pog, mepthapupave povo 1o Pactkd petafoAikd pvOud kor to eminedo
(QULGIKNG OPUCTNPLOTNTAS TOV AEXOTO®V, YOPIG va £xel GLUTEPIANPOEL TO EvEPYELOKO
K60t0¢ Tov OnAacuod. H péon Aowmov nuepnowr EA ot ddpkeln tov €51 unvov
nopatipnong Nrav mepimov 1900kcal kot de diépepe onuavtikd otn dudpkela Tov £EL
unvov yaovyiag (p>0,05). To €dpnua avtd givar oe couPovio pe GAAEG EPEVVEG,
o11g omoiec n EA givan emiong mapdpowa e OAn 1 ddpkea Tov Oniacpov (Forsum et
al. 1992). Ot tiuég g EIT kot ¢ EA kotd ) didpketo e eEqunvng yoAovyiog dev
Bpébnie va dapépovv otatiotikd onuavtikd. H EA amotehovpevn Aowmodv, pdévo and
NV TOPAPETPO TOV POCIKOL UETOPOMGUOD KOl TNG QUOIKNG OpacTnPOTNTIS TOV
yovoukav, aviiotddule manpwg v EIl tov yovaikdv tov delypotog. 1o téAog

opmc, g eéaunviaiog TapakoAoHONOoNG, KOTAYPAPNKE CNUOVTIKY OTOAEW BAPOVG
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TOV YOVOIKOV 6€ GY£0T UE TO BAPOC TOVG TPV TO TOKETO, ov Gyyile ta 11,1+4,25Kg.
Avt Aowmdv, N andieln Papovg mpémel va amodobel 010 evepyEloKO KOGTOG TOV
OnAaopov, mov dev exTiunOnKe oty Tapovoa PHEAETN. QoTO00, ival YVOOTO TS TO
HEGO MUEPNOIO EVEPYELOKO KOGTOG TNG TOPAYMYNG UNTPIKOD YOAOKTOG 6T OldpKeELn
TOVL OTOKAEIOTIKOV OnAacpo eivon mepinov 2800KJ (1 675kcal) (Butte et al. 2002). H
TPOoGONKN aVTOD TOL EMMAEOV EVEPYELONKOD KOGTOVS GTNV TMUEPNOLNL EVEPYELNKN
domavn Omwg €xel LWOAOYIOTEL, HmOpPeEl VO OIKOMOAOYNGEL TNV Tpoovapepbeica
ONUOVTIKN OTOAELW BAPOVG TOV YOVOIK®Y TOV OETYLLOTOC.

e oyéon He 10 PAPog TOV YUVOUUK®OV TPO NG €YKLUOGUVNG, Bpébnke mwg oto
Téhog ¢ e€aunviaiog TopakolobOnong vanpye éva miedvaoua mepinov 2,8+4,9Kg.
Avtd 0 gVpnUa ivan oe cuUEOVio pe TOAOTEPES LEAETES, OTIG OTTOleg PaiveTal OTL
Ol UNTEPEG EMGTPEPOLV GTO APYIKO TOVG Pépoc petd amd 9, 12 N kou 18 unveg amnd
tov toketd (Kac et al. 2004, Janney et al. 1997, Ohlin & Rossner 1990). ITwo
avolvtikd, ot Schauberger kot cvv. (1992) og deiypa 795 untépwv, Bprikav 61t 610
TEAOGC TOV TPMTOL e&aUnvoL yohovyiag, ot untépeg mapovsialav péorn PeTafoin Tov
Bapovg og oyxéon pe to Papog mpv Ty gykvpocvvny katd 1,4+4,2kg. Eniong, ot Ohlin
& Rossner (1990) o¢ detypa 1423 untépav, Bprkay 0Tt 6T0 TEAOG TOV SWIEKAUNVOL
Onraopov, or untépeg mapovoialav péon petafoin Phpovg oe oyéon pe to Pépog
TOVG TTPLV TNV EYKLHOGUVY Lo 0,5Kg.

Xy TopoHoa HEAETN, O1 UNTEPEG TETLYAY L0 CUAVTIKY OmT®OAELW BApovs To
TPOTO TPiuMVo NG Yahovyiog pe péco pudud 0,7kg/ufva, mov akorovdndnke ond pia
OPlIKG U1 OTOTIOTIKO CNUOVTIKY OTOAEW PAPOvE KOTA TO OLVTEPO TPIUNVO TNG
yaAovyiag pe péco pubud 0,5kg/ufva. Tevikd ot BipAoypaeia, katd tn didpketo
70V OnAacpod avaeépetal ammieia Bapovg pe péco pvbud 0,5-1,3 kg/pnva (Kac et
al. 2004, Janney et al. 1997, Ohlin & Rossner 1990, Dugdale & Eaton Evans 1989).
Andrielo Bapovc ¢ taéng tov 0,5kg/unva oty didpkela Tov Oniacpod Bempeitan
cvvnOng kot aopaing (Institute of Medicine 2000). Mia peta- avéivon 17 peletdv
é0e1le OTL og kaAd owmlopevoug mANBvoHOVG KoTA TN Sudpkeld TG yolovyiog
EMTVYYOVETAL Am®AELD, BApovg g Taéng Twv 0,8Kg/unva, evd o€ vroottilopueVoLE 1

andAero, Bapovg neplopiletar og 0,1kg/unva (Butte & Hopkinson 1998).
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Awpopomoinon o€ oyéon pe 10 YPOVO TOL ONUEIDVETOL 1| UEYOAVTEPM
anoAslo fapovg Katd Tn yolovyio mopotnpeitor LETOED TNG TOPOVCAS HEAETNG Kot
dAov gpevvov. Ot Dewey kot ocvv. (1993) vrootpilovv 61t 0 PLOUOS aTOAELOG
Bapovg givar peyoldTepog Kot To deVTEPO TPiUNVo ONAAGLOV. XNV Tapohoo PeAET
oumc, Ppénke OTL o1 pNTEPEC YAVOLV TEPIOCOTEPO PAPOC KOTA Tn OPKED TOL
TPAOTOV TPYWNVOL NG Yorovyiag. Qotdco, mpémel va onuelwbel o pKpog apBudg
untépmv mov e&axorlovnce va OnAdlel £mg Tov €KTo pNva, YEYOVOG TOV UTTOPEL va
emnpéace 10 Topamive gvpnua. Emiong, ot ocvykekpyéveg 24 untépeg mov
TOPEUEVOY 0TI HEAETN €mC TO TEAOG, TOPOVLGINGHV UIKPOTEPO PLOUO aTOAELNG
Bapovg amd 6Tt 01 VIOAOUTES KOl KOTO TO TPMTO TPIUNVO TG YOAOVYioG.

H mpoondBeia ovoyétiong me EIl ko tov petaforav tov Pdpovg tmv
INTEPOV UE TO WOWHTEPA YOPOKTNPIOTIKA TMOV YOVOUIKOV OLTOV KOTéEANnEe ota
napakdtw ovunepdopata. H EIl tov untépov ot odpkeln tov €51 punvov
TaPaKOAOLONONG TapoLGiace WGYVPN BETIKN YPOUUIKY] CLGYETION KE TOV apliud TV
YELUATMOV TOV KATOVOADVOVTOV MUEPTGIMG KOl 1GYVPN OPVNTIKY YPOLLUIKY] GLGYETION
pe to B kot 1o AMEZ mtpwv v gykvpoctivn kabmg kat pe to LB mov giyov ot yuvaikeg
OTIG TPELS XpoviKéS petpnoels. Ta cvunepdopata ovtd Bempodvion avapevopeva Kot
cLVAdoLV pE TTponyouEVa suprpata og un Inrlalovteg mAnbvopoie (Kant et al.1997,
Coakley et al. 1998). Evdiagépov €bpnuo nTav akdun n 1oxvpn Otk cuoyétion e
EVEPYEWKNG TPOCANYNG TOV TPAOTO HNva tov OnAacuod pe tov aplBud twv
TPONYOVUEVOV TOWDV TOV YOVOIK®V. Agv VIAPYEL OVTIGTOWYO €OPMUA OTN
Biproypapia, wotdco xel Ppebel 6t0 TapeABOV OTL o1 UNTEPES NAkiog dave twv 30
etV Bpednke va &xovv 14,2% peyardtepn mbavomta (p<0,001) va mpocrappdvouvv
mAeovalovoa gvépyeta oTn ddpKeLa TG YaAovyiag and Tig veotepeg untépeg (Todd &
Parnell 1994). Xt dwn pog perétn, ot TOATOKES UNTEPEG NTAV OAEC HEYOAVTEPES
tov 30 gtov.

H dwagpopd peta&d tov copatikod Bapovg kotd to OnAacud Kot Tov apytkov
Bapovg mpwv v gykvpoovvn Kab’ OAn ™ ddpkeln TV €61 UNVOV, GLGYETIOTNKE
TOAD 1oyupd pe TV avénon tov BApovg TV UNTEP®V KATA TN OApPKEW TNG
EYKLUOGUVTG. ANAadT], Ol UNTEPEG TOV TOPOVGIAGAV TN HEYAALTEPN ahENGT PApovg
KOTA TN OLOPKEWD TNG EYKVHOOLVTG, OTNPNOAY Kol HEYOADTEPO HEPOG TOVL PApovg

avtob kotd ™ Odpkela g yorovyias. To edpnua avtd NTOV £TIONG OVAUEVOUEVO.
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To edpnuo avtd ocvueovel HE TO ATOTEAECUATO TOAOIOTEPMOV WHEAETMV OV
vrootnpilovv OTL, €KTOC amd TN Odpkela Kot TRV €viaon Tov Oniacpov, 1 avénon
BApovg KaTé TNV EYKLUOGVVT] OTOTEAEL TNV 1OYLPOTEPT TAPAUETPO TTOL NNPEGLEL TNV
andielo, Bapovg oty mepiodo tov Oniacuov (Ohlin & Rossner 1990, Haiek et al.
2001). 'Eyxet Bpebei emiong, 6Tt 10 couatikod BAPog TS YOVOIKOG TPV THY EYKLUOGVUVN
ovoyetiletorl 1oyvpa pe TNV ATOAELD BAPOVG TOL TAPOVSIALOVY Ol UNTEPES UETE TOV
toketo (Kac et al. 2004). Anhodn, ot YOvaikeg TEIVOUV Vo ETGTPEYOVY GTO GVUVNOEG
COUOTIKO TOVG PApog. 210 d1KO pHog delypa, ot UNTEPEG E TO HUKPATEPO apyIko XB 1
AMY mopovciacav Tic HEYOADTEPES O1POPOTOMCELS Pdpovg Katd To OnAacud oe
oxéon He TO apywKod TOovg Papog. Avtd to gvupnuo oPeiletar, OTMG £d€1E0V Ol
OVTIOTOT(O1 GLUVTEAECTEG GLGYETIONG, GTO OTL Ol UNTEPES UE T YounAdtepa apyikd B
n AMZ, avénooav moAD meplocOTEPO TO PAPOC TOLG KATH Tr OLAPKEW NG

EYKLULOGVVTG.

IIepropropoi Tng perétng

O BoowkdtEPOC TEPLOPIGUOG TNG TOPOVCOS HEAETNG NTAV TO GYETIKA LUKPO
péyebog Tov delypatog. Apyikd oty épevva cvppetelyov 64 untépec mov Eekivnooav
va Onialovv amokAeloTikd, apBpog wKovomomTIKOG o€ OxEoN KOl HE GAAEG
avtiotoyeg peréteg (Todd & Parnell 1994, Butte et al. 1984). Qotdc0, povo ot 24
untépeg e€akorovOnoav va OnAdlovv €mg 10 TEAOG TOL €EOUNVOL KOl GUVETMG
TOPEUEVOV OTN UEAETN ©C TO TEAOG. X OYETIKEG UEAETEC, MOV Ol EPELVNTEG OEV
ypnopomoinoav opddoo €AEYYov Kol TopaKoAovONGav TIC pNntépeg Yoo <6 UNVeG,
ueyalvtepog aplipdg ebehoviav eiyxe ovupetaoyet (Schauberger et al. 1992, Ohlin &
Rossner, 1990, Dugdale & Eaton-Evans, 1989). Emiong, n evepyelakn domdvn og
petpnOnke péow mEPARATIKOV HEBOd®V, ONMMC oe TPONYOOUEVEC MEAETES, OAAA
extunOnke péow epoMUOTOAOYiov, TO omoio dvoTtuymdg oev Ponbnoe otov
VTOAOYIGUO TOV EVEPYELNKOD KOGTOVG TOL ONAQGHLOV.

Oa elye epeuvnTIKd €viEEPOV M TOPAKOAOVONGT, Yo TV St YPOVIKN
nepiodo, untépwv mov o ONAalav ta veoyvd Tovg, ¢ opdda eréyyov. H ocvykpion

TOV €VeEPYEWKOV 100LVYiov (evepyelaxkn TPOGANYT KOl EVEPYEWONKT] OATAVN), KOOMDG
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Kol Tov peTaforomv Bapovg Onralovomv kol un nAalovcdv eAnvidwv untépmv Ba

00MY0VGE GE EVOLUPEPOVTH CUUTEPAGLLOTOL.

Xoprépacpuo

H mopovoo pedétn Mtav 1 TpOTN TOL EKTIUNGCE TNV EVEPYELNKN TPOCANYM,
eVEPYEWONKY damdvn Kot TG MHETAPOAEC TOV GOUOTIKOL Pdpovg oe EAAnvidec
OnAalovoeg pntépeg. Emopévemg, mpooeépel emmAéov yvmomn oe ox€on HE TIG
HETAPOAEG TNG EVEPYELNKNG TPOCANYNG KOl TOL GOUATIKOL PApovg o€ éva dsiyua
TANBLG OV oL eV Exel epevvnBet emapkds. H perén avt emPePaivoe ta daitepa
YOPOKTNPIOTIKG NG EAMVIKNG O1TpOPNS, 7oL eU@avilel avénuévn mpdGAnym
Mmovg, Kupimg HOVOUKOPESTOL Aimovg, oe pio opddo mAnBvopod mov dev eiye
epevvnbel oto mopeAB6v. Emmiéov, €0e1&e OTL o1 UNTEPEC KATAPEPOAV VO YAGOLV
nepinov 10 87% 10V emmALOV PAPOVG MOV OMEKTNGOV KOTO Tr OUWIPKELDL TNG
EYKVLOGUVTG, LEGO GTO TPAOTO EEAUNVO ATOKAEIGTIKOV ONAacio, akolovbdvTog pia
dlarta pe gvepyetokn TpocAnym g taéng tov 1900-2200kcal/muépa, mov de diépepe
ONUOVTIKA 0t TN dlota 1ov aKkoAovBovoay 6T SIEPKEL TG EYKLLOGVLVNG, Y®PIC Vo
avénoovv ) cvviOn PLGIKT dpacTNPLOTNTA TOVS. DAVIKE AOUTOV TG 1) EVEPYELOKN
domdvn AOY® @QLOIKNG Opactnpldttog Kot Pactkod UETOPOAMGHOV avTippdmnocE
TAMPOS TNV EVEPYELNKN TPOSANYN awTdV TV puntépov. H anmieia Bdpovg Aoutodv,
mov mopatnpNOnke ot Odpkela TG AoyElag pe amoKAEIoTIKO INAlacpo, pmopet va
amodobel 6To gvepyelakd KO6TOG ToL OnAacpov. H mpaktiky onuocio tov gupnudtov
NG UEAETNG OVTNG £YKELTAL GTO OTL TAPEYEL KATEVOVVGELG GTOVG emaryyehpatieg vyeiag,
wote va ovpfovAiedovv kotdAAnAa T OnAdlovceg pntépeg vao  axolovBovv
GOPPOTNUEVT STPOPT| Y®PIg VITEPPOAEG OTNV EVEPYELOKT] TPOGANYT KOl T PUGIKN
dpactnpomto. Agv eivar amopaitnto va vioBemBovv vmobepuidikég dloteg M
VIEPPOAIKT] PLGIKY dPACTNPLOTNTA, Y1 TNV EMTEVEN TG ATADOAELONG TOV EMITPOGHETOV
ocopatikov Bépovg mov amokTNONKe Kot TN SLUPKEN TG EYKLUOGHVNG.

Téhog, Ta dTpoeKd otowyeion Tov mposkvyay omd Tn peAétn avth Oa
YPNOOTomBoHV Gt CLVEXELD Yo TN JEPELYNON TLYOV GLGYETICEDV TOLG UE TO

MTTIOIKO TEPIEYOUEVO TOV UNTPIKOV Yahaktog (Merétn 3 ko 4).
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3" Melréty:

Tpoodiopioudc e mepIekTIKOTNTOC TOV UNTPIKOD YOAOKTOC 0& AMTOC KOl TOLOTIKY Kol

TOOOTIKY] 0DOTO0N 08 MTOPG. 00, KOTO, T O10pKeElo. TV ECL TPWTOWY UNvVMV THS

yoAovylac ue otoyo T O01EPEVVHON THC GUOYETIONC TWV TOPOTOVR TOPOYOVIWYV UE

ONUOYPOPIKG. YOPOAKTNPLOTIKA KOL UE TH OLOUTHTIKN TPOCANWH TV UNTEPMV.

Ewayoym

To Aimog amoteAel Pacikd GLGTATIKO TOL UNTPIKOL YOAMKTOG, TAPEXOVTOG
EVEPYELD KOl ONUOVTIKE OpenTikd cvotatikd (oTikng onuaciog Yo v avamtuén Tov
KEVIPIKOD VEVPIKOD GLUGTNILITOG TOV VEOYVOD, TO 0moia Ogv pmopovv va cuvtehovv de
novo omd to veoyvo (Lauritzen & Carlson 2011). And to o GNUAVTIKG GLOTOTIKG
TOV PNTPKOL YOAOKTOG €lvol To HOKPAG-0ALGIONG TOALOKOPESTO Amapd 0oEEal
(PUFA-Polyunsaturated Fatty Acids) kot o cvykekpyéve 1o apayidovikd oo (AA-
arachidonic acid: 20:4w6) ka1 10 gwooidvegaevoikd o&H (DHA: docosahexeanoic
acid: 22:6w3). To moAvokOpeoto AMmopd 0EEN AOTEAOVV OOMIKG GLOTATIKO TOV
KUTTOPIKOV HEUPPAVAOV Kot TPOSPOUES EVAOTELS TV Opoufosavinv, Tpostaylavotvav
Kot Agvkotpieviov. O eyKeQaAkog 16T0¢ mepiéyel Almog o€ 10606t epinov 60%, to
omoio amoteieiton katd 25% amd6 DHA xov 15% and AA. H emdpkewn og
TOALOKOPESTO MTTapd o€ 6T VEOYVE O1ACPUAILEL TN CMOTN COUATIKY avENGT, T
evotoloyikn vevpoovamtuén (Keim et al. 2011, Glaser et al. 2011) ka1 t Bértio
otk Toug o&vunra (Carlson et al. 1996, Makrides et al. 1995).

H o0vBeon tov Mmoapov o&éwv AA ko DHA emitvyydvetor pe v
EMUIKLVOT TNG HOKPLEG 0ALGIONG KOl TOV OTOKOPEGUO TV ATOPAITNTOV MITOPOV
o&éwv, ommg givar o Avehaikd o (LA-linoleic acid: 18:2m6) kot to Avolevikd o0&
(LNA-linolenic acid: 18:3w3). ®aivetol mwg To veoyvd 6V umopodv and Hova Touvg
va BrocvvBécovv avtd to Mmopd o&éa amd mPOdpoupeg ovoieg Kot givar Aowmdv,
eEAPETIKA GNUOVTIKO VO TOPEYETOL OOTPOPIKA ETAPKNG TOGOHTNTO AMTOPDOV 0EEDV

AA ka1 DHA and mold vopic oto veoyvo (Jensen et al. 2006, Carlson et al. 1986).

Eivor yevikd mopadektd mmg n 60GTOoN TOV UNTPIKOD YAANKTOSG, G TPOS TO

Mmdwd tov mepleyoOpevo, emnpedleton kot puOuiletor amd ddPopovg TapdyovTeg,
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Omm¢ lvar m evooyevig ovvBeon ovot®V 6to HOlIKO adéva, N ameAeLBEP®OT OVOIDV
amd T0 MIT®OM 16Td TOL CAOUNTOG Kol 1) OTPOPIKN TPOSANYN TG untépag (Jensen et
al. 2006, Hachey et al. 1989). H peta- avdivon tov Muskiet kot cuv. (1988), 6mmg
KoL HETAYEVESTEPES UEAETEG, €xovV Ogi&el TV emidpacn TG SaTPOPNS TS UNTEPOS
oTN GVOTACT TOV UNTPIKOD YOAAKTOC ¢ Ttpo¢ o, Amapd o&éa (Yuhas et al. 2006,
Boris et al. 2004). X¢ peléteg, £xel gavei 6t TAnOvouoi, ot omoiol KoTOVAADGVOLY
peydiec mocoTTEG BOAUCGIVOV Kol WoplidV 6TV KaOnUEPIVI] TOVG JATPOPY|, £XOVV
avénuéveg ovykevipmoelg DHA oto puntpikd tovg yaro (Olafsdottir et al. 2006,
Ogunleye et al. 1991). IMapdAinio £xer Ppebel OTL | CLUTANPOUOTIKY XOPTYNON
DHA xatd ™ odpkela g yorovyiag pmopel va avéNoeel ™) GVYKEVIPOGON TOL GTO
untpkd yaia (Jensen & Patton 2000, Makrides et al. 1996). Ot Brenna kat cvv.
(2007) oe mpdoatn peta-avaivon 65 peletdv amd OAo Tov KOG, £0e1&ov OTL TO
DHA elvar 10 mo gopetdfAnto GuotoTikd Tov pUNTPIKOD YAAOKTOS OVALEGOH GTOVG
SpopeTkog  TANOLGHOVG.  ZuykeKPUEVA, 1 UECT] GLYKEVIP®GY TOL NTAV
0,32+0,22% (Wt/wt%), pe to €bpog tov va kvpaivetor and 0,06 éwg 1,4%. ITwo
avaAVTIKA, ot TAnBvopol pe v mo vynAn cvykévipowon DHA oto untpkd yaia
katowovoav otov Apktikd Kovadd, v lonovia, t Aopwvikavyy Anpoxpartio, Tig
duanmiveg ko to Kovykod (0,6-1,4%): dAec avtég o meployésg ektog amd to Kovykd
elvan elte mapabardooieg ite VNoOTIKEG, pe HEYAAN KaTavAaAmorn BoAacovedv Kot
yoplov. Avtifeta, ot mAnBvopol pe ™ pikpotepn ovykévipoon DHA oto pntpucod
T0VG YoAa NTav Aaoil tov [axietdy, g aypotikng meproyng g Notg AQpikng, Tov
Kavadd, g OMavdiag kot g TaAliog (0.06-0.14%). Avtol ot minBvopol eite
KOTOIKOUV GTNV EVOOYMPO €ITE GE AVETTLYUEVEG YDPES, eivar onAadn mAnbuouol pe
YOUNAN OtonTnNTIKN TPOSANYN BOANGGIVAV.

Ye ekPropnyoviopéveg yopeg, kAMvikég peléteg €xovv  delel mwog M
ovykévipoon tov PUFA 6toug 16100¢ Kot 10 TAdope Tov veoyvol e&aptdtat amd
ovotaon tov unTpkol yoiaktog oe PUFA, n omoilo avtavakAd Tig Sotpopuikéc
ovvnBetec g untépag (Carlson et al. 1987). Xe mpdoeotn épevva e TAnOvoud 30
epnPov untépov om Bpalihio katd tn SdpKeEw TOV TPOTOV TPIOV UNVAOV TNG
yorovyiag, Ppédnke cvoyétion peta&y g ovykévipoong twv PUFA tov pntpikon
YOAOKTOG Ko TG ovykévipoons tov PUFA oto midopo tov untépwv, mov

avtikoromtpilet T doantntikn Toug TpodoAnyn (Meneses et al. 2008).
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I'evika, m vrdpyovca Piproypaepio deiyver mwg ot AMmoomobrkeg o€
amopoitnro Amapd oféa e UNTEPOS, OTMG OVTES OLOUOPPAOVOVTOL Atd TN GLVNOM
UNTPIKN STPOPY], AMOTEAOVV TOV KUPLO pLOUICTIKO Tapdyovta Tng cVOTACNS TOV
untpol yoAoktog oe Amapd o&éa. Ewdwotepa, m xkopio myn tov PUFA oto
UNTPIKO YoAa elval To EMIMESD TOV KUKAOPOPOVVIMOV GTO Gipo TG UNTEPOS MTOPDV
o&éwv (Marangoni et al. 2002, Neville et al. 1991). O palikog adévag mpoorapfavet
avtd to cvotatikd and 11 VLDL tov aipotog mov mapdyovior 6to Nmap, ond To
YOAOLUKPA TTOV TTPOEPYOVTOL OO TN JTPOPY] TNG UNTEPOS, KOl omd TO amapoitnTa
Mropd 0o&éo TOv TAAGUATOG TTOV TPOEPYOVIOL OO TO MTMON 10TO TOV CAOUNTOG

(Marangoni et al. 2002).

Ot mapomdve peréteg 6ivouy Kamola yevikd oTotyeia, ®GTOGO 1) EMIOPOCT TNG
JTPOPNG TNG UNTEPOS GTN GVGTOCT] TOL UNTPIKOD YUAOKTOG MG TPOG TO ALTIOIKO TOV
TEPLEYOUEVO Y10 LEYAAO YPOVIKA SacTRHOTA YoAovyiag akoun dev €xel epevvnbel
EMOPKOS. YTapyovv peAéTec otn Odpkewn Ttov teAevtaiov 20 €@V, mov E£Yovv
acyoAndel pe 10 cvykekpévo {Tnpo, WGTOGO Ol TEPICCOTEPES AVAPEPOVTAL GTA
TpOTA 6TAd-NUEPES TG Yolovyiag (Hawkes et al. 2002, Scopesi et al. 2001, Neville
et al. 1991). Aiyeg sivar o1 peréteg mov eEetdlovv TIC EMIPACELS TNG ATPOPNS TNG
UNTéPag ot GVGTACT TOL MOPLUOV UNTPIKOV YOAOKTOS, GE UEYUAVTEPNG YPOVIKNG
ddpkerag yarovyio (Glew et al. 2011, Rocquelin et al. 1998, Boersma et al. 1991). Xe
HEGOYELKOVS TANOLGHOVC, €ivorl EAAYIOTEG OVTEC O1 LEAETEG KOl 0LPOPOLV KVPIWG TNV
Iomavia kot v Itodia (Sala-Vila et al. 2005, Marangoni et al. 2000). Agdopévov Tmv
WiTEPOV SATPOPIKMOV GLVNOELDY TOV HECOYEWK®OV Aa®V, dNAAdN TG avENUEVMS
St TIKNG TPOGANYNG GE OAMKO KOl LOVOOKOPESTO AITOG KO TN YOUNAT TPOCANYN
og kopeopévo Almog (Trichopoulou et al. 2000, Simopoulos & Sidossis 2000, Renaud
et al. 1995, Willet et al. 1995), n enidpacn g SLATPOPNG GTN GVGTAGT TOV UNTPLIKOD

YOAOKTOG TV GUYKEKPLEVODV AadV ¥pNLEL TEPAUTEP® dePEHVNONG,.

Ymv EALGOa dev €xel epevvnBel moté oto mapeABOV 10 cuykekpuévo {iTnua.
H mapovoa Lowmdv pehétn €xel 6Komd TOV MO0TIKO KOl TOGOTIKO TPOGOLOPIGHO TOV
Mmovg Ko Tov Mmopdv 0wV Tov pNTpkov ydAaktog EAANvISwv pntépav, ot

SLIPKELDL TOV TPATOL EEANVOL OMOKAEIGTIKOD ONAacol KabMG Kot T CLGYETION
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QLTOV TOV TIUOV HE TOPAUETPOVS TNG STPOPNS TOV UNTEP®V KABMG Kol GAA®V

YOPOUKTNPIGTIKOV TOVS 0TS Kataypapnkay kot eEAEyOncav otic Meréteg 1,2,

Me0oooroyia —Asgiypo

Y€ OUTN TNV TPOOTTIKY] UEAETN] CLUUETENYAV UNTEPEC TOL YEVVNIOOV VYW
tededunva (>37 gfdouddec konong) veoyvd pe Bapog yévwnong >2,5Kg oe 181mtikd
LLOLELTNPLL TNG TTEPLOYNG TV ABNVAV Kot glyav 6KOTO va INAACOVY ATOKAEIGTIKE Yo
6 unvec. (ITpoxettar yio Tig 101€G YUVAIKES TOL CLUUETEIYOV KOl OTIS TPOTYOVUEVECS
perétec -Merétn 1 & 2). 'Eywve cvAloyn Oetlyudtov puntpikov YOAOKTOS OTMG
TEPLYPAPETAL GTT] GLVEXELL.

Aeryuoaroinyio untpixod yaloxroc: Katd m SiGpKeld TOV EMOKEYEWY GTO OTITL T®V

untépav, 0nm¢ meptypdonkay otn Merétn 2, ywotav mapdAinio Aym OelypaTog
unTpkov yahoktog (mepimov 30ml) amd tov €va pootd pe ™ ¥pHon NAEKTPIKNG
avtiiag (mini electric breast pump, MEDELA Inc, USA). Xt cuvvéyela, to delypa
YOAOKTOG HOpalOTOV GE TPEIS OOLOPAVEIC ATOCTEPOUEVOVS dOKILOGTIKOVS CMANVES
YOPIG GVVINPNTIKA Kol PETAPEPITAV AUECHOS HE €va Yyuypd doyeio oto XapokOmeLo
[avemotuio, 6mov kot amodnkevodtov otovg -80°C péypr va vmootel TehxN
eneepyacio kar avéivon. Xt Piproypagio avapépetor mmg n Prropivy E ko ta
Mmopd oo mopapévouy otadepd oe cuvOnKee POAUENG ot Bepprokpacio tmv -80°C
akoun ko ywo. 15 ém (Comstock et al. 1993). H emiokeyn oto omitt ywvotov TIC
TPOWVEG OPEG Kol aeoVL &ixe 0600el m odnylo ot untépa va pnv €xer OnAdost
TOVAGYIOTOV 2 dpeg mpwv omd TN OerypatoAnyio, mpokeévovr va Anebst o
OMUOVTIKY TocOTNTO, AiTovg oto untpikd yoho (Saarela et al. 2005, de Pee et al.
1995). H ocvAloyn 1oV STpo@ikdV oToyEiov el mEPIYPOQPEl OVOAVTIKA ©TN

Mehét 2.

Epyoctnproxi pedodoroyia

Hoocotikoc Tpoodiopiouoc Aimove oo unTpiko yola

H meplexticdOmta 6€ AMnog towv SerypdTomv untpikod YEAKTOg HeTpnOnke pe

™ unéBodo tov Kpepatokpitn (creamatocrit) (Lucas et al. 1978). Xe katdAAnia
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Tpryoeldn tomobethOnkay  75ul  untpikod ydAaktog, TO Omoiot OTH  GULVEXEL
evyokevtpriOnkav otig 3000 otpo@éc/Aentd yioo 15 entd. TN cvvEyELd, To TPLYOEWON
tonofetOnKov o dofaduit Kot TpocsdlopicTnKe 0 AOYOS TS MTOIOVS PACTG TPOG
10 OMKO YOAo oto TAnciéotepo 0,05mm. H dwdwkacio mpaypatoromdnke péco ota
npota 20 Aemtd omd TO TEPAG TNG QLYOKEVTIPNONG, OlOTL GE TOPATACT) TOL
daothpatog TEpav g 1 dpag, ta arotedéopoto ariowwvovral (Yuhas et al. 2006).
H pébodog emavainednke tpeig popéc yio ke deiypo Kot xpnoipomoonke o HEGog
o6pog tov petpnosmv. H pébodoc epappoommke oamd tov 1010 €pevvnty kol o
pofnuotikdg  tomog mov  kKabopiotmke oamd Ttovg Lucas kot ovv. (1978)
YPNOUOTOMONKE Y10 TOV TOGOTIKO TPOGOIOPIGUE TNG TEPLEKTIKOTNTOS GE AITOG TOV
UNTPIKOV YAAKTOG.

Airog Q)= (kpeuazorpitng% -0,59)/ 0,146

Tlpocdiopioudc e TEPIEKTIKOTHTAC TOV UNTPIKOD YAAOKTOC 08 MTapd, 0Léa

Yiiko: XpnowomomOnkav ta akdéiovba avtidpactipia pebovorng, eéaviov ko
YA®POPOPLio, YAwplovyo vatpio kot dtdAvpa Tpipboplovyov Popiov oe pebavoin
(BF3 in MeOH 7%), ta omoia ayopdotnkov omd tnv etaipeio Merck (Darmstadt -

Germany).

Avalvoon kou ToooTiKOC TPOTOIOPIGUOC MTOPDV 0EEWY

H avebpeon evog TpmTOKOALOL Y10 TOV TPOGOHIOPIGUO TOV AMTOPDOV 0EEWV GE
delypata unTpkov YAAMKTOG ylo. TPOTY GOpd GTO €PYASTPlo Tov XAPOKOTEIOV
[Movemotmuiov amaitmoe moAL ypoévo kot mpoomdbeia. ‘Eywvav doxyéc 1000 o€
delypoto ayehadtvod 660 kol og Oelypato UnTpikod YOAOKTOG Yo TV €0PECT TNG
KatoAANAOTEPNS peBddov. H telkn dSwdwkocio mpocsdlopiopod otnpiytnke oe
nponyodueveg dnpootevpéveg peréteg (Folch et al. 1957) alAd kot oty Tponyoduevn
EUTEPIO. GLVEPYOTMOV TOV EPYACTIPLOV Y10 TOV TOGOTIKO TPOGHIOPICUO EVOOUVIKMV
Mmogddv (Anastasiou et al. 2009). Xt ocvvéyela mepLypA@OVTOL LE GUVTOWIO TOL
0Ta010. TOL TEMKOVD TPMTOKOAAOVL, TO 0moil0 eMALYONKE KOOMOC KOl Ol OOKIUES TOL

£Ywvav Yo TNV EKTIUNGT TS GUVOMKNG VUGN GIOG Kot ETOVOUANYILOTNTAS TOV.
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Exydion oMkodv Mmostd@v

H tpomomomuévn pébodog Folch (Folch et al. 1957) ypnowomomOnke
TPOKEWEVOD VO EKYLMOTEL Kot Vo Tapoinedel to ohvoro TtV Amdiov amd To
delypata yéAaxktog, po dadikacioo n omoio €xel ypnowomondel kot meptypo@et
nponyovuéves otn Pipatoypaeio (Anastasiou et al. 2009). Ta deiyuata apédnkay va
amoyvydovv and tovg -80°C kon va épBovv oe Oepuoxpacio Sopoatiov Tave ce
ovokevn kivnong (vortex) mTpokeévov va TpoAnedel o doywpiopdg TG AMTMO0VG
amd v voatikny @don (Gossage et al. 2002). Ev cvvtopio, 6€ SOKIUAGTIKOVS
OOANVEG TOV KAEIVOLUV gpunTiKA TomoBeTnONKe delypa unTpikov yaiaktog 300ul ko
mpootédnke ta piypo yAopoeopuiov/pebavoing (2:1, v/v, 6ml). To deiypo mov
npoékvuye avokivnonke (vortex) ywo Smin. Xt ovvéxewn, TPooTtédnke OSdAvpa
yAoprovyov vatpiov 0,05M (Iml) ko to Oetypo @uyokevipnOnke otig 4000
otpo@éc/hentd yia 15 hemtd otovg 22°C. H dve (vdotikn) @don amopakphvinke, evod
N KotdTePN Phom (YAOPOEOPLI0) CLAAEXONKE GE VEOLS OOKLLAGTIKOVG COANVES Kol
Enpavinke oe @uyokevipikd efatpiotpa kevod (AES 1010 SpeedVac System,
Thermo Savant, Holbrook, NY, USA), ywpic 0épuavorn, yia ypovikd Oidotnua
nepinov 2 wpav. Agdopévov 0Tt 6€ m0GooTd 98% T Mmidla TOL UNTPIKOVL YAAAKTOG
etvar tprydvkepida (Zopméiag 2003) dev mpoymPNOaLE GE OLLYOPIGUO TV APOP®V

T6Ee®V MITOEWMOV.

Meteoteponoinon  Mmop®@V  Tov  YOAoKTOC Tpoc  uebvieotépec Mmopdv  oEfmv

(FAME)
Yto Enpa detypota Mmogdmv mpootédnke owdivua BF3 7% oe peBovoin

(Iml). Ot doxootikoli cOANvES mov KAgivouv epuntikd, tomoBetOnkav o¢
V3pOAoLTPO 6TOoVE 90°C Y100 10 Aemtd. Ta Seiypota 6tn cuvéyela amopakpHVONKay
a6 o VOPOAOVTPO Ko YHYONKay pExpt T Beprokpacio dwpatiov Kot and ™ pon
vepo¥. AxohlovOnoce, mpocoOnkm eCaviov (Iml), wyvpn avadevon ywoo 1077 won
puyokévipnon yio 10 Aemtd otic 4000 otpogéc/hentd otovg 22°C, dote va
TapaANeOel 6 VEOLG SOKIHLAGTIKOVG COANVES 1| Gved @dor Tov detypatog (e&avio). H
dwdkacio emovonednke pio @opd. To tedkd Odelypoata tomoBetnOnkav oe
QLYOKEVTPIKO e&atioTipa Kevoy yia tepimov 20-30 Aemtd €mg oyedov péyxpt Enpov.

Ta detypata 1€hog emavadiaivtoromOnkay o 0,5ml e&aviov kol torobetOnkav oe
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QLOAISLOL 0EPLOG YPOUOTOYPAPIOG VIO VAL YIVEL O TEAKOG TOGOTIKOG TPOGOIOPIGHOS TWV

EOTEPOV MTOPDV 0EEWV.

Ioocotwkdc Tpocdiopiopdc pebviectépmv Mmapdv 0ELmv

O TOGOTIKOG Kol TOLOTIKOG TPOGOOPIoUOS TV Tapaydiéviov nebviestépmv
Mroapdv oémv Eywve pe aépra ypopotoypaeio (GC System, 6890A Series, G1540A,
Agilent Technologies, Wilmington, Denver, USA) pe aviyvevty 10vVicpov QAOYag
(FID- flame ionization detector). T t0 JSwywpopd TV pebLAECTEPOV
ypnopomomOnke pio 1010iTEPO TOMKN TPLYOEWIKNG GTAAT, GLVOAKOD prKovg 60m
kot dtapéTpov 0,25um (capillary column), tng omoiag ta ToydpoTo givarl KoAvupévo
ue 50% kvavompomvAio-torvdipuedviocthoédvia (DB-23 GC  Column, Agilent
Technologies, Wilmington, Denver, USA). H otqAn avt mopéyet Kolo dtoympiopod
Tov peBuAeotépwv molvakdpeotov Mmapdv o&éwmv oto untpikod yéia (Chen et al.
1995). H aviyvevon &yve pe aviyventh woviopod eAdyog otoug 280°C. Ot cuvOnkeg
™G 0EPLOG XPOUOTOYPAPiaG dtopopeadnkav wg e&nc:

Oepuoxpaciardé mpoypapuue:. 130 °C (1hentd) otovg 170 °C pe puBuéd 5°C/hentd, otoug
215°C pe poOud 2,75 °C/rentod, Srarfpnon yia 12 Aentd, otovg 230 °C pe puoud 5 °C/
Aemtd, dotpnon Yo 2 AemTd

Dépov péco: A0, Vo otabepd puBud 23ek/devTEpOAENTO

Eoaywyéac:1pl Sstypotoc, pe Adyo Sroxmpiopov 20:1 o Ogpuoxpasio 230°C.

H dwyopotikn wovotta tov FAME mov emtedyOnke vnd avtég Tig
ouvOnkeg yuoo éva petypo 37 pebvieotépov, poll pe Tovg avTiGTOOLS XPOVOLS
éxhovong mopovoiralovror oto MHapdptypa 3.1.

O 1oGoTIKOG TPOGIOPICUOG TV HEOVAESTEPOV £YIVE HE KOUTUAN OVOPOPAS
TPUOV oNUeiV ypnoyomoldvtag petypota pebBulectépmv yvootig cvotaons. To
pelypo mov YpNOLOTOMONKE ylo. TNV TOPOCKELT] TOV TPOTOTOV EIVOL EUTOPIKA
dwBéopo kot mepiEyxetl 37 peBuviecstépec Mmapmv o&émv, pe avOpakikn arlvcida 4 mg
24 atopmv avOpaxa (Supelco 37 Component Fame Mix; Supelco, Bellefonte,
Pennsylvania, USA). Ot ouykevip®oelg TOV TpIOV TPOoTOHTOV  Kobopictnkov
AopPavovTag VITOYT TIC GLYKEVIPMGELS TOV MTOP®V 0EEMV GE UNTPIKO YA, OTWC
avapépovtayv ot Piproypapio (IMivakeg Sa-p, I'evikd Mépog), e éva gdpog, To

omoio Oa dtucEdile o LYNAO PabUo TN YPAUUIKOTNTO OTIS KOUTOAES OVOPOPAS Yol
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KkéOe pebvieotépa (CLVTEAEGTNG CLGYETIONG R?> 0,990). H cvoyétion avaueoo otig
OVYKEVTIPMOEL TOV AVOAEVIKOV 0EEOG TTOL YPNOLUOTOMONKE MG TPOTLTTO KOl TOL
euPadod g KopvueENG Yo kKiBe pétpnon divetal amd v e&icwon:

y=0,816x + 145,8 ue oovteleath ovayétione R?=0,997

H péon tmywn tov Pabuod avikmong towv FAME 7rav g tééng tov 101.5%
(Avaotaciov, 2010). Ot TEMKEC GUYKEVIPOGELS EKPPACTNKAY OC TPOS TNV TOGOHTNTA
TOV OPYIKOV OEIYUATOG TTOL YPNOUOTOMONKE, EVAD 0 TOGOTIKOG TPOGIOPIGHOS TMV
uebviectépav tov Mmapdv o&émv éywve 1000 o mg/ul deiypatog 660 ko og
1060010 % €mi ToL GLVOAOL TV AMmapdv o&éwv. Emedn ot Pifroypagio ta
TEPIOCOTEPO, AMOTEAEGUATO OVAPEPOVIOL GE TOGO0TA % €mi TOL GLVOAOL TV
MIopdV 0EEMV, Y1 OLTO KO GTN GLVEYEWD OAQ OTOTEAEGUATO TNG TAPOVCAG UEAETNG
avagépovtol pe avtdv tov tpomo. Xt1o Mapdptnpa 3.2 divovrar ot tipég tov FAME

TOV KOTOYPAPNKAY GTIG TPELS SLAOOYIKES LETPNGELS.

EnovoAnwipndtnta tov 1p®TtokOALoL

H emavainyipudtro tov TpotokOAAoD ekTiUONKe He S1000YIKEG LETPNOELG
TOV 1010V OelylaTog Kot VITOAOYIGUO TG dtokOpovong Tov petpnoemy. H dwadikacia
VT EMAVOANQONKE TPELS POPEG KATA TN JIPKEL TOV avaAvce®mV. O GLUVTELEGTNG
drakvpavong ntav 10,74%. H dtokdpavon vt eivol omd Tig YounAotepes Tov EXouv
avaeepBel ot oyetikny Piphoypapio. (Phillips et al. 1996, Froberg et al. 1978).
Emmpdobeta emdéyOnoav tuyaio kamown detypoto untpikon yOAOKTOS Vo avoivBodv
Kot o€ dtpopeTikd opyovo GC, 10 omoio d1€Bete G aviyvevtn pacpatdpeTpo nalog
vy v emPefaimon e akpifelog ToV amoTEAEGUATOV HOG.

[Mapdderypa evdg ypopatoypapnuotog tapovstaletor oto Hapdptnpa 3.3.

XT0TIOTIKI avdivon

E&opuéveg petafintéc Mrav 1o oMkO Almog, ta Auapd o&fo mov
npocolopiotnrkav wg FAME kot o1 katnyopieg tov Mmapav oéwv PUFA, MUFA,
SAT, wb6-Mmapd o&éa kot w3-Mmoapd o&éa. H ocvykpion tov Tdv yo v Kabe
eEapmuévn petaPAnt otig Tpelg dapopetikég ypovikés otypég (1%, 3% kol 6%
unvag) €ywve pe T péEB0SO avaivang O100Topas yio. EXOVOLGUPOVOUEVES UETPHOELS

“repeated measures analysis of variance” (ANOVA). Ou péoec tipéc (mean), ot
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Tomikég amokAioglg (Standard deviation=SD) xou ot diduecor (median) kot to
evooteTOopTHOpLoKa gvpr (interquartile range) ypnouonomdnkay yio Ty TEPLYPAOT|
TOV TOCOTIK®V HeTaPANTOV. Ot amoivteg (N) ko ot oyetikég (%) cvyvotnteg
YPNOLOTOON KOV Yo TNV TEPLYPAPT] TOV TOOTIKAOV HeTOPANT®V. ['ar T ovykpion
TOCOTIK®OV HETOPANTOV peTad dvo opuddmv ypnoiporodnke to Student’s t-test. I'a
™M oVYKPIOoN TOV ToPayOVToV uetaéd TV UETpoemV ypnoomombnke to paired t-
test peta&d dvo ypovik®v otiypdv. H enidpacn g evepyelakng TpoOGANYNG Kot NG
JTPOPNG GTN CVLGTAGT TOV UNTPIKOV YAAOKTOG 6€ Amapd o&fa peTpnonke pe
YPNOoN TOL GVVTEAESTH cvoyétiong tov Pearson (r). H cvoyétion Bewmpeiton younin
o0tov 0 ovvieheotng ovoyétiong (r) xvpaivetar and 0,1 éwg 0,3, uétpia Otav o
oLVTEAEGTNG GVoyéTiong Kupaivetatl amd 0,31 €wg 0,5 kKot vyndn dtav 0 GLVTELEGTNG
etvar peyohvtepog amd 0,5. Ta dedopéva mapovstdloviol pHe ™ Hopen HEOT TNE
tomiky ondkion. Ta eninedo onuavrikdmrog eivor apeimievpa Kot 1 GTATICTIKN
onpoavtikdmra 1€0nke oto P=0,05. I'a v avdivon ypnoponomdnke o 6TaTIoTIKO

npoypappo SPSS version 17.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA).

Amoteréopata,

Xopoxtnplotikd, 100 OelyaToC

Ta avOpwmopeTpikd Kot dSNUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKE TOV dEIYUATOG TapOLGIALovTaL
otov ivaka 1.1 xou 1.2 (Merétn 1). Ta dwatpopikd dedopéva Exovv avorvbel ot
Meiétn 2. XZtov IMivaka 3.1 mopovcidlovtol ovOALTIKE Ol GUYKEVIPAGELS TMV
Mmopov o&émv Omwg Ppédnkav oto deiypato Tov pUNTPKov YOAOKTOG 6T JtdpKeLd

TV £EL UNVOV TG LEAETNG.
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Hivakog 3.1. XVoTt001 pNTPIKOY YOAOKTOS 6€ MTapd 0EEQ(YoWt/Wt cuv. Mmapdv ofémv)

logpiiveg | 3og pveg | 6og piiveg
n=64 n=39 n=24
Méon Méon Méon

Tn£SD Tiun£ESD I EN))
Kampoiko o&o (6:0) 0,18+0,53 0,53+2,14 0,32+0,83
Kampviké o&0 (8:0) 0,6+0,45 0,51+0,43 0,37+0,45
Kampiké o&0 (10:0) 3,09+0,85 2,93+0,65 2,83+0,72
Aavpké o&o (12:0) 8,42+3,1 8,81+2,56 8,91+2.98
MupreTiko o0&V (14:0) 6,87+2,1 7,27+2 8,22+2.07
Mouprotehaiko oE0 (14:1m5) 0,26+0,25 0,2+0,25 0,32+0,94
AEKATEVTOVOIKO 05D (15:0) 0,28+0,26 0,22+0,23 0,13+0,19
CiS- dEKUTEVTAEVOTKO 0ED (15:1) | 0,02+0,12 nd 0,02+0,08
Motk oo (16:0) 19,82+3,65 18,96+1,91 18,68+1,84
Moipirehaiko oEo (16:1 »7) 2,63+0,84 2,38+0,63 2,24+0,49
Moapyapuké oo (17:0) 0,19+0,23 0,15+0,19 0,05+0,1
Maopyopehaiké o&0 (17:1) 0,1+0,16 0,09+0,14 0,11+£0,29
Y1e0TIKO 05D (18:0) 6,18+1,62 5,79+1,49 6,07+1,63
EAoidwo o0& (18:109t) 0,62+0,4 0,64+0,35 0,46+0,38
EAaiko6 oo (18:109c) 31,65£9,99 | 32,79+4,63 33,87+3,94
AwgLaiowKo o0&V (18:2m6t) 0,16+0,22 0,14+0,18 0,04+0,1
Awghaiko o&0 LA (18:2m6¢) 15,02+3,59 | 15,15+1,81 14,68+1,87
Awolreviko 00 LNA (18:3®3) 0,14+0,21 0,16+0,03 0,06+0,02
Y- Awvoreviké oD (18:3m6) 0,9+0,44 0,86+0,07 0,74+0,11
Apoay1o1koé o0&y (20:0) 0,04+0,1 0,04+0,09 0,18+0,31
cis- 11-Ewkoc0gvoiké o0&y 20:1m9) 0,28+0,28 0,31+0,42 nd
cis-11, 14 Ewocadievoiko o&v (20:2m6) 0,51+0,59 0,3+0,35 0,21+0,3
O1- 0pLo- Y-AvoAEVIKO 05D (20:3@6) 0,36+0,62 0,22+0,25 0,15+0,21
O1- oplo- a- Avoreviko oo (20:3®3) | 1.65£0.65 1.31+0.55 1.16+0.59
Apay1ooviko o&H A4 (20:46) 1,08+0,41 0,89+0,06 0,67+0,09
zgp >0 AL 1a 1r E““’“““gvégf;fo‘s‘f)" 0.05£0,03 | 0.15£0.04 | 0.1140,07
Ewkooievoiko o&v (21:0) 0,01+0,05 0,07+0,24 0,04+0,12
cis-13-Ewoc18vevoiké (22:109) | 0,004+0,02 nd 0,0013+0,061
z:;) ‘E‘)’m‘f’ 13,16, 19'E“‘°°‘5”’égf’gg)‘;° 0,55:0,14 | 045£0,09 | 0,52+0.21
o3 Mmoapd o&éa 0,76+0,70 0,76+0,12 0,69+0,21
06 Mmapd o&éa 17,86+4,42 17,42+2,66 16,46+2.43
MMoivaxopeota Mmapd oEa 18,59+4,64 | 18,19+4,72 17,15+4,31
Movoakopeota Mmapd oEéa 34,9549,51 | 35,77£10,18 | 36,73+9,09
Kopeopéva Mmapd oéa 45,67+£8,71 45,29+7,97 45,62+8.98
OMK6 Aimwog pnTpikov ydraxktog (g/1) 31,73+£16,42 | 28,23+17,13 | 26,32+11,13

nd: Agv aviyvebOnke
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Metafoléc Mmovc kar imopdv oféwv tov untpixod ydioxroc amd tov 1° orov 6° unve.

yalovyiag

H vroBeom 611 vdpyet dapopomoinon oTig HECES TIHES TOV MTAP®V 0EEDV
KOl TOV KOTNYOPI®V TGOV MTOPAV 0EEMV OTIS TPELS OLPOPETIKES UETPNOELS,
eMEyyOnke pe ™ dadikacio. avaAvoNG SoTOPAG HE EMOVOAAUPOVOUEVES LETPNCELS
(repeated measures ANOVA). 1 dadikacio avth cuUrepAnedncoy wotdco Hovo
ot 24 yvvaikeg mOV CLpUETElYOV Kol OTIC TPES petprioelc. H avdivon dwuomopdg
amédelEe OTL Oev LITAPYEL OTATIOTIKG GNUAVTIKY S0POPE AVAUESH OTIG HUEGES TUUEG
TV Mmopdv o&fwv. Yrnpée povo onuovtiky peioon tov AA and tov 1° otov 6°
unva (Cpadenpa 3.1). Ztovg vrdAoUTOLG TOPAYOVTES OV VINPEE CNUOVTIKT LETABOAN

petaéd tov petpiosov (Illivakag 3.2).

Ipaenpa 3.1. Twéc tov AA (Ywt/wt covotikov himapdv oléwv) ot ddpkeln TV
EEL LMvaVv ¢ yadovyiag (n=24)

1,27

1,07

0,8

0,6

0,2

0,0

1o Jr‘ivas 3og Jr'ivas 6og Jlivas

122



MMivaxkag 3.2. Metafolég Tov ATovg, TMV KATYOPLOV MITop®V 0EEMV Kot EVOEIKTIKA

KATO1wv Mrapdv 0EEMV 0T S1apKeLn TV 6 unvav g uerétnc (n=24)

log pvag 3og pvag 60g mvag P* P* P*
Méon Tipq£SD ﬂl::[;]é:?S]D ﬂlﬁléfsll) 1:?];?:1? 3:2;?1? 1:1%;’?1?

OMKO AMmog pnTPIKOv

Jahaxcroc (@) 30,03+8,32 27,51£6,47 | 26,32+11,13 | 1,000 1,000 0,304

%wWt/wt covolikav hirapwv oééwv

Kopeopévo Mmapd o&éa 47,3+6,23 44,67+£5,88 | 45,62+8,98 0,573 1,000 1,000
Movouxképeoto Mmapd oEéa 33,23+7,51 37,01+7,39 | 36,73+9,09 0,313 1,000 0,908
IMoAvaxképeota Mmapd oEa, 18,63+5,15 17,61+5,17 | 17,15+4,31 1,000 1,000 0,854
o3 Mmopd oEfa 0,74+0,12 0,85+0,17 0,69+0,21 1,000 1,000 1,000
06 Mmapd oEfa 17,89+2,12 16,76+1,15 | 16,46+2,43 0,868 1,000 0,923
DHA 0,54+0,11 0,5+0,14 0,52+0,21 1,000 1,000 1,000
AA 1,09+0,07 0,87+0,07 0,67+0,09 0,124 0,334 | <0,001
EPA 0,04+0,02 0,18+0,06 0,11+0,07 0,104 1,000 1,000
LA 14,82+0,87 14,53+1,07 | 14,68+1,87 1,000 1,000 1,000
LNA 0,16+0,04 0,17+0,04 0,06+0,02 1,000 0,097 0,082
Y- Awvoreviké oD 1,01+0,09 0,84:+0,09 0,74+0,11 0,209 1,000 0,179
EAaiko6 oo 29,8+2,63 33,78+2,51 | 33,87+3,94 | 0,270 1,000 0,784
MoAipiTiké 0&H 20,26+1,96 19,56+1,89 | 18,68+1,84 1,000 1,000 0,584
AEKOTTEVTAVOIKO 0ED 0,32+0,28 0,23+0,23 0,13+0,19 0,485 0,312 0,071
Maoapyaperaikd o0&y 0,02+0,07 0,01+0,09 0,11+0,29 0,545 0,986 1,000
cis-11, 14 Ewocgvoiko oo 0,45+0,5 0,22+0,24 0,21+0,3 0,338 1,000 0,300
o1-opo-y- Awvoveliko o&0 0,46+0,91 0,22+0,27 0,15+0,21 0,526 0,332 0,318

P* value: apopd otn dadikacio Repeated measures ANOVA yua t1g 24 yuvaikeg mov
OLVEYIOOY G TOV KTO UNVA, GTATIOTIKG onpovtiko otav p<0,05
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Metafoléc Mmovc kar imopdv oféwv tov untpixod ydioxroc and tov 1° orov 3° unve.

yaiovyiog

Me 1 pébodo tov paired sample t-test eréybnke av vrdpyetl dopopomoinon

HETAED TOV TIUAV TOV MTOpAV 0EEDV HETAED TOV UETPHGEMV TOV TPAOTOL KOl TOV

Tpitov unva g yorovyiag yia tig 39 untépeg mov mapéusvay ot perétn (Mivaxaog

3.3). Onoc paiveton dev TapotnpnONKOV GTATIGTIKG CNUOVTIKES LETOPOAEG OTIC TIUEG

TOV MTap®dV 0EEMV 6T S1EPKELD TOL TPMTOL TPLUAVOL TG YOAOLYING.

MMivaxkag 3.3. Metafolég Tov AMmovg, TV KaTyopltdv Maap®my 0&Emv Kot EVOEIKTIKA

KOOIV MIapdv 0EEMV 6T SIAPKELN TOV TPOTOV 3 unvev e perétng (n=39)

log pfvag 3og pvog P*

Méon Méon Paired

Ty£SD TipRESD t-test

OMké Aimog pnTpikov ydraxtog (g/1) 29,8+11,18 28,23+17,13 1,000

%wt/wt covoldikwv lirapwv oééwv

Kopeopéva Mmapa oéa 46,04+3,54 45,29+7,97 0,573
Movoaxopeota Mmapd oEa 33,96+6,67 35,77+10,18 0,313
IMolvaképeota Mmapd oéa 19,24+3.81 18,19+4,72 1,000
03 Mmopd oEfa 0,82+0,13 0,76+0,12 1,000
06 Mmapd oéa 18,42+1,78 17,424+2.66 0,868
DHA 0,61+0,12 0,45+0,09 1,000
AA 1,09+0,06 0,89+0,06 0,124
EPA 0,05+0,02 0,15+0,04 0,104
LA 15,37+0,62 15,15+1,81 1,000
LNA 0,17+0,03 0,16+0,03 1,000
v- Awvoreviké o&o 0,93+0,07 0,86+0,07 0,209
ELaiké o&0 30,64+2,76 32,79+4,63 0,270
Moipmtiko oo 19,79+1,68 18,96+1,91 1,000
AEKATEVTAVOIKO 0ED 0,29+0,26 0,22+0,23 0,127
Maoapyoperaiko o0& 0,01+0,06 0,09+0,14 0,179

*p value, octatiotikd onuavtiko otoav p<0,05
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200YETI0N TV MTOP DYV 0EEWY TOV UNTPLKOD YOAAKTOC UE OLOUTNTIKEC TTOPAUETPOUVC.

"Eywve mpoondfela cuoYETIONG OVAUESO GTOVG SLOUTNTIKOVS TOPAYOVTEG TOV
ekt Oniav ot Merétn 2 Kot T GVCTOGT TOL UNTPIKOV YAANKTOS (OC TPOG TO AITOG
Kot To Mmapd o&€a, Yo vo. evtomicBohv ekelveg ot maPAUETPOL TG SOTPOPNC TTOV
EVOEYETOL VO LETARAALOVY TO MITIOIKO TEPIEYOUEVO TOV MPILOV UNTPIKOV YOAUKTOC.
Ady® tov peydiov aplfpod Mmoapdv o&Emv Kot Tov piKpoh oaplfuod dstypdtomv ot
OLOYETIOES &ywvav pe TN YPNON TOV GLVIEAESTOV Gvoyétiong tov Pearson.
E&etdomkav ot €N SoutnTIkéG TOPALETPOL: EVEPYEINKN TPOCANYT, EVEPYELOKY|
KATOVAA®DGT, EVEPYELNKO 100L0Y10, S1OUTNTIKY TPOCANYN LOATAVOPAK®V, TPOTEIVOV,
Mmovg  (KOopeoUEVA-TTOAVOKOPESTA-LOVOOKOPESTO Mmopd o&éa) Kol 1 OloUTNTIKY
nposAnyn Prrapivng E (Merétn 2, [ivakog 2.4). Ot mopdpetpor a&toloyndnkav ce
oxéon Ue TNV EMOPACT] TOLG GTN GLYKEVIPMGT TOV ATOVG Kot TV MToP®dV 0EEDV
oTo pNTPIKd YoAa Kot to aroteléopota yio Tov 1° ppve Onlacpod mapovsidloviat
otovg Ilivakeg 3.4a-f Koataypdonke onUavTiKn apvnTiK GUGYETION TNG ST TIKNG
TpoOcANYNG voatavOpdkwv pE TIC TIHES TV ®3 Mmapdv o&émv kot tov DHA oto
unTpkd yaia. Bpébnie onradn, 6Tt 660 mePIoGOTEPOVG LIATAVOPUKES KATAVOADVOLY
Ol UNTEPES, TOCO YOUNAOTEPES givar ot TIHéG TV 03 Amapav o&émv kot tov DHA oto
untpwcd yoho. Avtifeta, vmpEe onuaviiky] OeTik) GLGYKETION TNG OOUTNTIKNG
TPOGANYNG oAkov Almovg pe v Ty tov DHA oto untpikd ydia. Omdte 660
TEPLGGOTEPO €ivOl TO OMKO MITOG TOV KATOVOADVOLY Ol UNTEPES, TOGO VYNAOTEPES
etvan ot Tyég tov DHA o610 pntpikd yoro. Ymnp&e emiong ompoviikn Oetikm
GLGYETION TNG SWUTNTIKNG TPOCANYNG KOPEGUEVOL AITOVG LE TN GLYKEVIPW®GT TOL
ToAMUTIKov 0£€0¢ 610 pNnTpKd yoia. Xtov Ilivake 3.4B koataypdeetor onpovtikn
BetiKn cLGYETION TG SUTNTIKNG TPOSANYNG LOVOOKOPESTOV AMITOVG UE TIG TIUEG TV
TOAVOKOPESTOV MTapdv o&émv, Tov mb Mmapdv oféwv, Tov AA ka1 tov LA oto
unTpwcd yéAa. Ymp&e onpovtikn etk ovoy€tion g SoutnTtiknig TPOcANYNG
TOAVOKOPEGTOV AIMOVE TOV UNTEPMOV UE TIG GUYKEVIPAOGEIS TOV TOAVOKOPECTMV
Mropdv o&émv, Tov ®3 Mmapov o&éwv, Tov DHA kot tov LA oto untpikd ydio.
Ympée onUavTiky BETIKT GLOYETION TNG EVEPYELNKNG KATAVIAMONG TOV UNTEPOV LE
TIG GLYKEVIPAOCELS TOV TOAVAKOPESTMV MTOPOV 0EEMV, TOV M6 MIap®V 0EEMV Kot
tov LNA o710 untpiko yaia. T€hog, n dStoautntikn Tpdsinyn Prrapivig E dev ennmpéace

Kapio oo T ToPAUETPOVS TOL AITIOTKOV TEPLEXOUEVOL TOV UNTPIKOD YOAUKTOC.
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IMivakag 3.4a. Zuoy£Tion SITNTIKOV TOPAYOVIOV LE TH CLYKEVTIPMOOT] ATOVG Kot AMITapdV 0EEMV GTO UNTPLKO YéAo
Kotd Tov 1° pfvo e yakovyiog (n=64). Ztov mivako TapovctdleTal 0 cLVTEAEOTAC cGLGYETIONG I KoTd Pearson

Evepyewoxn) | YoatavOpakeg Mpoteiveg OMxko Aimog T

Hpécinyn (g % g (g % g (05 % g Misoc ((t:g %

(kcal) nuepnoLug nuepnoLug NUEPHOIOS | - = ot

. o Evepyeroxng Evepyeawoxnic | Evepyeraxig g
XVOTUTIKA PNTPIKOV YOAUKTO , ; h AMmov
ATPIEOD Y > Ipocinyng) | Hpécinyne) | Hpécinyng) 9

AA 0,10 -0,19 0,04 0,23 0,09
EPA -0,15 -0,12 0,08 0,09 0,15
0,14 0,24 0,15
06 Mmapd o&éa -0,01 -0,05 -0,13 0,17 -0,08
Moivakopeota Mmapd oEéa -0,03 -0,10 -0,10 0,20 -0,05
Movoakopeota Mmapd oEéa, 0,02 -0,07 0,19 -0,05 0,01
Kopeopéva Mmapa oéa -0,01 0,12 -0,15 -0,05 0,01
EAaiké o&0 0,05 -0,06 0,15 -0,03 -0,01
LA -0,09 -0,01 -0,18 0,15 -0,15
LNA -0,04 -0,05 0,12 0,00 -0,04
v- AWoLreEVIKG 05D 0,07 -0,01 -0,09 0,09 0,11
06/03 0,12 0,02 -0,10 0,05 -0,09
AA/DHA 0,15 0,00 -0,19 0,08 -0,05
OMk6 Aimog pntp. yéraxtog (g/1) -0,04 -0,10 -0,02 0,12 0,10

*: p value otatictikd onuavtikd, dnk. p<0,05
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Mivaxkag 3.4P. Xvoy£tion SOTNTIKGOV TOPAYOVI®V HE TN GLYKEVIPMON AITOLG Kot MIop®dV 0&émv 6To UNTPIKO YOAQ

katd Tov 1° piva g yahovyiag (n=64) Xtov wivaka Tapovctdletol 0 cLVTELEGTHS cuoyéTiong I katd Pearson

Movooxkoépeoto IHolvaxépeoTto E;’f_g 1‘2;(::21] E:;Z':,};?:KO iﬁ:;;;:’:]
AMmog (og % Tov | Almog (g Y% Tov (kcal) (kcal) Bir.E

XVOTUTIKA PNTPIKOY YAAUKTOG 0MKOV MToVg) 0MKOV AMTToVC) s /m.u’:pa)
EPA 0,07 -0,03 -0,09 -0,07 0,01
0,18 0,19 -0,17 0,15
0,18 0,20 -0,18 0,18
-0,15 0,13
-0,17 0,15
Movoakopeota Mmapd oEa. 0,01 -0,09 -0,10 0,07 0,04
Kopeopéva Mmapa oéa -0,16 -0,02 -0,03 0,01 -0,14
E)Laikoé oY 0,03 -0,08 -0,11 0,10 0,05
0,21 -0,19 0,08
0,03 0,08 -0,20 0,17
v- Awvoreviko o&o 0,08 0,04 0,11 -0,01 0,21
HoimTiko o0& -0,14 -0,24 -0,03 -0,10 -0,18
06/03 0,10 0,03 -0,01 0,10 0,04
AA/DHA 0,16 0,01 -0,13 0,20 0,05
Olxké Limog yarakTog (g/1) -0,01 0,08 0,11 -0,10 0,02

*: p value otatiotikd onuavtikd, dnd p<0,05




Avtiotoyo eAéyyOnoav kol Topovolaloviol Ol CGLGYETICELS OVAUESH GOTIC
SUTNTIKEG TOPAUETPOVG KOl TIG CLYKEVIPMOELS MTOVG Kol Mmapdv 0EEMV TOV UNTPIKOD
yéAoktog otov 3° kot tov 6° uqva g yarovyiog. Koatd tov 3° ufva tng yodovyiag dev

1°” ufvo cvoyetioelg TV SUTNTIKOV TOPUPETPOV UE

TopaTNPHONKOY aVTIGTOLXES LE TOV
TO MITOKO TEPIEYOUEVO TOV UNTPIKOV YAAaKTOG. BpéOnkav povo ot axodilovbeg petpiov
Babuod ovoyeticels. Mio onuovtiky 0etikn ocvoy£tion TG MUEPNOWG  OOTNTIKNG
TPOCANYNG TOV TPOTEIVOV pe TIG TEG Tov Adyov AA/DHA oto untpikd yoio. Mia
onNUavTIK BeTiKn GLGYETION TNG EVEPYELNKNG KatavdAwong pe Tig Tég tov LNA oto
unTpPKd yaho. AnAadn, 600 vynAdtepn €lval 1 EVEPYEINKN KOTOVAA®ON TOV HUNTEP®V,
1660 vyNAOTEpeg €ivor ot Twég tov LNA oto untpikd yaho. Avti mn ovoyftion
wapatnpNOnKe Ko ToV TPOTO UNva. TG yorovyiag. Avtifeta, vanpée onUOvVTIKY apvNTIKN
OLGYETION TNG EVEPYELNKNG KaTavilmong pe Tig tiuég tov DHA (Iivaxeg 3.50-).

Kotd tov 6° pfva mopatnpnnkov opketéc oLOYETIOES HETAED SlontnTiKOV
napapétpov Kot Mmapov oféwv oto untpikd yoio (Ilivaxeg 3.6a-B). ITo avaivtikd,
vpée oNUOVTIKY BETIKY] GLGYETION TNG EVEPYELNKNG TPOCANYNG UE TIS TIUEG TOL OAKOD
Mmovg, Tov AA Kol TOL TOAUITIKOL 0EE0G TOL UNTPIKOV YdAaktog. Avtifeta, vanpée
ONUOVTIKY] OPVNTIKI] GUGYETION TNG EVEPYEWNKNG TPOCANYNSG KOl TOL EVEPYELNKOV
woluylov pe Tig TWég TOov Y- AvoAevikoO o&éog. IMapatmpnOnke emiong, onuovtiky
APVNTIKY CLGYETION TNG SUTNTIKNG TPOSANYNG voatavOpdkwv e Tig TiéS Tov EPA tov
UNTPIKOV YAAAKTOG, EVAD LINPEE ONUAVTIKY OETIKY] GLGYETION TNG SUTNTIKNG TPOGANYNG
OAKOV Kot povookopestov Aimovg pe Tig Tég Tov EPA oto puntpkd yédo. Anlodn, 6co
vynAotepn elvar M Stttk TPOSANYN voatavOpdkwV Kol OMKoL Almovg, TOGO
younAotepeg eivar ot tipég tov EPA oto pntpwcd ydio, evd 660 vymAdtepn elvarl m
SUTNTIKY TPOCANYN OMKOV KOl LOVOUKOPESTOV AITOVG, TOGO VYNAOTEPES €lval O TIUEG
tov EPA oto puntpwcd yéia. To oAwkd AMmog tov puntpikov yOAOKTOG TEAOG, TOPOVGIOCE
OeTikn cLoYETION HE TNV EVEPYELNKT] TPOGANYN, TO evePYELokd 160L0Y10, TN OOUTNTIKN
nposAnyn Prropivng E kot véatavOpdkmv Kot apvnTiky GLGYETION UE TN OLOTNTIKY

npoéoinym mpoteivov (Ipaenpa 3.2).
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IMivakag 3.50. Zuoy£Tion SUTNTIKOV TOPOYOVI®MV UE TN CLYKEVIPMOOT MTovg Kot MTapdv 0wV 6To UNTPLKO
yého katd tov 3° pRvo g yolovyiag (N=39). Ztov mivoka mapovctdletor 0 cLVTIEAESTAC GLOYETIONG ' KOTG

Pearson
Evepyewoxn) | YoatavOpokeg | Ilpoteiveg | Olko Aimog | Kopeopévo
npocinyn (g % g (0% g | (wg% g | Aimog (wg
YVU6TUTIKA PN TPIKOV YELAKTOS (kcal) nuepfioog nuepnowos | mMuepoLag % Tov
Evepyewoxn)g | Evepyewaxiyg | Evepysroxng 0MKOY
Ipocinyng) | Mpocinyng) | Hpdcinyng) |  Aimovg)
AA 0,02 0,02 0,29 -0,13 0,23
EPA 0,22 -0,20 -0,23 0,28 0,15
DHA -0,20 -0,03 0,03 -0,04 0,19
o3 Mrapd oéa -0,01 -0,06 -0,05 0,03 0,20
06 Mmapd oéa, 0,16 -0,24 0,19 0,17 0,27
IMoAvakopeota Mmapd oEéa 0,15 -0,24 0,18 0,17 0,29
Movoakopeota Mmapd oEéa 0,04 0,06 -0,02 -0,06 -0,09
Kopeopéva Mmapd oéa, -0,17 0,11 -0,12 -0,04 -0,10
E\aiko 00 0,04 0,06 -0,02 -0,07 -0,10
LA 0,13 -0,27 0,22 0,19 0,30
LNA 0,25 0,11 0,00 -0,13 -0,02
v- Avoreviké 0&v -0,11 0,08 0,02 -0,11 -0,01
IMoApTiko oo 0,07 0,02 -0,07 0,01 -0,02
®6/®3 0,03 -0,21 0,29 0,14 0,20
PAADHAT | 004 020 [0SO 0.3 0.24
83}1;(0 AMmOg pNTPIKOY YAALUKTOS 0,09 0,13 027 -0,07 0,10

*: p value ctatiotikd onuavtikd, dnd p<0,05
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MMivaxkag 3.5p. Zuoyétion SlotnTIKOV TopaydvIov HE T CLYKEVTPOOT AMTovg Kot Mmapdv 0EEMV GTO UNTPIKO YaAa

Kotd Tov 3° pfvo e yahovyiog (N=39). Ztov wivako mapovcidletal 0 cLVTEAESTAC GLGYETIONG I KoTd Pearson

Movoaxkopeosto | [loAvakopeoto | Evepysraxn | Evepyeloko | Avortntiki
. - AMmog (g % Mmog (g % | katavdrowon | w6olvyro npoch

LUOTUTIKG pTPIKOY YGhaKTOg ‘rongogmfm’) ‘roogogmfoﬁ (kcal) ! (kcgl)y pBw.‘]}J‘Im

AMmovg) AMmovg) (mg/mpépa)
AA -0,28 -0,11 0,20 -0,14 -0,11
EPA 0,28 -0,08 -0,09 0,28 0,30
IHATTT ] 003 024 [0SR 0,06 -0,09
03 Mmopd o&fa 0,02 -0,19 -0,14 0,10 0,07
06 Mmapd oEéa, -0,08 0,15 0,29 -0,07 -0,11
Molvakopeota Mmapd oEéa -0,08 0,12 0,27 -0,06 -0,10
Movoakopesta Mmapd oEa, 0,07 -0,20 -0,18 0,18 0,09
Kopeopéva Mmapad oéa -0,03 0,17 0,04 -0,19 -0,04
E)aikoé o0 0,07 -0,18 -0,20 0,20 0,07
LA -0,07 0,18 0,26 -0,07 -0,13
-0,17 0,07 048 | -013 0,11
v- Awvoreviké o&v -0,18 0,08 0,16 -0,24 -0,04
HoAmTiko o0& -0,09 -0,04 0,24 -0,13 -0,04
06/03 0,02 -0,04 0,11 -0,05 -0,15
AA/DHA -0,09 -0,03 0,17 -0,10 -0,15
8%1)1(6 Mmog pnTPIKOv YAAUKTOG 20,10 -0.16 0,11 0,00 0,01

*: p value ctatiotikd onuavtikd, Sn p<0,05

130



IMivakag 3.60 Zvoy£Tion S1UTTIKOV TOPAyOVI®V LE TN GLYKEVIPMOT] MITOVS Kot AMTapdV 0EE®V GTO UNTPIKO YA

Kot Tov 6° pfva g yahovyiag (N=24). Ttov nivaka mapovstdletol 0 cuvTELesTHC cvoyétiong I katd Pearson

Evepyewokn | YoatravOpokes | Ilpoteiveg | Olko Aimog | Kopeopévo
Tpocinyn (05 % g (0% g | (wg% g | Aimog (wg
(kcal) nuepoLOg nuepiows | mNuepPoLOg % TOoV
B L Evepyewoxng | Evepyewokng | Evepygloxig 0MKOV
2V6TATIKA pPNTPIKOY YAAAKTOS Mpsckayne). | Mpscinume). | Mpschpymell Aimone)
0,37 0,12 -0,42 0,17
006 MOS0,/
DHA -0,15 -0,02 -0,31 0,18 -0,01
03 Mrapd oéa, -0,15 -0,18 -0,33 0,36 0,04
®6 Mmapd oéa 0,18 0,03 -0,06 -0,02 0,06
Iolvaxoépeota Mmapd oEéa, 0,15 -0,03 -0,16 0,09 0,07
Movoakopeota Mmapd oEéa 0,15 0,03 0,04 -0,10 0,12
Kopeopéva Mmapd oéa, -0,24 -0,03 0,06 0,05 -0,11
E\aiko o0& 0,16 0,13 0,00 -0,19 0,02
LA 0,05 -0,10 -0,07 0,12 0,05
LNA 0,36 -0,01 -0,06 0,06 0,00
-0,12 0,45 -0,06 0,21
0,40 -0,26 -0,40 -0,23
06/03 0,11 0,03 0,34 -0,14 0,12
AA/DHA -0,28 -0,13 0,46 -0,07 0,60

*: p value ctatiotikd onuavtiko, dnk p<0,05
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MMivaxkag 3.6B. Zuoy£Tion St TIKOV TOPAYOVI®V LE TN CLYKEVTIPMOOT AITOVG Kol MTap®V 0EEMV GTO UNTPIKO YoAo
Kot Tov 6° pfva g yahovyiag (N=24). Ttov nivaka mapovstdletol 0 cuVTELESTHG cuoyétiong I katd Pearson

Movoakopeoto | [loAvaxopeoto | Evepyeraxn | Evepyelaké | Avontntikn

AMmog (g % Mmog (g % | katavaroon | 16olvyro npécinyn
S [ 5 P R TOV OAIKOD Tov olkoV | (kcal) (kcal) prt.E

Amovg) Amovg) (mg/mpuépa)
AA -0,26 -0,28 0,39 0,18 0,09
IEPATT 0GR 0,03 0,29 0,02 0,15
DHA 0,22 -0,16 -0,01 -0,14 0,23
o3 Mrapd oéa 0,41 -0,14 -0,08 -0,10 0,15
06 Mmapd oéa, -0,12 0,06 -0,18 0,27 -0,24
IMoAvaxkopeota Mmapd oEéa 0,01 0,02 -0,21 0,26 -0,22
Movoakopesta Mmapd oEéa, -0,01 -0,21 0,29 -0,02 -0,06
Kopeopéva Mmapd oéa 0,02 0,15 -0,22 -0,11 0,16
E\aiko o0& -0,05 -0,22 0,30 -0,01 -0,02
LA -0,04 0,14 -0,30 0,22 -0,28
LNA -0,05 0,14 0,21 0,23 -0,19

= Awokevibogd T 0.9 0,07 013  [IRO#2FT| 022 |

IMoApTiko oo -0,15 -0,25 0,24 0,32 0,17
06/03 -0,25 0,10 -0,07 0,15 -0,12
AA/DHA -0,49 -0,07 -0,10 -0,19 -0,22

*: p value otatietikd onuavtikd, dnd p<0,05

132



Ipaonpa 3.2. Xvoyétion olkod Aimovg untpkov yoloktog (g/l) pe v evepyelokn
npocinyn (keal) (6% ufqvac, n=24)

50,007

40,00

30,007

20,007

10,007

OAIKO Aitrog unTpikoU ydAakTtog (g/l) (6og pAavag)

0,007

1000,00 1500,00 2000,00 2500,00 3000,00 3500,00
Evepyeiakn mpéocAnyn (kcal) (6og pivag)
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20oyetiogic Tov MToue Kol TV MTopoy 0EE@Y TOU UNTPIKOD YOAGKTOC UE ONUOYPAPIKC, KOl

VAP WTOUETPIKC, Y OPOKTHPIOTIKG TWV UNTEPDV

21 ovvERELn £YVE OMOTEIPA CLGYETIONG TOV YOPOUKTNPIOTIKOV TOV UNTEPWOV OIS
extymOnkay ot Mehétn 1 kon 2 pe T 6VGTOCT) TOV UNTPIKOD YOAOKTOG MG TTPOG TO AITOC
Kol o Amopd o&€a, pE OKOMO TNV TOVTOTOINOY EKEIVOV TOV YOPUKTNPICTIKOV TOL
eVOEYETOL VO LETOPAAAOVY TN GVGTOCT TOL OPUOL UNTPIKOV Yahaktos. EEetdotnkav ot
KATwO1 TapapeTpol: LopP®TIKS eminedo, nAkia kdnong (dnAady, efdoudoa mov emAde o
TOKETOG), KATVICUA, COUATIKO BApog mpo kumong, avénon Pdpovg katd tnv kdnomn, AME
kol nAkia pntépag (Merétn 1, Iivakeg 1.1 kor 1.2). Ov mapduetpor avtég Aowmdv,
a&loAoynOnKay oe GYEoN LE TNV ETIOPACT] TOVS GTN CLYKEVIPMGT TOV ATOP®V 0EEMV Ko
TOV MOV 6TO UNTPIKO YAAL Kot Ta aroteAécpata tapovatdlovior otovg Mivakeg 3.7 ko
3.8.

AvaAvTtikd, kotd tov 1° pAva g yahovyiag, n avénon tov Bapovg Kotd Thv kKonon
OLGYETIOTNKE OETIKA LE TIC GLYKEVIPADGELS TOV KOPEGUEVOV MTTap®dV 0EEMV Kot apvnTiKd
HE TIG GUYKEVTIPMOOELS TMV HOVOOKOPESTOV MTAPOV 0EEMV KOl TOL €ANIKOV 0&E0C GTO
untpcod yara (Mivakag 3.7). Oco dniadn, meptocodtepo avéndnke to PAPOS TV YuVIIK®OV
KaTé TNV KONoN, T060 VYNAOTEPN EIVOL 1| GLYKEVTIPMON TOV KOPESUEVOV MTTap®dV 0EEMV
0TO UNTPIKO YéAM Kot TOGO YOUNAGTEPT TV HOVOaKOPEST®V Mmapdv o&éwv (Ipaenpa
3.3) kot tov gAaikoy o&foc kotd tov 1° ufva g yolovyiag. Ot cuoyeticel avtéc
nopaTnpiOnkay kol katd tov 3° pRvae e yarovyiog (Fpaenua 3.4). Kotd tov 3° ufva
™m¢ yorovyiog n avénon tov Papovg Katd v Knon cvoyeticOnke OBetikd ko pe
ovykévipwon tov maAputikov o&éoc (Iivakeg 3.8). O AME 1oV uNtépwv OT®G Kol TO
copatikd Bapog mpo kimong cvoyeticOnkoy Oetikd, katd tov 1° uqva g yarovyiog, pe
T1¢ TiéG Tov LNA oto puntpikd yéia (Ilivaxkag 3.7). Ov cuoyeticelg avtég mapépevay
oyvpés kar kotd tov 3° pAve. Qotdéco, koatd tov 3° pAve, o AMI tov pntépev
OoLGYETIOTNKE BETIKA KO LE TIC GLYKEVIPADOGELS TV TOAVOKOPESTOV MITOUPDOV 0EEWV, TOV
06 Mmopadv o&fmv kar tov LA (IMivakeg 3.8). Katd tov 1° piva g yolovyiac,
TapaTNPNONKE ONUOVTIKY] OpVNTIKY] GLGYETION NG NMAMKIOG TOV UNTEPOV HE  TIG
OLYKEVIPMOOELS TOV LOVOUKOPESTOV MTOPOV 0EEMV KOl TOV €AATKOD 050G GTO UNTPIKO
yéra (IMivakag 3.7). Katd tov 3° pfAva g yolovyiog dev mapoatnpidnke tétoin
oLOYETION, ®OTOCO Ppédnkav evolapépovoeg ocvoyeticels pe to kamviouo. Ilo
OLYKEKPIEVA, VINPEE OETIKY] CLGYETION TOV KOMVIGUATOS WE TN OLYKEVIPMOOTN TWOV

KOPEGUEVOV MTOPADV 0EEMV KOl TOV TOAMTIKOO 0EE0G KO OPVNTIKNY UE TN GLYKEVIPWOON
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TOV LOVOUKOPEST®V MTOPOV 0EEWV Kol TOV EANiIK0D 0EE0G oto pntpikd yoia (Ilivakag
3.8). Katd tov 6° ufva g yarovyiog mapotnpidnkov pdvo pio Oetiky cvoyétion g
nAkiog kdmong pe t ovykévipoon EPA tov pntpikod ydAoktog kot pio apvnTiky
OLGYETION TOV KOMVICUOTOG HE TN GLYKEVIP®ON TOV Y-AWVOAEVIKOD 0EEOC GTO UNTPIKO
yvoro (IMivakog 3.9). To popeotikd eninedo dev MapPOLGINGE Kapio, GLOYETION UE TO

MIOKO TTEPIEXOUEVO TOV YAAAKTOG KB’ OAN TN dtdpKeln TV £EL UNVOV TG YOAOLYiaG.
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Mivaxkag 3.7. Zvoyétion peta&h Tov Mmovg kot TV AMmapdv o&E®mV TOv PNTPIKOD
yéAoktog katd Tov 1° ufva g yolovyiag Kot yapaKkTnploTIK®OV TV pntépmy (n=64)

AvEnon Mopoow- | Huxia | XB npo | AMXE Kanviopa Hhxia
Béapovg TIKO KUNG1G | KONONGS | pNTépac unTépog
KOTA TNV EMITEDO (1og pnvac)
KUNOM
OMko Amog (g/1) | r 0,01 -0,13 0,025 0,141 0,06 0,07 0,16
P 0,959 0,287 0,851 0,280 0,627 0,569 0,214
Yowt/wt
OVVOALKWV
Mmopav oééwv
SATs | r 0,32 0,02 -0,04 -0,18 0,03 0,01 0,22
P 0,010 0,899 0,735 0,151 0,820 0,965 0,082
MUFAS | r -0,28 -0,02 0,02 0,08 -0,11 -0,01 -0,29
P 0,026 0,885 0,0864 | 0,514 0,404 0,944 0,021
PUFAs | r -0,03 0,003 0,04 0,18 0,18 0,16 0,19
P 0,842 0,984 0,739 0,54 0,165 0,902 0,144
®3 Mmapd o&éa | I -0,13 0,06 -0,1 0,05 -0,03 0,06 0,13
P 0,296 0,644 0,449 0,668 0,823 0,635 0,300
®6 Mmopd o&éa | I -0,01 -0,003 0,07 0,176 0,18 0,04 0,17
P 0,949 0,979 0,590 0,165 0,148 0,975 0,173
DHA | r -0,09 -0,006 -0,13 0,004 -0,07 0,09 0,13
P 0,479 0,961 0,292 0,973 0,580 0,495 0,315
AA [T -0,03 0,01 0,12 -0,09 -0,08 0,08 0,15
P 0,822 0,573 0,335 0,469 0,547 0,53 0,241
EPA | r 0,03 0,18 -0,05 -0,15 -0,08 -0,92 0,09
P 0,817 0,143 0,697 0,234 0,515 0,469 0,482
LA |r -0,07 -0,73 0,11 0,20 0,18 -0,16 0,16
P 0,570 0,566 0,400 0,107 0,146 0,899 0,211
LNA | r -0,13 0,03 -0,06 0,37 0,30 0,53 -0,01
P 0,300 0,806 0,627 0,003 0,016 0,676 0,957
v- Awvorevikd o&D | 1 0,07 0,34 -0,07 | -0,002 0,04 0,15 0,24
P 0,608 0,106 0,566 0,988 0,777 0,904 0,054
ELoiko o&p | r -0,26 -0,09 0,26 0,06 -0,13 0,15 -0,26
P 0,040 0,861 0,838 0,663 0,325 0,905 0,040
IMoAputikd oo | r 0,04 0,16 0,03 -0,12 -0,06 -0,16 0,01
P 0,760 0,196 0,766 0,364 0,667 0,205 0,951

I: ouvteheotng ocvoyétiong Pearson, p: p value ototiotikd onuavtiko otav p<0,05
SATs: Kopeopéva Mmapd o&éa
MUFASs: Movoakdpeota Mmapd o&éa
PUFAs: [ToAvaxopeota Mmapd o&éa
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IMivaxkag 3.8. Zvoyétion peta&h tov MmoOvg Kot TV AmopdV 0&E®V TOL UNTPIKOV
yéAoktog katd Tov 3° ufva g Yolovyiag Kot yapaKkTnploTIKOV Tav pntéponv (n=39)

Avénon Mopoo- | Huxia | XB po | AMX Kénviopa | Hukio
papovg kata | TikO KUNONG | KONONGS | pnTépog unTépog
™nv Kinon EMITESO 3og
pvac)
OMko Aimog (g/1) | r 0,19 0,15 -0,06 0,24 0,15 0,09 -0,01
P 0,257 0,357 0,720 0,151 0,378 0,571 0,957
Yowt/wt covolikdv
AMimopwv o&éwv
SATs | r 0,37 0,05 -0,05 -0,09 -0,01 0,353 0,16
P 0,024 0,780 0,760 0,559 0,949 0,03 0,328
MU FAs | r -0,39 0,05 -0,055 | -0,09 -0,22 -0,414 -0,27
P 0,015 0,746 0,743 0,553 0,196 0,01 0,100
PUFAs | r 0,16 -0,15 0,158 0,31 0,39 0,22 0,25
P 0,344 0,351 0,344 0,62 0,017 0,189 0,133
®3 Mmapd o&éa | 1 -0,18 -0,3 -0,07 0,04 -0,10 -0,23 0,16
P 0,284 0,868 0,651 0,827 0,548 0,087 0,335
®6 Mmapd o&ga | 1 0,18 -0,15 0,17 0,305 0,40 0,25 0,23
P 0,272 0,356 0,309 0,663 0,012 0,120 0,163
DHA | r -0,20 0,003 -0,076 -0,9 -0,18 -0,283 0,14
P 0,224 0,287 0,651 0,596 0,286 0,086 0,400
AA | r 0,11 0,06 0,18 0,25 0,18 0,22 0,30
P 0,525 0,712 0,280 0,124 0,269 0,180 0,067
EPA | r -0,06 -0,2 0,10 -0,13 -0,26 -0,22 -0,05
P 0,706 0,915 0,515 0,418 0,115 0,186 0,784
LA | r 0,19 -0,15 0,17 0,26 0,38 0,28 0,22
P 0,264 0,360 0,303 0,112 0,020 0,084 0,189
LNA | r 0,01 -0,08 -0,187 0,53 0,44 0,06 0,23
P 0,955 0,620 0,260 0,001 0,005 0,730 0,174
v- Atvorevikd o | 1 0,18 -0,04 0,116 0,27 0,29 -0,03 0,11
P 0,269 0,809 0,489 0,098 0,073 0,849 0,503
Elaikd o&0 | r -0,41 0,52 -0,04 -0,11 -0,24 -0,427 -0,26
P 0,010 0,754 0,805 0,519 0,151 0,007 0,120
IMoAptiko o&o | r 0,45 0,16 -0,08 0,12 0,19 0,381 0,27
P 0,005 0,343 0,643 0,454 0,247 0,018 0,101

I: cuvteleotg cvoyétiong Pearson, p: p value ctatiotikd onpovtikd otav p<0,05

SATSs: Kopeouéva Mmapd o&éa

MUFAS: Movoaxopeota Mmapd o&éa
PUFAS: TToAvaxdpeota Mmopd o&éa
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I'paonpa 3.3. Xvoyétion g adénong tov Pdpovg Katd v KONON HE TN GLYKEVIPWOON
TV PLOVOUKOPESTMV MIap®dv 0&Emv (Ywt/wt covodikdv limapdv oféwv) katd tov 1° pfva

™G yorovyiag (N=64)

60,0

50,07

40,0

30,0

20,0

MovoakopeaTa MiTrapd o&éa (10g PAvag)

10,0

0,07

T T T
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AUENnoN Bdpoug KATA TNV KUNOoN
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Ipaonpa 3.4. Zuoyétion g avénong tov Papouvg KaTd TNV KONOT UE TN GLYKEVIPOON
IOV KOPESUEVOV Mmtopdv o&émv (YoWt/wt covolikdv limapdv o&éwv) katd tov 3° pfva

™¢ yorovyiag (N=39)

Kopeopéva Airapd ogéa (30g uAavag)
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IMivaxkag 3.9. Zvoyétion petald Tov AMmOvg Kot TV ATOPOV 0EEMV TOL UNTPIKOV
YEAoKTOC KaTd TOV 6° Pfva TG YOAOLYiaG Kot YOpaKTNPIOTIKOV TV untépov (N=24)

Avénon | Mopow- | Hukio | B tpo | AMX Kanviopo | Hukia
Bapovg | TikO KUNGNG | KINONG | pUNTEPOS unTépog
KaTa EMINEDO (60¢
™my unvac)
KUNoM
OMk6 AMmog (g/1) r |-0,18 -0,15 0,123 0,12 -0,23 0,02 0,02
P | 0,415 0,212 0,554 0,766 0,318 0,936 0,936
Yowt/wt cvvolikdv
Aimopav oééwv
SATs r 10,14 0,15 0,05 -0,19 |-0,25 -0,15 -0,15
P | 0,546 0,760 0,760 0,151 | 0,271 0,512 0,504
MUFAs r 10,03 0,05 -0,55 0,10 0,30 0,12 0,11
P | 0,908 0,746 0,743 0,514 |0,172 0,634 0,614
PUFAs r |-0,32 0,15 0,15 0,14 |-0,17 0,12 0,08
P | 0,143 0,351 0,344 0,540 | 0,459 0,743 0,741
®3 Mmapd o&éa r |-0,16 -0,31 0,27 0,55 -0,12 0,24 0,24
P | 0479 0,668 0,610 0,664 | 0,595 0,275 0,275
®6 Mmapd o&éa r |-0,28 0,25 0,16 0,17 |-0,14 0,02 0,02
P | 0,204 0,156 0,310 0,163 | 0,550 0,916 0,916
DHA r |-0,15 0,12 -0,07 0,12 |-0,12 0,25 0,25
P [0,519 0,287 0,651 0,971 | 0,607 0,254 0,254
AA r |-0,08 0,06 0,18 0,09 |0,13 0,18 0,08
P | 0,726 0,712 0,280 0,469 | 0,555 0,711 0,711
EPA r 0,12 0,12 0,43 -0,15 | -0,07 -0,18 -0,17
P | 0,602 0,915 | 0,047 0,234 | 0,752 0,464 0,464
LA r |-0,23 -0,22 0,71 -0,21 |-0,20 0,12 0,01
P | 0,298 0,260 0,121 0,103 | 0,373 0,966 0,966
LNA r |-0,31 -0,18 -0,39 0,36 |0,15 0,17 0,17
P | 0,162 0,620 0,061 0,021 | 0,504 0,442 0,442
y- Awvolevikd o0& r |-0,32 -0,14 -0,63 -0,012 | 0,14 -0,49 -0,04
P (0,151 0,209 0,073 0,98 |0,525 0,021 0,862
E)laiko 00 r 0,05 0,51 0,57 0,21 |0,28 0,11 0,11
P | 0,836 0,554 0,26 0,661 | 0,207 0,621 0,621
[TaAputiko o0& r 0,25 0,16 0,38 -0,11 | -0,06 -0,04 -0,04
P |0,273 0,343 0,135 0,363 | 0,776 0,863 0,863

I: cLvIEAEoTNG cLoyETIong Pearson, p: p value ctatiotikd onpoavtikd 6tav p<0,05
SATSs: Kopeouéva Mmapd o&éa

MUFAS: Movoaxopeota Mmapd o&éa

PUFAS: TToAvaxdpeoto Mmopd o&éa
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EléyyOnrav emiong, ot ovoyeticelg tov Aimovg Kot TV Amap®V o€V TOL

UNTPIKOV YOAOKTOG e TG HETOPOAEG ToL AME TV untépmv ot oldpkela g e€aunvng

yvodovyioc. Bpénke plo onuavtik Oetikn ovoyétion g petafoine tov AME g

untépag amd tov 1° otov 6° uqva pe Tig TIéG Tov AA tov UNTPIKod Yalaktoc. Anladi,

660 eP1660TEPO pELdVETOL 0 AME Tov untépov and tov 1° otov 6° ufva e yolovyiag,

1060 owEAveTar N ovLYKEVIp®OTN Tov AA 610 PNTpikd Yoo kotd tov 6° piva (Iivakoeg

3.10).

Mivaxkag 3.10. Xvoyétion petad tov Admovg

(n=24)

KOl TOV ATOpAOV 0EEMV TOL UNTPLKOD
yéAokTog Kot tov 6° pfva g yaAovyiog kot Tov petafoidv tov AME tov untépov

Metapoin Metapoin
AMX AMEX pntépag
untépog om6 | omo 3° og 6°

1° o2 6° pmva puivo.

OMk6 Aimog pnTpukov yaraktog (g/1) r 0,33 0,19
P 0,148 0,416

Kopeopéva Mmapd o&éa r 0,01 -0,06
P 0,974 0,801

Movookopeoto Mrapd oo r -0,12 -0,07
P 0,590 0,751

IMolvokopeoto Mrapd oéa r 0,20 0,24
P 0,382 0,278

03 Mmopd oEfa r 0,07 -0,04
P 0,760 0,858

®6 Mmapd oéa r 0,18 0,24
P 0,437 0,275

DHA r 0,12 -0,01
P 0,590 0,980

AA r 0,42 0,34
P 0,049 0,128

EPA r -0,19 -0,05
P 0,387 0,835

LA r 0,06 0,16
P 0,788 0,485

LNA r 0,10 -0,17
P 0,663 0,450

v- Atvoreviké o&v r 0,36 0,27
P 0,101 0,231

ELoiké 080 r -0,14 -0,08
P 0,539 0,730

IMoApuiTiké 0&Y r -0,03 -0,07
P 0,885 0,755

I: ouvteheotng cuoyétiong Pearson, p: p value statictikd onpovtikd o6tav pP<0,05
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Téhog, éva evolapEpoV gupnUa TOV 1| SNUOVTIKY OETIKY] cLGYETION TOL OAKOD AlTovg
Kkotd tov 1° pfAva g yahovyiog, pe tov optud Tev madidv mov eiyav yeVVAGEL 6TO
naperdov ot untépeg (r=0,315, p<0,05) (I'paonpa 3.5.). H mopdauetpog avtn dev Ppébnke

va emnpealet kapio katnyopio Mmapdv oEEmv.

Cpaonpa 3.5. Tuykévipmon ohkod Almovg (g/l) Tov untpikod ydlaktog otov 1° ufva

YOAOLYIOG OVAAOYOL LLE TOV TOKO TMV UNTEPOV

MFAT oTtov mpwTO
unva

0 1 2

ApI1Ou6G TTaUIBIWYV

MFAT: ohkd Arog (g/l) tov 1° uive yohovyiog

200YETIoN TV UETASOADY TOL ATOVS, TV KOTNYOPIWV KOL TWV UELOVOUEVOY MTOHOV

0EéV 0TO UNTPIKO YOAQ. LE TIC UETOLOLEC TV JIOUTHTIKWY TOPOUETOWY TV UNTEPWYV OO

zov 1° arov 6° unva e yolovyiac

EAéyxOnkav ot cvoyeticelg tov petofordv Amovg kot Amapdv oEfémv Tov
UNTPUKOD YOAOKTOG UE TIG LETAPOALG TOV SOUTNTIKAOV TOPAUETPOV [EVEPYELNKT] TPOGATIYN
(EII), evepyelokn| katavaiwon, evepyelako 16olvylo, voatavipakes wg % EIl, mpoteivov
og %EIl, olkov Aimovg wg %EIl, kopeopévov Aimovg ¢ % T0L OAKOV Aimovg,
LLOVOOKOPESTOL ATOVG G TOV OAKOV AIMOVG, TOAVAKOPESTOL AITOLG MG TOV OAKOV
Aimovg ko Sroutnrikig Tposinync Prrapivig E (mgmuépa)] tmv untépmv and tov 1° og
tov 6° pfvo g yaovyiac. TTopatnpidnke onuavtikh etk cuoyEtion TG HETAPOANS
™G EVEPYELNKTS KaTavilmong oo tov 1° otov 6° ufva pe Tig avtiotoryeg petaforéc Tav
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AA war LNA tov untpwod ydéloktoc. Bpébnke omupaviikn Oetikn ovoyétion g
uetaPorng ¢ evepyelaknig mpocinyng and tov 1° otov 6° pfiva pe v avtiotorn
petafoin tov LNA. IMapatnpnbnke emiong, onuavtiky 0tk cvoyétion g HeTafoANg
™G SouTNTIKAG TPOSANYNG OAKOD AoV Kot TOL HovoakdOpEsTOL Aitovg amd tov 1° otov
6° uqva pe v avtictoyn petaPfoin tov EPA tov puntpikod ydhoktog. Téhog, Bpédnke
ONUOVTIKT] OPVNTIKY] GLOYETION TNG UETABOANG TOV TPOCAQUPAVOUEVOL TOAVAKOPEGTOV
Aimovg amd tov 1° otov 6° pAva pe v avtiotoyrn petaPforn Tov AA TOL UNTPIKOD

yéroxtog (Iivakag 3.11a,p).
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Mivakog 3.110. Zvoyeticelc v UETAPOA®Y TOL AmTOLE KoL T®V AMTop®dV o€V TOL
UNTPKOD YAAAKTOG HE TIG UETABOAEG TOV SOUTNTIKOV TOPAUETP®V TOV UNTEPOV OO TOV
1° otov 6° ufiva g yarovyiag (n=24)

Merapor | Metaforyy | Metafoin Meraforyy | Metafoin
EIl EK ownt. Mimovg | MUFA PUFA
a6 1° 6 | on6 1° oc | 0om6 1° os an61° 6 | om6 1° o¢
Metaforéc 6° pjva | 6° uva 6° niva 6° unva 6° pnve
GUGTUTIKOV M TPIKOD
Yoroxtog améd 1° o 6°
pfva yolovyiog
OAoV AMmovg | 1 0,03 0,26 -0,07 -0,06 -0,32
P 0,907 0,262 0,796 0,833 0,231
SATs |r -0,04 -0,17 0,31 0,05 0,27
P 0,852 0,454 0,249 0,865 0,305
MUFAS | r -0,12 -0,03 -0,26 -0,03 -0,23
P 0,595 0,902 0,336 0,916 0,384
PUFASs | r 0,35 0,39 0,07 0,00 0,05
P 0,106 0,070 0,786 0,995 0,855
®3 Mmopov o&€mv | I -0,19 0,01 0,41 0,29 -0,14
P 0,385 0,962 0,117 0,281 0,616
®6 Mmopmv o&€mv | I 0,38 0,39 -0,01 -0,06 0,08
P 0,077 0,075 0,982 0,830 0,777
DHA | r -0,28 -0,06 0,21 0,06 -0,20
P 0,200
r 0,20
P 0,377
r 0,03 -0,08
P 0,889 0,738
LA |r 0,35 0,31 0,01 -0,05 0,21
P 0,111 0,165 0,971 0,867 0,441
0,09 0,16 0,12
P 0,739 0,559 0,662
v- AwvoAevikov o&€og | 1 0,30 0,14 -0,20 -0,25 -0,14
P 0,182 0,520 0,468 0,348 0,599
EAaikod o&éog | r -0,15 -0,05 -0,28 -0,09 -0,22
P 0,515 0,814 0,290 0,752 0,408
IMoAutikov o&éoc | r -0,30 -0,05 0,08 -0,06 0,20
P 0,170 0,837 0,779 0,839 0,459

I: ovvteheotng ocvoyétiong Pearson, p: p value otatiotikd onpovtikd oétav pP<0,05
EIT: Evepysiokn mpdoinym, EK: Evepyesioxn katavdiwon,
SATSs: kopeopéva Mmapd, MUFAS: povoaxkopeota Mmapd, PUFAS: molvakdpesto Amapd
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IMivaxkag 3.11P. Xvoyetioelg tov peTAfOA®V TOV AITOLG KOl TV AMTap®V 0EEMV TOV
UNTPIKOV YAAOKTOC [E TIG LETAPOAEC TOV OLOUTNTIKMOV TOPAUETPOV TOV UNTEP®V OO TOV

1° otov 6° ufiva g yorovyiag (n=24)

Merapory | Metaforyy | Metraforyy | Metafoin Metapoin
EVEPYELOKOD | KOPESUEVOD | SLOLTNTIKIG | VOUTAVOPAK®V | IPOTEIVOV
Metaforég 1eolvyiov Aimovg amé | mposinyng | ano 1° oc 6° an6 1° o
GUGTUTIK®OV o6 1° 6 6° | 1° 6¢ 6° puvr.E ano pva 6° ufva,
PNTPLKOV YAAOKTOG pnva pive 1° 02 6°
an6 1° 6g 6° va pive
yarovyiog

OAwoV Aimovg | r -0,06 0,18 0,19 0,01 0,02

P 0,792 0,506 0,397 0,984 0,943

SATs | r 0,02 0,08 0,31 -0,10 -0,21

P 0,944 0,768 0,159 0,703 0,426

MUFASs | r -0,11 -0,06 -0,15 0,08 0,22

P 0,624 0,839 0,500 0,779 0,422

PUFAs | r 0,22 -0,02 -0,24 -0,03 -0,09

P 0,327 0,951 0,274 0,904 0,749

®3 Mmopav oféwv | I -0,20 0,10 -0,05 -0,33 0,15

P 0,375 0,725 0,816 0,216 0,590

06 Mmoapav oEéwv | I 0,25 -0,04 -0,23 0,03 -0,12

P 0,259 0,895 0,299 0,908 0,667

DHA | r -0,27 0,10 0,03 -0,17 0,17

P 0,232 0,715 0,908 0,537 0,523

AA |1 0,01 0,39 -0,03 0,08 0,06

P 0,951 0,131 0,904 0,778 0,829

EPA | r 0,06 0,10 -0,21 -0,42 -0,17

P 0,798 0,708 0,355 0,104 0,525

LA |r 0,24 -0,17 -0,24 0,03 -0,14

P 0,274 0,523 0,287 0,918 0,609

LNA | r 0,25 -0,19 -0,10 -0,20 0,17

P 0,260 0,488 0,663 0,450 0,519

v- AwvoAevikov o&€og | 1 0,25 0,07 -0,07 0,22 -0,28

P 0,269 0,783 0,748 0,423 0,295

E)\aio0 o&éog | r -0,13 -0,05 -0,15 0,10 0,20

P 0,568 0,845 0,513 0,705 0,467

IModpticod o&éog | r -0,29 0,30 0,08 -0,09 0,18

P 0,194 0,255 0,729 0,729 0,494

I: ouvteheotng ocvoyétiong Pearson, p: p value statiotikd onpovikd oétav p<0,05
SATSs: kopeopéva Mmapd, MUFAS: povoaxopeota Mmapd, PUFAS: moAvakdpesta AMmapd
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Suvoyilovtog, ol KUPLOTEPEG CLGYETICEIS TOV AMTAP®V 0EEWV UE TO. OLOTNTIKA
YOPOKTNPIOTIKG TOV untépov eivar ot akdAovbeg: Xt ddpkewo. tov 1% pAva
TopaTNPHONKE CNUAVTIKY OETIKY GLOYETION TNG OOUTNTIKNG TPOCANYNG LOVOUKOPESTMOV
MTopdV 0EEMV LLE TN CLYKEVTPMOOT] TOV TOAVOKOPESTOV MTap®V 0EEMV, TV 16, Tov AA
kol Tov LA oto puntpikd yaia. H Stk mpocinymn T@vV TOAVAKOPEST®V AMITOPOV
0&E®V CLOYETIOTNKE OETIKA LE TN GLYKEVIPW®OT TOV TOAVUKOPESTMV MITOPDOV 0EEWMV, TOV
®3, tov DHA xot tov LA ot0 puntpikd ydia. H evepyslokn KatavaAwon cvoyetionke
OeTIKA [E TN GLYKEVTPMOOT TOV TOAVOKOPEST®V MTapdV 0wV, Tov b kot tov LNA o10
untpikd yaha. Bpénke emiong, opvntik ovoyx€tion TG OUTNTIKNAG TPOGANYNG
voatavlpdrkmv pe ™ ovykévipoon o3 Mmoapav o&émv kot DHA o6to untpikd ydia, evo n
ovykévipmon tov DHA cvoyeticOnke Oetikd pe v olikn dtotn ik TpodsAnyn Almovg.
Téhog, N GVYKEVTPWON TOL TOAULTIKOD 0EE0C 6TO UNTPIKO YOAo cuoyeTioTnKe BeTIKd e ™)
doutnTiky TpdoAnyn kopeopévov Aimove. Ttov 3° pfva g Aoyeiog, ot cuoyeticeg Tov
Bpébnkov Aoy eldytotes, evd tov 6° pRve mapatnpRdnkav Tl wyvpés cvoyetioeic. o
OLYKEKPIUEVA, TO OMKO AIMOG TOL UNTPIKOV YAAOKTOC ocuLoyeTionke Oetikd pe v
EVEPYELOKT] TPOGANYN KOl TO EVEPYELNKO 160L0Y10 KOOMG Kot e TN OLOUTNTIKY TPOGANYN
voatavlphkmv xor Prropiving E. Apvntikn ocvoyétion mopovcioce HE TN OONTNTIKY
npdoAnyn mpoteivav. H gvepyelokn tpdcinyn otov 6° ufva cuoyetiotnke OeTikd Kot pe
TN GLYKEVTIPOGOT TOL AA KOl TOL TOAULITIKOV 0EE0G KO APVNTIKE LLE TN CLYKEVTPMOT] TOL
Y-AvoreviKoy 0&€0g 6to untpkd yola. TELOG, Yo TP®TN POPE EVTOMIGTNKOY GUCYETICELS
tov EPA 100 pntpwod yéAoktog kot dtontnTikev mopopétpov. ITo ocvykekpiuéva,
Bpébnke apvntikn cvoyétion g ocvykévipwong tov EPA pe ™ dwutntikny wpdoinyn
voatavlpdkov Kot BeTiK] GLoYETION HE TN OUTNTIKY] TPOGANYT TOV OAIKOU KOl TOL

LLOVOOKOPEGTOL MITOLG.

ENUOVTIKEG GUGYETICELS TV MTOPOV 0EEMV e aVOPOTOUETPIKE YOPOKTNPLOTIKA
TOV UNTEPOV  TapatnpROnKay Kotd TOVG TPES TPAOTOVS WUNveg NG yohovyiog. H
CLYKEVIP®OT] TOV KOPESUEVOV MTapdv 0EEwV 6To UNTpikd yaia 1660 otov 1° 660 Kat
otov 3° ufva, cvoyetiotnke Betikd pe TV avénon Tov PAPOVS TOV YUVUIKOV KOTO THV
gyxopoovvn. Emiong otov 3° pfiva cvoyetiotnke Oetikd Kou pe TO0 KATVIGUW, VO
avtiotolyeg ovoyetioelg vanpéav Kot Yoo to TaATikd o0&y, Avtifeta, 1 cLYKEVIPOON

, ’ , , . , , ’, , fe)
HOVOOKOPESTOV MIapdV 0EEMV, 0ALA Kot Tov €AaikoV 0&€o¢ 6To UNTpKd yaia tov 1

pva g yolovyiog, cvoyetiocOnke apvntikd pe tv avénomn PBApovs TV yuvauk®v Kotd
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™V gykopocHvn Kot pe v nlkio g untépac. Tov 3° pfve mapéueve M TopomTave
OPVNTIKN GLOYETION, OAAG TopaTNPNONKE Kol apvnTikn cvoytion pe 1o kdmviouo. O
AME tov untépav cuoyetiodnke Beticd pe ™ ovykévipoon LNA oto untpikd yého 1660
otov 1° 600 ko1 otov 3° pRvo, evd yuwo tov 3° ufva cvoyetiodnke Oetikd kot pe ™
ovYKEVTIpmon Tov ®6 kot LA oto untpikd yaia. Bpébnke emiong, onuaviikn Oetikn
ovoyétion G petafoAfc tov AMI g untépog omd tov 1° otov 6° pfpvo pe T
oLYKEVIp®OT Tov AA 610 UNTpikd yaAo katd tov 6° pRve g yoAovyioc. Télog, 1
OLYKEVIP®GT] TOL OAKOV AoV TOL PNTPKoD YOAAKTOG Katd Tov 1° ufqva g yoAovyiog
oLoYETIOTNKE OeTIKA pe TOV 0plBUd TOV ToudldV oL Elyav YEVVIOEL Ol UNTEPEG OTO

TapeAOoOV.

Yyolaopos- culintnon

2V mopodoa HUEAETN TPOGOOPIGTNKE 1 TEPLEKTIKOTNTO TOV UNTPIKOV YAAUKTOG
EXMnvidov untépov o Aimog Kot Mmopd oE€a KT TN ObpKeLn VOGS LEYAAOD YPOVIKOV
dwotuatog, tov e€aunviaiov arokieiotikov Inlacpov. Emiong, €ywve mpoomdabeia va
TPOGIOPIGTOVY Ol SLOUTNTIKOL TOPAYOVTES GAAG KOt TO YOPAKTNPICTIKA TV UNTEP®Y TOV
emNPeAlovV TIC GLYKEVIPAGELS TOV MTapdV 0&E®mV Tov PUntpkol ydiaktog. H pelén avt
etvar o amd 11 AMyeg oty maykocpo Piproypaeio mov £govv £EETAGEL TO AMMOKO
TEPLEYOUEVO TOL DOPLUOV HUNTPIKOL YAAOKTOS Yio. SdoTnue. €EAUNVNG OTOKAEICTIKNG
yarovyiog, kol 1 Tpadtn otnv EAALGSA.

Ot TVTIKEG GLYKEVIPMOGELS TOL AITOVG GTO MPYO UNTPKO YéAa elvor petald twv
30-44 g/l (Mitoulas et al. 2002, Chen et al. 1995, Allen et al. 1991, Nommsen et al. 1991,
Ferris et al. 1988). Mia mpdceatn perét £de1ée avénomn Tov OMKOD AMTOVG TOV UNTPIKOD
YO AOKTOC 0T didpKela TV EEL TPOTOV PUNvoOV ¢ Yarovyiag (Szabo et al. 2010), motdco
TPOTYOVUEVEG PEAETEG Oev glyav OciEel SLOPOPOTOMGELS OTN GLYKEVIP®GT TOV AlmOLg
(Mitoulas et al. 2002, Nommsen et al. 1991). Ta amoteléopota TG TOPOVCAC UEAETNG
Bpiokovtar oe cvpemvio pe avtd g PPAoypaeiag: n cvykévipwon Tov AMmovg 6To
unTpkd yaia Nrov mepimov 30g/1 Ko dev mapovoinoe ONUOVIIKEC OOKVUAVOES GTN
dupkela TV EEL UNVAOV TNG TOPATPNONG.

ZHETIKA e TNV OVOAOYID TOV MTOPOV 0EEMV GTO UNTPIKO YOAQ, TO OMOTEAEGLOTA
pog umopotv vo cuykplBodv pe to avtiotoryo GAAwvV peletdv ot Notioa Evpomn. TTwo

OLYKEKPIUEVA, 1 LEAETN oG £0€1EE MG TOL KOPEGUEVA AMmapd o0& amotelovGay TEPimOv
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10 46% 1OV GLVOAOL TOV MTAP®OV 0EEWV, TA LOVOAKOPESTA TO 36% Kol T TOAVOKOPESTA
10 18% avtictoya. Ot Tipég TV Mmapdv o&emv mapépevay otabepés otn dtapkeld TV £EL
UNVOV TOL aOKAEIGTIKOL Ondacpov, pe povadikn eaipeon tn oyetikn peioon tov AA
Katd Tov ékto pnva. Ta amoteAéopata e Tapovoas HEAETNG UTOPOHV Vo GLYKPLOOVV L
™ yxpnon tov independent samples t-test pe ta omoteléopata TPONYOOUEVOV UEAETMV
(IMivakag 3.12). H nepiektikdmto o€ molvokopeota, ®6 Mmapd o&éa kot AA (18,6%,
17,9%, xar 1,1% avtictowya, kotd tov 1° pAve yolovyiag) Ntav vynAdtepn amd ekeiveg
mAnfvoudv dAov yopodv (Szabo et al. 2010, Xiang et al. 2005), akdun Kot YOPOV NG
Meooyeiov, mov BOewpntikd vVIOETOLY TOV TOPOUOI0 TOTO HEGOYEWKNG OLUTPOPNG
(Scopesi et al. 2001, de la Presa-Owens et al. 1996). Eidwka yia to AA, ot TipéC Tov 6Ta
detypoto tov EMAnvidov untépov ayyile to 1,1% (Y%wt/wt tov cuvolov tov Mmrapdv
o&éwv), 1ol IIMAGG10 amd avTd OV avaPEPETAL 68 AAAEG HEAETEC. Eivan yapaktnplotiko,
ot 01 d1eBvelg GVOTAGELS Yl TN CLYKEVTPMOOT) TOL AA 61O PUNTPKO YAAo Kvpaivovtot amd
0,35% £mwg 1% (Smit et al. 2003). H avénpévn Lowdv, avaroyio tov AA 610 unTpikd yaio
tov EAANvidwv, amotelel onuoviikd gvpnua, dedopévng g onpocioag tov AA, og
1W01iTeEPA CNUAVTIKOD GUGTOTIKOD GTNV OVATTLEN KOl LGIOAOYIO TOV KEVTIPIKOD VEVPIKOD
GLGTNLLOTOG KOTA TNV TEPTYEVVNTIKY KOt VEOYVIKT] TEPT0DO0.

‘Eva. axoun onuavtikd otoyeio mov mpoékvye oamd TNV ovOAVLoT  TOV
OTOTEAECUATOV NTAV Ol YOUNAES TIHEG TOV M3 MIapdV 0EE®V 0 GYEon He GAAEG HEAETES
(Mivekag 3.12), icog AOyo toOv Younilov ovykevipmoswv EPA ota detypoto tov
untpucov yéaxtog. [HapdAinia 6pme, ot tipwés tov DHA ota detypotd pog nov amd Tig
VYNAOTEPES TOV EYOoLV avapepBel oe duTikEG YdpeS. 'Exet evdwapépov Ot g madaidtepeg
TOPOUOIEG UEAETEC TOV OavOPEPOLY LYNAEG cvykevipmoelg DHA, onusiovovion emiong
yapmAéc tuég EPA (Xiang et al. 2005, Chulei et al. 1995). To EPA Bewpseitor mpodpopog
petafolritng tov DHA ot pmopet va petatpanel 6e DHA péom empnkuvong g Hokplig
0ALGI00G KOl OMOKOPEGHOV, e GULVETEW Vo ov&aveTar 1 cvykévipoon tov DHA oto
UNTPIKO YAAO VD TOLTOYPOVO VO HEIOVETOL T ovykévipworn tov EPA. 'Eva dAho
evolpépov ototyeio eivar T N ovykévipwon tov LA oto ydAo NTav mopduoto pe vt
GAA@V peLeT®dV, evd 1 cuykévipoor tov LNA pkpotepn (Xiang et al. 2005, de la Presa-
Owenset al. 1996). To gbpnuo avtd givar Koo Kol o€ AAAES TPOCPOTEG UEAETEG Ko
onuovpyel avnovyio oe oxéon e ™V ALENUEVN KOTOVOAMOT] TOAVOKOPESTOV APV
o&EmV e CLVETELD TNV AOENGT TNG GLYKEVTPOONG Tov LA, yeyovog mTov HUmopel vo LEUDGEL

™ ProocHvleon Tov ®3 TOAVAKOPESTOV AMmap®V 0wV HECH TOV TPOAVOPEPHEVTMOV
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SadIKACIOV EMUAKLVONG KOl OTOKOPEGHOD TOV HoKpL®V aivcidwv (Xiang et al. 2005,
Wijendran & Hayes 2004, Uauy et al. 1994).

Ewdwn pveio mpémel va yivel oto onueio avtd otn ovykévipmon tov DHA oto
untpd yéAa. Or peréteg deBvag deiyvouv mwg 1 cLYKEVIPMOON TOL Kupaivetal peta&d
0,05% o 0,10% o€ yovaikeg mov dev Aapfdavovv courminpopata datpoeng tybveiaimv 1
7oL Katavoldvouy Tpoeéc ttmyés oe DHA (Glew et al. 2011, Brenna et al. 2007, Yuhas et
al. 2006, Xiang et al. 2005). Xe yovaikec mov SOTPEPOVTOL LE YAPL TOLAGYIGTOV L0 POPA
mv  gfdoudda 1N Aapupdvovv cuumAnpOUaTe  STPOPNG TAOLGLL e yBvédoua,
TOPOTNPOVVTAL GLUYKEVTPMGELG peyorlvtepes tov 1% (Dunstan et al. 2007, Chulei et al.
1995). Xto deiypa pog, n ovykévipwon tov DHA ftav oyetikd vymir Kot amoteAovoe
nepinov to 0,50% T0L CLVOAOL TV MTmapPOV 0wV, evd mapéueve otabepr] otovg £E1
uveg yorovyiag. Ot yovaikeg tov detypotog dev Adpfovoy copminpouato Slotpoenc,
omote M gpunveia ™G oxeTIKA VYNANG cvykévipmong DHA ota delypata ydioaktog, Oa
pmopovse va arodobel 6t cuvnOn dTPOPN TOV PUNTEP®V, OEGOUEVOD KOL TOV YEYOVOTOGC
0Tl KOTG TOV TPMOTO MNvVe TNG Aoxelag vmnpée onuaviikny 0Oetikn) cvoyétion g
ovykévipoong tov DHA oto puntpikd ydia pe ™ dtontntikn TpdoAnyn Tov OAKOD Kot TOV
TOALOKOPESTOV Aimovg. Av kol otn oatpoen] tv EAAvidwv katoaypdeetor pétpo
KatavdAwon yopidv, 1 dlontd toug meprapfavel akoun (owd €ion dttpoeng mov dev
npoépyovral omd evtatiky ektpogn (Chrysohoou et al. 2007, Zampelas et al. 2005). H
KOTOVAA®GOT TETO®V WOV «Ayplog»- erevBépag PooKNg TPOPIU®V KATAYPAPETOL GE
ueléteg ko’ 6An ™ ddpketa Tov ikootov adva oty EALGda (Panagiotakos & Matalas
2009). Aypu x6pta kot Botava, caitykapio Kot acmévovio Balacovd edwoTepa, givan
dyplo edmopa Tpoidvta mov Ppiokovv gvupeia ypnon otnv EALGOa kol oe GAAeC TEPLOYES
g Mecoyeiov, axoun kol ot HEPES KOG, GLUPBAAAOVTAG GTNV LYNAN KOTOVAA®GT M3
Mmapdv o&€wv, Yeyovog OUmG Tov dev pumopece va anotunmbel EexdBopa oty aviivon
™G JNTIKNG TPOcANYNS tev OnAalovcmdv pntépwv tov delypatog AOY® g
npoovoeepOeicag (Merétn 2) 0adLVOUOG TOL  GTATIGTIKOV  TPOYPAUUOTOS — TTOL
ypnoporomOnke va kabopicel YwploTd TNV SoutnTIK) TPOGANYN ®3- ®6 AMmap®dv o&Emv.
Yndpyovv ®otd6G0, ToAodTEPES HEAETEG MOV Odelyvouv OTL KPEOTO, KOl TOVAEPLKA
erevBépag Pookng, mov mEPAAUPAVOVTOL TNV TLUTIKN EAANVIKY SloTpoer), Eivar TAOLGL

oe DHA (Simopoulos & Salem 1992).
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Mivokog 3.12. Aumidikd mepieyOpuevo tov unTpikod yéioktog katd tov 1° pive yolovyiog:
OVYKPIOT TOV TILOV MITOPOV 0EEDV GTO UNTPIKO YAAO OVALESO GTNV TAPOVCH, LEAETN KO
og GAleg perétec omd ) Piproypagio (mean+SD)

EAAAAA n=IXITANIA ITAAIA YOYHAIA KINA OYITAPIA
64 n=40 n=34 n=19 n=52 n=462
(Yowt/wt covolikawv Aimapdv o&éwv)

PUFAs  18,59+4,64  15,23+10,70 12,26+1,24*  14,14+0,57*  19,90+4,90 13,5745,97*
MUFAs 34,95+£9,51  41,97+15,00*  42,25+1,58* 45,15+0,74* 32,60+7,20 39,33+6,91*
SATs 45,67+£8,71  41,09+9,40 45,49+1,57 40,72+1,04*  35,90+7,30* 47,12+49,12
o3 0,76+0,70 1,39+0,78* 0,95+0,45 - 1,20+0,30* 1,15+0,92*
®6 17,86+4,42  13,73+7,60* 11,31+1,21* - 18,70+4,60 11,48+4,76*
DHA 0,55+0,14 0,34+0,20* 0,18+0,04*  0,25+0,01*  0,19+0,08* 0,17+0,23*
AA 1,08+0,41 - 0,15+0,09* 0,38+0,02* 0,30+0,15* 0,46+0,32*
EPA 0,05+0,03 - 0,30+0,06* 0,06+0,01 - 0,04+0,07

Topovc de la Presa- Scopesietal. Xiangetal.  Wan et al. 2010 Szabo et al.

peAET Owens et al. 2001 2005 2010

1996

PUFAS: molvaxopeota AMmapd o&éa, MUFAS: povookdpeota Amapd o&éa, SATS: Kopeopéva
Mmopd o&éa, DHA: ewcocidve€aevoixd o0&, AA: apaydovikd o0&y, EPA: eikocamrevtagvoikd o&n
n =péyebog deiypatog

t_

\/ A L=h S Bpédnke oTATIOTIKY ONUAVTIKOTNTO GE

*Meth TNV €QOPUOYN TOV

emimedo p<0.01
omov: ml, sd1 xat nl givan o1 péoeg Tué, TVMIKN amdKAon Kot uéyebog detyuatog g mapovoag
ueAémg, evédd m2, sd2 kot N2 givol ta avtictoryo HEYEDN TG GLYKPIVOUEVNC LEAETNC.

l'evika, n enidpaon g dtpoPng ™G UNTEPAG OTN GVCGTACT) TOL UNTPIKOV
yaAoxtog €xer epevvnbel ektevdg o100 TopeABOV  divoviag ®oTOGO  AVTIKPOVOUEVH
ocvpunepdopata. Mo morodtepn perétn tov I1.O.Y. (WHO 1985) eiye dcicer mwg to
Mmdwd mpoPik Tov UNTPIKOL YhAaKTOg eAdyoTo eMNpedletonl amd TIC UETAPOAES NG
STpoeng TG UNTEPAG. Nedtepeg LEAETES OLMG, £JEIENV TGS CLYKEKPIUEVO GUOTUTIKE TOV
untpkov yaAaktog emnpealovior amd ) datpoen tng untépog (Brenna et al. 2007,
Olafsdottir et al. 2006, Rocquelin et al. 1998). Yrdpyovv avoapopés Tmg 1 GLYKEVTP®GN
DHA oto untpikd yaha ocvoyetiCeton pe tn Stk tpoésinyn (Nommsen et al. 1991)
Kot v avénuévn kotaviiwon yapiov (Marangoni et al. 2002). Bpébnke emiong, mmg 1

pHiKpn oontnTiky] TpoOoAnymn coyiédatov odnyel oe younAés ovykevipwoel; LNA oto
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untpiko yaia (Marangoni et al. 2000). v napovoa PeAETN EAVIKE TOG 1 OVaAOYio, 6T
STpoe1| TG UNTEPAS TOL 0AMKOV Almovg, Twv PUFA ka1 tov MUFA ot Aoyela pmopet va
SLdPapOTIcEL ONUAVTIKO pOAO GTN) GUOTOGCT TOV UNTPIKOL YAAAKTOG 6€ AMmopd o&éa.
Ewwotepa Ppébnke mog n Stoutntikny TPOGANYTN TOV TOALVOKOPESTOV AMTAp®dV 0EEMV
oyetileton OeTIKA e TN CLYKEVTIPMOT TOV TOAVAKOPEST®V MITOPOV 0EE®V, TOV M3, TOL
DHA «at1 tov LA oto ydha. TTapdAinio n dtoutntikny TpdSANYN TOV HOVOOKOPESTMV
Mmopov o&émv cvoyetiletol BTk HE TN CGLYKEVIPMOY TOV TOAVAKOPESTMOV AMTOUPDV
o&éwv, Tov 6 kot Tov AA Tov UNTPKoD YoAaktog. I[ToAd onupavtikd ebpnpa NTav eniong,
Ot KoTd Tov 6° ufva e yodovyiac, To oAkO AMmog Tov unTpiKoy YOANKTOG AVIKE Vo
emnpedleton TEPIGGATEPO ATO TN SLOTPOPT), OPOV GLGYETIOTNKE OETIKA e TNV EvEPYELOKN
TPOcANY™, TN StoutnTiky TPdoAnym voatavOpdakwv kot Prrapivng E ko apvntikd pe v
TPOCANYTN TPOTEVOV. AVTO TO EVPNUO CLUEOVEL PE TAAUIOTEPEG ONUOGIEVUEVEG LEAETEG
OV AVOQEPOVY OTL TOVG TPATOVG TEGCEPLG UNVES TNG Aoyelag LEYAAO LEPOG TV MITap®dV
o&émv ToL UNTPIKOV YAAOKTOG TPOEPYOVTIOL amd TIS OmOONKEG TOV MITMOOVG 1GTOV TNG
untépag, eva petd amd ovtd 1o onueio apyiler va ennpedlel mepliocOTEPO N KOONUEPIVI
dwatpoen ¢ untépog (Butte et al. 1984). Mo ocvykekpiéva, TIG TPAOTEG HEPEG NG
yorovyiog mapatnpeitar peydAn dpactnpotta TV evOOI®mV Tov mepAapufivovtol 6TovV
MT®OOM 16TO TG UNTEPAS. LT GLVEXELD, VT M OpacTNPLOTTA TEPLopileTan Kot av&avel M
dpactnproTTa TOV VEOU®OV Tov polkol adéva. Ta cuykekpipéva EvOupa ypnoILoToloby
elevbepa Mmapd oo Yy TG OkEG TOLG dlEPYacies, cuumepAaUPavOpEVOV Kol TOV
Mrapdv o&émv mov mapdyovtor omd de novo Procvvieon (Rogers & Emmett 1998). Ao
TNV GAAN LEPLE, 1) APVITIKT GLGYETIGT] TOL OAKOV AITOLG TOL UNTPLIKOV YOAOKTOG KOTA TOV
6° uqva g yarovyiag, pe t STk TpdoAnyn npoteivav eényeitan pe Pdon tov idio
TovV pETOPOAoUO NG UNTEPOAS KaBMG KOl TO UNYOVICUO NG YoAaktomoapoywyns. Il
OLYKEKPIUEVA, 1 JOTNTIKN TPOCANYN TPOTEIVAOV EMTOYOVEL TOV UETAROMOUO TV
Mropov o&émv kot kabvotepet T de NOVO Mmoyéveon 6tovg 16To0g. I'eyovog mov tehkd
nepropilel m dwdwkasio g evamdBeong AMmovg 610 Mmon 16td. To Aimog dpme owtd
elval omopoitnto Yoo TN AOKTOYEVEST KOl €V GUVEXEID TN YOAUKTOTOPAY®YN, ME
AmOTEAESUO 1 ALENUEVT] TPOCANYT TPOTEIVAOV v ETNPEALEL OPVNTIKA T CLYKEVTPMOT)
Mmovg 610 pUnTpkd yohao, apov meplopilet v 1010 T yoraktoyéveon (Rogers & Emmett
1998).

210 onueio owTd oQeidel vo yivel pia ovoQOpd GTIC GLGYETICEL TOL ATIOKOD

TEPLEYOUEVOD TOL UNTPIKOL YOAOKTOG HE TO OVOPOTOUETPIKG YOPOKTNPIOTIKE TMV
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untépov. H mapovoa pedétn €0ei&e mog 1 avénon tov Papovg e Untépag Katd tnv
KONnon odnyet oe aHENGN NG CLYKEVIPMONG TV KOPEGUEVOV AMTAP®V 0EEMV GTO UNTPIKO
YOAO KOl GE EAATTMOON TNG GLYKEVIPWONS TOV LOVOUKOPESTMY GTO UNTPIKO YAAM KATH
TOVG TPOTOVS TPES UNVEG NG YoAovyiag. Avtiotoryo svpnuota dev PBpédnkav ot
BipAoypapio. QoTOGO, LVIAPYOVV EPELVEG TOL AVAPEPOLY OTL dTtopa pe avénuévn
evamobeon Amovg mopovctdlovy aVENUEVEG CLYKEVIPMOGELS KOPECUEVOV MTOPOV 0EEMV
oto aipa toug (Garaulet et al. 2001, Lapidus et al. 1984). Evdeyouévmg Aowmdv, ot yovaikeg
OV TOPOLGIOcaY TN HEYALTEPN avénom Papovc Katd v KONOTN KOl GLVETMG TN
peyoAvtepn evamdeon Mmovg, vo giyov HEYOADTEPT) CUYKEVTIPMOOT KOPESUEVOV MTOPDOV
070 Oipo TOVG AOY® TOL PaYdiov KATABoMSHOD TOV amoONKELUEVOL AMITOVE TOVG TPMTOVG
Téc0eplg unveg g Aoyeiag (Butte et al. 1984) kot owtd vo emnpéace Kat T cHOTAGT TOL
UNTPIKOV TOVG YOAOKTOC. ATO v GAAN pepd, o avEnuévog AME g untépag @davnke
¢ cvoyetiletar povo pe ™ cvykévipwon tov LNA 6to pnrpiko yéio tov 1° kot 3° piva
™G yodovyiog kot tov LA kot tov @6 Mrapdv o&émv kotd tov 3° pfva g yahovyiac. H
puovn avtiotoyn avagopa otn Piproypagia eivar tov Nommsen kot cuv.(1991), ot onoiot
Bpnkav mmg avEnuéveg teég AME odnyovoav 6e VYNAES GLYKEVIPMOGELS AMmOLg GTO
uNTpd Yoo aldd pdvo petd tov 6° uiva yodovyiog. Ot Butte kot cuv. (1984) avapépovy
emiong, mwg o€ yuvaikeg kald ortilopeves, pe emapkn avénon Papovg katd v KHMo, ot
(PUOIOAOYIKEG EMMTMOGELS TOV Paydaiov HeTaPOAMGHOD AMTovg PETA TOV TOKETO, Umopel va
emuoAOyovy Vv Omota emidpacn tov AME 610 MO0 TEPIEXOUEVO, TOVAN(IOTOV Y10
TOVG TPOTOVS 4 puMveg g Aoyetoc. o Ta vroLoa evprHatTa TG LEAETNG LG, OTL ONAAON
N nAio g untépag oxetiCetar apvnrtikd pe ™ cvykévipoon twv MUFA kot tov ghaikov
o&éoc katd tov 1° pfqva yohovyiag, dev vdpyovv avtictoyeg PiBAOYPUQIKES avapopsc.
YYeTIKG e TO €VPMUO TNG UEAETNG HOG TG Ol TOAVTOKEG ElYOV TEPIGGOTEPO OAIKO AMITOG
0TO UNTPIKO YAAX GE GYEOT LE TIG TPMOTOTOKES UNTEPES, M peAétn tov Nommsen kot cuv.
(1991) £de1Ee mwg o1 mpwTOTOKEG €YoV UEYOADTEPO TOGOCTO AIMOVG GTO PUNTPIKO YOAQ

aAAG povo petd tov 12° pfva yaovyiog.

Xoprépacpuo

SOUTEPACUOTIKA, 1 HEAETN WHOG OMOTEAESE o amd TG Alyeg pHeAéTEG oTOV
Evponaikd ydpo mov depeuvnoay Ty TEPLEKTIKOTNTO TOL UNTPIKOD YAAUKTOC GE AMmapd
oféa Ko emyeipnoe vo. amoKaAOYEL GUGYETICELG LE TN JOTPOPT KO TO YOPOKTNPIGTIKA

TOV UNTEPOV. ZNUOVTIKE EVPNUATO OTOTEAOVV TO YEYOVOS TG TO PNTPIKO YOAO T®V
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EMnvidov etvar mo mAovoto oe wb-Amapd oEEa, DHA kot AA cg 60yKplon e To UNTpiko
YOAQ YOVOIKOV 0md GAAEG EVpOTATKES YOPeS. Avtifeta ot Tyég tov EPA kot tov olMk®v
®3 Mmopodv 0&Emv elvat EAAPPOS IKPOTEPEG Old AVTES TOL AVAPEPOVTOL GE TANBVC OV
GAL®V YOpOV. INUavTikn OETIKN cuoy€Tion Ppédnke kaTd TOV TPMTO UNva TG Yolovyiog,
HETOED NG OOUTNTIKNG TPOGANYN TOV TOAVAKOPESTO®V MTOp®OV 0EEMV Kol NG
OLYKEVTIPMONG TOV TOAVOKOPESTOV Mmapndv ofémv, tov o3 kot tov DHA kot LA ot0
voAo. TlopdAinAo m  SloutnTiKn TPOCANYN TOV HOVOUKOPESTMOV ATOPAOV 0EEWMV
CLGYETIOTNKE OETIKA LE TN GLYKEVIPIOOT] TOV TOAVAKOPESTOV MTAP®V 0EE®V, TOV M6 Kot
100 AA 610 Yaho. Télog, katd Tov 6° pfva ¢ yorovyiag, To 0AMkd Almoc Tov pnTptko
YOAOKTOG Qoivetal v emnpedletol TePIoGOTEPO OO TN OTPOPT] OPOV GCLCGYETICTNKE
Oeticd pe ™V evepyslokn TPOGANYT, TN SouNTIKN TPOSANYN voatavOplKk®V Kot

Brrapivng E kot apyntikd pe tnv mpdoinym tpoteivoy.
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4" Meléty

I[Ipotumomoinon MEPOUOTIKOV OL0OKOGLOV Yo TNV _EVPECN £VOC TPWTOKOAAOL YO TOV

TOGOTIKO TPOocdopioud TN AMmodwAvtic Prranivne E oto untpikd ydho — ITocotikoc

npocdoptopdc the Brropivine E oto untpikd yoAo delypotoc eEAANVId®V untépov Katd T

OLapKELD TOV £E1 TPATOV UNVAV YOAOLYIOC

Ewayoym

H Brrapivn E mepthappdvet po opddo oKTtd MmodtaAvTdv EVOGE®V: TV o-,B-,Y-,0-
TOKOPEPOAT KOt TNV 0O-,B-,7-,0- TOKOTPIEVOAN, Ol OTOIEC SLAPEPOVY HETAED TOVE OC TPOG TN
YNk doun ko tn Prodiabeciudtntd tovg (Jansson et al. 1981) (Hapdptnpa 4.1). H
Kuplopyn TOCOTIKA LOPPY] GTOV OPYAVIGHO lval 1 a-ToKoPePOAT, N omoia Asttovpyel M
avTloEedmTIKOC Tapdyovtag decuevovtag Tig elevbepec pilec (Sies & Stahl 1995, Di
Mascio et al.1991). O dAreg puoikég popeéc g Preapivng E (B-,y-,0- Toko@epdreg Kat o-
,B-,Y-,0- TOKOTPLEVOLEG) TTOPOTL OTOPPOPDVTOL, OE GUVEIGOEPOVY GNUOVTIKE GTNV KAALvYN
TOV OTOLTNGE®V TOL opyoavicpov og Prrapivn E, dev avayvopilovior emopkdg amd v
€101KN TPOTEIVY HETOPOPAG TNG a-ToKopepOANG oto Nmap (RRR-a-tocoferol) (Blatt et al.
2001, Brigelius- Flohe & Traber 1999, Traber & Kayden 1989). O porog ¢ Prrapivng E
oToV avOpOTIVO 0pYoVIGHO ivat TOAAATAGS. Adym ™G avTioEedmTikn dpdong, oxetileTon
HE TNV KOAN AglTovpyiol TOL OVOCOTOMTIKOD GLGTNUOTOS, TN PLOUICN NG £KPPACTG
yovidlwv, TN OlKLTTOPIKY] UETOY®MYN CNUOTOG Kol TN pvOon dedpmv peTafolkmv
odwv (Traber 2006). H vymAn dtouttik] mpdGAnyT o-ToKoQEPOANG xel Ppebel ot
ocvoyetileton pe petowpévo kivouvo gppdviong vocov mov oyetiCovior pe ™ Proioyikn
dpbon Tov elevbBépov pildv OT®MG N aBNPOCKANP®OGT, 0 KOPKIVOg, 0 KOTOPPAKTNG KOl 1)
KOTOGTPOPY] KUTTAPMV TOV TOPATNPEITOL KATA TV EMOVOLLATOGCT 1GTOV LETE 0O 1oy oo

(reperfusion) (Escriva et al. 2002).

Oocov agopd 610 veoyvo, paivetar g n Prrapivn E copPdaiiel 6to va anotpomnei
T0 0EEOMTIKO GTPEG TOV LPIGTATOL KATA TN HETAPaon omd To EvOOUNTPLo TEPPAAALOV GTNV
eEopntpo {om ko v €kbeon tov ota vynAOTEpa eminmeda oSvyovov (Van Zoeren-
Grobben et al. 1994, Saugstad 1990). Ta Tpowpa veoyva givar mo evaicOnta oty EAdetyn
m¢ Prrapivng E ko pmopodv va avortoéouvv dtdpopo KAWVIKE CUUTTOUOTE, OTMC
OLUOAVTIKY avoupio, omcBopakikn vomAacio kKot Bpoyyomvevpovikny dvomiacio (Romeu-

Nadal et al. 2006). Yrndapyovv ava@opéc Tmg to. oAl yauniov Bapovg yévvnong npodmpa
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veoyva (<1.500g) pmopel va avamtoEOVV eMITAOKEG OXETILOUEVES UE TOV OUPIPANCTPOEION
yrrodvo Kabmg kot Aotpuméelc Adyw EAewync Prrapivng E (Brion et al. 2003). O onuovtikog
emopévmg porog g Prrapivng E omv vyelo kot v avamntvén tov opyavicpov, Kot
e01KoTEPO KATA TN Ppepikn nikia, kabopilel ) onpacio g emopkods TPOSANYNG TG
Brropivng péow g tpoens. Omwmg £xer NOM avoeepbel, TO pUNTPIKO YAAO OmOTEAEL, TNV
1Baviky Tpo@fy péypt tov 6° univa Cong (WHO 2003). To pntptkd yola vyudv, KoAd
oITlOUEVOV YOVUIKOV TEPLEXEL OAL To OpENTIKE GLGTOTIKG 7OV €ival OmOPAITNTO GTO
Bpépog. To mpwtdyorlo Kol TO OPUO ENTPIKO YOAO TEPLEYOLV TIG OMOPUITITES YO TNV
vyeia Tov Bpépovg Prapives, av Kol 1 CLYKEVIP®GT TOVG OAPEPEL A0 UNTEPOL GE UNTEPD
(WHO 2003). Eivor a&loonueimto 0Tt katd v KdNoT, onUavtikd 0pentikd cvotatikd
omwg N Prrapivny E, dev pumopodv va dtéABovv tov mhakovviiokd @paypd o€ aSldAoyo
Bobuod (Yeum et al. 1998). "o To AOyo awtd, TO VEOYVO TPEMEL VO KAADWEL TIG AVENUEVES
TOV OVOYKES LETA TNV Yévvnon pécm g Tpopns. [ tov idto Adyo, ta mapacKevdcuaTa
YOAOKTOG TPAOTNG PBpeikng nikiog Exovv gumlovtiodel pe o&ekd Kot TaATIKO €6TEPQL
PETVOMNG -y TN Prrapivn A- kot pe 0EKO €0TEPA a-TOKOQEPOANG Yoo T Prrapivn E
(Chavez-Servina et al. 2008). Eivat yopoktnpiotikd 6t n Evponaiky Nouobeoia amortel
TOL TOPACKEVAGLOTA PPEPIKOV YOAOKTOG VO £XOLV pio EAAYIoTN TEPLEKTIKOTNTO PrTapivng
E mg¢ 16&ewg tov 0,1mg 160d0vapo a-tokopepding ava 100 dwbéocpa KJ 1 0,5mg
10000vapo o-toko@epoAng avd 100 dwbéoeg keal (ECC, 1991). Akdun ko étot, 1
otafepOTNTO OVTOV TOV PITOUVOV 6TO EUTAOLTICUEVO YOA amotedel {ftnuo vrd

diepevvnon (Miquel et al. 2004).

Eivot yvoo16 tog n 6hotaon tov untpikol YEAAKTOG 68 LOKPOBPETTIKG GLGTATIKA
amd TNV GAAN pePLd, €lval cLVEPTNON TOAADV TOPAYOVTOV, OTTWG €lvOl 1 YE®YPOPIKN
neployn (Fidler et al. 2000), n dwdpkelo tov OnAacuov (Allen et al. 1991), o téKOC
(Nommsen et al. 1991), oAl kou 1 Sratpoen g untépag (Meneses & Trugo 2005, Ortega
et al. 1997). Mg 6po10 Tpdmo, VILAPYOVY AVAPOPES TG TO TEPLEXOUEVO o€ Prrapivn E tov
UNTPIKOV YyaAaKktog emnpedletonr amd TN Odpkel TG yohovyiog Kot Tn OlTpoPn g
untépag (Romeu-Nadal et al. 2006). To mepleyduevo o€ TOKOPEPOAN TOV UNTPIKOD
YOAOKTOG £XEL OMOTEAECEL TO OVTIKEIPEVO TOAADV peEAETOV TOGO oe Evpomaikég ymdpeg,
660 kot og TepLoyég TG Apepikng (de Azeredo & Trugo 2008, Campos et al. 2007, Ortega
et al. 1999). O neplocoTEPEG MO AVTEG TIC UEAETEG MOTOCO, AVOPEPOVIOL GTO, TPMOTOL
otadia ¢ yarovyiag (Schweigert et al. 2004, Gossage et al. 2002, Macias & Schweigert
2001, Boersma et al. 1991). Zoupwvo pe ™ PPrAoypagikny avackKOmnon, HOAG dVO
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perétec Exovv mpoaypotomoinel v tedevtaio dekoetio otnv Evpodnn oe oyxéon pe to
OPYWO PNTPIKO YaAa kot 1 o amd avtég oeEnydn oe yopa ™ Notwag Evponng
(Schweigert et al. 2004, Ortega et al. 1999). Ot peréteg avtég £d€1&av TOAD SLAUPOPETIKEG
OLYKEVIPMOOELS 0-TOKOPEPOANG GTO UNTPKOV YOAa. ITo cvykekpiuéva, n TpoOTH £pguva
mov &ywve o€ doetypa ['eppavidwv, £€0e1&e 0TL TO TEPIEXOUEVO TOL UNTPIKOD YAAOKTOG GE O-
toKopepOAN frav 13,245, 1umol/l (Schweigert et al. 2004) evod 1 devtepn oe lomavidec,
uoi 0,77umol/l (Ortega et al. 1999).

H mopovca perétn €xel og 6komd TOV TOGOTIKO TPOGIOPIGHO TNG TOKOPEPOANG
TOV UNTPIKOVL YaAaKToG EAAMNVIOwV puntépov otn ddpkela tov Tpateov €61 unvav g
YoAOUYIOG KOU TN GLGYETION TNG UE TOPAUETPOVS TNG OLOUTNTIKNG TPOGANYNG OAAGL Ko

GAAOV YOPAKTNPIOTIKOV TOV UINTEP®V, OTMG VT KoTaypaenkayv ot Meiétn 2.

Me0Bodoroyia —Agiypo
To oetypa g mapovoag perétng etvor to 1010 pe Tic mpomyodueveg HeAETES
(Merétq 1, 2 ko 3). H derypatoAnyio untpikod yOAAKTOG Kol 1| GLAAOYN SLOTPOPIKOV

dedopévmv xel NN meptypoeel. (Meréteg 3 kot 2 avtiotory).

Epyaotyproxn pedodoroyia

Tpoodiopioudc e TEPIEKTIKOTNTOC TOV UNTPIKOD YOAOKTOC O€ TOKOQYEPOAEC:

Yhiko: Xpnowonombnkay to akdéiovba avtidpactipia: abavorn, EGvio, Tpomavorn-2,
akeToviTpidlo Kot pebavorin ypopotoypoeikng kabapotntag (Merck Inc., Darmstadt-
Germany), o-toko@epOAT, O-TOKOPEPOAT, 0EIKOG EGTEPAG O-TOKOPEPOANG, TLPOYUALOAN
(Aldrich Inc., Steinheim- Germany) kot y-tokopepoin (Fluka Inc., Steinheim-Germany).

Avalvon kol TooOTIKOC TPOGOLOPIoUOC TOKOPEPOANC:

[Tpokewévovr va  emAeyet mn  mAéov  KatdAinin péBodog mPOGAIOPIGHOD
TOKOPEPOADYV, EAAPAYV YDPU CEPA TEPUUATIKOV JOKILDY YPNCILOTOIDVTAG 1] KATAAANAL
TPOTOTOIDOVTAG ONUOGIEVUEVEG TEPOAUATIKEG Ola0IKacieg pe okomd vo Ppebel n mo
a&omotn puéBodog. AoKipndotnkay apyikd TpOTOKOAAN TOV TPOEPAETAY COTOVOTOINGN
tov deiypatog [ddlvpo KOH 50% 7 owdAvpa KOH 50%/EtOH (3:5)] (Macias &
Schweigert 2001, Schweigert et al. 2000), To. omoio GLykpiONKAV pHE TPOTOKOAAL GTO
omoio. dgv eAduPave y®PO COT®VOTOINGY. Z& OAEC TIC TMEPMTMGELS £YVOV OOKLUEG
avVAKTNONG TOKOPEPOADV [Ue €€avio N pe e€dvio/ drylmpopedavio (3:1)] and to deiypa

LETA OO EUTAOVTIONO UE O-TOKOPEPOAN, Y-TOKOPEPOAN Kot d-toko@epOin (5ug/10mg)
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(Romeu-Nadal et al. 2006). Oiec ot TEPOUATIKES SLOOIKOGIEG SOKILACTNKOV QPYIKG GE
yaio aiyag. H pébodog mov tehkd emdéybnke meprypdoeton avoivtikd. TToapdAinia,
TEPLYPAPOVTOL Ol OOKIUEG OV £YVOV YOl TNV EKTIUNGCT TNG EMOVOANYILOTNTOS TOV
OTTOTEAECUAT®V TNG CLYKEKPIUEVIC HEBOSOV KOt 1) O1AOIKOGI0 TOGOTIKOV TPOGOLOPIGLO.
Xpnowonombnke Aowmdv, mepapatikny pEO0S0G mov £yl MEPLYPUPEL GE TPONYOVUEVA
dnuootevuéveg peréteg (Macias & Schweigert 2001, Schweigert et al. 2000,
Andrikopoulos et al. 1991), apod mpodTo Tpomomombnke g akolovOwg: To deiypota
apétnkav va amoyvyfovv amd tovg -80°C kar va Epbovv og Bepuokposio Sopatiov mavm
o€ oLoKeLT kKivnong (vortex), Tpokelpévov va TpoAnedel o daywPIGHOS TG AMTOIOVS Omd
mv voatikn ¢don (Gossage et al. 2002). Xe odeiypo untpwkov ydaroaktog (1,5 ml)
npootédnke dtdAvpo Topoyardoing 12% oe abavorn (1ml) ko axorovBwg 2ml e&aviov
Kot Stdlvpo €0TéPa. a-ToKOPEPOANG oe pebavoln (100ul ocvykévipoong 0,5mg/ml). To
petypo otn cuvéyele tomofetinke € GLGKELT VIEPNY®V Yo 6 Aentd o€ Beppokpacia
nePPAALOVTOG Kot HETA avadevTnKe 68 GuoKeLT Vortex ywo 10 Aemtd, puyokevtpnOnke yuo
15 Aemtd otig 2000 otpopéc/Aentd, kot cVAAEXONKE 1 vrepkeipevn @don. H dwadwacio
aLTY ETAVOAEONKe 500 Popés, Le TN euYoKevTpo va puOuiletat otig 3000 oTpoPEG/AenTo.
211 GLVEXEWL, TO GUVOLAGUEVO OPYOVIKO ekyLAIoUE VIOPANONKe o ENpavon oe pedua
almtov, kot Téhog to deiypa avadialvdnke oe 1compomavorn (200ul). Oreg ot avordoelg
&ywvav vd younAd eoticpd. o v avaivon Kot  TOV TOGOTIKO TPOGOOPICUO TV
TOKOPEPOADV YPNCOTOMONKE GUOGTNUO VYPNG YPOUATOYPOPIOS OVAGTPOPOL PACTC
vynAig amddoong (HPLC-system Agilent Technologies model 1050, Waldbronn,
Germany), cvvovacpévo pHe OVIAIL TECCAP®V KAVOADV, OLTOHOTO OEIYUATOANTTY,
aviyveutn oelpdc ewtodwdwv (HP-1050), aviyvevty o¢Bopiopov (HP-1046A) ot
KATAAANAO AoYiopikod. Xpnotpomomdnke GUGTNHA TEGGAP®V SHALTOV TOV TEPLEAdUPaVE
0-QMOCEOPIKO 05V, HeBavOAN, axeTovitpido kot mpomavoAn-2 pe PBabuoty ékiovon oe
omAn ypopatoypaeiog Nucleosil C18 100 (125mmx4.6mm) (Macherey-Nagel, Diiren,
Germany) (Andrikopoulos et al. 1991). O dyxoc Tov deiypatog Eyyvone nrav 50 pl ko n
aviyvevon &ywve pe aviyvevt vreptddovg (280 nm, 295 nm) kot Oopicpov (Aex=295 nm,
Aem=330 nm).

IMocotkdc TPocdloptoroc

[Ma tov m0c0oTIKO TPOGAOPIGUO YPNOIUOTOONKAY TPOTVTEG KAUTVAES OVOPOPAS

a-, Y- Ko 8- tokopepOAnG. Katd tn ypopoatoypaeikny avaivon ot B- Kot Y- TOKOPEPOAN
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ovvekhovovtal. O TocoTIKOG TPOGAIOPICUOG TOVG £Yve MG GVUVOAO (B+y- ToKOPEPOAN) Le
Baon mpdtumn KApTOAN avapopds Y—tokopepOANC. ['a v katackev| TG KGbe KapumOAng
avagopds ypnopomomonkay mEVTE SPOPETIKEC CLYKEVIPAOOELS TPOTVTOV, Ol OMOIES
avaAvOnKay dVo popés. [IpoTuma TOKOPEPOADY avalvovTay KABE dEKa delypaTo UnNTPIKo
yaAaxtog. H ypoappikn cuoyétion HeTa&d GUYKEVTPMONG TOKOPEPOANG KO TEPTKAEIOUEVOV
euPadon Kopvene amodideton and v e&icwon

VIO TNV O- TOKOQPEPOL.

E=124,8c-10,99 ue oovteeath ovoyétione R?=0,993

yia v f+y- 10KkopePOin:

E=2359c-7,941 UE OVVTEAEDTH GLOYETIONS R%=0,996

VIO TNV O- TOKOPEPOAN:

E=177,4c-4,738 ue oovteieath ovoyénione R?=0,999

orov E=Eufladov kopoeig, C=cvykévipwon tokopepolng (ug/ml exyvliouorog)

Enavolnydtnto tov tpotokdrlov (precision)

H emavainyipdmro tov mpoToKOAAOL eKTIUNONKE HE O000YIKES LETPNOELS TOV 1010V
delypatog Kot VToAOYIG O TG dlakvaveNS TV petpnoemv. H akpifeta tov tpotokdArlov
exTyMONKE pe emavaAnymn g avdivong derypdtomv evidg g 1d10g NUEPAG Kot PETH amd
dwotnua piog efdopddog kot evog unve. H dwadikacio avty emavainednke téccepig
QOPES KATA TN ddpKeLn TOV avardsewv. O cuvteheotng dtakvpavong oy <10%.

[Mopaderypa evog Tuyaiov ypopatoypaenuatog topovcstdleror oto Mapdptnpa 4.2.

2ratiotiky ovalvon

H «Opra e&optnuévn petafAnm ntav n cvykévipoon g Prrapivng E (dBpoiopa
™g o-, By Kot 5-ToKoPEPOANG) GTO UNTPIKO YOAO KOL 1] GUYKEVTPMOT TG 0- TOKOPEPOANG.
H cOykpion g péong Tunc g Prrapivne E otig Tpeig Stopopetikés ypovikég otrypée (1%,
3% kot 6% pfAvag) €ywve pe ™ pébodo avalvong diacmopds yia emavaloufovoueves
uetpnoeig (repeated measures analysis of variance- ANOVA). Eywve ovykpion g
OCLYKEVTIPMOOTNG TNG O-TOKOPEPOANG LE TIUEG TTOL £XOVV ONUOGLELTEL GE GAAEC HEAETES OTN
Biproypapia pe T xpnon tov independent samples t-test. Amapaitntn Tpoimddeon yia va
Yivel M o0yKplon NTOV Ol HEAETEG V. avOPEPOLY TOGO TO HEYEDOC TOL OglypaTog oL

Ypnowonomdnke O0co kot TN UEON TIWAETLMIKY OTOKAION 1TNG OLYKEVIPOONG NG
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Brrapivne. Téhog, m emidpoon TG evepyelokng TPOCANYNG KOl TNG SITPOPNG o1
ovykévipmon g Prrapiving E kot g a- TokopepOANg 610 UNTPIKO YaAo EKTIUNONKE pE ™
uébodo general linear model (univariate analysis of variance) kot T ypnon TV
TOPOUETPOV SOUTNTIKNG TPOSANYNG ¢ petafintés. Ta dedopéva moapovasidlovtal pe
Hope1): péon TETVTIKY amdkAon. Ta emineda onpovtikdtNTog Elvon ap@imAgevpo Kot M
oTatoTK onuoavtikdétnta téinke oto p<0,05. T'w Vv avdivorn ypnoyomombnke to

otatiotikd Tpdypappe SPSS version 17.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA).

AnoteliouoTa

XopoxTnplotike, Twv UnNTépmwy 100 OEIYUATOC

Ta avOpomopetpikd Kot OMUOYPOEIKE  YOPOKTNPIOTIKG TOV  OelypoTog
napovctdlovtatl otov Mivaka 1.1 ko 1.2 (Megiétn 1). Zto onueio avtd va onueiwdel 0Tt
apyd ovppeteiyav oty épevva 64 puntépec. Anod avtég ot 39 (60,9%) ouvvéxicav va
OnAalovv amokAeloTIKA PEXPL Kot TOV Tpito unva g Aoyeiag, eved ot 24 (37,5%) og ko

TOV £KTO UNVO KO TAPEUELVOV GTT| LEAETT.

2vyxévipowaon Brrouivinc E oto untpiko yéiao

Ytov Ilivaka 4.1 mopovstalovtat 0t GLYKEVIPAGELS NG -, (B+Y-), d-ToKOQEPOANG
Kot M ovykévipmon g Prrapivng E — omoia opiletar wg 1o dBpocpa twv a-,(B+y-), o
TOKOQEPOLDV— KaOME KoL TO OMKO Amog 610 dpio punTpikod yéro kotd tov 1°, 3° kot 6°
uva g yorovyioc. H dwadikasio tng ANOVA €xet mpayuatomomdel yio tic 24 untépeg

TOV GUUUETEYAV O LEAETN MG Kot TOV £KTO U VOl
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MMivaxag 4.1. a-, B+y, d-tokoeepdAn, Prrapivn E, Amog tov untpikod ydAaktog, mniiko
Brrapivng E/Almog untpucov ydroktog tov 1°, 3° ko 6° pufqva yokovyiog (mean+SD,
otatiotikn pébodoc ANOVA).

ZVYKEVIPDOELG 1% ufqvac 3% ufvag 6° uqvag p-value
(n=64) (n=39) (n=24)

a-Toxopepoin 8,3+3.4 8,1+4,2 8,5+4,7 0,989

(umol/l)

(B+y)-Tokopepoéin  0,59+0,33 0,76+0,48 1,02+1,25 0,116

(umol/l)

d-Tokopepoin 0,018+0,05 0,007+0,02 0,009+0,022 0,374

(umol/l)

Burapivn E 8,9+3.6 8,7+4,6 9,5+5.6 0,894

(umol/l)

OMk6 Aimog 31,73+16,42  28,23+17,13  26,32+11,13 0,304

pUNTPKov YAAUKTOG

(9/1)

Burapivn E/AMmog 0,14+0,06 0,18+0,09 0,20+0,12 0,145

(mg/g)

* Burapivn E= 1o dOpotopa tov o-, (B+y)- kot 8- Toko@epdAng
Burapivn E/Ainoc= o Adyog g Prrapivng E mpog 10 oAkd Amog Tov puntptkod yéAmKTog

[Mapd ™ peydAn dwomopd twv Twdv ¢ Brtapivng E 6mwg kot tov vroioinwv
TOPAUETPOV, KOTA TOV EAEYYO TMV KOTOVOUMY TOLC, pe tn ypnon tov Kholmogorov-

Smirnov test, pdvnke g dev amokAivovv amd v kavovikr kotovour (Fpaenpa 4.1)
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Ipaonpa 4.1. Kotavoun pir. E (ug/100ml ydroxtog) otov 1° uiva g yadovyiag.

VitE_1
] Mean =388,04
Std. Dev. =156,842

12,51 N=61

10,0 /| 5‘
oy
c —
S 75
T
o
"9
L

5,0

2,54

0,0 T T I T

0,0 200,0 400,0 600,0 800,0 10000  1200,0
VitE_1

H vndBeon av vmapyer dwwpopomoinon otig péoeg Tpég tov o-, (Bty-), o-
TOKOPEPOANG Kat G Prrapivng E otic tpeig dwopopetikés petpnoets, eAéyydnke pe
dadkacio avdlvong doomopds pe emovoropPavopeves petprioelg (repeated measures
ANOVA). Xt dwdikacio ooty cvurepieednoay wotdéco, pdévo ot 24 yuvaikeg mov
ovppeteiyav Ko otig Tpelg petpnoeic. H avaivon dwacmopds amédeiée 41l dev vapyeL
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY Slopopd avAalesd oTiS pése TIHéG (evoekTikd yia ) Prrapivn E:
F244=0,112, p=0,894). Opwg n dwuomopd T@V TWOV OTIS TPELS UETPNOELS ivol cuVEDG
avEavOLEVT, LE ATOTEAECLO 1) SOGTOPA GTOV EKTO UNVO VO €IVOL GNULOVTIKG LYNAOTEPT
amd 11 0lomopd otov Tp®To UNva. Emedn ot péoeg TYES Yo Tov TPAOTO Kol Tpito unvo
v TG 24 yuvaikeg givol TOAD KOVTE G QVTES TOL OVAPEPOVTOL GTO GOVOLO TMV YUVOIK®OV
OV PETPNONKOY, LTOPOVLE VO, IGYVPICTOVLE OTL OKOLO KOL OV DITPYOV OAES OL LETPNGELG
Kol Yoo Tovg €61 uNveg Kot TdAL 0gv o LITPYE CTATIOTIKO GNUOVTIKY O0POPA OVALEGH

ot1g Tpelc petpnoels (Mivaxaog 4.1).
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Yvoyeticeic e Brrapivne E tov untpkov yaAoKToc e S0 TpOPIKEC TAPOUETPOVC

> ovvéyela e€etdodnke 1 CLOYETION OVAUEGO GTOVS JLOLTNTIKOVS TOPAYOVTEG
mov extynOnkov ot Mehétn 2 Kot TN oLGTACT, TOL PUNTPIKOV YOAOKTOG MG TPOS TN
Brrapivn E, mpoxewévov vo eviomicBodv ekeiveg ol mapAUeETPOL NG SOTPOPNG TOL
eVOEYETOL VO LETAPAALOVY T1 GVGTOGT TOL MOPLUOV UNTPIKOV YAAOKTOC. XpNoipomotndnke
n otatiotikny péBodoc general linear model won eetdomkav ot €€AG SLOTPOPIKES
TOPAUETPOL: OPOUOG YEVUATOV TNV NUEPQ, OPOUOS SLAPOPETIKMV TPOPIL®V TNV NUEPO,
EVEPYELOKY]  TPOGANYN, JSOUTNTIKY  TPOGANYT  VIATAVOPAK®V, TPOTEIVOV, AMTOVS
(KOPEGUEVO-TOAVOKOPESTA-LLOVOOKOPESTO Amapd 0&E) Kol 1 OTNTIK) TPOCANYM
Brrapivng E (Merétn 2, Ilivakag 2.4). Ot d10tpopikég avtég mapdpetpot a&loroynonkoy
o€ oyéon HE TNV eMdPacN TOVG 6T GLYKEVIpWON TG Prrapivng E oto untpud yoia kot
10, anoteAéopota yio tov 1° ppve Onhoopod mapovsidloviar otov Iiveka 4.2. T tov 3°
Kot 6° pfva g yakovyiag dev Ppédnke kapion SNUOVTIKY GLGYETION TNG GLYKEVIP®ONG TG
Brrapivng E tov puntpikod yAAOKTOC HE TOPAUETPOLS TNG OOUTNTIKNG TPOCANYNG
(Mivokog 4.3).

IMivakag 4.2. Zuoy£TIon SOTNTIKOV TOPUYOVI®V LE TN GVYKEVIp®ON ¢ Prrapivng E oto
untpkd yéAo tov 1° pAva g yokovyiag.

2VVTEAEGTIG GUGYETIONG

p-value (9]
ApBudg yevpdtov 0,474 -0,212
Ap1Ouo6g Tpo@ipmv 0,635 0,098
Evepyewaxn IIpocinynm 0,559 -0,027
Evepyewoxn [Ipécinyn/Béapog 0,618 -0,021
YdatdvOpakeg 0,017* -0,319
[Mpwteiveg 0,088 0,085
Ol Atmog 0,014* 0,287
Kopeopévo Ainog 0,034* 0,300
Movookdpesto Amog 0,065 0,244
[ToAvakdpecto Almog 0,387 0,092
Burapivn E ot dwatpoon 0,745 0,002

*Zratiotikd onuoavtiko p<0,05
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IMivaxkag 4.3. Xvoyetioelg ¢ Butapivng E tov untpikod yoAoktog pe OoutnTikég
TOPAUETPOVS (TAPOVGLALETOL O GUVTEAEGTNG GLOYETIONG I)

AvTnTikoi 1°° pfvag 3% nfvag 6° uvog
TOPAPETPOL

Bit. E o dwatpooen 0,052 -0,066 0,188

OAMk6Atimog 0,287* 0,779 0,827

Movookdpeoto Amog 0,244 0,058 0,111

[ToAvakdpeoto AMmog -0,048 -0,072 0,018

Kopeouévo Aimog 0,300* 0,199 -0,062
YdatdvOpakeg -0,319* 0,031 0,113

[Ipwteivn 0,051 -0,171 -0,209
Evepyetokn [Ipdsinyn 0,003 0,096 0,223

Ap1Opog yevpdtov -0,212 -0,210 0,198

Ap1Opog Tpogipmv 0,098 0,004 0,056

Evepysioxn -0,021 -0,018 -0,012
[Ipdsinym/Bépog

* H ovoyétion elval GTOTIOTIKA OMUOVTIKY o€ eninedo onuavtikotntag P<0,05
MUFA:Movookdpeota Mmapd o&€a, PUFA: TToAvakdpeota Mmopd o&éa SAT: Kopeopéva Mmapd
o&éa, CHO: YbdatdvOpakeg

To amoteléopota delyvouv [0 GTATICTIKA GMUOVTIKY ETLOPOOT| TNG SLOUTNTIKNG
TPOCANYNG OAKOD MTOVE, TOV KOPECUEVOV MTOPOV 0EEMV KOl TOV VIATAVOPAK®V 6TV
TEPLEKTIKOTNTA TOV UNTPIKOD YOAakTog o€ Brrapivn E povo yio tov 1° ufva yodovyiac. Ot
ovoyetioelg avtég de doutnpnoOnkoy otov 3° kar 6° uiva yohovyiag. Tavtdypova, Kol oTa
tplo. ¥povikd ormueion TAPATNPNONG TOPOVCIACTNKE o TAoN OETIKNG GLOYETIONG TNG
ovykévipoong g Puapnivng E oto Yoo pe tn Stttk mpdcinyn LOVOOKOPECTMOV
Mropdv 0EEWV, TOL MGTOCO OV dyyiEe ta OploL TG OTATIGTIKNG onuavTikotros. Kapio
GAAN SOUTNTIKY] TOPAUETPOG OE GUOYETIOTNKE LE TN GVGTACT] TOL UNTPIKOV YAAUKTOS MG
npog ™ Prrapivn E. Ta amotedéopata 66ov apopd otnv oVAALGT TOV GLUYKEVIPOCEMV
TV 0-, (B+y-) Kot 8- ToKkoPEPOANG eival oyedOV TavopoldTVIIOL He avTd TG Prrapivng E
(r=0,991, p=0,000, r= 0,824, p=0,000, r= 0,765, p=0,000). Evdeiktikd avapépovtatl ot
OLOYETIGELS TNG A-TOKOPEPOANG TOV UNTPIKOV YAANKTOG HE OLOUTNTIKOVG TOPAYOVTES KATA

tov 1° unva g yorovyiog (Iivoxkag 4.4).
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MMivaxkag 4.4. Zuoy£TI0M SLOTNTIKOV TOPAYOVI®V LE T1 GLUYKEVTIPMOOT) TNG O- TOKOPEPOANG
670 UNTPIKO YéAo Tov 1° prva g yolovyiag.

2VVTEAEGTIG GLUGYETIONG

p-value (N
ApBudg yevpdtov 0,474 -0,212
Ap1Ouo6g Tpo@ipmv 0,635 0,098
Evepyelaxn [Ipocinyn 0,959 0,007
YdatdvOpoakeg 0,017* -0,312
[Ipwreiveg 0,647 0,061
OMk6 Atmog 0,028* 0,267
Kopeouéva Mmapd o&éa 0,024* 0,296
Movooakdpeota AMmapd o&Ea 0,092 0,223
[Tolvakodpeota Mmapd o&éa 0,594 -0,071
Burapivn E ot dwatpoon 0,682 0,057

* Zrotiotikd onuovtikd p<0,05

Y10 MMapdptnpa 4.3. Topovstdloviotl avaAVTIKG 01 GUYKEVIPMOGELS TOV OAKOV AITOVG, TNG
Brrapivng E, a- , (B+y-), 0- tokopepOANG OA®V T®V SEIYUAT®OV UNTPIKOV YAAAKTOG TTOV
avaAvOnkay Kab®OS Kot 01 GLOYETIGES TOV a-, (B+Y-) Kol O- TOKOPEPOADY LE SLOUTNTIKOVGS

TaPAYOVTEG GT dldpKeELR TOV EEL UNVAV TOPATPNONG

2voyetiosic e Bitouivne E tov untpikod yaAoxtoc ue onuoypopixd, kol ovlpmmoustoika

YOPOKTHPIOTIKC, TWV UNTEPQV

X ovvéyela €yve TPOoTAOE CLGYETIONS TMOV YOPAKTNPIOTIKOV TOV UNTEPDV
omwg exTyumOnkay otn Meiétn 1 kot 2 pe ) 60GTOGN TOV UNTPIKOV YHAANKTOS (O TPOG TN
ovykévipoon g Purapivng E kot tov a-, (Bt+y-), O- TOKOQPEPOA®V, HE GKOMO TNV
TOVTOMOINOT EKEIVAOV TOV YOPAKTNPIOTIK®OV TOV EVOEXETOL VO LETAPAAAOLY TN GVOTOCT
TOL OPYOL UNTPIKoD YhAaktog. Xpnowonmombnke n otatiotikny pébodoc general linear
model kot e€etdonKav o1 KAT®OL TOPAUETPOL: HOPPOTIKO eminedo, MAKio. KONOTNG,
KAmviopo, copatikd Papoc mpo kinong, avénon Pdpovg katd v kumon, AME kot niwio
untépag (Meiétn 1, Ilivakeg 1.1 ko 1.2). Ot mapdpetpor avtég Aomdv, agloloyndnkov
o€ oY£0M UE TNV EMOPACT] TOVG 6T GLYKEVTPp®OT NG Prrapiving E kot g a- tokopepOdAng
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oto pNTPIKd Yyaha kor to omoteléopata yioo tov 1°, 3° wou 6° pRvo Onlacpov
napovctdlovtal otov Ilivaka 4.5. Asv TapovcldoTnKay GNUOVTIKEG CLGYETICELS Y10 TIC

(B+y-) ko 8- TokoPEPOAN.

MMivaxag 4.5. Zvoyétion g cvykévipmong g Prropivng E kot g a- tokopepding tov
UNTPIKOV YAANKTOG UE ONUOYPAPIKA KOt GAAN GTOLXEID TOV CLUUETEXOVC®Y GT OAPKELN

TOV 6 UNVAOV TG LEAETNG

. Avenon |y
Bapog | papovg tépog | Hhkia
Mopootiko | Hukia | Kanviopa |  wpo Kotd I"I(IOP s 400
EMINEDO KOOGS KUNo1G ™mv 106 HTepds
b pvog)
non
Burtopivn E
(1% uqvag) | r | -0,170 -0,185 | 0,095 -0,035 | -0,040 -0,120 0,130
P 10,193 0,152 0,466 0,790 0,768 0,364 0,307
Butapivn E
nva r i) - J i) J J i B 1
(3% ufvag) 0,540 0,065 | 0,180 0,770 0,173 0,140 0,040
P 10,746 0,697 0,912 0,643 0,292 0,395 0,979
Butapivn E
(6% uqvag) | r | 0,540 0,064 0,000 -0,438* | -0,036 -0,446* | 0,350
P | 0,805 0,772 0,999 0,036 0,871 0,033 0,879
a-Tokopepoin
(1% uqvag) | r | -0,160 -0,179 | 0,075 -0,043 | -0,040 -0,130 0,130
P 10,219 0,167 0,565 0,744 0,740 0,303 0,314
a-TokopepOoin
(3% pnvac) | r | 0,030 -0,065 | 0,030 0,760 0,152 0,132 -0,011
P | 0,858 0,696 0,983 0,647 0,357 0,424 0,947
a-TokopepOoin
(6% pnvac) | r | 0,042 0,016 0,120 -0,479* | -0,230 -0,486* | 0,045
P | 0,849 0,943 0,958 0,021 0,918 0,190 0,839

r: cuvteleotig cuoyétiong Pearson, *p: p value otatiotikd onpavtikd otav p<0,05

Onwg ogoaiveton amd tov mivakoe Ilivaxka 4.5 dev mopatnpinkov onUovTiKés
OLOYETIGES TOV CLYKEVIpMOoEWV NG Prrapivng E kot ™¢ o- toKoQepOAng pe ta
YOPOKTNPIOTIKG TO®V pNTEPMV, TANV OG apVNTIKNG OCULGYETIONG  OVAUEGO OTN
ovykévipmon g Prropivng E ko g a-tokopepding tov 6° pfva g yohovyiog pe to
apykd Papog mpo Kimong kabmg kot pe 10 AME kaf’ 6An ) ddpkela TG HeAETGg. Avtod
TO €VOlOPEPOV  eVPNUOL  HeEAETNONKE TEepATEP® KO, HETO omd TN GUYKPION TV
ovykevipooewv ¢ Prrapivng E avd kammyopiac AME tov puntépov mpo tng KOMomnge,

Tpoékuyav TPOcheTa oToryeio. Avaroya oToryeior TPOEKLYOV KoL YLl TNV O-TOKOPEPOAN.
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Onwg ociyver o Ilivakag 4.6, o1 mepiocdtepec yovaikeg (50) eiyav kavovikdé AME. Mdvo
TE60EPIC Yuvaikes NTav eAdewmofapeic, entd vépPapeg Kat Tpelg moyvoapkes. H avaivon
dwomopdg pe €va mapdyovto (one-way ANOVA) minocioace, oaAld dev £ptace 1
ototiotikr] onpovtikotta (F357=2,6, p=0,061). @aiveton 0Tt avTd £yve Yoo VO AOYOVC:
TPAOTOV Ol TPELS VTOOUAdEG eiyov Kpd aplBud yuovoukmdv Kot 0e0TEPOV, EVD Ol
eMeumoPapeic kot Waitepa, ot vagpPapeg elyav TOAD yoaunAdTEPN GLYKEVTP®ON Prrapivig
E and t1c kavovikov AMX yovaikeg, OAwG TEPEPYMS, Ol TPELG TOYVCUPKES YUVaIKeS Elyay
emineda Prrapivng E cvykpiowa pe avtd tov kovovikoh AME yovakav. [Tavimg Bpédnke
0Tl o1 kavovikov AMEX yuvaikec &€lyov OTOTIOTIKA CNUAVIIKG LYNAOTEPT UECT TN
Brrapivne E oto untpikd tovg yora and tig vrEpPapeg (p=0,015). Eiyav enionc ototiotikd
ONUOVTIKA VYNAOTEPT HEOM TN omd TIS ToyLoapPKeG Kot TS eAdewmoPapeic pali
(p=0,016).

IMivokog 4.6. Zuykevipooelg e Birropivig E (ug/100ml ydhaxtocg) otov 1° pAve g
Loyelag og oxéomn pe Vv katnyopia ¢ yovaikag pe Baon to AME mtpo komong (N=64)

Koamyopia pe pdon to ApBuodg Méon tiun Tomwn

AME tpo komong YOVOUK®OV Bur. E amoxhon (SD)
EXMewmoBapeic 4 283.3 66.7
Kavovikot 50 412.0 158.9
YnépPapeg 7 259.4 99.5
Ioydoapreg 3 409.4 147.4

Avrtictoya Moy Kot To aroteAéopata mov Bpédnkav pe Pdon v opadomoinon
00 AMZ 10V TpdTOL PNva TG Tapatpnong (Mlivakag 4.7). Ze avty ™V mepintmon, N
péon tiun g Prrapivng E tov kavovikoh AME yovaikdv givor coedg peyaAdtepn omd
Oleg TG GAAeg opadeg, ywpig O avt) M dPopd Vo PTAVEL GE OCTOTIOTIKN
ONUOVTIKOTNTO. ZTOV TPITO pNva 0ev vanpéav emiong CNUOVTIKES O1POPOTO|CELS OTIG
ovykevipooelg g Prrapivng E avdioya pe v katnyopia tov puntpuod AME. Qotdco,
otov ékto pnva, sivor afloonpeimteg or youniés ovykevipwoelg Prrapiving E tov
1e660pmV VIEPPUpOV- TaxOGOPKOV UNTEP®Y. AOY® TOL HIKPOL O&lylatog OU®MS, OTMG
NTav  OVOUEVOUEVO, TO OMOTEAEGUHOTO OV £0POOCGOV GCE OTOTIOTIKY] ONUAVIIKOTNTO

(Mivokaog 4.8).
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Mivaxog 4.7. Zuykévipwon g Preapiving E (ug/100ml yéAaktog) oto untpikd yéia tov

TPAOTOV PNva yoAovyiog ava katnyopic AME tov untépomv

Komyopia pe péon to Ap1Opog Méon tyun Tomikn amdkAion

AMZ 1 pqvo YOVOLK®V Buit. E (SD)
EMemoPapeic 1 355.2 -
Kavovikoh 43 413.8 168.4
YnépPapeg 13 326.9 125.8
[Toyvoapkeg 7 361.8 136.6

Mivaxog 4.8. Zuykévtpwon g Preapiving E (ug/100ml yéAaktog) oto untpikd ydAa tov

gKTov punva yaiovyiog avd katnyopic AMZ tov untépaov

Kamyopio pe Péon to Ap1Opog Méon tiun Tomikn andoxKiion

AMZ 6 puqvo YOVOLKDV But. E (SD)
EMewmoBapeic 0 - -
Koavovikon 20 468.5 267.5
YnrépPapeg 2 159.5 51.1
[Moyvoapreg 2 140.4 -

Yyolaopos- cuintnon

H perét oot sivan pio amd tig Alyeg ot PipAioypaeio mov éxovv eEetdoet
oLGTACT TOL MPHOL UNTPIKOV YaAaKkTog o€ Prrapivn E kot a-, (B+y-), 6- Tokopepordv. H
peAétn meptédafe peydio drotnuo yorovyiog (€1 uveg) kon emyeipnoe va mpocsdlopicet
TOVG SLOUTNTIKOVS TOPAYOVTES TTOV EMNPEALOVY TN CLYKEVIPM®GT] TOV YOAOKTOG o€ PBrrapivn
E xov o-,f+y-,0 tok0o@eporav. Eivor emiong m mpodtn peAétn mov gpeuva yu TETO0
dwonuo. yokovyiog éva Mecoyeliakd mAnBouopd. Ot ocvykevipooelg tov (B+y-) Kot o-
TOKOPEPOADV NMtav Wwitepa yopnAég ota delypato Tov UNTPIKOL YAAGKTOS 7OV
erEYONoav, evd Kotd TOV EAEYYO TOV CLOYETIGEMV 1| CLUTEPLPOPA TOVG £ite OROLALEL pe
avtn ¢ Prropivng E ko g a-toko@epOANG €lte 0gv  mOPATNPOVVTOL EMUEPOVG
ONUOVTIKEG cuoyeTioels. Xt PifAoypapio vadpyovy ehdyioteg avapopés yo g (Bty-)

Kol 3-TOKOQEPOAN GTO UNTPIKO YOAO, OMOTE Oev UmopohV va Yivouv GLYKPIGES PE TO
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EVPNUATA TNG TAPOVSCAG LEAETNG. ZTN GLVEYELD O GYOAMACHOG apopd ) Prrapivn E kon v
o- TOKOQEPOAN.

H mepiektikodtTo T0U UNTpikov yorloktog tov EAAnvidwv untépov oe Prropivny E
KoL 0-TOKOQEPOAT lvar Tapdpota e avt mov avapépetal ot Piproypaeia. Ewdwodtepa,
N péon tiun ¢ Prrapivng E tov untpikod ydAaKTOG TOV TpMTO Piva NG Yohovyiog otnv
napovoa puerét (8,9+£3,6 umol/l) givar mapdpola pe Tic TIpéG Tov avaeépovv ol Bates &
Prentice (1994) oe petavaivon 21 peketdv and dSudpopeg ydpec. Emiong, av kot m
dtonnTikn TpoécAnymn g Prrapivng E and t1g yuvaikeg Tov detypatog nrov pikpotepn and
™ ovviotouevn (19mg/muépa) (Schiff et al. 1996), n mepiekTiKOTNTO TOL UNTPIKOD
yaAiaxtog o Prrapivn E kalvmtel 11¢ ocvotdoelc mpodoAnyne mov 0Etovv ot opyavicuol
National Research Council (1989) kot Food and Nutrition Board tov Institute of Medicine
(2000) yia ta. Bpéen g €L unvav (4mg/Mmuépa). Avtoi ot vroloyicpoi Pacilovtol 610
EVPEMG OVOYVOPIGUEVO YEYOVOG OTL O OYKOG TNG TMUEPNOLOG TOPOYOUEVNG TOCGOTNTOG
yéAaktog piog untépag oto dLTIKO Koopo eivorl peta&h 750-950ml (Fidler et al.  2000).
Tnv 10 otrypn, oty mapovcsa pedétn n cvykévipoon g Prropivng E oto untpikd ydia
elvarl 0éka Popéc peyahdtepn omd To KOTMOTEPO PLGLOAOYIKA OpLo TOV £XOVV KATOYPAPET
kot givon 0,9 umol/l (Anderson & Pittard 1985). Xtov Iivaka 4.9 ue t xpnon tov
independent samples t-test yivetar cOykpion g GLYKEVIP®ONG TG 0-TOKOPEPOANG (TNg
TOGOTIKA Kuplopyng TOKOPEPOANG) 6T0 UNTPIKO YoAo Tov Omw¢ PBpeédnke otnv mapovoa
uedétn tov 1° uiva g yohovyiag (8,3+3,4 umol/l) pe owtég mponyoduevmv HEAETOV TOL

&xovv dnpoctevbei o drdpkela TG TELELTALNG EIKOGUETIOG.
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IMivakog 4.9. X0ykpion TOV TIHOV TNG 0-TOKOPEPOANG OTO UNTPIKO YAAO OVAUESTH GTNV
TOpoVco, UEAETN Kol OE TPONYOVUEVES MEAETEC Kotd Tov 1° pfiva g yolovyiog

(mean+SD)

Xopa ‘Epgvva a-tokopepOAn  p-value t-value
(umol/l)

EMéda [Tapovoa perét 8,3£34 -

(n=64)

HITA Gossage et al. 2002 19,4+1,2 0,037 2,12

(n=19)

I'eppovia Schweigert et al. 2004 113,2+5,1 0,001 4,09

(n=21)

Kovpoakao Muskiet et al. 1987 114,4+12,5 0,002 3,25

(n=47)

Ay. Aopivikog Muskiet et al. 1987 10,6+4,2 NS 1,64

(n=10)

Mmehile Muskiet et al. 1988 12,2+10,9 NS 1,12

(n=10)

Iohavdia Olafsdottir et al. 2001 9,6+4,2 NS 1,98

(n=77)

Iomovia Ortega et al. 1999 12,2+0,7 <0,001 12,6

(n=18)

KovBa Macias & Schweigert. 2001 16,3£2.,5 <0,001 4,6

(n=21)

Canada Tijerina-Saenz et al. 2009 15.39+0.25 <0.001 6,85

(n=60)

*NS=ctatiotikd un onuavtiky dtopopd

— rira

\/ A L=oNnS omov: m1, sd1 kot Nl givat ot péoeg TYWEG, TUTIKN OTOKALGT Kot

uéyebog delypotog g mapovcag HeAétne, eved M2, sd2 kat N2 givar to. avtiotoyo peyém
NG GLYKPIVOUEVNG LEAETNG.

H Swoutntikfy npdoinymn e Preapivng E xatd tov 1°, 3° kot 6° pAve yolovyiog
nrav 7,243,7, 6,8+3,5 wot 10,94£5,2 mg/muépa, avtictoyya. Ot Tipég avtég fTav TopOHoteg

He avtéc mov Ppédnkav oe dAdeg peréteg, ommwg avtég tov Murphy & Abrams (1993)
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(8,5+1,2 mgmuépa) kot twv Schiff kar ovv. (1996) (11,3+£7,5 mg/muépa). Mo 2/64
(3,1%) yvvaikeg tng peAéng pog eiyav dwontntikn mpocinym Prrapivng E méveo and
ovviot®dpevn nuepnota Tpoésinyn (National Institute of Health 2002). Opoimg kot GAAot
epevvNTég 6To TOPEABOV, €xouv PBpet yaunAdtepa emimeda mpdsinyng Prropivng and to
ocuvioTmdpeva, 1000 oe £ykveg (Antal et al. 1997, Black et al. 1986) 660 kot og Aeywidec (de
Pee et al. 1995). T'lo avtd 10 Adyo, ot Black xai cuvv. (1986), avapépovv mmg m
ouvioT®pevn nuepnotla tpocAnyn (Recommended Intake) eivon mbavodg vyniotepn and
aVTH OV lvar amapoitnTn Kot Yt avTod, givar pdAlov amiBavo vo Tpokindel averapkela e
KAVIKT] COUTTOUOTOAOYI0. GTOV TANBVGLO.

Av kot amd Toug epevvNTEG £x0ovV 0&lohoyN0el S1POPES TAPAUETPOL TNG OLUTPOPNG
¢ OnAdalovoag untépag oc mbaveg va emnpealovv tn cvykévipwon g Prrapiving E oto
UNTPIKO YAAQ, PEXPL OTIYUNG 1) LOVY 1oYLPT GYECT TTOL £xEL damIoTOOEL elvar e TO0 6TAd10
g yarovyias. ‘Exet dtamotmbel 611 1 ovykévipwon g Prrapivng E oto untpucd ydia
Towkilel TOAD avapecsa oto moop (colostrum), to petafotikod yara (transitional milk) ko
10 opwo yoro (mature milk) (Campos et al. 2007, Gossage et al. 2002, Macias &
Schweigert 2001, Ortega et al. 1999). Aiyec eivar o1 peréteg woTOGO, Ol OMOIEG EYOLV
TPOYLLOTOTOM|GEL OELYHUTOANYIES Yo HEYAAES XPOVIKES TTEPLOdOVG Yarovyiag. OvolacTikd,
LOMG piar LeAéTn) dlepevva TNV TteplekTikoTnTa TG Prropivng E oto untpukod ydia xotd tov
2° kou 4° ufiva g yodovyiag (Olafsdottir et al. 2001). To arotedéopata avTHG TG LEAETNG
elval avtiotoyya pe owtd TG Tapovoag HeALTne, osiyvovrag wg 1 Prrapivn E moapapéver
TPOKTIKA oTafepn) o1 Sudpkeld TV 4-6 unvav g yoAovyiag, pe v e&aipeon tv
Tp®OTeV 20 nuepOVv.

Ymv mapovoa peAétn, Ppédnke o onuoavtiky Oetikn oyéon avdpeco oty
TPOGANYT OMKOD KOl KOPEGUEVOL Almovg, KaBdg kol pia tdon BeTikng cvoyETiong g
TPOCANYNG LOVOOKOPEST®V MTap®V 0&EmV, Kol 61N GVuYKEVIpwon g Prrapivng E tov
untpwol yoAoktog Kotd Tn OdpKeEw TOL TPAOTOL  uURva TG yoiovyioc. Emiong
wopatnPNONKe apvnNTIK CLGYETION TNG OWTNTIKNAG TPOSANYNG voaTOvVOPAK®OV pHE TN
ovykévipowon ¢ Propivnig E oto pntpwd  ydho. Avtiototgeg ovoyeticelg degv
TopaTNPNONKOY OTIS UETPNOELS TOL TPITOL Kol TOL éktov pnva. H ovykévipmon g
Brrapivng E oto untpikd yoio Oev PBpébnke va ocvoyetiletor pe v mpdsAnym
TOAVOKOPESTOV MITOPOV 0EEMV, TO. OTTOloL OTOV ATAVTIOVTOL GE UEYAAEC TOGOTNTEG OE
ehoovya tpoéeua, cvvibwg cvvodehovior amd vynA cvykévipoon Prrapivng E. To

yeyovog avtd Ba umopovce va amodobel oty mapakdto mapatipnon. Ot untépec tov
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delypotog akoAovBovoay pio «UECOYELONKOD TOTOVY» JTPOPT, OV YopakTnpiletonr omd
oAl avaAoyio mpocAnyng moAvakopeotwv/ oAko Aimog (Bondia-Pons et al. 2007). H
avdAvon TV SITPOPIKAOV OEOOUEVOV £0€1EE  YOPOKTNPIOTIKO TMG Ol UNTEPEG TOL
ocvppeteiyov otn peEAETN TOGO oTn OldpKeEl TG KOMONG OGO Kol OTN OPKEL TNG
yoAovyiog KoTavaAmvay TpOPILN TAOVGLN GE KOPEGUEVO Kl LOVOOKOPESTH ATapd 0EEa
OAAG pE PETPLOL TPOG YOUNAN TTEPLEKTIKOTNTO GE TOAVAKOpESTO MTtapd oEéa. (Meléteg 1,
2). Emiong, gdvnke omd v avdivon tov 3NUEp®V NUEPOAOYIOV KATOYPAPNG TPOPIL®V
OTL 01 yuvaikeg Tov giyov avEnuévn Tpdoinym vdoTavOpdKkmy, elyov petopévn TpdcAnYN
Mmovg, iomg emeldn Bempovoay OTL KAALTTOV CNUAVIIKO UEPOC TMOV EVEPYELNKMOV TOVG
OTOUTNCE®V OomO TOLG VOOTAVOpakeS kol dev MBedav vo ovéfoovv v muepnola
EVEPYELONKT TOVS TPOGANY).

Me Bdon ta anoteléopata thg ototiotikng uebddov general linear model mov
xpnowonomdnke ywoo v epunveia tov gupnudtov poc, o Ppédnke kapio SoTpo@ikm
TOPALETPOC TOL VO EMOPA CNUOVIIKG TNV meplekTikdtta. o Prrapiv E ko o-
TOKOPEPOAN TOV DPLUOV UNTPIKOD YOAOKTOG OTN GLUVOMKN Jldpkeln TV £EL TPAOTOV
unvov g yohovyiog. To edpnua avtd cvvadel pe ta dedopéva g Piploypagiog mov
Jelyvouv TmG av KOl 1 TEPLEKTIKOTNTO TOV UNTPIKOV YAAUKTOG G€ Amog Kot Amapd o&a
emnpedletatl amd TN STPoPn TG UNTEPAG, N TEPLEKTIKOTNTA TOL o€ Prrapivn E avtifeta,
dev emnpedleton (Fidler et al. 2000, Ortega et al.1997). Eivat evdia@épov 10 yeYOVOS e
KOO KO 1 XPNON CLUTANPOUATOV STpoPng TAOVGIwV o€ Prrapivn E ot dibpreta g
KOnong oe @aivetoar vo emnpedlel TNV MEPLEKTIKOTNTO GE TOKOPEPOAES TOL MPLOV
untpwod yOAOKTOG, o€ ovtifeom pe v emidpacn mov €xel 610 UETUPATIKO YAAo
(transitional milk) (Kanno et al. 1989). H copunAnpopatiky yopnynon P-kapoteviov ot
dwapkewn g yorovyiog €xer emiong Ppebel o011 dev emmpedler to emimeda g a-
T0K0(PEPOANG oT0 pNTPpKd yoda (Gossage et al. 2002). Qotdoco, €xer avapepbel o
Tapodlkn avénomn otn ovykévipoon g Prrapivng E oto puntpikd ydio petd amd 1
YOPNYNON YL TPES MUEPES CLUTANPOUATOV STPOPNG TAOVGCIOV GE 0-TOKOPEPOAN
(Kanno et al. 1989). Xt oM pog peAétn, xopio yovaike Ogv  ypnoyLomoince
CLUUTANPOUATO SOTPOENS TOV Vo TepEyovy Prrapivn E katd ™ didpketo tng kimong Ko

™g Yolovyiog.
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Yoprépacpo.

SOUTEPAGUATIKG, 1) Topoboo UEAETN €lvor pio amd TG Ayeg HEAETEG OTOV
Evponaiké yopo kot n mpotn otv EALGSa, mov diepedhivinoe v mEPLEKTIKOTNTO TOV
untpov ydAaktog o€ Prrapivn E kot a-, (B+y-) Kot 8- Toko@ePOA®Y Kot TPOSTAONGE Vo
OTOKOAVYEL GUGYETICELS LE TN SLUTPOPY] KOl TO YOPOKTINPIOTIKA TOV UNTEPMOV. ZNUOVTIKO
evpnua TG peAETNg elvol 0Tt 11 ovykévipwon g Prrapivng E oto dppo untpikd ydio
napépeve otabepn ko’ OAN T dbpkeln TV EEL TPATOV KPIGIL®OV UNVAV TG YOAOLYIOG.
Emiong, éva dAAo evdlopépov eupnua etvat 0Tt mopdtt 1 dtontnTikn TpOSAnYT Prrapivng E
TOV UNTEPOV NTAV YOUUNAOTEPN TOV GVOTAGEMV, 1| TEPLEKTIKOTNTO, TOV UNTPIKOV YOAUKTOG
oe Prropivn E avtamokpiveral ota enineda mov 0€tovv ot d1ebveic opyaviouol yioo Bpéen
g €61 unvov. Avtd to dpnua dnuovpyel epotnuatikd v to Beomopéva opro g
CUVIGTOUEVNG SouTNTIKNG TPdSAnyms ya v Prrapivn E, Otnua mov £xet avaeepbel kot
ToAOTEPE OO GAAOVG €PELVNTEG. L& OYECOM HE TNV EMOPACN NG OWTPOPNS OTN
ovykévipoon g Prrapivng E tou dppov untpikov yoraktog, edvnke 0Tt pdvo Katd Tov
TPAOTO PUNVA NG YoAovyioag, 1 TPOSANYN OAMKOD Kol KOPEGUEVOL AMTOVG KOl GE UIKPOTEPO
Babuod tov povoaxkdpestov Almovg v ennpedletl BeTkd, eved apvntikd v ennpedlel M
dtnntikny TpoécsAnyn voatavOpdakwv. TéAog, onuaviikd gopnuo NTov OTL Ol KOVOVIKOD
AME pntépeg elyav oToTIoTikd onpoavtikd vynAdtepn péorn tun Prrapivng E oto untpucod
TOVG YaAo amd TG VIEPPapES Kal TIG eEAAewmoPapeig untépeg kad’ OAN TN dtdpkela TV €6
unvav yoiovyioc. Qotdc0, o aplBudg tov vrépPapov Kot AAEmoBapdv UNTEP®Y GTO

napov dstypo NTay ToAD LKpdS Yo va UopEcet va YevikevBel avtd to ehpnua.
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I'evika Xopnepaosporta- Exidoyog

2mv mapovoa TP TPocsdlopioTnKe 1 GHGTACT TOL UNTPIKOV YAANKTOS OTN|
SUIPKELD TOV TPAOTOV £EL UNVAV TNG YOAOVYING, OC TPOG TO AITOC, T AMmapd 0&Ea Kot T
Mmodtadvt) Prropivn E kon tig a-, (B+y-), 6- tokopepdrec, kabmg kot diepguvinkay
TUYOV EMOPACELS TNG OTPOPNG TOV UNTEPOV OTO EMMEON TOV AVAOTEP® OPENTIKOV
ovotatik®v. ITapdAinio, €ytve extiunom tng evepyelokng mpOSANYNG, OOmAvNg Kot
a&lohdynon tov petaforlmv Pdpovg mov Tapovsiacay amokAEoTIKG OnAdlovses UnTépeg
Katd ™ Sdpkel TV £EL TPAOTOV UNVAOV NG yoAovyiag, LE 0TOXO TN JlEpeLNON NG
OLOYETIONG TOV TOPUTAVE® TOPAYOVIOV HE TO AUTOIKO TEPLEXOUEVO TOL UNTPIKOD
yYaAaxtog. Ot dvo awtol Toueic Epevvag fTav TpmToTdpot Yo TV EALGS o

To mpdto Prpo ot dwdikacio ™G exmdvMoNG avTHg TG OaTpPNg HTav M
dievépyeto g 1™ peréng, pe v omoia dramoTd®ONKe TOE TO SElyUa TOV YOVOUK®OV TOL
déxONKAV Vo GUUUETACYOVY GTNV £pEuVa NTOV GaP®OS KaAd crtildouevo. TTo avorvtikd, o
EMINEOO LAKPOOPENTIKAOV GLGTOUTIKOV 1] SOTPOPT TV £YKV®V TOV JElYIOTOG NTOV TAOVGLNL
o€ MPMOTEIVN Kol Almog, Kupimg AOY® NG KOONUEPIVIG KATOVAANDGONS TOV EANIOAAOOV, EVA
Bpébnke va vroleimetar HOMG OplOKE TV CLGTACEMY MG TPOG TOLG LOOTAVOpOKeES. e
EMIMEOO  KPOOPENTIKOV GLOTOTIKOV KOTOYPAPNKOV ETOPKEIG TPOCANYELS Yoo TIG
Brrapiveg A, D, C xon 116 Prrapiveg tov cvpmiéypatog B (B, By, Bs, B kot B1p). Xapnin
STk TPOGANYN KATAYPAPNKE Yo TO PLAMKO 0EV. XaunAdtepn TV GLGTACEWMV
Bpébnke téAhog, va eivar M dwutntikny wpdoAnyn g Prrapivng E. Qotdco, €xovv
dwtunmBel and cvyypaesic oto mapelBOv apketol mpoPAnuaticpol oe oyxéon pe ™
CUVIGTOUEVN MUuePN oG otntnTikn mpdoAnyn Prapnivng E, Bewpdvtag 11¢ cvotdoelg
VYNAGTEPEG TOV avaykaimv. Xe oxéon He ta avopyovo otowyeio Tapatnpnnke endpkeia
TPOGANYNG o€ OAa WAV TOL GUWNPoL. Q6TOCO, Ol EYKVEG OTN GLVIPUTTIKN TOVG
TAElOYNOio AAUPovVOV GUUTANPOUOTO GLONPOL Kol GLAAKOV 0EE0C KATA TN O1dpKELD TNG
KOnong.

X ovvéxein otn 2" pedétm éywve de€odikdtepn aviAvon TV SoTNTIKOV
oLVNOEIDOV TOV UNTEP®Y TOL OELYLOTOG KOl GUGYETION TOVG UE TV amdAsw Bdpovg Katd
™ Aoyelo. H evepyswokn mpdoinym (EID) frav ehaopdg avénuévn oe oyéon pe v
nepiodo TG KUNONG OAAG Y®PIc oNUAVTIKEG JaKVUAVGES ot OldpKel TV €51 UNvVaOV
napatpnong (Ellmen=1958,8+555,7Kcal Elljoyei0=1999,8+431,4 wg 2048,1+558,8kcal),
TOPOUOLO. LLE OVTH TTOV OVOPEPETAL GE TANOVGLOVG AAAWDV YOP®V. ¢ TPOG TNV TPOGSANYN

TOV HLOKPOOPETTIKOV CLOTUTIKMOV, TO OMOTEAEGHATO £JEEAV OTL KOTd HEGO Opo, 0 45%
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g EII Ntav vdatdvOpakes, to 15% mpomteiveg kor 1o 38% Aimog (mapdpota avoroyia pe
OLTNV TOV KOTAYPAPNKE KATA TN OEPKELD TNG KUNONG- EAAPPDOS ALENUEVN G TPOG TOVG
voaTavOpakes). Xopaktnpiotikd NTav Tl T0 LOVOUKOPESTO Almog Ppédnke va aviiotoyel
010 15,5% g ocvvohkng nuepniotog EIl, eved ovolaotikd arotehovse to 40% tov 0AKov
TPOGAAUPOVOLEVOL MTOVG. AVTA TO ATOTEAEGLOTO, GLVAOOVV LE TPOTYOVUEVEG LEAETEG OE
eEMNVIKOVG TANBuooUG. Xe oyéon pe TV omOAE BAPOVS PAVIKE TOC Ol UNTEPES TOV
delypatog 610 T€A0G NG €EAUMVNG TOPAKOAOVONONG, TOPOVCINGOV CNUOVTIKY OTOAELL
Bapovg oe oyéon pe 10 PApog Tovg Katd Tov TokeTo, Tov Ayyile ta 11,1+4,2Kg. Xe oyéon
Le 10 PAPOG TOLEC TPO TNG EYKLUOGVLVNG VTINPYE Eva TAedvaoua Katd wepimov 2,8+4,9Kg.
Ot untépeg métvyav pio. CNUAVTIKY OTOAE PAPOVE GTN SLAPKELNL TOV TPMTOV TPIUNVOL
™me yolovyiog pe péco pvOud 0,7kg/pufive, mov akolovbnbnke amd pio. oplokd un
OTOTIGTIKA GMUAVTIKY OTOAER PAPOVS KATA TO O£0TEPO TPIUNVO TNG YoAovyiog pe HEGO
pvOud 0,5kg/unve. Avtoi ot pvOpoi andrelog Papovg ivor TOPOUOIOL HE AVTOVG TOVL
avagépovtol oe GAAovg TANOBLGHOLG avemTuypévey yopdv. H dagopd peta&d tov
oOUOTIKOD Papovg katd to OnAacupd Kot Tov apywkod PBApove TP TV EYKLUOGVHVN,
GLOYETIGTNKE TOAD 1oYLPA He TNV adENon Tov Bapovg TV UNTEP®V KATA TN OdpKELD TNG
€YKLHOGUVTG. AnAadn, ot uNtépeg Tov Tapovsiocay T HeyaAdTepn avénon Papovg Katd
N SUIPKELL TNG EYKVHOGVVNG, SATPNGOV KOl LEYOADTEPO UEPOG TOV PAPOLS AVTOL KOTd
™ JObpkeln G yohovyiag. Evd, ot untépec pe to pikpotepo apyikd copatikd PBapog M
AMY mtpv v €YKVHOGHV TOPOVGIOGOV TIC LEYAAVTEPES OLOPOPOTOMGELS Phpovg KaTd
10 ONhoopd o€ oyéon e 10 apykd Tovg Papog, A0y Tov OTL aVTES 01 yuvaikeg avEncav
TOAD TEPLGGOTEPO TO PAPOG TOVG KATA T SLAPKELX TNG EYKLUOGVVTG. TéNoG, Ppebnke Twg
N evepyelKT] dOdvn ITOTEAOVIEVT] LOVO OO TNV TOPAUETPO TOL PacKOV HETABOMGHOD
KOl NG QUOIKNG dpacTNPOTNTAS TOV YuvalKav, aviiotdbule minpog v EIl tov
yovauk®v tov delypatog. Emopévmg, n andAeio BApovg OV CUVTEAESTNKE GTN OLApKELD
TV £EL UVOV ™G Yorlovyiog mpénetl va amodobel eE0AOKANPOL GTO EVEPYELNKO KOGTOS TOV
OnAacpov. Andadn, ot untépeg akorlovbmvtag cvuvin dwatpoen| e nuepnota EIl mepimov
1900-2100kcal (61 vrobBepuidikn) kar pe ) cvvnOn euoikn dpactnpiotnta (Evepyesiaxn
Aamavn mepimov 1900Kkcal), 0nmg mpoékuye amd v avaivon tov nueporoyinv Gvotkng
ApaotnplomTog, Katdeepay vo, amorécovy to 87% tov emmAéov copoTikod Bapovg mov
elyav kepdiocel otn ddpkela TG KHNGONG.

H 3" pehétn mepreddppove Tov T0G0TIKO Kot TOOTIKO TPOGAOPIGUS TOV Aimog Kot

TOV MTOPOV 0EEMV TOV UNTPIKOV YOAOKTOG OTn Oldpkeln Tov €61 TPpOTOV — Unvav
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yorovyioc. ITapdAinia €ywve mpoomdbelo GLGYETIONG TOV AMTISIKOD TEPLEYOUEVOD TOV
YOAOKTOG UE ONUOYPOPIKA XOPUKTNPIOTIKA KOl LE TN OOTNTIKY TPOGANYN TOV UNTEP®V.
Yg oyéon Ue To Mmog ta anoteAéopatd pog Ppickovtal 6e cuppovia pe ot TS d1eBvong
Biproypapiac: m ocvykévipmon tov Aimovg Mrtav mepimov 309/l ko dev mapovoince
ONUOVTIKES SUKVUAVOELG oTN OldpKeld TV EE1 uNvov TG mapatnpnons. To Kopesuéva
Mmopd o&éa amotelovoav mepimov to 46% TOL GUVOAOL TV MmOpP®OV 0wV, TO
povoakopeota to 36% Kot ta ToAvakopeota to 18% avtictoryo. H avédivon dtacmopdc
£0e1&e OTL o1 TIHEG TV MTapdV o&émv mapépevay otafepéc otn ddpkela Tov 6L pnvov
TOV OMOKAEIGTIKOV ONAacHOD, [Le LoVadIKT EEATPEOT TN GYETIKN UEIMOT TOL APUYIOOVIKOD
o&éoc katd Tov ékto unva. Ot TIHEG TOV TOAVOKOPESTOVY, TV M6 Mmapndv 0EmV Kol TOL
AA (18,6%, 17,9%, ka1 1,1% avtictowyo, katd tov 1° uiva yolovyiag) frav vynAdtepeg
amd TIG avTioTor e TWES GAL®Y TANBvou®V. E1dikd yio to AA, 1 cuykévipmon tov dyyile
10 1,1% (%wt/wt tov cuvolov TtV Amapdv o&Emv), NTol dwmAdolo and avtd TOL
avapépetol oe GAAeg perétec. [apatnpnnkav wotdco, yapnAiés Tipnég w3 Mmapmv o&éwmv
kot kopiog EPA, oe oyéon pe dAleg peléteg otov Evpomaikd yopo. Evdiagépov
napovctdlovv N cvykévipwon tov DHA 1o ydha, mov aviictotryovoe mepimov oto 0,50%
TOV GLVOAOL TV Map®dV o0&V, Kol Bempeitor amd T VYNAOTEPES TTOL EYOoLV avapepBel
o€ QUTIKESG YDPES. AEOOUEVOL TG O UNTEPES TOL OelyOTOg OV AdPavoy GUUTANPOLOTOL
dTpoPng, M epunveio g oxeTikd vynAng cvykévipoonc DHA ota dsiypota yédAoktog,
Ba umopovoe va amodobel ot datpoen tewv untépwv. H vmdeon avtn diepevvinke kot
TPOEKLYOV TO, OKOAOLOA GUUTEPACUATO. XTH SLUPKELD TOL TPATOV UNVA TOPATNPNONKE
ONUOVTIKN BETIKT CLGYETION NG SUTNTIKNG TPOCANYNG LOVOOKOPEGT®V MTOPDV 0EEMV
LE T1 CLYKEVIPMOT TOV TOAVOKOPESTOV MITOPOV 0EE®V, TV M6, Tov AA kot Tov LA o710
untpkd yéio. H Stttk mpdsAnyn twv TOALOKOPESTOV MTAP®OV 0EEWV CLGYETIGTNKE
OeTikd e TN GLYKEVIPOGT TOV TOAVOKOPEST®V AMTapDV 0wV, Tov 03, tov DHA kot tov
LA untpwd ydra. H evepysiokn xotavaioon cuoyetiomke OeTikd pe T cLykEVIpmON)
TOV TOAVAKOPESTOV MmopdVv 0&Ewv, twv ®6 kot tov LNA oto puntpwod yéia. Evo
Bpébnke apvnTikn OLOYETION NG OUTNTIKNG TPOCANYNG voatavOpdkmv pe 1
ovykévipoon DHA kot ®3 Amoapodv oféwv oto untpwd ydio. To DHA emiong,
ovoyeticnke Oetikd pe v olkn mpocAnyn Almovc. Téhog, M ocvykévipwomn Tov
TOAMUTIKOV 0EE0G OTO UNTPIKO YAAD GULGYETIOTNKE OeTiK@ pe TN OlouTNTIK TPOCANYN
KOPEOSUEVOL Mmovg. Ztov Tpito pva g Aoyeiog ot cvoyetioels mov Ppédnkav Ntov

eMdyloTEG €V TOV €KTO Unva  mopoatnpnOnkav mwiAl  woyvpés ovoyetioels. ITwo
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OLYKEKPIUEVA, TO OMKO AIMOG TOL UNTPIKOV YAAOKTOC GLOYETioTNKE OeTikd pe v
EVEPYELONKT] TPOGANYT Ko TO EVEPYELOKO 160L0Y1I0 KaBMG Kot pe TN STk TpodcAnyY”
vootavOpdkmv kot Prrapivinig E. Apvntikn ouoy£Tion mopovcioce HE TN OOITNTIKY
TpoOcANYN TpoTEVOV. H evepyslokn TpdoAnyn 6Tov £KTO Iive GLGYETIOTNKE OETIKA Kot
HE TN GLYKEVTP®OON TOV AA Kol TOV TOAMITIKOD 0EE0G KOl PVNTIKA LE TN CLYKEVIPMON
TOV Y-AWVOAEVIKOU 0&E0C 6TO UNTPIKO YAA. TELOC, Yoo TP®TN GOPE PAVNKOV GUOYETIGELC
tov EPA 1t0v unTpikod yOAOKTOG: apvnTiKy He T Stttk TpOoAnyn voatavOpakmy Kot

OeTikn pe MV TPOGAN YT TOV OAKOD KOl TOV LLOVOOKOPEGTO AITOLG,.

O oNUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOS TOV PAVIKE VO EXNPEALEL TO MTOIKO TEPIEYOUEVO
TOV UNTPIKOV YAAOKTOC TANV TNG O10TPOPNG NTAV 1 AENCT TOL GOUATIKOV BAPOVE KATA
™V KOnomn. Avti 1 mapdueTpog Ppébnke vo cvoyetiletal OeTikd e T GLYKEVIPOON T®V
KOPECUEVOV MTOPOV KOl OPVNTIKA UE TN GLYKEVIPMOT TOV HOVOOKOPESTMOV ATOP®OV
o&émv 610 UNTPIKO YOAX KOTA TN SAPKELD TOV 3 TPOT®V UNVAV g yorovyioas. O AMZ
TPV TNV €YKLHOCLVN O0& @dvnke va dradpapatifer onuavtikd poro agov emnpéale Hovo
KOTA TOV TPITO Unvol 11 cLYKEVIPp®OT TV wb Mmapav o&éwv kot Tov LNA kot LA oto

UNTPIKo oA,

Yy 4" pedétn €yve To60TIKOg TPoodiopioudg e Prrapivic E kot tov a-, (Bty-),

0- TOKOQEPOADV GTO PUNTPIKO YAAL TOV TOPATAVE UNTEP®V Kot TPOSTAOEID GLGYETIONG
TOV TIUAOV OVTOV UE TO YOPOUKTNPLOTIKA KOl TIG STPOPIKES cuvnbeileg Tov untépmv. H
uéon tun g Preapivng E oto untpkd yaro rav 8,943,6 umol/l ko mapépeve otabepn
kO’ O6An T dbpkela g eEaunvng yarovyios. H tyunq avt) elvon mopdpoto pe tig Tipég
OV OvaPEPOVY BALOL gpeuvnTéC. AV Kol 1 Stttk mpdoAnym g Prrapivng E tov
YOVOUKAOV TOL Oelyportog Nrav pkpdtepn amd tn cvvietopevn (19mgmuépa, Institute of
Medicine), n meplekTikOTNTA TOL UNTPIKOV YOAaKTOG og Prrapivn E Bpénke vo kaddmtel
TIG GLOTACELS TPOSANYNG oL BTovv ot opyavicpoi National Research Council kou Food
and Nutrition Board tov Institute of Medicine yw ta Bpépn éwg €L uqvav (4mg/muépa).
Agv Bpébnke Kapio O1aTpoPIKn TOPALETPOG TOV VO, EMOPA CUAVTIKA GTNV TEPLEKTIKOTNTA
oe Purrapivn E tov dprpov untpikov yEA0KTOC 6T GLVOAMKN Oldpkeln Tov €51 TPAOTOV
unvov g yohovyiog. QotdGo, oTn SGpKEW. TOV TPAOTOL UAVE TNG YoAovyiog M
ovykévipoon ¢ Prrapivng E oto untpkd ydia cvoyetiotnke Betikd pe v mpocAny”
OMKOU Kol KOPEGUEVOL MOV Kol apVNTIKAE HE TN SoUTnTIKY TPOGANYT LOATOVOPAKMV.
Ka0’ 6An ) d1dpketa TV €L pMvav g LEAETNG TOPOVCIAGONKE TAGT BETIKNG CLGYETIONG
™G TPOGANYNG LOVOOKOPESTMV MTapdV 0EEMV e TN GVYKEVIpWON TG Prrapivng E ko
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MG 0-TOKOQEPOANG OTO UNTPIKO YOAQ. Agv mopatnpNONKAy ONUAVTIKEG GLGYETICELS TNG
Brropiving E pe to xopoktplotikd tov untépov, TANV HoG OpVNTIKNG GLGYETIONG
avdpeco otn ovykévipoon g Prropivng E kotd tov ékto puiva g yoAovyiog Kot Tov
COUOTIKOD BAPOVE TOV YUVOIK®OV PO NG kumong kabmg kot pe 1o AME kaf’ 6An
dwapkeln ™ perétng. Eitvor téhoc, evolopépov 1o yeyovog OTL ot eddeumofoapeic Kot
wtaitepa, ot vIEPPapeg UNTEPES elyav TOAD yapunlotepn cvykévipwon Prropiving E kot a-
TOKOPEPOANG GTO UNTPIKO YOA KoB™ OAn  dSidpkeln Tov 6 UNvav, omnd TG KOVOVIKOD
AME pntépeg. Avtd eivan £va evpnuo oo dev €xel avaeepbel moté tpv ot Pifioypapia,
(MOTE VO UTOPEGOVUE VO KAVOLLE GLYKPIOELS, eV Kol 0 oplOuoc Tov vrépPapmv Kot
eMewmofapmdv UNTEP®V 6TO TAPOV OElyuo MTaV TOAD IKPOG Yo VO UTOPECEL Vo
yevikevfoHV oV TA TOL GUUTEPACLOTOL.
Av Béhape va Oei&ovpe GLYKEVIPOTIKA TOwOl €ival Ot KVPLOTEPOL SlATPOPLKOL
TAPAYOVTEG TOV EMMPEALOVV TN GVGTACT] TOL AMTOVS TOL PUNTPKOV YAAAKTOS (APl

o&éa kot Mmodtaivty| Prrapivn E ), Oa Aéyape o1t

e 1 dtunTikn TpodSANYT Aimoevg smmpedletl Betikd T cvykévipwon Prrapivng E, a-
tokopepOANG, DHA «at EPA oto puntpikd yda

® 1) JWUTNTIKN TPOCANYN HOVOAKIPEaTOV Aimovg emnpedlel OeTikd T cLYKEVTIPOON

PUFA, w6, AA, LA, EPA, kot Aydtepo g Prrapiving E, a-toxopepding oto
unTpIKd yoAQ
® 1 SIUTNTIKN TPOCANYN TOLVAKOPEGTOV Alovg nMpedlel BETIKA T GLYKEVTPOON

PUFA, o3, DHA «ot LA ot0 untpikd yaia

® 1 JTNTIKN TPOCANYN vIaTavlpdrwy emnpedlel apvnNTIKA T1 GLYKEVTPWOON M3,

Brrapivng E, a-tokopepoing, DHA kot EPA oto untpikd yéia

Téhog, Ba mpémer vo toviotel OTL amd TV Topovca UEAETN TPOEKLYE OTL O
avénuévoc AME mpo kdmong oArd Kou  peydAn avénon Pépovg katd v kKdnon pmopel
VO EMNPEAGEL OPVNTIKA TN GVGTACT] TOV UNTPIKOD YAAOKTOG. XLVYKEKPIUEVO O OENUEVOG
AMX mpo wdnong ovoyetiotmke pe pelwpévn ovykévipoon Prrapivnig E ko a-
TOKOPEPOANG OTO MUNTPIKO YhAa, evd 1 peydAn avénon Pdapovg katd tnv kdnon
OLOYETIOTNKE OETIKA LE PEYOADTEPN GUYKEVTIPWOGT KOPECUEVAOV MITOPAOV KOl OPVNTIKA LE
TN GLYKEVIPWOT TOV LOVOUKOPESTOV ATOP®V 0EEMV GTO UNTPIKO YAAQL.

Me Bdon 1o mopomdve gupnuaTo eoivetol TmMG 1 SlEPELYNON TG GVGTACNS TOL

untpcol yaAaktog twv EAANVId®mV opeidel va amotelel VYNAO €pELVNTIKO GTOYO YL TOVG
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EMIGTNUOVEG TOV YMPOV TNG VYELOG. XNUEPA, OEV VILAPYOLV TETOOL €100VG UEAETEG Yo
peyaAa ypovika dtaothpata yolovyiog otov EAAadwko yopo. H addayn tov Kotvmviko-
OKOVOLKAOV cuvOnkdv gival BEPato 6Tt Oa empépel aAlayEG 0TI SLATPOPIKES GUVIDELES
TOV €EAMVIKOU TANOLGHOV OAAG KOl 6TV €MAOYR ToL Onlocuol Yoo PEYOADTEPO M
HUIKPOTEPO YPOVIKO dtdotnpa. 'Hon and to cuumepdopata g Topovcag oatpiPhg eavnke
TOG KLUPIOG OC TPOG TO MIOIKO TEPIEYOUEVO TOV TO UNTPIKO YdAo Ttwv EAAnvidmv
TaPoLGLALEL ONUAVTIKES dtopopontomoelg (aénuévn ovykévipoon PUFAS, o6 Mmapdv
o&éwv, DHA ka1t AA) and to untpikd yaho GAlwv tinbvoudv. To copmepdopato avtd
VTOONAMVOVY TNV EMOPAOT NG EAMVIKNG OlTPOPNG OTN OCLGTOCT TOVL  UNTPIKOV
YOAOKTOG KOU UTOPOVV v GUUBAAAOVY GTN OUUOPE®OOT SOITNTIKOV 00NYldV Yo TNV
kpiown mepiodo ¢ yohovyiag. Amoitobvtol cOYYPOVEG TPOOTTIKEG UEAETEG UE HEYOAQ
Hey€m mAnBuoudv Kot S1apopeTikd yedoopo (Ot LOVO GE PEYAAN OOTIKA KEVTPA), DOTE
va emPePoarwbodv To mopomdveo gvpnuoate oAAd Kot vo diepevvnBovv kot GAAOL
Tapdyovteg mov umopel va €mOPovV 6T CLOTACN TOL UNTPIKOV YOAOKTOG, OTMC
neptparloviikol  mapdyovieg  (S0TPOPIKOl,  EMOYLOKOL,  KOWV®OVIKO-OUKOVOUIKOL),
petafolikoi mapdyovreg (LeTafOMSUOC 6TO emimedo Tov palikov adéva, MTdAoV 16TOV
Kol MTatog), evoeyopéves Kot yevetwkol mopdyovie. H EexdBapn emPefaionon
TaPAyOVTIOV TOV EMOPOVV ELVOIKA GTN GLGTOCT] TOV UNTPKOV YAANKTOG Ba emTpEyeL T
YPNOT TOVG MG EPYOAEI®V Yo TN YAPAEN TOMTIKOV VYEIOG GTOV TOUEN TNG LOLEVTIKNG KoL
STPOPOAOYIOG HE OKOTO TNV KOAOTEPN SLVATH] TOLOTIKA KOl TOGOTIKA GUGTAGY| TOL
UNTPKOD YAAKTOG, Le HOVOOIKO OQEAOG TNV TPOOy™YN NG VYELG kot TNV eEac@dAion g

BEATIOTNG COUATIKNG KOl YUYOKOWMOVIKNG aVATTUENG TOL VEOYVOU- BPEPOuC.
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Hopdptqpo 1.1.
LYMOOQNHTIKO EOEAONTIKHX XYMMETOXHX

ME TO ITAPON EI'TPA®O ANAI'NQPIZQ KAI IIIXTOIIOIQ2 TA AKOAOYOA:

Me 10 mopdv Eyypopo ONA®VE TV €0EAOVTIKN LOV GUUUETOYN GTNV EPEVLVITIKN UEAETN LE
titho: «H ovoetacy Tov unTpikod yalaxtos Elipviowv untépwv koar mos avti
EMNPEALETAL OO T OLATPOPI} TOVS TPATOVS EEL URVES THS Yalovyias», m omoia O
de€ayBet amd v ko Avtovakov Ayyelkn, oto mAaicto TG SIOUKTOPIKNG TG STPIPNG,
nmov ekmovel oto Xapokdmelo [lavemotiuio, vd v enifreyn g emik. Kadnynrplog
Avtoviag-Andag Matdira.

Kotavod 6tt 1 pelétm Oo mpoodiopicel tn o©0GTACN TOL UNTPIKOV YAAOKTOS GE
ovykekpipéva Opentikd cvototikd kot Bo eggTdoel v emidpacn NG OTPOPNS GTNV
GLYKEVTPMOT] QVTAV TOV GUCGTATIKAOV GTO UNTPIKO YAAL.

Kotavo® 01t yuoo ™) GLUUETOY] MOV OTOUTEITOL 1| GUUTANPWOGCT EPOTNUATOAOYI®V TOL
aQOPOvV GTNV KOTAGTOOT NG LYEIOG LOL KOTA TN SIPKELD TNG £YKLHOCVVNG KOl TOV
Ondloaopod kot dwutpogikdv mueporoyiwv. Emiong, katavo® 6tt B yivouv HETPGELS
Bapovg Kot Vyovg and v gpgvviTpla o€ gpéva. TELog, katavod Otl Ba mpénetl va SO
nocOdTTaL UNTPIKOD YhAaxktog mepimov 30 mls, tov mpdTO, TPiTo KO €KTO UAVO TNG
yohovyiog, mov Oa avoivBodv Y TOV TPOCOOPIGUO TNG TEPLEKTIKOTNTAS TOV GOF
CLYKEKPIUEVO OPENTIKG CLGTOTIKA.

Kotavod 6Tt 1 cuppetoyn pov gival €0eAovTikn Kot Hmopd vo T S1okOY® OmolodNnmToTe
YPOVIKY| GTIYUN] TO OTOQAUGIcMm, Y®pPic Kapio TpokaTtdAnyn 1 exdpouvon.

Kotavod 611 a0 6o otoryeion 1| mAnpogopieg apopodv guéva kol to modi pov eivan
andppnra Kot o€ B dNUoctevfovV OVOUACTIKA GE OTOIONTOTE ONUOGIELOT) TPOKVYEL OTd
TN GLYKEKPLUEVT HEAETT).

Kotavod 0Tt 0modnmote €pOTNUATO 7OV  APOPOLV onowdNToTe Oladikacio. Ho
amavtnOovv amd v ko Aviovikov Ayyelkn (thi. 6942705366).

Oewpovtog Aoudv, 0Tt £x® AAPeL emopkn evnUEP®ON Yoo T QVUGN, TN SUPKEW KOl TO
oKomd ¢ peAéng kou ta péoa pe ta omoia Oa degoyBel dlve ™ cvvaiveor| pov yia v
€0elovTiKN GLUUETOYN OTN LEAETT QL.

Hupepopnvia

Ymoypagr epeuvitplag
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Hoapdptpo 1.2. Epompatoddylo cuyvotntog KatovaAmons Tpoeipoy

Koowkog:
Huep/via:

INa kG0e éva amd To TapaKdTm TPOEIILO Kot eoyntd, onpeidote (¥) 6to avtictoryo kovti

G0 GVYVE, Katd HEGOV OPO, EXETE KATAVOAMDGEL TNV TOGOTNTO TOV TPOcdlopileTal Katd

N SLAPKELD TNG EYKVIOGVVIG GO,

Kotd péoov 6po katavaimon katd tn didpkela g

EYKVHOGUVIG
TPO®PIMA KAI IIOXOTHTEX 6+ 4-6 2-3 1 5-6 2-4 1 13 Atyeg
POPES | POPES | QOPEG | QOPA | POPES | GOPES | POPa | QOPEG | POPEG
mv mv mv mv mv mv mv 70 70
pépa | puépa | pépo | puépo | efoop | efdop | efdo | unva | xpdvo 1,
Goa aoa pado ToTé
I'oloxToxkopika

Amayo 1 nui-drayo yéra (1 mwotipr M

Kovma)

II\Mpeg yara (1 motipr 1] KOVT@)

INoaovptt (1 kKEoEGGKL)

Hoyoto (1 prardaxt)

Topi, pe Aiyo Mmapa (my. avOotvpo,

Milner) (%: ohtlavy)

YKMPO TUpi, 0KETO | OC PEPOS-TUI IO

gvog martov (1 gétaf 1 pepida)

Elaorado  (Ikovtr. covmag  of

payeipepa 1 c0AaTES)

Mapyapivn (1 Kovt. YAVKOV)

Bovtupo (1 kovt.yAvKOV)

Kpépa yédroxtog 1 cavriyd (1 kovt.

c0VTOG)

Moaywvéla (1 kKovt. coVTOg)

®povra

®péoko pra ) ayraowa (1)
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Kotd péoov 6po katavarmon katd tn dwdpkela g

EYKVHOGUVIG
TPOPIMA KAI IIOXOTHTEX 6+ 4-6 2-3 1 5-6 2-4 1 13 Atyeg
QOPEG | QOPES | QOPEG | POPA. | POPES | POPES | POPG. | QOPEG | POPES
mv mv mv mv mv mv mv TO TO
pépa | puépa | pépa | puépo | efoop | efdop | efdo | unva | xpdvo M
aoda ada pado ToTé
Ioptoxaira (1)

Poddxiva, Bepikkoka 1 dapdoknva (1
oMoKAmpo 1N 2 omtl. o¢péoka,
Kovoeppomompéva, 1 Enpd)

Mmnavaveg (1)

Adlda @povta (1 ohoxkinpo 1 2 el

opéocka 1] KoveépPomomnpuéva)

Aayovikd

®péoko pacordxra (V2 patl.)

Adyavo, KOUVOVLTTioL, AayovaKio

Bpuvéerhov, prpokoiro (2 irtl.)

Kapota (1 oidéxkinpo 1M Y2 ol
PpEoKa 1 payelpepéva)

Koropméxn (1 pwpéd 1 Y% ohrd

KOPTOCS)

[paocwa @uAL®ON Layoavika (napovi,

onavaxy, Ka) (2 emtl.)

PpioKog,

KOTEYVYREVOGS 1] KOVeEPBomonpuévog)

Apaxag (¢Z3 ontg,

Koiok00wu (1 peoaio)

®aocoMo, poxéc 11 drha O0ompro, Eepa

(2 phtl.)

Topareg (1) M1 Topatoyvpd (1 pikpod
ToTNHPL)

Alha hayovikd (Y2 @htl. @péoko 1
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Kotd péoov 6po katavarmon katd tn dwdpkela g

EYKVHOGUVIG

TPO®IMA KAI IOXOTHTEX 6+ 4-6 2-3 1 5-6 2-4 1 1-3 Atyeg
POPES | POPES | QOPEG | QOPA | POPES | GOPES | POPa | POPEG | POPEG
mv mv mv mv mv mv mv 70 70
pépa | puépa | pépa | puépo | efoop | efdop | efdo | unva | xpdvo M

aoda ada pado ToTé
Kovoéppomrompéva)
Kpéata

Kotémovio, (170-220 ypopup.)

Hamburgers (fast food) (1)

Hot dogs (1)

Alravtika (Aovkavika, caiam, kti) (1

Q£T0 1] KOppdTy)

Mrnékov (2 @éteg)

Mooyapr, yowpiwvé 1M apvi, péca og
covfrdky, odavrourtg N ©g pépog

ovvleTov Qaynto (40-50 ypapp.)

Mooyapr, yopwvé 1 oapvi, ©g KOPLo
mato (papilora, pmeTéky, Yynto, KTA.)

(170-220 ypapp.)

YukOTL 1 GAho evtécOa (170-220
YPapL.)

Yapr (170-220 ypapp.) 1 0oracoiva

Avya (1)

Anpntpuwokd, Aptookevdaopata, I'Avka

Youi, aonpo (1 ¢éta)

Yopi, pavpo 1M olkng arécemg (1

¢éta)

Anpntpuokd Tpmivov (2 ohtl.)

IMiteg “omrikés” (1 koppary)

IMiteg “ayopaotés” ko mitoeg (1

KOUNATY)

219




Kotd péoov 6po katavarmon katd tn dwdpkela g

EYKVHOGUVIG
TPOPIMA KAI IIOXOTHTEX 6+ 4-6 2-3 1 5-6 2-4 1 13 Atyeg
QOPEG | QOPES | QOPEG | POPA. | POPES | POPES | POPG. | QOPEG | POPES
mv mv mv mv mv mv mv 70 70
pépa | puépa | pépa | puépo | efoop | efdop | efdo | unva | xpdvo M
aoda ada pado ToTé

Kéwk (1 ¢péta)

Mmokora (1)

Zoyopota, yopic ocokorata (30

YPapL.)

YokoAdta (30 ypapp.)

Aldpopa.
Mototdxioe (1 pkpé caxovridxr 1 50

YPOpp.)

Hotdtes Tnyavntég (1 pepida)

Motdreg, movpé (% ohtl) 1
Ppastéiciyntis (1)

Pol (V2 omtl.)

Zvopapikd (Y2 oatl.)

Enpoi kapmoi (2 eatl.)

Enpd ¢povta Kol YAVKE TOV KOUTAALOD

(30 ypapp.)

Kagéc (0 tov yopic kaeeivny) (1
omtl.)

Todr (1 ertl.)

Mmnipa (1 motipy)

Kpaoi (1 motipy)

Allho arkoloVyo motd (ovioki, Tlv,

portka, ktd) (1 ToTpL)

Xvpdg mopToKaA0D, YKPEWEPOLT 1

airov epovtov (1 pikpo mTotipr)

Coca Cola, Pepsi cola, kti (1 motipt)
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Kotd péoov 6po katavarmon katd tn dwdpkela g

EYKVHOGUVIG
TPOPIMA KAI IIOXOTHTEX 6+ 4-6 2-3 1 5-6 2-4 1 13 Atyeg
QOPEG | QOPES | QOPEG | POPA. | POPES | POPES | POPG. | QOPEG | POPES
mv mv mv mv mv mv mv 70 70
pépa | puépa | pépa | puépo | efoop | efdop | efdo | unva | xpdvo M
aoda ada pado ToTé

Alho  avOpoKoVYO OVOWUKTIKG pe

Cayapn (7-Up, fanta, k1)) (1 motiipr)

AvOpaxovyo avoyoktikd light (1

TOTHPL)

Mn avOpaxovyo avoyuvKTIKG/TOTA pe

yevon epovTev (1 Totipr)

Sports drinks (Lucozade, Gatorade,

kthd) (1 motipr)

Tnyovntd @oyNTod, TOPUCKELAGUEVO
0T0 omitl, omowovonmote Tvmov (1

pepioa)

Méh (1 kovT. YAVKO0D)

Zayapn , g yiokevtiké (1 kovr.

YAVKO0D)

Teyvntd yAvkavtikd pe Aiyeg Ogppioeg

(1 paxerdxt | TopTAETA)

Alda TpéQa (Tov dev ava@ipOnkav
TaPITaAvVE). Algvkpiviote Kol

ONUELDGTE TNV AVTIGTOLY( GLYVOTNTA:
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[Toca ppodta tpmdTe KOTA PEGOV Opo TV £fdopndada? QpovTa

Ti kGvete pe 10 opatd AmOg KoL TV TETGU GTO KPEAS COLC;

[ 1pod® 10 TEPIGGOTEPO OO VT

U tpo® kamoo and avtd

U 1pd® 10 AydTEPO dUVATO

Tt €100¢g AMmovg cuVHBWE XPNOYLOTTOLEITE GTO HaYEIPEU KO YNGLLO;
(] Bovtvpo
[ popyapivn, eoutikd Aimog
[ eAardhado
[ dALo @uTIKO LAt

AxolovBeite Kamola £101KN dlouto avTOV TOV KOpo; [ Nou O

Av vat, €00 Ko TOGEC NUEPES;

THmog dloutag:

[Maipvete copuminpdpoTe SOTPOPNG; U Naw 0Oxq

Av va, i gidovg:
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Hopdptypo 1.3. EpotHaToAdY10 Y10 TO TPOGOTIKA GTOXELD KOl GTOLXELD GYETIKA e TNV

EYKLUOGUVT] TOV UNTEP®V — TPOGEYYIGT KATA TNV €YKLUOGVUVN

XAPOKOHNEIO TANENIXTHMIO
TMHMA EHNIXTHMHY ATAITOAOTI'TAX-AIATPO®HX

To axdlovbo epotnuUaTOAdYlO €lval TUNUO HOG EPEVVNTIKNG epyaciog oto mAaiola

dwaktopikng owtpiPrg pe Oéuo: «H ovoracy tov untpixot ydlextos Elinvidwy

UNTEPOY KAl TAOS VT EXNPEALETAL Ao TH O1ATPOPY TOVC TPATOVS EE1 UNVES THCS

yaiovyiac», H coppetoyn cog oty épguva givor €0eAoVTIKY Kol LTOPEITE VO OO WPT|CETE
edv kot 6mote to Behnoete. Ta amoteléopata g épevvag Ba ypnoyoromBolv pe TpodTO
EUTIGTEVTIKO KOl ALVAOVULLO.
HMEP/NIA:
KQAIKOX:

EPQTHMATOAOI'TIO
1. Ovopa:
2. Hlxio:
3. "Eyete dAlo moudid; NAI OXI
4. Avvoy, mooco;
5. TIlpotiBeote va Onhdoete avt ™ @opd; NAI OXI
6. OnAdcarte ta wponyovueva mandid cog; NAI OXI

7. Avvat, yio 660 xpoviko dtdotna to kabéva,

8. Tlow gfdoudda tng KOMoNg cag SavOETE;
9. TIldte elvan  mBav nuepoUNVia TOKETOV GOG;

10. ITowo Ntav 10 cOMTIKO Gog PAPoc TPy pelveTe £YKVOG ;

223



11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

[Towo givon To Vyog cag;

[Towo/ mow amd to mopokdte® TPoPANUHOTE VYEIOG GOG TOPOVCIAcONKOV KOTA TN

dlpKeLla TNG EYKVUOGHVIG GaG;

Awoppayia

Yréptaon YnoBvpeoediopodg Avopio
Sakyopdong dtpnng YrepOBupeoctdiopog [Tpdmpeg cLGTOAEG
AMO: .. Kovéva: ............
Xpeldotnke Kotd TN OdpKew NG €YKLUOGUVNG vo. cag  yopnynbel kdmowa
(QOPUOKEVTIKN Oy®YY); NAI DXI
Av vo, oo,
[1po gykvpocsvvng avtipetonilote Kémolo tpoPAnua vyeiog;
Ynéptaon YnoBvpeoediopodg KapdronaOera
Zakyopmong dtafrTng YnepBupeoetdiopnog
AMO: ... Koavéva: .........
AxoAlovBeite GLGTNUOTIKA KATOLO POPLOKEVTIKY OY®OYN;
NAI OXI

Av vat, Tt appoKo ToipveTE;

20g eVYOPIOTA TOAD Yl TO XPOVO TOV APLEPDGOTE

Yl0L VO GOUTANPADGETE TO EPMTNUATOAOYIO KOl KOAN

GLVEYELDL GTIV EYKVIOGVUV GOG.

Ayyehkn Aviovékov

Maia-Epgovitpo
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Hopdptpo 1.4. EpomratoAdylo yio to Onpoypaeikd oTotyeio Tov untépmv

Emnpoc0cteg epmTNoIg SNUOYPOPIKOD KOl KOIVOVIOAOYIKOU EVOLUPEPOVTOS

1. Hlwio cuvipdé@ov:

2. Eiote 'Eyyoun N Ayoun;

3. Koatayoyn:

4. Tomog xotowkiog :

5. Opnokevpa:

6. EioOe améeottoc : Anpotikod

Avkeilov

7. Epydaleobe; NAI

OXI

HMEP/NIA:

KQAIKOX:

IMpvaciov

Avotepng/ Avodtatng ZyoAng

8. Avvai, TopaKoA® avoQEPATE TL ETAYYEALN KAVETE:
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Hopdptnpo 2.1. Kpitipila emAoync GUUUETEYOVI®OV

o H nAikia tov ebehovipidv va givar peyoidtepn twv 20 eTtdv.

o Kol xotdotaon vysiog, onAadn va pun vocovuv omd KATO0 GULOTNUOTIKO M

YoylaTpikd voon .

o Koartd ™ ddpketa g kdnong kot g Aoyeiog va unv AapBdvovy cuumiAnpouoto
dwtpoeng pe Prrapivny E kot Mmopd o&€a kot vo unv akolovBovv cuykekpiévn
dtotar AOY® KATOOL UETAPOAKOD VOONUOTOS T.Y. CoKyopmoovs dwfrtn M

VITEPTACTG.

o O toketdg va &xel mpaypatomoindel otnv evpvtepn meproyn g AdMvag, OTmS Kot
0 TOTOG O1OOVIG TV €0EAOVTPLOV VA Elval 6TV avTIGTOLYN TEPLOYN, DOTE VO, EXEL

TPOGPACT 1) EPEVVITPLO GE OVTEC.

o O 71oKketdc vo Exel emélber petd amd TEASWOUNVN KOMON, ONAMON HETA TN

copumApmon kot e 36™ efdouddac g konong.

o To veoyvd Ba mpémer va givor vyég pe copatikd Bapog dve twv 2500g. To veoyvo
Oa mpémer emiong va unv éxer petoeepBel v voonieio o eviaTiKY] povado
VOONAELOG KOTE TNV TOPOOVI] TOL GTO HOLELTNPLO KOl VoL UV Tov £xel yopnyndel

(QOPUOKEVTIKY] AY®OYT).

o Oa mpémel va vrhpyel and 11 €0eddvTpieg dabeon amokAeicTiKov OnAiacuol tov

Bpépoug Toug Yo €1 unveg

o Oo mpémer va vmhpyel amd TG £Behdvipleg O1d0eomn VO CLUUETAGYOLV GTNV

EPEVVNTIKT EpyaCia
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Hapaptnpo 2.2. Zopumnpopotikd ep®OTNUATOAOYI0 7oL €000n oTIg UNTéPEg TOL
GUUUETEYOV GTNV £PEVVA LETA TOV TOKETO TOVG

XAPOKOHNEIO TANENIXTHMIO
TMHMA EHNIXTHMHY ATAITOAOTI'TAX-AIATPO®HYX

To oakéiovbo epmTNUATOAOYIO elvar TuAUo oG €PELVNTIKNAG €PYAciag oTo TAicLO
dwaktopikng owtpiPrg pe Oéua: «H oevoracny tov untpixod ydlextos Elnpviowy
HNTEPOY Kol OGS oUTH EXNPEALETAL OO TH OLATPOPI TOVS TPAOTOVS EE1 UNVES THS
yalovyiac». H coupetoyn oag oty €épevva givor eBELOVTIKN Kol UTOPEITE VO, ATOYWPTCETE
eqv kot 6mote 1o Behnoete. Ta amoteléopata g Epevvag Ba ypnoyomomBolv pe TpoTOo
EUTIGTELTIKO KO OVAOVULLO.

HMEP/NIA:

KQAIKOZX:

EPQTHMATOAOTI'TIO (yw0 TIC YOVOIKEC UETH TOV TOKETO)

. IIpotiBeote va OnLdcete amoxieloticd; NAI OXI

1
2. Avvat, yio OG0 XPoviKO SLUoTNUA,;

3. Tlote Nrov n nuepounvia TokeTov 0aG;
4

. Eidog toketov:

Ddvc1oroy1KOg ToKETOG Kawsapkn toun

Me avappoepntikd epufpvovixo (Bevtovla)

5. Augpkeln kdnong :
6. Bdpog yévvnong veoyvoo :

7. TlapovoiboOnke Kdmolo TpoPAnua vyeiog 6To LOPO Gags;

[IpowpdtnTa 2uyyevig avopoiio Aolpmén

‘Tktepog AVamveLOTIKT SLOYEPELL Ewcayoyn ot MENN

"Tktepog mov ypeldctnke potobepameio

AMO: ..oneee Kavéva @ ..............

8. Kartd tn didpketo e €YKVHOGHVNG, AVTILETOTICOTE E6EIC KATO10 TPOPAN A VYEiOGg;
Ynéptaon YmoBupeoetdiopog Avoia Awoppayia
Zakyopmong dtafntng YrepBupeoetdiouoc [Ipdwpeg cuoToréGg
AMO: oo Kovéva: ...

9. Xpeldotnke va cog yopnynoel poppoakevtikn aymyn; NAI OXI

10. Av vai, oo eApUaKo TPATE;
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11. TToto NtV T0 COUOTIKO GOG PAPOC KATH TOV TOKETO;

20G EVYOPIOTO TOAD Yol TO YPOVO OV OPLEPDCOTE

YOO VO GUUTANPAOCETE TO EPOTNUATOAOYIO KoL

cLYYXAPNTHPL YOl TN YEVVION TOV LOPOD GOGC.
Ayyehkn Aviovakov

Moaia-Epgovitpra
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IMAPAPTHMA 2.3. Epotnuatordyio @uciknc Apaoctnpiotrag (HAPAQ)

Kmdwog

Oa BéAapLEe Vo poG ODCETE KATOEG TAPOPOPIES Y10 TV PUGTKY| GOG OPAGTNPLIOTNTOL.

O mnpogopiec mov Oa pog dmwcate Ha Tapapeivovy amdppMTEC.

ENOTHTA 1: ®YZIKH APAXTHPIOTHTA XTHN EPT'AXIA

» Mola gival N PaAcIKh cag armacxoAnon;

» EpYQOTAKATE TIG TEAELTAIEC 7 PEPEC;

‘Oxi = TPOXWPNOTE TNV £VOTNTA 2
Nai MNooeg YEPES; (1)
- Tooeg ®PEG TN PEPA KATA UECO OPO; WPES/ NUépa epyaciag(2)

— Bk TV O110itV TTOCO XPOVO KATA UECO OPO KATAVAAGDOATE:

'Qpeg/ NUEPA epyaciag

KaBIoTh/0G (3)
6pBIa/og (4)
ot kivhon (5)
HETA(EPOVTAG BAPOG (6)
TOVONKOG XPOVOG EpYATiag

ENOTHTA 2: ®YXIKH APAXTHPIOTHTA I'TA TO MQPO

Katd 1n SIGPKEIQ TV TEAELTAIWY 7 NUEPWYV TTOOEC WEEC (KATA YECO OPO) TRV NUépA:

wpPeg/ nuépa (10)
AOXOANBNAKATE PE TN PEOVTISA TOL PWEOL {UTTAvio, PaynTo(OXI BNAAoUd), vavoLpIoua, VTLOIUO,

BnAaoare;

NEEUO TTAIXVISI, TTEOTTATNUA PE TO HWPEO AYKAAIG); wpeg/ nuépa (11)

Katd TN SIAPKEIA TV TEAELTAIWY 7 NUEPWYV TTOCEC WPEC TLVOMIKA :

TTAYATE POATA TO HWPO LE TO KAPOTOAKI; wpeg/ epdouciba (12)
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ENOTHTA 3: ®YXZIKH APAXTHPIOTHTA XTO XIIITI

Katd TN SIGeKEIA TV TEAELTAIWY 7 NUEPWY TTOCEC WPES (KATA YECO OPO) TNV NUépA:

KOIUNBNKATE (CLUTTEQIAQUPRAVOUEVOL KAl TUXOV HECNUEQIAVOLD LTTVOU); wpeg/ nuépa (13)

eibarte TNAeOpaon-PRivreo;

wpeg/ Nuépa (14)

Katd TN S1IApKEIA TRV TEAELTAIWY 7 NUEPWYV TTOCEC WPEC TLVOMKA KATAVAADOATE!

YIQ EAAPPIEC SOLAEIES OTTITIOV (TT.X. UAYEIPEUA, TTADCIUO TIATWV KATT); wpec/ epéopada (15)

vIa BAPIEG SOLAEIEC OTTITIOV(TT.X. TTADCIUO OTO XEPI, OPOLYYAPICUA KATT); wpec/ epdouadal(lé)

ENOTHTA 4: ®YXIKH APAXTHPIOTHTA I'TA YYXAT'QI'TA

TIC TEAELTAIEG 7 PEPES TTOOEG WEESC TLVVOAIKA:

‘Qpeg/ epdoucidba

xopéware ot club f/kal bar:

(18)

noaoTtav KabioTdg/n ) oTekOoAOoTAV OPBIOG/A Pe PIAOLG O¢ KAPETEQIA —

UTTAP — TAREPVA — £OTIATOPIO- BEATPO-OIVEUQ;

(19)

S0LAeId):

TIEQTTATAOCATE YIA WOLXAYWYIA XWEIG TO Pwpd (ROATa ota payadd, oto

TTAOKO KATT) KAl yid HETAKivNon (ekTOC WeETAKivNONG TPOG KAl Ammd TN

(20)

TG TEAELTAIES 7 UEPES YOUVAOTAKATE;

Nai

‘Oxl

AV val Tl AKPIRWC KAVETE KAI TTOOES WPEC OCLVOAIKA TIG TEAELTAIES 7 PEPES:

‘Qpeg/ epdoucidba

(21)

(22)
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Mapaptype 3.2. [Mapdabeon tov Mmapov o&Ewv (Yo Wt/wt Tov cuvorov TV Mropmdv 0&Ewv) mov Tpocdlopictnkay 6t ddpkeln Tov £EL

unvov mapatipnong (1%, 3°° ko 6° uqvac g Aoyeiog).

Hept cis-10- cis-11- ;I:,IA- cis- cis- cis-
Myris Pentad Palmit adeca heptade Linolel Linolei Linole g Arachi Eicose Eicosadi [4- Arachi Eicosapen Docosahexanoi
% caproic caprilic capric Lauric Myristic toleic ecanoic Palmitic oleic noic cenoic Stearic Elaidic Oleic aidic C nic Linolenic dic noic enoic trienoic donic taenoic 4
18'1 18'1 18'2 182 18'3 203w | 20'4
6 8 10 12 | 14'0 14'1 | 15 16 | 16'1 17 | 17'1 18 | wot w9c w6t wéce w3 18'3w6 20 | 201 202 w6 20'5w3 | 22'6w3
Asiypoata lov,
30u Kal 60u piva
37,2 13,5
4A 0,91 0,50 2,25 511 6,18 | 0,53 | 0,54 21,03 2,44 1 0,39 0,28 5,08 0,00 9 0,15 8 0,30 1,22 0,20 0,35 | 0,28 0,42 0,64 0,11 0,21
35,8 13,4
4B 0,00 1,06 3,25 6,22 6,19 | 0,00 | 0,00 20,21 1,99 | 0,00 0,00 7,86 1,08 5 0,00 9 0,00 1,28 0,00 0,00 | 0,00 0,27 1,26 0,00 0,00
29,2 15,1
4r 0,00 0,00 3,22 7,54 7,14 | 0,00 | 0,00 26,23 3,00 | 0,00 0,00 8,00 0,00 5 0,00 6 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15,8
5A 0,00 1,08 4,17 | 10,40 | 10,16 | 0,52 | 0,83 31,43 3,64 | 0,80 0,55 10,83 1,47 2,29 0,85 4 0,00 1,36 0,00 0,78 | 0,58 0,41 1,28 0,16 0,60
48,1
5B 0,51 0,53 2,28 6,12 494 10,35 | 0,31 16,78 2,85 | 0,26 0,27 3,70 0,37 4 0,19 9,68 0,22 0,72 0,19 0,51 | 0,24 0,04 0,60 0,06 0,16
41,0 13,2
5r 0,00 0,00 2,62 7,97 6,87 | 0,00 | 0,00 17,37 2,04 | 0,00 0,00 5,08 1,22 5 0,00 8 0,00 1,73 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,71 0,00 0,07
30,6 12,0
6A 0,00 0,00 1,89 7,14 7,73 | 0,46 | 0,58 25,70 2,18 | 0,52 0,00 7,71 0,81 5 0,44 7 0,00 0,97 0,00 0,48 | 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00
25,2 12,4
6B | 12,95 0,00 3,50 8,60 6,17 | 0,00 | 0,00 17,97 1,94 | 0,00 0,00 7,45 0,00 5 0,00 4 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,21 0,00 2,52
28,2 13,2
6l 0,00 0,00 4,48 | 10,01 7,17 | 0,00 | 0,00 21,33 2,49 | 0,00 0,00 8,82 0,00 3 0,00 9 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 4,19
31,0 12,6
9A 0,00 0,78 2,72 8,04 7,63 | 0,50 | 0,60 22,56 2,50 | 0,58 0,00 7,69 0,64 3 0,00 4 0,00 0,96 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,12 0,00 0,00
34,9 15,6
9B 0,00 0,64 2,79 9,34 7,83 | 0,42 | 0,44 17,92 2,12 | 0,00 0,00 4,50 0,78 8 0,40 3 0,00 0,59 0,00 0,00 | 0,59 0,00 0,67 0,83 0,00
36,7 15,3
or 0,00 1,20 3,08 8,99 7,69 | 0,44 | 0,46 14,88 1,91 | 0,00 0,00 5,33 0,71 5 0,00 7 0,00 0,88 0,00 0,00 | 0,74 0,27 1,32 0,00 0,00
50,2
10A 5,39 3,90 | 16,94 | 82,67 | 58,49 | 1,60 | 1,37 75,29 7,11 | 1,33 1,74 28,16 1,77 3,01 1,02 3 0,00 4,27 1,28 3,10 | 1,64 1,45 3,69 0,00 0,36
20,5
10B 0,00 0,69 3,96 | 13,69 | 11,44 | 0,54 | 0,54 30,00 3,31 | 0,49 0,34 7,77 0,94 1,02 0,48 7 0,28 0,91 0,32 0,73 | 0,47 0,39 0,86 0,06 0,20
10r 0,00 0,00 3,35 | 10,61 9,12 | 0,00 | 0,00 20,59 2,34 | 0,00 0,00 7,94 0,00 33,0 0,00 11,8 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00

232




5 9
31,9 10,6

11A | 0,00 | 0,83 | 3,89 | 11,77 | 9,21 | 0,52 | 0,49 18,56 | 2,62 | 0,40 | 0,00 5,08 | 0,48 6 | 0,00 3| 0,00 0,77 | 0,00 | 044 | 0,00 | 0,20 1,23 0,00 0,92
38,3 12,3

118 | 0,00 | 000 | 295 | 793 | 738 | 0,00 | 0,00 21,41 | 2,81 | 0,00 | 0,00 6,76 | 0,00 8 | 0,00 8| 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
29,2 13,7

11r | 0,00 | 0,00 | 3,36 | 11,00 | 10,69 | 0,00 | 0,00 22,02 | 2,08 | 0,00 | 0,00 7,81 | 0,00 7 | 0,00 7| 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
40,0 12,1

12A | 000 | 034 | 1,87 | 577 | 545|041 | 0,38 21,07 | 330|031 | 0,24 4,59 | 0,50 8| 034 2| 0,28 0,66 | 0,00 | 039|036 | 041 0,84 0,00 0,27
37,7 18,3

128 | 000 | 054 | 201| 557 | 458|038 |0734 19,32 | 2,64 | 0,00 | 0,00 361 | 0,93 8| 0,30 2| o041 0,62 | 000 | 028|049 | 046 0,74 0,00 0,66
42,6 13,5

12r | 0,00 | 000 | 249 | 725| 6,16 | 0,00 | 0,00 17,28 | 2,27 | 0,00 | 0,00 5,05 | 0,61 4| 0,00 7| 0,00 1,25 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 062 0,81 0,00 0,00
35,9 11,6

13A | 0,00 | 000 | 258 | 577 | 6,44 | 0,00 | 0,00 23,35 | 2,53 | 0,00 | 0,00 7,29 | 1,65 3| 0,00 0| 0,00 1,25 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 043 1,18 0,00 0,00
40,0 15,4

138 | 0,00 | 000 | 213 | 585 | 4,82 | 0,00 | 0,00 19,84 | 2,42 | 0,00 | 0,00 504 | 0,88 6 | 0,00 8| 0,00 0,90 | 0,00 | 047 | 0,58 | 0,00 0,85 0,28 0,39
37,7 12,6

13r | 0,00 | 0,00 | 203 | 704 | 7,42 | 0,00 | 0,00 20,83 | 1,75 | 0,00 | 0,00 7,84 | 0,64 7 | 0,00 4 | 0,00 0,67 | 0,00 | 061|000 | 0,00 0,75 0,00 0,00
33,2 11,5

20A | 000| 094 | 330 | 938| 687|035 | 042 20,80 | 2,18 | 0,39 | 0,00 6,04 | 0,69 7 | 0,00 8| 0,00 0,57 | 0,00 | 045|043 | 0,18 0,95 0,00 0,91

38,0

208| 077 | 056 | 229 | 68| 678|040 | 0,44 22,79 | 1,91 | 0,38 | 0,22 5,73 | 0,54 s| 019 | 938 | 024 051 | 024 | 054|023 |0722 0,58 0,08 0,13
37,7 11,3

20r | 0,00 | 000| 250 | 771 | 715 | 0,00 | 0,00 20,93 | 2,56 | 0,00 | 0,00 6,36 | 0,64 8 | 0,00 7| 0,00 0,84 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,79 0,00 1,36
23,3

24pA | 000 | 1,08 | 4,19 | 88 | 7,66 | 0,84 | 0,66 27,78 | 511 | 0,46 | 0,46 658 | 082 | 076 | 049 9| 065 1,83 | 0,00 | 057|054 | 479 2,03 0,11 0,39
24,0

248 | 039 | 071 | 357 | 1050 | 9,13 | 0,81 | 0,58 28,00 | 455 | 041 | 0,42 7,46 | 1,35 | 0,84 | 0,60 7| 057 1,75 | 026 | 045|052 | 086 1,53 0,21 0,44
40,3 11,0

24r | 000 | 000| 1,63 | 678 | 6,68 | 0,00 | 0,00 20,76 | 2,31 | 0,00 | 0,00 587 | 1,04 3| 0,00 5| 0,00 0,64 | 0,00 | 000|062 | 0,00 0,76 0,00 1,14
27,6 11,4

26A | 000 | 053 | 285 | 11,17 | 9,64 | 0,43 | 0,31 2261 | 309|029 | 023 4,95 | 0,38 5| 0,23 2| 0,23 061 | 021| 035|040 | 0,62 1,16 0,20 0,45
36,9 12,7

268 | 024 | 041 | 237 | 843 | 691|031 | 0,31 17,80 | 2,18 | 0,39 | 0,30 6,04 | 0,38 4| 0727 7| 018 0,78 | 023 | 039|033 | 086 0,76 0,12 0,29
29,5 13,4

26r | 000 | 082 | 3,10 | 12,72 | 11,92 | 0,47 | 0,29 14,41 | 2,98 | 029 | 0,31 3,99 | 0,40 0| 027 5| 0,36 0,83 | 000 | 028|095 | o041 1,38 0,00 0,85
34,2 12,4

27A | 3,57 | 1,06 | 3,11 | 907 | 6,21 | 0,00 | 0,00 16,64 | 2,03 | 0,00 | 0,00 7,62 | 0,59 3| 0,00 0| 0,00 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,29 0,00 1,36
28,0 17,6

278 | 0,00 | 000| 285 | 803 | 819 | 0,00 | 0,00 23,35 | 2,26 | 0,00 | 0,00 6,97 | 0,84 o | 0,00 5| 0,00 0,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,25 0,85 0,00 0,00
33,3 16,6

27r | o000 | 000 | 217 | 786 | 707|039 | 042 19,86 | 1,91 | 0,00 | 0,00 6,50 | 0,75 7| 037 5| 0,00 1,42 | 0,00 | 000|050 | 0,10 0,64 0,00 0,00
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36,3 15,8
30A| 054 | 091| 309 | 7,8 | 561032 0,34 17,08 | 2,37 | 032 | 0,25 4,54 | 0,46 3| 0,23 0| 037 0,85 | 000 | 033047 | 035 0,86 0,00 0,74
36,3 18,9
30| 000| 1,15| 2,50 | 641 | 579|052 | 0,00 16,59 | 2,35 | 0,00 | 0,00 4,93 | 0,72 2| 0,00 0| 062 1,18 | 0,00 | 000 | 059 | 017 1,27 0,00 0,00
45,5 10,9
30r | o046 | 043 | 266 | 837 | 576|030 | 0,24 15,14 | 2,81 | 021 | 0,27 3,09 | 0,45 2| 021 9| 0,23 0,92 | 000 | 030|025 |031 0,64 0,10 0,34
32,6 10,7
48A | 0,00 | 1,07 | 394 | 12,42 | 839 | 0,41 | 0,42 16,93 | 1,54 | 0,00 | 0,00 6,15 | 1,36 9 | 0,00 7| 0,00 0,68 | 0,00 | 044 | 064 | 0,50 0,70 0,00 0,93
33,8 10,5
488 | 0,00 | 000| 253 | 820| 849 | 0,70 | 0,58 21,84 | 3,59 | 0,50 | 0,00 557 | 0,68 7| 047 2| 0,00 0,75 | 0,00 | 1,01 | 0,00 | 0,08 0,63 0,00 0,00
26,5 10,9
48r | 0,00 | 086 | 3,27 | 13,96 | 12,51 | 0,41 | 0,37 19,86 | 2,06 | 0,00 | 0,00 586 | 0,58 8 | 0,00 0| 0,00 0,49 | 0,00 | 034 | 000 | 017 0,69 0,00 0,71
36,1 14,8
51A | 000 | 087 | 280 | 743 | 592|048 | 0,00 18,55 | 4,63 | 0,00 | 0,00 4,00 | 0,74 2| 0,00 2| 045 0,69 | 0,00 | 037|051 | 039 1,19 0,00 0,02
36,3 15,1
518 | 000 | 073 | 260 | 831| 7,79 | 0,00 | 0,00 18,59 | 2,97 | 0,00 | 0,00 4,92 | 0,55 2| 0,00 4 | 0,00 0,82 | 0,00 | 000|000 | 045 0,81 0,00 0,00
33,0 15,1
517 | 0,00 | 0,00 | 211 | 907 | 9,66 | 0,00 | 0,00 19,78 | 3,27 | 0,00 | 0,00 4,59 | 1,00 1| 0,00 1| 0,00 0,82 | 0,00 | 0,00 | 000 | 065 0,93 0,00 0,00
35,0 21,9
54a | 1,01 | 092 | 3,05 | 7,62 | 468 | 0,00 | 0,00 13,69 | 1,98 | 0,00 | 0,00 3,90 | 0,52 3| 032 2| 042 0,90 | 000 | 038|071 | 046 1,10 0,14 1,26
42,4 13,3
548 | 0,00 | 047 | 2,12 | 655 | 483|026 | 0,30 19,53 | 1,80 | 0,25 | 0,20 3,49 | 0,56 7 | 0,20 3| 021 0,87 | 0,00 | 048 | 0,45 | 0,15 0,74 0,14 0,82
46,5 15,7
54r | 0,00 | 058 | 1,96 | 566 | 508|026 | 0,28 13,06 | 1,80 | 027 | 0,25 4,38 | 0,00 s | 0,00 8| 024 0,95 | 0,00 | 037|032 | 018 0,88 0,18 0,97
43,0 14,4
63A | 025 | 057 | 2,65| 7,42 | 538|022 | 0,28 1524 | 1,26 | 025 | 0,16 5,72 | 0,00 1| 021 2| 027 0,66 | 023 | 046|027 | 039 0,60 0,05 0,05
40,0 14,1
638 | 0,00 | 000| 328 | 7,30 | 6,24 | 0,00 | 0,00 15,96 | 2,13 | 0,00 | 0,00 573 | 0,87 3| 0,00 7| 0,00 0,90 | 0,00 | 2,29 | 0,00 | 0,00 1,10 0,00 0,00
32,8 11,7
63r | 1,72 | 0,00 | 297 | 953 | 9,10 | 0,00 | 0,00 19,13 | 2,05 | 0,00 | 1,31 7,19 | 0,00 5 | 0,00 1| 0,00 0,00 | 0,00 | 1,21 | 0,00 | 0,00 0,00 1,25 0,00
27,2 25,9
64A | 0,00 | 000 | 2,79 | 838 | 575 | 0,00 | 0,00 17,57 | 1,82 | 0,00 | 0,00 585 | 0,68 4| 0,00 2| 0,00 1,41 | 000 | 000|072 | o041 1,23 0,00 0,23
28,9 22,2
64B | 000 | 1,39 | 4,16 | 10,49 | 6,71 | 0,00 | 0,00 15,24 | 2,35 | 0,00 | 0,00 4,57 | 0,61 6 | 0,00 1| 0,00 1,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,05 0,00 1,23
34,8 20,9
64r | 0,00 | 051 | 220| 875 | 659|033 |0,26 1411 | 2,42 | 023 | 0,23 5,04 | 0,44 2| 0,00 7| 022 0,68 | 000| 023|034 | 045 0,96 0,00 0,20
37,3 13,6
73A | 000 | 1,27 | 356 | 852 | 6,22 | 0,00 | 0,00 16,82 | 2,15 | 0,00 | 0,00 586 | 0,85 8 | 0,00 4 | 0,00 0,96 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,06 0,00 1,71
39,3
738 | 1,83 | 071 | 352 | 12,01 | 939|038 | 0,37 19,67 | 2,26 | 0,32 | 0,23 5,08 | 0,00 9| 013 | 021 | 0,22 1,53 | 0,18 | 0,11 | 0,36 | 0,44 0,74 0,19 0,73
24,2
73r | 3,47 | 1,00 | 3,98 | 13,36 | 10,85 | 0,00 | 0,56 27,29 | 2,46 | 0,00 | 0,00 8,42 | 0,00 | 1,20 | 0,00 8| 0,00 1,20 | 0,00 | 065 | 0,61 | 0,00 0,68 0,00 0,00
75A | 000 | 071 | 329| 921| 678|035 | 0,35 13,12 | 1,87 | 028 | 0,26 358 | 068 | 365| 029| 169 | 031 0,91 | 000 | 040|051 | 0,70 1,32 0,19 1,17
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9 9
43,4 13,3

758 | 0,00 | 09 | 3,03| 935| 7,02 0,00 | 0,00 10,50 | 1,71 | 0,00 0,00 4,08 | 0,50 3| 0,00 4| 041 0,74 | 0,00 | 0,48 | 0,41 0,74 0,92 0,73 1,21
33,3 10,3

75r | 1,22 | 1,20 | 3,85 | 12,24 | 10,97 | 0,00 | 0,00 14,86 | 1,32 | 0,00 0,00 6,36 | 0,84 7 | 0,00 1| 0,00 0,97 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,08 0,77 0,00 1,63
39,8 14,6

77A 0,00 0,40 2,07 4,84 4,45 | 0,44 | 0,43 20,17 3,54 | 0,29 0,32 3,71 0,56 3 0,31 2 0,26 0,63 0,00 0,55 | 0,56 0,44 0,90 0,00 0,54
38,1 12,6

778 | 0,00 | 095 | 240 | 558 | 4,73 | 0,00 | 0,50 20,31 | 2,10 | 0,00 0,00 7,02 | 0,51 5| 0,00 5 | 0,00 0,67 | 0,00 | 0,47 | 0,00 0,05 1,31 0,95 1,66
58,4 39,7

77T 0,00 1,07 3,76 | 10,84 6,98 | 0,00 | 0,00 22,30 2,83 | 0,00 0,00 5,93 0,52 9 0,00 7 0,40 1,53 0,00 0,56 | 0,65 0,31 1,36 0,00 0,02
43,0 14,4

79A 0,25 0,57 2,65 7,42 5,38 | 0,22 | 0,28 15,24 1,26 | 0,25 0,16 5,72 0,00 1 0,21 2 0,27 0,66 0,23 0,46 | 0,27 0,39 0,60 0,05 0,05
38,9 17,2

79B 0,26 0,45 2,16 6,25 579 | 0,45 | 0,36 16,63 2,30 | 0,25 0,25 3,95 0,00 9 0,29 7 0,32 1,14 0,17 0,39 | 0,35 0,41 0,68 0,39 0,53
35,0 16,1

791 0,00 0,82 2,94 9,52 7,98 | 0,00 | 0,00 17,10 1,58 | 0,00 0,00 6,33 0,58 1 0,00 7 0,00 1,00 0,00 0,00 | 0,00 0,19 0,77 0,00 0,00

Asiypota 1ou Kot
30u piva

29,0 19,5

2A 0,00 0,00 3,28 8,06 6,93 | 0,00 | 0,00 19,94 2,33 | 0,00 0,00 6,58 0,00 2 0,00 5 0,00 0,92 0,00 0,00 | 2,00 0,03 1,40 0,00 0,00
31,9 25,1

2B 0,00 0,00 2,73 7,57 5,15 | 0,00 | 0,00 15,01 1,56 | 0,00 0,00 5,88 0,74 6 0,00 3 0,00 1,86 0,00 0,00 | 1,35 0,00 1,06 0,00 0,00
32,6 13,5

3A 1,05 0,99 3,42 8,77 7,02 | 0,50 | 0,50 18,34 1,93 | 0,00 0,00 7,62 0,59 3 0,00 0 0,00 0,80 0,00 0,53 | 0,57 0,02 1,05 0,00 0,17
33,9 14,9

3B 0,00 1,12 3,51 | 10,31 7,05 | 0,00 | 0,00 15,66 2,78 | 0,00 0,00 6,46 0,86 9 0,00 0 0,00 0,95 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,52 0,48 0,43
33,2 20,2

16A 0,00 0,78 3,05 6,76 5,36 | 0,50 | 0,42 16,82 3,09 | 0,29 0,31 3,50 0,54 8 0,29 5 0,52 0,91 0,00 0,37 | 0,53 0,71 1,09 0,00 0,59
31,4 15,8

16B 0,00 0,79 2,70 9,61 791 | 0,45 | 0,40 18,13 2,90 | 0,34 0,30 4,72 0,57 3 0,28 7 0,34 0,67 0,00 0,28 | 0,49 0,33 0,85 0,00 0,63
31,3 14,0

22A 0,49 0,50 2,11 6,30 6,48 | 0,45 | 0,49 23,87 3,09 | 0,44 0,30 5,93 0,39 0 0,40 2 0,28 0,83 0,00 0,53 | 0,47 0,41 0,81 0,00 0,12
29,5 12,3

22B 0,00 0,00 4,51 | 12,15 10,31 | 0,00 | 0,00 19,33 3,06 | 0,00 0,00 8,82 0,00 1 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
31,6 18,8

32A 0,00 0,68 2,64 6,53 6,31 | 0,48 | 0,52 20,28 2,03 | 0,00 0,00 4,79 0,77 8 0,43 2 0,52 0,93 0,00 0,00 | 0,70 0,66 1,20 0,00 0,00
31,3 14,0

32B 0,00 1,22 4,01 | 11,16 8,49 | 0,52 | 0,45 16,85 1,86 | 0,00 0,00 5,33 1,10 3 0,00 0 0,57 0,89 0,00 0,00 | 0,00 0,32 1,43 0,00 0,00
32,9 15,1

38A 0,00 0,00 3,36 9,01 581 | 0,00 | 0,00 18,81 1,82 | 0,00 0,00 7,17 0,73 1 0,00 5 0,00 0,91 0,00 0,00 | 1,74 0,00 0,96 0,00 1,64
35,6 13,0

38B 0,00 0,00 2,47 | 11,18 7,76 | 0,00 | 0,00 19,09 1,69 | 0,00 0,00 5,66 0,50 9 0,00 1 0,00 0,74 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,76 0,00 0,11
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35,6 22,9

39A | 0,00 | 056 | 2,00 | 4,83 3,73 | 0,37 | 0,30 15,00 | 2,80 | 0,29 0,26 4,42 | 0,69 6| 034 7| 0,58 1,08 | 0,20 | 031 | 0,39 0,72 1,80 0,10 0,58
28,3 17,3

39B 0,00 0,77 3,17 | 11,64 8,02 | 0,00 | 0,00 15,00 1,90 | 0,00 0,00 6,91 0,68 4 0,00 8 0,00 1,60 0,00 0,58 | 0,73 0,23 0,87 0,51 1,30
28,6 10,7

41A | 0,00 | 1,15 | 3,84 | 10,30 | 8,551 | 0,00 | 0,00 19,86 | 2,81 | 0,00 0,00 8,18 | 0,69 0| 0,00 7 | 0,00 0,77 | 0,00 | 0,00 | 1,55 0,24 1,24 0,00 1,48
33,3 11,6

41B 0,00 0,00 3,57 9,96 8,01 | 0,00 | 0,00 19,40 2,36 | 0,00 0,00 9,05 1,54 4 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,16 0,00 0,00
35,5 19,6

43A | 0,00 | 0,76 | 2,52 | 6,00 | 5,30 | 0,48 | 0,41 15,61 | 1,96 | 0,33 0,00 4,77 | 0,39 7 | 0,00 2| 0,60 1,11 | 0,43 | 0,40 | 0,52 0,47 1,55 0,00 0,83
27,9

43B 0,00 0,83 2,85 8,23 9,06 | 0,56 | 0,62 29,53 3,30 | 0,56 0,40 8,40 0,62 1,12 0,37 4 0,69 1,61 0,00 0,56 | 0,62 0,66 1,47 0,00 0,02
17,1

55A 0,00 1,46 5,49 9,95 7,84 | 0,00 | 0,88 30,16 4,18 | 0,88 0,00 9,68 0,97 2,10 0,78 4 0,00 2,01 0,00 1,36 | 0,00 0,31 1,77 0,90 2,13
43,1 12,1

55B 0,00 0,00 2,34 5,85 5,07 | 0,00 | 0,48 17,77 2,24 | 0,45 0,00 6,40 0,70 1 0,00 0 0,00 0,96 0,00 0,43 | 0,00 0,00 0,89 0,36 0,86
33,7 13,1

56A 0,00 1,57 4,57 | 12,73 7,92 | 0,00 | 0,00 15,25 1,72 | 0,00 0,00 6,23 0,00 1 0,00 7 0,00 0,00 0,00 0,00 | 2,10 0,00 1,04 0,00 0,00
37,6 12,8

56B 0,00 0,00 2,48 | 11,69 10,53 | 0,00 | 0,00 16,66 1,75 | 0,00 0,00 4,08 0,47 2 0,00 2 0,00 0,61 0,00 0,00 | 0,50 0,08 0,56 0,00 0,12
43,7 15,2

57A 0,22 0,39 1,72 4,45 3,51 | 0,24 | 0,29 17,89 2,56 | 0,25 0,21 5,43 0,32 0 0,20 1 0,29 0,85 0,20 0,33 | 0,30 0,44 0,77 0,05 0,19
39,9 11,4

57B 0,00 0,47 2,28 5,90 568 | 0,38 | 0,41 20,08 2,11 | 0,32 0,31 5,24 0,57 6 0,39 8 0,21 0,89 0,00 0,53 | 0,34 0,22 0,96 0,25 1,03
37,8 11,6

59A 0,00 0,95 3,76 | 11,63 8,13 | 0,50 | 0,00 15,59 2,83 | 0,00 0,00 3,89 0,53 1 0,00 6 0,00 0,55 0,00 0,72 | 0,55 0,00 0,89 0,00 0,02
28,2 11,6

59B 0,00 0,93 3,87 | 16,34 | 13,13 | 0,00 | 0,41 15,87 1,25 | 0,37 0,00 5,89 0,44 2 0,00 5 0,00 0,60 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,66 0,13 0,23
30,5 17,2

62A 0,00 1,14 3,10 8,84 6,28 | 0,00 | 0,00 19,32 2,61 | 0,00 0,00 6,89 0,69 1 0,00 7 0,00 0,64 0,00 0,66 | 0,69 0,11 1,25 0,00 0,00
30,9 19,5

62B 0,00 0,00 2,82 9,41 7,35 | 0,00 | 0,00 18,71 2,48 | 0,00 0,00 6,29 0,95 0 0,00 1 0,00 0,72 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,85 0,00 0,00
35,2 13,2

67A 0,00 0,00 4,06 7,56 6,22 | 0,00 | 0,00 21,71 2,87 | 0,00 0,00 6,02 0,00 4 0,00 7 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 3,05
33,2 15,0

67B 2,66 0,74 3,16 | 10,50 6,87 | 0,35 | 0,28 15,36 2,48 | 0,27 0,26 4,14 0,81 1 0,29 9 0,26 0,79 0,00 0,29 | 0,45 0,36 0,72 0,00 0,64
34,9 15,5

78A 0,45 0,61 2,94 8,88 6,63 | 0,24 | 0,29 17,76 1,76 | 0,29 0,00 5,54 0,32 0 0,00 8 0,23 0,83 0,00 0,48 | 0,45 1,07 0,67 0,00 0,07
32,9 21,2

78B 0,69 0,78 2,55 5,60 4,69 | 0,00 | 0,36 17,66 2,12 | 0,00 0,00 4,71 0,61 4 0,36 1 0,40 1,53 0,00 0,34 | 1,33 0,31 1,01 0,00 0,80

Agiypata lou
Hiva
17A 0,95 0,68 2,75 6,34 7,92 | 0,57 | 0,72 23,27 2,89 | 0,62 0,00 7,38 0,67 32,8 0,63 10,0 0,00 0,77 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00
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9 9
25,4 11,9

18A | 0,00 | 0,69 | 3,12 | 10,97 | 10,54 | 0,55 | 0,51 21,35 | 2,44 | 0,47 | 0,00 7,49 | 0,61 5| 037 9| 0,00 0,66 | 0,00 | 042|049 | 0,70 1,12 0,00 0,07
24,9 18,4

19A | 0,00 | 093 | 401 | 1082 | 7,74 | 055 | 0,44 18,30 | 2,64 | 0,00 | 0,00 6,61 | 0,49 9 | 0,00 o| 0,00 061 | 000| 043|063 | 0724 1,15 0,00 1,01
30,9 14,3

21A | 000 | 1,07 | 3,12 | 761 | 6,84 | 000 | 0,64 19,87 | 2,73 | 0,00 | 0,00 837 | 0,74 6 | 0,00 4| 0,00 0,81 | 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 1,62 0,00 1,29
40,7 11,9

23A | 020 050| 25| 602 | 611|041 | 0,36 17,44 | 2,55 | 0,32 | 0,26 6,55 | 0,43 9| 035 8| 0,18 085 | 022| 035|028 |034 0,77 0,21 0,38
35,3 17,6

25A | 0,00 | 000| 285 | 818 | 596 | 0,00 | 0,00 13,52 | 1,83 | 0,00 | 0,00 5,14 | 0,77 1| 0,00 6| 072 1,81 | 0,00 | 0,00 | 1,64 | 043 2,37 0,00 1,80
37,8 11,8

31A | 000 | 1,17 | 299 | 666 | 6,80 | 0,74 | 0,59 17,69 | 2,96 | 0,00 | 0,00 538 | 0,61 8 | 0,56 4 | 0,00 1,44 | 0,00 | 047 | 000 | 0,10 1,19 0,00 0,95
25,4 15,7

35A | 0,00 | 000| 322| 824| 7,48 | 0,00 | 0,00 23,90 | 2,13 | 0,00 | 0,00 7,62 | 0,00 5 | 0,00 4 | 0,00 2,18 | 0,00 | 0,00 | 2,56 | 0,00 1,48 0,00 0,00
34,8 15,3

36A | 0,00 | 000| 320| 844 | 6,05 | 0,00 | 0,00 19,90 | 2,01 | 0,00 | 0,00 6,99 | 1,12 7 | 0,00 3| 0,00 1,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,01 0,00 0,00
33,5 18,8

37a | 0,00 | 000| 351 | 863 | 602|000 | 0,00 18,28 | 2,25 | 0,00 | 0,00 6,49 | 0,00 4 | 0,00 5| 0,00 1,10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,34 0,00 0,00
33,9 13,6

42A | 0,00 | 000| 20| 560 | 698 | 0,00 | 0,00 24,19 | 3,54 | 0,00 | 0,00 7,11 | 0,78 5 | 0,00 8| 0,00 0,86 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,19 0,00 0,00
35,5 19,6

43A | 0,00 | 0,76 | 252 | 600| 530|048 | 0,41 15,61 | 1,96 | 0,33 | 0,00 4,77 | 0,39 7 | 0,00 2| 060 1,11 | 043 | 040|052 | 047 1,55 0,00 0,83
27,5 10,7

44A | 0,00 | 0,99 | 3,79 | 10,83 | 8,09 | 0,00 | 0,49 20,90 | 2,50 | 0,56 | 0,00 9,77 | 0,58 1| 0,00 1| 0,00 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,43 1,14 0,00 1,00
34,0 20,0

46A | 0,00 | 057 | 26| 626 | 4,83 | 031|029 19,49 | 2,32 | 0,00 | 0,00 5,55 | 0,60 9| 0,25 9| 0,39 0,74 | 0,00 | 026 | 0,44 | 0,25 1,00 0,00 0,07
29,3 16,5

47A | 0,00 | 1,05 | 362 | 952 | 7,58 | 060 | 0,50 20,00 | 2,75 | 0,00 | 0,00 469 | 0,77 5 | 0,00 2| 0,00 1,00 | 0,00 | 045 | 064 | 0,22 0,72 0,00 0,01
35,0 17,9

50A | 0,00 | 000| 270 | 7,44 | 6,24 | 0,00 | 0,00 21,69 | 1,88 | 0,00 | 0,00 7,11 | 0,00 2| 0,00 3| 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
41,6 16,3

52A | 000 | 043 | 210 | 58 | 487|034 031 1520 | 2,81 | 0,25 | 0,26 3,79 | 0,68 1| 0,38 1| 0,34 1,04 | 025| 036|055 | 061 0,90 0,00 0,80
23,7 14,8

53A | 0,00 | 000 | 504 | 1603 | 12,88 | 0,00 | 0,00 18,14 | 2,57 | 0,00 | 0,00 6,78 | 0,00 2| 0,00 2| 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
33,4 12,4

60A | 000 | 000]| 330 | 942| 7,77 | 0,00 | 0,00 20,29 | 1,90 | 0,00 | 0,00 7,72 | 1,54 6 | 0,00 4| 0,00 0,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,48 0,89 0,00 0,00
21,6

61A | 0,17 | 0,78 | 5,26 | 1556 | 10,11 | 0,56 | 0,36 26,28 | 550 | 032 | 047 542 | 000 | 089 | 0,15 2| 042 1,80 | 0,18 | 0,50 | 0,38 | 0,85 1,27 0,33 0,78
41,7 13,6

65A | 0,00 | 000 | 217 | 479 | 427|000 | 0,00 20,31 | 2,17 | 0,00 | 0,00 4,80 | 1,45 6 | 0,00 8| 0,00 0,99 | 000 | 051|053 | 046 1,06 0,24 0,78
36,3 12,2

66A | 000 | 079 | 258 | 647 | 588|037 | 0,39 21,95 | 2,33 | 034 | 0727 575 | 0,53 7| 019 9| 025 0,75 | 024 | 033|028 | 0725 0,78 0,17 0,46
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32,2 15,5

68A | 000 | 000 | 284 | 701| 556|000 | 0,00 23,01 | 3,37 | 0,00 | 0,00 6,94 | 0,78 4 | 0,00 6| 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 1,32 | 0,00 1,38 0,00 0,00
34,7 11,3

70A | 000 | 000 | 334 | 98| 840 | 0,00 | 0,00 20,96 | 2,71 | 0,00 | 0,00 564 | 1,09 9 | 0,00 2| 0,00 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,04 0,00 0,00
35,2 15,5

74a | 000 | 000 | 248 | 516 | 4,36 | 0,00 | 0,00 17,66 | 1,83 | 0,00 | 0,00 9,84 | 0,77 4 | 0,00 o| 0,00 0,87 | 0,00 | 0,00 | 209 | 0,00 1,66 0,00 1,68
39,3 11,4

76A | 000 | 053 | 1,95 | 665 | 560 | 046 | 0,44 18,47 | 4,74 | 0,38 | 0,35 5,05 | 0,59 3| 035 7| 032 0,87 | 000 | 038|040 | 0,29 0,98 0,00 0,40
46,0

80A | 000 | 048 | 1,94 | 427 | 485|054 | 052 19,20 | 3,60 | 0,41 | 0,42 430 | 0,69 8| 047 | 930 | 0,00 0,57 | 000| 038|039 | 020 0,69 0,00 0,73
39,4 13,8

81A | 000 | 1,21 | 301 | 613 | 4,8 | 0,00 | 0,00 19,11 | 2,05 | 0,00 | 0,00 6,09 | 1,69 9 | 0,00 0| 0,00 1,25 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 1,11 0,00 0,00
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Hopdptnpo 4.1. Xnqpuki dopr) TOKOPEPOLADV- TOKOTPLEVOLDV

TOKOQEPOAN
Rs
‘Evoon Ri1 R> Rs
0-TOKOPEPOAN CHjs CHs CHjs
[-toKopepOAN CHjs H CHjs
P-TOKOQEPOAN H CHs CHs
0-TOKOQEPOAN H H CHs

TOKOTPLEVOLN
R3
"‘Evoon R1 R2 Rs
0-TOKOTPLEVOAN CHs; CHs; CHjs
[-ToKO0TPLEVOAY CHs H CHs
Y-TOKOTPLEVOAN H CHs CHs
0-TOKOTPLEVOAN H H CHs
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Hopdptypo 4.2. IMopdderypo ypoOUATOYPOPNUATOC TTOV €ANEON omd TOV avaivn

TPOTLTOV TOKOPEPOLDV (A) Kat SetyudT®v unTpikod yolaktog kotd tov 1° (B), 3° (T)

Kot 6° (A) pfva yodovyiog
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Hopaptnpe 4.3. Zvykeviphoelg olkov Airmovg (g/l yéhoktog), Brrapivne E, a-, (B+y-) kot 8- toko@epoine (mg/100ml yéiaktoc) katd tov 1°, 3°

Ko 6° pfvo e Aoyeiog

mfat mfat | mfat
CN VitE_1 VitE_3 VitE_ 6 | a-tok 1| a-tok 3| a-tok 6 gtok 1 gtok 3 gtok_6 dtok 1 dtok_3 dtok 6 1 3 6
pg/100ml yédraxtog pg/100ml yédraxtog pg/100ml yédraxtog pg/100ml yédraxtog g/l yahoxTog
CN2 135,30 196,80 129,97 175,13 5,33 21,54 trace 0,13 5,74 11,00
CN3 490,93 475,33 478,27 474,22 12,62 55,26 0,04 0,53 22,49 35,86
CN4 426,47 426,18 112,16 412,45 412,31 102,51 14,00 13,85 9,66 0,02 0,02 nd 25,96 27,64 5,89
CN5 419,37 418,65 195,57 390,34 397,14 176,97 25,70 21,47 18,60 3,33 0,04 nd 26,65 13,40 35,10
CN6 391,27 138,42 358,17 376,77 132,22 332,85 14,50 6,20 25,32 nd nd nd 25,53 5,89 22,73
CN9 599,99 422,03 1171,00 553,87 386,90 922,38 35,77 35,09 248,06 10,34 0,04 0,58 25,60 12,77 29,05
CN10 223,42 322,87 614,93 195,99 314,71 564,16 27,42 39,30 50,69 trace trace 0,09 30,25 23,08 25,31
CN11 296,93 196,52 371,04 284,56 182,01 340,32 12,33 14,51 30,67 0,05 trace 0,07 24,90 5,81 5,96
CN12 318,48 331,58 442,11 298,14 314,85 395,58 13,59 16,69 46,15 6,75 0,05 0,38 17,04 28,98 30,39
CN13 276,99 342,58 190,81 257,74 307,28 176,54 19,20 35,30 14,26 0,04 trace 0,01 16,42 20,54 9,56
CN16 338,76 321,71 306,71 298,74 27,19 22,96 4,86 0,01 51,64 35,48
CN17 408,17 395,48 10,81 1,87 19,03
CN18 375,42 353,08 22,14 0,20 26,18
CN19 400,74 375,05 25,70 trace 33,28
CN20 715,75 671,20 393,74 691,18 643,48 377,91 24,42 27,57 15,83 0,14 0,15 0,00 25,32 50,08 19,44
CN21
CN22 269,41 269,00 256,77 256,03 9,08 12,93 3,56 0,03 24,90 5,98
CN23 15,81 0,11
CN24 474,02 651,46 123,34 444,26 599,70 112,03 26,14 51,57 7,36 3,62 0,20 0,00 55,81 69,79 6,13
CN25 18,51 0,01
CN26 426,68 250,08 526,70 402,26 226,94 490,97 24,15 23,04 35,50 0,27 0,10 0,23 42,61 15,53 42,20
CN27 342,62 125,06 208,41 325,15 113,00 184,53 17,35 12,06 23,86 0,11 0,01 0,02 29,52 7,98 25,74
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CN30 578,90 486,88 547,30 454,57 31,35 32,17 0,24 0,13 38,77 16,87

CN31 334,02 318,51 15,50 trace 59,87

CN32 160,47 350,17 150,19 325,15 10,27 25,01 0,01 0,01 5,89 28,01

CN36 186,82 175,08 11,72 0,04 7,58

CN37 647,66 611,54 35,96 0,16 16,65

CN38 207,21 303,89 189,86 278,74 17,35 25,14 trace 0,01 15,53 26,65

CN39 630,98 230,76 572,84 199,39 57,99 24,90 0,15 0,16 64,45 9,24

CN41 203,57 124,97 181,26 109,63 22,23 15,34 0,07 0,00 25,38 19,10

CN42 581,52 562,68 18,84 trace 39,21

CN43 327,71 429,13 287,01 356,86 40,69 71,91 0,01 0,36 21,32 57,44

CN44 443,20 409,34 33,81 0,06 25,74

CN46 369,18 147,41 325,51 134,85 43,65 12,55 0,02 trace 32,43 5,94

CN47 168,55 154,70 13,85 nd 22,03

CN48 414,81 205,92 597,35 394,19 181,87 532,24 27,30 20,56 43,54 0,09 3,49 0,43 27,40 15,91 46,80
CN50 286,63 233,83 52,77 0,03 26,20

CN51 310,61 155,96 140,40 264,37 197,29 120,24 36,71 25,04 15,11 0,03 trace trace 20,87 13,22 7,49
CN52 245,35 226,68 18,56 0,11 26,69

CN53 302,48 254,14 48,24 0,10 18,62

CN54 365,70 228,12 322,64 312,52 208,77 301,50 53,08 19,35 21,12 0,09 trace 0,05 35,26 26,43 23,92
CN55 353,85 214,22 472,00 345,19 206,71 454,82 8,64 7,51 17,16 0,01 trace 0,03 17,80 6,63 28,72
CN56 271,26 293,76 257,62 284,14 13,64 9,61 0,01 23,09 17,64

CN57 349,76 442,66 317,50 388,21 32,16 52,83 0,11 1,62 42,89 47,89

CN59 239,43 378,07 770,36 229,71 354,22 724,73 9,72 23,81 45,59 nd 0,04 0,04 18,05 32,43

CN60 502,79 477,89 24,79 0,11 30,37

CN61 566,60 523,43 42,98 0,20 101,07

CNG62 456,30 883,07 413,60 816,09 42,70 66,80 153,10 trace 0,19 0,67 26,94 29,21

CN63 264,03 164,55 200,36 247,60 158,39 184,96 16,39 6,16 15,41 0,03 0,00 0,01 31,40 5,84
CN64 447,58 523,33 354,02 405,13 446,12 326,67 42,16 76,93 27,31 0,29 0,28 0,05 34,10 25,74 19,12
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CN65 312,72 296,44 16,26 0,03 21,29

CN66 603,61 572,67 30,86 0,08 39,00

CN67 351,88 368,82 336,14 347,21 15,66 21,62 0,08 trace 25,38 39,07

CN68 355,18 321,19 33,93 0,06 29,77

CN70 634,21 622,77 11,30 0,14 73,53

CN73 425,99 727,95 416,10 407,68 668,03 342,65 18,32 59,77 37,77 trace 0,16 0,05 28,91 62,96 26,18
CN74 1012,70 950,24 65,13 62,29 0,48 0,17 48,91

CN75 340,06 396,44 573,68 320,66 396,67 534,57 16,82 45,19 34,99 0,01 0,05 4,13 28,96 42,86 38,78
CN76 342,57 334,81 7,76 trace 17,25

CN77 335,97 722,85 370,86 316,45 692,80 324,83 19,45 29,94 45,95 0,07 0,12 0,08 35,48 70,37 29,14
CN 78 260,96 502,67 241,87 438,39 19,04 63,23 0,05 1,05 57,62 41,64

CN79 589,76 809,84 454,63 545,16 752,18 417,28 44,39 53,97 37,22 0,21 0,26 0,14 55,52 32,00 32,44
CN80 248,99 243,70 6,07 trace 27,48

CN81 308,37 289,92 18,45 0,01 31,10

nd: dev avevpétn

mfat_1: oAik6 Aimog e g/l ydhaktog tov 1° pfve g Aoyeiog

mfat_3: oAik6 Aimog e g/l ydhaktog tov 3° ufve g Aoyeiog

mfat_6: oAikd Aimog e g/l ydhaktog tov 6° uivo g Aoyeiog

VitE_1: Birrauivn E oe pg/100ml yéhaktog tov 1° pive g Aoyeiog
VitE_3: Brrapivn E og ug/100ml yéhoxtog tov 3° prva g Aoyeiog
VitE_6: Brrapivn E og ug/100ml yéhoxtog tov 6° prjva g Aoyeiog
a-tok_1: a- toko@epoin o ng/100ml ydhaktog tov 1° piva g Aoyeiog
a-tok_3: a- Toko@epoin o ng/100ml ydhaktog tov 3° prva tng Aoyeiog
a-tok_6: a- toko@epoAn o ng/100ml ydhaktog tov 6° prva g Aoyeiog

gtok_1: (B+y-)tokopepdin ce ug/100ml ydhaktog tov 1° ufve g Aoyeiog
gtok_3: (B+y-)tokopepdin ce ug/100ml ydhaktog tov 3° uive g Aoysiog
gtok_6: (B+y-)toko@epdin ce ug/100ml ydhaktog tov 6° uive g Aoysiog
dtok_1: 8- toko@epdin o ug/100ml ydhaktog tov 1° ufqva g Aoyeiog
dtok_3: - tokoepoin oe ug/100ml yédoktog Tov 3° pfva tng Aoyeiog
dtok_6: 8- tokopepoin oe ug/100ml yédoktog Tov 6° pfva tng Aoyeiog
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Hapaptnpo 4.4. ZuoyeTicelg SOUTNTIKOV TOPAPETP®V HE TN GLYKEVTP®OT TS Brrapivng

E, a-, (B+y-) kot 8- Toko@epOANG 610 uNTpiko yéda tov 1° pfva g yorovyiag.

VitE a-tok g-tok d-tok
At tikn TpocAnym
O\kov Aimovg r ,287* 267* ,027 ,243
p ,030 ,028 ,234 ,028*
Burapivng E r ,052 ,057 | -,043 -,016
p ,706 ,682 ,751 ,916
MovooakdpesTov r ,244 223 ,329 -,164
Mmovg
p ,065 ,092 ,060 ,256
ITolvakodpeatov Aimovg | r -,048 -,071 , 184 ,036
p 122 ,594 ,159 ,804
Kopeopévov Aimovg r 300 296 | -,057 165
p ,035 ,024 ,666 ,253
Y datavOpakwmv r -,319* -,312* -,219 -,097
p ,015 ,017 ,093 ,505
[pOTEiveOY r ,051 061 | -102 320"
p ,704 ,647 ,440 ,023
Evepyelaxn [pocinyn | r ,003 ,007 | -,060 ,095
p ,983 ,959 ,643 ,505

I: cuvteleotig cuoyétiong Pearson, p: p value otatiotikd onpavtikd otav p<0,05
Vit E: ovykévipwon Brrapivig E 610 untpkd yéio
a-tok: cLYKEVTP®OT| A-TOKOPEPOANG GTO UNTPLKO YOAQ

g-tok: ovykévipwon (B+y-)-Toko@epOANG 6TO UNTPIKO YOI

d- tok: cvykévipwon 8-tokoPepOANG 6TO UNTPIKO YAAa.
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JVOYETICELG SLUTNTIKOV TOUPAUETP®V PE TN ovykEVIpwon g Brrapivng E, a-, (B+y-) ko
- ToKOPEPOANG 6T0 UNTpikd Yala tov 3° piva g yakovyiog

VitE a-tok g-tok d-tok
At Tikn TpdSAnY
OMioV Almovg r 779 564 ,654 ,700
p ,675 ,671 ,432 ,075
Burapivng E r -,066 -,058 -,023 344
p ,700 , 735 ,892 ,068
Movookdpeostov AMimovg | I ,058 ,052 -,079 ,011
p ,629 ,657 ,638 ,953
IToAvakdpecTov Amovg r -,072 -,055 -,175 -,323
p ,667 741 ,292 ,076
Kopeouévov Aimovg r ,199 175 ,267 ,333
p 231 ,294 ,105 ,067
YoatovOpakwmv r ,031 ,043 -,021 -,252
p ,854 , 796 ,902 172
[Tpwteivav r -171 -,175 -,115 248
p ,305 ,294 ,490 ,178
Evepyewaxn IIpdcinyn r ,096 ,099 -,061 -, 247
p ,567 ,554 , 716 ,181

r: cuvteleotng cuoyétiong Pearson, p: p value otatiotikd onuavtikéd 6tav p<0,05
vit E: ovykévipwon Brrapivng E oto puntpikd yara

a-tok: ocvYKEVTIPWOT A-TOKOPEPOANG OTO UNTPLKO YOAL

g-tok: ovykévipwon (B+y-)-toko@epOAng 6to punTpikd yoia

d- tok: cvykévtpwon 8-tokoEepOANG 6TO UNTPLKO YAk
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YVOYETIOELG JOTNTIKOV TOPAPETP®V LE TN cLYKEVTp®On TG Bitopivng E, a-, (B+y-) kot

8- TOKOPEPOANG 6T0 UNTpIKd Yaka tov 6° pivoa e yakovyiog

VitE a-tok g-tok d-tok
At tikn TpdGAnY”
OMkoV Almovg r 79 564 ,654 ,700
p ,675 ,671 432 ,075
Butopivng E r , 188 211 ,051 137
p ,454 ,400 ,840 ,064
Movookdpestov Aimovg r 111 ,130 ,016 ,153
p ,660 ,607 ,949 ,617
[Tolvakdpectov Amovg r ,018 ,038 -,068 -,268
p ,944 ,880 , 789 ,376
Kopeopévov Aimovg r -,062 -,085 ,042 -,614
p ,806 , 739 ,870 223
YdatovOpakwv r 113 112 ,084 ,609
p ,656 ,658 , 739 ,067
[Ipwteivav r -,209 -,242 -031 -,692
p ,405 332 ,903 ,129
Evepyelaxn [Ipocinyn r 272 ,304 ,074 ,662
p 274 ,220 , 769 ,067

r: cuvteleotig cuoyétiong Pearson, p: p value otatiotikd onuavtikéd 6tav p<0,05
vit E: ovykévipwon Brrapivng E oto puntpikd yaia
a-tok: cLYKEVTP®OT| A-TOKOPEPOANG OTO UNTPLKO YOAQ

g-tok: ovykévipwon (B+y-)-Toko@epOANG 6TO UNTPIKO YOI

d- tok: cvykévtpwon 8-tokoeepOANG 6TO UNTPLKO YAk




