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 «Η γλώζε είλαη ην κάηη πνπ θηιάεη, πνπ εξεπλά, πνπ ζπγθξίλεη, πνπ ζθέθηεηαη, πνπ πεξηκέλεη, 

πνπ αξπάδεη ην θσο, πνπ πξνζζέηεη ζηνπο πεξαζκέλνπο αηώλεο ην βάξνο ησλ θαηλνύξησλ θαη 

ππνκνλεηηθόο θξνπξόο ηνπ ρξόλνπ απνζπά έλα-έλα απ' ην ζύκπαλ ηα αηώληα κπζηηθά ηνπ.»                            

Αλξί Λαθνξληέξ (1802 – 1861) 
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πληνκνγξαθίεο  

 

  
SAT Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

MUFA Μνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

PUFA Πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

RDA Recommended Dietary Allowance- πληζηψκελε 

Ζκεξήζηα Πξφζιεςε 

DHA  

ΑΑ 
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Ληλειατθφ νμχ  

Ληλνιεληθφ νμχ  

Δηθνζαπεληαελντθφ νμχ 

Μεζπιεζηέξεο ιηπαξψλ νμέσλ  
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Βαζηθφ Μεηαβνιηθφ Ρπζκφ  

VLDL 

 

Very low-density lipoprotein- Πνιχ ρακειήο 

ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε 
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Πεξίιεςε 

Ζ επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ απνηειεί 

αληηθείκελν ελδειερνχο κειέηεο. Καηά ηε βξεθηθή ειηθία είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ λένπ νξγαληζκνχ θαη ηε δηαζθάιηζε θαιήο πγείαο ζηελ παηδηθή θαη ελήιηθε 

δσή. Ο κεηξηθφο ζειαζκφο απνηειεί ηε βέιηηζηε απνθιεηζηηθή ηξνθή γηα ηα βξέθε έσο έμη 

κελψλ. Έξεπλεο δείρλνπλ πσο θάπνηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο ελδέρεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Σν ζπγθεθξηκέλν δήηεκα δελ είρε εξεπλεζεί 

πνηέ ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ. θνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ ε εθηίκεζε θαη 

πξνζδηνξηζκφο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο εγθχσλ θαη ζειάδνπζσλ Διιελίδσλ θαηά ηνπο 

έμη πξψηνπο κήλεο απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ θαη ζηε ζπλέρεηα ν πνηνηηθφο θαη πνζνηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ ιίπνπο, ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηεο βηηακίλεο Δ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

θαη ε δηεξεχλεζε ηπρφλ ζπζρεηίζεσλ ηνπ ιηπηδηθνχ πεξηερνκέλνπ ηνπ γάιαθηνο κε δηαηηεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ. Ζ πξννπηηθή απηή κειέηε θαηέιεμε πσο ην ιηπηδηθφ 

πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ησλ Διιελίδσλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο-απμεκέλε ζπγθέληξσζε PUFA, σ6 ιηπαξψλ νμέσλ, DHA θαη AA-απφ ην 

κεηξηθφ γάια άιισλ πιεζπζκψλ. Δληνπίζηεθαλ δηαηηεηηθνί παξάγνληεο πνπ θάλεθε λα 

επεξεάδνπλ ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ γάιαθηνο. πγθεθξηκέλα, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

ιίπνπο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ, DHA θαη EPA ζην κεηξηθφ 

γάια. Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε MUFA ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε PUFA, σ6 

ιηπαξψλ νμέσλ, ΑΑ, LA, EPA, θαη ιηγφηεξν κε ηε βηηακίλε Δ ζην κεηξηθφ γάια. Ζ 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε PUFA ζπζρεηίζηεθε κε ηε ζπγθέληξσζε PUFA, σ3 ιηπαξψλ νμέσλ, 

DHA θαη LA ζην κεηξηθφ γάια. Σέινο, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ παξνπζίαζε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζπγθέληξσζε σ3 ιηπαξψλ νμέσλ, βηηακίλεο Δ, DHA θαη EPA ζην 

κεηξηθφ γάια. Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ππνδειψλνπλ ηελ επίδξαζε ηεο ειιεληθήο δηαηξνθήο 

ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε 

δηαηηεηηθψλ νδεγηψλ γηα ηελ θξίζηκε πεξίνδν ηεο γαινπρίαο. Απαηηνχληαη πξννπηηθέο 

κειέηεο κε δηαθνξεηηθφ ζρεδηαζκφ (φρη κφλν ζε κεγάια αζηηθά θέληξα), ψζηε λα 

επηβεβαησζνχλ ηα παξαπάλσ επξήκαηα θαη λα δηεξεπλεζνχλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

κπνξεί λα επηδξνχλ ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, φπσο πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, 

κεηαβνιηθνί παξάγνληεο (κεηαβνιηζκφο ζην επίπεδν ηνπ καδηθνχ αδέλα, ιηπψδνπο ηζηνχ θαη 

ήπαηνο), ελδερνκέλσο  θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. 
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Abstract 

 

The effect of nutrition on quality of life is the subject of extensive research. 

Especially during infancy nutrition is crucial for the infant‘s development and but also 

for ensuring good health in childhood, adolescence and adulthood. Breastfeeding is 

the optimal food for infants up to six months. There are studies showing that some 

maternal dietary habits may affect the composition of human milk. This issue had 

never been investigated in Greek population. This study aimed to evaluate and 

identify the energy intake of pregnant and lactating Greek women during the first six 

months exclusive breastfeeding and then to determine fat and fatty acids content as 

well as vitamin E content in breast milk. Secondly, we aimed to investigate any 

correlations of the milk‘s lipid content to the dietary characteristics of the mothers. 

This prospective study found that the lipid content of breast milk of Greek women 

varies considerably- increased concentration of polyunsaturated, σ6 fatty acids, DHA 

and AA - from breast milk of other populations. Dietary factors that appear to affect 

the lipid content of milk were identified. Specifically, the dietary total fat intake was 

positively correlated with the vitamin E, DHA and EPA content in breast milk. The 

dietary intake of monounsaturated fat was positively correlated with the concentration 

of PUFA, σ6 fatty acids, AA, LA and EPA in breast milk. The dietary intake of 

polyunsaturated fat was associated with the concentration of PUFA, σ3 fatty acids, 

DHA and LA in breast milk. Finally, dietary carbohydrate intake showed a negative 

correlation with the concentration of σ3 fatty acids, vitamin E, DHA and EPA in 

breast milk. These findings suggest the influence of Greek diet in the composition of 

breast milk and may contribute to shaping dietary guidance for the critical period of 

lactation.Large prospective longitudinal studies in different settings (not only in large 

urban centers) are needed to confirm the above findings and to explore other factors 

that may affect the composition of human milk, such as environmental factors 

(seasonal, socio-economic), metabolic parameters (metabolism at the level of the 

mammary gland, adipose tissue and liver), and possibly genetic factors. 
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Εςσαπιζηίερ  

Η εθπόλεζε κίαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο απνηειεί γηα θάζε λέν επηζηήκνλα όλεηξν θαη 

ζηόρν δσήο. Η γλώζε θαη νη εκπεηξίεο πνπ απνθνκίδεη θαλείο κέζα από ηελ επίπνλε 

απηή δηαδηθαζία απνηεινύλ εθόδηα γηα ηελ πεξαηηέξσ αλέιημε θαη ζηαδηνδξνκία ηνπ. Σε 

απηό κνπ ινηπόλ ην «ηαμίδη», ήκνπλ πνιύ ηπρεξή γηαηί είρα πνιύηηκνπο ζπκκάρνπο. 

Θα ήζεια θαηαξρήλ λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζά κνπ, Αλαπι. Καζεγήηξηα θα 

Μαηάια Αλησλία- Λήδα, πνπ ήηαλ ε πξώηε πνπ πίζηεςε ζην όξακά κνπ θαη κε βνήζεζε 

σο ην ηέινο λα ην πξαγκαηνπνηήζσ. Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηελ επηθ. 

Καζεγήηξηα θα Φίνπ Αλησλία γηα ηελ ππεξπνιύηηκε θαζνδήγεζή ηεο αιιά θαη γηαηί 

ήηαλ γηα κέλα πξαγκαηηθό ζηήξηγκα όια απηά ηα ρξόληα. Φπζηθά, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ όινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ Τκήκαηνο Δπηζηήκεο Γηαηηνινγίαο- Γηαηξνθήο 

ηνπ Φαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, κε ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάζηεθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθπόλεζεο ηεο δηαηξηβήο κνπ θαη ήηαλ όινη εμαηξεηηθά ππνζηεξηρηηθνί θαη πξνζηηνί. Θα 

ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηελ θα Μπαθνύια, θαζ. Παηδηαηξηθήο γηα ηηο ζπκβνπιέο 

θαη ηελ ππνζηήξημή ηεο. Τέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο Καζεγεηέο πνπ ζα 

παξεπξεζνύλ ζηελ ππνζηήξημε ηεο δηαηξηβήο, ησλ νπνίσλ νη πνιύηηκεο ζπκβνπιέο ζα 

είλαη νδεγόο κνπ γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία κνπ.    

Απηή ε κειέηε δελ ζα κπνξνύζε λα νινθιεξσζεί αλ δελ ππήξραλ νη εζειόληξηεο κεηέξεο 

πνπ ζπκκεηείραλ θαη κνπ δώξηζαλ ιίγν από ην πνιύηηκν κεηξηθό ηνπο γάια θαη πνιύ 

από ην ρξόλν ηνπο, ζε εμαηξεηηθά επαίζζεηε γηα εθείλεο πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. Σε 

απηέο νθείισ έλα ηεξάζηην επραξηζηώ θαη ηελ επγλσκνζύλε κνπ. 

Σην ζεκείν απηό ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο δηδάθηνξεο πιένλ ηνπ ηκήκαηνο 

Γηαηηνινγίαο θαη Γηαηξνθήο ηνπ Φαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ θν Κώζηα Αλαζηαζίνπ 

θαη θα Μαξία Μαξάθε θαζώο θαη ηε κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα θα Ινπιία Πάλνπ πνπ κε 

βνήζεζαλ ζε ηκήκαηα απηήο ηεο δηαηξηβήο. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θα 

Σνθνύ Διέλε, γηα ηε βνήζεηά ηεο ζηα δαηδαιώδε κνλνπάηηα ηεο γξαθεηνθξαηείαο. 

Τέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο δηθνύο κνπ αλζξώπνπο πνπ κνπ ζηάζεθαλ, κε 

ζηήξημαλ θαη κε αλέρζεθαλ ζε όιεο ηηο δύζθνιεο θάζεηο απηήο ηεο πνξείαο θαη λα 

αθηεξώζσ απηήλ ηε δηαηξηβή, ην πην πνιύηηκν ίζσο έξγν κνπ έσο ζήκεξα, ζηελ κεηέξα 

κνπ, ηεο νπνίαο ε δύλακε, αγάπε θαη ζπκπαξάζηαζε είλαη ν ιόγνο πνπ θαηάθεξα λα 

ηελ νινθιεξώζσ.  
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1. Δηζαγσγή 

 

 Ζ δηαηξνθή απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο βηνινγηθέο αλάγθεο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ζ θάιπςή ηεο είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηε δηαηήξεζε ζηε δσή. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ε επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ 

έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν έξεπλαο. Αλαδεηνχληαη κνληέια ζσζηήο, πγηεηλήο 

δηαηξνθήο φπσο θαη θαλφλεο, πνπ ζα ηα δηαθπιάηηνπλ. Γηα κία σζηφζν ζπγθεθξηκέλε 

πεξίνδν ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, ην ηδαληθφ κνληέιν δηαηξνθήο είλαη γλσζηφ εδψ θαη 

εθαηνκκχξηα ρξφληα. Απηή ε πεξίνδνο είλαη ε βξεθηθή ειηθία, θαηά ηελ νπνία ην 

κεηξηθφ γάια ζεσξείηαη ε ηδαληθή ηξνθή. Σν κεηξηθφ γάια είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν 

γηα λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο. Πεξηέρεη ζηηο ηδαληθέο αλαινγίεο ηα 

απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε ζσκαηηθή, λεπξνινγηθή θαη 

ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο.     

 ηηο ζχγρξνλεο δπηηθέο θνηλσλίεο ηα πνζνζηά κεηξηθνχ ζειαζκνχ είλαη 

αξθεηά ρακειά. Οη εξεπλεηέο ηα ηειεπηαία 30 θαη πιένλ έηε, αλαδήηεζαλ 

ηερλνθξαηηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο απνδείμεηο γηα ην απηνλφεην, ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο. Ζ πξφνδνο ησλ αλαιπηηθψλ κεζφδσλ θαη νη ιεπηνκεξείο 

εξγαζηεξηαθέο αλαιχζεηο ζπλέβαιιαλ ζην λα απνηππσζεί ε πνηθηινκνξθία ζηε 

ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο αλάινγα κε ηελ επνρή, ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ηελ 

ειηθία ηνπ βξέθνπο αιιά θαη ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο. Ζ ηειεπηαία ζπγθεθξηκέλα, 

παξάκεηξνο έρεη απνηειέζεη θαίξην εξεπλεηηθφ δήηεκα, πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 

νδεγήζεη ζε ζεκαληηθά επξήκαηα. 

 Γηελεξγψληαο κία ελδειερή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, δηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρνπλ κφλν απνζπαζκαηηθά θαη πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία γηα ηε ζχζηαζε ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ειιελίδεο κεηέξεο. Γελ βξέζεθε θακία κειέηε πνπ λα έρεη 

αλαιχζεη ην γάια ησλ ειιελίδσλ κεηέξσλ ζε κεγάιν δηάζηεκα γαινπρίαο. θνπφο 

ινηπφλ, απηήο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ λα πξνζδηνξηζζεί ε ζχζηαζε ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ κελψλ ηεο απνθιεηζηηθήο 

γαινπρίαο σο πξνο ην ιίπνο, ηα ιηπαξά νμέα θαη ηε ιηπνδηαιπηή βηηακίλε Δ. Δπηπιένλ 

ζηφρνο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ επηδξάζεηο ηεο δηαηξνθήο ησλ Διιελίδσλ θαη 

ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζηα επίπεδα ησλ παξαπάλσ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ.  
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 ηε ζπλέρεηα γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηηο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ δήηεκα φπσο απηέο θαηαγξάθνληαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, αθνχ πξψηα γίλεη ζπλνπηηθή αλαθνξά ζην ζέκα ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ θαη ησλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ. 

 

2. Μεηξηθόο Θειαζκόο  

 

2.1. Πιενλεθηήκαηα Μεηξηθνύ Θειαζκνύ 

 

 Σν κεηξηθφ γάια απνηειεί ηε κνλαδηθή θαη ηδαληθή ηξνθή γηα ηα λενγλά θαη 

ηα βξέθε γηα ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο ηεο δσήο (WHO 2003). Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ είλαη επξέσο γλσζηά. Οη ζπζηάζεηο ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (Π.Ο.Τ.) (WHO 2003) είλαη ραξαθηεξηζηηθέο: 

 ην πξσηφγαια, ην θίηξηλν παρχξξεπζην πγξφ πνπ βγαίλεη απφ ηνπο καζηνχο ηα 

πξψηα εηθνζηηεηξάσξα κεηά ηνλ ηνθεηφ, είλαη ε ηειεηφηεξε ηξνθή γηα ην 

λενγέλλεην,  

 ν ζειαζκφο πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ηελ πξψηε ψξα κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη  

 ν ζειαζκφο πξέπεη λα ζπλερίδεηαη σο απνθιεηζηηθή ηξνθή έσο ηνλ 6
ν
 κήλα 

ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο  

 Παιαηφηεξεο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο έρνπλ απνδείμεη ηε ζεηηθή επίδξαζε 

ηνπ απνθιεηζηηθνχ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ ησλ 

γαζηξεληεξηθψλ ινηκψμεσλ, ηεο κέζεο σηίηηδαο θαη ηεο λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο 

(Bick 1999). Έρεη επίζεο, απνδεηρζεί ε ζεηηθή επίδξαζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηε 

κείσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ παζήζεσλ πνπ νδεγνχλ ηα βξέθε ζην λνζνθνκείν 

(Bachrach et al. 2003) αιιά θαη καθξνπξφζεζκα ε κείσζε ηεο παρπζαξθίαο (Dewey 

et al. 1993).   

 Πην πξφζθαηα, κε πξσηνβνπιία ηνπ Π.Ο.Τ., δηελεξγήζεθε κία κεηαλάιπζε κε 

ζθνπφ ηελ επηβεβαίσζε ησλ καθξνπξφζεζκσλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ ζηελ πγεία (Horta et al. 2006). Απφ ηε κειέηε απηή πξνέθπςε φηη ν 

κεηξηθφο ζειαζκφο παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

κεησκέλε αξηεξηαθή πίεζε, ηφζν ζπζηνιηθή φζν θαη δηαζηνιηθή, κε κεησκέλε νιηθή 
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ρνιεζηεξφιε ζηνπο ελήιηθεο, φρη φκσο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, κε κεησκέλε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο θαη κε κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ.  ε άιιε κειέηε βξέζεθε πσο ε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνχ παξνπζηάδεη ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζρνιηθή απφδνζε θαη 

γεληθφηεξα ηελ επθπΐα ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη παηδηά ειηθίαο 6 

½ εηψλ,  πνπ είραλ ζειάζεη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ πέληε κελψλ, 

είραλ πςειφηεξν IQ απφ παηδηά πνπ ζήιαζαλ γηα κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

(Gustafsson et al. 2004). Καηά θαηξνχο έρνπλ κειεηεζεί θαη επηκέξνπο παξάγνληεο 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ησλ λενγλψλ- 

βξεθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ηψδην θαη 

ε επίδξαζε απηήο ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ηνπ λενγλνχ 

(Ordookhani et al. 2007, Gupta et al. 2006). Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ αζρνιεζεί κε 

ηελ επίδξαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηελ πγεία ησλ πξφσξσλ λενγλψλ. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξεηαη κειέηε ζε 152 λενγλά πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (<1000g), φπνπ 

θάλεθε φηη ην κεηξηθφ γάια ήηαλ έλαο απφ ηνπο ηξεηο παξάγνληεο πνπ παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ζην πνζνζηφ επηβίσζεο ησλ πξνψξσλ (Boo et 

al. 2000). Σέινο, πέξα απφ ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ ζηελ νξγαληθή- ζσκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο, έρεη κειεηεζεί θαη ε επίδξαζή ηνπ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

λενγλνχ θαη ζηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη κε ηε ζειάδνπζα κεηέξα (Rahmanifar et al. 

1993).  

 Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ζειαζκνχ ζηελ πγεία ησλ ίδησλ ησλ κεηέξσλ είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθέο. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη κία αλαδξνκηθή κειέηε ζε δείγκα 256 

γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, ζηελ νπνία θάλεθε φηη νη γπλαίθεο πνπ ζήιαζαλ, 

είραλ κηθξφηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ 

δε ζήιαζαλ, ελψ ζεκαληηθνί επηπξφζζεηνη παξάγνληεο ήηαλ ε δηάξθεηα ζειαζκνχ θαη 

ε ειηθία ηεο γπλαίθαο ζηνλ πξψην ζειαζκφ (Shema et al. 2007). ε αλάινγα 

απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη κία άιιε αλαδξνκηθή κειέηε, φπνπ θαίλεηαη ε 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ, ελψ ηνλίδεηαη φηη ε ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε 

πξνζηαζία επηηπγράλεηαη φηαλ ε πεξίνδνο ηνπ ζειαζκνχ είλαη κεγαιχηεξε ησλ 14 

κελψλ (Shantakumar et al. 2007). Μία κειέηε ζηηο ΖΠΑ, ζε δείγκα πεξίπνπ 150.000 

γπλαηθψλ, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζειαζκφο ελ γέλεη κεηψλεη αθφκε θαη ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ, αιιά φρη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
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πνζνζηφ, εθηφο εάλ δηαξθεί πιένλ ησλ 18 κελψλ, νπφηε ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε 

απνθηά ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (Danforth et al. 2007). 

 Σν δήηεκα ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ έρεη εξεπλεζεί απφ πνιινχο Έιιελεο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία. Οη πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο, σζηφζν, 

εξεπλνχζαλ ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηα πνιχ ρακειά 

πνζνζηά ζειαζκνχ, πνπ εκθαλίδεη ε ρψξα καο θαη ζηηο πηζαλέο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζήο ηνπο (Αλησλίνπ θαη ζπλ. 1998, Σζεθνχξα θαη ζπλ. 1997, Βαιάζζε –

Αδάκ θαη ζπλ. 1995, Ράπηε- αθειιαξίνπ θαη ζπλ. 1993, Φσηίνπ θαη ζπλ. 1990, 

Αξβαληηίδνπ θαη ζπλ.1987). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή κία κειέηε ζε δείγκα 4310 

Διιελίδσλ κεηέξσλ πνπ γέλλεζαλ ζε 7 δηαθνξεηηθά λνζνθνκεία, ε νπνία έδεημε φηη 

νη κεηέξεο πνπ δελ είραλ ηα βξέθε ηνπο καδί ζην δσκάηην (rooming –in) θαη νη 

κεηέξεο πνπ είραλ πξνεγνχκελε εκπεηξία ζειαζκνχ, είραλ ζεκαληηθά απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα ζειάζνπλ απνθιεηζηηθά ηα βξέθε ηνπο, παξά ηε ρνξήγεζε αξρηθά 

κηθηήο δηαηξνθήο ζηα καηεπηήξηα (Bakoula et al. 2007a). Άιινη εξεπλεηέο έζηξεςαλ 

ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, πνπ ελδέρεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηελ έλαξμε θαη εγθαηάζηαζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ (Παπαδνπνχινπ 

θαη ζπλ. 1999, Σζεξκελίδεο θαη ζπλ. 1993, Μνπζηαθάηνπ- Ληφζε & Πέξηεζε 1988). 

Υαξαθηεξηζηηθά, κία πξφζθαηε πξνδξνκηθή κειέηε ζε δείγκα 3734 Διιελίδσλ 

κεηέξσλ, έδεημε φηη νη κεηέξεο πνπ αξρηθά δήισζαλ πξφζεζε λα ζειάζνπλ γηα βξαρχ 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη νη κεηέξεο πνπ είραλ γελλεζεί θαη κεγαιψζεη ζηελ Αηηηθή 

είραλ ηηο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δηαθφςνπλ ηνλ ζειαζκφ πνιχ λσξίο. Απφ ηελ 

άιιε κεξηά, κεηέξεο πνπ αξρηθά δήισζαλ φηη ήζειαλ λα ζειάζνπλ γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 6 κελψλ, νη ηνθεηνί ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 

θζηλφπσξν ή ην ρεηκψλα, είραλ κεγαιψζεη νη ίδηεο ζην εμσηεξηθφ ή είραλ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ζειαζκνχ, είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ζειάζνπλ 

απνθιεηζηηθά γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Bakoula et al. 2007b).  

 Λακβάλνληαο ινηπφλ, ππφςε ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, ηφζν 

γηα ηε βξαρππξφζεζκε πξνζηαζία ηνπ λενγλνχ ζηε βξεθηθή ειηθία φζν θαη γηα ηα 

νθέιε πνπ πξνζθέξεη ζηελ παηδηθή, εθεβηθή θαη πξψηκε ελήιηθε δσή, φπσο ε 

πξνζηαζία έλαληη ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 1, αιιεξγηψλ, άζζκαηνο, 

εθδέκαηνο, παρπζαξθίαο, θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη νξηζκέλσλ κνξθψλ 

θαξθίλνπ (Danforth et al. 2007, Horta et al. 2006, Μακέιε θαη ζπλ. 2000, Κψζηαινο 
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1998), κπνξεί λα εμεγεζεί γηαηί ην ζέκα ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ έρεη απνηειέζεη 

θαίξην εξεπλεηηθφ δήηεκα ζηε δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία.  

 

2.2. Γηάξθεηα Μεηξηθνύ Θειαζκνύ 

 

 Παξά ηελ πξνζπάζεηα επαηζζεηνπνίεζεο γχξσ απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, κηθξφ πνζνζηφ γπλαηθψλ απνθαζίδεη 

λα ζειάζεη απνθιεηζηηθά ηα παηδηά ηνπο, θαη δε γηα ην ζπληζηψκελν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ησλ 6 κελψλ. Απφ ζηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ. θαίλεηαη φηη ζηελ Δπξψπε, ελψ ηα 

πνζνζηά ησλ γπλαηθψλ πνπ μεθηλνχλ λα ζειάδνπλ είλαη αξθεηά απμεκέλα, αγγίδνληαο 

ην 99% ζηε Βφξεηα Αγγιία, φηαλ εξεπλάηαη ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ηα 

απνηειέζκαηα είλαη απνγνεηεπηηθά. ηελ Διβεηία θαη ην Λνπμεκβνχξγν δελ 

μεπεξλάλε ηνπο 2 κήλεο, ελψ ζηε νπεδία αγγίδνπλ ηνπο 5 θαη ζηελ Πνξηνγαιία ηνπο 

6 κήλεο (The WHO Global Data Bank on Breastfeeding and Complementary Feeding 

2007).   

 Δλζαξξπληηθά σζηφζν είλαη ηα απνηειέζκαηα κίαο αλαδξνκηθήο κειέηεο ζε 

ζηνηρεία απφ ην 1980 έσο ην 2000 ζηε Νέα Τφξθε, φπνπ θαίλεηαη φηη νπζηαζηηθά 

δηπιαζηάζηεθαλ ηα πνζνζηά ησλ γπλαηθψλ πνπ ζειάδνπλ. Πην αλαιπηηθά ην πνζνζηφ 

ησλ γπλαηθψλ πνπ ζήιαδε απνθιεηζηηθά απμήζεθε απφ 25% ζε 31%, απηψλ πνπ έδηλε 

ζπκπιεξσκαηηθά «ηξνπνπνηεκέλν» αγειαδηλφ γάια απμήζεθε απφ 8% ζε 37%, ελψ 

απηψλ πνπ δήισζε φηη ζήιαζε έζησ θαη γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα απμήζεθε απφ 

33% ζε 68%. Δίλαη ηέινο ελδηαθέξνλ, φηη νη γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ ζε ηδησηηθά 

καηεπηήξηα ήηαλ θαηά 1,6 θνξέο πην πηζαλφ λα ζειάζνπλ απνθιεηζηηθά ηα λενγλά 

ηνπο απφ φηη νη γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ ζε δεκφζηα καηεπηήξηα (Besculides et al. 

2005). Φπζηθά ηα αθξηβή πνζνζηά απνθιεηζηηθνχ κεηξηθνχ ζειαζκνχ απέρνπλ πνιχ 

απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ είραλ ηεζεί κε ην «Healthy People 2010 Goals», φπσο θαίλεηαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, θαη θπξίσο γηα ηηο κεηέξεο πνπ αλήθνπλ ζηε Μαχξε θπιή. 

Σν Γεθέκβξην ηνπ 2010 δεκνζηεχζεθαλ νη ζηφρνη γηα ην 2020, «Healthy People Goals 

2020», θαζψο θαη ηα πνζνζηά ζειαζκνχ πνπ επηηεχρζεθαλ κέρξη ην 2010 (Πίλαθαο 

1.). 

 

 



13 

 

Πίλαθαο 1. Πνζνζηά κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηηο ΖΠΑ θαη λένη ζηφρνη έσο ην 2020 

       American Academy of Pediatrics (2010)          

  

ηελ Διιάδα, δελ ππάξρνπλ θαηαρσξήζεηο ζηνλ Π.Ο.Τ. ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ ζε 

ζρέζε κε ηα πνζνζηά κεηξηθνχ ζειαζκνχ. Παξφια απηά, ππάξρνπλ αξθεηέο κεγάινπ 

δείγκαηνο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηελ απνγνεηεπηηθή θαηάζηαζε 

ζηε ρψξα. H πξφζεζε ζειαζκνχ ησλ Διιελίδσλ ππνςήθησλ κεηέξσλ, αγγίδεη ην 

85%, ελψ ην 23% απηψλ δειψλνπλ ηελ πξφζεζή ηνπο λα ζειάζνπλ απνθιεηζηηθά.  

Έλα κήλα κεηά ηνλ ηνθεηφ ην 79% ησλ γπλαηθψλ εμαθνινπζεί λα ζειάδεη, ελψ ην 

61% ζειάδεη απνθιεηζηηθά (Bakoula et al. 2007a). ε ζπλέρεηα ηεο πξνεγνχκελεο 

κειέηεο, ηα πνζνζηά απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ ηνλ 3
ν
 θαη ηνλ 6

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο 

βξέζεθε λα είλαη 37% θαη κφιηο 17% αληίζηνηρα, ελψ ηα πνζνζηά ηνπ ζειαζκνχ κε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ γάιαθηνο ήηαλ 52% ηνλ 3
ν
 κήλα θαη 

24% ηνλ 6
ν
 κήλα (Bakoula et al. 2007b).  Πξφζθαηα, απφ ην Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ 

Παηδηνχ έγηλε πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ηεο ζπρλφηεηαο κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη 

κειεηήζεθαλ νη βαζηθνί πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ζε 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα κεηέξσλ/βξεθψλ απφ φιε ηελ Διιάδα, πνπ γελλήζεθαλ ζε 

δεκφζηα λνζνθνκεία θαη ηδησηηθά καηεπηήξηα, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο δηεμαγσγήο 

 

Έηνο : 2001 

 Healthy People 2010 Goals 

Healthy People 2020 Goals 

 Πξόζεζε 

6 

κήλεο 

1 

ρξόλνο Πξόζεζε 6κήλεο 

1 

ρξόλνο  Πξόζεζε 6κήλεο 1 ρξόλνο  

Όιεο νη 

γπλαίθεο 

70%  33%  18% 75% 50% 25% 82% 61% 34% 

ην 12
ν
/2010    75% 43% 13%    

Μαύξε 

Φπιή 

53%  22%  12%       

Ηζπαληθήο 

θαηαγσγήο 

73%  33%  18%       

Λεπθή Φπιή 72%  34%  18%       
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ηέηνησλ εξεπλψλ ηνπ Π.Ο.Τ. (Γάθεο θαη ζπλ. 2009). Σα απνηειέζκαηα ζε δείγκα 

1187 κεηέξσλ ζε φιε ηελ επηθξάηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ 

παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηε ζπλέρεηα. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ κεηέξσλ 

(88%) δειψλεη ηελ πξφζεζε γηα απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ, σζηφζν ηελ πξψηε κέξα 

κεηά ηνλ ηνθεηφ απνθιεηζηηθά ζειάδεη κφιηο ην 41%. Ζ πησηηθή ηάζε ζπλερίδεηαη 

ξαγδαία: ζην ηέινο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο απνθιεηζηηθά ζειάδεη κφιηο ην 37%, ηνλ 

πξψην κήλα ην 20%, ηνλ ηξίην κήλα ην 10% ελψ ηνλ έθην κήλα κφιηο ην 0,9% ησλ 

κεηέξσλ (Γάθεο θαη ζπλ. 2009). Οη παξαπάλσ κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ε Διιάδα 

απέρεη πνιχ απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη ε παγθφζκηα επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζε 

ζρέζε κε ην κεηξηθφ ζειαζκφ. 

 

3. ύζηαζε ηνπ Μεηξηθνύ Γάιαθηνο 

 

3.1. Μεραληζκόο Γαιαθηνπαξαγσγήο 

 

 ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλεη ζχληνκε αλαθνξά ζην κεραληζκφ 

ηεο γαιαθηνγέλεζεο θαη γαιαθηνπαξαγσγήο. Ο καδηθφο αδέλαο απνηειείηαη απφ 15-

20 ινβνχο ζχλζεηνπ ζσιελν- θπςεινεηδνχο ηχπνπ. Κάζε ινβφο ρσξίδεηαη απφ ππθλφ 

ζπλδεηηθφ θαη πινχζην ιηπψδε ηζηφ, ψζηε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θάζε ινβφο λα 

απνηειεί έλαλ αδέλα κε δηθφ ηνπ απεθθξηηηθφ γαιαθηνθφξν πφξν κέζα ζηνλ ίδην ην 

καδηθφ αδέλα. Απηνί νη πφξνη, αλαθαίλνληαη αλεμάξηεηνη ζηε ζειή, πνπ έρεη 15-25 

αλνίγκαηα. Καηά ηελ εθεβεία, νη γαιαθηνθφξνη πφξνη απιψλνληαη θαη 

δηαθιαδίδνληαη ζε έθηαζε (Δηθόλα 1). ηηο άθξεο ησλ κηθξφηεξσλ πφξσλ (ηειηθνί 

κεζνιόβηνη πόξνη) αλαπηχζζεηαη ε ραξαθηεξηζηηθή δνκή ηνπ αδέλα ηεο ελήιηθεο 

γπλαίθαο- ην ιόβην. Έλα ιόβην απνηειείηαη απφ αξθεηνχο ελδνιφβηνπο πφξνπο πνπ 

αδεηάδνπλ ζε έλαλ ηειηθό κεζνιόβην πόξν. Κνληά ζηα αλνίγκαηα ηεο ζειήο, νη 

γαιαθηνθφξνη πφξνη δηαηείλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηνπο γαιαθηνθόξνπο θόιπνπο. 

Οη γαιαθηνθόξνη θόιπνη επελδχνληαη απφ πνιχζηνηβν πιαθψδεο επηζήιην ζηηο 

εμσηεξηθέο ηνπο εθβνιέο. Γξήγνξα ην επηζήιην απηφ αιιάδεη ζε απηφ πνπ θαίλεηαη λα 

ππάξρεη, δειαδή ζε πνιχζηνηβν θπιηλδξηθφ ή θπβνεηδέο επηζήιην. Οη καδηθνί αδέλεο 

πθίζηαληαη έληνλε αχμεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο- σο απνηέιεζκα ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ αδελνθπςειψλ ζηηο απνιήμεηο ησλ ηειηθψλ ελδνιφβησλ 
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πφξσλ κέζα ζηα ιφβηα. Οη αδελνθπςέιεο είλαη ζθαηξηθέο ζπιινγέο επηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ πνπ απνηεινχλ ηηο δξαζηήξηεο γαιαθηνεθθξηηηθέο δνκέο ζηε γαινπρία. Ζ 

αχμεζε ηνπο, παξνπζηάδεηαη σο απνηέιεζκα ηεο ζπλεξγηθήο δξάζεο πνιιψλ 

νξκνλψλ, θπξίσο ησλ νηζηξνγφλσλ, πξνγεζηεξφλεο, πξνιαθηίλεο θαη ηνπ αλζξψπηλνπ 

γαιαθηνγφλνπ ηνπ πιαθνχληα. ηνλ ελδνιφβην ζπλδεηηθφ ηζηφ πνπ πεξηβάιιεη ηηο 

αδελνθπςέιεο, βξίζθνληαη κεξηθά ιεκθνθχηηαξα θαη πιαζκαηνθχηηαξα. Απηά πξνο 

ην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο απμάλνληαη ζεκαληηθά θαη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ έθθξηζε 

αλνζνζθαηξηλψλ (IgA) ζην κεηξηθφ γάια, πνπ παξέρνπλ παζεηηθή αλνζία ζην 

λενγέλλεην. 

 

Δηθόλα 1. Αλαηνκία καδηθνύ αδέλα 

 

 

 Σν γάια παξάγεηαη απφ ηα επηζειηαθά θχηηαξα ησλ αδελνθπςειψλ θαη 

αζξνίδεηαη ζηνλ απιφ ηνπο θαη ζην εζσηεξηθφ ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ. Σα 

εθθξηηηθά θχηηαξα γίλνληαη κηθξά θαη ζην θπηηαξφπιαζκά ηνπο παξαηεξνχληαη 

ζθαηξηθά ζηαγνλίδηα πνηθίινπ κεγέζνπο πνπ πεξηέρνπλ θπξίσο ηξηγιπθεξίδηα. Απηά 
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ηα ζηαγνλίδηα ιηπηδίσλ πεξλνχλ έμσ απφ ηα θχηηαξα πξνο ηνλ απιφ θαη ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία πεξηβάιινληαη απφ ηκήκα ηεο κεκβξάλεο ηεο θνξπθήο ηνπ θπηηάξνπ 

(απνθξηλήο έθθξηζε). Σα ιηπίδηα απνηεινχλ πεξίπνπ ην 4% ηνπ αλζξψπηλνπ γάιαθηνο. 

Πέξαλ απηψλ ησλ ζηαγνληδίσλ, παξαηεξείηαη επίζεο κεγάινο αξηζκφο θελνηνπίσλ, 

αθνξηδφκελα κε κεκβξάλε, πνπ πεξηέρνπλ θνθθία θαη απνηεινχληαη απφ θαδεΐλε θαη 

άιιεο πξσηεΐλεο ηνπ γάιαθηνο (εμσθπηηάξσζε). Οη πξσηεΐλεο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 

1,5% ηνπ αλζξψπηλνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

 Δηδηθή ζχληνκε κλεία νθείιεη λα γίλεη ζηνλ ηδηαίηεξν ξφιν ηεο πξνιαθηίλεο 

θαηά ηελ γαιαθηνγέλεζε. Ζ πξνιαθηίλε δξα ηφζν απεπζείαο φζν θαη δηακέζνπ ησλ 

καδηθψλ επηζειηαθψλ παξαγφλησλ θαη ελεξγνπνηεί κεηαγξαθηθνχο παξάγνληεο. 

Ρπζκίδεη ηε κεηαγξαθή ηνπ γνληδίνπ ηεο θαδεΐλεο (ζχκπιεγκα πξσηετλψλ κε Ca
+2

 θαη 

PO4
-3

) θαη ηεο α- ιαθηαιβνπκίλεο (κέξνο ηνπ ελδπκηθνχ ηκήκαηνο πνπ απαηηείηαη γηα 

ηε ζχλζεζε ηεο ιαθηφδεο). Ζ πξνιαθηίλε επεξεάδεη ηα έλδπκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζχλζεζε ιίπνπο ηφζν ζην ιηπψδε φζν θαη ζην καδηθφ ηζηφ. Τπάξρνπλ δε ζηνηρεία πνπ 

δείρλνπλ πσο ε ιηπάζε ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ καδηθνχ ηζηνχ ελεξγνπνηείηαη, ζε 

αληίζεζε κε ηελ αληίζηνηρε ηνπ ιηπψδνπο, ε νπνία απελεξγνπνηείηαη. Ζ δηαδηθαζία 

απηή νδεγεί ζηελ πδξφιπζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ θπξίσο ζην καδηθφ αδέλα, ψζηε λα 

ππάξρνπλ δηαζέζηκεο πνζφηεηεο γηα ηε ζχλζεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. 

 

3.2. Αλαιπηηθή ζύζηαζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

 Ζ ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο απνηέιεζε απφ παιηά αμηφινγν δήηεκα γηα 

ηνπο εξεπλεηέο. Ήδε απφ ην 1979, ν Jenness πξνζέθεξε κία αξθεηά ιεπηνκεξή 

θαηαγξαθή ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (Πίλαθαο 2.). Καηάθεξε λα 

θαηαγξάςεη ηελ πνιππνηθηιφηεηα ησλ ζπγθεληξψζεσλ δηαθφξσλ ζπζηαηηθψλ φπσο 

ιηπαξψλ νμέσλ, πξσηετλψλ, ζηδήξνπ, ςεπδαξγχξνπ θαη ραιθνχ, ζηα δηάθνξα 

δείγκαηα κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ κειέηεζε.  Πξψηνη, νη Karmakar & Ramakrishnan 

(1960) είραλ παξαηεξήζεη φηη ην κεηξηθφ γάια ησλ γπλαηθψλ ζε ππαλάπηπθηεο ρψξεο, 

πεξηείρε κηθξφηεξν πνζνζηφ πξσηετλψλ θαη ιίπνπο απφ φηη ησλ γπλαηθψλ ζε άιιεο 

ρψξεο. Σε δεθαεηία ηνπ 1970 αξθεηνί εξεπλεηέο ζπζρέηηζαλ ηελ πνηφηεηα ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κε ηε δηαηξνθή ηεο ζειάδνπζαο κεηέξαο (Jelliffe & Jelliffe 1978, 
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Ferris et al. 1978, Head et al. 1976, Jelliffe 1976, Gairdner 1973,  Welby et al. 1973, 

Hanafy et al. 1972) κε ζεκαληηθά γηα ηελ επνρή ζπκπεξάζκαηα. Χζηφζν, απηφ ην 

ζέκα εμαθνινπζεί λα απαζρνιεί ηε δηεζλή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη λα εξεπλάηαη 

αθφκε θαη ζήκεξα κε ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ γηα ηελ αλάιπζε 

ησλ δεηγκάησλ κεηξηθνχ γάιαθηνο (Torres et al. 2006, Heinig & Doberne 2004, Decsi 

2003, Picciano 2001). Έηζη δηακνξθψζεθαλ πην αλαιπηηθνί πίλαθεο πνπ αθνξνχλ ζηα 

ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (Πίλαθαο 3.) . 

 Ζ ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο αιιάδεη αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο 

γαινπρίαο. Έηζη δηαθξίλεηαη ζην πξσηόγαια/ πύαξ έσο θαη ηελ ηξίηε εκέξα κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, ην κεηαβαηηθό γάια έσο ηελ 14
ε
 εκέξα θαη ηέινο ην ώξηκν κεηξηθό γάια, 

δειαδή ην γάια κεηά ηε 14
ε
 κέξα ηεο γαινπρίαο (Riordan 2004). Σν εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο αθνξά ζην ψξηκν κεηξηθφ γάια, νπφηε νη 

αλαθνξέο ζηε ζπλέρεηα ζε κεηξηθφ γάια αθνξνχλ απηήλ ηελ θαηεγνξία, εθηφο αλ 

αλαθέξεηαη θάηη δηαθνξεηηθφ.  

 

Πίλαθαο 2. Πξψηε αλάιπζε ζχζηαζεο κεηξηθνχ γάιαθηνο  

ΛΗΠΟ 3-5% 

 

ΠΡΧΣΔΨΝΔ 0,8-0,9% 

 

ΛΑΚΣΟΕΖ 6,9- 7,2% 

 

ΑΝΟΡΓΑΝΑ ΑΛΑΣΑ 0,2% 

 

ΝΔΡΟ 85- 90% 

              (Jenness 1979) 
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Πίλαθαο 3. χζηαζε ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο  

γθνο γάιαθηνο                  717- 801 ml / εκέξα 

πζηαηηθά γάιαθηνο αλά 100ml 

Λίπνο                                           3,7- 4,8 g 

Τδαηάλζξαθεο                            

 

Λαθηόδε 

7,1- 7,8 g 

7g 

Πξσηεΐλε                                  

% νιηθήο πξσηεΐλεο 

θαδεΐλε 

πξσηεΐλε νξνύ 

1,2-1,4g 

40g 

60g 

Απαξαίηεηα ακηλνμέα 

Ηζηηδίλε 

Ηζνιεπθίλε 

Λεπθίλε 

Λπζίλε 

Μεζεηνλίλε 

Φαηλπιαιαλίλε 

Θενλίλε 

Σξππηνθάλε 

Βαιίλε 

 

22mg 

68mg 

100mg 

73mg 

25mg 

48mg 

50mg 

18mg 

70mg 

Με απαξαίηεηα ακηλνμέα 

Αξγηλίλε 

Αιαλίλε 

Αζπαξηηθό 

Κπζηίλε 

Γινπηακηληθό νμύ 

Γιπθίλε 

Πξνιίλε 

εξίλε 

Σπξνζίλε 

Σαπξίλε  

 

45mg 

35mg 

116mg 

22mg 

230mg 

0mg 

80mg 

69mg 

61mg 

16,3-117mg 

Μέηαιια - Ηρλνζηνηρεία  

ίδεξνο                                          

Αζβέζηην                                  

Νάηξην                                       

Κάιην                                         

Υιώξην 

Υαιθόο 

Φσζθόξνο 

Μαγλήζην  

Φεπδάξγπξνο 

ειήλην                             

62-93 κg 

32-36mg 

11-20mg 

57-62mg 

43mg 

400mg 

14-15mg 

2,6-3,0mg 

3-5mg 

13-50κg 

Food and Nutrition Board, National Research Council, Recommended Dietary Allowances (1999) 
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 Αλαιπηηθά ινηπφλ, ην κεηξηθφ γάια απνδίδεη πεξί 60-75 kcal/100 ml. Οη 

πξσηεΐλεο πνπ θπξίσο πεξηιακβάλεη είλαη ε θαδεΐλε, ε α-ιαθηαιβνπκίλε, ε 

ιαθηνθεξξίλε, ε ιπζνδχκε, ε αιβνπκίλε νξνχ θαη νη αλνζνζθαηξίλεο θπξίσο ε IgA 

αιιά θαη ε IgG, ε IgD θαη ε IgE. Δπίζεο πεξηέρεη πνιιά έλδπκα θαη άιιεο πξσηεΐλεο 

κηθξφηεξνπ κνξηαθνχ βάξνπο. Απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο, απηφο πνπ απαληάηαη ζε 

κεγαιχηεξε αλαινγία είλαη ε ιαθηφδε. Τπάξρνπλ σζηφζν θαη άιινη 30 ή θαη 

πεξηζζφηεξνη νιηζαθραξίηεο, πνπ φινη θαηαιήγνπλ ζε δεζκφ γαιαθηφδεο- γιπθφδεο. 

ε ζρέζε κε ηα ιίπε, ην κεηξηθφ γάια θπξίσο απνηειείηαη απφ ηξηγιπθεξίδηα ζε 

πνζνζηφ 90-98%, ε ζπγθέληξσζε ησλ νπνίσλ είλαη επκεηάβιεηε (Εακπέιαο 2003). 

Σα θσζθνιηπίδηα αζξνίδνληαη ζπλνιηθά πεξί ηα 75 mg/ 100ml, θαη πεξηιακβάλνπλ 

θπξίσο ηε θσζθαηηδπιν αηζαλνιακίλε, ηε θσζθαηηδπινρνιίλε, ηε 

θσζθαηηδπινζεξίλε, ηε θσζθαηηδπιν-ηλνζηηφιε θαη ηε ζθηγγνκπειίλε. Σα θπξηφηεξα 

αλφξγαλα ζηνηρεία πνπ απαληψληαη ζην κεηξηθφ γάια είλαη ηo λάηξην (Na), ην θάιην 

(K), ην αζβέζηην (Ca), ην καγλήζην (Mg), ν θσζθφξνο (P) θαη ην ριψξην (Cl). 

Τπάξρνπλ θαη άιια ζηνηρεία φπσο ν ζίδεξνο (Fe), ραιθφο (Cu) θαη ςεπδάξγπξνο 

(Zn), ησλ νπνίσλ νη ζπγθεληξψζεηο πνηθίιινπλ ζεκαληηθά. Υαξαθηεξηζηηθά ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ Fe θπκαίλεηαη απφ 62- 93 κg/100 ml, ν νπνίνο σζηφζν 

απνξξνθάηαη ζε πνζνζηφ 50%, ζε αληίζεζε κε ην ζίδεξν πνπ πεξηέρεηαη ζην 

«ηξνπνπνηεκέλν» αγειαδηλφ γάια πνπ απνξξνθάηαη ζε πνζνζηφ 4-10% (Εακπέιαο 

2003). Πεξίπνπ ην 25% ηνπ αδψηνπ πνπ αλεπξίζθεηαη ζην κεηξηθφ γάια αληηζηνηρεί 

ζε κε-πξσηετληθέο ελψζεηο, φπσο νπξία, νπξηθφ νμχ, θξεαηηλίλε θαη ζε κεγάιν 

αξηζκφ ακηλνμέσλ, θπξίσο γινπηακηληθφ νμχ θαη ηαπξίλε. Σέινο, ζην κεηξηθφ γάια 

πεξηέρνληαη φιεο νη βηηακίλεο, ιηπνδηαιπηέο θαη πδαηνδηαιπηέο, εθηφο απφ ηε βηηακίλε 

Κ (Jenness 1979). 

 ηηο επφκελεο παξαγξάθνπο ζα αλαιπζεί εθηελέζηεξα ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο σο πξνο ηξία ζπζηαηηθά ηνπ, πνπ αθνξνχλ εηδηθφηεξα ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηξηβή: ην ιίπνο, ηα ιηπαξά νμέα θαη ηε ιηπνδηαιπηή βηηακίλε Δ. 

 

 3.3. Λίπνο 

 

 Σν ιίπνο απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζεξκηδηθφ παξάγνληα ηνπ γάιαθηνο, 

αθνχ απνηειεί ην βαζηθφ ξπζκηζηή ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ αμίαο (Lucas et al. 1978). 
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Σαπηφρξνλα φκσο είλαη ην πην επκεηάβιεην ζπζηαηηθφ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο  

(Mitoulas et al. 2002, Ferris et al. 1988).  Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην 50% ηεο 

ελέξγεηαο πνπ πξνζδίδεη ζην βξέθνο ην ψξηκν κεηξηθφ γάια παξέρεηαη κε ηε κνξθή 

ιίπνπο (Chulei et al. 1995). Σν ιίπνο είλαη απαξαίηεην φρη κφλν γηαηί παξέρεη ηελ 

απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ξαγδαίνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο ηνπ λενγλνχ, 

αιιά θαη γηαηί παξέρεη ζεκαληηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηα νπνία είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ λενγλνχ θαη ηα 

νπνία δελ κπνξνχλ λα ζπληεζνχλ de novo απφ ην λενγλφ (Lauritzen & Carlson 2011).  

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ην πνζνζηφ ιίπνπο πνπ πεξηέρεη ην 

κεηξηθφ γάια, αιιάδεη θαη κάιηζηα απμάλεη φζν πεξηζζφηεξν αδεηάδεη ν καζηφο, ζε 

αληίζεζε κε ηα άιια ζπζηαηηθά πνπ παξακέλνπλ ζρεηηθά ακεηάβιεηα (Daly 1993). 

Ήδε απφ ην 1984, είλαη γλσζηφ φηη ην πνζνζηφ ιίπνπο δηπιαζηάδεηαη απφ ηελ αξρή 

έσο ην ηέινο θάζε γεχκαηνο (Neville et al. 1984). Μία πξφζθαηε έξεπλα (Saarela et 

al. 2005) έδεημε φηη ην θαηλφκελν απηφ είλαη ζηαζεξφ θαη ζπλερέο ζε θάζε ζειαζκφ. 

Σν γάια πνπ ξέεη ζην ηέινο ηνπ ζειαζκνχ πεξηέρεη δχν κε ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξε 

πνζφηεηα ιίπνπο απφ φηη ην γάια πνπ ξέεη ζηελ αξρή θάζε γεχκαηνο, παξέρνληαο 

ζπλεπψο 25-35 kcal/100ml πεξηζζφηεξν ελέξγεηα. Απηή ε δηαθνξνπνίεζε γίλεηαη 

κεγαιχηεξε φζν πεξηζζφηεξν δηαξθεί ε πεξίνδνο ηεο γαινπρίαο. Λφγσ ηεο κεγάιεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο ηνπ γάιαθηνο ζην ηέινο θάζε γεχκαηνο πξνηείλεηαη απφ 

εξεπλεηέο ε ρνξήγεζή ηνπ ζε πξφσξα λενγλά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο λα 

απμήζνπλ ην βάξνο ηνπο (Saarela et al. 2005). Δπηπιένλ έρεη βξεζεί, ζε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ πξφσξα κεηαμχ 26
εο

 θαη 33
εο

 

εβδνκάδαο θχεζεο, φηη ην πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο πνπ πεξηείρε ην κεηξηθφ γάια ήηαλ 20-

30% κεγαιχηεξν απφ φηη απηφ, γπλαηθψλ πνπ γέλλεζαλ ηειεηφκελα λενγλά (Anderson 

et al. 1981).   

 Σν ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο απφ κεηέξα ζε 

κεηέξα αλάινγα κε ην ρξφλν γαινπρίαο (Schanler 2001) αθφκε αιιά θαη ζε δείγκαηα 

απφ ηελ ίδηα κεηέξα ζε δηαθνξεηηθέο κέξεο (Ferris et al. 1988) ή θαη ηελ ίδηα εκέξα 

(Lammi- Keefe & Jensen 1984). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην ιίπνο, ζε αληίζεζε κε 

άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ αλεπξίζθνληαη απμεκέλα ζην πξσηφγαια, απμάλεηαη 

φζν απμάλνληαη νη κέξεο ηεο γαινπρίαο (Anderson et al. 1981). Οη Yamawaki θαη 

ζπλ. (2005) δηαπίζησζαλ κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια 
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κεηέξσλ ηελ 11
ε
 – 89

ε
 εκέξα ηεο γαινπρίαο απφ φηη ηηο πξψηεο κέξεο. Μία αθφκε 

ελδηαθέξνπζα παξαηήξεζε έγηλε απφ ηνπο Allen θαη ζπλ. (1991), φηαλ δηαπίζησζαλ 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο ζπγθξίλνληαο ηελ 21
ε 

κε ηελ 180
ε
 κέξα 

ηεο γαινπρίαο. ε απηήλ ηε δηαπίζησζε θαηέιεμαλ θαη νη Ferris θαη ζπλ. (1988) 

παξαηεξψληαο ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο κεηαμχ ηεο 2
εο

 

θαη ηεο 16
εο

 εβδνκάδαο γαινπρίαο. Δίλαη πιένλ γεληθά απνδεθηφ φηη φζν κεγαιψλεη 

ην δηάζηεκα ηεο γαινπρίαο, απμάλεη θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε 

ιίπνο αθφκε θαη κεηά ηνλ έθην κήλα ηεο ινρείαο (Neville et al. 1991, Dewey et al. 

1984).  

 Ζ πνζφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ γάιαθηνο δε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα απηνχ ζε ιίπνο (Neville et al. 1991, Nommsen et al. 1991). 

Παξαηεξήζεθε φηη ελψ ε πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο πνπ παξάγεη θάζε καζηφο ζηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο δηαθέξεη, ην νιηθφ παξαγφκελν ιίπνο ζηε δηάξθεηα ελφο 24ψξνπ 

είλαη ζηαζεξφ θαη γηα ηνπο δχν καζηνχο, παξά ηελ επηκέξνπο δηαθνξνπνίεζε ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ (Mitoulas et al. 2002). Ο Woolridge (1995) θαηέιεμε ζε κία ιίζηα 

παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ είηε κεκνλσκέλα είηε ζε ζπλδπαζκφ ηε κεηαβιεηφηεηα 

ηνπ ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια. Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο είλαη ην πνζνζηφ ηνπ 

γάιαθηνο πνπ αθαηξέζεθε ζηνλ πξνεγνχκελν θαη ζηνλ ηξέρνληα ζειαζκφ, ην 

κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ ζειαζκψλ θαη ην πνζνζηφ ιίπνπο ζην ηέινο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ζειαζκνχ. Σν 70% ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια,  

θαίλεηαη πσο νθείιεηαη ζην πνζνζηφ πιεξφηεηαο ηνπ καζηνχ (Cox et al. 1996, Daly 

et al. 1993). Έρεη αθφκε ελδηαθέξνλ ε άπνςε πνπ δηαηππψζεθε κεηά ηελ αλαθάιπςε 

ηνπ ηνπηθνχ απηνθξηλνχο ζπζηήκαηνο πνπ ειέγρεη ηε ζχλζεζε ηνπ γάιαθηνο 

(Henderson & Peaker 1984), φηη κπνξεί λα ππάξρεη θαη ηνπηθφ ζχζηεκα πνπ ειέγρεη 

ζε θάζε καζηφ ηε ζχλζεζε ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο (Heeson et al. 1992). Δπίζεο έρεη 

δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ε κέγηζηε πνζφηεηα γάιαθηνο πνπ κπνξεί λα ζπγθεληξσζεί 

ζε έλαλ καζηφ (Kent et al. 1999, Daly et al. 1993) θαη ε «φξεμε» ηνπ βξέθνπο κπνξεί 

έκκεζα λα επεξεάζεη ην πεξηερφκελν ηνπ ιίπνπο ζην γάια (Mitoulas et al. 2002).  

 Οη Mangels & Messina (2001) θαη νη Specker et al. (1987) δηαπίζησζαλ φηη ην 

νιηθφ ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο δε δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηε δηαηξνθή ηεο 

κεηέξαο. Οη Bute θαη ζπλ. (1984) κε έξεπλά ηνπο ζε δείγκαηα γάιαθηνο 45 γπλαηθψλ 

πνπ ζηηίδνληαλ επαξθψο ηνπο πξψηνπο ηέζζεξηο κήλεο ηεο γαινπρίαο, δηαπίζησζαλ 
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φηη ην πνζνζηφ ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια δελ επεξεαδφηαλ απφ ηε δηαηξνθή ή ην 

ζσκαηηθφ ιίπνο. Οη Nommsen θαη ζπλ. (1991) δηαπίζησζαλ φηη νη κεηέξεο κε 

απμεκέλν «ηδεψδεο βάξνο ζψκαηνο» (Ideal body Weight) είραλ κεγαιχηεξε 

ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζην γάια ηνπο ηνλ 6
ν
, 9

ν
 θαη 12

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. Δπηπιένλ, 

αληίζηνηρεο έξεπλεο ζε πιεζπζκνχο ππνζηηηδφκελνπο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ απνζεθεπκέλνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

πνζνζηνχ ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια (Prentice et al. 1981) ηφζν ζηελ αξρή 

(<90εκέξεο) φζν θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο γαινπρίαο ( >90 εκέξεο) (Brown et al. 1986). 

Έρεη ελδηαθέξνλ ε παξαηήξεζε φηη ζε κεηέξεο πνπ ζηηίδνληαλ θαιά, ην ζσκαηηθφ 

ηνπο ιίπνο ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ην πνζνζηφ ιίπνπο ζην γάια ηνπο, κφλν φηαλ ε 

δηαηξνθή ηνπο ήηαλ ρακειή ζε ιίπνο (ιίπνο= 5% ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο). Γε 

ζπλέβαηλε ην ίδην φηαλ ε δηαηξνθή ηνπο ήηαλ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο 

(ιίπνο= 40% ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο) (Hachey et al. 1989). 

 Μία άιιε παξάκεηξνο πνπ θάλεθε φηη επεξεάδεη ην πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο ζην 

κεηξηθφ γάια είλαη ε χπαξμε ή κε πξνεγνχκελσλ ηνθεηψλ. Γειαδή, θάλεθε φηη ην 

πνζνζηφ ιίπνπο ζε πξσηφηνθεο γπλαίθεο ην 12
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξν απφ φηη ζηηο πνιπηφθεο, ηελ αληίζηνηρε ρξνληθή πεξίνδν (Nommsen et al. 

1991, Prentice et al. 1981).    

 ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη ν Πίλαθαο 4 πνπ πεξηέρεη ελδεηθηηθά ηηο 

πεξηεθηηθφηεηεο  ιίπνπο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο φπσο απηέο αλαθέξνληαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Σα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο ζην κεηξηθφ 

γάια ππνδεηθλχνπλ φηη απηή πνηθίιιεη ζεκαληηθά αιιά νη ηππηθέο ηηκέο ηνπ είλαη 

κεηαμχ ησλ 34- 42 g/l (Finley et al 1985, Dewey et al 1984). 
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Πίλαθαο 4. Οη πεξηεθηηθφηεηεο ζε ιίπνο δεηγκάησλ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

Έξεπλεο  Πεξηεθηηθόηεηα κεηξηθνύ γάιαθηνο ζε 

ιίπνο ζε g/l 

Anderson et al. 1981 15- 32,7 ζε ηειεηφκελα  

27,7- 45,7 ζε πξφσξα λενγλά 

Ferris et al. 1988 29,8- 66  

Neville et al. 1991 33- 44 

Allen et al. 1991 8,6- 43,5  

Nommsen et al. 1991 29,2- 48,5  

Mangels & Messina 2001 16-50 ζε κε ρνξηνθάγεο  

18-66 ζε ρνξηνθάγεο κεηέξεο  

Mitoulas et al. 2002 33,8- 42,4  

Gossage et al. 2002 2,8- 91,8 

 

3.4. Ληπαξά νμέα 

 

 Σα ιηπαξά νμέα απαληψληαη ζε φιν ην αλζξψπηλν ζψκα θαη δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία θαη θπζηνινγία ηνπ νξγαληζκνχ. Αλάινγα 

κε ην βαζκφ θνξεζκνχ ηνπο, δειαδή ηνλ αξηζκφ ησλ δηπιψλ δεζκψλ ζηελ αιεηθαηηθή 

ηνπο αιπζίδα, δηαθξίλνληαη ζε θνξεζκέλα (ρσξίο δηπιφ δεζκφ), κνλναθφξεζηα (κε 

έλα δηπιφ δεζκφ) θαη πνιπαθφξεζηα (κε 2 ή πεξηζζφηεξνπο δηπινχο δεζκνχο). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζα γίλεη αλαθνξά ζηα απαξαίηεηα γηα ηνλ νξγαληζκφ σ-3 θαη σ-6 

ιηπαξά νμέα, δειαδή ηα ιηπαξά νμέα πνπ δελ κπνξεί λα ηα ζπλζέζεη de novo. Έλα 

ηέηνην πνιπαθφξεζην ιηπαξφ νμχ καθξηάο αιπζίδαο είλαη ην αξαρηδνληθφ νμχ (ΑΑ) 

(20:4σ6). Μεγάιεο πνζφηεηεο ηνπ ΑΑ αλεπξίζθνληαη ζηα θσζθνιηπίδηα ζε φινλ ηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ο ελήιηθαο βξίζθεη ην ΑΑ ζε αθζνλία ζε δηάθνξεο ηξνθέο, 

φπσο ην θξέαο, ην ζπθψηη θαη ην ιίπνο ησλ απγψλ. Γηα ην βξέθνο σζηφζν, απνηειεί 

απαξαίηεην ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ πνπ ην ιακβάλεη κφλν κέζσ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

Έλα αθφκε απαξαίηεην ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηα βξέθε είλαη ην εηθνζηδπεμαελντθφ 

νμχ (DHA) (22:6σ3). Σν DHA βξίζθεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζε ζπγθεθξηκέλα 
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θχηηαξα θαη κεκβξάλεο, φπσο νη ακχειεο κεκβξάλεο ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. Σν ΑΑ, φπσο θαη ην δη- νκν-γ- 

ιηλνιεληθφ νμχ (20:3σ6) θαη ην εηθνζαπεληαελντθφ νμχ (EPA) (20:5σ3), ην νπνίν 

επίζεο απνηειεί απαξαίηεην ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηα βξέθε, είλαη πξφδξνκεο 

νπζίεο ησλ εηθνζαλνεηδψλ, ηα νπνία έρνπλ κία πιεζψξα ξπζκηζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Τπάξρνπλ γηα παξάδεηγκα, ελδείμεηο φηη ε ελδνκήηξηα ππνιεηπφκελε αλάπηπμε ηνπ 

εκβξχνπ ζρεηίδεηαη κε ειιηπή κεηαθνξά ιηπαξψλ νμέσλ καθξηάο αιπζίδαο απφ ηε 

κεηέξα ζην έκβξπν (Cetin et al. 2002). Έρεη βξεζεί αθφκε, φηη κεγάιεο πνζφηεηεο 

ΑΑ θαη DHA ρξεηάδνληαη γηα ηε ζχλζεζε ησλ δνκηθψλ ιηπηδίσλ ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ησλ κπψλ θαη άιισλ νξγάλσλ ηφζν θαηά ηελ ελδνκήηξηα δσή φζν θαη 

ζηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο αλάπηπμεο. Παξάιιεια, κεγάιεο πνζφηεηεο ησλ δχν 

απηψλ νμέσλ απαηηνχληαη γηα ηελ θπηηαξηθή δηαθνξνπνίεζε θαη ηηο ζπλάςεηο κεηαμχ 

ησλ λεπξηθψλ απνιήμεσλ (Clandinin 1999). Σα ιηπαξά νμέα καθξηάο αιπζίδαο, 

θαίλεηαη λα επηηεινχλ λεπξν- πξνζηαηεπηηθφ ξφιν, θάλνληαο ηα λεπξηθά θχηηαξα 

ιηγφηεξν εππαζή ζε θαηαζηξνθή (Lauritzen et al. 2000). Πξφζθαηεο κειέηεο,  

ππνζηεξίδνπλ φηη θάπνηα ιηπαξά νμέα καθξηάο αιπζίδαο, φπσο ην EPA, DHA θαη ην 

ΑΑ, ιεηηνπξγνχλ σο δεχηεξνη δηαβηβαζηέο θαη εληζρχνπλ ηελ απειεπζέξσζε 

αθεηπινρνιίλεο θαη λνξ- αδξελαιίλεο. Απηνί νη λεπξνδηαβηβαζηέο ζπκκεηέρνπλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ηεο κλήκεο, ελψ ελδέρεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε γεληθφηεξε αλάπηπμε ηνπ νξγαληζκνχ (Das 2003, Farkas et al. 2002). 

 Γηα ηηο πξνκήζεηέο ηνπ ζε απαξαίηεηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ην έκβξπν 

ζηεξίδεηαη ζηε δηαζεζηκφηεηα ησλ απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ καθξηάο αιπζίδαο ηεο κεηέξαο (Guesnet et al. 1999). Σα πνζνζηά ηνπ ΑΑ θαη 

ηνπ DHA, είλαη κεγαιχηεξα ζην εκβξπηθφ απφ φηη ζην κεηξηθφ αίκα, ελψ ηζρχεη ην 

αληίζεην γηα ηα πξνδξνκηθά ιηπαξά νμέα (Yu 1998). Απηφ επηβεβαηψλεη φηη ε 

κεηαθνξά ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ κέζσ ηνπ πιαθνχληα γίλεηαη 

επηιεθηηθά (Kuhn & Crawford 1986). ηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο, 

παξαηεξείηαη ξαγδαία αχμεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ εκβξχνπ θαη απηφ ζπλερίδεη 

θαη κεηά ηε γέλλεζε κε ην ζειαζκφ (Martinez 1992, Clandinin et al. 1980). Δίλαη 

εληππσζηαθφ, φηη δεηγκαηνιεςία αίκαηνο απφ ηνλ νκθάιην ιψξν δείρλεη πξννδεπηηθά 

απμαλφκελα επίπεδα ΑΑ θαη DHA ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ηεο θχεζεο, ελψ νη 

πξφδξνκεο νπζίεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξηάο αιπζίδαο ζπγθεληξψλνληαη ζηε 
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κεηξηθή επηθάλεηα ηεο εκβξπνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο (Cetin et al. 2002). Ζ 

δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη έσο φηνπ ηα επίπεδα ησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξηάο αιπζίδαο 

ζην έκβξπν αγγίμνπλ ηα κέγηζηα επίπεδα ζπγθέληξσζήο ηνπο ζην λεπξηθφ ηζηφ (έλα 

θαηλφκελν πνπ νλνκάδεηαη βην-κεγέζπλζε «biomagnification») (Crawford et al. 2003). 

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην ηειεπηαίν ηξίκελν παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ εκβξπηθψλ 

απνζεθψλ ζε DHA ηεο ηάμεσο ησλ 30-45 mg/εκέξα (Fleith & Clandinin 2005).  

Δξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ηα επίπεδα ηνπ ΑΑ θαη ηνπ DHA ζην αίκα ηνπ λενγέλλεηνπ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε θαη εμέιημή ηνπ, θαζψο θαη ηελ 

επαθφινπζε εππάζεηά ηνπ ζε ηπρφλ αλεπάξθεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζηε κεηέπεηηα δηαηξνθή ηνπ (Guesnet et al. 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ίδηνη 

ζπγγξαθείο παξνπζηάδνπλ δεδνκέλα φπνπ ζπζρεηίδεηαη ε ζπγθέληξσζε  ησλ δχν 

απηψλ ζεκαληηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην αίκα ησλ ηειεηφκελσλ λενγέλλεησλ, κε ηε 

ζπγθέληξσζή ηνπο ζην νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα ηελ ψξα ηεο γέλλεζεο αιιά θαη κε 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιίπνο (Guesnet et al. 1999). Έλαο 

επηπξφζζεηνο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη αλαινγηθά ηε ζπγθέληξσζε 

θπξίσο ηνπ DHA ζην αίκα  ησλ λενγλψλ, είλαη ε ειηθία θχεζεο πνπ επήιζε ν ηνθεηφο 

(Foreman-van Drongelen et al. 1995). 

 Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηε ζπγθέληξσζε απηψλ ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ζην αίκα ησλ λενγέλλεησλ κε ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ηεο εγθχνπ (Uauy et al. 

2000, Connor et al. 1996). Πξφζθαηα απνδείρζεθε φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

DHA θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο παξνρήο DHA ζην 

έκβξπν θαη ζηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο DHA ζην νκθαιηθφ αίκα (Krauss-

Etschmann et al. 2007). Πέξα απφ ειαθξηάο κνξθήο δπζθνξία, θπξίσο εξπγέο θαη 

άζρεκε γεχζε, δελ έρνπλ παξνπζηαζηεί  αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ζε ζειάδνπζεο κεηέξεο πνπ λα πεξηέρνπλ σ-3 έιαηα, 

κέρξη θαη ζπγθέληξσζεο 2,7g σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ /εκέξα (Smit et al. 

2003). Ο ζεηηθφο ξφινο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαίλεηαη 

θαη απφ ηα απνηειέζκαηα δχν κεηα- αλαιχζεσλ, νη νπνίεο θαηέιεμαλ ζην φηη ε 

επαξθήο πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ απμάλεη ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαηά κέζν 

φξν θαηά 1,6 ή 2,6 εκέξεο, αχμεζε ε νπνία ζπλνδεχεηαη κε κηθξή αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ λενγλνχ θαηά 47 ή 54g, θαηά κέζν φξν αληίζηνηρα (Szajewska 

et al. 2006, Makrides et al. 2006). Δπίζεο, βξέζεθε φηη κεηψλεηαη θαη ν θίλδπλνο 
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πξφσξνπ ηνθεηνχ πξηλ ηελ 34
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο θαηά 31% γηα φιεο ηηο έγθπεο 

(Makrides et al. 2006) θαη θαηά 61% ζηηο πςεινχ θηλδχλνπ θπήζεηο (Horvath et al. 

2007). 

 Σα βξέθε πνπ ζειάδνπλ πξνκεζεχνληαη κέζσ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ηα 

αθφινπζα ιηπαξά νμέα: ιηλειατθφ (18:2σ6), α-ιηλνιεληθφ (18:3σ3), ην ΑΑ, ην DHA, 

φπσο θαη άιια σ6 θαη σ3 ιηπαξά νμέα (Innis 1999). Σν ιηλειατθφ νμχ κπνξεί λα 

κεηαηξαπεί ζηνλ νξγαληζκφ ζε νπνηνδήπνηε άιιν ιηπαξφ νμχ ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο. 

Βέβαηα, κία έξεπλα ζε κηθξφ δείγκα λενγλψλ ππνζηήξημε φηη θάπνηα λενγλά 

παξνπζίαδαλ αδπλακία λα κεηαηξέςνπλ ην πξνδξνκηθφ απηφ νμχ ζηα ππφινηπα 

(Poisson et al. 1993). Χζηφζν ζηε ζπλέρεηα, άιιεο κειέηεο επηβεβαίσζαλ ηε 

δπλαηφηεηα κεηαηξνπήο ηνπ ιηλειατθνχ νμένο ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα καθξηάο 

αιπζίδαο ηφζν ζε ηειεηφκελα φζν θαη ζε πξφσξα λενγλά (Sauerwald et al. 1997, 

Carnielli et al. 1996). Απνηειεί γεγνλφο, φηη ηα βξέθε πνπ ζειάδνπλ έρνπλ 

κεγαιχηεξα επίπεδα ιηπαξψλ νμέσλ καθξηάο αιπζίδαο ζηνπο ηζηνχο ηνπο απφ φηη 

απηά πνπ δε ζειάδνπλ (Luukkainen et al. 1996). Έρεη επίζεο βξεζεί πσο ε κεηαηξνπή 

ηνπ α-ιηλνιεληθνχ νμένο ζε σ-3 ιηπαξά νμέα είλαη ζεκαληηθφηεξε ζηηο γπλαίθεο απφ 

φηη ζηνπο άλδξεο, ην νπνίν ελδερνκέλσο ζπλεηζθέξεη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ 

ησλ εκβξχσλ θαη ησλ λενγλψλ ζε DHA. Χζηφζν, νη κέρξη ζήκεξα ελδείμεηο ιέλε φηη 

ε ζπλνιηθή ζπλεηζθνξά ηνπ α-ιηλνιεληθνχ νμένο ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ DHA είλαη 

πεξηνξηζκέλε, γη απηφ θαη είλαη απαξαίηεηε ε επαξθήο δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ 

πξφδξνκσλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ, θαη θπξίσο ηνπ ίδηνπ ηνπ DHA (Brenna 2002).  

 ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρεη δνζεί έκθαζε ζηελ αλαινγία κεηαμχ ησλ σ3 θαη 

σ6 ιηπαξψλ νμέσλ, θαη θπξίσο κεηαμχ ηνπ DHA θαη ηνπ ΑΑ, ζηε δηαηξνθή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο πεξηφδνπ (Clark et al. 1992). Οη Xiang θαη ζπλ. (2000) 

ππνζηήξημαλ φηη  ε αλαινγία ηνπ ΑΑ σο πξνο ην DHA ζην κεηξηθφ γάια νπεδψλ 

κεηέξσλ είλαη παξφκνηα κε ηελ αληίζηνηρε αλαινγία ζηνλ εγθέθαιν ησλ λενγλψλ 

ηνπο, ελψ ζπλάκα βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ξπζκφ 

αχμεζεο ηεο κεησπντληαθήο δηακέηξνπ ηεο θεθαιήο ηνπ λενγλνχ, φπσο θαη κε ην 

ππνινγηδφκελν βάξνο ηνπ εγθεθάινπ ηνλ 1
ν
 θαη ηνλ 3

ν
 κήλα αληίζηνηρα. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα έρνπλ γίλεη θιηληθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε θπξίσο ησλ DHA θαη 

ηνπ ΑΑ ζηελ νπηηθή νμχηεηα, ζηελ ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη εμέιημε (Krasevec et 

al. 2002, Birch et al. 1998). ε αξθεηέο έξεπλεο, θαίλεηαη ν ζπνπδαίνο ξφινο ηνπ 
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DHA ζηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο (Malcolm et al 2003, Giovanni et al. 2000, 

Carlson et al. 1993) αιιά θαη ζηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο, πνπ θαιιηεξγείηαη απφ 

νπηηθά εξεζίζκαηα (Birch et al. 1992). Δλδηαθέξνλ έρεη κία πξφζθαηε κειέηε πνπ 

δηεμήρζε ζε κηθξφ δείγκα γπλαηθψλ (n=25) θαη ησλ βξεθψλ ηνπο κέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 12 κελψλ, φπνπ δηαπηζηψζεθε φηη ε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ζε DHA, ελδέρεηαη λα δξα πξνζηαηεπηηθά έλαληη επηβιαβψλ παξαγφλησλ 

γηα ηελ νπηηθή ηθαλφηεηα πνπ κπνξεί λα πεξηέρνληαη ζην γάια, φπσο ην DDT θαη ηα 

πνιπρισξησκέλα δηθαηλχιηα (Riva et al. 2004). Έληνλνο είλαη επίζεο ν επηζηεκνληθφο 

δηάινγνο ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξηάο 

αιπζίδαο ζηε δηαλνεηηθή αλάπηπμε ησλ λενγλψλ ρσξίο αθφκε μεθάζαξα, γεληθεπκέλα 

απνηειέζκαηα (McCann & Ames 2005, Simmer & Patole 2004, Simmer 2001).  

 Δίλαη εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ φηη ηφζν ην DHA φζν θαη ην ΑΑ πεξηέρεηαη ζε 

πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο ζην κεηξηθφ γάια (πεξίπνπ 0,2% θαη 0,4% επί ηνπ ζπλφινπ 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ). Ζ πξαγκαηηθή πνζφηεηα πνπ ιακβάλεη έλα κσξφ πνπ ζειάδεη 

είλαη ηεο ηάμεσο ησλ 100mg γηα ην DHA θαη 200 mg γηα ην ΑΑ (Gibson et al. 1994). 

Μειέηε σζηφζν, έδεημε φηη ηα βξέθε πνπ ζειάδνπλ εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο DHA, απφ φηη ηα βξέθε πνπ ιακβάλνπλ ηερλεηή δηαηξνθή, έζησ θαη 

αλ ην ζπγθεθξηκέλν γάια είλαη εκπινπηηζκέλν κε ιηλειατθφ θαη α- ιηλνιεληθφ νμχ 

(Makrides et al. 2000). Σαπηφρξνλα, αμίδεη λα ζεκεησζεί ε αδπλακία ηεο ζχγρξνλεο 

βηνκεραλίαο λα παξαζθεπάζεη ηξνπνπνηεκέλν αγειαδηλφ γάια κε ηελ ηδαληθή 

αλαινγία ιηπαξψλ νμέσλ, βάζεη ηπραίαο παγθφζκηαο δεηγκαηνιεςίαο κεηξηθνχ 

γάιαθηνο, θπξίσο ιφγσ ησλ ηεξάζηησλ δηαθνξνπνηήζεσλ ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζε απηφ (Agostoni 2003).  

 Τπάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία φηη ε ζπγθέληξσζε 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ πνηφηεηα ηεο 

κεηξηθήο δηαηξνθήο (Innis & King 1999). Ζ ζπγθέληξσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην 

κεηξηθφ γάια θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ηεο 

γπλαίθαο φζν θαη απφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζειάδεη (Nommsen et al. 1991, Allen 

et al. 1991). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη νη Ferris et al. (1988), βξήθαλ ζεκαληηθή 

απφθιηζε ζηε ζπγθέληξσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια ηε 2
ε
 κε ηε 16

ε
 

εβδνκάδα γαινπρίαο απφ 39,8 ζε 55g/l. Παξαηεξήζεθε επίζεο φηη ε ζπγθέληξσζε 

ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξηάο αιπζίδαο επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηηο 
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κηθξήο δηάξθεηαο δηαηηεηηθέο επηινγέο φζν θαη απφ ηε ζπλήζε δίαηηα πνπ αθνινπζνχλ 

νη κεηέξεο (Smit et  al.  2000, Sanders et al.1992, Specker et al. 1987). Πεξίπνπ ην 

30% φισλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πξνέξρεηαη απφ ηε ζχγρξνλε 

δηαηξνθή ηεο κεηέξαο, ην 60% απφ ην ιηπψδε ηεο ηζηφ, ελψ ε de novo βηνζχλζεζή 

ηνπο αγγίδεη κφιηο ην 10-12% (Hachey et al. 1987). Ζ de novo βηνζχλζεζε αθνξά ζηα 

ιηπαξά νμέα πνπ παξάγνληαη απφ ην καδηθφ αδέλα, ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ηα 

νπνία είλαη ην θαπξπιηθφ, ην θαπξηθφ, ην ιαπξηθφ θαη ην κπξηζηηθφ νμχ (Specker et 

al. 1987). Δπηβεβαηψλνληαο ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα, νη Koletzko θαη ζπλ. (2001) 

δηαπίζησζαλ φηη ην πνζνζηφ ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, πνπ πεξηέρνληαη 

ζην κεηξηθφ γάια, ξπζκίδεηαη απφ ελδνγελείο πεγέο πνπ ππάξρνπλ ζην ζψκα ηεο 

γπλαίθαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην πνζνζηφ απηφ εμαξηάηαη φρη κφλν απφ ηε δηαηξνθή 

πνπ αθνινπζεί ε ζειάδνπζα κεηέξα θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ αιιά θαη απφ 

ηηο κέρξη ηφηε δηαηηεηηθέο ηεο ζπλήζεηεο. Οη Sauerwald θαη ζπλ. (2000) εξεχλεζαλ ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο θαη 

θαηάθεξαλ λα ππνινγίζνπλ ηε κεηαθνξά ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

απφ ηε ζειάδνπζα κεηέξα ζην γάια ηεο, ηελ νμείδσζε θαη ηελ ελαπφζεζή ηνπο ζηνπο 

ηζηνχο. Καηέιεμαλ ινηπφλ, ζην ζπκπέξαζκα φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο δελ πξνέξρεηαη απεπζείαο 

απφ ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο αιιά απφ ηηο απνζήθεο ηνπ νξγαληζκνχ ηεο. Χζηφζν, νη 

δηαηηεηηθέο ηεο ζπλήζεηεο είλαη ζεκαληηθέο ιφγσ ησλ  καθξνπξφζεζκσλ επηπηψζεψλ 

ηνπο ζηε δεκηνπξγία απηψλ ησλ «απνζεθψλ» ηνπ νξγαληζκνχ ηεο.  

 Άιιν ελδηαθέξνλ ζηνηρείν ζε ζρέζε κε ηα ιηπαξά νμέα είλαη ε 

επκεηαβιεηφηεηά ηνπο ζηνπο δηάθνξνπο πιεζπζκνχο. Δδψ αμίδεη λα γίλεη ε 

παξαηήξεζε, φηη ελψ ηα επίπεδα ηνπ ΑΑ παξακέλνπλ αξθεηά ζηαζεξά θαη δε 

κεηαβάιινληαη θαηά πνιχ ζηηο δηάθνξεο ρψξεο, ηα επίπεδα ηνπ DHA είλαη πην ζηελά 

ζπλδεδεκέλα κε ην πεξηβαιινληνινγηθφ θαη δηαηηεηηθφ ππφβαζξν ησλ κεηέξσλ 

(Agostoni 2005). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κηθξέο κειέηεο, βξέζεθε φηη πιεζπζκνί πνπ 

θαηαλάισλαλ κεγάιεο πνζφηεηεο ζαιαζζηλψλ ηξνθψλ παξνπζίαδαλ απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε DHA ζην κεηξηθφ ηνπο γάια, ζε ζρέζε κε πιεζπζκνχο πνπ δελ 

θαηαλάισλαλ ηέηνηεο ηξνθέο (Olafsdottir et al. 2006, Olsen et al. 1992, Innis & 

Kuhnlein 1988).  Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη Knox θαη ζπλ. (2000) δηαπίζησζαλ φηη ζε 

κεηέξεο πνπ δελ ηξέθνληαη ζσζηά, φπσο ζηε Νηγεξία, ε ζπγθέληξσζε ησλ 
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πνιπαθφξεζησλ θαη ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξηάο αιπζίδαο 

ζπληεξείηαη ζην κεηξηθφ γάια ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα εηο βάξνο ησλ θνξεζκέλσλ  

ιηπαξψλ νμέσλ.  

 ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη Πίλαθεο 5α-β, φπνπ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά 

νη ζπγθεληξψζεηο ησλ ζεκαληηθφηεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ απαληψληαη ζην κεηξηθφ 

γάια φπσο απηέο εκθαλίδνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ηα ηειεπηαία 25 θαη πιένλ 

έηε. Ζ πξψηε αλάγλσζε ησλ ηηκψλ πνπ παξαηίζεληαη θαηαδεηθλχεη ηηο ζεκαληηθέο 

δηαθπκάλζεηο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ.  
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 ΠΗΝΑΚΑ 5α. πγθέληξσζε ιηπαξώλ νμέσλ ζην κεηξηθό γάια 

Ληπαξά Ομέα Kuipers 

et. al. 

2007   

1* 

Xiang et 

al. 2000  

2* 

Milad et 

al. 2004  

3* 

Xiang 

et al. 

1999  

4* 

Mojsk

a et al. 

2003     

5* 

Rocquelin 

et  al. 

2001  

6* 

Chulei 

et al. 

1995 

7* 

Specker 

et. al. 

1987 

8* 

(%wt/wt ζπλνιηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ) 

Καπξντθφ  

6:0 

0,07-

0,33 

- - - - - - - 

Καπξπιηθφ 

8:0 

0,15-

0,80 

- - - - 0,10–0,56 0,05-

0,18 

0,13-

0,23 

Καπξηθφ 

10:0 

0,76-

3,62 

- - - - 1,09–3,61 0,74-

1,71 

1,43-

1,66 

Λαπξηθφ 

12:0 

3,49-

26,12 

1,03- 4,34 - 1,82- 

2,49 

- 6,14–

23,63 

3,45-

8,25 

4,81-

7,85 

Μπξηζηηθφ 

14:0 

3,89-

31,09 

4,49- 6,56 - 3,96- 

5,36 

- 4,50–

35,07 

3,61-

9,36 

5,81-

9,16 

Παικηηηθφ 

16:0 

14,49-

34,11 

21,92- 

27,68 

- 19,65- 

22,69 

19,35-

28,03 

14,01–

23,16 

15,00-

23,73 

14,58-

21,12 

ηεαηηθφ 

18:0 

1,26-

15,81 

6,84- 8,13 - 6,43- 

7,24 

5,12-

8,80 

1,32–9,90 3,61-

9,36 

4,11-

8,69 

Παικηηειατθ

φ 

16:1 σ-7 

0,67-

6,59 

1,94- 2,87 - 1,75-

2,41 

1,60-

2,53 

0,43–2,64 1,09-

5,73 

1,52-

3,63 

Διατθφ 

18:1 σ-9  

8,13- 

34,39 

39,38- 

42,05 

- 33,9- 

36,84 

31,54-

39,42 

6,91–

30,09 

20,81-

34,85 

25,42-

35,57 

Αξαρηδηθφ  

20:0 

0,00- 

0,53 

0,62- 1,91 - 0,59- 

0,85 

- 0,06–0,41 - 0,52-

0,60 

Ληλειατθφ  

18:2 σ-6 

2,42- 

30,21 

8,21- 11,38 14,7- 

20,3 

20,26- 

23,74 

5,06-

11,35 

6,72–

30,87 

12,59-

24,51 

12,49-

30,21 

Ληλνιεληθφ  

18:3 σ-6 

- 0,00- 0,20 0,07- 

0,22 

0,16- 

0,23 

- 0,07–0,43 - - 

Οκν-γ-

Ληλνιεληθφ 

20:3 σ-6 

- 0,29- 0,69 0,36- 

1,25 

0,43- 

0,62 

- 0,24–0,98 - 0,53-

0,65 

ΑΑ 

20:4 σ-6 

0,27-

1,06 

0,36- 0,93 0,51- 1,8 0,49- 

0,66 

0,16-

0,54 

0,41–1,09 0,66-

1,54 

0,65-

0,72 

Δηθνζαελντθφ  

20:2 σ-6 

- 0,21- 0,73 0,53-

1,77 

0,56- 

0,65 

- 0,15–0,65 - 0,47-

0,75 

Δηθνζαδηελντ

θ22:4 σ-6 

0,05-

0,44 

- 0,06- 

0,64 

- - 0,05–0,52 - - 

α-Ληλειατθφ  

18:3 σ-3 

0,14-

2,52 

0,94-1,73 0,78- 

1,98 

1,08- 

1,46 

0,22-

1,44 

0,06–1,29 1,59-

3,83 

1,69-

2,92 

EPA 20:5 σ-

3 

0,00-

1,37 

0,02- 0,07 0,16- 

0,58 

0,05- 

0,09 

- >0,03- 

0,32 

0,17-

1,51 

0,19-

0,34 

22:5 σ-3 0,00-

1,98 

- 0,26- 

0,85 

- - 0,05–0,35 - - 

 DHA 22:6 

σ-3 

0,13-

3,37 

0,63- 0,30 0,54- 

1,22 

0,16- 

0,38 

0,00-

0,31 

0,10–1,04 0,15-

3,98 

- 

χλνιν - 107,68-

116,73 

92- 

119,9 

94,74- 

104,87 

- - - - 
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 ΠΗΝΑΚΑ 5β. πγθέληξσζε ιηπαξώλ νμέσλ ζην κεηξηθό γάια 

Ληπαξά 

Ομέα 

Jansso

n et al. 

1981  

9* 

Krasevec 

et. al. 

2002 

10* 

Innis & 

King 1999 

11* 

Gibson et 

Kneebone  

1981      

12*       

Scopesi et. 

al. 2001 

13* 

Xiang 

et al. 

2005 

14* 

Rocquelin 

et. al. 

1998 

15* 

(%wt/wt ζπλνιηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ) 

Καπξντθφ 

6:0 

- - - 0,00-0,11 - - - 

Καπξπιηθφ 

8:0 

- 0,06-

0,29 

- 0,01-0,19 - - 0,14- 

0,58 

Καπξηθφ 

10:0 

- 0,81– 

2,30 

0,00-1,40 0,17-1,42 - - 1,08- 

3,42 

Λαπξηθφ 

12:0 

1,80-       

6,10 

3,65– 

12,09 

0,5–9,3 1,40-5,47 - 1,82-  

4,34 

4,14-

18,90 

Μπξηζηηθφ 

14:0 

4,70- 

8,40 

4,46– 

16,44 

2,1–14,5 3,99-7,08 6,08-10,83 3,96- 

6,54 

4,14-

29,57 

Παικηηηθφ 

16:0 

21,10-

24,90 

13,40– 

25,25 

12,1-27,1 22,62- 

26,17 

28,22-

33,44 

19,65- 

23,08 

13,89-

30,89 

ηεαηηθφ 

18:0 

5,90-

9,40 

3,00– 

6,69 

3,5–11,9 6,97-10,63 5,47- 

6,73 

6,7- 

7,48 

1,78- 

8,95 

Παικηηειατθφ

16:1σ-7 

3,20-

4,80 

2,38– 

7,89 

0,5–4,9 3,14-4,53 1,92- 

2,84 

1,75- 

2,85 

0,38- 

4,60 

Διατθφ 

18:l σ-9  

35,70-

40,90 

21,11– 

42,03 

18,2–40,6 32,69-39,65 38,10-

42,58 

35,36-

42,05 

12,09-

37,76 

Αξαρηδηθφ  

20:0 

0,40-

1,50 

0,27– 

0,89 

< 0,1–1,0 0,52-1,39 - 0,63-

0,85 

0,05- 

0,49 

Ληλειατθφ  

18:2 σ-6 

11,10-    

15,10  

10,14– 

28,86 

6,0–21,5 5,8-14,97 8,30-11,17 10,48-

23,74 

6,84-

22,99 

Ληλνιεληθφ  

18:3 σ-6 

- 0,56– 

2,08 

< 0,1–0,3 0,29-0,40 0,31-0,50 0,16-

0,20 

0,00- 

0,23 

γ-Ληλνιεληθφ 

20:3 σ-6 

0,20-

0,70 

0,24– 

0,95 

0,2–0,5 0,22-0,67 0,19-0,35 0,29-

0,49 

0,06- 

0,66 

ΑΑ 

20:4 σ-6 

0,30-

1,00 

0,32– 

1,02 

0,2–0,7 0,30-0,89 0,46-0,95 0,36-

0,53 

0,23- 

0,68 

Δηθνζαελντθφ 

20:2 σ-6 

0,20-

0,70 

- 0,2–0,8 0,13-0,89 - 0,21-

0,60 

0,06- 

0,44 

Δηθνζαδηελντ

θν22:4 σ-6 

- 0,32 

–0,41 

- - 0,09 

-0,30 

- 0,00 

-0,25 

α-ιηλειατθφ  

18:3 σ-3 

- 0,53– 

1,81 

< 0,1–4,1 0,31-0,75 0,23-0,39 1,08-

1,73 

0,42- 

2,56 

EPA 

20:5 σ-3 

- 0,03– 

0,35 

< 0,1–0,8 0,11-0,63 0,24-0,59 0,01-

0,07 

0,02- 

0,51 

22:5 σ-3 - 0,07– 

0,43 

0,1–1,7 0,16-0,52 0,11-0,46 - 0,08- 

0,68 

DHA 22:6σ3 0,20-

1,20 

0,09– 

1,55 

0,1–2,6 0,15-0,91 0,14-0,47 0,16-

0,26 

0,21- 

1,28 

χλνιν - 97,03- 

172,75 

- 97,95-101,44 105,83- 

123,1 

85,10- 

114,8 

101,95-

154,83 
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1*  έξεπλα ζε 7 δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Σαλδαλίαο  

2*  έξεπλα ζε 3 δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο γαινπρίαο ζε νπεδέο κεηέξεο  

3* έξεπλα ζε δχν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο γαινπρίαο ηειεηφκελσλ 

λενγλψλ ζηε Υηιή 

4* έξεπλα ηνλ 1
ν
 θαη ηνλ 3

ν
 κήλα γαινπρίαο ζε αγξνηηθή πεξηνρή ηεο Κίλαο  

5* 3 δεηγκαηνιεςίεο Άλνημε θαη Φζηλφπσξν ζηελ Πνισλία  

6* έξεπλα ζε ψξηκν κεηξηθφ γάια ζηελ Μπνπξθίλα Φάζν 

7* δεηγκαηνιεςία απφ πέληε δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Κίλαο 

8* δεηγκαηνιεςία ζε ρνξηνθάγεο θαη κε- ρνξηνθάγεο κεηέξεο 

9* έξεπλα ζε 3 δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο γαινπρίαο 

10* έξεπλα ην 2
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο ζε Κνπβαλέο κεηέξεο 

11* έξεπλα ην 2
ν
 κήλα γαινπρίαο ζε Καλαδέο κεηέξεο  

12* έξεπλα ζε 2 δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο γαινπρίαο 

13* έξεπλα ζε 3 δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο γαινπρίαο ζε Ηηαιίδεο κεηέξεο 

14*  έξεπλα ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο ζε κεηέξεο ζηελ Κίλα θαη νπεδία 

15* έξεπλα ζε ψξηκν κεηξηθφ γάια ζην Κνλγθφ 
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3.5 Βηηακίλεο 

 

 Μία δεχηεξε εμίζνπ ζεκαληηθή θαηεγνξία ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ 

πεξηέρεη ην κεηξηθφ γάια είλαη νη βηηακίλεο. Σν γάια πεξηέρεη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο 

(A,D,E θαη K) θαη ηηο πδαηνδηαιπηέο. Οη πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο πεξηιακβάλνπλ ηηο 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, δειαδή ηε ζεηακίλε, ηε ξηβνθιαβίλε, ηε ληαζίλε, ηελ 

ππξηδνμίλε, ην θπιιηθφ νμχ, ηε βηηακίλε Β12, ην παληνζεληθφ νμχ θαη ηε βηνηίλε, 

θαζψο θαη ηε βηηακίλε C. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο έρεη 

αζρνιεζεί κε ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο πνπ πεξηέρνληαη ζην κεηξηθφ γάια, ιφγσ ηνπ 

ζεκαληηθνχ ηνπο βηνινγηθνχ ξφινπ.  

 ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ν φξνο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο ζην κεηξηθφ γάια, 

αλαθέξεηαη ζηηο βηηακίλεο Α θαη Δ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη ζπγθεληξψζεηο ησλ 

βηηακηλψλ D θαη Κ ζην κεηξηθφ γάια είλαη πνιχ κηθξέο θαη θαίλεηαη φηη δελ 

θαιχπηνπλ πιήξσο ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο (Dewey 2001, Greer 2001). Πνιχ 

ζπλνπηηθά ζηε ζπλέρεηα ζα γίλεη αλαθνξά ζηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο πνπ 

πεξηέρνληαη ζην κεηξηθφ γάια, ελψ ζα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε βηηακίλε Δ πνπ 

απνηειεί θαη αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

 Ζ βηηακίλε Δ απνηειεί κηα νκάδα απφ νθηψ βηηακεξή: ηελ α-,β-,γ-,δ- 

ηνθνθεξφιε θαη ηελ α-,β-,γ-,δ- ηνθνηξηελφιε, νη νπνίεο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο 

πξνο ηε ρεκηθή δνκή θαη ηε βηνδηαζεζηκφηεηά ηνπο (Jansson et al. 1981). Ζ θπξίαξρε 

πνζνηηθά κνξθή είλαη ε α-ηνθνθεξφιε (Sies & Stahl 1995, Di Mascio et al.1991). Οη 

άιιεο θπζηθέο κνξθέο ηεο βηηακίλεο Δ (β-,γ-,δ- ηνθνθεξφιεο, ηνθνηξηελφιεο) δε 

ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ νξγαληζκνχ ζε βηηακίλε 

Δ παξφιν πνπ απνξξνθψληαη, δηφηη δε κεηαηξέπνληαη ζε α-ηνθνθεξφιε (Blatt et al. 

2001). Ζ α-ηνθνθεξφιε εθθξίλεηαη πξνλνκηαθά ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, απφ 

ην ήπαξ θαη κεηαθέξεηαη ζηνπο ηζηνχο δηφηη ε εηδηθή επαηηθή πξσηεΐλε κεηαθνξάο 

ηεο α-ηνθνθεξφιεο (RRR-α-tocoferol) αλαγλσξίδεη κφλν ηελ α- ηνθνθεξφιε, ηελ 

νπνία δεζκεχεη θαη κεηαθέξεη ζηνπο ηζηνχο. Οη άιιεο κνξθέο, κεηαβνιίδνληαη θαη 

απνβάιινληαη απφ ην ήπαξ  (Blatt et al. 2001, Brigelius- Flohe & Traber 1999, Traber 

& Kayden 1989). Ζ βηηακίλε Δ απνξξνθάηαη απφ ην έληεξν θαη καδί κε άιιεο 

δηαηηεηηθέο, πδξφθνβεο νπζίεο, κεηαηξέπνληαη ζε ρπινκηθξά (Mardones & Rigotti 

2004). Αθνχ κπεη ζηελ θπθινθνξία κέζσ ηνπ ζσξαθηθνχ πφξνπ, ε βηηακίλε Δ 
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θαηαιήγεη ζην ήπαξ, φπνπ ε α-ηνθνθεξφιε ελζσκαηψλεηαη ζηηο πνιχ κηθξήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο (VLDL) απφ ηελ εηδηθή επαηηθή πξσηεΐλε κεηαθνξάο 

α- ηνθνθεξφιεο θαη επαλεηζάγεηαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ψζηε λα 

ηξνθνδνηήζεη ηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ (Kaempf- Rotzoll 2003).  

 Ζ βηηακίλε Δ βξίζθεηαη ζε δηάθνξεο ηξνθέο, θπξίσο ζε μεξνχο θαξπνχο, 

ζπφξνπο θαη θπηηθά έιαηα (Dial & Eitenmiller 1995). Ζ εκθάληζε θιηληθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο ιφγσ αλεπαξθνχο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο είλαη πνιχ ζπάληα, 

εκθαλίδεηαη κφλν ζε άηνκα πνπ αδπλαηνχλ λα απνξξνθήζνπλ ηε βηηακίλε ή ζε 

πεξηπηψζεηο θιεξνλνκηθψλ αλσκαιηψλ, φπσο είλαη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

αβήηα-ιηπνπξσηετλαηκία πνπ νθείιεηαη ζηε κε έθθξηζε ηεο απνιηπνπξσηεΐλεο Β 

(apoB) κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ε εληεξηθή απνξξφθεζε ηεο α- ηνθνθεξφιεο 

(Traber et al . 1994). 

 Ζ βηηακίλε Δ έρεη ζεκαληηθέο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο αζθψληαο 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζε ιηπίδηα θαη DNA ηνπ νξγαληζκνχ (Peters et al. 2007). Σν 

θπξίαξρν ιηπνδηαιπηφ αληηνμεηδσηηθφ είλαη ε α- ηνθνθεξφιε, ε νπνία αληηδξά κε 

ξίδεο ππεξνμεηδίσλ θαη άιιεο ειεχζεξεο ξίδεο (Sies & Stahli 1995, Mascio et al. 

1991). Πέξαλ απηνχ ηνπ ξφινπ ηεο, ε α- ηνθνθεξφιε θαίλεηαη λα κπνξεί άκεζα λα 

δηακνξθψζεη θπηηαξηθά κνλνπάηηα, θπξίσο ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο C, νδεγψληαο ζε 

δηαθνξεηηθέο βηνινγηθέο απαληήζεηο ηα δηάθνξα είδε θπηηάξσλ (Azzi et al. 2002). 

Θεσξείηαη ινηπφλ, δσηηθήο ζεκαζίαο ε επάξθεηα ηεο βηηακίλεο Δ ζηνπο ηζηνχο, θαη 

θπξίσο ζε απηνχο πνπ είλαη επαίζζεηνη ζηελ έιιεηςε ηεο α- ηνθνθεξφιεο, φπσο είλαη 

ν εγθέθαινο θαη νη γνλάδεο (Mardones & Rigotti 2004). Δπηπξφζζεηα, ε πςειή 

ζπγθέληξσζε ζε αληηνμεηδσηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο α- ηνθνθεξφιεο, 

ζρεηίδεηαη κε κείσζε θηλδχλνπ εκθάληζεο αλσκαιηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

ειεχζεξεο ξίδεο, φπσο είλαη ε αζεξνζθιήξσζε, ν θαξθίλνο, ν θαηαξξάθηεο θαη ε 

θαηαζηξνθή θπηηάξσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηζραηκία θαη επαλαηκάησζε (reperfusion) 

(Escriva et al. 2002). ε κεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο έρεη επηβεβαησζεί ν ζεηηθφο 

ξφινο ηεο α- ηνθνθεξφιεο ζηε κείσζε εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε ζε 

θαπληζηέο (Anonymous 1994) ή ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξθίλνπ 

νπξνδφρνπ θχζηεσο ζην γεληθφ πιεζπζκφ (Michaud et al. 2002). Χζηφζν, ζε 

αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ή ζαθραξψδε δηαβήηε, ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο Δ (400 IU/εκέξα) θάλεθε λα απμάλεη 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. (Lonn et al. 2005). 

Γεληθά, ζπζηήλεηαη ν ζεβαζκφο ησλ δηεζλψλ ζπζηάζεσλ γηα ηελ πξφζιεςε ηεο 

βηηακίλεο Δ πνπ γηα ηνπο ελήιηθεο δελ μεπεξλά ηα 15mg/εκέξα, ελψ γηα ηηο έγθπεο 

θαη ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο είλαη 19mg/ εκέξα (Institute of Medicine 2000) θαη ε 

ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ κφλν φηαλ ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε δελ θαιχπηεη ηηο 

παξαπάλσ ζπζηάζεηο.  

 Ζ δξάζε ηεο βηηακίλεο Δ γηα ηα λενγλά είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθή. Ζ α- 

ηνθνθεξφιε πην ζπγθεθξηκέλα, απνηξέπεη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο πνπ κπνξεί λα 

ππνζηνχλ ηα λενγέλλεηα φηαλ μαθληθά βξίζθνληαη εθηεζεηκέλα ζε πςειφηεξα 

επίπεδα νμπγφλνπ απφ φηη ζην ελδνκήηξην πεξηβάιινλ (Romeu-Nadal et al. 2006). 

Φαίλεηαη επίζεο λα εληζρχεη ζεκαληηθά ην αλψξηκν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ 

λενγλνχ (Watzl et al. 1999, Bendich 1991). Ζ βηηακίλε Δ δε δηέξρεηαη ζπζηεκαηηθά 

ηνλ πιαθνπληηαθφ θξαγκφ. πλεπψο, ε ζπγθέληξσζή ηεο ζην αίκα ησλ λενγλψλ πξηλ 

ζειάζνπλ είλαη πνιχ κηθξή (Yeum et al. 1998). Γηα ην ιφγν απηφ, ην πξσηφγαια 

ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή πεγή ηεο βηηακίλεο γηα ηα λενγλά ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη λα ρηίζνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ηνπο ζχζηεκα 

(Debier et al. 2005). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ πξσηνγάιαηνο 

ζε βηηακίλε Δ είλαη έσο θαη ηξεηο θνξέο πςειφηεξε απφ απηή ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο (Campos et al. 2007). Φαίλεηαη επίζεο, φηη φηαλ ε έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ 

θαζπζηεξεί γηα 24 ψξεο, ε απνξξφθεζε ηεο βηηακίλεο Δ, φπσο θαη ησλ ππνινίπσλ 

ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη ιηπαξψλ νμέσλ, πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά (Zanker et al. 

2000, Blum et al.1997). εκαληηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα αλαθχςνπλ ζηα πξφσξα 

λενγλά. Σα λενγλά απηά είλαη επηξξεπή ζην λα αλαπηχμνπλ αηκνιπηηθέο αλαηκίεο, 

ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία, θαηαζηάζεηο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλε επαηζζεζία ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ζην νμπγφλν 

(Romeu-Nadal et al. 2006). Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ην γάια κεηέξσλ 

πνπ γέλλεζαλ πξφσξα, δελ εκθαλίδεη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο α- ηνθνθεξφιεο 

(Kodentsova & Vrzhesinskaya 2006, Haug et al. 1987). Τπάξρνπλ βέβαηα άιιεο 

κειέηεο πνπ θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα (Gross 1993). Γεληθά θαίλεηαη 

πσο ε ζπρλφηεηα βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο θαη ελδνθνηιηαθήο αηκνξξαγίαο ζε 

πξφσξα λενγλά, κπνξεί λα κεησζεί κε ηε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο Α 

ή/θαη βηηακίλεο Δ (Sinha & Chiswick 1993). Σν αγειαδηλφ γάια πεξηέρεη ζαθψο 
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κηθξφηεξε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ θαη θπξίσο α- ηνθνθεξφιεο απφ φηη ην κεηξηθφ 

γάια (Haug et al. 1987). Γη απηφ θαη ε Δπξσπατθή λνκνζεζία νξίδεη φηη ηα 

«ηξνπνπνηεκέλα» αγειαδηλά γάιαηα πξψηεο βξεθηθήο ειηθίαο πξέπεη λα είλαη 

εκπινπηηζκέλα κε νμηθφ θαη παικηηηθφ εζηέξα ξεηηλφιεο γηα ηε βηηακίλε Α, θαη κε 

νμηθφ εζηέξα α-ηνθνθεξφιεο (ηεο ηάμεσο ηνπ 0,1 ηζνδχλακν α- ηνθνθεξφιεο /100 

KJ
-1

) γηα ηε βηηακίλε Δ (Chávez-Servína et al. 2008, ECC 1991). Ζ ζηαζεξφηεηα ησλ 

βηηακηλψλ ζην εκπινπηηζκέλν γάια σζηφζν, αθφκε ειέγρεηαη (Miquel et al. 2004).  

 Με ηελ πξφνδν ηεο γαινπρίαο, παξαηεξείηαη ξαγδαία κείσζε ηεο α- 

ηνθνθεξφιεο, φπσο θαη ησλ νξκνλψλ θαη παξαγφλησλ αλάπηπμεο, ελψ ηαπηφρξνλα 

απμάλνληαη ηα νιηθά ιηπίδηα, θπξίσο νη ηξηαθπινγιπθεξφιεο, ζηα πεξηζζφηεξα είδε 

(Newman 1994, Boersma et al. 1991). Ζ παξαηήξεζε φηη ε α- ηνθνθεξφιε θαη ε 

βηηακίλε Α κεηψλνληαη κε ηελ πξφνδν ηεο γαινπρίαο, ελψ ηα νιηθά ιηπίδηα 

απμάλνληαη, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ππφζεζε φηη ε κεηαθνξά απηψλ ησλ ιηπφθηισλ 

ζπζηαηηθψλ δελ είλαη κία αθξηβήο αληαλάθιαζε ηεο κεηαθνξάο ησλ ιηπηδίσλ ζην 

πχαξ θαη ην κεηξηθφ γάια, αιιά φηη ππάξρεη άιινο ζπγθεθξηκέλνο κεραληζκφο 

κεηαθνξάο (Harzer & Haug 1985). Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψζεθαλ απφ  

κεηαγελέζηεξεο κειέηεο πνπ έδεημαλ φηη ε ζπγθέληξσζή ησλ θαξνηελνεηδψλ θαη ηεο 

α- ηνθνθεξφιεο κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ εκεξψλ ηεο γαινπρίαο, (Gossage et al. 

2002, Guiliano et al. 1994, Kim et al. 1990). Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο πξψηεο κειέηεο πνπ εξεχλεζε ηηο δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξψζεηο ηνθνθεξνιψλ ζην 

κεηξηθφ γάια, θάλνληαο ην δηαρσξηζκφ πξσηνγάιαηνο, κεηαβαηηθνχ θαη ψξηκνπ 

γάιαθηνο (Jansson et al. 1981). Φάλεθε ινηπφλ φηη ην πχαξ πεξηέρεη ηξηπιάζηα 

πνζφηεηα ηνθνθεξφιεο απφ ην ψξηκν κεηξηθφ γάια. Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

γεγνλφηνο απηνχ γηα ην λενγλφ είλαη εκθαλή, αθνχ ε κεγάιε πξνκήζεηα ζε βηηακίλε 

Δ γίλεηαη ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο δσήο ηνπ, ηφηε πνπ νη απνζήθεο ησλ ηζηψλ ηνπ ζε 

βηηακίλε Δ είλαη ρακειέο θαη ρξεηάδνληαη ηηο επηπιένλ πνζφηεηεο ηεο βηηακίλεο. Ζ 

κειέηε απηή επίζεο έδεημε φηη ε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ πξσηνγάιαηνο ζε 

ηνθνθεξφιε, νθείιεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηελ πςειή ηνπ ζπγθέληξσζε ζε α-

ηνθνθεξφιε. Σν πεξηερφκελν ησλ β- θαη γ- ηνθνθεξνιψλ δε δηέθεξε ζεκαληηθά 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ εμεηάζηεθαλ (Jansson et al. 

1981).  



37 

 

 Ζ βηηακίλε Α ζπλαληάηαη ζηα ηξφθηκα θπξίσο κε ηε κνξθή  εζηέξσλ 

ξεηηλφιεο θαη σο πξφδξνκα θαξνηελνεηδή. Οη κνξθέο ξεηηλφιε θαη ξεηηλάιε 

πεξηέρνληαη κφλν ζε δσηθήο πξνέιεπζεο ηξφθηκα, ελψ ηα θαξνηελνεηδή, δειαδή νη 

δηάθνξεο κνξθέο πξνβηηακίλεο Α, κφλν ζε θπηηθήο πξνέιεπζεο ηξφθηκα. ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ε βηηακίλε Α κπνξεί θαη δηέξρεηαη ηνλ πιαθνχληα (Dimenstein 

et al. 1996, Ross & Gardner 1994), σζηφζν έρεη βξεζεί φηη νη απνζήθεο ηεο βηηακίλεο 

Α ζην ήπαξ ησλ λενγλψλ, αθφκε θαη απηψλ ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ζηηίδνληαλ 

επαξθψο, είλαη ρακειέο (Wallingford & Underwood 1986). Γηα ηα λενγλά, ην κεηξηθφ 

γάια θαη θπξίσο ην πξσηφγαια, απνηειεί εμαηξεηηθή πεγή βηηακίλεο Α (Underwood 

1992). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην ππνθίηξηλν ρξψκα ηνπ πξσηνγάιαηνο, πνπ νθείιεηαη 

ζηε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε θαξνηελνεηδή (Masias & Schweigert 2001). 

Μάιηζηα, έρεη βξεζεί φηη ε παξνρή βηηακίλεο Α ζην λενγλφ κέζσ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο απφ 

ηε κεηέξα, απφ φηη ε κεηαθνξά ηεο βηηακίλεο κέζσ ηνπ πιαθνχληα ζην έκβξπν 

(Meneses & Trugo 2005). Ζ βηηακίλε Α είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε, ηε 

δηαθνξνπνίεζε θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ επηζειηαθνχ ηζηνχ, ηελ φξαζε, ηελ 

αλνζνπνηεηηθή δξάζε ηνπ νξγαληζκνχ, ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή (re-modeling) θαη 

αλαγέλλεζε, ελψ έρεη θαη αληηνμεηδσηηθή δξάζε (Olson 1996a). Ζ ζπγθέληξσζε 

βηηακίλεο Α ζην κεηξηθφ γάια ζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα βηηακίλεο Α ηεο κεηέξαο, ηε 

ρξνληθή θάζε ηεο γαινπρίαο θαη ην πεξηερφκελν ηνπ ιίπνπο ζην γάια (Rice et al. 

1999). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην πξσηφγαια θαη ην κεηαβαηηθφ γάια πεξηέρνπλ 

πνιχ κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο Α απφ ην ψξηκν κεηξηθφ γάια (Haskell 

& Brown 1999, Ortega et al. 1997). Μεηά ηνλ πξψην κήλα ηεο γαινπρίαο, ε 

ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Α παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξή ζε φιε ηελ ππφινηπε δηάξθεηά 

ηεο  (Meneses & Trugo 2005, Newman 1994). Παξαηεξείηαη φηη ην κεηξηθφ γάια 

γπλαηθψλ ζηηο εθβηνκεραληζκέλεο ρψξεο πεξηέρεη βηηακίλε Α κε ηε κνξθή θπξίσο 

εζηέξσλ. Αληίζεηα, ην γάια γπλαηθψλ ζε πεξηνρέο πνπ νη δηαηηεηηθέο πεγέο βηηακίλεο 

Α είλαη θπηηθέο, είλαη πινχζην ζε  θαξνηελνεηδή (Canfield et al. 1998, Gebre-Medhin 

et al. 1976). Ζ βηηακίλε Α έρεη θαη ηνμηθή δξάζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

Σεξαηνγελέζεηο επαγφκελεο απφ ξεηηλφιε έρνπλ πεξηγξαθεί ζε γπλαίθεο πνπ ήηαλ 

εθηεζεηκέλεο ζε πςειέο δφζεηο ξεηηλντθνχ νμένο θαη ησλ κεηαβνιηηψλ ηνπ ζηε 

δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ εβδνκάδσλ ηεο θχεζεο (WHO 1997, Oakley & Erickson 
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1995). Ζ ζνβαξή έιιεηςε βηηακίλεο Α απφ ηελ άιιε κεξηά, απνηειεί ηε 

ζεκαληηθφηεξε αηηία παηδηθήο ηχθισζεο ζηνλ θφζκν (WHO 1995, Sommer 1992),  

ελψ αθφκε θαη ε ππνθιηληθή αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο Α ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

παηδηθή λνζεξφηεηα ζε ρακεινχ βηνηηθνχ επηπέδνπ πιεζπζκνχο (Sommer & West 

1996). Έρεη βξεζεί ηέινο, φηη ε έιιεηςε βηηακίλεο Α επεξεάδεη αθφκε θαη ηα επίπεδα 

ζηδήξνπ ηνπ νξγαληζκνχ (Semba et al. 1992). 

 Ζ βηηακίλε D είλαη κία ιηπνδηαιπηή βηηακίλε πνπ θπξίσο ζπληίζεηαη ζην 

δέξκα θάησ απφ ηελ επίδξαζε ηεο UV- ππεξηψδνπο  αθηηλνβνιίαο ηνπ ειίνπ 

(Bouillon et al. 1995). Μπνξεί επίζεο λα πξνζιεθζεί θπξίσο απφ δσηθήο πξνέιεπζεο 

ηξφθηκα, φπσο ην ζπθψηη, ν θξφθνο απγνχ θαη ηα ςάξηα. Δίλαη έλαο ζεκαληηθφο 

δηαηξνθηθφο παξάγνληαο θαζψο ξπζκίδεη ηελ απνξξφθεζε Ca θαη P, ηα νπνία είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ επηκεηάιισζε ησλ νζηψλ (Zheng et al. 1990). ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ε 25-πδξνμπβηηακίλε D (25OHD) δηέξρεηαη ηνλ πιαθνχληα θαη 

απνζεθεχεηαη ζην έκβξπν, ψζηε σο λενγλφ ζηε ζπλέρεηα λα μεθηλήζεη ην 

κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D (Care 1997). Σν ηξίην θπξίσο ηξίκελν ηεο θχεζεο, νη 

απνζήθεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο απνηεινχλ ηε βαζηθή πεγή βηηακίλεο D γηα ην 

έκβξπν θαη ζηε ζπλέρεηα λενγλφ, αθνχ ην κεηξηθφ γάια είλαη θησρφ ζε απηήλ ηε 

βηηακίλε (Hollis & Wagner 2004, Lawrence et al. 2003). Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ 

ηα απνηειέζκαηα κίαο ζπγθξηηηθήο κειέηεο ζε κεηξηθφ γάια γπλαηθψλ πνπ γέλλεζαλ 

πξφσξα θαη ηειεηφκελα λενγλά. Φάλεθε ινηπφλ, φηη ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο 

γαινπρίαο, ε 25OHD ζην γάια ησλ πξνψξσλ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πην 

απμεκέλε απφ φηη ζην γάια ησλ ηειεηφκελσλ λενγλψλ (Zheng et al. 1990).  

 Ζ επάξθεηα ζε βηηακίλε D είλαη ν βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ θαιή πγεία ησλ 

νζηψλ ζηελ παηδηθή ειηθία αιιά θαη γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

νζηενπφξσζεο αξγφηεξα (Nicolaidou et al. 2006). Ζ ππνβηηακίλσζε παξνπζηάδεηαη 

ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζηηο δηάθνξεο ρψξεο θαη παξαδφμσο ζηνπο κεζνγεηαθνχο 

ιανχο είλαη πην ζπρλή απφ φηη ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο πνπ ζεσξνχληαη 

παξαδνζηαθά κε κηθξφηεξε έθζεζε ζηνλ ήιην (Meddeb et al. 2005).  Ίζσο, ε 

πςειφηεξε θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη ηξνθψλ πνπ έρνπλ εκπινπηηζζεί κε βηηακίλε D, 

ησλ ζθαλδηλαβηθψλ ιαψλ, λα εμεγεί απηφ ην αξρηθά αληηθαηηθφ θαηλφκελν (Van der 

Wielen et al. 1995). ε πιεζπζκνχο πνπ δελ έρνπλ επαξθή έθζεζε ζηνλ ήιην θαζψο 

θαη ζε άηνκα κε ζθνπξφρξσκε επηδεξκίδα (Matsuoka et al. 1990) ζπζηήλεηαη νη 
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ζειάδνπζεο κεηέξεο ή ηα ίδηα ηα λενγλά λα παίξλνπλ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο 

βηηακίλεο D (Hollis & Wagner 2004). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθά ηα απνηειέζκαηα κίαο 

πξννπηηθήο κειέηεο πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα, ζε κεηέξεο θαη λενγλά πνπ ζήιαδαλ 

απνθιεηζηηθά γηα έμη κήλεο. Βξέζεθε ινηπφλ, φηη αλεμάξηεηα εάλ ηα λενγλά 

γελλήζεθαλ θαινθαηξηλνχο ή ρεηκεξηλνχο κήλεο, είραλ αλάγθε ζπκπιεξσκαηηθήο 

ρνξήγεζεο βηηακίλεο D, αθνχ ηα ηξφθηκα πνπ έηξσγαλ νη κεηέξεο ηνπο δελ ήηαλ 

εκπινπηηζκέλα (Challa et al. 2005). ε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηελ αλάγθε 

ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκάησλ βηηακίλεο D θαηέιεμε θαη κία άιιε εξεπλεηηθή κειέηε 

ζηελ Διιάδα (Nicolaidou et al. 2006). Χζηφζν, ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ππήξραλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο απφ ηελ πξναλαθεξζείζα. Οη Nicolaidou θαη ζπλ. 

(2006),  βξήθαλ ζηαηηζηηθά ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 25OHD ζην αίκα 

ηεο κεηέξαο θαη ζην νκθαιηθφ αίκα, παξφιν πνπ ζηηο κεηέξεο ηα επίπεδα ήηαλ γεληθά 

ρακειφηεξα απφ φηη ζηα λενγλά. Δπίζεο, βξέζεθε φηη νη έγθπεο πνπ γέλλεζαλ ην 

θαινθαίξη θαη ην θζηλφπσξν είραλ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 25OHD απφ ηηο έγθπεο 

πνπ γέλλεζαλ ηελ άλνημε θαη ην ρεηκψλα. Οη εξεπλεηέο επηβεβαίσζαλ φηη θαη ζηελ 

Διιάδα νη κεηέξεο κε ζθνπξφρξσκε επηδεξκίδα είραλ ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 

25OHD. Σν πην αλεζπρεηηθφ σζηφζν είλαη φηη 19,5% ησλ γπλαηθψλ θαη 8,1% ησλ 

λενγλψλ είραλ ζπγθέληξσζε 25OHD < 10ng/ml (θαηψηεξν φξην ζπζηάζεσλ). 

 Αλαθνξηθά κε ηε βηηακίλε Κ, ε παγθφζκηα ζχζηαζε ζηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο είλαη ε ρνξήγεζε ζην λενγλφ είηε ελδνκπτθά κίαο θαη κφλν δφζεο βηηακίλεο Κ 

ηνπ 1mg ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, είηε απφ ην ζηφκα ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο δφζεηο 

ησλ 2mg ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ κήλα ηεο δσήο (American Academy of Pediatrics 

Committee on Fetus and Newborn 2003). Ζ βηηακίλε Κ δε δηέξρεηαη ησλ πιαθνχληα 

θαη ε ζπγθέληξσζή ηεο ζην κεηξηθφ γάια είλαη εμαηξεηηθά ρακειή (1-4κg/l). 

Δπηπξφζζεηα, ην αλψξηκν πεπηηθφ ζχζηεκα ησλ λενγλψλ δελ ππνζηεξίδεη ηε ζχλζεζε 

ηεο βηηακίλεο ζην έληεξν. Γεληθφηεξα, ε βηηακίλε Κ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο θαη ε έιιεηςή ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρέο ηεο 

πεθηηθφηεηαο ή θαη ζε αηκνξξαγίεο (Shearer 1995).  

 ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη ν Πίλαθαο 6 φπνπ θαίλνληαη νη ζπγθεληξψζεηο ησλ 

ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, φπσο θαηαγξάθνληαη  ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. 
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ΠΗΝΑΚΑ 6. πγθεληξώζεηο ιηπνδηαιπηώλ βηηακηλώλ ζην κεηξηθό γάια 

Έξεπλεο βηηακίλε Δ  

α-ηνθνθεξφιε 

κmol/l 

βηηακίλε Α  

retinol κmol/l 
βηηακίλε D 

 25OHD κg/l 

Kodentsova &  

Vrzhesinskaya (2006)             1* 

3,18-8,59 0,41- 2,20  

Meneses & Trugo(2005)         2*  1,3-1,5  

Schweigert et al. (2004)          3* 8,1- 82,2 1,78- 7,88  

Gossage et al. (2002)              4* 26,4- 35,6 &    

8,2- 10,6 

0,53- 1,91 & 

0,65-0,79  

 

 

Masias & Schweigert (2001) 5* 3,71- 42 0,19-1,58  

Rice et al. (2000)                   6*  0,77-2,14 

κε 0- 1,07 

 

Rice et al. (1999)                    7*  0,4-1,26 

0,26-1,48 

0,35-1,23 

 

Ortega et al. (1997)                 8*  0,6- 3,4  

de Pee et al.(1995)                  9*  0,33- 1,43  

Newman (1994)                    10*  0,5- 32  

Kim et al. (1990)                   11*  1,08  

Jansson et al. (1981)             12* a-toc:  3,3-25,6  

(β-toc: 0,1- 0,22 

γ-toc: 0,8- 4,9) 

  

Zheng et al. (1990)               13*   0,76-0,96 & 

1,20-1,52 

 

1* έξεπλα ζε γάια Ρσζίδσλ πνπ γέλλεζαλ πξφσξα θαη ηειεηφκελα λενγλά 

2* έξεπλα ζε γάια Βξαδηιηάλσλ κεηέξσλ 

3* έξεπλα ζε γάια ηελ 4
ε
 θαη 19

ε
 εκέξα ηεο γαινπρίαο (νη κεγαιχηεξεο ηηκέο 

αλαθέξνληαη ζηηο πξψηεο εκέξεο γαινπρίαο) 

4* έξεπλα ζε γάια απφ 4
ε
- 32

ε
 εκέξα ηεο γαινπρίαο (νη κεγαιχηεξεο ηηκέο 

αλαθέξνληαη ζηηο πξψηεο εκέξεο γαινπρίαο) 

5* έξεπλα ζε πξσηφγαια, κεηαβαηηθφ θαη ψξηκν κεηξηθφ γάια (νη κεγαιχηεξεο ηηκέο 

αλαθέξνληαη ζηηο πξψηεο εκέξεο γαινπρίαο) 

6* έξεπλα ζε γάια γπλαηθψλ πνπ ειάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα β- θαξνηελίνπ  

7* έξεπλα ζε γάια γπλαηθψλ πνπ ειάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα β- θαξνηελίνπ ή βηη. Α 

ζην Μπαγθιαληέο 

8* έξεπλα ζε πξσηφγαια, κεηαβαηηθφ θαη ψξηκν κεηξηθφ γάια ζηελ Ηζπαλία (νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο αλαθέξνληαη ζηηο πξψηεο εκέξεο γαινπρίαο) 

9* έξεπλα ζε ρψξα ηεο Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο  

10* ζπγθξηηηθή κειέηε ζε γάια κεηέξσλ ζε αλεπηπγκέλεο θαη ππφ αλάπηπμε ρψξεο 

11* έξεπλα ζε ψξηκν κεηξηθφ γάια 

12* έξεπλα ζε πξσηφγαια, κεηαβαηηθφ θαη ψξηκν κεηξηθφ γάια (νη κεγαιχηεξεο ηηκέο 

αλαθέξνληαη ζηηο πξψηεο εκέξεο γαινπρίαο) 

13* νη πξψηεο ηηκέο αθνξνχλ ηειεηφκελα θαη νη δεχηεξεο πξφσξα λενγλά 
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4. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζύζηαζε ηνπ Μεηξηθνύ Γάιαθηνο 

 ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα έγηλε αλαθνξά αλαιπηηθά ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Σαπηφρξνλα παξνπζηάζηεθαλ πνηθίινη παξάγνληεο πνπ 

ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηε ζπγθέληξσζε ησλ ζπζηαηηθψλ απηψλ ζην γάια. ηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη κία πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο απηψλ ησλ παξαγφλησλ, φπσο 

απηνί πεξηγξάθνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

           

  

4.1. Μεηξηθό Γάια θαη Γεσγξαθηθή Πεξηνρή  

 

 Γηάθνξνη εξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ζέινληαο λα επηδείμνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, θπξίσο αλαθνξηθά κε ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ. ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη θάπνηα ελδηαθέξνληα 

εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα.  

 ε έξεπλα, ε νπνία δηεμήρζε ζε πέληε δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο 

ζηελ Κίλα δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο αλάινγα κε ηελ θάζε πεξηνρή (Ruan et al. 1995). Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε DHA 

ήηαλ πνιχ απμεκέλε ζηελ παξαζαιάζζηα πεξηνρή. Απφ ηελ άιιε, ε πεξηεθηηθφηεηα 

ζε ΑΑ ήηαλ απμεκέλε ζηελ παξαζαιάζζηα θαη ηελ αγξνηηθή πεξηνρή. Παξφιν πνπ ε 

έξεπλα δηεμήρζε ζε δείγκα 146 γπλαηθψλ πνπ ζήιαδαλ, δελ θαηαγξάθεθαλ πιήξσο νη 

δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο. Οη πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο δηαηξνθήο ειήθζεζαλ απφ 

κέξνο ηνπ δείγκαηνο γπλαηθψλ θάζε πεξηνρήο, παξφια απηά φκσο κπφξεζαλ λα 

θαηαγξαθνχλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ηελ πεξηνρή. 

 ηελ Δπξψπε επίζεο έρεη δηεξεπλεζεί ην δήηεκα ηεο επίδξαζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Fidler θαη 

ζπλ. (2000) κειέηεζαλ ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ζρέζε κε ηελ 

πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε ιηπαξά νμέα, ζε ηξεηο πεξηνρέο ηεο ινβελίαο. Έιαβαλ δείγκα 

γάιαθηνο απφ 41 γπλαίθεο ηελ ηξίηε εκέξα ηεο ινρείαο ηνπο. Παξαηήξεζαλ δηαθνξέο 

ζην πνζνζηφ ηνπ ιηλειατθνχ, ηνπ α-ιηλνιεληθνχ  θαη ηνπ DHA ζηα δείγκαηα πνπ 

πξνήιζαλ απφ δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. ε αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ζε αλάινγν ζέκα νη Fidler θαη Koletzko (2000) δηαπίζησζαλ 
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ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηε ζχζηαζε ηνπ πξσηνγάιαηνο αλάινγα κε ηε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ε κειέηε. Μειεηψληαο 15 έξεπλεο 

πνπ είραλ δηεμαρζεί ζε 16 γεσγξαθηθέο πεξηνρέο παξαηήξεζαλ παξφκνηα ζχλζεζε 

ηνπ πξσηνγάιαηνο ζηηο πεξηνρέο ηεο Νφηηαο Δπξψπεο (Ηζπαλία, ινβελία θαη 

Γαιιία), ην νπνίν φκσο παξνπζίαδε δηαθνξνπνηήζεηο απφ ην πχαξ γπλαηθψλ ζηελ 

Απζηξαιία. Σν πχαξ κεηέξσλ απφ ηελ Αγία Λνπηζία, ιφγσ ηεο δηαηξνθήο ηνπο πνπ 

ήηαλ πινχζηα ζε ςάξηα, πδαηάλζξαθεο θαη ρακειή ζε ιίπε, ήηαλ πινχζην ζε DHA, 

θνξεζκέλα, θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ηεο αιπζίδαο σ-3 ελψ πεξηείρε κηθξφ 

πνζνζηφ νιετθνχ νμένο.  

 Σέινο, νη Thiombiano- Coulibaly θαη ζπλ. (2003) δηελήξγεζαλ κία κεγάιε 

ηεηξάρξνλε έξεπλα ζηελ Ηηαιία γηα λα δηαπηζηψζνπλ ηηο ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηε 

ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ έηνπο θαη ηελ πεξηνρή. 

Δμέηαζαλ δείγκα γάιαθηνο 70 κεηέξσλ- θαηνίθσλ αγξνηηθήο θαη 52 αζηηθήο πεξηνρήο 

ζηε δηάξθεηα επνρήο θησρήο ζε παξαγσγή ηνπηθψλ πξντφλησλ. Αληίζηνηρα, εμέηαζαλ 

δείγκαηα απφ 100 κεηέξεο-θαηνίθνπο αγξνηηθήο θαη 98 αζηηθήο πεξηνρήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηά ην ζεξηζκφ επνρήο. Μεηά απφ αλάιπζε ησλ δεηγκάησλ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο δηαπίζησζαλ φηη αλεμάξηεηα απφ ηελ επνρή ην γάια παξνπζίαδε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο θαη α-ιηλνιεληθφ νμχ, ελψ πςειή ζε ιηλειατθφ θαη 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα ζε ζρέζε κε δείγκαηα γάιαθηνο απφ άιιεο ρψξεο. 

  

4.2.Μεηξηθό γάια θαη Γηαηξνθή  

 

 πσο ήδε αλαθέξζεθε, ην πεξηβάιινλ θαη θπξίσο νη ζπγθεθξηκέλεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηνπο πιεζπζκνχο επεξεάδνπλ ηε 

ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (Agostoni 2003). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη κειέηεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ ίδηα γεσγξαθηθή πεξηνρή αιιά κε κεζνδηαζηήκαηα 

κεγαιχηεξα ησλ 13 εηψλ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηα επξήκαηά 

ηνπο. ηε Γεξκαλία γηα παξάδεηγκα, ζηελ ηειεπηαία έξεπλα παξαηεξήζεθε αχμεζε 

ηνπ DHA θαη ΑΑ, ελψ ζηελ Ηζπαλία πηψζε ηνπ α- ιηλνιεληθνχ νμένο. Οη δηαθνξέο 

απηέο, ελδέρεηαη σζηφζν, λα ήηαλ αθφκε κεγαιχηεξεο αθνχ ε κεγάιε δηαθνξνπνίεζε 

ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο επέξρεηαη κε ηελ σξίκαλζε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο κεηά ηελ 14
ε
 κέξα ηεο γαινπρίαο, θαη ηα ζπγθεθξηκέλα δείγκαηα 
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ειήθζεζαλ κφλν ηηο πξψηεο ηξεηο εκέξεο ηεο ινρείαο (Scopesi et al. 2001). ε άιιε 

έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζην Κνπβέηη ζε 19 κεηέξεο πνπ ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά, 

δηαπηζηψζεθε απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα καθξηάο αιπζίδαο. Οη γπλαίθεο απηέο αθνινπζνχζαλ έλα είδνο 

δηαηξνθήο πινχζηαο ζηα ζπγθεθξηκέλα ιηπαξά νμέα. Δπηπιένλ γπλαίθεο πνπ 

αλέθεξαλ φηη θαηαλάισλαλ κεγάιεο πνζφηεηεο ςαξηνχ ζηε δίαηηά ηνπο, παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθά πνζά DHA θαη EPA ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ ηνπο γάιαθηνο (Hayat et 

al. 1999). Αληίζηνηρα, ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα κεηέξσλ 

ζην Κνλγθφ δηαπηζηψζεθαλ θάπνηεο δηαθνξέο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

ζε ζρέζε κε απηφ άιισλ ρσξψλ (Rocquelin et al. 1998). Διήθζεζαλ δείγκαηα 

γάιαθηνο απφ 102 ζειάδνπζεο κεηέξεο, ηνλ πέκπην κήλα ηεο γαινπρίαο, ελψ 

δηεξεπλήζεθαλ θαη νη δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ην κεηξηθφ γάια ησλ κεηέξσλ απηψλ δηέζεηε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο αιιά πςειή ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Οη εξεπλεηέο 

απέδσζαλ ηελ ηδηαίηεξε απηή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο ζηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. Ζ δηαηξνθή πνπ αθνινπζνχζαλ νη κεηέξεο ήηαλ πινχζηα 

ζε πδαηάλζξαθεο θαη πξάζηλα ιαραληθά θαη ζε πνιπαθφξεζην ιίπνο ιφγσ ζπρλήο 

θαηαλάισζεο ςαξηψλ, θπηηθνχ ιαδηνχ, θαη θξνχησλ φπσο αβνθάλην. Έλα επίζεο 

ελδηαθέξνλ εχξεκα ήηαλ φηη ν Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) ησλ κεηέξσλ ήηαλ ζε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Οη Scopesi 

θαη ζπλ. (2001) κειέηεζαλ ηε ζπζρέηηζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ ιακβάλεη ε 

ζειάδνπζα κεηέξα κε ηε δηαηξνθή ηεο κε ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ηνλ 

πξψην κήλα ηεο γαινπρίαο. ε 34 γπλαίθεο, ρνξεγήζεθε κία ζεηξά απφ 6 δηαηξνθηθά 

εξσηεκαηνιφγηα θαη έγηλαλ ζε αληίζηνηρν ρξφλν 6 ιήςεηο δείγκαηνο κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. Γηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ απφ ηε 

κεηέξα θνξεζκέλσλ θαη κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο γαινπρίαο. Παξαηήξεζαλ επίζεο, κεγάιε 

ζπζρέηηζε ηνπ πνζνζηνχ ιήςεο πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ηε ζχζηαζε ηνπ 

«ψξηκνπ» κεηξηθνχ γάιαθηνο (κεηά ηε 14
ε
 κέξα ηεο γαινπρίαο), ε νπνία κάιηζηα 

απμαλφηαλ ζηαδηαθά φζν πεξλνχζαλ νη κέξεο ηεο γαινπρίαο.  

 Ζ θαηαλάισζε θξέζθσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηηο κεηέξεο θαίλεηαη 

πσο επεξεάδεη ηε ζπγθέληξσζε βηηακηλψλ ζην κεηξηθφ ηνπο γάια. ε δείγκα 57 
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ζειάδνπζσλ κεηέξσλ ζηελ Ηζπαλία, νη Ortega θαη ζπλ. (1998) δηαπίζησζαλ φηη ζηηο 

γπλαίθεο πνπ αλέθεξαλ κηθξή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο θαη ηεο ινρείαο, ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ πξσηνγάιαηνο φζν θαη ηνπ ψξηκνπ 

γάιαθηφο ηνπο ζε βηηακίλε C ήηαλ πνιχ ρακειή. 

 Ζ ρνξηνθαγηθή δίαηηα είλαη κία δηαηξνθή πνπ επηιέγεηαη απφ ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ζειαδνπζψλ κεηέξσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη 

ηελ επίπησζε απηήο ηεο δηαηξνθηθήο επηινγήο ζηελ πνηφηεηα ηεο ζχζηαζεο ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ηα ηειεπηαία ηξηάληα έηε. Οη Mangels θαη Messina (2001) 

θάλνληαο κία αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ρνξηνθάγεο ζειάδνπζεο 

κεηέξεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο απηψλ 

ησλ γπλαηθψλ είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θξέαο 

ζηε δηαηξνθή ηνπο. Χζηφζν, φηη ηα ζειάδνληα βξέθε ρνξηνθάγσλ κεηέξσλ κπνξεί 

λα ρξεηαζηνχλ ζπκπιεξψκαηα βηηακίλεο Β12 εάλ ε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο είλαη 

αλεπαξθήο, φπσο θαη κεγαιχηεξα βξέθε κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ ζπκπιεξψκαηα Zn, 

Fe, θαζψο θαη βηηακηλψλ D θαη Β12. Παιαηφηεξα, νη Specker θαη ζπλ. (1987) θάλνληαο 

κία ζπγθξηηηθή κειέηε ζε δείγκαηα γάιαθηνο απφ ρνξηνθάγεο κεηέξεο (n= 12) θαη κε 

ρνξηνθάγεο κεηέξεο (n=7) δηαπίζησζαλ φηη δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιίπνο θαη ζε ιηπαξά νμέα πνπ ηα 

παξήγαγε de novo ν καδηθφο αδέλαο (ην θαπξπιηθφ, ην θαπξηθφ, ην ιαπξηθφ θαη ην 

κπξηζηηθφ νμχ). Σν γάια σζηφζν, ησλ κε-ρνξηνθάγσλ γπλαηθψλ πεξηείρε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ πξνδξφκσλ ηνπ ΑΑ απφ απηφ ησλ ρνξηνθάγσλ. Ζ δηαθνξά απηή ήηαλ 

κεγαιχηεξε φζν κεγαιχηεξε ήηαλ θαη ε πεξίνδνο ηεο απνθιεηζηηθήο ρνξηνθαγίαο ησλ 

γπλαηθψλ. Σέινο, ηα πνζνζηά ηνπ ΑΑ θαη DHA ήηαλ παξφκνηα θαη ζηηο δχν νκάδεο 

κεηέξσλ. Αθφκε παιαηφηεξα, ζε έξεπλα ζε ρνξηνθάγεο κεηέξεο ζηε Βξεηαλία 

βξέζεθε φηη ην γάια ηνπο πεξηείρε κηθξφηεξν πνζνζηφ θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη EPA 

απφ φηη ην γάια κε ρνξηνθάγσλ κεηέξσλ (Sanders et al. 1978). 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα ε επηζηεκνληθή έξεπλα αζρνιείηαη κε ηξφπνπο 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο βειηηψλνληαο ή εκπινπηίδνληαο ηε 

δηαηξνθή ηεο κεηέξαο (Kodentsova and Vrzhesinskaya 2006, Mojska et al. 2003, 

Gossage et al. 2002). Οη έξεπλεο απηέο θπζηθά, δελ απέδεημαλ πάληνηε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Οη Hawkes θαη ζπλ. (2002) γηα παξάδεηγκα, θάλνληαο κία 
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ηπραηνπνηεκέλε κειέηε πξνζπάζεζαλ λα δηαπηζηψζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο ειαίνπ απφ ηφλν, πνπ είλαη πινχζην ζε DHA, ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε θπηνθίλεο. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε δείγκα 

160 γπλαηθψλ πνπ ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο, αιιά ηειηθά δε δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε 

ηεο πεξηεθηηθφηεηαο θπηνθηλψλ ζην κεηξηθφ γάια κε ην έιαην ηφλνπ. ε ζπγθξηηηθή 

κειέηε ζηε Ρσζία ζε δείγκα κεηέξσλ πνπ ρνξεγήζεθαλ πνιπβηηακηλνχρα 

ζθεπάζκαηα θαηά ηε γαινπρία, δηαπηζηψζεθε ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ 

ησλ βηηακηλψλ A, C, B1 θαη B2 ζην πιάζκα ησλ κεηέξσλ θαη ζηα δείγκαηα κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. Αληίζηνηρε, ζεηηθή, αιιά φρη εμίζνπ ηζρπξή ζπζρέηηζε δηαπηζηψζεθε γηα 

ηε βηηακίλε Δ (Kodentsova and Vrzhesinskaya 2006). 

 Παιαηφηεξα, νη Gossage θαη ζπλ. (2002) επίζεο ζέιεζαλ λα δηαπηζηψζνπλ ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε θαξνηελνεηδή κε ηε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε β- θαξνηελίνπ. Υξεζηκνπνίεζαλ δείγκα 19 γπλαηθψλ, ηηο 

νπνίεο ηπραία θαηέηαμαλ ζε δχν νκάδεο. Ζ πξψηε ειάκβαλε πνζφηεηα 

ζπκπιεξσκάησλ β-θαξνηελίνπ απφ ηελ 4
ε
 έσο ηελ 32

ε
 εκέξα ηεο ινρείαο, ελψ ε 

δεχηεξε νκάδα ιάκβαλε ζπκπιεξψκαηα ―placebo‖ (εηθνληθφ θάξκαθν). Σειηθά, 

απνδείρζεθε φηη νη ζπγθεληξψζεηο θαξνηελνεηδψλ ζην κεηξηθφ γάια ησλ δχν νκάδσλ 

δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ην κεηξηθφ γάια ζε απηή ηε ρξνληθή θάζε ηεο γαινπρίαο 

θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά θνξεζκέλν ζε β- θαξνηέλην.  

 Οη Olafsdottir θαη ζπλ. (2001) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

κνπξνπλέιαηνπ σο ζπκπιεξψκαηνο δηαηξνθήο ζε 77 ζειάδνπζεο κεηέξεο ζε ζρέζε 

κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε βηηακίλεο Α, Δ θαη D. Κάλνληαο κία 

ζπγθξηηηθή κειέηε, ζρεκαηίδνληαο κία νκάδα ειέγρνπ θαη κία νκάδα ζηελ νπνία 

ρνξήγεζαλ ζπκπιεξσκαηηθά κνπξνπλέιαην δηαπίζησζαλ φηη ζηε δεχηεξε νκάδα 

γπλαηθψλ ήηαλ ειαθξψο απμεκέλε ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε 

βηηακίλεο Α, Δ θαη D. ε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε νη Helland θαη ζπλ. (1998) 

πξνζπάζεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ επίπησζε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ιήςεο 

πνζφηεηαο κνπξνπλέιαηνπ ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιηπαξά 

νμέα. Γείγκα 22 ζειαδνπζψλ κεηέξσλ ρσξίζηεθε ζε 4 νκάδεο ειέγρνπ κεηαμχ 3-8 

εβδνκάδσλ κεηά ηνλ ηνθεηφ. Γηα 14 εκέξεο ηνπο ρνξεγήζεθαλ, αλάινγα κε ηελ 

νκάδα ηνπο, δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο κνπξνπλέιαηνπ. Σειηθά, παξαηήξεζαλ φηη ε 
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ρνξήγεζε κνπξνπλέιαηνπ απμάλεη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε 

DHA θαη EPA ελψ δε κεηέβαιιε ηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε ΑΑ ή ηνθνθεξφιε.  

 

 4.2.i. πζηάζεηο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο σο πξνο ηε δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε ιίπνπο γηα ηηο έγθπεο θαη ζειάδνπζεο κεηέξεο  

 Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή αλαγλσξίδνληαο ην γεγνλφο φηη ε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε ιίπνπο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο γαινπρίαο επεξεάδεη ηελ 

έθβαζε ηεο θχεζεο θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε, ηελ εμέιημε θαη ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ, 

δήηεζε λα γίλεη παλεπξσπατθή έξεπλα πνπ ζα  νδεγήζεη ζε ζπζηάζεηο δηαηξνθήο γηα 

ηελ έγθπν θαη ηε ζειάδνπζα κεηέξα (Koletzko et al. 2007). Οη εξεπλεηέο πέξα απφ 

ηελ ελδειερή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο κνηξάζηεθαλ ηα πξψηα ηνπο 

ζπκπεξάζκαηα ζε έλα δηεζλέο ζπλέδξην επηζηεκφλσλ ζηε Γεξκαλία ην 2005. Με ηε 

ζπκβνιή θαη απηψλ ησλ επηζηεκφλσλ, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζηα αθφινπζα 

ζπκπεξάζκαηα:  

 

 Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ιίπνπο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο 

γαινπρίαο δελ πξέπεη λα δηαθέξεη απφ απηήλ πνπ ζπζηήλεηαη ζε κε έγθπεο 

θαη κε ζειάδνπζεο γπλαίθεο.  

 Σα σ-3 ιηπαξά νμέα θαη ην DHA νθείινπλ λα βξίζθνληαη ζε επαξθείο 

πνζφηεηεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηνπο άιινπο ηζηνχο ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ 

λενγλνχ. Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο ηεο γπλαίθαο ιηπαξψλ ςαξηψλ ή άιισλ ειαίσλ πνπ πεξηέρνπλ σ-

3 ιηπαξά νμέα, ηφζν ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο φζν θαη ηεο γαινπρίαο, θαη ηεο 

νπηηθήο θαη λεπξνινγηθήο αλάπηπμεο ησλ λενγλψλ (Birch et al. 2007, 

Hadders-Algra et al. 2007, Hibbeln et al. 2007, Jensen 2006, Oken et al. 

2005). Οη έγθπεο θαη νη ζειάδνπζεο κεηέξεο ινηπφλ, πξέπεη λα έρνπλ ηέηνηα 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ πνπ ζα ηνπο παξέρεη θαζεκεξηλά 

κία πνζφηεηα DHA ηεο ηάμεσο ηνπιάρηζηνλ 200mg. Πξνζιήςεηο πνπ 

αγγίδνπλ ην 1g/εκέξα DHA ή αιιηψο 2,7g/εκέξα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ, έρνπλ 

θαηαγξαθεί ζε αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ρσξίο λα παξαηεξεζνχλ 

ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο (Fidler et al. 2001, Koletzko et al. 2001).  
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 Οη γπλαίθεο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο κπνξεί λα επηηχρνπλ ηηο 

ζπληζηψκελε πξφζιεςε DHA, θαηαλαιψλνληαο κία κε δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα ςάξη, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ησλ ιηπαξψλ ςαξηψλ, ηα νπνία είλαη 

πνιχ θαιή πεγή σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ. Απηή ε θαηαλάισζε ιηπαξψλ ςαξηψλ 

ζπάληα κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ππέξβαζε ησλ επηηξεπφκελσλ νξίσλ ιήςεο 

πεξηβαιινληηθψλ κνιπζκαηηθψλ νπζηψλ, φπσο είλαη νη δηνμίλεο θαη ην  

πνιπρισξησκέλν δηθαηλχιην   (European Food Safety Authority 2007 a, b). 

Οη γπλαίθεο πξέπεη λα επηιέγνπλ ηα ςάξηα πνπ ζα θαηαλαιψλνπλ κέζα απφ 

κηα κεγάιε πνηθηιία, ρσξίο λα παξαβιέπνπλ ην γεγνλφο φηη ηα κεγάια 

αξπαθηηθά ςάξηα είλαη πην πηζαλφ λα είλαη κνιπζκέλα κε κεζπιπδξάξγπξν 

(Oken et al. 2005, Grandjean et al. 2003, Grandjean et al. 1999).  

 Ζ πξφζιεςε α-ιηλνιεληθνχ νμένο είλαη πνιχ ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή, 

αλαθνξηθά κε ηελ ελαπφζεζε DHA ζηνλ εκβξπηθφ εγθέθαιν απφ φηη ε 

πξφζιεςε πξνζρεκαηηζκέλνπ DHA (Innis 2005). 

 Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, ησλ νπνίσλ 

ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ιηλειατθνχ νμένο είλαη επαξθήο, ρξεηάδνληαη 

επηπιένλ πξφζιεςε ΑΑ.  

 Μειέηεο έδεημαλ φηη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ςαξηνχ, ηρζπειαίνπ ή σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ νδεγεί ζε κία κηθξή αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηεο θχεζεο, ζε 

κηθξή αχμεζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο (Szajewska et al. 2006, Makrides et al. 

2006) θαη ζε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ (Horvath et al. 2007). 

Γελ έρεη αθφκε εθηηκεζεί θιηληθά ε ζπνπδαηφηεηα απηψλ ησλ παξαηεξήζεσλ 

ζε ζρέζε κε ηελ πγεία ησλ λενγλψλ.  

 Σέινο, ε δηάγλσζε ησλ δηαηξνθηθψλ αλεπαξθεηψλ νθείιεη λα γίλεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, θαη γηα θαιχηεξα αθφκε απνηειέζκαηα, ην πξψην 

ηξίκελν. Δάλ δηαπηζησζνχλ αλεπηζχκεηεο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, πξέπεη λα 

δνζεί εμαηνκηθεπκέλε θαζνδήγεζε ηφζν ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο φζν θαη 

ηεο γαινπρίαο.   
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5. Γηαηξνθή 

  

 Ζ δηαηξνθή φπσο ήδε αλαθέξζεθε απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

βηνινγηθέο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ. ήκεξα πηα, ε πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο θαη ε 

αλάιπζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ησλ δηαθφξσλ ηξνθίκσλ απνηειεί ζεκαληηθφ 

κέιεκα ησλ επηζηεκφλσλ. Δίλαη πιένλ γλσζηφο ν θξίζηκνο ξφινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ 

πξνζπάζεηα πξφιεςεο ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη ζηε βειηίσζε ελ γέλεη ηεο πνηφηεηαο 

ηεο δσήο. ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλεη αλαθνξά ζηνλ ξφιν ηεο 

δηαηξνθήο γηα ην ζχγρξνλν άλζξσπν, αιιά θπξίσο ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ηε δηαηξνθήο πνπ αθνινπζεί ε ζχγρξνλε Διιελίδα.  

 

5.1. Ζ Γηαηξνθή ζηελ Διιάδα 

 

 Μέρξη θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ε δηαηξνθή ζηελ Διιάδα, πιεξνχζε ηα 

πξφηππα ηεο παξαδνζηαθήο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο. Ηδηαίηεξα ζηελ Κξήηε φπνπ 

απφ έξεπλεο θαίλεηαη φηη ε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο πεξηνξηδφηαλ ζε 1-2 θνξέο 

ην κήλα (ή ιίγν ζπρλφηεξα ζε κηθξέο πνζφηεηεο), ςάξηα, πνπιεξηθά, αβγά (θαη 

γιπθίζκαηα) θαηαλαιψλνληαλ 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, ελψ ζηελ θαζεκεξηλή 

δηαηξνθή πεξηιακβάλνληαλ θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, ςσκί, δεκεηξηαθά, παηάηεο, 

ειαηφιαδν, ειηέο θαη γαιαθηνθνκηθά είδε. Άιισζηε θαη ν δηάζεκνο 

θαξδηνρεηξνπξγφο Κξίζηηαλ Μπάξλαξλη ζην βηβιίν ηνπ "Πελήληα ηξφπνη γηα πγηή 

θαξδηά" είρε αθηεξψζεη έλα νιφθιεξν θεθάιαην ζηνλ ειιεληθφ ηξφπν δηαηξνθήο, ηνλ 

νπνίν ραξαθηήξηζε πγηεηλφ γηαηί πεξηέρεη ειαηφιαδν, θξαζί, φζπξηα θαη ιαραληθά θαη 

αλάθεξε φηη ε Κξήηε είλαη ε πεξηνρή κε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ θαξδηνπαζεηψλ, 

γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηελ πγηεηλή δηαηξνθή. 

 Δίλαη γλσζηά ηα απνηειέζκαηα ηεο «Μειέηεο ησλ 7 Υσξψλ» ζε ζρέζε κε ηελ 

πνηφηεηα δηαηξνθήο ησλ Κξεηηθψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κειέηε απηή έγηλε κε ζηφρν 

ηελ αλάιπζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ αλζξψπσλ απφ 7 δηαθνξεηηθέο ρψξεο 

(Διιάδα, Ηηαιία, Γηνπγθνζιαβία, Οιιαλδία, Φηλιαλδία, ΖΠΑ θαη Ηαπσλία). Γηήξθεζε 

30 ρξφληα θαη πήξαλ κέξνο πεξίπνπ 13.000 άλδξεο ειηθίαο 40-59 εηψλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη άλζξσπνη πνπ δνχζαλ ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο θαη θπξίσο 

ζηελ Διιάδα, εκθάληδαλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν θαη 



49 

 

ζηεθαληαία λφζν θαη είραλ ην κεγαιχηεξν κέζν φξν δσήο, ζε ζρέζε κε ηνπο 

θαηνίθνπο ησλ άιισλ ρσξψλ.) Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαξδηαθψλ παζήζεσλ 

παξνπζηάζηεθε ζηελ Φηλιαλδία, φπνπ ζηε δηαηξνθή ησλ αλδξψλ, ην 40% ησλ 

ζεξκίδσλ πξνεξρφηαλ απφ ιίπνο. Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ παξνπζηάζηεθε ζηελ 

Κξήηε, φπνπ ην 40% ησλ ζεξκίδσλ πξνεξρφηαλ επίζεο, απφ ιίπνο. Ζ δηαθνξά ήηαλ 

ζην είδνο ηνπ ιίπνπο. Οη Φηιαλδνί θαηαλάισλαλ θξέαο θαη γαιαθηνθνκηθά, ελψ νη 

Κξεηηθνί απνιάκβαλαλ ην ειαηφιαδν. Πξνζπαζψληαο νη επηζηήκνλεο λα 

αλαθαιχςνπλ ην κπζηηθφ, νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ηδηαίηεξνο θαη θπζηθφο 

ηξφπνο δσήο ησλ Διιήλσλ, θαη ηδηαίηεξα ησλ Κξεηηθψλ, εξγαζία ζηελ χπαηζξν, 

απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, αιιά θαη ε απιή θαη ιηηή δηαηξνθή ηνπο, ε νπνία 

έγηλε παγθνζκίσο γλσζηή σο Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή, ήηαλ ε αηηία απηνχ ηνπ 

θαηλνκέλνπ  (Menotti et al. 1996). 

 Σα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ ηχπνπ δηαηξνθήο έρνπλ επηβεβαησζεί 

θαη απφ πιεζψξα άιισλ εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ. Γηα παξάδεηγκα, εξεπλεηέο ζηελ 

Διιάδα (Trichopoulou et al. 2005) αλαθνίλσζαλ φηη, ε θαηάιιειε δηαηξνθή γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθξαγκα ή άιιν νμχ θαξδηαθφ επεηζφδην, είλαη ε 

Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή. Σαπηφρξνλα, θαίλεηαη λα κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα 

θαξδηναγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, αθνχ ην ιίπνο 

πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ην ειαηφιαδν θαη ην ςάξη (Estruch et al 2006). Βξέζεθε 

επίζεο φηη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ηεο αξηεξηνζθιήξπλζεο, ιφγσ ηνπ φηη ειαηηψλεη ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο, ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο «θαθήο» ρνιεζηεξφιεο (Shroder 

2007, Ordovas et al. 2007, Pitsavos et al. 2005), ελψ έρεη ζεηηθή ζπλεηζθνξά ζην 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (Esposito et al. 2007). Πξνζηαηεχεη αθφκε, απφ ηελ πηψζε ησλ 

εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηελ απψιεηα κλήκεο φπσο θαη απφ αζζέλεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην γήξαο (Scarmeas et al. 2006, Perez- Jimenez et al. 2005). Έρεη 

βξεζεί, ηέινο φηη κεηψλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη βνεζάεη ζηε καθξνδσία 

(Trichopoulou et al. 2007, Psaltopoulou et al. 2004, Bamia et al. 2008) αιιά θαη ζηελ 

πξφιεςε νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ (Campbell 1996). 

 Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή σζηφζν, δελ είλαη θάπνηα δίαηηα πνπ αθνινπζείηαη 

απζηεξά απφ ηνπο 18 ιανχο ηεο Μεζνγείνπ (Noah & Truswell 2001). Ο ηχπνο ηεο 

δηαηξνθήο δηαθέξεη αλάκεζα ζηηο ρψξεο αιιά θαη αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ησλ ίδησλ ησλ ρσξψλ. Τπάξρνπλ πνιιέο δηαθνξέο ζηελ 
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θνπιηνχξα, ζηελ θαηαγσγή, ζηε ζξεζθεία, ζηελ νηθνλνκία θαη ζηε γεσξγηθή 

παξαγσγή, νη νπνίεο νδεγνχλ θαη ζηηο δηαηηεηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ, φηη ζηε Γπηηθή Μεζφγεην, ε θαηαλάισζε θξέαηνο είλαη απμεκέλε 

ελψ ησλ δεκεηξηαθψλ ρακειή. ηε Βφξεην Αθξηθή, σζηφζν, παξαηεξείηαη απμεκέλε 

θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ θαη κηθξή θαηαλάισζε θξέαηνο θαη γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ. ηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην, ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ αληηθαζίζηαηαη 

απφ ειηέο, αιιά εμαθνινπζεί λα θπξηαξρεί ζηε δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ησλ ιαψλ 

απφ ηελ Πνξηνγαιία έσο ηελ Διιάδα. Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά ζπλαληψληαη 

ζπρλά ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ ιαψλ ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ (Noah & Truswell 

2001). Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα έρεη παξφια απηά, θάπνηα θνηλά δηαηηεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Απμεκέλε θαηαλάισζε ζε θξνχηα, ιαραληθά, ςσκί θαη άιια δεκεηξηαθά, 

παηάηεο, θαζφιηα θαη άιια φζπξηα, θαξχδηα θαη ζπφξνπο.  

 Σν ειαηφιαδν απνηειεί κία ζεκαληηθή πεγή κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ.  

 Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θπξίσο ηπξί θαη γηανχξηη, ςάξη θαη πνπιεξηθά 

θαηαλαιψλνληαη ζε κηθξέο ή κεζαίεο πνζφηεηεο, ελψ ην θφθθηλν θξέαο ζε 

κηθξέο.  

 Σα απγά θαηαλαιψλνληαη απφ 1- 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 Σν θξαζί θαηαλαιψλεηαη ζε κηθξέο ή κεζαίεο πνζφηεηεο (American Heart 

Association 2007) (ρήκα 1).  

 

 Δπηζηήκνλεο αλαθέξνπλ πσο ε ξαγδαία νηθνλνκηθή αλάπηπμε ζηηο 

επξσπατθέο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ κεηά ην 1960, έδσζε ηέινο ζηελ παξαδνζηαθή 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη εμνπδεηέξσζε ηελ θνηλή βάζε πνπ θάπνηε παξνπζίαδαλ νη 

δίαηηεο απηψλ ησλ ιαψλ (Grigg 1999). ήκεξα ινηπφλ, θαηά ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

ζπγγξαθείο, ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζεσξείηαη φηη είλαη νπζηαζηηθά ε ειιεληθή δίαηηα 

γηα δχν θπξίσο ιφγνπο: α) δηφηη νη Έιιελεο θαηαλαιψλνπλ ζρεηηθά πεξηζζφηεξα απφ 

ηα ηππηθά ηξφθηκα ηεο δίαηηαο απηήο, φπσο είλαη ην ειαηφιαδν, ην ςσκί θαη ηα 

νπσξνθεπεπηηθά (π.ρ. ε θαλάισζε ειαηνιάδνπ ζε θηιά θαηά άηνκν εηεζίσο είλαη: 

Διιάδα 20, Ηζπαλία 10, Ηηαιία 8, θαη β) δηφηη ηα πεξηζζφηεξα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε κεζνγεηαθή δίαηηα κε ηελ πγεία αλαθέξνληαη ζηελ Διιάδα. Ζ  

εξεπλεηηθή νκάδα ηεο θαο Σξηρνπνχινπ (2007) παξνπζίαζε έλαλ πίλαθα κε ηα 
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θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Διιεληθήο Γηαηξνθήο πνπ νκνηάδνπλ κε ηελ θιαζηθή 

ππξακίδα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (Πίλαθαο 7). 

 

 

 

Πίλαθαο 7. Υαξαθηεξηζηηθά  ηεο Διιεληθήο Γηαηξνθήο (Trichopoulou et al. 2007) 

o Μεγάιε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, κηθξή θαηαλάισζε ιηπηδίσλ δσηθήο πξνέιεπζεο 

o Μεγάιε θαηαλάισζε νζπξίσλ 

o Μεγάιε θαηαλάισζε ιαραληθψλ 

o Μεγάιε θαηαλάισζε θξνχησλ 

o Μεγάιε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ (θπξίσο ςσκί) 

o Μηθξή θαηαλάισζε θξέαηνο θαη θξεαην- ζθεπαζκάησλ 

o Μέηξηα θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

o Μέηξηα θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο (θπξίσο θξαζί) 

o Μέηξηα θαηαλάισζε ςαξηψλ  
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 Ζ πςειή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ είλαη ηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ζχγρξνλεο ειιεληθήο δηαηξνθήο. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ε θαηαλάισζε απηή έρεη βξεζεί 

λα αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε γηα νξηζκέλνπο ηχπνπο θαξθίλνπ, φπσο ηνπ καζηνχ 

(Garcia- Segovia et al. 2006, Freudenheim et al. 1996, Trichopoulou et al. 1995) θαη 

ηνπ πξνζηάηε (Giovannucci et al. 1995). Άιιεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην ειαηφιαδν 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ (Laso et al. 2004, 

Slattery et al. 2000). Δλψ θαη ε πςειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαίλεηαη 

λα δξα πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ησλ πλεπκφλσλ (Linseisen  et al. 2007, 

Fortes et al. 2003).  

 ε ζρέζε κε ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ Διιήλσλ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ 

δχν κεγάιεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε ρψξα. ε έξεπλα ινηπφλ ζε  12.000 

ειιεληθά λνηθνθπξηά, δηαπηζηψζεθε φηη νη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ησλ Διιήλσλ 

δηαηεξνχλ πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξαδνζηαθήο κεζνγεηαθήο δίαηηαο 

(κεγάιε θαηαλάισζε θξέζθσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ςσκηνχ θαη ειαηφιαδνπ), 

αιιά ππάξρνπλ θαη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ηνπ δπηηθνεπξσπατθνχ ηξφπνπ δηαηξνθήο 

(κεγάιε θαηαλάισζε θξέαηνο, αχμεζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηνπ γάιαθηνο θαη ησλ 

ζπνξέιαησλ). Σν ειαηφιαδν παξακέλεη ην θπξίαξρν ιίπνο ζηελ ειιεληθή δηαηξνθή, 

αιιά απμήζεθε ε θαηαλάισζε ησλ ζπνξέιαησλ κε παξάιιειε κείσζε ηεο αλαινγίαο 

ηνπ ειαηνιάδνπ ζην ζχλνιν ησλ ιηπψλ. Σέινο, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ λνηθνθπξηψλ θαη 

ην ηξίκελν δηελέξγεηαο ηεο έξεπλαο (Βαζηιάθνπ 1995). 

 ε άιιε κειέηε ησλ Γνμηάδε θαη ζπλ. (1995), δηαπηζηψζεθε φηη ν 

παξαδνζηαθφο κεζνγεηαθφο ηξφπνο δηαηξνθήο θαη δσήο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο ζρεηίδεηαη κε επλντθά επίπεδα ιηπηδίσλ ζηελ εθεβηθή ειηθία, γεγνλφο πνπ 

ελδέρεηαη λα εξκελεχεη ηελ πνιχ ρακειή ζπρλφηεηα θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηηο 

πεξηνρέο απηέο. ηηο αζηηθέο πεξηνρέο ηα επίπεδα ιηπηδίσλ είλαη ηθαλνπνηεηηθά ζηνπο 

έθεβνπο ηεο αλψηεξεο θνηλσληθήο ηάμεο αιιά επηβαξεκέλα ζηνπο έθεβνπο ησλ 

κηθξναζηηθψλ νηθνγελεηψλ, νη νπνίεο είλαη γλσζηφ φηη βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν 

θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Σέινο, ζε πνιπθεληξηθέο κειέηεο 

δηαπηζηψζεθαλ φηη ηα ειιελφπνπια πάζρνπλ απφ έιιεηςε βηηακίλεο Β12 θαη 

θπιιηθνχ νμένο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα εξκελεπζεί σο απνκάθξπλζε απφ ηελ 

παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δηαηξνθή (Dhonukshe-Rutten et al. 2007). Σαπηφρξνλα 
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φκσο, κία άιιε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Κξήηε, ζε δείγκα 690 παηδηψλ ειηθίαο 7-

18 εηψλ, έδεημε φηη ην 80% απηψλ θαηαλάισλε 2 θξέζθα θξνχηα ηελ εκέξα, ελψ ην 

68% θξέζθα ιαραληθά. Σα γεληθφηεξα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε 

πηνζέηεζε ησλ αξρψλ ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο απφ ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο, 

έδξαζε πξνζηαηεπηηθά έλαληη λφζσλ φπσο ηνπ άζζκαηνο θαη ηεο αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο 

(Chatzi et al. 2007). 

 

5.2. Ζ Γηαηξνθή θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνύ  

 

 Οη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηνπ ζειαζκνχ είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο αθφκα 

θαη απφ εθείλεο ηεο εγθπκνζχλεο. Σνπο πξψηνπο 4-6 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ ηα βξέθε 

δηπιαζηάδνπλ ην βάξνο γέλλεζήο ηνπο. Σν γάια πνπ εθθξίλεηαη κέρξη ηνλ ηέηαξην 

κήλα ζειαζκνχ αληηπξνζσπεχεη κηα πνζφηεηα ελέξγεηαο πνπ ηζνδπλακεί κε ην 

ζπλνιηθφ ελεξγεηαθφ θφζηνο ηεο εγθπκνζχλεο (Picciano 2003). Γηα λα θαιπθζεί ην 

κεηαβνιηθφ θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ, ηα δηάθνξα είδε ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο 

ζηξαηεγηθέο πξνζαξκνγήο. Έλα ζειαζηηθφ κπνξεί λα απμήζεη ηελ πξφζιεςε ηξνθήο, 

λα θηλεηνπνηήζεη απνζήθεο ηζηνχ, λα απμήζεη ηε κεηαβνιηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ή 

λα ειαηηψζεη ηελ ελεξγεηαθή ηνπ θαηαλάισζε. Γηα ηνλ άλζξσπν έρεη απνδεηρζεί φηη 

νη κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο θαηά ην ζειαζκφ είλαη ζρεηηθά ρακειέο ζπγθξηλφκελεο κε 

άιια είδε (Prentice & Prentice 1988). 

 Οη κεηαβνιέο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

ζειαζκνχ πξνθχπηνπλ απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο δηαθφξσλ παξαγφλησλ. Πξψηα, ε 

δηάξθεηα θαη ε έληαζε (απνθιεηζηηθφο ή κηθηφο) ηνπ ζειαζκνχ είλαη θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο γηαηί επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηεο κεηέξαο. Δπηπιένλ, άιινη 

πηζαλνί παξάγνληεο είλαη: ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη δαπάλε, ε πξνζαξκνγή ζηηο 

ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο θαζψο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο. Ζ 

πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη παξάγνληεο πνπ, καδί κε ην ζειαζκφ, ζπκβάιινπλ 

ζηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία ηεο κεηέξαο θαη, επνκέλσο, επεξεάδνπλ ηελ αλάγθε ηεο 

λα θηλεηνπνηεί ηα ζσκαηηθά ηεο απνζέκαηα, σο απάληεζε ζην ζειαζκφ. Απηνί νη 

παξάγνληεο είλαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ή κηα λέα 

εγθπκνζχλε θαηά ην ζειαζκφ. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη παξάγνληεο πνπ 

αληαλαθινχλ ηελ πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο ζηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο θαηά ην 
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ζειαζκφ (Βαζηθφο Μεηαβνιηθφο Ρπζκφο -ΒΜΡ, ζεξκνγέλεζε ιφγσ ηξνθήο θαη κπτθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα). Σέινο, ζηελ ηξίηε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. αξρηθή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε, πξφζιεςε βάξνπο θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε, ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, αξηζκφο παηδηψλ, θπιή / εζληθφηεηα, 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθφ επίπεδν, θάπληζκα). Άιιεο παξάκεηξνη 

φπσο ε επνρή, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο παξάκεηξνη, κπνξνχλ επίζεο λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ ζηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο 

(Winkvist & Rasmussen 1999). 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο, πέξα απφ ηελ απμεκέλε παξνρή ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ απαηηείηαη θαη ε αλάπηπμε βηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ 

ηελ πξνλνκηαθή αμηνπνίεζε ησλ ζπζηαηηθψλ απηψλ απφ ην καδηθφ αδέλα. Σα 

ιηπνθχηηαξα θαίλεηαη πσο έρνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζηε ιηπνιπηηθή δηέγεξζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ίζσο ιφγσ ηεο επίδξαζεο ησλ απμεκέλσλ ηηκψλ 

πξνιαθηίλεο (McNamara 1995). Έρεη βξεζεί φηη ε νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

απμάλεη σο απφθξηζε ζηελ έθθξηζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο ζηα ιηπνθχηηαξα πνπ 

ιήθζεθαλ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ κεξνχ ζειαδνπζψλ γπλαηθψλ (Rebuffe-Scrive et al. 

1985). Σαπηφρξνλα, έρεη βξεζεί φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ε απάληεζε ηνπ 

ππνζαιακν-ππνθπζηαθνχ άμνλα ζην ζηξεο ιφγσ άζθεζεο κεηαβάιιεηαη (Altemus et 

al. 1995). Θεσξεηηθά, ινηπφλ απηέο νη κεηαβνιέο ζα κπνξνχζαλ λα ζπληεξνχλ 

ελέξγεηα θαη λα εμνηθνλνκνχλ ππνζηξψκαηα γηα ηε ζχλζεζε ηνπ γάιαθηνο, φπσο 

επίζεο λα δηεπθνιχλνπλ ηε κεηαθνξά ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην καδηθφ αδέλα. 

Δπνκέλσο, ν ζειαζκφο κεηαβάιιεη ηηο νξκνληθέο απνθξίζεηο ηνπ νξγαληζκνχ ψζηε λα 

επλνείηαη ε ιηπφιπζε. Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ νη γπλαίθεο λα δηαηεξνχλ επαξθή 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Απηφ ζα ηνπο επηηξέςεη 

λα εθνδηάζνπλ ηηο ιηπναπνζήθεο ηνπ ζψκαηφο ηνπο κε επηπιένλ ιίπνο, ην νπνίν ζα 

αμηνπνηεζεί σο ελεξγεηαθφ ππφζηξσκα γηα λα θαιχςεη ηηο απμεκέλεο ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ. Γεληθά, 

ζεσξείηαη φηη ην ιίπνο πνπ απνζεθεχεηαη θαηά ηελ εγθπκνζχλε είλαη ε βαζηθή πεγή 

επηπιένλ ελέξγεηαο πνπ ζηεξίδεη ην ζειαζκφ. Σν ιίπνο, φκσο, πνπ ζπζζσξεχεηαη 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε κπνξεί λα θαιχςεη κέξνο κφλν θαη φρη ην ζχλνιν ησλ επηπιένλ 

ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ζηνπο πξψηνπο ιίγνπο κήλεο ηνπ ζειαζκνχ. χκθσλα κε ηε 

κειέηε ησλ Butte & Hopkinson (1998), ζεσξψληαο έλαλ ελεξγεηαθφ παξάγνληα 27,2 
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MJ/kg, ν ξπζκφο απψιεηαο βάξνπο θαιά ζηηηζκέλσλ γπλαηθψλ (0,8 kg/κήλα) ζα 

νδεγνχζε ζηελ θηλεηνπνίεζε 27,2 x 0,8 kg/κήλα = 21,8 MJ/κήλα ή 0,72 MJ/εκέξα 

(170 kcal/εκέξα) απφ ηα ζσκαηηθά ελεξγεηαθά απνζέκαηα. Απηφ ην πνζφ ελέξγεηαο 

δελ είλαη δπλαηφλ λα θαιχςεη ην ελεξγεηαθφ θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ. 

 Θεσξεηηθά, ν Π.Ο.Τ. έρεη νξίζεη σο ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη κηα ζειάδνπζα 

κεηέξα ην επίπεδν ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο απφ ηελ ηξνθή, ε νπνία ζα 

ηζνξξνπήζεη ηηο ελεξγεηαθέο δαπάλεο ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ, ηνπ επηπέδνπ 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο παξαγσγήο γάιαθηνο, πνπ είλαη ζπκβαηέο κε ηελ 

πγεία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο ηεο. χκθσλα κε απηφλ ηνλ νξηζκφ, ζηελ ηππηθή 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε κηαο γπλαίθαο ζα πξέπεη ζεσξεηηθά λα πξνζηεζεί ε ελέξγεηα 

πνπ απαηηείηαη γηα λα παξαρζεί ε θαηάιιειε πνζφηεηα γάιαθηνο, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνχ, εθφζνλ ε γπλαίθα δηαηεξεί ην ζχλεζεο επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κεηά ηνλ ηνθεηφ (WHO 2001). Χζηφζν, νη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο 

ησλ δηαθφξσλ γπλαηθψλ πνπ ζειάδνπλ πνηθίινπλ ζεκαληηθά. Δμαξηψληαη, φπσο 

αλαθέξζεθε, απφ ηελ παξαγφκελε πνζφηεηα γάιαθηνο, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

ηελ επνρή θαη απφ άιινπο κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο. Δίλαη θαλεξφ, φηη νη ζπζηάζεηο 

γηα ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ, αιιά νθείινπλ λα 

απεπζχλνληαη ζε αηνκηθφ επίπεδν, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο κεηαβνιηθέο 

πεξηζηάζεηο Χζηφζν, ζεσξείηαη φηη κία ζειάδνπζα κεηέξα κεηά ην 23
ν
 έηνο ειηθίαο, 

ρξεηάδεηαη κεηαμχ 2100 θαη 2900 kcal/εκέξα (Hartmann et al. 1998). 

 Απφ ηελ άιιε κεξηά, πξέπεη λα ππνινγηζηεί ην ελεξγεηαθό θόζηνο ζειαζκνχ. 

Σν ελεξγεηαθφ θφζηνο ππνινγίδεηαη απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο πνπ παξάγεηαη 

θαη εθθξίλεηαη, ην ελεξγεηαθφ ηνπ πεξηερφκελν θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

κεηαηξνπήο ηεο ελέξγεηαο πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ ηελ ηξνθή ζε ελέξγεηα γάιαθηνο. 

Έρεη βξεζεί φηη ε κέζε εκεξήζηα πνζφηεηα παξαγφκελνπ γάιαθηνο θαηά ηνπο έμη 

πξψηνπο κήλεο απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ είλαη παξφκνηα κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ αθφκε θαη κε δηαθνξεηηθφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν 

(≈770ml/εκέξα). Ο  ξπζκφο παξαγσγήο κεηψλεηαη ζε 530ml πεξίπνπ κεηά ηνλ έθην 

κήλα δσήο ηνπ βξέθνπο, νπφηε εηζάγνληαη θαη ζηεξεέο ηξνθέο ζηε δηαηξνθή ηνπ 

(Butte et al. 2002). Σν ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο εμαξηάηαη 

πξσηαξρηθά απφ ηε ζπγθέληξσζή ηνπ ζε ιίπνο, ε νπνία φπσο αλαθέξζεθε ήδε, 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο. Μεηξήζεηο ηνπ κηθηνχ ελεξγεηαθνχ 
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πεξηερνκέλνπ αληηπξνζσπεπηηθψλ δεηγκάησλ γάιαθηνο 24ψξνπ θαιά ζηηηζκέλσλ 

γπλαηθψλ έδσζαλ κηα κέζε ηηκή 0,67 kcal/ml απφ ηνλ 1
ν
 έσο ην 24

ν
 κήλα ζειαζκνχ 

(Butte et al. 2002, Institute of  Medicine 1991, Prentice & Prentice 1988). Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηελ νπνία ε ελέξγεηα ηεο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο θαη ηα 

ελεξγεηαθά απνζέκαηα ηνπ ζψκαηνο κεηαηξέπνληαη ζε ελέξγεηα γάιαθηνο έρεη 

ππνινγηζηεί κέζσ ζεσξεηηθψλ εθηηκήζεσλ ηεο βηνρεκηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζχλζεζε ηεο ιαθηφδεο ηνπ γάιαθηνο, ηεο πξσηεΐλεο θαη ηνπ ιίπνπο, 

θαζψο θαη κέζσ κειεηψλ κεηαβνιηθήο ηζνξξνπίαο (Prentice & Prentice 1988). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα ελεξγεηαθά θφζηε ηεο πέςεο, ηεο απνξξφθεζεο, ηεο 

κεηαηξνπήο θαη κεηαθνξάο, έρεη εθηηκεζεί φηη ε βηνρεκηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

κεηαηξνπήο ηεο ελέξγεηαο ηεο κεηέξαο ζε ελέξγεηα γάιαθηνο θηάλεη ην 80% (Prentice 

& Prentice 1988). Τπνινγίζηεθε ινηπφλ, φηη ην κέζν εκεξήζην ελεξγεηαθφ θφζηνο 

παξαγσγήο κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηνλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ είλαη πεξίπνπ 2800 

kJ (ή πεξίπνπ 675kcal) (Prentice et al. 1996).  

 Έρνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ θαηαιήγνπκε ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ζπληζηψκελεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ησλ ζειαδνπζψλ κεηέξσλ. Πην αλαιπηηθά 

ινηπφλ, ζε ζχγθξηζε κε κε έγθπεο θαη κε ζειάδνπζεο κεηέξεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γαινπρίαο δε θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην ΒΜΡ, ζηε κπτθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ή ηε ζεξκηθή ελεξγεηαθή δαπάλε (Thermal Energy Expenditure- 

TEE) (Butte et al. 2002). Δπηπιένλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο νη γπλαίθεο 

δηαηεξνχλ ην ζχλεζεο επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γαινπρίαο (van Raaij et al. 1991). Θα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί φηη φπνπ επηθξαηεί ν 

απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο, νη κεηέξεο ίζσο έρνπλ ρακειφηεξε ΣΔΔ απφ ηηο κε έγθπεο 

ή κε ζειάδνπζεο γπλαίθεο, ε νπνία νθείιεηαη ζηε ζπρλφηεηα ζειαζκνχ, πνπ 

πεξηιακβάλεη πεξηφδνπο ρακεινχ επηπέδνπ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά φκσο, νη ζειάδνπζεο γπλαίθεο ζπρλά κεηαθέξνπλ ηα βξέθε ηνπο ζηηο 

κεηαθηλήζεηο ηνπο, ελψ θαη ε ζπλερήο πεξηπνίεζε ησλ βξεθψλ απαηηεί θαηαλάισζε 

ζεκαληηθψλ πνζψλ ελέξγεηαο. Απηφ ην επηπιένλ θνξηίν έξγνπ ινηπφλ, κπνξεί λα 

εμηζνξξνπεί ηε ρακειφηεξε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζειαζκφ. 

Άξα, νη ζπλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο θαηά ην ζειαζκφ είλαη ίζεο κε εθείλεο ηεο 

πεξηφδνπ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, εάλ ζε απηέο πξνζηεζνχλ νη αλάγθεο γηα επαξθή 

παξαγσγή θαη έθθξηζε γάιαθηνο. Οη θχξηνη παξάγνληεο ινηπφλ, πνπ επεξεάδνπλ ηηο 
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ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ κεηέξσλ πνπ ζειάδνπλ είλαη ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ θαη ν 

βαζκόο ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ. Απηνί νη παξάγνληεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ 

κεηέξα ζε κεηέξα, σζηφζν κπνξεί λα πξνθχςεη κηα κέζε εθηίκεζε ελεξγεηαθνχ 

θφζηνπο, γηα ηηο γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά ηνπο έμη πξψηνπο κήλεο. Σν 

κέζν ελεξγεηαθφ θφζηνο γηα απηή ινηπφλ ηελ πεξίνδν ππνινγίδεηαη ζε: 807 g 

γάιαθηνο/εκέξα x 2,8 kJ/g/0,80 =2,8 MJ/εκέξα (675 kcal/εκέξα). πσο αλαθέξζεθε 

ήδε, νη θαιά ζηηηζκέλεο γπλαίθεο θαηαβνιίδνπλ κέξνο ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο ιίπνπο γηα 

ηηο αλάγθεο ηνπ ζειαζκνχ, δηαδηθαζία ε νπνία απνδίδεη πεξίπνπ 170 kcal/εκέξα 

(Butte & Hopkinson 1998). Απηή ε πνζφηεηα κπνξεί λα αθαηξεζεί απφ ηα 675 

kcal/εκέξα. Έηζη, κηα κέζε εθηίκεζε είλαη φηη, γηα ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο 

απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ, νη θαιά ζηηηζκέλεο γπλαίθεο ζα πξέπεη λα πξνζιακβάλνπλ 

πεξίπνπ 505 kcal/εκέξα επηπιένλ ηεο ζπλήζνπο πξφζιεςεο (ελεξγεηαθή πξφζιεςε 

πξηλ ηε ζχιιεςε). Γηα ηηο ππνζηηηδφκελεο γπλαίθεο, φκσο, ρξεηάδεηαη ε επηπιένλ 

πξφζιεςε ησλ 675 kcal/εκέξα, ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ηελ πγεία ησλ ίδησλ θαη ησλ 

βξεθψλ ηνπο. Απφ ηνπο έμη κήλεο θαη κεηά, νπφηε ηα βξέθε δελ ζειάδνπλ πιένλ 

απνθιεηζηηθά, ε παξαγσγή γάιαθηνο είλαη πεξίπνπ 530 g/εκέξα, θαη ην ελεξγεηαθφ 

θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ κεηψλεηαη αληίζηνηρα ζε 450 kcal/εκέξα.  
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6. θνπόο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο 

 πσο ήδε πεξηγξάθεθε ε δηαηξνθή θαηά ηε βξεθηθή ειηθία είλαη θαίξηαο 

ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ θαιή κεηέπεηηα πγεία ζηελ παηδηθή, εθεβηθή θαη 

ελήιηθε δσή (Horta et al. 2006, Lauritzen et al 2000). Ο κεηξηθφο ζειαζκφο απνηειεί 

ηε βέιηηζηε απνθιεηζηηθή ηξνθή γηα ηα βξέθε έσο έμη κελψλ (WHO 2003). 

Τπάξρνπλ επίζεο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ πσο θάπνηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο 

κεηέξαο επεξεάδνπλ ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (Mojska et al. 2003, 

Mangels & Messina 2001, Ortega et al. 1998). Σέινο, θαίλεηαη πσο ε δηαηξνθή ησλ 

ζχγρξνλσλ Διιήλσλ, παξφιν πνπ απνθιίλεη απφ ην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο (American Heart Association, 2007), δηαθξίλεηαη σζηφζν απφ ζεκαληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηα νπνία ηεο πξνζδίδνπλ ηδηαίηεξν ραξαθηήξα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε κεγάιε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, νζπξίσλ, ιαραληθψλ θαη θξνχησλ 

(Trichopoulou et al. 2007, Chatzi et al. 2007, Βαζηιάθνπ 1995). 

 Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία επνκέλσο, ζθνπφ έρεη λα απαληήζεη ζηα 

αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα:  

 Πνηεο είλαη νη  δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο  ησλ ζχγρξνλσλ Διιελίδσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο θαη πνηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο; 

 Πνην είλαη ην ιηπηδηθφ πξνθίι ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ησλ Διιελίδσλ 

κεηέξσλ; Πην ζπγθεθξηκέλα, πνηα είλαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο, ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηεο ιηπνδηαιπηήο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ έμη θξίζηκσλ πξψησλ κελψλ ηνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ;   

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη νη βαζηθνί ζηφρνη ηεο πξνδξνκηθήο απηήο κειέηεο 

ζπλνςίδνληαη ζηα αθφινπζα: 

1. Να γίλεη εθηίκεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο εγθχσλ Διιελίδσλ θαζψο θαη 

εθηίκεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη δαπάλεο ησλ ηδίσλ γπλαηθψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ κελψλ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ, κε ζηφρν ηελ 

αμηνιφγεζε ηπρφλ κεηαβνιψλ αιιά θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ 

παξαπάλσ παξαγφλησλ κε ηα δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ (ειηθία, 

αξηζκφ παηδηψλ, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ΓΜ). 

2. Να πξνζδηνξηζζεί ε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε δηάξθεηα ησλ 

πξψησλ έμη κελψλ ηεο γαινπρίαο, σο πξνο ην ιίπνο, ηα ιηπαξά νμέα θαη ηε 
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ιηπνδηαιπηή βηηακίλε Δ, θαζψο θαη λα δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ επηδξάζεηο ηεο 

δηαηξνθήο ησλ κεηέξσλ ζηα επίπεδα ησλ αλσηέξσ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ.  

 

Μειέηεο ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο 

Με βάζε ηνπο ζηφρνπο, νη νπνίνη αλαιχζεθαλ παξαπάλσ, ε παξνχζα δηαηξηβή 

εθπνλήζεθε κέζσ ηεο νινθιήξσζεο ησλ παξαθάησ κειεηψλ: 

 

1
ε
 Μειέηε: Καηαγξαθή θαη αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο πιεζπζκνχ εγθχσλ γπλαηθψλ, ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο 

Αηηηθήο.  

 

2
ε
  Μειέηε: Καηαγξαθή ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο πιεζπζκνχ απνθιεηζηηθά 

ζειάδνπζσλ κεηέξσλ θαηά ηνπο έμη πξψηνπο κήλεο ηεο γαινπρίαο, πξνζδηνξηζκφ ηεο  

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ελεξγεηαθήο δαπάλεο απηψλ θαζψο θαη ησλ κεηαβνιψλ 

βάξνπο, κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ κε 

δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ απηψλ (ειηθία, αξηζκφ παηδηψλ, 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ΓΜ).  

 

3
ε
  Μειέηε: Πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιίπνο θαη 

πνηνηηθή θαη πνζνηηθή ζχζηαζε ζε ιηπαξά νμέα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ 

κελψλ ηεο γαινπρίαο κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ παξαπάλσ 

παξαγφλησλ κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ 

κεηέξσλ. 

 

4
ε 

 Μειέηε: Πξνηππνπνίεζε πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ γηα ηελ εχξεζε ελφο 

πξσηνθφιινπ γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο ιηπνδηαιπηήο βηηακίλεο Δ ζην 

κεηξηθφ γάια. Πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο βηηακίλεο Δ ζηα δείγκαηα κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ κελψλ γαινπρίαο θαη δηεξεχλεζε ηπρφλ 

ζπζρεηίζεσλ κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ 

κεηέξσλ. 
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1
ε
 Μειέηε 

Καηαγξαθή θαη αμηνιόγεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο πιεζπζκνύ εγθύσλ γπλαηθώλ, ζηελ επξύηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. 

 

Δηζαγσγή  

 Ζ δηαηξνθή δηαδξακαηίδεη πξσηεχνληα ξφιν ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο 

θαιχπηνληαο ηε δσηηθφηεξε βηνινγηθή αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ. Τπάξρνπλ σζηφζν 

ηδηαίηεξεο πεξίνδνη, θαηά ηηο νπνίεο ε δηαηξνθή επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη 

καθξνπξφζεζκα ηελ πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Μία ηέηνηα 

πεξίνδνο είλαη ε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Εακπέιαο θαη ζπλ. 2003). Ζ δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ αζθεί ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηα δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο 

ηνπ εκβξχνπ, αλαθνξηθά κε ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ θαη ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ ζπζηεκάησλ (Rhind 2004). Δίλαη γλσζηφ φηη ε θπηηαξηθή δηαίξεζε θαη 

ε ηαρχηεξε αλάπηπμε ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ ηνπ εκβξχνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηηο 

πξψηεο εβδνκάδεο ηεο θχεζεο, φηαλ ε έγθπνο δελ γλσξίδεη αθφκα ηελ χπαξμε ηνπ 

εκβξχνπ. Ζ αλεπαξθήο πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ έρεη σο απνηέιεζκα φρη 

κφλν ηελ αλεπαξθή ζξέςε ηνπ εκβξχνπ αιιά επεξεάδεη θαη ηε κεηαβνιηθή 

δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ νξγαληζκνχ ηεο κεηέξαο ζηηο νξκφλεο πνπ εθθξίλεη ν 

πιαθνχληαο, επεξεάδνληαο ζπλεπψο ην κεηαβνιηζκφ φισλ ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ (Jovanovic 2004). Μία κε ηζνξξνπεκέλε ινηπφλ, δηαηξνθή κε ειιείςεηο 

ζε καθξνζξεπηηθά (πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, ιίπνο) θαη κηθξνζξεπηηθά (βηηακίλεο, 

ηρλνζηνηρεία) ζπζηαηηθά ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθέο επηπινθέο (ADA Reports 2002). Έρεη βξεζεί φηη ηα έκβξπα πνπ 

αλαγθάδνληαη λα πξνζαξκνζζνχλ ζε πεξηνξηζκέλε δηαζεζηκφηεηα ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, κεηαβάιινπλ κφληκα ηε θπζηνινγία θαη ην κεηαβνιηζκφ ηνπο. Έηζη, ελψ 

κπνξεί λα γελλεζνχλ θαηλνκεληθά πγηή, απηέο νη πξνζαξκνγέο είλαη ε απαξρή ησλ πην 

εθθπιηζηηθψλ λνζεκάησλ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο (Barker 1997).  

 Ήδε εδψ θαη πνιιά ρξφληα, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη παξφιν πνπ ην έκβξπν 

έρεη κία ζεκαληηθή ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ ζε νμείεο θαη 

ρξφληεο κεηαβνιέο ζηελ παξνρή γιπθφδεο, σζηφζν ηα ρακειά επίπεδα γιπθφδεο ζην 

αίκα ησλ εγθχσλ ζρεηίδνληαη κε ππνιεηπφκελε εκβξπηθή αλάπηπμε θαη ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο λενγλψλ (Low Birth Weight) (Rhind 2004, Mellor 1983). Μαθξνπξφζεζκα, 
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ηα βξέθε πνπ δελ θαιχθζεθαλ επαξθψο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαηά ηελ ελδνκήηξηα 

δσή δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ θαξδηαθέο παζήζεηο, αξηεξηαθή 

ππέξηαζε θαη δηαβήηε ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο (Smedts et al. 2009). Απφ ηελ άιιε 

κεξηά, ε ζπλερήο απμεκέλε παξνρή γιπθφδεο ζην έκβξπν, είλαη γλσζηφ φηη κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε εκβξπηθή καθξνζσκία θαη γέλλεζε κεγάισλ γηα ηελ ειηθία θχεζεο 

λενγλψλ (Large for Gestational Age) (Feghali et al. 2012). Τπάξρεη πξάγκαηη, 

πινχζηα βηβιηνγξαθία ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα, πνπ θαηαδεηθλχεη ηε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ βάξνπο γέλλεζεο λενγλψλ θαη ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα ησλ 

εγθχσλ (Feghali et al. 2012, Mellor 1983). εκαληηθέο είλαη επίζεο νη 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ βξεθψλ. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ, φηη λενγλά δηαβεηηθψλ κεηέξσλ πέξαλ ηνπ απμεκέλνπ βάξνπο 

γέλλεζεο, βξίζθνληαη λα έρνπλ απμεκέλα πνζνζηά παρπζαξθίαο ζηελ εθεβεία 

(Buzinaro et al. 2008). Δλψ, ε ζχγθξηζε λενγλψλ θπζηνινγηθψλ θαη δηαβεηηθψλ 

κεηέξσλ (ηχπνπ 2), έδεημε φηη ηα δεχηεξα ζηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο είλαη πην 

πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ κεησκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, αθφκε θαη ρσξίο 

παξνπζία απμεκέλεο αλνρήο ηεο γιπθφδεο (Hunter & Byrne 2005).  

 Σα ηειεπηαία ρξφληα αξρίδεη επηπιένλ λα αλαγλσξίδεηαη ε αμία ηεο θαιήο 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηεο γπλαίθαο ζην δηάζηεκα πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, θπξίσο 

φζν αθνξά ζηε γνληκφηεηα, ζηελ ηθαλφηεηα ζχιιεςεο, ζηελ πγεία ηεο εγθχνπ αιιά 

θαη ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο θχεζεο (Blades 

1998). Ζ πεξί ηε ζχιιεςε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο δηαηξνθή είλαη 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφιεςεο αλαπηπμηαθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ πξνβιεκάησλ 

ησλ εκβξχσλ- λενγλψλ. Τπάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο πνπ ππνδειψλνπλ φηη ε «θαθήο 

πνηφηεηαο» δηαηξνθή ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν κπνξεί λα κεηαβάιιεη ηελ 

αλάπηπμε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εκβξπηθνχ άμνλα «ππνζάιακνο-ππφθπζε-

επηλεθξίδηα», κέζσ ηεο απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο ελεξγψλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ 

ελδνκήηξηα θαζψο θαη λα κεηαβάιιεη ηελ έθθξαζε ησλ ππνδνρέσλ ησλ 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ ζην λενγλφ (Tzanetakou et al. 2011). Σα παξαπάλσ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ εκβξχνπ λα ξπζκίδεη ηε κεηαθνξά 

γιπθφδεο ζηνπο ηζηνχο, ηελ αχμεζε ηνπ εκβξπηθνχ ιηπψδνπο ηζηνχ, ην 

δπζιεηηνπξγηθφ θαξδηαγγεηαθφ ζπληνληζκφ, ηνλ απμεκέλν θίλδπλν πξφσξνπ ηνθεηνχ, 

ηε κεηαβνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εκβξπηθνχ παγθξέαηνο θαη ηεο ξχζκηζεο έθθξηζεο 
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ηλζνπιίλεο ιφγσ ηεο αλάπηπμεο δπζιεηηνπξγηθψλ β- παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ θαζψο 

θαη ην δπζιεηηνπξγηθφ κεηαβνιηζκφ ησλ ακηλνμέσλ (Oliver et al. 2007, Husted et al. 

2007). Οη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ησλ παξαπάλσ δελ έρνπλ πιήξσο εξεπλεζεί.  

 Αλαθνξηθά κε ηελ πγεία ηεο εγθχνπ ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε εμαηξεηηθά 

ζπρλή εκθάληζε αλαηκηψλ, νηδεκάησλ θαη θξακπψλ πνπ νθείινληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζε κεησκέλε πξφζιεςε ζεκαληηθψλ ηρλνζηνηρείσλ, φπσο είλαη ν ζίδεξνο, ην 

αζβέζηην θαη ην καγλήζην (Berg et al. 2001). Δίλαη επίζεο, απνδεδεηγκέλνο ν 

επηβαξπληηθφο ξφινο ηεο κε ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο γηα ηελ επηδείλσζε 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φπσο είλαη ε ππέξηαζε θαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο (ADA Reports 2002). Πξφζθαηα ηέινο, ζπζρεηίζηεθε ε 

κεησκέλε πξφζιεςε ςεπδαξγχξνπ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κε ηελ επηιφρεην 

θαηάζιηςε (Hess & King 2009). Δλψ θαη ζηελ Διιάδα, ζε πνιχ πξφζθαηε πξννπηηθή 

κειέηε ζπζρεηίζηεθε ε πινχζηα ζε θξνχηα, ιαραληθά, ειαηφιαδν θαη ςάξηα, 

δηαηξνθή ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο επηιφρεηαο 

θαηάζιηςεο (Chatzi et al. 2011).     

 πσο απνδεηθλχεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ε επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζην 

πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα είλαη έλα δήηεκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη αξθεηά ηελ 

εξεπλεηηθή θνηλφηεηα. Τπάξρνπλ επίζεο ζηνηρεία πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Γενικό 

μέπορ §4.2. ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθέο νη κειέηεο ησλ Ortega 

θαη ζπλ. ζε δείγκα 57 Ηζπαλίδσλ ζειαδνπζψλ κεηέξσλ (Ortega et al. 1999, Ortega et 

al. 1998, Ortega et al. 1997) ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

βηηακηλψλ Α, Δ θαη C θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο ζηηο 

αληίζηνηρεο ζπγθεληξψζεηο ησλ βηηακηλψλ ζην πξσηφγαια θαη ζην ψξηκν κεηξηθφ 

γάια.  

 Σα δεδνκέλα ζε ζρέζε κε ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε πιεζπζκψλ ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο δελ είλαη πνιιά, θπξίσο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία.  Τπάξρνπλ 

αξθεηά πξφζθαηα δεδνκέλα ζε ζρέζε κε πιεζπζκνχο ιηγφηεξν αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ 

(Baig et al. 2009, Kamau-Mbuthia & Elmadfa 2007), ζηα νπνία θαηαγξάθεηαη ε 

ζπρλή εθδήισζε ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο θαηά ηελ θχεζε φπσο θαη ε επνρηθή 

δηαθχκαλζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, εηδηθά 

ζηνπο αγξνηηθνχο πιεζπζκνχο. Αλαθνξηθά κε ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ππάξρνπλ 
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απνζπαζκαηηθά ζηνηρεία. Γχν ηζηνξηθέο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνπο 

Durnin (1987) θαη van Raaij θαη ζπλ. (1991) ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζε πέληε δηαθνξεηηθνχο 

πιεζπζκνχο ζηε θσηία, Οιιαλδία, Γθάκπηα, Σαυιάλδε θαη Φηιηππίλεο, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ απνηέιεζαλ πεγή αλαθνξάο γηα ηηο κεηαγελέζηεξεο 

κειέηεο. ηε ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά θάπνηεο εξγαζίεο ηεο ηειεπηαίαο 

δεθαεηίαο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πιεζπζκνχο εγθχσλ γπλαηθψλ ζε 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, κε ζηφρν ηελ θαηαγξαθή ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ ησλ 

γπλαηθψλ.  

 Μία κειέηε ζε 149 έγθπεο δηαθφξσλ εζληθνηήησλ, ιεπθέο, Αθξνακεξηθαλέο 

θαη Ηζπαλφθσλεο, ζηηο ΖΠΑ έγηλε κε ζθνπφ λα εμεηάζεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ γπλαηθψλ απηψλ, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο φζν θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θαη ηηο δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο έγηλε κε ηε ρξήζε εκηπνζνηηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, αληηπξνζσπεπηηθφ γηα ηα 

ζχγρξνλα δηαηξνθηθά πξφηππα πνιπεζληθψλ πιεζπζκψλ ησλ λνηηνδπηηθψλ πνιηηεηψλ 

ησλ ΖΠΑ. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ HHHQ- Dietsys 

Analysis software θαη έδεημε φηη ε πιεηνςεθία ησλ εγθχσλ δελ θάιππηε ηηο ζπζηάζεηο 

γηα έγθπεο ηνπ Institute of Medicine (2001) ζε άκπιν, ιαραληθά, γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα θαη ιίπνο. Ζ θαηαλάισζε εθηηκήζεθε φηη ήηαλ επαξθήο ζε θξέαο γηα ην 

60% ησλ εγθχσλ, ελψ ε θαηαλάισζε θξνχησλ ππεξείρε ησλ ζπζηάζεσλ πεξίπνπ ζην 

67% ηνπ δείγκαηνο (Goldy et al. 2005).  

 ηελ Ηαπσλία, ζρεδηάζηεθε κία επηδεκηνινγηθή κειέηε κε ζθνπφ ηελ 

πεξηγξαθή ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ζε εζληθφ επίπεδν 

ζπγθξηλφκελε κε ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε νκάδαο ειέγρνπ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

δεδνκέλα απφ ηνπ National Nutrition Survey ηεο ρψξαο γηα ηα έηε 1995-1999. 

Αλαιχζεθαλ δηαηξνθηθά ζηνηρεία απφ 330 έγθπεο θαη 330 κε- έγθπεο κε θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά (νκάδα ειέγρνπ). Με ηε δηαδηθαζία ηεο εκεξήζηαο αλάθιεζεο 

ηξνθίκσλ θαηαγξάθεθαλ ηα γεχκαηα κίαο εκέξαο θαζψο επίζεο θαη ηα ηξφθηκα πνπ 

θαηαλαιψλνληαλ εθηφο ζπηηηνχ. Οη πνζφηεηεο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ππνινγίζηεθαλ κε βάζε ηνπο πίλαθεο ηνπ Fourth Revision of the standard Food 

Composition. Βξέζεθε ινηπφλ, φηη νη έγθπεο θαηαλάισλαλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 
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θξνχησλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη ιηγφηεξεο πνζφηεηεο αιθνφι, 

ζαιαζζηλψλ θαη ςαξηψλ απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. ε επίπεδν ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

νη έγθπεο εκθάληζαλ κεγαιχηεξε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, Ca θαη βηηακίλεο Β2 θαη 

παξφκνηα πξφζιεςε πξσηετλψλ, ιίπνπο θαη Fe κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Χζηφζν, ε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ εγθχσλ ζε Ca, Fe θαη βηηακίλε D θάλεθε λα κελ θαιχπηεη 

ηηο ζπζηάζεηο. Δηδηθά ζε ζρέζε κε ηελ πξφζιεςε Fe θαη νη δχν νκάδεο γπλαηθψλ 

ππνιείπνληαλ ηεο ζπληζηψκελεο εκεξήζηαο πξφζιεςεο ησλ 12mg. Μάιηζηα ην 23% 

ησλ εγθχσλ εκθάληζε αλαηκία (Hb < 11 g/dl), ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ ήηαλ 15,7%. Βέβαηα, θακία έγθπνο δελ εκθάληζε ζνβαξνχ βαζκνχ αλαηκία 

(Hb < 8 g/dl). ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ 

ππνινγίζηεθαλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ζπλεηζέθεξαλ ηα ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο πνπ θαηαλάισλαλ νη γπλαίθεο, θαη απηφ απνηειεί πεξηνξηζκφ ηεο κειέηεο 

(Takimoto et al. 2003). 

 ε έξεπλα ζηελ Κχπξν, ζπκκεηείραλ 100 έγθπεο ειηθίαο 20-35 εηψλ. Οη 

ζπκκεηέρνπζεο ζπκπιήξσζαλ απφ έλα ηξηήκεξν εξσηεκαηνιφγην θαηαγξαθήο 

ηξνθίκσλ ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ, δεπηέξνπ θαη ηξίηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο. ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε θαηαγξάθεζαλ θαη ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο. Ζ αλάιπζε 

έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ Micronutrient Food Software. Βξέζεθε ινηπφλ, φηη ε 

πξφζιεςε πξσηεΐλεο θαη θπξίσο θξέαηνο ήηαλ απμεκέλε θαη ζηα ηξία ηξίκελα, ελψ ε 

πξφζιεςε ιίπνπο ήηαλ ζχκθσλε κε ηηο ζπζηάζεηο (27-29%). ε επίπεδν 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θπιιηθνχ νμένο, βηηακίλεο D 

θαη Fe θάλεθε λα ππνιείπεηαη ησλ ζπζηάζεσλ. Χζηφζν, φιεο νη έγθπεο ειάκβαλαλ 

ζπκπιεξψκαηα Fe θαη 38% ιάκβαλε ζπκπιήξσκα θπιιηθνχ νμένο.  Δπίζεο, νη 

ζπγγξαθείο ζεσξνχλ φηη ε έθζεζε ζηνλ ήιην ζηελ Κχπξν κπνξεί λα ζεσξεζεί 

επαξθήο γηα ηε ζχλζεζε βηηακίλεο D, ψζηε λα θαιπθζεί ε κεησκέλε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςή ηεο. ε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο βηηακίλεο ε πξφζιεςε εθηηκήζεθε φηη ήηαλ 

επαξθήο, ελψ ππεξέβαηλε ησλ ζπζηάζεσλ ε πξφζιεςε Ca ιφγσ ηεο απμεκέλεο 

θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (Hassapidou et al. 2000).  

 ηελ Διιάδα, πξαγκαηνπνηήζεθε πξφζθαηα κία κειέηε κε ζθνπφ ηε 

ζχγθξηζε ηεο ζπλνιηθήο (κέζσ ηεο δηαηξνθήο θαη ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο) 

πξφζιεςεο κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ελφο πιεζπζκνχ εγθχσλ γπλαηθψλ ζε ζρέζε 

κε ηηο Γηαηηεηηθέο Πξνζιήςεηο Αλαθνξάο (Dietary Reference Intakes DRIs, 2001) 
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ηνπ National Academy of Sciences ησλ ΖΠΑ. Σπραίν δείγκα 200 εγθχσλ πήξε κέξνο 

ζηε κειέηε, 98 ζην δεχηεξν θαη 102 ζην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο. Σν δηαηξνθηθφ εξσηεκαηνιφγην γηα έγθπεο ηνπ California Department of 

Health Services θαη έλα εκηπνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην (Walter Willet), ην νπνίν 

πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά δεδνκέλα. Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ έγηλε κε ηε ρξήζε 

ηνπ Diet Analysis Plus software. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε ζπλνιηθή 

πξφζιεςε ησλ βηηακηλψλ A, B1, B2, B3, B6, B12 θαη C, ηνπ Ca θαη ηνπ P ππεξθάιππηε 

ηα αληίζηνηρα DRIs. Ζ ζπλνιηθή πξφζιεςε θπιιηθνχ νμένο θαη ηδήξνπ επίζεο 

βξέζεθε πςειφηεξε απφ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηηο έγθπεο, εμαηηίαο ηεο θαζνιηθήο ρξήζεο 

ησλ αληίζηνηρσλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ 

ζπλνιηθή πξφζιεςε γηα ηε βηηακίλε Δ θαη ηνλ Zn βξέζεθε ρακειφηεξε ησλ DRIs, 

ελψ ε πξφζιεςε βηηακίλεο D θαη Mg ήηαλ ζχκθσλε κε ηηο ζπζηάζεηο (Petrakos et al. 

2006). 

 πσο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, φηη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε εγθχσλ ζηελ 

Διιάδα δελ έρεη δηεξεπλεζεί επαξθψο. Με γλψκνλα φηη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

αιιάδνπλ ζχκθσλα κε ηηο ζπλζήθεο -νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο, επνρηαθέο- αιιά θαη 

φηη ε δηαηξνθή ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζχζηαζε ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ησλ γπλαηθψλ ζρεδηάζηεθε ε παξνχζα κειέηε. ηφρνο ινηπφλ 

απηήο ηεο κειέηεο είλαη ε θαηαγξαθή ησλ ζχγρξνλσλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο ηνπο 

πξφζιεςεο ζε καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, κε απψηεξν ζθνπφ ηε 

ζπζρέηηζε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ κε ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ ηνπο 

γάιαθηνο.  

 

Μεζνδνινγία- Γείγκα  

 Πξφθεηηαη γηα κία πεξηγξαθηθή κειέηε. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 80 

έγθπεο γπλαίθεο, νη νπνίεο επηιέρζεθαλ ηπραία απφ ηελ πειαηεία καηεπηηθνχ ηαηξείνπ 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ησλ Αζελψλ. Ζ πξνζέγγηζε έγηλε φηαλ νη έγθπεο 

βξίζθνληαλ ζην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο. Οη έγθπεο ελεκεξψζεθαλ αλαιπηηθά γηα 

ηηο απαηηήζεηο ηνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ, θαη ππέγξαςαλ ην ζχκθσλν 

εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο (Παξάξηεκα  1.1). Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε ήηαλ 
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ε απνπζία παζνινγηθνχ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ε πξφζεζε ησλ γπλαηθψλ λα 

ζειάζνπλ απνθιεηζηηθά ηα λενγλά ηνπο γηα 6 κήλεο. Σν θξηηήξην παξακνλήο ζηε 

κειέηε ήηαλ ε απνπζία εκθάληζεο θάπνηνπ κεηαβνιηθνχ λνζήκαηνο π.ρ. 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε, πνπ ζα απαηηνχζε ηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλνπ δηαηηνινγίνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Γηα ην ιφγν απηφ, ηέζζεξηο έγθπεο πνπ εκθάληζαλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο απνθιείζηεθαλ απφ ηε κειέηε. 

Άιιεο δχν έγθπεο, απνθιείζηεθαλ απφ ηε κειέηε ιφγσ ειιηπνχο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Σν ηειηθφ δείγκα πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθε ζηε κειέηε ήηαλ 74 έγθπεο, σζηφζν ζηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα 

πνπ παξαηίζεληαη αθνξνχλ ζηηο 64 έγθπεο-ζπκκεηέρνπζεο πνπ ζπλέρηζαλ θαη ζηηο 

Μειέηεο 2, 3, θαη 4.  

 

Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δηήξθεζε απφ ηνλ Απξίιην ηνπ 2005 σο ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2007. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε εκηπνζνηηθφ 

εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ γλσζηφ σο ―Willet‗s Food 

Frequency Questionnaire‖, πξνζαξκνζκέλν ζηα Διιεληθά δεδνκέλα (Παξάξηεκα 

1.2). Σν εξσηεκαηνιφγην απαξηίδεηαη απφ κία ιίζηα 68 ηξνθίκσλ κε ζπγθεθξηκέλα 

κεγέζε κεξίδσλ πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη, φπσο π.ρ. κία θέηα ςσκί, έλα πνηήξη 

γάια θ.ν.θ, θαη κία θιίκαθα κε 9 δηαβαζκίζεηο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ησλ 

ηξνθίκσλ απηψλ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Δπίζεο, πεξηέρεη «θιεηζηνχ» ηχπνπ 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ιίπνπο θαη ηελ ηήξεζε θάπνηαο εηδηθήο 

δίαηηαο ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο. Πξνζηέζεθαλ  επηπιένλ, εξσηήζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, ελψ 

αθαηξέζεθαλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε «Ακεξηθάληθν» ηχπν δηαηξνθήο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε θνηληθέιαηνπ. 

 Σα εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα 

λα ζπιιέγνπλ πνηνηηθέο θαη πεξηγξαθηθέο θπξίσο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπλήζε 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ελφο πιεζπζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο 

πεξηφδνπ (Μαληφο θαη ζπλ. 2004). Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

πξψηε θνξά απφ ηνλ Willet θαη ζπλ. (1985) γηα λα θαηαγξάςνπλ ηε ζπλήζε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε 173 λνζειεπηξηψλ, ειηθίαο 34-59 εηψλ. Ζ εγθπξφηεηά ηνπ 
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πηζηνπνηήζεθε αθνχ ηα απνηειέζκαηα ηεο επεμεξγαζίαο απηνχ ηνπ εχρξεζηνπ θαη 

γξήγνξνπ ζηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ είραλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε απηά πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ δπγηζκέλσλ εκεξνινγίσλ 

θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνλ ίδην πιεζπζκφ. ηε ζπλέρεηα θαη 

άιινη εξεπλεηέο επηθχξσζαλ ηελ αμηνπηζηία εξσηεκαηνινγίσλ ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (Olafsdottir et al. 2006, Μαληφο θαη ζπλ. 2004). Ζ 

εγθπξφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ πηζηνπνηήζεθε θαη απφ κία 

αθφκε κειέηε ησλ Fawzi θαη ζπλ. (2004) ζε δείγκα εγθχσλ γπλαηθψλ. Σν δείγκα ηεο 

έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 72 Αθξνακεξηθαλίδεο θαη 132 θαπθάζηεο έγθπεο. Σα 

ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην ζπγθξίζεθαλ κε ηνπο αληίζηνηρνπο 

βηνινγηθνχο δείθηεο ζε θάζε γπλαίθα. Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

ζπγθεθξηκέλν εκηπνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

είλαη έλα θαηάιιειν θαη αμηφπηζην εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο πνιιψλ ζεκαληηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Αληίζηνηρν ηέινο, εξσηεκαηνιφγην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ 

ζε πιεζπζκφ Διιελίδσλ εγθχσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο δηαηηεηηθήο ηνπο 

πξφζιεςεο (Petrakos et al. 2006) αιιά θαη ζε πιεζπζκφ εγθχσλ ζηε Βφξεηα Αγγιία 

(Mouratidou et al. 2006). 

 

Οη έγθπεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα κειέηε επηπιένλ ζπκπιήξσζαλ: 

 έλα εξσηεκαηνιφγην 17 εξσηήζεσλ γηα ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ 

ειηθία ηνπο, ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ήδε, πξηλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηε κειέηε, ηηο θαπληζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, ην βάξνο ηνπο πξηλ ηελ ηειεπηαία 

εγθπκνζχλε θαη ην χςνο ηνπο (Παξάξηεκα 1.3). 

 έλα εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθνχ θαη θνηλσληνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο πνπ 

απνηεινχληαλ απφ 8 εξσηήζεηο. Απφ απηφ ην εξσηεκαηνιφγην ζπιιέρζεθαλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ εξγαζία, ηνλ ηφπν 

θαηνηθίαο θαη θαηαγσγήο ησλ ζπκκεηερνπζψλ (Παξάξηεκα 1.4). 
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ηαηηζηηθή Αλάιπζε  

 Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην πξφγξακκα Diet Analysis Plus 4.0. Γηα 

ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ην SPSS version 17.0 software (SPSS 

Inc, Chicago, Illinois, USA). Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεπλψκελσλ 

κεηαβιεηψλ εθθξάζηεθαλ σο κέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (standard 

deviations SD). Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εγθχσλ ζε ζρέζε κε ην Γείθηε Μάδαο 

ψκαηφο ηνπο (ΓΜ) έγηλε ζχκθσλα κε ην βάξνο ηνπο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε – 

θαηεγνξηνπνίεζε ζε ειιηπνβαξείο: ΓΜ 18,5 kg/m
2
, θπζηνινγηθνχ βάξνπο: ΓΜ= 

18,5-24,9 kg/m
2
, ππέξβαξεο: ΓΜ =25,0-29,9kg/m

2 
θαη παρχζαξθεο ΓΜ≥30kg/m

2
 

(National Institutes of Health 1998). 

 

Απνηειέζκαηα 

 Φαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

 Οη έγθπεο ηνπ δείγκαηνο είραλ κέζε ειηθία 32,53,1 έηε (εχξνο=25-39 έηε) 

θαη 78,1% ήηαλ πξσηνηφθεο. ιεο νη ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ παληξεκέλεο, ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπο εξγάδνληαλ (93,7%), ελψ ηα 2/3 απηψλ δηέζεηαλ 

παλεπηζηεκηαθή κφξθσζε (Πίλαθαο 1.1). Μφλν ελλέα έγθπεο (14%) ζπλέρηζαλ λα 

θαπλίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ θακία δελ μεπεξλνχζε ηα 5 

ηζηγάξα εκεξεζίσο. Σα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ ηνπ 

δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.2. Σν κέζν βάξνο ζψκαηνο πξηλ ηελ 

εγθπκνζχλε ήηαλ 62,311,5kg (εχξνο=45-106kg), ελψ ν κέζνο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε 

ΓΜ ππνινγίζζεθε ζε 22,2±4,1kg/m
2
. Βξέζεθε φηη κφιηο ηέζζεξηο έγθπεο ήηαλ 

ειιηπνβαξείο (ΓΜ<18.5) ελψ δέθα ήηαλ ππέξβαξεο ή παρχζαξθεο (ΓΜ>25).  
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Πίλαθαο 1.1.  Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο (n=64) 

Υαξαθηεξηζηηθά                          Καηαλνκή 

             n                                  % 

Δξγαζία   

 Γεκφζηνο ππάιιεινο 7 10,9 

 Ηδησηηθφο ππάιιεινο 53 82,8 

 Οηθηαθά  4 6,3 

Μνξθσηηθφ επίπεδν   

 Αλψηαηε εθπαίδεπζε 42 65,6 

 Μέζε εθπαίδεπζε 22 34,4 

Αξηζκφο πξνεγνχκελσλ παηδηψλ    

 Καλέλα 50 78,1 

 Έλα 10 15,6 

 Γχν 4 6,3 

 

Πίλαθαο 1.2. Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο(n= 64) 

 Μέζε ηηκή ±SD Δχξνο  

Ζιηθία (έηε) 32,5±3,1 25-39  

Βάξνο πξν εγθπκνζχλεο (Kg) 62,3±11,5 45-106  

Όςνο (cm) 167±6,2 152-180  

ΓΜ πξν θχεζεο (Kg/m
2
)  

Διιηπνβαξείο  

Καλνληθνχ βάξνπο  

Τπέξβαξεο  

Παρχζαξθεο  

22,4±4,1 

6,3% (n=4) 

78,1%(n=50) 

10,9% (n=7) 

4,7% (n=3) 

17,4-36,6 

 

 

 

 

 

   

  

 



71 

 

Καηαλάισζε ηξνθίκσλ  

 Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξνθχπηεη φηη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κηζέο έγθπεο επέιεγαλ λα θαηαλαιψλνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε γάια άπαρν ή κε 

κεησκέλα ιηπαξά (58%), θπζηθνχο ρπκνχο (56%) θαη άζπξν ςσκί (60%). ρεδφλ 

φιεο νη έγθπεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ειαηφιαδν (97%). Έλα 

ηνπιάρηζηνλ πνξηνθάιη θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά ηα 2/3 ηνπ δείγκαηνο (n=43/64). 

ην Γηάγξακκα 1.1 θαίλεηαη ην πνζνζηφ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ θαηαλάισλε ηα 

ηξφθηκα κε ηε ζπρλφηεξε θαηαλάισζε. εκαληηθφ επίζεο, πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

αλέθεξε φηη θαηαλάισλε θαζεκεξηλά ηξφθηκα φπσο ληνκάηεο (23%) θαη θαθέο 

(34%). Οη έγθπεο ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία, θαηαλάισλαλ ηνπιάρηζηνλ κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα ηπξί (96,3%), γηανχξηη (81,5%), ληνκάηεο (92,6%), κήια – 

αριάδηα (86,2%), αιιά θαη θαθέ (62,3%) θαη δάραξε (65%), φπσο θαίλεηαη ζην 

Γηάγξακκα 1.2. πρλή ήηαλ επίζεο ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ (60%) θαη 

κειηνχ (58%). 

 

Γηάγξακκα 1.1. Σν πνζνζηφ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ θαηαλαιψλεη ηα ζπλεζέζηεξα 

αλαθεξφκελα πξντφληα ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εκέξα (n=64)  
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Γηάγξακκα 1.2. Σν πνζνζηφ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ θαηαλαιψλεη ηα ζπλεζέζηεξα 

αλαθεξφκελα πξντφληα ζε εβδνκαδηαία βάζε  (n=64) 

 

 

 

ην Γηάγξακκα 1.3 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ζε εβδνκαδηαία 

(ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα) θαη ζε κεληαία βάζε (ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο 

ην κήλα) θαη γίλεηαη επίζεο ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ ησλ γπλαηθψλ αλά θαηεγνξία. 

Πην αλαιπηηθά, ζε ζρέζε κε ηα ιαραληθά, νη έγθπεο ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία 

επέιεγαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε ζε πνζνζηφ 96,3% πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά, ζε 

πνζνζηφ 74,1% κπξφθνιν/ ιάραλν/ θνπλνππίδη, ελψ πεξίπνπ νη κηζέο (51,2%) 

θαζνιάθηα. ε ζρέζε κε ηε δσηθή πξσηεΐλε, νη πεξηζζφηεξεο έγθπεο ζε εβδνκαδηαία 

βάζε επέιεγαλ ην θνηφπνπιν (85,2%) θαη ην θφθθηλν θξέαο (81,5%), ελψ 

αθνινπζνχζαλ ζε ζπρλφηεηα ηα απγά (63%) θαη ην ςάξη (60%). Χο ακπινχρα 

ηξφθηκα επηιέγνληαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε ηα δπκαξηθά (85,2%), ην ξχδη (81,5%), νη 

ηεγαληηέο παηάηεο (51,8%). Σέινο, δχν ζηηο ηξεηο έγθπεο ηνπ δείγκαηνο θαηαλάισλαλ 

ζε εβδνκαδηαία βάζε ζνθνιάηα (63%). 
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Γηάγξακκα 1.3. Σν πνζνζηφ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ θαηαλαιψλεη ηα ζπλεζέζηεξα 

αλαθεξφκελα πξντφληα ζε εβδνκαδηαία θαη κεληαία βάζε (n=64) 

 

 

 

 

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ηα ηξφθηκα πνπ νη έγθπεο 

απέθεπγαλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Οη πεξηζζφηεξεο έγθπεο, ινηπφλ, απέθεπγαλ 

ηελ θαηαλάισζε καξγαξίλεο (77,8%), κπχξαο (59,3%), θξαζηνχ (48,2%) θαη άιισλ 

αιθννινχρσλ πνηψλ, φπσο ηα ιεγφκελα «ζθιεξά πνηά» (92,6%), αιιά θαη ηελ 

θαηαλάισζε ζπθσηηνχ ή άιισλ εληνζζίσλ (67%). ην  Γηάγξακκα 1.4 

παξνπζηάδνληαη ηα ηξφθηκα, ηα νπνία νη έγθπεο επέιεγαλ λα θαηαλαιψζνπλ ιηγφηεξν 

απφ 2 θνξέο ην κήλα ή θαη πνηέ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο.  
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Γηάγξακκα 1.4. Σν πνζνζηφ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ απνθεχγεη λα θαηαλαιψλεη 

θάπνηα πξντφληα (n=64) 
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 πλνπηηθά, νη έγθπεο ηνπ δείγκαηνο ζε κεγάιν πνζνζηφ θαηαλάισλαλ 

θαζεκεξηλά γάια, θξνχηα, θπξίσο πνξηνθάιηα θαη ρπκνχο, ςσκί θαη ειαηφιαδν. 

Δβδνκαδηαία θαηαλάισλαλ δηάθνξα άιια γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θνηφπνπιν, 

θφθθηλν θξέαο, ςάξη, απγά, άιια θξνχηα, δηάθνξα ιαραληθά θαη ακπινχρα ηξφθηκα, 

θαθέ, δάραξε, κέιη θαη ζνθνιάηα. Σέινο, νη πεξηζζφηεξεο απέθεπγαλ ηελ 

θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ, καξγαξίλεο, αλαςπθηηθψλ θαη ζπθσηηνχ. 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ηξνθίκσλ ζην Diet Analysis Plus 4.0. πξνέθπςε ε κέζε 

εκεξήζηα θαηαλάισζε ηζνδχλακσλ απφ θάζε νκάδα ηξνθίκσλ. Οη έγθπεο 

θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά 2 ηζνδχλακα γάιαθηνο, 4 ηζνδχλακα ακχινπ, 6,3 

ηζνδχλακα θξνχησλ, 2 ηζνδχλακα ιαραληθψλ, 6,4 ηζνδχλακα θξέαηνο θαη 11,3 

ηζνδχλακα ιίπνπο.  ηνλ Πίλαθα 1.3 θαίλεηαη ε θαηαλάισζε ησλ παξαπάλσ νκάδσλ 

ηξνθίκσλ απφ ηηο έγθπεο ηνπ δείγκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπζηάζεηο (Goldy et al. 

2005). Παξαηεξείηαη απμεκέλε θαηαλάισζε θξέαηνο θαη θξνχησλ, πζηεξεί ειαθξψο 

ε θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη γάιαθηνο, ελψ ππνιείπεηαη ζεκαληηθά ε θαηαλάισζε 

ακπινχρσλ ηξνθψλ. εκαληηθά απμεκέλε είλαη ε θαηαλάισζε ιίπνπο, θπξίσο ιφγσ 

ηεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο ειαηφιαδνπ.  
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Πίλαθαο 1.3. χγθξηζε ηζνδχλακσλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλάισλαλ νη έγθπεο ηνπ 

δείγκαηνο (n=64) κε ηηο ζπζηάζεηο φπσο αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία 

 

Οκάδεο Σξνθίκσλ  Μέζε εκεξήζηα θαηαλάισζε 

ηζνδχλακσλ ηξνθίκσλ  

(παξνχζα κειέηε) 

πζηάζεηο γηα έγθπεο 

ζχκθσλα κε Goldy et 

al. 2005 

Ακύινπ 4±2,5 9 

Κξέαηνο 6,4± 2.4 2 

Φξνύησλ 6,3±3,4 3 

Λαραληθώλ 2±1,5 4 

Γάιαθηνο 2±1,2 3 

Λίπνπο 11,3±6 (39% Δλεξγεηαθήο  

πξφζιεςεο) 

≤35% Δλεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο 

 

 Ζ αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νδήγεζε 

ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα. Οη έγθπεο θαηαλάισλαλ θαηά κέζν φξν 14 θξνχηα 

ηελ εβδνκάδα. Οη πεξηζζφηεξεο έγθπεο (56%) θαηαλάισλαλ ην ιηγφηεξν δπλαηφ απφ 

ην νξαηφ ιίπνο ηνπ θξέαηνο, ην 38% κέξνο απηνχ θαη κφλν ην 6% ην πεξηζζφηεξν 

απφ απηφ. Σέινο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εγθχσλ (93%, n=60) 

ρξεζηκνπνηνχζε κφλν ειαηφιαδν θαηά ην καγείξεκα, κφιηο ην 3% (n=2) καξγαξίλε 

ελψ άιιν έλα 3% (n= 2) ζπλδπαζκφ ησλ δχν. 

 

Πξόζιεςε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

 Ζ αλάιπζε ησλ ηξνθίκσλ σο πξνο ηα ζξεπηηθά ηνπο ζπζηαηηθά θαηέιεμε ζηα 

παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα. Ζ κέζε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ησλ εγθχσλ ήηαλ ΔΠθχεζεο= 

1958,8±255,7 kcal/εκέξα. Ζ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, πξσηεΐλεο θαη ιίπνπο 

απνηεινχζε αληίζηνηρα ην 44%, ην 17% θαη ην 39% ηεο κέζεο πξνζιακβαλφκελεο 

ελέξγεηαο. χκθσλα κε ην Institute of Medicine (2002/2005) νη αληίζηνηρεο 

ζπζηάζεηο γηα έγθπεο είλαη 45-65%, 10-35% θαη 20-35%. πλεπψο, ε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γεληθά κέζα ζηα πιαίζηα ησλ ζπζηάζεσλ, 

ελψ θάλεθε λα είλαη πιενλάδνπζα ζε ιίπνο. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε αλαινγία ηνπ 
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πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο, φπνπ ην 50,5% ήηαλ κνλναθφξεζην, ην 33,3% θνξεζκέλν 

θαη ην 13,5% πνιπαθφξεζην. Σέινο, ε κέζε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ άγγηδε ηα 

21g/εκέξα (Πίλαθαο 1.4).    

 

Πίλαθαο 1.4. Καηαλνκή ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ησλ εγθχσλ σο πξνο 

ηα καθξνζξεπηηθά  ζπζηαηηθά   

 

 %Δλεξγεηαθήο 

Πξφζιεςεο ζε 

δείγκα εγθχσλ  

παξνχζα κειέηε 

πζηάζεηο ηνπ Institute of 

Medicine 2002/2005 γηα 

έγθπεο 

Πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ 44%  45-65% 

Πξφζιεςε πξσηεΐλεο  17% 10-35% 

Πξφζιεςε ιίπνπο 39%  20-35% 

Μέζε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ 21g/εκέξα  28g/εκέξα 

 

 ε ζρέζε κε ηελ πξφζιεςε κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, παξαηεξήζεθε 

επάξθεηα πξφζιεςεο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία. ην ζεκείν 

απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ζε φηη αθνξά ζηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, σο 

αλεπαξθήο νξίδεηαη ε πξφζιεςε πνπ είλαη κηθξφηεξε απφ ην 75% ηνπ RDA 

(Recommended Dietary Allowances- πληζηψκελε Ζκεξήζηα Πξφζιεςε). ην 

δείγκα ηεο κειέηεο ινηπφλ, επάξθεηα ζε πξφζιεςε βηηακίλεο Α θαη C παξνπζίαζαλ 9 

ζηηο 10 έγθπεο, ελψ 8 ζηηο 10 ειάκβαλαλ επαξθείο πνζφηεηεο βηηακίλεο D, Β1- 

ζεηακίλεο, Β3- ληαζίλεο θαη Β6- ππξηδνμίλεο.  ιεο νη έγθπεο παξνπζίαζαλ επαξθή 

πξφζιεςε βηηακηλψλ Β2- ξηβνθιαβίλεο θαη Β12- θνβαιακίλε. Χζηφζν, πεξίπνπ 3 ζηηο 

4 έγθπεο βξέζεθε λα έρνπλ κηθξφηεξε πξνζιήςε βηηακίλεο Δ θαη θπιιηθνχ νμένο απφ 

ηηο ζπζηάζεηο. ε ζρέζε κε ηα αλφξγαλα ζπζηαηηθά, ε κέζε πξφζιεςε γηα ηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ ήηαλ επαξθήο (Zn, Mg), θαη κάιηζηα γηα θάπνηα, 

φπσο γηα ην Ca θαη ην P μεπεξλνχζε ην RDA. Αληίζεηα, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε Fe 

ζην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο ππνιείπνληαλ ησλ ζπζηάζεσλ. ην 

Γηάγξακκα 1.5 παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ην πνζνζηφ ησλ ζπζηάζεσλ (%RDA) πνπ 
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θαιχπηεη ε κέζε πξφζιεςε κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο. 

ηνπο Πίλαθεο 1.5 θαη 1.6 παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε κέζε πξφζιεςε 

καθξνζξεπηηθψλ θαη κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

 

Γηάγξακκα 1.5. Σν πνζνζηφ ηνπ RDA πνπ θαιχπηεη ε κέζε πξφζιεςε 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο 

 

  

 

  

 πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη φηη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ κηθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ θάιππηε ηηο αλάγθεο ησλ εγθχσλ ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ γηα ηα 

πεξηζζφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, κε εμαίξεζε ην ζίδεξν, ην θπιιηθφ νμχ θαη ηε 

βηηακίλε Δ. ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εγθχσλ ιάκβαλε ζπκπιεξψκαηα ηδήξνπ (84%, n=54) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Έλα κεγάιν πνζνζηφ 43,7% (n=28) ιάκβαλε επηπξφζζεηα 

ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ νμένο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Χζηφζν, πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 73,4% (n=47) εγθχσλ ειάκβαλε 
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ζπκπιεξψκαηα Ca θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο παξά ηελ πςειή 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε. Οθηψ έγθπεο (12,5%) έιαβαλ ζπκπιεξψκαηα Mg ζε θάπνηα 

πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο, ελψ ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ήηαλ επαξθήο.  

 πλνςίδνληαο, ζε επίπεδν καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ε δηαηξνθή ησλ 

εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο θάλεθε λα είλαη ζχκθσλε κε ηηο ζπζηάζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

βξέζεθε λα ππνιείπεηαη κφιηο νξηαθά ησλ ζπζηάζεσλ σο πξνο ηνπο πδαηάλζξαθεο, 

ελψ ήηαλ πινχζηα ζε πξσηεΐλε θαη ιίπνο, θπξίσο κνλναθφξεζην ιίπνο, ιφγσ ηεο 

θαζνιηθήο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ. εκαληηθά σζηφζν, θαηψηεξε 

ησλ ζπζηάζεσλ ήηαλ ε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ. ε επίπεδν κηθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, θαηαγξάθεθε επάξθεηα πξφζιεςεο ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ βηηακηλψλ θαη 

ησλ αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ θαη ηρλνζηνηρείσλ. εκαληηθφ πνζνζηφ φκσο, ησλ εγθχσλ 

δελ θάιππηε ηηο ζπζηάζεηο γηα ζίδεξν θαη θπιιηθφ νμχ. Ζ γεληθεπκέλε σζηφζν, 

ρξήζε ησλ αληίζηνηρσλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο εκπφδηζε ηελ εκθάληζε 

παζνινγηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. ρεηηθά κεησκέλε ηέινο, θάλεθε λα είλαη ε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο Δ.   
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Πίλαθαο 1.5. Μέζε εκεξήζηα πξφζιεςε βηηακηλψλ θαη Fe ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο 

n=64 θαη ζχγθξηζε κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Institute of Medicine (2001)  

 

Βηηακίλεο & Fe Μέζνο φξνο ±SD 

(παξνχζα κειέηε) 

Institute of Medicine 

(ζπζηάζεηο γηα έγθπεο) 

  Βηη. C (mg) 191,1±99,2 85   

Βηη. Β1 (mg) 1,5±0,5 1,4  

Βηη. Β2 (mg) 2,1 ±0,7 1,4  

Βηη. Β3 (mg NE) 20 ±5,9 18  

Βηη. Β6 (mg) 1,9 ±0,9 1,9  

Βηη. Β12 (mg) 7,9 ±5,3 2,6  

Φπιιηθφ νμχ (κg) 368,4±127 600  

Βηη. Α (κg RE) 1438,4±882 770  

Βηη. D (κg) 5,8 ±3,1 5  

Βηη. E (mg a-TE) 9,2 ±4,1 15  

ίδεξνο (mg) 11,6± 3,7 27 
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Πίλαθαο 1.6. Μέζε εκεξήζηα πξφζιεςε ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο (n=64) ζε 

καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά  

 

 Μέζνο φξνο ±SD 

Δλέξγεηα (kcal) 1958,8±255,7 

Τδαηάλζξαθεο(g) 203,5±69,1 

Πξσηεΐλε (g)  84,7±25,6 

πλνιηθφ Λίπνο (g) 82,3±33,4 

Κνξεζκέλα (g) 25,7±11,2 

Μνλναθφξεζηα (g) 40,1±17,8 

Πνιπαθφξεζηα (g) 10,3±3,7 

Υνιεζηεξφιε (g) 255,9±115,9 

Φπηηθέο Ίλεο (g) 20,9±7,8 

Αζβέζηην (mg) 1065,3±389,4 

ίδεξνο (mg) 11,6±3,7 

Μαγλήζην (mg) 287,3±96,3 

Φσζθφξνο (mg) 1293,4±427,2 

Νάηξην (mg) 1424,9±646,9 

Φεπδάξγπξνο (mg) 9,6±3,2 

Καθεΐλε (mg)  65,2±68,8 

Αιθνφι (g) 0,9±1,2 
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ρνιηαζκόο- πδήηεζε 

 ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ελφο 

δείγκαηνο πγηψλ Διιελίδσλ εγθχσλ γπλαηθψλ (n=64), σο ην πξψην κέξνο κηαο 

κεγαιχηεξεο έξεπλαο πνπ απνηέιεζε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηξηβή. ρεηηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ησλ εγθχσλ ζηελ Διιάδα βξέζεθαλ πνιχ 

ιίγα ζηνηρεία ζηε βηβιηνγξαθία. Ζ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε απηήλ ηε κειέηε 

θαίλεηαη λα είλαη ειαθξψο κηθξφηεξε απφ απηέο πνπ αλαθέξνπλ άιιεο κειέηεο ζε 

Διιελίδεο (ΔΠ=2350kcal) (Schulpis et al. 2004) θαη Κχπξηεο (ΔΠ=2100kcal) 

(Hassapidou et al. 2000) έγθπεο γπλαίθεο. Ήηαλ επίζεο, ρακειφηεξε απφ ηελ 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε πνπ κεηξήζεθε ζε Οιιαλδέο (van Raaij 1995) θαη ζε Ηζπαλίδεο 

(Ortega et al. 1999) έγθπεο, ελψ ήηαλ αληίζηνηρε κε απηήλ πνπ κεηξήζεθε ζε έγθπεο 

ζηε Βφξεηα Ηξιαλδία (Wright 1995) θαη ζηελ Αγγιία (Mouratidou et al. 2006). Ζ 

πξφζιεςε πξσηεΐλεο ήηαλ κέζα ζηηο ζπληζηψκελεο ηηκέο θαη κεγαιχηεξε απφ απηή 

πνπ αλαθέξεηαη ζε άιιε έξεπλα ζε Διιελίδεο (Schulpis et al. 2004) αιιά θαη ζε 

Αγγιίδεο έγθπεο (Mouratidou et al. 2006, Henderson et al. 2002, Rogers et al. 1998, 

Mathews et al. 1998), ελψ ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ήηαλ κηθξφηεξε απφ απηήλ 

πνπ αλαθέξεηαη ζe παιαηφηεξε κειέηε ζε Διιελίδεο έγθπεο (Schulpis et al. 2004) 

αιιά θαη ζε Αγγιίδεο (Mouratidou et al. 2006, Henderson et al. 2002, Mathews et al. 

1998). Αλαθνξηθά κε ηελ πξφζιεςε ιίπνπο, νη ηηκέο ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 

ειαθξψο κηθξφηεξεο απφ απηέο ζε παιαηφηεξε ειιεληθή κειέηε (Schulpis et al. 2004) 

αιιά αληίζηνηρεο κε ηηο ηηκέο πνπ αλαθέξνληαη ζε Αγγιηθφ πιεζπζκφ (Mouratidou et 

al. 2006, Henderson et al. 2002, Rogers et al. 1998). 

 Δλδηαθέξνλ, έρεη ην γεγνλφο φηη ε πξφζιεςε ιίπνπο, σο εθαηνζηηαία αλαινγία 

επί ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο πξφζιεςεο, ήηαλ κεγαιχηεξε απφ ηηο ζπληζηψκελεο 

πνζφηεηεο. Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε πςειή πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ (20% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη 50,5% ηνπ ζπλνιηθνχ 

πξνζιακβαλνκέλνπ ιίπνπο), γεγνλφο πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ επξεία 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, σο ην ζπρλφηεξν είδνο ιίπνπο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

καγείξεκα θαη ζηα θαγεηά, ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Διιεληθήο δηαηξνθήο. Παξφκνην 

απνηέιεζκα αλαθέξεη έξεπλα ζε Κχπξηεο έγθπεο (Hassapidou et al. 2000). Απμεκέλε 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ ζην γεληθφ πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο αλαθέξεηαη θαη ζε 
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πξνεγνχκελεο κειέηεο (Trichopoulou et al. 2007, Chatzi et al. 2007, Βαζηιάθνπ 

1995).  

 Αλαθνξηθά κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο Δ, αληίζηνηρεο ρακειέο 

ηηκέο έρνπλ βξεζεί ζε κειέηεο ζηελ Κχπξν, Ηζπαλία, Βφξεηα Ηξιαλδία θαη Αγγιία 

(Hassapidou et al. 2000, Ortega et al. 1999, Wright 1995, Mouratidou et al. 2006, 

Rogers et al. 1998, Mathews et al. 1998), φπσο θαη ζε πξφζθαηε κειέηε ζηελ Διιάδα 

(Petrakos et al. 2006)  πγθξηηηθά κε απηέο ηηο κειέηεο, κηθξφηεξν πνζνζηφ εγθχσλ 

ζηε δηθή καο κειέηε εκθάληζε πξφζιεςε βηηακίλεο Δ πνπ ππνιείπεηαη ηνπ RDA. ην 

ζεκείν απηφ αμίδεη λα θαηαγξαθεί ν ζθεπηηθηζκφο αλαθνξηθά κε ηελ νξζφηεηα ησλ 

ζπζηάζεσλ ζε ζρέζε κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο Δ. Οη Black θαη ζπλ. 

(1986) ζεκεηψλνπλ φηη νη ζπζηάζεηο ππεξβαίλνπλ θαηά πνιχ ηηο πξαγκαηηθέο 

δηαηηεηηθέο αλάγθεο ησλ εγθχσλ, γη απηφ θαη πνιχ ζπάληα παξαηεξνχληαη θιηληθά 

ζπκπηψκαηα ιφγσ αλεπαξθνχο πξφζιεςεο ηεο βηηακίλεο ζηνπο πιεζπζκνχο. 

Δπηπιένλ, ζεσξείηαη φηη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο Δ ππνηηκάηαη, θπξίσο 

ιφγσ ηεο ππνθαηαγξαθήο ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο θαζψο θαη ησλ ηδηαίηεξσλ 

πεγψλ βηηακίλεο Δ ζηα ηξφθηκα (Institute of Medicine 2000).  ε θάζε πεξίπησζε 

θαίλεηαη πσο νη ηξέρνπζεο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ζην δπηηθφ θφζκν παξέρνπλ ηθαλά 

πνζά βηηακίλεο Δ, ψζηε λα απνθεχγνληαη θιηληθέο εθδειψζεηο αλεπάξθεηαο ηεο 

βηηακίλεο, φπσο είλαη ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (Institute of Medicine 2000). Απφ 

ηελ άιιε κεξηά κία πξφζθαηε έξεπλα, ζπζρέηηζε ηελ εκθάληζε θαξδηαθψλ παζήζεσλ 

ζε λενγλά κε ηελ πνιχ πςειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο Δ (>14,9mg/εκέξα) 

ησλ κεηέξσλ ηνπο ζηελ πεξί ηε ζχιιεςε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο πεξίνδν 

(Smedts et al. 2009). Σα απνηειέζκαηα απηά απνδεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα 

πεξαηηέξσ εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ ζε ζρέζε κε ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ηδαληθήο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ηεο βηηακίλεο Δ ζε έγθπεο γπλαίθεο .  

 ηελ παξνχζα κειέηε, θαηαγξάθεθαλ επαξθείο πξνζιήςεηο ησλ βηηακηλψλ Α 

θαη ησλ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β. ε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη 

παιαηφηεξε έξεπλα ζε ειιελίδεο έγθπεο (Petrakos et al. 2006), ζε Κχπξηεο 

(Hassapidou et al. 2000) αιιά θαη ζε Αγγιίδεο (Derbyshire et al. 2009). Δηδηθφηεξα 

ζε ζρέζε κε ηε βηηακίλε D, ζηελ παξνχζα κειέηε φπσο θαη ζε πξνεγνχκελε κειέηε 

ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ θαηαγξάθεηαη επαξθήο πξφζιεςε (Petrakos et al. 2006). 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ σζηφζν ηα απνηειέζκαηα κειέηεο ησλ Nicolaidou θαη ζπλ. 
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(2006) ζηελ Διιάδα, φπνπ βξέζεθαλ επίπεδα βηηακίλεο D ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο 

Διιελίδσλ κεηέξσλ θαη ησλ λενγλψλ ηνπο ρακειφηεξα ησλ ζπζηάζεσλ.  

 ρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε θπιιηθνχ νμένο, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ζπλάδνπλ κε απηά αληίζηνηρεο ζηελ Ακεξηθή (Berg et al. 2001), ελψ πνιχ 

κηθξφηεξε θαίλεηαη λα είλαη ε πξφζιεςε θπιιηθνχ νμένο ζηηο Κχπξηεο (Hassapidou 

et al. 2000) θαη ζηηο Αγγιίδεο έγθπεο (Mouratidou et al. 2006, Henderson et al. 2002, 

Rogers et al. 1998, Mathews et al. 1998). ην ζεκείν απηφ λα ζεκεησζεί φηη κεγάιν 

πνζνζηφ γπλαηθψλ (43,7%) ηεο παξνχζαο κειέηεο ιάκβαλε επηπιένλ ζπκπιεξψκαηα 

θπιιηθνχ νμένο, ελψ θαη απφ ηηο ππφινηπεο έγθπεο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (85%) 

ειάκβαλε ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ πνπ πεξηείραλ θαη θπιιηθφ νμχ. Σν γεγνλφο απηφ, 

βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα πξφζθαηεο κειέηεο ζηνλ Διιαδηθφ 

ρψξν, φπνπ νη έγθπεο παξνπζίαζαλ πιενλάδνπζα πξφζιεςε θπιιηθνχ νμένο, ιφγσ 

ηεο θαζνιηθήο ιήςεο αληίζηνηρσλ ζπκπιεξσκάησλ (Petrakos et al. 2006). 

 ε ζρέζε κε ηα αλφξγαλα ζηνηρεία ζηελ παξνχζα κειέηε παξαηεξήζεθε 

επάξθεηα πξφζιεςεο ζε φια πιελ ηνπ ζηδήξνπ.  Ζ πξφζιεςε ζηδήξνπ απφ ηηο έγθπεο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε βξέζεθε φηη ήηαλ αληίζηνηρε κε απηή  εγθχσλ ζηελ 

Κνξέα (Gao et al. 2006), ιίγν ρακειφηεξε απφ απηή ησλ Κππξίσλ (Hassapidou et al. 

2000), ελψ ήηαλ πςειφηεξε απφ απηή ησλ Αγγιίδσλ (Mouratidou et al. 2006, 

Henderson et al. 2002, Rogers et al. 1998, Mathews et al. 1998) θαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξε απφ εθείλε ησλ Ηξιαλδψλ (Wright 1995). ε φιεο ηηο παξαπάλσ 

πεξηπηψζεηο, νη ηηκέο ήηαλ ρακειφηεξεο ησλ ζπζηάζεσλ. ρεδφλ φιεο νη έγθπεο ηνπ 

δείγκαηνο ιάκβαλαλ ζθεπάζκαηα ζηδήξνπ, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελε 

αληίζηνηρε κειέηε ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν (Petrakos et al. 2006). ην ζεκείν απηφ 

πξέπεη λα ηνληζζεί ε ζπνπδαηφηεηα ηεο επαξθνχο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ζηδήξνπ 

ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, γηα λα απνθεπρζεί ηπρφλ εκθάληζε λεπξνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ ζην έκβξπν πνπ ελδέρεηαη λα ηα επηβαξχλνπλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή 

ηνπο. Σέηνηα πξνβιήκαηα είλαη ε δηαηαξαγκέλε κπειίλσζε ηεο ιεπθήο νπζίαο, 

κεηαβνιέο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ κνλνακηλψλ ζην ξαβδσηφ ζψκα θαζψο θαη ε 

δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ηππφθακπνπ (Beard 2008). 
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Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο εκηπνζνηηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ γλσζηφ σο ―Food Frequency 

Questionnaire‖ (FFQ), ην νπνίν ζεσξείηαη ε βαζηθή κέζνδνο θαηαγξαθήο δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ κεγάινπ αξηζκνχ αηφκσλ ζε κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο (Crozier  et al. 

2008, Mouratidou et al. 2006). Σα FFQ ζεσξνχληαη θαη είλαη πην εχθνια ηφζν ζηε 

ζπκπιήξσζή ηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο φζν θαη ζηελ αλάιπζή ηνπο απφ ηνπο 

εξεπλεηέο απφ φηη ηα εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ, έρνπλ θαιχηεξν ξπζκφ 

αληαπφθξηζεο (Henderson et al. 2002), ελψ είλαη πην αμηφπηζηα γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο ηνπ δείγκαηνο ζε κεγάιεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο (Crozier  et al. 2008).  ηελ παξνχζα κειέηε, επεηδή ν ζηφρνο ήηαλ ε 

θαηαγξαθή ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ θαη 

ην δείγκα είρε πεξηνξηζκέλν ρξφλν γηα λα αθηεξψζεη ζηελ έξεπλα, επηιέρζεθε ην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν.  

 Χζηφζν, πξέπεη λα αλαγλσξηζζνχλ νη πεξηνξηζκνί ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

κνληέινπ. Ζ έιιεηςε ηεο ιεπηνκεξνχο θαηαγξαθήο θαη ηεο αθξίβεηαο ησλ 

εκεξνιφγησλ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ είλαη ηα βαζηθφηεξα απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο 

κεζφδνπ (Kipnis et al. 2003, Robinson et al. 1996). Φπζηθά δελ ππάξρεη κέζνδνο πνπ 

λα κελ εκθαλίδεη πεξηνξηζκνχο. Έηζη ηα εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ππφ-θαηαγξαθή ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ εμαηηίαο ηεο 

ππνθεηκεληθήο θξίζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ αιιά θαη ηα FFQ ζε ππεξ- θαηαγξαθή 

(Robinson et al. 1996).
 
Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζε πξφζθαηε κειέηε ζε έγθπεο γπλαίθεο 

ζηελ Αγγιία, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηαπηφρξνλα εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ θαη 

FFQ. Οη εξεπλεηέο ινηπφλ, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη θαη νη δχν κέζνδνη 

νδεγνχλ ζε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ εθηίκεζε ησλ δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ ηνπ πιεζπζκνχ (Crozier  et al. 2008). ηελ παξνχζα κειέηε, 

πξνζπαζψληαο λα πεξηνξίζνπκε ηηο πηζαλφηεηεο ζθάικαηνο ηεο κεζφδνπ πνπ 

επηιέρζεθε, ηα FFQ ρνξεγήζεθαλ ζηηο έγθπεο, αθνχ πξψηα ηνπο είρε γίλεη 

ιεπηνκεξήο ελεκέξσζε γηα ηνλ ζσζηφ ηξφπν ζπκπιήξσζήο ηνπο.  
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πκπέξαζκα 

 Ζ έξεπλα απηή απνηέιεζε έλα πξψην νινθιεξσκέλν βήκα αλαγλψξηζεο ησλ 

δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ηεο ζχγρξνλεο Διιελίδαο εγθχνπ, νη νπνίεο θάλεθαλ λα 

θαιχπηνπλ ηηο αλαθεξφκελεο ζηε βηβιηνγξαθία αλάγθεο εγθχσλ πιεζπζκψλ. Πην 

αλαιπηηθά, ζε επίπεδν καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ε δηαηξνθή ησλ εγθχσλ ηνπ 

δείγκαηνο βξέζεθε λα ππνιείπεηαη κφιηο νξηαθά ησλ ζπζηάζεσλ σο πξνο ηνπο 

πδαηάλζξαθεο, ελψ ήηαλ πινχζηα ζε πξσηεΐλε θαη ιίπνο, θπξίσο ζε κνλναθφξεζην 

ιίπνο, ιφγσ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο ηνπ ειαηνιάδνπ. εκαληηθά σζηφζν, 

θαηψηεξε ησλ ζπζηάζεσλ ήηαλ ε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ. ε επίπεδν 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ εγθχσλ θάιππηε ηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αλαγθψλ ζε βηηακίλεο θαη αλφξγαλα ζηνηρεία θαη 

ηρλνζηνηρεία. εκαληηθφ φκσο, πνζνζηφ ησλ εγθχσλ δελ θάιππηε ηηο ζπληζηψκελεο 

πξνζιήςεηο ζε ζίδεξν θαη θπιιηθφ νμχ, αιιά ε γεληθεπκέλε ρξήζε ησλ αληίζηνηρσλ 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο εκπφδηζε ηελ εκθάληζε παζνινγηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. 

Μηθξφηεξε ησλ ζπζηάζεσλ θάλεθε λα είλαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο Δ. 

Χζηφζν, νη παξαπάλσ κεησκέλεο πξνζιήςεηο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζζνχλ εχθνια 

κε δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο θαη ρξήζε θαηάιιεισλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. 

 Ζ επαξθήο πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ θαιή έθβαζή ηεο. Δίλαη επηηαθηηθή ε 

αλάγθε ηεο ζχγρξνλεο νιηζηηθήο καηεπηηθήο θξνληίδαο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηηο έγθπεο, λα αλαγλσξίδνπλ εγθαίξσο ηα φπνηα δηαηηεηηθά 

πξνβιήκαηα θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζή ηνπο, ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε νκαιή εμέιημε ηεο θχεζεο θαη ην βέιηηζην πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα.  
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2
ε
  Μειέηε  

Καηαγξαθή ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο, πξνζδηνξηζκφο ηεο  ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

θαη ελεξγεηαθήο δαπάλεο θαζψο θαη ησλ κεηαβνιψλ βάξνπο πιεζπζκνχ απνθιεηζηηθά 

ζειάδνπζσλ κεηέξσλ θαηά ηνπο έμη πξψηνπο κήλεο ηεο γαινπρίαο.  

 

Δηζαγσγή 

 Ζ πεξίνδνο ηεο γαινπρίαο είλαη κηα απφ εθείλεο κε ηηο πςειφηεξεο 

ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο (National Research Council 1989). Οη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο 

ηνπ ζειαζκνχ είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο αθφκα θαη απφ εθείλεο ηεο εγθπκνζχλεο. 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή γάιαθηνο κέρξη κφιηο ηνλ 4
ν
 κήλα ηεο 

γαινπρίαο, αληηζηνηρεί ζηηο ζπλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο φισλ ησλ ελλέα κελψλ 

ηεο εγθπκνζχλεο (Picciano 2003). Παξάιιεια, θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ 

απαηηείηαη απμεκέλε παξνρή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη αλάπηπμε κεραληζκψλ πνπ 

λα δηαζθαιίδνπλ ηελ πξνλνκηαθή αμηνπνίεζε ησλ ζπζηαηηθψλ απηψλ απφ ην καδηθφ 

αδέλα. Σα ιηπνθχηηαξα θαίλεηαη πσο έρνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζηε ιηπνιπηηθή 

δηέγεξζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, θπξίσο ππφ ηελ επίδξαζε ηεο πξνιαθηίλεο 

(McNamara 1995). Δπνκέλσο, ν ζειαζκφο κεηαβάιιεη ηηο νξκνληθέο απνθξίζεηο, 

ψζηε λα επλνείηαη ε ιηπφιπζε.  

 Σν ιίπνο πνπ ζπζζσξεχεηαη θαηά ηελ εγθπκνζχλε κπνξεί λα θαιχςεη κέξνο 

κφλν θαη φρη ην ζχλνιν ησλ επηπιένλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ζηνπο πξψηνπο ιίγνπο 

κήλεο ηνπ ζειαζκνχ. Σν ελεξγεηαθφ θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ θαη ε ζπληζηψκελε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε ησλ κεηέξσλ, ψζηε λα κπνξνχλ κε αζθάιεηα λα ζειάδνπλ ηα 

βξέθε ηνπο, παξέρνληάο ηνπο ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

ρσξίο φκσο λα επηβαξχλνληαη κε επηπιένλ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, 

απμάλνληαο αλεμέιεγθηα ηελ ελεξγεηαθή ηνπο πξφζιεςε, έρεη απνηειέζεη 

αληηθείκελν κειέηεο. 

 Σν ελεξγεηαθφ θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ φπσο αλαιχζεθε δηεμνδηθά ζην Γεληθό 

κέξνο § 5.2. ππνινγίδεηαη απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο πνπ παξάγεηαη θαη 

εθθξίλεηαη, ην ελεξγεηαθφ ηνπ πεξηερφκελν θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηελ νπνία 

ε ελέξγεηα πνπ πξνζιακβάλεηαη κε ηελ ηξνθή κεηαηξέπεηαη ζε ελέξγεηα γάιαθηνο. ε 

κεηέξεο ινηπφλ ησλ δπηηθψλ ρσξψλ ε πνζφηεηα απηή έρεη ππνινγηζηεί ζηα 
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770ml/εκέξα, γηα ηνπο έμη πξψηνπο κήλεο απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ, ελψ ειάρηζηα 

κηθξφηεξε είλαη ε παξαγσγή ζηηο ρψξεο ηνπ ηξίηνπ θφζκνπ (Butte et al. 2002). 

Μεηξήζεηο ηνπ κηθηνχ ελεξγεηαθνχ πεξηερνκέλνπ αληηπξνζσπεπηηθψλ δεηγκάησλ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο 24ψξνπ ζε εθβηνκεραληζκέλεο ρψξεο, έδσζαλ κηα κέζε ηηκή 0,67 

kcal/ml γάιαθηνο απφ ηνλ 1
ν
 έσο ην 24

ν
 κήλα ζειαζκνχ (Butte et al. 2002, Institute 

of  Medicine 1991). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηελ νπνία ε ελέξγεηα ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο θαη ηα ελεξγεηαθά απνζέκαηα ηνπ ζψκαηνο 

κεηαηξέπνληαη ζε ελέξγεηα γάιαθηνο έρεη ππνινγηζηεί φηη θηάλεη ην 80% (Prentice et 

al. 1996, Prentice & Prentice 1988). Αθφκα πην απνηειεζκαηηθή είλαη ε ζχλζεζε 

γάιαθηνο ζε γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην δηθφ ηνπο ζσκαηηθφ ιίπνο, ράλνληαο 

έηζη βάξνο ζηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ, ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δηαηηεηηθά πξνζιακβαλφκελν ιίπνο (Hartmann et al. 1998). Έρεη ππνινγηζηεί, ινηπφλ 

φηη ην κέζν εκεξήζην ελεξγεηαθφ θφζηνο παξαγσγήο κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηνλ 

απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ είλαη πεξίπνπ 2800 kJ (ή πεξίπνπ 675kcal/εκέξα) (Butte et al. 

2002). 

 Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζπληζηψκελεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, πέξαλ ηνπ ελεξγεηαθνχ θφζηνπο ηνπ ζειαζκνχ, πξέπεη λα 

ζπλππνινγηζηνχλ θαη νη ζπλήζεηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηεο γπλαίθαο πξν ηεο 

εγθπκνζχλεο ηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ δε θαίλεηαη λα ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην Βαζηθφ Μεηαβνιηθφ Ρπζκφ (ΒΜΡ), ηε κπτθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ή ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή δαπάλε (Butte et al. 2002, Piers et al. 

1995). Άξα, νη ζπλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο θαηά ην ζειαζκφ θαίλεηαη λα είλαη 

ίζεο κε εθείλεο ηεο πεξηφδνπ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, εάλ θπζηθά πξνζηεζνχλ νη 

αλάγθεο γηα επαξθή παξαγσγή γάιαθηνο. Οη θαιά ζηηηζκέλεο γπλαίθεο θαηαβνιίδνπλ 

κέξνο ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο ιίπνπο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζειαζκνχ, δηαδηθαζία ε νπνία 

απνδίδεη πεξίπνπ 170 kcal/εκέξα (Butte & Hopkinson 1998). Απηή ε πνζφηεηα 

κπνξεί λα αθαηξεζεί απφ ηα 675 kcal/εκέξα πνπ είλαη ην κέζν εκεξήζην ελεξγεηαθφ 

θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ. Έηζη, κηα κέζε εθηίκεζε είλαη φηη, γηα ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο 

απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ, νη θαιά ζηηηζκέλεο γπλαίθεο ζα πξέπεη λα πξνζιακβάλνπλ 

πεξίπνπ 505 kcal/εκέξα επηπιένλ ηεο ζπλήζνπο πξφζιεςεο (ελεξγεηαθή πξφζιεςε 

πξηλ ηε ζχιιεςε).  
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 ε ζρέζε κε ηηο κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ κεηέξσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρνπλ πνιινί ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο, νη νπνίνη είλαη ζπρλά δχζθνιν λα εθηηκεζνχλ θαη λα αμηνινγεζεί ε 

αθξηβήο επίδξαζή ηνπο ζηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σέηνηνη παξάγνληεο πνπ 

θαηά θαηξνχο έρνπλ εξεπλεζεί, ρσξίο σζηφζν λα έρνπλ ζπζρεηηζζεί ηζρπξά κε ηηο 

κεηαβνιέο βάξνπο θαηά ην ζειαζκφ, είλαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ν αξηζκφο 

παηδηψλ, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην θάπληζκα θαζψο θαη πνιηηηζηηθνί ή θνηλσληθνί 

παξάγνληεο (Winkvist & Rasmussen 1999, Robinson 1996). Έρεη βξεζεί σζηφζν, φηη 

ην ζσκαηηθφ βάξνο ηεο γπλαίθαο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε θαζψο θαη ε αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ 

απψιεηα βάξνπο πνπ παξνπζηάδνπλ νη κεηέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ (Kac et al. 2004, 

Schauberger et al. 1992, Ohlin & Rossner 1990). Γειαδή, νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα 

επηζηξέςνπλ ζην ζχλεζεο ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη ε ειηθία ηεο 

κεηέξαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ελεξγεηαθή ηεο πξφζιεςε θαη ζπλεπψο ηηο 

κεηαβνιέο ηνπ βάξνπο ηεο θαηά ην ζειαζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη κεηέξεο ειηθίαο 

άλσ ησλ 30 εηψλ βξέζεθε λα έρνπλ 14,2% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (p<0,001) λα 

πξνζιακβάλνπλ πιενλάδνπζα ελέξγεηα ζηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο απφ ηηο λεφηεξεο 

κεηέξεο (Todd & Parnell 1994). ηε βηβιηνγξαθία επίζεο, ζε κε ζειάδνληεο φκσο 

πιεζπζκνχο, έρεη θαλεί φηη ν αξηζκφο θαη ε πνηθηιία γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλνπλ ηα 

άηνκα ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ 

ηνπο βάξνπο (Kant et al.1997, Coakley et al. 1998). 

 Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δε βξέζεθαλ αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ λα 

αθνξνχλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. θνπφο ινηπφλ, ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα 

εθηηκεζεί ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ε ελεξγεηαθή δαπάλε θαη νη κεηαβνιέο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο Διιελίδσλ κεηέξσλ πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά θαηά ηνπο 

πξψηνπο έμη κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δπίζεο, ε κειέηε απηή ζηφρεπε λα δηεξεπλήζεη 

αλ νη παξαπάλσ παξάκεηξνη ζρεηίδνληαη κε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ, 

φπσο ε ειηθία, ν αξηζκφο παηδηψλ, νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

θαη ν ΓΜ). Σέινο, ηα δηαηξνθηθά ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ απηή ηε κειέηε, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ ζπζρεηίζεηο κε ην ιηπηδηθφ 

πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο φπσο πξνζδηνξίζηεθε ζηηο Μειέηεο 3 θαη 4. 
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Μεζνδνινγία-Γείγκα 

 Σν παξφλ εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν ζρεδηάζηεθε σο κία πξννπηηθή κειέηε. 

ηνηρεία ζπγθεληξψζεθαλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ κε ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο, ηε 

ζπκπιήξσζε 3ήκεξσλ δηαηξνθηθψλ εκεξνινγίσλ, ηνλ έιεγρν ηνπ κεηξηθνχ βάξνπο 

θαη χςνπο θαη ηνπ επηπέδνπ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ 

κελψλ ηεο γαινπρίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ κεηέξεο πνπ 

γέλλεζαλ πγηή ηειεηφκελα (>37 εβδνκάδεο θχεζεο) λενγλά κε βάξνο γέλλεζεο >2.5 

kg ζε ηδησηηθά καηεπηήξηα ηεο πεξηνρήο ησλ Αζελψλ θαη είραλ ζθνπφ λα ζειάζνπλ 

απνθιεηζηηθά ηνπιάρηζηνλ γηα έμη κήλεο. Σα άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ παξνχζα 

κειέηε (n=64), είλαη ηα ίδηα πνπ έιαβαλ κέξνο θαη ζηε Μειέηε 1. ηε κειέηε 

πεξηιήθζεθαλ κεηέξεο κε ειεχζεξν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ πνπ δελ ειάκβαλαλ 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο κε βηηακίλε Δ ή κε έιαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή 

ηεο ινρείαο. Σα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα 2.1. 

Οη κεηέξεο είραλ ήδε ελεκεξσζεί πιήξσο γηα ηηο απαηηήζεηο ηεο κειέηεο θαη είραλ 

ππνγξάςεη ην έληππν απνδνρήο ησλ φξσλ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο (Παξάξηεκα 1.1). 

Δπηπιένλ, ηνπο θαηέζηε ζαθέο φηη ζα κπνξνχζαλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ έξεπλα 

φπνηε ην επηζπκνχζαλ, ρσξίο θάπνηα ππνρξέσζε. Σέινο, δηαηεξήζεθε ε αλσλπκία 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ, θαζψο ηα εξσηεκαηνιφγηα, νη ζπλεληεχμεηο θαη νη κεηξήζεηο 

έγηλαλ κε ηε ρξήζε θσδηθψλ, ελψ ηα πξαγκαηηθά ζηνηρεία ηνπο ήηαλ γλσζηά κφλν 

ζηελ θχξηα εξεπλήηξηα.  

 

Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 ηε παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ είραλ 

ζπκπιεξσζεί ζηα πιαίζηα ηεο Μειέηεο 1 (Παξαξηήκαηα 1.3, 1.4). Μεηά ηνλ ηνθεηφ 

δεηήζεθε απφ ηηο κεηέξεο λα ζπκπιεξψζνπλ έλα ζπκπιεξσκαηηθφ εξσηεκαηνιφγην 

11 ζεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ παξνχζα εγθπκνζχλε ηνπο θαη ηελ χπαξμε ηπρφλ 

παζνινγίαο, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηνλ ηνθεηφ ηνπο θαη ηελ πγεία ησλ λενγλψλ ηνπο 

(Παξάξηεκα  2.2). 

 Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 αηνκηθέο δηαδνρηθέο ζπλαληήζεηο ηεο εξεπλήηξηαο κε 

ηηο κεηέξεο γηα ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή ηνπο πξφζιεςε θαη 

ηελ ελεξγεηαθή ηνπο δαπάλε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ηνπ Μαΐνπ ηνπ 2005 

θαη ηνπ Απξηιίνπ ηνπ 2008. Ζ πξψηε ζπλάληεζε έγηλε ηελ πεξίνδν κεηαμχ ηεο 20
εο

-
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30
εο

 εκέξαο ηεο ινρείαο (1
νο

 κήλαο, n=64), ε δεχηεξε ζηελ αξρή ηνπ 3
νπ

 κήλα (n=39) 

θαη ε ηξίηε έγηλε ζηελ αξρή ηνπ 6
νπ

 κήλα ηεο γαινπρίαο θαη αθνξνχζε 24 κεηέξεο 

πνπ εμαθνινπζνχζαλ λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά.  

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε: Υνξεγήζεθε έλα 3ήκεξν Ηκεξνιόγην Καηαγξαθήο Τξνθίκσλ 

(ΗΚΤ), κέζσ ηνπ νπνίνπ έγηλε ε εθηίκεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ησλ κεηέξσλ 

θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ. Εεηήζεθε απφ ηηο κεηέξεο λα 

θαηαγξάθνπλ ηελ αθξηβή δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε γηα ηξεηο ζπλερείο εκέξεο (2 

εκέξεο απφ Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή θαη κηα εκέξα ηνπ αββαηνθχξηαθνπ), ελψ 

δφζεθαλ ιεπηνκεξείο νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ. Δμεγήζεθε αλαιπηηθά ζηηο 

κεηέξεο πψο γίλεηαη ε κέηξεζε ησλ κεξίδσλ ησλ ηξνθψλ θαη ησλ ξνθεκάησλ πνπ 

θαηαλαιψλνπλ, ρξεζηκνπνηψληαο ζπλήζε νηθηαθά κεγέζε φπσο 1 θιηηδάλη, 1 

θνπηαιηά ηεο ζνχπαο θ.ν.θ.. Δπίζεο, ηνπο δεηήζεθε λα κελ αιιάμνπλ ηηο δηαηξνθηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο ζηε δηάξθεηα ηεο 3ήκεξεο θαηαγξαθήο. Δπηπιένλ, δεηήζεθε απφ ηηο 

κεηέξεο λα θαηαγξάςνπλ εάλ πξνζιακβάλνπλ θάπνην ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο ή 

ζπκπιήξσκα βηηακηλψλ, κεηάιισλ ή ηρλνζηνηρείσλ. Ζ θχξηα εξεπλήηξηα φηαλ 

παξαιάκβαλε ηα ΖΚΣ έθαλε ηηο απαξαίηεηεο δηεπθξηλίζεηο ζε ζρέζε κε ηηο κεξίδεο 

θαη ηα ηξφθηκα πνπ είραλ θαηαγξαθεί.   

Αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία: Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ηηο πξσηλέο ψξεο. Σν 

χςνο θαη βάξνο ησλ γπλαηθψλ κεηξήζεθε κε ηελ ίδηα ςεθηαθή δπγαξηά (εχξνο 0,1-

150 Kg) θαη ηε ρξήζε κεδνχξαο (εχξνο 0-200cm). Με απηφλ ηνλ ηξφπν ππνινγίζηεθε 

ν Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) (kg/m
2
). Σν βάξνο πξηλ ηελ θχεζε επηβεβαηψζεθε 

απφ ην ηαηξηθφ αξρείν ηεο θάζε γπλαίθαο. Ο έιεγρνο βάξνπο ησλ γπλαηθψλ ζε θάζε 

επίζθεςε γηλφηαλ πάληα κε ηελ ίδηα δπγαξηά, ηνπνζεηεκέλε ζηνλ ίδην ρψξν, ππφ 

ειαθξχ ξνπρηζκφ θαη ρσξίο παπνχηζηα. 

Δλεξγεηαθή Γαπάλε: Οη κεηέξεο ζπκπιήξσζαλ έλα ζχληνκν Δξσηεκαηνιόγην 

Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο (Harokopio Physical Activity Questionnaire–HAPAQ) 

(Παξάξηεκα  2.3), γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο 

ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο δαπάλεο θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα ζειαζκνχ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 22 εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη βαζίδεηαη ζε πξνεγνχκελε εξγαζία ηνπ Ainsworth (2000). Ζ εγθπξφηεηα ηνπ 

HAPAQ έρεη πηζηνπνηεζεί ηφζν ζε αληξηθφ φζν θαη ζε γπλαηθείν πιεζπζκφ (Maraki 

et al. unpublished data) ζπγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηά ηνπ κε απηά πνπ πξνέθπςαλ 
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απφ ηε κέηξεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο κε επηηαρπλζηφκεηξν (RT3 Tri-axial Research 

Tracker, Stayhealthy, Inc., Monrovia, CA) (Rowlands et al. 2004). ηελ παξνχζα 

κειέηε ε ελεξγεηαθή δαπάλε ππνινγίζηεθε  σο ην άζξνηζκα ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο 

ιφγσ βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ (ΒΜΡ), ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο ζεξκνγέλεζεο 

ιφγσ ηξνθήο (TEF- Thermic Effect of Food) θαη ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο ιφγσ 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (TEE- Thermic Effect of Exercise), νη νπνίεο εθηηκψληαη 

κέζσ ηνπ HAPAQ. Σν ελεξγεηαθφ θφζηνο πνπ θαηαλαιψλεη ε ιερσΐδα πξνθεηκέλνπ 

λα παξάγεη γάια θαηά ην ζειαζκφ δελ ζπκπεξηιήθζεθε ζηνλ ηειηθφ ππνινγηζκφ ηεο 

ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο δαπάλεο, παξά ηελ αξρηθή πξφβιεςε. Απηφ έγηλε ιφγσ ηεο 

κεγάιεο δηαθχκαλζεο ζηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη κεηέξεο ζρεηηθά κε ην 

ζπλνιηθφ ρξφλν πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά γηα ην ζειαζκφ. Απηφ είρε σο 

απνηέιεζκα λα θαηαγξαθνχλ ηεξάζηηεο δηαθπκάλζεηο σο πξνο ηελ ππνινγηδφκελε 

εκεξήζηα πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ παξήγαγαλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηνχζε 

ηνλ ζπλππνινγηζκφ απηήο ηεο παξακέηξνπ ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή δαπάλε 

αλαμηφπηζην.  

 

Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 Ζ αλάιπζε ησλ ηξηήκεξσλ εκεξνινγίσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Nutritionist PRO diet analysis software (FirstDataBank Inc, San 

Bruno, California, US). Τπνινγίζηεθε ε κέζε εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, 

δαπάλε θαη ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ησλ κεηέξσλ (ζε kcal) θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα 

ζειαζκνχ. Μεηξήζεθε ν αξηζκφο θαη ε πνηθηιία γεπκάησλ πνπ θαηαλάισλαλ νη 

κεηέξεο αλά εκέξα θαη αλά ηξηήκεξν θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα ζειαζκνχ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί εάλ νη παξάκεηξνη απηέο επεξεάδνπλ ηηο κεηαβνιέο 

βάξνπο, φπσο έδεημαλ παιαηφηεξα άιινη εξεπλεηέο γηα κε ζειάδνληεο πιεζπζκνχο 

(Coakley et al. 1998, Kant et al. 1997). Σέινο, έγηλε πξνζδηνξηζκφο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζε βηηακίλε Δ.  

Δίδε ηξνθίκσλ: ην ζεκείν απηφ είλαη ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηελ 

επεμεξγαζία ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ θαη γηα ηνλ θαιχηεξν ππνινγηζκφ ηνπ 

αξηζκνχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλάισλαλ νη κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο, 

έγηλαλ νη αθφινπζεο παξαδνρέο: 
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 Χο έλα γεχκα ζεσξήζεθε νηηδήπνηε έηξσγαλ θαη έπηλαλ νη γπλαίθεο ζε 

ρξνληθφ δηάζηεκα 15 ιεπηψλ.  

 Έγηλε δηαρσξηζκφο κεηαμχ πιήξνπο, εκίπαρνπ θαη άπαρνπ γάιαθηνο θαη 

γηανπξηηνχ. Ζ πξνζζήθε ζε απηά δάραξεο, κειηνχ, θαθάν ή ζνθνιάηαο δε 

ιήθζεθε ππφςε σο δηαθνξεηηθφ ηξφθηκν. Σν γάια κε ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ 

ζεσξήζεθαλ δηαθνξεηηθά ηξφθηκα. 

 Οπνηνδήπνηε είδνο θαθέ ζεσξήζεθε σο έλα ηξφθηκν, είηε πεξηείρε 

γάια/δάραξε, είηε φρη. Έγηλε δηαρσξηζκφο κφλν κεηαμχ θαθέ πνπ πεξηέρεη 

θαθεΐλε θαη θαθέ ρσξίο θαθεΐλε. 

 Έγηλε δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ αθεςεκάησλ (π.ρ. ρακνκήιη, ηζάη, ηζάη 

βνπλνχ, θηι). Ζ πξνζζήθε ζε απηά δάραξεο ή κειηνχ δε ιήθζεθε ππφςε σο 

δηαθνξεηηθφ ηξφθηκν. 

 Σα δηάθνξα είδε ςσκηνχ ιήθζεθαλ ππφςε σο έλα ηξφθηκν (ιεπθφ, ζηθάιεσο, 

θξηζαξέλην). Έγηλε δηαρσξηζκφο κφλν κεηαμχ ςσκηνχ, θξπγαληάο, παμηκαδηνχ. 

 ζνλ αθνξά ζηα θνπινπξάθηα, απηά δηαρσξίζηεθαλ κφλν σο πξνο ην αλ ήηαλ 

γιπθά ή αικπξά. 

 Χο ζάληνπηηο – ηνζη ζεσξήζεθε νπνηνδήπνηε γεχκα πεξηειάκβαλε ςσκί, ηπξί 

(φια ηα είδε),  αιιαληηθφ (δακπφλ, γαινπνχια, θηι),  ιαραληθά,  θάπνην 

dressing,  βνχηπξν, καξγαξίλε. 

 Σα δηάθνξα είδε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζεσξήζεθαλ σο δηαθνξεηηθά 

ηξφθηκα. 

 Έγηλε δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ θξέζθσλ θαη ζπζθεπαζκέλσλ ρπκψλ (φπνην 

θξνχην θαη αλ πεξηείραλ), ησλ δηαθφξσλ εηδψλ αλζξαθνχρσλ θαη κε 

αλαςπθηηθψλ θαη ησλ δηαθφξσλ εηδψλ αιθννινχρσλ πνηψλ. Σν ιεπθφ, ξνδέ 

θαη θφθθηλν θξαζί ζεσξήζεθαλ σο έλα ηξφθηκν. 

 Έγηλε δηαρσξηζκφο κεηαμχ πξντφλησλ light θαη παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ (π.ρ. 

Coca cola light θαη θιαζζηθή). 

 

Μεηαβνιέο Σσκαηηθνύ Βάξνπο: Ζ κέζε κεηαβνιή (ζε kg) θαη ην κέζν πνζνζηφ 

κεηαβνιήο βάξνπο πνπ παξνπζίαδαλ νη κεηέξεο θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα 

ζειαζκνχ ππνινγίζηεθε ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε θαζψο θαη 
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ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπο ζηνλ ηνθεηφ, ψζηε λα εθηηκεζεί εάλ θαη θαηά πφζν νη 

κεηέξεο αλέθηεζαλ ην ζσκαηηθφ βάξνο πνπ είραλ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε. Δπίζεο, 

ππνινγίζηεθαλ νη ξπζκνί κεηαβνιήο ηνπ βάξνπο κεηαμχ ησλ 1
νπ

-3
νπ

, 1
νπ

-6
νπ

 θαη 3
νπ

-

6
νπ

 κήλα ζειαζκνχ, γηα λα δηεξεπλεζεί πφηε νη κεηέξεο ράλνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

βάξνπο θαηά ηε γαινπρία. 

Έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ: Γηεξεπλήζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ πνζνζηνχ κεηαβνιήο 

βάξνπο θαηά ην ζειαζκφ θαη ησλ εμήο παξακέηξσλ: ειηθία, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, 

αξηζκφο κεγαιχηεξσλ παηδηψλ, κνξθσηηθφ επίπεδν, ΓΜ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, 

αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ εγθπκνζχλε, ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ελεξγεηαθή δαπάλε (κε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θφζηνο ζειαζκνχ), κέζνο αξηζκφο γεπκάησλ/εκέξα θαη 

πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ ηξνθίκσλ/3 εκέξεο. Δπίζεο, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο 

ησλ κεηαβνιψλ βάξνπο, ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη δαπάλε δηνξζψζεθαλ  σο πξνο 

ην βάξνο θαη εθθξάζηεθαλ σο kcal/kg. 

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 ιεο νη αλαιχζεηο ησλ δεδνκέλσλ έγηλαλ κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο SPSS version 17.0 (SPSS Inc, Chicago, Il, USA). Ζ εθηίκεζε ησλ 

κεηαβνιψλ ηνπ βάξνπο, ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (ΔΠ), ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο 

(θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) (ΔΓ) θαη ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ 

(ΔΗ) έγηλαλ κε paired-samples t-test ελψ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηχπνο Bonferroni, γηα λα 

κεησζεί ε πηζαλφηεηα ζηαηηζηηθνχ ιάζνπο ηχπνπ II. Οη ζπγθξίζεηο έγηλαλ αλά δεχγε 

αθνχ ηα κεγέζε ηνπ δείγκαηνο ήηαλ δηαθνξεηηθά ζηηο 3 ρξνληθέο ζηηγκέο πνπ έγηλαλ 

νη κεηξήζεηο. Ζ ππφζεζε αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ 

παξακέηξσλ πνπ ειέρζεζαλ ζηηο ηξεηο δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο ειέγρζεθε κε ηε 

δηαδηθαζία αλάιπζεο δηαζπνξάο κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (repeated 

measures analysis of variance ANOVA). Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εξεπλψκελσλ κεηαβιεηψλ εθθξάζηεθαλ σο κέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο 

(standard deviations SD).  Σέινο, ε δηεξεχλεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ησλ κεηαβνιψλ βάξνπο θαη δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

κεηέξσλ έγηλε κε Multiple Regression Analysis Model. Σα απνηειέζκαηα 

ζεσξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0.05. 
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Απνηειέζκαηα 

Φαξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο 

 Σα αλζξσπνκεηξηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο έρνπλ 

ήδε παξνπζηαζηεί ζηνλ Πίλαθα 1.1 θαη 1.2 (Μειέηε 1). ην ζεκείν απηφ λα 

ζεκεησζεί φηη αξρηθά ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 68 κεηέξεο πνπ μεθίλεζαλ λα 

ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά. Χζηφζν, ηέζζεξηο κεηέξεο απνθιείζηεθαλ απφ ηε 

δηαδηθαζία. Οη ηξεηο ιφγσ πνιχ ζεκαληηθνχ βαζκνχ ππνθαηαγξαθήο ζην εκεξνιφγην 

θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ θαη ε κία ιφγσ ηεο κεηαθφκηζήο ηεο εθηφο Αηηηθήο. πλνιηθά 

δειαδή, 64 κεηέξεο παξέκεηλαλ ζηε κειέηε. Απφ απηέο νη 39 (60,9%) ζπλέρηζαλ λα 

ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά κέρξη θαη ηνλ ηξίην κήλα ηεο ινρείαο, ελψ νη 24 (37,5%) σο 

θαη ηνλ έθην κήλα θαη παξέκεηλαλ ζηε κειέηε. Γελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά θαη αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αξρηθνχ δείγκαηνο ησλ 64 κεηέξσλ θαη ησλ παξαπάλσ ππνζπλφισλ (n=39 θαη n=24). 

Έληεθα κεηέξεο (17%) θάπληδαλ ζηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο, σζηφζν ε πιεηνςεθία 

(75%) απηψλ δελ μεπεξλνχζε ηα 3 ηζηγάξα εκεξεζίσο θαη θακία δελ μεπεξλνχζε ηα 5 

ηζηγάξα ηελ εκέξα. 

 ε ζρέζε κε ηε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, ιίγεο ήηαλ νη κεηέξεο πνπ 

ζπλέρηζαλ ηε ιήςε ηέηνησλ ζθεπαζκάησλ ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην 25% (n=16/64) ρξεζηκνπνηνχζε ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ ηνλ πξψην 

κήλα ηεο γαινπρίαο θαη ην 5,1% (n=2/39) ηνλ ηξίην κήλα. Αζβέζηην ειάκβαλε ην 

14% (n=9/64) ησλ κεηέξσλ θαηά ηνλ πξψην θαη ην 7,7% (n=3/39) θαηά ηνλ ηξίην 

κήλα ηεο γαινπρίαο. Κακία απφ ηηο 24 κεηέξεο πνπ ζπλέρηζαλ λα ζειάδνπλ ηνλ έθην 

κήλα δελ ιάκβαλε ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ ή αζβεζηίνπ.  

Μεηαβνιέο βάξνπο κεηέξσλ 

 Πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, νη 64 γπλαίθεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε είραλ 

κέζν βάξνο Βπ.θ= 62,311,5kg (45-106kg). Ζ κέζε αχμεζε βάξνπο πνπ 

παξνπζίαζαλ νη γπλαίθεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε ήηαλ 155,9 kg (0-30kg). ηελ 

πξψηε κέηξεζε 20-30 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, νη κεηέξεο είραλ κέζν βάξνο πξψηνπ 

κήλα  B1=68,711,5kg (49-110kg). Ζ κέζε κεηαβνιή ηνπ βάξνπο θαηά ηνλ πξψην 

κήλα ζε ζρέζε κε ην βάξνο πνπ είραλ νη γπλαίθεο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε ήηαλ 

+6,64,9kg ή +11,28,9% (p=0.000) (Γηάγξακκα 2.1). 
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Γηάγξακκα 2.1.: Μέζν ζσκαηηθφ βάξνο πξν θχεζεο & ηνλ 1
ν
 κήλα ζειαζκνχ (n = 

64) 

WEIGHT BEFORE = βάρος προ εγκσμοσύνης

WEIGHT 1 = βάρος 1οσ μήνα θηλασμού

WEIGHT 1WEIGHT BEFORE

Μ
έσ

ο 
βά

ρο
ς 

(k
g)

110

100

90

80

70

60

50

40

 

 

 Οη 39 γπλαίθεο πνπ ζπλέρηζαλ λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά θαη ηνλ ηξίην κήλα 

κεηά ηνλ ηνθεηφ, είραλ κέζν Βπ.θ.=62,913,2kg, κέζν B1=68,612,5kg θαη κέζν 

βάξνο ηξίηνπ κήλα Β3=67,212,8kg (53-108kg) (Πίλαθαο 2.3). Ζ κέζε κεηαβνιή 

βάξνπο ζε ζρέζε κε ην βάξνο πνπ είραλ νη γπλαίθεο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε ήηαλ 

+5,34,7kg (p=0,000), ελψ νη κεηέξεο παξνπζίαζαλ απψιεηα θαηά κέζν φξν 

1,52,4kg ή θαηά 2,13,6% ζε ζρέζε κε ηνλ πξψην κήλα (p= 0.004) (Γηάγξακκα 

2.2.). Σέινο, νη 24 γπλαίθεο πνπ εμαθνινχζεζαλ λα ζειάδνπλ έσο ηνλ έθην κήλα, 

είραλ κέζν Βπ.θ.=63,513,1kg, κέζν Β1=69,18,8kg, κέζν Β3=67,49,1kg θαη 

κέζν βάξνο έθηνπ κήλα Β6=66,39,8kg (54-106kg) (Πίλαθαο 2.4). Ζ κέζε 

κεηαβνιή ηνπ βάξνπο θαηά ηνλ έθην κήλα ζειαζκνχ ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ βάξνο 

ήηαλ +2,84,9kg (p=0,027). Απηέο νη 24 γπλαίθεο παξνπζίαζαλ ειαθξψο κηθξφηεξε 

απψιεηα βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ηξηψλ κελψλ ζειαζκνχ (πεξίπνπ θαηά 

1,1±3kg) απφ φηη ην ζχλνιν ησλ 39 γπλαηθψλ πνπ ζπλέρηδαλ λα ζειάδνπλ ηνλ ηξίην 

κήλα.  Δλδηαθέξνλ είλαη επίζεο ην γεγνλφο φηη θαη ζηε ζπλέρεηα, κεηαμχ ηνπ ηξίηνπ 

ξ = 0,000 

      * 
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θαη ηνπ έθηνπ κήλα ηεο γαινπρίαο, νη απψιεηεο βάξνπο απηψλ ησλ 24 γπλαηθψλ, δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θαη έθζαλαλ ηα 1,32,5kg ή -1,14,5% (p=0,06) 

(Γηάγξακκα 2.3). 

 

Γηάγξακκα 2.2.: Μέζν βάξνο πξν θχεζεο, ηνλ 1
ν
& ηνλ 3

ν
 κήλα ζειαζκνχ (n= 39) 

WEIGHT BEFORE = βάρος προ εγκσμοσύνης

WEIGHT 1, 3 = βάρος 1οσ & 3οσ μήνα θηλασμού

WEIGHT 3WEIGHT 1WEIGHT BEFORE

Μ
έσ

ο 
βά

ρο
ς 

(k
g)

110

100

90

80

70

60

50

 

  p1 αθνξά ζηε κεηαβνιή αξρηθνχ βάξνπο θαη βάξνπο 3
νπ

 κήλα 

  p2 αθνξά ζηε κεηαβνιή βάξνπο 1
νπ

- 3
νπ

 κήλα 

 

 

ξ1 = 0,000 

ξ2 = 0,004 
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Γηάγξακκα 2.3.: Μέζν βάξνο πξν θχεζεο, ηνλ 1
ν
, 3

ν
& 6

ν
κήλα ζειαζκνχ (n=24) 

WEIGHT BEFORE = βάρος προ εγκσμοσύνη, WEIGHT 1 = βάρος 1οσ μήνα θηλασμού

WEIGHT 3, 6 = βάρος 3οσ & 6οσ μήνα θηλασμού

WEIGHT 6WEIGHT 3WEIGHT 1WEIGHT BEFORE

Μ
έσ

ο 
βά

ρο
ς 

(k
g)

90

80

70

60

50

 

  p1 αθνξά ζηε κεηαβνιή αξρηθνχ βάξνπο θαη βάξνπο 6
νπ

 κήλα 

  p2 αθνξά ζηε κεηαβνιή βάξνπο 3
νπ

- 6
νπ

 κήλα 

  p3 αθνξά ζηε κεηαβνιή βάξνπο 1
νπ

- 6
νπ

 κήλα 

 

 

 ε ζρέζε κε ην ζσκαηηθφ βάξνο πνπ είραλ νη γπλαίθεο ζην ηέινο ηεο 

εγθπκνζχλεο, θαίλεηαη πσο απηφ κεηψζεθε θαηά 8,5±2,9kg (p=0,000) ζηηο πξψηεο 20-

30 κέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ (n=64), θαηά 9,83,4kg (p=0,001) ηνλ ηξίην κήλα ηεο 

ινρείαο (n=39) θαη ζπλνιηθά θαηά 11,1±4,2kg (p=0,004) ζηνλ έθην κήλα κεηά ηνλ 

ηνθεηφ (n=24). Οη απψιεηεο απηέο ζηηο ηξεηο ρξνληθέο κεηξήζεηο αληηζηνηρνχλ ζε 

απψιεηεο ηεο ηάμεο ηνπ 65,9%, 74,8% θαη 85,6% αληίζηνηρα ηεο αχμεζεο βάξνπο πνπ 

ζεκεηψζεθε ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Φάλεθε ινηπφλ, φηη νη κεηέξεο απψιεζαλ 

βάξνο κε κέζν ξπζκφ 0,7kg/κήλα ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ κεηά ηνλ ηνθεηφ 

(p=0,004) θαη κε ξπζκφ 0,5kg/κήλα ζηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ηξηκήλνπ ηεο 

ινρείαο(p=0,06).  

 ηνλ Πίλαθα 2.1 παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά ζσκαηηθά βάξε ησλ κεηέξσλ 

πξηλ ηελ ηειεπηαία εγθπκνζχλε, ε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, θαζψο θαη ηα ζσκαηηθά ηνπο βάξε ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα ηεο 

γαινπρίαο. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ηξεηο κεηέξεο ζηελ πξψηε 

p1= 0,027 

p2=0,06 

p3= 0,04 

      * 
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κέηξεζε βάξνπο κεηά ηνλ ηνθεηφ (20-30 εκέξεο) είραλ κηθξφηεξν βάξνο απφ ην Βπ.θ 

ηνπο (π.ρ. α/α 60 ζηνλ Πίλαθα 2.1), ελψ κία είρε αθξηβψο ην Βπ.θ ηεο. Σνλ ηξίην 

κήλα ηεο ινρείαο κία αθφκε κεηέξα δχγηδε ιηγφηεξν απφ ην Βπ.θ ηεο, ελψ άιιε κία 

ην ίδην κε ην Βπ.θ ηεο (π.ρ. α/α 3 ζηνλ Πίλαθα 2.1). Σέινο, ζηε κέηξεζε ηνπ έθηνπ 

κήλα άιιεο έμη κεηέξεο είραλ επηζηξέςεη ζην αξρηθφ ηνπο βάξνο. Πξνζεγγηζηηθά 

ινηπφλ, θαίλεηαη φηη ην 25% ησλ κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο είρε επηζηξέςεη ζην αξρηθφ 

βάξνο πνπ είρε πξηλ ηελ εγθπκνζχλε ζηελ αξρή ηνπ έθηνπ κήλα ηνπ απνθιεηζηηθνχ 

ζειαζκνχ. 

 Αλάινγεο κεηαβνιέο κε ηα βάξε ησλ κεηέξσλ παξνπζίαζαλ θαη νη ΓΜ. Ο 

αξρηθφο ΓΜ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε ήηαλ 22,2±4,1kg/m
2
, ηνλ πξψην κήλα ζειαζκνχ 

ήηαλ 24,6±4kg/m
2
 (n=64). Οη 39 κεηέξεο ηνλ ηξίην κήλα είραλ ΓΜ=24,2±4,5kg/m

2
, 

ελψ νη 24 κεηέξεο ηνλ έθην κήλα είραλ ΓΜ=23,5±3,5kg/m
2
. Οη ΓΜ ηφζν ηνπ 

πξψηνπ, ηνπ ηξίηνπ φζν θαη ηνπ έθηνπ κήλα δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηνλ 

αξρηθφ ΓΜ πξν εγθπκνζχλεο (p= 0,000). εκαληηθέο σζηφζν κεηψζεηο ηνπ ΓΜ 

παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ ηξίηνπ κήλα θαζψο θαη κεηαμχ ηνπ 

πξψηνπ θαη ηνπ έθηνπ κήλα ηεο ινρείαο (p=0,001 & p=0,006 αληίζηνηρα), φρη φκσο 

κεηαμχ ηνπ ηξίηνπ θαη ηνπ έθηνπ κήλα (p=0,06) (Γξάθεκα 2.1). 

Γξάθεκα 2.1. Απεηθφληζε ηνπ ΓΜ ησλ κεηέξσλ πξηλ ηελ θχεζε, ηνλ 1
ν
, ηνλ 3

ν
 

θαη ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο 
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Πίλαθαο 2.1. σκαηηθά βάξε γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 6κελεο γαινπρίαο 

α/α Βπ.θ. 

(kg) 

Αχμεζε βάξνπο 

θαηά ηελ θχεζε 

(kg) 

Β1 

(kg) 

Β3 

(kg) 

Β6 

(kg) 

1 55 11 63     

2 67 15 72 70 67 

3 55 11 56 55  

4 48 20 59 58   

5 55,5 8,5 58 57 57 

… …  … … … …  

57 57 11 60 57 58 

58 64 11 69 70 69 

59 68 7 67 70 69 

60 90 3 88 88 88 

61 59 11 65 58 65 

62 63 5 61 66 65 

63 58 13 68 64 59 

64 61 11 62 62   

Βπ.θ
: 
βάξνο γπλαηθψλ πξηλ ηελ θχεζε 

Β1:βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ζειαζκνχ 

Β3:βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ζειαζκνχ 

Β6:βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ζειαζκνχ  

 

 

Δλεξγεηαθή πξφζιεςε θαη δαπάλε θαηά ην ζειαζκφ 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ηξηήκεξσλ εκεξνινγίσλ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ 

πξνέθπςαλ ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ηελ Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε (ΔΠ), Δλεξγεηαθή 

Γαπάλε (ΔΓ)(θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ), Δλεξγεηαθφ ηζνδχγην 

(ΔΗ),  ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ζε βηηακίλε Δ, ην κέζν αξηζκφ γεπκάησλ/εκέξα θαη ην 

κέζν αξηζκφ δηαθνξεηηθψλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλάισλαλ νη κεηέξεο ζε δηάζηεκα 3 

εκεξψλ. Σα ζηνηρεία απηά παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνλ Πίλαθα 2.2.  
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Πίλαθαο 2.2. Γηαηξνθηθά ζηνηρεία ησλ κεηέξσλ μερσξηζηά γηα θάζε ρξνληθή 

κέηξεζε (Μέζε ηηκή ±SD) 

  
1νο κήλαο 

n=64 

3νο κήλαο 

n=39 

6νο κήλαο 

n=24 

Αξηζκόο γεπκάησλ  5,8±1,5 5,7±1,4 5,9±1,8 

Πνηθηιία ηξνθώλ  18,6±4,9 17,9±4,4 18,5±3,9 

Δλεξγεηαθή πξόζιεςε (kcal)  1999,8±431,4 2031,7±464,7 2048,7±558,8 

Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε (kcal) 

(θφζηνο ζειαζκνχ κε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

1865,7±315,8 1866,8±375,1 1882,8±326,8 

Δλεξγεηαθό ηζνδύγην (kcal) (θφζηνο 

ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 
134,1±548,2 164,9±480,2 165,9±583,2 

Γηαηηεηηθή πξόζιεςε βηη.Δ 

(mg/εκέξα)  
7,4±3,8 6,8±3,4 10,6±8,7 

 

 Ζ κέζε εκεξήζηα ΔΠ θαη ΔΓ (θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

ησλ κεηέξσλ θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=64) ήηαλ 1999,8431,4kcal θαη 

1865,7315,8 kcal αληίζηνηρα. Γηα ηνλ 3
ν
 κήλα (n=39) νη αληίζηνηρεο ηηκέο ήηαλ 

2031,7464,7kcal θαη 1866,8375,1kcal. Γηα ηνλ 6
ν
 κήλα ζειαζκνχ (n=24), νη 

αληίζηνηρεο ηηκέο ήηαλ 2048,7558,8kcal θαη 1882,8326,8kcal (Πίλαθαο 2.2). Γελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ 

ηφζν γηα ηελ ΔΠ φζν θαη γηα ηελ ΔΓ ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ ηεο έξεπλαο 

(Πίλαθεο 2.3, 2.4).  Δπίζεο, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβνιψλ 

βάξνπο ε  ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη δαπάλε δηνξζψζεθαλ σο πξνο ην βάξνο. Έηζη, ε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε σο πξνο ην βάξνο ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα ήηαλ θαηά κέζν φξν 

29,3±7,5kcal/kg, 30,8±8,7kcal/ kg θαη 30,8±7,8kcal/kg αληίζηνηρα. Ζ ελεξγεηαθή 

δαπάλε (θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) σο πξνο ην βάξνο ήηαλ 

αληίζηνηρα 25,5±7,9kcal/kg, 24,8±8,1kcal/kg θαη 27,5±8,8kcal/kg ζηηο ηξεηο 

δηαδνρηθέο κεηξήζεηο. 
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Πίλαθαο 2.3. Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε, Δλεξγεηαθή Γαπάλε*, Δλεξγεηαθφ 

Ηζνδχγην* θαη σκαηηθφ Βάξνο κεηέξσλ πνπ ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά σο ηνλ 3
ν
 

κήλα (n=39) (Μέζε ηηκή±SD) (paired sample t-test) 

 

 1
νο

 κήλαο 3
νο

 κήλαο p value 

ΔΠ (kcal) 2023,9 402,8 2031,7 464,7 0,867 

ΔΓ* (kcal) 1863,1 343,9 1866,8375,1 0,891 

ΔΗ* (kcal) 160,8  508,6 164,9  480,2 0,898 

Β (kg) 68,6 12,5 67,2 12,8 0,004 

Β–Βπθ (kg) 6,7  5,1 5,3 4,7 0,001 

Β–Β ζηνλ ηνθεηφ (kg) -8,13,1 -9,8 3,4 0,001 

ΔΠ= Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε   

ΔΓ= Δλεξγεηαθή Γαπάλε *(θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

ΔΗ= Δλεξγεηαθφ Ηζνδχγην *(θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

Β= σκαηηθφ Βάξνο, Βπθ=  σκαηηθφ Βάξνο πξν θχεζεο 

p value: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05   

 

Πίλαθαο 2.4. Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε, Δλεξγεηαθή Γαπάλε*, Δλεξγεηαθφ Ηζνδχγην* 

θαη σκαηηθφ Βάξνο κεηέξσλ πνπ ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά σο ηνλ 6
ν
 κήλα (n=24) 

(Μέζε ηηκή±SD) (repeated measures Anova) 

 

  1
νο

 κήλαο 3
νο

 κήλαο 6
νο

 κήλαο p  value 

ΔΠ (kcal) 2284,8335,3 2464,2456,8 2048,7558,8 0,851 

ΔΓ* (kcal) 1967,2355,0 1918,2323,9 1882,8326,8 0,478 

ΔΗ*(kcal) 317,6466,3 545,9448,4 182,7667,6 0,896 

Β (kg) 69,1±8,8 67,4±9,1 66,3±9,8 0,03 

Β-Βπθ (kg) 5,55,9 3,95,4 2,84,9 0,02 

Β-Β ζηνλ 

ηνθεηφ (kg) 

-8,2± 2,6 -9,8±3,8 -11,1±4,2 0,04 

ΔΠ= Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε   

ΔΓ*= Δλεξγεηαθή Γαπάλε (θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

ΔΗ*= Δλεξγεηαθφ Ηζνδχγην (θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

Β= σκαηηθφ Βάξνο, Βπθ=  σκαηηθφ Βάξνο πξν θχεζεο  

p value: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  
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 ε ζρέζε κε ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ε εκεξήζηα ΔΠ απνηεινχληαλ θαηά 

κέζν φξν απφ 45% πδαηάλζξαθεο, 15,5% πξσηεΐλεο θαη 38,5% ιίπνο, ελψ 

ζπγθεθξηκέλα ην 16,3% ηεο ΔΠ ήηαλ κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Ζ ζχζηαζε ηεο ΔΠ 

δε δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπ 1
νπ

, 3
νπ

 θαη 6
νπ

 κήλα ζειαζκνχ (p>0,05). ηνλ 

Πίλαθα 2.5 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ε ΔΠ θαζψο θαη ε κέζε πξφζιεςε 

θνξεζκέλσλ, κνλναθφξεζησλ θαη πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ σο πνζνζηά επί 

ηεο ζπλνιηθήο ΔΠ, ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ παξαηήξεζεο.  

 

Πίλαθαο 2.5. Δλεξγεηαθή πξφζιεςε (ΔΠ) θαη ζχζηαζε ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαηά ηνλ 1
ν
, 

3
ν
, 6

ν
 κήλα ζειαζκνχ.  

SAT: θνξεζκέλν ιίπνο, 

MUFA:κνλναθφξεζην ιίπνο 

PUFA: πνιπαθφξεζην ιίπνο 

 

πζρέηηζε ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη κεηαβνιψλ βάξνπο κε δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ  

 Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπζρεηίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηνξζσκέλε ΔΠ σο πξνο 

ην Β ησλ γπλαηθψλ. Έηζη βξέζεθαλ ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα. H ΔΠ ησλ κεηέξσλ 

ζηνλ πξψην κήλα ζειαζκνχ παξνπζηάδεη ηζρπξή ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλνληαη εκεξεζίσο θαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

πξνεγνχκελσλ παηδηψλ (p=0,004) θαη ηζρπξή αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ην Β 

θαη ην ΓΜ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε (p=0,000, p=0,004) θαζψο θαη κε ην Β ηνλ πξψην 

κήλα (p=0,004). Αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάδεη ε ΔΠ ησλ κεηέξσλ ηνλ ηξίην 

 Δλεξγεηαθή 

πξόζιεςε  

(ζε kcal) 

Τδαηάλζξαθεο 

(%ΔΠ) 

Πξσηεΐλεο 

(%ΔΠ) 

Λίπνο 

(%ΔΠ) 

SAT 

(%ΔΠ) 

MUFA 

(%ΔΠ) 

PUFA 

(%ΔΠ) 

1
νο

  

(n=64) 
1999,8431,4  

 

44,76,4 16,23,4 38,56,4 13,42,8 16,02,8 5,61,6 

3
νο 

(n=39) 
2031,7464,7  

 

45,27,3 15,53,2 38,77,1 13,13,0 16,65,8 5,41,5 

6
νο 

(n=24) 
2048,7558,8 46,87,3 14,42,8 38,07,0 12,13,1 16,34,9 6,04,1 
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κήλα ζειαζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα παξνπζηάδεη ηζρπξή αξλεηηθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε κε ην Β ηνπ ηξίηνπ κήλα (p =0,001), ην Β (p=0,004) θαη ην ΓΜ πξηλ 

ηελ εγθπκνζχλε (p=0,011) θαη ζεηηθή κε ην κέζν αξηζκφ γεπκάησλ πνπ 

θαηαλαιψλνληαλ εκεξεζίσο (p= 0,028). Σέινο, ε ΔΠ θαηά ηνλ έθην κήλα ζειαζκνχ 

παξνπζηάδεη αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ην Β θαηά ηνλ έθην κήλα (p=0,043) 

θαη ζεηηθή κε ην κέζν αξηζκφ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλνληαλ εκεξεζίσο (p= 0,033) 

(Πίλαθαο 2.6).  

 

Πίλαθαο 2.6. πζρέηηζε Δλεξγεηαθήο Πξφζιεςεο θαηά ην ζειαζκφ θαη δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ (φπνπ r: ζπληειεζηήο Spearman)  

 
ΔΠ 1

νπ  
κήλα  

(kcal/kg) 

n=64 

ΔΠ 3
νπ 

κήλα  

(kcal/kg)  

n=39 

ΔΠ 6
νπ 

κήλα 

(kcal/kg)  

n=24 

Ζιηθία r = 0,07 r = -0,17 r = -0,18 

Αξηζκφο παηδηψλ r = 0,45* r = 0,22 r = 0,23 

Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο 

ζην ζειαζκφ (αξηζκφο 

ηζηγάξσλ/εκέξα) 

r = -0,10 r = -0,23 r = -0,21 

Μνξθσηηθφ επίπεδν r = 0,11 r = 0,34 r = 0,35 

Βπ.θ. r = -0,54
* 

r = -0,48
* 

r = -0,38 

ΓΜπ.θ. r = -0,48
* 

r = -0,32
* 

r = 0,27 

Β1 r = -0,77
* 

  

Β3  r = -0,57
* 

 

Β6   r = -0,50
* 

Αχμεζε βάξνπο θαηά 

ηελ εγθπκνζχλε 
r = 0,13 r = 0,00 r = -0,33 

Μέζνο αξηζκφο 

γεπκάησλ ηελ εκέξα 
r = 0,45

* 
r = 0,34* r = 0,51

* 

Αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ 

ηξνθίκσλ/3 εκέξεο 
r = 0,29 r = 0,06 r = 0,44 

*
Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη ζεκαληηθφο ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p=0,05   

     ΔΠ= Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε, ΔΓ= Δλεξγεηαθή Γαπάλε (θφζηνο ζειαζκνχ κε   

  ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ), Β= σκαηηθφ Βάξνο, Βπθ=  σκαηηθφ Βάξνο πξν θχεζεο,  
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Β1= ζσκαηηθφ βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ζειαζκνχ, Β3=ζσκαηηθφ βάξνο 

γπλαηθψλ θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ζειαζκνχ, Β6= ζσκαηηθφ βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 

6
ν
 κήλα ζειαζκνχ, ΓΜπθ= ΓΜ πξν θχεζεο 

 

 Ζ κεηαβνιή βάξνπο θαηά ηνλ πξψην κήλα ηνπ ζειαζκνχ ζε ζρέζε κε ην 

βάξνο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε παξνπζηάδεη πνιχ ηζρπξή γξακκηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηελ αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ εγθπκνζχλε (p=0,000). Δπίζεο, παξνπζηάδεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ θάπληδαλ νη κεηέξεο θαηά ην ζειαζκφ 

(p=0,019) θαη ηζρπξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ ΓΜ θαη ην Β πξηλ ηελ 

εγθπκνζχλε (p=0,000, p=0,017). Οκνίσο ε κεηαβνιή βάξνπο θαηά ηνλ ηξίην κήλα 

ζειαζκνχ ζε ζρέζε κε ην βάξνο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε παξνπζηάδεη ζεηηθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ εγθπκνζχλε (p=0,000), ζεηηθή κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ θάπληδαλ νη κεηέξεο (p=0,004) θαη αξλεηηθή κε ην Β θαη 

ην ΓΜ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε (p =0,015, p=0,005). Σέινο, ε κεηαβνιή βάξνπο θαηά 

ηνλ έθην κήλα ζειαζκνχ ζε ζρέζε κε ην βάξνο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε παξνπζηάδεη 

αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ην Β θαη ην ΓΜ πξν ηεο εγθπκνζχλεο (p=0,032, 

p=0,022) θαη ζεηηθή κε ηελ αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ εγθπκνζχλε (p=0,003). Χζηφζν, 

δελ βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο ηνπ βάξνπο ησλ γπλαηθψλ κε ηελ 

ΔΠ ή κε ηε δηνξζσκέλε ΔΠ ή ΔΓ σο πξνο ην βάξνο (Πίλαθαο 2.7). 
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Πίλαθαο 2.7. πζρέηηζε κεηαβνιήο βάξνπο θαηά ην ζειαζκφ θαη δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ  (φπνπ r: ζπληειεζηήο Spearman)  

 

 Β1-Βπ.θ.(kg) Β3-Βπ.θ.(kg) Β6-Βπ.θ.(kg) 

Ζιηθία r = 0,13 r = 0,22 r = 0,44 

Αξηζκφο παηδηψλ r = -0,28 r = 0,25 r = -0,19 

Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο ζην 

ζειαζκφ (αξηζκφο 

ηζηγάξσλ/εκέξα) 

r = 0,34* r = 0,36* r = 0,35 

Μνξθσηηθφ επίπεδν r = 0,71 r = 0,81 r = 0,07 

Βπ.θ. r = -0,35
* 

r = -0,37
* 

 r = -0,42* 

ΓΜπ.θ. r = -0,39
*  

r= -0,41
* 

 r = -0,54
* 

Αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε 
r = 0,88

* 
r = 0,85

* 
r = 0.73* 

ΔΗ 1
νπ

 κήλα r = 0,37   

ΔΗ 3
νπ

 κήλα  r= 0,17  

ΔΗ 6
νπ

 κήλα   r=0,07 

ΔΠ/Β r=-0,17 r=-0,12 r=-0,19 

ΔΓ/Β r=0,1 r=-0,43 r=0,27 

*
Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη ζεκαληηθφο ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p=0.05 

     ΔΗ= Δλεξγεηαθφ Ηζνδχγην (θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

     Β= σκαηηθφ Βάξνο  

     ΔΠ= Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε   

     ΔΓ= Δλεξγεηαθή Γαπάλε (θφζηνο ζειαζκνχ κε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ) 

Βπθ=  σκαηηθφ Βάξνο πξν θχεζεο  

Β1= ζσκαηηθφ βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ζειαζκνχ 

Β3=ζσκαηηθφ βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ζειαζκνχ 

Β6= ζσκαηηθφ βάξνο γπλαηθψλ θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ζειαζκνχ  

ΓΜπθ=ΓΜ πξν θχεζεο 

 

ρνιηαζκόο- ζπδήηεζε 

 ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο πγηείο ειιελίδεο πνπ γέλλεζαλ ζε καηεπηήξηα ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο Αζήλαο θαη είραλ ηελ πξφζεζε λα ζειάζνπλ απνθιεηζηηθά. Ζ 

κειέηε ήηαλ πξνδξνκηθή θαη αθνξνχζε ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, 
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πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ζπζηήλεηαη ν απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο (WHO 2003), ελψ ε 

ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο δηήξθεζε πεξίπνπ ηξία έηε (2005-2008). Σν αξρηθφ δείγκα 

ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 64 κεηέξεο πνπ μεθίλεζαλ λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά ηα 

βξέθε ηνπο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Απφ εθείλεο, ην 60,9% ζήιαζε απνθιεηζηηθά γηα ηνπο 

πξψηνπο ηξεηο κήλεο θαη ην 37,5% γηα έμη κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Αληίζηνηρα κεγέζε 

δείγκαηνο έρνπλ αλαθεξζεί ζε αλάινγεο κειέηεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Butte et 

al. 2002, Butte et al. 1984). Ζ παξνχζα κειέηε είλαη ε πξψηε πνπ εθηίκεζε ηελ 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε, ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαη ηηο 

κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε Διιελίδεο ζειάδνπζεο κεηέξεο. Δπίζεο, γηα 

πξψηε θνξά εθηηκήζεθε ε ζχζηαζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (ΔΠ) ζε 

καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ γεπκάησλ θαη ε πνηθηιία 

ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ νη ζειάδνπζεο κεηέξεο.  

 Ζ κέζε εκεξήζηα ΔΠ ησλ κεηέξσλ ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ παξαηήξεζεο 

ήηαλ απφ 1999,8±431,4 σο 2048,7558,8kcal, παξφκνηα κε ηελ ΔΠ πνπ 

παξαηεξήζεθε θαη ζε αληίζηνηρεο κειέηεο ζε άιιεο ρψξεο (Butte et al. 2002, Todd & 

Parnell 1994, Forsum et al. 1992,  Brewer et al. 1989). Βέβαηα, θαιχηεξα 

ζπκπεξάζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα δηεμαρζνχλ απφ ηε ζχγθξηζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

πξνζιήςεσλ δηνξζσκέλεο σο πξνο ην ζσκαηηθφ βάξνο. ηελ παξνχζα κειέηε ε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε σο πξνο ην βάξνο ήηαλ θαηά κέζν φξν 30,4kcal/kg ζηε 

δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ παξαηήξεζεο. Χζηφζν, θακία απφ ηηο κειέηεο ζηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία δελ έρεη παξνπζηάζεη ηα απνηειέζκαηά ηεο κε ηέηνην ηξφπν, 

ψζηε λα είλαη εθηθηή κηα ηέηνηνπ είδνπο ζχγθξηζε. Ζ ΔΠ φπσο εθηηκήζεθε ζηελ 

παξνχζα κειέηε θαίλεηαη λα θαιχπηεη ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο κηαο ζειάδνπζαο 

κεηέξαο (Butte et al. 2002, Todd & Parnell 1994, Forsum et al. 1992,  Brewer et al. 

1989). Ζ ΔΠ δε δηέθεξε ζεκαληηθά (p>0.05) κεηαμχ ηνπ 1νπ, 3νπ θαη 6νπ κήλα 

ζειαζκνχ. ε ζχγθξηζε κε ηελ ΔΠ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο (ΔΠθχεζεο= 1958,8555,7 

kcal, Μειέηε 1) ήηαλ ειαθξψο απμεκέλε, σζηφζν φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

(p>0,05). Οη κεηέξεο θαηαλάισλαλ, θαηά κέζν φξν 6 γεχκαηα εκεξεζίσο (2-10) θαη 

18 δηαθνξεηηθά ηξφθηκα/3 εκέξεο (7-32) θαηά ην ζειαζκφ, ρσξίο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ 1νπ, 3νπ θαη 6νπ κήλα ζειαζκνχ (p>0,05). πσο ήηαλ 

αλακελφκελν, νη κεηέξεο πνπ θαηαλάισλαλ κεγαιχηεξν αξηζκφ γεπκάησλ 
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παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο ελεξγεηαθέο πξνζιήςεηο. Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε 

ζπκπεξάζκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ ζε κε ζειάδνληεο πιεζπζκνχο (Coakley et al. 

1998, Kant et al. 1997). 

 Χο πξνο ηελ πξφζιεςε ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη θαηά κέζν φξν ην 45% ηεο εκεξήζηαο ΔΠ ήηαλ 

πδαηάλζξαθεο, ην 15,5% πξσηεΐλεο θαη ην 38,5% ιίπνο. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ήηαλ παξφκνηα: νη πδαηάλζξαθεο απνηεινχζαλ ην 44% ηεο 

εκεξήζηαο ΔΠθχεζεο, νη πξσηεΐλεο ην 17% θαη ην ιίπνο ην 39% (Μειέηε 1). Απηή ε 

αλαινγία ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ εκεξήζηα δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

θαίλεηαη λα ζπκθσλεί κε ην παξαδνζηαθφ πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

(Trichopoulou et al. 2007), αιιά θαη κε αληίζηνηρα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ 

ζην γεληθφ ειιεληθφ πιεζπζκφ (Trichopoulou et al. 2007, Chatzi et al. 2007). Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ην κνλναθφξεζην ιίπνο βξέζεθε φηη αληηζηνηρεί ζην 16,3% ηεο 

ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ΔΠ, ελψ νπζηαζηηθά απνηεινχζε πεξίπνπ ην 43% ηνπ νιηθνχ 

πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο. Σν εχξεκα απηφ, απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ. Παιαηφηεξεο κειέηεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν
 
έρνπλ θαηαιήμεη 

ζε αληίζηνηρα ζπκπεξάζκαηα (Trichopoulou et al. 2005). ηε βηβιηνγξαθία δελ 

βξέζεθαλ κειέηεο πνπ λα έρνπλ εθηηκήζεη ηε ζχζηαζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

ζειάδνπζσλ κεηέξσλ ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ψζηε λα ζπγθξηζεί κε ηα 

αληίζηνηρα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

 Ζ κέζε εκεξήζηα Δλεξγεηαθή Γαπάλε (ΔΓ) ησλ κεηέξσλ, φπσο κεηξήζεθε 

ζηε κειέηε καο, πεξηιάκβαλε κφλν ην βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ θαη ην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ιερσΐδσλ, ρσξίο λα έρεη ζπκπεξηιεθζεί ην ελεξγεηαθφ 

θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ. Ζ κέζε ινηπφλ εκεξήζηα ΔΓ ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ 

παξαηήξεζεο ήηαλ πεξίπνπ 1900kcal θαη δε δηέθεξε ζεκαληηθά ζηε δηάξθεηα ησλ έμη 

κελψλ γαινπρίαο (p>0,05). Σν εχξεκα απηφ είλαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο έξεπλεο, 

ζηηο νπνίεο ε ΔΓ είλαη επίζεο παξφκνηα ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ (Forsum et 

al. 1992). Οη ηηκέο ηεο ΔΠ θαη ηεο ΔΓ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμάκελεο γαινπρίαο δελ 

βξέζεθε λα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Ζ ΔΓ απνηεινχκελε ινηπφλ, κφλν απφ 

ηελ παξάκεηξν ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

γπλαηθψλ, αληηζηάζκηδε πιήξσο ηελ ΔΠ ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο. ην ηέινο 

φκσο, ηεο εμακεληαίαο παξαθνινχζεζεο, θαηαγξάθεθε ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο 
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ησλ γπλαηθψλ ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπο πξηλ ην ηνθεηφ, πνπ άγγηδε ηα 11,1±4,25kg. 

Απηή ινηπφλ, ε απψιεηα βάξνπο πξέπεη λα απνδνζεί ζην ελεξγεηαθφ θφζηνο ηνπ 

ζειαζκνχ, πνπ δελ εθηηκήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε. Χζηφζν, είλαη γλσζηφ πσο ην 

κέζν εκεξήζην ελεξγεηαθφ θφζηνο ηεο παξαγσγήο κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε δηάξθεηα 

ηνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ είλαη πεξίπνπ 2800KJ (ή 675kcal) (Butte et al. 2002). Ζ 

πξνζζήθε απηνχ ηνπ επηπιένλ ελεξγεηαθνχ θφζηνπο ζηελ εκεξήζηα ελεξγεηαθή 

δαπάλε φπσο έρεη ππνινγηζηεί, κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη ηελ πξναλαθεξζείζα 

ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο ησλ γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο.  

 ε ζρέζε κε ην βάξνο ησλ γπλαηθψλ πξν ηεο εγθπκνζχλεο, βξέζεθε πσο ζην 

ηέινο ηεο εμακεληαίαο παξαθνινχζεζεο ππήξρε έλα πιεφλαζκα πεξίπνπ 2,8±4,9kg. 

Απηφ ην εχξεκα είλαη ζε ζπκθσλία κε παιαηφηεξεο κειέηεο, ζηηο νπνίεο θαίλεηαη φηη 

νη κεηέξεο επηζηξέθνπλ ζην αξρηθφ ηνπο βάξνο κεηά απφ 9, 12 ή θαη 18 κήλεο απφ 

ηνλ ηνθεηφ (Kac et al. 2004, Janney et al. 1997, Ohlin & Rossner 1990). Πην 

αλαιπηηθά, νη Schauberger θαη ζπλ. (1992) ζε δείγκα 795 κεηέξσλ, βξήθαλ φηη ζην 

ηέινο ηνπ πξψηνπ εμακήλνπ γαινπρίαο, νη κεηέξεο παξνπζίαδαλ κέζε κεηαβνιή ηνπ 

βάξνπο ζε ζρέζε κε ην βάξνο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε θαηά 1,44,2kg. Δπίζεο, νη Ohlin 

& Rossner (1990) ζε δείγκα 1423 κεηέξσλ, βξήθαλ φηη ζην ηέινο ηνπ δσδεθάκελνπ 

ζειαζκνχ, νη κεηέξεο παξνπζίαδαλ κέζε κεηαβνιή βάξνπο ζε ζρέζε κε ην βάξνο 

ηνπο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε  κφιηο 0,5kg.   

  ηελ παξνχζα κειέηε, νη κεηέξεο πέηπραλ κία ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο ην 

πξψην ηξίκελν ηεο γαινπρίαο κε κέζν ξπζκφ 0,7kg/κήλα, πνπ αθνινπζήζεθε απφ κία 

νξηαθά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο θαηά ην δεχηεξν ηξίκελν ηεο 

γαινπρίαο κε κέζν ξπζκφ 0,5kg/κήλα. Γεληθά ζηε βηβιηνγξαθία, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνχ αλαθέξεηαη απψιεηα βάξνπο κε κέζν ξπζκφ 0,5–1,3 kg/κήλα (Kac et 

al. 2004, Janney et al. 1997, Ohlin & Rossner 1990, Dugdale & Eaton Evans 1989). 

Απψιεηα βάξνπο ηεο ηάμεο ηνπ 0,5kg/κήλα ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ζεσξείηαη 

ζπλήζεο θαη αζθαιήο (Institute of Medicine 2000). Μία κεηα- αλάιπζε 17 κειεηψλ 

έδεημε φηη ζε θαιά ζηηηδφκελνπο πιεζπζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο 

επηηπγράλεηαη απψιεηα βάξνπο ηεο ηάμεο ησλ 0,8kg/κήλα, ελψ ζε ππνζηηηδφκελνπο ε 

απψιεηα βάξνπο πεξηνξίδεηαη ζε 0,1kg/κήλα (Butte & Hopkinson 1998).  
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 Γηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ην ρξφλν πνπ ζεκεηψλεηαη ε κεγαιχηεξε 

απψιεηα βάξνπο θαηά ηε γαινπρία παξαηεξείηαη κεηαμχ ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη 

άιισλ εξεπλψλ. Οη Dewey θαη ζπλ. (1993) ππνζηεξίδνπλ φηη ν ξπζκφο απψιεηαο 

βάξνπο είλαη κεγαιχηεξνο θαηά ην δεχηεξν ηξίκελν ζειαζκνχ. ηελ παξνχζα κειέηε 

φκσο, βξέζεθε φηη νη κεηέξεο ράλνπλ πεξηζζφηεξν βάξνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο γαινπρίαο. Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί ν κηθξφο αξηζκφο 

κεηέξσλ πνπ εμαθνινχζεζε λα ζειάδεη έσο ηνλ έθην κήλα, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

επεξέαζε ην παξαπάλσ εχξεκα. Δπίζεο, νη ζπγθεθξηκέλεο 24 κεηέξεο πνπ 

παξέκεηλαλ ζηε κειέηε έσο ην ηέινο, παξνπζίαζαλ κηθξφηεξν ξπζκφ απψιεηαο 

βάξνπο απφ φηη νη ππφινηπεο θαη θαηά ην πξψην ηξίκελν ηεο γαινπρίαο. 

 Ζ πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ηεο ΔΠ θαη ησλ κεηαβνιψλ ηνπ βάξνπο ησλ 

κεηέξσλ κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ απηψλ θαηέιεμε ζηα 

παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα. Ζ ΔΠ ησλ κεηέξσλ ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ 

παξαθνινχζεζεο παξνπζίαζε ηζρπξή ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλνληαλ εκεξεζίσο θαη ηζρπξή αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

κε ην Β θαη ην ΓΜ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε θαζψο θαη κε ην Β πνπ είραλ νη γπλαίθεο 

ζηηο ηξεηο ρξνληθέο κεηξήζεηο. Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ζεσξνχληαη αλακελφκελα θαη 

ζπλάδνπλ κε πξνεγνχκελα επξήκαηα ζε κε ζειάδνληεο πιεζπζκνχο (Kant et al.1997, 

Coakley et al. 1998). Δλδηαθέξνλ εχξεκα ήηαλ αθφκε ε ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ηνλ πξψην κήλα ηνπ ζειαζκνχ κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

πξνεγνχκελσλ παηδηψλ ησλ γπλαηθψλ. Γελ ππάξρεη αληίζηνηρν εχξεκα ζηε 

βηβιηνγξαθία, σζηφζν έρεη βξεζεί ζην παξειζφλ φηη νη κεηέξεο ειηθίαο άλσ ησλ 30 

εηψλ βξέζεθε λα έρνπλ 14,2% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (p<0,001) λα πξνζιακβάλνπλ 

πιενλάδνπζα ελέξγεηα ζηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο απφ ηηο λεφηεξεο κεηέξεο (Todd & 

Parnell 1994).  ηε δηθή καο κειέηε, νη πνιπηφθεο κεηέξεο ήηαλ φιεο κεγαιχηεξεο 

ησλ 30 εηψλ.  

 Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ην ζειαζκφ θαη ηνπ αξρηθνχ 

βάξνπο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ, ζπζρεηίζηεθε 

πνιχ ηζρπξά κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ κεηέξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Γειαδή, νη κεηέξεο πνπ παξνπζίαζαλ ηε κεγαιχηεξε αχμεζε βάξνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, δηαηήξεζαλ θαη κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ βάξνπο 

απηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο. Σν εχξεκα απηφ ήηαλ επίζεο αλακελφκελν. 
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Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα παιαηφηεξσλ κειεηψλ πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη, εθηφο απφ ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ ζειαζκνχ, ε αχμεζε 

βάξνπο θαηά ηελ εγθπκνζχλε απνηειεί ηελ ηζρπξφηεξε παξάκεηξν πνπ επεξεάδεη ηελ 

απψιεηα βάξνπο ζηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ (Ohlin & Rossner 1990, Haiek et al. 

2001). Έρεη βξεζεί επίζεο, φηη ην ζσκαηηθφ βάξνο ηεο γπλαίθαο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε 

ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ απψιεηα βάξνπο πνπ παξνπζηάδνπλ νη κεηέξεο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ (Kac et al. 2004). Γειαδή, νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα επηζηξέςνπλ ζην ζχλεζεο 

ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. ην δηθφ καο δείγκα, νη κεηέξεο κε ην κηθξφηεξν αξρηθφ Β ή 

ΓΜ παξνπζίαζαλ ηηο κεγαιχηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο βάξνπο θαηά ην ζειαζκφ ζε 

ζρέζε κε ην αξρηθφ ηνπο βάξνο. Απηφ ην εχξεκα νθείιεηαη, φπσο έδεημαλ νη 

αληίζηνηρνη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο, ζην φηη νη κεηέξεο κε ηα ρακειφηεξα αξρηθά Β 

ή ΓΜ, αχμεζαλ πνιχ πεξηζζφηεξν ην βάξνο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 Ο βαζηθφηεξνο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ην ζρεηηθά κηθξφ 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. Αξρηθά ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 64 κεηέξεο πνπ μεθίλεζαλ 

λα ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά, αξηζκφο ηθαλνπνηεηηθφο ζε ζρέζε θαη κε άιιεο 

αληίζηνηρεο κειέηεο (Todd & Parnell 1994, Butte et al. 1984). Χζηφζν, κφλν νη 24 

κεηέξεο εμαθνινχζεζαλ λα ζειάδνπλ έσο ην ηέινο ηνπ εμακήλνπ θαη ζπλεπψο 

παξέκεηλαλ ζηε κειέηε σο ην ηέινο. ε ζρεηηθέο κειέηεο, πνπ νη εξεπλεηέο δελ 

ρξεζηκνπνίεζαλ νκάδα ειέγρνπ θαη παξαθνινχζεζαλ ηηο κεηέξεο γηα 6 κήλεο, 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο εζεινληψλ είρε ζπκκεηάζρεη (Schauberger et al. 1992, Ohlin & 

Rossner, 1990, Dugdale & Eaton-Evans, 1989). Δπίζεο, ε ελεξγεηαθή δαπάλε δε 

κεηξήζεθε κέζσ πεηξακαηηθψλ κεζφδσλ, φπσο ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο, αιιά 

εθηηκήζεθε κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν δπζηπρψο δελ βνήζεζε ζηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ ελεξγεηαθνχ θφζηνπο ηνπ ζειαζκνχ.  

 Θα είρε εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ε παξαθνινχζεζε, γηα ηελ ίδηα ρξνληθή 

πεξίνδν, κεηέξσλ πνπ δε ζήιαδαλ ηα λενγλά ηνπο, σο νκάδα ειέγρνπ. Ζ ζχγθξηζε 

ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ (ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ελεξγεηαθή δαπάλε), θαζψο 



111 

 

θαη ησλ κεηαβνιψλ βάξνπο ζειαδνπζψλ θαη κε ζειαδνπζψλ ειιελίδσλ κεηέξσλ ζα 

νδεγνχζε ζε ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα. 

 

πκπέξαζκα 

 Ζ παξνχζα κειέηε  ήηαλ ε πξψηε πνπ εθηίκεζε ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, 

ελεξγεηαθή δαπάλε θαη ηηο κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε Διιελίδεο 

ζειάδνπζεο κεηέξεο. Δπνκέλσο, πξνζθέξεη επηπιένλ γλψζε ζε ζρέζε κε ηηο 

κεηαβνιέο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε έλα δείγκα 

πιεζπζκνχ πνπ δελ έρεη εξεπλεζεί επαξθψο. Ζ κειέηε απηή επηβεβαίσζε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο δηαηξνθήο, πνπ εκθαλίδεη απμεκέλε πξφζιεςε 

ιίπνπο, θπξίσο κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο, ζε κία νκάδα πιεζπζκνχ πνπ δελ είρε 

εξεπλεζεί ζην παξειζφλ. Δπηπιένλ, έδεημε φηη νη κεηέξεο θαηάθεξαλ λα ράζνπλ 

πεξίπνπ ην 87% ηνπ επηπιένλ βάξνπο πνπ απέθηεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, κέζα ζην πξψην εμάκελν απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ, αθνινπζψληαο κία 

δίαηηα κε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ηεο ηάμεο ησλ 1900-2200kcal/εκέξα, πνπ δε δηέθεξε 

ζεκαληηθά απφ ηε δίαηηα πνπ αθνινπζνχζαλ ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ρσξίο λα 

απμήζνπλ ηε ζπλήζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηά ηνπο. Φάλεθε ινηπφλ πσο ε ελεξγεηαθή 

δαπάλε ιφγσ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ αληηξξφπεζε 

πιήξσο ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε απηψλ ησλ κεηέξσλ. Ζ απψιεηα βάξνπο ινηπφλ, 

πνπ παξαηεξήζεθε ζηε δηάξθεηα ηεο ινρείαο κε απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ, κπνξεί λα 

απνδνζεί ζην ελεξγεηαθφ θφζηνο ηνπ ζειαζκνχ. Ζ πξαθηηθή ζεκαζία ησλ επξεκάησλ 

ηεο κειέηεο απηήο έγθεηηαη ζην φηη παξέρεη θαηεπζχλζεηο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, 

ψζηε λα ζπκβνπιεχνπλ θαηάιιεια ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο λα αθνινπζνχλ 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ρσξίο ππεξβνιέο ζηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Γελ είλαη απαξαίηεην λα πηνζεηεζνχλ ππνζεξκηδηθέο δίαηηεο ή 

ππεξβνιηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, γηα ηελ επίηεπμε ηεο απψιεηαο ηνπ επηπξφζζεηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ απνθηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.  

 Σέινο, ηα δηαηξνθηθά ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κειέηε απηή ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε ζπλέρεηα γηα ηε δηεξεχλεζε ηπρφλ ζπζρεηίζεψλ ηνπο κε ην 

ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (Μειέηε 3 θαη 4). 
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3
ε 

 Μειέηε:  

Πξνζδηνξηζκόο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζε ιίπνο θαη πνηνηηθή θαη 

πνζνηηθή ζύζηαζε ζε ιηπαξά νμέα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ έμη πξώησλ κελώλ ηεο 

γαινπρίαο κε ζηόρν ηε δηεξεύλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ παξαπάλσ παξαγόλησλ κε 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κε ηε δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ κεηέξσλ.  

Δηζαγσγή 

 Σν ιίπνο απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, παξέρνληαο 

ελέξγεηα θαη ζεκαληηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ λενγλνχ, ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα ζπληεζνχλ de 

novo απφ ην λενγλφ (Lauritzen & Carlson 2011). Απφ ηα πην ζεκαληηθά ζπζηαηηθά 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο είλαη ηα καθξάο-αιπζίδαο πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

(PUFA-Polyunsaturated Fatty Acids) θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην αξαρηδνληθφ νμχ (AA-

arachidonic acid: 20:4σ6) θαη ην εηθνζηδπεμαελντθφ νμχ (DHA: docosahexeanoic 

acid: 22:6σ3). Σα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα απνηεινχλ δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη πξφδξνκεο ελψζεηο ησλ ζξνκβνμαλίσλ, πξνζηαγιαλδηλψλ 

θαη ιεπθνηξηελίσλ. Ο εγθεθαιηθφο ηζηφο πεξηέρεη ιίπνο ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 60%, ην 

νπνίν απνηειείηαη θαηά 25% απφ DHA θαη 15% απφ AA. Ζ επάξθεηα ζε 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ζηα λενγλά δηαζθαιίδεη ηε ζσζηή ζσκαηηθή αχμεζε, ηε 

θπζηνινγηθή λεπξναλάπηπμε (Keim et al. 2011, Glaser et al. 2011) θαη ηε βέιηηζηε 

νπηηθή ηνπο νμχηεηα (Carlson et al. 1996, Makrides et al. 1995).  

 Ζ ζχλζεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ AA θαη DHA επηηπγράλεηαη κε ηελ 

επηκήθπλζε ηεο καθξηάο αιπζίδαο θαη ηνλ απνθνξεζκφ ησλ απαξαίηεησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ, φπσο είλαη ην ιηλειατθφ νμχ (LA-linoleic acid: 18:2σ6) θαη ην ιηλνιεληθφ νμχ 

(LNA-linolenic acid: 18:3σ3). Φαίλεηαη πσο ηα λενγλά δελ κπνξνχλ απφ κφλα ηνπο 

λα βηνζπλζέζνπλ απηά ηα ιηπαξά νμέα απφ πξφδξνκεο νπζίεο θαη είλαη ινηπφλ, 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα παξέρεηαη δηαηξνθηθά επαξθήο πνζφηεηα ιηπαξψλ νμέσλ 

AA θαη DHA απφ πνιχ λσξίο ζην λενγλφ (Jensen et al. 2006, Carlson et al. 1986). 

 Δίλαη γεληθά παξαδεθηφ πσο ε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, σο πξνο ην 

ιηπηδηθφ ηνπ πεξηερφκελν, επεξεάδεηαη θαη ξπζκίδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, 
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φπσο είλαη ε ελδνγελήο ζχλζεζε νπζηψλ ζην καδηθφ αδέλα, ε απειεπζέξσζε νπζηψλ 

απφ ην ιηπψδε ηζηφ ηνπ ζψκαηνο θαη ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ηεο κεηέξαο (Jensen et 

al. 2006, Hachey  et al. 1989). Ζ κεηα- αλάιπζε ησλ Muskiet θαη ζπλ. (1988), φπσο 

θαη κεηαγελέζηεξεο κειέηεο, έρνπλ δείμεη ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ηεο κεηέξαο 

ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο σο πξνο ηα ιηπαξά νμέα (Yuhas et al. 2006, 

Boris et al. 2004). ε κειέηεο, έρεη θαλεί φηη πιεζπζκνί, νη νπνίνη θαηαλαιψλνπλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο ζαιαζζηλψλ θαη ςαξηψλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δηαηξνθή, έρνπλ 

απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο DHA ζην κεηξηθφ ηνπο γάια (Olafsdottir et al. 2006, 

Ogunleye et al. 1991). Παξάιιεια έρεη βξεζεί φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

DHA θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο κπνξεί λα απμήζεη ηε ζπγθέληξσζή ηνπ ζην 

κεηξηθφ γάια (Jensen & Patton 2000, Makrides et al. 1996). Οη Brenna θαη ζπλ. 

(2007) ζε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 65 κειεηψλ απφ φιν ηνλ θφζκν, έδεημαλ φηη ην 

DHA είλαη ην πην επκεηάβιεην ζπζηαηηθφ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο αλάκεζα ζηνπο 

δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. πγθεθξηκέλα, ε κέζε ζπγθέληξσζή ηνπ ήηαλ 

0,32±0,22% (wt/wt%), κε ην εχξνο ηνπ λα θπκαίλεηαη απφ 0,06 έσο 1,4%. Πην 

αλαιπηηθά, νη πιεζπζκνί κε ηελ πην πςειή ζπγθέληξσζε DHA ζην κεηξηθφ γάια 

θαηνηθνχζαλ ζηνλ Αξθηηθφ Καλαδά, ηελ Ηαπσλία, ηε Γνκηληθαλή Γεκνθξαηία, ηηο 

Φηιηππίλεο θαη ην Κνλγθφ (0,6-1,4%): φιεο απηέο νη πεξηνρέο εθηφο απφ ην Κνλγθφ 

είλαη είηε παξαζαιάζζηεο είηε λεζησηηθέο, κε κεγάιε θαηαλάισζε ζαιαζζηλψλ θαη 

ςαξηψλ. Αληίζεηα, νη πιεζπζκνί κε ηε κηθξφηεξε ζπγθέληξσζε DHA ζην κεηξηθφ 

ηνπο γάια ήηαλ ιανί ηνπ Παθηζηάλ, ηεο αγξνηηθήο πεξηνρήο ηεο Νφηηαο Αθξηθήο, ηνπ 

Καλαδά, ηεο Οιιαλδίαο θαη ηεο Γαιιίαο (0.06–0.14%). Απηνί νη πιεζπζκνί είηε 

θαηνηθνχλ ζηελ ελδνρψξα είηε ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο, είλαη δειαδή πιεζπζκνί κε 

ρακειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε ζαιαζζηλψλ. 

 ε εθβηνκεραληζκέλεο ρψξεο, θιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε 

ζπγθέληξσζε ησλ PUFA ζηνπο ηζηνχο θαη ην πιάζκα ηνπ λενγλνχ εμαξηάηαη απφ ηε 

ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε PUFA, ε νπνία αληαλαθιά ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο (Carlson et al. 1987). ε πξφζθαηε έξεπλα ζε πιεζπζκφ 30 

εθήβσλ κεηέξσλ ζηε Βξαδηιία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ηξηψλ κελψλ ηεο 

γαινπρίαο, βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ PUFA ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ PUFA ζην πιάζκα ησλ κεηέξσλ, πνπ 

αληηθαηνπηξίδεη ηε δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε (Meneses et al. 2008). 
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 Γεληθά, ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία δείρλεη πσο νη ιηπναπνζήθεο ζε 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα ηεο κεηέξαο, φπσο απηέο δηακνξθψλνληαη απφ ηε ζπλήζε 

κεηξηθή δηαηξνθή, απνηεινχλ ηνλ θχξην ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ηεο ζχζηαζεο ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιηπαξά νμέα. Δηδηθφηεξα, ε θχξηα πεγή ησλ PUFA ζην 

κεηξηθφ γάια είλαη ηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνχλησλ ζην αίκα ηεο κεηέξαο ιηπαξψλ 

νμέσλ (Marangoni et al. 2002, Neville et al. 1991). Ο καδηθφο αδέλαο πξνζιακβάλεη 

απηά ηα ζπζηαηηθά απφ ηηο VLDL ηνπ αίκαηνο πνπ παξάγνληαη ζην ήπαξ, απφ ηα 

ρπινκηθξά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο, θαη απφ ηα απαξαίηεηα 

ιηπαξά νμέα ηνπ πιάζκαηνο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ιηπψδε ηζηφ ηνπ ζψκαηνο 

(Marangoni et al. 2002).  

 Οη παξαπάλσ κειέηεο δίλνπλ θάπνηα γεληθά ζηνηρεία, σζηφζν ε επίδξαζε ηεο 

δηαηξνθήο ηεο κεηέξαο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο σο πξνο ην ιηπηδηθφ ηνπ 

πεξηερφκελν γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα γαινπρίαο αθφκε δελ έρεη εξεπλεζεί 

επαξθψο. Τπάξρνπλ κειέηεο ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 20 εηψλ, πνπ έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα, σζηφζν νη πεξηζζφηεξεο αλαθέξνληαη ζηα 

πξψηα ζηάδηα-εκέξεο ηεο γαινπρίαο (Hawkes et al. 2002, Scopesi et al. 2001, Neville 

et al. 1991). Λίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο επηδξάζεηο ηεο δηαηξνθήο ηεο 

κεηέξαο ζηε ζχζηαζε ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, ζε κεγαιχηεξεο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο γαινπρία (Glew et al. 2011, Rocquelin et al. 1998, Boersma et al. 1991). ε 

κεζνγεηαθνχο πιεζπζκνχο,  είλαη ειάρηζηεο απηέο νη κειέηεο θαη αθνξνχλ θπξίσο ηελ 

Ηζπαλία θαη ηελ Ηηαιία (Sala-Vila et al. 2005, Marangoni et al. 2000). Γεδνκέλνπ ησλ 

ηδηαίηεξσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ κεζνγεηαθψλ ιαψλ, δειαδή ηεο απμεκέλεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ζε νιηθφ θαη κνλναθφξεζην ιίπνο θαη ηε ρακειή πξφζιεςε 

ζε θνξεζκέλν ιίπνο (Trichopoulou et al. 2000, Simopoulos & Sidossis 2000, Renaud 

et al. 1995, Willet et al. 1995), ε επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ιαψλ ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο.  

 ηελ Διιάδα δελ έρεη εξεπλεζεί πνηέ ζην παξειζφλ ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. 

Ζ παξνχζα ινηπφλ κειέηε έρεη ζθνπφ ηνλ πνηνηηθφ θαη πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο Διιελίδσλ κεηέξσλ, ζηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ εμακήλνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ θαζψο θαη ηε ζπζρέηηζε 
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απηψλ ησλ ηηκψλ κε παξακέηξνπο ηεο δηαηξνθήο ησλ κεηέξσλ θαζψο θαη άιισλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο φπσο θαηαγξάθεθαλ θαη ειέρζεζαλ ζηηο Μειέηεο 1,2.  

 

Μεζνδνινγία –Γείγκα 

 ε απηή ηελ πξννπηηθή κειέηε ζπκκεηείραλ κεηέξεο πνπ γέλλεζαλ πγηή 

ηειεηφκελα (>37 εβδνκάδεο θχεζεο) λενγλά κε βάξνο γέλλεζεο >2,5kg ζε ηδησηηθά 

καηεπηήξηα ηεο πεξηνρήο ησλ Αζελψλ θαη είραλ ζθνπφ λα ζειάζνπλ απνθιεηζηηθά γηα 

6 κήλεο. (Πξφθεηηαη γηα ηηο ίδηεο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ θαη ζηηο πξνεγνχκελεο 

κειέηεο -Μειέηε 1 & 2). Έγηλε ζπιινγή δεηγκάησλ κεηξηθνχ γάιαθηνο φπσο 

πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

Γεηγκαηνιεςία κεηξηθνύ γάιαθηνο: Καηά ηε δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ ζην ζπίηη ησλ 

κεηέξσλ, φπσο πεξηγξάθεθαλ ζηε Μειέηε 2,  γηλφηαλ παξάιιεια ιήςε δείγκαηνο 

κεηξηθνχ γάιαθηνο (πεξίπνπ 30ml) απφ ηνλ έλα καζηφ κε ηε ρξήζε ειεθηξηθήο 

αληιίαο (mini electric breast pump, MEDELA Inc, USA). ηε ζπλέρεηα, ην δείγκα 

γάιαθηνο κνηξαδφηαλ ζε ηξεηο αδηαθαλείο απνζηεηξσκέλνπο δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο 

ρσξίο ζπληεξεηηθά θαη κεηαθεξφηαλ ακέζσο κε έλα ςπρξφ δνρείν ζην Υαξνθφπεην 

Παλεπηζηήκην, φπνπ θαη απνζεθεπφηαλ ζηνπο -80
o
C κέρξη λα ππνζηεί ηειηθή 

επεμεξγαζία θαη αλάιπζε. ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη πσο ε βηηακίλε Δ θαη ηα 

ιηπαξά νμέα παξακέλνπλ ζηαζεξά ζε ζπλζήθεο θχιαμεο ζηε ζεξκνθξαζία ησλ -80
o
C 

αθφκε θαη γηα 15 έηε (Comstock et al. 1993). Ζ επίζθεςε ζην ζπίηη γηλφηαλ ηηο 

πξσηλέο ψξεο θαη αθνχ είρε δνζεί ε νδεγία ζηε κεηέξα λα κελ έρεη ζειάζεη 

ηνπιάρηζηνλ 2 ψξεο πξηλ απφ ηε δεηγκαηνιεςία, πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί κηα 

ζεκαληηθή πνζφηεηα ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια (Saarela et al. 2005, de Pee et al. 

1995). Ζ ζπιινγή ησλ δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ έρεη πεξηγξαθεί αλαιπηηθά ζηε 

Μειέηε 2. 

 

Δξγαζηεξηαθή κεζνδνινγία  

Πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ιίπνπο ζην κεηξηθό γάια 

 Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ησλ δεηγκάησλ κεηξηθνχ γάιαθηνο κεηξήζεθε κε 

ηε κέζνδν ηνπ θξεκαηνθξίηε (creamatocrit) (Lucas et al. 1978). ε θαηάιιεια 
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ηξηρνεηδή ηνπνζεηήζεθαλ 75κl κεηξηθνχ γάιαθηνο, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα 

θπγνθεληξήζεθαλ ζηηο 3000 ζηξνθέο/ιεπηφ γηα 15ιεπηά. ηε ζπλέρεηα, ηα ηξηρνεηδή 

ηνπνζεηήζεθαλ ζε δηαβαζκηηή θαη πξνζδηνξίζηεθε ν ιφγνο ηεο ιηπψδνπο θάζεο πξνο 

ην νιηθφ γάια ζην πιεζηέζηεξν 0,05mm. Ζ δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα ζηα 

πξψηα 20 ιεπηά απφ ην πέξαο ηεο θπγνθέληξεζεο, δηφηη ζε παξάηαζε ηνπ 

δηαζηήκαηνο πέξαλ ηεο 1 ψξαο, ηα απνηειέζκαηα αιινηψλνληαη (Yuhas et al. 2006). 

Ζ κέζνδνο επαλαιήθζεθε ηξεηο θνξέο γηα θάζε δείγκα θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ν κέζνο 

φξνο ησλ κεηξήζεσλ. Ζ κέζνδνο εθαξκφζηεθε απφ ηνλ ίδην εξεπλεηή θαη ν 

καζεκαηηθφο ηχπνο πνπ θαζνξίζηεθε απφ ηνπο Lucas θαη ζπλ. (1978) 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο.  

Λίπνο (g/l)= (θξεκαηνθξίηεο% -0,59)/ 0,146 

Πξνζδηνξηζκόο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζε ιηπαξά νμέα 

Υιηθό: Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθφινπζα αληηδξαζηήξηα κεζαλφιεο, εμαλίνπ θαη 

ρισξνθνξκίνπ, ρισξηνχρν λαηξίν θαη δηάιπκα ηξηθζνξηνχρνπ βνξίνπ ζε κεζαλφιε 

(BF3 in MeOH 7%), ηα νπνία αγνξάζηεθαλ απφ ηελ εηαηξεία Merck (Darmstadt - 

Germany).   

 

Αλάιπζε θαη πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ιηπαξώλ νμέσλ 

 Ζ αλεχξεζε ελφο πξσηνθφιινπ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε 

δείγκαηα κεηξηθνχ γάιαθηνο γηα πξψηε θνξά ζην εξγαζηήξην ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ απαίηεζε πνιχ ρξφλν θαη πξνζπάζεηα. Έγηλαλ δνθηκέο ηφζν ζε 

δείγκαηα αγειαδηλνχ φζν θαη ζε δείγκαηα κεηξηθνχ γάιαθηνο γηα ηελ εχξεζε ηεο 

θαηαιιειφηεξεο κεζφδνπ. Ζ ηειηθή δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνχ ζηεξίρηεθε ζε 

πξνεγνχκελεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο (Folch et al. 1957) αιιά θαη ζηελ πξνεγνχκελε 

εκπεηξία ζπλεξγαηψλ ηνπ εξγαζηήξηνπ γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ελδνκπτθψλ 

ιηπνεηδψλ (Anastasiou et al. 2009). ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη κε ζπληνκία ηα 

ζηάδηα ηνπ ηειηθνχ πξσηνθφιινπ, ην νπνίν επηιέρζεθε θαζψο θαη νη δνθηκέο πνπ 

έγηλαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο επαηζζεζίαο θαη επαλαιεςηκφηεηάο ηνπ. 
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Δθρχιηζε νιηθψλ ιηπνεηδψλ 

 Ζ ηξνπνπνηεκέλε κέζνδνο Folch (Folch et al. 1957) ρξεζηκνπνηήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα εθρπιηζηεί θαη λα παξαιεθζεί ην ζχλνιν ησλ ιηπηδίσλ απφ ηα 

δείγκαηα γάιαθηνο, κηα δηαδηθαζία ε νπνία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη πεξηγξαθεί 

πξνεγνπκέλσο ζηε βηβιηνγξαθία (Anastasiou et al. 2009). Σα δείγκαηα αθέζεθαλ λα 

απνςπρζνχλ απφ ηνπο -80
o
C θαη λα έξζνπλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ πάλσ ζε 

ζπζθεπή θίλεζεο (vortex) πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί ν δηαρσξηζκφο ηεο ιηπψδνπο 

απφ ηελ πδαηηθή θάζε (Gossage et al. 2002). Δλ ζπληνκία, ζε δνθηκαζηηθνχο 

ζσιήλεο πνπ θιείλνπλ εξκεηηθά ηνπνζεηήζεθε δείγκα κεηξηθνχ γάιαθηνο 300κl θαη 

πξνζηέζεθε ηα κίγκα ρισξνθνξκίνπ/κεζαλφιεο (2:1, v/v, 6ml). Σν δείγκα πνπ 

πξνέθπςε αλαθηλήζεθε (vortex) γηα 5min. ηε ζπλέρεηα, πξνζηέζεθε δηάιπκα 

ρισξηνχρνπ λαηξίνπ 0,05M (1ml) θαη ην δείγκα θπγνθεληξήζεθε ζηηο 4000 

ζηξνθέο/ιεπηφ γηα 15 ιεπηά ζηνπο 22
ν
C. Ζ άλσ (πδαηηθή) θάζε απνκαθξχλζεθε, ελψ 

ε θαηψηεξε θάζε (ρισξνθφξκην) ζπιιέρζεθε ζε λένπο δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο θαη 

μεξάλζεθε ζε θπγνθεληξηθφ εμαηκηζηήξα θελνχ (AES 1010 SpeedVac System, 

Thermo Savant, Holbrook, NY, USA), ρσξίο ζέξκαλζε, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 

πεξίπνπ 2 σξψλ.  Γεδνκέλνπ φηη ζε πνζνζηφ 98% ηα ιηπίδηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

είλαη ηξηγιπθεξίδηα (Εακπέιαο 2003) δελ πξνρσξήζακε ζε δηαρσξηζκφ ησλ δηαθφξσλ 

ηάμεσλ ιηπνεηδψλ.  

 

Μεηεζηεξνπνίεζε ιηπαξψλ ηνπ γάιαθηνο πξνο κεζπιεζηέξεο ιηπαξψλ νμέσλ 

(FAME) 

 ηα μεξά δείγκαηα ιηπνεηδψλ πξνζηέζεθε δηάιπκα BF3 7% ζε κεζαλφιε 

(1ml). Οη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο πνπ θιείλνπλ εξκεηηθά, ηνπνζεηήζεθαλ ζε 

πδξφινπηξν ζηνπο 90
ν
C γηα 10 ιεπηά. Σα δείγκαηα ζηε ζπλέρεηα απνκαθξχλζεθαλ 

απφ ην πδξφινπηξν θαη ςχρζεθαλ κέρξη ηε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θάησ απφ ηε ξνή 

λεξνχ. Αθνινχζεζε, πξνζζήθε εμαλίνπ (1ml), ηζρπξή αλάδεπζε γηα 10΄΄ θαη 

θπγνθέληξεζε γηα 10 ιεπηά ζηηο 4000 ζηξνθέο/ιεπηφ ζηνπο 22
ν
C, ψζηε λα 

παξαιεθζεί ζε λένπο δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο ε άλσ θάζε ηνπ δείγκαηνο (εμάλην). Ζ 

δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε κία θνξά. Σα ηειηθά δείγκαηα ηνπνζεηήζεθαλ ζε 

θπγνθεληξηθφ εμαηκηζηήξα θελνχ γηα πεξίπνπ 20-30 ιεπηά έσο ζρεδφλ κέρξη μεξνχ. 

Σα δείγκαηα ηέινο επαλαδηαιπηνπνηήζεθαλ ζε 0,5ml εμαλίνπ θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζε 
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θηαιίδηα αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο γηα λα γίλεη ν ηειηθφο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ 

εζηέξσλ ιηπαξψλ νμέσλ. 

 

Πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο κεζπιεζηέξσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

  Ο πνζνηηθφο θαη πνηνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ παξαρζέλησλ κεζπιεζηέξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ έγηλε κε αέξηα ρξσκαηνγξαθία (GC System, 6890A Series, G1540A, 

Agilent Technologies, Wilmington, Denver, USA) κε αληρλεπηή ηνληζκνχ θιφγαο 

(FID- flame ionization detector). Γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ κεζπιεζηέξσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε κία ηδηαίηεξα πνιηθή ηξηρνεηδηθήο ζηήιε, ζπλνιηθνχ κήθνπο 60m 

θαη δηακέηξνπ 0,25κm (capillary column), ηεο νπνίαο ηα ηνηρψκαηα είλαη θαιπκκέλα 

κε 50% θπαλνπξνππιν-πνιπδηκεζπινζηινμάληα (DB-23 GC Column, Agilent 

Technologies,  Wilmington, Denver, USA). Ζ ζηήιε απηή παξέρεη θαιφ δηαρσξηζκφ 

ησλ κεζπιεζηέξσλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια (Chen et al. 

1995). Ζ αλίρλεπζε έγηλε κε αληρλεπηή ηνληζκνχ θιφγαο ζηνπο 280
o
C. Οη ζπλζήθεο 

ηεο αέξηαο ρξσκαηνγξαθίαο δηακνξθψζεθαλ σο εμήο:  

Θεξκνθξαζηαθό πξόγξακκα: 130
 o
C (1ιεπηφ) ζηνπο 170

 o
C κε ξπζκφ 5

o
C/ιεπηφ, ζηνπο 

215
 o

C κε ξπζκφ 2,75
 o

C/ιεπηφ, δηαηήξεζε γηα 12 ιεπηά, ζηνπο 230
 o

C κε ξπζκφ 5
 o

C/ 

ιεπηφ, δηαηήξεζε γηα 2 ιεπηά 

Φέξνλ κέζν: ήιην, ππφ ζηαζεξφ ξπζκφ 23εθ/δεπηεξφιεπην 

Δηζαγσγέαο:1κl δείγκαηνο, κε ιφγν δηαρσξηζκνχ 20:1
  
ζε ζεξκνθξαζία 230

o
C. 

 Ζ δηαρσξηζηηθή ηθαλφηεηα ησλ FAME πνπ επηηεχρζεθε ππφ απηέο ηηο 

ζπλζήθεο γηα έλα κείγκα 37 κεζπιεζηέξσλ, καδί κε ηνπο αληίζηνηρνπο ρξφλνπο 

έθινπζεο παξνπζηάδνληαη ζην Παξάξηεκα 3.1.  

 Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ κεζπιεζηέξσλ έγηλε κε θακπχιε αλαθνξάο 

ηξηψλ ζεκείσλ ρξεζηκνπνηψληαο κείγκαηα κεζπιεζηέξσλ γλσζηήο ζχζηαζεο. Σν 

κείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαζθεπή ησλ πξνηχπσλ είλαη εκπνξηθά 

δηαζέζηκν θαη πεξηέρεη 37 κεζπιεζηέξεο ιηπαξψλ νμέσλ, κε αλζξαθηθή αιπζίδα 4 έσο 

24 αηφκσλ άλζξαθα (Supelco 37 Component Fame Mix; Supelco, Bellefonte, 

Pennsylvania, USA). Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ ηξηψλ πξνηχπσλ θαζνξίζηεθαλ 

ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε κεηξηθφ γάια, φπσο 

αλαθέξνληαλ ζηε βηβιηνγξαθία (Πίλαθεο 5α-β, Γεληθό Μέξνο), κε έλα εχξνο, ην 

νπνίν ζα δηαζθάιηδε ζε πςειφ βαζκφ ηε γξακκηθφηεηα ζηηο θακπχιεο αλαθνξάο γηα 
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θάζε κεζπιεζηέξα (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο R
2 

> 0,990). Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηνπ ιηλνιεληθνχ νμένο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο πξφηππν θαη ηνπ 

εκβαδνχ ηεο θνξπθήο γηα θάζε κέηξεζε δίλεηαη απφ ηελ εμίζσζε:  

y= 0,816x + 145,8               κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο R
2
=0,997 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ βαζκνχ αλάθηεζεο ησλ FAME ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 101.5% 

(Αλαζηαζίνπ, 2010). Οη ηειηθέο ζπγθεληξψζεηο εθθξάζηεθαλ σο πξνο ηελ πνζφηεηα 

ηνπ αξρηθνχ δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ελψ ν πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ 

κεζπιεζηέξσλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ έγηλε ηφζν ζε mg/κl δείγκαηνο φζν θαη ζε 

πνζνζηφ % επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Δπεηδή ζηε βηβιηνγξαθία ηα 

πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη ζε πνζνζηά % επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, γη απηφ θαη ζηε ζπλέρεηα φια απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

αλαθέξνληαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν. ην Παξάξηεκα 3.2 δίλνληαη νη ηηκέο ησλ FAME 

πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηηο ηξεηο δηαδνρηθέο κεηξήζεηο.  

 

Δπαλαιεςηκφηεηα ηνπ πξσηνθφιινπ 

 Ζ επαλαιεςηκφηεηα ηνπ πξσηνθφιινπ εθηηκήζεθε κε δηαδνρηθέο κεηξήζεηο 

ηνπ ίδηνπ δείγκαηνο θαη ππνινγηζκφ ηεο δηαθχκαλζεο ησλ κεηξήζεσλ. Ζ δηαδηθαζία 

απηή επαλαιήθζεθε ηξεηο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαιχζεσλ. Ο ζπληειεζηήο 

δηαθχκαλζεο ήηαλ 10,74%. Ζ δηαθχκαλζε απηή είλαη απφ ηηο ρακειφηεξεο πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (Phillips et al. 1996, Froberg et al. 1978). 

Δπηπξφζζεηα επηιέρζεζαλ ηπραία θάπνηα δείγκαηα κεηξηθνχ γάιαθηνο λα αλαιπζνχλ 

θαη ζε δηαθνξεηηθφ φξγαλν GC, ην νπνίν δηέζεηε σο αληρλεπηή θαζκαηφκεηξν κάδαο 

γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο αθξίβεηαο ησλ απνηειεζκάησλ καο.   

Παξάδεηγκα ελφο ρξσκαηνγξαθήκαηνο παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα 3.3. 

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ήηαλ ην νιηθφ ιίπνο, ηα ιηπαξά νμέα πνπ 

πξνζδηνξίζηεθαλ σο FAME θαη νη θαηεγνξίεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ PUFA, MUFA, 

SAT, σ6-ιηπαξά νμέα θαη σ3-ιηπαξά νμέα. Ζ ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ γηα ηελ θάζε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ζηηο ηξεηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο (1
νο

, 3
νο 

θαη 6
νο

 

κήλαο) έγηλε κε ηε κέζνδν αλάιπζεο δηαζπνξάο γηα επαλαιακβαλόκελεο κεηξήζεηο 

―repeated measures analysis of variance” (ANOVA). Οη κέζεο ηηκέο (mean), νη 
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ηππηθέο απνθιίζεηο (standard deviation=SD) θαη νη δηάκεζνη (median) θαη ηα 

ελδνηεηαξηεκνξηαθά εχξε (interquartile range) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή 

ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη απφιπηεο (Ν) θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηε ζχγθξηζε 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Student‘s t-test. Γηα 

ηε ζχγθξηζε ησλ παξαγφλησλ κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην paired t-

test κεηαμχ δπν ρξνληθψλ ζηηγκψλ. Ζ επίδξαζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηεο 

δηαηξνθήο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιηπαξά νμέα κεηξήζεθε κε ηε 

ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r). Ζ ζπζρέηηζε ζεσξείηαη ρακειή 

φηαλ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r) θπκαίλεηαη απφ 0,1 έσο 0,3, κέηξηα φηαλ ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο θπκαίλεηαη απφ 0,31 έσο 0,5 θαη πςειή  φηαλ ν ζπληειεζηήο 

είλαη κεγαιχηεξνο απφ 0,5. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη κε ηε κνξθή κέζε ηηκή± 

ηππηθή απφθιηζε. Σα επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο είλαη ακθίπιεπξα θαη ε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην p=0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS version 17.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA).  

 

Απνηειέζκαηα 

Φαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

Σα αλζξσπνκεηξηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 1.1 θαη 1.2 (Μειέηε 1). Σα δηαηξνθηθά δεδνκέλα έρνπλ αλαιπζεί ζηε 

Μειέηε 2. ηνλ Πίλαθα 3.1 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη ζπγθεληξψζεηο ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ φπσο βξέζεθαλ ζηα δείγκαηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε δηάξθεηα 

ησλ έμη κελψλ ηεο κειέηεο. 
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Πίλαθαο 3.1. ύζηαζε κεηξηθνύ γάιαθηνο ζε ιηπαξά νμέα(%wt/wt ζπλ.ιηπαξψλ νμέσλ) 

  

  

1νο κήλαο 

n=64 

3νο κήλαο 

n=39 

6νο κήλαο 

n=24 

Μέζε 

ηηκή±SD 

Μέζε 

ηηκή±SD 

Μέζε 

ηηκή±SD 

Καπξντθό νμύ                                    (6:0) 0,18±0,53 0,53±2,14 0,32±0,83 

Καπξπιηθό νμύ                                  (8:0) 0,6±0,45 0,51±0,43 0,37±0,45 

Καπξηθό νμύ                                    (10:0) 3,09±0,85 2,93±0,65 2,83±0,72 

Λαπξηθό νμύ                                     (12:0) 8,42±3,1 8,81±2,56 8,91±2,98 

Μπξηζηηθό νμύ                                 (14:0) 6,87±2,1 7,27±2 8,22±2,07 

Μπξηζηειατθό νμύ                      (14:1σ5) 0,26±0,25 0,2±0,25 0,32±0,94 

Γεθαπεληαλντθό νμύ                        (15:0) 0,28±0,26 0,22±0,23 0,13±0,19 

cis- δεθαπεληαελντθό νμύ                (15:1) 0,02±0,12 nd 0,02±0,08 

Παικηηηθό νμύ                                 (16:0) 19,82±3,65 18,96±1,91 18,68±1,84 

Παικηηειατθό νμύ                     (16:1 σ7) 2,63±0,84 2,38±0,63 2,24±0,49 

Μαξγαξηθό νμύ                              (17:0) 0,19±0,23 0,15±0,19 0,05±0,1 

Μαξγαξειατθό νμύ                        (17:1) 0,1±0,16 0,09±0,14 0,11±0,29 

ηεαηηθό νμύ                                  (18:0) 6,18±1,62 5,79±1,49 6,07±1,63 

Διατδηθό νμύ                            (18:1σ9t) 0,62±0,4 0,64±0,35 0,46±0,38 

Διατθό νμύ                               (18:1σ9c) 31,65±9,99 32,79±4,63 33,87±3,94 

Ληλειατδηθό νμύ                       (18:2σ6t) 0,16±0,22 0,14±0,18 0,04±0,1 

Ληλειατθό νμύ LA                    (18:2σ6c) 15,02±3,59 15,15±1,81 14,68±1,87 

Ληλνιεληθό νμύ LNA                 (18:3σ3)  0,14±0,21 0,16±0,03 0,06±0,02 

γ- Ληλνιεληθό νμύ                      (18:3σ6) 0,9±0,44 0,86±0,07 0,74±0,11 

Αξαρηδηθό νμύ                                 (20:0) 0,04±0,1 0,04±0,09 0,18±0,31 

cis- 11-Δηθνζαελντθό νμύ           (20:1σ9) 0,28±0,28 0,31±0,42 nd 

cis-11, 14 Δηθνζαδηελντθό νμύ   (20:2σ6)  0,51±0,59 0,3±0,35 0,21±0,3 

δη- νκν- γ-Ληλνιεληθό νμύ          (20:3σ6) 0,36±0,62 0,22±0,25 0,15±0,21 

δη- νκν- α- Ληλνιεληθό νμύ         (20:3σ3) 1.65 ±0.65 1.31±0.55 1.16±0.59 

Αξαρηδνληθό νμύ ΑΑ                  (20:4σ6) 1,08±0,41 0,89±0,06 0,67±0,09 

cis- 5, 8, 11, 14, 17- Δηθνζαπεληαελντθό 

νμύ EPA                                      (20:5σ3) 
0,05±0,03 0,15±0,04 0,11±0,07 

Δηθνζηελνΐθό νμύ                            (21:0) 0,01±0,05 0,07±0,24 0,04±0,12 

cis-13-Δηθνζηδπελντθό               (22:1σ9) 0,004±0,02 nd 0,0013±0,061 

cis- 4,7,10, 13, 16, 19-Δηθνζηδπεμαελντθό 

νμύ DHA                                     (22:6σ3) 
0,55±0,14 0,45±0,09 0,52±0,21 

σ3 ιηπαξά νμέα  0,76±0,70 0,76±0,12 0,69±0,21 

σ6 ιηπαξά νμέα  17,86±4,42 17,42±2,66 16,46±2,43 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  18,59±4,64 18,19±4,72 17,15±4,31 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  34,95±9,51 35,77±10,18 36,73±9,09 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  45,67±8,71 45,29±7,97 45,62±8,98 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ γάιαθηνο (g/l)  31,73±16,42 28,23±17,13 26,32±11,13 
nd: Γελ αληρλεχζεθε 
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Μεηαβνιέο ιίπνπο θαη ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο από ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα 

γαινπρίαο 

 Ζ ππφζεζε φηη ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

θαη ησλ θαηεγνξηψλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηηο ηξεηο δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο, 

ειέγρζεθε κε ηε δηαδηθαζία αλάιπζεο δηαζπνξάο κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο 

(repeated measures ANOVA). ηε δηαδηθαζία απηή ζπκπεξηιήθζεζαλ σζηφζν κφλν 

νη 24 γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ θαη ζηηο ηξεηο κεηξήζεηο. Ζ αλάιπζε δηαζπνξάο 

απέδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κέζεο ηηκέο 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Τπήξμε κφλν ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ΑΑ απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 

κήλα (Γξάθεκα 3.1). ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο δελ ππήξμε ζεκαληηθή κεηαβνιή 

κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ (Πίλαθαο 3.2). 

 

Γξάθεκα 3.1. Σηκέο ηνπ ΑΑ (%wt/wt ζπλνιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ) ζηε δηάξθεηα ησλ 

έμη κελψλ ηεο γαινπρίαο (n=24) 
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Πίλαθαο 3.2. Μεηαβνιέο ηνπ ιίπνπο, ησλ θαηεγνξηψλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ελδεηθηηθά 

θάπνησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηε δηάξθεηα ησλ 6 κελψλ ηεο κειέηεο (n=24) 

  1νο κήλαο 3νο κήλαο 6νο κήλαο P* 

1νο-3νο 

κήλαο 

P* 

3νο-6νο 

κήλαο 

P* 

1νο-6νο 

κήλαο 
  Μέζε ηηκή±SD 

Μέζε 

ηηκή±SD 

Μέζε 

ηηκή±SD 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ 

γάιαθηνο (g/l)  
30,03±8,32 27,51±6,47 26,32±11,13 1,000 1,000 0,304 

%wt/wt ζπλνιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  47,3±6,23 44,67±5,88 45,62±8,98 0,573 1,000 1,000 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  33,23±7,51 37,01±7,39 36,73±9,09 0,313 1,000 0,908 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  18,63±5,15 17,61±5,17 17,15±4,31 1,000 1,000 0,854 

σ3 ιηπαξά νμέα  0,74±0,12 0,85±0,17 0,69±0,21 1,000 1,000 1,000 

σ6 ιηπαξά νμέα  17,89±2,12 16,76±1,15 16,46±2,43 0,868 1,000 0,923 

DHA  0,54±0,11 0,5±0,14 0,52±0,21 1,000 1,000 1,000 

ΑΑ  1,09±0,07 0,87±0,07 0,67±0,09 0,124 0,334 <0,001 

EPA  0,04±0,02 0,18±0,06 0,11±0,07 0,104 1,000 1,000 

LA  14,82±0,87 14,53±1,07 14,68±1,87 1,000 1,000 1,000 

LNA  0,16±0,04 0,17±0,04 0,06±0,02 1,000 0,097 0,082 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  1,01±0,09 0,84±0,09 0,74±0,11 0,209 1,000 0,179 

Διατθό νμύ  29,8±2,63 33,78±2,51 33,87±3,94 0,270 1,000 0,784 

Παικηηηθό νμύ  20,26±1,96 19,56±1,89 18,68±1,84 1,000 1,000 0,584 

Γεθαπεληαλντθό νμύ  0,32±0,28 0,23±0,23 0,13±0,19 0,485 0,312 0,071 

Μαξγαξειατθό νμύ  0,02±0,07 0,01±0,09 0,11±0,29 0,545 0,986 1,000 

cis-11, 14 Δηθνζελντθό νμύ  0,45±0,5 0,22±0,24 0,21±0,3 0,338 1,000 0,300 

δη-νκν-γ- Ληλνλειηθό νμύ  0,46±0,91 0,22±0,27 0,15±0,21 0,526 0,332 0,318 

P* value: αθνξά ζηε δηαδηθαζία Repeated measures ANOVA γηα ηηο 24 γπλαίθεο πνπ 

ζπλέρηζαλ σο ηνλ έθην κήλα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  
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Μεηαβνιέο ιίπνπο θαη ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο από ηνλ 1
ν
 ζηνλ 3

ν
 κήλα 

γαινπρίαο 

 Με ηε κέζνδν ηνπ paired sample t-test ειέρζεθε αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ 

ηξίηνπ κήλα ηεο γαινπρίαο γηα ηηο 39 κεηέξεο πνπ παξέκεηλαλ ζηε κειέηε (Πίλαθαο 

3.3). πσο θαίλεηαη δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηηο ηηκέο 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο γαινπρίαο. 

 

Πίλαθαο 3.3. Μεηαβνιέο ηνπ ιίπνπο, ησλ θαηεγνξηψλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ελδεηθηηθά 

θάπνησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 3 κελψλ ηεο κειέηεο (n=39) 

  1νο κήλαο 3νο κήλαο P* 

Paired 

 t-test 
  Μέζε 

ηηκή±SD 

Μέζε 

ηηκή±SD 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ γάιαθηνο (g/l)  29,8±11,18 28,23±17,13 1,000 

%wt/wt ζπλνιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  46,04±3,54 45,29±7,97 0,573 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  33,96±6,67 35,77±10,18 0,313 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  19,24±3,81 18,19±4,72 1,000 

σ3 ιηπαξά νμέα  0,82±0,13 0,76±0,12 1,000 

σ6 ιηπαξά νμέα  18,42±1,78 17,42±2,66 0,868 

DHA  0,61±0,12 0,45±0,09 1,000 

ΑΑ  1,09±0,06 0,89±0,06 0,124 

EPA  0,05±0,02 0,15±0,04 0,104 

LA  15,37±0,62 15,15±1,81 1,000 

LNA  0,17±0,03 0,16±0,03 1,000 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  0,93±0,07 0,86±0,07 0,209 

Διατθό νμύ  30,64±2,76 32,79±4,63 0,270 

Παικηηηθό νμύ  19,79±1,68 18,96±1,91 1,000 

Γεθαπεληαλντθό νμύ  0,29±0,26 0,22±0,23 0,127 

Μαξγαξειατθό νμύ  0,01±0,06 0,09±0,14 0,179 

*p value, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  
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Σπζρέηηζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο κε δηαηηεηηθέο παξακέηξνπο. 

 Έγηλε πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηνπο δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

εθηηκήζεθαλ ζηε Μειέηε 2 θαη ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο σο πξνο ην ιίπνο 

θαη ηα ιηπαξά νμέα, γηα λα εληνπηζζνχλ εθείλεο νη παξάκεηξνη ηεο δηαηξνθήο πνπ 

ελδέρεηαη λα κεηαβάιινπλ ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

Λφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ δεηγκάησλ νη 

ζπζρεηίζεηο έγηλαλ κε ηε ρξήζε ησλ ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson. 

Δμεηάζηεθαλ νη εμήο δηαηηεηηθέο παξάκεηξνη: ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε, ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, πξσηετλψλ, 

ιίπνπο (θνξεζκέλα-πνιπαθφξεζηα-κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα) θαη ε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε βηηακίλεο Δ (Μειέηε 2, Πίλαθαο 2.4). Οη παξάκεηξνη  αμηνινγήζεθαλ ζε 

ζρέζε κε ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζην κεηξηθφ γάια θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηνλ 1
ν 

κήλα ζειαζκνχ παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο Πίλαθεο 3.4α-β  Καηαγξάθεθε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ κε ηηο ηηκέο ησλ σ3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ DHA ζην 

κεηξηθφ γάια. Βξέζεθε δειαδή, φηη φζν πεξηζζφηεξνπο πδαηάλζξαθεο θαηαλαιψλνπλ 

νη κεηέξεο, ηφζν ρακειφηεξεο είλαη νη ηηκέο ησλ σ3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ DHA ζην 

κεηξηθφ γάια. Αληίζεηα, ππήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο νιηθνχ ιίπνπο κε ηελ ηηκή ηνπ DHA ζην κεηξηθφ γάια.  Οπφηε φζν 

πεξηζζφηεξν είλαη ην νιηθφ ιίπνο πνπ θαηαλαιψλνπλ νη κεηέξεο, ηφζν πςειφηεξεο 

είλαη νη ηηκέο ηνπ DHA ζην κεηξηθφ γάια. Τπήξμε επίζεο ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θνξεζκέλνπ ιίπνπο κε ηε ζπγθέληξσζε ηνπ 

παικηηηθνχ νμένο ζην κεηξηθφ γάια. ηνλ Πίλαθα 3.4β θαηαγξάθεηαη ζεκαληηθή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο κε ηηο ηηκέο ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ6 ιηπαξψλ νμέσλ, ηνπ ΑΑ θαη ηνπ LA ζην 

κεηξηθφ γάια. Τπήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

πνιπαθφξεζηνπ ιίπνπο ησλ κεηέξσλ κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ3 ιηπαξψλ νμέσλ, ηνπ  DHA θαη ηνπ LA ζην κεηξηθφ γάια.  

Τπήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ κεηέξσλ κε 

ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

ηνπ LΝA ζην κεηξηθφ γάια. Σέινο, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο Δ δελ επεξέαζε 

θακία απφ ηηο παξακέηξνπο ηνπ ιηπηδηθνχ πεξηερνκέλνπ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 
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Πίλαθαο 3.4α. πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια 

θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=64). ηνλ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r θαηά Pearson 

  

 

 

πζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Δλεξγεηαθή 

Πξόζιεςε 

(kcal) 

Τδαηάλζξαθεο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Πξσηεΐλεο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Οιηθό ιίπνο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Κνξεζκέλν 

ιίπνο (σο % 

ηνπ νιηθνύ 

ιίπνπο) 

ΑΑ  0,10 -0,19 0,04 0,23 0,09 

EPA  -0,15 -0,12 0,08 0,09 0,15 

DHA  -0,08 -0,28* 0,10 0,25* 0,16 

σ3 ιηπαξά νμέα  -0,08 -0,29* 0,14 0,24 0,15 

σ6 ιηπαξά νμέα  -0,01 -0,05 -0,13 0,17 -0,08 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  -0,03 -0,10 -0,10 0,20 -0,05 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,02 -0,07 0,19 -0,05 0,01 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  -0,01 0,12 -0,15 -0,05 0,01 

Διατθό νμύ  0,05 -0,06 0,15 -0,03 -0,01 

LA  -0,09 -0,01 -0,18 0,15 -0,15 

LNA  -0,04 -0,05 0,12 0,00 -0,04 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  0,07 -0,01 -0,09 0,09 0,11 

Παικηηηθό νμύ  -0,14 0,01 0,01 -0,03 0,31* 

σ6/σ3  0,12 0,02 -0,10 0,05 -0,09 

ΑΑ/DHA  0,15 0,00 -0,19 0,08 -0,05 

Οιηθό ιίπνο κεηξ. γάιαθηνο (g/l)  -0,04 -0,10 -0,02 0,12 0,10 
*: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, δει. p<0,05 
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Πίλαθαο 3.4β. πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια 

θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=64) ηνλ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r θαηά Pearson 

  

 

πζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Μνλναθόξεζην 

ιίπνο (σο % ηνπ 

νιηθνύ ιίπνπο) 

Πνιπαθόξεζην 

ιίπνο (σο % ηνπ 

νιηθνύ ιίπνπο) 

Δλεξγεηαθή 

θαηαλάισζε 

(kcal) 

Δλεξγεηαθό 

ηζνδύγην 

(kcal) 

Γηαηηεηηθή 

πξόζιεςε 

βηη.Δ 

(mg/εκέξα) 

ΑΑ  0,24* 0,16 0,12 0,01 0,22 

EPA  0,07 -0,03 -0,09 -0,07 0,01 

DHA  0,18 0,27* 0,19 -0,17 0,15 

σ3 ιηπαξά νμέα  0,18 0,26* 0,20 -0,18 0,18 

σ6 ιηπαξά νμέα  0,27* 0,22 0,24* -0,15 0,13 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,29* 0,25* 0,26* -0,17 0,15 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,01 -0,09 -0,10 0,07 0,04 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  -0,16 -0,02 -0,03 0,01 -0,14 

Διατθό νμύ  0,03 -0,08 -0,11 0,10 0,05 

LA  0,26* 0,26* 0,21 -0,19 0,08 

LNA  0,03 0,08 0,28* -0,20 0,17 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  0,08 0,04 0,11 -0,01 0,21 

Παικηηηθό νμύ  -0,14 -0,24 -0,03 -0,10 -0,18 

σ6/σ3  0,10 0,03 -0,01 0,10 0,04 

ΑΑ/DHA  0,16 0,01 -0,13 0,20 0,05 

Οιηθό ιίπνο γάιαθηνο (g/l)  -0,01 0,08 0,11 -0,10 0,02 

      
*: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, δει p<0,05 
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 Αληίζηνηρα ειέγρζεζαλ θαη παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

δηαηηεηηθέο παξακέηξνπο θαη ηηο ζπγθεληξψζεηο ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ζηνλ 3
ν
 θαη ηνλ 6

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. Καηά ηνλ 3

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο δελ 

παξαηεξήζεθαλ αληίζηνηρεο κε ηνπ 1
νπ

 κήλα ζπζρεηίζεηο ησλ δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ κε 

ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Βξέζεθαλ κφλν νη αθφινπζεο κεηξίνπ 

βαζκνχ ζπζρεηίζεηο. Μία ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο εκεξήζηαο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο ησλ πξσηετλψλ κε ηηο ηηκέο ηνπ ιφγνπ ΑΑ/DHA ζην κεηξηθφ γάια. Μία 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο κε ηηο ηηκέο ηνπ LΝA ζην 

κεηξηθφ γάια. Γειαδή, φζν πςειφηεξε είλαη ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ κεηέξσλ, 

ηφζν πςειφηεξεο είλαη νη ηηκέο ηνπ LNA ζην κεηξηθφ γάια. Απηή ε ζπζρέηηζε 

παξαηεξήζεθε θαη ηνλ πξψην κήλα ηεο γαινπρίαο. Αληίζεηα, ππήξμε ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο κε ηηο ηηκέο ηνπ DHA (Πίλαθεο 3.5α-β).  

 Καηά ηνλ 6
ν
 κήλα παξαηεξήζεθαλ αξθεηέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ δηαηηεηηθψλ 

παξακέηξσλ θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια (Πίλαθεο 3.6α-β). Πην αλαιπηηθά, 

ππήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο κε ηηο ηηκέο ηνπ νιηθνχ 

ιίπνπο, ηνπ ΑΑ θαη ηνπ παικηηηθνχ νμένο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Αληίζεηα, ππήξμε 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηνπ ελεξγεηαθνχ 

ηζνδπγίνπ κε ηηο ηηκέο ηνπ γ- ιηλνιεληθνχ νμένο. Παξαηεξήζεθε επίζεο, ζεκαληηθή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο  πδαηαλζξάθσλ  κε ηηο ηηκέο ηνπ ΔΡΑ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο, ελψ ππήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

νιηθνχ θαη κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο κε ηηο ηηκέο ηνπ ΔΡΑ ζην κεηξηθφ γάια. Γειαδή, φζν 

πςειφηεξε είλαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη νιηθνχ ιίπνπο, ηφζν 

ρακειφηεξεο είλαη νη ηηκέο ηνπ ΔΡΑ ζην κεηξηθφ γάια, ελψ φζν πςειφηεξε είλαη ε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε νιηθνχ θαη κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο, ηφζν πςειφηεξεο είλαη νη ηηκέο 

ηνπ ΔΡΑ ζην κεηξηθφ γάια. Σν νιηθφ ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ηέινο, παξνπζίαζε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε βηηακίλεο Δ θαη πδαηαλζξάθσλ θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε πξσηετλψλ (Γξάθεκα 3.2). 
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Πίλαθαο 3.5α. πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ 

γάια θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=39). ηνλ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r θαηά 

Pearson  
 

 πζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Δλεξγεηαθή 

πξόζιεςε 

(kcal) 

Τδαηάλζξαθεο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Πξσηεΐλεο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Οιηθό ιίπνο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Κνξεζκέλν 

ιίπνο (σο 

% ηνπ 

νιηθνύ 

ιίπνπο) 

ΑΑ  0,02 0,02 0,29 -0,13 0,23 

EPA  0,22 -0,20 -0,23 0,28 0,15 

DHA  -0,20 -0,03 0,03 -0,04 0,19 

σ3 ιηπαξά νμέα  -0,01 -0,06 -0,05 0,03 0,20 

σ6 ιηπαξά νμέα  0,16 -0,24 0,19 0,17 0,27 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,15 -0,24 0,18 0,17 0,29 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,04 0,06 -0,02 -0,06 -0,09 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  -0,17 0,11 -0,12 -0,04 -0,10 

Διατθό νμύ  0,04 0,06 -0,02 -0,07 -0,10 

LA  0,13 -0,27 0,22 0,19 0,30 

LNA  0,25 0,11 0,00 -0,13 -0,02 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  -0,11 0,08 0,02 -0,11 -0,01 

Παικηηηθό νμύ  0,07 0,02 -0,07 0,01 -0,02 

σ6/σ3  0,03 -0,21 0,29 0,14 0,20 

ΑΑ/DHA  0,04 -0,20 0,39* 0,13 0,24 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ γάιαθηνο 

(g/l)  
0,09 0,13 -0,27 -0,07 0,10 

*: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, δει p<0,05  
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Πίλαθαο 3.5β. πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια 

θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=39). ηνλ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r θαηά Pearson  

 

 πζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Μνλναθόξεζην 

ιίπνο (σο % 

ηνπ νιηθνύ 

ιίπνπο) 

Πνιπαθόξεζην 

ιίπνο (σο % 

ηνπ νιηθνύ 

ιίπνπο) 

Δλεξγεηαθή 

θαηαλάισζε 

(kcal) 

Δλεξγεηαθό 

ηζνδύγην 

(kcal) 

Γηαηηεηηθή 

πξόζιεςε 

βηη.Δ 

(mg/εκέξα) 

ΑΑ  -0,28 -0,11 0,20 -0,14 -0,11 

EPA  0,28 -0,08 -0,09 0,28 0,30 

DHA  -0,03 -0,24 -0,32* 0,06 -0,09 

σ3 ιηπαξά νμέα  0,02 -0,19 -0,14 0,10 0,07 

σ6 ιηπαξά νμέα  -0,08 0,15 0,29 -0,07 -0,11 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  -0,08 0,12 0,27 -0,06 -0,10 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,07 -0,20 -0,18 0,18 0,09 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  -0,03 0,17 0,04 -0,19 -0,04 

Διατθό νμύ  0,07 -0,18 -0,20 0,20 0,07 

LA  -0,07 0,18 0,26 -0,07 -0,13 

LNA  -0,17 0,07 0,48* -0,13 0,11 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  -0,18 0,08 0,16 -0,24 -0,04 

Παικηηηθό νμύ  -0,09 -0,04 0,24 -0,13 -0,04 

σ6/σ3  0,02 -0,04 0,11 -0,05 -0,15 

ΑΑ/DHA  -0,09 -0,03 0,17 -0,10 -0,15 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ γάιαθηνο 

(g/l)  
-0,10 -0,16 0,11 0,00 0,01 

*: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, δει p<0,05  
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Πίλαθαο 3.6α πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια 

θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=24). ηνλ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r θαηά Pearson 

 

  

 

 

πζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Δλεξγεηαθή 

πξόζιεςε 

(kcal) 

Τδαηάλζξαθεο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Πξσηεΐλεο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Οιηθό ιίπνο 

(σο % ηεο 

εκεξήζηαο 

Δλεξγεηαθήο 

Πξόζιεςεο) 

Κνξεζκέλν 

ιίπνο (σο 

% ηνπ 

νιηθνύ 

ιίπνπο) 

ΑΑ  0,41* 0,37 0,12 -0,42 0,17 

EPA  -0,15 -0,48* -0,06 0,54* 0,14 

DHA  -0,15 -0,02 -0,31 0,18 -0,01 

σ3 ιηπαξά νμέα  -0,15 -0,18 -0,33 0,36 0,04 

σ6 ιηπαξά νμέα  0,18 0,03 -0,06 -0,02 0,06 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,15 -0,03 -0,16 0,09 0,07 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,15 0,03 0,04 -0,10 0,12 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  -0,24 -0,03 0,06 0,05 -0,11 

Διατθό νμύ  0,16 0,13 0,00 -0,19 0,02 

LA  0,05 -0,10 -0,07 0,12 0,05 

LNA  0,36 -0,01 -0,06 0,06 0,00 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  -0,51* -0,12 0,45 -0,06 0,21 

Παικηηηθό νμύ  0,47* 0,40 -0,26 -0,40 -0,23 

σ6/σ3  0,11 0,03 0,34 -0,14 0,12 

ΑΑ/DHA  -0,28 -0,13 0,46 -0,07 0,60 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ γάιαθηνο 

(g/l)  
0,59* 0,47* -0,59* -0,27 -0,37 

*: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, δει p<0,05  
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Πίλαθαο 3.6β. πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια  

θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=24). ηνλ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r θαηά Pearson 

 

  

 

πζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

Μνλναθόξεζην 

ιίπνο (σο % 

ηνπ νιηθνύ 

ιίπνπο) 

Πνιπαθόξεζην 

ιίπνο (σο % 

ηνπ νιηθνύ 

ιίπνπο) 

Δλεξγεηαθή 

θαηαλάισζε 

(kcal) 

Δλεξγεηαθό 

ηζνδύγην 

(kcal) 

Γηαηηεηηθή 

πξόζιεςε 

βηη.Δ 

(mg/εκέξα) 

ΑΑ  -0,26 -0,28 0,39 0,18 0,09 

EPA  0,61* 0,03 -0,29 0,02 -0,15 

DHA  0,22 -0,16 -0,01 -0,14 0,23 

σ3 ιηπαξά νμέα  0,41 -0,14 -0,08 -0,10 0,15 

σ6 ιηπαξά νμέα  -0,12 0,06 -0,18 0,27 -0,24 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  0,01 0,02 -0,21 0,26 -0,22 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  -0,01 -0,21 0,29 -0,02 -0,06 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  0,02 0,15 -0,22 -0,11 0,16 

Διατθό νμύ  -0,05 -0,22 0,30 -0,01 -0,02 

LA  -0,04 0,14 -0,30 0,22 -0,28 

LNA  -0,05 0,14 0,21 0,23 -0,19 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  -0,29 0,07 -0,13 -0,42* -0,22 

Παικηηηθό νμύ  -0,15 -0,25 0,24 0,32 0,17 

σ6/σ3  -0,25 0,10 -0,07 0,15 -0,12 

ΑΑ/DHA  -0,49 -0,07 -0,10 -0,19 -0,22 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ γάιαθηνο 

(g/l)  
0,10 -0,26 -0,08 0,61* 0,43* 

*: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, δει p<0,05 
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Γξάθεκα 3.2. πζρέηηζε νιηθνχ ιίπνπο κεηξηθνχ γάιαθηνο (g/l) κε ηελ ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε (kcal) (6
νο

 κήλαο, n=24) 
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Σπζρεηίζεηο ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο κε δεκνγξαθηθά θαη 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ 

 ηε ζπλέρεηα έγηλε απφπεηξα ζπζρέηηζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηέξσλ φπσο 

εθηηκήζεθαλ ζηε Μειέηε 1 θαη 2 κε ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο σο πξνο ην ιίπνο 

θαη ηα ιηπαξά νμέα, κε ζθνπφ ηελ ηαπηνπνίεζε εθείλσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

ελδέρεηαη λα κεηαβάιινπλ ηε ζχζηαζε ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Δμεηάζηεθαλ νη 

θάησζη παξάκεηξνη: κνξθσηηθφ επίπεδν, ειηθία θχεζεο (δειαδή, εβδνκάδα πνπ επήιζε ν 

ηνθεηφο), θάπληζκα, ζσκαηηθφ βάξνο πξν θχεζεο, αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ θχεζε, ΓΜ 

θαη ειηθία κεηέξαο (Μειέηε 1, Πίλαθεο 1.1 θαη 1.2). Οη παξάκεηξνη απηέο ινηπφλ, 

αμηνινγήζεθαλ ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε ζπγθέληξσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

ηνπ ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 3.7 θαη 

3.8.   

 Αλαιπηηθά, θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, ε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά ηελ θχεζε 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη αξλεηηθά 

κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ ειατθνχ νμένο ζην 

κεηξηθφ γάια (Πίλαθαο 3.7). ζν δειαδή, πεξηζζφηεξν απμήζεθε ην βάξνο ησλ γπλαηθψλ 

θαηά ηελ θχεζε, ηφζν πςειφηεξε είλαη ε ζπγθέληξσζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζην κεηξηθφ γάια θαη ηφζν ρακειφηεξε ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (Γξάθεκα 

3.3) θαη ηνπ ειατθνχ νμένο θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. Οη ζπζρεηίζεηο απηέο 

παξαηεξήζεθαλ θαη θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (Γξάθεκα 3.4). Καηά ηνλ 3

ν
 κήλα 

ηεο γαινπρίαο ε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά ηελ θχεζε ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά θαη κε ηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ παικηηηθνχ νμένο (Πίλαθαο 3.8). Ο ΓΜ ησλ κεηέξσλ φπσο θαη ην 

ζσκαηηθφ βάξνο πξν θχεζεο ζπζρεηίζζεθαλ ζεηηθά, θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, κε 

ηηο ηηκέο ηνπ LNA ζην κεηξηθφ γάια (Πίλαθαο 3.7). Οη ζπζρεηίζεηο απηέο παξέκεηλαλ 

ηζρπξέο θαη θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα. Χζηφζν, θαηά ηνλ 3

ν
 κήλα, ν ΓΜ ησλ κεηέξσλ 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη κε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ 

σ6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ LA (Πίλαθαο 3.8). Καηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο ησλ κεηέξσλ κε ηηο 

ζπγθεληξψζεηο ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ ειατθνχ νμένο ζην κεηξηθφ 

γάια (Πίλαθαο 3.7). Καηά ηνλ 3
ν 

κήλα ηεο γαινπρίαο δελ παξαηεξήζεθε ηέηνηα 

ζπζρέηηζε, σζηφζν βξέζεθαλ ελδηαθέξνπζεο ζπζρεηίζεηο κε ην θάπληζκα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ππήξμε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ παικηηηθνχ νμένο θαη αξλεηηθή κε ηε ζπγθέληξσζε 
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ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ ειατθνχ νμένο ζην κεηξηθφ γάια (Πίλαθαο 

3.8). Καηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο παξαηεξήζεθαλ κφλν κία ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

ειηθίαο θχεζεο κε ηε ζπγθέληξσζε EPA ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη κία αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο κε ηε ζπγθέληξσζε ηνπ γ-ιηλνιεληθνχ νμένο ζην κεηξηθφ 

γάια (Πίλαθαο 3.9). Σν κνξθσηηθφ επίπεδν δελ παξνπζίαζε θακία ζπζρέηηζε κε ην 

ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ γάιαθηνο θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ ηεο γαινπρίαο.  
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Πίλαθαο 3.7. πζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηέξσλ (n=64) 

 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

SATs: Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

MUFAs: Μνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

PUFAs: Πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

 

 

 

    

Αύμεζε 

βάξνπο 

θαηά ηελ 

θύεζε 

Μνξθσ-

ηηθό 

επίπεδν 

Ζιηθία  

θύεζεο 

Β πξν 

θύεζεο 

ΓΜ 

κεηέξαο  

(1νο κήλαο) 

Κάπληζκα  Ζιηθία  

κεηέξαο 

Οιηθφ ιίπνο (g/l)  r 0,01 -0,13 0,025 0,141 0,06 0,07  0,16 

  P 0,959 0,287 0,851 0,280 0,627 0,569  0,214 

%wt/wt 

ζπλνιηθώλ 

ιηπαξώλ νμέσλ  

SATs  r 0,32 0,02 -0,04 -0,18 0,03 0,01  0,22 

  P 0,010 0,899 0,735 0,151 0,820 0,965  0,082 

MUFAs  r -0,28 -0,02 0,02 0,08 -0,11 -0,01  -0,29 

  P 0,026 0,885 0,0864 0,514 0,404 0,944  0,021 

PUFAs   r -0,03 0,003 0,04 0,18 0,18 0,16  0,19 

  P 0,842 0,984 0,739 0,54 0,165 0,902  0,144 

σ3 ιηπαξά νμέα  r -0,13 0,06 -0,1 0,05 -0,03 0,06  0,13 

  P 0,296 0,644 0,449 0,668 0,823 0,635  0,300 

σ6 ιηπαξά νμέα  r -0,01 -0,003 0,07 0,176 0,18 0,04  0,17 

  P 0,949 0,979 0,590 0,165 0,148 0,975  0,173 

 DHA  r -0,09 -0,006 -0,13 0,004 -0,07 0,09  0,13 

  P 0,479 0,961 0,292 0,973 0,580 0,495  0,315 

 ΑΑ   r -0,03 0,01 0,12 -0,09 -0,08 0,08  0,15 

  P 0,822 0,573 0,335 0,469 0,547 0,53  0,241 

EPA  r 0,03 0,18 -0,05 -0,15 -0,08 -0,92  0,09 

  P 0,817 0,143 0,697 0,234 0,515 0,469  0,482 

LA  r -0,07 -0,73 0,11 0,20 0,18 -0,16  0,16 

  P  0,570 0,566 0,400 0,107 0,146 0,899  0,211 

LNA  r -0,13 0,03 -0,06 0,37 0,30 0,53  -0,01 

  P 0,300 0,806 0,627 0,003 0,016 0,676  0,957 

γ- Ληλνιεληθφ νμχ  r 0,07 0,34 -0,07 -0,002 0,04 0,15  0,24 

  P 0,608 0,106 0,566 0,988 0,777 0,904  0,054 

Διατθφ νμχ  r -0,26 -0,09 0,26 0,06 -0,13 0,15  -0,26 

  P 0,040 0,861 0,838 0,663 0,325 0,905  0,040 

Παικηηηθφ νμχ  r 0,04 0,16 0,03 -0,12 -0,06 -0,16  0,01 

  P 0,760 0,196 0,766 0,364 0,667 0,205  0,951 
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Πίλαθαο 3.8. πζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηέξσλ (n=39) 

 

    

Αύμεζε 

βάξνπο θαηά 

ηελ θύεζε 

Μνξθσ- 

ηηθό 

επίπεδν 

Ζιηθία 

θύεζεο 

Β πξν 

θύεζεο 

ΓΜ 

κεηέξαο 

(3νο 

κήλαο) 

Κάπληζκα Ζιηθία 

κεηέξαο 

Οιηθφ ιίπνο (g/l)  r 0,19 0,15 -0,06 0,24 0,15 0,09 -0,01 

  P 0,257 0,357 0,720 0,151 0,378 0,571 0,957 

%wt/wt ζπλνιηθώλ 

ιηπαξώλ νμέσλ  

SATs  r 0,37 0,05 -0,05 -0,09 -0,01 0,353 0,16 

  P 0,024 0,780 0,760 0,559 0,949 0,03 0,328 

MU FAs  r -0,39 0,05 -0,055 -0,09 -0,22 -0,414 -0,27 

  P 0,015 0,746 0,743 0,553 0,196 0,01 0,100 

PUFAs   r 0,16 -0,15 0,158 0,31 0,39 0,22 0,25 

  P 0,344 0,351 0,344 0,62 0,017 0,189 0,133 

σ3 ιηπαξά νμέα  r -0,18 -0,3 -0,07 0,04 -0,10 -0,23 0,16 

    P 0,284 0,868 0,651 0,827 0,548 0,087 0,335 

σ6 ιηπαξά νμέα  r 0,18 -0,15 0,17 0,305 0,40 0,25 0,23 

   P 0,272 0,356 0,309 0,663 0,012 0,120 0,163 

DHA  r -0,20 0,003 -0,076 -0,9 -0,18 -0,283 0,14 

  P 0,224 0,287 0,651 0,596 0,286 0,086 0,400 

ΑΑ  r 0,11 0,06 0,18 0,25 0,18 0,22 0,30 

  P 0,525 0,712 0,280 0,124 0,269 0,180 0,067 

EPA  r -0,06 -0,2 0,10 -0,13 -0,26 -0,22 -0,05 

  P 0,706 0,915 0,515 0,418 0,115 0,186 0,784 

LA  r 0,19 -0,15 0,17 0,26 0,38 0,28 0,22 

  P 0,264 0,360 0,303 0,112 0,020 0,084 0,189 

LNA  r 0,01 -0,08 -0,187 0,53 0,44 0,06 0,23 

  P 0,955 0,620 0,260 0,001 0,005 0,730 0,174 

γ- Ληλνιεληθφ νμχ  r 0,18 -0,04 0,116 0,27 0,29 -0,03 0,11 

  P 0,269 0,809 0,489 0,098 0,073 0,849 0,503 

Διατθφ νμχ  r -0,41 0,52 -0,04 -0,11 -0,24 -0,427 -0,26 

  P 0,010 0,754 0,805 0,519 0,151 0,007 0,120 

Παικηηηθφ νμχ  r 0,45 0,16 -0,08 0,12 0,19 0,381 0,27 

  P 0,005 0,343 0,643 0,454 0,247 0,018 0,101 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

SATs: Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

MUFAs: Μνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

PUFAs: Πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 
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Γξάθεκα 3.3. πζρέηηζε ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο θαηά ηελ θχεζε κε ηε ζπγθέληξσζε 

ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (%wt/wt ζπλνιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ) θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα 

ηεο γαινπρίαο (n=64) 

 

 

Γξάθεκα 3.4. πζρέηηζε ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο θαηά ηελ θχεζε κε ηε ζπγθέληξσζε  

ησλ  θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ (%wt/wt ζπλνιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ) θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα 

ηεο γαινπρίαο (n=39) 
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Πίλαθαο 3.9. πζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηέξσλ (n=24) 

 

    

Αύμεζε 

βάξνπο 

θαηά 

ηελ 

θύεζε 

Μνξθσ-

ηηθό 

επίπεδν 

Ζιηθία  

θύεζεο 

Β πξν 

θύεζεο 

ΓΜ 

κεηέξαο  

(6νο 

κήλαο) 

Κάπληζκα Ζιηθία 

κεηέξαο 

Οιηθφ ιίπνο (g/l)  r -0,18 -0,15 0,123 0,12 -0,23 0,02 0,02 

  P 0,415 0,212 0,554 0,766 0,318 0,936 0,936 

%wt/wt ζπλνιηθώλ 

ιηπαξώλ νμέσλ  

SATs  r 0,14 0,15 0,05 -0,19 -0,25 -0,15 -0,15 

  P 0,546 0,760 0,760 0,151 0,271 0,512 0,504 

MUFAs  r 0,03 0,05 -0,55 0,10 0,30 0,12 0,11 

  P 0,908 0,746 0,743 0,514 0,172 0,634 0,614 

PUFAs   r -0,32 0,15 0,15 0,14 -0,17 0,12 0,08 

  P 0,143 0,351 0,344 0,540 0,459 0,743 0,741 

σ3 ιηπαξά νμέα  r -0,16 -0,31 0,27 0,55 -0,12 0,24 0,24 

  P 0,479 0,668 0,610 0,664 0,595 0,275 0,275 

σ6 ιηπαξά νμέα  r -0,28 0,25 0,16 0,17 -0,14 0,02 0,02 

  P 0,204 0,156 0,310 0,163 0,550 0,916 0,916 

DHA  r -0,15 0,12 -0,07 0,12 -0,12 0,25 0,25 

  P 0,519 0,287 0,651 0,971 0,607 0,254 0,254 

ΑΑ  r -0,08 0,06 0,18 0,09 0,13 0,18 0,08 

  P 0,726 0,712 0,280 0,469 0,555 0,711 0,711 

EPA  r 0,12 0,12 0,43 -0,15 -0,07 -0,18 -0,17 

  P 0,602 0,915 0,047 0,234 0,752 0,464 0,464 

LA  r -0,23 -0,22 0,71 -0,21 -0,20 0,12 0,01 

  P 0,298 0,260 0,121 0,103 0,373 0,966 0,966 

LNA  r -0,31 -0,18 -0,39 0,36 0,15 0,17 0,17 

  P 0,162 0,620 0,061 0,021 0,504 0,442 0,442 

γ- Ληλνιεληθφ νμχ  r -0,32 -0,14 -0,63 -0,012 0,14 -0,49 -0,04 

  P 0,151 0,209 0,073 0,98 0,525 0,021 0,862 

Διατθφ νμχ  r 0,05 0,51 0,57 0,21 0,28 0,11 0,11 

  P 0,836 0,554 0,26 0,661 0,207 0,621 0,621 

Παικηηηθφ νμχ  r 0,25 0,16 0,38 -0,11 -0,06 -0,04 -0,04 

  P 0,273 0,343 0,135 0,363 0,776 0,863 0,863 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

SATs: Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

MUFAs: Μνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

PUFAs: Πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 
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 Διέγρζεθαλ επίζεο, νη ζπζρεηίζεηο ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κε ηηο κεηαβνιέο ηνπ ΓΜ ησλ κεηέξσλ ζηε δηάξθεηα ηεο εμάκελεο 

γαινπρίαο. Βξέζεθε κία ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο ηνπ ΓΜ ηεο 

κεηέξαο απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα κε ηηο ηηκέο ηνπ ΑΑ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Γειαδή, 

φζν πεξηζζφηεξν κεηψλεηαη ν ΓΜ ησλ κεηέξσλ απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, 

ηφζν απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ ΑΑ ζην κεηξηθφ γάια θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα (Πίλαθαο 

3.10). 

 

Πίλαθαο 3.10. πζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο θαη ησλ κεηαβνιψλ ηνπ ΓΜ ησλ κεηέξσλ 

(n=24) 

    

Μεηαβνιή 

ΓΜ 

κεηέξαο από 

1
ν
  ζε 6

ν
 κήλα 

Μεηαβνιή 

ΓΜ κεηέξαο 

από 3
ν
  ζε 6

ν
 

κήλα 

Οιηθό ιίπνο κεηξηθνύ γάιαθηνο (g/l)  r 0,33 0,19 

  P 0,148 0,416 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα  r 0,01 -0,06 

  P 0,974 0,801 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα  r -0,12 -0,07 

  P 0,590 0,751 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα  r 0,20 0,24 

  P 0,382 0,278 

σ3 ιηπαξά νμέα  r 0,07 -0,04 

  P 0,760 0,858 

σ6 ιηπαξά νμέα  r 0,18 0,24 

  P 0,437 0,275 

DHA  r 0,12 -0,01 

  P 0,590 0,980 

ΑΑ  r 0,42 0,34 

  P 0,049 0,128 

EPA  r -0,19 -0,05 

  P 0,387 0,835 

LA  r 0,06 0,16 

  P 0,788 0,485 

LNA  r 0,10 -0,17 

  P 0,663 0,450 

γ- Ληλνιεληθό νμύ  r 0,36 0,27 

  P 0,101 0,231 

Διατθό νμύ  r -0,14 -0,08 

  P 0,539 0,730 

Παικηηηθό νμύ  r -0,03 -0,07 

  P 0,885 0,755 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  
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Σέινο, έλα ελδηαθέξνλ εχξεκα ήηαλ ε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ νιηθνχ ιίπνπο 

θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ είραλ γελλήζεη ζην 

παξειζφλ νη κεηέξεο (r=0,315, p<0,05) (Γξάθεκα 3.5.). Ζ παξάκεηξνο απηή δελ βξέζεθε 

λα επεξεάδεη θακία θαηεγνξία ιηπαξψλ νμέσλ.  

 

Γξάθεκα 3.5. πγθέληξσζε νιηθνχ ιίπνπο (g/l) ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηνλ 1
ν
 κήλα 

γαινπρίαο αλάινγα κε ηνλ ηφθν ησλ κεηέξσλ 
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MFAT: νιηθφ ιίπνο (g/l) ηνλ 1
ν
 κήλα γαινπρίαο  

 

 

Σπζρέηηζε ησλ κεηαβνιώλ ηνπ ιίπνπο, ησλ θαηεγνξηώλ θαη ησλ κεκνλσκέλσλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ζην κεηξηθό γάια κε ηηο κεηαβνιέο ησλ δηαηηεηηθώλ παξακέηξσλ ησλ κεηέξσλ από 

ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο 

 Διέγρζεθαλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβνιψλ ιίπνπο θαη ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κε ηηο κεηαβνιέο ησλ δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ [ελεξγεηαθή πξφζιεςε 

(ΔΠ), ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, πδαηάλζξαθεο σο % ΔΠ, πξσηετλψλ 

σο %ΔΠ, νιηθνχ ιίπνπο σο %ΔΠ, θνξεζκέλνπ ιίπνπο σο % ηνπ νιηθνχ ιίπνπο, 

κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο σο ηνπ νιηθνχ ιίπνπο, πνιπαθφξεζηνπ ιίπνπο σο ηνπ νιηθνχ 

ιίπνπο θαη δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο βηηακίλεο Δ (mg/εκέξα)] ησλ κεηέξσλ απφ ηνλ 1
ν
  έσο 

ηνλ 6
ν
  κήλα ηεο γαινπρίαο. Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο 

ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα κε ηηο αληίζηνηρεο κεηαβνιέο ησλ 
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AA θαη LNA ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Βξέζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

κεηαβνιήο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα κε ηελ αληίζηνηρε 

κεηαβνιή ηνπ LNA. Παξαηεξήζεθε επίζεο, ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο 

ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο νιηθνχ ιίπνπο θαη ηνπ κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 

6
ν
 κήλα κε ηελ αληίζηνηρε κεηαβνιή ηνπ ΔΡΑ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Σέινο, βξέζεθε 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο ηνπ πξνζιακβαλνκέλνπ πνιπαθφξεζηνπ 

ιίπνπο απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα κε ηελ αληίζηνηρε κεηαβνιή ηνπ ΑΑ ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο (Πίλαθαο 3.11α,β). 
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Πίλαθαο 3.11α. πζρεηίζεηο ησλ κεηαβνιψλ ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κε ηηο κεηαβνιέο ησλ δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ ησλ κεηέξσλ απφ ηνλ 

1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=24) 

 

 

 

 

Μεηαβνιέο 

ζπζηαηηθώλ κεηξηθνύ 

γάιαθηνο από 1
ν
 ζε 6

ν
 

κήλα γαινπρίαο 

  

Μεηαβνιή 

ΔΠ  

από 1
ν
  ζε 

6
ν
  κήλα 

Μεηαβνιή 

ΔΚ  

από 1
ν
  ζε 

6
ν
  κήλα 

Μεηαβνιή 

δηαηη. ιίπνπο 

από 1
ν
  ζε  

6
ν
  κήλα 

Μεηαβνιή 

ΜUFA  

από 1
ν
  ζε 

6
ν
  κήλα 

Μεηαβνιή 

PUFA  

από 1
ν
  ζε 

6
ν
  κήλα 

Οιηθνχ ιίπνπο r 0,03 0,26 -0,07 -0,06 -0,32 

 P 0,907 0,262 0,796 0,833 0,231 

SATs  r -0,04 -0,17 0,31 0,05 0,27 

 P 0,852 0,454 0,249 0,865 0,305 

MUFAs  r -0,12 -0,03 -0,26 -0,03 -0,23 

 P 0,595 0,902 0,336 0,916 0,384 

PUFAs  r 0,35 0,39 0,07 0,00 0,05 

 P 0,106 0,070 0,786 0,995 0,855 

σ3 ιηπαξψλ νμέσλ  r -0,19 0,01 0,41 0,29 -0,14 

 P 0,385 0,962 0,117 0,281 0,616 

σ6 ιηπαξψλ νμέσλ  r 0,38 0,39 -0,01 -0,06 0,08 

 P 0,077 0,075 0,982 0,830 0,777 

DHA  r -0,28 -0,06 0,21 0,06 -0,20 

 P 0,200 0,807 0,437 0,814 0,460 

AA  r 0,20 0,53 -0,08 0,14 -0,52 

 P 0,377 0,010 0,775 0,595 0,037 

EPA  r 0,03 -0,08 0,61 0,64 0,12 

 P 0,889 0,738 0,012 0,007 0,646 

LA  r 0,35 0,31 0,01 -0,05 0,21 

 P 0,111 0,165 0,971 0,867 0,441 

LNA  r 0,42 0,48 0,09 0,16 0,12 

 P 0,05 0,023 0,739 0,559 0,662 

γ- Ληλνιεληθνχ νμένο  r 0,30 0,14 -0,20 -0,25 -0,14 

 P 0,182 0,520 0,468 0,348 0,599 

Διατθνχ νμένο  r -0,15 -0,05 -0,28 -0,09 -0,22 

 P 0,515 0,814 0,290 0,752 0,408 

Παικηηηθνχ νμένο  r -0,30 -0,05 0,08 -0,06 0,20 

 P 0,170 0,837 0,779 0,839 0,459 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

ΔΠ: Δλεξγεηαθή πξφζιεςε, ΔΚ: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε,  

SATs: θνξεζκέλα ιηπαξά, MUFAs: κνλναθφξεζηα ιηπαξά, PUFAs: πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 
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Πίλαθαο 3.11β. πζρεηίζεηο ησλ κεηαβνιψλ ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κε ηηο κεηαβνιέο ησλ δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ ησλ κεηέξσλ απφ ηνλ 

1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (n=24) 

 

 

Μεηαβνιέο 

ζπζηαηηθώλ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο 

από 1
ν
 ζε 6

ν
 κήλα 

γαινπρίαο 

  

Μεηαβνιή 

ελεξγεηαθνύ 

ηζνδπγίνπ 

από 1
ν
 ζε 6

ν
 

κήλα 

Μεηαβνιή 

θνξεζκέλνπ 

ιίπνπο από 

1
ν
 ζε 6

ν
 

κήλα 

Μεηαβνιή 

δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο 

βηη.Δ από 

1
ν
 ζε 6

ν
 

κήλα 

Μεηαβνιή 

πδαηαλζξάθσλ 

από 1
ν
 ζε 6

ν
 

κήλα 

Μεηαβνιή 

πξσηετλώλ 

από 1
ν
 ζε 

6
ν
 κήλα 

Οιηθνχ ιίπνπο r -0,06 0,18 0,19 0,01 0,02 

 P 0,792 0,506 0,397 0,984 0,943 

SATs  r 0,02 0,08 0,31 -0,10 -0,21 

 P 0,944 0,768 0,159 0,703 0,426 

MUFAs  r -0,11 -0,06 -0,15 0,08 0,22 

 P 0,624 0,839 0,500 0,779 0,422 

PUFAs  r 0,22 -0,02 -0,24 -0,03 -0,09 

 P 0,327 0,951 0,274 0,904 0,749 

σ3 ιηπαξψλ νμέσλ  r -0,20 0,10 -0,05 -0,33 0,15 

 P 0,375 0,725 0,816 0,216 0,590 

σ6 ιηπαξψλ νμέσλ  r 0,25 -0,04 -0,23 0,03 -0,12 

 P 0,259 0,895 0,299 0,908 0,667 

DHA  r -0,27 0,10 0,03 -0,17 0,17 

 P 0,232 0,715 0,908 0,537 0,523 

AA  r 0,01 0,39 -0,03 0,08 0,06 

 P 0,951 0,131 0,904 0,778 0,829 

EPA  r 0,06 0,10 -0,21 -0,42 -0,17 

 P 0,798 0,708 0,355 0,104 0,525 

LA  r 0,24 -0,17 -0,24 0,03 -0,14 

 P 0,274 0,523 0,287 0,918 0,609 

LNA  r 0,25 -0,19 -0,10 -0,20 0,17 

 P 0,260 0,488 0,663 0,450 0,519 

γ- Ληλνιεληθνχ νμένο  r 0,25 0,07 -0,07 0,22 -0,28 

 P 0,269 0,783 0,748 0,423 0,295 

Διατθνχ νμένο  r -0,13 -0,05 -0,15 0,10 0,20 

 P 0,568 0,845 0,513 0,705 0,467 

Παικηηηθνχ νμένο  r -0,29 0,30 0,08 -0,09 0,18 

 P 0,194 0,255 0,729 0,729 0,494 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

SATs: θνξεζκέλα ιηπαξά, MUFAs: κνλναθφξεζηα ιηπαξά, PUFAs: πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 
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 πλνςίδνληαο, νη θπξηφηεξεο ζπζρεηίζεηο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ηα δηαηηεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ είλαη νη αθφινπζεο: ηε δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

 κήλα 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο κνλναθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ6, ηνπ ΑΑ 

θαη ηνπ LA ζην κεηξηθφ γάια. Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ 

σ3, ηνπ DHA θαη ηνπ LA ζην κεηξηθφ γάια. Ζ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ6 θαη ηνπ LNA ζην 

κεηξηθφ γάια. Βξέζεθε επίζεο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

πδαηαλζξάθσλ κε ηε ζπγθέληξσζε σ3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη DHΑ ζην κεηξηθφ γάια, ελψ ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ DHA ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά κε ηελ νιηθή δηαηηεηηθή πξφζιεςε ιίπνπο. 

Σέινο, ε ζπγθέληξσζε ηνπ παικηηηθνχ νμένο ζην κεηξηθφ γάια ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε θνξεζκέλνπ ιίπνπο. ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο ινρείαο, νη ζπζρεηίζεηο πνπ 

βξέζεθαλ ήηαλ ειάρηζηεο, ελψ ηνλ 6
ν
 κήλα παξαηεξήζεθαλ πάιη ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην νιηθφ ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαζψο θαη κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ θαη βηηακίλεο Δ. Αξλεηηθή ζπζρέηηζε παξνπζίαζε κε ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε πξσηετλψλ. Ζ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζηνλ 6
ν 

κήλα ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη κε 

ηε ζπγθέληξσζε ηνπ ΑΑ θαη ηνπ παικηηηθνχ νμένο θαη αξλεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ηνπ 

γ-ιηλνιεληθνχ νμένο ζην κεηξηθφ γάια. Σέινο, γηα πξψηε θνξά εληνπίζηεθαλ ζπζρεηίζεηο 

ηνπ EPA ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ EPA κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπ νιηθνχ θαη ηνπ 

κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο.  

 εκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ κεηέξσλ παξαηεξήζεθαλ θαηά ηνπο ηξεηο πξψηνπο κήλεο ηεο γαινπρίαο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια ηφζν ζηνλ 1
ν
 φζν θαη 

ζηνλ 3
ν
 κήλα, ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ γπλαηθψλ θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε. Δπίζεο ζηνλ 3
ν
 κήλα ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη κε ην θάπληζκα, ελψ 

αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο ππήξμαλ θαη γηα ην παικηηηθφ νμχ. Αληίζεηα, ε ζπγθέληξσζε 

κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, αιιά θαη ηνπ ειατθνχ νμένο ζην κεηξηθφ γάια ηνλ 1
ν
 

κήλα ηεο γαινπρίαο, ζπζρεηίζζεθε αξλεηηθά κε ηελ αχμεζε βάξνπο ησλ γπλαηθψλ θαηά 
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ηελ εγθπκνζχλε θαη κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο. Σνλ 3
ν
 κήλα παξέκεηλε ε παξαπάλσ 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε, αιιά παξαηεξήζεθε θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ην θάπληζκα. Ο 

ΓΜ ησλ κεηέξσλ ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε LNA ζην κεηξηθφ γάια ηφζν 

ζηνλ 1
ν
 φζν θαη ζηνλ 3

ν
 κήλα, ελψ γηα ηνλ 3

ν
 κήλα ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά θαη κε ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ σ6 θαη LA ζην κεηξηθφ γάια. Βξέζεθε επίζεο, ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο ηνπ ΓΜ ηεο κεηέξαο απφ ηνλ 1
ν
 ζηνλ 6

ν
 κήλα κε ηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ ΑΑ ζην κεηξηθφ γάια θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. Σέινο, ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ νιηθνχ ιίπνπο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηνλ 1
ν
  κήλα ηεο γαινπρίαο 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ είραλ γελλήζεη νη κεηέξεο ζην 

παξειζφλ.  

 

ρνιηαζκόο- ζπδήηεζε 

 ηελ παξνχζα κειέηε πξνζδηνξίζηεθε ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

Διιελίδσλ κεηέξσλ ζε ιίπνο θαη ιηπαξά νμέα θαηά ηε δηάξθεηα ελφο κεγάινπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο, ηνπ εμακεληαίνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ.  Δπίζεο, έγηλε πξνζπάζεηα λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο αιιά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Ζ κειέηε απηή 

είλαη κία απφ ηηο ιίγεο ζηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία πνπ έρνπλ εμεηάζεη ην ιηπηδηθφ 

πεξηερφκελν ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο γηα δηάζηεκα εμάκελεο απνθιεηζηηθήο 

γαινπρίαο, θαη ε πξψηε ζηελ Διιάδα.  

 Οη ηππηθέο ζπγθεληξψζεηο ηνπ ιίπνπο ζην ψξηκν κεηξηθφ γάια είλαη κεηαμχ ησλ 

30-44 g/l (Mitoulas et al. 2002, Chen et al. 1995, Allen et al. 1991, Nommsen et al. 1991, 

Ferris et al. 1988). Μία πξφζθαηε κειέηε έδεημε αχμεζε ηνπ νιηθνχ ιίπνπο ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ κελψλ ηεο γαινπρίαο (Szabó et al. 2010), σζηφζν 

πξνεγνχκελεο κειέηεο δελ είραλ δείμεη δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο 

(Mitoulas et al. 2002, Nommsen et al. 1991). Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε απηά ηεο βηβιηνγξαθίαο: ε ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο ζην 

κεηξηθφ γάια ήηαλ πεξίπνπ 30g/l θαη δελ παξνπζίαζε ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο ζηε 

δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ ηεο παξαηήξεζεο.   

 ρεηηθά κε ηελ αλαινγία ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια, ηα απνηειέζκαηά 

καο κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηα αληίζηνηρα άιισλ κειεηψλ ζηε Νφηηα Δπξψπε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε κειέηε καο έδεημε πσο ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα απνηεινχζαλ πεξίπνπ 
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ην 46% ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηα κνλναθφξεζηα ην 36% θαη ηα πνιπαθφξεζηα 

ην 18% αληίζηνηρα. Οη ηηκέο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ παξέκελαλ ζηαζεξέο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη 

κελψλ ηνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ, κε κνλαδηθή εμαίξεζε ηε ζρεηηθή κείσζε ηνπ ΑΑ 

θαηά ηνλ έθην κήλα. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε 

ηε ρξήζε ηνπ independent samples t-test κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ 

(Πίλαθαο 3.12). Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε πνιπαθφξεζηα, σ6 ιηπαξά νμέα θαη ΑΑ (18,6%, 

17,9%, θαη 1,1% αληίζηνηρα, θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα γαινπρίαο) ήηαλ πςειφηεξε απφ εθείλεο 

πιεζπζκψλ άιισλ ρσξψλ (Szabó et al. 2010, Xiang et al. 2005), αθφκε θαη ρσξψλ ηεο 

Μεζνγείνπ, πνπ ζεσξεηηθά πηνζεηνχλ ηνλ παξφκνην ηχπν κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο  

(Scopesi et al. 2001, de la Presa-Owens et al. 1996). Δηδηθά γηα ην ΑΑ, νη ηηκέο ηνπ ζηα 

δείγκαηα ησλ Διιελίδσλ κεηέξσλ άγγηδε ην 1,1% (%wt/wt  ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ), ήηνη δηπιάζην απφ απηφ πνπ αλαθέξεηαη ζε άιιεο κειέηεο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, 

φηη νη δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα ηε ζπγθέληξσζε ηνπ ΑΑ ζην κεηξηθφ γάια θπκαίλνληαη απφ 

0,35% έσο 1% (Smit et al. 2003). Ζ απμεκέλε ινηπφλ, αλαινγία ηνπ ΑΑ ζην κεηξηθφ γάια 

ησλ Διιελίδσλ, απνηειεί ζεκαληηθφ εχξεκα, δεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο ηνπ AA, σο 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθνχ ζπζηαηηθνχ ζηελ αλάπηπμε θαη θπζηνινγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή θαη λενγληθή πεξίνδν. 

 Έλα αθφκε ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ήηαλ νη ρακειέο ηηκέο ησλ σ3 ιηπαξψλ νμέσλ ζε ζρέζε κε άιιεο κειέηεο 

(Πίλαθαο 3.12), ίζσο ιφγσ ησλ ρακειψλ ζπγθεληξψζεσλ EPA ζηα δείγκαηα ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο. Παξάιιεια φκσο, νη ηηκέο ηνπ DHA ζηα δείγκαηά καο ήηαλ απφ ηηο 

πςειφηεξεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζε δπηηθέο ρψξεο. Έρεη ελδηαθέξνλ φηη ζε παιαηφηεξεο 

παξφκνηεο κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο DHA, ζεκεηψλνληαη επίζεο 

ρακειέο ηηκέο EPA (Xiang et al. 2005, Chulei et al. 1995). Σν EPA ζεσξείηαη πξφδξνκνο 

κεηαβνιίηεο ηνπ DHA θαη κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε DHA κέζσ επηκήθπλζεο ηεο καθξηάο 

αιπζίδαο θαη απνθνξεζκνχ, κε ζπλέπεηα λα απμάλεηαη  ε ζπγθέληξσζε ηνπ DHA ζην 

κεηξηθφ γάια ελψ ηαπηφρξνλα λα κεηψλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ EPA. Έλα άιιν 

ελδηαθέξνλ ζηνηρείν είλαη πσο ε ζπγθέληξσζε ηνπ LA ζην γάια ήηαλ παξφκνηα κε απηή 

άιισλ κειεηψλ, ελψ ε ζπγθέληξσζε ηνπ LNA κηθξφηεξε (Xiang et al. 2005, de la Presa-

Owenset al. 1996). Σν εχξεκα απηφ είλαη θνηλφ θαη ζε άιιεο πξφζθαηεο κειέηεο θαη 

δεκηνπξγεί αλεζπρία ζε ζρέζε κε ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ LA, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα κεηψζεη 

ηε βηνζχλζεζε ησλ σ3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ κέζσ ησλ πξναλαθεξζέλησλ 
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δηαδηθαζηψλ επηκήθπλζεο θαη απνθνξεζκνχ ησλ καθξπψλ αιπζίδσλ (Xiang et al. 2005, 

Wijendran & Hayes 2004, Uauy et al. 1994).  

 Δηδηθή κλεία πξέπεη λα γίλεη ζην ζεκείν απηφ ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ DHA ζην 

κεηξηθφ γάια. Οη κειέηεο δηεζλψο δείρλνπλ πσο ε ζπγθέληξσζή ηνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 

0,05% θαη 0,10% ζε γπλαίθεο πνπ δελ ιακβάλνπλ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ηρζπειαίσλ ή 

πνπ θαηαλαιψλνπλ ηξνθέο πησρέο ζε DHA (Glew et al. 2011, Brenna et al. 2007, Yuhas et 

al. 2006, Xiang et al. 2005). ε γπλαίθεο πνπ δηαηξέθνληαη κε ςάξη ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά 

ηελ εβδνκάδα ή ιακβάλνπλ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο πινχζηα ζε ηρζπέιαηα, 

παξαηεξνχληαη ζπγθεληξψζεηο κεγαιχηεξεο ηνπ 1% (Dunstan et al. 2007, Chulei et al. 

1995). ην δείγκα καο, ε ζπγθέληξσζε ηνπ DHA ήηαλ ζρεηηθά πςειή θαη απνηεινχζε 

πεξίπνπ ην 0,50% ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ελψ παξέκελε ζηαζεξή ζηνπο έμη 

κήλεο γαινπρίαο. Οη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο δελ ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, 

νπφηε ε εξκελεία ηεο ζρεηηθά πςειήο ζπγθέληξσζεο DHA ζηα δείγκαηα γάιαθηνο, ζα 

κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηε ζπλήζε δηαηξνθή ησλ κεηέξσλ, δεδνκέλνπ θαη ηνπ γεγνλφηνο 

φηη θαηά ηνλ πξψην κήλα ηεο ινρείαο ππήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηνπ DHA ζην κεηξηθφ γάια κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπ νιηθνχ θαη ηνπ 

πνιπαθφξεζηνπ ιίπνπο. Αλ θαη ζηε δηαηξνθή ησλ Διιελίδσλ θαηαγξάθεηαη κέηξηα 

θαηαλάισζε ςαξηψλ, ε δίαηηά ηνπο πεξηιακβάλεη αθφκε δσηθά είδε δηαηξνθήο πνπ δελ 

πξνέξρνληαη απφ εληαηηθή εθηξνθή (Chrysohoou et al. 2007, Zampelas et al. 2005). Ζ 

θαηαλάισζε ηέηνησλ εηδψλ «άγξηαο»- ειεπζέξαο βνζθήο ηξνθίκσλ θαηαγξάθεηαη ζε 

κειέηεο θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηνχ αηψλα ζηελ Διιάδα (Panagiotakos & Matalas 

2009). Άγξηα ρφξηα θαη βφηαλα, ζαιηγθάξηα θαη αζπφλδπια ζαιαζζηλά εηδηθφηεξα, είλαη 

άγξηα εδψδηκα πξντφληα πνπ βξίζθνπλ επξεία ρξήζε ζηελ Διιάδα θαη ζε άιιεο πεξηνρέο 

ηεο Μεζνγείνπ, αθφκε θαη ζηηο κέξεο καο, ζπκβάιινληαο ζηελ πςειή θαηαλάισζε σ3 

ιηπαξψλ νμέσλ, γεγνλφο φκσο πνπ δελ κπφξεζε λα απνηππσζεί μεθάζαξα ζηελ αλάιπζε 

ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ησλ ζειαδνπζψλ κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο ιφγσ ηεο 

πξναλαθεξζείζαο (Μειέηε 2) αδπλακίαο ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε λα θαζνξίζεη ρσξηζηά ηελ δηαηηεηηθή πξφζιεςε σ3- σ6 ιηπαξψλ νμέσλ. 

Τπάξρνπλ σζηφζν, παιαηφηεξεο κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη θξέαηα θαη πνπιεξηθά 

ειεπζέξαο βνζθήο, πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ηππηθή ειιεληθή δηαηξνθή, είλαη πινχζηα 

ζε DHA (Simopoulos & Salem 1992). 
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Πίλαθαο 3.12. Ληπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα γαινπρίαο: 

ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια αλάκεζα ζηελ παξνχζα κειέηε θαη 

ζε άιιεο κειέηεο απφ ηε βηβιηνγξαθία (mean±SD)  

PUFAs: πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, MUFAs: κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα, SATs: θνξεζκέλα 

ιηπαξά νμέα, DHA: εηθνζηδπεμαελντθφ νμχ, AA: αξαρηδνληθφ νμχ, EPA: εηθνζαπεληαελντθφ νμχ 

 n =κέγεζνο δείγκαηνο  

*Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 
2/21/1

21
22 nsdnsd

mm
t




 , βξέζεθε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε 

επίπεδν p<0.01 

φπνπ: m1, sd1 θαη n1 είλαη νη κέζεο ηηκέο, ηππηθή απφθιηζε θαη κέγεζνο δείγκαηνο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ελψ m2, sd2 θαη n2 είλαη ηα αληίζηνηρα κεγέζε ηεο ζπγθξηλφκελεο κειέηεο.   

 

 Γεληθά, ε επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ηεο κεηέξαο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο έρεη εξεπλεζεί εθηελψο ζην παξειζφλ δίλνληαο σζηφζν αληηθξνπφκελα 

ζπκπεξάζκαηα. Μηα παιαηφηεξε κειέηε ηνπ Π.Ο.Τ. (WHO 1985) είρε δείμεη πσο ην 

ιηπηδηθφ πξνθίι ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ειάρηζηα επεξεάδεηαη απφ ηηο κεηαβνιέο ηεο 

δηαηξνθήο ηεο κεηέξαο. Νεφηεξεο κειέηεο φκσο, έδεημαλ πσο ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο επεξεάδνληαη απφ ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο (Brenna et al. 2007, 

Olafsdottir et al. 2006, Rocquelin et al. 1998). Τπάξρνπλ αλαθνξέο πσο ε ζπγθέληξσζε 

DHA ζην κεηξηθφ γάια ζπζρεηίδεηαη κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε (Nommsen et al. 1991)
 

θαη ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε ςαξηψλ (Marangoni et al. 2002). Βξέζεθε επίζεο, πσο ε 

κηθξή δηαηηεηηθή πξφζιεςε ζνγηέιαηνπ νδεγεί ζε ρακειέο ζπγθεληξψζεηο LNA ζην 

 ΔΛΛΑΓΑ  n= 

64 

ΗΠΑΝΗΑ 

n=40 

ΗΣΑΛΗΑ   

n=34 

ΟΤΖΓΗΑ  

n=19 

ΚΗΝΑ 

n=52 

ΟΤΓΓΑΡΗΑ 

n=462 

(%wt/wt ζπλνιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ) 

PUFAs  18,59±4,64 15,23±10,70 12,26±1,24*  14,14±0,57*  19,90±4,90  13,57±5,97* 

MUFAs  34,95±9,51 41,97±15,00* 42,25±1,58*  45,15±0,74*  32,60±7,20  39,33±6,91* 

SATs  45,67±8,71 41,09±9,40  45,49±1,57  40,72±1,04*  35,90±7,30*  47,12±9,12 

σ3  0,76±0,70 1,39±0,78*  0,95±0,45  - 1,20±0,30* 1,15±0,92* 

σ6  17,86±4,42 13,73±7,60*  11,31±1,21*  - 18,70±4,60 11,48±4,76* 

DHA  0,55±0,14  0,34±0,20*  0,18±0,04*  0,25±0,01*  0,19±0,08*  0,17±0,23* 

AA  1,08±0,41  - 0,15±0,09*  0,38±0,02*  0,30±0,15*  0,46±0,32* 

EPA 0,05±0,03 - 0,30±0,06* 0,06±0,01 - 0,04±0,07 

 παξνχζα 

κειέηε  

de la Presa- 

Owens et al. 

1996  

Scopesi et al. 

2001  

Xiang et al. 

2005  

Wan et al. 2010  Szabo et al. 

2010 
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κεηξηθφ γάια (Marangoni et al. 2000). ηελ παξνχζα κειέηε θάλεθε πσο ε αλαινγία ζηε 

δηαηξνθή ηεο κεηέξαο ηνπ νιηθνχ ιίπνπο, ησλ PUFA θαη ησλ MUFA ζηε ινρεία κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιηπαξά νμέα. 

Δηδηθφηεξα βξέζεθε πσο ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ3, ηνπ 

DHA θαη ηνπ LA ζην γάια. Παξάιιεια ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ κνλναθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ, ησλ σ6 θαη ηνπ ΑΑ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Πνιχ  ζεκαληηθφ εχξεκα ήηαλ επίζεο, 

φηη θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, ην νιηθφ ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θάλεθε λα 

επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε δηαηξνθή, αθνχ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη βηηακίλεο Δ θαη αξλεηηθά κε ηελ 

πξφζιεςε πξσηετλψλ. Απηφ ην εχξεκα ζπκθσλεί κε παιαηφηεξεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο 

πνπ αλαθέξνπλ φηη ηνπο πξψηνπο ηέζζεξηο κήλεο ηεο ινρείαο κεγάιν κέξνο ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πξνέξρνληαη απφ ηηο απνζήθεο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ηεο 

κεηέξαο, ελψ κεηά απφ απηφ ην ζεκείν αξρίδεη λα επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ε θαζεκεξηλή 

δηαηξνθή ηεο κεηέξαο (Butte et al. 1984). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηηο πξψηεο κέξεο ηεο 

γαινπρίαο παξαηεξείηαη κεγάιε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

ιηπψδε ηζηφ ηεο κεηέξαο. ηε ζπλέρεηα, απηή ε δξαζηεξηφηεηα πεξηνξίδεηαη θαη απμάλεη ε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ ηνπ καδηθνχ αδέλα. Σα ζπγθεθξηκέλα έλδπκα ρξεζηκνπνηνχλ 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα γηα ηηο δηθέο ηνπο δηεξγαζίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ πνπ παξάγνληαη απφ de novo βηνζχλζεζε (Rogers & Emmett 1998). Απφ 

ηελ άιιε κεξηά, ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ νιηθνχ ιίπνπο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηνλ 

6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πξσηετλψλ εμεγείηαη κε βάζε ηνλ ίδην 

ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο κεηέξαο θαζψο θαη ην κεραληζκφ ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πξσηετλψλ επηηαρχλεη ησλ κεηαβνιηζκφ ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ θαη θαζπζηεξεί ηε de novo ιηπνγέλεζε ζηνπο ηζηνχο. Γεγνλφο πνπ ηειηθά 

πεξηνξίδεη ηε δηαδηθαζία ηεο ελαπφζεζεο ιίπνπο ζην ιηπψδε ηζηφ. Σν ιίπνο φκσο απηφ 

είλαη απαξαίηεην γηα ηε ιαθηνγέλεζε θαη ελ ζπλερεία ηε γαιαθηνπαξαγσγή, κε 

απνηέιεζκα ε απμεκέλε πξφζιεςε πξσηετλψλ λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζπγθέληξσζε 

ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια, αθνχ πεξηνξίδεη ηελ ίδηα ηε γαιαθηνγέλεζε (Rogers & Emmett 

1998).  

 ην ζεκείν απηφ νθείιεη λα γίλεη κηα αλαθνξά ζηηο ζπζρεηίζεηο ηνπ ιηπηδηθνχ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
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κεηέξσλ. Ζ παξνχζα κειέηε έδεημε πσο ε αχμεζε ηνπ βάξνπο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

θχεζε νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ 

γάια θαη ζε ειάηησζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ κνλναθφξεζησλ ζην κεηξηθφ γάια θαηά 

ηνπο πξψηνπο ηξεηο κήλεο ηεο γαινπρίαο. Αληίζηνηρα επξήκαηα δελ βξέζεθαλ ζηε 

βηβιηνγξαθία. Χζηφζν, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ αλαθέξνπλ φηη άηνκα κε απμεκέλε 

ελαπφζεζε ιίπνπο παξνπζηάδνπλ απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζην αίκα ηνπο (Garaulet et al. 2001, Lapidus et al. 1984). Δλδερνκέλσο ινηπφλ, νη γπλαίθεο 

πνπ παξνπζίαζαλ ηε κεγαιχηεξε αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ θχεζε θαη ζπλεπψο ηε 

κεγαιχηεξε ελαπφζεζε ιίπνπο, λα είραλ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ 

ζην αίκα ηνπο ιφγσ ηνπ ξαγδαίνπ θαηαβνιηζκνχ ηνπ απνζεθεπκέλνπ ιίπνπο ηνπο πξψηνπο 

ηέζζεξηο κήλεο ηεο ινρείαο (Butte et al. 1984)  θαη απηφ λα επεξέαζε θαη ηε ζχζηαζε ηνπ 

κεηξηθνχ ηνπο γάιαθηνο.  Απφ ηελ άιιε κεξηά, ν απμεκέλνο ΓΜ ηεο κεηέξαο θάλεθε 

πσο ζπζρεηίδεηαη κφλν κε ηε ζπγθέληξσζε ηνπ LNA ζην κεηξηθφ γάια ηνλ 1
ν
 θαη 3

ν
 κήλα 

ηεο γαινπρίαο θαη ηνπ LA θαη ησλ σ6 ιηπαξψλ νμέσλ θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. Ζ 

κφλε αληίζηνηρε αλαθνξά ζηε βηβιηνγξαθία είλαη ησλ Nommsen θαη ζπλ.(1991), νη νπνίνη 

βξήθαλ πσο απμεκέλεο ηηκέο ΓΜ νδεγνχζαλ ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο ιίπνπο ζην 

κεηξηθφ γάια αιιά κφλν κεηά ηνλ 6
ν
 κήλα γαινπρίαο. Οη Butte θαη ζπλ. (1984) αλαθέξνπλ 

επίζεο, πσο ζε γπλαίθεο θαιά ζηηηδφκελεο, κε επαξθή αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ θχεζε, νη 

θπζηνινγηθέο επηπηψζεηο ηνπ ξαγδαίνπ κεηαβνιηζκνχ ιίπνπο κεηά ηνλ ηνθεηφ, κπνξεί λα 

επηθαιχςνπλ ηελ φπνηα επίδξαζε ηνπ ΓΜ ζην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν, ηνπιάρηζηνλ γηα 

ηνπο πξψηνπο 4 κήλεο ηεο ινρείαο. Γηα ηα ππφινηπα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο, φηη δειαδή 

ε ειηθία ηεο κεηέξαο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ MUFA θαη ηνπ ειατθνχ 

νμένο θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα γαινπρίαο, δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο. 

ρεηηθά κε ην εχξεκα ηεο κειέηεο καο πσο νη πνιπηφθεο είραλ πεξηζζφηεξν νιηθφ ιίπνο 

ζην κεηξηθφ γάια ζε ζρέζε κε ηηο πξσηνηφθεο κεηέξεο, ε κειέηε ησλ Nommsen θαη ζπλ.
 

(1991) έδεημε πσο νη πξσηνηφθεο είραλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ιίπνπο ζην κεηξηθφ γάια 

αιιά κφλν κεηά ηνλ 12
ν
 κήλα γαινπρίαο.  

 

πκπέξαζκα  

 πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε καο απνηέιεζε κηα απφ ηηο ιίγεο κειέηεο ζηνλ 

Δπξσπατθφ ρψξν πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιηπαξά 

νμέα θαη επηρείξεζε λα απνθαιχςεη ζπζρεηίζεηο κε ηε δηαηξνθή θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ κεηέξσλ. εκαληηθά επξήκαηα απνηεινχλ ην γεγνλφο πσο ην κεηξηθφ γάια ησλ 
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Διιελίδσλ είλαη πην πινχζην ζε σ6-ιηπαξά νμέα, DHA θαη AA ζε ζχγθξηζε κε ην κεηξηθφ 

γάια γπλαηθψλ απφ άιιεο επξσπατθέο ρψξεο. Αληίζεηα νη ηηκέο ηνπ EPA θαη ησλ νιηθψλ 

σ3 ιηπαξψλ νμέσλ είλαη ειαθξψο κηθξφηεξεο απφ απηέο πνπ αλαθέξνληαη ζε πιεζπζκνχο 

άιισλ ρσξψλ. εκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε θαηά ηνλ πξψην κήλα ηεο γαινπρίαο, 

κεηαμχ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηεο 

ζπγθέληξσζεο ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ3 θαη ησλ DHA θαη LA ζην 

γάια. Παξάιιεια ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ6 θαη 

ηνπ ΑΑ ζην γάια. Σέινο, θαηά ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο, ην νιηθφ ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε δηαηξνθή αθνχ ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη 

βηηακίλεο Δ θαη αξλεηηθά κε ηελ πξφζιεςε πξσηετλψλ. 
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4
ε
  Μειέηε  

Πξνηππνπνίεζε πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ γηα ηελ εχξεζε ελφο πξσηνθφιινπ γηα ηνλ 

πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο ιηπνδηαιπηήο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια – Πνζνηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια δείγκαηνο ειιελίδσλ κεηέξσλ  θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ κελψλ γαινπρίαο 

 

Δηζαγσγή 

 Ζ βηηακίλε Δ πεξηιακβάλεη κηα νκάδα νθηψ ιηπνδηαιπηψλ ελψζεσλ: ηελ α-,β-,γ-,δ- 

ηνθνθεξφιε θαη ηελ α-,β-,γ-,δ- ηνθνηξηελφιε, νη νπνίεο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε 

ρεκηθή δνκή θαη ηε βηνδηαζεζηκφηεηά ηνπο (Jansson et al. 1981) (Παξάξηεκα 4.1). Ζ 

θπξίαξρε πνζνηηθά κνξθή ζηνλ νξγαληζκφ είλαη ε α-ηνθνθεξφιε, ε νπνία ιεηηνπξγεί σο 

αληηνμεηδσηηθφο παξάγνληαο δεζκεχνληαο ηηο ειεχζεξεο ξίδεο (Sies & Stahl 1995, Di 

Mascio et al.1991). Οη άιιεο θπζηθέο κνξθέο ηεο βηηακίλεο Δ (β-,γ-,δ- ηνθνθεξφιεο θαη α-

,β-,γ-,δ- ηνθνηξηελφιεο) παξφηη απνξξνθψληαη, δε ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ θάιπςε 

ησλ απαηηήζεσλ ηνπ νξγαληζκνχ ζε βηηακίλε Δ, δελ αλαγλσξίδνληαη επαξθψο απφ ηελ 

εηδηθή πξσηεΐλε κεηαθνξάο ηεο α-ηνθνθεξφιεο ζην ήπαξ (RRR-a-tocoferol) (Blatt et al. 

2001, Brigelius- Flohe & Traber 1999, Traber & Kayden 1989). Ο ξφινο ηεο βηηακίλεο Δ 

ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ είλαη πνιιαπιφο. Λφγσ ηεο αληηνμεηδσηηθή δξάζεο, ζρεηίδεηαη 

κε ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηε ξχζκηζε ηεο έθθξαζεο 

γνληδίσλ, ηε δηαθπηηαξηθή κεηαγσγή ζήκαηνο θαη ηε ξχζκηζε δηαθφξσλ κεηαβνιηθψλ 

νδψλ (Traber 2006). Ζ πςειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε α-ηνθνθεξφιεο έρεη βξεζεί φηη 

ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο λφζσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βηνινγηθή 

δξάζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ φπσο ε αζεξνζθιήξσζε, ν θαξθίλνο, ν θαηαξξάθηεο θαη ε 

θαηαζηξνθή θπηηάξσλ πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ επαλαηκάησζε ηζηψλ κεηά απφ ηζραηκία 

(reperfusion) (Escrivá et al. 2002).  

 ζνλ αθνξά ζην λενγλφ, θαίλεηαη πσο ε βηηακίλε Δ ζπκβάιιεη ζην λα απνηξαπεί 

ην νμεηδσηηθφ ζηξεο πνπ πθίζηαηαη θαηά ηε κεηάβαζε απφ ην ελδνκήηξην πεξηβάιινλ ζηελ 

εμσκήηξην δσή θαη ηελ έθζεζή ηνπ ζηα πςειφηεξα επίπεδα νμπγφλνπ (Van Zoeren-

Grobben et al. 1994, Saugstad 1990). Σα πξφσξα λενγλά είλαη πην επαίζζεηα ζηελ έιιεηςε 

ηεο βηηακίλεο Δ θαη κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ δηάθνξα θιηληθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

αηκνιπηηθή αλαηκία, νπηζζνθαθηθή ηλνπιαζία θαη βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία (Romeu-

Nadal et al. 2006). Τπάξρνπλ αλαθνξέο πσο ηα πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο πξφσξα 
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λενγλά (<1.500g) κπνξεί λα αλαπηχμνπλ επηπινθέο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή 

ρηηψλα θαζψο θαη ινηκψμεηο ιφγσ έιιεηςεο βηηακίλεο Δ (Brion et al. 2003). Ο ζεκαληηθφο 

επνκέλσο ξφινο ηεο βηηακίλεο Δ ζηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ νξγαληζκνχ, θαη 

εηδηθφηεξα θαηά ηε βξεθηθή ειηθία, θαζνξίδεη ηε ζεκαζία ηεο επαξθνχο πξφζιεςεο ηεο 

βηηακίλεο κέζσ ηεο ηξνθήο. πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί,  ην κεηξηθφ γάια απνηειεί, ηελ 

ηδαληθή ηξνθή κέρξη ηνλ 6
ν
 κήλα δσήο (WHO 2003). Σν κεηξηθφ γάια πγηψλ, θαιά 

ζηηηδφκελσλ γπλαηθψλ πεξηέρεη φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ είλαη απαξαίηεηα ζην 

βξέθνο. Σν πξσηφγαια θαη ην ψξηκν κεηξηθφ γάια πεξηέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γηα ηελ 

πγεία ηνπ βξέθνπο βηηακίλεο, αλ θαη ε ζπγθέληξσζή ηνπο δηαθέξεη απφ κεηέξα ζε κεηέξα 

(WHO 2003). Δίλαη αμηνζεκείσην φηη θαηά ηελ θχεζε, ζεκαληηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

φπσο ε βηηακίλε Δ, δελ κπνξνχλ λα δηέιζνπλ ηνλ πιαθνπληηαθφ θξαγκφ ζε αμηφινγν 

βαζκφ (Yeum et al. 1998). Γηα ην ιφγν απηφ,  ην λενγλφ πξέπεη λα θαιχςεη ηηο απμεκέλεο 

ηνπ αλάγθεο κεηά ηελ γέλλεζε κέζσ ηεο ηξνθήο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, ηα παξαζθεπάζκαηα 

γάιαθηνο πξψηεο βξεθηθήο ειηθίαο έρνπλ εκπινπηηζζεί κε νμεηθφ θαη παικηηηθφ εζηέξα 

ξεηηλφιεο -γηα ηε βηηακίλε Α- θαη κε νμηθφ εζηέξα α-ηνθνθεξφιεο γηα ηε βηηακίλε Δ 

(Chávez-Servína et al. 2008). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε Δπξσπατθή Ννκνζεζία απαηηεί 

ηα παξαζθεπάζκαηα βξεθηθνχ γάιαθηνο λα έρνπλ κία ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα βηηακίλεο 

Δ ηεο ηάμεσο ηνπ 0,1mg ηζνδχλακν α-ηνθνθεξφιεο αλά 100 δηαζέζηκα KJ ή 0,5mg 

ηζνδχλακν α-ηνθνθεξφιεο αλά 100 δηαζέζηκεο kcal (ECC, 1991). Αθφκε θαη έηζη, ε 

ζηαζεξφηεηα απηψλ ησλ βηηακηλψλ ζην εκπινπηηζκέλν γάια απνηειεί δήηεκα ππφ 

δηεξεχλεζε (Miquel  et al. 2004).  

 Δίλαη γλσζηφ πσο ε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

απφ ηελ άιιε κεξηά, είλαη ζπλάξηεζε πνιιψλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη ε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή (Fidler et al. 2000), ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ (Allen et al. 1991), ν ηφθνο 

(Nommsen et al. 1991), αιιά θαη ε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο (Meneses & Trugo 2005, Ortega 

et al. 1997). Με φκνην ηξφπν, ππάξρνπλ αλαθνξέο πσο ην πεξηερφκελν ζε βηηακίλε Δ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο επεξεάδεηαη απφ ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο θαη ηε δηαηξνθή ηεο 

κεηέξαο (Romeu-Nadal et al. 2006). Σν πεξηερφκελν ζε ηνθνθεξφιε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο έρεη απνηειέζεη ην αληηθείκελν πνιιψλ κειεηψλ ηφζν ζε Δπξσπατθέο ρψξεο, 

φζν θαη ζε πεξηνρέο ηεο Ακεξηθήο (de Azeredo & Trugo 2008, Campos et al. 2007, Ortega 

et al. 1999). Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κειέηεο σζηφζν, αλαθέξνληαη ζηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο γαινπρίαο (Schweigert et al. 2004, Gossage et al. 2002, Macias & Schweigert 

2001, Boersma et al. 1991). χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, κφιηο δχν 
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κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ζηελ Δπξψπε ζε ζρέζε κε ην 

ψξηκν κεηξηθφ γάια θαη ε κία απφ απηέο δηεμήρζε ζε ρψξα ηεο Νφηηαο Δπξψπεο 

(Schweigert et al. 2004,
 
Ortega et al. 1999).

 
 Οη κειέηεο απηέο έδεημαλ πνιχ δηαθνξεηηθέο 

ζπγθεληξψζεηο α-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθνχ γάια. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε έξεπλα 

πνπ έγηλε ζε δείγκα Γεξκαλίδσλ, έδεημε φηη ην πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε α- 

ηνθνθεξφιε ήηαλ 13,2±5,1κmol/l (Schweigert et al. 2004) ελψ ε δεχηεξε ζε Ηζπαλίδεο, 

κφιηο 0,77κmol/l (Ortega et al. 1999). 

 Ζ παξνχζα κειέηε έρεη σο ζθνπφ ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηνθνθεξφιεο 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο Διιελίδσλ κεηέξσλ ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ έμη κελψλ ηεο 

γαινπρίαο θαη ηε ζπζρέηηζή ηεο κε παξακέηξνπο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο αιιά θαη 

άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηέξσλ, φπσο απηά θαηαγξάθεθαλ ζηε Μειέηε 2.  

 

Μεζνδνινγία –Γείγκα 

 Σν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ην ίδην κε ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο 

(Μειέηε 1, 2 θαη 3). Ζ δεηγκαηνιεςία κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ε ζπιινγή δηαηξνθηθψλ 

δεδνκέλσλ έρεη ήδε πεξηγξαθεί. (Μειέηεο 3 θαη 2 αληίζηνηρα). 

 

Δξγαζηεξηαθή κεζνδνινγία  

Πξνζδηνξηζκόο ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζε ηνθνθεξόιεο: 

Υιηθό: Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθφινπζα αληηδξαζηήξηα: αηζαλφιε, εμάλην, πξνπαλφιε-2, 

αθεηνληηξίιην θαη κεζαλφιε ρξσκαηνγξαθηθήο θαζαξφηεηαο (Merck Inc., Darmstadt- 

Germany), α-ηνθνθεξφιε, δ-ηνθνθεξφιε, νμηθφο εζηέξαο α-ηνθνθεξφιεο, ππξνγαιιφιε 

(Aldrich Inc., Steinheim- Germany) θαη γ-ηνθνθεξφιε (Fluka Inc., Steinheim-Germany). 

Αλάιπζε θαη πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ηνθνθεξόιεο:  

 Πξνθεηκέλνπ λα επηιεγεί ε πιένλ θαηάιιειε κέζνδνο πξνζδηνξηζκνχ 

ηνθνθεξνιψλ, έιαβαλ ρψξα ζεηξά πεηξακαηηθψλ δνθηκψλ ρξεζηκνπνηψληαο ή θαηάιιεια 

ηξνπνπνηψληαο δεκνζηεπκέλεο πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο κε ζθνπφ λα βξεζεί ε πην 

αμηφπηζηε κέζνδνο. Γνθηκάζηεθαλ αξρηθά πξσηφθνιια πνπ πξνέβιεπαλ ζαπσλνπνίεζε 

ηνπ δείγκαηνο [δηάιπκα KOH 50% ή δηάιπκα KOH 50%/EtOH (3:5)] (Macias & 

Schweigert 2001, Schweigert et al. 2000), ηα νπνία ζπγθξίζεθαλ κε πξσηφθνιια ζηα 

νπνία δελ ειάκβαλε ρψξα ζαπσλνπνίεζε. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο έγηλαλ δνθηκέο 

αλάθηεζεο ηνθνθεξνιψλ [κε εμάλην ή κε εμάλην/ δηρισξνκεζάλην (3:1)] απφ ην δείγκα 

κεηά απφ εκπινπηηζκφ κε α-ηνθνθεξφιε, γ-ηνθνθεξφιε θαη δ-ηνθνθεξφιε (5κg/10mg) 
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(Romeu-Nadal et al. 2006). ιεο νη πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο δνθηκάζηεθαλ αξρηθά ζε 

γάια αίγαο. Ζ κέζνδνο πνπ ηειηθά επηιέρζεθε πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά. Παξάιιεια, 

πεξηγξάθνληαη νη δνθηκέο πνπ έγηλαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επαλαιεςηκφηεηαο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ θαη ε δηαδηθαζία πνζνηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ινηπφλ, πεηξακαηηθή κέζνδνο πνπ έρεη πεξηγξαθεί ζε πξνεγνχκελα 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο (Macias & Schweigert 2001, Schweigert et al. 2000, 

Andrikopoulos et al. 1991),
 
αθνχ πξψηα ηξνπνπνηήζεθε σο αθνινχζσο: Σα δείγκαηα 

αθέζεθαλ λα απνςπρζνχλ απφ ηνπο -80
o
C θαη λα έξζνπλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ πάλσ 

ζε ζπζθεπή θίλεζεο (vortex), πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί ν δηαρσξηζκφο ηεο ιηπψδνπο απφ 

ηελ πδαηηθή θάζε
 

(Gossage et al. 2002). ε δείγκα κεηξηθνχ γάιαθηνο (1,5 ml) 

πξνζηέζεθε δηάιπκα ππξνγαιιφιεο 12% ζε αηζαλφιε (1ml) θαη αθνινχζσο 2ml εμαλίνπ 

θαη δηάιπκα εζηέξα α-ηνθνθεξφιεο ζε κεζαλφιε (100κl ζπγθέληξσζεο 0,5mg/ml). Σν 

κείγκα ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθε ζε ζπζθεπή ππεξήρσλ γηα 6 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο θαη κεηά αλαδεχηεθε ζε ζπζθεπή vortex γηα 10 ιεπηά, θπγνθεληξήζεθε γηα 

15 ιεπηά ζηηο 2000 ζηξνθέο/ιεπηφ, θαη ζπιιέρζεθε ε ππεξθείκελε θάζε. Ζ δηαδηθαζία 

απηή επαλαιήθζεθε δχν θνξέο, κε ηε θπγφθεληξν λα ξπζκίδεηαη ζηηο 3000 ζηξνθέο/ιεπηφ. 

ηε ζπλέρεηα, ην ζπλδπαζκέλν νξγαληθφ εθρχιηζκα ππνβιήζεθε ζε μήξαλζε ζε ξεχκα 

αδψηνπ, θαη ηέινο ην δείγκα αλαδηαιχζεθε ζε ηζνπξνπαλφιε (200κl). ιεο νη αλαιχζεηο 

έγηλαλ ππφ ρακειφ θσηηζκφ. Γηα ηελ αλάιπζε θαη  ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ηνθνθεξνιψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζχζηεκα πγξήο ρξσκαηνγξαθίαο αλάζηξνθνπ θάζεο 

πςειήο απφδνζεο (HPLC-system Agilent Technologies model 1050, Waldbronn, 

Germany), ζπλδπαζκέλν κε αληιία ηεζζάξσλ θαλαιηψλ, απηφκαην δεηγκαηνιήπηε, 

αληρλεπηή ζεηξάο θσηνδηφδσλ (HP–1050), αληρλεπηή θζνξηζκνχ (HP-1046A) θαη 

θαηάιιειν ινγηζκηθφ. Υξεζηκνπνηήζεθε ζχζηεκα ηεζζάξσλ δηαιπηψλ πνπ πεξηειάκβαλε 

ν-θσζθνξηθφ νμχ, κεζαλφιε, αθεηνληηξίιην θαη πξνπαλφιε-2 κε βαζκσηή έθινπζε ζε  

ζηήιε ρξσκαηνγξαθίαο Nucleosil C18 100 (125mm×4.6mm) (Macherey-Nagel, Düren, 

Germany) (Andrikopoulos et al. 1991). Ο φγθνο ηνπ δείγκαηνο έγρπζεο ήηαλ 50 l θαη ε 

αλίρλεπζε έγηλε κε αληρλεπηή ππεξηψδνπο (280 nm, 295 nm) θαη θζνξηζκνχ (ex=295 nm, 

em=330 nm).  

 

Πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο 

 Γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξφηππεο θακπχιεο αλαθνξάο 

α-, γ- θαη δ- ηνθνθεξφιεο. Καηά ηε ρξσκαηνγξαθηθή αλάιπζε νη β- θαη γ- ηνθνθεξφιε 
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ζπλεθινχνληαη. Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηνπο έγηλε σο ζχλνιν (β+γ- ηνθνθεξφιε) κε 

βάζε πξφηππε θακπχιε αλαθνξάο γ–ηνθνθεξφιεο. Γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο θάζε θακπχιεο 

αλαθνξάο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πέληε δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξψζεηο πξνηχπνπ, νη νπνίεο 

αλαιχζεθαλ δχν θνξέο. Πξφηππα ηνθνθεξνιψλ αλαιχνληαλ θάζε δέθα δείγκαηα κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. Ζ γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπγθέληξσζεο ηνθνθεξφιεο θαη πεξηθιεηφκελνπ 

εκβαδνχ θνξπθήο απνδίδεηαη απφ ηελ εμίζσζε  

γηα ηελ α- ηνθνθεξόιε:  

Δ= 124,8c -10,99               κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο R
2
=0,993 

γηα ηελ β+γ- ηνθνθεξόιε: 

E= 235,9c -7,941               κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο R
2
=0,996 

γηα ηελ δ- ηνθνθεξόιε: 

E= 177,4c -4,738               κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο R
2
=0,999 

 

όπνπ E=Δκβαδόλ θνξπθήο, c=ζπγθέληξσζε ηνθνθεξόιεο (κg/ml εθρπιίζκαηνο) 

 

Δπαλαιεςηκφηεηα ηνπ πξσηνθφιινπ (precision) 

Ζ επαλαιεςηκφηεηα ηνπ πξσηνθφιινπ εθηηκήζεθε κε δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ηνπ ίδηνπ 

δείγκαηνο θαη ππνινγηζκφ ηεο δηαθχκαλζεο ησλ κεηξήζεσλ. Ζ αθξίβεηα ηνπ πξσηνθφιινπ 

εθηηκήζεθε κε επαλάιεςε ηεο αλάιπζεο δεηγκάησλ εληφο ηεο ίδηαο εκέξαο θαη κεηά απφ 

δηάζηεκα κίαο εβδνκάδαο θαη ελφο κήλα. Ζ δηαδηθαζία απηή επαλαιήθζεθε ηέζζεξηο 

θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαιχζεσλ. Ο ζπληειεζηήο δηαθχκαλζεο ήηαλ <10%. 

Παξάδεηγκα ελφο ηπραίνπ ρξσκαηνγξαθήκαηνο παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα 4.2. 

 

Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

 Ζ θχξηα εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ (άζξνηζκα 

ηεο α-, β+γ θαη δ-ηνθνθεξφιεο) ζην κεηξηθφ γάια θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο α- ηνθνθεξφιεο. 

Ζ ζχγθξηζε ηεο κέζεο ηηκήο ηεο βηηακίλεο Δ ζηηο ηξεηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο (1
νο

, 

3
νο

 θαη 6
νο

 κήλαο) έγηλε κε ηε κέζνδν αλάιπζεο δηαζπνξάο γηα επαλαιακβαλόκελεο 

κεηξήζεηο (repeated measures analysis of variance- ANOVA). Έγηλε ζχγθξηζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο α-ηνθνθεξφιεο κε ηηκέο πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί ζε άιιεο κειέηεο ζηε 

βηβιηνγξαθία κε ηε ρξήζε ηνπ independent samples t-test. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα 

γίλεη ε ζχγθξηζε ήηαλ νη κειέηεο λα αλαθέξνπλ ηφζν ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε φζν θαη ηε κέζε ηηκή±ηππηθή απφθιηζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 
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βηηακίλεο. Σέινο, ε επίδξαζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηεο δηαηξνθήο ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ θαη ηεο α- ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια εθηηκήζεθε κε ηε 

κέζνδν general linear model (univariate analysis of variance) θαη ηε ρξήζε ησλ 

παξακέηξσλ δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο σο κεηαβιεηέο. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη κε ηε 

κνξθή: κέζε ηηκή±ηππηθή απφθιηζε. Σα επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο είλαη ακθίπιεπξα θαη ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην p≤0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS version 17.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA).  

 

Απνηειέζκαηα 

Φαξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο 

 Σα αλζξσπνκεηξηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.1 θαη 1.2 (Μειέηε 1). ην ζεκείν απηφ λα ζεκεησζεί φηη 

αξρηθά ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 64 κεηέξεο. Απφ απηέο νη 39 (60,9%)  ζπλέρηζαλ λα 

ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά κέρξη θαη ηνλ ηξίην κήλα ηεο ινρείαο, ελψ νη 24 (37,5%) σο θαη 

ηνλ έθην κήλα θαη παξέκεηλαλ ζηε κειέηε.  

Σπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθό γάια 

 ηνλ Πίλαθα 4.1 παξνπζηάδνληαη νη ζπγθεληξψζεηο  ηεο α-, (β+γ-), δ-ηνθνθεξφιεο 

θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ –ε νπνία νξίδεηαη σο ην άζξνηζκα ησλ α-,(β+γ-), δ 

ηνθνθεξνιψλ– θαζψο θαη ην νιηθφ ιίπνο ζην ψξηκν κεηξηθφ γάια θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 

κήλα ηεο γαινπρίαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο ANOVA έρεη πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηηο 24 κεηέξεο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε έσο θαη ηνλ έθην κήλα.  
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Πίλαθαο 4.1. α-, β+γ, δ-ηνθνθεξφιε, βηηακίλε Δ, ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, πειίθν 

βηηακίλεο Δ/ιίπνο κεηξηθνχ γάιαθηνο ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα γαινπρίαο (mean±SD, 

ζηαηηζηηθή κέζνδνο ANOVA). 

 

πγθεληξψζεηο 

 

1
νο

 κήλαο 

(n=64) 

3
νο

 κήλαο 

(n=39) 

6
νο

 κήλαο 

(n=24) 

 p-value 

α-Σνθνθεξφιε 

(κmol/l) 

8,3±3,4 

 

8,1±4,2 

 

8,5±4,7 

 

0,989 

(β+γ)-Σνθνθεξφιε 

(κmol/l) 

0,59±0,33 

 

0,76±0,48 

 

1,02±1,25 

 

0,116 

δ-Σνθνθεξφιε 

(κmol/l) 

0,018±0,05 

 

0,007±0,02 

 

0,009±0,022 

 

 0,374 

Βηηακίλε E 

(κmol/l) 

8,9±3,6 

 

8,7±4,6 

 

9,5±5,6 

 

 0,894 

Οιηθφ ιίπνο 

κεηξηθνχ γάιαθηνο 

(g/l) 

31,73±16,42 28,23±17,13 26,32±11,13   0,304 

Βηηακίλε Δ/ιίπνο 

(mg/g) 

0,14±0,06 

 

0,18±0,09 

 

0,20±0,12 

 

 0,145 

* Bηηακίλε Δ= ην άζξνηζκα ησλ α-, (β+γ)- θαη δ- ηνθνθεξφιεο  

  Bηηακίλε Δ/ιίπνο= ν ιφγνο ηεο βηηακίλεο Δ πξνο ην νιηθφ ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

 

 

 

 Παξά ηε κεγάιε δηαζπνξά ησλ ηηκψλ ηεο Βηηακίλεο Δ φπσο θαη ησλ ππνινίπσλ 

παξακέηξσλ, θαηά ηνλ έιεγρν ησλ θαηαλνκψλ ηνπο, κε ηε ρξήζε ηνπ Kholmogorov-

Smirnov test, θάλεθε πσο δελ απνθιίλνπλ απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή (Γξάθεκα 4.1) 
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Γξάθεκα 4.1. Καηαλνκή βηη. Δ (κg/100ml γάιαθηνο) ζηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο.  

 

 

 Ζ ππφζεζε αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ α-, (β+γ-), δ-

ηνθνθεξφιεο θαη ηεο βηηακίλεο Δ ζηηο ηξεηο δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο, ειέγρζεθε κε ηε 

δηαδηθαζία αλάιπζεο δηαζπνξάο κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (repeated measures 

ANOVA). ηε δηαδηθαζία απηή ζπκπεξηειήθζεζαλ σζηφζν, κφλν νη 24 γπλαίθεο πνπ 

ζπκκεηείραλ θαη ζηηο ηξεηο κεηξήζεηο. Ζ αλάιπζε δηαζπνξάο απέδεημε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κέζεο ηηκέο (ελδεηθηηθά γηα ηε βηηακίλε Δ: 

F2,44=0,112, p=0,894).  κσο ε δηαζπνξά ησλ ηηκψλ ζηηο ηξεηο κεηξήζεηο είλαη ζπλερψο 

απμαλφκελε, κε απνηέιεζκα ε δηαζπνξά ζηνλ έθην κήλα λα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε 

απφ ηε δηαζπνξά ζηνλ πξψην κήλα. Δπεηδή νη κέζεο ηηκέο γηα ηνλ πξψην θαη ηξίην κήλα 

γηα ηηο 24 γπλαίθεο είλαη πνιχ θνληά ζε απηέο πνπ αλαθέξνληαη ζην ζχλνιν ησλ γπλαηθψλ 

πνπ κεηξήζεθαλ, κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε φηη αθφκα θαη αλ ππήξραλ φιεο νη κεηξήζεηο 

θαη γηα ηνπο έμη κήλεο θαη πάιη δελ ζα ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηηο ηξεηο κεηξήζεηο (Πίλαθαο 4.1).  
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πζρεηίζεηο ηεο Βηηακίλεο Δ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κε δηαηξνθηθέο παξακέηξνπο 

 ηε ζπλέρεηα εμεηάζζεθε ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο 

πνπ εθηηκήζεθαλ ζηε Μειέηε 2 θαη ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο σο πξνο ηε 

βηηακίλε Δ, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζζνχλ εθείλεο νη παξάκεηξνη ηεο δηαηξνθήο πνπ 

ελδέρεηαη λα κεηαβάιινπλ ηε ζχζηαζε ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Υξεζηκνπνηήζεθε 

ε ζηαηηζηηθή κέζνδνο general linear model θαη εμεηάζηεθαλ νη εμήο δηαηξνθηθέο 

παξάκεηξνη: αξηζκφο γεπκάησλ ηελ εκέξα, αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ ηξνθίκσλ ηελ εκέξα, 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε, δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, πξσηετλψλ, ιίπνπο 

(θνξεζκέλα-πνιπαθφξεζηα-κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα) θαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

βηηακίλεο Δ (Μειέηε 2, Πίλαθαο 2.4). Οη δηαηξνθηθέο απηέο παξάκεηξνη αμηνινγήζεθαλ 

ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια θαη 

ηα απνηειέζκαηα γηα ηνλ 1
ν 

κήλα ζειαζκνχ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.2.  Γηα ηνλ 3
ν
 

θαη 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο δελ βξέζεθε θακία ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 

βηηακίλεο Δ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κε παξακέηξνπο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο  

(Πίλαθαο 4.3).  

 

Πίλαθαο 4.2. πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην 

κεηξηθφ γάια ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. 

   

p-value 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

(r) 

Αξηζκφο γεπκάησλ 0,474 -0,212 

Αξηζκφο ηξνθίκσλ 0,635 0,098 

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε 0,559 -0,027 

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε/Βάξνο 0,618 -0,021 

Τδαηάλζξαθεο 0,017* -0,319 

Πξσηεΐλεο 0,088 0,085 

Οιηθφ Λίπνο 0,014* 0,287 

Κνξεζκέλν ιίπνο 0,034* 0,300 

Μνλναθφξεζην ιίπνο 0,065 0,244 

Πνιπαθφξεζην ιίπνο 0,387 0,092 

Βηηακίλε Δ ζηε δηαηξνθή 0,745 0,002 

*ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ p<0,05 
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 Πίλαθαο 4.3. πζρεηίζεηο ηεο Βηηακίλεο Δ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κε δηαηηεηηθέο 

παξακέηξνπο (παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r) 

 

Γηαηηεηηθνί            

παξάκεηξνη 

1
νο

 κήλαο 3
νο

  κήλαο 6
νο

 κήλαο 

Βηη. Δ ζηε δηαηξνθή 0,052 -0,066 0,188 

ΟιηθφΛίπνο 0,287* 0,779 0,827 

Μνλναθφξεζην ιίπνο 0,244 0,058 0,111 

Πνιπαθφξεζην ιίπνο -0,048 -0,072 0,018 

Κνξεζκέλν ιίπνο 0,300* 0,199 -0,062 

Τδαηάλζξαθεο -0,319* 0,031 0,113 

Πξσηεΐλε 0,051 -0,171 -0,209 

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε 0,003 0,096 0,223 

Αξηζκφο γεπκάησλ -0,212 -0,210 0,198 

Αξηζκφο ηξνθίκσλ 0,098 0,004 0,056 

Δλεξγεηαθή 

Πξφζιεςε/Βάξνο 

-0,021 -0,018 -0,012 

*  Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,05 

MUFA:Μνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα, PUFA: Πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα SAT: Κνξεζκέλα ιηπαξά 

νμέα, CHO: Τδαηάλζξαθεο 

 

 Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο νιηθνχ ιίπνπο, ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε βηηακίλε Δ κφλν γηα ηνλ 1
ν
 κήλα γαινπρίαο. Οη 

ζπζρεηίζεηο απηέο δε δηαηεξήζεθαλ ζηνλ 3
ν
 θαη 6

ν
 κήλα γαινπρίαο. Σαπηφρξνλα, θαη ζηα 

ηξία ρξνληθά ζεκεία παξαηήξεζεο παξνπζηάζηεθε κηα ηάζε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο βηηακίλεο Δ ζην γάια κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, πνπ σζηφζν δελ άγγημε ηα φξηα ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Κακία 

άιιε δηαηηεηηθή παξάκεηξνο δε ζπζρεηίζηεθε κε ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο σο 

πξνο ηε βηηακίλε Δ. Σα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ζηελ αλάιπζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

ησλ α-, (β+γ-) θαη δ- ηνθνθεξφιεο είλαη ζρεδφλ παλνκνηφηππα κε απηά ηεο βηηακίλεο E 

(r=0,991, p=0,000, r= 0,824, p=0,000, r= 0,765, p=0,000). Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη 

ζπζρεηίζεηο ηεο α-ηνθνθεξφιεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κε δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο θαηά 

ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (Πίλαθαο 4.4). 
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Πίλαθαο 4.4. πζρέηηζε δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο α- ηνθνθεξφιεο 

ζην κεηξηθφ γάια ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. 

  

  

p-value 

πληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

(r) 

Αξηζκφο γεπκάησλ 0,474 -0,212 

Αξηζκφο ηξνθίκσλ 0,635 0,098 

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε 0,959 0,007 

Τδαηάλζξαθεο 0,017* -0,312 

Πξσηεΐλεο 0,647 0,061 

Οιηθφ Λίπνο 0,028* 0,267 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 0,024* 0,296 

Μνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 0,092 0,223 

Πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 0,594 -0,071 

Βηηακίλε Δ ζηε δηαηξνθή 0,682 0,057 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ p<0,05 

 

ην Παξάξηεκα 4.3. παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ νιηθνχ ιίπνπο, ηεο 

βηηακίλεο Δ, α- , (β+γ-), δ- ηνθνθεξφιεο φισλ ησλ δεηγκάησλ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ 

αλαιχζεθαλ θαζψο θαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ α-, (β+γ-) θαη δ- ηνθνθεξνιψλ κε δηαηηεηηθνχο 

παξάγνληεο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ παξαηήξεζεο 

 

Σπζρεηίζεηο ηεο Βηηακίλεο Δ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο κε δεκνγξαθηθά θαη αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ 

 ηε ζπλέρεηα έγηλε πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηέξσλ 

φπσο εθηηκήζεθαλ ζηε Μειέηε 1 θαη 2 κε ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο σο πξνο ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ θαη ησλ α-, (β+γ-), δ- ηνθνθεξνιψλ, κε ζθνπφ ηελ 

ηαπηνπνίεζε εθείλσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ελδέρεηαη λα κεηαβάιινπλ ηε ζχζηαζε 

ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Υξεζηκνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή κέζνδνο general linear 

model θαη εμεηάζηεθαλ νη θάησζη παξάκεηξνη: κνξθσηηθφ επίπεδν, ειηθία θχεζεο, 

θάπληζκα, ζσκαηηθφ βάξνο πξν θχεζεο, αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ θχεζε, ΓΜ θαη ειηθία 

κεηέξαο (Μειέηε 1, Πίλαθεο 1.1 θαη 1.2). Οη παξάκεηξνη απηέο ινηπφλ, αμηνινγήζεθαλ 

ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ θαη ηεο α- ηνθνθεξφιεο 
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ζην κεηξηθφ γάια θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηνλ 1
ν
, 3

ν
 θαη 6

ν
 κήλα ζειαζκνχ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.5. Γελ παξνπζηάζηεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο γηα ηηο 

(β+γ-) θαη δ- ηνθνθεξφιε. 

 

Πίλαθαο 4.5. πζρέηηζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο βηηακίλεο Δ θαη ηεο α- ηνθνθεξφιεο ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κε δεκνγξαθηθά θαη άιια ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηε δηάξθεηα 

ησλ 6 κελψλ ηεο κειέηεο  

 

    

 

Μνξθσηηθό 

επίπεδν 

 

 

Ζιηθία 

θύεζεο 

Κάπληζκα  

 

Βάξνο 

πξν 

θύεζεο 

Αύμεζε 

βάξνπο 

θαηά 

ηελ 

θύεζε 

ΓΜ 

κεηέξαο  

(1νο 

κήλαο) 

Ζιηθία 

κεηέξαο 

Βηηακίλε Δ  

(1
νο

 κήλαο) r -0,170 -0,185 0,095 -0,035 -0,040 -0,120 0,130 

  P 0,193 0,152 0,466 0,790 0,768 0,364 0,307 

Βηηακίλε Δ  

(3
νο

 κήλαο) r 0,540 -0,065 0,180 0,770 0,173 0,140 -0,040 

 P 0,746 0,697 0,912 0,643 0,292 0,395 0,979 

Βηηακίλε Δ  

(6
νο

 κήλαο) r 0,540 0,064 0,000 -0,438* -0,036 -0,446* 0,350 

 P 0,805 0,772 0,999 0,036 0,871 0,033 0,879 

α-Σνθνθεξφιε 

(1
νο

 κήλαο) r -0,160 -0,179 0,075 -0,043 -0,040 -0,130 0,130 

  P 0,219 0,167 0,565 0,744 0,740 0,303 0,314 

α-Σνθνθεξφιε 

(3
νο

 κήλαο) r 0,030 -0,065 0,030 0,760 0,152 0,132 -0,011 

 P 0,858 0,696 0,983 0,647 0,357 0,424 0,947 

α-Σνθνθεξφιε 

(6
νο

 κήλαο) r 0,042 0,016 0,120 -0,479* -0,230 -0,486* 0,045 

 P 0,849 0,943 0,958 0,021 0,918 0,190 0,839 
r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, *p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

 

 

 

 πσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα Πίλαθα 4.5 δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο βηηακίλεο Δ θαη ηεο α- ηνθνθεξφιεο κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ, πιελ κίαο αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ θαη ηεο α-ηνθνθεξφιεο ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο κε ην 

αξρηθφ βάξνο πξν θχεζεο θαζψο θαη κε ην ΓΜ θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Απηφ 

ην ελδηαθέξνλ εχξεκα κειεηήζεθε πεξαηηέξσ θαη, κεηά απφ ηε ζχγθξηζε ησλ 

ζπγθεληξψζεσλ ηεο βηηακίλεο Δ αλά θαηεγνξία ΓΜ ησλ κεηέξσλ πξν ηεο θχεζεο, 

πξνέθπςαλ πξφζζεηα ζηνηρεία. Αλάινγα ζηνηρεία πξνέθπςαλ θαη γηα ηελ α-ηνθνθεξφιε. 
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πσο δείρλεη ν Πίλαθαο 4.6, νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (50) είραλ θαλνληθφ ΓΜ. Μφλν 

ηέζζεξηο γπλαίθεο ήηαλ ειιεηπνβαξείο, επηά ππέξβαξεο θαη ηξεηο παρχζαξθεο. Ζ αλάιπζε 

δηαζπνξάο κε έλα παξάγνληα (one-way ANOVA) πιεζίαζε, αιιά δελ έθηαζε ηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (F3,57=2,6, p=0,061). Φαίλεηαη φηη απηφ έγηλε γηα δχν ιφγνπο: 

πξψηνλ νη ηξεηο ππννκάδεο είραλ κηθξφ αξηζκφ γπλαηθψλ θαη δεχηεξνλ, ελψ νη 

ειιεηπνβαξείο θαη ηδηαίηεξα, νη ππέξβαξεο είραλ πνιχ ρακειφηεξε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο 

Δ απφ ηηο θαλνληθνχ ΓΜ γπλαίθεο, φισο πεξηέξγσο, νη ηξεηο παρχζαξθεο γπλαίθεο είραλ 

επίπεδα βηηακίλεο Δ ζπγθξίζηκα κε απηά ησλ θαλνληθνχ ΓΜ γπλαηθψλ. Πάλησο βξέζεθε 

φηη νη θαλνληθνχ ΓΜ γπλαίθεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε κέζε ηηκή 

βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ ηνπο γάια απφ ηηο ππέξβαξεο (p=0,015). Δίραλ επίζεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειφηεξε κέζε ηηκή απφ ηηο παρχζαξθεο θαη ηηο ειιεηπνβαξείο καδί 

(p=0,016). 

 

Πίλαθαο 4.6. πγθεληξψζεηο ηεο Βηηακίλεο Δ (κg/100ml γάιαθηνο) ζηνλ 1
ν
 κήλα ηεο 

ινρείαο ζε ζρέζε κε ηελ θαηεγνξία ηεο γπλαίθαο κε βάζε ην ΓΜ πξν θχεζεο (n=64) 

 

Καηεγνξία κε βάζε ην 

ΓΜ πξν θχεζεο 

Αξηζκφο  

γπλαηθψλ 

Μέζε ηηκή 

βηη. Δ 

Σππηθή    

απφθιηζε (SD) 

Διιεηπνβαξείο 4 283.3 66.7 

Καλνληθνχ 50 412.0 158.9 

Τπέξβαξεο 7 259.4 99.5 

Παρχζαξθεο 3 409.4 147.4 

 

 Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ κε βάζε ηελ νκαδνπνίεζε 

ηνπ ΓΜ ηνπ πξψηνπ κήλα ηεο παξαηήξεζεο (Πίλαθαο 4.7). ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε 

κέζε ηηκή ηεο βηηακίλεο Δ ησλ θαλνληθνχ ΓΜ γπλαηθψλ είλαη ζαθψο κεγαιχηεξε απφ 

φιεο ηηο άιιεο νκάδεο, ρσξίο φκσο απηή ε δηαθνξά λα θηάλεη ζε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα. ηνλ ηξίην κήλα δελ ππήξμαλ επίζεο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηεο βηηακίλεο Δ αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηνπ κεηξηθνχ ΓΜ. Χζηφζν, 

ζηνλ έθην κήλα, είλαη αμηνζεκείσηεο νη ρακειέο ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο Δ ησλ 

ηεζζάξσλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ κεηέξσλ. Λφγσ ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο φκσο, φπσο 

ήηαλ αλακελφκελν, ηα απνηειέζκαηα δελ έθζαζαλ ζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

(Πίλαθαο 4.8). 
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Πίλαθαο 4.7. πγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ (κg/100ml γάιαθηνο) ζην κεηξηθφ γάια ηνπ 

πξψηνπ κήλα γαινπρίαο αλά θαηεγνξία ΓΜ ησλ κεηέξσλ 

Καηεγνξία κε βάζε ην 

ΓΜ 1
νπ

 κήλα 

Αξηζκφο  

γπλαηθψλ 

Μέζε  ηηκή 

Βηη. Δ 

Σππηθή απφθιηζε 

(SD) 

Διιεηπνβαξείο 1 355.2 - 

Καλνληθνχ 43 413.8 168.4 

Τπέξβαξεο 13 326.9 125.8 

Παρχζαξθεο 7 361.8 136.6 

 

 

Πίλαθαο 4.8. πγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ (κg/100ml γάιαθηνο) ζην κεηξηθφ γάια ηνπ 

έθηνπ κήλα γαινπρίαο αλά θαηεγνξία ΓΜ ησλ κεηέξσλ 

 Καηεγνξία κε βάζε ην 

ΓΜ 6
νπ

 κήλα 

Αξηζκφο  

γπλαηθψλ 

Μέζε ηηκή 

Βηη. Δ 

Σππηθή απφθιηζε 

    (SD) 

Διιεηπνβαξείο 0 - - 

Καλνληθνχ 20 468.5 267.5 

Τπέξβαξεο 2 159.5 51.1 

Παρχζαξθεο 2 140.4 - 

 

 

ρνιηαζκόο- ζπδήηεζε 

 Ζ κειέηε απηή είλαη κία απφ ηηο ιίγεο ζηε βηβιηνγξαθία πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε 

ζχζηαζε ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε βηηακίλε Δ θαη α-, (β+γ-), δ- ηνθνθεξνιψλ. Ζ 

κειέηε πεξηέιαβε κεγάιν δηάζηεκα γαινπρίαο (έμη κήλεο) θαη επηρείξεζε λα πξνζδηνξίζεη 

ηνπο δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπγθέληξσζε ηνπ γάιαθηνο ζε βηηακίλε 

Δ θαη α-,β+γ-,δ ηνθνθεξνιψλ. Δίλαη επίζεο ε πξψηε κειέηε πνπ εξεπλά γηα ηέηνην 

δηάζηεκα γαινπρίαο έλα Μεζνγεηαθφ πιεζπζκφ. Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ (β+γ-) θαη δ- 

ηνθνθεξνιψλ ήηαλ ηδηαίηεξα ρακειέο ζηα δείγκαηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ 

ειέρζεζαλ, ελψ θαηά ηνλ έιεγρν ησλ ζπζρεηίζεσλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο είηε νκνηάδεη κε 

απηή ηεο βηηακίλεο Δ θαη ηεο α-ηνθνθεξφιεο είηε δελ παξαηεξνχληαη επηκέξνπο 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ειάρηζηεο αλαθνξέο γηα ηηο  (β+γ-) 

θαη δ-ηνθνθεξφιε ζην κεηξηθφ γάια, νπφηε δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο κε ηα 
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επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. ηε ζπλέρεηα ν ζρνιηαζκφο αθνξά ηε βηηακίλε Δ θαη ηελ 

α- ηνθνθεξφιε. 

 Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ησλ Διιελίδσλ κεηέξσλ ζε βηηακίλε Δ 

θαη α-ηνθνθεξφιε είλαη παξφκνηα κε απηή πνπ αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία. Δηδηθφηεξα, 

ε κέζε ηηκή ηεο βηηακίλεο Δ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ηνλ πξψην κήλα ηεο γαινπρίαο ζηελ 

παξνχζα κειέηε (8,9±3,6 κmol/l) είλαη παξφκνηα κε ηηο ηηκέο πνπ αλαθέξνπλ νη Bates & 

Prentice (1994) ζε κεηαλάιπζε 21 κειεηψλ απφ δηάθνξεο ρψξεο. Δπίζεο, αλ θαη ε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο Δ απφ ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κηθξφηεξε απφ 

ηε ζπληζηψκελε (19mg/εκέξα) (Schiff et al. 1996), ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ζε βηηακίλε Δ θαιχπηεη ηηο ζπζηάζεηο πξφζιεςεο πνπ ζέηνπλ νη νξγαληζκνί 

National Research Council (1989) θαη Food and Nutrition Board ηνπ Institute of Medicine 

(2000)
 
γηα ηα βξέθε έσο έμη κελψλ (4mg/εκέξα). Απηνί νη ππνινγηζκνί βαζίδνληαη ζηo 

επξέσο αλαγλσξηζκέλν γεγνλφο φηη ν φγθνο ηεο εκεξήζηαο παξαγφκελεο πνζφηεηαο 

γάιαθηνο κίαο κεηέξαο ζην δπηηθφ θφζκν είλαη κεηαμχ 750-950ml (Fidler et al.  2000). 

Σελ ίδηα ζηηγκή, ζηελ παξνχζα κειέηε ε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια 

είλαη δέθα θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηα θαηψηεξα θπζηνινγηθά φξηα πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί 

θαη είλαη 0,9 κmol/l (Anderson & Pittard 1985). ηνλ Πίλαθα 4.9 κε ηε ρξήζε ηνπ 

independent samples t-test γίλεηαη ζχγθξηζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο α-ηνθνθεξφιεο (ηεο 

πνζνηηθά θπξίαξρεο ηνθνθεξφιεο) ζην κεηξηθφ γάια πνπ φπσο βξέζεθε ζηελ παξνχζα 

κειέηε ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (8,3±3,4 κmol/l) κε απηέο πξνεγνχκελσλ κειεηψλ πνπ 

έρνπλ δεκνζηεπζεί ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο εηθνζαεηίαο.  
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Πίλαθαο 4.9.  χγθξηζε ησλ ηηκψλ ηεο α-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια αλάκεζα ζηελ 

παξνχζα κειέηε θαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο 

(mean±SD) 

Υψξα Έξεπλα -ηνθνθεξφιε 

(κmol/l) 

p-value t-value 

Διιάδα          

(n=64) 

Παξνχζα κειέηε 8,3±3,4 ------  

ΖΠΑ               

(n=19) 

Gossage et al. 2002 ↑ 9,4±1,2 0,037 2,12 

Γεξκαλία        

(n=21) 

Schweigert et al. 2004 ↑13,2±5,1 0,001 4,09 

Κνπξαθάν      

(n=47) 

Muskiet et al. 1987 ↑14,4±12,5 0,002 3,25 

Αγ. Γνκίληθνο 

(n=10) 

Muskiet et al. 1987 10,6±4,2 NS 1,64 

Μπειίδε          

(n=10) 

Muskiet et al. 1988 12,2±10,9 NS 1,12 

Ηζιαλδία         

(n=77) 

Olafsdottir et al. 2001 9,6±4,2 NS 1,98 

Ηζπαλία          

(n=18) 

Ortega et al. 1999 ↓2,2±0,7 <0,001 12,6 

Κνχβα            

(n=21) 

Macias & Schweigert. 2001 ↓6,3±2,5 <0,001 4,6 

Canada  

(n=60)  

Tijerina-Saenz et al. 2009 ↓5.39 ± 0.25 <0.001 6,85 

*NS=ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή δηαθνξά 

2/21/1

21
22 nsdnsd

mm
t




 , φπνπ: m1, sd1 θαη n1 είλαη νη κέζεο ηηκέο, ηππηθή απφθιηζε θαη 

κέγεζνο δείγκαηνο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ελψ m2, sd2 θαη n2 είλαη ηα αληίζηνηρα κεγέζε 

ηεο ζπγθξηλφκελεο κειέηεο.   

 

 

 Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο Δ θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν 
θαη 6

ν
  κήλα γαινπρίαο 

ήηαλ 7,2±3,7, 6,8±3,5  θαη 10,9±5,2 mg/εκέξα, αληίζηνηρα. Οη ηηκέο απηέο ήηαλ παξφκνηεο 

κε απηέο πνπ βξέζεθαλ ζε άιιεο κειέηεο, φπσο απηέο ησλ Murphy & Abrams (1993) 
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(8,5±1,2 mg/εκέξα) θαη ησλ Schiff θαη ζπλ. (1996) (11,3±7,5 mg/εκέξα). Μφιηο 2/64 

(3,1%) γπλαίθεο ηεο κειέηεο καο είραλ δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο Δ πάλσ απφ ηε 

ζπληζηψκελε εκεξήζηα πξφζιεςε (National Institute of Health 2002). Οκνίσο θαη άιινη 

εξεπλεηέο ζην παξειζφλ, έρνπλ βξεη ρακειφηεξα επίπεδα πξφζιεςεο βηηακίλεο απφ ηα 

ζπληζηψκελα, ηφζν ζε έγθπεο (Antal et al. 1997, Black et al. 1986) φζν θαη ζε ιερσίδεο (de 

Pee et al. 1995). Γηα απηφ ην ιφγν, νη Black θαη ζπλ. (1986), αλαθέξνπλ πσο ε 

ζπληζηψκελε εκεξήζηα πξφζιεςε (Recommended Intake) είλαη πηζαλψο πςειφηεξε απφ 

απηή πνπ είλαη απαξαίηεηε θαη γη απηφ, είλαη κάιινλ απίζαλν λα πξνθιεζεί αλεπάξθεηα κε 

θιηληθή ζπκπησκαηνινγία ζηνλ πιεζπζκφ.     

 Αλ θαη απφ ηνπο εξεπλεηέο έρνπλ αμηνινγεζεί δηάθνξεο παξάκεηξνη ηεο δηαηξνθήο 

ηεο ζειάδνπζαο κεηέξαο σο πηζαλεο λα επεξεάδνπλ ηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην 

κεηξηθφ γάια, κέρξη ζηηγκήο ε κφλε ηζρπξή ζρέζε πνπ έρεη δηαπηζησζεί είλαη κε ην ζηάδην 

ηεο γαινπρίαο. Έρεη δηαπηζησζεί  φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια 

πνηθίιεη πνιχ αλάκεζα ζην πχαξ (colostrum), ην κεηαβαηηθφ γάια (transitional milk) θαη 

ην ψξηκν γάια (mature milk) (Campos et al. 2007, Gossage et al. 2002, Macias & 

Schweigert 2001, Ortega et al. 1999). Λίγεο είλαη νη κειέηεο σζηφζν, νη νπνίεο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη δεηγκαηνιεςίεο γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο γαινπρίαο. Οπζηαζηηθά, 

κφιηο κηα κειέηε δηεξεπλά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια θαηά ηνλ 

2
ν
 θαη 4

ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο (Olafsdottir et al. 2001). Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

είλαη αληίζηνηρα κε απηά ηεο παξνχζαο κειέηεο, δείρλνληαο πσο ε βηηακίλε Δ παξακέλεη 

πξαθηηθά ζηαζεξή ζηε δηάξθεηα ησλ 4-6 κελψλ ηεο γαινπρίαο, κε ηελ εμαίξεζε ησλ 

πξψησλ 20 εκεξψλ. 

 ηελ παξνχζα κειέηε, βξέζεθε κηα ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

πξφζιεςε νιηθνχ θαη θνξεζκέλνπ ιίπνπο, θαζψο θαη κία ηάζε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο ηεο 

πξφζιεςεο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, θαη ζηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ  κήλα ηεο γαινπρίαο. Δπίζεο 

παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ κε ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια. Αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηηο κεηξήζεηο ηνπ ηξίηνπ θαη ηνπ έθηνπ κήλα. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο 

βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πξφζιεςε 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηα νπνία φηαλ απαληψληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζε 

ειαηνχρα ηξφθηκα, ζπλήζσο ζπλνδεχνληαη απφ πςειή ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ. Σν 

γεγνλφο απηφ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηελ παξαθάησ παξαηήξεζε. Οη κεηέξεο ηνπ 
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δείγκαηνο αθνινπζνχζαλ κία «κεζνγεηαθνχ ηχπνπ» δηαηξνθή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ρακειή αλαινγία πξφζιεςεο πνιπαθφξεζησλ/ νιηθφ ιίπνο (Bondia-Pons et al. 2007). Ζ 

αλάιπζε ησλ δηαηξνθηθψλ δεδνκέλσλ έδεημε ραξαθηεξηζηηθά πσο νη κεηέξεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ηφζν ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο φζν θαη ζηε δηάξθεηα ηεο 

γαινπρίαο θαηαλάισλαλ ηξφθηκα πινχζηα ζε θνξεζκέλα θαη κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

αιιά κε κέηξηα πξνο ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα.  (Μειέηεο 1, 

2). Δπίζεο, θάλεθε απφ ηελ αλάιπζε ησλ 3ήκεξσλ εκεξνινγίσλ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ 

φηη νη γπλαίθεο πνπ είραλ απμεκέλε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, είραλ κεησκέλε πξφζιεςε 

ιίπνπο, ίζσο επεηδή ζεσξνχζαλ φηη θάιππηαλ ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ελεξγεηαθψλ ηνπο 

απαηηήζεσλ απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη δελ ήζειαλ λα απμήζνπλ ηελ εκεξήζηα 

ελεξγεηαθή ηνπο πξφζιεςε. 

 Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο κεζφδνπ general linear model πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ καο, δε βξέζεθε θακία δηαηξνθηθή 

παξάκεηξνο πνπ λα επηδξά ζεκαληηθά ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηακίλε Δ θαη α- 

ηνθνθεξφιε ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ 

κελψλ ηεο γαινπρίαο. Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε ηα δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ 

δείρλνπλ πσο αλ θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιίπνο θαη ιηπαξά νμέα 

επεξεάδεηαη απφ ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο, ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε βηηακίλε Δ αληίζεηα, 

δελ επεξεάδεηαη (Fidler et al. 2000, Ortega et al.1997). Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο πσο 

αθφκα θαη ε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο πινχζησλ ζε βηηακίλε Δ ζηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο δε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε ηνθνθεξφιεο ηνπ ψξηκνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο, ζε αληίζεζε κε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ζην κεηαβαηηθφ γάια 

(transitional milk) (Kanno et al. 1989). Ζ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε β-θαξνηελίνπ ζηε 

δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο έρεη επίζεο  βξεζεί φηη δελ επεξεάδεη ηα επίπεδα ηεο α-

ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια (Gossage et al. 2002). Χζηφζν, έρεη αλαθεξζεί κηα 

παξνδηθή αχμεζε ζηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια κεηά απφ ηε 

ρνξήγεζε γηα ηξεηο εκέξεο ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο πινχζησλ ζε α-ηνθνθεξφιε 

(Kanno et al. 1989). ηε δηθή καο κειέηε, θακία γπλαίθα δελ ρξεζηκνπνίεζε 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο πνπ λα πεξηέρνπλ βηηακίλε Δ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη 

ηεο γαινπρίαο. 
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πκπέξαζκα 

 πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα κειέηε είλαη κηα απφ ηηο ιίγεο κειέηεο ζηνλ 

Δπξσπατθφ ρψξν θαη ε πξψηε ζηελ Διιάδα, πνπ δηεξεχλεζε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε βηηακίλε Δ θαη α-, (β+γ-) θαη δ- ηνθνθεξνιψλ θαη πξνζπάζεζε λα 

απνθαιχςεη ζπζρεηίζεηο κε ηε δηαηξνθή θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ. εκαληηθφ 

εχξεκα ηεο κειέηεο είλαη φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην ψξηκν κεηξηθφ γάια 

παξέκεηλε ζηαζεξή θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ θξίζηκσλ κελψλ ηεο γαινπρίαο.  

Δπίζεο, έλα άιιν ελδηαθέξνλ εχξεκα είλαη φηη παξφηη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο Δ 

ησλ κεηέξσλ ήηαλ ρακειφηεξε ησλ ζπζηάζεσλ, ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

ζε βηηακίλε Δ αληαπνθξίλεηαη ζηα επίπεδα πνπ ζέηνπλ νη δηεζλείο νξγαληζκνί γηα βξέθε 

έσο έμη κελψλ. Απηφ ην εχξεκα δεκηνπξγεί εξσηεκαηηθά γηα ηα ζεζπηζκέλα φξηα ηεο 

ζπληζηψκελεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο γηα ηελ βηηακίλε Δ, δήηεκα πνπ έρεη αλαθεξζεί θαη 

παιαηφηεξα απφ άιινπο εξεπλεηέο. ε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, θάλεθε φηη κφλν θαηά ηνλ 

πξψην κήλα ηεο γαινπρίαο, ε πξφζιεςε νιηθνχ θαη θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ ηνπ κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο ηελ επεξεάδεη ζεηηθά, ελψ αξλεηηθά ηελ επεξεάδεη ε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ. Σέινο, ζεκαληηθφ εχξεκα ήηαλ φηη νη θαλνληθνχ 

ΓΜ κεηέξεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε κέζε ηηκή βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ 

ηνπο γάια απφ ηηο ππέξβαξεο θαη ηηο ειιεηπνβαξείο κεηέξεο θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ έμη 

κελψλ γαινπρίαο. Χζηφζν, ν αξηζκφο ησλ ππέξβαξσλ θαη ειιεηπνβαξψλ κεηέξσλ ζην 

παξφλ δείγκα ήηαλ πνιχ κηθξφο γηα λα κπνξέζεη λα γεληθεπζεί απηφ ην εχξεκα.  
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Γεληθά πκπεξάζκαηα- Δπίινγνο 

 ηελ παξνχζα δηαηξηβή  πξνζδηνξίζηεθε  ε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ έμη κελψλ ηεο γαινπρίαο, σο πξνο ην ιίπνο, ηα ιηπαξά νμέα θαη ηε 

ιηπνδηαιπηή βηηακίλε Δ θαη ηηο α-, (β+γ-), δ- ηνθνθεξφιεο, θαζψο θαη δηεξεπλήζεθαλ 

ηπρφλ επηδξάζεηο ηεο δηαηξνθήο ησλ κεηέξσλ ζηα επίπεδα ησλ αλσηέξσ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ. Παξάιιεια, έγηλε εθηίκεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, δαπάλεο θαη 

αμηνιφγεζε ησλ κεηαβνιψλ βάξνπο πνπ παξνπζίαζαλ απνθιεηζηηθά ζειάδνπζεο κεηέξεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ κελψλ ηεο γαινπρίαο, κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ κε ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. Οη δχν απηνί ηνκείο έξεπλαο ήηαλ πξσηνπφξνη γηα ηελ Διιάδα 

 Σν πξψην βήκα ζηε δηαδηθαζία ηεο εθπφλεζεο απηήο ηεο δηαηξηβήο ήηαλ ε 

δηελέξγεηα ηεο 1
εο

  κειέηεο, κε ηελ νπνία δηαπηζηψζεθε πσο ην δείγκα ησλ γπλαηθψλ πνπ 

δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα ήηαλ ζαθψο θαιά ζηηηδφκελν. Πην αλαιπηηθά, ζε 

επίπεδν καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ε δηαηξνθή ησλ εγθχσλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πινχζηα 

ζε πξσηεΐλε θαη ιίπνο, θπξίσο ιφγσ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο ηνπ ειαηνιάδνπ, ελψ 

βξέζεθε λα ππνιείπεηαη κφιηο νξηαθά ησλ ζπζηάζεσλ σο πξνο ηνπο πδαηάλζξαθεο. ε 

επίπεδν κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαηαγξάθεθαλ επαξθείο πξνζιήςεηο γηα ηηο 

βηηακίλεο Α, D, C θαη ηηο βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β (B1, B2, B3, B6 θαη B12). Υακειή 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαηαγξάθεθε γηα ην θπιιηθφ νμχ. Υακειφηεξε ησλ ζπζηάζεσλ 

βξέζεθε ηέινο, λα είλαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο Δ. Χζηφζν, έρνπλ 

δηαηππσζεί απφ ζπγγξαθείο ζην παξειζφλ αξθεηνί πξνβιεκαηηζκνί ζε ζρέζε κε ηε 

ζπληζηψκελε εκεξήζηαο δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο Δ, ζεσξψληαο ηηο ζπζηάζεηο 

πςειφηεξεο ησλ αλαγθαίσλ. ε ζρέζε κε ηα αλφξγαλα ζηνηρεία παξαηεξήζεθε επάξθεηα 

πξφζιεςεο ζε φια πιελ ηνπ ζηδήξνπ. Χζηφζν, νη έγθπεο ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο 

πιεηνςεθία ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ θαη θπιιηθνχ νμένο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο.   

 ηε ζπλέρεηα ζηε 2
ε
 κειέηε έγηλε δηεμνδηθφηεξε αλάιπζε ησλ δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο θαη ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ απψιεηα βάξνπο θαηά 

ηε ινρεία. Ζ ελεξγεηαθή πξφζιεςε (ΔΠ) ήηαλ ειαθξψο απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηελ 

πεξίνδν ηεο θχεζεο αιιά ρσξίο ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ 

παξαηήξεζεο (ΔΠθχεζεο=1958,8555,7Kcal ΔΠινρείαο=1999,8±431,4 σο 2048,1558,8kcal), 

παξφκνηα κε απηή πνπ αλαθέξεηαη ζε πιεζπζκνχο άιισλ ρσξψλ. Χο πξνο ηελ πξφζιεςε 

ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαηά κέζν φξν, ην 45% 
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ηεο ΔΠ ήηαλ πδαηάλζξαθεο, ην 15% πξσηεΐλεο θαη ην 38% ιίπνο (παξφκνηα αλαινγία κε 

απηήλ πνπ θαηαγξάθεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο- ειαθξψο απμεκέλε σο πξνο ηνπο 

πδαηάλζξαθεο). Υαξαθηεξηζηηθφ ήηαλ φηη ην κνλναθφξεζην ιίπνο βξέζεθε λα αληηζηνηρεί 

ζην 15,5% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ΔΠ, ελψ νπζηαζηηθά απνηεινχζε ην 40% ηνπ νιηθνχ 

πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο. Απηά ηα απνηειέζκαηα ζπλάδνπλ κε πξνεγνχκελεο κειέηεο ζε 

ειιεληθνχο πιεζπζκνχο. ε ζρέζε κε ηελ απψιεηα βάξνπο θάλεθε πσο νη κεηέξεο ηνπ 

δείγκαηνο ζην ηέινο ηεο εμάκελεο παξαθνινχζεζεο, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή απψιεηα 

βάξνπο ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπο θαηά ηνλ ηνθεηφ, πνπ άγγηδε ηα 11,1±4,2kg. ε ζρέζε 

κε ην βάξνο ηνπο πξν ηεο εγθπκνζχλεο ππήξρε έλα πιεφλαζκα θαηά πεξίπνπ 2,8±4,9kg. 

Οη  κεηέξεο πέηπραλ κία ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξίκελνπ 

ηεο γαινπρίαο κε κέζν ξπζκφ 0,7kg/κήλα, πνπ αθνινπζήζεθε απφ κία νξηαθά κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο θαηά ην δεχηεξν ηξίκελν ηεο γαινπρίαο κε κέζν 

ξπζκφ 0,5kg/κήλα. Απηνί νη ξπζκνί απψιεηαο βάξνπο είλαη παξφκνηνη κε απηνχο πνπ 

αλαθέξνληαη ζε άιινπο πιεζπζκνχο αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ην ζειαζκφ θαη ηνπ αξρηθνχ βάξνπο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, 

ζπζρεηίζηεθε πνιχ ηζρπξά κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ κεηέξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Γειαδή, νη κεηέξεο πνπ παξνπζίαζαλ ηε κεγαιχηεξε αχμεζε βάξνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, δηαηήξεζαλ θαη κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ βάξνπο απηνχ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο. Δλψ, νη κεηέξεο κε ην κηθξφηεξν αξρηθφ ζσκαηηθφ βάξνο ή 

ΓΜ πξηλ ηελ εγθπκνζχλε παξνπζίαζαλ ηηο κεγαιχηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο βάξνπο θαηά 

ην ζειαζκφ ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ ηνπο βάξνο, ιφγσ ηνπ φηη απηέο νη γπλαίθεο αχμεζαλ 

πνιχ πεξηζζφηεξν ην βάξνο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Σέινο, βξέζεθε πσο 

ε ελεξγεηαθή δαπάλε απνηεινχκελε κφλν απφ ηελ παξάκεηξν ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ 

θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ γπλαηθψλ, αληηζηάζκηδε πιήξσο ηελ ΔΠ ησλ 

γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο. Δπνκέλσο,  ε απψιεηα βάξνπο πνπ ζπληειέζηεθε ζηε δηάξθεηα 

ησλ έμη κελψλ ηεο γαινπρίαο πξέπεη λα απνδνζεί εμνινθιήξνπ ζην ελεξγεηαθφ θφζηνο ηνπ 

ζειαζκνχ. Γειαδή, νη κεηέξεο αθνινπζψληαο ζπλήζε δηαηξνθή κε εκεξήζηα ΔΠ πεξίπνπ 

1900-2100kcal (φρη ππνζεξκηδηθή) θαη κε ηε ζπλήζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (Δλεξγεηαθή 

Γαπάλε πεξίπνπ 1900kcal), φπσο πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε ησλ εκεξνινγίσλ Φπζηθήο 

Γξαζηεξηφηεηαο, θαηάθεξαλ λα απνιέζνπλ ην 87% ηνπ επηπιένλ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ 

είραλ θεξδίζεη ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

 Ζ 3
ε
 κειέηε πεξηειάκβαλε ηνλ πνζνηηθφ θαη πνηνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ιίπνο θαη 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ  κελψλ 
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γαινπρίαο. Παξάιιεια έγηλε πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ηνπ ιηπηδηθνχ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

γάιαθηνο κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ κεηέξσλ. 

ε ζρέζε κε ην ιίπνο ηα απνηειέζκαηά καο βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε απηά ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο: ε ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο ήηαλ πεξίπνπ 30g/l θαη δελ παξνπζίαζε 

ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ ηεο παξαηήξεζεο. Σα θνξεζκέλα 

ιηπαξά νμέα απνηεινχζαλ πεξίπνπ ην 46% ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηα 

κνλναθφξεζηα ην 36% θαη ηα πνιπαθφξεζηα ην 18% αληίζηνηρα. Ζ αλάιπζε δηαζπνξάο 

έδεημε φηη νη ηηκέο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ παξέκελαλ ζηαζεξέο ζηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ 

ηνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ, κε κνλαδηθή εμαίξεζε ηε ζρεηηθή κείσζε ηνπ αξαρηδνληθνχ 

νμένο θαηά ηνλ έθην κήλα. Οη ηηκέο ησλ πνιπαθφξεζησλ, ησλ σ6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ 

ΑΑ (18,6%, 17,9%, θαη 1,1% αληίζηνηρα, θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα γαινπρίαο) ήηαλ πςειφηεξεο 

απφ ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο άιισλ πιεζπζκψλ. Δηδηθά γηα ην ΑΑ, ε ζπγθέληξσζή ηνπ άγγηδε 

ην 1,1% (%wt/wt  ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ), ήηνη δηπιάζην απφ απηφ πνπ 

αλαθέξεηαη ζε άιιεο κειέηεο. Παξαηεξήζεθαλ σζηφζν, ρακειέο ηηκέο σ3 ιηπαξψλ νμέσλ 

θαη θπξίσο EPA, ζε ζρέζε κε άιιεο κειέηεο ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδνπλ ε ζπγθέληξσζε ηνπ DHA ζην γάια, πνπ αληηζηνηρνχζε πεξίπνπ ζην 0,50% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, θαη ζεσξείηαη απφ ηηο πςειφηεξεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί 

ζε δπηηθέο ρψξεο. Γεδνκέλνπ πσο νη κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο δελ ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο, ε εξκελεία ηεο ζρεηηθά πςειήο ζπγθέληξσζεο DHA ζηα δείγκαηα γάιαθηνο, 

ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηε δηαηξνθή ησλ κεηέξσλ. Ζ ππφζεζε απηή δηεξεπλήζεθε θαη 

πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ κήλα παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ  πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ6, ηνπ ΑΑ θαη ηνπ LA ζην 

κεηξηθφ γάια. Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ3, ηνπ DHA θαη ηνπ 

LA κεηξηθφ γάια. Ζ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε 

ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ σ6 θαη ηνπ LNA ζην κεηξηθφ γάια. Δλψ 

βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ κε ηε 

ζπγθέληξσζε DHΑ θαη σ3 ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια. Σν DHA επίζεο, 

ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά κε ηελ νιηθή πξφζιεςε ιίπνπο. Σέινο, ε ζπγθέληξσζε ηνπ 

παικηηηθνχ νμένο ζην κεηξηθφ γάια ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

θνξεζκέλνπ ιίπνπο. ηνλ ηξίην κήλα ηεο ινρείαο νη ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ ήηαλ 

ειάρηζηεο ελψ ηνλ έθην κήλα παξαηεξήζεθαλ πάιη ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ην νιηθφ ιίπνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαζψο θαη κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ θαη βηηακίλεο Δ. Αξλεηηθή ζπζρέηηζε παξνπζίαζε κε ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε πξσηετλψλ. Ζ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζηνλ έθην
 
κήλα ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη 

κε ηε ζπγθέληξσζε ηνπ ΑΑ θαη ηνπ παικηηηθνχ νμένο θαη αξλεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε 

ηνπ γ-ιηλνιεληθνχ νμένο ζην κεηξηθφ γάια. Σέινο, γηα πξψηε θνξά θάλεθαλ ζπζρεηίζεηο 

ηνπ EPA ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο: αξλεηηθή κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη 

ζεηηθή κε ηελ πξφζιεςε ηνπ νιηθνχ θαη ηνπ κνλναθφξεζην ιίπνπο. 

 Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο πνπ θάλεθε λα επεξεάδεη ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελν 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πιελ ηεο δηαηξνθήο ήηαλ ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά 

ηελ θχεζε. Απηή ε παξάκεηξνο βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ θαη αξλεηηθά κε ηε ζπγθέληξσζε ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 3 πξψησλ κελψλ ηεο γαινπρίαο.   Ο ΓΜ 

πξηλ ηελ εγθπκνζχλε δε θάλεθε λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν αθνχ επεξέαδε κφλν 

θαηά ηνλ ηξίην κήλα ηε ζπγθέληξσζε ησλ σ6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ LNA θαη LA ζην 

κεηξηθφ γάια.  

 ηελ 4
ε
 κειέηε έγηλε πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο βηηακίλεο Δ θαη ησλ α-, (β+γ-), 

δ- ηνθνθεξνιψλ ζην κεηξηθφ γάια ησλ παξαπάλσ κεηέξσλ θαη πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο 

ησλ ηηκψλ απηψλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ κεηέξσλ. Ζ 

κέζε ηηκή ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια ήηαλ 8,9±3,6 κmol/l θαη παξέκεηλε ζηαζεξή 

θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εμάκελεο γαινπρίαο. Ζ ηηκή απηή είλαη παξφκνηα κε ηηο ηηκέο 

πνπ αλαθέξνπλ άιινη εξεπλεηέο. Αλ θαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο Δ ησλ 

γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κηθξφηεξε απφ ηε ζπληζηψκελε (19mg/εκέξα, Institute of 

Medicine), ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε βηηακίλε Δ βξέζεθε λα θαιχπηεη 

ηηο ζπζηάζεηο πξφζιεςεο πνπ ζέηνπλ νη νξγαληζκνί National Research Council θαη Food 

and Nutrition Board ηνπ Institute of Medicine γηα ηα βξέθε έσο έμη κελψλ (4mg/εκέξα). 

Γελ βξέζεθε θακία δηαηξνθηθή παξάκεηξνο πνπ λα επηδξά ζεκαληηθά ζηελ πεξηεθηηθφηεηα 

ζε βηηακίλε Δ ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ησλ έμη πξψησλ 

κελψλ ηεο γαινπρίαο. Χζηφζν, ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ κήλα ηεο γαινπρίαο ε 

ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ πξφζιεςε 

νιηθνχ θαη θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη αξλεηηθά κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ. 

Καζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ έμη κελψλ ηεο κειέηεο παξνπζηάζζεθε ηάζε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο 

ηεο πξφζιεςεο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ θαη 
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ηεο α-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο 

βηηακίλεο Δ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηέξσλ, πιελ κίαο αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο 

αλάκεζα ζηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο Δ θαηά ηνλ έθην κήλα ηεο γαινπρίαο θαη ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ γπλαηθψλ πξν ηεο θχεζεο θαζψο θαη κε ην ΓΜ θαζ‘ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Δίλαη ηέινο, ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη νη ειιεηπνβαξείο θαη 

ηδηαίηεξα, νη ππέξβαξεο κεηέξεο είραλ πνιχ ρακειφηεξε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ θαη α- 

ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ 6 κελψλ, απφ ηηο θαλνληθνχ 

ΓΜ κεηέξεο. Απηφ είλαη έλα εχξεκα πνπ δελ έρεη αλαθεξζεί πνηέ πξηλ ζηε βηβιηνγξαθία, 

ψζηε λα κπνξέζνπκε λα θάλνπκε ζπγθξίζεηο, ελψ θαη ν αξηζκφο ησλ ππέξβαξσλ θαη 

ειιεηπνβαξψλ κεηέξσλ ζην παξφλ δείγκα ήηαλ πνιχ κηθξφο γηα λα κπνξέζεη λα 

γεληθεπζνχλ απηά ηα ζπκπεξάζκαηα. 

 Αλ ζέιακε λα δείμνπκε ζπγθεληξσηηθά πνηνη είλαη νη θπξηφηεξνη δηαηξνθηθνί 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζχζηαζε ηνπ ιίπνπο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (ιηπαξά 

νμέα θαη ιηπνδηαιπηή βηηακίλε Δ ), ζα ιέγακε φηη  

 ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε λίποςρ επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ, α-

ηνθνθεξφιεο, DHA θαη EPA ζην κεηξηθφ γάια 

 ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε μονοακόπεζηος λίποςρ επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζπγθέληξσζε 

PUFA, σ6, ΑΑ, LA, EPA, θαη ιηγφηεξν ηεο βηηακίλεο Δ, α-ηνθνθεξφιεο ζην 

κεηξηθφ γάια 

 ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πολςακόπεζηος λίποςρ επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζπγθέληξσζε 

PUFA, σ3, DHA θαη LA ζην κεηξηθφ γάια 

 ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ςδαηανθπάκων επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζπγθέληξσζε σ3, 

βηηακίλεο Δ, α-ηνθνθεξφιεο, DHA θαη EPA ζην κεηξηθφ γάια 

 

 Σέινο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη απφ ηελ παξνχζα κειέηε πξνέθπςε φηη ν 

απμεκέλνο ΓΜ πξν θχεζεο αιιά θαη ε κεγάιε αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ θχεζε κπνξεί 

λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. πγθεθξηκέλα ν απμεκέλνο 

ΓΜ πξν θχεζεο ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ θαη α- 

ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια, ελψ ε κεγάιε αχμεζε βάξνπο θαηά ηελ θχεζε 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ θαη αξλεηηθά κε 

ηε ζπγθέληξσζε ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην κεηξηθφ γάια.   

 Με βάζε ηα παξαπάλσ επξήκαηα θαίλεηαη πσο ε δηεξεχλεζε ηεο ζχζηαζεο ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ησλ Διιελίδσλ νθείιεη λα απνηειεί πςειφ εξεπλεηηθφ ζηφρν γηα ηνπο 
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επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο. ήκεξα, δελ ππάξρνπλ ηέηνηνπ είδνπο κειέηεο γηα 

κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα γαινπρίαο ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν. Ζ αιιαγή ησλ θνηλσληθν- 

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ είλαη βέβαην φηη ζα επηθέξεη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ αιιά θαη ζηελ επηινγή ηνπ ζειαζκνχ γηα κεγαιχηεξν ή 

κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ήδε απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο θάλεθε 

πσο θπξίσο σο πξνο ην ιηπηδηθφ πεξηερφκελφ ηνπ ην κεηξηθφ γάια ησλ Διιελίδσλ 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο (απμεκέλε ζπγθέληξσζε PUFAs, σ6 ιηπαξψλ 

νμέσλ, DHA θαη AA) απφ ην κεηξηθφ γάια άιισλ πιεζπζκψλ. Σα ζπκπεξάζκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ ηελ επίδξαζε ηεο ειιεληθήο δηαηξνθήο ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο θαη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε δηαηηεηηθψλ νδεγηψλ γηα ηελ 

θξίζηκε πεξίνδν ηεο γαινπρίαο. Απαηηνχληαη ζχγρξνλεο πξννπηηθέο κειέηεο κε κεγάια 

κεγέζε πιεζπζκψλ θαη δηαθνξεηηθφ ζρεδηαζκφ (φρη κφλν ζε κεγάια αζηηθά θέληξα), ψζηε 

λα επηβεβαησζνχλ ηα παξαπάλσ επξήκαηα αιιά θαη λα δηεξεπλεζνχλ θαη άιινη 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επηδξνχλ ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, φπσο 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (δηαηξνθηθνί, επνρηαθνί, θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί), 

κεηαβνιηθνί παξάγνληεο (κεηαβνιηζκφο ζην επίπεδν ηνπ καδηθνχ αδέλα, ιηπψδνπο ηζηνχ 

θαη ήπαηνο), ελδερνκέλσο  θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. Ζ μεθάζαξε επηβεβαίσζε 

παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ επλντθά ζηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζα επηηξέςεη ηε 

ρξήζε ηνπο σο εξγαιείσλ γηα ηε ράξαμε πνιηηηθψλ πγείαο ζηνλ ηνκέα ηεο καηεπηηθήο θαη 

δηαηξνθνινγίαο κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δπλαηή πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ζχζηαζε ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο, κε κνλαδηθφ φθεινο ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

βέιηηζηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ λενγλνχ- βξέθνπο.   
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Παξάξηεκα 1.1. 

ΤΜΦΧΝΖΣΗΚΟ ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 

 

ΔΓΧ, Ζ …………………………………………………………………. 

ΜΔ ΣΟ ΠΑΡΟΝ ΔΓΓΡΑΦΟ ΑΝΑΓΝΧΡΗΕΧ ΚΑΗ ΠΗΣΟΠΟΗΧ ΣΑ ΑΚΟΛΟΤΘΑ: 

 

Με ην παξφλ έγγξαθν δειψλσ ηελ εζεινληηθή κνπ ζπκκεηνρή ζηελ εξεπλεηηθή κειέηε κε 

ηίηιν: «Η ζύζηαζη ηος μηηπικού γάλακηορ Ελληνίδων μηηέπων και πώρ αςηή 

επηπεάζεηαι από ηη διαηποθή ηοςρ ππώηοςρ έξι μήνερ ηηρ γαλοςσίαρ», ε νπνία ζα 

δηεμαρζεί απφ ηελ θα Αλησλάθνπ Αγγειηθή, ζηα πιαίζηα ηεο δηδαθηνξηθήο ηεο δηαηξηβήο, 

πνπ εθπνλεί ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, ππφ ηελ επίβιεςε ηεο επηθ. Καζεγήηξηαο 

Αλησλίαο-Λήδαο Μαηάια. 

 

Καηαλνψ φηη ε κειέηε ζα πξνζδηνξίζεη ηε ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηελ 

ζπγθέληξσζε απηψλ ησλ ζπζηαηηθψλ ζην  κεηξηθφ γάια.  

 

Καηαλνψ φηη γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ απαηηείηαη ε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο κνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ 

ζειαζκνχ θαη δηαηξνθηθψλ εκεξνινγίσλ. Δπίζεο, θαηαλνψ φηη ζα γίλνπλ κεηξήζεηο 

βάξνπο θαη χςνπο απφ ηελ εξεπλήηξηα ζε εκέλα. Σέινο, θαηαλνψ φηη ζα πξέπεη λα δψζσ 

πνζφηεηα κεηξηθνχ γάιαθηνο πεξίπνπ 30 mls, ηνλ πξψην, ηξίην θαη έθην κήλα ηεο 

γαινπρίαο, πνπ ζα αλαιπζνχλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπ ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

 

Καηαλνψ φηη ε ζπκκεηνρή κνπ είλαη εζεινληηθή θαη κπνξψ λα ηε δηαθφςσ νπνηαδήπνηε 

ρξνληθή ζηηγκή ην απνθαζίζσ, ρσξίο θακία πξνθαηάιεςε ή επηβάξπλζε. 

 

Καηαλνψ φηη ηα φπνηα ζηνηρεία ή πιεξνθνξίεο αθνξνχλ εκέλα θαη ην παηδί κνπ είλαη 

απφξξεηα θαη δε ζα δεκνζηεπζνχλ νλνκαζηηθά ζε νπνηαδήπνηε δεκνζίεπζε πξνθχςεη απφ 

ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. 

 

Καηαλνψ φηη νπνηαδήπνηε εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ νπνηαδήπνηε δηαδηθαζία ζα 

απαληεζνχλ απφ ηελ θα Αλησλάθνπ Αγγειηθή (ηει. 6942705366). 

 

Θεσξψληαο ινηπφλ, φηη έρσ ιάβεη επαξθή ελεκέξσζε γηα ηε θχζε, ηε δηάξθεηα θαη ην 

ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη ηα κέζα κε ηα νπνία ζα δηεμαρζεί δίλσ ηε ζπλαίλεζή κνπ γηα ηελ 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή ζηε κειέηε απηή. 

 

………………………….                                                                  

λνκα θαη ππνγξαθή εζειφληξηαο                                         ……………….  

        Ζκεξνκελία  

…………………………….. 

Τπνγξαθή εξεπλήηξηαο  
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Παξάξηεκα 1.2. Δξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ                                  

 Κσδηθφο:                                                                                                                                          

Ζκεξ/λία: 

Γηα θάζε έλα απφ ηα παξαθάησ ηξφθηκα θαη θαγεηά, ζεκεηψζηε () ζην αληίζηνηρν θνπηί 

πφζν ζπρλά, θαηά κέζνλ φξν, έρεηε θαηαλαιψζεη ηελ πνζφηεηα πνπ πξνζδηνξίδεηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζαο. 

 

 Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο 

ΣΡΟΦΗΜΑ ΚΑΗ ΠΟΟΣΖΣΔ  6+ 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

4-6 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

2-3 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

1 

θνξά 

ηελ 

κέξα 

5-6 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

2-4 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

1 

θνξά 

ηελ 

εβδν 

κάδα 

1-3 

θνξέο 

ην 

κήλα 

Λίγεο 

θνξέο 

ην 

ρξφλν ή 

πνηέ 

Γαιαθηνθνκηθά 

Άπαρν ή εκη-άπαρν γάια (1 πνηήξη ή 

θνύπα) 

         

Πιήξεο γάια (1 πνηήξη ή θνύπα)          

Γηανύξηη (1 θεζεδάθη)          

Παγσηό (1 κπαιάθη)          

Σπξί, κε ιίγα ιηπαξά (πρ. αλζόηπξν, 

Milner) (½ θιηηδάλη) 

         

θιεξό ηπξί, ζθέην ή σο κέξνο-ηκήκα 

ελόο πηάηνπ (1 θέηα ή 1 κεξίδα) 

         

Διαηόιαδν (1θνπη. ζνύπαο ζε 

καγείξεκα ή ζαιάηεο) 

         

Μαξγαξίλε (1 θνπη. γιπθνύ)          

Βνύηπξν (1 θνπη.γιπθνύ)          

Κξέκα γάιαθηνο ή ζαληηγύ (1 θνπη. 

ζνύπαο) 

         

Μαγηνλέδα (1 θνπη. ζνύπαο)          

Φξνύηα 

Φξέζθα κήια ή αριάδηα (1) 
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 Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο 

ΣΡΟΦΗΜΑ ΚΑΗ ΠΟΟΣΖΣΔ  6+ 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

4-6 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

2-3 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

1 

θνξά 

ηελ 

κέξα 

5-6 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

2-4 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

1 

θνξά 

ηελ 

εβδν 

κάδα 

1-3 

θνξέο 

ην 

κήλα 

Λίγεο 

θνξέο 

ην 

ρξφλν ή 

πνηέ 

Πνξηνθάιηα (1)          

Ρνδάθηλα, βεξύθθνθα ή δακάζθελα (1 

νιόθιεξν ή ½ θιηηδ. θξέζθα, 

θνλζεξβνπνηεκέλα, ή μεξά) 

         

Μπαλάλεο (1)          

Άιια θξνύηα (1 νιόθιεξν ή ½ θιηηδ. 

θξέζθα ή θνλζέξβνπνηεκέλα) 

         

Λαραληθά 

Φξέζθα θαζνιάθηα (½ θιηηδ.) 

         

Λάραλν, θνπλνππίδη, ιαραλάθηα 

Βξπμειιώλ, κπξόθνιν (½ θιηηδ.) 

         

 

Καξόηα (1 νιόθιεξν ή ½ θιηηδ. 

θξέζθα ή καγεηξεκέλα) 

         

Καιακπόθη (1 κηθξό ή ½ θιηηδ. 

θαξπόο) 

         

Πξάζηλα θπιιώδε ιαραληθά (καξνύιη, 

ζπαλάθη, θά) (½ θιηηδ.) 

         

Αξαθάο (½ θιηηδ. θξέζθνο, 

θαηεςπγκέλνο ή θνλζεξβνπνηεκέλνο) 

         

Κνινθύζηα (1 κεζαίν)          

Φαζόιηα, θαθέο ή άιια όζπξηα, μεξά 

(½ θιηηδ.) 

         

Σνκάηεο (1) ή ηνκαηνρπκό (1 κηθξό 

πνηήξη) 

         

Άιια ιαραληθά (½ θιηηδ. θξέζθα ή          
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 Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο 

ΣΡΟΦΗΜΑ ΚΑΗ ΠΟΟΣΖΣΔ  6+ 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

4-6 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

2-3 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

1 

θνξά 

ηελ 

κέξα 

5-6 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

2-4 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

1 

θνξά 

ηελ 

εβδν 

κάδα 

1-3 

θνξέο 

ην 

κήλα 

Λίγεο 

θνξέο 

ην 

ρξφλν ή 

πνηέ 

θνλζέξβνπνηεκέλα) 

Κξέαηα 

Κνηόπνπιν, (170-220 γξακκ.) 

         

Hamburgers (fast food) (1)          

Hot dogs (1)          

Αιιαληηθά (ινπθάληθα, ζαιάκη, θηι) (1 

θέηα ή θνκκάηη) 

         

Μπέηθνλ (2 θέηεο)          

Μνζράξη, ρνηξηλό ή αξλί, κέζα ζε 

ζνπβιάθη, ζάληνπηηο ή σο κέξνο 

ζύλζεηνπ θαγεηό (40-50 γξακκ.) 

         

Μνζράξη, ρνηξηλό ή αξλί, σο θύξην 

πηάην (κπξηδόια, κπηθηέθη, ςεηό, θηι.) 

(170-220 γξακκ.) 

         

πθώηη ή άιια εληόζζηα (170-220 

γξακκ.) 

         

Φάξη (170-220 γξακκ.) ή ζαιαζζηλά          

Απγά (1)          

Γεκεηξηαθά, Αξηνζθεπάζκαηα, Γιπθά 

Φσκί, άζπξν (1 θέηα) 

         

Φσκί, καύξν ή νιηθήο αιέζεσο (1 

θέηα) 

         

Γεκεηξηαθά πξσηλνύ (½ θιηηδ.)          

Πίηεο “ζπηηηθέο” (1 θνκκάηη)          

Πίηεο “αγνξαζηέο” θαη πίηζεο (1 

θνκκάηη)  
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 Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο 

ΣΡΟΦΗΜΑ ΚΑΗ ΠΟΟΣΖΣΔ  6+ 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

4-6 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

2-3 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

1 

θνξά 

ηελ 

κέξα 

5-6 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

2-4 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

1 

θνξά 

ηελ 

εβδν 

κάδα 

1-3 

θνξέο 

ην 

κήλα 

Λίγεο 

θνξέο 

ην 

ρξφλν ή 

πνηέ 

Κέηθ (1 θέηα)          

Μπηζθόηα (1)          

Εαραξσηά, ρσξίο ζνθνιάηα (30 

γξακκ.) 

         

νθνιάηα (30 γξακκ.)          

Γηάθνξα 

Παηαηάθηα (1 κηθξό ζαθνπιάθη ή 50 

γξακκ.) 

         

Παηάηεο ηεγαλεηέο (1 κεξίδα)          

Παηάηεο, πνπξέ (½ θιηηδ.) ή 

βξαζηέο/ςεηέο (1) 

         

Ρύδη (½ θιηηδ.)          

Επκαξηθά (½ θιηηδ.)          

Ξεξνί θαξπνί (½ θιηηδ.)          

Ξεξά θξνύηα θαη γιπθά ηνπ θνπηαιηνύ 

(30 γξακκ.) 

         

Καθέο (όρη ηνλ ρσξίο θαθείλε) (1 

θιηηδ.) 

         

Σζάη (1 θιηηδ.)          

Μπύξα (1 πνηήξη)          

Κξαζί (1 πνηήξη)          

Άιια αιθνινύρα πνηά (νπίζθη, ηδηλ, 

βόηθα, θηι) (1 πνηήξη) 

         

Υπκόο πνξηνθαιηνύ, γθξέηπθξνπη ή 

άιισλ θξνύησλ (1 κηθξό πνηήξη) 

         

Coca Cola, Pepsi cola, θηι (1 πνηήξη)          
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 Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο 

ΣΡΟΦΗΜΑ ΚΑΗ ΠΟΟΣΖΣΔ  6+ 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

4-6 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

2-3 

θνξέο 

ηελ 

κέξα 

1 

θνξά 

ηελ 

κέξα 

5-6 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

2-4 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκ

άδα 

1 

θνξά 

ηελ 

εβδν 

κάδα 

1-3 

θνξέο 

ην 

κήλα 

Λίγεο 

θνξέο 

ην 

ρξφλν ή 

πνηέ 

Άιια αλζξαθνύρα αλαςπθηηθά κε 

δάραξε (7-Up, fanta, θηι) (1 πνηήξη) 

         

Αλζξαθνύρα αλαςπθηηθά light (1 

πνηήξη) 

         

Με αλζξαθνύρα αλαςπθηηθά/πνηά κε 

γεύζε θξνύησλ (1 πνηήξη)  

         

Sports drinks (Lucozade, Gatorade, 

θηι) (1 πνηήξη) 

         

Σεγαλεηό θαγεηό, παξαζθεπαζκέλν 

ζην ζπίηη, νπνηνπδήπνηε ηύπνπ (1 

κεξίδα) 

         

Μέιη (1 θνπη. γιπθνύ)          

Εάραξε , σο γιπθαληηθό (1 θνπη. 

γιπθνύ) 

         

Σερλεηά γιπθαληηθά κε ιίγεο ζεξκίδεο 

(1 θαθειάθη ή ηακπιέηα) 

         

 

 

Άιια ηξόθηκα (πνπ δελ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ). Γηεπθξηλίζηε θαη 

ζεκεηώζηε ηελ αληίζηνηρε ζπρλόηεηα: 

_________________________________

_______ 

_________________________________

_______ 

_________________________________

_______ 
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Πφζα θξνχηα ηξψηε θαηά κέζνλ φξν ηελ εβδνκάδα?  ___ θξνχηα  

Ση θάλεηε κε ην νξαηφ ιίπνο θαη ηελ πέηζα ζην θξέαο ζαο  

                   ηξψσ ην πεξηζζφηεξν απφ απηφ 

  ηξψσ θάπνην απφ απηφ 

        ηξψσ ην ιηγφηεξν δπλαηφ 

 

Ση είδνο ιίπνπο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηε ζην καγείξεκα θαη ςήζηκν  

        βνχηπξν 

                   καξγαξίλε, θπηηθφ ιίπνο  

        ειαηφιαδν 

        άιιν θπηηθφ ιάδη  

Αθνινπζείηε θάπνηα εηδηθή δίαηηα απηφλ ηνλ θαηξφ   Ναη   ρη 

Αλ λαη, εδψ θαη πφζεο εκέξεο;___ 

        

Σχπνο δίαηηαο: _____________________________________ 

  

Παίξλεηε ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο    Ναη   ρη 

Αλ λαη, ηί είδνπο: __________________________________ 
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Παξάξηεκα 1.3. Δξσηεκαηνιφγην γηα ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

εγθπκνζχλε ησλ κεηέξσλ – πξνζέγγηζε θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

 

 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ 

ΣΜΖΜΑ ΔΠΗΣΖΜΖ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ-ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

Σν αθφινπζν εξσηεκαηνιφγην είλαη ηκήκα κίαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ζηα πιαίζηα 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε ζέκα: «Η ζύζηαζη ηος μηηπικού γάλακηορ Ελληνίδων 

μηηέπων και πώρ αςηή επηπεάζεηαι από ηη διαηποθή ηοςρ ππώηοςρ έξι μήνερ ηηρ 

γαλοςσίαρ», Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη κπνξείηε λα απνρσξήζεηε 

εάλ θαη φπνηε ην ζειήζεηε. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηξφπν 

εκπηζηεπηηθφ θαη αλψλπκν.             

                  ΖΜΔΡ/ΝΗΑ: 

                        ΚΧΓΗΚO:  

        

  

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

1. λνκα: 

2. Ζιηθία: 

3. Έρεηε άιια παηδηά;  ΝΑΗ                  ΟΥΗ    

4. Αλ λαη, πφζα; 

5. Πξνηίζεζηε λα ζειάζεηε απηή ηε θνξά;  ΝΑΗ               ΟΥΗ    

 

6. Θειάζαηε ηα πξνεγνχκελα παηδηά ζαο;  ΝΑΗ                 ΟΥΗ    

 

7. Αλ λαη, γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα ην θαζέλα; 

 

8. Πνηα εβδνκάδα ηεο θχεζεο ζαο δηαλχεηε; 

9. Πφηε είλαη ε πηζαλή εκεξνκελία ηνθεηνχ ζαο; 

10. Πνην ήηαλ ην ζσκαηηθφ ζαο βάξνο πξηλ κείλεηε έγθπνο ;  
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11. Πνην είλαη ην χςνο ζαο; 

12. Πνην/ πνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πγείαο ζαο παξνπζηάζζεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζαο; 

Τπέξηαζε             Τπνζπξενεηδηζκφο               Αλαηκία             Αηκνξξαγία 

αθραξψδεο δηαβήηεο          Τπεξζπξενεηδηζκφο             Πξφσξεο ζπζηνιέο   

Άιιν: .................     Καλέλα: ………… 

13. Υξεηάζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο λα ζαο ρνξεγεζεί θάπνηα  

θαξκαθεπηηθή αγσγή;                                         ΝΑΗ                   ΟΥΗ    

14. Αλ λαη, πνηα;  

 

 

15.  Πξν εγθπκνζχλεο αληηκεησπίδαηε θάπνην πξφβιεκα πγείαο;  

Τπέξηαζε             Τπνζπξενεηδηζκφο  Καξδηνπάζεηα 

αθραξψδεο δηαβήηεο             Τπεξζπξενεηδηζκφο          

 Άιιν: .................        Καλέλα: ……… 

 

16. Αθνινπζείηε ζπζηεκαηηθά θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή;  

                                                                                   ΝΑΗ                ΟΥΗ    

17. Αλ λαη, ηη θάξκαθα παίξλεηε; 

 

 

 

 

 

αο επραξηζηψ πνιχ γηα ην ρξφλν πνπ αθηεξψζαηε 

γηα λα ζπκπιεξψζεηε ην εξσηεκαηνιφγην θαη θαιή 

ζπλέρεηα ζηελ εγθπκνζχλε ζαο. 

 

 

                                     Αγγειηθή Αλησλάθνπ 

    Μαία-Δξεπλήηξηα 
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Παξάξηεκα 1.4. Δξσηεκαηνιφγην γηα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ κεηέξσλ  

 

         ΖΜΔΡ/ΝΗΑ: 

                            ΚΧΓΗΚO: 

 

Δπηπξόζζεηεο εξσηήζεηο δεκνγξαθηθνύ θαη θνηλσληνινγηθνύ ελδηαθέξνληνο 

 

 

1. Ζιηθία ζπληξφθνπ: 

 

2. Δίζηε Έγγακε              ή      Άγακε; 

 

3. Καηαγσγή: 

 

4. Σφπνο θαηνηθίαο : 

 

5. Θξήζθεπκα:        

6. Δίζζε απφθνηηνο :  Γεκνηηθνχ                Γπκλαζίνπ 

     Λπθείνπ                       Αλψηεξεο/ Αλψηαηεο ρνιήο  

 

7. Δξγάδεζζε;         ΝΑΗ               ΟΥΗ    

 

8. Αλ λαη, παξαθαιψ αλαθέξαηε ηη επάγγεικα θάλεηε: 
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Παξάξηεκα 2.1. Κξηηήξηα επηινγήο ζπκκεηερφλησλ 

 

 

o Ζ ειηθία ησλ εζεινληξηψλ λα είλαη κεγαιχηεξε ησλ 20 εηψλ. 

 

o Καιή θαηάζηαζε πγείαο, δειαδή λα κε λνζνχλ απφ θάπνην ζπζηεκαηηθφ ή 

ςπρηαηξηθφ λφζεκα.  

 

o Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο ινρείαο λα κελ ιακβάλνπλ ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο κε βηηακίλε Δ θαη ιηπαξά νμέα θαη λα κελ αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλε 

δίαηηα ιφγσ θάπνηνπ κεηαβνιηθνχ λνζήκαηνο π.ρ. ζαθραξψδνπο δηαβήηε ή 

ππέξηαζεο. 

 

o Ο ηνθεηφο λα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αζήλαο, φπσο θαη 

ν ηφπνο δηακνλήο ησλ εζεινληξηψλ λα είλαη ζηελ αληίζηνηρε πεξηνρή, ψζηε λα έρεη 

πξφζβαζε ε εξεπλήηξηα ζε απηέο.  

 

o Ο ηνθεηφο λα έρεη επέιζεη κεηά απφ ηειεηφκελε θχεζε, δειαδή κεηά ηε 

ζπκπιήξσζε θαη ηεο 36
εο

 εβδνκάδαο ηεο θχεζεο. 

  

o Σν λενγλφ ζα πξέπεη λα είλαη πγηέο κε ζσκαηηθφ βάξνο άλσ ησλ 2500g. Σν λενγλφ 

ζα πξέπεη επίζεο λα κελ έρεη κεηαθεξζεί γηα λνζειεία ζε εληαηηθή κνλάδα 

λνζειείαο θαηά ηελ παξακνλή ηνπ ζην καηεπηήξην θαη λα κελ ηνπ έρεη ρνξεγεζεί 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 

o Θα πξέπεη λα ππάξρεη απφ ηηο εζειφληξηεο δηάζεζε απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ ηνπ 

βξέθνπο ηνπο γηα έμη κήλεο 

 

o Θα πξέπεη λα ππάξρεη απφ ηηο εζειφληξηεο δηάζεζε λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

εξεπλεηηθή εξγαζία 
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Παξάξηεκα 2.2. πκπιεξσκαηηθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ εδφζε ζηηο κεηέξεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα κεηά ηνλ ηνθεηφ ηνπο 

 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ 

ΣΜΖΜΑ ΔΠΗΣΖΜΖ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ-ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

Σν αθφινπζν εξσηεκαηνιφγην είλαη ηκήκα κίαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ζηα πιαίζηα 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε ζέκα: «Η ζύζηαζη ηος μηηπικού γάλακηορ Ελληνίδων 

μηηέπων και πώρ αςηή επηπεάζεηαι από ηη διαηποθή ηοςρ ππώηοςρ έξι μήνερ ηηρ 

γαλοςσίαρ». Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη κπνξείηε λα απνρσξήζεηε 

εάλ θαη φπνηε ην ζειήζεηε. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηξφπν 

εκπηζηεπηηθφ θαη αλψλπκν.             

              ΖΜΔΡ/ΝΗΑ: 

                         ΚΧΓΗΚO:   

                                                                                   

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ (γηα ηηο γπλαίθεο κεηά ηνλ ηνθεηό) 

 

1. Πξνηίζεζηε λα ζειάζεηε απνθιεηζηηθά;  ΝΑΗ               ΟΥΗ    

2. Αλ λαη, γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα;  

3. Πφηε ήηαλ ε εκεξνκελία ηνθεηνχ ζαο; 

4. Δίδνο ηνθεηνχ:  

Φπζηνινγηθφο ηνθεηφο                           Καηζαξηθή ηνκή 

Με αλαξξνθεηηθφ εκβξπνπιθφ (βεληνχδα) 

5. Γηάξθεηα θχεζεο : 

6. Βάξνο γέλλεζεο λενγλνχ : 

7. Παξνπζηάζζεθε θάπνην πξφβιεκα πγείαο  ζην κσξφ ζαο; 

Πξνσξφηεηα         πγγελήο αλσκαιία                    Λνίκσμε  

Ίθηεξνο               Αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα           Δηζαγσγή ζηε ΜΔΝΝ 

Ίθηεξνο πνπ ρξεηάζζεθε θσηνζεξαπεία  

Άιιν: ……….     Καλέλα : .............. 

8. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αληηκεησπίζαηε εζείο θάπνην πξφβιεκα πγείαο;  

Τπέξηαζε          Τπνζπξενεηδηζκφο   Αλαηκία          Αηκνξξαγία  

αθραξψδεο δηαβήηεο      Τπεξζπξενεηδηζκφο          Πξφσξεο ζπζηνιέο   

Άιιν: .................             Καλέλα: ............... 

9. Υξεηάζηεθε λα ζαο ρνξεγεζεί θαξκαθεπηηθή αγσγή;   ΝΑΗ           ΟΥΗ    

10. Αλ λαη, πνηα θάξκαθα πήξαηε;  
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11. Πνην ήηαλ ην ζσκαηηθφ ζαο βάξνο θαηά ηνλ ηνθεηφ; 

 

αο επραξηζηψ πνιχ γηα ην ρξφλν πνπ αθηεξψζαηε 

γηα λα ζπκπιεξψζεηε ην εξσηεκαηνιφγην θαη 

ζπγραξεηήξηα γηα ηε γέλλεζε ηνπ κσξνχ ζαο. 

                                          Αγγειηθή Αλησλάθνπ 

    Μαία-Δξεπλήηξηα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2.3. Δξσηεκαηνιφγην Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο (HAPAQ) 

         Κσδηθφο  

 

Παξαθαινχκε ζθεθηείηε ηηο ηειεπηαίεο 7 κέξεο (εβδνκάδα). 

Θα ζέιακε λα καο δψζεηε θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θπζηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα. 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζαηε ζα παξακείλνπλ απφξξεηεο. 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 1: ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΖΝ ΔΡΓΑΗΑ 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 2: ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΓΗΑ ΣΟ ΜΧΡΟ 

 

 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών πόσες ώρες (κατά μέσο όρο) την ημέρα:  

 θηλάσατε;   ______ώρες/ ημέρα (10)  

 ασχοληθήκατε με τη φροντίδα του μωρού {μπάνιο, φαγητό(όχι θηλασμό), νανούρισμα, ντύσιμο, 

ήρεμο παιχνίδι, περπάτημα με το μωρό αγκαλιά);   __________ ώρες/ ημέρα (11)  

 

 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών πόσες ώρες συνολικά : 

 πήγατε βόλτα το μωρό με το καροτσάκι;   __________ ώρες/ εβδομάδα (12)  

 

 

 

 Ποια είναι η βασική σας απασχόληση;   __________________ 

 Εργαστήκατε τις τελευταίες 7 μέρες; 

Όχι           προχωρήστε στην ενότητα 2 

 

Ναι  Πόσες μέρες; ________ (1) 

 

 Πόσες ώρες τη μέρα κατά μέσο όρο; _________ώρες/ ημέρα εργασίας(2) 

 Εκ των οποίων πόσο χρόνο κατά μέσο όρο καταναλώσατε: 

 

 Ώρες/ ημέρα εργασίας  

καθιστή/ος  (3) 

όρθια/ος  (4) 

σε κίνηση  (5) 

μεταφέροντας βάρος  (6) 

Συνολικός χρόνος εργασίας   

 

 Πόσος χρόνος χρειάστηκε για τη μετακίνηση σας από και προς τη δουλειά σας 

αυτές τις μέρες;     

                   _______ λεπτά/ ημέρα (7)   

 Εκ του οποίου χρόνου πόση ώρα α)περπατήσατε;   _______ λεπτά/ ημέρα (8) 

    β)οδηγήσατε;   _______ λεπτά/ ημέρα (9) 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 3: ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΟ ΠΗΣΗ 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 4: ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΓΗΑ ΦΤΥΑΓΧΓΗΑ 

 

 

 

 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών πόσες ώρες (κατά μέσο όρο) την ημέρα:  

 κοιμηθήκατε (συμπεριλαμβανομένου και τυχόν μεσημεριανού ύπνου);   ______ώρες/ ημέρα (13)  

 είδατε τηλεόραση-βίντεο;   __________ ώρες/ ημέρα (14)  

 

 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών πόσες ώρες συνολικά καταναλώσατε: 

 για ελαφριές δουλειές σπιτιού (π.χ. μαγείρεμα, πλύσιμο πιάτων κλπ); _____ώρες/ εβδομάδα (15)   

 για βαριές δουλειές σπιτιού(π.χ. πλύσιμο στο χέρι, σφουγγάρισμα κλπ); _____ώρες/ εβδομάδα(16)   

 για διάβασμα και στον υπολογιστή (εκτός ωρών εργασίας); _______ ώρες/ εβδομάδα (17) 

 

 

 Τις τελευταίες 7 μέρες πόσες ώρες συνολικά: 

 Ώρες/ εβδομάδα  

χορέψατε σε club ή/και bar:  (18) 

ήσασταν καθιστός/η ή στεκόσασταν όρθιος/α με φίλους σε καφετέρια – 

μπαρ – ταβέρνα – εστιατόριο- θέατρο-σινεμά; 

 (19) 

περπατήσατε για ψυχαγωγία χωρίς το μωρό (βόλτα στα μαγαζιά, στο 

πάρκο κλπ) και για μετακίνηση (εκτός μετακίνησης προς και από τη 

δουλειά): 

 (20) 

 

 Τις τελευταίες 7 μέρες γυμναστήκατε;    

 

Ναι   Όχι           

 

 Αν ναι τι ακριβώς κάνετε και πόσες ώρες συνολικά τις τελευταίες 7 μέρες: 

 Ώρες/ εβδομάδα  

  (21) 

  (22) 
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Παξάξηεκα 3.2. Παξάζεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ (% wt/wt ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ) πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ ζηε δηάξθεηα ησλ έμη 

κελψλ παξαηήξεζεο (1
νο

, 3
νο

 θαη 6
νο

 κήλαο ηεο ινρείαο).  

% caproic caprilic capric Lauric Myristic 
Myris
toleic 

Pentad
ecanoic Palmitic 

Palmit
oleic 

Hept
adeca
noic 

cis-10-
heptade
cenoic Stearic Elaidic Oleic 

Linolel
aidic 

Linolei
c 

Linole
nic 

g-
Linolenic 

Arachi
dic 

cis-11-
Eicose
noic 

cis-
11,14-
Eicosadi
enoic 

cis-
8,11,14- 
Hicosatrienoic 

Arachi
donic 

cis-
Eicosapen
taenoic 

cis-
Docosahexanoi
c 

 6 8 10 12 14'0 14'1 15 16 16'1 17 17'1 18 
18'1
ω9t 

18'1
ω9c 

18'2
ω6t 

18'2
ω6c 

18'3
ω3 18'3ω6 20 20'1 20'2 

20'3ω
6 

20'4
ω6 20'5ω3 22'6ω3 

Δείγματα 1ου, 
3ου και 6ου μήνα                         

4A 0,91 0,50 2,25 5,11 6,18 0,53 0,54 21,03 2,44 0,39 0,28 5,08 0,00 
37,2

9 0,15 
13,5

8 0,30 1,22 0,20 0,35 0,28 0,42 0,64 0,11 0,21 

4B 0,00 1,06 3,25 6,22 6,19 0,00 0,00 20,21 1,99 0,00 0,00 7,86 1,08 
35,8

5 0,00 
13,4

9 0,00 1,28 0,00 0,00 0,00 0,27 1,26 0,00 0,00 

4Γ 0,00 0,00 3,22 7,54 7,14 0,00 0,00 26,23 3,00 0,00 0,00 8,00 0,00 
29,2

5 0,00 
15,1

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5Α 0,00 1,08 4,17 10,40 10,16 0,52 0,83 31,43 3,64 0,80 0,55 10,83 1,47 2,29 0,85 
15,8

4 0,00 1,36 0,00 0,78 0,58 0,41 1,28 0,16 0,60 

5B 0,51 0,53 2,28 6,12 4,94 0,35 0,31 16,78 2,85 0,26 0,27 3,70 0,37 
48,1

4 0,19 9,68 0,22 0,72 0,19 0,51 0,24 0,04 0,60 0,06 0,16 

5Γ 0,00 0,00 2,62 7,97 6,87 0,00 0,00 17,37 2,04 0,00 0,00 5,08 1,22 
41,0

5 0,00 
13,2

8 0,00 1,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,71 0,00 0,07 

6A 0,00 0,00 1,89 7,14 7,73 0,46 0,58 25,70 2,18 0,52 0,00 7,71 0,81 
30,6

5 0,44 
12,0

7 0,00 0,97 0,00 0,48 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 

6B 12,95 0,00 3,50 8,60 6,17 0,00 0,00 17,97 1,94 0,00 0,00 7,45 0,00 
25,2

5 0,00 
12,4

4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,21 0,00 2,52 

6Γ 0,00 0,00 4,48 10,01 7,17 0,00 0,00 21,33 2,49 0,00 0,00 8,82 0,00 
28,2

3 0,00 
13,2

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,19 

9Α 0,00 0,78 2,72 8,04 7,63 0,50 0,60 22,56 2,50 0,58 0,00 7,69 0,64 
31,0

3 0,00 
12,6

4 0,00 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,12 0,00 0,00 

9B 0,00 0,64 2,79 9,34 7,83 0,42 0,44 17,92 2,12 0,00 0,00 4,50 0,78 
34,9

8 0,40 
15,6

3 0,00 0,59 0,00 0,00 0,59 0,00 0,67 0,83 0,00 

9Γ 0,00 1,20 3,08 8,99 7,69 0,44 0,46 14,88 1,91 0,00 0,00 5,33 0,71 
36,7

5 0,00 
15,3

7 0,00 0,88 0,00 0,00 0,74 0,27 1,32 0,00 0,00 

10Α 5,39 3,90 16,94 82,67 58,49 1,60 1,37 75,29 7,11 1,33 1,74 28,16 1,77 3,01 1,02 
50,2

3 0,00 4,27 1,28 3,10 1,64 1,45 3,69 0,00 0,36 

10Β 0,00 0,69 3,96 13,69 11,44 0,54 0,54 30,00 3,31 0,49 0,34 7,77 0,94 1,02 0,48 
20,5

7 0,28 0,91 0,32 0,73 0,47 0,39 0,86 0,06 0,20 

10Γ 0,00 0,00 3,35 10,61 9,12 0,00 0,00 20,59 2,34 0,00 0,00 7,94 0,00 33,0 0,00 11,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 
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5 9 

11Α 0,00 0,83 3,89 11,77 9,21 0,52 0,49 18,56 2,62 0,40 0,00 5,08 0,48 
31,9

6 0,00 
10,6

3 0,00 0,77 0,00 0,44 0,00 0,20 1,23 0,00 0,92 

11Β 0,00 0,00 2,95 7,93 7,38 0,00 0,00 21,41 2,81 0,00 0,00 6,76 0,00 
38,3

8 0,00 
12,3

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11Γ 0,00 0,00 3,36 11,00 10,69 0,00 0,00 22,02 2,08 0,00 0,00 7,81 0,00 
29,2

7 0,00 
13,7

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

12Α 0,00 0,34 1,87 5,77 5,45 0,41 0,38 21,07 3,30 0,31 0,24 4,59 0,50 
40,0

8 0,34 
12,1

2 0,28 0,66 0,00 0,39 0,36 0,41 0,84 0,00 0,27 

12B 0,00 0,54 2,01 5,57 4,58 0,38 0,34 19,32 2,64 0,00 0,00 3,61 0,93 
37,7

8 0,30 
18,3

2 0,41 0,62 0,00 0,28 0,49 0,46 0,74 0,00 0,66 

12Γ 0,00 0,00 2,49 7,25 6,16 0,00 0,00 17,28 2,27 0,00 0,00 5,05 0,61 
42,6

4 0,00 
13,5

7 0,00 1,25 0,00 0,00 0,00 0,62 0,81 0,00 0,00 

13Α 0,00 0,00 2,58 5,77 6,44 0,00 0,00 23,35 2,53 0,00 0,00 7,29 1,65 
35,9

3 0,00 
11,6

0 0,00 1,25 0,00 0,00 0,00 0,43 1,18 0,00 0,00 

13Β 0,00 0,00 2,13 5,85 4,82 0,00 0,00 19,84 2,42 0,00 0,00 5,04 0,88 
40,0

6 0,00 
15,4

8 0,00 0,90 0,00 0,47 0,58 0,00 0,85 0,28 0,39 

13Γ 0,00 0,00 2,03 7,04 7,42 0,00 0,00 20,83 1,75 0,00 0,00 7,84 0,64 
37,7

7 0,00 
12,6

4 0,00 0,67 0,00 0,61 0,00 0,00 0,75 0,00 0,00 

20Α 0,00 0,94 3,30 9,38 6,87 0,35 0,42 20,80 2,18 0,39 0,00 6,04 0,69 
33,2

7 0,00 
11,5

8 0,00 0,57 0,00 0,45 0,43 0,18 0,95 0,00 0,91 

20Β 0,77 0,56 2,29 6,81 6,78 0,40 0,44 22,79 1,91 0,38 0,22 5,73 0,54 
38,0

5 0,19 9,38 0,24 0,51 0,24 0,54 0,23 0,22 0,58 0,08 0,13 

20Γ 0,00 0,00 2,50 7,71 7,15 0,00 0,00 20,93 2,56 0,00 0,00 6,36 0,64 
37,7

8 0,00 
11,3

7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,79 0,00 1,36 

24Α 0,00 1,08 4,19 8,80 7,66 0,84 0,66 27,78 5,11 0,46 0,46 6,58 0,82 0,76 0,49 
23,3

9 0,65 1,83 0,00 0,57 0,54 4,79 2,03 0,11 0,39 

24B 0,39 0,71 3,57 10,50 9,13 0,81 0,58 28,00 4,55 0,41 0,42 7,46 1,35 0,84 0,60 
24,0

7 0,57 1,75 0,26 0,45 0,52 0,86 1,53 0,21 0,44 

24Γ 0,00 0,00 1,63 6,78 6,68 0,00 0,00 20,76 2,31 0,00 0,00 5,87 1,04 
40,3

3 0,00 
11,0

5 0,00 0,64 0,00 0,00 0,62 0,00 0,76 0,00 1,14 

26Α 0,00 0,53 2,85 11,17 9,64 0,43 0,31 22,61 3,09 0,29 0,23 4,95 0,38 
27,6

5 0,23 
11,4

2 0,23 0,61 0,21 0,35 0,40 0,62 1,16 0,20 0,45 

26Β 0,24 0,41 2,37 8,43 6,91 0,31 0,31 17,80 2,18 0,39 0,30 6,04 0,38 
36,9

4 0,27 
12,7

7 0,18 0,78 0,23 0,39 0,33 0,86 0,76 0,12 0,29 

26Γ 0,00 0,82 3,10 12,72 11,92 0,47 0,29 14,41 2,98 0,29 0,31 3,99 0,40 
29,5

0 0,27 
13,4

5 0,36 0,83 0,00 0,28 0,95 0,41 1,38 0,00 0,85 

27Α 3,57 1,06 3,11 9,07 6,21 0,00 0,00 16,64 2,03 0,00 0,00 7,62 0,59 
34,2

3 0,00 
12,4

0 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 0,00 1,36 

27Β 0,00 0,00 2,85 8,03 8,19 0,00 0,00 23,35 2,26 0,00 0,00 6,97 0,84 
28,0

0 0,00 
17,6

5 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,25 0,85 0,00 0,00 

27Γ 0,00 0,00 2,17 7,86 7,07 0,39 0,42 19,86 1,91 0,00 0,00 6,50 0,75 
33,3

7 0,37 
16,6

5 0,00 1,42 0,00 0,00 0,50 0,10 0,64 0,00 0,00 
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30Α 0,54 0,91 3,09 7,83 5,61 0,32 0,34 17,08 2,37 0,32 0,25 4,54 0,46 
36,3

3 0,23 
15,8

0 0,37 0,85 0,00 0,33 0,47 0,35 0,86 0,00 0,74 

30Β 0,00 1,15 2,50 6,41 5,79 0,52 0,00 16,59 2,35 0,00 0,00 4,93 0,72 
36,3

2 0,00 
18,9

0 0,62 1,18 0,00 0,00 0,59 0,17 1,27 0,00 0,00 

30Γ 0,46 0,43 2,66 8,37 5,76 0,30 0,24 15,14 2,81 0,21 0,27 3,09 0,45 
45,5

2 0,21 
10,9

9 0,23 0,92 0,00 0,30 0,25 0,31 0,64 0,10 0,34 

48A 0,00 1,07 3,94 12,42 8,39 0,41 0,42 16,93 1,54 0,00 0,00 6,15 1,36 
32,6

9 0,00 
10,7

7 0,00 0,68 0,00 0,44 0,64 0,50 0,70 0,00 0,93 

48Β 0,00 0,00 2,53 8,20 8,49 0,70 0,58 21,84 3,59 0,50 0,00 5,57 0,68 
33,8

7 0,47 
10,5

2 0,00 0,75 0,00 1,01 0,00 0,08 0,63 0,00 0,00 

48Γ 0,00 0,86 3,27 13,96 12,51 0,41 0,37 19,86 2,06 0,00 0,00 5,86 0,58 
26,5

8 0,00 
10,9

0 0,00 0,49 0,00 0,34 0,00 0,17 0,69 0,00 0,71 

51A 0,00 0,87 2,80 7,43 5,92 0,48 0,00 18,55 4,63 0,00 0,00 4,00 0,74 
36,1

2 0,00 
14,8

2 0,45 0,69 0,00 0,37 0,51 0,39 1,19 0,00 0,02 

51B 0,00 0,73 2,60 8,31 7,79 0,00 0,00 18,59 2,97 0,00 0,00 4,92 0,55 
36,3

2 0,00 
15,1

4 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,45 0,81 0,00 0,00 

51Γ 0,00 0,00 2,11 9,07 9,66 0,00 0,00 19,78 3,27 0,00 0,00 4,59 1,00 
33,0

1 0,00 
15,1

1 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,65 0,93 0,00 0,00 

54Α 1,01 0,92 3,05 7,62 4,68 0,00 0,00 13,69 1,98 0,00 0,00 3,90 0,52 
35,0

3 0,32 
21,9

2 0,42 0,90 0,00 0,38 0,71 0,46 1,10 0,14 1,26 

54Β 0,00 0,47 2,12 6,55 4,83 0,26 0,30 19,53 1,80 0,25 0,20 3,49 0,56 
42,4

7 0,20 
13,3

3 0,21 0,87 0,00 0,48 0,45 0,15 0,74 0,14 0,82 

54Γ 0,00 0,58 1,96 5,66 5,08 0,26 0,28 13,06 1,80 0,27 0,25 4,38 0,00 
46,5

5 0,00 
15,7

8 0,24 0,95 0,00 0,37 0,32 0,18 0,88 0,18 0,97 

63Α 0,25 0,57 2,65 7,42 5,38 0,22 0,28 15,24 1,26 0,25 0,16 5,72 0,00 
43,0

1 0,21 
14,4

2 0,27 0,66 0,23 0,46 0,27 0,39 0,60 0,05 0,05 

63Β 0,00 0,00 3,28 7,30 6,24 0,00 0,00 15,96 2,13 0,00 0,00 5,73 0,87 
40,0

3 0,00 
14,1

7 0,00 0,90 0,00 2,29 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 

63Γ 1,72 0,00 2,97 9,53 9,10 0,00 0,00 19,13 2,05 0,00 1,31 7,19 0,00 
32,8

5 0,00 
11,7

1 0,00 0,00 0,00 1,21 0,00 0,00 0,00 1,25 0,00 

64Α 0,00 0,00 2,79 8,38 5,75 0,00 0,00 17,57 1,82 0,00 0,00 5,85 0,68 
27,2

4 0,00 
25,9

2 0,00 1,41 0,00 0,00 0,72 0,41 1,23 0,00 0,23 

64Β 0,00 1,39 4,16 10,49 6,71 0,00 0,00 15,24 2,35 0,00 0,00 4,57 0,61 
28,9

6 0,00 
22,2

1 0,00 1,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,05 0,00 1,23 

64Γ 0,00 0,51 2,20 8,75 6,59 0,33 0,26 14,11 2,42 0,23 0,23 5,04 0,44 
34,8

2 0,00 
20,9

7 0,22 0,68 0,00 0,23 0,34 0,45 0,96 0,00 0,20 

73Α 0,00 1,27 3,56 8,52 6,22 0,00 0,00 16,82 2,15 0,00 0,00 5,86 0,85 
37,3

8 0,00 
13,6

4 0,00 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 1,71 

73Β 1,83 0,71 3,52 12,01 9,39 0,38 0,37 19,67 2,26 0,32 0,23 5,08 0,00 
39,3

9 0,13 0,21 0,22 1,53 0,18 0,11 0,36 0,44 0,74 0,19 0,73 

73Γ 3,47 1,00 3,98 13,36 10,85 0,00 0,56 27,29 2,46 0,00 0,00 8,42 0,00 1,20 0,00 
24,2

8 0,00 1,20 0,00 0,65 0,61 0,00 0,68 0,00 0,00 

75Α 0,00 0,71 3,29 9,21 6,78 0,35 0,35 13,12 1,87 0,28 0,26 3,58 0,68 36,5 0,29 16,9 0,31 0,91 0,00 0,40 0,51 0,70 1,32 0,19 1,17 
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9 9 

75Β 0,00 0,90 3,03 9,35 7,02 0,00 0,00 10,50 1,71 0,00 0,00 4,08 0,50 
43,4

3 0,00 
13,3

4 0,41 0,74 0,00 0,48 0,41 0,74 0,92 0,73 1,21 

75Γ 1,22 1,20 3,85 12,24 10,97 0,00 0,00 14,86 1,32 0,00 0,00 6,36 0,84 
33,3

7 0,00 
10,3

1 0,00 0,97 0,00 0,00 0,00 0,08 0,77 0,00 1,63 

77Α 0,00 0,40 2,07 4,84 4,45 0,44 0,43 20,17 3,54 0,29 0,32 3,71 0,56 
39,8

3 0,31 
14,6

2 0,26 0,63 0,00 0,55 0,56 0,44 0,90 0,00 0,54 

77B 0,00 0,95 2,40 5,58 4,73 0,00 0,50 20,31 2,10 0,00 0,00 7,02 0,51 
38,1

5 0,00 
12,6

5 0,00 0,67 0,00 0,47 0,00 0,05 1,31 0,95 1,66 

77Γ 0,00 1,07 3,76 10,84 6,98 0,00 0,00 22,30 2,83 0,00 0,00 5,93 0,52 
58,4

9 0,00 
39,7

7 0,40 1,53 0,00 0,56 0,65 0,31 1,36 0,00 0,02 

79Α 0,25 0,57 2,65 7,42 5,38 0,22 0,28 15,24 1,26 0,25 0,16 5,72 0,00 
43,0

1 0,21 
14,4

2 0,27 0,66 0,23 0,46 0,27 0,39 0,60 0,05 0,05 

79Β 0,26 0,45 2,16 6,25 5,79 0,45 0,36 16,63 2,30 0,25 0,25 3,95 0,00 
38,9

9 0,29 
17,2

7 0,32 1,14 0,17 0,39 0,35 0,41 0,68 0,39 0,53 

79Γ 0,00 0,82 2,94 9,52 7,98 0,00 0,00 17,10 1,58 0,00 0,00 6,33 0,58 
35,0

1 0,00 
16,1

7 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,77 0,00 0,00 

Δείγματα 1ου και 
3ου μήνα                         

2A 0,00 0,00 3,28 8,06 6,93 0,00 0,00 19,94 2,33 0,00 0,00 6,58 0,00 
29,0

2 0,00 
19,5

5 0,00 0,92 0,00 0,00 2,00 0,03 1,40 0,00 0,00 

2B 0,00 0,00 2,73 7,57 5,15 0,00 0,00 15,01 1,56 0,00 0,00 5,88 0,74 
31,9

6 0,00 
25,1

3 0,00 1,86 0,00 0,00 1,35 0,00 1,06 0,00 0,00 

3A 1,05 0,99 3,42 8,77 7,02 0,50 0,50 18,34 1,93 0,00 0,00 7,62 0,59 
32,6

3 0,00 
13,5

0 0,00 0,80 0,00 0,53 0,57 0,02 1,05 0,00 0,17 

3B 0,00 1,12 3,51 10,31 7,05 0,00 0,00 15,66 2,78 0,00 0,00 6,46 0,86 
33,9

9 0,00 
14,9

0 0,00 0,95 0,00 0,00 0,00 0,00 1,52 0,48 0,43 

16A 0,00 0,78 3,05 6,76 5,36 0,50 0,42 16,82 3,09 0,29 0,31 3,50 0,54 
33,2

8 0,29 
20,2

5 0,52 0,91 0,00 0,37 0,53 0,71 1,09 0,00 0,59 

16B 0,00 0,79 2,70 9,61 7,91 0,45 0,40 18,13 2,90 0,34 0,30 4,72 0,57 
31,4

3 0,28 
15,8

7 0,34 0,67 0,00 0,28 0,49 0,33 0,85 0,00 0,63 

22A 0,49 0,50 2,11 6,30 6,48 0,45 0,49 23,87 3,09 0,44 0,30 5,93 0,39 
31,3

0 0,40 
14,0

2 0,28 0,83 0,00 0,53 0,47 0,41 0,81 0,00 0,12 

22B 0,00 0,00 4,51 12,15 10,31 0,00 0,00 19,33 3,06 0,00 0,00 8,82 0,00 
29,5

1 0,00 
12,3

0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

32A 0,00 0,68 2,64 6,53 6,31 0,48 0,52 20,28 2,03 0,00 0,00 4,79 0,77 
31,6

8 0,43 
18,8

2 0,52 0,93 0,00 0,00 0,70 0,66 1,20 0,00 0,00 

32B 0,00 1,22 4,01 11,16 8,49 0,52 0,45 16,85 1,86 0,00 0,00 5,33 1,10 
31,3

3 0,00 
14,0

0 0,57 0,89 0,00 0,00 0,00 0,32 1,43 0,00 0,00 

38A 0,00 0,00 3,36 9,01 5,81 0,00 0,00 18,81 1,82 0,00 0,00 7,17 0,73 
32,9

1 0,00 
15,1

5 0,00 0,91 0,00 0,00 1,74 0,00 0,96 0,00 1,64 

38B 0,00 0,00 2,47 11,18 7,76 0,00 0,00 19,09 1,69 0,00 0,00 5,66 0,50 
35,6

9 0,00 
13,0

1 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,11 
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39A 0,00 0,56 2,00 4,83 3,73 0,37 0,30 15,00 2,80 0,29 0,26 4,42 0,69 
35,6

6 0,34 
22,9

7 0,58 1,08 0,20 0,31 0,39 0,72 1,80 0,10 0,58 

39B 0,00 0,77 3,17 11,64 8,02 0,00 0,00 15,00 1,90 0,00 0,00 6,91 0,68 
28,3

4 0,00 
17,3

8 0,00 1,60 0,00 0,58 0,73 0,23 0,87 0,51 1,30 

41A 0,00 1,15 3,84 10,30 8,51 0,00 0,00 19,86 2,81 0,00 0,00 8,18 0,69 
28,6

0 0,00 
10,7

7 0,00 0,77 0,00 0,00 1,55 0,24 1,24 0,00 1,48 

41B 0,00 0,00 3,57 9,96 8,01 0,00 0,00 19,40 2,36 0,00 0,00 9,05 1,54 
33,3

4 0,00 
11,6

0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,16 0,00 0,00 

43A 0,00 0,76 2,52 6,00 5,30 0,48 0,41 15,61 1,96 0,33 0,00 4,77 0,39 
35,5

7 0,00 
19,6

2 0,60 1,11 0,43 0,40 0,52 0,47 1,55 0,00 0,83 

43B 0,00 0,83 2,85 8,23 9,06 0,56 0,62 29,53 3,30 0,56 0,40 8,40 0,62 1,12 0,37 
27,9

4 0,69 1,61 0,00 0,56 0,62 0,66 1,47 0,00 0,02 

55A 0,00 1,46 5,49 9,95 7,84 0,00 0,88 30,16 4,18 0,88 0,00 9,68 0,97 2,10 0,78 
17,1

4 0,00 2,01 0,00 1,36 0,00 0,31 1,77 0,90 2,13 

55B 0,00 0,00 2,34 5,85 5,07 0,00 0,48 17,77 2,24 0,45 0,00 6,40 0,70 
43,1

1 0,00 
12,1

0 0,00 0,96 0,00 0,43 0,00 0,00 0,89 0,36 0,86 

56A 0,00 1,57 4,57 12,73 7,92 0,00 0,00 15,25 1,72 0,00 0,00 6,23 0,00 
33,7

1 0,00 
13,1

7 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10 0,00 1,04 0,00 0,00 

56B 0,00 0,00 2,48 11,69 10,53 0,00 0,00 16,66 1,75 0,00 0,00 4,08 0,47 
37,6

2 0,00 
12,8

2 0,00 0,61 0,00 0,00 0,50 0,08 0,56 0,00 0,12 

57A 0,22 0,39 1,72 4,45 3,51 0,24 0,29 17,89 2,56 0,25 0,21 5,43 0,32 
43,7

0 0,20 
15,2

1 0,29 0,85 0,20 0,33 0,30 0,44 0,77 0,05 0,19 

57B  0,00 0,47 2,28 5,90 5,68 0,38 0,41 20,08 2,11 0,32 0,31 5,24 0,57 
39,9

6 0,39 
11,4

8 0,21 0,89 0,00 0,53 0,34 0,22 0,96 0,25 1,03 

59Α 0,00 0,95 3,76 11,63 8,13 0,50 0,00 15,59 2,83 0,00 0,00 3,89 0,53 
37,8

1 0,00 
11,6

6 0,00 0,55 0,00 0,72 0,55 0,00 0,89 0,00 0,02 

59B 0,00 0,93 3,87 16,34 13,13 0,00 0,41 15,87 1,25 0,37 0,00 5,89 0,44 
28,2

2 0,00 
11,6

5 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66 0,13 0,23 

62A 0,00 1,14 3,10 8,84 6,28 0,00 0,00 19,32 2,61 0,00 0,00 6,89 0,69 
30,5

1 0,00 
17,2

7 0,00 0,64 0,00 0,66 0,69 0,11 1,25 0,00 0,00 

62B 0,00 0,00 2,82 9,41 7,35 0,00 0,00 18,71 2,48 0,00 0,00 6,29 0,95 
30,9

0 0,00 
19,5

1 0,00 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 0,00 0,00 

67A 0,00 0,00 4,06 7,56 6,22 0,00 0,00 21,71 2,87 0,00 0,00 6,02 0,00 
35,2

4 0,00 
13,2

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,05 

67B 2,66 0,74 3,16 10,50 6,87 0,35 0,28 15,36 2,48 0,27 0,26 4,14 0,81 
33,2

1 0,29 
15,0

9 0,26 0,79 0,00 0,29 0,45 0,36 0,72 0,00 0,64 

78A 0,45 0,61 2,94 8,88 6,63 0,24 0,29 17,76 1,76 0,29 0,00 5,54 0,32 
34,9

0 0,00 
15,5

8 0,23 0,83 0,00 0,48 0,45 1,07 0,67 0,00 0,07 

78B 0,69 0,78 2,55 5,60 4,69 0,00 0,36 17,66 2,12 0,00 0,00 4,71 0,61 
32,9

4 0,36 
21,2

1 0,40 1,53 0,00 0,34 1,33 0,31 1,01 0,00 0,80 

Δείγματα 1ου 
μήνα                         

17A 0,95 0,68 2,75 6,34 7,92 0,57 0,72 23,27 2,89 0,62 0,00 7,38 0,67 32,8 0,63 10,0 0,00 0,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 
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9 9 

18A 0,00 0,69 3,12 10,97 10,54 0,55 0,51 21,35 2,44 0,47 0,00 7,49 0,61 
25,4

5 0,37 
11,9

9 0,00 0,66 0,00 0,42 0,49 0,70 1,12 0,00 0,07 

19A 0,00 0,93 4,01 10,82 7,74 0,55 0,44 18,30 2,64 0,00 0,00 6,61 0,49 
24,9

9 0,00 
18,4

0 0,00 0,61 0,00 0,43 0,63 0,24 1,15 0,00 1,01 

21A 0,00 1,07 3,12 7,61 6,84 0,00 0,64 19,87 2,73 0,00 0,00 8,37 0,74 
30,9

6 0,00 
14,3

4 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 1,62 0,00 1,29 

23A 0,20 0,50 2,15 6,02 6,11 0,41 0,36 17,44 2,55 0,32 0,26 6,55 0,43 
40,7

9 0,35 
11,9

8 0,18 0,85 0,22 0,35 0,28 0,34 0,77 0,21 0,38 

25A 0,00 0,00 2,85 8,18 5,96 0,00 0,00 13,52 1,83 0,00 0,00 5,14 0,77 
35,3

1 0,00 
17,6

6 0,72 1,81 0,00 0,00 1,64 0,43 2,37 0,00 1,80 

31A 0,00 1,17 2,99 6,66 6,80 0,74 0,59 17,69 2,96 0,00 0,00 5,38 0,61 
37,8

8 0,56 
11,8

4 0,00 1,44 0,00 0,47 0,00 0,10 1,19 0,00 0,95 

35A 0,00 0,00 3,22 8,24 7,48 0,00 0,00 23,90 2,13 0,00 0,00 7,62 0,00 
25,4

5 0,00 
15,7

4 0,00 2,18 0,00 0,00 2,56 0,00 1,48 0,00 0,00 

36A 0,00 0,00 3,20 8,44 6,05 0,00 0,00 19,90 2,01 0,00 0,00 6,99 1,12 
34,8

7 0,00 
15,3

3 0,00 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 1,01 0,00 0,00 

37A 0,00 0,00 3,51 8,63 6,02 0,00 0,00 18,28 2,25 0,00 0,00 6,49 0,00 
33,5

4 0,00 
18,8

5 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 1,34 0,00 0,00 

42A 0,00 0,00 2,10 5,60 6,98 0,00 0,00 24,19 3,54 0,00 0,00 7,11 0,78 
33,9

5 0,00 
13,6

8 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 1,19 0,00 0,00 

43A 0,00 0,76 2,52 6,00 5,30 0,48 0,41 15,61 1,96 0,33 0,00 4,77 0,39 
35,5

7 0,00 
19,6

2 0,60 1,11 0,43 0,40 0,52 0,47 1,55 0,00 0,83 

44A 0,00 0,99 3,79 10,83 8,09 0,00 0,49 20,90 2,50 0,56 0,00 9,77 0,58 
27,5

1 0,00 
10,7

1 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,43 1,14 0,00 1,00 

46A 0,00 0,57 2,16 6,26 4,83 0,31 0,29 19,49 2,32 0,00 0,00 5,55 0,60 
34,0

9 0,25 
20,0

9 0,39 0,74 0,00 0,26 0,44 0,25 1,00 0,00 0,07 

47A 0,00 1,05 3,62 9,52 7,58 0,60 0,50 20,00 2,75 0,00 0,00 4,69 0,77 
29,3

5 0,00 
16,5

2 0,00 1,00 0,00 0,45 0,64 0,22 0,72 0,00 0,01 

50A 0,00 0,00 2,70 7,44 6,24 0,00 0,00 21,69 1,88 0,00 0,00 7,11 0,00 
35,0

2 0,00 
17,9

3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

52A 0,00 0,43 2,10 5,82 4,87 0,34 0,31 15,20 2,81 0,25 0,26 3,79 0,68 
41,6

1 0,38 
16,3

1 0,34 1,04 0,25 0,36 0,55 0,61 0,90 0,00 0,80 

53A 0,00 0,00 5,04 16,03 12,88 0,00 0,00 18,14 2,57 0,00 0,00 6,78 0,00 
23,7

2 0,00 
14,8

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

60A 0,00 0,00 3,30 9,42 7,77 0,00 0,00 20,29 1,90 0,00 0,00 7,72 1,54 
33,4

6 0,00 
12,4

4 0,00 0,79 0,00 0,00 0,00 0,48 0,89 0,00 0,00 

61A 0,17 0,78 5,26 15,56 10,11 0,56 0,36 26,28 5,50 0,32 0,47 5,42 0,00 0,89 0,15 
21,6

2 0,42 1,80 0,18 0,50 0,38 0,85 1,27 0,33 0,78 

65A 0,00 0,00 2,17 4,79 4,27 0,00 0,00 20,31 2,17 0,00 0,00 4,80 1,45 
41,7

6 0,00 
13,6

8 0,00 0,99 0,00 0,51 0,53 0,46 1,06 0,24 0,78 

66A 0,00 0,79 2,58 6,47 5,88 0,37 0,39 21,95 2,33 0,34 0,27 5,75 0,53 
36,3

7 0,19 
12,2

9 0,25 0,75 0,24 0,33 0,28 0,25 0,78 0,17 0,46 
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68A 0,00 0,00 2,84 7,01 5,56 0,00 0,00 23,01 3,37 0,00 0,00 6,94 0,78 
32,2

4 0,00 
15,5

6 0,00 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 1,38 0,00 0,00 

70A 0,00 0,00 3,34 9,88 8,40 0,00 0,00 20,96 2,71 0,00 0,00 5,64 1,09 
34,7

9 0,00 
11,3

2 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 1,04 0,00 0,00 

74A 0,00 0,00 2,48 5,16 4,36 0,00 0,00 17,66 1,83 0,00 0,00 9,84 0,77 
35,2

4 0,00 
15,5

0 0,00 0,87 0,00 0,00 2,09 0,00 1,66 0,00 1,68 

76A 0,00 0,53 1,95 6,65 5,60 0,46 0,44 18,47 4,74 0,38 0,35 5,05 0,59 
39,3

3 0,35 
11,4

7 0,32 0,87 0,00 0,38 0,40 0,29 0,98 0,00 0,40 

80A 0,00 0,48 1,94 4,27 4,85 0,54 0,52 19,20 3,60 0,41 0,42 4,30 0,69 
46,0

8 0,47 9,30 0,00 0,57 0,00 0,38 0,39 0,20 0,69 0,00 0,73 

81A 0,00 1,21 3,01 6,13 4,86 0,00 0,00 19,11 2,05 0,00 0,00 6,09 1,69 
39,4

9 0,00 
13,8

0 0,00 1,25 0,00 0,00 0,00 0,20 1,11 0,00 0,00 
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Παξάξηεκα 4.1. Υεκηθή δνκή ηνθνθεξνιώλ- ηνθνηξηελνιώλ 

 

 

O

R3

HO

R1

R2

τοκοφερόλη

 

 

Έλσζε R1 R2 R3 

α-ηνθνθεξφιε CH3 CH3 CH3 

β-ηνθνθεξφιε CH3 H CH3 

γ-ηνθνθεξφιε H CH3 CH3 

δ-ηνθνθεξφιε H H CH3 

 

O

R3

HO

R1

R2

τοκοτριενόλη

 

 

Έλσζε R1 R2 R3 

α-ηνθνηξηελφιε CH3 CH3 CH3 

β-ηνθνηξηελφιε CH3 H CH3 

γ-ηνθνηξηελφιε H CH3 CH3 

δ-ηνθνηξηελφιε H H CH3 

 



  

240 

 

Παξάξηεκα 4.2. Παξάδεηγκα ρξσκαηνγξαθήκαηνο πνπ ειήθζε απφ ηνλ αλαιπηή 

πξφηππνπ ηνθνθεξνιψλ (Α) θαη δεηγκάησλ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηνλ 1
ν
 (Β), 3

ν
 (Γ) 

θαη 6
ν
 (Γ) κήλα γαινπρίαο 
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Παξάξηεκα 4.3. πγθεληξψζεηο νιηθνχ ιίπνπο (g/l γάιαθηνο), βηηακίλεο Δ, α-, (β+γ-) θαη δ- ηνθνθεξφιεο (mg/100ml γάιαθηνο) θαηά ηνλ 1
ν
, 3

ν
 

θαη 6
ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

CN vitE_1 vitE_3 vitE_6 a-tok_1 a-tok_3 a-tok_6 gtok_1 gtok_3 gtok_6 dtok_1 dtok_3 dtok_6 

mfat 

_1 

mfat 

_3 

mfat

_6 

  κg/100ml γάιαθηνο κg/100ml γάιαθηνο κg/100ml γάιαθηνο κg/100ml γάιαθηνο g/l γάιαθηνο 

CN2 135,30 196,80   129,97 175,13   5,33 21,54   trace 0,13   5,74 11,00   

CN3 490,93 475,33   478,27 474,22   12,62 55,26   0,04 0,53   22,49 35,86   

CN4 426,47 426,18 112,16 412,45 412,31 102,51 14,00 13,85 9,66 0,02 0,02 nd 25,96 27,64 5,89 

CN5 419,37 418,65 195,57 390,34 397,14 176,97 25,70 21,47 18,60 3,33 0,04 nd 26,65 13,40 35,10 

CN6 391,27 138,42 358,17 376,77 132,22 332,85 14,50 6,20 25,32 nd nd nd 25,53 5,89 22,73 

CN9 599,99 422,03 1171,00 553,87 386,90 922,38 35,77 35,09 248,06 10,34 0,04 0,58 25,60 12,77 29,05 

CN10 223,42 322,87 614,93 195,99 314,71 564,16 27,42 39,30 50,69 trace trace 0,09 30,25 23,08 25,31 

CN11 296,93 196,52 371,04 284,56 182,01 340,32 12,33 14,51 30,67 0,05 trace 0,07 24,90 5,81 5,96 

CN12 318,48 331,58 442,11 298,14 314,85 395,58 13,59 16,69 46,15 6,75 0,05 0,38 17,04 28,98 30,39 

CN13 276,99 342,58 190,81 257,74 307,28 176,54 19,20 35,30 14,26 0,04 trace 0,01 16,42 20,54 9,56 

CN16 338,76 321,71   306,71 298,74   27,19 22,96   4,86 0,01   51,64 35,48   

CN17 408,17     395,48     10,81     1,87     19,03     

   CN18 375,42     353,08     22,14     0,20     26,18     

CN19 400,74     375,05     25,70     trace     33,28     

CN20 715,75 671,20 393,74 691,18 643,48 377,91 24,42 27,57 15,83 0,14 0,15 0,00 25,32 50,08 19,44 

CN21                               

CN22 269,41 269,00   256,77 256,03   9,08 12,93   3,56 0,03   24,90 5,98   

CN23             15,81     0,11           

CN24 474,02 651,46 123,34 444,26 599,70 112,03 26,14 51,57 7,36 3,62 0,20 0,00 55,81 69,79 6,13 

CN25             18,51     0,01           

CN26 426,68 250,08 526,70 402,26 226,94 490,97 24,15 23,04 35,50 0,27 0,10 0,23 42,61 15,53 42,20 

CN27 342,62 125,06 208,41 325,15 113,00 184,53 17,35 12,06 23,86 0,11 0,01 0,02 29,52 7,98 25,74 
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CN30 578,90 486,88   547,30 454,57   31,35 32,17   0,24 0,13   38,77 16,87   

CN31 334,02     318,51     15,50     trace     59,87     

CN32 160,47 350,17   150,19 325,15   10,27 25,01   0,01 0,01   5,89 28,01   

CN36 186,82     175,08     11,72     0,04     7,58     

CN37 647,66     611,54     35,96     0,16     16,65     

CN38 207,21 303,89   189,86 278,74   17,35 25,14   trace 0,01   15,53 26,65   

CN39 630,98 230,76   572,84 199,39   57,99 24,90   0,15 0,16   64,45 9,24   

CN41 203,57 124,97   181,26 109,63   22,23 15,34   0,07 0,00   25,38 19,10   

CN42 581,52     562,68     18,84     trace     39,21     

CN43 327,71 429,13   287,01 356,86   40,69 71,91   0,01 0,36   21,32 57,44   

CN44 443,20     409,34     33,81     0,06     25,74     

CN46 369,18 147,41   325,51 134,85   43,65 12,55   0,02 trace   32,43 5,94   

CN47 168,55     154,70     13,85     nd     22,03     

CN48 414,81 205,92 597,35 394,19 181,87 532,24 27,30 20,56 43,54 0,09 3,49 0,43 27,40 15,91 46,80 

CN50 286,63     233,83     52,77     0,03     26,20     

CN51 310,61 155,96 140,40 264,37 197,29 120,24 36,71 25,04 15,11 0,03 trace trace 20,87 13,22 7,49 

CN52 245,35     226,68     18,56     0,11     26,69     

CN53 302,48     254,14     48,24     0,10     18,62     

CN54 365,70 228,12 322,64 312,52 208,77 301,50 53,08 19,35 21,12 0,09 trace 0,05 35,26 26,43 23,92 

CN55 353,85 214,22 472,00 345,19 206,71 454,82 8,64 7,51 17,16 0,01 trace 0,03 17,80 6,63 28,72 

CN56 271,26 293,76   257,62 284,14   13,64 9,61     0,01   23,09 17,64   

CN57 349,76 442,66   317,50 388,21   32,16 52,83   0,11 1,62   42,89 47,89   

CN59 239,43 378,07 770,36 229,71 354,22 724,73 9,72 23,81 45,59 nd 0,04 0,04 18,05 32,43   

CN60 502,79     477,89     24,79     0,11     30,37     

CN61 566,60     523,43     42,98     0,20     101,07     

CN62 456,30 883,07   413,60 816,09   42,70 66,80 153,10 trace 0,19 0,67 26,94 29,21   

CN63 264,03 164,55 200,36 247,60 158,39 184,96 16,39 6,16 15,41 0,03 0,00 0,01 31,40   5,84 

CN64 447,58 523,33 354,02 405,13 446,12 326,67 42,16 76,93 27,31 0,29 0,28 0,05 34,10 25,74 19,12 



  

243 

 

   CN65 312,72     296,44     16,26     0,03     21,29     

CN66 603,61     572,67     30,86     0,08     39,00     

CN67 351,88 368,82   336,14 347,21   15,66 21,62   0,08 trace   25,38 39,07   

CN68 355,18     321,19     33,93     0,06     29,77     

CN70 634,21     622,77     11,30     0,14     73,53     

CN 73 425,99 727,95 416,10 407,68 668,03 342,65 18,32 59,77 37,77 trace 0,16 0,05 28,91 62,96 26,18 

CN74 1012,70     950,24     65,13 62,29   0,48 0,17   48,91     

CN75 340,06 396,44 573,68 320,66 396,67 534,57 16,82 45,19 34,99 0,01 0,05 4,13 28,96 42,86 38,78 

CN76 342,57     334,81     7,76     trace     17,25     

CN77 335,97 722,85 370,86 316,45 692,80 324,83 19,45 29,94 45,95 0,07 0,12 0,08 35,48 70,37 29,14 

CN 78 260,96 502,67   241,87 438,39   19,04 63,23   0,05 1,05   57,62 41,64   

CN79 589,76 809,84 454,63 545,16 752,18 417,28 44,39 53,97 37,22 0,21 0,26 0,14 55,52 32,00 32,44 

CN80 248,99     243,70     6,07     trace     27,48     

CN81 308,37     289,92     18,45     0,01     31,10     

nd: δελ αλεπξέζε 

mfat_1: νιηθφ ιίπνο ζε g/l γάιαθηνο ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο ινρείαο     gtok_1: (β+γ-)ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 1

ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

mfat_3: νιηθφ ιίπνο ζε g/l γάιαθηνο ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο ινρείαο     gtok_3: (β+γ-)ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 3

ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

mfat_6: νιηθφ ιίπνο ζε g/l γάιαθηνο ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο ινρείαο     gtok_6: (β+γ-)ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 6

ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

vitE_1: βηηακίλε Δ ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο ινρείαο    dtok_1: δ- ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 1

ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

vitE_3: βηηακίλε Δ ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο ινρείαο    dtok_3: δ- ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 3

ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

vitE_6: βηηακίλε Δ ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο ινρείαο    dtok_6: δ- ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 6

ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

a-tok_1: α- ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

a-tok_3: α- ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο ινρείαο 

a-tok_6: α- ηνθνθεξφιε ζε κg/100ml γάιαθηνο ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο ινρείαο 
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Παξάξηεκα 4.4. πζρεηίζεηο δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο Βηηακίλεο 

Δ, α-, (β+γ-) θαη δ- ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο. 

 

  vitE a-tok g-tok d-tok 

Γηαηηεηηθή πξφζιεςε      

Οιηθνχ ιίπνπο r ,287* ,267* ,027 ,243 

 p ,030 ,028 ,234 ,028* 

Βηηακίλεο Δ r ,052 ,057 -,043 -,016 

 p ,706 ,682 ,751 ,916 

Μνλναθφξεζηνπ 

ιίπνπο 

r ,244 ,223 ,329 -,164 

 p ,065 ,092 ,060 ,256 

Πνιπαθφξεζηνπ ιίπνπο  r -,048 -,071 ,184 ,036 

 p ,722 ,594 ,159 ,804 

Κνξεζκέλνπ ιίπνπο r ,300
* 

,296
* 

-,057 ,165 

 p ,035 ,024 ,666 ,253 

Τδαηαλζξάθσλ  r -,319
* 

-,312
* 

-,219 -,097 

 p ,015 ,017 ,093 ,505 

Πξσηετλψλ  r ,051 ,061 -,102 ,320
* 

 p ,704 ,647 ,440 ,023 

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε r ,003 ,007 -,060 ,095 

 p ,983 ,959 ,643 ,505 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

vit E: ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια 

a-tok: ζπγθέληξσζε α-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 

g-tok: ζπγθέληξσζε (β+γ-)-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 

d- tok: ζπγθέληξσζε δ-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 
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πζρεηίζεηο δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο Βηηακίλεο Δ, α-, (β+γ-) θαη 

δ- ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια ηνλ 3
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο 

 

 

 

  vitE a-tok g-tok d-tok 

Γηαηηεηηθή πξφζιεςε  
    

Οιηθνχ ιίπνπο r ,779 ,564 ,654 ,700 

 p ,675 ,671 ,432 ,075 

Βηηακίλεο Δ r -,066 -,058 -,023 ,344 

 p ,700 ,735 ,892 ,068 

Μνλναθφξεζηνπ ιίπνπο r ,058 ,052 -,079 ,011 

 p ,629 ,657 ,638 ,953 

Πνιπαθφξεζηνπ ιίπνπο  r -,072 -,055 -,175 -,323 

 p ,667 ,741 ,292 ,076 

Κνξεζκέλνπ ιίπνπο r ,199 ,175 ,267 ,333 

 p ,231 ,294 ,105 ,067 

Τδαηαλζξάθσλ  r ,031 ,043 -,021 -,252 

 p ,854 ,796 ,902 ,172 

Πξσηετλψλ  r -,171 -,175 -,115 ,248 

 p ,305 ,294 ,490 ,178 

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε r ,096 ,099 -,061 -,247 

 p ,567 ,554 ,716 ,181 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

vit E: ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια 

a-tok: ζπγθέληξσζε α-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 

g-tok: ζπγθέληξσζε (β+γ-)-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 

d- tok: ζπγθέληξσζε δ-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 
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πζρεηίζεηο δηαηηεηηθψλ παξακέηξσλ κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο Βηηακίλεο Δ, α-, (β+γ-) θαη 

δ- ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο γαινπρίαο 

 

 

  vitE a-tok g-tok d-tok 

Γηαηηεηηθή πξφζιεςε      

Οιηθνχ ιίπνπο r ,779 ,564 ,654 ,700 

 p ,675 ,671 ,432 ,075 

Βηηακίλεο Δ r ,188 ,211 ,051 ,737 

 p ,454 ,400 ,840 ,064 

Μνλναθφξεζηνπ ιίπνπο r ,111 ,130 ,016 ,153 

 p ,660 ,607 ,949 ,617 

Πνιπαθφξεζηνπ ιίπνπο  r ,018 ,038 -,068 -,268 

 p ,944 ,880 ,789 ,376 

Κνξεζκέλνπ ιίπνπο r -,062 -,085 ,042 -,614 

 p ,806 ,739 ,870 ,223 

Τδαηαλζξάθσλ  r ,113 ,112 ,084 ,609 

 p ,656 ,658 ,739 ,067 

Πξσηετλψλ  r -,209 -,242 -,031 -,692 

 p ,405 ,332 ,903 ,129 

Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε r ,272 ,304 ,074 ,662 

 p ,274 ,220 ,769 ,067 

r: ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, p: p value ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ p<0,05  

vit E: ζπγθέληξσζε βηηακίλεο Δ ζην κεηξηθφ γάια 

a-tok: ζπγθέληξσζε α-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 

g-tok: ζπγθέληξσζε (β+γ-)-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 

d- tok: ζπγθέληξσζε δ-ηνθνθεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια 

 

 

 


