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1. IEPIAHYH

H avtendpkeia (self-efficacy) tov atdpov, dnradn ot memolfnoelg Tov yia TG IKOVOTNTES TOL
&xet va, avTipetomilel SVOKOAEG KATAOTAGELG KO VO DITEPVIKE UTOdL0 6TV Ko pepiv tov (on,
Bempeitar Oetikd yopokPoTIKO TPpocomKOTNTAS. Ot dVvo Pacikol GEoveg Tov BewpnTikod
TAOUGIOV TOL TOPOVTIOS EKMOVIUOTOC, €ival 1 owtemdpkeln kot 11 Oswpio ™ Tplopykng
Nomnpootvng tov Sternberg (1999). Ildve 6> avtolg tovg GEoveg meptypagovtarl To Pactkd
onueln TG KOWOVIKOYVOOTIKNG Bempiog tov Bandura (1986), n Asrtovpyio kot tor dopukd
YOPAKTNPIOTIKA TNG £VVOLNG TNG OWTEMAPKELNG, OAAL Kol Ol LOPPES ALTETAPKELNG OV Ppickouvv
EQUPLOYY] OTO YDPO TOV GYOAEIOVL, OTWG M PNPIKN OVTETAPKELD, 1] OKOONLUOIKT OVTETAPKELD, T
GUAAOYIKY ETAPKELQ, 1| GUVOEST] TNG OTEMAPKELNG LE TA KIVNTPO TV HoONT®OV, 1 ONHovpYIKN)
avtenapkel, N epapuoyn e Tpapywkng Nonposvvng oto oyolreio kou to povtého WICS. O
OTOY0G TNG TOPOVOTG EPEVVNTIKNG EPYACIOG NTaV 1 dlepedvnor TV TEmodNoceny pontdv
IMopvaciov oyetikd pe T povodidototn 1 U, O™ TS AVTETAPKELNS TOVG. [ awTd TO AdYO, pE
™ uéB000 NG CLUMTOUOTIKNAG OEYHOTOANYiaG emAéyOnkoyv 2528 pobntég (1267 aydpa Kou
1261 xopitown) amd 37 dnuocia oyolreio e ydpoc, pe péco 6po nikiog to 13,43 1. Ztoug
pantég antovg 000nke pio KAIHOKO OVTETAPKENG MG TPOG TPLOPYIKT VONUOGUVH HadNTOV
INopvaciov pe 33 items Kot To ATOTEAEGIOTO TTOL TPOEKVYAV LEGM TNG TAPOYOVTIKNG avAALGNG,
£€0e1&av Tmg o1 poNTéG avTIAapuBavovtol TV aVTETAPKELRL TOVG Ol MG Ko KOV IKOVOTNTA Yol
OMOVG OAAG ¢ TPelCc O0QOPETIKEG KOl OAANAOEEAPTAOUEVES KOVOTNTEC. XTN Xulntnom,
ava@épOnkay dedopéva amd Olebveig kot eyympieg €pgvveg mov emPefaincav to Sl pog
ATOTEAEG AT, KOONDS KOl TPOTAGELS Y10 OVATTUEN TG TOAVGTLOVTNG EVVOLOG TNG OVTETAPKELNG

OV APOPOVV TOVG EKTALOEVTIKOVS KOl TOVG YOVEIC.

Aéeig-rkheroig: Kowovikoyvootikny 0Oewpia, Avtemdpkewn, Kivnrpa, Eenpor, Tpropywn

Nonpoovvn, povtédo WICS



2. EIZAT'QI'H

AmO vopig OAOL HOG OVOTTUGCOVLE U0, YVOOTIKY] OvVOmTopdotocsn Tov molot gipoote. Ot
ONUAGLOAOYIKES TANPOPOPIEG TOL APOPOLY TOV E0VTO WOG GLYKPATOOVTOL GTN UVAUN HOG UE
HOPON  YVOOTIKGOV  oynudtov, Oomiodn YyvooTik®v Jdoudv mov pog  Ponbovv  va
avTIAAUBAVOLOGTE, VO OPYAVAOVOLUE KOl YPTCLUOTOI0VUE TANPOQOpies. To yopaKTNpIoTIKO TOV
oynuatov eivar 0t 10 kaBévo amotelel £vol SOUNUEVO GUVOAO EVVOLMV TTOV OVTITPOCMOTEVEL
OPOPETIKO  EMIMEOD TANPOPOPIDOV Kol YPNCUYOTOLEITAL TOCO YloL TNV KOTOVONOYN Kol

oLYKPATNOT 000 Kat Yo TNV avdmiacon Tov tAnpogopiedv ([Topmodag, 2003).

Ta oynuota oaviéyouv oto ¥pOdvo KOl ETOUEVOC, KOTAANYOLV o€ oTafepovg TPOTOLG
AVTIANYNG KOl YPNOUOTOINONG TANPOPOPI®V. AlapEPOVY 0d ATOUO GE ATOWO, KAVOVTOS TOLG
avOpAOTOVG VO CLUTEPIPEPOVTOL KOL VO OVTIOPOVV OTIS SLAPOPES KATOCTAGELS LE SLOPOPETIKO
TPOTO, POV Ol E0MTEPIKEG OVTEG OOUES (oynuoTa) emmpedlovv Tn VONUOToddTNon TV
EUMEPIOV TOL OTOHOL KOl 1T TPOCHOTIKY] ovTH vonuatodotnon kabopiler v £KOnAn
ovumeplpopd Tov (Zymua 1). Ereidn n tpocomkdtta pmopel va vondel og po oyetikd otabepn
0pYveon amoTELOVUEVT] amd GYNUOTO, TO TeAevTaio. pmopodv va xpnoipomonfovv yo vo
eENyNoovv T OPOPEG TG TPOCOTIKOTNTAG TOV OTOU®V o Kot To kdBe dTtopo €yet
OLOLPOPETIKO TPOPIA TPOCOMIKOTNTAS, TO OO0 GLVIGTATOL GTO OAPOPETIKO Padud mbavotnTag
VO aVTIOPACEL [E OLYKEKPIUEVO TPOMO, O GCULYKEKPWEVO Pabud, o€ Hol GLYKEKPLUET
katdotoon. To xopakTnploTIKA TG TPOCOTIKOTNTAG TOL KAOE aTOUOV TOL oTNV KoONUEPIVI
Con omodidovion pe emibeta (). €EOOTPEPNS, GLVESTOAUEVOS, K.A.M.)  pumopel va yivouv
AVTUNTTO ®G £KQPOCT OVTOV TOV E0MTEPIKOV doudv-oynuatov (Atkinson et al, 2004.

Kohavtin-Alilt, 2002).

EMIIEIPIA ——> IIPOXQIIIKH NOHMATOAOTHXH———>XYMIIEPI®OPA

EXQTEPIKEXZ AOMEX - ZXHMATA

Yymua 1. H oyéon 1ov e60TEPIKOV SOUMV LE TI) GLUTEPLPOPA.



To onuavtikdtepo, iomg, oYNUO Elval TO GYNUE TOV EXVTOD TOV OTOTEAEITOL OO YVOOTIKEG
YEVIKEDGELS Y10L TOV £0VTO, TPOEPYOUEVES OO TEPOCUEVEG EUTELPIEC, Ol OTOIEG OPYOVMDVOVY KO
KaBodnyobv TV emeEepyacio TOV TANPOPOPLOV TOV CYETIKOV He ToV €avtd. To oynfua tov
€0VTOV TTOV TPOKVATEL OMOTEAEITOL OO TAEVPEC TNG GULUTEPLPOPAS TOV Yol EUAG €YOVV TN
peyoAvTEP omovdodTnTo Kot Tmoilel Kevipikd poAo otov Tpdmo mov emeEepyalOpaoTE

TANPOPOPIES Kot AAANAETIOPOVLE LE TOV KOGLO YOP® LOG.

‘Etol, 10 oyfua Tov €ontod elvar por chHvOET EVVOLOLOYIKY KOTAGKELT TOL TEPAAUPEvEL
YVOOTIKEG, GUVOLGONUOTIKEG KOl CUUTEPUPOPIKES TTLYES, TEPIAAUPAVEL TO GTOUO KOL TOVLG
6THYOVG TOL, TO ATOUO KOl TIS TPAEELS TOV 6TO TaPeABSV, TNV aEloAdyNo”n TV TPALe®mV amd To
dTopo Kot TOuG BAAOVG, TOLG UEAAOVTIKOVS GTOYOLG, TNV EKTIUNGCT TNG OLVATOTNTOG EMITEVENG
TOVG, TIC EVOALMOKTIKEG SUVATOTNTEG OpACNG OTA dLAPOopo. TEPPAAAOVTO KOl GUVONKEG, TOV
WoviKd €00Td OTWG TOV TPOGdopilovy ot GAAOL 0ALY Kol TO 1010 To dTopo kot £xel 000 Pactkég
GUVIGTMGEG: TNV QLTOAVTIANYT Kot TNV avtoektipnor. H avtoavtiinym (self-perception) apopd
N YVOOTIKN TAELPA TNG £VVOLOS TOL €0WTOV KOl OmOTEAEl piow dNA®GON, Mol TEPLYpoer| M
nenoinon tov atdpov, evd 1 avtoektipunon (self-esteem) apopd T cuvosONUATIKY TAELPA Kot
AVOQEPETOL GTY COOIPIKY dmoyn kdmoov Yoo v a&ia tov og atopov (Makpr-Mndtoapn,

2001).

To YopOaKTNPIGTIKO TOV GYNUATOG TOL €AVTOV £ivar OTL Elval evepyd avd OGO GTIYUn Kot OTt
eLEYYEL TN cLUTEPLPOPE. AVTO de onuoivel OTL OAES 01 TAEVPES TOV £ivorl TOVTOYXPOVMOGS TAPOVGES.
Mobvo o1 GYETIKEG LE TNV TPEYOVCA KOTAGTOGCT ATOYELS TOV iVl EVEPYOTOMUEVES, £TGL TOV VA
glvol opatd 6TO ATOWO TL €ivar To £MBLUNTO Kot TL TO AVETIOVUNTO GTN GLYKEKPLUEVT TTEPIOTAON.
Emiong avtd mov mpénet va toviotel elval, 6TL 1] EVOGKOANGT TOL ATOUOL LE OPICUEVO GTOYO OEV
elvar o ovdéTepn cuvoLGONUATIKY OOKOGIo ALY Lo TEPIGTACT] OOV TO OMOTEAEGO TNG
opdong €xel waitepn aio ywo to dropo. Avtd odnyel oe a&lOAOYNON TOV €UVTOV Kot EYEL

GUVETEIEG GTNV ALTO-OVTIANYN Tov, dNANOT| otV a&ia Tov avayvopilel 6GTOV £0VTO TOL.

Apeon CLVOESEUEVT] [LE TNV £VVOL0L TOV €0VTOV KOl TEPIGGOTEPO WE TNV EVVOLL TNG OVTO-
afloldynong etvar kar n évvoln g avtendpkelog (self-efficacy), n pétpnon g omoiag oto
pafntikd tAnbovopd g EAAGdac, amotelel Tov gpevvnTikd o1d)0 TG Tapovong epyacioc. O
AOYOG IOV LG 00T YNGE GTNV EPELVNTIKY] TPOCEYYIOT TNG, NTAV OTL 01 WOEEC TOV £)EL KATO10G Yo

oV €00TO TOL Ko Yo TV agloohivi Tov @aivetor OtL ennpedlovy Tov TpoOTo eneEepyaciog TV



TANPOQOPIOY, TN pOOoN TV cvvaicOnudtov Kot o Kivntpd tov (Kootapidov-Evkieion,
1999).

H mnopamdve mopadoyn Ppioker dwitepn epoppoyn otov gvaichnto kot Ouedidon
cuvausOnpatikd epnpikd TAnbovoud, 6mov 1 aichnon avtendpkelog eaiverol vo cuoyetileTon pe
™V YLYoAOYIKn ovOekTikOTTe, Kol emapkew TtV epnPov, avefaptitmg @OAOL Kot
ONUOYPAPIKDOV YUPUKTNPIOTIKAOV, GTOLXEI0 TOL oG 00NYEl 6TO GLUTEPAGHA, OTL I depehivnon
TOV ATOYEOV TOV EPNPOV HoONTOV GYETIKA LE TNV OVTETAPKELN dkaime amotedel epeuvnTiKd
0100 NG TaPOVONG EPYACING, TOV EMOIDKEL va. eMPePardael TNV NG epevvnTikn vtoBeom: H
aLTETAPKELN Elval £val GOVOLO amd €01KEG IKOVOTNTEG TOV TTEPLYPAPOVY JLOPOPETIKOVG TOUELG
NG TPOGMOTIKOTNTOS KO TNG VONTIKNG Agttovpyiag Tov €pfov pabntr Kot oyt pa yevikn Evvola
OV TEPLYPAPEL L0 YEVIKT] LOVOOLAGTOTY IKOVOTNTO TOV ATOUOL Vo, Eivan emapknc. O Adyog yio
tov omoio a&ilel kovelg va HEAETNGEL TNV TOAVOAGTATN QVOT TNG AVTENAPKELNS Eival OTL 0pOD
enoAnOevBel n mapovoa epevvnTiky VOBeoT, B pmopel va Bewpnbel wg Eva ToAvonHAVTO Kot
KOPLOOIO YOPUKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTAG, YOPAKTNPIOTIKO 7mov Ba eivor emBountd va
KOAALEPYN Ol OTIG EPNPIKEC TPOCOTIKOTNTEG KOl GE YDPOLE TOV EVLVOOVV QTN TNV KOAMEPYELQ,
OmmG eivar avTOG TOL GYOAEIOL KOl TNG OWKOYEVELNG, TPOKEEVOL avtol (ot €épnpor) va givor
YOYIKG VYLEIG Kot avOEKTIKOL, KAVl VO AVTIHETOTICOVV TIG TPOKANGELS TNG NAKING TOVG ALY

KOl TG O10pKMG ovEAVOEVES amatoelg TG emoyng pog (Mottn-Ztepavion kat cuv., 2005).

3. AYTEITAPKEIA

[Iptv TpoywpNoOLIE GTNV OVOALTIKY] TPOGEYYIoN TNG EVVOLOG TNG OVTETAPKELNG Bewpolpie
OKOTIHLO VO OVOLPEPOVUE TIG YEVIKES OpyES Kot 0€0elg ™G KOwmViKoyveootikig Bempiag, o
1W0putg TG omoiag Albert Bandura, ftav o Tp®dTtog mov pANcE Yo Tig TEMO1ONGELS TOV £XOVV TOL
dTopo OYETIKA PE IKOVOTNTEG TOVG VO EKTEAOVV EMTUYNDG GUYKEKPIUEVE EPYO. GE GUYKEKPLUEVES
TMEPLOTACELS KOl KOATOTLY VO, OLEPEVLVIICOVUE TNV EMIOPOCT TNG OWTEMAPKELNG OGTOV gvaicOnto

epnPkd mAnBououd, kabmg Kot T oxéon G He TNV LYElo Kot TNV avTtopLOen Tov atdov.



3.1 Kowmviko-yvootikn Ocmpio

H xowovikn-yvootikr Oewpia mnydalet amod ™ Bempia g pddnong. Apyikd nTav yvmoTn cov
Kowvovikny Oewpio ™ wadnong, e CAPN TPOCOVATOMGUO OTIG Kowwvikés pileg g
oLUTEPLPOPAS, OAAL apyoTepa e&ediybnke Kot £dwoE EUPAOT), TEPA OO TIC KOWMOVIKEG KOl OTIG
YVOOTIKEG dlepyacieg o€ OAeC TIG TAELPES NG avOpomvng Asttovpylag-to KivnTpa, TO
ocuvaicOnua, ™ dpdomn, pe mpwtondpovg tovg Dollard & Miller, Sears, Kelly kot Rotter. O
tedevtaiog amd 10 1954 gionyaye TIC YVOOTIKEG HETAPANTEG GTI| GUUTEPLPOPICTIKT CKIVVEPLOKN
(Skinnerian) TpoG£yylom Kot TPOTEWVE TNV EVVOLOL TOV JOVOUIKOD THS GOUTEPIPOPAS, LLE TNV OTOT0L
€vvoovoe TNV mOavOTNTa EKONAMONG MG CUYKEKPIUEVNG GUUTEPLPOPAS GE O CUYKEKPILEVN
Katdotoon, my. To va dPdalelg oAdkAnpn ™ viyta o éva dwuyovicpa (Cervone & Shoda,

1999).

O Bandura (1986, 2001), évac and toug e£€xovteg cUYYPOVOLG BE@PNTIKOVG GTOV TOREN VTO,
TPOYMPNGE TNV TPOGEYYICT OLTH OKOUO TEPIGGOTEPO, AVATTUGOOVTOS OLTO TOV OTTOKOAEL
KOWVOVIKI-YVOoTIKN Ocmpia. X1 Oewpia Tov 1 avOpdTIvn copmepipopd eényeital pe 6povg
OLLOIOHOPPNG KATELOVLVOLEVIG AUTIOAOYIOG, KOTA TNV OTOiol 1) CLUTEPLPOPE SOLOPPDVETOL KO
eréyyetal TOG0 amd TEPPOAAOVTIKES EMOPACES 000 Kol omd eowtepikés Onbéoerc. H
KOWOVIKO-YVOOTIKY Oewpia e€nyel v Wyuyokotvavikny AEITOLPYio TOV ATOUOV YPTCLULOTOIDVTOG
™V évvolo TG piadikng ouolfaiog airtioxpoatiog (reciprocal triadic causation), oty omoio kA0
eEmTEPIKOG KABOPIGTIKOG TAPAYOVTAG TNG CUUTEPLPOPES (OT™G o1 avTapolBEg Kot ot TILmPIES)
Kol k0Be €0mTEPIKOG KOOBOPIOoTIKOG Topdyovtos (Omwg ot mEMONGES, Ol OKEWELS KOl Ot
TPOocooKkiec) eivon UEPOC €VOG GLOTNUATOG EMPPODY TOV OAANAETOPOLV Kot emmpedlovv
GUUTEPLPOPE Ko To. GAAC TUNHOTO TOL GVOTHHATOS (ZyMua 2). 1o povtého tov Bandura, dev
elvar povo to mepiBdAlov mov emmpedletl T cVUTEPLPOPE, OAAL KOl 1| GLUTEPLPOPA UTOPEL va
emnpedoel 1o mepPdriov. H oyéon petadd mepifdiiovtog kot copmeptpopdg gival apoPaion: 1o
mepBaiAov emnpedlel T GLUTEPLPOPA HOG, N OTolo PE TN GEPA ™G ennpedlel 1o €100G TOL
TePPAAALOVTOC HECO GTO 0TTO10 PBPIOKOUACTE. £° VTV TV OAANAOOPACTIKT ATOYN TOV £0VTOV
Kol Tov mePPAAAOVTOC o1 atopukol mapdyovies oe YVOOTKO Kot Proioywkd emimedo, To
CUUTEPLPOPIKA  CYNUOTA Kol To TEPPAALOVTIKA YEYOVOTO, OAO OVTA AEITOLPYOVV GOV

aAANAoemOpduEVOL TPOcdlopilotég (determinants) wov ennpedlovy ta €vo T0 dALO.



Personal
Determinants

Environmental
Determinants

Behavioral
Determinants

ymua 2. Tpradikn| apotBaio orttoloyia.

Yopeova pe tovg Atkinson et al (2004) ot Bswpio Tov o Bandura onueidver emniong 6ti to
HEYOAVTEPO UEPOC TNG CLUTEPLPOPAS, eKONA®veTor Otav Oev Tifetow Oépo emtepikadv
AVTOUOIBOV M TIHOPIOV KoL TPOEPYETOL OO TIC ECMTEPIKES dlEpyacieg ¢ avtopvbuions (self-
regulation), o1 omoieg AVOTTUGGOVTOL TOPATNPMVTOS T GLUTEPLPOPH TV AAA®V 1| dtafalovtag
N aKOVYOVTAG YU OLTHV KOl AoONKEVOVTAL MG TANPOPOPIES GTN UV, 0T’ OTTOVL OVOKOAOVVTOL

OTOV TPOKVATEL Ol VEQ KATAOTOON.

2T0V¢ AVTOPLOGTIKOVG UNYOVIGHOVS EVTACCOVTOL Kol O00 OKOUO CNUAVTIKEG avOp®OTIVEG
Kovotnteg mov pedetOnkov amd tov Bandura (1986, 2005) kot omotédecav HEPOS NG
KOW®VIKOYVOOTIKNG ToL Bewpiag, 1 kavotnta yio avtoxabodnynon (self-directedness) kot
rpovontixotyto. (forethought). Ot dvBpwmotl TpoypappatiCovv evépyetec, mpofAémouvv Tig mOavEG
EMITMOCELS TOV EVEPYEIDV TOVG Kot BETOVV GTOYOVG KOl TPOKANGELS GTOV E0VTO TOVLG Yl VO
KIVNTOTOMGoLY, Vo, kKoBodnynoovv kot vo pubpicovv Tig dpactnpotntés Tovg. Aol
VW0OETGOVY TPOCOTIKOVS KAVOVEG 1| YVOUOVES, ol dvBpomot puvBuilovv ta kivinTpo Kot
GUUTEPLPOPE TOVG, COLPOVO LLE TIG BETIKES KO APVNTIKEG EMUTTAOGELS TOL TPOKAAOVY GTOV E0VTO
toug. Kdvouv mpdypato mov Toug mpoceEPOVY IKOVOTOINGT KOl OVTOEKTIHNGT KOl ATOPEDYOLV
evépyeleg mov  gyelpovv  avtoVmOTUNTIKEG  aviwdpdoelg. H  avBpomvn  wavéommta  yuo
avtodlayeipion elval €va otoryeio g Bewpiag mov TG mPocdidel 1O1AiTEPO EVIPEPOV KOl
GUVAQELD [E TN OOPKAOG TPOTOTOLOVUEVT) GVYYpovn emoy]. O OA0 Kot emtayLVOUEVOG PLOUOG
TOV 0ALOYDV GTOV KOWOVIKO, GTOV TEXVOAOYIKO KO GTOV TOWUEN TNG TANPOMOPNoNG £)et

evamoféoet o peydAn €vbovn otig wavotreg Tov avlporov vo amopocilovv yw v



avoveémon Toug Kot TNV v yével mopeio Toug ot Lon. Ilapdia avtd ouwmc, ot dvBpwmot
ovpPdArrovy aArG dev glval ot povor mwov Kabopilovv awtd mov tovg cvuPaivovv. O evepydg
avBpomvog mopdyovtac, to evepyolv mpdsmno (agent) Acttovpyel péoa o’ éva gvpl OikTLO
KOW®VIKO-OOUK®MV ETPPOADV. X’ aVTES TIG EVEPYEG TAPUYOVTIKEG GUVOALNYEG Ol AvOpwTOL Etvan

POy yol aAAG Kot TPOIOVTO TOV KOWVOVIKOV GUGTNUATOV.

H xowovikoyvootikr Oewpia ompiletol oty IpoonTIKY TOV EVEPYOD ATOLOV-TOPEYOVTA KO
dwkpivel tpla Pacwkd €1dm evepydv mapaydviov (agencies): Tov QUECO gvePYO TPOCMOTIKO
napdyovta (personal agency), tov evepyd efovolodotnpuévo mopdyovia (proxy agency), o
omoiog ompiletar oT0 Vo €vEPYNOOLV Ol GAAOL GUUO®VOE HE TIC EVIOAES HOG (OTE Vo
dwcpaiotel To emBountd amotédecua, kol Tov evepyd GLAAOYKO moapdyovta (collective
agency), o omoiog aokeitor péoa omd PO KOWOVIKE GUVIOVIGUEV Kol OAANAEEapTOUEVN

npoondBela (Bandura, 1986).

Ye moALG emimeda TG AEITOLPYIKOTNTAS TOL 0 AvOpwTog dev £xel Tov amevdeiag EAeyyo TV
KOWOVIK®V TOL oLVONKOV oAAd kol TV 0eoMOUEVOV TPAKTIKOV TOV €RNPealovy TNV
kaOnuepv tov Lon. Yo avtég T1g cvvOnkeg, ot dvBpomotr avalntovv v gunuepia, v
acQAAELD KOt TNV EMITEVEN TOV AEI0AOYNUEVOV TOVG GTOY®V, LECH TNG AOKNOTG TOV TOPOUTAVE®
nmapayoviov. EmnpochHeta, kotd ™ didpkela T cuveyng mopeiog TpocomKNg Tov avantuéng, o
GvOpOTOG TPOKEWEVOL VO AMOKTHGEL TOV EAEYYO TOV KOTAGTAGE®V, LITOUEVEL Paplég evBiveg,
GTPECOYOVOVG TOPAYOVTEG KOl pioKa. X’ T TOL TNV TPOcTdOela, AouTOV, Ot TPoUvaPEPBEVTEG
TOPAYOVTEG UTOPOVV VO YPNCLULOTOMBOLV ylo. Vo TPOAYyovv TNV OvATTLEN] TOL Kol Vo
KOAALEPYNGOLV TIG OTOUIKEG TOL KOVOTNTES Yo, OmOKTNON OUVOUNG KOl €0VOLOG TOV OAA®V

(Bandura, 2005).

H amoéxtmon tov mpoconikov eAéyyov amd to 10 to dtopo, £xel peietnOel omd mTOAAOVG
gpeuvntéc Kol Oempeitar Wwoitepa  KPIGWOg TAPAYOVTOG, GUECO GULVOEOUEVOS HE TNV
QVTETAPKELL TOV, €VA KATO0l Be@pnTiKol ¥PNOIUOTOOVV TOV OPO KTPOCMOTIKY TAONYNON»
(personal navigation) ywo vo eptypéyouvv v wavotta tov avlpmmov va xepiletal To oyéota,
T1g TEMOONGELS TOL Kat TN de&dtnTa VAEPPaoTg TOV EUTOdIMV TOV cLVAVTA 610 Ta&idt TG {ong

tov (Ferrari, 1998).



O1 dopég TG TPOCHOTIKOTNTOG OTIG 0Moieg divel Eupacm 1 Bewpio avt eivan ot Tpocdoxieg —
nenodnoelg, ot wKavotteg — 0eE10tTeg Kot ot otdyol. To dropo dev €xel pol OOUN oL
ovopaletor «eawtdc», oAl avtodiepyacieg mov eivor pépog tov otdépov. To dtopo otnv
KOWOVIKN-YVOo Tk Bewpia, avti va £xel avtoavtidnym, £l (o EikOVA Yol TOV E0VTO TOL Kot
dlepyacieg avTogAEYYOL, 01 0moieg TOKIALOLY amd mEPI0d0 o€ MEPIOS0 Kol amd KOTAGTACN GE
katdotoon (Pervin & John, 2001). Mia 1dwaitepn TTuyq TS AVTOMVTIANYNG TOV £)XEL ATOKTHGEL
Kevipikn 0éon oto otoyoopd tov Bandura (1982, 2005) eivoar ekeivn mov agopd v

avtendpkera (self-efficacy), tnv onoia Ba ™ peretnoovpe 61e£0dkdTEPA TOPAKATE.

3.2 Ilemonoeic AVTETAPKELOC

AT’ Olec T okéyelg mov emnpedlovy TV avBpomvn Asrtovpyia Kou PBpiockovion oto Pabv
TLUPNVA TNG KOWOVIKOYVOOTIKNG Bempioc, ot memodnoelg avtendpkelag (self-efficacy beliefs)
ONAadN ot KPIGELS TV OTOU®V Y10 TIG IKAVOTNTEG TOLG VO OPYOVAOVOLV KOl VO EKTEAOVV GELPEG
dpdoemV OV OTOLTOVV TNV EMITEVEN TPOGOIOPICUEVEV HopPdV omddoong (Bandura, 1977, 1982,
1986, 1995), wor ava@Eépoviolr € CLYKEKPIUEVOLG-EEEIOIKEVUEVOVE TOUEIS TS avOpOTIVNG
dpdong (specified domains), (Pajares, 1996a. Schunk & Meece, 2005). o mapdderypa,
UTOPOVLE VO, GUVOVTIGOVUE OVTETAPKELL OTNV KATAvONoT KEWEVOV TOKIANG SvokoAiag,
avtenapkel oty koAvufnon 100 pétpav ce cvykekpuéva ypovikd mepldoplo, aVTETAPKELN
OTNV AGQPOAT 00N YNON VO TOKIAEG CUVONKES, AVTETAPKELN GTNV KATAVONGT TEXVIKOV Op®V OGN

Bloroyia k.A...

Koatd tov Bandura (1982), Aoutdv, ot kpicelg yioo TNV OVTEMAPKEL HOG ETNPEALOVY TIG
OpaoTNPOTNTEG UE TIC OMOIEC EMAEYOLUE VO KOTOMOTOVUE, TNV TPoomdbeld  mov
KAtovoA®voLpue o€ ol TePioTacn, To YpOVO MOV APIEPMVOVUE GE M0 EPYOcio Kol TG
oLVOLCONUOTIKES HOG AVTIOPACELS OTAV OVAUEVOVLE O TEPICTOCT) 1| CUUUETEYOVUE GE OVTN.
Eivon mpopavég, 611 o€ mepiotdoelg, OTov €ipacte oiyovpot yio TNV KavOTNTA LOG CKEPTOUOOTE,
VIdOOoVUE Kol CUUTEPIPEPOLLOCTE OLOPOPETIKA O’ 0,TL G TEPICTACELS OOV EILACTE AVOGPOAELG
N vidBoovpe avikoavol. Me Alya Adyla, 1 avtiinyn mov £XOVUE Y10l TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA oG
emnpedlel  okéyn, To kivntpa, TV arddoon Kol T cLVUICONUOTIKY pog d€yepor). Emiong, ot
menoNoelg avTeEndpKelag apEyovv oto dropo ™ Pdon méve otnv omoio otnpilovror ta
Kivntpa g avBpomvng dpdong, mapéyovv Tig Tpovmobicelc, mdote vo (el kdmolog koAd (well-

being) kot va avalntd v TPOCSHOTIKY TOL 0AOKANPwon. Avtd cupfaivel ylati, maporo mov



Kdmoleg @opég ot AvOp®TOL MGTEVOVV TWG Ol OPACELS TOVS TOoPAyovV T EMBLUNTA
amoTeEAéoUATO, Ol 10101 £yovv KPS KiviiTpo va OpAcovv 1] va vropeivouv o SVGKOAN

KOTAGTAOT), AOY® EAAELYTG OVTETAPKELOG.

O Bandura (1997) Bewpetl, emiong, mmg ot meEMOONGCES avTemdpkelag eival €0KEG, KATH
TEPIMTOON, Kol Oyt YeVIKEG KaTaokeLES. 'ETot ivat duvatdv kdmotog va Oewpel 0Tt «umopet va ta
Bydrer mépa» (VYNAN ALTETAPKELN) GE KATOGTAGELS TOV OVOPEPOVTOL GTNV AVIIUETOTION T.X.
evOg OEGUOV, 0AAG 0 1010 vo Bempel TOV €0VTO TOL AVIKOVO Vo TO KATOQEPEL (YOUNAN

aVTETAPKELR) OTAV KOAEITOL VO, OVTILETOTICEL TT.). £VOL TPOYOIO OTOYMLLOL.

Ievikad, ov memo1Onoelg avtendpkelog mOKIALOVY ®G TTPog TIG €ENG JOGTAGELS: TO EMITEDO,
™mv wy0, T Yevikevon kor v akpifewa. To ermimedo avomapiotd T OPabuicelc otig
armontoel (oG opactnpuomras. ‘Etol, n avtemdpkeln kamowwv avOpomwv pmopel vo
nepropiletar oe dpacTNPLOTNTESG Le TOAD YOUNAEG ATOITNOELS, KATOOV GAL®MVY VO ETEKTEIVETAL GE
dpactnproreg pe PETPLO Pabud duokoiiag 1 akduN Kot vo KaAOTEL OA0 TO TBOVO €0POC TV
TPOCKANGEMY aVAPOPIKA HE TIS OpaoTNPOTNTEG €VOC ovykekpiuévov mediov. H  1oydg
avoQépeTol 6to PaBUd EUMIGTOGHVNG OV £XEL TO GTOUO Y10 TIG IKOVOTNTES TOV VO EKTEAECEL LUE
emtoyio éva épyo. Ot NN acbevelc avTIMYELS OVTEMAPKELNG TPOTOTOLOVVIOL EVKOAD OO
eumepieg amotuyiag, evod avtiBeta ot woyvpés avtiinyelg kKAoviCovtar eEopetikd dvokora. [
T0 AOY0 01O, M 10YLG Kabopilel v empovn mov Ba deiEetl To dropo, 6tav £pHel avTIUETOTO pE
OVOKOMEG TPOKEIUEVOL VO TETVYEL TOV EMIUMKOUEVO GTOYO Kol doympilovv TIg TPocdokieg
aVTEMAPKELNG 68 VYNAEG Kot younAéc. H yevikevon avapépetal 6To e0pog TV dpacTNPLOTHTOV
7oL TO Atopo Bewpel OTL guminTovy 610 TAAIG1IO TOV KavoTHTOV TOV. 'Eva dtopo yio mapdostypo
umopel vo Kpivel Tov €00TO TOV ATOTEAECUATIKO G €vav PUOVO TOUEd, EVM KATOL0C GAAOG val
avayvopilel GToV €0VTO TOL AVTETAPKELD OVAPOPIKE L’ éva TANB0C dpactnplot)tev. Méow g
YEVIKELOTG TO GTOLO EIGEPYETOL GE L0 O10OIKOGIO EVOGYOANOTG LE TOIKIAES SPACTNPLOTNTEG TTOL
mpomBovv Vv avdantuén tov oxetikov oeglottov. Térog, n axpifela apopd 10 Pabud ctov
07010 01 TEMOONGELS AVTETAPKELNG AVTAVOKAOVVY TIG TPOYUOTIKES OLVATOTNTEG TOL atOpov. Otav
N cvumepLpopd Tov atdprov Paciletat e avakpiP| KTiUNoN TOV SLVATOTHTOV TOV, givorl ThAVO
Vo VTAPEOVY  ONUOVTIKES OPVNTIKEG GULVEMEIEG KOl LI’ oLTH TNV évvown M okpifela tov
TEMONCEMV AVTETAPKELNG EXEL HEYAAN a&io Yo T AEITOVPYIKOTNTA TOL ATOUOV. XE OYECT UE
mv okpifela ovoeepOpacte o€ OkPIPEIC Ko O €CQPOAUEVEC TEMOONCELS OVTEMAPKELNG

(Koravtin-Adi, 2002).



H mpocéyyion avt dev avaipel v ToAvddoToTn GUON TG OVTETAPKELNS, OVTE EUTOSILEL
NV EMAEKTIKY] AEITOVPYIQ TOV ATOHOV GE JAPOPES dpacTnPlOTNTES. AvtifeTa, VTOONA®VEL OTL
avépeca otV aicOnon aVTETAPKEING GE U0 CUYKEKPIUEVT] CUUTEPIPOPE KO TN YEVIKELUEVN
aicOnom avtemdprelag ONUoLPYELTOL (o «ECOTEPIKNY, EapTNUéVT oxéomn. AVTd opeileTan 61O
yeYovog, OTL M OVTEMAPKELD SIOUOPPOVETAL KLPIOG OmO TIC EUMEPIEC, TN OKEYN Kol TNV
enelepyacia Tov e£mTepk®dV gpedicpdtov kot dev amotedel amAdd kot UOVO €va OQVTOTEAEG

dBpotopa e&edkevpévav atopkov teroldnoemv (Bandura, 1995).

Ye veotepn epyocic tov o Bandura (2005) vmootpile OTL Ol MEMOONGCELS EMAPKELNG
emmpedlovy, eMmAEOV, TNV TPOGOAPUOYN KOl TNV OAAOYT TOL KoBEva amd gndg Ol HOvo HEC®
TOV SIKOV HOG TPOCOTIKMOV GTOWEIMV ALY KOl HEGH OPOPETIKAOV TPocdloploT®v. 'ETct, ot
nenonoelg avtég emmpedlovv, 10 ov Ba okepTOpOoTE 0o1dd0sn 1 amoucidoola, ov Oa
mpofdAlovpe 1 Gyl TOV EQVTO pOG, TV VTO-pLOUICT Kot TNV avtd-Kivntomoinon poc. Emiong,
nailovv onuavtikd poro ot dapdpewon ¢ mopeiag (ong pog, n omoio eoptdTol Amd TIg
dpaoctnproreg kot to mepPairovia péoa ota omoio Oa emAéEovpe va dpdoovpe. Kdabe
TOPAyYoVTaG TOL ENNPEALEL TNV ETAOYT TNG CLUTEPLPOPAS MG Umopel vo emnpedoet Pabdid Ko
v Kotevbuven g TpocomKNG oG avantuéng. ‘Etol, emiéyovtag kol SoHopO®OVOVTIS TO

nepPdAlovia pag, LTOpovLLE va £Yovpe Evav EAEYYO Yl TO Tt dvBpwmot Ba yivovpe.

Ye aAlec €pevvéc Tov o Bandura (1986, 1997), dwuympioe v évvola NG GLTETAPKELNG OO
dAlec ouvageig évvoles. o mapddetypa, oxetikd pe v évvown g avtd-avtiinymg (self-
concept) vmwootpie OTL givol SLPOPETIKN £VVOlo O’ AT TNG OWTETAPKELNG, OPOV 1 OVTO-
avTIANY”M €lval pol To YEVIKN avTo-aEl0A0YNoT TOV TEPIAAUPAVEL OOPOPETIKES AVTIOPACELS AT’
aVTEG TOV TEPIAAUPAVEL 1 OTETAPKELN, 1| OTOl0L €IVl 0L TO CLYKEKPUUEVT] KATOGKELT KOl
AVOPEPETOL GE TPOCHOTIKES KPIGELS V1oL TNV IKAVOTNTO VO OPYAVAGEL KO VO EKTEAECEL EVAL ATOLO
OEPEG OPACEMV TPOKEUEVOL VO TETVYEL oyedaopéva emineda amoddoons. Nedtepn épevva
€0TLALEL OTIC SPOPEG TV OV0 BE®PNTIKAOV EVVOLDY GTOV OKAOMUAIKO Y®DPpOo, vrrootnpilovtag
TOG 1 OKAONUOAKT OVTO-AVTIANYT amoTEAEL KOADTEPO TPOYVAOCTIKO TAPAYOVTO Y10l LETAPANTES
ov oxeTilovTal LE TNV KIWNTOTOINGN TOL OTOUOV, EVA 1| OKOOMUOIKY OVTETAPKELN OmOTEAE
TPOYVAOOTIKO TOPAyovTo Yoo PeTaPAnTég mov oyetilovtol pe v okadnuoikn emitvyio tov

atopov (Ferla et al, 2009).



Emiong, n &vvoloAoyIKn KOTAGKELT TOV TETOONCEDV OVTETAPKELNG OLOPEPEL GO TOV OPO
oV Aéve ot AvBpwTol oTNV KOOMUEPVOTNTA TOVg «eumioTtosvuvny (confidence), 1 omoia eivan
EVag 1N TEPYPAPIKOG OPOC TOV YPNOLUOTOIEITOL O «GAOYKav» (catchword) kot avapépeTon ot
dvvaun g memoinong Tev aTtOp®V, YEVIKA, YOPIG amapaitnTo VO CLUYKEKPLUEVOTOIEL T
SUVOIKY aVTH, EVED avTiBETO Ol TMEMONGCELS OVTEMAPKELNS APOPOVV TIG KOVOTNTES €VOG
GUYKEKPIUEVOL OTOUOV VO TETVYEL EMMESN EMTLYIOG OE GLYKEKPLUEVOVS TOUEIS dpdomnc.
EmnmAéov, n a&ordynon ¢ ovtendpkelag mEPAMAUPAVEL KoL TIS OVOQOPEC OTO EMIMESN
KOVOTATOV Kot 6T dvvapun g memoinong, oniadn eumepukieiet kor v €vvola g

eumotoovvng (Bandura, 1997).
[Tépa, Opmg, and T1g memodNoelg avtendpkelog, Waitepn B€on oto BewpnTikd HOVIEAO TOL
Bandura (1984, 1986) xatéyovv kot o1 TPOGOOKIEG AMOTEAEGIATOG OTIS OTOIES OVOPEPOLAOTE

TOPOKATO.

3.3 Avtendpkeia kou Ilpocdokisc AmoteA£oUaTOC

O Bandura (1984, 1986) oyediace o Sy®PIGTIKY YPOUU OVAUESH GTO POAO TOV
TEMOIONCEMY  OVTEMAPKEWDG KOL G’ OVTOV TOV TPOGOOKIDV omoteAécpatog (outcomes
expectations) 0cov a@opd TNV €MIOPUCT TOVG GTO KivNnTpa KOl GTNV TPOPAENTIKY] GLUTEPLPOPA
TOV OTOUOV, OPOPOTOIDVTAG TIG KPIGEIS TOV ATOLOV GYETIKA UE TIC KAVOTNTEG TOV, Ao TIG

KPIGELS Y10 TOL ATOTEAEGLATO TTOV B0 TALPAYEL L0l GOUTEPLUPOPEL TOV.

Yoppova pe tov Koapaonuo (2003), ot memodfoelg g avtendpkelog meptlopupdvovv
Bepordotnta Ko Vv wot, cOUEOvVE He TV omoia 1o dtopo aviilauPdvetol kol Bewpel Tov
€0VTO TOV OTL £XEL TIG OMOUTOVUEVES TKAVOTNTES KO OLVATOTNTES VAL EKONAMGEL L0l GUUTEPLPOPAL
Y vo TETOYEL KATO0 EMOUOKOUEVO OMOTEAEGHO. ANAadT, Ol TEMOONCELS OVTEG OVOPEPOVTOL
OTIG 0ELOAOYIKEG KPIGELG KO EKTIUNGELS TOV KAVEL TO ATOWO, Y10 TO TOGO OTOTEAEGUOTIKY UITOpEl
vo glval 1 COUTEPIPOPE TOV Yl VO, ETITUYEL £vOL OPIOUEVO eMimedo amoddoons. O memodnoelg
avtendpkelog eniong emdpovv Katd Tpdémo Kaboplotikd oTic mPAEels Hag Kol oToV TPOTO
YEWPLGLOV TOV TEPPAALOVTOC: Ot AvOpmTOL YeVIKG amoPeVyoLVV TIG SPACTNPLOTNTEG EKEIVEG TTOL
TGTEVOLV OTL EEMEPVOVV TIG IKOVOTNTEG TOL £XOVV, OAAG avTiBeTo avalapuPdvouy Kot ETUEVOLV
0€ OpPACTNPLOTNTEG KOl EVEPYEIEG TIG OMOieg BemPoLV OTL HITOPOVV Vo PEPOVV GE TEPOG LUE

emtvyio. Katd tov 1010 tpomo or memoidnoelg avtemdpkelog emnpedlovv tn okéyn kol to



cuvoucOfpaTa: T.Y. ELEAVIOT £VTOVOL AYYOVS, OTAV TO ATONO OVTIUETOTILEL [0 KATAGTOGT TOV
Kpivel 0TL Egmepvd T HpLOL TOV IKOVOTHTOV TOV. MAMOTO, 0V 01 TETOONCELS AVTETAPKELNG TTOV
aQOPOVV L0l GUYKEKPIUEVT] KATAGTAOT €lval YaUnNAEC, TOTE 1) GUUTEPLPOPE TOV OTOU®Y OEV
EMPEPEL TOL EMBLUNTA OTMOTEAEGLATO, OKOMO Kot av T, dTopa yvopilovv Tt va mpdEovv, £xovtag
OAN TN OYETIKN eUmEpia N YVOOT. Zvyvd ot dvBpwmot teivovv va Paciloviol TepiocdTepo GTIg
TEMOONOCELS OVTEMAPKELAG TOVG, TOPO OE MO KOVIIKEWWEVIKA KPUIMPO», €VO O TIO
OTOTEAECUATIKOG TPOTOG Y10 VO ONUIOVPYNOEL KAVELG 1oYvpn aicOnon avTdV TV TPOocdoKIDV
elvar dwopéoov TtV gumelptdv eA&yyov (mastery experiences), ol Omoieg OMOTEAOVV TNV MO
avBevTIKY OmOOEIEN OTL KATO10G £YEL GLYKEVIPAGEL O, TL YPELALETOL Y10 VO PTACEL GTNV EMLTLY IO
Otav, 6pmg, t0 dtopo £yl gumelpieg ypyopng Kot €0KOANG EmTLYING, TOTE AVAUEVETOL KO
ebkoAa vo omoyontevdel amd v mpotn amotvyio. ' avtd o Bandura, tovice mwg ot
TEMOONOELS QVTEMAPKEING OTOUTOOV EUTEPIEG LIEPVIKNONG EUTOOI®V, OUUEGOV GLVEXOVG

npoonddeiog (Pajares, 1997).

Avtifeta, ov mpocdokieg TOv AMOTEAECUATOC TEPIAOUPAVOLY TIG EKTIUNGES KOL TOUG
VTOAOYIGHOVE OV KAVEL TO ATOMO OYETIKA pe TS mBavég cuvémeleg mov Bo emovpel o
ouumepLPopd mov eméreEe. AnAhadr|, GOUPOVO LE TIG TPOGOOKIEG TOV OMOTEAEGLOTOC, TO ATONO
vroloyilet, otabuiletl kot aglodoyel Tic mBavoTnTEG EMTLYING TOV EMIIOKOUEVOL GTHYOVL. 'EToin
KOW®VIKT] aVayVAOPLoT), TO XEWPOKPOTNHOTA, TO EMAOAN Kol YEVIKO 1 TPOCMTIKY KOVOTOINom
OV AVOAPEVEL TO ATOWO, TO OTOI0 MOTEVEL OTL Eivarl IKOVO VO KAVEL Y10 TOPAOELY L VO, ETITOTIO
dApa g1 unkog 3 HETPOV, GLVICTOLV TIG TPOGOOKieg Tov amoteléopatos. H Agttovpykn oyéon

HETAED TNG AVTETAPKELNG KO TOV TPOGOOKIDV AMOTEAEGHOTOC omekovifeTal 6To Zynua 3.



Atopo =——> | Zounepwpopd | =——> | Amotéiecua

Avtendpreio [Ipocdoxkieg
ATOTELECLOTOG

Zymua 3. Aertovpyikn oy£om AVTETAPKELNG KO TPOGOOKIMDY OTOTEAEGLOTOG.

2Oppove PE TN TOPATIvVEO GYNUOTIKY TopdoTtoct, HOAOVOTL Ol dVO £VVvoleg Guyva
ouvoéovTal YPOUUIKA petalh Tovg, TPEmEL va  YiveTOl KOMOL0G OloY®PIGUOS, EMEWN 1
auTeEnapKeln etvar amopaitntn mtpodmdBeon g mPocdoking amoTeAEGHOTOS, AAAE Oyl Kol TO
avtifeto, N pe GAAa A0yl M VTOPEN NG OVTEMAPKELNG OEV GLVERAYETAL KOl TV VTApEN NG
TPOcdOKiNG TOL AmoTEAEoUATOS. AnAadt|, éva dtopo pmopel va €xel v memoibnon OTL (o
eMAEYHEVT TPALLOKT GUUTEPIPOPA 00MYel G° €vol OTOLOOI0 ATOTEAECUO, OUWMG TO GTOUO OEV
TOAUG Vo EVEPYNOEL, EMEWN AUEIPAALEL Yoo TIG KavoTTEG TOLv. Emiong, 10 dtopo umopel va
Ol0BETEL TIG OmaPAiTNTES IKOVOTNTEG, OUMG VO UMV KATEXEL TNV KATAAANAT CUUTEPIPOPA, 1| OTTOin
B 00MyOVoE GTNV TETLYNUEVT] TPOAYLLOTOTOINGT TOV GTOYOV. X’ OVTEG TIG TEPUTTOCELS LELDOVETOL
N oavToTMETOIONGN TOV ATOUOL KOl ATOKTA cuvousOnpata ovtobrotipnons kot katddiwyng. Oco
O YOUNAEG TPOCOOKIEG KOl MG TPOG TNV OUTEMAPKELD KOl OC TPOS TO OMOTEAECUO EYEL £Vl
dtopo, TOGO MO €VKOAN KLPLOPYEITAL OO OTOYONTEVCELS KOl LOTOLMOELS KOl KOTO CUVETELN
TopopEVEL adOVOUO Kol TafnTikd. Me dAda Adylo ot YOUNAEG TPOGOOKIEG TNG OTEMAPKELNG
UTOPOLV Vo, SNUOLPYHGOLY GTO GTOUO TNV aicOnom ¢ avikavotnTag 1 g avastotntog («Agv
UTOP® VO, KAVOD TImOTO»), VA Ol YOUNAEG TPOGOOKIES TOV OMOTEAEGLOTOS ONUIOVPYOLV TNV

aioBnon g aneAmoiog kot ¢ andyvoong («Timota dev umopel va pe Bondnoew).

AvtiBeto o1 YNAEG Ko BETIKES TPOGIOKIES dPUGTNPLOTOLOVV TO GTOUO VO avapEVEL BeTukd

AOTELECLLATO KOl VO, OTOQEVYEL duaapeoteg epmelpiec. Oco mo BeTikég gival o1 Tpocdokieg g



avtemdpkelog evog atopov, dnAadn 000 mo OeTiKd eKTHd Kol GLUVEWONTONOLEL TO ATOHO TIg
KAVOTNTEG TOL Y10 VO EMTUYEL £V GTOYO0, TOGO Mo TOAD Ypovo Oa dabéoel kol peyaddtepn
npoomdbeia Oo kaTafdiet Yo vo TETOYEL £voL GTOYO 1 Vo ETADCEL Kdmoto TpdPAnua (KoAddng,

2006).

3.4 IInyéc Avtendpkelog

Ot nemoBnoelg avtemdpkelog Tov atdpov, oynuotilovior KAt ond v enidpacn TEGGAP®V

TNYOV TANPOPOPNONG KOt EUTEPLOG TOV Eivat:

1) Ot mpocomikég eumelpieg Kot MOOCELS TOV ATOUOV, TOV EVal KOL 1) TO GNUOVTIKY] TNYN
TAnpoopnong ywti Pacilovrol oe gumelpieg Tpocmmkov eAEyyov (mastery experiences). Ot
emrvyies, PePaimg, avdvouv T SOV KoL TN YEVIKELON TOV TENONGE®V AVTEMAPKELNS, EVAD
ol amotvyieg, witepa, ot emavorlapPavopeveg, Tpokolovv v eEacBévnon tovg, aAAd M
enidpact] tovg e€aptdtarl mPOTIoTOS amd TNV a&loAdynon evog aplfpod TANPOEOPLIKAOV
mopayovtov (m.y. n dvokoMa evog épyov). H avamtuén aicbnong emdpxelog O10pécon TV
EUTMEPLOV TPOGOTIKOD €AEYYOL mepthapPdvel T pddnon omnd v TAELPA TOL OTOUOL
YVOOTIKOV, GUUTEPIPOPIOTIKOV KOl OVTOPLOMGTIKOV LTOSOU®MV, TKOVAOV VO SNUOLPYHGOLV
KOTAAANAEG OOpEG dpdiong, dote va pmopel va dwyepiletar Tig evaAlacoopeveg cuvOnkeg {ong

tov (Bandura, 1995).

2) H debtepn nnyn dnuovpyiog twv tenoldoemv enApKeELNG Eivat avt TG pabnong pécw
vrokotdototov (vicarious learning), n omoia mapéyetar and to Kowwvikd mpotuma. [ToArég
Qopéc M aicOnomn oavTEMGPKENG TOL E£YOVUE YL M0 KOTAOTOOM, OEV &lval OomoTéAECUA
TPONYOVUEVNG EMAPNG LG L’ QTN TNV KATAGTOOT), 0AANL ATOTUTIMON TOV OTOTEAECUATMOV TOV
TPOCTOOELDY KOl GUUTEPLPOPOV TPITOV, EO0IKA OVT®V TOL £ivol OpOol pe eUEG Kol TOVG
PAémovpe va emTuyyAvoLy, HETE TIC oLveyOUeveG Kal emipoveg mpoomdbelég tovg (Schunk,

1987).

3) H xowoviky mei®® (social persuasion) eivar o 1pitog TpOMOg EVOLVAUMONG TOV
TEMONCEMV EMAPKELNS TOV AVOPOT®V. XVYKEKPUYEVO, Ol GUUPBOVAEC, TO AEKTIKO GYNUATO, T
TopATPVVGT, Ol 10Topieg N «ot pobor mov petaeépovv ot GAAOL, yivovtolr «dladpopo»

dwpdpewong v memoldncewv avtendpkeloc. Ta dtopa mov €xovv mewcBel Aektikd OTL



KATEXOLV TIG KOVOTNTES VO EAEYYOVV TIS OpAceEls Tovg, mhavdg Bo KivntomomBovv kot Ha
EMUEIVOVY TTEPIGGOTEPO TNV EMIAVON TOV TPOPANUAT®V TOL TOLG TAPOLSLALOVTAL, GE GYECN LE
To. ATOHO TTOV OUPIPBEALOVY Kol VidBouV eAAelupaTikol oG TPpog TIg KavotNTéG Toug (Schunk,
1989). Ocot owodopovv emTuynuévn emdpkeld € GAAOVS, KAVOLV TEPIGGOTEPA. OO TO VO
HETAPEPOVV OETIKEC EKTUYUNGELG YO TIG LKOVOTNTES TOLG, IO KOl UTOPOLV Vo ONUovpyovv
guvoikég ouvOnkeg mov Ba pépouvv TV emttvyia, evd Tovg fonbodv va amoPehyovy KATOGTACELS

oL umopel va, odnyfcovy otnv amotvyia (Bandura, 1995).

4) H tétapt myn endpkelog ivot n UGIOA0YIKT Kot GUVOLGHNUATIKY O1€YEPON-KATACTOON
(physiological and emotional states), Tov unopel va ennpedost T TENOONCELS OVTETAPKELNG
OTOV TO ATOHO OVTIHETOTICEL ameinTikég kotaotdoels. Ot avOpmmor otnpilovtal og Eva onpeio
070 eNiNEdO GCLVAGONUATIKNG S1EYEPONE TOV PLOVOLV, TPOKEUEVOL VO KPIVOLV TOGO €MKivouvn
elvar (o ayyoyovog Katdotaomn Kot TOG0 eVAAMTOL Eival ot 15101 Kot EPUNVEDOLV TIG AYXDIELS
avTIOPAGELS TOLG MG ONUAdIL EVAAMTOTNTAG TOV 0ONYOVV GE PTWYN amddoo.. Etot, vidmBovv 6Tt
TO. KOTOPEPVOLY (VYNAEG TPOGOOKIES QTEMAPKEINS) OE KOTAGTAGEIS TOL O€ Pidvovv €viaon,
EVD G€ OPOCTNPLOTNTEG TOV OTALTOVY SVUVAUT KOl OVTOYN, KPIVOUV TV KOOPOOT), TO AyYN TOVG
Kol ToV TOVo, ¢ onudda puotkng pewoveéioc. ‘Etotl, Aowmdv, av Kamolog BEAEL v TpOmOTOGEL
TNV EMAPKELN TOV, O TPETEL VO LEUDGEL TO QYOG KOl T ApVNTIKG cuvailcHnuata, Kofde Kot Tig

AavBaoUEVES EpUNVEiLEg TOV COUOTIKOV TOV £vogitemv (Bandura, 1995).

3.5 Asurtovpyikn Apdaon e AVTETAPKELOC

Ot menonoelg TV avlpOTOV Yoo TV OQVTETAPKELN TOVG AELITOLPYOLV MG £va GUVOLO amd
TOAD OMOTEAEGUOTIKOVS TTAPAYOVTES, Ol OTTOIES EVEPYOTOLOVV KOl EXNPEALOVV TIG YVOOTIKES, TIG
TopOONTIKES Ko TIC cuvaloONUOTIKEG Asttovpyieg VO avBpdmov KaODS Kot TIG 1 dKAGIES Yo

™V emhoyn Tov teplParlioviikdv kataotdoewv (Bandura, 1995).

'Eto1, n avtendpkelo evOC ATOUOV LE TNV EVEPYOTOINGCT TOV TEGGAPWV PUCIKOV S1001KOGUDV
umopel va ennpedost Ko vo puOuicel amo@aciotikd ™ coumepipopd tov. Ot 1€66Ep1g aLTEG

Baoikég dadikacieg eivatl o1 TOPAKATO:



A. O1 yvoOoTIKEG O1001K0GTES

Ot a&oroyikég kploelg mov KAVEL TO GTOMO YO TNV OVTEMAPKEL TOV €mMNPeAlovv Tig
dwdwkaocieg g okéyng tov (avtiinym, pviun, Ayn amogdcemv K.4.), m omoio. pmopel vo
ALENCEL 1] VO LEUDGEL TIG EMOOGELS TOV. ZOUP®VO [ LT T1 Bedpnon To HeyoADTEPO PEPOG TNG
avOpomvng cvumeppopds kabopiletor amd toug pakponpdfecov 6TOYoVS TOL BETEL TO ATONO,
o1 omoiot e TN GEPA TOVg EMNPEALOVTOL OO TV AVTIANYT OV £XEL TO ATOMO YOl TIC IKOVOTNTEG
tov. Oco peyardtepn atlo 1§ amotelecpoTikdTTo AVTIAQUPAVETOL KOt TPOGOHIdEL GTOV E0VTO TOL
10 dTOopO, TOGO VYMAITEPOVG GTOYOVG BETEL KOl TOGO peyahdTepeg Tpoomdbetleg kKatadAlel yia
va tovg mpaypotonomoetl pe emtvyia (Locke et al, 1984). o mapddetypa, ot OVIIARYELS TOL
€YOLV T ATOMOL YOl TNV OTETAPKELS TOVG EMMpedlovy Tig TpoPAéyelg Kat Ta mhavd Tovg oyéda
yw 10 péAlov. Ta dtopo mov MOTELOVY OTIS KAVOTNTEG TOVG opopoTifovion emiTuyieg Kot
KATaAALOVY TTEPIOCOTEPEG TPOCTAOEIEG YO VO EMTUYXOLV, EVA €Kelva OV Ogv EKTIHOVV
EMOPKMG TIG IKOVOTNTES TOLG KOl TIG OUEIGPNTOLV €xouv TNV Tdom vo SPAETOVY GUVENMG

amoTLYIES, YEYOVOG TTOV TO, 00N YEL GE PEIOUEVES TPOGTADELES Y10 TNV EMITEVEN EVOG GTOYOV.

‘Epevveg €dei&av 611 ov dvBpomor mov motevovy amdivta OtL givor tkavol v gmAvovV
TPOPANUATA, YPNOLOTOIOVV OTOTEAEGHATIKA TNV aVOAVTIKY Tovg okéyn (analytic thinking) yi
™ AMyn omo@doewv oe ToAvcHVOETEG Kataotdoels. Avtifeta, ot dvOpwmol mov apuePaiiovv
YW TI YVOOTIKEG TOVLG IKOVOTNTEG VO ETAVOLV TPOPAHaTO Kol €xovv yaunAn oicOnon
AVTEMAPKELNG, OTOV £PYOVIOL OVTIHETONOL HE TN Owyeipon OSVOKOA®V TEPPUAAOVTIKOV
ocuvOnK®v, yivovtot aféBatot Yo TV aVOADTIKE TOVG OKEYT, OEV TOALOVV VO TAPOVV ATOPAGELG
ov B Toug Pydiovv amd v kpion kol 1 TOOTNTA OTOIOCNG TOVG GE £VaL £PYO YEPOTEPEVEL

(Wood & Bandura, 1989).

B. Awdwaoieg mapdOnong

O1 memodnoel Tov aTOHOL Yoo TNV aLTETAPKELL Tov kabopilovv emiong 10 emimedo NG
nop®Onong Kot g Kwnromoinong tov v opdon. To eninedo avtd ameucoviletar 6to peyedog
TOV TPOCTUOELDV OV KATARAAAEL TO ATOMO Yo TNV emitELEN VOGS GTOYOL, KABMG eTiong Kot 6TO
YPOVIKO Otdotnua mov Oa empeivel yio va Eemepdoel T dLoKOMeG kol ta eumdole mov Oa

napovotactovy (Bandura, 1993).



"Epevveg Tov Bandura (1988a) £de1&av 611 660 meP1tocOTEPO MGTEVEL KATO10G OTIG IKOVOTNTES
TOV, TG0 O £vioveg TPoomdbeleg KATAPAAAEL Yo VO KOTOKTNGEL TOVS TPOKANTIKOVS GTOYOVS
mov 1oV mopovctalovrol. Avtifeta, ekeivog mov ap@PdAAEl Y TOV €0VTO TOL KO Yo TI
KovOTNTEG TOV, OTOV  OVTIUETOMI(EL OVOKOAlEG OTNV TPAYUOTOTOINGN KATOWL GTdHYOoV,

YOAOPAVEL TIC TPOOTAOEIES TOV M TIG EYKATOAEITEL Ko TPOosavaToALeTal e péTpieg AVGELC.

Ymapyovv tpeic SopopeTikol TOMOL YVOOTIKOV TOPAKIVITOV TAVE® GTOVG OTOIOLG £XOVV
avantuyBel tpeic dtupopetikés Bewpleg. Avtol elvar: ol artieg amddoong (causal attributions), ot
TPOCOOKIES AMOTEAEGUATOS Kot Ot YVoTkol otdyol (cognized goals). Ot avtiototyeg Oempieg
omov omnpilovtol or mopamdve TOTOl gival 1 Bswpia g amddoong (attribution theory), m
Bewpia ¢ Tpocdokiac-a&iog (expectancy-value theory) kot  Oewpio tov otd)wV (goal theory).
Avtd ov mpémel va onpelwbel ivor 0Tl 01 TEMOONCELS EMAPKELNG AEITOVPYOLV GE KaBEva amd
TOUG TPelG avTovg TOHMOVS YVOGTIKNG KvnTomoinong emmpedlovtag Yoo TopAoeLya, TO oL
amodidovV ot AvOp®TOL TNV AmOTVYiC TOLG OE o OpAscT), TO TL TEPUEVOLYV OTL UTOPOVV Vo
TETOYOVV GE U0 OPACTNPOTNTE TOVE KOt TO OGO LYNAOVS GTOYOVLS UmopovV va BdAovv

(Bandura, 1995).

I'. ZuvoioOnpotikég drodikacieg

O 1tpodmog pe tov omoio €va dtopo aSloAoyel v avTemdpkeld Tov emnpedlel, emiong, Tig
cuvausOnuatikés tov avtidpdoels, otav awcBdvetar 0Tl ametheiton 1| Ppioketar ce dvcdpeot
Katdotoon kot tailet onpovtikd poAo ot Si€yepon Tov dyxovg oto dropo (Bandura, 1995).

Ewdwotepa, o1 dvBpwmor mov motehovy 0Tl pumopovv va eréyEovv kdbe mbavy| ameldn mov
Toug TEPIPAAAEL dEV AyYMDVOVTOL KOl OEV TOPACCOVIOL OO TOPAAOYEG OKEYELS GOPov Kot
évtaonc. Eketvor, Opwg, mov dgv miotedovv otn dvvatdTTd TOLg Vv EAEYEOLV TIG TLYXOV
AMENTIKEG KOTAGTAGES TOL OVTILETOTILOVY, £YOLV TNV TAGN VO GLVELWINTOMOOVV UOVO TIG
adVVANIEG TOVG KO TIOTEVOVY OTL TTEpLoToLyilovTat amd dapopovg aveEEAeyKTovg Kivovvous. O
TPOTOG AVTOG OKEYNG GLVOSEVETAL GLVIOWE ATO SAPOPES YVYOCOUATIKES AVTIOPAGELS (AyyOC,
évtaon, opupovikég ekkpioelg k.4.), ot omoieg emmpedlovv t dpdon Kot T GLUTEPLPOPA TOL

atopov (Bandura, 1988b).



A. Awdikocieg ETAOYNG

Eivor yeyovog 011 o1 avBpwmot £xovv T duvatdTTO VO 0GKNGOLV KATOWL EMPPON Kol Vol
eréyEovv ) doun tov TEPPAAAOVTOG TOL TOLG EPLoTOLYilel. Ot avTIAYELS TOL £XOVV Yo TNV
AVTETAPKELL TOVG, EMNPEAlOVY TNV €MAOYN ovTOV TOL TEPPdALovToc. Anhadr|, ot dvBpwmot
£€YOLV TNV TACT V' AmOPEVYOVV dPACTNPLOTNTEG KOl KATAGTAGELS, TOL TIGTEVOLV OTL VtEpPaivovy
TIG OLVATOTNTEG TPOGOAPLOYNG TOVG, EVED EVKOAOTEPQ EMYEPOVV VAL EKTEAEGOVV TPOKANTIKES Kot
EVOLAPEPOVGES OPAGTNPLOTNTES, OV Bewpohv OTL pumopohv va yeprotovv. EEautiag avtdv twv
EMAOYDOV OPOCTNPLOTHTOV OV KAVOLV Ol GvOpOTol, KOAMEPYOHV OLUPOPETIKES KOVOTNTEG,
eVOLPEPOVTA Kal KOVOVIKA dikTva, To omoia kabopilovv tic (wéc tove. Kdbe mapdyovtag mov
emmpedlel ™V EMAOYN GLUTEPLPOP®Y TOV OTOHOL, pmopel va enmpedoet Padd ko v

KkatevBuvon g TpocwTiKg Tov avantuéng (Bandura, 1995).

[TqBog epevvdV GTOV TOUED TOV EMAYYEAUOTIKOD TPOGOVATOMGHOD TOV VE®V EXEl
amokaAvyel 1o pEyefog g enidpaong g aichnong e avTEMAPKELNS OTIC O1UOIKAGIEG ETAOYNG
eVOG emayYEAUATOC, YEYOVOG TTov emnpedlel T peténerta (on TouG. VUV e EPEVVEG, OTOV
éva dTopo moTeDEL OTNV QVTETAPKELL TOV Bempel OTL €xel TOAAEG dSVVATOTNTES EMAOYNG LLOG
EMOYYEAUATIKNG OTAO0OpOpiaG Kot OTL UTOPEl VO TPOETOHOGTEL OO EKTALOEVTIKY ATOWYT) LE TOV
KOADTEPO TPOTO, MGTE VO EMTVYEL TOV EMAYYEALATIKO TOL 6TdY0. O1 TEPLopiopol mov emPdAiet
éva, ATopo oTNV EMAOYN TOV EMOYYEALATOS TOV OITOPPEOVY TTEPICGOTEPO OO TNV AVTIANYT TOL
EXEL VIO TNV QVTEMAPKELL TOL KoL OYL OO TIG TPAYLLOTIKA TEPLOPIGUEVEG dLVATOTNTES TOL (Bentz

& Hackett, 1986).

3.6 Avtendpkeia kar EonPeia

H avantoén tov avBpomov dSwdpapatiletor oe odpopa kowvovikd miaicio. Koatd
oapkela g epnPeiag cvpPaivouv mOAAEG aAlayEG GTNV OIKOYEVELD TOV VEQPOL OTOHOV, GTO
oxoieio Tov, aAAd Kol 6TIC OUAdES TV cuVOouNAK@V Tov. Ot emdpdoetlg mov Ba dextel 0 £pnPog
oyetilovtal e TO KOWMOVIKO TAMIGIO0 6TO omoilo &ival evtaypévog Kot To omoio emnpedlet Tig

OVTIANYELG TOV CYETIKA LE TIC IKAVOTNTEG TOV VO TETVYEL LEGO Kol EE@ amd 10 GyoAeio.



H owoyéveln tov eprifov, amd tn vnmoky Tov nAkio. aKOU, TOL TPOCPEPEL EUTEIPIES KO
gpebiopata mov eMOPoVV 6TV ALTETAPKELR TOV. O1 OIKOYEVEIEG OLOPEPOVY MG TTPOG TO KEPAANLO
ov 1M KaOe pio dwbéter, dmov pe v gvpHtepn £vvola ToL OPOL, OVTO CNUOIVEL SLPOPES OE
OKOVOKO-VAIKO €Timedo, o€ mveLHOTIKO-cuvalcOnuatikd eninedo (m.y. ekmaidevon yovéwv)
Kol TEAOG, 6€ KOWOVIKO eminedo (.. KOWmVIKA dikTua Kot ETapEs). [evikotepa, ot 01KoyEveleg
HE LYNMAOTEPO KEPAAOLO TOPEXOVYV TAOLGLOTEPES EUMEPIEG GTA TOUOLH TOVG, TPOKEUEVOD QLT
va vENGOVY TNV AVTETAPKELL TOVG. Ot 01IKOYEVELEG EMIONG SLOPEPOVY GTOV TUTO TMV EVICYVTMV
OV TPOGPEPOVY GTA TTOLOLE TOVG, OTMG Y10 TAPAOELY L VO TOVG Oivouy pOAOVG EVIAGGOVTAS TO
0€ KOTOOKNVMOGEIS 1] G€ OLAPOPES KOWMVIKES OHAdeS am’ Omov Bo TépovV aKAONUATKA Kot
KOWOVIKO 0PEAT, eV TapAAANAL B0 SLOHOPPOVOVY TNV IKAVOTNTE TOVS Y10 GYOMKN EMLTUYI.
Y’ éva. GALO OMUELD TTOV SLOPEPOVY Ol OIKOYEVELEG Elval GTOV TPOTO KIVNTOTOINGNG TWV TOLIIDV
€ OYE0T LE TO VO, KLVIIYOUV TPOKANGELS KO VO EMLTVUYYAVOVV G’ OVTEC KOl GE GYECT UE TIG
OTPOTNYIKEG 7OV OWOACKOVIOL YO TNV OVIUETOMION TOV OLGKOAMDV 7oL cuvavtovv. H
AVTETAPKELN EYKOOOPVETAL GTOVG EPMPOVS, OTAV AVTOL EXOLV KIVNTPO Vo EMTLYOLY, OTAV gival
exteBelnévol og Betikd aKadNUATKE Kot KOWVOVIKA TPATLTTO Kot OTay S1OAGKOVTOL GTPATNYIKEG
pe T omoieg Bo Eemepvolv Tig mpokAnoelg mov avtiuetonilovv. Emmiéov, n 0éom, O0TL o1
OLKOYEVELNKES OlepYaoieg LeGoAafOVV avAUESH GTNV EMIOPACT) TOL KOWVMVIKOOIKOVOULKOV status
NG OKOYEVELNG KOl GTNV aKOONUATKT OVATTUEN TOV TodIDV, COUPMOVEL LLE TO EVPIUATO TOAADY

gPELVOV OV acyoAOnKav pe avartuSlakd Oépata (Bandura et al, 1996. Elder, 1995)

To mhaicio Tov oyoAeiov mepiéyel MOAAEG SLVATOTNTES EMIOPOCNG TNG OVTEMAPKELNS TOV
epnPov, meptropfavopévov g doung g O1dacKoAMag, €K HEPOVG TOV EKTOLOEVTIKMV, TOV
ATOYE®V TOV TEAELTOI®V GYETIKA pe TO mowo padnty Bewpovdv yoyikd emapkés, Tov Paduov
dvokoAiag TG pabnong, g avatTpoPoddHTNoNG TOV dEYETOL O UABNTHG, TOV GLVOY®VIGUOD e
ToVG cuppanTés, e Padroroyiag Tov GTIG SAPOPES AGKNOCELS, TOV TOGOV Kol TOL TOTOV TNG
TPOCOYNG OV TOUPVEL OO TOV EKTOLOEVTIKO Kol TV UETOPAcE®V TG o)oAKNG Pabuidag. Ot
EKTOOEVTIKOT aiveTol va divouv PEYAAn onuocio 6TV KavOTNTO TOV OO0V VO GUUUETEYEL
oTIG OpaoTnPOTNTEG Héca otnv Taén kot Bewpovv OTL owTd €lval 10 KLPLOTEPO T0MG
YOPOKTNPIOTIKO TOL YOYIKG VY00GS Kot emapkovs mandlov. Emiong avaeépovyv moAd cuyvd og
YOPOKTNPIOTIKO TOV UN EMOPKOVS YUXIKA TOd100 To TPOPANUATO OTIG KOWVMVIKEG TOV GYEGELG
(Motti-Stefanidi et al, 1996). EminpocOeta, kdmorol dkapuntol d1d0KTIKol KOVOVES PoiveTon val
AVOOTOTOVOUV KATO0Lg MHoBNTEG oL OLGKOAEVOVTOL OTn HABnon avéavoviag £I01 Tig

mOovOTNTEG VO OmOTOHYOLV, YEYOVOS OV UTOPEl VO TPOEPYETAL OO EALELYT] IKOVOTNTOV Kot



avtendpkelog. H avatpo@oddtnon mov HeEToQEPEL 6TOVG HoONTEG oTOoLEi OYETIKA pe TV
Ppd0d0 TOLG AEAVEL TNV AVTETAPKELD, OAAG UTOPEL VO TN UELDGEL KIOAOS, GTNV TEPIMTMOOT TOL
0 HaONTg avtiAnedel ot eivan pokpld amd v enitevén tov otdYov Tov. Ot TdEEg e peydro
GUVOY®VIGUO Kol KOWOVIKEG CUYKPIGES VEAVOLV TV AVTETAPKELN TOV OVETOPK®OV LoONTOV,
EVAD 0 POAOG TOL EKTALOELTIKOV €lvar fondnTikdc aAhd M moAA Pondeta pumopel va Anedet amd
Tov pont og EAleyn Kavotntev amd ) peptd tov. Ot petafdoelg Pabuidog (m.y. amd to
ONUOTIKO GTO YUUVAGLO0) ETICVPOLY TOAAEC OAAAYEC OTIG OYEGELS LUE TOVG EKTOOEVTIKOVG, OTIG
opnadeg cuvounAikmv, otig TaEelg kot otn Paduoioyio tov padnudtov, ctoyeio mTov kKabéva ar’

aVTA pmopel va emnpedoet Tig temoldnoelg avtendpkelog tov epnpov (Urdan & Pajares, 2006).

Ewdwd o1 emdpdoeig v cuvouniikov givor 1oyvpol Tapayovies SIUOPP®ONG VTETAPKELNG
avapesa 6Tovg £PNPOVS, Yot 01 GUVOUNIAIKOL GUVEIGPEPOVY CTUAVTIKA GTNV KOWV®OVIKOTOINoM
TOVG Ko oty avtoavtiinyn tovg. H enidpaon avtod tov mapdyovta Aeitovpyel exktetapéva
0TOVG EPNPOVG, HECH TOV SIKTH®V TV cuvounAikov (peer networks), | HEcm peyGA®Y opddwv
amd cLVOUNAIKOLS, e TOVg omoiovg o épnPog cuvavaotpépeton (Schunk & Meece, 2005). Ot
nabntég oto dikTva TOVE TEIVOUV VO GLUTEPIPEPOVTOL OO0 e TOAAOVG TPOTOLE KOl QT 1
OUOOTNTO GTN GLUTEPLPOPH EMTPEMEL Kt TV EMOpaoN TV cuvouniikov endveo toug (Ryan,

2000).

¥’ Oheg auTég TG emdpdoelg Bo TPEMEL VO GLVUTOAOYIGOVIE KO TIG OVOTTTUEIOKES OAANYEG
7oV GLVOdEVOVY TNV gPnPeia. Ot YVOOTIKES, COUATIKES KO Ol KOWMVIKEG OAAUYES TV £QNPmV
nailovv KaBoploTikd pOAO GTN SWUOPPMOT) TOV AVTIMWEDYV TOLG GYETIKA WHE TIG KAVOTNTEG
tovc. Epsovntéc €yxovv  avoeépel apkeTEG ONUOVTIKEG OAAOYEG OTN  OLOUOPO®OT TV
TEMOONCEMV AVTETAPKELNG KATA TNV TEPL000 TNG £PNPEiRG TOV ATOUOV, EVED OVTN 1) SIUUOPPDOT)
eatvetar va Eekvdel and vopig oto Anpotwo (Wigtield et al, 1997) kau va cvveyileton kotd ™)

petdfoon oto 'vpvacio kot oto Avkelo apyodtepa (Jacobs et al, 2002).

3.7 Avtenmdpkeo kol Yyeia

H Kowovikn Poyoroyia g Yyelag sivar o kAdoog tg Kowwvikng Poyoroyiag mov
EMKEVIPMVEL YVOOTEG Bempiec oe BEpata oYeTIKO LE CLUUTEPLPOPES, €ITE MPOCTOUTEVTIKES TNG
vyelag, elte meploploTiKEG ™S TOAVOTNTOS EKONAMONG 0c0EVELNG KOl UEIOONG TV OVCUEVDV

ocvvenel®v mc. Etol, 610 pedpa avtd evidoccovtol Bewpieg mov emiyelpodv va. cGLVOEGOLV



otGoel; Kot GAAa  yvoonpota (o&leg, mpobécelc, memoONoES OQVTEMAPKEWS K.G.) UE
ocoumeprpopés. Kevipikn 0éon 6° avtd tov khado amoterel m Bewpio Tov Bandura yio v
OVTETAPKELDL KOL O POAOG TNG OTN OLOUOPPMOT) CLUUTEPIPOPAOV TTOV GYETICOVTON e TNV LYEia

(Kopdovng, 2006).

O pdAiog Kot M emdpOOT TNG QVTETMAPKELNG GTNV TPOAYWOYN TNG LYElOG TOL ATOHOL EXOVV
OTOGYOANGEL TOVG EOIKOVE TOV YDOPOL. YTAPYEL (o dmoyn mov vrootnpilel OTL 1 vYyeia TV
atopov emnpedleton amd tov Tpdmo Cmng, Tig cuvnBeleg Kot Tig TePPOALOVTIIKEG GLVONKES GTIG
omoieg Couv kot dpactnpromorovviat. Ov GvBpwmor cvyvd vmoeépovv amd acBéveles kot
neBaivouv mpowpa amd avBvuylevég ocvvnbeieg mov OBa pmopodoav va elyav gumodiotel va
KataAnEovv va yivouv cuvnfetes. o mapdadetypa, 10 KAmVIGHo Totydpmv dnpUovpyel Eva ToAD
peydAo kivouvo yioo Kopkivo, ovoamvevoTikég dtotapoyés kot Kapolakés acbévelec. Emiong, 1o
OAKOOA KOl TO VOPKOTIKA TPOKOAOLV SVGAEITOVPYIEG TOV UTOPOVV VO 0ONYNoOLY UEXPL TO
Bavato. Apa, Aowdv, ot aAhayéc Tov PAafepdv cuvnBel®Y Kot TV TEPIPAALOVIIKGOV GLVONKEOV
OV TIG ELVOOVV, Bo UTOPOVGAV VO TPOGPEPOVY TOALAL OPEAN GTNV VYEIX TOV ATOHOL. X aVTd TO
onueio vmeloépyetor 0 POAOG TG AVTEMAPKENS. YTAPYovV 000 emMimedn otTa omoia emMOPA M
aicOnom avtendpkelog oty avBpdmivn vyeia: 6To TPAOTO Kot o Pacikd ENimedo o TEMOONCELS
EMAPKELDG TOL OTOHOL YL TNV OVIUETONION OTPEGOYOVAOV KOATACTAGEMY EVEPYOTOLOVV
BloAdoywd cvotiuoto mov pecsorafouv petald g vyeiag kot g achévelag, eved T0 deLTEPO
EMMEDO AVAPEPETAL BTN OLVATOTNTO TOL EXEL TO ATOUO VO ACKNGEL Katevbeiav Edeyyo mavm o€
TPOTOTOW|GUEG GUUTEPLPOPIOTIKEG TAELPEG TNG VLYEIG TOL Kot TOL PLOUOL YNPAVONG TOL

(Bandura, 1995).

Kotd o aAAn dmoymn, ot mpocdokie avtendpkelog gaivetor vo oyetilovion pe KaAHTEPN
TPOGOPUOYY], PerTiopEVN TotdTNTa (ONG KO AlYyOTEPO OPVNTIKA GLVOLGONUATO Kol WYUYOAOYIKA
TPOPANUATA Y10 ATOO TTOV OVTILETOTILOVY [0 GEPA Ao 0oOEVELES, OTMG YPOVIN TPOPANHLOTA
vyeiog (Kuijer & de Ridder, 2003), doBpo kot coPapd avamvevotikd tpopfinuota (Hesselink et
al, 2004) ka1 «epoaradyiec (French et al, 2000). Emiong, ot memonoelg ovtemdprelog
pecorafolv BeTikd HeTd TV ELPAVION CTUOVIIKOV GTPEGOYOVOV YEYOVOT®OV, OTMG Ol PUOLKEG
KOTaoTpopés, N Pla, o moOAepog, 10 mEVOOG, evd ovuPdiovy pokpompddecpo ot BeTiky
TPOCOAPLOYT TOV ATOHOL KOl OTN UIKPOTEPT EUPAVION UETATPAVUATIKOV avTidpdoemv (Benight
& Bandura, 2004). KaBopiotikn givotl Kot 1 enidpaon TV TeEmo10NGE®V QVTETAPKELNG KOO KO

OTNV EUEAVIOT] KATOOMTTIKGOV CUUTTOUATOV 6 eviiAMko TAnBvopd. e épevva mov delnydn



omv EAMGSa, Bpébnke OtL o1 Tpoodokieg avtendprelag, nali pe KATOOLg GALOVS TOPAYOVTEG,
oyxetilovion pe pikpotepng €vtaong katablmtikd cvuntopoto (Kopadniuag, 2005), evod ot
VYNAEG TPOoOOKiEG OVTEMAPKELNG OLVOLOVTOL OeTikd He TN YUXOAOYIKN EMAPKED Kot
avlekTikoTTO TOV €PNPOV, aveaptnta and TG cuvOnKeS KAT® omd TG omoieg avtoi {ovv

(Mottn-Z1e@avion kot cuv., 2005).

Ta mopomdve epeLVNTIKA EVPNUATO KATAOEIKVOOVV LLE TO TO TEOTIKO TPOTO, OTL 1| AVTIANYN
AVTEMAPKELNG AmOTELEL ONUAVTIKO TOpdyovTo Ol LOVO Yo TNV TPOAY®YY] VYIEWVAV GUVNOELOV
OTO (TOMO, OAAGQ KOL YlO. TNV OVIYHETOMION OAPOP®V KOOV 0GHEVEIDV TOL TOAUTOPOVV TO
GUYYXPOVO AvOp®TO Kot TOV GTEPOVV PEPOG TNG AEITOLPYIKOTNTAG TOL 1, aKOMA, Kot TG {oNg Tov.
H dwmnictoon avtm, mov Bgpehdveror Bifroypapikd, 0o pmopovoe va tebel ¢ o6tdY0G
TopEUPOONG OYETIKA PE TNV KAAMEPYELD TNG AVTETAPKELNG OTO HoONTIKO TANOLGUO TG YOPOG
pag. ‘Eva této10 mpoypoppa mapépPfacns o pmopodvoe va epapproctel, TAOTIKE GtV apyr], oTo
TAOic10 TNG KOVOVIKNG AglTovpyiog TV oxoieimv 1 va eviaydel 6e TpoypappaTo oywyng vyeiog,
oL VAOTOVVTAL GE EEM-O0aKTIKEG Wpec. H mpodTaon avty|, Opwe, mpoamontel aAlayn g
QIL0COPIOG TOV OVOALTIKOV TPOYPOUUUATOV OTOVOMV, TPOKEWEVOL O YOPOKTIPOS TOL
eEMMMVIKOD dNUOGLov GYoAeiov va AAGEEL A0 YVOGIOKEVTPIKOG TOV £IvVOiL CY|UEPD, GE YOPUKTI|POL
oV vo, TPodysl Kot v vanpetel TG apyéc g ow Piov pabnone. Emiong, ouwmg, amortet
KOAAEPYEWDL TOV TTVEDUOTOG TG GLAAOYIKNG emapkelag (collective efficacy) ce mlotiég pdleg
aTOU®V, 0O M EVVOLNL TNG EMAPKELNG OEV OEIOAOYEITOL Y10 TOV ATOUIKO TNG XOPAKTIPO, OAAGL
Kuplwg yo ™ duvapkn WdtTd g va kabopilelt onpovkd v mopeict Tov ATOUOL TPOG TNV
emtuyio, aveEdptnta, OUMC, AV QVTY, | TPOCHOTIKY EMAPKELD dINANOY|, EMTLYYAVETAL OTOUIKA 1)
opadwkd (Bandura, 1998). Z16y0¢ Oa mpémetl va givatl To GYOAEl0 TOV GNUEPQ VO LETATPOTEL GE
KowoTnNTO TOL Vordletat Kot gpovtilel o péAN g (exmadevTikovs, LodnTé Kot yoveig) Kot mov
TPOCPEPEL G° AVTE TOALIVVAUES VINPEGIES (EKTOOEVTIKES, WOTPIKES, WVYOAOYIKES, KOWVWOVIKES),

MOOTE VO KAOAOTTTEL OMOTAELPA TIG AVAYKEG TOVG,.

Avtihoppovopacte, Aomdv, 6Tt 0 pOAOG TOL GYoAEloVL ofjuepa TPEMEL Vo dtapoporomBet ar’
aVTOV TOV TAPEABOVTOG, 0POD VEN TPOPANLATO KOL QTALTAGES £XOVV TPOKVYEL, KAT® Ond TNV
enidpaon tov véov cuvinkav (ong. To mpdto TpdPAnua gival 0Tt Yo vo mopapeivel to dtopo
HOPPOUEVO Kol IkavO Vo oTalfel ot onuepvi Kowvmvia, TPETEL Vo ALEAVEL TIC YVDOGELS TOV OAO
Kol TEPLocOTEPO. AvTd MBAVADS B0l LITOPOVGE VO AVTILETMOTIGTEL LE TOV TPOTO TTOL TO. GYOAELD

HETESDOV TN YVOOT MEXPL oNpepa. AAAL Ol YVAOGELS 0ev emovéavovtot Hovo, aArdlovy dtopkac,



TPAYHO. TOL onpaivel 6Tl To oxoAeio Oa €mpene vao TPOeTOALEL TOVG HaBNTEG TOV pe TETOL0
TpOTO, MOTE Vo givorl kavol va emavaEloAoyodV TIG YVMOOELS TOVS OTO TAAIGIO EVOG dOPKAOG
petofaridpevov koopov. Ta madid Ba Enpene oyt pdévo va pabaivovv mmg vo okEPTovTol, oAAN
Kol Vo avamTiooouy Kivitpa yio pdonon, va evBoppivovtol vo TGTEVOVY GTOV E0VTO TOVS Kot
OTNV KOVOTNTA TOVG Yo KPITIKY okéyn. Akoua, Oa mpémel vo avamtdi&ovv v aicinon g
TPOCOTIKNG KAVOTNTOS, TNG ToTNG dNANOT OTL £ivol avTol Tov EAEYYOLV TNV TOPEiD TOVG KOl TOL
emrevypatd toug (Aeovtapn, 1998). Emiong, o Babudg otov omoio ot pabntég Provovv to
oYOMKO TepIaiiov mg kowvotnta (sense of community) amotedel KaBoploTikd TapdyovTa Tov
€UVOEL TN pdOnom kot v ovAarTuén OA®V TOV TOdIMV Kol 10101TEPU EKEIVOV TOL OVIIKOLV GE
opdoeg «voyniov kwvdvvovy. Ewdwkdtepa, n «aicOnon g kowotrag»y omd tnv TAEvpd TV
pafntav cvvodetal pe BTIKY KOWOVIKY GUUTEPLPOPE (EVOLOPEPOV Y10 TOVG GAAOVS, AmOdoYN
TOV «OPOPETIKOV» HoONT®OV, EVOOYEVT] KIVIITPOL Y10 KOWVMOVIKY] GUUTEPIPOPE, TPOCNAWMGCT OE
onpoxpatikég aiec), Betikn otdon yw 10 oyorelo kot T pAONom, Kowmvikég deE10TNTEG,
aicOnom avtovopiog, KowmViKng emdpkelog kot avtd-arotedecpatikotnrog (Battistisch et al,
1997). Yné 10 mpiopo TV Topomdve OSOMIGTAOCE®Y, 1| EVOLVAUMOT TNG OVTEMAPKELNS TOV
epnPov, TpoPdailel o¢ pia omapaitnn Kot Kabopltotikn TpobmdHeon yio TNV OHOAT Kot ETLTLUYN

Topeia TOVG 6TO JPKAS LETAPAAAOUEVO KOl OITOUTNTIKO GUYYPOVO KOGLLO.

Emiong, n dmapén vynrov Pabupov avtemdprelog 6tovg 1ouvs, amoTeAel GUUTANPOUOTIKO
TopAyovTa EVIoYLoNG TS LELWUEVIC TOVG OWTOTETOIONONG, N oToia, OTMC opilel N avOTTLEIOKY
Yoyoroyia, opeidetal 6N Un OAOKANP®OOT TS TPOCOTIKATNTAG TOL £PNfov, GTNV AGTABELN TTOV
vioBetl eykatodeimovtag £vo KOUUATL TOL €0VTOV TOL Kol 6TO OTL dev €yl Ppet axoun tn Béon
TOV GTO KOGHO, amEVOVTL 6T0 GAAO @UAO ko BEPaia amévavtt 6To Yovéd, apoy Ol GYECELS O
avt) TV TEPiodo doev Ppiokoviol 010 EMIMEID TOV OPUOV eVAMK®V oyécemv. H ainbvn
avtonemoidnon dnuovpyeitar and v emnitevén otdy®V, amd TV TPPY| LE TNV TPUYUATIKOTN T
Kot amd TN Agtrtovpyio evog aveEdptnrtov Kot dpipov govtoV. 'Emg 10te 0 £épnPog Ba oucodopet
TPOOJEVTIKE TNV EUMIGTOGHV] GTOV €AVTO TOV KOL G° TN TNV Topeia, N ToTN 6TIG IKOVOTNTEG
TOL Kol otV emdpkeld Tov, Tov Ponbodv KaTtaAVLTIKG TPOog G’ avtn TNV Katevbuvon
(Kovpkovtag, 2001). E&ariov, m eonPeia Bewpeitar and moAAOVG €0WKOVE ®G TEPI0O0G
avatapoyns kot Bveidag (Motmn-Ztepavion, 1998), g meplodog TV €VIOveV E0MTEPIKAOV
GLYKPOUGE®MV KOl TOL &vtovoyu &omTeptkov avappacuol ([Mapackevomovrog, 1995), pe
amoTéAeca Ol €QNPol va €YOVV VO OVTIUETOTIGOVV TIG £VIOVEC ECMTEPIKEG TIECELS TTOV

TPOoEPYOVTOL OO TIC AMOTOUES OAAAYEC OTIS OTOIEG VIOKEITAL TO GO0 TOVG, TOV KOTOKAVGUO



amd TIG EVOPUNOCELG TG MPNS, 0AAL KOl TIG OMOLTIOELS TOV KOWMVIKOL TEPPAAAOVTOG, TTOV
TPOEPYOVTOL OO TOVG YOVEIC, TOLG GLVOUNATKOVS Kot ToVg kKaBNyNTég Tovg. Ot IkavdTnTES QLTO-
POOLIOTG KOl GLTOEAEYYOV TTOL EIVOL OTOPOATITESG Y10l TNV OVIIUETMOMTICT ALTOV TOV ECOTEPIKAOV
avatapoy®dv g epnpeioc, ival IKavOTNTESG APPNKTU GUVOEIEUEVES LLE TNV KOWMVIKOYVOGTIKN
Bewpia, KEVIPIKN €vvola NG omolag, OnmG idaple, amoTeLel 1| avTEMApPKELD KOl PE TN PACIKN TNG
0¢on, v omoia evotepvildpaote amdALTO, OTL TO ATOUO AVTL Vo £(EL OVTOAVTIANYT, €Yl Lo
EIKOVOL Y10 TOV €0VTO TOV KOl OlEPYOCIEC AVTOEAEYYOV, Ol OMOiEG MOIKIAOLY amd TEPiodo o€
neplodo Ko amd Kotdotoon o€ katdotaon (Pervin & John, 2001). Apa, Aowmdv, n avartuén g
OVTEMAPKELNG GUVETAYETOL KOl KOAMEPYELL TOV OEPYUCIDV OVTOEAEYYOL TOV OTOUOV, LE
amoTéEAESHO VO YiveTon KavO vo BETEL 6TOYOVG, VO EMUEVEL Yo TV EMiTELEY TOVS Kat, L QVTOV

TOV TPOTO, VO EAEYYEL TOV TPOTO LE TOV 0010 (€L KO VO OVOTTTOGGETOL.

3.8 Avterndpkela kot AvtopvOuion

Tinmota dev elval mo onuavtikd kot wo Kaboprotikd yu ) (on Tov avlporev, amd Tig
TEMONOELS TOVG YO TIC KAVOTNTEG OV £YOLV VO AOKOVUV EAEYYO TAV® GTO OTOUKO TOLG
eMinedo AETOVPYIKOTNTOG Kot AV oTa YeyovoTa mov exnpedlovy tig {még Tovg. Ot memoldnoelg
AVTETAPKELNG AELTOVPYOVV GOV U0 CNUAVTIKT OPLAO0 GLYYEVAV TPOGOIOPIGTMV NG AvOPOTIVNG
avtopvBong katl emnpedlovy TOALA emineda dpAong TOL ATOUOV, OTMG TIC EMAOYES TOVG, TIG
EUTVEVGELS TOVG, TO TOCOOTO KIVITOTOINGNG TOVG, TN GTAGCT TOVUG OMEVAVTL OTIC OVGKOAES TOL
fa TOVg TAPOLGLUGTOVY, TO TOGOGTO TOV GTPES OV Bl PLOGOVLV GTNV AVIETMONIGT OVTAOV TOV

SVOKOAMMDY KOl TNV EVAA®TOTNTA TOVG 6TV KaTabAyT (Bandura, 1991).

SOUeOVO HE TO HOVTEAD TOV TPLUOV oTadimv TG avtopLuBUons, To dtopo umopel vo avtd-
mapotnpeitol kol vo €oTidlel TNV TPOCOYN TOL OTNV EMAOYN EPIKTAOV GTOY®V, VO QVTO-
aflohoyeitar (Léow KaBopiopéEVeOV Kputnpimv) Kot vo omodidel GUVERELES GTOV €0VTO TOV
(Beticéc-apynTikéq). Tapakdtm Oa Tapovc1dcove TOV TPOTO TOL Ol TEMOIONGEIS VTEMAPKELNG

emmpedlovv Kot ta Tpia avTd oTddo v TO-pVOoNg Tov atopov (Kaiaviin-Adili, 2002).

Ov memonoelg avtemdpkelag ennpedlovy apykd TNV avutd-mopakolohlnon Kot Tig
YVOOTIKEG OlUOIKAGIEG TOV  OPOPETIKMOV TAELPAOV 1TNG 0mdOO0oNG TOL OTOHOV KoL TO
ATOTEAECUATO IOV amoppéovy amd v amddoon avtr. 'Etol, avBpomor mov OBewpodv 6Tt

SBETOVY LYNAN aVTENAPKELD TEIVOLV VO €6TIALOVV TNV TTPOGOYT TOLG GTN GLUTEPLPOPA EKEIV



mov odnyel oV emitevén TOL €PIKTOV GTOYOL KOl Vo omodidovV TIS OmOTLYIEG TOVG OTNV
AVETOPKY| TPOGTAOELL TOVS, VM gkelvol OV BePovV OTL EXOVV YaUNAN avTENdpKELD, TEIVOLY VOl

TIG 0T0dOIO0VV OT YAUNAN KAVOTITA TOVS VO ETLTUYOLV G~ Eva £pY0 M Lol TPOSTAHELDL TOVG.

O memonoelg avtemdpkelog emdpovv, emiong, o©T0 VROEPYo 0Oéomiong oTOYOV NG
dwdkaciog g avtopvOuione. Ta dropo mwov Bewpodv Tov €0VTO TOVG TOAD KAV, BETovv
VYNAOVG 6TOYXOVG Kol OECUEHOVTOL GTO VO TOVG EMTHYOLV, EVD T ATOWM TOL AUPBAALOVY Yo
TIG IKOVOTNTES TOVG, EVKOAN OMOTPEMOVIOL AOY® TOV EUTOSI®V OO TNV TPOCTAOELL TOVS Kot
amotuyyavouvv. Ot Zimmerman, Bandura kot Martinez-Pons (1992), e€étacav v enidpaocn tov
nenoldnoemv avTENdpKelNG otn OEomon oTOY®V Kol GTNV EMTLYIN QVTAOV, YPTCLULOTOIDVTOGC
petpnoelg and Tig emodoelg padntov oe 9 yvootikd oavrikeipeva: podnuoatikd, diyeBpa,
teyvoAoyia, Prodoyia, TANPOPopIKN, EEVES YAMOOES, KOIV@VIOAOYIO KOt 0y YALKY| YpOopupatiky). Ta
amoteléopato £6eiEav 0Tl M avtidapfoavopevn axoadnpaikny avtendpkela tov 102 padntdv tov
delypatog, avénoce Tovg aKaONUOIKOVS GTOYOVS TOVS KOl TNV TEAMKTN aKOONUATKT EMLTLYIO TOVG

ota podnuaTa ovTd £0¢ To TEAOG TNG OYOAKNG YPOVIAS.

Téhog, N avTlapuPovOLEVT] OVTETAPKELL GUVEIGPEPEL GTNV OEOAOYNON TOV dPACTNPLOTHTOV
TOV OTOUOV Kol OTnV amddoor OeTikdv M apvnTtikdv ovtd-gvioyboewv. H Bgtikny avto-
a&loAoyM o uropet va £xel og anotédecua ) Pertioon g odbeong Kat TNV oToO-EVicYLON TOV
aTOUOV, TOCO GE GLVAGHNUATIKO OGO KOl G YVMOOTIKO EMIMEDO, EVAO 1 OPVNTIKN UITopel va. £xel
o akpPoc avtifeta amoteléopota. Ov AvOpomor deiyvouv empOV] Kot €VOLQEPOV OE
OpPACTNPLOTNTES, OTIS OMOIES KPIVOUV TOV E0VTO TOVG ENAPKN, GTO VO KOTATIAGTOOV G QUTEG KO
and TS omoieg avtAovv kavomoinon. [pdyuatt, 0nwg £xel amoderydel epgvvnTikd, T0 E6MOTEPIKO
EVOLOPEPOV TOV UTOLOV TTOV ETEVOVEL GE L0 OPASTNPLOTNTA TOL TPOPAETETAL KAAVTEPA OO TNV
avTIAAUPAVOLEVT] OVTETAPKELL TOV, TAPA GO Lo TPAYUOTIKY KovotnTd Tov (Bandura, 1991).
Xe o GAAN épevva epeuvinOnke N oTO-0E0AOYNOT TOL ATOUOL TAVED G’ €PYO TTOV AMOITOVGE
KavoTNTEG YPpOONG Kot £kfeong 1Wedv Kat avtd mov Ppédnke Nrav 6TL 1 owTO-0E10AdYNoN OV
TPOEKLATE PECO ATO TNV AVTIAAUPOVOUEVT) OVTETAPKELD TOV ATOUOV, BEATIOCE TIG CUVTUKTIKEG
douéG KOl TNV TOWTNTA TOV JAOYOV TV gkbécewv tov padntov. H épevva avt) anéoeile
KaBapd OTL o1 unyovicpol avtd-pHdUoNS TV HOONTOV SVVAU®MGOY TV IKOVOTNTA TOVG GTN
YPOTTY EKEPOCT WEDV, OEOTOUDVTIOG TIG TEMOONGEIS OVTETAPKEILG TOVG KOt TIG 00TYieg TOL

Elapav yio onuovpykn ypoer (Schunk & Swartz, 1993).



[Mopaxdto Bo avagepBovpue o’ ekeiveg TIG HOPPEG TG avTENMdPKELNG OV Ppiokovv dpeon
EQOPLOYY] OTO YDOPO TOL GYOAEIOL KOL OTNV EKMOOEVLTIKN TPA&N, kot YU avtd to AOYO
emmpedlovy onuaviikd Tov gvaictnto mAnBvopd tov epnPov, OTOS £ivor 1 KOO LLOIKN
QVTETAPKELN, 1) AVTETAPKELN KoLl 1 GYEOT TG UE TO KiviTpo TV Hontdv, 1 avTEndpKELD TOV
odnyel oV okaONUAIKY €mTUYic, 1) GLAAOYIKY] EMAPKELY, KOODC KOl 1 OVTETAPKED TNG

ONOVPYIKOTNTAG.

4. AKAAHMAIKH AYTEITAPKEIA

Me AMyeg e€apéoelc, N mo amoutnTIKn (YVOOTIKG Kol 6 EMIMESO KIVATPWOV) TPOKANGT, TOL
avtipetonilovv ta Todld Kabhg avarTiooovTal, a@opd TNV avATTLEN TOV KOO UOTK®V TOVG
KavoTNTOV, 01 onoieg mpokabopilovv, 6’ €éva Babud, TIC KOWMOVIKEG TOVG CUUTEPIPOPES QALY
Kol TIG emayyeAHoTkéG Toug emhoyés. H axoadnuoaiky avtemdpkelo (academic self-efficacy)
opileTal, ®C Ol TPOCHOMIKES KPIGES KATOOVL Yol TNV KAVOTNTA TOL VO OPYOVAOVEL KOl VO
TPAYUATOTOEL dPACTNPLOTNTEG DOTE VO EMTOYEL TOVG EKTOOEVTIKOVS GTOYOVLS TOL £YOLV
oyedoTel Yo TV ekmondenTikn Pabuida oty omoia eottd (Bandura, 1977. Schunk, 1989) kot
AVOQPEPETOL G OLOPOPETIKA EMIMEDD EPYOV, OTN OLVATOTNTA YEVIKELONG TNG AVTEMAPKELNS GE
GALeC TOPAAANAES 1] OLPOPETIKES, LE TIG OKAOTLOTKEG, OpacTNPdTTES, KABMG Kot oTn dVVOUN
™G avTAapPavopevng emapKelog, n oroto petpiétatl and tovg Pabuovg Pefordtnrog 6Tt KAmTO10g

Ba emitoyel To KadnKovtd Tov (Zimmerman, 1995).

H oxadnpaikn avtendpkelo mepthapPdvel Kpioelg yio iKovOTNTES amdO00NG GUYKEKPIUEVDV
OpaCTNPOTATOV  TEPIGGOTEPO, TOPA Yoo  KOVOTNTEG MOV  OVTAVOKAODV — TPOCHOTIKA
YOPAKTNPIOTIKA Kol yvopiopato mpocomikdétntag. o mapdderypo, ot podntég xpivovv
TEPLGGOTEPO TIG LKOVOTNTEG TOVG OTNV emitevén TV padnTikdv tovg kadnkoéviov Kot oyt to
molotl etvar g dvBpwmot 1 To TL VidBoLV Yo ToV €00TO TOVG YEVIKOTEPQ. ETiong avtd to €idog
OUTETAPKELNG £XEL TOALOIACTOTO KOU OYl HOVOSIAGTATO YOPOKTNPO, OPOV GUVOLETOL [E
OLOLPOPETIKOVG TOUEIG AELTOVPYIOG KOl OLOPOPETIKA YVOOTIKA OVTIKEILEVO OTOV OKOOTUOTKO
x®po. o mapdderypa, ov memoldnoelg avtemdpkeag evog padnt ywo v €nidoon tov ota
poOnpatikd pmopel vo d1apEPovy amd T TEMOONGELS AVTEMAPKELNG Y10, TV EMOOCT] TOL GTO

QEULoLOYIKA N 6T KOAATEXVIKA podpato (Zimmerman, 1995).



EmutAiéov, o Bandura (1977), éxet vmootnpi&el 6Tt o1 memoldnoelg avtendpkelog ennpedlovv
T0 OGO TNG TPOSTAHELNG TOV ETEVOVOVY G~ Eva £pY0 Ol AvOpwTOL, TNV EMUOVY TOVG OAAGL Ko
Vv EMA0YT TV dpacTnpoTiTOV mov Ba acyoAnbovv. 'Etct, ot pobntég pe vynin aicOnon
AMOTELECUATIKOTNTOG GTIV OAOKANPMCT| VOGS EKTTALOEVTIKOD £PYOV, B0 GUUUETEYOVV TTLO EVEPYAL,
Ba dovAéyouv crAnpdtepa Kot Ba empeivouy TePIocOTEPO GTAV AVTIETOTIGOVY OVCKOAIEG TNV
enitevén avTov TOL £PYOV, GE GYECN LE TOLG HLoONTEG TOV AUPIPAAALOLY Y TIG IKAVOTNTEG TOVC.
Xe vedtepn epyacio tov o Bandura (1993) vmoot)piée 6t 1 avtilapfovopevn ovtendpkelo
EUTMEPLEYEL MEPLGGOTEPO AMO TIG TEMOLONGELS, TNV TPOCTADELD TOL OTOLOV Y10 TNV OAOKAN PO
evog épyov mov kabopiler kor v amddoon Tov 6° avtd 10 épyo. Kploewg, wavotnteg,
GTPUTNYIKES Ko Olayelpton Tov Ayyovg TepAapPavovtal Emiong 6To GYNUOTICUO TNG £VVOLOG TNG

QKOO LOTKN G OVTETAPKELOG.

AAAOL €pELVNTEG £YOVV OLOMIGTMOCEL EPEVVNTIKE, OTL 1) AKOONUOTKY] OVTETAPKELD TPOCPEPEL
KOl GTOV TOUEN TNG UVNUOVIKNG €midoomng e 000 TPOTOVS: AUEGH KOl SLOUEGOV TG VITAPYOVCOG
EMPOVIG OV EMOEIKVVEL KATOLOC GTNV TEAECT] €VOG docuévoy €pyov (Zimmerman, 1995). Ot
TETOONGELG AKAOMNUATKNG CLTETAPKELNG Kot 1010{TEPA TNG EMUOVIG G~ Eval EpYo Exovv ueretnOet,
emiong, kot oe padntéc factkng (TpotoPaduiag) ekraidevong, aAld Kot o€ LobNnTEG KOAEYIOKNG
(tprrofabutoc) exmaidoevong. Xty mPAOTN TEPITT®ON, Ot pabntéc mov O1EeTay aKaOnIaik)
OVTETAPKELN KO EMYLOVT] GTN ADOT £VOG TPOPANLATOG, YEVIKELOY QT TOVS TV CLTETAPKELN KOl
EMUOVN KOl 6T1 ADOMN SPOPETIKAOV AEKTIKOV TpofAnudtov (Zimmerman & Ringle, 1981), evod
ot 0e0TepN mepimTmoN gpevviOnKe M avTEMApPKEW HOONTOV KOAAeylov otnv emitevén 15
EMOTNUOVIKOV KOl TEYVOALOYIK®V EpymV. XTn Oldpkel g HeTd amd 1 ypdvo emaveEéraong
(follow-up), ot pabntég pe ) dvvot memoifnomn oTic IKavOTNTEG TOVG, TOPOVGIOGAV LEYUADTEPT
EMUOVI KO TETLYOV CNUAVTIKA LYNAGTEPOLS POOLOVG OTOL ETIGTNUOVIKG KOl TEXVOAOYIKA

poabnpata, e oxéon pe toug padnTég e ™ younin ovtonenoibnon (Lent et al, 1986).

H extipnon tov avBpdrov yia v autendpkeld Toug ennpedletol Eviova omd KOWOVIKEG
ovykpioelc (Bandura & Jourden, 1991) . Avto emainfedeton 1d1aitepa 6T0 EKTOOEVTIKO TAMIG10,
omov ot okadnuaikés emdocelc oyetiCovior pe Oadikaciec HIUNONG KOl OVTOY®VIGTIKOV
a&lohoynoemv. Ot emttuyies Kat ol amoTuyieg TV GAADV UTOPOLV VO EMNPEACOVY TNV TPOCSHOTIKT
OTOTEAEGLATIKOTNTO KOl TNV Kivntomoinomn kamotov. ‘Epsvva pedétmoe to polo g pipmong
€VOG KOOV TPOTLTTOV GE SOCUEVO £PY0 KOl TO TG QT 1 TopaTipnon emnpedler v

aVTETAPKELN TV TTapatnpnT®v. Ot padntég mov cvppeteiyav oty €pevva, EKPLVaV TPAOTU TNV



QVTEMAPKELL TOVG OTN AVON €VOC TPOPANUATOG KOl HETE TPOYWPOVoHV OTNV EKTEAECT] TOV
ovykekppévou kadnkovtog. Ta avrikeipeva g €pevvag oNAmoay OTL 11 adO0GY| TOVG TTOV
KOADTEPT , OTOV TOPATNPOVGOV £vo TPOTLTO YOPIG TKOVOTNTEC, VO  OTOTVYOIVEL GTO
ovyKekplpévo £pyo. Ot pobntéc datrpnoav vynAr aicOnon avtendpkelag kot petd v ékbeon
TOVG GTO TTPOTLITO TOV ATOTVYYOVE GTO £PYO KO Y10 TO 0Toi0 TioTELAV (01 HABNTEC) OTL dev elye
TIG IKOVOTNTEG VAL QEPEL G€ TTEPAG TO £pYo. Avtifeta, OTOV TOPATNPOVLGAV VO OTOTVYYAVEL &Vl
TPOTLO TO OMOI0 ElyYE TIC KAVOTNTEG VO EMAVGEL TO dOCUEVO TPOPANUO TG Epevvag, TOTE
emnpealOTaV opPVNTIKA 1) OVTETAPKELN KL 1] EXLUOVY TOV LaONTOV TG £pguvag. Apa, Aomov, M
OVTETAPKELD TOV ATOU®V EMNPEALETOL QO TN UIUNOT KAVAOV TPOTUTMOV TOV OTOTVYYAVOLV G’
éva €pY0, LLE GLVETELN AVTE TO ATOLO, EDKOAN VO TOPOLTOVVTOL, LOALS OVTILETOTILOVY dVOKOATEG

(Brown & Inouye, 1978).

4.1 Avterdpxero kou Kivntpa otnv Exnaidgvon

Onwg tovicape ko otv Ewcaymyn tov mopdvtog ekmovipatog, o €0vtdg Onpuovpyet
kivntpo. O Nuttin (1985) £de1&e, OTL akOUN Kot TO YPALULOTO TOV OAPAPTITOV TOV EUTEPLEYOVTOL
6710 Gvoua TOV ATOUOV, OTOKTOVV 10104TEPT oMpacio YU ovTd Kol TPOTILAOVTIOL EVOVTL GAAW®V
YPOPUATOV TOV aAopfTov, Ywpig To dtopo vo o yvopilel | va pmopet va 1o eénynoet. O
TPOTOG OV 0 €0LTOG dNUovPYel Kivntpo eivar péco amd T GVYKPIoT TOL TPAYUATIKOD WLE TOV
dvvaTd 1 10 deovTIKO €0nTd, G Uo. Tpoomadela va, emtevyBel avtd oL TO Atopo Bewpel ®G

0p00 y1a tov eavtd oV (Kwotapidov-Evkieion, 1999).

O Bandura (1977, 1982), am6 tv GAkn mAevpd, dnwg eidape, VIOGTAPIEE OTL Ol TETOIONGELG
OVTETAPKELNG EMOPOVY GTO EMMEOO TNG TPOCTADEINS, OTNV EMUOVI] KOl OTNV EMAOYN TOV
dpaoctnplottev tov atdpov. Ot pabntéc pe vynAn aichnon avtendpkelag oty enitevén evog
aKadNUaikov £pyov Ba cuPpETEYOLVY TTo TPOBupa, Ba SovAéyouy okANpPOTEPQ Kat Ba empeivovy
ePLocdTEPO OTOV O AVTIHETOTICOVV OLGKOAES OOV Ba KOOKIUAGOVVY TIG IKOAVOTNTEG TOVG
(Zimmerman, 1995). Edwd oty mepintwon g EMAOYNG TOV dpACTNPOTHTOV, Ol LoONTEC pe
vynA avtendpke. Bo avorldfovy SVGKOAN Kot TPOKANTIKA £pya TOAD mo Tpddupa, and Tovg

GLULOONTEG TOVG [ YouMAY avTendpkela (Zimmerman, 2000).

O ut®dng poOrAOC TV TMEMONCEMV OVTEMAPKENS KOl TOV OKOONUUIKOV OTOY®V GTnV

akadn otk emruyio ToV HodnT®V Tov auTd-TapaKvovvTal, £xel peAetnOel epguvnTikd Kot £xet



TPOCPEPEL YPNOILO CUUTEPAGHOTO Y10, TN AEITOLPYi TOV TEMOONCEDV AVTEMAPKELNG ©G
KWWNTP®V Yo, aKaonuaikny emtvyio. Xvykekpiuéva, €xet Bpebel 6Tt n ocvvdeeio petacd g
avVTIAOUPOVOLEVC  OVTEMAPKENS KOl TV oakodnuoikov otoyov oe 102 pobntég
AwmoMtiopikov  Avkeiov, eivor wovoromrtiky] ( .56), evd ot M TN NG GLVAPELNG
avimpooonevel pe avénon ( 26%) g mpoPAremduevng okadnUoikng emTuyiog TOV
oLYKEKPIEVOV padntav. Xy i €pguva, TapOAO0 TOV TEPLOPIGHO TOL HKPOV SelyUaTOC,
Ao TOONKE TOG 01 TEMOBNGELS AVTENAPKELNG EMOPOVV Ol LOVO oTN BEOTION OKAONUATKAOV
OTOY®V OALG KOL GTNV EMTVYN KATOAKTNGY| TOVG, CTOLXEI0 OV EVOLVAUMOVEL TNV VIOBECT LOG,
TG Ol TEMONOCEIS OVTEMAPKEING UTOPEL VO AEITOLPYHGOLY Yo TOLG UAONTEC, ®G oYVPN
Kivntpur dvvaun mov Ba tovg Ponbnicovv oty emitevén TOV AKAONUATKOV GTOY®OV TOLG

(Zimmerman et al, 1992).

Ot nemodnoelg avtendpkelog o&iCovv va pedetnBovv etk pe TNV KLYNTOTOINoN TMV
pontov, yori TpoPAEmovy S00 HETPNOLLOVS TOPAYOVTEG TG TPOOTAOENS TV HadNTOV: TO
pLOUS TG GYOMKNG EMIOOGNG KOt TN SOV TNG EVEPYELNS TOV LoBNTOV 6TO oYoAgio. Yapyovv
EPELVNTIKA OEGOUEVE TTOV OTTOSEIKVOOLV TN OYECT TNG OWTEMAPKELNG Kl HE TOVS OVO QTOVG
napbdyovteg Tov Kwntpov. o napdderypa, oe épsvuva tov Schunk & Hanson (1985), Bpébnke
OTL 1 avTIAOUPavVOLEV OVTETAPKELD TV HaONTOV £yl BTk cuvdpela pe To puOUd emilvong
aplOuTIKOV TPOPANUATOV TV podntdv. Ze o GAAn €épevva emiong tov Schunk (1981),
Bpébnke o611 dapéoov TV memodNcewV ovTENdpKelaS, avinnke n ekudbnon aplBunTiKdV

OeE10TNTOV KO 1] EMYLOVT) GTOV EXAVEAEYXO, GE LOONTESG e YaUNAR €TO00T 6T OO LOTUCEL.

Ot Zimmerman & Ringle (1981) mopovciocav ) yevikevpévn enidpacn v menodncemv
EMAPKELOG OTNV EMUOVI TOV UAONTAOV, YPNOLOTOUDVTOG GTNV EPELVA TOVG £pYa LE TPOPANUATA
SVGKOAN MG TPOS TN AVOT| TOVG. X oVTY| TN £PEVVA TOSE ONHOTIKOD TOPATNPOVCAY T [io LEPQL
éva. avTpKO HOVTEAO VO TPOOTOOEl OVETITUYMG VO EKTEAECEL €val dVOKOAO €PY0 KO HETH
KOAOVUVTOV VO JOKIUACOVV VO, EKTEAEGOLV £val TOPOUO0S SVOKOATNG €PYO Yol TO OVOTTTLEIOKO
TOVG €MmMEdO, €V TNV €MOUEVN WEPO. T 10100 TToudd Tapatnpovcay €va GAAO HOVTEAO Vo
EMTVYYAVEL GTO £PYO KOl KAAOVVTOV KOl TAAL VO SOKLUAGOLV TG IKOVOTNTEG TOVG GTNV £nitevén
oV k0¥ tovg épyov. Ta amotedéspota TG Epevvag £0ei&av, OTL Ta Taudld Otav EPAemav To
HOVTELO Vo emTuyyOvel cuvE oy Kt avtd vo givorl Oyl povo pe UPEYOAN avTEMApPKELD, OAANL
OTOKTOVGY KO KIVIITPO, KO ETLUOVI] VO ETAVGOVV Kl GAAN TPOPANUHOTA TOL TOVS £dvav Ot

gpELVNTEG, €V avTlfEcEL [lE TNV TTOPATAPNOT TOL HOVTEAOVL TOL OEV TO KATAPEPVE, M Omoin



OULVOOELOTAV LE YOUNAN OVTETAPKEWD Kol YpNyopn mapaitnon tov mowdumv. Avti 1 épevva
ATOOEIKVVEL OTL O1 TEMOONGELS OVTEMAPKELNG KIVNTOTOLOLV TO KIVTPa TV ATOL®V O)l LOVO GE
OLYKEKPIEVO €pya, OAAA emekTeivoviol Kou o€ GAAOL €pya €viog TOov {dov TAociov,

TPOCPEPOVTAS, £TGL, SUVATOTNTO YEVIKELGNG TNG EVEPYOTOINGNG TOV KIVITP®V TOV ATOLOV.

Ot Blom & Zimmerman (Zimmerman, 1985), eniong, peAétnoav v enidpocn mov £xsl N
QLTETAPKELDL HOONTOV OTNV EMAOYN GUUTEPIPOPOV TOVE, TEPIAAUPAVOUEVOV G’ OLTEG TIG
CUUTEPLPOPES, KL TV AVCE®V TpoPfAnudtov tov padntov. H mapeyopevn avatpo@odotnon
OV UPETEPEPE OTOVG VEOUG 1 EMAPKELL TOLG, avénce Oyt HOVO TNV avtilnyn Tovg yuo TNV
OVTETAPKELR TOVG, OAAL TO ECAOTEPIKE TOVS KIVIITPOL KOl TO EVOLOPEPOV TOVG YL EVAGYKOANCT UE
€pyo TOL 1KOWVOTTOOVoaY TA Kivrtpd Tovg, Kabmdg kol TV avtd-a&loAdynon Tovg Kotd

Olod1Kacio EKTELEONG TV EPYMV.

H avtiinyn avtendpkelog, eniong, £xel BETIK) cLUVAPELD e TIG EMAOYEC LOONUATOV GTOVG
QOUTNTEC, LE TNV EMTLYI0 OTIC EPYNCIES TOVG KOL TNV EMUOVH 0T padnomn mov delyvouv G6To
emotnuovikd medio omov gottovv (Lent et al, 1984). I'evikd tor vpUATO TOV SLOYPOVIKDV KO
TEWPOUATIKOV EPELVAOV GLYKAIVOLV GTNV Amoyrn, OTL Ol TEMOONGELS TPOCMTIKNG ETAPKELNG
avayvopilovy v Tpootdhelo Kot TV ETUOV 0 OKOONUOIKEG OpacTNPLOTNTEG OC TO KVPLO
OTOLYEIO TNG OVTETAPKELNG. X€ L0 HETO-OVOAVTIKY avackomnorn, ot Multon, Brown & Lent
(1991) perétnoav 68 ONUOGIEVUEVEG KOL U1 EPELVEG TOV GLOYETILAV TNV OVTETAPKELD KOl TNV
axodnuaikny eEEMEN TV atdpmV, Katd T ddpkela g teptdoov 1977-1989. Anod ta mo Pacud
EUPNLOTA OVTNAG TS avaoKOTnong NTov 1o €ENG: O OVTIANYELS AVTETAPKELNG ELYOV YOUNAN
ocuvdopewo (r = .17) pe v empovn mov deiyvouv ot polntég oty mepdtmon evog Epyov. Avtd
onuoaivel 6tL 1 vynAn aichnon avtendpkelag pmopel vo, avLENGEL TNV ETUOVT| TOL O1BETOVY Ot
pantég oy tédeon pog SVOKOANG OpacTNPLOTNTAS, ALY UTOPEL KOl VAL LELDGEL TNV EMUOVI

TOVG € PETPLAG dVOKOALNG £pyal.

4.2 Avtemdpkelo Kot AKadNUOiKn ETTvyio

Enedn n avrhoppavopevn avtendpkelo neproppdvetor oe dpactnpomreg pddnong ot
oToieg e TN GePA TOVG TPOMBOHV TNV AVATTLEN TOV EKTAOEVTIKMOV IKOVOTHTOV TOL OTOHOL, YU
avtd 10 AOYo emmpedlel dueca TO TOGOOTO TNG OKAOMUOIKNG EMTLYING TOV UAONTOV OTmg

axppac ko ta kivntpd tovg (Hampton & Mason, 2003. Zimmerman, 1995). O Schunk (1989)



KOl Ol GUVEPYATES TOV ONLOVPYNOAY £V EPEVVNTIKO TPOYPULLLLO, GTO 0010 Toudld e HeYEAeg
KOO UATKES O1POPEG UTOPOVGOV VO ATOKTNGOVY éva avtopuOulopevo tpdémo padnong twv
LB UOTIKOV Kot YAOOOIKOV de&lotntwv. To Tpdypappa ntav €161 OOUNUEVO, MOTE 01 LoBNTEG
pe evkoha Pacwd Prpata pdbovay tig factkés apyés Tov Kot eEackovvtay epapudlovrag 6ca
péBavay. AOKTIKEG EMPPOEG UTOPOLSAV VO OAAAEOLV TIS OVTIANYELS TOV TAdIDV yloL T
YVOOTIKN TOVG emdpKelo. TETolEg NTav: HUNoN YVOOTIKOV GTPATNYIKOV, BEcTion 6TtdmV, avTod-
TOPOKIVION, KOWMVIKY] GUYKPION KOl GUUTEPLPOPIKT  avaTpoPodOTNoN. To  SdaKTIKA
TPOYPAULOTO KOl Ol KOWMVIKEG EUNEPIEG MOV OmMEKTNOOV TO TOWWd HECH OLTOV TOL

TPOYPAUIOTOS, TPODONGOV TNV AVTOEKTIUNGY| TOVG, OGOV APOPE. TIC VONTIKEG TOVS IKAVOTNTES.

O Schunk (1987), emiong, £xer vmoompiEel OTL 1 cLYVOTNTA KOL 1) CUESHTNTO TNG
AVATPOPOSOTNONG TOL TOPEXETOL GTO LOONTN Ko TPOEPYETAL OO TNV EMLOOGT| TOV OTNV TEAEOT
evog épyov, emmpedlel TIC AVTIMYELS NG TPOCOTIKNG emdpkewag tov. Otav n mopeydpevn
aVaTPOPOJOTNON TOV GYETILETOL [E HOL TPONYOVUEVN EMTVYNUEVN Tpoomdbelo Tov padnty,
TPOCPEPETAL GE oL VEQL TPOoTABEd Tov, TOTE QVTOC 0 UABNTAG TOPOVGLALEL UEYAAVTEPT
pd0d0, dTnpel LYNAGL enimedo KIVNTOTOINOMG KOl OTOKTO [iot LEYOADTEPT «TINYN» EMAPKELOG

v emmA£ov padnon.

Erniong, n 6éomon Bpoyvnpdbecpwv otdymv emdpd Oetikd oV oOTETAPKE KOl GTNV
avAmTLEN 1KAVOTNTOV, ETEWDN OTOV TO ATOUO EMTVLYYAVEL KOVTIVOUG GTOYOVG, TOTE £XEL LU0 OTTT
amdoeEn Ot ot wavomteég tov Peitiwvovion (Bandura & Schunk, 1981). Axkdpa koivtepa
AMOTELECUATO EXEL T GLVOVOAGUEVT] BEGTION KOVIIVAOV GTOX®V KOl 1| EVOEXOUEVT avTapolp g
TPoodov ToL padnTy katd TN Jwdwacio g pabnong. H tavtdypovn epappoyn tov dvo
TOPOTAVE® OOAUKTIKOV SLOOIKACLOV ETPEPEL VYNAOTEPA ETITEON AVTETAPKELNSG KO OPLOUNTIKDV
KOvVOTNTOV 68 HafnTéc mov evhappivOnkav va BEG0VV OTOUIKOVG GTOYOVG, £TGL MGTE OYL LOVO
Vo 0vENCOVY TIG TEMOLONOEL EMAPKELNS TOVG, OAAL KOl VO OEGUELTOVV OTL Bl TOVG EMTLYOLV

KkoA®G (Schunk & Hanson, 1985).

Tpeig evdeiEelg g akadnuaikng emtvyiog Exovv peietndel oe oxéon pe T1g memodnoels
EMAPKELNG: Ol POCIKEG YVOOTIKEG IKOVOTNTEG, 1 EMIOO0T GE OKOONUAIKA HoOnfpoTe Kot 1M
anddoon oe Pacwkd teot emidoons. ‘Exel Ppebel 6TL ov memodnoeig emdprelog emnpedlovy kot
TOVG TPElG OVTOVG TOTMOVE TG AKOONUOTKNG amodoone. Mo avackomikn €pevvo eEETace TV

emidpaon TV memoldncewv avtendpkelag padnTodv oty akadnuaikn tovg enidoon. H épevuva



dlepevvnoe to. omoteEAESHOTO 38 ONUOCIEVUEVOV KOL [T EPEVVAV OV UETPOVCOV OKOOT)LLOIKT
emidoon. 25 an’ avtéc Tig Epeuveg aloAoyovoay PacikéC YVMOTIKEG KavOTTES , 9 gpguvodcay
emoooelg o€ pobnuato kol 4 ypnoipomoinoav teot enidoons. H avdivon avtdv tov epguvav
é0e1ge Betikn| emidpoaomn g avtendpkelog oty akadnuoiky enidoon (.38), evd 1 woyvpdTeEPN
oyxéon petald tv 6vo aVTOV PETOPANTOV Bpédnke otovg advvatovg padntéc (.56), Tapd 6Tovg
mo ovvatovg padntég (.33). Emiong, m oxéon avt Mrav oyvpotepn o€ padntég g
devtepofdbnag exmaidevong (41) wor tov koAleyiov (.35), mopd ¢ mpwtoPaduiog
exmaiogvong (.21). Avtd 1o ebpnpa eEnyeitar amd 10 Yeyovog Tmg ol LanTég e To TEPLoTOTEPQL
xpOVIOL GTO GYOAEID NTOV MO KAVOL KO L0 EUTELPOL VO OELOAOYNGOLV TIG OKOONUOIKEG TOVG
KAVOTNTEG, GE GYEOM UE TOVG HaONTEG pe Ta AyOTepa YpOVILL Kol TN WKPOTEPT EUTEPIA GTO
oyoleio. TelMkd, 1 OVOCKOTMIKY OVTY £pELVO. KOTEANEE GTO GLUTEPOAGHA, OTL 1| oxéon HeTald
OVTETAPKELNG KO KOO UOIKNG emidoong e€aptdtol amd Tov TOTO GLAAOYNG TV OEOOUEVMV KOl
amd TOV TOMO OaKOOMUOIKNG emtvyiog mov efetdletanr, pe 1t Ovvordtepn emidpacmn vo
TOPOVGLALETAL GTOV TUTO TOV YVOGTIKAOV IKOVOTHTOV (.52), o HETPLoL EMOPACT VO TAPOLGLALEL
N enidoon oe padnuota ((36) Ko T pKpOTEPN EMIOPOACT VO SOTIGTOVETOL GTA POGIKA TECT
enidooong (.13) (Multon et al, 1991). Avt n dwPdbon cvoyeticewv eivar GOUEOVN UE TN
dwpdOuion mov kvplapyel, ot debvny Piproypaeia, yoo Tig kpicelg emdpkelag. Aniadn, ot
TEPIOCOTEPEG EPEVVEG LETPOVV TNV EMAPKELNL GE GYECT UE TNV €midoon o€ PACIKES YVOOTIKEG
Aertovpyieg, 6mov o1 padNTEG a&loA0YOHV TNV KOO UOIKT TOVS EMAPKELN AVOAOY®OS TV Pabumy
oL moipvouv oe kABe pddnuo M TG amodd0oNG TOvg T dLaPopa TecT emidoong (Bandura,

1995).

Emindéov, vdpyovv epeuvnTiKd ctotyeia Tov amodekvOiovV OTL 01 TETOBNGELS OVTEMAPKELNG
EMOPOVV GTO AYYOS TV HadNTdOV, T0 TEPLopilovy aiobntd Kot BeATidvouy 1 ovTd TOV TPOTO TIG
ooMKéG emddoelg Tov podntov. o napdderypa, £yt dSwomotwdel epevvnTikd, 0TL 1 emidoon
TOV HOONTOV GE OMEIANTIKEG OKOONUOIKES KOTAGTACELS YU ovTovg (m.). TeEAevtaieg TAEELG
Avkeiov kot eloaywykés eEETAGELS) EAPTATUL TEPIGGOTEPO OO TIC TEMOONGELS AVTEMAPKELNG,
Topd amd TNV ayymon €ypnyopon Tovg. Xvykekpuuéva, ¢ épevva tov Meece, Wigfield ko
Eccles (1990) peietfnke o porog tov dyxovg ota padnpotikd kot dVo Tomev memoldncewy
enAapKeng  (ovTilapuPoavopevn 1KOvOTNTO O©TO HOONUOTIKG KOl TPOcdoKies emidoong orta
poOnUoTiKd), oAAG Kot 1 EMOPOACT] ALTOV TOV UETAPANTOV otV £midoon ota pHadnuatikd o€
250 pabntég tov 0vo tedevtaimv TaEemv tov Avkeiov. Ta amotedécpata £0e1&av OTL 01 OVO

TOmol memoncemv emdpovV dueca oty emidoon tv padntdv, Kobog kot 6to Gyyog ota



LoONUaTIKA, EVE 01 EMOPAGELS TNG LETAPANTAG TOL AyYoVG EMNpedlovy Eupeco TV ENLO00N TOV

Lo TOV S10UEGOV TV TPOGOOKLDV EMIOOGNG.

Eniong, oe npdceatn épevva tov mavemotnpiov tov Okiavt g Néag Zniavding Ppédnke
0Tl 6° évo apketd peydro delypa 935 padntov nikiog 11-18 etdv, N akadnpoiky aAld Kot M
Kowvavikn ovtendpkela (social self efficacy) elyav Oetikn cuvdeela pe v akadnuaikn emttvyio
OAAG Kot TV OKOOMUATKY] PIA000EI0 TV DTOKEUEV®V TOV JEIYUOTOC, EVA £VOL AALO EVOLOPEPOV
ehpnua eivar 6Tt M oKAOMUOIKY EmTLUYioL 0 CULVOEETOL OmOPUiTNTO HE TIG OKOOTLLOTKEG
Q1000&ieg Tov padntov. Andadn ot vynioi Babuol oto MNpvacio dev TpofAémovy amapaitnto
KOl TNV aKoONUoikn avEMEN Tov Hobntov, apov vapyovV TOALOT SLPOPETIKOTL TAPAYOVTES TTOL
Ba emnpedoovv 10 Atopo ot Ydpacn Ko oty mopeia TG akadNUaikng tov dadpoung (Carroll

et al, 2008).

4.3 Yvlhoywn Erxdpxeia

H xowovikoyvootiky Oewpila, dnwg eldape, dwoywpilel e TPES SUPOPETIKEG LOPPES TOV
avOpOTIVO TOPAYOVTIO: TOV TPOCOMIKO, TOV £E0VGLO00TNUEVO KOl TO GLAAOYIKO TOpAyovVTa,
enekteivovtag 10 edopo Asttovpyiog Tov amd aToUKO MG T0 GLAAOYIKO emimedo. Ot dvBpmmot
og Covv Tig Lwég Toug otV amopovmon. [ToAdd arnd avtd mov avalntovv givor emttedéyo pévo
HEC® OAANAOEENPTMUEVTG KOWVOVIKNG TtpooTtdbetag. 'ETol, mpémel va cuvepyaotodv pe GALOVG
Yy vo. dtoc@oicovy 6,1t 0gv PUmopovV v KOTAPEPOLY UOVOL TOVG. To Opadikd emTEvyHOT
Tapdyovtal Oyt HOVO AOY® TOV KOW®V GKOTMV, TOV YVAOCEDV Kol TV IKAVOTHTOV TOV UEADV
™G ouddog, oAAG Kot amd TNV oAANAEmiOpacm, Tn ovvepyosio Kol TN OLVOIKY TOV
aAAniodpdocwv. Emedn m ovAAOYIKY] amdd0oon €VOC KOW®MVIKOU GUCTHUOTOS TEPLEXEL
aAANA0SpacTIKEG duvapkéc, 1 cVALOYIKY| emdpkela (collective efficacy) avtihapfaveror og o
Kpioun opodikn W10TTa Kot Oyl oG £va. omAd AOPOIGHO TEMOONCE®V EMAPKELNG TOV UEADV
LG OpAd0S, TOPOAO OV OEV LAPYEL CNUAVTIKY amOdElln OTL Agttovpyel aveEdptnta amd Tig
TEMOONOELS KAl TIG OPAGELS TOV OTOUMY TOV ONUOVPYOVV, TNV 0VGia, Eva KOW®OVIKO GOGTNLLO.
O1 teno1BNoElg GLALOYIKNG EMAPKELOG VINPETOVV Agttovpyieg OpOLES W EKEIVEG TNG TPOCOTIKNG
EMAPKELNG KOl OpovV dlapécov dpolwv dwudkacidv (Bandura, 1997). Apa, Aoutdv, 11 GLALOYIKY
EMAPKELD EIVOAL L0 TPOEKTACT) TNG TPOCMOTIKTG KO L0 KOWMOVIKT] KATOUGKELT] TOV TEPIAAUPAVEL
TIG TEMOIONGEIS TOV PEADMVY LLOG OHAOOS Y10 TV IKOVOTNTA TNG ORAdMG 1) TOV OpYaVIGHOV, OOV

avfkovv (Carroll et al, 2005).



Kotalyovpe, Aoumdv, 610 CUUTEPACHE OGS TOPOAO TOL VOICTOVTOL TOAAEG OHOLOTNTEG
HETOED TNG GLAAOYIKNG KOl TNG TPOCMOTIKNG EMAPKELNG, HETAED TOVS LIAPYEL OLOYWOPICTIKT
YPOLUT, TTOL ATOOEIKVVETOL EpevNTIKA. Kamoleg amd Tic £pevveg Exovv eEeTdoel TIG EMOPAGELS
NG GLAAOYIKTG EMAPKELNG O MEPAUATIKO TESIO KOt KATOES AALES G VATOVPAMGOTIKG TeEdiaL,
OM®G EKTOOELTIKA 1WOPOUOTO, OPYOVIGHOVS, OOANTIKEG opddeg kol TOAMTIKEG oudoes. Ta
EVPNUOTO AVTAOV TOV TEAELTOIOV EPELVAOV OelyvoLV TG OGO JVVATOTEPT Elval 1) GLAAOYIKN
EMAPKELDL. TOCO TEPIGGOTEPO Ol OUAOES EMEVOVOLV EUTVEVGEIS KOl KivnTpo oTOL £€pYyd 7OV
avoAQpBavovy, TOGO TEPIGGATEPO EMUEVOLY GTNV OVIIUETOMICN TOV EUTOSI®V Kol TOV
aVOoYECEDYV, TOGO TEPIGGOTEPO Oeiyvouv BAppog Kot avhekTikOTNTO Kol TEAOG, TAPOLGLALoVV

peyoAvtepo deiktn anddoong (Bandura, 2005).

[Tpoxeyévou va petpnBel 1 GLALOYIKY] EMAPKELN VITAPYOLV OPKETEC TPOGEYYIoELS: pion TPMOTN
péB0d0c abpoilel TIC ATOUKEG EKTIUNGELS TOV UEADV TNG OUAOAG Yo TIG IKAVOTNTES TOVS VO
EKTEAOVV CULYKEKPIUEVEG AELTOVPYIEG EVTOG TNG OMAOOG, VD piat GAAN HEB0OOC mPochitel Tig
EKTIUNGELS TOV HEADV Y10 TNV KAVOTNTA TOLG VO AEITOLPYODV ¢ v GHVOAO. AVTI 1 TEAevTain
OMOTIKY] HEB0O0 eumepiéyel T ovvepyacioo Kot TV oAANAEmiOpacn HETAED TOV UEA®V TNG

OLLAdOG, KATA TN SLUPKELNL AELITOVPYIONG TOV OPYOVIGLOVL TTOV LILAYETOL 1] OLLADAL.

Ot 600 TOHTO1 GLAAOYIKNG ETAPKELNG TOL TPOKVTTOLV ATd TIG OVO TpoavapepOeiceg peBodovg
pétpnong, drapépovv PEPata 6to mOGO ERPact divel 0 KaBEVaS GTOVG ATOUIKOVS TOPAYOVTEG Ko
oTNV oOAANAoETIdpaoT TV HeEA®V, AL Ogv glval TOGO EgxmwpiloTtol, OTmg icmwg va eaivovtat. Kot
aLTO YTl Ol ATOMIKEG KPIOELS KAMOIWV YloL TNV OVTETAPKELL TOLG OEV OMOCTMOVTOL OO TIG
KPIoES TV VTOAOIT®V HEADV, EVIGYVOVTOS 1 TOPAKMO®AVOVTOS OpacTNPLOTNTES, 0oy OAO TO
puéAN elval aAAnloeEaptdpeva o £va e TO AALO PBPLokoOpeva HEGH GE o KOVOVIKO opdada. T
wapadetypa, av Béhovpe vo kpivouve TIg TEMOBNGEIS EMAPKELNG TOV TOIKTAOV TNG OUVVTIKNG
YPOUUNG Hog opddas Todocpaipov, Oa mpénel va Adfovpe VoYM THY TOOTNTA TG CLLLVVTIKNG
YPOUUNG, TNV ToXOTNTO, TNV OVOGTOATIKY] TNG AETOVPYIQ, TNV EUTEPIN TOV TOUKTAOV, OAANL Kol TO
TG O0VAELOVY OA0L pali o¢ pia Eveon N akoua Kol To MG To KAOe péAog extedel T0 pOAO TOL.
Me dAha Aoyia, 1 KpioT NG TPOCSMOMIKNG EMAPKELNSG TOV TOUKTAOV OVATOPEVKTO EVOMUATDOVEL TN

CLVEPYOGIN KOl TNV OAANAETOPACTIKY SLVOLKT TG opddag (Bandura, 2000).

Muw GAAN evordoktikn pEBod0C pETPNONG TG CLAAOYIKNG emMApKEWS eivor 1 ovintnon

HETAED TV PHEADV TNG OUAONGS GYETIKA HE TIG KOVOTNTEG TOLG KOl 1] TOPAYMOYN HOS GLVAIVESNG



Y T0 TOG avTIAapuPdvovtol T GLALOYIKY ERAPKED TG Opadag g omoiag sivar péAn. ‘Eva
TPOPANUO LW oVTA TNV TPOCEYYIOT] €IVl 1 OVOVTIGTOLYIOL TOV TPOKVATEL OO TNV oval1|TNON HoG
ocvvaiveong péca ¢’ €va mEPIPAAALOV OOV KVupLapyEl 1 AVTOVONTN TOIKIMO ATOWYEDV CYETIKA [IE

™ cvALoyn emdpkela (Goddard et al, 2004).

e eminedo oyoAelov, TOPA, 1| CLALOYIKY] ETAPKELN EYEL MG KEVIPIKN 10£0, COUPOVA UE TNV
KOWVOVIKOYVOOTIKY] Oewpia, Tov mapdyovta tov opyovicpov (organizational agency), o onoiog
oatvetar vo emPefordveTor 6 oxoMkég dpactnpdTrTeg mov vrootpilovy GKomovS TOL
0pYAVICLOV, OTIMG Y10 TOPAOELY LA, TO GYOAEI0 va dtatnpel va acpaAég meptBdAlov ndbnong, M
vo. OlEvpivel TIC OPEAEIEG TOL OVOAVLTIKOV Tpoypdupatoc. Emmpdcbeta, or vmobBéoelg g
ouykekpuévng Bewpiog mepi avtd-ctoyxacpov (self-reflection), pdbnong pe vmoxordortoto
(vicarious learning), cvppoAtkod wpotvmov (symbolization) kot avtd-pHOuiong (self-regulation),
oatvetal va Ppiockovy eQapuroyn 6€ 0pyovIcHoUS, ETELWN 0L OLASES ATOUMV EUTAEKOVTOL EVEPYHL
OTNV aVAALGY, GTNV OVIOTOKPLIOY KOl OTOV EAEYXO TMV GUUTEPLPOPOV TOVS (Yio Topdoetypa,
otav to oyoieion aAAdlovv TOL TPOYPAUUOTO GTOLOMV, EVOLAPEPOVTOL VO IKOVOTOUGOLY TIG
avayKeg TV LabnTdv Toug Tov avadHONKAV HEGH OO TV CAANAETIOPOCT) TOV O1EPOP®V LEPDV
0V opyavicpov). EmmAéov, o1 mnyég g enAPKELNG, OTMG Ol EUTEPIES TOV TPOCOTIKOV EAEYYOL
(mastery experiences), 1 EUTEPIN TOV VTOKATACTOTOL (Vicarious experience), 1 KOW®VIKY TEB®
(social persuation) €yovv meptypogei and tov Bandura (1997) 611 Aettovpyodv 6€ GLAAOYIKO

EMIMESO Kol APaL KOl GTO GYOAETLO.

Extog 6pmg amd toug pabntéc kot ot ddokarotl pabaivouy yio T GLUAAOYIKT TOLG EMAPKELN
péow vmokatdotatov. Onwg m emdpKe TOL ONCKAAOL €VIGYVETOL HE TNV TOPATHPNON
TETVYNUEVOV TPOTUTOV TTOL £YOLV OUOLL YOPAKTINPIOTIKA K avTdV, £TCL KOl Ol OPYOVIGHOl
poabaivovv pe mapopoo tpdémo. H emavdAnym kot m pipnon TETLUYNUEVOV EKTOLOEVTIKOV
OYOMK®OV TPOYPOUUAT®OV amd GAA0 GYOAElD. TOV EMSUOKOLV VO TETVYOLV TOPOUOLN. ETLTUYN
amoTeEAéoUATO [ aUTd TOV GYOAEl®V-TpoTOT®V, €ivonl €va TLUmMIKO moapddslypa, TG Hanong
HES® TG Hpmong evog emtuymuévov tpotomov. EEGALov, vag Tpomog Yo va KataAdBovpe mwg
N GLAAOYIKN embpkeln emnpedlel T CLUTEPLPOPE TOL dOoKAAOL, givor va oke@Bodpe TV
EMOPOOT] TOV KOWOVIKOV VOPU®OV ota  WEAN TG opddoc. Amd v okomd g
KOWOVIKOYVOOTIKNG Oewpiag, 1 dOvaun TG MEGTIKNG KOWVOVIKNG VOPHOG Hmopel va avTiAneOel
ooV TNV EMOPOCN TG KOWMVIKNG TeoOg o1 GLAAOYIKY emdpkeln. Me dAla Adyla, €Gv ot

TEPLGGOTEPOL dACKOAOL EVOG GYOAEIOL TIGTEVOLV OTL UTOPOVV VO SOEACKOVY TETVYNUEVO TOVGS



HaONTéG TOVG, TO TLMIKO CLUTEPIPOPIOTIKO TEPPAAAOV TOL OYOAEIOL Ba «TEGEL OAOVS TOVG
O0OKAAOVG GTO VO EMYUEIVOLY GTNV EMTLYNUEVN SWOOCKOAIL TV HoNT®V TOLS, HECH TOV
EKTTOOEVTIK®V TOVG PEBOdwV. Apa, AomOV, 660 UEYOAVTEPT €lval 1] GUAAOYIKNY EMAPKELD EVOG
oyoAeiov, 1000 peyoAvtepn Bo givar M tumikny mieon mov Ba ackeitol 6TOVG SAGKAAOLS VO

eMTHYOLV 6T0 ekTadeVTIKO ToVg £pyo (Goddard, 2001).

4.4 Avtendpreio ANUovpyikoTnTog

H éxk@paon dnpovpyikdmtog, 6mwe Kot GAAOL TOTOL GLUTEPLPOPAS, PaiveTar va ennpedleTot
amd TS KPIGELG TOL KAVEL £Va ATOUO Yol TNV TKOVOTNTA TOL VO, TOPEYEL TPMOTOTLTO KOl YPT OO
emredypata. AVTéC Ol TPOCHOTIKEG Kpioel, mov otn PifAoypagio ovopdlovionl avtemdpKelo
onuovpywotntag (creative self-efficacy), aviumpocwnehovv ol ONUAVTIKY «TPOEKTOGT» TNG
YeVIKOTEPNG éVvvolag TG avtemdpkelag, eved o Bandura (1997) avayveopiler o mbavr oyéon

HETAED TNG AVTETAPKELNG KOt TNG ONULOVPYIKNG CUUTEPUPOPAS.

H onovpywcomrta aroteAel po amd T GTovdatoTePEg Lopeég TG avBpamivig Ekppaone. H
Kavotopio TG ONUIOVPYIKOTNTOS TEPIAAUPAVEL OVOKATOCKEDT] KOt GUVOEST YvdOTG HéGa amd
VEOLG OPOMOVLG oKEWYNG Kol Opdomg. Amoutel, emiong, €va KOAO YEWPIGUO TNG YVOOTIKNG
KavOTNTOG Otd TNV TAELPE TOV ATOHOV, OGTE VO, VITEPVIKNBOHV 01 Kabepmuévol TpOTol GKEYNG
oL avayontilovv TN OlEPELYNOT TOV VEMV 10E®V Kal TNV £pguva NG véag yvoons. Iave on’
OAa, OLmG, amortel pia otabepr| aicOnom avtendpkelas, £T01 MOTE Vo EMUEVEL GTNV TPOCTAOELN

oAOKAMP®ONS TNG Kotvotopov dpdong (Bandura, 1997).

H BipAoypapikn €pguva yuo TNV aUTETAPKELN ONUOVPYIKOTNTAGS, GTNV TAELOVOTNTA TNG, EXEL
ECTIOOEL GTO MG Ol TEMONGELS EMAPKELNG GYETILOVTOL e TOL ATOTEAEGLLOTA OGS OTLULLOVPYIKNG
TPOOTADELNG TOL ATOUOL, VD AyOTEPEG £pevveg €xouv e€etdoet Tig SLVNTIKEG GYEoELg HETAED
NG OVTETAPKELNS ONULOVPYIKOTNTOG KOl TOV AVTIANYEWV, TETOONGEMVY, KIVIITPOV Kol GYOAMK®OV

EUTEPLOV, LoONTOV devTepoPdbog ekmaidgvong.

Ye wa épevva tov Beghetto (2006), BpéOnkav Kamown €vOlPEPOVTIO ATOTEAECUATO TOL
TPOEKLYOV OO TN UEAETN] TV CULGYETICEWV TNG OVTEMAPKELNG ONLOVPYIKOTNTAG HE TNV
KOO UOIKN avTeEndpKeln o€ nabntég devtepoPaduiog exmaidcvong. Zvykekpiuéva, Bpédnke ot

T KOpiTolo Ko ol fkpol 6€ NMAKIo LoBNTES AVEPEPAV CTATIGTIKAOG CNUAVTIKA XOUUNAG enimeda



QVTEMAPKELNG ONUIOVPYIKOTNTOS GE OYECT UE TO aydplo. KOl HE TOLG UEYOADTEPNG MAKiOG
padntés. EmnpochHeta, o1 memoBnoelg enidoons tov podntdv aAld Kot 1 ovoTpo@oddTnoT Tov
Toipvouv TOV® o1 ONUOLPYIKN TPOSTADELdL TOvg, oxeTilovion OETIKA PE TN GLVOMKN TOLG
QUTETAPKELN ONUOVPYIKOTNTOG, EVM, OVTIOETMC, Ol AVTIANYELS TV PadnTtdVv 0Tt o1 ddokorol
TOVG KAmOlEG POPES deiyvouv va gival adldpopol ¢ TPog avTovs GYETILOVTOL OPVNTIKA [E TNV
OQULTETAPKELL  ONUOLPYIKOTNTAG Tovg. Emiong, ot padntéc pe vynAn  avtemdpkelo
oNuovpywkodTNTag €ivon meplocotepo mbavo vo dwbétovv Oetikég memodfoelg yu TV
akodnUaiky toug emdpkeln oe OAa To. padnpato, Omwg emiong sivor mepiocdTEPo mBAVO vo
oe014ovV TN QoitNno1| TOVg TNV TPLTOPAOLIN EKTOIOEVOT KOl VL EUTAEKOVTOL GE OPYOVOUEVES
KOWMOVIKEG OpOoTNPOTNTEG, O OYEON MHE TOLG WHaONTéEG mov Owwbétovv younAd emimedo

OVTETAPKELNG ONULOVPYIKOTNTOG.

5. NOHMOXYNH

To va opioet kaveig Tt givar vonpooHvn etvat vtoBeom e&apeticd SLGKOAT. ZTOV Opo AVTO
€xovv d00el KaTd Kapovg d1apopotl OpiGHOoL, TOV TEPLYPAPOVY LAAAOV TO ATOTEAECLLATO TG
VONTIKNG tKavotnTog, mopd kabopilovv Tt eivar vonpocsivny. Opiopévorl tavtilovy ) vonpocihvn
LE TN YVOOTIKN KoL TNV OVTIANTTIKY IKavOTTa, VO GAAOL TIGTEDOLV OTL VONLOGUVT] CTILOiVEL
AmOd0TIKOTNTA TNG AEITOLPYIOG TNG OKEWNG, N OTola KpiveTar amd TV emttuyio otV eniAvon
TV TpofAnudtov. O Binet, mov Oswpeital Tatépog OAOV TOV YOXOTEXVIKOV SOKIUAGIOV Y10l TN
UETPMNOT TOL OEIKTY VONLOGVVTG, VTOGTNPILE OTL «VOHUOTDV EIVal 1] KOIVI] AOYIKH, TO TPOKTIKO
mvevua, n Ipwtofoviia, n ikavotnta rpocopuoyns. Kopio épyo s vonuoadvg eivar n owotn
Kpion, 1 KOAN KOTOVONG], 0 6WOTOG GVALOYIGUOSH. APYOTEPA GUUTTANPMGE OTL «N KOTOVONGH, 1]
avokaloyn, N o1evBVVoN Kai 0 EAEYYOGS EIVOL TEGOEPLS JELELS, HETO, OTIC OTOIES EUTEPIEYETOL 1]

vonuoavvyy (Kacowtdxng & diovpng, 2003).

O T'eppovog yoyoroyog W. Stern Bewpei 6Tt 1 vonpoosvvn gival 1 tkavdTnTa Tov ATOUO
Y10 TPOGOAPUOYY| GE VEEG KATAOGTACELS. AVALOYOG €lval 0 0ploUOG TOV 0moio divel oTn
vonuoovvn o Claparede. AAAot epevvntég TpoéParay dtapopetikés andyelc. O Spearman,
n{oTEVE OTL 1] VONOGUVT GUVIGTOTOL GE L1 YEVIKT WKavOTNTO g Kot 6~ €vay optfpud
SPOPETIKMV HoONUEVOV dEEI0THTOV, TIG 0Toieg Ople GVVOTTIKG MG S, vd 0 Thurstone
BeAtimoe mepiocdTEPO TN HEBOOO avaAvoNG TopaydVTOV Kol KaBOPLoe TOug EENG ENTA

TOPAYOVTEG WG PACIKES GVVIGTMOGES TNG VONUOCUVNG: 0) YAMGGIKN IKAvOTNTA, B) YA®GOIKY|



EVYEPELD, ¥) APOUNTIKN KOVOTNTA, &) AVTIANYN TOL YOPOV, €) TOYLTNTO AVTIANYNG, OT)
Aoywn wavotnTa kot §) unyovikn pvnun. Nedtepot HeAetnTég VI0OETOVY TEPIGGOTEPO TIG
terevtaieg avtég amdyelg Tov Thurstone, Bewpdvtog 6Tl 1) vVonuoovvn dev ivar £val Kot ovo
YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOSOTIKOTNTOC, OAAL 1) GUVIGTAUEVT] TOAADY TPAYUATOV KO VO TIKOV
Aertovpylmv. Anpodpyncav, LAAGCTO, EOIKES GTATIOTIKEG TEXVIKES LLE TIG OTOIEG UTOPEGOV
VO 0VOADGOVY TOLG TOPAYOVTES TOL GLVOETOVY TN VO HOGHVN Kol Vo, LTTOAOYicovV T0 Badud

ocuvdopelog petald toug (Kasomtakng & dAovprg, 2003).

Av gEeTdoOVE TPOCEKTIKA ALTOVG TOLG YEVIKOVG OPIGHOVS TG vonpHoohvig, Ha
SmGTAOGOLHE OTL Ywpilovion o€ OV «otpatdmedar. Kdmorot Bewpodv 611 1 vonpociHvn
glva pa avtdvoun Kavotnta pe aveSdptntn vVTOGTACT|, EVM AALOL TEPTYPAPOLV T
vonuoouvn e Béomn v enidopact Tov oVt 0oKEL GTOV TPOTO TOL Ol AvOp®TOL KAvouV
npaypata. o tapddetypa, o Estes vrootmpi&e 01t eivan emkivévva mapamlovnTtikd to vo
Bewpnoovpe TV gveuio ®¢ pa aveEaptntn awtdévoun ovidtrta. H vonupoovvn copgwva pe
tov Estes, elvat éva yopakTnploTiko g cLUTEPLPOPAS oL kabopiletal emiong amod Tig

YVOOTIKEG Aettovpyieg kat Ta kKivntpa (Hayes, 1998).

"Yotepa an’ Ol avtd £ivotl TopakivouVELHEVO VoL SMGOVLE KOTA TPOTO ATOAVTO TOV
opopd Tov 6pov vonuooHvn. ['evikd, Tavtmg, propode va Tovpe OTL VOUooLVN givar pio
TOAVTTAOKT Kol TOAVGVUVOETN VONTIKN Agltovpyia, GTNV OToio VIEIGEPYOVTOL TOALOT
TOPAYOVTEG, GUVIGTOUEVT] TMOV OTOIMV £IvVOL 1] IKOVOTNTO Y10 ATOKTNGT VE®V EUTELPLOV, Y10
TPOCOAPLOYY| OE VEEC KATOOTAGEL Kot Yo, alomoinot ¢ TaAaldtepng EPTEPILOG OTNV

AVTILETOTION VEOV duokoAmVv 1 TpofAnudtov (Kaccwtdkng & diovprg, 2003).

Ooov apopd Tdpa 6TIG LOPPEG TNG VONUOGVVIG, TPETEL VOL TOVUE OTL O1 EMGTIILOVEG Y10
apKeTd peydlo ypoviko ddotnua dev NEepav GAAN Lopen VONUOoHVNG, EKTOG amd TN
VONUOGUVT] TV EVVOLMV KOl TNG AOYIKTG, TOV eK@PAleTol BactKd e T YADGGA, EKEIVN,
ONAaodT, Tov avtamokpivetol 6° 6,TL ovOUALovUE ONIEPO YAMOGIKT vonuoouvn. Ta
TeEAELTOL0 QMG TEVIVTO XPOVINL OL EMIGTNLOVEG, OTAIGUEVOL [E VEES HeBOOOVG Epguvac,
dwmictTocav TV VTapEN Kot GAA®V HOPPOY VONUOGHVNG, OTTMG 1| GVVILGON IO TIK
VONILOGUVT], 01 TOAAOTTAES VONLOGUVES KOl 1] TPLUPYLKY] VO RocvvT]. Ao ta 3 avtd £1on
extevéotepa Oa avapepBodLe 6T TPLOPYIKT VONLOGVVT], TOV OmOTEAEL Kol Baciko

Bepnticd a&ova g mapodong epyaciog.



6. TPIAPXIKH OEQPIA I'TA TH NOHMOXYNH

‘Eva evadloktikd poviédo g vonpoovvng eival n tpuopykn Bsmpio yuoo v avBpomivn
vonpoovvn (the triarchic theory of human intelligence) mov OepuehdOnke and tov Robert
Sternberg (1985, 1999a) kot o1 Bacikég ¢ apyés svvoyilovtal ota mapakdtw otoyeio: 1) INa
vo SlofETEL KAVEIG TPLOPYIKT) VONUOGUVI TPEMEL VO OKEPTETAL KOAQ UE TPEIC SLOPOPETIKONVG
TPOTOVG: GE AVaAVTIKO, GE ONUIOVPYIKO KOL GE TPakTiko eninedo. Ot TPelG TTLYES TG TPLPYIKNG
vonpoovvng oyetilovror HETOED TOLG, ONANON 1 AVOALTIKY OKEWYT amotteital Yo TV emilvon
TpoPAnUdTeV Kot TV Kpion g TodTnTas TV WMV, 1 ONUOVPYIKT VONHOCSLVT] (PELACETOL Yo
™ S0TVTOOT KOADV TPOPANUATOV KOl 10EDV KOL 1) TPOKTIKN VONLOGUVY ivar avaykoio yio
YPNON TOV OEDV KOl TNV OVAALGN TOVG LE ATOTEAEGUATIKO TpOTO otV Kabnuepwn (on. 2) H
TPLPYIKY vOonUooHvn etvat Kat’ e£0yNV OmOTEAEGHOTIKY OTav £E100PPOTEL Kot TIG TPElg mTuyég
™m¢. Etvar mo onpovtikd va EEpovpe TOTE Kol TMOG VO YPTCLLOTOMGOVUE OVTES TIG TTVYES TNG
TPLOPYIKNG VONUOGUVNG, avti amAdg vo Tic dtfétovpe. 3) Ta dTopo pe TPOpyIKn VONUOCLVT
dgv £Y0VV OAMG IKAVOTNTESG, OALL CKEPTOVTOL TPOCEKTIKA TOTE Kol TMG VO TG PN CLLOTO|GOVY

QTOTEALEC LOTIKAL.

H tprapyicn Bewpia e€nyel W’ évav ohokAnpotikd tpdmo, 11 oyéon HeETasDd TG VONUOGUVIG
ko (1) Tov E0mTEPIKOD KOGUOV TOV ATOLOV 1 TOV TVELHOTIKOV UNYAVICU®V TOL VITOKPVTTOLV
¢€umvn ovumeppopd, (2) g gumelpiog Kot Tov peGOAAPNTIKOD pOAOL TOL AVTN pmopel vo
maigel avapesa 6to ecmTEPKS Kot eEMTEPIKO KOGLO TOL atdpoL Kat (3) Tov eEmTEPUKOD KOGHOL
TOV OTOUOV M TNG YPNONS TOV TVELUATIKOV UNXAVICU®V 6TV Kadnueptvi tov (o1 pe 6tdY0 va
Kkepodioel v E&umvn Tpocappoyn tov oto mepiPdriov. H Bempio avt pmopel va e10wbel wg Eva
cLGTNUA IOV TTPOCEYYIlel amd TOAAES SLOPOPETIKES TAEVPES TN vONUooLVN Kot mpoomabel va
dweoticel OAeg TIG mpoavapepOeiceg OANAETMOPACEL; HETOED ATOUOL KOL VOMUOGUVING

(Sternberg, 1997).

[Ipoéktaom, ovclootikd, ¢ Tpopykng Bewpiog anotedel  Bewpio g vonpoodvng g
emtvyiog (the theory of successful intelligence), mov Oompovpyndnke apydtepa amd TOV

Sternberg (1999b, 2002, 2005b), ta facikd onueia tng omoiag sivor T €€1¢:



1) H vonpoovvn opiletar pe 6povg ikavotntog nitevéng emroyidv oy kadnuepvi (o1 tov
aTOUOV, GOUEMVO HE TA TPOoOMKE Tov standards Kot €viOG TOL KOWVOVIKOTOALTIGTIKOD
nepBaiiovtoc tov. 2) H woavotra kdmolov va emrvyydvel €aptdton omd 10 Kotd mOCO
eEovotdlel TIg duvAuES TOL Kol Amd TO OGO UTOPEL Vo S0PHMVEL KOl VO AVATANPOVEL TIG
advvapieg kol eAleiyelg Tov 3) H emruyio Ba €pBel péoa amd v 160ppomio. TOV AVIAVLTIKOV
TPOKTIKOV Kol OMUovpyikav kavotntov 4) H copponio tov mopamdve wovotitov 0o
emrevyOel pe v TPocaproyn, SAUOPEMOON KOl KATAAANAN emA0YY] TepBaildviov Kot 5) ot
UNYOVIGHOT YPTCIULOTOINGTG TV AEITOVPYIKAOV IKAVOTHTOV TG VONUOGVUVNG TG emttuyiag givat:
£UPaoT OTIG SVVALELS TOV ATOUOV, S1OPOMOT Kot avTioTadon Tov advvouidyv tov. Emmiéov,
N Bswpia oo daywpilel EVVOI0AOYIKA TIG TPEIS IKOVOTNTEG TNG TPOGOPLOYNGS, TS OLUOPPOCNG
Kol TG €mA0YNG mepiPdArovtog, wg Tpeic Eexwplotég KavotTeg TIG omoieg o GvBpwmog Oa
TPEMEL VO, SLOOETEL TPOKEIUEVOD VO EMTVUYEL. ZVYKEKPIUEVO, TPOCAPLOYT CNUAIVEL AAAOYES TOV
E0VTOV, DGTE VA «YOPECEL 0TO0 TEPPAALOV, OLOUOPP®OT onuaivel oAAaYES 61O TEPPAAAOV,
TEPIMAUPAVOLEVOV KOl TOV OVOPOT®V TOL VIAPYOLV UEGOH G’ OVTO, Yol VO «Y®PEGEL (TO

epPaALov) oTov €avTd Kot ETA0YN onpaivel ebpeon véov mepiPdriovtoc (Sternberg, 2005a).

6.1 Eoopuoyn tne Oswpioc tne Tpropyuknc Nonuosbvne 6th 6YoMKn Tdén

H é1waokario ¢ vonuoosvvng g emtvyiog pmopel vo fondnoet toug 01000KOVTEG GTNV
TPOGEYYIoN EVOG UEYOADTEPOV aplBROD HadNTOV am’ ovTd TOL TPOGEYYI AV Ol TOPUOOGLOKES
TEYVIKEG O000KAAING, Ol omoieg dlvouv EUEOCT OTN UVNUOVIKY] KOl OVOAVLTIKY YVOOT Kot yU
avTd o1 S10ACKOAMO TNG VONUOGUVNG TNG EMTVYING 0 d4oKOAOS aKoAovBel vav apBud amod
BepeMadelg apyéc. Mo and avtég Bempel 6TL emeld] ot pabnNTég ExoVV SPOPETIKOVS GKOTOVG
Cong, n emrvyio Tov padnt yperaleton va optobel pe 6povg mov va £xovv vomua yi' avtovg Kot
Vo IKavomolovv Tig TpoBEécelg Toug kot avtd Ba emttevyBel dtav o1 ddokarot Ba Tapéyovy TAN00¢
TaPodEYUATOV OV B KOAOTTOUV £vol EDPL PACLA EPAPLOYDV TOV YVHOGEMY TOL OOACKOLV.
Mo GAAN onpovTiky apyn €ival ot 0100GKOVTES VO 01000KOVY Kol Va aELOA0YOVV TNV EMTUYIN LE
TPOTOVE TTOV VO, EMTPETOLY TOVG LAONTES VAL avaADOLV, Vo O1ILIoVPYOVV Kal Vo Epapuolovy 6ca
pabaivouv, e To OKEMTIKO MG OTav o1 pobntég oképtovtat yuo va pabovv, pabaivovv eniong,
Kol vo. OKEPTOVTOL Kol avtd €xel €va emmpooBeTo O0pel0g: avtol ot padntéc agloloyovvrat
KaAvTEpa. Ol TEYVIKEG TOV UTOPOLV VA YPNGLUOTOUCOVV Ol OOACKOVTEG Ylo. VO O10AEOLV
OVOADTIKG, ONUIOVPYIKA KOl TPOKTIKA TOLG MHOONTEG TOVLG SidOVTOL GTOV TOPUKAT® TIvoka

(Sternberg & Grigorenko, 2004).



[Mivakag 1. Teyvikég 01000KaAl0G TG VONLOGVUVNG TG EMLTUYIOG

ANAAYTIKH ZKE¥YH | AHMIOYPI'IKH ZKEYH [MPAKTIKH XKEYH

Avdivon Anuovpyia Epappoym

Kprrikn Epebpeon Xpnotkotnta

Avtimapafoin Avakdioyn Kéve xdtt va givon mpoktikd

Xvykplon davrtdoov va.... Xpnoiponoince k4Tl oG pyareio

Extipnon YnoOeoe ortt.... Bpec v moAloamin
AertovpykdTnTa EVOC
OVTIKELEVOL 1) LIOIG EVVOLOG

A&oloynon [Tp6Preye ATEOWGE O1POPETIKT epunveia
GTN XPNOTIKOTNTO EVOG
OVTIKEUEVOL

Ye o épevva tov Sternberg et al (1998a), amodeiybnke epevvnTikd OTL GTAV TO IOUKTIKO
VMKO TPpOCOEPETOL OTOVG MaONTEG pe TOWIAOVS TAdUY®YIKOVG TPOTOVG, OM®G aKpdg
mpoteivel ka1 M Bewplo TG TPLOPYIKNG VONUOoLVNG, TOTE Ol HOONTEG €XOVV TEPIGGOTEPEC
evkapieg va pabovv aAAd Kot vo Kotavorgovv 1o VAKO owtd. Ot 367 pabntég g Epevvag
niwiog and 7-13 ypdévov, yopiomkav ce tpeic opnddes. H mpdt opdda (epevvntikn opdoo)
élaPe odnyiec, ovppmva pe 1 Bewpio TG TPLOPYIKNAG VONMUOGVUVIG, Yo Vo enegepyaotel Kot va
KOTOVONGEL TO OO0KTIKO VAMKO YPNOUYOTOIOVING TN HVAUN OAAQL KOl TNV OVOALTIKY|,
ONUIOVLPYIKY KO TPOKTIKY OKEYTN, 1 0g0TEPN opdda (opdda eAEYxov) ypnoomoince povo v
OVOALTIKY], OSNUIOVPYIKY KoL TPOKTIKY GKEYN Y10, VO, KATAVONGEL TO 1010 LAKO Kot 1) Tpitn opddo
(opado eréyyov emiong) ypnowomoince UOVO TN UVAUN Yoo TNV KATOVONOCTN TOL KOLVOU
daxtikov vVAkov. Kot otig tpeic opddec n a&loAdynon Tov anavincemy &ixe v ido popen
(TOAAOTADY OTOVTGEMY) KOl TO, OTOTEAEGLOTA TOPOLGIOCAY TS 1 deVTEPT OUAdO VITEPEiyE
oTNV €MO00Y T®V CLYKEKPLUEVOV TECT O OYEON UE TS LOAOWES OUAdES, o1 pabnTég oL
YPNOOTOINGAV TNV AVAAVTIKY] oKEWYT elyov KaADTEPN €MidooN ad TOLG HadNTES TS OUAdOG
TOL YPNOUOTOINCOV HOVO TN HUVAUN TOLG YO VO KOTOVONGOLV TO LAIKO Kol OEV LINPYOV

ONUAVTIKEG OLOPLALKES OL0POPEG HETAED TV HoBNTAOV TOL delylaTOC.

[Topdpota amoteAéopaTo ELEAVIGTNKOY Kot o€ o GAAN €pevva tov Sternberg et al (1998b)
KaTd TNV omoio ot padntég mov EAaPav YVAOGEIS XPNOLOTOIOVTAS TN Bewpia TG TPLOPYIKNIG

VONHOGHVNG, KATEKTNGAV TEPIGGOTEPT TOCOTNTA YVAOGEWDY GE GYECT LLE TOVG LoONTES TOV



OWayOnkav pe TG Tapadootakéc HeBodovs d1dacKaAlng, OTMS eival 1) ATOUVIULOVELGT] YVOGEWV,
EVOD £VOL ONUOVTIKO €0pnua VTG NG Epevvag tvar 0Tt ot padntég mov ddydnkay TplapyKd
oeeMOnKay oyt LOVO oTNV TEPITTMOT] TOV Ol TPLUPYIKEG TEXVIKEG NTAV TPOGUPUOGHEVES OTIG
SVVATOTNTEG TOVG, CAAL KOU GTNV TEPITTOON OMOV OVTEG Ol TEYVIKEG TPOCSOEPONKAV G GAOVG

TOVG HalBNTES e Tov 1010 TpOTO.

M GAAN ONUOVTIKY €QOPUOYN TS TPLOPYIKNG Bemplog eviog Tov GyoAMKoy TAdiciov givat
OTL TPOGPEPETAL YLOL TNV OVOYVOPLOT), TN OWacKaAio Kol TNV 0E0AOYNON TOV YUPIGUOTIKMV-
taAavToywv podntov (gifted and talented students), mpoceépovtag éva eviaio Bewpntikd
HOVTELO KO Yol TG TPELG avTég Asttovpyieg, ympig va Bewpeitar 6Tt avtd glval Kot 10 LOVadIKO
HOVTEAO OV YPNOIUOTOLEiTAL Yiot To. Yaplopatikd modld . ‘Etol, 1 avayvopion avtdv tov
OOV UIopel vo yivel HEC® TOV TECT OV KOAMEPYOUV TIC OVOALTIKES, ONUOVPYIKEG Kot
TPOKTIKEG IKOVOTNTES TOVG, N dwbackaiion pumopel va yiver pe tpoémovg mov va Pertimdel n
OVOALTIKY], ONUIOVPYIKY KOl TPOKTIKY OKEYN TOVG Kot TEAOG, 1N aEloAdYNOT TV EMITELYHATOV
TOVG UTOpPEl Vo YIvEL HECH TOV TPIOV QLTOV TPOTOV GKEYNG LE TNV TPOosHNKN TG a&loAdyNoNg

™G LVNHOVIKTG TOVG tkavotntog (Sternberg et al, 2003).

6.2 Movtého WICS

O Sternberg (2001, 2005) odivovtag (o dtopopetikn katevBuvon otn Bewpio Tov Yoo ™
vonpoocHvn g emtvyiog, KotéAnée ot dtdmmon tov poviédov WICS, svppwva pe to omoio
N vonuooHvn ¢ emtuyiog omotedel por evomompévn obvleon v €ENG TOPAYOVI®OV: TNG
coopiag (wisdom), ¢ vonuoovvng (intelligence) kot g dnuovpykodtTag (creativity), agod
GLVELINTOTTOINGE OTL TO® Ad TOVG CKANPOTEPOLS TVPAVVOLS TG aVOP®OTOTNTOC Kol Tiow Oomd
TO MO GTANGTO EMTEVYHOTO TOV EMXEPTUOTIOV PBpiokoviav 1 vonpoovvn g emtvyiog. Ot
dvBpomot avtol EmaEay e TOLG KOVMVIKO-0IKOVOLIKOUS VOLOVS TNG EMOYNS TOVG, TOLG OTO10VG
oploav katd Koplo AOyo ot idtot ko Bewpnnkav eEopetikd emrvynuévor. ‘Etot, Aowmdv, to
WICS amoterel cuviopoypoagios TV TPIOV OVTOV TAPAYOVIOV TOV AELTOVPYOVV EVOTONUEVA
(synthesized) (Zynpa 4) ko givon n Baon g woppomiotikng Bewpiag g coeiog (the balance
theory of wisdom), n xvpiopyn 0éon g omoiag givar 6Tt ALTO MOV PETPEEL TEPIGGOTEPO OEV

glval n yvoon N ol TVELUATIKEG KAVOTNTEG TOL OTOUOV, OAAG O TPOTOC pHe TOV Omoio Ha

ypnoorombet avtn n yvoon.



Opilet, Aomdv, o Sternberg (2003) ™ coeia (wisdom) mg o ekdoyn TG GLOTNPNG YVAOOTG
pe vynAn o&io, mTov avaeépeTal 6TovV TPOTO OV TO ATOUO YPNOLUOMOLEL TN VONUOGUVN NG
emruyiag mov dtabétel kot epappoletor oyt HOVo Yo To0 KOAO TOL 1610V Tov avOpOTOV ALY Kot
Yo 10 KOWO KOAO, 100PPOTAOVING EVOO-TPOCMOMIKE, OSMPOCHOTIKA Kol EEM-TPOCMOMTIKA
evolapépovta. To dtopo mov dabétel copia, avayvopilelt ™MV avayKn Vo GOPPOMNCEL T
VONUOGUVT] TOV HE TN ONUIOLPYIKOTNTA TOV, TPOKELUEVOD VA ETITUYEL KO TN oTafepdTnTo aAAd
KOl TNV 0AAOYN EVIOC TOL KOWV®MVIKOU Tov TAdtsiov. Ola to mapamdve copPaivouy pécwm g
TPOCAPLOYNG, OUOPO®ONG KOl EMAOYNG KATOAANA®V TEPPAALOVI®OV OPAGE®V TOV OTOUOV.
‘Etot, Aowtdv, o Sternberg (2001) vrootpilet 611 | cooia avimpocwnevel pio chveon and ™
pion TAevpd TG VONUOGUVIG Kol amd TV GAAN NG ONOVPYIKOTNTOG Kol amoTeAeiton omd S
oLOTOTIKG @ 1) TAOVGIO TPAKTIKY YVAOON Yo TIS EWKEG Kat YeVIKEG cuvOnkeg Cmng, 2) mAovoa
OLOOIKOOTIKT YVAOON Yo TIG OTPATNYIKEG Kpiong Oepdtmv (ong, 3) yvaon i TG SOloUOPPOVUEVEG
oyxéoelg Lomg, 4) yvdon yw T SQopETIKOTNTA a&UDV, GKOTMV KOl TPOTEPOLOTATOV Kol 5)
yvoon g afefordmrag e {ong, dniadn g Vmapéng ampoOcUEVOV KOl ATPOGOIOPIoTOV
oTiypdv ot Con tov atdpov kot Twg o umopel va Tig xepiletal. LTov mopamdve opiopid ToL
Sternberg pmopovpe va mpocBécovyle, emiong, Tov opiopd TG copiog mov £dmwaoav ot Birren kot
Fisher (1990), o onoiog aAAnAocvuminpdvel avtdv Tov Sternberg kot Onidvet, 611 1 copia glvon
N 100ppomio. OVALESH OTIG OVTIKPOVOUEVEG OLVAUELS TV €&Ng avTBETOV: TOV GEOdPOV
GLUVAICONUATOV Kol TNG CLVOLGHNUOTIKNG ATOKOAANONC, TOV OPAGEMV KOl TV U OpAcEDY Kot
TOV YVOCEWV Kol TV apeiBoiidv. H copla teivel va av&dvetol pe v gumepio Kot pe TO
TEPAGHLO TV YPOVOV, OAAL € GUVOVTATOL ATOKAEICTIKA GE dTopa peydains nikiog (Sternberg

& Jordan, 2005).



WISDOM

INTELLIGENCE CREATIVITY

Zynpa 4. Movtého WICS.

To povtého WICS pmopet va ypnoyonomBel oe ekmadevutikd Tpoypapupata, og n facn yo
M dwaokoAio kol pHabnon yvoocewv kol ovutd pmopel vo emtevyfel av EVOTOMGOLE TOVG
TAPAYOVTEG TNG COPIaG, TG VONUOoUVNG KOl TNG ONUIOVPYIKOTNTOS, LE £VO. OAOKANPOTIKO Kot
VIEP-Tadoy@ykd tpomo. Emione, oto poviélo avtd o Sterrnberg (www.yale.edu./psychology)
TPOY®PA oTN d1dKplon TV Opwv TV Koavotntwv (abilities) kol tov otdoewv (attitudes) yio
TOVG TPELG MAPAYOVTEG TOV WOVTEAOL, TNG OVOAVTIKNG, TNG ONUOLPYIKNG Kol TNG TPUKTIKNG
VONUOGUVNG. ZuykeKpluéva Soympilel Tig avalvTikég wovotnTeg (IKoavOtnTeg Yo oviAvon,
GUYKPLoN, avTimapaforn), aloAdynon Kot ektipunom) and T avOALTIKES 0TAGELS (avayvmpilon
TOV VIAPYOVTOG TPOPANUOTOS KO OPIGUAC TOV, TVEVHATIKY EMOVOTAPOVGINCT) TOV, KOTAVOUN
TOV TNYOV TOV TPOPANHOTOS, GYEIAGUOS AVGEMV, TOPUKOAOVONGCT TOV ATOTEAEGUATOV TMV
OTPATNYIKOV Kol a&loAOYNoN OUTMOV TOV OTOTEAEGUATOV) KOl TIG ONUOLPYIKES KAVOTNTEG
(avotnreg Yo onpovpyia, epevpect, oyediaon, eaviacio Kot vroddeon) amd T dNUOVPYIKN
6Tdo™ TOL ATOHOV (EVOALOKTIKOG OPIGUOG TOV TPOPANUATOC, OVAALGT TV ADGE®V, Olayeiplon
OVTOV TOV AGEDV, OVOYVOPIST TV 0piev Kot TNG SLVOUIKTG TOV YVAOGEMY TOV, EMOVH TN
VIEPTEPOOT TOV EUTOSI®V, AvAANYT pioKov, EMITELEN AVTEMAPKELNG, EDPECT ALTOV TOV OYOTA
Vo KOvEL, ovoyn otnV apelonuio, dwtpnon pog oicnong tov ylodpop Kol aynelon Tov

TAn00ov¢).



Téhog, Soywpilel TIG TPOKTIKEG KOVOTNTES TOV OTOHOL (IKOVOTNTO VO YPNOCULOTOEL, Vo
epapuolel, va kavel Katt vo gival ypnotikd kol va Ppiokel ) AetovpyoOTTd TOL) ONd TIG
TPOKTIKEG OTAOELS (VO KOTAVEPEL TO YPOVO TOL OMOTEAECUOTIKA, Vo Pplokel uépn va
GLYKEVIPAOVETOL, VO, GVOYETICEL aVTA oL pabaivel W avtd mov yvopilel, va epyaletot Tpog Eva
OGLYKEKPLUEVO 6TOYO, va Yvopilel ToTe Kol g Bo agtoloyndel Kot va avalntd xpnoeg 6° autd

ov poboivet).



7. EPEYNHTIKA EPQTHMATA

Kvprog 61006 T g mapovong epyaciog rav 1 depebvnon Kot 1 avadeiEn tov
TEMOONCEMV AVTETAPKELNG (OG TPOG TPLOPYIKN VONUOSHVN, TOV €PNV LabnT®dv Tov

detyparog. 'Etot, Aowmdv, Ta gpeuvntikd epotnpata tibeviot og eENg:

1) Mrmopei n avtendpkela tov pontov va TpoPAEYEL TIG GTAGELS KOt TIG IKAVOTNTEG TOVG MG
TPOG TNV TPLOPYLKT] TOLG VONUOSUVT); AV amavtnOel Katapatikd avtd To EPELVNTIKO
EPMTNUAL, OVOUEVOVLE TNV AVAOEIEN H10G VEAS O1ACTOCNG TNG £VVOLOG TNG OVTETAPKELNS, TNG
QVTETAPKELNG OG TPOG TPLOPYIKT VONLOGVVT, ETaANnBevovTag L’ auTtdv TpdTo, T Pacik)
0¢om g Bewpiag Tov Bandura (1977, 1982, 1986, 1995) 611 1| avtendpkela dev eivar pua
YEVIKT IKAVOTNTO TOV ATOUOV OAAG OVOPEPETOL GE GUYKEKPIUEVOVG TopElS (domains

specifics) dpdonc.

2) [To1d @vAo vepTEPEL GTN PETPOVUEVT] AVTEMAPKELD MG TTPOG TPLOPYIKT VONLOGVVN; X1
oebvn| BMoypapia Tapatnpeital LVIEPOYN TOV KOPITGIDOV EVOVTL TOV YOPLDV GTNV
OVTETAPKELN GE KATOL0VG TOUELS, EVAD AAAOL EPELVNTEG ATOOIO0VV T CTATIGTIKA CGNUOVTIKES
OLPOPES LETAED TV dVO PUA®MV, OTOTE AVAUEVOVLLE VO GUUTEPAVOLLLE VITEPOYN| TOV
KOPLTGU®V, GTOTIOTIKG GTUAVTIKY 1] 1T, GTNV QUTETAPKELN Y10l GTAGELS KO IKOVOTNTEG MG
TPOg TpLopykn vonuoovvn (Britner & Pajares, 2001. Hampton & Mason, 2003. Pajares &
Valiante, 1999. Zimmerman & Martinez-Pons, 1990).

3) X& mo100¢ TOUElG AVTEMAPKELOS, OC TPOG TPLAPYLKT VONLLOGHVI, DITEPEYOLY TO. KOPITGLaL KO
6€ TOL0VG TOUELS, Ta aryOpLa Tov delyHoTog; Ot SIPULAKES QVTEG SLOPOPES EIVAL GTATIOTIKA
ONUOVTIKES 1 O)L; ZOpe@va e T debvn BipMoypapia, avopuévetal vo vtapEoVY dopopEg
0€ KAmo1ovg Topelg (dnpovpykdTnTa, EQELPETIKOTNTA) LETAED TV dVO POA®V (Jones et al,

2000. Kaufman, 2006. Sternberg, 1999a).



8. ME®OAOZ

A. 2opuet€yovtec

Yy mapodoo epguvnTikny gpyacia, ocvppeteiyov 2528 pantég devtépag yvpvasiov 37
onuoctwv oyoieimv amd 10 dapopeticovg vopovg e EAAGdac (Attikng, ABnvov, Mayvnoiog,
Ayaiog, Xaviov, Inteioc, Osocarovikng, Kaotopidg, Kiikig kot "'Efpov). Zvykekpipéva, to
detypo amotehodvtav amd 1261 ayopia (49,9%) ko 1267 xopitoia (50,1%), nikiag ond 12-17
etov (M.O.= 13,43 ¢m). H emdoyn tov TUNUATOV Kol TOV GYOAEI®V NTOV CUUTTOUOTIKY KOl 1)
GUUETOYN TOV HaONTOV GTNV £PELVA NTOV TPOULPETIKT], GTO TAAIGLO TNG KOVOVIKNG (TPOIVIC)

Aertovpyiog TV GYOAEl®V Kot HETE T COUPOVT] YVOUN TOV SIELOVVTOV TOV GYOMKOV LOVAI®V.

B. Yo

v mopovco EPEVVA TO EPELVNTIKO gpYOAEio mov ypnoipomomdnke NMrTov pio kKApoxo
QVTETAPKELNG OC TPOG TPLOPYIKN vonuoovvn pe 33 epotuata (BA. mapdapmua). Iapakdto Oa
avaeepBovue oTic Pacikés BempnTkEG apyEG MOV XPNOLOTOMGALE Yo T Onpovpyio Kot To

oYeOG IO TNG KAMUOKOG, KOOMG Kot 6T Bactkd SOUKA XOPAKTNPIOTIKA TNG.

I'. KAipoka

Ocov apopd Vv avutemdpkela, ovTtd TOL PUTopoVUE Vo TOVUE ivar OTL Emedn ot dvBpwmot
OLPEPOLY LETOED TOVG GTOVS TOUEIG OOV TNV KOAAMEPYOUV OAAQ Kol OTO €MIMEdD AVATTUENG
™G, Bempovpe OTL TO CLGTNHO TOV TETOONCEMV ETAPKELNG OEV EIVOL TAYKOGULO YOPOKTIPLOTIKO
TPOCOTIKOTNTAG OAAL Lot OlOPOPOTOMUEVT] OUAd0 TETMOBNGEWV TOL EQVTOV, GLECN
ouvoedepéVn e TN AgrTovpyiKOTNTA Tov aTtopov. H mopoamdveo mopadoyn emnmpedlel kot Tig
KMUOKEG UETPNONG NG OVTEMAPKELNG, 0OV OevV VIAPYEL KAMUOKO OUTETAPKELNG TOL VO
eEumnpetel Oha T eMImEdN KOl TOLG TOWELS AVTEMAPKELNG TOV aTopuov. H mpocséyyion tov thmov
«uia. kAijpoko to petpd. olox (one measure fits all), €xer meplopiopévn emeEnynuatiky Kot
wpoPrentikny o&io, €med] Ol TEPICCOTEPEG EPMTNOELS TOV KAIUAK®OV OVT®OV Umopel va €Qovv
pikpn N kopio oxéon HE TOV TOHEN TNG AETOLPYIKOTNTOG TOL atoOpov. EmumAéov otmnv
TPOOTAOELL TOVG Ol EPMTNCELS OVTEG VO LANPETNOOVV  YEVIKOLG GOKOTOVG, GLVNROmg

TEPIMAUPEVOVY YEVIKOUG OpOVG, OOYMPIGUEVOVS OO TIC OMOLTIGES TOV GLVONKAOV KOl TNG



Katdotoons, 6mov Ppioketor 10 dtopo, pe amotéAecpo vo. gyeipovior ap@Boiies yo to T
akplPog BéAel va petproel n cvykekplévn kiipaxa. I't avtd t0 AdY0 01 KAIHOKES OVTEMAPKELNG
TPEMEL VO, GYEIALOVTOL MG TPOG CLYKEKPIUEVOLG TOUEIC TNG AEITOVPYIKOTITOG TOV OTOUOV KOl (G

TPog cvykekpipéva avtkeipeva gvdtapépovtoc (Urdan & Pajares, 2000).

EmimAéov, n avtihapfovopevn avtendpkelo mov TpokOnTel péca omd avtég TG KAMpakes, Ha
npémel vo. drouympiletor amd GAAeg €vvoleg, OTwG v owtoektiunon (self-esteem), v édpa
eAéyyov (locus of control) kot to amotéieouo mpooookiwv (outcome expectancies) (Bandura,
2006). Evdo n avtendpkeln eivar kpion wavottog, OTmMG EmOLE, 1 QVTOEKTIUNGN ivon Kpion
avtoaiog kot apa givor d1popeTkd Gavopevo and v avtendpkeia. Ocov apopd v £dpa
eAEYYov, ot oyetileTon pe TNV TETOIONG™ TOL ATOUOL Y10 TO KATA TOGOV TO OTOTEAEGLLOTOL, LLLOG
dphong tov mpoépyovtal ite amd tov 1010 gite amd ewtepcéc myéc. Onmg, n vymAn €opa
eréyyov dgv OmAol amapaitnto to aicOnua 0Tl kdmowog sivor wavog kot pmopet va et KoAdg
(well-being). o mapddetypa, ot padntéc unopet va ooBdavovror 6t 1 vynAn tovg Pabuoioyio
umopel va opegidetonr oty mpoomadeld tovg (VYnAn €0pa €AEYYOVL), OAAG pmOpEl Kol va
aroBappivovtal OTov MOTEHOLV OTL GTEPOLVTOL TNG EMAPKELNG YOl VO TOPAYOLV OVAOTUTEG
akadnpaikes emdooels. Ocov apopd TP Yo TO ATOTELEGLO TPOGOOKIMDV ALTO UTOPEL VoL TapEL
Tpeic dpopeTIkéG Lopeég cOUpmva e tov Bandura (1986). Mrmopovv va vrdpEovy BeTikd Kot
APVNTIKE ATOTEAEGUATO TPOGOOKIDY OE EMIMESO PLOAOYIKO, KOWMVIKO KOl 0VTOAEI0AOYNOTG.
Ave&aptitov TOTOL TO BETIKO AMOTEAEGUA TPOGOOKIDOV AELTOVPYEL MG KIVNTPO KOl TO apvNTIKO
o¢ avtikivitpo. KoataAryooue, Aomdv, 610 GUUTEPAGUA OTL TO ATOTEAECLA TPOGOOKIMV £ivol
SLPOPETIKN Evvola omtd TNV OVTETAPKELD YIOTL TO LEV TPMTO €ival Kpion TV avOpOTOV Yo To
ATOTEAEGUATO TPOSTAOEL®Y TOVG TOV THOVOG TPOEPYOVTAL AO TIG EMOOGELS TOVG, EVA 1
avTiAapuPavopevn ovtendpkela eival Kpion TV KOVOTNTOV 7OV SBETEL TO ATOHO Yo, TNV

EKTEAEOT SOCUEVOV HLOPPDV 0TOOOCTG.

H xAipoko pétpnong autemdpkelog mov YPNOLOTOMGOUE GTNV TTAPOVsH £PEvuva, givat
Baciouévn oty kiipaxkoa avtendpkelag tov Bandura (2006) Ko oyedldotnKe COUPOVA LE TO
0G0 OVOPEPAUE TOPATAVD Y10 TOVG TEPLOPLGHOVS oL Bl Tpémet va teBovV KaTé TNV KOTAGKELN
™G, EVO TO EPOTALATA TNG KOOPEPTILOVV JPOPETIKE T EMIMEID TOV ATAUITHCE®V £PYOV CAAL
KOl TNV oYY ™G TENOIONoNG TOV EPOTOUEVOV Y10 TNV KOVOTNTO TOLG VO EKTEAOVV TIG
OTOUTOVUEVEG  OpOOTNPOTNTEG TOVG. AVTEC Ol EPOTNCELS KATOYPAPOLY TNV 10Y0 TV

nenolnoeny endpkelog Twv atopov oe o 100-fabun kiipaxko, n dwkdpoven g omoiog



yopiletar og 10 mep1ddovg amd o 0 («dev umop®d va 1o Kavwy), Emg o 100 («eipat mold BERatog
OTL umop® vo 10 kKavmy»). To pecaio eninedo PePardtntog, 0Tt pwopel KATO10G Vo EKTELECEL Eval

€pyo, avutg ™G KAipokag, etvar to 50. H popen tov anovticemy Tov epoTtnuoatoloyiov gival n

TOPOKATO:
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
Agv umopod pétpia BePardtnta vynAn BePordtTa
KalBOAOV OTL PITop® OTL PITop®

H mapoamdve kiipoko emiéyOnke enedn 01ab€tel TOALEC drokvUbVoELS Kot apa. vaicOnacia.
Ot avBpomot dtav aravtohv 6e EpOTNUATOAIYI0 GLVIOMG ATOPEVYOLV TIG aKpaies TOToBeTNOELG
vt avtd Ko M mopomdve 10-faOuio kiipakoa Oewpeitor mo 16xvpdg TPOPAETTIKOG TOPEYOVTOC
Mg omddooNg TV aTop®V, o€ oyéon  pe TS S-Pabueg kAMpokeg, €vd Ol OmMAVINGELG

dwomeipovtal 6° va KaAd g0POG.

O kMpokeg emdprelog etval LovomoAkég, OnAadn £xovv udvo BeTikd TpoOoT O Kot OV EXouV
KaBoAov apymTikéS TWEG YTl 1 kplom yo v AP avikavotnta dpdong aviiotolel o
unodevikn Padpido (0) amd v omoia dev vrdpyel youniotepn dafaduon. Eniong avtod tov
TOTOL 01 KAIHOKESG Elval O PIATKEG Ko o O1KElEG Yo Tod1d, oo ival mo 0KOAO Yo TO Todl
VO KUKAMOEL U0 oTdvinon Topd Vo TEPLYPAYEL AEKTIKG TO TOCOGTO EMAPKELDS TOL GE IO
d0CLEV EpAOTNGCT TOL £pOTNHOTOAOYIOV OV KoAgitan va amaviioetl. [ mapdderypa, 6tav o
OO0 KUKAMVOLV TPOOSEVTIKA PEYOAVTEPO TOGOGTH OVTENAPKELNS OTIG OMAVINGELG TOVS, ALTO

Umopel va onpoivel 0Tt 1 0VToTET0iONGN TOVG OTL LITOPOVV VO ATOIMGOVY EVa £PYO ALEAVETOL.

Eme1dn 1 ovykekpipévn kMpoKo PeTpdel Temoldnoels EnApKelag Tmv oTopwy, Oo mpénet va
emonudvoope O0tL ot memoldnoelg emdpkelog (self efficacy beliefs) dwpépovv wg mpog ™
Yevikevon, T SVVAUN Kol TO EMIMESO GTO OO0 UETPOVVTOL, GTOLXEID OV TTPEMEL Vo AdPovpe
VIOYN KATA TN O1dIKACio, KOTAOKEVNG HOG KMUOKOG LETPNONG OVTETAPKELNS. € QKOO LOTKO
eminedo n HETPNOMNG TNG AVTENAPKELNG UTopel va cuoyeTIohEL pe tkavoTnTo AVong padnpoticov
TPOPANUATOV, TKAVOTNTA OVAYVOGNS 1] GLYYPOENS £PYOV, 1| OKOLO L€ GUUUETOYN OE O1001KOGIEG
avtopvBons. Av, v mapdadetypa, £voc epevvntng 0EAel var LETPNOEL TNV OWTETAPKELD TOV
padntov ot ypoart €kBeon evog Bépotog, tOTEe Bo mpémel va akolovOnoEl To TOPAKATM

fruota yuoo to oyedoopd pog KotdAANAng kAipakog: 1) Bo mpémer va AdPet vedym tov T



OLOPOPETIKA EMMEID TOV OTOLTHCEMY TOV UTOPEL VoL £yl TO £pyo. ANAadn 6TO TOPAdELYUA LG,
N ypoamt €kBeon umopel va Eekivder amd TNV amAn avo@opd KATolwv TPoTdoewmy, HEXPL TV
AP ovoPopd GUVOETOV 1OEDV, JOUNUEVOV GE TOPAYPAPOVS, TOL 0KOAOVHOVV GLVTAKTIKOVS
Kol Ypoppatoloywovs kovoves. Katdémy 1o epotnuatoddylo Bo mpénet vo mepiéyel mowiiia
EPpMTNOEMV TOL Ba KAAVTTOVY GAO TO €0POC TOV ATATHGEMV TOV £pYov Kot dgv Ba eotidlovv,
AEMTOUEPDG, LOVO OE GLYKEKPIUEVE EMIMEd TOV. 2) Oa mpémel o1 EpOTNOELS Vo avadeiovy TV
avaloyio TG OLVOIKNG TOV TETOBNCEMY EMAPKELNS TV HoNnT®dV. AvTd umopel va emitevydel
pe  dwfobpiopévn KMpoko omavineemy, 0mov n andvinon tov padnt kopaiveton omd to 0%
¢w¢ to 100%, avd 10% avEavopevn. 3) o epeuvnNTNG Yo VoL TPOY®PNCEL 6TV aElOAdYN O TOV
nenodncemv endprelag, Oa mpémel vo yvopilel 0Tt ALTEG S1APEPOVYV MG TPOG TN YEVIKELGT TOVG,.
AnAadT], 6TO GLYKEKPIUEVO TOPAOEYHO, Ol HOONTES aAvAPEPOVY KPIGELS Y10 TO GUYKEKPLUEVO
TOmOo Ypamthg €kBeomg, Ko Oyl YeVIKA yio kdbe €100¢ Ypamtng Ekppacns. Avtd onuaivel 6Tt ot
nemoldnoelg endpkelog o TpofAéyouv v anddoon 6° Eva £pyo MOV AVTIGTOLKEL OGO MO KOVTIA
YIVETOL 6° QVTEG TIG CLYKEKPIUEVEG TEMOONGELS TOL LaBNTN KOt Oyl YEVIKA Yo OAoL TaL £py0l TTOL
umopel va avaidfel kamola otrypn ot Lon tov. 'Y avtd eivor onpaviikd ot EpOTHCELS va
TEPLEYOLY TN AEEN UTOP®, TOL dNAMVEL Kpion Yo tkavotnTa, Topd Tic AéEelg 0a propovoa, mov

onAdvovv peddovtiky tpdbeomn (Bandura, 2006).

Xmplopevol, AouToOV, GTO TOPATAVE OLOOOTOMGOUE apyIKA TS 33 EpOTNCELS TNG KAILOKAG
ot 7 xotnyopieg cOUQ®VE pe TO LOVTELO TNG TPLOPYIKAG vonuoohng Tov Sternberg (1985). H 1"
Katnyopio. oavaeepdTay 61N Pvnpovikn wkovotta (petafint) Nol) kot ot vrorowmeg 6 otnyv
TPLPYIKY VOnUooUvn katoveunuéves og €Eng: S petafantés (No 3, 10, 20, 25 wor 28)
avaEepOTAY € avOAVTIKOD TOTTOL KkovoTnTeG (analytical ability), 5 petapintég (No 6, 14, 15, 22
kot 30) og avalvtikod tomov otdoel (analytical attitude), 1 petafAnty (No 24) ce mpokTikon
tomov wavotra (practical ability), 8 peropintéc (No 4, 9, 11, 16, 26, 27, 29 kot 31) o¢
TpoKTIKOV TOMOV oTdoelg (practical attitude), 5 perofintéc (No 2, 7, 12, 23 ko 33) o¢
dnuovpykod THToL KavotnTeg (creative ability) kot 8 petafintég (No 5, 8, 13, 17, 18, 19, 21
ko 32) og dnuovpykov tHmov otdoelg (creative attitude). H a&lomiotio g kAMpokog ftov ToAD
kaAn (Oeiktng Cronbach a = 0,92), eved yia tnv eykvupdtrta enAéyOnke N Tapayoviky avaivon
(factor analysis) (ITivakag 2) mov pmopel vo Asrtovpynoel g emPeforwtikny dadikoacio
(AleEOmovAog, 1998) Kau gpevvd av M TapayOdpeEVN Katnyoplomoinon, emPBePaidvel v apykn,

N omoio otnpiletor 6to Be@PNTIKO HOVTELO TG TPLOPYIKNG VO ochVNg Tov Sternberg (1985).



[Mivakag 2. Avédivon [Hopayoviov

Items

An.at

Pr.at

Cr.ab.

Cr.ab.

Cr.at.

Cr.at.

14. Eipon
cityovpoc-n ot
uopo va
Voo TIg
AGELS TOV
mpofAnudtmv

,687

6.Eipon
clyovpog-n 011
UTOp®D VoL

vtoloyil® TOGOo

YPOVO Kol TOoN

npoondOeio
TPETEL VO,
aPLEPOV® Y10,
Vo AVGm Eval

TPOPAN L.

,600

11.Eipon
ciyovpoc-n Ot
UTOP® VoL
JdwKpive g
TolEQ
KOTAOTAGELS
UITOPOVV VO
EQOPUOCTOVV

TPAyLaTO TOV

EEpw

567

13.Eipon

clyovpog-n 011




UTOp®D VoL

EavadloTuTdOVe

ue d1kd pov
TpOmo TO!
TPOPAN LT

,551

15.Eipon

ctyovpoc-n Ot

pmop® vo neifw

TovC GALOLC Y10,

AMOGELS TOV
umopet va £xm
Bpet og
GUYKEKPLUEVL

mpoAnpato.

,539

10.Eipon
clyovpog-n 01l
UTOp®D VoL
AVoAD®
mpoPAnuaTa,
TPOGOTA
Kelpeva,
yeyovota
KOTAGTAGELG

KAT

,537

22.Eipon
olyovpog-n o1l
UTOop® v,

Eexobapil® oto

LVOAO OV TL

ov (ntdet

KAToo

TPOPAN L

518

5.Eipon




clyovpog-n o1l
UTOp®D VoL
Eemepvam ta
EUTOD1OL TTOV

Hov

mopovctalovrol

511

31.Eipat
clyovpog-n 01l
HTOp® Vo
Bpiok®
YPNOUOTNTA GE

6ca podaivo

,672

24 Eipon
olyovpog-n o1l
UTOp® va.
€QPUOL® 660
pobaiveo otnv
KaOnuepvotTd

Hov.

,643

9.Eipon
clyovpog-n o1l
UTOp®D
YPNOUOTOLD TIG
YVOGELS [LOV
oV
KaOnuepivn pov
Com.

,624

32 Eipon
clyovpog-n o1l
HTop®d Vo

Bpickm tpdmovC

Vo, KAV to 060,

nobaive

,598




EVOLPEPOVTOL.

16.Eipon
ctyovpoc-n Ot
uopo va
GLVOEM 6o
paboive pe ta

o6ca oM EEpw.

,507

7.Eipon
clyovpog-n o1l
UTOp®D VOl
QOVTOGTO,
TpOGOTAL,
Kelpeva,
yeyovota
KOTAOTAGELG

KAT.

,643

23.Eipon
olyovpog-n o1l
UTop® Vo KAvV®
VIOBECELS Y
npoPAnuara,
TPOGOTA
Kelpeva,
yeyovota
KOTOOTACELG

KAT.

,621

3.Eipon

clyovpog-n Ott

UTOPO VO AOKAD

KPLTIKN O€
mpoAnuaTaL,
TpOGOTAL,

yeyovorta,

,587




KOTOGTACELG

12.Eipon
ciyovpoc-n Ot
UTOp® VoL
EQEVPO
Katvovpla

TPAYLOTO.

147

2.Eipon
clyovpog-n Ott
HTOp® Vo
dNuovpyNo®
Kavovpylo

TpaypaTo

,677

33.Eipon
ctyovpoc-n Ot
UTOp® VoL
oyediow

mpdrypato.

,649

18.Eipon
clyovpog-n o1l
HTOp® VoL
PLoKAP® (o€
Aoyud

mlaicla).

,587

19.Eipon
ciyovpoc-n Ot
UTOp® VoL
avéyoua
TPAYLLOTO TOV

ogv givai

EexdBapa.

, 756

17.Eipon

clyovpog-n o1l




UTOp® VO Un
dtve onuaocia

OTO TL AEVE O1 ,687

Lot yio péva.

Amnd tov mopamdve wivako Olamotovovue  Otl, oxeddv, emPeforwdnke M apywn
OUOOOTOINCT TV UETAPANTOV NG KAILOKOG KOl GPO, OTOVIOVIOS GTO TPMOTO EPELVNTIKO
EPOTNUA HOG, LTOPOVLE VO IGYLPIGTOVUE, OTL 1 avTETApKEL gfvart duvatd vo TpoPreeBel and T1g
OTAGELS KO TG TKOVOTNTES TOV HOONTOV OG TPOS TNV TPLOPYIKT| TOVS VOILOGUVT. ZVYKEKPLUEVA,
emPBePardOnrav Kot o1 6 TAPAYOVTES TNG TPLOPYLKTG VONUOGUVNG LE TOVG OTTOI0VG EIYOLE apyLKA
KOTNYOPLOTOOEL TIG LETAPANTES, HE amoTEAEG L Vo Bempove OTL 1) KATpaKa givat £yKupn agon
HETPAEL AVTO Y10 TO OTTOI0 GYEOACTNKE VO LETPNOEL. ATO TNV GAAT HEPLE, OLMG, SLOMIGTOVOLLE
OTL 01 mopAyovteg pr.at, an.ab., cr.ab. kot cr.at. EKTPOCONTOVVTIOL OO AyOTEPES UETAPANTES, €V
avTIfEcEL PE TNV OPYIKY] HOG KATNYOPlomoinot, Omov elyav ekmpoownndel pe meplocoTepes,
gupnuo. mov pog odnyel otnv vmodbeon, Ot mBovdg, M advvapios oIy Vo 0PEiAETOl OTO

LETAPPOCTIKA AGOT Tov TtponAbay, KaTd T SOTOTMOOT) TOV EPMTNUAT®V TNG KAIHLOKOG.

A. Awdwkooio

[Tpokeévov va cuAreyxBovv Ta amapaitnta dedopéva, d0ONKe pio KAlpoko aVTETAPKELNS (G
TPOG TPLOUPYIKT VONUOGVUVI GTOVS GUUUETEYOVTEG HaBNTEC, 6oV Tovg {NTNONKE VO aTaAVINGOLY
oe 33 gpomoeic. H whMpaxa yopnyndnke otovg podntég oto miaicwo poag €pevvag Tov
Xapoxoneiov  Ilavemotuiov pe  titho:  «Tpuapyikn  Nonmupoovvn kot ZyoAleion

(http://www.blogger.com/profile/12411456679949220688), n onoia giye ®g o16)0 TNV TPOROAN

¢ Bewpiog Tov Sternberg otnv EAANVIKY EKTOOELTIKY KOWATNTA Kot YU ovTO TO Adyo €iyav
emieyel Toyaia ekmandevtikol Owokng Owovopiag Yoo EMUOPP®OT GYETIKA LE TOVS GTOYOVG
Kol TV mopeia g €pevvac. Ymevbuvog g €pevvag oTov EAANVIKO Y®MPo, 1 omoia MoV HEPOG
¢ deBvoig cuvepyasiog tov [Tavemomuiov tov Yale pe movemotima an’ 6Ao 1oV KOGLO TOL
emBupodoav vo TPOWONGOLV GTA EKTOUOEVTIKA GUGTHLOTO TOV YOP®V TOLS TN BOcwpia g
Tpapywne Nonpooovvng, Mrav o Aéktopag Exmadevtikng A&oAdynong xot XyoAKdV
[Ipoypappdtov tov Xapokoneiov IMavemomnuiov k. Zumdivog Anuntplog, o omoiog glxe v
€vBvHVN TG EMAOYNG KOl EMUOPPOCTG TOV EKTAOEVTIKOV ovéL TNV EALGSa. To epotnuatoroyio,

Aowmdv, d60nKe KoTd TN ddpkela evog mpraiov padnuatog Owrokng Owovopiog B T'vpvaciov


http://www.blogger.com/profile/12411456679949220688

amod TG Kabnyntpleg mov 4idackav 10 GuYKEKPEVO padnua to oyoikd £tog 2009-2010 kat ot
OTOleC, PE TN OEPA TOVG, UETEQPEPAV TIG 0ONYIEC CLUTANPMONG TOV GTOVS GLUUETEXOVTEG
podntég, evod Mroav moapovoec KaBOAN TN OdKacic yopnynong Kol Oomdvinong Tov
EPOTNUATOAOYI®OV Yo Vo omavtodv og TUXOV Omopleg Kol TOPOVONGCES €K UEPOLS TV
ocopueteyovtov padntov. Emmdéov, evmuépooav Tovg pantég OTL Ol OMOVINAGES GTO
epOTNUaTOAOYI0 Ba Empene va eivarl KaBapd LITOKEWEVIKESG, YU aLTO KOl ETTNPOVSAV TNV OAN
dwdikaocia, €101 ®ote kdBe pabntig va eotidlel TV TPOGOYN TOLV GTO OKO TOL PUAAO
AMOVINCE®V KOL VO UNV OVILYPAQGEL 1| VO UNV TOPOCUPETOL omd TOLS GLUUAONTES TOV.
[Mopatnpndnkav, T€A0G, KATOEG TAPOVONGES UEPIKAOV EVVOLOV TNG KAIHaKOS, 1taitepa amd
aAAOOATOVG HaONTEG, QAL LE TIC OLUCAPNVIOTIKEG EMEENYNOELS TOV EKTOLOEVTIKAOV, OL LoONTEG

TPOYDPNGAV ATPOGKOTTO GTNV OTAVINGT TOV EPOTNCEMV, YOPIC AALA TPOPANLOTAL.



9. AIIOTEAEXEMATA

[Tpoxeyévou va eEdyovpe To TEPTYPAPIKE CTATICTIKA GTOLYEIN TOV PETAPANTOV TNG
KAMpokag, Tic yopicape og tpeic opdodeg avd VAo: otV TpdT opdda Ppickovtor ot petafAntég
mov élafav VYNAS PEco Gpo oTIS amavTinoelg Tov podntaov detypartog (Ilivaxoag 3), ot devtepn
opdoa Bpédnkav ot petafintég pe pétpo péoo 6po amavinoewv (Ilivaxag 4) kot oty tpit
ONdo0 KOTAYPAYOUE TIG HUETAPANTEC TOL EUPAVICOV YOUNAOVG HEGOVS OPOLS OTOVTICEWDV

(ITivaxag 5).

[Mivaxog 3. Tpadtn opdda petafAntmv

MetafAnTéc dvro Ap1Bpog Mécog Tomikn
padntaov Opog AmoKAion

27.Eipon otyovpog-n | Kopitowa 1234 84,55 19,16
OTL UTOp® VoL
O0VLAEL® Y10 VO Ayopla 1223 82,11 19,61
TETOY® £Vl
GLYKEKPLUEVO GTOYO.
21.Eipon otyovpog-n | Kopitowa 1236 82,49 19,77
OTL pmop® va yivopor | Aydpa 1227 80,40 20,60

CLVEYMC KOAVTEPOC-

n.

8.Eipon otyovpogn Kopitow 1260 79,98 20,53
OTL UTOp® VAL EY® Ayopila 1248 82,49 21,08
YLo0pop.

7.Eipon ctyovpoc-n Kopitou 1262 83,87 19,90

OTL UTOp® VoL
QOVTOOT®, TPOSOTA | Ayoplo 1247 78,01 23,38
Kelpeva, yeyovota

KOTOOTAGELS KA.

9.Eipo ciyovpoc-n Kopitow 1263 78,45 19,92




OTL UTOp®
CLOTTOUD TIG
YVOGELS LOV GTNV

KaOnuepvi pov Lon.

Ayopua

1248

76,83

20,83

18.Eipon oiyovpogn
OTL Umop® vo
PLoKAP® (o€ AOYIKA

TAoicla).

Kopitow

Ayopua

1236
1226

77,59
75,83

21,32
22,73

33.Eipot oiyovpogn
OTL UTOp® VoL

OYEOLACM TPAYLOTOL.

Kopitow

Ayopu

1237

1225

77,47

75,52

22,12

23,83

4. Eipot olyovpoc-
OTL UTOp® VoL
Ppiokm xpovo Kkat

r

€ 10 va

GLYKEVIPOVOUOL

Kopitow

Ayopua

1262

1249

79,18

73,37

21,96

24,99

24 Eipon oityovpoc-n
OTL UTOp® VoL
€Qapuolm 6ca
pabaiveo oty

KaONuePVOTNTA OV

Kopitow

Ayopu

1237

1228

76,04

73,57

19,48

21,55

5.Eipon otyovpocn
OTL UTop® Vo

Eemepvam to gpumdda,

TOL L0V

noapovctdlovrat.

Kopitou

Ayopua

1261

1250

73,62

73,90

21,06

20,89

25.Eipon otyovpogn
OTL UTOp® VoL
eviomilo Tig

KOTOOTAGELC OTIC

OTOIEC VITAPYEL

KGmolo TpoOBAN L.

Kopitow

Ayopua

1236

1227

75,66

71,68

19,88

21,35




A6 tov mapoandve Ilivakae domiot®vovpe TG Tov VYNAGTEPO UEGO OPO OTIC OTOVINGELS
TOv  podntov  epeaviCet 1 PETOPANT TOL  AVOEEPETOL OTNV  OUTETAPKELNL  EMITEVENG
GUYKEKPIUEVOL GTOYOV, €VM LYNMAN 0€om kaTéYEL Ko 1M HETAPANT 7OV AVAQPEPETAL GTNV
AVTETAPKELL OVTO-PEATIOONG TOL OTOUOV, ONAAOY OTNV KOVOTNTE TOL Vo YIVETOL GUVEXMS

KOAVTEPOG-T).

[Tivaxag 4. Aedtepn opdoa petafAntov



MetafAntéc

dvlo

ApBudg

pnadnTov

Mécog 6pog

Tomn

AmorKAion

30.Eipon oiyovpog-
N OTL Umop® va

OLOLLOPODAVE® GTO

HVOAD PoL T
GTPOTNYIKN YOl VOl

AOVO KATOo0

TpOPAN L.

Kopitoun

Ayopu

1259

1240

73,60

73,39

20,19

21,55

16.Eipan oiyovpoc-
N Ot umop® vo
oLvdim doa

pafaive pe ta doa

non &épo.

Kopitow

Ayopla

1236

1234

74,34

71,28

20,45

21,66

31.Eipon oiyovpog-
N OTL Umop® Vo
Bpiok®
APNOWOTNTA GE

o6ca podoivo.

Kopitown

Ayopla

1261

1239

73,51

71,47

20,83

21,33

26.Eipon oiyovpog-
N OTL UTop® va.

YPNGUOTTOL® TO

J4

XPOVO UOL

OTTOTEAEGLLATIKAL.

Kopitown

Ayopla

1233

1224

72,65

71,97

22,52

23,55

23.Eipon oiyovpoc-
N Ot umopw vo

Kavo vobéoeig

Yo TpoPArpata,
TPOCOTA KEILEVAL,
yeyovota

KOTOOTAGELS KAT.

Kopitow

Ayopla

1238

1228

75,23

68,66

20,59

22,42

22 Eipon otyovpog-
N OTL UTop® va.

Eexobapilmw o0

LLLOAO OV TL OV

TAEL KATO10

TpOPAN UL

Kopitown

Ayopla

1235

1229

73,14

70,15

20,21

21,99

15.Eipon oiyovpog-
N OTL umop® Vo

110 Tone XA o

Kopitoun

AvVAN1Y

1236

1734

74,17

A0 NKR

21,44

"2 07

ITiva

KOG

Tpit

oudd

peta

pant

oV



MetapAnTéc

dvro

Ap1Bpoi

padntaov

Mécog 6pog

Tomkn

AmoKon

28.Eipo
ctyovpog-n Ot
UTOp® Vo
aflohoy®
wpoPAruata,
TPOCOTA
Keipeva,
yeyovota
KOTAOTAGELG

KAT.

Kopitow

Ayopur

1233

1220

71,76

67,03

19,48

21,51

13.Eipon
ciyovpog-n ott
UTop® vo.

EavadoTvndve

e okd pov

TPOTO TO
TpoPAnquata.

Kopitown

Ayopla

1236

1232

71,35

66,83

22,77

24,14

3.Eipon
clyovpog-n Ot
UTOP® VO 00KAD
KPLTIKT) GE
TpofAnpara,
TpOCOTA,
Kelpeva,
yeYOVOTQL,

KOTOGTAGELS KAT

Kopitown

Ayopla

1263

1250

72,44

65,23

21,57

25,06

32.Eipon
ciyovpog-n ot
Hmopd va

Bpick® TpdTOULC

Vo KOve to. doa

Kopitow

Ayopu

1261

1244

70,14

66,33

22,13

23,74




nobaive
EVOLLPEPOVTAL.

14.Eipon
ctyovpog-n Ot
UTOp® Vo
AVOAD® TIG

AMGELS TV
TpoPAnUdTOV.

Kopitow

Ayopla

1238

1234

68,25

65,56

22,30

22,76

10.Eipon
ciyovpog-n ott
UTop® vo.
averd®
wpofAnuara,
TPOGOTO
YEYOVOTOL

KOTOUOTAGELS

Kopitown

Ayopla

1259

1248

70,21

63,44

20,90

22,74

20.Eipon
ciyovpog-n ot
UTop® vo.

CLYKPIV® KO VoL

avTITopofETm
wpofAnuata,
TPOCOTO
yeyovota

KOTOOTAGELG

Kopitown

Ayopla

1229

1225

67,94

64,48

21,98

22,93

6.Eipon
cityovpog-n Ot
UTOp® Vo

vroAoyilm OG0

¥POVO KO TOOM

npoonddeio
TPETEL VAL

APLEPDOVE® Y10 VO

Kopitowa

Ayopla

1262

1250

66,26

65,03

23,61

25,08




A00m Eval

TPOPAN UL

17.Eipon
clyovpog-n Ot
HTOP® VO )
dtve onuaocia
OTO0 TL AEVE Ol

dALot yio péva.

Kopitoun

Ayopla

1237

1227

65,54

63,60

31,07

32,01

12.Eipon
cityovpog-n Ot
UTOp® Vo
£QEVP®
Kavovplo

TPAyLOUTL.

Kopitown

Ayopla

1259

1250

57,42

61,87

26,35

27,60

19.Eipon
clyovpog-n Ott
UTOp® VoL
avEYOLLOL
TP&ypato Tov

ogv givo

EexdBapa.

Kopitown

Ayopla

1237

1223

48,15

49,35

28,71

27,81

Amd tovg 3 mapomdve mivakeg pmopovpe vo damotdcovpe to €€ng: 1) Ta kopitoia
TOPOVCIALOVY LYNAOTEPOVG HEGOVG OPOVS OTIS ATTOVTIOELS TOVG OTIC TEPLGGOTEPES UETAPANTEG
TOV EPMTNUOTOAOYIOV, €KTOC oamd T epmmoelg No 8 kot No 12, mov meptypdpovv v
OUTETAPKELL GTO YLOVUOP KOL GTNV EPEVPETIKOTNTO KOl OTIS OTOIEC TO ayOplo. LREPEXOLVV
aetntd. 2) Yyniotg pécovg 6povg mapovstdlovv Kot o 000 eOAN oTig petaPfAntéc No 21 kot
No 27, 6mov meptypaeetol 1 avtenapkelo otnv avtd-fertioon kot oy mpocmddeia enitevéng
€VOG GLYKEKPIUEVOL G0TOYOL. 3) Xaunilovg HEGoug 6povg Tapovctdlovy Kot To dVO PVUAN OTN

petafint) No 19, n omoilo ava@épetal TNV QVTETAPKEWD OVOYNG TTpayUdTtomv mov Ogv givorl

Eexabapa.




EmumAéov otov Ilivaka 6 mapatnpovpe 6Tt ot dapopéc Tov 600 POAMY oTig petaAntéc No
8, No 12, No 21 kot No 27 givor otatiotikd onUovTiKeg, evad 1 dapopd Tov 600 eOA®V o1t

petofAnt No 19 eivon otatiotikd pn onpovtik.

[MTivakag 6. ZTaTIOTIKN CNUOVTIKOTNTA TOV S0pop®dv HETAED TV 000 GUA®MV OTIS UETAPANTEG

No 8,12, 19, 21 ko 27

METABAHTEZ F-tyég df Sig.
8. Mmnopo vo &xo

YLOVUOP 9,10 2507 ,003
12. Mnopo va

EQEVP® Katvovpla 17,05 2508 ,000
TphypoTal

19. Mmnopo va
avEYOHOL  TTPAYHOTO
OV oev gival 1,10 2459 ,294

Eexabapa

21. Mrop® va yivopon

GLVEYDS KOADTEPOG-N 6,88 2462 ,009

27. Mmopa va
doVAED® Yo va

TETVUY® éva 9,96 2456 ,002

GLYKEKPLUEVO GTOYO

Ytov Ilivoka 7 divovtar ot dpopéc TV HECOV OpMOV TMV OMOVTNCEDV OYOPLdY Kol
KOPUIGIOV 6 OAEG TIG £pOTNOELS KoBMG Katl ot t-tinég (aveEapntov derypdtomv), ot Pabuot

elevbeplag Kot 1 TOaVOTNTA GOAAUATOGS.

[Tivakag 7. Z0yKpion Tov HECOV 0PV TOV ATOVINGE®V 6 OAEC TIG LETAPANTEG HETAED TV

00 PUA®V



METABAHTEZ

t-Tipég

df

Sig.
2-tailed

Awpopa
Méowv

Opov

1.Mnopd va Bpiokm
TPpOTOVS Vo Bupapon

ooca ypedletan

2,43

2509

,015

1,94

2.Mmnopo va.

ONpovpyNo®

KOvoOPLOL TPAYLLOLTOL

2,89

2510

,004

2,62

3.Mnop® va aoK®

KPLTIKT

7,72

2511

,000

7,20

4 Mmopo vo. Bpiockm

YPOVO Kol LEPM Yo

VO GUYKEVTPOVOLLOL

2509

,000

5,80

5.Mmopo va.

Eemepvam ePmdOLLL

2509

,738

-,280

6.Mnopo va.
vroroyilm moco
YPOVO Kol TOGN
poomibelo TPEMEL
VO 0PLEPOVO Y1l VO

Moo éva TpdPAN L

1,26

2510

,207

1,22

7.Mmopo va.

QOVTOCTO

6,76

2507

,000

5,86

8.Mmopw va £xm

YLOLUOP

-3,01

2506

,003

-2,50

9.Mmopo va.
YPNOLLOTOLD
TIC YVMOGELS LOV

1,99

2509

,046

1,62

10.Mmop® va
avoAO®
npofAnuata

7,75

2505

,000

6,76

11.Mmop® va
dwkpive g
TOLEG
KOTOGTAGELG

UTOPOvV Vo,

3,72

2501

,000

3,11




EQOPUOCTOVV
TPAYLOLTO, TTOV
CEP®

12.Mnopo va
EQELP®

-4,12

2507

,000

4,44

13.Mnopo va
EavadloTuTOVE®
pe 01K pov
TPOTO TOL
nmpofAnuata

4,78

2466

,000

4,52

14 Mmop® va
AVOAD® TIC
AooElg TV
npofAnudrtov

2,96

2470

,003

2,68

15.Mmop® va
nelfw Tovg
GdAAOVC

5,68

2468

,000

5,09

16.Mmop® va.
oLVOEW Oca
poBaivo

3,61

2462

,000

3,06

17.Mmop® va
un dive
onuocio 6To Tt
Aéve o1 aAloL
Yy pévaol

1,52

2462

,126

1,94

18.Mmop® va
PIOKAP®

1,98

2460

,047

1,76

19.Mmop® va
avVEYOLLOL
TPAYLLOTO, TTOV
dev gtvan
Eexabapa

-1,05

2458

,294

-1,19

20.Mnop® va
oLyKpive Kot vo
avTuropafETm
TpoPA LT

3,81

2452

,000

3,46

21.Mnopo va
yivopon
GLVEYMG
KOADTEPOG

2,62

2461

,009

2,08

22.Mmop® va.
EexoBapilm
GTO HVOAO OV
TL pov {ntaet
KAmolo
TpOPAN L

3,51

2462

,000

2,98

23.Mmop® va.
KOV®

7,57

2464

,000

6,56




VTOOEGELG

24 Mnop® va.
epapuolm 6ca 2,98 2463 ,003 2,46
uafoive

25.Mmop® va
evtomilm T1g

TPOPANUATIKES 4,79 2461 ,000 3,98
KOTAGTAGELG

26.Mmop® va.

YPNOLOTOUD TO
YPOVO LoV , 726 2455 ,468 ,675
OTOTEAECLOTIKEL

27.Mmop® va.
JOLAEVL® Y10 VO
TETOY® £VOL 3,15 2455 ,002 2,43
GUYKEKPLUEVO
o100

28.Mmop® va.
agloloy® 5,71 2451 ,000 4,73
npofAnuaTa

29.Mmop® va.
Katolofaive
nOTE Kol TAOG 3,42 2455 ,001 2,90
Ba a&lohoynBo

30.Mmopo va
SUOPOOV®
0TO LVOAO OV
TN GTPATNYIKN ,253 2497 ,801 211
Y voL AOvem
Koo

TpOPANUa

31.Mnop® va
Bpiokw

YPNOUOTNTA GE 2,41 2498 ,016 2,03
6ca pobaive

32.Mnop® va
Bpiokw
TPOTOVG VOl 4,15 2503 ,000 3,81
Kévo 0ca
poBaivo
EVOLOQEPOVTOL

33.Mnop® va
oxedliow® 2,10 2460 ,036 1,94
TpayuaTo.

Amd tov mapanave [Tivaka S10meTdvovE OTL 01 S10POPES TOV LECHV OPMV TOV ATAVIGEDV

TOV dVO PUA®V £V GTATIGTIKA CNUAVTIKES GYEOOV Y10 OAEG TIG UETAPANTES, EKTOG OO TIC



anavtnoels otTic eptnoels: No 5, No 6, No 17, No 19, No 26 kot No 30 wov givot 6Tatiotikd pn

ONUOVTIKES.

10. XYZHTHXH

O Paocikdg epevvnTIKOG GTOYOG TNG TOPOVOTG EPYACING NTOV 1 JlEPEHVNOTN TOV TETOBNGEWDV
avtenapkelng Tov epnpav padntov oty EALGda, oxetikd pe to av Bewpoldv v avtemdpkein
®G 0L YEVIKT] EVVOLOAOYIKN KOTAGKELT 1 TN Bewpohv 0¢ éva cHVOAO S10POPETIKAOV IKOVOTHTOV.
[a 10 okomd avtd cLAAEYONKe TO delypa TG €pevvic oG He TN Odtkacio g Tuyoiog
detypatoAnyiag, oto omoio 060nKe 1 KAPOKO OVTETAPKELNG O TPOG TPLAPYIKT VONHOCHVY, EVAD
KOTOTY aKoAoVONGE M oTOTIoTIKY emeéepyacio TV dedOUEVOVY, Omd TNV Omoid TPOEKLY OV

EVOLLPEPOVTA OTTOTELEGLOLTOL.

H napoandve gpevovntikn vrdBeon emainfednke Kot pELVNTIKG, aPoV HEGH TNG AVAAVONG
Tapoyovtov avadeiydnkav €61 mapdyovteg HE TOVG OMOIOLG TO LWOKEIPEVO TNG €pevvag
oprofétoay kot epunvevcay v évvola G avtilappovopevng avtenapkeldg tovs. H debvn
BipAoypapia emPefordvel To GLYKEKPIUEVO DPNUO, 0POD TANOOC EPEVLVMOV TTEPLYPAPOVY TNV

QUTETAPKELL GE oYEom pe ovuykekpipuévous topeic (domains specifics) kot Oy oo pa svpivTepn



gvvoloroyikd kotaokevn (Bandura, 1997. Kaiavt{n-AliC, 2002. Mc Avay et al, 1996. Pajares,
1996a), a@ov O0tav 01 MEMOONOELS KOVOTNTOS TOV OATOUOV AVAPEPOVTOL GE GUYKEKPLUEVOUG
Toueig TOTE AELTOVPYOVV MG KOADTEPOL TPOYVMOOTIKOL OEIKTEG Yl TNV OOO0CT) TOVG G’ AVTOVG
TOVG TOUELG, GE OYEON LE TIG MO YEVIKEG TEMOONGELS OVTEMAPKELNG TOL UTOPEL VO AVOPEPEL TO

dtopo.

210 EMUEPOVS OMOTEAECUOTO TNG EPEVVOG KOl GUYKEKPIUEVO OTIC OLUPLAIKEG O1POPES TNG
AVTEMAPKELNS, OLOTICTOGALE L0 CTOTIGTIKA CNUAVTIKY Sl0pOpd, VITEP TV KOPLTGIMV, GTOLYED
oV emKLpOVETOL Ko omd E€veg épevveg (Britner & Pajares, 2001), mapdro mov otn debvn
BipAoypapic vrdpyer OSryoyvouio amOYE®V OCYETIKO HE TNV VLIEPOYN TOL (QVAOL GTNV
avtenapKel. AnAadn €vog aplBpdg €pELVAV OOMIGTMOVEL TNV VIEPOYN TOV OYOPlLDOV OTN
UETPOVUEVT] OWTETAPKELD, EVM KATOLOL AAAOL €PELVNTEG O PPIOKOVYV GTOTIOTIKO GNUOVTIKEG
StpuAkég olapopés (Hampton & Mason, 2003. Pajares & Valiante, 1999. Zimmerman &
Martinez-Pons, 1990). Ocov a@opd TNV oKOOMUOIKY OVTETAPKELL Ol OLLPLAMKEG OLPOPES
eCapavifovrar 6tav to TPONYOOUEVO OKOONUOTKA 1 U, EMTEVYHATO TOV TOOIDV LITOPOVV VOl
eleyyBovv. AnAadn, Otav ot epevvnTég €£IGMOOLV TNV OLTETAPKEIL TOV HOONTOV pHe TNV

aKOONUOTKN TOVG IKOVOTNTA TOTE 01 O10popEg petalhd Tmv OAwY petdvovtar (Pajares, 1996).

Eniong onuaviikd vpnuo eivar ot vymAoi pécotr 6pot TG HETAPANTNG TNG OVTEMAPKELNG
emitevéng evog ouykekpipévov otdyov (petafAnt No 27), 6totyelo mov amodetkvhETOL Kot LEGH
amo ™ PipAoypagiky avackomnon. Luykekpiuéva, oe épguva twv Pajares et al (2000) kot g
detypa 778 padntov Mpvaciov, e€etdotnie 1 mBovn cvoyétion PETOED TG EMiTELENG OTOYWV,
oL opilovTav G€ GUYKEKPIUEVEG LITOKATYOPIES £PYOV, AITOO0CTG —TPOGEYYIONG KOl ATOO0GN G-
amOPLYNG, Kol TG ovtemdpkelng Tov padntov. Ta amoteléopota €dei&ov Betikn cuvdpeia
petalh g emitevéng oTO®V-EPYmV KOl TNG AVTENAPKELNS TOV LonTdV Tov delypatog, ototyeio
OV EVIGYVEL KOl TO ELPNUATO TNG TOPOVOTG epyaciag. Aniadn ot épnpotl padntég cvoyétilav
TNV QVTETAPKELL TOVG LE TNV OWTETAPKELL TOVG GTNV EMITEVEN GTOHY®V, SNADOVOVTOS [’ AVTOV TOV
TPOTO OTL Ol EMTVYIEG TOVG OE MPOCHOTIKO EMIMESO EVIOCYVLOLV KOl TN GLVOMKN oicOnom

QVTETAPKELAG TOVG.

Emndéov, 1 vepoyn tov ayopldv otig petafAntég mov opilovion omd 1o poviédo WICS g
UETOPANTEG TTOL TTEPLYPAPOLY SNUOVPYIKT] GTACT KOl ONUIOVPYIKY KAVOTNTO, HAG 00NYEL 0TO

cupumépaca 0Tt To aydplo ViIdBouv TepIeeOTEPX IKAVA GE £pYa Kol OPAGELS TOV OTOLTOVV TNV



EVEPYOTOINGN TNG OMOVPYIKNG TAELPAG TG VONUOGVUVIG TOVG O GXECN LE TO. KOPITolo. X1
oebvn Piproypagpio, OL®G, 1 VIEPOY TOV AYOPI®OV GE ONUIOLPYIKA £pya dev givan Kot TOGO
EexkdBapn, Oomiaon Oev  vmapyovv  KaBopEg  amOOElEES  OPLMKAOV  SlPOpdV  OTN
ONUOLPYIKOTNTA, OOCTE Vo dNuovpyNnBovv amodei&yol TPOyvVeoTIKOl TOPAYOVTIES Yo TIG
dwpopés avtéc. Ma mapdderypo, oto Pipiio tov Sternberg (1999a) Handbook of Creativity ot
OLLPLAIKEG O1OPOPES OGN ONUIOVPYIKOTNTO TOPOVGLALOVTOL [ POPd, KOl 0T EUUECO, GTO
Katd to. GAAa TeplekTikd avtd Pipiio Tov 490 celidwv, deiyvoviag W avtd tov TPOTO O
ovyypapéag 0Tt dgv pumopovv va BempnBodv Béua avapopdc. Yrdapyovv, Aomdv, £peuveg mov
avVaQEPOLY OTL TO, KOPITGLO GKOPAPOLY LYNAGTEPO GE TEGT ONUOLPYIKOTNTAG o’ OTL TOL 0yOPLa,
VILAPYOVY Kol EPEVVEG TTOL AVAPEPOLY OvTIOETA AmOTEAEGHATO, EVD OTOV GLVOVTMOVTOL OLOPOPES
HETOED TOV QUA®MY OGN ONOVPYIKOTNTO OVTEG Ol SLPOPEG OeV €IvVOL GTATIOTIKG OMUOVTIKEG
(Baer & Kaufman, 2008). Aw6 v GAAN TAELPA, OU®G, VITAPYOLV EPEVVEG TOL TOPOVGIALOVY
OPopES HETAlDd TV QUA®V GE GLYKEKPLUEVOLG TOUELS, OMMG Yol TOPAdELYLA 1 £PELVA TOV
Kaufman (2006) n omoia €&étace dstypa 3,553 eprfov padntov oe 56 S10pOopeTIKOVG TOUEIS
ONUOVPYIKOTNTAG KOL UE TECT ALTONVOPOPAS Pprike 0Tl o S5 topeic mov oyetiCovtav pe
EMOTNUOVIKOVS Kot aOANTIKOOG TapAyovTteg T, aryoplo Topovcioloy VYMAOTEPES TIUEG GE GYEON
pe to. Kopitowa o omoio vmepelyov o€ TOUEIS OYETIKOVEC UE EMKOWOVIKL KOl KOAMTEYVIKG
Oedpata. Apa, AouoOV, av Kol 0gV UTOPOVUE Vo 1oxvploTovue pe Pefatdtnto OtL LEdPYOLV
SOPUVAMKEG SLPOPES BTN SNUOVPYIKOTNTA, GE KATOLOLG GLYKEKPIUEVOLS TopElC (domains) OHmG,
SVVOTOL VO TTOPOVGLOGTEL oL VITEPOYT TOL EVOG VA0V £VOVTL TOV AALOL, OTT®G aKPPOS GUVEPRN

KO LLE TO AMOTEAEGLOTO TNG TOPOVONG EPEVVNTIKTG TPOCTADELNG.

YUYKEKPIEVO, TOPO, YL TN UETOPANTY] NG EPEVPETIKOTNTOG, OOV GTNV TOPOVGO EPELVA
avéOElEE O LTEPOYN TAOV OYyopldV £VOVIL TV KOPUIGIDV, OvVOTPEYOVTIOS oTn 01ebvi
Biproypapio damictdvovpe 0Tt TO GLYKEKPLUEVO 0pnud pog vrootnpiletal Kot omd gvpripoto
Apepucdvikng épevvag (Jones et al, 2000), Ta onoia o€ deiypa 437 epnPov padntodv avaeépovv
OTL VTAPYOVV GTATIGTIKA ONUAVTIKEG dtapopés (p= ,001) petald tov eOAwV oTov Tapdyovia
«OTIYVO Kol EPEVPIoCK® VEN TPAYLOTO» OTOL To AyOPle TOPOLGINGHV VYNAOTEPOLS UEGOVG

OpPOVG GTIG AMOVTNOGELS TOVG GE GYE0T UE TOL KOPITolo.

[Tépa, Odpme, tov mopomdve Oetikdv otoryeiov mov mpokOTTOLY amd TN UEAETN NG
QLTETAPKELNG OTOV ePNPkd TANBLOUO NG €peuvdc pag, Lmrhpyovy moAlol GAAol Betucol

TOPAYOVTEG TOL GLVOEOVTOL UE TN WEAETN TNG GLYKEKPLUEVNG £vvoldg Kot Topovcldlovtot



OVOALTIKA TOPUKAT®, TopAyovteg mov pog fonbovv va aviiineBodue ™ moAd-onuavTikdTTo
KoL TV TOAOTAELPN EPAPLOYN TNG OVTETAPKELNG 0TI CMEG Ol LOVO TV EPNPOV ALY Kol OA®V
TOV OTOL®MV KOl HOG TPOGSPEPOVY AOYOVE 1IKOVOLG TPOKEEVOL 1 OVTETAPKELD VO KOAAEpYNOel

1660 ota oyoieior 6GO KOl GTOV KOOEVOL LLOG TPOGOTUKAL.

10.1 O pdroc TV EKTOLOEVTIKDV KOl TOV YOVEMV OTNV OVOATTLEN TNC OVTETAPKELNC TOV

A

€ v

Ot ekmondevtikol pali pe tovg yoveig kot v opddo TV GLVOUNMK®V OTOTEAOVLY TOVG
Inuoavtikovg AAAovg yuo ta Tondtd. To modl kabag apyiletl va didyel T oxoikn tov (o1, £xel
NON SOUOPPDOGEL L0 AVTOEIKOVA, PAGIGUEVT] OTNV OAANAETIOPOCT LE TOVG YOVELG TOV, O1 OO0l
OmOTEAODV KOlU TO TPMOTO TPOCOTO EMPPONS MOV TO ECAYOLV GE [ Oladkacio
KOW®VIKOTOiNong mov dtapket péxpt kat to téAog g Long Tov. 10 6Y0AEl0 01 TPOGdoKies Kot N
a&loAdYNOT TOV EKTAOELTIKMV, O amOTEAEGOVV 1GYVPA KPLTHPLOL Yo TV oToaSloAdynoT Kot

TNV QUTETAPKELL TOV.

Mo evdlopépovca paptupic Yo TNV OTOPAGIOTIKY EMOPACT] TOV EKTALOEVTIKMY GTO KOGLO
TOV TV TpoépyeTor and tovg Rosenthal kat Jacobsen, mov oto PBifiio tovg O IHvyualicwv
uéoa oty oyolikn t0cn EMGHUOVOV TO QUIVOUEVO TNG CVTOEKTANPOVUEVIS TPOPNTELNG.
XOoppova 1’ ovtd, o660 1 emidoon Tov pobnti 060 kol 1 10€a Tov avtdg oynuatilel Yo Tov
€aVTO TO0V €EEMOGOVTOL KATA TPOTO «TPOPNTIKO», GCOUO®VA LE TN YVOUN KOl TPOGIOKIES TV
daokdAwv Tov. Ot gpguvntég kotéAn&ov oT10 GLUTEPAGHO OTL TIG TMEPIGGOTEPES (POPEG Ol
avBpwmot kdvovv 0, Tt 01 nuavtikoi AAAOL TEPIUEVOLY o’ avTOVS Vo KAvouy. Zoyvd, BERata, M
SLOUOPOMOT OPVNTIK®OV TPOGOOKIMV YivETO KOTd TPOTMO EUPEGO (). amd TANPOQPOPIEG TOL
EKTTALOEVTIKOD Y10l TNV KOW®VIKT TPOEAELGT TOV LAONTOV TOL 1] Y10 TO LOPPOTIKO EMIMEDO TV
TPOCHOTWV ToL TEPPAALOVTOS Tovg). [ to Adyo awtd, M mopamdve dodikacio dev eivat
whvtote amoAvtn cvvewdnt. H yvoon, dpmg, Tou pdhov Tov 0moio o1 Tpocdokieg avtég Hmopovv
vo ddpapaticovy oty €kPacTm Tov OOUKTIKOD £pyov, dVVATOL VO HETPLAGOVV TO THAvO

apvntiko anotérecpd toug (Kacomtakneg & dAovprg, 2005).

E&ottiag, Aowmodv, tov mopamdve AdYmV, ol EKTOOEVTIKOL, OAAG KOl Ol YOVEIC amoTEAOVV
KOPLEC TNYEC TPOTVLTTMV Y10, TOVG EPNPOVG TTOV £X0VV, OTMOC Eival PUGTKO OITAO POLO: TOV TTALSIOD

HEGO GE [t OIKOYEVELD Kot TOV pobnt péca 610 oxolkd mepipdirov. Ta anoteréopata tv



Opdoe®mV TV SNUAVTIKAV Y10, TOLG £P1Ioug 600 aVT®V OpAd®V, OAAGL Kol TV EPUNVEIGV oV Bal
dwoovv ot épnpor ota amoteAécpota ovtd, Ponbodv ot dnovpyioa TV mTEMOONCEW®V
avtenapkelng. H emuyio tov evepyeldv tov evnAikov avEavel TNV oTETAPKELN TOV OVNATKOV,
evd M amotuyla T pewwvel. H emppor, dpa, mov ackovv ot opddeg avtéc otov epnPikod
TANBvoud, Kab1oTobV amapaitnTn TNV AvaEopd Hog og Kamoleg Tpotdoelg Tov Ba fondncovy mg

TPOG TNV AVATTLEN KOt TNV KOAMEPYELR TNG EPNPIKTG AVTETAPKELOG:

1). [Ipocappoyn twv odNydV cog TS KavotTeg TV pontdv. H akadnpaikn avtendpreio
avédvetal 6tav 0 padnTg «PAETEL TOV €0VTO MG MO KAVO Vo LABEL, VO CLVEPYOOTEL KOl VOl

KOTOKTHGEL GTOYOVG.

2). Anuovpyio 10000OVOU®OV ORAd®MV EPYOGING, MOTE Vo £x0VV OAOL 01 LoBNTEC TV vkopia Yo
emtuyio LECO TOV OUASIKAOV dPacTNPLOTHTOV, £T61 MGTE Vo unv Eeympilet évag povo pabnng,

HE SLoPOPETIKN OKAONLUOIKT SOUVOUIKT 0O TOLG LITOAOUTOVS TG OUASOC.

3). Ilpocoyn oto AeEihoyo. H Aektikn Ko M pn AEKTIKN KPITIKY TOV GAA®V TPOC T TOdLd,

nailovv kaBoploTikd pOAO TNV AVATTLEN TNG VEOVIKNG aTOTETOIONONG.

4). Avtapopn og 6,11 0&iCel va avrapeipfel. H apopr) kot n evBdppuvon npénet va didovion pe
pétpo ko dkaocHvn. H avtemdpkeia yaver v 1oy ™S OTOV OIKOOOUEITOL TAV® GE GOIKEG
apo1Bég kat emPpaPedoels, evd Kot 0 EVIMKOS TOL TOPEYEL AVTES TIG AOKOTES EVIGYVGELS YAVEL

™V 0&0MGTio TOL.

5). Avtopoir] g mpoomdBelng Kot TG EMPUOVIS, Oyl TG WKavOTNnToc, N omoia eivarl pa

petafaAlopevn kot ELeyyOUEVN TAELPE TG avOpOTIVIG avamTTLENC.

6). Anmovpyia Eex®PIOTOV CTIYHOV, TOPEXOVTOS AVATPOPOSOTNGN 6ToV £PNPOo, 11UTEPMC, G
po. Tpooomkny cvvavtnon polli tov. M’ avtd tov Tpoémo va evovvaumBel 1 dt-emkowvovia,

«ytiCovtagy £tol avoapvhoels (Yo tov £gnpo) mov dvokora EexviovvTat.

7). Illpocoyn ota anpocueva Kot dipopovpevo unvopata. Kakmg otoyevpévo pnvopata pmopet
va &yovv anpooueveg cuvémeles. ['a mapdderypa, por SNA®ON amd ToV EVAAKO TOV TOTOV: « UNnV

avnovyels mov €yelg mpoPAnua otnv apbpwon, vyl kot eyd® oty nAkio cov elya to 10



TPOPAN LAY, EVIGYVEL TNV AIOYN TOL €PNPOV «OTL 0POV Elxe 0 YOVIOG 1 0 dACKAAOG OV TO 1010
TpOPANUa dev mEWPALEL TOV TO £X® KOU £YM» KOU UEWOVEL TNV OVTETAPKEL TOV, DGTE VA

Eemepdioel TN SLVOKOALN TOVL.

8). KabBoonynon tov spnfov va «dwPdlovv» 1o cvvoicOnuatd tovg. Olot pmopodue va
OTTOKTNGOVUE OVTOTEMOIONON, HECH TOV cLVUIGONUATOV TOV £TEVOVOVUE KOTE TO GYESOGUO
pg opaons. AvBpwmot mov mpooeyyilovv o opactnpdtnTo He EOPOLE Kot EVOOLOGHOVS
ocuvnBwg €xovv €Adewyn avtomenoidnong kot Pidvovv peydio mocootd dyyxovs. I't’ awvtd,
amorteiton ot épnpot va. cupfovievovtal T0 Yovid Tovg, To OGoKOAd Tovg 1 évav €010, KAOE

@Opd IOV AVTILETOTILOVY TNV TEAEST EVOG £PYOV UE U1 AELTOVPYIKO (Y)OG.

9). Evouvaumon g aicrodo&iog tov epnPov kot g «Betikng patidey g {ong, yorti Kot to
Vo oyetiCovion He TNV OUTEMAPKELN, TNV OVTOEKTIUNGON KOl TIS GTPOTINYIKES OLTOPLOUICNG.

Eniong, n arc10d0&ia cuvdéetan pe yapnAd eminedo otpeg Kot ToAvdptOpovg deikteg vyeiag.

10). Aepevvnon g avtendpkela Tov epnpwv. Ot temoldnoelg avtendpkelag oev eivon Tévtote
avtomddektec. Ta wovd dtopo ovyvd KpOBoLV WHEGO TOVG OVAGPAAEIES TOL Ogv TIg
TAPOOEYOVTAL EVKOAN. XTO GYOAIKO TEPPAAAOV Ol TEMOONCEIS AVTEMAPKELNG TAPEYXOVY GTOVG
O0OKAAOVG KOl GTOVG GUUPOVAOVG GNUOVTIKEG EVOPOTIKES TANPOPOPIES GYETIKA LE To KivTpa
TOVG, TIC CLUTEPUPOPES TOVS KO TIG UEAMOVTIKEG TOVG emA0YES. Eav avakaivebel Eykoipa m
YOUNAN avTtemdpreLa, ot Epn ot umropoHv va Bondnbodv kaAvtepa oTNV AVATTLEN TOL SVVOALLKOD

TOVG, MOTE VO TETVYOVV GTO «dpOLo» TTov Ba emAEEoVV.

11). H oavtendpkelo eivor petadotikn. I' ovtd yperaletor, yovelg Kol €KTAIOELTIKOL, Vo
KOAALEPYTGOLV KOl VO GYNLUOTOTOUGOVY, TPAOTA, TN dIKN TOuG avtendpkee. Exmodevticol pe
avtonemoidnorn onpovpyohv pobntég pe avtomemoidnom, evad yoveic pe ovtomemoidnom
ONUOVPYOLV Ol PE TKAVOTNTES KOl SLVATOTNTES Y10 TPOCMTIKY KOl KOWOVIKY €EEMEN. Av
évag yovéag VidOeL GYETIKA aoQOANG Kol 0ev kKaTafdileTon €dkolo amd 10 Ayyog, TOTE TO
ocvvaicOnuo avtd Ba petapepbel dmcOntucd/vrocuveidnto ko ota mTod pHEGO Omd TNV

kaOnuepvn cvpPioon (Kovpkovtag, 2001. Pajares, 2005. Schunk, 1989a).



11. EIITAOI'OZ

H mapodca epeuvntikn perém €xel opiopévoug meplopiopovs. 'Evag an’ avtotg givar 6Tt dgv
e€etdleTon T0 POVOLEVO NG aVTENAPKENS TV PPV Otaypovikd KaBOAn tn dbpkela g
epnPeioc, mapd egetaletar e pikpd NAMKloKd eacpo 2-3 ypdvev, e amotéAecua vo unv sivot
duvaT M YEVIKELON TOV OMOTEAECUATOV GE OAAEG MAIKIOKEG opddes epnPov. ‘Evag dAlog
TEPLOPIOUOG NTAV OTL deV KATESTN OLvvaTO Vo €£eTACOVUE UE KAMOL TECT TN TPLOPYLKY
VONHOGUV TV LaONTOV TOL OELYLOTOC, DOTE VO TY) GUGYETIGOVLLE LLE TNV AVTETAPKELD TOVG KoL
va emiPefardoovpe v vedOeon OTL OL HOONTEG PE VYNAY TPLOPYIKY VONUooHV) £€XO0VV Kot
VYNA OVTETAPKELD GE KATOOV TOUEN (T.). OKAOUOTKY], KOWVOVIKY, ONUOVPYIKT) OVTETAPKELD
KA.7.) 1 to avtifeto. [lapoia avtd, OU®G, N ATOVGIC CLVAPDOV EPELVAV GTOV EAANVIKO YDPO,
oidel otV mapovoa epyacia v evkapia va 0iEel, yuo Tpd™ Qopd iowg otnv EAAGda, v
TOAVGILOVTIN] KOl TOAVETINMEdN €vvoln NG €ONPIKNG avTeEmdpKelng, e TV eAmido 61t Ba
AMOTELECEL TO EVOUOUN KOl TNV 0QOpUN Yot Tn Ole&aymyn MEPIGGOTEPMV EPELVAV, TOL o
AdBovv vtoyn tovg TV TOAV-EmimedN Aertovpyia TG Kol Bo GLVOEGOVY EPELVNTIKA dEOUEVA
and Odpopeg emotnUovikég meployés (my. g Yyetog, g IModeiog K.A.T.), TpokeéEvoy 1
aUTEMAPKEIL VO,  amoTeEAECEL,  Packd  GLOTOTIKO KOl YOPOKINPWOTIKO NG  £NPikng
TPooOTKOTNTAG. TEAOG, 1 OVAPOPA TTOV £YIVE GTO TAPOV EKTOVILLOL Y10 T GUVOECT] TNG EVVOLOG
™G OVTEMAPKEWS HE TNV vyelo ToL OaTtOPOV, KABIGTOOV TNV OaVATTLEN TNG EMITOKTIKY|
mpotepotoTnTa Yo kébe Ymovpyeio [audeiog kat yevikdtepa yio ke kowvwvia, mov embopet va
€Xel 0TOVG KOATOVLS NG, £PNPOVS KAVOLG Vo EEMEPVOVV EUTOdIO Kol QVGKOAIEG, LLE WYLYIKY
dvvapun Kot avBeKTIKOTNTA, £PNPOVG YLYIKE Kol COUATIKA VYIEIG ToL Ba amotelobv 10 Bepéo

AlBo TV Kovevidv Tov HEAAOVTOG.



12. IAPAPTHMA

270 VTOLOLTO TOV EPWTNHRATOLOYIOV TUPUKIAOVIE VO CNUELAGELS TOGO GiyOVPOS-1| VimOeIg
0Tl pmopeis va Kavelg Ta 660, ava@PEPOVTOL OTIC TUPUKAT® EPMOTNOCELS, KUKADVOVTUS TO

aVvTIGTOL(0 TOGOGTO.

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO

2iyoupog-n 2iyoupog-n

Agv vrdpyovv cwotég kot AdBog amavtioels kol pmopeic va dmiwocelg and 0% av dev eioon

KkaBorov ciyovpoc-n péxpt 100% v elcon amdAvTa Giyovpos-n.

1. Eipai oiyoupog-n OT11 utmopw va Bpiokw TpOTTOUC via va Bupdual 6oa XpeiadeTal.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KabdAou MéTpia AtéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

2. Eipal oiyoupog-n OTI uTTopw va dnUIoUpyNow Kaivoupla TTpAyuaTa.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBd6Aou MéTpia AttéAuTa

oiyoupog-n oiyoupog-n



3.Eipanl oiyoupog-n  OTI YTTOpWw VO AOKW KPITIKA 0€ TTPORAAUATA, TTPOCWTTIA KEiUEVQ,

YEYOVOTA KOTOOTAOCEIG KATT.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO
oiyoupog-n oiyoupog-n

4 .Eipal oiyoupog-n OTI 4TTOpW va PPiokw XPOVo Kal YEPN VIa VO OUYKEVTPWVOUAI.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

5.Eipail oiyoupog-n OTI JTTOpW VA EETTEPVAW TA EPTTODIA TTOU JOU TTAPOUCIAlovTal.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBd6Aou MéTpia AttéAuTa
ofyoupog-n oiyoupog-n

6.Eipyal oiyoupog-n o1 ummopw va uttoAoyilw TTO00 XPOvo Kal TTO0on TTPooTrdbsia

TIPETTEI VO AQIEPWVW YIA VA AUCW éva TTPORANuQ.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBd6Aou MéTpia AtéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

7.Eipal oiyoupog-n 0TI JTTOPW VA QAVTAOTW, TTPOCWTTA KEIYEVA, YEYOVOTA KATAOTACEIG

KATT.
0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa

oiyoupog-n oiyoupog-n



8.Eipai oiyoupog-n OTI PTTopw vVa £Xw XI0UUOP.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AtréAuTa
oiyoupog- N oiyoupog-n

9.Eipai oiyoupog-n OTI JTTOPW XPNOIYOTIOIW TIG YVWOEIG HOU OTNV KABNUEPIVR pou Cwr).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

10.Eipal oiyoupog-n o711 ummopw va avaAlw TTPoRARUATA, TTPOOWTTA KEIPEVA, yEyOvVOTa

KATAOTAOEIG KATT.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

11.Eipar oiyoupog-n 011 _ummopw va OIoKPiVW Of TIOIEG KATAOTAOEIS UTTOPOUV vad

EQAPUOCTOUV_ TTPAYMATA TTOU EEPW.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

12.Eipal oiyoupog-n OTI UTTOpW va EQEUPW Kaivoupia TTPAyUaTa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO

oiyoupog-n oiyoupog-n



13.Eipal ciyoupog-n OTI u1mopw va {avadiaTuTTwvw PE BIKO YOU TPOTTO Ta TTPORARKATA.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

14 .Eipai oiyoupog-n OTI uTmopw va avaAuw TIC AUCEIS TwV TTPORANUATWY.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO
oiyoupog-n oiyoupog-n

15.Eipal oiyoupog-n 461 pmmopw va 1rEiBw Toug GAAOUC yIa AUCEIC TTOU UTTOPED VA £XW

Bpel o€ cuykeKpiuéva TTPORANUaTa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KabdAou MéTpia AtéAuTa
Oiyoupog-n Oiyoupog-n

16.Eipal oiyoupog-n OTI uTTopw va ouvoEéw 6oa pabaivw pe Ta 6oa AdN EEpw.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

17 .Eipal oiyoupog-n OT11 ytmopw va pn divw onuaacia o010 Ti Aéve o1 dAAoI yia péva.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AtéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

18.Eipai oiyoupog-n 611 utmmopw va piokdpw (o€ Aoyika TTAaicla).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO

oiyoupog-n oiyoupog-n



19.Eipai ciyoupog-n 0TI uTTopw va avéxoual TTpayuaTa Tou Ogv gival ekdBapa.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KabdAou MéTpia AtéAuTa
Oiyoupog-n Oiyoupog-n

20.Eipyal oiyoupog-n  OTI PTTOPW VA OUYKPIVW KAl va avTImapaBétw TTpofAnuara,

TTPOOWTTA KEIJEVA, YEYOVOTA KATAOTACEIG KATT.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

21.Eipai oiyoupog-n OTI uTTOpWw VA Yivoual CUVEXWS KAAUTEPOC-N.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO
oiyoupog-n oiyoupog-n

22 .Eiyal oiyoupog-n 61 ptmopw va gekaBapilw oT1o YuaAd pou 11 pou {NTaEl KATTOIo

TTPORANUA .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

23.Eipyal oiyoupog-n  OTI PTTOPW VA KAVW UTTOBE0EIS YyIa TTPORANUATA, TTPOCWTTA

KEIMEVA, YEYOVOTA KOTAOTAOEIG KATT.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KabdAou MéTpia AttéAuTa

Oiyoupog-n Oiyoupog-n



24 Eiyal oiyoupog-n OTI UTTopw va £9apuolw 6ca pabaivw otnv KabnuepIvoTnTd Jou.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

25.Eipyal oiyoupog-n  OTI PTTOpW VA EVIOTICW TIC KATAOTACEIC OTIC OTI0IEC UTTAPXEI

KA1TOI0 TTPORBANUA.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

26.Eipai oiyoupog-n OTI UTTOpW VA XPNOIUOTIOIW TO XPOVO UOU ATTOTEAECUATIKA.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO
oiyoupog-n oiyoupog-n

27. Eipal oiyoupog-n OTI UTTopWw va OOUAEUW VIO VA TTETUXW £VA OUYKEKPIPNEVO OTOXO.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KabdAou MéTpia AtéAuTa
Oiyoupog-n oiyoupog-n

28.Eipal ciyoupog-n o1 uTTopw va aglioAoyw TTPoRAAUATA, TTPOCWTTA KEIPEVA, YEYOVOTA

KATOOTACEIG KATT.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KabdAou MéTpia AtéAuTa

Oiyoupog-n Oiyoupog-n



29.Eipal oiyoupog-n OT1 yTropw va KaTaAafaivw TToTe Kal Twg Ba agloAoyndw.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

30.Eipail oiyoupog-n OTI PTTOpW VA JIAUOPOWYW OTO HUAAQ POU Tn OTPATNYIKA Yia

va AUVW KATTOI0 TTPORANUA.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou MéTpia AttéAuTa
oiyoupog-n oiyoupog-n

31.Eipail giyoupog-n OTI utropw va Bpiokw XpnoiudtnTa o€ 60a padaivw.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO
oiyoupog-n oiyoupog-n

32.Eipai oiyoupog-n OTI uTTopw Va Bpiokw TpOTTouC va Kavw T1a 6oa pabaivw va

gival evoIlapEPOVTAa.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KaBdAou Métpia ATTOAUTO
oiyoupog-n oiyoupog-n

33.Eipai oiyoupog-n OTI yTTopw va oXedIGowW TTPAYUATA.

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70% 80% 90% 100%
KabdAou MéTpia AtéAuTa

Oiyoupog-n Oiyoupog-n
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