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ΠΡΟΛΟΓΟ 

    Ζ ζηάζε δσήο ηνπ ζύγρξνλνπ αλζξώπνπ ιεηηνπξγεί θαηαιπηηθά σο πξνο ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ. Σνηνπηνηξόπσο, νξηζκέλεο πξάμεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, πνιιέο θνξέο, νδεγνύλ 

ζηελ εκθάληζε ή ζε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο λνζεκάησλ θζνξάο. Σα λνζήκαηα απηά  

απεηινύλ ηνλ θαζέλα από εκάο θαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζήο ηνπο απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν 

ησλ ρξόλσλ.  

    Σαπηόρξνλα, ε ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο ζηε γέλλεζε, θαζώο θαη ε 

κείσζε ησλ γελλήζεσλ ηα ηειεπηαία ρξόληα, έρνπλ νδεγήζεη ζε γήξαλζε όινπ ηνπ 

επξσπατθνύ πιεζπζκνύ. Σν κεγάιν πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ πνπ αλήθεη ζηελ ηξίηε ειηθία 

επζύλεηαη πξσηίζησο γηα ηελ επηδεκηνινγηθή κεηάβαζε από ην κνληέιν λνζεξόηεηαο, όπνπ 

θπξηαξρνύλ νμείεο λόζνη θαη αηπρήκαηα, ζην κνληέιν πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ρξόληα 

εθθπιηζηηθά λνζήκαηα. 

    Δπνκέλσο, ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ ελεκέξσζε γύξσ από ηα λνζήκαηα 

θζνξάο θαζώο θαη ζηελ πξόιεςή ηνπο. Άιισζηε, ε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ δελ 

εμαξηάηαη κόλν από ηελ αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο, αιιά πξέπεη λα ζπλνδεύεηαη 

θαη από αύμεζε ησλ ρξόλσλ πγηνύο δσήο. 

    θνπόο, ινηπόλ, ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ηνπ ηξόπνπ δσήο θαη ησλ 

παξαγόλησλ εθείλσλ πνπ νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε ρξόλησλ λνζεκάησλ, ε δηεξεύλεζε ησλ 

κεζόδσλ πξόιεςεο απηώλ, θαζώο επίζεο θαη ε δσηηθή αλάγθε ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνύ 

γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. πγρξόλσο, ε έξεπλα πνπ 

δηελεξγήζεθε ζηνρεύεη ζηελ εμέηαζε ησλ γλώζεσλ θαη αληηιήςεσλ ελόο δείγκαηνο 

πιεζπζκνύ, νη νπνίεο αθνξνύλ ζηνλ ηξόπν δσήο θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

πγεία. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

    Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ ηξόπν δσήο πνπ ν 

θαζέλαο επηιέγεη θαη ζηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. πληζηά 

γεγνλόο αλακθηζβήηεην πσο ε πγεία ελόο αηόκνπ θαζνξίδεηαη ηόζν από ηνπο πξνδηαζεζηθνύο 

παξάγνληεο, όζν θαη από ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ. Οη πξώηνη απνηεινύλ ηνπο κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο, ελώ νη ηειεπηαίνη κπνξνύλ λα ηξνπνπνηεζνύλ. Οη 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο απνηεινύλ ην πεδίν δξάζεο ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο πξόιεςεο 

από ηηο ππεξεζίεο πγείαο, βαζηθόο αξσγόο ησλ νπνίσλ πξέπεη λα είλαη θαη ην ζρνιείν. 

    Ζ εξγαζία είλαη ρσξηζκέλε ζε δύν κέξε, ην γεληθό θαη ην εηδηθό. Σν πξώην κέξνο 

απνηειείηαη από ηέζζεξα θεθάιαηα, θαζέλα από ηα νπνία θαιύπηεη έλα επξύ θάζκα γλώζεσλ 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία.  

    ην πξώην θεθάιαην αλαιύνληαη ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηα θπξηόηεξα θαη 

ζπρλόηεξα λνζήκαηα θζνξάο. πγθεθξηκέλα, γίλεηαη αλαθνξά ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

ζηνλ θαξθίλν, ζηνλ HIV/AIDS, ζην ζαθραξώδε δηαβήηε, ζηελ παρπζαξθία, ζηελ 

νζηενπόξσζε, ζηελ θαηάζιηςε θαη ζηε δπζιηπηδαηκία.  

    Σν δεύηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηνπο πξνζδηνξηζηηθνύο παξάγνληεο πγείαο, ζηνλ ηξόπν 

δσήο, θαζώο θαη ζηηο λνζεξέο θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινύλ, ζπγρξόλσο, παξάγνληεο θηλδύλνπ 

εκθάληζεο ρξόλησλ λνζεκάησλ. 

    Σν ηξίην θεθάιαην πξαγκαηεύεηαη ηξόπνπο πξόιεςεο ησλ λνζεκάησλ θζνξάο, εζηηάδνληαο 

ζηελ αλάγθε αιιαγήο ηνπ ηξόπνπ δσήο, απνθπγήο επηβιαβώλ ζπλεζεηώλ θαη πηνζέηεζεο 

πγηεηλώλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ. 

    ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηγξάθνληαη νη θνξείο ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο, ν ξόινο ηνπ 

θαζελόο μερσξηζηά, αιιά θαη ε ζπλνιηθή ζπκβνιή ηνπο. Σν θεθάιαην αλαθέξεηαη, επίζεο, 

ζηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ κηθξώλ, ζε ειηθία, αηόκσλ. 

    Σέινο, ζην δεύηεξν κέξνο, παξνπζηάδεηαη έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε δείγκα πιεζπζκνύ 515 

αηόκσλ. Ζ έξεπλα απηή απνηειεί έλα θνκκάηη ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηεί, απηή ηελ 

πεξίνδν, ε Διιεληθή Δηαηξεία Αζεξνζθιήξσζεο, κε ζθνπό ηελ απνηίκεζε αληηιήςεσλ θαη 

ζηάζεσλ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ν :   

ΝΟΖΜΑΣΑ  ΦΘΟΡΑ  -  ΔΚΦΤΛΗΣΗΚΑ  ΝΟΖΜΑΣΑ 

1.1 Ση είλαη ηα λοζήκαηα θζοράς; 

    Ννζήκαηα θζνξάο ή εθθπιηζηηθά λνζήκαηα θαινύληαη απηά, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ηξόπν δσήο ελόο αηόκνπ ή κηαο νκάδαο αηόκσλ. Απνηεινύλ αζζέλεηεο πνπ εκθαλίδνληαη κε 

απμεκέλε ζπρλόηεηα ζε αλαπηπγκέλεο ή βηνκεραλνπνηεκέλεο ρώξεο, όπνπ ην πξνζδόθηκν 

δσήο είλαη κεγαιύηεξν.  

 

    Σα θπξηόηεξα από απηά είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, νη θάζε είδνπο λενπιαζίεο, θαη 

ην ΑΗDS, ελώ κπνξνύκε αθόκα λα αλαθέξνπκε ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε, ηελ παρπζαξθία, 

ηελ νζηενπόξσζε, ηελ θαηάζιηςε, ηε δπζιηπηδαηκία θαη νπνηαδήπνηε άιιε αζζέλεηα πνπ 

ζπλδέεηαη κε ην αιθνόι, ην θάπληζκα ή αθόκα θαη ηε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ. Αμίδεη εδώ 

λα ζεκεησζεί όηη θάπνηα από ηα παξαπάλσ λνζήκαηα ζπρλά απνηεινύλ θαη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ εκθάληζεο ησλ ππνινίπσλ
1
. 

 

    ύκθσλα κε έξεπλα ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHO), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ην 2002, νη θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηελ Διιάδα είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, κε 

πνζνζηό 55.2%, ν θαξθίλνο κε 24.4% θαη νη ινηπέο ρξόληεο παζήζεηο κε 12.8% 
2
. 

 

1.2 Καρδηαγγεηαθά λοζήκαηα 

    Αξρηθά, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ΚΝ) αλαθέξνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ παζήζεσλ, νη 

νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθόξα αγγεία ( αξηεξίεο θαη θιέβεο ), ελώ ν 

όξνο, θπξηνιεθηηθά, αθνξά νπνηαδήπνηε αζζέλεηα επεξεάδεη ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα. 

πγθεθξηκέλα, νη δπζιεηηνπξγίεο ηεο θαξδηάο εκπεξηέρνπλ ηε ζηεθαληαία λόζν, ηελ 

εγθεθαιηθή αγγεηαθή λόζν, ηελ πεξηθεξηθή αγγεηαθή λόζν, ηε ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, ηε 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα, θαζώο θαη ηελ ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξόκβσζε θαη ηελ πλεπκνληθή 

εκβνιή. Με βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHO), ζε παγθόζκην 

επίπεδν, 16.7 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη (8.6 εθ. γπλαίθεο θαη 8.1 εθ. άλδξεο) πέζαλαλ ην 2002 

από ΚΝ, από ηα νπνία ηα 7.2 εθ. ιόγσ ζηεθαληαίαο λόζνπ, ηα 5.5 εθ. από εγθεθαιηθό 

αγγεηαθό επεηζόδην θαη ηα ππόινηπα 4 εθ. από άιιεο θαξδηαθέο αζζέλεηεο. Δίλαη ζεκαληηθό 

λα αλαθεξζεί όηη νη πεξηζζόηεξνη ζάλαηνη από ηνπο παξαπάλσ ζεκεηώζεθαλ ζε 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο
3,4

.  

 

ηεθαληαία λόζος 

 

    Ζ ζηεθαληαία λόζνο ζρεηίδεηαη κε θάζε πάζεζε ησλ αξηεξηώλ ηεο θαξδηάο θαη νθείιεηαη 

θπξίσο ζηε βαζκηαία απόθξαμή ηνπο από αζεξώκαηα ή αζεξσκαηηθέο βιάβεο, ε ζθιήξπλζε 

ησλ νπνίσλ πξνθαιεί ηελ αζεξνζθιήξσζε
1
. Ζ δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο είλαη αξγή 

θαη καθξνρξόληα, αθνύ ζπλήζσο μεθηλά από ηελ παηδηθή ειηθία, εμειίζζεηαη ζηελ ελήιηθε 

δσή θαη εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα θαηά ηελ πέκπηε κε έθηε δεθαεηία ηεο δσήο, εθόζνλ 
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πξνθύςεη ζεκαληηθή ζηέλσζε ή ζξόκβνο ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, ιόγσ αζεξσκάησλ
5,6,7

.    

Απνηειεί δε, ηελ θύξηα αηηία αξηεξηνζθιήξσζεο θαζώο θαη ησλ πεξηζζόηεξσλ 

θαξδηαγγεηαθώλ, αιιά θαη άιισλ ρξόλησλ λνζεκάησλ, όπσο ζα δνύκε ζε επόκελν θεθάιαην
1
.
 

  

    Ζ ζηεθαληαία λόζνο κπνξεί λα εθδεισζεί θιηληθά σο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, σο 

αζηαζήο ζηεζάγρε, σο ζηεζάγρε θνπώζεσο, αιιά θαη κε άιινπο ηξόπνπο. Σν έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ εκθαλίδεηαη όηαλ ζηακαηά ή επηβξαδύλεηαη πνιύ ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα 

θαξδηαθά αγγεία. Σν νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε αζηαζήο ζηεζάγρε είλαη ζεκαληηθά 

θαη αηθλίδηα θιηληθά ζπκβάληα θαη απνηεινύλ ηα νμέα ζηεθαληαία ζύλδξνκα. Ζ ζηεζάγρε 

απνηειεί ζύκπησκα ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη παξνπζηάδεηαη σο έληνλνο (ζπρλά 

νπηζζνζηεξληθόο) πόλνο, δηάξθεηαο 3 έσο 5 ιεπηώλ ζπλήζσο, ή άλσ ησλ 15 ιεπηώλ όηαλ 

πξόθεηηαη γηα έκθξαγκα. Ο πόλνο αληαλαθιά ζην ιαηκό, ζηελ πιάηε, ζηα άλσ άθξα ή ζην 

επηγάζηξην
1,5

.  

 

    Δλώ, θαηά ηνλ Liebowitz, νη πξώηεο ελδείμεηο γηα ηε ζηεθαληαία λόζν εκθαλίδνληαη ζηνπο 

αξραίνπο Αηγύπηηνπο θαη ηνπο Έιιελεο, ηα ζεκαληηθά βήκαηα γηα ηνλ νξηζκό θαη ηε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο έγηλαλ ζην πξώην κηζό ηνπ 20νύ αηώλα. Παξά ηαύηα, εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή θξίλεηαη ε κειέηε ησλ Δπηά Υσξώλ (Seven Countries Study), ε νπνία πξνζέγγηζε 

αηηηνινγηθά ηε λόζν, θαζνξίδνληαο ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ εκθάληζήο ηεο. Σελ κειέηε 

απηή ζα αλαιύζνπκε εθηελώο αξγόηεξα. ηα βήκαηα απηά θηλήζεθε θαη ε κειέηε ΜONICA 

ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (MONICA WHO Study), ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα, 

ζρεηηθά κε ηελ εηήζηα αλδξηθή ζλεζηκόηεηα από ζηεθαληαία λόζν ην έηνο 1998, δείρλνπλ λα 

κεηαβάιινληαη από ρώξα ζε ρώξα. πγθεθξηκέλα, αλά 100000 άηνκα, πεζαίλνπλ εμαηηίαο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ, 500 ζηε Φηλιαλδία, 200 ζηηο Ζ.Π.Α., 110 ζηε Βξεηαλία θαη 50 ζην 

Πεθίλν
7
.  

 

Εγθεθαιηθή αγγεηαθή λόζος 

 

    Δγθεθαιηθό αγγεηαθό επεηζόδην είλαη ε μαθληθή απώιεηα ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο, 

είηε ιόγσ δηαθνπήο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, είηε ιόγσ αηκνξξαγίαο ζε κηα πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ, ε νπνία δηαξθεί πεξηζζόηεξν από 24 ώξεο
8
. Καηά ηε δηάξθεηα ελόο εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ, ηα εγθεθαιηθά θύηηαξα πεζαίλνπλ, ελώ νη ηθαλόηεηεο πνπ ειέγρνληαη από ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ράλνληαη. ηηο ηθαλόηεηεο απηέο πεξηιακβάλνληαη ν ιόγνο, ε θίλεζε 

θαη ε κλήκε. Οη επηπινθέο ηνπ εγθεθαιηθνύ εκθαλίδνληαη αηθληδίσο, κε ηε κνξθή 

κνπδηάζκαηνο ή αδπλακίαο ζην πξόζσπν θαη ζηα άθξα (ζπλήζσο ζηε κία πιεπξά ηνπ 

ζώκαηνο), ζύγρπζεο θαη δπζθνιίαο ζηελ νκηιία θαη ζηελ όξαζε, θαζώο θαη ζην πεξπάηεκα
9
.   

 

    ύκθσλα κε ζηνηρεία πνπ δεκνζηεύζεθαλ ην 2008, από ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία 

Καξδηνινγίαο (American Heart Association), ζηηο Ζ.Π.Α., έλαο άλζξσπνο πεζαίλεη από 

εγθεθαιηθό θάζε 40 δεπηεξόιεπηα, ελώ ζπγθεθξηκέλα ην 2004, ην 61% ησλ ζαλάησλ από 

εγθεθαιηθό ήηαλ γπλαίθεο. Γεληθόηεξα, όηαλ ην εγθεθαιηθό επεηζόδην ππνινγίδεηαη 

μερσξηζηά από ηα άιια θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θέξεηαη σο ε ηξίηε αηηία ζαλάηνπ, κεηά ηηο 

θαξδηαθέο παζήζεηο θαη ηνλ θαξθίλν
10

. 
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Περηθερηθή αγγεηαθή λόζος 

 

    Ζ πεξηθεξηθή αγγεηαθή λόζνο αθνξά ζε αζζέλεηεο ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ, εθηόο ηεο 

θαξδηάο θαη ηνπ εγθεθάινπ. Πξόθεηηαη ζπρλά γηα κία ζηέλσζε ησλ αγγείσλ πνπ κεηαθέξνπλ 

αίκα ζηα πόδηα, ζηα ρέξηα, ζην ζηνκάρη ή ζηα λεθξά. Οη θπθινθνξηθέο δηαηαξαρέο ηεο λόζνπ 

δηαθξίλνληαη ζε ιεηηνπξγηθέο θαη ζε νξγαληθέο. Οη ιεηηνπξγηθέο πεξηθεξηθέο αγγεηαθέο 

αζζέλεηεο δελ πξνθύπηνπλ από νξγαληθή αηηία θαη δελ επεξεάδνπλ ηε δνκή ησλ αηκνθόξσλ 

αγγείσλ. Αληίζεηα, νη νξγαληθέο πξνθαινύληαη από ηηο δνκηθέο αιιαγέο ζηα αηκνθόξα 

αγγεία, όπσο είλαη ε θιεγκνλή θαη ε βιάβε ησλ ηζηώλ. 

 

     ηηο ηειεπηαίεο αλήθεη θαη ε πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λόζνο, ε νπνία είλαη κία θαηάζηαζε 

παξόκνηα κε απηή ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη επεξεάδεη ζπλεζέζηεξα ηε ξνή αίκαηνο ζηα 

πόδηα, πξνθαιώληαο πόλν θαη κνύδηαζκα. Ζ θύξηα αηηία εκθάληζήο ηεο είλαη ε 

αζεξνζθιήξσζε, γη’ απηό νλνκάδεηαη θαη αζεξνζθιεξσηηθή πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λόζνο. 

ηαηηζηηθά, απνηειεί ηε ζπρλόηεξε αηηία γάγγξαηλαο θαη αθξσηεξηαζκνύ, αθνύ από ηα 12 εθ. 

αηόκσλ πνπ πάζρνπλ, πεξίπνπ ην 75% δελ ζα εκθαλίζεη πνηέ ζπκπηώκαηα (American Heart 

Association)
11

.  

 

Ρεσκαηηθή θαρδηοπάζεηα 

 

    Ρεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα είλαη κία πάζεζε, θαηά ηελ νπνία νη βαιβίδεο ηεο θαξδηάο έρνπλ 

θαηαζηξαθεί από ξεπκαηηθό ππξεηό, κε απνηέιεζκα λα κελ αλνίγνπλ ή λα κελ θιείλνπλ 

εληειώο. Σα ζπκπηώκαηα πνηθίιινπλ, ελώ ε δεκηά πνπ πξνθαιείηαη ζηηο βαιβίδεο δελ είλαη 

πάληα άκεζα αηζζεηή
11

.  

     

    Πξόζθαηα ζηνηρεία από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (Π.Ο.Τ.-WHO), ηνπ 2002, 

έδεημαλ όηη από ηα 12 εθ. αλζξώπσλ πνπ πάζρνπλ από ξεπκαηηθό ππξεηό θαη ξεπκαηηθή 

θαξδηνπάζεηα, ηα 2/3 είλαη παηδηά ειηθίαο 5 έσο 15 εηώλ
12

.  

 

σγγελής θαρδηοπάζεηα 

 

    Ζ ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα ζρεηίδεηαη κε ηηο εθ γελεηήο δπζκνξθίεο ηεο θαξδηαθήο δνκήο 

πνπ πξνθαινύληαη από γελεηηθνύο παξάγνληεο ή από πηζαλέο αλσκαιίεο θαηά ηελ 

εγθπκνζύλε
4
. ύκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξία Καξδηνινγίαο, πεξίπνπ 35.000 

άλζξσπνη εηεζίσο γελληνύληαη κε θάπνην ηύπν ζπγγελνύο θαξδηνπάζεηαο, ελώ ε πάζεζε απηή 

είλαη  ππεύζπλε γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο ζαλάηνπο από ην πξώην έηνο δσήο, ζε ζρέζε κε 

νπνηαδήπνηε άιιε  εθ γελεηήο αλσκαιία
11

. 

 

Ελ ηφ βάζεη θιεβηθή ζρόκβφζε θαη πλεσκοληθή εκβοιή 

    Ζ ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξόκβσζε ζπλαληάηαη όηαλ ζρεκαηηζηνύλ ζξόκβνη αίκαηνο ζηηο 

θιέβεο πνπ βξίζθνληαη βαζηά κέζα ζην ζώκα θαη ζπλήζσο ζε απηέο ησλ πνδηώλ. Ωο 

ζπκπηώκαηα ζεσξνύληαη ν πόλνο, ην πξήμηκν θαη ε αιιαγή ρξώκαηνο ζην έλα κόλν πόδη.  Οη 

ζξόκβνη αίκαηνο κπνξνύλ λα κεηαθεξζνύλ ζε δηάθνξα όξγαλα, όπσο ζηελ θαξδηά θαη ζηνπο 
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πλεύκνλεο. Ζ δεύηεξε πεξίπησζε νλνκάδεηαη πλεπκνληθή εκβνιή θαη απνηειεί ζπρλά κία 

ζαλαηεθόξα επηπινθή. Γεληθόηεξα, ε ελ ησ βάζεη θιεβηθή ζξόκβσζε απαληάηαη ζπρλόηεξα 

ζε ελήιηθεο άλσ ησλ 60 εηώλ, αλ θαη δελ απνθιείεηαη ε εκθάληζή ηεο θαη ζε κηθξόηεξεο 

ειηθηαθέο νκάδεο
4,13,14

.  

 

 Επηδεκηοιογηθές Μειέηες 

    Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζηελ Διιάδα. Οη πην δηαδεδνκέλεο από απηέο είλαη ε κειέηε ησλ 

Δπηά Υσξώλ (Seven Countries Study), ζηελ νπνία ζπκκεηείρε θαη ε Διιάδα, ε 

CARDIO2000  θαη ε κειέηε ηεο Αηηηθήο (ATTICA Study).  

Μειέηε ηφλ Επηά Υφρώλ 

    ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, ν Ancel Keys ζέηεη ηελ πηζαλόηεηα ζρέζεο αλάκεζα 

ζηνλ ηξόπν δσήο θαη ζηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη ηνπ εγθεθαιηθνύ. 

Με αθνξκή ηελ ππόζεζε απηή, ν Keys, από ην Παλεπηζηήκην ηεο Μηλεζόηα, κε ηε βνήζεηα 

ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ, δηνξγάλσζε ην πξόγξακκα ζε επηά ρώξεο, θαη ζπγθεθξηκέλα, ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (Taylor θαη Blackburn), ζηε Φηλιαλδία (Karvonen), ζηελ Οιιαλδία 

(Dalderup), ζηελ Ηηαιία (Fidanza θαη Puddu), ζηε Γηνπγθνζιαβία (Buzina θαη Djorgjevic), 

ζηελ Ηαπσλία (Kimura) θαη ζηελ Διιάδα (Αξαβαλήο θαη Γνληάο)
15,16

.  

    θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ηεο λόζνπ, ν ππνινγηζκόο ηεο 

λνζεξόηεηαο θαη ηεο ζλεζηκόηεηάο ηεο, θαζώο επίζεο θαη ν πξνζδηνξηζκόο ησλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ, έηζη ώζηε λα αηηηνινγεζεί ε κεηαβνιή ηνπ πνζνζηνύ ηνπ πάζρνληνο πιεζπζκνύ 

από ρώξα ζε ρώξα
7
. Ο πξώηνο γύξνο ηεο κειέηεο ησλ Δπηά Υσξώλ δηεμήρζε από ην 1958 

έσο ην 1964, ζε δείγκα πιεζπζκνύ αλδξώλ ειηθίαο 40-59 εηώλ, ζε 16 πεξηνρέο ησλ επηά 

ρσξώλ, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ε Κέξθπξα θαη ε Κξήηε. Ο δεύηεξνο θαη ν ηξίηνο γύξνο έιαβαλ 

ρώξα κεηά από πέληε θαη δέθα ρξόληα αληίζηνηρα, ελώ ε κειέηε ζρεηηθά κε ηε ζλεζηκόηεηα 

ηνπ πιεζπζκνύ ζπλερίδεηαη κέρξη ζήκεξα.  

    Έσο ηηο κέξεο καο, ε κειέηε ησλ Δπηά Υσξώλ ζεσξείηαη πξσηνπνξηαθή, εηδηθά αλ 

αλαινγηζηεί θαλείο ηε ρξνληθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία μεθίλεζε απηό ην πόλεκα. 

Δπηπξνζζέησο, ππήξμε ν ζεκέιηνο ιίζνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ζηνηρείσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηνλ ηξόπν δσήο, όηαλ απηόο ιεηηνπξγεί σο παξάγνληαο θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ
16

.   

CARDIO2000 θαη ATTICA Study 

    Λόγσ έιιεηςεο επηδεκηνινγηθώλ ζηνηρείσλ γηα λνζήκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ θαξδηά ζηνλ 

ειιεληθό πιεζπζκό, πξνέθπςε ε αλάγθε εθπόλεζεο κίαο κειέηεο από Έιιελεο εξεπλεηέο. Ζ 

CARDIO2000 έγηλε ηελ πεξίνδν 2000-2001, ζε ηπραίν δείγκα 1.619 αλζξώπσλ από όιε ηελ 

Διιάδα. Αληηθείκελν ηεο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην κνξθσηηθό θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν θαη ζηνλ θίλδπλν πξώηεο εθδήισζεο νμέσλ ζηεθαληαίσλ 

ζπλδξόκσλ
7,17

. 
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    Παξά ηαύηα, ηα ηειεπηαία ρξόληα ζεκεηώζεθαλ ζηελ Διιάδα κεγάιεο θαη άληζεο αιιαγέο 

ζε θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό επίπεδν. Απηό είρε σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελόο 

ζεκαληηθνύ θελνύ ζηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, ην νπνίν ήξζε λα θαιύςεη ε ATTICA Study. 

Ζ πξνζπάζεηα απηή μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηνπ 2001, από ην πξώην Σκήκα Καξδηνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη ππό ηελ αηγίδα ηεο Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο. θνπόο 

ηεο κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε ησλ ζεκαληηθόηεξσλ πξνζδηνξηζηηθώλ παξαγόλησλ πνπ 

αθνξνύλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, εμεηάδνληαο ζέκαηα πγείαο θαη δηαηξνθήο
18

.  

1.3 Καρθίλος 

    Ο θαξθίλνο είλαη έλα ζύλνιν, δηαθνξεηηθώλ κεηαμύ ηνπο, λνζεκάησλ, ηα νπνία κπνξνύλ 

λα πξνζβάινπλ έλα νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζώκαηνο, θαη ραξαθηεξίδνληαη από άηππε, 

άζθνπε θαη αλώκαιε αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ. Άιινη όξνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 

αλαθνξά ζηνλ θαξθίλν είλαη νη θαθνήζεηο όγθνη θαη λενπιάζκαηα.
 

    Δλώ, ππό θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηα θύηηαξα πνπ ππάξρνπλ ζην ζώκα καο δηαηξνύληαη γηα 

λα δεκηνπξγήζνπλ άιια θύηηαξα αλαγθαία γηα ηνλ νξγαληζκό, ππάξρνπλ θνξέο πνπ ε 

δηαίξεζε απηή γίλεηαη ρσξίο λα ππάξρεη αλάγθε. ηελ πεξίπησζε απηή, ζρεκαηίδεηαη έλαο 

επηπιένλ ηζηόο πνπ νλνκάδεηαη όγθνο. Ο όγθνο απηόο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί είηε σο 

θαινήζεο είηε σο θαθνήζεο. Ο θαινήζεο όγθνο δε ζεσξείηαη θαξθίλνο, ελώ ην όηη ηα 

θύηηαξά ηνπ δελ εμαπιώλνληαη, δελ ηνλ θαζηζηά ηδηαίηεξα απεηιεηηθό
1,5,19

.  

    Αληίζεηα, ν θαθνήζεο όγθνο είλαη θαξθίλνο θαη ηα θύηηαξά ηνπ δηαηξνύληαη αλεμέιεγθηα 

θαηαζηξέθνληαο ηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνύο. Σα θαξθηληθά θύηηαξα ζπρλά απνκαθξύλνληαη 

από ηνλ θαθνήζε όγθν, κε απνηέιεζκα λα κεηαθηλνύληαη θαη πξνο άιια κέξε ηνπ ζώκαηνο, 

κέζσ ηνπ αίκαηνο θαη ηεο ιέκθνπ, πξνζβάιινληαο θαη άιια όξγαλα. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία 

νλνκάδεηαη κεηάζηαζε θαη απνηειεί ηελ ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ από θαξθίλν. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί πσο θάπνηνη θαξθίλνη δελ απνηεινύλ όγθνπο. Σέηνηα είλαη ε πεξίπησζε ηεο 

ιεπραηκίαο, ε νπνία είλαη έλαο θαξθίλνο ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ
1,19,20,21

.  

    ύκθσλα κε πξόζθαηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ Π.Ο.Τ. (WHO), ην 2005, ζπλνιηθά 7,6 

εθ. άλζξσπνη πέζαλαλ από θαξθίλν, αξηζκόο πνπ απνηειεί ην 13% ησλ 58 εθ. ζαλάησλ ζε 

παγθόζκην επίπεδν. Γεληθόηεξα, πεξηζζόηεξν από ην 70% ησλ ζαλάησλ από θαξθίλν 

ζπλαληάηαη ζε ρώξεο κε ρακειό ή κεζαίν εηζόδεκα. Δπίζεο, ζπληζηά γεγνλόο αλακθηζβήηεην 

όηη ην 1/3 ησλ θαξθίλσλ είλαη ζεξαπεύζηκν, εάλ δηαγλσζζεί εγθαίξσο θαη αληηκεησπηζηεί 

θαηαιιήισο
22

.  

Καρθηλογέλεζε- ηάδηα 

    Ζ θαξθηλνγέλεζε είλαη κία πνιπεπίπεδε δηαδηθαζία, ε νπνία κπνξεί λα πξνθύςεη από κία 

πξνζβνιή, ή έλαλ ζπλδπαζκό, ρεκηθώλ, βηνινγηθώλ θαη γελεηηθώλ πξνζβνιώλ ζε 

κεκνλσκέλα θύηηαξα
21

.  

    Αλ θαη πνιύπινθε δηαδηθαζία, κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ηέζζεξα ζηάδηα ή θάζεηο
23

: 

 Φάζε επαγσγήο (induction phase), ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από ππνκηθξνζθνπηθέο, 

βηνρεκηθέο θαζώο θαη θπηηαξνγελεηηθέο εθηξνπέο. 
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 Φάζε πξν-δηεζεηηθή ή ελδνεπηζειηαθή (in-situ phase), ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από 

κηθξνζθνπηθέο δηαηαξαρέο ησλ θπηηάξσλ. 

 Φάζε δηεζεηηθή (invasion phase), ε νπνία πξνζδηνξίδεηαη από ηζηνινγηθά επξήκαηα. 

 Φάζε δηαζπνξάο (dissemination phase), ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από θιηληθέο 

εθδειώζεηο.  

Καηεγορίες θαρθίλοσ 

    Αλάινγα κε ην πνπ εκθαλίδεηαη αξρηθά ν θαξθίλνο, ρσξίδεηαη ζε θαηεγνξίεο, νη θπξηόηεξεο 

εθ ησλ νπνίσλ είλαη νη αθόινπζεο
20

: 

 Καξθίλσκα (carcinoma) - ν θαξθίλνο πνπ μεθηλά από ην δέξκα ή ηνπο ηζηνύο πνπ 

πεξηβάιινπλ ή θαιύπηνπλ ηα εζσηεξηθά όξγαλα. 

 άξθσκα (sarcoma) – ν θαξθίλνο πνπ μεθηλά από ηα νζηά, ηνπο ρόλδξνπο, ηα 

αηκνθόξα αγγεία, ην κπτθό, ην ιηπώδε ή θάπνηνλ άιινλ ζπλδεηηθό ηζηό. 

 Λεπραηκία (leukemia) – ν θαξθίλνο πνπ μεθηλά ζηνπο ηζηνύο πνπ ζρεκαηίδνπλ ην 

αίκα, όπσο ν κπειόο ησλ νζηώλ, θαη πξνθαιεί κεγάιν αξηζκό αλώκαισλ θπηηάξσλ 

αίκαηνο, ηα νπνία παξάγνληαη θαη εηζέξρνληαη ζην αίκα. 

 Λέκθσκα θαη κπέισκα (lymphoma and myeloma) – θαξθίλνη πνπ μεθηλνύλ ζηα 

θύηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

 Καξθίλνη θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (central nervous system cancers) – 

θαξθίλνη πνπ μεθηλνύλ ζηνπο ηζηνύο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ. 

Είδε θαρθίλοσ 

   Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ εληνπηζηεί πεξηζζόηεξνη από 100 ηύπνη θαξθίλνπ, ελώ ε λόζνο 

απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Σα θπξηόηεξα είδε θαξθίλνπ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από κεγάιε ζλεζηκόηεηα, ζε παγθόζκην επίπεδν, είλαη ν θαξθίλνο ηνπ 

πλεύκνλα (1,3 εθ. ζάλαηνη/έηνο), ηνπ ζηνκάρνπ (πεξίπνπ 1 εθ. ζάλαηνη/έηνο), ηνπ ήπαηνο (662 

ρηι. ζάλαηνη/έηνο), ηνπ παρένο εληέξνπ (655 ρηι. ζάλαηνη/έηνο) θαη ηνπ καζηνύ (502 ρηι. 

ζάλαηνη/έηνο)
20

. Μεγάιε ζπρλόηεηα εκθαλίδνπλ επίζεο θαη ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο, ησλ 

νπξνγελλεηηθώλ νξγάλσλ, ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ, θαζώο θαη ν θαξθίλνο 

ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ησλ λεθξώλ
5
. 

    Δίλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί όηη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαη ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο ησλ 

δηάθνξσλ ηύπσλ θαξθίλνπ δηαθνξνπνηείηαη ζηα δύν θύια. ηνπο κελ άλδξεο, ηα είδε 

θαξθίλνπ πνπ απνηεινύλ, ζπρλόηεξα, αηηία ζαλάηνπ, κε θζίλνπζα ζεηξά, είλαη
19

: 

 ν θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα, 

 ν θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ, 

 ν θαξθίλνο ηνπ ήπαηνο, 
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 ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ, 

 ν θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

 ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε. 

ηηο δε γπλαίθεο είλαη: 

 ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ, 

 ν θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα, 

 ν θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ, 

 ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη 

 ν θαξθίλνο ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. 

    Δλώ νη θαξθίλνη ζηνπο ελήιηθεο ζπρλά ζρεκαηίδνληαη ζηνπο επηζειηαθνύο ηζηνύο, 

θαζηζηώληαο ηνπο εύθνια εληνπίζηκνπο, ζηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηθνύ θαξθίλνπ, ε λόζνο 

πξνέξρεηαη από εκβξπτθά πνιπδύλακα θύηηαξα. Σνηνπηνηξόπσο, ν θαξθίλνο ζηα παηδηά είλαη 

πην δύζθνια αλαγλσξίζηκνο, κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη αληηιεπηόο όηαλ νη δηαζηάζεηο ηνπ 

όγθνπ είλαη κεγάιεο. ηαηηζηηθά, ζηηο ειηθίεο 0-15 εηώλ, νη πεξηζζόηεξνη θαξθίλνη 

εκθαλίδνληαη ζην αξζεληθό γέλνο
24,25

.  

σκπηώκαηα 

    Ο θαξθίλνο εκθαλίδεη πνηθίια ζπκπηώκαηα, ηα νπνία όκσο δελ απνηεινύλ πάληα έλδεημε 

θαξθίλνπ, θαζώο κπνξεί λα πξνθιεζνύλ θη από έλαλ θαινήζε όγθν ή από θάπνην άιιν 

πξόβιεκα πγείαο. Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπηώκαηα είλαη έλαο όγθνο ή κία δηόγθσζε ζην καζηό 

ή ζε θάπνην άιιν ζεκείν ηνπ ζώκαηνο, έλαο λένο κόινο ή θάπνηα αιιαγή ζε έλαλ ήδε 

ππάξρνληα, αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ ή ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο, κηα πιεγή πνπ δελ 

επνπιώλεηαη, θαζώο θαη απξόζκελε αύμεζε ή απώιεηα βάξνπο. Σαπηόρξνλα, κπνξνύλ λα 

εκθαληζηνύλ αηζζήκαηα αδπλακίαο ή θνύξαζεο ρσξίο ιόγν, αζπλήζηζηε αηκνξξαγία, 

επίκνλνο βήραο ή βξαρλάδα, θαζώο θαη δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε θαη δπζθνξία κεηά από ην 

θαγεηό
26,27

.  

    πλήζσο, ηα πξώηα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ δελ εκθαλίδνπλ πόλν. Γηα ην ιόγν απηό, ε 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ζπρλά γίλεηαη αξγνπνξεκέλα, κε απνηέιεζκα λα κελ αληηκεησπίδεηαη 

εγθαίξσο ε λόζνο. πληζηάηαη ινηπόλ ν άκεζνο έιεγρνο ζε πεξίπησζε εκθάληζεο θάπνησλ 

ζπκπησκάησλ, αθνύ είλαη επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλν πσο ην 40% ησλ ζαλάησλ από 

θαξθίλν παγθνζκίσο ζα κπνξνύζε λα απνθεπρζεί
28

.  

    Σέινο, ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο πξνεηδνπνηεί όηη νη ζάλαηνη από θαξθίλν ζα 

ζπλερίζνπλ λα εκθαλίδνληαη κε αύμνληα ξπζκό, ελώ εθηηκάηαη πσο ην 2015, ζρεδόλ 9 εθ. 

άλζξσπνη ζα πεζαίλνπλ από θαξθίλν
19

. 
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1.4 ύλδροκο Επίθηεηες Αλοζοαλεπάρθεηας (.Ε.Α. ή AIDS) 

    ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80’, κία λέα κνιπζκαηηθή αζζέλεηα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο 

ζηηο Ζ.Π.Α. Απηό πνπ θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ ησλ ηαηξώλ ζην Λνο Άληδειεο ήηαλ όηη νη 

αζζελείο παξνπζίαδαλ αηέιεηα ζηελ θπηηαξηθή αλνζία. Λόγσ ηνπ όηη ηα πξώηα θξνύζκαηα 

εκθαλίζηεθαλ ζε νκνθπιόθηινπο άλδξεο, ε αζζέλεηα αξρηθά πήξε ηελ ππνηηκεηηθή νλνκαζία 

GRID (gay- related immune disease). ηε ζπλέρεηα, όκσο, ε λόζνο παξνπζηάζηεθε θαη ζε 

άιιεο νκάδεο αλζξώπσλ ζηηο Ζ.Π.Α., όπσο γηα παξάδεηγκα ζε άηνκα θαη ησλ δύν θύισλ πνπ 

έθαλαλ ρξήζε λαξθσηηθώλ ζε ελέζηκε κνξθή, θαζώο θαη ζε άηνκα πνπ έθαλαλ κεηαγγίζεηο 

αίκαηνο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ζεκάδηα ηεο αζζέλεηαο εληνπίζηεθαλ ζε ζπληξόθνπο 

εηεξνθπιόθηισλ αζζελώλ θαη ρξεζηώλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ, θαζώο θαη ζε βξέθε απηώλ. 

    Έηζη, ην θαινθαίξη ηνπ 1981, ζε έλα ζπλέδξην ζην Λνο Άληδειεο, ε λόζνο νλνκάζηεθε 

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), κηα νλνκαζία πνπ ηζρύεη κέρξη ζήκεξα. Ζ 

λέα νλνκαζία αληαλαθινύζε ηε κεηαδνηηθή ηδηόηεηα ηεο αζζέλεηαο, ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, θαζώο θαη ηελ αληίιεςε όηη επξόθεηην γηα έλα ζπλνλζύιεπκα 

ζπκπησκάησλ, δειαδή έλα ζύλδξνκν.  

    Σνλ Απξίιην ηνπ 1983, θαη ελώ ππήξραλ ελδείμεηο πνπ ζπλέδεαλ ην AIDS κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηύπν ηνύ, ηνλ ξεηξντό, ν Luc Montagnier θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ζην Ηλζηηηνύην 

Παζηέξ (Pasteur Institute) ζην Παξίζη, θαζώο θαη ν Ακεξηθαλόο εξεπλεηήο Robert Gallo, 

απνκόλσζαλ ηνλ ηό, ν νπνίνο αξγόηεξα νλνκάζηεθε HIV (Human Immunodeficiency Virus). 

Έλαλ ρξόλν αξγόηεξα, ε ηαπηνπνίεζε ηνπ HIV σο ηελ αηηία ηεο λόζνπ, ζπλεηέιεζε ζηε 

ζεώξεζε όηη ην AIDS απνηειεί κία κνιπζκαηηθή αζζέλεηα. Σελ ίδηα πεξίνδν, θαη ιόγσ ηνπ 

όηη ε αζζέλεηα παξνπζίαδε κεγάιε δηάξθεηα αλάπηπμεο, ρσξίο λα εμαθαλίδεηαη ζύληνκα, νη 

εξεπλεηέο άξρηζαλ λα ηελ ζεσξνύλ ρξόληα λόζν θαη όρη κάζηηγα
29

. 

    Ο ηόο HIV, κεηά από κειέηεο πνπ έγηλαλ ζην γελεηηθό ηνπ πιηθό, ζεσξείηαη όηη κεηαδόζεθε 

ζηνλ άλζξσπν από ηνλ πίζεθν. Πξόθεηηαη γηα έλαλ ιεκθνηξνπηθό ηό κε RNA γελεηηθό πιηθό, 

ν νπνίνο εκθαλίδεηαη κε δύν ηύπνπο, ηνλ HIV-1 θαη ηνλ HIV-2. Ο ηόο απηόο αλήθεη ζηνπο 

ξεηξντθνύο, κε ηε δηαθνξά όηη έρεη ζην ζύλνιό ηνπ ελλέα γνλίδηα, έλαληη ησλ άιισλ πνπ 

έρνπλ κόλν ηξία. Σν γεγνλόο απηό, ηνλ θαζηζηά ηδηαίηεξα δύζθνιν ζηελ αληηκεηώπηζε.  

    Καηά ηελ αξρηθή κόιπλζε κε ηνλ ηό, ν αζζελήο αλαπηύζζεη αληηζώκαηα ζηηο πξώηεο 4 κε 

12 εβδνκάδεο. Δληνύηνηο, ην AIDS πνπ είλαη θαη ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο κόιπλζεο, 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηά από 10 έηε. ην ζηάδην απηό ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα είλαη 

εμαηξεηηθά απνδπλακσκέλν, κε απνηέιεζκα λα είλαη πην επηξξεπέο ζε επθαηξηαθέο ινηκώμεηο. 

Ζ πηζαλόηεηα ελόο θνξέα HIV λα κεηαπέζεη ζην ζηάδην ηνπ AIDS δηαθέξεη από άηνκν ζε 

άηνκν. Αλ θαη ν θίλδπλνο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, κειέηεο 

έρνπλ δείμεη όηη ζε άηνκα πνπ δελ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία, ε πηζαλόηεηα αλάπηπμεο AIDS 

είλαη ζρεδόλ 15% ζηα 5 έηε από ηελ έλαξμε, 50% ζηα 10 έηε θαη 70% πεξίπνπ ζηα 15 έηε. 

Σν δηάζηεκα εθδήισζεο ηνπ AIDS δηαθέξεη επίζεο θαη αλά ειηθηαθή νκάδα, αθνύ ηα βξέθε 

θαη νη ειηθησκέλνη θνξείο θζάλνπλ πην γξήγνξα ζην ζηάδην απηό.  
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    Δμίζνπ κεγάιε εκθαλίδεηαη θαη ε ζλεζηκόηεηα ηεο λόζνπ, αθνύ έλα πνζνζηό 80%-90% 

αζζελώλ πέζαλαλ κεηά από 3 κε 5 ρξόληα από ηελ δηάγλσζε, ρξνληθό δηάζηεκα πνπ ζήκεξα 

ζεκεηώλεη παξάηαζε, ιόγσ ηεο ύπαξμεο απνηειεζκαηηθόηεξεο ζεξαπείαο
1,30,31

. 

                                   

 

    εκαληηθέο έξεπλεο έρνπλ γίλεη, επίζεο, ηόζν ζε επξσπατθό, όζν θαη ζε παγθόζκην 

επίπεδν, απνζθνπώληαο ζην λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ αξηζκό θαη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

θνξέσλ ηνπ HIV, θαζώο θαη ηνλ αξηζκό ζαλάησλ από AIDS. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

παγθόζκηαο έξεπλαο πνπ δεκνζηεύηεθε ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2007, από ηνλ WHO θαη ην 

πξόγξακκα γηα ην AIDS ησλ Ζλσκέλσλ Δζλώλ, UNAIDS, ζρεηηθά κε ην ζέκα απηό, 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 1.1
32

. 

 Φνξείο HIV Νένη θνξείο HIV Θάλαηνη από AIDS 

Δλήιηθεο 30,800,000 2,100,000 1,700,000 

Παηδηά <15 εηώλ 2,400,000 420,000 330,000 

ύλνιν 33,200,000 2,520,000 2,100,000 

                                                        1.1 AIDS Epidemic Update 2007 (WHO). 

     ηα πιαίζηα ηεο ίδηαο έξεπλαο, παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ην HIV/AIDS κε 

γεσγξαθηθά θξηηήξηα, όπσο απηά εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.2
32

. 

 Φνξείο HIV Νένη θνξείο HIV Θάλαηνη από AIDS 

Γπηηθή-Κεληξηθή 

Δπξώπε 
760,000 31,000 12,000 

Αλαηνιηθή Δπξώπε -

Κεληξηθή Αζία 
1,600,000 150,000 55,000 

Τπνζαράξηα Αθξηθή 22,500,000 1,700,000 1,600,000 

Κεληξηθναλαηνιηθή- 

Βόξεηνο Αθξηθή 
380,000 35,000 25,000 

                                                         1.2 AIDS Epidemic Update 2007 (WHO). 

 

    Σέινο, νη ίδηνη εξεπλεηέο, ζε αλαθνξά ηνπο ην 2006, παξνπζίαζαλ ηελ επηδεκηνινγία ηεο 

λόζνπ ζε θάζε ρώξα μερσξηζηά, γηα ηα έηε 2003 θαη 2005. πγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα, νη 

http://www.europarl.europa.eu/eplive/expert/photo/20070412PHT05219/pict_20070412PHT05219.jpg
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θνξείο ηνπ HIV αλήιζαλ ζε 9.200 γηα ην 2003 θαη ζε 9.300 γηα ην 2005. Γηα ηα ίδηα έηε, ν 

ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ νξνζεηηθώλ, ζηελ Γπηηθή θαη Κεληξηθή Δπξώπε, ήηαλ 680.000 θαη 

720.000 αληίζηνηρα
33

. 

Σρόποη κεηάδοζες
30,34

 

    Ο ηόο HIV κεηαδίδεηαη δύζθνια θαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξόπνπο: 

 Με ηε ζεμνπαιηθή επαθή, ε νπνία εκθαλίδεηαη σο ν ζπρλόηεξνο ηξόπνο κεηάδνζεο, 

εηδηθόηεξα κεηαμύ νκνθπινθίισλ. 

 Με ηελ αηκαηνγελή κεηάδνζε, ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο κε δύν κνξθέο. Ζ 

ζπρλόηεξε είλαη ε κεηάδνζε κέζσ κνιπζκέλσλ βεινλώλ ή ζπξίγγσλ πνπ είλαη 

εμαηξεηηθά δηαδεδνκέλε αλάκεζα ζε ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ. Ζ 

δεύηεξε κνξθή είλαη ε κεηάδνζε κε κεηάγγηζε αίκαηνο ή παξαγώγσλ ηνπ. 

 Με πεξηγελλεηηθή κεηάδνζε από ηε κεηέξα ζην παηδί. Ο ελ ιόγσ ηξόπνο κεηάδνζεο 

γίλεηαη είηε θαηά ηελ θύεζε κέζσ ηνπ πιαθνύληα, είηε θαηά ηνλ ηνθεηό από αίκα ή 

θνιπηθά πγξά, είηε κεηά ηε γέλλεζε κε ηνλ ζειαζκό. 

    Αληίζεηα, είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί όηη ν ηόο δε κεηαδίδεηαη κε ην ζίειν, ηα δάθξπα θαη 

ηα νύξα θνξέσλ, κε θνηλή ρξήζε πνηεξηώλ ή ηνπαιέηαο, κε ρεηξαςία ή κε ηζίκπεκα από 

έληνκν. Παξά ηαύηα, ζύκθσλα κε έξεπλα ηνπ Δπξσβαξνκέηξνπ (Φεβξνπάξηνο ηνπ 2006), ην 

54% ησλ πνιηηώλ ηεο Δπξώπεο έρεη ηε ιαλζαζκέλε εληύπσζε όηη ν ηόο HIV κπνξεί λα 

κεηαδνζεί κε ην θηιί, ελώ ην 45% από ην ίδην πνηήξη πνπ έρεη κόιηο ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο 

άλζξσπνο πνπ έρεη AIDS ή είλαη θνξέαο ηνπ ηνύ HIV (νξνζεηηθόο)
35

. 

σκπηώκαηα
31,36,37 

    Σα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ εμαξηώληαη από ην ρξνληθό δηάζηεκα, θαηά ην νπνίν θάπνηνο 

είλαη νξνζεηηθόο θαη είλαη ηα εμήο: 

 πλερήο ππξεηόο, βήραο θαη δηάξξνηα 

 Δπίκνλνο πνλνθέθαινο θαη δηάθνξα λεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα 

 Κνύξαζε θαη έιιεηςε ελέξγεηαο 

 Γεξκαηνπάζεηεο θαη αιιεξγίεο 

 Πνλόιαηκνο θαη δηόγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ 

 Απώιεηα βάξνπο θαη βξαρπρξόληα απώιεηα κλήκεο     

      Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηνπ AIDS ζπρλά εκθαλίδνπλ θαη άιια 

ζπκπηώκαηα, όπσο  δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαη ζηελ όξαζε, λαπηία, θξάκπεο, έκεην, 

ζύγρπζε θαη απώιεηα ζπλείδεζεο (θώκα).  
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1.5 αθταρώδες δηαβήηες 

    Ο αθραξώδεο Γηαβήηεο (.Γ.) είλαη κία ρξόληα λόζνο, ηεο νπνίαο ε ηζηνξία μεθηλάεη 

πνιινύο αηώλεο πξηλ θαη ε νλνκαζία ηνπ πξνέξρεηαη από ηηο ιέμεηο ζάθραξν θαη δηαβήηεο 

(ζηθόλη). Ζ πξώηε πεξηγξαθή ηεο λόζνπ εκθαλίδεηαη ζε έλαλ Αηγππηηαθό πάππξν ηνπ 1500 

π.Υ., ν νπνίνο αλαθαιύθζεθε από ηνλ Αηγππηηνιόγν Georg Ebers ην 1862 κ.Υ., θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο αλαζθαθήο ζε έλαλ αξραίν ηάθν ζηηο Θήβεο. ηνλ πάππξν απηό, γλσζηό σο 

«Πάππξν Ebers», ν δηαβήηεο πεξηγξάθεηαη σο λόζνο κε ιηπνζαξθία θαη πνιπνπξία ρσξίο 

πόλνπο, δειαδή σο λόζεκα θζνξάο
38,45

.  

    Ο πξώηνο πνπ νλνκάδεη ηε λόζν «Γηαβήηε» είλαη ν κεγάινο  Έιιελαο γηαηξόο ηεο 

αξραηόηεηαο Αξεηαίνο από ηελ Καππαδνθία, ηνλ 2
ν
 αηώλα π.Υ. Ο Αξεηαίνο πεξηγξάθεη ηνλ 

δηαβήηε ζην βηβιίν ηνπ "Πεξί Αηηηώλ θαη εκείσλ Ομέσλ θαη Υξνλίσλ Παζώλ", 

παξαζέηνληαο ηα ζεκαληηθόηεξα θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ, ηελ εμειηθηηθή 

πνξεία ηεο θαη ηελ ηειηθή έθβαζή ηεο. Αθνινπζνύλ παξαθάησ, κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

απνζπάζκαηα ζηε λενειιεληθή γιώζζα, από ηελ πεξηγξαθή ηνπ "Γηαβήηε" (ΠΔΡΗ 

ΓΗΑΒΔΣΔΩ)
39

: "Ο Δηαβήηεο είλαη κηα εληππσζηαθή αξξώζηηα θαη όρη από ηηο πην 

ζπλεζηζκέλεο ζηνλ άλζξσπν. Χαξαθηεξίδεηαη από πγξή θαη ςπρξή ζύληεμε ηεο ζάξθαο θαη ησλ 

άθξσλ, πνπ απνβάιινληαη κε ηα νύξα. Τα λεθξά θαη ε θύζηε απνβάιινπλ αζηακάηεηα θαη ζε 

κεγάια πνζά, νύξα. Η δίςα είλαη αραιηλαγώγεηε. Η θύζε ηεο λόζνπ είλαη ρξόληα, αλ θαη ν 

άξξσζηνο δελ επηδεί επί πνιύ, γηαηί όηαλ ε λόζνο πιήξσο εμειηρζεί, γξήγνξα έξρεηαη ν 

καξαζκόο θαη ν ζάλαηνο». Πνιύ αξγόηεξα, ν ΄Αγγινο γηαηξόο Thomas Willis (1621-1675)  

δίλεη ην πξόζεκα «αθραξώδεο» ζην Γηαβήηε, ζέινληαο λα ζπκπεξηιάβεη ηελ "εμέηαζε-

γεύζε" ησλ νύξσλ, σο κέξνο ηνπ πνηνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ ηνπο
40

. 

    Ο αθραξώδεο Γηαβήηεο είλαη ζύλδξνκν, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη από κία πξσηνγελή 

δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπώλ θαη ησλ ιεπθσκάησλ κε 

πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία θαη ζρεηίδεηαη κε έιιεηςε ηλζνπιίλεο ή κε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε ή θαη ηα δύν. Απνηειέζκαηα απηώλ είλαη ε ππεξγιπθαηκία (αύμεζε ηνπ ζαθράξνπ 

ζην αίκα), ε ππεξιηπηδαηκία θαη ε ππεξακηλνμαηκία, νη νπνίεο ζπρλά πξνθαινύλ 

κηθξναγγεηνπάζεηα, καθξναγγεηνπάζεηα θαη λεπξνπάζεηα, εθδειώζεηο πνπ απνηεινύλ 

επηπινθέο ηνπ δηαβεηηθνύ ζπλδξόκνπ
7,41

. πγθεθξηκέλα, ε κηθξναγγεηνπάζεηα πεξηιακβάλεη 

ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνπάζεηα θαη ηε λεθξνπάζεηα. Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνπάζεηα είλαη ε 

βιάβε ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηώλα ηνπ καηηνύ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ απώιεηα ηεο 

όξαζεο, ελώ ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Ζ 

καθξναγγεηνπάζεηα αθνξά ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

θαξδηά θαη ηα αηκνθόξα αγγεία, ιόγσ ηεο αζεξσκαηνζθιήξσζεο. Σέινο, ζηε δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα παξαηεξείηαη βιάβε ησλ πεξηθεξηθώλ λεύξσλ θαη ηνπ απηόλνκνπ θεληξηθνύ 

ζπζηήκαηνο, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθξσηεξηαζκό ησλ θάησ άθξσλ
41,42

. 

    πσο ήδε αλαθέξζεθε, ξπζκηζηηθό ξόιν κεγάιεο ζεκαζίαο ζηνλ .Γ. θαηέρεη ε ηλζνπιίλε, 

ε νπνία είλαη νξκόλε πνπ ζπληειεί ζηνλ κεηαβνιηζκό ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπώλ θαη ησλ 

πξσηετλώλ. Μεηά ηελ πξόζιεςε ηξνθήο, παξαηεξείηαη αύμεζε ηεο γιπθόδεο ζην αίκα, 

δίλνληαο ην εξέζηζκα ζην πάγθξεαο λα παξάγεη ηλζνπιίλε. πγθεθξηκέλα, ν ξόινο ηεο 

ηλζνπιίλεο είλαη λα κεηαθέξεη ηε γιπθόδε από ην αίκα ζηνπο πεξηθεξεηαθνύο ηζηνύο, λα ηελ 
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κεηαηξέςεη ζε γιπθνγόλν, ην νπνίν απνζεθεύεηαη ζηνπο κύεο θαη ζην ζπθώηη, θαη ζπγρξόλσο 

λα κεηαηξέςεη ηελ επηπιένλ γιπθόδε ζε ιίπνο
43,44

. 

    ηελ επνρή καο, πεξίπνπ 240 εθ. άηνκα ζε όινλ ηνλ θόζκν δνπλ κε ηνλ δηαβήηε, ελώ ν 

Π.Ο.Τ. πξνβιέπεη πσο ν αξηζκόο ηνπο ζα θηάζεη ηα 380 εθ. κέρξη ην 2027
47

. ηε ρώξα καο, ε 

κέζε ζπρλόηεηα ηεο λόζνπ, ζηνλ αζηηθό πιεζπζκό, αγγίδεη ην 2,41% γηα ην αλδξηθό θύιν θαη 

ην 3,24% γηα ην γπλαηθείν (κειέηε ηεο Α’ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ), ελώ ζηνλ αγξνηηθό πιεζπζκό ζεκεηώζεθε κέζε ζπρλόηεηα 1,7% 

(κειέηε ηεο Β’ Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ)
41

. Πξέπεη λα αλαθεξζεί 

όηη ν δηαβήηεο εκθαλίδεηαη κε αύμνληα ξπζκό ηόζν ζηνπο ελήιηθεο, όζν θαη ζηα παηδηά θάζε 

ειηθίαο, ζηα νπνία είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλνο, δηόηη δηαγηγλώζθεηαη αξγά θαη εκθαλίδεη 

άηππα ζπκπηώκαηα
42

.  

Σύποη αθταρώδοσς Δηαβήηε 

    Ο αθραξώδεο Γηαβήηεο δηαθξίλεηαη θπξίσο ζηνπο παξαθάησ ηξεηο ηύπνπο: 

 Σύπνο Η: Ηλζνπιηλν-εμαξηώκελνο Γηαβήηεο (Insulin-Dependent Diabetes Mellitus/ 

IDDM) 

    Ο ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο Γ είλαη κία πάζεζε κε απηνάλνζν κεραληζκό πνπ νθείιεηαη 

ζηε κεξηθή ή πιήξε έιιεηςε ηλζνπιίλεο, θάηη πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηε ιήςε ηεο κε ελέζεηο 

ή κε αληιία. Απηόο ν ηύπνο δηαβήηε, γλσζηόο θαη σο «λεαληθόο», εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα 

παηδηά θαη ζηνπο ελήιηθεο, αιιά κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζηελ ηξίηε ειηθία. Σα άηνκα κε 

δηαβήηε ηύπνπ Η έρνπλ ζπλήζσο θπζηνινγηθό βάξνο, ελώ παξνπζηάδνπλ ξαγδαία εμέιημε θαη 

ρακειή θιεξνλνκηθόηεηα
42,43,46

.      

 Σύπνο ΗΗ: Με Ηλζνπιηλν-εμαξηώκελνο Γηαβήηεο (Noninsulin-Dependent Diabetes 

Mellitus/ NIDDM) 

    Ο κε ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο Γ ραξαθηεξίδεηαη από αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, δειαδή 

από αδπλακία δξάζεο ηεο, θαη παξαηεξείηαη ζπρλόηεξα ζε άηνκα άλσ ησλ 40 εηώλ κε 

θιεξνλνκηθή δηάζεζε θαη παρπζαξθία, γη’ απηό είλαη γλσζηόο θαη σο «Γηαβήηεο ελειίθσλ». 

Απηό δελ ζπλεπάγεηαη απαξαηηήησο ηελ απνπζία ηνπ ζε λεόηεξα άηνκα θαη παηδηά ή αθόκα 

θαη ζε άηνκα κε αδύλαην θαηλόηππν. Αξρηθά, ε αληηκεηώπηζή ηνπ γίλεηαη κέζσ δίαηηαο θαη 

άζθεζεο. Δάλ απηό δε θέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, ηόηε ρνξεγνύληαη δηζθία ή αθόκα 

θαη ηλζνπιίλε
41,42

.  

 Γηαβήηεο εγθπκνζύλεο (Gestational Diabetes Mellitus/GDM) 

    Ο Γ εγθπκνζύλεο πξνθαιείηαη εμαηηίαο ησλ πνιύπινθσλ νξκνληθώλ θαη κεηαβνιηθώλ 

αιιαγώλ πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο, θαζώο θαη ιόγσ ηεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Κύξην ραξαθηεξηζηηθό απηνύ ηνπ ηύπνπ δηαβήηε είλαη ην όηη νη  

γπλαίθεο, νη νπνίεο ηνλ εκθαλίδνπλ, πξηλ ηελ εγθπκνζύλε δελ ππήξμαλ δηαβεηηθέο. Παξά ην 

γεγνλόο όηη κεηά ηνλ ηνθεηό, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε κπνξεί λα ππνρσξήζεη, νη γπλαίθεο 

κε δηαβήηε εγθπκνζύλεο έρνπλ απμεκέλεο πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζνπλ αξγόηεξα κόληκν 

δηαβήηε
41

. 
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    Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία έρνπλ δείμεη όηη ν δηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ είλαη πνιύ ζπρλόηεξνο από 

ηνλ δηαβήηε ηύπνπ Η, αθνύ απηόλ ηνλ ηύπν εκθαλίδεη πεξίπνπ ην 90% ησλ αηόκσλ πνπ 

πάζρνπλ από δηαβήηε
48

, από ηνπο νπνίνπο ην 80% είλαη παρύζαξθνη
43

. Δπίζεο, ε παξνπζία 

ηνπ κε ηλζνπιηλνεμαξηώκελνπ δηαβήηε ζηα παηδηά, ελώ παιηά ήηαλ ζπάληα, ζήκεξα έρεη 

απμεζεί, ελώ ππνινγίδεηαη όηη ζε θάπνηεο ρώξεο νη κηζέο από ηηο λέεο πεξηπηώζεηο Γ 

ζεκεηώλνληαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο
48

. Δλ πξνθεηκέλσ ζηελ Διιάδα, ην 2000, 

ππνινγίζηεθαλ 853,000 άηνκα πνπ πάζρνπλ από δηαβήηε, αξηζκόο πνπ αλακέλεηαη λα 

πιεζηάζεη ην 1,077,000, ην έηνο 2030
49

.  

    Ζ ζλεζηκόηεηα από Γ είλαη επίζεο αμηνζεκείσηε, θαζώο ην 2005, πεξίπνπ 1,1 εθ. 

άλζξσπνη πέζαλαλ από δηαβήηε. Ζ ζπλνιηθή ζλεζηκόηεηα, σζηόζν, είλαη πνιύ κεγαιύηεξε, 

γηαηί αλ θαη πνιινί άλζξσπνη είλαη δηαβεηηθνί, σο αηηίεο ζαλάηνπ ηνπο θαηαγξάθνληαη νη 

θαξδηαθέο αζζέλεηεο ή ε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Σέινο, είλαη γεγνλόο όηη ην 80% ησλ ζαλάησλ 

από δηαβήηε ζεκεηώλεηαη ζε ρώξεο κε ρακειό ή κέζν εηζόδεκα, ελώ νη ζπλνιηθνί ζάλαηνη 

αλακέλεηαη λα απμεζνύλ πάλσ από 50% ηα επόκελα 10 έηε
48

. 

σκπηώκαηα 

    πλήζε ζπκπηώκαηα ηνπ Γ ηύπνπ Η απνηεινύλ ε πνιπδηςία, ε πνιπνπξία, ε πνιπθαγία, ε 

αλαίηηα απώιεηα βάξνπο, ε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαη ζηελ όξαζε, θαζώο θαη ην αίζζεκα 

εμάληιεζεο. Αζζελείο κε Γ ηύπνπ ΗΗ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα ίδηα ζπκπηώκαηα, αιιά ζε 

κηθξόηεξν βαζκό, ελώ είλαη πνιινί απηνί πνπ δελ εκθαλίδνπλ θαλέλα ζύκπησκα, γηα ηα 

πξώηα ηνπιάρηζηνλ ρξόληα
42,50

. 

1.6 Πατσζαρθία 

    Ζ ζεώξεζε ηεο παρπζαξθίαο σο κία λνζεξή θαηάζηαζε μεθηλά πνιιά ρξόληα πξηλ. Πξώηνο 

ν Ηππνθξάηεο έθξνπζε ηνλ θώδσλα ηνπ θηλδύλνπ, ιέγνληαο πσο: «Ο μαθληθόο ζάλαηνο είλαη 

πεξηζζόηεξν ζπρλόο ζε απηνύο πνπ είλαη παρύζαξθνη, παξά ζηνπο ηζρλνύο»
27,38

. Ο παηέξαο 

ηεο Ηαηξηθήο, πξνζεγγίδνληαο επίζεο ηελ αλνξεμία, ζπκπέξαλε όηη ε αθξαία δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ νδεγεί ζηελ αλνξεμία, είλαη εμίζνπ επηθίλδπλε κε απηήλ πνπ νδεγεί ζηελ 

παρπζαξθία
38

.  

    Ωο παρπζαξθία ραξαθηεξίδεηαη ε ζπζζώξεπζε ιίπνπο ζην ζώκα ηνπ αλζξώπνπ, ε νπνία 

είλαη πεξηζζόηεξε από απηήλ πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ αξκνληθή ιεηηνπξγία ηνπ. Ζ 

απμεκέλε ζπζζώξεπζε ιίπνπο είλαη απόξξνηα ηνπ απμεκέλνπ αξηζκνύ ιηπνθπηηάξσλ, ηεο 

απμεκέλεο ζε ιίπνο πεξηεθηηθόηεηαο ησλ θπηηάξσλ ή θαη ησλ δύν ηαπηόρξνλα. Σν ιίπνο ηνπ 

ζώκαηνο ρσξίδεηαη ζην βαζηθό θαη ζην απνζεθεπηηθό. Βαζηθό είλαη ην ιίπνο ηνπ κπεινύ ησλ 

νζηώλ, ησλ πλεπκόλσλ, ηεο θαξδηάο, ηνπ ήπαηνο, ηνπ εληέξνπ, ησλ κπώλ θαη ησλ ηζηώλ ηνπ 

θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα ηηο θπζηνινγηθέο νξγαληθέο 

ιεηηνπξγίεο. ηηο γπλαίθεο, ην βαζηθό ιίπνο βξίζθεηαη επίζεο ζηνπο καζηνύο θαη ζηελ πύειν. 

Απνζεθεπηηθό, αληίζεηα, ραξαθηεξίδεηαη ην ιίπνο πνπ απνζεθεύεηαη ζηνλ νξγαληζκό κεηά 

ηελ πξόζιεςε επηπιένλ ελέξγεηαο, κέζσ ηεο ηξνθήο
41,51

.  

    Ζ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα, κέρξη ζήκεξα, δελ έρεη θαηαιήμεη ζε έλαλ εληαίν θαη νκόθσλν 

ραξαθηεξηζκό ηεο παρπζαξθίαο, θαζώο θάπνηνη ηε ραξαθηεξίδνπλ σο ζύλδξνκν, άιινη σο 
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δηαηαξαρή θαη ιηγόηεξνη πιένλ σο λόζν. Ωζηόζν, είλαη γεγνλόο όηη ε  παρπζαξθία απνηειεί 

κία εηεξνγελή δηαηαξαρή, θαζώο ζπλδέεηαη κε γελεηηθνύο, πεξηβαιινληηθνύο, θνηλσληθνύο 

θαη άιινπο παξάγνληεο, ελώ ππό κηα επξύηεξε έλλνηα, απνηειεί δηαηαξαρή ηεο ελεξγεηαθήο 

ηζνξξνπίαο
27,41

.  

    Ζ εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο βαζίδεηαη θπξίσο ζηε κέηξεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο ώκαηνο 

(ΓΜ) ή Body Mass Index (BMI), όπσο είλαη γλσζηόο δηεζλώο, ζύκθσλα κε ηελ νπνία 

άηνκα κε ΒΜΗ ≥ 30 ζεσξνύληαη παρύζαξθα
52

. Ο ΒΜΗ πξνθύπηεη από ην πειίθν ηνπ βάξνπο 

ζε ρηιηόγξακκα (kg) πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ ύςνπο ζε κέηξα (m), δειαδή ΓΜ=Β(kg)/Τ
2
(m). 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο αλάινγα κε ην ΒΜΗ γίλεηαη όπσο θαίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα 1.3
52,53

. 

  

 

 

 

                                1.3 Καηεγνξηνπνίεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο ζύκθσλα κε ην BMI. 

    Δληνύηνηο, ν ΒΜΗ αληηθαηνπηξίδεη ηόζν ηε ιηπώδε, όζν θαη ηε κπτθή κάδα, ελώ ζπγρξόλσο 

ε ηζρύνπζα θαηεγνξηνπνίεζή ηνπ δελ δηαθέξεη γηα ηα δύν θύια. Δπίζεο, παξόιν πνπ είλαη 

ρξήζηκνο ζηελ εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ηεο παρπζαξθίαο ζε έλαλ πιεζπζκό, έρεη απνδεηρζεί 

όηη έλαο ΒΜΗ δελ αληηζηνηρεί πάληα ζηνλ ίδην βαζκό πάρνπο κεηαμύ δηαθόξσλ πιεζπζκώλ. 

Σέινο, έλα αθόκα κεηνλέθηεκά ηνπ είλαη ε αδπλακία παξνρήο πιεξνθνξηώλ γηα ηελ επξεία 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο ζην ζώκα
52,54

. 

    πκπιεξσκαηηθέο πιεξνθνξίεο, σζηόζν, κπνξνύλ λα δνζνύλ θαη από άιιεο γλσζηέο 

κεηξήζεηο, όπσο ε κέηξεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο κέζεο, θαζώο θαη απηή ηνπ ιόγνπ 

κέζεο/ηζρίσλ (WHR, waist to hip ratio). Ζ πεξίκεηξνο κέζεο ππνινγίδεηαη ζηε κέζε ηεο 

απόζηαζεο αλάκεζα ζηα θαηώηεξα πιεπξά θαη ηε ιαγόληα αθξνινθία. Ο ιόγνο πεξηκέηξνπ 

κέζεο πξνο ηελ πεξίκεηξν ηζρύσλ είλαη επίζεο έλαο ρξήζηκνο δείθηεο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ν ιόγνο είλαη κεγαιύηεξνο από 1 ζηνπο άλδξεο θαη από 0.8 ζηηο 

γπλαίθεο, ηόηε ππνδεηθλύεηαη θεληξηθή θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο
51,54

.     

    Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ε παρπζαξθία απνηειεί έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα, απνηέιεζκα 

ηνπ δπηηθνύ ηξόπνπ δσήο, ηόζν ζε αλαπηπγκέλεο, όζν θαη ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. 

πγθεθξηκέλα, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο, πεξηζζόηεξνη από ην 30% ησλ θαηνίθσλ είλαη 

παρύζαξθνη
51

. ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο NHANES (National Health and Nutrition 

Examination Survey), ηελ πεξίνδν 1999-2000, ην 65% ησλ ελειίθσλ ζηηο ΖΠΑ ήηαλ 

ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη, ελώ ηα έηε 1988-1994 ην αληίζηνηρν πνζνζηό ήηαλ 56%
51

. ζνλ 

αθνξά ζηελ Διιάδα, ε Διιεληθή Ηαηξηθή Δηαηξεία Παρπζαξθίαο, ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο, δηεμήγαγε ηελ πξώηε παλειιήληα επηδεκηνινγηθή κειέηε, κε ζθνπό ηελ 

αλεύξεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παρπζαξθίαο ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα. Ζ έξεπλα πνπ έγηλε 

πξόζθαηα ζε 17.341 ελήιηθεο έδεημε όηη ην 26% ησλ αλδξώλ θαη ην 18.2% ησλ γπλαηθώλ 

BMI Καηεγνξία 

< 18.5 Ληπνβαξέο 

18.5-25 Φπζηνινγηθό 

25-30 Τπέξβαξν 

30-40 Παρπζαξθία 

> 40 Καθνήζεο παρπζαξθία 
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ήηαλ παρύζαξθνη, ελώ ην 41.1% θαη ην 29.9% αληηζηνίρσο ήηαλ ππέξβαξνη. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα πνζνζηά εκθάληζεο παρπζαξθίαο θαη ζσκαηηθνύ ππέξβαξνπ ζηε ρώξα 

καο είλαη πςειά, εηδηθά ζηνπο άλδξεο, ζηνπο νπνίνπο δελ κεηαβάιινληαη ηδηαίηεξα κεηαμύ 

ησλ δηαθνξεηηθώλ ειηθηαθώλ νκάδσλ. Αληίζεηα, ζηηο γπλαίθεο ηείλνπλ λα απμάλνληαη κε ηελ 

ειηθία
55

. Ζ ίδηα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζε 18.045 παηδηά θαη εθήβνπο (8.552 αγόξηα 

θαη 9.493 θνξίηζηα), ειηθίαο από 2 έσο 19 εηώλ. ηηο ειηθίεο 2-6 εηώλ, ην 18.1% ησλ αγνξηώλ 

θαη ην 16.3% ησλ θνξηηζηώλ ήηαλ ππέξβαξα ή παρύζαξθα. Σα πνζνζηά ππέξβαξσλ ή 

παρύζαξθσλ, ζηηο ειηθίεο 7-12 εηώλ, ήηαλ 22.7% θαη 18.3%, ελώ ζηηο ειηθίεο 13-19 εηώλ 

ήηαλ 29.6% θαη 16.1% αληίζηνηρα
56

.  

    Σν γεγνλόο όηη ε παηδηθή θαη ε εθεβηθή παρπζαξθία απμάλεηαη δηαξθώο πξνβιεκαηίδεη ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλόηεηα, δεδνκέλνπ όηη παρύζαξθα παηδηά ζπρλά εμειίζζνληαη ζε 

παρύζαξθνπο ελήιηθεο. πγθεθξηκέλα, ην 15% ησλ παρύζαξθσλ βξεθώλ, ην 25% ησλ 

ππέξβαξσλ παηδηώλ ειηθίαο έσο 6 εηώλ, θαζώο θαη ην 80% ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ ειηθίαο 

10-14 εηώλ κε έζησ θαη έλαλ παρύζαξθν γνλέα, εθηηκάηαη όηη ζα γίλνπλ παρύζαξθνη 

ελήιηθεο
51

. Γεληθόηεξα, είλαη επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλν όηη ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ παηδηθή-εθεβηθή παρπζαξθία θαη ζε απηή ησλ ελειίθσλ, ελώ ζε ζρέζε κε ζπλνκήιηθεο 

θαλνληθνύ βάξνπο, νη παρύζαξθνη αλήιηθνη παξνπζηάδνπλ θαηά 2-6.5 θνξέο κεγαιύηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο παρπζαξθίαο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο
57

.  

    νβαξέο θαη επηδήκηεο κπνξεί λα απνδεηρζνύλ νη επηπηώζεηο ηεο παρπζαξθίαο, ηόζν ζηε 

δσή ησλ παηδηώλ, όζν θαη ζε απηή ησλ ελειίθσλ. Ζ παηδηθή παρπζαξθία ζπλήζσο πξνθαιεί 

πξνβιήκαηα όπσο ην ζύλδξνκν ησλ πνιπθπζηηθώλ λεθξώλ, ε πξώηκε ήβε ή ε θαζπζηέξεζε 

ηεο ήβεο θαη ε εθεβηθή γπλαηθνκαζηία ζηα αγόξηα, θαζώο θαη ε πξώηκε ήβε θαη ε πξώηκε 

εκκελαξρή ζηα θνξίηζηα. Δμίζνπ ζεκαληηθέο είλαη θαη νη επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο ελήιηθεο. Σέηνηεο κπνξεί λα είλαη ε ζηεθαληαία λόζνο, ηα εγθεθαιηθά επεηζόδηα, ν 

αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ, ε ππέξηαζε, ε δπζιηπηδαηκία, ε ρνινιηζίαζε, ε 

νζηεναξζξίηηδα, ην ζύλδξνκν ππληθήο άπλνηαο, δηάθνξα είδε θαξθίλνπ, πξνβιήκαηα ζηελ 

θύεζε, δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξύζεσο, ε ππεξηξίρσζε θαη ε θαηάζιηςε
44,58

.  

    Ζ παρπζαξθία, θαη εηδηθόηεξα ε θαθνήζεο, έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηόηεηα δσήο, 

ηόζν ζηε θπζηθή, όζν θαη ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ, θαζώο νη παρύζαξθνη 

έρνπλ ζπρλά κεησκέλε απηνεθηίκεζε, ιόγσ ηνπ θνηλσληθνύ ξαηζηζκνύ θαη ηεο 

απνκόλσζεο
51,52

. Δλ θαηαθιείδη, ε παρπζαξθία, όπσο θαη ν ππνζηηηζκόο, απμάλεη ζεκαληηθά 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο όρη κόλν αζζελεηώλ, αιιά θαη πξώηκνπ ζαλάηνπ (πίλαθαο 1.4)
52,57

.  

                           

                                  1.4 Ζ ζρέζε κεηαμύ Γείθηε Μάδαο ώκαηνο θαη ζλεζηκόηεηαο57. 
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1.7 Τπέρηαζε 

    Ζ δύλακε πνπ πξνσζεί ην αίκα ζηνπο ηζηνύο ηνπ ζώκαηνο, κέζσ ησλ αξηεξηώλ, θαη 

εμαζθαιίδεη ηε ζπλερή θπθινθνξία ηνπ ιέγεηαη αξηεξηαθή πίεζε, θαη αληηπξνζσπεύεη ηελ 

πίεζε πνπ αζθεί ην αίκα ζηα ηνηρώκαηα ησλ αξηεξηώλ. Ζ αξηεξηαθή πίεζε παίξλεη δύν ηηκέο, 

ηε κεγάιε θαη ηε κηθξή. Ζ κεγάιε ηηκή αληαλαθιά ηελ πίεζε όηαλ ε θαξδηά ζπζηέιιεηαη θαη 

ζηέιλεη ην αίκα ζηελ ανξηή θαη νλνκάδεηαη ζπζηνιηθή ή κεγάιε πίεζε. Αληίζεηα, ε κηθξή 

ηηκή αληηπξνζσπεύεη ηελ πίεζε όηαλ ε θαξδηά ραιαξώλεη θαη δηαζηέιιεηαη, αλάκεζα ζε δύν 

ρηύπνπο, θαη νλνκάδεηαη δηαζηνιηθή ή κηθξή πίεζε
1,59

. Ζ αξηεξηαθή πίεζε θαηαγξάθεηαη σο 

ζπζηνιηθή/δηαζηνιηθή, ιακβάλνληαο σο ηδαληθέο ηηο ηηκέο θάησ από 120/80 mmHg. Ζ 

ηαμηλόκεζε ησλ ηηκώλ ησλ επηπέδσλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα
60

: 

Καηεγνξία πζηνιηθή  Γηαζηνιηθή 

Ηδαληθή <120 θαη <80 

Φπζηνινγηθή 120-129 ή/θαη 80-84 

Τςειή θπζηνινγηθή 130-139 ή/θαη 85-89 

Τπέξηαζε ζηαδίνπ 1 140-159 ή/θαη 90-99 

Τπέξηαζε ζηαδίνπ 2 160-179 ή/θαη 100-109 

Τπέξηαζε ζηαδίνπ 3 ≥180 ή/θαη ≥110 

Μεκνλσκέλε ζπζηνιηθή ππέξηαζε ≥140 θαη <90 
                                   1.5 Σαμηλόκεζε ηηκώλ ησλ επηπέδσλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

    Γηα λα ραξαθηεξηζηεί, σζηόζν, θάπνηνο ππεξηαζηθόο, ζα πξέπεη λα έρεη βξεζεί 

πεξηζζόηεξν από ηξεηο θνξέο κε απμεκέλε πίεζε, γηαηί ε αξηεξηαθή πίεζε δελ είλαη ζηαζεξή, 

νύηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, νύηε από κέξα ζε κέξα. Ζ κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

κπνξεί λα γίλεη, είηε κε ην ζθπγκνκαλόκεηξν ή κε άιιν πηεζόκεηξν, είηε κε έλα κεράλεκα 

24σξεο θαηαγξαθήο πίεζεο (Holter)
1
.  

    Ζ ππέξηαζε ραξαθηεξίδεηαη ζπρλά σο «ζησπειή λόζνο», ιόγσ ηνπ όηη δελ εκθαλίδεη πόλν 

ή άιια εκθαλή ζπκπηώκαηα. Δλ ηνύηνηο, κία ζπζηεκαηηθά πςειή πίεζε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπηώζεηο θαη αλεπαλόξζσηεο βιάβεο ζε πνιιά όξγαλα ηνπ αλζξώπνπ, 

ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ αξκνληθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνύ. Σα όξγαλα πνπ 

επεξεάδνληαη, θαζώο θαη νη ζρεηηδόκελεο κε απηά βιάβεο είλαη:  

 Καξδηά: θαξδηαθή αλεπάξθεηα, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, ζηεζάγρε, αξξπζκίεο  

 Δγθέθαινο: εγθεθαιηθά επεηζόδηα, αηκνξξαγία 

 Νεθξνί: λεθξηθή αλεπάξθεηα  

 Οθζαικνί: αηκνξξαγίεο, ηύθισζε  

 Ανξηή: αλεπξύζκαηα  

 Πεξηθεξηθέο αξηεξίεο: αξηεξηνζθιήξπλζε, αλεπξύζκαηα.  
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    Ωζηόζν, είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί όηη πέξα από ηηο παξαπάλσ βιάβεο κπνξεί λα 

παξνπζηαζηνύλ θαη νη ιεγόκελεο ππεξηαζηθέο θξίζεηο, νη νπνίεο είλαη αηθλίδηεο απμήζεηο ηεο 

πίεζεο ζε πνιύ πςειά επίπεδα, κε κνηξαία πνιιέο θνξέο θαηάιεμε
61,62

. 

    Σέινο, είλαη επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλν όηη ε ππέξηαζε εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηνπο 

άλδξεο από όηη ζην γπλαηθείν θύιν. ύκθσλα κε ζηνηρεία ηεο ATTICA Study, ην 2002 ζηελ 

Διιάδα, πεξίπνπ ην 36.7% ησλ αλδξώλ έπαζρε από ππέξηαζε, ελώ ζηηο γπλαίθεο ην 

αληίζηνηρν πνζνζηό ήηαλ 23.7%
63

.  

1.8 Οζηεοπόρφζε 

    Ζ νζηενπόξσζε είλαη ε ζπρλόηεξε πάζεζε ησλ νζηώλ θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ κείσζε 

ηεο νζηηθήο κάδαο, κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο αληνρήο ησλ νζηώλ θαη ηνλ απμεκέλν 

θίλδπλν θαηαγκάησλ. Ζ νζηηθή κάδα απμάλεηαη ζεκαληηθά θαηά ηελ εθεβεία θαη θηάλεη ζηε 

κέγηζηε ηηκή ηεο ζηηο ειηθίεο ησλ 20-30 εηώλ. Ζ κέγηζηε νζηηθή κάδα είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή, γηαηί όζν πςειόηεξε είλαη ε κέγηζηε ηηκή ηεο, ηόζν ιηγόηεξεο είλαη νη 

πηζαλόηεηεο εκθάληζεο νζηενπόξσζεο. Ζ νζηηθή κάδα παξακέλεη ζηαζεξή ζηηο ειηθίεο 30 κε 

45, ελώ πέξα από απηέο αξρίδεη λα θζίλεη. 

    Σν γπλαηθείν θύιν έρεη πνιύ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζεη ηελ πάζεζε, θαζώο νη 

γπλαίθεο έρνπλ κέγηζηε νζηηθή κάδα θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κηθξόηεξε από ηνπο 

άλδξεο, ελώ ηαπηόρξνλα ν ξπζκόο απώιεηαο ηεο ζθειεηηθήο κάδαο είλαη απμεκέλνο κεηά ηελ 

εκκελόπαπζε
1,57

. Οη πην ζπρλέο κνξθέο νζηενπόξσζεο είλαη ε κεηεκκελνπαπζηαθή θαη απηή 

ησλ ειηθησκέλσλ
64

.  

    Ζ νζηενπόξσζε δελ απνηειεί κόλν κία αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί παξακνξθώζεηο θαη 

έληνλνπο πόλνπο, αιιά θαζώο εμειίζζεηαη, επλνεί ηελ πξόθιεζε θαηαγκάησλ, θπξίσο ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζηα ηζρία θαη ζηνλ θαξπό. Σα θαηάγκαηα απηά κπνξνύλ λα απνβνύλ 

κνηξαία, θαζώο κέζα ζηνλ πξώην ρξόλν κεηά από ην θάηαγκα πεξίπνπ ην 20% ησλ αζζελώλ 

κε θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ θαη ην 25% ησλ αζζελώλ κε θάηαγκα ζπνλδύισλ πεζαίλνπλ
1,57,64

.  

    Σν Διιεληθό Ίδξπκα Ρεπκαηνινγηθώλ Δξεπλώλ πξαγκαηνπνίεζε, ην 2000, επηδεκηνινγηθή 

κειέηε, ζε ελήιηθεο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο. ύκθσλα κε απηήλ, ην 28.4% ησλ 

Διιελίδσλ, 50 εηώλ θαη άλσ, παξνπζηάδνπλ νζηενπόξσζε, ελώ από απηέο, πεξίπνπ ην 75% 

δελ ην γλσξίδνπλ
64

. 

1.9 Καηάζιηυε 

    Ζ θαηάζιηςε είλαη κία από ηηο πην ζπρλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία, αιιά θπξίσο ζηνπο κεζήιηθεο θαη ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. Ωζηόζν, ηα 

ηειεπηαία ρξόληα, ε θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη κε αύμνληα ξπζκό ζηελ εθεβηθή θαη ζηελ 

πξώηκε ελήιηθε δσή. πγθεθξηκέλα ζηελ Δπξώπε, ζύκθσλα κε έξεπλα ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Τγείαο πνπ δεκνζηεύζεθε ην 2003, ην 8% ησλ θνξηηζηώλ θαη ην 2% ησλ 

αγνξηώλ, ειηθίαο 16 εηώλ, πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα ζνβαξήο θαηάζιηςεο, ελώ ζπγρξόλσο ην 

14% ησλ θνξηηζηώλ θαη ην 5% ησλ αγνξηώλ παξνπζίαδαλ κέηξηα θαηάζιηςε. Ζ ίδηα κειέηε 
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έδεημε όηη 33.4 εθ. Δπξσπαίνη πάζρνπλ από ζνβαξήο κνξθήο θαηάζιηςε, από ηνπο νπνίνπο 

ζρεδόλ ην 47% δελ είρε ζεξαπεπηεί
65

. 

    Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ από θαηάζιηςε παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα, όπσο ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ζιίςε, απειπηζία, απνγνήηεπζε, επζπγθηλεζία, επεξεζηζηόηεηα, αίζζεκα 

ελνρήο, πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο, κεησκέλε πλεπκαηηθή ηθαλόηεηα, θαζώο θαη απώιεηα 

δηάζεζεο γηα θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Σαπηόρξνλα κπνξεί λα εκθαληζηνύλ άγρνο, δηαηαξαρέο 

ζηνλ ύπλν θαη ζηελ όξεμε, αλαπνθαζηζηηθόηεηα θαη κεησκέλε ηθαλόηεηα δηαηήξεζεο 

ζηαζεξώλ ζρέζεσλ. Καηάζιηςε ζεκαληηθήο βαξύηεηαο ζπρλά νδεγεί ζε ηάζεηο 

απηνηξαπκαηηζκνύ ή αθόκα θαη απηνθηνλίαο
1,7

.  

    Δίλαη θαλεξό πσο ε θαηάζιηςε επεξεάδεη ηε δσή ησλ αλζξώπσλ, ηόζν ζε αηνκηθό, όζν θαη 

ζε θνηλσληθό επίπεδν. Ο ηξόπνο δσήο ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από θαηάζιηςε αιιάδεη 

ζεκαληηθά, θαζώο πνιινί από απηνύο θαίλεηαη λα πηνζεηνύλ αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο, όπσο 

απμεκέλν θάπληζκα θαη θαηαλάισζε αιθνόι, αλζπγηεηλή δηαηξνθή θαη κεησκέλε θπζηθή 

άζθεζε. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο ζε ζπλδπαζκό κε ηα ζπκπηώκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ νδεγνύλ ζπρλά ζηελ απνκόλσζε θαη ζηνλ θνηλσληθό ζηηγκαηηζκό
7
. 

    Αλ θαη ηα αίηηα ηεο ςπρηθήο απηήο δηαηαξαρήο δελ έρνπλ δηαζαθεληζηεί, θαίλεηαη πσο 

πξόθεηηαη γηα έλα ζπλνλζύιεπκα πξνζσπηθώλ βησκάησλ, θαζώο θαη γελεηηθώλ θαη 

λεπξνβηνινγηθώλ παξαγόλησλ. Δληνύηνηο, ε βάζε ηεο δηαηαξαρήο έγθεηηαη ζηνπο 

λεπξνδηαβηβαζηέο, ζεξνηνλίλε θαη λνξαδξελαιίλε, ησλ νπνίσλ ε κείσζε νδεγεί ζηελ 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο
1
.  

1.10 Δσζιηπηδαηκία 

    Ωο δπζιηπηδαηκία ραξαθηεξίδεηαη ε γεληθόηεξε δηαηαξαρή ηεο κεηαβνιηθήο ηζνξξνπίαο ησλ 

ιηπηδίσλ, ρσξίο λα θαλεξώλεη κόλν πςειέο ηηκέο απηώλ, γη’ απηό θαη έρεη αληηθαηαζηήζεη  

παιαηόηεξνπο όξνπο, όπσο ηνπο «ππεξρνιεζηεξηλαηκία» θαη «ππεξιηπηδαηκία». Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κε ηνλ όξν απηό δειώλεηαη ε θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδνληαη 

δηαηαξαρέο ζηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξίλεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο HDL
66

.   

    Ζ ρνιεζηεξίλε δελ κπνξεί λα δηαιπζεί ζην αίκα, γη’ απηό θαη κεηαθέξεηαη από θαη πξνο ηα 

θύηηαξα κέζσ ησλ ιηπνπξσηετλώλ, νη νπνίεο είλαη ε πςειήο ππθλόηεηαο ιηπνπξσηεΐλε 

(HDL) θαη ε ρακειήο ππθλόηεηαο ιηπνπξσηεΐλε (LDL). Ζ HDL είλαη γλσζηή σο «θαιή» 

ρνιεζηεξίλε, γηαηί πςειά επίπεδά ηεο ζην αίκα θαίλεηαη πσο πξνζηαηεύνπλ από θαξδηαθά 

επεηζόδηα. Σν θαηώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηελ HDL είλαη ηα 40 mg/dl. 

Αληίζεηα, ε LDL είλαη γλσζηή σο «θαθή» ρνιεζηεξίλε, γηαηί θπθινθνξεί ζην αίκα θαη 

ζηαδηαθά δεκηνπξγεί ηελ αζεξσκαηηθή πιάθα. Ζ ηηκή ηεο LDL ζα πξέπεη λα είλαη θαηώηεξε 

ησλ 100 mg/dl. Μέξνο ηεο ρνιεζηεξίλεο απνηεινύλ θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα, ηα νπνία είλαη 

νξγαληθέο ρεκηθέο ελώζεηο, θαη ην κόξηό ηνπο απνηειείηαη από έλα κόξην γιπθεξόιεο, 

ελσκέλν κε ηξία κόξηα αλώηεξσλ ιηπαξώλ νμέσλ. Σα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα 

πξέπεη, ππό θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, λα είλαη θάησ από 150 mg/dl. Οη δπζιηπηδαηκίεο 

δηαθξίλνληαη ζε πξσηνπαζείο, όηαλ είλαη απνθιεηζηηθά γνληδηαθήο αηηηνινγίαο, θαη ζε 

δεπηεξνπαζείο, όηαλ ζρεηίδεηαη κε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ή κε θαθή δηαηξνθή
41,66,67

.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2ν
 
: 

ΣΡΟΠΟ  ΕΧΖ  ΚΑΗ  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ  ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

2.1 Γεληθά 

    πληζηά γεγνλόο αλακθηζβήηεην όηη πνιιά ρξόληα λνζήκαηα πξνθαινύληαη ή «ηξέθνληαη» 

από ηνλ ηξόπν δσήο ησλ αλζξώπσλ. Σν γεγνλόο απηό δείρλεη ην πόζν ζεκαληηθή είλαη ε 

δηακόξθσζε θαιώλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο, από ηνλ θάζε άλζξσπν μερσξηζηά, αιιά θαη ζε 

ζπλνιηθό επίπεδν. Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ζεκαληηθέο αιιαγέο, όπσο ε ξαγδαία 

εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο βηνκεραλίαο, ε αζηηθνπνίεζε, ε παξέκβαζε ηεο γελεηηθήο 

ζηα ηξόθηκα θαη νη ηεξάζηηεο θιηκαηηθέο αιιαγέο, έρνπλ ζηηγκαηίζεη ην βηνηηθό επίπεδν, 

θαζώο θαη ην πξνζδόθηκν επηβίσζεο. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηα δηάθνξα πξόηππα ηξόπνπ δσήο 

θαη ζηελ πγεία ελόο αηόκνπ είρε επηζεκαλζεί από ηα ρξόληα ηνπ Ηππνθξάηε. Δλ νιίγνηο, ν 

ηξόπνο δηαβίσζεο απνηειεί θαηαιπηηθό παξάγνληα ζηελ πγεία, ηόζν ελόο αηόκνπ, όζν θαη 

ελόο νιόθιεξνπ πιεζπζκνύ
5,68

.  

2.2 Προζδηορηζηηθοί παράγοληες σγείας 

    Ζ πγεία ελόο αηόκνπ ή ελόο πιεζπζκνύ επεξεάδεηαη από ηνλ ζπλδπαζκό πνιιώλ 

παξαγόλησλ, όπσο νη ζπλζήθεο δσήο θαη ην πεξηβάιινλ. Γεληθά, σο παξάγνληεο πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ πγεία κπνξεί θαλείο λα ζεσξήζεη ηνλ ηόπν δηαβίσζεο, ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαζώο θαη ηα 

γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ. Πνιιέο θνξέο, θαζνξηζηηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη θαη ε 

δπλαηόηεηα, ή κε, πξόζβαζεο ζε ππεξεζίεο πγείαο
69

. ηαλ νη παξάγνληεο απηνί ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εκθάληζε ή κε ηελ εμέιημε κηαο λόζνπ, ραξαθηεξίδνληαη σο παξάγνληεο θηλδύλνπ. 

Γειαδή, έλαο παξάγνληαο θηλδύλνπ κπνξεί λα απνηειεί αηηηνινγηθό παξάγνληα κηαο λόζνπ ή 

λα ζπλδέεηαη πιαζκαηηθά κε απηήλ, ρσξίο λα απνηειεί ν ίδηνο αηηία εκθάληζήο ηεο. Οη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ είλαη κεηξήζηκα κεγέζε θαη έρνπλ απνδεηρζεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί, 

θαζώο βνεζνύλ ηόζν ζηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ηνπ θηλδύλνπ πνπ δηαηξέρεη έλα άηνκν γηα 

ηελ εκθάληζε ελόο λνζήκαηνο, όζν θαη ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε
7
.  

    Οη πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο πγείαο, νη νπνίνη ζα αλαιπζνύλ εθηελέζηεξα 

παξαθάησ, πεξηιακβάλνπλ: 

 ην θπζηθό πεξηβάιινλ, 

 ην θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό πεξηβάιινλ, 

 ηα γελεηηθά θαη αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ελόο αλζξώπνπ, 

 ηνλ ηξόπν δσήο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

    Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο από ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο, θάπνηνη 

είλαη ηξνπνπνηήζηκνη, ελώ θάπνηνη άιινη όρη. Γηα ηνλ ιόγν απηόλ, είλαη πξνθαλέο όηη έλα 

άηνκν δελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα θαζνξίζεη ηελ πγεία ηνπ
69

. 
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2.2.1 Φσζηθό περηβάιιολ 

    ηηο κέξεο καο, ην πεξηβάιινλ θαη ε νηθνινγηθή ηζνξξνπία έρνπλ δηαηαξαρζεί αξθεηά, 

ιόγσ ηεο αιόγηζηεο επέκβαζεο ηνπ αλζξώπνπ ζηε θύζε, κε θύξην ζθνπό ην θέξδνο. ε απηή 

ηε δπζκελή, γηα ηνλ πιαλήηε, εμέιημε έρεη ζπκβάιεη αξλεηηθά ε ηερλνινγηθή αλάπηπμε θαη ε 

αζηηθνπνίεζε, πξνθαιώληαο αξλεηηθέο κεηαβνιέο ζην θπζηθό πεξηβάιινλ. ηηο αιινηώζεηο 

απηέο πεξηιακβάλνληαη ε κόιπλζε θαη ε ξύπαλζε ηεο αηκόζθαηξαο, ηνπ εδάθνπο θαη ηνπ 

λεξνύ, θαζώο θαη ε ερνξξύπαλζε.  

    Μεγάιεο δηαζηάζεηο έρνπλ ιάβεη, ζηελ επνρή καο, ην θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ε ηξύπα 

ηνπ όδνληνο θαη ην λέθνο, ιόγσ ηεο πςειήο ζπγθέληξσζεο αέξησλ ξύπσλ ζηελ αηκόζθαηξα. 

πγθεθξηκέλα, ην θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ είλαη ππεύζπλν γηα ηηο ξαγδαίεο θιηκαηηθέο 

αιιαγέο θαη γηα ηε κείσζε ησλ απνζεκάησλ ηνπ λεξνύ. Δπίζεο, ε ηξύπα ηνπ όδνληνο 

επηηξέπεη ζηηο βιαβεξέο ππεξηώδεηο αθηίλεο ηνπ ειίνπ λα θηάζνπλ ζηε γε, κε απνηέιεζκα ηελ 

αύμεζε ηεο εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πγείαο, όπσο ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο θαη άιιεο 

δεξκαηηθέο παζήζεηο. Σν λέθνο, όληαο κείγκα βιαβεξώλ ρεκηθώλ νπζηώλ, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη από απιέο ελνριήζεηο ζηα κάηηα θαη ζην ιαηκό, κέρξη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. 

Δπηπξνζζέησο, ε ερνξξύπαλζε, ε νπνία εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα απμεκέλε ζηηο αζηηθέο 

πεξηνρέο, ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηελ αθνή, λεπξηθόηεηα θαη άγρνο. 

    εκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ έρεη ε ξύπαλζε ησλ λεξώλ θαη ηνπ 

εδάθνπο. Σν λεξό, ην νπνίν απνηειεί βαζηθό ζηνηρείν ηεο δσήο πάλσ ζηνλ πιαλήηε, ζε 

πεξίπησζε ξύπαλζήο ηνπ, κπνξεί λα γίλεη θνξέαο αζζελεηώλ, θπξίσο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ 

ζπζηήκαηνο. Ζ ζπλεζέζηεξε πεγή ξύπαλζεο ησλ λεξώλ, όπσο επίζεο θαη ηνπ εδάθνπο, είλαη 

ηα ρεκηθά θαη ηνμηθά απόβιεηα. ην έδαθνο ηα ηνμηθά απόβιεηα, θαζώο θαη ε ξαδηελεξγόο 

ξύπαλζε, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κόιπλζε ηεο ηξνθήο.  

    Ζ ηερλνινγηθή εμέιημε ζπλέβαιε ζηελ εκθάληζε επαγγεικάησλ ζε ρώξνπο επεμεξγαζίαο 

βιαβεξώλ πιηθώλ θαη ζε εξγνζηάζηα βαξηάο βηνκεραλίαο. Ζ εξγαζία ζηνπο ρώξνπο απηνύο, 

θαζώο θαη ε δηακνλή πιεζίνλ ηνπο, ζπρλά νδεγεί ζε θαθνήζε λενπιάζκαηα θαη ζε αζζέλεηεο 

ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο
1,5,70

.  

    Σέινο, είλαη γεγνλόο όηη ε αζηηθνπνίεζε έρεη αιιάμεη δξακαηηθά ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ 

αλζξώπνπ, θαζώο ε ύπαξμε πνιιώλ  βηνκεραληώλ θαη αλεπαξθώλ ζπζηεκάησλ απνρέηεπζεο 

θαζηζηά αλζπγηεηλέο ηηο ζπλζήθεο δσήο ζηηο πόιεηο. Μάιηζηα, ζύκθσλα κε έξεπλα ηνπ 

Οξγαληζκνύ Ζλσκέλσλ Δζλώλ, ην 2008, ην πνζνζηό ηνπ αζηηθνύ πιεζπζκνύ αγγίδεη ην 

50%
71

.  

2.2.2 Κοηλφληθο-οηθολοκηθό περηβάιιολ 

    Μεγάινο αξηζκόο κειεηώλ, κεηαμύ απηώλ ε CARDIO2000 θαη ε  ATTICA Study, έρεη 

δείμεη όηη ππάξρεη κία αληίζηξνθε ζρέζε αλάκεζα ζην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν θαη ζην 

επίπεδν πγείαο, θαζώο άηνκα κε ρακειό θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν εκθαλίδνπλ 

ζπρλόηεξα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Δπίζεο, ηα άηνκα απηά θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

πνιινύο παξάγνληεο θηλδύλνπ εκθάληζεο ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ, θαζώο θαη λα 

πηνζεηνύλ κηα ζπκπεξηθνξά «πςεινύ θηλδύλνπ», όπσο ραξαθηεξίδεηαη, ιόγσ ηεο ζπρλά 
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ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνόι θαη άιισλ νπζηώλ. Σν θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν 

πξνζδηνξίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά από ην επάγγεικα, ηε κόξθσζε θαη ην εηήζην εηζόδεκα, θαζώο 

θαη από ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο, όζνλ αθνξά ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο.  

    πγθεθξηκέλα, ε επαγγεικαηηθή αλαζθάιεηα είλαη ζπρλά ππεύζπλε γηα ηελ εκθάληζε 

άγρνπο θαη ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ από θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα κέρξη θαη θαηάζιηςε. Από ηελ άιιε πιεπξά, αθόκα θη αλ δελ ππάξρεη πξόβιεκα 

αλεξγίαο, νη ίδηεο νη ζπλζήθεο εξγαζίαο κπνξεί λα απνηεινύλ αίηηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ 

πγείαο. 

    ρεηηθά κε ην κνξθσηηθό επίπεδν, έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Αγγιία, ζηε Γαιιία θαη 

ζηηο Ζ.Π.Α., έρνπλ δείμεη πσο ηα κνξθσκέλα άηνκα έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

πηνζεηήζνπλ έλαλ πγηεηλό ηξόπν δσήο θαη δηαηξνθήο, θαζώο αθνινπζνύλ πεξηζζόηεξν ηηο 

δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο. Λόγσ ηνπ γεγνλόηνο απηνύ, παξνπζηάδεηαη αληηζηξόθσο αλάινγε 

ζρέζε κεηαμύ ηνπ επηπέδνπ κόξθσζεο θαη ηνπ βάξνπο ζώκαηνο. Αμίδεη εδώ λα ζεκεησζεί όηη 

ε κόξθσζε, θαη θαηά ζπλέπεηα ε ηθαλόηεηα ιήςεο απνθάζεσλ, απνηειεί έλα αμηόπηζην 

κέγεζνο κέηξεζεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ, εηδηθά όηαλ εμεηάδνληαη ζέκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ πγεία ησλ αηόκσλ. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί έρεη πιενλεθηήκαηα, όπσο ην όηη είλαη 

κέγεζνο εύθνια κεηξήζηκν, ζηαζεξό από ηε λεαξή ελήιηθε δσή θαη κέλεη αλεπεξέαζην από 

ρξόληεο αζζέλεηεο πνπ κπνξνύλ λα παξνπζηαζηνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελόο αηόκνπ. 

ηε ρώξα καο, ε CARDIO2000 αλέδεημε ηε ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζην ρακειό κνξθσηηθό 

επίπεδν θαη ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ θαη εηδηθόηεξα νμένο 

ζηεθαληαίνπ ζπλδξόκνπ.  

    Σέινο, ην εηήζην εηζόδεκα επεξεάδεη ην επίπεδν επεκεξίαο θαη πνιιέο θνξέο θαη ηελ ίδηα 

ηελ πγεία. Δηδηθόηεξα, έρεη απνδεηρζεί όηη, ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, όζν απμάλεηαη ην 

εηζόδεκα, ηόζν απμάλεηαη ε πξόζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ θαη πξσηετλώλ, ελώ ην 

ππεξβνιηθό βάξνο ζεσξείηαη αθόκα έλδεημε επεκεξίαο. Αληίζεηα, ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο, 

ην εηζόδεκα έρεη κηθξή επίδξαζε ζε άηνκα πςεινύ εηζνδήκαηνο θαη κεγαιύηεξε ζε άηνκα 

ρακεινύ εηζνδήκαηνο. Σν γεγνλόο απηό νθείιεηαη ζην όηη νη πησρόηεξεο νηθνλνκηθά νκάδεο 

έρνπλ πην δύζθνιε πξόζβαζε ζε ηξόθηκα πςειήο πνηόηεηαο κε απνηέιεζκα λα 

αληηκεησπίδνπλ  δπζθνιίεο ζηελ πηνζέηεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δηαηξνθήο
7,54

.  

2.2.3 Γελεηηθά θαη αηοκηθά ταραθηερηζηηθά  

Οηθογελεηαθό ηζηορηθό 

    Σα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, σο πξνζδηνξηζηηθόο παξάγνληαο πγείαο, αθνξνύλ ζηα γνλίδηα 

πνπ ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ρξόλησλ λνζεκάησλ κέζσ ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο. 

Μειέηεο έρνπλ απνδείμεη όηη ε θιεξνλνκηθόηεηα ζπκβάιιεη ζην λα παξνπζηάζεη θάπνην 

άηνκν παρπζαξθία, ζαθραξώδε δηαβήηε, ζηεθαληαία λόζν, ππέξηαζε θαη άιιεο παζήζεηο
16,41

.  

    πγθεθξηκέλα, αλ ζην νηθνγελεηαθό ηαηξηθό ηζηνξηθό ελόο αηόκνπ ππάξρεη πεξίπησζε 

ζηεθαληαίαο λόζνπ, ηόηε ε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ ηξηπιαζηάδεηαη
7
. Δπηπξόζζεηα, 

είλαη απνδεδεηγκέλν όηη ην ζσκαηηθό βάξνο ελόο παηδηνύ ζρεηίδεηαη άκεζα κε απηό ησλ 

γνλέσλ, θαη εηδηθόηεξα ζηνπο δηδύκνπο, ε θιεξνλνκηθή απηή ζπζρέηηζε αγγίδεη ην 70% ησλ 
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πεξηπηώζεσλ
41,54

. ηελ πεξίπησζε ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε, νη πξώηνπ βαζκνύ ζπγγελείο 

δηαβεηηθνύ αηόκνπ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λόζνπ, ζε ζρέζε κε ηνλ ππόινηπν 

πιεζπζκό
71

. Δλ νιίγνηο, ε θιεξνλνκηθόηεηα πηζαλόηαηα επεξεάδεη ηελ επαηζζεζία ελόο 

αηόκνπ, θαζώο θαη ηε δπλαηόηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ ζηηο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο
41,

.   

    Σν θύιν θαη ε ειηθία, όπσο θαη ε θιεξνλνκηθόηεηα πνπ πξναλαθέξζεθε, απνηεινύλ 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ελόο αηόκνπ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηηο πηζαλόηεηεο εθδήισζεο 

θάπνηνπ εθθπιηζηηθνύ λνζήκαηνο θαη δελ είλαη ηξνπνπνηήζηκα
72

.  

Φύιο 

    Ζ ζπρλόηεηα θαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο θάπνηαο ρξόληαο αζζέλεηαο επεξεάδεηαη ζπρλά θαη 

από ην θύιν. Γηα παξάδεηγκα, ην αλδξηθό θύιν θαίλεηαη λα είλαη πην επηξξεπέο ζηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ελώ ην γπλαηθείν ζην ζαθραξώδε δηαβήηε. Δπηπιένλ, ην θάπληζκα 

δείρλεη λα έρεη πεξηζζόηεξν επηβαξπληηθέο ζπλέπεηεο ζηνπο άλδξεο, ελώ νη γπλαίθεο, νη νπνίεο 

ζπλήζσο γπκλάδνληαη ιηγόηεξν, θηλδπλεύνπλ πεξηζζόηεξν, ιόγσ ηεο παξνπζίαο ηεο 

ππέξηαζεο
5,7

.  

    ύκθσλα κε ηε κειέηε MONICA ηνπ Π.Ο.Τ., ην θύιν επηδξά δηαθνξεηηθά ζε παξάγνληεο 

θηλδύλνπ, όπσο ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ε παρπζαξθία, ην θάπληζκα, ε πςειή νιηθή 

ρνιεζηεξόιε θαη ε ρακειή HDL. Οη άλδξεο, ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο, έρνπλ πςειόηεξε 

αξηεξηαθή πίεζε θαη κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ελώ ηαπηόρξνλα έρνπλ 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζνπλ ζηεθαληαία λόζν, όηαλ ππάξρεη αληίζηνηρν 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό
7
. Δίλαη επίζεο γλσζηό πσο, αλ εμαηξεζνύλ ηα λνζήκαηα πνπ αθνξνύλ 

κόλν ζην έλα θύιν, όπσο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηηο γπλαίθεο θαη ν θαξθίλνο 

ηνπ πξνζηάηε ζηνπο άληξεο, ζε λνζήκαηα θνηλά θαη γηα ηα δύν θύια, όπσο ε πνιπαξζξίηηδα, 

νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν. Ωζηόζν, ε παλειιαδηθή έξεπλα Hellas Health Η 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2006 από ην Ηλζηηηνύην Κνηλσληθήο θαη Πξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο, 

έδεημε όηη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα εκθαλίδεηαη εμίζνπ ζπρλά θαη ζηα δύν θύια, κε πνζνζηό 

3,1%
73

.  

    ρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκό ηνπ AIDS ζηα δύν θύια, ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο αζζέλεηαο 

πνπ αθνξνύλ ζηελ Ακεξηθή ηα έηε 1981-1999, δείρλνπλ όηη ε πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ είλαη 

νκνθπιόθηινη άλδξεο, κε πνζνζηό 48%
29

.  

    Σέινο, παξά ην γεγνλόο όηη νη άλδξεο παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο κεγαιύηεξα πνζνζηά 

ππεξβάιινληνο βάξνπο, ην γπλαηθείν θύιν ππεξηεξεί ζε πνζνζηά παρπζαξθίαο
54

. 

πκπεξαζκαηηθά, κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο όζνλ αθνξά 

ζηελ επηδεκηνινγία, ηελ πξόιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηηο θιηληθέο εθδειώζεηο ησλ ρξόλησλ 

λνζεκάησλ.     

Ηιηθία   

    Δίλαη θαλεξό πσο, κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, ν θίλδπλνο εκθάληζεο ρξόλησλ λνζεκάησλ 

απμάλεηαη ζεκαληηθά. πγθεθξηκέλα, ε κειέηε CARDIO2000 έδεημε όηη ε επηθξαηνύζα 

δεθαεηήο ειηθηαθή θαηεγνξία γηα ηνπο άλδξεο κε ζηεθαληαία λόζν ήηαλ ηα 55 κε 65 έηε θαη 

γηα ηηο γπλαίθεο ηα 60 κε 70 έηε. Δπηπιένλ, ε κειέηε ηνπ Framingham αλαδεηθλύεη ηελ ειηθία 
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σο έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδύλνπ εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, θαζώο ην 

αζεξσκαηηθό θνξηίν ζε έλαλ άλζξσπν απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ, αλεμάξηεηα 

από ηελ επηξξνή άιισλ παξαγόλησλ
7
.  

    Σν βάξνο ηνπ ζώκαηνο απμάλεηαη επίζεο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ, θαζώο πέξαλ ησλ 30 

εηώλ, ν κέζνο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο θαίλεηαη λα αλεβαίλεη 2 κε 4 κνλάδεο αλά έηνο
52

. Ζ 

αύμεζε απηή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο γίλεηαη ηδηαίηεξα αηζζεηή ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ 

εκκελόπαπζε, ιόγσ ηνπ όηη ε απώιεηα ηεο εκκήλνπ ξύζεσο επεξεάδεη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο 

θαη κεηώλεη ην κεηαβνιηθό ξπζκό
54

. Αμίδεη εδώ λα ηνληζηεί πσο ηελ πεξίνδν απηή απμάλεηαη 

θαη ν θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηηο γπλαίθεο, εμαηηίαο ηεο κείσζεο ησλ 

νηζηξνγόλσλ, ηα νπνία έρνπλ πξνζηαηεπηηθό ξόιν
5
.     

    Σέινο, ε ειηθία έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε θαη 

θπξίσο ζηε δηάθξηζε ησλ δύν ηύπσλ ηνπ. Δηδηθόηεξα, ν δηαβήηεο ηύπνπ Η πξνζβάιιεη 

ζπλεζέζηεξα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία, ελώ ν δηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ απαληάηαη 

ζπρλόηεξα κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηώλ. Γηα ηνλ ιόγν απηό, νη πξνεγνύκελεο νξνινγίεο ησλ 

δύν ηύπσλ ήηαλ «λεαληθόο δηαβήηεο» θαη «δηαβήηεο ελειίθσλ» αληίζηνηρα
41

. 

2.2.4 Σρόπος δφής 

    Ο όξνο «ηξόπνο δσήο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη 

πνιηηηζηηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο, ζε ζπλδπαζκό κε ηηο πξνζσπηθέο επηινγέο ηνπ θαζελόο, 

δηακνξθώλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, θαη θαη’ επέθηαζε ηελ πγεία ηνπ
68

. Οη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ πνπ πεξηιακβάλεη ν ηξόπνο δσήο θαη κπνξνύλ λα ηξνπνπνηεζνύλ είλαη ε θαθή 

δηαηξνθή, ε ππεξθαηαλάισζε αιθνόι, ε θαζηζηηθή δσή ζε ζπλδπαζκό κε ηελ έιιεηςε 

θπζηθήο άζθεζεο, ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ην θάπληζκα θαη ε ρξήζε άιισλ νπζηώλ
74

. 

Δηαηροθή  

    Οη ηξνθέο πνπ θαηαλαιώλεη θάζε άλζξσπνο έρνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν, ηόζν ζηε θπζηθή θαη 

πλεπκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, όζν θαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Ζ επηινγή ησλ 

ηξνθίκσλ θαη γεληθόηεξα νη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο εμαξηώληαη από πνηθίινπο παξάγνληεο, 

όπσο είλαη νη βηνινγηθνί, νη θνηλσληθν-ςπρνινγηθνί, νη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί θαη νη 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνί.  

    Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηνπο γελεηηθνύο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ 

επηινγή ηξνθήο, θαζώο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ηα αλζξώπηλα γνλίδηα θαζνξίδνπλ ηελ 

πξνηίκεζε ζην γιπθό ή ηελ επηζπκία γηα αιάηη. Οη θνηλσληθν-ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

αθνξνύλ ζηελ θνηλσληθή ζέζε, ζηα θνηλσληθά πξόηππα, ζηελ επηθνηλσλία, ζηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζηελ θνηλσληθή θαηαμίσζε. ηνλ ςπρνινγηθό ηνκέα, ε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα απνηειεί θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθό πνπ επεξεάδεη ηε δηαηηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζπλίζηαηαη ζην βαζκό εηνηκόηεηαο πνπ πηζηεύεη πσο έρεη έλαο άλζξσπνο, 

ώζηε λα επηηύρεη κηα αιιαγή. ηα πιαίζηα ηνπ ζέκαηνο απηνύ, κηα παλεπξσπατθή έξεπλα 

έδεημε όηη ην 70% ησλ Δπξσπαίσλ δε ζα άιιαδε ηε δίαηηά ηνπ, γηαηί πηζηεύεη όηη είλαη 

αξθνύλησο πγηεηλή. Δπηπξόζζεηα, νη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο παίδνπλ κεγάιν ξόιν 

ζηε δηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ, θαζώο ζρεηίδνληαη κε ηε δηαζεζηκόηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Ζ 
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πξόζβαζε ζε δηάθνξα ηξόθηκα, εθηόο από ην θιίκα θαη ηε γεσκνξθνινγία ελόο ηόπνπ, 

εμαξηάηαη θαη από ηε βηνκεραλία, ηελ πνιηηηθή θαη ηελ νηθνλνκία ηνπ θξάηνπο, αιιά θαη από 

ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηόκνπ. Σέινο, νη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, όπσο 

ηα ήζε θαη ηα έζηκα ελόο ιανύ, ε ηνπηθή θνπδίλα, ε ηδενινγία θαη ε ζξεζθεία ελόο αηόκνπ, 

απνδεηθλύνληαη θαζνξηζηηθνί ζηε δηακόξθσζε ελόο δηαηξνθηθνύ πξνηύπνπ
57,68

. 

    Ζ δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ελόο αλζξώπνπ επηδξά ζηελ απνδνηηθόηεηά ηνπ, ζηελ αλάπηπμή 

ηνπ, ζηελ επεμία ηνπ θαη ζηελ αληίζηαζή ηνπ ζε δηάθνξεο αζζέλεηεο
75

. Δίλαη επηζηεκνληθά 

απνδεδεηγκέλν, πσο ε πγηεηλή δηαηξνθή δύλαηαη λα παίμεη πξνιεπηηθό ή θαη απνζβεζηηθό 

ξόιν ζηα ρξόληα λνζήκαηα. Σα ηειεπηαία ρξόληα, πνιιέο πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη από ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλόηεηα, κε ζθνπό ηελ εύξεζε ησλ ηξνθίκσλ απηώλ πνπ εληζρύνπλ θαη 

ζσξαθίδνπλ ηελ θαιή πγεία ελόο αηόκνπ. Πιένλ, κπνξεί θαλείο λα ηζρπξηζηεί, όηη ζηε 

θαξέηξα ησλ επηζηεκόλσλ έρνπλ πξνζηεζεί πνιύηηκα όπια θαηά ησλ λνζεκάησλ θζνξάο, ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θάπνησλ ηξνθίκσλ.  

    πγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ απνδείμεη πσο ζπζηαηηθά, όπσο ηα σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά νμέα, 

νη βηηακίλεο Δ, C, β-θαξνηίλε θαη θπιιηθό νμύ - σο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, δξνπλ 

πξνζηαηεπηηθά ππέξ ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ
72,76

. Άιισζηε, ε αληίζηξνθε ζρέζε 

αλάκεζα ζηα επίπεδα βηηακίλεο C ζην πιάζκα θαη ζηε ζλεζηκόηεηα από θαξδηαγγεηαθά έρεη 

παξνπζηαζηεί ζε πνιιέο έξεπλεο
72

. Δπίζεο, πξνζηαζία ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ πξνζθέξνπλ 

πνιιά είδε ηξνθίκσλ, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά πνπ πεξηέρνπλ 

αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλεο, αζβέζηην θαη ίλεο, νη νπνίεο ην 1970 ζεσξνύληαλ σο ν βαζηθόο 

παξάγνληαο πξόιεςεο ηνπ θαξθίλνπ
76

. Δηδηθόηεξα, ηα πνξηνθάιηα, νη θξάνπιεο, ηα 

ξνδάθηλα, νη ηνκάηεο, ηα ιεκόληα θαη ηα κπξόθνια απνηεινύλ δηαηξνθηθέο «αζθαιηζηηθέο 

δηθιείδεο» ελάληηα είηε ζηηο θαξδηαγγεηαθέο, είηε ζηηο λενπιαζκαηηθέο αζζέλεηεο
77

. ζνλ 

αθνξά ζηηο παζήζεηο ηεο θαξδηάο θαη ησλ αγγείσλ, ε παξνπζία ηνπ ζθόξδνπ ζηελ 

θαζεκεξηλή δηαηξνθή δύλαηαη λα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. Σν ζθόξδν, θαηά ηελ 

αξραηόηεηα, ζεσξείην όηη βνεζνύζε ζηελ θαιή θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ζηελ πγεία ηεο 

θαξδηάο
78

. ηηο κέξεο καο, νη επηζηήκνλεο ζεσξνύλ όηη ε πξόζιεςε ζθόξδνπ παξνπζηάδεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζπγθέληξσζε ρνιεζηεξόιεο νξνύ, LDL, HDL ρνιεζηεξόιεο θαη 

ηξηγιπθεξηδίσλ, ελώ εκθαλίδεη θαη αληηθαξθηληθέο ηδηόηεηεο
72,77,79

.  

     πσο πξναλαθέξζεθε, ν ηξόπνο δηαηξνθήο ζπληζηά παξάγνληα θαζνξηζηηθό γηα ηελ πγεία. 

Σν γεγνλόο απηό απνδεηθλύεηαη ζε πνιιέο πξόζθαηεο κειέηεο, όπσο ε κειέηε ησλ Δπηά 

Υσξώλ, ε Lyon Diet Heart Study θαη ε CARDIO2000. ύκθσλα κε ηελ ηειεπηαία, άηνκα 

πνπ ηεξνύζαλ δίαηηα κεζνγεηαθνύ ηύπνπ παξνπζίαδαλ ρακειόηεξε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

ππέξηαζεο θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο, ρακειόηεξα επίπεδα γιπθόδεο νξνύ, θαζώο θαη 

ρακειόηεξν Γείθηε Μάδαο ώκαηνο. Δπίζεο, ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή έρεη ζπλδεζεί κε ηε 

κείσζε ηεο θαξδηαθήο λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο, θαη εηδηθόηεξα κε ηε κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ εκθάληζεο νμέσο ζηεθαληαίνπ επεηζνδίνπ, αλεμάξηεηα από ηελ ύπαξμε άιισλ 

παξαγόλησλ ζηεθαληαίνπ θηλδύλνπ. Δπεξγεηηθά θαίλεηαη λα είλαη νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ειιεληθνύ ηύπνπ, όπσο ε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θνξεζκέλα ιίπε 

θαη ε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε κνλναθόξεζηα ιίπε θαη ζε ζύλζεηνπο πδαηάλζξαθεο. πσο 

είλαη γλσζηό, ην ειαηόιαδν απνηειεί θπξίαξρν ζηνηρείν ηεο ειιεληθνύ ηύπνπ δηαηξνθήο, 

θαζώο παξέρεη κεγάιν αξηζκό ζεξκίδσλ. Σν ειαηόιαδν είλαη έλα πξντόλ κεγάιεο δηαηξνθηθήο 
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αμίαο, ην νπνίν πεξηέρεη βηηακίλε Δ, ελώ ζπγρξόλσο είλαη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

θνξεζκέλα ιίπε θαη δελ πεξηέρεη ρνιεζηεξίλε, κε απνηέιεζκα λα ζπκβάιεη ζηελ 

αλαδσνγόλεζε ησλ θπηηάξσλ θαη ζηελ πξνζθνξά ελέξγεηαο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό
1,76

. 

Δπηπξόζζεηα, ηα θξνύηα, ηα ιαραληθά θαη ηα όζπξηα, βαζηθά ζηνηρεία ηνπ κεζνγεηαθνύ 

ηύπνπ δίαηηαο, πξνζθέξνπλ ίλεο θαη ζύλζεηνπο πδαηάλζξαθεο, ζπζηαηηθά ηα νπνία κπνξνύλ 

λα κεηώζνπλ ηε ρνιεζηεξίλε θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. ηαρπνινγώληαο ηηο παξαπάλσ 

έξεπλεο, κπνξεί θαλείο λα αλαγλσξίζεη ηελ επεξγεηηθή δξάζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, 

όζνλ αθνξά ζηηο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, ζε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε θάπνηνπο 

ηύπνπο θαξθίλνπ
7
.  

    Δλώ κηα ζσζηή δηαηξνθή εληζρύεη ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή πγεία, κηα ειιηπήο ή 

αθαηάιιειε δηαηξνθή ζπκβάιιεη αξλεηηθά ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, 

θαζώο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αίζζεκα θόπσζεο θαη λα νδεγήζεη ζε λνζεξέο θαηαζηάζεηο
7
. Ζ 

πνηόηεηα ηεο δηαηξνθήο παξνπζηάδεηαη ππνβαζκηζκέλε ηα ηειεπηαία ρξόληα, ηδηαίηεξα 

κάιηζηα ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο, γεγνλόο πνπ εμεγεί ηελ αύμεζε ηεο θαξδηαθήο 

λνζεξόηεηαο θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε όιν θαη κηθξόηεξεο ειηθίεο
1,68

.  

    Κύξηα πεγή αλεζπρίαο, όζνλ αθνξά ζηελ ππνβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο ησλ δηαηηεηηθώλ 

ζπλεζεηώλ, απνηειεί ε επηινγή ησλ ηξνθίκσλ πξνο θαηαλάισζε. ηηο κέξεο καο, νη άλζξσπνη 

επηιέγνπλ λα πξνζιακβάλνπλ κεγάιε πνζόηεηα πινύζησλ ελεξγεηαθά ηξνθώλ, ηδηαίηεξα 

ιηπαξώλ θαη πησρώλ ζε θπηηθέο ίλεο. Σν γεγνλόο απηό, ζε ζπλδπαζκό κε ηα πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθαινύληαη από ηα γελεηηθώο ηξνπνπνηεκέλα ηξόθηκα, θαζηζηά ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθώλ 

ζεκαληηθό παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ πγεία
54,57

. πγρξόλσο, ζρεηηθά πξόζθαηα 

πεξηζηαηηθά, όπσο ε αζζέλεηα ησλ «ηξειώλ αγειάδσλ» θαη ε ύπαξμε δηνμηλώλ ζε θνηόπνπια 

έρνπλ αλεζπρήζεη ην θαηαλαισηηθό θνηλό, θαζώο εγθπκνλνύλ πηζαλνύο θηλδύλνπο γηα ηελ 

πγεία. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε αλεζπρία απηή έρεη θαηεπζύλεη θάπνηνπο αλζξώπνπο πξνο 

θπζηθήο πξνέιεπζεο πξντόληα θαη πξνο έλαλ πην πγηεηλό ηξόπν δηαηξνθήο
1,57

.  

    ε γεληθέο γξακκέο, όκσο, ε πιεηνλόηεηα ησλ αλζξώπσλ, ζήκεξα, ηείλνπλ λα κεηώζνπλ 

ηελ πξνζιακβαλόκελε πνζόηεηα θξνύησλ, ιαραληθώλ, γάιαθηνο θαη νζπξίσλ, ελώ 

παξάιιεια έρνπλ απμήζεη ηελ θαηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο, «γξήγνξνπ θαγεηνύ», άιαηνο, 

δάραξεο θαη αλζξαθνύρσλ πνηώλ
57,68

. Ζ αλζπγηεηλή δηαηξνθή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πξνβιήκαηα πγείαο, όπσο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ν δηαβήηεο, ε παρπζαξθία, ε 

ππέξηαζε, ε νζηενπόξσζε θαη ν θαξθίλνο. Δίλαη γεγνλόο πσο ε δίαηηα πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε θνξεζκέλα ιίπε θαη ρνιεζηεξόιε, θαη ηαπηόρξνλα ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε πνιπαθόξεζηα ιίπε, νδεγεί ζηελ αύμεζε ηεο ρνιεζηεξόιεο νξνύ, ζηε 

δεκηνπξγία αζεξσκαηηθώλ πιαθώλ ζηα αγγεία θαη ζηελ αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο
8,80

. 

ρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκό ηνπ θαξθίλνπ, ύπνπηα είδε δηαηξνθήο ζεσξνύληαη ηα θαπληζηά, 

ην ιηπαξό θξέαο, νη ζπληεξεηηθέο θαη ρξσζηηθέο νπζίεο, θαζώο θαη γεληθόηεξα ε ειιηπήο 

δηαηξνθή θαη απηή πνπ αθήλεη κηθξό ππόιεηκκα
5,21

. Ζ κεγάιε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ, 

ελεξγεηαθά πςειώλ, πινύζησλ ζε δάραξε, αιάηη θαη θνξεζκέλα ιίπε, ζπληειεί ζηελ 

εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη ζαθραξώδνπο δηαβήηε. Δμίζνπ επηθίλδπλνο είλαη θαη ν 

ππνζηηηζκόο, ζπλήζεο θαηάζηαζε ζηηο κεγαιύηεξεο ειηθίεο, ν νπνίνο κπνξεί λα εμαζζελήζεη 

ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα
81

. Σέινο, ε δηαηξνθή ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελόπαπζε είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζώο θαηά ηελ πεξίνδν απηή απνξξνθνύλ κηθξόηεξεο πνζόηεηεο 
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αζβεζηίνπ. Γηα ην ιόγν απηό, πνιιέο θνξέο, ε έιιεηςε ηθαλώλ πνζνηήησλ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ θαη πξσηετλώλ νδεγεί ζηε κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο θαη ζηελ εκθάληζε 

νζηενπόξσζεο
27

. 

Αιθοόι    

    Αλ θαη ην αιθνόι έρεη ζπλδεζεί κε ηε δηαζθέδαζε θαη ηε ραιάξσζε, γεγνλόο είλαη πσο 

ζρεηίδεηαη θαη κε λνζεξόηεηα, ζλεζηκόηεηα θαη δηάθνξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα
8
. ηα 

ηειεπηαία ζπλαληά θαλείο ηε βία, ην ρνπιηγθαληζκό, ην έγθιεκα, ηελ επηθίλδπλε νδήγεζε, 

θαζώο θαη πξνβιήκαηα ζηελ εξγαζία θαη ζηελ νηθνγέλεηα
5,82

.  

    Βάζε ζηαηηζηηθώλ δεδνκέλσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 55 εθ. Δπξσπαίνη ελήιηθεο 

εθηηκάηαη όηη θαηαλαιώλνπλ αιθνόι ζε κεγάιεο πνζόηεηεο, κε απνηέιεζκα λα δηαηξέρνπλ 

θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπο. Δπηπιένλ, ε θαηάρξεζε αιθνόι απνηειεί, ζηελ Δπξώπε, ηελ 

ηξίηε αηηία πξόσξνπ ζαλάηνπ θαη αζζελεηώλ, κεηά ην θάπληζκα θαη ηελ ππέξηαζε
83

. 

ύκθσλα κε ηελ ίδηα έξεπλα, ε ππεξβνιηθή ρξήζε αιθνόι είλαη αηηία 60 δηαθνξεηηθώλ 

αζζελεηώλ θαη θαηαζηάζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαξδηαγγεηαθώλ, πλεπκαηηθώλ θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθώλ δπζιεηηνπξγηώλ, ηεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο, θαζώο θαη δηαθόξσλ ηύπσλ 

θαξθίλνπ, όπσο ηνπ ήπαηνο, ηνπ καζηνύ, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ 

ζηόκαηνο
5,21,83

. ηαλ, δε, ην αιθνόι ζπλππάξρεη κε ην θάπληζκα, ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

θαξθίλνπ απμάλεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν
21

. 

    Δίλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί πσο κεγάιεο πνζόηεηεο αιθνόι θαζεκεξηλά, κεηώλνπλ ηελ 

απνξξόθεζε αζβεζηίνπ από ηνλ νξγαληζκό, κε θίλδπλν εκθάληζεο νζηενπόξσζεο, ελώ 

ηαπηόρξνλα απμάλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο ζπζζώξεπζεο θνηιηαθνύ ιίπνπο
1,54

. Παξά ην γεγνλόο 

απηό, κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη άηνκα πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε αιθνόι είλαη ζπλήζσο πην 

ηζρλά, θάηη πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ κεησκέλε ηξνθή πνπ ιακβάλνπλ, ιόγσ ηεο θάιπςεο 

ησλ ελεξγεηαθώλ ηνπο αλαγθώλ από ηα νηλνπλεπκαηώδε πνηά
54

.  

    ζνλ αθνξά ζηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, παξαηεξείηαη κηα δηζππόζηαηε ζρέζε κεηαμύ 

ηεο εκθάληζεο απηώλ θαη ηεο ρξήζεο αιθνόι
7
. Δηδηθόηεξα, άηνκα πνπ θαηαλαιώλνπλ κέηξηεο 

πνζόηεηεο αιθνόι δηαηξέρνπλ θαηά 40-50% ρακειόηεξν θίλδπλν, ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ 

απέρνπλ από απηό
6,72

. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι απμάλεη 

ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο νμέσλ ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ, εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ρνιεζηεξόιεο
7,72

.  

    Σέινο, ην θόθθηλν θξαζί, ην νπνίν είλαη βαζηθό ζηνηρείν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, 

ζεσξείηαη, από πνιινύο επηζηήκνλεο, όηη, ζε κέηξηεο θαηαλαιηζθόκελεο πνζόηεηεο, δξα 

πξνζηαηεπηηθά γηα ηα αγγεία θαη ηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, θαζώο έρεη αληηνμεηδσηηθέο 

ηδηόηεηεο
76,78

. ηηο ηειεπηαίεο απνδίδεηαη ε αληηζξνκβσηηθή δξάζε ηνπ θξαζηνύ, θαζώο θαη ν 

πξνζηαηεπηηθόο ηνπ ξόινο θαηά ηεο αζεξνγέλεζεο
84

. πγθεθξηκέλα, κε ζηνηρεία από ηελ 

CARDIO2000, δηαπηζηώζεθε όηη έλα έσο δύν πνηήξηα θξαζί θαζεκεξηλά θαίλεηαη λα 

κεηώλνπλ θαηά 51% ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξόκνπ, αλεμάξηεηα 

κάιηζηα από ηελ ύπαξμε άιισλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ. Αληίζεηα, δύν κε ηέζζεξα πνηήξηα 

θξαζί απμάλνπλ ηνλ ζηεθαληαίν θίλδπλν θαηά 24%, ελώ κεγαιύηεξε θαηαλάισζε ηνλ 

ππεξδηπιαζηάδεη
7
.  
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Κάπληζκα    

    Ο θαπλόο ηνπ ηζηγάξνπ πεξηέρεη πεξηζζόηεξεο από 4.000 ρεκηθέο νπζίεο, πνιιέο εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη ηνμηθέο θαη θαξθηλνγόλεο. Οη νπζίεο απηέο, ζε ζπλδπαζκό κε άιινπο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ, όπσο ε ζπρλή θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδώλ πνηώλ, κπνξνύλ πην 

εύθνια λα πξνθαιέζνπλ αλαπλεπζηηθέο θαη ρξόληεο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, θαζώο θαη 

θαθνήζεηο λενπιαζίεο
1,76,85

. Μάιηζηα, ην θάπληζκα θαίλεηαη λα ζπλνδεύεηαη θαη κε άιιεο 

επηβιαβείο ζπλήζεηεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι θαη ε 

αλζπγηεηλή δηαηξνθή, ε νπνία είλαη πινύζηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα θαη, ζπγρξόλσο, 

θησρή ζε θξνύηα θαη ιαραληθά. Γειαδή, ε ζπλήζεο δίαηηα ησλ θαπληζηώλ ραξαθηεξίδεηαη 

από έιιεηςε ησλ βηηακηλώλ C, E θαη β-θαξνηίλεο, νη νπνίεο είλαη γλσζηέο γηα ηηο 

αληηνμεηδσηηθέο ηνπο ηδηόηεηεο
7,84

. 

    Ο ξόινο ηνπ θαπλνύ ζηελ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα είλαη ε 

πην γλσζηή αξλεηηθή ηνπ ζπλέπεηα
86

. πρλόηεξα είδε θαξθίλνπ πνπ ζπλδένληαη κε ην 

θάπληζκα είλαη ν θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα, ηνπ ιάξπγγα, ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο, ηνπ 

νηζνθάγνπ, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παγθξέαηνο θαη νπξνδόρνπ θύζηεσο. Δπίζεο, ην 

θάπληζκα επζύλεηαη ζεκαληηθά γηα ηελ εκθάληζε πνιιώλ αλαπλεπζηηθώλ πξνβιεκάησλ, 

όπσο ε ρξόληα βξνγρίηηδα, ην άζζκα θαη ε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα
1
.  

    ρεηηθά κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο, ν επηπνιαζκόο ηνπο ζρεηίδεηαη 

ηόζν κε ηα έηε θαπλίζκαηνο, όζν θαη κε ηνλ αξηζκό ησλ ηζηγάξσλ ζε εκεξήζηα βάζε
6,76

. 

πγθεθξηκέλα, 1 έσο 4 ηζηγάξα εκεξεζίσο θαίλεηαη λα δηπιαζηάδνπλ ηνλ θίλδπλν ηζραηκηθήο 

θαξδηνπάζεηαο ζηηο γπλαίθεο, ελώ παξαπάλσ από 35 ηζηγάξα ηνλ πνιιαπιαζηάδνπλ θαηά 5,5 

θνξέο, ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ θαπλίδνπλ
7
. Δπίζεο, ζεσξείηαη πσο έλαο κέζνο 

θαπληζηήο πεζαίλεη ηξία ρξόληα λσξίηεξα από έλαλ κε θαπληζηή, θαη 10 κε 15 ρξόληα 

λσξίηεξα, αλ ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ
72

.  

    Σν θάπληζκα θαη εηδηθόηεξα ε ληθνηίλε θαη ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, ηα νπνία 

πεξηέρνληαη ζηα ηζηγάξα, επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα αγγεία. Σν 

κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα κεηώλεη ην δηαζέζηκν, γηα ηελ θαξδηά, νμπγόλν, ελώ ε ληθνηίλε 

απμάλεη ηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξξπζκίεο
6,76

. Αλ θαη 

παιαηόηεξα ε ληθνηίλε ηνπ ηζηγάξνπ ζεσξείην ην πεξηζζόηεξν δειεηεξηώδεο ζπζηαηηθό ηνπ, 

πιένλ πξόζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο νη ειεύζεξεο ξίδεο επζύλνληαη ζεκαληηθά γηα ηηο 

ζρεηηδόκελεο κε ην θάπληζκα αζζέλεηεο, θαζώο θαη γηα ηελ πξόσξε γήξαλζε ηνπ 

δέξκαηνο
1,76

. Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί πσο ε πιεηνλόηεηα ησλ θαπληζηώλ εκθαλίδεη ρακειά 

επίπεδα HDL ρνιεζηεξόιεο θαη πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, θσζθνιηπηδίσλ, αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ρνιεζηεξόιεο νξνύ θαη LDL ρνιεζηεξόιεο
72,84

. πλνπηηθά, ην θάπληζκα ελζαξξύλεη 

ηε θζνξά ηνπ ελδνζειίνπ θαη ην ζρεκαηηζκό ζξόκβσλ, δξάζε πνπ αηηηνινγεί ην ζπζρεηηζκό 

ηνπ κε ην νμύ ζηεθαληαίν ζύλδξνκν, ην εγθεθαιηθό επεηζόδην, ηελ πεξηθεξηθή αξηεξηαθή 

λόζν θαη άιιεο θαξδηαθέο αζζέλεηεο
8
.  

    Σν θάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζύλε θαη ην ζειαζκό, είλαη ηδηαίηεξα επηβιαβέο, ηόζν γηα ηε 

κεηέξα, όζν θαη γηα ην βξέθνο. Από ηελ παξαδνρή απηή δελ εμαηξείηαη νύηε ην παζεηηθό 

θάπληζκα, ην νπνίν είλαη εμίζνπ βιαβεξό γηα ηελ πγεία. Οη εγθπκνλνύζεο γπλαίθεο πνπ 

θαπλίδνπλ, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απνβνιήο ηνπ εκβξύνπ ή γέλλεζεο ειιηπνβαξνύο βξέθνπο. 
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Δπηπξόζζεηα, ην θάπληζκα, πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηό, κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα ζην βξέθνο, όπσο βξνγρίηηδα, πλεπκνλία θαη βξνγρηθό άζζκα, ή ζπαληόηεξα 

αηθλίδην ζάλαην. Σέινο, ε κεηέξα πνπ θαπλίδεη θαηά ην ζειαζκό, κεηαθέξεη ζην βξέθνο ηηο 

θαξθηλνγόλεο νπζίεο, ηε κπξσδηά θαη ηε γεύζε ηνπ θαπλνύ, κε απνηέιεζκα ηνλ εζηζκό ησλ 

παηδηώλ ζην θάπληζκα από ηε βξεθηθή ειηθία
1
. 

    Οη ρξόληεο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο δελ αθνξνύλ κόλν ην ελεξγεηηθό, αιιά 

θαη ην παζεηηθό θάπληζκα. Δίλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί πσο ν πεξηβαιινληηθόο θαπλόο, 

εγθπκνλεί κεγαιύηεξνπο θηλδύλνπο, θαζώο πεξηέρεη πεξηζζόηεξν κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα. Σν 

παζεηηθό θάπληζκα δηπιαζηάδεη ή ηξηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ 

πλεύκνλα, ελώ ζπγρξόλσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 

αζεξνζθιήξσζεο. Ο θαπλόο ηνπ ηζηγάξνπ, είηε ζην ρώξν δηακνλήο, είηε εξγαζίαο, απνηειεί 

ηελ ηξίηε αηηία λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο, καδί κε ην ελεξγεηηθό θάπληζκα θαη ηελ 

θαηάρξεζε αιθνόι
7
.  

    Ο επηπνιαζκόο ηεο λνζεξόηεηαο θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο εμαηηίαο ηνπ ηζηγάξνπ εκθαλίδεηαη 

ηδηαίηεξα απμεκέλνο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ. ύκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Παγθόζκηαο 

Οξγάλσζεο Τγείαο, ην 2005 ζεκεηώζεθαλ 5,4 εθ. ζάλαηνη ιόγσ ηνπ θαπλίζκαηνο, κε κέζε 

ζπρλόηεηα έλα ζάλαην αλά έμη δεπηεξόιεπηα
87

. πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα, από ηελ ίδηα 

αηηία πξνθαινύληαη πεξίπνπ 5.000 ζάλαηνη εηεζίσο, γεγνλόο πνπ ζπλάδεη κε ην όηη βξίζθεηαη 

ζηελ πξώηε ζέζε, αλάκεζα ζηηο επξσπατθέο ρώξεο, ζε ζπρλόηεηα θαπληζηώλ ζηνπο 

ελήιηθεο
1,88

. 

Φστοιογηθοί παράγοληες     

    Κάπνηεο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθδήισζε, 

αιιά θαη ηελ εμέιημε δηαθόξσλ λνζνινγηθώλ θαηεγνξηώλ, όπσο είλαη ε ζηεθαληαία λόζνο, ε 

ππέξηαζε, ν θαξθίλνο, ε παρπζαξθία θαη ε απηνθηνλία
89

. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα 

είλαη ε θαηάζιηςε, ην εξγαζηαθό θαη νηθνγελεηαθό άγρνο, θαζώο θαη ην άγρνο πνπ πξνέξρεηαη 

από νηθνλνκηθνύο ιόγνπο
7
.  

    Ζ θαηάζιηςε, ε νπνία έξρεηαη πξώηε ζηε ιίζηα ησλ αηηηώλ ρξόληαο αλαπεξίαο, 

παξνπζηάδεη ηξηπιάζηα επίπησζε ζηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν, ζε ζρέζε κε ηνλ 

ππόινηπν πιεζπζκό. Σαπηόρξνλα, δπζρεξαίλεη ηελ θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ κεηά από 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αθόκα θαη όηαλ απηό είλαη ειαθξύ. Δπηπξόζζεηα, ε απειπηζία, ε 

νπνία απνηειεί έλαλ ηύπν θαηάζιηςεο, θαίλεηαη λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο πξώηκεο 

αζεξνζθιήξσζεο θαη αηθλίδηνπ ζαλάηνπ
7,72

. Από ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε θαη ηνπ Γαιελνύ, 

είρε γίλεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε κειαγρνιία θαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο. 

Αλ θαη νη κεραληζκνί πνπ κεηαηξέπνπλ ηηο ςπρηθέο δηεξγαζίεο ζε λενπιαζίεο παξακέλνπλ 

αδηεπθξίληζηνη, κέρξη θαη ζήκεξα, γεληθά είλαη απνδεθηή απηή ε δηάδξαζε κεηαμύ ζσκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο πγείαο
89

. Αμίδεη εδώ λα αλαθεξζεί θαη ε πεξίπησζε ηεο επηιόρεηαο θαηάζιηςεο, ε 

νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε δηάζηεκα ελόο κελόο κεηά ηνλ ηνθεηό. Ζ θαηάζιηςε απηνύ 

ηνπ ηύπνπ εκθαλίδεηαη ζρεηηθά ζπρλά, δεδνκέλνπ όηη, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο, ππάξρεη 

κεγάινο θίλδπλνο ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ, ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ζρεηηθό 

ηζηνξηθό
1
. Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί κηα ακθίδξνκε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παρπζαξθία θαη 

ζηελ θαηάζιηςε, θαζώο έλα θαηαζιηπηηθό άηνκν θαηαθεύγεη ζηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 
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θαγεηνύ πξνο ηθαλνπνίεζή ηνπ, ελώ από ηελ άιιε πιεπξά, έλα παρύζαξθν άηνκν κπνξεί λα 

νδεγεζεί ζηελ θαηάζιηςε, ιόγσ θνηλσληθώλ πηέζεσλ θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο
54

.  

    Σν εξγαζηαθό άγρνο απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε κνξθή άγρνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζηεθαληαία λόζν θαη εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζε εξγαδόκελνπο κε πνιιά θαζήθνληα θαη ζέζε 

πςειώλ απαηηήζεσλ, αιιά κε ρακειό κηζζό θαη πεξηνξηζκέλε δπλαηόηεηα ιήςεο 

απνθάζεσλ. Σα άηνκα απηά, ζπλήζσο, δηαζέηνπλ πξνζσπηθόηεηα ηύπνπ Α θαη είλαη 

επηζεηηθά, αληαγσληζηηθά θαη θηιόδνμα
1,7

. Ο ζπλδπαζκόο ηνπ εξγαζηαθνύ άγρνπο θαη ηεο 

ηύπνπ Α πξνζσπηθόηεηαο, θαίλεηαη από κειέηεο πσο, ηεηξαπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ζαλαηεθόξνπ θαξδηαγγεηαθνύ επεηζνδίνπ θαη απμάλεη ην ζηεθαληαίν θίλδπλν
7
. 

    Σν νηθνγελεηαθό άγρνο απαληάηαη εμίζνπ ζπρλά, θαζώο άηνκα, είηε παληξεκέλα κε παηδηά, 

είηε δηαδεπγκέλα, θαίλεηαη λα αγρώλνληαη εμαηηίαο δηαθόξσλ παξαγόλησλ, θπξηόηεξνο από 

ηνπο νπνίνπο είλαη ν νηθνλνκηθόο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο άηνκα πνπ δνπλ απνκνλσκέλα, 

όπσο νη δηαδεπγκέλνη θαη νη ρήξνη παξνπζηάδνπλ απμεκέλν ζηεθαληαίν θίλδπλν, ελώ όηαλ 

απηνί έρνπλ ηζηνξηθό εκθξάγκαηνο ν θίλδπλνο ηεηξαπιαζηάδεηαη
1,7

. 

    Tόζν ην εξγαζηαθό άγρνο, όζν θαη ην νηθνγελεηαθό, απμάλεη ηνπο παικνύο ηεο θαξδηάο θαη 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ελώ δηαηαξάζζεη ηελ πεθηηθόηεηα ηνπ αίκαηνο θαη ην αλνζνπνηεηηθό 

ζύζηεκα
7
. Οη κεραληζκνί απηνί απνηεινύλ ηνπο άκεζνπο παζνθπζηνινγηθνύο, ελώ νη έκκεζνη 

ζρεηίδνληαη κε δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπλεζεηώλ ηεο θαζεκεξηλόηεηαο. Σέηνηεο κπνξεί λα είλαη 

ε αύμεζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι, ε αλζπγηεηλή δηαηξνθή, ε έιιεηςε 

ύπλνπ. Σα παξαπάλσ δύλαηαη λα νδεγήζνπλ ζε παρπζαξθία θαη ππεξιηπηδαηκία, ελώ εάλ 

ζπλππάξρνπλ κε ηελ έιιεηςε θπζηθήο άζθεζεο, κπνξεί λα απμεζεί ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Σέινο, ν θόβνο, ε αλεζπρία, ε έληαζε, ε ερζξόηεηα, ε 

επηζεηηθόηεηα θαη ε εμάληιεζε ραξαθηεξίδνληαη σο νη πηζαλέο εθδειώζεηο ηνπ άγρνπο
90

. 

Ναρθφηηθά θαη άιιες οσζίες  

    Ζ ρξήζε λαξθσηηθώλ απνηειεί ζύγρξνλε κάζηηγα θαη ζρεηίδεηαη ζπρλά κε λνζήκαηα 

θζνξάο, όπσο ηα θαξδηαγγεηαθά, ηα λεπξνινγηθά θαη ην AIDS
68

. Έρεη απνδεηρζεί από κειέηεο 

πσο ε καθξνρξόληα ρξήζε ηεο θνθαΐλεο, ζπγθεθξηκέλα, πξνθαιεί ζαλάηνπο πνπ ζπλδένληαη 

ηόζν κε θαξδηαγγεηαθά, όζν θαη κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, ελώ πνιιέο θνξέο ζπλνδεύεηαη 

από ηε ρξήζε θαη άιισλ νπζηώλ, όπσο ην αιθνόι θαη ηα νπηνεηδή. Ωζηόζν, ν πην κεγάινο 

θίλδπλνο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ είλαη ην AIDS, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε νπζίεο πνπ 

ιακβάλνληαη ζε ελέζηκε κνξθή. Δηδηθόηεξα, ζύκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε ηνπ 2007 από ην 

Δπξσπατθό Κέληξν Παξαθνινύζεζεο Ναξθσηηθώλ θαη Σνμηθνκαλίαο, ην 2005 ε ελέζηκε 

ρξήζε λαξθσηηθώλ ήηαλ ππεύζπλε γηα πεξίπνπ 3.500 λέεο δηαγλώζεηο πεξηπηώζεσλ HIV 

ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε
91

. Δίλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί όηη απηή ε κνξθή ρξήζεο 

λαξθσηηθώλ κπνξεί λα απνηειέζεη δίαπιν κεηάδνζεο κηαο ζεηξάο κνιπζκαηηθώλ αζζελεηώλ, 

όπσο είλαη ε επαηίηηδα Β θαη Γ, θαζώο θαη ε θπκαηίσζε
91,92

. Σέινο, όζνλ αθνξά ζηε 

ζλεζηκόηεηα από ηα λαξθσηηθά, ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ππνινγίδνπλ κόλν ηνπο ζαλάηνπο από 

ππεξβνιηθή δόζε, ελώ ζα ηελ παξνπζίαδαλ πςειόηεξε, αλ ππνινγίδνληαλ θαη αηηίεο ζαλάηνπ 

πνπ ζρεηίδνληαη έκκεζα κε απηά, όπσο ην AIDS, άιιεο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, απηνθηνλίεο 

θαη αηπρήκαηα
92

. 
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φκαηηθή δραζηερηόηεηα & θαζηζηηθή δφή   

    Δίλαη θνηλώο απνδεθηό, πσο ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα απνηειεί έλα ζεκαληηθό 

πξνζδηνξηζηηθό παξάγνληα πγείαο. Γηεζλώο, ππάξρεη έλαο δηαρσξηζκόο αλάκεζα ζηε θπζηθή 

ή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ζηε θπζηθή άζθεζε θαη ζηε θπζηθή θαηάζηαζε
16

.  

    Ο όξνο «ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη «νπνηαδήπνηε 

ζσκαηηθή θίλεζε, παξαγόκελε από ηνπο ζθειεηηθνύο κπο θαη ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα κία 

ζεκαληηθή αύμεζε πάλσ από ηα επίπεδα θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζε αλάπαπζε»
54

. Ζ θπζηθή 

άζθεζε, ε νπνία απνηειεί κέξνο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, νξίδεηαη σο κηα 

πξνγξακκαηηζκέλε, επαλαιακβαλόκελε θαη κε δνκή ζεηξά ζσκαηηθώλ αζθήζεσλ, πνπ ζθνπό 

έρεη ηε δηαηήξεζε ή ηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. Ζ θπζηθή θαηάζηαζε 

αληηπξνζσπεύεη ην απνηέιεζκα ησλ γελεηηθά θαζνξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ηε δνκή θαη 

ηε ιεηηνπξγία ησλ κπτθώλ καδώλ, ηα λεπξηθά, θπθινθνξηθά θαη αλαπλεπζηηθά ζπζηήκαηα, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ επηξξνή ζε απηά ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη άζθεζεο
16,54,93

.  

    Από ηελ αξραηόηεηα, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ήηαλ ζπλδεδεκέλε κόλν κε ηε καθξνδσία 

θαη κε ηε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνύ επηπέδνπ. Ωζηόζν, από ηα κέζα ηνπ 20νύ αηώλα, αξρίδεη λα 

εμεηάδεηαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ πγεία θαη θπξίσο, κε ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ. Πιένλ, από πνιιέο επηζηεκνληθέο κειέηεο, έρεη δηαθαλεί ε αληίζηξνθε 

ζρέζε αλάκεζα ζηε ζλεζηκόηεηα από ζηεθαληαία λόζν θαη ζην βαζκό ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο
7
. Γεληθόηεξα, ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαίλεηαη όηη παξνπζηάδεη επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινύλ παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηα 

θαξδηαγγεηαθά, όπσο ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ε δπζιηπηδαηκία, ε πςειή ζπγθέληξσζε 

ηξηγιπθεξηδίσλ, ε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, ε παρπζαξθία θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

ηύπνπ ΗΗ
7,72,93

. Δπίζεο, σο ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ε άζθεζε ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζηνπο ππεξηαζηθνύο, ζην κεηαβνιηζκό ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ζηε 

κείσζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο ζηνπο δηαβεηηθνύο, θαζώο θαη ζην κεηαβνιηζκό ησλ 

ιηπηδίσλ ζηνπο δπζιηπηδαηκηθνύο αζζελείο
1,7

. ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο ηνπ 

Framingham, θαίλεηαη πσο ν ξπζκόο ζλεζηκόηεηαο από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα κεηώλεηαη 

θαηά 42% ζηνπο άλδξεο θαη θαηά 39% ζηηο γπλαίθεο, ράξε ζηε θπζηθή άζθεζε
7
.  

    Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ ύπαξμε αληηζηξόθνπ αλάινγεο ζρέζεο, κεηαμύ ηνπ ΒΜΗ 

(ΓΜ) θαη ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, θαζώο θαίλεηαη όηη ηα αδύλαηα άηνκα 

εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ζε ζρέζε κε ηα ππέξβαξα ή παρύζαξθα 

άηνκα
54

. Ζ ζπκβνιή ηεο άζθεζεο ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παρπζαξθίαο, εθηόο από ηε 

κείσζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ηεο κάδαο ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ, έγθεηηαη θπξίσο ζην όηη 

κεηώλεη ην ελδνθνηιηαθό ιίπνο θαη ζην όηη απμάλεη ηε κάδα ηνπ κπτθνύ ηζηνύ θαη ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο
52

.  

   Από ηνλ 18
ν
 αηώλα, έρεη αλαγλσξηζηεί ε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

ζην ζαθραξώδε δηαβήηε. πγθεθξηκέλα, απμάλεη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, ελώ είλαη 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηνπ βάξνπο, θαηά ηε ζεξαπεία αζζελώλ κε δηαβήηε 

ηύπνπ ΗΗ. Δπνκέλσο, ε άζθεζε επηδξά επεξγεηηθά ζην κε ηλζνπιηλν-εμαξηώκελν δηαβήηε, 

ηόζν πξνιεπηηθά, όζν θαη ξπζκηζηηθά
8,41

.  
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    ζνλ αθνξά ζηνλ θαξθίλν, ζηνηρεία από κειέηεο δείρλνπλ πσο ππάξρεη κία αληίζηξνθε 

ζρέζε αλάκεζα ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ζηνλ 

πλεύκνλα, ζην θόινλ θαη ζε άιια κέξε ηνπ ζώκαηνο ζηνπο άλδξεο. Σέηνηα ζρέζε 

εκθαλίδεηαη θαη ζηηο γπλαίθεο, ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη 

άιισλ ζεκείσλ ηνπ αλαπαξαγσγηθνύ ζπζηήκαηνο. Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ πσο ε αύμεζε 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο κπνξεί λα είλαη ηόζν απνηειεζκαηηθή, όζν θαη ν πεξηνξηζκόο ηεο 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο
21

. Δπηπξόζζεηα, ε θπζηθή άζθεζε βνεζά ζηελ ελίζρπζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, θαη πηζαλόλ ησλ ινηκώμεσλ θαη ησλ λενπιαζηώλ
1
.  

    ρεηηθά κε ηελ νζηενπόξσζε, ε άζθεζε θαίλεηαη λα κεηώλεη ην ζσκαηηθό ιίπνο, λα 

απμάλεη ην κπτθό ηζηό θαη ηελ νζηηθή κάδα, θαζώο θαη λα ηζρπξνπνηεί ηα νζηά, έρνληαο σο 

απνηέιεζκα ηελ πξόιεςε ηεο νζηενπόξσζεο
57

.   

    ε γεληθά πιαίζηα, ε ήπηα άζθεζε είλαη απνηειεζκαηηθόηεξε ζε ζρέζε κε ηελ έληνλε.  

Απηό ζπκβαίλεη γηαηί είλαη πην εύθνια εθηειέζηκε από άηνκα πνπ έρνπλ κέηξηα έσο θαθή 

θπζηθή θαηάζηαζε, ραξαθηεξίδεηαη από κεγάιε αλαινγία νμείδσζεο ιίπνπο θαη ζπλνδεύεηαη 

από κηθξόηεξν θίλδπλν θαξδηαθώλ επηπινθώλ θαη ηξαπκαηηζκώλ
7,51

. Δπίζεο, έρεη 

παξαηεξεζεί όηη ε κέηξηαο έληαζεο άζθεζε ζπκβάιιεη πεξηζζόηεξν ζηε κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, ζε ζρέζε κε ηελ πςειήο έληαζεο
7
.  

    Δίλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί πσο ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα απνηειεί παξάγνληα πςίζηεο 

ζεκαζίαο, ηόζν ζηνπο ελήιηθεο, όζν θαη ζηνπο εθήβνπο. Δηδηθόηεξα, ζηελ εθεβηθή ειηθία, ε 

ελαζρόιεζε κε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζπληειεί ζηελ απόθηεζε επεμίαο, ζηελ πξόιεςε ηεο 

παρπζαξθίαο, θαζώο θαη ζηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο αληνρήο θαη ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ εθήβσλ. Παξά ηαύηα, ππάξρεη ε πεπνίζεζε πσο νη έθεβνη έρνπλ 

κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία, κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ, κεηώλεηαη όιν θαη 

πεξηζζόηεξν
57,93

. 

    ηηο κέξεο καο, νη ξαγδαίεο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ηερλνινγίαο πνπ ζπλεπάγνληαη 

πεξηζζόηεξνπο απηνκαηηζκνύο θαη ιηγόηεξε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, έρνπλ σο απνηέιεζκα 

ηελ πηνζέηεζε ελόο θαζηζηηθνύ ηξόπνπ δσήο. Ωο θαζηζηηθή δσή ή ζσκαηηθή αδξάλεηα, 

δηεζλώο, νξίδεηαη: «Ζ θαηάζηαζε, ζηελ νπνία νη θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο είλαη ειάρηζηεο θαη ε 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε είλαη πεξίπνπ όζε θαη ε RMR (Resting Metabolic Rate) »
54

.  

    Δληνύηνηο, ε θαζηζηηθή δσή, σο παξάγνληαο θηλδύλνπ, δελ αληαλαθιά κόλν ηελ έιιεηςε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, αιιά θαη ηελ πηνζέηεζε ζπλεζεηώλ παζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Σέηνηεο ζπλήζεηεο κπνξεί λα είλαη ε παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο, ε εξγαζία ζηνλ 

ππνινγηζηή, θαζώο θαη ε ρξήζε απηνθηλήηνπ, αθόκα θαη γηα θνληηλέο απνζηάζεηο. Απηή ε 

ζηάζε δσήο ζπρλά ζπλνδεύεηαη κε έλαλ αλζπγηεηλό ηξόπν δηαηξνθήο, γεγνλόο πνπ απμάλεη ηηο 

πηζαλόηεηεο γηα εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ
54

. ύκθσλα κε 

κειέηεο, έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο ζεκεηώλνπλ αύμεζε, ε νπνία 

ζπκβαδίδεη, ηόζν κε ηελ αύμεζε ησλ σξώλ ηειεζέαζεο, όζν θαη κε ηελ αύμεζε ησλ 

απηνθηλήησλ αλά νηθνγέλεηα
51

. Δπηπξόζζεηα, κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη ώξεο ηειεζέαζεο 

ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ζηηο γπλαίθεο, θαη ζπγθεθξηκέλα κε 

πνζνζηό αύμεζεο ηνπ θηλδύλνπ 14% γηα θάζε δύν ώξεο ηειεζέαζεο
38

. 
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    ε γεληθά πιαίζηα, ν θαζηζηηθόο ηξόπνο δσήο θαη ε ρακειή θαξδηναλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα 

ζρεηίδνληαη κε δηπιάζηα ή θαη κεγαιύηεξε αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ θαη επεηζνδίσλ
8,72

. Παξά ηαύηα, απνηεινύλ πιεζπζκηαθή κεηνλόηεηα νη ελήιηθεο 

πνπ αζθνύληαη ηόζν, ώζηε λα σθειήζνπλ ηελ πγεία ηνπο
8
. πγθεθξηκέλα, ζηνηρεία ηεο 

κειέηεο CARDIO2000, ζηελ Διιάδα, δείρλνπλ πσο ην πνζνζηό ησλ αζζελώλ πνπ αθνινπζεί 

θαζηζηηθή δσή αγγίδεη ην 64% ζηνπο άλδξεο θαη ην 74% ζηηο γπλαίθεο. Δπίζεο, από ηελ ίδηα 

κειέηε δηαπηζηώζεθε όηη όζνη δελ αζθνύληαλ νύηε κία θνξά ηελ εβδνκάδα, εκθάληδαλ 

κεγαιύηεξν ΒΜΗ, δηαζηνιηθή πίεζε, νιηθή ρνιεζηεξόιε θαη εληνλόηεξε θαπληζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ζε ζρέζε κε όζνπο αζθνύληαλ ειαθξά, έζησ κία θνξά εβδνκαδηαίσο
7
.  

    πκπεξαζκαηηθά, ε ζσκαηηθή αδξάλεηα θαη ε έιιεηςε θπζηθήο ηθαλόηεηαο είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλεο κε απμεκέλε λνζεξόηεηα, αιιά θαη ζλεζηκόηεηα από θαξδηαγγεηαθέο 

αζζέλεηεο, ελώ ζπγρξόλσο επλννύλ ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο, νζηενπόξσζεο, δηαβήηε θαη 

θάπνησλ ηύπσλ θαξθίλνπ
93

. 

2.2.5 Νοζερές θαηαζηάζεης φς παράγοληες θηλδύλοσ 

    ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ παξάγνληα θηλδύλνπ εκθάληζεο ρξόλησλ 

λνζεκάησλ ζπγθαηαιέγνληαη ε παρπζαξθία, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ε ππέξηαζε, ε 

δπζιηπηδαηκία θαη ν ζπλδπαζκόο απηώλ, γλσζηόο επίζεο σο κεηαβνιηθό ζύλδξνκν.  

Πατσζαρθία 

    Ζ παρπζαξθία, όπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη κία παζνινγηθή θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία 

απνζεθεύεηαη ζηνλ νξγαληζκό πεξίζζεηα ιίπνπο ή ιηπώδνπο ηζηνύ θαη απνηειεί έλαλ 

απμαλόκελν παξάγνληα θηλδύλνπ λνζεξόηεηαο, θαζώο ν ζύγρξνλνο ηξόπνο δσήο 

ραξαθηεξίδεηαη από ρακειή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη απμεκέλε θαηαλάισζε ηξνθώλ 

πινύζησλ ζε ιίπε θαη ζεξκίδεο. πγθεθξηκέλα, έρνπλ παξαηεξεζεί πςειόηεξα πνζνζηά 

λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο ζε παρύζαξθα άηνκα από λνζήκαηα όπσο ν κε 

ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ε ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ηα 

θαξδηαγγεηαθά, ε ρνινιηζίαζε, ηα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη δηάθνξεο κνξθέο 

θαξθίλνπ
1,7,51,54

. Ο θίλδπλνο, δε, ηείλεη λα απμάλεηαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ ε πεξίζζεηα ιίπνπο 

ζπζζσξεύεηαη ζηελ θνηιηαθή ρώξα, αληί ζηνπο γινπηνύο. Πνιινί εξεπλεηέο, άιισζηε, 

εμεηάδνπλ ηελ πεξίζζεηα θνηιηαθνύ ιίπνπο σο αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδύλνπ ηνπ 

ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, ησλ θαξδηαγγεηαθώλ, ηεο ππέξηαζεο, ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ θαη πνιιώλ πξόσξσλ ζαλάησλ
54

. 

    Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παρπζαξθία θαη ζην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, 

έρεη δηαπηζησζεί όηη ππάξρεη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε, θαζώο ν θίλδπλνο εκθάληζεο κε 

ηλζνπιηλνεμαξηώκελνπ δηαβήηε απμάλεη όζν απμάλεηαη ν ΒΜΗ θαη κεηώλεηαη όζν 

ειαηηώλεηαη ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο
38,54

. Δηδηθόηεξα, έρεη παξαηεξεζεί πσο ην 10% κε 30% 

ησλ παρύζαξθσλ λνζεί από ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, ελώ ε δηάξθεηα ηεο παρπζαξθίαο 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ
41

. Σα παρύζαξθα άηνκα δηαζέηνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ. Σέηνηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη λα είλαη ε παηδηθή θαη εθεβηθή παρπζαξθία, ε αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά ηελ ελειηθίσζε θαζώο θαη ε ελδνθνηιηαθή ζπζζώξεπζε ιίπνπο. Ζ 
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ηειεπηαία, αιιά θαη γεληθόηεξα ε παρπζαξθία, έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα πξνδηαβεηηθέο 

θαηαζηάζεηο, όπσο ε κεησκέλε αλνρή ζηε γιπθόδε θαη ε ηλζνπιηλναληνρή
41,52,54

.  

    Ζ απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηελ παξνπζία παρπζαξθίαο, θαζώο έρεη 

παξαηεξεζεί πσο ηόζν ε ζπζηνιηθή όζν θαη ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε απμάλνληαη κε 

ηελ αύμεζε ηνπ ΒΜΗ, αιιά θαη κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο παρπζαξθίαο. Δπηπξόζζεηα, ην 

απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο ζπλνδεύεηαη, πνιιέο θνξέο, από κία δπζιηπηδαηκηθή θαηάζηαζε, 

θαηά ηελ νπνία κεηώλεηαη ε LDL, ελώ απμάλνληαη ε HDL θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα
54

.  

    Ζ παρπζαξθία δελ έρεη άκεζε επίπησζε ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα, αιιά επηδξά ζε απηό 

έκκεζα, θαζώο θέξλεη ην άηνκν αληηκέησπν κε κία ζεηξά θαξδηαγγεηαθώλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ, όπσο είλαη ε ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ε δπζαλνρή ζηε γιπθόδε
6,54

. Ζ 

Ακεξηθαληθή Δηαηξία Καξδηνινγίαο ζεσξεί ηελ παρπζαξθία σο έλαλ ηξνπνπνηήζηκν 

παξάγνληα θηλδύλνπ εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, εμίζνπ ζεκαληηθό κε άιινπο γλσζηνύο 

παξάγνληεο, όπσο ην θάπληζκα, ε ζσκαηηθή αδξάλεηα, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ν 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο θαη ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία
7
. Δπίζεο, έρεη δηαπηζησζεί όηη ε θαηαλνκή 

ηνπ ιίπνπο απνηειεί απνηειεζκαηηθόηεξε θαη πην ζίγνπξε έλδεημε ύπαξμεο ζηεθαληαίνπ 

θηλδύλνπ. πγθεθξηκέλα, ε αλδξνεηδνύο ηύπνπ παρπζαξθία ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξν θίλδπλν 

λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο από θαξδηαγγεηαθά, ζε ζρέζε κε ηελ πεξηθεξηθνύ ηύπνπ 

παρπζαξθία, ελώ ε επίδξαζή ηεο είλαη αλεμάξηεηε από άιινπο παξάγνληεο θηλδύλνπ
7,52

.  

    ζνλ αθνξά ζηνλ θαξθίλν, κειέηεο έρνπλ δείμεη ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ απηνύ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο, θαη ηδηαίηεξα ζηνπο νξκνλνεμαξηώκελνπο θαξθίλνπο θαη ζε απηνύο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο
54

. πγθεθξηκέλα, νη παρύζαξθεο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν εθδήισζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ηνπ ελδνκεηξίνπ, ησλ σνζεθώλ ή ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο, ελώ νη παρύζαξθνη άλδξεο θηλδπλεύνπλ πεξηζζόηεξν λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε θαη ηνπ παρένο εληέξνπ
21,54

. πλνιηθά ε παρπζαξθία, αιιά θαη εηδηθόηεξα ε 

ελδνθνηιηαθή ζπζζώξεπζε ιίπνπο, είλαη ζπλπθαζκέλε κε απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο 

κεηεκκελνπαπζηαθνύ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ζπρλόηεξα όηαλ ππάξρεη ζρεηηθό νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό
54

. 

    Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο δελ μεθηλνύλ θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή, αιιά θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο από ηελ εθεβεία, όπνπ δηαθξίλνληαη ζε 

βξαρππξόζεζκεο θαη ζε καθξνπξόζεζκεο. Οη πξώηεο αλαθέξνληαη ζηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα θαη ζηα δηάθνξα αλαπλεπζηηθά, νξζνπεδηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξνύλ λα πξνθιεζνύλ. Ωζηόζν, νη ηειεπηαίεο αθνξνύλ, θπξίσο, ζην γεγνλόο όηη ε παηδηθή 

ή εθεβηθή παρπζαξθία ζπρλά ζπλερίδεηαη θαη θαηά ηελ κεηέπεηηα δσή, κε απνηέιεζκα λα 

εθζέηεη ην άηνκν ζε πνιιέο αζζέλεηεο, νη πεξηζζόηεξεο από ηηο νπνίεο αλαιύζεθαλ 

παξαπάλσ
57

.   

    πκπεξαζκαηηθά, κπνξεί θαλείο λα πεη πσο νη επηπηώζεηο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ πγεία, είηε 

απηέο είλαη άκεζεο, είηε έκκεζεο, εμαξηώληαη, ιίγν ή πνιύ, από ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο, ηελ 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο, ηελ ζσκαηηθή αδξάλεηα, θαζώο θαη από ην βαζκό αύμεζεο ηνπ βάξνπο 

θαηά ηελ ελήιηθε δσή
54

. 
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αθταρώδες δηαβήηες 

    Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο, κία από ηηο ζπρλόηεξεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο ηεο επνρήο καο, 

απνηειεί ηαπηόρξνλα έλαλ ζεκαληηθό παξάγνληα θηλδύλνπ εκθάληζεο ππέξηαζεο, 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, θαη ηδηαίηεξα ζηεθαληαίαο λόζνπ
1,7

.  

    Αλαθνξηθά κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαβήηε ηύπνπ Η, έρεη παξαηεξεζεί πσο 5 κε 10 ρξόληα 

κεηά από ηελ εκθάληζή ηνπ, ζπρλά, παξνπζηάδεηαη ππέξηαζε, αθόκα θαη ζε πνιύ λεαξέο 

ειηθίεο. Δπίζεο, απμεκέλε, αιιά κέζα ζηα θπζηνινγηθά όξηα, εκθαλίδεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε 

ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηα πξώηα ζηάδηα ηλζνπιηλνεμαξηώκελνπ δηαβήηε
41

. Γεληθόηεξα, ε 

ππέξηαζε απαληάηαη πνιύ ζπρλά ζε δηαβεηηθνύο, ελώ ζπγρξόλσο ηα ππεξηαζηθά άηνκα 

ζεσξνύληαη πην επηξξεπή ζην λα αλαπηύμνπλ δηαβήηε
38

.  

    ζνλ αθνξά ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, ε αύμεζε ζηελ αξηεξηαθή 

πίεζε αθνξά πεξηζζόηεξν ηε ζπζηνιηθή, παξά ηε δηαζηνιηθή, δειαδή ε αύμεζε δελ είλαη 

ζπκκεηξηθή, όπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ Η. Ζ αύμεζε απηή ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα άηνκα κε κε ηλζνπιηλνεμαξηώκελν δηαβήηε ραξαθηεξίδεηαη σο 

ηδηνπαζήο ππέξηαζε θαη απαληάηαη επίζεο ζε άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρή ζηελ αλνρή 

ηεο γιπθόδεο, ρσξίο όκσο λα έρνπλ ζαθραξώδε δηαβήηε
41

. 

    ρεηηθά κε ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο, ζηελ θνξπθή ηεο ιίζηαο ησλ αηηηώλ ζαλάηνπ ηνπο 

δεζπόδνπλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαζώο θαίλεηαη πσο ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

δηπιαζηάδεη ζηνπο άλδξεο θαη ηεηξαπιαζηάδεη ζηηο γπλαίθεο ηε ζλεζηκόηεηα από 

θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα
1,7

. Ζ αηηηνινγία ηεο ζρέζεο απηήο βαζίδεηαη ζην όηη ζηα άηνκα απηά 

επηηαρύλεηαη ε αζεξνζθιεξπληηθή δηαδηθαζία
6,7

. Δπηπξόζζεηα, ζύκθσλα κε ζηνηρεία ηεο 

κειέηεο CARDIO2000, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηξηπιαζηάδεη ζηνπο άλδξεο θαη 

ηεηξαπιαζηάδεη ζηηο γπλαίθεο ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λόζνπ. Έρεη δηαπηζησζεί, 

άιισζηε, πσο άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε θηλδπλεύνπλ εμίζνπ κε απηά πνπ ήδε έρνπλ 

ππνζηεί έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ λα παξνπζηάζνπλ θάπνην θαξδηαγγεηαθό επεηζόδην
7
.  

    Ζ ηλζνπιηλναληνρή, ε νπνία απνηειεί βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, 

ζπλδέεηαη κε δπζιηπηδαηκία, αύμεζε ηνπ νπξηθνύ νμένο, θαζώο θαη κε παρπζαξθία θεληξηθνύ 

ηύπνπ
8,72

. Δθηηκάηαη όηη ην 60% κε 90% ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από κε 

ηλζνπιηλνεμαξηώκελν δηαβήηε είλαη παρύζαξθα, αιιά ε αληίζηξνθε ζρέζε δελ θαίλεηαη λα 

ηζρύεη
38

. 

    Σέινο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζνύλ νη ζνβαξέο επηπηώζεηο ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε, 

εθ ησλ νπνίσλ ε ζεκαληηθόηεξε είλαη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα, θαζώο θαίλεηαη πσο ν 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη ππεύζπλνο γηα ην 25% ησλ πεξηπηώζεσλ ηειηθνύ ζηαδίνπ. 

Αμηνζεκείσηνη είλαη, αθόκα, ζηηο Ζ.Π.Α, νη 20000 πεξίπνπ αθξσηεξηαζκνί πνπ γίλνληαη ζε 

δηαβεηηθνύο αζζελείο, νη νπνίνη απνηεινύλ ην 50% ηνπ ζπλόινπ ησλ αθξσηεξηαζκώλ πνπ δελ 

πξνέξρνληαη από θάπνην ηξαπκαηηζκό, θαζώο επίζεο θαη νη 5000 πεξίπνπ λέεο πεξηπηώζεηο 

ηύθισζεο αλά έηνο, εμαηηίαο ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε
7
.  
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Τπέρηαζε 

    Έρεη δηαπηζησζεί από έξεπλεο πσο ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε απνηειεί έλαλ από ηνπο 

ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ εκθάληζεο, ηόζν ζηεθαληαίαο λόζνπ, όζν 

εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ θαη λεθξηθώλ πξνβιεκάησλ
8,16,57

. Αλ θαη πνιινί επηζηήκνλεο 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε ππέξηαζε είλαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδύλνπ
5,72

, βάζε ηεο κειέηεο 

ηνπ Framingham, ε ππέξηαζε δελ δξα αλεμάξηεηα, αιιά ζε ζπλδπαζκό κε ηνπο άιινπο 

κεηαβνιηθνύο παξάγνληεο, όπσο είλαη ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο θαη ε 

παρπζαξθία
7
.   

    Έρεη παξαηεξεζεί, επίζεο, πσο όζν κεγαιύηεξε είλαη ε δηαθνξηθή πίεζε, δειαδή ε 

δηαθνξά κεηαμύ ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο, ηόζν πεξηζζόηεξεο είλαη νη πηζαλόηεηεο 

εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, εγθεθαιηθνύ αγγεηαθνύ επεηζνδίνπ 

θαη αλεπξύζκαηνο ανξηήο
1
. 

    Δλ θαηαθιείδη, κπνξεί θαλείο λα ηζρπξηζηεί πσο ππάξρεη κεγάιε ζρέζε κεηαμύ ππέξηαζεο 

θαη ζηεθαληαίνπ θηλδύλνπ, θαζώο, όπσο θαίλεηαη θαη από ηε κειέηε CARDIO2000, ε πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε δηπιαζηάδεη ζηνπο άλδξεο θαη ηεηξαπιαζηάδεη ζηηο γπλαίθεο ην ζηεθαληαίν 

θίλδπλν
7
.       

Δσζιηπηδαηκία-Τπερτοιεζηεροιαηκία 

    Δίλαη γεγνλόο πσο κηα δπζιηπηδαηκηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πγεία 

ηνπ αλζξώπνπ. πγθεθξηκέλα, ε LDL ρνιεζηεξόιε είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλάπηπμε 

αζεξνζθιήξσζεο, ελώ ε αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ αύμεζε ηνπ 

ζηεθαληαίνπ θηλδύλνπ. Από ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρεη κία αληίζηξνθε ζρέζε αλάκεζα ζηε 

ζπγθέληξσζε HDL ρνιεζηεξόιεο θαη ζηα θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα, θαζώο θάζε κείσζε ηεο 

HDL ρνιεζηεξόιεο θαηά 1 mg/dL, απμάλεη θαηά 2% κε 3% ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνύ 

επεηζνδίνπ
72,78

.  

    Ζ ππεξρνιεζηεξνιαηκία έρεη, επίζεο, παξνπζηαζηεί σο κηα λνζεξή θαηάζηαζε πνπ 

απνηειεί παξάγνληα θηλδύλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη αζεξνζθιήξσζεο. Μάιηζηα, 

ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξόιεο θαη ηνπ ζηεθαληαίνπ 

θηλδύλνπ έρεη απνδεηρζεί από πνιιέο κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε έλαλ ή θαη δηαθνξεηηθνύο 

πιεζπζκνύο. Δηδηθόηεξα, από ηε κειέηε ησλ Δπηά Υσξώλ θαίλεηαη πσο πιεζπζκνί πνπ 

θαηαλαιώλνπλ ηξνθέο πινύζηεο ζε θνξεζκέλα ιίπε θαη έρνπλ απμεκέλα επίπεδα 

ρνιεζηεξόιεο νξνύ, εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξν επηπνιαζκό ζηεθαληαίαο λόζνπ. Δπηπξόζζεηα, ε 

ίδηα κειέηε, θαηά ηνλ επαλέιεγρν ησλ 25 εηώλ, απέδεημε θαη ηε ζρέζε κεηαμύ νιηθήο 

ρνιεζηεξόιεο θαη ζαλάηνπ από ζηεθαληαία λόζν, ελώ θαίλεηαη πσο ν θίλδπλνο αγγίδεη ην 

80% κε 100%, κεηά ηελ εκθάληζε ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο. Δπηπιένλ, ζηνηρεία ηεο κειέηεο 

CARDIO2000 δείρλνπλ πσο ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία ηεηξαπιαζηάδεη ζηνπο άλδξεο θαη 

πεληαπιαζηάδεη ζηηο γπλαίθεο ην ζηεθαληαίν θίλδπλν
7
. 

    Σέινο, κπνξεί θαλείο λα ζπκπεξάλεη πσο απμεκέλε νιηθή ρνιεζηεξόιε ή LDL θαη  

κεησκέλε HDL δύλαηαη λα ζέζνπλ ηελ πγεία ηνπ αηόκνπ ζε ζηεθαληαίν θίλδπλν, πνιιέο 

θνξέο, κάιηζηα, ζε ηέηνην βαζκό, ώζηε λα πξνθαιέζνπλ ην ζάλαηό ηνπ. 
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Μεηαβοιηθό ύλδροκο 

    Σα ηειεπηαία ρξόληα, έρεη δνζεί κεγάιε ζεκαζία ζε έλα ζύλνιν παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, ην νπνίν νξίδεηαη σο κεηαβνιηθό ζύλδξνκν ή ζύλδξνκν Υ
8,38

. 

ην ζύλνιν απηό ησλ κεηαβνιηθώλ δπζιεηηνπξγηώλ αλήθνπλ ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ε 

ππέξηαζε, ε δπζιηπηδαηκία θαη ε παρπζαξθία, εηδηθόηεξα θεληξηθνύ ηύπνπ
8,38

.  

    Ζ πξσηνγελήο δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ θαίλεηαη λα είλαη ε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε ή ηλζνπιηλναληνρή. Oη επηπηώζεηο ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ πεξηγξάθνληαη από 

ηε ιέμε CHAOS, ε νπνία είλαη αθξσλύκην ησλ αγγιηθώλ ιέμεσλ ησλ αθόινπζσλ 

θαηαζηάζεσλ: Coronary Heart Disease, Hypertension-Hyperlipideamia, Adult onset diabetes, 

Obesity θαη Stroke
41

. 

    Γεδνκέλνπ όηη θάζε κία θαηάζηαζε απηνύ ηνπ ζπλδξόκνπ μερσξηζηά απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ, όηαλ νη κεηαβνιηθέο απηέο δηαηαξαρέο ζπλππάξρνπλ, 

ν θίλδπλνο πνιιαπιαζηάδεηαη
54

.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3ν: 

ΠΡΟΛΖΦΖ – ΑΛΛΑΓΖ ΣΡΟΠΟΤ ΕΧΖ 

3.1 Γεληθά 

    πληζηά γεγνλόο αλακθηζβήηεην πσο νη ξαγδαίεο θιηκαηηθέο αιιαγέο, ην επηβαξπκέλν 

πεξηβάιινλ, ηα ακθηβόινπ πνηόηεηαο ηξόθηκα, ε πηνζέηεζε ελόο απηνκαηνπνηεκέλνπ θαη 

θαζηζηηθνύ ηξόπνπ δσήο, θαζώο θαη ην άγρνο ηνπ ζύγρξνλνπ αζηνύ, έρνπλ ζπληειέζεη ζηε 

θζνξά ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ θαη ζηε κεγάιε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ρξόλησλ 

λνζεκάησλ. Παξακέλεη, όκσο, θαίξην ην δήηεκα ησλ πξνζσπηθώλ επηινγώλ ηνπ θάζε 

αηόκνπ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνξεία ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Δπνκέλσο, ζα κπνξνύζε θαλείο λα πεη, πσο έλα ζπλνλζύιεπκα 

παξαγόλησλ, ελδνγελώλ θαη εμσγελώλ, ιεηηνπξγεί ζπλνιηθά, θαη ζπγρξόλσο, θαζνξίδεη ηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπ αλζξώπνπ. 

    Ο ξόινο ησλ επηζηεκόλσλ ζε ηνκείο ηεο πγείαο αθνξά ζηελ ελεκέξσζε ησλ αλζξώπσλ, 

ζηελ ελζάξξπλζε ηεο πξόιεςεο, θαζώο θαη ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελεηώλ. ρεηηθά κε ηελ 

ελεκέξσζε, παξαηεξεί θαλείο όηη, πνιιέο θνξέο, άηνκα κε πςειό κνξθσηηθό επίπεδν ή 

άηνκα πνπ έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηηο βιαβεξέο γηα ηελ πγεία ζπλέπεηεο θάπνηαο ζπλήζεηαο, 

επηιέγνπλ λα κελ απνθύγνπλ επηβιαβείο ζπκπεξηθνξέο. πκπεξαζκαηηθά, ν δξόκνο, από ηε 

γλώζε ελόο θηλδύλνπ κέρξη ηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ απνθπγή ηνπ, ραξάζζεηαη πάλσ ζηηο 

πξνζσπηθέο επηινγέο θαη ζπκπεξηθνξέο ελόο αηόκνπ, ην νπνίν δεκηνπξγεί ζπρλά ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο πνπ νδεγνύλ ζηε θζνξά ηνπ. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε πξόιεςε αθνινπζεί ηελ 

ελεκέξσζε θαη πεξηιακβάλεη, σο βαζηθό ζηνηρείν ηεο θηινζνθίαο ηεο, ηελ αιιαγή ηνπ 

ηξόπνπ δσήο, κε ζθνπό ηε κείσζε ηεο λνζεξόηεηαο θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο
1
. 

    Ζ πξόιεςε, ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ρσξίδεηαη ζηελ πξσηνγελή θαη ζηε 

δεπηεξνγελή. Ζ πξσηνγελήο πξόιεςε έρεη σο βάζε ηεο ηελ απνθπγή νξηζκέλσλ βιαπηηθώλ 

γηα ηελ πγεία παξαγόλησλ θαη ζπλεζεηώλ, όπσο ην θάπληζκα θαη ην αιθνόι , θαζώο θαη ηελ 

ηζρπξνπνίεζε ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, κε κέηξα όπσο ε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηα 

εκβόιηα. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε δεπηεξνγελήο πξόιεςε εζηηάδεη ζηελ δηάγλσζε κίαο λόζνπ 

εγθαίξσο, δειαδή ζε πξνζππησκαηηθό ή πξώηκν ζηάδην, όπνπ δύλαηαη λα ππάξμεη ζεξαπεία ή 

αλαζηνιή ησλ δηεξγαζηώλ παζνγέλεηαο. ηε δεπηεξνγελή αλήθεη θαη ν θπηηαξνινγηθόο 

έιεγρνο θαηά Παπαληθνιάνπ, γλσζηόο σο «ΣΔΣ ΠΑΠ», ν νπνίνο έρεη σο ζθνπό ηε 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ, ζε 

πξνζπκπησκαηηθό ζηάδην
30

.  

    Γεληθόηεξα, ε πξόιεςε, ζπγθξηλόκελε κε ηε ζεξαπεία, ζεσξείηαη ιηγόηεξν δαπαλεξή θαη 

ιηγόηεξν επώδπλε, όζνλ αθνξά ζηνλ νξγαληζκό θαη ζηελ ςπρνινγία. Δπίζεο, ε κείσζε ηεο 

ζλεζηκόηεηαο θαη ηεο λνζεξόηεηαο ζε πνιιά λνζήκαηα, ηνπο ηειεπηαίνπο αηώλεο, νθείιεηαη 

πεξηζζόηεξν ζε πξνιεπηηθά, παξά ζε ζεξαπεπηηθά κέηξα
30

. Δπνκέλσο, ε πξόιεςε κπνξεί λα 

απνηειέζεη ηα ζεκέιηα, πάλσ ζηα νπνία ζα ζηεξηρηεί ε πγεία ελόο αηόκνπ. 
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3.2 Πρφηογελής θαη δεσηερογελής πρόιευε 

    πσο πξναλαθέξζεθε, ε πξσηνγελήο πξόιεςε βαζίδεηαη ζηε ιήςε κέηξσλ, κε ζθνπό ηελ 

ειάηησζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ή εμέιημεο κηαο λόζνπ, θαζώο θαη ηελ πξνζηαζία ηεο 

ζεηηθήο πγείαο. πγθεθξηκέλα, ε νπζία ηεο βξίζθεηαη ζηελ απνθπγή επηβιαβώλ ζπλεζεηώλ, νη 

νπνίεο ιεηηνπξγνύλ σο παξάγνληεο θηλδύλνπ εκθάληζεο ρξόλησλ λνζεκάησλ.  

    ηα πιαίζηα ηεο δξάζεο ηεο πξσηνγελνύο πξόιεςεο εληάζζνληαη δηάθνξα πξνιεπηηθά 

κέηξα. Γηα παξάδεηγκα, ε ρισξίσζε ηνπ πόζηκνπ λεξνύ, ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, 

θαζώο θαη ε πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο αηκνζθαηξηθήο ξύπαλζεο, απνηεινύλ κεξηθά κόλν από 

ηα γεληθά κέηξα πξόιεςεο πνπ ιακβάλνληαη ώζηε λα εμαιεηθζνύλ θάπνηνη, ελ δπλάκεη, 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο. Ωο ηέηνηα κπνξνύλ, επίζεο, λα ραξαθηεξηζηνύλ ε απνρή από ην 

θάπληζκα θαη ην αιθνόι ή ε ρξήζε σηναζπίδσλ, ηα νπνία βαζίδνληαη ζηελ απνθπγή κηαο 

βιαβεξήο ζπκπεξηθνξάο ή ζηελ πηνζέηεζε κίαο επσθεινύο ζπλήζεηαο. Δπίζεο, αμίδεη θαλείο 

λα αλαθέξεη, σο κέηξν πξσηνγελνύο πξόιεςεο ηελ ελδπλάκσζε αηόκσλ κε ηδηαίηεξε 

επαηζζεζία έλαληη θάπνησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ, όπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ελεξγεηηθήο ή ηεο παζεηηθήο αλνζνπνίεζεο. 

    Από ηελ άιιε πιεπξά, ε πξνζθνξά ηεο δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή 

ζηε δηακόξθσζε ηεο ζεηηθήο πγείαο. Ζ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη κέηξα πνπ εληνπίδνπλ 

κηα λνζεξή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ, ζε ζηάδην ηέηνην, όπνπ ε λόζνο βξίζθεηαη ζε πξώηκν 

θαη πξνζπκπησκαηηθό ζηάδην. Ζ ζεκαζία ηεο είλαη ηδηαίηεξε, θαζώο όηαλ κία αζζέλεηα 

εληνπίδεηαη ζε αξρηθό ζηάδην, ηόηε ε ζεξαπεία ηεο έρεη πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο επηηπρίαο.  

    πγθεθξηκέλα, ε δεπηεξνγελήο πξόιεςε πεξηιακβάλεη κέηξα, όπσο ν θπηηαξνινγηθόο 

έιεγρνο θαηά Παπαληθνιάνπ θαη ε εμέηαζε ησλ λενγέλλεησλ γηα θαηλπινθεηνλνπξία. ζνλ 

αθνξά ζην «ΣΔΣ ΠΑΠ», έρεη απνδεηρζεί, πσο νη γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

εμέηαζε έρνπλ πνιύ κηθξόηεξα πνζνζηά ζαλάησλ από θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 

ζπγθξηηηθά κε ηηο ππόινηπεο γπλαίθεο. Ζ βάζε, επνκέλσο, ηεο δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο είλαη 

ν ιεγόκελνο «πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο», ν νπνίνο ζηεξίδεηαη ζην όηη, ε ζεξαπεία είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή εάλ ε λόζνο εληνπηζηεί λσξίο
30

.  

3.3 Πρόιευε θαρδηαγγεηαθώλ λοζεκάηφλ 

    Αξρηθά, ε γλώζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, όπσο 

αλαθέξζεθαλ ζε πξνεγνύκελν θεθάιαην, απνηειεί ηε βάζε, πάλσ ζηελ νπνία κπνξνύλ λα 

ζηεξηρζνύλ ηα πξνιεπηηθά κέηξα πνπ κπνξεί θαλείο λα εθαξκόζεη. Ζ πξόιεςε ηεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη άιισλ θαξδηαγγεηαθώλ λόζσλ εκπεξηέρεη δπζθνιίεο, αιιά θαη 

παξάγνληεο πνπ είλαη εθηθηό λα ηξνπνπνηεζνύλ. 

    Αλαιπηηθόηεξα, ζην ζηάδην ηεο πξσηνγελνύο πξόιεςεο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε απνθπγή 

ή, έζησ, ε κείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο, θαζώο απηό απνηειεί ηνλ ζεκαληηθόηεξν παξάγνληα 

θηλδύλνπ. ζνλ αθνξά ζην παζεηηθό θάπληζκα, ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ηέηνηα κέηξα, ώζηε λα 

κελ επηβαξύλεηαη ε αηκόζθαηξα ησλ θιεηζηώλ ρώξσλ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηελ επηβάξπλζε 

ηεο πγείαο ησλ κε θαπληζηώλ. Δπίζεο, θξόληκν είλαη λα απμήζεη θαλείο ηε ζσκαηηθή ηνπ 

δξαζηεξηόηεηα, θαζώο ζεσξείηαη, πιένλ, δεδνκέλν πσο ε θαζηζηηθή δσή ζπκβάιιεη 
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ζεκαληηθά ζηε δεκηνπξγία θαξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ. Δμίζνπ ζεκαληηθή, βέβαηα, είλαη ε 

πηνζέηεζε κίαο ζσζηήο δηαηξνθήο, ε νπνία ζα πξέπεη λα ζπλίζηαηαη από κεησκέλε πξόζιεςε 

ηξνθώλ πινύζησλ ζε θνξεζκέλα ιίπε θαη από απμεκέλε πξόζιεςε σ-3 θαη σ-6 ιηπαξώλ 

νμέσλ, βηηακηλώλ Δ, C, β-θαξνηίλεο θαη θπιιηθνύ νμένο. Δπηπιένλ, ζηα πιαίζηα κηαο 

ηζνξξνπεκέλεο δίαηηαο, ηα θξνύηα, ηα ιαραληθά θαη ηα όζπξηα πξέπεη λα ππεξηεξνύλ, ζε 

ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πινύζησλ ζε αιάηη ή δάραξε. Άιισζηε, ε δηαηήξεζε 

ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε θαλνληθά επίπεδα απνηειεί παξάγνληα θαιήο πγείαο.  

    Σέινο, όζνλ αθνξά ζην ζηάδην ηεο δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο, θξίλεηαη θαιό λα ειέγρεη 

θαλείο ηελ αξηεξηαθή ηνπ πίεζε, θαζώο θαη λα θάλεη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, εηδηθόηεξα εάλ 

έρεη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ
30,94

.  

 

3.4 Πρόιευε θαρθίλοσ 

    πσο θαη ζηηο άιιεο λόζνπο, έηζη θαη ζηνλ θαξθίλν, θάπνηνη από ηνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ εκθάληζήο ηνπ είλαη ηξνπνπνηήζηκνη. θνπόο ηεο πξόιεςεο είλαη, ε κείσζε ηεο 

πηζαλόηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ, ή ε δηάγλσζή ηνπ, ζε όζν ην δπλαηόλ πην πξώηκν ζηάδην. 

    Ο πην ζεκαληηθόο από ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο είλαη ην θάπληζκα, θαζώο ζε 

απηό νθείιεηαη ην 30% ηνπ ζπλόινπ ησλ ζαλάησλ από θαξθίλν. Δπνκέλσο, απνηειεί 

ζπλήζεηα πξνο απνθπγή, ελώ δελ πξέπεη θαλείο λα παξαβιέπεη ην δηθαίσκα ησλ κε 

θαπληζηώλ λα κελ επηβαξύλνληαη από ηνλ θαπλό ησλ θαπληζηώλ, θπξίσο ζε θιεηζηνύο 

ρώξνπο.  

    Μία άιιε θαηεγνξία παξαγόλησλ θηλδύλνπ απνηεινύλ νη θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

εηδηθά όηαλ ζπλππάξρνπλ κε έλαλ θαζηζηηθό ηξόπν δσήο. ύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ., 

ην ππεξβνιηθό βάξνο, ε παρπζαξθία θαη ν θαζηζηηθόο ηξόπνο δσήο επζύλνληαη γηα 274.000 

ζαλάηνπο από θαξθίλν θάζε ρξόλν, ζηνηρεία πνπ απνδεηθλύνπλ ηελ επηηαθηηθή αλάγθε 

δηαηήξεζεο ελόο θαλνληθνύ βάξνπο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Πξνζηαηεπηηθή δξάζε 

θαηά ηνπ θαξθίλνπ ζεσξείηαη πσο έρνπλ ηα θξνύηα, ηα ιαραληθά θαη ηξνθέο πινύζηεο ζε 

βηηακίλε Α, ελώ ην θόθθηλν θξέαο θαη νη κεγάιεο πνζόηεηεο άιαηνο θαίλεηαη λα έρνπλ ηα 

αληίζεηα απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ζηα πιαίζηα ηεο δηαηξνθήο, θαιό είλαη λα απνθεύγεηαη ε 

ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνόι, ε νπνία ζπκβάιιεη ζε 351.000 ζαλάηνπο από θαξθίλν 

εηεζίσο. Σέινο, θαξκαθεπηηθνί, βηνινγηθνί, θαζώο θαη θαξθηλνγόλνη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θάπνηα επαγγέικαηα, ζα πξέπεη λα απνθεύγνληαη, όζν απηό είλαη δπλαηό
30,95

. 

    ρεηηθά κε ηα κέηξα δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο, πξέπεη λα ηνληζηεί πσο, ζηελ πεξίπησζε 

ηνπ θαξθίλνπ, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ην ρξνληθό ζεκείν, όπνπ δηαγηγλώζθεηαη, κεηά ην 

νπνίν ε εμέιημε ηεο λόζνπ δελ κπνξεί λα ειεγρζεί. Σέινο, όζνλ αθνξά ζηηο γπλαίθεο, είλαη 

θξόληκν λα θάλνπλ ζπρλά απηνεμέηαζε ησλ καζηώλ, καζηνγξαθία κία θνξά ηνλ ρξόλν, 

εηδηθά κεηά ηα 40 έηε, θαζώο θαη εμέηαζε θαηά Παπαληθνιάνπ («ηεζη Παπ»), ώζηε λα κπνξεί 

λα δηαγλσζηεί έγθαηξα πηζαλόο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ή ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 

αληίζηνηρα
30

.  
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3.5 Πρόιευε πατσζαρθίας θαη ζαθταρώδοσς δηαβήηε 

    Καη’ αξράο, πξσηαξρηθόο ζηόρνο ηνπ θάζε ελήιηθνπ αηόκνπ πξέπεη λα είλαη ε δηαηήξεζε 

ηνπ βάξνπο ηνπ ζην επηζπκεηό γηα ην ύςνο ηνπ, δειαδή ν ΓΜ λα κελ μεπεξλάεη ηα 25kg/m
2
.                                                               

ηελ πξόιεςε ηεο παρπζαξθίαο, ζεκαληηθό ξόιν παίδνπλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. πγθεθξηκέλα, ε Μεζνγεηαθή δίαηηα, ε νπνία απνηειεί έλα 

νινθιεξσκέλν πξόηππν δηαηξνθήο, είλαη πινύζηα ζε δεκεηξηαθά, θξνύηα, ιαραληθά, 

ειαηόιαδν, γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ςάξηα θαη όζπξηα, ηα νπνία δξνπλ πξνζηαηεπηηθά 

ελάληηα ζε ρξόληεο αζζέλεηεο θαη πξνζθέξνπλ ηα αλαγθαία ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ώζηε λα 

κπνξεί λα δηαηεξεζεί θαλείο ζε έλα θπζηνινγηθό βάξνο. Οη ηξνθέο πνπ ζα πξέπεη λα 

απνθεύγνληαη είλαη, θαηά θύξην ιόγν, απηέο πνπ είλαη πινύζηεο ζε δάραξε ή ζε αιάηη, ελώ 

θαιή ζα ήηαλ ε απνθπγή ηνπ «γξήγνξνπ θαγεηνύ», ιόγσ ηεο κεγάιεο πνζόηεηαο 

θνξεζκέλσλ ιηπώλ πνπ εκπεξηέρεη, θαζώο θαη ε απνθπγή ππεξθαηαλάισζεο αιθνόι.  

    Ζ ζσζηή δηαηξνθή, όκσο, γηα λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ην επηζπκεηό βάξνο, 

πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε, έζησ θαη κέηξηαο έληαζεο, ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, όπσο ην 

έληνλν πεξπάηεκα ή ν ρνξόο. Γεληθόηεξα, γηα ηε δηαηήξεζε ελόο θαλνληθνύ βάξνπο, ε 

πξόζιεςε ηξνθήο πξέπεη λα ζπλάδεη κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ώζηε λα ππάξρεη 

ελεξγεηαθή ηζνξξνπία
30,44

. 

   Δλ θαηαθιείδη, ν ζπλδπαζκόο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο κε ηε ζσκαηηθή άζθεζε, θαίλεηαη 

πσο δξα πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζηελ παρπζαξθία, αιιά θαη’ επέθηαζε, θαη ζηνλ 

ζαθραξώδε δηαβήηε, ζηελ ππέξηαζε, ζηε δπζιηπηδαηκία θαη ζηελ αζεξνζθιήξσζε
38,41

. 

3.6 Πρόιευε HIV/AIDS  

    πσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνύκελν θεθάιαην, νη ηξεηο ηξόπνη κεηάδνζεο ηνπ ηνύ HIV είλαη 

ε αηκαηνγελήο, ε πεξηγελλεηηθή θαη ε κεηάδνζε κέζσ ζεμνπαιηθήο επαθήο, ελώ ζηόρνο ηεο 

πξόιεςεο είλαη λα απνθιείζεη ηε κεηάδνζή ηνπ. 

    Σν θπξηόηεξν πξνιεπηηθό κέηξν είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνύ, θπξίσο ησλ λέσλ, γηα 

ηνπο ηξόπνπο κεηάδνζεο ηνπ ηνύ, αιιά θαη γηα ηα πξνζηαηεπηηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ. Δηδηθόηεξα, όζνλ αθνξά ζηε κεηάδνζε κέζσ ζεμνπαιηθήο επαθήο, ζπληζηάηαη, 

θπξίσο, ε ρξήζε ειαζηηθνύ πξνθπιαθηηθνύ. Ζ αηκαηνγελήο κεηάδνζε ηνπ ηνύ παξνπζηάδεηαη 

πνιύ ζπρλά ζε ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ, ζε ελέζηκε κνξθή, ζηνπο νπνίνπο ζπληζηάηαη ε 

απνθπγή θνηλήο ρξήζεο ησλ βεινλώλ.  

   Σέινο, σο πξνιεπηηθά κέηξα δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί ν 

πξνιεπηηθόο έιεγρνο γπλαηθώλ ζε πεξίνδν θύεζεο, ν πξνιεπηηθόο θαη πξνζπκπησκαηηθόο 

έιεγρνο ελόο αηόκνπ γηα αληηζώκαηα HIV, θαζώο θαη ν έιεγρνο ηνπ αίκαηνο ή ηνπ πιάζκαηνο 

πνπ πξννξίδνληαη γηα κεηάγγηζε
30

.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ν: 

ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ - ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ 

4.1 Γεληθά 

    Mε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ, ν επηπνιαζκόο ησλ λνζεκάησλ θζνξάο θαη ησλ ζαλάησλ πνπ 

νθείινληαη ζε απηά ηείλεη λα απμάλεηαη παγθνζκίσο, γεγνλόο πνπ είλαη απόξξνηα ηνπ ηξόπνπ 

θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ αλζξώπνπ. Έλαο από ηνπο απνηειεζκαηηθόηεξνπο ηξόπνπο πνπ 

κπνξνύλ λα αληηζηξέςνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή είλαη ε πξόιεςε, κέζσ ηεο ελεκέξσζεο θαη 

ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο
1,96

. 

    ηα πιαίζηα απηά θηλήζεθε πξώηνο ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) πνπ, ην 

1986, ζεζκνζέηεζε ηελ πνιηηηθή ηεο Πξναγσγήο Τγείαο. Ζ πνιηηηθή απηή έρεη σο ζθνπό ηελ 

αλαβάζκηζε θαη ηελ ελίζρπζε ησλ παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ, 

θαζώο θαη ηελ πηνζέηεζε πγηεηλώλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ. πγθεθξηκέλα, ε Πξναγσγή 

ηεο Τγείαο ζηνρεύεη ζηε δηακόξθσζε ελόο θαιύηεξνπ θπζηθνύ θαη θνηλσληθνύ 

πεξηβάιινληνο, αιιά θαη ζηελ πηνζέηεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο
1
.    

    Aμίδεη εδώ λα αλαθεξζεί πσο, ζύκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ, πγεία είλαη: «ε θαηάζηαζε πιήξνπο 

ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη όρη κόλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο». 

Ζ ίδηα πεγή νξίδεη ηε δεκόζηα πγεία σο εμήο: «Ζ επηζηήκε θαη ε ηέρλε ηεο πξόιεςεο ηεο 

αζζέλεηαο, ηεο επηκήθπλζεο ηεο δσήο θαη ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο κέζα από ηηο 

νξγαλσκέλεο θνηλσληθέο πξνζπάζεηεο γηα ηε δηαηήξεζε ελόο πγηνύο πεξηβάιινληνο, ηνπ 

ειέγρνπ ησλ κεηαδηδόκελσλ αζζελεηώλ, ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αηόκσλ ζε δεηήκαηα πγείαο, 

ηεο δεκηνπξγίαο νξγαληζκώλ γηα ηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία αζζελεηώλ θαη ηεο 

ζεζκνζέηεζεο θξαηηθώλ κεραληζκώλ πνπ ζα εμαζθαιίδνπλ γηα όινπο ηνπο πνιίηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, απνηειεί ηε δεκόζηα πγεία»
96

. 

    Δίλαη θαλεξό πσο γηα λα έρεη ν άλζξσπνο πγεία, ζα πξέπεη λα πηνζεηήζεη πγηεηλέο 

ζπκπεξηθνξέο, γεγνλόο πνπ απνηειεί, αλακθηζβήηεηα, ην αληηθείκελν ηεο Αγσγήο ηεο 

Τγείαο. Ζ Αγσγή Τγείαο απνζθνπεί, ηόζν ζηελ ελεκέξσζε, όζν θαη ζηελ πξνώζεζε ελόο 

πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο. Δπηπξόζζεηα, ε Αγσγή Τγείαο δηαθξίλεηαη ζηελ παξαδνζηαθή θαη ζηε 

ζύγρξνλε. Ζ πξώηε ζηόρεπε θπξίσο ζηελ ελεκέξσζε ησλ αλζξώπσλ, έρνληαο σο βαζηθή 

ζεσξία πσο ε γλώζε, από κόλε ηεο, είλαη ηθαλή λα «αθππλίζεη» ηνλ άλζξσπν θαη λα ηνλ 

νδεγήζεη ζηε δξάζε. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε ζύγρξνλε Αγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα έρεη σο 

ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηνπ ηξόπνπ δσήο, κε νπνηνδήπνηε ηξόπν, ώζηε λα 

πξνάγεηαη ε πγεία ηνπ αηόκνπ. Δλ νιίγνηο, ε ζύγρξνλε Αγσγή Τγείαο ηαπηίδεηαη κε ηελ 

Πξναγσγή ηεο Τγείαο θαη αληίζηξνθα
97

.  

    Δηδηθόηεξα, ε Αγσγή Τγείαο έρεη, πνιύ ηθαλνπνηεηηθά, νξηζηεί σο: «ε εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία πνπ απνζθνπεί ζηε δηακόξθσζε πξνηύπσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνάγνπλ ηε 

ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή επεμία ηνπ αηόκνπ. Γελ ελδηαθέξεηαη κόλν γηα ηε 

κεηάδνζε γλώζεσλ ζρεηηθά κε ην ηη είλαη σθέιηκν θαη ηη βιαβεξό γηα ηελ πγεία, αιιά θαη γηα 

ηνλ εληνπηζκό ησλ δηαθόξσλ παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγηεηλή ζπκπεξηθνξά θαη δελ 

επηηξέπνπλ ηε ιήςε απνθάζεσλ ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα»
97

. 
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    Ο Π.Ο.Τ. έρεη δώζεη, επίζεο, ηνλ δηθό ηνπ νξηζκό γηα ηελ Αγσγή Τγείαο, ζύκθσλα κε ηνλ 

νπνίν: «ε εθπαίδεπζε γηα ηελ πγεία/Αγσγή Τγείαο είλαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

απνβιέπεη ζηε δηακόξθσζε ή θαη ηξνπνπνίεζε πξνηύπσλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία νδεγνύλ 

ζηελ πξνάζπηζε, πξναγσγή θαη βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο»
96,97

. 

    Σέινο, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζνύλ νη θνξείο ηεο Αγσγήο Τγείαο, νη νπνίνη 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ην ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην «παξάιιειν ζρνιείν», ή 

αιιηώο ηελ θνηλσλία. Οη θνξείο απηνί ζα αλαιπζνύλ μερσξηζηά παξαθάησ. Ωζηόζν, σο 

θνξέαο ηεο αγσγήο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί νπνηνδήπνηε άηνκν είλαη ζε ζέζε λα πξνάγεη 

θαιύηεξεο ζηάζεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη αμίεο, κε ζθνπό ηελ νκαιόηεξε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ 

αλζξώπνπ. 

4.2 τοιηθή Αγφγή Τγείας 

4.2.1 Θζηορηθή αλαδροκή 

    Σν ζρνιείν ήηαλ πάληα ρώξνο όπνπ δξνύζε ε Αγσγή ηεο Τγείαο, θαζώο ζηα καζήκαηα 

ππήξραλ ζέκαηα πξναγσγήο ηεο πγείαο, κέζσ ησλ νπνίσλ νη δάζθαινη βνεζνύζαλ ζηε 

δηαπαηδαγώγεζε θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ καζεηώλ. 

    πγθεθξηκέλα, ζην ειιεληθό ζρνιείν, θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ’50, νη καζεηέο ήηαλ 

ππνρξεσκέλνη λα θνξνύλ νκνηόκνξθε ελδπκαζία, ηα θνξίηζηα θνξδέια ζηα καιιηά θαη ηα 

αγόξηα πειίθην ζην θεθάιη. Απηόο ήηαλ, ηελ επνρή εθείλε, έλαο ηξόπνο Αγσγήο Τγείαο, 

θαζώο ζεσξείην πσο έηζη αληηκεησπίδνληαλ ε πεξηνξηζκέλε θαζαξηόηεηα θαη νη ςείξεο. Σα 

παξαπάλσ κέηξα, ζε ζπλδπαζκό κε ηαθηηθνύο εκβνιηαζκνύο ζηα ζρνιεία, απνηεινύζαλ 

ηξόπνπο πξόιεςεο ησλ ινηκσδώλ λνζεκάησλ, ηα νπνία ήηαλ ην ζνβαξόηεξν πξόβιεκα 

πγείαο ηε δεθαεηία εθείλε. 

    Μηα δεθαεηία αξγόηεξα, ζηηο αζζελέζηεξεο νηθνλνκηθά ρώξεο, γίλνληαλ ζπζζίηηα πνπ 

είραλ ζηόρν ηελ πξόιεςε πξνβιεκάησλ δηαηξνθήο, ελώ ηαπηόρξνλα ηα κέηξα πξόιεςεο πνπ 

ηζρύνπλ ηε δεθαεηία ηνπ ’50 ζπλερίδνπλ λα εθαξκόδνληαη ζηελ Διιάδα, αιιά μεθηλνύλ θαη ζε 

άιιεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο. 

    Δληνύηνηο, ηα ηειεπηαία ρξόληα, ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ απαζρνινύλ ηνπο επηζηήκνλεο 

αιιάδνπλ κνξθή, κε απνηέιεζκα ε Αγσγή Τγείαο ζηα ζρνιεία λα ζηνρεύεη θπξίσο ζηελ 

πξόιεςε ησλ λνζεκάησλ θζνξάο θαη ησλ αηπρεκάησλ
97

. 

4.2.2 Ο ρόιος ηοσ ζτοιείοσ 

    πληζηά γεγνλόο αλακθηζβήηεην ην όηη νη πεξηζζόηεξεο από ηηο ζπλήζεηεο πνπ πηνζεηεί 

θαλείο ζηελ παηδηθή ειηθία ζπλερίδνληαη θαη γηα ην ππόινηπν ηεο δσήο ηνπ. Δπηπξόζζεηα, 

πνιιέο βιάβεο ζηελ πγεία πνπ κπνξνύλ λα εκθαληζηνύλ ζηελ  παηδηθή ειηθία, όπσο γηα 

παξάδεηγκα θάπνηα θαξδηαθή βιάβε, δελ είλαη πάληα ζεξαπεύζηκεο, κε απνηέιεζκα λα 

θαζίζηαηαη αδύλαηε ε πξόιεςε θάπνησλ ζρεηηδόκελσλ αζζελεηώλ πνπ κπνξεί λα 

εκθαληζηνύλ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ αηόκνπ. Γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο, ε Αγσγή Τγείαο ζηα 

παηδηά απνηειεί ην ζεκαληηθόηεξν θνκκάηη ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο. 



48 
 

    Δπίζεο, όζνλ αθνξά ζηνπο ζηόρνπο ηεο Αγσγήο Τγείαο, ην ζρνιείν θαίλεηαη λα είλαη ν 

θνξέαο εθείλνο πνπ έρεη ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά απνηειεζκαηηθόηεηαο. Οη θπξηόηεξνη 

παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνύλ ζεηηθά ζην ζεκείν απηό είλαη ε πηνζέηεζε ηππνπνηεκέλσλ 

κνξθώλ δξάζεο, ε ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε γηα ελλέα έηε, ε δπλαηόηεηα ρξήζεο ησλ 

θαηάιιεισλ κεζνδνινγηθώλ εξγαιείσλ, θαζώο θαη ε αμηνιόγεζε- έιεγρνο ησλ κεζόδσλ πνπ 

αθνινπζνύληαη, αιιά θαη ησλ απνηειεζκάησλ πνπ απηέο θέξνπλ. 

    Σν πην βαζηθό, όκσο, ζηνηρείν πνπ θαζηζηά ην ξόιν ηνπ ζρνιείνπ ηόζν ζεκαληηθό είλαη ην 

όηη κπνξεί λα επεμεξγάδεηαη θαη λα ειέγρεη ηηο αμίεο θαη ηηο ζηάζεηο πνπ πθίζηαληαη ζε κία 

θνηλσλία, κε απνηέιεζκα λα επηιέγεη εθείλεο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

εμέιημε, ηόζν ηνπ αηόκνπ, όζν θαη νιόθιεξεο ηεο θνηλσλίαο.  

    Δηδηθόηεξα, ζηόρνη ηεο Αγσγήο Τγείαο ζην ζρνιείν είλαη ην λα απεπζύλεηαη ζε όινπο ηνπο 

καζεηέο, αλεμάξηεηα από ηελ νηθνλνκηθή θαη πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ ηνπο, 

θαζώο θαη λα θξνληίδεη λα δηακνξθώλεη ζηα παηδηά απηά πγηεηλέο ζηάζεηο, αιιά θαη 

ζπλήζεηεο
96

. 

4.2.3 Αγφγή Τγείας θαη Αλαισηηθό Πρόγρακκα 

    Δίλαη γεγνλόο πσο ε Αγσγή Τγείαο δελ ππάξρεη σο κεκνλσκέλν κάζεκα ζηα ζρνιεία. 

Ωζηόζν, έρεη εληαρζεί έκκεζα ζην ζρνιηθό πιαίζην, θαζώο δηδάζθεηαη, είηε ηαπηόρξνλα κε 

άιια καζήκαηα, είηε επθαηξηαθά, όηαλ ν δάζθαινο ζεσξήζεη όηη είλαη ε θαηάιιειε ζηηγκή. 

Γελ είλαη ιίγα, άιισζηε, ηα καζήκαηα, ησλ νπνίσλ νη ζεκαηηθέο ελόηεηεο πξνζθέξνπλ ηελ 

επθαηξία ζηνλ εθπαηδεπηηθό λα πξνσζήζεη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαη αμίεο. 

    Ζ εκπεηξία, ζε παγθόζκην επίπεδν, έρεη απνδείμεη πσο ε Αγσγή Τγείαο κπνξεί λα 

αλαπηύζζεηαη ζηα ζρνιηθά Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα, είηε κε ηε κνξθή απηόλνκνπ 

καζήκαηνο, ην νπνίν ζα ππάξρεη ζην σξνιόγην πξόγξακκα, είηε κε ηε κνξθή ελόο γλσζηηθνύ 

αληηθεηκέλνπ πνπ ζα αλαπηύζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επηκέξνπο καζεκάησλ, είηε κε ηε 

κνξθή επθαηξηαθώλ ζπδεηήζεσλ κέζα ζηελ ηάμε
96,97

. 

    Πξέπεη, ζην ζεκείν απηό, λα αλαθεξζεί πσο νη απόςεηο, γηα ην αλ ε Αγσγή Τγείαο ζα 

πξέπεη λα εληαρζεί σο κάζεκα ζην ζρνιηθό Αλαιπηηθό Πξόγξακκα ή όρη, δηίζηαληαη. Πνιινί 

ηζρπξίδνληαη πσο ε εηζαγσγή απηή ηεο Αγσγήο Τγείαο ζα δηεπθνιύλεη ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηόρσλ ηεο, θαζώο ζα ππάξρεη έλα εγρεηξίδην κε ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθέο ελόηεηεο θαη 

θαζνξηζκέλν ζηόρν. Οη ππνζηεξηθηέο ηεο άπνςεο απηήο πηζηεύνπλ, επίζεο, πσο απηό ζα 

ζπλέβαιε ζεηηθά θαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν δηαρεηξίδνληαη νη αξκόδηεο αξρέο ηελ Αγσγή 

Τγείαο, ώζηε λα ζηακαηήζνπλ λα αδηαθνξνύλ γηα έλα ηόζν ζεκαληηθό γλσζηηθό αληηθείκελν.  

    Από ηελ άιιε πιεπξά, εθπαηδεπηηθνί πνπ αζρνινύληαη κε πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο 

ζεσξνύλ πσο ην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθό αληηθείκελν δελ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη από 

ηνπο καζεηέο σο έλα αθόκα κάζεκα. Σελ άπνςή ηνπο απηή ηεθκεξηώλνπλ ιέγνληαο πσο, ζε 

κηα ηέηνηα πεξίπησζε, νη καζεηέο ζα αληηκεηώπηδαλ ηελ Αγσγή Τγείαο σο έλα αληαξό 

κάζεκα, ην νπνίν ζα πξέπεη λα δηαβάζνπλ γηα λα απνθηήζνπλ έλα βαζκό ζηνλ έιεγρό ηνπο. 

Απηό ζα νδεγνύζε ζηελ απνζηήζηζε ηνπ γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ από ηνπο καζεηέο, θαη όρη 

ζηελ εκπεηξηθή γλώζε. Σαπηόρξνλα, ε αλάπηπμε ηεο Αγσγήο Τγείαο, κέζσ άιισλ 
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καζεκάησλ, ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά, θαζώο νη καζεηέο θαη ν δάζθαινο ζπλεξγάδνληαη, 

ζπδεηνύλ θαη αληαιιάζνπλ απόςεηο. Με ηνλ ηξόπν απηό, νη καζεηέο δείρλνπλ κεγαιύηεξν 

ελδηαθέξνλ, ελώ ζπλεηδεηνπνηνύλ όηη ε Αγσγή Τγείαο αθνξά ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε δσή θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο.  

    Δμάιινπ, ε Αγσγή Τγείαο είλαη έλα αληηθείκελν πνπ πξέπεη λα ζπκβαδίδεη κε ηε ζύγρξνλε 

πξαγκαηηθόηεηα, κε ηελ ηερλνινγία θαη ηελ ηαηξηθή, γεγνλόο πνπ θαζηζηά δύζθνιε ηελ 

έληαμή ηεο ζην Αλαιπηηθό Πξόγξακκα ηνπ ζρνιείνπ σο μερσξηζηό κάζεκα
96

. 

4.2.4 Ο ρόιος ηοσ εθπαηδεσηηθού 

    O ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ηεο Αγσγήο Τγείαο έρεη κεγάιε δηαθνξά, ζε ζύγθξηζε κε ην 

ξόιν ηνπ ίδηνπ, όηαλ δηδάζθεη άιια καζήκαηα. Ο εθπαηδεπηηθόο, πνπ ελδηαθέξεηαη λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, κεηαηξέπεηαη από έλαλ απζηεξό αμηνινγεηή ζε έλαλ 

πξόζπκν ζπλεξγάηε θαη ζύκβνπιν ησλ καζεηώλ ηνπ. Ο δάζθαινο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε 

λα αζρνιεζεί κε ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο θαη ηηο επαηζζεζίεο ησλ καζεηώλ ηνπ θαη λα 

πξνζπαζεί λα ηηο ζπδεηάεη καδί ηνπο.  

    πγθεθξηκέλα, ν εθπαηδεπηηθόο πνπ έρεη ζθνπό λα αζρνιεζεί κε ηελ Αγσγή Τγείαο, ζα 

πξέπεη λα έρεη ξόιν παηδαγσγνύ, θαζνδεγεηή, εκςπρσηή, νξγαλσηή, εξεπλεηή, θίινπ, 

ζπλεξγάηε θαη κεηαξξπζκηζηή. Σα γλσξίζκαηα θαη νη δεμηόηεηεο πνπ θαζηζηνύλ έλαλ 

παηδαγσγό ηθαλό λα δηδάζθεη πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο είλαη ε θαηαλόεζε, ν ζεβαζκόο, 

ε αλεθηηθόηεηα θαη ε επειημία. Θα πξέπεη, αθόκα, λα είλαη θαιόο αθξναηήο, λα εμαζθαιίδεη 

ηε ζπκκεηνρή όισλ ησλ καζεηώλ, θαζώο θαη λα κπνξεί λα εθηηκά ηε δπλακηθή ηνπο. Έλαλ 

ηέηνην εθπαηδεπηηθό ζα κπνξνύζε θαλείο λα ηνλ νλνκάζεη ιεηηνπξγό ηεο εθπαίδεπζεο. 

Άιισζηε, ηέηνηνπο εθπαηδεπηηθνύο έρεη αλάγθε ε θνηλσλία, ώζηε λα κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ 

ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο.  

    Δθηόο, όκσο, από ηα γλσξίζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ, ν δάζθαινο ηεο Αγσγήο Τγείαο ζα 

πξέπεη λα έρεη απνθηήζεη επαξθείο γλώζεηο ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν πνπ πξόθεηηαη λα 

δηδάμεη. Δηδηθόηεξα, ν παηδαγσγόο επηβάιιεηαη λα γλσξίδεη ηνπο πξνζδηνξηζηηθνύο 

παξάγνληεο ηεο πγείαο, όπσο επίζεο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηώκαηα 

θάπνησλ αζζελεηώλ. Σαπηόρξνλα, είλαη ζεκαληηθό ην λα κπνξεί ν εθπαηδεπηηθόο λα εληνπίζεη 

ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα πξνάγεηαη ε πγεία κέζσ ηνπ ζρνιείνπ, ώζηε λα 

νδεύεηαη κε ζθνπό λα πείζεη ηνπο καζεηέο λα πηνζεηήζνπλ έλαλ πγηεηλό ηξόπν δσήο. Ο πην 

ζεκαληηθόο ιόγνο ύπαξμεο ηεο ζρνιηθήο Αγσγήο Τγείαο είλαη ε επηξξνή πνπ αζθεί ην 

ζρνιείν ζηνπο καζεηέο, ε νπνία, κε ηε ζπκβνιή ηθαλώλ δαζθάισλ, έρεη ζπρλά ζεακαηηθά 

απνηειέζκαηα.  

    Ωζηόζν, ην βαζηθόηεξν, ίζσο, ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη έλαο δάζθαινο είλαη ην λα 

γλσξίδεη ηηο θύξηεο ζπληζηώζεο ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο θαη λα κπνξεί λα ηηο πηνζεηεί, 

θαζώο ν ίδηνο απνηειεί, ζπλήζσο, πξόηππν γηα ηνπο καζεηέο, κε απνηέιεζκα, ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο, λα ηνλ κηκνύληαη. Θα πξέπεη, δειαδή, ν παηδαγσγόο λα είλαη ην θαλεξό πγηέο 

παξάδεηγκα, ην νπνίν νη καζεηέο ζα βιέπνπλ, ζα ζαπκάδνπλ θαη ζα πξνζπαζνύλ λα 

αθνινπζήζνπλ
96

.  
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    Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό λα ηνληζηεί πσο έλαο δάζθαινο, ν νπνίνο ζα δηαζέηεη όιεο ηηο 

παξαπάλσ γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο, άιια δε ζα έρεη εκπεηξηθή γλώζε ζρεηηθά κε ηελ Αγσγή 

Τγείαο, δύζθνια ζα κπνξέζεη λα θαηαθέξεη ηνπο ζηόρνπο ηνπ. Ο παηδαγσγόο, ελ πξνθεηκέλσ, 

πξέπεη λα έρεη πξαθηηθή εκπεηξία πάλσ ζην ζρεδηαζκό θαη ζηηο κεζόδνπο πνπ ζα 

αθνινπζήζεη κέζα ζηελ ηάμε. Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ Αγσγή Τγείαο είλαη ν 

δηάινγνο, νη νκάδεο εξγαζίαο, ε έξεπλα, ηα παηρλίδηα ξόισλ, νη δεκνζθνπήζεηο, ε ζπκκεηνρή 

επηζθεπηώλ θαη ε γξήγνξε θαηαγξαθή ζρνιίσλ από ηνπο καζεηέο. Σέινο, γηα λα κπνξνύλ νη 

δάζθαινη λα ζρεδηάζνπλ θαη λα κεηαδώζνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο απηέο, ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ 

θαιά ηνλ ηξόπν πξόζβαζεο θαη ρξήζεο, ηόζν ησλ πιηθώλ, όζν θαη ησλ πεγώλ ηνπ γλσζηηθνύ 

απηνύ αληηθεηκέλνπ. 

    πκπεξαζκαηηθά, κπνξεί εύθνια θαλείο λα θαηαιάβεη όηη δελ είλαη πνιινί νη παηδαγσγνί 

πνπ είλαη ζε ζέζε λα αλαιάβνπλ ην δύζθνιν απηό ξόιν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ηεο Αγσγήο 

Τγείαο. Γηα ην ιόγν απηό, ραξαθηεξίδεηαη δσηηθή ε αλάγθε εθπαίδεπζεο θαη επηκόξθσζεο 

ησλ δαζθάισλ πνπ ζα ήζειαλ λα αζρνιεζνύλ κε ην ζπγθεθξηκέλν απηό αληηθείκελν
97

. 

4.2.5 Προβιήκαηα ηες ζτοιηθής Αγφγής Τγείας 

    Καηά ηελ αλάπηπμε ηεο Αγσγήο Τγείαο θαίλεηαη λα εκθαλίδνληαη κεγάια πξνβιήκαηα θαη 

αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο. Σν πην ζεκαληηθό πξόβιεκα ζηε δηδαζθαιία ηεο είλαη ε έιιεηςε 

θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε ζέκαηα ηνπ ηνκέα απηνύ. πσο ήδε αλαθέξζεθε, ν 

εθπαηδεπηηθόο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο, ηηο νπνίεο πνιινί εθπαηδεπηηθνί 

αγλννύλ. 

    Μηα βαζηθή, επίζεο, δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ηεο Αγσγήο Τγείαο έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη 

ην γλσζηηθό ηεο αληηθείκελν εμειίζζεηαη κε πνιύ γνξγνύο ξπζκνύο. Ζ Αγσγή Τγείαο 

ζπκβαδίδεη κε ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο, ηεο βηνινγίαο θαη ηεο ηερλνινγίαο, κε απνηέιεζκα ην 

γλσζηηθό ηεο πεδίν λα αιιάδεη δηαξθώο. Σν γεγνλόο απηό αλαγθάδεη ηνπο δαζθάινπο λα 

εξεπλνύλ ζπλερώο γηα λέεο πιεξνθνξίεο θαη κεζόδνπο δηδαζθαιίαο, από ηηο νπνίεο ζα πξέπεη 

λα επηιέγνπλ ηηο θαηαιιειόηεξεο θαη λα ηηο κεηαθέξνπλ ζηελ ηάμε. 

    Δπηπξόζζεηα, ε αλππαξμία ζπγθεθξηκέλνπ Αλαιπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο, ζρεηηθά κε ηε 

ζρνιηθή Αγσγή Τγείαο, απνηειεί έλα κεγάιν πξόβιεκα, ην νπνίν ζα πξέπεη ζύληνκα λα 

ιπζεί. Γηαηππώλνληαη, ζπρλά, πξνβιεκαηηζκνί, ζρεηηθά κε ην δήηεκα ηεο ειηθίαο ζηελ νπνία 

ηα παηδηά κπνξνύλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε θάπνηα ζέκαηα ηεο Αγσγήο Τγείαο, όπσο είλαη ε 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε, ην θάπληζκα θαη ηα λαξθσηηθά. Αμηνζεκείσηε είλαη ε άπνςε 

πνπ έρεη δηαηππσζεί γηα ηελ επηκόξθσζε ησλ παηδηώλ ζηα ζέκαηα απηά, θαζώο ηα παηδηά 

ηείλνπλ λα πεηξακαηίδνληαη. Γηα ην ιόγν απηό, ε πιεξνθόξεζε γύξσ από νξηζκέλα ζέκαηα ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη ‘όηαλ νη καζεηέο θζάζνπλ ζηελ θαηάιιειε ειηθία.  

    Σέινο, δε ζα πξέπεη λα παξαιεθζεί ε αλαθνξά ζηε δπζθνιία εθαξκνγήο ησλ θαηάιιεισλ 

δηδαθηηθώλ κεζόδσλ, ώζηε λα επηηπγράλνληαη νη ζηόρνη ηεο Αγσγήο Τγείαο. Οη κέζνδνη είλαη 

πνιιέο θαη ε θαζεκηά μερσξηζηά ή ν ζπλδπαζκόο ηνπο ιεηηνπξγνύλ επεξγεηηθά. Δληνύηνηο, ε 

δπζθνιία πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ν εθπαηδεπηηθόο είλαη ε έιιεηςε πξαθηηθήο εκπεηξίαο, 

κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα επηιέμεη ή λα εθαξκόζεη ζσζηά θάπνηα από απηέο. 
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    Σα παξαπάλσ πξνβιήκαηα ζα πξέπεη λα ζθεθηνύλ ζνβαξά θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα 

επηιύζνπλ νη θνξείο ηεο εθπαίδεπζεο, ώζηε λα κπνξνύλ λα επηηεπρζνύλ νη ζηόρνη ηεο 

πξναγσγήο ηεο πγείαο, κέζσ ηνπ ζρνιείνπ
96,97

.  

4.2.6 Η Αγφγή Τγείας ζηο ειιεληθό ζτοιείο 

    ην ζύγρξνλν ειιεληθό ζρνιείν, ε Αγσγή Τγείαο δελ εθαξκόδεηαη σο μερσξηζηό κάζεκα, 

ζην νπνίν νη καζεηέο βαζκνινγνύληαη, αιιά σο παξάιιειε εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηόηεηα. Σν 

γεγνλόο απηό βνεζά ζηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνύ ηεο Αγσγήο Τγείαο, θαζώο νη καζεηέο 

δείρλνπλ κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ θαη αηζζάλνληαη λα μεθεύγνπλ από ηελ απζηεξή 

ζπλεζηζκέλε κέζνδν απόθηεζεο γλώζεσλ πνπ αθνινπζείηαη ζηα ππόινηπα καζήκαηα. 

    πγθεθξηκέλα, ζην ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα έρνπλ εληαρζεί καζήκαηα θαη 

ζεκαηηθέο ελόηεηεο, νη νπνίεο πξνζθέξνπλ ζην δάζθαιν επθαηξίεο γηα λα αλαπηύμεη ηελ 

Αγσγή Τγείαο. Κάπνηα από ηα καζήκαηα απηά ηνπ ζρνιηθνύ πξνγξάκκαηνο είλαη ε κειέηε 

πεξηβάιινληνο πνπ δηδάζθεηαη ζην δεκνηηθό ζρνιείν, θαζώο θαη ε Οηθηαθή Οηθνλνκία πνπ 

δηδάζθεηαη ζην Γπκλάζην. Σα καζήκαηα απηά πεξηιακβάλνπλ πνιιέο ελόηεηεο πνπ αθνξνύλ 

ζηελ Αγσγή Τγείαο. 

    Οη ζεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Αγσγή Τγείαο είλαη ε πγηεηλή δηαηξνθή, ε 

αλαπαξαγσγή, ε πξόιεςε αζζελεηώλ θαη ηξαπκαηηζκώλ, θαζώο θαη νη εζηζηηθέο νπζίεο. Δίλαη 

θαλεξό πσο ηελ Αγσγή Τγείαο αθνξνύλ ζέκαηα, ηα νπνία είλαη ζπλπθαζκέλα κε ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπ αηόκνπ θαη ηα νπνία πεγάδνπλ από ηελ θνηλσλία. 

    Ωζηόζν, ε απνπζία ζπληνληζκνύ θαη νκνηνκνξθίαο πνπ παξαηεξείηαη θαηά ε δηάξθεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ ηεο Αγσγήο Τγείαο ζην ειιεληθό ζρνιείνπ, θαλεξώλεη ηελ 

αλαπνηειεζκαηηθόηεηά ηεο. Ζ δηδαζθαιία ηεο Αγσγήο Τγείαο ζηελ Διιάδα δείρλεη λα είλαη 

απνθιεηζηηθή επζύλε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, ελώ ζα πξέπεη λα απαζρνιεί όινπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο θνξείο.  

    Οη εθπαηδεπηηθνί θνξείο, ινηπόλ, ζα πξέπεη λα δώζνπλ νδεγίεο, νη νπνίεο ζα θαηεπζύλνπλ 

ηνπο παηδαγσγνύο, ζρεηηθά κε ηνπο ηξόπνπο θαη ηηο κεζόδνπο πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζνύλ, 

θαζώο θαη κε ηα δηδαθηηθά ζέκαηα, κε ηα νπνία ζα πξέπεη λα θαηαπηάλνληαη
96

.  

4.2.7 Σο ζτοιείο ποσ προάγεη ηελ σγεία 

    Δδώ θαη είθνζη ρξόληα, πνιιέο ρώξεο θαη δηεζλείο νξγαληζκνί έρνπλ εζηηάζεη ηελ πξνζνρή 

ηνπο ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη αλαπηύζζνπλ πνιηηηθέο πνπ βνεζνύλ ην ζθνπό απηό. Οη 

πνιηηηθέο απηέο αθνξνύλ θπξίσο ζηελ αλάπηπμε ηεο Αγσγήο Τγείαο θαη άιισλ ηδεώλ πνπ 

ζηνρεύνπλ ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο ηνπ αηόκνπ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο ηνπ. 

    ηα πιαίζηα απηά αλαπηύρζεθε θαη θηλήζεθε ην Δπξσπατθό Γίθηπν ησλ ρνιείσλ πνπ 

Πξνάγνπλ ηελ Τγεία (European Network of Health Promoting Schools). To δίθηπν απηό 

(Δ.Γ..Π.Τ.) δεκηνπξγήζεθε ππό ηελ επίβιεςε θαη νξγαλσηηθή δηαρείξηζε ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHO), ηεο Δπηηξνπήο Δπξσπατθώλ Κνηλνηήησλ (CEC) θαη ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο Δπξώπεο (Council of Europe). To Δ.Γ..Π.Τ. ζηνρεύεη θπξίσο ζηελ 
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πξνώζεζε δηαηηεηηθώλ ζπλεζεηώλ θαη γεληθά ζηελ πηνζέηεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο από 

νιόθιεξν ηνλ πιεζπζκό ησλ ζρνιείσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξόγξακκα απηό
96

.  

    Δηδηθόηεξα, ην πξόγξακκα, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ελόο ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο πνπ 

πξνάγεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ζηνρεύεη ζηελ πξναγσγή ηεο αηνκηθήο, νηθνγελεηαθήο 

θαη θνηλσληθήο επζύλεο γηα ηελ πγεία. εκαληηθνί, επίζεο, ζηόρνη ηνπ δηθηύνπ είλαη ε 

πξνώζεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο ππνδεηθλύνληαο πγηεηλέο επηινγέο θαη ζπκπεξηθνξέο, ε 

ελζάξξπλζε ησλ καζεηώλ, ώζηε λα αλαπηύμνπλ κηα ζπγθξνηεκέλε πξνζσπηθόηεηα πνπ ζα 

ραξαθηεξίδεηαη από απηνεθηίκεζε, θαζώο θαη ε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ησλ καζεηώλ, 

ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο θαη γεληθόηεξα ηεο θνηλσλίαο. Σαπηόρξνλα, ην Δ.Γ..Π.Τ. έρεη σο 

θύξην κέιεκά ηνπ ηελ αμηνπνίεζε ησλ θνηλσληθώλ πόξσλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, ηελ 

νξγάλσζε θαη αλάπηπμε ελόο Αλαιπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο, ζην νπνίν ζα εκπεξηέρεηαη ε 

Αγσγή Τγείαο, θαζώο θαη ηελ αλάπηπμε ππεξεζηώλ πγείαο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ. Ωζηόζν, 

ν πην βαζηθόο ζηόρνο ηνπ δηθηύνπ είλαη ν εθνδηαζκόο ησλ καζεηώλ κε εθείλεο ηηο γλώζεηο θαη 

δεμηόηεηεο πνπ ζα ηνπο θάλνπλ ηθαλνύο λα ιακβάλνπλ νη ίδηνη ηηο ζσζηέο απνθάζεηο γηα ηελ 

πγεία ηνπο θαη λα βαδίδνπλ πάληα έρνληαο σο πξνηεξαηόηεηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ηελ πγεία ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, αιιά θαη νιόθιεξεο ηεο θνηλσλίαο
96,97

.  

    Σν Γίθηπν ησλ ρνιείσλ πνπ Πξνάγνπλ ηελ Τγεία δίλεη έλαλ άιιν ραξαθηήξα ζηε ζρνιηθή 

Αγσγή Τγείαο, θαζώο κέζσ λέσλ αξρώλ, κεζόδσλ θαη ηερληθώλ πξνζπαζεί λα ηελ θάλεη 

πεξηζζόηεξν πξνζεγγίζηκε θαη απνδεθηή από ηνπο καζεηέο. Σαπηόρξνλα, ε Αγσγή Τγείαο 

θαηαθέξλεη λα πξνζπεξάζεη ηα όξηα ηνπ ζρνιείνπ θαη δηαπεξλά ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ 

θνηλσλία
96

.  

4.3 Ο ρόιος ηες οηθογέλεηας 

    Δίλαη γεγνλόο πσο ε Αγσγή Τγείαο δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηα όξηα ηνπ ζρνιείνπ, 

αιιά λα δηαρέεηαη θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα, άιισζηε, είλαη έλαο από ηνπο πην 

ζεκαληηθνύο θνξείο ηεο Αγσγήο Τγείαο ζηα παηδηά, θαζώο ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο 

ζπλήζεηεο πνπ απηά πηνζεηνύλ, ζπλήζσο ηηο απνθηνύλ κέζα από ην νηθνγελεηαθό ηνπο 

πεξηβάιινλ. 

    Ζ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα είλαη ην ζηήξηγκα εθείλν ησλ παηδηώλ, πνπ ζα ηνπο 

ζπκπαξαζηέθεηαη εζηθά, πιηθά θαη ςπρνινγηθά θαη ζα ηνπο θαηεπζύλεη πάληα πξνο ην ζσζηό 

δξόκν. Δίλαη ζεκαληηθό, ζην ζεκείν απηό, λα ηνληζηεί όηη ην ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα ζα 

πξέπεη λα δξνπλ ζπκπιεξσκαηηθά, ώζηε λα κπνξνύλ λα επηηύρνπλ ηνπο ζηόρνπο ηεο Αγσγήο 

Τγείαο. Δληνύηνηο, είλαη ινγηθό λα ππάξρνπλ θαη θάπνηεο δηαθσλίεο κεηαμύ ησλ δύν απηώλ 

ζεκαληηθώλ θνξέσλ. Οη δηαθσλίεο απηέο ζα πξέπεη λα ιύλνληαη γξήγνξα θαη λα κελ 

απνηεινύλ εκπόδην ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, δεδνκέλνπ όηη, ηόζν ε νηθνγέλεηα, όζν θαη ην 

ζρνιείν, δξνπλ πάληα κε γλώκνλα ην θαιό ησλ παηδηώλ
96

.  

    Γηα ην ιόγν απηό, είλαη ζεκαληηθό λα θαηαιάβνπλ νη γνλείο ηνλ θαηαιπηηθό ξόιν πνπ 

παίδνπλ ζηε δηαπαηδαγώγεζε ησλ παηδηώλ ηνπο, θπξίσο ζηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πγεία ηνπο, ώζηε λα ζπλεηζθέξνπλ θη εθείλνη ζηε ζεκαληηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηεο 

Αγσγήο Τγείαο
97

.  
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4.4 Ο ρόιος ηες θοηλφλίας 

    Μπνξεί θαλείο λα πεη όηη ε θνηλσλία δηθαίσο, ζπρλά, παξνκνηάδεηαη σο κία κεγάιε 

νηθνγέλεηα. Πνιιέο θνξέο, αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ θαηαθξίλνληαη από θάπνηα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο επεξεάδνπλ θαη ηα ππόινηπα, γεγνλόο πνπ καξηπξά όηη ε θνηλσλία αζθεί κεγάιε 

επηξξνή ζε νπνηνλδήπνηε θαη πνιύ πεξηζζόηεξν ζηα παηδηά. Απηόο είλαη θαη ν ιόγνο, γηα ηνλ 

νπνίν ε θνηλσλία έρεη θαζήθνλ λα ιεηηνπξγεί ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο δύν άιινπο θνξείο. 

Απηό ζπλεπάγεηαη όηη ζα πξέπεη λα ζέβεηαη ηηο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη ζην ζρνιείν θαη 

αθνξνύλ ζε έλαλ θαιύηεξν ηξόπν δσήο
97

.  

    Αμίδεη, εδώ, λα γίλεη κία αλαθνξά ζηελ επηξξνή πνπ αζθνύλ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 

(Μ.Μ.Δ.) πάλσ ζηα παηδηά, ηα νπνία πηνζεηνύλ ζπρλά θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

επεξεαζκέλα από ηηο δηαθεκίζεηο. Σα Μ.Μ.Δ., θαη εηδηθά ε ηειεόξαζε, νθείινπλ, ζηα 

πιαίζηα ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο, λα πξνβάινπλ πγηεηλέο αξρέο θαη ζηάζεηο δσήο, ώζηε κε 

ηε δύλακε πνπ έρνπλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο εκθάληζεο ησλ λνζεκάησλ 

θζνξάο. 

    Σέινο, ε θνηλόηεηα κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ Αγσγή Τγείαο, κέζσ ησλ θνηλσληθώλ 

ιεηηνπξγώλ θαη ησλ εηδηθώλ επηκνξθσηώλ πγείαο. Σν πξνζσπηθό απηό, κε ηηο γλώζεηο πνπ 

δηαζέηεη, κπνξεί λα επέκβεη δπλακηθά ζηε δσή ησλ αλζξώπσλ κηαο θνηλσλίαο θαη, 

ζπκβνπιεύνληάο ηνπο, λα ηνπο αιιάμεη ηηο ζπλήζεηεο πνπ είλαη βιαβεξέο γηα ηελ πγεία ηνπο
97

.  
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ΔΡΔΤΝΑ 

    ην γεληθό κέξνο αλαιύζεθαλ ηα θπξηόηεξα ρξόληα λνζήκαηα, νη πξνζδηνξηζηηθνί 

παξάγνληεο ηεο πγείαο, νη ηξόπνη πξόιεςήο ηνπο, θαζώο θαη νη θνξείο ηεο πξναγσγήο ηεο 

πγείαο. πσο πξναλαθέξζεθε, ε ελεκέξσζε είλαη ε βάζε ηεο πξόιεςεο θαη ηεο πηνζέηεζεο 

ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο, ελώ ε πξόιεςε απνηειεί ην ζεκέιην ιίζν ηεο θαιήο πγείαο. 

    Λακβάλνληαο ηα παξαπάλσ σο δεδνκέλα, δηεμήρζε έξεπλα κε ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ, ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Ζ παξνύζα έξεπλα απνηειεί κέξνο κίαο 

κεγαιύηεξεο έξεπλαο πνπ δηεμάγεηαη από ηελ Οκάδα Δξγαζίαο Δπηδεκηνινγίαο θαη 

Πξόιεςεο ησλ Καξδηαγγεηαθώλ Ννζεκάησλ ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Αζεξνζθιήξσζεο. 

     Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ αθνινπζήζεθε ε κέζνδνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία 

ζπκπιεξώζεθαλ από δείγκα πιεζπζκνύ 515 αηόκσλ. Σα άηνκα απηά θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ζηα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ηνπο ζηνηρεία θαη ζηηο 

αληηιήςεηο ηνπο, ηόζν γηα ηνπο θιηληθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ, όζν θαη γηα ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξόπν δσήο θαη κε ηε δηαηξνθή ηνπο. 

    Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ 

παθέηνπ STATGRAPHICS Centurion. Παξαθάησ αθνινπζνύλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο, θαζώο θαη έλα δείγκα εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν δηεπθνιύλεη ηελ εξκελεία ηνπο. 
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Ελληνική Εηαιρεία Αθηροζκλήρφζης 

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΘΑ ΕΠΘΔΗΜΘΟΛΟΓΘΑ &  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΩΝ ΚΑΡΔΘΑΓΓΕΘΑΚΩΝ ΝΟΗΜΑΣΩΝ 

Έξεπλα κε ζηόρν ηελ απνηίκεζε αληηιήςεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, αλαθνξηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. 

 

Ερφηημαηολόγιο 

ΚΩΔΘΚΟ ΑΡΘΘΜΟ    

Κοινφνικό-οικονομικά & αηομικά ζηοιτεία 

Κ1. ΖΛΗΚΗΑ (έηε)  Κ7. Βάξνο (kg) / Κ8. Ύςνο 

(m) 

  

Κ2. ΦΥΛΟ 1. Άλδξαο    2. Γπλαίθα Κ9. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 1. Άγακνο 2. Έγγακνο 

3. Γηαμεπγκέλνο 4. Φήξνο 

Κ3. Μνξθσηηθό επίπεδν  

(έηε ζπνπδώλ) 

 Ιατρικό Ιστορικό 

Κ4. Δηήζην ατομικό εηζόδεκα 

(θπθιώζηε κηα απάληεζε) 

1.< Є10000 

2. Є10001-20000 

3. Є20001-40000 

4. > Є40001 

Κ10. Υπέξηαζε 1. Ναη 0. Όρη 

Κ11. Σαθραξώδεο δηαβήηεο 1. Ναη 0. Όρη 

Κ12. Γπζιηπηδαηκία 1. Ναη 0. Όρη 

Κ13. Σηεθαληαία λόζνο 1. Ναη 0. Όρη 

Κ14. Άιιε θαξδηαγγεηαθή 

λόζνο 

1. Ναη 0. Όρη 

Κ5. Ηδηόθηεηε θαηνηθία 1. Ναη 0. Όρη Κ15. Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 1. Ναη 0. Όρη 

Κ6. Δπάγγεικα  

(θπθιώζηε κηα απάληεζε) 

1. ΓΥ/ΟΤΑ 

2. Ηδησηηθόο ππάιιεινο 

3. Διεπζ. Δπαγ. 

4. Ζκηαπαζρόιεζε 

5. Άλεξγνο/ε 

Κ16. Καπληζηήο (ηώξα); 1. Ναη 0. Όρη 

Κ17. # ηζηγάξσλ/εκέξα & έηε   

Κ18. Έηε δηαθνπήο (γηα 

όζνπο έρνπλ δηαθόςεη > 1 

έηνο). 

 

Ανηιλήυεις για ηοσς κλινικούς παράγονηες κινδύνοσ 

ΠΚ1. Πνην είλαη ην αλώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ 

γηα ηε ρνιεζηεξίλε; 

1. 150 mg/dl 

2. 200 mg/dl 

3. 250 mg/dl 

ΠΚ2. Πνηα είλαη ε «θαιή» 

ρνιεζηεξίλε; 

1. HDL 

2. LDL 

3. ΓΞ/ΓΑ 
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4. 350 mg/dl 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ3. Πνην είλαη ην θαηώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ 

γηα ηελ «θαιή» ρνιεζηεξίλε; 

1. 20 mg/dl 

2. 40 mg/dl 

3. 50 mg/dl 

4. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ4. Πνην είλαη ην αλώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ 

γηα ηελ γιπθόδε; 

1. 100 mg/dl 

2. 120 mg/dl 

3. 150 mg/dl 

4. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ5. Πηζηεύεηε όηη ηα 

θάξκαθα κπνξνύλ λα 

κεηώζνπλ ηελ ρνιεζηεξίλε 

ζαο; 

1. Όρη 

2. Ναη, κέρξη 5% 

3. Ναη, κέρξη 20% 

4. Ναη, πνιύ 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ6. Πνην είλαη ην αλώηεξν 

επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ 

γηα ηελ πίεζε ζαο; 

1. 100/70 mmHg 

2. 120/80 mmHg 

3. 140/90 mmHg 

4. 160/80 mmHg 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ7. Πηζηεύεηε όηη ηα 

θάξκαθα κπνξνύλ λα 

κεηώζνπλ ηελ πίεζε ζαο; 

1. Όρη 

2. Ναη, κέρξη 5% 

3. Ναη, κέρξη 20% 

4. Ναη, πνιύ 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ8. Πόηε 

πξαγκαηνπνηήζαηε ην 

ηειεπηαίν check-up γηα ηα 

ιηπίδηα ζαο, ηελ πίεζε ζαο θαη 

άιινπο βηνρεκηθνύο δείθηεο;  

1. Πνηέ 

2. πξηλ 5 έηε 

3. πξηλ 2 έηε 

4. πξηλ 1 έηνο 

5. ΓΞ/ΓΑ 

ΠΚ9. Πηζηεύεηε όηη όινη νη 

ελήιηθεο αλεμαξηήησο 

ειηθίαο θαη θύινπ, πξέπεη λα 

θάλνπλ εηήζην check-up; 

0. Όρη 1. Ναη αλ 

είλαη >50 

εηώλ 

ΠΚ10. Πνηα είλαη ε 

ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ 

(επηιέμηε κόλν κηα); 

1. Καξδηαγγεηαθά 

2. Καξθίλνο 

3. HIV 

4. Άιιε 

2. Ναη, αλ 

έρνπλ 

νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό 

3. Ναη, ζε 

θάζε 

πεξίπησζε 

ΠΚ11. Πνηα είλαη ε 

ζπρλόηεξε λόζνο ζηνλ 

πιεζπζκό; 

1. Καξδηαγγεηαθά 

2. Καξθίλνο 

3. HIV 

4. Άιιε 

ΠΚ12. Πνηνο θαηά ηε γλώκε 

ζαο είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ 

(επηιέμηε κόλν έλαλ); 

1. Υπέξηαζε          2. Γηαβήηεο 

3. Γπζιηπηδαηκία    4. Κάπληζκα 

5. Καθή δηαηξνθή   6. Άγρνο 

7. Καλέλαο 

ΠΚ13. Δίλαη θαηαλνεηέο νη 

ζπζηάζεηο ησλ εηδηθώλ 

αλαθνξηθά κε ηελ πξόιεςε; 

Καζόινπ Αξθεηά ΠΚ14. Πηζηεύεηε όηη ε 

ηξνπνπνίεζε ησλ παξόλησλ 

θηλδύλνπ κπνξεί λα κεηώζεη 

νπζηαζηηθά ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ; 

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ 

1 2 3 4 1 2 3 4 
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Ανηιλήυεις για ηοσς παράγονηες ποσ ζτεηίζονηαι με ηον ηρόπο ζφής 

ΣΖ1. Πηζηεύεηε όηη ην 

θάπληζκα είλαη παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο; 

1. Όρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη 

ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

ηαηξνύο 

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

ΣΖ2. Πηζηεύεηε όηη ην 

παθητικό θάπληζκα 

είλαη παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο; 

1. Όρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί  

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

ΣΖ3. Πηζηεύεηε όηη θάπληζκα 

κέρξη 5 ηζηγάξα ηελ εκέξα 

ΓΔΝ βιάπηεη;  

1. Ναη 0. Όρη ΣΖ4. Πηζηεύεηε όηη έλαο 

θαπληζηήο κπνξεί λα 

δηαθόςεη ην θάπληζκα;  

Εύκολα Δύσκολα 

1 2 3 4 

ΣΖ5. Πηζηεύεηε όηη ηα 

δηάθνξα απηνθόιιεηα/ηζίριεο 

γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο είλαη 

απνηειεζκαηηθά;  

1. Ναη 0. Όρη ΣΖ6. Πηζηεύεηε όηη 

θάξκαθα γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη 

απνηειεζκαηηθά;  

1. Ναη 0. Όρη 

ΣΖ7. Πηζηεύεηε όηη ε 

θαζηζηηθή δσή είλαη 

παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

1. Όρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη 

ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

ηαηξνύο 

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

ΣΖ8. Πνην είδνο 

έληαζεο άζθεζεο 

επηθέξεη κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ησλ 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

(π.ρ. πίεζε); 

Αθόκα 

θαη 

ειαθξά 

Μέηξηα Έληνλε Πνιύ 

έληνλε 

1 2 3 4 

ΣΖ9. Βξίζθεηε ρώξνπο γηα λα 

αζιεζείηε; 

Γύζθνια εύθνια ΣΖ10. Πηζηεύεηε όηη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε 

κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλνο; 

Καζόινπ κπνξεί 

1 2 3 4 1 2 3 4 

ΣΖ11. Έρεη επεξεάζεη ην 

θαπληζηηθό πεξηβάιινλ ηηο 

επηινγέο ζαο γηα δηαζθέδαζε; 

1. Ναη 0. Όρη ΣΖ12. Υπάξρεη 

ζεβαζκόο ζηα 

δηθαηώκαηα ησλ κε 

θαπληζηώλ ζε ρώξνπο 

εζηίαζεο/δηαζθέδαζεο; 

1. Ναη 0. Όρη 

Ανηιλήυεις για ηοσς παράγονηες ποσ ζτεηίζονηαι με ηην διαηροθή 

Δ1. Πηζηεύεηε όηη ε «θαθέο» 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη 

παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

1. Όρη, θαζόινπ 

2. Ναη, αιιά έρεη 

ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

δηαηηνιόγνπο 

3. Ναη, αιιά δελ είκαη πνιύ 

ζίγνπξνο/ε 

4. Ναη, αλακθηζβήηεηα 

Δ2. Πηζηεύεηε όηη ε 

θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ κπνξεί λα 

κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θίλδπλν; 

θαζόινπ κπνξεί 

1 2 3 4 

Δ3. Πηζηεύεηε όηη ε θαζόινπ κπνξεί Δ4. Πηζηεύεηε αλ ηα θαζόινπ κπνξεί 



59 
 

θαηαλάισζε θξνύησλ & 

ιαραληθώλ κπνξεί λα κεηώζεη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θίλδπλν; 

1 2 3 4 ζπκπιεξώκαηα 

δηαηξνθήο (π.ρ. 

βηηακίλεο) κπνξνύλ λα 

κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο 

θίλδπλν; 

1 2 3 4 

Δ5. Πόζν πηζηεύεηε όηη 

γλσξίδεηε γηα ηελ δηαηξνθή; 

θαζόινπ αξθεηά Δ6. Δθαξκόδεηε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν πξόηππν 

δηαηξνθήο ζην 

λνηθνθπξηό ζαο. 

1. Όρη, αθνινπζώ κεηθηή 

2. Μεζνγεηαθή θνπδίλα 

3. Γπηηθνύ ηύπνπ (απμεκέλν θξέαο) 

4. Άιιε 

1 2 3 4 

Δ7. Πηζηεύεηε όηη νη δηάθνξεο 

καξγαξίλεο κε θπηηθέο 

ζηεξόιεο κπνξνύλ λα 

κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο θίλδπλν; 

θαζόινπ 

 

αξθεηά Δ8. Πνην ην 

ζεκαληηθόηεξν 

ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο; 

1. Μόλν-αθόξεζηα ιηπαξά 

2. Φπηηθέο ίλεο 

3. Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

4. Μηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα 

5. Πνηθηιία ηξνθώλ 

1 2 3 4 

Δ9. Πηζηεύεηε όηη είλαη πην 

αζθαιή ε αγνξά ηξνθίκσλ 

1. από ηα Σνύπεξ κάξθεη  

2. από ηελ ιατθή  

3. από ηα κηθξά εκπνξηθά 

ηεο γεηηνληάο  

4. από δηθή ζαο ή θηιηθή 

παξαγσγή 

Δ10. Πνηνο είλαη θαηά 

ηελ γλώκε ζαο ν 

ζεκαληηθόηεξνο 

δηαηξνθηθόο θίλδπλνο; 

1. Αιάηη 

2. Εάραξε 

3. Κνξεζκέλα ιίπε 

4. Άκπιν 

5. Αιθνόι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 
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ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ-ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ & ΑΣΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

Κ1. ΖΛΗΚΗΑ: 

 Οη ειηθίεο είλαη ρσξηζκέλεο ζε 10 θιάζεηο, θαζεκία εθ ησλ νπνίσλ αληηπξνζσπεύεη 

10 έηε. Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ είραλ ειηθία από 18 έσο 87 έηε. πσο θαίλεηαη θαη από 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ζηηο ειηθίεο 10-20 έηε αλήθεη ην 6,99%, δειαδή 36 άηνκα. ηηο 

ειηθίεο 20-30 έηε αλήθεη ην 36,12%, δειαδή 186 άηνκα. ηηο ειηθίεο 30-40 έηε αλήθεη ην 

18,45%, δειαδή 95 άηνκα. ηηο ειηθίεο 40-50 αλήθεη ην 16,12%, δειαδή 83 άηνκα. ηηο 

ειηθίεο 50-60 αλήθεη ην 17,09%, δειαδή 88 άηνκα. ηηο ειηθίεο 60-70 έηε αλήθεη ην 4,47%, 

δειαδή 23 άηνκα. Σέινο, ζε θαζεκία από ηηο θιάζεηο πνπ αθνξνύλ ηηο ειηθίεο 70-80 θαη 80-

90 έηε αλήθεη πνζνζηό 0,39%, δειαδή 2 άηνκα. 

                                   Frequency Tabulation for Age 

 Lower Upper   Relative 

Class Limit Limit Midpoint Frequency Frequency 

 at or below 0,0  0 0,0000 

1 0,0 10,0 5,0 0 0,0000 

2 10,0 20,0 15,0 36 0,0699 

3 20,0 30,0 25,0 186 0,3612 

4 30,0 40,0 35,0 95 0,1845 

5 40,0 50,0 45,0 83 0,1612 

6 50,0 60,0 55,0 88 0,1709 

7 60,0 70,0 65,0 23 0,0447 

8 70,0 80,0 75,0 2 0,0039 

9 80,0 90,0 85,0 2 0,0039 

10 90,0 100,0 95,0 0 0,0000 

 above 100,0  0 0,0000 

                                   Mean = 37,5495   Standard deviation = 13,9404 

 

                   

Κ2. ΦΤΛΟ:  

Histogram
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 ε ζύλνιν 515 αηόκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ην 45,63% αλήθνπλ ζην 

αλδξηθό θύιν, ελώ ην 54,37% ζην γπλαηθείν. πγθεθξηκέλα, ζπκκεηείραλ 235 άλδξεο θαη 280 

γπλαίθεο. 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

Κ3. ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ (ΔΣΖ ΠΟΤΓΧΝ): 

54,37%

Piechart for Sex

Sex

1

2

45,63%
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 Από ηνπο εξσηεζέληεο, ην 6,02% (31 άηνκα) έρεη ζπνπδάζεη 0-6 έηε, ην 35,92% (185 

άηνκα) έρεη ζπνπδάζεη 6-12 έηε, ην 54,17% (279 άηνκα) έρεη ζπνπδάζεη 12-18 έηε θαη ηέινο 

ην 3,88% (20 άηνκα) έρεη ζπνπδάζεη 18-24 έηε. 

  

                                  Frequency Tabulation for K3 

 Lower Upper   Relative 

Class Limit Limit Midpoint Frequency Frequency 

 at or below 0,0  0 0,0000 

1 0,0 6,0 3,0 31 0,0602 

2 6,0 12,0 9,0 185 0,3592 

3 12,0 18,0 15,0 279 0,5417 

4 18,0 24,0 21,0 20 0,0388 

 above 24,0  0 0,0000 

                                  Mean = 13,8136   Standard deviation = 3,28779 

 

                     

 

 

 

Κ4. ΔΣΖΗΟ ΑΣΟΜΗΚΟ ΔΗΟΓΖΜΑ: 

Histogram
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 Από ηα άηνκα πνπ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην εηήζην αηνκηθό ηνπο 

εηζόδεκα, ην 39,61% (204 άηνκα) έρεη εηζόδεκα κηθξόηεξν ησλ 10.000€, ην 35,73% (184 

άηνκα) έρεη εηζόδεκα 10.001-20.000€, ην 19,81% (102 άηνκα) έρεη εηζόδεκα 20.001-40.000€, 

ελώ ην 4,85% (25 άηνκα) έρεη εηήζην εηζόδεκα κεγαιύηεξν ησλ 40.000€. 

   

    Frequency Table for K4 

   Relative 

Class Value Frequency Frequency 

1 1 204 0,3961 

2 2 184 0,3573 

3 3 102 0,1981 

4 4 25 0,0485 

 

 

  

 

  

 

Κ5. ΗΓΗΟΚΣΖΣΖ ΚΑΣΟΗΚΗΑ: 

18425

Piechart for K4

K4

1 (39,61%)

2 (35,73%)

3 (19,81%)

4 (4,85%)
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 Από απηνύο πνπ απάληεζαλ, ην 38,64% (199 άηνκα) δελ έρνπλ ηδηόθηεηε θαηνηθία, 

ελώ ην 61,36% (316 άηνκα) έρνπλ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κ6. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ: 

Piechart for K5

K5
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 ρεηηθά κε ην επάγγεικα, από ηνπο εξσηεζέληεο, ην 17,48% (90 άηνκα) εξγάδνληαη ζε 

δεκόζηεο ππεξεζίεο ή ζε νξγαληζκνύο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, ην 36,89% (190 άηνκα) είλαη 

ηδησηηθνί ππάιιεινη, ην 19,42% (100 άηνκα) είλαη ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο, ην 7,38% (38 

άηνκα) εκηαπαζρνινύληαη θαη ην ππόινηπν 18,83% (97 άηνκα) είλαη άλεξγνη. 

 

                                     Frequency Table for K6 

   Relative 

Class Value Frequency Frequency 

1 1 90 0,1748 

2 2 190 0,3689 

3 3 100 0,1942 

4 4 38 0,0738 

5 5 97 0,1883 

 

  

 
  

 

 

Κ7. ΒΑΡΟ (kg): 

Barchart for K6
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 ζνλ αθνξά ζην βάξνο ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο, ην 23,30% (120 άηνκα) έρεη 

δπγίδεη 30-60 θηιά, ην 64,47% (332 άηνκα) δπγίδεη 60-90 θηιά, ην 11,84% (61 άηνκα) δπγίδεη 

90-120 θηιά θαη, ηέινο, ην 0,39% (2 άηνκα) έρνπλ βάξνο πνπ θπκαίλεηαη ζηα 120-150 θηιά. 

 

                 Frequency Tabulation for Weight 

 Lower Upper   Relative 

Class Limit Limit Midpoint Frequency Frequency 

 at or below 0,0  0 0,0000 

1 0,0 30,0 15,0 0 0,0000 

2 30,0 60,0 45,0 120 0,2330 

3 60,0 90,0 75,0 332 0,6447 

4 90,0 120,0 105,0 61 0,1184 

5 120,0 150,0 135,0 2 0,0039 

 above 150,0  0 0,0000 

                                   Mean = 73,6524   Standard deviation = 14,6268 

 

 

 

Κ8. ΤΦΟ (cm): 

Histogram
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 Σα ύςε είλαη ρσξηζκέλα ζε 8 θιάζεηο αλά 10 εθαηνζηά. Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ 

είραλ ύςνο από 140 έσο 210 εθαηνζηά. πσο θαίλεηαη θαη από ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, ην 

0,19% (1 άηνκν) έρεη ύςνο 140-150 εθαηνζηά, ην 13,79% (71 άηνκα) έρεη ύςνο 150-160 

εθαηνζηά, ην 40% (206 άηνκα) έρνπλ ύςνο 160-170 εθαηνζηά, ην 30,87% (159 άηνκα) έρεη 

ύςνο 170-180 εθαηνζηά, ην 13,40% (69 άηνκα) έρεη ύςνο 180-190 εθαηνζηά, ην 1,36% (7 

άηνκα) έρεη ύςνο 190-200 εθαηνζηά, ελώ ην 0,39% (2 άηνκα) έρεη ύςνο 200-210 εθαηνζηά. 

 

                      Frequency Tabulation for Height 

 Lower Upper   Relative 

Class Limit Limit Midpoint Frequency Frequency 

 at or below 140,0  0 0,0000 

1 140,0 150,0 145,0 1 0,0019 

2 150,0 160,0 155,0 71 0,1379 

3 160,0 170,0 165,0 206 0,4000 

4 170,0 180,0 175,0 159 0,3087 

5 180,0 190,0 185,0 69 0,1340 

6 190,0 200,0 195,0 7 0,0136 

7 200,0 210,0 205,0 2 0,0039 

8 210,0 220,0 215,0 0 0,0000 

 above 220,0  0 0,0000 

                                   Mean = 171,34   Standard deviation = 9,0905 

      

Κ9. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ: 

Histogram
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 ην εξώηεκα πνπ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ, θαίλεηαη 

πσο ην 45,83% (236 άηνκα) είλαη άγακνη, ην 46,02% (237 άηνκα) είλαη έγγακνη, ην 5,83% (30 

άηνκα) είλαη δηαδεπγκέλνη, ελώ ην 2,33% (12 άηνκα) είλαη ρήξνη.  

  

                     Frequency Table for K9 

   Relative 

Class Value Frequency Frequency 

1 1 236 0,4583 

2 2 237 0,4602 

3 3 30 0,0583 

4 4 12 0,0233 

 

 

 

 

 

 

ΗΑΣΡΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ 

46,02%2,33%

Piechart for K9

K9

1 (45,83%)
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3 (5,83%)

4 (2,33%)
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Κ10. ΤΠΔΡΣΑΖ (ΖΣΝ): 

 ηελ εξώηεζε γηα ην αλ έρνπλ εκθαλίζεη ππέξηαζε, ην 87,77% ησλ εξσηεζέλησλ 

(452 άηνκα) απάληεζε αξλεηηθά, ελώ ην 12,23% (63 άηνκα) απάληεζε θαηαθαηηθά.  

 

                

 

 ζνλ αθνξά ζηελ εκθάληζε ππέξηαζεο, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε 

εξσηεζέληνο, ην 38,45% ησλ αλδξώλ θαη ην 49,32% ησλ γπλαηθώλ δελ έρεη εκθαλίζεη 

ππέξηαζε, ελώ ην 7,18% ησλ αλδξώλ θαη ην 5,05% ησλ γπλαηθώλ έρεη ηζηνξηθό ππέξηαζεο. 
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Κ11. ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ (DM): 

 ηελ εξώηεζε γηα ην αλ έρνπλ εκθαλίζεη ζαθραξώδε δηαβήηε, ην 96,50% ησλ 

εξσηεζέλησλ (497 άηνκα) απάληεζε αξλεηηθά, ελώ ην 3,50% (18 άηνκα) απάληεζε 

θαηαθαηηθά. 

  

 

 ρεηηθά κε ηελ εκθάληζε ζαθραξώδνπο δηαβήηε, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ 

εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ην 44,27% ησλ αλδξώλ θαη ην 52,23% ησλ γπλαηθώλ δελ έρεη 

εκθαλίζεη ζαθραξώδε δηαβήηε, ελώ ην 1,36% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,14% ησλ γπλαηθώλ είλαη 

δηαβεηηθνί.  
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Κ12. ΓΤΛΗΠΗΓΑΗΜΗΑ (DYLIPID): 

 ηελ εξώηεζε γηα ην αλ έρνπλ δπζιηπηδαηκία, ην 91,46% ησλ εξσηεζέλησλ (471 

άηνκα) απάληεζε αξλεηηθά, ελώ ην 8,54% (44 άηνκα) απάληεζε θαηαθαηηθά. 

 

   

 

 ρεηηθά κε ηελ εκθάληζε δπζιηπηδαηκίαο, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε 

εξσηεζέληνο, ην 40,58% ησλ αλδξώλ θαη ην 50,87% ησλ γπλαηθώλ δελ έρεη εκθαλίζεη 

δπζιηπηδαηκία, ελώ ην 5,05% ησλ αλδξώλ θαη ην 3,50% ησλ γπλαηθώλ είλαη δπζιηπηδαηκηθνί.  

                

Piechart for DYLIPID
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Κ13. ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟ (CHD): 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ πάζρνπλ από ζηεθαληαία λόζν, ην 98,45% ησλ εξσηεζέλησλ 

(507 άηνκα) απάληεζε αξλεηηθά, ελώ ην 1,55% (8 άηνκα) απάληεζε θαηαθαηηθά. 

 

 

    

 

 Αλαθνξηθά κε ηελ εκθάληζε ζηεθαληαίαο λόζνπ, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ 

εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ην 44,08% ησλ αλδξώλ θαη ην 54,37% ησλ γπλαηθώλ δελ πάζρεη από 

ζηεθαληαία λόζν, ελώ κόλν ην 1,55% ησλ αλδξώλ πάζρεη από ηε λόζν. 

Piechart for CHD
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Κ14. ΑΛΛΖ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΖ ΝΟΟ (CVD): 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ πάζρνπλ από άιιε θαξδηαγγεηαθή λόζν, ην 96,12% ησλ 

εξσηεζέλησλ (495 άηνκα) απάληεζε αξλεηηθά, ελώ ην 3,88% (20 άηνκα) απάληεζε 

θαηαθαηηθά. 

 

   

 

 ζνλ αθνξά ζηελ εκθάληζε άιιεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν 

ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ην 43,88% ησλ αλδξώλ θαη ην 52,23% ησλ γπλαηθώλ δελ έρεη 

εκθαλίζεη άιιε θαξδηαγγεηαθή λόζν, ελώ ην 1,75% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,14% ησλ γπλαηθώλ 

έρεη εκθαλίζεη. 
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Κ15. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ (FHCVD): 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ έρνπλ νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, ην 

64,47% ησλ εξσηεζέλησλ (332 άηνκα) απάληεζε αξλεηηθά, ελώ ην 35,53% (183 άηνκα) 

απάληεζε θαηαθαηηθά. 

 

   

 

 ρεηηθά κε ηελ ύπαξμε νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ 

εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ην 32,43% ησλ αλδξώλ θαη ην 32,04% ησλ γπλαηθώλ δελ έρεη 

αληίζηνηρν νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, ελώ ην 13,20% ησλ αλδξώλ θαη ην 22,33% ησλ γπλαηθώλ 

έρεη. 
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Κ16. ΚΑΠΝΗΣΖ (SMOKING): 

 ηελ εξώηεζε γηα ην αλ είλαη θαπληζηέο ηελ παξνύζα ζηηγκή, ην 54,76% ησλ 

εξσηεζέλησλ (282 άηνκα) απάληεζε αξλεηηθά, ελώ ην 45,24% (233 άηνκα) απάληεζε 

θαηαθαηηθά. 

   

 

 Αλαθνξηθά κε ην θάπληζκα, ζε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ην 

24,47% ησλ αλδξώλ θαη ην 30,29% ησλ γπλαηθώλ δήισζε πσο δελ θαπλίδεη, ελώ ην 21,17% 

ησλ αλδξώλ θαη ην 24,08% ησλ γπλαηθώλ είλαη θαπληζηέο. 
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Κ17. ΑΡΗΘΜΟ ΣΗΓΑΡΧΝ/ΖΜΔΡΑ (CIG/DAY): 

 Ο αξηζκόο ησλ ηζηγάξσλ αλά εκέξα έρεη ρσξηζηεί ζε 8 θιάζεηο, αλά 10 ηζηγάξα. Από 

ηνπο εξσηεζέληεο θαπληζηέο (45,24% ηνπ ζπλόινπ), θαίλεηαη πσο ην 10,68% (55 άηνκα) 

θαπλίδεη 0-10 ηζηγάξα/εκέξα, ην 21,17% (109 άηνκα) θαπλίδεη 10-20 ηζηγάξα/εκέξα, ην 

8,54% (44 άηνκα) θαπλίδεη 20-30 ηζηγάξα/εκέξα, ην 2,72% (14 άηνκα) θαπλίδεη 30-40 

ηζηγάξα/εκέξα, ην 0,58% (3 άηνκα) θαπλίδεη 40-50 ηζηγάξα/εκέξα, ην 1,36% (7 άηνκα) 

θαπλίδεη 50-60 ηζηγάξα/εκέξα, ελώ ην 0,19% (1 άηνκν) θαπλίδεη 60-70 ηζηγάξα/εκέξα. 

 

                   Frequency Tabulation for Cig_day 

 Lower Upper   Relative 

Class Limit Limit Midpoint Frequency Frequency 

 at or below 0,0  282 0,5476 

1 0,0 10,0 5,0 55 0,1068 

2 10,0 20,0 15,0 109 0,2117 

3 20,0 30,0 25,0 44 0,0854 

4 30,0 40,0 35,0 14 0,0272 

5 40,0 50,0 45,0 3 0,0058 

6 50,0 60,0 55,0 7 0,0136 

7 60,0 70,0 65,0 1 0,0019 

8 70,0 80,0 75,0 0 0,0000 

 above 80,0  0 0,0000 

                   Mean = 9,20583   Standard deviation = 13,0006 
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Κ18. ΔΣΖ ΓΗΑΚΟΠΖ ΚΑΠΝΗΜΑΣΟ (ΤRS STOP): 

 Σα έηε δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ρσξηζκέλα ζε 6 θιάζεηο, αλά 5 έηε. Από 

απηνύο πνπ έρνπλ δηαθόςεη ην θάπληζκα (γηα παξαπάλσ από 1 έηνο), ην 54,55% (24 άηνκα) 

έρεη δηαθόςεη ην θάπληζκα εδώ θαη 0-5 έηε, ην 20,45% (9 άηνκα) έρεη δηαθόςεη ην θάπληζκα 

εδώ θαη 5-10 έηε, ην 13,64% (6 άηνκα) έρεη δηαθόςεη ην θάπληζκα εδώ θαη 10-15 έηε, ην 

6,82% (3 άηνκα) έρεη δηαθόςεη ην θάπληζκα εδώ θαη 15-20 έηε, ελώ ζε θαζεκία από ηηο 

θιάζεηο πνπ αθνξνύλ ηα έηε δηαθνπήο 20-25 θαη 25-30, ην πνζνζηό είλαη 2,27% (1 άηνκν). 

 

 Frequency Tabulation for yrs_stop 

 Lower Upper   Relative 

Class Limit Limit Midpoint Frequency Frequency 

 at or below 0,0  0 0,0000 

1 0,0 5,0 2,5 24 0,5455 

2 5,0 10,0 7,5 9 0,2045 

3 10,0 15,0 12,5 6 0,1364 

4 15,0 20,0 17,5 3 0,0682 

5 20,0 25,0 22,5 1 0,0227 

6 25,0 30,0 27,5 1 0,0227 

 above 30,0  0 0,0000 

                Mean = 7,45455   Standard deviation = 6,64185 
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ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ ΓΗΑ ΣΟΤ ΚΛΗΝΗΚΟΤ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

ΠΚ1. Πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηε 

ρνιεζηεξίλε; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηε 

ρνιεζηεξίλε, ην 10,87% ησλ εξσηεζέλησλ (56 άηνκα) απάληεζε 150 mg/dl, ην 42,91% (221 

άηνκα) απάληεζε 200 mg/dl, ην 12,43% (64 άηνκα) απάληεζε 250 mg/dl, ην 2,14% (11 

άηνκα) απάληεζε 350 mg/dl, ελώ ην 31,65% (163 άηνκα) δε γλώξηδε. 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 4,8% 

ησλ αλδξώλ θαη ην 6,02% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 150 mg/dl, ην 17,28% ησλ αλδξώλ θαη ην 

25,63% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 200 mg/dl, ην 5,63% ησλ αλδξώλ θαη ην 6,80% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε 250 mg/dl, ην 0,39% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,75% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 

350 mg/dl, ελώ ην 17,48% ησλ αλδξώλ θαη ην 31,65% ησλ γπλαηθώλ δε γλώξηδε. 
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                   Frequency Table for PK1 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 25 31 56 

 4,85% 6,02% 10,87% 

2 89 132 221 

 17,28% 25,63% 42,91% 

3 29 35 64 

 5,63% 6,80% 12,43% 

4 2 9 11 

 0,39% 1,75% 2,14% 

5 90 73 163 

 17,48% 14,17% 31,65% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

ΠΚ2. Πνηα είλαη ε «θαιή» ρνιεζηεξίλε; 

  

ηελ εξώηεζε γηα ην πνηα είλαη ε «θαιή» ρνιεζηεξίλε, ην 40,97% ησλ εξσηεζέλησλ 

(211 άηνκα) απάληεζε ε HDL, ην 17,09% (88 άηνκα) απάληεζε ε LDL, ελώ ην 41,94% (216 

άηνκα) απάληεζε όηη δε γλώξηδε. 

 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

15,53% ησλ αλδξώλ θαη ην 25,44% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε ε HDL, ην 7,96% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 9,13% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε ε LDL, ελώ ην 22,14% ησλ αλδξώλ θαη ην 19,81% ησλ 

γπλαηθώλ δε γλώξηδε. 
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Frequency Table for PK2 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 80 131 211 

 15,53% 25,44% 40,97% 

2 41 47 88 

 7,96% 9,13% 17,09% 

3 114 102 216 

 22,14% 19,81% 41,94% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

 

ΠΚ3. Πνην είλαη ην θαηώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηελ «θαιή» 

ρνιεζηεξίλε; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνην είλαη ην θαηώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηελ 

«θαιή» ρνιεζηεξίλε, ην 7,57% ησλ εξσηεζέλησλ (39 άηνκα) απάληεζε 20 mg/dl, ην 21,36% 

(110 άηνκα) απάληεζε 40 mg/dl, ην 14,56% (75 άηνκα) απάληεζε 50 mg/dl, ελώ ην 56,50% 

(291 άηνκα) απάληεζε όηη δε γλώξηδε. 

 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

3,69% ησλ αλδξώλ θαη ην 3,88% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 20 mg/dl, ην 7,57% ησλ αλδξώλ 
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θαη ην 13,79% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 40 mg/dl, ην 5,05% ησλ αλδξώλ θαη ην 9,51% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε 50 mg/dl, ελώ ην 29,32% ησλ αλδξώλ θαη ην 27,18% ησλ γπλαηθώλ δε 

γλώξηδε. 

          

Frequency Table for PK3 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 19 20 39 

 3,69% 3,88% 7,57% 

2 39 71 110 

 7,57% 13,79% 21,36% 

3 26 49 75 

 5,05% 9,51% 14,56% 

4 151 140 291 

 29,32% 27,18% 56,50% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

ΠΚ4. Πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηε γιπθόδε; 

  

ηελ εξώηεζε γηα ην πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηε 

γιπθόδε, ην 14,37% ησλ εξσηεζέλησλ (74 άηνκα) απάληεζε 100 mg/dl, ην 31,46% (162 

άηνκα) απάληεζε 120 mg/dl, ην 5,24% (27 άηνκα) απάληεζε 150 mg/dl, ελώ ην 48,93% (252 

άηνκα) απάληεζε όηη δε γλώξηδε. 

 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

5,44% ησλ αλδξώλ θαη ην 8,93% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 100 mg/dl, ην 12,04% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 19,42% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 120 mg/dl, ην 2,33% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,91% ησλ 
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γπλαηθώλ απάληεζε 150 mg/dl, ελώ ην 25,83% ησλ αλδξώλ θαη ην 23,11% ησλ γπλαηθώλ δε 

γλώξηδε. 

 

   Frequency Table for PK4 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 28 46 74 

 5,44% 8,93% 14,37% 

2 62 100 162 

 12,04% 19,42% 31,46% 

3 12 15 27 

 2,33% 2,91% 5,24% 

4 133 119 252 

 25,83% 23,11% 48,93% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

ΠΚ5. Πηζηεύεηε όηη ηα θάξκαθα κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηε ρνιεζηεξίλε ζαο; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ πηζηεύνπλ όηη ηα θάξκαθα κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηε 

ρνιεζηεξίλε ηνπο, ην 6,60% ησλ εξσηεζέλησλ (34 άηνκα) απάληεζε «όρη», ην 15,34% (79 

άηνκα) απάληεζε «λαη, κέρξη 5%», ην 27,96% (144 άηνκα) απάληεζε «λαη, κέρξη 20%», ην 

25,63% (132 άηνκα) απάληεζε «λαη, πνιύ», ελώ ην 24,47% (126 άηνκα) δήισζε όηη δε 

γλώξηδε. 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

3,50% ησλ αλδξώλ θαη ην 3,11% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «όρη», ην 5,24% ησλ αλδξώλ θαη ην 
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10,10% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, κέρξη 5%», ην 12,04% ησλ αλδξώλ θαη ην 15,92% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, κέρξη 20%», ην 10,10% ησλ αλδξώλ θαη ην 15,53% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «λαη, πνιύ», ελώ ην 14,76% ησλ αλδξώλ θαη ην 9,71% ησλ γπλαηθώλ δε γλώξηδε. 

       

Frequency Table for PK5 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 18 16 34 

 3,50% 3,11% 6,60% 

2 27 52 79 

 5,24% 10,10% 15,34% 

3 62 82 144 

 12,04% 15,92% 27,96% 

4 52 80 132 

 10,10% 15,53% 25,63% 

5 76 50 126 

 14,76% 9,71% 24,47% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

ΠΚ6. Πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηελ πίεζή 

ζαο; 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν θπζηνινγηθώλ ηηκώλ γηα ηελ 

πίεζή ηνπο, ην 3,50% ησλ εξσηεζέλησλ (18 άηνκα) απάληεζε 100/70 mmHg, ην 41,75% (215 

άηνκα) απάληεζε 120/80 mmHg, ην 19,61% (101 άηνκα) απάληεζε 140/90 mmHg, ην 4,66% 

(24 άηνκα) απάληεζε 160/80 mmHg, ελώ ην 30,49% (157 άηνκα) απάληεζε όηη δε γλώξηδε. 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

1,36% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,14% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 100/70 mmHg, ην 16,50% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 25,24% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 120/80 mmHg, ην 9,71% ησλ αλδξώλ θαη ην 

9,90% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 140/90 mmHg, ην 1,55% ησλ αλδξώλ θαη ην 3,11% ησλ 

0

4

8

12

16

p
e

rc
e

n
ta

g
e

PK5

Barchart for PK5 by Sex

1 2 3 4 5

Sex

1

2



84 
 

γπλαηθώλ απάληεζε 160/80 mmHg, ελώ ην 16,50% ησλ αλδξώλ θαη ην 13,98% ησλ γπλαηθώλ 

δε γλώξηδε. 

             

 

Frequency Table for PK6 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 7 11 18 

 1,36% 2,14% 3,50% 

2 85 130 215 

 16,50% 25,24% 41,75% 

3 50 51 101 

 9,71% 9,90% 19,61% 

4 8 16 24 

 1,55% 3,11% 4,66% 

5 85 72 157 

 16,50% 13,98% 30,49% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΠΚ7. Πηζηεύεηε όηη ηα θάξκαθα κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηελ πίεζή ζαο; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ πηζηεύνπλ όηη ηα θάξκαθα κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηελ πίεζή 

ηνπο, ην 2,72% ησλ εξσηεζέλησλ (14 άηνκα) απάληεζε «όρη», ην 10,10% (52 άηνκα) 

απάληεζε «λαη, κέρξη 5%», ην 27,18% (140 άηνκα) απάληεζε «λαη, κέρξη 20%», ην 41,36% 

(213 άηνκα) απάληεζε «λαη, πνιύ», ελώ ην 18,64% (96 άηνκα) δήισζε όηη δε γλώξηδε. 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

1,36% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,36% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «όρη», ην 3,88% ησλ αλδξώλ θαη ην 

6,21% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, κέρξη 5%», ην 12,62% ησλ αλδξώλ θαη ην 14,56% ησλ 
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γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, κέρξη 20%», ην 18,45% ησλ αλδξώλ θαη ην 22,91% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «λαη, πνιύ», ελώ ην 9,32% ησλ αλδξώλ θαη ην 9,32% ησλ γπλαηθώλ δε γλώξηδε. 

              

   

Frequency Table for PK7 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 7 7 14 

 1,36% 1,36% 2,72% 

2 20 32 52 

 3,88% 6,21% 10,10% 

3 65 75 140 

 12,62% 14,56% 27,18% 

4 95 118 213 

 18,45% 22,91% 41,36% 

5 48 48 96 

 9,32% 9,32% 18,64% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΠΚ8. Πόηε πξαγκαηνπνηήζαηε ην ηειεπηαίν check-up γηα ηα ιηπίδηά ζαο, 

ηελ πίεζή ζαο θαη άιινπο βηνρεκηθνύο δείθηεο; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην πόηε πξαγκαηνπνίεζαλ ην ηειεπηαίν check-up γηα ηα ιηπίδηά 

ηνπο, ηελ πίεζή ηνπο θαη άιινπο βηνρεκηθνύο δείθηεο, ην 15,15% ησλ εξσηεζέλησλ (78 

άηνκα) απάληεζε «πνηέ», ην 7,57% (39 άηνκα) απάληεζε «πξηλ 5 έηε», ην 21,36% (110 

άηνκα) απάληεζε «πξηλ 2 έηε», ην 49,32% (254 άηνκα) απάληεζε «πξηλ 1 έηνο», ελώ ην 

6,60% (34 άηνκα) δήισζε όηη δε γλώξηδε. 
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ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

8,54% ησλ αλδξώλ θαη ην 6,60% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πνηέ», ην 4,27% ησλ αλδξώλ θαη 

ην 3,30% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πξηλ 5 έηε», ην 10,10% ησλ αλδξώλ θαη ην 11,26% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «πξηλ 2 έηε», ην 19,22% ησλ αλδξώλ θαη ην 30,10% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «πξηλ 1 έηνο», ελώ ην 3,50% ησλ αλδξώλ θαη ην 3,11% ησλ γπλαηθώλ δε γλώξηδε. 

           

Frequency Table for PK8 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 44 34 78 

 8,54% 6,60% 15,15% 

2 22 17 39 

 4,27% 3,30% 7,57% 

3 52 58 110 

 10,10% 11,26% 21,36% 

4 99 155 254 

 19,22% 30,10% 49,32% 

5 18 16 34 

 3,50% 3,11% 6,60% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

ΠΚ9. Πηζηεύεηε όηη όινη νη ελήιηθεο αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη θύινπ, 

πξέπεη λα θάλνπλ εηήζην check-up; 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ πξέπεη όινη νη ελήιηθεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη θύινπ, λα 

θάλνπλ εηήζην check-up, ην 1,94% ησλ εξσηεζέλησλ (10 άηνκα) απάληεζε «όρη», ην 15,73% 

(81 άηνκα) απάληεζε «λαη, αλ είλαη άλσ ησλ 50 εηώλ», ην 11,26% (58 άηνκα) απάληεζε «λαη, 

αλ έρνπλ νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό», ελώ ην 71,07% (366 άηνκα) απάληεζε «λαη, ζε θάζε 

πεξίπησζε». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

1,36% ησλ αλδξώλ θαη ην 0,58% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «όρη», ην 10,49% ησλ αλδξώλ θαη 
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ην 5,24% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αλ είλαη άλσ ησλ 50 εηώλ», ην 4,08% ησλ αλδξώλ θαη 

ην 7,18% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αλ έρνπλ νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό», ελώ ην 29,71% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 41,36% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, ζε θάζε πεξίπησζε». 

                   

Frequency Table for PK9 by Sex 

 1 2 Row Total 

0 7 3 10 

 1,36% 0,58% 1,94% 

1 54 27 81 

 10,49% 5,24% 15,73% 

2 21 37 58 

 4,08% 7,18% 11,26% 

3 153 213 366 

 29,71% 41,36% 71,07% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

ΠΚ10. Πνηα είλαη ε ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνηα είλαη ε ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ, ην 49,51% ησλ 

εξσηεζέλησλ (255 άηνκα) απάληεζε «ηα θαξδηαγγεηαθά», ην 46,21% (238 άηνκα) απάληεζε 

«ν θαξθίλνο», ην 2,14% (11 άηνκα) απάληεζε «ν HIV», ελώ ην 2,14% (11 άηνκα) απάληεζε 

«άιιε». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

22,91% ησλ αλδξώλ θαη ην 26,60% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ηα θαξδηαγγεηαθά», ην 19,03% 
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ησλ αλδξώλ θαη ην 27,18% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ν θαξθίλνο», ην 1,75% ησλ αλδξώλ θαη 

ην 0,39% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ν HIV», ελώ ην 1,94% ησλ αλδξώλ θαη ην 0,19% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «άιιε».  

         

Frequency Table for PK10 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 118 137 255 

 22,91% 26,60% 49,51% 

2 98 140 238 

 19,03% 27,18% 46,21% 

3 9 2 11 

 1,75% 0,39% 2,14% 

4 10 1 11 

 1,94% 0,19% 2,14% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΠΚ11. Πνηα είλαη ε ζπρλόηεξε λόζνο ζηνλ πιεζπζκό; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνηα είλαη ε ζπρλόηεξε λόζνο ζηνλ πιεζπζκό, ην 55,53% ησλ 

εξσηεζέλησλ (286 άηνκα) απάληεζε «ηα θαξδηαγγεηαθά», ην 40,58% (209 άηνκα) απάληεζε 

«ν θαξθίλνο», ην 3,30% (17 άηνκα) απάληεζε «ν HIV», ελώ ην 0,58% (3 άηνκα) απάληεζε 

«άιιε». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

25,44% ησλ αλδξώλ θαη ην 30,10% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ηα θαξδηαγγεηαθά», ην 16,89% 
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ησλ αλδξώλ θαη ην 23,69% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ν θαξθίλνο», ην 2,91% ησλ αλδξώλ θαη 

ην 0,39% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ν HIV», ελώ ην 0,39% ησλ αλδξώλ θαη ην 0,19% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «άιιε».  

              

Frequency Table for PK11 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 131 155 286 

 25,44% 30,10% 55,53% 

2 87 122 209 

 16,89% 23,69% 40,58% 

3 15 2 17 

 2,91% 0,39% 3,30% 

4 2 1 3 

 0,39% 0,19% 0,58% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

ΠΚ12. Πνηνο θαηά ηε γλώκε ζαο είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο 

θηλδύλνπ; 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνηνο είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ, ην 13,98% 

ησλ εξσηεζέλησλ (72 άηνκα) απάληεζε «ε ππέξηαζε», ην 7,96% (41 άηνκα) απάληεζε «ν 

δηαβήηεο», ην 2,52% (13 άηνκα) απάληεζε «ε δπζιηπηδαηκία», ην 18,25% (94 άηνκα) 

απάληεζε «ην θάπληζκα», ην 24,08 (124 άηνκα) απάληεζε «ε θαθή δηαηξνθή», ην 33,01 (170 

άηνκα) απάληεζε «ην άγρνο», ελώ ην 0,19% (1 άηνκν) απάληεζε «θαλέλαο». 
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ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

6,41% ησλ αλδξώλ θαη ην 7,57% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ε ππέξηαζε», ην 3,50% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 4,47% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ν δηαβήηεο», ην 1,36% ησλ αλδξώλ θαη ην 

1,17% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ε δπζιηπηδαηκία», ην 9,13% ησλ αλδξώλ θαη ην 9,13% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «ην θάπληζκα», ην 11,07% ησλ αλδξώλ θαη ην 13,01% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «ε θαθή δηαηξνθή», ην 13,98% ησλ αλδξώλ θαη ην 19,03% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 

«ην άγρνο», ελώ ην 0,19% ησλ αλδξώλ απάληεζε «θαλέλαο». 

                           

Frequency Table for PK12 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 33 39 72 

 6,41% 7,57% 13,98% 

2 18 23 41 

 3,50% 4,47% 7,96% 

3 7 6 13 

 1,36% 1,17% 2,52% 

4 47 47 94 

 9,13% 9,13% 18,25% 

5 57 67 124 

 11,07% 13,01% 24,08% 

6 72 98 170 

 13,98% 19,03% 33,01% 

7 1 0 1 

 0,19% 0,00% 0,19% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

ΠΚ13. Δίλαη θαηαλνεηέο νη ζπζηάζεηο ησλ εηδηθώλ αλαθνξηθά κε ηελ 

πξόιεςε; 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ είλαη θαηαλνεηέο νη ζπζηάζεηο ησλ εηδηθώλ αλαθνξηθά κε ηελ 

πξόιεςε, ην 3,30% ησλ εξσηεζέλησλ (17 άηνκα) απάληεζε «θαζόινπ», ην 19,81% (102 

άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 59,42% (306 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 17,48% (90 

άηνκα) απάληεζε «αξθεηά». 
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ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

1,55% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,75% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 9,51% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 10,29% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ιίγν», ην 25,63% ησλ αλδξώλ θαη ην 33,79% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 8,93% ησλ αλδξώλ θαη ην 8,54% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «αξθεηά».  

              

Frequency Table for PK13 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 8 9 17 

 1,55% 1,75% 3,30% 

2 49 53 102 

 9,51% 10,29% 19,81% 

3 132 174 306 

 25,63% 33,79% 59,42% 

4 46 44 90 

 8,93% 8,54% 17,48% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

 

ΠΚ14. Πηζηεύεηε όηη ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ κπνξεί λα 

κεηώζεη νπζηαζηηθά ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ; 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ε ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ κπνξεί λα κεηώζεη 

νπζηαζηηθά ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ην 2,72% ησλ εξσηεζέλησλ (14 άηνκα) απάληεζε 

«θαζόινπ», ην 19,22% (99 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 37,09% (191 άηνκα) απάληεζε 

«κέηξηα», ελώ ην 40,97% (211 άηνκα) απάληεζε «πνιύ». 
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ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

1,55% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,17% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 9,13% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 10,10% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ιίγν», ην 16,12% ησλ αλδξώλ θαη ην 20,97% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 18,83% ησλ αλδξώλ θαη ην 22,14% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «πνιύ».  

               

Frequency Table for PK14 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 8 6 14 

 1,55% 1,17% 2,72% 

2 47 52 99 

 9,13% 10,10% 19,22% 

3 83 108 191 

 16,12% 20,97% 37,09% 

4 97 114 211 

 18,83% 22,14% 40,97% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ ΓΗΑ ΣΟΤ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ  

ΣΟΝ ΣΡΟΠΟ ΕΧΖ 

ΣΕ1. Πηζηεύεηε όηη ην θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ην θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ην 

0,97% ησλ εξσηεζέλησλ (5 άηνκα) απάληεζε «όρη, θαζόινπ», ην 18,06% (93 άηνκα) 
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απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο ηαηξνύο», ην 13,79% (71 άηνκα) απάληεζε 

«λαη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε», ελώ ην 67,18% (346 άηνκα) απάληεζε «λαη, 

αλακθηζβήηεηα». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

0,78% ησλ αλδξώλ θαη ην 0,19% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «όρη, θαζόινπ», ην 8,16% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 9,90% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

ηαηξνύο», ην 6,60% ησλ αλδξώλ θαη ην 7,18% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά δελ είκαη 

πνιύ ζίγνπξνο/ε», ελώ ην 30,10% ησλ αλδξώλ θαη ην 37,09% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, 

αλακθηζβήηεηα». 

                   

Frequency Table for TZ1 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 4 1 5 

 0,78% 0,19% 0,97% 

2 42 51 93 

 8,16% 9,90% 18,06% 

3 34 37 71 

 6,60% 7,18% 13,79% 

4 155 191 346 

 30,10% 37,09% 67,18% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

ΣΕ2. Πηζηεύεηε όηη ην παζεηηθό θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ην παζεηηθό θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνύ 

θηλδύλνπ, ην 5,24% ησλ εξσηεζέλησλ (27 άηνκα) απάληεζε «όρη, θαζόινπ», ην 21,94% (113 

άηνκα) απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί», ην 26,02% (134 άηνκα) απάληεζε «λαη, 

αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε», ελώ ην 46,80% (241 άηνκα) απάληεζε «λαη, 

αλακθηζβήηεηα». 
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ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

3,30% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,94% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «όρη, θαζόινπ», ην 10,10% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 11,84% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί», ην 10,87% 

ησλ αλδξώλ θαη ην 15,15% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε», 

ελώ ην 21,36% ησλ αλδξώλ θαη ην 25,44% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αλακθηζβήηεηα».    

                 

 

 

Frequency Table for TZ2 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 17 10 27 

 3,30% 1,94% 5,24% 

2 52 61 113 

 10,10% 11,84% 21,94% 

3 56 78 134 

 10,87% 15,15% 26,02% 

4 110 131 241 

 21,36% 25,44% 46,80% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΣΕ3. Πηζηεύεηε όηη ην θάπληζκα κέρξη 5 ηζηγάξα ηελ εκέξα ΓΔΝ βιάπηεη; 

 

 Από απηνύο πνπ απάληεζαλ, ην 64,66% (333 άηνκα) πηζηεύνπλ όηη ην θάπληζκα κέρξη 

5 ηζηγάξα ηελ εκέξα βιάπηεη, ελώ ην 35,34% (182 άηνκα) πηζηεύνπλ όηη δελ βιάπηεη. 

 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

30,10% ησλ αλδξώλ θαη ην 34,56% ησλ γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη ην θάπληζκα κέρξη 5 ηζηγάξα 
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ηελ εκέξα βιάπηεη, ελώ ην 15,53% ησλ αλδξώλ θαη ην 19,81% ησλ γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη δελ 

βιάπηεη. 

            

 

Frequency Table for TZ3 by Sex 

 1 2 Row Total 

0 155 178 333 

 30,10% 34,56% 64,66% 

1 80 102 182 

 15,53% 19,81% 35,34% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

 

ΣΕ4. Πηζηεύεηε όηη έλαο θαπληζηήο κπνξεί λα δηαθόςεη ην θάπληζκα; 

 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ πηζηεύνπλ όηη έλαο θαπληζηήο κπνξεί λα δηαθόςεη ην 

θάπληζκα, ην 6,80% ησλ εξσηεζέλησλ (35 άηνκα) απάληεζε «πνιύ εύθνια», ην 21,17% (109 

άηνκα) απάληεζε «ζρεηηθά εύθνια», ην 45,05% (232 άηνκα) απάληεζε «ζρεηηθά δύζθνια», 

ελώ ην 26,99% (139 άηνκα) απάληεζε «πνιύ δύζθνια». 
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ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

4,08% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,72% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πνιύ εύθνια», ην 9,71% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 11,46% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ζρεηηθά εύθνια», ην 17,48% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 27,57% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ζρεηηθά δύζθνια», ελώ ην 14,37% ησλ αλδξώλ θαη 

ην 12,62% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πνιύ δύζθνια».  

               

 

Frequency Table for TZ4 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 21 14 35 

 4,08% 2,72% 6,80% 

2 50 59 109 

 9,71% 11,46% 21,17% 

3 90 142 232 

 17,48% 27,57% 45,05% 

4 74 65 139 

 14,37% 12,62% 26,99% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΣΕ5. Πηζηεύεηε όηη ηα δηάθνξα απηνθόιιεηα/ηζίριεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο είλαη απνηειεζκαηηθά; 

  

Από απηνύο πνπ απάληεζαλ, ην 79,03% (407 άηνκα) πηζηεύνπλ όηη ηα δηάθνξα 

απηνθόιιεηα/ηζίριεο, γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, δελ είλαη απνηειεζκαηηθά, ελώ ην 

20,97% (108 άηνκα) πηζηεύνπλ όηη είλαη απνηειεζκαηηθά. 
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 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

36,50% ησλ αλδξώλ θαη ην 42,52% ησλ γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη ηα δηάθνξα 

απηνθόιιεηα/ηζίριεο, γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, δελ είλαη απνηειεζκαηηθά, ελώ ην 

9,13% ησλ αλδξώλ θαη ην 11,84% ησλ γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη είλαη απνηειεζκαηηθά. 

 

               

 

 

Frequency Table for TZ5 by Sex 

 1 2 Row Total 

0 188 219 407 

 36,50% 42,52% 79,03% 

1 47 61 108 

 9,13% 11,84% 20,97% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΣΕ6. Πηζηεύεηε όηη θάξκαθα γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη 

απνηειεζκαηηθά; 

 

Από απηνύο πνπ απάληεζαλ, ην 78,45% (404 άηνκα) πηζηεύνπλ όηη ηα θάξκαθα, γηα 

ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, δελ είλαη απνηειεζκαηηθά, ελώ ην 21,55% (111 άηνκα) 

πηζηεύνπλ όηη είλαη απνηειεζκαηηθά. 
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 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

34,56% ησλ αλδξώλ θαη ην 43,88% ησλ γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη ηα θάξκαθα, γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο, δελ είλαη απνηειεζκαηηθά, ελώ ην 11,07% ησλ αλδξώλ θαη ην 10,49% ησλ 

γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη είλαη απνηειεζκαηηθά. 

           

Frequency Table for TZ6 by Sex 

 1 2 Row Total 

0 178 226 404 

 34,56% 43,88% 78,45% 

1 57 54 111 

 11,07% 10,49% 21,55% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

 

ΣΕ7. Πηζηεύεηε όηη ε θαζηζηηθή δσή είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ε θαζηζηηθή δσή είλαη παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, 

ην 1,36% ησλ εξσηεζέλησλ (7 άηνκα) απάληεζε «όρη, θαζόινπ», ην 8,35% (43 άηνκα) 

απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο ηαηξνύο», ην 20,58% (106 άηνκα) 
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απάληεζε «λαη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε», ελώ ην 69,71% (359 άηνκα) απάληεζε «λαη, 

αλακθηζβήηεηα». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

0,58% ησλ αλδξώλ θαη ην 0,78% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «όρη, θαζόινπ», ην 4,27% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 4,08% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο 

ηαηξνύο», ην 8,93% ησλ αλδξώλ θαη ην 11,65% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά δελ είκαη 

πνιύ ζίγνπξνο/ε», ελώ ην 31,84% ησλ αλδξώλ θαη ην 37,86% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, 

αλακθηζβήηεηα». 

           

Frequency Table for TZ7 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 3 4 7 

 0,58% 0,78% 1,36% 

2 22 21 43 

 4,27% 4,08% 8,35% 

3 46 60 106 

 8,93% 11,65% 20,58% 

4 164 195 359 

 31,84% 37,86% 69,71% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΣΕ8. Πνην είδνο έληαζεο άζθεζεο επηθέξεη κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ; 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνην είδνο έληαζεο άζθεζεο επηθέξεη κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ, ην 22,72% ησλ εξσηεζέλησλ (117 άηνκα) απάληεζε «αθόκα θαη ε 
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ειαθξά», ην 55,92% (288 άηνκα) απάληεζε «ε κέηξηα», ην 16,12% (83 άηνκα) απάληεζε «ε 

έληνλε», ελώ ην 5,24% (27 άηνκα) απάληεζε «ε πνιύ έληνλε». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

9,32% ησλ αλδξώλ θαη ην 13,40% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «αθόκα θαη ε ειαθξά», ην 

24,27% ησλ αλδξώλ θαη ην 31,65% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ε κέηξηα», ην 8,93% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 7,18% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ε έληνλε», ελώ ην 3,11% ησλ αλδξώλ θαη ην 

2,14% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ε πνιύ έληνλε». 

             

Frequency Table for TZ8 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 48 69 117 

 9,32% 13,40% 22,72% 

2 125 163 288 

 24,27% 31,65% 55,92% 

3 46 37 83 

 8,93% 7,18% 16,12% 

4 16 11 27 

 3,11% 2,14% 5,24% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

ΣΕ9. Βξίζθεηε ρώξνπο γηα λα αζιεζείηε; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην αλ βξίζθεηε ρώξνπο λα αζιεζείηε, ην 10,68% ησλ εξσηεζέλησλ 

(55 άηνκα) απάληεζε «πνιύ δύζθνια», ην 36,89% (190 άηνκα) απάληεζε «ζρεηηθά 

δύζθνια», ην 34,37% (177 άηνκα) απάληεζε «ζρεηηθά εύθνια», ελώ ην 18,06% (93 άηνκα) 

απάληεζε «πνιύ εύθνια». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

5,63% ησλ αλδξώλ θαη ην 5,05% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πνιύ δύζθνια», ην 15,53% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 21,36% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ζρεηηθά δύζθνια», ην 14,76% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 19,61% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ζρεηηθά εύθνια», ελώ ην 9,71% ησλ αλδξώλ θαη ην 

8,35% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πνιύ εύθνια». 

         

Frequency Table for TZ9 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 29 26 55 

 5,63% 5,05% 10,68% 

2 80 110 190 

 15,53% 21,36% 36,89% 

3 76 101 177 

 14,76% 19,61% 34,37% 

4 50 43 93 

 9,71% 8,35% 18,06% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

ΣΕ10. Πηζηεύεηε όηη ε ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ε ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν, ην 0,78% ησλ εξσηεζέλησλ (4 άηνκα) απάληεζε «θαζόινπ», ην 3,50% (18 άηνκα) 

απάληεζε «ιίγν», ην 58,25% (300 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 37,48% (193 άηνκα) 

απάληεζε «πνιύ». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο κόλν ην 

0,78% ησλ αλδξώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 1,75% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,75% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «ιίγν», ην 25,63% ησλ αλδξώλ θαη ην 32,62% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «κέηξηα», 

ελώ ην 17,48% ησλ αλδξώλ θαη ην 20% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πνιύ».  

          

Frequency Table for TZ10 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 4 0 4 

 0,78% 0,00% 0,78% 

2 9 9 18 

 1,75% 1,75% 3,50% 

3 132 168 300 

 25,63% 32,62% 58,25% 

4 90 103 193 

 17,48% 20,00% 37,48% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

ΣΕ11. Έρεη επεξεάζεη ην θαπληζηηθό πεξηβάιινλ ηηο επηινγέο ζαο γηα 

δηαζθέδαζε; 
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Από απηνύο πνπ εξσηήζεθαλ, ην 60,39% (311 άηνκα) δήισζε όηη ην θαπληζηηθό 

πεξηβάιινλ δελ έρεη επεξεάζεη ηηο επηινγέο ηνπο γηα δηαζθέδαζε, ελώ ην 39,61% (204 άηνκα) 

δήισζε όηη ηνπο έρεη επεξεάζεη. 

 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

29,32% ησλ αλδξώλ θαη ην 31,07% ησλ γπλαηθώλ δήισζε όηη ην θαπληζηηθό πεξηβάιινλ δελ 

έρεη επεξεάζεη ηηο επηινγέο ηνπο γηα δηαζθέδαζε, ελώ ην 16,31% ησλ αλδξώλ θαη ην 23,30% 

ησλ γπλαηθώλ δήισζε όηη ηνπο έρεη επεξεάζεη. 

         

Frequency Table for TZ11 by Sex 

 1 2 Row Total 

0 151 160 311 

 29,32% 31,07% 60,39% 

1 84 120 204 

 16,31% 23,30% 39,61% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

 

ΣΕ12. Τπάξρεη ζεβαζκόο ζηα δηθαηώκαηα ησλ κε θαπληζηώλ ζε ρώξνπο 

εζηίαζεο/δηαζθέδαζεο; 
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Από απηνύο πνπ εξσηήζεθαλ, ην 78,83% (406 άηνκα) πηζηεύεη όηη δελ ππάξρεη 

ζεβαζκόο ζηα δηθαηώκαηα ησλ κε θαπληζηώλ ζε ρώξνπο εζηίαζεο/δηαζθέδαζεο, ελώ ην 

21,17% (109 άηνκα) πηζηεύεη όηη ππάξρεη. 

 ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

33,20% ησλ αλδξώλ θαη ην 45,63% ησλ γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη δελ ππάξρεη ζεβαζκόο ζηα 

δηθαηώκαηα ησλ κε θαπληζηώλ ζε ρώξνπο εζηίαζεο/δηαζθέδαζεο, ελώ ην 12,43% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 8,74% ησλ γπλαηθώλ πηζηεύεη όηη ππάξρεη. 

            

Frequency Table for TZ12 by Sex 

 1 2 Row Total 

0 171 235 406 

 33,20% 45,63% 78,83% 

1 64 45 109 

 12,43% 8,74% 21,17% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ ΓΗΑ ΣΟΤ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
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Γ1. Πηζηεύεηε όηη νη «θαθέο» δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο; 

ηελ εξώηεζε γηα ην αλ νη «θαθέο» δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη παξάγνληαο 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ην 0,58% ησλ εξσηεζέλησλ (3 άηνκα) απάληεζε «όρη, θαζόινπ», 

ην 10,87% (56 άηνκα) απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο δηαηηνιόγνπο», ην 

14,95% (77 άηνκα) απάληεζε «λαη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε», ελώ ην 73,59% (379 

άηνκα) απάληεζε «λαη, αλακθηζβήηεηα». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο κόλν ην 

0,58% ησλ αλδξώλ απάληεζε «όρη, θαζόινπ», ην 5,63% ησλ αλδξώλ θαη ην 5,24% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά έρεη ππεξεθηηκεζεί από ηνπο δηαηηνιόγνπο», ην 8,93% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 6,02% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αιιά δελ είκαη πνιύ ζίγνπξνο/ε», ελώ ην 

30,49% ησλ αλδξώλ θαη ην 43,11% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «λαη, αλακθηζβήηεηα». 

                      

 Frequency Table for D1 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 3 0 3 

 0,58% 0,00% 0,58% 

2 29 27 56 

 5,63% 5,24% 10,87% 

3 46 31 77 

 8,93% 6,02% 14,95% 

4 157 222 379 

 30,49% 43,11% 73,59% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

Γ2. Πηζηεύεηε όηη ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο θίλδπλν; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ην 1,75% ησλ εξσηεζέλησλ (9 άηνκα) απάληεζε «θαζόινπ», ην 

12,23% (63 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 63,30% (326 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 

22,72% (117 άηνκα) απάληεζε «πνιύ». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

1,17% ησλ αλδξώλ θαη ην 0,58% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 6,02% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 6,21% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ιίγν», ην 26,99% ησλ αλδξώλ θαη ην 36,31% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 11,46% ησλ αλδξώλ θαη ην 11,26% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «πνιύ». 

             

Frequency Table for D2 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 6 3 9 

 1,17% 0,58% 1,75% 

2 31 32 63 

 6,02% 6,21% 12,23% 

3 139 187 326 

 26,99% 36,31% 63,30% 

4 59 58 117 

 11,46% 11,26% 22,72% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

Γ3. Πηζηεύεηε όηη ε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ κπνξεί λα 

κεηώζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθό ζαο θίλδπλν; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ κπνξεί λα κεηώζεη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ην 0,19% ησλ εξσηεζέλησλ (1 άηνκν) απάληεζε «θαζόινπ», ην 

6,41% (33 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 57,86% (298 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 

35,53% (183 άηνκα) απάληεζε «πνιύ». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο κόλν ην  

0,19% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 3,50% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,91% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «ιίγν», ην 25,83% ησλ αλδξώλ θαη ην 32,04% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 

«κέηξηα», ελώ ην 16,31% ησλ αλδξώλ θαη ην 19,22% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «πνιύ». 

               

Frequency Table for D3 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 0 1 1 

 0,00% 0,19% 0,19% 

2 18 15 33 

 3,50% 2,91% 6,41% 

3 133 165 298 

 25,83% 32,04% 57,86% 

4 84 99 183 

 16,31% 19,22% 35,53% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

 

Γ4. Πηζηεύεηε όηη ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό ζαο θίλδπλν; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην αλ ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, ην 20,39% ησλ εξσηεζέλησλ (105 άηνκα) απάληεζε «θαζόινπ», ην 

41,94% (216 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 32,62% (168 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 

5,05% (26 άηνκα) απάληεζε «πνιύ». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

8,54% ησλ αλδξώλ θαη ην 11,84% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 20,58% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 21,36% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ιίγν», ην 14,37% ησλ αλδξώλ θαη ην 

18,25% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 2,14% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,91% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «πνιύ». 

            

Frequency Table for D4 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 44 61 105 

 8,54% 11,84% 20,39% 

2 106 110 216 

 20,58% 21,36% 41,94% 

3 74 94 168 

 14,37% 18,25% 32,62% 

4 11 15 26 

 2,14% 2,91% 5,05% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

Γ5. Πόζν πηζηεύεηε όηη γλσξίδεηε γηα ηε δηαηξνθή; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην πόζν πηζηεύνπλ όηη γλσξίδνπλ γηα ηε δηαηξνθή, ην 4,47% ησλ 

εξσηεζέλησλ (23 άηνκα) απάληεζε «θαζόινπ», ην 17,67% (91 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 

57,28% (295 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 20,58% (106 άηνκα) απάληεζε «αξθεηά». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

3,30% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,17% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 10,29% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 7,38% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ιίγν», ην 24,66% ησλ αλδξώλ θαη ην 32,62% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 7,38% ησλ αλδξώλ θαη ην 13,20% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «αξθεηά».  

              

Frequency Table for D5 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 17 6 23 

 3,30% 1,17% 4,47% 

2 53 38 91 

 10,29% 7,38% 17,67% 

3 127 168 295 

 24,66% 32,62% 57,28% 

4 38 68 106 

 7,38% 13,20% 20,58% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

Γ6. Δθαξκόδεηε θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξόηππν δηαηξνθήο ζην λνηθνθπξηό 

ζαο; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην αλ εθαξκόδνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξόηππν δηαηξνθήο ζην 

λνηθνθπξηό ηνπο, ην 35,34% ησλ εξσηεζέλησλ (182 άηνκα) απάληεζε «όρη, αθνινπζώ 

κεηθηή», ην 46,99% (242 άηνκα) απάληεζε «κεζνγεηαθή θνπδίλα», ην 11,07% (57 άηνκα) 

απάληεζε «δπηηθνύ ηύπνπ», ελώ ην 6,60% (34 άηνκα) απάληεζε «άιιε». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

18,06% ησλ αλδξώλ θαη ην 17,28% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «όρη, αθνινπζώ κεηθηή», ην 

17,86% ησλ αλδξώλ θαη ην 29,13% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «κεζνγεηαθή θνπδίλα», ην 5,83% 

ησλ αλδξώλ θαη ην 5,24% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «δπηηθνύ ηύπνπ», ελώ ην 3,88% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 2,72% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «άιιε». 

             

Frequency Table for D6 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 93 89 182 

 18,06% 17,28% 35,34% 

2 92 150 242 

 17,86% 29,13% 46,99% 

3 30 27 57 

 5,83% 5,24% 11,07% 

4 20 14 34 

 3,88% 2,72% 6,60% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

Γ7. Πηζηεύεηε όηη νη δηάθνξεο καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ λα 

κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθό ζαο θίλδπλν; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην αλ πηζηεύνπλ όηη νη δηάθνξεο καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξόιεο 

κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηα ιηπίδηα θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθό ηνπο θίλδπλν, ην 11,84% ησλ 

εξσηεζέλησλ (61 άηνκα) απάληεζε «θαζόινπ», ην 44,47% (229 άηνκα) απάληεζε «ιίγν», ην 

39,22% (202 άηνκα) απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 4,47% (23 άηνκα) απάληεζε «αξθεηά». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

5,83% ησλ αλδξώλ θαη ην 6,02% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «θαζόινπ», ην 21,94% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 22,52% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ιίγν», ην 16,12% ησλ αλδξώλ θαη ην 23,11% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «κέηξηα», ελώ ην 1,75% ησλ αλδξώλ θαη ην 2,72% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «αξθεηά». 

               

Frequency Table for D7 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 30 31 61 

 5,83% 6,02% 11,84% 

2 113 116 229 

 21,94% 22,52% 44,47% 

3 83 119 202 

 16,12% 23,11% 39,22% 

4 9 14 23 

 1,75% 2,72% 4,47% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

Γ8. Πνην είλαη ην ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο; 

ηελ εξώηεζε γηα ην πνην είλαη ην ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο, 

ην 3,88% ησλ εξσηεζέλησλ (20 άηνκα) απάληεζε «ηα κνλν-αθόξεζηα ιηπαξά», ην 12,82% 
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(66 άηνκα) απάληεζε «νη θπηηθέο ίλεο», ην 7,96% (41 άηνκα) απάληεζε «νη αληηνμεηδσηηθέο 

νπζίεο», ην 31,46% (162 άηνκα) απάληεζε «ηα κηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα», ελώ ην 43,88% 

(226 άηνκα) απάληεζε «ε πνηθηιία ηξνθώλ». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

2,33% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,55% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ηα κνλν-αθόξεζηα ιηπαξά», ην 

5,83% ησλ αλδξώλ θαη ην 6,99% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «νη θπηηθέο ίλεο», ην 4,08% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 3,88% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «νη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο», ην 11,07% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 20,39% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ηα κηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα», ελώ ην 

22,33% ησλ αλδξώλ θαη ην 21,55% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ε πνηθηιία ηξνθώλ». 

                

Frequency Table for D8 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 12 8 20 

 2,33% 1,55% 3,88% 

2 30 36 66 

 5,83% 6,99% 12,82% 

3 21 20 41 

 4,08% 3,88% 7,96% 

4 57 105 162 

 11,07% 20,39% 31,46% 

5 115 111 226 

 22,33% 21,55% 43,88% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

Γ9. Πηζηεύεηε όηη είλαη πην αζθαιήο ε αγνξά ηξνθίκσλ από: 

ηαλ εξσηήζεθαλ από πνύ πηζηεύνπλ όηη είλαη πην αζθαιήο ε αγνξά ηξνθίκσλ, ην 

17,48% ησλ εξσηεζέλησλ (90 άηνκα) απάληεζε «από ηα ζνύπεξ κάξθεη», ην 9,51% (49 
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άηνκα) απάληεζε «από ηε ιατθή», ην 5,63% (29 άηνκα) απάληεζε «από ηα κηθξά εκπνξηθά 

ηεο γεηηνληάο», ελώ ην 67,38% (347 άηνκα) απάληεζε «από ηε δηθή ηνπο ή θηιηθή 

παξαγσγή». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

9,32% ησλ αλδξώλ θαη ην 8,16% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «από ηα ζνύπεξ κάξθεη», ην 4,08% 

ησλ αλδξώλ θαη ην 5,44% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «από ηε ιατθή», ην 3,50% ησλ αλδξώλ θαη 

ην 2,14% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «από ηα κηθξά εκπνξηθά ηεο γεηηνληάο», ελώ ην 28,74% 

ησλ αλδξώλ θαη ην 38,64% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «από ηε δηθή ηνπο ή θηιηθή παξαγσγή». 

             

 

Frequency Table for D9 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 48 42 90 

 9,32% 8,16% 17,48% 

2 21 28 49 

 4,08% 5,44% 9,51% 

3 18 11 29 

 3,50% 2,14% 5,63% 

4 148 199 347 

 28,74% 38,64% 67,38% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

Γ10. Πνηνο είλαη θαηά ηε γλώκε ζαο ν ζεκαληηθόηεξνο δηαηξνθηθόο 

θίλδπλνο; 
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ηελ εξώηεζε γηα ην πνηνο είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο δηαηξνθηθόο θίλδπλνο, ην 18,45% 

ησλ εξσηεζέλησλ (95 άηνκα) απάληεζε «ην αιάηη», ην 7,57% (39 άηνκα) απάληεζε «ε 

δάραξε», ην 51,26% (264 άηνκα) απάληεζε «ηα θνξεζκέλα ιίπε», ην 0,39% (2 άηνκα) 

απάληεζε «ην άκπιν», ελώ ην 22,33% (115 άηνκα) απάληεζε «ην αιθνόι». 

ε ζπλδπαζκό κε ην θύιν ηνπ εθάζηνηε εξσηεζέληνο, ε αλάιπζε δείρλεη πσο ην 

9,32% ησλ αλδξώλ θαη ην 9,13% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ην αιάηη», ην 3,50% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 4,08% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε «ε δάραξε», ην 22,52% ησλ αλδξώλ θαη ην 28,74% ησλ 

γπλαηθώλ απάληεζε «ηα θνξεζκέλα ιίπε», ην 0,19% ησλ αλδξώλ θαη ην 0,19% ησλ γπλαηθώλ 

απάληεζε «ην άκπιν», ελώ ην 10,10% ησλ αλδξώλ θαη ην 12,23% ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 

«ην αιθνόι». 

                  

Frequency Table for D10 by Sex 

 1 2 Row Total 

1 48 47 95 

 9,32% 9,13% 18,45% 

2 18 21 39 

 3,50% 4,08% 7,57% 

3 116 148 264 

 22,52% 28,74% 51,26% 

4 1 1 2 

 0,19% 0,19% 0,39% 

5 52 63 115 

 10,10% 12,23% 22,33% 

Column Total 235 280 515 

 45,63% 54,37% 100,00% 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
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    Πξηλ επηρεηξεζεί ε νπνηαδήπνηε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί όηη γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ηπραίν δείγκα πιεζπζκνύ 515 αηόκσλ, από ηα 

νπνία 280 είλαη γπλαίθεο θαη 235 είλαη άλδξεο. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ εξσηεζέλησλ αλήθεη 

ειηθηαθά ζηε δεθαεηία 20-30 έηε (186 άηνκα), έρεη ζπνπδάζεη 12-18 έηε (279 άηνκα), έρεη 

εηήζην αηνκηθό εηζόδεκα κηθξόηεξν ησλ 20.000€ (388 άηνκα), ελώ έρεη ηδηόθηεηε θαηνηθία. 

Σαπηόρξνλα, νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο έρνπλ βάξνο 60-90 θηιά (332 άηνκα) 

θαη ύςνο 160-170 εθαηνζηά (206 άηνκα).  

    Από ηελ αλάιπζε πνπ έγηλε, ζε θάζε εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ μερσξηζηά, κπνξεί 

θαλείο λα εμάγεη θάπνηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα: 

 ύκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα αηόκσλ, θαίλεηαη πσο νη άλδξεο εκθαλίδνπλ πην 

ζπρλά ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία θαη ζηεθαληαία λόζν. Αληίζεηα, νη γπλαίθεο πάζρνπλ 

ζπρλόηεξα από ζαθραξώδε δηαβήηε, από άιιε θαξδηαγγεηαθή λόζν (πιελ ηεο 

ζηεθαληαίαο), ελώ έρνπλ πην ζπρλά νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ θαη 

ππεξηεξνύλ ζην θάπληζκα. 

 ζνλ αθνξά ζηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνπο θιηληθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλεο 

από ηνπο άλδξεο, ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ θαίλεηαη λα κε 

γλσξίδεη ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο ησλ βηνρεκηθώλ δεηθηώλ. Δπίζεο, ε πιεηνλόηεηα ηνπ 

δείγκαηνο πηζηεύεη όηη ηα θάξκαθα κπνξνύλ λα κεηώζνπλ κέρξη 20% ηε ρνιεζηεξίλε 

ηνπο θαη θαηά πνιύ ηελ πίεζε ηνπο. εκαληηθό είλαη, αθόκα, λα αλαθεξζεί πσο ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ εξσηήζεθαλ έθαλαλ check-up πξηλ από έλα 

έηνο, ελώ πηζηεύνπλ όηη πξέπεη λα γίλεηαη, ζε θάζε πεξίπησζε, θάζε ρξόλν. Δπηπιένλ, 

αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζεσξνύληαη από ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο σο ε ζπρλόηεξε λόζνο θαη σο ε ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ, ελώ ην 

άγρνο ραξαθηεξίδεηαη σο ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ. Σέινο, νη 

ζπζηάζεηο ησλ εηδηθώλ, αλαθνξηθά κε ηελ πξόιεςε, θαίλεηαη λα είλαη, σο επί ην 

πιείζηνλ, κέηξηα θαηαλνεηέο, ελώ νη πεξηζζόηεξνη πηζηεύνπλ όηη κπνξνύλ λα 

κεηώζνπλ πνιύ ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, αλ ηξνπνπνηήζνπλ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ. 

 ρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ζηνλ ηξόπν δσήο, 

βάζεη ησλ ζηνηρείσλ, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί όηη, ηόζν ην 

ελεξγεηηθό (έζησ θαη έσο 5 ηζηγάξα ηελ εκέξα), όζν θαη ην παζεηηθό θάπληζκα, 

απνηεινύλ αλακθηζβήηεηα παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. πγρξόλσο, ε 

πιεηνλόηεηα ηνπ δείγκαηνο πηζηεύεη όηη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ζρεηηθά 

δύζθνιε, θαζώο θαη όηη ηα απηνθόιιεηα, νη ηζίριεο θαη ηα θάξκαθα είλαη 

αλαπνηειεζκαηηθά γηα ηε δηαθνπή ηνπ. Δπίζεο, ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα, νη 

πεξηζζόηεξνη ζεσξνύλ όηη ε θαζηζηηθή δσή είλαη αλακθηζβήηεηνο παξάγνληαο 

θηλδύλνπ θαη όηη ε άζθεζε, έζησ θαη κέηξηαο έληαζεο, κπνξεί λα κεηώζεη αξθεηά ηνλ 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. Σέινο, παξά ην γεγνλόο όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ 

δείγκαηνο πηζηεύεη όηη δελ ππάξρεη ζεβαζκόο ζηα δηθαηώκαηα ησλ κε θαπληζηώλ, ζε 
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ρώξνπο εζηίαζεο/δηαζθέδαζεο, ην θαπληζηηθό πεξηβάιινλ δελ επεξεάδεη ηηο επηινγέο 

ηνπο γηα δηαζθέδαζε.  

 Αλαθνξηθά κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηξνθή, ελώ νη πεξηζζόηεξνη δήισζαλ κέηξηα ελεκεξσκέλνη, πηζηεύνπλ όηη ε θαθή 

δηαηξνθή απνηειεί αλακθηζβήηεηα παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. 

Δπηπξόζζεηα, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί όηη ην ειαηόιαδν, ηα 

θξνύηα θαη ηα ιαραληθά κπνξνύλ λα κεηώζνπλ αξθεηά ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, 

ελώ ηα ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο θαη νη καξγαξίλεο κε θπηηθέο ζηεξόιεο κπνξνύλ λα 

ηνλ κεηώζνπλ ιίγν. Σέινο, ε πιεηνλόηεηα ηνπ δείγκαηνο πξνηηκά ηε κεζνγεηαθή 

θνπδίλα, αγνξάδεη ηξόθηκα από δηθή ηνπ ή θηιηθή παξαγσγή, ζεσξεί ηελ πνηθηιία 

ηξνθώλ σο ην ζεκαληηθόηεξν ζπζηαηηθό κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο, ελώ πηζηεύεη όηη ηα 

θνξεζκέλα ιίπε είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο δηαηξνθηθόο θίλδπλνο.   

    Δλ θαηαθιείδη, κπνξεί θαλείο λα ζπκπεξάλεη όηη ν πιεζπζκόο ηνπ δείγκαηνο, ελώ θαίλεηαη 

πσο δελ είλαη αξθεηά ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηνπο θιηληθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ, 

δειώλεη όηη έρεη πηνζεηήζεη έλαλ ζρεηηθά πγηεηλό ηξόπν δσήο. Σν γεγνλόο απηό, βέβαηα, δε 

ζπλεπάγεηαη ην όηη δελ ππάξρνπλ αθόκα κεγάια πεξηζώξηα κείσζεο ησλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ θαη βειηίσζεο ηνπ ηξόπνπ δσήο.  

 

ΠΡΟΣΑΔΗ – ΤΣΑΔΗ ΠΡΟΛΖΦΖ 

    ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο, θξίλεηαη αλαγθαία ε 

παξάζεζε νξηζκέλσλ ζπζηάζεσλ, όζνλ αθνξά ζηελ πξόιεςε ησλ ρξόλησλ λνζεκάησλ, κέζσ 

ηεο αιιαγήο ηνπ ηξόπνπ δσήο. Γεδνκέλνπ όηη ε πξόιεςε είλαη κεγίζηεο ζεκαζίαο, θπξίσο 

θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, ζα ήηαλ θαιό λα πξνσζνύληαη ζηνπο καζεηέο θαη λα 

εθαξκόδνληαη νη αθόινπζεο πξνηάζεηο: 

 Καζώο ην θάπληζκα, είηε ην ελεξγεηηθό, είηε ην παζεηηθό, ζεσξείηαη σο έλαο από ηνπο 

ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ, ζπζηήλεηαη ζηνπο γνλείο ε απνθπγή ηνπ, 

εηδηθόηεξα όηαλ βξίζθνληαη ζε θιεηζηνύο ρώξνπο καδί κε ηα παηδηά. Σν ίδην 

ζπζηήλεηαη θαη ζηνπο θαζεγεηέο, νη νπνίνη, πνιιέο θνξέο, απνηεινύλ παξάδεηγκα 

πξνο κίκεζε γηα ηνπο καζεηέο ηνπο. 

 ζνλ αθνξά ζηε δηαηξνθή, ην πξόηππν ηεο κεζνγεηαθήο θνπδίλαο ρξήδεη 

πεξηζζόηεξσλ ζηαζσηώλ. Απνδεδεηγκέλα, ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή δξα πξνζηαηεπηηθά 

απέλαληη ζε νξηζκέλα ρξόληα λνζήκαηα. Δπνκέλσο, απηνύ ηνπ ηύπνπ ε δηαηξνθή 

πξνηείλεηαη λα πηνζεηεζεί από ηελ νηθνγέλεηα, θαζώο θαη λα πξνσζεζεί από ην 

ζρνιείν. Αλαθνξηθά κε ην ζρνιείν, ζα πξέπεη ηα ηξόθηκα πνπ δηαηίζεληαη ζην 

θπιηθείν λα είλαη πγηεηλά, θξέζθα θαη λα θαιύπηνπλ ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνύ, ρσξίο λα ηνλ επηβαξύλνπλ κε πεξηηηέο ζεξκίδεο.  

 Γλσξίδνληαο όηη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα πξέπεη λα απνηειεί αλαπόζπαζην 

θνκκάηη ηνπ ηξόπνπ δσήο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πξνώζεζή ηεο από ηε παηδηθή, 
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θηόιαο, ειηθία. Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν, ζπζηήλεηαη ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο θαζεγεηέο, λα 

ελζαξξύλνπλ ηα παηδηά, ώζηε λα αζρνιεζνύλ κε θάπνην άζιεκα ή κε ηε θπζηθή 

άζθεζε, γεληθόηεξα. ηα πιαίζηα απηά, αξσγόο ηεο πξνζπάζεηαο απηήο ζα πξέπεη λα 

είλαη θαη ην θξάηνο, πξνζθέξνληαο ζηνπο πνιίηεο πεξηζζόηεξεο δπλαηόηεηεο θαη 

ρώξνπο άζιεζεο. 

 Λακβάλνληαο σο δεδνκέλν όηη νη εμεηάζεηο γηα ηνπο βηνρεκηθνύο δείθηεο απνηεινύλ 

ζεκαληηθό κέξνο ηεο πξόιεςεο, ζα πξέπεη απηέο λα γίλνληαη εηεζίσο, αλεμαξηήησο 

θύινπ θαη ειηθίαο. Δπίζεο, ζηηο πεξηπηώζεηο, όπνπ απηό δελ είλαη νηθνλνκηθά δπλαηό, 

ην θξάηνο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη γηα ηε δηεθπεξαίσζή ηνπο, ζηα πιαίζηα ηεο 

θνηλσληθήο ηνπ πνιηηηθήο θαη πξόλνηαο.  

 Σέινο, είλαη γλσζηό πσο σο βάζε ηεο πξόιεςεο ζεσξείηαη ε ελεκέξσζε ησλ 

αλζξώπσλ γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ εκθάληζεο ησλ λνζεκάησλ θζνξάο. Γηα ηνλ 

ιόγν απηό, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα δίλεη έκθαζε ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, κε 

ζθνπό ηελ πηνζέηεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο από ηνπο καζεηέο. Δλεκεξσηηθό 

ξόιν επηβάιιεηαη λα δηαδξακαηίζεη θαη ην θξάηνο, δηνξγαλώλνληαο εθζηξαηείεο πνπ 

ζα ζηνρεύνπλ ζηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηώλ γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία 

θαη πξνβάιινληάο ηηο από ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο.  

 

    πκπεξαζκαηηθά, αλ ν άλζξσπνο αιιάμεη ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ θαη θηλεζεί ζύκθσλα κε ηηο 

παξαπάλσ ζπζηάζεηο, είλαη πνιύ πηζαλό λα αιιάμεη θαη ηε κνίξα ηεο πγείαο ηνπ. Πξνο ην 

ζθνπό απηό, ζα πξέπεη λα θηλεζνύλ, ηόζν κεκνλσκέλα, όζν θαη νκαδηθά, νη θνξείο ηεο 

πξναγσγήο ηεο πγείαο.  
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