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1� ���"� �� ��2���3��3� �
�# ��������# �
�, �� ������ ����� ��� � '����� ����$ ���(# 

���3�# ��� �
� '�(��
 �
32(�� 2���# ��� !
����� ��� 
�
���  �� ���� ������� � 

�"
�
��3� ����# ��# ����3��#. 

�4���(�� ����� ��� ����3�� 3��� 
��
������ �
�, 3�
�# 4�"
�# �
� ��� 3�
 '����� 
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������*� 

- 2���"� ���������� ��$3"�6� �3!�3��
� ��� !�������# D ���"������ 3�������� �# ���
# 

��# ����
"
���# �
� 
����� 3��� 
3��
�$��3�. ) 3�
�$# ��# ���
�3�# ��"���# ���� � 

���
"
��3� ��� �""��(� 3� !�
2����
�# ������# 
3���
� ����!
"�3�
� ��� 

�3!�3��
�����3����# 
��$��#, ���� ��$ ��$������ �����
4���# �����!�3�# ��������# 30 

���(� 3� ��������
���3����# �������#. 

.�$������ ��� ��� ��2��
�
������ �"��2$���� ��"��� �����!�3�# (Randomized Controlled 

Trial) $�
� ��� 
�
�
����# ������ 101 4���
������ ���(� ��������
���3���(� (55-65 

��(�) ��2��
�
������ 3� 2 
����#:��� 
���� �����
4���# �����!�3�# ()�: n=39) 
� 
�
��# 

�"�!�� 3��
"��� �
3$���� 1200 mg �3!�3��
� ��� 7,5 �g !�������# D3 �����3��# ��3� 

���"
���3����� ��"���
�
���(� (��"� ��� ���
����); ��� 3� ��� 
���� �"��2
� () : n= 

26).  ���������� �""���# 3� ������# 
3����# ���""���# [)3��
��"3��� ��� CTX-%], 3� 

�3!�3��
�����3����# 
��$��# [.����
��$�� (PTH), 25-���$��-!�������-D3 (25-OH-D3)] 

��� 
3��
��
��������#.- ���
"$��3� ��# �"��2$����# ��$��3�# ����� �� �� 2��3� ��# 

«���"�3�# ��������3�# .
""��"(� �����3��� (Repeated measures ANOVA)». 

�� ��
��"�3���� �
� !������� ���� �� ���#:- ���������� ��$3"�6� ���(# ��� �
 

�
3
3�$ ����# �
� ��"������� ��$ ������ ��$ �� ����
�������� 3�3������  �� 4������� �� 

���
�3��
�� 3��������# ����!
"�# 3� ����� 4�3� ��# ��"���#. �������� �� ��
�� ��# 


����# )� ��2�� �6�"$���� ����3� 3�� ��$3"�6� �3!�3��
�, �����3�
� ��� !�������# 

D,3��������� �� ��� 
���� �"��2
� (P<0.05).  

- ������3� ��� �""��(� 3�� ������� �
� 
�
� �
� �����
# ��� �3!�3��
�����3���(� 


��
�(� ������ 3�������� ����"����� ����3� ��� ��� 
���� �"��2
� 3� 32�3� �� ��� 


���� �����!�3�# ��� �� !������� D3 ��( 3�� ������� ��# �����
��$��# 3�
�# ������# 


3����# ���""���# (
3��
��"3���&CTX-I) �""� ��� 3�� ������� 
3��
��
��������# ��� 

�������
����� 3����3���� 3��������# ���4
��# ������ ��� 
�����. 

 ���"�
� !������ ��� 3�������� ������ 3�32���3� ��� 3��# ��
 
����# ��"���# ������ ��� 

�������� �����
��$��# ��� 
3��
��"3���# �
� 
�
�.��$�� !������ ��� ������ �""� �� 

3�������� 3�32���3� �
� CTX-I �$3
 �� ��� �����
��$�� $3
 ��� �� ��� !�������# D3 

3�
� 
�$ ���(# ��� ��� �������� ��# !�������# D3 �� ��� �����
��$�� . 

��"��� ��$ ��� ���
�3� ��"��� 4������� $�� � "�6� �����3��# 1200 mg �3!�3��
� ��� 7,5 

�g !�������# D ��3� ���"
���3����� ��"���
�
���(� ��
8$���� ��$ 4���
������ �����# 

��������
���3����# �������#, ������3� ������ 3� !�
2����
�# ������# 
3���
� 

����!
"�3�
� (CTx-I, 25(OH)D, PTH)  
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1. ��
��+�� 

1.1 ��������	�
 

1.1.1 ������
:  

� 3��"����� �������2� �
� 2��������
���� ��$ �������� 
3���� ���
2� �
� ��
�������� 

��� ��
�
 3� ��������� (NIH Consensus Statement, 2000). ) �������� 
��3�$# ��
��"�� 

��� ��$4����� ��� ���
����� ��� ��"������� ��(� $��� ����� �����
��$ $�� 3��� ���
2� 

�
� 
3�
� 3������2
�� ���4
�
� �����
���# ���������
� ��$ ��� 
3���� ��
�. 

 

- 
3��
�$��3� !�3�� ��� 3��2�
��� ���
����� ����� �$3
 �
3
���� $3
 ��� �
�
���� 

�������2� �
� 
3�
� � 
�
�� ��������� �� ��������# �����3��# ��� ��2����(� �
� 

���
�����. ��3��2(#, ��2�� 3�����, 3��� �"����� ����� ����� �4����, �$�
 � �����3� ��# 


3����# ����$����# �� �� ����!�����# ��2����#, ��( ��� ����� ������ � ����!�# ������3� 

��� ��2����(� ���
����� �
� 3��"��
�. �� ��"������ 2�$��� �� �� �����3� ��� 
3���(� 

!�
2����(� �����(� �2
��� �� �����$���� �� �����
��� ����3� ��� �""� 3�������� 

��������
 ��# 
3����# ���
2�#, �
 ����$ 
3����# �������3����#, �
� ��
��� �� 3��!�""�� 

3��� ��"����� ������3� �
� ������
� ��������
# ��$# �3���
�# �� 
3��
�$��3�. 
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1.2 ���,� "��# ��"%&" � ���  ��� (!�-�' 

����2
�� ���4
�
� �����
���# �
� �""�"�����(���# 3��!�""
�� 3��� ����3� �
� 

������
� 
3��
�
�����(� ����������, $��# �"����
�, 4����������
�, 3������4
��3���
�, 

�����
4��
� ��� �������
� ( ��$�� 7) (Cooper, 1999). 

�� ���"�� � ���,� "��#: 9��# ��$ �
�# ����
�# �����
���# �
� ���
��

�� ��� 


3���� ����$���� 3� ��� ����"�����# �"����# ��
�
 ����� � ������
 ������ ��� ��-�. 

�
 “2��3��
” ��# 
3����# ��
�# ������ ���
������ ��� ������ 
"
�"��(����� 3�� 

����� �������� ��# 
��#, �� ����� ���
��

�3� ��������
 3� ���� �� �������3�� ��� 


3���� ��
� �
� ��
3"��!������ ���� ��� �4�!��� (Cooper, 1999; Mora ��� 

Gilsanz, 2003).  ���"�
� �� ��(�� 2�$��� ���� ��� �����$���3� � ��("��� 
3�
� 

�����2������ (Garnero et al 1996) ��� � 
3���� ��
� 3���2�
�� �� ���(����� �� �� 

����"� �

 
�����
 (Klotzbuecher et al 2000). )� ��������
���3����# �������# �� 

���
�� �	������ #���
, ���
�� ����"
 ���� ��� ���
�� "����
 ��-�
 ������
 

!��3�
���� ���3�# 3� �������
 ������
 ��2���# 
3����# ��("���# ��� 3����(# 


3��
�$��3�# (Ravn et al 1999). ��"
#, �� ���� ���
�� �����"� ���������	�, 

��������� 3� �������# ����"�����# ��� 65 ��(�, �2
�� 3�32���3��� ���3�# �� �6�"$ 

������
 �32���(� ��� 3�
���"��(� ���������� (Cummings et al. 1998), ��( 

�������� ���
������	� ��������	� ��� 2���"� ����$���� $��3�#, �
� 3��!�""�� 

3��� ���������� �� ������
, ���3�# ��
��"
�� ���������
�# �����
���# ������
�# 

���������� (Cummings et al. 1995; Albrand et al 2003).  
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�� ����������� � (��,� "��#: - ����3� 3� ���4
��# 4�����������# 
�3��# ��
��� 

�� 3��!�""�� 3��� ��4���3� � ��������3� ��# 
3��
�$��3�#. ������ ���(� ��� 

4�������, �� �������������������"� ��
��"
�� ��� ��
 3�2�� �����
��� 4������� 

�
� ���"������ 3�� ���
������ ��# �$3
�, ������

���# �������� �$3
 ��� �
�$���� 

$3
 ��� ��� ��
� �
� 
3�
� (Saag, 2003).  

�� 
��(���. ������ � (��,� "��#: ���4
�
� 3������4
��3���
� �����
���# ������
� 

�����
�� ��� �����$���� 
3��
�$��3�# ��� ����������. 9��# ��$ ���
�# ����� �
 

��������, �
 
�
�
 32���
���� �� ��2��� ��("��� 
3�
� ��� �������
 ������
 

���������� 3�
�# �"�������
�#, �
� �� ����� 
4��"���� 3��� �������� 

��
��
4����� ����$���� �3!�3��
� ��$ �
 �����
 (Krall ��� Dawson-Hughes, 1999). 

 ���"�
� � �������	�
 ������ ���� ��$ 207 ml ��� �!�
���� ��
��"�� ����"�
� 

�����
��� ������
� 
3����# ��("���# (Hannan et al 2000), ��( � ������"�3� 

��4����# (> 4 4"��
���� ��4�/ �����) �2�� 32���3��� ������ �� �
� ������
 

���������� �32�
� ��� �
� ����$ 
3����# ��("���# 3� �"��������# �������# 

(Cummings et al. 1995). 9��# ��$�� 3������4
��3���$# �����
���# ������
� ��� 


3��
�$��3� ��� ��������� ����� �� ���
�� �����"�  �����
 "����
����
��
, 

��������� ������#��
, (�.2 �3��3��# ����3��3�# �� !���) ��� � ���
�� ��)������ -	�  

�� ����� .�� � (��,� "��#: �
 �3!�3��
 ��� � !������� D ��
��"
�� ��
 3�������� 

�������� 3�3������ ��� �
� 
3���$ ����!
"�3�$. %�������� � ���������� !�������# D 

����� ���# ���
��3���$# �����
���# ������
� ��� ��������� 3�
�# �"�������
�#, 

"$�� �������
� ����
� 
3����# �������3����#, ��������# ��������# ��
��$4�3�# 

�3!�3��
� ��� ��("��� 
3����# ��
�# �
� 
4��"���� 3�� ��$�"�3� ������
���� 

������������
����3�
� (Lips, 2001).  

�� ��"���� � (��,� "��#: *�
�# �����
���# ���
�# ����"��!��
���� � 4�"�, �
 4�"
, 

� �"��
�
���� ��
�����3� �.� 
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1.3  �(�%'�� � ��� ���� (!�-�'# 

��
"
��
���� $�� 3���  ��(�� 30 ����
������ ������(� ��� 3 ����
������ ����(� 

��32
�� ��$ 
3��
�$��3�. ��"�3��, 
� �3�����# �� 
3��
�$��3� ���32
"
�� ���3��# 

�����
� 500.000 �
3
�
������# �"���# 3��
"��� 3���  �����8�� 9��3� �������# ���4$��� 

���������� (European Commission, 1998). *�� ����"� +������� ��������� $�� �����
� 3 

����
������ ��
�� ��32
�� ��$ 
3��
�$��3� ��� $�� �
 1/3 ��� ������(� ��� �
 1/6 ��� 

����(� �� ��
3�
�� �
�"�2�3�
� ��� 
3��
�
�����$ ������� ���� �� �������� ��# 
��# 

�
�#. �
 ��$!"��� ������� $"
 ��� ����"�����# ���3��3��# ���(# �� 
3��
�
������ 

��������� ��
3!�""
�� 3�����3���� �"�������� ��
�� ��� 
 ��3
# $�
# 
��# �
� �����
� 

�"���3�
� 3���2(# ��������� (��������� 1 & 2).  
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��,������ 1.  �����3� ���������� �32�
� ��� 10.000 ��������
� �"���3�
� 3�� �����-��"� 

��#  �����8��# 9��3�# (.���: European Commission, 1998) 

����# 
� ���
���4���# �""���# 3�
 �"���3�$ ��#  �����8��# 9��3�# ���������� �� 

����3
�� �� ���3�� �32���� ��������� ��$ 414.000 �
� ���4������� �
 1998 3� 972.000 

��2�� �
 ��
# �
� 2050 (European Commission, 1998), ���4��
���# ��� 3�������� 


��
�
���� ���!����3� 3�� 3�3������ �����# ��# ���� 2(��#-��"
�#, � 
�
�� �� �"���� �� 

��"�6�� �
 �������
 �$3�
# ��# ������"6�# ��� ��# ��
����3��3�# ��� �3���(� ���(�. 

:��������3���� ���4������, $�� �
 �$3�
# ��# ��������# ��� 
3��
�
�����(� ���������� 

�
 2001 ���"�� 3�� 17 ��3����
������ �
"���� 3��# -...�., ��( 3�� ����"� +������� 3��# 

1,7 ��3����
������ "���#. ��"
#, � ������3� ��# �$3
� 3��� �
�$���� 
��# ��� 3�� 

6�2
"
��� �
� ����(�
� 4������� ��$ �
 ���
�$# $�� �
 80% ��� ������(� ��� ��# �"����# 

��� 75, �� ��
���
�3� �
 �����
 ��$ ��� 3
!��$ 
3��
�
�����$ ������� �32�
� �
 
�
�
 

�� ��� ����"��� 3�
 ���!��� (National Institutes of Health, 2000).  
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 ��,������ 2.  �����3� 3�
���"��(� ���������� ��� 10.000 ��������
� �"���3�
� 3�� 

�����-��"� ��#  �����8��# 9��3�# (.���: European Commission, 1998) 

*���  ""���, � ������3� ��� ���������� �
� �32�
� �
 ��
# 1997 ��
"
��3���� 3� 119 

���������/100.000 �"���3�
� 3�
 3��
"$ �
�, ��( � ������3� ���(� 3��# �������# �"����# 

����"�����# ��� 50 ��(� ���� 449/100.000 �"���3�
� ��� 3�
�# �����# ����# �"����# 

216/100.000 �"���3�
�, ����3�
�2� (.�3����, 2002). )� ������# ��������# ��� 

��
����3��3�#, "$�� ��� ���������� �
� �32�
� 3���  ""��� ��� �
 ��
# 2002 ���"��� 3� 

46.250.000  ��( ( ""����$ ;����� )3��
�$��3�# ( 	%)*), 2004). '�� �� 3�
���"��� 

��������� ��� �� ��������� �
� ����
�, �� 
�
�� 3��!���
�� 3���  ""���, ��� ����2
�� 

�������
"
���� ���
����. 

1.4 ���"��)# �(�(�/���# 

92�� ���4����� $�� 1 3�
�# 5 �3�����# ����"���� ���� � ���� �� �������� �
� ��(�
� 

2�$�
� �
� ��
"
���� ��� 
3��
�
�����$ ������� 3�
 �32�
, $�� 32��$� 1 3�
�# 3 ������� 

���’
��
� �
3�"��� ���� ��$ ��� ��
�
 ��$ �
 �
3
�
���
 ��� $�� "��$���
� ��$ 1 3�
�# 3 

�������
�� ��# 4�3�
"
����# "���
�����# �
� ��2�� ���� ��
3�
�� �
 ������� (NIH 
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Consensus Development Conference, 2001). �� 3�
���"��� ��������� ���3�# 32���

���� 

�� �������� ������3� �
3��$����#, $��# 
34��"���, 
3����# �����
�4(3��# ��� 

������$����, �""� ��� ���3��$����#. :��������3���� ����� � ��("��� �6
�# ��� ��4�3�# 

�
� ������������ 3� 
3��
�
�����
�# �3�����# �� 3�
���"��� ��������� ( ��$�� 8) 

(Miyakoshi et al 2003; Johnell et al 2004). 

 ��$�� 4. :��������3���� ��("��� �6
�# ��� ��4�3�#  �� ��� ����3� ��# �"����# 

 

 ���"�
�, �� �
""��"� �������� ��������� ��
�
�� �� 
����3
�� 3� ��
4������� 

�����
�
������, ��( � �""��� ��# �
�"����# ����
���# �
� ��
��"����� ��$ 
34�8�� 

��������� ��
��� �� 
����3�� 3� ��3�
�"�$����, �������3�$, ��
�����, ��� ���
"
 

�
��3�$. ) �$�
#, 
� 4�3��
� ����
��3�
�, 
� �""���# 3�
� ��$�
 
��# ��� 
� ��3������# 

�""���# �
� ��
��"
����� ��$ �� 
3��
�
������ ��������� ��
�
�� �� ���4��
�� 3
!��� 

6�2
"
���� ��
!"�����, $��# �����"�6�, ��("��� ���
���
���3�#, ��2
#, 4$!
, ���$ ��� 

��
����3� (Adachi et al. 2002; Lips ��� van Schoor, 2005). 
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1.5  ��0 �)"��� 

����2
�� ����# ����
� ���
�������
� "$�
� �
� ��
�
�� �� 
����3
�� 3� 2���"� 
3���� 

��
�: 

1. �� �������� 4�3�
"
����# �
��4���# 
3����# ��
�#. )� �����
���# �
� ���
��

�� 

�� �
��4��� 
3���� ��
� ��� ������

�� �
 ����$ ��("���# �
� 
3���� �3�
�, 

��
�
�� �� �����
��
�
���
�� 3� �� ��
�
�
��3��
�# $��# �
 4�"
, � �"���� ��� � 

�"��
�
���$���� ��� 3� �����
�# �
� ��
�
�� �� ��
�
�
���
�� $��#, � �����
4�, 

�� ������� 4�3���# ���3����$����#, �� ������� 
��
�(� (�����# ��� 4�"����(� 


��
�(� ��� ��� 
��
�(� �
� �����

�� �
 ����!
"�3�$ ��� ��� 
�
�$3��3� �
� 

�3!�3��
�)8 ��� 3�������# $��# �
 �����3�� ��� � ������"�3� �"�
$" (Cashman, 

2002). 

2. �������� 
3���� ��
��$4�3�. - �""��6� ��� 
�3��
�$��� ����� ���# 3�������$# 

�����
���# �
� 3��!�""�� 3��� ���
������ ��# �$3
� $2� �$�
 ��� ��# �������#, 

�""� $��# ���2�
�� ��$34���# ��"���# ��� ��� �
�# �����#. - �""��6� �3!�3��
� 

��� !�������# D �
� 
����� 3� ����3� ��# �����
��$��# (������
����# 

������������
8��3�$#), ���3�# 3��!�""��, ��������� ���� �� ����� �"����, $�
� 

����"�
� �$3
 � ��
��$4�3� $3
 ��� � ��������� �������� !�������# D ����� 

�"��������#.  ��
�������# ����3��# (�.2. ����
����# ������������
8��3�$#, 

��������
����3�$#) ��� �
���
� �����
���#, �
� ������

���� ��$ ��� �"����3� ��� 

��2����(� 4
���3��� ���

�� ���3�# ������$ �$"
. 

3.  "�������� 
3���� ��������. ��
��� �� ����� ��
��"�3�� ���� ��3�3���3����# 


3����# ��
��$4�3�# (3�� �� ��� ����2
�� 
3����# ���4�����# ��� �� 4���2��� ��
 


3�$ ���� �������2�# ��# 
3��
!"�3����# "���
�����#, �
� ����2���� �� �� �����3�.  

 

1.6 �����'# ���!#  

1.6.1 ������ �������� �	� ����� 

�� 
3�� ��
��"
����� ��$ �����$ 3�������$ �3�$ �����(� �������� ���4
�����
� ���
� �� 


�
�� ����!�""
���� ��$ ��� �"���� �
""��$�
� (����������� ����"�� 
�3��) 
�
��
$���
 


3��
����# , ���� 3�
 
�
�
 ����
�������� ����""� ��� �����$���� ���3��""
� �3!�3��
� �� 
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4�34$�
� �
� ����� ���3�
� �# ���$���������#. *� ���
��# ������(3��# �� 
3�� 4��
�� 

�������� ���"(�� �
�"$���� $�
� 32�����2
���� �������� �������. 

*��
����� 
 
3����# �3�$# 3�
 3��
"
 �
� ��
��"����� ��$ : 

�� ����# ���
�# ��������: �
�# 
3��
!"�3��#, �
�# 
3��
�"�3��# ��� �� 
3��
������� 

( ��$�� 5) 

 

�� �� ����"�� ����������� 
�3�� �
� ��
��"����� ��$ : 

i. )������� ����������� 
�3�� ( 
3��
����#) 

ii. ��$����� �"��� �
� ����
�������� 3��� ����������� 
�3�� �� �� �
�4� 

���3��""�� ���
��������� 

�
 90% ��� �����8�(� �
� 
3��
���
�# ��
��"����� ��$ �
""��$�
 ���
� %. - 3�"��$���� 

$��# ��# ����"��# �����������# 
�3��# ��� ���� 3������� �
� 
3�
� 
4��"���� 3�
 

���3��""��$ 3���"���� �3!�3��
� ��� 4�34
���(� �
� ���
��������� (Dalle Carbonare 

��� Giannini, 2004).  

1.6.2 ������� ��� �����
 ����� 

)� ����$���
� ���
� ��������, �� 
�
�� �����"
�� ��# "���
�����# �
� 
3���� �3�
� ����� 
� 


3��
�"�3��#, �
� ����� ������������
� 3��� ��
��$4�3� �
� (���
� 
3���� �3�
�, 
� 


3��
!"�3��#, �
� ����� ������������
� 3�
 32�����3�$ ��
� 
3���� �3�
� ��� �� 


3��
�������.  

�� �����������
 

)� 
3��
�"�3��# ����� �
"������� ������
������� �
� ��
��2
���� ��$ 

�
�
������ ������� �
� ���
�
�����
� 3�3�����
#. - ���!���� ��� 
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3��
�"�3�(� �2�� 2��������3���� “���
��” ���2�3� �
� ��
34����� 3������ 

3��� 
3���� ���4����� 32�����

���# ��� �������� �"��3�� �
�"$���� ������ ��# 


3����# ���4�����# ��� �
� 
3��
�"�3��. *��� �
�"$���� ���� 
� 
3��
�"�3��# 

������
�� "�33
3����� ��
���, �� 
�
�� ����
���(���# $���
 ����!�""
� 

���
"�
�� ��# ��������# �
� �
""��$�
� �
� 
3��
���
�#. - ���3��3� ��# ����"��# 


�3��# �2�� �# ��
��"�3�� ��� ��� ��
�$��3� ��� �"���� �
� ���
��������� �� 

��
��"�3�� ��� ���"������3� �$���� �3!�3��
� ��� 4�34$�
� 3�� ���"
4
��� 

�
� �����
#.  

�� �����#�����
 

)� 
3��
!"�3��# ����� ����� ��!
���� �
�
������ ������� ������������� 3�
 

32�����3�$ ��
� 
3���� �3�
� ��� 3����(# ����� �������� ��� �
� 
3���$ 

32�����3�$. ,��� �� ��(�� 4�3� 
3���
� 32�����3�
� 
� 
3��
!"�3��# �����
�� 

�
""��$�
 ���
� % 3� ��� 
3���� �
�"$���� ��� 
�
�� ��
��
�����# �2
�� 

����
����3�� 
� 
3��
�"�3��#. *����������� �����
���� ��3����� 
�������# 

����"��# 
�3��#, �� 
�
�� 3�� 3���2��� ����""
�
�
����� ��$ �
�# 
3��
!"�3��# 

�� ��$����� �"��� �3!�3��
� ��� 4�34
���(�, �� 
�
�� ��"��� 3����
�
�� �
 

���3��""��$ 3���"���� �
� ���
��������� (Harada ��� Rodan, 2003).  

�� ������������ 

�� 
3��
������� ����� �������
� 
3��
!"�3��# �
� �2
�� ���������� 3��� 

�3!�3�
�
������ ����"�� 
�3��. ) �$"
# �
�# ����� 3�������$# ��� �� 4�3�
"
��� 

�
� 
3���� �3�
� "$�� �
� �3!�3��
� �
� �������2���� �� �� �
�4� ���3��""�� 

��� ����2���� 3�� 5-20 ��. ��
��"(���# 3�������$ �
3
3�$ �
� 3��
"��
� 

�3!�3��
� 3�
 ����(���
 3(��.�� ��� 
 �������""����
# �3�$# ��� ����� 

����!
"��� ������# , �
 
3��
������
 �2�� 3�������� ����$���� ��
��������� 

����$���� 3��������� �� �
�# 
3��
!"�3��#. ) �$"
# �
�# ��� ����� �"���# 

���������3���
#. .�3������� ��# ��
��"
�� ��3������# ��2����(� �����3����� 

�
� ��2���� �
 
3�$ ��� ������ 3������2
�� 3��� �����
�
��3� �
� ��2���3�
� 

�������3����#.(Baron R,2007) 
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1.6.3 ������� ��	�������� ����� 

- ����"�� ����������� 
�3�� ��
��"����� ��$ ��� ��$����� ��� ��� 
������� 4�3�. - 

��$����� 4�3� 3���3�� �� 2/3 �
� !��
�# �
� 
3�
� ��� ��
��"����� �����# ��$ 

���3��""
�# ���
��������� ��( � 
������� 3���3�� �
 1/3 �
� !��
�# �
� 
3�
� ��� 

��
��"����� �����# ��$ �
""��$�
 ���
� %1 (90%) ��� 3� ����$���� �
3$���� ��$ 

�����8�
�"�����# ��� �� �
""��
�
�2�# ��������#, $��# �"��

�"������# ��� �-

���!
��"������# ��������# (�.2 
3��
��"3���). - ��(��# 4�3� �
� �
""��$�
� ����2�� ��� 

���������� �"�3���$���� ��� ��"���3�� 3�
 
3�$.  �
 �
""��$�
 ���
� % 
�3��3���� 

��
��"�� ��� ����"� �"��� �
� �����2�� ��
 $�
��# �"�3���# �1 ��� ��� �"�3��� �2. ����#  
� 

�"�3���# ����� �"
�3��# 3�� ����
��� ��
"��� ��� "�3���, �
� �4�3������ ���4
��# 2�����# 

��
�
�
��3��#, �.2. ���
��"��3� �� �� �����3
"�!�3� ��# !�������# C ��� �"��

�"��3�. 

 ���"�
�, ��
�
�� �� 32�����3
�� ���3����
����
�# ��3�
�#2
 �
� ��4��(�
�� ��� 

3�����
�
�
�� �� �$��� �
� �
""��$�
� 

1.7 ���� �����# �-"  ��/" 

)� "���
�����# ��� 
3�(� 3��
6�

���� 3��# ��������: ��
3����

�� �
 3(�� ��� �� 

���!�""$���� 4
����, ����3���
���# �� !������� 

i. .�
34��
�� ����6�� � 
�
�� ����3�� �
 !���3�� �����$ 

ii. .�
3�����
�� �� �3������� $����� ����
���(���# �
 �"�����$ �"����, �
�# 

3�
���"
�# ��� �
 �����
  

iii.  �������
�� ��� ��
�����3� �
� �3!�3��
� , ��� ��$������ 4�34
���(� ��� 

�""�� ����""
3�
�2����  

iv. ) ���"$# �
�# ������� ������� �
� �����
#  

*�������$���� ��$ ��# �������� "���
�����# ����� ���� ��# 
�
�$3��3�# �
� �3!�3��
� 

���(# 
 3��"��$# ��
��"�� ��� ����3��� ��
���� �3!�3��
� ��� $��� ����2�� �����
�3� 

������ �3!�3��
� 3�
� ����������
 2(�
 ����� �����$� ���$ �� ���"��������� ��$ �� 


3��. )� �������3��# ��# 
3����# �������3����#, �
� ��������
�� �$3
 3��# ��2�����# 

������# �
� 3��"��
� $3
 ��� ��� 
�
�
3��3�� �
� �3!�3��
�, ��
��"
�� ��4�"��(�� 

��(3� ��� ��� �����$�3� ��# 4�3�
"
���# �
� 
3���� �3�
� ���(# ���3�# ��� ��� ��� 

                                                 
1 �
 �
""��$�
  
2 )� ���3����
����
� ��3�
� �
� �
""��$�
� ���(# ��� ��
8$��� ��
�$��3�# �
� �
""��$�
� 3��# ����
2�# 
��� ���3����
������ ��3�(� ��
��"
�� !�
2����
�# ������# �
� 
3���
� ����!
"�3�
�. 
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�����$�3� ��# ���
������# ��� ����!
"��(� �
3������ ��� 
3�(�. 

(Vander,Sherman,Luciano ��� �3��$�
�"
#) 

 

1.7.1      ������ ������������ 

�� �����;  

 ���� � �������3�� ������3�# ��� ����
�
����� ��� 
3�(� �� ����
2��� �����
�
��3� 

��� "���
������ ��� 
3��
�"�3�(� ��� 
3��
!"�3�(�.���4���� �� 3�������� ������ �
� 

3�
��(�
�# ��� �
� 4"
�(�
�# 
3�
�. 

.
�
# ����� 
 3�
�$# ��#; 

*�
�$# ��# ����� : 

�� � �����$���3� ��� ����
4�
�(� 

�� � �������3� 3�����(� ���(� �
��3���
� �3!�3��
� 3�
� ����������
 2(�
 . 

*� �
��# 4�3��# ����������� � 
3���� �������3����; 

1. 7�3� ������#3
: - �"������ ���4����� ��# �
���
# ���3��(����� ��$ �4�
�� 

��
�"���3���� ������������ �������, �� 
�
�� ����� ��� ��� (�� ��������.  

2. 7�3� �����
�
��3�#4
: *�� 4�3� ���� ���# ��������# ��� 
3��
�"�3�(� �����
�
��� 

�
�# ��
-
3��
�"�3��#, �
� 3�����$���
� 3� �
"������� ������
������� 

32�����

�� �
�# 
3��
�"�3��#, 
� 
�
�
� 3�������(�
���� 3��� ���4����� ��# 

�
����#. 

3. 7�3� 
3����# ��
��$4�3�#5
: - 4�3� ���� ������� 3-4 �!�
����# 3�
 3�
��(��# 

��� 6-10 �!�
����# 3�
 4"
�(��#. ,��� �� �������� ��# 4�3�# ����# 
� 

���3���������
�  3��� �"������ ���4����� 
3��
�"�3��# ��
��
4
�� ��

������� 

��� ��
���������� ����"�� 
�3�� �����

���# ��3� �
 �����2$���
 ��# ����!
"���# 

�
����#. 

                                                 
3 ) $�
# 4�3� ������# 2��3��
�
������ ��� ��� ��$�
3� �
� ���"��
� $�
� «quiescent phase» 
4 ) $�
# 4�3� �����
�
��3�# 2��3��
�
������ ��� ��� ��$�
3� �
� ���"��
� $�
� «activation phase» 
5 ) $�
# 4�3� 
3����# ��
��$4�3�# 2��3��
�
������ ��� ��� ��$�
3� �
� ���"��
� $�
� «resorption phase» 
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4. 7�3� ���������# ���3��
4�#6
: 3�� ��3������� ���� 4�3� 
� 
3��
�"�3��# 

��
�
""(���� ��� ��
������
���� ��$ �
� ������� ��# ����!
"���# �
����# ��� 

3�� ��3� �
�# ��4���

���� 
� 
3��
!"�3��#. 

5. 7�3� 
3����# ��������#7
: *�� 4�3� ����, �
� ������� 2-3 ����# 3�
 4"
�(��# 
3�$ 

��� 145 �����
� �����# 3�
 3�
��(��#, 
� 
3��
!"�3��# ����
���
�� ��

������� 


3�$, �
 
�
�
 ��$ 4�3�
"
����# 3������# ����� �3$�
3
 �� �����
 �
� 

��
��
4����� 3��� ��
��
����� 4�3�.  

 

 ��$�� 6.- �������3���� ��� 
3�(� 

1.8 ���,� "��# ( � �('��,1 �" � " ��0�!  �����# �"����������# 

1.8.1  ��$���� ��0������)#  ��!"�# 

*��� �����
��� ���� ����"��!��
���� 
��
���
� �����
���#, �
� 3��!�"
�� 3��� 


�
�
3��3�� �
� �3!�3��
� 3�
� 
�����3�$, �����

���# 3 3��������# ��������
�# �
� 

����!
"�3�
� �
�: ��� ��
��$4�3�, ��� �������3� ��� ��� ��
�����3� �
�. )� ����$���
� 

��$ ���
�# ����� � !������� D ��� � �����
��$��. 

                                                 
6 ) $�
# 4�3� ���������# ���3��
4�# 2��3��
�
������ ��� ��� ��$�
3� �
� ���"��
� $�
� «reversal phase» 
7 ) $�
# 4�3� 
3����# ��������# 2��3��
�
������ ��� ��� ��$�
3� �
� ���"��
� $�
� «formation phase» 
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!������
 D  

- ���������� !������� D ����2���� �����# ��$ ��
4�# 
����# ��
�"��3�# , �����$���� ��$ 

�
 3��(�� , �
 !
���$ ,�
 �
32��� ,�� ���� , �� ��"���
�
���� ���(# ��� ��$ ���
�� 6����( 

����� , 3
"��$#,�$�
#, 3����"�). *�2�� 
��3���� ��$4��� $��# �
 ��"� ���"
���

���� 3� 

!������� D.( James L.Groff and Sareen S.Gropper) 

*�� 
(� ��� 3�
� ������
 3��������� � 7-��<��
-2
"�3���$"� ,� 
�
�� 3��������� 3�
�# 

3������
�$�
�# �����# �
� ������
#, ���������� 3��� ���4����� ��# ����������# ��� ��
��� 

�� �������
4���� ��$ ��# ���4
��# 3�
�!���# �
� ������
#. ,��� ��� ����3� 3�
 �"���$ 

4�# ��� ���
# ��# 7-��<��
-2
"�3���$"�# ��# ����������# ������������ 3� ��
!������� D3 

(��
��"3�4��$"�) ,3��� 3���2��� � ��
!������� D3 �� �� !
����� ��# ����$����# ��3� 3� 

2-3 �����# ������������ 3� !������� D3(2
"���"3�4��$"� � ��"3�$"�). - 2
"���"3�4��$"� 

���2����� ��$ �
 ����� 3�
 ���� ��� � ����4
�� 3�
 ���� ������� �� �� !
����� ���# 

����4
����# �-2 34������# �
� ��
3����� �� !������� D (DBP � ����3��"3�4�����)��� � 


�
�� 3��������� 3�
 ����. - !������� D2 � ���
��"3�4��$"� ��
��2���� ��$ �� 

���
3���$"�, ��� 4����� 3���$"� ��� ��
3"��!������ ��$ ��
4�# 4�����# ��
�"��3�#. 

*�
� 
�����3�$ � !������� D2 ���3�# ����4������ 3��� �������� ���"
4
��� �4
� 

��3������ ��$ ��� ��3������� �������� (James L.Groff and Sareen S.Gropper) 

- !������� D, ���� �# D2 ���� �# D3, ���
��"�(����� 3�
 ���� 3� 25 ���$�� !������� D 

[25(OH)D], � 
�
�� ��
��"�� ��� �
� ����
 ����!
"��� ��# !�������# 3��� ���"
4
���. - 

���
��"��3� 3�
�# ��4�
�# ����������� ��$ ��� �����
��$�� ��� ���3��""���� ��$ �� 

4�34
���� �$���. �
"
�$�� � 25(OH)D �2�� ����� !�
"
���� �����$���� � 1,25(OH)2D 

��
��"�� �
� �����$ ����!
"��� �
� ��������� ��� ��
��$4�3� �3!�3��
� ��� 4�34$�
� 

��$ �
 �����
. - ���3� ��# 1,25(OH)2D 3�� 
3�� ������� ��3� ��# �����
�
��3�# ��� 


3��
!"�3�(� ( ��$�� 3).  

 

����)�����
(PTH) 

- �����
��$�� ����� ��� �����8���� 
��$�� �
� ��������� ��$ �
�# ��������
�����# 

�����#.- �������� ��# �"��2���� ��$ �� 3��������3� 
� ����������
� �3!�3��
�, � 
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����3� ��# 3��������3�# �
� ����������
� �3!�3��
� ��������� ��� �����3� �����
��$��# 

��� � ����3�
�2� ����3� ��
��""�� ����!(# �
 �������
.- �����
��$�� �3��� ���3��# 
� 


�
��# �����
�� ��� 3��������3� �
� ����������
� �3!�3��
�����3�����

���# ��� 

����3� �
� �������� ��� �����3� ��#. )� ���3��# ����# ����� 3��
����� 
� ��������: 

�� ������� ���3� ��� 
3���� ��
��$4�3� ��$ �
�# 
3��
�"�3��# � 
�
�� ���4���� 

����4
�� �3!�3��
� (��� 4�34
���(� �$����) ��$ �
 
3�$ 3�
 ����������
 ���$. 

�� ��������� ���3� �
 32�����3�$ 1,25 –��<��
��-!�������# D3 � 
�
�� ��
"
���# 

������� ��� �������� ��
��$4�3� �
� �3!�3��
�. 

�� ������� �� ��4���� �������$4�3� �
� �3!�3��
� ,���(�
���# ��3� ��� �������3� 

�
� ��$ �� 
���. 

 ���"�
� � �����
��$�� ���(��� ���3� �� 3�"�������� �������$4�3� ��� 4�34
���(� 

�$���� , �����
���# ��3� ��� �������3� �
�# 3�� 
��� (4�34��
����). �
��
 ���34�"�
�� 

�� �� ��
�
 ��� 4�34
���(� �$���� 3�
 �"�3�� �
� �����
#, $��� � �����
��$�� 

��
��"�� ����$2�
�� �������� ���"������3� �3!�3��
� ��� 4�34$�
� ��$ �� 
3�� 

(Vander,Sherman,Luciano ��� �3��$�
�"
#). 
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1.9 � � ����� ���,%� RANK-RANKL-OPG 

) RANKL (Receptor activator of Nuclear factor-Kappa ! Ligand) ����� ��
�
2��# �
� 

��������� ��$ �
�# 
3��
!"�3��# ��� 3�������� �� �
� RANK ��
�
2�� ��� 
3��
�"�3�(� 

�� ��
��"�3�� �� ��
������ � ���4
�
�
��3�, � "���
�����$���� ��� � ���!��3� ��� 


3��
�"�3�(�. 5�����3� ��� 3������ ��� 
3��
�"�3�(� 3� �
"������� ������
������� 

������� �$�
 �4$3
� 
 RANK (receptor activator of nuclear factor-kB) 3������� �� �
� 

RANKL. - 
-3��
��
�������� OPG (��"
# ��# 
��
������# TNF) ��������� ��$ �
�# 


3��
!"�3��# ��� 3�������� �� �
� RANKL �� ��
��"�3�� �� ���3��""���� � 
3���� 

��
��$4�3�. ���4
�
� �����
���# �
� ��
��
�� ��� 
3���� ��
��$4�3� (�.2. PTH, TNFa, 

IL-1) 
���
�� 3� 
3���� ��("��� ��
��
���# ��� �������� �
� RANKL ��$ �
�# 


3��
!"�3��#. ��"���# �2
�� ������ $�� �������3� ��# �3
��
���# OPG-RANKL ����� 

3�������$���
# ������� ��� ��� �3
��
��� ��# 
3����# �������3����#. �
����# � 

���"
��� RANK/OPG ���(# ��� � ��4��3� �
� 3������ RANKL ���
��

�� �
 !���$ 

32�����3�
� ��� ���3����$����# ��� 
3��
�"�3�(�. 

.
������ 2���# �
 �
����
 OPG (knockout) ���
�3��3�� 3�������� 
3��
�$��3�, ��( 

�
������ �� ������4��3� �
� (overexpression) ���
�3��3�� 3�������� ����3� 
3����# 

��
�# (���
���# ��� ���$�� 
3��
-�����3�#). *� �""�# ��"���#, �� ��� �$�� �$3� OPG 

���
4"�!�� !������ 3�������� �"����3� B-TRAP (tartrate resistant acid phosphatase), ��-

�(# ��� ���� ����3� 
3��
��"3���# 
�
� "���# �$"�# �����# ���� ��� ��2�3�. +�
6��# 


3�
� �2
�� ������ $�� �
 
3�
�� �
� ��������� ���� ��� ���3�
"� �
� RANKL ����� 

4�3�
"
���$ ��� ��"� �������""����
. 

PTH: .�
����� �
� 
3���
� 32�����3�
� � ��# 
3����# ��
��$4�3�# ; 

)� 
3��
!"�3��# ��� 
� ��$��
��# �
�4�# �
�# ��4��

�� ����"
 �����$ ��
�
2���  PTH 

3��� ��������� �
�# ���!����. - 3����3�  ���� 
����� 3��� �����
�
��3� �
� 

���
�������
� ��2���3�
� �
� 3�
�$ �2�� ��� ��4��3� �
������ �
� �����
�
�
�� ��
��� 

,��������# ��# ����"��# 
�3��# ,��
�
2��# 
��
�(�, �������4��
�# ��� �������
�# 

�����
���# . ,���
 ��
��"�3�� ���(� ����� � ��
����� ��# ���4
�
�
��3�# ��� 

��$��
��� �
�4(� 3� (���
�# 
3��
!"�3��# ��� � ���3�
"� ��# ��$���3�# ��� 


3��
!"�3�(�. 
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������� 
� 
3��
�"�3��# ��� ��4��

�� ��
�
2��# PTH 3��� ��������� �
�# ���!����   


�$�� � ������3� ��# �����
��$��# 3� ����# ����� ����3� ,��3� ��� 
3��
!"�3�(� �� ��� 

�����3� �
� 3�3�����
# ��� �������(� RANKL-RANK-OPG. 

 �
����# � �����
��$�� �����(���# ���3� 3�
�# 
3��
!"�3��# ��� ����3� 3�
�# 


3��
�"�3��# �������
�� �
� 
3���$ ����!
"�3�$ �� ��
��"�3�� ���� �
 32�����3�$ ��
� 


3�
� (���!
"��� ���3� ) ���� ��� ��
��$4�3� 
3�
� (����!
"��� ���3�) .�
 ���
# ��# 

!�
"
����# ���3�# ��# �����
��$��# ��������� ��$ �
� ��$�
 ���3�# �
� !�
"
���
� 

�����3���
# ��� ��$ �
 3����
 ���4
�
�
��3�# �
� !��3�
���� �� ������� ��# 


3��
!"�3����# 3����# ���� ��� ������3� �
� 
��
���
� �����3���
#. - ������
���� 

������3� ��# �����
��$��# �2�� ���!
"��� ���3� ��( � 3���2�# ������3� �2�� ����!
"���. 

 

 ��$�� 8..����
���# �
� �������

�� ��� 
3��
�����3�. 
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1.10 2� �'��� � ����� � ������# 

) 
3����# �3�$# ����� ���# ����!
"��� ���3����
# �3�$# �
� 3���2(# �����(����� ��3� �
� 

����
� 
3����# �������3����#, �������3�� �
� 3����
���� 3��� ����""�"� "���
����� ��� 


3��
!"�3�(� (
3���� ��������) ��� ��� 
3��
�"�3�(� (
3���� ��
��$4�3�). ,��� ��� 

��"������ �������� �
""�# ��
-�"�����# ��� �"�����# ��"���# ��������� $�� 
� ������# ��# 


3����# ��������# ��� ��
��$4�3�# �������"
�� �""���# �
� 
3���
� ����!
"�3�
� 3� 

���4
�� �����3���� $��# �
������
��, �3��3�, ������
�
��3�, ���������� !�������# D, 

��������
����3�$, 2
����3� �"��
�
����
3���
���(�, 
�3��
�$���, �����
��$��#, 

��������# 
��$��# �.".�.. 9�3� 
 ��
3��
��3�$# �
�# ����3����� 3�������$ ����"��
 3��� 

������3� ��# 4�3�
"
���# ��� ���
4�3�
"
���# �
� 
3���
� ����!
"�3�
�. 

- ��
�$��3� ��� 
 2��������3�$# ��������(� ��� �����������(� 3�
�2���� ��# 

3��"�����# ����"��# 
�3��# 
����3� 3��� �������� !�
2����(� �����(�, �
� �������"
�� 

������ ���� ��� 
3���� �������� ���� ��� 
3���� ��
��$4�3�. ���
� 
� !�
2����
� ������# 

��� ������
�� ��� ��������
�� 3�3�� ��
��"
�� 2��3��� ����"��� 3��� �����$�3� ��# 

���
������# ��� 3�� ����������� �������(��3� ��� ����!
"��(� �
3������ ��� 
3�(�. 

.��$"����, ����� �� ������ ����2
�� ��$6�� ���4
�
� ����
��3�
� ��# 2��3�# ���(� ��� 

�����(�. .�(�
� ���
�
� ��$ ���
�# ��
�
�� �� �������"
�� ����$2�
��, �$3
 ��� 
3���� 

�������� $3
 ��� ��� 
3���� ��
��$4�3�.  ���"�
�, �����
� ��$ ���
�# !��3�
���� ��� 3� 

�""
�#, �"�� �
� 
3����, �3�
�# ��� ��
����# �� ������� �
�# ��
��� �� ��� �������"
�� 

�"���# �
� 
3���$ ����!
"�3�$. ��"
# ����!
"�# 3�� ������� ��� �����(� ���(� ��
�
�� 

�� �������"
�� �""���# �
� 
3���
� ����!
"�3�
� �
� �� ��� 32���

���� �� ��� 

��
������� �����-�$3
 �
� ��"������. *�
� .����� 1 ���4��
���� 
� ����$���
� 
3���
� 

!�
2����
� ������#, 
� 
�
�
� �������
���� 3� ������# 
3����# ��������# ��� 
3����# 

��
��$4�3�#, ����3�
�2�. 
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1.10.1 ������
 ������
 �����	��
 

)� ������# 
3����# ��������# ��
��"
�� ���3� � ����3� ��
8$��� ��� �����
�
������� 


3��
!"�3�(�. .����
���� ���� �� �������� ��� ���4$��� 4�3��� ��# ��������# ��� 


3��!"�3�(�, �������"(���# ��� 
3��
!"�3���� "���
����� ��� ���’������3� ��� 
3���� 

��������. ="
� 
� ������# 
3����# ��������# ��
�
�� �� ��
3��
��3�
�� 3�
� 
�$ � 3�
 

�"�3�� �
� �����
#. )� ����$���
� ��$ ���
�# ����� 
� ��������: 

�� .����- ��� ���#��������� ��������"�� ��� ������������� /���� 0 (PINP, PICP): 

�
 ��
�
""��$�
 ���
� % ��������� ��$ �
�# ��
!"�3��# ��� �
�# 
3��
!"�3��# ��� 

������������ 3� �
""��$�
 �� ��� ��
������3� ��� ����
- ��� ���!
����"��(� 

��������� �
� !��3�
���� 3�� ���� �
�. �� ����
- ��� ���!
����"��� ���� (PINP, 

PICP) ���"�����(�
���� �# �������� ���� �� ���3��3� �
� ��
�
""��$�
� ���
� % ��$ 

�����������# ���
�������3��# ��� ��������� $�� �������"
�� ��� �
""��
�
�2
 4�3� 

��# 
3����# ��������# (*2��� 11.9). ��$ �� 3����� �
� ��� �� ��
 ��
�������� 

�����
���� 3�
�2�
�������, ��������� $�� ��
��"
�� �
3
����# ������3��# �
� 

��
32�����3����
# �
""��$�
� ���
� I.  ����� �
 �
""��$�
 ���
� % ����� 3�3�����$ 

���
# ��� �""�� �3�(� (���$����, ������
#, �����
�, �������(� !�"!����, 
�"��) 

����2�� �������3�, ���$# ��$ �
� 
3����, �� 3����34��
�� ��� 
� �3�
� ���
� 3�� 

����$�4�3� ��� �������� �
� PINP ��� PICP 3�
 ����. ,�� �� ��
 ��
�������� �2
�� 

���������$ ����$ �� �� �6�"$���� ������� ����# �
 ���� ��� 3�����# ��� ������

���� 

��$ �� ��
4�. '�� �� �����3� �
�# 2��3��
�
�
����� ������# ��
3
��
�����# ���
�
�. 
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�� �����������
: 

- 
3��
��"3��� ����� ��� ����� �������� 3���������� �� �
� ���
���������, �
� 

3��������� ��$ (���
�# 
3��
!"�3��#, 
�
��
!"�3��# ��� 2
���
�������. 1�������� 

����3���
# ��� �����$# ������# ��# 
3��
!"�3����# ���3����$����#, ���(# �� ������� 

��# 3�
� 
�$ �
� �����
# 32���

���� �� �������
 ����$ 
3����# ��������#. �������� 

�� ��
3
2�����# ��2����# �� ����4����� ��
��"�3���� ������ ��� ���4$��� ���$��� 

"$�� �
� ����
�
� �����������3�
� ��# ��������# 3��� �������� ���"
4
���, $�
� 

3������2
�� �����4� �������� ��� ����3���� ��#. �� ������� ��# 3�
� $�
 

��
"
��
�� ���������$ ����$ �� �6�"�# ����# �
 ���� ��� 3�����# ��� ������

���� 

��$ �� "�6� ��
4�# ���� �� �����3�. 

�� ����� ��� ������ ��������  	� ����
 

- 
"��� �"��"��� 4�34���3� ����� ��� “�����2
� ���(�” ��
��
, �
 
�
�
 ���
�� 

3�������$ �$"
 3�
 32�����3�$ ��� ����""
�
��3� �
� 
3��
���
�#. - 
"��� �"��"��� 

4�34���3� 3�
� 
�$ �
� �����
# 3���3����� ��$ ���4
��# �������# �3
�
�4�# (� 

�3
��
���) �
� ��
��2
���� ��$ ���4
�
�# �3�
�# $��# �
 ����, �
 �����
, 
 3�"���#, 

�� ��4��, 
 �"��
����# ��� �� 
3��. - 
3���� �"��"��� 4�34���3� ����� ��� ��$ �� 

�3
��
��� ��# 
��
������# ��# �"��"���# 4�34���3�#, �����2�� 6��������
 ��� 

��������� ��$ �
�# 
3��!"�3��# ���� �� �������� ��# 
3����# ��������#. *�
�# 

���"���# �� 4�3�
"
���� ������� "���
�����, �����
� �
 50% ��# 
"���# �"��"���# 

4�34���3�# 3�
 
�$ �
� �����
# ��
��2���� ��$ �
 ����, ��( �
 ��$"
��
 50% ��$ �� 


3��. *����� �2
�� ������2��� �
""�# ��2����# ��� ��� ���4
�
�
��3� ������ ��� ��
 

�������� ������ �3
�
�4(� ��# 
"���# �"��"���# 4�34���3�#, 3��# 
�
��# 

����"��!��
���� ��� ��
3
��
�����#. )� ��"������# �������
�� ��� �
3
���
�
��3� ��# 

���3����$���� ��� ��
�# �
� ���� ��
��
�. .��$"���� $��# ����# 
� ��2����# 

���
�3��

�� ��� �""�"������3� ���� �
� ��
3��
��3�$ ��# �������# ��� 
3����# 

�"��"���# 4�34���3�# (15-20%), �� ��
��"�3�� 3� ��
�� �� �6�"� ������� �������# 

�"��"���# 4�34���3�# 
 ��
3��
��3�$# ��� �������� ��� ��# 
3����# �� ����� 6���(# 

���!�3����# ����#. ��$ �"����� ��
6�, 
 ��
3��
��3�$# ��# 
3����# �"��"���# 

4�34���3�# ����� 3�4(# ��
���$���
# "$�� ��# �6�"$����# �����$����# ��#. 
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1.10.2  ������
 ������
 ������ 
�

 

)� ����33$���
� ��$ �
�# ������# 
3����# ��
��$4�3�# ����� ��
8$��� ��
�$��3�# �
� 

�
""��$�
� ��� 
3�(�. .��$"���� �� �
""��
����# ��������# ��� ��
���, $��# � 
3���� 

3��"
�������� ��� � ��������� 3�
 ������$ 
�� $���� 4�34���3�, ����3�
�2�, ���3�# 

��"��(���� ��� �� 2��3��$���� �
�#. )� ������# 
3����# ��
��$4�3�# ��
�
�� �� 

��
3��
��3�
�� ���� 3�
� 
�$ ��� 3�
 �"�3�� �
� �����
# ���� 3�� 
���. )� ����$���
� ��$ 

���
�# ����� 
� ��$"
��
�: 

�� '"����������
 

- ���
����
"��� 3���3�� �
 12-14% ��� ����
���� �
� �����
�� 3�
 �
""��$�
 ��� 

���4$��� �3�(�. .��$"���� �$�
 �
 10% ��# ���
����
"���# �
� ���"�����(����� ��$ 

���� �� �������3�� ��# 
3����# ��
��$4�3�# 4����� 3�� 
��� 3� ��3������� � 

���3����� 3� �������� �
�4�. *�
 ����"�$� � ���
����
"��� ��� 
���� ��
��"
�3� 

��� �
"� ����$ �
 �$�
 ������ 
3����# ��
��$4�3�#, ���� �
 ���
�$# $�� ��� ����"
 

���
# ��# 3��������3�# �
� ����
��
# 3�� 
��� ��
��2���� ��$ ��� ��
�$��3� 

��
3���������
� �
""��$�
� �""�� �3�(�, ����� �
� 
3����, ��� ��$ �� ������. *����� 

� ���$����
"��� ��������� ��-�����$# ������# ��# 
3����# ��
��$4�3�# ��� �2�� 

��������3����� ��$ �""
�# �
"� ��
 �����
�# 
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�� ��������������� "����� �"��������"����� ��� ����������: ����"������
 (PYD) ��� 

����������"������
 (DPD) 

)� ���3����
����
� ��3�
� ���$����������
� �
� �
""��$�
�, �������
"��� (PYD) ��� 

��3
���������
"��� (DPD), ��
�� 3�� 3�����
�
����# �
� �
""��$�
� �
� 3�������
� 

�3�
� (
3���� �3�
�, 
�
�����#, 3����3���, ���$����, ��(�, �������, �����
�). 

*2�����

���� ���� ��� �������� ��# ������3�# �
� �
""��$�
� ��� ���"�����(�
���� 

���� ��� ��
�$��3� �
� (���
� �
""��$�
�.  �( � �������
"��� �����2�� 3�
�# 

����33$���
�# �3�
�#, 3�� 
3�� ����� �4�
�$���� � ��3
���������
"���. - �����3� ��# 

�������
"���# ��� ���
���������
"���# ��� ������
���� ��$ �� "�6� ��
4�# ��� ��� 

��
�$��3� �
� ��
3���������
� �
""��$�
� �""��, �"�� �
� 
3����, �3�(�. 

 ����$3���� 
� ��
 ���
� ������# ���
�3��

�� ����"� �����$���� ��� �
�# 3��"����
�# 

�3�
�#.  

�� �������������� ���������"�� ��� ���������� ����� 0 

) $�
# ���3����
����� ��"
�������� ���4������ 3� ��
8$��� ��
�$��3�# �
� 

�
""��$�
� ���
� % ��� ����
2(� �
� 3����
���� 
� ���3����
����
� ��3�
�. �� 

��
3
2�����# ���$�
�# ���2���
���� ���4
�
� ����
�
� ��$ �� ����
 (NTX-l) � 

���!
����"��� ���� (CTX-%, ICTP) �
� �
""��$�
�. �
 NTX-l ��� CTX-l ��
�
�� �� 

������
�� �$3
 3�
 ���� $3
 ��� 3�� 
��� ��( �
 ICTP �$�
 3�
 ����. �� ������� �
� 

CTX-l ������

���� ��$ �� ��
4� ��’ ���$ ������ �� ����(���� 3� ����3��3� ��3����#. 

�
 ��$!"��� ���$ ��� �4�3����� �� �� �����3� �
� NTX-l ��� ICTP. *���  ��$�� 10 

���
�3��

���� 
� ������# 
3����# ��
��$4�3�# ��� 
3����# ��������#. 
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�� %�)������ ��� ������� ��� ����
  	� ����
 (TRACP)  

- ��������� 3�
 ������$ 
�� $���� 4�34���3� (TRACP) 3��������� ��� ���������� ��$ 

�
�# 
3��
�"�3��#. ������ 3� ��
 �3
��
���, �
 5a ��� 5b, �� ��� 
�
��� �$�
 �
 

TRACP-5b �������"� ��� 
3���� ��
��$4�3�. .�$34��� ����� ������ � �����3� �
� 

TRACP-5b 3�
� $�
 �
� �����
# �� ������# ��
3
��
�����# ���$�
�#, �
� ��� 

������

���� ��$ �� "�6� ��
4�#. 

�� ������ �������	��1�
 (BSP) 

- 
3���� 3��"
�������� 3���3�� �
 5-10% �
� ��-�
""��
���
� ���
�# �
� 
3�
�. - 

�������� ���� ��
��"�� ����
 ���!
"��$ ��
8$� ��# ���3�# ��� �����
�
������� 


3��
!"�3�(� ��� $��# 4������� �2�� 3�������� 3�����
2� 3��� �������""�3� �
� 


3�
� ��� 3�� �������3�� ��
3�$""�3�# ��� 
3���(� �������� 3�� ����"�� 
�3��, 

��3� ��� ��������(�. +�3�3���
� 3� �"����� �������� ��� 3�� ��2��� �"����3� ��# 


3����# 3��"
��������# 3�
� 
�$ �
� �����
# ���� ��$ ���
4"�!�� 2
����3� 

��4�34
���(� (4������� �
� ����
�� ��� 
3���� ��������) ��
��� �� ���2��� �
 

3������3�� $�� �� ������� ��# �������"
�� �� �������3�� ��# 
3����# ��
��$4�3�#. 

.��$"���� �� ����2
��� ���3���
���� ���
���� ��� ����� ��$�� ������ ��� �� 

2��3��$���� �
� ������ ���
� 3��� ������3� ��# ��!�3�# ��# �����������# �����# ��� 

��� �������(��3� ��# 
3��
�$��3�#. 

1.11   � ���"��� ��'���!�'�� �-" �&��� "-"  ����/" $� �'���/" %����/" 

1.11.1 !���
����� ������� "�����
 ��� ���#��$
 �������
 ����� 

�� ��� ����2
�� ��������# $�� �� ��
�� �� �������
 ����$ 
3����# �������3����# �� 

�2
�� �������� 
3���� ��("��� 3�
 ��""
�, � 3�32���3� ���� ��������� ��$ ��� �����$ 

�����$����, $��# � �"���� �����$���3�#, �
 4�"
 ��� � 3��"����� ��3� (�.2 ����!��2�
, 


34�8�
� 3�$���"
�, ������
 
3�$). ,��� �
� ��$�
 ���$ ��� ����� �������
 ��� �� �� 

�����3� ��� 
3���(� !�
2����(� �����(� ��� �$�
 ��
�
��� �� ���2���3
��� ��
�� 3� 

�������
 ������
 ��� ��2��� 
3���� ��("��� («Fast Bone Losers”: ���3�� 
3���� ��("��� 

>3%) ��������3�(���# ��3� �� �����3� ��# 
3����# ����$����#. �
 ��(���� ��������� 

��
�2�$ ��� 
 3�����3�$# ��# �����3�# ��# 
3����# ����$����# ��� ��� !�
2����(� 

�����(� �� ��
��"�3
�� �� 3������ ������3���� ��
3����3� ��$# �3���
�# �� 


3��
�$��3�. 
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1.11.2 +�
2����
� 
3���
� ������# ��� ������
# ��������
# 

- ����� 3������� ��# 
3��
�$��3�# ����� � ����3� �
� ������
� ��������
#. ���
���� 

��$ ����"�# ��

�����# ��"���# ���2�
�� $�� ��������
���3����# �������# �� �������
�# 

������# 
3����# ��
��$4�3�# �2
�� �������
 ��""
����$ ������
 �$3
 3�
���"��
� $3
 

��� �� 3�
���"��
� ��������
# ���������� ��$ ��� 
3���� ����$����. .�������, ���� ��$ 

��
3��
��3�$ ��# 
3����# ����$����# �� ��o��
4�3�
������ ���"�# ��������# ������� X 

(DXA), ��"���# ������� $�� � ����3� ��# ���� ��� ������ ��$�"�3� (�.2 ����3� �
� T-score 

��$ –1.2 3� –1.3), ������� ���� ��
 4
��# �
� 32����$ ������
 ��������
# 3�
 ���$, 3�� 

3�
���"��� 3��"� ��� 3�
 ����!��2�
. �� ��� 
� 3�32���3��# ����# �32�
�� 3� �"���3����$ 

������
, ��� ����� ���� �� ��
���2��� �� �������
�� 3��������# ��� 3� ��
���$ ������
. 

1.12 
)��� (�!�'3'# ��� 0���(���# ��� �'"  ��� (!�-�' 

1.12.1 
' .����������)# (����$,���# 

*��# �� 4�����������# �����!�3��# 3������"��!��
���� : 

�� �����
4� �"
�3�� 3� �3!�3��
 ��� !������� D 

�� *������� �3��3� 

 

������ � ������� �� ��#����� ��� #������
 D 

- 3�3�� �����
4� ����� ���# ��$ �
�# 3�������$���
�# �����
���# �
� ��
���� �� 

�����$���� ���� 3������� ��������. ��� �3
��
������ ������, �� �������# �������# ��� �� 

���������� �������� 3�3������ ����� �
 ����"�
 ��� ��� ����3� $"�� ��� �3�(� 

3������"��!��
����� ��� ��� 
3�(�. �� ��
 ��
 3�������� �������� 3�3������ ��� ��� 

���34�"�3� ��# �����# ��� 
3�(� ����� �
 �3!�3��
 ��� � !������� D (Miller et al 2001). �
 

�3!�3��
 ����� �
 ����"�(��# �������$ 3�3�����$ ��� ��� �������� ��# ����3��# 
3����# 

����$����# ���(# ��� ��� ��� ��$"�6� ��� �������� ��# 
3��
�$��3�#. .�
 3����������� 

�
 �3!�3��
 ������
�� ��� 
3���� ����$���� 3� $"�# ��# �"������# 
����# ��� � ������# 

��$3"�6� ���
� ����� ����� �� �"���(3�� ��� ��("��� 
3�
�. )� 3�3��3��# ��� �3!�3��
 

��$ ��� ������� ��2�� ��� ����� �"���� ������
���� ������ 800 mg/����� ��2�� 

1600mg/����� �� ����3��# ������# 3� �3!�3��
 ���� ��� �4�!��� �"����, �� ���
����� 

�"���� ��� ���� ��� ���3� ��� ��"
�2�� 3��# �������#. ��� ������ 3�3��3� �����, 
� 

�������# ������ 19 ��� 50 ��(� �� ������"(�
�� ���� ��3
 $�
 1000 mg 3�
�2����
� 

�3!�3��
� �����3��# ��� ��� ��� 51 ��(� 1200 mg/����� (Institute of Medicine Food and 
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Nutrition Board, 2001). )� ������# ��� �3!�3��
 �����
���� �� ��� �"���� ��� $��� 
� 

����������# ����# �3!�3��
� ����� ���������# ��
��
4���� 
3�$ ��
������
� �� 

���"��������� �3!�3��
 ��� �� ����"������ �
 ����
������� �""����� (Nordin, 1997).  

)� �����#  ����# ��$3"�6�# �3!�3��
� ����� �� ��"���
�
���� (��"�, ���
����, ����), 

"�2����� $��# �
 3������ ��� �
 ���$�
"
, ���4
�� 6���� ��� ��"�33��� ���(# ��� ���
� 

����
� $��# �� ������"� ��� �� 4�3�����. - ��"����� $��# ���� ��$ $"�# ��# �������� 

����� �
 ��"�, ���(# ��� �
���� ��"� -��� ����������- �����2�� ��� ���� �
3$���� 

�3!�3��
� �� ����# ��# ��33���# ������# ���$�
"
. ���$ 3��!����� ����� ���� �
 ���
�$# 

$�� ��� �� "�2����� ����� ��"�# ����#, �
 �����2$���
 3� ���� �3!�3��
 ��� ����� 

!�
�����3��
 $��# �����
 �
� ��"���
# "$�� ��� 4����(� ��(� ��� �
� 4����
� 
���#. 

 ����$3����, �
 ��"� –���$# ��$ �
 �3!�3��
- ��
��"�� ��� ��"� ���� !������(� �, D, +12, 

��!
4"�!���#, ����
�����
�, �����3�
�, ��"�
� ��� 6��������
�. �� ��"���
�
���� ����� 

"
��$� ���# ����
�
# ��� ��
��"�3�����$# ��$�
# ��� ��� �������� ��� �����
4��(� 3�$2�� 

(Heaney, 2000).  ���"�
�, � ��"�6� ��� �����(� 3� �3!�3��
 ��3� ��"���
�
���(� 

��
8$���� �2�� !����� $�� 3��!�"�� 3�������� 3�� !�"���3� ��# 3��
"���# �
�$����# ��# 

�����
4�# ��� �"��������� ������(� (Barr et al 2000), ���$# ��$ ��� ��"�6� ��� �����(� 

3� �3!�3��
, ��( ��"������ ���������� ���
���� �2
�� ������ $�� 
� ��������# �
� ��"���
# 

���3��""
�� ��� 
3���� ��
��$4�3� ��3� ����3�
"�# ��# 
3��
�"�3����# 

���3����$����# (Toba et al 2000).  

- !������� D ��
!
��� ��� ����$���� �
� �3!�3��
� �� �
��� ��� �� �������� ��� ����� ��� 


3�(�. .��
�� 3�������$ �$"
 3��� �������� ��
��$4�3� �
� �3!�3��
� ��� 3��!�""�� 

���3�# 3� $"� �� �������3�� ��������# �
� 3��"��
�. ��# ��"������# ��������#, �2�� 

��3�
�
����� ��� ������ 32�3� �����3� 3�� ������� ��# 25()-)D �
� 
�
� ��� ��# 
3����# 

��
�#. - 3���3�(���� �
3$���� ��� ��� ���������� ��$3"�6� !�������# D ����3�
�2�� 3� 

������ ��$3"�6� (AI: Adequate Intake) �
� ���������� ��$ 5-20 �g (200-800 IU) 

�����3��# ��� ��������� ��$ ��� �"������ 
���� ��� ��# ���������# ������3��# �
� ��$�
� 

(�.2 ���3�, ��"
�2��)(Institute of Medicine Food and Nutrition Board, 2001). .��$"���� 
� 

�������� 3�3��3��# ��2�� ��2��� �
�����$ 3�
�$ ��� �������3� ��� �������� ��#  

25()-)D 3�
 ���� 3� 4�3�
"
���� �������, ��������� ���� �� �������� �
� 2���(��, ��� 

��2�� 
��3��� $��� ��$�� 
� ����"�
� ���
������# ��� ���������# ���3��# ��# !�������# D ��� 

3� �""
�#, �"�� �
� 
3����, �3�
�# ��� ��2�� ��$�� ����� ���3�
� (Whiting ��� Calvo, 

2005b). *����� �
� � ���������� ���3� ��# !�������# D �2�� ��������� $2� �$�
 3�� 

��$"�6� ��# 
3��
�$��3�#, �""� ��� �""�� 2�$���� �
3������ (���4
�
� ���
� ������
�, 

���!���# ���
� I, �������������) (Holick, 2004; Calvo ��� Whiting, 2005), 3� 3�����3�$ �� 
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�� 2���"� ����3� 3�
� �"�
 �
� �"���3�
� 3�� �"��3�� ��$# �����$���
� ��3�����
# 

“4��
4
!��#” "$�� �
� ������
� ��"��(���
# (Whiting ��� Calvo, 2006), ��� �������� 

��������� 3����3� !�������# D �� ��� ��$
�
 ��# �"����# (Hollis, 2005), �""� ��� �
� 

�6�"
� ����
"�3�
� ����������# �������� 25(OH)D 3�
 ���� �
� �"����� ��������� �
�# 

�"�������
�# (Scharla, 1998), �2
�� ��3�� ��� ������ ��� ���������3� ��� 
��3�$ 

�6�"$����# 3�3��3�# ��� ��� ���������� ��$3"�6� ��# !�������# D ��� 3����������� ��� 

������ 
��3�
� EAR (Calvo et al 2005; Hollis, 2005).  ����$����, 
 Holick (2004) ��
������ 

�����3�� ���������� ��$3"�6� 25 �g (1000 IU) !�������# D ��������� 3� 3������# 

�������
�# ����3�# 3�
� �"�
, ��( �� ��
��"�3���� ��$# �
"� ��$34��
� 3���
3�
� ��� 

��� !������� D,������� ��� ������ �����(��3�# ��# ����2
�3�# 3�3��3�# ��
����
���# 

���������� ��$3"�6� ����"����� ��$ 50 �g (2000 IU) ��� ����� ��� �
�# ���"���#, 

��$3"�6� �
� ��
��"�� �
 ���$� ��(���
 �������$���
 $��
 (Hollis, 2005). 

 

*	������ ���
�
 

- ����
�� !���3�, � ���
!��� �3��3� ��� �� �"���� 4������� �� ���(�
�� � �� 

��
"��!��
�� �� ��������
���3���� 
3���� ��("��� �� ��� ��� ����2�� ��$"��� 


�
4���� ������ ��� 32����(� ��"��(� (Bassey ��� Ramsdale, 1995; Bravo et al 1996; 

Heinonen et al 1998; Wolff et al 1999; Engelke et al 2006). 

1.12.2 �����������)# (����$,���# 

�����
� 4����������
� �����
���# �2
�� 2��3��
�
����� ��� ��� ��$"�6�, ��� 

���!�����3� � ��� �� �������� ��# 
3��
�$��3�#.)� �����
���# ���
� �����
�
����� 3� 

��
 �����
���# : ���
�# �
� ���3��""
�� ��� 
3���� ��
��$4�3� ��� �����
�# �
� 

�������
�� �
� 
3���$ 32�����3�$.�� 
�3��
�$�� ��
��"
�� ��� ��
 �����# 

2��3��
�
�
����� �������� , 2��3��
�
�
����� 3�����# ���� ��� ������ ��# 

�����$���3�# �""� ��� ���$����. - ��"3��
���� 2
�������� ������ 3� �������# �
� �� 

��
�
�� � ���
����� �� ���
�� 
�3��
�$��.��� �""� ������
���� �����
��� 4������� 

����� �� ��4�34
���� �
� ��
�� 3�� ���3�
"��# ��# 
3����# ��
��$4�3�#,�""� ���# ��$ 

�
�# ��(�
�# �����
���# ���(� !������ $�� ���
��
�� ��� �������""�3�, �3�$3
 �� 

��(���� ��4�34
���� ��
�
�� �� 2
���
����� �� �34�"�� ���(�
���# ��� 
3���� 

��
��$4�3� 2���# �� �������

�� ��� �������""�3�.��$��, �
"� ������
�"��� ����� � 

��$3"�6� 1,25 �����
��!�������# D3 3�����3���� 3�����# �� 3���"��(���� �3!�3��
� 

(3�� �� ������� � 
3��
!"�3���� ���3����$���� .����3� ��# 
3��
!"�3����# 
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���3����$����# ��
��� �� ������2��� ��� �� ��� "�6� 4�
��
"�2
� �����
�.(Borton ��� 

Boulpaep,������� 4�3�
"
���) 

��� ��� ����������� ��
3����3� ��# 
3��
�$��3�# ��
��"�� � ���������� ��
�$��� 

2
����3� �����
��$��# (��-) ��� ������������# [PTH(1-34)], � 
�
�� ���4���� ������3� 

��# 
3��
!"�3����# ���3����$����# ��� ��# 
3����# �������3����# ��� �2�� �# ��
��"�3�� 

�
 32�����3�$ ��
� 
3�
�, ��� ����3� ��# 
3����# ����$����# ��� �� !�"���3� ��# 

����
��2�����
����# �
� 
3�
�. 5# �� �
��
�, � ������
���� 2
����3� PTH ���(��� �� 

3�2�$���� ��� 3�
���"��(� ��� �� 3�
���"��(� ���������� ���� 40-60%. 53�$3
, ���� 

�� ����
�� ��# ��������#, 
� ������3��# ��# PTH 3�
 3��"��$ ���3���4
���� ��2��#, ��( � 

3���2�3� ��# ��������# �� ��� ��4�34
���� ��
��� �� !�"��(3�� �� ����
��$��3�� 
4�"� 

3��� 
3���� ����$���� ��� 3�� ����
��2�����
��-�� �
� 
3�
�. H �"����� ��� 4������� 

�
� ����� 3����� �����3��� ��� �� �������� ��# 
3��
�$��3�# ��# ����2�� �� �����$���� 

�
""(� ����������(� 3��������(�, ���"
�� �� ��� �"���� �
� �3���
�# ��� �� !������� 

��# �$3
�. 

1.13 �� ��,����� %���� .���# (��)�$��'# ��� �'" (�!�'3' �'#  �����# �(/����# 

�� ������'" (������)# ��"����# 

9�# 3����� �2
�� ����������� ���4
��# ��"���# �����
4���# �����!�3�# 3� 

��������
���3����# �������# �
� 3�
2��
�� 3��� ����3� ��# 
3����# ��("���# (Reid et al 

1995; Riggs et al 1998; Storm et al 1998; Heaney et al 1999; Rosenthall et al 1999; Hunter et 

al 2000; Frost et al 2001a; Chapuy et al 2002; Lau et al 2002; Chee et al 2003; McClung et al 

2004; Meier et al 2004; Engelke et al 2006). )� ����33$����# ��$ ��# �����
4���# ����# 

�����!�3��# �2
�� ����� �� �� 2
����3� �����
4��
� 3���"��(���
# �3!�3��
� ���/� 

!�������# D. H ��
��"�3�����$���� �
�# 3�����# ���
"
������ ��$ ��# ����!
"�# �
� 

������2��
���� 3�� ������� !�
2����(� �����(� 
3����# ���""���# ��� 

�3!�3��
�����3���(� 
��
�(�, �""� �����# ��$ ��# ����!
"�# �
� �������
����� 3��� 


3���� ����$���� (Prince et al 1995; Dawson-Hughes et al 1997b; Baeksgaard et al 1998; 

Riggs et al 1998; Storm et al 1998; Heaney et al 1999; Lau et al 2002; Chee et al 2003; 

McClung et al 2004; Meier et al 2004). 

*��4��� �� ��$34��� ���������� ���
���� � 3���"��������� 2
����3� �3!�3��
� ���/� 

!�������# D 3� �"��������# �������# ���� ��� �����$���3� �2�� !����� �� �3��� ��� 

3�������� ���������� ���3� 3� ���4
�
�# !�
2����
�# ������# 
3���
� ����!
"�3�
� 

(Baeksgaard et al 1998; Meier et al 2004; Weisman ��� Matkovic, 2005), ��� ���3� � 
�
�� 
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�2�� 3�32���3��� �� ����3� �
� ������
� ���������� (Weisman ��� Matkovic, 2005). �� ��� 

����2
�� ������# �"�����# ��"���# �
� ��
������
�� �� ������ ������3� ���
��� 

�����
4��(� �����!�3��� 3�� ��$"�6� ��# 
3����# ��("���# ��� 3�� ������� �����(� 


3����# ���""���# (Dawson-Hughes et al 1990; Chapuy et al 1992; Chevalley et al 1994; 

Reid et al 1995; Baeksgaard et al 1998; Vieth et al 2001; Meier et al 2004), ����2
�� 

�"�2�3��# ��"���# �
� �����

�� ��� ����3�
�2� ������3� 3�
�# �������� ������# ��3� 

�����
4��(� �����!�3��� �� ���"
���3���� ��$4��� ��� �����# �� ��"���
�
���� 

��
8$��� (Prince et al 1995; Storm et al 1998; Lau et al 2002; Chee et al 2003).  

��$�� "��$���� ����� �� �������� ��$ ��"���# �����
4���# �����!�3�# �� 2
����3� 

���"
���3����� ��
4���� 3� ��3
�����
�# �"���3�
�#, ���(# ��� �4$3
� �����

��� 

�2�� ����������� ��� �$�
 ���
�� ��"��� 3��� %��"�� (Palacios et al 2005). *�
�# �"���3�
�# 

��# ��3
���
� � �
��� ���
���3� ����� $�� "$�� ��� ��������# �"�
4�����# ��� ����2�� 

������ ���"
���3�
� ��
4���� �� !������� D. .��$"����, 
 �������
# ����
"�3�$# ��# 

����������# !�������# D 3��# 2(��# ����#, 3������"��!��
����# ��� ��#  ""���#, (van der 

Wielen et al 1995; Gannage-Yared et al 2000; Isaia et al 2003) ��$ �� ��� ��� � ���3����3� 

��# ���3�2��# ��� �
���$���� ��$ !������� D (Vieth et al 2001) ��$ ��� �""�, ���
�� 

��4�3� 3��� ������ ������# ���� 
����(� �$3
 ��� ������ ����3� 3�
� �"�
 $3
 ��� ��� 

�� 2��3� 3���"�������� ��� ���"
���3����� ��
4���� ��$ �
� �"���3�$ ��� 2��(� 

���(�.  

 ���"�
� ����2
�� �"�2�3�� ���������� ���
���� �����3��� 3�� ������ !�!"�
���4�� 

32����� �� ��"���# �����!�3�# �
� 2��3��
�
��3�� �$3
 �� ���
�
 DXA, $3
 ��� �� 

���
�
 QUS ��� �
� �"��2
 ��� 
3���(� �""��(�, ��( �� ����2
��� �2
�� �(3�� �������� 

��
��"�3���� (Hunter et al 2000; Chapuy et al 2002; Engelke et al 2006). �� �������� ��� 

��"��(� ���(� �����
�� ��� ������ ����������# ������# 3�
 ����
 ��# ��$"�6�# ��# 


3����# ��("���# 3�
� ���"��
 �"���3�$ ��� ��������
���3���(� ������(� �� 3�$2
 ��� 

!�"���3� ��# ����!���# �� ��� 
�
�� ��
�
�� �� ���
"
���
�� 
� �""���# 3��# ���$����# �
� 


3�
� (��". ����$����, ����
��2�����
����, �������3���� ��� ����""
�
��3�) ���� �� 

�������� ��# �����!�3�#. �
 ���
�$# ���$ �� ��
�
�3� �� ����3�� �� ��(3� ��� �� 

�����$�3� ��� �""��(� �
� �� ��
�
�3�� �� ��
��6
�� �� ��� �4���
�� ����3�
�2�� 

��
��������� �����
4���# �����!�3�#, ���� �
� �� ��
�
�3� ��"��� �� 2��3��
�
����� 

3�� !�"���3� ��� ����2$���� ��
"�����(� ������ ��� 
����(� ��� �� ����3� ��# 
3����# 

��("���# ��� �
� ������
� ����������.  

1.14 
� (!#  
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*�
�$# ��# ���
�3�# ������#, ����� �� ��"������ � ������3� ��# ������"�3�# 

���"
���3����� ��"���
�
���(� ��
8$���� (��"� ��� ���
����) �
� ����2
�� 1200 mg 

�3!�3��
� ��� 7,5 �g !�������# D3 �$3
 3�� ������� �����
# !�
2����(� �����(� 
3����# 

�������3����#, �3!�3��
�����3���(� 
��
�(�, ���� ��$ ��$������ �����
4���# 

�����!�3�# ��������# ������� ���(� 3� 4���
������ �����# ��������
���3����# �������# 

�"����# 55-65 ��(�.  ���"�
�, � ���
�3� ��"��� ��
3�
��� 3��� ��������3� ��� �""��(� 

�
� ���"��� ���� �� �������� �
� ��
�������
# �����!�3�# 3� 3������4
��# �
� 

32���

���� �� �� �������3� ��# 
3����# ������$����# ��� 3����(#  �� ��� ��$"�6� ��$ 


3��
�$��3�, �����$���� 3�� �����
4� . 

2  
�4�������� 

2.1 ������� �'3�� 

2.1.1 %����� &��
 

- ���
�3� ��"��� ������3� �
� %
�"�
 �
� 2004 ���� ��$ �� 32����� �����3� ��$ ��� 

 ����
�� +�
�����# �
� :��
�
���
� .�����3����
� ����(�. ,��� �� �������� �
� ���� 

%
�"�
� 2004 ��������
���3����# �������# �"����# 55-65 ��(� �"������ �� 3������32
�� 

3��� ��2��� 4�3� ��# ��"���# ��3� ��# ����
��# ����������(� 4�""����� ��� 

�
�
����3�# �4�3(� 3� ���
���� ������ (�.2 �����2��
, ���
���� �������, ,�.- ��") 

���(� ����� ���$# ��# ��������# ����
2�# ��� ����(� ��� 3����������� ��� ����� ��# 

,�""����#, &��# *�����# ��� &�
� -���"��
�. ��3� ����# ��# ��2���# 4�3�# ��� �� �� 

3������3�� ��� ���
���(� ��2(� 3�
�# ����3�
�2
�# ���
�#, �����3����� 3��
"��� 307 

��������
���3����# �������#. )� �����3��# ��# ��2���# ����# 4�3�# ����"��!���� ��� 

3���
�
 ��������
"$��
, �
 
�
�
 3�$2��� 3�� 3�""
�� �"��
4
��(� 32����� �� �
 

������$ �3�
���$, �� ���
���4��� 3�
�2���, ���(# ��� ��# ����������# 3�������#, �� 4�3��� 

���3����$����, ��� ����3� 3�
� �"�
 ��� �
 �����3�� ��� ������(� ���(�.  ���"�
� ����� 

������3� ��# 
3����# ����3��3�# $"�� ��� ���"
����(� ������(�, ��3� ��# ���$�
� ��# 


3����# �����2
������# �� �����3��# 3�� ������ ��� ��� ��
 �
��(�, �� �� 2��3� �
� 


3���
� �����2
������� ���
� SAHARA (Hologic Inc.: Waltham MA, 1997). ��$ ��� 

��������� ��# ��2���# ����# 4�3�#, 
� �������# �
� !������� �� �2
�� 
3���� ����$���� 

����$���� ���� 2,5 ������# ��
�"�3��# ��$ �� ��3� 
3���� ��
� �"���3�
� ����(� 

���"���� (T-score < -2,5), �� ���
�� 2��3� 4����������(� 
�3�(� (�.2 ����
����� 

��
�������, �"��
�
����
3���
���� ��") ��� 3���"�������� �����
4�# (�.2 �3!�3��
�, 

�����3�
�, 4�34$�
� ��� !�������# D) �
� ������

�� �
� 
3���$ ����!
"�3�$, �� �2
�� 
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������3��� �� 
�
�
���
�� ���
# 2�$���# �3������# �
� 32���
���� �� 
3���$ ����!
"�3�$ 

(�.2 3��2��(��# ���!���#, ��4�
"����3�, �������� �$3
#, ������
#, ����- � 

��
����
����3�$#, ������������
����3�$#, ��4���� � ������� �$3
#, �$3
# �
� Paget, 

��������(��# "��
#, 
3��
��������� � �""
 ���
��
3
 �$3���), �� �����

�� ��� �� �2�� 

����
��� � �����
# ��3� �
�# ��� "��$���
 ��$ ��� 2�$�
 ��
�"��3����� ��$ �� ������� 

4�3� ��# ��"���#.  

2.1.2  ������
 &��
 

���� ��$ ��� ��2��� 4�3� ��# ��"���# ��
���6�� 134 �������# (�"����# 55-65 ��(�) 
� 


�
��# �"��
�3�� �� �������� 3������"�6�# 3�� ��"��� ��� 
� 
�
��# �"������ �� 

3������32
�� 3�� ������� 4�3� ����#. ,��� �� �������� ��# �������# ����# 4�3�# 3� $"�# 

��# ���"$�����# ����� ������3� 
3����# ����$����# ��� 3�3��3�# 3(���
# �� �� 2��3� ��# 

���$�
� ��# ��
��
4�3�
������# ���"�# ��������# ������� X (DXA; *�3���� Lunar DPX-

MD, �����3
�, -.�), ���(# ��� �����
"
����# �""� ��� !�
2�����# ���"�3��#, 
� 
�
��# 

����"��!���� '����� �����
#, ��2����� ,���
�3�#  ����(� ���
34������ ��� ������� 


�
� �����
# 3� �3!�3��
, 7(34
�
, ����3�����3�# (SGOT, SGPT), �"��"��� 

7�34���3� (ALP) ��� ,���������. �� ��
������� ������ �� 
�
�� !������� �� ��32
�� 

��$ 
3��
�$��3�, 3��4��� �� �� �������� �
� ��
���6�� ��$ �� ��
��"�3���� ��# 

�����3�# 
3����# ����$����# ��3� �
� DXA, � �� �2
�� ���
"
����# ����# 3� 
�
�
���
�� 

��$ �
�# �������� �"����
�# ������#, ��
�"��3����� ��$ �� 3���2��� ��# ��"���#. ��$ �� 

������� ���� 4�3� ��# ��"���# ��
���6�� 112 �������# �
� �"��
�3�� $"� �� ��������, 

��� ��$ ��# 
�
��# ���� ��$ ��� ������ ��# �����!�3�# 
������� ��� ������6�� "���
����# 

�����
 3��������3�# ��� ��� ���"
����� �
�# 3�����
2� 3�� ��"���. - �����!�3� 

������3� �
� )��(!�� �
� 2004.  

2.1.3  '�� (�����
 ���"�
 

�
 
�
�
����# ������ ��� 112 ���������
���3���(� ������(� �
� ��
���6� ��$ ��# ��
 

��(��# 4�3��# ��# ��"���# ��2��
�
������ ��"��� 3� 3 
����#:  

�� 3� ��� 
���� �����
4���# �����!�3�# ()�): *��� 
���� )� 3������"�4��3�� 42 

�������#, 3��# 
�
��# 2
��������� �����3��# 3��
"��� ����# ������# 

���"
���3����� �� �3!�3��
 ��� !������� D3 ��"���
�
���(� ��
8$���� (��"� ��� 

���
���� Calciplus), 2���"(� 3� "����� (���������$���� 3� "��
# 1.5%). ,��� �
�# 
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��(�
�# 12 ����# �� ��
�� ��# 
����# �����
4���# �����!�3�# "��!���� ����# 

������# ��"���
�
���(� ��
8$���� (1 ������ �3
������� �� 250 ml ��"� ��� 200 gr 

���
����) �
� �����2�� ���������� ��$3"�6� 1200 mg �3!�3��
� ��� 7,5 �g 

!�������# D3 �����3��#. ,��� �
�# ��$���
�# 18 ����# ��� ��2�� ��� 
"
�"���3� 

��# �����!�3�# �� ��
�� ��# 
����# ����# �"��!���� ����# ������# 

��"���
�
���(� ��
8$���� �
� �����2�� ���������� ��$3"�6� ���3�# 1200 mg 

�3!�3��
� �""� 20 �g !�������# D3 �����3��#. '�� �� ���34�"�3��� � 3���$�4�3� 

�� �
 ��$������ ��# �����
4���# �����!�3�#, 
� �������# ��# )� 3�������2�� 3� 

�������# 3������3��# “�����
4���# �����# ��� �����# �����#” �
� 

�������
�
�
����� ���� 15 �����#, 3� ������ ����
�4����
 2(�
 ���$# �
� 

:��
�
���
� .�����3����
�  

�� ��� 3� ��� 
���� �"��2
� () ): 3��� 
���� )  3������"�4��3�� 40 �������#, 3��# 


�
��# ��� ����� ����� �����!�3�, ���(# 3���2�3�� ���
���� �� ������ �
�#. 

�� 3� ��� 
���� �����!�3�# 3��# 
�
��# 2
�������� 3���"����� �3!�3��
� ()�) ��� 

�
�# ��(�
�# 12 ����# ��# ��"���#: *��� 
���� )� 3������"�4��3�� 30 �������#, 


� 
�
��# �"�!�� ��� ����"�
� �
3$���� 600 mg �3!�3��
� �����3��# ��3� 

3���"��(���
# �3!�3��
� ('�"���
�"��
���$ ��� ��������$ �3!�3��
; 

:
���
����
 *����3��: Mega-Calcium Sandoz, Novartis).  

�� ��
�� ��# 
����# $�
� 2
�������� 3���"����� �3!�3��
� ������"��6�� �
 ��$������ 

���� ��� ����"��3� ��� 12 ���(� �� ��
��"�3�� 3�� ���
�3� ���4
�� �� �����

���� ���  

�� ���
�3��

���� ��
��"�3���� ��� �� 82 ��
�� ��� 
����� )� ��� ) . 
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2.2  ��!������ ����� .���# ��-��# ��� ��-��# 5����# 

�
 ��$������ “�����
4���# �����# ��� �����# �����#” !�3�3���� 3� ��� 3�����3���� 

�4���
�� ��� ��������(� �
���"�� �����# �����# “Health Belief Model” ��� “Social 

Cognitive Theory”. - ��
3����3� ���� ����2�� �
 ��������$ �"��3�
 ��� ��� 

�""�"������3� ������ ��(3���, ���(� ��� ���
���3��� 3� ������ �����# ��� �
� 4�3��
� 

��� �
������
� ����!�""
��
# �
� ��$�
� 3�� 3������4
�� �
� ��� ���’ ������3� 3�� 

�����
4���# ���"
��# �
�. ���� � 3�����3���� ��
3����3� 3�$2��� 3�
 �� ��������� �
 

�����4��
� ��� ������(� ��# �����
4���# �����!�3�# 3�� "�6� ��
"�����(� ������ ��3� 

��# 3�������
�
��3�# �
� !���
� ��������# 3��# �3������# ��� 34
��$����# ���(�. 

 ���"�
�, � ���
�� �
� 
4�"
�# �
� ��
����� ��$ ��� �""��� ��� 3������4
�(� �
� 
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32���

���� �� �3������# 2��3��
�
������ ��� �� �����
�
��3�� �� ��
������� �� ��
�� ��# 

)� 3�
 �� ��
����3
�� ��� �� �������3
�� �������# �����
4���# 3�������# ��� �6�"$���� 

������� �3��3�# , 3������4
��# 
� 
�
��# �"�2�3�
�
�
�� �
� ������
 ��4���3�# �3�����(� 

��� !�"��(�
�� �� �
�$���� 
��#. ��"
#, ���� � 3�����3���� ��
3����3� 3�$2��� 3�
 �� 

����3�� ��# ��(3��# 3� ������ �����
4�# ��� ��� ���$-��
��"�3�����$���� ��� ������(� 

(3�� �� ��
���3
�� �������# �����
4���# 3�������#.  

 

2.3 �6� �!�'�' �'# �( ����������!�'��# �'# ���)�$��'# 
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,��� �� �������� ��# �����!�3�# �� ��
������� 3��# ��$ �����3� 
����# �"������ �� 

3������32
�� 3� 3�����������# �����3��#, 
� 
�
��# �����# 3�$2���� 3��� ���
"$��3� 

3������4
��3���(� ��� �"����(� �����(�. �� 3�""�2����� ���
���� ��$ �� ������� 4�3� 

��# ��"���# 2��3��
�
������� �# ���
���� «9�����#» ��# ��"���# (Baseline data). 

 ������
"
��3��# ��� 3������2$���� ������ ���� ��$ 12 (*�����!��
-)��(!��
 2005), 24 

(*�����!��
-)��(!��
 2006) ��� 30 (�����
# 2007) ����# ��$ ��� ������ �
� 

��
�������
#. )� �����3��#-�����3��# �
� ������ ���� ��# �������� 2�
����# 3�����# ��# 

��"���# ���� 
� ��$"
���#: 

2.3.1 %�)�	����������
 

*� $"�# ��# ��
���4�����3�# 2�
����# 3�����# ��# ��"���# �
 3������$ !��
# ��� ������(� 

��������� �� ��� 6�4���� 
������ (Seca) �� ����!��� ± 100 gr. �� ��
������� ��# ��"���# 


���3����� 2���# �� 4
�
�� ��
������ ��� �� ��� �"�2�3�� ������ ����3�. �
 �6
# �
�# 

��������� 3� $���� 3��3�, 2���# �� 4
�
�� ��
������ ��� ����(���# �
�# (�
�# 3� 

2�"��� ��3�, �� �� 2���� �� ����
���� �"������ ��$ �
�# (�
�#, �� ��� 2��3� ��$# 

���3���$����
� �
� ���
��
� (���
# Leicester Height Measure) ��� �� ����!��� ± 0,5 cm. 

��$ ��# �������� ������
�����3��# ��
"
��3���� 
 ������# ��
�# *(���
# (��*) ��� 

�����

����� �����(���# �
 !��
# (kg) �� �
 ��������
 �
� �6
�# �
�# (m2
). 

2.3.2 ������ ��� %������
�
 

*� $"�# ��# 2�
����# 3�����# ��# ��"���# 2��3��
�
������ � ��2���� ��# ����"�3�# 24-(�
� 

��� �� 3�""�2�
�� �"��
4
���# ����������# ��$3"�6�# ��� ����# 3��
"��� �����#, ��
 

����������# ��� ��� *�!!��
������
�, ���� ��
����3� ,������. ="� �� ��"� ��# 

����������# 
����# �
� ���������� ��# 3����������#-����"�3�# ���� ����""�"� 

������������ ��� �� �"�2�3�
�
��3
�� �
 34�"�� �
� 
4��"���� 3�� ���
�3�� �
� 

3����������. ,��� ��# �������� ��# 3���������# 
������� ��$ �� ��
������� ��# ��"���# 

�� �����"�3
�� �
� ���
 ��� ��� �
3$���� ��� ��
4���� ��� �
4������ �
� ������"�3�� 

�� ��
��
����� ����� �� 2�
�
"
���� ����
2�, ��"��� ��$ �� 3����� �
� �����3�� �
 

���� ��# ��� ���� 2�
���� 3����� ��� ��$���� �����. '�� �� !�"������ � ����!��� ���� �� 

�������4� ��� ������"�3�$����� ��
4����, �""� ��� ���� ��� ������3� ��# 

��
3"��!��$����# �
3$����# 2��3��
�
������� ��
�"�3���� ��
4���� (Dairy Food 

Council, -.�), ���(# ��� ��

���# 
������# 2��3�# (�
���#, �
���"���� �
� �"��
� ��� 

�
���"�� ��# 3
���# ��") ( ��$�� 13).  
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 ��$�� 13. 

 

- ���"�3� ��� 3�
�2���� �
� 3�""�2����� ��$ ��# ����"�3��# 24-(�
� ����� �� �� 2��3� 

�
� "
��3���
� �����
4���# ���"�3�# &utritionist V (First Databank, San Bruno, CA), �
 


�
�
 ���"
���3���� �����(# ��� �� 3������"�!�� .�����# *�3��3�# 3� ����
 ��� 

����
�������� 3�3������ ��� �""����� ��$4��� ��� 3������# (University of Crete, 1991; 

Trichopoulou, 2004), �""� ��� 2�����# ���"�3��# ��������3����� ��
4���� �
� ���
��
�, 

�� 
�
�� ������"(�
���� �����# 3���  ""���.  

2.3.3 !���
����
 %�������
 

���� ��$ ��� 12-��� 
"
��2��� ��3���� ��� ����# �
 ���� (8:30-10:00 �.�) �"�4��3�� 

�������� 4"�!��
� �����
# ��$ ��# �������#, ��� �� ���
�� 
� �����
�����# !�
2�����# 

���"�3��#.  ����������
 ��
3����$, �������
�
��3� 4"�!
�����3��# ��� �� 3�""
�� 

3��
"��� 25 ml �����
# ( ��$�� 17). �
 ���� �
�
�������� 3� 3�"������ 2���# 

����������$ ��� ����������� 3� ����
���3�� ������
� ��� �����
� ��
 (��#, $�
� �4����� 

�� �����, ���(# ��

��
$��� ��� ���2���3�$ ��� ����"�!� 
�
�. '�� �
 ���2���3�$ �
� 


�
� ��$ �� ���
�4� 3�
�2��� �
� �����
# ��
"
���3� 4��
������3� ��� ��������� 3��# 

3.000 3��
4�#/ "���$ ��� 15 "���� ��# (��#. 9�� ���
# 
�
� (~2 ml) 2��3��
�
������ 

��������# ��� !�
2�����# ���"�3��#, ��( 
 ����
����� 
�$# ����
���3���� 3� �"�3���� 

3�"������ (Eppendorf), 3� �
3$���� ~1,5 ml 3�
 ������ ��� ��
��������� 3�� !���� 

����6��� ��� 3� ����
���3�� -80°C. - ����3���� ��� ��
�����3� ��� ��������� 
�
� 

����� 3�
 « ���3����
 �����
4�# ��� ����!
"�3�
�» �
� :��
�
���
� .�����3����
�, 
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��( � ���"�3� ��� ��������� ����� 3�� !�
������3���� ����3����� «+�
�������» ��� 

«EuroMedica».  

 ��$�� 14.���
"�6��# 

,��� ��# !�
2�����# ���"�3��# �4���$3���� � ���
�
# ��# ��
3
2����
4��������# ��� �
� 

��
3��
��3�$ ��� �������� 
�
� ��# )3��
��"3���#, ��# 25-���$�� !�������# D3 

[25(OH)D3], (�������3�����: Nichols Advantage
�

, Nichols Institute Diagnostics, *�� 

,"������, -.�) ��� ��# .����
��$��# (�������3�����: Elecsys
�

 Roche Diagnostics, 

���2�8�, '�������).  ���"�
�, � ���
�
# ��# �"����
2����
4��������# 2��3��
�
������ 

��� �
� ��
3��
��3�$ ��� �������� 
�
� �
� ,��!
����"��
� ���3����
����
� ��"
�������
� 

�
� ,
""��$�
� ���
� I (Type I Collagen Cross-Linked C-Telopeptide: CTX-%) 

(�������3�����: Elecsys
�

 Roche Diagnostics, ���2�8�, '�������). )� 3����"�3��# 

���
��������3�# ��� ������� ��$ ��# �������� ���$�
�# ��
3��
��3�
� ��� 

��
���4�������� !�
2����(� �����(� (interassay coefficients of variation) ���� ����3�
�2� 

8.6% ��� ��� 
3��
��"3���, 4.7% ��� �
 CT:-%, 8% ��� ��� 25(OH)D3, ��� ��� 

.����
��$��. 

2.3.4 *�����

 ������ *�����
  

-  3�3��3� �
� 
"��
� 3(���
# ��������� ���� ��� ������ ��# ��"���#, 3�
�# 12 ����# ��� 

3�
 ��"
# ��� 30 ���(� ��# �����!�3�# �� �� ���
�
 ��# ��
��
4�3�
������# ���"�# 

��������# �����(� X (Dual X-Ray Absorptiometry: DXA; *�3���� Lunar DPX-MD, 

�����3
�, -.�) ��� �� �� 2��3� ����3�
�2
� "
��3���
� ��������3��# ��� ���
����� 

(���
# 4,6). .��� ��$ �� ��������� ��� �����3��� ��� 32��$� 3� ���������� !�3� 
 

��2���$#-��"
# ��# ����������# 
����# �
� �������
�3� ��# �����3��# �������
�
�
�3� �� 

!���
�$��3� ��# 3�3����# �� �� 2��3� ����""�"
� !���
�
���� (Phantom),�
 
�
�
 ����� 

����3����3���
 ��$ �"
�����
 ��� 2
�������� ��$ �
� ����3����3�� ��� ���$ �
 3�
�$. )� 

�����3��# �������
�
������� ����# �
 ���� 3�
 2(�
 �
�  ���3����
� «�����
4�# ��� 

����!
"�3�
�» �
� :��
�
���
� .�����3����
� ��� �4
� $"� �� ��
������� ��# ��"���# 

��2�� ���������� ����""�"� ��$ ��� ��
��
����� �����, (3�� �� �2
�� �4����3�� ���� �� 

��
3�"��3� �
�# ��� �� �����3� ���� ����""��$ ����������
 ��$ ���� �
�#, $��# 

�
3������, ���"��, �
�2� �� ����""��� �
����� ��� 4���
��� (�.2 �
�� �����"$��), �� 


�
�� �� ��
�
�3�� �� ������3
�� �� ��
��"�3���� ��� �����3���. *� �������� 

�������3� ��2� ����
�4���� �����$# 2(�
# $�
� 
� �������# �
� ��� ���
�3�� ��# �������� 
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3�3��3��# ��
�
�3�� �� �4����3
�� ���
�
� ���
�# ����������� � �
�2� ����!(# ���� ��$ 

�� �����3�. 

2.4 
��������� �",���' 

="� �� ���
���� ���4��
���� �# ��3
# (�����$ 34�"��: �.3) ��� �# �
3
3����� ����!
"� 

��$ ��� ������ ��# ��"���# 3�
�# 12, 24 ��� 30 ����# �����!�3�#, ����3�
�2�. - 

���
���$���� ��# �����
��# ��� ��$ �����3� ����!"��(� ���
��3���� �� �
� �"��2
 

Kolmogorov-Smirnov. )� ���4
��# 3�� 2��������3���� ��� ��
�������� ��# ��"���# ���� 

��� ������ ��# �����!�3�# ������ ��� ���(� 
����� ����������� �� ��� ���"�3�# ��# 

��������3�# (one-way ANOVA).  ���"�
�, 2��3��
�
������ � ���"�3� ��# ��������3�# 

.
""��"(� �����3��� (Repeated measures ANOVA), 
���# (3�� �� ���
��3��� � 

3�������$���� ��� ���4
�(� ������ ��� ��
 
�����, ���4
���� �� ��# ����!
"�# �
� 

������������� 3��# ��$ ��"��� ����!"���# ��$ ��� ������ ��# ��"���# 3�
�# 12, 24 ��� 30 

����# �����!�3�#. - ���� ���"�3� 2��3��
�
������ ���3�# ��� �� ��������� � 

3�������$���� ��� ���4
�(� 3��# ��3�# ����# ������ ��� ���(� 
����� 3� ���� 2�
���� 

3����� �����3��� (9�����, 12, 24 ��� 30 ����# ���������3�#), �""� ��� � 3�������$���� 

��� ����!
"(� �
� ������������� ���$# ��# ���� 
����# (��"��� ���$# ��# )�, ��� ��# 

) ) ���� �
�#( 9�����, 12, 24 ��� 30 ����# ���������3�#), ����3�
�2�. *��� �������� 

���"�3� �# ������-���-
����� �����
���# (Between-group factor) 2��3��
�
������� 
� 

��$-�����3� 
����# (��"��� )� ������ ) ), ��( �# ���$#-���-
����� �����
���# 

(Within-group factor) 2��3��
�
������� 
� 2�
����# 3�����# ��� �����3��� (��"��� 

9�����, 12, 24 ��� 30 ����# ���������3�#). '�� �� ��$���3� �
� 34�"���
# ���
� % ���� 

��# �
""��"�# ��� 
���� (post-hoc) 3�����3��# 2��3��
�
������ � ��$���3� Bonferroni. 

="
� 
� �"��2
� �
� �������
�
������� ���� ��4��"���
� ��� �������
�
������� �� �� 

2��3� �
� 3����3���
� "
��3���
� SPSS 11.0. �
 ������
 3�������$����# 3� $"�# ��# 

���"�3��# ���� P<0.05. 
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3 �������

��� 

3.1 +�����
������� "�������
 ���� �
� ����
  ��
 �

 �����

 

*�
� .����� 1 ���
�3��

���� 
� ��3�# ����# (�.�) !�3��(� ���
���4��(�, 

������
������(� ��� 3������4
��3���(� �����(� �
� 32���

���� �� �
� 
3���$ 

����!
"�3�$ �
� ��
���6�� ��$ �
 ������ ��# ��2���# 4�3�# ��# ��"���# (%
�"�
# 2004), 

�� !�3� �� 
�
�� ����� ��� � ��"��� ���"
�� �
� �������
# ��� 134 ������(� �
� �����2�� 

3�� ������� 4�3� 

��"���# 1. :��������3���� �������
# ���� �� ��(�� 4�3� ��# ��"���#  

:��������3���� *��
"
 307 '�����(� 

���
���4���  

-"���� (���) 60,4 (5,4) 

:�$��� ��$ ��� �����$���3� 11,5 (7,9) 

-"���� �������2�# (���) 12,9 (1,6) 

-"���� �����$���3�# (���) 47,7 (8,6) 

������
�������  

>6
# (cm) 155,4 (8,3) 

+��
# (kg) 75,7 (14,9) 

��* (Kg/m
2
) 31,2 (5,7) 

*������4
��#  

.�$3"�6� �3!�3��
� ��$ FFQ (mg/�����) 850,2 (544,6) 

-"���� 9���3�/ ?�
��� (@��#/�!�
����) 7,8 (5,5) 

-"���� 9���3�/ ,�"
����� (@��#/�!�
����) 9,0 (5,7) 

-"���� 9���3�/ :���(��# (@��#/�!�
����) 6,8 (4,8) 

="�# 
� ����# �
� .����� ���
�3��

���� �# ��3
# (�.�) 



)��)& * �*+ *�%)� ,�% � %,� * )*�%,)� � ��+)	%*�)� *  � � ��-&).��*%�, * '�&�%, * 

���%�&%�- 	)�/0�   

  
*�"��� 44 ��$ 99

 ���"�
�, 
 .�����# 2 �������2�� �� 2��������3���� ��� ��� �����
��
�
��3� (����
"�3�$# 

%) ��� ��
�������� ��# ��2���# 4�3�# ��# ��"���# ���4
���� �� �
 3������$ �
�# !��
#, 

�� �����3� 
3����# ����$����# �� �� ���
�
 ��# 
3����# �����2
������#, �
 ������
 

��������3�# �
�# ��� ���4
��# 3������4
��# ������
� �
� 32���

���� �� ��2� ����$ 


3����# ��("���#  

��"���# 2. :��������3���� �������
# ���� �� ��(�� 4�3� ��# ��"���# (2) 

:��������3���� *��
"
 307 '�����(� 

 �����
  �������3�#  

,���� ��������3� 12,2 

	��$���
 ��$ 6 2�$���  30,4 

6 ��# 9 2�$���  34,7 

9 ��# 12 2�$��� ��������3� 16,8 

.���33$���� ��$ 12 2�$���  5,9 

,����
���# *������
� +��
�#  

7�3�
"
���$ 12,1 

����!���# 32,9 

.�2�3����# 55,0 

,����
���# )3����# .���$����#  

7�3�
"
���� 42,3 

)3��
����� 50,7 

)3��
�$��3� 7, 0 


��(���. �)# ��"%&" �  

,����3����# 27,4 

*�3�������� ������"�3� ��4� 67,1 

*�3�������� ������"�3� �"�
$" 5,5 

="�# 
� ����# �
� .����� ���
�3��

���� �# �
3
3�� (%) 



)��)& * �*+ *�%)� ,�% � %,� * )*�%,)� � ��+)	%*�)� *  � � ��-&).��*%�, * '�&�%, * 

���%�&%�- 	)�/0�   

  
*�"��� 45 ��$ 99

3.2  �(/���� �( ����)"-" ���, �' %�,����� �'# ���)�'# 

���� ��$ ��# 82 �������# ��� 
����� )  ��� )� �
� 3�������2�� 3�
 ��$������ ��2�� �
 

��"
# ��# �����!�3�# ��� ���� �����$ �� ���������3�
�� ���� ��# ��$����# ���
"
��3��# 

��2�� �
 ��"
# �
� ��
�������
#, �� ��
��"�3�� �� ��������
�� 3�� ��"��� 3��
"��� 72 

�������# �� �"��� 3�
�2��� ��� $"�# ��# 2�
����# 3�����# ���������3�#. ��$ ��# ���� ����# 

�������# ��33���# ��$ ��� 
���� )� ��� ��
3�"��� ���� ��# ���������3��# ��"(�
���# 

��
3����
�# "$�
�#, ��( ��� ��$ ��� 
���� )  ���� ��� ���
��3�����, ���� ��� ���� 

�����3���# ��� ���������3� ���� ��# ����3�
�2�# 2�
����# ����$�
�# �
� ����# �"�!�� 2(��. 

��"���, 
 �����$# ��� ��
�������� ��# ��"���# 3� ���� 
���� �� �"��� ���
���� 3� $"�# 

��# 2�
����# 3�����# ��� �����3��� ����: 38 3��� 
���� )� ��� 34 3��� 
���� ) . ) 

�����$# ��� ��
�������� 3� ���� ��� ��$ ��# ��$-�����3� 
����# ���� ������# ��� ��� 

��������3� ��# �"��2$����# ��$��3�# �4
� ������2�� 3����3���� �32�# ����"����� �
� 

90% ��� ���4
��# ������ ��� 
����� ����"����� ��$ 2,5 ��� ��� �����$���� 34�"���
# 

���
� I < 0,05. 

3.3 ���. �)# �� ������'������, ���, �'" )"��6' �'# ���)�'# 

�� ��2��� 2��������3���� ��� 72 ��
�������� �
� 3�������2�� 3� $"� �� �������� ��# 

��"���# 3��
6�

���� 3�
� .����� 3. *��4��� �� �� ���
���� �
� .����� 8 ��� 

������������� ���4
��# 3� ���
���4��� ��� ������
������� 2��������3���� ������ ��� 

���(� ��$-�����3� 
����� ���� ��� ������ ��# ��"���#, ��
������
���# ��3� ��� 


�
�
������ ������ ��� ��
�������� 3��# ����# 
����# ���� ��� ������ ��# �����!�3�# 
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��"���# 3. .������4��� 2��������3���� ��� ��
�������� ��# ���� 
����# ���� ��� 
������ ��# ��"���#  

 ��,%�  

����� .���# 

���)�$��'# 

(n=39) 

��,%� ��)�� � 

(n=36) 
P-value* 

-"���� (:�$���) 60,5 (0,71) 61,4 (0,85) 0,087 

:�$��� ��$ ���  ����$���3� 9,25 (0,95) 10,4 (1,11) 0,210 

+��
# (Kg) 71,2 (1,50) 74,9 (2,02) 0,319 

>6
# (cm) 158,9 (1,07) 156,9 (0,98) 0,130 

��* (kg/m
2
) 28,3 (0,64) 30,5 (0,88) 0,087 

	��(��# ��
� *(���
# (Kg) 31,2 (1,08) 33,3 (2,24) 0,401 

%32�� ��
� *(���
# (Kg) 37,7 (0,60) 38,9 (0,75) 0,466 

="�# 
� ����# �
� .����� ���
�3��

���� �# ��3
# (�.3) 

*: �
 ������
 3�������$����# ��
���6� ��$ ��� ���"�3� ��# ��������3�# 

3.4  
���$ �)# �� %�����# %���� .���# (�!��'3'#  

�� ���
���� �
� ���
�3��

���� 3�
�# .�����# 4-11 3��
6�

�� ��# ���4
��# ������ ��� 

��$-�����3� 
����� ���4
���� �� ��# ����!
"�# �
� ���"��� 3� ������# ����������# 

��$3"�6�# ���� �
�# 12, 24 ��� 30 ����# �����!�3�# ����3�
�2�. *2����� �� �� ���������� 

��$3"�6� ����
�������(� 3�3�����(� �� ��
�� ��# 
����# )� ���
�3��3�� ��� 

��

������� ����3� ��$ ��� ������ ��# ��"���# 3�
�# 12 ��� 24 ����# �����!�3�# 3��� 

�����8���� �
�# ��$3"�6�, � 
�
�� ���� 3�������� �6�"$���� ��$ ��� �����8���� 

��$3"�6� ��# 
����# )  (P=0,009). *2����� �� �� ���������� ��$3"�6� ����
�������(� 

3�3�����(� �� ��
�� ��# 
����# )� ��2�� �6�"$���� ����3� 3�� ��$3"�6� �3!�3��
�, 

�����3�
� ��� !�������# D, 3� 3�����3� �� ��� 
���� )  ���$"� �� �������� ��# 

�����!�3�# (P<0.05).  
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��"���# 4. �""���# 3�� ���������� ��$3"�6� ��������# 
 

7"��6' 12
�"�# 
12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

�"�������� 

��!��'3' 

(Kcal/'�)��) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .)) 

 

)���� 

 "��2
� 

1696,3 

(433,8) 

1528,5 

(334,5) 

-159,1 (-

321,7 to 3,4) 
1486,9 

(395,4) 

-216,1 (-

438,3 to 

6,0) 

1773.0 

(381,6) 

104,5 (-

127,1 to 

336,1) 

0,200 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

1609,9 

(265,4) 

1589,5 

(236,4) 

-27,9 (-

178,3 to 

122,5) 

1633,5 

(423,6) 

29,3 (-176,2 

to 234,9) 

1867,3 

(417,7)  

233,4 (19,1 

to 447,7) 

 

P-value† 0,334 0,558  0,144  0,680   

���������	 
���
��� 

1000
1100

1200
1300

1400
1500

1600
1700

1800
1900

2000

Baseline 12 Months 24 Months 30 Months

K
c
a
l/
d

a
y ���
�

�������
� !
���
�
����"��

p=0,200

 

) ������# 4 3��
6�
�� ��# ����!
"�# 3�� ���������� ��$3"�6� ��������# $�
� �������
��� 

��� ����3� ��# ����������# ��$3"�6�# �$3
 3��� 
���� �����!�3�# $3
 ��� 3��� 
���� 

�����!�3�# �3�$3
 ���� �� 4������� �� ����� 3����3���� 3��������. 
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��"���# 5 �""���# 3��� %  ���������� ��$3"�6� ��������# 

 ��-���"' % 

�'# �")�����# 
7"��6' 12
�"�# 24 
�"�# 30 ��"�# P-value 

)����  "��2
� 12,5% 13,9% 14,3% 12,0% 0,009 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

13,2% 13,4% 13,0% 11,4%   

P-value† 0,634 0,001 0,017 0,087   

 

 


�������% ��� ���������

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

Baseline 12-Month 24-Month 30-Month

%
 �
�
�
 �
�
��
�
��
�
�

���
� ����"��

���
� �������� !p=0,009

 

) ������# 5 3��
6�
�� ��# ����!
"�# 3�
 �
3
3�$ ��# ����������# ��$3"�6�# �
� 

��"������� ��$ �������� �
 
�
�
  4������� �� ��������� 3����3���� 3��������(P-value<0,05) 

���� �
 ����
 ��� ������
 2�$�
 �$3
 ��� ��� 
���� �"��2
� $3
 ��� 3��� 
���� 

�����!�3�# ��( ��
"$���� ��� ����
�
# ��(3�# ��2�� �
 ��"
# ��# �����!�3�# �� 

��
��"�3�� 
� ��
 
����# �� �� ���4��
�� ��"��� 3����3���� 3�������� ������ �
�# 

�3�$3
 � ����3� ��# ����������# ��$3"�6�# �3�� ���� �� 2 ��(�� ��� �� ��
�
�3� �� 

�������� ��� ������ ���"��� 3��� ��!�3� �
� ��
�������
# 
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��"���# 6  ����!
"�# 3�� % ���������� ��$3"�6� ������������ 
 5%��,"0����# % 

�'# �")�����# 
7"��6' 12
�"�# 24 
�"�# 30 ��"�# P-value 

)����  "��2
� 34,1% 37,8% 38,9% 32,6% 0,261 

)���� �����
4���# 

.����!�3�# 

35,9% 36,3% 35,4% 30,9%   

P-value† 0,944 0,080 0,068 0,414   

 

������������ % ���������
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%
 �
�
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���
� ����"��

���
� �������� !
p=0,261

 
 

 

) ������# 6 3��
6�
�� 3�
 �
3
3�$ ��# ����������# ��$3"�6�# �
� ��"������� ��$ 

�����������# �
 
�
�
 4������� �� ��������� 32����� 3�����$ ���� �� ��
 ��(�� ��� ��� 

�� ���(����� ���� �
 ��"�����
 ������
 �
� ��
�������
# ��� ��� 
���� �����!�3�# ��( 

3��� 
���� �"��2
� ������������ ����3� �
� ����3�
�2
� �
3
3�
� ���� �� ��
 ��(�� ��� 

��� 3�������� ����3� ���� �
 ��"�����
 ������
.*�
 ��"
# �
� ��
�������
# ��� 
� ��
 


����# ��"���
�� ����$���
 �
3
3�$ ��# ����������# �
�# ��$3"�6�# �� �����������# , 

�� ����"����� ����!
"� �� ������������ 3��� 
���� �����!�3�#. 53�$3
 
� ����!
"�# 

����# �� 4���
���� �� ����� 3����3���� 3��������#. 
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��"���# 7 ����!
"�# 3�� % ���������� ��$3"�6� "��
�# 
 ��( #% �'# 

�")�����# 
7"��6' 12
�"�# 24 
�"�# 30 ��"�# P-value 

)����  "��2
� 33,4% 37,1% 38,1% 0,31% 0,781 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

35,2% 35,7% 34,8% 30,4%   

P-value† 0,307 0,078 0,693 0,633   

 

 


�
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 �
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���
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���
� �������� !
p=0,781

 

) ������# 7 3��
6�
�� 3�
 �
3
3�$ ��# ����������# ��$3"�6�# �
� ��"������� ��$ �
 

"��
# 4������� �� ����������� 3�����$ ���� �
 ��(�
 ��
# ��� 3�� 3���2��� ���(����� �� 

����"����
 ����$ ����!
"�# ���� �
 ��"�����
 ������
 �
� ��
�������
#.*��� 
���� 

�"��2
� ������������ ����3� �
� ����3�
�2
� �
3
3�
� ���� �� ��
 ��(�� ��� ��� ����3� 

���� �
 ��"�����
 ������
.*��������� �� �� ��2��� �
3
3�� ������������ ��� ����3� ��� 

3��# ��
 
����#  �� 3�������� $��# ����"����� ����!
"� 3��� 
���� �����!�3�#. 

53�$3
 
� ����!
"�# ����# �� 4���
���� �� ����� 3����3���� 3��������#. 
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��"���# 8. �""���# 3�� ���������� ��$3"�6� �3!�3��
� 
 

7"��6' 12
�"�# 
12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

��!��'3' 

��$���� � 

(mg/'�)��) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% 

�. .)) 

 

)���� 

 "��2
� 

684,1 

(197,8) 

717,5 

(375,0) 

41,6 (-

114,1 to 

197,3) 

672,1 

(321,3) 

-5,6 (-219,2 

to 208,0) 

677,4 

(335,6) 

-4,7 (-232,6 

to 223,2) 

<0,001 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

678,6 

(275,1) 

1140,4 

(286,3) 

455,4 

(318,4 to 

592,4) 

1096,0 

(484,5) 

412,3 

(224,3 to 

600,3) 

1182,8 

(483,4) 

502,6 

(302,1 to 

703,1) 

 

P-value† 0,963 <0,001  <0,001  <0,001   

����
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 ) ������# 8 3��
6�
�� ��# ����!
"�# 3�� ���������� ��$3"�6� �3!�3��
� $�
� 

�������
���  ��� 3����3���� 3�������� ����3� (P-value<0,001)3��� ��$3"�6� �3!�3��
� 

3��� 
���� �����!�3�# ��( �������� 3��� 
���� �"��2
� �� ������� ��$3"�6�# �
� 

�3!�3��
� �������
�� 3�� ���� �����
� ������� 3�
 ��"
# ��# �����!�3�# ���$"
 �
� 

������ ��� ��3� ����3�# ���� �
 ��(�
 ��
# ��# �����!�3�#,- ���4
�� ������ ��� ��
 


����� 4������� �� ����� 3����3���� 3��������(P-value<0,001) 
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��"���# 9. �""���# 3�� ���������� ��$3"�6� 4�34$�
� 
 

7"��6' 12
�"�# 
12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

��!��'3' 

�-�.!� � 

(mg/'�)��) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% 

�. .)) 

 

)���� 

 "��2
� 

932,8 

(252,0) 

1029,9 

(388,1) 

99,0 (-72,8 

to 270,8) 
889,6 

(421,5) 

-52,8 (-268,5 

to 162,8 ) 

1107,4 

(486,9) 

171,1 (-

97,0 to 

439,2)  

0,008 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

993,5 

(280,9) 

1300,5 

(276,1) 

305,4 

(149,0 to 

461,8) 

1309,1 

(489,4) 

323,7 (127,3 

to 520,0) 

1409,2 

(626,9) 

418,7 

(174,6 to 

662,8) 

 

P-value† 0,421 0,003  0,001  0,037   
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) ������# 9 3��
6�
�� ��# ����!
"�# 3�� ���������� ��$3"�6� 4�34$�
� $�
� 

�������
��� ���  3����3���� 3�������� ����3� ��# ��$3"�6�# 4�34$�
� ��� 3��� 
���� 

�����!�3�# ��� 3��� 
���� �"��2
� (P-value<0,05).53�$3
 � ����3� 3��� 
���� 

������3�# ����� 3�������� ����"����� 3��� 
���� �����!�3�# ��$ ��� ����3�
�2� ����3� 

3��� 
���� �"��2
�. ���"�
� �������
����� 3��� ���������� ��$3"�6� �
� 4�34$�
� 

������������ 3���2�# ����3� ���’ $"� �� �������� ��# �����!�3�# ��( �������� 3��� 


���� �"��2
� ������������ ��� ��(3� ���� ��� �������� �
� ������
� ��
�#.  
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��"���# 10. �""���# 3�� ���������� ��$3"�6� �����3�
� 
 

7"��6' 12
�"�# 
12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30-Month 

Change 

P-

value 

��!��'3' 


��"'�� � 

(mg/'�)��) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

 

)���� 

 "��2
� 

201,8 

(41,1) 

203,8 

(103,7) 

0,1 (-41,2  

to 41,4) 

181,3 

(84,2) 

-23,3 (-70,2 

to 23,5) 

278,5 

(190,7) 

74,3 (-6,2 

to 154,8) 

<0,001 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

195,4 

(46,6) 

289,4 

(66,9) 

95,5 (59,8 

to 131,2) 
285,8 

(98,8) 

92,5 (52,0  

to 133,0) 

314,9 

(107,8) 

121,3 (51,7 

to 190,8) 

 

P-value† 0,464 <0,001  <0,001  0,314   

����
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) ������# 10 3��
6�
�� ��# ����!
"�# 3�� ���������� ��$3"�6� �����3�
� $�
� 

������������ 3�������� ����3� �$3
 3��� 
���� �����!�3�#$3
 ��� 3��� 
���� �"��2
� 

(P-value <0,001). 53�$3
 � ����3� ���� ����� ����"����� 3��� 
���� �����!�3�# 

3��������� �� ��� 
���� �"��2
�, ����"�
�  3��� 
���� �"��2
� ����3� ������������ ���� 

�
 ��"�����
 ������
 ��( ���� �
 ��(�
 ��
# 3����(����� ����� ����3� �
� 3��
������� 

��
 ����3� ���� �
 ������
 ��
#.��"
# 3��� 
���� �����!�3�# 
 ����$# ����3�# ��# 

����������# ��$3"�6�# �
� �����3�
� ����� ����"����
# ���� �� �������� �
� ��(�
� ��
�# 

�
� 3��
������� ��$ �������3� 3�� ���� ������� ���� �
 ������
 ��
# ��� ��� 3�������� 

�""� ����$���
� ����
� ����3� ���� �
 ����
 ��
#(P-value <0,005)   

��"���# 11. �""���# 3�� ���������� ��$3"�6� !�������# D. 
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7"��6' 12
�"�# 

12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

��!��'3' 

2�����"'# D 

(�g/'�)��) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% 

�. .)) 

 

)���� 

 "��2
� 

0,61 

(0,61) 

1,40 

(2,14) 

0,71 (-0,32 

to 1,73) 

1,07 

(2,49) 

0,42 (-2,92 

to 3,76) 

1,22 

(2,55) 

0,52 (-2,46 

to 3,50) 

0,000 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

0,76 

(1,09) 

5,29 

(1,87) 

4,60 (3,69 

to 5,51) 
14,25 

(8,27) 

13,52 (10,53 

to 16,51) 

14,42 

(7,35) 

13,74 

(11,07 to 

16,41) 

 

P-value† 0,491 0,000  0,000  0,000   

����
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 ) ������# 11 3��
6�
�� ��# ����!
"�# 3�� ���������� ��$3"�6� ��# !�������# D $�
� 

������������ ��� 3����3���� 3�������� ����3� 3��� 
���� �����!�3�# ���’ $"� �� 

�������� ��# �����!�3�# (P-value <0,001)  �� ����"����
 ����$ ����3�# ���� �� �������� 

�
� ������
� ��
�#.*��� 
���� �"��2
� �� ������� ����������# ��$3"�6�# ��# !�������# D 

�������
�� 3�� ���� �����
� �������  (P-value <0,001) 
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3.5 
���$ �)# �� $� �'��� &# %�����#  ���� & ����$ ���� & 

)� .�����# 12-16  ���
�3��

�� ��# ����!
"�# 3�
�# !�
2����
�# ������# 
3���
� 

����!
"�3�
� �
� �����3����� (������# 
3����# ���""��� ��� �3!�3��
�����3����# 


��$��#). =3
 ���4
�� ��# ����!
"�# �
� ������������� 3�� ������� 
�
� ��# 25(OH)D3 

������������� 3�������� �6�"$����# ����3��# ���� �
�# ��(�
�# 12 ��� 24 ����# 

�����!�3�# ���(# ��� ��� 3�������� 2���"$���� ����3� ���� �
�# 30 ����# �����!�3�# 

3��� 
���� )� 3� 32�3� �� ��� 
���� )  (P>0,05). ��� ������������� ���4
��# 3��# 

����!
"�# �
� ������������� ������ ��� ��$ �����3� 
�����. 
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��"���# 12. �""���# 3�� ������� 
3��
��"3���# 
�
� 
 

7"��6' 12
�"�# 
12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

���� �����"' 

(ng/ml) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .)) 

 

)���� 

 "��2
� 

4.29 

(1,44) 

2,92 

(1,44) 

-1.36 (-2,19 

to -0.52) 

2,96 

(1.00) 

-1,40 (-2,09 

to -0.72) 

2,86 

(1,18) 

-1,52 (-2.22 

to -0.83) 

0.771 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

4,46 

(1,52) 

2,93 

(1,86) 

-1,53 (-2,27 

to -0,80) 
3,13 

(1,27) 

-1,27 (-1,88 

to -0,67) 

3,12 

(1,29) 

-1,26 (-1,87 

to -0,65) 

 

P-value† 0,874 0,588  0,814  0,536   
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) ������# 12 3��
6�
�� ��#  �""���# 3�� ������� 
3��
��"3���# 
�
� $�
� ������������ 

����3�  ��� 3��� 
���� �"��2
� ��� 3��� 
���� �����!�3�#.- ����3� ��� 3��# ��
 
����# 

3��!����� ���� �
 ��(�
 ��
# ��# �����!�3�# ��( 3��� 3���2��� 4������� ����� ����3� �� 

��3��# 3�����
�
��3�# .53�$3
 �� ��
��"�3���� ���� �� 4���
���� �� ����� 3����3���� 

3�������� (P-value >0,05)  

��"���# 13. �""���# 3�� ������� CTx 
�
� 
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7"��6' 12
�"�# 

12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

CTX-I (ng/ml) ��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

 

)���� 

 "��2
� 

0,33 

(0,13) 

0,26 

(0,11) 

-0,07 (-0,13 

to -0,01) 

0,31 

(0,14) 

-0,03 (-0,11 

to 0,06) 

0,32 

(0,14) 

-0,01 (-0,01 

to 0,07) 

0,811 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

0,40 

(0,17) 

0,30 

(0,14) 

-0,10 (-0,16 

to -0,05) 
0,36 

(0,17) 

-0,04 (-0,12 

to0 ,04) 

0,36 

(0,16) 

-0,03 (-0,11 

to 0,04) 

 

P-value† 0,180 0,464  0,318  0,363   
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) ������# 13 ��#  �""���# 3�� ������� CTx 
�
� . ,��� �
 ��(�
 ��
# ������������ ����3� 

��� �������� CTx �
� 
�
� �� ��� 
���� �����!�3�# �� �2�� �6�"$���
 ����$ ����3�# 

��$ ��� 
���� �"��2
� ,���� �
�# ��$���
�# ����
2�( ����# �� ������� CTx �
� 
�
� 

�����
���� 2���# $��# �� ����

�� �� ��2��� ������� ��2�� �
 ��"
# ��# �����!�3�# 3� 

����� ��$ ��# ��
 
����#. 53�$3
 �� ��
��"�3���� ���� �� 4���
���� �� ����� 3����3���� 

3�������� (P-value >0,05)   
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��"���# 15. �""���# 3�� ������� 25-���$�� !�������# D 
�
� 
 

7"��6' 12
�"�# 
12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

25(OH) D3 

(ng/ml) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

 

)����  "��2
� 26,6 

(8,46) 

33,2 

(12,04) 

6,9 (4,3 to 

9,5) 

30,6 

(12,2) 

3,9 (-1,5 to 

9,3) 

14,5 

(7,1) 

-12,3 (-16,8 

to -7,7) 

0,016 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

28,0 

(8,36) 

35,4 

(9,2) 

7,2 (4,9 to 

9,5) 
34,9 

(10,9) 

7,03 (2,2 

to11,9) 

23,0 

(8,5) 

-4,8 (-8,9 to  

0,8 ) 

 

P-value† 0,683 0,651  0,192  <0,001   
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) ������# 15 3��
6�
�� ��# �""���# 3�� ������� 25-���$�� !�������# D 
�
�..������
��� 

��� 3����3���� 3�������� ����3� ��� �������� !�������# D ���� �
 ��(�
 ��
# ��� 3���  


���� �����!�3�# ��� 3��� 
���� �"��2
�, ��
"
���� ��� ����
�
# $�
� ��������� 

�����
� 3�� ���� ������� ���� �
 ������
 ��
# ��( ���� �
 ��"�����
 ������
 ������������ 

��� 3�������� ����3� �� ��
��"�3�� 3�
 ��"
# ��# �����!�3�# �� ������� !�������# D �� 

����� 2���"$���� ��� ��2��(� �������� ��� 3��# ��
 
����#.53�$3
 � ����!
"� 3��� 


���� �"��2
� ����� ����"����� ��# ����3�
�2�# ����!
"�# 3��� 
���� �����!�3�#. 
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��"���# 16. �""���# 3�� ������� �����
��$��# 
�
� 
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) ������# 16 3��
6�
�� ��# ""���# 3�� ������� �����
��$��# 
�
�..����������� 

����""�"� ����3� 3��� 
���� �����!�3�# ��� ��� 3��� 
���� �"��2
� ���� �� ��(�� ��
 

��� ��# �����!�3�# �� 3��
������� ��$ ����""�"� ����3� ���� �
 ��"�����
 ������
. 

53�$3
 �� ��
��"�3���� ���� �� 4���
���� �� ����� 3����3���� 3�������� (P-value >0,05)   

 
7"��6' 12
�"�# 

12 
�"�# 

����$ ��  

24 


�"�# 

24 
�"�# 

����$ �� 

30 

��"�# 

30 ��"�# 

����$ �� 

P-

value 

����0 ��!"' 

(pg/ml) 

��3
# 

(�.�) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .) 

��3
# 

(�.�) 

����!
"� 

(95% �. .)) 

 

)���� 

 "��2
� 

35,4 

(20,3) 

41,3 

(12,7) 

5,0 (-0,7 to 

10,6) 

47,8 

(17,2) 

11,6 (6,1 to 

17,0) 

45,5 

(18,6) 

9,5 (2,7 

to16,3) 

0,854 

)���� 

�����
4���# 

.����!�3�# 

30,6 

(12,5) 

36,5 

(14,3) 

6,7 (1,6 to 

11,8) 
41,9 

(16,7) 

12,0 (7,1 

to16,9) 

38,9 

(13,6) 

8,8 (2,7 to 

14,8) 

 

P-value† 0,184 0,264  0,233  0,125   
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3.6 ���
������� �����������
� ��� CTx �� PTH ��� �� �
 �������
 D 

*�
�# ������# 17-20 �"��2
���� 
� 3�32���3��# 
3��
��"3���# ��� CTX-I �� ��� 

�����
��$�� ��� �� !������� D..����������� ��� 3����3���� 3�������� ������ 3�32���3� 

��� 3��# ��
 
����# ��"���# ������ ��� �������� �����
��$��# ��� 
3��
��"3���# �
� 


�
�.��$�� !������ ��� ������ 3�32���3� �
� CTX-I �$3
 �� ��� �����
��$�� $3
 ��� �� 

��� !�������# D3 3�
� 
�$ ���(# ��� ��� �������� ��# !�������# D3 �� ��� �����
��$�� 

�3�$3
 
� 32�3��# ����# ��� ����
���� 3����3���� 3��������# 

 

��"���# 17 

��#��$���	%&(���
� �������� !) 

  �����  12 �'��! 24 �'��! 30 �'��! 

  � p-value � p-value � p-value � p-value 

PTH 0,369 0,021 0,497 0,002 0,386 0,02 -0,067 0,699 

25(OH)D 0,234 0,151 -0,11 0,509 -0,149 0,385 -0,193 0,261 

 

��"���# 18 

ctx(���
� �������� !) 

  �����  12 �'��! 24 �'��! 30 �'��! 

  � p-value � p-value � p-value � p-value 

PTH 0,103 0,533 0,196 0,239 0,172 0,315 0,03 0,862 

25(OH)D 0,131 0,426 0,17 0,308 -0,232 0,173 -0,06 0,727 

 

��"���# 19 

 

��"���# 20 

 

��#��$���	%&(���
� ����"��) 

  �����  12 �'��! 24 �'��! 30 �'��! 

  � p-value � p-value � p-value � p-value 

PTH 0,312 0,064 -0,059 0,73 0,453 0,009 0,212 0,208 

25(OH)D -0,035 0,838 -0,23 0,171 -0,026 0,889 -0,213 0,206 

ctx(���
� ����"��) 

  �����  12 �'��! 24 �'��! 30 �'��! 

  � p-value � p-value � p-value � p-value 

PTH 0,08 0,641 -0,081 0,636 0,041 0,819 0,232 0,167 

25(OH)D 0,016 0,928 -0,118 0,486 0,312 0,078 -0,237 0,158 
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3.7 �������� ���������������
� (OPG) 

*�
�# ������# 21-22 3��
6�

���� 
� ����!
"�# ��# 
3��
��
��������# ��� �
� RANKL. 

=3�� �4
�� ��� 
3��
��
�������� �� 4���
���� ����2
�� 3����3���� 3��������# 

����!
"�# 3�
 ��"
# ��� 30 ���(� 3��������� �� ��# �����3��# ���� ��� ������ ��# ��"���# 

��( �������� �� ������� RANKL 4���
���� 3����3���� 3�������� ����"����� 3��� 
���� 

�"��2
� 3��������� �� ��� 
���� �����!�3�# 3�
 ��"
# ��� 30 ���(�. 

.*����(����� $�� ���� ��� ������ ��# �����!�3�# �������
����� 3����3���� 3��������# 

���4
��# 3�� ������� 
3��
��
��������# ���
�$# $��# �
 
�
�
 "�4���� ��$6� ���� �� 

3����3���� ���"�3�. 

.�����# 21.����!
"� 
3��
��
��������# 

  

9����� 

30 ����# 30 ����# 

����!
"� 

P-value 


3��
��
�������� ��3
# (�.�) ��3
# (�.�) ����!
"� (95% 

�. .) 

 

)����  "��2
� 3,36 (0,92) 3,5(1,17) 0,164(-0,367 to 

0,695) 

0,68 

)���� �����
4���# 

.����!�3�# 

5,25(1,37) 5,28(1,35) 0,003(-0,528 to 

0,534) 

  

P-value†
 <0,001 0,002     

�
�
��� OPG 
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(���� 30 �'��!

���
� ����"��

���
� ������)�*'!

�������� !
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.�����# 22. ����!
"� RANKL 

 

 9����� 30 ����# 30 ����# 

����!
"� 

P-Value 

RANKL ��3
# (�.�) ��3
# (�.�) ����!
"�  

(95% �. .) 

)���� �"��2
�  0,37  

(0,11) 

0,47  

(0,30) 

0,96  

(-0,027 to 0,220) 

0,042 

)���� �����!�3�# 0,44  

(0,20) 

0,36  

(0,22) 

-0,085 

(-0,209 to 0,038) 

 

P-Value 0,202 0,184   

 

!�����
�� RANKL

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45

0,5

(���� 30 �'��!

���
� ����"��

���
� ������)�*'!

�������� !

p=0,042

p=0,042
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4 
58���
� 

,��� �� �������� ��# �����!�3�# ��������# 30 ���(� ������������� 3�����������# 

������# �""���# ��� ��� 
���� �����!�3�# ��( 
� ����3�
�2�# �""���# �
���"
�� ��� ��� 


���� �"��2
�. .�
 3�����������, ���4
���� �� ���  ��$3"�6� ����
�������(� 

3�3�����(� (.�����# 9), ������������  ��� 3����3���� 3�������� ����3� (P-value<0,001)3��� 

��$3"�6� �3!�3��
� 3��� 
���� �����!�3�# ��( �������� 3��� 
���� �"��2
� �� ������� 

��$3"�6�# �
� �3!�3��
� �������
�� 3�� ���� �����
� ������� 3�
 ��"
# ��# �����!�3�# 

���$"
 �
� ������ ��� ��3� ����3�# ���� �
 ��(�
 ��
# ��# �����!�3�#,- ���4
�� 

������ ��� ��
 
����� 4������� �� ����� 3����3���� 3��������(P-value<0,001) �
 

��
��"�3�� ����# ��# ����3�# ���� � ���34�"�3� ��$3"�6�# �3!�3��
� ����"�����# ��$ 

1000 mg/����� ��� �
��� 3�
 3���3�(���
 ������
 �����
�# ��$3"�6�# (AI) ��� 1200 

mg/����� (Institute of Medicine Food and Nutrition Board, 2001). =3
� �4
�� ��# ��3�# 

��
3"�6��# �����3�
�, 4�34$�
� ��� !�������# D ������������ ��� 3�������� 

����"����� ����3� ��� ��� 
���� �����!�3�#, 3� 3�����3� �� �� 
���� �"��2
�. 

.����������� 3�������� ����3� 3��  ��������� ��$3"�6� �
� �����3�
� �$3
 3��� 
���� 

�����!�3�#$3
 ��� 3��� 
���� �"��2
� (P-value <0,001). 53�$3
 � ����3� ���� ����� 

����"����� 3��� 
���� �����!�3�# 3��������� �� ��� 
���� �"��2
�, ����"�
�  3��� 


���� �"��2
� ����3� ������������ ���� �
 ��"�����
 ������
 ��( ���� �
 ��(�
 ��
# 

3����(����� ����� ����3� �
� 3��
������� ��
 ����3� ���� �
 ������
 ��
#.��"
# 3��� 


���� �����!�3�# 
 ����$# ����3�# ��# ����������# ��$3"�6�# �
� �����3�
� ����� 

����"����
# ���� �� �������� �
� ��(�
� ��
�# �
� 3��
������� ��$ �������3� 3�� ���� 

������� ���� �
 ������
 ��
# ��� ��� 3�������� �""� ����$���
� ����
� ����3� ���� �
 

����
 ��
#(P-value <0,005). =3o� �4
�� 3�
 4(34
�
 ������������ ���  3����3���� 

3�������� ����3� ��# ��$3"�6�# �
� ��� 3��� 
���� �����!�3�# ��� 3��� 
���� �"��2
� 

(P-value<0,05).53�$3
 � ����3� 3��� 
���� �����!�3�# ����� 3�������� ����"����� 3��� 


���� �����!�3�# ��$ ��� ����3�
�2� ����3� 3��� 
���� �"��2
�. ���"�
� 

�������
����� 3��� ���������� ��$3"�6� �
� 4�34$�
� ������������ 3���2�# ����3� 

���’ $"� �� �������� ��# �����!�3�# ��( �������� 3��� 
���� �"��2
� ������������ ��� 

��(3� ���� ��� �������� �
� ������
� ��
�# .��"
# 3�� ���������� ��$3"�6� ��# !�������# 

D .����������� ��� 3����3���� 3�������� ����3� 3�� ���������� ��$3"�6� ��# !�������# 

D 3��� 
���� �����!�3�# ���’ $"� �� �������� ��# �����!�3�# (P-value <0,001)  �� 
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����"����
 ����$ ����3�# ���� �� �������� �
� ������
� ��
�#.*��� 
���� �"��2
� �� 

������� ����������# ��$3"�6�# ��# !�������# D �������
�� 3�� ���� �����
� �������  (P-

value <0,001))�  �""���# �
� ������������� 3�� ��$3"�6� ��� �������� 

����
�������(� 3�3�����(� ���"��� �����# "$�� ��# ��������# ������"�3�# ��� 

���"
���3����� ��"���
�
���(� ��
8$���� �
� 2
��������� 3�� ��
������� ��# 
����# 

�����!�3�#. 

*���"��������� 3��# ����������# ����# �""���# 3��� 
���� �����!�3�# ������������ 

���3�# ��� ��� 3����3���� 3�������� ����3� �
� �
3
3�
� ��# ����������# ��$3"�6�# �
� 

��"������� ��$ �������� (P-value<0,05) ���� �
 ����
 ��� ������
 �$3
 ��� ��� 
���� 

�"��2
� $3
 ��� 3��� 
���� �����!�3�# (P-value<0,05) �� ���  � ����3�
�2� ����3� ��� ��� 


���� �"��2
� ����� 3�4(# ����$����. +�!��� ��
"
���� ��� ����
�
# ��(3�# ��2�� �
 

��"
# ��# �����!�3�#, �� ��
��"�3�� 
� ��
 
����# �� �� ���4��
�� ��"��� 3����3���� 

3�������� ������ �
�# �3�$3
 � ����3� ��# ����������# ��$3"�6�# �3�� ���� �� 2 ��(�� 

��� �� ��
�
�3� �� �������� ��� ������ ���"��� 3��� ��!�3� �
� ��
�������
#.�������� 

��� ������������� 3����3���� 3��������# ����!
"�# 3��� 3��
"��� ���������� ��$3"�6�, 

��� ��$3"�6� ������������ ���(# ��� "��
�# ��� ��$��� �$3
  ��# 
����# �����!�3�# 

$3
 ��� ��# 
����# �"��2
� 3� ����� 4�3� �
� ��
�������
#. 

 )� �������� ����������# ����������# �""���# 3�� ��
�� ��# 
����# �����!�3�# ����� 

����������# ��# ��
��"�3�����$����# �
� ��
�������
# “�����
4���# �����# ��� �����# 

�����#” �
� �4���$3���� ��� �
 
�
�
 ���4��� ��� ����3� ��# ���$-��
��"�3�����$����# 

��� ��
�������� (3�� �� 3���
�4��
�� ��� �� ����3
�� ��# ����2$����# ����������# 

3��!
�"�# ��� 
�����#. �6�"� 3���$�4�3� 3��# ����2$����# ����������# 3�3��3��# 

������������ 3� ��
������� ��# 
����# �����!�3�# 3� �""� ���$�
�� ��
��������, �� 


�
�� ���3�# ��������2�� 3�������# �����
4���# �����# ���� �� �������� ��# �����!�3�# 

(Bowen et al 2002). �������� 3� ��
�������� �����
4���# �����!�3�#, �� 
�
�� ��� 

3��
���
���� ��$ �������# 3�������# �����
4���# �����# �
 �
3
3�$ 3���$�4�3�# ���� 

��3���� 2���"$���
 (Storm et al 1998).)� ����!
"�# �
� !������� ���  �� ��$3"�6� 

����$- ��� ����
�������(� 3�3�����(� �$3
 ��� ��� 
���� �����!�3�# $3
 ��� ��� ��� 


���� �"��2
� �� ��
�
�3�� �� ��
34��
�� ���
�� �����3� ��� ��# �""���#, ��# 
�
��# � 

���
�3� ��"��� ������ 3�� ������� !�
2����(� �����(� 
3���
� ����!
"�3�
�. 

*2
"��

���# ��# ����!
"�# �
� 4���
���� 3� ������
 !�
2����(� �����(� 
3���
� 

����!
"�3�
� �� ������� ��# !�������# D3 �
� 
�
� 4���
���� �� ���(�
���� ��� 3��# ��
 


����# ��"���# ���$ $��# �
� �������� ���
3������
 ����� $�� � ����3� ���� ����� 

3����3���� 3�������� ����"����� ��� ��� 
���� �"��2
� 3� 32�3� �� ��� 
���� 
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�����!�3�# ���
�$# �
� ������ �� 32���
���� �� ��� �������� ���������� ��$3"�6� ��# 

!�������# D3 3��� 
���� �����!�3�# (P-value<0,05).��$�� �� ������� ��# �����
��$��# 

4���
���� �� �����
���� ��� 3��# ��
 
����# ��"���# �3�$3
 ��� �������
����� 3����3���� 

3��������# ���4
��# ������ ��� 
����� 3� ����� 2�
���� 3����� ���� �� �������� ��# 

��"���#.   

*2����� �� �
�# ������# 
3����# ���""���# �
� ��"�������� (��". ��� 
3��
��"3��� ��� �
 

CTX-I) ������������� ���(3��# ��� 3��# ��
 
����# ���� �� �������� ��� 30 ���(� ��# 

�����!�3�#, ��� ��������3� �
� ���3�# ����� 3� 3��4���� �� �""�# ��"���# (Storm et al 

1998; Heaney et al 1999; Chee et al 2003; Palacios et al 2005)..��$"’���� ����� ��$ ��# 

��
���4��$����# ��"���#, 3������"��!��
����# ��� ��# ���
�3�#, ��� ������� 3��������# 

���4
��# ������ ��� 
����� 3� ����� ���������3� ���� �� �������� ��# ����$�
� 

�����!�3�#. *����(# ��� ��
�
�� �� ���2�
�� �34�"� 3������3���� ��$ ��� ���
�3� 

��"��� 32����� �� ��� ��������3� ��# �������3��# 
3����# �������3����# (��". 

32�����3�$ � ��
��$4�3�) ���
"
�(���# �$�
 ��# ����!
"�# ���$# ��# ���� 
����# 3�� 

������� 
�
� ���(� ��� �����(�. H ����3� ��� �������� �$3
 ��# 
3��
��"3���# $3
 ��� 

�
� CTX-I, �����# 3��� 
���� �����!�3�#, ����� ��� ������ ���"��� ��# �����!�3�#, � 


�
�� ���2��� ����3� �
� 3��
"��
� ����
� 
3����# �������3����#, ���� �
� �2�� 

3�32���3��� �� ����3� �
� ������
� ��""
����
� ��������
# (Weisman ��� Matkovic, 

2005).  

*�32���

���# �� ������� �����
��$��# �
� 
�
� �� ��� 
3��
��"3��� �
� 
�
� 

�������
��� $�� 4������� �� ����2�� ��� 3����3���� 3�������� ������ 3�32���3� (P-

value<0,05)������ �
�# ��� 3��# ��
 
����# ��"���# ���
�$# �
� ������ ��
��""�� ������3� 

���(# � 
3��
��"3��� ����� ������#  
3����# ��������# ��( ������ � �����
��$�� 

��������� $�� ���
�� ��� 
3��$"�3�.53�$3
 ���$ ��� ����� ��$"��
 �4
� ��
3����
���� $�� 

��
��� �� �������� ��� ������# 
3����# ��������#. *����������� � �����
��$�� ��
��� 

�� ������3�� ���3� 3�
�# 
3��
!"�3��# ��� 3��# ��$��
��# �
�4�# �
�# 
� 
�
�
� 

��4��

�� ����"
 �����$ ��
�
2��� ��# 3��� ��������� �
�# ���!����. - 3����3�  ���� 


����� 3��� �����
�
��3� �
� ���
�������
� ��2���3�
� �
� 3�
�$ �2�� ��� ��4��3� 

�
������ �
� �����
�
�
�� ��
��� ,��������# ��# ����"��# 
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������� � ! � �"� ���: �
 �6
# ��� �
 3������$ 3�# !��
# ��
3��
��
�� �
� 
������ ��
�# *(���
# 3�# [��* = !��
#/ (�6
#)2

]. �� !�3� �
� ������ ��
�# *(���
# 
������� 3� ��� ��$ ��# �������� �����
���#: 
 

 

< 18.5 

����( $���# 

18,5 – 25 

���� � ���� 

25 – 30 

5()�$��' 

>30 

���&����' 

 

 

 

�� ���#�$���� �%&�'����: )� �������# �����
"
����# 3�������# 3��!�""
�� 3��� 
�������� ��� 3�� �������3� ��$# 4�3�
"
���
� ��� �
 �6
# 3�# !��
#. '�� �
� "$�
 ���$, �
 

���������$ 3�# �����
"$��
 ������ �� �����2�� ��� �
���"�� ��
4���� �6�"�# ��������# 
����# ��� �� ����� 3��4��
 �� $"� 3�3����� � �������� ��# ��3
������# �����
4�#. *�� 

3���2��� ��
"
���� � �������� ��# .����
3����# ��3
������# �����
4�#, 3��� 
�
�� 

4������� 
 �����������
# �����$# ������� ��� ��� ���� 
���� ��
4����. 
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�
���
 �����
+	 

�� (���� – #��
: ��( ����
�� �
 �"��$"��
, $"� �� 3�
��"���, �
 !
����
, 
� 
���������#. ��� ������ ����� �3
������ �� 1 �
���"��� �
� �"��
�. - 2��3� �
� 

�"��$"��
� ����� ��
���$���� 3� 32�3� �� �� �""� �"���, �3�$3
 � ������"�3� 

��
8$���� ����# ��# �����
���# ������ �� ����� ����
��3����. 

�� $�����o�����): *��� �����
��� ���� ����
�� �
 ��"�, �
 ���
����, �
 ����. ��� 

������ ����� �3
������ �� 1 �
���� ��"� � 1 ��3����� ���
���� � �
����� ���� 3� 
�����
# 3����$�
��
�. .�
������ ��"�, ���
���� ��� ���� 2���"� 3� "�����. 

�� ��*��: *��� 
���� �
� �����
# 3������"��!��
���� �� 6����, �� ����, �
 "���$ 

��� �
 �$����
 ����#. ��� ������ ����� �3
������ �� 1 ���$ � 30 ��������� 

�����
# (3 ������# �3
�����
�� �� ��� ������ �3����
��
�). .�
������ �
 "���$ 

��$ �
 �$����
 ����# ��� ��3����� 3�� �����
4� 3�# �
 6���, �
�"�2�3�
� 2 4
��# 
��� �!�
����. 

�� #�
����): ��� ������ ����� �3
������ �� ½ 4"��
��� �
� �3���
� �
����� � 

!��3�� "�2����� � 1 4"��
��� �
� �3���
� ��� 4�""(�� "�2�����. 

�� �
�
�����) ��� ������: *��� �����
��� ���� ����
�� �
 6���, �
 ��
�, �� 


�������, �� ���� 4�3$"��, 
� 4���# ��� �""� $3����. ��� ������ ����� �3
������ 

�� 1 4��� 6��� � 1 ����� ������ � ½ 4"��
��� �
� �3���
� !��3�� 
������� � ��
� 
� $3����. 

�� +��,��: ��� ������ ����� �3
������ �� 1 4�
��
 � ½ �
���� 4��3�
� 2��
�. 

.�
������ �
���"�� 4�
����. 
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- ������3� ��# 
3����# 3�# ����$����# �� ��� 2��3� �
� �����2
� ����� ��� �����3� 

��������� ������
����, ����� �� �(3�� ��� ���$��3�� ������3� ��# �����# ��� 
3�(� 3�#. 1� 

���� $��# 2��3��
 ���� � �����3� �� �����"��!������ ����
���� (3�� �� ����� ������ � 

�����
"
���3� ��# ���"���# ��# ����3��3�# ��� 
3�(� 3�#. - �����3� ���� ����� 

����""�"� ��� �� 3�# 3��!
�"�6�� ��� 2����
���� �� ��������3��� ��������� ��� ����� ��� 


3�(� 3�# �� �� 2��3� ��
 ������������ �"����(� ���$��� (�.2. DEXA), �""� ��� �� 

2����
���� �� ������ ��
�
�
��3��# 3�
 ���������$ 3�# �����
"$��
. 

*��4��� �� ��� �����3� �
� ������ �� �
� �����2
, �� �
 ��
��"�3�� 3�# !������ �� 

����� ��$ : 

��-1 )-# 0: �!�� ' �)��'�'  �����# ��# (��"!�'��# ��"�� .��� � ����, 

��-2,5  )-# -1: �!�� ' �)��'�'  �����# (��"!�'��# ��"�� �����-�)"', 

��< -2,5 : �!�� ' �)��'�'  �����# (��"!�'��# ��"�� (�0 � ����. 

 

�� �������

� ��
 
����
�
 
�
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�. ��
�������� 
������� 
 

 

�.1. ,����$# �����

����#:     (����� ���$) 

 

 

�.2. =�
��:          �(���
: 

 

 

�.3. .���
2�-���
# ,��
����#:        �.,:  

 

 

)�$#:              �����$#:  
 

 

�.4. ��"�4��
 
����#:     ,����$:  

 

�.5. -���
����� '����3�#:      �  
 
�.6.  �����"��: 
(���2�� � ���� ��� 3������) 

 

�.7. ��� ��"����� ���,����': 

� ����������    � ���������    � ���
�������  � 2��� 
 

 

�.8. �����$# ��"(� 
��
������#:  
(3������"��!��
����# ��# �����

����#) 

 

�.7. ��!"�� ��(��%���'#:  
 

 
'���/��� �'" �(�� �� ��#  �� 1 � ��  �"���� ��  � ��,��  

   ����
$���� *�
��
# 
1. ,����� ���3��� ��������3�  � � 

2. 6 � "��$���� 2�$��� ��������3�#  � � 

3. 7-9 2�$��� ��������3�#  � � 

4. 10-12 2�$��� ��������3�#  � � 
5. .��� �$ 12 2�$��� ��������3�#  � � 
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2. 
+
���
����
��
 
�"�. �,  �*��
�
 

'����
��� �$3
 ����� �
:  

 23. >6
# �
  

 

cm 

 

21. >6
# 3�#; �
cm 

 

 

 24. +��
# �
  

 

kg 

 

B2. +��
# 3�#; �
Kg 

 

 

 25. ��* �
 

 

Kg/m
2 

 

�. ������� �
������ 
�.1.  *�# �2�� ��� 
 �����$#, ��$34��� � ��"��$����, $�� ��32��� ��$ ���
�� 2�$��� 

�3������;  

 

 

�� ���, ������"( 3����(3�� �� ����""�"
 �
����� ��$ ��� ���� 3����, 3�
� ������ �
� 

��
"
����: 

  ��� &�� 

���,����'/�(  

0���(��� 

���� ��  

(����0!" 

� �) 

%�" ���� 

1. ���������� +�������# D  � � � 

2. ��2����� � 
3��
��"����  � � � 

3.  )3��
�$��3�  � � � 

4. :�$��� ������� �$3
#  � � � 

5. :�$��� ��4���� ����������  � � � 

6. ,�����
#  � � � 

7. ,������� ����������  � � � 

8.  �������3�
�#  � � � 

9. ?3���  � � � 

10.  ��"��3��  � � � 

11. 7������3�  � � � 

12. ����- � ��
����
����3�$  � � � 

13.  ����- � ��
��������
����3�$  � � � 

14. *����
�
 ��3��
��$4�3�#  � � � 

15. &$3
# �
� Paget  � � � 

16.  ���"�# 
3��
�����3�  � � � 

17. '�3��

�3
4����� ��"����$��3�  � � � 

	�� ):% 

� � 
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18.  *��2��(��# ���!���#  � � � 

19. ?""�# �3������#  � � � 
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�.2.  	��!����� ���
�
 4�����
 3� �������/�����3�� !�3�?  

 

9" �� ����,���� # ����� (�!��'3'# ��,����� ��!��'3'# 

   

   

   

   

   

   

   

 

�.3. 	��!����� ���
�
 �����
4��$ 3���"����� (�.2 3����3�� �
"�!������(�, 
�
��
���"��
, �2���"��
, ���
�
 !$���
 � �""
 «4�3��$» ��2�"�3��) � ��$4��
 

���"
���3���
 �� �3!�3��
 (�.2 ��"� � ���
����), �
�"�2�3�
� ���� ���� ����? 

 

	�� ):% 

� � 

 

9" �� ����,���� # � �� .�� � 
��"!�'�� (�!��'3'# (�!�' 

�", �$% �,%� � '�)��) 

��,����� 

��!��'3'# 
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�� ����3��� ���
�
 �������? 

 

�.5. �� ���, 3� �
�
 3����
 �
� 3(���$# 3�# ��2��� ��
3��� �
 �������, �$�� 3���!� ��� 
�
�� ���� � �����; 
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�� "�, 
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2. �
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3. �
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5. �  
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�.6 �

�	�
 �5
�: 

 

'.6.1. ������ ���'"����#:     )�' 

 

�.6.2. .$�� ���� � ��"������ 3�# ����
�
# (��
#);  
 

�.6.3. -"���� �����$���3�#:      ���  

 

 

'.7. 92�� ������3��� 3� ���
�
 ��
�
 ��# 
��
������# 3�# 
3��
�$��3�� 

 

*�������# 1
� !���
�: ___________ 

 

 

�. �
������ ���	�

���
/ ����	��+
�
 ������-�����	�
 

 

 

    

�.1. ,����
���; �� ���, �$3� �3����� ��� �����; 

 

 

�.2. ,�����"(���� ������� �"�

"
�2� �
��;  

 

�.3. .����� ������� ��4�; 
 

 

�.3.1. �� ���, �$3� 4"��
���� ��� �����;    1 �  2 � 3 � ���+ ��, 3 � 

 

 

E. ��4�
� 
��	 ���� 

 

 

 

 

E.1. *�����#, �$3�# (��# �!�
�������# ����3�� 3�
� �"�
 (�"�
�������� � �� �"�4�� 

�
�2�3�$) ���� �
�# �����
�# ����#; 
 

 

 

 

 

	�� ):% 

� � 

	�� ):% 

� � 

	�� ):% 

� � 


�"�# 
�� # � &"� # � &�� # �&� ��� # 
�(�)�$�� # 

�$% �,%� 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

��(�,                     
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�.2. *�����#, �$3�# (��# �!�
�������# ����3�� 3�
� �"�
 ���� �
�# 2�������
�# ����#; 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


�. �5
��� ���
��������� 
 


�.1. �����'��!�'��# ��!" # 

�(���!�'�'# 

(. �)# x ��(�,) 

A: ���'��# )"���'# ��� �  ���%��������! �&��'�� (<4 METs)  

A.1. ���)���! ��*��*�! �������! ,�+!: ������� ����+�, *�-�����,! 


���
+�, ��������� 

 

A.3. ��-�������-*�-����, ������� "����.�, �*�*�  

2: 
)����# )"���'# ��� �  ���%��������! �&��'�� (4-7 METs)  

B.1. M�� ! ����� ! 
���� ��,� ��! ���/�"'! ,�+!: $ �����*', 
0���)��� ������.�, 1'���� *�� *�-������ 
���
+�, 0���)��� 
����*�����+�, �������! �� "�'�  �)�����, �*�/��� 

 

B.2. 2o�,!, ������*' (������ ����� ), ��* �  �� ��� .  

B.3. ��
 ����� (��� ��"����� � ), ������ ��.  

�: 53'��# )"���'# ��� �  ���%��������! �&��'�� (7-10 METs) 

 

 


.1. ������*�! �������! *�� ����*� �����! "���+��*��*�! �������!  

'.2. �������� �� ����,-�*��������, ������*' �� ����, #������, 
������*' �����  �� ���  

 

 

'.3. $������, ��
 ����� �� ����,. 

 

 

 


�.2.1 .$3�# (��#, ���� ��3
 $�
, !"����� ��"�$��3� ��# ����������#; 
 

0-1  2-3  4-5  6-7  8-9  >10  

�  �  �  �  �  � 


�.2.2 .$3�# (��#, ���� ��3
 $�
, !"����� ��"�$��3� �
 *�!!��
������
; 

 

0-1  2-3  4-5  6-7  8-9  >10  

�  �  �  �  �  � 


�"�# ��" �,�� # ��$� �,�� # 
,��� # 

�$% �,%� 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

��(�,             
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��+��
�������� 
5�	�����
 ����	��+
�
 �����
+	 

���5
�+	 
� �
2�
��� 

 
 
��"!�'��  ����",�-�'# � �# �������� �# 12 ��"�# 

�����
� ��
����� 

6+ 4
��# 
��� ����� 

4-6 

4
��# 
��� 
�����  

2-3 

4
��# 
��� 
����� 

1  

4
�� 

��� 
����� 

5-6 

4
��# 
��� 
�!�
� 

2-4 

4
��# 
��� 
�!�
� 

1  

4
�� 

��� 
�!�
� 

1-3 

4
��# 
�
 

���� 

	���# 
4
��# 
�
 

2�$�
 

� �
�� 

������ � ���, 

'�"� 

 ��
#: 
 

1 �
���� 
(250 ml) 

         

'��
���� 
 ��
#: 
 

1 ��3����� 
(225 �����.) 

         

���� 4��� 
1 3����$�
��
 

(20 �����.) 

         

���$���
 
1 3����$�
��
 

(20 �����.) 

         

���� Edam, 

Cheddar, Gouda 

1 3����$�
��
 

(20 �����.) 

         

'��!���� 

 

1 3����$�
��
 

(20 �����.) 

         

�
zzarella 

 

1 3����$�
��
 

(20 �����.) 

         

��
���� 

 

1 3����$�
��
 

(20 �����.) 

         

1 3����$�
��
 

(20 �����.) 

         

���� �����
��� � 

,�4�"
����  
1 �
���"� ��# 

3
���# 
(15 �����.) 

         

���"��4$���� 

����� 

E��
#:  

1 �
���"� ��# 
3
���# 

(15 �����.) 

         

���$���� 
1 �
����� 

(~100 �����) 

         

��
����3� 
1 �
����� 

(~100 �����) 

         

.��� �� ���33��� 

4�""(�� "�2����� 

 ��
#: 

1 �
����� 
(~100 �����) 

         

*�����$���� �� 
���� 

1 �
����� 
(~100 �����) 

         

A���  

 

1 4��� 

(30 �����.) 

         

?""� ���
3����-

3���� (������#, 

����3����, 4����-

���# ��") 

 ��
#: 

1 4��� � 1 

����2�
 

(30 �����.) 

         

���������� 

�����
�  

 ��
#: 

½ 4"��
��� 
(120 �����.) 

         

7�3����� 

 ��
#: 
1 2
�4��  

(25 �����.) 

         

������"� 

 

1 2
�4��  

(25 �����.) 
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?""
�# ���
�# 
����
�# (��3����, 

4
���
����, 

3�$��
�# ��") 

 ��
#: 

1 2
�4��  

(25 �����.) 

 

         

*������  
1 4"��
��� 

(240 �����.) 

         

*�����$��

 
1 4"��
��� 

(240 �����.) 

         

5�� "�2����� ��� 

3�"��� (
��
����-

�
�� ���
#) 

½ 4"��
��� 
(120 �����.) 

         

+��3�� � 6��� 

���33��� "�2����� 

(
��
�����
�� ���
# 

½ 4"��
��� 
(120 �����.) 

         

.�����# 
1 ������ 

(100 �����.) 

         

=3���� 
1 4"��
. 

(240 �����.) 

         

*����"�# 
10 �����# 

(60 �����.) 

         

1�""�3���-��"�-

��� 

 ��
#: 

1 ������ 

(100 �����.) 

         

'�����# 
1 ������ 

(100 �����.) 

         

	���$ 6��� � 

3
"��
# 
1 ������ 

(100 �����.) 

         

���$ 
1 ����2�
 

(40 �����) 

         

.��33��� 	�2���-
��: 

 ��
# 

1 4"��
��� 
(240 �����.) 

         

.����$ 

(
�
�
���
�� ���
# 
���$# ��$ �������) 

 ��
#: 
 

2 �
���"��# 
(200 �����.) 

         

*
�
"��� (���$# 
�����#) 
 ��
#: 

25 �����. 
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8 �������
� 2 

�������� ��� 5���� ���� �� ��5���� ��
� ��
 
�����
 

 

�� 
5
�+	����� �4���	����
 
5

�����
 

�� 
+
���
����
��
 

�� ���������� �
������-�	����
� 24+��5 

�� ��+��
�������� �5
���
 ���
���������
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5
�+	����� �4���	����
 
5

�����
 
 

 

��+, � ……………………………………………………………………………………… 

�������
 

……………………………………………………………………………...…… 


� �� ����	 ������� �	��	+��8+ ��� ��
�����+ �� �����54�: 

 

�� �
 ���$� �����4
 ��"(�� ��� ���"
����� 3�����
2� �
� 3�
 ��$������ ��
"������# 

�������# ��� �����
4�#, �
� ���
������ �� �� 3������3�� �
� T�����
# « ��3����# 

�����
"
���# ��� �����
4�#» �
� :��
�
���
� .�����3����
� ��� ��# «%������# *2
"�#» 

�
� .�����3����
� ����(�. 

 

�
 3��
"
 ��� �����3��� �� �����2��� 3�
 2(�
 �
� &
3
�
���
� ,�� ��� �
 ��$������ 

�� �2�� �������� ��$# ��
�#, ��$ �
� *�����!��
 �
� 2004 ��# �
 *�����!��
 �
� 2005. �
 

��$������ �� �2�� �# 3�$2
 �� !
���3�� ��# �������# �
� �� 3������2
�� 3� ���$ �� 

��"�6
�� ��� 3���3�(���� ��$3"�6� �3!�3��
�, ���(# ��� �� �������4�� ��� �� 

���
"
����� � !�"���3� 3�
�# ������# �����# 3��� �������� �
� ��
�#. '�� ��# �������# �
� 

�� �����3�����, $�� � ��$3"�6� �3!�3��
� ��$ ��� �����
4� �
�# ��� ����� ������# �� 

2
������� 3���"����� �3!�3��
�, ����������
 ��$ �
�  ""����$ )�����3�$ 7������� 

( )7). ,��� ��� �������� �
� ��
�������
# �� �������
�
���
�� 3��
"��� ��33���# 

3������3��#. *� ���� 3������3� �� ����� �"��2
# �����(� �����# ��� �����
4�#,, ���(# ��� 

���
��# �����
"
����# �����3��#, $��# �������4���� ��
 ����. �
 3��
"
 ��� �����3��� �� 

�����2�
�� 3� ,�.- �
� ���
� ��� 3�
� 2(�
 �
� &
3
�
���
� ,�� ��# ��$"
���# 

2�
����# ����$�
�#: &
��!��
# 2004, 7�!�
����
# 2005, ���
# 2005 ��� &
��!��
# 2005. 

.��� ��$ ���� 3������3� �� ��
������� ��"�4����� ����
������ ��� �"��3��
 �����!
� ��� 

��� �����$"��3� 3������2$���� 3�
 ��$������.  ��3���
���$# �������
# �
� 

��
�������
# �� ���
�# ��# %������# *2
"�# ����(� ����� 
 ,
# 	�����# '�(��
#, %���$#, 

)��
�����$#-:���
���$#, ����"�����# ,�������# �
� .�����3����
� ����(� ��� �� 

���
�# �
� :��
�
���
� .�����3����
� 
 ,
# %�����# ����$#, 	���
��# �
� ������
# 

�����
4�#-�����
"
���#. )� �����3��# 3��# 
�
��# ��2
��� �� 3������32� ����� 
� 

��$"
���#: 

 

 

1. ����� � ���)# ��"�0���#/ ���(���. �)# 
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��  �������
"$��
 3�2�$����# ������"�3�# ��
4���� ��� ������
 ����
"$��
 

�������4�# ������"�3�$����� ��
4���� 
 

2. 
-������ ,��'�' 

�� ����"�3� ��� ����
"$��
 3�������# �3��3�# ��� 2��3� �����2��3�
������(�. 
 

3. 
-��� ��������# 

�� +��
#, >6
#, .���4�����#, ���������# ���2�#. 
�� �����3� 3�������# 3�3��3�# �� ��
��$4�3� �����(� : ���"�# ��������# (DXA) 

�� 9"��2
# ������3�# ��# 
3����# ����$����# �� �� ���
�
 �����2��. �
 ��2����� 

�
� �� 2��3��
�
����� ����� �
 Sahara® HOLOGIC 

 

4. 2� �'���)# ��� ����� � ���)# �6��,���# 

(- "�6� �����
# �� ����� �� ��
3��������� ����"��� ���# 2��3�# ��� 
� ���"
���# �� 

������ �� �2
�� ����3�� 12��� ��3����, �� �� ��
��"�3���� ��� �����3��� �� �
�
�� 
3��
"��� �� �
 ����# ��# ��"���#, �
 &
��!��
 �
� 2005, ��( 
��3���� �� �
�
�� ���3�): 

I.��
��"�3���� �����3��� �
� �� �
�
�� ���3�: 

�� '����� �����
#  
�� ��2����� ����
�3�# �����(� ���
34������ 
�� )"��� 2
"�3���$"� 

�� HDL 

�� ����"�������� 

�� SGOT 

�� SGPT 

�� �"��"��� 4�34���3� 

�� ,��������� 

�� '"��$
� 
�
� 

�� �3!�3��
 

�� 7(34
�
# 
 

II.��
��"�3���� �����3��� �
� �� �
�
�� �
� &
��!��
 �
� 2005: 

��  

�� 25-���$��!������� D3 

�� Cross Laps �����
# (CTX) 

�� )3��
��"3��� (BGP) 

�� .����
��$�� (PTH) 

 

 

6. ���� �!��  �������.�# %�,�����# � � �(�()% � �'# '�������# )�0��'# �� " ���  

��   :��3� �����
� ����
3�
���
� ��� ���������
� ������� (�����
�# microchip) 

 

7. �����'�' ��:��# %&"��'# �-" ,"- ,��-" �� ��%��, ���� %�"��!����� 

 

�
 ���$� ��$������, �""� ��� 
� �����3��# �
� ��
!"��
���� 3� ���$, ����� ��
"���# 

������. 
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 �(, � ��
���4
�3�, �����
( ��# �������� �����3��# ��� ���� �� 3������3� �
� ��� ��� 
���"
����� 3�����
2� �
� 3�
 ��$������ ���$.  

)�
�����
�� �"��
4
��� �
� �4
�� ����� ��� ��
��"�3�� �����3��� �
�, �� 
�
�� �� 

��
��6
�� ���� �� �������� ��# ��"���# �� ��������
�� ��$����� ��� ��� �� 

���
3����
�� 
�
��3���� 3� 
�
�����
�� ���
3���3� ��
��6�� ��$ �� 3����������� 

��"���. *�
 ��"
# �
� ��
�������
#, ��� �4
� �2� 3������3�� �� 3������32� ��� ��# 
��33���# 4
��# 3��# �������� �����3��#, �� "�!� �� 3��
"��� ��
��"�3���� ��� 
�����3��� ��� ��� �����3���. 
- ����
����� �����3�# �
� ����� …./…./19…. ��"(�� $�� ��
���4� ���$ �
 

*��4������$  ��"
�����# *�����
2�# �� �"������ !
�"�3�. 

- 3������� ����
����� ����� …./…./2004. 

 

�
 ���$� ��
���4��� ��$ ��� ���
�3�� �
� 

 

 

 

 - ���"$����� ) ��������# 
 

 

 
 

 ($�
�� ��� ��
���4�) ($�
�� ��� ��
���4�) 
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+
���
����
��
 
 

��+	5
� : ….……………………………………..          �-%.[__|__|__|__|__|__] 

�	�
�  : ………………………………….………………  

�
���
�	�� �;���
�
 : ………………………….……………...  

 

 

 

 


+
���
������
 
����
��
 

 

.�������
# ����
� !��2�
�� 3� cm                                � |______| !|______|    

[___|___|___].[___] 

��������� ���2� ����4�"
� 3� mm                               � |______| !|______|    

[___|___|___].[___] 

��������� ���2� �����4�"
� 3� mm                             � |______| !|______|    

[___|___|___].[___] 

��������� ���2� ��
�"���# 3� mm                              � |______| !|______|    

[___|___|___].[___]  

��������� ���2� "��
��
� 3� mm                                 � |______| !|______|    

[___|___|___].[___]  

.�������
# ��3�# 3� cm                                                 � |______| !|______|   

[___|___|___].[___]                    

.�������
# "�����# 3� cm                                             � |______| !|______|   

[___|___|___].[___] 

 

*4���
� ��� "���$                             [___|___] 

 

��������� .��3� (mm Hg)                                        *�3�
"���          [___|___|___].[___] 

                                                                                     ���3�
"���          [___|___|___].[___] 
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:���
�����$����� RH     1
�
  �����3� [___|___]  2

�
 �����3�  [___|___] 3

�
 �����3�[___|___]

  

      LH     1
�
 �����3� [___|___]  2

�
 �����3�  [___|___] 3

�
 �����3� [___|___]
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���������� �
������-�	����
� 24+��5 
 

"#"!$%��&#'!" 

:________________________________________________________ 

(!�)"!(#*$:     _____ / _____ / _____ 

                      
�-%.[__|__|__|__]  
 

+�� ����� ����	� 
!���� 

�������� 
�������� 
��������   

%�
�� 
������
���� 

���-
����� 

    

�����-
���� 

    

!���-
�����-
�� 

    

$
�-
�����-
���� 

    

,��
��     

��� 
 
��� 
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-��

��.���� �������	� (���� ��� 
��� ��/��): 

 

��+��
�������� ����
�
�
 �5
���
 ���
���������
 


5

�����	�+	 

 

���� �'"�� �6���1!��" �:-------------------------------------------------------------------- 

 

�" ����(/"��  �0�� "��:-------------------------------------------------------------------- 

 
0������ ������� ���
���	 ------------------------------------------------------------------- 
 
1�. ����� .��� �
�
��� ��
������/ ������ 	 
��1��� �
��������� 
��/�����/�������� ��� 
�����������; 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
1�. ����� .��� �
�
��� ��
������/ ������ 	 
��1��� �
��������� 
��/�����/�������� �� 
-������� ����� ����
���; 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
"������ ��� �� ���

	���� ��� 1

��
 ������ 

 

*�
� ������ 1 �
� ��
"
���� �� �������6��� ��# ���3����$����# �
� �����
$���
� �
� 

������ 3� 
��������� (�.2. �����3����
, ����
, 32
"� 2
�
� �."�.) � 3�3�������� �
�4� 

(�
"���� 3�� ��"�33�, ��

�
��� 3� !
��$) ���� �� �������� ���# �!�
����# ��# ����$�
� 

………………………………….'�� ���� ��� ��$ ����# ��# ���3����$����# �� �������6��� 

��� �
 2�$�
 �
� �����3�� 
� �����
$���
� 
"$�"��� ��� �!�
���� (�$3�# 4
��# 2 �$3� 

"���� ���� 4
��), ���(# ��� �� �����
��� ����3�# 3��� 
�
�� ������ ��� 3��4��� �� �
 

�������� ����������. 

 
������� 1. ����� ��,� ��! �� �����+���  ' ���� ����*' ���)' ��� ��� ��
���
� � ! ����,
�� 
………………………………………………………………………… 
 

�����'��!�'��# 0��������� 
������� 

2����� 
�
��/�
���� 
(����� / 
�
��) 

-���
��� /����� 
�������/	� ��� 
�3���1������ ��� 
������������ 
������������� 

����������: 

������*' (������ ����� ) 

�2 4 )���! " 603 2 �'��! 
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"������ ��� �� ���

	���� ��� 2
��

 ������ 
 
#� 
������ ����! ��� ��+� ���������� ������������ ������*� (3) ����*�! *�� ��������! ��+�'���!. 
����! 
�� ��.���! ����*�! (����*�! 3�

 
*�� 3�) -� *������/��� ��! 
���� ��,� ��! ��� 

�����4,�����, ��� 
�� ����",����! *�� ��������!  ����! � ! ����,
�� 
………………………………………………... 

*�
� ����
 ������ (������# 3�) �� �������6��� ��# ���3����$����# ��$# *�!!��
� � ���# 

,������# ��# ����# ����$�
� �""� ��� 
"$�"���# ��# �����#. 

 
 
 
� �������	�
 �	� ��
�� ������	� �
���	� �� ����
 	� ����: 
 

�. ���"� 3��� (�� ��# ����� 3�� 2
�
 3��"� (���3����$����#)���� ������ �� �������6��� 

��# ���3����$����# �
� �����
$���
� ��� ������ ��� (��.  

 
�. �� � 3

 
 ��'�  (*�� ����� ����� !) �� *������/��� � � *�� ����� � ! ����� ! �,�� ��� ��! 


���� ��,� ��! �� >4 0�#! (����� ������ ��). 
 

. �� � ��������� ��'�  (
���*��� 
���� ��,� ��!) �� ����� �.���� �  
���*��� � ! 
���� ��,� ��!, 
�,�� ��’ ����! �� >4 0�#! (����� ������ ��) *�� �� 
���*��� ������� 30 ����� ' *�� ������,����.  

 

���,%����� ���(���-�'# (�"���: 

 

<��# 

'�)��# 

,������������� 0�������� 
������� 

,������� 
,������������� �� >4 
!�%� ���  >30 
�
�� 

���� ��+��, �3 - 

!������� ������*' (������ ����� ) �2 60 ����� 

$
������ ��*��*�! �������! �1 - 

����� # ��,���  - $�-���� �3 - 
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�
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+��� ������ ,������������� 0�������� ������� ,������� �������������� 
�� >4 !�%� ���  >30 
�
�� 

����    

!�������    



)��)& * �*+ *�%)� ,�% � %,� * )*�%,)� � ��+)	%*�)� *  � � ��-&).��*%�, * '�&�%, * 

���%�&%�- 	)�/0�   

  
*�"��� 97 ��$ 100

$
������    

�����    

 
 



)��)& * �*+ *�%)� ,�% � %,� * )*�%,)� � ��+)	%*�)� *  � � ��-&).��*%�, * '�&�%, * 

���%�&%�- 	)�/0�   

  
*�"��� 98 ��$ 100

������� 3�. 2
�
 ���� (���������	) 

+��� ������ ,������������� 0�������� ������� ,������� �������������� 
�� >4 !�%� ���  >30 
�
�� 

����    
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$
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+��� ������ ,������������� 0�������� ������� ,���.�������. �� >4 !�%� 

���  >30 
�
�� 

����    

!�������    

$
������    
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*�32���3� �
 2�$�
 �
� �4���(���# 3����� ��� �� �32
"����# �� ��# ���3����$����# 

����3�# +, ', � �� ���$� �
� �4������# �
� ��
��
����
 2�$�
. 

 

�. �)���+�� ���,���� "�,�� ��� �+����*' ��* �  ��� �����-,� 
�. �)���+�� ��� �
�� "�,�� ��� �+����*' ��* �  ��� �����-,� 

. �)���+�� ������,���� "�,�� ��� �+����*' ��* �  ��� �����-,� 
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,����
��
�
��3� ��# ����3��#, �3��3�#, ���3����
����� ���6�2�# 3� 4 
����# �� !�3� 

��� ��3� 3�2�$���� �
�# 3�
 ������������$ 3�3���� ��� 3� ��

����# 3��4��� �� ��� 

������3� �
�# 3��� 
3���� ����$����. 

 

A: ���'��# )"���'# ��� �  ���%��������! �&��'�� (<4 METs) 

A1: 2����������� ����3�� 2���# ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

A2: 2����������� ����3�� �� ������ ��# �6�"� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

A3: ���3����$���� ���6�2�# 2���# � �� �"�2�3�� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

 

2: �)����# )"���'# ��� �  ���%��������! �&��'�� (4-7 METs) 

+1: 2����������� ����3�� 2���# � �� �"�2�3�� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

+2: ���3����$���� ���6�2�# �� ������ ��# �6�"� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

+3: ���3����$���� ���6�2�# 2���# � �� �"�2�3�� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

 

 

�: �3'��# )"���'# ��� �  ���%��������! �&��'�� (7-10 METs) 

'1: 2����������� ����3�� �� ������ ��# �6�"� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

'2: ���3����$���� ���6�2�# �� ������ ��# �6�"� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

'3: ���3����$���� ���6�2�# 2���# � �� �"�2�3�� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

 

 

�: ( �& �3'��# )"���'# ��� �  ���%��������! �&��'�� (����10 METs) 

�1: 2����������� ����3�� �� ������ ��# �6�"� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

�2: ���3����$���� ���6�2�# �� ������ ��# �6�"� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

�3: ���3����$���� ���6�2�# 2���# � �� �"�2�3�� ������3� 3��� 
3���� ����$���� 

 

 
 

2�2����������
 ������
��
: 

 

1. Kemper HCG (ed).  “The Amsterdam Growth Study, a longitudinal analysis of health, 

fitness and lifestyle”, HK Sports-science Monograph (6): 42-44, Human Kinetics: 

Champaign, IL, (1995) 

 



)��)& * �*+ *�%)� ,�% � %,� * )*�%,)� � ��+)	%*�)� *  � � ��-&).��*%�, * '�&�%, * 

���%�&%�- 	)�/0�   

  
*�"��� 100 ��$ 100 

2. Verschuur R and Kemper HCG “ Longitudinal changes in daily physical activity in girls 

and boys between age 12 and 18. In R Verschuur (ed), Daily physical activity and health (pp. 

61-94). Haarlem, The Netherlands: B.V.Uitgeverij de Vrieseboch. 

 

3. Jakes R.W et.al, “Patterns of physical activity and ultrasound attenuation by heel bone 

among Norfolk cohort of European Prospective Investigation of Cancer (EPIC Norfolk): 

population based study” BMJ, January 322: 1-5, (2001) 

 

 

 

 

 

 

 


