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Iepiinyn Metantoraxng Avatpipnig

Tithog: Zuyvotta ELEAVIOTG LITOVATPLOUING KOTA T d1dpKELD OPEVOL popadmviov

Eppoavouni M. Anuntpoving

Ewayoy: Qc abintikn vrovatpioapio (EAH) opiletar n epgdvion ocvykévipmong
vatpiov opob N TAdopatog xapmAdtepn amd 135 mmol/l e aOAnTéc mov GLUpETEYOLY
0€ MOPUTETAUEVNC OLAPKELOS PLGIKY| dpacTNPLOTNTA, GLVHOWS AVD TOV 4 OPOV.
Y1oyx0og Merétng: Ztoyxog ™¢ peAémg Mrov va pedetnBel n ocuyvotnto REEVIonc
vrovatplotpiog Kot vo dlepeuvnel 1 oyéon petadd NG LOUTIKNG ICOPPOTING KOl TMV
EMITEOWV NAEKTPOAVTMOV GTO Oiple KoL TNG SOUTNTIKNG TPOCANYNG Katd TN OdpKela
oV popabwviov Tov OAOUTOL.

Me0odoroyia: Amod tovg 104 aBAntég avtoyng mOL CLUEOVNGOV VO GUUUETEXOVV
otV épevva ol 68 afAnTég (63 avopeg Kot 5 yuvaikeg) TepUATIoNY EVTOS YPOVOL KOt
€0moav detypa aipotog Kot ovpav Tptv Kot petd tov Mopabmvio tov Orlvumov 2005
(amdotoon: 43 km, vyduetpo: 2780 pétpa, Oepuokpacio: 15-34 °C, oyetikn vypacia:
50-70%). EmmAéov, xoataypaenke n ooutnTikn TpdSANyYn Kot 1 TpOSANYN vYp®OV
OA®V TOV 0OANTOV KOTA TN OIGPKELD TOV OLyDVO.

Amoteréopara: Ot aOANnTég OLOKANPOGAV TOV aydVa e LEGO YPOVO TEPHOTIGHLOD &
opeg Kot 42 AenTd, N0 APLOATOUEVOL [LE CNUAVTIKT HEST am®Agwn Papovg -2,2+1,7
kg 1 -2,9£3,3 % petd tov aydvo. Ot abintég Katavaiovay katd péso 6po 513 ml
vypav/ opa ko 0,2 g Na/ Altpo KatavoMoKOuevev vypmv. Atd toug 68 abAnTég o1 5
(8%) eppdvicav vrovatpropio ([Na] mprv: 138+1 mmol/l, [Na] petd: 130+5 mmol/l).
Ot vrovatpoaykol aBANTEG £TEVOV VO OAOKANPOGOLV TOV OydVO LE HIKPOTEPES
anoieleg Papovg (p=0.163). Agv mopatnpnKov CTATIGTIKA CMUAVTIKEG OLPOPES
otV TpocAnyn vypov (p=0.563) kot vatpiov (p=0.915) xatd 1 ddpKela TOL AydVOL
LETAED TV VTOVOTPOLUIKAOV KOl TMV VOPLOVATPUIK®OV AOANTOV.

Yopnépaocpa: [Tévie abAntéc (8%) eppdvicay vmovatplonpioo Katd T OdpKELD TOV
MaoapaBmviov Tov OAdpmov. H dwotntikn) TpdsAnymn vatpiov kot  TpdSANYN vYpOV
KOTA TN OLGPKELD TOV AydVA 0 OEPEPE CNUAVTIKA GTIC 0V0 OUAOEG. XTNV EULPAVION
vrovatploipiog mbavag va cuvéBariav dAlol mapdyovies Onwc n avénuévn [Na]
OTOV 10pAOTA, T OVOCTOAN TNG QUOLOAOYIKNG AEITOLPYIOG TV VEPPOVOV KOl 1)

aVAPLOGTY EKKPLOT OPUOVAV KT TN O1dPKELD TNG AGKNOTG.

il
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1. Ewoayoyn

1.1 Opwopot

Q¢ vrovatploupio opifetor n ovykévipmon vatpiov [Na] mAdcopatog 1 0pod
pikpotepn and 135 mmol/l (| oe opiopéva gpyactiplo pkpdtepn N ion pe 135
mmol/l). Q¢ PLGIOAOYIKEG GUYKEVTIPADGELS VaTpiov TAAGHATOG 1 opo¥ opilovior ot
ovykevipooelg peta&d 135 mmol/l ko 145 mmol/l. Ot cvykevipwoelg votpiov
TAAoUATOG 1) 0poy AV omtd 145 mmol/l katatdosovtot otnv vaepvotpropio [1].

Ymovatpopioo cvoyetilopevn pe v doknon 1 afintikn vrovorplopio
(EAH- Exercise Associated Hyponatremia) eivar m gp@dvion vmovatploipiog o€
aOANTEG OV CLUUETEYOVYV OE TAPOTETAUEVNG OLUPKELNG QUK dPACTNPLOTNTO Kot
kaBopiletar amd cvykévipmon vatpiov opov N TAASUOTOS youniotepn omd 135
mmol/l kot pmopel va epgavictel katd TN Sdpkew M pETd TO TEAOG TNG
dpaoctnpromrag. Xovibwg, eppaviletor oe abBANTIKG YEYOVOTA TOL SLOPKOVV TAV®
amod 4 opec [1], av Ko TovAdyotov 2 mepiotatikd Exovv avapepbel oe yeyovota

pkpotepng drapketag [2].

1.2 Yrovatpoipio, 16TOpiK) avadpoun
Etvonl emompovikd dedopévo TV TEAELTOI®MV SEKAETIOV OTL 1| TOPOUTETAUEVTG

ouwpkelg  doknon, ewWwotepa Otav  mpaypoatomoleitan oe  {eotd mepiPdAlov
ocvoyetiletor pe avENpévo Kivouvo eUPAVIONG QPLOATOONG, LE JLPOPOTOINCT TOV
GUYKEVTIPAOCEDV SOPOP®V GLGTATIKMOV TOV OULOTOG, HE UEWOUEVN aOANTIKY amddoon
Kot avEnpévo kivovvo Bepuikov Brapov. Ilpog amopuyn T@v mopomdve eTTAOK®V,
0l GLOTAGELS Y10 KATAVAA®GT VYPOV OO TOVS aPUOSIONS POPELG KATA TN ddpKELD
aOANTIKOV YEYOVOTOV TOPATETAUEVTG SLAPKELNG 00NYOVCAV GE QENUEVT TPOGANYT
VTOTOVIKAOV VYp®V [3-6].

‘Ewg to 1985 xavéva mepiotatikd vmovatplopiog oev €iye ovoeepbel ot
YEVIKA Ol dpoueic OAOKANpOVAY TO TOPATETAUEVNG OLAPKELOG OOANLOTA LE OTMAELD
Bapovg ympic coPapés kKAvikég emmhokec. Ot avoporieg 6N cLYKEVIPOOT VoTpiov
oT0 oipa 6tav peTpovvIay, cLVHBWS agopovoay avénuéva emineda, avaroya LE T
peiwon tov dykov Tov TAACHOTOS AOY® NG apuddtwong [7-13].

Amo 10 1985 xou émewrta, Otav ywoo mpodtn @opd ot Noakes et al [14],

TEPEYPOYAY TNV LIOVOTPLOUUE Gov pid WOTEPOS cofopr EMmMAOKN TG GoKNOoNG
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TOPOTETAUEVNG OLEPKELOG, TOL TEPIOTATIKE LITOVATPLOUiNG GLOYETILOMUEVNG e GoKN oM

oL Katoypdpovion dlapkmg avéavovtal [2, 4, 5, 15-28].

1.3 Koamnyopwnoinon «kor Xopatopete  YTOVOTPLOIRNIES TOV
oyetileTon pe v doxknon (EAH)

H xoatnyoplonoinon g afintikng vrovatploiog ogeidet vo yiveton pe ta
0 KAvikd kpltiplor mov pnoiponmolovviol kol o€ Kafe vrovarplopio ofeiog
xpoviag popeng [29]. To onuoviikdtepo KPITNPO  SYMOPIGUOV  OTOTEAEL ©
KaBopIo oG TNG TAPOLGING 1 TNG OMOVGING KAVIKOV CUUTTOUATOV KOl EKONADGEDV,
E0IKATEPO VEVPOAOYIKAOV EMUTAOKADV. ZaV L0 YEVIKT Bedpnon, 660 To younin sivot
N ovykévipoon vorpiov [Na] opov 1 mAdouatoc, toco mo cofopd Bo eivar ta
vevporoywkd cvuntopato [30]. Qotdc0, 01 SOTOUIKES SLPOoPES Elvorl PEYIAES oV
EKONAMOT KAVIKOV GLUTTOUATOV KOl Yo, aVTO TO AOY0 1M aplOunTikny T g
ocvykévipoong vatpiov [Na] doev eival mhvta €vag agldmotog deiktng TG KAWVIKNG
coPapotntag oG vrovaTplopiog, ocvpmeprlopuavopevng kot g aBANTIKNG
vrovatplopiog [29].

Metd amd mpooekTik] ovackonnon g Piproypaeiog, n uoévn épgvva mov
CUYKPWVE TIC OWQPOPES TMOV  CLUTTOUATOV — UETOED  CUUTTOUATIKOV KOl
OCLUTTOUOTIKMV LIOVTIPLO®V o€ afAntég, amd toug Speedy et al [24], avépepe OTL
OAotl o1 vovoTiopikol afANTEG e cVYKEVTPWON vatpiov TAAGHATOG KOt amd 125
mmol/l eueaviiov cuunTOUATO, EVO 1 TAEWOYNEI0 TOV 0OANTOV HE GLYKEVTIPOON
vatpiov mAdopatog petad 130 mmol/l ko 134 mmol/l dev epedvilav countdpoTa.
[Mpaypatikd, povo 1,5% twv adintov yopic copntopata mov de {Roav Pondeia
amd TV Tpikny povada Bpeédnkav va £xovv GLYKEVTP®OOTN vaTPiov TAAGUOTOS KAT®
arnd 130 mmol/l. Avt 1 €pevva mpoteivel 6Tt 1 e vrovatplaipio ([Na]= 130-134
mmol/l) etvar cuvBwg acvunTOUATIKY, VO 1N To coPapns HLOPPNG LIOVATPLULLio
([Na]<130 mmol/l ) etvar cuvHB®G GLURTOOTIKT.

Xoppova pe tovg ovyypaeeic tov Hyponatremia Consensus Statement, 2005
[1], ot vrovatplopieg fmog popeng ([Na] opod 1 mAdopoatog peta&y 130 ko 134
mmol/l) givar oyetikd acvpnTOpatiKés Kol eEopaibvovior cuvnlmg avtdpaTe omd
TOV OPYOVIGHO KOTE TNV OMOKATAGTOC, 0V Kot Exouv avapepBel eEapéoelg oe avtdv
TOV KOvOVa. XOUTTOMOTE TG aOANTIKNG vrovatploupiog teivouv vor epgoviCovron

otav mn [Na] opo¥ 1 mAdopatoc Bpebel oe enineda katw and 130 mmol/ L. [Tpwtapyucd
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ocountopate meptlopBdvoov aicOnupo mpnéipoatog, vavnAie, vovtio, eUeTOd Kot
TOVOKEPOAO. Q0TOCO, OVTA TO CLUMTOMOTO OEV Elvol €WOIKA KOl OTOKAEIGTIKA
GUUTTOOTO, VITOVOTPLOING KOl UTOPEL VO ELPAVIOTOVV UE OUPOPETIKY| OTIOAOYIN
Katd N S1dpKel AOKNONG TOPATETAUEVNS O1dpKeELoG amovaio vrovatplopioc. Kabbg
N cofopdmra TG vIovaTplopiog avdvetal, GEOSPE GLUTTOUOTO HTOPOVV Vol
EUQOVIOTODV  OC OMOTEAEGHO  EYKEPOAIKOV  OWONUATOS, 7oL  mepAapPdvovy
OAAOLOUEVO TIVELHOTIKO TPOQIA (GVyyvom, EAAEWYN TPOGOVATOAGHOV, TAPUYN),
AVOKOTEG, OVOTTVELCTIKY] duapopia, TpNEo akpov, Kopa kot 8dvato. H mapovcia
KATO0V atd TO TOPATAVE GUUTTOMUOTO GUVICTE OmOALT £VOElEn Yo HETpMoN NG
GLYKEVTPMOOTS TOV VATPIOL 0pOv G AOANTIKO YEYOVOS TOPOATETAUEVNC OLPKELOG.

H xotnyopromoinon ¢ abintikng vrovatplopiog meptrappavel tpio enimeda,
ocLuemvo pe mpoceatn onpocicvon twv Hew et al [31]. H vrovarpoapio nmog
popong yopaxtnpiletarl and enimeda [Na] opov 1 mAdopatog peta&d 130 mmol/ 1 ko
134 mmol/ 1. H vrovatpiopio pérplag cofapoéottag yopaxtnpiletor and emimeda
[Na] opov 1 mhdopatog petah 120 mmol/ 1 kor 129 mmol/ 1, evédd  vrovarplopio
ToAD GoPapng Lopeng yapaxtnpiletar and enineda [Na] opod 1| mAdopatog Katw ond
120 mmol/ L.

SOopeova pe poe woAd evolapépovcso épevvo tov Noakes et al [32], n
afintikn vrovatploapio oaxkpiveton oe Proynuikn vmovarploapio, Otav 1 [Na]
aipatoc elval peyolvtepn amd 129 mmol/ 1 kot 6e KMviKa onuavTikny vrovatpiloipio,
otav n [Na] aiparog etvor pikpotepn omd 129 mmol/ 1.

Téhog, ovppwvo pe v Weschler [33], m vmovatpropio dtokpivetor og
Broynuukn vrovotpropio (129 mmol/ 1< [Na] <134,9 mmol/ 1), n omoia elvar oyeddv
amifavo Vo EMUPEPEL VITOVATPALUIKY] EYKEPAUAOTAOEI KOL GTNV KAWVIKG OMLLOVTIKN
vrovatpopio ([Na] <128,9 mmol/ 1), o6mov 1 €UEAVION VTOVATPOLUKNG
€YKEQOAOTAOEIOG, TG MO EMKIVOLVNG EMTAOKNG NG OOANTIKNG LROVOTPLoLpiog,
glvon PEPoun.

Amo Vv avaockdénnon e oxetikng PipAloypaeiog e£dyetal TO GUUTEPAGHLN
otL M apBunTikn T ™G ovykévipmong vorpiov [Na] mAdopatog 1 opov dev
amotelel aAdvOooTo deiktn TG coPapOTNTOG o AOANTIKNAG VITOVATPLOUIOG KOt TNG
GPOOPOTNTAG TOV VEVPOAOYIKOV Kol TOV OGAA®V CLUTTOUATOV NG Evdeiktikd
avagEépovpe 0Tt afANTEG pe ovykévipwon vatpiov aipatog <110 mmol/ 1 enédnoav
(ovumeprrapPavopévovr abint pe ovykévipoon vorpiov 87 mmol/ 1 [34]), evod

avtifeta aOANTEC pe ouykévipmon vatpiov aipotog 117 mmol/ 1 [35] kou 122 mmol/l
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anefiooav. Emmiéov, eaivetar 6Tt ot aBAntég pe [Na] aipartog pkpotepn amd 130
mmol/l, dttpéyovy avénpévo Kivouvo EREAVIONS GCUUTTOUATOV VITOVOTPLOUING OTMG
avaeEptnkay mopamdvm, eved aviifétmg ot abAntéc pe [Na] aipoatog peyoAvtepn M
ion une 130 mmol/l ocvwnbwg oAoKANPOVOLY TOV ay®dVL YOPIG CLUTTMOWOTO
vrovatpoipiog. H mopovsioon omolovdnmote amd 10 TOPATave  ovoAvBivia
CLUTTOUOTO, OTOTEAEL EVOEEN Y1 TO €EEWOIKEVUEVO 1ATPIKO emteleio Yo Gpeom
pétpnon ¢ [Na] aipatog. Télog, 10 wtpkd emtedeio €vOg aymdva o@eidel va
yvopilel Ta copnTOpate TG oOANTIKNAG vIovaTplapiog kot vo ival oe Béon va Ta
Eeyopioel ond ta cvpmtOpate ALV TOOVOV EMITAOKOV o€ £vav  aydva
TOPOTETOAUEVIC OLIPKEWS, DOOTE v Amo@evyBovuv AavOacuéveg O0yvacES Kot

Bepameiec, o1 omoieg elval mOAVOV Vo ETOEWVOGOVY TNV VITOVATPLOAIC EVOC AOANTY.

1.4 Erittoon YrovaTproipiog

Ta tedevtaia 8 £t &xovv avaeepbei 8 BAvartotl and cuoyeTlOpevN pe doknon
vrovatpaipikny eykeparondbeio (EAHE) oe poapabwvodpdpovg [31, 35, 36] ot oe
otpatinteg [9, 37]. Oha 1o Bavomnedpa mepiotatikd cvvéfnoav ot Hvopéveg
[MoMrteieg g Apepikng. O emmoracpudg Tov meplotatik®dv vrovatpopiog (EAH)
&xel emiong avénbel onuaviikd otnv d1a ypovikn mepiodo otig Hvouéveg IoMreleg
[31, 35, 38, 39]. AvtiBétmg, 1 EAH sivor mAéov Aydtepo ovyvn ot Notwo Appikn
[40-42], 6mov mepryplenKe Yoo TPAOTN POPA TEPIGTATIKO vrovatplonpiag [14], Omwc
eniong ko ot Néo Zniavdia [43], omov 1 euedavion EAH katd m dudpkewn

afAnTikdV yeyovotwv frav Todd dwdedopuévn [21-26, 43-46] katd 10 TapeAOOV.

1.4.1 Yrovatpropio o€ MapaBmviovg Aymveg

2opeova pe apBpo tov Ayus et al, 2000 [35], 7 aBintég and to 1993 émg T0
1999 otovg papabwviovg tov TéEag, g Kaheopvia ko tov Kavadd epedvicav
EAHE. 'E&t and toug aAntéc enélnoav evod £vog afAntg dev Katapepe va. emPLOCEL.
O abAntrg awtdc eppdvice [Na] aipotog 117 mmol/ 1. Ov Hew et al[31], avagépovv
01t 610 popabodvio tov Xwovotov 1o 2000, 21 abAntég gppovioTKay 610 KEVIPO
wTpkng Pondetag tov aymva pe vrovarplaipio (0.31 % tov abintov mov Eekivnoay
TOV Oydva), eved omd 1o 1010 apBpo vIAPYOLY TO KOTAYEYPOUUEVE TEPIGTOTIKA

vrovatplaipiog og popabdoviovs, dmwg speaviCovrat otov [ivaka 1.
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IMivaxkoeg 1. Katayeyponpévae TEp1oToTIKG VIOVOTPIonios o€ papadmviovg[31]

Big Sur 1993 1 Bdvatog pe [Na] kdtw and 117 mmol/l

Chicago 1998 1 Bdvatog

Dallas 1996 1 meproToTKd

Houston 1999 4 mePLoTATIKA EVTOTIKNG Oepameiog

Boston 1999 2 TEPIOTATIKA GE 0PYOVS OPOUELG

Boston 2002 1 Bdvatog

Twin Cities 1997 1 meproTatikd

San Diego 1998/1999 26 TEPIOTOTIKA

Walt Disney/Orlando 2000 | 1 mep1oTatiKd VOONAELOUEVO YidL Lo UEPDL

San Francisco 1999 1 mepiotatikd mov mopépeve o kopa yuo 11 nuépeg

e dnuooievon tov Davis et al [38], avagépeton 6Tl oTOLG pOpabwviovg
Suzuki Rock ‘N’ Roll tov etdv 1998 kon 1999, 26 abintéc eppdvicav vrovatplonpio
([Na] < 135 mmol/ 1), 15 ek T@v onoiwv eppdvicav cofapns LOPENS VITOVOTPLOLLLIOL
([Na] < 125 mmol/ ). EmmAiéov, ot Almond et al [39], éxovtag cvAAéCer delypa
aipatoc amd 488 abintég (766 abAntég oty ekkivnomn), amd 10 HapaddOVIO NG
Bootovng tov 2002, aviyvevsav oto 13% tov abintodv vrovatpopio ([Na] < 135
mmol/ 1t) kot 610 0.6% TV adInT®V vVIovaTpapio TOAD coPapng popens ([Na] <
120 mmol/ 1t). Qotd6c0, 1 TPOT dnpocicvon Tov mapihete dedopéva Yoo ELPAVION
vrovatplapiog o€ Eva amAd popabovio avike otovg Young et al[47], pe éva abinmm
va tapovotalel [Na] aipatoc kKatw amd 130 mmol/ It. Avagopikd pe v eUEAvion
vrovaTplopidv oe poapabwviovg, ov Hsieh et al [48], avagépouv 61t and tovg 51
afintéc mov (noav Ponbeto 610 WTPIKO KEVTIPO €vOG KAAGIKOL popabwviov, ot 3
(5,6 %) elyav [Na] aipoatog younAdtepn and 130 mmol/ It, yopig dpmg va eppavicovv

VEVPOAOYIKEG EMITAOKEC.

1.4.2 Yrovatpropio 6€ 0yOVES TOPATETUNEVIS OLAPKELOG

2oPapéc dTaPAYES TOV GVYKEVIPMOOE®V NAEKTPOAVT®V OilATOg OV €lval
TOAD OLYVEC OE OVIOY®VIOTIKOVG Oy®MVES OPOUOL ATOOTACE®V £mG kKot 42 km.
Qc1000, AVENUEVO TOGOGTO AOANTMOV TOV GUUUETEYEL GE LTEPLAPADDVIONS AYDVES 1)
og ay®ves TPLAOAOVL, oL OlopKoVV AV amd 6 dpec, epeaviCel vmovatpapio. Ot
Sharwood et al[41], avagépovv ce dnuocicvon tovg to 2002, 6TL amd to 2384

delypota aipotog mov €xovv ocvAiexfel ta tedevtaion 20 €t omd TOVS AYMOVEG
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Hawaiian Ironman Triathlon (226 km), oto 26 % m [Na] aipotog frav yopmAdtepn
am6 130 mmol/ It. H gpguvntikn opdda twv Hiller et al[5, 19, 21, 49], pe minbodpa
ONUOGIELGEMY GYETIKA LE TNV EULPAVIOT] VITOVATPLUUING GTO GLYKEKPIUEVO OlOANTIKO
YeYOVOG £dmGE MOGOGTA EUPAvVIoNs vrovatpapiog omd 13 mg kot 29 %. Emmiéov,
010 Ironman Triathlon g Néag ZnAavoiag to 1997[21], 17% (120 a6Antéc) amd Toug
660 aOAnTég MOV OAOKANP®GOV TOV Oy®VA £iyov eMmeEdo GLYKEVIPMOONG VOTPIOL
aipaTog €KTOC TOV PUOIOAOYIKAOV opiv TV 135-145 mmol/ 1, ek tov omoiwv ot 25
elyav vrovatpuoapio (3,8% amd tovg abntég mov Ppébnkav otnv ekkivnon).
Avtifétwg, oty 1010 dopydveon to 1998 [44], pévo 4 abintég and tovg 117 mov
éptacav yoo Ponfed 010 KEVIPO 10TPIKNG TEPIBAAYNG EUPAVIGOY LTOVATPLOLIO
(0,6% amd tovg abAntég oy ekkivnom). Ov Tp®TEG AVAPOPES, YO TEPLGTATIKA
vrovaTPlopiog e aBANTIKE YEYOVOTO TAPOTETAUEVNG OLAPKEWNG OVIKOLV GTOVG
Frizzell et al, [4]. H dnpocievon avt mapabétel evolapépovio ototyeia yio 2 abAntég
oL cvppeteiyav og aymveg 80 kou 100 km avtioctoryo kot EQLEAVICAY VTOVOTPOLLUKN
eykepalomdOela pe [Na] aipatoc 123 wor 118 mmol/ 1 avtictorya. O 2 afintég

EUEVOV GE DTTOVOTPOLUKO KOO Y10 KATOEG MPES OALA KATAPEPAY VO ETAVELDOVV.

1.4.3 Yrovatproipio 6€ 6TPATIOTES

Koatd ta €t 1996 ko 1997, 17 neprotatikd vrovatplopiog elyav katoypapet
oto otpatd tov Hvopéveov Tlolteiwv[50]. Méon ocvykévipmon vorpiov o©TovG
oTPOTIOTEG OV voonievtnkav Nrav 122 mmol/l (SD=5 mmol/l, range=115-130
mmol/l), evd 10 77% TV VTOVOTPALUOV OVTOV gUPAVICTNKOYV OTIG TPMOTEG 4
ePoopddeg ekmaidevons. Evvéa otpatidtes giyov mpdoinym vepov mave amd 500
ml/h. Ta o cuvNOIGUEVE CUUTTOUATE CUUTEPIEAAUPAVOY OAAAYEG TNV TVELHOTIKY
katdotoon tov abintav (88%), éueto (65%), vavtia (53%), kot katdppevon (31%)
[50]. Ao mpooekTikn HEAETN TOV 1OTOPKOD KATOVAAMGNG LYPAOV TPV KO UETA TIG
OTPOTIOTIKEG OOKIUAGIES, QaiveTal OTL Ol vwovaTpoieg TPONABaY amd emBeTIKN
OVOTTATPOGCT] VYPOV OO TOVG GTPATUDTES Ol OTOIEG HAAMOTO NTOV COUPMVEG UE TIG
GLGTAGELS ATTO TOVS AVOTEPOVS TOVG.

O axpaiec Beppokpocieg mepPAAAOVTOG KOl O AVETOPKNG EYKALLATIGUOS TOV
OTPOTIOTOV C€ OVTEG TIG ovvOnkeg Ponbodv otnv guedvion vmovatploupiog ce

OTPUTIOTEG, 1O1ATEPO GE TAPATETAUEVNC dlapKelag aoknoels. EmmAéov, o pouyiopog



2oyvomnra Epgpaviens Yrovozpiouuiog kota t diapkeio. Opervod MapaBwviov

Kot 0 EE0MACUOG TV GTPOTIOTMV 08V EMTPENEL TNV EXAPKN EPIOPWOT LE OMOTEAEGLOL

1 KATAGTACT] VLEPLVIATOONG VO ETOEVDVETAL [S1].

1.5 Avtworoyia kon IlaBo@uororoyio AOAnTIKG YOVaTpropiog

Xoupowva pe to Hyponatremia Consensus Statement [ 1], ta anoteAéopato and
TIC OYETIKEC EMOTNUOVIKEG €pevveg katadewkvoovy 0Tt 1 EAH elvor n dwodvtikn
vrovoaTploipio, 1 omoio Tpokaieitat amd adENCN 610 GLVOAKS vEPO GTOV AVOPAOTIVO
opyavicud og oxéon UE TNV TOCHTNTO TOV GUVOAIKOL VATPiov GTO GO OV gival
Ola0€o1p0. LT TEPIGGOTEPO. KATUYEYPOUUEVO TEPICTATIKG GCUUTTMOUATIKNG AOANTIKTG
vrovatplotpiog, epeoviotnke mTpOcAnyn PAPOvs UETUYOVIOTIKA CE GYEON UE TO
coOpoTKO Papog mpwv Vv Evapén tov abfAntkod yeYovotog, £voeltn omoAvtng
ahENONG TOV GLVOAIKOV VEPOU CAOUATOS. O TPMOTIGTOS OITIOAOYIKOS TOPAYOVTOS OTO
TEPLOTATIKA TTOL £Y0LV peAeTNOel paiveTan va eivol 1 KOTAVAAMOT VITOTOVIKDOV VYPOV
(vepo M aOANTIKG TTOTA) o€ LVIIEPPOAT], GE GYEOT LE TIG PUOIOAOYIKES Kol avBOpUNTEG
AmoPOAEC VYPDOV OLOAUEGOV TOL WPATO KOl TNG VEPPIKNG omékkpiong [1].

H vrmovatplopio TpoKahoOUEV) OTOKAEIGTIKE OO VIEPKOTAVAAMOOT] VYPOV
amodeiynke oe npepia og aBAntéc pe N xwpig 1oTopKd EUPAVIoNS vTovoTplopiog. H
TPOSANYN PAPovg G AVTOVG TOVG OOANTEG EHEAVIOTNKE TOpd TNV aOENCT oTNV
erebBepn amEKKPION VEPOD KO TNV OAIKT] OVOGTOAN TOV EMMEIMV AYYEOMESIVNG TNG
apywivng (AVP), 6moc avtikatontpiomke omd TG HEGEC OOUMTIKOTNTES OVPMV.
Qot000, KoTd TN OlbpKELn TG AoKNoNG, Ta enineda AVP mAdopatog evoeyonévmg va
unv avoaotéAlovior TAnpwc. H vwobeon avt)y amodelybnke oe pa 24mpn Goknon
mopelag Katd TN SIPKELD TNG OMOlng 0l MOUMTIKOTNTEG TV OVP®V ATETVYAY VO,
etdoovv To  eAdyloto  emimedo mov Oa  ovopévoviav o dTopo TOv  £XOVV
VIEPKATAVOADGEL VYPA. Emiong, n vmdBeon avt emPBePaiddnke oe melomdpovg mov
eueavicay vmovatplopio. Xvykevipmoelg AVP mldopoatog evidg tov opiov givot
(QULGOA0YIKE OVAPLOCTESG TOPOVGI LITOVaTPLOLiog 1)/ Kot vrepoykopiog. AKOpa Kot
HIKPEG ALENCELG OTN GLYKEVIPOGT TNG KVKAOpopovoag AVP, Letdvovy onpovtikd
HEYIOTN duVOTOTNTO VEPPIKNG EKKPIONG, CLUVEMMG aLEAVETAL 1 TAOT KOTAKPATNONG
TOV TPOCSAAUPAVOUEVOV VYPOV aKOUO Kol OTaV 0 puOudc mdong dev Eemepva Ta 800-
1000 ml/ h. Yyniés oopmtikomteg obpaov &rovv Kataypapel o abAntéc mov
voonievtnkov pe vrovatploupio oe Kpiown koatdotaorn. Ot mopatnpnoelg ovtég

EVOYOTO0VV TEPETAip® TNV avdpupootn ékkpion AVP kotd v doxknon, g
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TAPAyoVTa TOL GUUPAALEL CIUOVTIKA TNV ELPAVIOT) TNG OLHAVTIKNG VITOVOTPLOLLING
KOTA TN SIPKELN TOPOATETOUEVIS PUOIKNG OPACTNPLOTNTAG. LVVETWDS, GTOVG AOANTEC
oL EUPOVIOVLY VTTOVATPLOLIN Ol GUYKEVTIPOGELS OVP®V UTOPEL VO KIVOLVTOL GE Vol
QAGLLOL TILOV, TOL TOWKIAEL avdAoya e TNV KavOTNTA TOL 0OANTH va amofdrAel ovpa
erebBepa N avdAoya pe TNV aVIKOVOTNTO TOL Vo amodiiel ovpa. Apa, 1 mbavotnTa
EKONAMONG VIEPPOPTMONG VYPDV HE TPONYOLUEVT] (QUGLOAOYIKN 1 LEEPPOAIKN
TpOSANYN VYP®OV avéavetar 6tav 1 AVP ekkpivetor avapuooto Kot Tn SApKELR TG
QULOIKNG OPACTNPLOTNTOS TOPATETAUEVNG OWIPKELNG, T Omoid EKONAMDVETOL e
ALENUEV]  OOUOTIKOTNTO KOl  HEWWUEVO  Oyko  ovpwv. XapnmAdtepog puOUoC
Toapay®yYNG ovpwv cuoyetileton onuaviikd pe vyniotepo puvOud peimong g [Na]
o6TOV TAAGHA | 6ToV 0pd aipotog oe abAntég mov mivouy VYpa 6e vepPorn Katd ™)
OLIPKELNL TG AOKNONG. ZVVETMS, N OVAPLOCTH VYNAY cvykévipwon AVP umopet oe
KkéOe ypovikd onueio ¢ mopateTOUEVNG GOKNONG VO GUUPAAAEL oTNV LYNAQ
OCUOTIKOTNTO KOl T YOUNAT TOCOTNTO OVP®V Kol EMOPEVAOS ot peiwon ¢ [Na]
otov 0pd N 610 TAAGHA TV 0OANTOV. [Tapdia avtd, o pikpog ypdvog Nuimng (6-8
Aentd) g AVP, xabiotd ™ pérpnon tov Pabpod avactorng g AVP wioutépmg
dVOKOAN KaTA TN SLapKELD TG AoKNONS Kot £T61 1 THAVOTNTA 1] AVAPLOGTN EKKPLON
AVP va amotelel 1oyvpd mpodiabetikd mopdyovta yia sppdvion EAH, o pmopet va
QTOKAELOTEL.

H vrepfolikn amdretn Na’ Sev éyel omoderydei ¢ TPOTELOV AITIOAOYIKOG
napdyovtag g maboyéveong g EAH. Anpocievpéveg pekéteg delyvovv OTL o1
omdieiec Na'™ dev sivan peyodvtepeg oe aOintéc mov sugavilovv EAH e oygon e
aBAntéc mov dev eppaviCovv [16, 23, 25, 26, 44, 52]. Tlapott n cvuntopatiky EAH
ovoyetiCetor onuaviikd pe v avénong Papovg, M HETPOC HOPONS M 1M
acvuntopotiky vrovorpropio (130-134 mmol/lt), oyetiCeton pe éva gvpd @dopa
aALOY®DV coORaTIKOL Bdpovg, and amdiela Bapovg (-9%) €wg mpdosinym Pdapovg
(+2%). H attoroyio g eppdviong acvuntopatikng EAH dev éxel avamtuyBel
EexdBapa. Qotdc0, oe abANTéC pe vymAn ovykévipmon Na otov Wpwta (>100
mmol/l) 1 vynAn andiela Na dtopécov Tmv o0pov A0y aviaprootg ékkpiong AVP
Kot avénuévng Katakpdtnong vypav (>400 mosm/l), or anmAeieg Na evoéyeton va
nailovv devtepedovia poro oty avantuén g EAH pe éva ex tov dvo mopaxdto
unyaviopmv: 1) vroykoio Tov wopdyetal amd ammAEESG VATPioL Kot VEPOD amd TOV
WpadTa puropel va dpdoet cav deyeptikd g Ekkpiong AVP, emdyovtag devtepedovoa

KATOKPATNoN VYpOV 2) ol andieleg Na pmopodv vo emdevedcovy 10 Pabud
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VITOVATPLALUING, TAPOTL GTO TEPIGGOTEPO, MEPIGTATIKA 1) KATAKPATNON VYPAOV givol O
TPOTAPYIKOS OTIOAOYIKOG TTapAyovTag. Zopemva, pe tn Rehrer [53], ov amdAeieg
vatpiov omd Tov 10pAOTA TOKIAOLY a0 GTOUO O ATOUO HE UEYOAES OLOPOPES Kol
avédvovtal Otav VILAPYEL AVENUEVT TOPAYOYT WOPAOTO KOl LELOVOVTOL OTOV VO ATOLO
elvan eykipatiopévo o (eotd mepfaiiov kat givorl Tpacaplocuévo tpomovntikd. Ot
GLYKEVTIPAOGCELS VOTPiov 610 aipa propet va motkikovv amd 20 émg 80 mEq/ 1 dpmro.
Svumepacpatikd, oe (eotd KAlpa (awEnuévn epidpwon) Kot oe abAntikd yeyovota
TOAD HEYAANG Otbpkelag (>24 dpeg) ot anmdAieleg Na and Tov 10pdTO EVOEYETAL VOl
nailovv onuavtikd poro oty eppdviong EAH.

Xe (o oAy onpavtikn onpocicvon tov 2006 and tovg Montain et al [54],
TOPEYETAL €VOL ONUOVTIKO EPYOAEID Y100 TOV VTOAOYIGUO TNG OCULVEIWGQOPAS TNG
TPOCANYNS VYPOV Kol TNG OMOAEWNS VOTPioL o1 SAVOoT TOV VaTpiov TAACUATOG
Katd TN Sdpkel mapotetapévng doknong. O okomdg g HEAETNG vt NTav 1)
otepeivnon g vmdbeong xoatd méco m EAH pupmopel va gppoviotel yopig
VIEPKATAVAAWGCT LVYPOV GE GYECON TAVTO HE TIS OMOPOAES VYPDOV OLOUECOV TNG
€PIdpmoNG KoL TG VEPPIKNG améKkpions. Ot vmoloyiopol TG €pevvag mposPreyav
OTL M LVIEPKATAVAA®GN LYPAOV gival 1 outial TG AOANTIKNAG VIOVOTPLOLUING KOTA T
duapkela popaboviov (42 km). Ot amoforés vatpiov HEC® TOV WOPMTO GE OVTA TO
aBAntikd yeyovata dev givorl ETAPKNG OGTE VA TPOKOAECEL LEIWGN TNG GLYKEVIPOONG
Na 10v 7mAdopatog mov 6o TPOKAAEGEL GULUTTMOUATIKY VTOVOTPLOApio  Yopig
vrepPoikn mpoOSANYT vypdv. H moapatipnon ovt) cuoppovel pe mpoyevésTeEPEG
€PEVLVEC OTOL 1 KOTAVAAWMGT VYPAOV OO VITOVOTPULUIKOVS HopaBmvodpopovg frav
TOAD peyoAvTeEPN omd TIG omdAeleg amd e@idpwon [31, 38, 39]. e abintka
yeyovota peyodvtepng dwapkelng, Ommg to Ironman Triathlon, 1 vrepkatavaiwon
VYPOV GE OYEOT HE TNV OTAOAEW LYPAOV HECH NG €PidpmomNg eivar o KOPLog
a1toA0YKog apdyovtag epeavions EAH [54]. Qotoco, | vrepmpdoinym vypmv dev
etvon avaykaio tpodmodeon yua eppdvion EAH, kabag dtav n cuykévrpwon Na otov
Wpoto givol Thve amd T0 HEGO OpO, OAAGL LECO GE (PLGLOAOYIKG Opla, UTOPEl Ot
afntéc va teppaticovv Tov aydvo Ovtag aeudoT®UEVOL Kot vrovatporpukoi. H
TPOTOoN VTN VTooTnpiletan Kot amd peAéteg mov £J€1EAV OTL KATOL0L TPLOOANTEG Le
anoiew Bapovg whve and 2%, olokAnpwvav tov ayodva pe [Na] ion 1 pikpotepn
and 130 mmol/lt [19, 24, 55]. Koatd mé6co Ouwmg eivor tkavi 1 vrovaTploio mov
TPOKOAEITAL OTMOKAEIOTIKG OO OMMOAEEG VATPIOL GTOV 1WOPAOTA VO EUEAVIGEL

ocountopate eivor aféBato, aEov 01 TEPIGGOTEPES CUUMTMOUATIKEG VTOVOTPLOLUIES
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epnpaviCovtor pe [Na] oaipotog wxbteo amd 125 mmol/ 1 [55, 56]. Amd Tovg
VTOAOYIGHOVS Tov apBpov eivor EexdBopo OTL Yoo VO EUPOVIGTEL CUUTTOUOTIKY|
vrovatplaipio 1 [Na] otov 0pmdTa Tpénetl va givat ToAD Tave amd 10 PEGo 0po [54].

2opeova e tovg Montain et al [54], o kivouvog gpeEvVIoNg COUTTOUATIKNG
vrovatplopiog eaptdror and o péyebog g 61dAvong tov Na kat omd o puvOud pe
Tov omoio ep@avifeTar 1 avicoppomio LeTaEd vepoL Kot NAeKTpoAvT®V. DaiveTon Tmg
otav évag aOANTAg mapovctdlel avénuévn cvyKEVIPp®O™N vatpiov GTOV WPMOTA, 1M
nePlooEI VYPOV TOL TPEMEL VO KOTAVOA®OEL DGTE VO ELPAVIOTEL GUUTTOUOTIKY
VTOVOTPLOLIO LEWDVETAL. € TEPIMTOON TOV £vag ABANTAG OAOKANPDGEL TOV OydVoL
aQLINTOUEVOG KO e vrovatplotpia, mlavn amdtoun emovuddtwon Oa emOEVOGEL
mv vrovatplopioo Kot oopeove pe avt t Oewplo e€nysiton to @ovopevo
EUPAVIONG CLUTTOUATOV C€ OOANTEG HEPKEG OPec HETA TN ANEN TG QULOIKNG
dpaoctnpomrag. [dontépwg onuavtikn onueiwon oto cuyKekpévo apbpo amotelel
OTL TO0 HOVTEAO OV ovomTOYONKE OVTIKOTOTTPILEL TIC OAAAYEG GTO GUVOMKO VvEPO
oopatog. H ofeidmwon voatavOplakwv, Amovg kot Tpmteivng odnyel oe peimon g
copotikng pdloc aveEapmta amd v andAsw copatikov vepov. Ilapouoimg, o
aeplopdg odnyel o€ aVOTVELSTIKY OTMOAEW VEPOV. ALTEG Ol OMMAEES VEPOV
vroloyifovton og e€ng: 0.12 g/ keal ka 0.11 g/ keal avtiotoya.

Qc1000, 01 dNUOCIELGELS TOV TPOCTAONCAY VO TPOGEYYICOLV TNV AITIOAOYiN
™G aBANTIKNG vovaTplopiog eivol TOAAEG LE OVTIKPOLOUEVO, GLYVA CUUTEPAGLATA.
Ot Montain et al [56]- (oynpa 1), og avackdénnon tovg to 2001 cuvoyilovv g 3
mOovEG TPOTAGEIC-EENYNOELS Yo TNV gREAvion TG afAnTikng vrovatpropiog: 1) n
afAntikn vmovatploapio eivor Kuplwg CLVEREIL TOV OTOAEIDOV vaTpiov 7OV OV
AVATANPOVOVTOL KOTE TN O1dpkela TG doknong. 2) n afAntiky vrovatplopio givorl
amoTéLECSUA OVENCTG TOL OYKOL TOV eEMKVTTAPLOV VYPOV TOL TPOKOAEITOL OO
VREPTPOGAN YN VEPOD KOl VTOTOVIKAOV VYP®V Katd v doknon. 3) H kdpia artio tng
vrovatplatpiog Katd v doknon givor 1 petaxivnon voatpiov amnd to £@KLTTAPLOL
vypd o€ Evav Tpito YOPO, TOUVHOS TOV eviepKO coinva [55]. H mpodtn kol n devtepn
npotaon eoiveror vo wailovv onuavtikd pOAO GTNV EUEAVIOT TNG LITOVOTPLOLUING,
eved avtiBeta M tpitn mpdtacn Oe @aivetor va ovuPdiiel otnv maboyéveon g
vrovatplatpiog Kabmg 1 KovoTNTo PETAPOPAS VATPIOV TPOS TOV EVIEPIKO CGOANVA
glvol ToAD pukpn. EmumAéov, n cueodpevon vatpiov otov evieptkd coinva Oa Enpene
Vo em@épel dappola, MOTOGO 1 dudppola dev amoteAel cvvNON emTAOKY TNG

VITOVOTPLOAUING.

10
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YrepBoikn Katovirwoon YrepPolkéc Andreteg
» Andtoun enavuddroon » Mopatetapévn Eeidpoon
» AovOaopévn Adyvoon kot » 'EXetyn Eykhpatiopon
Bepaneio enovuddTmoNg » 'EAheryn Ipondvnong

» Adniopopeo CFTR

2VvoMKOV ’
ﬁ ZopoTIKdV \ Al%eeclumv
Yypov Yrnovoarprotpio / Na

Advvapia amofolig

TmEPIOOELNS OYKOV Averopkng ITpdoinyn
» Aoxnon » AOM TG TOTG Y0P
» Zéom vaTplo
»AVP » Qayntd pe Aiyo vdrtplo

Yyqpa 1: Ot mapdyovteg Tov cuUPAALOLY 6TV avAmTLEN VTovaTploiog og aBANTES [S6].
XOoueova pe toug Montain et al [56], n mopatipnon OTL N LVEOVOTPLOLLIC
TPOKOAEiTAL OO TOPATETAUEVT] KOl LREPPOAKN TPOGANYT LYP®OV 00NYNOE GTNV
VOOeoN OTL UN PUGIOAOYIKEG VEPPIKEG OmaVTNGELS 1)/ Kot Agrtovpyieg mailovv poAo
oV aviamtuén g aOANTIKNG vrovatplopiog, kabdg Bo avapevotov 1 VEPPIKY
pOBon va amotpénel v vrepvddtwon. [Ipog emiPePaioon avtg g vrdOeong,
ogdopéva amd abintéc mov voonAevtnkav petd and dwyvoon EAH, eavepdvovv
VEQPIKN OLGAEITOVPYINL OVOPOPIKA KVUPIMG PE TNV EKKPLON TNG AYYEOTIESIVIG TNG
apywivinig (AVP), oldupova mavta pe ) O0£00UEVY] OCUMTIKY KOl OYKOULKY|
Katdotoon. Qot0c0, peAéteg o aBANTEG Ge TapateTOUEV AoKNoN delyvouy OTL dev
glvol  amapaitnto va vmapyxel avippootn £kkpon AVP yio va  avomtoyBet
vrovatplapia [24, 52, 57]. Mo evadhoktikny €Eynon Yo TNV KOToKpATnon vypov
KATé TNV vIovaTPlopio amoTEAOVV Ol OAAAYEC GTOVG Tapdyovteg mov kabopilovv
mv enavappoOenon vepol Kot varpiov and ta ovpa. H enimovn doxnon peiwvel toco
TN VEPPIKN POT apaTog 0G0 Kot To puOUO TG VEQPIKNG SIOMONG. XVVERMDG 1) AoKNoN
pmopet va peuncet 1o puluod porg ovpwv katd 20-60%, avedptnto amd KoTtdoTao
vddTmong tov abint. EmmAéov, n doknon avéavel ) cvumadntiky vevpikn dpdon
OTO VEPPA KOl TOL ETIMESO OPLOVAV OTIMG 1 PEVIVI] KOL 1] ALYYELOTEVGIVI LUE ATOTEAEGLOL
™V aLENUEV COANVIKY ETOVOPPOPNCT VATPIOL Kol GLUVETAKOAOVON 1GOMGUMOTIKN
emavappoéenon vepov. H pelwon g veppikng owiiong amd pdévn g N o€
GLUVOLOGUO WE TNV ICOMOUMTIKY ETAVOPPOPNOT VEPOD UTOPOVV VO HELDGOLV TNV

VEQPIKY| TOpOywyn ovpmv aveEdptnta amd mhoavny avapuootn ékkpion g AVP.
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2oyvomnra Epgpaviens Yrovozpiouuiog kota t diapkeio. Opervod MapaBwviov

2Opeova pe TpoceaTn avackomnon and tovg Speedy et al, 2001 [55] ot péypt
T0TE  EMOTNUOVIKEG  €vOeigelg vmoompilovy TNV KOTOKPATNON VYPAOV  GTOV
eEOKLTTAPLO YOPO (OLHAVTIKY] LITOVOTPLOUIN), TOPA TNV TOPUUOVI] VYPDV TTOV OEV
&xovv amoppoPn el 6To £viepo, @G TNV artio TNG AOANTIKNG VIOVATPLOUUEOG. ZVVETMG,
eatvetoar 0Tt M mBavy mabogucoioloyikny avopoAic ommv EAH oyetileton pe
avikovotTo TG VEPPIKNGg Agttovpyiog va amoPdier pe vynAd pvBuod v mepicoeia
VYPAOV TOV TPOKAAEITOL atd pLOUO TPOSANYNG VYPAOV {60 N peyarvtepo amd 750 ml
[38].

2opemva pe dnpocicvon tov Davis et al, 2001 [38]- (oynua 2), n petafolikn
TPOY®YN vePOL KoTd TNV AoKnom, N omoio umopel va gtdoet ta 3 AMtpa yuo Evav
avipa 70 kg, iowg ovvelopépel oe Kamowo Pabud ommv gppdvion g EAH, 6mwg
nwpoteivetol Kot omd dAha apBpa [58, 59]. H perafoikn avtr vrepuddtwon pmopet
va Ooopbwbel oe kamowo Pabud pe v emovacHvOeon Tov YALKOYOVOV, TOL
wpaypatoroleitol Opmg pe apyd pvbud [60, 61] kotd ™ d1dpKeLD TG AMOKATAGTAUCNG

amd TN ACKNOT TOPOTETAUEVNS OLAPKELNG,.

AmdAeteg Ymotoviki
: ’ Yypmv OTOLOTIKY|
Ytpec & T16vog Acknon Srapéoov Enavvodtmon :
oy MetafoAkn
wpuTa TOPUYOYN
/ vEPOL
Meiwon
Oyxov
MAédopartog
Yrovatpoyio
"Exxpion ADH

Kvtrapuo
oionua
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2oyvomnra Epgpaviens Yrovozpiouuiog kota t diapkeio. Opervod MapaBwviov

Yyqpo 2: Aneikdvion mabopucioloyiag g vrovatplopiog mov oyetiletor pe v

doknon [38].

[ToAAéC peréteg otov Topén TG vovatplapiog Kot g TafoPLGloA0Ying Tov
Tl OULVOOEVEL EMYEIPNOAV VO,  GLOYETIOCOLY TNV  OVAPHOOTN EKKPLON NG
OVTIOLOVPNTIKNG OPUOVTG KATA T SLAPKELN AGKNONG TOPATETAUEVTG OEPKELNG LLE TNV
eueavion g vrovatplapiog [17, 29, 62]. H ékkpion g aviidiovpnTikng oprovng
(ADH) pvBuiletor amd vrodoyeig evaicOntovg oe peiwon Tov 0YKOL TAAGUOTOS Kot
GTOV TOVO KOl TO GTPEG OV TPOKOAEiTaL amd TV doknon [29]. Zvvenmg, eitvor mhovo
VO KOTOKPATOOUVTOL VYPA TTapd tnv vovatpoio. oapdti, or peAéteg oxetikd pe to
porlo ¢ ADH oty gugdvion me EAH dev odnyobv oe ac@ali] copmepdcuara, M
napovcio avyvevoyuns ADH oty évapén tg EAH pmopel va Osopnbel pn
QVOo10A0YIKT [24, 52]. EmumAéov, 10 £yKEQOAIKO 010N TOV UTOPEL VO ELPAVICTEL MG
cuvémelo TG cofapng Lopeng vrovatplonpiag emeépetl Ekkpion ADH kot givor moAv
OV va EMOEVOGEL TNV Katakpdatnon vypav [63]. H amodtoun npodcinym vypov
endyel v ékkpion tov ANF (atrial natriuretic factor) kot éyel cav amotélecpa v
avénon g arofoAng Tov vatpiov HEc® TV oVpwV [64, 65].

‘Evog emumhéov artioloyikdg mopdyovtag ELOAVIGNS VTOVOTPLOUING TOV EXEL
npotabel elvar M ypnon NSAIDs (nonsteroidal anti-inflammatory drugs) un
OTEPOELODV OVTIPAEYOLOVMDOMV OVOAYNTIKOV QOPUAK®V amd Toug abANTEC Alyo mptv
N Katd TN SPKELD TOV AyOVA OV ETAYOLV TN OPACT) TNG OVTIOLOVPNTIKNG OPLOVIG
[66]

XOoppova pe Tpoceotn avackomnon omd tovg Noakes et al, 2006, [32]
vrdpyovv 3 Eexwprotol unyaviopol mov cuuPdAiovy otnv avamtuén g aOANTIKNG
vrovatplopiog: 1) vrepPoiikn TpdoAnyn vypoOV AdY® PLOAOYIKAOV KOl YUYOAOYIKOV
napoyoviov, 2) avdpupootn Ekkpion avtidrovpntikig opudévne (ADH) kot mo
GLYKEKPIUEVO amoTuyia avaotoAng ékkpiong ™¢ ADH moapd v adénon tov
copatikod Papove kar 3) avikavotnro kwnromoinone Na' omd TIC OOU®TIKG
avevepyES amodnkeg voTpiov 1 EVOALOKTIKA aVAPLOGT MGUOTIKY OTEVEPYOTOINOT)
TV KuKLo@opovvTov Na' .

Xopeova pe pekétn tov Speedy et al [44], oxetikd pe v mbavi ortiorloyio
™G oOANTIKNG vmovatplopiog, ot O0OANTEC HE CULUTTOUOTIKY  VTOVOTPLOUN
aVamTOGCOVY VLIEPLVOATMON KATA TN SLUPKELN TG AoKNong mov oyetileTat pe avénon

01OV OYKO TAGGUOTOS KOl LE GLUVETOKOAOVON advénomn otov e£®mKLTTAPLO OAAG Kot
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2oyvomnra Epgpaviens Yrovozpiouuiog kota t diapkeio. Opervod MapaBwviov

otov evdokvTTdplo O0yKo vypdv. To televtaio Pociletor ot mOpATPOVUEVES
HETOPOAEG GTOL YOPAKTNPIOTIKA TNG EYKEPUAIKNG Agttovpyiac. To oppovikd vrdpfadpo
tov BeTikod avtol 1oolvuyiov vVYpdV de Qaivetal To TPoHTohETEL OwENUEVA EmimEdn
ovykévipoong AVP midouatog 1 cvykévipmong aidootepovne. To counépacpo
avtd eENydn kabdc ot ovykevipwoels AVP kot aAdootepdvng TAAGUOTOS OTMG
petpnOnkay apéomg PETA TO TEAOG TOL AYADVO, OEV ELPAVICTNKOV OVAPUOCTES, Y10 TIG
GLYKEKPILEVES GLVOTKEC.

[ToAV a&oroyn Tpocsyyion g autioAoyiog Tng vrovatploiog TapovstaleTan
o€ €vo. amd To TPOTA APHPA AVOGKOTNGELS GTO TTENIO TNG AOANTIKNG VITOVATPLOLpIOG
onuocievpévo 1o 1992 amod tov Noakes [17]. Zdppwva pe tov suyypagéa tov apbpov,
N afAnTIKY vovaTpropio propet vo TpokAnOel pe 600 aveEApPTNTOVS UNYAVIGHOVS N
amd GUVOLAGUO OVTAOV TV VO unyovicudv. Eivor Aowmdv duvatdv va vrapEovv
avénpéves amoforég yAmprodyov vorpiov PEGH NG S10VPNoNG Kol TG EPIOPWONG
glte mpv 1 Katd TN dgpKew TG aocknons. Eav n andieio vypodv avorinpoveton and
VYpa TOL deV TEPLEYOLY VATPLO o€ PaBUd doTE Vo dtaTnpeitan 0 EEWKVLTTAPLOC OYKOG
pw TV doknon 1 o Pabud ®ote va avEdvetal o eE@KVTTAPLOG OYKOG GE GYECT LE
aLTOV TPV TNV ACKNGON, TOTE LILAPYEL SLAVTIKY VItovaTplotpia. EvaAloktikd, eivon
emiong mhavo vo VITAPYEL SIHAVTIKT] VITOVOATPLULIN, AOY® VIEPTANPOGCNS VYPDOV KO
ONUOVTIKNG aENOoNG TOV EEMKVLTTAPIOV OYKOL VYPDV, OKOUM KOl €AV Ol OTMAELEG
vatpiov (dtovpnon Kot pidpwon) eivar mepropiopéves. Qotdc0, Yia va cuvenpnbel o
VYNAG emimeda 0 OYKOG TV €EOKLTTAPIOV VYP®OV, TMPEMEL VoL LIAPYEL KATOLN
nafoPLGIOAOYIKT autoAoyia, kKoBmMG M mepiooeln Tov Odykov Ba €mpeme vo xel
aroPAnOel Aoppdvovrog vwoOYy Kol OTL 1| GLYKEVIPOON Vatpiov ota e€OKLTTAPLL
vypd elval ot oL KaBopilel Tov OYKO TV EEOMKLTTAPI®V VYPDOV. ZVUTEPACLOATIKA,
VIovoEital amd 10 GVYYpaeEa Tov dpBpov vroPdcskovca ducreltovpyio ce VEPPIKO
eminedo.

H vrepPolikn mpooAnyn vypdV OamoTEAEl TNV TPOTOPYIKN OlTioL TNG
eueaviong abAnTikne vmovatplaipiog kotd tmv Weschler [33]. ®aiveton 611 660
Tapomdve Papog €xel mpooAdfel évac abANTNG peTd TO TEAOG €vOg aBANTIKOD
Y€YOVOTOG TOGO HKkpOTEPN Ba givar 11 cuykévipwon vatpiov TAGCHATOG TOL aOANT)
HETA TO TéAOG TOL ayava. EmmAéov, edv o aOAnTtig datnpnoetl 1o BApog Tov PETA TO
TEAOG TOV AyDOVO QOIVETOL OTL LITAPYEL TAOT VO, EXEL LEIOUEVT GVYKEVTIPMOGT VOTPIOL
mAdopatog. Télog, 660 peyaAdTepn elval 1 KOTOVAA®OOT VYPAOV KATA T O1EPKELD TOV

ayova TG0 PiKpoOTePN Ba eivar 1 cLYKEVTPOOT VATPIOL TAAGHOTOS LETA TO TEAOG TOV
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2oyvomnra Epgpaviens Yrovozpiouuiog kota t diapkeio. Opervod MapaBwviov

ayova. Eved opwg n vrepPoiikn mpdsinym vypodv amotedel v kOpa attoloyio g
afAnTikng vmovaTplopiog, Ot amOAElES vatpiov Kot kaAiov Oev mpémer  va
mopoyvopilovial Gov OoITIOAOYIKOS TTOPAyovTas €101KA GE YEYOVOTO UEYOADTEPNC
duapkelag oe (o0t KAlpa. Amdiewn Papovg 6e cuvovaoud e vrovaTploio, Exet
napopnOel oe yeyovota peydAng owdpkeloc. Idwitepng mpocoyng ypnlovv ot
aBAntéc mov teivouv va gppaviCouy vynAoHg pLOUOVG £PIOPOONGC GE GLUVOLOGUO LE
avénuévn ovykévipmon vorpiov otov Wpota. EmmpoécHeta, coppwva pe ™
Weschler [33], ot abAntég teivouv va vrepvdotmvovtol Tpy and KETolo oNHavVIKO
afAnTco yeyovoc. Ipoaymvicotiky Tpdoinyn vepol g TaEems TV 2 Altpav apkel
Yo Vo LELDGEL Ta emimeda voTpiov Tov TAdcpatog og 132,6 mmol/l, pe amotéleoua o
abintc va Eekvd Mo Tov oy®dva OVTOC LIOVATPOLUIKOS Kol avEAveTol €TI0l O
kivduvog yia emdeivoon tng vrovarplopiog katd t owbpkelo ¢ doknong. H
LETAYOVIOTIKT OTOTOUN VTEPVOATMON UTOPEL VL ATOTELECEL TTOPAEYOVTO KIVOUVOU V1oL
EUOAVIoT vovaTplopiog HeETd T ANEN £vOg aBANTIKOV YeEYovOTOg, 101KA 6E afANTEG
OV  OAOKANPMVOLV TOV Oy®OVO TOCO OQLOATOUEVOL OGO KOU VITOVATPOLUIKOL.
Evdewctikd avapépetat 0Tt edv £vag aOANTNG KATAVOADGEL Kol KOTaKpatioel 2 Aitpa
VEPOU HETA TNV AOKNON, 1 GLYKEVIP®ON vaTpiov TAdcHatog pmopel vo peiwbei og
133,5 mmol/l, vmobétovtag 6Tt 0 aBANTAG OAOKANPAOVEL TOV QYMDVO LLE GUYKEVTPMOT)
vatpiov [Na] ton pe 141,8 mmol/l. Téhoc, évag axdun KivOLVOC HLETOGKNGLOKNG
EUGAVIONG VITOVOTPLOLIOG OTOTEAEL 1] TOPOLGIO VYPDOV GTO GTOUNYL 1] OTO £VIEPO TTOV
dev &yovv amoppoendel, kabmg 6tav oAokAnpwbei | amoppoPNo™ TO ENiMEdA VATPiOL
TAdopaTog o petwbodv Tepartépm.

Xopeova pe dnupocievon twv Levine et al [67], n oxetiki] cuvelGQOPE TV
ATOAELDV VOTPIOV OLOUEGOV TOV WOPMTU KOl TNG VAEPLOATMOONG CTNV EUPAVION TNG
vrovatploipiog o pmopetl va kabopiotel pe Pefordtnra kot mowidel avdioya pe Tov
TOmo Kot T Odpkewn G doknong, TS mePPOAAOVTIKEG cuvOnkes, To pLOUO
epidopmong katl o puiud amwofoAng vatpiov SapEGOL TOL WP®OTO, KAONDS KOl amd TO
PLOUO AVOTANPOONG TOV OTWAEIDV GE VYPL, TOPAUETPOL TOV UTOpEl va epeavilovv
OMNUAVTIKEG OLOTOMKEG SLOPOPEC.

2opeova pe toug Levine et al [67], sivar EexdBapo OTL 01 oppovikol Kot ot
veppol punyovicpot mov e&lcoppomohv v vIePPOAKN TPOGANYT VYP®OV, ETAYOLV
(QLGLOAOYIKEG OTOKPICELS, MOTOGO AVTEG Hmopel va vrepkaivEHoHv amd T didAvon
OV EMEPYETOL UE TNV VIEPKATAVAAW®GT vEPOD, KaBDS kot amd mbovn peimon g

VEQPIKNG OWAT®OONG  KOU TNG ONEPAUOTIKNG Omdnong kotd Tnv  Aoknon.
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Emumpdobeta, 10 dpbpo emonpaivel 01t ta drobéotpa abAnTikd ToTd dev OmOTEAOVV
TPOGTATEVTIKO TTAPAYOVTO GTNV EUPAVIOT ™G vrovatpropioc. Ta mepiocodtepa omd
aLTE vl LTOTOVIKA KO TAPEYOLY UEYAAT TOGOTNTA VEPOL, GE OVTIOIOGTOAN HE TN
HIKPN TEPLEKTIKOTNTO TOVG o€ vatpro. Ilapopoimg, n evooAEPia Eyyvom peydiov
OYKOL VTOTOVIKOV dtoAvpdtov, o€ afAnTég TOL KOTEPPELGOV KATA TN OdpKEW 1)
apEcmG LETA TNV AoKNoT, Yopig mpata va &xel petpndei n [Na] oto aipo, pmopet va
emreivel T 01dAvon Kot va 0€cel o GoPapod kivdvvo v vyeia tov abAnt. To dpbpo
OAOKANPAOVETOL L€ TO GLUTEPAGUA OTL Ol GUGTAGELS Y10 TPOGANYN LYPOV KATA TN
OLIPKELDL TOPOATETANEVIC AOKNONG, TPEMEL VO EMOVOIOTVTOOOOV pE Eppaomn o€
TPOTEWVOLEVT] YOUNAT KATAVAA®GT VYPOV E0IKOTEPA OO TOVS OPYOVS AOANTES, TOL
eUQVILouV HEYOADTEPO KIVOLVO EKONAMONG VITOVATPLOUING AOY® TTOAD LYNAOTEPTG
KATOVIA®ONG VYPDOV GUYKPITIKG LLE TIG OEOOUEVES Y OVICTIKEG OTMAELES.

Mo mpocéyylon TG OoLToAOYioG EUEAVIONG LTOVOATPLOUioG o€ aBANTIKA
yeyovota pe Eupaot og oppovikd Cntuoato Bpicketol og onpocicvon twv Hsieh et al
[68]. H oppovikn pbOuion g 100ppomiog vyp®dV Kol NAEKTPOAVTMOV EUTEPLEYEL LA
oelpd TePIMAOK®V OAANAEMOPACEDY HETOED TNG OYYEOMESIVIG TG OpYvivng
(avtidrovpntikny oppdvn-ADH), tov KoAmkov vatplovpetikod mentidiov (ANP), g
aAO0GTEPOVIG KOL TOV GUGTIUATOS PEVIVIG-0yYEL0TEVGTIVIG. Ot GYETIKES AvaPOPES Y1l
oppovikég avopaiies éxovv emkevipmbel otnv ADH xou oto ANP. Avéppoot
€KKplon g ayyslomesivng g apywivng (ADH) kou n cuvenaxoiovdn katakpdtnon
VYPOV Erovv cuoyetioBel Katd to mapehB6v pe v naboyévveon g EAH[1S5, 17, 52,
69], apov mapompnOnKav avénpéva eminedo TG KATA TNV ACKNGON TOPUTETAUEVNG
duapkelag[70]. Qotdco, or mapatnproclc tov Speedy et al, ota emineda g ADH
apECMC LETA TO TELOC TAPATETOUEVNG SLAPKELNG AoKNonG dgv vtoatnpilel ™ Bewpia
avt[23, 25]. Zmopadikéc avapopés yo avénuévo eninedo ANP katd tv doxnon,
TAPEXOVY €vay EVOALOKTIKO pnyoviopud otnv maboyévveorn g vmovatplopiog] 64,
70-72], mapott avagopés yio To avtifeto emiong vapyovv [73]. Idwitepo evolapépov
TOPOVSIALOVY TA PUGIOAOYIKE avENUEVE ETITEON AAOOGTEPOVIG KO PEVIVIG KOTE TNV
4oKNoN MG ATAVINGT OTIS OMAOAEEG VATPIOL AOY® NG PLGIKNG dpactnproTToS [70,
71].

H pewopévn kot pn @uoloAoyikn AEIToupytKOTNTo TOV VEQPAOVOV KOTO TNV
doknon mbavag vo mailer polo oty dnuovpyio g EAH. Ot didpopec épevveg
oxetikd pe v EAH éyovv va emdei&ovv éva vpl @acua vEPPIKOV SLGAEITOVPYLOV

Kot v doknon petald Tev omoiwv glval M UEIOUEVN VEQPIKN OIUAT®ON, O
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UEIOUEVOS  PLOUOG OTEPOUOTIKNG OMONONG KOl O VEPPIKOG TOPEYYVLOTIKOG
tpavpaticpog [70, 72, 74].

Qot1660, 1 EAH pmopel va gppaviotel omovcio OplOVIK®OV Kol VEQPIK®OV
dvorettovpylav [16], odnydvtag pog oto cvpnépacua 6Tt 1 VIePPOAIKN TPOGANYM
VIOTOVIKAOV VYPOV UTOPEL VO VIEPKAAVYEL TV KAVOTNTA TOL AVOPOTIVOL GAOUATOG
va omoPdiel v mepicoeln apatdpévoy vypov. Evailoktikd, n mepicosin vypov
umopel vo. givol omopovouévn o610 OPEGO YMPO N €VOOKLTTAPLN, QOPOTI GTNHV
OpHOVIKY Kot ve@pikn pvBon [16, 18].

Me ded0opévn TV EKTANKTIKY KOVOTNTO TOV avOp®TIVOL GOUOTOS Vo dtotnpel
TNV OHOLO0TOCT] TOV NAEKTPOALTAOV Kol T®V LYp®V, N avirtuén e EAH pdidov
eUmAEKEL TOAAOVG pnyoavicpove. H mietoymoeia tov evoeiemv péypt avtn T oTiyun
KATOOEIKVOEL OTL 1] VIEPLOATMOOT TEPLYPAPEL UE OKPIPE TNV KATACTOON TOV
TEPICCOTEP®V VITOVATPUYKAOV 0lOANT®OV. Ot axpifeic unyoavicpol mov gvbdvovral yo
TNV OVIKOVOTNTO TOV GOUOTOS VO OTEKKPiveL TNV mepiooela eAeBepov veEPOU TTPEmeL
va dthevkavBovv, evd ot Speedy et al, vmoompilovv 6t 6TOLOL KOL OV Elvar Ot
vrevBovor pnyavicpoi, avtol dev etvar poévipor, aAdd stvor aveEdptntol ce KAbe
SLPOPETIKO 0OANTIKO YEYOVOS aKOMa KO Yia TO 1010 dtopo[45].

Yuvoyilovtag, O  KuPOTEPOC  OUTIOAOYIKOG — TOPAYOVTAG — ERPAVIONG
vrovatplapiog givor - TpdSAnyYn vypov oe vrepPoin o€ oyfon pHe 1O pLOUO
epidpmong kot to puOUd veppikng anékkpione. H ovvelspopd Opms, TV omwAeldv
vatpiov SUECOV TOL WPADTU GTNV EUPAVICNG TNG LROVOTPLOUiNG dev TPEMEL VL
ayvoeitor. AOANTEC mov ekKpivouy 10pMTO HE VLYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE VATPLO
pmopohv  va  aveyBouv  UIKPOTEPN  VLIEPKOUTAVAAMGT VYPOV TPV  EUPOVIGOLV
vrovatpilaipio. H advvapio Tov vepp®vev va amekkpivouy TV TePIGGELN VYPOV TOV
TpocrapPdvovtor de aiveTal Vo OQEIAETAL GE AVAPLOGTEG OPLOVIKEG GUYKEVIPADGELG
(M umopel va 0QeiAeTal 68 GUYKEVIPMOGELS OPUOVMV OV Ogv €xovv e€etaotel), oAAd
TEPLGGOTEPO OTN UEIOUEVT] VEQPIKT] OUUATOOCT, VO TO GTOUO TOV EUQAVICOLV

vrovatplaipio o€ goaiveTon va givor Tpodiatedelléva 6T GLYKEKPIUEVN ETITAOKN.

1.6 Ilapayovteg Kivouvou Ep@avions a0inTikig vTovaTpLrotpiog
H mopovoia evdg mapdyovta Kivovvov cuoyeTileTol pe vYnAOTEPU TOCOGTA
eUEAaviong abANTIKNG vrovatplotpiog, Yopis OUME 0 TAPAYOVIOG KIvOUVOL Vo

amotedel TNV autoAoyia epeaviong vrovatpopioc. Eivor mBavd avtol ot mapdyovieg
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Vo GAANAETOPOVV HeTAED TOVG Kol 0 KATOLEG TEPUTTMCELS VO, LNV £XOVV ave&apTnm
oyxéomn pe v EAH.

1) XoaunAd couatikod Bapog [25, 39, 75]

2) ®nivkod eoro [24, 31, 35, 38, 39, 57, 75]

3) Awdpxela doknong peyolvtepn M ion pe 4 opeg [4, 5, 14-16, 19, 21-23, 26, 27, 39,
44, 47,49, 52, 75-78]

4) Apyoc puBuog tpeipotog 1 oxeTikd yaunAn exidoon [14, 31, 38, 39]

5) Anepia ayovev [31, 47]

6) YnepPBolikn kataviimon vypov [4, 14, 31, 38, 39, 79]

7) YynAn dwbeoipotnro tdésipmv vypov [31]

8) Alatoapayrévn VEQPIKN 1KOVOTNTO OTEKKPIONG VEPOL (KLPImG amd PUPUOKEVTIKY|
ayoyr, Om®c ot pn oTeEPOEdElS avTipAeypovadelg mopdyovteg [15, 27, 35, 38|,
veppomadeia ] SIADH-cOvOpopo avépprootng £Kkpiong avtidtovpnTikng oproving)

9) YnepPoixa Leotég [4, 48, 51, 52, 57, 79] 1| kpveg mepiPardovtikég cuvOnkeg [75].

Y€ [0 TOAVTOPAYOVTIKY aVAAVOT, 1 ELPAVIOT) DTOVATPLULUING CUCYETIOTNKE
pe mpodsAnym Papovg, xpdvo kovpsoas > 4 h, kot vrepPoikd younid deiktn pdlog
copatog (BMI) [39].

AvtiBétmg, n younAn tpoécAnym vatpiov amd eBelovoia amopuyn abAnTikdV
TOTM®V, CUUTANPOUATOV VOTPIOV KOl OAATICUEVOV GVOKG, O QAVNKE VO, OTOTEAEL
TOPAYOVTA KIVOUVOL ELPAVIOTG VITOVOTPLOUING o€ afANTIKG YeyovoTa dtdpkelog < 24
h[11, 80].

Ta ONpocleELHEVA EOOUEVO, AVAPOPIKA LE TO YOVOTVTO TNG KVOTIKNG {vmong
ogv odnyobv o€ ac@oAn cvumepacpoto [81-84], pe éva pdvo KatoyEYPAUUEVO
TMEPLOTATIKO GE £V, VEOGVAAEKTO TOV OTOI0V M TPOGANYT veEPOL Tftav vymAn [85].
[Teportépw  a&loAdynon mPEMEL VoL TPOYUOTOMOLEITAL TPV OMOKAEIGTOOV 1)
emPeforwboiv avtéc ot petafAntég amd mOPAYOVIES KIVOUVOL Ylol TNV EUQGAVION

aOANTIKNG VITOVOTPLOULOG.

1.6.1 Xapunio copotiko fapog

Xoppova pe Tpdoeatn onpocicvon t@v Almond et al, 2005 [39]ot vymAol kot
YoUnAol o€ GYE0M UE TO PLGLOAOYIKO, deikTeG HALOG CAOUOTOS CLGYETICTNKOV LE TNV
eupdavion vmovatpopiog oto Mapabdvio g Bootéovng. H  vmovatpuopio

ovoyetiletor pe tovg yapniovg dcikteg palog oduatog afAntav, kabng ot afAnTég
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pe YouUNAOTEPO COUATIKO Papog eivor mBavOv vo KATOVOADVOLV UEYOADTEPOVG
OYKOVG VYP®OV O avaAoyio HE TO COUOTIKO TOug HEYEBOC o€ GUYKPIOM HE TOVG
afAntéc pe peyohdtepn copoatiky] palo. Aviiotpoemc, o€ avaioyia pe 1o péyebog
TOUG Ol 0OANTEG pe peyaAvTepn ocopotiky paloe mboavag amofdiovv Aydtepo
erehBepo vePO HECH NG EQIOPMONG, MG ATOTEAEGLA YAUNAOTEPOL AOYOV EMIPAVELNG
npog dyko. Zoppwva pe toug Speedy et al, 2000 [25]ot aBintég TprabAov peydang
amOGTACTNG OV ERPAVICAY VTOVOTPLOUi lyov HéEco copatikd Papog 62,5 kg, evod
10 control group &iye péco copatikd Papog 72 kg. To yoaunid Papog eaivetor va
amotelel mopdyovio KvOOVOL Yio EUEAVIONG VTOVOTPLOIOG O TOPUTETAUUEVG
oldpkelog doknon, Kupiwg AOY® Tov 0Tt Ot aBANTEC e YOUNAO COUOTIKO PAapog
amoutovV HIKPOTEPT] VIEPKOTAVAAMGT] LYPDOV Y10 VO OPUIDCOVY TO EMIMESN VOTPIOV
TOUG AOY® TOL YOUNAOTEPOL OYKOL GOUATIKOV VYPOV, EVO EMTAEOV Ol OTAOAEEG
AMOy® €pidpmong etvar pikpoOTEPES AdY® TG UIKPOTEPNS EMPAVELNS dtaBECIUNG TPOG
eEdtiuon tov wWpota. Ilepatépw épevva amatteitar yioo v emPefoioon g
vdeong OtL To YOUNAO COUOTIKO PAPOG amOTELEL TAPAYOVIO KIVOUVOL EUPAVIONG

VTTOVOTPLOLLLIOG.

1.6.2 Onivko @vio
2oppova  pe mpoéceartn onpocicvon twv Almond et al, 2005 [39]

vrovaTplopio avanthydnke o€ meEPIOCOTEPES YuVaikeg Opopeic Kol o€ AMydTEPOVG
dvdpeg, ®OTOCO M OPOPA aLTH] OV MNTOV OTATIOTIKE ONUOVTIKY] HETO 0o
TPOGOUPUOYY| HE TOVG OgikTeg HAloC GMOUATOC, TO YPOVO TEPUATIGHOD KOt TV OAAXYN
010 ocouatikd Pdapoc. Ov yvvaikeg afAntpleg moapapévovv évog TANOBLGHOG e
aLENUEVO  KIVOLVO  EUQGAVIONG VTOVOTPLOIOG Kol TO EMGTNUOVIKA Oedopéva
mpoteivouv 0Tt owTO cvpPaivel Ady®m pIKPOTEPNG COUATIKNG MHAlog Kol AOY®
UEYOADTEPOV ¥POVOL TEPUATIGLOV, Kot Oyl AOY® Tov VAL Kabavtov. Ot Davis et al,
2001 [38], mpoteivouv 0Tt o1 yuvaikeg abANTPlEG Eivan o emppeneic oV avamTuén
VIOVOTPLOING Kol EMTALEOV EVOEYETOL VO ELPOVIGOVLV TEPIGGOTEPA KOl OPLUVTEPQ
KMVIKQ COUTTOMOTE YL TopOpoln emineda vatpiov o€ oyéon pe tovg avopes. H
mhovn €ENYNON CLUTEPIAOUPAVEL TN CLUTEPIPOPIGTIKT SPOPE HETAED OvOP®V Kot
yovaik®v, Kabdg ot yovaikeg icmg tefvouy va v100eTodv aveTpoTEPA TIC GUCTAGELG
Y. ETOVUOATMON GE TOPATETAUEVO OOANUOTE, Kol EMTPOGHeTa TNV €MdPACT TOV

010TPOYOVOV TNV OCUMTIKY pOOOT TOV VYPOV cOUATOC. XN peAéTn Tov Hew et
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al, 2003 [31], 5 otig 1000 yvvaikes Tov GUUUETENYAV EULPAVICAY VTOVATPLOLia, EVOD 4
otoug 1000 Gvopeg dOpopeic epedvicav to 1010 TPOPANUO. Xvvendg, @aivetor OTL
VIAPYEL LIKPT TAOT TOV YOVOIKOV VO OVOTTOCGOLV LITOVATPLOUIO EVKOAITEPO OO
ToVg Gvdpeg aOANTéC. EmumAéov ot 2 mo cofapés KAMVIKEG TEPUTTOCELS VITOVATPLOLLING
OTN GLYKEKPIUEVT HEAETN epeaviotnkay o€ yuvaikec. Ot Ayus et al, [35] counépavay
6€ TPOCEATN UETAVAALGT TOLG OTL Ol YUVOUKES KOl Ol GvOpeg £(ovv TIC 101€G
TOOVOTNTEG OVATTTUENG VTTOVOTPLOUING, MOTOCO OTAV OVOTTOGGETOL VITOVOTPOLLKN
€YKEQOAOTAOELD O1 YUVOIKEG LE EUUNVOPPOTKO KOKAO €YoV 25 @opég LeYOADTEPES
mBovotnteg va meBdvouy M vo amoKTHoOLV pHOvViun eykeeoikn PAAPn [86]. H
Topomave TpoTaon eENYEl yoti g TAEOYNQI0 TEPICTATIKMOV VLTOVATPLOLUING
AVOQEPETAL GE OVOOVOAOYO HEYOAO OplOUd YUVOIKAOV 0OANTPLOV, TOPOTL YOUNAL
enineda varpiov €yovv koTaypagel Kot 6To SVO QVAM, KOTAOEIKVOLOVTOG TBOVH
oppovikn aittoroyia. To pkpdTEPO COUOTIKO PEYEDOG TMV YOVAIK®VY TOL £QaPUOLovV
OLOTACELS OVOTANP®GNG VYPOV TOL apopovv avdpeg Papovg 70 kg, m tdon ToV
YOVOIKAOV VoL EQapIOLoVV o ovoTNPE OVTEC TIC CVOTAGELS, KOOMDS Kot To YEYovag OTL
Ol YUVOIKEG YEVIKO OAOKANPAOVOLV T OOANTIKA YEYOVOTO GE UEYOAVTEPO XPOVO GE
oLYKPLION UE TOVG vOpes, e&nyel yiati ot yvvaikeg €govv v thom va gpeavifovtal
ELAAMTEG OTNV avATTTLEN vovaTploiog. T mapamdve vrobéoelg emPePordverl Kot
onuocigvon towv Speedy et al, 1999 [24], 6mov ot yuvaikeg gpeavioTnKay vo £(0vv
avénuévee mOaVOTNTEC EUPAVIONG CULUTTOUATIKNG VRovaTplotpiog o€ Tpiodio
TAPOTETAUEVNG O1dpKELS, TOUVMG AOY® TG avénuévng mhovotnTog cuVTHPNOoNG 1
TpOcANYNS Plpovg 6e oxéon e TO TPOUYOVISTIKO PApog. ATd v mAsloyneio TV
HEAETOV QOIVETOL OTL Ol YUVOUKES OOTPEYOVV UEYOADTEPO KIVOLVO Yo EUPAVIONG
VIOVOTPLAUING GE GYEGN LE TOVG AVOPES, KUPIMG OU®MG AGY® TOV VYNAOTEPWV YPOVDV
TEPUATICUOD, TNG YOUNAOTEPNG OCOUOTIKNG TOVG HAlaG Kol Tnv TAom TOovg va
ePapprolovy avoTNPOTEPO TIG GLOTAGCELS TEPL AVOTANPMONG VYP®OV, KUOIGTOVTOG

€0VTOVG TO EMPPENEIG GE LIEPVOATDOGELS KO OYL AOY® TOV PVAOL AWTOV, KOOAVTOV.

1.6.3 Awdpkera Goknong peyoivtepn M ion pe 4 OpPeg
2oppova pe tpoceatn dnuocicvon twv Almond et al, 2005 [39] ot aBintég
mov teppdTilav to papabovio g Bootovng oe mdve and 4 dpeg elyav katd 7.4

QOpEG TEPLGGOTEPES MOAVOTNTES ELPAVIONS LITOVATPLOUING GE GYEON e TOVS AOANTESG
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oV oAOKANP@VOY TO popaddvio o Ayotepeg amd 3 wpeg kat 30 Aentd. Or Hew et a,
2003, [31]mopatipnoav oe peAétn oe popobovio ayovo 0Tt ou afintég pe ypdvo
TepHOTIonol Tave amd 4 opeg o 20 Aemtd elyav péon [Na] ion pe 133.6 mmol/l.
2oppova pe tovg Davis et al, 2001[38, 87] kavévag amd TOVG LTOVATPOUULKOVG
aBANTEG 0EV OAOKANPMGE TOV aydvo 6€ AyoTePo amd 4 mpeg, avtibeta pe 10 16% tov
GLVOAKOU TTANBVoLOD 7oV Elxe YPOVO TEPUOTIOCUOD KAT® amd 4 MPEC. LVVERTWDS, O
YPOVOG TEPUOTICUOD VD amd 4 mpeg umopel va tebel cav Eva ypovikd 6plo Tove
amd o omoio 0 Kivovvog vovarplopiog avEdvetal, yopig OpmG avoTNPITNTE, KOONDS
o€ TOVAAYIOTOV 2 TEPMTIMOES EYEL EUPOVIOTEL VTOvaTplopion oe  YpOHVOLS

TEPLOTIOUOD KAT® amd 4 mpeg [2, 88]

1.6.4 Apyoc PvOpoc Ayava 1) yopnin eridoon

Xopeova pe Tpoceatn dnuocicvon tov Almond et al, 2005 [39]ot aBintég
oL EUEAVIcAY VITOVOTPLia 6Tto papabddvio g Bootovng eppdviCov yopmAotepo
puoud tpetipatog 160 otV Tpondvnon tovg, 660 Kot 6to papadmvio. Ot Hew et al,
to 2003 [31] mopatypnoov ce aBAnTég popabmviov 1GYLPY APVNTIKY GLGYETION
(1’=0.51) peta&d g ovyKEVIpmong vatplov TAGoHATOS TOV aBATOY Kat ToL YpOvoL
TEpUOTIONOD TV aBANTOV, &vd TOPOHOI. GLOYETION TOPOLCLALETOL KoL OF
dnpocievon tov Davis et al, 2001[38]. Ot Noakes et al, poic and to 1985 [14],
vrédecov OTL o1 Mo apyol Opopelg STpEyovy HEYOADTEPO KIVOLVO EUPAVIONG
vrovatplotpiog amd Tovg 0OANTEC LYMAOD emmEédov KaBdg ot apyol aBANTEC
eueoavifouv yapnAotepn HeTOPOAKY) Topoywyn OeppoTnroc Kot Gpo UKPOTEPES
TOGOTNTEG WPOTA, VA UTOPel Vo EKONADCOVY MIOTEP VOLTIOL Ko HIKPOTEP
OVOGTOAN] TNG YOOTPIKNG KEVOONG KOl GCUUTEPUCUATIKG (VUL TEPIGGOTEPO EMPPETNG
GTNV LIEPKOTAVAAMOT KOl OToppOPNoN HEYAAOV OYKOL LYP®V KOTé TNV AoKNOoN.
EmnmAéov, ot apyol abBintéc tpéyovv 7y mEPLGGOTEP GPO KOl Opd, €AV
evBappHVOVTOL VO KATOVOADVOLY HEYAAEG TOCOTNTEG VYPADV TOPOUOLEG LUE OVTES TTOV
Kataval®vouv ot - ypnyopor abntéc (m.y. 1 Vh), tote ot AMEn tov aydva OBo
EUQOVICOVV GTUOVTIKY DTEPLVOATMOOT). LVVETMS, 0 apyOs pvOuds tpeiportog pmopet

va BewpnBel Tapdyovtog KivoHvov EREEVIONG VTOVOTPLOUING.
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1.6.5.Amerpio ayovev

AVO peléteg o010 mapeABOV emyeipnoav vo CLGYETICOLV TNV OamEPin o€
OYMVES TOPOTETOUEVIC ObpKeEwG e TOV Kivouvo gpedviong vrovatpropiog. Ot
peAréteg avtég deénydnoav and tovg Hew et al, 2003 [31]kor Tovg Young et al,
1987[47]. Ztic mapoamdve OMUOGIELGELS TapatnpnOnke tdon TtV dnepov abANTOV
VO ovOTTOGGOVV  LITOVATPLOLio. Y0Pl TO OTOTEAEGUOTA VO €IVOL  OTATIOTIKA
onuavtikd. Xtn perémn amd toug Hew et al[31], ov abintéc mov eppdvicav
vrovoTplotpio £Tpeyav  Aydtepa ypovia, TPOTOVHOMKOV Y TO GUYKEKPIUEVO
popafdvio  pkpdTEPO  YPOVIKO  dldotnpo, Elyav  OAOKANPAOGEL  MYOTEPOLG
poapabwviovg 6to TapeAddv, 0 TO TOPATETAUEVNG OLAPKELNG OYDVOS TOVS TPV Omd TO
popaf®dvio TV UIKPOTEPNS OMOGTAGEMS, v glyav dlavicel Arydtepa pilar Tig
ePOopAdEG apEomS TPV omd TO LapaBmdVIO, GE GYE0T TAVTA LE TOVG AOANTEG TOV dEV
EUGAVICOV LTOVATPLOLIO. ZVUTEPOCUOTIKA, 1 OTEPLOL GE OYDOVES TOPOTETAUEVTG
olapkelog pmopel vo ekBéter tovg abAntég oe avénuévo Kivouvo EUEAVIOTG
vrovaTplopiog, Adym TPOCSUPUOYDV TPOTOVIONG GE TAPOLOLES ATOCTAGELS, XWOPIg Vo

VILAPYOVV AOAYEVCTEG OMOJEIEELS.

1.6.6 Yrepforkn KaTavarloon vypOV

O mopdyoviag KvdOVOL TNG VIEPKATOVIAMONG VYPOV givol amd TOvG o
HEAETNUEVOLG AVAPOPIKA HE TNV avAmTuén VTovoTplopiog. e OMUocievon Tomv
Almond et al, 2005[39], to 71% t@Vv vITOVATPALUK®OV OOANTOV OLOKANPOGAV TOV
ayOVA e HEYAAVTEPO GOUATIKO PAPOc o Gyéom pe TV Evapén Tov oydvo, VO oo
TOVG VOPHOVATPALKoDS afANTES noMg To 29% ohokAnpwoe pe mapoandve Bapog tov
ayova. Ot afintég poMoto mTov OAOKANp®oay Tov ayavo pe Bapog katd 3-4.9 Kild
Tapondve o oxéon He v Evapén g doknong epeaviiay epimov 70% mbavotta
YL avATTLEN VITOVATPLOUING GE GYEOT LE TV TAEOYNPio TOV 0OANTOV Tov £Yacav
amo 0.1-1 kg kot gpedvilav Kivouvo yia gpedvion vrovatplopiog poAg 7%. Ze pio
amod T TPATEG ONUOGLEVLGELS 6To B TG abAnTIKNG vrovatplopiog, ot Frizzell et
al[4], 1986, ce 610 Case Reports copmépavay 6Tt KHPLOG OTIOAOYIKOS TAPEYOVTAG TNG
eupaviong vrovatplopiog Mrav m vrepPoAkn  Katavaimon vypav. Ot dvo
dokpalopevor katavdiwoav and 20 kot 24 Atpa vypdv o Kabévag e T omoPoAsg
Toug AdY® dovpnong Kal epidpwong va vmoroyilovion ond 16-19 Altpa yo tov

KkaBéva,. Zoumepacpotikd ot 2 abAntég OAOKANPOGOV TOV OyMdVO VITEPLOATMUEVOL.
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Kotd tovg Hew et al, 2003[31], ot abAntég mov epedvicav vmovatploiio
KOTOVAA®GOV KOTé HEGO 0po meplocdTepa VYPA (avopes 49 motpla & yvvaikeg 57
TOTNPLO) GE OYE0N UE TOLG 0OANTEG OV OV gpPAvVIcaV vTovaTplopio (dvopeg 28
notpla & yovaikeg 31 motpia). Tig avaeopés avtés emPePfaidvel kot dnpocisvon
a6 tovg Davis et al [38], 2001, cOppwva pe TV omoio 1 VITOVATPLOUIN TPOKAAETTAL
amd VIEPTPOCANYN VIOTOVIKOV VYPOV TOV GE GLUVOLACUO HE TN UETAPOAIKN
TOPOYOYN VEPOL KOTA TNV AcKNomn odnyel o€ vmepuddtwon towv abAntdv. Xy
TpOTN PPAMoYpapkn Teptypaen g abAnTikng vrovatplapiog and tovg Noakes et al,
1985[14], ot ovyypageils mMPOTEIVOLV TNV VIEPKATAVAA®OOT LYPAOV ocav THOVO
pnyxaviopd avdmtoéng g vrovatplopioc, kabmg ota 4 TEPIGTATIKA TOV UEAETOVTOL
OTO GLYKEKPIUEVO APOPO 01 TPOGANYELS VYPOV NTAV TOAD LYNAOTEPES OO OVTEG TOV
QIOLTOVVTAY Y10l VO AVOTANPOO0LY Ol OTOAEIEG VYPDOV SLUEGOV TNG O1OVPNONG Kot
g epidpwong. Eivar oyeddov PBéPato 6Tt m vmepPorikn mpdoAnym vypdv givar o
KUPLOG QUTIOAOYIKOG TOPAYOVTOS EUPAVIONS LIOVATPIOUIOG, 1O0HTEPA TNG KAVIKNG
VTOVOTPLOUING HE VEVPOAOYIKA CLUTTOMOTO coPapnc Hopens. Ot GLGTACELS Yo
AVOTANP®OOT LYPOV KOTA TN Oudpkew oOANUATOG TOPATETAUEVS OLEPKELOG
TPOTEIVOLV VYNAEC TPOCANYELS VYPAOV OV TOAAES POPEG Oev approlovy Ge apyovg
aBAntéc, pe yopnid copatikd Bapog kot youniovg puduoig epidopmong. H mo cwot
TOKTIKY] ETAVLOATOONG OPEILEL VO GLVLTOAOYILEL SLOTOKES SLOUPOPES KO VOL EYEL MOC
YVOUOVO TNV 100ppoTio. LETAED TOV ATOAELDV KOl TG KATAVIAMONS VYPOV KOTH TN

dugpkele Tov afAnTiKoD yeyovoTog.

1.6.7 Yynin dwwBeopotnra Yypov

H vymAn dwobeopuotto vypdv tpog Kotavaioon ekBEtel Tovg abANTEG oTOV
KUPLOTEPO OUTIOAOYIKO TOPAYOVIO EUPAVIONG VTOVOTPLOUING, OT®G oavaAvdnke
TOPATAV®, TNV VIEPTPOSANYT vYpav. ATd épevva towv Hew et al [31], Bynke to
coumépacpa 6Tt ot afANTES TOL EUEAVIGOV VITOVATPLOUIN KATOVAADVOLY VYPE OGO
TEPICCOTEPO UTOPOVGAV QyVODVTOG TNV VIapén 1 v amovsia diyag. Emmiéov, ot
Speedy et al [44], mpoteivouv GOV TOKTIKY] HEIOMONG TOL ETUTOAACLOV TNG
vrovatploipiog o afAnuoto TopateTapévng oldpkelag (ocvykekpipuéva tpiabio)
LEI®OT TV 6TAOUOV 0vEPOIGHOV, KAOMOS 1 pelmon tovg ot dopydvmon Ironman

Triathlon tg Néoag Znhavdiag eixe oo ocvvémewn T HEIOON TOV TEPICTATIKAOV
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vrovatplopiog and 25 1o 1997 (oe 114 abintég mov {noav atpikn Ponbewa) ot 4

(og 117 abAntéc mov {Noa wtpkn Ponbewa) To 1998.

1.6.8 Awatapaypévn Negpikn 11 Oppovikn Agrtovpyio

H ovuntopatikn vrovatploipio mov gpeaviCeton kotd tn odpkela 1 HETA TO
TEAOG 0OANTIKOV YEYOVOT®V EUQOVILEL OOAVTIKO YOPOKTPO KoL £YEL GOV KVUPLO
YOPOKTNPIOTIKO TNG TEPA ATO TV LLEPLIATOGT, TNV AOVVAUIN TOV OPYAVIGLOV TOV
afAnt va anekkpivel v mepicoeln vypov. H advvapio avt a@rivel ovolytd to
EVOEYOUEVO JOTOPOYUEVIG VEPPIKNG IKOVOTNTAG OMEKKPIGNS VEPOV TOV OPYOVIGHOD
tov afnT. O cvuPifacudg aTOG TS VEPPIKNG Acttovpyiog UTopel vo TpoEpyETaL
amd QUPUOKEVTIKY] Oy®Yr, OMMG Ol LN OTEPOEWEIS OVILPAEYUOVMOELS TOPBEYOVTES
(NSAIDs) 1 and veppomdfeia. Emmpdcheta, mbovn dmapEn cuvopoUoy ovaprooTNS
ékkplong avtdovpntiknig oppovne (SIADH), upmopei va mpoxoiécel advvopio
amofoAnc g mepiooelog vypmv. Kamoleg peréteg emyeipnoav vo. GUGYETIGOVY TNV
VmopEnN TOV TOPATAVE EMITAOKAOV UE TNV EUQAVIOT Lrovatplopiog o€ ofANTIKA
yeyovota[23, 27, 35, 38, 45].

Mia dnpooievon mov emyeipnoe va cvoyetioet to SIADH pe v epepdvion
vrovatplapiog eivar tov Davis et al [38]. H éxkpion ¢ aviidiovpnTikng oppoving
(ADH) e éyyetar amd andkpion Pacoimodoyémv o€ Lelwon TOL OYKOL TAAGULATOS Kot
amd vevpikd epebiopdtov AOym otpeg kot AOYy®m mpoomdbelag koTd TV Goknon,
eumodifoviag €tor to ovpa va amekkplBovv, aveEaptnta amd TNV epedvion
vrovatploapiog.  Aviyvevoywn wocdétmto ADH  oe  droua mov  epgoavifovv
vrovatplopio Bo énpeme vo Oswpnbel pn @ucooloyky, OT®G Kol M HELOUEVN
ovykévtpoon ANF (artial natriuretic factor), mov pmopel va cvoyertiletar pe to
SIADH. Qot6c0, 610 GpOpo dev vrdpyovv cageic eVOEiEElS Yoo cLGYETION UETOED
avénuévov emmédov ADH ko petopévov emmédov  ANF pe v epedvion
vrovaTplopiog. Amo ) cvykekpiuévn peAétn eaivetotl 6Tt ot 0BANTEG TOL AdpPdvouv
un otepoedeis avtipAeypovadels mapdayovieg (NSAIDs), dwatpéyovv avénuévo
kivouvo gpedviong vrovatplopiog. Tnv televtaio vwodBeon emPefoardvovv kal ot
Ayus et al, 2000[35], 6mov avaeépovv otL 1 xpnon NSAIDs avactéArel v amofoin
VYPOV Kol pmopel vor amoteAécEl mapdyovto, KvOOHVou EUQPAVIONG LTOVATPLOUTOG.
2opeova pe tovg Surgenor et al [27], ) doknomn Tpokodel EKKPIOT KOTEYOAAULVAV Ol

OTOlEC EMAYOLV OYYELOGVGTOAN TOVL OVOGTEAAEL TNV OUATOGCT] TOV VEQPPOVAOV KOl
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CUVENADC UELOVETAL O PLOUOG OGTEPAUOTIKNG OONoNg, evd TO 1010 AmOTELECUA
empépouyv ko T NSAIDs. H éxkpion ADH xotd tov aydva emdsvodvel v
KOTOKPATNON VYPOV KOl Ol 3 ovTol TapAyovieg Qoivetol vo mpodtadETovy Toug
afntég oty vmovarpropio. Qotdéco, ot Speedy et al [23] (2 Ultradistance
Triathletes), dev emPefoardvouv T vmoBEécel; avtég, KaBDG ot abANTéG e
vmovatplapiocs ot HEAETN TOLG dgv eupavicav avapupootn €kkpwon  ADH 1
aAO0GTEPOVIG, TOKAEIOVTOC TNV EKKPLOT ALTAOV T®V dV0 OPLOVOV GOV TPOOLUOETIKO
napdyovta ep@dviong vrovatplopiog. Ot cLYKEVIPOGCES Oopuovav Kabdg Kot M
VEQPIKY| AelTovpyio TV aOANT®OV KOTA TNV doknomn eival OOGKOAM LETPNGLOL LEYED.
O mBavdc poOAOC TOLG OTNV EUPAVIOT LTOVATPLOUING O0E UTOPEL VO OTOKAEICTEL,
TopOAL aVTA, XPEALETOL TEPAITEP® dlEPEVVNON TOL TTediov avtov. Télog, cuvetd Ha
ntov va avoaeépovpe 0tt ov Speedy et al [45], oe dnmpooievon tovg to 2001,
CLUTEPAIVOLV OTL eV VTLAPYEL HOVAOIKO HOVTEAD pnyoviopoh mov va eényel yoti
Kkémowor afintég eppaviCovv vrovarploupio Adym vrepuvddtoonc. H ADH kabmg ko
N aAdooTtePOVT 08 Qaivetan vo mailovv poOAo oV advvapic Exapkodg dovpNoNG Yo
amoPBoAn g mepicoelag VYPOV, dAAL TOOVAOG Vo EUTAEKOVTOL GAAES OPUOVES, TV
omolwv 1 tovtdTNTO Kot 1 €MOpacn Oev NToV duvatdV vo amoKaAvEOel péypt Kot

OGN UEPQL.

1.6.9 YnepPorka (eotéc N KpUES TEPIfarlovTikEg ovvONKeg

Mia povo €pevva, and 660 yvopilm pHeAETNGE TNV EUEAVIOT] VTOVATPIOUIOG
o€ ovvOnkeg axpaiov yoyovg [75]. Ot LETPNOELS TPAYLATOTOMONKOV GE AydDVO TOV
de€dyetar oty Aldoka. Ot abAntég daymviCoviar og yrovicpéva €869 6To KL, TNV
modnAacio kot to Tpé€po, o amdotacn 161 km. H Bgpuoxpacio katd ™ ddpkeia
0V aydvo kopovotay amd -14 émc ko -2 °C. Ov abAntéc epedviiov onpovtikd,
younAidtepn [Na] mhdopatog petd 1o téhog tov ayova (140.8+1.2 mpwv ko 138.4+2.2
petd), xopig dpmg kamorog afntg va epgavicet vrovatplopia. H vrovatpoipio
TPOKANONKE amd VIEPKATAVAANDOT VYPDOV KATH TOV OyDVO, TTOV GE GUVOLAGUO LE TN
pelopéV omofoAn vYpOV AOY® HEW®UEVNG €PidpmoNg, 0dnynoe ce avénomn Tov
COUATIKOV VYPOV Kot peimon ¢ [Na] mAdopotog.

Avtifétmg, apketég eivar ol ONUOGLELGES MOV £Yovv acyoAnbel pe v
eueavion vrovatploupiog K4t omd moAd (eotéc mepiParioviikég cuvOnkeg. Xe pio

€€’ autwv ot Armstrong et al, 1993[52], e&étacav TV TEPITTOON U0 VTOVATPLOUIOG
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nov gppoviotnke otovg 41 °C pe [Na] mhdopatoc< 130 mmol/l, petd and 4 dpeg
pétplog €viaong doknong Aoy vrepkatavdiwone vypwv. EmmAéov ol Hsieh et al
[48], oweényayav épevva oe papabaovio pe mepiParrovtikny Beppokpacio amnd 24-32
°C. Tpeig abAntéc gppdvicay vrovarplopio pe [Na] midopatog ard 122-129 mmol/l
(5.6% tov doxalopévav). Ze onuoocicvon twv Frizzell et al [4], 2 dpopeig
voonievtnkov HETG amd oAokAnpwon ayovov 80 kot 100 km avtictoyoa. Ov 2
afAntéc elyav vIEPKATAVOADOEL VYPA KATA TN OEPKELD TOV OyDVO Kol TEPUATIONV
ovtag vrepvdatopévol katd 1-8 Atpa mepimov. H nepiParlovriky| Beppokpacio ftav
acvvhooTa Yoo TNV enoyf VYN etdvovtag toug 32 °C. Téhog, oe dnpocisvon tmv
Vrijens et al [2], oe Oegppokpacia 34 °C, n katavéioon kabapod vepod (avti yia
afAntikd motd pe meplekTIKOTNTO € VATPLo), peiwoe ™ [Na] mAdopotog tomv
doxpalopévav katd mepinov 2.48 mmol/l petd and 3 mpeg doknong oto 55% tov
VO,max. H BifAoypagia oto medio g vrovatplopiog @aivetor va vrootpilet tig
oAV (eotéc meplParioviikég ocvvOnkeg ®G mPodBETIKO TOpdyovTo EUEAVIONG
vrovatplotpiog. Aapupdvovtoc vy 0Tt Yoo THV EUEAVIOT) KMVIKTG DIOVATPLOUING
cuvBmg amatteitol VTEPLOATOOT TOV AOANTOV, N TEPPariovtikny (ot TpodiabETet
TOVG 0OANTEG Vo vTEpKATAVOADGOVY VYPA. To aicOnua g e£dvTAnong mov endyetol
and m C(éotn mpokoiel odnyel ovvnBwg Tovg aOANTEG oMV VIEPKOATAVAAMON
OMNUOVPYDVTOG TOVG ECPUALEVA TNV EVIOTTOGT OTL QLT 1 EEAVIANGCT Kol 1 KOT®OON
wpokaieital amd apuddtwon. EmmAéov, €dv n oyetikn vypocio givor oe vynid
enineda n epidpwon meplopiletor Adym petwpévng eEATUIONG WOPADTA Kot 1] KATACTOON
VIEPLOATOONG TV aOANTOV emdevmdvetal. Eivar oyxeddv BéPato 6Tt £1d1kd KAt amnd
axpoio (eotég meporiroviikég ocuvOnkeg or abAntég mpémel va. cupufovievovtol va

UV LTEPKATAVOADVOLY VYPE G VITEPPOAT GE GYECN UE TIC OUMMAELEG TOVG HECH TNG

dtovpnoNg Kot TS EQIOP®ONG.

1.7 AvamMpoon vypav KaTd TN SLGPKELD GOKNONG TOPATETUUEVIGS
oldpKeog

Kaboc péypt to 2003 dev vanpyov GLOTAGELS, TOL VO, aVTIKATOTTPiLovV ™
@UOo™M 0O UATOV TOPUTETAUEVIG OLAPKELOG, ONUIOVPYNONKE N OVAYKN V1ot KOTOPTIGUO
€vOg GLVOLOL GLOTACEWMV UE ERpacn oTig Oepuikéc PAAPeg kot TNV vovaTplopia, TG
KUPLOTEPEG EMMAOKEG o€ afANpoTa TETOS PUoEMS. Ol GLGTACELS AVTES TPOTEIVOLV

TIG WOOVIKES OTPATNYIKES AVATAT PO VYPDV.
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2opeova pe to Position Statement tov ACSM GyeTikd e TV ovomTAp®on
VYPAOV KOTE TN SUPKEWL TOPATETAUEVNS doknong amd tov Noakes [89], 1 amopuyn
™G VTOVOTPLOpiaG emttuyyavetor €av ot abAntéc (kvpimg ot apyol oe ypodvo
TEPUATIGUOV) TPOSAAUBEvouy VYpd cOpP®VA pe To aicOnua g dlyoag Kot oyt pe ™
AOYIKY| 660 TEPIOTOTEPO UMOP®, 6€ TocdTNTESG petaly 400 kot 800 ml/ h.

Ot ovotdoelg tov Position Statement cuvoyilovtal otig €€1g TPOTAGELS:

1) Arouteiton peydAn mpocoyn amd 10 1WTPIKO TPOSHOTIKO TOV OyDOV®V £TGL MOTE M
duyvoon va givar ooty Kot vo akolovnBel n katdAinin Bepamevtikn aywyn,
YOPIC Vo EMOEWV®OOVV TOL GUUTTMOUOTO TG VITOVATPLOUIOG.

2) Yrdpyovv peydAec SOTOMKES SOPOPES GTNV OVEKTIKOTNTA GE TPOCANYN VYPOV
Katd TV doknorn. O 1avikdg puiuog Tpocinyng vypav eéaptdrorl amd TOAAOVS
aTopKoVS Kot TEPPAALOVTIKOVS TAPAYOVTES, EVA OEV gival cmGTO, 0VTE KO OCPUAES
VO VITAPYOVY GVYKEKPUUEVEG GLGTAGELS Y10, GAOVG TOLG aOANTEC.

3) Ot aBAntég mpémel va £xovv oo 6tdyo TV Tpocinyn 400-800 ml kotd ™ Sbpreia
™G TapateTonévng aocknone. Ot vynmidtepotl pvBpoi appdlovv GTovg Mo YPNYOPOVS
afAnTég Ko 6TOVG ABANTES pe VYNAOTEPO copaTikd Bapog mov abrovvtal oe (e0TO
epPaALov, evd ot younAotepotl pubpoi mpémetl va vIoBeTovVTAL OITd TOVS TO APYOVG
afAntéc mov aviaywvifovtol og mo Kpvo TePPAALoV.

4) Kdabe abintmg ovotvetor va Katoptilel TO aTopUKO TPOYPOUULO OVOTANPMOONG
VYPAOV KOTO TN OWIPKEW €VOC Oy®dVO, HETA OGN0 TPOCEKTIKY| TOPUTHPNON Kot
OOKIHOOTIKY] E€QPOPUOYY] OE TPOMOVNTIKEG GLVONKES, TAPOUOEG HE OVTEC TOV
TPOALYLLATIKOD Oy(DVOL.

Xoppova pe tov Noakes [89], n é€apomn g epedviong EAH, oyetileton pe
™V aAloyn 6T QUOT TNG CLUUETOYNG o€ £vav popabmvio 1 o€ Eva vrepuopadmvio
ayova. Katd ™ odpkela g dekaetiog tov 1970, n avantuén oy maykoOcLo
kivnon afAnNTiopod emépepe T OeopoBETNON TOAADV OyOVOV TOPOTETAUEVNG
OlapKeLag 0TOVG 0TTOToVG UTopovsay va Adfovv puépog 1660 abANTEG LYNAOL emmEdOV
000 Kot epacttéyves abAntés, He QTOYN TEIpO 0€ TAPOUONG (PVGEMG OYMVEG.
Evdewctikd avaeépetar 0Tt 0 pécog ypdvog TepUOTIGHOL Tov papabmviov g Néag
Yopkng tov 2001 avéndnke kotd 60 Aentd, oe oxéon e To PEGO YPOHVO TEPUATICUOD
t0 1978. Xuvenmg, Ta afANTIKAE YEYOVOTO TOPATETAUEVNG OLAPKELNG TANUUOPIoAY Omd
epacttéyveg 0OANTEG, Ol omoiol €ivol WO EMPPENEI OTNV EUPAVION ETTMAOKDV

oYETIKES 1e Beppkég PAAPeg Kot vovaTplopia.
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1.8 Zrpatnykég mpoinynS ERPAVIGIS VTOVATPLULRIOG

H amotpomn ¢ vrovatplopiog tpobmobEtel v TpocapUoy TV aOANTOV
0€ KOTAAANAO TAGVO avamAp®oNS VYP®OV, KATA TN OLIPKELNL AOKNOTG TOPATETOUEVNS
ouwpkelag. ITo ovykekpyéva, o@eilovv va amo@HYOLV LIEPKATAVAA®GT LYPAOV,
KaOOG auty Omwg aivetal amd TNV TAEWOYNOIO TOV ETIGTNUOVIKOV OEGOUEVAOV,
umopel vo. TPOKAAECEL CUUMTOUOTIKY] vrovatplopio [4, 14, 31, 38, 39, 79]. Ot
Noakes et al [17], mpotevav 61t TpoSAnYT vypodv 500 ml/ h eivon emapkng yw
ePOOITEYVEG 0OANTEG KOTA TN ddpKel TapaTETANEVNG Aoknong. O Avotpaiiavog
ABMatpikdg ToAhoyog mpoteivel mpdoinym vypadv petacd 500 ml kot 1000 ml/ h,
evd 0 Apepkavikdg ABAaTpikdg XOAAN0Yog Tpoteivel TpooAnyn vypodv peTald 600
kot 1200 ml [90]. Mia and 11 Alyeg dnuocievpéveg peAéteg mov mpoomddncay vo
Beomicovy oTPATNYIKN Yoo TNV ATOeLYY vrovaTplalpiog etvol avty tov Speedy et al
[44], 6mov ot Pacwéc mpotdoelg sivar ov €€nc: 1) evnuépwon abAnNTOV Yoo TOV
appolwv puoud avamAP®oNG VYP®OV KOTAE TN SLUPKELN TAPATETOUEVG ACKTONG Kol
2) ueiwon g dbecudTNTOS VYPAOV GTOLG 6TABOVG VITooTHPENS. H vioBéon Tov
2 auTAOV TPOTACEMV, 1) omoia eetdotnke ot peAétn twv Speedy et al [24], oe aydva
PO OV EMEPEPE OMNUOAVTIKY UEIMGN OGTO TOCOGTO TOV OOANTOV TOV EUPAVIGOV
vrovatplatpio Kot avalnmoayv wrpikn Bondeia and 24% oe 4%. Or mpotdcelg y
YOUNAOTEPT KATAVAA®GT VYPOV GE OYDVES TOPOATETAUEVNG OBPKELNG EYOVV VTTOCTEL
oQOOPN KPITIKY, AOY® TOOVOV emmAok®v otnv Oeppopbfon kot oty mhovy
EUOAVIOTN APLIATOCNG, MOTOCO Ol LIAPYOVCES GLOTAGEIS OO TOV AUEPIKOVIKO
ABMatpikd ZOAAOYO 0POPOLV TNV OVOTANPOCY] VYPOV GE YEYOVOTO WIKPOTEPNG
duapxketag [90]. Ymapyovv 3 €pguvec mov KATEYpOWAY TNV TPOCANYN VYPOV GE AyDdVOL
napoteTapévng otbpketag: Fallon et al [91], dmov avaeépetar péon TpdSANY vYPOV
540 ml/h (100 km vreppoapadaviog), Rogers et al [20], émov avapépetar TpOSANYN
vypav 737 ml/h (veptpiadro, Kavd-modnAacio-TpéEipo) Kot TEA0G LEAET amd TOVG
Speedy et al [46], 6nov kataypdenke péon mpodcAnym vypov 716 ml/h (ironman
tpiadro). Onwg mpoteivetar amd t PifAoypagio, opiopévol abAntég ppavifovv
VTOVOTPLOLLIO OKOWO KOl LE HETPLEG TPOCANYELS VYPOV [22, 24] Kou Y10 TOLS OPYOVG
aBAntéc Kabdg Kol Yoo TIG YUvoikeg KOl TO. GTOHO PE YOUNAN copotikny palo, ot
GLGTACELS Y10 TPOCANYN VYPAOV TPETEL VoL TEPLopilovtal 6To KaTdToTo Opto (500 ml).
E&dAlov Nmia aguddtwon de eaivetol va exnpedlel TV abANTIK amdd0oN Kot TV

vyeia oV afANTOV.
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AVOQOPIKA [LE TNV OVOTANP®OON TOV ATOAEIOV Na HEG®D GUUTANPOUOTOC, TPOGPAT
epyaotnplokn HeAETN €0eile mwg M TPOSANYN cvumAnpopatog Na mhovag vo
petpélel v mrtdon g ovykévipwone Na oto TAACH, GULYKPITIKE pHE TNV
TpocAnyn kobapov vepov [2]. Zvvemdg, €m¢ OTOL LEAPYOLV AdUPIGPTTNTO
EMIGTNLUOVIKA EOOUEVT 1] GUGTOOT] Y10 KATAVAAW®GT OOANTIKOV TOTOV TOL TEPIEXOVV
Na cav vypd avamhipmong I6m¢ wEEANCEL TOVG 0OANTEG GE GYEON LE KOTAVAAMON
vepo¥ 1] TOTOV UE YOUNAN 1] UNOEVIKN TTEPlEKTIKOTNTO o€ Na [2, 44].

Ot Speedy et al [21, 22, 24, 44, 46], xon ot Sharwood et al [41], mapatpnoav
OTL 01 0OANTEG OV Ogv Eyavay Papog petd amd £va aBANTIKO YEYOVOS TOPATETOUEVNS
duwapkelag (> 10 wpeg) eiyov péon ovykévipmon vorpiov mAdouatog <140 mmol/ It.
Xy TpaypatikdtTo abANTEC 01 0moiol GuvTHPNoOV TO PAPOG TOVG UETA ATO TETOLN
afAntcd yeyovota Ppédnkav pe Proynuikn vrovatploipio (129 mmol/ It < [Na] <134
mmol/ It. Ot Glace et al [87], mapampnoav (o peiwon TG oLYKEVTIPMOONG VOTpiov
aipatog amd 143,9 mmol/ It ota 140,2 mmol/It oe abAnTég mOL GUVTHPNGAV TO BAPOC
toug o€ évav ayava 160 km. To vepd mov meptéyeTon 6T0 GOUTAEYLO TOV YAVKOYOVOL
pmopel KAAMGTO Vo amoTeAel TOV £vav amd TOVG TPELG TAPAYOVTEG TTOV GLVEICPEPOLV
0T0 PavopeEVO avtd. Ot GALOL dV0 TBAVAOG eival 1 ATMOAELN KOVGIH®V EVEPYELNG TTOV
dev &yovv avikatactadel [88, 92] kabdg kot n andAeio O1BEcIU®V TPOS OVTOAAOYT
vatpiov kot koiiov [80]. Ov Speedy et al [46] cvunépavav 6t ot aBAntég mOL
oLpPETEYOLVY oE Evay aymva Tplablov Ironman Eekvodv vor yavouy vepd COUOTOG,
povo agov €yovv MO M omdielr TG TaEEMG Ttov 2-3% oe oyéon Ue TO
TPOAYOVIGTIKO Bapoc. Me dAda Aoyl £vag afANTAG TOL GUUUETEYEL GE AYDVO TETOLNG
@Ooemg Bewpeitarl aLOATOUEVOS HOvo OTav €xel xboet >2-3% Tov apy KoL TOL
Bapovg. Toppwva pe Ta Tapandve, Evag abAnTic o omoiog cuvtPNoE T0 PAPOG TOV
petd 1o téhog evog mapateTapévov ayova (>10 opeg), sivar mbBavov vo d1a0étet
enmineda vaTpiov TAACUATOG GTA YOUNAOTEPO PLGLOAOYIKA OpLaL 1] KOt Vo Tapovctdlet
vrovatplonpio [24, 75, 88](15, 22, 23) . Zuven®dg Yoo afAntikd yeyovoto mopOHoog
oapkelag kKo €vtaong pe to tpicdio Ironman, évac abAntig Ba olokAnpocel Tov
ayovo xévovtag mepimov 2,5% tov apykov tov Pdpovg ywpic Oume va givar
APLOATOUEVOG,.

H EAH mpokadeitar kupiog amd v vaepPoiikn TpOCANYN VYPOV GE GYEGN
pe TV amoBoAn vypdV SOUEGOV TOL WOPOTO KOl TNG SOVPNONG. ZVVERMGS, YIveTal
avTIANTTO OTL 01 OOANTEG TOL GLUUETEYOVV GE AOANUOTO TOPATETOUEVNG OLEPKELOG

KoL 10101TEPMG AVTOL TOV TOPOVGLALOVY AVENUEVO KIVOLUVO EULPAVIOTG VITOVATPLOUING,
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TPENEL VO, amoPeVYOLV TNV vrepKataviimon vypav [44, 93]. Ymapyovv peydieg
Olpopéc otov pLOUG EPIOPMONG KO GTN VEPPIKT IKOVOTNTA OTEKKPIONG VEPOL KATA
™ SlapKe TG AoKNoNG, TOGO HETAED TOV OUPOPETIKOV ATOU®V OGO Kol 6TO 1010
dropo avéroyo pe 115 e€mtepwkég meptPailoviikég ocuvvOnkeg Tov KABE aydva,
GUVENADC € HUTOPOVV VO VITAPYOLV YEVIKEG 0ONYIEG TTOL VAL KAADTTOLY TO GOVOAO TV
afintov. To Pacwkd péco mpdinyng epedviong g EAH sivor m amopuyn g
KOTOKPATNONG VREPOYKNG TOCOTNTAG VEPOV, ONMMG EKONADVETOL HEGO Omd TNV
TpocAnyn Pdpovg, kotd T SdpkeEwl N HETE TO TEAOG NG doknong. Ymépyovv
TOVAdoTOV dVO pEBodOL Yo va eEacpaiicel 0 aBANTNG 0T de Ba TpocAdfetl Bapog
KaTd ™ Odpkela TG Aoknong: 1) mpdcoAnyn vypadv pudévo cduemve pe to aicnua
™G dtyag [89], 2) E€atopkevévog VTOAOYIGHOC OTMAELNG VYPDOV HEGOL EPIOPMOONG
Kol 0100pNoNG KATA TN SAPKELD EVOS OyDVO TOPATETAUEVTG SLIPKELNG KOl OTOPLYN
TPOCANYNG TOGOTNTOG VYPDOV UEYOADTEP®V OO TIG VITOAOYIGUEVEG OTMAELES.

Anpocievpéves  peAETeG  Oelyvouv  OTL  éva  EMUOPOOTIKO  TPOYPOLLLLOL
GUUPOVAEVLTIKNG AOANTOV OVOPOPIKE HE TOLG KIVOLVOUG VLIEPTPOCANYNG VYPOV,
GLUVOLOCUEVO  LE  TEPLOPIGUEVT]  dobectdtnTo  AOANTIKOV TOTOV KOl  VEPOD,
ocvoyetiotkav pe peimon tov neptotatikav EAH yopig emProPeig emdpdoseig amod
dAheg emmlokég mov oyetiCoviar pe mapotetapévn aoknon [42, 44]. ITwo
ouyKekplpéva og €va ayova tpidbiov [ronman, mpoteiveton tomoBétnon otabupov
avepodtoopov kdbe 20 km otnv mooniacio kor kdbe 2.5 km oto tpé&po [44].
EmmAéov, oe évav ayova popaboviov 1 tomoBétmon otabpov kdbe 5 km
ocvoyetiotnke pe arovcic EAH [93].

ZyeTIKG PE TN YPNON CLUTANPOUATOV VOTPIOV, dEV VITAPYOVV EMIGTNUOVIKEG
evoeiéelg mov va ompifovv 0Tt amotpémovv v eueavion EAH [40, 43].
Emmpdcbeta, dev vmhpyovv amodei&elg avapopikd pe v Kataviimon obAntikov
VIOTOVIKAOV VYPAOV TOL TEPEXOVV NAEKTPOAVTES KOl TNV TOPEUTOOION EUPAVIONG
EAH o¢ a0Antég mov katoavorovovov ce vrepPfoin [33, 80]. Qotdco, opiopéveg
épevveg mpoteivouv OTL 1 TTPOSANYTN OOANTIKOV TOTMOV UTOPEl VO UEIDGEL TN
coPapdmra g EAH [78], yopic dumg va vrootpiletar 61t 1 EAH pmopel va
AmOTPATEL EAV VITAPYEL OEGOUEVT] VITEPKATAVAADGT TOVG,.

Evdwgpépovca mpocéyyion avapopikd pHe TNV TPOANYTN NG ERQAVIONG
vrovatplapiog oe abAntikd yeyovota TOPATETOUEVIC OLAPKELNL TOPOLGLALETOL OF
GpOpo g Hsieh [68]. H vmepektipnom tov avaykdv ce vypd evoc abAntn amoteiel

10 Pocikd TAPAYOVTO LITEPKATAVAAMGCNG VYPOV Kol EUEAVICNG VITOVATPLOUOS OF
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afAntikd yeyovota mopatetopévng owapkelas. Ot ocvotdoels and Tovg S16.9popovg
aBMaTpPIKOUG Kot STPOPIKOVG GLAAOYOVS EMIKEVIPMOVOLV OTNV  ATOPLYN T®V
OCUVETEI®V NG OQLOATMONG KOl TPOTEIVOLV  VLYNAEG  KOTOVOAMGELS VYPOV
AVTIKOTACTOONG, OV TOAAEG (OPEG vmePPaivovy TIG TPUAYUOTIKEG OVOYKES TV
afntov kot ewdwotepa v apyodv abdintdv. Ot O’Brien et al, onueidvovy 0Tt ot
GUOTAGELS Y0, TPOYPOUUUATIGUEVT]  KOTOVAA®GY LYPOV  TPOKOAODV — Guyva
VITOVATPLULIN OE OTPATIOTES AOY® vIepKatovaiwons vypav [50]. Ot Rogers et al,
wpoteivouv 0Tt o1 aBANTEG elvar 6e BEGT VO EVOOATMOVOLV ETOPKMG EVOTIKTMIMG TOVG
€0VTOVG TOVG Katd TN Oldpkewn g doknong [20]. Eivor mAéov BéParo oOTt
Katavilmon vypav pe puoud 500 ml/h ( kot AydTeEPO) AVTITPOGMOTEVEL TIC AVAYKEG
TOV 0pYOV 0OANTOV 0 AOAN U TapATETOUEVNG OLEPKELNG.

SOUTEPACUATIKA, 1] EVNUEP®OT TOV aOANTOV Y WAVIKEG GTPOUTNYIKES
AVOTANPOGCNG VYPAOV KOl OTOPLYN VIEPKATAVAANDGCNG GE GUVOVAGUO LE pelwon TG
ofec1dTTOC LYPAOV KATA TN JEPKELD TOV AYDVO OTOTEAOVV WOAVIKES GTPATNYIKEG
TPOANYNG eppaviong vmovatpopioc. Kotavdimon vypov pe pvbud 500 ml/h
amotelel 1OVIKY GVGTAON, E0IKATEPA Y10 TOVS apyovs adAnTés. H katdption mAdvov
AVOTANPOGCTS VYPOV KATH TOV ay®dVa 0L Bl GuVLTTOAOYILEL TIG ATMAELEG VYPAOV LECH
eQidopmong kot dtovpnong and Tovg afANTEG KaBMOC Kot T HETABOAMKN TOPAY®YN
vepoV, amotelel emiong Wavikn otpatnywkn. Kébe abintme npéner va yvopilel ot
610)X0G TOL €ivor 1 oAoKAN PO ToL aymva pe 2-3% kpotepo Papog ce oyxéon e

v évapén Tov aydva.

1.9 Mmopei n wpocinqyn wOMTIKOV TOTAOV VO OTOTPEYEL TNV
EULQAVIOT] VTOVUTPLULNING 6E AOANNO TOPATETAREVIIS OLAPKELUC;
Yrdpyovv peréteg ot onoieg vrootpilovy 6Tt | TPOSANYN AOANTIKOV TOTOV
OV TEPLEYOVY NAEKTPOAVTEG OEV AMOTPEMEL TNV EUPAVIOT] VTOVOTPLOUIOG GE ATOUO
OV TIVOLV VTEPPBOAKA VYPA GE GYECT LE TIG AMTMAEIES KATA TN OBPKELNL TOL AyDVOL
[39, 46, 48, 57]. Avto cvpPaivet yuo 2 Adyovg:
1) 6ha o afAnTKd TOTA TapEyovy vatplo oe ovykévipwon [Na] <135 mmol/l,
GLUVETMG TPOKAAOVV O1dAvom ¢ [Na] opol €dv katakpatovvtol vypd, 2) xopnynon
160TOVIKOD opoly dev avéaver ™ [Na] opov oe vmovatpoiuikovs ocbeveic e
oLVOpoLo ovlppootng £Kkplong avtwdovpnTikng oppovng (SIADH) xobog oe

acOeveig e PUOIOAOYIKO 1 HEYOAVTEPO OO TO PVGLOAOYIKO OYKO TAAGHOTOC, TO Na
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Ba amekkpBel and T 0vpa Kot pkpn wocdtTa o katoakpatnOei [1]. H yoprynon
ocvunAnpopatog Na dev ennpedler ™ petacknolokn [Na] aipotog oe abBintéc mov
glte ybvouv [43] | cvvtnpovv 10 cOUATIKO ToVg PBdpoc [2, 80]. Qotdco, oe abANTEG
nov maipvouv Papog kot gpeaviCoov EAH Aoym vrepPoliknig mpdoinyng vypav, M
ovykévipoon Na mAdcopatog dwatnpeitor og Eva Babrd €dv 11 cLYKEVIPOOT vaTpiov
TOV VYPOV OV TpocAapBdveral vepPaivel TNV TOGOTNTA TOL VILAPYEL GTO, AOANTIKA
Totd ov eivan drabéca avti ™ otiyun (>20 mmol/l) [78].

Ot Montain et al [54], vmoompilovv 6Tt N Ypnon aOANTIKOV TOTOV pe
NAEKTPOADTEG avti Yoo vepd M TOTA YWPIG VATPLO, OMOTEAEL OTPATNYIKY Yo
kaBvotépnon e epeaviong vrovatplopioc. Avti 1 oTpatnyiky Tpombeitot Kot omwd
10 Apepikdviko KoAréyio ABMatpikng yioo abAnpato mwopatetapévng otdpketoc[90].
2Ooppova pe toug Montain et al [54], kdto and cuvOnKeG OTOV 01 GLYKEVIPADGELS
vatpiov otov Wpota eivar VynAég, M avamAnpworn vypodv pe afAnTiKd ToTd
kaBvotepel 1 SwdAvon tov varpiov o610 WAACHO Kol pEldVEL TNV TOavoTTO
EUGAVIONG VTOVOTPLOUING. ZVVETMC, VIAPYEL TAEOVEKTNIA GTNV KOTAVAAM®OT TOTOV
Kol TPOQIL®MV UE TEPLEKTIKOTNTA GE MNAEKTPOAVTEG GE GOAUOTO TOPATETAUEVNG
OUIPKELNG KOl 1) OTPATNYIKN o0TH TPENEL Vo e@apudletal Wdwitepa 6 ATOMO TOV
VTOMTEVOVTOL OTL O OPATAG TOVS EYEL VYNAN TEPLEKTIKOTNTO G€ VAatplo. EmmAéov
Hsieh mpoteivel 611 1 KotavAAmorn aOANTIKOV TOTOV HE VIATAVOPAKES Kol LYNAY
TEPLEKTIKOTNTA GE VATPLO, TOCO TPV OGO Kot PETA TN ANEN TOL aydvo, UTOopel vo
BonBncovv otnv amopuyn vrovatplopiog [68].

Téhog, ovpewva pe ™ Weschler [33], n koatavdAiwon abintucod motov pe
TEPLEKTIKOTNTA. OE VATPLO OMOTEAEL TPOCTUTELTIKO TOAPAYOVIO OTEVOVIL OTNV
vrovatplaipio, koo kabvotepel ™ ddAvon tov vaTpiov 6T0 TAAGUWN, ®CTOGO 1|
TPOCTUGIO. TOV TOPEYEL UELDVETOL OGO UEYOAVTEPES €ival 01 TOGOTNTES 0OANTIKOD
TOTOV TOV KOTAVOADVOVTOL GE €va GOANUO TopATETOUEVNG SLAPKEWNG, AOY® TNg
VTOTOVIKOTNTOG TV AOANTIKOV TOTOV.

H Rehrer oe oyetikn avackommorn g mpoteivel 6Tt to. afAnTiKd motd Ha
énpene va mapéyovv 30 €wc 50 mmol vatpiov/l (1 1.7 éwc 2.9 g vatpiov/l), £161 dote
VO EMLTLYYAVETOL 0 GTOYOG TNG TPOCANYNG VATPIOL SOUEGOV TNG KOTAVAAMOTG VYPAOV
KOl VO, ATOQEVYETOL 1] ELPAVIOT TNG LrrovaTplopiog [53].

SOUTEPACUATIKA, 1) KOTOVAA®ON afAnTikod motov pe vatplo (Wdloitepa pe
VYNAN cuykévipmaon vatpiov, 6nwg Gatorade GHF) katd t didpketa evog abintikod

YEYOVOTOC  OamoTeEAEl  OTPATNYIK]  OMOTPOMNG  EUPAVIONG  VITOVATPLOUING,
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kaBvotepmvtag ™ S1dAvVoN Tov vaTpiov 6To TAAGHA, €K 6 aOANTES Pe VYNAR
GLYKEVTPMOT VOTPIOL GTOV 10PATA TOVG, WGTOGO O TPOCTUTEVTIKOS YOPOUKTNPAS TNG
KOTOVAA®ONG 0OANTIKOD TOTOV UEWDVETOL 0G0 OLEAVETAL 1] VTEPKATUVAAWDGCT VEPOD

Kot 0OANTIKAOV TOTOV amd ToV 0OANTY.

1.10 IIog propel | APOSANYN TOTOV KAl QAYNTOV KOTA TOV 0yDVA VO
EMNPEAGEL TNV ERPAVICT] VTOVOTPLULIPINS 6€ GO mapaTeTAPEVIG
owapkerog;

Avamdvinto epotua ot Piproypagioc g EAH oe mopatetapévng
olapketag abAnpaTo amotelel N TPOSANYT vaTpiov KOTA T SLAPKELD TOL AYMVE KOl O
GUOYETICHOC TG e TNV mlavomta eppdviong EAH. H mpotewvopevn mpdoinyn
vazpiov cuppova pe Tic odnyieg tov ACSM yuor abAfpoTo TopoTeToévng dtbpKetog
etvan 1-2 g/ h. Zopeova pe tovg Glace et al [87], ot aBAintég mov cvppeteiyov og
vreppapadovio 160 km mpocéiafav poig 0,5 g/h vatpiov kotd T ddpkeld ™G
doknong, wotdco dev VINPYE SPOPE oTNV TPOSANYTN vaTpiov HETAED TOV OTON®Y
OV EUPAVICAV VEVPOLOYIKES Ol0TAPOYEG KATO TN SLAPKEWD TOL Oy®dVO Kol PeTadD
AVTAOV TOV OEV EUPAVIOAV, ATOTVYYAVOVTOS VO ATOdEIEOVY OTL HEWUEVT TPOCANYT
vatpiov kot TN OdpKeLD oy®dVO TAPATETOUEVNG dlapKelag oyetiletal pe avénuévo
kivouvo EAH. Avtifeta, ot Vrijens et al [2] mapovciacay amoteAéGHaTO COUPOVA LLE
To. omoio HEWPEVN GLYKEVIPp®ON vatpiov mAdopatog pmopel vo mpokAnOel omd
AVTIKOTACTOOT TOV ATMOAELDV VATPIOV SIOUEGOV TOV WOPDOTH ATOKAEICTIKA e KaOApO
vepO OTOV Ol ATMAEIEG WOPOTO Eivon peydAes ko umopel va copfdiet oty avémtoén
VITOVOTPLULING, EWOIKA GE ATOUN LE HLEIOUEVT TOPAYWYN OVPMOV KOTE TOV Oy®VA. XTO
CLYKEKPLUEVO GpBpo mPoTEIVETOL GUVERMDC, 1M KOTOVAA®GCT 0OANTIKOV TOTAOV TOV
TEPEXOVV VATPLO TPOG OVTIKOTACTACT TOV OTMAELOV VYPOV KOTA TN SLUPKELL TNG
doxnong. EmmAéov, ce dnuocicvon tov Twerenbold et al [78], mpoteivetan 6T M
mhavotta eppaviong EAH oe mapatetopévng oidpkelag doknon HEWDVETOL OE
abnTpleg pe ypnomn O0OANTIKOV TOTAOV HE LYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE VATPLO Yo
avamAnpwon vypav. ABANTIKO ToTo pe vatpro 680 mg/ 1 peimwoe to vATPLo TAAGHOTOC
petd amd 4 mpeg doknong katd 2.5 mmol/ 1, eved to kabapd vepd katd 6.2 mmol/ 1.
Xoppova pe toug Speedy et al [43], m yopMynon SLUTANPOUOTOS VATpiov UE TN
popon tapmiétos (700 mg/h) enépepe kpdtepeg ammAEleg BAPOVG LETA TO TELOG TOV

ayova (Ironman Triathlon), wotdéco 6 pmopovce va mpaypoatonombei cuoyéTion e
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enpdvion EAH, xobdg kavévag amd tovg abAntég G TEPAPATIKNG OUddaG dev
epeavioe vrovorplopio. EEGAAov, o abAntég eiyav mpdcPaocn oe abANTIKA TOTA pe
VATP1l0 Ko o€ TPOPIUO [LE VATPLO, 0TOTE Kot o1 afANTEG GTOVG OToiovg dg YopnyNOnke
T0 CLUTAN PO TOAVAOG Va. glyov avENpEVN TPOGAN Y VaTpiov.

Téhog, ovppmva pe tovg Montain et al [54], ta afAntikd motd mov mepiEyovv
VAatp1lo KaBvGTEPOLV TNV TTOCT TOV EMTEI®Y VOTPIOL GTO TAAGUO KOl TV ELOAVIOT
EAH.

ZOUTEPACLATIKA, POiveTOL OTL 1] VYNAN TPOSANYM vaTpiov HECH TV VYPOV
AVTIKOTACTOONG KOTE TN SIUPKELD OyDVO, TOPOTETOAUEVIS OLUPKELNG TIOOVMDG UELDVEL
mv mhavotta eppdvions EAH 1 emoeépel pikpdtepec PLEIDMGELS GTN GLYKEVTPOGT
vaTplov TAAGLOTOS GE GYECN WUE OVTIKATAGTACT TOV OTOAEIDV VYPOV He KoBapo
vepd kot povo. H mpotewvopevn mpocAnym vatpiov oe aymdveg didpketog Tave omd 1

opa givor 0.5-0.7 g/ 1 katavaliokdpevav vypav [90].

1.11 Tv eivon 1 Yrovatpaypuxkn EykepaiondOsio (ECF) kot mowa

orToAoyia TG
Onwc mpoavaeépbnie, Ta eLGlOAoYIKd eminedn vatTpiov Bempovvron 135-145

mmol/l [1] kou n vrovatplopia yapaktnpiletor and enineda vatpiov youniotepa ond
135 mmol/l. Qotoéco, n akpPng apBunTkn T €xer pkpr mpoPAentikn alio
AVOQOPIKA pe TO €100G Kal T cofapotnta TV copntopdtov. o Tapddetypo pio
yovaiko pe younid emimedo votpiov 122 mmol/l, ®g cvvéneia ypoviov doutnTikdv
ovvnBelmv dev £xel cvpntopoto [94], eved og GAOVE ToOLg AOANTEC TOL OAOKANPDOVOLY
éva aBntikd yeyovoc pe emimeda vorpiov kato omd 128 mmol/l gppavifovron
ocountopate eykepoionddeiog [32]. Emumpdobeta, abAntéc pe vatpro mAAGpoTog
<110 mmol/l enéinocav (cvumeprrappoavopévov abint pe 87 mmol/l [34], evd
avtifeto abintég pe vatplo mAdopotog 117 mmol/l [35] ko 122 mmol/l anePiocav.
Ot Noakes et al [32], mtopatipnoov 0Tt kavévag 0OANTG Tov TepUdTice T0 AOANTIKO
yeYOovOg mov peAeTNONKE apudatopévos kot pe emineda vorpiov peta&d 128 mmol/l
kot 130 mmol/l dev eiye cvpntdpata, eved avtiBétmg adintég pe mopdpotla eminedo
vatpiov elyav copmtdOpate eyKe@aAomadeiag ovtog vrepvdatopévol. To gumelpkod
coumépacpo  givar 0Tt otV vmovatplopio  ofelog  HOPPNG TO  GCUUTTAOUATO
epupaviCoviar 6e LYNAOTEP EMIMEDD VATPIOL GE GUYKPION HE TNV LITOVOTPLOLLioL

xPOVIOG popeng [62, 86, 95-98]. EEapetikd evdlapépov mapovctdlel to yeyovdg 0Tt
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€mC ONUEPA GE KOVEVAY 0QLIOTOUEVO 0OANTN deV £YOVV  EUEOVIOTEL CUUTTMOUOTO
eykepaionddelag [32].

Xe Oho To TEPIOTATIKG €YKEPAAOTAOELOG TOV EYovv eetaoTel mapatnpnOnke
Kuttopkn Oykwon [35, 51, 86, 99]. Ta eykepoiikd wOTTOPA MTOV SOYKOUEVA,
KaBDG vEPO LETOKIVEITO GO TO VTOMOUMOTIKA EYKEPAAIKA VYPA. Kabdc o eyképalog
Bpioketon o6TOV GKOUMTO OYNUOTIOUO TOL Kpoviov, o adénom Tov OyKov T®V
EYKEPAMKOV  KUTTAPOV AOY® ©OOCUMTIKNG HETAKIVNONG VEPOD TPOKOAEL TNV

VTOVOTPOLLIKY EYKEQOAOTAOEL.

1.12 O¢gpaneio YrovoTpropiog

Ot 10tpkég €YKOTOOTAGES TPOTOV Pondeidv € 0yMVES TOPAUTETAUEVNG
ouwapkelag mpémel va dBétovv  duvordTnTa pETPNONG TG oLYkEVIpwong Na
TAQGpatog, M omoio pETpnon Ba ypnowwomoteitor 6tav aviyvedloviol GLUTTMOUATO
vrovatplotpiog, oOmwg avaeépnkav mapomdve.  Toa mopokdteo TPOTOKOAAN
Oepanélog vmovatplopiog Exovv SAHopP®OEl OTOC avaEEPOVTAL GTN GYETIKN
Bproypapia:
1. Aovumtopotiky EAH: Aviyvevetor cuvBmg povo oe dtopo mov peTpodv
OLYKEVTPMOT vatpiov TAdcpatog [19, 39, 75]. Zta cvykekpipéva dropa 1 TpdSANYN
vypav mepropileton £mg 6tov vhpsetl Evapén g dovpnonc. Ot abintég cuotvetan
va avalntioovv kAwvikn Ponbewo €dv Katd TN OGPKEIL TOV EMOUEVOV ®PAOV
eppavicov ocvpmtopotae EAH, evd n evoopAéfia yopriynon opov EMOEWVAOVEL TO
Babuod vrovatpilaipiog Kol TV VIEPLOATMOT € TOAAEG TEpITTOGELS [1].
2. Xvuntopatiky EAH (mpwv ™ petapopd oe kiwvikn): [lpémet va amopedyetor M
YOPNYNOT 1COTOVIK®V 1] VTOTOVIKMV VYp®OV. Xopnynon o&uydvov eival amopaitntn,
eV M peTapopd Tov afAnt oe KhMvikn evdeikvutal. Edv to 1atpikd mpocommikd tov
ayovae £XEl EUTEPIO. GE TEPIOTATIKO LTOVOTPLOLING, TPOTEIVETOL GEST YOPNYNON
100 ml dwrvpatog 3% NaCl dote ta enineda vatpiov TAdGHOTOG va avEBouy KoTd 2-
3 mmol/l [1].

Koatd ™ Hsieh, n Ogpaneio e vrovatpropiog eaptdror omd ) coPfapdmra
Kol To €100¢ TOV cCLUTTONATOV [68]. Xmavia arouteitoan evOOPAERLa Yoprynon vypov
6€ VIOVATPOUIKOVS afANTES KaBDS cuvnBmG ot abANTEG avTol glvar vIepLIATMOUEVOL
[13, 18]. H yprion vreptovikng GoAivng omoutel TOV VIOAOYIGUO TNG OVETOPKELNG

vatpiov [55] kot v amo@uyn g amdTouns dophmong Twv emmEd®wV vaTpiov Tov
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umopel € KAMOlEG TMEPWITMOOELS Vo TPokoAécel emmAokés. Téhog, M ypnom
OLOVPNTIKAV Kol LOVITOANG OEV EMITPENEL TNV TOPAKOAOVONGN TOV PLOKOV d1OpH®OoNG

™G vrovaTplopiag [68].
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2. Mg0Ooooroyia,

2.1 I'evikd Xroyeio Mapadmdviov Olopmov

Ot afintéc mov OMAwcav cvupetoyn otov aymva tov 2005 frav 182. Ot
afintéc kohovvtav va dwavocovv 43,7 km, Eexwvavtag and 10 Alov (vyouetpo 5
péTpwv), dapeécov tov apyaiov povomatiov tov OAVUTOL Kot KOTOANYOVIOS GTO
KEVTIPIKO TTApKO Tov Attoydpov. Ao ta 43,7 km tng dtadpopng ta 36 Ppiokoviav oe
povomdtt kot to 8 pOAG o€ dopoaAito. H cvvolkn vyopetpikn dwpopd mov Oa
KdAvmTov ot adAntég Eptave ta 5900 pétpa. To vynAotepo onueio TG SadPOUNG
ntov o vyopeTpo 2780 pétpov (oynua 1). Ot 12 otabuol avepodiacuod Ppickoviav
ava mepimov 3,5 km kot évag abAntg avdioya pe v €nidoon Tov Bo Propovse va
etavel oe kabe otabud petd amd 25-60 Aemtd oe oyéon pe v APiEn TOL GTOV
TPOTYOVLEVO.

H Beppokpacio tov nepifdrroviog kopawvotav and 15 °C (oto vymidtepo
onueio g dadpoung) émg kot 34 °C. H Beppokpacio otnv ekkivnon (6:00 oto Aiov)
Arav 22 °C kot otov teppaticpd tov aydve. (18:00 oto Artdympo) 29 °C . H oyetiky
vypacio Adppove Tipég and 50 émg 70%, avdAoyo pe TO LYOUETPO KOl TN XPOVIKN

OTUYp TG NUEPOG.
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Bers

Altitude in met

OLYMPUS MARATHON - Race Profile
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Tyqpe  1: Yyouetpo Kot YUMOUETPIKY amOCTOCT G€  Oldpopo ornueio. Tov

Maopabwviov Tov OAduTOL

2.2 ZuYKEVTPMGT] 0EOOUEVOV TPLV TOV ALY OV

Tnv Kvpuokn o aydvag Eekivovoe otig 6:00 to mpwi kot teleiwve otic 18:00
10 andyevpa. To ZdPPato o péAn mapépevoy yio apkeTéc ®peg oto Registration
Room 6mov ot aOAnTég evnuepOVOVTIOV YloL TOVG OKOTOVG TNG £PEVVAG HOC, TO
OTOTEAECUOTO KOl TOL TPOCMOTMIKA OQEAN amd TNV €0EAOVTIKT] GUUUETOYN TOLG GTNV
épeuva, KaBDS Kl Yo ToOug KIvduvoug epedviong Yrovarplaipiog Kotd v doknon
TOPOTETAUEVNG OLEPKELNG. ZNUAVTIKO KIVIITPO Y10l T GUUUETOYN TOV 0OANTOV TNV
€PELVOL LOG OTOTEAEGE 1) OEGLELON HOC YL OTOMIKY OLOSIKTVOKY OTOCTOAY TMV
OTOTEAECUATOV TOV LETPNOE®V TOV Hal TPOYHOTOTO0UVTAY GTA TAAICIO TG LEAETNG.

Ot 0BAntég mov déxovtav va AdPovv péPog otV €pguva KaAOHVTAY Vo DGOV £val
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delypa aipotog kot éva ovpwv, eved Quyilovtav oe Quyapid Seca axpifeiag 100

ypoppopiov, pe eEAa@pd EVOuoT (GopTS Kot POVEALKL y®VA., XOPIG LITOSNLOTOL)

2.3 AwoOgopudTnTo GOYNTOV KUl TOTOV

Xe kdOe onuelo avepoodacpov vaipyav 1-3 pédn (avarioyo pe 1o pvOUo
TPOocEAELONS TV ABANTOV Kot TN dafecdTNTO TPOPNG Kot ToTov). To chvoro twv
otafumv avepodlacuov frav 12. Ta eayntd kot to motd oto omoia eiyav Tpdsfacn
ol adnTég 01€pepav otovg oTafuovs avepodlacuov. O mivokag A amoTVTOVEL TV
TOWIMO oVt KaBMG Kot TN STPOPIKT] AVOAVOT] TOV POYNTAOV Kol TOV TOTAOV TOV
ayova, evd. To pédn g €peuvnTiKig OUAd0S KOAOUVIOV VO KOTOYPOWYOLV OE
OMUOGLOYPAPIKO KAGETOP®VO TNV TPOSANYN TPOPNG KOt TOTOV Omd TOLG £0EAOVTEG
afintéc. It avtd 10 oKOMO, £pTavov OTOVG OTAOUOVG TPV amd TV €AEVOTN TOV
afntdv Ko mpogrondlovioy KatdAAnAa. YInpyov mopoadoyés Kol TPOGUVEVVON O
Yo TOV TPOTO KOTOYPOPT|G TOV TOGOTHTMV KOl TO YOPOKTNPIGUO TV TPOPILOV DOGTE
Vo amo@eLYOoUV GOAALOTO KOTOYPOQPNG OTO OLOPOPETIKA OMUEID OVEQOSIOGHLOV.
A&iler va avagépovpe OTL 0 Oy®VOG €lXE YOPOKTNPO TPOGTOGIOG TOL (PLGIKOV
nepParioviog tov OAOUTOL LE GLVEREW TNV OTAYOPELOT NG OTOHAKPLVONG
TPOPIL®V Kol TOTOV omd TOLg oTafUoVS HE OMAOTEPO GKOMO TNV OTOPLYN NG
poéAvvong g mapbévog dadpoung tov OAdumov. Emiong, ot abintég dev eiyav
SVVOTOTNTO LETAPOPAS TOTAV 1] PAYNTAV. LVVETMG, 01 AOANTEG KATAVAA®VAY TO TOTA
KOl To QOyNTéd Tov TOPEXOVIAV Omd TOLG O0PYOVOTEG KOl £T0L To UEAN TNG
EPELVNTIKNG  opddog  &lyov 1t dvvatdtmra  axpifolg  Kataypoehg — ToOV
KATOVOMOKOUEVOV omd TOLG 0OANTEC TOCOTHT®V. XTO ONUElo ovtd TPEMEL va
avaeepBel 6TL N Kataypaen EAafe xOpa Yoo OAOVG TOVG OANTES TTOL AYOVIGTIKOV Kol
KatépOovov ota onpeia ave@odlacouoh €VIOE TOL YPOVIKOV opiov mov £0etav ot

SLoPYovVOTEG KOt OYL LOVO Y10 TOVS OOANTEG TOL GUUUETELY OV GTNV EPELVA.
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_ Evépyeia | lNpwreivn | Yo/keg | Aimog Nepo KaAio | Ndrpio
(Kcal) 9 (9) (9) (mi) (9 (mg) |

Nepo 0,00 0,00 0,00 0,00 240,00 0,00 0,00
looTovikoé MNoT1o 146,80 0,00 36,70 0,00 240,00 0,00 300,00
PowerBar Harvest 187,00 7,80 39,00 3,00 0,00 0,00 96,00
PowerBar Perform 233,00 9,00 42,50 3,20 0,00 0,00 104,00
PowerBar Protein 246,00 16,60 36,00 4,00 0,00 0,00 55,00
PowerGel 110,00 0,00 27,50 0,00 0,00 37,00 37,00
Bepikoka 43,00 0,70 11,10 0,09 87,70 | 197,00 0,00
QuoTikia 160,14 6,50 5,89 13,60 0,42 180,00 | 222,00
ZTaideg 81,56 0,88 21,51 0,13 4,19 204,00 | 326,00
ZuKa 51,00 0,61 13,08 0,23 5,68 142,40 2,20
Kpdkepg 13,15 0,20 2,16 0,35 0,12 3,87 33,00
Marardkia 53,60 0,70 5,30 3,46 0,19 127,50 | 59,40
MmokoTa Mirada 22,00 0,40 3,70 0,50 0,00 4,00 13,46
TooTt 330,00 21,00 30,50 13,14 57,84 | 227,80 | 482,50
Nestea 88,00 0,26 22,00 0,00 236,21 | 49,21 7,77
Coke 97,00 0,00 27,00 0,00 226,04 0,00 9,00
Sprite 97,00 0,00 26,30 0,00 223,90 0,00 23,30
Kéik 367,00 4,10 54,60 16,40 22,90 | 200,00 | 334,00
QuoTikia+ZTaPidEG 120,85 3,68 13,70 6,87 2,31 192,00 | 112,00

Iivaxeg A: Awtpoeikny Avaivon AwBéoipumv @ayntov ko [Totdv katd T didpKelo

tov Mapabwviov tov OAduTOoL

2.4 ZuyKEVTP MG 0EO00UEVOV NETA TOV ALY DV

Kotd tov teppatiopd tov afintov oto Artdoywpo Ilepiog vaipyov 5-6 péin
NG EPEVVNTIKNG LG OHASOS, TOV OTOi®mV oproddTNTa NToV vo, eviomilovv Tovg
aBANTEC O1 0TO10l GLUUETELYOV GTNV €PELVA KOL VO TOLG TTPOGEYYILovV Yo GLAAOYN
delypotog aipatog kot ovpwv. H eEdviinon petd oamd avt| T CLYKAOVIGTIKN
npoondfeia TV afANTOV KabioTovcE T0 £pyo avTd apketd dvokoAro. H migioynopia
TOV aANTOV dEYTNKAV Vo SOGOVV delypa aiaTog Kot oVp®V KATO TOV TEPUOTIGUO,
®oTO00 KAmowa Ostypata amd abAnTéC mov apyikd elyav ONADGEL GLUUUETOYN OTO
Registration Room Aeimovv. Emiong, otov tepuaticpd couminpobnke amd Ttovg

aBAntéc Eva epOTNUOTOAGYIO aVAQOPIKA [E THOVE COUTTONNTA KOl 0oOpaTo TV
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afAntdv katd ™ Odpkeln Tov aymva. To dsiypoto apéowg TomobeTovviay otV
Yyoén kot avd 20 Aemtd petapépoviav otnv KAwikn tov Autdympov 6mov ot
EPELVNTEC TNG OUAONG OUECHOE TPUYLATOTO0VGUV UETPNOELS. META amd TIC AUECES
AVTEG LETPNOELS OTNV KAVIKT TOL Atdympov ta delypota Kataydyovtay Kot TaAL Le
oKomd TN UETOPOPE TOVG OTIG KATAWVOEES TV gpyactnpiov Tov Xopokomeiov
[Mavemotmuiov, 6mov kot Tapépevay otovg -40 °C péypt ) dielaywyf Tov TeEMKdV

LETPNGEMV.

2.5 Xovoro kan Opyava MeTpriceov

Kotapynv ot aBAntég kaAovviav vo SNAM®GOVY T0 HWYog Kot TV NALKio TovG.
EmnAéov, petpnfnke 10 Pdpog tov abAntdv TPV Kol UETA TOV  AYADVO.
Xpnowormombnke miektpovikdg COyoc SECA  axpifeiag 100  ypoppopiov.
MetpriOnkov o orpatokpitng €1g Suthobv TP Kol PETd, 1 aos@arpivn €1 durAodv
TPV Kot PETE Kot 1 HETOPOAN] OYKOL TAAGULOTOC TPV KO HETE TOV Oy®dVO GTNV
Khvuey Artoyopiov pe yprion tov eélowcemv tov Dill ko Costill [100]. EmimAedyv,
petpnOnkav n yAvkoln opod TP Kot UETA, 1 KPEATIVIVI] 0pOV TPV Ko HETH Kol 1)
EVEPYOTNTO KPEATIVIKNG KIVAOTG OpOU TPV KOt LETG TOV orydva. Ot pHeTpnGelg avTtég
npaypatonomOnkav oto gpyactipo Kiwwng Awmroroyiag tov Xapokomeiov
[Movemotuiov pe ypnon tov avtopatov Proynuikod oveivt) ACE Shiapparelli
Biosystems, Inc., Fairfield, NJ. Metpninkav t€log, 10 €101K6 BApog ovpmv Tpv Kot
HETA Kol M Kpeotvivip obpwv mpv kKo UETE TOV oy®dva. Ot UETPNOES AVTEG
npaypatonomnkav oto gpyactipo Kiwwng Awmroroyiag tov Xapokomeiov
[Movemotmpiov. O Poynukds avoALTAG TOL YPNCWOTOMONKE NTAV O OVTOUATOG
avaAivtig ACE Shiapparelli Biosystems, Inc., Fairfield, NJ.

H ocvykévipwon vatpiov [Na] opod mpv Kat PeTA, 1 cLYKEVIp®ON KaAiov [K]
0pov TP KoL PETA, M ovyKeEvipwon vatpiov [Na] odpov mpwv kot petd kot M
ovykévipoon kaiiov [K] obpwv mpv koi pETA TOV aydvo HETpHONKAV pE TOV
avaAivt] EKTACHEM DT60II, System Kodak, Johnson & Johnson.

Ol OouOTIKOTNTEG 0poD Kol OVPMOV TPV KoL UETA TN ANEN TOL aydva
petpnOnkav pe to oopopetpo Advanced Osmometer, Model 3D3, Advanced
Instruments, Inc. Norwood, Massachusetts, USA, pe ™ pébodo tng taneivoong tov

onueiov m&emg (freezing point depression)
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Amd ™V KOTOYpOOn TPOCANYNG TOTOL KOl QaynTtod oTOvS GTUOHOVG
AVEPOSIOGHOV LIoAoYioTnkay Yoo kKéBe abAnty m cuvvollkn TPOCANYM VYPAOV, 1M
SlutnTikn  TPOSANYN vatpiov, 1 OINTIKY TPOGANYN KoAiov, 1 SLUTNTIKNA
npooinyn Bepuidov, N dwuTiky TPOCANYN VO/K®V, 1 SouTnTIKY TPOCANYM

TPOTEIVNG, KO 1) SLOUTNTIKY TPOSANYN Aimovg

2.6 Ocopntiko YaopaBpo Merétng

Onwg avaeépbnke oty €10aymY TG OATPIPNG, 1 VTOVOTPLULLLIC ETOYOUEVN
and aocknomn (EAH) elvatl po emumAokn g AOKNONG TOPATETAUEVIS OLAPKELNG, TOV
umopel vo pHetdoel v afANTIKY amddoon kot mhavadg v £xel SVOUEVEIG GUVETELES
omv vyela tov abAnty [1], pe onuavVTIKOTEPN EMTAOKN] TNV VITOVOTPOLLUKT
€YKEQOAOTAOELD, OV EVOEYETAL VO KOGTIoEL GTOV aywviLopevo €m¢ kot ) (o1 Tov
[39, 51, 86, 97, 99]. H cofapdtnTo TV TEPIGTATIKMOV VTOVOTPLOING KaOMS Kot O
aLEAVOLEVOG EMTOAAGUOG TNG 0 AOANTIKA YEYOVOTO OVTOYXNG KOHIGTOOV EMITOKTIKN
mv avaykn épevvag oxetikd pe v EAH. O mpoyevéotepeg peléteg €0etov OTL M
EAH epgaviCetoar kuping oe abintikd yeyovota diapkelag > 4 h. v dopydvoon
Olympus Marathon 2004, o aOANTN¢ TOV TEPUATIOE TPAOTOC TPAYUATOTOINGE XPOVO 5
opeg kot 24 Aemtd ko €101 vIoTEONKE OTL Ko otn dopydvwon tov 2005 dAot ot
xPOVOL TEPLATIGHOV Ba NTav Thve amd 5 dpeg, dmwg kot cLVERN (5 ®peg kKo 11 Aemtd
0 mpotog afintng). Emumiéov 10 Enpd ko {eotd mepiPdAlov amotelolv OmmG
eaivetal amd oYETIKEG LEAETES TapAyoVTO KIvOOVOL EUOAvVIoNS vrovatploiog [2, 87,
89].  EmutAéov, n Kataypan Tng TocdHTNTOG Kol TOIOTNTAG TOV TOTAOV KOl POyNTOV
oV KoatavdAwvov ot afAntég Katd TN SldpKEW TOL ay®dV Umopovoe va yivel pe
akpifela ko pe PePordmra Ot avtikotonTpilel TO GOVOAO NG TPOYHOTIKNG
TPOSANYNG 0ol ot afAnTég dev giyav T dvvaTdTTO KOTAVAAMONG PaynTod Kot
TOTOV TEPQ OO TOVE YDPOVS TOV CTAIUMDY AVEPOIIOGLOD.

Emmpdobeta, o1 cuppetéyovieg ftav dvopes Kol Yuvoikes dpOpmv NAKUDV
Kot pe tehelmg SlpopeTIKG EMMEdN PLGIKNG KOTAGTAONG Kot UE €va €uph PAGHO
aOANTIKOV IKOVOTNTOV KOl COUUTIKOV OPOKTPIOTIKAOV.

[Mpwtapywds otOX0G TG MEAETNG NMTOV 1 KOTOYpOPn TOV  TOovOV
TEPLOTATIKOV vrovatplopicg oto popabovio tov OAdumov. Emmiéov, Pooikog
OTOY0G NG £PEVVOG OMOTEAESE M OKPIPNG KOTOYPAPT TNG TOGOTNTAG KOl TOLOTNTOG

TOV QOYNTOV Kol TOTOV TOV KOTAVAA®GAY 01 afANTEG KaTh TN O18pKELN TOL OyMVA KO
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1 GLGYETION TNG UE TNV EUEAVIONG N U vIovaTplapiog. Aeevog e£eTAoTnKE KATA
OGO M TPOGANYT VOTPiov KOTA TN OAPKELD TOL AYDVO UTOPEL VO ATOTPEYEL TNV
EUGAVION vLTOVATPlOpioG M Vo HEIOOEL TN cofapdtnTo TOV GLUTTOUATOV TNG.
Aopetépov emyepnOnke N emPefaionon g vrodeong OTL 0 TPOTAPYIKOS ALTIOAOYIKOG
napdyovtag g epedviong EAH eivatl 1 vreprotavaioon vypdv. Méow g {oyiong
TPV KOl LETA TO TEAOG TOL aydva emyepnOnke 1 cvoyétion PeTald g mpOSANYNG
Bapovg amd tovg aBANTEG Kou TG eUeAviong vmovatpodioc. H ovoyétion g
mOOVOTNTOS ELPAVIOTG VITOVATPLOUING EMIONG EEETACTNKE OVAPOPIKE LLE TN OLLPOPAL
QULOL KOl AVOPOPIKA LE TO SOPOPETIKE copaTikd Bapr. Ot ypdvotl TEpUATICUOD TOV
afintov dmwg Kataypdenkav amd Tovg LVTEVOBLVOLS TOL aydvo EmyEPNONKE va
GLOYETIOTOVV UE TNV gpedvion vrovatplapios. EmmpdcOeta, ta dsiypota aipotog
Kol ovpwv ypnogomombnkav yio mOavES GLoYETIoES UETOED TNG EUPAVIONG
VIOVOTPLOLUING KOt SlopOPOV CHUOVTIKOV SEIKTAOV OTMG 1| OCUOTIKOTNTO OiLaTOg
Kol 00p@V KOl 1) TEPLEKTIKOTNTO 0VPWV GE NAEKTPOAVTES KOt 1) LETAPOAT TOV HYKOL

TAQGLLOTOG

2.7 Epgovntiko Epotnpo
To gpevvnTIKd gpdOTNUA TOL €TEON GTNV TOPOVGA UEAETN NTOV KATA TOGO UTOPEL Vol
eppaviotel vrovatpropioo oe abAnTég avToyng mov AdUPAvovV LEPOG GE AYDVIGLLOL

péong ddpketog 7-8 wpav.

2.8 X1oy0c Merétng
210Y0G TNG HEAETNC MTOV VO O1EPEVVNOEL TN GYEON UETAED TNG LOUTIKNG 1G0PPOTIOG
Kol TOV EMTEIMV NAEKTPOAVLTOV GTO Oiplol Kot TNG ST TiKng TPOGANYNG Katd T

dugpkela Tov papadmviov tov OAOUTOV.
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3. AmoteléopaTo

3.1 Xvvorkog ITAnOvopdg

O ap1Budc afintodv TV omoimv ot THES XPNCOTOMONKAV Yo TN HEAETN LOG
ntav 68. Ao toug 104 mov apyikd SNAWGOV GUUUETOYN OTNV £PEVVA, ATOKAEIGTIKOV
ot afANTEG Yo TOVG 0moiovg dev VINPYE detyal aipaTog Kol 0VpwV TOGO TPV OGO Ko
petd t ANEN Tov aydva 1 dev KATOPOOGOV VO TEPLOTIGOVY EVTHS TOV YPOVIKOV 0piov
(30 aOAnTég). AmokAeiotnkov emiong ot ABANTEC Yo TOVG OTOIOVE OEV KATAPEPOYV VO
petpnBodv yia 516popovg A0yovs (KATAGTPOPN 1| AVETAPKELD SEIYUATOC) CNUOVTIKES
TIWES aipotog 1 o0pev amd ta vapyovta detypata (6 abintég).

H péon niia tov afintdv tov delypoatog g moapovoag HEAETNG MTav
34.4+£8.6 ¢étm, evd 10 péGo Vyog tovg Mrav 176.5£6.3 cm. O pécog ypdvog
TepLOTIoRoV TV afintov g pelétg ntav 521 min (q 8,7 h). To péco copatikd
Bapog toov aBintdv mpwv v €vapén tov papoaboviov Ntav 75.3+£10.0 kg, evod
petmdnke ototiotikd onuavtikd (p=0.000) oe 73.1£9.9 kg petd ™ ANéEn T0oL AydVva.
O pécog apatokpitng Tov adintav mpv v évapén tov ayova nrav 41.8+4.3 %,
evd ovénnke otatotikd onuoavtikd (p=0.003) petd ™ AREN TOL OYyOVO OE
43.7£3.3%. H péon tyunq g [Na] opov tov eBehoviov nrov 139+3 mmol/l
TPOAYOVICTIKG Kol O¢ petafindnke onuaviikd (p=0.957) petd ™ ANEn tov aydva
omov n péon T [Na] opov Nrav 139+4 mmol/l. Avtifeta, n péon [K] opov
peimdnke ototiotikd onuavtikd (p=0.000) and 5.2+0.8 mmol/l Tpv v évapén tov
ayovo og 4.7+0.5 mmol/l petd tov teppationd twv abintov. H péon oocpotikommra
opov mpwv v évopén tov ayova (290£3 mOsm/kg) MoV GTOTIGTIK GNUAVTIKA
pikpotepn o€ oyxéon pe avtv petd mm ANEn tov ayova (2946 mOsm/kg) pe
p=0.000. H péon tyun g evepydmtoag g Kpeatwvikng Kwdong (CK) mpwv v
évapén tov ayova nTav 162+112 U/L, eved petd ) AREN tov aywva giye avéndet
otototikd onuavtikd (p=0.000) oe 10124821 U/L. H péom ocvykévipmon yAvkding
[Glu] opoVv mpoaywviotikd Ntov ion pe 94.6£19.1 mg/dl ko mapot glye thon va
pewmBel petd ) AEN tov abintikod yeyovotog pe péon Ty 89.2+29.4 mg/dl,

peiwon g dev NTav otatiotikd onpavtikn (p=0.224)- (ITivaxog 1).
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IMivekag I: Xopaxmmpiotikd Agtypotog [pv kot Metd ) Anén tov Mapaboviov tov

OAlOumov (Exgpacpéveg g Héceg TIHECETUTIKESG OTOKAICELS)

n=68 (Avopec=63 INvaikeg=5) pw Meta P

Hlwia (¢11) 34.4+8.6

“Yyog (cm) 176.5+6.3

Xopatiké Bapog (kg) 75.3£10.0 73.1£9.9 0.000
Awarokpitng (%) 41.8+4.3 43.7£3.3 0.003
[Na™] opot (mmol/l) 13943 138+4 0.957
[K'] opod (mmol/l) 5.2+0.8 4.7+0.5 0.000
QopoTikétnta 0po (mOsm/kg) 29043 294+6 0.000
Evepyomnta CK (U/L) 162+112 1012+821 0.000
[Glu] opo® (mg/dl) 94.6+19.1 89.24+29.4 0.224

Amo T avorvoels ovpov tov abintov (Ilivaxag II), eavnke 0tL 1 péon
Kpeatvivyy ovpov Ttptv NTov oTatioTik@ onuovtikd (p=0.000) younAotepn (127+£78
mmol/dl) and ™ péon kpeatvivip 610 PETAYOVIGTIKO delypa obpwv TV afintdv
(254£125 mmol/dl). H péon ocpmtikdtnto 00pmv 1oV aOANTOV TPV TOV oy®dVo NToV
eMappdg yapmAdtepn (722+325 mOsm/kg) oe oOyKplon pe TN HECT] OGUOTIKOTNTO
oVpwV peTd 10 TéAoG Tov aymva (780+£265 mOsm/kg), oumg N dapopd dev MTav
otatiotikd onuavtiky (p=0.157). H péon ovykévipoon xoiiov [K] ovpov tov
afAntdv mpv tov ayova Ntav 43+28 mmol/l, eved petd tov aydve frav 85+39
mmol/l, pe ™ dtpopd va pTével og enineda oTATIOTIKNG onuavTikotnTog (p=0.000).
H péon ovykévipwon [Na] ovpwv mtptv v €vapén tov aydva ntav 168+60 mmol/l,

evo petmdnke otatiotikd onuovtikd o 7639 mmol/l (p=0.000).
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IMivakac I1: Tyéc avarlvcemv ovpwv detypartog [pw kot Metd ™ Anén tov

Maoapabmviov Tov Oloumov (Exepacpéves og HEGES TIUECETLMIKEG AMOKAMGELS)

n=62 pwv Mera P
n=57 n=5

Kpeatwivy Obpov 127+78 254+125 0.000
(mmol/dl)

Qopotikétnta Ovpwv 722+325 780+265 0.157
(mOsm/kg)

[K] Ovpev(mmol/l) 43428 85+39 0.000

[Na] Ovpev(mmol/l) 168+60 76+39 0.000

Ta dedopéva HECOV TPOCAYEDV TOV BPETTIKAOV GLGTATIKMOV TOPOVGLilovV
eCapetikd evdwpépov (Ilivaxag I1I). Ot abAintég mpoocelappavay 880+£692 mg Na
KaTd pnéso 0po kat 1167+840 mg K katd tn dtdpKelo TOL 0y®dVo LEGH TOV TOTMOV KOt
TOV PaynTtdv mov katovoilovav. H péon mpoécsinun evépysiog nrov 1498+690 kceal
Kot n péon mpocAnymn voatovOpdkmv 261£105 g. Téhoc, n péon TpOGANYN VYPOV
Katd ™ ddpkela Tov aymva NTav 440741129 ml yio tovg abintég TG peAETng pHoC.

Iivaxag III: TTpocinyelg Opentik®v ZuGTUTIKOV TOV AOANTOV TOV SelylaTog amod
TNV KatavaAmon eoyntod Kot vypdv Katd tn ddpkelo tov ayodva (Exepacpéveg mg

UECEC TIUECETVTIKEG ATOKAICELS)

n=68
Mpécinyn Noetpiov (mg) 880+692
Hpoécinyn Kariov (mg) 1167+840
poécinyn evépyerag (keal) 1498+690
Ipécinyn vé/xov (g) 261+105
Katavdioon vypav (ml) 4407+1129

O pécog pviuodg TPOSANYN VYPOV Yo TOVg €0EAOVTEG Hog vIoloyileTonr wg
513+130 ml/h, eved o pécog puOudg Tpdoinyne Na and tovg abAintéc wg 0.2+0.2 g/l
npocAapPavopevov vypov. O pécog puOuog Tpdsinyng Bepuidwv aviAbe oe 173+74
kcal/h, evdo o péoog pvBuodg mpoocAnymg vootavOpdxwv oe 30.6£12.9 g/h.
AVOQEPOVIE EVOEIKTIKA KO TOVG HEGOVG PLOLOVG TPOGANYNG TPMTEIVNG Kol AiTovg

nov Ntav 4.8+3.2 g/h ko 3.342.5 g/h avtictoyo (ITivaxag IV).
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IMivexkag IV: PuBudg I[poécinyng Opentikdv ZvoTaTikK®v Tov odAnNTdvV Tov
Oelypotog amd TNV KATOVAA®GT @aynToL Kol VYPAOV KOTE TN OdpKELL TOL aydvol

(Exppacpéves o¢ HEGEC TIUEGETLTIKEG OMOKMOELS)

n=68
pécinyn vypav (ml/h) 513+130
Hpécinyn Oeppidmv (keal/h) 17374
Mpéoinyn Yd/kwv (g/h) 30,6+12,9
pécinyn Mpoteivng (g/h) 4,8+3,2
Mpéoinyn Aimovg (g/h) 3,3£2,5
Mpoécinyn Na (g/L) 0,2+0,2

3.2 XUykpron petold  ATOTEAEOHOTOV  YTOVOTPOIUIKOV KOl
Noppovatpaypik@v AGrntov
3.2.1 XopokTnproTikd Kor Avaidceelg Aipatog

Ao T0Vg 62 00ANTEG 6TOVG OTOioVG pEeTpNONKe N [Na] opod petd To T€A0G TOL
ayova, ot 5 (8%) sppdvicav vrovarplopio (1305 mmol/ 1), eved 57 abintéc
olokAnpwcav tov aydva pe [Na] opod evidc tov eucsoroyikov oy (139+43). H
dweopd ot [Na] opod petd TV aydve HETOED TMV LIOVOTPUUYKAOV KOl TOV
vopuovatpaltkav abAntov frav otatiotikd onuovtikny (p=0.000). Téooepic amd
TOVG LIOVATPULUIKOVS aBANTEG eppdvicay oG Lopeng vrovotplopio ([Na]= 133,
131, 133, 134 mmol/ 1) kot évag aBintig epedavice pétpia vwovatplopio ([Nal= 122
mmol/ 1) petd 1o 1t€h0og TOL OaY®VO, OCTOCO Kovévag afANTAg dev epEavice
GUUTTOUOTO, LITOVATPLOUiNG 1 VTovaTpoukng eykepaiondbetog. Kavévag amd tovg
VITOVOTPULUIKOVG aOANTEG O YPELAGTNKE VO OLOKOUIOTEL 0€ KAWVIKY Yo vOomAgia.
EminmAéov, ot vmovatpoyukol afintés eppavilav ehappog younAodtepn [Na] opov
npoayovioTikd 138+1 mmol/ I, evd ot voppovatpoyukoi adintéc epedvilav [Na]

opo¥ 13943 mmol/ 1, 616060 1N doPopd AVTH dEV NTOV GTATIGTIKA SNUOVTIKY (p=

0.297), I'paonua 1.
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4 qrv e e tn el lelnileiileiaiileiiiaiesanne

T TR RLRREPPTTSPEPRPPS

136 4-----

132 4-----

[Na] OpoU, mmol/I

128 4-----

124

ZUvolo YnovaTpdigikoi NoppovaTpaipikoi

Cpaonue 1: Yvykévipwon vatpiov [Na] opod (mmol/l) mpv kot HETE TOV arydva

(*p<0.05, o1 Tyég ekppdlovtal cav HEGOL £TLTIKE GOAALATO)

"Evag otovg mévie vovatpoaytkog afintég frav yévoug OnAvkol, eved Tpels
GTOVG 57 VOPUOVOATPOIKOVG 0OANTEG NTOV Yuvaikes. AV KOl Ol YOVOIKEG ELPAVICAV
téon va STPEYOVY UEYOADTEPO KIVOLVO EUPAVIONG LIOVATPLOUING, TO YLVOIKElO
@OAO OEV OMOOEIYTNKE OTATIOTIKA ONUOVTIKOS TApAYOvVTaS KvOOUVOL EUQAVIONG
vrovatplaipiog otnv tapovoa Epgvva (p=0.205).

To péco PBapog TV vIovaTpoKGY afANTOV TPV Evapén Tov aydvo NToV
74.9+10.0 kg, evd ot vrovaTpalpikol 0OANTEG ELEAVIGAY TAGT VO EXOVV YOUNAOTEPO
péco mpoaymviotikd PBapog 73.4+14.0 kg, yopic dpumg 1 010popd TPOOYOVIGTIKOV
Bapovg va pTavel og enimeda GTATIOTIKNG onpovTikotnTos (p=0.763).

Ot vopuovatpoaytkoi 0OANTEG OAOKANPMOCOYV TOV Oy®VO HE HECT OTMAELL
Bapovg 2.2+1.7 kg, evid ot vmovaTpotkoi aOANTEG OAOKANP®GOY TOV Oy®VA 1E HECT)
anoiewo Bapovg 1.1£2.3 kg, yopic Spume 1 dtopopd 6To HETOYOVIOTIKO BApoc HeETOED
TV opadoVv va gtvar otatiotikd onpavtikn (p=0.163). H nocootwio petafoin oto
ocOMOTIKO Papog petd ™ AN toLv ayova oville oto -3.0£2.2 yw TOLG
vopuovatpoutkovs aintéc kot oto -1.9+£3.4 yia toug vrovaTpatkovs abAnTéc, N
T0G0GTIOH0 LETAUPOAT TOV COUATIKOV BAPOvg OUMG € PAVIKE VO SLOPEPEL CTATICTIKA
onuavtikd (p=0.299). Qotdc0, o1 vrovatpatkol 0OANTEG epedvicay téon va ydvovv
Mydtepo BApog Katd TN OBPKELD TOL OYyMVO GE GXECT LE TOVS VOPUOVOTPOUIKOVG

afintéc, [paenua 2.
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Z0volo YnovaTpdigikoi NoppovaTpdipikoi

Cpaonuoe 2: Yopatikd Bapog (kg) mpv kot petd tov ayova (*p<0.05, ot tipég

eK@paloviol Gov HEGOL £TLTIKE GOAALOTA)

Avoeopikd pe 10 VYOG Kot TV MAKIO TOV VOPUOVOTPOUUUKAOV KOl TOV
VIOVOTPALUIK®OV afANTOV, avaeépovpe OTL dev LINPEE KOO GTATIOTIKG OTULOVTIKY
owpopd. Ot voppovatporpukoi afintég siyav péoo vyog 176.1£6.0 cm ko péon
nikia 34.0+£8.5 €, evod o1 vovatpaikoi adAnTég péso vyog 176.6+11.0 cm ko
péon niia 35.6+£6.3 £t (p=0.876 o p=0.683 yro Hyog Ko nAkia avticTorya).

O péoog ypovog TEPUATIGUOD TOV VOPLOVATPALUK®V afAntdv NTav 519+92
AEMTA, EVD 0 PHEGOG YPOVOS TEPUATIGLOD TMV VITOVOTPUUK®OV adAnTdV ftov 539+38
Aemtd. Ilopdti, ot vmovatpoyukol aOAnTtég epedvicov v Tdon va  €xovv
LEYOADTEPOVG YPOVOLS TEPLOTIGLOV OO TOVS VOPLOVATPALUKOVS GUVOOANTEG TOVG, 1

dlpopd dev amodelytnke otatiotikd onuovtikn (p=0.635), Ipaenua 3.
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Cpaonpa 3: Xpovog Teppatiopod (min) (ot THEG ek@paloviol ooV HEGOL ETLTIKA
COAALOTOL)

Ot voppovatpoyukol afintég elyav péco aipatokpitn mpv v Evapén tov
ayova 41.6+4.6 %, eved ot vmovatporpukol abintég 42.1+1.1 % (p=0.832). Ou
voppovatpaipikol afintég elyav péco arpatokpitn petd mm Anén tov ayova 43.6+3.1
%, evdd ot vmovatpoaykoti adAntég 43.0+6.3 % (p=0.712).

Ot voppovatpoitkol aBANTES EPEAVIGOV 0L LEGT TOGOOTIONN UEIMON GTOV
OyKo 10V TAdGpaTOg TG TaEemg Tov 2.9+14.9 %, evd ot vrovatparpkol abintég o
péon mocootwaia petmon g tdEemg tov 0.5+20.2 %. ITapodio mov ot vrovatporpcol
efelovtég eppdviCov pkpdtepn peimon oTov 0YKO ToV TAAGLOTOS HETA TN ANEN TOV
ayOVO GE GYECT LE TOVS VOPUOVATPALUIKOVG €0EAOVTEG, 1 dlapopd avTh OV NTav

otatotikd onuavtikn (p=0.739), I'paonua 4.
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LCpaonpa 4: IMocootioio Metafoln dykov mAdopatog (%) petd tov aydvo (ot Tiég

eK@palovtol Gov HEGOL £TLTIKE GPAALLOTA)

H ovykévipoon koriov [K] opod petald tov 600 opddmv mpoaymvieTikd

Bpétnke va dapépet otatiotikd onpavtikd (p=0.033). Ot vopuovatpoiptkoi aOAnNTES

elyav péon [K] opod mpwv 5.1£0.7 mmol/l, evdd ot vrovatpoukoi abintég

peyaAvtepn péon [K] opod mpoaymvictika 5.9+£1.1 mmol/l. Metd t Anén tov aydva

ot voppovatpoytkol afAntés siyov kot mah pikpotepn péon [K] opov 4.6+0.4

mmol/l ota 6pra g otatiotikng onuaviikoétrag (p=0.059), oe ochykpion pe TOVG

VIOVATPALIIKOVG afANTEG oL elyav péom [K] petd ™ ANEN tov ayova g tdéemc

tov 5.0£0.6 mmol/l, I'pbdonua 5.
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Cpaonuo 5: Xvykévipoon koiiov [K] opod mpv kot petd tov ayova (*p<0.05, ot

TIEG EKPPALOVTOL GOV HEGOTETLTTIKE GOAALLOTAL)

AmO TIC UETPNCES OOUOTIKOTNTAG OpOoL QAVNKE OTL Ol VLTOVOTPOULUIKOL
afANTéG elyov OOUOTIKOTNTO 0pOL TP TV £vopén Tov aydva pe péon T 290+4
mmol/kg Kot ot voppovatpotpukol afAnTtég elyov HEGT TPOAYOVIGTIKY OGUOTIKOTNTO
290+3 mOsm/kg, yopic avTtég ot TIHEG Vo SLapEPOLY GTOTIOTIKG onuavTikd (p=0.823).
O1 oopOTIKOTNTESG 0POV TOV dVO OPAd®V HETA TN ANEN TOL aydVA MTAV SLOPOPETIKES
pe tovg vmovaTpoukovs abntéc va  €yovv  288+6 mOsm/kg kot TOLG
VOPLOVOTPALUIKOVS 0OANTEG va £xovv 295+6 mOsm/kg, mcTtOG0 1 dtopopd avtr dev

Ntav otoatiotikd onuavtikn (p=0.443), I'paenua 6.

31 e e e R P L PP P R P E PR PP PP EPEPRPERPERPILPS
1 e e e e P L PP R PP L PO PP PP EPEERPERPERPILPS
111 PP PP R e e R R P P PP O PP PP PPEEPEORPEPPIDPRESL, EERPILPR
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QopWTIKOTNTA OpoU, mOsm/kg

ZUvolo YnovaTpaipikoi NoppovaTpaipikoi

Cpaonuoe 6: Qopotikdémra opod (mOsm/kg) mpv ko petd tov aydvoe (ot Tég

eKPPALovTol GOV HEGOIETLTIKG COAALATO)

H ovykévipmon yAvkolng opod [Glu] otovg voppovatpoaptkods abintég npv
mv évapén tov ayova Ntav 94.7+18.7 mg/dl, evdd 6TOoVg VITOVATPALUIKOVG 0OANTEG
93.2+22.3 mg/dl. H dwapopd ovtn dev ftav otoatiotikd onpovtiky (p=0.868). Metd
™m MEN tov ayovo ot [Glu] opod pewwOnkav oe mopdporo Pabud pe TOLG
voppovatpatpkovs afintég va égovv péomn [Glu] opod 88.2+29.3 mg/dl kor Tovg
VIOVOTPALUIKOVG aOANTES Vo Exovv péom [Glu] opov 86.8+41.8 mg/dl (p=0.924).

Téhog, N evepyomnta ¢ kpeatvikng Kivdong (CK) mpwv v évapén tov

ayovo Ntav 164+113 U/L yio tovg vopuovaTpoiltkods abAntés, evad Yo, Tovg

52



2oyvomnra Epgpaviens Yrovozpiouuiog kota t diapkeio. Opervod MapaBwviov

vrovaTpalpikovs obAntég Mrav 114+£53 U/L. Kopio otatiotikny Sagopd oev
nmapatnpiOnke (p=0.335). Metd ™ ANEN TOL aydva 1 EVEPYOTNTO TNG KPEATIVIKNG
Kvaong avEndnke 0TS NTOV PLGIOAOYIKO KOl 0TI OVO OUAJES, YWPIG N TIUN TS VA
OPEPEL GTATIOTIKG CTUOVTIKA HETOED TV dV0 opddwv petd ™ ANEN Tov aydva
(p=0.733). Ot vopuovatpaipukol aOANTEG €lyav €vepydOTNTO KPEATIVIKNG KIVAGNG

1009+£821 U/L, evéd ot vrovatparpukoi adintéc 864708 U/L.

Iivekag V: Zoykpion XopoKTNPOoTIKOV KOl TIUAV OVOADGEOV OiHoTog HETAED
voppovatpatpik®v  ([NaJopov>135 mmol/l) «otr vrovaTpayuk®v  abintdv
([NaJopov<135 mmol/l) IIpwv kar Metd ™ AnNEn tov Moapabwviov tov OAduTOL
(Exppacpévec o¢ HECES TIUECETLMIKEG AMOKAMGELS).

(*p<0.05, 1p<0.05)

n=68 Noppovarporypikoi AOANTEG Yrovorpoipikoi AOAnTég
n=57 (4 yovaikeg) n=5 (1 yovaika)
Metafor Zopatikov Bapovg (kg) -2.241.7 -1.1£2.3
Metafor Zopatikod Bapovg (%) -3.0£2.2 -1.9+3.4
“Yyog (cm) 176.1+6.1 176.6+11.0
Hhxkia (¢tn) 34.0+£8.5 35.6+6.3
Xpovog Teppotiopov (hemta) 519+92 539438
Meropoiq 6ykov Thaopatog (%) -2.9+14.9 -0.5£20.2
Opw Mera Hpw Mera
Xopotiko Bapog (kg) 74.8+10.0 72.6+£9.8 73.4+14.0 72.3£15.5
Awyatoxkpitng (%) 41.6+4.6 43.6+3.1 42.1+£1.1 43.0+6.3
[Na] opov (mmol/l) 13943 13943* 138+1 130+5*
[K] opod (mmol/l) 5.1+£0.7t 4.6+0.4 5.9+1.1t 5.0+0.6
Qop/ra 0pov (mOsm/kg) 290+3 295+6 290+4 288+6
[Glu] opod (mg/dl) 94.7+18.7 88.24+29.3 93.2+22.3 86.8+41.8
Evepyornta CK (U/L) 164+113 1009+821 114+53 863+708

3.2.2 Avarveeig Ovpov

Amo T avoAvoelg ovpov TV 0OANTOV  Tpoékvyav  To  aKOAovOa
amoteléopata: H péon kpeatwvivi obpov tov vrovatpoayuk®dv afAntdv mpv v
évapén tov aymva (6039 mmol/dl) Ntav ctatiotikd onpoavtikd pikpdtepn (p=0.039)
o€ OYEOM UE TNV HEOT KPEATVIVI] 0VPOV T®MV VOPUOVATPOLIKOV afintav (133+£76
mmol/dl). AvtiBétwg, ot TWéC otV Kpeatwviviy ovpwv g OEPEPAV CTAUTIOTIKA
onuavtikd petald tov 600 opddmv petd t ANEN 1ov ayova (p=0.848), pe Tovg

VIOVOTPALUIKOVG afANTEG v Exovv péon Kpeativivr ovpwv 260+120 mmol/dl ko
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TOVG VOPUOVOATPOLUKOVS 0OANTEG vaL Exovv péoT Kpeatvivn ovpwv 246125 mmol/dl.
Ot vrovatpapikol abOANTéC €retvoy va £(0vV YOUNAOTEPT] OOCUOTIKOTNTO O0VPWV
TPoUyOVIoTIKA pe  péon T 473272 mOsm/kg, o€ oyéon pe  TOVG
voppovatpapkovg odintés pe péon tiun 7454329 mOsm/kg, dpmg n dapopd dev
ntav otatotikd onuavtiky (p=0.171). Metd ™ &N 100 aydva 1 péon
OOUOTIKOTNTA 0OVP®V TOV VIOVOTPULUIK®OV afAntdv aviibe ota 637+45 mOsm/kg,
EVD Y10L TOLG VOPLOVATPOLKOVS 00ANTEG otar 775+£273 mOsm/kg (p=0.391). H péon
[K] ovpov TV vrovatpopikdv afintaov teve va gtvor youniotepn (30£18 mmol/l)
TPOAYOVICTIKG GE GYE0N HE QTN TV vopprovaTpalpik®y (44431 mmol/l), dpwg dev
Ntav otatotikd onuovtikd dwpopetikn (p=0.437). H péon [K] ovpov twv
VITOVOATPOLIIKOV 0OANTOV peTd Tov ayova (85£34 mmol/l) de 01épepe (p=0.888) oe
oxéomn He 0T TV voprovaTpolikdv (82438 mmol/l). Avapopucd pe ) péon [Na]
00pwV, OVTH NTAV XOUUNAGTEPT) GTOVG VIOVOTPOLUIKOVS 0OANTEG TOGO mpv (124+73
mmol/l) 660 Kot petd tov ayova (43+16 mmol/l) oe oxéon pe ™ péon [Na] obpwv
6TOVG vopuovaTpotkovs abAntéc mpwv (190+£219 mmol/l) kou petd to téA0g TOL
ayova (78+39 mmol/l). Qotdco, ot Tipég g péong [Na] ovpav mpv (p=0.608) ko
petd tov ayova (p=0.224) e J€Pepav OTATIOTIKG ONUOVTIKA HETAED TV

VITOVOTPALUIKAOV Kot TV vopuovatpatikav ofintov (Ilivakag VI).

IMivakeg VI: X0ykpion THOV  avodldoewv oOpwv  UETOED  VOPUOVOATPULUIKOV
([NaJopov=>135 mmol/l) kot vrovatpaipikedv abintov ([NaJopov<135 mmol/l) Ipv
kot Metd ™ AnEn tov Moapabwviov tov OAdumov (Exepacuéves wg péoeg

TIUECETLTIKEG OTOKAGELS).

N=62 Noppovarpaypikoi AOMTég | Ymovarparpikoi AOAnTég P
n=57 n=5

Kpeatwvivy Ovpav pv (mmol/dl) 133+76 60+39 0.039
Kpeotwivn Obpev peré (mmol/dl) 246+125 260+120 0.848
Qopotikétnta Ovpav tpry (mOsm/kg) 7454329 4734272 0.171
Qopotikétnte Ovpav petd (mOsm/kg) 7754273 637445 0.391
[K] Ovpev mpry (mmol/l) 44431 30+18 0.437

[K] Obpov perd (mmol/l) 82+38 85+34 0.888

[Na] Ovpmv piv (mmol/l) 1904+219 124473 0.608

[Na] Ovpev perd (mmol/l) 78+39 43+16 0.224
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3.2.3 AvovtnTikn Illpocinyn

H mpoécinyn Opentik®dv cvotatikdv petpinke ce OAovE T0VG GTOUOOVG
AVEPOOG 0D HECH TNG KATOVOAMONG TOTOL KOl (PoynTov Tov ftay dtabéoiia amod
TOVG S10PYOVMTEG TOV AydOVA. ATO TOL GUYKEVIPOTIKA OMOTEAEGHLOTO Y10l TOVG OOANTEG
™mg épevvag (N=68) mpoikvyav ot HECEG TIHES YO TIG OUAOES TWV VITOVOTPOUIKDV
KOl TGOV VOPUOVOTPOIKOV afintov. Ot vmovatpoyikol abAntég £tevav  va
npocrappdvouv Aydtepo Na ocvvoAikd (824+£886 mg) o€ oULYKPION HE TOVG
VOpUOVOTPALUIKOVS abANnTég (858+665 mg), dumg 1 dwweopd oty mpocAnyn Na
HETOED TV 00O OHAd®V OO T TOTA Kot TO GOyNTA KOTA TN OAPKELD TOL AyDVO OEV
Ntav otatotikd onuovtiky (p=0.915). Avtictorya, 1 dtapopd otnv tpodcinyn K dev
NTav otatotikd onuovtikn (p=0.976) pe tovg vVIOVATPALKOVS VO TPOGALUPAVOLY
katd péco 6po ocvvolkd 1129+614 mg K kot Tovg VOPHOVOTPOLUIKOLS Vo
npociapfPdvoov 1141+£883 mg. H mpdoinyn evépysrog Ntav mopodpo ot dvo
opdoeg (vmovatparpikoi: 14174596 keal kot vopuovatporpkoi: 1483+712 kcal) pe
p=0.841. Avagopwd pe v mpdsinymn voatavOpdkwv, avt) de dépepe (p=0.735)
petalld vrovatpoyukdv (243+59 g) ko voppovatpoyukodv (260£110 g). Télog, n
HEOT GLVOAKT TPOGANYT VYPAOV KT TN OEPKELL TOV OyDVO OTWS KOTOYPAPNKE,
avnABe og 46561902 ml yio Tovg vrovoTpokoHg abANTES Kon og 4388+1149 ml yw
TOVG VOPUOVOTPOLULIKOVG aOANTEG Ywpig va aviyvevtel onpaviikn dwpopd (p=0.370),
HE TOVG VIOVATPOLUKOVS 0OANTEG var epeaviCouv tdon TPOSANYNG UEYOADTEP®V

TOGOTNTMOV VEPOL KOTA TN S1IPKELD TNG AoKNONG.

Iivaxkag VII: [Ipocinyelg Opentikdv ZuoTaTik®dv TV adAnT®dv Tov delypotog amod
TNV KATavaAmon eoyntod Kot vypdv Katd tn ddpkelo tov ayova (Exepoacpéveg mg

UEGES TYECETVTIKES OTOKAIGELS)

n=68 Noppovarpounkoi AOTtéc | Yrovarpounkoi AOAnTES D
n=57 n=5
Mpésinyn Natpiov (mg) 858+665 8244886 0.915
Mpocinyn Koliov (mg) 11414883 11294614 0.976
Ipécinyn evépyerog (keal) 14834712 14174596 0.841
Mpécinyn YdatavOpakov (g) 260+110 243459 0.735
Kartavéloon vypdv (ml) 4388+1149 46561902 0.370
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3.3 Xvoyetioeg

AtepevvinOnkoav mbavég cvoyetioelg petacy g [Na] opod tov afintdv petd
™ ANEN tov aydva kot peta&d g TPOSANYNG vATpiov HECEH TOV TOTAV Kol TNG
TPOONG, NG HeTAPoANG Papovg petd ™ ANEN Tov aydva, g oAAayNnS otov OyKo
TAQGHOTOg pHeTd T ANEN TOv aydvo, ™S TPOGANYNG VYP®OV KOTE TN ObpKELD TOL
ayOVO KoL TOV ¥POVOL TEPUATIGLOV TOV 0OANTOV. A&V VINPEE CTATIGTIKA GNLLOVTIKN
oLGYETION LETOEL TG TPOSANYNG VaTpiov HEGM TNG TPOPNG KO TOV TOTMV KATH T1)
duapkele Tov aydvo kot tng [Na] opov petd to téhog tov aymva (p=0.683, didypopipio
1). EmmAéov, dev vmnpEe oTATIOTIKA GNUOVTIKY] GLGYETION UETAED NG UETOROANG
Bapovg perd ™ ANEn tov aywva ko ¢ [Na] opod petd to TéA0C TOL aydVO
(p=0.699, odypappa 2). H adiaynq tov 0yKov TAAGHOTOG HETA TN ANEN TOL Aydva
ovoyetiotnke oAy acBevag pe ™ [Na] opod (r=0.267, p=0.073, dwypoupo 3).
EminpooBeta, n [Na] opov petd ™ ANEN tov aydvo 0 GULOYETIGTNKE OTUTICTIKA
ONUOVTIKA LE TNV TOGHTNTO LYPDOV TOL TPOGANPONKAV KATA TN SGPKELD TOV YDV
(r=0.207, p=0.107, owdypappa 4). Téhog, 1 [Na] opod petd ™ ANEN T0L AyOVA
OLOYETIOTNKE TOAD acBevdg pe To YPpOVO TEPUATIOHOV TeV obAntov (r=0.227,

p=0.076, Swarypappa 5)
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4. Xvintnon
4.1 Kvpwotepo Evpripota Merétng

To xvptotepo eOpnua g peAétng Nrav 6t 5 and tovg 62 abANTéC GTOVG
omoiovg petprnke mn  ovykévipwon vatpiov opov [Na] opov mapovciocav
vrovatplapio (8%), évag ek tv omoimv kKAwvikn popern vrovatplapiog ([Na]=122
mmol/l). Ot 0BAntéc mov eppdvicoy vovaTplapion 6 EAVNKE Vo £XOVV GTUTIOTIKA
ONUAVTIKG PKPOTEPN ATOAEL PAPOVS OO TOVG VOPUOVOTPOLUIKOVG 0OANTES, av Kot
EUQAVICOV TAOT VO OAOKANPAOVOLV TOV Oy®VO HE WKPOTEPN AmMOAEW PApovg o€
OY£0N UE TOVLG VOPUOVATPOLUIKOVS OOANTEG Kol HE UIKPOTEPT WEIMON TOL OYKOL
mAdopotoc. Ot vrovatpapkol adintég de @Aavnke va. TPoSAapPdvovy onuovTiKd
UEYOADTEPES TOCOTNTEG VYPOV 1 KPOTEPEG TOCGOTNTEC VOATPIOL OO  TOVG
VOPUOVATPOUIKOVS 0OANTEG KT TN SLAPKELD TOV YDV

Y& oLVOMKO emimedo o1 0OANTEC OAOKANPOGOV TOV Oy®dVOE OVIOG Mo
QPLONTMUEVOL EYOVTAG TAPOVGIAGEL piol andAee Bapovg g tdEews Tov 2,9% enl
TOV COUOTIKOL Bapog mpwv v Evapén Tov oydvo Kot po peimon Tov Oykov
TAdcpatog katd 2,7%, eved n [Na] opod tov adintdv mopéueve apetdfAnt petd m
MéEn tov ayodva, av kol 1 péomn [Na] opod tov afintdv tpwv v Evopén tov aydvo
pmopel va BewpnBel yapnin. Ov abAntég OAOKANP®VOV TOV OydVE UE CTHOVTIKE
UEYOADTEPO OUOTOKPITN, ONUAVTIKE HEYOAVTEPN MOOUMOTIKOTNTO O0POV, CNUOVTIKA
younAdtepn [K] opod kot onpoavtikd avénuévn evepyotnta TG KPEATIVIKNG KIVAOTC.

INUHOVTIK  €lvonl 1 TOPOTPNOT  OVOPOPIKE HE TOV OYKO TV LYPOV
AVOTANPOGCNG TOV AOANTOV Kot TV TocdHTNTa TPOSANYNG Na HECH TOV PayNTOV Kot
TOV TOTO®V KATd TN d1dpKelo Tov aydva. Ot afANTéC PAVNKE VO KOTOVOAMDYVOLY KOTA
péco 6po 440711129 ml (1 513+130 ml/h) vypdv Katd ™ SAPKELL TOL AYDOVO KOl VoL
npociapfPdvoov 0,9+0,7 g vatpiov (0,2+0,2 g Na/ 1 KatovoMoKOUEVOV VYP®V).
A&iler emiong va onpewbel 6t ot 0OANTEG UmOpPOVCHV VO KOTOVOADGOLV UEYPL
GLYKEKPLUEVT TOGHTNTA VYPAOV OVEL GTAOUO OVEPOIIAGLOV, OTMG giye Kabopiotel amd
TOVG O10PYAVOTEG, YEYOVOS OV THAVAOS TEPLOPICE TNV TPOCANYT VYPAOV OO TOVG
afAntéc xKatd 1 ddpkew Tov aydvo. O TEPLOPIGUOC TNV TOGOTNTO KATAVAA®ONG
VYpPOV avd adAnT| emPoaAiroTav, a@od 1 OLGKOAMA TPOGPACNG OTOVG GTUOIOVC
aveoOGoY lye cav amotédespo T HiKpn dabeotudtnta vepol Kot aBANTIKOV

TOTOV.
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4.2 XOvoio AOAnTOV

H oxpnc xotaypaen TOV TOGOTHTOV KOl TG TOWOTNTAG TOV
KATOVOAMOKOUEVOV omtd TOug 0OANTEG TOTOV Kot Qayntdv divel otn HeAETN oG
wWwitepn Paputnro KoB®OG M EVUON Kot 1 SIPKELD TOL AYOVIOCUATOG KOOGTOOV
ovokoAn Vv mpoomddelo ovty. Ot peEAETEG MOV £YOLV KATOYPAWEL TIG TOGOTNTES
KOTOVAA®ONG VYPOV GE LIEPUAPUODVIOVS aydVES givor Alyeg Kot akOUn MyOTepeg
AUTEG TOV £XOVV KATAYPAYEL TV TPOGANYT ayNToL Lo AyOVICTIKEG cuvOnkeg [20,

91].

4.2.1 lipocinyn Yypaov

2 o pog peiétn ot abntéc mpooehaupavay 4407+1129 ml cuvolikd
KOTA TN O1GPpKELD TOV aydve Kotd pnéso 6po. H mpdoinym vypdv avd dpo wg HEGOG
opog Tov afntav avnibe oe 513+130 ml/h. Ot mocodTTEG OWVTEG KaTOvAAmONG gfvat
€VTOG TOL €UPOVG T®MV oV Tpoteivovion omd tov Noakes oto Position Statement
[89] avagopikd pe TNV KATOVOANOGCT VYPAOV GE HLOPABDVIOVS AydDVES OTTOL GLGTIVETOL
npdéoinyn vypov amd 400 foc 800 ml, ®wotdco HIKPOTEPEG AMO OVTEC TOL
npoteivovtar amd to Posistion Statement tov ACSM (Apepwcavicd Koiréylo
ABMatpiknc) [90] avagopikd pe doknon ddpkelag tévo and 1 dpa 61ov n cvoTOoN
etvar 600-1200 ml/h. H Rehrer [53], oe avackdémnomn g mpoteivel KaTavaAwmon
vypov 700 ml ywo doxnon péong dwdpkelag 8 wpwv. Qotdcso, o Levine [67] oe
avaoKOTNo™ ToL TPoTEivEL OTL 01 ABANTEC GE YeyovOTa TOPATETAUEVG O1ApKELaG Elval
TPOTILOTEPO VO KOTAVOADVOLV VLYPE oOUQOVO pHe TO oicOnuo tng olyag kot
apgofntel 11§ VIApPYoVoEG GLOTAGELS TovilovTag 0Tl ot apyol abANTéG TBAVAOS va
KOAOTTTOUV TIG OVOYKEG OVATANP®OONG VYPOV HE KATOVAA®GON Hikpotepn amd 800
ml/h. Me v mapandve mpdtacn copemvoly kot ONpoctencels tov Speedy et al [22,
24], mov ovotmvovv wpoOcANYN vypodv pe pvBud 500 ml/h oe  abAnpata
TOPOTETAUEVIG OLAPKELNG EOTKA Y10 TOVS 0PYOLS aOANTEC.

H péon mpocinym vypmv mov kataypdenke otn peAétn pog opotdlel ) etvon
HIKPOTEPT GE GYEON HE GAAEG OMNIOGIEVUEVEG LEAETEG KATAYPOUPNG TPOCSANYNG VYPDV
oe vreppopoboviovc. Ov Fallon et al [91], avagépovuv 0Tt oe vreppapadmvio
amootoong 100 km pe péco ypovo teppaticpov 10 dpeg kot 29 Aentd or aOANTEG
Katavilmoav katd péco 6po 5,7 1 vypav pe péco pvdud 540 ml/h. Avtictoya, ot

Rogers et al [20], katéypayav péco puOud tpocAnyng vypdv g tdEng twv 737 ml/h
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og aydva vreptptdbiov (21 km kavd, 97 km modnracia, 42 km tpé&yo). Iapopoto
PLOUO avamANPOONG VYP®V onuEdVoLY Kot ot Speedy et al [46], Tnc tdEemg tv 716
ml/h og vaeptpiadro (3.8 km xorlvupnon, 180 km modniacio kot 42.2 km tpé€ipo)
pe péco xpovo teppoticpod 12,4 opeg. Emmdéov, ot Hew et al [31], oe popabdvio
ayove KOTEYpoyov TOAD VYNAEG TPpooANyeElg vypav, 49 kot 28 motnplidv yio
VOPUOVATPOLUIKOVS KOL DITOVOTPULUIKOVG avopes abANnTéC avtiotorya, Opmg mbovd
ocQaApOTO PUTopEl Vo TPOKOHTTOVY amd TO YEYOVOS OTL 01 TOGHTNTEC AVTEG dNAMON KAV
amd toug afAntéc ko dev LVANPEE dueon pétpnom. Xe GAAN pio KoToypoet|
TOGOTNTOV KATAVAAW®GNG VYP®V o€ vrteppapabavio aydva (180 km tpé€ipo) ol Glace
et al [87], kataypdeovv péon mpdoinyn vypov 19.4+8.1 1 700 ml/h pe péco ypdvo
TEPULOTIOUOD 26.2 MPEC, LLE TOV TEPLOPIGUO TNG VTOKATOYPAPNS Atd TOVS aOANTES Vo
1oyVEL KOl Yo TN ovyKekpuévn perétn. Téhog, oe pedétn tov Rehrer et al [101], mov
opotdletl TOAD pe TN SIKNG Lo HEAETN, OVOPOPIKA LE TIC CLVONKEG, TO LVYOUETPO KO
TN SLVLOUEVT] OTOGTOGT, Ol GLYYPOQEIS avaPEpovy uéon TpOSANY” vYpdv 3290 ml
N 387 ml/h, pe péon ddpxetn aywva 8 dpeg kat 18 Aentd Y100 TOVG AvOpEG AOANTES Ko
8 dpeg kot 56 Aemtd yo T1g yuvaikeg 0OANTPLEC.

H oyetikd yopnAn mpdoinym vypodv moL KOTAypAONKE OTN UEAETN HOG
oyetileTon pe TNV evnuéP®ON TV 0OANTOV OYETIKA HE TOVLG KVOOVOLG 1TNG
VIEPLVIATOONG KL LE TN CYETIKA YOUNAN O0OEGIUOTNTA VYPOV KATA TN OEPKELL TOV
ayova. Ot 0bANTéC pmopovcay vo Tivouy HOVo 6Tovg oTafUoVE OVEQOSIOGOD Kol Ol
dopyavetég mpoéPrenav €og méoca mothpe pmopel va met o kébe abintc. Ot
afANTEG OAOKANPWGOV TOV OydVe OVIOG N0 OQLOATOUEVOL, HE UECN OTMAELN
Bapovg ™ thEems tov 2,9% kot pe péon peiwon tov dykov mAdcpotog Kotd 2,7%.
Qotoc0, couemvo e Toug Montain et al [54], évag abAnTg mov oAoKANp®VEL £vov
aymvo Olapkelog mTove ond 4 opeg €xel yaoet 2-3% Tov apyKod TOL GOUOTIKOD
Bapovug ywpig va givar dpmg apudatopévos. H andieia Bapovg avth opeidetal oty
o&eldmon voatavlpdkmv, Amovg Kol TPMTEIVIG TOV EMEPYETOL KATA TN OLAPKELD TOV
ayoOvVo YOPIig Vo LEWMVETAL TO GLVOAMKO vepOd odpatos. EmumAéov, m petafoiikn
TAPOYWYN VEPOL Ao TN OAGTOCT TOV YAVKOYOVOL OVEAVEL TO GUVOMK(O GOUATIKA
VYpa TV afintdv. H npdtacn avt emiPePordvetar kot and tovg Speedy et al [21,
24], mov vroomnpilovv o611 Evag abANTG petd and aymva Tpldbiov pumopel va yacet
nepinov 2,5% ocopatikov Bapovs xwpig va Bempeitor apudatopévoc. EEGAAov, N
NI oVTH aPLOATOGCN O QaiveTal Vo EMNPENCE TNV AmOO0CT TOV 0OANTOV TNg

UEAETNG HOG.
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4.2.2 Enineoo Hiektporlvt®V

ATOTELEGHOL NG OYETIKO YOUNANG TPOSANYNG vypodv elval mhovdg m
cuovtpnon tov emmédov Na opod petd ™ ANEn 1oV ay®dvVo GE TPOAYWOVICTIKE
enmimeda, a@oh ot afANTEC TG HEAETNG HOG OEV VLIEPKATOVIA®GAV LYPE MOTE va
apordoovy Ta 10vta Na’™ 610 aipo Touc. Ot €0ghOVIEC OVGIUGTIKG GLUVTHPNOAV TO
apykd emimeda vatpiov opov (péon ovykévipoon mpwv 139+£3 mmol/l kot péon
ovykévipoon petd 138+4 mmol/l). e kdmoteg peréteg pe mapopolo oxedlacud, ot
aBANTEG OAOKANPOVAY TOVG AYDVEG TOPATETAUEVTG OLAPKELNG LLE AUETAPANTN 1 LIKPT|
peiowon (ocvvnbwg oyt otatiotikd onuavtiky)) ot [Na] opod 1| TAdGHaTOg. ZOUEmVa,
pe toug Kratz et al [102], petd and éva kAaotkd popadovio ta dtopa pe HEco xpovo
tepuaTIclol 4 dpeg eppavicay o petoon g [Na] amo 142.44+1.6 mmol/l mpwv tov
ayova oe 141.544.0 mmol/l avtq petd tov ayova. Emmiéov, o1 Glace et al [87],
ava@Epovy 0Tt Petd amd 26.2+0.4 dpeg mopeiog ot abAntéc g peAétng tovg elyav
younidtepa enineda vatpiov (143 mmol/l wpv kar 140 mmol/l petd). Avrtictorya, ot
Stuempfle et al [75], mapatipnoav peiwon e [Na] and 140.8+1.2 mmol/l o€ 138.4
mmol/l petd and 38.2+7.4 h. Or mapoandve peréteg Kataypdeovv peiwoels [Na] opod
oe oabAuoTo KpOTEPNC 1N OPKETE UEYOADTEPNG OLIPKEWS GE GOYECN HE TO
MopaBovio tov OAdumov. Xe o peAétn amd tovg Speedy et al, oe aydva
vreptpldOrlov péong owdpkewng 12.3 wpdv to emimedo vorpiov TV abintdv
petwdnkav and 140 mmol/l oe 138 mmol/l. AvtiBétwg, ot Sharwood et al [41],
Katéypayay PeETd amd 757499 min, adénon om [Na] mAdopatoc and 141.2+1.5
mmol/l npwv oe 141.8+43.1 mmol/l petd ™ Aén 10V ayodva. A& oYOAOCHOD
amoterel M péom Ty g [Na] opov g perétng pog mpoaymvictikd. H péon tiun
tov 139 mmol/l eivar oyetikd petopévn Kot vrodekviel mhovN VIEPLOATWOT TOV
afAntov Tpwv Vv Evapén ToL aydvo, TOKTIKY] TOV YPNCLULOTOLEITOL GUYVA omd TOLG
afintéc pe oxomd ) Peitiotomoinon ¢ amdOOoNg KOl OTOPLYN TS APLOAT®ONG
Katd T ddpKel TOL aydva. Oswpntikd, pe dedopuévn T oxeTkd yapunAin tun [Na]
pe v omoia Egkivnoav tov aydva ot afAnTtég, o Kivouvog yio ThovEG VITOVATPLOUIES
Ba émpeme va eglvar avEnuévog, oAAG otn 0K poG UEAETN O Kivouvog autdg dgv
emPBePardOnxe.

H [Na] opo¥ tov afAnt®v HeTd T0 TEAOG TOL AyDVO 0E GUCYETICTNKE UE TNV
TpocAnyn vorpiov katd TN dudpke tov ayova (r=0.053), ovte pe ™ petafoin

Bapovg twv abAntoOv petd tov ayova (r=0.050). Avrifeta, epeaviomke acBevig

62



2oyvomnra Epgpaviens Yrovozpiouuiog kota t diapkeio. Opervod MapaBwviov

BeTikn ovoyétion petald g [Na] opov petd tov aydvo Kot g LETABOANS TOV GYKOV
TAAGLOTOG PETA TN ANEN ToL aymva (r=0.267).

AVoQopikd HE TN CLYKEVIPMOT KOAIOL GTOV 0pd, QLTI PAVNKE VO LELOVETOL
onuavtikd petd m AEn tov ayova amd opywn péon tun 5.1£0.8 mmol/l ce
petayoviotikn péon T 4.7£0.5 mmol/l. To gvpnua avtd mpolevel evivmmon
kaO®g, To emineda KOAMoOv HETd amd AGKNOTN TOPATETAUEVNG OldpKkelag cuviBwg Og
petapdiriovror. Opeova pe ) oxetikn Piproypaeio, yioo vo TpokAndel onpovtikn
peiwon ot [K] opod petd and doknom Bo mpénet o abANTG vo. OLOKANPOGEL TOV
ayova coBapd apLOATOUEVOS, KAOMS 01 amMdAELES KAAIOV S10UEGOV TOV WPp®TA Elval
oxeTkd pkpég [53]. Axopa Kor yopic xopnynomn GCLUTANPOUOTOS KoAiov amd
okebOoUa, To EMimEdO KOAMOV Tapapévouv otabepd petd v doknon [101, 103].
Qo1660, évag mBavOg UNYOVIGHOS OV TOPOLGLAGTNKE OO Tovg Armstrong et al
[104], mpoteivel 6Tt 6tav M amékkpion Na' Slopécov TV 00pOV PEIGVETAL TOTE M)
améxkpion K amd to ovpo avEdvetor. EmmAéov, 1 odENon ToV eVEOKLTTOPIKOV
amofepdtwv vepol Katd T SlApKER TG AoKNONG, UTOPEL VO TPOKAAECEL OCUMTIKT
petoxivnon wvtov K’ evdokuttapikd kat dpo cuvemokolovdn psioon tov 1oviov K

oTNV KuKAopopia.

4.2.3 Agikteg AQuodTmong

O awatokpitng TV abAntdv g Tapodoos HEAETNG avENONKE GTATIOTIKA
onpovtikd petd tov tepuaticpd (p=0.003). H péon tyun mpwv v €vapén tov ayovo
ntav 41.8+4.3 % ka1 n péon Ty petd Mrav 43.7£3.3 %. Ta amotedéopata avtd
CULEMVOLV LE gVPNHOTO TPOYEVESTEP®V HeAetv. Ot Maron et al [7], ota dedopéva
NG UEAETNG TOVG TOPOVCINCHY GTATICTIKG CMUAVTIKY o0ENCN TOV OUOTOKPitn o€
afAntéc mov dwymviomnkov o€ KAUCIKO Hopabdvio, eV TOPOUOLN OTOTEAEGLOTO
ToPOoVCIALoVTal Kol 08 OAAEG EPEVVEG OVOPOPIKA HE TN UETAPOAN TOL OpoToKpiTn
wpokaAovpevn and ovppetoyn o€ popabovio [13, 101]. Avtibétmg, vmapyovv kot
UEAETEG OTTOV O OUUOTOKPITNG HETE OO AOKNOT TOPUTETAUEVIG OLAPKELNG LEUDVETOAL.
Ot Speedy et al [46], ava@épOVV HETAYOVIOTIKY TTOOT TOV OLpotokpitn katd 2,5%,
EVD TO g0pnua ovtd vrootnpilovy kot GAAEG HEAETEG OE AY®VICUOTO TOPOUOLG
eoong [24, 102, 105]. Ot owénuéveg UETOYOVIOTIKEG TWEG TOL  OLUOTOKPITN
ocvoppadifovv pe peiwon tov dyKov TAAGHOTOS TV aOANT®V, KaBMG 0 AUOTOKPITNG

amotedel €vdeln g didhvong tov oto aipa [7]. Xvvendg, n avEnon tov HEGOV
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alpatokpitn twv abintov petd t AN Tov aydvoe oty mopovoe HEAETN elval
(LGLOAOYIKT], CLVLTOAOYILOVTAG TO YEYOVOS TNG HEONG HEIMONG TOL GYKOL TAAGUATOG
katd 2,71%, n onoia mpokoieitan omd T N APLIATOON TOV AOANTOV.

O pelopévog 0yKog TAAGUOTOC HETA Omd oy®dVO TOPOTETOUEVIC JbpKELOG
oyxetiletor pe ONUOVTIKY OTOAEW PAPOVS KOTA T OUUPKELL TOL OYyMOVO KOl
apuddtwon [71, 92]. Xtig nepiocdtepec peAéteg Omov o1 aBANTEG OAOKANp®VAY TO
ayoOViopo 6vtag aguoatmouévol oe coPfapd PBabud, o dykog mAdcuatog eppaviletal
ONUAVTIKA petmpévog [13, 43, 46]. X dwn pog perétn ot abintég ohokANpovay Tov
ayova pe kpn aguddtwon (péon anmiela Bapovg 2,9%), £161 0 dyYKOg TAAGHOTOC
eppaviomnke eAapag petowpévosg (-2,7£14,9%), yopic n peiwon tov va @tdvel e
EMMESN OTATIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOC. Xe peAétn tov Rehrer et al, 6mov or afintég
OAOKANp®GOV TOV ay®dva pe Tapopotlo andiee Bapovg (-3,5%), n peiwon otov dyko
Tov TAdopotoc nTav 8,3% [101].

2T0 OMOTEAEGHOTA TNG UEAETNG LOG QOiveETAl OTL 1] OCUOTIKOTNTA 0poD UETA
T0 T€A0C NG doknomng avEndnke otatiotikd onpavtikd (p=0.000). H péon tyun g
pw NTav 290+£3 mmol/kg xan petd 294+6 mmol/kg. H avénuévn oopotikdtnta pHetd
T0 TEAOC oG oBANTIKNAG mpoomdBelag €xet ovvdebel pe apuddtwon 1/ kol pe
pHelwpéVN amoPoAr] vatpiov Slopésov Twv ovpwv Kot g epidpwong [53, 71, 104].
Aappavovtag vroyy 0t ot afAntég g HEAETNG oG ovvihpnoov otabepd To
emimedo Tov vatpiov opolh perd ™ ANEN TG AoKNoNG, EVO EUEOVIOTNKAV MM
APLOATOUEVOL, TO EVPNUO OVTO gfvol AOYKO Kol GLUE®VEL HE To TPpoavaPepHEVTA
gupnuata TG AHENCNG TOL CUATOKPITN Kot TG TACTG HEIMONG TOL OYKOL TAACUATOG.
SOUTEPACUATIKA, OO TIG HETPNOELS OipaTOG OTOVG aOANTEG NG HEAETNG HOC,
UTOPOVLE VO 1GYLPIOTOVUE OTL Ol OOANTEG OAOKANPOVOV TOV aydvo OVIOG Mo
apuoatopévol. H avénpévn oopotikdtnto opod petd tm ANEn g doknong amoteet
mv mo aomiot évoeldn apuddtmong [104]. EmumAéov, m avénorn tov pécov
aaToKpitn, kKabMG Kot 1 pHelwon Tov OYKOL TAAGLOTOG GLVIYOPOVV GTNV VTOPEN

H0G GYETIKNG OLPLVIATWOOTNC.

4.2.4. I'hokoln ko Evepyotnta Kpeativikig Kwaong
Avagopikd pe 1t ovykévipwon yivkolng [Glu] oto aipo tov  abintov,
TOPOLCLACTNKE TAoM pelmong petd ™ ANén tov ayova (94.6+19.1 mg/dl mpwv kot

89.24+29.4 mg/dl petd), ywpic ®GTOGO 1 SLAPOPA CLTH VO PTACEL EMIMESO GTATIGTIKNG
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onuavtikémrag. H [Glu] oto aipo tov afintdv mov eumiékovtal ce doknon
TOPOTETAUEVNC Oldprelag eueavileton dAlote petopévn [13, 91] kot dArote
avénuévn petd to t€hog Tov aywvicpatog [8, 71, 102], eved dAheg popég TAPAUEVEL
otafepn [7, 9]. H petayoviotikn cuykévipwon g YAvkOINS oto aipa evog abAnt)
umopel vo moKiAel avAAOYo [E TN CTPATNYIKN OVOTANP®OONG VOOTAVOPAK®OV Kol HE
Vv €£AVTANGT TOL YAVKOYOVOL TTOL EMEPYETOL AGY® TNG AGKNOTC.

TéNog, M evepydTnTO. NG KPEOTIVIKNAG KVAOMG EUQAVICETAL (QLGLOAOYIKA
avEnpévn (mpv 162+112 U/L ko petd 10124821 U/L) pe p=0.000. H avénom oot
avtikatontpilel kdmoov Pobpod papfdopvoivon kol pLIKN  ATOdOUNGN  TOV
akolovBel por onuovtiky kot enimovn mpoondBea [102], 6nwg o popabmviog Tov

OAbumov.

4.2.5 Xovomxn [Ipocinyn Opentik@v ZvoTaTIKAOV

H npdoinyn voatavOpdkmv ot perétn pog aviibe oe 261£105 xotd péco
Opo KoTA TN Sdpkelo TG doknong 1 o€ 30,6+12,9 g/h. Topewva pe to Position Stand
tov Apepkovikod Korieyiov ABhatpikng [90], ot afAntég mov GLUUETEXOLY OE
ayOVIoUo OGpKES TV amd pio dpa TPENEL Vo TPOSAAUPAVOLY VOATAVOPOKES LLE
puOud 30-60 g/h wote va datnpeiton 1 0&eldwon voatavBpdkwv ce embountd
emineda kot vo kabvotepel 1 epedvion kormong. Ot abintég e pneiétng Ppiockovrav
EVIOC TV Oopiwv TG ovotaong avtig Y PéATiotn amddoon oe  abAnuarto
mopateTapévnG otapketoc. H povn pelétn omv omoia €xel kotaypo@etl 1 TpoOcANyM
vooTavlpdKkov e aydviopo mapopows euoemg givar tov Fallon et al [91], oe
afAntcd yeyovog péong odpkewng 10 wpdv ko 27 Aemtdv pe péco puvbuod
Tpocinyng voatavopakmy 21,1 g/h. H mpocinyn evépyelag péow Tov vdatavlpakwv
Katd T OlpKed TG AGKNOoNG avTikatontpie 0 69,6% NG GLVOMKNG TPOCANYNG
evépyelng. H Béltiom mpodcsAnym vdotavOpdkov amd toug afintéc g HEAETNG Hog
mBovog vo toug Pondnoe omv kobvotépnon g e&dviinong twv amobepdtov
YAVKOYOVOL Ko TNG ELPAVIOTG KOT®ONG.

H péon mpdoinyn evépyelag katd tn SlApKEWR TNG ACKNONG OTN UEAETN HOG
aviABe oe 1498+690 kcal. O pvOuds mpdoinyng evépyelag and tovg abANTES Mty
173+74 kcal/h pe 10 69,6% tv Bepuidwv va mpoépyetot amd voatdvOpakeg Kot T0
vorowo 30,4% ond mpwteiveg kKo AMmidlo. H péon mpooAnym evépyelag amd tovg

ebelovtég g moapohoog EpEvvag MTOV CNUOVTIKA peyolbtepn omd ovthy Tov
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napotnpnOnke and tovg Fallon et al [91], oe abintd yeyovog péong owbpketag 10
OPOV KoL 27 AeTTOV 0TOL 01 aOANTES giyov péon mpocinymn 1003 kcal § péco pvOuo
npoéonyng ico pe 96 kcal/h. AviiBétwg, ov Glace et al [88], avaepépovv oe
onpocigvomn tovg péco pulud mTpodSANYNG evépyelag g TaEews Twv 248 keal/h, oe
ayoviopa péong duapkelag 24,3 opov (vrepuapodoviog 160 km). Qotdco, n péon
duapkela Tov ayovicpatog mov perétnoav ot Glace et al, tav moAd peyodlvtepn amod
™ péon odpkeln Tov papabwviov Tov OAOUTOL Kol TOUVAOS 01 HECEG TPOCANYELS
evépyelag va punv etvan ovykpioes. Ot 0Bintéc otov papabodvio tov OAvpmov
TOPOLGIOCAY IKAVOTOMTIKO pLOUO TPOSANYNG LOATAVOPAK®Y KOl EVEPYELNG KOTA T
OlapKeLo TNG OOKIHOGING, COUPMOVO LE TIG CVOTAGELS TOV Apgpikovikod ABAaTpikon
2ZVALOYOL Y10 ayoviopota mopaTteTapévng odpkelag [90], yeyovog mov mbavag va
odNynoe ot Pektictonoinon TG Amdd0oNG TOLG KOl oIV KaBuoTtépnon g
EUPAVIONG KOTMGEMG.

Ocov agopd omv mwpdosAnyn Na katd 1n OdpKeEW TOV AYOVO OO TOVLG
abintéc, onuewwdnke péon Tl 0,9+0,7 g vorpiov i 0,2+0,2 g Na/ 1
Katavolokopevov vypodv. H tiun tpdosinyng avt frav xapunAdtepn ond autiv mov
npoteivetol Yo ayoviouato mopatetapévng dapketag [90]. H npotevopevn and tov
Apepwcavikd ZoAloyo AbOMatpikng mocotnta avépyetor o 0.5-0.7 g Na/ 1
KOTOVOAIOKOpEVOVY VYpov. H oxetikd yapunin npdoinymn vatpiov and tovg abAntéc
oe pavnke vo ovoyetiCetar onuovtikd pe v tun [Na] opod petd t AN tov
afpatoc. Onwg avoaeépbnke mopamdve, ot 0BANTEC TOL  GUUUETEYOV OTO
papadovio tov OAdumov 1o 2005, dev KatavdAwoov vYpd ce vrepPorn TV
OTOAEUDY TOVG Kot £TCL OEV EPPAVIGOV pewwpéva emineda [Na] opov petd ) ANEN Tov
ayovo, Topott N TPooAyelg Na oe oyéon e To VYPA TOL KOATOVOADVOVIOV NTAV
pikpés. I[ToAd meplopiopéves mpoyevéotepes LEAETEG EYOVV KOTAYPAWEL TPOLYLLOTIKES
TPOCAVYELG vaTplov og aydva mapatetopuévng otdpketag. Ot Glace et al [88], agpov
HEAETNOOV TNV TPOGANYT VYPDOV KOl OPENTIKOV GLGTATIKOV o€ aydvo 160 km péonc
oapkelag 24,3 opav, tapédecav péon tpocinyn vorpiov 12 g kol péon mpdoiAnym
vypov 18 1. Xvvendg, ot eBelovtég g cvykekpyévng épevvag katovirovay 0.67 g
Na/l katovolokdpevov vypdv. Emmiéov, n 0w epguvntikny opddo OnHOGLEVEL
amoteléopata v ayova 160 km kdto and vrepPorikd Leotég cuvinkeg, cOUE®VA
pe v omoia ot aOANTEC Tposeraupavay 0.85 g Na/l [87] mocoOTnTa VYNAOTEPT OE
oxéon He TNV TPOTEWOUEVN OmMO TIS VTAPYOVGES GULGTAGEIS YO OVOTANPWOON

ATOAELDV VATPIOL.
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4.2.6 Avarvoerg Ovpov

Ot aOnTég ™G peAéTng pog Omwg avaeeépOnke Kot TNV TOpAypoPo TNG
peBodoroyiag KaAovvVTav vo Tpockopicovy detypa obpwv pv v Evopén kot petd
™ ANEN ToL aydva. AT TIG avaADGELS TOV OELYHATOV GAVNKE OTL 1] KpeaTVivi) 00pmv
TV abAntov petd ™ AEN tov ayova (254.2+£125.3 mg/dl) fTov onuovtikd
avénuévn (p=0.000) oe oyxéon pe Vv kpeativivi) ovpwv peTd ) ANEN Tov aydva Kot
TO €VPMUO AVTO CLUPMVEL KO LE amoTEAEGHATA TTPOYEVESTEP®Y gpevvav [93, 102],
OOV 1| KPEATVIVI] OVP®V OLEAVETOL HETA OO TOPOTETAUEVT] EEAVIANTIKY GoKNo,
mhavotato Adym poikov Brapov Kot icwg Adym fmog apuddtwons. Emumiéov, oto
delypo ovpwv PeTA T ANEN TOL AydVO OVIYVEVONKE CTATICTIKA GNLLOVTIKG LIKPOTEPT
[Na] (p=0.000) kot otatiotikd onuoavtikd peyorvtepn [K] (p=0.000) petd ™ Anén
TOV AYOVO GE GUYKPLON HE TIC OVIIGTOU(EG CLYKEVIPMOELS TPOAYDOVIOTIKA. ATO TIC
HETOPOAEG AVTEG OTIC EKKPIGELS TOV NAEKTPOAVTAOV GTO 00PN, POIVETAL OTL 1] VEQPIKT
Aettovpyio TOL OPYOVIGHOV G€ GOANUO TAPATETOUEVNG OLAPKELNS OTOCKOTEL GTNV
gEowkovopmon Na” kat oty 660 duvatdv pkpotepn amoforr] Wvtov Na™ pécm tov
ovpov. Emmiéov, n ovvemoxodlovdn avénon g omékkpiong K omd ta ovpa
opeiletal oV €E1G0PPOTNON TNG TOGOTNTOS TOV OTOPUAALOUEVOV MNAEKTPOAVTAOV
GUUG®VO, LE UNYOVICUO TTOL TOPOVCLAGTNKE 0td Tovg Armstrong et al [104], o omoiog
e€nyel ko ) peiwon oy [K] opod mov mapovoidotnke otovg e0eAovtég TG EpELVAG
pog petayoviotikd. Ot Armstrong et al, mpoteivouv o610 Guykekpuévo apBpo OtL
COUP®MVO, HE TO MUNYOVICUO avtd, LIAPYoLV avEnuéveg mBavoOTNTEG EUPAVIONG
vrokoMotpiag oe abAnua mapatetopévng acknone. Ot Costill et al, oe €pevva tovg
oxetikd pe v sfokovopmon Na™ omd T veppiky Asttovpyio Katd TV GokMoN
oméde1Ee OTL £val amhd GET ACKIGEMY UTOPEL VoL 0d1YNOEL GE pElmpéV amékkpion Na”
ot ovpa péxpt Kat Yo 48 dpeg [103]. Te pedém omov petpydnke 1 anékkpion Na®
otTo o0pa PETA amd GoKnor mapoteTapévng odpkelag and toug Glace et al [87], ot
ovyypapeig mpdtewvav Ot petd and doknon péong odpkewng 26,3 wpav, n [Na]
00pOV HEIDOVETOL OTATIOTIKG onpavTikd (p=0.002) petd ™ Anén tov aydva. Télog,
OOUOTIKOTNTO 0VPWOV TOPOLGIOCE TACN oVENONG UETOY®OVIOTIKO amd 723+33
mOsm/kg mpwv og 780£265 mOsm/kg ywpic Opme va elvol GTATIOTIKE CNUAVTIKN N
avénon avty| (p=0.157). H 1don avénong e ocuoTikoTnTog 00pmOV LETH TOV 0y®VOL
amotelel £vOelEn advvapiog TV VEPPOVOV Vo amoBAAAOVY SIHAVUEVO OVPOL LE LIKPT

OOUOTIKOTNTO KAT® omd GLVONKES TOPATETAUEVIS GOKNONG, O OVOPEPETAL KO
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am6 Toug Armstrong et al [104], mBavdg Adym petdpPEVNS VEPPIKNG OUAT®OONG 1)/ Kot

aVAPHOGTNG EKKPLOTC OPUOVAOV TTOV puOUilovv TV 1c0ppomio NAEKTPOAVTOV.

4.3 YOYKpLoN AToTEAECPATOV Ymrovatpolpik@v KoL
Noppovatpaypuikov AOAntav
4.3.1 ZopotopeTpika XopoKTPLoTIKA Kol NAMKio

AT TN OTATIOTIKY OVAAVOT) TOV OTOTEAEGUATOV TV UETPHGE®V € AOANTEG
oV epPdvicay vrovatpropioo (vrovorpotpikoi abintég pe [NaJopov<135 mmol/l)
Kol og aBAntéc mov Oev eueavicay (voppovorpoyukoi adintég pe [NalJopov>135
mmol/l), pdvnke 6t1 01 dV0 opAdEG AOANTAOV de OEPEPAV GTATIOTIKE CNUAVTIKA GTNV
niwia (p=0.683) xar oto vyoc (p=0.876). Qo1dc0, o1 VIOVATPOLKOl 0OANTEG
epupaviCav tdon va £xouv YaunAotepo HECO TpoayovioTikd Papoc (73.4+14.0 kg) amod
tovg voppovatporpkovg abintéc (74.8£10.0 kg). To yoaunAd copatikd Papog £xet
gvoyomombel ¢ mBavog mapdyovtag KvOOVOL EUPAVIONG VTOVATPLOUiNS oo
npoyevéotepeg peAéteg [25, 39, 75], kaBdg ot abintéc pe yapnAd copatikd PBapog
amoutovV HIKPOTEPT] VIEPKOTAVAAMGT LYPOV Y10 VO OPALDGOVY TO EMIMESD VOTPIOV
TOVG AOY® TOL YOUNAOTEPOL OYKOL COUATIKOV VYPADV, EVE EMTAEOV Ol OTMOAEIEG
AMOY® epidpmone €ivol HIKPOTEPEG GTOLG VLITOVOTPOULUIKOVG AOY® NG WIKPOTEPTG
empavelng dtbEcung tpog eEAtTon Tov Wpata. Eva ekmAnktikd vpnuo and toug
Speedy et al [25], apopd ommv mapatipnon Ott ot afAntéc TPLabAOL peYOIANG
amOGTACTG TOV EUPAVIGAY LITOVATPlaLpio lyav péco cmuatikd Bapog 62.5 kg, evd ot
vopuovaTpalputkol afAntég eiyov péco copatikd copatikd Bapog 72.0 kg. Qotdoo,
ot UEAETN pog M Seopd cOUATIKOD BApovs dev £QTUCE EMIMEON OTOUTIGTIKNG
onuavtikdémrag (p=0.763). Ilepartépm €pesvva amarteitor dote va emiPePforwbel o
YOUNAS copatikd PAPOg ®C TAPAYOVTOG KIVOUVOL EUEAVIGNS VTOVOTPLOIOG OE

aOAfpoto TopaTETAUEVNG OLAPKELOG.

4.3.2 Metapoi Lopatikov Bapovg

ZyeTIKO pe TN UETOPOA TOL COUOTIKOD PApovg oTIg VO OpAdEC, Ol
vrovatpopikol abintég (-1.1£2.3 kg 1 -1.9£3.4%) eppdvicav téon va ydvouvv
Mybtepo BApog oLYKPITIKE e TOLG Voppovatpotpikovg abintég (-2.2+1.7 kg 70 -
3.0+£2.2%) petd ™ AEn tov aymvo. Ot dwpopéc otn péon UeTaPOAT] GOUOTIKOD

Bapovg kot otn péon mocootioio PETAPOAN COUATIKOD PAPOVG LETE TOV aydVA OEV
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Ntav otototikd onuavtikés (p=0.163 ko p=0.299 avtictorya). Ta gvpruata avtd
GUUE®VOVV LE EVPNUATO AAA®V EPELVAV GYETIKA LE TN HETAROAT COUATIKOV Bdpovg
G€ VITOVOTPOLUIKOVG KO VopUHovaTpokovs adintég [4, 14, 31, 38, 39, 79], onov ot
abntéc pe vmovatpuopio gite mpoceddpPavoy Papoc petd ™ ANEN Tov ayodva 1
Exavav Ayotepo BAPOg GUYKPITIKG HE TOLG VOPLOVATPULUKOVS GUVAOANTES TOVG.
SOUTEPACUATIKA, Ol VLITOVOTPLOUIKOT AOANTEC TG UEAETNG HOG OAOKANP®VAYV TOV
ayOVO AYOTEPO OPLOATOUEVOL GE GYECT UE TOVS VOPLOVOTPOuKovg afintés. H
mpotacn ovt) vrootpiletarl Kot omd Aowmd  amoteEAéCUHOTE  AVOADGE®V OV
YPNOLOTOOVVTOL OG JEIKTEG VOATMONG GE AOANTIKA YeYovOTa, OTWS O ALLOTOKPITNG,
N petafoAn OYKov TAAGULOTOS KOl KUPIMG 1| OGUAOTIKOTNTO 0poV HETE T ANEN TOL
afintikov yeyovotog [7, 13]. O kvplOTEPOG OUTIOAOYIKOG TOPAYOVTOS EUPAVIONG
vrovaTplopiog 6e aBAUoTo TOPATETAUEVIS SLUPKELNG Eival I KATAKPATNOT VYPOV
Ko 1 S1édvon tev 1Wviov Na© oty mepicosia copatikdv vypdv [1] kot goivetot 6Tt

KOl GTNV TOPOVoa, EPELVO 1| VITOVOTPLOUIO TV 0OANTAOV glval SIOAVTIKNG GUOTG.

4.3.3 Metapoin] Oykov [TAdopartog

H mocootiaio petafoir] 6tov 0YKO TAAGHOTOS TMV DTOVATPOLUKOV aOANTOV
ntav pkpotepn (-2.9£14.9 %) oe oyéomn pe ) petaforr] otov 6yKo TOL TAACUATOG
TV voppovatpatukav afintov (-0.5+20.2 %) onwg petpndnkav ond to delypa
aipatog apécmg petd ™ Anén tov aydvao. H dtapopd oty mocootiaio petafoAin tov
OYKOL TAGCUATOC 0V NTaV OTATIGTIKA onuavtikn (p=0.299), duwmg o1 vrovatpatpkot
aBAnTéc £TElVaV VO OAOKANPMOVOLV TOV Oy®dVO UE WKPOTEPES UEIDGES OTOV OYKO
mAdopatos. H peiwon tov dykov mAGGHOTOC HETO amd GOGKNGYN TOPOTETAUEVNG
ouapkelag €xer mapatnpndel ko amd GAheg €pevveg mov dMUOCIEVONKAV KATH TO
mapeABov kol cuoyeTiotnKe pe v apuodtmon [13, 16, 91], eved oe dhleg peréteg o
ayOVIioHOTo TopOROoLag GUOTNG Kol OldpKelG 0 dyKog Tov TAAGuatog avéninke [46,
71, 76, 871 1 mapéuewve otabepog [92, 101] petd v doknon. X dSwrhipnon 1
avénom Tov OYKoL TAACUATOG UETE Omd OAOKANPMOT TNG GCKNONG TOPUTETAUEVIG
olapketag moilel onuUavTKd pOAO 1 EVOOYEVIC TAPAYMYT] VEPOU OO TN SLOGTACT] TOV
yAvkoyovov [71]. To vepd mov mpoépyetan amd Tn S1AGTOsT TOL YAVKOYOVOL Yyio
TAPOYWYN EVEPYELNS KOTA TNV AOKNGT UTOPEL VO 0ONYNGEL GE CNUAVTIKY adENoN TV
GUVOMK®OV GOUATIKOV VYp®V, 1M omoia pmopel vo €E1GO0PPOTNCEL TIG OTMAELES

COUATIKOV VYPAOV SOUEGOL TOV 1WOPOTO KOl TNG SOVPNONG. XZVUTEPAGUATIKA, Ol
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VOPLOVOTPOLUIKOT 0OANTEG TNG HEAETNG LLOG OAOKANPAOVOVTOG TOV OlyMVO TEPIGGOTEPO
AQLIOTOUEVOL OO  TOLG  VLTOVATPOLUIKOVS oOANTéG  emedeikvoav  peyoAvTepn
mocootoio peimon otov dyko TAAGUOTOS, MOTOCO EMEWN 1 UEIWON OTOV OYKO
TAACLOTOG KO TV 2 OHAd®V NTOV GYETIKA [KpY, e£0yeTal TO CLUTEPAGHO OTL Ol

aBANTEC G CLVOMKO EMITEDO OLOKANPOVOV TOV OYDVA LLE NTTLOL APLOATMOON.

4.3.4 Aypatokpitng

O opatokpitng TOV VIOVATPOUUK®OV KOl TOV VOPLOVOTPULUIK®Y 0OANTOV
Tpwv 1oV ayova ot 0pepe (vmovatpoyukoi: 42.1+1.1 % ot voppovatpopukot:
41.6+4.6 %). Metaymviotikd, ot vrovatpokoi abintég tevay vo mopovstdlovv
pikpotepn avénon otov apotokpitn tovg (p=0.712) ka1 cvvvmoroyilovtag OtL 0
aLENUEVOC  apatokpitng elvan OelkTnNg HETAOKNOLOKNG a@uddtwong, &&dyetol To
GUUTEPACHLO OTL Ol VITOVATPOLKOT 0OANTEG OAOKAp®VAY TOV aydva OVTOg AydTeEPO
apudoatouévol. H mpotaon o1t or vmovatpopukoi abAntéc eppavifovv petopévo M
Mydtepo  avénpévo  arpoatokpitn  omd  TOLG  VOPLOVOTPOLKODS  0OANTEG
emPefordveTot kot amd GAAeg HEAETEG, OL OTTOTEG KATEDEEAY SIOAVTIKY] VITOVOTPLOLLIOL

AOY® vepvddtwong [25, 105].

4.3.5 QopoTikoTnTo 0POY

H oopotikdémra opod tov afAnTdv Tov ELEAVIGOV DTOVATPLOI ETEWVE VO
petoveton and 290+4 mmol/kg mpwv tov ayodva oe 288+6 mmol/kg petd tov ayova.
AVTI04TOG, 1 OOUOTIKOTNTO 0POL TOV VOPULOVATPOULUK®OV oOANT®OV €Teve vo
avéaveral and 290+£3 mmol/kg mpwv Tov aydva og 295+6 mmol/kg petd tov aydva.
Aoppavovtog vToyv 4Tl 1 OGUOTIKOTNTO 0poV £VOG aTopoL kabopiletal Kupimg amd
) [Na] opov, ta tapamdve evpiuata cuopevovv e ™ [Na] opod twv adANTOV peETd
™ ANEN Tov aydva. Ot voppovatpatpkol adintég tevay va avncovv t [Na] opod
petayoviotkd (138.5+42.6 mmol/l pwv kot 139.1£3.4 mmol/l petd), dnwg Ko v
OCUOTIKOTNTO TOV 0OPOV TOVGS, YEYOVOS OV OOKOAVTTEL TV N0 OLPLOATMOT TOVG.
Avtifeta, ot vmovatporpikoi abintég peiwcav ™ [Na] ond 138.0+0.9 mmol/l oe
130.4£5.1 mmol/l petoyoviotikd, mopdAAnio pe HEI®OTN NG OCUOTIKOTNTOS TOV
0p0ov TOVG, LTOJEIKVHOVTOS OTL 01 ABANTEG aVTOl deV MTAV 1O1AHTEPA APVINTMOUEVOL. ZE
GAAeg oyetkég peréteg emi popaboviov kot vreppopoboviov adinpdtov 1

OOUOTIKOTNTO 0poV TV 0OANTOV pmopovoe va avénbet 1 va peiwbel avaroya pe to
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eMIMEdO VOATMOONG KOl AVAAOYO LE TIG OMMOAEEG NAEKTPOAVTOV Omd TOV 0pO AOY®
eQidpmwong N veppikng anékkpiong [8, 29, 65, 71, 101, 104].

H ovykévipwon kariov [K] opod tov adAnTdv 1660 TV VOPUOVATPULUIKOV
0G0 KOl TOV VTOVOTPOLUIK®OV TOPOLGIOCE TTMON WHETE TO TEAOG TNG (QPULGIKNG
dpaoctnporag. Ot unyavicpot pe tovg onoiovg pmopet va petwvetan 1 [K] kotd v
GoKNON TOPATETAUEVIC SLAPKELNS OvaPEPONKOV TOPATAVED OTMG EKPPACTNKAY Y10
TPAOTN Popd amd tovg Armstrong et al [104] Ko omocKoOmOVV GTN GLVTHPNOTN TOV

emnédwv [Na] oto aipo e vynNAd enineda.

4.3.6 IIpécinyn vypov

H péon mpocnyn vypdv pHeETaED TOV  VIOVATPOUUKAOV KOl TOV
VOPLOVOTPALUIK®OV 0ANTAOV O& SIEPEPE GNUOVTIKG LLE TOVG VITOVOTPOLUIKOVG 0OANTEG
va Tpocroppdvouy kotd pHEco 0po cuvollkd 46561902 ml vypdv kotd ™ ddpkeln
TOV Oy(MVO KOL TOVS VOPUOVATPALUIKOVS aOANTEG var TposAapPavouy Katd péEco po
4388+1149 ml vypov. H vrepfolikn) mpdsinym vypdv omd toug abAntég oe oyéon pe
TIG avBopuNTeG OmMOPOAEG VYPOV HECH TNG EPIOP®ONG Kol TNng Olovpnong, Exet
TOPOVCIOoTEL amd TO UEXPLS OTIYUNG EMICTNUOVIKG O€0OHEVO  ®OC O KLPLOG
OITIOAOYIKOG  TOpdyovTog EUQAVIONG  VTovatplopiog oe  afintikd  yeyovota
napoteTapévng dwapkewag [4, 14, 31, 38, 39, 79]. H [Na] oto aipa tov adintdv
HELOVETAL KABMG ToL VYPG GOHOTOC avEdvovTar Kot To 1vto Na« Stodvoviar ot
TEPIGOELNL VYPOV TPOKAADVTOG OAVTIKY vrovatplatpio. 61000, LITOVOTPLULic
UTOpEL VO TOPOVGLUOTEL KOl OTOVGI0 LVTEPKATAVAA®ONG VYPOV 6€ abANnTéG TOL
gupavifoov vynAn cvykévipowon Na' otov 1dpdta [16, 23, 25, 26, 44, 52]. Ot
TOGOTNTEG KATAVAAWONG VYPAOV TPOS aVOTANP®OOT 0 TIG 000 OpAdes TG HEAETNG
pog 0o pumopovoe va. 0OMYNGEL GE OGPUAT] GUUTEPACUOTO OVOPOPIKO He Thavi
VIEPLVIATMOOT TOV VITOVATPALUIKAOV aBOANTOV KOTA TN O18pKELD TOV AYdVO, OGTOGO O

OYKOG TPOGANYNG LYPAOV deV eppaviotnie va dapépet (p=0.370)

4.3.7. lIpocinyn Natpiov

H enapkic TpOGANYM vaTpiov MPOC GVTIKATAGTACY TmV ommAsidv Na®
(epidopwon, Olovpnon) katd T OSdpkeln oOANTIKOD YEYOVOTOG TOPUTETAUEVNG
olapketag £xet vrootnprydel OTL Pmopel Vo ATOTPEYEL TNV ELPAVIOT] VITOVOTPLOUING 1)

Vo HELOOEL TN 6oPopdTNTO TOV CLUTTOUATOV TNG OTAV AL eupoviotel [2, 33, 43,
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53, 54, 68], ®6T06G0 KATOEG ONUOCIEVCELG O€ CLUPMOVOVV LE TNV TOPATAVE® TPOTAOT)
[1, 87]. Zmv mapovcoa peAén 1 TpdGANyYT voTpiov Katd T OdpKeLd TOV oy®Va omd
TouG  vrovatpokovs (824+£886 mg) kol TOVG VOPUOVOTPOUUIKOVS  OOANTEC
(858.2+664.9 mg) o¢ diépepe onuavtikd (p=0.915). Zvvendc, and o oanoTEAEGHATA
NG TOPOVCAG HEAETNG O umopel va emPePormbel n TpdTOoT OTL N EMOPKNS TPOSANYM
vatpiov kotd TV GoKNoT UTOPEl Vo amOTPEYEL TV EUPAVIOT] VITOVOTPLOUING 1] VO
UELDGEL TO €VPOG SIIAVGNG TOV VOTPIOV GTO O, OV KOl Ol TEPICCOTEPES GYETIKEG
peAréteg vrootpilovy OTL N KATOVAA®GCT 0OANTIKOV TOTOV LE VYNAN TEPLEKTIKOTNTO
og Na' koBvotepei TV eu@Avion vIovaTplolpiog o€ GXEON UE KATAVAAMGT vEPOD 1
afAnTIcod motov yopic Na'™ [2, 33, 43, 53, 54, 68]. To amoteAéopata NG LEAETNG
poG cvuemvovv pe awtd ond tovg Glace et al [87]. Ot abAntég mov cvppeteiyav oe
vreppapadovio 160 km mpocérafav poig 0,5 g/h varpiov xoatd ) dudpkela ™G
doknong, wotdco dev VINPYE SPOPE STV TPOGANYN vaTpiov peTald TV aTOH®V
OV EUPAVIGOV CUUTTOUOTO VTOVOTPLOING KT TN O1dpKELD TOV ay®Va Kol HETAED

QVTOV TOL OEV EUPAVIGAV.

4.3.8 Metpiioeig Ovpov

Ao TIg PETPNOELS 0VPWV OTIC 0V0 ORAdES e UTopoHV va €£0YBOVV GTATICTIKA
ONUAVTIKE omoteAécHOTO, KAODG Ol TUMKEG OMOKAIGES TV UHETAPANTAOV TOV
petpnnkav eivar oAy peydieg, eved to delypa oxetikd pikpo. Ot vrovatpotpukol
aOANTEG ELPAVIGOV ONUOVTIKA HELOUEVT KpeaTivivn ovpwv 60+39 mg/dl ce oyéon pe
TOVG VopuovaTpalptkovg adintés, 133+76 g/dl oto delypa mpv v Evapén tov aydva
(p=0.039). H younAn xpeotwvivn ovpov 1@V afAntdv Tov eUEAvIGOV opyoTeEpa
vrovoTplotpio  umopel vo  OQElAeTOl  GE  MPOOYWOVIGTIKY VAEPLOATOON TV
VITOVATPALUIKAOV aOANTOV [16].
211g vmohowmeg petafPAnTtég mov petpnnkav umopodv va moapornpnbovv ot €ENC
tdoeis:

1) Ot vrovatpoyukol aOANTEG €Tevov va amekKpivouy HIKPOTEPEG TOCHTNTEG
vatpiov dapécov tev ovpwv (43£16 mmol/l) oe oyéon upe TOLG
vopuovatpaputkovg adintég (78+39) petd t AMEN tov aydva. [Tibavog, N
veQPIKY| Asrtovpyio TV afANTOV oL EUEAVIGOV VTOVATPLULLEN TPOCTATEVGE

Toug afnTtég and mepartépm peiwon g [Na] opod péow g petopévng
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2)

3)

oméxkkpiong Na™ and to oOpa. To OmOTEAEGHOTO. VT GUUPMVOVY LE 0T
npoyevéotepng Epevvoag [87].

H anékkpion K ota ovpa amd Toug 0fANTEC e vIovaTplopio RTov s APP®OS
ovénuévn (85+34 mmol/l) ce oxéon pe v omékkpion K© oto odpo teov
VOpUOVOTPALUIK®OV afAnTov (82+38 mmol/l). Zdpeova pe pnyovicpd mwov
TOPOVGLAoTNKE 0md Tovg Armstrong et al [104], étav n amékkpion Na'

Suaécov TV 0VpeVv pel@veTal ToTE 1 omékkpion K amd ta ovpa avédvetat
Ko Gpa oL amotelécpata oTic omekkpioslc KT ovpmv Yo Tovg abintég tng
UEAETNG Hag eivorl SIKOOAOYNUEVE, YOPIC OLMG VO TAPATNPOVVTOL GTOUTIOTIKA
onuavtikég dtapopéc otnv amékkpion K- ota ovpa petald tov §vo opddov
(p=0.888)

H oocpotikémra odpov TovV vIovaTpalpik®y obAntov petd mm AREn tov
ayova gtvor oxetikd petwpévn (637445 mmol/kg) cvykpitikd pe avtq tov
voppovatpatpik®v adAntov (775£273 mmol/kg), pe ) veppikn Asttovpyia va
KatevBouveTol TPog  €EO0IKOVOUNGT MAEKTPOALTMOV GTOVG VLITOVATPULUIKOVS
0OANTEG TPOKEWEVOD VoL omoTpamsi 1 SidAvon Twv 1viev Na’ otov opd. Ta
gupnuaTe aVTE Yoo pHelUEV oouoTikotTo Ko petopévn [Na] ovpov oe
VITOVOTPALUIKOVG 0OANTEG CLUP®VOVV pE GAAO TAPOUOIWV peEAET®V [52, 76].
Qct000, G€ PEALT TEPICTATIKOV TOAD GOPapNG LITOVATPLOAING amd TOVG
Zelinger et al [69], ot amoforéc Na™ Sia€c0v TV 00pOV TAPOLCIACTIKAY
avéNpéves Kot mOAVAOG CLVOELOVTIOL LE OVOGTOA TNG  (QUGLOAOYIKNG
Aertovpyiog TOV  VEPPOVOV AOY® NG VLAEPPOPTIONG O VYPA TOV

GLYKEKPIUEVOV AOANTOV.

SOUTEPACUATIKA, QOIVETAL TOC N VEPPIKT AEITOVPYIO TOV VIOVOTPOUKOV 0OANTOV

T EAET Ol OVLOE TPOC TNV KOTELOULVO T ECOIKOVO (e) a MmOoTE VO
NG peréng pog opot pog buvong g €§ dpmong Na', ¢

amopevydel n mepartépw peiwon g [Na] otov 0pd. Katd avtdv tov tpomo eEnyeiton

’ ) ) + 7 / ) r
N OYeTIKd pewwpévn amékkplon Na  amd T o0po Kol 1 OYETIKA HELOUEVN

OOUOTIKOTNTO, 0OVPOV TOV VITOVOTPUUKOV 0OANTOV PeETd T ANEN Tov Moapabmviov

tov OAvpumOL.
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4.4 Amotehel T0 yovoukegio Pvrio Ilapayovra kivovvov Ep@aviong
Ynovatpuopiog;

Amo tovg 62 €Bglovtég otovg omoiovg petpnOnke n [Na] opod mpv ko petd
v doknon, ot 5 NTav yvvaikeg. And toug 5 afintég mov eppdvicay [Na] opov < 135
mmol/l perd v doxnon, n 1 NTav yovaike. Xvvendg, o Kivouvog ep@dviong
vrovaTplopiog oty €pgvva pag Mrav 1:5 yia yovaika abAnTplo, eved Yoo GvOopeg
aBAntég o Kivouvog epedviong vrovatplapiog ntav 4:57.  And to amoteAEGHOTA TNG
UEAETNG paG, Ol yuvaikes aBANTPIEG EUEAVICAV TAGN VO OVATTOGGOVV EVKOAOTEPO
vrovatplopio, oe coppovia pe dAieg mapelboviwég peaéreg [24, 31, 35, 38, 39, 57,
75]. Aapupdvovtag vmoyv TiG vmapyovoeg evoeifelg ot yuvaikeg mbavag va
datpéyovy avénpévo kivovvo vrovatplaipiog 6e GOANUO TopATETOUEVNS OB PKELNG
AMOY® pkpdtepNS copatikng palog kot egontiog HeyaAdTEPOL YPOVOL TEPUOTIGHOV,
Kat Oyt AOy®m tov eOAov kobavtod. EmmAéov, 1 copmeplpoplotikn dtopopd petali
aVOpMOV KOl YOVOIK®OV Umopel va mailel onuovtikd poro, kabmg ot yvvaikeg iowg
telvouv va v100eTohHV AVGTNPATEPA TIC GUOTAGELS Y10 ETAVVOATMOOT] GE TOPAUTETOUEV
abAnuata. Tédog, N enidpaoT TV OIGTPOYOVEOV GTIV OCUMTIKY pUOUION TOV VYPDOV
copotog [24, 31, 35, 38, 39, 57, 75], umopel va emdpd 6TV KATAKPATNOT VYPAOV TOV
pmopel vo TPoKaAEGEL SIOAVTIKY vovatplapio o€ yovaikes. QoT000, OvVaPOPIKE LE
TO. OmOTEAECHOTA TNG OKNG HaG €pguvag, o pmopel va e€aybel pe PePfordtra 1o
CLUTEPACHO.  OTL Ol  Yuvaikeg OlTPEYOLY  UEYOAVTEPO  KIVOLVO  EUEAVIOTG
vrovatplotpiog, Kabdg ol yvvaikeg oto dsiypo pog Mtov Alyec Kot Vo ovTég TIC

cuvOnKeG dg PTOPOLV VoL EEAGPAAGTOVV GTATIGTIKG 1GYVPE GUUTEPAGLOTA.

4.5 Anotehel 0 apyoc puOpoc ayova Iapdyovra kKivovvov Epgavieng
Yrovarproipiog;

AmO TOLG YPOVOLG TEPUATICHOL TV Ooyovilopeveov afintov  mwov
dnpocednKay and tovg dlopyovatés Tov Mapabwviov tov Orvumov, e&nydnoav ta
akoAovBa amoteAéopata: ot aOANTEG TOL EUEAVIGOV VITOVATPLOLiN oy HEGO YPOVO
teppotiopod 539+£38 Aemtd, eved ot voppovarpoyukoi abintég 519+92. Xvvenamc,
eoivetolr 0Tt Ol vmovatpopikoi afAntég eueAvicav TACN TEPUOTIGUOD GE
LEYOADTEPOVG YPOVOLG GE GYECN LE TOVG VOPLOVOTPALUKOVS cuvadintég tove. H
olPopd  OTOLG  YPOVOLS  TEPUOTICHOV  Ogv  €0TOCE  EMMEdD  OTOTIOTIKNG

onuovtikotrog (p=0.635), mbavotata AOy® TOV UEYAA®V TLUTIKAOV OTOKAICEWV.
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[Ipoyevéotepeg épevveg avapEéPovy TAom dPOPAS 1 CIUAVTIKY S1apopd HETAED TV
YPOVOV TEPUOTICUOD TOV VITOVOTPOYUK®OV KOl TOV VOPUOVOTPUUK®V 0OANTOV,
VOdEIKVOOVTOG OTL ot apyol abfAntég dwrpéyovv peyoAdTEPO  KivoLVOo VO
napovctdcovy vrovatplopio [14, 31, 38, 39]. H npdtaon avt) e€nysiton kabmg ot
apyol aBAnTég TPEYOLV YO TEPIGGATEPT, DPO KOl Gpa, €0V gvBoppUuVOVTOL Vi
KOTOVOADVOUY UEYAAEG TOGOTNTES VYPAOV TOPOUOIEG UE AVTEG TOV KATOVOADVOLV Ol
ypnyopot adAntég (m.y. 1 1/h), tote ot ANEN T0V aydva B gpeavicovy onUAvVTIK)
vrepvodtwon [14]. [epartépw depedhivnon amorteitar mpwv ™ car| emPefaionon 1
amoppY”N TOL ALENUEVOD YPOVOV TEPUOTICUOV O TOPAYOVTO KIVOUVOL EUQAVIONG

VITOVOTPLOAPING.

4.6 Ilowe m mOBavi] atwoloyio TS EUOAVIGNG VTOVATPLONINS GTNV
POV HELETT;

H vrepPolkn mpdoAnyn vypodv amd Tovg 0OANTEG o oyéomn HE TIG
avBopunteg amoPoréC LYPOV HEGH NG EQIOPMOONG KOl TG Olovpnong  €xel
TOPOVCIUCTEL OO TOL LEYPL OTLYUNG EMOTNUOVIKA OE00UEVA G O KOPLOG OLTIOAOYIKOG
TAPAYOVTOG EUEAVIONG LTOVOTPLOUiog o€ oOANTIKE Yeyovota TOPOTETAUEVNG
owpkelag [4, 14, 31, 38, 39, 79]. Qotdc0, o1 vovaTpaLKol aOANTEG 0T LEAETN HOg
wpocérafav Katd HEGO OPO EAAPPADS LEYOAVTEPES TOGHTNTEG VYPOV GE GYECT LE
TOVG voppovoTpoyukovg obAntég (4656+902ml ko 4388+1149 ml avtictoya),
®oTOCO 1 OWeopd dev NTav  otoTioTikd  onuovtiky (p=0.370). Zvvemmg, 1
VREPTPOGANYN LYPAOV O€ QOiveTOl VO amOTEAEl OTIOAOYIKO TAPAyOVTA EUPAVIONG
vrovatplaipiog oty mapovcsa épevva. [Tapdti, ot voppovatparpukol abANTég Kot o
wnovotpoykol adintég mpoceddpPavay oxeddv 16 TOGHTNTES VYPOV KOTH HEGO
0po,  €VIOVTOIS TOPOVGIOGOV UEYUAVTEPY) TOCOOTWNHN OTOAEW Pdpovg oTOoV
teppatioptod (-3.0+2.2%) oe oyéon pe Toug vovatpotpkovs 0bintés (-1.9+3.4). 'Evag
mBovog pnyaviopds €€ynong Ttov  eavOpeEVovy ovtov  gival 1) OVOGTOAN TNG
(LGLOAOYIKNG VEQPPIKNG ActTovpyiog (AOY®D UEWOUEVNS AUATMOONG TOV VEPPOVOV KOt
peiwon tov puOPoY GTEWPAUATIKNG OONONC) TOV VITOVATPOUUK®OY afANTOV Kol M
GLVETAKOAOVON HeUEVI TTapaywyn 0VPOV LE ATOTEAEGUA TN O1BALGON TOV 1OVI®OV
Na“ otV mepicosia copatikdv vypdv. H odéncn 1oV copoTKOV vypodv Kotd
OlGpKELDL TOPOTETAREVNG (OKNONG Ogv  €ivol  omapoitnTo Vo TPOEPYETOL A0

vepPorikn eEwyeviy TPOGANYN VYPAOV OALA KO OO TN UETOUPOAIKT TAPAYMYY| VEPOV
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péom g Odomacng Tov yAvkoyovov. Xouemva pe ™ Weschler [33], n evdoyevig
aLTH TOpay®yn vEPoU umopel va gtdoet ta 3-4 g vepov avd 1 g YAukoyovov. Xuvenag
N Topay®yn vepov umopel va etével Kot to 600 g vepov Katd T O1GPKELD TOV AyDVA,
ToGOTNTO. SO0V  evKATAPPOVNTN. AVAPLOCTEG OPUOVIKEG eKKPIoES Umopel va
cuvEBalay otV EMOEIVOON TG KATOKPATNONG LYPAV, TEPA 0md TNV THAVY] VEPPIKY
ovoiertovpyia. H ADH, 1 aAdootepdvn kar to ANP givar 3 oppdveg tov onoimv ta
eninedo mbovodg va moilovy pOAO OV KATOKPATNON LYPOV KATO T OSldpKELN
TAPOTETAUEVIG AOKNONG Kot 6TV mafoyéveon g vrovatplopiog [1, 56, 68].

O mBovog porog ¢ avénuévng amoPoric Na' diapécov tov 18pdTa oTO
ouyKekpluéva atopa dev mpémel va ayvonbfel. Qotdco, eivar pdAiov amiBavo ot
VITOVOTPOLUIKOL 0OANTEG VO TP YOyoV HEYOADTEPES TOGOTNTEG WOPMOTU GE GYECT ME
TOUG VOPUOVOATPOUUKOVSG OOANTEG, apoD €VA TOGO Ol LITOVOTPOUIKOL OGO Kot Ot
vopuovatpatpikol afintég mpocehdpupavay Tig 1d1eg TEPITOL TOCHTNTEG VYPDOV KOTA
™ OWpPKEW TOL aydvo ot aOANTEC HE VTOVOTPLOUIO OAOKANP®GOV AlyOTEPO
apudatopévol tov aydva. Etot, n povn mbovotnta avénpévng omofoiic Na™ pécm
00 18pOTOL  apopd TOAD ovénuévn ovykévipoon Na' otov  podTa  TOV
vrovoTpalpik®v adintdv. Ot Montain et al [54], dwapoppdvovtag Eva padnuatikd
povtédo mpoPreyng g [Na] opod petd omd v oAokAnpwon &vog abAnuatog
TOPOTETAUEVNC O1dpKeELnG, TpoiPreyav 0Tl vrovatplopio pmopel vo mpokAnOei
OMOKAEIOTIKG KoL LOVO amd vepPoAtkh cuykévipmon Na® otov 18pdta Tov adAnTdv.
Ot GLYKEVIPAOGELS OVTEG APOPOVV TUEG TAV® ONO TIG MECEG QLGLOAOYIKEG Kot Oal
npénel va kopoivovtor and 75 mmol/l kot whve. Qot660, Ot LVIOVaTPALiE TOL
LTTOPOVV V. TPOKLYOLV OMOKAEISTIKG amd oA owénpéveg ovykevipdosic Na© otov
W0pOTO Elval LITOVATPLULIUIEG NTLAG LOPPNG UE T CLYKEVIP®OT vaTpiov 6ToV 0pd Vo
Bpioketan peta&y 130 ko 135 mmol/1 [54].

Emiongc, amokAeietar o mapdyovtog T avomiipoons Na™ amd ta goyntd Kot
T TOTO  KOTA TN OWpPKEWDL TOL ay®dva, vo Enouée pOAO otV eueavion 1n oy
VTOVOTPIOIIOG OOV Ol  VOPUOVOTPOUUIKOL KOl Ol  VETOVOTPOYUKol  aBANTEC
mpoceELdpPovay oxedov ioeg TocOTNTES KT PEGO 6po Na' , TPOg ovamApmoT| TV
ATMOAELDV TOVG.

Youmepacpatikd, eoaivetar 6Tt 2 givor ot mBavol pnyoavicpol eEnynong g
eUEAvioNng vmovorplopiog. Mmopel va ocuvéfoiav kol ot 2 otV gpedvion
VIOVOTPLOLUING GTNV TOPOVcH LEAETN 1 0 €Vag €K T®V OVO Vo €ival 0 aITIOAOYIKOG

wapdyovtag: 1) petopévn veppikn Aertovpyio Kot apdtoon 1 Kot avapUOGTES Yo TG
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CLYKEKPLUEVES GLVONKEG OPUOVIKEG EKKPICELS TOL TPOKAAECHV KOTAKPATNON VYPOV

2) mod owénuévn cuykévipwon Na' 6Ttov 18pdTa TV VTOVITPOKGY 0O TOV.

4.7 Xvoyetioels

Agv vanpée GTATIGTIKA GNUOVTIKT] GLOYXETION UETOED TG TPOCANYNG VaTpiov
HEC® TNG TPOPNG KOL TV TOTAOV KOTA TN O1dpKELD TOV oydva Kot g [Na] opod petd
10 1€A0¢ Tov ayova (p=0.683). H amovcia cvoyétiong petad tov 600 mapamdvo
TAPOYOVTIOV QOVEPMVEL OTL OTY SIKN HOG HEAETT, 1| YOUNAN TTPOGANYN vaTpiov Kot N
OVETOPKNG OVTIKOTACTOON TOV ATMOAEI®V vATPioL KOTA TN SAPKELD TOL AYMVA, OEV
ATOTEAOVGE TTOPAYOVTH KIVOUVOL EUPAVIONG VITOVOTPLUUING, OV KOl KOTOlEg UEAETES
010 TapPeABOV £0e1&av OTL TO GTOUO. TTOL OVOTANP®VAY TO VOTPIOL OV £XOVOV GE
peyodlvtepo Pabud katd T SdpKeln TG Aoknong HEcm abAnTikdv motdv [2, 78] 1
coumAnpopdtov vatpiov [43] eppavilov pikpdotepeg pewwaoelg otn [Na] opod.

EmimAéov, dev vnpée oTaTioTikd onUavTiKhy cuoy£Tion Hetald e LETABOANG
Bapovg perd ™ ANEN tov ayodva kot T [Na] opod petd 1o T€A0G TOL Oy®VOL
(p=0.699), av ka1 6nwg Tpoavaépnke ot vrovatpoutkoi abintég eiyov Taon va
epeavifouv pkpoTEPN OomdAEl PAPOVE GE OYEOT WUE TOVG VOPUOVOTPOLUKOVG
afintéc. Ot Speedy et al, oy o1 Tp®TOL OV TPOTEWVAY OTL LINPYE OPVNTIKN
GLGYETION UETAED NG CLYKEVTPMOONG vOTpiov aipaTtog HETA TN ANEN TOL aydVa Kot
Mg mocootwiag HeETOPoAg oto Papog twv abintov [22]. To evpnua avtd
emPePaincav kol dAheg peAéreg [20, 21, 24, 32, 41]

H petafoin tov dykov mAAopatog HETA T ANEN TOL AYyOVO GLOYETIOTNKE
oA acbevag pe m ocvykévipmon vatpiov [Na] opov (r=0.267, p=0.073). H avénon
TOV OYKOV TAAGLOTOC HETA OO ACKNON TOPATETOUEVTG SIUPKELNG EYXEL CLGYETIOTEL e
VIEPLVIATOOT TOV VITOVOTPOYUK®OV afAntav [25, 36], kot guEdvion SAVTIKNG
vrovatplapiag. 201060, 0TV TOPOHGH HEAETN 1| GLGYETION OEV £QTOCE GE EMIMEdN
OTOTIOTIKNG ONUOVTIKOTNTAG KOl GUVERADS O Umopovv va  eEayxBovv  aceain
cuumepAoUATA.

Eminpooheta, n cvykévipoon vatpiov [Na] opod petd ™ ANéEn tov aydva o
GUOYETIOTNKE OTATIOTIKA GNUOVTIKA HE TNV TOCOTNTA VYPOV TOL TPOCANPONKaV
Kkatd ™ ddpkea Tov aydva (r=0.207, p=0.107). H vrepPoikn TpOSANYM vypdVv Exel
ovoyeTiotel Katd 1o mapeABov pe peiwpéva eninedo vatpiov aipatog [4, 31], aAld

OTNV TOPOVCO UEAETN OE PAVNKE VO VTAPYEL GLGYETION UETAED TNG CLYKEVIPMONG
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vatpiov [Na] opod petd ™ ANEN TO0L aydvo Kol TG TOGOHTNTAG TOV LYPAOV TOL
npoceldpuPavay ot aBANTEC KATA TN O1PKELD TOV QYDVOL.

Téhog, 1 [Na] opo¥ petd t ANEN Tov ay®dva cuoyetiotnke ToAd acBevag e
T0 Xpovo teppaticpov tov afintov (r=0.227, p=0.076). Xe xdmoleg peAéTEG O
UEYOADTEPOG YPOVOG TEPUOTIGUOD TOV OOANTOV GLGYETIOTNKE UE YOUNAQ emimedo
vatpiov opo¥ N mAdouatog [14, 31, 38, 39]. X perémn mov ekmovinke amd v
EPELVNTIKY HOG OUAOM, OV KOl Ol LITOVATPALUIKOL afANTég £tevav va teppatilovv
Katd péco 0po 20 Aemtd apydTEpO 0md TOVS VOPUOVOTPALUIKOVS aBANnTES, dev vanpse
ovoyETion peta&d g cvykévipwong vorpiov [Na] opol petd ) ANEN Tov aymva Kot

TOV YPOVOL TEPLATIOUOD TOV 0OANTOV.

Yvvoyifovtac, 5 abintég (8%) eppdvicav vrovoTplopio Kotd tn odpkela
t0v Mapabwviov tov OAdpmov. H doutntikr] mpdoinym vatpiov kot n Tpodcinym
VYPAOV KATA TN OIIPKEW TOV AYDVO OE OEPEPE OTATICTIKA CNUOVTIKE HeTAED TV
VTOVOTPOIUIKAOV KOl TV  VOPUOVOTPOUK®OV oOAnTdV. Xvvendg oev  vanpée
GLGYETION TG TPOGANYNS VATPIOL KOl TG TPOCANYNG VYP®OV Ao TOLG OANTEG KaTd
T OdpKEW TOV Oy®VO HE TNV EUEAVION VLIOVOTPLOUiOG. XTIV  EUQEAVION
vrovatplotpiog mbavdg vo cLvEBaAAAY GAAOL TOPAYOVTEG OTMG 1 oLENUEVT
ovyKévTpwon vatpiov [Na] 6tov 10p®OTU TOV VIOVUTPOUUK®OV ABANTOV, 1 0VOGTOAN
NG PLGLOAOYIKNG AELTOVPYIONG TOV VEPPOVOV KOl 1] OVAPULOCTN EKKPLGT OPUOVAOV TOL
puOuilovv Vv 16oppoTmio. TGV VYPOV Kol TOV NAEKTPOAVTOV KATA TN ObpKEWL TNG

doknong.
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