
1 

 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
 

 

 

 

Η συμβολή του Αθλητισμού στον τουρισμό και στη βιώσιμη 
περιφερειακή ανάπτυξη 

Διδακτορική Διατριβή 
 

Παναγιώτης Παναγιωτόπουλος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθήνα, 2022



2 

 

HAROKOPIO UNIVERSITY 
SCHOOL OF ENVIRONMENT, GEOGRAPHY AND APPLIED 
ECONOMICS 

DEPARTMENT OF ECONOMICS & SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT 

 

 

 

 

The contribution of Sports to tourism and sustainable regional 
development 

Doctoral Thesis 
 

Panagiotis Panagiotopoulos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Athens, 2022  



3 

 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
 

Η Διδακτορική Διατριβή εξετάστηκε από την κάτωθι Επταμελή Επιτροπή: 
 
 

Ρόιδω Μητούλα (Επιβλέπουσα) 
Καθηγήτρια, Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης,  Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο 
 

Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη 
Καθηγήτρια, Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης,  Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο 
 

Ελένη Θεοδωροπούλου 
Καθηγήτρια, Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης,  Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο 
 

Κωνσταντίνος Καρτερολιώτης 
Καθηγητής, Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΕΚΠΑ 

 
Ιωάννης Αυθίνος 

Καθηγητής, Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,  ΕΚΠΑ 
 

Παναγιώτης Αλεξόπουλος 
Καθηγητής, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

Βασίλης Γεροδήμος  
Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 

 



4 

 

 

 

 

Η έγκριση της διδακτορικής διατριβής από το τμήμα Οικονομίας 
και Βιώσιμης Ανάπτυξης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
δεν υποδηλώνει και αποδοχή των απόψεων του/της συγγραφέα. 



5 

 

 

 

 

Ο Παναγιώτης Παναγιωτόπουλος, 

δηλώνω υπεύθυνα ότι: 
 

1) Είμαι ο κάτοχος των πνευματικών δικαιωμάτων της πρωτότυπης 
αυτής εργασίας και εξ όσων γνωρίζω η εργασία μου δε συκοφαντεί 
πρόσωπα, ούτε προσβάλει τα πνευματικά δικαιώματα τρίτων.  

 
2) Αποδέχομαι ότι η ΒΚΠ μπορεί, χωρίς να αλλάξει το περιεχόμενο της 

εργασίας μου, να τη διαθέσει σε ηλεκτρονική μορφή μέσα από τη 
ψηφιακή Βιβλιοθήκη της, να την αντιγράψει σε οποιοδήποτε μέσο 
ή/και σε οποιοδήποτε μορφότυπο καθώς και να κρατά περισσότερα 
από ένα αντίγραφα για λόγους συντήρησης και ασφάλειας. 

 
3) Όπου υφίστανται δικαιώματα άλλων δημιουργών έχουν 

διασφαλιστεί όλες οι αναγκαίες άδειες χρήσης ενώ το αντίστοιχο 
υλικό είναι ευδιάκριτο στην υποβληθείσα εργασία. 

 

  



6 

 

 

 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 
 

Από τη θέση αυτή, θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους όσους με βοήθησαν να προβώ σ’ 
αυτό το έργο και την ολοκλήρωσή του, την έρευνα και τη συγγραφή της διδακτορικής 
μου διατριβής.  
Κυρίως δε, θα ήθελα να ευχαριστήσω την  Καθηγήτρια κα. Ρόιδω Μητούλα και τα μέλη 
της τριμελούς επιτροπής, την Καθηγήτρια κα. Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη και την 
Καθηγήτρια κα. Θεοδωροπούλου Ελένη για την καθοδήγησή τους και τις πολύτιμες 
συμβουλές τους ώστε να ολοκληρώσω το έργο αυτό, το οποίο και αποτελεί πρωτότυπο 
έργο αναφορικά με το θέμα της έρευνας σε διεθνές επίπεδο, τόσο του γράφοντος όσο 
και του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών. Επίσης, θα ήθελα να ευχαριστήσω τους 
γονείς και τη σύζυγό μου για τη ιδιαίτερη και καταλυτικής σημασίας στήριξη και 
φροντίδα που μου παρείχαν κατά την διάρκεια εκπόνησης της διατριβής.  
Με την πεποίθηση ότι η εργασία αυτή θα συμβάλλει στην ακαδημαϊκή έρευνα, τους 
επιστημονικούς και ακαδημαϊκούς σκοπούς του τμήματος και στην επιστήμη 
γενικότερα, υποβάλλω την  εργασία αυτή. 

 
 

  



7 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ ..................................................................................................................... 7 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ........................................................................................................................................... 10 

ABSTRACT ............................................................................................................................................ 12 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΠΙΝΑΚΩΝ..................................................................................................................... 13 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΙΚΟΝΩΝ ..................................................................................................................... 15 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 ........................................................................................................................................ 17 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ............................................................................................................................................. 17 

1.1 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ......................................................................................................................... 19 

1.2 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ – ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ .............................................................................................. 19 

1.3 ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ .................................................................................................................. 21 

1.4 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ....................................................................................................................... 21 

1.5 ΔΟΜΗ ................................................................................................................................... 22 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 ........................................................................................................................................ 24 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ............................................................................................................ 24 

2.1 ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ................................................................................................................ 24 

2.1.1 Τρόποι επίτευξης αειφόρου ανάπτυξης ..................................................................... 37 

2.1.2 Στάδια - Προϋποθέσεις βιώσιμης ανάπτυξης ............................................................. 45 

2.1.3 Περιφερειακή ανάπτυξη ............................................................................................. 47 

2.2 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ .......................................................................................................................... 50 

2.2.1 Άθληση για όλους ....................................................................................................... 52 

2.2.2 Αθλητικός τουρισμός .................................................................................................. 62 

2.2.3 Αθλητισμός και περιφέρεια ........................................................................................ 86 

2.3 ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ............................................................................................................................ 89 

2.3.1 Κατηγορίες Τουρισμού ................................................................................................ 92 

2.3.2 Αθλητικός τουρισμός .................................................................................................. 96 

2.3.3 Τουριστική ανάπτυξη .................................................................................................. 99 

2.3.4 Τουρισμός και περιφέρεια ........................................................................................ 106 

2.3.5 Τουριστικός προορισμός η άθληση .......................................................................... 108 

2.4 ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ............................................................................................. 111 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 ...................................................................................................................................... 118 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ .................................................................................................................................. 118 



8 

 

3.1 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ......................................................................................................... 118 

3.2 ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ................................................................................................................ 120 

3.3 ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ ................................................................................................................... 123 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 ...................................................................................................................................... 125 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ........................................................................................................................ 125 

4.1 ΕΡΓΑΛΕΙΑ - ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ............................................................................................... 125 

4.2 ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ  ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ............................................................................................ 127 

4.2.1 Ταυτότητα Δείγματος – Δημογραφικά Χαρακτηριστικά ........................................... 127 

4.2.2 Ταξίδια και Τουριστικές Προτιμήσεις ....................................................................... 129 

4.2.3 Τουρισμός στην Ελλάδα ............................................................................................ 134 

4.2.4 Ενασχόληση με τον Αθλητισμό ................................................................................. 139 

4.2.5 Τουρισμός και Αθλητισμός ....................................................................................... 141 

4.3 ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ .......................................................................................... 155 

4.3.1 Υπόθεση 1 ................................................................................................................. 155 

4.3.2 Υπόθεση 2 ................................................................................................................. 157 

4.3.3 Υπόθεση 3 ................................................................................................................. 157 

4.3.4 Υπόθεση 4 ................................................................................................................. 159 

4.3.5 Υπόθεση 5 ................................................................................................................. 159 

4.3.6 Υπόθεση 6 ................................................................................................................. 160 

4.4 ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ......................................................................................................... 162 

4.4.1 Συνάφειες του τουρισμού και αθλητισμού με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

ερωτώμενων ...................................................................................................................... 164 

4.4.2 Συνάφειες του τουρισμού και αθλητισμού με τη συχνότητα ταξιδιών .................... 169 

4.4.3 Συσχετίσεις επαλήθευσης και εγκυρότητας ............................................................. 170 

4.5 ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΡΕΥΝΑ - ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ ...................................................................... 173 

4.5.1 Αποτελέσματα δεύτερης δειγματοληψίας ............................................................... 174 

4.5.2 Επαναληπτικός έλεγχος ερευνητικών Υποθέσεων ................................................... 186 

4.5.3 Σημαντικές συσχετίσεις δεύτερης δειγματοληψίας ................................................. 191 

4.6 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ........................................................... 200 

4.6.1 Σύγκριση περιγραφικών αποτελεσμάτων ................................................................. 200 

4.6.2 Σύγκριση αποτελεσμάτων ερευνητικών υποθέσεων ............................................... 205 

4.6.3 Σύγκριση σημαντικών συσχετίσεων ......................................................................... 206 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 ...................................................................................................................................... 209 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ........................................................................................................... 209 

5.1 ΕΚ ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ..................................................................................................................... 209 



9 

 

5.2 ΕΚ ΤΗΣ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙΣΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ................................................................................................. 213 

5.3 ΤΕΛΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ .......................................................................................................... 218 

5.4 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ........................................................................................................................... 221 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ................................................................................................................................... 223 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ....................................................................................................................... 233 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι .................................................................................................................................... 234 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ ................................................................................................................................... 263 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ.1......................................................................................................................... 266 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ.2......................................................................................................................... 267 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ.3......................................................................................................................... 269 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ .................................................................................................................................. 272 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙV ................................................................................................................................. 279 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙV.2.................................................................................................................... 286 

 

 

  



10 

 

Περίληψη 

Ο αθλητισμός αποτελεί ειδικό κοινωνικό γεγονός, σωματικής και αγωνιστικής 
δράσης, όπως και ένα μέσο απόκτησης σωματικής ευεξίας και ευρωστίας, ψυχαγωγίας 
και διατήρησης της υγείας. Στον σύγχρονο κόσμο, κυρίως λόγω κακής ή μέτριας 
ποιότητας ζωής, όλο και περισσότεροι διεθνώς ασχολούνται με τη σωματική 
δραστηριότητα, με αποτέλεσμα ο αθλητισμός να αποτελεί σημαντικό τομέα της 
οικονομίας που συμβάλλει παράλληλα στον πολιτισμό και στον τουρισμό. Οι αθλητικές 
δραστηριότητες είναι μείζονος σημασίας για την ανάπτυξη του τουριστικού προϊόντος 
ενός προορισμού αλλά και της ευρύτερης ανάπτυξης του τόπου. Η έννοια της 
μεγέθυνσης και της αμιγούς οικονομικής ανάπτυξης θεωρείται πλέον ξεπερασμένη, 
διότι εάν δεν καθίσταται βιώσιμη σύντομα θα πάψει να υπάρχει. 

Με την παρούσα διατριβή, ερευνάται ο βαθμός συμβολής του αθλητικού 
τουρισμού στη βιώσιμη ανάπτυξη, όπως και το ενδιαφέρον του ατόμου για αθλητική 
δραστηριότητα κατά τον χρόνο τουρισμού, το είδος αθλητικής δραστηριότητας το οποίο 
προσελκύει περισσότερο τουρισμό σε μία περιοχή, καθώς και η πρόθεση των 
τουριστών να δαπανήσουν επιπλέον χρήματα προκειμένου να έχουν στη διάθεσή τους 
αθλητικά δρώμενα ή δραστηριότητες.  

Στην έρευνα αυτή, τίθενται ερευνητικά ερωτήματα όπως: Ποια είναι η συμβολή 
του αθλητισμού στη βιώσιμη περιφερειακή ανάπτυξη και σε ποιους τομείς; Πως μπορεί 
να μετρηθεί η βιώσιμη ανάπτυξη; Με ποιόν τρόπο συμβάλλει ο αθλητισμός στον 
τουρισμό και στο σύνολο του τουριστικού προϊόντος; Ερωτάται κατά συνέπεια ποιος 
είναι ο βαθμός συμβολής του αθλητισμού στη βιώσιμη τουριστική και περιφερειακή 
ανάπτυξη στην περίπτωση της Ελλάδας, εάν υφίστανται οι συνθήκες για ανάπτυξη και 
επένδυση στον αθλητικό τουρισμό και ποιος είναι ο αντίκτυπος στον διεθνή τουρίστα. 

Προκειμένου να απαντηθούν τα ερωτήματα της έρευνας, χρησιμοποιήθηκε 
σύγχρονη, ειδική βιβλιογραφία που αφορά τη βιώσιμη ανάπτυξη, τον αθλητισμό και 
τον τουρισμό. Διεξήχθη εμπειρική έρευνα δύο σταδίων (2016 & 2022) σε τυχαίο δείγμα 
1020 τουριστών και έπειτα 329 (1.349 σύνολο), μέσω ειδικά σχεδιασμένου 
ερωτηματολογίου στο πλαίσιο της παρούσας διατριβής. Οι απαντήσεις των 
ερωτώμενων συγκρίνονται πριν και μετά την πανδημία COVID-19 (2016 & 2022). Μέσω 
του προγράμματος SPSS παρατίθενται αποτελέσματα, σημαντικές συσχετίσεις και 
συγκρίσεις. Κατηγοριοποιούνται οι δείκτες Βιώσιμης Ανάπτυξης των Η.Ε. σύμφωνα με 
την πυραμίδα αναγκών του Maslow και τις κατηγορίες δεικτών του Bossel, με σκοπό τη 
διερεύνηση της συμβολής του αθλητικού τουρισμού στη βιώσιμη ανάπτυξη και τη 
σχηματική της απεικόνιση, όπου διαφαίνεται η συμβολή τους σε 12 από τους 96 δείκτες 
ή 12,5%. Κατ’ αντιστοιχία αυτών, παρουσιάζουν έναν βαθμό συμβολής προς την 
κατεύθυνση 8 εκ των 17 στόχων (47%) για βιώσιμη ανάπτυξη το 2030.  

Συνεπώς, εξάγεται με ασφάλεια το συμπέρασμα ότι ο τουρισμός και ο αθλητισμός 
είναι έννοιες αλληλένδετες, οι οποίες σε αρκετά μεγάλο βαθμό επηρεάζουν η μία τα 
αποτελέσματα της άλλης έχοντας αμφίδρομη σχέση, ενώ αποτυπώνεται η συμβολή του 
αθλητισμού στον τουρισμό και στη βιώσιμη ανάπτυξη. Για την Ελλάδα, παρουσιάζονται 
πολλές ευκαιρίες για οργανωμένο αθλητικό τουρισμό, μέσω του οποίου δύναται να 
μειωθεί η εποχικότητά και να αυξηθούν οι δυνατότητες.  
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Τα αποτελέσματα, δύνανται να αποτελέσουν τη βάση για τη δημιουργία ενός 
εργαλείου μέτρησης της σχέσης της βιώσιμης ανάπτυξης, μέσω των δεικτών της, του 
τουρισμού και του αθλητισμού. Επίσης, διαμορφώνουν ένα μοντέλο διερεύνησης για 
κατανόηση και ανάδειξη α) των τάσεων και στάσεων των τουριστών ως προς τις 
αθλητικές δραστηριότητες και β) της ιδιαίτερης συμβολής του αθλητισμού στη βιώσιμη 
ανάπτυξη ειδικά μέσω του τουρισμού. 
 

 

Λέξεις κλειδιά: Αθλητικός τουρισμός, βιώσιμη ανάπτυξη, βιωσιμότητα, τουριστική 
ανάπτυξη, αθλητισμός 
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Abstract 

Sport is a special social event of physical and competitive activity, as well as a 
means to obtain physical strength and well-being, recreation and maintain health. In the 
modern world, mainly due to poor or mediocre quality of life, more and more people 
internationally, engage in physical activity, having as a result, sport to be an important 
sector of the economy, while contributing to culture and tourism. Sports activities are of 
major importance for the development of a destination’s tourism product and its wider 
development. The concept of growth and pure economic growth is now considered 
obsolete, because if it is not sustainable it will soon cease to exist. 

In this thesis, the degree of contribution of sports tourism to sustainable 
development is investigated. Also, the interest in sport activity during tourism, the type 
of sport activity that attracts more tourism to an area, as well as the intention of tourists 
to spend extra money in order to have sport events or activities available to them.  

In this research, questions are made, such as: What is the contribution of sport to 
sustainable regional development and in which sectors? How can sustainable 
development be measured? In what way does sport contribute to tourism and the 
overall tourism product? It is therefore asked what is the degree of contribution of sport 
to sustainable tourism and regional development in the case of Greece, whether the 
conditions for development and investment in sport tourism exist and what is the impact 
on the international tourist. 

In order to answer the research questions, modern, specific literature on 
sustainable development, sports and tourism was used. A two-stage empirical research 
(2016 & 2022) was conducted on a random sample of 1,349 tourists (1020 and 329 
respectively), through a questionnaire, specially designed for this thesis. Respondents’ 
responses are compared before and after the COVID-19 pandemic (2016 & 2022). 
Results, significant correlations and comparisons are listed using SPSS program. UN’s 
Sustainable Development indicators are categorized according to Maslow's pyramid of 
needs and Bossel's indicators categories, aiming to investigate the contribution of sports 
tourism to sustainable development and its schematic illustration. There is a 
contribution to 12 of the 96 indicators or 12.5% . Accordingly, they present a degree of 
contribution towards 8 of the 17 goals (47%) for sustainable development in 2030. 

Therefore, it is safely concluded that tourism and sports are interrelated concepts, 
that affect each other's results to a large extent, having a two-way relationship, while 
the contribution of sports to tourism and sustainable development is recorded. For 
Greece, there are many opportunities concerning organized sports tourism, through 
which the seasonality can be reduced and the possibilities can be increased. 

The results may form the basis for the creation of a tool for measuring the 
relationship between sustainable development, through its indicators, tourism and 
sports. Also, they form a research model to understand and highlight a) the trends and 
attitudes of tourists towards sports activities and b) the special contribution of sports to 
sustainable development especially through tourism. 

 
Key Words: Sport Tourism, Sporting activity, sustainable development, tourism 
development, sustainability.  
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Κεφάλαιο 1 

Εισαγωγή 

Η ανάγκη της στροφής για βιώσιμη ανάπτυξη παρουσιάσθηκε και επεκτάθηκε 

λόγω της ανησυχίας κυρίως των κυβερνήσεων αλλά και των επιχειρήσεων για 

επιβράδυνση της οικονομικής μεγέθυνσης, η οποία ήταν υπαρκτή κατά τα τελευταία 

χρόνια του 20ού αιώνα. Η χωρίς όρια ανάπτυξη αυτή, με σκοπό την οικονομική 

μεγέθυνση, επέφερε συρρίκνωση των φυσικών πόρων του πλανήτη αλλά και του ζωτικού 

περιβάλλοντος του ανθρώπου, με συνέπεια όχι μόνο να επιβάλλει τη μείωση των ρυθμών 

ανάπτυξης αλλά και να απειλεί την ποιότητα της ζωής των ανθρώπων. Από τη στιγμή 

όμως που δεν είναι εφικτή η παραδοσιακή ανάπτυξη μέσω της εκμετάλλευσης των 

φυσικών πόρων, όπως γινόταν έως τώρα, και προκειμένου οι ρυθμοί ανάπτυξης να μη 

δουν αρνητικά πρόσημα, είναι πλέον επιτακτική ανάγκη η στροφή προς τη βιώσιμη 

ανάπτυξη. Η ανάπτυξη εκείνη η οποία θα υφίσταται σταθερά και στο μέλλον χωρίς να 

υπονομεύει τον ίδιο της τον εαυτό.  

Έτσι παρουσιάζεται η ανάγκη εξεύρεσης τρόπων επίτευξης της ανάπτυξης καθώς 

και μεθόδων οι οποίες στοχεύουν στη βιώσιμη ανάπτυξη. Βιωσιμότητα είναι μια έννοια 

που περιγράφει μια μορφή, έναν τρόπο προσέγγισης της ανάπτυξης (επιμέρους αλλά και 

συλλογικής) ο οποίος βασίζεται σε τρείς πυλώνες: το περιβάλλον, την οικονομία και την 

κοινωνία. Η προσπάθεια αυτή, της παρουσίασης του προβλήματος και κατ’ επέκταση της 

αναζήτησης λύσεων, ξεκίνησε το 1987 από την επιτροπή για το περιβάλλον και την 

ανάπτυξη, όπως παρουσιάζεται και στη συνέχεια, και απέδωσε καρπούς τα επόμενα 

χρόνια κυρίως από το 2002 όπου και παρουσιάσθηκαν οι πρώτοι δείκτες για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη και συνεχίζεται και στις μέρες μας με τους 7 στόχους για τη βιώσιμη ανάπτυξη 

και την agenda 2030.  

Ο αθλητισμός είναι μια δραστηριότητα του ανθρώπου η οποία λαμβάνει μεγάλο 

μέρος της καθημερινότητάς του είτε άμεσα ως αθλητής, είτε έμμεσα ως θεατής. Ένα 

φαινόμενο που εκκινεί σχεδόν ταυτόχρονα αλλά μεγεθύνεται από τα τέλη του 20ου αιώνα, 

είναι ο αθλητικός τουρισμός όπου παρατηρείται μετακίνηση των ανθρώπων διεθνώς οι 

οποίοι έχουν ως πρωτεύουσα ή δευτερεύουσα αφορμή της μετακίνησης αυτής τον 

αθλητισμό. Αυτή η μετακίνηση είναι μια δραστηριότητα η οποία παρουσιάζει τεράστιο 
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ενδιαφέρον τόσο από οικονομικής σκοπιάς όσο και πολιτιστικής και κοινωνικής. Είναι 

επίσης μια δραστηριότητα η οποία φαίνεται να υπακούει στις αρχές της βιώσιμης 

ανάπτυξης όπως αυτό προκύπτει  από τη βιβλιογραφία, πληρώντας τις προϋποθέσεις της. 

Για το λόγο αυτό κρίνεται απαραίτητο να διερευνηθεί αρχικά το εννοιολογικό 

πλαίσιο το οποίο διέπει τις πτυχές της βιώσιμης ανάπτυξης, του αθλητισμού και του 

τουρισμού, καθώς επίσης να καταγραφεί και η προηγούμενη εμπειρία πόλεων και 

περιοχών οι οποίες επένδυσαν έως ένα βαθμό στη βιώσιμη ανάπτυξη μέσω του 

αθλητισμού και του αθλητικού τουρισμού.  

Μετά την εγκατάλειψη της ιδέας του μαζικού τουρισμού, ιδιαίτερα στις δεκαετίες 

του '60 και '70, ο οποίος είχε ως αποτέλεσμα την καταπάτηση του φυσικού περιβάλλοντος 

μη σεβόμενος τη φέρουσα ικανότητα ενός προορισμού, αναδείχθηκε η τάση για πιο 

βιώσιμο τουρισμό. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, αναπτύχθηκαν οι μορφές του λεγόμενου 

εναλλακτικού τουρισμού ο οποίος εμφάνιζε και την πιο βιώσιμη πλευρά του τουρισμού 

εν γένει. Μια τέτοια μορφή τουρισμού είναι και ο αθλητικός τουρισμός ο οποίος φέρεται 

να ικανοποιεί τις τρεις βασικές αρχές της βιώσιμης ανάπτυξης, οι οποίες, όπως ήδη 

αναφέρθηκε, είναι η οικονομία, το περιβάλλον και η κοινωνία. Ο αθλητικός τουρισμός 

είναι μια πολύ ιδιαίτερη ανθρώπινη δραστηριότητα όπου λαμβάνει όλο και μεγαλύτερη 

αναγνώριση διεθνώς παρουσιάζοντας ιδιαίτερα υψηλό οικονομικό ενδιαφέρον. Σε αυτή 

τη δραστηριότητα, ο άνθρωπος μετακινείται από ένα τόπο σε έναν άλλο, για να λάβει 

μέρος ή να παρακολουθήσει αθλητικά γεγονότα. Διεθνώς πλέον είναι μια παγιωμένη 

τακτική για χώρες του δυτικού και όχι μόνο κόσμου, ενώ στην περίπτωση της Ελλάδας 

παρουσιάζεται η ευκαιρία για διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο αξιοποιείται μια 

τέτοια ευκαιρία για διεθνή προώθηση του τουριστικού και όχι μόνο προϊόντος. 

Ιδιαίτερο λοιπόν ενδιαφέρον παρουσιάζει η διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο 

επηρεάζει ο αθλητικός τουρισμός τη βιώσιμη ανάπτυξη ενός τόπου. Ως κύριο 

επιστημονικό πρόβλημα με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, παρουσιάζεται ο τρόπος της συμβολής 

του αθλητισμού στη βιώσιμη περιφερειακή ανάπτυξη και κατ’ επέκταση ο τρόπος που 

επηρεάζεται ο τουρισμός της χώρας καθώς και ποια είναι τα οφέλη, οι ευκαιρίες, οι 

απειλές και οι αδυναμίες για έναν τόπο μέσα από τις εμπειρίες των οργάνων της τοπικής 

αυτοδιοίκησης και των στελεχών διοίκησης τουρισμού. 
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Με αφορμή λοιπόν τον παραπάνω προβληματισμό και προκειμένου να εξαχθούν 

ασφαλή συμπεράσματα, διεξάγεται η παρούσα έρευνα. Προκειμένου να απαντηθούν 

ποικίλα ερευνητικά ερωτήματα, όπως παρατίθενται παρακάτω, ερευνάται το προφίλ και 

οι συνήθειες των τουριστών και αθλητικών τουριστών συγκεκριμένα, καθώς εξετάζονται 

και οι εμπειρίες και οι απόψεις τους αναφορικά με την συμβολή ή μη του αθλητισμού εν 

γένει στη βιώσιμη τοπική ανάπτυξη, μέσω ενός ειδικά δομημένου ερωτηματολογίου σε 

δύο διαφορετικές χρονικές περιόδους. 

 

1.1 Αντικείμενο 

Το υπό εξέταση αντικείμενο της έρευνας είναι η κατάσταση του αθλητικού 

τουρισμού στην Ελλάδα σε σχέση με την επιδιωκόμενη βιώσιμη ανάπτυξη. Ο τουρισμός 

στην Ελλάδα του σήμερα είναι μια μεγάλη εθνική βιομηχανία, η οποία συνεισφέρει 

σημαντικά στην οικονομία (σχεδόν 28 δις € ετησίως), στην απασχόληση, στην ευημερία 

του τόπου, αλλά και στην προβολή της χώρας προς το εξωτερικό. Εξετάζεται έτσι, το 

προφίλ του εισερχόμενου τουρίστα στην Ελλάδα, οι απόψεις και οι εμπειρίες των ειδικών 

ομάδων, που αναφέρθηκαν και παραπάνω, καθώς και το περιβάλλον του Ελληνικού 

αθλητικού τουρισμού αναφορικά με την ανάπτυξη ενός τόπου και πως αυτή καθίσταται 

βιώσιμη.  

 

1.2 Προβληματισμοί – ερωτήματα 

Το πεδίο της βιώσιμης ανάπτυξης και εν γένει της τοπικής ανάπτυξης στις μέρες 

μας, αντιμετωπίζει πολλές προκλήσεις και ίσως κάποια προβλήματα τα οποία χρήζουν 

εκτενούς έρευνας. Μέσα από την αναζήτηση της αλήθειας περί του στοιχείου της 

βιωσιμότητας γύρω από τη συμβολή του αθλητισμού στην ανάπτυξη, εξετάζονται 

ορισμένα πεδία και εκφάνσεις της αθλητικής και φίλαθλης ιδιότητας αλλά και της τάσης 

ενασχόλησης με την άθληση. Ένα τέτοιο πεδίο είναι ο αθλητικός τουρισμός, ο οποίος 

παρουσιάζεται ως μια μορφή της αθλητικής δραστηριότητας, καθώς και οι αθλητικές 

διοργανώσεις πολιτισμικού - πολιτιστικού χαρακτήρα εν γένει, τα οποία διαφαίνεται να 

συμβάλλουν στην οικονομική ανάπτυξη. Το ερώτημα  που τίθεται λοιπόν είναι ποια είναι 

η συμβολή του αθλητισμού στη βιώσιμη περιφερειακή ανάπτυξη και σε ποιους τομείς;  
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Στον ορίζοντα αυτό παρουσιάζονται τα επί μέρους ερευνητικά ερωτήματα όπως: 

Πως μπορεί να μετρηθεί η βιώσιμη ανάπτυξη; Υπάρχει σχέση μεταξύ αθλητισμού και 

βιώσιμης ανάπτυξης; Ο αθλητικός τουρισμός συμβάλλει στους 3 πυλώνες (κοινωνία, 

οικονομία, περιβάλλον) της βιώσιμης ανάπτυξης; Σε ποιο βαθμό σχετίζεται ο αθλητισμός 

με τον τουρισμό; Μήπως η σχέση τους είναι μεγαλύτερη από αυτήν που θεωρείται έως 

σήμερα; Με ποιόν τρόπο συμβάλλει ο αθλητισμός στον τουρισμό και στο σύνολο του 

τουριστικού προϊόντος; Υφίστανται οι συνθήκες στην Ελλάδα για ανάπτυξη και επένδυση 

στον αθλητικό τουρισμό και αν ναι, τότε συμβάλει θετικά στην βιώσιμη ανάπτυξη της 

περιφέρειας; 

Εκτός των παραπάνω, τίθενται και επιμέρους ειδικότερα ερωτήματα όπως: Ποια 

είναι η επιρροή του αθλητισμού στην οικονομία, την κοινωνία και το περιβάλλον σε 

επιμέρους περιοχές της Ελλάδας; Ποιες είναι εκείνες οι μορφές αθλητισμού οι οποίες 

δύνανται να είναι πιο προσοδοφόρες για την Ελληνική οικονομία και την προβολή της 

χώρας διεθνώς; Η ένταξη αθλητικών προγραμμάτων σε τουριστικές δραστηριότητες 

μπορεί να επιφέρει κάποιου βαθμού μεταβολή στη βιώσιμη ανάπτυξη της περιφέρειας; 

Διαδραματίζει κάποιο ρόλο ο αθλητισμός στη λήψη αποφάσεων των οργάνων τοπικής 

αυτοδιοίκησης και στελεχών τουρισμού; Σε ποιο τουριστικό κοινό έχουν μεγαλύτερη 

απήχηση οι αθλητικές δραστηριότητες; Αυτό το κοινό ενδιαφέρει την Ελλάδα ως προς 

την προσφορά του τουριστικού της προϊόντος;  

Ερωτάται κατά συνέπεια ποιος είναι ο βαθμός συμβολής του αθλητισμού στη 

βιώσιμη περιφερειακή ανάπτυξη στην περίπτωση της Ελλάδας και κατά πόσο ικανοποιεί 

τις ανάγκες του διεθνή τουρίστα. Τέλος, οι προσδοκίες και οι επιθυμίες των τουριστών 

σχετικά με τις παροχές και τις προσφερόμενες υπηρεσίες μπορούν να ικανοποιηθούν στο 

πλαίσιο της βιώσιμης ανάπτυξης και σε ποιο βαθμό; Αν αυτό είναι εφικτό (πρόκειται να 

έχει επιτυχία) στην περίπτωση της Ελλάδας. Μέσα από την παρούσα έρευνα γίνεται 

προσπάθεια αποτύπωσης του προφίλ αναγκών και επιδιώξεων του τουρίστα καθώς επίσης 

και του τουριστικού προφίλ της χώρας, με σκοπό τη συσχέτιση των αποτελεσμάτων 

αναφορικά με το εάν υφίσταται λόγος για προσπάθειες και ενέργειες αθλητικού 

τουρισμού στην Ελλάδα και σε ποια σημεία. 

Στο πλαίσιο της παρούσας έρευνας, το σημαντικό ερώτημα που τίθεται για την 

τοπική αυτοδιοίκηση και την περιφέρεια, είναι ποιες μορφές και ιδιαίτερες πλευρές 

αθλητικής δράσης ενδείκνυνται για την Ελλάδα με την ιδιαίτερη γεωγραφική και 
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εδαφολογική φυσιογνωμία της, την έντονη ηλιοφάνεια και το μεγάλο μήκος της 

ακτογραμμής της. 

 

1.3 Σκοπός του έργου 

Ο σκοπός της εργασίας είναι αφενός η έρευνα της στάσης των τουριστών 

αναφορικά με τον αθλητισμό και αφετέρου η ανάδειξη της συμβολής των μορφών του 

αθλητισμού στη βιώσιμη περιφερειακή ανάπτυξη στην περίπτωση της Ελλάδας. Στόχος 

είναι η ανάδειξη της συμβολής του αθλητισμού και η ειδική συμβολή του στην επίτευξη 

της βιώσιμης ανάπτυξης σε έναν τόπο, καθώς επίσης και τι αντίκτυπο έχει αυτό στον 

διεθνή τουρίστα.  

Μελετάται επίσης αν και κατά πόσο οι επιδιώξεις των τουριστών στην Ελλάδα, 

επηρεάζουν την τοπική αυτοδιοίκηση σε θέματα που αφορούν τον τουρισμό και τον 

αθλητισμό. Επίσης, ερευνάται το κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο το οποίο διέπει τον 

αθλητικό τουρισμό ως μια σύνθετη δραστηριότητα. Ζητούμενο είναι το πιθανό όφελος 

από την ένταξη αθλητικών δραστηριοτήτων και διοργανώσεων σε τουριστικούς 

προορισμούς και ο τρόπος με τον οποίο παρίσταται συμβολή στην ανάπτυξη του τόπου, 

και δη βιώσιμη.  

Μετά το πέρας της παρούσας έρευνας, θα έχει διερευνηθεί σε βάθος η τάση που 

έχουν οι τουρίστες απέναντι στις αθλητικές διοργανώσεις και στον αθλητισμό καθώς και 

ο ρόλος του αθλητισμού στη βιώσιμη περιφερειακή ανάπτυξη αλλά και ο τρόπος με τον 

οποίο δύναται να επηρεάσει τις αποφάσεις της τοπικής αυτοδιοίκησης.  

 

1.4 Μεθοδολογία 

Για την ικανοποίηση των αναγκών της έρευνας και τη συγγραφή του έργου αυτού 

χρησιμοποιήθηκε σύγχρονη ειδική βιβλιογραφία που αφορά τη βιώσιμη ανάπτυξη, τη 

βιωσιμότητα, τον αθλητισμό, τον τουρισμό και τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού. 

Επίσης χρησιμοποιήθηκε ειδικό ερωτηματολόγιο, το οποίο σχεδιάστηκε αποκλειστικά 

για την παρούσα έρευνα, μοιράστηκε σε δύο στάδια σε τυχαίο δείγμα 1020 τουριστών και 
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έπειτα σε 329, όπως αναφέρεται και παρακάτω στο κεφάλαιο της μεθοδολογίας και 

αναλύθηκε με το υπολογιστικό πρόγραμμα Spss.  

Σημαντική για την έρευνα ήταν η συμβολή του αρχείου της βιβλιοθήκης του 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Εκτός των παραπάνω, στο τέλος του έργου παρατίθενται παραρτήματα τα οποία 

περιλαμβάνουν τα ερωτηματολόγια, όπως αυτά τελικά διαμορφώθηκαν, τα στοιχεία που 

προέκυψαν από τη διεξαγωγή του προγράμματος Spss με τους πίνακες, καθώς και όλους 

τους σημαντικούς πίνακες και εικόνες των περαιτέρω αναλύσεων που διεξήχθησαν στο 

πλαίσιο της έρευνας. Επίσης, παρατίθεται πλούσια ειδική για το θέμα, ελληνική και ξένη  

βιβλιογραφία.  

 

1.5 Δομή 

Στη μελέτη αυτή ακολουθείται η μέθοδος της εμπειρικής έρευνας στη βάση των 

στατιστικών δεδομένων που θα προκύψουν για την ανάλυση και ερμηνεία των δεδομένων 

αυτών, στο πλαίσιο της συζήτησης της βιβλιογραφίας, της αρθρογραφίας και των 

υπαρχόντων στατιστικών δεδομένων και οικονομικών στοιχείων.  

Για τη συγγραφή της παρούσας έρευνας ακολουθείται η διαίρεση του έργου σε 

δύο μέρη. 

Το πρώτο μέρος απαρτίζεται από δυο κεφάλαια και αναφέρεται στην ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας σχετικά με τη βιώσιμη ανάπτυξη, τον αθλητισμό, τον τουρισμό και τη 

συζήτηση αυτών και την περαιτέρω μεθοδολογία. Τα κεφάλαια αυτά απαντούν στα 

γενικότερα ερευνητικά ερωτήματα της μελέτης και περιλαμβάνει ιστορικά στοιχεία και 

ερμηνεία των εννοιών που προσδιορίζουν τη βιωσιμότητα, το θεσμό του αθλητικού 

τουρισμού, τα είδη των αθλητικών δραστηριοτήτων, τα αποτελέσματα και τις εμπειρίες 

πόλεων που διοργάνωσαν προγράμματα αθλητικού τουρισμού και μεγάλα αθλητικά 

γεγονότα. Περιλαμβάνει επίσης τη σχηματική απεικόνιση του διαχωρισμού των δεικτών 

για τη βιώσιμη ανάπτυξη και την ένταξη του αθλητισμού και του τουρισμού υπό το 

πρίσμα της βιωσιμότητας. 
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Το δεύτερο μέρος αποτελείται από δύο κεφάλαια, τα οποία περιλαμβάνουν την 

κυρίως έρευνα των ερωτηματολογίων και την ανάλυσή τους με τη βοήθεια  

υπολογιστικών προγραμμάτων, τον σχολιασμό των αποτελεσμάτων, τις συσχετίσεις των 

μεταβλητών και τον έλεγχο των ερευνητικών υποθέσεων, την ανάλυση περιβάλλοντος 

καθώς και τα αποτελέσματα της έρευνας. Επίσης, παρουσιάζεται η επανάληψη της 

έρευνας σε επόμενο χρονικό σημείο και τα αποτελέσματά της καθώς ακολουθεί η 

σύγκριση-συζήτηση των δυο δειγματοληψιών. Τελειώνοντας η έρευνα, παρουσιάζονται 

τα αποτελέσματα και οι προτάσεις βάσει των αποτελεσμάτων, καθώς και σκέψεις για 

περαιτέρω έρευνα του θέματος.  
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Μέρος Ι 

Κεφάλαιο 2 

Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας 

2.1 Βιώσιμη Ανάπτυξη 

Ο κύριος στόχος της βιώσιμης ανάπτυξης είναι η μεγιστοποίηση της ανθρώπινης 

ευημερίας. Το 1987, η παγκόσμια επιτροπή για το περιβάλλον και την ανάπτυξη (η 

Επιτροπή Brundtland) διατύπωσε τον ορισμό της βιώσιμης ανάπτυξης στον οποίο τονίζει 

ότι είναι η: 

... ανάπτυξη που ικανοποιεί τις ανάγκες του παρόντος χωρίς να συμβιβάζει τις 

δυνατότητες των μελλοντικών γενεών να ικανοποιήσουν τις δικές τους ανάγκες ... 

Η πρώτη προσέγγιση πάνω στο θέμα της βιώσιμης ανάπτυξης έγινε κατά τη 

διεξαγωγή της διάσκεψης των Ηνωμένων Εθνών σχετικά με το περιβάλλον και την 

ανάπτυξη που διοργανώθηκε στο Ρίο de Janeiro το 1992 η οποία αναφέρεται ως 

«Συνάντηση κορυφής για την προστασία της γης του Ρίο». 

Η συμφωνία "Ατζέντα 21" παρείχε οδηγίες σχετικά με το ευρύ πεδίο των 

ζητημάτων πολιτικής που περιβάλλουν τη βιώσιμη ανάπτυξη. Αυτή η συμφωνία 

ταξινομεί τις δραστηριότητες της βιώσιμης ανάπτυξης σε έξι ευρεία θέματα: 

• ποιότητα της ζωής 

• αποδοτική χρήση των φυσικών πόρων 

• διαχείριση της συγκέντρωσης του ανθρώπινου πληθυσμού 

• προστασία του κοινού πλούτου 

• διαχείριση των αποβλήτων και 

• βιώσιμη οικονομική ανάπτυξη (Παγκόσμια Τράπεζα, 1997a). 

Βασικοί Στόχοι της Βιώσιμης Ανάπτυξης είναι να: 

• ενισχύει τη μεμονωμένη και συλλογική ευημερία και ευζωία ακολουθώντας μια 

πορεία οικονομικής ανάπτυξης που προστατεύει την ευημερία των μελλοντικών 

γενεών. 
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• επιτρέπει τη δικαιοσύνη μέσα και μεταξύ των γενεών και 

• προστατεύει τη βιοποικιλότητα και διατηρεί ανέπαφο το οικοσύστημα. 

Ενώ η έννοια της βιωσιμότητας εστιάζεται κυρίως στην επιστήμη και στη 

διαχείριση των φυσικών πόρων, η Βιώσιμη Ανάπτυξη έχει εφαρμογές στα πεδία ευημερία 

και δικαιοσύνη και αφορά την οικονομική, περιβαλλοντική αλλά και την κοινωνική πτυχή 

της ανάπτυξης στο πλαίσιο μιας κοινωνίας ή ενός τόπου (Wise, & Perić, 2017).  

Με τον όρο "ανάπτυξη", λοιπόν, δεν εννοείται αμιγώς η οικονομική ευμάρεια 

συνδεδεμένη με απόλυτα οικονομικά μεγέθη διαρκή αύξηση των οικονομικών δεικτών 

και του ΑΕΠ. Η ανάπτυξη ενός τόπου, ενός προορισμού ή μιας περιφέρειας και λοιπά, 

ενέχει μεν την οικονομική πρόοδο αλλά οφείλει δε να στοχεύει στα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά εκείνα, τα οποία θα είναι ικανά να παρέχουν στους κατοίκους και τους  

επισκέπτες του τόπου αυτού την κοινωνική, πολιτιστική και ηθική πρόοδο και 

βελτιστοποίηση, συνολικά των συνθηκών ζωής και της ποιότητας ζωής τους, ταυτόχρονα 

με την οικονομική ανάπτυξη. Κάτι τέτοιο σύμφωνα με αρκετούς ερευνητές (Σαρτζετάκης, 

Παπανδρέου, 2002), φαίνεται να είναι ιδιαίτερα δύσκολο ως προς την υλοποίησή του 

τουλάχιστον, για αυτό και θεωρούν πως οι έννοιες ανάπτυξη και βιωσιμότητα είναι 

μάλλον ασύμβατες αν δεν υπάρξει σημαντική τεχνολογική πρόοδος ή υποκατάσταση στη 

χρήση εισροών. Η ίδια μελέτη πάντως καταλήγει πως είναι αναγκαία η στροφή προς τη 

βιώσιμη ανάπτυξη τονίζοντας και τη σημασία των τριών πυλώνων της βιώσιμης 

ανάπτυξης εξ’ ίσου, καθώς και την ευρεία σκέψη, η οποία απαιτείται για συνέργειες 

μεταξύ διαφορετικών κλάδων (Mingaleva, et al., 2017).  

Η ανάπτυξη σχετίζεται άμεσα με την εξέλιξη αλλά κυρίως με τη βελτιστοποίηση 

της ποιότητας ζωής του ανθρώπου. Ως ανάπτυξη θεωρείται η συνολική μεγέθυνση και 

επέκταση των τομέων της οικονομίας και της παραγωγής αλλά και ποιοτικές παράμετροι 

της ανθρώπινης ζωής, όπως θέματα ελεύθερου χρόνου, διακοπών, κοινωνικά και άλλα 

ζητήματα που ξεπερνούν τα στενά όρια της οικονομίας (Μητούλα, Αστάρα και Κάλδης, 

2008). Αυτό όμως σε πολλές περιπτώσεις μπορεί να αποφέρει αρνητικά αποτελέσματα σε 

διαφόρους τομείς της ομαλής λειτουργίας ενός τόπου ή περιοχής. Κάτι τέτοιο μπορεί να 

είναι η μείωση των φυσικών πόρων ή η καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος και 

μίκρο-περιβάλλοντος, ακόμα και η διατάραξη των τοπικών παραδόσεων, εθίμων και 

ηθών. Σε αυτό το σημείο γίνεται και στη βιβλιογραφία λόγος για τα όρια τα οποία 

αντιμετωπίζει η ανάπτυξη, είτε όσων αφορά την οικονομική ανάπτυξη και μεγέθυνση, 
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είτε τα κοινωνικά και οικολογικά όρια (Μητούλα, Αστάρα και Κάλδης, 2008, οπ.π. 

σελ.26-27). Τα όρια αυτά καθορίζονται από την αντοχή και την ανοχή του φυσικού 

περιβάλλοντος σε ανθρώπινη εκμετάλλευση, καθώς επίσης και από τη δυνατότητα 

παραγωγής φυσικών πόρων. Υπάρχει δηλαδή ο κίνδυνος της υπερεκμετάλλευσης των 

πόρων (φυσικών ή ανθρώπινων), με αποτέλεσμα να μην είναι πλέον δυνατή η 

εκμετάλλευσή τους είτε επειδή επήλθε μαρασμός είτε επειδή αυτοί εκλείπουν. 

Τα όρια της οικονομικής ανάπτυξης-μεγέθυνσης και οι πιθανότητες μιας 

παγκοσμίου κλίμακας καταστροφής, παρουσιάσθηκαν για πρώτη φορά το 1972 στο 

κλασικό πλέον “Limits to Growth”, έργο μιας ομάδας επιστημόνων δυναμικών 

συστημάτων (Meadows et al., 1972). Την ίδια χρονιά στη Διακήρυξη της Στοκχόλμης 

αναφέρεται ότι η οικονομική ανάπτυξη δεν είναι δυνατόν να συνεχισθεί χωρίς την 

παράλληλη προστασία του περιβάλλοντος. 

Αποτέλεσμα αυτής της οριακής κατάστασης είναι η απουσία ποιότητας ζωής παρά 

την πιθανή αύξηση των ρυθμών ανάπτυξης οι οποίοι μετρούνται με την αντιστοιχία του 

κατά κεφαλήν Α.Ε.Π.. Αυτό συμβαίνει, γιατί οι ρυθμοί ανάπτυξης, τελικώς απορρέουν 

από μη μετρήσιμες αξίες σε απόλυτα μεγέθη, από ποιοτικά χαρακτηριστικά τα οποία 

επιδρούν καταλυτικά στην ποιότητα της ανθρώπινης ζωής όπως είναι το φαγητό, η 

ποιότητα στην εργασία, οι δείκτες ανεργίας, το περιβάλλον, ο ελεύθερος χρόνος και άλλα. 

Αυτά τα ποιοτικά πλέον χαρακτηριστικά συνθέτουν μαζί με την έννοια της ανάπτυξης, τη 

βιώσιμη ανάπτυξη η οποία ενέχει τις έννοιες της βιωσιμότητας και της αειφορίας όπως 

αυτό εξετάζεται και στη συνέχεια. 

Έτσι, το 1987 για πρώτη φορά ακούστηκε ο όρος βιώσιμη ανάπτυξη και δόθηκε 

ο ορισμός της από την Παγκόσμια Επιτροπή του Ο.Η.Ε. για το περιβάλλον και την 

ανάπτυξη. Ως προς τον ορισμό της Βιώσιμης Ανάπτυξης δεν υπάρχει απόλυτη συμφωνία. 

Ο επικρατέστερος ορισμός για τη βιώσιμη ανάπτυξη, ανήκει στη Gro Harlem Brundtland, 

πρώτη πρωθυπουργό της Νορβηγίας. Η Brundtland, ως πρόεδρος της Παγκόσμιας 

Επιτροπής για το Περιβάλλον και την Ανάπτυξη, κατέθεσε στη Γενική Συνέλευση των 

Ηνωμένων Εθνών το 1987, την αναφορά της, με τίτλο «Το Κοινό μας Μέλλον», γνωστή 

ως “Brundtland report”, στην οποία ορίζεται ότι  βιώσιμη ανάπτυξη είναι η ανάπτυξη που 

ικανοποιεί τις ανάγκες των σύγχρονων γενεών χωρίς να θέτει σε κίνδυνο την ικανότητα 

των μελλοντικών γενεών να ικανοποιούν τις δικές τους ανάγκες (Brundtland, 1987). 

Επίσης, στη Διεθνή Συνδιάσκεψη του Ρίο, το 1992, διατυπώθηκαν για πρώτη φορά και 
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επίσημα οι αρχές της Βιώσιμης Ανάπτυξης και συντάχθηκε το περίπου 900 σελίδων 

έγγραφο, γνωστό ως "ατζέντα 21", όπου συμπεριλαμβάνονται συστάσεις οικονομικής και 

κοινωνικής φύσης για τον 21ο αιώνα, ώστε να επιτευχθεί βιώσιμη ανάπτυξη με 

ταυτόχρονη προστασία του περιβάλλοντος. Αυτός ο ορισμός, αποτέλεσε οδηγό για την 

τοπική αυτοδιοίκηση και κατ’ επέκταση για τις κυβερνήσεις των εκάστοτε χωρών, 

προκειμένου να επιτύχουν το στοιχείο της βιωσιμότητας στην ανάπτυξη (Μητούλα, 

2006).  Στην "ατζέντα 21", ως Βιώσιμη Ανάπτυξη ορίζεται: "η ανάπτυξη που παρέχει 

μακροπρόθεσμα οικονομικά, κοινωνικά και περιβαλλοντικά οφέλη φροντίζοντας τις 

ανάγκες της παρούσας και των μελλοντικών γενεών". Οι μετέπειτα συνθήκες του 

Maastricht το 1992, του Amsterdam το 1997 και η Διεθνής Συνδιάσκεψη του 

Johannesburg το 2002, δέκα χρόνια μετά το Ρίο, επιβεβαίωσαν την αναγκαιότητα της 

βιωσιμότητας και την καθιέρωσαν τόσο σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης όσο και διεθνώς, 

ενσωματώνοντάς την και στο χώρο του Δικαίου.  

Παρόλο που ο όρος "βιώσιμη ανάπτυξη" ή "βιωσιμότητα", παραπέμπει στη 

βιωσιμότητα του περιβάλλοντος, και είναι φυσιολογικό από την στιγμή που ως όρος 

προέρχεται από τις περιβαλλοντικές επιστήμες, στις μέρες μας έχει υπερβεί το καθαυτό 

περιβαλλοντικό πλαίσιο και επιδρά στα οικοσυστήματα, στην οικονομία, στην 

τεχνολογική εξέλιξη στην κοινωνία και στον πολιτισμό (Μητούλα, 2006). Η βιωσιμότητα 

δεν είναι μια συγκεκριμένη, παγιωμένη ιδέα, αλλά μια συνεχής πορεία αλλαγής και 

προσαρμογής, μια εξελικτική διαδικασία βελτίωσης της διαχείρισης των φυσικών και 

ανθρωπίνων πόρων και συστημάτων μέσα από την καλύτερη κατανόηση και γνώση περί 

αυτών, και αφορά στη μακροπρόθεσμη παράταση μίας δραστηριότητας (όχι μόνο 

οικονομικής) και  στο μέλλον. Ο όρος λοιπόν βιωσιμότητα εννοεί την αρμονική 

συνύπαρξη των παραπάνω παραγόντων στο παρόν αλλά και το μέλλον με μία βιώσιμη 

μορφή που επιτρέπει την αέναη, διαρκή και σε ισορροπία αλληλεπίδραση αυτών των 

παραγόντων και του τριπτύχου "οικονομία - περιβάλλον - κοινωνία". 
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Εικόνα 1 Βασικοί πυλώνες της βιωσιμότητας 

Ο βασικός στόχος της βιωσιμότητας είναι η επιβίωση του ανθρώπου εις το 

διηνεκές, ενέχοντας την έννοια της αέναης ύπαρξής του και συνύπαρξής του με το 

περιβάλλον του. Δηλαδή είναι ταυτιζόμενη με την έννοια της αειφορίας και με αυτή την 

έννοια είναι ανθρωποκεντρική, αλλά διαφέρει άρδην από την απεριόριστη ανάπτυξη-

μεγέθυνση, που πρεσβεύουν τα κλασικά οικονομικά μοντέλα, διότι απλά θέτει 

περιορισμούς κυρίως στην εκμετάλλευση πόρων, τεχνολογικών, ανθρωπίνων και 

φυσικών. Κατ’ επέκταση, βιώσιμη ανάπτυξη σημαίνει φροντίδα για την προστασία του 

περιβάλλοντος, για την ποιότητα ζωής και την κοινωνική συνοχή προκειμένου να επέλθει 

εξέλιξη με πολιτιστικούς και οικονομικούς όρους (Nilashi et al., 2019).  

Κατά τα παραπάνω, με τον όρο "βιώσιμη ανάπτυξη", εννοείται η συντήρηση και 

η διατήρηση των όσων υπάρχουν ή έχουν επιτευχθεί χωρίς να κινδυνεύσουν με 

κατάρρευση και με τρόπο ώστε να συνεχίσουν να υπάρχουν και να λειτουργούν εξίσου 

αποδοτικά και στο μέλλον. Έτσι, σε ένα μοντέλο βιώσιμης ανάπτυξης θα πρέπει να 

υπάρχουν μακροπρόθεσμοι στόχοι και πρακτικές οι οποίες δεν θα αποσκοπούν σε 

βραχυπρόθεσμα οφέλη ή κέρδη. Ένα παράδειγμα σχετικά με τις έννοιες με τις οποίες 

συνδέεται η βιώσιμη ανάπτυξη, παραθέτει ο παγκόσμιος μη κυβερνητικός οργανισμός 

WWF το 1996, που απαριθμεί 5 βασικές έννοιες στις οποίες, κατ' αυτούς, στοχεύει η 

βιώσιμη ανάπτυξη. Η φροντίδα για το μέλλον, η ανακούφιση από τη φτώχεια, η 

προσαρμοστικότητα (σε εξωτερικές απειλές και ανακατατάξεις), η αποτελεσματική 
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(αλλά και συνετή) χρήση των πόρων και η συμμετοχή όλων των πολιτών στη λήψη 

κοινών αποφάσεων καθ' όλη την αναπτυξιακή διαδικασία, είναι οι βασικές έννοιες που 

κάνουν αντιληπτή, την άμεση σύνδεση της βιώσιμης ανάπτυξης με όλες τις δράσεις και 

δραστηριότητες του ανθρώπου και τους πόρους που χειρίζεται και καταναλώνει. 

Ένας ξεχωριστός τομέας των ανθρώπινων δραστηριοτήτων είναι η οικονομία και 

ο τομέας της επιχειρηματικότητας και της οικονομικής μεγέθυνσης, η οποία μεγέθυνση 

γίνεται βιώσιμη και διαρκής μέσα από χάραξη στρατηγικών βιώσιμης ανάπτυξης όπως 

αναδεικνύεται και παρακάτω. H σχέση μεταξύ της βιώσιμης ανάπτυξης και της 

επιχειρηματικότητας αποτελεί μείζον θέμα προς μελέτη στη σύγχρονη εποχή, στην οποία 

έχουν πλέον διαφοροποιηθεί οι ανάγκες, οι απαιτήσεις και τα πιστεύω της κοινωνίας 

καθώς επίσης και τα αποθέματα πόρων του περιβάλλοντος τα οποία όλο και μειώνονται, 

τόσο σε πρώτες ύλες όσο σε πηγές ενέργειας. Με αυτόν τον τρόπο γίνεται φανερό ότι η 

εφαρμογή των αρχών της Βιώσιμης Ανάπτυξης στις επιχειρήσεις είναι επιτακτική, για 

την επιβίωσή τους σε μια συνεχώς ανταγωνιστική αγορά. Αυτό σημαίνει καινοτόμο τρόπο 

διαχείρισης και εταιρική κοινωνική ευθύνη. Δηλαδή, σεβασμός στον εργαζόμενο, στο 

περιβάλλον, στους καταναλωτές και στις πόλεις στις οποίες δραστηριοποιούνται. Αυτές 

οι έννοιες μοιάζουν ως θεωρητικές και χωρίς μετρήσιμο και απτό τρόπο απεικόνισης, 

ωστόσο η εύρεση κατάλληλων τρόπων μέτρησης και σύγκρισης του βαθμού ανάπτυξης 

και της απόδοσης βιώσιμης ανάπτυξης ήταν επιτακτική προκειμένου να καθίσταται 

εφικτή η εκτίμηση και η αξιολόγηση των περιβαλλοντικών, κοινωνικών και οικονομικών 

δεικτών μιας περιοχής και ενός τόπου στο παρόν, καθώς και η κατά το δυνατόν πρόβλεψη 

πιθανών παρεμβάσεων σε μία περιοχή (Rosati, & Faria, 2019).  

Τέτοιες προσπάθειες εξεύρεσης εργαλείων μέτρησης της βιωσιμότητας ενός 

τόπου αλλά και της επιδιωκόμενης ανάπτυξης έγιναν από τα τέλη της δεκαετίας του '80 

και μετά την έκθεση Brundtland. Οι τύποι δεικτών μέτρησης χωρίζονται σε τρείς βασικές 

κατηγορίες (Atkinson, 1996): περιβαλλοντικούς, οικονομικούς αλλά και κοινωνικούς. Οι 

κατηγορίες αυτές υποστηρίζονται και από δευτερεύοντες δείκτες, οι οποίοι αναφέρονται 

στις τρείς βασικές κατηγορίες (Spangenberg, 2004).  
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Παραδείγματα δεικτών μέτρησης βιώσιμης ανάπτυξης είναι: 

 

α) περιβαλλοντικοί δείκτες όπως: 

• Εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα, Εκπομπές αερίων θερμοκηπίου 

• Μείωση στρατοσφαιρικού όζοντος και της στοιβάδας του όζοντος 

• Ποιότητα ποταμών, Χρήση υδατικών πόρων, Επεξεργασία υγρών αποβλήτων 

• Μεταβολές χρήσεων γης, Προστατευόμενες περιοχές, 

• Απώλειες επιφανειακού εδάφους και γεωργικής γης 

• Δείκτης χρήσης βιοκτόνων, Χρήση αζωτούχων λιπασμάτων 

• Κρίσιμα οικοσυστήματα, Δείκτες Ειδικών Οικοσυστημάτων 

• Καθαρή πρωτογενής παραγωγής 

• Τάσεις φυσικής διαταραχής δασών, Αναγέννηση μετά την υλοτομία 

• Χρήση δασικών πόρων, Ετήσια αναδάσωση, ετήσια αποδάσωση 

• Απειλούμενα είδη, Αλιεύσεις ψαριών 

• Αειφορία οικοσυστημάτων: παραγωγικότητα καλλιεργειών, παραγωγικότητα 

εδάφους, διάβρωση, μικροβιακοί παράγοντες, χρήση γης.  

• Δείκτες περιβαλλοντικής πίεσης 

• Παραγωγή αποβλήτων, Απόβλητα πόλεων, Διαχείριση αποβλήτων, κ.α. 

 

β) οικονομικοί δείκτες όπως: 

• Ετήσιος ρυθμός αύξησης του ΑΕΠ, Κατά κεφαλήν ΑΕΠ 

• Καθαρό Εθνικό προϊόν, Καθαρές εθνικές επενδύσεις 

• Ιδιωτική τελική κατανάλωση 

• Αναλογία όρων εμπορίου 

• Εξωτερικό χρέος 

• Παραγωγικότητα της οικονομίας 

• Αύξηση της οικονομικής δραστηριότητας 

• Βιομηχανική παραγωγή 

• Ισχυρό και ασθενές κριτήριο αειφορίας 

• Ενεργειακή ένταση 

• Πυκνότητα ενεργειακής παραγωγής 

• Επίπεδα υλοτόμησης 
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• Πυκνότητα γεωργικής παραγωγής, κ.α. 

 

γ) κοινωνικοί δείκτες όπως: 

• Πληθυσμός και πληθυσμιακή πυκνότητα 

• Ποσοστά αστικού και αγροτικού πληθυσμού 

• Υποσιτισμός – Ποσοστό υποσιτιζόμενων παιδιών 

• Προσδόκιμο ζωής και ποσοστό παιδικής θνησιμότητας 

• Ποσοστό εγγραμμάτων 

• Δείκτης (index) ανθρώπινης ανάπτυξης 

• Πληθυσμός που επηρεάζεται από φυσικές καταστροφές 

• Ένταση χρήσης πόρων  

• Επίπεδο υγείας πληθυσμού 

• Κοινωνικές επιπτώσεις 

• Διαδικασία σχεδιασμού 

• Ικανοποίηση των καταναλωτών 

• Ικανοποίηση των κατοίκων 

• Ελκυστικότητα, Κοινή γνώμη 

• Πληθυσμός πόλης που εξυπηρετείται από επεξεργασία υγρών αποβλήτων, κ.α. 

 

δ) συμπληρωματικοί ή κοινωνικό - οικονομικοί δείκτες 

• Τάσεις στις μεταφορές 

• Επιβατικές μεταφορές, αποδοτικότητα καυσίμων 

• Αστικές μεταφορές και χρήση Ι.Χ.  

• Ημερήσια χρήση αστικού νερού 

• Ποσοστό ανεργίας 

• Ποσοστό ενδεχόμενου φτώχειας 

• Βιομηχανικά ατυχήματα 

• Ποσοστό υποσιτισμού, κ.α. 

 

Γίνεται επομένως αντιληπτό, ότι οι παραπάνω δείκτες καλύπτουν το κενό 

ανάμεσα σε κοινωνικά και περιβαλλοντικά κριτήρια, και τον καθαρό οικονομικό δείκτη 

που χρησιμοποιείται εδώ και χρόνια για να παρουσιάσει την ευημερία μιας χώρας, το 
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ΑΕΠ. Οι δείκτες αυτοί, φαίνονται ιδιαίτερα χρήσιμοι στην κατανόηση ορισμένων 

αλλαγών ή μεταβολών που συντελούνται στη βάση μίας επιθυμητής κατάστασης ή 

αποτελέσματος, καθώς επίσης και για την παροχή πληροφοριών σχετικά με 

καθορισμένους στόχους. Με τους δείκτες μπορεί να γίνει ευκολότερα και γρηγορότερα η 

αξιολόγηση συγκεκριμένων καταστάσεων ώστε να επανεξεταστεί μια κατάσταση, ένας 

στόχος ή τα μέσα που χρησιμοποιούνται, καθώς επίσης και να ληφθούν οι απαιτούμενες 

αποφάσεις, προκειμένου να προκύψει το επιθυμητό αποτέλεσμα. Οι δείκτες αειφόρου 

ανάπτυξης, αφορούν πληροφορίες σχετικές με την κατάσταση του περιβάλλοντος, της 

οικονομίας και της κοινωνίας, περιγράφοντας την κατάσταση στην οποία βρίσκονται 

αυτές οι τρείς κατηγορίες. Ακόμη, αποτυπώνουν και αποκαλύπτουν τις αδυναμίες και τα 

πιθανά προβλήματα που πιθανώς υπάρχουν ή θα παρουσιαστούν στο μέλλον και τους 

τομείς οι οποίοι χρήζουν αντιμετώπισης. Έτσι, με τον τρόπο αυτό, υποστηρίζεται η 

διαδικασία λήψης αποφάσεων και χάραξης στρατηγικών είτε σε πολιτικό επίπεδο, είτε σε 

επίπεδο αναπτυξιακό και επενδυτικό. Οι δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης, φαίνεται ότι 

αφορούν έξι υποσυστήματα (Bossel, 1999), τα οποία κατηγοριοποιώντας τα σε τρία, 

είναι: α) το ανθρώπινο σύστημα που περιλαμβάνει την ανεξάρτητη ανάπτυξη (στο 

πλαίσιο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων), το κοινωνικό και το πολιτικό σύστημα, β) το 

υποστηρικτικό σύστημα που περιλαμβάνει το οικονομικό σύστημα και το σύστημα 

υποδομών και γ) το φυσικό σύστημα, το οποίο περιλαμβάνει το περιβάλλον και το 

σύστημα των πόρων, για τα οποία γίνεται στη μελέτη αυτή ειδικός λόγος.  

Τελικώς, οι δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης αποσαφηνίζουν το πεδίο προτεραιοτήτων 

για την επίτευξη αειφόρου ή βιώσιμης ανάπτυξης και καθορίζουν τις στρατηγικές που θα 

πρέπει να τεθούν προκειμένου η τελευταία να γίνει μία υπαρκτή κατάσταση. Συνεπώς, ως 

εργαλείο "μετατροπής" της έννοιας της βιώσιμης ανάπτυξης σε αριθμητικούς και 

πρακτικούς όρους, οι δείκτες παρέχουν ένα πεδίο δράσης αντικατοπτρίζοντας τις σχέσεις 

και τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ της κοινωνίας, του περιβάλλοντος και της οικονομίας.   

Οι δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης διαφέρουν από τα περιγραφικά στατιστικά 

δεδομένα και διαμορφώνουν μια πιο λεπτομερή απεικόνιση του υπό εξέταση 

προβλήματος, παρέχοντας ταυτόχρονα, στη θέση των αναλύσεων του προβλήματος και 

των επιμέρους πτυχών του, συμπυκνωμένη πληροφορία για την κατάσταση, το πρόβλημα 

και την εξέλιξή του. Μέσω των δεικτών παρέχεται μια κωδικοποίηση, η οποία καθιστά 

την ανάλυση και επεξεργασία των στοιχείων πιο διαχειρίσιμη, ενώ οδηγεί σε αξιόπιστα 
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πορίσματα και έχει ως αποτέλεσμα να επιτυγχάνεται καλύτερη και ταχύτερη λήψη 

αποφάσεων. Ακόμη, μέσω των δεικτών, παρέχεται η δυνατότητα της επιτόπου σύγκρισης 

καταστάσεων και προβλημάτων μεταξύ διαφορετικών χρονικών στιγμών και μεταξύ 

διαφορετικών τόπων ή και χωρών.  

Ο περιορισμός όμως που τίθεται από τους παραπάνω δείκτες, είναι η πιθανή 

μέτρηση των δεικτών που είναι δυνατόν να μετρηθούν εν αντιθέσει των δεικτών που 

πραγματικά χρήζουν μέτρησης (Meadows, 1998) και είναι σημαντικότεροι για το 

εκάστοτε πρόβλημα και την εκάστοτε ξεχωριστή περίπτωση. Άλλος πιθανός περιορισμός 

είναι η ύπαρξη υπερσυγκέντρωσης στους δείκτες ώστε να μειώνεται η ικανότητα 

ανάλυσής τους. Για την εξεύρεση αποτελεσματικότερων δεικτών για τη μέτρηση της 

βιώσιμης ανάπτυξης, έχουν γίνει προσπάθειες μεταξύ άλλων, από τον ΟΟΣΑ για το 

περιβάλλον το 1993, από την παγκόσμια τράπεζα για την οικονομία το 1995-1997 αλλά 

και από την επιτροπή των Ηνωμένων Εθνών, από το 1992 και συνεχίζοντας μέχρι και στις 

μέρες μας. Πλέον, έχει γίνει αντιληπτή η ανάγκη των δεικτών καθώς και της μέτρησης 

πολλών και διαφορετικών πτυχών της ανάπτυξης, της κοινωνίας και της ποιότητας ζωής. 

Από αυτό, γίνεται αντιληπτή η σημαντικότητα χρήσης δεικτών ανάπτυξης σε διάφορες 

περιοχές, τόπους και μεγέθη πληθυσμών υπό την προϋπόθεση βέβαια ότι οι δείκτες που 

τίθενται προς μέτρηση είναι οι ενδεδειγμένοι και απαντούν στα διάφορα ερωτήματα τα 

οποία υπάρχουν στις εκάστοτε συνθήκες.  

Οι παραπάνω λοιπόν προσπάθειες που έγιναν για τη συγκρότηση ενός παγκόσμιου 

και κοινώς αποδεκτού πλαισίου δεικτών, απέδωσαν καρπούς το 2001, όπου η επιτροπή 

για τη βιώσιμη ανάπτυξη που συστάθηκε από τον ΟΗΕ και τα ηνωμένα έθνη ανακοίνωσε 

το τελικό πλαίσιο 58 δεικτών. Το πλαίσιο αυτό κατηγοριοποιεί τους επιμέρους δείκτες 

που αναλύθηκαν παραπάνω σε τρείς κατηγορίες συν τον θεσμικό τομέα που περιλαμβάνει 

δείκτες όπως: α) ο αριθμός συνδρομητών διαδικτύου ανά 1000 κατοίκους, β) η εθνική 

στρατηγική για τη βιώσιμη ανάπτυξη, γ) δαπάνες για έρευνα και ανάπτυξη και άλλα. Το 

2007, έγινε αναθεώρηση των δεικτών και του αριθμού τους, σε 50 βασικούς δείκτες και 

46 δευτερεύοντες από σύνολο 96 δεικτών (United Nations, 2007), οι οποίοι παρίστανται 

ως οδηγός στη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας. Σε αυτό το σημείο της ιστορίας, έγινε 

ένα μεγάλο βήμα για τη μετατροπή των επιδιώξεων ανάπτυξης από την 

αυτοκαταστροφική "ανάπτυξη για την ανάπτυξη" σε βιώσιμη ανάπτυξη, η οποία ενέχει 

και ποιοτικές προδιαγραφές αλλά και την αποτίμηση του μακροχρόνιου κόστους 



34 

 

ανάπτυξης. Η "στροφή", τελικώς, προς τη βιώσιμη ανάπτυξη και τις παραμέτρους της, 

είναι επιτακτική και αναγνωρισμένη πλέον τόσο σε θεωρητικό αλλά και σε θεσμικό 

επίπεδο (Σαρτζετάκης, Παπανδρέου, 2002).  

Το 2012 στη διάσκεψη του Ρίο (United Nations, 2012), δημιουργήθηκε ένα 

πλαίσιο δράσης για βιώσιμη ανάπτυξη θέτοντας βάσεις και ισχυροποιώντας τις θέσεις 

των κρατών μελών των Ηνωμένων Εθνών προς αυτήν την κατεύθυνση πατώντας επάνω 

στις αρχές της "Agenda 21" και της διεθνούς συνδιάσκεψης του Γιοχάνεσμπουργκ. Σε 

αυτή τη διεθνή συνδιάσκεψη του Ρίο του 2012 που ονομάστηκε "Rio+ 20", θίγεται 

πρωτίστως ο πυλώνας της βιώσιμης ανάπτυξης "περιβάλλον" και καταγράφονται οι 

θεματικές του πλαισίου και τα δια-τμηματικά θέματα για δράσεις. Σε αυτά τα θέματα 

συμπεριλαμβάνονται μεταξύ άλλων, η φτώχεια, ο βιώσιμος τουρισμός, οι βιώσιμες 

πόλεις, η υγεία του πληθυσμού, η εργασία, οι θάλασσες, τα δάση, η βιοποικιλότητα, η 

εκπαίδευση, η ισότητα των φύλων και λοιπά και θέτονται στόχοι για δράσεις εντός αυτού 

του πλαισίου που διαμορφώθηκε. Όπως παρατηρείται, τα θέματα αυτά αντλούν τη βάση 

τους από τους νωρίτερα καθορισμένους δείκτες  για βιώσιμη ανάπτυξη (United Nations, 

2007), όπως περιγράφησαν παραπάνω, πράγμα που καταδεικνύει την ιδιαίτερη σημασία 

τους για μελλοντικές στρατηγικές και συγκεκριμένους στόχους. 

Σε συνέχεια των παραπάνω προσπαθειών των Ηνωμένων εθνών για την 

εγκαθίδρυση των δεικτών βιώσιμης ανάπτυξης και θεσμοθέτησης του πλαισίου δράσεων, 

το 2015 ανακοινώθηκαν από τους ίδιους οργανισμούς οι 17 στόχοι της βιώσιμης 

ανάπτυξης με τους επιμέρους 169 στόχους - παράγοντες οι οποίοι θα πρέπει να 

ικανοποιούνται προκειμένου αυτοί οι 17 κύριοι στόχοι να γίνουν πραγματικότητα. Ο 

δρόμος προς αυτή την κατεύθυνση άνοιξε με το συμβούλιο των Ηνωμένων εθνών και την 

"Agenda 2030" (United Nations, 2015), όπου και τέθηκαν για πρώτη φορά αυτοί οι 17 

στόχοι, προκειμένου με συλλογική προσπάθεια σε πλάνο δεκαπενταετίας να επιτευχθεί 

βιώσιμη ανάπτυξη το έτος 2030 και αφετηρία την 1η Ιανουαρίου 2016. Οι 5 άξονες στους 

οποίους δομήθηκαν οι στόχοι ήταν οι άνθρωποι, ο πλανήτης, η ευημερία, η ειρήνη και η 

συναδελφικότητα. Στη διακήρυξη του 2015 και λαμβάνοντας υπόψη όλα τα παραπάνω 

καθώς και τις αρχές και το όραμα του οργανισμού, καταγράφηκαν οι 17 στόχοι βιώσιμης 

ανάπτυξης με τους 169 επιμέρους. Οι στόχοι για την αλλαγή του κόσμου προς το 

καλύτερο έως το 2030, όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται στο κείμενο, είναι: 

1. Τερματισμός της φτώχειας σε κάθε μορφή της παντού 
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2. Τερματισμός της πείνας πετυχαίνοντας εξασφάλιση φαγητού και βελτιωμένη 

σίτιση και προώθηση της βιώσιμης γεωργίας 

3. Διασφάλιση υγιούς ζωής και προώθηση ευεξίας για όλους σε όλες τις ηλικίες 

4. Διασφάλιση εκπαίδευσης με όμοια ποιότητα και προώθηση της δυνατότητας δια-

βίου μάθησης για όλους 

5.  Επίτευξη ισότητας των φύλων και ενδυνάμωση γυναικών και κοριτσιών 

6. Διασφάλιση της διαθεσιμότητας και της βιώσιμης διαχείρισης του νερού και της 

υγιεινής για όλους 

7. Διασφάλιση της πρόσβασης σε οικονομικά ανεκτή, αξιόπιστη, βιώσιμη και 

μοντέρνα ενέργεια για όλους 

8. Προώθηση συστηματικής, προσβάσιμης και βιώσιμης οικονομικής μεγέθυνσης, 

πλήρης, παραγωγική και αξιοπρεπής εργασία για όλους 

9. Δόμηση ανθεκτικής υποδομής, προώθηση προσβάσιμης και βιώσιμης 

βιομηχανοποίησης και ανάδειξη καινοτομίας 

10. Μείωση της ανισότητας εντός και μεταξύ των κρατών 

11. Δημιουργία των πόλεων και των ανθρώπινων καταλυμάτων προσβάσιμα, ασφαλή, 

ανθεκτικά και βιώσιμα 

12. Διασφάλιση βιώσιμων πρακτικών κατανάλωσης και παραγωγής 

13. Λήψη άμεσης δράσης για ανατροπή της κλιματικής αλλαγής και των επιπτώσεών 

της 

14. Διατήρηση και βιώσιμη χρήση των ωκεανών, των θαλασσών και των θαλασσίων 

πόρων για βιώσιμη ανάπτυξη 

15. Προστασία, αποκατάσταση και προώθηση βιώσιμης χρήσης χερσαίων 

οικοσυστημάτων, βιώσιμη διαχείριση δασών, αποτροπή ερημοποίησης, και 

παύση και επαναφορά της υποβάθμισης του εδάφους και παύση της απώλειας 

βιοποικιλότητας 

16. Προώθηση ειρηνικών και προσβάσιμων κοινωνιών για βιώσιμη ανάπτυξη, 

παροχή δικαιοσύνης για όλους και δημιουργία αποτελεσματικών, υπεύθυνων και 

προσβάσιμων θεσμών σε όλα τα επίπεδα. 

17. Σύσφιξη των μέσων εφαρμογής και αναζωογόνηση της παγκόσμιας 

συναδελφικότητας για βιώσιμη ανάπτυξη 
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Από τους παραπάνω 17 κύριους στόχους απορρέουν οι επιμέρους 169 οι οποίοι 

συνιστούν πιο άμεσους και συγκεκριμένους υπό-στόχους. Οι παραπάνω στόχοι θα 

εξετάζονται και θα αξιολογούνται με τη χρήση παγκόσμιων δεικτών όπως αναφέρεται 

στο άρθρο 75 της συγκεκριμένης διακήρυξης. Κάτι το οποίο φανερώνει για ακόμα μία 

φορά τη σημαντικότητα των δεικτών βιώσιμης ανάπτυξης του 2007. 

Για την αξιολόγηση βέβαια των παραπάνω στόχων, δημιουργήθηκαν ειδικοί 

δείκτες οι οποίοι αναφέρονται στους επιμέρους 169 υπό-στόχους και αριθμούν 231 (είναι 

247 αλλά οι 16 επαναλαμβάνονται) μοναδικούς δείκτες (United Nations, 2017) όπως 

αυτοί έχουν διαμορφωθεί με τις ετήσιες αναδιαμορφώσεις έως και το Μάρτιο του 2021. 

Σε αυτό το σημείο αξίζει να σημειωθεί πως αυτοί οι δείκτες διαφέρουν σε χρήση και 

σκοπό από τους πιο γενικούς δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης του 2007 και εξειδικεύονται 

στους στόχους για βιώσιμη ανάπτυξη. Κατά αυτό τον τρόπο και προκειμένου να δειχθεί 

η θεωρητική συμβολή του αθλητισμού και του τουρισμού στη βιώσιμη ανάπτυξη, 

κρίνεται απαραίτητη η συσχέτισή τους με τους δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης του 2007 και 

όχι με τους δείκτες αξιολόγησης των στόχων που έχουν τεθεί για το 2030. 

Βιωσιμότητα σε έναν εξελισσόμενο κόσμο μπορεί να σημαίνει μόνο βιώσιμη 

ανάπτυξη (Bossel, 1999), και αυτό γιατί όταν οι ρυθμοί μεταβολής ενός συστήματος 

(οικονομικού, κοινωνικού ή περιβαλλοντικού) ξεπερνούν την ικανότητά του να 

αντιδράσει και να προσαρμοστεί, τότε παύει να είναι βιώσιμο και γίνεται ασταθές. Κάτι 

τέτοιο απαντάται και στον άνθρωπο, τον ανθρώπινο οργανισμό, στον οποίο η υγεία είναι 

ένα αποτέλεσμα πολλών επιμέρους σωστών λειτουργιών του σώματος οι οποίες 

συνεργάζονται αρμονικά. Έτσι, και η ανάπτυξη προκειμένου να είναι βιώσιμη, απαιτεί 

όλες οι επιμέρους λειτουργίες όπως αυτές του κράτους, της κοινωνίας, των επιμέρους 

πολιτών, των στρατηγικών σχεδιασμών και της μέριμνας για το περιβάλλον, να 

λειτουργούν σωστά και με απόλυτη συνεργασία για το επιθυμητό αποτέλεσμα. Αν 

συλλογισθεί κανείς την κοινωνία και κατ’ επέκταση την ανάπτυξη, σαν έμβιο οργανισμό 

με μεταβαλλόμενο και δυναμικό περιβάλλον και ανάγκες όπως και υποχρεώσεις, δύναται  

αυτό να παραλληλισθεί με την πυραμίδα του Maslow (1943), για τις επιδιώξεις και τις 

ανάγκες του ανθρώπου. Συνεπώς, θα ήταν σωστό να εξεταστούν πρωτίστως οι 

σημαντικότεροι παράγοντες για τη βιώσιμη ανάπτυξη και την κοινωνία (βάση της 

πυραμίδας) και εν συνεχεία οι λεπτομέρειες αυτό-ολοκλήρωσης (κορυφή πυραμίδας). 

Παρ' όλα αυτά η αυτό-ολοκλήρωση στον άνθρωπο (δυναμικό περιβάλλον όπως και η 
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ανάπτυξη) έρχεται μόνον όταν όλα τα στάδια της ολοκλήρωσης (κατά αντιστοιχία της 

ανάπτυξης) έχουν πληρωθεί και λειτουργήσει προς τις ανάγκες του και τις επιδιώξεις του. 

Τέλος, η βιώσιμη ανάπτυξη, νοείται ως ένα δυναμικό σύστημα, το οποίο προκειμένου να 

επιτευχθεί και να πληρωθεί, δεν πρέπει να παραλείπεται κανείς από τους παράγοντες που 

το συντελούν όπως η οικονομία, η πολιτική, η κοινωνία, το περιβάλλον, η ανθρώπινη 

ζωή, ο πολιτισμός και η συνοχή προς έναν κοινό στόχο και να ικανοποιηθούν ιεραρχικά.   

 

2.1.1 Τρόποι επίτευξης αειφόρου ανάπτυξης 

Προκειμένου να επιτευχθεί βιωσιμότητα στην ανάπτυξη θα πρέπει να τεθούν 

στρατηγικές ανάπτυξης και δράσεις σε τρείς βασικούς τομείς και σε έξι επιμέρους 

συστήματα λειτουργίας της ανθρώπινης κοινωνικής ζωής. Σκοπός είναι πάντα η 

ικανοποίηση των αναγκών του ανθρώπου και της κοινωνίας του με προτεραιότητα στις 

βασικές ανάγκες και προχωρώντας προς της δευτερεύουσας σημασίας. Αυτός είναι και ο 

λόγος που στην παρούσα εργασία γίνεται η προσπάθεια να συσχετιστούν: α) η πυραμίδα 

αναγκών του Maslow, β) οι κατηγορίες δεικτών βιώσιμης ανάπτυξης του Bossel και γ) οι 

δείκτες για τη βιώσιμη ανάπτυξη των Ηνωμένων Εθνών, παράλληλα δε με το τρίπτυχο 

που διακρίνει την έννοια «βιωσιμότητα» και είναι η οικονομία, η κοινωνία και το 

περιβάλλον.   

Έτσι παρατίθενται οι τρείς άξονες της βιώσιμης ανάπτυξης1 στους οποίους 

αντιστοιχούν τα έξι υποσυστήματα του Bossel (ομαδοποιημένα σε τρία), και κατ' 

επέκταση την ένταξη των ομάδων δεικτών των Ηνωμένων Εθνών σε αυτά τα 

υποσυστήματα. Ο τρόπος αυτός παρέχει τη δυνατότητα της δημιουργικής απεικόνισης 

των δεικτών σε ένα μοντέλο, το οποίο λαμβάνει υπ’ όψιν τις πτυχές της βιώσιμης 

ανάπτυξης, ομαδοποιεί τα δεδομένα και στηρίζεται στα επιμέρους χαρακτηριστικά που 

διακρίνουν τις ιδιαιτερότητες της βιωσιμότητας. Παράλληλα, το μοντέλο αυτό, 

εναρμονίζεται με τη φύση της κοινωνίας η οποία χαρακτηρίζεται από δυναμικό 

περιβάλλον, το οποίο ως έμβιο σύστημα λειτουργεί στη βάση αναγκών οι οποίες 

ιεραρχούνται παρακάτω σύμφωνα με την πυραμίδα του Maslow (Darabi et al., 2020).  

Στη συνέχεια γίνεται μία προσπάθεια σύνδεσης των πέντε στοιβάδων αναγκών, με 

κοινωνικά κριτήρια, σε σχέση με τους 96 (50 βασικούς και 46 δευτερεύοντες) δείκτες 

 
1 Περιβάλλον, Οικονομία, Κοινωνία 
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βιώσιμης ανάπτυξης (United Nations, 2007) ώστε να επιτευχθεί μια ιεραρχική σύνδεση 

μεταξύ αυτών. Οι δείκτες και τα κριτήρια, περιβάλλονται και στηρίζονται στους τρεις 

πυλώνες της βιώσιμης ανάπτυξης, καθώς επίσης ενεργούν και δραστηριοποιούνται μέσα 

σε αυτό το πλαίσιο (εικόνα 2). 

Κατ' αυτόν τον τρόπο, διαμορφώνεται ένα μοντέλο που χρησιμεύει ως εργαλείο που:  

κατηγοριοποιεί, συνοψίζει, ιεραρχεί τις ανάγκες και κατ' επέκταση τη χρήση των δεικτών 

και τελικά απεικονίζει το καθεστώς για τη βιώσιμη ανάπτυξη, λαμβάνοντας υπ’ όψιν όλες 

τις ανωτέρω παραμέτρους οι οποίες περιγράφησαν.  

 

 

Εικόνα 2 Στο σχήμα φαίνονται με τα τρία διαφορετικά 

χρώματα, πορτοκαλί, πράσινο και μπλε 

Την αντίληψη αυτή, περί δυναμικού περιβάλλοντος της διαδικασίας «βιώσιμη 

ανάπτυξη», υποστηρίζουν αρκετοί μελετητές, οι οποίοι τονίζουν ότι "Σήμερα, είναι 

γενικότερα αποδεκτό ότι η βιωσιμότητα είναι μια  δυναμική διαδικασία που στηρίζεται 

σε τρεις «πυλώνες»: την οικονομία, την κοινωνία και το περιβάλλον" (Ανδριώτης, 2005, 

Σαρτζετάκης, Παπανδρέου, 2002) και κάνουν λόγο για δώδεκα θεμελιώδεις (Δεκλερής, 

2000, 2005) αρχές οι οποίες διαμορφώνουν το γενικό πλαίσιο της βιώσιμης ανάπτυξης. 
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Οι αρχές αυτές έχουν τον ρόλο του περιοριστικού παράγοντα, καθορίζουν το μέτρο και 

προσδιορίζουν το όριο προκειμένου να μην υπάρχει ανάπτυξη ενός τομέα εις βάρος 

άλλου. Παράδειγμα αποτελεί το γεγονός ότι μέχρι πρότινος η οικονομική μεγέθυνση 

λάμβανε χώρα σε βάρος του φυσικού περιβάλλοντος και κατ' επέκταση σε βάρος των 

φυσικών πόρων. Επίσης, η κοινωνική διάσταση της ανάπτυξης είχε παραγκωνισθεί 

πλήρως, με αποτέλεσμα την υπαρκτή οικονομική ανάπτυξη αλλά με χαμηλό βιοτικό 

επίπεδο και υψηλά ποσοστά ανεργίας. Οι δώδεκα ανωτέρω αρχές όπως περιγράφονται 

στη βιβλιογραφία είναι: 

1. Αρχή της Δημόσιας Οικολογικής Τάξης: Η βιώσιμη ανάπτυξη αποτελεί ευθύνη 

του κράτους και δεν αφήνεται στη λειτουργία της αγοράς.  

2. Αρχή της  Βιωσιμότητας: Διατήρηση του φυσικού κεφαλαίου και απαγόρευση 

κάθε μείωσης ή υποβάθμισης. 

3. Αρχή της Φέρουσας Ικανότητας: Διατήρηση της σταθερής κατάστασης των 

οικοσυστημάτων με ανάπτυξη που βρίσκεται κάτω από τα όρια αντοχής τους. 

4. Αρχή της Υποχρεωτικής Αποκατάστασης διαταραχθέντων οικοσυστημάτων: 

Αποκατάσταση του απολεσθέντος φυσικού κεφαλαίου. 

5. Αρχή της Βιοποικιλότητας: Διατήρηση της βιοποικιλότητας που θεωρείται 

κριτήριο και παράγοντας ευρωστίας των οικοσυστημάτων 

6. Αρχή της κοινής φυσικής κληρονομιάς: Τα κοινά φυσικά αγαθά δεν επιτρέπεται 

να ιδιοποιηθούν και η κοινή χρήση τους να περιορισθεί ή να καταργηθεί. 

7. Αρχή της Ήπιας Ανάπτυξης των Ευπαθών Οικοσυστημάτων: Στα ευπαθή 

οικοσυστήματα (δάση, ακτές, βουνά, μικρά νησιά, τοποθεσίες φυσικού κάλους) 

επιτρέπεται «ήπια» ανάπτυξη που ορίζεται κατά περίπτωση, ώστε να μην 

επιβαρύνει το περιβάλλον υπέρμετρα. 

8. Αρχή της Χωρονομίας: Επιβάλλεται ο συνολικός σχεδιασμός και χωροταξικός 

σχεδιασμός των δραστηριοτήτων, ώστε να εξασφαλίζεται η διατήρηση της 

φέρουσας ικανότητας των οικοσυστημάτων. 

9. Αρχή της Πολιτιστικής Κληρονομιάς: Διατήρηση των σπουδαιότερων 

πολιτιστικών στοιχείων (μνημεία, αρχιτεκτονικά σύνολα, τόποι). 

10. Αρχή του Βιώσιμου Αστικού Περιβάλλοντος: Διατήρηση της ποιότητας ζωής στις 

πόλεις και αναχαίτιση της  ανάπτυξης μέγα-πόλεων. 

11. Αρχή προστασίας του Φυσικού Κάλλους: Διατήρηση και προστασία του τοπίου 

με παρεμβάσεις που δεν το αλλοιώνουν. 
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12. Αρχή της Οικολογικής Συνείδησης: Καθιέρωση της οικολογικής συνείδησης των 

πολιτών που είναι και οι προστάτες του περιβάλλοντος.  

Στην ουσία, αυτές οι δώδεκα αρχές δεν είναι άλλο παρά η παρουσίαση των 

στοιχειωδών διαδικασιών και τακτικών, οι οποίες είναι απαραίτητες προκειμένου να 

υπάρξει μετάβαση από την ανάπτυξη με τον όρο της μεγέθυνσης, στη βιώσιμη ανάπτυξη, 

συγκεντρώνοντας σε δώδεκα προτάσεις τα προαπαιτούμενα στοιχεία για την επίτευξη της 

βιωσιμότητας στους υπό ανάπτυξη τομείς όπως για παράδειγμα ο τουρισμός. 

Με δεδομένες λοιπόν αυτές τις αρχές και προκειμένου να υπάρξει βιώσιμη 

ανάπτυξη παράλληλα σε όλους τους τομείς της πυραμίδας, η οποία παρουσιάσθηκε 

παραπάνω, τίθενται οι βάσεις κατηγοριοποίησης των δεικτών της βιώσιμης ανάπτυξης 

όπως αυτοί κατεγράφησαν από τα Ηνωμένα Έθνη το 2007, στις 6 επιμέρους κατηγορίες 

όπως παρουσιάζονται και στο σχήμα και προκειμένου το τελευταίο να ολοκληρωθεί. Οι 

δείκτες αυτοί είναι: 

1. Ποσοστό στο όριο της φτώχειας (2 δείκτες) - Ποσοστό κάτω του ορίου φτώχειας 

(1.1) και ποσοστό διαβίωσης κάτω του 1 δολαρίου την ημέρα (1.2). 

2. Ποσοστιαία διαφορά εσόδων μεταξύ φτωχών και πλουσίων (2.1). 

3. Υγιεινή - Ποσοστό ατόμων που έχουν πρόσβαση (3.1). 

4. Πόσιμο νερό - Ποσοστό ατόμων που έχουν πρόσβαση (4.1). 

5. Πρόσβαση στην ενέργεια (2 δείκτες) - Νοικοκυριά με νέες μορφές ενέργειας (5.1) 

και Στερεά καύσιμα (5.2). 

6. Συνθήκες διαβίωσης - Ποσοστό διαβίωσης σε παράγκες (6.1). 

7. Πολιτική διαφθορά - Ποσοστό που συμμετείχε σε δωροδοκία (7.1) 

8. Εγκληματικότητα - Αριθμός ανθρωποκτονιών ανά 100,000 πληθυσμού (8.1). 

9. Ποσοστά θνησιμότητας (τρείς δείκτες) - Θνησιμότητα κάτω των 5 ετών (9.1), 

Προσδόκιμο ζωής (9.2)  και Προσδόκιμο υγιούς ζωής στη γέννα (9.3). 

10. Παροχές υγειονομικής περίθαλψης (τρείς δείκτες) - Ποσοστό ατόμων που έχουν 

πρόσβαση (10.1), Παιδικός εμβολιασμός (10.2) και Επικράτηση χρήσης 

αντισυλληπτικών μεθόδων (10.3). 

11. Διατροφική κατάσταση - Διατροφική κατάσταση των παιδιών (11.1). 

12. Επίπεδο υγείας και απειλές (τρείς δείκτες) - Νοσηρότητα σοβαρών ασθενειών 

(12.1), Χρήση καπνού (12.2) και Ποσοστά αυτοκτονιών (12.3). 
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13. Επίπεδο εκπαίδευσης (τέσσερις δείκτες) - Ποσοστό ολοκλήρωσης του ανώτατου 

βαθμού βασικής εκπαίδευσης (13.1), Ποσοστό εγγραφής στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση (13.2), Επίπεδο επίτευξης στην τριτοβάθμια εκπαίδευση (13.3), και 

Δια βίου μάθηση (13.4). 

14. Αναλφαβητισμός - Ποσοστό αναλφαβητισμού ενηλίκων (14.1). 

15. Πληθυσμός (τρείς δείκτες) - Ρυθμός αύξησης πληθυσμού (15.1), Ποσοστό 

εξάρτησης (15.2) και Ρυθμός συνολικής γονιμότητας (15.3) (ή υπογονιμότητας / 

υπογεννητικότητας αν είναι αρνητικό το πρόσημο του δείκτη). 

16. Τουρισμός - Αναλογία μόνιμων κατοίκων / τουριστών των μεγάλων τουριστικών 

προορισμών και περιοχών (16.1). 

17. Ευπάθεια σε φυσικούς κινδύνους - Ποσοστό του πληθυσμού που ζει σε περιοχές 

επιρρεπείς στον κίνδυνο (17.1). 

18. Ετοιμότητα, πρόληψη και αντιμετώπιση καταστροφών - Ανθρώπινες και 

οικονομικές απώλειες λόγω φυσικών καταστροφών (18.1). 

19. Κλιματική αλλαγή (δύο δείκτες) - Εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα (19.1) και 

Εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου (19.2). 

20. Καταστροφή της στοιβάδας του όζοντος - Κατανάλωση των ουσιών που 

απομειώνουν το όζον (20.1). 

21. Ποιότητα αέρα - Συγκέντρωση ατμοσφαιρικών ρύπων σε αστικές περιοχές (21.1). 

22. Χρήση και κατάσταση γης (δύο δείκτες) - Αλλαγή χρήσης γης (22.1) και 

υποβάθμιση της γης (22.2). 

23. Ερημοποίηση - Γη που υποφέρει ή πλήττεται από ερημοποίηση (23.1). 

24. Γεωργία (τέσσερις δείκτες) - Καλλιεργήσιμες και μόνιμα καλλιεργήσιμες 

εκτάσεις (24.1), Αποδοτικότητα χρήσης λιπασμάτων (24.2), Χρήση γεωργικών 

ζιζανιοκτόνων (24.3) και Εκτάσεις βιολογικής γεωργίας (24.4). 

25. Δάση (τρείς δείκτες) - Ποσοστό γης που καλύπτεται από δάση (25.1), Ποσοστό 

δασικών δέντρων που καταστράφηκαν από αποφύλλωση (25.2) και Δασικές 

εκτάσεις στο πλαίσιο αειφόρου διαχείρισης των δασών (25.3). 

26. Παράκτια ζώνη (δύο δείκτες) - Ποσοστό συνολικού αριθμού που διαμένει σε 

παράκτιες περιοχές (26.1) και ποιότητα υδάτων κολύμβησης (26.2). 

27. Αλιεία - Ποσοστό των αλιευτικών αποθεμάτων εντός ασφαλών βιολογικών ορίων 

(27.1). 
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28. Θαλάσσιο περιβάλλον (τρείς δείκτες) - Ποσοστό προστατευόμενης θαλάσσιας 

έκτασης (28.1), Θαλάσσιος τροφικός δείκτης (28.2) και Περιοχή οικοσυστημάτων 

κοραλλιογενών υφάλων και ποσοστό κάλυψης ζωής (28.3). 

29. Ποσότητα νερού (δύο δείκτες) - Ποσοστό των συνολικών πόρων που 

χρησιμοποιούνται (29.1) και Χρήση νερού υπό οικονομική δραστηριότητα (29.2). 

30. Ποιότητα νερού (τρείς δείκτες) - Παρουσία κολοβακτηριδίων σε πόσιμο νερό 

(30.1), Βιοχημικές απαιτήσεις οξυγόνου σε υδάτινα σώματα (30.2) και 

Επεξεργασία λυμάτων (30.3). 

31. Οικοσυστήματα (τέσσερις δείκτες) - Ποσοστό των επίγειων προστατευόμενων 

εκτάσεων συνολικά και ανά οικολογική περιοχή (31.1), Αποτελεσματικότητα 

διαχείρισης των προστατευόμενων περιοχών (31.2), Περιοχή επιλεγμένων 

βασικών οικοσυστημάτων (31.3) και Κατακερματισμός οικοτόπων (31.4). 

32. Είδη (τρείς δείκτες) - Αλλαγή στο καθεστώς απειλής των ειδών (32.1), Αφθονία 

επιλεγμένων βασικών ειδών (32.2) και Αφθονία των επεκτατικών ξένων ειδών 

(32.3). 

33. Μακροοικονομικές επιδόσεις (πέντε δείκτες) - Ακαθάριστο εγχώριο προϊόν (στο 

εξής ΑΕΠ) ανά κάτοικο (33.1), Μερίδιο επενδύσεων στο ΑΕΠ (33.2), 

Ακαθάριστη αποταμίευση (33.3), Προσαρμοσμένες καθαρές αποταμιεύσεις ως 

ποσοστό του ακαθάριστου εθνικού εισοδήματος (στο εξής ΑΕΕ) (33.4) και 

Ρυθμός πληθωρισμού (33.5). 

34. Δημοσιοοικονομική βιωσιμότητα - Ποσοστό χρέους στο ΑΕΕ (34.1). 

35. Εργασία / Απασχόληση (τέσσερις δείκτες) - Ποσοστό απασχόλησης του 

πληθυσμού (35.1), Παραγωγικότητα της εργασίας και κόστος εργασίας ανά 

μονάδα (35.2), Μερίδιο των γυναικών σε αμειβόμενη εργασία στο μη γεωργικό 

τομέα (35.3) και Ευάλωτες θέσεις εργασίας (35.4). 

36. Τεχνολογίες πληροφορίας και επικοινωνίας (τρείς δείκτες) - Χρήστες του 

διαδικτύου επί τοις εκατό του πληθυσμού (36.1), Σταθερές τηλεφωνικές γραμμές 

ανά 100 πληθυσμού (36.2) και Συνδρομητές κινητής τηλεφωνίας ανά 100 

πληθυσμού (36.3). 

37. Έρευνα και ανάπτυξη - Ακαθάριστες εγχώριες δαπάνες για έρευνα και ανάπτυξη 

ως ποσοστό του ΑΕΠ (37.1). 

38. Τουρισμός - Η συμβολή του τουρισμού στο ΑΕΠ (38.1). 
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39. Εμπόριο (τρείς δείκτες) - Τρέχον έλλειμμα ισοζυγίου συναλλαγών ως ποσοστό 

του ΑΕΠ (39.1), Μερίδιο εισαγωγών από τις αναπτυσσόμενες χώρες και από τις 

λιγότερο ανεπτυγμένες (39.2), Μέση δασμολογική οριοθέτηση που επιβάλλεται 

στις εξαγωγές από τις αναπτυσσόμενες  και τις λιγότερο ανεπτυγμένες χώρες 

(39.3). 

40. Εξωτερική χρηματοδότηση (τρείς δείκτες) - Καθαρή επίσημη αναπτυξιακή 

βοήθεια που δόθηκε ή ελήφθη ως ποσοστό του ΑΕΕ (40.1), Άμεσες ξένες 

επενδυτικές καθαρές εισροές και εκροές ως ποσοστό του ΑΕΠ (40.2) και 

Εμβάσματα ως ποσοστό του ΑΕΕ (40.3). 

41. Κατανάλωση υλικών (δύο δείκτες) - Ένταση χρήσης υλών της οικονομίας (41.1), 

Εγχώρια κατανάλωση υλικών (αγαθών) (41.2). 

42. Κατανάλωση ενέργειας (τρείς δείκτες) - Ετήσια κατανάλωση ενέργειας συνολικά 

και ανά κύρια κατηγορία χρήσης (42.1), Ένταση ενεργειακής χρήσης συνολικά 

και ανά οικονομική δραστηριότητα (42.2) και Μερίδιο των ανανεώσιμων πηγών 

ενέργειας στη συνολική κατανάλωση ενέργειας (42.3). 

43. Παραγωγή αποβλήτων και διαχείριση (τέσσερις δείκτες) - Παραγωγή επικίνδυνων 

αποβλήτων (43.1), Επεξεργασία και διάθεση αποβλήτων (43.2), Δημιουργία 

αποβλήτων (43.3) και Διαχείριση ραδιενεργών αποβλήτων (43.4). 

44. Μετακίνηση (τρείς δείκτες) - Τυπικός διαχωρισμός μεταφοράς επιβατών (44.1), 

Τυπικός διαχωρισμός μεταφοράς εμπορευμάτων (44.2) και Ενεργειακή ένταση 

των μεταφορών (44.3). 

Μετά την κωδικοποίηση των δεικτών των Ηνωμένων Εθνών για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη, πραγματοποιήθηκε η κατηγοριοποίησή τους σύμφωνα με την εξαβάθμια 

κατηγοριοποίηση του Bossel (1999) και τις αντίστοιχες κατηγορίες της πυραμίδας του 

Maslow (1943). Η αντιστοίχιση αυτή απεικονίζεται στην εικόνα 3.  
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Εικόνα 3 Εξαβάθμια κατηγοριοποίηση του Bossel 

Οι αριθμοί στην εκάστοτε κατηγορία αντιπροσωπεύουν τον αντίστοιχο δείκτη 

βιώσιμης ανάπτυξης όπως αυτοί παρατίθενται ανωτέρω. Αντίστοιχα, οι πέντε βαθμίδες 

αναγκών αντιπροσωπεύουν: 1) την επιβίωση, τις ψυχολογικές και βασικές ανάγκες, 2) τις 

ανάγκες σταθερότητας, 3) τις κοινωνικές ανάγκες, επίγνωση, αντίληψη και προσδοκία, 

4) τις ανάγκες για επίτευξη στόχων, αναγνώριση, σεβασμό και 5) Αυτοπραγμάτωση, 

βιωσιμότητα, ολοκλήρωση, αντίστοιχα για το άτομο και κατ' επέκταση για την κοινωνία. 

Κατ' αυτόν τον τρόπο το τελικό σχήμα της πυραμίδας βιώσιμης ανάπτυξης 

διαμορφώνεται όπως παρακάτω (εικόνα 4).  
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Εικόνα 4 Πυραμιδική σχηματική απεικόνιση της 

κατηγοριοποίησης των δεικτών 

Η παραπάνω πυραμιδική σχηματική απεικόνιση της κατηγοριοποίησης των 

δεικτών αποσκοπεί στη σταδιακή εξέλιξη της ανάπτυξης των επιμέρους υποκειμένων των 

δεικτών προκειμένου αυτοί τελικώς να βελτιστοποιηθούν έως ότου επέλθει βιώσιμη 

ανάπτυξη από κάτω προς τα επάνω στην εκάστοτε κατηγορία ή ομάδα υπό βελτίωση.  

 
2.1.2 Στάδια - Προϋποθέσεις βιώσιμης ανάπτυξης 

Κατά την διάρκεια ανάλυσης της βιωσιμότητας ενός τόπου, σημαντική είναι η 

ύπαρξη ενός πλαισίου ανάλυσης το οποίο διέπεται από τρείς σημαντικούς βασικούς 

άξονες (Nijkamp and Ouwersloot, 1997). Οι άξονες αυτοί είναι: α) ο εντοπισμός μιας 

ομάδας δεικτών βιώσιμης ανάπτυξης, β) η θέσπιση μετρήσιμων αξιών αναφοράς όπως η 

φέρουσα ικανότητα (carying capacity) ή το κρίσιμο φορτίο (critical load, critical threshold 
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value) και άλλα, και γ) η ανάπτυξη μιας πρακτικής μεθοδολογίας επιπτώσεων για την 

εκτίμηση των μελλοντικών επιτευγμάτων.  

Κατά τα ανωτέρω, η βιωσιμότητα εντάσσεται και στον σχεδιασμό για την 

ανάπτυξη τόπων, περιφερειών, τον σχεδιασμό του χώρου αλλά και την χάραξη πολιτικών, 

κάτι το οποίο φάνηκε και στην Ελλάδα ήδη από τα τέλη της δεκαετίας του '90 

(Δελλαδετσίμας, 1997), όπου ενώ σε αρκετές Ευρωπαϊκές χώρες έγινε μια 

πραγματικότητα και μοχλός ανάπτυξης, στην Ελλάδα έμεινε μια έννοια - στόχος. Η 

προσδοκία της βιώσιμης ανάπτυξης είναι ακόμα και σήμερα, τρείς και πλέον δεκαετίες 

μετά από την δυναμική της εμφάνιση, ένας στόχος για τις κυβερνήσεις αλλά και για την 

παγκόσμια πραγματικότητα. Η επίτευξη ωστόσο, μιας βιώσιμης ανάπτυξης σε παγκόσμιο 

επίπεδο απαιτεί τα κράτη και πρωτίστως τις περιφέρειες να έχουν καταφέρει να 

βρίσκονται σε καθεστώς βιώσιμης τοπικής ανάπτυξης (Nijkamp, Laschuit and Soeteman, 

1991), με το αντίστροφο να είναι ακραίο έως και ουτοπικό. Όλες οι τοπικές κοινωνίες 

χαρακτηρίζονται ως ανοικτά συστήματα διότι είναι αλληλοεπηρεαζόμενες από άλλες 

κοινωνίες σε διαφόρους τομείς. Τέτοιοι τομείς είναι το εμπόριο, η γεωργία, ο τουρισμός 

και πολλά άλλα. Σε ειδικές περιπτώσεις υπάρχουν τοπικά συστήματα ή κοινωνίες οι 

οποίες είναι αυτάρκεις, και αυτές όμως αλληλεπιδρούν με άλλες, με μόνη διαφορά τον 

μικρότερο βαθμό εξάρτησής τους. Σε αυτή τη βάση, δικαιολογείται και η αμφίδρομη 

μορφή "επηρεασμού" της βιωσιμότητας καθώς αποκλείεται η ύπαρξη ενός κλειστού 

αυτάρκους τοπικού συστήματος. Αυτό γίνεται πιο εύκολα αντιληπτό εάν για παράδειγμα 

συλλογισθούν ως περιφέρειες τα κράτη και ως υπερ-περιφέρεια το διεθνές σύστημα αντί 

των τοπικών περιφερειών και του κράτους ως υπέρ-περιφέρεια. Κάτι ανάλογο έγινε 

αντιληπτό και την περίοδο 2007 - 2013, όπου στόχος της Ευρωπαϊκής Ένωσης ήταν η 

βιωσιμότητα και η κοινωνική και οικονομική ανάπτυξη μέσω της ενδυνάμωσης 

συγκεκριμένων αστικών κέντρων, με τη βιώσιμη ανάπτυξη να επικεντρώνεται σε 

συγκεκριμένα αστικά κέντρα της κάθε χώρας, μητροπολιτικού και περιφερειακού 

επιπέδου (Μητούλα, 2010). Από το 2016 και έπειτα όμως, παρατηρείται μια έντονη και 

συλλογική προσπάθεια για επίτευξη βιώσιμης ανάπτυξης υπό την ομπρέλα των 

Ηνωμένων Εθνών και συγκεκριμένα μέσω της Agenda 2030 (United Nations, 2015) η 

οποία θέτει στόχους, μετρήσιμες αξίες αναφοράς καθώς και προτείνει μεθοδολογία για τη 

μέτρηση και την ανατροφοδότηση πληροφορίας αναφορικά με το βαθμό στον οποίο 

επιτυγχάνεται μέσω των 17 στόχων τους οποίους θέσπισε. Σε αυτή την κατεύθυνση όλα 

τα κράτη μέλη του Ο.Η.Ε καλούνται να δράσουν με συγκεκριμένους τρόπους και σε 
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συγκεκριμένες κατευθύνσεις προκειμένου να επιτευχθεί βιωσιμότητα στην ανάπτυξη. 

Όπως επισημάνθηκε και παραπάνω κάτι τέτοιο όντως οφείλει να είναι συλλογικό και όχι 

μεμονωμένο. Κάτι τέτοιο φαίνεται να συμβαίνει τα τελευταία χρόνια (2016-2019) όπως 

παρουσιάζει η ανασκόπηση Εθνικών Εκθέσεων του τμήματος οικονομικών και 

κοινωνικών υποθέσεων (DESA, 2016-2019) του Ο.Η.Ε. και σε αυτό συμμετείχε και η 

Ελλάδα στέλνοντας έκθεση το 2018. Αξίζει να γίνει αναφορά σε ορισμένα σημεία της 

ανασκόπησης αυτής που φανερώνει ότι οι παραπάνω ενέργειες δεικνύουν πως για τα 

ενδιαφερόμενα μέρη, αυξάνεται η ενημέρωση, δομούνται προτεραιότητες στα κράτη, 

υφίσταται συντονισμός και σύσταση κυβερνητικών δομών με κατεύθυνση την agenda 

2030, τα κράτη συμμετέχουν στις ανασκοπήσεις και συνάπτονται συνέργειες με μη 

κυβερνητικούς παράγοντες. Παρόλα αυτά, ο τρόπος που θα γίνεται η αναφορά των 

κρατών καθώς και ο έλεγχος της προόδου που γίνεται σε Εθνικό επίπεδο φαίνεται να είναι 

περιορισμένα και η μνεία για αναφορά προόδου το 2017 ήταν 70% ενώ το 2019 στο 32% 

με ανοδική τάση στην ενημέρωση μέσω διαδικτύου. Σε κάθε περίπτωση, από τα 

παραπάνω φαίνεται ότι υπάρχει σαφή πρόθεση των εμπλεκομένων κρατών για συλλογική 

πορεία προς τη βιώσιμη ανάπτυξη ενώ ακολουθούνται συγκεκριμένες διαδικασίες 

δράσεων και ελέγχου των προϋποθέσεων που αυτές ενεργούνται με ποιοτικά κριτήρια 

καθώς η ανατροφοδότηση των αποτελεσμάτων συλλέγεται και αξιολογείται από έναν 

κεντρικό οργανισμό.  

 

2.1.3 Περιφερειακή ανάπτυξη 

Η ανάπτυξη, ειδικότερα όταν υπάρχει στόχευση στο να είναι βιώσιμη, επέρχεται 

μεταξύ άλλων και με σαφή γεωγραφικά όρια. Οι ανάγκες ενός τόπου αναφορικά με αυτές 

ενός άλλου στην ίδια επικράτεια μπορεί να είναι παρόμοιες αλλά και εντελώς 

διαφορετικές. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, προκειμένου να υπάρξει συνολική ανάπτυξη σε ένα 

κράτος ή μια επικράτεια, αναδεικνύεται ότι προέχει η επιμέρους ανεξάρτητη ανάπτυξη 

των περιφερειών του κράτους αυτού. 

Όπως αναφέρουν και οι MacKinnon, Clumbers και Chapman (2002), η 

υπονόμευση της εθνικής οικονομικής συνοχής έχει επιφέρει μείωση του ελέγχου του 

κράτους στις επενδυτικές ροές, επηρεάζοντας έτσι τις περιφέρειες αφήνοντάς τες 

εκτεθειμένες στον διεθνή ανταγωνισμό. Κάτι τέτοιο, δημιουργεί την ανάγκη για μια 



48 

 

παρέμβαση περιφερειακού - τοπικού επιπέδου από τη στιγμή που οι ίδιες οι περιφέρειες 

είναι σε θέση να διαμορφώσουν τη δική τους προοπτική ανάπτυξης σε ένα δυναμικό 

περιβάλλον. Παρά τις κριτικές που έχει δεχθεί αυτή η οπτική από άλλους συγγραφείς, 

όπως αναφέρουν οι ανωτέρω, οι διαδικασίες περιφερειακής ανάπτυξης φαίνεται να 

συνδέονται με το βαθμό αντίληψης των μηχανισμών μέσω των οποίων παράγεται και 

διαχέεται η γνώση και η πληροφορία. Η άποψη αυτή υποστηρίζεται και από τον Porter 

(1990) υποστηρίζοντας πως οι περιφέρειες και κατ' επέκταση τα έθνη, δύνανται να 

μεγιστοποιήσουν το ανταγωνιστικό τους πλεονέκτημα με την ανάπτυξη εξειδικευμένων 

συγκροτημάτων αλληλένδετων βιομηχανιών. Αν η παραπάνω πρόταση αναλυθεί στα 

μέτρα της Ελλάδας, τότε είναι εύκολο κανείς να αντιληφθεί πως από τη στιγμή που ο 

τουρισμός είναι μία από τις σημαντικότερες βιομηχανίες της χώρας μαζί με τη ναυτιλία, 

οι αλληλένδετες με αυτήν βιομηχανίες είναι το κλειδί για την ανάπτυξη της περιφέρειας 

και κατ’ επέκταση της χώρας. Συγκεκριμένα, η σύνδεση του ανταγωνιστικού 

πλεονεκτήματος ενός τόπου εν παραλλήλω με τον τουρισμό, μπορεί να μεγιστοποιήσει 

αυτό το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα αποσκοπώντας στην οικονομική μεγέθυνση. 

Άλλωστε η βιώσιμη ανάπτυξη σε έναν τόπο δεν είναι απαραίτητα βιώσιμη και σε έναν 

άλλο (Nijkamp and Ouwersloot, 1997), αλλά εξαρτάται από τον ίδιο τον τόπο και το 

σημείο στο οποίο βρίσκεται σύμφωνα με τη φέρουσα ικανότητά του. Το βέβαιο είναι ότι 

η τοπική περιφερειακή βιώσιμη ανάπτυξη οφείλει να εξασφαλίζει καλές συνθήκες 

διαβίωσης του τοπικού πληθυσμού της περιφέρειας στο παρόν και να τις διατηρεί και στο 

μέλλον. Επίσης, η ανάπτυξη αυτή δεν πρέπει να έρχεται σε αντίθεση με τη βιώσιμη 

ανάπτυξη σε υπερ-περιφερειακό επίπεδο (Nijkamp, Laschuit and Soeteman, 1991). Οι 

περιφέρειες αλλά και δύο τόποι μεταξύ τους, διαφέρουν σε πολλά επίπεδα και κυρίως σε 

επίπεδο φυσικών πόρων, περιβάλλοντος και δομής παραγωγικότητας. Αυτοί και μόνο οι 

παράγοντες αρκούν προκειμένου δυο διαφορετικές περιφέρειες να χρειάζονται τελείως 

διαφορετικές πρακτικές βιώσιμης ανάπτυξης. Όπως καταλήγουν οι  Nijkamp, Laschuit 

και Soeteman (1991), όταν πρόκειται για την περιφερειακή ανάπτυξη, απαιτείται μια 

μορφή κεντρικής εξουσίας για την ανάθεση ευθυνών και χάραξη περιφερειακής 

πολιτικής. Όταν κάτι τέτοιο υπάρχει, όπως αντίστοιχα και στην Ελλάδα υφίσταται η 

πρόθεση για βιώσιμη ανάπτυξη καθώς έχει τεθεί στην agenda των δύο προηγούμενων 

κυβερνήσεων και επίσημα (ΦΕΚ 128 Α), τότε η περιφερειακή εξουσία είναι αυτή που 

καλείται να προβεί σε λύσεις και δράσεις προκειμένου να υπάρξει τόσο περιφερειακή όσο 

και υπερ-περιφερειακή βιώσιμη ανάπτυξη. Ένα ακόμη παράδειγμα απόφασης κεντρικής 
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εξουσίας που αποσκοπεί στην ανάπτυξη της περιφέρειας, είναι το πρόγραμμα Urban του 

1994 και άλλα προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης με αντίστοιχες προβλέψεις για την 

αστική αναβάθμιση χωρών μελών της Ένωσης. Τα συγκεκριμένα προγράμματα της 

ένωσης πέραν των εμφανών αποτελεσμάτων τους, προστάτεψαν την πολιτιστική και 

πολιτισμική κληρονομιά των πόλεων, τον τουρισμό και άλλα (Μητούλα, 2002), έθεσαν 

στόχο για αειφόρο ανάπτυξη, κυρίως με τα προγράμματα JASPERS και Urban 22 

(Μητούλα, 2010), φανερώνοντας έτσι τη σημαντικότητα τέτοιου είδους δράσεων τόσο σε 

Ευρωπαϊκό επίπεδο αλλά κυρίως σε επίπεδο χώρας ή και τόπου.  

Οι ανωτέρω λόγοι, οδηγούν στη σκέψη ότι κρίνεται αναγκαία η διερεύνηση του 

επιπέδου βιωσιμότητας όσον αφορά την ανάπτυξη στις επιμέρους περιφέρειες της 

Ελλάδας. Ελάχιστες αλλά πολύ αξιόλογες προσπάθειες σε αυτή την κατεύθυνση έχουν 

ήδη γίνει για ορισμένες περιφέρεις της χώρας, όπως η Κρήτη ή μικρότερες περιοχές όπως 

το νησί της Λέσβου, συγκεκριμένα από τις αρχές της δεκαετίας του '90. Σε μελέτη των 

Coccossis et all. (1991) για παράδειγμα, έγινε μία προσπάθεια εκτίμησης της μελλοντικής 

κατάστασης του νησιού ως προς την ανάπτυξη του τουρισμού και της εργασίας σε ένα 

τριγωνικό μοντέλο συγκρούσεων που βασίζεται στην αποτελεσματικότητα - ισότητα - 

διατήρηση, λαμβάνοντας υπόψη ορισμένους αναπτυξιακούς δείκτες. Βέβαια, η 

συγκεκριμένη μελέτη διεξήχθη αρκετά χρόνια πριν τους δείκτες για τη βιώσιμη ανάπτυξη 

το 2001 και την αναθεώρησή τους το 2007, αλλά είναι ικανή να δείξει τη σημαντικότητα 

της εκτίμησης της ανάπτυξης ενός τόπου σχεδόν τρείς δεκαετίες πριν, πόσο μάλλον στις 

μέρες μας όπου η παγκοσμιοποιημένη αγορά και δει αυτή του τουρισμού, απαιτεί γνώση 

του παρόντος αλλά και την πρόβλεψη του μέλλοντος προκειμένου να υπάρξει 

αποτελεσματική και βάσιμη χάραξη στρατηγικών ανάπτυξης. Η ανταγωνιστικότητα στον 

τομέα του τουρισμού, είναι ιδιαίτερα σημαντική, ιδίως για τις χώρες εκείνες για τις οποίες 

η οικονομία του τόπου βασίζεται στη βιομηχανία του τουρισμού (Gooroochurn & 

Sugiyarto, 2005).  

  

 
2http://europa.eu/legislation_summaries/employment_and_social_policy/social_inclusion_figh

t_against_poverty/g24209_el.htm 
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2.2 Αθλητισμός 

Ο αθλητισμός από αρχαιοτάτων χρόνων, ήταν μία δραστηριότητα η οποία 

διαδραματιζόταν στην καθημερινότητα των ανθρώπων και είχε γίνει σε πολλές 

περιπτώσεις αντικείμενο λατρείας. Η σημασία του αθλητισμού για τον αρχαίο κόσμο 

είναι έκδηλη από πολλές άλλες καθημερινές τους ασχολίες όπως η αγγειοπλαστική ή η 

γλυπτική όπου απεικονίζονται μορφές ανθρώπων να αθλούνται και να λαμβάνουν μέρος 

σε οργανωμένα αθλήματα και αγώνες. Μία τέτοια, οργανωμένης μορφής, αθλητική 

δραστηριότητα είναι και οι ολυμπιακοί αγώνες. Κατά την αρχαιότητα, για τον τότε κόσμο, 

ήταν ένα υψίστης σημασίας αθλητικό γεγονός με πολλές προεκτάσεις, ενώ ακόμα και 

σήμερα παραμένει εξίσου σημαντικό. Η συμμετοχή σε οργανωμένους αθλητικούς αγώνες 

και ιδιαίτερα στους ολυμπιακούς αγώνες θεωρείτο τιμή για τον αγωνιζόμενο και τον 

προπονητή του. Αυτός κυρίως είναι ο λόγος για τον οποίο και λάμβαναν μέρος αθλητές 

από όλα τα μέρη της Ελλάδος με μόνο προνόμιο και απολαβή την υψίστης σημασίας 

προσωπική διάκριση του ιδίου και της πόλεως από την οποία καταγόταν, ενώ το τρόπαιο 

ήταν συνήθως συμβολικό όπως ένα κλαδί ελιάς. Πέρα όμως από απεικονίσεις σε γλυπτά, 

αγγεία και γραπτά κείμενα της αρχαιότητας, η λατρεία των αρχαίων προς τον αθλητισμό 

φανερώνεται και από την ύπαρξη θεών - προστατών του αθλητισμού όπου έκαναν ακόμη 

και θυσίες προς τιμήν τους και ζητούσαν την εύνοιά τους για την καλή και ομαλή 

διεξαγωγή των αγώνων. Όλα τα ανωτέρω συνηγορούν στη σημασία του αθλητισμού για 

τους ανθρώπους της εποχής η οποία τους ωθούσε στο να επισκέπτονται ποικίλα μέρη 

προκειμένου να λάβουν μέρος σε αγώνες ή ακόμα και να προπονηθούν. Ήταν δηλαδή 

από τότε γνωστή η μετακίνηση των ανθρώπων για συμμετοχή σε αθλητικές 

δραστηριότητες. Η ενασχόληση όμως αυτή δεν αρκείται στη συμμετοχή στο άθλημα αλλά 

επεκτείνεται και στην παρακολούθησή του με τη συμμετοχή των ανθρώπων στο άθλημα 

και τους αγώνες ως θεατές. Τα ανωτέρω είναι ένα μέρος, μία μόνο πτυχή της έννοιας 

αθλητισμός, ο οποίος ως διαδικασία ιερή έχει τη δύναμη να ελέγχει και να κανονίζει 

συμπεριφορές πόλεων τότε, και κρατών στις μέρες μας με την ολυμπιακή εκεχειρία 

(Παναγιωτόπουλος 2001) κατά την οποία παύουν οι τυχόν διακρατικές εχθροπραξίες 

ακόμη και εμπόλεμες καταστάσεις. 

Στις μέρες μας ο αθλητισμός από μία απλή αλλά με ιδιαίτερη σημασία 

δραστηριότητα, έχει εξελιχθεί σε ένα παγκόσμιο φαινόμενο του οποίου η δράση 

μεγιστοποιήθηκε, ο αριθμός των αθλουμένων και γενικά των συμμετεχόντων και 
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ενασχολούμενων με τον αθλητισμό αυξήθηκε δραματικά και η δύναμη και η επιρροή του 

σε οργανισμούς και εταιρείες έχει γίνει προφανής. Αυτό όμως πλέον, έχει αντίκτυπο στη 

φύση του αθλητισμού με συνέπεια να έχει γίνει ένα εμπορευματοποιημένο προϊόν που σε 

πολλές περιπτώσεις έχει καθαρά εμπορικό χαρακτήρα προς εκμετάλλευση. Ο εμπορικός 

αυτός χαρακτήρας, αν και αποτελεί αρνητικό φαινόμενο για διάφορους λόγους, εντούτοις 

δύναται να έχει και εκφάνσεις με θετικό πρόσημο, διότι πιθανώς, μπορεί να προάγει τα 

ιδεώδη του αθλητισμού πιο εύκολα σε νεαρές ηλικίες ή σε άτομα τα οποία σε διαφορετική 

περίπτωση δεν θα είχαν επαφή με τον αθλητισμό. 

Διεθνώς οι άνθρωποι, πάντα αρέσκονταν να παρακολουθούν άλλους 

ταλαντούχους και ικανούς στο στάδιο ή το γήπεδο να παίζουν το αγαπημένο τους άθλημα 

(Sloan 1989). Μετά την οικονομική εμπλοκή και την εμπορευματοποίηση του 

αθλητισμού και των αγώνων υψηλής αγωνιστικής, όπως είναι οι Ολυμπιακοί Αγώνες, την 

είσοδο των αναδόχων ανταποδοτικής οικονομικής υποστήριξης αθλητών και αθλητικών 

γεγονότων, των sponsors (Παναγιωτόπουλος, Ζαγκλής 2003), την άμεση εμπλοκή των 

αθλητών με οικονομικά μέσα καθώς και την διαχείριση υπέρογκων ποσών από τους 

παράγοντες του αθλητισμού σε εθνικό αλλά και διεθνές πεδίο, κατέστη αναπόφευκτη η 

εκμετάλλευση των φιλάθλων και η προσπάθεια για συγκέντρωση περισσοτέρων φίλων 

των ομάδων. Αυτό συνέβη διότι ναι μεν από τη μία δημιουργούνται έσοδα για τις ομάδες 

από εισιτήρια, προϊόντα και άλλα, αλλά και γιατί οι φίλαθλοι έχουν γνώμη και μέσω του 

πλήθους τους μπορούν να επιφέρουν αλλαγές, κοινωνική δύναμη και αναγνώριση σε μία 

αθλητική ομάδα όπως και στα κοινωνικά και πολιτικά δρώμενα.  

Ο θεατής αθλητικών γεγονότων και αγώνων στις μέρες μας, πέραν από την 

ικανοποίηση που απολαμβάνει από την παρακολούθηση του καθεαυτού αθλήματος ή 

αθλητικού γεγονότος, αποβλέπει και στην ικανοποίηση από ορισμένες παράλληλες 

υπηρεσίες οι οποίες του παρέχονται ταυτόχρονα. Αυτό είναι και ένα από τα στοιχεία που 

κάνει τις αθλητικές παροχές εμπορεύσιμες και κατά τούτο, οφείλουν να είναι 

ανταγωνιστικές. Σε αυτό το σημείο πρέπει οι εταιρείες, οι αθλητικοί οργανισμοί και οι 

κρατικές πρωτοβουλίες για τον αθλητισμό να εστιάσουν την προσοχή τους ούτως ώστε 

να προσφέρουν ένα ανταγωνιστικό αθλητικό προϊόν και μία μοναδική αθλητική εμπειρία 

η οποία ικανοποιεί πλήρως τις ανάγκες του θεατή αλλά και του ιδίου του αθλητή καθώς 

και του κάθε άμεσα εμπλεκόμενου με τον αθλητισμό. Σημαντικό κατά συνέπεια είναι να 

επιτευχθεί η όσο το δυνατόν μεγαλύτερη ικανοποίηση του συμμετέχοντα στις αθλητικές 
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δραστηριότητες. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό, διότι η ικανοποίηση του ανθρώπου, 

αυξάνει την προφορική διάδοση «word of mouth» (Kotler 1994) του αντικειμένου από το 

οποίο προήλθε με συνέπεια να υπάρχει και μεγαλύτερη ζήτηση για αυτό. 

 

2.2.1 Άθληση για όλους 

Η πορεία αυτή του αθλητικού προϊόντος έχει ως συνέπεια τη ραγδαία αύξηση του 

φαινομένου αθλητισμός σε επαγγελματικό επίπεδο και σε διοργανώσεις υψηλής 

αγωνιστικής, έχει όμως μειώσει την άμεση συμμετοχή του ανθρώπου σε σχέση με την 

άθληση ως σωματική άσκηση και τη φυσική αγωγή. Έχει γίνει ο αθλητισμός 

δραστηριότητα προς παρακολούθηση και όχι προς ενέργεια.  

Οι νέοι τρόποι ζωής και η παχυσαρκία, που είναι απόρροια νέων τεχνολογιών, 

μεγάλου ανταγωνισμού, αύξησης του ωραρίου εργασίας καθώς και οι τάσεις 

υπερκαταναλωτισμού, έχουν επιβάλλει πλέον μία αναγκαιότητα για προτροπή στην 

άσκηση-άθληση και τον αθλητισμό. Ειδικότερα, έχει παρατηρηθεί το φαινόμενο οι 

άνθρωποί να ασχολούνται με τον αθλητισμό σε μεγάλο βαθμό αλλά όχι ως αθλούμενοι οι 

ίδιοι αλλά ως παρατηρητές. Αυτό από μόνο του έχει κυρίως δύο αρνητικά, τη σωματική 

οκνηρία και την πλήρη εμπορευματοποίηση του αθλητισμού. Το αθλητικό ιδεώδες τείνει 

να εξαλειφθεί, καθώς και τα οφέλη της άθλησης να είναι ανύπαρκτα ακόμη και για αυτούς 

οι οποίοι αθλούνται (φαινόμενα φαρμακοδιέγερσης).  Έτσι για να αποφευχθεί ή έστω να 

μειωθεί όσο το δυνατόν αυτό το φαινόμενο, έχουν αρχίσει να δημιουργούνται πολλά 

προγράμματα "μαζικού" αθλητισμού για όλους κυρίως ως παράγοντες δημιουργίας 

κινήτρων και επικοινωνιακής ψυχαγωγίας. 

Με τον όρο αθλητισμός για όλους ή μαζικός αθλητισμός εννοούνται κυρίως τα 

προγράμματα της τοπικής αυτοδιοίκησης για τον αθλητισμό, κάτω από ειδική διεύθυνση 

για μελέτη, οργάνωση, εφαρμογή, παρακολούθηση, υποστήριξη και χρηματοδότηση των 

προγραμμάτων άσκησης και αθλητισμού για όλες τις κοινωνικές ομάδες. Τέτοιου είδους 

προγράμματα έχουν στόχο την ενασχόληση των πολιτών με τον αθλητισμό για την 

προάσπιση της σωματικής υγείας και ευεξίας, τη δημιουργική ψυχαγωγία παράλληλα με 

τη βελτίωση της σωματικής υγείας.  

Με τη ρήση του Pierre de Coubertin "Ο αθλητισμός δεν αποτελεί μία πολυτελή 

ενασχόληση, μια δραστηριότητα για τους λίγους που βρίσκονται σε σχόλη, ούτε ένα μυϊκό 
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αντιστάθμισμα στην πνευματική εργασία. Είναι για όλους μια απλή πηγή εσωτερικής και 

ατομικής  βελτίωσης  που δεν καθορίζεται από επαγγελματικές δραστηριότητες. Είναι η 

κληρονομιά όλων μας και η απουσία της δεν αντικαθίσταται από τίποτε άλλο", να 

παραμένει πάντα επίκαιρη και οδηγός για τη συμβολή του αθλητισμού στον άνθρωπο και 

το δικαίωμα του καθένα στην συμμετοχή στις αθλητικές δραστηριότητες. Το συμβούλιο 

της Ευρώπης αναγνώρισε ως κίνημα τον αθλητισμό για όλους το 1975. Με το κίνημα του 

μαζικού αθλητισμού (άθληση για όλους) αναγνωρίζεται το δικαίωμα της σωματικής 

άσκησης και άθλησης για όλους χωρίς φυλετικούς, μορφωτικούς, οικονομικούς ή άλλους 

φραγμούς, οι οποίοι κατά την ιστορία του ανθρώπινου γένους στάθηκαν εμπόδιο. 

2.2.1.1 Αθλητικό Καθεστώς 

Από τους κλάδους της αθλητικής επιστήμης, ως αθλητισμός προσδιορίζεται η 

συστηματική σωματική καλλιέργεια και δράση με συγκεκριμένο τρόπο, ειδική 

μεθοδολογία και παιδαγωγική, δια των ολυμπιακών ή μη αθλημάτων με σκοπό τη 

σωματική απόδοση, ως επίδοση σε αθλητικούς αγώνες, στο αθλητικό και κοινωνικό 

γίγνεσθαι (Ζέρβας 1993). Ο αθλητισμός μέσω του ορισμού του, θα μπορούσε να λεχθεί 

ότι έχει διπλή διάσταση τόσο ως φαινόμενο όσο και ως δραστηριότητα. Αφενός 

προσδιορίζει τη σωματική άσκηση και τη συστηματική σωματική καλλιέργεια και γι’ 

αυτό είναι απαραίτητος και κεκτημένο δικαίωμα όλων, αφετέρου όμως, ο παραπάνω 

ορισμός, εννοεί και τη σωματική απόδοση ως επίδοση σε αθλητικούς αγώνες. Με αυτή 

τη δεύτερη πτυχή του αθλητισμού, που όπως φάνηκε είναι αρκετά ανεπτυγμένη στις μέρες 

μας σε αγωνιστικό επίπεδο, επιτυγχάνονται ορισμένα αποτελέσματα μέσω αυτής της 

μορφής του αθλητισμού, τα οποία αποτελούν πεδίο σημαντικής οικονομικής 

δραστηριότητας. Η επιχειρηματική δραστηριότητα γύρω από τον αθλητισμό με σκοπό 

την αποκομιδή οικονομικών οφελών, στις μέρες μας είναι έκδηλη κυρίως μέσω 

τηλεοπτικών δικαιωμάτων, οικονομικής διαχείρισης των αγώνων, μέσω του sponsoring 

και των χορηγιών. Η πώληση των τηλεοπτικών δικαιωμάτων μίας μεγάλης αγωνιστικής 

διοργάνωσης ανέρχεται σε αρκετά εκατομμύρια ευρώ με πρώτο παράδειγμα τους 

Ολυμπιακούς αγώνες, όπου στην Αθήνα το 2004 τα τηλεοπτικά δικαιώματα ανήλθαν 

συνολικά σε 1,49 δισεκατομμύρια δολάρια με 4,3 δισεκατομμύρια τηλεθεατές από 220 

χώρες, ενώ αντίστοιχα στο Πεκίνο το 2008 τα τηλεοπτικά δικαιώματα ανήλθαν σε 1,71 

δις. δολάρια κάτι που φανερώνει την αυξανόμενη τάση του κόστους των τηλεοπτικών 

δικαιωμάτων (CNN 2012). Το sponsoring και η χορηγία στον αθλητισμό έχουν επίσης 

μεγάλο οικονομικό ενδιαφέρον και αντιπροσωπεύουν πεδίο μεγάλης οικονομικής 
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δραστηριότητας (Panagiotopoulos D., 2017). Χαρακτηριστικά αρκεί να αναφερθεί η 

ραγδαία ανάπτυξη της χορηγίας στον αθλητισμό όπου από τις αρχές της δεκαετίας του 

'80 που έφτανε τα 300 εκ. δολάρια, ξεπέρασε τα 17,35 δις. δολάρια στα τέλη της δεκαετίας 

του '90 μόνο στην ήπειρο της Αμερικής (Mulin B., Hardy S. and Sutton W., 2004). Σε 

πολλές ακόμα περιπτώσεις, τα έξοδα χορηγίας εταιρειών ξεπερνούν και τα έξοδα 

διαφήμισης, με εταιρείες όπως η Nike να έχουν δηλώσει ενδιαφέρον για την διοργάνωση 

δικών τους αθλητικών διοργανώσεων ως τακτική προώθησης του προϊόντος τους.  

Όλα τα ανωτέρω φανερώνουν το μεγάλο εύρος και τις επιμέρους ιδιαίτερες πτυχές 

του αθλητισμού και της αθλητικής δράσης, όπου είναι και ο λόγος που καθίσταται ο 

αθλητισμός ένα προνομιακό πεδίο επαγγελματικής δραστηριότητας και μείζονος 

οικονομικής εκμετάλλευσης, στο οποίο διακινούνται ιδιαίτερα υψηλά κεφάλαια και 

οικονομικά συμφέροντα (Παναγιωτόπουλος, Ταμπάκης, Αναγνωστόπουλος, 2000). Ο 

ρυθμός ανάπτυξης του αθλητικού προϊόντος ήταν διπλάσιος από αυτόν του διεθνούς 

εμπορίου με 9,1% και 4,5% αντίστοιχα (WTO 2005) κατά την διάρκεια των ετών 2003 

με 2004. Έφτασε λοιπόν η ανάπτυξη του αθλητισμού να αντιπροσωπεύει το 2005 το 3,7% 

του ΑΕΠ της Ευρωπαϊκής ένωσης (Λευκή Βίβλος για τον Αθλητισμό, 2007) και να 

δημιουργεί 15 εκατομμύρια θέσεις εργασίας στην Ευρώπη. 

Συμπεραίνοντας από τα ανωτέρω, ο αθλητισμός συμβάλλει σημαντικά στην 

οικονομική δράση και ανάπτυξη οργανισμών, εταιρειών ακόμα και κρατών κάτι που έχει 

πολλαπλά οφέλη όπως παρατηραίται και σε επόμενα κεφάλαια. Επίσης ο αθλητισμός 

είναι πλέον ένας τομέας οικονομικής δράσης παγκοσμίου βεληνεκούς με πολύ μεγάλα 

οικονομικά μερίδια και ρυθμό ανάπτυξης.  

 

2.2.1.2. Αθλητισμός και Πολιτισμός 

Ο αθλητισμός, πέραν του οικονομικού αντίκτυπου τον οποίο έχει σε διάφορους 

τομείς, συμβάλει επίσης σε μεγάλο βαθμό στην κοινωνική και πολιτιστική ανάδειξη 

καθώς και στη δυνατότητα διάδοσης και ανάδειξης των διαφορετικών πολιτισμών του 

πλανήτη. Με περίπου 4 δις. θεατές στους Ολυμπιακούς αγώνες στην Αθήνα το 2004, ο 

πολιτισμός, η κουλτούρα αλλά και οι παραδόσεις της Ελλάδας καθώς και οι τουριστικές 

τοποθεσίες της, έγιναν γνωστές και διαφημίστηκαν σε όλα τα μέρη του κόσμου και σε 

220 χώρες. Με τους αγώνες αυτού του επιπέδου, όλος σχεδόν ο κόσμος είχε τη 
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δυνατότητα να παρακολουθήσει τις πολιτισμικές αξίες της Ελλάδας κατά τη διάρκεια της 

τελετής έναρξης των Ολυμπιακών αγώνων της Αθήνας, τους παραδοσιακούς χορούς και 

της γενικότερη κουλτούρα του Έθνους που φιλοξενεί τους αγώνες, όπως έγινε και με το 

Πεκίνο (2008) και άλλες μεγάλες πόλεις που κατά καιρούς έχουν φιλοξενήσει τους 

Ολυμπιακούς Αγώνες. Αυτό όμως δεν συμβαίνει μόνο στους Ολυμπιακούς αγώνες αλλά 

και σε άλλες μεγάλες διοργανώσεις παγκόσμιας κλίμακας όπως το παγκόσμιο 

πρωτάθλημα ποδοσφαίρου (mundial). Παρόλο δε, που μόλις το 1% των Ευρωπαϊκών 

χορηγικών επενδύσεων ανταποκρίνεται στον πολιτισμό, το 92% απευθύνεται στον 

αθλητισμό (Λευκή Βίβλος 2007). Αυτό δε σημαίνει απαραίτητα ότι στις μέρες μας 

υπάρχει η τάση να παραγκωνιστεί το πολιτιστικό πεδίο και οι επενδύσεις σε αυτό, 

ειδικότερα από τη στιγμή που ο αθλητισμός λειτουργεί και ως μέσο προώθησης 

πολιτισμού και κουλτούρας και είναι άρρηκτα συνδεδεμένος με την διεθνή προβολή και 

ειρηνική ένωση των εθνών. Κάτι τέτοιο υποστηρίζουν και τα Ηνωμένα έθνη (UN 2003) 

παρουσιάζοντας τον αθλητισμό ως μέσο για την ανάπτυξη και την ειρήνη, αναφέροντας 

χαρακτηριστικά την αξία του αθλητισμού ως κοινωνικό συνδαιτυμόνα, σαν την πιο 

σημαντική και ισχυρή πτυχή για την εμφύτευση ανθρωπιστικών ιδεωδών. Ο αθλητισμός 

είναι ένα μέσο που φέρνει σε επαφή και σε συνεργασία εκατομμύρια θεατές, που 

παρακολουθούν πολλές φορές με συγκίνηση τα αθλητικά γεγονότα, αθλητές, προπονητές, 

εθελοντές, ομάδες, δημιουργώντας έτσι εκτεταμένα δίκτυα σχέσεων σε κοινωνικό 

επίπεδο και δεσμούς ανάμεσα σε έθνη και κράτη. Για αυτόν ακριβώς τον λόγο ο 

αθλητισμός έχει χρησιμοποιηθεί ως μέσο προώθησης της εθνικής ενότητας και αρμονίας 

μεταξύ των εθνών. Έτσι τα κράτη θα πρέπει να έχουν γνώση της δύναμης του αθλητισμού, 

ο οποίος δύναται να συμβάλλει στους στόχους για εγχώρια ανάπτυξη. Θα πρέπει κατά τα 

παραπάνω, να τον εντάξουν στις αναπτυξιακές στρατηγικές τους, ειδικότερα από την 

στιγμή που αποτελεί πρωτίστως μια κοινωνική και πολιτιστική διαδικασία που είναι και, 

πιθανότατα δευτερευόντως, οικονομική (Haddad and Haddad 2010). 

Κλείνοντας, ο αθλητισμός εμφανίζοντας πολλές πτυχές, χαρακτηρίζεται ως ένα 

πολυδιάστατο φαινόμενο που βρίσκει εφαρμογή σε αρκετές δραστηριότητες καθώς 

συμβάλλει καταλυτικά και στην ανάπτυξή τους. Είναι ένα μέσο ψυχαγωγίας, εκγύμνασης, 

παιδείας, κοινωνικοποίησης και ανάπτυξης της προσωπικότητας. Είναι μέρος της 

πολιτισμικής και πολιτιστικής ζωής ενός τόπου ή και δείκτης πολιτισμού,  εκτόνωσης, 

ανάπτυξης (Ολυμπιακοί αγώνες Βαρκελώνης). Συμβάλλει σημαντικά στην οικονομική 

ευημερία, βοηθά τους ανθρώπους να εντάσσονται σε κοινότητες και ομάδες καθώς επίσης 
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είναι και διεθνώς ένα ειρηνοποιό μέσο. Ο αθλητισμός, οι αγώνες και η αθλητική δράση 

είναι τόσο δημοφιλή που υπερβαίνουν τα εθνικά, πολιτιστικά και πολιτικά όρια, και σε 

πολλές περιπτώσεις ακόμα και τα κοινωνικοοικονομικά κριτήρια.  

 

2.2.1.3 Αθλητισμός και τοπική ανάπτυξη 

Ο αθλητισμός ως μια πολυδιάστατη κοινωνική δραστηριότητα έχει πολλαπλά 

οφέλη σε διάφορες πτυχές της ζωής του ανθρώπου, όπως στην υγεία, στην ατομική 

αξιοποίηση, στην οικονομία, στον πολιτισμό και στον τουρισμό και όπως δεικνύουν τα 

στοιχεία, ο συνδυασμός των παραπάνω οδηγεί τόσο σε τοπική αλλά και σε εθνική 

ανάπτυξη. Ο αθλητισμός κυρίως μέσω των αθλητικών διοργανώσεων έχει ως αποτέλεσμα 

την τοπική ανάπτυξη τόσο με πολιτιστικά κριτήρια αλλά και οικονομικά εφόσον αυτό 

γίνει με ταυτόχρονη σωστή διοίκηση και αξιοποίηση. Κάτι τέτοιο φάνηκε τα χρόνια μετά 

την ανάληψη των ολυμπιακών αγώνων από την Ελλάδα, όπως παρουσιάζεται και σε 

επόμενο κεφάλαιο, όπου παρατηρήθηκε μεγάλη ανάπτυξη στις επιμέρους Ολυμπιακές 

πόλεις της χώρας, κάτι ανάλογο με αυτό που συνέβη στη Βαρκελώνη. Στην περίπτωση 

της Βαρκελώνης, δαπανήθηκαν περίπου 15 δισ. δολάρια, με αποτέλεσμα την πλήρη 

αναδιαμόρφωση της πόλης η οποία δημιούργησε μία δυναμική ανάπτυξης 15 ετών (Cave 

and Leader, 2003). Έτσι, αυτή η έμφαση στην αστική ανάπτυξη και αναδιαμόρφωση, 

επέφερε αλλαγές στη Βαρκελώνη ώστε να γίνει ένας τουριστικός προορισμός ειδικά 

μικρής διαρκείας για όλους τους Ευρωπαίους με δεδομένες και τις υποδομές στις 

αερομεταφορές. 

Στην Ελλάδα συγκεκριμένα, εκτός από την ανάπτυξη των πόλεων όμως, επήλθε 

και σημαντική οικονομική ανάπτυξη τουλάχιστον για τα χρόνια πριν και κατά τη διάρκεια 

των ολυμπιακών στη χώρα, έναντι των άλλων Ευρωπαϊκών χωρών 

(PricewaterhouseCoopers 2004). Η συνεισφορά ενός αθλητικού γεγονότος, ιδίως για τις 

μεγάλες διοργανώσεις μετράται σε τρία στάδια, πριν το γεγονός και στη διάρκεια 

προετοιμασίας, κατά τη διάρκεια τέλεσης των αγώνων ή του γεγονότος και στην περίοδο 

που ακολουθεί μετά τη διεξαγωγή του όπου και φαίνονται και τα τελικά αποτελέσματα 

καθώς και οι επιπτώσεις της διοργάνωσης στην πόλη ή χώρα που τη φιλοξενεί. Φυσικά 

ένας απολογισμός των αποτελεσμάτων δεν είναι δυνατόν να λάβει χώρα αν δεν έχουν 

ολοκληρωθεί και οι τρεις αυτές φάσεις, αφού πρέπει να υπολογιστεί το κόστος 

διεξαγωγής και τα συνολικά έσοδα από τους αγώνες. Όπως έχει φανεί έως τώρα 
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(PricewaterhouseCoopers 2004), τα κόστη διεξαγωγής μεγάλων γεγονότων όπως οι 

Ολυμπιακοί αγώνες έχουν γιγαντωθεί, παρ' όλα αυτά ανάλογα είναι και τα προσδοκώμενα 

έσοδα από αυτούς καθώς και οι θέσεις εργασίας οι οποίες παρέχονται.  

Σημασία όμως έχει να μην ερευνώνται μόνο τα μεγάλης κλίμακας αθλητικά 

γεγονότα, τα οποία βέβαια απαντώνται συχνότερα στη βιβλιογραφία, αλλά και τα 

αθλητικά γεγονότα μικρότερης κλίμακας τοπικής και περιφερειακής. Κάτι τέτοιο έχει 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον και για την παρούσα έρευνα αλλά και εν γένει για τον αθλητικό και 

τουριστικό κόσμο με δεδομένο ότι χιλιάδες άνθρωποι ανά τον κόσμο ταξιδεύουν σε 

τακτική βάση προκειμένου να δουν το αγαπημένο τους άθλημα ή να αθληθούν οι ίδιοι 

(Gibson, et al. 2003). Τα μικρής κλίμακας αθλητικά γεγονότα παρουσιάζουν ιδιαίτερο 

οικονομικό ενδιαφέρον ιδιαίτερα αν λάβει κανείς υπόψη ότι δεν χρειάζονται ιδιαίτερες 

δαπάνες σε υποδομές και αποφέρουν ανάπτυξη και προβολή στην κοινότητα που τα 

φιλοξενεί. Αποτελέσματα σχετικής έρευνας του Cambridge Econometrics το 2003, 

παρουσίασαν οι Cave and Leader (2003), όπου διαφαίνεται ότι ο τουρισμός στην Αγγλία, 

ο οποίος σχετίζεται με την άθληση ή τον αθλητισμό και την αθλητική δράση γενικότερα, 

παρήγαγε 155 εκατομμύρια λίρες σε απευθείας αθλητικό τουριστικό προϊόν και 280 

εκατομμύρια λίρες επιπλέον σε παράπλευρα έσοδα όπως διανυκτερεύσεις. Αυτή η 

μετακίνηση αθλητικών τουριστών παρατηρήθηκε ιδιαίτερα σε περιοχές της Αγγλίας όπου 

υπήρχαν δυνατότητες για surfing αλλά και σε περιοχές όπου διεξάγονταν ποδοσφαιρικά 

γεγονότα εγχώριας κλίμακας. Κάτι ανάλογο έχει δειχθεί και στην Αμερικάνικη ήπειρο 

(Gibson, et al. 2003), όπου οι δαπάνες και κατ’ επέκταση τα έσοδα για την κοινότητα που 

φιλοξενεί αθλητικό γεγονός είναι ιδιαίτερα μεγάλα και κυρίως σε τομείς 

διανυκτερεύσεων και σίτισης. 

Ο αθλητισμός επίσης μπορεί να γίνει σημείο αναφοράς για πόλεις και τη 

βιωσιμότητά τους ειδικότερα μέσω της ανάπτυξης, την οποία επιφέρει, και τη διάδοση 

της τοπικής κουλτούρας και πολιτισμού. Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η πρόσφατη 

έρευνα του έγκυρου περιοδικού Economist (Global Liveability Index 2021), για τις πιο 

βιώσιμες πόλεις στον κόσμο όπου στις 10 κορυφαίες πόλεις, οι 4 βρίσκονται στην 

Αυστραλία και μεταξύ αυτών η Μελβούρνη. Στην κορυφή της λίστας του Economist 

(EUI, 2011) ως η πιο βιώσιμη πόλη στον κόσμο, βρέθηκε η δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της 

Αυστραλίας, η Μελβούρνη,  για τα πολλά πολιτιστικά αξιοθέατα της, τη μεγάλη 

επιχειρηματική της κοινότητα αλλά και τη φήμη της ως σημαντικό κέντρο αθλητισμού 
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(Economist Intelligence Unit, EIU 2011). Επίσης μια πόλη της Αυστραλίας, η Αδελαΐδα, 

βρισκόταν ένατη στην ίδια έρευνα και πλέον τρίτη, για τον λόγο ότι ξεχωρίζει τόσο για 

τον πολιτισμό όσο και για τον αθλητισμό της καθώς έχει τη φήμη ενός σημαντικού 

βιομηχανικού κέντρου. Από τα αποτελέσματα και τον τρόπο διεξαγωγής τέτοιων 

ερευνών, στις οποίες η δυνατότητα για άθληση και οι αθλητικές υποδομές των πόλεων 

είναι βασικά κριτήρια για την εξαγωγή αποτελεσμάτων για τις συνθήκες διαβίωσης, 

αντιλαμβανόμαστε τη σημαντικότητα της δραστηριότητας του αθλητισμού για τον 

άνθρωπο και την κοινωνία, καθώς επίσης τη ζήτηση του ανθρώπου για άθληση. Έτσι, η  

δυνατότητα για άθληση και οι αθλητικές υποδομές των πόλεων αποτελούν βασικά 

κριτήρια τόσο για τις συνθήκες διαβίωσής του ανθρώπου αλλά και τις προοπτικές 

ανάπτυξης του τόπου αυτού. Οι αθλητικές υποδομές και τα προγράμματα άθλησης αλλά 

και η κρατική μέριμνα για τον αθλητισμό, είναι πολύ σημαντικοί παράγοντες επιλογής 

τόπου επίσκεψης (τουριστικού προορισμού) ή μόνιμης διαβίωσης. Κάτι το οποίο 

συνηγορεί σε αυτήν την άποψη, είναι το γεγονός ότι σχετικά πρόσφατα (Seung L, 

Cornwel B. and Babiak K. 2011), ο αθλητισμός αναγνωρίστηκε ως ένα ισχυρό μέσο 

εκπαίδευσης, πολιτισμού, σωματικής υγείας, βιώσιμης ανάπτυξης και ειρήνης, από 

πολλούς οργανισμούς συμπεριλαμβανομένου της Διεθνούς Ολυμπιακής επιτροπής και 

των Ηνωμένων εθνών. To 2007, τα Ηνωμένα Έθνη (UN, 2007), δημοσίευσαν μια έκθεση 

όπου έγινε η σύνδεση μεταξύ αθλητισμού και βιώσιμης ανάπτυξης. Σε αυτήν, ενώ τα 

μεγάλης κλίμακας αθλητικά γεγονότα φαίνεται να επιδρούν αρνητικά στο περιβάλλον, τα 

ποσά για άλλης (μικρότερης) κλίμακας γεγονότα παρουσιάζονται ως αντιστρόφως 

ανάλογα, ενώ καταλήγει στις δυνατότητες που υπάρχουν για βιώσιμη ανάπτυξη μέσω του 

αθλητισμού και εν γένει της άσκησης. 

Ο αθλητισμός είναι λοιπόν κατά μία έννοια ένα μέσο τοπικής ανάπτυξης, από τη 

στιγμή που είναι ένας δείκτης, ανάμεσα σε άλλα κριτήρια, ώστε μία χώρα ή πόλη να 

χαρακτηρίζεται ως ανεπτυγμένη. Ο αθλητισμός όμως χωρίς σωστή διοίκηση και 

διαχείριση του προϊόντος που προσφέρει, δεν μπορεί να παρέχει το επιθυμητό επίπεδο 

ανάπτυξης ούτε και βιωσιμότητάς του. Θα πρέπει να δημιουργηθούν αθλητικά 

προγράμματα τα οποία λειτουργούν βάσει ορισμένου διαγράμματος. Στο σκοπό 

παραγωγής ευρύτερων κοινωνικών αποτελεσμάτων, όλα τα προγράμματα για τον 

αθλητισμό οφείλουν να περιλαμβάνουν σεμινάρια εκπαίδευσης, συγκρουσιακή διοίκηση 

και πρόληψη των φαινομένων βίας. Για οποιονδήποτε τύπο κοινωνικής ανάπτυξης, η ίδια 

η κοινωνία πρέπει να συμμετέχει ενεργά στη διαδικασία και όχι απλά να την 
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παρακολουθεί στο τελικό της αποτέλεσμα (Schulenkorf 2011). Συνεπώς είναι αναγκαίο 

να βρεθούν τρόποι για την συμμετοχή τόσο των τοπικών αρχών και της τοπικής 

αυτοδιοίκησης όσο και των εργαζομένων ή και των εθελοντών. Κάτι τέτοιο αποβλέπει 

στη βιώσιμη ανάπτυξη του αθλητισμού και την κοινωνική ενδυνάμωση, με σκοπό την 

παρακίνηση των συμμετεχόντων για επανασυμμετοχή τους σε παρόμοια προγράμματα. 

Έτσι ενισχύεται το αίσθημα συμβολής στο αποτέλεσμα ώστε να προωθείται η θετική 

ανάπτυξη των κοινοτήτων. 

Πέραν της πολιτιστικής και πολιτισμικής ανάπτυξης ενός τόπου, ο αθλητισμός 

συντελεί στην οικονομική τοπική ανάπτυξη και ευημερία. Ένα παράδειγμα για την 

συμβολή του αθλητισμού στην τοπική οικονομία είναι το στάδιο της πόλης Radcliff της 

Ουαλίας, το οποίο από άμεσα και έμμεσα έσοδα που δημιουργούνται από τον τουρισμό 

της περιοχής και την επισκεψιμότητα, συμβάλει στην τοπική οικονομία περίπου στο 20% 

του συνόλου της (Jones, Munday, and Roche, 2010). Υπάρχουν συνεπώς υλικά οφέλη για 

την περιοχή και άμεσα έσοδα αλλά και άυλα οφέλη, μη μετρήσιμα τα οποία συμβάλλουν 

στην ανάδειξη του τόπου, τη διαφήμιση και τις προοπτικές του. Σύμφωνα με την ίδια 

έρευνα, υποστηρίζεται ότι για την τοπική κοινωνία είναι πιο σημαντικά τα 

μακροπρόθεσμα άυλα οφέλη παρά οι άμεσες οικονομικές απολαβές. 

 

2.2.1.4 Αθλητισμός και φίλαθλοι 

Ο αθλητισμός, οι αγώνες και η σωματική άσκηση όπως αναφέρθηκε, είναι 

παράλληλες δραστηριότητες με τη ζωή του ανθρώπου από αρχαιοτάτων χρόνων. Ο 

αθλητισμός, στις μέρες μας, έχει τους πιο ένθερμους υποστηρικτές και τους 

περισσότερους οπαδούς παγκοσμίως από οποιοδήποτε άλλο εμπορικό (πλέον) προϊόν. 

Έχουν δημιουργηθεί αναρίθμητα αθλητικά παιχνίδια, για τις εκάστοτε ιδιαιτερότητες του 

κάθε ανθρώπου στην υφήλιο. Πέραν όμως της ενεργής του συμμετοχής στο άθλημα, ο 

άνθρωπος αρέσκεται και στην παρακολούθηση του θεάματος των αθλητικών αγώνων είτε 

από το γήπεδο είτε από τα ηλεκτρονικά μέσα. Συνήθως με την επίδραση του «halo effect», 

ο φίλαθλος αρέσκεται σε ένα άθλημα το οποίο τον εκφράζει και του αρέσει επειδή ίσως 

μπορεί να συμμετάσχει και ενεργά σε αυτό (Fisher and Wakefield 1998; Hunt and 

Bashaw, 1999). Στις μέρες μας και λόγω έλλειψης χρόνου, το συγκεκριμένο φαινόμενο 

έχει εξαπλωθεί και έχει γίνει πεδίο οικονομικής εκμετάλλευσης από τις ανώνυμες 

αθλητικές εταιρείες αλλά και από άλλες εμπορικές εταιρείες με την μορφή του 
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sponsorship (Παναγιωτόπουλος, Ζαγκλής 2003). Εκτός όμως από το sponsorship και τις 

χορηγίες, η εκμετάλλευση του φαινομένου αυτού εκτείνεται και στη μετακίνηση του 

φιλάθλου για ζωντανή παρακολούθηση ενός αθλητικού γεγονότος κάτι που εντάσσεται 

σε μία μορφή αθλητικού τουρισμού όπως αναλύεται παρακάτω.  

Ως φίλαθλος μέχρι πρότινος, οριζόταν αυτός ο οποίος αγαπά τον αθλητισμό και 

τη γυμναστική ή και την αγωνιστική και αποσκοπεί στην προαγωγή του μέσω 

οποιασδήποτε ιδιότητας αυτός κατέχει (Β.Δ. 26.9/7.10.1955).  

Ο φίλος του αθλητισμού (φίλαθλος), ανάλογα με τον βαθμό ανάμειξής του με το 

άθλημα μπορεί να κατηγοριοποιηθεί σε πέντε κατηγορίες (Hunt, Bristol, Bashaw, 1999). 

Οι κατηγορίες αυτές είναι, προσωρινός οπαδός, τοπικός οπαδός, αφιερωμένος οπαδός, 

φανατισμένος οπαδός και δυσλειτουργικός οπαδός. Τα κίνητρα και οι συμπεριφορές των 

οπαδών ποικίλουν και εξαρτώνται από τον τύπο ή την κατηγορία του. Ο οπαδός είναι 

στην ουσία ένας καταναλωτής των παρεχομένων υπηρεσιών και προϊόντων της ομάδας 

του και του ίδιου του αθλήματος που παρακολουθεί ή αναμειγνύεται, σε κάποιο από τα  

οργανωμένα αθλήματα.   

Mία αθλητική ομάδα αναγνωρίσιμη από τους οπαδούς της, είναι πιο ελκυστική 

για τους σπόνσορες, ειδικότερα όταν οι οπαδοί της κατατάσσονται στο μεγαλύτερο μέρος 

τους στην κατηγορία των αφιερωμένων οπαδών (Gwinner, Swanson 2003). Οι οπαδοί 

παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον, διότι ακολουθούν την ομάδα τους και έξω από τα 

γεωγραφικά της σύνορα καθώς χαρακτηρίζονται από πιστότητα προς την ομάδα τους, 

καθώς και την ενεργή τους συμμετοχή στον αθλητικό τουρισμό (αν και δεν το γνωρίζουν 

οι περισσότεροι). Αυτό μπορεί να θεωρηθεί μία πολύ μικρή ένδειξη της συμβολής του 

αθλητισμού στην ανάπτυξη και του τουριστικού προϊόντος. Συνεπώς η ικανοποίηση του 

εμπλεκόμενου με τον αθλητισμό, που στις περισσότερες των περιπτώσεων είναι 

φίλαθλος, έχει ιδιαίτερη σημασία. Ικανοποίηση του πελάτη είναι η κάλυψη 

συγκεκριμένων αναγκών ή επιθυμιών του, προσπαθώντας να το επιτύχει μέσω 

συγκεκριμένων αγορών (Γούναρης 2003). Συγκεκριμένα στον αθλητισμό, εκφράζει την 

επιδίωξη του φιλάθλου να πετύχει το επιθυμητό επίπεδο εκπλήρωσης μίας ανάγκης ή 

επιθυμίας του μέσα από την παρακολούθηση του αθλητικού προϊόντος. Η ικανοποίηση 

μετρά εν τέλει το κατά πόσο εκπληρώθηκαν οι ανάγκες του φιλάθλου από την αγορά του 

αθλητικού προϊόντος (παρακολούθηση του αθλητικού γεγονότος) σε σχέση με τις αρχικές 

του επιδιώξεις μέσω της διαδικασίας αξιολόγησης στην οποία ο ίδιος προβαίνει.  
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Σε πολλές βιομηχανίες, ο δυσαρεστημένος πελάτης, μπορεί να αποζημιωθεί με 

αρκετούς τρόπους, όπως επιστροφές προϊόντων, τιμολογιακές ρυθμίσεις και άλλες 

τεχνικές. Στον τομέα των υπηρεσιών όμως αυτό είναι δύσκολο κυρίως λόγω των 

χαρακτηριστικών της ετερογένειας, της αϋλότητας και της αδιαιρετότητας τα οποία την 

διακρίνουν και την διαχωρίζουν από τα προϊόντα (Γούναρης 2003). Συνεπώς η 

αποζημίωση για την εμπειρία ενός αθλητικού γεγονότος η οποία είναι αναντικατάστατη 

και μοναδική (Greenwell, Brownlee, Jordan, Popp 2008), γίνεται ακόμη πιο δύσκολη 

υπόθεση έως ακατόρθωτη. Όπως στα προϊόντα και στις υπηρεσίες, έτσι και στον χώρο 

του αθλητισμού η ικανοποίηση των επιδιώξεων του πελάτη, είναι κάτι πολύ σημαντικό, 

διότι δημιουργεί επαναλαμβανόμενη κατανάλωση του προϊόντος ή της υπηρεσίας. Αυτό 

είναι το κυρίως ζητούμενο για την οικονομική συμβολή του αθλητισμού στις χώρες και 

τους οργανισμούς που αποζητούν οικονομικά οφέλη από αυτόν. Με αυτόν τον τρόπο 

αυξάνεται και η προφορική διάδοση «word of mouth» (Kotler 1994), με σκοπό την 

προσέλκυση όλο και περισσοτέρων φιλάθλων στην συγκεκριμένη εμπειρία και αθλητική 

διαδικασία. 

Παρόλα αυτά, προκειμένου να υπάρχουν ένθερμοι υποστηρικτές του αθλητικού 

προϊόντος και συμμετέχοντες σε αυτό, (είτε είναι αφοσιωμένοι, είτε όχι), θα πρέπει να 

αισθανθούν ικανοποίηση, όσον αφορά κυρίως τις επιδιώξεις τους από το αθλητικό 

γεγονός αλλά και την εμπειρία που περιμένουν να λάβουν από την συμμετοχή τους σε 

αυτό το αθλητικό γεγονός. 

Έρευνα (Scott K., Turley L., 1999) που βασίστηκε σε συνεντεύξεις και σε 

εστιασμένες ομάδες καταναλωτών (φίλαθλοι), εντόπισε ορισμένους καθοριστικούς 

παράγοντες για την ποιότητα των υπηρεσιών, όπως είναι η αξιοπιστία, η ανταπόκριση, η 

πρόσβαση, η επικοινωνία, η ασφάλεια, η συνέπεια, η διασφάλιση και το σύγχρονο 

περιβάλλον. Η βελτίωση των παραγόντων αυτών καθιστά το αθλητικό γεγονός 

ανταγωνιστικό και σε αυτούς εστιάζεται ο έλεγχος καθώς και η ανάδραση ενός αθλητικού 

γεγονότος όσον αφορά την ικανοποίηση του φιλάθλου. Η συμμετοχή ή όχι κάποιου 

ατόμου στις αθλητικές δραστηριότητες, στην αναψυχή ή στην αθλητική ανάμειξη 

γενικότερα, δεν εξαρτάται μόνο από την οργάνωση ή την τελειοποίηση των παροχών του 

αθλητικού γεγονότος αλλά και από ορισμένους παράγοντες που ονομάζονται 

ανασταλτικοί. Αυτοί οι ανασταλτικοί παράγοντες συνοψίζονται σε δυο κατηγορίες 

(Francken D., & Van Raiij M. 1981), τους εξωγενείς και τους ενδογενείς. Τα οικονομικά 
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προβλήματα, η έλλειψη χρόνου, η γεωγραφική απόσταση και η έλλειψη αθλητικών 

εγκαταστάσεων και υπηρεσιών αναψυχής ανήκουν στην κατηγορία των εξωγενών 

ανασταλτικών παραγόντων. Αντίθετα, οι προσωπικές ικανότητες και έλλειψη ανάλογων 

δεξιοτήτων, τα διαφορετικά προσωπικά ενδιαφέροντα και η άγνοια μιας δραστηριότητας 

ανήκουν στην κατηγορία των ενδογενών ή εσωτερικών ανασταλτικών παραγόντων.  

Οι πιο ισχυροί ανασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής σε δράσεις αναψυχής και 

αθλητικά γεγονότα είναι οι ενδογενείς (Κουθούρης Χ., Κοντογιάννη Ε. και Αλεξανδρής 

Κ., 2008), οι οποίοι και αντιμετωπίζονται με τη δημιουργία κατάλληλων κινήτρων και τη 

μεταβολή των αρνητικών στάσεων σε θετικές, ώστε να προκύψει η συμμετοχή των 

ατόμων σε δραστηριότητες αναψυχής και αθλητικές. Τέτοια κίνητρα είναι, η παροχή 

περισσοτέρων αθλητικών προγραμμάτων, η δημιουργία καταλληλότερου περιβάλλοντος 

για συμμετοχή, η παροχή ποιοτικών εγκαταστάσεων αθλητισμού αναψυχής και η σωστή 

προώθηση και διαφήμιση των δραστηριοτήτων και των προγραμμάτων μέσω δράσεων 

μάρκετινγκ. Τέτοιες κινήσεις μέσω δημιουργίας κινήτρων, σίγουρα θα συντελούσαν 

θετικά στη μείωση των ανασταλτικών παραγόντων για των φιλάθλων συμμετοχή σε 

αθλητικά γεγονότα και στην αθλητική δράση. 

 

2.2.2 Αθλητικός τουρισμός 

Ένας τομέας που επωφελείται περισσότερο από τον αθλητισμό και παρουσιάζεται 

ως απόλυτα συνδεδεμένος με αυτόν, είναι ο τουρισμός. Συνεχώς τα τελευταία χρόνια 

παρατηρείται το φαινόμενο, τα άτομα να τείνουν να συνδυάζουν τον τουρισμό με 

αθλητικές δραστηριότητες ή τον αθλητισμό ως αφορμή για τουρισμό. Σε παγκόσμια 

κλίμακα και ειδικότερα στις δυτικές κοινωνίες, η σχέση τουρισμού, αναψυχής και σπορ 

είναι πολύ στενή. Ως τουρισμό εννοείται η περιήγηση για αναψυχή, με αφετηρία και 

επιστροφή στην ίδια τοποθεσία (Αυθίνος, 1998). 

Συχνά οι άνθρωποι κατά την περίοδο των διακοπών τους επισκέπτονται διάφορα 

μέρη και συνήθως διαφορετικά από εκείνα της μόνιμης κατοικίας τους, όπως εξετάζεται 

αναλυτικότερα σε επόμενο κεφάλαιο. Για άλλους οι αθλητικές εμπειρίες είναι πιο 

κυρίαρχες από τις τουριστικές και για άλλους οι τουριστικές. Για αυτόν τον λόγο υπάρχει 

και διαχωρισμός κινήτρων στον αθλητικό τουρισμό (Standeven and DeKnop 1999). Κατά 

τη διάρκεια των διακοπών τους, όλοι επιθυμούν να έχουν υπηρεσίες και να λαμβάνουν 
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μέρος σε δραστηριότητες τις οποίες δεν απολαμβάνουν κατά την περίοδο εργασίας τους. 

Τέτοιες είναι η επίσκεψη σε αρχαιολογικούς χώρους, η αναψυχή και πολλές άλλες 

δραστηριότητες αλλά κυρίως είναι οι δραστηριότητες ενασχόλησης με τον αθλητισμό. Οι 

άνθρωποι στις διακοπές τους αποζητούν την άθληση είτε μέσω κολύμβησης, περιπάτου, 

αναρρίχησης, ομαδικών αθλημάτων είτε και με μορφή ερασιτεχνικών αγώνων ή μίνι 

τουρνουά. Έτσι κατά τη δεκαετία του 1970 άρχισε να γίνεται γνωστός ο όρος αθλητικός 

τουρισμός, και να μελετάται επιστημονικά η συμβιωτική σχέση αθλητισμού και 

τουρισμού (Standeven and DeKnop 1999). Ο αθλητικός τουρισμός θεωρείται σύγχρονο 

φαινόμενο σε αντίθεση με τη διαχρονικά στενή σχέση μεταξύ αθλητισμού και τουρισμού. 

Ο λόγος είναι ότι μόλις τα τελευταία χρόνια άρχισε να αντιμετωπίζεται ως αυτόνομο πεδίο 

της τουριστικής και της αθλητικής βιομηχανίας αλλά και να αποκτά ακαδημαϊκή 

οντότητα. 

Η σχέση αθλητισμού και τουρισμού, διαχωρίζεται σε δύο διακριτές και με 

σημασία κατηγορίες, στον αθλητικό τουρισμό και στον τουριστικό αθλητισμό (Gammon 

and Robinson 1997). Ο αθλητικός τουρισμός περιλαμβάνει άτομα τα οποία συμμετέχουν 

ενεργητικά ή παθητικά σε αθλητικές δραστηριότητες κατά τη μετακίνησή τους έξω από 

τον τόπο μόνιμης κατοικίας τους και η αθλητική ενασχόληση είναι αυτοσκοπός των 

διακοπών τους. Προκειμένου δηλαδή τα άτομα να αθληθούν ή να παρακολουθήσουν 

κάποιο αθλητικό γεγονός, μετακινούνται από τον τόπο διαμονής τους. Στον τουριστικό 

αθλητισμό, τα άτομα συμμετέχουν ενεργά ή παθητικά σε αθλητικές δραστηριότητες αλλά 

αυτό είναι σχετικά τυχαίο, διότι δεν είναι ο αυτοσκοπός των διακοπών τους αυτός, και ως 

εκ τούτου ο αθλητισμός ή το αθλητικό γεγονός δεν είναι το κύριο κίνητρο της 

μετακίνησής τους. Στον αθλητικό τουρισμό διακρίνονται πέντε κατηγορίες σύμφωνα με 

το υπό επίσκεψη ή συμμετοχή αθλητικό προϊόν. Αυτές οι πέντε κατηγορίες (Kurtzman 

and Zauhar 1999) χωρίζονται σε events αθλητικού τουρισμού, αθλητικά tours, αθλητικές 

τουριστικές ατραξιόν, θέρετρα και κρουαζιέρες αθλητικού τουρισμού τα οποία και 

αναλύονται εκτενέστερα σε ειδικό κεφάλαιο της παρούσας έρευνας. Ο αθλητισμός και ο 

τουρισμός αν και εκκινούν από διαφορετική αφετηρία, οδηγούν και οι δύο στη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής του ανθρώπου οδηγώντας τον στην κοινωνία της αναψυχής (Λύτρας, 

1993). 

Τουρισμός και αθλητισμός παρουσιάζουν πολλές ομοιότητες και κοινά στοιχεία τα 

οποία συνοψίζονται στον ελεύθερο χρόνο, στη μαζικότητα, στην υποκειμενική αντίληψη 
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του ατόμου για την ικανοποίηση από τη δραστηριότητα και στην ανάγκη τους για 

ιδιαίτερες υποδομές και εγκαταστάσεις. Παρουσιάζουν όμως και μία βασική, ειδοποιό 

διαφορά όσον αφορά την ενασχόληση του ατόμου με αυτά. Στον τουρισμό είναι 

απαραίτητη η συμμετοχή του ατόμου στη διαδικασία ενώ στον αθλητισμό, το άτομο 

μπορεί να συμμετέχει ενεργά αλλά και παθητικά μέσω της παρακολούθησης. Η 

οικονομική δραστηριότητα στον αθλητισμό, με τον ένα ή τον άλλο τρόπο σχετίζεται όχι 

μόνο με  τον επαγγελματικό αθλητισμό, αλλά ως ένα μικρό ή μεγάλο βαθμό και με τον 

λεγόμενο ερασιτεχνικό αθλητισμό, όπως και με τον αθλητισμό τουρισμού και αναψυχής 

η και την αθλητική δραστηριότητα υπαίθρου (Sontag, Roux, 2013). 

Σε αυτή τη διαφορά επικεντρώνονται τουριστικά καταλύματα, φορείς του 

τουρισμού καθώς και ξενοδοχεία, ώστε να παρακινήσουν τους τουρίστες οι οποίοι δεν 

δραστηριοποιούνται αυθόρμητα για συμμετοχή στον αθλητισμό. Αυτός ο συνδυασμός 

ψυχαγωγίας και άθλησης είναι διεθνώς γνωστός με τον όρο animation (Λαλούμης 1997, 

Αυθίνος 1998). Στην Ελλάδα ο όρος animation έχει ξεκινήσει να παρουσιάζεται τα 

τελευταία χρόνια και δεν υπάρχει ιδιαίτερη δράση για την αξιοποίηση του φαινομένου, 

παρόλο που είναι μια  πολύ δελεαστική και επικερδής διαδικασία και αποτελεί ισχυρό 

κίνητρο για τουριστική προσέλκυση. Από την στιγμή που ο αθλητισμός είναι ένα 

σημαντικό κοινωνικό φαινόμενο, όπως και ο τουρισμός, απαιτεί την ανάπτυξη διακοπών 

με αθλητικό περιεχόμενο καθότι ο άνθρωπος σήμερα δίνει μεγάλη σημασία στη δομή του 

σώματος, στην υγεία και στη σωματική δραστηριότητα. Έτσι αναμένεται ο αθλητικός 

τουρισμός να αναπτυχθεί ακόμα περισσότερο στο άμεσο μέλλον και ιδιαίτερα στον 

Ελλαδικό χώρο, στον οποίο είναι σε αρχικό στάδιο. Ειδικότερα η Ελλάδα έχει την ανάγκη 

από προώθηση του αθλητικού τουρισμού, το οποίο είναι ένα πολύ μεγάλο και με ιδιαίτερο 

οικονομικό ενδιαφέρον κομμάτι του τουρισμού διεθνώς, διότι ο τουρισμός της χώρας 

μέχρι σήμερα, επαφίεται κυρίως στα αξιοθέατα, τα μνημεία, το κλίμα και τη φυσική 

ομορφιά τα οποία παρακινούν ξένους τουρίστες να επισκεφθούν την Ελλάδα, παρόλο που 

η άθληση είναι στις πρώτες προτιμήσεις και προτεραιότητές τους κατά την περίοδο των 

διακοπών τους. Δυστυχώς η Ελλάδα δεν αποτελεί πόλο έλξης για αθλητικό τουρισμό με 

το στοιχείο με τη μικρότερη ζήτηση για τουρισμό στην Ελλάδα να είναι οι δυνατότητες 

που παρέχονται για σπορ και άθληση. Αξιοσημείωτο είναι επίσης το γεγονός ότι ο 

αθλητικός τουρισμός αποτελεί πλέον το 20% με 25% του παγκόσμιου τουρισμού (Weed 

and Bull, 1998) κάτι που καθιστά αναγκαία την ανάπτυξή του και στην Ελλάδα, μια κατ' 

εξοχήν τουριστική χώρα. 
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Οι επιπτώσεις του αθλητικού τουρισμού απαντώνται σε τομείς όπως η υγεία, το 

περιβάλλον, η οικονομία, η κοινωνία και η κουλτούρα και από τη στιγμή που τα άτομα, 

δεδομένης της οικονομικής κρίσης, αποφεύγουν τον ελεύθερο χρόνο και προτιμούν την 

εργασία (Χατζημανουήλ κ.α. 2010), θα πρέπει και είναι επιτακτικής ανάγκης, να 

δημιουργηθούν προγράμματα για την ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού και ενός 

ποιοτικότερου τουριστικού προϊόντος, το οποίο καλύπτει τις ανάγκες και ικανοποιεί 

πλήρως το άτομο-τουρίστα. Μία τέτοια προσέγγιση, δηλαδή συνεχούς προσπάθειας για 

διεξαγωγή μικρής και μεσαίας έκτασης αθλητικών γεγονότων με κοινοτικές υποδομές και 

ανθρώπινο και πολιτιστικό κεφάλαιο μπορεί να είναι μια μορφή βιώσιμης τουριστικής 

ανάπτυξης (Gibson, et al., 2011). 

 

2.2.2.1 Αθλητισμός και τουρισμός 

Η τουριστική βιομηχανία, χρησιμοποιεί πολλές φορές τον αθλητισμό ως ένα 

ισχυρό στοιχείο προώθησης τουριστικών προορισμών, ειδικότερα από τη στιγμή που το 

25% των εσωτερικών διακοπών είναι αθλητικός τουρισμός (ο αθλητισμός είναι 

αυτοσκοπός για το ταξίδι), και ο τουριστικός αθλητισμός (τυχαία, όχι αυτοσκοπός, 

ενασχόληση με τον αθλητισμό κατά την περίοδο διακοπών) καλύπτει σχεδόν το 50% των 

εγχώριων διακοπών (Weed and Bull 1997). Πέραν αυτών, χαρακτηριστικό είναι ότι ο 

αθλητισμός αποτελεί περίπου το 2% του ΑΕΠ των ανεπτυγμένων χωρών (Ritchie, B., 

2005) και συνεισφέρει πολλαπλά οφέλη. Επίσης, η συνεισφορά του στο ΑΕΠ μιας χώρας 

κυμαίνεται ανάμεσα σε 5 με 6% (WTO, 2001). Σε αυτό το σημείο παρατηρείται η άμεση 

σχέση του τουρισμού με τον αθλητισμό, η οποία μάλιστα είναι αμφίδρομη. Μπορεί 

δηλαδή τα άτομα να εκκινούν με αφορμή τον τουρισμό αναψυχής και να συμμετέχουν σε 

αθλητικές δραστηριότητες ή προγράμματα ενεργά ή παθητικά για λόγους υγείας και 

ευρωστίας ή και παιχνιδιού ή ακόμα να παρακολουθήσουν κάποιο τοπικό αθλητικό 

γεγονός συνδυαστικά με την τουριστική τους δραστηριότητα. Επίσης όμως, μπορεί τα 

άτομα να εκκινούν μια τουριστική δραστηριότητα προερχόμενη από την ανάγκη του 

ατόμου για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες άμεσα ως αθλητές επαγγελματίες ή 

ερασιτέχνες ή και έμμεσα ως θεατές για την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού 

γεγονότος όπως οι Ολυμπιακοί Αγώνες, το παγκόσμιο πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, η 

formula 1 και άλλα. Για αυτόν τον λόγο, υπάρχει στις μέρες μας η τάση να οργανώνονται 

αθλητικές διοργανώσεις στις οποίες, τα προγράμματα ανάπτυξης περιλαμβάνουν και τη 
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μετακίνηση αθλητών και θεατών σε μεγάλη κλίμακα διότι άμεσα αφορά την ίδια τη 

διοργάνωση και την επιτυχία της. Αντίστοιχα, σε τουριστικά προγράμματα και 

προορισμούς γίνεται ένταξη διαφόρων αθλητικών δραστηριοτήτων και προγραμμάτων ή 

συνδυάζονται με κάποιο μεγάλο αθλητικό γεγονός, κυρίως για τον λόγο ότι οι τουρίστες 

έχουν την τάση της ενασχόλησης με τον αθλητισμό κατά την περίοδο των διακοπών τους. 

Αυτή η τάση των ατόμων της ενασχόλησης με τον αθλητισμό κατά τη διάρκεια 

των διακοπών τους, συμβαίνει σε μεγάλη κλίμακα στις μέρες μας από την ανάγκη του 

ανθρώπου για άθληση και κοινωνικές σχέσεις μέσω αθλητικών δραστηριοτήτων 

γενικότερα. Αιτία, εκτός των άλλων, αποτελεί κυρίως στα δυτικά κράτη ο καθιστικός 

τρόπος ζωής, η έλλειψη ελεύθερου χρόνου για άθληση ή σωματική άσκηση και η ευκαιρία 

για αθλητική ενασχόληση που παρέχεται στις περισσότερες των περιπτώσεων κατά τη 

διάρκεια των διακοπών τους. Έτσι πλέον, ο τουρισμός σήμερα δεν είναι πολυτέλεια αλλά 

σωματική και ψυχολογική ανάγκη για τους ανθρώπους των πόλεων. Αυτές οι ανάγκες του 

ατόμου, βιολογικές, ψυχολογικές, κοινωνικές αλλά και οικογενειακές ανάγκες, 

δημιουργούν στα άτομα τα κίνητρα για τουρισμό (Smith 1994). 

Δεδομένου ότι οι τουρίστες γίνονται πιο έμπειροι, πιο απαιτητικοί και εκλεκτικοί 

στο προϊόν του τουρισμού και στις παροχές του (Wood 1994), το τουριστικό προϊόν θα 

πρέπει να εξελιχθεί και να παρέχει όσο το δυνατόν αρτιότερες υπηρεσίες και υποδομές, 

προκειμένου να καλύψει τις ανάγκες του καταναλωτή -τουρίστα. Για να συμβεί κάτι 

τέτοιο είναι αναγκαία η όσο το δυνατόν καλύτερη και αποτελεσματικότερη εκμετάλλευση 

όλων των δυνατοτήτων που παρέχονται για τουρισμό, και επειδή όλα τα αστικά κέντρα 

και οι κορυφαίοι τουριστικοί προορισμοί έχουν κορεσθεί, πρέπει να βρεθούν νέοι τόποι 

και πρακτικές για τουρισμό. Τέτοιοι νέοι τρόποι, είναι οι μορφές εναλλακτικού τουρισμού 

(βλ. εκτενώς σε επόμενο κεφάλαιο), πέρα από τον καθιερωμένο τουρισμό όπως ο 

οικοτουρισμός, ο αγροτουρισμός, ο αθλητικός τουρισμός και τα θεματικά πάρκα. Ο 

τουρισμός αυτής της μορφής έχει τη δυνατότητα της αξιοποίησης της γης της υπαίθρου, 

όπου πάνω απ' όλα, οι δραστηριότητες στη γη της υπαίθρου αναγνωρίζονται ως ένα θετικό 

και θεμιτό μέσο για τη χρήση της γης, που μόνο άμεσα και έμμεσα οφέλη μπορεί να έχει 

για την ύπαιθρο (Weed and Bull 1997). Ορισμένα δείγματα αξιοποίησης της υπαίθριας 

γης για την τουριστική ανάπτυξη του τόπου και της περιφέρειας, παρουσιάζονται στην 

Αγγλία με τη δημιουργία αθλητικών μουσείων από τοπικές ομάδες και τους φορείς της 

περιφέρειας εκθέτοντας την τοπική αθλητική τους κουλτούρα και τις αθλητικές τους 
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παραδόσεις. Επίσης, έχει προταθεί η δημιουργία ενός  τουριστικού χωριού με εκτενείς 

αθλητικές εγκαταστάσεις και αθλητικά προγράμματα για την αξιοποίηση της υπαίθρου 

της Αγγλίας (Weed and Bull 1997). Παρατηρείται επομένως πως υπάρχει ιδιαίτερη 

κινητικότητα και ανησυχία στον χώρο του εναλλακτικού τουρισμού γενικότερα και 

προσφέρονται ιδέες και προτάσεις προς αξιοποίηση, οι οποίες μάλιστα έχουν ερευνηθεί 

από την επιστημονική κοινότητα και είναι ιδιαίτερα προσοδοφόρες για την ύπαιθρο και 

την περιφέρεια. 

 

2.2.2.2.Προγράμματα αθλητικού τουρισμού 

Οι αθλητικές εκδηλώσεις ανάλογα με το μέγεθός τους, το πλήθος του κοινού στο 

οποίο απευθύνονται, και το βεληνεκές τους, μπορούν να χωριστούν στις παρακάτω 

κατηγορίες, κάτι ανάλογο με τον τετραδιάστατο διαχωρισμό των Gratton, Dobson, και 

Shibli (2000): 

Mega events. Εδώ εντάσσονται οι Ολυμπιακοί αγώνες, το παγκόσμιο πρωτάθλημα 

ποδοσφαίρου και οι παγκοσμίου εμβέλειας εκθέσεις και συνέδρια. 

Hallmark events. Εδώ εντάσσονται εκδηλώσεις που είναι τόσο πολύ συνδεδεμένες 

με τον τόπο πραγματοποίησής τους ώστε χαρακτηρίζουν αναπόσπαστα τον τόπο αυτόν. 

Τέτοιο παράδειγμα είναι το καρναβάλι του Ρίο και της Πάτρας, ή το Grand Prix της 

Formula 1 στο πριγκιπάτο του Monaco. 

Μεγάλες εκδηλώσεις. Οι εκδηλώσεις που μπορούν να προσελκύσουν σημαντικό 

αριθμό ατόμων με αρκετή κάλυψη από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης καθώς επίσης 

εμφανίζουν σημαντικά οικονομικά οφέλη. 

Τοπικές εκδηλώσεις. Οι μικρότερες εκδηλώσεις που έχουν σημαντικά 

αποτελέσματα μεν, σε τοπικό κυρίως επίπεδο δε. 

Οι εκδηλώσεις, ανεξαρτήτως μεγέθους, έχουν επιπτώσεις κοινωνικές / 

πολιτισμικές, φυσικές / περιβαλλοντικές, πολιτικές και τουριστικές / οικονομικές. Οι 

επιπτώσεις αυτές είναι ευνόητο ότι μπορεί να έχουν θετικό αντίκτυπο αλλά και αρνητικό 

όπως φάνηκε σε προηγούμενο υποκεφάλαιο με θέμα Αθλητισμός και τοπική ανάπτυξη. 

Οι μικρής κλίμακας διοργανώσεις και τα τοπικά γεγονότα συνήθως παράγουν έσοδα και 

ειδικότερα προβολή και διαφήμιση για τον τόπο στον οποίο διεξάγονται. Επομένως, η 
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δημιουργία κινήτρων είναι ιδιαίτερα σημαντική προκειμένου μέσω αθλητικών 

διοργανώσεων να προκληθεί ζήτηση για τουρισμό. Εξίσου σημαντική είναι και η 

διαμόρφωση κατάλληλων συνθηκών οι οποίες επιτρέπουν την άθληση και την 

ενασχόληση με τον αθλητισμό σε τουριστικούς προορισμούς. Επίσης, ο τόπος που 

προορίζεται για αθλητικό τουρισμό οφείλει να προσφέρει ένα περιβάλλον που ξεχωρίζει 

για την ομορφιά και την καθαρότητά του και να ανταποκρίνεται στις επιδιώξεις και τις 

επιθυμίες των τουριστών. Άλλωστε, το αναλλοίωτο και όμορφο φυσικό περιβάλλον 

αποτελεί πόλο έλξης για τους τουρίστες και πρωταρχικό παράγοντα επιλογής προορισμού 

(Hall and Page,  1999). Η επιλογή της τοποθεσίας, θα πρέπει επίσης να ενδείκνυται για 

συγκεκριμένο άθλημα ή sport και οι συνθήκες που επικρατούν εκεί να είναι κατάλληλες 

προκειμένου να καθίσταται εύκολη η διεξαγωγή του (Bale 2003). Ο τουρισμός άλλωστε 

είναι ένα πολιτιστικό, οικονομικό και κοινωνικό φαινόμενο και τα μοναδικά στοιχεία που 

τον απαρτίζουν είναι η τοποθεσία, οι δραστηριότητες και οι άνθρωποι σύμφωνα με τους 

Weed and Bull (2004). 

Τέτοιοι προορισμοί και τοποθεσίες, οι οποίοι διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο 

στην επιλογή τουριστικού προορισμού και ενδείκνυνται για εναλλακτικό ή αθλητικό 

τουρισμό, υπάρχουν σε αφθονία στην Ελλάδα και εάν συνδυαστούν από προσεκτικά 

σχεδιασμένες κινήσεις αθλητικών δραστηριοτήτων, είναι πολύ πιθανό να έχουν απόλυτη 

επιτυχία στην προσέλκυση ενδιαφερομένων τουριστών για τα αντίστοιχα αθλητικά 

γεγονότα όπως παρατηρεί και ο Ottevanger (2007). 

 

2.2.2.3.Αθλήματα και προοπτικές 

Οι ολυμπιακοί αγώνες και όλα τα μεγάλα αθλητικά γεγονότα, συμβάλλουν στην 

ανάπτυξη της αθλητικής ιδέας και της ενασχόλησης με τον αθλητισμό για τα άτομα που 

τους παρακολουθούν. Αυτό κυρίως συμβαίνει σε άτομα τα οποία ασχολούνται με ένα 

συγκεκριμένο άθλημα και η χώρα τους διακρίνεται σε αυτό στους Ολυμπιακούς αγώνες 

(Coalter 2004). Σαν αποτέλεσμα αυτό θα μπορούσε να οδηγήσει στη σκέψη ότι τα μεγάλα 

αθλητικά γεγονότα όπως οι Ολυμπιακοί αγώνες, μπορούν μακροπρόθεσμα να αυξήσουν 

το ενδιαφέρον για αθλητική ενασχόληση και ίσως για αθλητικό τουρισμό. Αυτό που έχει 

σταθεί τροχοπέδη στην προώθηση και την ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού και του 

τουρισμού εν γένει μέσω των μεγάλων αθλητικών γεγονότων, είναι η έλλειψη καινοτόμου 

μάρκετινγκ και αποτελεσματικής προώθησης των περαιτέρω πτυχών του γεγονότος 
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καθώς και η μακροπρόθεσμη αξιοποίηση των δυνατοτήτων που προσφέρει. Τα 

μακροπρόθεσμα οφέλη δεν είναι δυνατό να αποκομισθούν αυτόματα μετά το πέρας του 

μεγάλου αθλητικού γεγονότος, εκτός αν ενσωματωθούν σε μία μακροπρόθεσμη 

στρατηγική ανάπτυξης (Hindson et al. 1994). Μία τέτοια στρατηγική θα πρέπει να 

περιλαμβάνει τακτικά και περιοδικά αθλητικά γεγονότα μικρότερης κλίμακας, πριν και 

μετά το κυρίως αθλητικό γεγονός. Οι αθλητικές εγκαταστάσεις θα πρέπει να είναι 

ανοιχτές προς το ενδιαφερόμενο κοινό, χτίζοντας έτσι μία εμπιστοσύνη κοινωνικής 

ανάπτυξης βασισμένης στις αξίες της τοπικής κοινωνίας. Τα προγράμματα αυτά οφείλουν 

να συμπεριλαμβάνουν τις ανάγκες και τις επιδιώξεις του στοχευόμενου κοινού, διότι το 

κοινό αυτό μπορεί να συμβάλει ενεργά και σε μεγάλο βαθμό στην επιτυχία των 

διοργανώσεων είτε ως αφοσιωμένοι θεατές, είτε ως μέσο προώθησης και διαφήμισης, είτε 

ως εθελοντές. 

Μεγάλο θετικό στοιχείο στη συμβολή του αθλητισμού για ανάπτυξη, είναι το 

χαρακτηριστικό στοιχείο του, ο εθελοντισμός. Μέσω του εθελοντισμού προάγεται ο 

αθλητισμός, η διοργάνωση και μέσω της ροής εθελοντών η τοπική αναγνώριση και 

διαφήμιση του τόπου ο οποίος φιλοξενεί ένα αθλητικό γεγονός. Επίσης λόγω της εθνικής, 

πολιτιστικής και πολιτισμικής ποικιλίας των εθελοντών μεγάλων διοργανώσεων, 

διαδίδονται ευκολότερα και εντονότερα τα πολιτισμικά στοιχεία και οι ιδιαιτερότητες της 

διοργανώτριας πόλης. O γιγαντισμός για παράδειγμα των σύγχρονων Ολυμπιακών 

Αγώνων επέβαλλε μια πολυδάπανη, σε πάρα πολλούς τομείς, μορφή διοργάνωσης με 

αποτέλεσμα την αναγκαιότητα για μεγάλο αριθμό έμψυχου δυναμικού για τη λειτουργική 

διεκπεραίωση των αγώνων. Αυτή την ανάγκη κάλυψαν οι λεγόμενοι εθελοντές ως 

Εργατικό Δυναμικό (Smith L. 2000). Οι εθελοντές παρουσιάζονται ως κίνημα φιλοξενίας, 

με σκοπό την αλληλεπίδραση και γνωριμία μεταξύ ανθρώπων από όλα τα μήκη και τα 

πλάτη της γης καθώς δημιουργούν μοναδικές αναμνήσεις με βάση τις Ολυμπιακές και 

Παραολυμπιακές εμπειρίες τους.  O L. Smith,  εθελοντής των Ολυμπιακών του Σίδνεϋ, 

αναφέρει σχετικά   ότι : «Τα τελευταία 32 χρόνια με έχει συγκινήσει η φιλία τους, η 

φιλοξενία τους και το συναίσθημά τους και παρόλο που έχω το ίδιο πάθος με πολλούς από 

αυτούς για τον Ολυμπισμό, δεν είμαι σίγουρος ότι καταλαβαίνω απόλυτα το πάθος τους γι’ 

αυτό που κάνουν. Γι’ αυτό άλλωστε έχω συγκινηθεί  τα τελευταία τέσσερα χρόνια από την 

αφοσίωσή και την ασυμβίβαστη αποφασιστικότητα τους. Κάθε μέρα είναι μια  ταπεινή 

εμπειρία και συνειδητοποιώ όλο και περισσότερο το μέγεθος του καθήκοντος που έχω τώρα 

σε αυτούς τους ανθρώπους να δημιουργήσω ένα σουβενίρ που θα τους δικαιώνει και για το 
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οποίο θα είναι περήφανοι.». Κατά την άποψη των εθελοντών, οι ίδιοι γίνονται πιο 

πλούσιοι μέσα από τον Ολυμπισμό, ενώ ο Ολυμπισμός ενισχύεται από την αφοσίωση, το 

πάθος και την επαγγελματικότητά τους. Φυσικά, ο εθελοντισμός συναντάται σε όλες τις 

αθλητικές διοργανώσεις ανεξαρτήτου κλίμακας και όχι μόνο σε mega events, στα οποία 

πλέον διαδραματίζει πολύ βασικό ρόλο τόσο στην ίδια τη διοργάνωση όσο και στην 

περαιτέρω ανάμειξη της τοπικής κοινωνίας με το συγκεκριμένο event αλλά και στις 

αθλητικές δραστηριότητες εν γένει. 

Κατά τα παραπάνω, ο αθλητισμός, με όλες τις πτυχές του, συμβάλει καταλυτικά 

στην ανάπτυξη πολλών τομέων της ζωής του ανθρώπου και κυρίως στον πολιτισμό, στον 

τουρισμό και στην οικονομία. Η συμβολή όμως του αθλητισμού παρατηρείται επίσης και 

στην ανάπτυξη ευρύτερων γεωγραφικών περιοχών αναδεικνύοντάς τες με διαφόρους 

τρόπους. Οι δραστηριότητες του αθλητικού τουρισμού θα πρέπει πλέον να εξετάζονται 

υπό το πρίσμα της συνεργασίας με την τοπική κοινωνία, τις τάσεις των ατόμων και πως 

αυτές επηρεάζουν τον αθλητικό τουρισμό, τη χρήση του αθλητικού τουρισμού ως 

προωθητικού εργαλείου, τις  εγκαταστάσεις αθλητισμού και τουρισμού, την 

προσβασιμότητα της υπαίθρου και την επιρροή των αθλητικών γεγονότων και των 

προγραμμάτων στα άτομα και τους υποψήφιους εθελοντές.  

Έτσι, κρίνεται απαραίτητο να ερευνηθούν οι πτυχές του τουρισμού καθώς και 

ποιες δυνάμεις είναι εκείνες που τον διέπουν, όπως επίσης η άμεση σχέση αθλητισμού 

και τουρισμού και πώς ο τελευταίος επηρεάζεται από τα αθλητικά δρώμενα. 

 

2.2.2.4. Μηχανοκίνητος Αθλητισμός 

Μία ξεχωριστή κατηγορία του αθλητισμού είναι ο μηχανοκίνητος αθλητισμός, ο 

οποίος εμπεριέχει και τις δύο μορφές του αθλητισμού του ομαδικού και του ατομικού. Η 

παρουσία αυτής της κατηγορίας ως μίας σχετικά νέας κατηγορίας στην Ελλάδα αλλά και 

στον κόσμο σε σχέση με την κλασική έννοια του όρου αθλητισμός και τα κλασικά 

αθλήματα, παρουσιάζει έντονο ενδιαφέρον. Μηχανοκίνητος αθλητισμός, όπως αυτός 

καταγράφεται στη βιβλιογραφία (Angus et al, 2007),  καθότι η οικεία ομοσπονδία, η FIA 

(Federation Internationale de l'Automobile), δεν έχει ορίσει διαφορετικά (Dingle, 2009), 

είναι οι ανταγωνιστικοί αγώνες ταχύτητας μέσω ισάξιων μηχανών, σε περιοδική βάση, σε 

ειδικά σχεδιασμένες πίστες αγώνων για αυτόν τον σκοπό. Αυτές οι μηχανές 
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περιλαμβάνουν αυτοκίνητα μεγάλου τουρισμού, καρτ, ράλι, φόρμουλα 1, δίκυκλες 

μηχανές, σκάφη, αεροπλάνα και άλλα. 

Ο μηχανοκίνητος αθλητισμός ξεκίνησε σχεδόν ταυτόχρονα με την έλευση των 

μηχανών στη ζωή του ανθρώπου με σκοπό τη μετακίνησή του. Με τη δημιουργία του 

πρώτου αυτοκινήτου το 1894 διοργανώθηκε και ο πρώτος αγώνας αυτοκινήτου στη 

Γαλλία. Από της αρχές του 20ου αιώνα και συγκεκριμένα στις αρχές του 1910, ξεκίνησαν 

οι αγώνες αυτοκινήτου και κατ' επέκταση και μηχανών όπου σηματοδοτήθηκε και η 

κατασκευή συγκεκριμένων για το άθλημα πλέον, αθλητικών εγκαταστάσεων, οι 

λεγόμενες πίστες αγώνων. Αυτή η δραστηριότητα εξελίχθηκε και κατέστη πολύ αγαπητή 

για το ευρύ κοινό αλλά και για τις εταιρείες παραγωγής αυτοκινήτων με δεδομένη την 

αγάπη του ανθρώπου για ταχύτητα. Η φύση του μηχανοκίνητου αθλήματος επιτρέπει τη 

διεξαγωγή αγώνων σε ποικίλες περιοχές και συνθήκες και για τον λόγο αυτό, υφίστανται 

πλέον υπεράριθμες κατηγορίες. Μηχανοκίνητος αθλητισμός απαντάται σε ευθείες πίστες 

(drag racing), σε χωμάτινες διαδρομές (dirt racing), σε διοργανώσεις πλαγιολίσθησης 

(drift), και άλλα, με αυτοκίνητα παραγωγής ή με τελευταίας τεχνολογίας αγωνιστικά 

αυτοκίνητα πίστας. Κορωνίδα του μηχανοκίνητου αθλητισμού θεωρείται το πρωτάθλημα 

Formula 1 το οποίο βρίσκει τις ρίζες του το 1950 και στις μέρες μας είναι μία κατά πολύ 

κερδοφόρα επιχείρηση θεάματος η οποία συνάμα επιφέρει τεχνολογική ανάπτυξη στον 

κλάδο του αυτοκινήτου εν γένει και τουριστική ανάπτυξη στους τόπους όπου 

φιλοξενούνται διοργανώσεις. Χαρακτηριστικό επίσης του συγκεκριμένου 

πρωταθλήματος είναι τα υψηλά οικονομικά οφέλη με τα συνολικά έσοδα του αθλήματος, 

τα οποία ανεβαίνουν σταθερά (statista.com)3, να ανέρχονται το 2017 σε 1,78 δις δολάρια, 

το 2018 σε 1,83 δις και το 2019 σε 2,02 δις δολάρια μέχρι να πέσουν στα 1,15 δις δολάρια 

για το 2020 λόγω της πανδημίας COVID-19 (cnbc.com)4. 

Στην Ελλάδα, ο μηχανοκίνητος αθλητισμός ξεκίνησε το 1926 όπου και 

πραγματοποιήθηκε το πρώτο μηχανοκίνητο αθλητικό γεγονός με ουραγό στην κίνηση 

αυτή το σωματείο ΕΛΠΑ όπου δραστηριοποιείται στους τομείς των αγώνων αυτοκινήτου 

και του τουρισμού. Το πρώτο επίσημο ράλι της EΛΠA μεταπολεμικά διοργανώνεται το 

1952 με τον τίτλο Pάλλυ EΛΠA. Τον επόμενο χρόνο (1953) οργανώνεται το 1ο Διεθνές 

 
3 https://www.statista.com/statistics/1137226/formula-one-revenue/#statisticContainer 
4https://www.cnbc.com/2021/02/26/formula-one-revenues-dropped-by-877-million-in-

2020.html 
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Pάλλυ AKPOΠOΛIΣ το οποίο συνέχισε να υπάρχει ως διεθνής αγώνας μέχρι και το 2012, 

όπου μετά την απουσία οκτώ ετών επέστρεψε στο παγκόσμιο πρωτάθλημα WRC το 

Σεπτέμβριο του 2021. Πρόσφατα στην Ελλάδα έχουν ξεκινήσει οι συζητήσεις για 

ανάληψη μίας διοργάνωσης από το καλεντάρι της Formula1 και αρκετές τοποθεσίες είναι 

οι υποψήφιες, όπως το παλαιό αεροδρόμιο του Ελληνικού και οι δρόμοι του Κερατσινίου 

στον Πειραιά. Η σημαντικότητα μίας τέτοιας διοργάνωσης διαφαίνεται από στοιχεία 

άλλων πόλεων που φιλοξενούν ή φιλοξένησαν μία αντίστοιχη διοργάνωση. Για 

παράδειγμα στις Η.Π.Α. οι θεατές στην Indianapolis έφταναν τους 200,000 για το 

τριήμερο των αγώνων, από το 2000 ως και το 2007 όπου πραγματοποιήθηκε και η 

τελευταία διοργάνωση του θεσμού στη συγκεκριμένη πίστα αγώνων της Αμερικής. Το 

2012 όμως οι ΗΠΑ έκαναν εκ νέου την εμφάνισή τους στο καλεντάρι της F1 με την 

διοργάνωση αγώνων F1 στο Circuit of the Americas, πίστα η οποία κόστισε για την 

κατασκευή της 400 εκατομμύρια δολάρια (bbc.com)5. Τα οικονομικά αποτελέσματα της 

δεκαετίας 2010-2020 επιβεβαίωσαν τις εκτιμήσεις των Αμερικανών (C.O.T.A.)6, με το 

άμεσο όφελος από τις διοργανώσεις στην πίστα να ανέρχεται σε 400 με 500 εκ. δολάρια 

ετησίως και το συνολικό όφελος για την πολιτεία του TEXAS να εκτιμάται σε περίπου 5 

δισ. δολάρια για τη δεκαετία συμβολαίου της πίστας με τη διεθνή ομοσπονδία 

μηχανοκίνητου αθλητισμού (FIA). Τα αθλητικά γεγονότα τα οποία φιλοξενούνται εκεί, 

προσελκύουν περίπου 300.000 θεατές για κάθε τριήμερο αγώνων Formula1 και 30 εκ. 

τηλεθεατές. Με δεδομένο ότι η πίστα φιλοξενεί και άλλες διοργανώσεις όπως nascar, 

moto gp και άλλα, δημιουργούνται περισσότερες από 6.000 εποχιακές θέσεις εργασίας 

και 300 θέσεις μόνιμης απασχόλησης. Επίσης 800.000 με 1,2 εκ. θεατές ανά έτος, από 

τους οποίους το 80% είναι εκτός της πολιτείας, επισκέπτονται κάθε χρόνο την 

εγκατάσταση προκειμένου να παρακολουθήσουν αγώνες μηχανοκίνητου αθλητισμού με 

τον μέσο χρόνο παραμονής τους στην πολιτεία να είναι 4,6 ημέρες και το μέσο ημερήσιο 

έξοδο στα 1.500 δολάρια. Τα στοιχεία αυτά οδηγούν στο συμπέρασμα ότι ένα και μόνο 

έτος μηχανοκίνητων αθλητικών  διοργανώσεων αποφέρει συνολικά στην πολιτεία έσοδα 

ύψους 1,7 δισ. δολαρίων όπως επιβεβαιώνει ο επίσημος ιστότοπος της πίστας με την 

ανάλυση των οικονομικών επιπτώσεων (http://circuitoftheamericas.com/economic-

impact). Επιπροσθέτως, μόνο για την τρίωρη τηλεοπτική κάλυψη του αγώνα, δαπανώνται 

 
5 https://www.bbc.com/news/business-20305619 
6 http://circuitoftheamericas.com/economic-impact 
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περίπου 200 εκ. δολάρια σε διαφημίσεις, μέρος των οποίων αποτελούν έσοδα της πίστας 

και κατ' επέκταση της πολιτείας.  

Χαρακτηριστική είναι η σύγκριση των μεγεθών του τουρισμού, στο πλαίσιο των 

στατιστικών δεδομένων, στις περιπτώσεις διοργανώσεων mega events μηχανοκίνητου 

αθλητισμού. Επίσης χαρακτηριστική, είναι η μεταβολή στα μεγέθη του τουρισμού, σε 

χώρες οι οποίες φιλοξένησαν ή φιλοξενούν αγώνες μηχανοκίνητου αθλητισμού και 

συγκεκριμένα την πιο απαιτητική διοργάνωση, το πρωτάθλημα της Formula 1. Οι χώρες 

που κρίνεται απαραίτητο να συσχετισθούν με την περίπτωση της Ελλάδας είναι: η 

Σιγκαπούρη, η Τουρκία, η Μαλαισία και η Κορέα σε ορίζοντα 15ετίας, κυρίως διότι 

πέραν των ιδιαίτερων μορφολογικών και τουριστικών χαρακτηριστικών τους τα οποία 

ομοιάζουν σε έναν βαθμό με τα αντίστοιχα της Ελλάδας, πρόσφατα ανέλαβαν τη 

διεξαγωγή τέτοιων μεγάλων γεγονότων μηχανοκίνητου αθλητισμού.  

Χαρακτηριστικά είναι τα παρακάτω στοιχεία για το άθλημα της Formula1 και την 

κερδοφορία του καθώς και για τη συμβολή του στον τουρισμό μιας χώρας. Οι επτά χώρες 

οι οποίες εντάχθηκαν στο πρόγραμμα αγώνων της Formula 1 τελευταία, είδαν τις αφίξεις 

στον τουρισμό να κλιμακώνονται ανοδικά κατά 69% κατά μέσο όρο (Sylt and Reid, 

2011). Στη συγκεκριμένη μελέτη, υπολογίσθηκε η διαφορά στον αριθμό των τουριστών 

σε κάθε χώρα που φιλοξενεί αγώνα επιπέδου F1, από τη χρονιά πριν την ανάληψη έως 

και το τέλος του 2010. Η έρευνα αυτή, η οποία βασίστηκε  σε μετρήσεις του οργανισμού 

των Ηνωμένων εθνών (UNWTO, 2010), έδειξε ότι οι χώρες οι οποίες φιλοξένησαν για 

πρώτη φορά το γεγονός παρουσίασαν αύξηση στην εισροή τουριστών, σημαντικά 

μεγαλύτερη από την παγκόσμια αύξηση στον τουρισμό κατά την ίδια περίοδο η οποία 

κυμαινόταν μόλις στο 48%. Το μεγαλύτερο όφελος από τη διοργάνωση αγώνων έγινε 

αισθητό στην Μαλαισία η οποία από το 1999, όπου και ξεκίνησε ο θεσμός του 

Μαλαισιανού gran prix έως και το τέλος του 2010, παρουσίασε αύξηση στον τουρισμό 

της, της τάξης του 342,8% και συγκεκριμένα από 5.6 εκ τουρίστες σε 24.6 αφίξεις για το 

2010. Χαρακτηριστικό είναι ότι το συγκεκριμένο άθλημα το παρακολούθησαν ως θεατές, 

και μεγάλο μέρος αυτών ήταν τουρίστες άλλων χωρών, περί τα 3,4 εκ. φίλαθλοι, τη στιγμή 

που το παρακολουθούν ως τηλεθεατές περισσότεροι από 515 εκατομμύρια φίλαθλοι ανά 

τον κόσμο, κάτι που δείχνει και το μέγεθος της προβολής που απολαμβάνει μία χώρα η 

οποία συμμετέχει ενεργά στον θεσμό και φιλοξενεί αγώνα της Formula 1. Συνολικά, στις 

νεοεισερχόμενες χώρες στο χώρο του μηχανοκίνητου αθλητισμού, εισήλθαν 137,2 εκ. 
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διεθνείς τουρίστες το 2010 σε σύγκριση με τα 81,2 εκ. αφίξεων πριν την εκκίνηση του 

συμβολαίου τους με τη Διεθνή ομοσπονδία μηχανοκίνητου αθλητισμού (FIA). 

Παρατηρείται λοιπόν μια ανοδική τάση σε αυτές τις χώρες η οποία δεν δείχνει να 

επιβραδύνει. Στη συνέχεια παρατίθενται τα στοιχεία για τις 5 χώρες που 

προαναφέρθηκαν, από το 1997 έως και το 2020 όπου ξέσπασε η πανδημία Covid-19 και 

χάνει κάθε νόημα η σύγκριση για τα έτη 2021 και 2022 διότι επηρεάστηκε απόλυτα ο 

τουρισμός του πλανήτη συνολικά. 

 

 

Εικόνα 5 Αφίξεις τουριστών κατά έτος 

 

Αναλυτικότερα, για τις ανωτέρω χώρες, οι αφίξεις στον τουρισμό 

διαμορφώνονται όπως παρακάτω με ιδιαίτερο ενδιαφέρον να παρατηρείται στις 

μεταβολές των αφίξεων κατά την ανάληψη του γεγονότος (βλ. Εικόνες 6,7,8,9,10). Με 

κόκκινο χρώμα απεικονίζονται τα έτη κατά τα οποία διεξήχθη το μεγάλο αθλητικό 

γεγονός. 

 Έτος Αριθμός τουριστών 
σε εκατομμύρια 

% Αύξηση 
Τουριστών 

Key Moments 

1997 7,20 −1.30  

1998 6,24 −13.28%  

1999 6,96 11.47%  
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2000 7,69 10.54%  

2001 7,52 −2.20%  

2002 7,57 0.60%  

2003 6,13 −19.04%  

2004 8,33 35.92%  

2005 8,94 7.4%  

2006 9,75 9.0%  

2007 10,28 5.5% Ανάληψη 

2008 10,12 −1.6% Εκκίνηση 

2009 9,35 −4.3%  

2010 11,64 20.2%  

2011 13,17 13.1%  

2012 14,50 10.1%  

2013 15,57 7.4%  

2014 15,10 -3%  

2015 15,23 0,9%  

2016 16,40 7,7%  

2017 17,42 6,2%  

2018 18,51 6,2%  

2019 19,11 3,2%  

2020 2,74 - Covid-19 

2021 No data -  

Εικόνα 6 Σιγκαπούρη - Marina Bay 2008 - 20197 

Ο νυχτερινός αγώνας Formula 1 της Σιγκαπούρης (2008-2019), ο οποίος κατά 

μέσο όρο από το 2008, προσελκύει το τριήμερο των αγώνων περί τους 250,000 

αθλητικούς τουρίστες και φίλαθλους του μηχανοκίνητου αθλητισμού. Τις πρώτες χρονιές 

διεξαγωγής του, προσέθεσε στο εισόδημα της χώρας κατά μέσο όρο 140 εκατομμύρια 

δολάρια το τριήμερο διεξαγωγής του αγώνα (Sylt and Reid, 2011). Είναι το πρώτο Grand 

Prix στην Ασία όπου διεξάγεται σε δρόμους πόλης, και το πρώτο έτος διεξαγωγής του 

συνέβαλλε κατά 132 εκ. δολάρια στο εισόδημα του κράτους από τον τουρισμό. Τα 

επόμενα τρία έτη ο αγώνας F1 βοήθησε την αύξηση των κερδών του τουρισμού κατά 

$278 εκατομμύρια. Η Σιγκαπούρη, ενθαρρύνει τους τουρίστες που καταφθάνουν να 

ξοδέψουν περισσότερα χρήματα, παρέχοντας πληθώρα διοργανώσεων και άλλων events 

όπως ο νυχτερινός αγώνας F1. Το τουριστικό πακέτο της Σιγκαπούρης πλαισιώνουν 

επίσης και άλλες δραστηριότητες και ατραξιόν όπως το δάσος των panda και το πάρκο 

θαλάσσιας ζωής. Επίσης, τα καζίνο, το εμπορικό κέντρο και το θεματικό πάρκο της 

 
7 https://www.statista.com/statistics/977993/total-international-visitor-arrivals-singapore/ 
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Universal Studios τα οποία συνέβαλλαν στην τουριστική αύξηση της τάξης του 13% το 

2011 μετά από ανοδική χρονιά με 20% το 2010. Το μότο της χώρας όσον αφορά τον 

τουρισμό είναι "enhancing our destination attractiveness"8 να ενισχύσουν την 

ελκυστικότητα του προορισμού τους. Αξίζει να παρατηρηθεί πως ενώ ο τουρισμός της 

χώρας κυμαίνεται στα 10 εκατομμύρια τουριστών ετησίως μέχρι και το 2009, μετά την 

προβολή που έλαβε παγκοσμίως η χώρα από τις δυο διαδοχικές χρονιές διεξαγωγής του 

γεγονότος, ο αριθμός αυτός αυξάνει σταδιακά κάθε επόμενο έτος μέχρι και το 2019 όπου 

διεξήχθη για τελευταία φορά. Η διοργάνωση του τριημέρου Formula 1 το 2020 και το 

2021 δεν έλαβε μέρος στη Σιγκαπούρη λόγω της πανδημίας COVID-19, ενώ έχει ενταχθεί 

στο πρόγραμμα αγώνων του 2022 και έπειτα. 

 

 Έτος Αριθμός τουριστών 
σε εκατομμύρια 

% Αύξηση 
Τουριστών 

Key Moments 

1997 3,90 -  

1998 4,25 8.8%  

1999 4,66 9.6%  

2000 5,32 14.2%  

2001 5,15 -3.3%  

2002 5,35 3.9%  

2003 4,75 -11.1%  

2004 5,82 22.4%  

2005 6,02 3.5%  

2006 6,16 2.2%  

2007 6,45 4.8%  

2008 6,89 6.9%  

2009 7,82 13.4% Ανάληψη 

2010 8,80 12.5%  Εκκίνηση 

2011 9,80 11.3%  

2012 11,14 13.7%  

2013 12,18 9.3%  

2014 14,20 16,6%  

2015 13,23 -6,8%  

2016 17,24 30,3%  

2017 13,34 -22,7%  

 
8 http://www.stbannualreport.com.sg/pdf/stb_ar_2013.pdf 
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2018 15,35 15,1% Winter Olympics 

2019 17,50 14%  

2020 2,52 - Covid-19 

2021 No data -  

Εικόνα 7 Korea - Korean gran prix 2010 - 20139 

Όσον αφορά την περίπτωση της Κορέας (2010-2013), η αύξηση στον εισερχόμενο 

τουρισμό φαίνεται από το 2009, έτος ανάθεσης των αγώνων, με αύξηση κατά 13,4%. Η 

αύξηση αυτή του αριθμού αφίξεων τουριστών στην Κορέα συνεχίστηκε με αυξητικούς 

ρυθμούς της τάξης του 12,5%, 11,3%, 13,7% για τα επόμενα έτη και 9,3% αντίστοιχα για 

το 2013 που ήταν και η τελευταία φορά που διεξήχθη εκεί grand prix της Formula1. Η 

προβολή που έλαβε όμως σε αυτά τα τέσσερα έτη διεξαγωγής αρκούσε προκειμένου ο 

αριθμός εισερχόμενου τουρισμού να ανέβει από τα 5 με 6 εκατομμύρια ετησίως σε 

περισσότερα από 12 από το 2013 και έπειτα. Μέσα σε 4 μόλις έτη η Κορέα διπλασίασε 

τον εισερχόμενο τουρισμό της αναλαμβάνοντας μεγάλες διοργανώσεις όπως το τριήμερο 

της F1 και επενδύοντας συνολικά στο τουριστικό της προϊόν και την προβολή της χώρας. 

Η Κορέα αποτελεί μια τελείως διαφορετική περίπτωση από αυτή της Σιγκαπούρης 

επιλέγοντας να επενδύσει στη συγκεκριμένη διοργάνωση και να εκμεταλλευτεί σε πιο 

βραχυπρόθεσμο ορίζοντα τα κυρίως έμμεσα οφέλη που προκύπτουν από αυτήν και 

αφορούν την προβολή και την εικόνα της χώρας στο διεθνές τουριστικό τοπίο. 

Αντίστοιχα, κάτι τέτοιο καταδεικνύεται και από την ανάληψη των χειμερινών 

Ολυμπιακών Αγώνων το 2018, γεγονός το οποίο συνέβαλλε στην περαιτέρω αύξηση του 

εισερχόμενου τουρισμού κατά 15% το έτος διεξαγωγής και 14% το επόμενο. 

 Έτος Αριθμός τουριστών 
σε εκατομμύρια 

% Αύξηση 
Τουριστών 

Key Moments 

1997 9,69 -  

1998 9,75 0,6%  

1999 7,49 -23,2%  

2000 10,43 39,2%  

2001 11,62 11,4%  

2002 13,26 14,1%  

2003 14,03 5,8%  

2004 17,52 10,6% Ανάληψη 

2005 21,13 20,6% Εκκίνηση 

 
9 https://www.statista.com/statistics/709116/south-korea-inbound-visitors/ 
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2006 19,82 -6,1%  

2007 27,21 37,3%  

2008 31,14 14,4%  

2009 31,76 2,0%  

2010 33,00 3,9%  FIBA world championship 

2011 36,77 11,4%  

2012 37,71 2,56%  

2013 39,86 5,7%  

2014 41,63 4,4%  

2015 41,11 -1,2%  

2016 30,91 -24,8%  

2017 37,97 22,8% Eurobasket 

2018 46,11 21,4%  

2019 51,75 12,2%  

2020 15,97 - Covid-19 

2021 No data -  

Εικόνα 8 Τουρκία - Istanbul Park 2005-2011 (σύμφωνα με το 

Υπουργείο Τουρισμού της Τουρκίας)10 

Σύμφωνα με στοιχεία του Υπουργείου Τουρισμού και της Τουρκικής στατιστικής 

υπηρεσίας (TurkStat, 2014) καθώς και του υπουργείου Πολιτισμού και τουρισμού της 

Τουρκίας (M.C.T., 2014), η μεγαλύτερη κορύφωση στις εισροές από τον τουρισμό ήταν 

στις χρονιές  2008 έως και 2011. Τα $20.9 δισεκατομμύρια εισόδημα του 2007, αυξήθηκε 

κατά περίπου ένα τέταρτο για να φτάσει τα $25.4 δισεκατομμύρια το 2008, ενώ το 2011, 

η Τουρκία είδε μια άνοδο της τάξης των $3 δισεκατομμυρίων από την προηγούμενη 

χρονιά. Τα τελευταία χρόνια διεξαγωγής του Grand Prix της F1 και έως και το 2013, το 

εισόδημα της Τουρκίας από τον τουρισμό αυξήθηκε από 25 δις δολάρια του 2008 σε 

περίπου 31 δις δολάρια. 

Ο αριθμός των επισκεπτών στην γείτονα χώρα, επίσης έχει σημαντικά αυξηθεί, με 

τον συνολικό αριθμό επισκεπτών από 16 εκατομμύρια το 2003 να φτάσει τα 39,5 

εκατομμύρια το 2013 και σχεδόν 52 εκατομμύρια το 2019. Κάτι το οποίο καταδεικνύει 

τη σταδιακή προσέλκυση τουριστών στην χώρα ειδικά μετά την ανάθεση του grand prix 

της Κωνσταντινούπολης (2005-2011) το 2004. Το έτος που ανέλαβε η Τουρκία τη 

διεξαγωγή του γεγονότος το 2004, είχε εισερχόμενο τουρισμό της τάξης των 17,5 

 
10 https://www.ktb.gov.tr/EN-249307/tourism-receipts-and-expenditures.html  και 

https://data.worldbank.org/indicator/ST.INT.ARVL?locations=TR 
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εκατομμυρίων τουριστών και το 2012, το επόμενο έτος από το οποίο σταμάτησε να 

διεξάγεται εκεί το γεγονός, είχε φθάσει στα 38 εκατομμύρια τουριστών. Ο αριθμός των 

38 εκατομμυρίων τουριστών παρέμεινε σχεδόν στα ίδια επίπεδα για τα επόμενα πέντε έτη 

έως και το 2017 όπου ανέλαβε τη διεξαγωγή ενός ακόμα μεγάλου αθλητικού γεγονότος 

του Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος μπάσκετ, το οποίο συνετέλεσε στην περαιτέρω αύξηση 

του αριθμού τουριστών. Στο βαθμό που τους αναλογεί, και οι δύο αυτές διοργανώσεις 

συνέβαλλαν στην εικόνα της Τουρκίας, τόσο σε λάμψη όσο και σε προβολή με 

αποτέλεσμα να είναι μία από τις κορυφαίες τουριστικές χώρες σε παγκόσμιο επίπεδο 

φτάνοντας το 2019 τα 51,75 εκατομμύρια τουρίστες. 

Κατά τη διάρκεια του τριημέρου των αγώνων Formula 1, ο τουρισμός στην 

Τουρκία αυξανόταν κατά 60,5 τοις εκατό όποτε διεξαγόταν αγώνας σύμφωνα με τη The 

Richest (2013). Αυτό συνέβαινε παρά το γεγονός ότι η Τουρκία είναι μια χώρα με πολύ 

ανεπτυγμένο τουριστικό προϊόν και μεγάλη τουριστική βιομηχανία. Σημαντικό είναι 

επίσης, ότι η Τουρκική κυβέρνηση ενθάρρυνε τον τουρισμό κατά τη διάρκεια των αγώνων 

με άρση των περιορισμών στην Visa (η οποία είναι προϋπόθεση για εισαγωγή στην χώρα) 

κατά την εβδομάδα τέλεσης των αγώνων (TheRichest, 2013), το οποίο δεικνύει ότι η 

πολιτική βούληση και δράσεις είναι εκείνες οι οποίες μπορούν να επιφέρουν μεγάλες 

αλλαγές στην εισροή τουριστών σε μία χώρα καθώς και στην εικόνα της στο εξωτερικό.  

 

 Έτος Αριθμός τουριστών 
σε εκατομμύρια 

% Αύξηση 
Τουριστών 

Key Moments 

1997 6,21 -  

1998 5,55 -10,63% Ανάληψη 

1999 7,93 42,88% Εκκίνηση 

2000 10,22 28,88%  

2001 12,77 24,95%  

2002 13,29 4,07%  

2003 10,58 -20,39%  

2004 15,70 48,39%  

2005 16,43 4,65%  

2006 17,55 6,82%  

2007 20,97 19,49%  

2008 22,05 5,15%  

2009 23,65 7,26%  

2010 24,58 3,93%  
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2011 24,71 0,53%  

2012 25,03 1,30%  

2013 25,71 2,72%  

2014 27,44 6,73%  

2015 25,72 -6,27%  

2016 26,76 4,04%  

2017 25,95 -3,03%  

2018 25,83 -0,46%  

2019 26,10 1,05%  

2020 4,33 - Covid-19 

2021 No data -  

Εικόνα 9 Malaysia - Petronas Malaysian gran prix 1999-

201711 

Το Μαλαισιανό Grand Prix το οποίο φέρει και την ονομασία του κυρίου χορηγού 

του, της εταιρείας λιπαντικών Petronas, διεξήχθη για πρώτη φορά το 1999 και από την 

πρώτη κιόλας χρονιά ο αριθμός εισερχόμενου τουρισμού παρουσίασε αύξηση της τάξης 

του 43% πετυχαίνοντας τον διπλασιασμό των εισερχόμενων τουριστών στο τρίτο μόλις 

έτος διεξαγωγής του Gran Prix. Η διοργάνωση του τριημέρου της F1 και ότι αυτό έχει ως 

συνέπεια με τα έμμεσα και άμεσα οφέλη, βοήθησε τη Μαλαισιανή τουριστική βιομηχανία 

καθώς ο αριθμός των επισκεπτών αυξήθηκε ραγδαία κατά 297 τοις εκατό σε χρονικό 

ορίζοντα δεκαετίας για τα έτη 1998-2008 και μεγιστοποίησε τον τουρισμό της κατά 2,5 

φορές από το 2000 έως το 2010 όπου έφτασε σχεδόν τα 25 εκατομμύρια τουριστών. Μετά 

από αυτή τη δεκαετία τουριστικής ανάπτυξης, ο τουρισμός της χώρας αριθμεί σταθερά 

περίπου 25 εκατομμύρια τουριστών σε ετήσια βάση. Όταν ο αγώνας του Μαλαισιανού 

grand prix πρωτοδιεξήχθη, συνέβαλλε στην προσέλκυση περίπου 2,5 εκατομμυρίων 

περισσότερων τουριστών σε σχέση με τα προηγούμενα έτη, με τη Μαλαισία να 

απολαμβάνει μία αύξηση στον εισερχόμενο τουρισμό της τάξης του 42,9%. Ο αριθμός 

των επισκεπτών από τότε και έπειτα αυξάνεται με αλματώδεις ρυθμούς, όπως 

παρουσιάζεται και στην έρευνα του Mohamed (2002). Η αύξηση αυτή όμως, όπως 

καταγράφεται και στον πίνακα της εικόνας 9, σταματά ή συνεχίζει μειούμενη με 

ορισμένες διακυμάνσεις από το έτος 2011 και έπειτα. Αυτό οφείλεται σε πολλούς 

παράγοντες όπως οι συνολικές τουριστικές δυνατότητες της Μαλαισίας αλλά και σε 

 
11 https://data.worldbank.org/indicator/ST.INT.ARVL?locations=MY 
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μεγάλο βαθμό στη διεξαγωγή του γειτονικού grand prix της Σιγκαπούρης το οποίο είχε 

εκκινήσει από το 2008 και ως πρώτος νυχτερινός αγώνας έλαβε πολύ μεγάλη προβολή 

και επισκίασε αυτόν της Μαλαισίας στην αγορά της Ασίας. Το γεγονός αυτό, είναι και ο 

λόγος που σταμάτησε η διεξαγωγή του Μαλαισιανού τριημέρου διότι πλέον το 2017 το 

κόστος συμμετοχής στο παγκόσμιο πρωτάθλημα δεν αντιστοιχούσε στα πρόσθετα οφέλη 

της, μιας και δεν ήταν πλέον ο μοναδικός Ασιατικός αγώνας μαζί με αυτόν της Ιαπωνίας, 

σύμφωνα με τον τότε Υπουργό νεολαίας και άθλησης της Μαλαισιανής κυβέρνησης 

(Express, 2017). 

 
Αναφορικά με τα παραπάνω στοιχεία που παρουσιάζει ο τουρισμός σχετιζόμενος 

με αθλητικά γεγονότα σταθμούς μεγάλης εμβέλειας, ενδιαφέρον παρουσιάζει η σύγκρισή 

τους με τα στοιχεία της Ελλάδας για τον τουρισμό και τις αφίξεις για τα αντίστοιχα έτη 

από το 1997 έως και το 2019. Τα επόμενα έτη δεν εξετάζονται λόγω των επιπτώσεων της 

πανδημίας COVID-19 σε παγκόσμιο επίπεδο. Η Ελλάδα δεν ανέλαβε τη διεξαγωγή αγώνα 

του πρωταθλήματος Formula 1 αλλά ανέλαβε την διοργάνωση μεγάλου αθλητικού 

γεγονότος το 2004 με τους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας. Στην περίπτωση αυτή οι 

διαφορές εντοπίζονται στη χρονιά ανάθεσης, τη διεξαγωγή του μεγάλου γεγονότος για 

μία μόνο χρονιά και στη διάρκεια αυτού αφού δεν διεξάγεται για κάποιες ημέρες αλλά 

για δύο μήνες αν ληφθούν υπόψη και οι Παραολυμπιακοί αγώνες. Το έτος ανάθεσης 

διεξαγωγής των αγώνων σε αυτή την περίπτωση είναι δύο ολυμπιάδες πριν, δηλαδή 

σχεδόν 8 έτη και συγκεκριμένα το 1997. Αυτός είναι και ο λόγος που εξετάζονται οι 

αφίξεις τουριστών για όλες τις παραπάνω χώρες από το 1997 και έπειτα.  

 Έτος Αριθμός τουριστών 
σε εκατομμύρια 

% Αύξηση 
Τουριστών 

Key Moments 

1997 10,07 - Ανάθεση 

1998 10,92 8,40%  

1999 12,16 11,43%  

2000 13,10 7,66%  

2001 14,06 7,34%  

2002 14,18 0,87%  

2003 13,97 -1,49%  

2004 13,31 -4,70% Διεξαγωγή 

2005 14,77 10,91%  
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2006 16,04 8,63%  

2007 16,17 9,22%  

2008 15,94 -1,4%  

2009 14,91 -6,4%  

2010 15,01 0,6%  

2011 16,43 9,5%  

2012 15,52 -5,5%  

2013 17,92 15,5%  

2014 22,03 22,9%  

2015 23,60 7,1%  

2016 24,80 5,1%  

2017 27,19 9,6%  

2018 30,12 10,8%  

2019 31,35 4,1%  

2020 7,37 - Covid-19 

2021 No data -  

Εικόνα 10 Αθήνα Ολυμπιακοί Αγώνες 200412 

Όπως καταγράφεται στον ανωτέρω πίνακα της εικόνας 10 (ΕΛΣΤΑΤ, 2014), 

ιδιαίτερη αύξηση αλλοδαπών τουριστών παρατηρείται από την ανάληψη των αγώνων από 

την Ελλάδα (1997) και έπειτα, με μία μικρή κάμψη το έτος των αγώνων και το 

προηγούμενο κατά το οποίο γίνονταν οι περισσότερες εργασίες για την προετοιμασία των 

αγώνων. Αύξηση των αφίξεων παρατηρείται ξανά τα επόμενα τρία έτη, η οποία όμως δεν 

φτάνει τους ρυθμούς ανάπτυξης άλλων χωρών όπως εκείνων που ανέλαβαν άλλου είδους 

διοργάνωση, με τις ετήσιες μεταβολές να ανέρχονται σε 10,9% το 2005, 8,6% το 2006 

και 9,2% για το 2007 αντίστοιχα. Στην περίπτωση τουλάχιστον της Ελλάδας, η διεξαγωγή 

των Ολυμπιακών Αγώνων, φαίνεται να μην είχε τα ίδια αποτελέσματα ή την ίδια επιρροή 

στη βελτίωση της τουριστικής εικόνας της, σε αντίθεση με χώρες που διοργάνωσαν 

επιτυχώς το μεγαλύτερο αθλητικό event αθλητικού τουρισμού, αυτό της Formula 1 και 

 
12 https://insete.gr/statistika-eiserxomenou-tourismou/   και 

http://www.gnto.gov.gr/sites/default/files/files_basic_pages/Analisi_touristikis_kinisis_2001-
2010.pdf 
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παρατήρησαν διαρκώς αυξανόμενη ζήτηση για το τουριστικό τους προϊόν επί σειράς 

ετών. 

Από τα ανωτέρω, αναδεικνύεται ότι οι χώρες που διοργάνωσαν μεγάλες 

διοργανώσεις μηχανοκίνητου αθλητισμού, το έτος εκείνο εμφάνισαν αύξηση στον 

εισερχόμενο τουρισμό, της τάξης του 22% κατά μέσο όρο αξιοποιώντας το γεγονός του 

μηχανοκίνητου αθλητισμού, κυρίως όσον αφορά την προβολή της χώρας διεθνώς, 

παρουσιάζοντας έτσι σταδιακή αύξηση στον τουρισμό και στα επόμενα έτη της ανάληψης 

του γεγονότος έως και 27%. Συγκεκριμένα, η Σιγκαπούρη δεν εμφάνισε άνοδο την πρώτη 

χρονιά διεξαγωγής του αγώνα, η Τουρκία εμφάνισε άνοδο της τάξης του 20,6%, η Κορέα 

12,5% και η Μαλαισία 42,9% στις αφίξεις τουριστών. Αντίθετα, σε χώρες όπως η Ελλάδα 

που παρότι διοργάνωσε μεγάλα αθλητικά γεγονότα, δεν παρουσιάζεται σημαντική 

ποσοστιαία αύξηση τουριστών, πλην του έτους 2013 και έπειτα, το οποίο αποτελεί και 

ερευνητικό ερώτημα. Συγκεκριμένα στην περίπτωση της Ελλάδας, η αύξηση στις αφίξεις 

των τουριστών επήλθε στο επόμενο έτος της διεξαγωγής του αθλητικού γεγονότος και 

διήρκησε δύο ακόμη έτη παρουσιάζοντας μία πτωτική τάση στα αμέσως επόμενα, σε 

αντίθεση με τις μεταβολές που παρατηρήθηκαν στις υπόλοιπες χώρες όπως 

παρουσιάσθηκαν και παραπάνω, όπου η αύξηση διήρκησε για αρκετά μεγαλύτερο 

χρονικό διάστημα.  

Σύμφωνα λοιπόν και με τα ανωτέρω στοιχεία, τα οποία δείχνουν έως έναν βαθμό 

την ειδική συμβολή του αθλητισμού στον τουρισμό μίας χώρας και κυρίως στη διεθνή 

προβολή της, συμπεραίνεται ότι ο μηχανοκίνητος αθλητισμός είναι ένα κομμάτι του 

αθλητικού κόσμου το οποίο παρουσιάζει αρκετά μεγάλη δυναμική, και από τουριστικής 

πλευράς. Τα τελευταία ειδικά χρόνια που η μετακίνηση του ανθρώπου έχει γίνει 

ευκολότερη και οικονομικότερη, οι προσπάθειες για παρακίνηση του τουρίστα 

προκειμένου να επισκεφθεί έναν προορισμό δύνανται να εντατικοποιηθούν 

δημιουργόντας τα κατάλληλα κίνητρα προκειμένου ο τελευταίος να προσελκυθεί από τον 

προορισμό αυτόν. Από ότι καταδεικνύουν και τα παραπάνω στοιχεία, το καταλληλότερο 

αθλητικό κίνητρο για τον τουρίστα, στην εποχή μας είναι ο μηχανοκίνητος αθλητισμός. 

Τέτοιες προσπάθειες στην Ελλάδα, οι οποίες διέπονται από καλή οργάνωση, επαρκή 

προβολή, και συστηματικές διαδικασίες, δεν έχουν γίνει δυστυχώς. Εξαίρεση αποτελούν 

το rally acropolis το οποίο επανήλθε μετά από απουσία 8 ετών στο πρόγραμμα αγώνων 

του WRC καθώς και το πολλά υποσχόμενο για την Πάτρα και τον τουρισμό της, 
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πρωτάθλημα Kart το οποίο και διεξάγεται σε ετήσια βάση με την ονομασία PICK από το 

2009. Παράλληλα, γίνονται προσπάθειες και από τον δήμο Δραπετσώνας - Κερατσινίου, 

για τη δημιουργία πίστας αγώνων προδιαγραφών Formula 1 σε ένα circuit πόλης το οποίο 

δείχνει να είναι και η καλύτερη επιλογή για την Ελλάδα, τη στιγμή που ο Πειραιάς είναι 

το μεγαλύτερο λιμάνι της Μεσογείου και οι πίστες σε δρόμους πόλης είναι η τάση στον 

μηχανοκίνητο αθλητισμό τελευταίως μιας και  το ενδιαφέρον στρέφεται σε αυτές.  

Το πλεονέκτημα, σε σχέση πάντα με το κόστος δημιουργίας μιας τέτοιας 

κατασκευής, και συγκεκριμένα προδιαγραφών F1, είναι ότι δεν χρησιμεύει μόνο για έναν 

αγώνα στο πρόγραμμα αγώνων της F1 αλλά μπορεί να φιλοξενήσει κάθε κατηγορίας 

μηχανοκίνητο άθλημα το οποίο διεξάγεται σε άσφαλτο συμπεριλαμβανομένου του 

πρωταθλήματος τουρισμού, τις κατηγορίες Gp2 και Gp3, αγώνες kart, επιδείξεις drift και 

άλλα. Πέραν όμως αυτών των διοργανώσεων, μια πίστα τέτοιων προδιαγραφών ακόμη 

και όταν δεν υπάρχει διεξαγωγή αγώνα, μπορεί να γίνει εκμεταλλεύσιμη από τους 

ερασιτέχνες οδηγούς, καταβάλλοντας κάποιο αντίτιμο, όπως γίνεται στην ιστορική πλέον 

Γερμανική πίστα Nurburgring, στην πίστα της Τουρκίας και σε άλλες παρόμοιες 

εγκαταστάσεις ανά τον κόσμο. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την εκμετάλλευση της πίστας 

καθ' όλη τη διάρκεια του έτους παρέχοντας έτσι διαρκή έσοδα στη χώρα από συνδρομές, 

χορηγούς και άλλα. Ένα τέτοιο εγχείρημα, παρέχει πολλαπλά οφέλη και στην κοινωνία 

από τη στιγμή που οι πολίτες έχουν τη δυνατότητα να τρέξουν με το αυτοκίνητό τους σε 

έναν ασφαλή χώρο ειδικά διαμορφωμένο για αυτόν τον σκοπό, αντί για τους δρόμους της 

πόλης. Κάτι τέτοιο έχει φανεί και στην Αμερική (D.L.G., 2014) και στη Νέα Ζηλανδία 

(N.Z.H., 2014) στις ειδικές μελέτες οι οποίες έλαβαν χώρα εκεί αλλά και στη Γερμανία 

και στη Μεγάλη Βρετανία (komonews, 2013). Σε αυτές τις χώρες έχουν δημιουργηθεί 

πέραν από τις πίστες αγώνων προδιαγραφών F1 και πίστες αγώνων οι οποίες 

προορίζονται αμιγώς για αγώνες μεταξύ πολιτών προκειμένου αυτοί να μη λαμβάνουν 

μέρος σε παράνομους αγώνες δρόμου, όπως συνέβαινε και σε πόλεις της Ελλάδας όπως 

η Αθήνα σε παραλιακές διαδρομές τα προηγούμενα χρόνια. Στις παραπάνω χώρες και 

συγκεκριμένα στην Αμερική, το αντίτιμο συμμετοχής σε αγώνα ή η χρήση μιας πίστας 

αγώνων είναι μικρότερο από την κλήση για παράβαση ορίου ταχύτητας και την παράβαση 

για συμμετοχή σε παράνομους αγώνες δρόμου. Με αυτό τον τρόπο κυρίως οι νέοι και 

άλλοι φίλοι του μηχανοκίνητου αθλητισμού παροτρύνονται αποτελεσματικά στη χρήση 

των ειδικά διαμορφωμένων εγκαταστάσεων με συνέπεια τον ολοένα και μειωμένο αριθμό 

τροχαίων ατυχημάτων και δυστυχημάτων.  
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Τα ανωτέρω φαντάζουν ιδανικά για μια χώρα η οποία έχει προχωρήσει σε τέτοιου 

είδους κινήσεις. Σε κάτι τέτοιο θα πρέπει ίσως να προβεί και η Ελλάδα προκειμένου να 

διαφοροποιήσει το τουριστικό προϊόν της το οποίο παραμένει Μεσογειακό (Τσάρτας, Π., 

κ.α., 2010) στα πρότυπα ήλιος και θάλασσα και δεν έχει πετύχει να διαφοροποιηθεί ώστε 

να αμβλύνει την εξάρτησή της από τον οργανωμένο παραθεριστικό τουρισμό και τον 

μαζικό (μη βιώσιμο) τουρισμό ώστε να μεγιστοποιήσει και να επιμηκύνει την περίοδο 

ζήτησης τουρισμού στη χώρα. Έτσι προτείνεται ένα διαφοροποιημένο μοντέλο (Τσάρτας, 

Π., κ.α., 2010) το οποίο να διαμορφώνεται πάνω στις ανάγκες του τουρίστα οι οποίες 

συγκροτούν τα τέσσερα νέα χαρακτηριστικά της τουριστικής προσφοράς (Βαρβαρέσος, 

2009), τα οποία είναι: α) το καθαρό φυσικό περιβάλλον, β) η εκπαιδευτική φύση του 

τουρισμού στους τομείς της ιστορίας και του πολιτισμού, γ) τα μεγάλα γεγονότα και δ) η 

διασκέδαση και η ψυχαγωγία. Με αυτόν τον τρόπο δημιουργούνται και οι βάσεις για 

βιώσιμη ανάπτυξη γύρω από τον άξονα του τουρισμού και συγκεκριμένα του αθλητικού 

τουρισμού.  

Με τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι ο μηχανοκίνητος αθλητισμός παρουσιάζεται 

ως κινητήριος δύναμη για βιώσιμη ανάπτυξη αφενός από τη σκοπιά του τουρισμού αλλά 

και αφετέρου για την οικονομική και πολιτιστική ανάπτυξη. Η έννοια βιωσιμότητα, στις 

μέρες μας έχει υπερβεί το καθεαυτό περιβαλλοντικό πλαίσιο (Μητούλα, 2006) και επιδρά 

στα οικοσυστήματα, στην οικονομία, στην τεχνολογική εξέλιξη στην κοινωνία και στον 

πολιτισμό. Η βιωσιμότητα δεν είναι μια συγκεκριμένη, παγιωμένη ιδέα, αλλά μια συνεχής 

πορεία αλλαγής και προσαρμογής, μια εξελικτική διαδικασία βελτίωσης της διαχείρισης 

των φυσικών και ανθρωπίνων πόρων και συστημάτων μέσα από την καλύτερη κατανόηση 

και γνώση περί αυτών, και αφορά στην μακροπρόθεσμη προοπτική μίας δραστηριότητας, 

όχι μόνο οικονομικής, και  στο μέλλον. Με τον όρο λοιπόν βιωσιμότητα εννοείται η 

αρμονική συνύπαρξη των παραπάνω παραγόντων στο παρόν αλλά και στο μέλλον με μία 

βιώσιμη μορφή που επιτρέπει την αέναη, διαρκή και σε ισορροπία αλληλεπίδραση αυτών 

των παραγόντων και του τριπτύχου "οικονομία - περιβάλλον - κοινωνία" όπως φάνηκε 

και σε προηγούμενο κεφάλαιο. Κάτι τέτοιο, διαφαίνεται να πραγματώνεται μέσω του 

αθλητισμού και των μεγάλων διοργανώσεων συμβάλλοντας στην οικονομία μέσω του 

τουρισμού καθώς και στις άλλες πτυχές της βιώσιμης ανάπτυξης όπως κατεγράφη 

ανωτέρω.  
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Επίσης, ο μηχανοκίνητος αθλητισμός φαίνεται να συμβάλλει και στις τρεις πτυχές 

της βιωσιμότητας, στην οικονομία μέσω της προώθησης του τουρισμού, στο περιβάλλον 

μέσω των νέων τεχνολογιών και την προώθηση της αποδοτικότητας και 

αποτελεσματικότητας των μηχανών και στον πολιτισμό μέσω του διδακτικού χαρακτήρα 

του αθλητισμού, της ευγενούς άμιλλας, της οδικής ασφάλειας και της παγκόσμιας 

προβολής των χωρών σε θέματα παιδείας, ηθών, κουλτούρας και εθίμων, ήτοι τρόπου 

ζωής. 

 

2.2.3 Αθλητισμός και περιφέρεια 

Η Ελληνική επικράτεια ξεχωρίζει έναντι άλλων χωρών και τουριστικών 

προορισμών για την ποικιλομορφία της, το ιδιαίτερο ανάγλυφο (Τ.Π.Α. 2021) αλλά και 

τις πολλές και ποικίλες δυνατότητες αθλητικής δραστηριότητας για τις οποίες 

ενδείκνυται. Χαρακτηριστικό γνώρισμα της Ελλάδας είναι η δυνατότητα που παρέχει σε 

κάποιον να αθληθεί σε βουνό και σε σύντομο χρονικό διάστημα στη θάλασσα και μάλιστα 

σε πολύ κοντινές αποστάσεις. Παρουσιάζει κατ’ αυτόν τον τρόπο ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

να αναφερθούν οι αθλητικές εγκαταστάσεις οι οποίες υφίστανται στην Ελλάδα και 

ειδικότερα ανά περιφέρεια. Κάτι τέτοιο παρουσιάζει επίσης ενδιαφέρον, συγκεκριμένα 

για το τουριστικό προϊόν της Ελλάδας το οποίο, ως μία ιδιαίτερη γεωγραφικά περίπτωση, 

εμπλουτίζεται περαιτέρω από τέτοιου είδους παροχές. Το τελικό τουριστικό προϊόν 

άλλωστε αποτελεί την εμπειρία που προσφέρει ο προορισμός στον επισκέπτη (Ritchie και 

Crouch, 2000), συμπεριλαμβάνοντας και τον ίδιο τον προορισμό με το φυσικό κάλλος 

αλλά και τις εκεί παρεχόμενες υπηρεσίες. Το πλαίσιο δυνατοτήτων για άθληση και 

άσκηση στην Ελλάδα παρουσιάζεται μέσα από τις αθλητικές εγκαταστάσεις οι οποίες 

υφίστανται στην περιφέρεια τόσο σε επίπεδο εθνικών αθλητικών εγκαταστάσεων αλλά 

και σε επίπεδο δημοτικών εγκαταστάσεων. Συνολική εικόνα για τον αριθμό των 

αθλητικών εγκαταστάσεων λαμβάνεται από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού όπου 

μέσω της χαρτογράφησης τους, εμφανίζονται 38 Εθνικές Αθλητικές Εγκαταστάσεις (154 

εγγραφές) που εποπτεύει η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, 4.457 Δημοτικές Αθλητικές 

Εγκαταστάσεις (10.508 εγγραφές) που εποπτεύονται από τους Δήμους και 47 αθλητικές 

εγκαταστάσεις αρμοδιότητας Α.Ε.Ι.-Τ.Ε.Ι. όπως παρουσιάζεται στον επίσημο ιστότοπο 
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της Γ.Γ.Α.13. Συγκεκριμένα στον παρακάτω πίνακα απεικονίζεται ανά γεωγραφική 

περιφέρεια ο αριθμός αθλητικών εγκαταστάσεων τόσο Εθνικών όσο και Δημοτικών, 

όπως καταγράφηκαν Α' Φάση Απογραφής, η οποία πραγματοποιήθηκε από το Γραφείο 

Εθνικού Χωροταξικού Αθλητικών Εγκαταστάσεων της ΓΓΑ.  

   ΠΛΗΘΟΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΕΘΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

EL11 ΑΝ. ΜΑΚΕΔ. & ΘΡΑΚΗΣ 1 343 344 8 606490  5.6  

EL12 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 11 823 834 19.4 1893878  17.4  

EL13 ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1 254 255 5.9 276423  2.5  

EL14 ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 3 498 501 11.7 733663  6.8  

EL21 ΗΠΕΙΡΟΥ 3 256 259 6 339142  3.1  

EL22 ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 1 102 103 2.4 207059  1.9  

EL23 ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 5 237 242 5.6 673263  6.2  

EL24 ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ   437 437 10.2 557753  5.1  

EL25 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ   350 350 8.2 583431  5.4  

EL30 ΑΤΤΙΚΗΣ 6 548 554 12.9 3822843  35.2  

EL41 ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ   84 84 2 197695  1.8  

EL42 ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 1 102 103 2.4 334865  3.1  

EL43 ΚΡΗΤΗΣ 5 218 223 5.2 631513  5.8  

ΣΥΝΟΛΟ 37 4.252 4.289 100,00% 10.858.018 100,00% 

 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται ότι υπάρχει διαθεσιμότητα μίας αθλητικής 

εγκατάστασης για κάθε 2.532 κατοίκους της Ελλάδας, ενώ στην ίδια παρουσίαση γίνεται 

λόγος και για τη διαθέσιμη έκταση για άθληση ανά κάτοικο της χώρας με τη συνολική 

επιφάνεια των αθλητικών εγκαταστάσεων να ανέρχεται σε 62.060.609 τετραγωνικών 

μέτρων ή 5,7 τ.μ. ανά κάτοικο. Αξίζει να αναφερθεί πως στον παραπάνω υπολογισμό έχει 

γίνει παράλειψη των Ολυμπιακών ακινήτων τα οποία φυσικά παρουσιάζουν ερευνητικό 

ενδιαφέρον τόσο ως υποδομές όσο και ως κεφάλαια προς αξιοποίηση. Η καταμέτρηση 

των αθλητικών εγκαταστάσεων της χώρας ξεκίνησε από το 2010 και ολοκληρώθηκε το 

2018 με την παρουσίαση και απεικόνισή τους σε ψηφιακούς χάρτες οι οποίοι δεν είναι 

πλέον διαθέσιμοι διότι η εφαρμογή google fusion έχει καταργηθεί. Μία νέα καταγραφή 

των αθλητικών εγκαταστάσεων της Ελλάδας με την ονομασία «Πέλοπας14» έχει 

 
13 Παρουσίαση «Απογραφή αθλητικών εγκαταστάσεων απ’ την Γ.Γ. Αθλητισμού με χρήση 

ΕΛ/ΛΑΚ»  (2010-2018),  https://gga.gov.gr/athl-egatastaseis/xartografhsi-athlitikon-egk 

14 https://gga.gov.gr/grafeio-tupou/deltia-tupou/3469-epikairi 
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ξεκινήσει από το 2020 σε συνεργασία της ΓΓΑ και του ΚΕΔΕ αλλά δεν έχει ολοκληρωθεί 

ακόμη, αν και φαίνεται τα στοιχεία να συμφωνούν. Από τα παραπάνω, συμπεραίνεται ότι 

αναφορικά τουλάχιστον με τον αριθμό των διαθεσίμων αθλητικών εγκαταστάσεων, 

υπάρχει το πρόσφορο έδαφος για αξιοποίηση αυτών των εγκαταστάσεων και στον 

τουριστικό τομέα, πέραν από το όφελος που αυτές έχουν για τους πολίτες της χώρας. 

Προκειμένου βέβαια αυτό να γίνει πράξη θα πρέπει να υπάρξει σαφής κρατική βούληση 

και κατάλληλος σχεδιασμός. Ενδέχεται η τουριστική αξιοποίηση των προαναφερθέντων 

αθλητικών εγκαταστάσεων να είναι ικανή να συμβάλλει περαιτέρω στην ανάπτυξη του 

αθλητικού τουρισμού στην Ελλάδα.  
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2.3 Τουρισμός  

Ο τουρισμός είναι μια δραστηριότητα, η οποία συνοδεύει τον άνθρωπο από τα 

αρχαία χρόνια έως τον σύγχρονο κόσμο. Μετά το τέλος του Δευτέρου Παγκοσμίου 

Πολέμου το τουριστικό φαινόμενο σημείωσε ιδιαίτερη άνθηση. Από το 1950 έως το 1980 

τα τουριστικά μεγέθη εικοσαπλασιάστηκαν και ο τουρισμός εξελίχθηκε σε μια 

ανεξέλεγκτη βιομηχανία παίρνοντας το όνομα "μαζικός" τουρισμός. 

Από το 1960 ως σήμερα σημειώθηκαν σημαντικές τάσεις εξειδίκευσης και 

ανάπτυξης στο χώρο του τουρισμού όπως και του αθλητισμού. Οι δυο αυτοί τομείς 

εξελίχθηκαν σε ιδιαίτερα κερδοφόρες βιομηχανίες της παγκόσμιας οικονομικής ζωής. 

Περίπου την ίδια χρονική περίοδο και συγκεκριμένα μετά το 1970 άρχισε να γίνεται 

χρήση του όρου αθλητικός τουρισμός με σκοπό να περιγραφεί η ειδική μορφή τουρισμού 

που συνδυάζει τον τουρισμό με την αθλητική δραστηριότητα. Ο αθλητικός τουρισμός 

θεωρείται σύγχρονο φαινόμενο σε αντίθεση με τη διαχρονικά στενή σχέση μεταξύ 

αθλητισμού και τουρισμού. Ο λόγος είναι ότι μόλις τα τελευταία χρόνια άρχισε να 

αντιμετωπίζεται ως ιδιαίτερος τομέας της τουριστικής και της αθλητικής βιομηχανίας 

αλλά και να αποκτά ακαδημαϊκό ενδιαφέρον. 

Συνδυάζοντας δυο από τις πλέον δημοφιλείς δραστηριότητες, ο αθλητικός 

τουρισμός κατάφερε να προσελκύσει σημαντικό αριθμό ενδιαφερομένων αποκτώντας την 

αντίστοιχη οικονομική, κοινωνική και πολιτιστική σημασία. Παράλληλα, οι 

εμπλεκόμενοι με την τουριστική βιομηχανία οι οποίοι διαρκώς αναζητούν νέους τομείς 

επέκτασης και τρόπους να εμπλουτίσουν τις δραστηριότητές τους και το παρεχόμενο 

προϊόν τους, διέκριναν νωρίς τα οικονομικά κυρίως οφέλη από τον αθλητικό τουρισμό 

και προχώρησαν σε σημαντικές επενδύσεις. Δίδεται έτσι εξήγηση γιατί ο αθλητικός 

τουρισμός χαρακτηρίζεται από γοργό ρυθμό ανάπτυξης, μεγάλες δυνατότητες εξέλιξης 

και από το ιδιαίτερο ενδιαφέρον που δημιουργεί σε όλους τους εμπλεκόμενους στον 

τουριστικό τομέα, παραγωγούς και καταναλωτές. Στη ραγδαία ανάπτυξη του αθλητικού 

τουρισμού συνεπικουρούν κατά τους Gammon and Robinson (1997) οι παρακάτω λόγοι: 

1. Η κατακόρυφη αύξηση της δημοτικότητας των εθνικών και διεθνών αθλητικών 

γεγονότων και εκδηλώσεων. 

2. Η κατανόηση διεθνώς της αξίας της ενασχόλησης με την αθλητική δραστηριότητα 

ως μέσο προαγωγής της υγείας. 
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3. Το γεγονός ότι, οι κρατικές αρχές κάθε χώρας αρχίζουν και αντιλαμβάνονται τη 

σπουδαιότητα του αθλητισμού ως μέσου σύσφιξης των σχέσεων των λαών αλλά 

και της άσκησης εξωτερικής πολιτικής. 

4. Η ύπαρξη μεγάλης και καλά οργανωμένης προσφοράς αθλητικών εκδηλώσεων 

παγκοσμίως. 

5. Οι άνθρωποι που ασχολούνται με τον αθλητισμό είναι πλέον πιο ευέλικτοι στις 

μετακινήσεις και την επικοινωνία τους εξαιτίας της τεχνολογικής εξέλιξης. 

Με τον όρο τουρισμός, εννοείται η διακοπή των καθημερινών διαδικασιών ενός 

ατόμου με σκοπό την περιήγηση, την χαλάρωση και γενικά την ενασχόληση με 

αντικείμενα με τα οποία δεν έχει καθημερινή τριβή. Επίσης τουρισμός εννοείται η 

χρονικά προκαθορισμένη μετακίνηση ενός ατόμου από έναν τόπο σε έναν άλλο. Τα 

κίνητρα που ωθούν το άτομο σε τουρισμό ή περιήγηση είναι κυρίως η επιθυμία 

απόδρασης από τη ρουτίνα της καθημερινότητας και ο χρόνος για χαλάρωση και 

αναψυχή, ακόμα και η διαδικασία ανταλλαγής εμπειριών μεταξύ των ατόμων. Στις μέρες 

μας όμως λόγω κυρίως του τρόπου ζωής, ο οποίος εμπεριέχει ιδιαίτερη πίεση, ο τουρισμός 

έχει καταστεί ανάγκη για τον άνθρωπο, προκειμένου να είναι σε θέση να αποδίδει στην 

εργασία του και στην καθημερινότητά του. 

Πριν όμως αναλυθεί η έννοια του τουρισμού, είναι αναγκαίο να αποσαφηνισθεί ο 

ορισμός και η προέλευση της λέξης. Ως τουρισμός εννοείται η περιήγηση και τουρίστας 

ο περιηγητής. Οι ρίζες της λέξης βρίσκονται στην Αγγλική γλώσσα και έχει αφομοιωθεί 

παγκοσμίως από όλες τις γλώσσες καθώς και από την Ελληνική και εννοεί τη μετακίνηση 

χάριν ψυχαγωγίας. Ως τουρισμός πλέον θεωρείται το ταξίδι και η διαμονή σε μία περιοχή 

διαφορετική από εκείνη της κύριας κατοικίας του ατόμου τουρίστα, είτε για λόγους 

αναψυχής, είτε για επαγγελματικούς, οικογενειακούς ή και εκπαιδευτικούς λόγους, για 

διάστημα μεγαλύτερο των εικοσιτεσσάρων ωρών και μικρότερο του ενός έτους, όπως το 

όρισε το Συνέδριο των Ηνωμένων Εθνών για τον τουρισμό και η επιτροπή τουρισμού του 

Ο.Ο.Σ.Α. Τουρίστας επομένως νοείται το άτομο το οποίο απομακρύνεται από τον μόνιμο 

τόπο διαμονής του και μεταβαίνει σε έναν άλλο με βραχυπρόθεσμο χρονικό ορίζοντα με 

εμφανή τα κίνητρα τα οποία τον ωθούν σε κάτι τέτοιο. Τέτοια κίνητρα μπορεί να είναι η 

αναψυχή, η συμμετοχή σε συνέδριο ή σε μια αθλητική διοργάνωση, η επίσκεψη μουσείων 

ή μνημείων και πολλά άλλα τα οποία παρουσιάζονται εκτενέστερα σε επόμενο 

υποκεφάλαιο.  
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Στις μέρες μας όμως, ο τουρισμός έχει γίνει ένα προϊόν οικονομικού και 

εμπορικού χαρακτήρα στο οποίο έχουν εφαρμογή οι δυνάμεις της αγοράς (7p). Κάτι 

τέτοιο αποδεικνύεται από την ιδιαίτερη σημασία που έχει ο τουρισμός για την οικονομία 

μιας χώρας όπως αυτή καταγράφεται στο Ακαθάριστο εγχώριο προϊόν της. 

Χαρακτηριστικά για την Ελλάδα η συνεισφορά του τουρισμού στο Α.Ε.Π για το 2009 

εκτιμήθηκε σε 16,2 % (World travel & tourism council, 2009) που αντιστοιχεί σε περίπου 

35 δις. €, ενώ παρουσίασε άνοδο  0,3% για το 2011 (World travel & tourism council, 

2012). Συγκεκριμένα, η άμεση συνεισφορά του τουρισμού στο Ελληνικό ΑΕΠ ανέρχεται 

στα 17,3 δισ. δολάρια και η συνολική συνεισφορά του στα 44,8 δις έχοντας έτσι μερίδιο 

στο συνολικό ΑΕΠ της χώρας της τάξης του 16,5%. Εκτός των οικονομικών δεικτών, ο 

τουρισμός δημιουργεί θέσεις εργασίας για πολλά επαγγέλματα και απασχολεί στην 

Ελλάδα για το 2011, 349.500 άτομα, περίπου το 8,6% των εργαζομένων. Σε παγκόσμιο 

επίπεδο, ο τουρισμός αποτελεί το 9,1% του παγκόσμιου ΑΕΠ, με αξία μεγαλύτερη των 6 

τρις. δολαρίων και ενεργητικό 255 εκ. εργαζομένους. Με δεδομένα από το Ινστιτούτο 

Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρήσεων (ΙΝΣΕΤΕ 2022)15, για το 2019 που 

ήταν η τελευταία χρονιά πριν την εμφάνιση του πανδημικού ιού covid, τα αντίστοιχα 

στοιχεία για τον τουρισμό είναι άμεσα έσοδα 23,1 δισ. € από την τουριστική 

δραστηριότητα και συμμετοχή στο ΑΕΠ της Ελλάδας σε ποσοστό 12,6% με τη συνολική 

συνεισφορά να ανέρχεται στο 33,4% του ΑΕΠ. Ο τουρισμός στην Ελλάδα το 2019 

προσέφερε απασχόληση συνολικά σε 946.200 εργαζόμενους16. 

Κατά ακολουθία των ανωτέρω, είναι ξεκάθαρη η σημασία του τουρισμού και η 

συνεισφορά του στον τομέα της οικονομίας και της εργασίας και αποτελεί μία από τις 

πλέον αναπτυσσόμενες οικονομικές δραστηριότητες σε παγκόσμιο επίπεδο (Κοκκώσης 

και Τσάρτας, 2001). Αποτελεί δε, μια βασική και σταθερή πηγή εσόδων για μία οικονομία 

συμβάλλοντας σημαντικά στο να γίνει βιώσιμη και διαχειρίσιμη. Κατ' επέκταση αυτού, 

φαίνεται ότι ο τουρισμός έχει σημαντική συνεισφορά στην περιφερειακή ανάπτυξη, ενώ 

για αρκετές περιοχές είναι το βασικό εξαγώγιμο προϊόν, ίσως και το μοναδικό. Ο 

τουρισμός όμως, έχοντας πλέον πάρει διαστάσεις ενός σημαντικού κοινωνικού 

 
15 https://insete.gr/bi/%ce%b7-%cf%83%cf%85%ce%bc%ce%b2%ce%bf%ce%bb%ce%ae-

%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf%cf%8d-
%cf%83%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ae/ 

16 https://sete.gr/el/stratigiki-gia-ton-tourismo/vasika-megethi-tou-ellinikoy-tourismoy/ 
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φαινομένου (Λύτρας, 1993), παρουσιάζει αρκετές και ενδιαφέρουσες πτυχές, οι οποίες 

προκειμένου να αναλυθούν και να εξεταστούν, γίνεται ένας διαχωρισμός σε 

υποκατηγορίες κυρίως βάση κινήτρων. Καθώς λοιπόν το τουριστικό προϊόν δεν έχει 

συγκεκριμένο αγοραστικό κοινό αλλά θεωρητικά όλο τον πληθυσμό των ανθρώπων, έχει 

χωριστεί σε αρκετές μεν αλλά ευδιάκριτες δε κατηγορίες, προκειμένου να είναι πιο 

διαχειρίσιμο ως προϊόν. Τις κατηγορίες αυτές τις διακρίνουν κυρίως τα κίνητρα του 

ατόμου για τουρισμό αλλά και οι διαδικασίες ή οι δραστηριότητες στις οποίες το άτομο 

λαμβάνει μέρος κατά τη διάρκεια της τουριστικής του δραστηριότητας.  

 

2.3.1 Κατηγορίες Τουρισμού 

Ένας τρόπος γενικού διαχωρισμού του τουρισμού, είναι οι τρείς διακριτές μορφές 

(UN, 1994) με βάση τον τοπικό ή χωροταξικό κρατικό γνώμονα. Ο εγχώριος τουρισμός 

είναι η πρώτη κατηγορία τουρισμού, στον οποίο οι κάτοικοι μιας ορισμένης χώρας 

ταξιδεύουν ασκώντας τουρισμό εντός αυτής. Η δεύτερη κατηγορία είναι ο εξερχόμενος 

τουρισμός, όταν δηλαδή οι κάτοικοι μίας ορισμένης χώρας ασκούν τουρισμό με 

προορισμό διαφορετικές χώρες. Τρίτη και τελευταία κατηγορία αυτού του τρόπου 

διαχωρισμού αποτελεί ο εισερχόμενος τουρισμός, όπου πολίτες άλλων χωρών κάνουν 

τουρισμό σε μία ορισμένη χώρα. Ο συγκεκριμένος διαχωρισμός βρίσκει εφαρμογή 

κυρίως σε έρευνες όπου τα στοιχεία τα οποία απορρέουν παρουσιάζουν τα οικονομικά 

μεγέθη που έχουν να κάνουν με τον τουρισμό μιας συγκεκριμένης χώρας αλλά και τα 

μεγέθη τουριστών οι οποίοι μετακινούνται από και προς αυτήν (Spengler, Hronek and 

Hronek, 2011). 

Ένας άλλος τρόπος κατηγοριοποίησης του τουρισμού είναι με βάση τα κίνητρα 

του ατόμου και τη διάθεσή του καθώς και τον λόγο που προβαίνει στην τουριστική 

ενέργεια (Standeven & De Knop, 1999) και ερμηνεύεται με τέσσερις τρόπους. Η πρώτη 

κατηγορία αναφέρει την διενέργεια τουρισμού με στόχο την επίσκεψη αξιοθέατων και 

την αναψυχή γενικά ή και ειδικά. Σε αυτή την κατηγορία, απαντούν διάφορες μορφές 

τουρισμού οι οποίες αναλύονται και παρακάτω όπως, αθλητικός, ιαματικός, ορεινός, 

εκπαιδευτικός οικοτουρισμός, αγροτουρισμός και άλλα. Η δεύτερη κατηγορία 

αναφέρεται στην οργανωμένη προσπάθεια κρατικών ή ιδιωτικών φορέων για την 

προσέλκυση τουριστών σε μία χώρα ή περιοχή, με ταυτόχρονη προετοιμασία των 

λεπτομερειών για τη μετακίνηση και τη διαμονή των συμμετεχόντων τουριστών 
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(Χατζημανουήλ κ.α. 2010). Σε αυτή την κατηγορία τουρισμού εντάσσεται ο μαζικός και 

ο κοινωνικός τουρισμός. Η τρίτη κατηγορία αναφέρεται στη μετακίνηση των ατόμων 

μακριά από την εργασία ή τη μόνιμη κατοικία τους και την ενασχόλησή τους κατά τη 

διάρκεια των διακοπών τους ή του επαγγελματικού τους ταξιδιού, με διαφορετικές 

εμπειρίες από αυτές που βιώνουν στην καθημερινότητά τους. Η τέταρτη κατηγορία 

αναφέρει ότι ένα άτομο μπορεί να ασκεί τουρισμό χωρίς όμως να αισθάνεται ότι ανήκει 

στον χώρο που επισκέπτεται ούτε ότι συμμετέχει ενεργά. Από τον παραπάνω τρόπο 

διαχωρισμού της έννοιας τουρισμού, σημαντικό ενδιαφέρον προς διερεύνηση, 

παρουσιάζουν οι δύο πρώτες κατηγορίες, στις οποίες και εντάσσονται όλες οι μορφές 

τουρισμού όπως έχουν διαμορφωθεί σήμερα μέσα από τον παραδοσιακό ορισμό της 

έννοιας τουρισμός. Δηλαδή οι μορφές του τουρισμού οι οποίες απαντούν στα κίνητρα του 

ατόμου τουρίστα, τα οποία τον οδηγούν σε τουρισμό. 

Τα κίνητρα για τουρισμό είναι ίσως το σημαντικότερο στοιχείο το οποίο 

διαχωρίζει το τουριστικό προϊόν σε ευδιάκριτες μορφές έτσι ώστε να κατηγοριοποιηθεί 

και να ερευνηθεί. Οι δύο μεγάλες κατηγορίες τουρισμού είναι, ο μαζικός τουρισμός και 

ο εναλλακτικός ή ήπιος τουρισμός.  

 

2.3.1.1. Μαζικός τουρισμός 

Με τον όρο μαζικός τουρισμός εννοούμε την κλασική μορφή τουρισμού με σκοπό 

την αναψυχή και με κύριες δραστηριότητες οι οποίες αφορούν την ξεκούραση, τη 

χαλάρωση, τη διασκέδαση και τη βραχυπρόθεσμη απομάκρυνση από την καθημερινότητα 

(Λαγός, 2005). Στον μαζικό τουρισμό διακινούνται μεγάλες οργανωμένες συνήθως 

ομάδες παραθεριστών για συγκεκριμένους τουριστικούς προορισμούς όπως έχουν 

διαμορφωθεί από τον τόπο φιλοξενίας. Κυριότερη έκφανση μαζικού τουρισμού είναι ο 

παραθεριστικός τουρισμός. Αυτή είναι η μορφή τουρισμού κατά την οποία ο 

παραθεριστής απολαμβάνει παθητικά τις περισσότερες φορές, αυτά που προσφέρονται 

από τις οργανωμένες διακοπές και τις υπηρεσίες από τις ξενοδοχειακές ή άλλες 

εγκαταστάσεις (Αποστολόπουλος, κ.α., 2001). Η μαζική όμως προσέλευση τουριστών σε 

ορισμένους προορισμούς επέφερε δυσμενή αποτελέσματα σε αυτούς, κυρίως μέσα από 

την σταδιακή μείωση της ποιοτικής αξίας του φυσικού περιβάλλοντος και της 

καλαισθησίας των περιοχών. Έτσι οι όροι ποιότητας του τουριστικού προορισμού 

αντιμετώπισαν εκμετάλλευση μέσω της μεγάλης επιχειρηματικής δραστηριότητας. 
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Σταδιακά, υποβαθμίστηκε το περιβάλλον του τουριστικού αυτού προορισμού που 

αποτελούσε τη βάση για τουριστική ανάπτυξη, με αποτέλεσμα τη μείωση της 

επισκεψιμότητας και των τιμών του τουριστικού προϊόντος, τα οποία έδειχναν απειλητικά 

για τη βιωσιμότητα και την εικόνα του κλάδου. Το φαινόμενο αυτό της ακμής ενός 

τουριστικού προορισμού και της σταδιακής παρακμής του ως προορισμό, ονομάστηκε 

κύκλος ζωής τουριστικού προορισμού (Butler, 1980 και Κοκκώσης και Τσάρτας, 2001) 

κατ’ αναλογία του κύκλου ζωής προϊόντος. Κατά τα ανωτέρω, προκειμένου να 

αποφευχθεί κατά το δυνατόν ο μαρασμός του τουριστικού προορισμού, υπολογίζεται  η 

φέρουσα ικανότητά του (Mathieson & Wall, 1982), ο αριθμός δηλαδή, των επισκεπτών 

που μπορεί να δεχθεί χωρίς να αλλοιωθεί το φυσικό περιβάλλον και η ποιότητα της 

τουριστικής εμπειρίας την οποία προσφέρει. Γίνεται επομένως κατανοητό, ότι ο μαζικός 

τουρισμός, παρά τα πολλαπλά οικονομικά και κοινωνικά οφέλη του, μπορεί και να 

υπονομεύσει το ίδιο το τουριστικό προϊόν. Κατ’ αυτόν τον τρόπο ενώ ο μαζικός 

τουρισμός περνά κρίση, άλλες μορφές τουρισμού (εναλλακτικός τουρισμός) ανθούν, 

ακριβώς επειδή καθιστούν βιώσιμο τον τουριστικό προορισμό και κατ’ επέκταση το 

προσφερόμενο τουριστικό προϊόν. Σε αυτή την περίπτωση συμβάλει σημαντικά η χρήση 

των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για την κάλυψη των αναγκών των επιχειρήσεων του 

τουριστικού προορισμού όπως περιγράφουν οι Michalena και Tripanagnostopoulos 

(2009). 

Στη διάρκεια των τελευταίων πενήντα χρόνων ο τουρισμός και ο αθλητισμός 

ακολουθούν μια παράλληλη πορεία ανάπτυξης, αποτελώντας ταυτόχρονα τους δυο 

μαζικότερους κοινωνικούς θεσμούς της διεθνούς κοινότητας. Είναι δυνατόν επομένως να 

ταυτισθούν ορισμένες μορφές αθλητικού τουρισμού και με τον όρο του μαζικού 

τουρισμού. Πρόκειται για μια αναπτυξιακή πορεία της οποίας το εύρος από ότι 

καταφαίνεται από τα διεθνή στατιστικά στοιχεία- πρόκειται να ενταθεί ακόμη 

περισσότερο και στις επερχόμενες δεκαετίες (Λύτρας Π. 2002). 

 

2.3.1.2. Εναλλακτικός τουρισμός 

Με τον όρο εναλλακτικός τουρισμός εννοείται το σύνολο των τουριστικών 

παροχών, οι οποίες είναι εξειδικευμένες ανάλογα με τις ιδιαίτερες ανάγκες και 

προτιμήσεις του εξειδικευμένου κοινού στο οποίο απευθύνονται. Ο εναλλακτικός 

τουρισμός στηρίζεται σε οικολογικά ανεκτές και ήπιες δραστηριότητες, ενώ αναδεικνύει 
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τα πολιτιστικά χαρακτηριστικά και το φυσικό κάλλος των περιοχών προορισμού χωρίς 

να το καταστρέφει, καθώς συντελεί καταλυτικά σε τυχόν προβλήματα τουριστικής 

εποχικότητας (Ανδριώτης, 2008). Αυτός είναι και ο λόγος που συχνά αναφέρεται και ως 

βιώσιμος ή αειφορικός τουρισμός (Berry and Ladkin, 1997). Ο εναλλακτικός τουρισμός 

ή και αειφορικός17, αντιπροσωπεύει τη βιώσιμη τουριστική ανάπτυξη (Τσάρτας, 1995), 

ακριβώς επειδή αποσκοπεί στην τουριστική ανάπτυξή αλλά και στην τήρηση της 

τουριστικής φέρουσας ικανότητας του προορισμού (Τσάρτας, 2010), επιτυγχάνει 

παράλληλα τη διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος αλλά και τη βιωσιμότητα του 

τουριστικού προϊόντος. Βασικός στόχος των εναλλακτικών μορφών τουρισμού είναι η 

παροχή ποιότητας και εξειδίκευσης του παρεχόμενου τουριστικού προϊόντος. Αυτό έχει 

ως σκοπό να καλύψει τις ιδιαίτερες ανάγκες του ατόμου τουρίστα, παρέχοντάς του τη 

δυνατότητα δράσης και συμμετοχής σε τομείς ενδιαφέροντος και όχι απλώς την παθητική 

απόλαυση του τουριστικού προορισμού. Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού προσφέρουν 

διασκέδαση, αναψυχή, εκπαίδευση, αλλά το κυριότερο ενεργή συμμετοχή σε 

δραστηριότητες που ποικίλουν. 

Μορφές εναλλακτικού τουρισμού, σύμφωνα κυρίως με τη δραστηριότητα, είναι ο 

αθλητικός τουρισμός, ο συνεδριακός τουρισμός, ο θρησκευτικός τουρισμός, ο αγροτικός 

τουρισμός ή αγροτουρισμός, ο τουρισμός υγείας, ο κοινωνικός τουρισμός, ο 

οικοτουρισμός, καθώς και πολλές άλλες μορφές, οι οποίες κυρίως χαρακτηρίζονται από 

την ύπαρξη ενός ειδικού κυρίαρχου κινήτρου. Σε αυτές τις μορφές εναλλακτικού 

τουρισμού όπου ενισχύεται η συμμετοχή του τουρίστα σε εμπειρίες που συνδέονται με το 

αντικείμενο που τον ενδιαφέρει, ο τουρίστας μπορεί να είναι ενεργός ή και παθητικός 

απέναντι στην δραστηριότητα που απευθύνεται το κάθε είδος. Για παράδειγμα, με 

αφορμή ένα συνέδριο (επαγγελματικός τουρισμός), το άτομο ασκεί τουρισμό, είτε με την 

ιδιότητα του συνέδρου ώστε να παρακολουθήσει το συνέδριο που τον ενδιαφέρει, είτε με 

την ιδιότητα του ομιλητή όπου θα παρουσιάσει κάποια εργασία, όπου σε αυτήν την 

περίπτωση είναι τουριστικά ενεργός.  

 

 

 
17 Οι λέξεις Αειφορία και βιωσιμότητα, απαντώνται στη βιβλιογραφία ως συνώνυμες, με την ίδια 

έννοια, συνεπώς αειφορικός τουρισμός και βιώσιμος τουρισμός, εννοούνται ακριβώς ταυτόσημα. 
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2.3.2 Αθλητικός τουρισμός 

Μία από τις σημαντικότερες και δημοφιλέστερες εκφάνσεις του εναλλακτικού 

τουρισμού, είναι ο αθλητικός τουρισμός, που εκφράζει την ειδική εκείνη μορφή 

τουρισμού η οποία συνδυάζει τον τουρισμό με την αθλητική δραστηριότητα. Ως 

αθλητικός τουρισμός εννοείται η μετακίνηση ατόμων, αθλητών ή και φιλάθλων, σε έναν 

προορισμό με σκοπό την συμμετοχή σε ένα αθλητικό γεγονός, αθλητική διαδικασία ή 

απλώς την άθληση. Σε αυτήν την κατηγορία εναλλακτικού τουρισμού, το άτομο μπορεί 

να έχει το ίδιο ενεργό συμμετοχή στην άθληση ή στο αθλητικό γεγονός, αλλά και 

παθητική ως θεατής ενός αθλητικού γεγονότος ή σαν επισκέπτης ορισμένων αθλητικών 

εγκαταστάσεων. Για παράδειγμα, όταν ένας αθλητής επισκέπτεται έναν τόπο όπου 

διεξάγεται μία αθλητική διοργάνωση προκειμένου να λάβει μέρος σε αυτήν με την 

αθλητική του ιδιότητα, θεωρείται αθλητικός τουρίστας. Επίσης όταν οργανωμένοι οπαδοί 

ομάδων ή και ανεξάρτητοι φίλαθλοι, επισκέπτονται μία ξένη χώρα18 προκειμένου να 

παρακολουθήσουν την αγαπημένη τους ομάδα που συμμετέχει στο αγαπημένο τους 

άθλημα, αυτομάτως ασκούν αθλητικό τουρισμό (Moyle et al, 2018). 

Ο αθλητικός τουρισμός, ο οποίος περιγράφει την ειδική μορφή τουρισμού που 

ενσωματώνει την αθλητική δραστηριότητα, θεωρείται σχετικά σύγχρονο φαινόμενο σε 

αντίφαση με τη διαχρονικά στενή σχέση μεταξύ αθλητισμού και τουρισμού. Αυτό 

άλλωστε προκύπτει από τα πρώτα επιστημονικά συγγράμματα (Standeven & De Knop, 

1999) που αναφέρουν την έννοια “Αθλητικός τουρισμός” τα οποία εμφανίσθηκαν μόλις 

τα τελευταία 20 χρόνια. Ο αθλητικός τουρισμός συνδυάζοντας δυο από τις πλέον 

δημοφιλείς δραστηριότητες, κατάφερε να προσελκύσει σημαντικό αριθμό 

ενδιαφερομένων αποκτώντας την αντίστοιχη οικονομική, κοινωνική και πολιτιστική 

σημασία. Η συγκεκριμένη μορφή τουρισμού παρουσιάζει ραγδαία ανάπτυξη, με μεγάλες 

δυνατότητες περαιτέρω εξέλιξης, καθώς παρουσιάζεται ως ο σημαντικότερος στρατηγικά 

τομέας τουρισμού. Αυτό οφείλεται σύμφωνα με τους Gammon and Robinson (1997) 

κυρίως: Στην κατακόρυφη αύξηση της δημοτικότητας των εθνικών και διεθνών 

αθλητικών γεγονότων. Στην διεθνή αναγνώριση της αξίας της ενασχολήσεως με τον 

αθλητισμό ως προαγωγού της υγείας και ευρωστίας. Στη δυναμική του αθλητισμού ως 

 
18 Αναφέρεται ξένη χώρα, διότι προκειμένου να χαρακτηριστεί τουρισμός, προϋποθέτει την 

εικοσιτετράωρη τουλάχιστον παραμονή στον προορισμό. Θα μπορούσε να είναι και εγχώριος αθλητικός 
τουρισμός αλλά μόνο εάν το ταξίδι διαρκούσε για περισσότερες από μία ημέρες. 
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μέσου σύσφιξης των διεθνών σχέσεων και μέσου άσκησης διεθνούς πολιτικής. Στην 

ύπαρξη πληθώρας ποιοτικών αθλητικών διοργανώσεων σε παγκόσμιο επίπεδο. Στην 

αύξηση του επιπέδου της τεχνολογίας, η οποία προσφέρει ευελιξία στις μετακινήσεις και 

την επικοινωνία. 

Ο αθλητικός τουρισμός έχει σημαντικές επιπτώσεις στην οικονομία, στην 

κοινωνία και στον πολιτισμό, καθώς επίσης πολλές φορές και στο περιβάλλον ως 

συνέπεια της δόμησης των απαιτούμενων εγκαταστάσεων. Ο αθλητικός τουρισμός πέρα 

από τα οικονομικά του οφέλη, δεδομένης της υψηλής ενασχόλησης με τον αθλητισμό σε 

παγκόσμιο επίπεδο, μπορεί να έχει και αρνητικές επιπτώσεις, όπου αν σχεδιαστεί 

στρατηγικά το αθλητικό τουριστικό προϊόν μπορούν να αποφευχθούν, όπως είναι για 

παράδειγμα ο κίνδυνος εμφάνισης φαινομένων βίας. 

Ο αθλητικός τουρισμός, χαρακτηρίζεται ως μεγάλη ειδική κατηγορία τουρισμού 

καθότι περιλαμβάνει και άλλες επιμέρους μορφές εναλλακτικού τουρισμού, όπως ο 

περιπατητικός, ο χιονοδρομικός και ο ορειβατικός τουρισμός, υποκατηγορίες οι οποίες 

εμπεριέχουν την αθλητική δραστηριότητα. Ακόμη και ο ορεινός και ο τουρισμός της 

υπαίθρου, όταν υπάρχει ανάμειξη με κάποια αθλητική δραστηριότητα, εντάσσονται στον 

αθλητικό τουρισμό. Πρέπει να επισημανθεί ότι στη βιβλιογραφία, μαζί με τον όρο 

“Αθλητικός τουρισμός”, εμφανίζεται και ο όρος “Τουριστικός αθλητισμός”, του οποίου 

βέβαια ή χρήση δεν είναι συχνή, αν και έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον να σημειωθούν οι 

διαφορές τους οι οποίες είναι μικρές αλλά εννοιολογικά σημαντικές. 

 

2.3.2.1 Τουριστικός αθλητισμός 

Για την καλύτερη μελέτη του φαινομένου έχουν προταθεί κατά καιρούς κάποια 

μοντέλα που βοηθούν στην κατηγοριοποίηση και συστηματοποίησή του. Οι Gammon and 

Robinson (1997), διακρίνουν δυο κυρίως άξονες της σχέσης αθλητισμού – τουρισμού και 

τις καταγράφουν με τους όρους “αθλητικός τουρισμός” και “τουριστικός αθλητισμός”. 

Παράλληλα για κάθε κατηγορία δίνουν έναν ορισμό με «στενή» και «ευρεία» έννοια. 

Α. Αθλητικός τουρισμός: Περιλαμβάνει άτομα ή ομάδες που συμμετέχουν 

ενεργητικά ή παθητικά σε ανταγωνιστικές ή μη, αθλητικές δραστηριότητες κατά τη 

διάρκεια μετακίνησής τους έξω από το συνηθισμένο τους περιβάλλον. Στην περίπτωση 

αυτή το κριτήριο είναι ότι η αθλητική δραστηριότητα αποτελεί το κύριο κίνητρο της 
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μετακίνησης ενώ το τουριστικό στοιχείο δρα ως ενισχυτικό της συνολικής εμπειρίας. Ο 

ορισμός με στενή έννοια, περιλαμβάνει τον αθλητικό τουρίστα που παρακολουθεί ή 

συμμετέχει σε ένα ανταγωνιστικό αθλητικό γεγονός, όπως είναι οι Ολυμπιακοί αγώνες ή 

ο μαραθώνιος του Λονδίνου. Ο ορισμός με ευρεία έννοια, περιλαμβάνει άτομα που 

ταξιδεύουν για να συμμετέχουν σε δραστηριότητες αθλητικής αναψυχής, π.χ. γκολφ, σκι, 

περπάτημα. 

Β. Τουριστικός αθλητισμός: Περιλαμβάνει άτομα που ταξιδεύουν και 

συμμετέχουν ενεργά ή παθητικά σε κάποια αθλητική δραστηριότητα. Το ταξίδι σε αυτή 

την περίπτωση είναι το κύριο κίνητρο μετακίνησης. Ο τουριστικός αθλητισμός δεν 

αναδεικνύεται στη διεθνή βιβλιογραφία, όμως αποτελεί σημαντικό κομμάτι της σχέσης 

τουρισμού – αθλητισμού. Στην περίπτωση αυτή, ο ορισμός με τη στενή έννοια, 

περιλαμβάνει ανθρώπους που ταξιδεύουν και ο αθλητισμός λειτουργεί ως δευτερεύον 

κίνητρο της μετακίνησης. Παραδείγματα αυτής της κατηγορίας αποτελούν οι πελάτες των 

club hotels. Ο ορισμός με ευρεία έννοια, περιλαμβάνει άτομα τα οποία συμμετέχουν σε 

αθλητικές δραστηριότητες σε εντελώς τυχαία ή περιστασιακή βάση κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους. Στην κατηγορία αυτή εμπίπτουν και οι πελάτες των ξενοδοχείων 

κλασσικού τύπου οι οποίοι συμμετέχουν στις δραστηριότητες της animation.  

Οι Standeven and De Knop (1999) αποδέχονται το διαχωρισμό των Gammon and 

Robinson (1997) στο θεωρητικό τους μοντέλο κάνοντας όμως τη διάκριση του αθλητικού 

τουρισμού σε επαγγελματικό και διακοπών και παράλληλα σε ενεργητικό και παθητικό. 

Οι συγγραφείς αυτοί προτείνουν τις παρακάτω κατηγορίες μελέτης: 

Α. Επαγγελματικός αθλητικός τουρισμός, με ενεργητική συμμετοχή, π.χ. αθλητές 

που συμμετέχουν στους Ολυμπιακούς αγώνες, ή παθητική συμμετοχή, π.χ. 

δημοσιογράφοι που καλύπτουν τους Ολυμπιακούς αγώνες. 

Β. Αθλητικός τουρισμός διακοπών19, με παθητική και ενεργητική μορφή. Στην 

παθητική μορφή, τυχαίοι παρατηρητές ορίζονται οι θεατές που παρακολουθούν το 

γεγονός χωρίς να το έχουν προσχεδιάσει, όπως ένας τουρίστας που επισκέφθηκε την 

Αθήνα και εκεί αποφάσισε να παρακολουθήσει έναν αγώνα του Παγκοσμίου 

Πρωταθλήματος Βόλεϊ. Ακόμη όμως υπάρχει ο συνειδητοποιημένος παρατηρητής, που 

 
19  Η κατηγορία αυτή ταυτίζεται με το προηγούμενο θεωρητικό μοντέλο που αναπτύχθηκε από 

τους Gammon and Robinson (1997). 
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σχεδιάζει το ταξίδι του με βάση το αθλητικό γεγονός και συμμετέχει παθητικά μεν σε 

αυτό αλλά σε βάθος. Στην ενεργητική του μορφή χωρίζεται σε αθλητικές δραστηριότητες 

διακοπών (οργανωμένες – ατομικές), ή σε διακοπές αθλητικής δραστηριότητας (διακοπές 

μονής ή πολλαπλής αθλητικής δραστηριότητας).  

Στη διεθνή βιβλιογραφία, υπάρχουν αρκετές μελέτες, οι οποίες παρουσιάζουν 

διαφορετική οπτική στον διαχωρισμό και τις επιμέρους έννοιες του Αθλητικού 

τουρισμού, οι οποίες όμως δεν θα απασχολήσουν στην παρούσα. Αυτό όμως που 

απασχολεί και παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον, είναι το πως ο αθλητικός τουρισμός 

συμβάλλει στην γενική τουριστική ανάπτυξη και ποιες είναι οι παράμετροι και οι πτυχές 

προκειμένου αυτή να επιτευχθεί. 

 

2.3.3 Τουριστική ανάπτυξη 

Ο τουρισμός πήρε τις διαστάσεις ενός σημαντικού κοινωνικού φαινομένου 

(Λύτρας, 1993), και σε συνδυασμό με τη σημασία που έχει σήμερα για τον άνθρωπο η 

υγεία, η σωματική δραστηριότητα και η ευρωστία, είχε ως αποτέλεσμα την ανάπτυξη 

διακοπών με αθλητικό περιεχόμενο. Έτσι, ο αθλητισμός και ο τουρισμός αν και εκκινούν 

από διαφορετική αφετηρία, κατατείνουν και οι δύο στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του 

ανθρώπου, ικανοποιώντας πολύπλευρα τις ανάγκες του και οδηγώντας τον στην κοινωνία 

της αναψυχής (Λύτρας, 1993). Στο άμεσο μέλλον ο αθλητικός τουρισμός αναμένεται να 

αναπτυχθεί ακόμα περισσότερο είτε στις διακοπές είτε σε ταξίδια για επαγγελματικούς 

λόγους.  

Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού αποφέρουν στον τόπο που διεξάγονται από 

35% έως 70% περισσότερα έσοδα ανά επισκέπτη, και συμβάλλουν στην άμβλυνση της 

εποχικότητας του τουρισμού. Ο αθλητικός τουρισμός είναι μια μορφή 

επαναλαμβανόμενου ποιοτικού τουρισμού με θετική επίδραση στην υγεία, στο 

περιβάλλον, στην οικονομία, στην κοινωνία και στην κουλτούρα (Χατζημανουήλ, κ.α., 

2010). Παρ' όλα αυτά, αν και η Ελλάδα κατέχει μια από τις υψηλότερες θέσεις στις 

προτιμήσεις τουριστών ανάμεσα στα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι 

δυνατότητες για σπορ ελκύουν σε μικρότερο βαθμό τους τουρίστες, ενώ η φύση μαζί με 

το κόστος ζωής και τα μνημεία παρουσιάζουν το μεγαλύτερο ενδιαφέρον κάνοντας την 

Ελλάδα πόλο έλξης για τους τουρίστες που την επισκέπτονται κάθε χρόνο (Λύτρας, 
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1991). Σε ορισμένες περιπτώσεις έχει παρατηρηθεί ότι οι δήμοι και οι κοινότητες 

αξιοποιούν τις τοπικές ιδιαιτερότητες (κλιματολογικές, ιστορικές, γεωγραφικές, κ.λ.π), 

για την παροχή υπηρεσιών αναψυχής και αθλητισμού ως μέσο περαιτέρω ανάπτυξης του 

τοπικού τουρισμού (π.χ. Πάρος – ιστιοσανίδα, Κιθαιρώνας- αλεξίπτωτο πλαγιάς κ.λ.π.). 

Αποτέλεσμα της μεγάλης τουριστικής ανάπτυξης στην περιφέρεια και κυρίως στην 

ύπαιθρο, είναι και η σταδιακή ανάπτυξη των παρεχόμενων υπηρεσιών και δυνατοτήτων 

αναψυχής. Άλλωστε, οι δυνατότητες αναψυχής οι οποίες παρέχονται, συνεχώς 

εξελίσσονται και αναδιαμορφώνονται προκειμένου να καλύψουν νέες καταναλωτικές 

συνήθειες και πρότυπα (Roberts and Hall, 2001), τα οποία δημιουργεί κυρίως ο μοντέρνος 

τρόπο ζωής και οι σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις. 

Ένα σημείο αναφοράς το οποίο διακρίνει τον αθλητικό τουρισμό αλλά και εν γένει 

το τουριστικό προϊόν είναι αυτό της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών όπως και η 

ποιότητα εγκαταστάσεων (στάδια, πίστες, γήπεδα, ξενοδοχεία, οδικό δίκτυο, κλπ.). Η 

ποιότητα, δεν είναι μετρήσιμη χωρίς την υποστήριξη κάποιας έρευνας, αλλά ένας γενικός 

ορισμός θα μπορούσε να συνδέσει την ποιότητα με την ικανότητα παραγωγής και 

προσφοράς προϊόντων ή υπηρεσιών, με τέτοιον τόπο ώστε να ικανοποιούνται οι ανάγκες 

του καταναλωτή και οι προσδοκίες του αναφορικά με το προϊόν ή τη συγκεκριμένη 

υπηρεσία (O'Neil and Black, 1996). Απαιτείται επομένως μία συστηματική αναγνώριση 

του κοινωνικού, οικονομικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος (PESTEL) (Τσάρτας κ.α.. 

2010) και ο προσδιορισμός των εσωτερικών αλλά και εξωτερικών παραγόντων (SWOT 

analysis). Έτσι, προκειμένου να υπάρξει ένα μεγάλο αθλητικό γεγονός σε μία χώρα ή 

πόλη, έχει ιδιαίτερη σημασία η προσοχή στην απαιτούμενη ποιότητα και στις ανάγκες 

που παρουσιάζονται και πρέπει να καλυφθούν. Παράδειγμα που πιστοποιεί τα παραπάνω, 

αποτελούν πόλεις οι οποίες έχουν αναλάβει στο παρελθόν τη διοργάνωση Ολυμπιακών 

Αγώνων. Οι πόλεις αυτές, αποτελούν πρόταση προς έρευνα ώστε να διαπιστωθεί ο τρόπος 

με τον οποίο ανταπεξήλθαν, εάν η φυσιογνωμία τους άλλαξε καθώς και να αναδειχθούν 

τα οφέλη ή η ζημία που προξένησαν οι αγώνες στην πόλη ή και την χώρα.  

 

2.3.3.1 Τουριστική ανάπτυξη και Ολυμπιακοί αγώνες 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες αποτελούν αναμφίβολα μια από τις σημαντικότερες 

αθλητικές διοργανώσεις στον πλανήτη. Ένα τόσο σημαντικό αθλητικό γεγονός απαιτεί 

λεπτομερή προετοιμασία, άρτια οργάνωση, μεγάλη συμμετοχή των κατοίκων της πόλης 
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που τους φιλοξενεί και σημαντικές επενδύσεις σε έργα υποδομής αθλητικών 

εγκαταστάσεων και όχι μόνο. Αυτός είναι και ο λόγος που η Διεθνής Ολυμπιακή 

Επιτροπή αποφασίζει αρκετό χρόνο πριν20 την πόλη ανάθεσης των αγώνων προκειμένου 

να δοθεί η δυνατότητα στην πόλη αυτή, να πετύχει την καλύτερη δυνατή διοργάνωση. 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες (στο εξής Ο.Α.), σε όποια πόλη ή χώρα και αν διεξάγονται, 

επηρεάζουν πολύπλευρα τομείς της τοπικής ζωής τόσο σε οικονομικό όσο και σε 

πολιτιστικό και κοινωνικό επίπεδο. Όπως φάνηκε και σε προηγούμενο κεφάλαιο της 

παρούσας διατριβής, οι μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις όπως είναι τα Grand Prix της 

Formula1 και οι Ο.Α., ενισχύουν τον τουρισμό της πόλης αλλά και της χώρας που τους 

φιλοξενεί. Η διεξαγωγή αγώνων τέτοιου βεληνεκούς, ευνοεί την εισροή αλλοδαπών 

τουριστών και την εσωτερική μετακίνηση ημεδαπών. Μεγαλύτερο όφελος όλων ίσως των 

επιπτώσεων των Ο.Α. σε μία χώρα αποτελεί η διαφήμιση και η προβολή που αυτή 

απολαμβάνει διεθνώς και έχει ως αποτέλεσμα την περαιτέρω τουριστική της ανάπτυξη. 

Για τον λόγο αυτό θεωρείται αναγκαίο στην παρούσα διατριβή να παρουσιαστούν κάποια 

σημαντικά στοιχεία από την εμπειρία πόλεων οι οποίες ανέλαβαν μία τέτοια διοργάνωση.  

Παραδείγματα τέλεσης Ο.Α. με εμφανείς τις επιρροές τους στην τοπική κοινωνία, 

ακόμα και στη φυσιογνωμία των πόλεων που διεξήχθησαν παρουσιάζονται άριστα στην 

έρευνα του Παπανίκου (1999) και παρατίθενται συνοπτικά παρακάτω.  

 

2.3.3.2 Σίδνεϋ 2000  

Το Σίδνεϋ βρίσκεται στην πιο ανεπτυγμένη τουριστικά περιοχή της Αυστραλίας 

και ανέλαβε την τέλεση των Ολυμπιακών Αγώνων του 2000. Οι επισκέπτες ανήλθαν σε 

περίπου 10.500 αθλητές, 5.500 επίσημοι της Δ.Ο.Ε. και 15.000 δημοσιογράφοι. Οι 

τηλεθεατές ανήλθαν σε 4 δισεκατομμύρια και ο αριθμός των εισιτηρίων ανήλθε στα 6.5 

εκατομμύρια. Κατά μέσο όρο οι θεατές παρέμειναν περισσότερες από τις 16 μέρες που 

διαρκούν οι Ολυμπιακοί Αγώνες. Εκτιμάται ότι 132.000 θεατές επισκέφτηκαν την 

Αυστραλία από όλο τον κόσμο και περίπου 1,6 εκατομμύρια τουρίστες  για την περίοδο 

1996-2004 ως αποτέλεσμα της προβολής των αγώνων, δημιουργώντας έσοδα περίπου 6 

δισεκατομμυρίων δολαρίων. Η σημαντικότερη τουριστική ωφέλεια ήταν η 

 
20 Επτά έτη ή 2 Ολυμπιάδες πριν τη διεξαγωγή των αγώνων. 
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παρακινούμενη άφιξη διεθνών τουριστών που οφειλόταν κυρίως στη διεθνή προβολή της 

Αυστραλίας.  

Υψηλότατες ήταν οι επενδύσεις που έγιναν στη διαφήμιση της Αυστραλίας, με 

170 εκατομμύρια δολάρια μέσω προωθητικών ενεργειών χορηγών όπως της VISA και 

της Bank of America, 2,1 δισεκατομμύρια δολάρια για δημοσιότητα σε μέσα μαζικής 

ενημέρωσης (Παπανίκος, 1999). Τελικώς οι Ολυμπιακοί αγώνες αναγνωρίστηκαν ως η 

μεγαλύτερη ευκαιρία που είχε πότε η Αυστραλία να ανταγωνιστεί στην παγκόσμια 

τουριστική σκηνή, αφού όπως φάνηκε, τα μεγαλύτερα οφέλη ήρθαν για όλη την 

Αυστραλία και όχι μόνο για το Σίδνεϋ μετά το πέρας των αγώνων.  

 

2.3.3.3 Βαρκελώνη 1992 

Οι Ο.Α. της Βαρκελώνης του 1992, χαρακτηρίσθηκαν από πολλούς ως οι πιο 

πετυχημένοι αγώνες έως τότε. Με αφορμή τη διεξαγωγή των αγώνων, η πόλη της 

Βαρκελώνης μεταμορφώθηκε και μεγιστοποίησε τις τουριστικές της δυνατότητες. Το 

1997 στη Βαρκελώνη έγιναν 1000 συνέδρια και διεθνείς συναντήσεις, όταν ο αντίστοιχος 

αριθμός το 1990 ήταν 373. Η αναμόρφωσή της Βαρκελώνης πραγματοποιήθηκε μέσα από 

σημαντικά έργα όπως το άνοιγμα προς τη θάλασσα. Όλα τα κτίρια που εμπόδιζαν την 

προσέγγιση της πόλης στη θάλασσα, γκρεμίστηκαν και κτίσθηκαν διαμερίσματα. Όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρεται στη μελέτη αυτή (Παπανίκος, 1999), «η πόλη γκρεμίστηκε 

και ξανακτίστηκε από την αρχή με νέους περιφερειακούς δρόμους 25 χιλιομέτρων, την 

κατασκευή 25 αθλητικών έργων… και τη δημιουργία ενός κλειστού σταδίου 18000 θέσεων. 

Νέα ξενοδοχεία κτίστηκαν … το αεροδρόμιο ανακατασκευάστηκε και κτίστηκαν δύο νέοι 

τηλεπικοινωνιακοί πύργοι.» Τελικά, η συνολική επένδυση ανήλθε σε 8 δισεκατομμύρια 

δολάρια και η συνολική επίδραση, που συμπεριλαμβάνει και τα έμμεσα οφέλη, ανήλθε 

στο ποσό των 30 δισεκατομμυρίων δολαρίων.» 

Πίνακας 1 Στοιχεία τουριστικής κίνησης στη Βαρκελώνη21 

Χρόνος  Αριθμός τουριστών % Αύξησης 
Τουριστών 

Πληρότητα 
Δωματίων   

1990 1.733.000         -          71% 

 
21 Πηγή από τη μελέτη του Γρηγόριου Παπανίκου, 1999 με θέμα «Οι Ολυμπιακοί Αγώνες του 

2004 και οι επιπτώσεις στον Ελληνικό τουρισμό» για λογαριασμό του Ινστιτούτου Τουριστικών Μελετών 
και Προβλέψεων.  
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1991 1.728.000 -0,3 70% 
1992 1.875.000 8,5 64% 
1993 2.455.000 30,9 54,6% 
1994 2.664.000 8,5 54,5% 
1995 3.090.000 16 63,6% 
1996 3.062.000 -0,9 70,9% 
1997 2.823.000 -7,8 76,6% 

 

Στον πίνακα 1 καταγράφεται η αύξηση για 4 συναπτά έτη από την τέλεση των 

αγώνων και για 3 ακόμη. Κινητικότητα που ομοιάζει με της Ελλάδα στην περίπτωση του 

2004, όπου υπήρξε αύξηση μόνο για 3 έτη. Επίσης, παρά τη μεγάλη αύξηση του αριθμού 

των τουριστών μετά το πέρας των αγώνων, η πληρότητα των δωματίων είναι πτωτική 

κάτι που υποδεικνύει ότι υπήρξε και σημαντική αύξηση της προσφοράς τους. Η 

αντιμετώπιση της αυξανόμενης τουριστικής ζήτησης της Βαρκελώνης έγινε με σταδιακή 

αύξηση των ξενοδοχειακών υποδομών και με κρουαζιερόπλοια τα οποία αξιοποιήθηκαν 

καταλλήλως αφού πρώτα το λιμάνι της πόλης ανακατασκευάστηκε και μεγάλωσε. Το 

τελευταίο, αύξησε τον θαλάσσιο τουρισμό και έδωσε πνοή σε νέες ακτοπλοϊκές γραμμές 

που συνέδεσαν τη Βαρκελώνη με άλλες ανεπτυγμένες τουριστικά περιοχές. 

Τελικώς προκύπτει ότι ο τουρισμός της Βαρκελώνης έκανε άλματα προόδου και 

οι ευκαιρίες που παρουσιάστηκαν ήταν παρά πολλές. Η κυριότερη κληρονομιά που 

άφησαν οι αγώνες στη Βαρκελώνη ήταν η αναδόμηση και ο εκσυγχρονισμός της πόλης 

σε συνδυασμό με την τεράστια αύξηση του αριθμού των τουριστών που συνέχισε να 

επισκέπτεται την πόλη για πολλά χρόνια μετά το πέρας των αγώνων. 

 

2.3.3.4 Ατλάντα 1996 και Λος Άντζελες 1984 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες της Ατλάντα το 1996, είναι γνωστοί ως οι Ολυμπιακοί 

Αγώνες που σκοπό είχαν μόνο το κέρδος. Στις 17 ημέρες των αγώνων, τους αγώνες 

παρακολουθήσαν 1,5 δισεκατομμύρια τηλεθεατές από 220 χώρες. Συνολικός 

προϋπολογισμός ήταν της τάξης των 1,7 δισεκατομμυρίων δολαρίων, εκ των οποίων το 

40% περίπου καλύφθηκε από χορηγίες. Οι επενδύσεις που έγιναν στον τουρισμό ήταν 

ελάχιστες και το 50% σχεδόν των θεατών των αγώνων ήταν από την πολιτεία που ανέλαβε 

τους αγώνες 
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Για πρώτη φορά, στους Ολυμπιακούς αγώνες του Λος Άντζελες το 1984 έγινε 

αντιληπτό ότι ένα μεγάλο αθλητικό γεγονός μπορεί είναι επιτυχημένο και να εμφανίσει 

παράλληλα κέρδη. Κύρια πηγή εσόδων ήταν τα τηλεοπτικά δικαιώματα που για τους 

αγώνες του Λος Άντζελες έφθασαν στα 225 εκατομμύρια δολάρια. 

Τελικά από όλα τα παραπάνω μπορεί να υποστηριχθεί η άποψη ότι 

επιχειρηματικές ευκαιρίες στον τουρισμό υπάρχουν, αλλά οι λάθος εκτιμήσεις για τις 

αφίξεις εγκυμονούν σημαντικούς κινδύνους. Το Σίδνεϋ και η Βαρκελώνη κέρδισαν παρά 

πολλά από τους αγώνες και οι ευκαιρίες που παρουσιάστηκαν στον τουρισμό κατά τη 

διάρκεια των αγώνων αλλά κυρίως μετά το τέλος των αγώνων, ήταν πάρα πολλές.  

 

2.3.3.5 Αθήνα 2004 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες της Αθήνας 2004, χαιρετίστηκαν ως «αξέχαστοι 

ονειρεμένοι αγώνες» από τον τότε πρόεδρο της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής (στο 

εξής ΔΟΕ). Οργανωτικά, ο κλάδος του τουρισμού ωφελήθηκε ιδιαίτερα τόσο κατά την 

περίοδο πριν από τη διεξαγωγή των Ολυμπιακών Αγώνων, όσο κατά τη διάρκειά τους 

αλλά και στα χρόνια που ακολούθησαν. Οι αγώνες αυτοί, χαρακτηρίζονται από τη 

βελτίωση στις υποδομές, το νέο αεροδρόμιο, τους νέους οδικούς κόμβους και το μετρό. 

Η Ελλάδα αποτελεί τη μικρότερη σε πληθυσμό χώρα που ανέλαβε τη διεξαγωγή 

Ολυμπιάδας στην πρόσφατη ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων. 

Οι Αγώνες της Αθήνας είχαν μικρό ποσοστό παρακολούθησης σε όρους 

πληρότητας γηπέδων προσεγγίζοντας το 72%, σε σύγκριση με άλλες πρόσφατες 

διοργανώσεις όπως οι Αγώνες του Πεκίνο και του Λονδίνου οι οποίοι ξεπέρασαν το 95% 

(ΙΟΒΕ, 2015). Σε αντίθεση με την παρακολούθηση με φυσική παρουσία όμως, 

παρακολούθησαν τηλεοπτικά περίπου 3,9 δισ. τηλεθεατές σε 220 χώρες, 300 εκατ. 

Περισσότεροι σε σχέση με τους Αγώνες του Σύδνεϋ. Τέλος, τα άμεσα οικονομικά οφέλη 

ήταν μικρά (ΙΟΒΕ, 2015), αλλά τα έμμεσα μέσω του τουρισμού φαίνεται να είναι 

μεγαλύτερα κυρίως τα επόμενα τρία έτη από την τέλεση των αγώνων. Οι αγώνες του 2004 

ήταν μια μοναδική ευκαιρία για την Αθήνα αλλά και όλη την Ελλάδα να εδραιωθεί ως 

τουριστικός προορισμός και να αποτελέσουν μοχλό ανάπτυξης γενικότερα για την 

ελληνική οικονομία. 
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Σήμερα η Ελλάδα παρουσιάζει αυξητικούς αριθμούς τουριστικών αφίξεων που 

όμως δεν συνοδεύονται απαραίτητα και από την ανάλογη αύξηση των τουριστικών 

εσόδων. Η κύρια αιτία αυτού του φαινομένου είναι ότι το τουριστικό προϊόν της χώρας 

είναι εύκολα ανταγωνίσιμο από άλλες Μεσογειακές χώρες. Κατά συνέπεια  το προϊόν 

αυτό δεν έχει ισχυρά χαρακτηριστικά μοναδικότητας. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες 

προσέδωσαν στην Ελλάδα και ειδικότερα στην Αθήνα μια μοναδικότητα μέσω της φήμης 

που δημιούργησαν αλλά και των έργων υποδομής που συνοδεύουν τους αγώνες.  

 

Πίνακας 2 Στοιχεία τουριστικής κίνησης στην Αθήνα πριν και μετά τους Ολυμπιακούς Αγώνες 

Έτος Αριθμός τουριστών % Αύξηση 
Τουριστών 

% Αύξηση βάση 
έτους ανάθεσης 

Πληρότητα 
Δωματίων 
(Μέση) 

1997 10.070.325 - -   

1998 10.916.046 8,40% 8,40%   

1999 12.164.088 11,43% 20,79%   

2000 13.095.545 7,66% 30,04%   

2001 14.057.331 7,34% 39,59%   

2002 14.179.999 0,87% 40,81%   

2003 13.969.393 -1,49% 38,72% 82,76% 

2004 13.312.629 -4,70% 32,20% 73,13% 

2005 14.765.463 10,91% 46,62% 81,43% 

2006 16.039.216 8,63% 59,27% 82,1% 

2007 17.517.791 9,22% 73,95% 74,83% 

2008 15.938.806 -1,4% 58,27%  

2009 14.914.534 -6,4% 48,1%  
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Όπως παρατηρείται στον ανωτέρω πίνακα22 (Πίνακας 2), ιδιαίτερη αύξηση 

αλλοδαπών τουριστών παρατηρείται από την ανάληψη των αγώνων από την Ελλάδα και 

έπειτα (ΕΛΣΤΑΤ, 2014), με μία μικρή κάμψη το έτος των αγώνων και το προηγούμενο 

κατά το οποίο γίνονταν οι περισσότερες εργασίες για την προετοιμασία των αγώνων. Η 

ραγδαία όμως αύξηση των αφίξεων παρατηρείται τα επόμενα έτη όπως φάνηκε παραπάνω 

και σε άλλες πόλεις οι οποίες διοργάνωσαν Ολυμπιακούς Αγώνες στο παρελθόν. 

Χαρακτηριστικά, από το επόμενο έτος διεξαγωγής (2005), παρατηρείται σταθερή άνοδος 

του αριθμού των τουριστών έως και το 2008 όπου εκκίνησε η διεθνής χρηματοπιστωτική 

κρίση. Έτσι συμπεραίνεται ότι μία αθλητική διοργάνωση του μεγέθους των Ολυμπιακών 

Αγώνων, επιφέρει τα βέλτιστα αποτελέσματα, όσον αφορά την τουριστική προβολή του 

προορισμού κατά τη διάρκεια τέλεσης του αθλητικού γεγονότος αλλά και τα επόμενα έτη 

συνεισφέροντας έτσι στη βιωσιμότητα των υποδομών και στη διαρκώς αυξημένη 

επισκεψιμότητα του προορισμού. Τούτο έχει ως αποτέλεσμα την οικονομική 

εκμετάλλευση τόσο του ιδίου του γεγονότος όσο και της κληρονομιάς της οποίας αφήνει 

παράλληλα με το μέγεθος παγκόσμιας προβολής που αυτό επιφέρει. Η οικονομική 

αξιοποίηση των Ολυμπιακών ακινήτων και των εγκαταστάσεων είναι κυρίως θέμα το 

οποίο αφορά τη διοίκηση των αγώνων και της εκάστοτε χώρας. Από τη στιγμή που οι 

υποδομές υφίστανται, κάλλιστα μπορούν να εκμεταλλευθούν κατάλληλα ώστε να 

αξιοποιηθούν για τουριστικούς σκοπούς μέσω της περαιτέρω διοργάνωσης αθλητικών 

γεγονότων μικρότερης εμβέλειας. Άλλωστε όταν μια εγκατάσταση δημιουργείται με 

πρότυπα και προδιαγραφές επιπέδου Ολυμπιακών αγώνων, εξυπακούεται πως κάλλιστα 

δύναται να φιλοξενήσει διοργανώσεις μικρότερου βεληνεκούς όπως Πανευρωπαϊκούς, 

βαλκανικούς και άλλους αγώνες. 

 

2.3.4 Τουρισμός και περιφέρεια 

Ο τουρισμός έχει συνδυαστεί με τη χαλάρωση, την αναψυχή και την απόλαυση 

των παρεχόμενων από το περιβάλλον, του κάθε προορισμού, παροχών. Εν συνεχεία των 

όσων κατεγράφησαν ανωτέρω, ο τουρισμός, συνδυάσθηκε με διάφορες μορφές 

αθλητικών δραστηριοτήτων, ώστε να προσφέρει στον επισκέπτη μοναδικές εμπειρίες. Ο 

 
22 Πηγή: Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδος, η Ελλάδα με αριθμούς 2014, Ελληνική 

στατιστική αρχή, ΕΛΣΤΑΤ. http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/PAGE-
themes?p_param=A2001&breadcrump_parameter=STO04 
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συνδυασμός αυτός, προκαλεί την ενασχόληση του τουρίστα με αθλητικές 

δραστηριότητες, αναδεικνύει τις ιδιαιτερότητες της εκάστοτε τοποθεσίας για άθληση και 

κατ’ επέκταση εξελίσσει το τουριστικό προϊόν του κάθε τόπου ξεχωριστά. Κατ’ αυτόν 

τον τρόπο, μέσω κατάλληλου σχεδιασμού και προγραμματισμού, δύναται η κάθε 

περιφέρεια της Ελλάδας να εξελίξει το τουριστικό της προϊόν και να προσελκύσει 

αθλητικούς τουρίστες. Κάτι τέτοιο μπορεί να συμβεί με επενδύσεις σε αθλήματα για τα 

οποία ενδείκνυται η μορφολογία και το περιβάλλον της εκάστοτε περιφέρειας. Στον 

παραπάνω σχεδιασμό για τις υπηρεσίες αθλητικού τουρισμού, είναι απαραίτητη η 

διοίκηση ολικής ποιότητας (Χατζημανουήλ, κ.α., 2010). Η ανάπτυξη του τουρισμού είναι 

ο κύριος τρόπος άλλωστε με τον οποίο ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη του τόπου 

όπου διεξάγεται. Για παράδειγμα, τα νησιά του Αιγαίου ενδείκνυνται για φιλοξενία 

αθλητικών διοργανώσεων με αγωνίσματα ανοιχτής θαλάσσης. Παράλληλα, η δόμηση 

κατάλληλων εγκαταστάσεων και παροχών για επισκέπτες που επιθυμούν να ασχοληθούν 

ερασιτεχνικά με κάποιο θαλάσσιο άθλημα, αποτελεί επίσης επένδυση προς αυτή την 

κατεύθυνση. Με τον τρόπο αυτό και συστηματικές επενδύσεις, δύναται να δημιουργηθεί 

ένας πόλος έλξης στην Μεσόγειο για τουρίστες που ασχολούνται με τέτοιου είδους 

άθληση. Αντίστοιχα οι ορεινές περιοχές δύνανται να εξελίξουν το τουριστικό προϊόν τους 

με οργανωμένα προγράμματα ορεινού, περιπατητικού ή ορειβατικού τουρισμού 

προκειμένου να προσελκύσουν τουρισμό και να επωφεληθούν πολύπλευρα από αυτόν 

διαφοροποιώντας το προϊόν τους. Άλλωστε δεν υπάρχει κάποιο είδος αθλήματος ή 

κατηγορία αθλητικού τουρισμού το οποίο να μην ταιριάζει σε οποιονδήποτε τόπο και 

ειδικά στην Ελλάδα η οποία χαρακτηρίζεται από ποικιλομορφία. Υπάρχουν πολλές 

δυνατότητες ανάπτυξης και εξέλιξης του αθλητικού τουρισμού είτε οργανωμένου με 

αυτοσκοπό την άθληση σε συγκεκριμένο άθλημα, είτε με απλή παροχή της δυνατότητας 

συμμετοχής σε αυτό. 

Μελέτες δείχνουν ότι ο αθλητισμός επιφέρει ανάπτυξη και οικονομικές απολαβές 

σε πολλές περιφέρειες (Cave, 2003) μέσω μικρής ή μεσαίας κλίμακας αθλητικών 

γεγονότων όπου σε διαφορετική περίπτωση (αν δεν διεξάγονταν αθλητικά γεγονότα), δεν 

θα υπήρχε προσέλευση τουριστών και κατ’ επέκταση αύξηση της κατανάλωσης σε 

φαγητό ποτό και διαμονή σε τοπικό επίπεδο. Προκειμένου όμως, ένα αθλητικό γεγονός 

να επιτύχει του σκοπούς του και να προκαλέσει αθλητικό τουρισμό, θα πρέπει να γίνουν 

σωστά οι διαδικασίες του σχεδιασμού, του οικονομικού προγραμματισμού, της ανάλυσης 

περιβάλλοντος, της ανάλυσης ευκαιριών, της ανάλυσης marketing (7p), των σχεδίων 
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αντιμετώπισης κινδύνων, των πλάνων εγκαταστάσεων, των πλάνων μεταφορών, των 

ξενοδοχειακών υπηρεσιών, της προώθησης και επικοινωνίας, κλπ. 

 

2.3.5 Τουριστικός προορισμός η άθληση 

Χιλιάδες επισκέπτες ταξιδεύουν κάθε χρόνο μεγάλες αποστάσεις προκειμένου να 

παρακολουθήσουν το αγαπημένο τους άθλημα (Gibson et all., 2003). Αυτό σημαίνει 

σημαντικά οικονομικά κυρίως οφέλη στους προορισμούς που φιλοξενούν αθλητικές 

διοργανώσεις. Ειδικά από τη στιγμή που το ένα τέταρτο του συνολικού αριθμού των 

διακοπών έχουν προορισμό την άθληση ως πρωτεύοντα σκοπό του ταξιδιού τους (Weed 

and Bull, 1998), ενώ σχεδόν οι μισές εγχώριες διακοπές περιλαμβάνουν κάποια μορφή 

συμμετοχής σχετική με τον αθλητισμό, γίνεται άμεσα αντιληπτή η σημασία του 

αθλητισμού και της σωματικής άσκησης στον τουρισμό.  

Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού αποφέρουν από 35% έως 70% περισσότερα 

έσοδα ανά επισκέπτη σε σχέση με τον συμβατικό τουρισμό και συμβάλλουν στην 

άμβλυνση της εποχικότητας του τουρισμού (Τερζάκης, Δ., 2004). Ο αθλητισμός ως 

φαινόμενο τουριστικών αποτελεσμάτων, παρουσιάζει πολλές πτυχές οι οποίες 

καταδεικνύουν οφέλη. Πέραν των εσόδων από πώληση εισιτηρίων για μία διοργάνωση, 

οι επισκέπτες από τη στιγμή που είναι κατ’ ουσία αθλητικοί τουρίστες, έχουν ανάγκη από 

σίτιση, στέγαση, πολλές φορές αγορά αναμνηστικών. Επίσης, με αφορμή το ταξίδι τους 

προβαίνουν σε επίσκεψη μουσείων, αρχαιολογικών χώρων και άλλα. Παράλληλα, ο 

διοργανωτής της αθλητικής εκδήλωσης καθώς και η κοινότητα που φιλοξενεί την 

εκδήλωση έχει οφέλη από διαφήμιση, προβολή, έσοδα από σπόνσορες καθώς και 

περαιτέρω προβολή μέσω αυτών. Τα οφέλη όμως δεν τελειώνουν εδώ, διότι οι 

συνεργασίες οι οποίες δημιουργούνται διαπολιτειακά ή μεταξύ χωρών ενέχουν οφέλη τα 

οποία κυρίως εντοπίζονται στην πολιτιστική κληρονομιά και τη σύσφιξη σχέσεων την 

οποία διέπει αυτή η συνεργασία. Ταυτόχρονα υφίσταται επιπλέον προβολή από τα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης κάτι που βοηθά στη γιγάντωση της διαφήμισης αλλά και των 

εσόδων. Τα οφέλη φιλοξενίας ενός αθλητικού γεγονότος για μία τοπική κοινωνία είναι 

πολλαπλά. Διακρίνονται κυρίως σε οικονομικά, πολιτιστικά και τουριστικά οφέλη τα 

οποία οδηγούν σε οικονομική ανάπτυξη και πολιτιστική και πολιτισμική διάδοση της 

τοπικής κουλτούρας. Έχει δειχθεί ότι το 20% των τουριστικών ταξιδιών έχουν ως 
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πρωταρχικό σκοπό τη συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες, ενώ μέχρι και το 50% 

των διακοπών περιλαμβάνουν κάποια περιστασιακή συμμετοχή σε αθλήματα (British 

Tourist Authority, 2002). 

Το αθλητικό προϊόν είτε προσφέρεται για θέαση είτε για συμμετοχή είναι μια 

μορφή υπηρεσίας και κατά συνέπεια παρουσιάζει κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά σε 

σχέση με τα τυπικά καταναλωτικά προϊόντα: 

• Είναι άυλο, δεν είναι δυνατό να αγγιχθεί (intangibility). 

• Παράγεται και καταναλώνεται ταυτόχρονα, την ίδια στιγμή (inseparability). 

• Είναι διαφοροποιήσιμο ανάλογα με το ποιος το προσφέρει και που (variability). 

• Είναι πεπερασμένο, δεν αποθηκεύεται για μελλοντική χρήση (perishability). 

Τα στοιχεία αυτά όμως, εκτός των άλλων δεικνύουν ότι ο αθλητικός τουρισμός 

ως διαδικασία του αθλητικού προϊόντος πρέπει να διέπεται από αξιόπιστο και λεπτομερή 

προγραμματισμό ώστε να είναι επιτυχημένος. Αυτός κυρίως είναι ο λόγος που σε μεγάλες 

διοργανώσεις (mega events), οι χορηγοί μέσω του sponsoring, παρέχουν οικονομικούς 

πόρους ή αναγκαία για τη διεξαγωγή τους είδη, προκειμένου να οργανωθεί, να 

προγραμματιστεί και να εκτελεσθεί ορθά ένα γεγονός τέτοιας κλίμακας όπως είναι οι 

Ολυμπιακοί αγώνες, το παγκόσμιο κύπελλο ποδοσφαίρου ή ένα grand prix της Formula1. 

Διοργανώσεις σαν αυτές αποτελούν έναν κατά κόρον τουριστικό προορισμό με 

πρωταρχικό κίνητρο το αθλητικό ενδιαφέρον του τουρίστα. Βεβαίως σε τέτοιας κλίμακας 

διοργανώσεις, αν και η τουριστική κινητικότητα είναι ιδιαίτερα μεγάλη, παρατηρείται 

επίσης ιδιαίτερα αυξημένη οικονομική δραστηριότητα και στα τηλεοπτικά δικαιώματα 

τέτοιων αγώνων, τα οποία σε πολλές περιπτώσεις αξίζουν πολλά δισ. δολάρια, αφού και 

οι τηλεθεατές τους μετρώνται επίσης σε δισεκατομμύρια. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 

αποτελούν ο τελικός του Αμερικανικού ποδοσφαίρου super bowl και ο τελευταίος αγώνας 

του πρωταθλήματος Formula 1. Η παρακολούθηση του grand prix του Abu Dhabi έφτασε 

το 2021 τα 108,7 εκατομμύρια23 τηλεθεατές και το super bowl του 2022 τα 101 

εκατομμύρια τηλεθεατές με τα έσοδα από τηλεοπτικές διαφημίσεις να αγγίζουν τα 6,5 

εκατομμύρια δολάρια ανά 30 δευτερόλεπτα διαφημιστικού χρόνου (Statista, 2022). 

Η Ελλάδα, οφείλει να πράξει αναλόγως με τα ανωτέρω προκειμένου να 

διαφοροποιήσει το τουριστικό προϊόν της το οποίο παραμένει Μεσογειακό (Τσάρτας, Π., 

 
23 https://www.newsauto.gr/formula1-3/posi-idan-f1-to-2021/ 
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κ.α., 2010) στα πρότυπα ήλιος και θάλασσα. Η Ελλάδα έως τώρα, δεν έχει πετύχει να 

διαφοροποιηθεί και να αμβλύνει την εξάρτησή της από τον οργανωμένο παραθεριστικό 

τουρισμό και τον μαζικό (μη βιώσιμο) τουρισμό, ούτε να μεγιστοποιήσει και να 

επιμηκύνει την περίοδο ζήτησης τουρισμού στην χώρα. Κατά αυτόν τον τρόπο, 

προτείνεται ένα διαφοροποιημένο μοντέλο (Τσάρτας, Π., κ.α., 2010) το οποίο οφείλει να 

διαμορφώνεται στη βάση των αναγκών του τουρίστα οι οποίες συγκροτούν τα τέσσερα 

νέα χαρακτηριστικά της τουριστικής προσφοράς που είναι το καθαρό φυσικό περιβάλλον, 

η εκπαιδευτική φύση του τουρισμού στους τομείς της ιστορίας και του πολιτισμού, τα 

μεγάλα γεγονότα και η διασκέδαση και η ψυχαγωγία (Βαρβαρέσος, 2009). Καταληκτικά 

συμπεραίνεται από τα παραπάνω ότι ο αθλητισμός συμβάλλει καταλυτικά πέραν των 

άλλων, στα δύο εκ των τεσσάρων χαρακτηριστικών (μεγάλα γεγονότα, διασκέδαση και 

ψυχαγωγία) καθότι εντάσσεται στις αναζητήσεις των τουριστών για θέαμα ή ιδίαν 

άσκηση και άθληση. Σε αυτό το σημείο παρουσιάζεται το ερευνητικό ενδιαφέρον σχετικά 

με τις επιθυμίες των τουριστών καθώς και τις ασχολίες ή τις τάσεις τους κατά τη διάρκειά 

του, τα οποία αναζητούνται και αναλύονται σε επόμενο κεφάλαιο. 
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2.4 Πυραμίδα βιώσιμης ανάπτυξης  

Στο πρώτο κεφάλαιο της παρούσας έρευνας αποτυπώθηκε η πυραμίδα της 

βιώσιμης ανάπτυξης μετά από τη συσχέτιση και τον συνδυασμό της πυραμίδας αναγκών 

του Maslow, των κατηγοριών δεικτών βιώσιμης ανάπτυξης του Bossel και των δεικτών 

των Ηνωμένων Εθνών που παρουσιάζουν τη βιώσιμη ανάπτυξη (Εικόνα 4). Στη 

συγκεκριμένη συσχέτιση υπό τη μορφή της πυραμίδας, παρατηρούνται αντιστοιχήσεις 

ορισμένων δεικτών με πτυχές των δραστηριοτήτων του τουρισμού και του αθλητισμού. 

Τέτοια είναι:  

1) Ο δείκτης 8,1 που αναφέρεται στην εγκληματικότητα. Μέσω των αθλητικών 

δραστηριοτήτων και της θετικής επίδρασης που αυτές προσφέρουν σε σωματικό αλλά και 

ψυχολογικό επίπεδο, έχει παρατηρηθεί μείωση της τάσης για εγκληματικότητα. Σε αυτή 

τη θέση καταλήγουν οι Jugl, Bender and Losel (2021), οι οποίοι διαπίστωσαν ότι τα 

αθλητικά προγράμματα είναι ικανά να προλαμβάνουν την εγκληματικότητα και τις 

σχετικές συμπεριφορές καθώς και να μειώνουν την επανεμφάνισή τους, ενώ παράλληλα 

έχουν θετική επιρροή σε ψυχολογικούς παράγοντες. 

2) Ο δείκτης 9,2 που αφορά το προσδόκιμο ζωής και έχει αποδειχθεί πως ο 

αθλητισμός και η σωματική δραστηριότητα συμβάλλει καταλυτικά στην άμβλυνσή του. 

Σε αυτό καταλήγουν οι Ekelund, Tarp, Steene-Johannessen et. all (2019), οι οποίοι στη 

μελέτη τους, όπου συμπεριέλαβαν άλλες 39 παρόμοιες έρευνες, παρέχουν σαφή 

επιστημονικά δεδομένα για τη θετική συσχέτιση μεταξύ σωματικής άσκησης και 

προσδόκιμου ζωής. Συγκεκριμένα όσο μεγαλύτερο είναι το διάστημα της σωματικής 

άσκησης έστω και μικρής έντασης, τόσο μειώνεται η πιθανότητα πρόωρου θανάτου. 

3) Ο δείκτης 12,3 για τα ποσοστά αυτοκτονιών, όπου έχει παρατηρηθεί μειωμένη 

τάση σε όσους αθλούνται τόσο σε άρρενες όσο και σε κορίτσια όπως καταλήγουν μέσω 

έρευνας δείγματος 16.000 νέων Αμερικανών οι Sabo, Miller, Melnick, Farrell and Barnes 

(2005) μέσω της συμμετοχής τους σε αθλητικές δραστηριότητες.  

4) Ο δείκτης 16,1 που αφορά την αναλογία των μονίμων κατοίκων ενός 

τουριστικού προορισμού αναφορικά με τον αριθμό εισερχόμενων τουριστών, 

ικανοποιείται τουλάχιστον στην περίπτωση της Ελλάδας. Σε εθνικό επίπεδο η αναλογία 
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αυτή είναι σχεδόν 33% ή τρείς τουρίστες ανά κάτοικο, με 10,4 εκ. κατοίκους24 και 31 εκ. 

εισερχόμενο τουρισμό για το 201925 καθώς αντίστοιχα στοιχεία υπάρχουν σε τοπικό 

επίπεδο τα όποια υποδεικνύουν πολύ μεγαλύτερη αναλογία τουριστών προς μόνιμους 

κατοίκους.  

5) Οι μεγάλες αθλητικές δραστηριότητες και τα μεγάλα αθλητικά κέντρα, έχουν 

επικριθεί για τον αρνητικό αντίκτυπο που έχουν στο περιβάλλον. Αντίστοιχο αρνητικό 

αντίκτυπο στο περιβάλλον παρουσιάζει και ο τουρισμός με την κλασική έννοια του όρου, 

τον μαζικό τουρισμό. Ο αθλητισμός υπό το πρίσμα της σωματικής άσκησης και ο 

αθλητικός τουρισμός ως εναλλακτική μορφή τουρισμού όμως, είναι δύο δραστηριότητες 

οι οποίες δύνανται να προστατεύουν και να συντηρούν το περιβάλλον στο οποίο 

διεξάγονται χωρίς να το αλλοιώνουν. Επίσης μέσω του αθλητικού τουρισμού και της 

εφαρμογής των ιδεωδών του αθλητισμού προάγεται ένας φιλικότερος τρόπος ζωής προς 

το περιβάλλον, όπως για παράδειγμα η χρήση ποδηλάτου αντί μηχανοκίνητων μέσων ή η 

χρήση κωπήλατων μέσων αντί μηχανοκίνητων για την εξερεύνηση παραλιών και άλλα. 

Με μία συνολική προσπάθεια για εναλλακτικές μορφές τουρισμού και πράσινο 

αθλητισμό με επενδύσεις βιώσιμης ανάπτυξης και κτηρίων φιλικών προς το περιβάλλον, 

υφίσταται σημαντική συμβολή στην προστασία του περιβάλλοντος και στον δείκτη 22,2 

για τη μη υποβάθμιση της γης, όπως και σε άλλους παράγοντες για βιώσιμη ανάπτυξη 

όπως πρόσφατα ανέδειξε και ο World Tourism Organization (UNWTO, 2019).  

6) Στον δείκτη 25,3 αναφορικά με τα δάση, όπου αθλήματα και αθλητικές 

δραστηριότητες όπως το mountain bike, ο περιπατητικός τουρισμός και άλλα, 

συμβάλλουν θετικά στην προστασία και τη διατήρηση των δασών, ειδικά από τη στιγμή 

που τα χρειάζονται για να διεξαχθούν. Κατ' αυτόν τον τρόπο δύναται να γίνουν 

προσπάθειες για τη θεσμική προστασία τους και την ανάδειξή τους ως προστατευόμενες 

περιοχές και ως φυσικοί χώροι διεξαγωγής συγκεκριμένων αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Κάτι ανάλογο έχει επισημανθεί μέσω του συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο 

 
24 Από την απογραφή του 2021, όπως παρουσιάζεται στην ιστοσελίδα statistics.gr της Ελληνικής 

Στατιστικής Αρχής στην έκδοση "ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟΓΡΑΦΗΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ ΕΛΣΤΑΤ 2021" 
(19/7/2022). https://elstat-outsourcers.statistics.gr/Census2022_GR.pdf 

25 Με στοιχεία της έρευνας συνόρων της Τράπεζας της Ελλάδος για την περίοδο 2010-2020, όπως 
παρουσιάζονται στην ιστοσελίδα insete.gr του ΙΝΣΕΤΕ (Ινστιτούτο Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών 
Επιχειρήσεων) 
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πρόγραμμα 2021-202426 αναφορικά με τον πράσινο αθλητισμό, ο οποίος στοχεύει στην 

εξέλιξη του αθλητισμού υπό το πρίσμα της κλιματικής αλλαγής και τη διεξαγωγή 

αθλητικών δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων φιλικών προς το περιβάλλον με παράλληλη 

εκπαίδευση για βιώσιμο αθλητισμό. Έχει ιδιαίτερη σημασία να αναφερθεί ότι γίνεται 

λόγος για τις επενδύσεις στον αθλητισμό και τη σωματική άσκηση προκειμένου αυτά να 

συμβάλλουν στην περιφερειακή ανάπτυξη. 

7) Σε συμφωνία με τον παραπάνω δείκτη, διαμορφώνονται συνθήκες ώστε 

ορισμένες αθλητικές δραστηριότητες όπως η κολύμβηση ανοικτής θαλάσσης και οι 

καταδύσεις να γίνουν μοχλός προς την αύξηση των ζωνών προστατευόμενης θαλάσσιας 

έκτασης (δείκτης 28,1) σύμφωνα και με τα όσα ορίζει η Ελληνική πολιτεία για τον 

χαρακτηρισμό και τις ζώνες προστασίας περιοχών27. Παρόμοιες δράσεις υπό τη μορφή 

προστασίας των θαλασσών και των παραλιών της Ελλάδας, έχουν αρχίσει να συμβαίνουν 

με ομάδες εθελοντών που συγκεντρώνονται για καθαρισμό παραλιών ως ψυχαγωγική 

δραστηριότητα περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης και με στοχευμένες δράσεις ομάδων 

δυτών για καθαρισμό του βυθού. Σε έρευνα των Κουνάνη, Σκαναβή, Κουκούλης και 

Μαρίπας (2017), διαπιστώνεται ότι ο καταδυτικός τουρισμός συμβάλλει στην αειφορία 

ενός τόπου και έχει ευθύνη να ελαχιστοποιήσει τις δικές του επιπτώσεις αλλά και 

δυνατότητα να διαδραματίσει θετικό ρόλο στην προσπάθεια για επίλυση των παγκόσμιων 

περιβαλλοντικών προβλημάτων. 

8) Η συμβολή του τουρισμού και του αθλητισμού στο ΑΕΠ ανά κάτοικο μιας 

χώρας (δείκτης 33,1 της πυραμίδας) είναι πλέον δεδομένη και συγκεκριμένα για την 

Ελλάδα που ο τουρισμός αποτελεί μία από τις σημαντικότερες βιομηχανίες της χώρας. 

Ειδικότερα, η συμβολή του τουρισμού στο ΑΕΠ της Ελλάδας το 2019 ανήλθε σε 23,1 

δισ. ευρώ (ΙΝΣΕΤΕ, 2021) από το συνολικό ΑΕΠ των 183,3 δισ. ευρώ για την ίδια χρονιά, 

που αντιστοιχεί σε ποσοστό 12,6% του ΑΕΠ και συνεπώς ανά κάτοικο όπου παραμένει 

το ίδιο ποσοστό.  

 
26 Ψήφισμα του Συμβουλίου και των αντιπροσώπων των κυβερνήσεων των κρατών μελών, 

συνελθόντων στο πλαίσιο του Συμβουλίου, σχετικά με το πρόγραμμα εργασιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
για τον αθλητισμό, (1 Ιανουαρίου 2021 — 30 Ιουνίου 2024), (2020/C 419/01) https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:42020Y1204(01)&from=FR 

27 Άρθρο 46 για τον Εκσυγχρονισμό Περιβαλλοντικής Νομοθεσίας του Υπουργείου 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας της Ελλάδας, http://www.opengov.gr/minenv/?p=10222 
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9) Σε αντιστοιχία με το παραπάνω, ο τουρισμός και ο αθλητισμός, καταλαμβάνουν 

μεγάλο μέρος του δείκτη 33,2 στο μερίδιο επενδύσεων στο ΑΕΠ, και δη με περαιτέρω 

επενδύσεις σε αυτές τις βιώσιμες βιομηχανίες, κάτι τέτοιο μπορεί να συμβαίνει σε ετήσια 

βάση προκειμένου το τουριστικό προϊόν και οι αθλητικές υποδομές να βρίσκονται 

συνεχώς σε υψηλό επίπεδο, όπως αναδεικνύει έρευνα του ΙΟΒΕ, η οποία παρουσιάστηκε 

σε διεθνή ημερίδα του ιδρύματος «Κόκκαλη». Σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας, το 

2000 η συμμετοχή του αθλητισμού στο ΑΕΠ της Ελλάδας, ανήλθε σε δύο δισ. ευρώ ή 

1,7%. Η καταναλωτική δαπάνη του κλάδου διαμορφώθηκε σε 2,2 δισ. ευρώ ή 2,5% επί 

του συνόλου των καταναλωτικών δαπανών, ενώ δημιουργήθηκαν 43.297 θέσεις 

εργασίας. Αντίστοιχα για τον τομέα του τουρισμού, όπως παρουσιάστηκε και παραπάνω, 

τα μεγέθη αυτά είναι ακόμα μεγαλύτερα με τη συνεισφορά του τουρισμού στο ΑΕΠ της 

Ελλάδας να είναι 12,6% και η επενδυτική δαπάνη να ανέρχεται σε 3,2 δισ. ευρώ (ΙΝΣΕΤΕ 

2021), ενώ αντίστοιχα η δαπάνη ως ποσοστό του ΑΕΠ αντιπροσωπεύει το 1,75%.   

10) Ο δείκτης 35,1 που αφορά το ποσοστό απασχόλησης του πληθυσμού 

ικανοποιείται σε σημαντικό βαθμό μέσω του τουρισμού αλλά και του αθλητισμού. 

Συγκεκριμένα το 12,4% του συνόλου των εργαζομένων στην Ελλάδα εργάζεται στον 

τουρισμό και αριθμεί 572.400 εργαζομένους. Αντίστοιχα, το 0,7% απασχολείται στον 

αθλητισμό με 32.212 εργαζομένους για το 2020 σύμφωνα με τα δημοσιευμένα στοιχεία 

της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής28(2021). Τα παραπάνω στοιχεία αναδεικνύουν τις 

δυνατότητες σε απασχόληση που παρέχουν οι συγκεκριμένοι κλάδοι οικονομικής 

δραστηριότητας.  

11) Το μερίδιο των γυναικών στην αμειβόμενη εργασία, στο οποίο αναφέρεται ο 

δείκτης 35,3, είναι ήδη πολύ υψηλό στον κλάδο του τουρισμού αλλά και του αθλητισμού 

συγκρινόμενα με άλλους κλάδους. Συγκεκριμένα, στον τομέα του τουρισμού το ποσοστό 

εργαζομένων γυναικών ανέρχεται σε 48% έναντι του 40,8% στους λοιπούς κλάδους για 

το 2018 όπως παρουσιάζει μελέτη του ΙΝΣΕΤΕ (2019). Αντίστοιχα στον τομέα του 

αθλητισμού για το 2017 στους νέους έως 34 ετών, απασχόληση στις νεαρές γυναίκες 

ανέρχεται σε 44,3% και στους νέους άνδρες σε 55,7% από σύνολο 10.619 νεαρών 

 
28 https://www.statistics.gr/el/statistics/-/publication/SEL21/- 
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εργαζομένων, σύμφωνα με στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής για το 201829. Τα 

παραπάνω στοιχεία ικανοποιούν τον δείκτη 35,3 από τη στιγμή που τα αντίστοιχα 

ποσοστά για την απασχόληση στους λοιπούς κλάδους είναι 59,2% για τους άνδρες και 

40,8% για τις γυναίκες (ΙΝΣΕΤΕ 2019).  

12) Ο δείκτης 38,1 που αφορά τη συμβολή του τουρισμού στο ΑΕΠ και όπως έχει 

φανεί από την παρούσα έρευνα και τη βιβλιογραφία, ο αθλητισμός συμβάλλει θετικά στην 

ανάπτυξη του τουριστικού προϊόντος καθώς παρουσιάζει ευκαιρίες για νέες τουριστικές 

δραστηριότητες, σε βαθμό που υφίσταται η ειδική κατηγορία αθλητικού τουρισμού. 

Επίσης αξίζει να παρουσιασθεί το γεγονός ότι ήδη ο τουρισμός στην Ελλάδα, συνεισφέρει 

άμεσα στο 12,6% του ΑΕΠ για το 2019 και συνολικά (άμεσα και έμμεσα) συνεισφέρει 

πλέον του 27,7% του ΑΕΠ (ΙΝΣΕΤΕ 2021). Τα αντίστοιχα ποσοστά για το 2019 

αναφορικά με τη συνεισφορά του παγκόσμιου τουρισμού στο παγκόσμιο ΑΕΠ είναι 

10,4% (WTTC, 2021). 

Γίνεται συνεπώς άμεσα αντιληπτό πως τόσο ο τουρισμός όσο και ο αθλητισμός 

συμβάλλουν θετικά σε 12 από τους 96 δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης αποτελώντας το 

12,5% των προσπαθειών μιας χώρας προς αυτή την κατεύθυνση. Συγκεκριμένα 

ικανοποιούνται, 5 κοινωνικοί δείκτες, 3 περιβαλλοντικοί δείκτες και 4 οικονομικοί 

δείκτες. Αντίστοιχα, 3 δείκτες αφορούν το σύστημα της ανεξάρτητης ανάπτυξης, 1 το 

κοινωνικό σύστημα, 1 τις κυβερνητικές πολιτικές, 3 το σύστημα πόρων και περιβάλλον, 

4 το οικονομικό σύστημα και κανένας το σύστημα υποδομών. Επίσης, η συμβολή του 

αθλητισμού και του τουρισμού στους επιμέρους δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης, συντελείται 

στην πρώτη στοιβάδα της πυραμίδας με 1 δείκτη, στη δεύτερη με 5 δείκτες, στην τρίτη 

με 2 δείκτες και στην τέταρτη με 4 δείκτες, χωρίς συμβολή στην πέμπτη και τελευταία 

στοιβάδα που αφορά τους δείκτες αυτοπραγμάτωσης. Στην παρακάτω εικόνα παρέχεται 

η σχηματική απεικόνιση των δεικτών που ικανοποιούνται εντός της πυραμίδας. 

 
29 

https://www.statistics.gr/documents/20181/12044283/elstat_publication_young_2018_gr.pdf 
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 Άξιο αναφοράς σε αυτό το σημείο είναι ότι κατά τα παραπάνω, οι δραστηριότητες 

του τουρισμού και του αθλητισμού φαίνεται να συμβάλλουν θετικά και στην κατεύθυνση 

που έχουν θέσει οι 17 στόχοι για βιώσιμη ανάπτυξη. Τούτο συμβαίνει λαμβάνοντας 

υπόψη πως οι στόχοι αυτοί έχουν προέλθει σε μεγάλο βαθμό από τους παραπάνω 

προκαθορισμένους30 δείκτες βιώσιμης ανάπτυξης. Από το σύνολο των στόχων φαίνεται 

να ικανοποιούνται εκείνοι που είναι άμεσα σχετιζόμενοι με τους 12 δείκτες που 

αναλύθηκαν παραπάνω και εντάχθηκαν στην πυραμιδική απεικόνιση. Αυτοί είναι: Ο 

στόχος 3 που αφορά την υγεία (δείκτης 9,2) και μέσω των αθλητικών δραστηριοτήτων 

έχει δειχθεί η σημαντική βελτίωσή της για τους ανθρώπους που την ασκούν καθώς 

βελτίωση υφίσταται και σε πνευματικό επίπεδο όπως παρατηρήθηκε στην περιγραφή του 

δείκτη 12,3 που αφορά τις αυτοκτονίες και συνεπώς τη νοητική υγεία. Οι στόχοι 1,2,8 και 

9 (δείκτες 33,1 / 33,2 / 35,1 και 38,1) με τη συμβολή τόσο του τουρισμού όσο και του 

αθλητισμού στο ΑΕΠ, στην παροχή εργασίας, στις επενδύσεις και κατ’ επέκταση στη 

 
30 Οι στόχοι τέθηκαν το 2015 αφού είχαν τεθεί οι δείκτες το 2007, και διαμορφώθηκαν με 

γνώμονα αυτούς τους δείκτες. 
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μείωση της φτώχειας και της πείνας όπως εξηγήθηκε παραπάνω στην αντίστοιχη 

περιγραφή. Ο στόχος 5 για την ισότητα των φύλων και την ενδυνάμωση της θέσης της 

γυναίκας κατά αντιστοιχία της περιγραφής του δείκτη 35,3. Επίσης, συνεισφορά υπάρχει 

σε έναν βαθμό, προς την κατεύθυνση της μείωσης του περιβαλλοντικού αποτυπώματος 

του τουρισμού και του αθλητισμού. Αυτό συμβαίνει διότι παρατηρείται σημαντική πορεία 

αυτών των δύο δραστηριοτήτων προς την κατεύθυνση που θέτουν οι στόχοι 14 και 15 

κατά αντιστοιχία της περιγραφής των δεικτών 22,2 / 25,3 και 28,1 οι οποίοι αφορούν το 

περιβάλλον και ιδιαίτερα τα δάση, τη θάλασσα και την υποβάθμιση της γης. Σύμφωνα με 

τα παραπάνω ο τουρισμός και ο αθλητισμός αντίστοιχα, παρουσιάζουν έναν βαθμό 

συμβολής προς την κατεύθυνση 8 εκ των 17 στόχων που έθεσαν τα Ηνωμένα Έθνη για 

το 2030, κάτι το οποίο βέβαια είναι ιδιαίτερα σημαντικό από τη στιγμή που εμφανίζεται 

σχέση με το 47% των στόχων, αλλά δεν απασχολεί ιδιαίτερα την παρούσα έρευνα για τον 

απλό λόγο ότι η συμβολή του αθλητισμού και τουρισμού ενδιαφέρει να ερευνηθεί με 

βάση το αποτέλεσμα (στους δείκτες) και όχι στη στόχευση ενός σκοπού (στους στόχους). 

Παρόλα αυτά, ο αθλητισμός και ο τουρισμός, συμβάλουν αφενός και στους στόχους που 

έχουν τεθεί για βιώσιμη ανάπτυξη κατά 47% αλλά αφετέρου έχουν ιδιαίτερης σημασίας 

συμβολή, στους δείκτες για τη βιώσιμη ανάπτυξη (κατά 12,5%), όπου γίνεται απτή και 

μετρήσιμη η συμβολή τους, από τη στιγμή που όσο περισσότεροι δείκτες ικανοποιούνται, 

τόσο πιο κοντά στη βιώσιμη ανάπτυξη βρίσκεται το υπό εξέταση αντικείμενο. 
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Κεφάλαιο 3 

Μεθοδολογία  

3.1 Ερευνητικές υποθέσεις 

Η υπάρχουσα βιβλιογραφία που εξετάζει τη σχέση του αθλητισμού με τον 

τουρισμό είναι σχετικά μεγάλη. Η έρευνα όμως της σχέσης του αθλητικού τουρισμού ή 

αντίστοιχα του τουριστικού αθλητισμού με την ανάπτυξη ενός τόπου ή μιας γεωγραφικής 

περιοχής και τον αντίκτυπο που μπορεί αυτή η σχέση να έχει σε οικονομικό, πολιτιστικό 

και κοινωνικό επίπεδο δείχνει να είναι σε αρχικά στάδια. Το πρόβλημα που ερευνάται 

στην παρούσα εργασία, στη βάση της βιβλιογραφίας, τίθεται κυρίως από οικονομικής, 

πολιτιστικής και διοικητικής οπτικής, αλλά και από ψυχολογικής και κοινωνιολογικής 

πλευράς. Προκειμένου να εξαχθούν ασφαλή και στέρεα συμπεράσματα, λήφθηκαν υπ’ 

όψη και οι αρχές του marketing. Δημιουργήθηκαν έτσι τα εξής ερευνητικά ερωτήματα: 

Μπορεί ο αθλητισμός να συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, και αν ναι σε ποιο βαθμό; 

Τι σχέση μπορεί να έχει ο αθλητισμός με τον τουρισμό και τι αντίκτυπο έχουν στον 

πολιτιστικό τομέα; Ποια είναι η ενασχόληση των τουριστών κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους και πως σχετίζονται με τον αθλητισμό; Ποιες ομάδες τουριστών είναι 

αυτές που ενδιαφέρονται περισσότερο για τον αθλητισμό και σε ποια ποσοστά; Ποια είναι 

η σχέση της ενασχόλησης των τουριστών με τον αθλητισμό κατά τη διάρκεια διακοπών 

τους, με την αύξηση δαπάνης χρημάτων; Ποιες είναι οι ηλικίες που ενδιαφέρονται 

περισσότερο για την αθλητική δραστηριότητα; Ποιες ομάδες τουριστών εμφανίζουν 

μεγαλύτερο ενδιαφέρον για την πολιτιστική και κοινωνική ταυτότητα ενός τόπου; 

Εντάσσονται σε αυτές τις ομάδες οι αθλητικοί τουρίστες; Υπάρχουν ομάδες τουριστών οι 

οποίες διατίθενται να δαπανήσουν περισσότερα χρήματα για ενασχόληση με αθλητικές 

δραστηριότητες και αν ναι ποιες είναι αυτές; Πως σχετίζεται η σύνδεση αθλητισμού και 

τουρισμού και σε ποιες κατηγορίες τουριστών; Το μορφωτικό επίπεδο διαδραματίζει 

κάποιο ρόλο σε επιλογές άθλησης και στην επιλογή τουριστικού πακέτου; Ο αθλητισμός 

μέσω του τουρισμού συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, και αν ναι, για ποιες 

κατηγορίες τουριστών; Το φύλο αποτελεί παράγοντα διαφοροποίησης στις αποφάσεις, 

και αν ναι σε ποιες κατηγορίες; Ο αθλητισμός και ο τουρισμός μπορεί να αποτελέσουν 

μοχλό για βιώσιμη ανάπτυξη σε έναν τόπο; 
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Αυτά τα ερευνητικά ερωτήματα, οδήγησαν στη δημιουργία ορισμένων 

ερευνητικών υποθέσεων, όπως παρουσιάζονται παρακάτω.  

Υπόθεση 1:  

Η σχέση αθλητισμού και τουρισμού παρουσιάζει σημαντική συσχέτιση στην 

αντίληψη των νεαρότερων ηλικιακά τουριστών, καθώς και στις ομάδες με υψηλότερο 

μορφωτικό επίπεδο. Αντίθετα οι ομάδες μεγαλύτερης ηλικίας και μικρότερου 

μορφωτικού επιπέδου, θεωρούν πως ο αθλητισμός δε συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός 

τόπου. 

Υπόθεση 2:  

Η άθληση / άσκηση αποτελεί κίνητρο, σε συνδυασμό με τις άλλες δραστηριότητές 

τους, για την επιλογή τουριστικού προορισμού, για όσους διατίθενται να δαπανήσουν 

επιπλέον χρήματα προκειμένου να έχουν πρόσβαση σε αθλητικές δραστηριότητες καθώς 

και για εκείνους που ταξιδεύουν συχνότερα.  

Υπόθεση 3:  

Όσοι διαθέτουν περισσότερες από 7 ημέρες για τουρισμό στην Ελλάδα, τους 

ενδιαφέρει περισσότερο να παρέχεται η δυνατότητα για συμμετοχή σε κάποια αθλητική 

δραστηριότητα, όπως κολύμπι, αναρρίχηση, πεζοπορία, τένις, μπάσκετ και άλλα, στον 

προορισμό που επισκέπτονται. Επίσης, η ομάδα αυτή θα επισκεφτεί ξανά έναν προορισμό 

εάν μείνουν ικανοποιημένοι, όσον αφορά τις προσδοκίες τους, και καλυφθούν οι ανάγκες 

τους σε σχέση με εκείνους που ταξιδεύουν για μικρότερο διάστημα. 

Υπόθεση 4:  

Εκείνοι οι οποίοι συμμετέχουν ως αθλούμενοι ή έστω ως θεατές σε κάποια 

αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια τους, έστω και τυχαία, έχουν παρακολουθήσει ή 

συμμετάσχει σε κάποια αθλητική διοργάνωση/αγώνα κατά τη διάρκεια των διακοπών 

τους τα τελευταία 3 χρόνια. Επίσης, η ίδια κατηγορία τουριστών θεωρεί ότι μέσω του 

αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας 

ως προορισμό.  

Υπόθεση 5:  
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Οι άνδρες, ενδιαφέρονται περισσότερο για συμμετοχή σε αθλητικές 

δραστηριότητες και για ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων στον 

τουριστικό τους προορισμό.  

Υπόθεση 6:  

Οι μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες άνω των 50 ενδιαφέρονται περισσότερο για 

επαφή με το περιβάλλον, την ποιότητα σίτισης και την επίσκεψη μνημείων και μουσείων, 

ενώ οι μικρότερες, για αγορές αναμνηστικών και για ενασχόληση με αθλητικές 

δραστηριότητες. 

Προκειμένου να επαληθευθούν οι ανωτέρω υποθέσεις γίνεται συσχετισμός των 

αντίστοιχων μεταβλητών του ερωτηματολογίου, το οποίο αναλύεται παρακάτω, όσον 

αφορά τη δομή και το περιεχόμενο των ερωτήσεών του.  

 

3.2 Ερωτηματολόγιο 

Οι ανωτέρω υποθέσεις συνέβαλλαν στη δημιουργία της τελικής μορφής του 

ερωτηματολογίου και του περιεχομένου των ερωτήσεών του. 

Η δημιουργία και η δομή του ερωτηματολογίου (Mahony, Riemer, Breeding, 

Hums, 2006; Σιώμκος, Βασιλικοπούλου 2005), βασίστηκε σε 7 βασικά χαρακτηριστικά 

της αντίληψης των τουριστών για την αθλητική και τουριστική δραστηριότητα, τα οποία 

ήταν: η ικανοποίηση από τις τουριστικές παροχές, ο βαθμός σύνδεσης της τουριστικής 

δραστηριότητας με την αθλητική, ο προσανατολισμός της προτίμησης του τουριστικού 

προϊόντος, ο βαθμός ικανοποίησης από την παροχή ή μη αθλητικών υπηρεσιών, η 

ενασχόληση με πολιτιστικά δρώμενα, η οικονομική συμβολή του αθλητικού τουρισμού 

και η προσοχή στη σωματική και ψυχολογική υγεία και ευρωστία. Επίσης, το 

ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε ώστε να διερευνηθεί η σχέση που έχει η ανάμειξη των 

τουριστών με τον αθλητισμό, και το είδος του τουρίστα. Το ερωτηματολόγιο απευθύνεται 

σε αθλούμενους, τουρίστες ή άτομα τα οποία ασχολούνται με την αναψυχή και τον 

τουρισμό γενικότερα.  

Αρχικά το ερωτηματολόγιο της παρούσας έρευνας, είχε δομηθεί με 36 ερωτήσεις, 

εκ των οποίων, τελικώς οι πέντε αναπροσαρμόστηκαν, μία αφαιρέθηκε και προστέθηκε 
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ακόμη μία. Η ερώτηση η οποία προστέθηκε ήταν διχοτομική και αναφερόταν στο εάν οι 

ερωτώμενοι παρακολούθησαν ή συμμετείχαν σε κάποια αθλητική διοργάνωση ή αγώνα 

κατά τη διάρκεια των διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια. Η ερώτηση αυτή κρίθηκε 

απαραίτητη να συμπεριληφθεί στο ερωτηματολόγιο ώστε να διασαφηνιστεί η συσχέτιση 

με επόμενη ερώτηση προκειμένου να επαληθευτεί η εγκυρότητα των απαντήσεων. Ένας 

ακόμη σκοπός της συγκεκριμένης ερώτησης ήταν η ανίχνευση της πρακτικής 

ενασχόλησης των τουριστών με τον αθλητισμό κατά την τουριστική δραστηριότητα, 

πέραν της όποιας θεωρητικής ανάμειξης. Ακόμα, αφαιρέθηκε η ερώτηση: 

«Παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες;». Ο λόγος που αφαιρέθηκε ήταν το γεγονός ότι η 

απάντησή της προέκυπτε από την επόμενη ερώτηση αυτής, με συνέπεια να θεωρηθεί 

περιττή ως αυτούσια και προστέθηκε ως η επιλογή μηδέν (0) σε μία ενιαία ερώτηση 

«Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες;» με αποτέλεσμα να γίνει μια 

11βάθμια κλίμακα Likert. Αναπροσαρμογές δέχθηκαν οι ερωτήσεις 18, 19 και 26 

προκειμένου να επιτευχθεί συντόμευση του χρόνου συμπλήρωσης καθώς και να 

ομαδοποιηθούν οι ερωτήσεις με παραπλήσιο περιεχόμενο. Τέλος, έγινε σαφέστερη 

αναδιατύπωση μερικών ερωτήσεων, με μετατροπή ορισμένων ερωτήσεων πολλαπλής 

επιλογής, σε πενταβάθμιες κλίμακες Likert, προκειμένου αυτές να είναι πιο κατανοητές 

στους ερωτώμενους και να μην κουράζουν με την έκτασή τους.  

Τελικά, μετά τις αλλαγές του ερωτηματολογίου και τη διεξαγωγή pre-test σε 

τριάντα ερωτώμενους, η κυρίως έρευνα διεξήχθη με τη βοήθεια ενός ερωτηματολογίου 

τριανταμία (31) ερωτήσεων με σαράντα τέσσερις (44) μεταβλητές (Παράρτημα 1). Οι 

ερωτήσεις του ερωτηματολογίου, είναι διχοτομικές, πενταβάθμιας κλίμακας Likert με 

διαβαθμίσεις «Ποτέ έως Πάντοτε», «Καθόλου έως Πάρα πολύ», «Σίγουρα όχι έως 

Σίγουρα ναι» και ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών. Παρακάτω παρουσιάζεται εκτενώς η 

δομή και το περιεχόμενο του ερωτηματολογίου, όπως αυτό διαμορφώθηκε τελικά. 

Το ερωτηματολόγιο ξεκινά με μία εισαγωγική παράγραφο, όπου περιγράφονται 

οι σκοποί της έρευνας, ο επιστημονικός λόγος για τον οποίο θα χρησιμοποιηθούν οι 

απαντήσεις και ένας πρόλογος για το περιεχόμενο των απαντήσεων. Οι πρώτες δύο 

ερωτήσεις αποσκοπούν στο να κατανοηθεί ο βαθμός ανάμειξης του ερωτώμενου γενικά 

με τον τουρισμό, τη συχνότητα και τον σκοπό ταξιδιών και να τον εισάγει στο «πνεύμα» 

των ερωτήσεων. Οι επόμενες τρεις ερωτήσεις αφορούν την ενασχόληση του ερωτώμενου 

με τον αθλητισμό γενικά. Διερευνάται η συχνότητα και το είδος των αθλημάτων τα οποία 
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παρακολουθούν οι ερωτώμενοι, με σκοπό να κατανοηθεί με ποια αθλήματα οι ίδιοι 

ασχολούνται και να επιβεβαιωθεί ο βαθμός ανάμειξής τους σε αυτά. Στην έκτη και 

έβδομη ερώτηση επιχειρείται η διαπίστωση του βαθμού ανάμειξης του ερωτώμενου με 

τον αθλητικό τουρισμό καθώς και του βαθμού ενδιαφέροντος. Από την ερώτηση οκτώ 

και έπειτα το ερωτηματολόγιο γίνεται πιο συγκεκριμένο στο πρόβλημα που εστιάζεται η 

έρευνα. Στην επόμενη ερώτηση διερευνάται το ενδιαφέρον του τουρίστα για τις παροχές 

άθλησης και το αν αυτές αποτελούν κριτήριο για την επιλογή του τουριστικού 

προορισμού. Στις επόμενες τρεις ερωτήσεις, γίνεται διερεύνηση της έως τώρα δράσης και 

ανάμειξης του τουρίστα αναφορικά με τις αθλητικές διοργανώσεις κατά τη διάρκεια των 

διακοπών του, τι επιλέγει να επισκέπτεται παράλληλα καθώς και το κατά πόσο ένα 

μεγάλο αθλητικό γεγονός θα τον έλκυε προκειμένου να πραγματοποιήσει τουρισμό στον 

τόπο διεξαγωγής του. Στις ερωτήσεις δώδεκα και δεκατρία, οι ερωτώμενοι καλούνται να 

απαντήσουν σχετικά με τις περιοχές προτίμησής τους για τουρισμό. Στις ερωτήσεις 

δεκατέσσερα και δεκαπέντε, ερευνάται κατά πόσο η άθληση αποτελεί κίνητρο για 

τουρισμό, καθώς και ο χρόνος που διαθέτουν για διακοπές στην Ελλάδα. Στις επόμενες 

δύο ερωτήσεις οι ερωτώμενοι καλούνται να απαντήσουν σύμφωνα με προσωπικές 

πεποιθήσεις σχετικά με το αν μέσω του αθλητισμού  παρέχεται ένα ελκυστικότερο 

τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό, καθώς και ως προς το τι 

θεωρούν πως πρέπει να διαθέτει ένας προορισμός μέσω πενταβάθμιας κλίμακας και 

λίστας επιλογής αντίστοιχα. Στις ερωτήσεις δεκαοκτώ και δεκαεννέα, οι ερωτώμενοι 

καλούνται να απεικονίσουν τη συχνότητα επίσκεψης ορισμένων χώρων, καθώς επίσης να 

πουν τη γνώμη τους σχετικά με τις αλλαγές που θα πρέπει να γίνουν ως προς την παροχή 

πόρων, προκειμένου να μεγαλώσουν οι δυνατότητες της Ελλάδας ως τουριστικός 

προορισμός, σε πέντε διαφορετικές μεταβλητές με τη χρήση πενταβάθμιας κλίμακας. Στις 

τρεις επόμενες ερωτήσεις, οι ερωτώμενοι καλούνται να απαντήσουν μέσω πενταβάθμιας 

κλίμακας Likert, σχετικά με το ενδιαφέρον τους για οργανωμένες αθλητικές 

δραστηριότητες. Επίσης, ερευνάται ο βαθμός ικανοποίησης των αναγκών του τουρίστα 

για άθληση και αν αυτή η ικανοποίηση τους οδηγεί σε επανεπιλογή του προορισμού. Η 

ερώτηση είκοσι τρία αποσκοπεί, μέσω υπόθεσης, στον εντοπισμό της διάθεσης του 

ερωτώμενου να δαπανήσει περισσότερα χρήματα σε ορισμένο ξενοδοχείο, εάν αυτό 

βρισκόταν κοντά σε κάποια τοποθεσία ή εγκατάσταση η οποία ενδείκνυται για αθλητική 

εμπειρία σε σχέση με κάποιο στο οποίο δεν παρέχεται τέτοια δυνατότητα. Στις ερωτήσεις 

είκοσι τέσσερα έως και είκοσι έξι, ο ερωτώμενος καλείται να απαντήσει ευθέως σε 
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ερωτήματα σχετικά με τον πυρήνα της έρευνας. Ερωτάται για τη σύνδεση που ο ίδιος έχει 

διαμορφώσει ανάμεσα στην αθλητική και την τουριστική δραστηριότητα, καθώς και εάν 

ο αθλητισμός, όπως ο ίδιος θεωρεί, συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, καταλήγοντας 

στη δήλωση της συμπεριφοράς του αναφορικά με παράλληλες δραστηριότητες κατά τη 

διάρκεια των διακοπών του. Για τις ερωτήσεις αυτές επιλέχθηκε πενταβάθμια κλίμακα, 

διχοτομική με την προσθήκη ουδέτερης επιλογής και πενταβάθμια σε πέντε μεταβλητές 

αντίστοιχα. Στο τέλος του ερωτηματολογίου, παρατίθενται πέντε δημογραφικές 

ερωτήσεις, οι οποίες αφορούν τον τόπο διαμονής, το φύλο, την ηλικία, το ετήσιο 

οικογενειακό εισόδημα και το επίπεδο μόρφωσης των ερωτώμενων.  

 

3.3 Δειγματοληψία  

Το ερωτηματολόγιο μοιράστηκε σε Ελληνίδες, Έλληνες και Αλλοδαπούς όλων 

των ηλικιών. Το ερωτηματολόγιο αναρτήθηκε σε τουριστικά group στο Facebook, σε 

ομάδες φοιτητών Ελληνικών και ξένων πανεπιστημίων καθώς και σε forums γενικού 

ενδιαφέροντος μέσω διαδικτυακού συνδέσμου που οδηγεί στο ερωτηματολόγιο 

προκειμένου το δείγμα να είναι ποικιλόμορφο, ανεξάρτητο και όσο το δυνατόν 

αντιπροσωπευτικό στον μέσο τουρίστα της Ελλάδας. Ακόμη, έγινε η αποστολή του σε 

μέλη της κοινότητας του Πανεπιστημίου Αθηνών, σε λίστες φοιτητών του Τμήματος 

Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

όπως και σε ξένα πανεπιστήμια της Ρωσίας και της Αγγλίας. Επίσης έγινε επιτόπια 

διανομή και περισυλλογή ερωτηματολογίων στον διεθνή αερολιμένα Αθηνών 

προκειμένου να ληφθούν απαντήσεις από τουρίστες διαφόρων χωρών. Συνεπώς, το 

δείγμα ήταν τυχαίο, κάτι το οποίο βοήθησε στην ποικιλομορφία των απαντήσεων με 

συμμετοχή πολλών και διαφορετικών προφίλ τουριστών. 

Η περαιτέρω δημιουργία του ερωτηματολογίου προκειμένου να είναι εφικτή η 

αποστολή του ηλεκτρονικά και να υπάρξουν περισσότερες πιθανότητες για περισσότερες 

απαντήσεις, έγινε ηλεκτρονικά. Με τη βοήθεια των εγγράφων του Google mail 

δημιουργήθηκε η παρακάτω φόρμα ερωτηματολογίου και διαμορφώθηκαν ως εξής:  

https://docs.google.com/forms/d/1kGtz34HhxkT4A376SiMHRbctDV_VE9Bnp4

NA_X1FLE8/viewform?c=0&w=1 
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και 

https://docs.google.com/forms/d/1NsAXL610Rh3Bj4vdLqoGbbUzQBWJQ7LD

FHaU10Nu4_k/viewform?c=0&w=1 

Η δημιουργία της συγκεκριμένης μορφής του ερωτηματολογίου αποσκοπούσε 

στην πιο εύκολη διανομή του μέσω του διαδικτύου. Επίσης, ο τρόπος συλλογής των 

ερωτηματολογίων δεν απαιτούσε από τον υποβολέα, την αποθήκευση και επαναποστολή 

του σε κάποιας μορφής αρχείο, το οποίο είχε ως συνέπεια να καθίσταται πιο εύκολη η 

συμπλήρωσή του.  

Αφού ακολουθήθηκαν οι ανωτέρω διαδικασίες, στο πρώτο στάδιο της έρευνας31, 

συγκεντρώθηκε ο συνολικός αριθμός των 1020 πλήρως απαντημένων ερωτηματολογίων 

από Έλληνες (758) και Αλλοδαπούς (262) και των δυο φύλων και διαφόρων μορφωτικών 

επιπέδων, προκειμένου να γίνει η επεξεργασία των δεδομένων με το υπολογιστικό 

πρόγραμμα Spss και τη βοήθεια άλλων εφαρμογών για τη δημιουργία ορισμένων 

διαγραμμάτων. Στο δεύτερο στάδιο της έρευνας, συγκεντρώθηκε ο συνολικός αριθμός 

των 329 πλήρως απαντημένων ερωτηματολογίων από 296 Έλληνες και 33 Αλλοδαπούς. 

Στο επόμενο κεφάλαιο, αναλύονται ξεχωριστά τα αποτελέσματα των δύο 

δειγματοληψιών και ακολουθεί σύγκριση των αποτελεσμάτων. 

  

 
31 Διεξήχθη έρευνα δύο σταδίων με δειγματοληψία το 2016 και το 2022 αντίστοιχα όπως 

περιγράφεται παρακάτω. 
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Μέρος ΙΙ 

Κεφάλαιο 4 

Στατιστική ανάλυση 

Από τη συλλογή και την επεξεργασία των ερωτηματολογίων, με τη βοήθεια των 

προγραμμάτων spss και excell, παρουσιάζονται αναλυτικά τα στατιστικά αποτελέσματα 

και οι σημαντικές για την έρευνα συσχετίσεις, σε πέντε υποενότητες του κεφαλαίου. Στο 

δεύτερο μέρος παρουσιάζονται τα περιγραφικά στατιστικά στοιχεία και τα ποσοστά 

απαντήσεων της κάθε ερώτησης. Στο τρίτο μέρος παρουσιάζονται οι συσχετίσεις των 

μεταβλητών εκείνων, οι οποίες επαληθεύουν ή απορρίπτουν τις ερευνητικές υποθέσεις 

της παρούσας έρευνας. Στο τέταρτο μέρος παρουσιάζονται οι σημαντικότερες, για τον 

σκοπό της έρευνας, συσχετίσεις μεταβλητών οι οποίες πιθανώς θα οδηγήσουν σε 

σημαντικά συμπεράσματα. Στο πέμπτο μέρος παρουσιάζεται η δεύτερη έρευνα, τα 

περιγραφικά στατιστικά στοιχεία της, ο έλεγχος των ερευνητικών υποθέσεων και οι 

επιμέρους σημαντικές συσχετίσεις. Στο έκτο και τελευταίο υποκεφάλαιο, παρατίθεται 

συγκριτική μελέτη των δύο χρονικά διαφορετικών ερευνών με σύγκριση όλων των 

επιμέρους αποτελεσμάτων και συσχετίσεων. 

 

4.1 Εργαλεία - Ανάλυση στοιχείων 

Η δομή του ερωτηματολογίου παρείχε τη δυνατότητα λήψης ποιοτικών στοιχείων 

(δεδομένα ονομαστικού τύπου – nominal) και ποσοτικών στοιχείων (κλίμακες Likert). Η 

επεξεργασία των στοιχείων περιλαμβάνει περιγραφική και συμπερασματική στατιστική 

ανάλυση. Για την ανάλυση μίας μεταβλητής ονομαστικού τύπου (ποιοτικά στοιχεία), 

υπολογίστηκαν η κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων των απαντήσεων, ενώ 

για τα δεδομένα κλίμακας (ποσοτικές μεταβλητές) υπολογίστηκαν οι στατιστικές 

παράμετροι θέσης (μέση τιμή) και διασποράς (τυπική απόκλιση). 

Οι μέθοδοι της συμπερασματικής στατιστικής ανάλυσης που εφαρμόστηκαν, 

περιλαμβάνουν: 
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• Την Ανάλυση διακύμανσης (one way ANOVA) για τον έλεγχο ισότητας των 

μέσων όρων σε ποσοτικές μεταβλητές ανά επίπεδο μιας δεύτερης μεταβλητής 

(μηδενική υπόθεση “Η0: ισότητα μέσων τιμών”) και τη διαγραμματική 

απεικόνιση των μέσων όρων (95% διάστημα εμπιστοσύνης).  

• Τον έλεγχο Pearson r για τη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ ποσοτικών 

μεταβλητών (μηδενική υπόθεση “Η0: Δεν υπάρχει γραμμική σχέση”). 

• Τον συντελεστή συνάφειας Pearson X2, για τη διερεύνηση της συνάφειας μεταξύ 

ποιοτικών μεταβλητών (μηδενική υπόθεση “Η0: Δεν υπάρχει συνάφεια”)  

• Τον δείκτη αξιοπιστίας Cronbach A, με το 0,804 να ανήκει στην πολύ καλή (0,7 

έως και 0,9) αξιοπιστία για τις 30 ποσοτικές και ποσοτικοποιημένες μεταβλητές 

πλην των δημογραφικών και των ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών.  

 

Πίνακας 3 Έλεγχος αξιοπιστίας Cronbach's Alpha 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,804 30 

 
Το επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας για την αποδοχή ή όχι της ύπαρξης 

στατιστικά σημαντικής διαφοροποίησης που ελήφθη για όλους τους ελέγχους, ήταν το 

5% (δηλαδή, σε κάθε έλεγχο με p-τιμή<0,05 η υπόθεση Η0 απορρίπτεται).  

Η ανάλυση των στοιχείων και η εξαγωγή των στατιστικών αποτελεσμάτων έγινε 

με το στατιστικό πακέτο SPSS και το Excel. 
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4.2 Περιγραφικά  στατιστικά στοιχεία 

Τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου, στην παρούσα υποενότητα εξετάζονται 

υπό το πρίσμα της περιγραφικής στατιστικής, αρχίζοντας από τις δημογραφικές 

ερωτήσεις προς τις πιο συγκεκριμένες και ουσιώδεις.  

 

4.2.1 Ταυτότητα Δείγματος – Δημογραφικά Χαρακτηριστικά   

Στο δείγμα των 1020 ερωτώμενων το 46,5% ήταν άνδρες και το 53,5% γυναίκες. 

Το 74,3% δήλωσαν τόπο κατοικίας την Ελλάδα, ενώ το 25,7% ζει στο εξωτερικό.    

  
 

Εικόνα 11 Διαγραμματική απεικόνιση του φύλου και του τόπου 

κατοικίας του δείγματος 

Επίσης όπως διακρίνεται στον πίνακα1 (Παράρτημα 1), το μεγαλύτερο ποσοστό 

των Ελλήνων ερωτώμενων (62,5%) δήλωσαν ως τόπο κατοικίας "Στερεά Ελλάδα και 

Αττική" όπου αποτελεί το 46,5% του δείγματος, ενώ το μεγαλύτερο ποσοστό των 

κατοίκων εξωτερικού, προέρχεται από τη Ρωσία (80,9%). 

Η κατανομή των ερωτώμενων ως προς την ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο 

παρουσιάζεται στα δύο παρακάτω γραφήματα (Εικόνα 12). Περίπου το 80% των 

ερωτώμενων ανήκει στις ηλικιακές κλάσεις από 23 έως 49 ετών, ενώ οι μισοί περίπου 

ερωτώμενοι ήταν απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.  
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Εικόνα 12 Διαγραμματική απεικόνιση της ηλικίας και του 

μορφωτικού επιπέδου του δείγματος 

Πιο συγκεκριμένα, το μεγαλύτερο ποσοστό 35,9% συγκέντρωσε η ηλικιακή 

ομάδα 23-31 με τις ηλικίες 32-40 ετών να ακολουθούν με ποσοστό 27,5% και 17,8% να 

καταλαμβάνει η ηλικιακή ομάδα 41-49. Αναφορικά με το μορφωτικό τους επίπεδο, οι 

ερωτώμενοι στο μεγαλύτερο μέρος τους, διαπιστώθηκε πως είναι ανωτέρου και ανώτατου 

εκπαιδευτικού επιπέδου με το 51,0% να έχει ολοκληρώσει προπτυχιακό κύκλο σπουδών 

σε κάποιο ανώτατο εκπαιδευτικό ή τεχνολογικό ίδρυμα, το 26,5% να είναι κάτοχοι 

μεταπτυχιακού ή διδακτορικού διπλώματος και το 14,3% να είναι απόφοιτοι λυκείου ή 

ΤΕΕ. Με άθροισμα 1,4% απάντησαν πως είναι απόφοιτοι δημοτικού και γυμνασίου 

αντίστοιχα. 

Όσον αφορά το εισόδημα των ερωτώμενων το 71,6% δήλωσαν ετήσιο εισόδημα έως 

25 χιλιάδες ευρώ, ενώ η συνολική κατανομή του εισοδήματος παρουσιάζεται στο 

παρακάτω γράφημα (Εικόνα 13). 

Εικόνα 13 Διαγραμματική απεικόνιση του ετήσιου εισοδήματος 

του δείγματος 

Το ετήσιο εισόδημα των περισσοτέρων ερωτώμενων κυμάνθηκε από 8.001€ έως 

16.000€ με ποσοστό 27,5%. Με ποσοστό 22,5% βρέθηκαν να απαντούν εκείνοι οι οποίοι 
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λαμβάνουν ετησίως μεικτό οικογενειακό εισόδημα από 16.001€ έως 25.000€,  ενώ το 

21,6% είχε εισόδημα έως 8.000€. Ετήσιο εισόδημα μεταξύ 25.001€ και 35.000€ είχε το 

13,1% των ερωτώμενων και ένα ποσοστό της τάξης του 15,3% απάντησε πως κερδίζουν 

ετησίως άνω των 35.001€, με μόνο το 4,1% αυτού να είναι άνω των 60.001€. 

 

4.2.2 Ταξίδια και Τουριστικές Προτιμήσεις 

Οι ερωτώμενοι όταν κάνουν τουρισμό στην Ελλάδα, σε ποσοστό 34,9%, δαπανούν 5 

έως 7 ημέρες, 11 με 14 ημέρες δαπανά το 17,3%, 8-10 ημέρες το 16,1% και λιγότερες 

από 4 ημέρες, επισκέπτεται Ελληνικούς τουριστικούς προορισμούς το 18% με το 3,5% 

λιγότερες από 3 ημέρες. Τέλος, το 13,7% διαθέτει περισσότερο από 2 εβδομάδες στον 

τουρισμό του στην Ελλάδα. Το σημαντικό αυτό ποσοστό αναλύεται και παρακάτω 

προκειμένου να διαπιστωθούν τα χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς του και κατά πόσο 

υπάρχει σημαντική σύνδεση με άλλες μεταβλητές. 

Σε ερώτηση που αφορά τη συχνότητα ταξιδιών των ερωτώμενων, το 42,5% απάντησε 

με μέτρια συχνότητα, το 26,1% λίγο, το 21,2% πολύ συχνά, ενώ το 7,1% πάρα πολύ συχνά 

και καθόλου το 3,1%. 

 

Εικόνα 14 Διαγραμματική απεικόνιση της συχνότητας ταξιδιού 

του δείγματος 

Η συχνότητα που ταξιδεύουν οι ερωτώμενοι μετρήθηκε σε μια κλίμακα από το 1 

(καθόλου) έως το 5 (πάρα πολύ) και υπολογίστηκε η μέση συχνότητα Μ.Ο. 3,03 (με 

τυπική απόκλιση 0,938).  

Αφορμή για το ταξίδι τους σε ποσοστό 63,3% είναι λόγοι χαλάρωσης και αναψυχής, 

κατά 15,1% είναι επαγγελματικοί λόγοι και το 10,8% των ερωτώμενων ταξιδεύει με 

σκοπό την επίσκεψη μνημείων και άλλων αξιοθέατων. Μικρό ποσοστό φαίνεται να 

Πόσο συχνά ταξιδεύετε;

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα πολύ
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απασχολεί η αθλητική δραστηριότητα με 6,7% και άλλοι λόγοι αφορούν το 4,1%, αλλά 

σημαντική είναι η σχέση των δύο μεταβλητών που δείχνει όπως εντοπίζεται παρακάτω 

ότι όσο πιο συχνά ταξιδεύει κάποιος τόσο περισσότερο για αυτόν αποτελούν κίνητρο 

ταξιδιού τα επαγγελματικά του αλλά και οι αθλητικές δραστηριότητες. 

 

Εικόνα 15 Διαγραμματική απεικόνιση της αιτίας ταξιδιού του 

δείγματος 

Ανάλογα με το σκοπό του ταξιδιού, η μέση συχνότητα διαφέρει στατιστικά σημαντικά 

(F=9,48 με p-value=0,00). Ειδικότερα, τα πιο συχνά ταξίδια είναι για επαγγελματικό 

σκοπό (Μ.Ο. 3,35) ή με σκοπό τη συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες/εκδηλώσεις 

(Μ.Ο. 3,29), ενώ λιγότερο συχνά είναι τα ταξίδια για χαλάρωση και αναψυχή (Μ.Ο. 2,90). 

Στο παρακάτω Γράφημα 1 απεικονίζεται η διαφοροποίηση στη συχνότητα ταξιδιών 

ανάλογα με το σκοπό. Συμπερασματικά αυτό δείχνει πως όσο πιο συχνά ταξιδεύουν οι 

ερωτώμενοι τόσο τείνουν να έχουν ως σκοπό του ταξιδιού τους τις επαγγελματικές 

υποχρεώσεις και τις αθλητικές δραστηριότητες / εκδηλώσεις. 

 

Γράφημα 1 Διαστήματα Εμπιστοσύνης (95%) για τη μέση συχνότητα ταξιδιών 

Ταξιδεύετε συνήθως για:
Χαλάρωση, αναψυχή

Επαγγελματικούς λόγους

Αθλητικές δραστηριότητες ή 
διοργανώσεις
Επίσκεψη μνημείων και άλλα 
αξιοθέατα
Άλλο
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(1: Καθόλου,…, 5:Πάρα πολύ) 

 

Οι ερωτώμενοι δήλωσαν ότι οι τουριστικοί προορισμοί πρέπει να παρέχουν με 

προτεραιότητα, αναλλοίωτο φυσικό περιβάλλον (68,2%), δυνατότητες άθλησης (59%), 

δυνατότητα επίσκεψης σε μουσεία-ναούς-μνημεία (55,7%), πολιτιστικές δραστηριότητες 

(44,9%) και λιγότερο νυχτερινή ζωή (38,4%).   
 

Γράφημα 2 Οι τουριστικοί προορισμοί πρέπει να πρέπει να προσφέρουν 

 

Οι ερωτώμενοι δήλωσαν ότι κατά τη διάρκεια των διακοπών τους επισκέπτονται πιο 

συχνά παραθαλάσσια θέρετρα και παραλίες (81,0% αρκετά-πολύ), ήσυχες τοποθεσίες με 

φυσική ομορφιά (το 62,5% απάντησε θετικά μέτρια έως πολύ) και μουσεία/μνημεία 

(49,6% αρκετά-πολύ) και λιγότερο συχνά πολιτιστικές εκδηλώσεις (37,5% αρκετά-πολύ) 

και κέντρα ψυχαγωγίας (31,8% αρκετά-πολύ). Οι Μ.Ο. συχνότητας παρουσιάζεται στο 

Γράφημα 3.  

 

68,2

59,0
55,7

44,9

38,4

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

Αναλλοίωτο φυσικό 
περιβάλλον

Δυνατότητα άθλησης 
(κολύμβηση, τένις, 

πεζοπορία κλπ.)

Μνημεία - ναούς -
μουσεία

Πολιτιστικές 
δραστηριότητες

Νυχτερινή ζωή
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Γράφημα 3 Διαστήματα Εμπιστοσύνης (95%) για τη μέση συχνότητα επισκέψεων 

 
(1: Καθόλου,…, 5:Πολύ) 

Αναφορικά με τη συμπεριφορά των ερωτώμενων κατά τη διάρκεια των διακοπών 

τους, θετική ήταν η στάση τους σε όλες τις μεταβλητές της ερώτησης, με το ενδιαφέρον 

τους να αυξάνεται περισσότερο ή λιγότερο και στις 6 μεταβλητές με εντονότερη την τάση 

στην επαφή με το περιβάλλον, στην ποιότητα σίτισης και την επίσκεψη 

μουσείων/μνημείων. Όπως παρουσιάζεται στο Γράφημα 4, οι ερωτώμενοι δήλωσαν ότι 

κατά τη διάρκεια των διακοπών τους αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για: επαφή με το 

περιβάλλον σε ποσοστό 69,8%, υγιεινή διατροφή (65,3%), επίσκεψη μουσείων-μνημείων 

σε ποσοστό 67,7%, συμμετοχή σε πολιτιστικές εκδηλώσεις (55,5%), ενασχόληση με 

αθλητικές δραστηριότητες κατά 45,3% και αγορές αναμνηστικών προϊόντων σε ποσοστό 

37,9%. 

 

Εικόνα 16 Διαγραμματική απεικόνιση της συμπεριφοράς των ταξιδιωτών 
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Γράφημα 4 Διαστήματα Εμπιστοσύνης (95%) για Μ.Ο. της έντασης του ενδιαφέροντος κατά τη 
διάρκεια των διακοπών 

 

(1: Μειώνεται το ενδιαφέρον αρκετά,…, 5: Αυξάνεται το ενδιαφέρον αρκετά) 
 

Επισημαίνεται ότι, το 77,6% των ερωτώμενων δήλωσαν πως υπάρχει μεγάλη 

πιθανότητα να επισκεφτούν ξανά έναν τόπο αν έχουν αποκομίσει προηγούμενη 

ικανοποιητική εμπειρία, η μέση απάντηση (μέτρια) έχει επιλεγεί από 16,9% του 

δείγματος, με το 5,5% αυτού, να μην επηρεάζεται θετικά στην επανάληψη επίσκεψης ενός 

τόπου παρόλο που θα μείνει ικανοποιημένος και έχουν καλυφθεί οι ανάγκες του.  
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4.2.3 Τουρισμός στην Ελλάδα  

 

Όσον αφορά τον τουρισμό στην Ελλάδα, η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτώμενων 

(54,9%) δήλωσαν ότι προτιμούν τις νησιωτικές περιοχές ενώ ελάχιστοι ήταν εκείνοι 

(4,7%) που προτίμησαν κοσμοπολίτικους προορισμούς με έντονη διασκέδαση. Όπως 

φαίνεται στο παρακάτω γράφημα, (Γράφημα 5), οι παραθαλάσσιες περιοχές 

συγκεντρώνουν το ενδιαφέρον του 16,9% του δείγματος, το 14,2% ενδιαφέρεται για 

ορεινούς προορισμούς και το 11,8% για μνημεία και περιοχές με ιστορικό ενδιαφέρον. 

Στις απαντήσεις υπήρχε και διαθέσιμη η επιλογή "άλλο" όπου έλαβε το 5,4% του 

συνολικού αριθμού απαντήσεων, αλλά λόγω του αδιευκρίνιστου των απαντήσεων 

κρίθηκε σκόπιμο να μην συμπεριληφθεί σαν μεταβλητή στα αποτελέσματα. Έτσι τα 

παραπάνω ποσοστά των 5 πρώτων ερωτήσεων αυξήθηκαν αναλογικά μετά την αφαίρεση 

του ποσοστού της επιλογής "άλλο". 
 

Γράφημα 5 Προορισμοί της Ελλάδας που ελκύουν τον τουρισμό 

 
 

Ειδικότερα, όπως αποκαλύπτει το Γράφημα 6, οι πιο ελκυστικές περιοχές για 

τουρισμό στην Ελλάδα είναι οι Κυκλάδες και οι Σποράδες (47,3%), η Πελοπόννησος 

(35,1%), η Κρήτη (33,9%) και τα Επτάνησα (32,9%), ενώ χαμηλότερα στις προτιμήσεις 

των ερωτώμενων είναι η Θράκη (4,5%), η Θεσσαλία (11%) και η Ήπειρος (14,3%). Το 

σύνολο των ποσοστών των απαντήσεων έχει άθροισμα μεγαλύτερο του 100% διότι οι 

ερωτώμενοι μπορούσαν να επιλέξουν έως 3 απαντήσεις από τις 10 διαθέσιμες.  
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Γράφημα 6 Περιοχές της Ελλάδας που ελκύουν τον τουρισμό 

 

 

Σημαντική ερώτηση για την έρευνα αποτελεί η 15η ερώτηση που αφορά τη διάρκεια 

που πραγματοποιούν τουρισμό οι ερωτώμενοι στην Ελλάδα. Για το 47,1% των 

ερωτώμενων, οι διακοπές στην Ελλάδα διαρκούν τουλάχιστον 8 ημέρες, το 34,9% 

διαθέτει 5 έως 7 ημέρες και το 18% έως 4 ημέρες. Ο λόγος που επαναλαμβάνεται η 

συγκεκριμένη ερώτηση στην παρουσίαση των αποτελεσμάτων, είναι η συσχέτιση που 

γίνεται με άλλες μεταβλητές καθώς παρακάτω σκιαγραφείται το προφίλ αυτών που 

διαθέτουν περισσότερες ημέρες στις διακοπές τους και συνεπώς κρίθηκε σκόπιμο να γίνει 

υπενθύμιση των ποσοστών.     

 
Γράφημα 7 Διάρκεια διακοπών στην Ελλάδα 
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Στη 19η ερώτηση, οι ερωτώμενοι πρότειναν με προτεραιότητα τους τομείς που θα 

πρέπει να γίνουν αλλαγές και να δοθούν πόροι ώστε να μεγαλώσουν οι δυνατότητες της 

Ελλάδας ως τουριστικού προορισμού. Οι απόψεις τους ανά επιλογή, παρουσιάζονται στο 

Γράφημα 8 με το 3 να αποτελεί τη μέση τιμή και όχι το 2,5 διότι όπως είναι φανερό και 

λογικό απουσιάζει η τιμή 0. Διακρίνεται αμέσως λοιπόν η θετική στάση των ερωτώμενων 

και στις 5 μεταβλητές αναφορικά με την ανάγκη αλλαγών και κατανάλωσης πόρων ώστε 

η Ελλάδα ως τουριστικός προορισμός να ισχυροποιήσει τη θέση της. Χαρακτηριστικά, η 

στάση τους είναι ιδιαίτερα θετική (απαντήσεις αρκετά και πολύ) κατά 75,1% στις 

ψυχαγωγικές δραστηριότητες και κατά 69,6% στην αξιοποίηση των μνημείων και 

μουσείων της χώρας. Θετική επίσης είναι η στάση των ερωτώμενων κατά 63,1% για την 

επένδυση που πρέπει να γίνει στις αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης. Τέλος, 

σύμφωνα με τη γνώμη των ερωτώμενων, ιδιαίτερη σημασία θα πρέπει να δοθεί (60,2%) 

στις πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις καθώς και (62,9%) στη συντήρηση και 

δημιουργία νέων παραθαλάσσιων θέρετρων.  
 

Γράφημα 8 Προτάσεις για βελτίωση του τουριστικού προϊόντος στην Ελλάδα 

 
(1: Καθόλου,…, 5:Πολύ) 
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Εικόνα 17 Διαγραμματική απεικόνιση των αλλαγών που πρέπει 

να γίνουν στον τουρισμό 

Στατιστικά σημαντική συσχέτιση εμφανίζεται μεταξύ του χρόνου που δαπανούν οι 

ερωτώμενοι για τουρισμό με ορισμένες μεταβλητές. Ειδικότερα, διαπιστώνεται θετική 

σχέση με σημαντική συσχέτιση και μεγάλη στατιστική σημαντικότητα στα παρακάτω  

(P<0.05): 

 Με τη  συχνότητα που ταξιδεύουν. 

 Με το ενδιαφέρον τους για παροχή αθλητικής δραστηριότητας στον τόπο 

προορισμού. 

 Με το ενδιαφέρον τους για μουσεία/μνημεία, ήσυχες τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς 

και πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

 Με το κατά πόσο συνδέουν την τουριστική με την αθλητική δραστηριότητα. 

 Με το ενδιαφέρον τους για ποιότητα σίτισης και υγιεινή διατροφή     
 

Πίνακας 4 Το προφίλ όσων ξοδεύουν περισσότερο χρόνο για διακοπές στην Ελλάδα 

 

Pearson Correlation p-value
Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 0,240 ,000
Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η 
δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;

0,088 ,005

Μνημεία, μουσεία 0,072 ,022

Ήσυχες ή μοναχικές τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς 0,069 ,026

Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 0,101 ,001

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή 
την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

0,156 ,000

Συμμετοχή ή παρακολούθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων ή διοργανώσεων 0,070 ,026

Ποιότητα σίτισης - υγιεινή διατροφή 0,129 ,000

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο 
χρόνο θα λέγατε ότι ξοδεύετε στις διακοπές σας ;
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Το προφίλ όσων θα διέθεταν περισσότερο χρόνο για διακοπές στην Ελλάδα, 

παρουσιάζεται στον Πίνακα 4 (επάνω). Συνοψίζοντας, συμπεραίνεται ότι εκείνοι οι 

τουρίστες που διαθέτουν περισσότερο χρόνο στην Ελλάδα, παρουσιάζουν έντονο 

ενδιαφέρον για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες (P<0,01) και το ενδιαφέρον τους 

για ενεργή συμμετοχή (ή/και παρακολούθηση) σε πολιτιστικά δρώμενα αυξάνεται 

σημαντικά όσο περισσότερο χρόνο ξοδεύουν στις διακοπές τους (P<0,05). Ακόμα, 

ενδιαφέρονται έντονα για επίσκεψη μουσείων και μνημείων ιστορικού ενδιαφέροντος 

(P<0,05) καθώς επίσης θέλουν να απολαμβάνουν τις ήσυχες και μοναχικές τοποθεσίες 

φυσικής ομορφιάς της χώρας μας (P<0,05). Επίσης όσοι διαθέτουν περισσότερες ημέρες 

στην τουριστική τους δραστηριότητα στην Ελλάδα, έχουν συνδέσει σε εξαιρετικό βαθμό 

αυτή τη δραστηριότητα με την αθλητική (P=0) με συνέπεια να θεωρούν αναγκαία την 

άθληση ή τη σωματική άσκησή τους κατά τη διάρκεια των διακοπών τους καθώς 

παράλληλα το ενδιαφέρον τους για υγιεινή διατροφή και ποιοτική τροφή αυξάνεται 

σημαντικά (P=0). Τέλος, μια συσχέτιση που επαληθεύει τα παραπάνω, είναι ότι όσοι 

διαθέτουν περισσότερο χρόνο στις διακοπές τους, έχουν όντως παρακολουθήσει ή λάβει 

μέρος σε αθλητική διοργάνωση και σε πολιτιστικές εκδηλώσεις (P<0,01) κατά τη 

διάρκεια διακοπών, εντός των τελευταίων τριών (3) ετών από τη διεξαγωγή του 

ερωτηματολογίου.   
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4.2.4 Ενασχόληση με τον Αθλητισμό 

Αναφορικά με την ενασχόληση των ερωτώμενων με την αθλητική ζωή και τον 

αθλητισμό εν γένει, είχε δομηθεί μία ερώτηση σε πενταβάθμια κλίμακα likert σύμφωνα 

με τα πρότυπα του Sport Spectator Identification Scale (Wann & Branscombe 1993), 

ωστόσο, κρίθηκε πως η δημιουργία μίας διχοτομικής ερώτησης για το εάν ασχολούνται 

και μιας ενδεκαβάθμιας Likert για το πόσο συχνά παρακολουθούν, θα είχε τα βέλτιστα 

αποτελέσματα διότι επιτρέπει να εξετασθούν χωριστά η ενασχόλησή τους και ο βαθμός 

ανάμειξης που έχουν με τον αθλητισμό και σε περίπτωση στατιστικού ενδιαφέροντος, να 

εξετασθεί μεμονωμένα το πλήθος μόνο εκείνων που ασχολούνται ενεργά.  

Όσον αφορά την ενασχόληση των ερωτώμενων με τον αθλητισμό και την αθλητική 

ζωή, το 72,5% των ερωτώμενων δήλωσαν ότι ασχολούνται με τον αθλητισμό ως 

αθλούμενοι ή έστω ως φίλαθλοι.  

Η συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών αγώνων και δραστηριοτήτων 

καταγράφεται στο παρακάτω γράφημα, όπου ένα μεγάλο ποσοστό της τάξης του 63,9% 

(τιμές 0 έως 4) δεν παρακολουθεί συχνά αθλητικούς αγώνες και το 36,1% του δείγματος 

να παρακολουθεί με μέτρια συχνότητα έως καθημερινά. Στην ενδεκαβάθμια κλίμακα της 

ερώτησης, το δείγμα εμφάνισε μέσο όρο 3,81 το οποίο είναι χαμηλότερο του 5 όπου 

αποτελεί τη μέση τιμή και δηλώνει τη μέτρια συχνότητα παρακολούθησης.  

 

Εικόνα 18 Διαγραμματική απεικόνιση παρακολούθησης 

αθλητικών αγώνων 

 

Ενδιαφέρον εδώ έχει να εξετασθούν όσοι παρακολουθούν συχνότερα αθλητικούς 
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αγώνες, σχετικά με ποια αθλήματα ενδιαφέρονται και εάν και κατά πόσο ασχολούνται με 

τον αθλητισμό ως αθλούμενοι ή ως φίλαθλοι. 

Στην ερώτηση " Για ποια αθλήματα παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες;" λήφθηκε 

υπόψη ένας εμπειρικός διαχωρισμός με βάση τη φύση των αθλημάτων σε ατομικά και 

ομαδικά καθώς ξεχώρισαν μόνο ως αυτόνομη κατηγορία τα δύο δημοφιλέστερα 

αθλήματα στην Ευρώπη. Το ενδιαφέρον στοιχείο στη συγκεκριμένη ερώτηση είναι ότι το 

38,9% των ερωτώμενων παρακολουθεί τα πάντα με το 41,5% να προτιμά τα ομαδικά 

αθλήματα και το 19,6% τα ατομικά. Από τα ομαδικά αθλήματα, υψηλό ποσοστό 29,4% 

αφορά μόνο το ποδόσφαιρο και την καλαθοσφαίριση κάτι το οποίο δείχνει βέβαια μία 

σαφή προτίμηση, αλλά ενδιαφέρον παρουσιάζει επίσης το υπόλοιπο 70,6% ως προς τη 

συχνότητα παρακολούθησης και την ενεργή η όχι ενασχόλησή του με τον αθλητισμό. 

Με βάση το σύνολο των ερωτώμενων, διαπιστώνεται στατιστικά σημαντική διαφορά 

στη συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών αγώνων ανάλογα με το είδος των αθλημάτων 

(F=37,41 με p-value=0,00). Ειδικότερα, για όσους προτιμούν το ποδόσφαιρο και την 

καλαθοσφαίριση, η συχνότητα παρακολούθησης των αθλητικών αγώνων είναι 

μεγαλύτερη (Μ.Ο. 4,10) από εκείνους που επιλέγουν ατομικά (Μ.Ο. 2,62) ή άλλα 

ομαδικά αθλήματα (Μ.Ο. 2,67). Στο παρακάτω Γράφημα 9 απεικονίζεται η 

διαφοροποίηση στη συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών αγώνων ξεχωριστά για 

όσους ασχολούνται ή όχι με τον αθλητισμό, για διάφορα είδη αθλημάτων.  
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Γράφημα 9 Διαστήματα Εμπιστοσύνης (95%) για τη μέση συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών 
αγώνων 

 
(1: Δεν παρακολουθώ αθλητικούς αγώνες,…, 10:Καθημερινή Παρακολούθηση) 
 

4.2.5 Τουρισμός και Αθλητισμός 

Στην 6η ερώτηση "Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε 

κάποια αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;", οι ερωτώμενοι 

απάντησαν "ποτέ" σε ποσοστό 28,8% και "σχεδόν ποτέ" σε ποσοστό 31,4%. Το 20,4% 

συμμετέχει σπάνια ενώ το 13,7 συχνά και το 5,7% πάντα. Ενδιαφέρον εδώ έχουν οι 

απαντήσεις σε συνδυασμό με την επόμενη ερώτηση που αφορά το ενδιαφέρον τους 

αναφορικά με την παροχή της δυνατότητας συμμετοχής σε κάποια αθλητική 

δραστηριότητα, με το 15,9% να μην ενδιαφέρεται και το 20,2% να έχει μικρό ενδιαφέρον. 

Αντίθετα, το 63,9 % ενδιαφέρεται να τους παρέχεται η δυνατότητα για συμμετοχή σε 

αθλητική δραστηριότητα, με μέτριο ενδιαφέρον κατά 23,9%, μεγάλο ενδιαφέρον να 

παρουσιάζει το 20,8% και "πάρα πολύ" να έχει επιλέξει το 19,2%. Με τη συσχέτιση των 

2 αυτών μεταβλητών, παρατηρείται ευκρινώς ότι όσο συχνότερα οι ερωτώμενοι 

συμμετέχουν σε μία αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια τους, τόσο περισσότερο 

ενδιαφέρονται να τους παρέχεται η δυνατότητα για συμμετοχή σε αθλητική 

δραστηριότητα σε αυτά όπως διαπιστώνεται και στη συνέχεια. 

Η συχνότητα συμμετοχής των ερωτώμενων σε αθλητικές δραστηριότητες, έστω κι ως 

θεατές, κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους, διαφέρει ανάλογα με την ένταση του 

ενδιαφέροντος τους για συμμετοχή. Δηλαδή, υπάρχει μια σαφής θετική συσχέτιση μεταξύ 
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ενδιαφέροντος και συμμετοχής (Pearson r=0,451 με p-value=0,00). Στο παρακάτω 

Γράφημα 10 απεικονίζεται η διαφοροποίηση στη συχνότητα συμμετοχής σε αθλητικές 

δραστηριότητες σε σχέση με το ενδιαφέρον για συμμετοχή. 
 

Γράφημα 10 Μέση συχνότητα συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια σε σχέση με το 
ενδιαφέρον για συμμετοχή. 

 
(1: Ποτέ,…, 5: Πάντοτε) 
 

Το 47,1% των ερωτώμενων δήλωσαν ότι έχουν παραβρεθεί σε αθλητική  διοργάνωση 

κατά τη διάρκεια των διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια. Όπως ήταν αναμενόμενο 

τεκμηριώνεται η συνάφεια της συχνότητας συμμετοχής τους σε αθλητικές 

δραστηριότητες, έστω κι ως θεατές, κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους με τη δήλωσή 

τους ότι πράγματι έχουν παραστεί σε αθλητική διοργάνωση κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια (Pearson X2=260,28 με p-value=0,00). Η συνάφεια 

αυτή αποτελεί και δείκτη εγκυρότητας των δεδομένων από τη στιγμή που τα επαληθεύει. 

Ειδικότερα, στον Πίνακα 5, διαπιστώνεται ότι από όσους δήλωσαν ότι ποτέ δεν 

συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες, έστω κι ως θεατές, κατά τη διάρκεια των 

ταξιδιών τους το 88,4% δεν έχει παραστεί σε αθλητική  διοργάνωση κατά τη διάρκεια 

των διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια. Αντίθετα, από όσους δήλωσαν ότι πάντοτε 

συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες, έστω κι ως θεατές, κατά τη διάρκεια των 

ταξιδιών τους το 82,8% έχει παραστεί σε αθλητική  διοργάνωση κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια.  
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Πίνακας 5 Μέση συχνότητα συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια σε σχέση 
με τη συμμετοχή σε αθλητική διοργάνωση κατά τη διάρκεια των διακοπών. 

 

 

Όπως παρουσιάζεται στο Γράφημα 11, οι ερωτώμενοι που έχουν παραστεί σε 

αθλητική διοργάνωση κατά τη διάρκεια των διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια, 

προτίμησαν να συνδυάσουν στις διακοπές τους την επίσκεψη σε παραθαλάσσια θέρετρα 

(47,3%), σε ήσυχες και μοναχικές τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς (44,8%), σε μνημεία και 

μουσεία (43,5%), σε πολιτιστικές εκδηλώσεις (38,5%) και σε κέντρα ψυχαγωγίας (36%). 

Παρόλο που τα ποσοστά κυμαίνονται σε παρόμοια επίπεδα (36%-47%), εντούτοις 

διαφαίνεται η προτίμησή τους σε παραθαλάσσια θέρετρα, τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς 

και μνημεία/μουσεία, κάτι το οποίο πιθανώς οδηγεί στο συμπέρασμα πως μια επένδυση 

στο τουριστικό προϊόν της Ελλάδας θα έπρεπε να γίνει σε αυτούς τους τομείς προκειμένου 

φυσικά να προσελκύσει το συγκεκριμένο κοινό. Το συμπέρασμα αυτό δεν είναι βέβαια 

ασφαλές διότι πρωτίστως εξαρτάται και από άλλες μεταβλητές και δευτερευόντως θα 

πρέπει να εξεταστεί εάν και κατά πόσο αυτό το κοινό πληροί τα κριτήρια ώστε να είναι 

ενδιαφέρον, προκειμένου να θεωρηθεί "target group". Για αυτόν τον λόγο κυρίως, 

κρίνεται απαραίτητο να σκιαγραφηθεί το προφίλ του συγκεκριμένου κοινού, το οποίο 

αποτελεί και το 47,1% του δείγματος, ώστε να διαπιστωθούν τα γνωρίσματά του τα οποία 

πιθανώς το καθιστούν "κοινό στόχο" για το τουριστικό προϊόν της Ελλάδας. 

 

Γράφημα 11 Προτιμήσεις δραστηριοτήτων κατά τη διάρκεια διακοπών σε συνδυασμό με τη 
συμμετοχή σε αθλητικές διοργανώσεις 

ΟΧΙ ΝΑΙ

260 34 294

88,4% 11,6%

168 152 320

52,5% 47,5%

70 138 208

33,7% 66,3%

32 108 140

22,9% 77,1%

10 48 58

17,2% 82,8%

540 480 1020

52,9% 47,1%
ΣΥΝΟΛΟ

(1: Ποτέ,…, 5: Πάντοτε)

Παρακολουθήσατε ή συμμετείχατε σε κάποια 
αθλητική διοργάνωση / αγώνα κατά την διάρκεια 

των διακοπών σας τα τελευταία 3 χρόνια; ΣΥΝΟΛΟ

Πόσο συχνά συμμετέχετε ως 
αθλούμενος ή έστω ως θεατής 

σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια 

σας έστω και τυχαία;

1

2

3

4

5
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Το προφίλ όσων έχουν παραστεί σε αθλητική διοργάνωση, κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια, που τους διαφοροποιεί από όσους δεν είχαν αυτή 

την εμπειρία, παρουσιάζεται στον Πίνακα 6. Ειδικότερα, αυτοί που έζησαν αυτή την 

εμπειρία (έναντι των υπολοίπων): 

 ταξιδεύουν πιο συχνά,  

 παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες πιο συχνά,  

 τους ενδιαφέρει περισσότερο και συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες στα 

ταξίδια τους πιο συχνά, 

 επιλέγουν τον τουριστικό τους προορισμό δίνοντας σημασία στο τουριστικό πακέτο 

να περιλαμβάνονται παροχές άθλησης, 

 θα επισκέπτονταν μια χώρα με αφορμή την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού 

γεγονότος, 

 θεωρούν κίνητρο την άθληση για διακοπές στην Ελλάδα,  

 πιστεύουν ότι μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο πακέτο για την 

επιλογή μιας χώρας ως προορισμό, 

 στις διακοπές τους συμμετέχουν περισσότερο σε πολιτιστικές εκδηλώσεις, 

 πιστεύουν περισσότερο ότι πρέπει να γίνουν παρεμβάσεις σε αθλητικές 

εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης προκειμένου να μεγαλώσουν οι δυνατότητες 

36,0%

38,5%

43,5%

44,8%

47,3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Κέντρα ψυχαγωγίας (bars, clubs, κλπ.)

Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις

Μνημεία, μουσεία

Ήσυχες ή μοναχικές τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς

Παραθαλάσσια θέρετρα

Με την ευκαιρία των αγώνων επίσκεψη σε:
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της Ελλάδας ως τουριστικός προορισμός, ωστόσο θεωρούν ότι οι παροχές για 

άσκηση και άθληση στην Ελλάδα ικανοποιούν τις δικές τους ανάγκες ως τουρίστες, 

 πιστεύουν ότι συνδυάζεται η τουριστική με την αθλητική δραστηριότητα και, 

 δηλώνουν ότι θα επισκέπτονταν ξανά έναν τόπο αν είχαν ήδη μια ικανοποιητική 

εμπειρία.      

Πίνακας 6 Το προφίλ όσων έχουν παραστεί σε αθλητική διοργάνωση κατά τη διάρκεια των 
διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια 

 

 

Όσον αφορά τα δημογραφικά χαρακτηριστικά όσων έχουν παραστεί σε αθλητική 

διοργάνωση, κατά τη διάρκεια των διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια, που τους 

διαφοροποιούν από όσους δεν είχαν αυτή την εμπειρία: 

 Είναι περισσότεροι άντρες (Pearson X2=9,84 με p-value=0,00) 

 Είναι περισσότερο ηλικίας έως 40 ετών (Pearson X2=15,23 με p-value=0,02)  

(Μέσοι Όροι) ΝΑΙ ΟΧΙ F-statistic p-value

Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 3,16 2,91 18,555 ,000

Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 4,55 3,16 60,609 ,000
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;

2,97 1,82 302,953 ,000

Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας 
παρέχεται η δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;

3,55 2,65 125,947 ,000

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι 
παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας;

3,11 2,09 192,010 ,000

Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 
μεγάλου αθλητικού γεγονότος;

3,38 2,65 73,493 ,000

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για 
εσάς η άθληση / άσκηση;

2,85 2,04 168,356 ,000

Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 
πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;

3,51 2,74 121,858 ,000

Παραθαλάσσια θέρετρα / παραλίες 4,14 4,27 4,197 ,041
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,15 2,95 8,785 ,003
Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση παραλιών) 3,57 3,96 29,867 ,000
Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 3,78 3,96 6,920 ,009
Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 3,93 3,60 23,210 ,000
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,62 3,76 4,816 ,028
Ψυχαγωγικές δραστηριότητες και επαφή με την φύση 3,96 4,14 7,871 ,005
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες 
στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε;

3,88 3,09 117,873 ,000

Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας 
ανάγκες ως τουρίστα ;

3,03 2,67 32,241 ,000

Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε 
ικανοποιημένοι;

4,24 4,09 7,085 ,008

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική 
(ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

3,12 2,16 243,256 ,000

Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 3,67 2,97 108,342 ,000

Παρακολουθήσατε ή συμμετείχατε σε κάποια αθλητική διοργάνωση / αγώνα κατά την διάρκεια των διακοπών 
σας τα τελευταία 3 χρόνια;
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 Είναι περισσότεροι στις εισοδηματικές κλάσεις 16-25 και άνω των 45 χιλιάδων € 

(Pearson X2=16,94 με p-value=0,01) 

 Είναι περισσότερο κάτοικοι εξωτερικού (Pearson X2=4,067 με p-value=0,04)    
 

Συμπερασματικά λοιπόν, το συγκεκριμένο κοινό όντως αποτελεί στόχο για την 

προώθηση του τουριστικού προϊόντος της Ελλάδας και μάλιστα με μεγάλο ενδιαφέρον 

από τη στιγμή που α) είναι νεαρό κοινό, β) υψηλής εισοδηματικής κλάσης, γ) ταξιδεύουν 

συχνά, δ) στις διακοπές τους συμμετέχουν και σε πολιτιστικές εκδηλώσεις, ε) είναι 

κάτοικοι εξωτερικού (εισερχόμενος τουρισμός) και στ) θα επισκέπτονταν ξανά έναν τόπο 

εάν έμεναν ικανοποιημένοι από την τουριστική τους εμπειρία εκεί. Η στόχευσή του, 

σύμφωνα με τις προτιμήσεις του, θα πρέπει να επικεντρωθεί α) στην τάση τους για 

παρακολούθηση αθλητικών αγώνων, β) στην τάση τους για συμμετοχή σε αθλητικές 

δραστηριότητες, γ) στις παροχές άθλησης στο τουριστικό τους πακέτο το οποίο και 

θεωρούν ως κίνητρο, δ) στα μεγάλα αθλητικά γεγονότα και ε) στον συνδυασμό της 

αθλητικής δραστηριότητας με την τουριστική.  

Ενδιαφέρον παρουσιάζει η ερώτηση "Σε ποιό βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική 

δραστηριότητα με την αθλητική;", όπου το 16,5% απάντησε καθόλου, το 31,6% λίγο, το 

32% βρίσκει μέτρια σύνδεση και το 20% θετική σύνδεση (14,3% πολύ και 5,7% απόλυτη 

σύνδεση) όπως παρατηρείται και στο παρακάτω γράφημα (Εικόνα 19).  

 

Εικόνα 19 Σύνδεση τουριστικής και αθλητικής δραστηριότητας 

Στην επόμενη (25η) ερώτηση, το 78,2% των ερωτώμενων θεωρούν πως ο αθλητισμός 

σε οποιαδήποτε μορφή του, συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου έναντι του 1% το οποίο 

διαφωνεί.  
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Εικόνα 20 Η συμβολή του αθλητισμού στην ανάπτυξη ενός τόπου 

Στον Πίνακά 7 τεκμηριώνεται η συνάφεια της σύνδεσης του αθλητισμού και του 

τουρισμού με την πεποίθηση ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου 

(Pearson X2=76,52 με p-value=0,00). Συγκεκριμένα, από όσους δήλωσαν ότι συνδέουν 

απόλυτα την αθλητική δραστηριότητα με τον τουρισμό, το 93,1% θεωρεί ότι ο 

αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, ενώ από όσους δήλωσαν ότι δεν 

συνδέουν την αθλητική δραστηριότητα με τον τουρισμό, το 57,1% θεωρεί ότι ο 

αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου.     
 

Πίνακας 7 Συνάφεια μεταξύ της σύνδεσης του αθλητισμού και του τουρισμού με την 
πεποίθηση ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου 

 
 

Αναλυτικότερα, το προφίλ όσων θεωρούν ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη 

ενός τόπου, έναντι των υπολοίπων, παρουσιάζεται στον Πίνακα 8.  

 

Πίνακας 8 Το προφίλ όσων πιστεύουν ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου 

Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε 
μορφή) συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου ;

Ναι

Όχι

Δεν γνωρίζω / Ίσως υπό 
προϋποθέσεις

Ναι Ό χι
Δεν γνωρίζω / Ίσως 
υπό προϋποθέσεις

1 57,1% 3,6% 39,3%

2 77,6% 1,2% 21,1%

3 81,0% 0,0% 19,0%

4 91,8% 0,0% 8,2%

5 93,1% 0,0% 6,9%

(1: Καθόλου,…, 5: Απόλυτα)

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει 
την τουριστική δραστηριότητα 
με την αθλητική (ή την άθληση 
και άσκηση με τον τουρισμό) ;

Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή)
συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου ;
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Ενδεικτικά: 

 Παρακολουθούν πιο συχνά αθλητικούς αγώνες. 

 Συμμετέχουν πιο συχνά σε αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους. 

 Επιλέγουν έναν τουριστικό προορισμό που παρέχει τη δυνατότητα συμμετοχής σε 

αθλητικές δραστηριότητες. 

 Θα επέλεγαν να επισκεφτούν μια χώρα που έχει αναλάβει τη διοργάνωση ενός 

μεγάλου αθλητικού γεγονότος. 

 Προτείνουν για την Ελλάδα, τη βελτίωση των αθλητικών εγκαταστάσεων και των 

παροχών άθλησης προκειμένου να μεγαλώσουν οι δυνατότητές της ως τουριστικού 

προορισμού 

 Ενδιαφέρονται για τη φύση και το περιβάλλον 

 Συνηθίζουν να αγοράζουν αναμνηστικά προϊόντα σχετικά με τον προορισμό ή την 

αθλητική δραστηριότητα.   
 

 

Από τα παραπάνω προκύπτει ότι το 78,1% του δείγματος θεωρεί πως ο αθλητισμός 

συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου και έχει καταναλωτικές τάσεις. Αποτελεί και αυτό 



149 

 

ένα "κοινό στόχο" ειδικότερα από τη στιγμή που αποτελεί περισσότερο από τα 3/4 των 

ερωτώμενων, για αυτόν το λόγο και κρίθηκε αναγκαία η σκιαγράφηση του προφίλ του.  

Η ερώτηση όμως που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον αναφορικά με τις τάσεις των 

ερωτώμενων, ειδικά όταν επιχειρείται η ανίχνευση "target groups", αφορά την τάση 

δαπάνης περισσότερων χρημάτων και με ποιες άλλες μεταβλητές ενδεχομένως σχετίζεται. 

Αυτό συμβαίνει ακριβώς για τον λόγο διότι περιέχει την έννοια δαπάνη και από τη στιγμή 

που ο τουρισμός περιγράφεται και ως "προϊόν" και "τουριστική βιομηχανία", εννοείται η 

κερδοσκοπική φύση της δραστηριότητας από εκείνους που την παρέχουν. Σε αυτή λοιπόν 

την ερώτηση, το 86,9% θα δαπανούσε περισσότερα χρήματα προκειμένου να διαμείνει 

κοντά σε κάποια εγκατάσταση η οποία ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία, ενώ 

το 13,1% όχι. Συγκεκριμένα, το 20,6% θα δαπανούσε έως 7€ περισσότερα ανά ημέρα, το 

17,5% έως 14€, το 17,8% έως 21€, το 14,1% έως και 30€, το 8% έως και 50€, το 5,5% 

έως και 100€ και το 3,3% περισσότερα από 100€, με μέσο όρο την τιμή 3,62 το οποίο 

μεταφράζεται ότι κατά μέσο όρο οι ερωτώμενοι θα ήταν διατεθειμένοι να δαπανήσουν 

έως 18€ ανά ημέρα.  

 

Εικόνα 21 Κόστος διαμονής σε ξενοδοχείο που ενδείκνυται για άθληση  

Το προφίλ όσων προτίθενται να δαπανήσουν παραπάνω χρήματα σε ένα ξενοδοχείο 

(ανά διαμονή / ανά ημέρα) εάν αυτό ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία, 

τεκμηριώνεται στον Πίνακα 9. Ενδεικτικά, διαπιστώνεται θετική σχέση: 

 Με τη συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών αγώνων. 

 Με τη συμμετοχή τους σε αθλητικές δραστηριότητες 
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 Με τη διάθεσή τους να επισκέπτονται χώρες που διοργανώνουν μεγάλα αθλητικά 

γεγονότα. 

 Με την πρόθεσή τους να επισκεφτούν ξανά τον ίδιο τόπο αν αποκομίσουν θετική 

εμπειρία. 

 Με τον χρόνο που διαθέτουν στην Ελλάδα για διακοπές 

 
Πίνακας 9 Το προφίλ όσων θα ξόδευαν παραπάνω χρήματα σε ένα ξενοδοχείο (ανά διαμονή / 

ανά ημέρα) εάν ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία 

 

Συνοψίζοντας, παρατηρείται ότι όσα περισσότερα χρήματα διατίθενται να 

δαπανήσουν στη διαμονή τους ανά ημέρα οι ερωτώμενοι, τόσο πιο συχνά (P=0) 

παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες, τόσο συχνότερα συμμετέχουν σε αθλητικές 

δραστηριότητες, τόσο περισσότερο τους ενδιαφέρει η παροχή δυνατότητας άθλησης, 

τόσο πιο σημαντικό είναι για εκείνους να υπάρχουν παροχές άθλησης στο τουριστικό 

τους πακέτο, θα επισκέπτονταν μια χώρα για παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού 

γεγονότος, αποτελεί κίνητρο για αυτούς η άσκηση/άθληση και θεωρούν ότι μέσω του 

αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας 

ως προορισμό. Επίσης (P<0,01), συμμετέχουν περισσότερο σε πολιτιστικές εκδηλώσεις, 

θεωρούν ότι πρέπει να δοθούν πόροι σε αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 

προκειμένου να μεγαλώσουν οι δυνατότητες της Ελλάδας ως τουριστικός προορισμός. 

Ακόμα (P=0), όσα περισσότερα χρήματα θα διέθεταν, τόσο περισσότερο τους ενδιαφέρει 

να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στον τόπο που επισκέπτονται, τόσο 

Pearson Correlation p-value

Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 0,149 ,000
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;

0,198 ,000

Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η 
δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;

0,204 ,000

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι παροχές 
άθλησης στο πακέτο διακοπών σας;

0,264 ,000

Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 
μεγάλου αθλητικού γεγονότος;

0,214 ,000

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για εσάς η 
άθληση / άσκηση;

0,252 ,000

Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 
πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;

0,237 ,000

Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 0,093 ,003

Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 0,228 ,000

Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην 
ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε;

0,279 ,000

Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε 
ικανοποιημένοι;

0,184 ,000

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή 
την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

0,296 ,000

Αγορές αναμνηστικών προϊόντων σχετικών με τον προορισμό ή την αθλητική 
δραστηριότητα

0,152 ,000

Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 0,218 ,000

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο χρόνο θα λέγατε ότι ξοδεύετε 
στις διακοπές σας ;

0,068 ,030

Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα 
ξενοδοχείο (ανά διαμονή / ανά ημέρα) εάν 

ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία;
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πιο πιθανό είναι να επισκεφθούν και πάλι έναν τόπο από τον οποίο έμειναν 

ικανοποιημένοι, τόσο περισσότερο έχουν συνδέσει την αθλητική δραστηριότητα με την 

τουριστική, τόσο περισσότερο αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για αγορές αναμνηστικών 

καθώς και το ενδιαφέρον τους για ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες. Τέλος, 

θετική (P<0,05) συσχέτιση παρουσιάζει η διάρκεια τουρισμού με τη διάθεσή τους να 

ξοδέψουν περισσότερα χρήματα προκειμένου να έχουν δυνατότητα άθλησης/άσκησης ή 

αθλητικής εμπειρίας με τάση όσο περισσότερο χρόνο ξοδεύουν, τόσα περισσότερα 

χρήματα να είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν επιπλέον. 

Αναλυτικότερα, ορισμένες ερωτήσεις/μεταβλητές οι οποίες δεν παρουσιάσθηκαν 

μεμονωμένα παραπάνω, αξίζει να παρουσιασθούν εδώ από τη στιγμή που συσχετίσθηκαν 

με εξεταζόμενες μεταβλητές, ώστε να φανούν οι τάσεις σε αυτές. 

Αναφορικά με τη σημαντικότητα των αθλητικών παροχών στο πακέτο διακοπών, 

όσον αφορά την επιλογή τουριστικού προορισμού, το 52% θεωρεί πως δεν είναι ιδιαίτερα 

σημαντικές (25,9% καθόλου και 26,1% λίγο), ενώ το 22,4% βρίσκει μέτρια 

σημαντικότητα σε αυτόν τον παράγοντα επιλογής προορισμού και το 1/4 περίπου του 

δείγματος τον θεωρεί πολύ (16,5%) και πάρα πολύ σημαντικό (9,2%). 

 

 

Εικόνα 22 Παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών 

Σκοπό ταξιδιού σε άλλη χώρα, δύναται να αποτελέσει ένα μεγάλο αθλητικό γεγονός 

για το 37,7% του δείγματος, ενώ ουδέτερη στάση σε αυτόν τον παράγοντα τηρεί το 

22,2%, με το 40,2% να δηλώνει πως δεν αποτελεί σκοπό ταξιδιού (σίγουρα όχι 18,8% και 

μάλλον όχι το 21,4%) όπως παρατηρείται στο παρακάτω γράφημα της εικόνας 23. 
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Εικόνα 23 Σκοπός επίσκεψης 

Αντίστοιχα στην ερώτηση αν η άθληση/άσκηση είναι κίνητρο για αυτούς όταν 

πραγματοποιούν τουρισμό στην Ελλάδα, θετικά απάντησε το 16% των ερωτώμενων, 

ουδέτερα το 28,8% και αρνητικά το 55,3% αυτών. 

 

Εικόνα 24 Κίνητρο άθλησης κατά τη διάρκεια των διακοπών  

Στην ερώτηση αν μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 

πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμού, οι ερωτώμενοι απάντησαν θετικά σε 

ποσοστό 38,8% (αρκετά 25,7%, απόλυτα 13,1%), μέτρια κατά 30% και λίγο (20,6%) ή 

καθόλου (10,6%) το 31,2%.  
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Εικόνα 25 Αθλητικές δραστηριότητες σε τουριστικό πακέτο 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων στην 

ευρύτερη περιοχή του τόπου επίσκεψης των ερωτώμενων έδειξε το 51,4% αυτών (το 

26,7% αρκετά και το 24,7% πολύ). Αντίθετα ελάχιστο (16,5%) ή καθόλου (6,9%) 

ενδιαφέρον παρουσιάζει ο παράγοντας αυτός για το 23,3% του δείγματος με το 25,3% να 

έχει μέτρια στάση. 

 

Εικόνα 26 Ενδιαφέρον για οργανωμένες αθλητικές 

δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή 

Η τελευταία ερώτηση η οποία δεν παρουσιάσθηκε μεμονωμένα αφορά την 

ικανοποίηση των ερωτώμενων με την ιδιότητα του τουρίστα, αναφορικά με τις παροχές 

για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα. Το 9,4% δήλωσαν καθόλου ικανοποιημένοι, το 
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26,9% λίγο ικανοποιημένοι, ενώ μέτρια ικανοποίηση δήλωσε το 40,6%. Αντίθετα, αρκετά 

ικανοποιημένοι φάνηκαν οι ερωτώμενοι σε ποσοστό 16,7% και απόλυτη ικανοποίηση 

δήλωσε το 6,5%. Με δήλωση ικανοποίησης κατά 23,2%, μάλλον πρέπει να 

αναβαθμισθούν οι παροχές για άσκηση και άθληση καθώς και οι αντίστοιχες υπηρεσίες 

που παρέχει η Ελλάδα στους τουρίστες της. Παρακάτω παρουσιάζεται το αντίστοιχο 

διάγραμμα (Εικόνα 27).  

 

Εικόνα 27 Ικανοποίηση από παροχές για άσκηση και άθληση 

στην Ελλάδα 
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4.3 Έλεγχος ερευνητικών υποθέσεων 

Οι ερευνητικές υποθέσεις του προηγούμενου κεφαλαίου, μετά την ανάλυση των 

στατιστικών αποτελεσμάτων, αναλύονται και διαπιστώνεται εάν επαληθεύονται ή όχι. 

Προκειμένου να γίνει η επαλήθευση και ο σχολιασμός των ερευνητικών υποθέσεων, 

συσχετίζονται οι αντίστοιχες μεταβλητές, με τη μέθοδο cross tabulation για ποιοτικές ή 

κατηγορικές μεταβλητές, Pearson's Correlations για ποσοτικές και ANOVA για ποιοτικές 

με ποσοτικές, του προγράμματος Spss. Επίσης χρησιμοποιούνται τα εργαλεία Factor 

Analysis με την περιστροφή Varimax για την ελαχιστοποίηση των μεταβλητών με 

μεγάλες επιβαρύνσεις (Κ.Μ.Ο. = 0.890 / F.L.>0.6), ώστε να διαπιστωθεί ο βαθμός 

σημαντικότητας της συσχέτισης μεταξύ των μεταβλητών και reliability test (Cronbach’s 

A = 0.804, πολύ καλή αξιοπιστία) για να ερευνηθεί το μέγεθος της αξιοπιστίας των 

ποσοτικοποιημένων μεταβλητών πλην των δημογραφικών και των ερωτήσεων 

πολλαπλών απαντήσεων. 

 

4.3.1 Υπόθεση 1 

Προκειμένου να ερευνηθεί το αληθές της πρώτης υπόθεσης, συσχετίζονται τέσσερις 

μεταβλητές μαζί, μία ποιοτική μεταβλητή που στην ουσία διαχωρίζει εκείνους που 

θεωρούν ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου από εκείνους με 

διαφορετική αντίληψη, μία ποσοτική μεταβλητή που αφορά την πεποίθηση των 

ερωτώμενων για τη σχέση μεταξύ τουρισμού και αθλητισμού και δύο κατηγορικές 

ποσοτικές μεταβλητές αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδό τους και την ηλικία τους 

αντίστοιχα. Η συσχέτιση γίνεται σε δύο στάδια, αρχικά τις δύο δημογραφικές με την 

ποσοτική μεταβλητή και έπειτα με την ποιοτική με το εργαλείο ANOVA και κατ’ 

επέκταση cross tabs αντίστοιχα, μιας και η συγκεκριμένη υπόθεση έχει δύο σκέλη.  

Αναφορικά με τη σύνδεση των εννοιών αθλητισμού και τουρισμού, σε πενταβάθμια 

κλίμακα Likert, οι μέσοι όροι για όλες τις ηλικιακές κλάσεις κυμάνθηκαν από 2,29 έως 

2,75 πλην των δύο ερωτώμενων που ήταν άνω των 67 και είχε μέσο όρο 1. Στατιστικά, 

υπήρξε σημαντική διαφορά στους μέσους όρους των ηλικιακών κλάσεων όπως προέκυψε 

από την ανάλυση One-way ANOVA (F=2,61/P-value<0,02), με τη μικρότερη ηλικιακή 

ομάδα (ηλικίες κάτω 49 ετών) να συνδέει την αθλητική δραστηριότητα με την τουριστική 

σε μεγαλύτερο βαθμό συγκριτικά με τις μεγαλύτερες ηλικίες (ηλικίες άνω των 50 ετών), 

παρόλο που οι μέσοι όροι όλων των κλάσεων ήταν κάτω του 3, δηλαδή κάτω της μέσης 
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τιμής. Επίσης, στατιστική διαφορά υπήρξε (F=4,92/P-value<0,01) και στους μέσους 

όρους των κατηγοριών μορφωτικού επιπέδου των ερωτώμενων, με τις τιμές να 

κυμαίνονται από 2,34 έως 3, αλλά χωρίς να δύναται να υπάρξει σημαντικός διαχωρισμός 

για την αρχική υπόθεση από τη στιγμή πού οι υψηλότεροι μέσοι όροι αφορούν 

απόφοιτους δημοτικού, γυμνασίου και κατόχους μεταπτυχιακού τίτλου με τους 

μικρότερους μέσους όρους να τους εμφανίζουν οι απόφοιτοι λυκείου, ΤΕΕ και κάτοχοι 

διδακτορικού τίτλου. Σε αυτό το σημείο, αξίζει να σημειωθεί ότι το πλήθος των 

απαντήσεων στις κατηγορίες "δημοτικό" και "γυμνάσιο" ανέρχεται σε 14 απαντήσεις από 

σύνολο 1020 οπότε και δεν αποτελεί μεγάλο ποσοστό απαντήσεων (1,37%) ώστε να 

επηρεάσει το αποτέλεσμα, όπως μπορεί να διαπιστωθεί στο παράρτημα "ΥΠΟΘΕΣΗ 1". 

Συμπερασματικά, αναφορικά με την πρώτη συνθήκη της υπόθεσης υφίσταται μερική 

επαλήθευση από τη στιγμή που σημαντικότερη σχέση έχει ο τουρισμός με τον αθλητισμό 

για τις μικρότερες ηλικιακές ομάδες, χωρίς όμως να συμβαίνει κάτι αντίστοιχο και στις 

κατηγορίες μορφωτικού επιπέδου. 

Στο δεύτερο σκέλος της υπόθεσης αναφορικά με το αν ο αθλητισμός συμβάλει στην 

ανάπτυξη ενός τόπου, οι ηλικιακές ομάδες παρουσίασαν στατιστικά σημαντική 

διαφοροποίηση (chi-square p-value<0,02) απορρίπτοντας τη μηδενική υπόθεση (null 

hypothesis), με τις μικρότερες ηλικιακές ομάδες να απαντούν θετικά σε ποσοστά από 

70,5% έως 82,4% και οι ηλικίες άνω των 59 να απαντούν θετικά αλλά σε μικρότερα 

ποσοστά. Αναλυτικά τα ποσοστά εμφανίζονται στους πίνακες του παραρτήματος 

"ΥΠΟΘΕΣΗ 1" όπου παρατηρούνται τα υψηλά ποσοστά θετικών απαντήσεων των 

μικρότερων ηλικιακών ομάδων με μόνη ηλικιακή κλάση την 15 - 22 ετών να έχει ποσοστό 

χαμηλότερο του 75% και συγκεκριμένα 70,5%. Επίσης στατιστικά σημαντική (chi-square 

p-value<0,01) είναι και η σχέση της συμβολής του αθλητισμού στην ανάπτυξη ενός τόπου 

ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο του ερωτώμενου, με τα μεγαλύτερα ποσοστά να 

παρατηρούνται στα υψηλότερα επίπεδα μόρφωσης. Συγκεκριμένα οι απόφοιτοι λυκείου 

έχουν ποσοστό 75% και η τριτοβάθμια εκπαίδευση άνω του 77%, με 77,1% για κατόχους 

διδακτορικού, 77,3% για πτυχιούχους και 83,7% για κατόχους μεταπτυχιακού 

διπλώματος. Η δεύτερη συνθήκη της πρώτης υπόθεσης επαληθεύεται με τις νεαρότερες 

ηλικίες, καθώς και τις ομάδες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο, να πιστεύουν σε 

μεγαλύτερο βαθμό/ποσοστό ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου. 
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Τελικώς, η πρώτη ερευνητική υπόθεση επαληθεύεται μερικώς από τη στιγμή που 

ισχύουν οι δύο συνθήκες της, με εξαίρεση τη σχέση μορφωτικού επιπέδου και σύνδεσης 

αθλητικής με τουριστικής δραστηριότητας. 

 

4.3.2 Υπόθεση 2 

Το αληθές της δεύτερης υπόθεσης διερευνάται συσχετίζοντας τις μεταβλητές 1,14 και 

23 του ερωτηματολογίου, προκειμένου να αποσαφηνιστεί εάν και κατά πόσο η άθληση / 

άσκηση αποτελεί κίνητρο σε συνδυασμό με τις άλλες δραστηριότητες των ερωτώμενων 

για τις διακοπές τους, για όσους διατίθενται να δαπανήσουν επιπλέον χρήματα 

προκειμένου να έχουν πρόσβαση σε αθλητικές δραστηριότητες καθώς και για εκείνους 

που ταξιδεύουν συχνότερα. Η συσχέτιση Pearson's Corellation, έδειξε πως οι μεταβλητές 

οι οποίες αναφέρθηκαν παραπάνω, έχουν σημαντική συσχέτιση μεταξύ τους, αυτό δεν 

είναι τυχαίο (P<0,01) και η συσχέτιση αυτή έχει θετικό πρόσημο και στις δύο 

περιπτώσεις. Συγκεκριμένα, η άθληση ως κίνητρο και η συχνότητα ταξιδιών συνδέονται 

θετικά σε σχετικά χαμηλό βαθμό (R=0,136) και η άθληση ως κίνητρο συνδέεται θετικά 

σε μέτριο βαθμό (R=0,252) με τη δαπάνη χρημάτων σε ένα κατάλυμα που ενδείκνυται 

για αθλητικές δραστηριότητες. Αυτό πρακτικά για τους ερωτώμενους, σημαίνει πως όσο 

συχνότερα ταξιδεύουν και όσα περισσότερα χρήματα είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν 

σε μία εγκατάσταση προκειμένου να έχουν δυνατότητες για αθλητικές εμπειρίες, τόσο 

περισσότερο θεωρούν κίνητρο την άθληση / άσκηση για τις διακοπές τους και κατ' 

επέκταση για την επιλογή του τόπου που θα τις διεξάγουν οπότε και επαληθεύεται η 

αρχική υπόθεση.   

 

4.3.3 Υπόθεση 3 

Η τρίτη υπόθεση υποστηρίζει πως όσοι ξοδεύουν περισσότερες από 7 ημέρες για 

τουρισμό στην Ελλάδα, ενδιαφέρονται περισσότερο να τους παρέχεται η δυνατότητα για 

συμμετοχή σε κάποια αθλητική δραστηριότητα (όπως κολύμπι, αναρρίχηση, πεζοπορία, 

τένις, μπάσκετ και άλλα), στον προορισμό που επισκέπτονται. Επίσης, ξανά-

επισκέπτονται έναν προορισμό εάν μείνουν ικανοποιημένοι, όσον αφορά τις προσδοκίες 

τους και την κάλυψη των αναγκών τους, σε σχέση με εκείνους που ταξιδεύουν για 

μικρότερο διάστημα. Αρχικά, προκειμένου να βρεθεί στατιστικά σημαντική συσχέτιση 

μεταξύ των μεταβλητών (ερωτήσεις 7,15 και 22) χρησιμοποιήθηκε το εργαλείο Pearson's 
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Correlation παρόλο που οι ημέρες που ξοδεύουν σε τουρισμό ήταν ποιοτική μεταβλητή 

με τον τρόπο που δόθηκε. Εντούτοις, εξετάστηκε ως ποσοτικοποιημένη από τη στιγμή 

που οι απαντήσεις ακολουθούν ούτως ή άλλως αυξητική πορεία ανάλογα με τις ημέρες. 

Η παραπάνω προσέγγιση έδειξε πως όντως υπάρχει θετική συσχέτιση (R=0,088/ P<0,01) 

μεταξύ του χρόνου διακοπών και του βαθμού ενδιαφέροντός τους για δυνατότητα 

άθλησης. Αντίστοιχα, υπάρχει επίσης θετική συσχέτιση μεταξύ της διάρκειας διακοπών 

και της πιθανότητας επανάληψης της επίσκεψης (R=0,079/ P<0,05) μάλλον σε χαλαρό 

βαθμό.  

Ωστόσο, από τη στιγμή που υπάρχει σημαντική συσχέτιση σε αυτές τις μεταβλητές, 

αυτό που ενδιαφέρει περισσότερο να εξετασθεί είναι αν διαφέρει η τάση που συμβαίνει 

αυτό, συγκρίνοντας τους μέσους όρους εκείνων των επιλογών που αντιπροσωπεύουν 

χρονική διάρκεια διακοπών μεγαλύτερη ή ίση των 8 ημερών και εκείνων που διαθέτουν 

έως 7 ημέρες για τις διακοπές τους. Προκειμένου να είναι δυνατή μια τέτοια σύγκριση 

χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση one-way ANOVA λαμβάνοντας αυτή τη φορά τη διάρκεια 

διακοπών ως ανεξάρτητη ποιοτική μεταβλητή και η συσχέτιση και εδώ ήταν σημαντική 

και στις δύο περιπτώσεις με P-value<0.01. Ενδιαφέρον παρουσιάζεται στη σύγκριση των 

μέσων όρων όπου οι τρεις πρώτες κατηγορίες (έως 7 ημέρες) στον διαχωρισμό της 

διάρκειας διακοπών, είχαν όλες χαμηλότερους μέσους όρους (3,11, 2,86 και 2,96) από τις 

υπόλοιπες τρεις (3,24, 3,25 και 3,27) αναφορικά με τον βαθμό που τους ενδιαφέρει να 

παρέχεται η δυνατότητα συμμετοχής σε αθλητική δραστηριότητα. Το ίδιο συνέβη και για 

την πιθανότητα να επισκεφθούν ξανά έναν τόπο από τον οποίο θα ικανοποιηθούν, με τους 

μέσους όρους να είναι όλοι μεν άνω του 4 αλλά στις επιλογές άνω των 8 ημερών να δίνουν 

τις υψηλότερες τιμές 4,26 για 11 έως 14 ημέρες και 4,33 για περισσότερες από 14 ημέρες 

όπως φαίνεται και στο παράρτημα "ΥΠΟΘΕΣΗ 3". 

Μετά την παραπάνω ανάλυση, προκύπτει ότι η συγκεκριμένη υπόθεση επαληθεύεται, 

με όσους ξοδεύουν περισσότερες από 7 ημέρες για διακοπές στην Ελλάδα, να 

ενδιαφέρονται περισσότερο για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες και να 

επισκέπτονται ξανά έναν προορισμό σε σχέση με τους υπόλοιπους οι οποίοι 

πραγματοποιούν διακοπές έως 7 ημέρες.   
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4.3.4 Υπόθεση 4 

Στην τέταρτη υπόθεση ερευνάται η σχέση της παρακολούθησης αθλητικών αγώνων 

με την τάση συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες στις διακοπές και την άποψη ότι 

ο αθλητισμός αναδεικνύει έναν τουριστικό προορισμό. Η συσχέτιση αυτή αφορά τις 

ερωτήσεις 6, 9 και 16 του ερωτηματολογίου. Η ανάλυση ANOVA, έδειξε ότι υπάρχει 

συσχέτιση της ανεξάρτητης κατηγορικής μεταβλητής "παρακολουθήσατε αθλητική 

διοργάνωση τα τελευταία 3 χρόνια" και τις δύο άλλες μεταβλητές με πολύ σημαντική 

στατιστική συσχέτιση με P<0,01 και στις 2 περιπτώσεις όπως φαίνεται στο παράρτημα 

"ΥΠΟΘΕΣΗ 4". Όσοι απάντησαν θετικά στην παραπάνω ερώτηση, συμμετέχουν 

συχνότερα σε κάποια αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια τους με μέσο όρο 2,97 έναντι 

1,82 όσων απάντησαν όχι, καθώς πιστεύουν περισσότερο ότι μέσα από τον αθλητισμό 

παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο με μέσο όρο 3,51 έναντι 2,74 όσων 

επέλεξαν όχι στην ίδια ερώτηση. Αξίζει επίσης να σημειωθεί πως στατιστικά θετική 

σημαντική συσχέτιση (P<0,01) παρατηρήθηκε και ανάμεσα στις δυο ποσοτικές 

ερωτήσεις σε μεγάλο βαθμό (Pearson's Correlation R=0,422), κάτι το οποίο δεικνύει πως 

όσο περισσότερο συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες οι τουρίστες, τόσο 

περισσότερο θεωρούν ότι ο αθλητισμός κάνει το τουριστικό πακέτο ελκυστικότερο. Αυτή 

η σημαντική συσχέτιση αποτελεί και δείγμα εγκυρότητας των απαντήσεων. Σύμφωνα με 

τις παραπάνω συσχετίσεις, προκύπτει αβίαστα η επαλήθευση της συγκεκριμένης 

ερευνητικής υπόθεσης. 

 

4.3.5 Υπόθεση 5 

Η πέμπτη υπόθεση ερευνά την ύπαρξη ή όχι σχέσης μεταξύ του φύλου και της  τάσης 

για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες καθώς και της επιθυμίας για οργανωμένες 

αθλητικές δραστηριότητες στον τουριστικό προορισμό. Προκειμένου να διερευνηθεί η 

ύπαρξη ή όχι αυτής της σχέσης, έγινε εξέταση των μέσων όρων των μεταβλητών ανάλογα 

με το φύλο. Χρησιμοποιήθηκαν τα εργαλεία ANOVA και T-test ως μέσο επαλήθευσης 

από τη στιγμή που η μεταβλητή "φύλο" είναι διχοτομική. Αναφορικά με τη συμμετοχή 

σε αθλητικές δραστηριότητες, ο μέσος όρος για τους άνδρες ήταν 3,10 και για τις γυναίκες 

στο 3,05. Παρατηρείται ότι η διαφορά στους μέσους όρους είναι μικρή και με δεδομένο 

πως η σημαντικότητα της συγκεκριμένης συσχέτισης δίνει τιμή P>0,05, συμπεραίνεται 

με ασφάλεια πως το φύλο δεν σχετίζεται με την τάση για συμμετοχή σε αθλητικές 
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δραστηριότητες. Το ίδιο συμβαίνει και με το ενδιαφέρον για ύπαρξη οργανωμένων 

αθλητικών δραστηριοτήτων, με μέσο όρο για τους άνδρες 3,52 και για τις γυναίκες 3,40 

με σημαντικότητα P>0,05. Συμπερασματικά, η πέμπτη ερευνητική υπόθεση απορρίπτεται 

από τη στιγμή που η στάση και των δύο φύλων είναι θετική απέναντι και στις δυο 

μεταβλητές και δεν υπάρχει κάποια στατιστικά σημαντική διαφοροποίηση μεταξύ τους. 

 

4.3.6 Υπόθεση 6  

Η έκτη υπόθεση και συγκεκριμένα η σχέσης της ηλικίας με τη μεταβολή 

συμπεριφοράς και διαφοροποίησης του ενδιαφέροντος στις δραστηριότητες των 

ερωτώμενων κατά τη διάρκεια των διακοπών τους, διερευνάται συσχετίζοντας τις 

μεταβλητές των ερωτήσεων 29 και 26 του ερωτηματολογίου. Η συσχέτιση μεταξύ των 

μεταβλητών όπως φαίνεται και στο παράτημα "ΥΠΟΘΕΣΗ 6", παρουσιάζει ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον και στατιστικά σημαντικά υψηλό βαθμό συσχέτισης μεταξύ των επιμέρους 

μεταβλητών όπως φαίνεται από την ανάλυση Pearson Correlation, με όλους τους 

παράγοντες της ερώτησης 26 να έχουν P<0,05 εκτός από τη συμμετοχή σε πολιτιστικές 

εκδηλώσεις με την οποία η ηλικία δεν σχετίζεται. Συγκεκριμένα η ηλικία σχετίζεται 

σημαντικά με τις εξής παρακάτω εξαρτημένες μεταβλητές. Με την επίσκεψη μουσείων 

και μνημείων (P<0,01) έχει θετική σχέση (R=0,086), με την αγορά αναμνηστικών έχει 

αρνητική σχέση (P<0,01, R=-0,119) καθώς επίσης αρνητική σχέση εμφανίζει και με την 

ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες (P<0,01, R=-0,094). Θετικά σχετίζεται η 

ηλικία με την ποιότητα σίτισης (P<0,05, R=0,77) και με την τάση για επαφή με το 

περιβάλλον (P<0,01, R=0,128). Με τη θετική σχέση εννοείται πως όσο αυξάνεται η μία 

μεταβλητή τότε και η άλλη έχει την τάση να αυξάνεται, ενώ η αρνητική σχέση μεταξύ 

των μεταβλητών δηλώνει πως όσο αυξάνεται η μία τόσο μειώνεται η άλλη. Οπότε, όσο 

αυξάνεται η ηλικία, τόσο μειώνεται το ενδιαφέρον για αγορές αναμνηστικών προϊόντων 

και η ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες, ενώ αυξάνεται το ενδιαφέρον για 

επίσκεψη μνημείων/μουσείων, για υγιεινή διατροφή και επαφή με το περιβάλλον. Η 

παραπάνω απόδειξη από μόνη της δεν αρκεί για να επαληθεύσει τη συγκεκριμένη 

ερευνητική υπόθεση από τη στιγμή που έχει τεθεί η ηλικία των 50 ετών ως διαχωρισμό 

μεταξύ των δύο κλάσεων. Για αυτό τον λόγο, χρησιμοποιήθηκε το περιγραφικό εργαλείο 

της ανάλυσης ANOVA προκειμένου να διαπιστωθούν διαφορές στους μέσους όρους των 

ηλικιακών κλάσεων. Όπως παρατηρείται και στον πίνακα του παραρτήματος 

"ΥΠΟΘΕΣΗ 6", για την επίσκεψη μνημείων-μουσείων οι ηλικίες άνω των 50 είναι οι 
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μόνες που έχουν μέσο όρο απαντήσεων άνω του 4,00. Το ίδιο συμβαίνει για την ποιότητα 

σίτισης, με μέσους όρους 4,09, 3 και 5 καθώς και με την επαφή με το περιβάλλον με 

μέσους όρους 4,11, 4,14 και 5 για τις ηλικιακές κλάσεις άνω των 50 ετών καθώς 

παρατηρείται ότι για τις 2 αυτές επιμέρους μεταβλητές και η ηλικιακή ομάδα 41-49 

εμφανίζει υψηλούς μέσους όρους (4,05 και 4,18 αντίστοιχα). Αντίθετα στις αγορές 

αναμνηστικών οι ηλικίες άνω των 50 εμφανίζουν τους χαμηλότερους μέσους όρους με 

3,09 για ηλικίες 50-58, 2,42 για 59-67 και 1,00 για άνω των 67. Το ίδιο συμβαίνει και 

στην ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες με τις ηλικίες άνω των 50 να είναι οι 

μόνες με μέσους όρους κάτω της μέσης τιμής που είναι η τιμή 3,00 (3,00, 2,85 και 1,00 

αντίστοιχα). Με βάση τα παραπάνω δεδομένα, προκύπτει ότι η έκτη υπόθεση 

επαληθεύεται, με την ηλικία να συσχετίζεται με τη μεταβολή του ενδιαφέροντος των 

ερωτώμενων για τις συγκεκριμένες επιμέρους μεταβλητές στο βαθμό και με το πρόσημο 

που παρουσιάστηκαν παραπάνω.  
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4.4 Σημαντικές συσχετίσεις 

Πέραν των αρχικών ερευνητικών υποθέσεων, στο ερωτηματολόγιο και στην αρχική 

του επεξεργασία, παρουσιάστηκαν ορισμένες σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των 

μεταβλητών του, οι οποίες αξίζει και έχουν ενδιαφέρον να αναλυθούν, σε ερευνητικό 

αλλά και στατιστικό επίπεδο.  

Σε μία προσπάθεια για εξεύρεση σημαντικών παραγόντων που επηρεάζουν τις τάσεις 

και τις απόψεις των τουριστών σε σχέση με την αθλητική κυρίως δραστηριότητα, η 

έρευνα κατέληξε σε τέσσερις βασικούς παράγοντες όπως διαφαίνεται στο Παράρτημα 

ΙΙ.2. Η παραγοντική ανάλυση έγινε προκειμένου να βρεθούν κοινοί παράγοντες σε μία 

ομάδα μεταβλητών καθώς και να ελαχιστοποιηθεί ο αριθμός των μεταβλητών που 

ενδεχομένως δεν είχαν ιδιαίτερη συνάφεια μεταξύ τους, προκειμένου να προχωρήσει 

περαιτέρω η ανάλυση αυτών ώστε να προσδιοριστούν οι μεταβλητές εκείνες οι οποίες θα 

δώσουν σημαντικές συσχετίσεις. Στην παραγοντική ανάλυση στόχος είναι οι μεγάλες 

συσχετίσεις ανάμεσα στις μεταβλητές, κατ’ αυτό υπολογίζονται οι συντελεστές 

συσχέτισης και οι μερικοί συντελεστές συσχέτισης. Κατά την παραγοντική ανάλυση 

χρησιμοποιήθηκε η περιστροφή Varimax η οποία ελαχιστοποιεί τον αριθμό των 

μεταβλητών που έχουν μεγάλες επιβαρύνσεις και καθιστά τους παράγοντες περισσότερο 

ερμηνεύσιμους. Το μέτρο που δίνει την τιμή της σύγκρισης του σχετικού μεγέθους  των 

συντελεστών συσχέτισης με τους μερικούς συντελεστές συσχέτισης είναι το Kaiser-

Meyer-Olkin, ικανοποιητικές τιμές στο οποίο θεωρούνται άνω του 0,70. Πράγματι εδώ 

είναι ικανοποιητικό το αποτέλεσμα αφού η τιμή του είναι 0,890. Ο έλεγχος σφαιρικότητας 

Bartlett’s test, υποδηλώνει ότι οι μεταβλητές είναι συσχετισμένες μεταξύ τους (=190 με 

p-value<0,01)  και συνεπώς το υπόδειγμα της παραγοντικής ανάλυσης είναι κατάλληλο. 

Από την factor analysis, διαπιστώθηκαν 4 βασικοί παράγοντες οι οποίοι σχετίζονται με 

την τουριστική ανάπτυξη μέσω του αθλητισμού και είναι, οι αθλητικές δραστηριότητες 

στον τουρισμό, η ενασχόληση με τον αθλητισμό, η συχνότητα και λόγοι ταξιδιών και η 

ικανοποίηση των προσδοκιών. Με βάση αυτούς τους παράγοντες και τις αντίστοιχες 

μεταβλητές που τους αντιπροσωπεύουν, γίνονται και οι αντίστοιχες συσχετίσεις. 

Συγκεκριμένα, για τον πρώτο παράγοντα που αφορά τις αθλητικές δραστηριότητες στον 

τουρισμό, οι οκτώ μεταβλητές παρουσιάζουν πολύ καλή αξιοπιστία με Cronbach’s A = 

0,846, ενώ η αξιοπιστία των 3 άλλων παραγόντων δεν κρίνεται ικανοποιητική.   
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Σημαντικό για την έρευνα είναι να διερευνηθεί, αν οι ερωτώμενοι που ταξιδεύουν για 

χαλάρωση ή αναψυχή, οι οποίοι αποτελούν το 63,3% του δείγματος, ενδιαφέρονται για 

αθλητικές δραστηριότητες και σε ποιο βαθμό καθώς και να διαπιστωθεί γενικά η 

συμπεριφορά τους και να σκιαγραφηθεί το προφίλ τους. Για τον σκοπό αυτό, συσχετίζεται 

η ερώτηση δύο του ερωτηματολογίου με όλες τις ποσοτικές μεταβλητές, όπως αυτό 

παρατίθεται στο Παράρτημα ΙΙ. Προκειμένου να εξακριβωθούν συσχετίσεις μεταξύ των 

παραπάνω, χρησιμοποιήθηκε το εργαλείο ANOVA, το οποίο παρουσίασε στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση της εξεταζόμενης κατηγορίας που αφορά τον λόγο ταξιδιού με τις 

υπόλοιπες ποσοτικές μεταβλητές με P-value<0,01 για τις εννέα μεταβλητές όπως 

παρουσιάζονται στο Παράρτημα ΙΙ καθώς και για τις τρεις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

στη συνέχεια του ιδίου παραρτήματος. Συγκεκριμένα, παρατηρείται ότι για οι 

ερωτώμενοι που ταξιδεύουν συνήθως για χαλάρωση ή αναψυχή, είναι εξαιρετικά πιθανό 

να επισκεφθούν ξανά έναν τόπο από τον οποίο θα μείνουν ικανοποιημένοι (Μ.Ο. 4,20). 

Υπάρχει αυξημένο ενδιαφέρον για οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στον τόπο 

επίσκεψης (3,39), τους ενδιαφέρει σε σημαντικό βαθμό η αθλητική δραστηριότητα στις 

διακοπές τους (2,92), θα επισκέπτονταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 

μεγάλου αθλητικού event (2,94) και τέλος πιστεύουν (Μ.Ο. 2,98 = "μέτρια") πως μέσω 

του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο διακοπών όπως 

καταγράφεται στον πίνακα 10 που παρατίθεται παρακάτω. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,846 8 
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Πίνακας 10 Αποτελέσματα για τους λόγους ταξιδιού 

 
 

Η ίδια ομάδα, επισκέπτεται κατά τις διακοπές της (θετική συνάφεια P<0,05) κυρίως 

παραθαλάσσια θέρετρα (4,32), μνημεία και μουσεία (3,26) και ήσυχες τοποθεσίες 

φυσικής ομορφιάς (3,75).  Επίσης, προκειμένου να μεγαλώσουν οι δυνατότητες της 

Ελλάδας ως τουριστικού προορισμού (θετική συνάφεια P<0,05), θεωρούν ότι πρέπει να 

γίνουν αλλαγές και να δημιουργηθούν νέα παραθαλάσσια θέρετρα (μ.ο. 3,90), να 

αξιοποιηθούν τα μνημεία της χώρας (3,96) και να δημιουργηθούν υπηρεσίες που να 

προσφέρουν παροχές άθλησης με αναβαθμισμένες αθλητικές εγκαταστάσεις (μ.ο. 3,77). 

Ολοκληρώνοντας το προφίλ όσων ταξιδεύουν για χαλάρωση και αναψυχή, διαπιστώνεται 

ότι κατά τη διάρκεια του τουρισμού, το ενδιαφέρον τους αυξάνεται σημαντικά (θετική 

συνάφεια P<0,05), για επίσκεψη μουσείων (3,75), για συμμετοχή ή παρακολούθηση 

αθλητικών (μ.ο. 3,31) και πολιτιστικών εκδηλώσεων (3,41), για επαφή με το περιβάλλον 

(3,95) και ποιότητα σίτισης (3,84). 

 

4.4.1 Συνάφειες του τουρισμού και αθλητισμού με τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά των ερωτώμενων 

 

Οι συμπεριφορές των ερωτώμενων ως προς τον τουρισμό και τον αθλητισμό 

διαφέρουν ανάλογα με τα δημογραφικά τους χαρακτηριστικά. Σημαντικό για την έρευνα 

σε αυτό το σημείο, είναι να ερευνηθεί εάν και κατά πόσο εκείνοι οι οποίοι έχουν 

(μέσοι όροι)
Χαλάρωση
/αναψυχή

Επαγγελμα
τικοί λόγοι

Αθλητικές 
δραστηριότητες

Μνημεία/
Μουσεία Άλλο F-statistic P-value

Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 
δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που 
επισκέπτεσθε; 3,39 3,55 4,26 3,20 3,62 9,95 0,00
Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει 
να σας παρέχεται η δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια 
αθλητική δραστηριότητα; 2,92 3,16 3,94 3,25 3,24 10,35 0,00
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού 
προορισμού, οι παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 2,40 2,70 3,97 2,51 2,57 25,75 0,00
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε 
κάποια αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και 
τυχαία; 2,29 2,27 3,71 2,07 2,38 26,41 0,00
Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την 
παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 2,94 3,18 3,50 2,65 3,05 4,83 0,01
Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι 
είναι κίνητρο για εσάς η άθληση / άσκηση; 2,33 2,48 3,53 2,31 2,10 22,40 0,00
Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα 
ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας 
ως προορισμό; 2,98 3,31 4,06 2,89 3,14 15,625 0,00
Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο 
εάν μείνετε ικανοποιημένοι; 4,20 4,18 4,38 3,85 3,95 4,68 0,01

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα 
με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 2,47 2,70 3,79 2,62 2,48 25,03 0,00

Ταξιδεύετε συνήθως για:
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μεγαλύτερο ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, θα ήταν διατεθειμένοι να ξοδέψουν 

περισσότερα χρήματα για παροχές αθλητικών δραστηριοτήτων σε κάποιο κατάλυμα 

(Παράρτημα ΙΙ.1), από αυτούς με μικρότερα εισοδήματα καθώς επίσης να ελεγχθεί εάν 

υπάρχει σημαντική συσχέτιση του ετήσιου εισοδήματος με άλλες μεταβλητές. Για τις 

παραπάνω συσχετίσεις, βρέθηκε ότι το εισόδημα σχετίζεται θετικά με (Pearson's 

R=0,129, P<0,01) με την πρόθεση να δαπανήσουν περισσότερα χρήματα σε ένα 

ξενοδοχείο εάν ενδείκνυται για άθληση, καθώς επίσης τείνουν να ταξιδεύουν συχνότερα 

(R= 0,215, P<0,01) και για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα (R=0,094, P<0,01).   

Όσον αφορά την εισοδηματική κλάση των ερωτώμενων η διαφοροποίηση 

καταγράφεται στον Πίνακα 11. Χαρακτηριστικά, το προφίλ με βάση το εισοδηματικό 

κριτήριο μπορεί να σκιαγραφηθεί ως κατωτέρω μέσω της σύγκρισης των μέσων όρων 

(ANOVA) σε συγκεκριμένες μεταβλητές με μεγάλη συνάφεια. 

 Άτομα με μεγαλύτερο εισόδημα: ταξιδεύουν πιο συχνά, θα επισκέπτονταν με 

μεγαλύτερη πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου 

αθλητικού γεγονότος, θα τους ενδιέφερε ένα τουριστικό πακέτο που να περιλαμβάνει 

αθλητικές δραστηριότητες και προτείνουν για την Ελλάδα βελτίωση των παροχών 

άθλησης και των ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων. Τέλος, συνδέουν τον τουρισμό με 

τον αθλητισμό και τους ενδιαφέρει η ποιότητα σίτισης. 

 Άτομα με μικρότερο εισόδημα: επιλέγουν κατά τη διάρκεια των διακοπών τους 

ήσυχες τοποθεσίες με φυσική ομορφιά, επισκέπτονται μουσεία/μνημεία και ως ένα 

βαθμό θα τους ενδιέφερε η άθληση.   

 
Πίνακας 11 Αποτελέσματα εισοδηματικής κλάσης 
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Όσον αφορά το φύλο των ερωτώμενων η διαφοροποίηση καταγράφεται στον Πίνακα 

12. 

 Οι άνδρες παρακολουθούν πιο συχνά αθλητικούς αγώνες, συμμετέχουν πιο συχνά σε 

αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους, θα επισκέπτονταν με 

μεγαλύτερη πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου 

αθλητικού γεγονότος και θεωρούν ότι στην Ελλάδα θα πρέπει να αξιοποιηθούν και 

να προβληθούν καλύτερα τα μουσεία/μνημεία, καθώς και να ενισχυθούν οι 

πολιτιστικές διοργανώσεις. 

 Οι γυναίκες επιλέγουν για τις διακοπές τους περισσότερο παραθαλάσσια 

θέρετρα/παραλίες και ήσυχες τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς, επισκέπτονται 

περισσότερο μουσεία και πολιτιστικές διοργανώσεις, οι παροχές για άθληση στην 

Ελλάδα τις ικανοποιούν ως τουρίστριες και τείνουν να αγοράζουν περισσότερο 

αναμνηστικά από τον τόπο που επισκέπτονται.  

 
 

Πίνακας 12 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού με το φύλο των ερωτώμενων 

 

Οι γυναίκες ταξιδεύουν περισσότερο για χαλάρωση, αναψυχή και επίσκεψη 

αξιοθέατων. Οι άνδρες, ταξιδεύουν περισσότερο για αθλητικά γεγονότα σε σχέση με τις 

γυναίκες και ασχολούνται περισσότερο με τον αθλητισμό. 

(Μέσοι Όροι) Άνδρας Γυναίκα F-statistic p-value

Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 4,54 3,18 58,14 0,00
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;

2,53 2,21 18,46 0,00

Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 
μεγάλου αθλητικού γεγονότος;

3,15 2,85 11,34 0,00

Παραθαλάσσια θέρετρα / παραλίες 4,13 4,28 5,52 0,02
Μνημεία, μουσεία 3,17 3,52 23,37 0,00
Ήσυχες ή μοναχικές τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς 3,60 3,86 15,15 0,00
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 2,90 3,16 14,85 0,00
Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 4,04 3,72 22,11 0,00
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,71 3,68 14,85 0,00
Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας 
ανάγκες ως τουρίστα ;

2,75 2,92 6,62 0,01

Επίσκεψη μνημείων -μουσείων 3,63 3,97 18,05 0,00
Αγορές αναμνηστικών προϊόντων σχετικών με τον προορισμό ή την αθλητική 
δραστηριότητα

3,06 3,21 7,04 0,01

Συμμετοχή ή παρακολούθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων ή διοργανώσεων 3,37 3,68 19,66 0,00
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Όσον αφορά την ηλικία των ερωτώμενων η διαφοροποίηση καταγράφεται στον 

Πίνακα 13. 

 Τα νεαρότερα άτομα: συμμετέχουν πιο συχνά σε αθλητικές δραστηριότητες κατά τη 

διάρκεια των ταξιδιών τους, τους ενδιαφέρει (θεωρούν κίνητρο) και επιλέγουν 

τουριστικό προορισμό με κριτήριο την παροχή δυνατοτήτων άθλησης. Θα 

επισκέπτονταν με μεγαλύτερη πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση 

ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος, επιλέγουν παραθαλάσσια θέρετρα και 

επισκέπτονται κέντρα ψυχαγωγίας κατά τη διάρκεια των διακοπών τους. Θεωρούν 

επίσης ότι στην Ελλάδα πρέπει να βελτιωθούν οι παροχές άθλησης με σκοπό την 

ενίσχυση του τουρισμού, ωστόσο είναι ικανοποιημένοι ως ένα βαθμό από τις 

υπάρχουσες παροχές και τέλος συνδέουν την τουριστική με την αθλητική 

δραστηριότητα σε πολύ σημαντικό βαθμό.   

 Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας: ενδιαφέρονται λιγότερο για τον αθλητισμό κατά τη 

διάρκεια των διακοπών τους, ενώ ελκύονται περισσότερο από μουσεία/μνημεία, 

ποιότητα σίτισης/υγιεινή διατροφή και επαφή με το περιβάλλον. H τιμή του 

συντελεστή συσχέτισης της ηλικίας με τη συχνότητα συμμετοχής σε αθλητικές 

δραστηριότητες, ισούται με -0,139 που σημαίνει ότι όσο αυξάνεται η ηλικία κάποιου, 

τόσο μειώνεται η συχνότητα συμμετοχής του ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε 

κάποια αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια του. Αυτή η παρατήρηση μπορεί να 

δικαιολογηθεί και από άλλες έρευνες που έχουν γίνει στο παρελθόν, όπως αυτή των 

Crosstab 

Count 

 Ποιο είναι το φύλο 

σας; 

Total 

Άνδρας Γυναίκα 

Ασχολείστε με τον 

αθλητισμό ως 

αθλούμενος ή έστω 

ως φίλαθλος; 

  Ναι 392 348 740 

     Όχι 82 198 280 

Total 474 546 1020 
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Armstrong and McManus (1994), σύμφωνα με την οποία όσο κανείς μεγαλώνει σε 

ηλικία έχει τη φυσική τάση να μειώνει τη συμμετοχή του σε αθλητικές 

δραστηριότητες. 

 

Πίνακας 13 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού με την ηλικία των ερωτώμενων 

 

 

Όσον αφορά τον τόπο κατοικίας των ερωτώμενων η διαφοροποίηση καταγράφεται 

στον  Πίνακα 14. 

 Άτομα που διαμένουν στο εξωτερικό: ταξιδεύουν πιο συχνά, ενδιαφέρονται για την 

παροχή αθλητικών δραστηριοτήτων στον προορισμό που επισκέπτονται, 

επισκέπτονται μουσεία και πολιτιστικές εκδηλώσεις, συνδέουν τον τουρισμό με τον 

αθλητισμό και είναι ικανοποιημένοι ως τουρίστες από τις παροχές άθλησης στην 

Ελλάδα. 

 Άτομα που κατοικούν στην Ελλάδα: παρακολουθούν πιο συχνά αθλητικούς αγώνες, 

είναι πιο πιθανό να επισκεφθούν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 

μεγάλου αθλητικού γεγονότος, επιθυμούν ένα τουριστικό πακέτο που να 

περιλαμβάνει αθλητικές δραστηριότητες, επιλέγουν παραθαλάσσια θέρετρα, με 

15-22 23-31 32-40 41-49 50-58 59-67 Άνω των 67

Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;

2,75 2,44 2,32 2,24 2,16 1,57 1,00 4,15 0,00

Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η 
δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;

3,34 3,09 3,17 3,02 2,59 3,00 1,00 3,62 0,00

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι παροχές 
άθλησης στο πακέτο διακοπών σας;

2,77 2,49 2,51 2,87 2,27 2,71 1,00 3,69 0,00

Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 
μεγάλου αθλητικού γεγονότος;

3,00 3,03 3,10 3,00 2,55 2,57 1,00 2,74 0,01

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για εσάς η 
άθληση / άσκηση;

2,57 2,34 2,46 2,57 2,20 2,29 1,00 2,50 0,02

Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 
πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;

3,07 3,06 3,12 3,31 2,86 3,14 1,00 2,69 0,01

Παραθαλάσσια θέρετρα / παραλίες 4,14 4,28 4,16 4,30 4,05 3,57 5,00 2,33 0,03
Μνημεία, μουσεία 2,91 3,33 3,28 3,55 3,73 3,86 2,00 5,99 0,00
Κέντρα ψυχαγωγίας (bars, clubs, κλπ.) 3,32 3,14 2,67 2,57 2,41 2,00 2,00 12,40 0,00
Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση παραλιών) 3,55 3,57 3,91 3,93 4,11 3,57 5,00 5,51 0,00
Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 3,45 3,70 3,92 4,13 4,20 4,43 3,00 7,79 0,00
Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 3,98 3,69 3,84 3,84 3,55 3,14 3,00 2,66 0,01
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην 
ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε;

3,32 3,48 3,46 3,68 3,07 3,57 1,00 4,19 0,00

Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας 
ανάγκες ως τουρίστα ;

2,70 2,96 2,73 2,98 2,68 2,29 1,00 4,35 0,00

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή 
την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

2,66 2,59 2,66 2,75 2,32 2,29 1,00 2,61 0,02

Επίσκεψη μνημείων -μουσείων 3,57 3,75 3,86 3,85 4,11 4,00 2,00 2,42 0,03
Αγορές αναμνηστικών προϊόντων σχετικών με τον προορισμό ή την αθλητική 
δραστηριότητα

3,27 3,28 3,08 3,00 3,09 2,43 1,00 4,69 0,00

Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 3,59 3,27 3,34 3,35 3,00 2,86 1,00 4,89 0,00
Ποιότητα σίτισης - υγιεινή διατροφή 3,84 3,75 3,97 4,05 4,09 3,00 5,00 5,21 0,00
Επαφή με το περιβάλλον και ενδιαφέρον για την φροντίδα του περιβάλλοντος 3,66 3,91 3,87 4,18 4,11 4,14 5,00 4,33 0,00

(Μέσοι Όροι)
ΗΛΙΚΙΑ

F-statistic p-value
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σκοπό την τουριστική ανάπτυξη στην Ελλάδα και προτείνουν την αναβάθμιση των 

παραλιών, των μουσείων, των αθλητικών εγκαταστάσεων, των πολιτιστικών 

διοργανώσεων και των ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων.      

Πίνακας 14 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού με τον τόπο κατοικίας των ερωτώμενων 

 

 

4.4.2 Συνάφειες του τουρισμού και αθλητισμού με τη συχνότητα ταξιδιών 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η διερεύνηση των ατόμων που ταξιδεύουν 

συχνότερα και οι μεταβλητές με τις οποίες αυτή η συχνότητα συνδέεται περισσότερο. 

Παρατηρείται ότι όσο συχνότερα ταξιδεύουν, τόσο πιο συχνά τείνουν να παρακολουθούν 

αθλητικούς αγώνες (R=0,099, P<0,01), τόσο περισσότερο ενδιαφέρονται να έχουν τη 

δυνατότητα για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες (R=0,172, P<0,01), και είναι 

σημαντικές οι παροχές άθλησης στο τουριστικό πακέτο τους για την επιλογή τουριστικού 

προορισμού (R=0,155, P<0,01). Επίσης τείνουν να επισκέπτονται περισσότερο μια χώρα 

Ελλάδα Εξωτερικό

Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 2,95 3,23 18,50 0,00
Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 4,00 3,33 10,72 0,00
Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η δυνατότητα 
να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;

3,00 3,25 7,02 0,01

Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου 
αθλητικού γεγονότος;

3,12 2,67 21,91 0,00

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για εσάς η άθληση / 
άσκηση;

2,50 2,22 14,03 0,00

Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την 
επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;

3,24 2,76 35,20 0,00

Παραθαλάσσια θέρετρα / παραλίες 4,29 4,01 15,53 0,00
Μνημεία, μουσεία 3,15 3,88 92,07 0,00
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 2,97 3,22 10,94 0,00
Κέντρα ψυχαγωγίας (bars, clubs, κλπ.) 3,00 2,44 45,89 0,00
Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση παραλιών) 3,98 3,24 91,52 0,00
Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 4,09 3,31 115,47 0,00
Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 3,99 3,16 133,96 0,00
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,82 3,38 10,94 0,00
Ψυχαγωγικές δραστηριότητες και επαφή με την φύση 4,26 3,55 107,21 0,00
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην ευρύτερη 
περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε;

3,58 3,14 28,40 0,00

Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας ανάγκες ως 
τουρίστα ;

2,75 3,07 20,73 0,00

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση 
και άσκηση με τον τουρισμό) ;

2,55 2,78 9,33 0,00

Επίσκεψη μνημείων -μουσείων 3,68 4,20 15,16 0,00
Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 3,37 3,10 17,36 0,00
Επαφή με το περιβάλλον και ενδιαφέρον για την φροντίδα του περιβάλλοντος 3,99 3,82 22,99 0,00

(Μέσοι Όροι)
ΤΟΠΟΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

F-statistic p-value
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με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού event (R=0,180, P<0,01) και 

αποτελεί κίνητρο για αυτούς η άθληση όταν πραγματοποιούν τουρισμό στην Ελλάδα 

(R=0,162, P<0,01). Ιδιαίτερη συσχέτιση παρατηρείται με το χρονικό διάστημα διακοπών 

τους όπου όσο πιο συχνά ταξιδεύουν τόσο περισσότερο χρόνο καταναλώνουν στις 

διακοπές τους (R=0,256, P<0,01). Θα τους ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες 

αθλητικές δραστηριότητες στον τόπο που επισκέπτονται (R=0,162, P<0,01), 

επισκέπτονται και πάλι τον προορισμό που θα τους ικανοποιήσει (R=0,109, P<0,01) και 

τείνουν να δαπανούν περισσότερα χρήματα προκειμένου να μένουν κοντά σε μία 

εγκατάσταση που προσφέρει δυνατότητες για αθλητικές δραστηριότητες(R=0,066, 

P<0,05). Τέλος, έχουν συνδέσει σε σημαντικό βαθμό την αθλητική δραστηριότητα με την 

τουριστική και αντίστροφα (R=0,191, P<0,01). Αναλυτικά ο πίνακας συσχετίσεων 

παρατίθεται στο Παράρτημα ΙΙ.3. Επίσης, η συχνότητα ταξιδιών σχετίζεται σημαντικά με 

το φύλο των ερωτώμενων, με τις γυναίκες αθροιστικά να υπερτερούν των ανδρών στις 

υψηλές και πολύ υψηλές συχνότητες όπως φαίνεται και στο παρακάτω διάγραμμα 

(Εικόνα 28).  

 

Εικόνα 28 Διάγραμμα απεικόνισης συχνότητας ταξιδιού 

 

4.4.3 Συσχετίσεις επαλήθευσης και εγκυρότητας  

Κατά την ανάλυση των δεδομένων και τη συσχέτιση των μεταβλητών, 
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παρουσιάσθηκαν ορισμένες ενδιαφέρουσες συνάφειες οι οποίες επαληθεύουν την 

εγκυρότητα του ερωτηματολογίου τόσο στατιστικά όσο και λογικά.  

Όσοι θεωρούν ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, έχουν 

συνδέσει στο μυαλό τους την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική σε μεγάλο 

βαθμό. Η συνάφεια μεταξύ των δύο είναι ιδιαίτερα ισχυρή με P-value<0,01 και οι μέσοι 

όροι διαφέρουν σημαντικά όπως φαίνεται στο παρακάτω διάγραμμα με εκείνους που 

απάντησαν "ναι" να έχουν μέσο όρο 2,75, με εκείνους που απάντησαν "όχι" να έχουν 1,40 

και η επιλογή "ίσως/δεν γνωρίζω" να έχει μέσο όρο 2,15. 

 

 

Εικόνα 29 Συμβολή αθλητισμού 

Μία ακόμα συσχέτιση παρόμοιων εννοιολογικά ερωτήσεων που παρουσιάζει 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον καθώς και σημαντική (P<0,01) και ισχυρή θετική συνάφεια 

(R=0,557), είναι η δήλωση ενδιαφέροντος αφενός για την ύπαρξη  οργανωμένων 

αθλητικών δραστηριοτήτων και αφετέρου για τη δυνατότητα συμμετοχής των 

ερωτώμενων σε αθλητική δραστηριότητα στον προορισμό που επισκέπτονται. 



172 

 

 
 

  



173 

 

4.5 Δεύτερη έρευνα - Επανάληψη δειγματοληψίας 

Στη διάρκεια διεξαγωγής της παρούσας διατριβής και ενώ όδευε προς την 

ολοκλήρωσή της, ξέσπασε η παγκόσμια πανδημία COVID-19 το 2019. Αυτό 

καθυστέρησε σε έναν βαθμό την ολοκλήρωση της διατριβής αλλά παράλληλα έδωσε τη 

δυνατότητα για επανάληψη της διεξαγωγής της έρευνας και τη σύγκριση των 

αποτελεσμάτων τους πριν και μετά την πανδημία covid, εγείροντας το ερώτημα εάν και 

κατά πόσο άλλαξαν οι απόψεις των ερωτώμενων σε ένα τυχαίο δείγμα καθώς επίσης τι 

ισχύει στη μετά-Covid εποχή. Κατά αυτόν τον τρόπο και προκειμένου να υπάρξει 

αξιόπιστη σύγκριση μεταξύ αποτελεσμάτων, κρίθηκε απαραίτητος ο επαναληπτικός 

διαμοιρασμός του ιδίου ερωτηματολογίου που χρησιμοποιήθηκε στην κύρια έρευνα της 

παρούσας το 2016.  

Προκειμένου να επιτευχθεί η όσο το δυνατόν παρόμοια προέλευση του δείγματος, τον 

χειμώνα του 2021-2022, το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο διαμοιράστηκε στις ίδιες 

ομάδες και τουριστικά group του Facebook, σε ομάδες φοιτητών και forums γενικού 

ενδιαφέροντος προκειμένου το δείγμα, αν και τυχαίο, να προσεγγίσει όσο το δυνατόν τα 

ποιοτικά χαρακτηριστικά του πρώτου δείγματος και να είναι όσο το δυνατόν 

αντιπροσωπευτικότερο στον μέσο τουρίστα της Ελλάδας. 

Σε συνέχεια των παραπάνω, συγκεντρώθηκε ο συνολικός αριθμός των 329 πλήρως 

απαντημένων ερωτηματολογίων από Έλληνες (296) και Αλλοδαπούς (33) και των δυο 

φύλων και διαφόρων μορφωτικών επιπέδων και ηλικιών, προκειμένου να γίνει η 

επεξεργασία των δεδομένων και η δημιουργία διαγραμμάτων με σκοπό τη σύγκριση των 

αποτελεσμάτων. Ο αριθμός απαντήσεων κρίθηκε ικανοποιητικός από τη στιγμή που 

πρόκειται για σύγκριση αποτελεσμάτων της ίδιας έρευνας πριν και μετά από ένα 

συγκεκριμένο χρονικό σημείο. Η ανάλυση των στοιχείων και η εξαγωγή των στατιστικών 

αποτελεσμάτων έγινε και πάλι με το στατιστικό πακέτο SPSS και το Excel. Ο δείκτης 

αξιοπιστίας Cronbach's Alpha είναι ικανοποιητικός και ανήκει στην πολύ καλή 

αξιοπιστία Α=0,846 (0,7<Α<0,9), για τις ποσοτικές και ποσοτικοποιημένες μεταβλητές 

πλην των δημογραφικών και των ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών.  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,846 30 
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Αντίστοιχα, αξίζει να αναφερθεί πως είναι επίσης ικανοποιητικός και σε αυτή την 

έρευνα, ο έλεγχος αξιοπιστίας του πρώτου παράγοντα που προέκυψε από την 

παραγοντική ανάλυση, o οποίος σχετίζεται με την τουριστική ανάπτυξη μέσω του 

αθλητισμού και είναι οι αθλητικές δραστηριότητες στον τουρισμό. Η αξιοπιστία των οκτώ 

μεταβλητών του πρώτου παράγοντα είναι εξαιρετική με τιμή μεγαλύτερη του 0,9 και 

συγκεκριμένα Cronbach’s A = 0,904. Οι τρείς άλλοι παράγοντες δεν παρουσίασαν ούτε 

σε αυτή την περίπτωση ικανοποιητική αξιοπιστία μεταξύ των μεταβλητών τους. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,904 8 

 

 

4.5.1 Αποτελέσματα δεύτερης δειγματοληψίας 

Στο δείγμα των 329 ερωτώμενων το 51,1% ήταν άνδρες και το 48,9% γυναίκες. Το 

90% δήλωσαν τόπο κατοικίας την Ελλάδα, ενώ το 10% ζει στο εξωτερικό, κάτι το οποίο 

εμφανίζει και μία διαφορά με την πρώτη δειγματοληψία όπου οι κάτοικοι εξωτερικού 

αποτελούσαν το 25% του δείγματος. Το 54,7% των ερωτώμενων ήταν στις ηλικιακές 

κλάσεις από 32 έως 49 ετών, ενώ το 69,6% των ερωτώμενων ήταν απόφοιτοι 

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και κάτοχοι μεταπτυχιακού τίτλου. Όσον αφορά το εισόδημά 

τους, το 62,9% δήλωσε ετήσιο εισόδημα από 8.000€ έως 35 χιλιάδες ευρώ. Τα παραπάνω 

αποτελέσματα φανερώνουν πως το δείγμα αναφορικά με τα δημογραφικά του 

χαρακτηριστικά ομοιάζει σε μεγάλο βαθμό με το πρώτο δείγμα της έρευνας με μόνες 

διαφορές το πλήθος αλλοδαπών και την αύξηση των ποσοστών σε μεγαλύτερες 

εισοδηματικές κλάσεις. Τα συγκεκριμένα ποσοστά σχετικά με τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά του δείγματος εμφανίζονται μέσω διαγραμμάτων στο Παράρτημα 3. Στη 

συνέχεια παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας του 202232 με τη μορφή που 

παρουσιάσθηκαν εκείνα της πρώτης προκειμένου να είναι πιο εύκολη και άμεση η 

σύγκρισή τους. 

 

 
32 Για όλα τα αποτελέσματα, παρουσιάζονται αναλυτικοί πίνακες ή διαγράμματα στο 

Παράρτημα 3, ακολουθώντας τη μορφή των υποκεφαλαίων του κεφαλαίου 4.5 προκειμένου να 
παρεμβάλλονται στο κείμενο του  συγκεκριμένου κεφαλαίου όσον το δυνατόν λιγότεροι. 
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4.5.1.1 Ταξίδια και Τουριστικές Προτιμήσεις 

Κατά τη διάρκεια τουρισμού στην Ελλάδα, οι ερωτώμενοι διαθέτουν σε ποσοστό 

42,9% από 5 έως 7 ημέρες, ενώ αναφορικά με τη συχνότητα ταξιδιών, οι ερωτώμενοι 

απάντησαν σε ποσοστό 40,4% με μέτρια συχνότητα και μέσο όρο 3,13 για μέση τιμή το 

3. Αφορμή για το ταξίδι τους κατά κύριο λόγο και σε ποσοστό 67,2% είναι λόγοι 

χαλάρωσης και αναψυχής. Παρ' όλα αυτά, σε μέσους όρους διάρκειας ανά σκοπό ταξιδιού 

εμφανίζεται σημαντική συσχέτιση (F=12,404 με p-value=0,00), με τους  επαγγελματικούς 

λόγους, την επίσκεψη μνημείων και τις αθλητικές δραστηριότητες να εμφανίζουν τους 

υψηλότερους μέσους όρους και μεγαλύτερους της μέσης τιμής 3, όπως παρουσιάζονται 

στην παρακάτω εικόνα 30.  

 

Εικόνα 30 Συχνότητα και αιτία ταξιδιών 

Οι ερωτώμενοι δήλωσαν ότι οι τουριστικοί προορισμοί πρέπει να παρέχουν με 

προτεραιότητα αναλλοίωτο φυσικό περιβάλλον (64,7%), δυνατότητες άθλησης (53,5%), 

δυνατότητα επίσκεψης σε μουσεία-ναούς-μνημεία (55,4%), πολιτιστικές δραστηριότητες 

(41%) και λιγότερο νυχτερινή ζωή (35,3%). Οι ερωτώμενοι δήλωσαν ότι κατά τη διάρκεια 

των διακοπών τους επισκέπτονται πιο συχνά παραθαλάσσια θέρετρα και παραλίες (Μ.Ο. 

4,26) και ήσυχες τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς (Μ.Ο. 3,66). Αναφορικά με τη 

συμπεριφορά των ερωτώμενων κατά τη διάρκεια των διακοπών τους, θετική ήταν η 

στάση τους σε όλες τις μεταβλητές της ερώτησης, με το ενδιαφέρον τους να αυξάνεται 

περισσότερο ή λιγότερο και στις 6 μεταβλητές, με εντονότερη την τάση για επαφή με το 

περιβάλλον, ποιότητα σίτισης και επίσκεψη μουσείων/μνημείων. Επισημαίνεται ότι, το 

82,4% των ερωτώμενων δήλωσαν πως υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να επισκεφτούν ξανά 

έναν τόπο αν έχουν αποκομίσει προηγούμενη ικανοποιητική εμπειρία όπως 

παρουσιάζεται στο Παράρτημα 3. 
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4.5.1.2 Τουρισμός στην Ελλάδα 

Όσον αφορά τον τουρισμό στην Ελλάδα, η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτώμενων 

(57,8%) δήλωσαν ότι προτιμούν τις νησιωτικές περιοχές. Για την 15η ερώτηση 

αναφορικά με τη διάρκεια τουρισμού στην Ελλάδα, το 42,3% των ερωτώμενων 

πραγματοποιεί διακοπές στην Ελλάδα οι οποίες διαρκούν τουλάχιστον 8 ημέρες, το 

42,9% διαθέτουν 5 έως 7 ημέρες και το 14,9% έως 4 ημέρες. Αναφορικά με τους τομείς 

που θα πρέπει να γίνουν αλλαγές και να δοθούν πόροι ώστε να μεγαλώσουν οι 

δυνατότητες της Ελλάδας ως τουριστικού προορισμού, η στάση τους είναι ιδιαίτερα 

θετική (απαντήσεις αρκετά και πολύ) για το σύνολο των τομέων. Ξεχωρίζουν οι  

ψυχαγωγικές δραστηριότητες με μέσο όρο 4,21 και η αξιοποίηση των μνημείων και 

μουσείων της χώρας με 4,08 και ακολουθούν οι υπόλοιποι τομείς με τους μέσους όρους 

να κυμαίνονται από 3.86 έως 3,96. Προορισμός πρώτης προτίμησης για τον τουρισμό 

στην Ελλάδα είναι οι Κυκλάδες και Σποράδες με ποσοστό 55.3% και ακολουθούν η 

Πελοπόννησος (39,8%), η Κρήτη (32,5%), τα Επτάνησα (29,2%) και οι υπόλοιποι 

προορισμοί όπως φαίνονται στον πίνακα του παραρτήματος 3. 

Σημαντικό στοιχείο αποτελεί η σχέση του χρόνου που δαπανούν οι ερωτώμενοι για 

τουρισμό με ορισμένες μεταβλητές, σκιαγραφώντας έτσι το προφίλ αυτής της ομάδας 

ερωτώμενων.  

Πίνακας 15 Το προφίλ όσων διαθέτουν περισσότερο χρόνο για διακοπές στην Ελλάδα 

 

 

Συγκεκριμένα, όπως παρατηρείται στον πίνακα 15, παρουσιάζεται σημαντική 

συσχέτιση (P<0,05) με α) τη συχνότητα που ταξιδεύουν, β) την αντίληψη ότι ο 

αθλητισμός διαμορφώνει ένα ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν, γ) το ενδιαφέρον για 

αθλητικές δραστηριότητες στις διακοπές τους, δ) την επίσκεψη ενός τόπου ξανά, ε) το 

ενδιαφέρον τους για ποιότητα σίτισης και υγιεινή διατροφή και στ) το ενδιαφέρον τους 

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο χρόνο θα λέγατε ότι ξοδεύετε στις διακοπές σας ; E_15
Pearson Corellation P value

Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 0,194 0,000
Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;0,168 0,002
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε;0,127 0,021
Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε ικανοποιημένοι; 0,137 0,013
26,5 Ποιότητα σίτισης - υγιεινή διατροφή 0,129 0,019
26,6 Επαφή με το περιβάλλον και ενδιαφέρον για την φροντίδα του περιβάλλοντος 0,109 0,049
Ποια είναι η ηλικία σας ; 0,252 0,000
Σε ποια κλίμακα βρίσκεται το συνολικό ετήσιο οικογενειακό εισόδημά σας σε € ; 0,197 0,000
Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 0,142 0,010
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για επαφή με το περιβάλλον και τη φροντίδα του. Παράλληλα σχετίζεται με την ηλικία, 

το εισόδημα και την εκπαίδευση. 

 

4.5.1.3 Ενασχόληση με τον Αθλητισμό 

Αναφορικά με την ενασχόληση των ερωτώμενων με την αθλητική ζωή και τον 

αθλητισμό εν γένει, το 76,9% των ερωτώμενων δήλωσαν ότι ασχολούνται με τον 

αθλητισμό ως αθλούμενοι ή έστω ως φίλαθλοι, αντίστοιχα και με την πρώτη ανάλυση της 

έρευνας του 2016. Σε αντίθεση με την πρώτη έρευνα η παρακολούθηση αθλητικών 

αγώνων αυξήθηκε με το 55,4% να παρακολουθεί μέτρια έως καθημερινά και το 44,6% 

(ήταν 63,9% για τις τιμές 0 έως 4) δεν παρακολουθεί συχνά αθλητικούς αγώνες. Στην 

ερώτηση "Για ποια αθλήματα παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες;", το 44,1% των 

ερωτώμενων παρακολουθούν τα πάντα, με το 23,1% να προτιμά ποδόσφαιρο και 

καλαθοσφαίριση, το 14% άλλα ομαδικά αθλήματα και το 17% τα ατομικά.  

Με βάση το σύνολο των ερωτώμενων, διαπιστώνεται στατιστικά σημαντική διαφορά 

στη συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών αγώνων ανάλογα με το είδος των αθλημάτων 

(F=17,008 με p-value=0,00). Ειδικότερα, για όσους προτιμούν το ποδόσφαιρο και την 

καλαθοσφαίριση η συχνότητα παρακολούθησης των αθλητικών αγώνων είναι 

μεγαλύτερη (Μ.Ο. 5,18) από εκείνους που επιλέγουν ατομικά (Μ.Ο. 3,55) ή άλλα 

ομαδικά αθλήματα (Μ.Ο. 3,48). Μεγαλύτερο μέσο όρο συχνότητας παρακολούθησης 

αθλητικών αγώνων με 6,08 μονάδες, παρουσιάζουν εκείνοι που παρακολουθούν όλα τα 

αθλήματα ανεξαρτήτως κατηγορίας. Στο παρακάτω γράφημα απεικονίζεται η 

διαφοροποίηση στη συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών αγώνων ξεχωριστά για 

όσους ασχολούνται ή όχι με τον αθλητισμό, για τα διάφορα είδη αθλημάτων, για 

διάστημα εμπιστοσύνης 95% και επιλογές από το 1 έως το 10. Σε αυτό παρατηρείται ότι 

όσοι ασχολούνται με τον αθλητισμό, παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες με σημαντικά 

μεγαλύτερη συχνότητα. 
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Γράφημα 12 Διαστήματα Εμπιστοσύνης (95%) για τη μέση συχνότητα παρακολούθησης αθλητικών αγώνων 

 

 

4.5.1.4 Τουρισμός και Αθλητισμός 

Αναφορικά με τη σχέση των ερωτώμενων με την αθλητική και την τουριστική 

δραστηριότητα, παρουσιάζονται τα εξής ευρήματα. Οι ερωτώμενοι συμμετέχουν σε 

αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους, σε ποσοστό 46,8% με 

μέτρια έως υψηλή συχνότητα και κατά 53,2% ελάχιστα ή καθόλου (επιλογές 1 και 2). 

Ενδιαφέρονται σε ποσοστό 66,9% για την ύπαρξη δυνατότητας συμμετοχής σε αθλητικές 

δραστηριότητες ενώ το 33,1% δεν ενδιαφέρεται καθόλου ή ενδιαφέρεται ελάχιστα 

(επιλογές 1 και 2). Με τη συσχέτιση των 2 αυτών μεταβλητών παρατηρείται ευκρινώς ότι 

όσο συχνότερα οι ερωτώμενοι συμμετέχουν σε μία αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια 

τους, τόσο περισσότερο ενδιαφέρονται να τους παρέχεται η δυνατότητα για συμμετοχή 

σε αθλητική δραστηριότητα σε αυτά όπως διαπιστώνεται στην παρακάτω εικόνα. 

Η συχνότητα συμμετοχής των ερωτώμενων σε αθλητικές δραστηριότητες, έστω και 

ως θεατές, κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους, σχετίζεται ανάλογα με την ένταση του 

ενδιαφέροντός τους για συμμετοχή. Υπάρχει μια σαφής θετική συσχέτιση μεταξύ 

ενδιαφέροντος και συμμετοχής (Pearson r=0,571 με p-value=0,00). Στο γράφημα 13 που 

παρατίθεται παρακάτω, απεικονίζεται η διαφοροποίηση στη συχνότητα συμμετοχής σε 

αθλητικές δραστηριότητες σε σχέση με το ενδιαφέρον για συμμετοχή. 
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Γράφημα 13 Μέση συχνότητα συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια σε σχέση με το 
ενδιαφέρον για συμμετοχή. 

 

 

Το 42,6% των ερωτώμενων δήλωσαν ότι έχουν παραβρεθεί σε αθλητική  διοργάνωση 

κατά τη διάρκεια των διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια ενώ το 57,4% όχι. Η 

συσχέτιση της συχνότητας συμμετοχής των ερωτώμενων σε αθλητικές δραστηριότητες, 

έστω κι ως θεατές, κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους, με τη δήλωσή τους ότι πράγματι 

έχουν παραστεί σε αθλητική διοργάνωση κατά τη διάρκεια των διακοπών τους τα 

τελευταία 3 χρόνια (Pearson X2=54,085 με p-value<0,01), τεκμηριώνεται και σε αυτή 

την έρευνα όπως και στην πρώτη. Η διαφορά σε αυτή την περίπτωση είναι πως λόγω 

προφανώς των απαγορεύσεων και των σημαντικών περιορισμών στα ταξίδια, είχε ως 

αποτέλεσμα τη μείωση της συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια 

του ταξιδιού τους από, τη στιγμή που τα ίδια τα ταξίδια τους ήταν μειωμένα σε σημαντικό 

βαθμό ή πιθανώς να μην έγιναν καθόλου. Η μορφή της συσχέτισης απεικονίζεται στο 

παρακάτω γράφημα 14.  

 

 

 

 

 

 



180 

 

Γράφημα 14 Μέση συχνότητα συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια σε σχέση με τη 
συμμετοχή τους εντός τριετίας.. 

 

Κατά τα παραπάνω, όσοι παρακολούθησαν ή συμμετείχαν σε αθλητική διοργάνωση 

τα τελευταία 3 έτη, επισκέφθηκαν παράλληλα μνημεία και μουσεία σε ποσοστό 49%, 

παραθαλάσσια θέρετρα (41,1%), κέντρα διασκέδασης (38,6%), ήσυχες τοποθεσίες 

φυσικής ομορφιάς (36,1%) και πολιτιστικές εκδηλώσεις σε ποσοστό 26,1%. Τα μνημεία 

και τα μουσεία της Ελλάδας κατ' επέκταση, φαίνεται να προτιμώνται από τη 

συγκεκριμένη ομάδα τουριστών, το προφίλ της οποίας σκιαγραφείται μέσω του 

παρακάτω πίνακα 16.  

 

Πίνακας 16 Το προφίλ όσων έχουν παραστεί σε αθλητική διοργάνωση κατά τη διάρκεια των 
διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια 
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Το προφίλ όσων έχουν παραστεί σε αθλητική διοργάνωση, κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους τα τελευταία 3 χρόνια, που τους διαφοροποιεί από όσους δεν είχαν αυτή 

την εμπειρία, συνοψίζεται στα: α) ταξιδεύουν συχνότερα, β) παρακολουθούν αθλητικούς 

αγώνες πιο συχνά, γ) τους ενδιαφέρει περισσότερο και συμμετέχουν σε αθλητικές 

δραστηριότητες στα ταξίδια τους πιο συχνά, δ) επιλέγουν τον τουριστικό τους προορισμό 

δίνοντας σημασία στο τουριστικό πακέτο να περιλαμβάνονται παροχές άθλησης, ε) θα 

επισκέπτονταν μια χώρα με αφορμή την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού 

γεγονότος, στ) θεωρούν κίνητρο την άθληση για διακοπές στην Ελλάδα, ζ) πιστεύουν ότι 

μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο πακέτο για την επιλογή μιας χώρας 

ως προορισμό, η) στις διακοπές τους συμμετέχουν περισσότερο σε πολιτιστικές 

εκδηλώσεις, θ) τους ενδιαφέρει περισσότερο να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 

δραστηριότητες στην περιοχή που επισκέπτονται, ι) πιστεύουν ότι συνδυάζεται η 

τουριστική με την αθλητική δραστηριότητα, ια) δηλώνουν ότι θα επισκέπτονταν ξανά 

έναν τόπο αν είχαν ήδη μια ικανοποιητική εμπειρία, ιβ) είναι διατεθειμένοι να 

δαπανήσουν περισσότερα χρήματα σε ξενοδοχείο το οποίο ενδείκνυται για αθλητικές 

δραστηριότητες και ιγ) έχουν συνδέσει την άσκηση με τον τουρισμό σε μεγαλύτερο 

NAI OXI F-statistic P value
Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 3,34 2,98 10,414 0,001
Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 6,26 4,01 51,813 0
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; 3,06 2,05 68,295 0
Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται 
η δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα; 3,54 2,66 41,954 0
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι 
παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 3,16 2,4 31,82 0
Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 
μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 3,99 2,88 55,636 0
Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για 
εσάς η άθληση / άσκηση; 3,19 2,46 36,303 0
Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 
πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; 3,59 2,86 31,818 0
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,21 2,92 5,359 0,021
Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 3,89 4,22 9,299 0,002
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,74 3,95 3,934 0,048
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες 
στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; 4,01 3,38 26,015 0
Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας 
ανάγκες ως τουρίστα ; 3,11 2,88 4,298 0,039
Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε 
ικανοποιημένοι; 4,43 4,03 16,666 0
Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα ξενοδοχείο (ανά διαμονή / ανά 
ημέρα) εάν ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία; 4,57 4,05 5,064 0,025
Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή 
την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 3,24 2,25 67,589 0

Παρακολουθήσατε ή συμμετείχατε σε κάποια αθλητική διοργάνωση / αγώνα κατά την διάρκεια των διακοπών σας 
τα τελευταία 3 χρόνια;
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βαθμό. Παράλληλα, μεγαλύτερους μέσους όρους χωρίς ιδιαίτερα στατιστικά σημαντικές 

διαφορές, παρουσιάζεται να έχουν οι άνδρες κάτοικοι εξωτερικού με υψηλότερο 

εισόδημα. 

 

Αναφορικά με τον βαθμό σύνδεσης της τουριστικής δραστηριότητας με την αθλητική, 

το 18,2% απάντησε καθόλου, το 29,5% λίγο, το 25,5% βρίσκει μέτρια σύνδεση και το 

26,8% θετική σύνδεση (20,4% πολύ και 6,4% απόλυτη σύνδεση). Το 84,2% των 

ερωτώμενων θεωρούν πως ο αθλητισμός, σε οποιαδήποτε μορφή του, συμβάλλει στην 

ανάπτυξη ενός τόπου έναντι του 0,6% το οποίο διαφωνεί.  

 

Εικόνα 31 Σύνδεση τουριστικής και αθλητικής δραστηριότητας 

Με τα αποτελέσματα από τις δύο παραπάνω ερωτήσεις, τεκμηριώνεται η συνάφεια 

της σύνδεσης του αθλητισμού και του τουρισμού με την πεποίθηση ότι ο αθλητισμός 

συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου (Pearson corellation=0,333 με p-value=0,00), όπως 

φαίνεται στην παραπάνω εικόνα, εν αντιθέσει όσων δεν γνωρίζουν αν ο αθλητισμός 

συμβάλλει θετικά στην ανάπτυξη ενός τόπου, οι οποίοι σε ποσοστό 80%, ή 12,2% του 

συνόλου, απάντησαν αρνητικά στη σύνδεση μεταξύ αθλητισμού και τουρισμού. 

Απαραίτητη κρίνεται η σκιαγράφηση του προφίλ όσων θεωρούν πως ο αθλητισμός 

συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου και αποτελούν το 84,2% του δείγματος. Συνοπτικά 

οι συσχετίσεις εμφανίζονται στην παρακάτω εικόνα (Πίνακας 17).    
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Πίνακας 17 Το προφίλ όσων πιστεύουν ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου 

 

 

Επισημαίνεται ότι σύμφωνα με τα αποτελέσματα της πρώτης έρευνας, το κοινό αυτό 

αποτελεί "στόχο" και οι περισσότερες συσχετίσεις που καταγράφονται στον παραπάνω 

πίνακα, εμφανίζονται ομοίως συσχετιζόμενες και με την ομάδα που αναλύθηκε νωρίτερα 

και αφορά εκείνους που συμμετείχαν σε αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια τους 

εντός των τελευταίων 3 ετών. Ως σύνοψη, όσοι δηλώνουν ότι ο αθλητισμός συμβάλει 

στην ανάπτυξη ενός τόπου, συγκρινόμενοι με την ομάδα που απάντησε "δεν γνωρίζω" 

αφού "όχι" απάντησαν μόνο 2 ερωτώμενοι, φαίνεται ότι: α) ταξιδεύουν συχνότερα, β) 

παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες πιο συχνά, γ) συμμετέχουν σε αθλητικές 

δραστηριότητες στα ταξίδια τους πιο συχνά και τους ενδιαφέρει περισσότερο να έχουν τη 

δυνατότητα συμμετοχής, δ) επιλέγουν τον τουριστικό τους προορισμό δίνοντας σημασία 

NAI OXI ΔΞ/ΔΑ F-statistic P value
Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 3,23 3 2,6 9,027 0
Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 5,31 7 2,96 14,366 0
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; 2,65 2 1,56 19,599 0
Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται 
η δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα; 3,21 1 2,16 18,122 0
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι 
παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 2,89 2 1,8 17,765 0
Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός 
μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 3,54 2 2,36 16,399 0
Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για 
εσάς η άθληση / άσκηση; 2,95 3 1,8 24,141 0
Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 
πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; 3,38 5 1,96 38,995 0
Μνημεία, μουσεία 3,26 3 2,8 3,545 0,03
Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,12 2 2,68 4,174 0,016
Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση παραλιών) 3,95 2 4,08 3,481 0,032
Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 4,06 3 3,44 9,174 0
Ψυχαγωγικές δραστηριότητες και επαφή με την φύση 4,25 2 4,08 7,117 0,001
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες 
στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; 3,85 4 2,52 33,026 0
Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας 
ανάγκες ως τουρίστα ; 3,03 4 2,68 3,658 0,027
Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε 
ικανοποιημένοι; 4,34 4 3,44 23,717 0
Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα ξενοδοχείο (ανά διαμονή / ανά 
ημέρα) εάν ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία; 4,42 7 3,32 7,848 0
Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή 
την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 2,83 4 1,72 23,068 0
Επίσκεψη μνημείων -μουσείων 3,79 2 3,4 4,93 0,008
Αγορές αναμνηστικών προϊόντων σχετικών με τον προορισμό ή την αθλητική 
δραστηριότητα 3,5 1 3,12 8,136 0
Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 3,51 2 2,88 8,04 0
Συμμετοχή ή παρακολούθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων ή διοργανώσεων 3,6 2 3,12 5,913 0,003
Ποιότητα σίτισης - υγιεινή διατροφή 3,92 2 3,88 3,372 0,036
Επαφή με το περιβάλλον και ενδιαφέρον για την φροντίδα του περιβάλλοντος 4,02 2 3,84 4,983 0,007

Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου;
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στο τουριστικό πακέτο να περιλαμβάνονται παροχές άθλησης, ε) θα επισκέπτονταν μια 

χώρα με αφορμή την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος, στ) θεωρούν 

κίνητρο την άθληση κατά τις διακοπές τους στην Ελλάδα, ζ) πιστεύουν ότι μέσω του 

αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως 

προορισμό, η) στις διακοπές τους συμμετέχουν περισσότερο σε πολιτιστικές εκδηλώσεις 

και επισκέπτονται μνημεία, θ) τους ενδιαφέρει περισσότερο να υπάρχουν οργανωμένες 

αθλητικές δραστηριότητες στην περιοχή που επισκέπτονται, ι) πιστεύουν ότι συνδυάζεται 

η τουριστική με την αθλητική δραστηριότητα, ια) δηλώνουν ότι θα επισκέπτονταν ξανά 

έναν τόπο αν είχαν ήδη μια ικανοποιητική εμπειρία, ιβ) είναι διατεθειμένοι να 

δαπανήσουν περισσότερα χρήματα σε ξενοδοχείο το οποίο ενδείκνυται για αθλητικές 

δραστηριότητες, ιγ) έχουν συνδέσει την άσκηση με τον τουρισμό σε μεγαλύτερο βαθμό 

και ιδ) αυξάνεται σημαντικά το ενδιαφέρον τους για αγορές αναμνηστικών, επίσκεψη 

μουσείων, ενασχόληση με δραστηριότητες, υγιεινή διατροφή και επαφή με το περιβάλλον 

κατά τη διάρκεια των διακοπών τους. Παράλληλα, αναφορικά με τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά της ομάδας αυτής, το προφίλ με σημαντικότητα P<0,05 ταιριάζει σε 

άνδρα, ηλικίας 23 έως 49 ετών, υψηλότερου μορφωτικού επιπέδου, κάτοικο εξωτερικού 

χωρίς να είναι κριτήριο το εισόδημα αν και η κλάση 35.001€ - 45.000€ παρουσιάζει 

χαμηλότερο μέσο όρο αναφορικά με τις υπόλοιπες. 

 

Το 87,3% θα δαπανούσε περισσότερα χρήματα προκειμένου να διαμείνει κοντά σε 

κάποια εγκατάσταση η οποία ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία ενώ το 12,7% 

όχι. Επικρατούσα επιλογή στις απαντήσεις των ερωτώμενων ήταν "έως 21€" και "έως 

30€" με ίδιο ποσοστό 15,2% του δείγματος. Σημαντική συσχέτιση διαπιστώνεται μεταξύ 

της συγκεκριμένης ερώτησης με τις παρακάτω όπως φαίνονται στον πίνακα 18. 
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Πίνακας 18 Το προφίλ όσων θα διέθεταν περισσότερα χρήματα σε ένα ξενοδοχείο (ανά διαμονή) 
ένα αυτό ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία 

 

 

Το προφίλ όσων είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν περισσότερα χρήματα σε ένα 

ξενοδοχείο (ανά διαμονή / ανά ημέρα), εάν αυτό ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική 

εμπειρία, σχετίζεται με θετική τάση για τα εξής: α) να ταξιδεύουν συχνότερα, β) να 

παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες, γ) να συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες 

στα ταξίδια τους και να ενδιαφέρονται περισσότερο να έχουν τη δυνατότητα συμμετοχής, 

δ) να δίνουν σημασία στις παροχές άθλησης στο τουριστικό πακέτο, ε) να επισκέπτονται 

μια χώρα με αφορμή την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος, στ) να 

θεωρούν κίνητρο την άθληση κατά τις διακοπές τους στην Ελλάδα, ζ) να πιστεύουν ότι 

μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο πακέτο για την επιλογή μιας χώρας 

ως προορισμό, η) στις διακοπές τους να συμμετέχουν περισσότερο σε πολιτιστικές 

εκδηλώσεις, θ) να ενδιαφέρονται περισσότερο για ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών 

δραστηριοτήτων στην περιοχή που επισκέπτονται, ι) να δηλώνουν ότι θα επισκέπτονταν 

ξανά έναν τόπο αν είχαν ήδη μια ικανοποιητική εμπειρία, ια) να συνδέουν τον αθλητισμό 

με τον τουρισμό σε μεγαλύτερο βαθμό και ιβ) να αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για 

ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες. Παράλληλα, όσο αυξάνεται η πρόθεση για 

μεγαλύτερη δαπάνη φαίνεται να αυξάνεται αντίστοιχα το οικογενειακό ετήσιο εισόδημά 

τους και το μορφωτικό επίπεδο.  

 

E_23 Pearson Corellation P value
Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 0,346 0,000
Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 0,120 0,030
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;0,157 0,004
Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;0,245 0,000
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας;0,313 0,000
Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 0,243 0,000
Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για εσάς η άθληση / άσκηση; 0,277 0,000
Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;0,218 0,000
18,4 Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 0,156 0,005
19,2 Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) -0,123 0,025
19,3 Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 0,121 0,029
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε;0,420 0,000
Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας ανάγκες ως τουρίστα ; 0,133 0,016
Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε ικανοποιημένοι; 0,016 0,004
Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 0,362 0,000
Αυξάνεται το ενδιαφέρον για ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 0,209 0,000
Σε ποια κλίμακα βρίσκεται το συνολικό ετήσιο οικογενειακό εισόδημά σας σε € ; 0,299 0,000
Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 0,151 0,006

Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα ξενοδοχείο (ανά διαμονή / ανά ημέρα) εάν αυτό ενδείκνυται για άσκηση ή 
αθλητική εμπειρία;
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Σημαντικά ευρήματα τα οποία δεν παρουσιάσθηκαν μεμονωμένα, αποτελούν οι 

παρακάτω ερωτήσεις του ερωτηματολογίου που παρουσιάζονται συνοπτικά. Οι 

αθλητικές παροχές στο πακέτο διακοπών σχετικά με την επιλογή τουριστικού 

προορισμού, είναι σημαντικός παράγοντας για το 29,8%, το 23,1% τις κρίνει ως μέτριας 

σημαντικότητας, ενώ το 26,7 μικρής και το 20,4% καθόλου σημαντικό παράγοντα 

επιλογής. Ένα μεγάλο αθλητικό γεγονός, θα μπορούσε να αποτελέσει σκοπό ταξιδιού σε 

άλλη χώρα για το 49,8% του δείγματος, ενώ ουδέτερη στάση σε αυτόν τον παράγοντα 

τηρεί το 20,1%, με το 30,1% να δηλώνει πως δεν αποτελεί σκοπό ταξιδιού (σίγουρα όχι 

15,8% και μάλλον όχι το 14,3%). Η άθληση/άσκηση αποτελεί κίνητρο για το 24,9% του 

δείγματος όταν πραγματοποιεί τουρισμό στην Ελλάδα, ουδέτερη στάση διατηρεί το 

36,5% και αρνητικά και ελάχιστα απαντά το 38,6% των ερωτώμενων. Μέσω του 

αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας 

ως προορισμού σύμφωνα με το 40,7% του δείγματος (αρκετά 24,9%, απόλυτα 15,8%), 

σε μέτριο βαθμό σύμφωνα με το 29,5%, και λίγο το 20,1%, ενώ δεν πιστεύει καθόλου τον 

παραπάνω ισχυρισμό το 9,7%. Σημαντικό στοιχείο, σχετικά με τη διάθεση των τουριστών 

για άθληση, παρουσιάζεται στην ερώτηση 20 όπου το 83,9% του δείγματος έχει ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον για την ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων στην ευρύτερη 

περιοχή του τόπου που επισκέπτεται (βλ. Παράρτημα 3). Η τελευταία ερώτηση η οποία 

δεν παρουσιάσθηκε μεμονωμένα σχετίζεται με την ικανοποίηση ή όχι των τουριστών από 

τις παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα. Το 6,7% του δείγματος δήλωσε 

καθόλου ικανοποιημένο, το 22,5% λίγο, ενώ μέτρια ικανοποίηση εξέφρασε το 45,3%. 

Αντίθετα αρκετά ικανοποιημένοι φάνηκαν οι ερωτώμενοι σε ποσοστό 17%, ενώ απόλυτη 

ικανοποίηση εξέφρασε το 8,5%. Σε αυτή την περίπτωση παρατηρήθηκε ικανοποίηση της 

τάξης του 25,5%, παρόμοια με αυτή της 1ης έρευνας. 

 

 

4.5.2 Επαναληπτικός έλεγχος ερευνητικών Υποθέσεων 

Αντίστοιχα με τον τρόπο που έγινε η επαλήθευση και ο σχολιασμός των ερευνητικών 

υποθέσεων της πρώτης έρευνας, η επαλήθευση των ερευνητικών υποθέσεων 

διαπιστώνεται και στη δεύτερη. Ο έλεγχος αξιοπιστίας των ποσοτικοποιημένων 

μεταβλητών πλην των δημογραφικών και των ερωτήσεων πολλαπλών απαντήσεων, 

Cronbach’s A = 0.846, βρίσκεται στα επίπεδα της πολύ καλής αξιοπιστίας. Οι πίνακες με 
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τα αποτελέσματα της ανάλυσης των μεταβλητών των ερευνητικών υποθέσεων 

παρουσιάζονται αναλυτικά στο Παράρτημα 4. 

 

4.5.2.1 Υπόθεση 1 

Όπως παρουσιάσθηκε στην πρώτη ανάλυση των ερευνητικών υποθέσεων, η πρώτη 

υπόθεση αποτελείται από δύο συνθήκες οι οποίες εξετάζονται μεμονωμένα. Η πρώτη 

συνθήκη εξετάζει τη σχέση της σύνδεσης τουρισμού και αθλητισμού με το μορφωτικό 

επίπεδο και την ηλικία των ερωτώμενων. 

Οι μέσοι όροι για όλες τις ηλικιακές κλάσεις κυμάνθηκαν από 2,00 έως 2,97 με 

στατιστικά σημαντική διαφορά στους μέσους όρους (F=3,708/P-value<0,01). 

Συγκεκριμένα, οι μικρότερες ηλικιακές ομάδες με ηλικίες κάτω 49 ετών, συνδέουν την 

αθλητική δραστηριότητα με την τουριστική σε μεγαλύτερο βαθμό σε σχέση με τις 

μεγαλύτερες ηλικίες (ηλικίες άνω των 50 ετών), παρόλο που οι μέσοι όροι όλων των 

κλάσεων ήταν κάτω του 3 δηλαδή κάτω της μέσης τιμής. Επίσης, στατιστικά σημαντική 

διαφορά (F=6,001/P-value<0,01) υπήρξε και στους μέσους όρους των κατηγοριών 

μορφωτικού επιπέδου των ερωτώμενων, με τις τιμές να κυμαίνονται από 2,23 έως 3 και 

συγκεκριμένα οι κάτοχοι μεταπτυχιακού τίτλου και διδακτορικού διπλώματος να έχουν 

τους υψηλότερους μέσους όρους, σε αντίθεση με τους αποφοίτους λυκείου και 

πανεπιστημίου που είχαν χαμηλότερους. Αξίζει να αναφερθεί πως δεν υπήρχαν απόφοιτοι 

δημοτικού και μόνο 2 απόφοιτοι γυμνασίου. Η πρώτη συνθήκη της υπόθεσης 1 

επαληθεύεται από τη στιγμή που η σχέση τουρισμού - αθλητισμού έχει μεγαλύτερη 

σύνδεση στη συνείδηση των μικρότερων ηλικιακά ομάδων και των υψηλότερων 

μορφωτικών επιπέδων.  

Η δεύτερη συνθήκη εξετάζει τη σχέση της πεποίθησης ότι ο αθλητισμός συμβάλλει 

στην ανάπτυξη ενός τόπου, με το μορφωτικό επίπεδο και την ηλικία των ερωτώμενων. Οι 

ηλικιακές ομάδες παρουσίασαν στατιστικά σημαντική διαφοροποίηση (chi-square p-

value<0,01) απορρίπτοντας τη μηδενική υπόθεση (null hypothesis), με τις μικρότερες 

ηλικιακές ομάδες να απαντούν θετικά σε ποσοστά από 66,7% έως 89,2% και οι ηλικίες 

άνω των 41 να απαντούν θετικά σε ακόμη μεγαλύτερα ποσοστά από 84,2% έως 90,2% 

και τους άνω των 67 με 66,7%. Αναλυτικά τα ποσοστά εμφανίζονται στους πίνακες του 

παραρτήματος 4 όπου παρατηρούνται τα υψηλά ποσοστά θετικών απαντήσεων όλων των 

ηλικιακών ομάδων, με μόνες τις ηλικιακές κλάσεις των 15 - 22 και άνω των 67 ετών να 

έχουν ποσοστό χαμηλότερο του 80% και συγκεκριμένα 66,7%. Επίσης, στατιστικά 
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σημαντική (chi-square p-value<0,01) είναι και η σχέση της συμβολής του αθλητισμού 

στην ανάπτυξη ενός τόπου ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο του ερωτώμενου, με τα 

μεγαλύτερα ποσοστά να παρατηρούνται στα υψηλότερα επίπεδα μόρφωσης και 

συγκεκριμένα στους πτυχιούχους και κατόχους μεταπτυχιακού και διδακτορικού τίτλου 

και ποσοστά από 85% έως 91,8%. Η δεύτερη συνθήκη της πρώτης υπόθεσης υφίσταται 

μερική επαλήθευση από τη στιγμή που ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός 

τόπου σε μεγαλύτερο βαθμό για τις ομάδες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο, χωρίς να 

συμβαίνει κάτι αντίστοιχο και στις ηλικιακές ομάδες. 

Η πρώτη ερευνητική υπόθεση επαληθεύεται μερικώς, από τη στιγμή που ισχύουν οι 

δύο συνθήκες της, με εξαίρεση τη σχέση ηλικία και συμβολή του αθλητισμού στην 

ανάπτυξη. 

 

4.5.2.2 Υπόθεση 2 

Μέσω της συσχέτισης Pearson's Corellation, παρατηρείται πως όλες οι μεταβλητές, 

έχουν σημαντική συσχέτιση μεταξύ τους (P<0,01) και η συσχέτιση αυτή έχει θετικό 

πρόσημο και στις δύο περιπτώσεις. Συγκεκριμένα όσο περισσότερο η άθληση/άσκηση 

αποτελεί για τους ερωτώμενους κίνητρο για διακοπές, τόσο συχνότερα πραγματοποιούν 

ταξίδια (R=0,316) με τη σχέση αυτή να είναι αμφίδρομη. Αντίστοιχα όσο περισσότερο η 

άθληση/άσκηση αποτελεί για τους ερωτώμενους κίνητρο για διακοπές, τόσο αυξάνονται 

τα ποσά που είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν σε ένα κατάλυμα το οποίο ενδείκνυται 

για αθλητικές δραστηριότητες (R=0,277) με τη σχέση αυτή να είναι επίσης αμφίδρομη.  

Η δεύτερη υπόθεση επαληθεύεται και μάλιστα οι σχέσεις (R) μεταξύ τους είναι 

ισχυρότερες από την πρώτη έρευνα. Αξίζει να σημειωθεί σε αυτό το σημείο πως υπάρχει 

στατιστικά σημαντική σχέση (P<0,01 και R=0,346) και μεταξύ συχνότητας ταξιδιών και 

ύψους δαπάνης χρημάτων. Όσο συχνότερα ταξιδεύουν τόσα περισσότερα είναι 

διατεθειμένοι να δαπανήσουν και αντίστροφα.  

 

4.5.2.3 Υπόθεση 3 

Μέσω της ανάλυσης ANOVA, παρατηρήθηκε σημαντική συσχέτιση μεταξύ του 

χρόνου διακοπών και του ενδιαφέροντος για ύπαρξη δυνατότητας για συμμετοχή σε 

κάποια αθλητική δραστηριότητα στον προορισμό που επισκέπτονται με P-value<0,05. 

Διαφορές παρατηρήθηκαν στους μέσους όρους των κλάσεων με τη διάρκεια διακοπών 

άνω των 8 ημερών να έχει υψηλότερους μέσους όρους (από 2,95 έως 3,22) σε σχέση με 
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τις έως 7 ημέρες (από 1 έως 3,09) όπως παρατηρείται και στο παράρτημα 4. Αντίστοιχα, 

σημαντική είναι και η σχέση μεταξύ του χρόνου διακοπών και της επανάληψης τουρισμού 

σε έναν τόπο εάν μείνουν ικανοποιημένοι από αυτόν με P-value<0,01. Συγκεκριμένες 

διαφορές στους μέσους όρους παρατηρούνται και πάλι, με τις ομάδες διακοπών έως 7 

ημέρες (από 3 έως 4,29) να έχουν συνολικά χαμηλότερους μέσους όρους από τις ομάδες 

των 8 ημερών και άνω (από 4,32 έως 4,44).  

Η τρίτη ερευνητική υπόθεση επαληθεύεται, με όσους διαθέτουν για διακοπές 

περισσότερες από 7 ημέρες, να έχουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον για συμμετοχή σε 

αθλητικές δραστηριότητες και να επαναλαμβάνουν τον τουρισμό σε έναν προορισμό από 

τον οποίο ικανοποιήθηκαν, σε σχέση με εκείνους οι οποίοι διαθέτουν έως 7 ημέρες για 

διακοπές.   

 

4.5.2.4 Υπόθεση 4 

Μέσω της ανάλυσης ANOVA, διαπιστώθηκε η ύπαρξη συσχέτισης της ανεξάρτητης 

κατηγορικής μεταβλητής "παρακολουθήσατε αθλητική διοργάνωση τα τελευταία 3 

χρόνια" και των άλλων δύο μεταβλητών, με πολύ σημαντική στατιστική συσχέτιση με 

P<0,01 και στις 2 περιπτώσεις όπως φαίνεται στο παράρτημα 4. Όσοι απάντησαν θετικά 

στην παραπάνω ερώτηση, συμμετέχουν συχνότερα σε κάποια αθλητική δραστηριότητα 

στα ταξίδια τους με μέσο όρο 3,06 έναντι 2,05 όσων απάντησαν όχι, ενώ πιστεύουν 

περισσότερο ότι μέσα από τον αθλητισμό παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 

πακέτο33 με μέσο όρο 3,59 έναντι 2,86 όσων επέλεξαν όχι στην ίδια ερώτηση. Στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση με θετικό πρόσημο (P<0,01), παρατηρήθηκε και ανάμεσα στις δυο 

ποσοτικές ερωτήσεις σε μεγάλο βαθμό με Pearson's Correlation R=0,456, κάτι το οποίο 

δεικνύει πως όσο περισσότερο συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες οι τουρίστες, 

τόσο περισσότερο θεωρούν ότι ο αθλητισμός κάνει το τουριστικό πακέτο ελκυστικότερο.  

Η ερευνητική υπόθεση 4 επαληθεύεται, με όσους συμμετέχουν συχνότερα σε 

αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια τους να έχουν παρακολουθήσει ή συμμετάσχει σε 

αθλητική διοργάνωση κατά τη διάρκεια ταξιδιού τους τα τελευταία 3 χρόνια και να 

πιστεύουν περισσότερο ότι ο αθλητισμός κάνει το τουριστικό πακέτο μιας χώρας 

ελκυστικότερο ως προορισμό. 

 

 
33 Γίνεται αναφορά ως σημαντικό στοιχείο, χωρίς να αφορά τη συγκεκριμένη ερώτηση.  
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4.5.2.5 Υπόθεση 5 

Παρατηρείται στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των μεταβλητών φύλου και 

ενδιαφέροντος για οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες. Συγκεκριμένα μέσω των 

εργαλείων Anova και T-test, διαπιστώνεται μέσος όρος 2,85 για τις γυναίκες και 3,21  για 

τους άνδρες με P-value<0,05, όπου ναι μεν έχουν σημαντική διαφορά μεταξύ τους αλλά 

παράλληλα για τις γυναίκες είναι μικρότερη της μέσης τιμής 3 ενώ των ανδρών 

μεγαλύτερη. Αυτό δηλώνει την τάση των ανδρών να ενδιαφέρονται αρκετά για 

συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες στον τουριστικό προορισμό, ενώ οι γυναίκες 

λίγο. Στατιστικά σημαντική διαφορά (P<0,01) στους μέσους όρους, παρατηρείται και στη 

σχέση φύλου και  επιθυμίας για ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων στην 

περιοχή τουρισμού. Συγκεκριμένα οι γυναίκες με μέσο όρο 3,45 ενδιαφέρονται αρκετά 

ενώ οι άνδρες παρουσιάζουν ακόμη μεγαλύτερο ενδιαφέρον με μέσο όρο 3,83. 

Η πέμπτη ερευνητική υπόθεση επαληθεύεται με τους άνδρες να ενδιαφέρονται 

περισσότερο για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες και για ύπαρξη οργανωμένων 

αθλητικών δραστηριοτήτων στον τουριστικό τους προορισμό, εν αντιθέσει με την πρώτη 

έρευνα προ COVID όπου δεν συνέβη κάτι αντίστοιχο. 

 

4.5.2.6 Υπόθεση 6 

Η συσχέτιση της ηλικίας, αναφορικά με τη συμπεριφορά των ερωτώμενων σε 

συγκεκριμένες δραστηριότητες, όπως έδειξε η ανάλυση Pearson's Correlation, είναι 

στατιστικά σημαντική σε μόνο δύο δραστηριότητες, στο ενδιαφέρον για αγορές 

αναμνηστικών προϊόντων και στην ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες. 

Συγκεκριμένα, με P<0,01 και για τις δύο δραστηριότητες με R=-0,318 για τις αγορές και 

R=-0,187 για τις αθλητικές δραστηριότητες, παρατηρείται αρνητική στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση. Αυτό παρουσιάζει την τάση όσο αυξάνονται οι ηλικίες, τόσο να 

μειώνεται το ενδιαφέρον για αγορές αναμνηστικών και η ενασχόληση με αθλητικές 

δραστηριότητες. Αυτό διαπιστώνεται και στις διαφορές των μέσων όρων των ηλικιών, με 

τη βοήθεια της ανάλυσης Anova, για τις αντίστοιχες μεταβλητές όπως παρουσιάζεται 

στον σχετικό πίνακα του Παραρτήματος 4, με σημείο αναφοράς την ηλικία των 50 ετών. 

Συγκεκριμένα, το ενδιαφέρον για αγορές των ηλικιών κάτω των 50 είναι μεγαλύτερο με 

μέσους όρους 3,96, 3,57, 3,51 και 3,3 και για τις ηλικίες άνω των 50 είναι 3,11, 2,9 και 

1,67 αντίστοιχα. Το ενδιαφέρον για ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες 

παρουσιάζει όμοια εικόνα, με τις ηλικίες μεταξύ 15 και 49 να είναι μεγαλύτερο με μέσους 
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όρους 3,62, 3,27, 3,55 και 3,56 και για τις ηλικίες άνω των 50 να είναι 3,21, 2,6 και 2 

αντίστοιχα. Από τη στιγμή που δεν υφίσταται κάποια στατιστικά σημαντική σχέση στις 

άλλες μεταβλητές και οι μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες δεν παρουσιάζουν κάποιο 

χαρακτηριστικό γνώρισμα τάσης, η ερευνητική υπόθεση 6 απορρίπτεται σε αντίθεση με 

την πρώτη έρευνα. 

 

 

4.5.3 Σημαντικές συσχετίσεις δεύτερης δειγματοληψίας 

Παράλληλα με την παρουσίαση των αποτελεσμάτων της δεύτερης έρευνας και τον 

έλεγχο των ερευνητικών υποθέσεων, κρίνεται απαραίτητο να διερευνηθούν και οι 

σημαντικές συσχετίσεις οι οποίες παρουσιάσθηκαν και στην πρώτη έρευνα χωρίς να 

πραγματοποιηθεί παραγοντική ανάλυση εκ νέου προκειμένου να γίνουν έπειτα 

συγκρίσεις επί ομοίων συσχετίσεων.   

Οι ερωτώμενοι που ταξιδεύουν για χαλάρωση ή αναψυχή, αποτελούν και στη δεύτερη 

έρευνα το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος και συγκεκριμένα το 67,2%. Για αυτόν τον 

λόγο, διερευνάται σε αυτό το ποσοστό ο βαθμός ενδιαφέροντός τους για αθλητικές 

δραστηριότητες, η γενική συμπεριφορά τους κατά τον τουρισμό καθώς σκιαγραφείται το 

προφίλ της ομάδας αυτής. Αναφορικά με τις μεταβλητές με τις οποίες παρατηρείται 

συνάφεια (P-value<0,05), οι ερωτώμενοι που ταξιδεύουν συνήθως για 

χαλάρωση/αναψυχή, είναι εξαιρετικά πιθανό να επισκεφθούν ξανά έναν τόπο από τον 

οποίο θα μείνουν ικανοποιημένοι (Μ.Ο. 4,19). Επίσης, είναι διατεθειμένοι να 

δαπανήσουν αρκετά περισσότερα χρήματα προκειμένου το ξενοδοχείο διαμονής τους να 

ενδείκνυται για αθλητική εμπειρία (4,04), ενώ υπάρχει αυξημένο ενδιαφέρον για 

οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στον τόπο επίσκεψης (3,48). Οι παροχές για 

άσκηση και άθληση στην Ελλάδα τους ικανοποιούν σε μέτριο βαθμό (3,02) και είναι 

μάλλον πιθανό να επισκεφθούν μια χώρα προκειμένου να παρακολουθήσουν ένα μεγάλο 

αθλητικό γεγονός (3,10). Τους ενδιαφέρει σε σημαντικό βαθμό η αθλητική 

δραστηριότητα στις διακοπές τους (2,91) και τέλος πιστεύουν (Μ.Ο. 2,99 = "μέτρια") πως 

μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο διακοπών όπως 

καταγράφεται στον πίνακα 19 που παρατίθεται παρακάτω. 
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Πίνακας 19 Αποτελέσματα και συσχετίσεις για λόγους ταξιδιού 

 

Επίσης, η ίδια ομάδα τουριστών, πραγματοποιεί τουρισμό για διάστημα 5 έως 10 

ημερών (Μ.Ο 3,61) και κατά τις διακοπές τους επισκέπτονται αρκετά παραθαλάσσια 

θέρετρα (4,42) και ήσυχες τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς (3,71). Παράλληλα, θεωρούν 

πως πρέπει να γίνουν βελτιωτικές κινήσεις προκειμένου να μεγαλώσουν οι τουριστικές 

δυνατότητες της Ελλάδας αναφορικά με τις παραλίες (3,99), τα μουσεία και μνημεία 

(4,08), τις αθλητικές εγκαταστάσεις (3,9), τις πολιτιστικές εκδηλώσεις (3,96) και τις 

ψυχαγωγικές δραστηριότητες (4,23). Ολοκληρώνοντας την περιγραφή του προφίλ όσων 

ταξιδεύουν με σκοπό τη χαλάρωση/αναψυχή, αναφέρεται πως κατά τη διάρκεια των 

διακοπών τους, μάλλον αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για επίσκεψη μνημείων (3,62), για 

αγορές αναμνηστικών (3,36), για ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες (3,22), για 

υγιεινή διατροφή (3,89) και για τη φροντίδα του περιβάλλοντος (3,92).  

 

4.5.3.1 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά 

των ερωτώμενων 

 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι συσχετίσεις των δημογραφικών 

χαρακτηριστικών των ερωτώμενων, με τις επιμέρους συμπεριφορές τους σχετικά με τις 

Χαλάρωση, αναψυχήΕπαγγελματικούς λόγουςΑθλητικές δραστηριότητες ή διοργανώσειςΕπίσκεψη μνημείων και άλλα αξιοθέαταΆλλο F-statistic P value
Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 2,91 3,82 3,26 3,52 2,67 12,404 0
Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 4,49 5,93 6,84 5,37 5,67 5,032 0,001
Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια 
αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; 2,31 2,64 4,21 2,48 2 13,109 0
Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας 
παρέχεται η δυνατότητα συμμετοχής σε κάποια αθλητική δραστηριότητα; 2,91 3,29 3,74 3,22 2,33 3,1 0,016
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι 
παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 2,56 3,11 3,53 2,7 2,67 4,342 0,002
Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση 
ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 3,1 3,79 4,37 3,78 3,33 6,171 0
Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο 
για εσάς η άθληση / άσκηση; 2,6 3,07 3,84 2,81 2,67 6,766 0
Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο 
τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; 2,99 3,5 4,47 3,3 2 10,429 0
18.1 Παραθαλάσσια θέρετρα / παραλίες 4,42 4,18 3,68 3,74 3 8,226 0
18.2 Μνημεία, μουσεία 3,14 3,18 3,11 3,81 2,33 3,079 0,016
18.5 Κέντρα ψυχαγωγίας 3,24 3,04 2,47 2,44 2,33 4,634 0,001
19.3 Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 3,9 4,32 4,16 3,63 4 2,894 0,022
Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 
δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; 3,48 4,11 4,05 3,81 3,33 4,251 0,002
Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές 
σας ανάγκες ως τουρίστα ; 3,02 2,86 2,79 3,37 1,67 4,215 0,002
Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε 
ικανοποιημένοι; 4,19 4,36 4,37 4,11 3 3,406 0,01
Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα ξενοδοχείο (ανά διαμονή / 
ανά ημέρα) εάν ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία; 4,04 5,57 3,74 4,04 3,33 7,232 0
Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την 
αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 2,49 3 3,63 2,89 2,33 6,351 0

Ταξιδεύετε συνήθως για:
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αθλητικές και τουριστικές δραστηριότητες. Πρώτη, ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα συσχέτιση, 

αποτελεί το ύψος του ετησίου οικογενειακού εισοδήματος των ερωτώμενων σχετιζόμενο 

με την πρόθεση δαπάνης περισσότερων χρημάτων σε ένα κατάλυμα με σκοπό τις παροχές 

αθλητικών δραστηριοτήτων καθώς και εάν υπάρχει σημαντική συσχέτιση του 

εισοδήματος και με άλλες μεταβλητές. Μέσω της Pearson Correlation (Παράρτημα IV.2), 

διαπιστώθηκε ότι το εισόδημα σχετίζεται θετικά (Pearson's R=0,299, P<0,01) με την 

πρόθεση να δαπανήσουν περισσότερα χρήματα σε ένα ξενοδοχείο εάν ενδείκνυται για 

άθληση, καθώς τείνουν να ταξιδεύουν συχνότερα (R= 0,234, P<0,01) και για μεγαλύτερο 

χρονικό διάστημα (R=0,197, P<0,01). Επίσης, επισκέπτονται μνημεία και μουσεία στις 

διακοπές τους (R=0,152, P<0,01), είναι πιθανό να επισκεφθούν ξανά έναν τόπο εάν 

μείνουν ικανοποιημένοι (R=0,193, P<0,01) και ενδιαφέρονται για οργανωμένες 

αθλητικές δραστηριότητες στην ευρύτερη τουριστική περιοχή (R=0,166, P<0,01).   

Όσον αφορά την εισοδηματική κλάση των ερωτώμενων, η διαφοροποίηση 

καταγράφεται στην παρακάτω εικόνα (Πίνακας 20). Χαρακτηριστικά, το προφίλ με βάση 

το εισοδηματικό κριτήριο, μπορεί να σκιαγραφηθεί ως κατωτέρω μέσω της σύγκρισης 

των μέσων όρων (ANOVA) σε συγκεκριμένες μεταβλητές με μεγάλη συνάφεια. 

 Άτομα με μεγαλύτερο εισόδημα: διαθέτουν περισσότερα χρήματα για κάποιο 

κατάλυμα το οποίο ενδείκνυται για άθληση και άσκηση, ταξιδεύουν πιο συχνά, 

ταξιδεύουν για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, στις διακοπές τους προτιμούν να 

επισκέπτονται μνημεία και μουσεία. Ακόμα, θα επισκέπτονταν με μεγαλύτερη 

πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού 

γεγονότος, θα τους ενδιέφερε η ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων και 

συνδέουν τον τουρισμό με τον αθλητισμό, ενώ επισκέπτονται μία τοποθεσία ξανά 

εφόσον μείνουν ικανοποιημένοι. 

 Άτομα με μικρότερο ή μέσο εισόδημα: ενδιαφέρονται για συμμετοχή σε αθλητικές 

δραστηριότητες, θεωρούν σημαντικές τις παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών τους 

και πιστεύουν πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό 

πακέτο καθώς κατά τη διάρκεια των διακοπών τους επισκέπτονται ήσυχες τοποθεσίας 

με φυσική ομορφιά. 
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Πίνακας 20 Αποτελέσματα και συσχετίσεις εισοδηματικής κλάσης 

 

 

Αναφορικά με το φύλο των ερωτώμενων, η διαφοροποίηση καταγράφεται στον 

πίνακα 21. 

 Οι άνδρες παρακολουθούν πιο συχνά αθλητικούς αγώνες, συμμετέχουν πιο συχνά σε 

αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους και ενδιαφέρονται 

περισσότερο στις διακοπές τους να έχουν δυνατότητα συμμετοχής σε αυτές. Ακόμα, 

θα επισκέπτονταν με μεγαλύτερη πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση 

ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος, ενώ είναι περισσότερο για αυτούς κίνητρο 

διακοπών η άθληση και πιστεύουν πως μέσω του αθλητισμού διαμορφώνεται 

ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν. Τέλος, είναι πιο πιθανό να επισκεφθούν ξανά έναν 

τόπο εφόσον ικανοποιηθούν και κατά τη διάρκεια των διακοπών τους αυξάνεται το 

ενδιαφέρον για ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες. 

 Οι γυναίκες στις διακοπές τους επισκέπτονται περισσότερο μουσεία, μνημεία και 

πολιτιστικές διοργανώσεις, ενώ θεωρούν ότι πρέπει να γίνουν επενδύσεις στα 

παραθαλάσσια θέρετρα, στις πολιτιστικές εκδηλώσεις και στα μουσεία προκειμένου 

0 - 8.000
8.001 - 
16.000

16.001 - 
25.000

25.001 - 
35.000

35.001 - 
45.000

45.001 - 
60.000

Άνω των 
60.001 F-statistic P value

E_1 Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 3,18 2,74 3,06 3,22 3,31 3,67 3,62 4,788 0
Ε_7 Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας 
παρέχεται η δυνατότητα συμμετοχής σε κάποια αθλητική δραστηριότητα; 3,35 2,62 2,86 3,57 3,38 3,13 2,75 4,144 0,001
Ε_8 Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού 
προορισμού, οι παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 3,24 2,38 2,69 2,78 3,14 2,47 2,62 2,988 0,007
Ε_11 Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την 
παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 3,12 3,31 3,42 3,35 3,93 2,73 3,38 2,269 0,037
E_15 Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο χρόνο θα 
λέγατε ότι ξοδεύετε στις διακοπές σας ; 3,47 3,28 3,48 3,78 3,76 4,13 4 2,711 0,014
Ε_16 Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο 
τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; 3,06 2,92 3,22 3,22 3,81 3 2,88 2,972 0,008
E_18_2 Επισκέψεις σε Μνημεία, μουσεία 3 2,9 3,29 3,26 3,14 3,8 3,25 2,691 0,015
E_18_3 Επισκέψεις σε ήσυχες ή μοναχικές τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς 3,29 3,69 3,47 4,04 3,93 3,6 3,62 2,89 0,009
Ε_18_5 Επισκέψεις σε κέντρα ψυχαγωγίας 2,88 3,13 3,31 2,61 3,17 2,87 3,62 2,524 0,021
Ε_19_1 Αλλαγές σε Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση 
παραλιών) 3,65 4,1 3,82 4 4,43 3,87 3,5 2,733 0,013
Ε_19_5 Αλλαγές σε Ψυχαγωγικές δραστηριότητες και επαφή με την φύση 3,82 4,28 4,24 4 4,48 4,33 4,12 2,383 0,029
E_20 Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 
δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; 3,65 3,38 3,49 3,87 3,81 3,8 4,38 2,509 0,022
Ε_21 Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις 
δικές σας ανάγκες ως τουρίστα ; 3,24 3 2,78 2,91 3,1 3,53 2,25 4,199 0
E_22 Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν 
μείνετε ικανοποιημένοι; 4,35 3,95 3,89 4,35 4,76 4,33 4,5 6,723 0
E_23 Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα ξενοδοχείο (ανά 
διαμονή / ανά ημέρα) εάν ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία; 3,65 3,31 4,45 4,43 5,14 4,53 6,12 7,546 0
Ε_24 Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με 
την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 2,82 2,38 2,48 3,09 2,98 2,47 3,12 3,348 0,003
E_26_6 Επαφή με το περιβάλλον και ενδιαφέρον για την φροντίδα του 
περιβάλλοντος 3,65 4 3,84 4,35 4,14 4,07 3,62 2,707 0,014

D_4 Σε ποια κλίμακα βρίσκεται το συνολικό ετήσιο οικογενειακό εισόδημά σας σε € ;
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να βελτιωθούν οι δυνατότητες της Ελλάδας, ως τουριστικού προορισμού, και 

αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για επίσκεψη σε μουσεία και μνημεία. 

 

Πίνακας 21 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού σε σχέση με το φύλο 

 

 

Όσον αφορά την ηλικία των ερωτώμενων, η διαφοροποίηση καταγράφεται στον 

πίνακα 22. 

 Τα νεαρότερα άτομα: συμμετέχουν συχνότερα σε αθλητικές δραστηριότητες και 

ενδιαφέρονται για τέτοιες παροχές στις διακοπές τους, ενώ επισκέπτονται περισσότερο 

παραθαλάσσια θέρετρα και κέντρα ψυχαγωγίας. Θεωρούν επίσης, ότι πρέπει να 

δοθούν πόροι σε αθλητικές εγκαταστάσεις και ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

προκειμένου να βελτιωθούν οι δυνατότητες της Ελλάδας, ως τουριστικού προορισμού. 

Τέλος, έχουν συνδέσει τον αθλητισμό με τον τουρισμό σε μεγαλύτερο βαθμό και κατά 

τις διακοπές τους αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για αγορές αναμνηστικών, 

ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες και υγιεινή διατροφή. 

 Τουρίστες μεγαλύτερης ηλικίας: προτιμούν προορισμούς με παροχές άθλησης στο 

πακέτο διακοπών τους, ταξιδεύουν συχνότερα και για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. 

Γυναίκα Άνδρας F-statistic P value
E_4 Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 3,71 6,17 65,283 0
Ε_6 Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια 
αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; 2,25 2,71 12,393 0
Ε_7 Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας 
παρέχεται η δυνατότητα συμμετοχής σε κάποια αθλητική δραστηριότητα; 2,85 3,21 6,589 0,011
Ε_8 Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού 
προορισμού, οι παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 2,54 2,89 6,498 0,011
Ε_11 Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την 
παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 3,04 3,65 14,994 0
E_14 Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι 
κίνητρο για εσάς η άθληση / άσκηση; 2,6 2,93 7,01 0,009
Ε_16 Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο 
τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; 2,99 3,35 7,412 0,007
E_18_2 Επισκέψεις σε Μνημεία, μουσεία 3,37 3,01 8,459 0,004
E_18_4 Επισκέψεις σε Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,2 2,89 6,781 0,01
Ε_19_1 Αλλαγές σε Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση 
παραλιών) 4,09 3,83 4,573 0,033
Ε_19_2 Αλλαγές σε Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 4,25 3,9 10,65 0,001
Ε_19_4 Αλλαγές σε Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 4,02 3,71 8,359 0,004
E_20 Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 
δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; 3,45 3,83 8,957 0,003
E_22 Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν 
μείνετε ικανοποιημένοι; 4,06 4,33 7,903 0,005
E_26_1 Επίσκεψη μνημείων -μουσείων 3,87 3,58 5,231 0,023
E_26_3 Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 3,21 3,6 9,152 0,003

D_2 Ποιο είναι το φύλο σας ; 
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Πίνακας 22 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού σε σχέση με την ηλικία 

 

 

Όσον αφορά τον τόπο κατοικίας των ερωτώμενων, η διαφοροποίηση καταγράφεται 

στον παρακάτω πίνακα 23. 

 Άτομα που διαμένουν στο εξωτερικό: ταξιδεύουν συχνότερα, παρακολουθούν πιο 

συχνά αθλητικούς αγώνες, συμμετέχουν πιο συχνά σε αθλητικές δραστηριότητες κατά 

τη διάρκεια των ταξιδιών τους και ενδιαφέρονται περισσότερο στις διακοπές τους να 

έχουν δυνατότητα συμμετοχής σε αυτές. Επίσης, θα επισκέπτονταν με μεγαλύτερη 

πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού 

γεγονότος, η άθληση αποτελεί κίνητρο διακοπών, κάνουν διακοπές για μεγαλύτερο 

χρονικό διάστημα και πιστεύουν πως μέσω του αθλητισμού διαμορφώνεται 

ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν. Ακόμα, επισκέπτονται μουσεία και πολιτιστικές 

εκδηλώσεις, διαθέτουν περισσότερα χρήματα σε κατάλυμα το οποίο ενδείκνυται για 

άθληση και άσκηση, έχουν συνδέσει τον αθλητισμό με τον τουρισμό σε μεγάλο βαθμό 

και κατά τη διάρκεια των διακοπών τους αυξάνεται το ενδιαφέρον για ενασχόληση με 

αθλητικές δραστηριότητες και επίσκεψη μουσείων και μνημείων. 

 Άτομα που κατοικούν στην Ελλάδα: στις διακοπές τους επισκέπτονται περισσότερο 

παραθαλάσσια θέρετρα και ήσυχες τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς, θεωρούν ότι πρέπει 

15-22 23-31 32-40 41-49 50-58 59-67 Άνω των 67 F-statistic P value
E_1 Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 2,62 3,24 3,07 3,44 3,21 3,4 3,33 3,761 0,001
Ε_6 Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια 
αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; 2,21 2,92 2,65 2,66 1,89 2,1 2 4,017 0,001
Ε_7 Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας 
παρέχεται η δυνατότητα συμμετοχής σε κάποια αθλητική δραστηριότητα; 2,54 3,16 3,22 3,23 2,79 2,9 2,67 2,245 0,039
Ε_8 Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι 
παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 2,33 2,62 2,78 2,9 3,16 2,3 2 2,566 0,019
E_15 Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο χρόνο θα λέγατε ότι 
ξοδεύετε στις διακοπές σας ; 2,88 3,54 3,51 3,97 4,16 3,6 4 5,793 0
E_18_1 Επισκέψεις σε Παραθαλάσσια θέρετρα / παραλίες 4,46 4,46 4,45 4,13 4,16 3,1 3,33 7,966 0
E_18_2 Επισκέψεις σε Μνημεία, μουσεία 2,62 3,49 3,18 3,33 3,42 3,2 3 2,932 0,008
Ε_18_5 Επισκέψεις σε κέντρα ψυχαγωγίας 4,17 3,27 2,91 2,9 3,05 2,2 1,67 11,802 0
Ε_19_1 Αλλαγές σε Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση 
παραλιών) 4,08 3,97 4,08 3,77 4,21 3,6 2 4,759 0
Ε_19_2 Αλλαγές σε Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 3,71 4,08 4,24 4,08 4,37 3,8 2,67 4,866 0
Ε_19_3 Αθλητικές εγκαταστάσεις και παροχές άθλησης 3,92 4,24 4,03 4,08 3,89 3,5 2 5,486 0
Ε_19_4 Αλλαγές σε Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,67 3,97 3,84 4,03 4,11 3,5 3 2,373 0,029
Ε_19_5 Αλλαγές σε Ψυχαγωγικές δραστηριότητες και επαφή με την φύση 4,04 4,32 4,24 4,41 4,37 3,7 2,67 5,627 0
E_20 Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 
δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; 3,17 3,46 3,67 4,08 3,68 3,6 3,67 3,071 0,006
Ε_24 Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την 
αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 2 2,97 2,82 2,8 2,58 2,6 2,67 3,708 0,001
E_26_2 Αγορές αναμνηστικών προϊόντων σχετικών με τον προορισμό ή την 
αθλητική δραστηριότητα 3,96 3,57 3,51 3,3 3,11 2,9 1,67 7,157 0
E_26_3 Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 3,62 3,27 3,55 3,56 3,21 2,6 2 4,338 0
E_26_5 Ποιότητα σίτισης - υγιεινή διατροφή 4 3,05 3,95 4,25 4,16 3,7 3 7,163 0

D_3 Ποια είναι η ηλικία σας ;
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να γίνουν επενδύσεις στα παραθαλάσσια θέρετρα, στις ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

στη φύση και στα μουσεία, προκειμένου να βελτιωθούν οι δυνατότητες της Ελλάδας, 

ως τουριστικού προορισμού, ενώ επενδύουν σε κατάλυμα το οποίο ενδείκνυται για 

άθληση και άσκηση. 

 

Πίνακας 23 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού σε σχέση με τον τόπο κατοικίας 

 

 

4.5.3.2 Συνάφειες τουρισμού και αθλητισμού με τη συχνότητα ταξιδιών 

 

Κατά τη διερεύνηση των ατόμων που ταξιδεύουν συχνότερα, παρατηρείται ότι όσο 

συχνότερα ταξιδεύουν τόσο πιο συχνά τείνουν να παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες 

(R=0,171, P<0,01), τόσο περισσότερο ασκούνται στις διακοπές τους (R=0,135, P<0,02), 

Εξωτερικό Ελλάδα F-statistic P value
E_1 Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 4,03 3,03 32,946 0
E_4 Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 6,94 4,75 16,334 0
Ε_6 Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε 
κάποια αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; 3 2,43 6,867 0,009
Ε_7 Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας 
παρέχεται η δυνατότητα συμμετοχής σε κάποια αθλητική δραστηριότητα; 3,97 2,93 20,18 0
Ε_8 Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού 
προορισμού, οι παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 3,24 2,66 6,356 0,012
Ε_11 Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την 
παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος; 3,76 3,31 2,888 0,09
E_14 Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι 
κίνητρο για εσάς η άθληση / άσκηση; 3,21 2,72 5,468 0,02
E_15 Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο χρόνο θα 
λέγατε ότι ξοδεύετε στις διακοπές σας ; 4,12 3,54 6,971 0,009
Ε_16 Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο 
τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; 3,73 3,11 8,037 0,005
E_18_1 Επισκέψεις σε Παραθαλάσσια θέρετρα / παραλίες 3,61 4,33 16,792 0
E_18_2 Επισκέψεις σε Μνημεία, μουσεία 3,91 3,11 15,37 0
E_18_3 Επισκέψεις σε ήσυχες ή μοναχικές τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς 3,21 3,71 7,242 0,007
E_18_4 Επισκέψεις σε Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 3,67 2,97 11,824 0,001
Ε_19_1 Αλλαγές σε Παραθαλάσσια θέρετρα, (δημιουργία, συντήρηση 
παραλιών) 3,09 4,06 24,201 0
Ε_19_2 Αλλαγές σε Μνημεία, μουσεία, (αξιοποίηση, προβολή κλπ.) 3,73 4,11 4,635 0,032
Ε_19_5 Αλλαγές σε Ψυχαγωγικές δραστηριότητες και επαφή με την φύση 3,73 4,26 10,874 0,001
E_20 Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 
δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; 4,33 3,57 13,189 0
Ε_21 Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις 
δικές σας ανάγκες ως τουρίστα ; 3,48 2,93 9,468 0,002
E_23 Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα ξενοδοχείο (ανά 
διαμονή / ανά ημέρα) εάν ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία; 5,42 4,14 11,419 0,001
Ε_24 Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με 
την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; 3,58 2,57 23,197 0
E_26_1 Επίσκεψη μνημείων -μουσείων 4,27 3,66 8,684 0,003
E_26_3 Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 3,85 3,36 5,327 0,022

Τόπος κατοικίας
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τόσο περισσότερο ενδιαφέρονται να έχουν τη δυνατότητα για συμμετοχή σε αθλητικές 

δραστηριότητες (R=0,210, P<0,01) και είναι σημαντικές για αυτούς οι παροχές άθλησης 

στο τουριστικό πακέτο τους για την επιλογή τουριστικού προορισμού(R=0,254, P<0,01). 

Επίσης, τείνουν να επισκέπτονται περισσότερο μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση 

ενός μεγάλου αθλητικού event (R=0,313, P<0,01) και αποτελεί κίνητρο για αυτούς η 

άθληση όταν πραγματοποιούν τουρισμό στην Ελλάδα (R=0,316, P<0,01). Όσο πιο συχνά 

ταξιδεύουν, τόσο περισσότερο χρόνο διαρκούν οι διακοπές τους (R=0,194, P<0,01),  τόσο 

περισσότερο ενδιαφέρονται να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στον 

τόπο που επισκέπτονται (R=0,334, P<0,01), τόσο περισσότερο επισκέπτονται τον 

προορισμό που θα τους ικανοποιήσει (R=0,154, P<0,01) και τόσο περισσότερα χρήματα 

τείνουν να δαπανούν προκειμένου να μένουν κοντά σε μία εγκατάσταση που προσφέρει 

δυνατότητες για αθλητικές δραστηριότητες (R=0,346, P<0,01). Κατά τα παραπάνω, όσο 

συχνότερα ταξιδεύουν οι τουρίστες, τόσο περισσότερο αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για 

επίσκεψη μουσείων (R=0,221, P<0,01), ενασχόληση με τον αθλητισμό (R=0,143, 

P<0,02) και παρακολούθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων (R=0,171, P<0,01) κατά τη 

διάρκεια των διακοπών τους. Τέλος, έχουν συνδέσει σε σημαντικό βαθμό την αθλητική 

δραστηριότητα με την τουριστική και αντίστροφα (R=0,344, P<0,01). Αναλυτικά ο 

πίνακας συσχετίσεων παρατίθεται στο Παράρτημα IV.2.  

 

4.5.3.3 Συσχετίσεις επαλήθευσης και εγκυρότητας 

 

Όσοι θεωρούν ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, έχουν 

συνδέσει στην αντίληψή τους την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική σε 

σημαντικό βαθμό. Η συνάφεια μεταξύ των δύο είναι ιδιαίτερα ισχυρή με P-value<0,01 

(Pearson correlation, R=-0,333, P<0,01) και οι μέσοι όροι διαφέρουν σημαντικά με 

εκείνους που απάντησαν "ναι" αναφορικά με τη συμβολή, να έχουν μέσο όρο 2,83, με 

εκείνους που απάντησαν "ίσως/δεν γνωρίζω" να έχουν μέσο όρο 1,72 και "όχι" να έχουν 

μέσο όρο 4, αλλά να αποτελούνται από 2 μεμονωμένες απαντήσεις. 

Η συσχέτιση των δύο ερωτήσεων οι οποίες είναι εννοιολογικά παρόμοιες, αφορά στο 

ενδιαφέρον για ύπαρξη  οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων και αφετέρου στη 

συμμετοχή των ερωτώμενων σε αθλητική δραστηριότητα στον προορισμό που 

επισκέπτονται. Αυτές οι δύο μεταβλητές παρουσιάζουν σημαντική συσχέτιση (P<0,01) 
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με θετικό πρόσημο (R=0,567), όπου όσο αυξάνεται το ενδιαφέρον για το ένα αυξάνεται 

παράλληλα και για το άλλο.  

 

Τέλος, οι παρακάτω έξι ερωτήσεις που αφορούν τη σχέση των ερωτώμενων 

αναφορικά με τις αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια τουρισμού, επιβεβαιώνουν 

τη σημαντική συσχέτιση μεταξύ τους (P<0,01) αλλά και τη θετική συνάφειά τους σε όλες 

τις μεταξύ τους συσχετίσεις (Θετικό R>0,3). Οι ερωτήσεις αυτές  πέραν της θετικής τους 

συνάφειας και της παράλληλης σχετιζόμενης τάσης αύξησης του ενδιαφέροντος, 

επιβεβαιώνουν και την ορθότητα και συνέπεια των απαντήσεων των ερωτώμενων επί 

συγκεκριμένων θεματικών όπως παρουσιάζεται στον πίνακα 24. 

 

Πίνακας 24 Συσχετίσεις επαλήθευσης και εγκυρότητας  

 

Correlations
E_7 E_20

E_7 Pearson Correlation1 ,567**
Sig. (2-tailed) 0
N 329 329

E_20 Pearson Correlation,567** 1
Sig. (2-tailed) 0
N 329 329

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations
E_7 E_8 E_14 E_16 E_20 E_26_3

Pearson Correlation1 ,632** ,646** ,450** ,567** ,382**
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329
Pearson Correlation,632** 1 ,729** ,629** ,645** ,446**
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329
Pearson Correlation,646** ,729** 1 ,638** ,608** ,444**
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329
Pearson Correlation,450** ,629** ,638** 1 ,552** ,338**
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329
Pearson Correlation,567** ,645** ,608** ,552** 1 ,443**
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329
Pearson Correlation,382** ,446** ,444** ,338** ,443** 1
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

E_26_3 Αυξάνεται το ενδιαφέρον για 
Ενασχόληση με αθλητικές Δραστηριότητες 

E_20 Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν 
οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην 
ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε;

E_16 Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού 
παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο 
για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;

E_14 Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην 
Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για εσάς η 
άθληση / άσκηση;

E_8 Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή 
τουριστικού προορισμού, οι παροχές άθλησης 
στο πακέτο διακοπών σας;

E_7 Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά 
πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η 
δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική 
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4.6 Συγκριτική μελέτη επί των αποτελεσμάτων - Συζήτηση 

Η έρευνα μέσω ερωτηματολογίου διεξήχθη σε δύο διακριτές χρονικές στιγμές με 

απόσταση έξι ετών. Η πρώτη διεξήχθη το 2016 εν μέσω της οικονομικής κρίσης της 

Ελλάδας και η δεύτερη μετά την έναρξη της πανδημίας Covid-19 το 2022. Μετά την 

πανδημία διαμορφώθηκαν πολλές αλλαγές σε επίπεδο ταξιδιών και ο τουρισμός άλλαξε 

χαρακτηριστικά μορφή σε όλον τον πλανήτη με ποικίλες τουριστικές οδηγίες και 

περιορισμούς. Αυτό το καθεστώς επηρέασε φυσικά και τον τουρισμό της Ελλάδας. Για 

αυτούς τους λόγους, προέκυψε το ιδιαίτερο ενδιαφέρον της σύγκρισης των απόψεων και 

των τάσεων των τουριστών πριν και μετά την πανδημία. Κατά αυτόν τον τρόπο, 

ανακύπτουν ερωτήματα όπως εάν υπάρχουν αλλαγές στα εξεταζόμενα ζητήματα και σε 

συσχετίσεις μεταξύ των απόψεων και των προτιμήσεων των τουριστών καθώς και αν 

άλλαξε ο ρόλος του αθλητισμού σε σχέση με τον τουρισμό στην αντίληψή τους. 

 

4.6.1 Σύγκριση περιγραφικών αποτελεσμάτων 

 Αρχικά, η αξιοπιστία και των δύο ερευνών είναι πολύ καλή με Cronbach's A 

μεγαλύτερο του 0,8. Οι βασικές διαφορές εντοπίζονται στο πλήθος του δείγματος και στο 

ποσοστό των αλλοδαπών που στην πρώτη περίπτωση ήταν 1020 ερωτώμενοι με 25,7% 

αλλοδαπούς και στη δεύτερη 329 με 10% αλλοδαπούς. Το μορφωτικό επίπεδο, το φύλο 

και το οικογενειακό εισόδημα δεν είχαν σημαντικές διαφορές. 

 Οι λόγοι ταξιδιού, οι προτιμήσεις των ερωτώμενων στα ταξίδια τους και η διάρκεια 

ταξιδιού παρέμειναν ίδιοι με μία αύξηση στα επαγγελματικά ταξίδια. Συγκεκριμένα, τα 

μεγαλύτερα ποσοστά τουριστών ταξιδεύουν για διάστημα 5 έως 7 ημερών με μέτρια 

συχνότητα. Μάλιστα, η συχνότητα με την οποία ταξιδεύουν σχετίζεται στατιστικά 

σημαντικά με τον λόγο που προγραμματίζουν ένα ταξίδι. Τα πιο συχνά ταξίδια είναι όσα 

προγραμματίζονται για επαγγελματικούς λόγους (Μ.Ο. 3.35 και 3.82)34, για επίσκεψη 

μνημείων ή για αθλητικές δραστηριότητες και εκδηλώσεις (Μ.Ο. 3.29 και 3,26). Το 

συμπέρασμα αυτό επιβεβαιώνει η έρευνα των Gammon και Robinson (1997), σύμφωνα 

με την οποία ο αθλητικός τουρισμός γνωρίζει ραγδαία ανάπτυξη, με μεγάλες δυνατότητες 

περαιτέρω εξέλιξης. Οι συμμετέχοντες δήλωσαν την άποψη πως οι επαγγελματικές 

 
34 Στο εξής, οι δύο αριθμοί εντός της παρένθεσης αντιστοιχούν ο μεν  πρώτος στην έρευνα του 

2016 και ο δε δεύτερος σε αυτήν του 2022. 
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υποχρεώσεις και οι αθλητικές δραστηριότητες αυξάνονται όσο ένας άνθρωπος ταξιδεύει 

συχνότερα. Κατά κύριο λόγο τα ταξίδια, σκοπό έχουν τη χαλάρωση και αναψυχή, αλλά 

ένα ποσοστό των τουριστών της τάξης του 45% ασχολείται με αθλητικές δραστηριότητες 

στα ταξίδια τους. Αυτό το συμπέρασμα έρχεται σε αντίθεση με τα αποτελέσματα των 

Weed και Bull (1998), σύμφωνα με τα οποία το ένα τέταρτο του συνολικού αριθμού των 

διακοπών έχουν προορισμό την άθληση ως πρωτεύοντα σκοπό του ταξιδιού τους, ενώ 

αντίθετα συμφωνεί με τη δήλωση ότι σχεδόν οι μισές εγχώριες διακοπές περιλαμβάνουν 

κάποια μορφή συμμετοχής σχετική με τον αθλητισμό, καθώς παρουσιάζεται ως ο 

σημαντικότερος στρατηγικά τομέας τουρισμού. Οι ερωτώμενοι και στις δύο 

περιπτώσεις35 προτείνουν αλλαγές και επένδυση σε όλους τους επιμέρους τομείς για τους 

οποίους ερωτήθηκαν, χωρίς σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο ερευνών καθώς επίσης 

αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για όλες τις επιμέρους δραστηριότητες στη διάρκεια 

τουρισμού. Επίσης θεωρούν πως οι τουριστικοί προορισμοί πρέπει να έχουν αναλλοίωτο 

φυσικό περιβάλλον, δυνατότητες για άθληση και μνημεία/μουσεία (>50%). Με ποσοστό 

σχεδόν 80% (77% και 82% αντίστοιχα), θα επισκέπτονταν ξανά έναν προορισμό που θα 

ικανοποιούσε τις ανάγκες τους. Και στις δύο περιπτώσεις ο τουρισμός στην Ελλάδα 

αφορά κυρίως τις νησιωτικές και παραθαλάσσιες περιοχές της χώρας, κάτι το οποίο 

φανερώνει την εποχικότητα από την οποία διέπεται ο τουρισμός της. Στις πρώτες 

προτιμήσεις των τουριστών και για τις δύο χρονικά διαφορετικές περιπτώσεις της 

έρευνας, είναι οι Κυκλάδες και Σποράδες, η Πελοπόννησος, η Κρήτη και τα Επτάνησα 

με την ίδια σειρά προτίμησης. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την έρευνα του Λύτρα (1991), 

τα αξιοπερίεργα της φύσης που βρίσκονται στην Ελλάδα μαζί με το κόστος ζωής και τα 

μνημεία είναι τα στοιχεία που έχουν τα μεγαλύτερα ποσοστά στις προτιμήσεις των 

τουριστών και την κάνουν πόλο έλξης για εκείνους που την επισκέπτονται κάθε χρόνο. 

Εκείνοι που ταξιδεύουν για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, ταξιδεύουν επίσης συχνότερα, 

ενδιαφέρονται για αθλητικές δραστηριότητες, μουσεία και υγιεινή διατροφή και στις δύο 

περιπτώσεις αλλά στην έρευνα του 2022 υπάρχει επίσης αυξημένο ενδιαφέρον για επαφή 

με τη φύση και τη φροντίδα του περιβάλλοντος καθώς πιστεύουν πως μέσω του 

αθλητισμού, το τουριστικό προϊόν καθίσταται ελκυστικότερο. Μάλιστα, τα άτομα αυτά 

έχουν συνδέσει σε μεγάλο βαθμό τον τουρισμό με τον αθλητισμό (P<0,05), θεωρώντας 

πλέον δεδομένη την άθληση και τη σωματική άσκηση κατά τη διάρκεια των διακοπών 

 
35 Οι δύο περιπτώσεις στο εξής αφορούν και στην έρευνα του 2016 και σε εκείνη του 2022 
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τους. Το συμπέρασμα αυτό επιβεβαιώνεται από την έρευνα του British Tourist Authority 

(2002), όπου ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό ταξιδιωτών (50.0%) συμμετέχει σε αθλήματα 

κατά τις διακοπές τους, και μερικοί (20.0%) ταξιδεύουν με σκοπό την αθλητική 

συμμετοχή. 

Πλέον του 70% ασχολείται με τον αθλητισμό και στις δύο περιπτώσεις, ενώ διαφορά 

παρατηρείται στη συχνότητα παρακολούθησης η οποία έχει αυξηθεί σημαντικά με 

παράλληλη αύξηση στη συχνότητα παρακολούθησης για όλους τους τύπους αθλημάτων 

στην έρευνα του '22, με το ποσοστό που παρακολουθεί με μέτρια συχνότητα έως 

καθημερινά να έχει αυξηθεί από 36,1% σε 55,4%. Επίσης το 38,9% παρακολουθούσε όλα 

τα αθλήματα ανεξαρτήτως κατηγορίας, ενώ τώρα το ποσοστό αυτό είναι 44,1%. Μείωση 

παρουσίασε η παρακολούθηση μόνο ποδοσφαίρου και καλαθοσφαίρισης όπου από 29,4% 

διαμορφώθηκε στο 23,1%. Σύμφωνα με την έρευνα των Moyle et. al (2018), αρκετοί 

φίλαθλοι ομάδων ταξιδεύουν σε άλλες χώρες προκειμένου να δουν αγώνες της 

αγαπημένης τους ομάδας, στηρίζοντας έτσι τον αθλητικό τουρισμό, ο οποίος σύμφωνα 

με την έρευνα των Weed και Bull (1998) αποτελεί περίπου το 20-25% του τουρισμού. 

Παρατηρείται επίσης μία γενικότερη στατιστική διαφορά στη συχνότητα με την οποία 

παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες, με το είδος των αθλημάτων που προτιμούν να 

παρακολουθήσουν (F=37,41 και F=17,008 αντίστοιχα με p-value=0,00 και στις δύο 

περιπτώσεις). Οι κατηγορίες τουριστών που παρακολουθούν τα πάντα ή μόνο 

ποδόσφαιρο και καλαθοσφαίριση, είναι αυτές που ταξιδεύουν και συχνότερα με μέσους 

όρους άνω της μέσης τιμής του 5, και στις δύο έρευνες για όσους ασχολούνται γενικά με 

τον αθλητισμό. 

Οι ερωτώμενοι, κατά τη διάρκεια που κάνουν τουρισμό παρουσιάζουν τις ίδιες 

συνήθειες πριν και μετά αναφορικά με τη συμμετοχή τους σε αθλητικές δραστηριότητες 

όπου το 39,8% και έπειτα το 46,8% συμμετέχει μέτρια έως πάντα. Σε παρόμοια επίπεδα 

κυμαίνεται και το ενδιαφέρον τους για αθλητικές παροχές όπου το 63,9% και το 66,9% 

έχουν μέτριο έως υψηλό ενδιαφέρον. Οι δύο παραπάνω ερωτήσεις σχετίζονται και στις 

δυο περιπτώσεις, όπου όσο αυξάνεται η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες, 

αυξάνεται αντίστοιχα και η επιθυμία για αθλητικές παροχές και δυνατότητα συμμετοχής 

στον τουριστικό προορισμό. Μικρή μείωση υπήρξε στη συμμετοχή τους σε αθλητική 

δραστηριότητα εντός των τελευταίων 3 ετών σε σχέση με το 2016 από 47,1% σε 42,6%, 

ενώ και στις δύο περιπτώσεις η απάντησή τους αυτή σχετίζεται (Pearson r=0,451 και το 

’22  Pearson r=0,571 με p-value=0,00 και στις δύο περιπτώσεις) με τη συχνότητα 
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συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες κατά τον τουρισμό είτε ενεργητικά είτε 

παθητικά. Η διαφοροποίηση της ομάδας αυτής σχετιζόμενη με το παρελθόν, είναι ότι 

πλέον ενδιαφέρονται περισσότερο για οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στον τόπο 

επίσκεψης και είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν περισσότερα χρήματα σε κάποιο 

ξενοδοχείο που ενδείκνυται για αθλητικές δραστηριότητες. Παράλληλα, και στις δύο 

έρευνες, ταξιδεύουν συχνά, ενδιαφέρονται περισσότερο για αθλητικές δραστηριότητες 

θεωρώντας τες κίνητρο για διακοπές στην Ελλάδα και επιλέγουν προορισμό δίνοντας 

σημασία στην άθληση, ενώ θα επισκέπτονταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση 

ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος. Αύξηση παρατηρείται στο ποσοστό εκείνων που 

θεωρούν πως ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου από (78,2% σε 84,2%) 

και στο ποσοστό που έχει συνδέσει στην αντίληψή του έντονα τον τουρισμό με τον 

αθλητισμό (από 20% σε 26,8%). Αντίστοιχο συμπέρασμα με το παραπάνω, 

επιβεβαιώνουν και οι Jones, Munday και Roche (2010) και συγκεκριμένα μέσα από το 

χαρακτηριστικό παράδειγμα του σταδίου της πόλης Radcliff της Ουαλίας, το οποίο 

συμβάλλει στην τοπική οικονομία (άμεσα και έμμεσα) περίπου στο 20% της συνολικής 

οικονομίας της. Η διαφορά στην ομάδα που θεωρεί σημαντική τη συμβολή του 

αθλητισμού για την ανάπτυξη ενός τόπου, εντοπίζεται στο γεγονός ότι πλέον θεωρούν 

κίνητρο για τις διακοπές τους στην Ελλάδα την άθληση και θεωρούν επίσης πως μέσω 

του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή του 

προορισμού. Ακόμα, θα δαπανούσαν περισσότερα χρήματα σε κάποιο ξενοδοχείο που 

ενδείκνυται για αθλητικές δραστηριότητες ενώ γενικά ενδιαφέρονται ιδιαίτερα για 

αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια τους (συμμετοχή, επίσκεψη, παροχές, mega 

events). Από το παραπάνω, γίνεται άμεσα αντιληπτή η σύνδεση του αθλητισμού με τον 

τουρισμό, κάτι το οποίο δήλωσε πως πιστεύει σε σημαντικό βαθμό το 52% των 

ερωτώμενων, οι οποίοι μάλιστα θεωρούν σε ποσοστό περίπου 80% πως ο αθλητισμός, σε 

οποιαδήποτε μορφή του, μπορεί να συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, μια άποψη της 

οποίας το ποσοστό φαίνεται να αυξάνεται. Τη συμβολή αυτή στην ανάπτυξη, 

συμπεραίνουν και πολλές μελέτες όπως για παράδειγμα αυτή του Cave (2003), η οποία 

διαπιστώνει ότι ο αθλητισμός επιφέρει σε πολλές περιφέρειες ανάπτυξη και οικονομικές 

απολαβές μέσω μικρής ή μεσαίας κλίμακας αθλητικών γεγονότων, όπου σε διαφορετική 

περίπτωση (αν δεν διεξάγονταν αθλητικά γεγονότα), δεν θα υπήρχε προσέλευση 

τουριστών και κατ’ επέκταση αύξηση της κατανάλωσης σε φαγητό, ποτό και διαμονή σε 

τοπικό επίπεδο. Μάλιστα, διαπιστώνεται στατιστικά σημαντική  σχέση ανάμεσα στην 
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άθληση και τον τουρισμό (Pearson X2=76,52 και 23,68 αντίστοιχα με p-value=0,00), η 

οποία διαπιστώνεται επίσης και στις έρευνες των Standeven και DeKnopp (1999) και 

Αυθινού (1998). Από όσους συνδέουν αυτές τις δύο έννοιες, οι περισσότεροι θεωρούν 

πως ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου (άνω του 90%). Το συμπέρασμα 

αυτό επιβεβαιώνεται και από την έρευνα των Gibson et al. (2003), όπου συγκεκριμένα 

στην Αγγλία υπήρχε οικονομική αύξηση από τη μετακίνηση αθλητικών τουριστών σε 

περιοχές της Αγγλίας όπου υπήρχαν δυνατότητες για surfing αλλά και σε περιοχές όπου 

διεξάγονταν ποδοσφαιρικά γεγονότα εγχώριας κλίμακας. Κάτι ανάλογο έχει φανεί να 

συμβαίνει και στην Αμερικάνικη ήπειρο, όπου οι δαπάνες και κατ’ επέκταση τα έσοδα 

για την κοινότητα που φιλοξενεί γεγονός είναι ιδιαίτερα μεγάλα και κυρίως σε τομείς 

διανυκτερεύσεων και σίτισης. Το ποσοστό των ερωτώμενων που διατίθενται να 

καταβάλλουν περισσότερα χρήματα για διαμονή σε ένα κατάλυμα το οποίο ενδείκνυται 

για αθλητικές δραστηριότητες, είναι παρόμοιο (σχεδόν 87%) και στις δύο περιπτώσεις. 

Παράλληλα, απαντούν με ταυτόσημο ενδιαφέρον και τάσεις κατά τον τουρισμό, 

παρουσιάζοντας έντονο ενδιαφέρον για παροχές άθλησης και γενικότερη συμμετοχή σε 

αθλητικές δραστηριότητες (mega events, κίνητρο, τουριστικό πακέτο, οργανωμένες 

αθλητικές δραστηριότητες). 

Τέλος, σημαντική αύξηση παρατηρείται στη σημαντικότητα που έχουν οι αθλητικές 

παροχές στο τουριστικό πακέτο τους προκειμένου να επιλέξουν προορισμό (από 25,7% 

σε 29,8% επιλογή «πολύ σημαντικές») καθώς επίσης το γεγονός ότι ένα μεγάλο αθλητικό 

γεγονός θα μπορούσε να αποτελέσει από μόνο του σκοπό ταξιδιού (37,7% και 49,8% 

αντίστοιχα). Για σημαντικά αυξημένο ποσοστό (μέτρια και θετικά για το 61,4%), 

αποτελεί επίσης κίνητρο η άθληση ή άσκηση κατά τη διάρκεια των διακοπών τους σε 

σχέση με την πρώτη έρευνα (μέτρια και θετικά για το 44,7%). Μέσω του αθλητισμού 

παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο διακοπών για το ίδιο περίπου ποσοστό 

(σχεδόν 70%), ενώ σημαντική αύξηση υπήρξε στο ενδιαφέρον τους για ύπαρξη 

οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που 

επισκέπτονται (από 76,7% σε 83,9% για μέτρια έως απόλυτα και από 51,4% σε 59% για 

αρκετά/πολύ). Κατά τα παραπάνω, αυτός ο τρόπος επιλογής προορισμού από τους 

ταξιδιώτες επιβεβαιώνεται με την έρευνά των Seung, Cornwel και Babiak (2011), 

σύμφωνα με την οποία ο αθλητισμός αναγνωρίστηκε ως ένα ισχυρό μέσο εκπαίδευσης, 

πολιτισμού, σωματικής υγείας, βιώσιμης ανάπτυξης και ειρήνης, από πολλούς 

οργανισμούς συμπεριλαμβανομένου της Διεθνούς Ολυμπιακής επιτροπής και των 
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Ηνωμένων εθνών. Τέλος, και στις δύο περιπτώσεις, χαρακτήρισαν ως μέτρια την 

ικανοποίησή τους από τις αθλητικές παροχές στην Ελλάδα (40,6% και 45,3%), ενώ οι 

περισσότεροι θεωρούν πως πρέπει αυτές να αναβαθμιστούν (για λίγο ή καθόλου με 36,3% 

και 29,2). Μάλιστα, σύμφωνα με τους Τσάρτας et all. (2010) και Βαρβαρέσος (2009), 

προτείνεται ένα διαφοροποιημένο μοντέλο, το οποίο να διαμορφώνεται πάνω στις 

ανάγκες του τουρίστα. 

 

4.6.2 Σύγκριση αποτελεσμάτων ερευνητικών υποθέσεων 

Η σύνδεση τουρισμού και αθλητισμού είναι εντονότερη για τις μικρότερες ηλικίες και 

στις δύο έρευνες, ενώ στη δεύτερη είναι επίσης εντονότερη και για τα υψηλότερα 

μορφωτικά επίπεδα. Αντίστοιχα, οι ομάδες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο πιστεύουν 

σε μεγάλο βαθμό ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου και στις δύο 

έρευνες, ενώ οι ηλικιακές κλάσεις σχετίζονται με τη συμβολή αυτή μόνο στην πρώτη 

έρευνα. 

Η άθληση / άσκηση αποτελεί κίνητρο για την επιλογή τουριστικού προορισμού, για 

όσους διατίθενται να δαπανήσουν επιπλέον χρήματα προκειμένου να έχουν πρόσβαση σε 

αθλητικές δραστηριότητες, καθώς και για εκείνους που ταξιδεύουν συχνότερα και στις 

δύο περιπτώσεις και συγκεκριμένα στη νεότερη έρευνα η συχνότητα ταξιδιών έχει ακόμα 

μεγαλύτερη συσχέτιση. 

Όσοι διαθέτουν περισσότερες από 7 ημέρες για τουρισμό στην Ελλάδα, 

ενδιαφέρονται περισσότερο για δυνατότητα συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες 

στον προορισμό που επισκέπτονται και θα επισκεφθούν ξανά έναν προορισμό εάν 

μείνουν ικανοποιημένοι βάση επιδιώξεων, σε σχέση με εκείνους που ταξιδεύουν για 

μικρότερο διάστημα. Αυτή η υπόθεση ισχύει και στις δύο έρευνες εξίσου με παρόμοιους 

μέσους όρους. 

Οι ερωτώμενοι που συμμετέχουν ως αθλούμενοι ή έστω ως θεατές σε κάποια 

αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια τους, έχουν παρακολουθήσει ή συμμετάσχει σε 

κάποια αθλητική διοργάνωση/αγώνα κατά τη διάρκεια των διακοπών τους τα τελευταία 

3 χρόνια. Επίσης, η ίδια κατηγορία τουριστών θεωρεί ότι μέσω του αθλητισμού παρέχεται 

ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμού. Τα 

παραπάνω ισχύουν και στις δύο έρευνες χωρίς σημαντικές διαφορές. 

Στην πέμπτη ερευνητική υπόθεση παρατηρείται διαφορά ανάμεσα στις δύο χρονικά 

διαφορετικές έρευνες. Οι άνδρες εν αντιθέσει με τις γυναίκες, ενδιαφέρονται περισσότερο 
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για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες και για ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών 

δραστηριοτήτων στον τουριστικό τους προορισμό μόνο στη δεύτερη έρευνα χωρίς να 

καταγράφονται σημαντικές διαφορές μεταξύ φύλων για την πρώτη.   

Στην έρευνα του 2016, οι μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες άνω των 50 ενδιαφέρονται 

περισσότερο για επαφή με το περιβάλλον, την ποιότητα σίτισης και την επίσκεψη 

μνημείων και μουσείων, ενώ οι μικρότερες για αγορές αναμνηστικών και για ενασχόληση 

με αθλητικές δραστηριότητες. Αντίθετα, στη δεύτερη έρευνα επιβεβαιώνεται μόνο η τάση 

που σχετίζεται με τις μικρότερες ηλικιακές ομάδες, οι οποίες ενδιαφέρονται περισσότερο 

για αγορές αναμνηστικών και για ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες. 

 

4.6.3 Σύγκριση σημαντικών συσχετίσεων 

Οι περισσότεροι ερωτώμενοι τόσο το 2016 όσο και το 2022, ταξιδεύουν για λόγους 

χαλάρωσης και αναψυχής. Ωστόσο, το 2022 τείνουν να δαπανούν περισσότερα χρήματα 

για διαμονή σε ξενοδοχείο που υπάρχουν δυνατότητες άθλησης ενώ για τις υπόλοιπες 

συσχετίσεις που παρουσιάσθηκαν στα οικεία κεφάλαια οι τάσεις και οι προτιμήσεις 

ομοιάζουν σε μεγάλο βαθμό με χαρακτηριστικό γνώρισμα την επιθυμία για αθλητικές 

δραστηριότητες στη διάρκεια των διακοπών τους, την επανάληψη τουρισμού στο ίδιο 

μέρος εάν μείνουν ικανοποιημένοι και την πρόθεση ταξιδιού με σκοπό ένα μεγάλο 

αθλητικό γεγονός. 

Στις κατηγορίες τουριστών με μεγαλύτερα εισοδήματα, οι διαφορές εντοπίζονται στη 

δεύτερη έρευνα όπου πέραν των άλλων, είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν περισσότερα 

χρήματα σε ξενοδοχείο με σκοπό την άθληση και επισκέπτονται  περισσότερο μουσεία. 

Στην ίδια έρευνα (2022), οι μικρότερες εισοδηματικά κλάσεις, πέραν των όσων ισχύουν 

και στην πρώτη, ενδιαφέρονται για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες και θεωρούν 

σημαντικές τις παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών τους. Παράλληλα δε, και οι δύο 

κατηγορίες ενδιαφέρονται εξίσου με υψηλούς μέσους όρους, για αθλητικές 

δραστηριότητες, τουρισμό με αφορμή μεγάλο αθλητικό γεγονός και πιστεύουν ότι μέσω 

του αθλητισμού το τουριστικό προϊόν είναι ελκυστικότερο. 

Για τους άνδρες, οι οποίοι και στις δύο περιπτώσεις ασχολούνται περισσότερο με τον 

αθλητισμό και ενδιαφέρονται περισσότερο για αθλητικές δραστηριότητες γενικά, στην 

δεύτερη χρονικά έρευνα, παρατηρείται επιπροσθέτως η αίσθηση κινήτρου που αποτελεί 

για αυτούς ο αθλητισμός στις διακοπές τους και η αντίληψη πως ο αθλητισμός 

διαμορφώνει πιο ελκυστικό τουριστικό προϊόν. Για τις γυναίκες αντίθετα, δεν 
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παρατηρούνται σημαντικές διαφορές πέραν της πρόσθετης τάσης τους για επίσκεψη 

μνημείων και μουσείων. Τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες, θα επισκέπτονταν μια 

τοποθεσία με σκοπό την παρακολούθηση μεγάλων αθλητικών γεγονότων και έχουν 

αυξημένο ενδιαφέρον για οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην περιοχή 

τουρισμού.  

Οι τουρίστες μεγαλύτερης ηλικίας και στις δύο περιπτώσεις ενδιαφέρονται για 

επίσκεψη μνημείων και μουσείων, ενώ στη δεύτερη θα προτιμούσαν στο πακέτο 

διακοπών τους να περιλαμβάνονται και οι παροχές άθλησης. Οι μικρότερες ηλικίες (<50 

ετών), συνδέουν σε μεγαλύτερο βαθμό τον τουρισμό με την άθληση και την άσκηση, 

συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες και αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για αυτές 

ακόμη περισσότερο κατά τις διακοπές τους χωρίς ιδιαίτερες διαφορές μεταξύ 

απαντήσεων του 2016 και 2022. 

Κάτοικοι του εξωτερικού, ταξιδεύουν συχνότερα και ενδιαφέρονται περισσότερο για 

παροχή αθλητικών δραστηριοτήτων στον τουριστικό τους προορισμό από τους κατοίκους 

της Ελλάδας, ενώ στην έρευνα του '22 παρατηρείται επιπρόσθετα, πως θα επισκέπτονταν 

με μεγαλύτερη πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου 

αθλητικού γεγονότος, η άθληση αποτελεί κίνητρο διακοπών και πιστεύουν πως μέσω του 

αθλητισμού διαμορφώνεται ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν σε μεγαλύτερο βαθμό από 

τους Έλληνες. Οι κάτοικοι Ελλάδας, θεωρούν πως πρέπει να γίνουν επενδύσεις συνολικά 

στο τουριστικό προϊόν της χώρας, τόσο σε πολιτιστικές δραστηριότητες και μουσεία, όσο 

σε αθλητικές δραστηριότητες. Με τις δράσεις αυτές, η Ελλάδα δύναται να αυξήσει τον 

τουρισμό της και να ισχυροποιήσει τη θέση της ως τουριστικός προορισμός. Στο ίδιο 

συμπέρασμα καταλήγει και η έρευνα των Χατζημανουήλ et al. (2010), η οποία 

επισημαίνει επίσης την επένδυση για τον κατάλληλο σχεδιασμό και προγραμματισμό των 

αθλητικών εγκαταστάσεων και παροχών. Συγκεκριμένα, από την έρευνα του Ottevanger 

(2007), προκύπτουν παρόμοια συμπεράσματα, δηλαδή προορισμοί και τοποθεσίες όπως 

της Ελλάδας, οι οποίοι διαδραματίζουν βασικό ρόλο για την επιλογή τουριστικού 

προορισμού αλλά και εναλλακτικού ή αθλητικού τουρισμού, σε συνδυασμό με τις 

προσεκτικά σχεδιασμένες κινήσεις αθλητικών δραστηριοτήτων, θα έχουν απόλυτη 

επιτυχία στην προσέλκυση ενδιαφερομένων τουριστών για τα αντίστοιχα αθλητικά 

γεγονότα ή δραστηριότητες. 
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Τα άτομα που ταξιδεύουν συχνότερα, ενδιαφέρονται περισσότερο για συμμετοχή σε 

αθλητικές δραστηριότητες και είναι σημαντικές οι παροχές άθλησης στο τουριστικό 

πακέτο τους για την επιλογή τουριστικού προορισμού. Πέραν τούτων, πιο συχνά 

παρακολουθούν αθλητικούς αγώνες και έχουν μεγαλύτερη τάση να επισκεφθούν μια 

χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού event. Επίσης αποτελεί 

κίνητρο για αυτούς η άθληση όταν πραγματοποιούν τουρισμό στην Ελλάδα και οι 

διακοπές τους διαρκούν περισσότερο. Όσο πιο συχνά ταξιδεύουν οι ερωτώμενοι τόσο 

περισσότερο ενδιαφέρονται για οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στον τόπο που 

επισκέπτονται τον οποίο και θα επισκεφθούν ξανά εάν μείνουν ικανοποιημένοι. Η ομάδα 

αυτή, έχει συνδέσει σε σημαντικό βαθμό την αθλητική δραστηριότητα με την τουριστική 

και κατ' αυτό είναι διατεθειμένη να δαπανήσει περισσότερα χρήματα προκειμένου να 

διαμείνει κοντά σε μία εγκατάσταση που προσφέρει δυνατότητες για αθλητικές 

δραστηριότητες. Τα παραπάνω ισχύουν και στις δύο έρευνες με τη συσχέτιση όμως στη 

δεύτερη να είναι ισχυρότερη σε όλες τις μεταβλητές (μεγαλύτερο R). Παράλληλα, στην 

έρευνα του '22 παρατηρείται πως όσο συχνότερα ταξιδεύουν, τόσο περισσότερο 

ασκούνται στις διακοπές τους, τόσο περισσότερο αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για 

επίσκεψη μουσείων, για ενασχόληση με τον αθλητισμό και παρακολούθηση πολιτιστικών 

εκδηλώσεων κατά τη διάρκεια των διακοπών τους. 

Τέλος, οι συσχετίσεις εγκυρότητας και επαλήθευσης και των δύο ερευνών είναι 

εξίσου ισχυρές και επιβεβαιώνουν πρακτικά τη θετική συσχέτιση παρόμοιων 

εννοιολογικά μεταβλητών και τάσεων των τουριστών. 
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Κεφάλαιο 5 

Συμπεράσματα - προτάσεις 

5.1 Εκ της θεωρίας 

Έχει γίνει δεκτό ότι με τον όρο βιώσιμη ανάπτυξη εννοείται η ευημερία του 

ανθρώπου στο μέγιστο βαθμό της, με τέτοιον τρόπο ώστε να μην υπονομεύει τη 

μελλοντική του ευημερία. Βασικός της στόχος είναι η επιβίωση του ανθρώπου εις το 

διηνεκές, ενέχοντας την έννοια της αέναης ύπαρξής του και συνύπαρξής του με το 

περιβάλλον του. Η βιώσιμη ανάπτυξη, παραλληλίζεται με την έννοια της αειφορίας και 

με αυτή την έννοια είναι ανθρωποκεντρική, ενώ διαφέρει εις άρδην από την απεριόριστη 

ανάπτυξη-μεγέθυνση, που πρεσβεύουν τα κλασικά οικονομικά μοντέλα, διότι θέτει 

περιορισμούς κυρίως στην εκμετάλλευση πόρων, τεχνολογικών, ανθρωπίνων και 

φυσικών, προκειμένου αυτοί να υπάρχουν και στο μέλλον. Όπως προκύπτει από τα 

στοιχεία της βιβλιογραφίας, κρίθηκε αναγκαίο να τεθούν αυτοί οι περιορισμοί ήδη από 

το 1987, προκειμένου να μην υπάρχει διαρκής υποβάθμιση του περιβάλλοντος, ανισότητα 

μεταξύ των ανθρώπων και η οικονομική ανάπτυξη να είναι διαρκής και συλλογική. Έτσι, 

ξεκίνησε μια υπερεθνική, διεθνής προσπάθεια για βιώσιμη ανάπτυξη, όπου 

πρωταγωνιστικό ρόλο διαδραματίζει ο Ο.Η.Ε. Στο δρόμο για βιώσιμη ανάπτυξη μέσα στη 

διάρκεια των ετών, παρουσιάσθηκαν τρόποι, πρακτικές και τέθηκαν στόχοι προκειμένου 

σήμερα να γίνεται λόγος για βιώσιμη ανάπτυξη το 2030. Οι στόχοι αυτοί αριθμούν τους 

17 και βασίζονται σε ορισμένους προϋπάρχοντες δείκτες, οι οποίοι διακρίνουν εάν και σε 

ποιο βαθμό μία περιοχή οδεύει προς τη βιώσιμη ανάπτυξη.  

Στη βάση των παραπάνω, σημαντικό ρόλο στη βιώσιμη ανάπτυξη έχει η εξέλιξη 

της οικονομίας και ο τρόπος που αυτή η εξέλιξη επιτυγχάνεται. Ένας από τους πιο 

σημαντικούς τομείς ανάπτυξης της οικονομίας, κυρίως στην Ελλάδα, είναι ο τουρισμός 

ως τριτογενής τομέας της οικονομίας. Από τα στοιχεία προκύπτει ότι η Ελλάδα αποτελεί 

μία από τις χώρες εκείνες οι οποίες βασίζουν την οικονομία τους στον τουρισμό, ο οποίος 

συμβάλει στο 12,6% του ΑΕΠ της άμεσα και 33,4% έμμεσα, ενώ παράλληλα προσφέρει 

απασχόληση σε σχεδόν ένα εκατομμύριο εργαζομένους. Γίνεται αντιληπτό επομένως, ότι 

η ανταγωνιστικότητα στον τομέα του τουρισμού είναι ιδιαίτερα σημαντική για τις χώρες 
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που βασίζουν την οικονομία τους σε αυτόν. Ο τουρισμός αποτελεί ένα πολυδιάστατο και 

πολυσύνθετο φαινόμενο που αναπτύσσεται διαρκώς και κατ’ επέκταση έχει οδηγήσει 

πολλούς ερευνητές στην πραγματοποίηση σχετικών ερευνών και μελετών. Πρόκειται για 

έναν τομέα που πέρα από την οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη που επιφέρει σε μία 

περιοχή, έχει σημαντικό αντίκτυπο και στην ανάπτυξη της βιωσιμότητας των κατοίκων 

της, μέσα από τον πολιτιστικό του χαρακτήρα και τη δημιουργία πολλών και νέων θέσεων 

εργασίας, από τις επενδύσεις που προσελκύει. Τα θετικά όμως αυτά αποτελέσματα, 

σύμφωνα με τη θεωρία, δε μπορούν να πραγματοποιηθούν όταν η ανάπτυξη του 

τουρισμού γίνεται άναρχα, με έλλειψη προγραμματισμού και έντονη μαζικότητα. Στην 

περίπτωση αυτή οι πιθανότητες για παράλληλα αρνητικά αποτελέσματα σε κοινωνικό, 

πολιτισμικό, οικονομικό και περιβαλλοντικό επίπεδο αυξάνονται με συνέπεια να 

απομακρύνεται και η έννοια της βιωσιμότητάς του τουρισμού. 

Διαπιστώνεται ότι ο εναλλακτικός τουρισμός, ως μορφή βιώσιμου ή πράσινου 

τουρισμού, έχει εμφανιστεί τις τελευταίες δεκαετίες και γνωρίζει ραγδαίους ρυθμούς 

ανάπτυξης. Μορφή εναλλακτικού τουρισμού δε, αποτελεί ο αθλητικός τουρισμός και 

είναι εξίσου σημαντικός για την ανάπτυξη ενός τόπου σε πολιτισμικό, κοινωνικό και 

οικονομικό επίπεδο, καθώς επίσης και για το περιβάλλον του τόπου αυτού μέσω των 

επενδύσεων που λαμβάνουν χώρα, λόγω της ανάγκης υποδομών. Η συγκεκριμένη μορφή 

εναλλακτικού τουρισμού αποτελεί τον συνδυασμό δύο τεράστιων οικονομικών 

παραγόντων, του αθλητισμού και του τουρισμού, με πλήθος αλληλεπιδράσεων. Ως 

αθλητικός τουρισμός νοείται η συμμετοχή του ατόμου σε αθλητικές δραστηριότητες, 

εκδηλώσεις ή αγώνες κατά τη διάρκεια ταξιδιού του σε όλες τις μορφές της, είτε δηλαδή 

συμμετέχει ενεργητικά είτε παθητικά, είτε η ανάμειξή του είναι τυχαία είτε οργανωμένη 

και ο σκοπός της συμμετοχής του μπορεί να είναι είτε επαγγελματικός είτε όχι, με μόνη 

προϋπόθεση τη μετακίνηση του μακριά από τον τόπο διαμονής και εργασίας του. Κάθε 

μορφή συμμετοχής είναι εξίσου σημαντική, είτε η συμμετοχή του ατόμου αφορά 

αθλούμενο (ενεργητική) είτε απλώς φίλαθλο (παθητική). Τονίζεται επίσης ότι σημαντική 

είναι η προαγωγή υγείας και ευεξίας όπου επιτυγχάνεται μέσω της ενεργητικής 

συμμετοχής του επισκέπτη σε φυσικές δραστηριότητες και αποτελεί το κύριο ενδιαφέρον 

του και το κύριο κίνητρο της μετακίνησής του. Αυτή η μορφή εναλλακτικού τουρισμού 

διακρίνεται για τα πολλαπλά οφέλη που παρουσιάζει για μία κοινωνία ή έναν τόπο, τόσο 

οικονομικά όσο και πολιτιστικά ενώ παράλληλα θέτει τις βάσεις για τη βιωσιμότητα του 

ιδίου του τουρισμού. Μέσω της διοργάνωσης mega events αντλούνται επενδύσεις για τον 
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αθλητικό τουρισμό και αυτές οι επενδύσεις, όπως προκύπτει από τα στοιχεία της έρευνας, 

αποδίδουν πολλαπλά οφέλη στις χώρες που τα διοργανώνουν. Παραδείγματα χωρών που 

ανέλαβαν τέτοιου είδους διοργανώσεις όπως οι Ολυμπιακοί αγώνες της Βαρκελώνης και 

άλλα, δεικνύουν την πολύπλευρη συνεισφορά του αθλητισμού και του αθλητικού 

τουρισμού σε μία περιοχή, τόσο σε πολιτιστικό, σε διαφημιστικό, σε πολιτισμικό όσο και 

σε οικονομικό επίπεδο. Τα οφέλη δε αυτά, φαίνεται να διαρκούν για χρόνια μετά τη 

διεξαγωγή του γεγονότος και είναι ικανά ακόμα και να αλλάξουν την εικόνα της χώρας 

στην αντίληψη των επισκεπτών. Από τη μελέτη προκύπτει ότι τα αποτελέσματα και τα 

οφέλη διεξαγωγής μεγάλων αθλητικών γεγονότων είναι ακόμα μεγαλύτερα και 

μεγαλύτερης διάρκειας για άλλους τύπους αθλημάτων όπως ο μηχανοκίνητος 

αθλητισμός. Συγκεκριμένα, χώρες που ανέλαβαν τέτοιες διοργανώσεις, όπως η 

Σιγκαπούρη και η Μαλαισία, είχαν πολύ μεγάλα οφέλη στον τομέα του τουρισμού και 

είναι πιθανό να υφίσταται υψηλότερο κέρδος σε σχέση με τη δαπάνη. Αθλήματα με 

ετήσια διεξαγωγή όπως αυτά του μηχανοκίνητου αθλητισμού, είτε διεξάγονται στη 

στεριά, είτε στη θάλασσα, είτε στο βουνό, δύνανται να διαφοροποιήσουν το τουριστικό 

προϊόν της Ελλάδας προσφέροντας ποικίλα οφέλη σε επίπεδο χώρας ή ενός τόπου. Για 

την Ελλάδα, παρουσιάζονται πολλές και ενδιαφέρουσες προτάσεις αθλητικού τουρισμού, 

με δεδομένη την εδαφική ποικιλομορφία, το μήκος ακτογραμμής και το κλίμα τις χώρας, 

καθώς και την ύπαρξη περισσοτέρων από 4.000 αθλητικών εγκαταστάσεων. Τέτοιες 

προτάσεις, οργανωμένες με προγραμματισμό και κατάλληλο σχεδιασμό, μπορούν να 

συμβάλλουν καταλυτικά στο στόχο για βιώσιμο τουρισμό και να θέσουν τέλος στην 

εποχικότητα, που είναι χαρακτηριστικό στοιχείο του τουρισμού της Ελλάδας. 

Η σημαντική συνεισφορά του αθλητισμού και κατ' επέκταση του αθλητικού 

τουρισμού, ως μια δραστηριότητα που αποτελεί μια συνολική εμπειρία, εντοπίζεται και 

σε άλλους τομείς πέραν της οικονομίας. Η σημαντική συνεισφορά του αθλητισμού στην 

υγεία, στην ισότητα των ανθρώπων, στην ανταλλαγή πολιτισμικών ιδιαιτεροτήτων και 

κουλτούρας, είναι εμφανής σε όλα τα μεγάλα διεθνή αθλητικά γεγονότα μέχρι και σε 

τοπικά προγράμματα άθλησης για όλους. Συγκεκριμένα, στη βιβλιογραφία εμφανίζεται 

ως ιδιαίτερα σημαντικός ο ρόλος που διαδραματίζει ο αθλητισμός στην ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, στη διαμόρφωση κουλτούρας και παιδείας σε όλα τα επίπεδα της ζωής του 

ανθρώπου ακόμα και στην οδική του συμπεριφορά. Αρετές όπως η αποδοχή του 

διαφορετικού, η ευγενής άμιλλα, ο στόχος της νίκης με νόμιμα μέσα και η λειτουργία του 

ατόμου εντός πλαισίου κανονισμών, είναι έννοιες που αναδεικνύονται και λειτουργούν 
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και στην κοινωνία στο σύνολό της. Κατά αυτόν τον τρόπο παρουσιάζεται η συνάφεια του 

αθλητισμού και του τουρισμού με τις αρχές και τις επιμέρους αξίες της βιώσιμης 

ανάπτυξης βασιζόμενη στους τρεις πυλώνες της, την οικονομία, την κοινωνία και το 

περιβάλλον. Η σύνδεση αυτή αποτυπώθηκε με τη δημιουργία της πυραμίδας βιώσιμης 

ανάπτυξης βάσει αναγκών κατά Maslow, των επιμέρους συστημάτων των τριών αξόνων 

της βιώσιμης ανάπτυξης κατά Bossel και των δεικτών βιώσιμης ανάπτυξης των 

Ηνωμένων Εθνών. Μέσω αυτής της δομής παρουσιάζεται ο τρόπος που οι πτυχές του 

τουρισμού και του αθλητισμού μπορούν αφενός να μετρηθούν αναφορικά με τη βιώσιμη 

ανάπτυξη και αφετέρου να συμβάλλουν καταλυτικά στο 12,5% των επιμέρους δεικτών 

και κατ' επέκταση σε 8 από τους 17 στόχους για τη βιώσιμη ανάπτυξη. 
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5.2 Εκ της διεξαχθείσης έρευνας 

Στη διερεύνηση της συμβολής του αθλητισμού στη βιώσιμη περιφερειακή 

ανάπτυξη ως εναλλακτικός τρόπος τουρισμού και στην εξέταση των παραγόντων με τους 

οποίους συνδέεται, από τα αποτελέσματα της έρευνας, αναδείχθηκε η σημαντική 

συμβολή της αθλητικής δραστηριότητας στη βελτίωση του τουριστικού προϊόντος, καθώς 

και στη χρονική άμβλυνση του τουρισμού της Ελλάδας. Παρουσιάζεται συνεπώς η 

σπουδαιότητα που έχει αυτή η μορφή εναλλακτικού τουρισμού για τη βιώσιμη τουριστική 

ανάπτυξη και τελικά την ανάπτυξη της οικονομίας μιας χώρας ή τόπου με τέτοιο τρόπο 

ώστε να διαρκεί και να αποφέρει πολλαπλά οφέλη με κύρια την οικονομία, τον πολιτισμό 

και την προστασία του περιβάλλοντος. 

Από τα δύο στάδια της έρευνας που διεξήχθη μέσω του ιδίου ερωτηματολογίου 

το 2016 και το 2022 αντίστοιχα, μέσω της σύγκρισης, του συνδυασμού και της 

συσχέτισης των συνολικά 1349 απαντήσεων του ερωτηματολογίου, προκύπτουν 

ορισμένα πολύ σημαντικά συμπεράσματα προς την κατεύθυνση για βιώσιμη 

περιφερειακή ανάπτυξη μέσω του αθλητικού τουρισμού ως εναλλακτικού.  

Tα αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν ότι οι περισσότεροι τουρίστες της 

Ελλάδας ταξιδεύουν για αναψυχή με προορισμό νησιά και παραθαλάσσιες περιοχές της 

χώρας. Αυτό μαρτυρά την εποχικότητα που διέπει τον τουρισμό της Ελλάδας ο οποίος 

αυξάνεται κατά τη θερινή περίοδο. Όπως αναλύθηκε σε προηγούμενα κεφάλαια, 

υπάρχουν τρόποι ώστε ο τουρισμός της Ελλάδας να υφίσταται όλο το έτος και ένας από 

αυτούς είναι η εγκαθίδρυση του αθλητικού τουρισμού μέσω της δημιουργίας των 

κατάλληλων συνθηκών ώστε η άθληση να αποτελέσει κίνητρο τουρισμού ανεξαρτήτως 

εποχής. Μέσω της έρευνας δύο σταδίων, αποδείχθηκε πως ο αθλητισμός και η άσκηση 

αποτελούν όντως κίνητρο για τουρισμό για περισσότερους από τους μισούς ερωτηθέντες, 

με αυξανόμενες τάσεις στην πάροδο των ετών, ενώ μάλιστα οι περισσότεροι (70%) 

θεωρούν πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν. 

Επίσης, οι περισσότεροι τουρίστες εκ των ερωτηθέντων (70%), ασχολούνται γενικώς με 

τον αθλητισμό και παρακολουθούν όλο και περισσότερο αθλητικούς αγώνες καθώς 

τείνουν να ταξιδεύουν πιο συχνά. Επομένως, αναδεικνύεται η σημαντικότητα του 

αθλητισμού και των αθλητικών δραστηριοτήτων στον τουρισμό και στη διαμόρφωση του 

τουριστικού προϊόντος της Ελλάδας. Η σημαντικότητα αυτή αποτυπώνεται στην έρευνα 



214 

 

μέσω της σύνδεσης του αθλητισμού και του τουρισμού η οποία υφίσταται για 

περισσότερους από τους μισούς ερωτώμενους και εντονότερα στις μικρότερες ηλικίες. 

Τεκμήριο της σύνδεσης που υπάρχει μεταξύ των δύο εννοιών, αποτελεί η συμμετοχή 

σχεδόν των μισών τουριστών του δείγματος σε αθλητικές δραστηριότητες στα ταξίδια 

τους (έστω και λίγο 71% και 74% στη δεύτερη δειγματοληψία ενώ θετικά 40% και 47% 

αντίστοιχα) αλλά και το γεγονός ότι το σχεδόν 65% ενδιαφέρεται για ύπαρξη δυνατότητας 

συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες στον τόπο που επίσκεψης, καθώς επίσης οι δύο 

αυτές ομάδες θεωρούν ότι μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο 

τουριστικό πακέτο για την επιλογή του προορισμού (R>0,450 και P<0,01). Με τα 

παραπάνω αποτυπώνεται η ανάγκη που υπάρχει από μεριάς τουριστών για αθλητικές 

δραστηριότητες στις διακοπές τους. Συγκεκριμένα, όπως φάνηκε από την έρευνα, για το 

ένα τρίτο του δείγματος, σημαντικό κριτήριο στην επιλογή του προορισμού, αποτελεί η 

ύπαρξη ή όχι αθλητικών παροχών στο τουριστικό πακέτο διακοπών τους. Κάτι τέτοιο 

επιβεβαιώνεται επίσης με τη δήλωση της πλειοψηφίας των ερωτώμενων τουριστών ότι 

έχουν έντονο ενδιαφέρον για ύπαρξη οργανωμένων αθλητικών δραστηριοτήτων στην 

ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτονται και μάλιστα αυτό το ενδιαφέρον φαίνεται 

να έχει αυξητικές τάσεις (από 76,7% σε 83,9%). Τα παραπάνω φανερώνουν τις 

δυνατότητες που έχει ο Ελληνικός τουρισμός και που έως έναν βαθμό έχουν μείνει 

αναξιοποίητες, από τη στιγμή που οι τουρίστες εκφράζουν την επιθυμία για αθλητικές 

δραστηριότητες αλλά παράλληλα δηλώνουν μέτρια προς μικρή ικανοποίηση από τις 

υπάρχουσες αθλητικές παροχές στην Ελλάδα.  

Συμπεραίνεται έτσι ότι ο αθλητισμός μέσω του τουρισμού δύναται να συμβάλλει 

στη βιώσιμη ανάπτυξη η οποία, όπως φάνηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο, πορεύεται 

βασιζόμενη σε τρείς άξονες, την οικονομία, την κοινωνία και το περιβάλλον. Αναφορικά 

με τον άξονα οικονομία, από τις έρευνες έγινε φανερό πως δύναται να συμβάλλει θετικά 

από τη στιγμή που σχεδόν το 87% των ερωτηθέντων είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν 

περισσότερα χρήματα προκειμένου να διαμείνουν σε ένα κατάλυμα το οποίο ενδείκνυται 

για αθλητικές δραστηριότητες, ενώ οι ίδιοι θεωρούν κίνητρο ταξιδιού την άσκηση και 

παρουσιάζουν παράλληλα έντονο ενδιαφέρον για παροχές άθλησης και γενικότερη τάση 

συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες κυρίως οργανωμένες. Επίσης, ένα μεγάλο 

αθλητικό γεγονός αποτελεί από μόνο του κίνητρο τουρισμού σε μία άλλη χώρα για όλο 

και περισσότερους τουρίστες (70% μέτρια έως πολύ), κάτι το οποίο συνιστά μια δήλωση 

πως η ανάληψη μεγάλων αθλητικών γεγονότων από την Ελλάδα δύναται να τονώσει την 
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οικονομία της μέσω της αύξησης του εισερχόμενου τουρισμού. Σημαντικό στοιχείο αυτής 

της δήλωσης είναι ότι σχετίζεται σημαντικά με ομάδες ειδικού ενδιαφέροντος όπως 

εκείνοι που ταξιδεύουν για λόγους χαλάρωσης και αναψυχής (>50%), οι ομάδες με τα 

μεγαλύτερα εισοδήματα, οι κάτοικοι του εξωτερικού και τα άτομα που ταξιδεύουν πιο 

συχνά.  

Πέραν των ανωτέρω, φάνηκε επίσης ότι ο αθλητισμός δια του τουρισμού, 

συμβάλλει αντίστοιχα και στον κοινωνικό τομέα με τη διάδοση πολιτισμού, την 

ανταλλαγή εθίμων και παραδόσεων των λαών καθώς και τη διαμόρφωση παιδείας. Από 

την έρευνα προέκυψε ότι οι τουρίστες που ενδιαφέρονται περισσότερο για αθλητικές 

δραστηριότητες και για παροχές άθλησης κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους τείνουν να 

ταξιδεύουν περισσότερο και έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον παράλληλα για την 

παρακολούθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων και την επίσκεψη μνημείων και μουσείων 

στον τόπο που επισκέπτονται. Επίσης, οι συγκεκριμένες ομάδες τείνουν να είναι 

υψηλότερης εισοδηματικής τάξης και να δαπανούν περισσότερα χρήματα για αθλητικές 

παροχές, κάτι το οποίο τους καθιστά κοινό στόχο από την οπτική του τουρισμού. 

Παράλληλα, αυτές οι κατηγορίες τουριστών ενδιαφέρονται περισσότερο και για υγιεινή 

διατροφή και για την προστασία του περιβάλλοντος. Οι περισσότεροι άλλωστε εκ των 

ερωτώμενων αυτό που αποζητούν από έναν τουριστικό προορισμό είναι το αναλλοίωτο 

φυσικό περιβάλλον το οποίο όπως φαίνεται προτίθενται και να προστατεύσουν. Στοιχεία 

τα οποία δεικνύουν τη δυνητική συμβολή του αθλητικού τουρισμού και στον τρίτο 

πυλώνα της βιώσιμης ανάπτυξης, το περιβάλλον και θέτουν το ζήτημα της εξασφάλισης 

και προστασίας του.  

Όλα τα παραπάνω επιβεβαιώνονται μέσω της έρευνας, όπου καταγράφεται 

αύξηση του ενδιαφέροντος των ερωτώμενων τουριστών κατά τη διάρκεια των ταξιδιών 

τους για επαφή με τη φύση και τη φροντίδα του περιβάλλοντος, την ποιότητα σίτισης, την 

επίσκεψη μνημείων και μουσείων, την παρακολούθηση πολιτιστικών εκδηλώσεων, την 

αγορά αναμνηστικών, καθώς και την ενασχόληση με αθλητικές δραστηριότητες. Επίσης, 

θεωρούν πως ένας τουριστικός προορισμός πρέπει να διαθέτει αναλλοίωτο φυσικό 

περιβάλλον, δυνατότητες για άθληση καθώς και αξιοθέατα πολιτιστικής αξίας όπως 

μνημεία και μουσεία. Συμπεραίνεται λοιπόν, πως υφίσταται συμβολή του αθλητισμού 

στον τουρισμό, καθώς επίσης και στη βιώσιμη ανάπτυξη μέσω των τριών πυλώνων της, 

την οικονομία την κοινωνία και το περιβάλλον. Τη συμβολή αυτή του αθλητισμού 
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συνολικά στην ανάπτυξη ενός τόπου επιβεβαιώνει και το σχεδόν 80% του δείγματος (το 

ποσοστό αυξήθηκε στη δεύτερη δειγματοληψία από 78% σε 84%), το οποίο μάλιστα 

ενδιαφέρεται ιδιαίτερα για αθλητικές δραστηριότητες στον τουρισμό, τείνει να δαπανά 

περισσότερα χρήματα σε κάποιο κατάλυμα που ενδείκνυται για αθλητικές 

δραστηριότητες, θεωρεί την άθληση κίνητρο για τις διακοπές του στην Ελλάδα και 

πιστεύει πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο για 

την επιλογή του προορισμού. Τα παραπάνω σε συνδυασμό με το γεγονός πως ένα πολύ 

μεγάλο ποσοστό της τάξη του 80% θα επαναλάμβανε την επίσκεψή του σε έναν 

προορισμό από τον οποίο έμεινε ικανοποιημένο και με δεδομένο, όπως έδειξαν τα 

αποτελέσματα της έρευνας, ότι αποζητά τις αθλητικές δραστηριότητες παράλληλα με τον 

τουρισμό του και τα άλλα χαρακτηριστικά προτίμησης, φανερώνουν αβίαστα τις 

δυνατότητες της Ελλάδας ως τουριστικού προορισμού, καθώς και τις δυνατότητες που 

έχει ο αθλητικός τουρισμός να συμβάλλει καταλυτικά προς τη βιώσιμη ανάπτυξη ενός 

τόπου αλλά και του τουρισμού συνολικά. 

Καταλήγοντας, συνοψίζεται πως στην πλειοψηφία τους οι τουρίστες του 

δείγματος ενδιαφέρονται για αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια των ταξιδιών 

τους, διακρίνουν ως κίνητρο τον αθλητισμό και τις μεγάλες διοργανώσεις του και 

πιστεύουν πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν για 

μια χώρα. Αντιστοίχως, καθίσταται σαφής η σύνδεση του αθλητισμού και του τουρισμού, 

με τον συνδυασμό αυτόν να συμβάλει στη συνολική ανάπτυξη ενός τόπου.  

Πέραν των παραπάνω αποτελεσμάτων, οι συσχετίσεις των δημογραφικών 

χαρακτηριστικών του δείγματος της έρευνας, αναφορικά με τις τάσεις τις 

διαφοροποιήσεις και τις προτιμήσεις τους, καταγράφονται στα παρακάτω: 

1. Όσο μεγαλύτερο ετήσιο εισόδημα έχουν οι τουρίστες, τόσα περισσότερα χρήματα 

είναι διατεθειμένοι να δαπανήσουν σε κατάλυμα με σκοπό την άθληση και να 

επισκεφθούν μουσεία. Όσο μικραίνουν εισοδηματικά οι κλάσεις, τόσο περισσότερο 

ενδιαφέρονται για συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες και θεωρούν σημαντικές 

τις παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών τους. Όλοι οι παραπάνω ενδιαφέρονται 

εξίσου για αθλητικές δραστηριότητες, τουρισμό με αφορμή ένα μεγάλο αθλητικό 

γεγονός και θεωρούν ότι μέσω του αθλητισμού το τουριστικό προϊόν είναι 

ελκυστικότερο. 
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2. Οι άνδρες ασχολούνται περισσότερο με τον αθλητισμό και ενδιαφέρονται 

περισσότερο για αθλητικές δραστηριότητες γενικά σε σχέση με τις γυναίκες, και 

πλέον τείνουν να αισθάνονται ως κίνητρο την άθληση στις διακοπές τους και να 

θεωρούν περισσότερο ότι ο αθλητισμός διαμορφώνει πιο ελκυστικό τουριστικό 

προϊόν. Τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες θα επισκέπτονταν μια τοποθεσία με σκοπό 

την παρακολούθηση μεγάλων αθλητικών γεγονότων και έχουν αυξημένο ενδιαφέρον 

για οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην περιοχή τουρισμού.  

3. Οι τουρίστες μεγαλύτερης ηλικίας ενδιαφέρονται για επίσκεψη μνημείων και 

μουσείων ενώ πλέον επιθυμούν στο πακέτο διακοπών τους να περιλαμβάνονται και 

οι παροχές άθλησης. Οι μικρότερες ηλικίες (<50 ετών), συνδέουν σε μεγαλύτερο 

βαθμό τον τουρισμό με την άθληση και την άσκηση, συμμετέχουν σε αθλητικές 

δραστηριότητες και αυξάνεται το ενδιαφέρον τους για αυτές ακόμη περισσότερο κατά 

τις διακοπές τους.  

4. Όσο υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο έχουν οι τουρίστες, τόσο περισσότερο θεωρούν 

ότι ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου. 

5. Κάτοικοι του εξωτερικού, ταξιδεύουν συχνότερα και ενδιαφέρονται περισσότερο για 

παροχή αθλητικών δραστηριοτήτων στον τουριστικό τους προορισμό από τους 

κατοίκους Ελλάδας, ενώ σύμφωνα με την έρευνα του 2022, θα επισκέπτονταν με 

μεγαλύτερη πιθανότητα μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου 

αθλητικού γεγονότος. Επίσης, για τους κατοίκους εξωτερικού, η άθληση αποτελεί 

κίνητρο διακοπών και πιστεύουν πως μέσω του αθλητισμού διαμορφώνεται 

ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν σε μεγαλύτερο βαθμό συγκριτικά με τους Έλληνες. 

Οι κάτοικοι Ελλάδας θεωρούν πως πρέπει να γίνουν επενδύσεις στο τουριστικό 

προϊόν της χώρας. 
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5.3 Τελικά συμπεράσματα 

Από τα τέλη του 20ου αιώνα ξεκίνησε να παρατηρείται αύξηση των οικονομικών 

προβλημάτων των χωρών, μόλυνση του περιβάλλοντος, ανισότητες μεταξύ των 

ανθρώπων και άλλα, με αποτέλεσμα να υπάρξει στροφή προς τη βιώσιμη ανάπτυξη. Ένας 

από τους τρόπους επίτευξης αυτού του στόχου, μεταξύ άλλων, είναι η ανάπτυξη του 

αθλητισμού και ειδικότερα διαμέσου και σε σχέση με τον τουρισμό. Ως τελικά 

συμπεράσματα εκ του συνόλου της έρευνας όπως παρουσιάζεται τόσο στη βιβλιογραφία 

αλλά και στο πλαίσιο της διεξαχθείσης έρευνας, αναδεικνύεται η βαθύτατη σχέση του 

αθλητισμού με τον τουρισμό. Παράλληλα, εκ των στοιχείων, προκύπτουν τα 

αποτελέσματα που μπορεί να έχει σε έναν τόπο η ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού ως 

εναλλακτική μορφή τουρισμού, καθώς και σε ποιες κατηγορίες τουριστών επιδρά 

περισσότερο και με ποιο τρόπο. Λαμβάνοντας υπόψη αυτά, καθώς και τα αρχικά 

ερευνητικά ερωτήματα, διαπιστώθηκε ότι: 

 Υπάρχει σαφής σύνδεση του αθλητισμού και του τουρισμού. Ο βαθμός σύνδεσης 

είναι ισχυρότερος σε μικρότερες ηλικιακές ομάδες και ομάδες υψηλότερου 

μορφωτικού επιπέδου. 

 Ο αθλητισμός συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός τόπου, κυρίως μέσω της ιδιαίτερης 

συμβολής του στον τουρισμό. 

 Ο αθλητικός τουρισμός συμβάλλει καθοριστικά στην οικονομία, στη διάδοση των 

τοπικών πολιτιστικών και πολιτισμικών ιδιαιτεροτήτων και στην προστασία και 

διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος. 

 Μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό προϊόν για την 

επιλογή μιας χώρας ως προορισμού. 

 Ο συνδυασμός τουρισμού και αθλητισμού δύναται να συνδράμει θετικά στην πορεία 

για βιώσιμη ανάπτυξη και στην περιφερειακή ανάπτυξη.  

 Οι λόγοι ψυχαγωγίας αποτελούν σκοπό των περισσότερων ταξιδιών, ενώ η ύπαρξη ή 

όχι αθλητικών παροχών στο τουριστικό πακέτο διακοπών αποτελεί κριτήριο 

πρόσθετης δαπάνης και σημαντικό κριτήριο στην επιλογή του προορισμού. 
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 Υπάρχει έντονο ενδιαφέρον, το οποίο αυξάνεται με την πάροδο των ετών, για 

οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή τουρισμού. 

 Ο βαθμός ικανοποίησης των τουριστών με τις παροχές άσκησης και άθλησης που 

προσφέρει η Ελλάδα ως τουριστικός προορισμός είναι μέτριος και αναδεικνύεται η 

δυνατότητα ανάπτυξης σε αυτόν τον τομέα. 

 Η πιθανότητα επιλογής του ίδιου προορισμού από έναν ταξιδιώτη είναι ανάλογη του 

βαθμού ικανοποίησης του από τον τόπο αυτό και τις παροχές του. 

 Όσοι λαμβάνουν μέρος σε αθλητικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια τουρισμού σε 

μέρη της Ελλάδας, προγραμματίζουν διακοπές μεγάλου χρονικού διαστήματος και 

δαπανούν περισσότερα χρήματα προκειμένου να μπορέσουν να είναι κοντά σε 

εγκαταστάσεις που παρέχουν αθλητικές δυνατότητες. 

 Τα άτομα που συνδυάζουν αθλητισμό και τουρισμό, είναι κυρίως άνδρες νεαρής 

ηλικίας, παρακολουθούν αγώνες και ταξιδεύουν πιο συχνά, επιλέγουν τον τουριστικό 

τους προορισμό δίνοντας σημασία στις παροχές άθλησης εντός του τουριστικού 

πακέτου και θα επισκέπτονταν μια χώρα με αφορμή την παρακολούθηση ενός 

μεγάλου αθλητικού γεγονότος, θεωρώντας κίνητρο την άθληση για διακοπές στην 

Ελλάδα. 

 Η συχνή παρακολούθηση αθλητικών αγώνων σχετίζεται σημαντικά με διακοπές 

μεγαλύτερου χρονικού διαστήματος στην Ελλάδα και διάθεση περισσότερων 

χρημάτων σε ένα κατάλυμα, εάν αυτό ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία. 

 Η τοποθέτηση των ευρημάτων της έρευνας στην πυραμίδα βιώσιμης ανάπτυξης 

παρατηρείται σε όλο το εύρος και τις επιμέρους κατηγορίες αυτής πλην του 

συστήματος υποδομών και της κορυφής της πυραμίδας (αυτοπραγμάτωση). Αυτό 

φανερώνει την εμπλοκή του αθλητικού-τουριστικού προϊόντος με την κατεύθυνση για 

βιώσιμη ανάπτυξη και μάλιστα εναρμονισμένο και συντονισμένο με τις επιμέρους 

πτυχές της, συνδράμοντας θετικά και στους τρεις πυλώνες της βιωσιμότητας 

(κοινωνία, οικονομία, περιβάλλον). Τούτο αποτυπώνεται τόσο ποσοτικά με τη 

δυνατότητα συμβολής να ανέρχεται στο 12,5% βάσει δεικτών για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη και σε 8 εκ των 17 στόχων της, όσο και ποιοτικά ανάλογα με τις 
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δυνατότητες ανάπτυξης αυτών των τομέων στην Ελλάδα και την ανάλογη ζήτηση από 

πλευράς τουριστών. 

Αναφορικά τέλος με πιθανές ομάδες τουριστικής στόχευσης, για τις οποίες 

διαπιστώθηκαν ενδιαφέρουσες συσχετίσεις, παρουσιάζονται τα εξής ευρήματα: 

1. Εκείνοι που ταξιδεύουν για λόγους χαλάρωσης και αναψυχής (οι περισσότεροι), 

έχουν έντονη επιθυμία για αθλητικές δραστηριότητες στη διάρκεια των διακοπών 

τους, επισκέπτονται ξανά το ίδιο μέρος εάν μείνουν ικανοποιημένοι και επιθυμούν να 

ταξιδέψουν με σκοπό την παρακολούθηση μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Πλέον, 

μετά την πανδημία, τείνουν επίσης να δαπανούν περισσότερα χρήματα για διαμονή 

σε κατάλυμα στο οποίο υπάρχουν δυνατότητες άθλησης. 

2. Όσοι διαθέτουν περισσότερες από 7 ημέρες για τουρισμό στην Ελλάδα, 

ενδιαφέρονται περισσότερο για δυνατότητα συμμετοχής σε αθλητικές 

δραστηριότητες στον προορισμό που επισκέπτονται και θα επισκεφθούν ξανά έναν 

προορισμό εάν μείνουν ικανοποιημένοι βάσει επιδιώξεων, σε σχέση με εκείνους που 

ταξιδεύουν για μικρότερο διάστημα. 

3. Εκείνοι που έχουν συμμετάσχει σε αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια τους εντός 

τριετίας (άνω του 40%), έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τέτοιου είδους οργανωμένες 

παροχές δραστηριοτήτων, καθώς θεωρούν κίνητρο για τουρισμό την άθληση, θα 

πλήρωναν περισσότερα σε ένα ξενοδοχείο για να έχουν αντίστοιχη δυνατότητα 

συμμετοχής και δηλώνουν την επιθυμία να παραστούν στη διεξαγωγή ενός μεγάλου 

αθλητικού γεγονότος. 
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5.4 Προτάσεις  

Λαμβάνοντας υπόψη τα προαναφερθέντα αποτελέσματα της παρούσας διατριβής, 

συνοψίζοντας, παρουσιάζουν τις συνθήκες οι οποίες ωθούν τον επισκέπτη-τουρίστα μέσω 

της κάλυψης των επιθυμιών του, να δαπανήσει περισσότερο χρόνο, χρήματα καθώς και 

τους παράγοντες οι οποίοι ικανοποιούν τις ανάγκες αλλά και τις επιδιώξεις των 

ταξιδιωτών, με συνέπεια να ευχαριστηθούν περισσότερο την τουριστική τους εμπειρία 

και να επισκεφθούν ξανά τον συγκεκριμένο προορισμό στο μέλλον. Επίσης, όπως 

αποδείχτηκε, ο τουρισμός μιας περιοχής σχετίζεται άμεσα με τις αθλητικές 

δραστηριότητες που μπορεί να παρέχει στους επισκέπτες της, καθώς η πλειονότητα των 

τουριστών επιθυμεί να συνδυάζει την απομάκρυνση από τον τόπο κατοικίας τους με 

διαφόρων ειδών αθλητικές δραστηριότητες, πάντα με απώτερο σκοπό μια συνολικά 

ποιοτικότερη ταξιδιωτική εμπειρία. Ειδικότερα, σε πρακτικό επίπεδο τα παραπάνω 

αποτελέσματα δύνανται να έχουν ποικίλες χρήσεις και εφαρμογές ως μοχλός ανάπτυξης 

στην οικονομική, και όχι μόνο, δραστηριότητα ενός τόπου όπως:  

 Οι δείκτες που παρουσιάζουν τις αθλητικές δραστηριότητες ως πόλο έλξης για 

τους τουρίστες, δύνανται να δώσουν ένα κίνητρο στις περιοχές με λιγότερη 

επισκεψιμότητα, ώστε να διευρύνουν τις παροχές τους με τέτοιου είδους 

δραστηριότητες.  

 Σχεδιάζοντας τουριστικά πακέτα συνδυαζόμενα με αθλητικές δραστηριότητες 

διαφόρων ειδών, δύνανται να προσελκύσουν περισσότερο εισερχόμενο τουρισμό 

ο οποίος είναι διατεθειμένος να παρατείνει τις διακοπές του και να αμβλύνει τις 

οικονομικές του δαπάνες.  

 Οι παροχές ενός ποιοτικότερου τουριστικού πακέτου με γνώμονα τις αθλητικές 

δραστηριότητες, καθώς και η γενικότερη στόχευση στην ευχαρίστηση του 

εισερχόμενου τουρίστα, μπορούν να γίνουν δυο παράγοντες που θα ωθήσουν τους 

ταξιδιώτες να επιστρέφουν ξανά στον ίδιο προορισμό.  

 Η φανερά μεγάλη επιθυμία των τουριστών για αθλητικές δραστηριότητες στις 

διακοπές και τα ταξίδια τους, δύναται να αποτελέσει έναυσμα για την Ελλάδα 

ώστε να εκμεταλλευτεί περαιτέρω τις δυνατότητες των επιμέρους περιοχών της, 

οι οποίες ενδείκνυνται για διοργάνωση και διεξαγωγή ποικίλων αθλητικών 

δραστηριοτήτων με σκοπό τη μείωση της εποχικότητας.  
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 Με την επένδυση υλικών και άυλων πόρων στον αθλητικό τουρισμό, υπάρχει 

σημαντική συμβολή στη βιώσιμη ανάπτυξη ενός τόπου, τόσο στην κοινωνία όσο 

στο περιβάλλον και στην οικονομία του. 

Κατά τα παραπάνω: 

 Προτείνεται η δημιουργία αθλητικών προγραμμάτων σε περιοχές που 

ενδείκνυνται για άθληση αλλά παρουσιάζουν χαμηλή τουριστική δραστηριότητα, 

προκειμένου να γίνουν πόλος έλξης συγκεκριμένων ομάδων τουριστών που 

αποτελούν στόχο. 

 Προτείνεται η επένδυση πόρων σε ποικίλα αθλήματα όπως τα μηχανοκίνητα και 

σε μεγάλα αθλητικά γεγονότα διεθνούς βεληνεκούς με σκοπό την προβολή, τη 

διαφήμιση και τελικώς την τόνωση του τουρισμού της Ελλάδας. 

 Προτείνεται η περαιτέρω διερεύνηση ομάδων τουριστών οι οποίοι αποτελούν 

στόχο (target groups). 

 Προτείνεται η περαιτέρω διερεύνηση της συμβολής του αθλητικού τουρισμού 

στους δείκτες των στόχων για βιώσιμη ανάπτυξη το 2030. 

 Προτείνεται η περαιτέρω διερεύνηση της συμβολής του αθλητισμού και 

τουρισμού σε μεγαλύτερο δείγμα αλλοδαπών τουριστών. 

  



223 

 

Βιβλιογραφία  

Ανδριώτης, Κ. (2005). Τουριστική ανάπτυξη και σχεδιασμός. Αθήνα: εκδόσεις 
Σταμούλη. 

Ανδριώτης, Κ. (2008). Αειφορεία και Εναλλακτικός τουρισμός. Αθήνα: εκδ. Σταμούλη. 

Αποστολόπουλος, Κ., Θεοδωροπούλου, Ε., Τσακατούρα, Α. (2001). Εναλλακτικές 
μορφές τουρισμού υπαίθρου. Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. 

Αυθίνος, Γ. (1998). Άσκηση – Άθληση Κινητική Αναψυχή. Αθήνα: Press Line. 

Angus, T., Aylett, C., Henry, N. and Jenkins, M. (2007). Motorsport Going Global: The 
challenges Facing the World's Motorsport Industry. Hampshire, UK: Palgrave - 
MacMillan. 

Armstrong, N., & McManus, A. (1994). Children's fitness and physical activity-a 
challenge for physical education. British Journal of Physical Education, 25(1), 20-26. 

Atkinson, A. (1996). Developing Indicators on Sustainable Community: Lesson from 
Sustainable Settle. Environmental Impact Access Revolution, Vol. 16, Published by 
Elsevier Inc., pp. 337-350. 

Βαρβαρέσος, Σ. (2009). Η συνεισφορά των Εναλλακτικών και Ειδικών Μορφών 
Τουρισμού στην ανάπτυξη της τουριστικής δραστηριότητας. σε Εναλλακτικές και 
Ειδικές Μορφές Τουρισμού, Μ. Σωτηριάδης & Ι. Φαρσάρη (επιμέλεια), σελ. 151-171. 
Αθήνα: Εκδόσεις Interbooks. 

Bale, J. (2003). Sports geography. 2nd edition, London: E & FN Spon. 

Berry, S., Ladkin, A. (1997). Sustainable tourism: a regional perspective. In Tourism 
Management, Vol. l8, No. 7, Elselvier 1997, pp. 433-440. 

Brundtland, G.H. (1987). in "Our Common Future", Oxford University Press. 

Bossel, H., (1999). Indicators for Sustainable Development: Theory, Method, 
Applications. in: A report to the Balaton Group. Canada: Published by the 
International Institute for Sustainable Development. 

Βritish Tourism Authority (2002).  A sporting Chance for Britain. 

Butler, R. (1980). The concept of a tourist area cycle of evolution. Canadian Geographer, 
24(1), pp.5 - 12. 

Γούναρης, Σ. (2003). Μάρκετινγκ Υπηρεσιών. Αθήνα: εκδ. Rosili. 



224 

 

Cave, P. (2003). “Community Tourism - Gateway to Poverty Reduction”. SPORTS 
TOURISM: THE CASE FOR A LOCAL APPROACH IN AFRICA. Department of 
Tourism and Leisure Management Lancashire Business School, in Second African 
Conference on Peace Through Tourism, pages 16. 

Cave, P. and Leader, C. (2003). Sports Tourism: The case for a local approach in Africa. 
in: 'Community Tourism - Gateway to Poverty Reduction', Second African 
Conference on Peace Through Tourism, Dar es Salaam, Tanzania December 7-12, 
2003, p. 16. 

CNN (2012).  In http://money.cnn.com/galleries/2008/news/0808/gallery.summer_ 
olympics/2.html 

Coalter, F. (2004). London 2012: a sustainable sporting legacy?. Published in: Vigor, A 
and Mean, M (2004), (eds.), After the Goldrush: a sustainable Olympics for London, 
London: ippr and Demos University of Stirling. 

Coccossis, H., Janssen, H., Kiers, M. and Nijkamp, P. (1991). Tourism and Strategic 
development. in Serie research memoranda, Vrije Universiteit Amsterdam, Faculteit 
der Economische Wetenschappen en Econometrie, Number 05348, p. 20. 

C.O.T.A. (2013). Circuit of the Americas: http://circuitoftheamericas.com/economic-
impact. 

Δεκλερής, Μ. Η. (2000). Το δίκαιο της βιωσίμου αναπτύξεως : Γενικές αρχές Αθήνα: 
Εκδόσεις Σάκκουλας Αντ. Ν.. 

Δεκλερής, Μ. Η. (2005). Εισαγωγή στη βιώσιμη πολιτεία : Οδηγός για την πολιτική του 
21ου αιώνος. 1η έκδ,  Αθήνα: Εκδόσεις Βιώσιμος Κόσμος. 

Δελλαδετσίμας, Π. (1997). Η έννοια της βιώσιμης ανάπτυξης, ο σχεδιασμός του χώρου 
και η περίπτωση της Ελλάδας. σε Επιθεώριση αστικών και περιφερειακών μελετών, 
12/97, σσ. 31 - 53. 

Darabi, M., Keshtidar, M., Alizaiy Yousef Abadi, O., Heydari, R., & Nazari-Torshizi, A. 
(2020). Scenario Planning of the Future of Sports Tourism Industry in Mashhad. 
Annals of Applied Sport Science, 8(4), 0-0. 

Department of Economy and Social Affairs (DESA), (2016-2019). Multi-stakeholder 
engagement in 2030 Agenda implementation: A review of Voluntary National Review 
Reports (2016-2019), pages 59. 

Dingle, G. (2009). Sustaining the race: a review of literature pertaining to the 
environmental sustainability of motorsport. International journal of Sports Marketing 
& Sponsorship, vol.11(1), pp.80-96. 



225 

 

ΕΛΣΤΑΤ (2014). Ελληνική Στατιστική Αρχή, η Ελλάδα με αριθμούς 2014. 
http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/PAGE-
themes?p_param=A2001&breadcrump_parameter=STO04 

Economist Intelligence Unit (2011). Liveability Ranking. in Global Liveability Report, 
readable in: http://www.eiu.com/site_info.asp?info_name=The_Global_ 
Liveability_Report&rf=0, and http://www.economist.com/blogs/gulliver/2011/02/ 
liveability_ranking, and http://en.wikipedia.org/wiki/World%27s_most_livable 
_cities. 

Ekelund, U., Tarp, j., Steene-Johannessen, J., et. all (2019). Dose-response associations 
between accelerometry measured physical activity and sedentary time and all cause 
mortality: systematic review and harmonised meta-analysis. published online,  in 
https://www.bmj.com/content/366/bmj.l4570 

Ζέρβας, Ι. (1993). Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Αθήνα: Σάλτο. 

Fisher, R.J. and Wakefield, K. (1998). ‘Factors leading to group identification: a field 
study of winners and losers’. Psychology and Marketing, Vol.15, No. 1, pp. 23 – 40. 

Francken, D. & Van Raiij, M. (1981). Satisfaction with leisure time activities. Journal of 
Leisure Research, Vol. 13, 337-352. 

Gammon, S. & Robinson, T. (1997). Sport and tourism: A conceptual framework. Journal 
of Sport Tourism, Volume 4(3), pp. 8-24. 

Gibson, H.I., Willming, C. and Holdnak, A. (2003). Small-scale event sport tourism: fans 
as tourists. Tourism Management, 22, (3), pp. 181-190. 

Gibson, H.J., Kaplanidou, K. & Jin Kang, S. (2011). Small-scale event sport tourism: A 
case study in sustainable tourism. in Sport Management Review, Elsevier. 
doi:10.1016/j.smr.2011.08.013 

Gooroochurn, Ν. & Sugiyarto, G. (2005). Competitiveness indicators in the travel 
andindustry. Tourism Economics, 11 (1), pp. 25-43. 

Gratton, C., Dobson, N. & Shibli, S. (2000). The economic importance of major sports 
events: A case study of six events. in Managing Leisure 5, pp. 17–28. 

Greenwell, T. C., Brownlee, E., Jordan, J. S. & Popp N. (2008). Service Fairness in 
Spectator Sport: The importance of voice and choice on customer Satisfaction. Sport 
Marketing Quarterly, Vol. 17, No. 2, pp. 71 – 78. 

Gwinner, Κ., Swanson, S.R. (2003). A model of identification: antecedents and 
sponsorship outcomes. Journal of services Marketing, Vol. 17 No. 3, pp. 275 – 294. 



226 

 

Haddad, E. and Haddad, P. (2010). Major sport events and regional development: the case 
of the Rio de Janeiro 2016 Olympic Games. in Regional Science Policy & Practice, 
Vol. 2, No. 1, pp. 79-95. 

Hall, C. and Page, S. (1999). Geography of tourism and recreation: Environment, place, 
and space. London: Routledge. 

Hindson, A., Gidlow, B. and Peebles, C. (1994). The ‘trickle-down’ effect of top level 
sport: myth or reality?. A case study of the Olympics. Australian Leisure and 
Recreation, Vol. 4(1), pp. 16-24. 

Hunt, K.A. and Bashaw, R.E. (1999). A new classification of sales resistance. Industrial 
Marketing Management, pp. 1-10. 

Hunt, K. A., Bristol, T. and Bashaw, R. E. (1999). A conceptual approach to classifying 
sports fans. Journal of services Marketing, Vol. 13, No. 6, pp. 439 - 452. 

ΙΟΒΕ (2015). Ίδρυμα Οικονομικών & Βιομηχανικών Ερευνών. Το αποτύπωμα της 
διοργάνωσης των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004 στην ελληνική οικονομία. 
Συντονισμός του Γενικού Διευθυντή του ΙΟΒΕ, Καθηγητή Ν. Βέττα. 
http://iobe.gr/docs/research/RES_05_F_15012015_REP.pdf 

Ινστιτούτο Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρήσεων (2019). Η απασχόληση 
στα Καταλύματα και την Εστίαση και τους Λοιπούς κλάδους της Ελληνικής 
Οικονομίας 2009-2018. έκδοση Αύγουστος 2019, https://insete.gr/wp-
content/uploads/2020/02/Employment-in-tourism-and-other-sectors-2009-2018.pdf 

Ινστιτούτο Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρήσεων (2021). H συμβολή του 
Τουρισμού στην ελληνική οικονομία το 2019. σε 2η εκτίμηση – Νοέμβριος 2021, 
https://insete.gr/wp-
content/uploads/2021/11/21_11_Tourism_and_Greek_Economy_2018-
2019_2nd_edition.pdf 

Jones, C., Munday, M., Roche, N. (2010). Can regional sports stadia ever be economically 
significant?. Welsh Economy Research Unit, in Regional Science Policy & Practice, 
Volume 2, Number 1, pp 63-77. 

Jugl, I., Bender, D., Losel, F. (2021). Do Sports Programs Prevent Crime and Reduce 
Reoffending? A Systematic Review and Meta-Analysis on the Effectiveness of Sports 
Programs. in Journal of Quantitative Criminology (2021), 
https://doi.org/10.1007/s10940-021-09536-3 

Κοκκώσης, Χ., και Τσάρτας, Π. (2001). Βιώσιμη τουριστική ανάπτυξη και Περιβάλλον. 
Αθήνα: εκδ. Κριτική. 



227 

 

Κουθούρης, Χ., Κοντογιάννη, Ε. και Αλεξανδρής Κ. (2008). Λόγοι Αναστολής 
Συμμετοχής σε Δραστηριότητες Αθλητισμού Αναψυχής. Αναζητήσεις στη Φυσική 
Αγωγή & τον Αθλητισμό, τόμος 6 (1), σελ.  67–78. 

Κουνάνη, Α., Σκαναβή, Κ., Κουκούλης, Α. & Μαρίπας, Γ. Π. (2017). Ο καταδυτικός 
τουρισμός ως μέσο προώθησης της αειφορικής διαχείρισης των παράκτιων περιοχών: 
Ο ρόλος των εκπαιδευτών κατάδυσης. σε πρακτικά συνεδρίου, 7o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Διαχείριση και Βελτίωση Παράκτιων Ζωνών, Αθήνα, σελ. 89-100. 

Kotler, P. (1994). Marketing management: Analysis, planning, implementation, and 
control (8th ed.). Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

Kurtzman, J. & Zauhar, J. (1999). The virtual sports tourist. Journal of Sport & Tourism, 
Volume 5(4), pp. 25-36. 

Λαγός, Δ. (2005). Τουριστική Οικονομική. Αθήνα: εκδ. Κριτική. 

Λαλούμης, Δ. (1997). Ψυχαγωγία & Άθληση Πελατών Ξενοδοχείων. Αθήνα: Έλλην. 

Λευκή Βίβλος για τον Αθλητισμό (2007), Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Λουξεμβούργο: 
Υπηρεσία Επισήμων Εκδόσεων των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, ISBN 978-92-79-
06551-4. 

Λύτρας, Π. (1991). Η κοινωνία της αναψυχής. Αθήνα: Interbooks. 

Λύτρας, Π. (1991). O συγκερασμός τουρισμού και αθλητισμού μπροστά στο 2000. Στο 
Η Κοινωνία της Αναψυχής. Αθήνα: Interbooks.  

Λύτρας, Π. (1993). Τουριστική ψυχολογία, Αθήνα: Interbooks. 

Λύτρας, Π., (2002), Η Κοινωνία της Αναψυχής. Η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου στις 
διακοπές, Αθήνα: Interbooks. 

Μητούλα, Ρ. (2002). Η αστική ανάπλαση ως εργαλείο διατήρησης της φυσιογνωμίας των 
πόλεων της Ευρωπαικής Ένωσης. σε Η αρχιτεκτονική και η Ελληνική πόλη στον 21ο 
αιώνα, πρακτικά 10ου Πανελλήνιου αρχιτεκτονικού συνεδρίου (Δεκ. 1999), Τεχνικό 
Επιμελητήριο Ελλάδας, σσ. 177 - 186. 

Μητούλα, Ρ. (2006). Βιώσιμη Περιφερειακή Ανάπτυξη στην Ευρωπαϊκή Ένωση & 
Ανασυγκρότηση του Ελληνικού Αστικού Περιβάλλοντος. Αθήνα: Εκδόσεις Αθ. 
Σταμούλη. 

Μητούλα, Ρ., Αστάρα, Ο. και Κάλδης, Π. (2008). Βιώσιμη ανάπτυξη -έννοιες - διεθνείς 
και ευρωπαικές διαστάσεις Αθήνα: Εκδόσεις Rosili. 

Μητούλα, Ρ. (2010). Βιώσιμη τοπική και περιφερειακή ανάπτυξη και η πόλη στην 
Ευρωπαική Ένωση του 2020. σε Η περιφερειακή διάσταση της νέας στρατηγικής: 



228 

 

Ευρωπη 2020. πρακτικά 16ου επιστημονικού συνεδρίου του Συνδέσμου Ελλήνων 
Περιφερειολόγων (Οκτ. 2010), σσ. 107 - 114. 

MacKinnon, D., Clumbers A. and Chapman K. (2002). Learning, innovation and regional 
development: a critical appraisal of recent debates. in Progress in human geography 
Issue 26,3, pp. 293 - 311. 

Maslow, A.Η. (1943). A Theory of Human Motivation. in: Psychological Review, Vol. 
50, Νο. 4, pp. 370-396. 

Mathieson, A. and Wall, G. (1982). Tourism: Economic, Physical and Social Impacts. 
Harlow: Longman. 

Meadows, D.H., Meadows, D.L., Randers, J. and Behrens III, W.W. (1972). The Limits 
to Growth: a Report for the Club of Rome's Project on the Predicament of Mankind. 
New York: Universe Books, pages 205. 

Meadows, D. (1998). Indicators and Information Systems for Sustainable Development. 
A report to the Balaton Group, The Sustainability Institute. 

Michalena, E. and Tripanagnostopoulos, Y. (2009). Contribution of the solar energy in 
the sustainable tourism development of the Mediterranean islands. in Renewable 
Energy, Elselvier, 2010, pp. 667 - 673. 

Mingaleva, Z., Sheresheva, M., Oborin, M. & Gvarliani, T. (2017). Networking of small 
cities to gain sustainability. Entrepreneurship and Sustainability Issues, 5(1), 140-156. 

Mohamed, B. (2002). THE DEVELOPMENT OF ECOTOURISM IN MALAYSIA—Is 
It Really Sustainable?. in Regional Conference in Chiang Mai/Thailand proceedings, 
3-7 March 2002: Community Based Ecotourism in Southeast Asia. 

Moyle, B.D., Hinch, T. and Higham, J. (eds.) (2018). Sport Tourism and Sustainable 
Destinations. Routledge. 

Mulin B., Hardy S. & Sutton W. (2004). Αθλητικό Μάρκετινγκ (Αυθίνος, Ι. μεταφ.), 
Αθήνα: εκδόσεις Πασχαλίδης. 

Nilashi, M., Rupani, P. F., Rupani, M. M., Kamyab, H., Shao, W., Ahmadi, H., ... & 
Aljojo, N. (2019). Measuring sustainability through ecological sustainability and 
human sustainability: A machine learning approach. Journal of Cleaner Production, 
240, 118162. 

Nijkamp, P., Laschuit, P. Soeteman, F. (1991). Sustainable development in a regional 
system. in Serie research memoranda, Vrije Universiteit Amsterdam, Faculteit der 
Economische Wetenschappen en Econometrie, Number 00093, p. 32. 



229 

 

Nijkamp, P. & Ouwersloot, H. (1997). A decision support system for regional sustainable 
development: the Flag model. in Economic Modelling of Sustainable Development, 
M. Hofkes and J. van den Bergh, Eds. Cheltenham: Edward Elgar, p. 28. 

O’Neil, M. and Black, M. (1996). Current quality issues in the Northen Ireland tourism 
sector. The Total Quality Magazine 8, pp. 15-19. 

Ottevanger, H.J. (2007). Sport Tourism: Factors of influence on sport event visit 
motivation. Master of Arts in European Tourism Management, United Kingdom: 
Bournemouth  University. p. 85. 

Παναγιωτόπουλος, Δ., Ταμπάκης, Α. και Αναγνωστόπουλος, Ι. (2000). Εργασιακές 
Σχέσεις στον Αθλητισμό. Έλλην: Αθήνα. 

Παναγιωτόπουλος, Δ. (2001). "Ο εν Ολυμπία θεσμός της εκεχειρίας". (With Abstract the 
Institution of the Olympic Games), σε: Ιφιτος, 1:2, σελ. 71-86. 

Παναγιωτόπουλος, Δ., Ζαγκλής, Α. (2003). Χορηγία-Sponsoring στον Αθλητισμό: 
Νομικές πτυχές και πεδία εφαρμογής. στο: Οργάνωση του Αθλητισμού [Sports 
Organization], τομ.1-2, σελ. 225-237. 

Panagiotopoulos, D. (2017). Sports Law Lex Sportiva & Lex Olympica Theory and 
Praxis. revised edition, Athens: biblioedit. 

Παπανίκος, Γ.Θ. (1999). Οι Ολυμπιακοί Αγώνες του 2004 και οι Επιπτώσεις στον 
Ελληνικό Τουρισμό. Μελέτη για λογαριασμό του Ινστιτούτου Τουριστικών Ερευνών 
και Προβλέψεων (ΙΤΕΠ). Published online: 
https://www.researchgate.net/publication/308502992_Oi_Olympiakoi_Agones_tou_
2004_kai_oi_Epiptoseis_ston_Elleniko_Tourismo 

Porter, M. E. (1990). The competitive advantage of nations, Harvard Business review: 
March - April 1990. pp. 73 - 93. 

Price Waterhouse Coopers (2004). The economic impact of the Olympic games. in: 
European Economic Outlook, chapter III,  pp. 18 - 27. 

Ritchie, Β. & Crouch, G. (2000). The competitive destination: a sustainability perspective. 
Tourism Management, 21 (1), pp. 1-7. 

Ritchie, B. (2005). Sport tourism Small-scale sport event tourism: the changing dynamics 
of the New Zealand Masters Games. in: Niche tourism: contemporary issues, trends 
and cases, pp. 157-170. 

Roberts, L. and Hall, D. (eds) (2001). Rural Tourism and Recreation: Principles to 
Practice. Oxon and New York: CABI Publishing. 

Rosati, F. & Faria, L. G. (2019). Addressing the SDGs in sustainability reports: The 
relationship with institutional factors. Journal of cleaner production, 215, 1312-1326. 



230 

 

Σαρτζετάκης, Ε. & Παπανδρέου, Α. (2002). Βιώσιμη Ανάπτυξη: Οικονομική Επιστήμη 
και Διεθνές Θεσμικό Πλαίσιο. Αγορά χωρίς σύνορα, Τομ. 8, (2), Νοε. 2002, σελ. 103 
- 117. 

Σχέδιο Τομεακού Προγράμματος Ανάπτυξης (ΤΠΑ) Τουρισμού 2021-2025 (2021). του 
υπουργείου  Τουρισμού Ελλάδας, Επιτελική Δομή ΕΣΠΑ Τομέα Τουρισμού, Μάιος 
2021, σελ. 129, σε https://mintour.gov.gr/wp-content/uploads/2021/05/tomeako-
programma-anaptyksis-tourismou-2021-2025.pdf 

Sabo, D., Miller, K. E., Melnick, M. J., Farrell, M. P. and Barnes, G.M. (2005). High 
school athletic participation and adolescent suicide, a Nationwide US Study. in Int 
Rev Sociol Sport. Author manuscript available in PMC 2008, Oct 8, Published in final 
edited form as: Int Rev Sociol Sport. 2005, 40(1): 5–23. 

Schulenkorf, N. (2011). Sustainable community development through sport and events: 
A conceptual framework for Sport-for-Development projects. In Sport Management 
Review, Vol. 116, pages 12. 

Scott, K. & Turley, L. (1999). Consumer perceptions of service quality attributes at 
sporting events. in Journal of Business Research, Vol. 54(2), pp 161-166. 

Seung Pil Lee, Cornwell, B. T. & Babiak, K. (2011). Measuring the Contribution of Sport 
to Society: Social Capital, Collective Identities, Health Literacy, Well-being and 
Human Capital. North American Society for Sport Management Conference, 
(NASSM 2011), London, June 1 – 4, 2011, Page 402. 

Sloan, L. R. (1989). The Motives of Sports Fans. Sports, Games, and Play, Social and 
Psychological Viewpoints. L. E. Associates: Psychology Press. 

Smith, L. (2000). The Volunteers. in Olympic Review, XXVII:35, pp. 24-27. 

Smith, S. (1994). The tourism product. Annals of Tourism Research, Vol. 21(3), pp. 582-
595. 

Sontag, K. & Roux, F. (2013). “Sporting and tourist activities: legal Aspects”, What legal 
framework for sports, leisure and tourism activities?. in: Revue de géographie 
alpine/Journal of Alpine Research, pp. 101-104. 

Spangenberg, J.H. (2004). Reconciling sustainability and growth: criteria, indicators, 
policies. in Sustainable Development, Vol. 12, Issue 2, John Wiley & Sons 
publication, pp. 74-86. 

Spengler, J., Hronek, B. and Hronek, B. (2011). Legal Liability In Recreation, Sports, And 
Tourism. Urbana, IL: Sagamore Pub. 

Standeven, J. and DeKnop, P. (1999). Sport tourism. Leeds: Human Kinetics. 



231 

 

Sylt, C. and Reid, C. (2011). Formula Money. Money Sport Media Limited, London, 
United Kingdom, pp. 220. πρ.βλ. http://www.formulamoney.com/intro.html. 

Τερζάκης, Δ. (2004). Αθλητικός Τουρισμός και Περιβάλλον. σε 
http://neo.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=6721. 

Τσάρτας, Π. (1995). Αειφορική ανάπτυξη και τουρισμός: προβληματισμοί και προτάσεις 
για ένα διαφορετικό τύπο τουριστικής ανάπτυξης. στο Λάσκαρις Κ. (επιμέλεια), 
Sustainable Development, θεωρητικές προσεγγίσεις μιας κρίσιμης έννοιας, Αθήνα: 
εκδ. Παπασωτηρίου - ΕΜΠ (Ελληνική έκδοση), σελ.135-176. 

Τσάρτας, Π., Παπαθεοδώρου, Α., Λαγός Δ., κ.α. (2010). Η σημασία του τουρισμού για 
την Ελληνική οικονομία / κοινωνία και προτάσεις πολιτικής για την τουριστική 
ανάπτυξη. Μελέτη εκπονηθείσα για λογαριασμό του ΣΕΤΕ, Πανεπειστήμιο Αιγαίου, 
Χίος 2010, σελ. 258. 

Τσάρτας, Π. (2010). Ελληνική τουριστική ανάπτυξη: Εξέλιξη, χαρακτηριστικά, 
προοπτικές. (Κεφάλαιο 1 Β’ μέρους). Αθήνα. Εκδόσεις: Κριτική. 

The Richest (2013). http://www.therichest.com/business/the-top-10-formula-one-races-
that-generate-the-most-money-from-tourism/, 14/8/2013. 

ΦΕΚ 128 Α. (2008). Αριθμ.6876/4871, Αριθμ. 6877/4872, Έγκριση του Γενικού 
Πλαισίου Χωροταξικού Σχεδιασμού και Αειφόρου Ανάπτυξης. στις 3/7/2008, σελ. 
80. 

Χατζημανουήλ, Δ., Γλυνιά, Ε. και Σμέρνου, Κ. (2010). Η Σχέση Τουρισμού Αναψυχής 
και Σπορ, Μορφή και Δυνατότητες στην Ελληνική Πραγματικότητα. Αναζητήσεις 
στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, τόμος 8 (1), σελ. 80 – 90. 

United Nations (1994). Recommendations on Tourism Statistics. 
https://unstats.un.org/unsd/publication/seriesm/seriesm_83e.pdf 

United Nations (2003). Inter-Agency Task Force on Sport for Development and Peace. 
Sport for Development and Peace: Towards Achieving the Millennium Development 
Goals, (Geneva: 2003) at 2, [UN, Towards Achieving], online: United Nations 
<http://www.un.org/themes/sport/task.htm>. 

United Nations (2007). Sports and Sustainable development. in 
www.unesco.org/shs/sport and www.unesco.org/education/desd. 

United Nations (2007). Indicators of Sustainable Development: Guidelines and 
Methodologies. in: Economic & Social Affairs, Third Edition, Oct. 2007, United 
Nations publication, New York, pages 99. 



232 

 

United Nations (2012). The Future we want. Outcome document of the United Nations 
Conference on Sustainable Development, Rio +20, 20-22 June 2012, Rio de Janeiro, 
Brazil, pages 72. 

United Nations (2015). Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable 
Development. https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworl
d.  

United Nations (2017). SDG Indicators, Global indicator framework for the Sustainable 
Development Goals and targets of the 2030 Agenda for Sustainable Development. 
published online, https://unstats.un.org/sdgs/indicators/indicators-list/ 

UNWTO (2010). A year of recovery. United Nations World tourism Organization Annual 
Report, https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284415359 

UNWTO (2019) Sport tourism and the Sustainable Development Goals (SDGs). 
https://www.e-unwto.org/doi/epdf/10.18111/9789284419661 

Wann, D.L. & Branscombe, N.R. (1993). Sports fans: Measuring degree of identification 
with their team.  International Journal of Sport Psychology, 24, pp.1-17. 

Weed, M. E. and Bull, C. J. (1997). Integrating Sport and Tourism: A Review of Regional 
Policies in England. in progress in tourism and hospitality research, Vol. 3, pp. 129–
148. 

Weed, M. and Bull, C. (1998). The Search for a Sport-Tourism Policy Network. in 
Cooper, I., and Collins, M.F., Leisure Management - Issues and approaches, London: 
CAB International. 

Weed, M. and Bull, C. (2004). Sport Tourism: Participants, Policy and Providers. 
Burlington: Elsevier Publishing. 

Wise, N. & Perić, M. (2017). Sports tourism, regeneration and social impacts: New 
opportunities and directions for research, the case of Medulin, Croatia. In Tourism in 
the City (pp. 311-320). Springer, Cham. 

Wood, R. (1994). Hotel culture and social control. in Annals of Tourism Research, Vol. 
21, pp. 65-80. 

World Tourism Organization (2001). http://www.wto.org/index.htm. 

World Trade Organization (2005) TARIFF ELIMINATION IN THE SPORTS 
EQUIPMENT SECTOR. Negotiating Group on Market Access, JOB(05)/201. 

World travel & tourism council (2009). travel and tourism economic impact in Greece, in 
http://www.wttc.org/. 



233 

 

World travel & tourism council (2012). travel and tourism economic impact in Greece, in 
http://www.wttc.org/ . 

World Travel & Tourism Council (2021). σε Travel & Tourism Economic Impact 2021, 
Global Economic Impact & Trends 2021,  
https://wttc.org/Portals/0/Documents/Reports/2021/Global%20Economic%20Impact
%20and%20Trends%202021.pdf?ver=2021-07-01-114957-177 

Zacharatos, G. & Tsartas P. (2000). Sustainable Tourism Development in the Greek 
Islands: the role of Tourism Research and Tourism Higher Education. στο Διεθνές 
Συνέδριο “Sustainable Development in the Islands and the Roles of Research and 
Higher Education” University of the Aegean, Prelude et al, Rhodes, (cd-rom). 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ 

M.C.T., (2014), Turkish Ministry of Culture and Tourism, 
http://www.kultur.gov.tr/EN,35732/tourism.html. 

D.L.G., (2014), http://www.illinoisdriverslicensereinstatementlawyer.com/street-racing-
drag-racing.html 

N.Z.H., (2014), 
http://www.nzherald.co.nz/nz/news/article.cfm?c_id=1&objectid=11182892 

Komonews, (2013), http://www.komonews.com/news/local/City-of-Kent-looking-for-
options-to-stop-street-racing--233230201.html 

Express, (2017), https://www.express.co.uk/sport/f1-autosport/860905/Why-Malaysian-
Grand-Prix-CANCELLED-Last-race-explained 

Newsauto, (2022), https://www.newsauto.gr/formula1-3/posi-idan-f1-to-2021/  

Statista, (2022), https://www.statista.com/statistics/217134/total-advertisement-revenue-
of-super-bowls/ 

 



234 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 

Η συμβολή του αθλητισμού στη βιώσιμη 
περιφερειακή ανάπτυξη και τον τουρισμό. 

Το παρόν ερωτηματολόγιο έχει σχεδιαστεί στα πλαίσια εκπόνησης διδακτορικής διατριβής 
στον ΄Β κύκλο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Βιώσιμης Ανάπτυξης του 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Σκοπός της έρευνας είναι η μελέτη της συμπεριφοράς των τουριστών και το αν αυτοί 
ικανοποιούνται και σε ποιο βαθμό από την παροχή ή μη αθλητικών υπηρεσιών κατά τη 

διάρκεια των ταξιδιών τους. Επίσης, σκοπός της έρευνας είναι να διερευνηθεί αν και σε ποιο 
βαθμό συμβάλει ο αθλητισμός και κατ’ επέκταση ο αθλητικός τουρισμός στη βιώσιμη 

περιφερειακή ανάπτυξη. 
Η συμμετοχή σας στο ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμη. Οι απαντήσεις σας θα κρατηθούν 

απολύτως εμπιστευτικές και θα χρησιμοποιηθούν μόνο για στατιστικούς σκοπούς. 
 

Ευχαριστώ εκ των προτέρων. 
*Required 
1. Πόσο συχνά ταξιδεύετε; * 

 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Πάρα πολύ

2.Ταξιδεύετε συνήθως για: * 

o  Χαλάρωση, αναψυχή 

o  Επαγγελματικούς λόγους 

o  Αθλητικές δραστηριότητες ή διοργανώσεις 

o  Επίσκεψη μνημείων και άλλα αξιοθέατα 

o  Άλλο 

3.Ασχολείστε με τον αθλητισμό ως αθλούμενος ή έστω ως φίλαθλος ; * 
(Ενασχόληση με τον αθλητισμό: είτε ερασιτεχνικά, είτε επαγγελματικά, είτε με την σωματική 
άσκηση γενικότερα) 

o  Ναι 

o  Όχι 

4.Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; * 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Δεν παρακολουθώ 
αθλητικούς αγώνες 

           Καθημερινά

5.Για ποια αθλήματα παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες ; 
(ή σας τραβούν το ενδιαφέρον έστω και σπάνια) 

o  Μόνο ποδόσφαιρο ή Καλαθοσφαίριση 

o  Ατομικά 

o  Άλλα ομαδικά 
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o  Τα πάντα 

6.Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; * 
(αθλητική δραστηριότητα μπορεί να είναι και οι ρακέτες στην παραλία ή ο ορεινός 
περίπατος) 

 1 2 3 4 5  

Ποτέ      Πάντοτε

7.Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η 
δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα, όπως κολύμπι, 
αναρρίχηση, πεζοπορία, τένις, μπάσκετ και άλλα; * 
(αθλητική δραστηριότητα μπορεί να είναι και οι ρακέτες στην παραλία ή ο ορεινός 
περίπατος ή ακόμα και τα θαλάσσια μπάνια)) 

 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Πάρα πολύ

8.Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού προορισμού, οι παροχές 
άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; * 
(Σαν παροχές άθλησης εννοούμε κάποιο γήπεδο τένις, γκολφ κλπ. ή κάποιο κοντινό ποτάμι 
που ενδείκνυται για οργανωμένο rafting ή γενικότερα οι extra παροχές που προορίζονται για 
άθληση ή σωματική άσκηση) 

 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Πάρα πολύ

9.Παρακολουθήσατε ή συμμετείχατε σε κάποια αθλητική διοργάνωση / αγώνα κατά την 
διάρκεια των διακοπών σας τα τελευταία 3 χρόνια ; * 
(πχ. Ακόμη και κάποιο ερασιτεχνικό αγώνα beach volley) 

o  Ναι 

o  Όχι 

10.Αν ναι, επισκεφτήκατε κάτι άλλο από τα παρακάτω κατά την διάρκεια των 
συγκεκριμένων διακοπών σας που αφορά την ερώτηση 10 ; 
(έως δύο απαντήσεις) 

o  Παραθαλάσσια θέρετρα 

o  Μνημεία, μουσεία 

o  Ήσυχες ή μοναχικές τοποθεσίες φυσικής ομορφιάς 

o  Πολιτιστικές εκδηλώσεις και διοργανώσεις 

o  Κέντρα ψυχαγωγίας (bars, clubs, κλπ.) 

11.Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την παρακολούθηση ενός μεγάλου 
αθλητικού γεγονότος όπως Ολυμπιακοί αγώνες, τελικός παγκοσμίου κυπέλλου, αγώνα 
Formula 1 και άλλα ; * 

 1 2 3 4 5  

Σίγουρα όχι      Σίγουρα ναι
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12.Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα ποιες περιοχές σας ελκύουν 
περισσότερο; * 

o  Νησιωτικές περιοχές 

o  Ηπειρωτικές παραθαλάσσιες περιοχές 

o  Ορεινοί προορισμοί 

o  Περιοχές με πλούσιο ιστορικό ενδιαφέρον και αριθμό μνημείων 

o  Κοσμοπολίτικοι προορισμοί που ενδείκνυνται για διασκέδαση 

o  Other:  

13.Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, ποιές περιοχές θα λέγατε ότι είναι στις 
πρώτες προτιμήσεις σας; (έως τρείς επιλογές) * 

o  Θράκη 

o  Μακεδονία 

o  Θεσσαλία 

o  Στερεά Ελλάδα και Αττική 

o  Πελοπόννησος 

o  Ήπειρος 

o  Κυκλάδες και σποράδες 

o  Δωδεκάνησα και νησιά βορείου Αιγαίου 

o  Επτάνησα 

o  Κρήτη 

14.Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για εσάς η 
άθληση / άσκηση σε συνδυασμό με τις άλλες δραστηριότητές σας κατά την διάρκεια των 
διακοπών σας ; * 
(άθληση / άσκηση ερασιτεχνικά σε επίπεδο ενασχόλησης με κάποια δραστηριότητα) 

 1 2 3 4 5  

Δεν με ενδιαφέρει καθόλου η 
άθληση 

     Η άθληση είναι το πρώτο μου κίνητρο 
για διακοπές 

15.Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο χρόνο θα λέγατε ότι ξοδεύετε στις 
διακοπές σας ; * 

o  Λιγότερο από 3 μέρες 

o  3 - 4 ημέρες 

o  5-7 ημέρες 

o  8-10 ημέρες 

o  11-14 ημέρες 

o  Περισσότερο από 14 ημέρες 

16.Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο τουριστικό πακέτο 
για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; * 
(Αθλητισμό εννοούμε και το οργανωμένο αλλά και τον ελεύθερο με την μορφή της απλής 
σωματικής άσκησης και τις δυνατότητες που παρέχονται στον προορισμό) 

 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Απόλυτα

17.Θεωρείτε πως οι τουριστικοί προορισμοί πρέπει να έχουν: * 
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(έως 3 απαντήσεις) 

o  Δυνατότητα άθλησης (κολύμβηση, τένις, πεζοπορία κλπ.) 

o  Νυχτερινή ζωή 

o  Μνημεία - ναούς - μουσεία 

o  Αναλλοίωτο φυσικό περιβάλλον 

o  Πολιτιστικές δραστηριότητες 

o  Other:  

18.Τι επισκέπτεστε συνήθως κατά τις διακοπές σας και σε τί βαθμό ; * 

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Αρκετά Πολύ 
Παραθαλάσσια 
θέρετρα / 
παραλίες 

     

Μνημεία, 
μουσεία 

     

Ήσυχες ή 
μοναχικές 
τοποθεσίες 
φυσικής 
ομορφιάς  

     

Πολιτιστικές 
εκδηλώσεις 
και 
διοργανώσεις 

     

Κέντρα 
ψυχαγωγίας 
(bars, clubs, 
κλπ.)  

     

19.Σε ποιό τομέα θεωρείτε ότι θα πρέπει να γίνουν αλλαγές και να δοθούν πόροι 
προκειμένου να μεγαλώσουν οι δυνατότητες της Ελλάδας ως τουριστικού προορισμού; * 

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Αρκετά Πολύ 
Παραθαλάσσια 
θέρετρα, (δημιουργία, 
συντήρηση 
παραλιών) 

     

Μνημεία, 
μουσεία, (αξιοποίηση, 
προβολή κλπ.) 

     

Αθλητικές 
εγκαταστάσεις και 
παροχές άθλησης 

     

Πολιτιστικές 
εκδηλώσεις και 
διοργανώσεις 

     

Ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες και 
επαφή με την φύση  

     

20.Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην 
ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε (ορεινός περίπατος, αναρρίχηση, rafting, 
ιππασία, golf κλπ.); * 
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 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Πάρα πολύ

21.Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις δικές σας ανάγκες ως 
τουρίστα ; * 

 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Απόλυτα

22.Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε ικανοποιημένοι 
όσον αφορά τις προσδοκίες σας και καλυφθούν οι ανάγκες σας ; * 

 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Πάρα πολύ

23.Πόσα παραπάνω χρήματα θα ήσασταν διατεθειμένος να ξοδέψετε σε ένα ξενοδοχείο 
(ανά διαμονή / ανά ημέρα) εάν αυτό βρισκόταν κοντά σε κάποια εγκατάσταση (φυσική ή 
τεχνητή) η οποία ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία (ποτάμι - rafting, ορεινό 
μονοπάτι, πλαγιά, θάλασσα - κολύμπι, γήπεδο golf κλπ.) σε σχέση με ένα άλλο στο οποίο δεν 
παρέχεται τέτοια δυνατότητα; * 

o  Ούτε 1 ευρώ, καθόλου 

o  έως 7 ευρώ 

o  έως 14 ευρώ 

o  έως 21 ευρώ 

o  έως 30 ευρώ 

o  έως και 50 ευρώ 

o  περισσότερα από 50 € έως 100€ 

o  περισσότερα από 100 € για κάτι ιδιαίτερο 

24.Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την 
άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ; * 

 1 2 3 4 5  

Καθόλου      Απόλυτα

25. Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός 
τόπου ; * 

o  Ναι 

o  Όχι 

o  Δεν γνωρίζω / Ίσως υπό προϋποθέσεις 

26. Κατά την διάρκεια των διακοπών σας, ποια είναι η συμπεριφορά σας σε σχέση με τα 
παρακάτω ; * 
(συγκριτικά με την καθημερινότητά σας) 
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Μειώνεται 
το 

ενδιαφέρο
ν αρκετά 

Μάλλον 
μειώνεται 

το 
ενδιαγέρο

ν 

Δεν 
μεταβάλλετ

αι η 
συμπεριφορ

ά σας 

Μάλλον 
αυξάνεται 

το 
ενδιαφέρο

ν 

Αυξάνεται 
το 

ενδιαφέρο
ν αρκετά 

Επίσκεψη 
μνημείων -
μουσείων  

     

Αγορές 
αναμνηστικών 
προϊόντων 
σχετικών με 
τον προορισμό 
ή την αθλητική 
δραστηριότητα 

     

Ενασχόληση με 
αθλητικές 
Δραστηριότητε
ς  

     

Συμμετοχή ή 
παρακολούθηση 
πολιτιστικών 
εκδηλώσεων ή 
διοργανώσεων  

     

Ποιότητα 
σίτισης - 
υγιεινή 
διατροφή 

     

Επαφή με το 
περιβάλλον και 
ενδιαφέρον για 
την φροντίδα 
του 
περιβάλλοντος 

     

27.Σε ποια περιοχή διαμένετε μόνιμα ; * 

o  Θράκη 

o  Μακεδονία 

o  Ήπειρος 

o  Θεσσαλία 

o  Στερεά Ελλάδα και Αττική 

o  Πελοπόννησος 

o  Κυκλάδες και Σποράδες 

o  Δωδεκάνησα και νησιά βορείου Αιγαίου 

o  Επτάνησα 

o  Κρήτη 

o  Other:  

28. Ποιο είναι το φύλο σας ; * 

o  Άνδρας 

o  Γυναίκα 
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29. Ποια είναι η ηλικία σας ; * 

o  15-22 

o  23-31 

o  32-40 

o  41-49 

o  50-58 

o  59-67 

o  Άνω των 67 

30. Σε ποια κλίμακα βρίσκεται το συνολικό ετήσιο οικογενειακό εισόδημά σας σε € ; * 

o  0 - 8.000 

o  8.001 - 16.000 

o  16.001 - 25.000 

o  25.001 - 35.000 

o  35.001 - 45.000 

o  45.001 - 60.000 

o  Άνω των 60.001 

31. Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; * 

o  Δημοτικό 

o  Γυμνάσιο 

o  Λύκειο - ΤΕΕ 

o  ΑΕΙ - ΤΕΙ 

o  Μεταπτυχιακό 

o  Διδακτορικό 

 
Never submit passwords through Google Forms. 

100%: You made it. 

Powered by 
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The contribution of Sports in sustainable 
regional development and tourism.  

 
This questionnaire has been designed as a necessary tool in order to complete my PhD thesis in 

the second cycle of Graduate studies in Sustainable development in Charokopeion University 
Athens.  

The purpose of the research is to study the behavior of tourists as well as whether they feel 
satisfies and at what extend from the given sporting services and sporting facilities and 

activities during their travels or holidays. Also, the purpose of the research is to investigate 
whether sport and therefore sport tourism contributes to sustainable regional development and 

if so, to what extent.  
Your participation is anonymous. Your answers will be kept strictly confidential and used only 

for statistical purpose.  
 

Thank you in advance. 

 
* Required 
 
1. How often do you travel? *  
 

 1 2 3 4 5  

Not often       Very often 

 
2. Usually, you are travelling for: *  

o Recreation, relaxation  
o Business 
o Sports Activities 
o Visiting monuments and other attractions 
o Other reason 

 
3. Are you engaged in sports as an athlete or even a fan ? *  

o YES 
o NO 

 
4. How often do you watch sports games? *  

o I do not watch sports games at all 
o 2 - 3 times in a month  
o 1 or 2 times a week 
o 3 - 5 times a week 
o Almost every day  
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5. For which sports you are watching sports games? *  

o Only football or Basketball 
o Individual sports 
o Other team sports 
o Everything  

6. How often do you participate in a sporting event as an athlete or even a spectator at a 
sporting activity during your travels? (even if it is an accidental incident) *  

o Never 
o Not so often 
o Often  
o Very often  
o Always 

7. How interested, would you be, in being provided to you the opportunity to participate 
in a sporting activity such as swimming, climbing, hiking, tennis, basketball and other, 
at the visiting destination? *  
 

 1 2 3 4 5  

Not interested      Very much 

 
8. How important is it for you in choosing a tourist destination, the sports services and / 
or facilities in your vacation package? *  
 

 1 2 3 4 5  

Not important at all      Very important  

 
9. Did you participate or even watch / attend a sporting event / fight / race, during your 
vacations the last three years? *  
 

o Yes o No 

10. If Yes, did you visit something from the following during your vacation concerning 
question 9? (up to two answers)  

o  Seaside resorts  
o  Monuments, Museums  
o Quiet or secluded sites of natural beauty  
o  Cultural events or attractions   
o  Centers of entertainment such as bars, clubs, etc.  

 
11. To what extend would you visit a country in order to attend a major sporting event 
like Olympic games football World cup finals, a Formula 1 race etc.? *  
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 1 2 3 4 5  

I do not care about sporting 
events  

     Absolutely 
Yes 

 
12. Which areas and sites attract you the most, when you visit Greece? *  

o Island regions 
o Continental coastal regions 
o Mountain destinations 
o Areas with rich historical interest and plenty of monuments  
o Cosmopolitan destinations suitable for fun and recreation 
o Other 

13. Which areas in Greece would you say that are among your first choices when you visit 
Greece? (up to three choises) *  

o Thrace  
o Macedonia 
o Epirus 
o Middle Greece and Attica 
o Peloponnese 
o  Thessaly 
o Central islands of Aegean  
o west and northern islands of Aegean  
o Ionian Islands 
o Crete 

 
14. During your vacations in Greece, do you think that sporting activities and athleticism 
is a motive for your decisions concerning your vacations? *  
 

 1 2 3 4 5  

I do not care about sporting activities 
at all  

     Sporting activities is my main 
motive  

 
15. How long do you stay in Greece during your vacations (how many days)? *  

o  Less than 3 days  
o 3 to 4 days 
o 5-7 days 
o 8-10 days 
o 11-14 days 
o More than 14 days 
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16. Do you believe that through sport, it is being provided a more attractive touristic 
package in order for you to choose a country as your touristic destination? *  
 

 1 2 3 4 5  

Absolutely not       Absolutely  

 
17. From the choices below, what should a tourist destination have?  * (up to 3 
selections)  

o Opportunities for sport (swimming, hiking, tennis, etc.) 
o Night life 
o Monuments - temples - museums 
o Unspoiled natural environment 
o All the above 
o Other:  

18. What do you usually visit during your holidays/vacations and to what extend? *  
 

  Not at all A little Moderately Quite  Very  

Seaside resorts        

Monuments, 
Museums 

       

Quiet or secluded 
sites of natural 
beauty 

       

Cultural events or 
attractions   

       

Centers of 
entertainment such 
as bars, clubs, etc. 

       

 
19. In which area do you think should be made changes and given resources to grow the 
potential of Greece as a Tourist Destination and to what extend? *  
 

  Not at all A little Moderately Very  Absolutely  

Seaside resorts 
(creation, 
conservation) 
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  Not at all A little Moderately Very  Absolutely  

Monuments, 
Museums 
(development, 
promotion etc.) 

       

Sports facilities and 
services 

       

Cultural events or 
attractions   

       

Recreational 
activities, close to 
nature  

      
 
 
 

 
20. How much would you be interested in existing organized sports activities in the 
wider area of the place you are visiting (mountain walking, climbing, rafting, horse 
riding, golf etc.)? *  
 

 1 2 3 4 5  

Not at all      Very much 

 
21. Does the services and facilities for exercise and sport in Greece, meet your needs as 
a tourist? *  
 

 1 2 3 4 5  

Not at all       Absolutely 

 
22. How likely is it for you to re-visit a place if you are satisfied regarding your 
expectations, and needs; *  
 

 1 2 3 4 5  

Not at all      Very much 

 
23. How much more money would you be willing to spend on a hotel (per 
accommodation / per day) if it was close to an establishment (natural or artificial) that is 
appropriate for exercise or sports experience (river - rafting, mountain trail, slope, sea - 
swimming, golf course etc.) compared to another in which there is not provided such 
possibility? *  

o Not even a penny 
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o up to 7 euro  
o  up to 14 euro 
o  up to 21 euro 
o  up to 30 euro  
o  up to 50 euro 
o more than 50 € up to 100 euro  
o more than 100 € for something special to me 

24. To what extend you have linked the tourist activity to sporting activity (sports and 
exercise with tourism)? *  
 

 1 2 3 4 5  

Not at all      Very much 

 
25. Do you think that sports (in any form) contribute to the development of a place? *  

o Yes 
o No 
o I do not know / Maybe  

26. What is your attitude (and actions) towards the below, during your vacations? *  

 Decreased 
interest 

Somehow 
decreased 
interest 

No change in 
my behavior 

/ attitude 

Somehow 
increased 
interest 

Increased 
interest 

To visit 
monuments or 
museums 

     

To shop 
souvenir 
products 
related to 
sporting 
activity or the 
destination 
you visit 

     

For sporting 
activities 

     

Participate in, 
or watch 
cultural 
events   

     

Quality of 
food - healthy 
diet 

     

To contact 
with the 
environment - 
environmental 
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 Decreased 
interest 

Somehow 
decreased 
interest 

No change in 
my behavior 

/ attitude 

Somehow 
increased 
interest 

Increased 
interest 

awareness, 
care 

 
27. Where are you from? *  

o China  
o England  
o France  
o Germany 
o Italy 
o Russia  
o Spain 
o Scandinavia Countries 
o USA 
o Balkan Countries  
o Other - Specify:  

28. Which is your gender? *  
o Male 
o Female 

29. How old are you? *  
o 15-22 
o 23-31 
o 32-40 
o 41-49 
o 50-58 
o 59-67 
o Above 67 

30. Which is your family's total income €?  *  
o 0 - 8.000 
o 8.001 - 16.000 
o 16.001 - 25.000 
o 25.001 - 35.000 
o 35.001 - 45.000 
o 45.001 - 60.000 
o Above 60.001 

31. What is your education level (that you have completed)? *  
o Elementary school 
o Middle school  
o High school - Technical school 
o University 
o Master's degree 
o Doctorate - PhD 
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Παράρτημα - Πίνακας 1 

 

Περιοχή καταγωγής 

Καταγωγή Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Ελλάδα Valid 

Θράκη 10 1,3 1,3 1,3 

Μακεδονία 66 8,7 8,7 10,0 

Ήπειρος 42 5,5 5,5 15,6 

Θεσσαλία 16 2,1 2,1 17,7 

Στερεά Ελλάδα και Αττική 474 62,5 62,5 80,2 

Πελοπόνησσος 62 8,2 8,2 88,4 

Κυκλάδες και Σποράδες 12 1,6 1,6 90,0 

Δωδεκάνησα και νησιά 

βορείου Αιγαίου 
22 2,9 2,9 92,9 

Επτάνησα 14 1,8 1,8 94,7 

Κρήτη 40 5,3 5,3 100,0 

Εισόδημα Συχνότητα Ποσοστό 
0 - 8.000 220 21,6 

8.001 - 16.000 280 27,5 
16.001 - 25.000 230 22,5 
25.001 - 35.000 134 13,1 
35.001 - 45.000 74 7,3 

45.001 - 60.000 40 3,9 
Άνω των 60.001 42 4,1 

Total 1020   

Φύλο Συχνότητα Ποσοστό 
Γυναίκα 546 53,5 
Άνδρας 474 46,5 
Total 1020   

Ηλικία Συχνότητα Ποσοστό 
15-22 88 8,6 
23-31 366 35,9 
32-40 280 27,5 
41-49 182 17,8 
50-58 88 8,6 
59-67 14 1,4 

Άνω των 67 2 ,2 
Total 1020   

Μόρφωση Συχνότητα Ποσοστό 
Δημοτικό 2 ,2 
Γυμνάσιο 12 1,2 

Λύκειο - ΤΕΕ 146 14,3 
ΑΕΙ - ΤΕΙ 520 51,0 

Μεταπτυχιακό 270 26,5 
Διδακτορικό 70 6,9 

Total 1020   
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Total 758 100,0 100,0  

Εξωτερικό Valid 

Ιταλία 4 1,5 1,5 1,5 

Ρωσία 212 80,9 80,9 82,4 

Ισπανία 2 ,8 ,8 83,2 

Η.Π.Α. 4 1,5 1,5 84,7 

Βαλκανικές χώρες 4 1,5 1,5 86,3 

Άλλη χώρα 36 13,7 13,7 100,0 

Total 262 100,0 100,0  

 

 

ΥΠΟΘΕΣΗ 1 

 

 

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

Lower 
Bound

Upper 
Bound

15-22 88 2,66 1,154 ,123 2,41 2,90 1 5

23-31 366 2,59 1,053 ,055 2,48 2,70 1 5

32-40 280 2,66 1,109 ,066 2,53 2,79 1 5

41-49 182 2,75 1,128 ,084 2,58 2,91 1 5

50-58 88 2,32 1,067 ,114 2,09 2,54 1 5

59-67 14 2,29 ,726 ,194 1,87 2,71 1 3

Άνω των 67 2 1,00 0,000 0,000 1,00 1,00 1 1

Total 1020 2,61 1,093 ,034 2,54 2,68 1 5

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

Sum of 
Squares df

Mean 
Square F Sig.

Between Groups 18,554 6 3,092 2,611 ,016

Within Groups 1199,705 1013 1,184

Total 1218,259 1019

Descriptives

N Mean
Std. 

Deviation Std. Error

95% Confidence 
Interval for Mean

Minimum Maximum

ANOVA
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Dependent Variable: Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

LSD

Lower 
Bound

Upper 
Bound

23-31
,069 ,129 ,594 -,18 ,32

32-40 ,002 ,133 ,988 -,26 ,26

41-49
-,088 ,141 ,533 -,37 ,19

50-58
,341* ,164 ,038 ,02 ,66

59-67 ,373 ,313 ,233 -,24 ,99

Άνω των 
67

1,659* ,778 ,033 ,13 3,19

15-22 -,069 ,129 ,594 -,32 ,18

32-40
-,067 ,086 ,438 -,24 ,10

41-49
-,157 ,099 ,112 -,35 ,04

50-58 ,272* ,129 ,036 ,02 ,53

59-67 ,304 ,296 ,305 -,28 ,89

Άνω των 
67

1,590* ,772 ,040 ,08 3,10

15-22
-,002 ,133 ,988 -,26 ,26

23-31
,067 ,086 ,438 -,10 ,24

41-49 -,090 ,104 ,385 -,29 ,11

50-58 ,339* ,133 ,011 ,08 ,60

59-67
,371 ,298 ,213 -,21 ,96

Άνω των 
67

1,657* ,772 ,032 ,14 3,17

15-22
,088 ,141 ,533 -,19 ,37

23-31 ,157 ,099 ,112 -,04 ,35

32-40 ,090 ,104 ,385 -,11 ,29

50-58
,429* ,141 ,002 ,15 ,71

59-67 ,462 ,302 ,127 -,13 1,05

Άνω των 
67

1,747* ,774 ,024 ,23 3,27

15-22 -,341* ,164 ,038 -,66 -,02

23-31 -,272* ,129 ,036 -,53 -,02

32-40
-,339* ,133 ,011 -,60 -,08

41-49 -,429* ,141 ,002 -,71 -,15

59-67
,032 ,313 ,917 -,58 ,65

Άνω των 
67

1,318 ,778 ,091 -,21 2,85

15-22 -,373 ,313 ,233 -,99 ,24

23-31 -,304 ,296 ,305 -,89 ,28

32-40 -,371 ,298 ,213 -,96 ,21

41-49 -,462 ,302 ,127 -1,05 ,13

50-58 -,032 ,313 ,917 -,65 ,58

Άνω των 
67

1,286 ,823 ,118 -,33 2,90

15-22 -1,659* ,778 ,033 -3,19 -,13

23-31 -1,590* ,772 ,040 -3,10 -,08

32-40 -1,657* ,772 ,032 -3,17 -,14

41-49 -1,747* ,774 ,024 -3,27 -,23

50-58 -1,318 ,778 ,091 -2,85 ,21

59-67 -1,286 ,823 ,118 -2,90 ,33

Multiple Comparisons

(I) Ποια είναι η ηλικία σας ;

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig.

95% Confidence 
Interval

Άνω των 67

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

15-22

23-31

32-40

41-49

50-58

59-67
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Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

Lower 
Bound

Upper 
Bound

Δημοτικό 2 3,00 0,000 0,000 3,00 3,00 3 3

Γυμνάσιο 12 3,00 1,206 ,348 2,23 3,77 1 5

Λύκειο - ΤΕΕ 146 2,34 ,943 ,078 2,19 2,50 1 5

ΑΕΙ - ΤΕΙ 520 2,59 1,139 ,050 2,49 2,69 1 5

Μεταπτυχιακό 270 2,83 1,074 ,065 2,70 2,96 1 5

Διδακτορικό 70 2,40 ,939 ,112 2,18 2,62 1 5

Total 1020 2,61 1,093 ,034 2,54 2,68 1 5

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

Sum of 
Squares df

Mean 
Square F Sig.

Between Groups
28,850 5 5,770 4,919 ,000

Within Groups 1189,409 1014 1,173

Total 1218,259 1019

Descriptives

N Mean
Std. 

Deviation Std. Error

95% Confidence 
Interval for Mean

Minimum Maximum

ANOVA
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Dependent Variable: Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό) ;

LSD

Lower 
Bound

Upper 
Bound

Γυμνάσιο
0,000 ,827 1,000 -1,62 1,62

Λύκειο - 
ΤΕΕ

,658 ,771 ,394 -,86 2,17

ΑΕΙ - ΤΕΙ ,408 ,767 ,595 -1,10 1,91

Μεταπτυχι
ακό

,170 ,769 ,825 -1,34 1,68

Διδακτορι
κό

,600 ,777 ,440 -,92 2,12

Δημοτικό 0,000 ,827 1,000 -1,62 1,62

Λύκειο - 
ΤΕΕ

,658* ,325 ,043 ,02 1,30

ΑΕΙ - ΤΕΙ ,408 ,316 ,198 -,21 1,03

Μεταπτυχι
ακό

,170 ,320 ,594 -,46 ,80

Διδακτορι
κό

,600 ,338 ,077 -,06 1,26

Δημοτικό -,658 ,771 ,394 -2,17 ,86

Γυμνάσιο -,658* ,325 ,043 -1,30 -,02

ΑΕΙ - ΤΕΙ
-,250* ,101 ,014 -,45 -,05

Μεταπτυχι
ακό

-,487* ,111 ,000 -,71 -,27

Διδακτορι
κό

-,058 ,157 ,715 -,37 ,25

Δημοτικό -,408 ,767 ,595 -1,91 1,10

Γυμνάσιο -,408 ,316 ,198 -1,03 ,21

Λύκειο - 
ΤΕΕ

,250* ,101 ,014 ,05 ,45

Μεταπτυχι
ακό

-,237* ,081 ,004 -,40 -,08

Διδακτορι
κό

,192 ,138 ,163 -,08 ,46

Δημοτικό -,170 ,769 ,825 -1,68 1,34

Γυμνάσιο -,170 ,320 ,594 -,80 ,46

Λύκειο - 
ΤΕΕ

,487* ,111 ,000 ,27 ,71

ΑΕΙ - ΤΕΙ ,237* ,081 ,004 ,08 ,40

Διδακτορι
κό

,430* ,145 ,003 ,14 ,71

Δημοτικό -,600 ,777 ,440 -2,12 ,92

Γυμνάσιο -,600 ,338 ,077 -1,26 ,06

Λύκειο - 
ΤΕΕ

,058 ,157 ,715 -,25 ,37

ΑΕΙ - ΤΕΙ -,192 ,138 ,163 -,46 ,08

Μεταπτυχι
ακό

-,430* ,145 ,003 -,71 -,14

Multiple Comparisons

(I) Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο 
εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ;

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig.

95% Confidence 
Interval

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Δημοτικό

Γυμνάσιο

Λύκειο - ΤΕΕ

ΑΕΙ - ΤΕΙ

Μεταπτυχιακό

Διδακτορικό
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Chi-Square Tests  

  Value df 
Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

 

Pearson Chi-Square 24,343a 12 ,018  

Likelihood Ratio 24,151 12 ,019  

Linear-by-Linear Association ,678 1 ,410  

N of Valid Cases 1020      

a. 10 cells (47,6%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is ,02. 

 

 

 

 

Ναι Όχι
Δεν γνωρίζω / Ίσως 
υπό προϋποθέσεις

Count 62 0 26 88

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 70,5% 0,0% 29,5% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

7,8% 0,0% 12,3% 8,6%

% of Total 6,1% 0,0% 2,5% 8,6%

Count 282 6 78 366

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 77,0% 1,6% 21,3% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

35,3% 60,0% 36,8% 35,9%

% of Total 27,6% ,6% 7,6% 35,9%

Count 226 2 52 280

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 80,7% ,7% 18,6% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

28,3% 20,0% 24,5% 27,5%

% of Total 22,2% ,2% 5,1% 27,5%

Count 150 0 32 182

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 82,4% 0,0% 17,6% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

18,8% 0,0% 15,1% 17,8%

% of Total 14,7% 0,0% 3,1% 17,8%

Count 70 2 16 88

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 79,5% 2,3% 18,2% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

8,8% 20,0% 7,5% 8,6%

% of Total 6,9% ,2% 1,6% 8,6%

Count 8 0 6 14

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 57,1% 0,0% 42,9% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

1,0% 0,0% 2,8% 1,4%

% of Total ,8% 0,0% ,6% 1,4%

Count 0 0 2 2

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

0,0% 0,0% ,9% ,2%

% of Total 0,0% 0,0% ,2% ,2%

Count 798 10 212 1020

% within Ποια είναι η ηλικία σας ; 78,2% 1,0% 20,8% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 78,2% 1,0% 20,8% 100,0%

Crosstab

Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει 
στην ανάπτυξη ενός τόπου ;

Total

Ποια είναι η ηλικία σας ;

15-22

23-31

32-40

41-49

50-58

59-67

Άνω των 
67

Total
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Chi-Square Tests 

  Value df 
Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 26,050a 10 ,004 

Likelihood Ratio 24,530 10 ,006 

Linear-by-Linear Association 8,633 1 ,003 

N of Valid Cases 1020     

a. 8 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is ,02. 

 

  

Ναι Όχι
Δεν γνωρίζω / Ίσως 
υπό προϋποθέσεις

Count 0 0 2 2

% within Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

0,0% 0,0% ,9% ,2%

% of Total 0,0% 0,0% ,2% ,2%

Count 6 0 6 12

% within Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

,8% 0,0% 2,8% 1,2%

% of Total ,6% 0,0% ,6% 1,2%

Count 110 0 36 146

% within Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 75,3% 0,0% 24,7% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

13,8% 0,0% 17,0% 14,3%

% of Total 10,8% 0,0% 3,5% 14,3%

Count 402 4 114 520

% within Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 77,3% ,8% 21,9% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

50,4% 40,0% 53,8% 51,0%

% of Total 39,4% ,4% 11,2% 51,0%

Count 226 4 40 270

% within Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 83,7% 1,5% 14,8% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

28,3% 40,0% 18,9% 26,5%

% of Total 22,2% ,4% 3,9% 26,5%

Count 54 2 14 70

% within Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 77,1% 2,9% 20,0% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

6,8% 20,0% 6,6% 6,9%

% of Total 5,3% ,2% 1,4% 6,9%

Count 798 10 212 1020

% within Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει ; 78,2% 1,0% 20,8% 100,0%

% within Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 
ανάπτυξη ενός τόπου ;

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 78,2% 1,0% 20,8% 100,0%

Crosstab

Total

Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει 
στην ανάπτυξη ενός τόπου ;

Total

Ποιο είναι το ανώτερο επίπεδο 
εκπαίδευσης που έχετε 
ολοκληρώσει ;

Δημοτικό

Γυμνάσιο

Λύκειο - 
ΤΕΕ

ΑΕΙ - ΤΕΙ

Μεταπτυχι
ακό

Διδακτορι
κό
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ΥΠΟΘΕΣΗ 2 

Correlations 

  Όταν 

πραγματοποιείτε 

τουρισμό στην 

Ελλάδα, θεωρείτε ότι 

είναι κίνητρο για εσάς 

η άθληση / άσκηση; 

Πόσο 

συχνά 

ταξιδεύετε;  

Πόσα παραπάνω 

χρήματα θα ξοδέυατε σε 

ένα ξενοδοχείο (ανά 

διαμονή / ανά ημέρα) εάν 

ενδείκνυται για άσκηση ή 

αθλητική εμπειρία; 

Όταν 

πραγματοποιείτε 

τουρισμό στην 

Ελλάδα, 

θεωρείτε ότι 

είναι κίνητρο για 

εσάς η άθληση / 

άσκηση; 

Pearson 

Correlation 

1 ,136** ,252** 

Sig. (2-

tailed) 

  ,000 ,000 

Πόσο συχνά 

ταξιδεύετε;  

Pearson 

Correlation 

,136** 1 ,056 

Sig. (2-

tailed) 

,000   ,071 

Πόσα 

παραπάνω 

χρήματα θα 

ξοδέυατε σε ένα 

ξενοδοχείο (ανά 

διαμονή / ανά 

ημέρα) εάν 

ενδείκνυται για 

άσκηση ή 

αθλητική 

εμπειρία; 

Pearson 

Correlation 

,252** ,056 1 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,071   
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ΥΠΟΘΕΣΗ 3 

 

 

  

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην 
Ελλάδα, πόσο χρόνο θα λέγατε ότι 

ξοδεύετε στις διακοπές σας ;

Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας 
ενδιαφέρει να σας παρέχεται η δυνατότητα να 

συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;

Πόσο πιθανό είναι για εσάς να 
επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν 

μείνετε ικανοποιημένοι;

Pearson Correlation 1 ,088** ,079*

Sig. (2-tailed) ,005 ,011

Pearson Correlation ,088** 1 ,151**

Sig. (2-tailed) ,005 ,000

Pearson Correlation ,079* ,151** 1

Sig. (2-tailed) ,011 ,000

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο 
χρόνο θα λέγατε ότι ξοδεύετε στις διακοπές σας ;

Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας 
ενδιαφέρει να σας παρέχεται η δυνατότητα να 
συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;

Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά 
έναν τόπο εάν μείνετε ικανοποιημένοι;

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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ΥΠΟΘΕΣΗ 4 

 

 

 

  

Πόσο συχνά συμμετέχετε ως 
αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε 
κάποια αθλητική δραστηριότητα 
στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;

Παρακολουθήσατε ή 
συμμετείχατε σε κάποια αθλητική 

διοργάνωση / αγώνα κατά την 
διάρκεια των διακοπών σας τα 

τελευταία 3 χρόνια;

Πιστεύετε πως μέσω του 
αθλητισμού παρέχεται ένα 
ελκυστικότερο τουριστικό 

πακέτο για την επιλογή μιας 
χώρας ως προορισμό;

Pearson Correlation 1 ,479** ,422**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Pearson Correlation ,479** 1 ,327**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Pearson Correlation ,422** ,327** 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε κάποια 
αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία;

Παρακολουθήσατε ή συμμετείχατε σε κάποια αθλητική διοργάνωση / 
αγώνα κατά την διάρκεια των διακοπών σας τα τελευταία 3 χρόνια;

Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο 
τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό;



259 

 

ΥΠΟΘΕΣΗ 5 

 

 

 

ΥΠΟΘΕΣΗ 6 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 
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Παράρτημα ΙΙ.1 
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Παράρτημα ΙΙ.2 

Rotated Component Matrixa 

 Component 

Πόσο συχνά ταξιδεύετε;   ,623  

Ταξιδεύετε συνήθως για:   ,527  

Ασχολείστε με τον αθλητισμό ως αθλούμενος ή έστω ως φίλαθλος;  -,571   

Πόσο συχνά παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες  ,749   

Για ποια αθλήματα παρακολουθείτε αθλητικούς αγώνες;  ,673   

Πόσο συχνά συμμετέχετε ως αθλούμενος ή έστω ως θεατής σε 

κάποια αθλητική δραστηριότητα στα ταξίδια σας έστω και τυχαία; 
,595    

Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να 

σας παρέχεται η δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική 

δραστηριότητα, όπως κολύμπι, αναρρίχηση, πεζοπορία, τένις, 

μπάσκετ και άλλα; 

,787    

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς στην επιλογή τουριστικού 

προορισμού, οι παροχές άθλησης στο πακέτο διακοπών σας; 
,810    

Παρακολουθήσατε ή συμμετείχατε σε κάποια αθλητική διοργάνωση / 

αγώνα κατά την διάρκεια των διακοπών σας τα τελευταία 3 χρόνια ; 
-,542    

Κατά πόσον θα επισκεπτόσασταν μια χώρα με σκοπό την 

παρακολούθηση ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος όπως 

Ολυμπιακοί αγώνες, τελικός παγκοσμίου κυπέλλου, αγώνα Formula 1 

και άλλα ; 

 ,686   

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα ποιες περιοχές σας 

ελκύουν περισσότερο; 
    

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, θεωρείτε ότι είναι 

κίνητρο για εσάς η άθληση / άσκηση σε συνδυασμό με τις άλλες 

δραστηριότητές σας κατά την διάρκεια των διακοπών σας; 

,818    

Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο χρόνο θα λέγατε 

ότι ξοδεύετε στις διακοπές σας ; 
  ,737  

Πιστεύετε πως μέσω του αθλητισμού παρέχεται ένα ελκυστικότερο 

τουριστικό πακέτο για την επιλογή μιας χώρας ως προορισμό; 
,684    

Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν οργανωμένες αθλητικές 

δραστηριότητες στην ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε 

(ορεινός περίπατος, αναρρίχηση, rafting, ιππασία, golf κλπ.); 

,708    

Οι παροχές για άσκηση και άθληση στην Ελλάδα, ικανοποιούν τις 

δικές σας ανάγκες ως τουρίστα ; 
    

Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν 

μείνετε ικανοποιημένοι όσον αφορά τις προσδοκίες σας και 

καλυφθούν οι ανάγκες σας; 

   ,738 
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Πόσα παραπάνω χρήματα θα ήσασταν διατεθειμένος να ξοδέψετε σε 

ένα ξενοδοχείο (ανά διαμονή / ανά ημέρα) εάν αυτό βρισκόταν κοντά 

σε κάποια εγκατάσταση (φυσική ή τεχνητή) η οποία ενδείκνυται για 

άσκηση ή αθλητική εμπειρία (ποτάμι - rafting, ορεινό μονοπάτι, 

   ,515 

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει την τουριστική δραστηριότητα με την 

αθλητική (ή την άθληση και άσκηση με τον τουρισμό); 
,814    

Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός (σε οποιαδήποτε μορφή) συμβάλλει στην 

ανάπτυξη ενός τόπου ; 
    

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 8 iterations. 
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Παράρτημα ΙΙ.3 

  Πόσο 
συχνά 

ταξιδεύετε; 

Πόσα παραπάνω χρήματα 
θα ήσασταν διατεθειμένος 

να ξοδέψετε σε ένα 
ξενοδοχείο (ανά διαμονή / 

ανά ημέρα) εάν αυτό 
βρισκόταν κοντά σε 
κάποια εγκατάσταση 

(φυσική ή τεχνητή) η οποία 
ενδείκνυται για άσκηση ή 
αθλητική εμπειρία (ποτάμι 
- rafting, ορεινό μονοπάτι, 

Ποια είναι η 
ηλικία σας; 

Spearman's 
rho 

Πόσο συχνά ταξιδεύετε; 

Correlation 
Coefficient 1 0,066 0,026 

Sig. (2-
tailed) . 0,034 0,401 

N 1020 1020 1020 

Πόσο συχνά παρακολουθείτε 
αθλητικούς αγώνες 

Correlation 
Coefficient 0,099 0,182 -0,051 

Sig. (2-
tailed) 0,002 0 0,102 

N 1020 1020 1020 

Πόσο συχνά συμμετέχετε ως 
αθλούμενος ή έστω ως 
θεατής σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα στα ταξίδια 
σας έστω και τυχαία; 

Correlation 
Coefficient 0,164 0,191 -0,139 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0 

N 1020 1020 1020 
Στον προορισμό που 
επισκέπτεστε, κατά πόσο σας 
ενδιαφέρει να σας παρέχεται 
η δυνατότητα να συμμετέχετε 
σε κάποια αθλητική 
δραστηριότητα, όπως 
κολύμπι, αναρρίχηση, 
πεζοπορία, τένις, μπάσκετ και 
άλλα; 

Correlation 
Coefficient 0,172 0,206 -0,088 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,005 

N 1020 1020 1020 

Πόσο σημαντικό είναι για 
εσάς στην επιλογή 
τουριστικού προορισμού, οι 
παροχές άθλησης στο πακέτο 
διακοπών σας; 

Correlation 
Coefficient 0,155 0,276 0,002 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,949 

N 1020 1020 1020 
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Κατά πόσον θα 
επισκεπτόσασταν μια χώρα 
με σκοπό την 
παρακολούθηση ενός 
μεγάλου αθλητικού γεγονότος 
όπως Ολυμπιακοί αγώνες, 
τελικός παγκοσμίου 
κυπέλλου, αγώνα Formula 1 
και άλλα ; 

Correlation 
Coefficient 0,18 0,217 -0,059 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,058 

N 1020 1020 1020 

Όταν πραγματοποιείτε 
τουρισμό στην Ελλάδα ποιες 
περιοχές σας ελκύουν 
περισσότερο; 

Correlation 
Coefficient 0,022 0,041 0,089 

Sig. (2-
tailed) 0,474 0,188 0,004 

N 1018 1018 1018 

Όταν πραγματοποιείτε 
τουρισμό στην Ελλάδα, 
θεωρείτε ότι είναι κίνητρο για 
εσάς η άθληση / άσκηση σε 
συνδυασμό με τις άλλες 
δραστηριότητές σας κατά την 
διάρκεια των διακοπών σας; 

Correlation 
Coefficient 0,162 0,257 -0,004 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,889 

N 1020 1020 1020 

Όταν πραγματοποιείτε 
τουρισμό στην Ελλάδα, πόσο 
χρόνο θα λέγατε ότι ξοδεύετε 
στις διακοπές σας ; 

Correlation 
Coefficient 0,257 0,062 0,099 

Sig. (2-
tailed) 0 0,049 0,001 

N 1020 1020 1020 

Πιστεύετε πως μέσω του 
αθλητισμού παρέχεται ένα 
ελκυστικότερο τουριστικό 
πακέτο για την επιλογή μιας 
χώρας ως προορισμό; 

Correlation 
Coefficient 0,126 0,24 0,02 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,528 

N 1020 1020 1020 

Πόσο θα σας ενδιέφερε να 
υπάρχουν οργανωμένες 
αθλητικές δραστηριότητες 
στην ευρύτερη περιοχή του 
τόπου που επισκέπτεσθε 
(ορεινός περίπατος, 
αναρρίχηση, rafting, ιππασία, 
golf κλπ.); 

Correlation 
Coefficient 0,162 0,277 0,009 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,784 

N 1020 1020 1020 

Οι παροχές για άσκηση και 
άθληση στην Ελλάδα, 
ικανοποιούν τις δικές σας 
ανάγκες ως τουρίστα ; 

Correlation 
Coefficient 0,048 0,04 -0,045 

Sig. (2-
tailed) 0,128 0,201 0,154 

N 1020 1020 1020 
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Πόσο πιθανό είναι για εσάς να 
επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο 
εάν μείνετε ικανοποιημένοι 
όσον αφορά τις προσδοκίες 
σας και καλυφθούν οι ανάγκες 
σας; 

Correlation 
Coefficient 0,109 0,176 -0,026 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,408 

N 1020 1020 1020 
Πόσα παραπάνω χρήματα θα 
ήσασταν διατεθειμένος να 
ξοδέψετε σε ένα ξενοδοχείο 
(ανά διαμονή / ανά ημέρα) εάν 
αυτό βρισκόταν κοντά σε 
κάποια εγκατάσταση (φυσική 
ή τεχνητή) η οποία 
ενδείκνυται για άσκηση ή 
αθλητική εμπειρία (ποτάμι - 
rafting, ορεινό μονοπάτι, 

Correlation 
Coefficient 0,066 1 -0,005 

Sig. (2-
tailed) 0,034 . 0,87 

N 1020 1020 1020 

Σε ποιο βαθμό έχετε συνδέσει 
την τουριστική δραστηριότητα 
με την αθλητική (ή την άθληση 
και άσκηση με τον τουρισμό); 

Correlation 
Coefficient 0,191 0,319 -0,028 

Sig. (2-
tailed) 0 0 0,368 

N 1020 1020 1020 

Πιστεύετε ότι ο αθλητισμός 
(σε οποιαδήποτε μορφή) 
συμβάλλει στην ανάπτυξη 
ενός τόπου ; 

Correlation 
Coefficient -0,014 -0,172 -0,045 

Sig. (2-
tailed) 0,665 0 0,147 

N 1020 1020 1020 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ 

Δημογραφικά 

 

 

 

 

Ταξίδια και τουριστικές προτιμήσεις 
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Τουρισμός στην Ελλάδα 
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Ενασχόληση με τον Αθλητισμό 
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Τουρισμός και Αθλητισμός 

 

 

 

 

Correlations 

  E_6 E_9 

E_6 Pearson Correlation 1 ,416** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 329 329 

E_9 Pearson Correlation ,416** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 329 329 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Test Statistics 

 E_6 E_9 

Chi-Square 54,085a 7,298b 

df 4 1 

Asymp. Sig. ,000 ,007 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The 

minimum expected cell frequency is 65,8. 

b. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The 

minimum expected cell frequency is 164,5. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙV 

 

Υπόθεση 1 

 

 

Descriptives ANOVA
E_24 E_24

95% Confidence Interval for Mean Sum of Squaresdf Mean SquareF Sig.
N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum Between Groups29,244 6 4,874 3,708 0,001

15-22 48 2 0,968 0,14 1,72 2,28 1 4 Within Groups423,303 322 1,315
23-31 37 2,97 1,258 0,207 2,55 3,39 1 5 Total 452,547 328
32-40 119 2,82 1,191 0,109 2,61 3,04 1 5
41-49 61 2,8 1,123 0,144 2,52 3,09 1 5
50-58 38 2,58 1,056 0,171 2,23 2,93 1 4
59-67 20 2,6 1,314 0,294 1,99 3,21 1 5

Άνω των 67 6 2,67 1,033 0,422 1,58 3,75 2 4
Total 329 2,67 1,175 0,065 2,54 2,8 1 5

Descriptives
E_24 ANOVA

95% Confidence Interval for Mean E_24
N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum Sum of Squaresdf Mean SquareF Sig.

Γυμνάσιο 2 3 0 0 3 3 3 3 Between Groups31,217 4 7,804 6,001 0
Λύκειο - ΤΕΕ 62 2,23 1,108 0,141 1,94 2,51 1 4 Within Groups421,331 324 1,3

ΑΕΙ - ΤΕΙ 122 2,51 1,054 0,095 2,32 2,7 1 5 Total 452,547 328
Μεταπτυχιακό 107 3 1,166 0,113 2,78 3,22 1 5
Διδακτορικό 36 3 1,394 0,232 2,53 3,47 1 5

Total 329 2,67 1,175 0,065 2,54 2,8 1 5
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Υπόθεση 2 

D_3 * E_25 Crosstabulation
E_25

1 2 3 Total
D_3 1 Count 32 0 16 48

% within D_366,70% 0,00% 33,30% 100,00%
% within E_2511,60% 0,00% 32,00% 14,60%
% of Total 9,70% 0,00% 4,90% 14,60%

2 Count 33 0 4 37
% within D_389,20% 0,00% 10,80% 100,00%
% within E_2511,90% 0,00% 8,00% 11,20%
% of Total 10,00% 0,00% 1,20% 11,20%

3 Count 103 0 16 119
% within D_386,60% 0,00% 13,40% 100,00%
% within E_2537,20% 0,00% 32,00% 36,20%
% of Total 31,30% 0,00% 4,90% 36,20%

4 Count 55 0 6 61
% within D_390,20% 0,00% 9,80% 100,00%
% within E_2519,90% 0,00% 12,00% 18,50%
% of Total 16,70% 0,00% 1,80% 18,50%

5 Count 32 0 6 38
% within D_384,20% 0,00% 15,80% 100,00%
% within E_2511,60% 0,00% 12,00% 11,60%
% of Total 9,70% 0,00% 1,80% 11,60%

6 Count 18 0 2 20
% within D_390,00% 0,00% 10,00% 100,00%
% within E_256,50% 0,00% 4,00% 6,10%
% of Total 5,50% 0,00% 0,60% 6,10%

7 Count 4 2 0 6
% within D_366,70% 33,30% 0,00% 100,00%
% within E_251,40% 100,00% 0,00% 1,80%
% of Total 1,20% 0,60% 0,00% 1,80%

Total Count 277 2 50 329
% within D_384,20% 0,60% 15,20% 100,00%
% within E_25100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
% of Total 84,20% 0,60% 15,20% 100,00%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square1,237E2a 12 0
Likelihood Ratio30,709 12 0,002
Linear-by-Linear Association5,193 1 0,023
N of Valid Cases 329
a. 9 cells (42,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,04.

D_5 * E_25 Crosstabulation
E_25

1 2 3 Total
D_5 2 Count 0 0 2 2

% within D_5 0,00% 0,00% 100,00% 100,00%
% within E_250,00% 0,00% 4,00% 0,60%
% of Total 0,00% 0,00% 0,60% 0,60%

3 Count 42 0 20 62
% within D_567,70% 0,00% 32,30% 100,00%
% within E_2515,20% 0,00% 40,00% 18,80%
% of Total 12,80% 0,00% 6,10% 18,80%

4 Count 112 0 10 122
% within D_591,80% 0,00% 8,20% 100,00%
% within E_2540,40% 0,00% 20,00% 37,10%
% of Total 34,00% 0,00% 3,00% 37,10%

5 Count 91 0 16 107
% within D_585,00% 0,00% 15,00% 100,00%
% within E_2532,90% 0,00% 32,00% 32,50%
% of Total 27,70% 0,00% 4,90% 32,50%

6 Count 32 2 2 36
% within D_588,90% 5,60% 5,60% 100,00%
% within E_2511,60% 100,00% 4,00% 10,90%
% of Total 9,70% 0,60% 0,60% 10,90%

Total Count 277 2 50 329
% within D_584,20% 0,60% 15,20% 100,00%
% within E_25100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
% of Total 84,20% 0,60% 15,20% 100,00%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square48,376a 8 0
Likelihood Ratio36,021 8 0
Linear-by-Linear Association10,394 1 0,001
N of Valid Cases 329
a. 7 cells (46,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01.
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Υπόθεση 3 

 

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N

E_1 3,13 0,991 329
E_14 2,77 1,148 329
E_23 4,27 2,1 329

Correlations
E_1 E_14 E_23

E_1 Pearson Correlation 1 ,316** ,346**
Sig. (2-tailed) 0 0
N 329 329 329

E_14 Pearson Correlation,316** 1 ,277**
Sig. (2-tailed) 0 0
N 329 329 329

E_23 Pearson Correlation,346** ,277** 1
Sig. (2-tailed) 0 0
N 329 329 329

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Descriptives
E_7

95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum

< 3 ημέρες 4 1 0 0 1 1 1 1
3-4 ημέρες 45 3,09 1,362 0,203 2,68 3,5 1 5
5-7 ημέρες 141 2,97 1,293 0,109 2,76 3,19 1 5
8-10 ημέρες 65 3,22 1,231 0,153 2,91 3,52 1 5
11-14 ημέρες 38 2,95 1,251 0,203 2,54 3,36 1 5
>14 ημέρες 36 3,22 1,29 0,215 2,79 3,66 1 5
Total 329 3,04 1,294 0,071 2,9 3,18 1 5

ANOVA
E_7

Sum of Squaresdf Mean SquareF Sig.
Between Groups20,93 5 4,186 2,558 0,027
Within Groups528,633 323 1,637
Total 549,562 328

Στον προορισμό που επισκέπτεστε, κατά πόσο σας ενδιαφέρει να σας παρέχεται η δυνατότητα να συμμετέχετε σε κάποια αθλητική δραστηριότητα;
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Υπόθεση 4 

 

Descriptives
E_22

95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum

< 3 ημέρες 4 3 0 0 3 3 3 3
3-4 ημέρες 45 4,29 0,815 0,122 4,04 4,53 2 5
5-7 ημέρες 141 4,05 1,037 0,087 3,88 4,22 1 5
8-10 ημέρες 65 4,32 0,687 0,085 4,15 4,49 3 5
11-14 ημέρες 38 4,32 0,739 0,12 4,07 4,56 2 5
>14 ημέρες 36 4,44 0,843 0,141 4,16 4,73 2 5
Total 329 4,2 0,904 0,05 4,1 4,3 1 5

ANOVA
E_22

Sum of Squaresdf Mean SquareF Sig.
Between Groups12,946 5 2,589 3,277 0,007
Within Groups255,212 323 0,79
Total 268,158 328

Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά έναν τόπο εάν μείνετε ικανοποιημένοι; 

Descriptives
95% Confidence Interval for Mean

N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum
E_6 ΟΧΙ 189 2,05 1,105 0,08 1,89 2,21 1 5

ΝΑΙ 140 3,06 1,088 0,092 2,88 3,25 1 5
Total 329 2,48 1,205 0,066 2,35 2,61 1 5

E_16 ΟΧΙ 189 2,86 1,181 0,086 2,69 3,03 1 5
ΝΑΙ 140 3,59 1,106 0,093 3,4 3,77 1 5

Total 329 3,17 1,203 0,066 3,04 3,3 1 5

ANOVA
Sum of Squaresdf Mean SquareF Sig.

E_6 Between Groups82,266 1 82,266 68,295 0
Within Groups393,892 327 1,205
Total 476,158 328

E_16 Between Groups42,073 1 42,073 31,818 0
Within Groups432,395 327 1,322
Total 474,468 328
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Correlations
E_6 E_9 E_16

E_6 Pearson Correlation 1 ,416** ,456**
Sig. (2-tailed) 0 0
N 329 329 329

E_9 Pearson Correlation,416** 1 ,298**
Sig. (2-tailed) 0 0
N 329 329 329

E_16 Pearson Correlation,456** ,298** 1
Sig. (2-tailed) 0 0
N 329 329 329

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Descriptive Statistics
Mean Std. DeviationN

E_6 2,48 1,205 329
E_9 0,43 0,495 329
E_16 3,17 1,203 329

E_6 * E_9 Crosstabulation E_6 * E_9 Crosstabulation
Count Count

E_9 E_9
Όχι Ναι Total Όχι Ναι Total

E_6 1 78 8 86 E_6 1 24% 2% 86
2 51 38 89 2 16% 12% 89
3 36 47 83 3 11% 14% 83
4 20 31 51 4 6% 9% 51
5 4 16 20 5 1% 5% 20

Total 189 140 329 Total 57% 43% 329

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square64,028a 4 0
Likelihood Ratio 72,135 4 0
Linear-by-Linear Association56,668 1 0
N of Valid Cases 329
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,51.
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Υπόθεση 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives
95% Confidence Interval for Mean

N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum
E_7 Γυναίκα 161 2,85 1,271 0,1 2,65 3,05 1 5

Άνδρας 168 3,21 1,296 0,1 3,02 3,41 1 5
Total 329 3,04 1,294 0,071 2,9 3,18 1 5

E_20 0 161 3,45 1,209 0,095 3,27 3,64 1 5
1 168 3,83 1,093 0,084 3,67 4 1 5

Total 329 3,65 1,165 0,064 3,52 3,77 1 5

ANOVA
Sum of Squaresdf Mean Square F Sig.

E_7 Between Groups10,854 1 10,854 6,589 0,011
Within Groups538,708 327 1,647
Total 549,562 328

E_20 Between Groups11,866 1 11,866 8,957 0,003
Within Groups433,234 327 1,325
Total 445,1 328

Group Statistics
D_2 N Mean Std. DeviationStd. Error Mean

E_7 Γυναίκα 161 2,85 1,271 0,1
Άνδρας 168 3,21 1,296 0,1

E_20 Γυναίκα 161 3,45 1,209 0,095
Άνδρας 168 3,83 1,093 0,084

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)Mean DifferenceStd. Error DifferenceLower Upper

E_7 Equal variances assumed0,09 0,764 -2,567 327 0,011 -0,363 0,142 -0,642 -0,085
Equal variances not assumed -2,568 326,82 0,011 -0,363 0,141 -0,642 -0,085

E_20 Equal variances assumed5,257 0,022 -2,993 327 0,003 -0,38 0,127 -0,63 -0,13
Equal variances not assumed -2,986 320,404 0,003 -0,38 0,127 -0,63 -0,13
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Υπόθεση 6 

 

Descriptive Statistics
Mean Std. DeviationN

D_3 3,27 1,455 329
E_26_1 3,72 1,142 329
E_26_2 3,43 1,071 329
E_26_3 3,41 1,165 329
E_26_4 3,52 1,118 329
E_26_5 3,9 1,052 329
E_26_6 3,98 0,974 329

Correlations
D_3 E_26_1 E_26_2 E_26_3 E_26_4 E_26_5 E_26_6

D_3 Pearson Correlation1 -0,018 -,318** -,187** -0,042 0,057 -0,013
Sig. (2-tailed) 0,749 0 0,001 0,447 0,304 0,812
N 329 329 329 329 329 329 329

E_26_1 Pearson Correlation-0,018 1 ,346** ,181** ,509** ,252** ,436**
Sig. (2-tailed) 0,749 0 0,001 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_26_2 Pearson Correlation-,318** ,346** 1 ,374** ,383** ,148** ,266**
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0,007 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_26_3 Pearson Correlation-,187** ,181** ,374** 1 ,479** ,321** ,325**
Sig. (2-tailed) 0,001 0,001 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_26_4 Pearson Correlation-0,042 ,509** ,383** ,479** 1 ,393** ,301**
Sig. (2-tailed) 0,447 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_26_5 Pearson Correlation0,057 ,252** ,148** ,321** ,393** 1 ,510**
Sig. (2-tailed) 0,304 0 0,007 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_26_6 Pearson Correlation-0,013 ,436** ,266** ,325** ,301** ,510** 1
Sig. (2-tailed) 0,812 0 0 0 0 0
N 329 329 329 329 329 329 329

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙV.2 

Σημαντικές Συσχετίσεις 

 

Descriptives
95% Confidence Interval for Mean ANOVA

N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum Sum of Squaresdf Mean SquareF Sig.
E_26_1 15-22 48 3,5 1,399 0,202 3,09 3,91 1 5 E_26_1 Between Groups12,142 6 2,024 1,568 0,156

23-31 37 3,86 1,032 0,17 3,52 4,21 2 5 Within Groups415,688 322 1,291
32-40 119 3,79 1,032 0,095 3,6 3,98 1 5 Total 427,83 328
41-49 61 3,79 1,213 0,155 3,48 4,1 1 5 E_26_2 Between Groups44,296 6 7,383 7,157 0
50-58 38 3,84 1,053 0,171 3,5 4,19 1 5 Within Groups332,13 322 1,031
59-67 20 3,5 1,147 0,256 2,96 4,04 1 5 Total 376,426 328

Άνω των 67 6 2,67 1,033 0,422 1,58 3,75 2 4 E_26_3 Between Groups33,315 6 5,553 4,338 0
Total 329 3,72 1,142 0,063 3,6 3,85 1 5 Within Groups412,107 322 1,28

E_26_2 15-22 48 3,96 0,743 0,107 3,74 4,17 3 5 Total 445,422 328
23-31 37 3,57 1,168 0,192 3,18 3,96 1 5 E_26_4 Between Groups10,151 6 1,692 1,362 0,229
32-40 119 3,51 0,982 0,09 3,33 3,69 1 5 Within Groups400,007 322 1,242
41-49 61 3,3 1,006 0,129 3,04 3,55 1 5 Total 410,158 328
50-58 38 3,11 1,134 0,184 2,73 3,48 1 5 E_26_5 Between Groups42,734 6 7,122 7,163 0
59-67 20 2,9 1,252 0,28 2,31 3,49 1 5 Within Groups320,153 322 0,994

Άνω των 67 6 1,67 1,033 0,422 0,58 2,75 1 3 Total 362,888 328
Total 329 3,43 1,071 0,059 3,31 3,54 1 5 E_26_6 Between Groups8,376 6 1,396 1,486 0,182

E_26_3 15-22 48 3,62 1,044 0,151 3,32 3,93 1 5 Within Groups302,475 322 0,939
23-31 37 3,27 1,262 0,207 2,85 3,69 1 5 Total 310,851 328
32-40 119 3,55 1,055 0,097 3,36 3,75 1 5
41-49 61 3,56 1,191 0,152 3,25 3,86 1 5
50-58 38 3,21 1,018 0,165 2,88 3,55 1 5
59-67 20 2,6 1,536 0,343 1,88 3,32 1 5

Άνω των 67 6 2 0,894 0,365 1,06 2,94 1 3
Total 329 3,41 1,165 0,064 3,28 3,53 1 5

Correlations
D_4 E_1 E_15 E_18_2 E_20 E_22 E_23

D_4 Σε ποια κλίμακα βρίσκεται το συνολικό ετήσιο 
οικογενειακό εισόδημά σας σε € ; Pearson Correlation1 ,234** ,197** ,152** ,166** ,193** ,299**

Sig. (2-tailed) 0 0 0,006 0,003 0 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_1 Πόσο συχνά ταξιδεύετε; Pearson Correlation,234** 1 ,194** ,259** ,334** ,154** ,346**
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0 0,005 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_15 Όταν πραγματοποιείτε τουρισμό στην Ελλάδα, 
πόσο χρόνο θα λέγατε ότι ξοδεύετε στις διακοπές σας ; Pearson Correlation,197** ,194** 1 0,011 ,127* ,137* 0,013

Sig. (2-tailed) 0 0 0,84 0,021 0,013 0,813
N 329 329 329 329 329 329 329

E_18_2 Επισκέψεις σε Μνημεία, μουσεία Pearson Correlation,152** ,259** 0,011 1 ,142** ,183** 0,017
Sig. (2-tailed) 0,006 0 0,84 0,01 0,001 0,76
N 329 329 329 329 329 329 329

E_20 Πόσο θα σας ενδιέφερε να υπάρχουν 
οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες στην 
ευρύτερη περιοχή του τόπου που επισκέπτεσθε; Pearson Correlation,166** ,334** ,127* ,142** 1 ,373** ,420**

Sig. (2-tailed) 0,003 0 0,021 0,01 0 0
N 329 329 329 329 329 329 329

E_22 Πόσο πιθανό είναι για εσάς να επισκεφτείτε ξανά 
έναν τόπο εάν μείνετε ικανοποιημένοι; Pearson Correlation,193** ,154** ,137* ,183** ,373** 1 ,156**

Sig. (2-tailed) 0 0,005 0,013 0,001 0 0,004
N 329 329 329 329 329 329 329

E_23 Πόσα παραπάνω χρήματα θα ξοδέυατε σε ένα 
ξενοδοχείο (ανά διαμονή / ανά ημέρα) εάν 
ενδείκνυται για άσκηση ή αθλητική εμπειρία; Pearson Correlation,299** ,346** 0,013 0,017 ,420** ,156** 1

Sig. (2-tailed) 0 0 0,813 0,76 0 0,004
N 329 329 329 329 329 329 329

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Correlations
E_1

E_1 Pearson Correlation1
Sig. (2-tailed)
N 329

E_4 Pearson Correlation,171**
Sig. (2-tailed) 0,002
N 329

E_6 Pearson Correlation,135*
Sig. (2-tailed) 0,015
N 329

E_7 Pearson Correlation,210**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_8 Pearson Correlation,254**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_11 Pearson Correlation,313**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_14 Pearson Correlation,316**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_15 Pearson Correlation,194**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_16 Pearson Correlation,278**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_18_1 Pearson Correlation-,145**
Sig. (2-tailed) 0,009
N 329

E_18_2 Pearson Correlation,259**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_18_3 Pearson Correlation0,006
Sig. (2-tailed) 0,92
N 329

E_18_4 Pearson Correlation,281**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_18_5 Pearson Correlation-0,004
Sig. (2-tailed) 0,942
N 329

E_19_1 Pearson Correlation-0,053
Sig. (2-tailed) 0,333
N 329

E_19_2 Pearson Correlation0,052
Sig. (2-tailed) 0,348
N 329

E_19_3 Pearson Correlation0,083
Sig. (2-tailed) 0,134
N 329

E_19_4 Pearson Correlation-0,028
Sig. (2-tailed) 0,617
N 329

E_19_5 Pearson Correlation-0,007
Sig. (2-tailed) 0,896
N 329

E_20 Pearson Correlation,334**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_21 Pearson Correlation,162**
Sig. (2-tailed) 0,003
N 329

E_22 Pearson Correlation,154**
Sig. (2-tailed) 0,005
N 329

E_23 Pearson Correlation,346**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_24 Pearson Correlation,344**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_26_1 Pearson Correlation,221**
Sig. (2-tailed) 0
N 329

E_26_2 Pearson Correlation0,104
Sig. (2-tailed) 0,059
N 329

E_26_3 Pearson Correlation,143**
Sig. (2-tailed) 0,01
N 329

E_26_4 Pearson Correlation,171**
Sig. (2-tailed) 0,002
N 329

E_26_5 Pearson Correlation0,024
Sig. (2-tailed) 0,662
N 329

E_26_6 Pearson Correlation0,085
Sig. (2-tailed) 0,123
N 329

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Συσχετίσεις Επαλήθευσης 

 

 

Descriptives
E_24

95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. DeviationStd. Error Lower BoundUpper BoundMinimum Maximum

ΝΑΙ 277 2,83 1,152 0,069 2,7 2,97 1 5
ΌΧΙ 2 4 0 0 4 4 4 4
Δεν γνωρίζω 50 1,72 0,784 0,111 1,5 1,94 1 3
Total 329 2,67 1,175 0,065 2,54 2,8 1 5

ANOVA
E_24

Sum of Squaresdf Mean SquareF Sig.
Between Groups56,106 2 28,053 23,068 0
Within Groups396,441 326 1,216
Total 452,547 328


