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«Δεν γεννιόμαστε γυναίκες, γινόμαστε. Καμιά βιολογική, ψυχική ή οικονομική μοίρα δεν 

καθορίζει τη μορφή που παίρνει στους κόλπους της κοινωνίας το θηλυκού γένους ανθρώπινο 

ον: αυτό το μεταξύ αρσενικού και ευνούχου πλάσμα που χαρακτηρίζουμε θηλυκό 

διαμορφώνεται από το σύνολο του πολιτισμού. Μόνο η παρέμβαση των άλλων μπορεί να 

καθιερώσει ένα άτομο ως Άλλο.»1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1 Απόσπασμα από Beauvoir de Simone (1949), The Second Sex, σ. 387 
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Περίληψη στα Ελληνικά 
 

Ο σκοπός της παρούσας πτυχιακής εργασίας είναι η μελέτη της φεμινιστικής - 

μεταφεμινιστικής  ιδεολογίας του γυναικείου πληθυσμού και η ανάλυση του σεξιστικού 

φαινομένου, εστιάζοντας στην περίπτωση της Αττικής. Αρχικά, επιχειρείται η θεωρητική 

προσέγγιση του θέματος μέσω βιβλιογραφικής ανασκόπησης. Αυτή περιλαμβάνει 

αποσαφήνιση και ιστορική εξέλιξη των υπό μελέτη όρων αλλά και παράθεση αποτελεσμάτων 

διεθνής και εθνικής εμβέλειας ερευνών σχετικά με τη βία ενάντια των γυναικών.  Στη συνέχεια 

διεξάγεται εμπειρική έρευνα κάνοντας χρήση ποσοτικών και ποιοτικών μεθόδων σε διαθέσιμο 

δείγμα. Το πρώτο σκέλος της έρευνας πραγματοποιήθηκε με τυποποιημένο ερωτηματολόγιο 

σε 65 γυναίκες της Αττικής. Το δεύτερο σκέλος, το οποίο έχει ως στόχο να παραθέσει 

μεγαλύτερο βάθος πληροφορίας επί του θέματος μελέτης και να συμπληρώσει τα 

αποτελέσματα του πρώτου σκέλους,  διεξήχθη μέσω συνέντευξης 10 γυναικών. Αντικείμενο 

της εργασίας αποτελεί η κατασκευή νοημάτων, η αναθεώρηση των εννοιών που προκύπτουν 

από τη βιβλιογραφία, η αναδιατύπωση της ιδεολογίας σχετικά με το φεμινισμό και το 

μεταφεμινισμό καθώς και η ανάλυση του σεξιστικού φαινομένου, στην περιοχή της Αττικής. 

Όπως προκύπτει από τα αποτελέσματα της έρευνας, αναφέρεται ότι το δείγμα δε δύναται να 

διαχωριστεί απόλυτα σε φεμινιστική και μεταφεμινιστική ιδεολογία. Αποδεικνύεται ότι οι 

γυναίκες ενστερνίζονται ως επί το πλείστον τη μεταφεμινιστική ιδεολογία όπως και την πλήρη 

ανεξαρτησία που τις προσφέρει. Σε ορισμένα θέματα όμως, όπως είναι η υιοθέτηση των 

μεταφεμινιστικών καταναλωτικών προτύπων και ο τρόπος προάσπισης των δικαιωμάτων τους, 

επιλέχθηκε και η φεμινιστική οπτική. Συμπερασματικά προέκυψε η εμφάνιση ενός μείγματος 

φεμινισμού και μεταφεμινισμού το οποίο μαρτυρά την πολυπλοκότητα των ιδεών σε σχέση με 

το φύλο και αποδεικνύεται ότι η πραγματικότητα είναι πιο περίπλοκη από τη θεωρία. Όσον 

αφορά το φαινόμενο του σεξισμού, το μεγαλύτερο μέρος του γυναικείου πληθυσμού έχει 

υπάρξει μάρτυρας ή/και θύμα τέτοιου περιστατικού. Οι κυριότεροι χώροι εκδήλωσης 

σεξιστικών φαινομένων είναι το σχολικό περιβάλλον για τις νεαρές ερωτώμενες και ο 

εργασιακός ή δημόσιος χώρος για τις υπόλοιπες. 

 
 
Λέξεις κλειδιά: Φεμινισμός, Μεταφεμινισμός, Σεξισμός, Αθήνα, Έρευνα 



11 
 

Περίληψη στα Αγγλικά 
 
The purpose of this thesis is to study the feminist - post-feminist ideology of the female 

population and to analyze the sexist phenomenon, focusing on the case of Athens. Initially, the 

theoretical approach of the topic is attempted through a literature review. This includes 

clarification and historical development of the terms under study as well as a presentation of 

the results of international and national research on violence against women.  A sample survey 

is then conducted using quantitative and qualitative methods on an available sample. The first 

part of the survey was conducted with a standardized questionnaire to 65 women in Athens. 

The second part, which aims to provide a greater depth of information on the study topic and 

to complement the results of the first part, was conducted through an interview with 10 

women. The object of the study is the construction of meanings, the revision of concepts 

derived from the literature, the reformulation of ideology regarding feminism and post-

feminism, as well as the analysis of the sexist phenomenon, in the region of Athens. As the 

results of the research show, it is stated that feminist ideology cannot be completely separated 

from post-feminist ideology. It turns out that women embrace post-feminist ideology as well as 

the complete independence it offers them. On some issues, however, such as the adoption of 

post-feminist consumer models and the way of defending their rights, the feminist perspective 

was also chosen. In conclusion, the emergence of a mixture of feminism and post-feminism 

emerged, which testifies to the complexity of ideas about gender and proves that reality is 

more complex than theory. As far as the phenomenon of sexism is concerned, most of the 

female population has witnessed and/or been a victim of such an incident. The main places of 

manifestation of sexist phenomena are the school environment for the young respondents and 

the workplace or public space for the rest. 

 

 
 
Keywords: Feminism, Post-feminism, Sexism, Athens, Greece 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Ιστορικά, η ανθρώπινη κοινωνία και η πατριαρχική της δομή ιεραρχήθηκε αποκλειστικά από 

τον ανδρικό τρόπο σκέψης. Έτσι το φυσιολογικό και το πρέπον καθορίστηκαν μόνο από το ένα 

φύλο, το λεγόμενο ισχυρό. Οι φεμινιστικοί αγώνες επικεντρώθηκαν στην ανατροπή αυτού του 

«φυσιολογικού», στην ανάδειξη της έμφυλης καταπίεσης και στην επίτευξη της ισότητας. 

(Bryson, 2005: 373) Αφορμή λοιπόν για την παρούσα πτυχιακή μελέτη είναι ο προβληματισμός 

σχετικά με τη φεμινιστική ιδεολογική βάση την οποία έχουν υιοθετήσει επί το πλείστον οι 

γυναίκες στην Αττική, από την οπτική μου ως κάτοικος της πόλης. Επιπλέον, η επικαιρότητα 

στην οποία διακρίνεται έξαρση της έμφυλης βίας, μετέτρεψαν τον προβληματισμό μου σε 

έρευνα και ολοκλήρωσαν τη θεματική ενότητα της μελέτης μου. Επομένως, στόχο αποτελεί η 

ανάλυση των νοημάτων μέσω της έκφρασης των απόψεων του γυναικείου πληθυσμού της 

Αθήνας σχετικά με τη φεμινιστική και μεταφεμινιστική ιδεολογία αλλά και η αποτύπωση του 

σεξιστικού φαινομένου στην πρωτεύουσα. Στην ανάλυση του σεξισμού θα αναζητηθούν οι 

χώροι που συνέβη η συγκεκριμένη συμπεριφορά. 

Στο 1ο Κεφάλαιο επιχειρείται η θεωρητική προσέγγιση του υπό μελέτη θέματος μέσω 

βιβλιογραφικής έρευνας. Αναλύεται ο φεμινισμός ως ιδεολογικό κίνημα και μέσω της 

ιστορικής του εξέλιξης καταδεικνύεται ο διαχωρισμός του σε μορφές κυμάτων, όπως αυτά 

διαμορφώνονται από τις εκάστοτε συνθήκες. Στο πρώτο κύμα παρατηρείται αγώνας για 

ανατροπή της γυναικείας υποτέλειας, συμμετοχή της γυναίκας στη δημόσια σφαίρα και 

διεκδίκηση της γυναικείας ψήφου. Το δεύτερο κύμα συνοψίζεται στη φράση «το προσωπικό 

είναι πολιτικό» και προσδοκά την ανατροπή της πατριαρχίας, της σεξουαλικής έμφυλης 

ανισότητας και την αναμόρφωση των σχέσεων εξουσίας. Το τρίτο κύμα, το οποίο εξελίσσεται 

ακόμη, στηρίχθηκε στις επιτυχίες των προηγούμενων κυμάτων ενσωματώνοντας όλα τα 

γυναικεία κινήματα έμφυλου ή αντι-ρατσιστικού περιεχομένου. Τοποθετείται έντονα στα 

θέματα έκφρασης και ταυτότητας φύλου διαχωρίζοντας το κοινωνικό (gender) από το 

βιολογικό φύλο (sex) και την ετεροσεξουαλικότητα. Καθώς η περιοχή μελέτης της εργασίας 

είναι η ελληνική πρωτεύουσα, στην επόμενη ενότητα παρουσιάζεται η εμφάνιση και η πορεία 

του ελληνικού φεμινιστικού κινήματος. Συνεχίζοντας ακολουθεί η ενότητα στην οποία 

αναλύεται η έννοια του φύλου ως κοινωνικό κατασκεύασμα και διακρίνονται οι ποικιλίες των 

εκφράσεων, οι ταυτότητες και τα χαρακτηριστικά φύλου. Μετά τη δεκαετία του 1990 

παράλληλα με το τρίτο φεμινιστικό κύμα εμφανίζεται και ο μη ακαδημαϊκός όρος του 
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μεταφεμινισμού. Από τη βιβλιογραφική έρευνα παρατηρείται εννοιολογική σύγχυση του 

όρου. Στην πραγματικότητα, ο όρος δεν γίνεται αποδεκτός από όλους τους θεωρητικούς και 

υπάρχουν αποκλίσεις σχετικά με την ακριβή ερμηνεία του. Αυτή ακριβώς η απουσία 

συγκεκριμενοποίησης και αναγνώρισης του όρου, αποτέλεσε έναυσμα για φεμινιστική σκέψη 

και συζήτηση καθώς αποτελεί εξαιρετικά ενδιαφέρον πεδίο μελέτης και στην παρούσα 

εργασία παρουσιάζω τις θέσεις τις οποίες θεωρώ τεκμηριωμένες και συνάπτουσες με αυτή. 

Ολοκληρώνοντας τη βιβλιογραφική ανασκόπηση σχετικά με το φεμινισμό και το 

μεταφεμινισμό, το ενδιαφέρον μου στράφηκε στο σεξισμό, ένα κοινωνικό φαινόμενο που 

απασχολεί έντονα τις σημερινές γυναίκες. Στο Κεφάλαιο 2 δίνεται ο ορισμός του, οι τομείς και 

οι τρόποι αντιμετώπισης του από το Συμβούλιο της Ευρώπης. Στη συνέχεια, ενδιαφέρον 

παρουσιάζει η μελέτη του Δείκτη Ισότητας Φύλου του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου για όλα τα 

κράτη - μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Έπειτα, ακολουθεί μία αναδρομή σε έρευνες που έχουν 

διενεργηθεί σχετικά με τη βία κατά των γυναικών και τα αποτελέσματά τους. Η πρώτη έρευνα 

που παρατίθεται στο πλαίσιο της μελέτης, διεξήχθη από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας το 

2013 και προβάλει δύο μορφές βίας, τη βία από συντρόφους και τη σεξουαλική βία από μη 

συντρόφους. Η δεύτερη έρευνα της μελέτης δημοσιεύτηκε το 2014 από τον Οργανισμό 

Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης  και αφορούσε τις εξής περιπτώσεις βίας: 

σωματική βία, σεξουαλική βία, σεξουαλική παρενόχληση, ψυχολογική βία από σύντροφο και 

παρενοχλητική παρακολούθηση. Η τελευταία έρευνα της μελέτης πραγματοποιήθηκε από το 

Ελληνικό Τμήμα  του Ευρωπαϊκού Παρατηρητηρίου για τις γυναικοκτονίες στην Ελλάδα τα έτη 

2019, 2020 και 2021. Εκτός από το 2021 που καταγράφονται αναφορικά  οι γυναικοκτονίες, τα 

άλλα δύο έτη αναλύονται ως προς τα προφίλ των δραστών, τις ηλικίες θυμάτων και θυτών, τα 

μέσα χρήσης βίας και τους τόπους.  

Το 3ο Κεφάλαιο παρουσιάζει την εμπειρική έρευνα της πτυχιακής μελέτης. Η μεθοδολογία που 

ακολούθησα είναι η δειγματοληπτική έρευνα με ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις. Έτσι στο 

πρώτο σκέλος της έρευνας κλήθηκαν να απαντήσουν 65 γυναίκες σε τυποποιημένο 

ερωτηματολόγιο και εν συνεχεία 10 γυναίκες με βάση την ποιοτική μέθοδο της συνέντευξης - 

συζήτησης. Η σημασία του ερωτηματολογίου είναι η εξαγωγή συμπερασμάτων από μεγάλο 

αριθμό ατόμων σχετικά με τις απόψεις και τις εμπειρίες τους. Η ποιοτική μέθοδος της 

συνέντευξης χρησιμοποιήθηκε για να συμπληρώσει τα αποτελέσματα του πρώτου σκέλους, να 

δώσει μεγαλύτερο βάθος πληροφορίας και να ολοκληρώσει τα συμπεράσματα της έρευνας. 

Επιπρόσθετα, δόθηκε με αυτό τον τρόπο η δυνατότητα να εκφραστεί η κάθε ερωτώμενη χωρίς 
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περιορισμό. Για τη μέθοδο της δειγματοληψίας χρησιμοποιήθηκε ο οικογενειακός, φιλικός και 

επαγγελματικός μου κύκλος δηλαδή το διαθέσιμο δείγμα λόγω του οικονομικού και χρονικού 

περιορισμού αλλά και της εφαρμογής των κανόνων της κοινωνικής απόστασης που 

επιβάλλονται κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Φαινομενικά η μέθοδος επιλογής του 

δείγματος μειονεκτεί, όμως αυτό ανατρέπεται καθώς χρησιμοποιήθηκαν τρείς ηλικιακές 

ομάδες γυναικών, η πρώτη αφορά τις ηλικίες από 15 έως 18 ετών, η δεύτερη από 21 έως 45 

ετών και η τελευταία από 46 έως 69 ετών. Με αυτό τον τρόπο έγινε προσπάθεια διεξαγωγής 

ορισμένων συμπερασμάτων διαγενεακά. Λόγω του θέματος της έρευνας όλο το δείγμα αφορά 

γυναίκες από διαφορετικές περιοχές της Αττικής, ώστε το δείγμα να θεωρηθεί όσο το δυνατόν 

πιο αντιπροσωπευτικό. Το τυποποιημένο ερωτηματολόγιο και η συνέντευξη περιλαμβάνουν 

τρεις θεματικές ενότητες: τα δημογραφικά - κοινωνικά, την μεταφεμινιστική -  φεμινιστική 

ιδεολογία και το σεξισμό. Το ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει ερωτήσεις κλειστού τύπου ενώ η 

συνέντευξη μόνο ανοικτού τύπου. 

Στο Κεφάλαιο 4 προβάλλονται τα αποτελέσματα και ο σχολιασμός των ερωτηματολογίων και 

των συνεντεύξεων. Σύμφωνα με τις απαντήσεις του ερωτηματολογίου σε σχέση με τα θέματα 

της πορνείας, της έκφρασης φύλου, της γυναικείας εικόνας κ.α., οι ερωτώμενες 

παρουσιάζονται ιδιαίτερα απελευθερωμένες από τις προκαταλήψεις του παρελθόντος και 

προασπίζονται την ανεξαρτησία και την αυτονομία τους. Με αυτό τον τρόπο φανερώνεται η 

επιρροή της μεταφεμινιστική ιδεολογίας στην πλειοψηφία των θεμάτων. Ομοίως και στα 

συμπεράσματα των συνεντεύξεων στα περισσότερα θέματα αναδείχθηκε η μεταφεμινιστική 

ιδεολογία, στηρίζοντας όμως εξίσου το φεμινιστικό τρόπο δράσης, στον οποίο ο αγώνας 

ξεφεύγει από το προσωπικό επίπεδο και ανάγεται σε συλλογικό. Επιπλέον, παρατηρήθηκε η 

άποψη της γυναικείας θυματοποίησης από μικρό αριθμό γυναικών του δείγματος. Η έκφραση 

και η αντίληψη της γυναίκας ως θύμα μέσα στο κοινωνικό σύνολο αποτελεί μία στάση του 

δευτέρου φεμινιστικού κύματος που θεωρητικά είχε εξαλειφθεί. Η άποψη αυτή καθώς και 

κάποιες αναχρονιστικές απαντήσεις που εντοπίστηκαν στο πλαίσιο της μελέτης, αποτελούν 

απλά ορισμένα κατάλοιπα του παρελθόντος τα οποία δεν αντιπροσωπεύουν τη πλειοψηφία 

του δείγματος και  περαιτέρω ούτε τον γυναικείο πληθυσμό της Αθήνας. Όσον αφορά το 

τελευταίο θέμα της έρευνας και στα δύο σκέλη αποδείχθηκε ότι οι περισσότερες γυναίκες 

έχουν υπάρξει μάρτυρες ή/και θύματα σεξιστικής συμπεριφοράς. Αξίζει να αναφερθεί ότι 

διαπιστώθηκαν κενά στις απαντήσεις του ερωτηματολογίου, που φανερώνει την αμηχανία 

που ενδεχομένως προκαλεί μία εμπειρία σαν αυτή. 
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Στο Κεφάλαιο 5 αναδεικνύονται οι δυσχέρειες που προέκυψαν κατά τη διεξαγωγή της μελέτης 

και τα συνολικά συμπεράσματα τα οποία ανάγονται στον Αθηναϊκό χώρο. Η εμπειρική έρευνα 

της εργασίας, που αφορά ένα ιδιαίτερα ευαίσθητο κοινωνικό θέμα, ανέδειξε την 

πολυπλοκότητα των ιδεών και το γεγονός ότι η πραγματικότητα είναι πιο σύνθετη από τη 

θεωρητική προσέγγιση των πρώτων Κεφαλαίων. Αναλύοντας το περαιτέρω, συμπεραίνεται ότι 

δεν μπορούμε ουσιαστικά να καταχωρήσουμε και να διαχωρίσουμε το γυναικείο Αθηναϊκό 

πληθυσμό σε έναν από τους δύο πόλους˙ φεμινιστική ή μεταφεμινιστική ιδεολογία, απλά 

μπορούμε να αποτυπώσουμε τις απόψεις τους και να ανακατασκευάσουμε την ιδεολογία 

όπως διαμορφώνεται για την περιοχή μελέτης. Για τη διεξαγωγή των συμπερασμάτων 

εξετάστηκε η στάση του γυναικείου πληθυσμού σε καίρια ζητήματα του φεμινισμού και του 

μεταφεμινισμού τα οποία αποτελούν κατά μία έννοια διαχωριστική γραμμή για τα υπό μελέτη 

θέματα. Τα ζητήματα αυτά είναι η πορνεία, ο τρόπος διεκδίκησης των γυναικείων 

δικαιωμάτων και ο τρόπος προβολής του γυναικείου φύλου. Για την απεικόνισή των απόψεων 

των γυναικών στην περιοχή μελέτης, δημιουργήθηκαν θεματικοί χάρτες. Τέλος, στο Κεφάλαιο 

αυτό περιλαμβάνεται ένας ακόμη χάρτης που απεικονίζει το ποσοστό των γυναικών που έχει 

δεχθεί σεξιστική συμπεριφορά ανά Περιφερειακή Ενότητα.  

Στον 21ο αιώνα είναι ολοφάνερο ότι το φεμινιστικό κίνημα έχει πετύχει κάποιους από τους 

στόχους του, συγκεκριμένα όχι μόνο την βελτίωση της καθημερινής ζωή του γυναικείου φύλου 

αλλά επίσης και την αλλαγή στον τρόπο που η κοινωνία αντιλαμβάνεται τη γυναίκα. Βέβαια, οι 

γυναίκες του 21ου αιώνα του Δυτικού κόσμου βιώνουν τις επιτυχίες του φεμινιστικού 

κινήματος - με κάποιες διαφοροποιήσεις μεταξύ τους -  με τελείως διαφορετικό τρόπο από τις 

γυναίκες του υπόλοιπου κόσμου. Επομένως συνειδητοποιείται ότι η συζήτηση περί 

μεταφεμινισμού επικεντρώνεται σε εκείνες τις περιοχές του κόσμου που ο φεμινισμός έχει 

επιτύχει κάποιους αγώνες του και έχει ξεκινήσει η συζήτηση για τη νέα στάση της σύγχρονης 

γυναίκας, της συμπεριφοράς της και των επιλογών της. (Bryson, 2005: 373 - 374) Εν 

κατακλείδι, από την έρευνα προκύπτει ότι ο γυναικείος πληθυσμός της Αθήνας δεν 

καλουπώνεται σε αυστηρές ιδεολογικές γραμμές. Αντίθετα, επηρεάζεται και απολαμβάνει την 

ελευθερία των επιλογών και την ανεξαρτησία που του δίνεται από τη μεταφεμινιστική 

αντίληψη, όμως σε ορισμένα σημεία υιοθετεί τη φεμινιστική οπτική. Η τελευταία εντοπίζεται 

στην ανάδειξη του συλλογικού αγώνα, στην προσπάθεια διαφύλαξης της γυναικείας 

αξιοπρέπειας και την απόρριψη των καταναλωτικών προτύπων της κουλτούρας των ΜΜΕ. 

Τέλος, στην Αττική έχει βιώσει σεξισμό το μεγαλύτερο τμήμα του γυναικείου πληθυσμού. Οι  
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συχνότεροι χώροι εκδήλωσης του φαινομένου είναι το σχολείο, το εργασιακό περιβάλλον και 

ο δρόμος. 
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Κεφάλαιο 1: Θεωρητική προσέγγιση της θέσης του γυναικείου φύλου  

1.1: Φεμινισμός 

Ο φεμινισμός αποτελεί ένα κίνημα το οποίο ασκεί έντονη κριτική στους θεσμούς της 

πατριαρχικής κοινωνίας. Σύμφωνα με την πατριαρχική εξουσία, η δημόσια σφαίρα 

διαχωρίζεται από την ιδιωτική και ο κάθε άνθρωπος συμμετέχει και δρα εντός του χώρου που 

του καθορίζει το βιολογικό του φύλο. Ο διαχωρισμός αυτός, κοινωνικά κατασκευασμένος, 

υποστήριζε ότι οι γυναίκες περιοριζόταν εντός της ιδιωτικής οικογενειακής σφαίρας  λόγω της 

ευαισθησίας, των αισθημάτων και της σωματικής τους αδυναμίας. Αντιθέτως, ο άνδρας 

δρούσε στο δημόσιο χώρο και εξουσίαζε τον ιδιωτικό. Η όλη προσπάθεια λοιπόν του 

φεμινιστικού κινήματος διαχρονικά επικεντρώνεται στην κοινωνική, οικονομική και πολιτική 

ισότητα των δύο φύλων. (Αθανασιάδης, 2007: 13 - 14) 

Ο φεμινισμός αναπτύχθηκε ως θεωρία πολύ πριν την εκδήλωση του στα μέσα του 19ου αιώνα. 

Πρώτη ένδειξη φεμινιστικής ιδεολογίας εκφράζεται με «Το βιβλίο της πόλης των γυναικών» 

του 1405 της Γαλλίδας Christine de Pizan. (Σηφάκη, 2015: 12) Επίσης, το 1694 το έργο της  

Mary Astell «A serious proposal to the ladies» την ανάγει στη γνωστότερη φεμινίστρια της 

Δύσης καθώς προτείνει για χάρη της απελευθέρωσης της γυναίκειας υποτέλειας, την 

ξεχωριστή ζωή των γυναικών από τους άνδρες. Υποστηρίζει ότι οι γυναίκες δεν χρειάζεται 

απαραίτητα να προσπαθούν να είναι αρεστές στο ανδρικό φύλο και ότι τα προσωπικά τους 

βιώματα αποδεικνύονται ιδιαίτερα σημαντικά για την ανθρωπότητα. Επίσης, θεωρεί ότι ο 

γυναικείος ορθός λόγος είναι εξίσου καλός με τον ανδρικό, ειδικά αν ενισχυθεί και από την 

αντίστοιχη μόρφωση. Καταδικάζει τη βίαιη συμπεριφορά του άνδρα προς τη γυναίκα και κάνει 

λόγο για την ανδρική εξουσία που κυριαρχεί σε όλους τους χώρους της επιστήμης, της 

ιστορίας, της κοινωνίας και της παραγωγής. (Bryson, 2005: 29 - 32) 

Η πορεία εξέλιξης του φεμινιστικού κινήματος συνήθως ταξινομείται σε τρία «κύματα» ή 

«ρεύματα». Ο όρος «κύμα» χρησιμοποιείται μεταφορικά από το 1990 και εκφράζει τη συνέχεια 

και την ασυνέχεια των θαλάσσιων κυμάτων. Χρησιμοποιώντας τη λέξη συνέχεια παρομοιάζεται 

ο φεμινισμός με το κύμα που έχει μία συνεχόμενη, αδιάκοπη ροή, ενώ η ασυνέχεια νοείται 

λόγω των πολλών διεκδικήσεων και κατακτήσεων (ιδιαίτερα του 2ου κύματος) που αλλάζουν τη 

ροή του. Το τελευταίο κύμα συγχωνεύτηκε με πολλά άλλα κύματα της εποχής που αφορούσαν  

κυρίως την αντίθεση στο ρατσιστικό διαχωρισμό, θέματα ταυτότητας φύλου, θέματα 

σεξουαλικού προσανατολισμού κ.ά. (Henry, 2004: 24) 



23 
 

1.1.1: Το πρώτο «κύμα» του φεμινισμού 

Η θεωρία για τη βελτίωση της θέσης της γυναίκας εκφράστηκε για πρώτη φορά στη Γαλλία, στο 

πλαίσιο του αγώνα της Γαλλικής Επανάστασης για την ελευθερία, το 1789 με το «Τετράδιο των 

Παραπόνων» της Luise - Felicite de Keralio και δύο χρόνια μετά με τη «Διακήρυξη των 

Δικαιωμάτων της Γυναίκας» της Olympe de Gouges. Πολλοί Γάλλοι συγγραφείς 

ευαισθητοποιήθηκαν από το θέμα της έμφυλης ισότητας και το 1793 συμπεριλήφθηκε το 

αίτημα του δικαιώματος ψήφου των γυναικών στο Σύνταγμα της Γαλλίας από τον φιλόσοφο 

και συγγραφέα Marquis de Condorcet. (Γεωργοπούλου και συν., 2002 - 2005: 692) 

Με αφετηρία τη Γαλλία, η φεμινιστική ιδεολογία επεκτάθηκε στη συνέχεια στην Αγγλία. Ως 

αποτέλεσμα αυτού ήταν η συγγραφή του βιβλίου «Διεκδίκηση των δικαιωμάτων της γυναίκας»  

το 1792 από τη Mary Wollstonecraft, η οποία μέσα από τη συγγραφική της πορεία υποστήριξε 

το δικαίωμα της εκπαίδευσης των γυναικών και την ανάγκη συμμετοχής τους στη δημόσια 

σφαίρα. Συγκεκριμένα υπερασπίζεται το δικαίωμα του πολίτη το οποίο ως τότε κατείχαν 

αποκλειστικά οι άνδρες. Στη λογική της ισότητας των φύλων, η Wollstonecraft υποστήριξε και 

την αντίθετη περίπτωση, την ανάγκη του άνδρα να συμβάλει και στην ιδιωτική σφαίρα. 

(Σηφάκη, 2015: 14) Η δράση της, όπως και άλλων συγγραφέων συνέβαλλαν στην επιρροή της 

φεμινιστικής σκέψης με αποτέλεσμα την κατάκτηση της γυναικείας ψήφου μετά από πολλά 

χρόνια, το 1918. Στην Αγγλία συστάθηκε η πρώτη ομάδα του φεμινιστικού κινήματος που 

ονομάστηκε Woman’s Social and Political Union και τα μέλη αυτού αποκαλούνταν 

σουφραζέτες. Η ακτιβιστική δράση του κινήματος έφτανε σε σημείο εγκληματικών ενεργειών. 

(Γεωργοπούλου και συν., 2002 - 2005: 692) 
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Εικόνα 1: Υπέρμαχες του δικαιώματος της ψήφου των γυναικών στην Αγγλία (Σουφραζέτες) 

στα μέσα του 19ου αιώνα. 

(Πηγή: https://www.avgi.gr/arheio/265806_prin-apo-enan-aiona-oi-bretanides-apoktoysan-

dikaioma-psifoy) 

Το πρώτο κύμα, όπως προαναφέρθηκε, τοποθετείται χρονικά από τα μέσα του 19ου αιώνα έως 

τα μέσα του 20ου αιώνα και εστιάζεται στο δικαίωμα της ψήφου, της εκπαίδευσης, της λύσης 

γάμου των γυναικών και τη δυνατότητα κατοχής περιουσίας από τις ίδιες. (Σηφάκη, 2015: 16) 

Εκδηλώνεται για πρώτη φορά με το συνέδριο των γυναικών το 1848 στο Seneca  Falls των ΗΠΑ. 

Διοργανώθηκε από την Elizabeth Cady Stanton και τη Lucretia Mott, οι οποίες παρουσίασαν τη 

Διακήρυξη των Αισθημάτων που είχε συνταχθεί με πρότυπο τη Διακήρυξη της Ανεξαρτησίας. 

(Γεωργοπούλου και συν., 2002 - 2005: 692 - 693). Στις ΗΠΑ το φεμινιστικό κίνημα αρχικά 

συνδέθηκε με το κίνημα της κατάργησης της δουλείας. Χρησιμοποιώντας το σύστημα των 

αμερικανικών αξιών, προασπίστηκαν τον αμερικάνικο φιλελευθερισμό, με την  ελευθερία και 

την ισότητα όλων των πολιτών. Μετά το Seneca Falls, σειρά είχε η συγκρότηση της Εθνικής 

Ένωσης το 1869 και της Αμερικάνικης  Ένωσης το 1890 για το δικαίωμα της ψήφου των 

γυναικών. (Βανδώρος, 2015: 155) 

Μία αντίφαση του πρώτου κύματος είναι ότι ενώ στηρίχθηκε στο φιλελευθερισμό, 

απευθυνόταν σε συγκεκριμένα κοινωνικά στρώματα. Ο φεμινισμός τότε συγκροτούνταν και 

απευθύνονταν στην προνομιούχα κάστα γυναικών, δηλαδή στις μορφωμένες γυναίκες της 

εποχής, οι οποίες άνηκαν στη λευκή φυλή και προέρχονταν από μεσαία ή ανώτερη κοινωνική 

τάξη. Το θέμα που αρχικά επισημάνθηκε από τη Mary Wollstonecraft περί ισότητας των δύο 

φύλων στο δημόσιο και ιδιωτικό χώρο, στο συνέδριο του Seneca Falls εξασθένησε. Η 
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φεμινιστική ιδεολογία, αναμειγνύεται κατά τη διάρκεια του συνεδρίου με στοιχεία 

φιλελευθερισμού με περιορισμούς, προσπερνώντας τα θέματα της διάκρισης δημόσιας και 

ιδιωτικής σφαίρας. Επομένως αγνοήθηκε το θέμα του  περιορισμού  των γυναικών εντός της 

οικογένειας. (Βανδώρος, 2015: 157) Αποτέλεσμα του συνόλου των αγώνων του πρώτου 

φεμινιστικού κύματος ήταν το δικαίωμα της ψήφου στις γυναίκες όπου η πρώτη χώρα που το 

εφάρμοσε ήταν η Νέα Ζηλανδία το 1893 και έπειτα η Φιλανδία το 1906, η Νορβηγία το 1907, η 

Βρετανία, η Γερμανία, η Αυστρία και η Τσεχοσλοβακία το 1918, η Σουηδία το 1919 και η ΗΠΑ το 

1920. Στην Ελλάδα το δικαίωμα αυτό δόθηκε και εφαρμόστηκε πολύ αργότερα, όπως θα δούμε 

αναλυτικότερα στο παρόν Κεφάλαιο. (Γεωργοπούλου και συν., 2002 - 2005: 693) 

1.1.2: Το δεύτερο «κύμα» του φεμινισμού 

Μετά τη διεκδίκηση της γυναικείας ψήφου παρατηρείται μία αποδυνάμωση του φεμινιστικού 

κινήματος, πρώτον  λόγω του κενού που δημιουργήθηκε με την επίτευξη  του βασικού στόχου 

του κινήματος και δεύτερον λόγω της ανόδου άλλων κινημάτων του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου. 

Η απόδοση κάποιων πολιτικών δικαιωμάτων στις γυναίκες δεν αποτέλεσε λύση της 

ανισότητας και η συνέχεια πρότασσε έναν πιο επαναστατικό τρόπο δράσης. Η πλήρης ισότητα 

τόσο σε νομικό όσο και πολιτικό επίπεδο έπρεπε να κατοχυρωθεί και να εξαπλωθεί. 

Επανεξετάστηκαν όλα τα ζητήματα του φεμινιστικού κινήματος και οι βασικές του θέσεις 

επαναπροσδιορίστηκαν. (Βανδώρος, 2015: 158 - 159) 

Ένα έργο σταθμός - προπομπός του δευτέρου κύματος είναι το Δεύτερο Φύλο της Simon de 

Beauvoir το 1949. Το συγκεκριμένο έργο προβάλλει το πώς η πατριαρχική κοινωνία θεωρούσε, 

μέσα από τις επιστήμες και τις παραδόσεις της εποχής, τη γυναίκα ως ‘φυσικά’ κατώτερο ον 

από τον άνδρα. Θερμή υποστηρίκτρια της αντί - ουσιοκρατικής2 αντίληψης, θεωρεί ότι το 

φύλο και η σεξουαλικότητα του καθενός κατασκευάζονται και προσδιορίζονται κοινωνικά. 

Αυτή η άποψη είναι εκ διαμέτρου αντίθετη με την επικρατούσα έως τότε θέση του βιολογικού 

φύλου. Γι’ αυτό και το συγγραφικό της έργο, το οποίο αποτελείται από μονογραφίες, 

βιογραφίες, δοκίμια, μυθιστορήματα, θεωρείται πρωτοποριακό και καθοριστικό για την 

μετέπειτα εξέλιξη της φεμινιστικής σκέψης. Μία ακόμη έννοια που πραγματεύεται η Beauvoir 

στο Δεύτερο Φύλο είναι η αντικειμενοποίηση της γυναίκας που προσδίδεται με τον όρο 

«Άλλο». Ο όρος αυτός εκφράζει το διαφορετικό από το υποκείμενο που είναι πάντοτε ο 

άνδρας, δηλαδή το αντικείμενο. Αναλύοντας τον όρο η γυναίκα προσδιορίζεται με βάση τον 
                                                      
2 Ουσιοκρατική αντίληψη είναι η πεποίθηση ότι η ταυτότητα του κάθε ανθρώπου καθορίζεται από μία εγγενής 
«ουσία». 
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άνδρα, όπως το αντικείμενο από το υποκείμενό του, αποδεικνύοντας όχι μόνο την 

κατωτερότητά της αλλά και την εξάρτησή της από το άλλο φύλο. (Σηφάκη, 2015:38) 

Το κυρίαρχο ζήτημα στο οποίο επικεντρώθηκε ο φεμινιστικός αγώνας του δευτέρου κύματος 

ήταν η σεξουαλική και έμφυλη ανισότητα που επικρατούσε καθώς και η πεποίθηση ότι μέσω 

του ακτιβισμού, δύναται να ανατραπούν. Στα δύο πρώτα κύματα εμφανίζονται οι διάφορες 

μορφές της φεμινιστικής θεωρίας. Τη μεγαλύτερη απήχηση από αυτές είχαν η σοσιαλιστική, η 

φιλελεύθερη και η ριζοσπαστική. Κατά το πρώτο κύμα, όπως προαναφέρθηκε, το είδος το 

οποίο επικρατούσε ήταν ο φιλελεύθερος φεμινισμός που υποστήριζε τη συμμετοχή της 

γυναίκας στη δημόσια σφαίρα, δηλαδή νομική και πολιτική ισότητα των φύλων. Ο 

σοσιαλιστικός φεμινισμός, που υποστηρίχθηκε έντονα σε κάποια κράτη, βασίζεται στο 

οικονομικό σύστημα μέσα στο οποίο η γυναίκα είχε θέση στην ιδιωτική οικογενειακή σφαίρα 

ευνοώντας και συνεισφέροντας με αυτό τον τρόπο στο καπιταλιστικό σύστημα. Η συνεισφορά 

της έγκειται στο γεγονός ότι αυτή απασχολούμενη με την οικιακή εργασία και την ανατροφή 

των τέκνων της οικογένειας, επέτρεπε στον άνδρα να αφοσιωθεί ανενόχλητος στο δημόσιο 

χώρο και την εργασία του. Η δυναμική του δευτέρου κύματος ανέπτυξε το ριζοσπαστικό 

φεμινισμό που στόχο είχε την ανατροπή του πατριαρχικού συστήματος σε όλες τις πτυχές της 

ζωής των γυναικών, με έμφαση στην ιδιωτική σφαίρα. Η χαρακτηριστική φράση του 

ριζοσπαστικού φεμινισμού του δευτέρου κύματος είναι «το προσωπικό είναι πολιτικό». 

Ξεκαθαρίζεται, εκτός ελαχίστων ακραίων περιπτώσεων, ότι ο άνδρας δεν αντιμετωπίζεται ως ο 

αντίπαλος απλά επισημαίνεται η ανάγκη για σεξουαλική απελευθέρωση του γυναικείου 

πληθυσμού σε προσωπικό και οικογενειακό επίπεδο. (Heywood, 2014: 59 - 60) 

Ο έμφυλος διαχωρισμός του δευτέρου κύματος επικεντρώνεται στις σχέσεις εξουσίας. Οι 

άνδρες άνηκαν αποκλειστικά στο δημόσιο χώρο - πολιτική, επιστήμη και τέχνες - και  

διέπρεπαν σε αυτόν χωρίς να συνεισφέρουν στην εργασία της ιδιωτικής σφαίρας. Η οικιακή 

εργασία ήταν εκτός από βαριά, μη αμειβόμενη και υποτιμημένη, καθώς δεν είχε κανένα κύρος 

και κανένας άντρας δε ασχολούνταν με αυτό το είδος εργασίας. Έτσι, πρόθεση του δευτέρου 

κύματος με τη διάσημη φράση του είναι ο επανακαθορισμός της έννοιας πολιτικό. Καθώς το 

πολιτικό αφορά τις σχέσεις εξουσίας, δεν μπορεί να μη συμμετέχει ο θεσμός της οικογένειας. 

Το πολιτικό αφορά τόσο τη δημόσια όσο και την ιδιωτική σφαίρα. Μέσα από αγώνες, το 

φεμινιστικό κίνημα πέτυχε πολλές διεκδικήσεις που ωφέλησαν και επαναπροσδιόρισαν τη 

θέση της γυναίκας. Αποτέλεσμα ήταν πολλές ευνοϊκές πολιτικές όπως οι παιδικοί σταθμοί, τα 

οικογενειακά επιδόματα και τα προνόμια των γυναικών σε θέματα οικογενειακού δίκαιου. Ένα 
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ακόμη ζήτημα στα μέσα του 20ου αιώνα, ήταν ο έλεγχος του γυναικείου σώματος και της 

σεξουαλικότητας. Αναλυτικότερα τέθηκε το θέμα των αμβλώσεων, δηλαδή το δικαίωμα 

επιλογής τεκνοποίησης της γυναίκας και το δικαίωμα στη σεξουαλική απελευθέρωσή της. 

Διεκδίκησαν το δικαίωμα της κάθε γυναίκας να επιλέγει το πότε και αν θα αναλάβει το ρόλο 

της συζύγου και της μητέρας αλλά και το δικαίωμα να συνάπτει ερωτικές σχέσεις με όποιον 

επιθυμεί. (Βανδώρος, 2015: 161) 

1.1.3: Το τρίτο «κύμα» του φεμινισμού 

Το τρίτο κύμα χρονολογείται περίπου από το 1990 και ονομάστηκε έτσι από τη Rebecca 

Walker το 1992. Υπήρξε έντονα επικριτικό σε κάποιες θέσεις του προηγούμενου φεμινιστικού 

κύματος. Το 2ο κύμα υποστήριξε και έδρασε υπό τον αγώνα των λευκών, ετερόφυλων 

γυναικών ανώτερης ή μεσαίας τάξης, παραγκωνίζοντας έτσι τις ανάγκες γυναικών 

διαφορετικού σεξουαλικού προσανατολισμού, εθνικότητας, κοινωνικής τάξης κλπ. Επομένως, 

η ισότητα και η αξιοκρατία για τα οποία ο φεμινισμός των προηγούμενων ετών αγωνίστηκε, 

απουσίαζε από το εσωτερικό του ίδιου του φεμινιστικού κινήματος. Στο τρίτο κύμα, αυτός ο 

διαχωρισμός εξαλείφθηκε και ο φεμινιστικός αγώνας ενσωμάτωσε όλες τις κατηγορίες 

γυναικών. Έμφαση δόθηκε στη διαγενεακή διαφορά των κυμάτων καθώς διαχωρίστηκαν το 

1990. Παρόλο που το κύμα αυτό εδραιώθηκε από τις γυναίκες που είχαν γεννηθεί τη δεκαετία 

1960 - 1970, ωστόσο όπως επισημαίνεται από τη Lisa Albert, ο όρος «τρίτο κύμα» δε 

χρησιμοποιήθηκε για να προσδιορίσει το νέο φεμινισμό των νεαρών γυναικών, δηλαδή δεν 

αντιπροσωπεύει τη Γενιά X. Αφορά ένα νέο φεμινισμό που στηρίζεται στις κατακτήσεις των 

παλαιότερων φεμινιστικών κυμάτων και επαναπροσδιορίζεται αντιπροσωπεύοντας όλες τις 

κατηγορίες γυναικών. Στο φεμινιστικό αυτό κύμα ενσωματώθηκαν και συμπορεύτηκαν και 

άλλα κινήματα γυναικών της εποχής κυρίως αντί-ρατσιστικά, διαφορετικών σεξουαλικών 

προτιμήσεων, διαταραχής ταυτοτήτων φύλου κλπ. (Henry, 2004: 23 - 24) 



28 
 

 

Εικόνα 2: Ακτιβίστριες του φεμινιστικού κινήματος Femen το 2019 στο Παρίσι, διαδηλώνουν 

κατά της αδιαφορία της κυβέρνησης για τις 60 γυναικοκτονίες της Γαλλίας. 

(Πηγή: www.news.gr) 

Σημαντική συμβολή στο τρίτο φεμινιστικό κύμα έχει η θεωρητικός Judith Butler, η οποία με 

δύο έργα της άλλαξε τη ροή της προϋπάρχουσας σκέψης. Κατέκρινε έντονα τη δομή της 

ανθρώπινης κοινωνίας, η οποία στηριζόταν σε ανδρικούς πυλώνες και τον αυστηρό δυϊσμό 

των φύλων όπως αναγνωρίζονταν έως τότε. Ο φεμινισμός του τρίτου κύματος, αμφισβήτησε 

τα κοινωνικά πρότυπα τα οποία είχαν διαμορφώσει τις σχέσεις εξουσίας, όπως είχαν 

εδραιωθεί αιώνες τώρα. Η Butler απορρίπτει την ύπαρξη τόσο του βιολογικού (sex) όσο και 

του κοινωνικού φύλου (gender) καθώς θεωρεί ότι αποτελούν προϊόντα κατασκευασμένα ώστε 

να εξυπηρετούν το κοινωνικό σύστημα σχέσεων και αξιών. Υπεύθυνη για τη νόηση αυτών των 

όρων είναι η ετεροσεξουαλικότητα που εξυπηρετεί το σκοπό της κοινωνικής αναπαραγωγής 

προσδίδοντας ως φυσικό το δίπολο άνδρας - γυναίκα. Όλη αυτή η θεωρία υλοποιείται πάνω 

στο ανθρώπινο σώμα, το οποίο ταυτοποιείται από τη στιγμή της γέννησής του. Το ανθρώπινο 

σώμα θεωρείται έμφυλο από τη φύση του, λόγω των ανδρικών και γυναικείων 

αναπαραγωγικών οργάνων και ορμονών, στα οποία έχουν προκαθοριστεί συγκεκριμένα 

πολιτισμικά νοηματοδοτικά πλαίσια. Το κοινωνικό φύλο, από την άλλη πλευρά, αποτελεί ένα 

σύνολο πράξεων και μιμήσεων συμπεριφορών, όχι μίας έννοιας αλλά πέραν αυτής. Το 

κοινωνικό φύλο συμπληρώνει τη βιολογική διαφορά των σωμάτων μέσω της οργάνωσής τους. 

(Μαροπούλου, 2016: 120 - 121) 
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Από την προηγούμενη παράγραφο γίνεται σαφές ότι η θεωρητικός Butler υπήρξε από τους 

εισηγητές της queer θεωρίας που δηλώνει την κριτική και τις σπουδές σε θέματα εκτός 

κανονιστικού πλαισίου της εποχής, δηλαδή του φύλου, της σεξουαλικότητας και της έμφυλης 

ταυτότητας. Η Butler χρησιμοποίησε τον όρο της επιτελεστικότητας (αγγλ. performativity) το 

1990 στο περίφημο έργο της «Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity». Ο 

όρος αυτός επινοήθηκε από τον Austin, σύμφωνα με τον οποίο προσπάθησε να περιγράψει τη 

χρήση της γλώσσας και του λόγου. Σύμφωνα με τον ίδιο, ο λόγος διακρίνεται σε δύο έννοιες. 

Στο λόγο που χρησιμοποιείται για να γίνει μία διαπίστωση και στο λόγο που χρησιμοποιείται 

για να επιτελέσει μία πράξη. Για παράδειγμα όταν ο ιερέας κατά το μυστήριο της βάφτισης 

λέει «Βαπτίζεται ο δούλος του Θεού», εκείνη τη στιγμή επιτελείται η θρησκευτική πράξη μέσω 

του λόγου. Ενώ όταν λέμε «Το προηγούμενο Σάββατο βαφτίστηκε το μωρό», αποτελεί μία 

διαπίστωση της θρησκευτικής πράξης μέσω του λόγου. Τρία χρόνια αργότερα η Butler σε ένα 

άλλο έργο της, το «Bodies that Matter», περιγράφει πως η επιτελεστικότητα της γλώσσας 

δύναται να διαμορφώσει την ταυτότητα φύλου και τα κοινωνικά στερεότυπα. Ως παράδειγμα 

χρησιμοποιεί τα νεογέννητα μωρά στα οποία η έκφραση «είναι αγόρι» ή «είναι κορίτσι» που 

ανακοινώνεται με βάση την ανατομία του σώματος του νεογέννητου, αποτελεί 

επιτελεστικότητα καθώς με αυτόν τον τρόπο κατασκευάζεται και προσδίδεται μία 

συγκεκριμένη ταυτότητα, ένα καθορισμένο φύλο σύμφωνα με τα πολιτισμικά κοινωνικά 

πρότυπα. Επομένως η επιτελεστικότητα δεν αποτελεί μία φυσική κατηγορία αλλά κατασκευή 

μέσα από τη χρήση της γλώσσας και του λόγου. (Σηφάκη, 2015: 117)  

Ενώ το 2ο φεμινιστικό κύμα αναγνώριζε τις δομές του κυρίαρχου – κυριαρχούμενου και 

αγωνιζόταν για την εξάλειψή τους, τώρα το 3ο κύμα τις αμφισβητεί ως κατασκευασμένες από 

τον κυρίαρχο. Επίσης, αμφισβητώντας και το φύλο, η ίδια λογική εισχώρησε και στο θέμα της 

σεξουαλικότητας. Η ετεροσεξουαλικότητα δέχθηκε κριτική ως ένας μηχανισμός της 

πατριαρχικής κοινωνίας και των κρατικών θεσμών του (κράτος, εκκλησία, δίκαιο). Ο 

καθορισμός της ετεροσεξουαλικότητας επέβαλε το πλαίσιο εντός του οποίου 

προσανατολιζόταν η σεξουαλική επιθυμία. Οτιδήποτε εκτός αυτού θεωρούνταν «αφύσικο» 

και «ανώμαλο». Στο παρόν κύμα, δόθηκε ελευθερία  στη σεξουαλική επιθυμία που αργότερα 

οδήγησε στη σεξουαλική απελευθέρωση. Επειδή το κοινωνικό και το βιολογικό φύλο 

θεωρούνταν παλαιότερα αδιαίρετη μονάδα, καθορίζονταν σύμφωνα με αυτά και οι λοιπές 

φυσικές πτυχές του φύλου δηλαδή η ανατομία του ανθρώπινου σώματος, η σεξουαλικότητα 

και η κοινωνική θέση που κατείχε το άτομο. Αντίθετα, στην παρούσα χρονική περίοδο, οι 
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προηγούμενες έννοιες (δηλ. κοινωνικό φύλο, βιολογικό φύλο, σεξουαλικότητα, ανθρώπινο 

σώμα, κοινωνική θέση) αυτονομούνται και ανεξαρτητοποιούνται. ‘Έτσι, το τρίτο κύμα υιοθετεί 

την άποψη ότι το κοινωνικό φύλο και η ετεροσεξουαλικότητα αποτελούν πολιτισμικές 

κατασκευές και διαχωρίζει τη σεξουαλικότητα από το βιολογικό φύλο και το ανθρώπινο σώμα. 

Αυτή η άποψη συνέβαλε στην επίτευξη της απελευθέρωσης της γυναικείας σεξουαλικότητας 

και αυτοδιάθεσης των προηγούμενων κυμάτων. (Μαροπούλου, 2016: 126 - 127) 

Συνοψίζοντας, στο πλαίσιο του 3ου κύματος του φεμινισμού και της γενικότερης θεωρητικής 

σκέψης γύρω από τη σεξουαλικότητα και το φύλο υπήρξε πλήρη απελευθέρωση στην 

ταυτότητα φύλου, στη σεξουαλική προτίμηση και συμπεριφορά. Αυτή η ελευθερία έκφρασης 

οδήγησε σε ομοφοβικά συναισθήματα τα οποία οδήγησαν στην επιβολή νέων νομοθετικών 

μέτρων. Είναι γεγονός ότι χρονικά η έκφραση της ομοφυλοφιλίας είχε ξεκινήσει από το 

προηγούμενο κύμα. Όμως λόγω της έντονης κριτικής που δεχόταν, οι υποστηρικτές της 

αντέδρασαν έντονα ενάντια των σχέσεων εξουσίας και των κοινωνικών στερεοτύπων που 

επιβάλλονταν. Με την απελευθέρωση του τρίτου κύματος και των θεμάτων ταυτότητας 

φύλου, δημιουργήθηκε πρόσφορο έδαφος για την αποδοχή της ομοφυλοφιλίας. Η αντίδραση 

ενάντια στην ομόφυλη σεξουαλικότητα αποδυναμώθηκε και εκφράστηκε ως σεξουαλική 

ταυτότητα. Πλέον με ιατρικούς όρους ο ομοφυλόφιλος ή άφυλος δε θεωρείται ασθενής όπως 

παλαιότερα αλλά φυσιολογικός και κοινωνικά αποδεκτός. (Όπως π.: 127) 

1.2: Η ιστορική εξέλιξη του ελληνικού φεμινισμού 

Τέλος του 19ου αιώνα εμφανίζεται το ελληνικό φεμινιστικό κίνημα, το οποίο αρχικά 

επικεντρώθηκε στο θέμα της εκπαίδευσης των γυναικών. Το 1888 εκδόθηκε το περιοδικό «Η 

Εφημερίς των Κυριών» από τη φεμινίστρια δημοσιογράφο Καλλιρόη Παρρέν και το 

αναγνωστικό του κοινό περιοριζόταν σε Αθήνα και Πειραιά. Η έκδοση του περιοδικού είχε ως 

στόχο πρώτον την ευαισθητοποίηση με παράλληλη κινητοποίηση των γυναικών για θέματα 

ισότητας φύλου και δεύτερον τον προβληματισμό για τη θέση της γυναίκας κοινωνικά, 

οικονομικά και πολιτικά. Η συμβολή της Παρρέν συνεχίστηκε με την εκπροσώπηση της χώρας 

μας στο Διεθνές Φεμινιστικό Συνέδριο του Σικάγου το 1893 και την ίδρυση της «Ένωσης υπέρ 

της Χειραφετήσεως της Γυναίκας». Ως κίνημα στην Ελλάδα, ο φεμινισμός πρώτα πέτυχε το 

στόχο του στον τομέα της εκπαίδευσης, με την εισαγωγή των γυναικών στο Πολυτεχνείο και το 

Πανεπιστήμιο. Το δικαίωμα της ψήφου της γυναίκας αν και είχε υποστηριχθεί από την αρχή, 

επετεύχθη μετά από 70 χρόνια. (Σηφάκη, 2015: 18) 
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Εικόνα 3: To Περιοδικό «Εφημερίς των Κυριών» της Καλλιρόη Παρρέν, 1888. 

(Πηγή: https://www.offlinepost.gr/2019/12/11/) 

Το 1920 ιδρύεται «Ο Σύνδεσμος για τα Δικαιώματα της Γυναίκας», ο οποίος μέσα από τη 

δράση του είχε ως στόχο την απελευθέρωση της γυναίκας από την ιδιωτική σφαίρα και τη 

συμμετοχή της στη δημόσια. Είναι αναγκαίο να σημειωθεί ότι στο σύνδεσμο συμμετείχαν 

γυναίκες μορφωμένες της αστικής ή μεσοαστικής τάξης. Όλη η δραστηριότητα των 

φεμινιστριών έκρυβε στοιχεία εθνικισμού και παράδοσης, προσδοκώντας απελευθέρωση και 

νόμιμη ισχύ οδηγώντας έτσι στο λεγόμενο φεμινισμό του μεσοπολέμου. Η βενιζελική 

παράταξη της εποχής εκείνης, η οποία προωθούσε τον φιλελεύθερο εκσυγχρονισμό της 

χώρας, έδρασε καθοριστικά για να γίνει η αρχή ώστε η γυναίκα  να αποκτήσει δικαιώματα στο 

δημόσιο χώρο, να απολαύσει το δικαίωμα του πολίτη και τέλος να επικρατήσει σε γενικό 

πλαίσιο αξιοκρατία και ισονομία των δύο φύλων. Η επιρροή από τις άλλες χώρες της Δύσης 

ήταν πρωτίστως εμφανής, όπως για παράδειγμα από τις Αγγλίδες «σουφραζέτες» και από την 

καθιέρωση της γυναικείας ψήφου το 1920 στις ΗΠΑ και δευτερευόντως λογική καθώς 

αποτελούσε παρακλάδι του διεθνούς φεμινιστικού οργανισμού, του International Syffrage 

Alliance. Εκείνη την περίοδο συμμετέχουν και οι πρώτες γυναίκες σε συνδικαλισμούς και 

γενικότερα δομές συλλογικής δράσης. (Αθανασιάδης, 2007: 15 - 17) 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει η μελέτη του όρου του μεσοπολεμικού φεμινισμού και η ανάλυση 

του τρόπου που οι ίδιες οι πρωταγωνίστριες της εποχής αντιλαμβάνονταν το κίνημα. Όπως 
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χαρακτηριστικά αναφέρει η Αύρα Θεοδωροπούλου το 1927 «Φεμινισμός είναι η κίνηση η 

παγκόσμια για να δοθούν στη γυναίκα ίσα δικαιώματα με τον άντρα στην πολιτεία, στη 

νομοθεσία, στην εργασία, στην κοινωνία.» Στο φεμινισμό του μεσοπολέμου διαπιστώνεται ότι 

επικρατούν αντιθέσεις στις απόψεις και τις ερμηνείες του φεμινισμού, οι οποίες συμβάλουν 

στη διαμόρφωση των εννοιών του φαινομένου. Μέσα από τα κείμενα των φεμινιστριών της 

εποχής προσδιορίστηκαν τα σταθερά θεμέλια τα οποία αντιπροσώπευαν το φεμινισμό. Αυτά 

τα θεμέλια αποτελούν πυλώνες του φεμινισμού και έτσι αποδεικνύεται η διαχρονικότητα του 

θέματος. Πρώτο σταθερό σημείο όλων της εποχής είναι η άρνηση των γυναικών να δεχτούν 

την κοινωνική τους υποβάθμιση. Η προσπάθεια ανατροπής της υποδεέστερης κοινωνικής 

θέσης της γυναίκας ξεκίνησε ήδη από τη Γαλλική Επανάσταση, χωρίς όμως επιτυχία. Το 

αποτέλεσμα προέκυψε χρόνια μετά με την εκβιομηχάνιση, την ανάπτυξη του καπιταλισμού 

και τη συμμετοχή των γυναικών στην αγορά εργασίας. Η έξοδος αυτή στην κοινωνική σφαίρα, 

τις έφερε αντιμέτωπες με την επικρατούσα θέση τους και η αντίδραση τους ήταν 

αναμενόμενη. Η διεκδίκηση της ανθρώπινης αξιοπρέπειας μέσα από την ισονομία με το 

ισχυρό φύλο και την οικονομική ανεξαρτησία της γυναίκας, αποτέλεσε ανάγκη της εποχής. Η 

έμμισθη εργασία των γυναικών τις οδηγεί από τη μία πλευρά στην απεξάρτηση από το 

καθεστώς ‘δουλείας’ της οικογενείας και από την άλλη στη συνειδητοποίηση και συμμετοχή 

τους στα κοινωνικά προβλήματα. Επίσης, λόγω της εργασίας, οι γυναίκες επεδίωξαν ανώτερη 

εκπαίδευση και ευρύτερη παιδεία. Επικριτικά αναφέρονται δύο κατηγορίες γυναικών στις 

οποίες η συμμετοχή στην αγορά εργασίας, δεν πρόσφερε τα παραπάνω αποτελέσματα. Πρώτη 

κατηγορία αποτελούν οι γυναίκες που η εργασία τις κατέβαλε καθώς δεν απαλλάχθηκαν ποτέ 

από τις οικογενειακές υποχρεώσεις τους και την άμισθη οικιακή εργασία. Δεύτερη είναι οι 

γυναίκες οι οποίες όντας αμόρφωτες, ένιωσαν απροστάτευτες στο δημόσιο χώρο και 

προτίμησαν την ασφάλεια της οικογένειας που ήδη είχαν. Αντιτασσόμενες οι φεμινίστριες σε 

αυτές τις δύο κατηγορίες των γυναικών, προσπάθησαν να τις επιστήσουν το ενδιαφέρον και 

να τις αφυπνίσουν με δύο τρόπους. Η πρώτη τακτική ήταν ότι όλες οι γυναίκες έχουν 

συμφέρον από τον αγώνα της ισότητας των δύο φύλων, συμφέρον το οποίο θα ανυψώσει το 

κοινωνικό σύνολο και δεύτερη ότι η μόρφωση των γυναικών συμβάλει στην διαχείριση των 

ζητημάτων τους με το βέλτιστο δυνατό τρόπο. (Αβδελά και Ψαρρά, 1985: 17 - 23) 

Η πλειοψηφία των φεμινιστριών του μεσοπολέμου θεωρούσαν ότι ο αγώνας τους αφορούσε 

όλες τις γυναίκες και όλους τους άνδρες που αντιλαμβάνονταν ότι μόνο μέσα από την ισότητα 

των φύλων θα ωφελούνταν όλο το κοινωνικό σύνολο. Οι κομματικές πεποιθήσεις της κάθε 
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μίας δεν μπορούσε να επηρεάσει τον αγώνα τους, ο οποίος δεν είχε κανένα λόγο να 

εξυπηρετήσει πολιτικές σκοπιμότητες. Οι  κυριότερες θέσεις τους ήταν πρωτίστως το δικαίωμα 

της γυναικείας ψήφου και έπειτα τα ίσα δικαιώματα στην ιδιωτική σφαίρα, η προστασία της 

μητρότητας, η μόρφωση των γυναικών, η κατάργηση των οίκων ανοχής, το δικαίωμα για 

πρόσβαση σε κάθε εργασία και ίση αμοιβή των δύο φύλων. Αυτά τα αιτήματα δεν είχαν σκοπό 

να τοποθετήσουν το άλλο φύλο εχθρικά απέναντί τους αλλά να οδηγήσουν σε μία ισότιμη 

κοινωνία ανθρώπων. (Όπως π.: 23 - 25) 

Οι δράσεις του φεμινιστικού κινήματος του μεσοπολέμου παρουσίασαν συγκρατημένα 

αποτελέσματα και ο φεμινισμός του μεσοπολέμου από κάποιους μελετητές, δε θεωρείται 

ιδιαίτερα επιτυχής. Αυτό συμπεραίνεται από το γεγονός ότι το ποσοστό εκπαίδευσης των 

γυναικών αυξήθηκε ελαφρώς, τα πολιτικά δικαιώματα παρέμειναν ανδρικό προνόμιο, οι 

παραδοσιακές αντιλήψεις στον εργασιακό τομέα παρεμπόδιζαν την αξιοκρατία και την 

ισομισθία. Ως λόγοι της αναποτελεσματικότητάς του θεωρείται πρωτίστως η μερίδα των 

γυναικών την οποία αντιπροσώπευε. Όπως προαναφέρθηκε, το φεμινιστικό κίνημα 

αποτελούνταν και απευθύνονταν σε Ελληνίδες μορφωμένες αστικής ή μεσοαστικής τάξης. 

Επίσης το κίνημα δραστηριοποιήθηκε σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Επιπλέον, καθοριστικό ρόλο 

διαδραμάτισε και το πολιτικό σκηνικό της χώρας. Καθώς αρχικά το 1920 οι συνθήκες ήταν 

ευνοϊκές, ωστόσο η συνέχεια με την οικονομική κρίση, η κυριαρχία των αντιβενιζελικών και η 

μοναρχία προετοίμαζαν το τέλος, το οποίο ήρθε με την απαγόρευση των φεμινιστικών 

κινημάτων από το καθεστώς του Μεταξά. (Αθανασιάδης, 2007: 17 - 19) Σύμφωνα με την 

Αβδελά και Ψαρρά, ένα ζήτημα που εμπόδισε την εξάπλωση του φεμινισμού στην Ελλάδα, 

είναι «ο άκρατος ατομικισμός των Νεοελλήνων». Το τελευταίο περιλαμβάνει τόσο την 

ατομικότητα που χαρακτηρίζει τους νεότερους Έλληνες όσο και την αδιαφορία ορισμένων 

γυναικών για τα δικαιώματα τους. Η αδιαφορία αυτή πηγάζει από την ατομική ασφάλεια που 

τους παρέχεται εντός της οικογένειας, από την αδράνεια σε κοινωνικά ζητήματα που 

φαντάζουν ιδιαίτερα δύσκολα να τα διαχειριστεί και από την παραδοσιακή πεποίθηση ότι 

«αυτά είναι για άνδρες». Αυτή η στάση φανερώνεται το 1932, όταν δόθηκε το δικαίωμα της 

ψήφου στη γυναίκα και ο αριθμός προσέλευσης των γυναικών ήταν εξαιρετικά μικρός. 

(Αβδελά και Ψαρρά, 1985: 26) 
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Εικόνα 4: Φεμινιστική διαδήλωση το 1944 (Πηγή: Σαμίου Δ. (2003), «Οι γυναίκες στον 

εμφύλιο: πολιτικοί αγώνες και ισότητα» στην Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 1770 - 2000, τόμος 

8, σελ. 265, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα) 

Συνεχίζοντας την ιστορική αναδρομή του ελληνικού φεμινισμού και προχωρώντας στη χρονική 

περίοδο της μεταπολίτευσης, οι προσπάθειες των κινημάτων έχουν αποδώσει και η θέση της 

γυναίκας έχει αναβαθμιστεί. Πλέον η γυναίκα έχει πρόσβαση στο εκπαιδευτικό σύστημα και 

στην αγορά εργασίας. Η ισότητα στις θέσεις εργασίας και στη μισθοδοσία μεταξύ των δύο 

φύλων, τυπικά, έχει επιτευχθεί. Σε παγκόσμια κλίμακα ήδη από το 1960 παρατηρείται άνθηση 

της αριστερής πολιτικής ιδεολογίας και το πνεύμα της μορφωμένης νεολαίας στρέφεται 

εναντίον του καπιταλιστικού συστήματος. Στην Ελλάδα, οι αριστερές φεμινιστικές οργανώσεις 

εμφανίστηκαν το 1970 και αποτελούνταν από μορφωμένες νέες κυρίως της μεσοαστικής 

τάξης. Επικεντρώνονταν στην ουσιαστική ισότητα των δύο φύλων και όχι στην τυπική η οποία 

επικρατούσε. Το ελληνικό κίνημα επηρεάστηκε, όπως ήταν αναμενόμενο από το δεύτερο κύμα 

του παγκόσμιου φεμινιστικού κινήματος, που συνοψίζεται στη φράση «το προσωπικό είναι 

πολιτικό». Αναλύοντας τη φράση αυτή, περιγράφεται ότι ενώ όλη η προηγούμενη προσπάθεια 

είχε επικεντρωθεί στην ένταξη της γυναίκας στο δημόσιο χώρο, παραμελήθηκε ο ιδιωτικός, 
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στον οποίο η γυναίκα ουσιαστικά δεν είχε κανένα δικαίωμα και εξουσιαζόταν από τον άνδρα 

που είχε τη μορφή είτε του συζύγου, είτε του πατέρα, είτε του αδερφού. Πολλές φορές, δεν 

επέλεγε ούτε το μέλλον της, ούτε είχε το πλήρες δικαίωμα του σώματος της. Όλη η κοινωνία 

στηριζόταν στην πατριαρχική δομή όπου ο ρόλος της γυναίκας ήταν καθορισμένος και 

περιορισμένος. Ο σκοπός, επομένως αυτής της φεμινιστικής αντίδρασης όπου το προσωπικό 

είναι και πολιτικό, έχει ως θέματα το δικαίωμα στη γυναικεία σεξουαλικότητα, στην 

αντισύλληψη, στην άμβλωση και την εξάλειψη της ενδοοικογενειακής βίας. (Αθανασιάδης, 

2007: 20 - 21) 

Το 1974 αναδύεται μία νέα αντιδικτατορική γενιά με έντονη ακτιβιστική δράση, ικανή να 

διαμορφώσει τα πολιτικά δρώμενα της χώρας. Χαρακτηριστικό της είναι ο δεσμός που 

δημιουργείται ανάμεσα σε νέους διαφορετικών κοινωνικών τάξεων. Αυτή η μεταπολιτευτική 

νεολαία εμφανίζεται ως ένα αδιαίρετο σύνολο του οποίου φαινομενικά τα υποκείμενα δεν 

διαχωρίζονται. Ωστόσο, πολλές νεαρές διακρίνουν συμπεριφορές διάκρισης στο πολιτικό 

σκηνικό και οδηγούνται σε αδιέξοδα. Έχοντας επικρατήσει η αριστερή πολιτική παράταξη, 

γίνεται προσπάθεια για έκφραση των γυναικείων απόψεων εντός της. (Ρεπούση, 1996: 124 -

126) Λόγω των έντονων προβληματισμών περί υποδούλωσης της γυναίκας λόγω «βιολογικής 

ανισότητας», η οργάνωση του Ρήγα Φεραίου του Παρισιού συγκρότησε την «Επιτροπή 

μελέτης προβλημάτων της Ελληνίδας». Με αυτή την επιτροπή αναγνωρίζεται και επιδιώκεται 

από το κόμμα η επίλυση του προβλήματος της Ελληνίδας, το οποίο θεωρείται ότι πηγάζει από 

την επικρατούσα ιδεολογία και τις κοινωνικοοικονομικές δομές της χώρας. Η προσπάθεια 

επικεντρώνεται στην ανάλυση του φαινομένου της ανισότητας των δύο φύλων και προκύπτει 

ως εξήγηση ότι η γυναίκα κατέχει αυτή τη θέση καθώς από αρχαιοτάτους χρόνους έχει το ρόλο 

της μητέρας και ακολουθεί τον άνδρα ο οποίος επωμίζεται τις περισσότερες δραστηριότητες 

και αποφάσεις, δίνοντας του με αυτό τον τρόπο τον ισχυρότερο κοινωνικό ρόλο. Σύντομα οι 

Ρηγήτισσες του Παρισιού αποσπάστηκαν από το κόμμα και δημιούργησαν δική τους 

παράταξη. (Ρεπούση, 1996: 127 - 129) 

Οι τρεις μεγάλες αριστερές και σοσιαλδημοκρατικές φεμινιστικές παρατάξεις της περιόδου 

εκείνης ήταν η Κίνηση Δημοκρατικών Γυναικών, η Ένωση Γυναικών Ελλάδος του ΠΑΣΟΚ και η 

Ομοσπονδία Γυναικών Ελλάδος του ΚΚΕ. Η ΕΓΕ με πρόεδρο την Μαργαρίτα Παπανδρέου είχε 

μεγάλη απήχηση στην πλειοψηφία των γυναικών αλλά και πρόσβαση στην πολιτική εξουσία 

καθώς η πρόεδρος ήταν σύζυγος του πρωθυπουργού. Επετεύχθη η επανεξέταση και 

τροποποίηση του οικογενειακού δικαίου με αναθεωρημένα σημεία υπέρ της θέσης της 
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γυναίκας. Σημαντική επιτυχία θεωρείται και το θέμα της νομιμοποίησης των αμβλώσεων το 

1986. Συνοψίζοντας διαπιστώνεται ότι όλη την παραπάνω χρονική περίοδο, το ελληνικό 

φεμινιστικό κίνημα μέσω της δραστηριοποίησης του διαμόρφωσε τη θέση της γυναίκας στο 

σύγχρονο κόσμο. Σε παράλληλη πρόοδο με τα διεθνή φεμινιστικά κινήματα δόθηκαν στη 

γυναίκα πολλά συνταγματικά και πολιτικά δικαιώματα, καθιστώντας την σήμερα νομικά 

ισότιμη με τον άνδρα. Ως αποτέλεσμα της επιτυχής και ακμάζουσας πορείας του κινήματος, 

μετά το 1990 ακολούθησε η παρακμή. Παρόλο που εντοπίζονται κάποιες παραδοσιακές και 

αναχρονιστικές θέσεις της γυναικείας υπόστασης εκφραζόμενες τόσο από άνδρες όσο και από 

γυναίκες, ωστόσο οι σπουδές φύλου και η καθημερινότητα εκφράζει τη θέση της γυναίκας 

στην Ελλάδα του σήμερα. (Αθανασιάδης, 2007: 21 - 23) 

1.3: Η ποικιλία των εκφράσεων φύλου σήμερα: Ταυτότητα φύλου 

Η εξέλιξη της ανθρώπινης ιστορίας έχει στηριχθεί στην ανισότητα που προήλθε από την 

έμφυλη βιολογική διαφορά των δύο εκ γενετής φύλων. Αυτή η διαφορά καθόρισε τόσο τις 

σχέσεις εξουσίας όσο και τη διαμόρφωση της έμφυλης ταυτότητας. Πολύ πρόσφατα ιστορικά 

έγινε η διάκριση ανάμεσα στο κοινωνικό φύλο (ως gender) και το βιολογικό φύλο (ως sex). 

Θεωρείται ότι το φύλο αποτελεί ιστορικό κατασκεύασμα που δημιουργήθηκε για τη 

διαμόρφωση των σχέσεων εξουσίας, της κοινωνίας και του πολιτισμού. Δηλαδή τα δύο φύλα 

ερμηνεύτηκαν με το συγκεκριμένο τρόπο ώστε να εξυπηρετήσουν κοινωνικές και πολιτισμικές 

σκοπιμότητες. Αυτή η «κατασκευή» του άνδρα και της γυναίκας αποδεικνύεται ρευστή και 

μεταβαλλόμενη καθώς έως σήμερα έχει αμφισβητηθεί έντονα η δυαδικότητα των φύλων. 

Αναλύοντας την ουσία της έννοιας του «φύλου» προκύπτει ότι ερμηνεύονται οι κοινωνικές 

σχέσεις του και το πολιτισμικό σύμβολο των διαφόρων εκφράσεων των κατηγοριών του (π.χ. 

άνδρας, γυναίκα, άφυλο, non – binary κτλ.) (Αβδελά, 2006: 39 - 41) 

Η περίπτωση στην οποία το κοινωνικό φύλο, η ταυτότητα φύλου και η ετεροσεξουαλικότητα 

ταυτίζονται πλήρως με το βιολογικό φύλο ονομάζεται ετεροκανονικότητα. Η ταυτότητα φύλου 

αναφέρεται στο πως βιώνει κάθε άτομο προσωπικά το φύλο του, ανεξάρτητα με αυτό που του 

έχει αποδοθεί κατά τη γέννησή του. Η πορεία της ανθρωπότητας αποσαφηνίζει πλέον ότι η 

ετεροκανονικότητα μεταβάλλεται και δεν αντιπροσωπεύει πλέον όλα τα άτομα της. Οι 

ταυτότητες, εκφράσεις και χαρακτηριστικά φύλου όπως έχουν διαμορφωθεί σήμερα 

κατατάσσονται στις κάτωθι κατηγορίες: 

 Τρανς, όταν η ταυτότητα φύλου δε συμπίπτει με αυτή που δόθηκε εκ γενετής. 
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 Μη δυϊκό φύλο, όταν η ταυτότητα φύλου δεν αντιπροσωπεύεται από το δίπολο άνδρας 

- γυναίκα. 

 Gender Nor Conforming (GNC), όταν η ταυτότητα και η έκφραση φύλου διαφέρουν από 

το βιολογικό φύλο. 

 Genderfluid, όταν η ταυτότητα και η έκφραση φύλου μεταβάλλεται κατά τη διάρκεια 

της ζωής του ατόμου. 

 Άφυλο, όταν υπάρχει απουσία της ταυτότητας φύλου. 

 Genderqueer, όταν η ταυτότητα φύλου δεν ταυτίζεται με τη δυαδικότητα των φύλων 

ούτε με την ετεροκανονικότητα 

 Trans  - masculine, όταν το βιολογικό φύλο είναι θηλυκό και ταυτίζεται μερικώς με την 

αρρενωπότητα 

 Trans - feminine, όταν το βιολογικό φύλο είναι αρσενικό και ταυτίζεται μερικώς με τη 

θηλυκότητα 

 Cisgender, η ετροκανονικότητα 

 Intersex, όταν τα χαρακτηριστικά φύλου κατά τη γέννηση δεν είναι μόνο θηλυκά ή 

αρσενικά ή μπορεί να περιλαμβάνουν και τα δύο χαρακτηριστικά. (Παγάνης, 2019: 14 - 

15) 

Στην Ελλάδα την τελευταία πενταετία ψηφίστηκε ο Ν. 4491/2017 ο οποίος επιτρέπει τη 

Νομική Αναγνώρισης Ταυτότητας Φύλου. Ο κάθε Έλληνας πολίτης έχει το δικαίωμα να αλλάξει 

την ταυτότητα του φύλου του αντίθετα από το βιολογικό του φύλο κοινωνικά και νομικά. 

Δηλαδή μπορεί να αλλάξει το όνομα και το φύλο του σε όλα τα επίσημα έγγραφα του κράτους. 

Εντούτοις ο νόμος περιλαμβάνει μόνο το δίπολο φύλων, άνδρας - γυναίκα. Η δυνατότητα αυτή 

δίνεται σε όσους έχουν συμπληρώσει το 17ο έτος της ηλικίας τους ή το 15ο εφόσον έχουν  

γονική συναίνεση. Για την πρώτη περίπτωση δεν απαιτείται προηγουμένως ούτε ψυχιατρική 

ούτε ιατρική παρέμβαση, ενώ για τη δεύτερη απαιτείται η γνωμάτευση ειδικής επιτροπής. 

(ΦΕΚ 152, 2017) 

1.4: Η εμφάνιση και η εξέλιξη του μεταφεμινισμού 

O μεταφεμινισμός ασπάζεται μία ευέλικτη ιδεολογία που μπορεί να προσαρμοστεί στις 

ατομικές ανάγκες και επιθυμίες του καθενός. Ο συγκεκριμένος όρος προήλθε από τα ΜΜΕ 

στις αρχές της δεκαετίας του 1980 και παρουσιάστηκε ως η ιδεολογία που είναι 

απελευθερωμένη από τα ιδεώδη του ‘ξεπερασμένου’ φεμινιστικού κινήματος. Η Gamble 
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υποστηρίζει ότι ο μεταφεμινισμός συνδέεται με το μεταμοντερνισμό. Στην προσπάθεια 

ανάλυσης του όρου, προέκυψε ένας προβληματισμός με την πρόθεση «μετά», η οποία 

σύμφωνα με το Λεξικό της Οξφόρδης σημαίνει «μετά στο χρόνο». Κάποιες φεμινίστριες - 

επικριτές του νεότερου όρου, υποστηρίζουν ότι ο μεταφεμινισμός αποτελεί προδοσία στους 

φεμινιστικούς αγώνες και τα φεμινιστικά ιδεώδη που οδηγεί σε απόρριψη των κεκτημένων. 

Για παράδειγμα, η Tania Modleski θεωρεί ότι ο μεταφεμινισμός υπονομεύει τους στόχους του 

φεμινισμού και μας μεταφέρει στην εποχή προ φεμινιστικών αγώνων, του προφεμινισμού. 

Αναλύοντας περαιτέρω την πρόθεση, αυτή θεωρείται από μερικούς ως υποτροπή σε ένα 

διαφορετικό σύνολο πεποιθήσεων ή από άλλους ότι μπορεί να αποτελεί απλά μία συνέχεια 

του φεμινιστικού κινήματος αλλά σε διαφορετικό επίπεδο, δηλαδή μία αναπροσαρμογή στη 

σημερινή κοινωνία. (Gamble, 2001: 36 - 37) Η γνωστή Γερμανίδα Greer επικρίτρια του 

μεταφεμινισμού υποστηρίζει ότι το να δηλώνει κάποια γυναίκα μεταφεμινίστρια σημαίνει ότι 

ανήκει στο δυτικό κόσμο, είναι τουλάχιστον μερικώς ευκατάστατη και η ελευθερία που της 

δίνεται μέσω του μεταφεμινισμού μπορεί να συνδέεται με καταπίεση κάποιου άλλου ατόμου. 

Θεωρεί ότι ο μεταφεμινισμός αποτελεί φαινόμενο που καθοδηγείται από τις ισχυρές 

οντότητες του κόσμου, δηλαδή τις πολυεθνικές εταιρίες που χρησιμοποιούν το γυναικείο 

πληθυσμό με τη διαβεβαίωση ότι μπορεί να ανταπεξέλθει σε όλους τους ρόλους του (πχ στο 

ρόλο της μητέρας, της συζύγου, της εργαζόμενης, της νοικοκυράς κλπ.). (Gamble, 2001: 42) 

Για να ερμηνεύσει η Sarah Gamble τον όρο μεταφεμινισμό, διαχωρίζει τον τρόπο με τον οποίο 

χρησιμοποιείται. Έτσι παρατηρεί ότι εναρμονίζεται με τους όρους μεταμοντερνισμός, 

μεταστρουκτουραλισμός και μετα - αποικιοκρατία. Παράδειγμα ερμηνείας των ανωτέρω 

αποτελεί η Ann Brooks με το έργο της Postfeminism: Feminism and Cultural Theory and 

Cultural Forms (1997), η οποία επισημαίνει ότι το 2ο  φεμινιστικό κύμα βασίζεται στον 

«φιλελεύθερο ουμανισμό της διαφωτισμένης νεωτερικότητας», δηλαδή υποστηρίζει ότι εάν το 

δίπολο άνδρας -  γυναίκα αντιστραφεί τότε θα απελευθερωθεί το γυναικείο μισό του διπόλου. 

Έτσι αντικαθιστώντας το δυϊσμό των φύλων με τη διαφορετικότητα ξεκινάει μία ανοιχτή 

συζήτηση που αποτελεί τη μετάβαση στη μεταμοντέρνα εποχή με μεταφεμινιστικά στοιχεία 

στο σύγχρονο κόσμο. Ωστόσο η προβληματική της θεωρίας της Brooks είναι ότι η μετατροπή 

του σε θεωρητικό κίνημα το απομακρύνει από την πραγματικότητα και το καθιστά απρόσιτο 

προς τοπικούς, μετααποικιακούς φεμινισμούς. (Όπως π.: 41) 

Η McRobbie το 2004 περιγράφει το μεταφεμινισμό ως «διπλή εμπλοκή» που περιλαμβάνει τη 

συνύπαρξη των νεοσυντηρητικών αξιών σε σχέση με το φύλο, τη σεξουαλικότητα και την 
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οικογενειακή ζωή, παράλληλα με τις φεμινιστικές αξίες στο πλαίσιο μίας κοινής λογικής. Η 

θεωρία αυτή επικρίθηκε έντονα. (McRobbie, 2004: 255 - 256) Θεωρεί επίσης ότι ο φεμινισμός 

μπορεί να αναγνωρισθεί ως επιτυχημένος καθώς οι θεσμοί και οι νόμοι έχουν αλλάξει τόσο, 

ώστε νομικά και πολιτικά υπάρχει ισότητα τω φύλων. Από το 1990, όπως επισημαίνει η Butler 

φαίνεται μία απόσταση ανάμεσα στις νεαρές γυναίκες και το φεμινισμό, που αποτελεί το 

πεδίο του μεταφεμινισμού. Τα ΜΜΕ καθορίζουν τον κώδικα της σεξουαλικής συμπεριφοράς 

και ο φεμινισμός υποτιμάται. Στην ερώτηση της Butler, γιατί ο φεμινισμός είναι μισητός, 

απαντάται λόγω του ότι θεωρείται από τη νεολαία αναχρονιστικός. Οι νέες γυναίκες έχουν 

μεταβεί σήμερα από το φεμινισμό στο «γυναικείο ατομικισμό» σύμφωνα με τον οποίο οι νέες 

γυναίκες θεωρούν ως δεδομένη την ελευθερία τους και συναγωνίζονται στο δημόσιο χώρο, 

στους τομείς της εκπαίδευσης και της εργασίας ως κάτοχοι της νέας αξιοκρατίας. (McRobbie, 

2004: 257) Αναλύοντας την άποψη αυτή, οι γυναίκες μετέβηκαν από το επίπεδο της 

συλλογικότητας που χαρακτηρίζει το φεμινισμό, στο επίπεδο της ατομικότητας του 

μεταφεμινισμού. Η αναχρονιστικότητα της συλλογικής ταυτότητας, έδωσε χώρο στην 

ανάπτυξη και την έκφραση της ελευθερίας του να είσαι ο εαυτός σου. Το να είσαι γυναίκα δεν 

έχει μια έκφανση ακόμα και αισθητική αλλά ουσιαστικά αποτελεί ένα προσωπικό δικαίωμα/ 

επιλογή. Προσθέτοντας και τον όρο της επιτελεστικότητας της Judith Butler, τόσο το βιολογικό 

όσο και το κοινωνικό φύλο είναι επιτελέσεις οι οποίες προσδιορίζονται από τις πράξεις των 

υποκειμένων. Έτσι καθώς ο μεταφεμινισμός διακρίνεται από την ελευθερία της επιλογής και 

της ανεξαρτησίας της κάθε γυναίκας, αυτές οι ίδιες καθορίζουν την κατασκευή του φύλου που 

θα επιτελέσουν μέσα από τις πράξεις τους (αποτελούν δηλαδή τις επιτελέσεις). 

Σήμερα είμαστε μάρτυρες της σεξουαλικής απελευθέρωσης της γυναίκας, σε σημείο που 

φτάνει την αποδοχή της εμπορικής σεξουαλικότητας από τις ίδιες τις νεαρές γυναίκες, γεγονός 

που αποτελεί αντίθεση με τις απόψεις του φεμινιστικού κινήματος. Με τον όρο εμπορική 

σεξουαλικότητα νοείται η επιλογή κάθε γυναίκας να «εμπορευματοποιήσει» το σώμα της, 

δηλαδή η δυνατότητα να εκδίδεται εφόσον το επιθυμεί η ίδια. Αυτή η ανάδειξη των 

κυρίαρχων εμπορικών σεξουαλικών αναπαραστάσεων δημιουργεί ένα νέο καθεστώς 

σεξουαλικής κουλτούρας που απαρτίζεται από την ισότητα, τη συμμετοχή και την ευχαρίστηση 

της γυναίκας, η οποία είναι πλέον απαλλαγμένη από τις προκαταλήψεις του παρελθόντος. 

(McRobbie, 2004: 258) 

Σύμφωνα με το ερμηνευτικό πλαίσιο του μεταφεμινισμού, η γυναίκα αυτοπροσδιορίζεται ως 

ανεξάρτητος, αυτόνομος άνθρωπος ο οποίος έχει το δικαίωμα να διεκδικεί και να 
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συμπεριφέρεται όπως επιθυμεί. Ειδικότερα στα θέματα σεξουαλικότητας, η γυναίκα 

εμφανίζεται ως απόλυτα «μοντέρνα» απελευθερωμένη. Αναλυτικότερα σε αυτό τον τομέα 

προκύπτει μία αντίφαση κατά την οποία η γυναίκα, σύμφωνα με τα μεταφεμινιστικά πρότυπα, 

προβάλει τη σεξουαλικότητά της μεν αλλά χωρίς να φτάσει στα όρια του εκχυδαϊσμού δε. 

Υπάρχει εκτενής σύνδεση ανάμεσα στη γυναίκα, τις προσωπικές της επιλογές, τη 

σεξουαλικότητας της, την προβολή της και την επαγγελματική της επιτυχία. Παρόλη την 

αυτονομία των επιλογών σε σεξουαλικά θέματα, στο μεταφεμινισμό διακρίνεται η 

ετεροσεξουαλικότητα αλλά χωρίς τον αποκλεισμό όλων των κεκτημένων ιδεών περί 

ταυτότητας φύλου και σεξουαλικού προσανατολισμού.  (Λιότζης, 2016: 94) 

Σύμφωνα με τη Sarah Gamble ο όρος του μεταφεμινισμού από την αρχή της δημιουργίας του 

περιέγραφε μία γυναίκα η οποία κατείχε εξουσία, δύναμη και αναγνωρισιμότητα στο χώρο 

των ανδρών. Έτσι, κλασσικά πρότυπα μεταφεμινισμού αποτέλεσαν για παράδειγμα γνωστές 

τραγουδίστριες όπως πχ. η Madonna αλλά και ηθοποιοί γνωστών τηλεοπτικών σίριαλ όπως οι 

πρωταγωνίστριες του Sex and the City. Κοινός παρανομαστής όλων αυτών των γυναικών είναι 

η επιτυχία τους, η οποία προήλθε κατά κύριο λόγο από προσωπική επαγγελματική καριέρα και 

συνοδεύεται από οικονομική δύναμη και εξουσία. Δε διστάζουν στην προσπάθεια της ανέλιξής 

τους να προβάλουν τη σεξουαλικότητα και τη γυναικεία τους εμφάνιση. Η εικόνα τους συχνά 

συνδέεται με τον καταναλωτισμό ή τη δυνατότητα για καταναλωτισμό. Είναι αναγκαίο να γίνει 

σαφές ότι ο καταναλωτισμός δεν αποτελεί το μοναδικό στοιχείο της μεταφεμινιστικής 

ιδεολογίας, αλλά κάποιες φορές είναι ένα από αυτά που τη συγκροτούν. (Σηφάκη, 2015: 131 - 

132) 

Λαμβάνοντας υπόψη τη βιβλιογραφική ανασκόπηση για τη μεταφεμινιστική ιδεολογία και 

συνοψίζοντας την τελευταία ενότητα, γίνεται προσπάθεια αποσαφήνισης των 

χαρακτηριστικών του μη δόκιμου όρου του μεταφεμινισμού, επισημαίνοντας τα κυριότερα 

σημεία: 

 Απογαλακτισμός από τη συλλογικότητα και την ομαδικότητα του φεμινισμού και 

κυριαρχία του γυναικείου ατομικισμού. 

 Πλήρης ελευθερία, ανεξαρτησία και αυτονομία της γυναίκας. 

 Σεξουαλική ελευθερία της κάθε γυναίκας συμπεριλαμβάνοντας και τη χρήση της 

σεξουαλικότητάς της για απόκτηση εξουσίας. 
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 Συνήθως χαρακτηρίζεται από ετεροσεξουαλικότητα αλλά χωρίς αυστηρή στάση σε 

θέματα σεξουαλικής προτίμησης και ταυτότητας φύλου. 

 Σε κάποιες περιπτώσεις συνυφαίνεται με τον καταναλωτισμό ή τη δυνατότητα για 

καταναλωτισμό. 

 Στο πλαίσιο της ελευθερίας των επιλογών της κάθε γυναίκας, δεν καταδικάζει την 

πορνεία. 
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Κεφάλαιο 2: Η πορεία από το σεξισμό στο κίνημα #metoo και τις 
γυναικοκτονίες  

2.1: Σεξισμός 

Ο σεξισμός είναι ένα κοινωνικό φαινόμενο, το οποίο βιώνει καθημερινά πλήθος ανθρώπων σε 

ολόκληρο τον κόσμο.  Ο όρος αυτός προκύπτει από την άνιση σχέση εξουσίας ανάμεσα στα 

δύο φύλα. Συγκεκριμένα, το Συμβούλιο της Ευρώπης το 2019 διευκρίνισε ότι «σεξισμός είναι 

οποιαδήποτε ενέργεια, χειρονομία, οπτική παρουσίαση, προφορικός ή γραπτός λόγος, 

πρακτική ή συμπεριφορά βασισμένη στην ιδέα ότι ένα πρόσωπο ή μία ομάδα προσώπων είναι 

κατώτερα λόγω του φύλου τους, η οποία συντελείται στη δημόσια ή ιδιωτική σφαίρα, είτε 

διαδικτυακά είτε όχι, με σκοπό ή αποτέλεσμα: 

 να παραβιάζεται η εγγενής αξιοπρέπεια ή τα δικαιώματα ενός προσώπου ή μιας 

ομάδας προσώπων, ή  

 να καταλήγει σε σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική ή κοινωνικοοικονομική βλάβη ή 

πόνο σε ένα άτομο ή σε μια ομάδα ατόμων, ή  

 να δημιουργεί ένα εκφοβιστικό, εχθρικό, εξευτελιστικό, ταπεινωτικό ή προσβλητικό 

περιβάλλον, ή  

 να αποτελεί εμπόδιο στην αυτονομία και στην πλήρη πραγμάτωση των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων από ένα πρόσωπο ή μια ομάδα προσώπων, ή  

 να διατηρεί και να ενισχύει τα στερεότυπα φύλου.» (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2019: 7) 

Το χαρακτηριστικό γνώρισμα του συγκεκριμένου κοινωνικού φαινομένου είναι το βιολογικό 

και το κοινωνικό φύλο, έτσι το γυναικείο φύλο αποτελεί το συνηθέστερο θύμα του σεξισμού. 

Εντούτοις πολλές φορές αποδέκτες σεξιστικής συμπεριφοράς γίνονται άτομα τα οποία δε 

συμμορφώνονται με τη στερεοτυπική συμπεριφορά του φύλου τους. Αυτή η συμπεριφορά 

από τη μία πλευρά καθορίζει πολλές από τις επιλογές των φύλων και από την άλλη περιορίζει 

την ατομική ελευθερία. Τέλος, η ρατσιστική συμπεριφορά δύναται να ενισχυθεί και από άλλα 

χαρακτηριστικά όπως η εθνικότητα, ο σεξουαλικός προσανατολισμός, η ηλικία, η κοινωνική 

προέλευση κλπ. (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2019: 7) 

Ο σεξισμός εμφανίζεται σε διάφορες πτυχές της δραστηριότητας του ατόμου και επηρεάζει 

έντονα το θύμα. Παρακάτω επισημαίνονται οι τομείς εμφάνισης του αλλά και οι τρόποι 

αντιμετώπισης σε κάθε τομέα: 
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α. Τρόπος επικοινωνίας και χρήση γλώσσας 

Αν και φαινομενικά ιδιαίτερα ακίνδυνος τρόπος, η χρήση της γλώσσας σε τέτοιου είδους 

συμπεριφορές μπορεί όχι μόνο να επηρεάσει το θύμα αλλά και επιπλέον άτομα. Όποιος και αν 

είναι ο τρόπος επικοινωνίας μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την καταπολέμηση και εξάλειψη 

του φαινομένου, ξεκινώντας από τους κρατικούς φορείς. Επιπλέον, θα συμβάλει 

αποφασιστικά στην εξάλειψη του φαινομένου η χρήση πρακτικών για ευαισθητοποίηση σε 

θέματα φύλου και εξάλειψη της σεξιστικής γλώσσας από οποιαδήποτε μορφή κειμένου πχ. 

νόμους, πρακτικά κ.α.. (Όπως π.: 12) 

 

β. Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

Τόσο στο διαδίκτυο όσο και στα μέσα μαζικής επικοινωνίας, ορθώς επικρατεί η προτροπή της 

ελεύθερης έκφρασης και διακίνησης ιδεών. Παρόλα αυτά οι ιδέες και οι απόψεις που 

εκφράζονται δεν είναι πάντοτε σύμφωνες με την προστασία της ατομικής ελευθερίας και 

αξιοπρέπειας. Τα φαινόμενα σεξιστικής συμπεριφοράς είναι ιδιαίτερα έντονα και οδηγούν σε 

σιώπηση και εκφοβισμό του γυναικείου φύλου. Ακόμη, η χρήση αλγόριθμων μέσω 

διαδικτύου, ώστε να προωθείται συγκεκριμένο διαδικτυακό υλικό στον άρρεν πληθυσμό, 

οδηγεί σε μεγέθυνση του προβλήματος καθώς παρεμποδίζεται η βασική αρχή της ισότητας 

των φύλων. Για την αντιμετώπιση του φαινόμενου συνίστανται, αρχικά, μέτρα και περιορισμοί 

σε όλα τα μέσα ενημέρωσης και έπειτα παρακολούθησή τους μέσω χρήσης εργαλείων 

ανίχνευσης και καταγραφής σεξιστικών συμπεριφορών. Στη συνέχεια, προώθηση 

προγραμμάτων για καλλιέργεια του σεβασμού των ατομικών δικαιωμάτων τόσο γενικά όσο 

και ειδικά σε επίπεδο του σχολικού περιβάλλοντος. Επίσης, προώθηση εκστρατειών με σκοπό 

την πληροφόρηση και την ευαισθητοποίηση σχετικά με το φαινόμενο. Τέλος, ένα επιπλέον 

μέτρο που βοηθά στην καταπολέμηση του φαινομένου είναι η διεξαγωγή και προβολή 

μελετών σχετικά με το σεξισμό και τα προβλήματα που δημιουργεί  στα θύματά του. (Όπως π.: 

12 - 14) 

γ. Μέσα μαζικής ενημέρωσης 

Στα μέσα μαζικής ενημέρωσης ο σεξισμός εντοπίζεται με ποικίλους τρόπους. Μία μορφή είναι 

τα προσβλητικά και υποτιμητικά σχόλια σχετικά με την εμφάνιση/ συμπεριφορά των 

γυναικών, άλλη μορφή είναι η αντικειμενοποίηση τους μέσω σεξουαλικών, 

σεξουαλικοποιημένων και φυλετικοποιημένων αναπαραστάσεων, άλλη είναι η στεγανοποίηση 
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των ρόλων του κάθε φύλου και η ανισότητα λόγω φύλου σε συγκεκριμένες θέσεις εργασίας. 

Οι κυβερνήσεις μέσω των μέσων μαζικής ενημέρωσης μπορούν να εστιάσουν με δύο τρόπους 

στην αντιμετώπιση του φαινομένου. Εφαρμόζοντας τον έναν τρόπο, μπορούν να 

καταπολεμήσουν το σεξισμό στο συγκεκριμένο χώρο εργασίας και σύμφωνα με τον άλλον, 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα μέσα για να ευαισθητοποιήσουν το κοινό. Με σκοπό την 

αντιμετώπιση εντός του εργασιακού χώρου δύναται πρώτον να εκπαιδεύσουν τους 

επαγγελματίες τους για το συγκεκριμένο θέμα και δεύτερον να υπάρχει μέριμνα για να 

δοθούν ίσες επαγγελματικές ευκαιρίες σε άνδρες και γυναίκες. Όσον αφορά την άσκηση 

επιρροής στο ευρύ κοινό, αυτό  επιτυγχάνεται με τους παρακάτω τρόπους: 

 Χρήση διαφήμισης για καταπολέμηση σεξισμού. 

 Ίδρυση φορέα, ο οποίος θα ασχολείται με θέματα σεξισμού στο συγκεκριμένο τομέα 

και θα έχει επεμβατική μορφή, όπου κρίνεται αναγκαίο. 

 Απαγόρευση σεξιστικής συμπεριφοράς και εφαρμογή πολιτικών για εξάλειψή τους. 

 Διεξαγωγή έρευνας που συνδέεται με πορνογραφικό υλικό και σεξισμό. 

 Δημιουργία θετικής εντύπωσης μέσω προβολής δράσεων ανδρών και γυναικών πέραν 

των στερεοτυπικών τους συμπεριφορών. 

 Ανάπτυξη συνεργασιών για ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και αντιμετώπιση του 

φαινομένου. 

 Τέλος, προάσπιση των συμφερόντων των γυναικών των εθνικών μειονοτικών και 

μεταναστευτικών ομάδων. (Όπως π.: 14 - 15) 

δ. Εκπαίδευση 

Τα φαινόμενα σεξισμού δεν λείπουν ούτε από το χώρο της εκπαίδευσης. Εκδηλώνονται εντός 

των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, καθώς οι μαθητές σχηματίζουν στερεοτυπικά πρότυπα μέσα 

από την ίδια την εκπαιδευτική διαδικασία και τη διδακτέα ύλη. Η δημιουργία και η ανοχή 

σεξιστικών εικόνων και συμπεριφορών ήδη από τη σχολική ηλικία, συμβάλει στη συγκρότηση 

χαρακτήρων, οι οποίοι μετέπειτα θα ενισχύσουν το φαινόμενο. Επιπρόσθετα, η ανοχή σε αυτή 

τη συμπεριφορά στον τομέα της εκπαίδευσης διακυβεύει το μέλλον του γυναικείου φύλου 

καθώς ευνουχίζει και οριοθετεί τις επιλογές των μαθητριών και το μελλοντικό τρόπο ζωής 

τους. Αρχικά, οι κυβερνήσεις οφείλουν στο πλαίσιο αυτής της γενικευμένης προσπάθειας να 

ενσωματώσουν στην εκπαίδευση τη διάσταση του φύλου και το σεξισμό. Οι οργανωμένες 

εκστρατείες και εκδηλώσεις ενισχύουν το σκοπό και αποδυναμώνουν φαινόμενα εκφοβισμού 
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και έμφυλης βίας. Επίσης, είναι αναγκαίο να δοθεί από τις κυβερνήσεις κατευθυντήρια 

γραμμή για την πρώιμη παιδική ηλικία με κατάρτιση εκπαιδευτικού και διευθυντικού 

προσωπικού για ευαισθητοποίηση και αποδυνάμωση του φαινομένου. Τέλος, τα 

προγράμματα επαγγελματικού προσανατολισμού μπορούν να στηρίξουν τους μαθητές στις 

επιλογές τους ανεξάρτητα από τα στερεότυπα του φύλου τους. (Όπως π.: 18 - 19) 

ε. Χώρος αθλητισμού και πολιτισμού 

Καθώς αυτοί οι τομείς αποτελούν βασικούς χώρους διαμόρφωσης του χαρακτήρα και της 

προσωπικότητας του καθενός, είναι υψίστης σημασίας η εξάλειψη οποιαδήποτε μορφής 

αποκλίνουσας συμπεριφοράς.  Αυτό δύναται να επιτευχθεί με την ενσωμάτωση της διάστασης 

του φύλου στον αθλητισμό  και τη χρήση κατάλληλων πρακτικών για εξάλειψη του σεξισμού 

και της έμφυλης βίας. Δεν πρέπει να υπάρχει ουδεμία ανοχή σε φαινόμενα σεξισμού και είναι 

χρήσιμο να εφαρμόζεται ένας κώδικας σωστής συμπεριφοράς που θα περιλαμβάνει και 

πειθαρχικές κυρώσεις. Τέλος, η ισότιμη δημόσια προβολή και των δύο φύλων στους χώρους 

αθλητισμού και πολιτισμού συμβάλει στη δημιουργία θετικών εικόνων. (Όπως π.: 20) 

στ. Χώρος της δικαιοσύνης 

Τα στερεότυπα φύλου εμποδίζουν τη δίκαιη επιβολή του νόμου, καθώς οι αποφάσεις του 

αστικού, ποινικού και διοικητικού δικαίου μπορεί να στηριχθούν σε προκατειλημμένες 

πληροφορίες. Γενικότερα στο πλαίσιο της ευαισθητοποίησης του δικαστικού συστήματος 

μπορούν να διεξαχθούν ομιλίες και διαλέξεις. Στην προσπάθεια επίλυσης θεμάτων που τυχόν 

προκύπτουν, είναι σημαντικό να υπάρχει δυνατότητα παρέμβασης αρμοδίων επί των 

θεμάτων. Εν κατακλείδι, απαιτείται εκπαίδευση σε όλο το προσωπικό επιβολής νόμου και 

ειδικότερα στους δικαστές για θέματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων, ισότητας, έμφυλης βίας και 

σεξισμού. (Όπως π.: 17 - 18) 

ζ. Εργασιακός χώρος  

Ο σεξισμός στον εργασιακό χώρο αποτελεί φαινόμενο που επηρεάζει την ακεραιότητα, την 

αξιοπρέπεια και την ισότητα μεταξύ των συναδέλφων. Οι συχνότερες μορφές του είναι τα 

απρεπή σχόλια, εκδήλωση υπερβολικής οικειότητας, σεξιστικοί αστεϊσμοί, υποτίμηση 

ικανοτήτων γυναικών συναδέλφων και υπερτίμηση ανδρικών ικανοτήτων. Αυτή η 

συμπεριφορά καλλιεργείται από νεαρή ηλικία καθώς θεωρείται ότι υπάρχει ένας 

«περιορισμός» στην επαγγελματική σταδιοδρομία της γυναίκας λόγω της φύσης της ως 
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μητέρα ή εν δυνάμει μητέρα. Οι τρόποι αντιμετώπισης αυτού του προβλήματος είναι αρχικά η 

αναθεώρηση της εργατικής νομοθεσίας με επιβολή μέτρων και πειθαρχικών κυρώσεων για την 

εξάλειψη του σεξισμού. Έπειτα, προσπάθεια για ευαισθητοποίηση και πληροφόρηση του 

εργασιακού χώρου, όπως για παράδειγμα δημιουργία εγχειριδίων κατά του σεξισμού, που θα 

περιλαμβάνει την τρέχουσα νομοθεσία και τα θεσμικά οφέλη της εξάλειψής του. Βοηθητική 

αποτελεί οποιαδήποτε προσπάθεια για ενίσχυση της εργασιακής μας κουλτούρας με στοιχεία 

ισότητας, προάσπισης των ανθρώπινων δικαιωμάτων και κατάργηση στερεοτύπων. 

Οποιαδήποτε προσπάθεια αυτής της κατεύθυνσης είναι απαραίτητο να υποστηρίζεται από 

συνδικαλισμούς, εργατικές ενώσεις και ανεξάρτητα επαγγέλματα. (Όπως π.:  15 - 16) 

η. Δημόσιος χώρος 

Ο σεξισμός στο δημόσιο χώρο μπορεί να δημιουργήσει διακρίσεις στην παροχή των 

υπηρεσιών του κράτους και την άνιση κατανομή τους. Οι εργαζόμενες στο δημόσιο τομέα, οι 

οποίες είναι θύματα σεξισμού, παρεμποδίζεται η επαγγελματική τους καριέρα, η αξιοπρέπεια 

και η νομιμότητά τους. Είναι απαραίτητο ο τομέας του δημοσίου να ελέγχεται πειθαρχικά από 

κώδικα συμπεριφοράς, ο οποίος περιλαμβάνει τα υπό μελέτη φαινόμενα. Κίνητρο για 

αποφυγή του φαινομένου μπορεί να δοθεί με έρευνες κατά του σεξισμού αλλά και συμμετοχή 

σε δημόσιους διαγωνισμούς στους οποίους δεν περιλαμβάνονται ούτε υπονοούνται 

στερεότυπα φύλων. Χρήσιμο μέτρο θα ήταν η επιπλέον εκπαίδευση των δημοσίων υπαλλήλων 

σχετικά με το φαινόμενο αλλά και η ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τα δικαιώματα και τις 

υποχρεώσεις τους απέναντι στο δημόσιο. (Όπως π.:  17) 

θ. Ιδιωτικός τομέας 

Η ιδιωτική σφαίρα είναι το πεδίο που το φαινόμενο του σεξισμού μπορεί να έχει τις 

χειρότερες επιπτώσεις στο θύμα καθώς δύναται να επηρεάσει καθοριστικά οποιαδήποτε 

επιλογή στη ζωή του. Γεγονός είναι σήμερα ότι παρόλο που οι γυναίκες του δυτικού κόσμου 

ανήκουν ως επί το πλείστον στο αμειβόμενο εργατικό δυναμικό της κάθε χώρας, εντούτοις η 

μη αμειβόμενη οικιακή εργασία θεωρείται κυρίως δική τους ευθύνη και στις καλύτερες 

περιπτώσεις οι άνδρες της οικογένειας έχουν βοηθητικό ρόλο. Τα μέτρα που συνιστά το 

Συμβούλιο της Επικρατείας να προωθήσουν στις χώρες - μέλη είναι: 

 Μέτρα για ομαλοποίηση της προσωπικής και της επαγγελματικής ζωής τόσο για τις 

γυναίκες όσο και για τους άνδρες. 
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 Εκστρατείες για τη σπουδαιότητα της ισότιμης κατανομής οικιακών εργασιών. 

 Υποστήριξη γονικής συμπεριφοράς που δε θα χαρακτηρίζεται από στερεότυπα φύλων 

και θα κυριαρχεί η ισότητα και η μηδενική διάκριση στην ανατροφή των παιδιών. 

Επίσης θα παρέχεται προστασία από τέτοια φαινόμενα στο διαδίκτυο. 

 Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας που ασχολούνται με την οικογένεια σχετικά με το 

φαινόμενο. (Όπως π.: 21) 

2.2: Ευρωπαϊκή κατάταξη σε θέματα Ισότητας Φύλων 

Στην προσπάθεια ερμηνείας του φαινομένου, θα αναλυθεί παρακάτω μία έρευνα που έχει 

διεξαχθεί από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Ισότητας των Φύλων, το οποίο ιδρύθηκε το 2010. 

Σκοπός της Ευρωπαϊκής Ένωσης αποτελεί η πλήρης ισότητα όλων των πολιτών της και η 

καταπολέμηση οποιασδήποτε μορφής έμφυλης ανισότητας. Ο Δείκτης Ισότητας Φύλων 

αποτελεί ένα χρήσιμο εργαλείο που λαμβάνεται σοβαρά υπόψη στη χάραξη πολιτικής. Στη 

μέτρηση συμμετέχουν όλες οι χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης όπως και ο ίδιος ο οργανισμός. Η 

βαθμολογία που δύναται να πάρει το κάθε κράτος είναι από το 1 που αντιστοιχεί στην πλήρη 

ανισότητα έως το 100 που αποτελεί την πλήρη ισότητα. 

 Στον παρακάτω Πίνακα καταγράφεται ο Δείκτης Ισότητας των Φύλων των ευρωπαϊκών 

χωρών, όπως δημοσιεύτηκε στην τελευταία έκθεση του 2021. 



 

Χάρτης 1: Δείκτης Ισότητας Φύ

(Πηγή: https://eige.europa.eu/gender

Όπως απεικονίζεται στο Χάρτη οι χώρες με έντονο μωβ χρωματισμό είναι στην κορυφή της 

λίστας του Δείκτη Ισότητας Φύλ

μονάδες. Στη συνέχεια κατά σειρά κατάταξης ακολουθούν οι: Ολλανδία (75,9), Γαλλία (75,5), 

Φιλανδία (75,3), Ισπανία (73,7), Ιρλανδία (73,1), Βέλγιο (72,7), Λουξεμβούργο (72,4), Γερμανία 

(68,6), Αυστρία (68), Σλοβενία (67,6), Μάλτα (65), Ιταλία (63,8), Πορτογαλία (62,2), Λε

(62,1), Εσθονία (61,6), Βουλγαρία (59,9), Κροατία (59,2), Λιθουανία (58,4), Κύπρος (57), Τσεχία 

(56,7), Πολωνία (56,6), Σλοβακία (56), Ρουμανία (54,5), Ουγγαρία (53,4). Δυστυχώς στην 

τελευταία θέση στα θέματα Ισότητας Φύλων είναι η Ελλάδα με 52,5 μον

Ένωση, σύμφωνα με τις μετρήσεις του Δείκτη κατατάσσεται λίγο πάνω από τη μέση του 

καταλόγου των χωρών μελών της με 68 μονάδες. (

Χάρτης 1: Δείκτης Ισότητας Φύλων Ευρωπαϊκής Ένωσης 2021

https://eige.europa.eu/gender-equality-index/compare

 

Όπως απεικονίζεται στο Χάρτη οι χώρες με έντονο μωβ χρωματισμό είναι στην κορυφή της 

λίστας του Δείκτη Ισότητας Φύλων με πρώτη τη Σουηδία με 83,9 και δεύτερη τη Δανία με 77,9 

έχεια κατά σειρά κατάταξης ακολουθούν οι: Ολλανδία (75,9), Γαλλία (75,5), 

Φιλανδία (75,3), Ισπανία (73,7), Ιρλανδία (73,1), Βέλγιο (72,7), Λουξεμβούργο (72,4), Γερμανία 

(68,6), Αυστρία (68), Σλοβενία (67,6), Μάλτα (65), Ιταλία (63,8), Πορτογαλία (62,2), Λε

(62,1), Εσθονία (61,6), Βουλγαρία (59,9), Κροατία (59,2), Λιθουανία (58,4), Κύπρος (57), Τσεχία 

(56,7), Πολωνία (56,6), Σλοβακία (56), Ρουμανία (54,5), Ουγγαρία (53,4). Δυστυχώς στην 

τελευταία θέση στα θέματα Ισότητας Φύλων είναι η Ελλάδα με 52,5 μον

Ένωση, σύμφωνα με τις μετρήσεις του Δείκτη κατατάσσεται λίγο πάνω από τη μέση του 

καταλόγου των χωρών μελών της με 68 μονάδες. (EIGE, 2021) 
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Ευρωπαϊκής Ένωσης 2021 

index/compare-countries) 

Όπως απεικονίζεται στο Χάρτη οι χώρες με έντονο μωβ χρωματισμό είναι στην κορυφή της 

με πρώτη τη Σουηδία με 83,9 και δεύτερη τη Δανία με 77,9 

έχεια κατά σειρά κατάταξης ακολουθούν οι: Ολλανδία (75,9), Γαλλία (75,5), 

Φιλανδία (75,3), Ισπανία (73,7), Ιρλανδία (73,1), Βέλγιο (72,7), Λουξεμβούργο (72,4), Γερμανία 

(68,6), Αυστρία (68), Σλοβενία (67,6), Μάλτα (65), Ιταλία (63,8), Πορτογαλία (62,2), Λετονία 

(62,1), Εσθονία (61,6), Βουλγαρία (59,9), Κροατία (59,2), Λιθουανία (58,4), Κύπρος (57), Τσεχία 

(56,7), Πολωνία (56,6), Σλοβακία (56), Ρουμανία (54,5), Ουγγαρία (53,4). Δυστυχώς στην 

τελευταία θέση στα θέματα Ισότητας Φύλων είναι η Ελλάδα με 52,5 μονάδες. Η Ευρωπαϊκή 

Ένωση, σύμφωνα με τις μετρήσεις του Δείκτη κατατάσσεται λίγο πάνω από τη μέση του 
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Ανατρέχοντας τα διαθέσιμα στοιχεία του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Ισότητας των Φύλων που 

έχουν συλλεχθεί από το έτος 2013, παρατηρούμε ότι η θέση της Ελλάδας στην ευρωπαϊκή 

κατάταξη είναι πάντα η τελευταία. Παρακάτω στον Πίνακα 1, εμφανίζεται ο δείκτης ανά έτος. 

Χώρα Έτος Δείκτης Ισότητας Φύλων 
Ελλάδα 2013 48,6 
Ελλάδα 2015 50,1 
Ελλάδα 2017 50 
Ελλάδα 2019 51,2 
Ελλάδα 2020 52,2 
Ελλάδα 2021 52,5 

Πίνακας 1: Δείκτης Ισότητας Φύλων της Ελλάδας από το 2013 ως το 2021 
(πηγή: https://eige.europa.eu/gender-equality-index/compare-countries, ιδία επεξεργασία) 

 
Ο Δείκτης Ισότητας Φύλων αποτελεί μία βαθμολογία η οποία διαμορφώνεται λαμβάνοντας 

υπόψη κάποιους καθορισμένους βασικούς παράγοντες. Αυτοί είναι η εργασία, η υγεία, η 

οικονομική κατάσταση, η εξουσία, η βία, ο χρόνος, η γνώση και οι υποκατηγορίες τους. Για την 

πληρέστερη κατανόηση του υπολογισμού του Δείκτη Ισότητας Φύλων περιγράφονται 

αναλυτικά, όπως παρακάτω: 

 Εργασία: Εξετάζονται η ίση πρόσβαση σε απασχόληση και οι καλές 

συνθήκες εργασίας. Ο υποτομέας της εργασίας είναι η συμμετοχή των 

δύο φύλων σε πλήρη απασχόληση και η διάρκεια του επαγγελματικού 

βίου των φύλων. Επίσης εξετάζονται ο τομεακός διαχωρισμός, η 

ποιότητα της εργασίας και η ευελιξία σε θέμα ωραρίου. Ακόμη, 

περιλαμβάνεται και ο Δείκτης Προοπτικών Σταδιοδρομίας, ο οποίος 

καταγράφει το είδος της απασχόλησης όπως έχει καθοριστεί από τη 

σύμβαση εργασίας, τις επαγγελματικές προοπτικές, την ασφάλεια 

εργασίας και την ανάπτυξη του χώρου σε εργατικό δυναμικό. 

 Οικονομικές απολαβές: Εξετάζει τη γενικότερη οικονομική κατάσταση 

και τη δυνατότητα πρόσβασης σε χρηματοοικονομικούς πόρους. Οι 

υποτομείς που ελέγχονται είναι από τη μία πλευρά οι μηνιαίες αποδοχές 

και το εισόδημα και από την άλλη η κατανομή εισοδήματος και ο 

κίνδυνος της φτώχειας. 

 Υγεία: Εξετάζει την κατάσταση της υγείας των δύο φύλων, τη 

συμπεριφορά υγείας και την πρόσβαση στην υγεία. Αναλυτικότερα για 
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την κατάσταση της υγείας υπολογίζεται το προσδόκιμο ζωής, η αντίληψη 

που έχει ο καθένας για την υγεία του και η διάρκεια υγιούς ζωής. Όσον 

αφορά τη συμπεριφορά υγείας μελετάται το ποσοστό των 

ανεκπλήρωτων ιατρικών αναγκών. 

 Εξουσία: Μελετά την πρόσβαση στη λήψη αποφάσεων στον πολιτικό, 

κοινωνικό και οικονομικό τομέα. Υποτομέας είναι η πολιτική εξουσία, η 

οικονομική εξουσία ως προς την ισορροπία στη λήψη αποφάσεων και η 

κοινωνική εξουσία, δηλαδή λήψη αποφάσεων σε αθλητισμό, 

οργανισμούς και μέσα ενημέρωσης. 

 Χρόνος: Υπολογίζει το χρόνο που αφιερώνεται από το κάθε φύλο για τις 

οικιακές εργασίες, την ανατροφή των παιδιών, τη φροντίδα των 

εξαρτώμενων μελών και τις κοινωνικές δραστηριότητες. Ως κοινωνικές 

νοούνται οι αθλητικές, πολιτιστικές, ψυχαγωγικές, εθελοντικές ή 

φιλανθρωπικές δραστηριότητες. 

 Γνώση: Μελετά τη συμμετοχή του κάθε φύλου στο εκπαιδευτικό 

σύστημα, τις ανισότητες στη μόρφωση, την κατάρτιση και το διαχωρισμό 

των φύλων. Όσον αναφορά τη μέτρηση στο επίπεδο της μόρφωσης 

υπολογίζεται το ποσοστό αποφοίτων της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και 

το ποσοστό συμμετοχής στην επίσημη ή μη εκπαίδευση και κατάρτιση 

του κάθε φύλου. Όσον αφορά το διαχωρισμό των φύλων  εξετάζονται οι 

τομείς της υγείας, της πρόνοιας, της εκπαίδευσης, των ανθρωπιστικών 

επιστημών και τεχνών. 

 Bία: Ο συγκεκριμένος τομέας εισήχθη πρόσφατα και δεν έχει 

συμπεριληφθεί ακόμα στις μετρήσεις του Δείκτη. Η πρόσφατη εισαγωγή 

του οφείλεται στην πανδημία COVID - 19, η οποία λόγω του περιορισμού 

και της απομόνωσης αύξησε τα κρούσματα ενδοοικογενειακής βίας, με 

συνηθέστερο θύμα το γυναικείο πληθυσμό. Έχει ξεκινήσει ήδη 

προσπάθεια υπολογισμού του μεγέθους της έμφυλης βίας, η οποία θα 

έχει ολοκληρωθεί έως το 2023 και προγραμματίζεται να συμπεριληφθεί 

στον υπολογισμό του Δείκτη Ισότητας Φύλων το 2024. Η βία σαφώς δεν 

αφορά μόνο την περίπτωση εντός της οικογένειας. Στοιχεία τα οποία 

μελετώνται αναφορικά είναι οι γυναικοκτονίες, η έμφυλη βία από 

σύντροφο, η σωματική ή σεξουαλική βία, η βία στο διαδίκτυο, η 



51 
 

παρενόχληση σε οποιοδήποτε χώρο και ο ακρωτηριασμός των 

γυναικείων γεννητικών οργάνων. (EIGE, 2021) 

2.3: Από το κίνημα #metoo στις γυναικοκτονίες: Έρευνες για τη βία κατά των 
γυναικών. 

Το κίνημα #metoo ξεκίνησε το 2006 από την Tarana Burke, η οποία υπήρξε θύμα σεξουαλικής 

βίας. Η αρχική του τοπική εμβέλεια επεκτάθηκε πολύ γρήγορα και το κίνημα απέκτησε 

παγκόσμια απήχηση. Στην Ελλάδα έφτασε το 2020 και έγινε ευρέως γνωστό τον Ιανουάριο του 

2021. Πρώτη δήλωση θύματος που έκανε την αρχή στις μετέπειτα αποκαλύψεις, ήταν μίας 

Ελληνίδας Ολυμπιονίκη ιστιοπλόου. Παρόλο που η σεξουαλική βία εις βάρος της είχε 

πραγματοποιηθεί αρκετά χρόνια πριν και το αδίκημα είχε παραγραφεί, εντούτοις συνέβαλε 

στην αποκάλυψη παρόμοιων περιστατικών στον αθλητικό χώρο.  Στη συνέχεια, μεγάλες ήταν 

οι αποκαλύψεις και στο χώρο του θεάτρου, της τηλεόρασης και της εκπαίδευσης οδηγώντας 

κάποιους από τους φερόμενους θύτες στη δικαιοσύνη. (Τσιβόλα, 2021) 

Αποσαφηνίζοντας τον όρο έμφυλη βία, σύμφωνα με το Κέντρο για τα Έμφυλα Δικαιώματα και 

την Ισότητα, Διότιμα, είναι «οποιαδήποτε επιβλαβής πράξης, κατά της αξιοπρέπειας και της 

ακεραιότητας, όσων την υφίστανται και πηγάζει από την ιστορικά διατυπωμένη ανισότητα 

στις σχέσεις κοινωνικής ισχύος/ εξουσίας μεταξύ ανδρών και γυναικών, η οποία οδήγησε στην 

κυριαρχία των ανδρών επί των γυναικών και στις διακρίσεις σε βάρος τους.» Η έμφυλη βία 

διακρίνεται στις εξής μορφές: σεξουαλική, σωματική, ψυχολογική και  οικονομική βία. 

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας το 2013 διεξήγαγε παγκόσμια έρευνα η οποία περιλαμβάνει 

δύο μορφές βίας κατά των γυναικών, τη βία εναντίον των γυναικών από συντρόφους και τη 

σεξουαλική βία από μη συντρόφους. Παρατηρήθηκε δυσκολία στη συλλογή στοιχείων καθώς η 

βία από σεξουαλικούς συντρόφους θεωρείται ως περιστατικό βίας στην προσωπική ζωή και 

πολλές φορές δεν αναφέρεται στις αστυνομικές αρχές. Αντίθετα, η βία από μη συντρόφους 

στις περισσότερες περιπτώσεις αναφέρεται αλλά δεν εξελίσσεται καθώς θεωρείται ότι η 

γυναίκα προκάλεσε το θύτη ή γενικότερα ότι δε συμμορφώνεται στο ρόλο της ως σύζυγος. 

Από την έρευνα προέκυψε ότι το 35,6% του παγκόσμιου γυναικείου πληθυσμού έχει βιώσει 

μία ή και τις δύο μορφές βίας που εξετάστηκαν. Ως αποτελέσματα της βίας από σεξουαλικό 

σύντροφο παρουσιάζονται συνοπτικά τα κάτωθι: 

 30% του γυναικών έχουν υποστεί τέτοιου είδους βία, 
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 38% όλων των γυναικοκτονιών είναι αποτέλεσμα της συγκεκριμένης μορφής βίας, 

 42% των θυμάτων υπέστησαν τραυματισμό, 

 αύξηση προβλημάτων σωματικής και ψυχικής υγείας των θυμάτων. 

Ως αποτελέσματα της σεξουαλικής βίας από μη σύντροφο προκύπτουν τα κάτωθι 

αποτελέσματα: 

 αύξηση αμβλώσεων και καταθλιπτικής συμπεριφοράς θυμάτων, 

 αύξηση σεξουαλικών μεταδιδόμενων νοσημάτων, για ορισμένες χώρες, 

 16% περισσότερες πιθανότητες γέννησης τέκνου με χαμηλό σωματικό βάρος (WHO, 

2013: 31) 

Λόγω των επιπτώσεων που διαπιστώθηκαν παγκοσμίως, κρίθηκε αναγκαία η σύσταση στις 

κυβερνήσεις για λήψη νομικών πλαισίων για περιπτώσεις βίας κατά των γυναικών, για 

ενέργειες πρόληψης περιστατικών βίας και ενίσχυση των υγειονομικών παροχών βοήθειας - 

στήριξης των θυμάτων με αντίστοιχα προγράμματα. Η βία κατά των γυναικών αποτελεί ένα 

πρόβλημα που επηρεάζει όλες τις γυναίκες ανεξαρτήτου χώρας προέλευσης και του 

κοινωνικοοικονομικού τους επιπέδου, δυσχεραίνει τη σωματική και ψυχική τους υγεία και 

επηρεάζει ανεπανόρθωτα τη ζωή τους. (WHO, 2013: 35) 

Το επόμενο έτος εκδίδεται από τον Οργανισμό Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης μία έρευνα στην οποία συμμετείχαν 42000 γυναίκες από τα 28 τότε κράτη μέλη της ΕΕ 

ηλικίας 18 - 74 ετών μέσω προσωπικών συνεντεύξεων με ερωτηματολόγια. Η έρευνα είχε 

διεξαχθεί το έτος 2012. Οι συγκεκριμένες μορφές έμφυλης βίας που συμπεριλήφθηκαν στην 

έρευνα ήταν η παρενοχλητική παρακολούθηση, η ψυχολογική βία από σύντροφο, η σωματική 

βία, η σεξουαλική παρενόχληση και βία. (FRA, 2014: 43 - 44) Συνοπτικά αναφέρονται 

παρακάτω τα αποτελέσματα της έρευνας: 
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Διάγραμμα 1: Ποσοστά θυμάτων σωματικής/σεξουαλικής βίας από 15 ετών και άνω.  

(Πηγή: FRA, 2014: 18) 

Στο παραπάνω Διάγραμμα παρουσιάζεται το ποσοστό των γυναικών της ΕΕ του 2012 που 

έχουν υποστεί σωματική και/ή σεξουαλική βία από την ηλικία των 15 ετών και άνω. Από το 

ερευνώμενο δείγμα διαπιστώνεται ότι μία στις τρεις γυναίκες της ΕΕ (33%) έχει απαντήσει 

θετικά. Από το 33%, το 25% έχει υποστεί σωματική και/ή σεξουαλική βία πριν από 

τουλάχιστον 12 μήνες, ενώ το 8% κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους πριν την έρευνα. 

Δυστυχώς σύμφωνα με περαιτέρω μελέτες που έγιναν, συμπερασματικά αναφέρεται ότι το 

25% που παρουσιάζεται, ενέχει ένα μικρό ποσοστό αύξησης που προκύπτει λόγω απόκρυψης 

στοιχείων από τα θύματα. Συνυπολογισμός αυτού του ποσοστού αυξάνει το 25% στο 31%. 

Καθώς η σεξουαλική βία είναι ευκολότερο να κατανοηθεί, αναφέρεται ότι συνήθης σωματική 

βία στην έρευνα είναι το σπρώξιμο, το έντονο σκούντημα, το τράνταγμα, το χαστούκι, η 

μπουνιά και το τράβηγμα των μαλλιών. (FRA, 2014: 17 - 18) 
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Χάρτης 2: Ποσοστά ψυχολογικής βίας από σύντροφο από 15 ετών και άνω, ανά χώρα.  

(Πηγή: FRA, 2014: 27) 

Στο Χάρτη 2, απεικονίζονται ανά χώρα της ΕΕ-28 τα ποσοστά ψυχολογικής βίας από σύντροφο 

για γυναίκες άνω των 15 ετών. Όπως παρατηρείτε τα μεγαλύτερα ποσοστά συναντώνται 

κυρίως στη Βόρεια Ευρώπη και όσο κατευθυνόμαστε νοτιότερα, το ποσοστό μειώνεται. 

Συνολικά το 43% των γυναικών της ΕΕ έχουν υπάρξει θύματα ψυχολογικής κακοποίησης από 

σύντροφο, νυν ή τέως. Οι συμπεριφορές που χαρακτηρίζουν την ψυχολογική βία είναι η 

ταπείνωση, ο εκφοβισμός, η λεκτική απειλή για χρήση βίας, η απομόνωση του θύματος, η 

υποχρεωτική παρακολούθηση πορνογραφικού υλικού, η παρακολούθηση και ο έλεγχος των 

κινήσεων και των κοινωνικών του συναναστροφών. Επιπλέον, 5% διαμορφώνεται το ποσοστό 

των γυναικών που έχουν υπάρξει θύματα οικονομικής βίας στην παρούσα τους σεξουαλική 

σχέση και 13% σε προηγούμενες. (FRA, 2014: 25) 
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Χάρτης 3: Ποσοστά θυμάτων παρενοχλητικής παρακολούθησης από 15 ετών και άνω, ανά 

χώρα. (Πηγή: FRA, 2014: 29) 

Η παρενοχλητική παρακολούθηση, αν και δεν συμμετέχει στις περισσότερες έρευνες βίας κατά 

των γυναικών, ωστόσο αποτελεί μία κακοποιητική συμπεριφορά. Με τον όρο παρενοχλητική 

παρακολούθηση νοούνται τα ενοχλητικά επανειλημμένα τηλεφωνήματα/ μηνύματα συχνά με 

απειλές, το οποίο βιώνει το 14% των Ευρωπαίων γυναικών αλλά και η παρακολούθηση στο 

σπίτι ή στην εργασία, την οποία βιώνει το 8% των γυναικών. Πιο ακραία μορφή της 

συγκεκριμένης κατηγορίας είναι η καταστροφή περιουσιακών στοιχείων που έχει βιώσει το 

3%. Εκτιμάται ότι το 74% των εν λόγω υποθέσεων δεν φθάνουν στην αστυνομία καθώς οι 

γυναίκες τη θεωρούν, κάποιες φορές ως ελεγχόμενη, ακίνδυνη συμπεριφορά που δε θα 

διαρκέσει μεγάλο χρονικό διάστημα. Ωστόσο το 21% των περιπτώσεων παρενοχλητικής 

παρακολούθησης διήρκησε πάνω από 2 έτη. Σύμφωνα με την έρευνα στην ΕΕ-28, 9 

εκατομμύρια γυναίκες έχουν βιώσει τέτοιου είδους συμπεριφορά τον τελευταίο χρόνο. (FRA, 

2014: 28 - 30) 
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Τα τελευταία αποτελέσματα της έρευνας ανήκουν στην κατηγορία της σεξουαλικής 

παρενόχλησης. Όσον αφορά τη συγκεκριμένη κατηγορία, η κάθε γυναίκα ερμηνεύει με 

διαφορετικό τρόπο αυτή τη συμπεριφορά καθώς και το πότε, ξεπερνώντας τα όρια, καταλήγει 

σε παρενόχληση. Παρακάτω παρουσιάζεται ανά κράτος - μέλος η συχνότητα της σεξουαλικής 

παρενόχλησης. 

 

Διάγραμμα 2: Συχνότητα σεξουαλικής παρενόχλησης το τελευταίο έτος. (Πηγή: FRA, 2014: 31) 

Οι 83 από τις 102 εκατ. γυναίκες της Ευρώπης έχουν βιώσει σεξουαλική παρενόχληση. Το 32% 

καταγγέλλει ότι συνέβη στην εργασία. Οι συνηθέστερες μορφές, όπως καταλήγει η έρευνα 

είναι: το ανεπιθύμητο άγγιγμα/φιλί, λήψη εικόνων/μηνυμάτων/δώρων σεξουαλικού 

περιεχομένου, επίδειξη γεννητικών οργάνων και εξαναγκασμός σε παρακολούθηση  

πορνογραφικού υλικού. (FRA, 2014: 30 - 31) 
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Μελετώντας, λοιπόν, τη βία κατά των γυναικών διεθνώς, παρατηρείται ότι το φαινόμενο της 

έμφυλης βίας αναγνωρίστηκε τα τελευταία χρόνια και τα καταγεγραμμένα στοιχεία είναι πολύ 

λιγότερα από τα πραγματικά στοιχεία. Το ίδιο ακριβώς συμβαίνει και στην περίπτωση της 

Ελλάδας. Από το 2019 έχει ξεκινήσει από το Ελληνικό Τμήμα του Ευρωπαϊκού 

Παρατηρητηρίου για τη Γυναικοκτονία (European Observatory on Femicide) προσπάθεια 

καταγραφής της πιο ακραίας μορφής έμφυλης βίας, των γυναικοκτονιών. Σύμφωνα με την εν 

λόγω έρευνα, οι γυναικοκτονίες διαπράττονται συνηθέστερα από συζύγους, συντρόφους, νυν 

ή πρώην και σπανιότερα από άλλα μέλη του στενού οικογενειακού περίγυρου. Η έρευνα και 

τα συμπεράσματα έχουν εξαχθεί αποκλειστικά από το ελληνικό τμήμα της EOF μέσω 

προσεκτικού ελέγχου ειδησεογραφικών μέσων. Εκκρεμεί η επικαιροποίηση των στοιχείων με 

βάση τα επίσημα αρχεία των αστυνομικών αρχών και της Γενικής Γραμματείας Δημογραφικής 

και Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας Φύλων. Στα συμπερασματικά στοιχεία δεν 

περιλαμβάνονται ανεξιχνίαστες δολοφονίες γυναικών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, 

πανελλαδικά το 2019 διαπράχθηκαν 17 γυναικοκτονίες, το 2020 19 γυναικοκτονίες και το 

επόμενο έτος 30 γυναικοκτονίες. Τα διαθέσιμα δεδομένα σχετικά με λεπτομέρειες των 

γυναικοκτονιών προέρχονται από τα έτη 2019 και 2020. (Ελληνικό Τμήμα EOF, 2021) Στον 

κάτωθι Πίνακα 2 προσδιορίζεται το είδος της σχέσης του θύματος και του θύτη για τα δύο έτη 

που υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία. 

Είδος Σχέσης Θύματος - Θύτη 
Ποσοστό θυμάτων 

2019 (%) 

Ποσοστό θυμάτων 

2020 (%) 

Γάμος 35 % 32 % 

Σχέση 12 % 11 % 

Διάσταση - Χωρισμός 24 % 11 % 

Οικογενειακή Σχέση 18 % 26 % 

Μη προηγούμενη σχέση – Άγνωστος 12 % 6 % 

Ληστεία - 16 % 

Πίνακας 2: Είδος σχέσης θύματος με θύτη των γυναικοκτονιών 2019 - 2020. 

(Πηγή: www.femicide.gr, ιδία επεξεργασία) 

Αναλύοντας τα ανωτέρα στοιχεία, παρατηρείται ότι τα δύο έτη δεν παρουσιάζουν σημαντικές 

διαφορές καθώς το 2019 οι 15 από τις 17 δολοφονίες γυναικών και το 2020 οι 15 από τις 19 

διαπράχθηκαν εντός του στενού οικογενειακού τους κύκλου. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός 
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ότι το 2020 δολοφονήθηκαν από τους γιούς τους συνολικά τέσσερις γυναίκες. Η ψυχιατρική 

κατάσταση των δραστών δεν ήτανε σε όλες τις περιπτώσεις υγιής. Επίσης, το 2019 από τους 17 

θύτες, οι 4 αυτοκτόνησαν. Τα ποσοστά μεταβολής από το 2019 προς το 2020 είναι η μείωση 

των γυναικοκτονιών από πρώην συντρόφους ή συζύγους ανά έτος και η αύξηση της 

δολοφονίας από κάποιο άλλο μέλος οικογενείας πλην συντρόφου ή συζύγου. Τέλος, 

επισημαίνεται ότι το 2020 προστέθηκε η στήλη της δολοφονίας λόγω ληστείας, η οποία δεν 

υπήρχε το προηγούμενο έτος. (Ελληνικό Τμήμα EOF, 2021) 

 

  

 

Διάγραμμα 3: Ηλικίες δραστών και θυμάτων των γυναικοκτονιών του 2019. 

(Πηγή: www.femicide.gr) 
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Διάγραμμα 4: Ηλικίες δραστών και θυμάτων των γυναικοκτονιών του 2020. 

(Πηγή: www.femicide.gr) 

Τα ανωτέρω διαγράμματα ηλικιών των δραστών και των θυμάτων φανερώνουν ότι η 

πλειοψηφία των δραστών των δύο ετών κυμαίνονται από 36 έως 55 ετών και τα θύματα από 

26 έως 45 ετών. Ως επί το πλείστον τα εγκλήματα πραγματοποιήθηκαν εντός της 

οικογενειακής οικείας ή εντός άλλου σπιτιού. Οι συνηθέστεροι τρόποι της εγκληματικής 

ενέργειας ήταν το 2019 με χρήση όπλου ή μαχαιριού και το 2020 με χρήση αιχμηρών 

αντικειμένων. Στοιχεία που αφορούν επαγγελματική ή κοινωνικοοικονομική κατάσταση των 

θυτών ή των θυμάτων δεν περιλαμβάνονται. (Ελληνικό Τμήμα EOF, 2021)  
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Κεφάλαιο 3: Μελέτη φεμινισμού, μεταφεμινισμού και σεξισμού στην 

Αθήνα 

Στα δύο πρώτα Κεφάλαια της παρούσας εργασίας προσεγγίστηκαν τα θέματα του φεμινισμού, 

μεταφεμινισμού και σεξισμού μέσω βιβλιογραφικής έρευνας. Στο παρόν κεφάλαιο διεξάγεται 

μία εμπειρική έρευνα, η οποία έχει ως σκοπό να προβάλλει την αναζήτηση του εύρους που οι 

θεωρητικοί αυτοί διαχωρισμοί συναντώνται στην κοινωνική πραγματικότητα μέσω 

συστηματικών μεθόδων συλλογής και ανάλυσης δεδομένων. Καθώς η έρευνα αποτελεί μία 

πολύπλοκη διαδικασία, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να βρεθούν οι κατάλληλες μέθοδοι 

διεξαγωγής της για κάθε περίπτωση. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν από την έρευνα είναι 

ανεξάρτητα από προσωπικές απόψεις της ερευνήτριας και έγινε προσπάθεια αναγωγής τους 

στην κοινωνική πραγματικότητα της περιοχής μελέτης. (Κυριαζή, 2011: 19 - 22) 

Στην παρούσα εργασία θα χρησιμοποιηθεί η εμπειρική έρευνα για να αναλυθούν τα 

φαινόμενα του φεμινισμού, του μεταφεμινισμού και του σεξισμού στην περιοχή μελέτης, την 

Αθήνα. Τα ερευνητικά ερωτήματα της έρευνας προέκυψαν από τη βιβλιογραφική μελέτη και 

τον έντονο προβληματισμό των υπό ανάλυση φαινομένων. Πρώτον θα γίνει προσπάθεια να 

αναλυθεί ο τρόπος με τον οποίο οι γυναίκες της Αθήνας αντιλαμβάνονται και πρεσβεύουν τα 

θέματα φεμινισμού – μεταφεμινισμού. Αναλυτικότερα, μέσω της έρευνας επιδιώκεται να 

παρουσιαστούν οι απόψεις των γυναικών σχετικά με τα θέματα φεμινισμού και 

μεταφεμινισμού και αν υπάρχει σήμερα δυνατότητα διαχωρισμού του ερευνώμενου 

πληθυσμού ανά ιδεολογία. Δεύτερον, η έρευνα συνεχίζεται με την αναζήτηση των φαινόμενων 

σεξιστικής συμπεριφοράς που πιθανόν έχουν δει ή έχουν βιώσει οι ερωτώμενες. Τέλος, στις 

περιπτώσεις που έχουν βιώσει τέτοιου είδους συμπεριφορά, θα αναζητηθεί ο χώρος ή οι 

χώροι εκδήλωσης του φαινομένου. 

3.1: Μεθοδολογία έρευνας, δειγματοληψία και συλλογή στοιχείων 

Για την έρευνα χρησιμοποιήθηκε η πιο κοινή μορφή εμπειρικής έρευνας, η δειγματοληπτική 

έρευνα με συνεντεύξεις και ερωτηματολόγια. Ξεκινώντας με το σχεδιασμό της, αρχικά 

προσδιορίζεται η επεξηγηματική της διάσταση. Ο στόχος μου είναι, εφόσον στα προηγούμενα 

κεφάλαια έχουν μελετηθεί οι όροι του φεμινισμού, του μεταφεμινισμού και του σεξισμού, 

μέσα από τη συλλογή δεδομένων η επαλήθευση ή η τροποποίηση των θεωρητικών εννοιών, 

αποσαφήνιση των αιτιακών μηχανισμών και επεξήγηση τους. Δεδομένου ότι η έρευνα 
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διεξάγεται για τις ανάγκες πτυχιακής εργασίας, υπάρχει καθορισμένος χρόνος ολοκλήρωσής 

της και διεξήχθη σε δεδομένη χρονική στιγμή δηλαδή το χειμερινό εξάμηνο του εκπαιδευτικού 

έτους 2021 - 2022. (Κυριαζή, 2011: 99) 

Στη συνέχεια, προσδιορίζεται το δείγμα από το δειγματοληπτικό πλαίσιο που καλείται να 

συμμετέχει στην έρευνα. Λόγω των οικονομικών και κοινωνικών συνθηκών της εποχής - 

πανδημία, καθορισμένος χρόνος εκπόνησης πτυχιακής εργασίας, περιορισμένοι οικονομικοί 

πόροι -  δεν είναι δυνατόν να επιλεχθεί μία τυχαία μέθοδος δειγματοληψίας, καθώς 

στηρίζεται στην επιλογή αντιπροσωπευτικού δείγματος του πληθυσμού. Ο πληθυσμός 

υποδιαιρείται σε υποσύνολα και σύμφωνα με τα κριτήρια του φύλου και του τόπου διαμονής 

επιλέγεται το υπό εξέταση δείγμα. Δεδομένου του θέματος της υπό μελέτης έρευνας, το 

δείγμα είναι γυναίκες, οι οποίες διαμένουν το συγκεκριμένο χρονικό διάστημα στην περιοχή 

της Αθήνας. Για την παρούσα εργασία χρησιμοποιείται η μέθοδος του διαθέσιμου δείγματος ή 

δείγμα ευκολίας, διότι το δείγμα περιορίστηκε σε επαφές του ευρύτερου κύκλου μου, δηλαδή 

του οικογενειακού, φιλικού και επαγγελματικού περιβάλλοντός μου. Φυσικά εκ πρώτης 

όψεως πιθανόν φαίνεται ως μειονέκτημα, όμως το εύρος των ηλικιών που έχει 

χρησιμοποιηθεί συμβάλλει στη διεξαγωγή μερικών συμπερασμάτων σε διαγενεακό επίπεδο. 

Επίσης οι ερωτώμενες επιλέχθηκαν από διαφορετικές περιοχές της Αθήνας, επομένως μπορεί 

εν μέρει να θεωρηθεί ότι το διαθέσιμο δείγμα καλύπτει ένα σημαντικό ποσοστό της πόλης. 

Η έρευνα χωρίζεται σε δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος διεξάγεται έρευνα σε μεγάλο αριθμό 

ατόμων μέσω τυποποιημένου ερωτηματολογίου. Αυτή η μέθοδος έρευνας δίνει τη 

δυνατότητα μέσω της επιλογής των απαντήσεων για διεξαγωγή συμπερασμάτων και 

στατιστικής ανάλυσής τους. Καθώς το ερωτηματολόγιο αποτελεί χρήσιμο εργαλείο ποσοτικής 

έρευνας, εξάγονται μέσω αυτού τα πρώτα αποτελέσματα και εν συνεχεία στο δεύτερο μέρος 

χρησιμοποιείται η ποιοτική έρευνα, συγκεκριμένα η συνέντευξη, σε μία προσπάθεια μερικής 

ερμηνείας των εμπειρικών δεδομένων και ολοκλήρωσης των συμπερασμάτων. 

3.2: Ερωτηματολόγιο 

Το ερωτηματολόγιο της έρευνας εστάλη ηλεκτρονικά στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις του 

οικογενειακού, φιλικού και επαγγελματικού μου περιβάλλοντος. Επιλέχθηκε αυτός ο τρόπος 

λόγω του μηδαμινού χρηματικού του κόστους, της απόλυτης τήρησης των κοινωνικών 

αποστάσεων που επιβάλλονται εξαιτίας της πανδημίας και της δυνατότητας κάλυψης μεγάλου 

αριθμού ατόμων. Επίσης, λόγω της αποστολής στους προσωπικούς λογαριασμούς των 
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ερωτώμενων, από τη μία πλευρά αποκλείεται εν μέρει η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου 

από άλλο άτομο και από την άλλη διασφαλίζεται μεγαλύτερο ποσοστό συμμετοχής στην  

έρευνα. Παρά την απομακρυσμένη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου, λόγω της μεθόδου 

του διαθέσιμου δείγματος και των διαπροσωπικών ή επαγγελματικών σχέσεων με τις 

ερωτώμενες, όπου χρειάστηκε περαιτέρω διευκρίνιση δόθηκε ηλεκτρονικά ή τηλεφωνικά, 

εξασφαλίζοντας τις όσο το δυνατόν πιο αξιόπιστες απαντήσεις. 

Η μορφή των ερωτήσεων είναι ως επί το πλείστον κλειστού τύπου δηλαδή οι ερωτώμενες 

επιλέγουν προκαθορισμένες απαντήσεις. Οι ανοιχτού τύπου ερωτήσεις που περιλαμβάνονται 

αφορούν κάποια προσωπικά στοιχεία καθώς και τη δυνατότητα να συμπληρωθεί κείμενο με 

οτιδήποτε θέλει να συμπληρώσει κάποια επί του θέματος στο τέλος του ερωτηματολογίου. 

Επιλέχθηκαν οι κλειστού τύπου ερωτήσεις καθώς: 

 είναι πιο εύκολο να απαντηθούν από μεγάλο αριθμό ατόμων χωρίς να απαιτείται ούτε 

πολύς χρόνος ούτε ευχέρεια λόγου, 

 η ερωτώμενη κατευθύνεται από τον τρόπο δόμησης των ερωτήσεων και 

προσαρμόζεται στο πλαίσιο που δίνεται από το συνεντευκτή. 

Λαμβάνοντας υπόψη τα μειονεκτήματα των κλειστών ερωτήσεων, θεωρώ ότι τα 

πλεονεκτήματα υπερτερούν για τα αποτελέσματα της έρευνας και επιπλέον, τα μειονεκτήματα 

περιορίζονται καθώς ακολουθεί η ποιοτική έρευνα, με τη μορφή συνεντεύξεων που 

συμπληρώνει  και ολοκληρώνει τα συμπεράσματα. 

Στην αρχή του ερωτηματολογίου υπάρχει μία εισαγωγική περιγραφή της έρευνας που 

αναφέρει τα στοιχεία μου, το λόγο της έρευνας και αποσαφηνίζει χρήσιμους όρους για την 

πληρέστερη κατανόησή της. Η πρώτη ενότητα περιλαμβάνει ερωτήσεις δημογραφικού, 

οικονομικού, κοινωνικού περιεχομένου ώστε να δημιουργηθεί το προφίλ του δείγματος που 

ερευνάται. Η δεύτερη ενότητα περιλαμβάνει ερωτήσεις περί φεμινιστικής και 

μεταφεμινιστικής ιδεολογίας, που αποτελούν το πρώτο ερευνητικό ερώτημα. Στη συνέχεια, η 

τελευταία ενότητα επικεντρώνεται στα φαινόμενα και τις εμπειρίες σεξισμού που έχουν δει 

ή/και βιώσει οι ερωτώμενες. Το ερωτηματολόγιο κλείνει με την ερώτηση ανοικτού τύπου, 

όπως προαναφέρθηκε, για οποιαδήποτε περαιτέρω δήλωση επί του θέματος που επιθυμεί να 

αναφερθεί η ερευνώμενη. 
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3.3: Συνέντευξη 

Για την ολοκλήρωση της έρευνας χρησιμοποιείται στη συνέχεια η ποιοτική μέθοδος της 

συνέντευξης. Καθώς τα ερευνητικά ερωτήματα αφορούν ένα κοινωνικό και σύνθετο θέμα, η 

αποκλειστική διεξαγωγή συμπερασμάτων από το ερωτηματολόγιο, αποδεικνύεται ελλιπής 

λόγω του ίδιου του θέματος της έρευνας. Η συνέντευξη διεξήχθη σε μικρότερο αριθμό 

ατόμων, τα οποία επίσης ανήκουν στο ευρύτερο περιβάλλον μου. Η συνέντευξη περιλαμβάνει 

ανοικτού τύπου ερωτήσεις, οι οποίες κατευθύνουν τη συζήτηση και δίνουν τη δυνατότητα της 

ελεύθερης έκφρασης των ερωτώμενων επί των θεμάτων. Δόθηκε η δυνατότητα και 

συμπλήρωσης ή μεταβολής ερωτήσεων ώστε να ολοκληρωθεί η συζήτηση - συνέντευξη. Το 

βασικότερο πλεονέκτημα που κάνει τόσο κατάλληλη τη συνέντευξη για την περίπτωση της 

συγκεκριμένης έρευνας, είναι ότι οι ερωτώμενες δύναται να εκφράσουν ελεύθερα τις 

εμπειρίες και τις απόψεις τους μέσα από το δικό τους τρόπο ερμηνείας των καταστάσεων. 

Η συνέντευξη παρουσιάζει μία τυποποιημένη δομή η οποία όμως διαμορφώνεται και 

μεταβάλλεται ανάλογα με τη διεξαγωγή της συζήτησης. Αρχικά οι ερωτήσεις είναι 

προσωπικού χαρακτήρα, ώστε να γίνει μία εισαγωγή στη θεματολογία της έρευνας. Στη 

συνέχεια όλες οι ερωτήσεις αφορούν το κυρίως θέμα και αποσκοπούν στη διεξαγωγή 

συζήτησης ώστε να εξαχθούν συμπεράσματα, να αναθεωρηθούν έννοιες και να ερευνηθεί η 

υφιστάμενη κατάσταση στην περιοχή μελέτης. Οι απαντήσεις συμβάλλουν όχι μόνο στην 

ερμηνεία των βασικών εννοιών και την κατανόηση της κατάστασης που επικρατεί στην 

περιοχή της Αθήνας, αλλά επίσης και στην ανάλυση της κατασκευής νοημάτων. Παρακάτω 

τίθεται ο οδηγός συνέντευξης που χρησιμοποιήθηκε στην έρευνα. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Οδηγός Συνέντευξης 

 

 

 

 

 

 

 

Δημογραφικά -
Κοινωνικά

•Ποιό το έτος
•Σε ποιά περιοχή
•Περιγράψτε

επαγγελματική

Φεμινισμός -
Μεταφεμινισμός

•Η γυναίκα
θεωρείτε ότι

•Η ταυτότητα
του, ανεξάρτητα
περιπτώσεις
έχει προκύψει
φύλο, άφυλο,
intersex) αντί

•Η διεθνούς
μεταφεμινισμού
δικαιώματα
κίνημα με τους

•Θεωρείτε ότι
συμπεριφορά

•Ο Νόμος 2734
επ΄ αμοιβή»,
συμπληρώσει
νόμου και
σχολιάσετε επί

Σεξισμός

•Εφόσον αναλύθηκε
μορφής εκδήλωσης
εμπειρία σας

•Υπάρχει κάτι

γέννησής σας;
περιοχή της Αθήνας κατοικείτε;

εν συντομία τη ζωή σας ως προς την οικογενειακή,
επαγγελματική και την οικονομική σας κατάσταση.

έχει αποκτήσει νομική και πολιτική ισότητα με
ότι πρέπει να είναι η στάση μας ως γυναίκες από εδώ και

ταυτότητα φύλου αναφέρεται στο πως βιώνει κάθε άτομο προσωπικά
ανεξάρτητα με αυτό που του έχει αποδοθεί κατά τη γέννησή

το βιολογικό φύλο δεν συμπίπτει με το κοινωνικό φύλο
προκύψει η κατάταξη δέκα ειδών ταυτότητας φύλου (πχ.

άφυλο, trans - feminine, trans - masculine, genderqueer
αντί του διπόλου άνδρας - γυναίκα. Τι έχετε να σχολιάσετε

διεθνούς φήμης τραγουδίστρια Madonna αποτελεί
μεταφεμινισμού. Θεωρείτε ότι μέσα από την εικόνα της προασπίζεται

των γυναικών ή υπονομεύει τα όσα έχει διεκδικήσει
τους αγώνες του έως σήμερα;
ότι τα ΜΜΕ επηρεάζουν το τηλεοπτικό κοινό για την

συμπεριφορά που πρέπει να έχει η σημερινή γυναίκα;
2734/1999 αναγνωρίζει ως εργασία τη δραστηριότητα

αμοιβή», μόνο για οίκους ανοχής και με γυναίκες οι
συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους. Συμφωνείτε με την ύπαρξη

την αναγνώριση του εν λόγω επαγγέλματος; Τι
επί του θέματος;

αναλύθηκε η έννοια του σεξισμού, έχετε δει ή έχετε βιώσει
εκδήλωσης αυτής της συμπεριφοράς; Παρακαλώ

μαζί μου.
που θα θέλατε να συμπληρώσετε στην παρούσα συνέντευξη
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οικογενειακή, την

τον άνδρα.Ποιά
και πέρα;

προσωπικά το φύλο
γέννησή του. Σε κάποιες

φύλο και από αυτό
. trans, μη δυικό

genderqueer, genderfluid,
σχολιάσετε;

ένα πρότυπο
προασπίζεται τα

διεκδικήσει το φεμινιστικό

την εικόνα και τη

δραστηριότητα του «εκδίδεσθε
οι οποίες έχουν

ύπαρξη αυτού του
άλλο έχετε να

βιώσει οποιαδήποτε
μοιραστείτε την

συνέντευξη;
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Κεφάλαιο 4: Παρουσίαση αποτελεσμάτων της έρευνας 

4.1: Ανάλυση αποτελεσμάτων ερωτηματολογίου 

4.1.1: Αποτελέσματα ενότητας δημογραφικού - κοινωνικού περιεχομένου  

Στην πρώτη ενότητα, όπως προαναφέρθηκε, δίνεται η δυνατότητα μέσα από ερωτήσεις 

γενικού ενδιαφέροντος να σκιαγραφηθεί το προφίλ του δείγματος που συμμετείχε στην 

έρευνα. Το πλήθος του δείγματος αποτελείται από 65 ερωτώμενες με ηλικιακό εύρος από 15 

έως 69 ετών. Για την αναλυτικότερη διεξαγωγή συμπερασμάτων, οι απαντήσεις χωρίστηκαν σε 

3 ομάδες ανάλογα με την ηλικία των ερωτώμενων. Η πρώτη ομάδα περιλαμβάνει 17 νεαρές 

από 15 έως 18 ετών και αποτελεί την εφηβική ηλικιακή ομάδα η οποία ανήκει στο σχολικό ή 

φοιτητικό περιβάλλον. Η επόμενη ομάδα αποτελείται από 35 γυναίκες ηλικίας 21 έως 45 ετών 

που βρίσκονται σε παραγωγική ηλικία και η τελευταία ομάδα είναι 13 ερωτώμενες από 46 έως 

69 ετών που αποτελούν τις μεγαλύτερες σε ηλικία της έρευνας. Σε αυτές τις τρείς ομάδες έχει 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον να συγκριθούν οι απαντήσεις τους και να διεξαχθούν κάποια 

συμπεράσματα διαγενεακά. 

Όσον αφορά τις περιοχές κατοικίας, οι δήμοι - περιοχές που δηλώθηκαν ομαδοποιήθηκαν στις 

Περιφερειακές Ενότητες της Αττικής. Η Περιφερειακή Ενότητα Νήσων δε συμμετέχει στην 

έρευνα καθώς καμία ερωτώμενη δεν κατοικεί εκεί. Ανάλογα με τον πληθυσμό της κάθε 

Περιφερειακής Ενότητας, σύμφωνα με την απογραφή της ΕΛΣΤΑΤ το 2011, υπολογίστηκε το 

ποσοστό συμμετοχής της στην έρευνα, όπως στον παρακάτω Πίνακα: 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΩΤΩΜΕΝΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (%) 

Π.Ε. Κεντρικού Τομέα Αθηνών 20  0,0019% 

Π.Ε. Δυτικού Τομέα Αθηνών 9  0,0018% 

Π.Ε. Βόρειου Τομέα Αθηνών 6  0,0010% 

Π.Ε. Νότιου Τομέα Αθηνών 10  0,0019% 

Π.Ε. Ανατολικής Αττικής 11  0,0022% 

Π.Ε. Δυτικής Αττικής 4  0,0025% 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΩΤΩΜΕΝΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (%) 

Π.Ε. Πειραιά 5 0,0011% 

Π.Ε. Νήσων 0 0 

Σύνολο 65 0,0124% 

 
Πίνακας 3: Ποσοστό συμμετοχής στην έρευνα ανά Περιφερειακή Ενότητα Αττικής  

(Πηγή: ιδία επεξεργασία) 

Καθώς οι 65 ερωτώμενες αποτελούν ένα πολύ μικρό δείγμα του πληθυσμού, έγινε η βέλτιστη 

προσπάθεια για αντιπροσωπευτικότητα μέσω του συνδυασμού των διαφορετικών ηλικιών 

τους και του τόπου διαμονής που βρίσκονται σχεδόν σε όλη την Αθήνα. Ο Χάρτης 4 που 

ακολουθεί, αποτυπώνει το ποσοστό του δείγματος που συμμετέχει στο ερωτηματολόγιο από 

κάθε Περιφερειακή Ενότητα της Αττικής.  

 

Χάρτης 4: Ποσοστά δείγματος ερωτηματολογίου ανά Περιφερειακή Ενότητα. 

(Πηγή: Ιδία επεξεργασία) 
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Η επόμενη ερώτηση αφορά την κύρια ασχολία των ερωτώμενων την παρούσα περίοδο και 

όπως αναλύεται παρακάτω το 66,2% εργάζεται, το 15,4% φοιτεί στην τριτοβάθμια 

εκπαίδευση, το 12,3% ανήκει στην εφηβική μαθητική ηλικιακή ομάδα και λιγοστές 

ερωτώμενες είναι συνταξιούχες, ασχολούνται με τα οικιακά ή κάτι άλλο. 

 

Διάγραμμα 5: Κύρια ασχολία ερευνώμενου δείγματος. (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Σχετικά με το επίπεδο εκπαίδευσης του δείγματος, οι 18 (27,7%) είναι απόφοιτες ΑΕΙ, οι 16 

(24,6%) είναι απόφοιτες Λυκείου, οι 13 (20%) είναι απόφοιτες ΤΕΙ ή Σχολών Διετούς Φοίτησης, 

οι 8 (12,3%) είναι μαθήτριες και οι 6 (9,2%) είναι απόφοιτες Ιδιωτικών Σχολών Τριτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης. Τέλος τέσσερις ερωτώμενες έχουν δηλώσει κάποιο άλλο επίπεδο εκπαίδευσης. 

 

Διάγραμμα 6: Επίπεδο εκπαίδευσης ερευνώμενου δείγματος. (Πηγή: google docs, ιδία 

επεξεργασία) 

Αναφορικά με την οικονομική κατάσταση του δείγματος, όπως παρουσιάζεται στο κάτωθι 

Διάγραμμα 7, το 60,9% δηλώνει μέτρια και το 29,7% δηλώνει καλή. Μόλις δύο ερωτώμενες 

θεωρούν ότι είναι πολύ καλά οικονομικά και τέσσερις ότι βρίσκονται σε κακή οικονομική 

κατάσταση. Επομένως, εφόσον το επίπεδο εκπαίδευσης είναι αρκετά καλό, εργάζονται και η 
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οικονομική τους κατάσταση μέτρια προς καλή, το δείγμα δεν ανήκει σε κάποια μεμονωμένη 

ιδιαίτερη κοινωνική κατάσταση που θα επηρέαζε τις απαντήσεις του. Το επίπεδο εκπαίδευσης 

είναι αρκετά ικανοποιητικό ώστε να γίνονται πλήρως αντιληπτές κάποιες έννοιες του 

ερωτηματολογίου. 

 

Διάγραμμα 7: Σημασιολογικά διαφορική κλίμακα σχετικά με την οικονομική κατάσταση του 

δείγματος. (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

4.1.2: Εμπειρικά δεδομένα ενότητας φεμινισμού - μεταφεμινισμού 

Η πρώτη ερώτηση του κυρίου τμήματος του ερωτηματολογίου αφορά την εικόνα που έχουν οι 

ερωτώμενες σχετικά με τις γυναίκες φεμινίστριες. Οι απαντήσεις δόθηκαν όπως παρακάτω: 

 To 38,5%, δηλαδή 25 γυναίκες θεωρούν τη γυναίκα φεμινίστρια ως υπόδειγμα που 

μάχεται για το κοινό καλό. 

 Το 35,4% τη θεωρούν μία κανονική γυναίκα με έντονα επαναστατικό και ακτιβιστικό 

χαρακτήρα. 

 Το 24,6% πιστεύουν ότι αποτελεί μία απλή καθημερινή γυναίκα. 

 Και μόλις μία ερωτώμενη τη θεωρεί άσχημη, ατημέλητη, κοντοκουρεμένη και ίσως 

ομοφυλόφιλη.  
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Διάγραμμα 8: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με την εικόνα που έχουν για τις 

φεμινίστριες. (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Παλαιότερα είναι γεγονός ότι τα ΜΜΕ διαμόρφωσαν μία εικόνα της φεμινίστριας η οποία 

ήταν άκρως προκατειλημμένη. Πρόβαλαν γενικότερα τη γυναίκα ως αναποφάσιστη, 

εξαρτημένη και υποταγμένη στον άνδρα προωθώντας έτσι τις πατριαρχικές αξίες της τότε 

κοινωνίας. Επομένως, οι φεμινίστριες οι οποίες διεκδικούσαν την ισότητα με τον άλλο φύλο, 

προβάλλονταν με αρρενωπή εικόνα και μη θηλυκά χαρακτηριστικά. (Καφίρη, 2002: 13) Από 

την έρευνα διαπιστώνεται ότι αυτή η εικόνα έχει μεταβληθεί και πλέον οι γυναίκες δεν 

επηρεάζονται από την άκριτη αποδοχή συμπερασμάτων από άλλους. Συμπεραίνεται ότι λόγω 

της βελτίωσης του μορφωτικού τους επιπέδου, οι γυναίκες σήμερα έχουν μία πολύ καλή 

εικόνα για τη γυναίκα φεμινίστρια και έχει εξαλειφθεί πλήρως η παλαιότερη αρνητική εικόνα 

την οποία παρουσίαζαν τα ΜΜΕ. Οι γυναίκες γνωρίζουν πλέον την έννοια του φεμινισμού και 

δεν αποπροσανατολίζονται από κατασκευές νοημάτων από τρίτους. 

Πριν την εκπόνηση της εργασίας μου, πιθανολογούσα ότι οι περισσότερες νέες γυναίκες των 

δύο πρώτων ηλικιακών ομάδων ίσως να είχαν υιοθετήσει τις απόψεις της μεταφεμινιστικής 

θεωρίας, ενώ οι μεγαλύτερες σε ηλικία, τις απόψεις του κλασσικού φεμινιστικού κινήματος. 

Έτσι διαμορφώθηκε η επόμενη ερώτηση, η οποία περιλαμβάνει την άποψη των ερωτώμενων 

για τα τηλεοπτικά και καταναλωτικά πρότυπα που προωθούνται μέσω των ΜΜΕ. Όπως 

προαναφέρθηκε στο 1ο Κεφάλαιο, καθώς ο ορισμός του μεταφεμινισμού δημιουργήθηκε από 

τα ΜΜΕ, αφορούσε τις γυναίκες που πέτυχαν εξουσία και δύναμη σε έναν χώρο που μέχρι 

πρότινος ήταν ανδροκρατούμενος. Έτσι, στο ερωτηματολόγιο χρησιμοποιείται γνωστή 

παρουσιάστρια, η Ελένη Μενεγάκη, η οποία θα μπορούσε να αποτελεί μία τυπική εικόνα 

γυναίκας της μεταφεμινιστικής θεωρίας. Η εικόνα που προβάλλεται είναι μίας νέας γυναίκας η 

οποία είναι εμφανίσιμη, ανεξάρτητη, επιτυχημένη σε επαγγελματικό και οικογενειακό 
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επίπεδο. Στην επόμενη ερώτηση, λοιπόν, διαπιστώνεται ο τρόπος που οι ερωτώμενες 

αντιλαμβάνονται το ρόλο της γνωστής παρουσιάστριας. Τα αποτελέσματα που προέκυψαν 

παρουσιάζονται στο παρακάτω Διάγραμμα 9. 

 

Διάγραμμα 9: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με την Ελένη Μενεγάκη.  

(Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Όπως αναλύεται στο Διάγραμμα, το 35,4% θεωρεί ότι εκμεταλλεύτηκε την εξωτερική της 

εμφάνιση για να ανελιχθεί επαγγελματικά, κοινωνικά και οικονομικά. Στη συνέχεια, το 21,5% 

πιστεύει ότι είναι απλά τυχερή και το 20% την προσδιορίζει ως πρότυπο που έχει καταφέρει τα 

πάντα στη ζωή της. Αξιοσημείωτο εδώ είναι το 23,1% το οποίο αποκρίθηκε ‘’Δεν ξέρω/Δεν 

απαντώ’’ για διάφορους λόγους είτε διότι δεν τη γνωρίζει είτε διότι δεν αντιπροσωπεύεται 

από καμία απάντηση είτε για οποιονδήποτε άλλο λόγο. Ενδιαφέρον εδώ έχει να μελετήσουμε 

ηλικιακά τις απόψεις των ερωτώμενων ώστε να διεξαχθούν ασφαλέστερα συμπεράσματα, 

σύμφωνα με τον παρακάτω Πίνακα:  

Ηλικιακές 

Ομάδες 

Ως γυναίκα  - 

πρότυπο. 

Ως γυναίκα που 

εκμεταλλεύτηκε 

την εμφάνισή της. 

Ως τυχερή 

γυναίκα. 

Δεν ξέρω/ Δεν 

απαντώ. 

15 - 18 5 1 3 8 

21 - 45 6 15 8 6 

46 - 69 2 7 3 1 

Σύνολο 13 23 14 15 

Πίνακας 4: Απαντήσεις ανά ηλικιακή ομάδα σχετικά με την Ελένη Μενεγάκη.  

(Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 
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Από τον Πίνακα συμπεραίνεται ότι η μικρότερη ηλικιακά ομάδα δε γνωρίζει ούτε έχει 

παρακολουθήσει τηλεοπτικά συγκριτικά με τη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα τη γνωστή 

παρουσιάστρια. Αυτό εξηγείται λαμβάνοντας υπόψη ότι η περίοδος της ακμή της 

παρουσιάστριας ήταν πριν δέκα με δεκαπέντε χρόνια, επομένως δε δύναται να εκφέρουν 

άποψη οι συγκεκριμένες ερωτώμενες και απαντούν περισσότερο ως επί το πλείστον δεν 

ξέρω/δεν απαντώ. Όσες την έχουν παρακολουθήσει περισσότερο εντυπωσιάζονται με την 

εικόνα της (1η απάντηση) παρά θεωρούν ότι απλά στάθηκε τυχερή ή ότι εκμεταλλεύτηκε την 

εικόνα της. Αντίθετα, η πλειοψηφία της μεσαίας και της μεγαλύτερης ηλικιακής ομάδας 

πιστεύει ότι εκμεταλλεύτηκε την εικόνα της, μία θέση η οποία υποστηρίζεται από το 

φεμινισμό. Οι γυναίκες λοιπόν της Αθήνας, εμφανίζονται επικριτικές ως προς την επιτυχία των 

γυναικών που βασίζεται στην εξωτερική τους εικόνα, στην προβολή καταναλωτικών προτύπων 

και γενικότερα κρατούν επιφυλακτική στάση ως προς τα πρότυπά τους. Επομένως το στοιχείο 

του καταναλωτισμού που συνυφαίνεται στο μεταφεμινισμό δεν αντιπροσωπεύει το δείγμα 

που ερευνήθηκε. Πιθανόν η κριτική που ασκείται να είναι απέναντι στη «μιντιακή» κουλτούρα 

και ίσως γενικότερα κάποιων σημείων της εμπορικής κουλτούρας η οποία προβάλλεται. 

 

 

 

Διάγραμμα 10: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με τη μητρότητα. 

 (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Όσον αφορά το θέμα της μητρότητας, όπως φαίνεται στο παραπάνω Διάγραμμα, το 75,4% των 

ερωτηθέντων αποκρίθηκαν ότι «Κάθε γυναίκα έχει το δικαίωμα να επιλέξει αν θέλει να γίνει 

μητέρα.», το 21,5% ότι «Επειδή κάθε γυναίκα είναι εν δυνάμει μητέρα, δε σημαίνει ότι είναι 

πάντα κατάλληλη γι’ αυτό.» και μόλις 2 ερωτώμενες επέλεξαν την απάντηση «Κάθε γυναίκα 

είναι προορισμένη από τη φύση της για τη μητρότητα. Επομένως πρέπει να αποτελεί σκοπό 

ζωής για όλες μας.» Παρατηρείται ότι ενώ η πλειονότητα των γυναικών υποστηρίζουν την 
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ελεύθερη επιλογή της γυναίκας τόσο πάνω στο σώμα της όσο και στο δικαίωμα της 

μητρότητας, δύο ερωτώμενες υποστηρίζουν το άκρως αντίθετο, ότι εφόσον η φύση έχει 

προβλέψει αυτή τη δυνατότητα, η γυναίκα οφείλει να την φέρει εις πέρας. Προσπαθώντας να 

διερευνήσουμε περαιτέρω αυτή την άποψη, ανακαλύπτουμε ότι οι δύο ερωτώμενες ανήκουν 

στη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα, που είναι και το πιο πιθανό αποτέλεσμα της αναζήτησης 

καθώς μέχρι πριν κάποια χρόνια οι γυναίκες νυμφεύονταν σε μικρή ηλικία και η απόκτηση 

τέκνων αποτελούσε σκοπό ζωής. Με την πάροδο των χρόνων η παραδοσιακή αυτή αντίληψη 

άλλαξε και πλέον τα νέα κορίτσια μετά το σχολείο ασχολούνται συνήθως με την εκπαίδευση 

τους, έπειτα την επαγγελματική τους κατάρτιση και εν συνεχεία με την οικογενειακή τους ζωή. 

Οι περισσότερες ερωτώμενες εμμένουν στην άποψη της ελευθερίας που πρέπει να έχει η κάθε 

γυναίκα σε όλα τα φάσματα της ζωής της, ακόμα και σε αυτά που διαμορφώνουν την κοινωνία 

του μέλλοντος μας, όπως είναι τα αναπαραγωγικά θέματα. Η αυτονομία και η ανεξαρτησία 

που έχει επιτύχει η γυναίκα σήμερα διαμορφώνει αυτή την ελευθερία των επιλογών της.  Τόσο 

η μεταφεμινιστική όσο και η φεμινιστική ιδεολογία υποστηρίζουν την ελευθερία της γυναίκας 

σε τέτοιου είδους θέματα, επομένως η συγκεκριμένη ερώτηση ανάγεται στη διεξαγωγή 

συμπεράσματος όχι διαχωρισμού των δύο ιδεολογιών αλλά στην καταγραφή της άποψης των 

σημερινών γυναικών σχετικά με το θέμα της μητρότητας. Συμπερασματικά, μέσα από τις 

απαντήσεις διαπιστώθηκε η παρέλευση της αναχρονιστικής άποψης ότι η γυναίκα προορίζεται 

για να γίνει σύζυγος και μητέρα. Πλέον υποστηρίζεται η αυτονομία των επιλογών της καθώς 

ενισχύονται και άλλοι ρόλοι της όπως ο επαγγελματικός και ο κοινωνικός. 

Στην ένατη ερώτηση του ερωτηματολογίου αναφορικά με την προκλητική ενδυμασία νεαρής 

κοπέλας σε δημόσιο χώρο, όπως απεικονίζεται στο Διάγραμμα 11, η πλειοψηφία δεν την 

αντιμετωπίζει με αρνητικότητα, καθώς 47 από τις 65 ερωτώμενες πιστεύει ότι η κάθε γυναίκα 

μπορεί να είναι ενδεδυμένη όπως επιθυμεί και οι 15 από τις 65 δεν θα το σχολίαζαν. Μόλις 

τρεις από τις 65 ενοχλούνται από την εικόνα του κοριτσιού και θα έκαναν αρνητικό σχολιασμό. 

Σε αυτή την περίπτωση, ενώ είναι αναμενόμενο να ανήκουν οι ερωτώμενες με τον αρνητικό 

σχολιασμό στη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα, αντιθέτως οι δύο είναι 18 ετών και η μία 22 ετών. 
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Διάγραμμα 11: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με προκλητική ενδυμασία σε δημόσιο 

χώρο. (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Παρόλο που το δείγμα είναι πολύ μικρό και οι τρεις αυτές απαντήσεις ελάχιστες μπροστά στο 

πλήθος του δείγματος, εντούτοις προβληματιζόμαστε ότι η νέα γενιά δεν ταυτίζεται απόλυτα 

και σε όλα σχετικά με την γυναικεία σεξουαλική απελευθέρωση και την ελεύθερη έκφραση 

της. Φυσικά συνυπολογίζοντας το οικογενειακό περιβάλλον που έχει μεγαλώσει η καθεμία και 

οι ιδιομορφίες της προσωπικότητας, μπορεί αυτές οι τρεις απαντήσεις να θεωρηθούν και 

απόρροια τέτοιων παραγόντων. 

Οι φωτογραφίες duckface (σουφρωμένα χείλη) αποτελούν μόδα τα τελευταία χρόνια και 

χρησιμοποιούνται κυρίως από νεαρές κοπέλες. Βιβλιογραφικά, η έκφραση αυτή έχει 

χαρακτηριστεί ότι αποτελεί στοιχείο μεταφεμινισμού καθώς ασχέτως του σκοπού που 

επιτελούν - σεξουαλικής πρόκλησης, έκφραση ερωτικής επιθυμίας, θηλυκότητα -

δημιουργήθηκε και υφίσταται πάνω στην πατριαρχική δομή. Και ενώ τα στοιχεία 

προσανατολίζουν τη σκέψη με το χαρακτηρισμό της γυναίκας «καλή - κακή», κριτής αυτής της 

σκέψης είναι ο άνδρας, ως κατάλοιπο της ιστορίας της πατριαρχίας πάνω στην οποία τόσα 

χρόνια αναπτύχθηκε η ανθρώπινη κοινωνία.  (Λιότζης, 2016: 110 - 111) Επομένως, αυτές οι 

εκφράσεις είναι επιθυμητές για την απελευθέρωση της κοινωνίας στην οποία επιτυγχάνεται 

τελικά η πλήρης ισότητα και ισονομία. Σχετικά με τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου, 

όπως φαίνεται στο κάτωθι Διάγραμμα 12, οι μισές απάντησαν ότι αποτελούν απλά έκφραση 

προσώπου και οι άλλες μισές ότι δεν εκφράζουν κάτι συγκεκριμένο αλλά η καθεμία το κάνει 

για διαφορετικό λόγο. Και οι δύο ανωτέρω απαντήσεις προσεγγίζουν το μεταφεμινιστικό 

τρόπο σκέψης. Μόνο δύο θεωρούν αυτή την έκφραση δήλωση σεξουαλικότητας και ερωτικής 

επιθυμίας. Δεδομένου ότι ανήκουν σε τελείως διαφορετικές ομάδες, 33 και 69 ετών, 

θεωρείται ότι είναι μεμονωμένες προσωπικές απόψεις.  
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Διάγραμμα 12: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με τις duckface  φωτογραφίες. 

 (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

 

 

Διάγραμμα 13: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με την πορνεία. 

(Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Ο κλάδος της πορνείας, αφορά γενικότερα ένα αμφιλεγόμενο ζήτημα όσον αφορά τις απόψεις 

των φεμινιστικών ρευμάτων. Ο φεμινισμός καταδικάζει την πορνεία συσχετίζοντας την με τη 

γυναικεία εκμετάλλευση, τη μετατροπή δηλαδή της γυναίκας σε θύμα για τη σεξουαλική 

ικανοποίηση του άνδρα. Ο μεταφεμινισμός καταδικάζει την προηγούμενη θέση καθώς 

προασπίζεται την ελευθερία των επιλογών της κάθε γυναίκας και την ανεξαρτησία στην 

αυτοδιάθεση του σώματός της. Είναι γεγονός ότι η σχέση της γυναικείας χειραφέτησης με τη 

σεξουαλική απελευθέρωση είναι αρκετά πολύπλοκη και σύνθετη. Ως προς τις απόψεις των 

ερωτηθέντων γυναικών σχετικά με την πορνεία, όπως φαίνεται από το Διάγραμμα 13, οι 46 

από τις 65 αποκρίθηκαν με το μεταφεμινιστικό τρόπο σκέψης, ότι κάθε γυναίκα έχει δικαίωμα 

να επιλέξει να κάνει στη ζωή της ότι θέλει. Αντιθέτως, οι 16 από τις 65 αποκρίθηκαν ότι δεν 

μπορούν να αντιληφθούν γιατί μία γυναίκα να θέλει να την εκμεταλλεύονται σωματικά και 
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ψυχικά. Επομένως, παρατηρούμε ότι το 24,6% των απαντήσεων επιλέγουν το χαρακτηρισμό 

της «εκμετάλλευσης» για την επιλογή της πορνείας, οπότε θεωρούν τη γυναίκα θύμα 

(φεμινιστική οπτική). Οι τρείς εναπομείναντες απαντήσεις αφορούν μεν την αποδοχή της 

πορνείας αλλά την ντροπή δε που νιώθουν για τις γυναίκες που την επιλέγουν καθώς η τρίτη 

απάντηση περιλαμβάνει ότι η γνώμη τους είναι αδιάφορη αρκεί να μην περιλαμβάνονται 

γυναίκες από το στενό τους περιβάλλον. 

 

Διάγραμμα 14: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με τα ομοφυλόφιλα ζευγάρια. 

 (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Οι απαντήσεις που αφορούν τα ομοφυλόφιλα ζευγάρια είναι ότι το 76,9% υποστηρίζει ότι το 

θεωρεί ισότιμο με ένα ετερόφυλο ζευγάρι και μπορεί να συμπεριφέρεται ελεύθερα. Το 15,4% 

είναι αποδεκτό αλλά δε θα ήθελε να τους γνωρίζει. Αντίθετη παντελώς άποψη εξέφρασε το 

μικρότερο ποσοστό καθώς μία μόλις ερωτώμενη απάντησε ότι αποτελεί κακό πρότυπο το 

ομοφυλόφιλο ζευγάρι και τέσσερις ότι δεν πρέπει να εκδηλώνονται ερωτικά σε κοινή θέα. Οι 

απαντήσεις φανερώνουν την στροφή της κοινωνίας μας προς την πλήρη αποδοχή όλων των 

σεξουαλικών ταυτοτήτων, ωστόσο κάποια κοινωνικά υπολείμματα του παρελθόντος έχουν 

απομείνει.  
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Διάγραμμα 15: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με τα trans άτομα. 

 (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Παρατηρώντας το Διάγραμμα 15, σχετικά με τις απαντήσεις για τα τρανσέξουαλ άτομα, οι 62 

από τις 65 ερωτώμενες τα αποδέχονται κοινωνικά αλλά οι 15 από τις 62 παρόλο που το 

δέχονται θεωρούν ότι υπάρχει κάποιο πρόβλημα. Μόλις 3 άτομα σκέφτονται ότι τα άτομα που 

η ταυτότητα του βιολογικού τους φύλου δε συνάδει με το κοινωνικό τους φύλο πιθανόν 

πάσχουν από ψυχολογικό πρόβλημα. Οι ηλικίες των τριών τελευταίων απαντήσεων είναι μία 

από κάθε ηλικιακή ομάδα, οπότε θεωρείτε απλώς ότι δεν έχουν ευαισθητοποιηθεί με τα 

θέματα ταυτότητας φύλου, πιθανόν δεν τα γνωρίζουν ή απλά επηρεάζονται από τον τρόπο 

ανατροφής τους. Γενικότερα η παγκόσμια κοινωνία, λόγω της εκτενής ενημέρωσης σε θέματα 

ταυτότητας φύλου έχει αποδεχθεί πλέον τα άτομα με διαφορετικό κοινωνικό και βιολογικό 

φύλο, με διαφορετικό σεξουαλικό προσανατολισμό ακόμα και με αμφίβολη σεξουαλική 

ταυτότητα. Οι γυναίκες της Αθήνας φαίνεται ότι αποδέχονται και τα ομόφυλα ζευγάρια 

(προηγούμενο ερώτημα) και τα διεμφυλικά άτομα καθώς και τον τρόπο συμπεριφοράς/ 

εκδήλωσής τους. Παρόλα αυτά συνειδητοποιούμε από τις λιγότερες απαντήσεις ότι κάποια 

κοινωνικά στερεότυπα δεν έχουν εξαλειφθεί ακόμα πλήρως. 
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Διάγραμμα 16: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με τη στάση της σημερινής γυναίκας. 

 (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Το 46,2% των ερωτηθέντων θεωρεί ότι η σημερινή γυναίκα είναι ελεύθερη και ανεξάρτητη να 

ενεργεί όπως επιθυμεί στη ζωή της, απαλλαγμένη από τις έμφυλες προκαταλήψεις. Το 27,7% 

πιστεύει ότι η σημερινή γυναίκα πρέπει να αγωνίζεται συνεχώς ώστε να επέλθει η πλήρης 

ισότητα ανάμεσα στα δύο φύλα ενώ το 21,5% θεωρεί ότι είναι υποχρεωμένη να διαφυλάξει 

την αξία της ως γυναίκα, να μη γίνει θύμα και αντικείμενο στα μάτια των ανδρών. Ενώ οι 

πρώτες δύο από τις απαντήσεις που επιλέχθηκαν από τις περισσότερες αντιπροσωπεύουν τη 

σημερινή στάση των γυναικών εναρμονισμένο με το 3ο φεμινιστικό κύμα και το μεταφεμινισμό 

- η μόνη μεταξύ τους διαφορά είναι ότι ο αγώνας στην πρώτη περίπτωση αφορά συλλογική, 

ακτιβιστική προσπάθεια ενώ στη δεύτερη ατομική, ιδιωτική προσπάθεια της κάθε μίας -  η 

τελευταία απάντηση φανερώνει τη θυματοποίηση της γυναίκας όχι σε συγκεκριμένο θέμα 

(όπως πριν είδαμε για την πορνεία) αλλά γενικότερα. Τη συγκεκριμένη στάση την έχουμε 

συναντήσει στο δεύτερο φεμινιστικό κύμα. Η αίσθηση της γυναικείας χειραφέτησης είναι μία 

άποψη την οποία θεωρητικά είχαμε εξαλείψει από την πλειονότητα των γυναικών. Το 

αξιοσημείωτο σε αυτή την τελευταία επιλεγμένη απάντηση είναι ότι οι 14 ερωτώμενες που 

την επέλεξαν αντιπροσωπεύουν όλο το ηλικιακό εύρος των γυναικών, καθώς οι 4 ανήκουν στη 

μικρότερη ηλικιακή ομάδα, οι 7 στη μεσαία και οι  3 στην ομάδα από 46 έως 69 ετών. Άρα έτσι 

απορρίπτουμε την επιλογή της απάντησης βάση της χρονολογίας γέννησης και ανατροφής 

τους. Η επιλογή της τελευταίας απάντησης επεξηγείται αναλυτικότερα παρακάτω. 

Τελευταία παρατήρηση για τη συγκεκριμένη ενότητα του ερωτηματολογίου είναι ότι στην 7η, 

την 11η και τη 14η ερώτηση, η απόρροια των απαντήσεων έδειξε ότι ορισμένες γυναίκες 

διακρίνουν στην καθημερινότητα τη θυματοποίηση της γυναίκας. Θεωρούν δηλαδή ότι πολλές 

φορές η γυναίκα γίνεται θύμα και αντικείμενο στην κοινωνία μας λόγω της έλλειψης ισότητας 
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που υπάρχει. Αυτή είναι μία άποψη του φεμινισμού, την οποία ο μεταφεμινισμός έχει 

καταδικάσει καθώς θεωρεί, σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, ότι η κάθε γυναίκα είναι αυτόνομη 

να επιλέξει ότι επιθυμεί στη ζωή της. Η διαφορά σε αυτές τις απαντήσεις είναι ότι επιλέχθηκαν   

για συγκεκριμένα θέματα όπως η πορνεία, η οποία καταδικάζεται από όλα τα φεμινιστικά 

κύματα αλλά και για γενικά θέματα - απόψεις, που φανερώνει τη στάση κυρίως του δευτέρου 

φεμινιστικού κινήματος. Πιθανόν αυτή η επιλογή των απαντήσεων να αποτελεί επιλογή 

ιδεολογίας, εναπομείναντα κατάλοιπα του παρελθόντος, προσωπικές απόψεις ή τρόποι 

ανατροφής. Αλλά εκτός από αυτούς είναι πιθανόν να υπάρχουν πολύ ακόμη διαφορετικοί 

λόγοι που συντρέχουν καθώς μη λησμονούμε ότι η ζωή είναι ιδιαίτερα πολύπλοκη για να 

καλουπωθεί αυστηρά εντός των ορίων  των τριών φεμινιστικών ρευμάτων. 

4.1.3: Εμπειρικά δεδομένα ενότητας σεξισμού 

Η επόμενη ενότητα του ερωτηματολογίου αφορά το επόμενο ερευνητικό ερώτημα. Μέσα από 

ερωτήσεις θα αναζητηθεί το αν το δείγμα της έρευνας έχει δει ή/και βιώσει σεξιστική 

συμπεριφορά και στις περιπτώσεις που η απάντηση είναι θετική, θα αναζητηθούν οι χώροι 

που το βίωσε.  

 

Διάγραμμα 17: Σημασιολογικά διαφορική κλίμακα σχετικά με τη γνώση του όρου του 

σεξισμού. (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Στην ερώτηση που αφορά το Διάγραμμα 17, οι ερωτώμενες κλήθηκαν να απαντήσουν το αν 

γνωρίζουν τον όρο του σεξισμού πριν από τη σημερινή συμπλήρωση του ερωτηματολογίου. 

Για την απάντηση έχει χρησιμοποιηθεί η σημασιολογικά διαφορική κλίμακα (Semantic 

differential scale) στην οποία το 0 εκφράζει τη μη γνώση του όρου και το 4 την πολύ καλή 

γνώση του. Όπως διαπιστώνεται η πλειοψηφία γνωρίζει την έννοια του σεξισμού.  
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Διάγραμμα 18: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με το αν έχουν υπάρξει μάρτυρες 

σεξιστικής συμπεριφοράς. (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Όσον αφορά την ερώτηση αν έχουν υπάρξει μάρτυρες σεξιστικής συμπεριφοράς, το 76,9% 

αποκρίθηκε θετικά, το 15,4% αρνητικά και το 7,7% απάντησε δεν ξέρω/δεν απαντώ. Για την 

αιτιολόγηση της τελευταίας απάντησης εικάζεται ότι ίσως δεν ήταν σίγουρες το αν η 

συμπεριφορά που διέκριναν ήταν απόρροια σεξισμού ή ίσως να έχει παρέλθει αρκετός χρόνος 

εκδήλωσής του και να μη θυμούνται επακριβώς το περιστατικό. 

 

Διάγραμμα 19: Απαντήσεις ερωτηματολογίου σχετικά με το αν έχουν βιώσει σεξισμό. 

 (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Στο αν έχουν βιώσει οι ίδιες σεξιστική συμπεριφορά, όπως προκύπτει από το ανωτέρω 

Διάγραμμα, οι 41 απάντησαν θετικά, οι 13 απάντησαν αρνητικά και 8 απάντησαν δεν 

ξέρω/δεν απαντώ. Παρατηρώντας την επιλογή των 8 γυναικών και άλλες 3 οι οποίες δεν 

επέλεξαν καμία απάντηση, φανερώνεται ότι πιθανόν κάποιες από τις ερωτώμενες δεν ένιωσαν 

άνετα και επέλεξαν να μην απαντήσουν καθόλου ή να απαντήσουν δεν ξέρω. Το συμπέρασμα 

αυτό προέκυψε καθώς η εμπειρία ενός σεξιστικού φαινομένου μπορεί να είναι επώδυνη για 

κάποιες γυναίκες. Σχετικά με τις ηλικίες που απάντησαν αρνητικά, δεν μπορεί να εξαχθεί 
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κάποιο συμπέρασμα ξεχωριστό καθώς περιλαμβάνονται όλες οι ηλικιακές ομάδες. Οι 4 

ανήκουν στις μικρότερες ηλικίες, οι 7 στην ομάδα 20 έως 45 ετών και οι 2 στη μεγαλύτερη 

ομάδα. 

 

Διάγραμμα 20: Ποσοστά συχνότητας σεξιστικής συμπεριφοράς στην Αττική 

(Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Στο Διάγραμμα 20 φαίνεται ότι οι περισσότερες γυναίκες (60,4%) έχουν βιώσει λίγες φορές 

σεξιστική συμπεριφορά, λιγότερες έχουν βιώσει πολλές φορές και λίγες μόλις μία φορά. Εδώ 

πρέπει να σημειωθεί ότι από αυτή την ερώτηση απέχουν όσες έχουν απαντήσει ότι δεν έχουν 

δεχθεί σεξισμό και κάποιες που αποκρίθηκαν δεν ξέρω/δεν απαντώ. 

Για το φαινόμενο του σεξισμού αρχικά πρέπει να γίνει μία παρατήρηση ως προς τα κενά των 

απαντήσεων. Το γεγονός ότι οι ερωτήσεις είναι προσωπικές και αφορούν εμπειρίες γύρω από 

ένα τόσο ευαίσθητο κοινωνικό θέμα, δικαιολογεί πλήρως τη μικρή απουσία απαντήσεων και 

είναι σεβαστό καθώς ακόμη και από αυτή την απουσία, προστιθέμενη στις θετικές αποκρίσεις 

των θυμάτων σεξισμού, διακρίνεται η μεγάλη επιρροή του σεξισμού στις σημερινές γυναίκες 

της πρωτεύουσας. Συνειδητοποιείται λοιπόν από την έρευνα ότι ο σεξισμός υπάρχει, σε 

μεγάλο βαθμό σε διάφορους χώρους της καθημερινότητας του ατόμου. Σχεδόν κάθε γυναίκα, 

ανεξαρτήτου ηλικίας, δέχεται σε όλη τη ζωή κάποιες από τις μορφές έμφυλης διάκρισης και με 

διάφορους τρόπους, που κάποιες φορές τις γίνεται βίωμα, ενίοτε επηρεάζει το χαρακτήρα της 

και τον τρόπο συμπεριφοράς της. 
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Διάγραμμα 21: Χώροι εκδήλωσης σεξιστικής συμπεριφοράς. 

(Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Όπως παρατηρείται στο Διάγραμμα 21, οι περισσότερες έχουν βιώσει σεξισμό σε δημόσιο 

χώρο. Ο δημόσιος χώρος μπορεί να περιλαμβάνει το δρόμο την ώρα της οδήγησης ή του 

περιπάτου, κάποιο πάρκο, κάποιο δημόσιο κτίριο ή και πολλά άλλα. Σύμφωνα με το 46,9%, ο 

επόμενος χώρος που συχνότερα συμβαίνει το φαινόμενο είναι ο εργασιακός χώρος. Το 34,7% 

απάντησε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, έπειτα το 20,4% στον ιδιωτικό χώρο και στο χώρο 

της εκπαίδευσης. Τέλος, τα μικρότερα ποσοστά συναντώνται στο χώρο του πολιτισμού ή του 

αθλητισμού και σε λοιπούς χώρους.  

Ευτυχώς, όπως προκύπτει από τις απαντήσεις του δείγματος της έρευνας, η ιδιωτική σφαίρα 

στην οποία παλαιότερα άνηκε αποκλειστικά η γυναίκα και βίωνε τη μεγαλύτερη καταπίεση, 

πλέον δεν πλειοψηφεί στα φαινόμενα σεξισμού έναντι άλλων χώρων. Ο δημόσιος χώρος που 

πρωτοστατεί στο σεξισμό όπως και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης πολλές φορές επιλέγονται 

από τους θύτες λόγω της ανωνυμίας που τους προσφέρουν. Ακόμη, ο εργασιακός χώρος 

κατατάσσεται δεύτερος από τους εξεταζόμενους χώρους για εκδήλωση σεξιστικής 

συμπεριφοράς πιθανόν λόγω των σχέσεων εξουσίας που τον διακατέχει. 
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Διάγραμμα 22: Απαντήσεις σχετικά με την πεποίθηση ότι ευθύνονται για το σεξισμό που 

δέχτηκαν. (Πηγή: google docs, ιδία επεξεργασία) 

Στην προτελευταία ερώτηση, η συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών, 95,9% που έχουν 

δεχθεί σεξιστική επίθεση θεωρούν ότι δεν προκάλεσαν αυτή τη συμπεριφορά απέναντί τους 

με οποιονδήποτε τρόπο. Μόλις δύο γυναίκες πιστεύουν ότι προκάλεσαν με τη στάση τους. 

Αναλύοντας αυτές τις δύο απαντήσεις προκύπτει ότι οι ερωτώμενες είναι 32 και 69 ετών. Η 

32χρονη έχει δεχθεί σεξισμό μόνο σε δημόσιο χώρο ενώ η 69χρονη έχει δεχθεί σε δημόσιο και 

ιδιωτικό χώρο, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, στο χώρο της εκπαίδευσης και στην εργασία 

της. Πιθανόν αυτές οι απαντήσεις να δικαιολογούνται είτε από κάποια προκλητική ή ειρωνική 

στάση την οποία θεωρούν ότι πρόβαλαν είτε να το πιστεύουν λόγω της ανατροφής/χαρακτήρα 

τους, είτε για άλλους λόγους. Όποιοι κι αν είναι οι λόγοι, το δείγμα που απάντησε θετικά είναι 

αρκετά μικρό για να ληφθεί υπόψη στη διεξαγωγή συμπεράσματος. 

Κλείνοντας με την ερώτηση ανοικτού τύπου που τοποθετήθηκε στο τέλος του 

ερωτηματολογίου, σχετικά με το αν οι ερωτώμενες θέλουν να συμπληρώσουν κάτι επί του 

θέματος, οι περισσότερες απάντησαν αρνητικά. Δυστυχώς αυτό αποτελεί επίπτωση του 

ερωτηματολογίου που προκύπτει από την ευκολία της επιλογής της απάντησης στα 

ερωτηματολόγια, της έλλειψης χρόνου και της άρνησης ίσως κάποιες φορές για περαιτέρω 

προβληματισμό. Οι απαντήσεις που δόθηκαν τίθενται παρακάτω: 

«Δυστυχώς φαινόμενα σεξισμού στην εποχή μας παρατηρούνται πάρα πολλά, ιδιαίτερα στο 

σχολικό περιβάλλον.», 16 ετών. 

«Ένιωσα άσχημα όταν είχε γίνει αυτό (ενν. σεξιστικό φαινόμενο). Δεν ήταν κάτι έντονο αλλά 

εμένα με έκανε να αισθανθώ περίεργα. Όλες μας έχουμε ζήσει δυστυχώς σεξιστική 
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συμπεριφορά. Είτε αυτή είναι ψυχολογική είτε σωματική. Και τα δύο είναι εξίσου 

απαράδεκτα. Ελπίζω κάποια στιγμή να σταματήσει όλο αυτό.», 18 ετών. 

«Στην σύγχρονη εποχή η γυναίκα έχει αναλάβει πολλούς ρόλους που δεν είχε στο παρελθόν. 

Αυτό έχει πυροδοτήσει την κοινωνική αντίδραση του αντρικού φύλου το οποίο με την σειρά 

του αισθάνεται εσφαλμένα ότι απειλούνται οι δικοί του ρόλοι ενώ στην πραγματικότητα 

αρνείται να αντιληφθεί ότι η αρμονική κοινωνική συνύπαρξη προϋποθέτει το αίσθημα της 

συνεργασίας και την έννοια του ‘’μαζί’’ για την επίτευξη του όποιου στόχου.», 33 ετών. 

«Δεν υπάρχει πλαίσιο που να προστατεύει τις γυναίκες που βιώνουν σεξιστική 

συμπεριφορά στον εργασιακό χώρο. Μάλιστα σε περίπτωση που αντιδράσει 

καταγγέλλοντας το, στοχοποιείται το θύμα και όχι ο θύτης.», 33 ετών. 

«Θα πρέπει να σταματήσει αυτή η αδιαφορία και η κακή κριτική για όλους τους ανθρώπους 

είτε γυναίκες είτε άντρες είτε ομοφυλόφιλους», 51 ετών. 

Από τα πέντε σχόλια που έγιναν, τα τρία αφορούν το σεξισμό και τα δύο τη διάκριση και την 

ανισότητα των φύλων. Με εξαίρεση ένα σχόλιο, τα υπόλοιπα έγιναν από νεότερες γυναίκες, οι 

οποίες βιώνουν έντονα τόσο το σχολικό, το εργασιακό και το καθημερινό τους περιβάλλον 

καθώς βρίσκονται στην παραγωγική τους ηλικία. Οι σχολιασμοί αφορούν θέματα που ήθελαν 

να ακουστούν από τις ερωτώμενες καθώς θεωρούν ότι η θέση της γυναίκας υποτιμάται και 

κάποιες φορές αδικείται. 

Τέλος, είναι αναγκαίο να επισημανθεί για τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου ότι όταν 

υπάρχουν λιγότερες των 5 απαντήσεων, σχολιάζονται μεν αλλά είναι αδύνατο δε να ληφθούν 

περαιτέρω υπόψη λόγω του μικρού δείγματος του πληθυσμού του δείγματος. Ειδικότερα αυτό 

το μικρό ποσοστό δε δύναται να το ενάγουμε στον πληθυσμό της πρωτεύουσας καθώς 

μεγιστοποιείται το ποσοστό σφάλματος.  

4.2: Ανάλυση αποτελεσμάτων και σχολιασμός συνέντευξης 

Χρησιμοποιώντας την ίδια ακριβώς τακτική με το ερωτηματολόγιο, έτσι και στη συνέντευξη, 

στις τρείς πρώτες ερωτήσεις αναφερόμαστε σε δημογραφικά, κοινωνικά και οικονομικά 

χαρακτηριστικά του δείγματος. Αυτό βοηθά να δημιουργηθεί το προφίλ του δείγματος που 

απαντά στην έρευνα. Η συνέντευξη πραγματοποιήθηκε σε 10 γυναίκες. Σύμφωνα με τις 

απαντήσεις λοιπόν και διαχωρίζοντας ξανά ηλικιακά τις ερωτώμενες, οι τρείς ανήκουν στη 
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νεότερη - εφηβική ηλικιακή ομάδα από 15 ως 18 ετών, οι 4 σε μεσαία ομάδα και είναι από 31 

έως 36 ετών και οι τρεις τελευταίες είναι 51, 56 και 68 ετών. Οι ερωτώμενες μένουν σε 

διαφορετικές περιοχές της Αθήνας, αλλά εδώ δεν έχει νόημα αναφοράς τους λόγω του μικρού 

αριθμού ατόμων συμμετοχής στη συνέντευξη. Η πλειοψηφία είναι παντρεμένες με παιδιά, 

εργαζόμενες με μέτρια προς καλή οικονομική κατάσταση. Βασική εξαίρεση αποτελούν οι τρεις 

νεότερες που είναι άγαμες και φοιτούν στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση καθώς και οι δύο 

μεγαλύτερες που είναι συνταξιούχες. 

Εν συνεχεία, στη συζήτηση δίνεται ο ορισμός του φεμινισμού και αποσαφηνίζεται κάθε όρος 

που δεν είναι γνωστός στην ερωτώμενη. Στην πρώτη ερώτηση αυτής της ενότητας, απαντάται 

στο ποια πιστεύει η ερωτώμενη ότι πρέπει να είναι η στάση της γυναίκας από εδώ και πέρα, 

μετά από τη νομική και πολιτική ισότητα που έχει επέλθει σήμερα. Οι περισσότερες 

απαντήσεις επεσήμαναν ότι η ισότητα που υπάρχει νομικά και πολιτικά στην Ελλάδα είναι 

επιφανειακή καθώς στην καθημερινότητα η γυναίκα αντιμετωπίζεται άνισα από τον άνδρα. 

Έτσι, σχεδόν όλες οι ερωτώμενες αμφισβητούν την ουσιαστική ύπαρξη της έμφυλης ισότητας. 

Ως παράδειγμα δόθηκε ο εργασιακός χώρος και η ιδιωτική συμπεριφορά των ανδρών προς τις 

γυναίκες. Στις απαντήσεις ως προς τη στάση που πρέπει να κρατήσει η γυναίκα μελλοντικά, 

τονίστηκε η ελευθερία των επιλογών της, η σκληρή στάση της ενάντια στην έμφυλη διάκριση 

και η διαφάνεια σε θέματα έμφυλης ανισότητας ή σεξισμού. Επίσης τονίστηκε η αναγκαιότητα 

της ύπαρξης σεβασμού, η αναγνώριση του πολλαπλών ρόλων της γυναίκας - μητέρα, σύζυγος, 

νοικοκυρά, εργαζόμενη -  και η εξάλειψη των στερεοτυπικών παλαιότερων συμπεριφορών ως 

προς το γυναικείο ρόλο. Η μεγαλύτερη ηλικιακά ερωτώμενη, προφανώς λόγω της ανατροφής 

της, αποκρίθηκε ότι «η γυναίκα είναι σχεδόν ίση με τον άνδρα. Οι γυναίκες πρέπει να 

προσπαθούν να κάνουν μία καλή οικογένεια και να έχουν μία καλή δουλειά». Εξαιρούμενης 

αυτής της απάντησης, παρακάτω τίθενται οι χαρακτηριστικότερες: 

«Θεωρώ ότι ο βασικός στόχος της γυναίκας σήμερα, πρέπει να είναι ο σεβασμός προς τον 

εαυτό της. Παρά την επίτευξη νομικής και πολιτικής ισότητας, υπάρχουν περιπτώσεις ανδρών 

που δεν την αναγνωρίζουν, υποβαθμίζοντας τη γυναίκα και τον πολύπλευρο ρόλο της στη 

σημερινή κοινωνία. Κάθε γυναίκα θα πρέπει να απαιτεί το σεβασμό που της αξίζει και να 

φέρνει στην επιφάνεια προσβλητικές συμπεριφορές, ώστε να καταδικάζονται, μέχρι να 

εξαλειφθούν εντελώς.», 16 ετών. 
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«Πρέπει να συνεχίζουμε να προσπαθούμε για την πλήρη ισότητα, η οποία ακόμα δεν έχει 

επιτευχθεί στην Ελλάδα.», 18 ετών. 

 «Η ισότητα των δυο φύλων έχει κατοχυρωθεί σε νομικό επίπεδο όμως εν τοις πράγμασι στην 

ελληνική κοινωνία υπάρχουν ακόμα οι αντιλήψεις και οι νοοτροπίες παλαιότερων ετών τόσο 

από το αντρικό όσο και από το ίδιο το γυναικείο φύλο. Για παράδειγμα: Πολλοί έχουν την 

αντίληψη ότι μια γυναίκα που δεν αποκτά χρηματικές απολαβές από την εργασία της δεν 

εργάζεται. Στην πραγματικότητα όμως, εργάζεται αν αναλαμβάνει τις δουλειές του σπιτιού ή 

την φροντίδα και ανατροφή των παιδιών. Επίσης, μια γυναίκα η οποία εργάζεται εκτός σπιτιού 

και λαμβάνει χρηματικές απολαβές ακόμα θεωρεί στην Ελλάδα προσωπική της φροντίδα το 

μέλημα του καθημερινού νοικοκυριού και την ανατροφή των παιδιών χωρίς αυτό να αποτελεί 

εξίσου μέλημα του ανδρικού φύλου. Υπάρχουν επίσης και περιπτώσεις όπου η γυναίκα 

τυγχάνει να εργάζεται εκτός σπιτιού και ο άντρας να είναι εντός σπιτιού και να αναλαμβάνει τα 

οικιακά καθήκοντα αλλά το γεγονός αυτό αποτελεί πολλές φορές αντικείμενο αρνητικού 

σχολιασμού στους κόλπους της ελληνικής κοινωνίας.», 33 ετών. 

«Νομικά και πολιτικά η ισότητα μεταξύ των δύο φύλων έχει επιτευχθεί σε θεωρητικό επίπεδο. 

Εντούτοις, στην Ελλάδα του σήμερα εντοπίζεται έμφυλη διάκριση σε πολλούς κλάδους. Για 

παράδειγμα μισθοδοσία εργαζομένων, προοπτικές επαγγελματικής ανέλιξης κ.α. Γι’ αυτό το 

λόγο, πρέπει η γυναίκα μα διεκδικεί τα δικαιώματά της και να αντιδρά σε κάθε τι που 

παραγκωνίζει την ισονομία και την αξιοπρέπειά της. », 32 ετών. 

«Η ισότητα της γυναίκας ακόμα εξελίσσεται, όμως δεν είναι απαλλαγμένη από τα στερεότυπα 

και τις ανισότητες μεταξύ των δύο φύλων. Μπορεί να βρισκόμαστε στον 21ο αιώνα αλλά τα 

δικαιώματα των γυναικών συνεχίζουν να καταπατούνται. Το βασικότερο που πρέπει να μάθει 

να κάνει η κάθε γυναίκα είναι να ζητάει βοήθεια και να μιλάει για το πρόβλημα όσο δύσκολο 

και εάν φαίνεται ότι είναι. Αλλαγή της νοοτροπίας λοιπόν με στόχο να μην είναι πια αποδέκτες 

κανενός είδος έμφυλης διάκρισης.», 51 ετών. 

Η επόμενη ερώτηση της συνέντευξης σχετίζεται με την ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα και τον σχολιασμό 

σχετικά με τα trans άτομα. Οι απαντήσεις δόθηκαν όπως παρακάτω: 

«Ο καθένας θεωρώ ότι έχει το δικαίωμα να επιλέγει το κοινωνικό του φύλο, εφόσον δεν 

προσβάλει τους συνανθρώπους του. Συμπεριφορές όπως το Gay Parade προσβάλουν τους 

ανθρώπους που το κοινωνικό τους φύλο συμπίπτει με το βιολογικό. Επιπλέον, χρειάζεται 
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ιδιαίτερη προσοχή στον τρόπο που θα ανατραφεί ένα παιδί από trans κηδεμόνες, καθώς 

ελλοχεύει κίνδυνος χειραγώγησης.», 16 ετών. 

«Αυτά τα άτομα υπάρχουν και δεν μπορώ να φανταστώ τα προβλήματα που ίσως 

αντιμετωπίζουν. Δεν σκέφτομαι αρνητικά ωστόσο αν συναντήσω κάποιον/ κάποια, νομίζω ότι 

θα νιώθω άβολα και δεν θα ξέρω πώς να του/της φερθώ.», 31 ετών. 

 «Σήμερα, τα άτομα τα οποία έχουν διαφορετικό βιολογικό και κοινωνικό φύλο είναι πλήρως 

αποδεκτά. Ωστόσο, καθώς όλη η θεωρία περί ταυτότητας φύλου και σεξουαλικότητας έχει 

ξεκινήσει τα τελευταία 30 - 40 χρόνια, δεν έχει ακόμη αφομοιωθεί πλήρως από το κοινωνικό 

σύνολο. Επίσης, οι ειδικοί και η πολιτεία θα μπορούσαν να συμβάλλουν στην καλύτερη 

ενημέρωση των πολιτών, ώστε να επιτευχθεί μία κοινωνική ομαλότητα και αποδοχή γι’ αυτά 

τα άτομα.», 32 ετών. 

 [Είναι δικαίωμα του κάθε ανθρώπου να αυτοπροσδιορίζεται όπως επιθυμεί ως προς το φύλο 

του. Άλλωστε είναι και συνταγματικά κατοχυρωμένο στο άρθρο 5 παράγραφος 5 «Καθένας 

έχει δικαίωμα στην προστασία της υγείας και της γενετικής του ταυτότητας» ], 33 ετών. 

 «Προσωπικά στηρίζω το δικαίωμα του κάθε ατόμου να ορίζει ο ίδιος την ταυτότητά του. 

Αντιθέτως η ελληνική κοινωνία δύσκολα αποδέχεται τη διαφορετικότητα.», 51 ετών. 

«Παλαιότερα αυτά τα πράγματα δεν τα καταλάβαινα γιατί δεν υπήρχαν ή δεν τα μαθαίναμε. 

Σήμερα πιστεύω ότι ο κόσμος είναι πιο ανεκτικός σε αυτά.», 68 ετών. 

Πλέον όπως συμπεραίνεται από τις απαντήσεις των συνεντεύξεων, η σημερινή κοινωνία έχει 

αναγνωρίσει και αποδεχθεί τη ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα.  Η πλειοψηφία των απαντήσεων στηρίζεται 

από τη μία πλευρά στη μόρφωση και την εκπαίδευση που έχει επέλθει τα τελευταία χρόνια 

μέσω των σπουδών σε θέματα φύλου και από την άλλη πλευρά στην ανεξαρτησία και την 

ελευθερία που έχει δοθεί μέσα από το νομοθετικό πλαίσιο για αναγνώριση των έμφυλων 

μειονοτήτων (αν και στην Ελλάδα η διαδικασία παρουσιάζει καθυστερήσεις).  Όμως, αντίθετα 

με τις περισσότερες απαντήσεις, δύο από τις ερωτώμενες εκφράζουν διαφορετική άποψη, 

καθώς η 16χρονη νιώθει ότι προσβάλλεται από την υπερβολική τους έκφραση (πχ. Gay 

Parade), και η 68χρονη δεν αντιλαμβάνεται πλήρως τη διαφορετική ταυτότητα φύλου 

(προφανώς λόγω της έλλειψης γνώσης επί του θέματος και της ηλικίας της). 



87 
 

Στη συνέχεια η συζήτηση στρέφεται γύρω από τα μεταφεμινιστικά πρότυπα. Αναλυτικότερα, 

εξετάζεται αν μία γνωστή τραγουδίστρια, η οποία σύμφωνα με το 1ο Κεφάλαιο αποτελεί 

πρότυπο μεταφεμινιστικής ιδεολογίας, θεωρείται ότι προασπίζεται ή υπονομεύει τα 

δικαιώματα των γυναικών. Τέσσερις από τις δέκα ερωτώμενες απάντησαν ότι ο  τρόπος που η 

Madonna χρησιμοποιεί την εικόνα της δεν σχετίζεται με την υπεράσπιση ή την υπονόμευση 

του γυναικείου κινήματος, αλλά το κάνει για το προσωπικό της όφελος και κέρδος. Οι 

χαρακτηριστικότερες από αυτές τις τέσσερις απαντήσεις έχουν όπως παρακάτω: 

«Θεωρώ ότι μία γυναίκα, ακόμα και διεθνούς φήμης όπως η Madonna, δεν μπορεί να 

υπονομεύσει τα δικαιώματα των γυναικών. Κάθε γυναίκα είναι μία ξεχωριστή προσωπικότητα 

που έχει το δικαίωμα να προβάλει και να χειρίζεται τη σεξουαλικότητά της όπως επιθυμεί.», 16 

ετών. 

 «Η Madonna είναι προκλητική και όσα κάνει δεν μπορούν να υπολογιστούν υπέρ του 

φεμινισμού. Ο στόχος της είναι το οικονομικό κέρδος.»,31 ετών. 

Επίσης, άλλες 4 από τις 10 ερωτώμενες πιστεύουν ότι η Madonna υπερασπίζεται τα 

δικαιώματα των γυναικών μέσα από το δικό της ξεχωριστό τρόπο. Χαρακτηριστικά 

αναφέρεται: 

 «Η Madonna αποτελεί είδωλο από παλαιότερα έως και σήμερα. Εντάξει, κάποιες εμφανίσεις 

τις προκαλούν, αλλά αυτός είναι ο χαρακτήρας της. Φυσικά και προασπίζεται τα δικαιώματα 

των γυναικών καθώς προβάλλει δυναμικότητα, ανεξαρτησία και πολλά άλλα χαρακτηριστικά 

αυτονομίας. », 15 ετών. 

«Η Madonna ως προσωπικότητα έχει αποδείξει ότι είναι πιο μπροστά από την εποχή της και 

έχει υπάρξει σύμβολο για πολλές γυναίκες. Μέσα από την καλλιτεχνική της πορεία έχει 

προσπαθήσει να συμβάλλει στην απελευθέρωση της γυναικείας σεξουαλικότητας, στην 

ελεύθερη έκφρασή της καθώς και στην κοινωνική αποδοχής της. Πιστεύω ότι με έναν δικό της 

ιδιαίτερο τρόπο συμβάλλει στη διάδοση του μεταφεμινισμού. », 32 ετών. 

Μόλις μία ερωτώμενη θεωρεί ότι υπονομεύει τα δικαιώματα των γυναικών και μία απεφάνθη 

ότι δεν μπορεί να απαντήσει καθώς δεν έχει παρακολουθήσει την πορεία της. 

 Έτσι συνοψίζοντας το θέμα των μεταφεμινιστικών προτύπων, το οποίο αποτελεί ένα από τα 

στοιχεία της μεταφεμινιστικής ιδεολογίας, δίχαστηκε η γνώμη των ερωτηθέντων γυναικών 
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καθώς οι μισές απάντησαν ότι προασπίζονται τα δικαιώματά τους, ενώ οι άλλες μισές ότι δεν 

έχει σχέση η επαγγελματική ανέλιξη μίας γυναίκας με τα γυναικεία δικαιώματα. Για να 

αναλυθούν οι απαντήσεις θα ανατρέξουμε στη βιβλιογραφία του 1ου Κεφαλαίου. 

Προσεγγίζοντας θεωρητικά το μεταφεμινισμό παρατηρείται απογαλακτισμός από την 

ομαδικότητα που χαρακτηρίζει τα φεμινιστικά κινήματα και ανάδειξη στο ατομικό επίπεδο της 

κάθε γυναίκας. Δηλαδή η επιτυχία του μεταφεμινισμού εντοπίζεται στην προσωπική ανέλιξη 

και εξουσία που πέτυχε η κάθε γυναίκα και όχι στις νίκες που επετεύχθησαν μέσω συλλογικού 

αγώνα γυναικείου κινήματος. Επομένως, οι απαντήσεις που επισημαίνουν ότι η Madonna 

επιδιώκει μόνο το προσωπικό της κέρδος και όχι την προάσπιση των γυναικείων δικαιωμάτων, 

συμβάλουν ουσιαστικά στον αγώνα του μεταφεμινισμού και τελικά ο σκοπός της ανάδειξης 

και της διάδοσης της γυναικείας δυναμικότητας και ανεξαρτησίας (δηλαδή ο μεταφεμινισμός) 

επιτυγχάνεται πλήρως. 

Σύμφωνα με όλες τις απαντήσεις της επόμενης ερώτησης στη συνέντευξη, όλες οι γυναίκες 

απάντησαν ομόφωνα ότι τα ΜΜΕ επηρεάζουν το τηλεοπτικό κοινό για την εικόνα της 

σημερινής γυναίκας. Κάποιες επεσήμαναν την ανάγκη αξιολόγησης σχετικά με τα πρότυπα 

που προβάλλονται. Από άλλες κατακρίθηκαν τα γυναικεία πρότυπα που προβάλλονται όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρεται στις παρακάτω απαντήσεις:  

«Τα ΜΜΕ προβάλλουν λανθασμένα γυναικεία πρότυπα, τα οποία τονίζουν περισσότερο από 

ότι θα έπρεπε τη γυναικεία εμφάνιση και λιγότερο τα γυναικεία ταλέντα και δεξιότητες. 

Συνεπώς βλέπουμε να λατρεύονται γυναίκες που ανήκουν στη showbiz, ενώ για παράδειγμα 

γυναίκες επιστήμονες με σπουδαία επιτεύγματα, να μένουν στην αφάνεια.», 16 ετών. 

«Ναι θεωρώ ότι τα ΜΜΕ επηρεάζουν πολύ τη συμπεριφορά των σημερινών γυναικών. Η 

τηλεοπτική προβολή παρουσιάζει τη γυναίκα αφελή και άβουλη με μέριμνά της την εξωτερική 

εμφάνιση, χωρίς ιδιαίτερα πνευματικά ενδιαφέροντα, αλλά αντικείμενο σεξουαλικού πόθου.», 

56 ετών. 

Η επιρροή των ΜΜΕ ως προς το τηλεοπτικό κοινό είναι κατανοητό από όλους, όμως το 

επίπεδο μόρφωσης και ο χαρακτήρας της κάθε γυναίκας συμβάλει στην κριτική και την 

αποδοχή των προτύπων που προβάλλονται. Όπως διακρίνεται από τις απαντήσεις, οι γυναίκες 

δεν αποτελούν ένα άκριτο καταναλωτικό τηλεοπτικό κοινό, αντιθέτως κρίνουν τόσο τον τρόπο 

που προβάλλεται η κουλτούρα των ΜΜΕ όσο και τα πρότυπα που προωθούνται.  
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Η πορνεία παρόλο που νομικά είναι αποδεκτή σε οίκους ανοχής, αποτελεί ένα αμφιλεγόμενο 

θέμα. Από τη μία πλευρά σε κοινωνικό επίπεδο αναγνωρίζεται ως δικαίωμα στην επιλογή της 

κάθε γυναίκας, από την άλλη σε προσωπικό επίπεδο υπάρχουν αντιρρήσεις και συχνά 

κατακρίνεται. Ως απόρροια των απαντήσεων προκύπτει ότι οι 8 στις 10 αποδέχονται το 

συγκεκριμένο επάγγελμα ενώ μόλις 2 δε συμφωνούν με τον Ν. 2734/1999 του «εκδίδεσθε επ΄ 

αμοιβή». Από τις οκτώ θετικές απαντήσεις, οι μισές αναφέρουν ότι πρέπει να υπάρχει έλεγχος 

ώστε να μην εκμεταλλεύονται τις εργαζόμενες καθώς και να μην υποχρεώνεται καμία γυναίκα 

να ακολουθεί αυτή τον επαγγελματικό προσανατολισμό λόγω του εύκολου χρήματος. Οι 

σχετικές απαντήσεις είναι οι κάτωθι: 

«Συμφωνώ με την αναγνώριση του επαγγέλματος αρκεί να μην υποχρεώνεται να το κάνει 

καμία κοπέλα.», 15 ετών. 

 «Εφόσον οι εκδιδόμενες εργάζονται με τη θέλησή τους, πιστεύω ότι είναι δικαίωμα τους και 

ορθά αναγνωρίζεται ως εργασία. Θέτοντας ένα νομικό πλαίσιο, είναι δυνατόν οι εργαζόμενες 

στον κλάδο να εργάζονται κάτω από ελεγχόμενες υγειονομικές και εργασιακές συνθήκες. Η 

συγκεκριμένη εργασία θα πρέπει να χαρακτηρίζεται από σεβασμό στις εκδιδόμενες και κάθε 

προσβλητική συμπεριφορά προς αυτές, πρέπει να καταδικάζεται και να τιμωρείται.», 18 ετών. 

«Συμφωνώ με την ύπαρξη του νόμου και την αναγνώριση του επαγγέλματος. Η ύπαρξη του 

είναι απαραίτητη για την εξυπηρέτηση βασικών αναγκών ατόμων που δε δύναται να 

ικανοποιηθούν αλλιώς, πχ. άτομα με ειδικές ανάγκες. Το κράτος πρέπει να μεριμνήσει για την 

ασφάλεια των εκδιδόμενων γυναικών.», 31 ετών. 

Οι δύο αρνητικές απαντήσεις, έχουν όπως παρακάτω: 

«Η πορνεία δε μπορεί να θεωρηθεί εργασία και επάγγελμα αλλά μία σεξουαλική 

εκμετάλλευση προς όφελος των ανδρών. Αν η πορνεία γίνει αποδεκτή ως επάγγελμα θα 

πρέπει όπως όλα τα επαγγέλματα να διδάσκεται. Βέβαια κάτι τέτοιο δεν είναι δυνατόν να 

γίνει. Σε αυτά τα άτομα θα πρέπει να γίνει πρόγραμμα επανένταξης στην αγορά εργασίας.», 51 

ετών. 

«Δεν καταλαβαίνω γιατί να θέλει κάτι τέτοιο μία γυναίκα, να στιγματίσει έτσι τη ζωή της. Αυτές 

οι επιλογές σχολιάζονται.», 68 ετών. 
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Συνοψίζοντας το θέμα της πορνείας, η αποδοχή του ως επάγγελμα επιλογής γυναικών, 

φανερώνει την κοινωνική αλλαγή που έχει επέλθει στο θέμα της διαχείρισης του γυναικείου 

σώματος από τις ίδιες τις γυναίκες, τον έλεγχο της αναπαραγωγικότητάς τους και την 

ελεύθερη έκφραση της σεξουαλικότητας τους. Έτσι, σε ποσοστό απαντήσεων επί των 

συνεντεύξεων, το 80% συμφωνεί με τη μεταφεμινιστική ενώ το 20% με τη φεμινιστική άποψη. 

Όπως αναφέρθηκε κατά τη θεωρητική προσέγγιση της μεταφεμινιστικής και φεμινιστικής 

ιδεολογίας, ο μεταφεμινισμός διστάζει να καταδικάσει την πορνεία - όταν προκύπτει από την 

ελευθερία των επιλογών της κάθε γυναίκας- ενώ ο φεμινισμός θεωρεί την πορνεία ως 

εκμετάλλευση του σώματος και της αξιοπρέπειας της γυναίκας για ικανοποίηση του ανδρικού 

φύλου.  

Η επόμενη ενότητα περιλαμβάνει μία ερώτηση σχετικά με το σεξισμό. Η ερωτώμενη καλείται 

να απαντήσει αν έχει υπάρξει θεατής ή θύμα σεξιστικής συμπεριφοράς και να περιγράψει την 

εμπειρία της. Δυστυχώς, επιβεβαιώνεται ότι η μεγαλύτερη μερίδα των γυναικών, το 80% έχει 

δει και/ή έχει βιώσει φαινόμενα σεξισμού. Οι τρεις μαθήτριες συμφωνούν ότι τα φαινόμενα 

αυτά υπάρχουν στο σχολικό περιβάλλον. Οι γυναίκες που διανύουν τη δεκαετία των 30 ετών, 

συμφωνούν ότι έχουν βιώσει σεξισμό στον εργασιακό χώρο. Επίσης αναφέρονται αντίστοιχα 

φαινόμενα στο δρόμο αλλά και στην προσωπική τους ζωή. Παρακάτω τίθενται αυτές οι 

απαντήσεις: 

«Θεωρώ ότι βιώνω συχνά συμπεριφορές σεξισμού από τους συμμαθητές μου. Πολλές φορές 

θεωρούν ότι εγώ και οι συμμαθήτριές μου, δεν είμαστε ικανές στον αθλητισμό, καθώς δε 

διαθέτουμε τη σωματική διάπλαση των αγοριών. Επιπλέον, θεωρούν ότι λόγω του φύλου μου, 

πρέπει να ασχολούμαι μόνο με ανθρωπιστικές επιστήμες και όχι με φυσικές επιστήμες, κάτι 

που δεν έχει κάποια υπόσταση. Τέλος, ο τρόπος που με προσεγγίζουν ερωτικά κάποια αγόρια, 

πιστεύω ότι είναι σεξιστικός, καθώς δε με προσεγγίζουν λόγω έλξης προς το άτομό μου, αλλά 

για να ικανοποιήσουν τα κοινωνικά πρότυπα που επιτάσσουν ο άνδρας να έχει μεγάλο αριθμό 

γυναικείων συντρόφων.», 16 ετών. 

«Ναι.  

- Στον επαγγελματικό χώρο: Σεξουαλική παρενόχληση σε χώρο εργασίας [εργοδότης 

προς εργαζόμενο] εκμεταλλευόμενος την σχέση εξάρτησης - εξουσίας. Τρόποι 

εκδήλωσης ήταν: Λεκτικοί και με χειρονομίες. 
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- Στον επαγγελματικό χώρο ως ελεύθερος επαγγελματίας: Λεκτική συμπεριφορά που 

δεν συνάδει με την θέση ή τον ρόλο μου. 

- Στην κοινωνική οικογενειακή ζωή: (Πρόσωπα περιβάλλοντος)= Λεκτική στην 

προσπάθεια επηρεασμού για ορθό τρόπο συμπεριφοράς και επιλογών ζωής με 

κριτήριο το φύλο και με κριτήριο ότι η γυναίκα βρίσκεται σε δυσμενέστερη θέση λόγω 

του φύλου της πράγμα που την καθιστά υποχρεωμένη να σκέφτεται διαφορετικά.», 33 

ετών. 

«Ναι. Ο σεξισμός που έχω βιώσει είναι στην εργασία μου και στο δρόμο. Στο δρόμο είναι 

σχόλια περαστικών για την εμφάνισή ή την οδήγησή μου. Στην εργασία μου, λόγω του ότι είναι 

ανδροκρατούμενη, πολλές φορές θεωρούν ότι δεν μπορούν να μου δώσουν ένα δύσκολο 

καθήκον ή λένε ότι με ‘’προστατεύουν’’ με τον τρόπο τους.», 36 ετών. 

«Δεν ήξερα τι σημαίνει σεξισμός αλλά το άκουγα στην τηλεόραση. Έχω βιώσει ειδικά 

παλιότερα που ο ρόλος της γυναίκας ήταν συγκεκριμένος. Δεν μπορώ να θυμηθώ 

συγκεκριμένα παραδείγματα.», 68 ετών. 

Από τις δέκα, μόνο δύο ερωτώμενες απάντησαν ότι δεν έχουν δει ή βιώσει σεξισμό και 

ανήκουν στη μεσαία και τη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα. 

Κλείνοντας τη συνέντευξη με το φαινόμενο του σεξισμού, προκύπτει ότι η ενημέρωση που 

υπάρχει τα τελευταία χρόνια αποδεικνύεται επαρκής για την αναγνώριση του φαινομένου 

αλλά ανεπαρκής για την εξάλειψή του. Όπως είναι φυσικό η αναγνώρισή του από τον καθένα 

έχει συνεισφέρει στο να ακούγεται, να κατακρίνεται και να καταδικάζεται. Οπότε εφόσον το 

πρώτο βήμα έχει γίνει, το δεύτερο βήμα θεωρείται η υποδειγματική τιμωρία των θυτών ώστε 

στο τέλος το φαινόμενο αυτό να εξασθενήσει. Ως απόρροια των συζητήσεων προκύπτει ότι το 

80% έχει δει ή/ και βιώσει σεξιστική συμπεριφορά. Το σχολικό περιβάλλον για τις μαθήτριες, 

το εργασιακό για τις υπόλοιπες ερωτώμενες αλλά και ο δρόμος αποτελούν τους χώρους που 

το φαινόμενο συναντάται συχνότερα. 
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Κεφάλαιο 5: Εξαγωγή συμπερασμάτων  

5.1: Δυσχέρειες κατά την εκπόνηση της μελέτης 

Η πρώτη δυσκολία που εντοπίστηκε ήταν από το πρώτο κιόλας Κεφάλαιο ως προς την 

αποσαφήνιση ορισμένων εννοιών. Συγκεκριμένα η σημασία του όρου του μεταφεμινισμού, ο 

οποίος είναι μη δόκιμος και η έλλειψη ακριβής του ερμηνείας αποτέλεσε εν μέρει εμπόδιο 

στην έρευνα καθώς η υπάρχουσα βιβλιογραφία είναι μεγάλη και οι ερμηνείες που δίνονταν 

πολλές φορές αντίθετες μεταξύ τους. Απαιτήθηκε ενδελεχής έρευνα ώστε να κατανοηθεί 

πλήρως η έννοια και να υιοθετηθούν ορισμένες απόψεις οι οποίες αιτιολογούνταν με τον 

πληρέστερο και κατανοητότερο τρόπο. Προσωπικά ελπίζω να κατέληξα σε επαρκή 

αποσαφήνιση του ορισμού του μεταφεμινισμού καθώς τα στοιχεία της μεταφεμινιστικής 

ιδεολογίας τα οποία διατυπώνονται στην παρούσα πτυχιακή μελέτη, διέπονται από την 

προσωπική κρίση και στάση της ερευνήτριας σύμφωνα πάντοτε με την βιβλιογραφική 

ανασκόπηση που προηγήθηκε.  

Επίσης, το δεύτερο μέρος του θέματος της μελέτης αποτελεί κατά μία έννοια μειονέκτημα 

διότι αφορά ένα ευαίσθητο κοινωνικό θέμα, το σεξισμό. Καθώς δεν είναι εύκολο για καμία 

γυναίκα να αποδεχθεί μία σεξιστική συμπεριφορά απέναντί της και να την εκφράσει, θεωρώ 

ότι ορισμένο μέρος της αλήθειας δεν έχει αποκαλυφθεί. Βέβαια, αυτό αποτελεί μειονέκτημα 

για όλες τις αντίστοιχες έρευνες κατά της βίας των γυναικών και σε καμία περίπτωση δεν 

πρέπει να λειτουργήσει αποτρεπτικά. Αντιθέτως, τα τελευταία χρόνια όπως παρατήρησα και 

από τις έρευνες που αναλύθηκαν κατά την παρούσα εργασία, τέτοιου είδους θέματα 

αποκαλύπτονται ευκολότερα και ενθαρρύνονται οι γυναίκες να μιλήσουν και να δράσουν. 

Συνεπώς, ναι μεν ο σεξισμός είναι ένα πολύ ιδιαίτερο θέμα αλλά η παρούσα χρονική στιγμή 

θεωρείται από τις ιδανικότερες για να αναζωπυρωθούν και να αναδειχθούν τέτοια 

περιστατικά. Ωστόσο αναφέρεται ως δυσχέρεια λόγω των κενών στις απαντήσεις του εν λόγω 

θέματος. 

5.2: Αναγωγή των συμπερασμάτων της έρευνας στον Αθηναϊκό χώρο  

Κατά τη μελέτη της θεματικής ενότητας με την οποία είχα αποφασίσει να ασχοληθώ στην 

πτυχιακή μου εργασία, αρχικά ήθελα να αποτυπώσω τα συμπεράσματα ως ποσοστό 

φεμινισμού - μεταφεμινισμού ανά Περιφερειακή Ενότητα της Αττικής. Στη συνέχεια, κάνοντας 

χρήση του ερωτηματολογίου και της συνέντευξης, ο σκοπός μου επικεντρώθηκε στη 
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κατασκευή νοημάτων και αναθεώρηση των εννοιών μέσω της ανάλυσης των απόψεων των 

γυναικών της Αθήνας σχετικά με τα υπό μελέτη θέματα. Μέσω των αποτελεσμάτων του 

ερωτηματολογίου και της συνέντευξης, ανακάλυψα ότι δε δύναται να υπάρχει αυστηρός και 

απόλυτος διαχωρισμός ανάμεσα στις απόψεις του φεμινισμού και του μεταφεμινισμού, 

καθώς οι ίδιες οι απαντήσεις των περισσότερων ερωτώμενων δεν κατευθύνονταν αυστηρά 

από μία ιδεολογία. Το νομικό καθεστώς, η πολιτική, ο πολιτισμός, η μόρφωση, το βιοτικό 

επίπεδο, η καθημερινότητα είναι μόνο μερικοί από τους λόγους που διαμορφώνουν τις 

ιδεολογίες και τα πιστεύω των πολιτών. Η κατασκευή νοημάτων για συγκεκριμένη περιοχή 

μελέτης, εδώ την Αθήνα, έχει σκοπό να αναδείξει ακριβώς αυτή την πολυπλοκότητα που 

περιλαμβάνει η θεωρητική προσέγγιση. Δηλαδή με βάση τα αποτελέσματα τα οποία 

προκύπτουν ερευνητικά, δύναται να αποτυπώσουμε τις απόψεις και να ανακατασκευάσουμε 

την ιδεολογία όπως διαμορφώνεται στην περιοχή μελέτης. Επομένως, για την ασφαλή 

διεξαγωγή των συμπερασμάτων σχετικά με τα θέματα φεμινισμού, μεταφεμινισμού και 

σεξισμού, οι θεματικοί χάρτες που δημιουργήθηκαν δεν προβάλουν την ιδεολογία της κάθε 

Περιφερειακής Ενότητας, αλλά αναδεικνύουν τις απόψεις τους σε καίρια ζητήματα, τα οποία 

αποτελούν κατά μία έννοια διαχωριστική γραμμή για τα υπό μελέτη θέματα. Δηλαδή θα γίνει 

μία προσπάθεια χαρτογράφησης των απόψεων της κάθε Περιφερειακής Ενότητας ως προς 

συγκεκριμένα καίρια θέματα διαχωρισμού των ιδεολογιών του φεμινισμού και του 

μεταφεμινισμού. 

Τα βασικά θέματα τα οποία χαρακτηρίζουν και διαχωρίζουν ιδεολογικά το φεμινισμό και το 

μεταφεμινισμό είναι η στάση απέναντι στην πορνεία, ο τρόπος προβολής του γυναικείου 

φύλου και ο τρόπος υπεράσπισης των γυναικείων δικαιωμάτων. Όσον αφορά το θέμα της 

αποδοχής της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας, δεν θα αναλυθεί περαιτέρω καθώς τόσο ο μεταφεμινισμός 

όσο και ο φεμινισμός τον αποδέχονται. Ο φεμινισμός του τρίτου κύματος, κατευθυνόμενος 

διαφορετικά από του προηγούμενου κύματος, συμπεριέλαβε και προασπίστηκε όλες τις 

κατηγορίες γυναικών. Από την άλλη, ο μεταφεμινισμός προσανατολιζόμενος προς την 

ετεροσεξουαλικότητα, φαινομενικά τον απορρίπτει, όμως στο πλαίσιο της έλλειψης ορίων 

σχετικά με την ελευθερία των επιλογών της γυναίκας, ουσιαστικά τον αποδέχεται. 

Συμπερασματικά το εν λόγω θέμα είναι γενικότερα αποδεκτό, όμως μία πολύ μικρή μερίδα 

του πληθυσμού του δείγματός μου προβάλλει κάποια κοινωνικά στερεότυπα διαχωρίζοντας 

αυτούς τους ανθρώπους. 
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Κατασκευή χαρτογραφικών απεικονίσεων 

Για τις ανάγκες της εργασίας κατασκευάστηκαν οι εξής 3 χαρτογραφικές απεικονίσεις: 

 Ποσοστά Μεταφεμινιστικής – Φεμινιστικής Ιδεολογίας για το θέμα της πορνείας ανά 

Περιφερειακή Ενότητα.  

 Ποσοστά Μεταφεμινιστικής – Φεμινιστικής Ιδεολογίας ως προς τον τρόπο δράσης ανά 

Περιφερειακή Ενότητα.  

 Ποσοστά γυναικών που έχουν βιώσει σεξισμό ανά Περιφερειακή Ενότητα. 

Τα δεδομένα για το υπόβαθρο των χαρτών αποκτήθηκαν από το αποθετήριο των δωρεάν 

διαθέσιμων δεδομένων του ιστότοπου data.gov.gr. Τα ποσοστά μεταφεμινιστικής και 

φεμινιστικής ιδεολογίας που αναγράφονται στους χάρτες προέκυψαν από το συνδυασμό των 

αποτελεσμάτων των ερωτηματολογίων και των συνεντεύξεων. Η σύνθεση των χαρτών 

πραγματοποιήθηκε σε περιβάλλον λογισμικού γεωγραφικών συστημάτων πληροφοριών και 

συγκεκριμένα στο ArcMap 10.5.1. 

Αναλύοντας ως πρώτο το θέμα της πορνείας, η συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών του 

ερωτηματολογίου και των συνεντεύξεων απάντησαν με το μεταφεμινιστικό τρόπο σκέψης. Ένα 

μικρότερο ποσοστό θεωρεί την πορνεία γυναικεία εκμετάλλευση. Στον παρακάτω Χάρτη 5 

γίνεται μία απόπειρα χαρτογράφησης των απόψεων της κάθε Περιφερειακής Ενότητας. 
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Χάρτης 5: Ποσοστά Μεταφεμινιστικής - Φεμινιστικής Ιδεολογίας για το θέμα της πορνείας ανά 

Περιφερειακή Ενότητα. (Πηγή: ιδία επεξεργασία) 

Όπως διακρίνετε στον παραπάνω Χάρτη εμφανίζονται τα ποσοστά φεμινισμού – 

μεταφεμινισμού με βάση τις απόψεις των γυναικών για την πορνεία. Από τη διαμόρφωση του 

ποσοστού παραλήφθηκαν οι απαντήσεις τριών γυναικών οι οποίες υποστηρίζουν ότι ναι μεν 

αποδέχονται την πορνεία (μεταφεμινιστικό στοιχείο) όμως επιθυμούν να μη γνωρίζουν τις εν 

λόγω γυναίκες (λόγω αισθήματος ντροπής, επιλογή απόκρυψης και απόρριψης άρα 

φεμινιστικό στοιχείο). Στην απεικόνιση παρατηρείται ότι όλες οι Περιφερειακές Ενότητες της 

πρωτεύουσας υποστηρίζουν την ελευθερία των επιλογών κάθε γυναίκας στο θέμα της 

πορνείας, γι’ αυτό και προβάλλονται τα ποσοστά τους. Τα ποσοστά  κυμαίνονται σε παρόμοια 

επίπεδα, επομένως οι απόψεις των γυναικών στο συγκεκριμένο θέμα δεν μεταβάλλονται 

χωρικά. 

Ο Πίνακας 5 απεικονίζει τις απόψεις των γυναικών όπως διαμορφώνονται για ένα θέμα που 

σχολιάστηκε εκτενώς στα δύο σκέλη της έρευνας, τα μεταφεμινιστικά καταναλωτικά πρότυπα. 

Στο ερωτηματολόγιο χρησιμοποιήθηκε μία γνωστή Ελληνίδα παρουσιάστρια και στη 

συνέντευξη μία διεθνούς φήμης τραγουδίστρια. Όπως προαναφέρθηκε και ως συμπέρασμα 



96 
 

της συνέντευξης, οι απαντήσεις που θεωρούν ότι κάθε μεταφεμινιστικό καταναλωτικό 

πρότυπο εξελίσσεται δυναμικά και αποκτά εξουσία για το προσωπικό του όφελος, ουσιαστικά 

προσφέρει συνειδητά ή ασυνείδητα στον αγώνα του μεταφεμινισμού, καθώς ο τελευταίος 

πραγματώνεται μέσα από προσωπικές επιτυχίες των γυναικών. Από τα αποτελέσματα λείπει 

το 44% του ερωτηματολογίου το οποίο είτε δεν έχει άποψη για τη συγκεκριμένη 

τηλεπαρουσιάστρια είτε δεν την γνωρίζει είτε θεωρεί ότι η επιτυχία της είναι θέμα τύχης. 

Επειδή το ποσοστό αυτό είναι μεγαλύτερο και οι περισσότερες δεν εξέφρασαν κάποια 

ξεκάθαρη θέση επί του θέματος, δεν υπάρχει νόημα για διεξαγωγή συμπεράσματος με τη 

συγκεκριμένη παράμετρο, απλώς παρατίθεται η άποψη των ερωτώμενων που προέκυψε από 

την έρευνα. 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΡΩΤΩΜΕΝΩΝ 

ΜΕΤΑΦΕΜΙΝΙΣΤΙΚΗ 

ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ 

ΦΕΜΙΝΙΣΤΙΚΗ 

ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ 

ΜΗ 

ΞΕΚΑΘΑΡΗ 

ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ 

Π.Ε. Κεντρικού Τομέα 
Αθηνών 

25 7 10 8 

Π.Ε. Δυτικού Τομέα 
Αθηνών 

9 1 5 3 

Π.Ε. Βόρειου Τομέα 
Αθηνών 

7 1 2 4 

Π.Ε. Νότιου Τομέα 
Αθηνών 

11 3 3 5 

Π.Ε. Ανατολικής Αττικής 13 5 3 5 

Π.Ε. Δυτικής Αττικής 5 1 1 3 

Π.Ε. Πειραιά 5 2 1 2 

Π.Ε. Νήσων 0 0 0 0 

Σύνολο 75 20 25 30 

Πίνακας 5: Απαντήσεις  σχετικά με τα μεταφεμινιστικά καταναλωτικά πρότυπα ανά ιδεολογία. 

(Πηγή: Ιδία επεξεργασία) 

Όσον αφορά το θέμα διαχείρισης της γυναικείας προβολής, οι γυναίκες της Αθήνας 

ασπάζονται τη μεταφεμινιστική άποψη. Εστιάζοντας στις ερωτήσεις των duckface 

φωτογραφιών και της προκλητικής ενδυμασίας, χαρακτηριστικό και των δύο ερωτήσεων είναι 

το πώς φαίνεται η έκφραση του γυναικείου σώματος και της σεξουαλικότητας στη δημόσια 

σφαίρα (διαδίκτυο/ δρόμο κλπ). Η πλειοψηφία των γυναικών πιστεύει ότι αυτά τα θέματα 
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είναι καθαρά προσωπικής επιλογής και η κάθε γυναίκα μπορεί να αποφασίζει μόνη της για το 

πώς θα ντύνεται/ αντιδρά/ φαίνεται/ φέρεται κ.ο.κ. Αυτός ο τρόπος σκέψης ανάγεται στην 

γενικότερη ελευθερία των επιλογών του μεταφεμινισμού. Επίσης, η ίδια η θεωρία του, 

παραδέχεται ότι κάποιες φορές όσο πιο έντονη η γυναικεία έκφραση, τόσο πιο θετικά είναι τα 

αποτελέσματα για την αυτονομία και ανεξαρτησία της γυναίκας. Ενημερωτικά αναφέρεται ότι 

στις συγκεκριμένες ερωτήσεις, μόλις πέντε απαντήσεις από τις 130 συνολικά πρόδιδαν το 

φεμινιστικό τρόπο σκέψης.  

Η επόμενη ενότητα διεξαγωγής συμπερασμάτων αναφέρεται σε μία ερώτηση του 

ερωτηματολογίου και μία της συνέντευξης από τις οποίες οι γυναίκες εκφράζουν τον τρόπο 

δράσης, δηλαδή τον ορθότερο για τις ίδιες τρόπο προάσπισης των γυναικείων δικαιωμάτων. 

Από όλες τις απαντήσεις (75 συνολικά) δεν έχουν ληφθεί υπόψη τρεις της συνέντευξης, στις 

οποίες η συζήτηση δεν εστίασε στον τρόπο δράσης των γυναικών αλλά στην ανισότητα που 

επικρατεί και τις έμφυλες διακρίσεις. Επομένως με βάση τα ποσοστά φεμινιστικών – 

μεταφεμινιστικών απόψεων, ο Χάρτης διαμορφώνεται ως εξής: 

 

Χάρτης 6: Ποσοστά Μεταφεμινιστικής - Φεμινιστικής Ιδεολογίας ως προς τον τρόπο 

δράσης ανά Περιφερειακή Ενότητα. (Πηγή: ιδία επεξεργασία) 
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Παρατηρείται ότι η διαφορά των ποσοστών είναι τόσο μικρή και κάποιες Περιφερειακές 

Ενότητες υποστηρίζουν το φεμινιστικό τρόπο δράσης ενώ άλλες το μεταφεμινιστικό, επομένως 

συμπερασματικά αναφέρεται ότι ως προς τον τρόπο προάσπισης των γυναικείων 

δικαιωμάτων, υπάρχει μία σχετική ισοψηφία του εάν ο καταλληλότερος τρόπος είναι μέσω 

ακτιβιστικού  -  πολιτικού χαρακτήρα ή μέσω της προσωπικής επιτυχίας της κάθε γυναίκας. Οι 

Περιφερειακές Ενότητες που ιδεολογικά υπερασπίζονται το φεμινιστικό τρόπο δράσης είναι η 

Π.Ε. Δυτικής Αττικής, η Π.Ε. Κεντρικού Τομέα Αθηνών, η Π.Ε. Δυτικού Τομέα Αθηνών. Οι 

υπόλοιπες θεωρούν ορθότερο το μεταφεμινιστικό τρόπο δράσης, με εξαίρεση την Π.Ε. Νοτίου 

Τομέα Αθηνών που το ποσοστό διαμορφώνεται ακριβώς στη μέση. Σε αυτό το σημείο έχει 

σημασία να επισημανθεί ότι καμία γυναίκα, όπως έγινε εμφανέστερο μέσω της συζήτησης, 

δεν επαναπαύτηκε στο ότι η ισότητα έχει επιτευχθεί και δεν χρειάζεται πλέον να μην κάνει 

τίποτα. Αντιθέτως, αναφέρθηκε η φαινομενική ισότητα και αναζητήθηκε ο τρόπος επίτευξης 

της ουσιαστικής ισότητας σε όλους τους τομείς. 

Στην τελευταία ενότητα θα δοθεί απάντηση στο επόμενο ερευνητικό ερώτημα. Αρχικά, οι 

ερωτώμενες κλήθηκαν να απαντήσουν εάν έχουν δει ή έχουν βιώσει σεξιστική συμπεριφορά. 

Για όσες απάντησαν καταφατικά, το επόμενο ερώτημα διαπιστώνει το εάν θεωρούν ότι 

ευθύνεται η δική τους συμπεριφορά για αυτό αλλά και τα μέρη στα οποία βίωσαν το σεξισμό. 

Καθώς μας ενδιαφέρουν περισσότερες οι εμπειρίες και όχι οι μαρτυρίες σεξισμού, ο Χάρτης 7 

απεικονίζει το ποσοστό που έχει βιώσει σεξισμό ανά περιφερειακή ενότητα. Λόγω του ότι 

αφορά ένα ευαίσθητο κοινωνικό ζήτημα, υπάρχουν κενά στις απαντήσεις καθώς και 

απαντήσεις κατηγορίας Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ, οπότε τα ποσοστά διαμορφώνονται από τις 

γυναίκες που απάντησαν με ξεκάθαρο τρόπο. Από το Χάρτη φαίνεται ότι οι περισσότερες 

γυναίκες στην Αττική έχουν βιώσει σεξιστική συμπεριφορά. Μάλιστα, το μεγαλύτερο ποσοστό 

πάνω από μία φορά. Στη συντριπτική τους ωστόσο πλειοψηφία δε θεωρούν ότι ευθύνονται οι 

ίδιες που υπήρξαν θύματα της εν λόγω συμπεριφοράς. Οι χώροι που το έχουν βιώσει ως επί το 

πλείστον είναι ο δημόσιος χώρος και το εργασιακό ή εκπαιδευτικό περιβάλλον, ανάλογα σε 

ποιά ηλικιακή ομάδα ανήκει η κάθε ερωτώμενη. 
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Χάρτης 7: Ποσοστά γυναικών που έχουν βιώσει σεξισμό ανά Περιφερειακή Ενότητα. 

(Πηγή: ιδία επεξεργασία) 

Ολοκληρώνοντας λοιπόν τη μελέτη μου, καταλήγω ότι οι σημερινές γυναίκες της Αθήνας ως 

επί το πλείστον δεν ακολουθούν μία αυστηρή ιδεολογική γραμμή. Αποδεικνύεται ότι οι 

απόψεις τους δεν είναι μονοδιάστατες, αντιθέτως αποτελούν συνδυασμό ιδεών που δείχνει 

την επιρροή και των δύο κινημάτων. Στην αρχή της έρευνας μου θεώρησα ότι θα μπορούσα 

πιο εύκολα μέσω των απαντήσεων, ιδιαίτερα των ερωτηματολογίων, να κατηγοριοποιήσω 

ιδεολογικά τις ερωτώμενες. Εντούτοις, το κοινωνικό αυτό θέμα διέπεται από πολυπλοκότητα 

και η καθημερινή ζωή είναι τόσο σύνθετη που ο κάθε άνθρωπος μπορεί να περιλαμβάνεται σε 

μία, σε δύο ή σε περισσότερες κατηγορίες ή ακόμη ενώ θεωρεί ότι ανήκει σε κάποια 

συγκεκριμένη ιδεολογία, οι απόψεις του να μην εναρμονίζονται πάντοτε πλήρως με αυτή. Στην 

προσπάθεια μου να ανακατασκευάσω κάποια θεωρητικά πλαίσια και να αναδείξω τις 

επικρατούσες απόψεις, η έρευνα επικεντρώθηκε σε συγκεκριμένα ζητήματα τα οποία 

αποτελούν διαχωριστική γραμμή των ιδεολογιών που μελετώνται. Αυτά συνοπτικά είναι, όπως 

προαναφέρθηκαν και προηγουμένως στο παρόν Κεφάλαιο, το θέμα της πορνείας, ο τρόπος 

προβολής των γυναικών και ο τρόπος προάσπισης των δικαιωμάτων τους. Συμπερασματικά 
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αναφέρεται ότι ο γυναικείος πληθυσμός της Αθήνας έχει επηρεαστεί σε μεγάλο βαθμό από το 

μεταφεμινισμό και απολαμβάνει την ελευθερία των επιλογών της, την ανεξαρτησία και την 

πλήρη αυτονομία. Απενοχοποιημένες πλέον οι γυναίκες από τα πρέπει του παρελθόντος, 

εκφράζονται ελεύθερα τόσο ιδιωτικά όσο και δημόσια. Ξεκινώντας με το αμφιλεγόμενο θέμα 

της πορνείας, υπερτερεί η μεταφεμινιστική ιδεολογία που υποστηρίζει την ελευθερία των 

επιλογών κάθε γυναίκας έναντι της φεμινιστικής άποψης, σύμφωνα με την οποία η πορνεία 

αποτελεί καταπάτηση της γυναικείας αξιοπρέπειας και εκμετάλλευση για ικανοποίηση του 

ανδρικού φύλου. Πέραν όμως της επικράτησης του μεταφεμινιστικού τρόπου σκέψης στο 

συγκεκριμένο θέμα, αναφέρθηκε και στα δύο μέρη της έρευνας (και στο ερωτηματολόγιο και 

στη συνέντευξη) το ζήτημα της θυματοποίησης της γυναίκας. Η αντιμετώπιση της γυναίκας ως 

θύμα, όχι σε συγκεκριμένο θέμα όπως η πορνεία αλλά σε γενικότερο πλαίσιο, αποτελεί μία 

στάση του δευτέρου φεμινιστικού κύματος και θεωρητικά έπρεπε να είχε εξαλειφθεί. Ωστόσο, 

η θυματοποίηση ως γενική αντίληψη της γυναικείας υπόστασης καθώς και κάποιες 

αναχρονιστικές απόψεις που εντοπίστηκαν στα αποτελέσματα της μελέτης αποτελούν απλά 

ορισμένα κατάλοιπα του παρελθόντος τα οποία δεν αντιπροσωπεύουν τη πλειοψηφία του 

δείγματος και  περαιτέρω ούτε τον γυναικείο πληθυσμό της Αθήνας. Οι αντιλήψεις των 

σημερινών γυναικών είναι ως επί το πλείστον απελευθερωμένες από τις προκαταλήψεις του 

παρελθόντος. Επιπλέον, οι γυναίκες συμφωνούν απόλυτα με την απελευθέρωση του 

γυναικείου τρόπου έκφρασης που επικρατεί στη σημερινή κοινωνία. Αυτή η ελευθερία της 

έκφρασης εντοπίζεται στις απόψεις τους, στην προβολή του γυναικείου σώματος και της 

σεξουαλικότητάς τους. Παρόλα αυτά θεωρούν καθήκον τους όχι μόνο να κερδίζουν τις 

προσωπικές τους μάχες για την επίτευξη των στόχων τους (μεταφεμινιστική οπτική), οι οποίες 

θα οδηγήσουν στην ενδυνάμωση και ουσιαστική διεκδίκηση των δικαιωμάτων τους αλλά 

πιστεύουν και ότι πρέπει να αγωνίζονται με ομαδικότητα και έντονο τρόπο μιμούμενες τα 

φεμινιστικά κινήματα. 

Όσον αφορά το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, διαπιστώνεται ότι το μεγαλύτερο τμήμα του 

γυναικείου πληθυσμού της πρωτεύουσας έχει βιώσει σεξισμό. Λαμβάνοντας υπόψη τη 

βιβλιογραφική έρευνα του 2ου Κεφαλαίου και τη σημερινή επικαιρότητα παρατηρείται ότι η 

βία κατά των γυναικών είναι ιδιαίτερα έκδηλη. Βέβαια αυτό δε σημαίνει ότι τα προηγούμενα 

χρόνια δεν υπήρχε. Απλά, η ενημέρωση των τελευταίων χρόνων για την έμφυλη βία συμβάλει 

μεν στην αναγνώρισή του αλλά όχι ακόμη στην πλήρη εξάλειψή του. Σε αυτό το σημείο 

επισημαίνεται ότι οι περισσότερες γυναίκες μοιράστηκαν την εμπειρία του σεξισμού, μία 
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επώδυνη εμπειρία που ενδεχομένως παλαιότερα να μην το είχαν πράξει. Οι γυναίκες δε 

θεωρούν ότι η ιδεολογία ή οποιαδήποτε συμπεριφορά τους ευθύνεται για την εκδήλωση 

σεξιστικής συμπεριφοράς απέναντί τους. Οι κυριότεροι χώροι που βιώνουν το σεξισμό είναι το 

σχολικό περιβάλλον για τις νεότερες ηλικίες και ο εργασιακός και  δημόσιος χώρος για τις 

υπόλοιπες.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

Ερωτηματολόγιο 

Το ερωτηματολόγιο που καλείστε να απαντήσετε, αποτελεί μέρος της έρευνας που διεξάγεται 
στο πλαίσιο της πτυχιακής εργασίας της φοιτήτριας Παρασκευής Μπλέκου του Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου με θέμα «Φαινόμενα Φεμινισμού, Μεταφεμινισμού και Σεξισμού στους 
δρόμους της Αθήνας». Τονίζεται ότι σε όλη τη διαδικασία διασφαλίζεται το ανώνυμο των 
απαντήσεων σας και το απόρρητο των προσωπικών σας στοιχείων. Οι ερωτήσεις που 
περιλαμβάνονται είναι κυρίως κλειστού τύπου με λογική αλληλουχία. Παρακάτω ακολουθεί 
αποσαφήνιση της έννοιας του σεξισμού, με σκοπό την ευκολότερη κατανόηση του 
ερωτηματολογίου. 

Σεξισμός ονομάζεται η οποιαδήποτε μορφής έκφραση (πράξη, λέξη, εικόνα, χειρονομία) η 
οποία βασίζεται στην ιδέα ότι κάποια άτομα, συχνότερα γυναίκες, είναι κατώτερα από άλλα, 
εξαιτίας του φύλου τους. 

Ενότητα 1η: Δημογραφικά – Κοινωνικά  

1.  Ποια είναι η ηλικία σας; 

.......................................................... 

 

2. Σε ποια περιοχή της Αθήνας κατοικείτε; 

…………………………………………………….. 

 

3. Ποια η βασική σας ασχολία την παρούσα περίοδο; 

/_/   Είμαι μαθήτρια.          

/_/   Είμαι φοιτήτρια.                                

/_/   Εργάζομαι.                                          

/_/   Είμαι άνεργη.                                     

/_/   Είμαι συνταξιούχος.                        
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/_/   Ασχολούμαι με τα οικιακά.          

/_/   Άλλο.                                                

4. Ποιο είναι το επίπεδο εκπαίδευσής σας; 

/_/   Μαθήτρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.                               

/_/   Απόφοιτη Λυκείου (Γενικού, ΕΠΑΛ κλπ.).                                   

/_/    Απόφοιτη Ιδιωτικών Σχολών Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης.      

/_/    Απόφοιτη ΤΕΙ/ Σχολών Διετούς Φοίτησης.                                 

/_/   Απόφοιτη ΑΕΙ/ Πολυτεχνείου κ.λ.π.                                            

/_/    Άλλο.              

                                                                                     

5. Πώς θα χαρακτηρίζατε την οικονομική σας κατάσταση; 

     0 1 2 3 4 

Πολύ Κακή          Κακή               Μέτρια             Καλή              Πολύ Καλή 

 

Ενότητα 2η: Φεμινισμός - Μεταφεμινισμός 

 

6.  Ποια εικόνα σας έρχεται πρώτη  στο μυαλό για τη γυναίκα φεμινίστρια; 

/_/ Άσχημη, χωρίς να περιποιείται ιδιαίτερα τον εαυτό της, συνήθως κοντοκουρεμένη, σε 
κάποιες περιπτώσεις ομοφυλόφιλη. 

/_/ Μία κανονική γυναίκα με έντονα επαναστατικό και ακτιβιστικό χαρακτήρα. 

/_/ Μία γυναίκα υπόδειγμα για όλες μας που παλεύει για τα δικαιώματα μας. 

/_/ Μία γυναίκα όπως η καθεμιά μας. 

 

7. Η γνωστή τηλεπαρουσιάστρια Ελένη Μενεγάκη αποτελεί για εσάς: 

/_/ μία γυναίκα - πρότυπο, η οποία εργάσθηκε σκληρά και έχει καταφέρει τα πάντα στη ζωή 
της δηλαδή οικογένεια, ομορφιά, επαγγελματική καριέρα και οικονομική ευημερία. 
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/_/ μία γυναίκα που εκμεταλλεύτηκε την εξωτερική της ομορφιά για να διεκδικήσει 
επαγγελματική, κοινωνική και οικονομική ανέλιξη. 

/_/ απλά μία τυχερή γυναίκα. 

/_/ Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ. 

 

8.  Με ποιες από τις παρακάτω προτάσεις συμφωνείτε σχετικά με τη μητρότητα; 

/_/  Κάθε γυναίκα είναι προορισμένη από τη φύση της για τη μητρότητα. Επομένως πρέπει να 
αποτελεί σκοπό ζωής για όλες μας. 

/_/ Κάθε γυναίκα έχει το δικαίωμα να επιλέξει αν θέλει να γίνει μητέρα. 

/_/ Επειδή κάθε γυναίκα είναι εν δυνάμει μητέρα, δε σημαίνει ότι είναι πάντα κατάλληλη 
γι΄αυτό. 

 

9.  Αν δείτε στο δρόμο μία νεαρή κοπέλα η οποία φοράει έντονα προκλητικά ρούχα πώς θα 
το σχολιάζατε; 

/_/  Μία τέτοια εικόνα νέου κοριτσιού με ενοχλεί και θα το σχολίαζα αρνητικά. 

/_/ Η κάθε γυναίκα μπορεί να φοράει ότι της αρέσει. 

/_/ Δε θα το σχολίαζα, δε με ενδιαφέρει. 

 

10.  Ποια η γνώμη σας για τις φωτογραφίες duckface (σουφρωμένα χείλη); 

/_/ Ουδέν σχόλιο, είναι απλά έκφραση προσώπου για φωτογραφίες. 

/_/Δεν είναι απλές φωτογραφίες. Είναι έκφραση που αναδεικνύει τη σεξουαλικότητα και 
δηλώνει ερωτική επιθυμία. 

/_/ Κάποια άτομα το κάνουν για αστεϊσμό, κάποια για ερωτική πρόκληση, ο καθένας έχει τους 
λόγους του. 

 

11.  Ποια η γνώμη σας για τις γυναίκες οι οποίες επιθυμούν να εργασθούν στον κλάδο της 
πορνείας; 

/_/ Αρνητική, δεν μπορώ να καταλάβω πώς μπορεί να θέλει μια γυναίκα να την 
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εκμεταλλεύονται σωματικά και ψυχικά. 

/_/ Κάθε γυναίκα είναι ελεύθερη να επιλέξει να κάνει στη ζωή της ότι επιθυμεί. 

/_/ Αδιάφορη, αρκεί να μην περιλαμβάνεται στο οικογενειακό μου περίγυρο. 

 

12.  Θεωρείται ότι ένα ομοφυλόφιλο ζευγάρι…. 

/_/  πρέπει να κρύβεται και να μην εκδηλώνεται με συντροφικότητα σε κοινή θεά. 

/_/ είναι ένα κανονικό ζευγάρι, πλήρως αποδεκτό από την κοινωνία μας και μπορεί να 
συμπεριφέρεται ελεύθερα. 

/_/  αποτελεί κακό πρότυπο για τη νέα γενιά. 

/_/  είναι αποδεκτό κοινωνικά αλλά δε θα ήθελα να τους γνωρίζω. 

 

13.  Ποια είναι η γνώμη σας για τα trans άτομα; (Trans σημαίνει όταν η ταυτότητα του 
φύλου του δε συνάδει με το βιολογικό του φύλο.) 

/_/ Δε θα σκεφτώ αρνητικά, καθώς πλέον ο καθένας πρέπει να προσδιορίζεται όπως 
αισθάνεται. 

/_/  Σίγουρα έχει κάποιο ψυχολογικό πρόβλημα για να νιώθει έτσι. 

/_/ Τον/Την αποδέχομαι γιατί δεν είναι σωστό να τον/την κατακρίνω αλλά θεωρώ ότι κάτι δεν 
πάει καλά. 

/_/ Χαίρομαι που πλέον ζω στον 21ο αιώνα που η διαφορετικότητα αποτελεί τρόπο ζωής. 

 

14. Κατά τη γνώμη σας, η γυναίκα του 21ου αιώνα: 

/_/  είναι ελεύθερη και ανεξάρτητη να αποφασίζει και να ενεργεί όπως επιθυμεί στη ζωή της, 
απαλλαγμένη από τις έμφυλες προκαταλήψεις. 

/_/ είναι υποχρεωμένη να διαφυλάξει την αξία της ως γυναίκα, να μη γίνεται θύμα και 
αντικείμενο στα μάτια των ανδρών. 

/_/  πρέπει να αγωνίζεται συνεχώς ώστε να επέλθει η πλήρης ισότητα ανάμεσα στα δύο φύλα. 

/_/ πρέπει να προσπαθεί να καταφέρει στη ζωή της, μία οικογένεια, μία επιτυχημένη καριέρα 
και οικονομική άνεση. 
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Ενότητα 3η: Φαινόμενα Σεξισμού 

 

15. Γνωρίζατε την έννοια του σεξισμού πριν τη συμπλήρωση του σημερινού  
ερωτηματολογίου; 

0 1 2 3 4 

       Καθόλου     Ελάχιστα     Μέτρια    Αρκετά    Απόλυτα      

 

16. Έχετε υπάρξει μάρτυρας φαινομένου σεξιστικής συμπεριφοράς; 

/_/   Ναι.                                 

/_/   Όχι.                              

/_/   Δεν ξέρω/δεν απαντώ. 

 

17. Έχετε δεχτεί σεξιστική συμπεριφορά τουλάχιστον μία φορά στη ζωή σας στην περιοχή 
της Αθήνας; (Αν έχετε απαντήσει Όχι ή Δεν ξέρω/Δεν απαντώ περάστε στην ερώτηση 21.) 

 /_/   Ναι.                                    

   /_/   Όχι.                                     

/_/   Δεν ξέρω/δεν απαντώ.   

 

18. Πόσες φορές έχετε αντιμετωπίσει σεξιστική συμπεριφορά απέναντί σας στην περιοχή 
της Αθήνας; 

/_/   Μόνο μία φορά.                            

/_/   Λίγες φορές.                        

/_/   Πολλές φορές.                        
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19. Σε ποιον από τους παρακάτω χώρους έχει εκδηλωθεί αυτό το σεξιστικό φαινόμενο; (Η 
απάντηση σας δύναται να περιλαμβάνει από έναν έως όλους τους χώρους.) 

/_/   Εργασιακός Χώρος                                

/_/   Χώρος Εκπαίδευσης                             

/_/   Ιδιωτικός Χώρος                                    

/_/   Δημόσιος Χώρος                                   

/_/   Χώρος Αθλητισμού ή Πολιτισμού     

/_/   Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης          

/_/   Άλλος                                                 

20. Θεωρείτε ότι ευθύνεται η ιδεολογία σας για τη συγκεκριμένη συμπεριφορά απέναντί 
σας; 

/_/   Ναι.                                  

/_/   Όχι.                                     

/_/   Δεν ξέρω/δεν απαντώ. 

 

21. Υπάρχει κάτι άλλο που θα θέλατε να προσθέσετε επί του θέματος; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Ευχαριστώ για το χρόνο σας. 


