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Περίληψη 

Η ύπαρξη ψυχικής ανθεκτικότητας θεωρείται καθοριστικής σημασίας για τους εκπαιδευτικούς, 

οι οποίοι καλούνται να ανταπεξέλθουν αποτελεσματικά σε καθημερινή βάση σε αντιξοότητες 

στο σχολικό περιβάλλον. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, το νόημα της ζωής και η πνευματικότητα 

λειτουργούν ενισχυτικά στην προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας. Ωστόσο, η σύνδεση των 

εννοιών αυτών δεν έχει διερευνηθεί εκτενώς στο πληθυσμό των εκπαιδευτικών. Στόχος λοιπόν 

της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση της επίδρασης της πνευματικότητας και του νοήματος 

της ζωής στην ψυχική ανθεκτικότητα εκπαιδευτικών στην Ελλάδα. Στην έρευνα συμμετείχαν 209 

εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Η συλλογή των δεδομένων 

πραγματοποιήθηκε με τη συμπλήρωση τεσσάρων ερωτηματολογίων αυτοαναφοράς. 

Αναλυτικά, χορηγήθηκε ένα αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο δημογραφικών στοιχείων και η 

ελληνική εκδοχή της κλίμακας Ψυχικής Ανθεκτικότητας Εκπαιδευτικών (Mansfield & Wosnita, 

2015), του ερωτηματολογίου του Νοήματος της Ζωής (Steger et al., 2006) και του Δείκτη 

Πνευματικής Υπέρβασης (Seidlitz et. al., 2002). Αναφορικά με τα ευρήματα της μελέτης, 

διαπιστώθηκε ότι όλες οι επιμέρους διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας (επαγγελματική, 

κινητήρια, κοινωνική και συναισθηματική) μπορούν να προβλεφθούν θετικά από τη διάσταση 

της παρουσίας νοήματος. Επιπρόσθετα, εντοπίστηκε ότι η μεταβλητή του φύλου σχετίζεται με 

την επαγγελματική και τη συναισθηματική διάσταση της ψυχικής ανθεκτικότητας, ενώ ο τομέας 

εργασίας φάνηκε να συνδέεται με όλες τις διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας, εκτός από 

την κινητήρια διάσταση. Τέλος, με βάση τα ευρήματα αναδείχθηκε ότι η πνευματικότητα δεν 

σχετίζεται σημαντικά και δεν μπορεί να προβλέψει την ψυχική ανθεκτικότητα των 

εκπαιδευτικών. 

Λέξεις κλειδιά: ψυχική ανθεκτικότητα, νόημα ζωής, πνευματικότητα, εκπαιδευτικοί, 

παλινδρόμηση 
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Abstract 

The existence of psychological resilience is considered crucial for teachers, who are daily called 

to cope effectively with adversities in the school environment. According to the literature, the 

meaning of life and spirituality act as a booster in promoting resilience. However, the connection 

of these concepts has not been extensively explored in the teacher population. The purpose of the 

present study is to investigate the effect of spirituality and meaning of life in teachers’ 

psychological in Greece. In the research participated 209 primary and secondary school teachers. 

Data were collected by completing four self-reporting questionnaires. More specifically, was 

provided an improvised demographic questionnaire, the Greek version of the Multidimensional 

Teacher Resilience Scale (Mansfield & Wosnita, 2015), the Meaning in Life Questionnaire (Steger 

et al., 2006) and the Spiritual Transcendence Index (Seidlitz et. al., 2002). According to the 

research findings, all the individual dimensions of psychological resilience (professional, 

motivational, social and emotional) can be positively predicted by the presence of meaning in life. 

Furthermore, it was identified that the gender is related to the professional and emotional 

dimensions of psychological resilience, while at the same time the work area seemed to be 

associated with all dimensions of psychological resilience, except for the motivational dimension. 

Finally, based on the findings, it emerged that spirituality is not significantly related and cannot 

predict the psychological resilience of teachers. 

Key words: mental resilience, meaning of life, spirituality, teachers, regression analysis 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Τις τελευταίες δεκαετίες το ερευνητικό ενδιαφέρον για την ψυχική ανθεκτικότητα έχει 

μετατοπιστεί από τα παιδιά στους ενήλικες, και ιδιαίτερα στους εκπαιδευτικούς, καθώς θεωρείται 

ότι συμβάλει στην ύπαρξη αποτελεσματικής διδασκαλίας (Gu & Day, 2013). Σύμφωνα με τη 

βιβλιογραφία, η ψυχική ανθεκτικότητα είναι η ικανότητα προσαρμογής σε δυσμενείς συνθήκες, 

αλλά και η διαδικασία ανάκαμψης του ατόμου μετά από τραυματικά βιώματα. Στη σύγχρονη 

εκπαιδευτική πραγματικότητα, οι εκπαιδευτικοί καλούνται να διατηρούν ικανοποιητικά επίπεδα 

ψυχικής ανθεκτικότητας, προκειμένου αφενός να είναι σε θέση να διαχειριστούν αποτελεσματικά 

καθημερινές δυσκολίες που προκύπτουν στη σχολική τάξη και αφετέρου να λειτουργούν 

υποστηρικτικά στους μαθητές τους. 

Παράλληλα, το νόημα της ζωής αλλά και η πνευματικότητα θεωρούνται καθοριστικοί 

παράγοντες για την προαγωγή της ψυχικής και σωματικής ευημερίας των ατόμων. Ωστόσο, στη 

διεθνή και εγχώρια βιβλιογραφία, ελάχιστες είναι οι έρευνες που να εξετάζουν την επίδραση των 

δύο εννοιών αυτών στην ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών. Το ερευνητικό αυτό έλλειμα 

στοχεύει να αναπληρώσει η παρούσα εργασία. 

Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τη βιβλιογραφία,  η αίσθηση νοήματος της ζωής περιορίζει τον 

αποτρεπτικό αντίκτυπο αρνητικών γεγονότων, καθώς δίνει στο άτομο την αίσθηση ότι διατηρεί 

τον έλεγχο της ζωής του (Park & Baumeister, 2017). Επίσης, αναφορικά με την έννοια της 

πνευματικότητας, αυτή βοηθά στη καλλιέργεια ενός κλίματος ασφάλειας και εμπιστοσύνης στη 

σχολική τάξη, όπου οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αναπτύξουν υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις με 

τους μαθητές τους (Wright, 2000).  

Σκοπός της μελέτης αυτής είναι η αξιολόγηση της επίδρασης του νοήματος της ζωής και της 

πνευματικότητας στην ψυχική ανθεκτικότητα εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης, στην Ελλάδα. Αναλυτικότερα, στο πρώτο μέρος παρατίθεται η θεωρητική 

ανασκόπηση των εννοιών της ψυχικής ανθεκτικότητας, του νοήματος της ζωής και της 

πνευματικότητας, βασισμένα στη διεθνή και ελληνικά βιβλιογραφία. Εν συνεχεία, στο ερευνητικό 

μέρος της εργασίας, αναφέρονται ο σκοπός και τα ερευνητικά ερωτήματα καθώς και η διαδικασία 

που ακολουθήθηκε για τη συλλογή των ερευνητικών δεδομένων. Σε επόμενα κεφάλαια 

ακολουθούν τα αποτελέσματα, η ερμηνεία των ευρημάτων, αλλά και προτάσεις για περαιτέρω 

μελλοντική διερεύνηση. 
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Κεφάλαιο 1. : Ψυχική Ανθεκτικότητα 

1.1. Ιστορική Αναδρομή 

Η έννοια της ψυχικής ανθεκτικότητας άρχισε να εμφανίζεται στο χώρο της αναπτυξιακής 

ψυχοπαθολογίας περίπου τη δεκαετία του 1970, όταν ερευνητές αντιλήφθηκαν ότι η 

ανθεκτικότητα είναι ένα αρκετά συχνό αποτέλεσμα φυσιολογικών μηχανισμών προσαρμογής του 

ατόμου (Masten, 2001). Ο όρος ψυχική ανθεκτικότητα άρχισε να χρησιμοποιείται στον τομέα της 

ψυχολογίας και της ψυχιατρικής, προκειμένου να περιγραφεί η θετική εξέλιξη παιδιών που βίωσαν 

δυσμενείς καταστάσεις, όπως η κακοποίηση και το διαζύγιο (Garmezy, 1974). 

Η έρευνα της έννοιας της ψυχικής ανθεκτικότητας έχει ακολουθήσει τέσσερα «κύματα» 

(Masten & Wright, 2010. Richardson, 2002. Wright & Masten, 2005).  

Το πρώτο κύμα είχε ως συνέπεια τη στροφή στην αναγνώριση των δυνατοτήτων του ατόμου 

και την απομάκρυνση από την ενασχόληση με τους παράγοντες κινδύνου που οδήγησαν το άτομο 

στην δυσκολία στη προσαρμογή καθώς και την προβληματική συμπεριφορά. Δόθηκε ιδιαίτερη 

έμφαση όχι μόνο στα προσωπικά στοιχεία του ατόμου αλλά στον ουσιαστικό ρόλο που 

διαδραματίζουν οι προστατευτικοί παράγοντες του περιβάλλοντος του (Masten & Obradovic, 

2006. Λακιώτη, 2011). Στη συνέχεια, στο δεύτερο κύμα ερευνών, αναγνωρίστηκε η δυναμική 

φύση της ανθεκτικότητας και εξετάστηκαν οι μηχανισμοί που ευθύνονται για την εμφάνιση ή μη 

της ψυχικής ανθεκτικότητας. Συγκεκριμένα, διερευνήθηκαν οι συστημικές αλληλεπιδράσεις 

μεταξύ των ατόμων και των συστημάτων, μέσα στα οποία δρουν τα άτομα, οι οποίες είναι 

υπεύθυνες τόσο για τα παθολογικά όσο και για τα θετικά αποτελέσματα, αξιολογώντας την 

ανθεκτικότητα ως μια σύνθετη και πολύπλοκη διαδικασία (Wright & Masten, 2005). Παράλληλα, 

οι ερευνητές άρχισαν να εξετάζουν την πολυπλοκότητα των χαρακτηριστικών των 

προστατευτικών παραγόντων, σε συνδυασμό με το εκάστοτε πλαίσιο (Λακιώτη, 2011).  

Οι παραπάνω εξελίξεις στις έρευνες αποτέλεσαν την αφετηρία για την εμφάνιση μοντέλων 

ψυχικής ανθεκτικότητας, αλλά και τη μετατόπιση του ερευνητικού ενδιαφέροντος στο επίπεδο της 

πρόληψης και της παρέμβασης (Masten & Obradovic, 2006). Αναφορικά με το τρίτο κύμα 

ανάλυσης και διερεύνησης της ψυχικής ανθεκτικότητας, διατυπώνονται δύο διαφορετικές 

απόψεις. Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τον Richardson (2002), οι μελέτες την περίοδο αυτή 

επικεντρώθηκαν στην αναζήτηση της έμφυτης δύναμης που συνδέεται με την ανάκαμψη του 

ατόμου μετά από τραυματικά βιώματα. Αντίθετα, οι Masten και Wright (2010), υποστηρίζουν ότι 

το κύμα αυτό αφορά στην εφαρμογή παρεμβάσεων ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας με 

διεργασίες που φαίνεται να λειτουργούν προστατευτικά, όπως η γονική συμβολή. Τέλος, το 2006, 

το τέταρτο και τελευταίο κύμα ερευνών περιλαμβάνει τις μελέτες των γονιδίων, της 
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νευροσυμπεριφορικής ανάπτυξης, καθώς και τον ρόλο της νευρικής πλαστικότητας (Masten & 

Wright, 2010. Bonanno & Diminich, 2013). Σήμερα, οι σύγχρονες μελέτες εστιάζουν στην ψυχική 

ανθεκτικότητα σε συνδυασμό με στρατηγικές παρεμβάσεις απευθείας στα αναπτυξιακά στάδια 

της πορείας του ατόμου, δίνοντας έμφαση στις δυνατότητες και όχι στις αδυναμίες του ατόμου 

(Wright & Masten, 2005). 

 

1.2. Ορισμός και Διαστάσεις Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

Στη διεθνή βιβλιογραφία εντοπίζεται σύγκρουση απόψεων σχετικά με το εάν η ανθεκτικότητα 

αφορά σε ένα σταθερό χαρακτηριστικό του ατόμου ή σε μια δυναμική διαδικασία. Αναλυτικά, 

όταν η έννοια ανθεκτικότητα συνδέεται με μια διαδικασία, τότε είναι προαπαιτούμενη η ύπαρξη 

μίας αντιξοότητας, γεγονός που δεν ισχύει όταν αυτή θεωρείται στοιχείο της προσωπικότητας του 

ατόμου. Συγκεκριμένα, η Luthar και οι συνεργάτες της (2000) θεωρούν την ανθεκτικότητα 

(resilience), ως μια δυναμική αναπτυξιακή διαδικασία που περιλαμβάνει την αλληλεπίδραση των 

προσωπικών χαρακτηριστικών του ατόμου με τις περιβαλλοντικές συνθήκες, και τη 

διαφοροποιούν από την ανθεκτικότητα (resiliency) που συνιστά χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας του ατόμου (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). 

Αρχικά, αξίζει να σημειωθεί ότι δεν υπάρχει ένας πλήρης, συνεκτικός και κοινώς αποδεκτός 

ορισμός της ανθεκτικότητας. Αυτή συνιστά μια πολύπλοκη εννοιολογική κατασκευή, η μελέτη 

και η σηματοδότηση της οποίας διαφοροποιείται σε κάθε επιστημονικό πεδίο. Οι επικρατέστεροι 

ορισμοί είναι ευρύτεροι και τείνουν να αντανακλούν τις προσπάθειες των ερευνητών για 

ενσωμάτωση των διαφόρων πλευρών της αλλά και των μορφών που αυτή παίρνει (Masten & 

Obradovic, 2008).  

Σε γενικές γραμμές οι περισσότεροι ορισμοί που χρησιμοποιούνται στη διεθνή βιβλιογραφία 

παρουσιάζουν πολλές ομοιότητες (Wagnild, 2016). Όλοι εμπεριέχουν δύο κοινά στοιχεία: i.) την 

έκθεση σε κίνδυνο και ii.) τους παράγοντες που συμβάλλουν στην προώθηση των θετικών και 

στην άμβλυνση των αρνητικών αποτελεσμάτων (Fergus & Zimmerman, 2005). Ένας  συχνά 

χρησιμοποιούμενος ορισμός είναι αυτός της Αμερικάνικης Ψυχολογικής Εταιρείας (American 

Psychological Association-APA) (2014), ο οποίος ορίζει την ψυχική ανθεκτικότητα ως «τη 

διαδικασία καλής προσαρμογής στις αντιξοότητες, τραυματικές εμπειρίες τραγωδίες ή ακόμα και 

στις σημαντικές πηγές στρες, όπως οικογενειακά προβλήματα ή προβλήματα σχέσεων, σοβαρά 

προβλήματα υγείας ή επίσης εργασιακές και οικονομικές στρεσογόνες καταστάσεις. Προσδιορίζεται 

δηλαδή ως ανάκαμψη από δύσκολες εμπειρίες».  
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Περαιτέρω, ως ψυχική ανθεκτικότητα ορίζεται μια δυναμική διαδικασία συνεχούς θετικής 

προσαρμογής του ατόμου, παρά την ύπαρξη αντίξοων συνθηκών και την έκθεσή του σε 

παράγοντες επικινδυνότητας (Luthar et al., 2000. Luthar, 2006; Masten, 2001, 2007. Rutter, 2006). 

Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, αφορά σε μία πολυεπίπεδη αλληλεπίδραση μεταξύ 

προστατευτικών παραγόντων και παραγόντων επικινδυνότητας του ίδιου του ατόμου, αλλά και 

του ευρύτερου περιβάλλοντός του (Condly, 2006. Olsson et al., 2003) και εκτείνεται πέρα από την 

έννοια ενός σταθερού ατομικού γνωρίσματος ή χαρακτηριστικού (Luthar et al., 2000. Rutter, 

2006). Επομένως, η ψυχική ανθεκτικότητα ενός ατόμου είναι αποτέλεσμα μίας δυναμικής 

διαδικασίας και μεταβάλλεται ανάλογα με τις εκάστοτε συνθήκες (Condly, 2006. Kolar, 2011. 

Luthar et al., 2000. Reyes & Elias, 2011). Κατ’ επέκταση, τα άτομα μπορεί να είναι ψυχικώς 

ανθεκτικά σε μια περίοδο της ζωής τους, αλλά σε άλλες όχι (Rutter, 2006). Επίσης, πρέπει να 

σημειωθεί ότι για όσο χρονικό διάστημα υπάρχει ισορροπία ανάμεσα στους παράγοντες 

επικινδυνότητας και τους προστατευτικούς παράγοντες, τα άτομα είναι ικανά να προσαρμοστούν 

και να διαχειριστούν αποτελεσματικά τις όποιες καταστάσεις (Greenberg, 2006). 

Η έννοια της ψυχικής ανθεκτικότητας καθορίζεται από την αξιολόγηση δύο επιμέρους 

σημαντικών διαστάσεων ή παραμέτρων. Αρχικά, η πρώτη διάσταση αφορά στην αξιολόγηση του 

κατά πόσο ένα άτομο τα καταφέρνει σε αποτελεσματικό βαθμό, σε σχέση με διάφορες 

αναμενόμενες συμπεριφορές και αναπτυξιακά επιτεύγματα. Επίσης, αναφορικά με τη δεύτερη 

διάσταση που πρέπει να εξεταστεί, αυτή συνδέεται με το βαθμό έκθεσης του ατόμου σε 

παρελθοντικές ή παροντικές καταστάσεις επικινδυνότητας, οι οποίες είναι ικανές να επιδράσουν 

αρνητικά στην ομαλή πορεία ανάπτυξής του (Masten & Curtis, 2000). Στο σημείο αυτό αξίζει να 

σημειωθεί ότι ο ίδιος παράγοντας (ατομικά χαρακτηριστικά, οικογενειακό και σχολικό 

περιβάλλον) μπορεί να θεωρηθεί είτε προστατευτικός είτε επικινδυνότητας, ανάλογα με το εάν 

αμβλύνει ή επιδεινώνει τον αντίκτυπο των αντίξοων συνθηκών (Motti-Stefanidi et al., 2008). 

Παράλληλα, έχει διαπιστωθεί ότι η διαχείριση πρότερων τραυματικών εμπειριών λειτουργεί 

ενισχυτικά, καθώς το άτομο ενδυναμώνεται και είναι καλύτερα προετοιμασμένο να αντιμετωπίσει 

αποτελεσματικά νέες προκλήσεις (Rutter, 1985). 

 

1.3. Το Προφίλ των Ψυχικά Ανθεκτικών Ανθρώπων 

Οι μελέτες της ψυχικής ανθεκτικότητας καθιστούν σαφές ότι η παιδική ηλικία είναι 

καθοριστική για την ανάπτυξη και την προώθηση της ψυχικής ανθεκτικότητας, καθώς σε αυτή την 

περίοδο εμφανίζονται τα πιο σημαντικά προστατευτικά συστήματα της ανθρώπινης ανάπτυξης 

(Beltman, Mansfield et Price, 2011). Η δημιουργία και η ανάδυση αυτών των χαρακτηριστικών σε 
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άλλα παιδιά μπορεί να γίνει ομαλά, ενώ άλλα να χρειαστούν ενίσχυση, όταν καλούνται να 

αντιμετωπίσουν αυξημένους παράγοντες κινδύνου. 

Στην προσπάθεια προσδιορισμού του προφίλ των ψυχικά ανθεκτικών ανθρώπων, ο Everly και 

οι συνεργάτες του (Everly, McCormack & Strouse, 2012. Everly & Lating, 2013. Everly, Smith & 

Lobo, 2013) καθόρισαν επτά βασικά στοιχεία για τα ανθεκτικά παιδιά∙ i.) καινοτομία, ii.) 

δημιουργική σκέψη, iii.) αποφασιστικότητα για δράση και ανάληψη ευθυνών, iv.) επιμονή, v.) 

ειλικρίνεια, vi.) αυτοέλεγχο και vii.) αισιοδοξία. Παράλληλα, οι ερευνητές υποστήριξαν ότι τα 

ανθεκτικά παιδιά τείνουν να καλλιεργούν ισχυρούς συναισθηματικούς δεσμούς με άλλα 

σημαντικά πρόσωπα του περιβάλλοντός τους, από το πρώτο κιόλας έτος της ζωής τους, είναι 

κοινωνικά και ταυτόχρονα ανεξάρτητα. Τα χαρακτηριστικά αυτά υποστηρίχθηκαν και από άλλους 

μελετητές (William et al., 2001) και προστέθηκαν επιπλέον η νοημοσύνη, η ικανότητα 

αντιμετώπισης δυσκολιών, το ταπεραμέντο και η σωματική υγεία (Alvord & Grados, 2005. 

Benzies & Mychasiuk, 2009. Masten, 2001. Werner, 2000). 

Πιο συγκεκριμένα, τα ψυχικά ανθεκτικά άτομα χαρακτηρίζονται από αίσθηση του χιούμορ, 

αισιοδοξία, ευπροσάρμοστο χαρακτήρα, υψηλή αυτοεκτίμηση, αυτοέλεγχο, αίσθηση 

αυτοαποτελεσματικότητας, θετικές αντιλήψεις και συναισθήματα για τον εαυτό τους και τις 

ικανότητές τους να ανταπεξέρχονται ικανοποιητικά σε δύσκολες συνθήκες, αλλά και θετική 

αυτοαντίληψη (Greenfield, 2015. Stanford, 2001). Επίσης, ερευνητικά δεδομένα αναδεικνύουν ότι 

τα άτομα αυτά χρησιμοποιούν τα θετικά συναισθήματα, προκειμένου να ανακάμψουν μετά από 

αρνητικές συναισθηματικές καταστάσεις και τραυματικές εμπειρίες (Tugade & Fredrickson, 

2004).  

Επίσης, σύμφωνα με σχετικές έρευνες, έχει διαπιστωθεί ότι οι ανθεκτικοί άνθρωποι 

παραμένουν ανθεκτικοί καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους, καθώς έχουν κατακτήσει σε 

σημαντικό βαθμό κάποιες δεξιότητες που τους καθιστούν πιο ισχυρούς και ανθεκτικούς απέναντι 

σε δυσμενείς καταστάσεις. Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τους Reivich και Shatté (2002), τα ψυχικά 

ανθεκτικά άτομα κατακτούν επτά δεξιότητες ανθεκτικότητας, οι οποίες είναι ευμετάβλητες και 

επίκτητες. Οι δεξιότητες αυτές είναι οι παρακάτω∙ i.) η αισιοδοξία, ii.) η ικανότητα ελέγχου των 

παρορμήσεων, iii.) η ικανότητα ελέγχου και ρύθμισης του συναισθήματος, iv.) η ευέλικτη σκέψη, 

v.) η ενσυναίσθηση, vi.) η αυτοαποτελεσματικότητα και vii.) η ικανότητα ρίσκου. Οι ίδιοι 

θεωρούν ότι η αισιοδοξία είναι η σημαντικότερη όλων. Επίσης, αξίζει να σημειωθεί ότι οι 

ερευνητές τονίζουν ότι προκειμένου να χαρακτηριστεί ένα άτομο ανθεκτικό δε χρειάζεται να 

διαθέτει όλες τις παραπάνω δεξιότητες σε υψηλό βαθμό. Αντίθετα, το άτομο αυτό θα είναι σε θέση 

να αναγνωρίσει τα πιο ισχυρά στοιχεία του και κατ’ επέκταση να αξιοποιεί αυτά σε πιθανές 

αντιξοότητες. 
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Περαιτέρω, σύμφωνα με την έρευνα των Ginsburg και Jablow (2014), όλα τα παιδιά μπορούν 

να βοηθηθούν προκειμένου να είναι περισσότερο ανθεκτικά στις δυσκολίες. Όπως αναφέρθηκε 

και παραπάνω, αν και κάποια παιδιά δείχνουν να παρουσιάζουν έμφυτη ικανότητα διαχείρισης 

των εμποδίων, άλλα χρειάζονται περισσότερη υποστήριξη. Οι ίδιοι ερευνητές (Ginsburg & 

Jablow, 2014) εντόπισαν τα βασικά στοιχεία που είτε μεμονωμένα είτε συνδυαστικά, προάγουν 

την ψυχική ανθεκτικότητα. Αυτά τα στοιχεία είναι: 

α. η επάρκεια (competence), δηλαδή η ικανότητα ή η δεξιότητα που βοηθάει το παιδί 

να αντιμετωπίζει αποτελεσματικά δυσμενείς συνθήκες, 

β. η αυτοπεποίθηση (confidence), 

γ. η σύνδεση (connection), δηλαδή η ύπαρξη ισχυρών διαπροσωπικών δεσμών που 

δημιουργούν στο παιδί αίσθημα ασφάλειας, 

δ. ο χαρακτήρας (character), 

ε. η συμβολή (contribution), δηλαδή η αίσθηση του σκοπού και του στόχου, 

στ. η αντιμετώπιση (coping), δηλαδή η ύπαρξη ποικίλων στρατηγικών διαχείρισης 

δύσκολων καταστάσεων, όπως το άγχος, 

ζ. ο έλεγχος (control), δηλαδή η συνειδητοποίηση ότι έχουν τον έλεγχο των 

αποφάσεων και των πράξεων τους, από την έκβαση των οποίων εξαρτάται η ζωή τους. 

Εξετάζοντας τα παραπάνω συστατικά της ψυχικής ανθεκτικότητας, σύμφωνα με σχετικές 

έρευνες, ένα μόνο από τα στοιχεία αυτά αρκεί προκειμένου το άτομο να είναι σε θέση να υπερβεί 

αντιξοότητες (Henderson & Milstein, 2008). Τέλος, οι Henderson και Milstein (2008) 

υποστηρίζουν ότι τα χαρακτηριστικά αυτά είναι κοινά σε παιδιά και ενήλικες. 

 

1.4. Διαστάσεις Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

Στο σημείο αυτό είναι σημαντικό να αναφερθούν οι παράγοντες των οποίων η συμβολή 

θεωρείται καθοριστική, προκειμένου ένα άτομο να καταφέρει να ξεπεράσει στρεσογόνες και 

αντίξοες συνθήκες. Με γνώμονα αυτό, έχουν διερευνηθεί αρκετές έννοιες, όπως οι πηγές στήριξης 

(resources) και τα εσωτερικά και εξωτερικά εφόδια (internal and external assets) και οι 

προστατευτικοί παράγοντες (protective factors) (Fergus & Zimmerman, 2005). 

Αρχικά, αναφορικά με τα εσωτερικά και εξωτερικά εφόδια, αυτά συνιστούν μετρήσιμα 

χαρακτηριστικά του ατόμου ή του ευρύτερου περιβάλλοντος, αλλά και της δυναμικής 

αλληλεπίδρασής τους που προβλέπουν την ύπαρξη θετικών μελλοντικών αποτελεσμάτων, ως προς 
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κάποιο συγκεκριμένο κριτήριο ανάπτυξης (Morrison et al., 2006). Στα εσωτερικά εφόδια 

συγκαταλέγονται η επιμονή, η πνευματικότητα, η ενσυναίσθηση, η αυτεπίγνωση και η αίσθηση 

νοήματος και σκοπού. Παράλληλα, αναφορικά με τα εξωτερικά εφόδια, αυτά είναι οι ουσιαστικές 

και αποτελεσματικές σχέσεις εμπιστοσύνης, στοργής και αλληλεπίδρασης στο πλαίσιο της 

οικογένειας, του σχολείου και της ομάδας των συνομηλίκων (Benard, 2004. Dimakos & 

Papakonstantinopoulou, 2012. Hutchinson & Dorsett, 2012. Ματσόπουλος, 2011.).  

Ως πηγές στήριξης θεωρούνται οι κοινωνικές, οι ανθρώπινες και οι υλικές δυνάμεις – 

δυνατότητες που διαθέτει το άτομο και αξιοποιούνται κατά τη διαδικασία προσαρμογής. Τέλος, 

οι προστατευτικοί παράγοντες, οι οποίοι θα αναλυθούν σε επόμενο κεφάλαιο, αναφέρονται σε 

ποιοτικά χαρακτηριστικά του ατόμου ή άλλων πλαισίων (οικογένεια, ευρύτερο περιβάλλον) και 

λειτουργούν ενισχυτικά στην αντιμετώπιση δυσμενών συνθηκών. 

 

1.4.1. Προστατευτικοί Παράγοντες Ψυχικής 

Ανθεκτικότητας 

Κάθε άνθρωπος χαρακτηρίζεται από κάποιο βαθμό ψυχικής ανθεκτικότητας, ο οποίος 

σχετίζεται άμεσα με προστατευτικούς παράγοντες (Werner, 2000). Ως προστατευτικοί παράγοντες 

θεωρούνται τα στοιχεία που είτε περιορίζουν την πιθανότητα εκδήλωσης αρνητικών 

συμπεριφορών και αισθημάτων είτε αυξάνουν την πιθανότητα εμφάνισης θετικών αντιδράσεων 

και βελτιώνουν την ψυχική υγεία του ατόμου, όταν το επίπεδο επικινδυνότητας κάποιων 

συνθηκών είναι υψηλό (Χατζηχρήστου, Λαμπροπούλου, Αδαμοπούλου, 2017). Οι προστατευτικοί 

παράγοντες καθορίζονται από το βαθμό στον οποίο περιορίζουν τον κίνδυνο, ιδιαίτερα για εκείνα 

τα άτομα που έχουν εκτεθεί σε δυσμενείς συνθήκες (D' Imperio, Dubow & Ippolito, 2000).  

Πιο αναλυτικά, όπως είναι φανερό, οι προστατευτικοί παράγοντες που συνδέονται σε 

σημαντικό βαθμό με την ύπαρξη ψυχικής ανθεκτικότητας μπορούν να εντοπιστούν σε πολλά 

επίπεδα και να κατηγοριοποιηθούν ως εξής∙ i.) ατομικοί προστατευτικοί παράγοντες, ii.) 

οικογενειακοί προστατευτικοί παράγοντες και iii.) περιβαλλοντικοί προστατευτικοί παράγοντες 

(Luthar et. al., 2000. Χατζηχρήστου και συν., 2017). Μελέτες έχουν αναδείξει ότι οι 

προστατευτικοί παράγοντες που επιδρούν θετικά στα παιδιά ταυτίζονται με τους παράγοντες 

προστασίας των ενηλίκων. Για παράδειγμα, φαίνεται ότι οι υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις 

λειτουργούν ενισχυτικά στην αντιμετώπιση στρεσογόνων συνθηκών, τόσο στην παιδική όσο και 

στην ενήλικη ζωή του ατόμου (Hall-Kenyon et al., 2014. Le Cornu, 2013). 

Αρχικά, αναφορικά με τα ατομικά χαρακτηριστικά που συγκροτούν τους πιο σημαντικούς 

προστατευτικούς παράγοντες απέναντι σε στρεσογόνες και αντίξοες καταστάσεις, υπάρχει 
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πληθώρα σχετικών ερευνών (Charney, 2004. Kumpfer, 2002. Feder et al., 2010. Masten & 

Obradovic, 2008. Masten & Wright, 2010). Αυτά τα εσωτερικά χαρακτηριστικά μπορεί να είναι 

γνωστικοί παράγοντες (π.χ. νοημοσύνη), συναισθηματικοί παράγοντες (π.χ. αυτοεικόνα), αλλά και 

συμπεριφορικοί παράγοντες (π.χ. δεξιότητες διαχείρισης προβλημάτων). Παράλληλα, κάποια 

άλλα χαρακτηριστικά που σχετίζονται σημαντικά με την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας 

είναι η επιμονή, η αποφασιστικότητα, η δημιουργικότητα και η αυτογνωσία (Affi & Macmillan, 

2011. Waaktaar et al., 2004). 

Παράλληλα, αναφορικά με το οικογενειακό περιβάλλον, ως προστατευτικός παράγοντας θα 

λειτουργήσουν οι καλές διαπροσωπικές σχέσεις, το θετικό κλίμα, το οργανωμένο περιβάλλον, το 

καλό μορφωτικό επίπεδο των γονέων, η εμπλοκή των γονέων στη μάθηση και το καλό κοινωνικο-

οικονομικό επίπεδο (Χατζηχρήστου και συν., 2017). Τέλος, σύμφωνα με έρευνες (Lepore & 

Revenson, 2006. Masten & Obradovic, 2008. Masten & Wright, 2010), καθοριστικό ρόλο στο 

βαθμό ανάπτυξης της ψυχικής ανθεκτικότητας διαδραματίζουν στοιχεία του ευρύτερου 

κοινωνικού και πολιτισμικού περιβάλλοντος που δραστηριοποιούνται τα άτομα, καθώς και οι 

δυναμικές αλληλεπιδράσεις που διαμορφώνονται ανάμεσά τους, εν όψει αντιξοοτήτων. Για 

παράδειγμα, καθοριστικοί παράγοντες είναι οι καλές γειτονικές σχέσεις, το σχολικό πλαίσιο, η 

παροχή κοινωνικών υπηρεσιών υψηλού επιπέδου καθώς και η παροχή υπηρεσιών υγείας 

(Χατζηχρήστου και συν., 2017). 

 

1.4.2. Παράγοντες Επικινδυνότητας 

Ως παράγοντες επικινδυνότητας (risk factors) ορίζονται οι μεταβλητές που στατιστικά 

φαίνεται να αυξάνουν την πιθανότητα αρνητικής μελλοντικής έκβασης και συνδέονται με ένα ευρύ 

φάσμα αναπτυξιακών και άλλων προβλημάτων (Masten, 2001. Durlak, 1995. Masten & 

Obradovic, 2006). Οι παράγοντες κινδύνου εντοπίζονται σε πολλά επίπεδα∙ στην κοινότητα, στο 

σχολείο, στις σχέσεις με τους συνομηλίκους, στην οικογένεια και στο άτομο (Χατζηχρήστου και 

συν., 2017) και σχετίζονται άμεσα με την έλλειψη προστατευτικών παραγόντων. 

Στη σχετική βιβλιογραφία, εντοπίζονται και μελετώνται διάφοροι παράγοντες κινδύνου που 

συνιστούν επιβαρυντικά στοιχεία για την ανάπτυξη των παιδιών, όπως  ο πρόωρος τοκετός, το 

διαζύγιο, η ενδοοικογενειακή βία, το ψυχικό τραύμα από πόλεμο ή φυσική καταστροφή, η 

κακοποίηση, η παραμέληση, ο θάνατος αγαπημένων προσώπων, η ύπαρξη ασθένειας ή 

ψυχοπαθολογίας στους γονείς αλλά και χρόνιες δυσμενείς καταστάσεις, όπως το χαμηλό 

κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο, η φτώχεια και η ανεργία (Mukund & Dehuri, 2016. Masten et al., 

2008. Luthar & Cicchetti, 2000).  
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Από σχετικές μελέτες προκύπτει ότι οι αντιξοότητες και οι παράγοντες κινδύνου δεν 

εμφανίζονται μεμονωμένα, αλλά συνυπάρχουν και συσσωρεύονται με την πάροδο του χρόνου 

(Flouri, Tzavidis, & Kallis, 2010. Masten, 2001). Η συσσώρευσή τους λοιπόν σχετίζεται 

σημαντικά με την αύξηση του κινδύνου για την ύπαρξη αρνητικού αποτελέσματος, καθώς η 

επίδρασή τους έχει πολλαπλασιαστικά, και όχι αθροιστικά αποτελέσματα (Wright & Masten, 

2005. Χατζηχρήστου και συν., 2009). Παράλληλα, έχει διαπιστωθεί ότι μόνο μια τραυματική 

εμπειρία δεν ευθύνεται αποκλειστικά για την ευαλωτότητα του ατόμου. Αντίθετα, η αθροιστική 

συσσώρευση επικινδυνότητας (cumulative risk) και η χρόνια και επαναλαμβανόμενη παρουσία 

στρεσογόνων καταστάσεων σχετίζονται με την εμφάνιση ψυχοπαθολογικών συμπεριφορών 

(Masten, 2011). 

 

1.5. Ενδυνάμωση Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

Στην υποενότητα αυτή θα εστιάσουμε στον τρόπο αξιοποίησης των προστατευτικών 

παραγόντων, με στόχο την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας του ατόμου. Τα χαρακτηριστικά 

ενός ανθεκτικού ατόμου δεν κληρονομούνται αλλά αναπτύσσονται. Συγκεκριμένα, οι Henderson 

και Milstein (2003) στο πλαίσιο της ανάπτυξης στρατηγικών προαγωγής της ψυχικής 

ανθεκτικότητας σε παιδιά και ενήλικες, πρότειναν τον Τροχό της Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

(Resiliency Wheel), ο οποίος αποτελείται από έξι τομείς – στρατηγικές (βλ. Γράφημα 1.1). 

Πιο αναλυτικά, τα πρώτα τρία σημεία αναφέρονται στη μείωση των επιπτώσεων των 

παραγόντων κινδύνου και τα άλλα τρία στην προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας σε ένα 

περιβάλλον. Συγκεκριμένα, η ανάπτυξη συναισθηματικών δεσμών, η δημιουργία σαφών και 

ξεκάθαρων ορίων και η εκμάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων χρήσιμων για τη ζωή συνιστούν τρείς 

στρατηγικές που στοχεύουν στη μείωση των παραγόντων κινδύνου. Αντίστοιχα, για την προαγωγή 

της ψυχικής ανθεκτικότητας, σύμφωνα με τον τροχό, είναι απαραίτητη η παροχή στήριξης και 

φροντίδας, η ύπαρξη υψηλών προσδοκιών και η σαφής έκφρασή τους, αλλά και η παροχή 

ευκαιριών για ουσιαστική συμμετοχή. 

Αρχικά, η ανάπτυξη συναισθηματικών δεσμών επιτυγχάνεται μέσα από την καλλιέργεια 

στενών και ουσιαστικών διαπροσωπικών σχέσεων με τους γονείς, τους φίλους, τους συναδέλφους 

και γενικά με τα άτομα που υπάρχει συχνή συναναστροφή. Αναφορικά με την ύπαρξη σαφών και 

ξεκάθαρων ορίων σε ένα κοινωνικό πλαίσιο, αυτή η στρατηγική εμπεριέχει την υιοθέτηση των 

αναμενόμενων σε κάθε περιβάλλον συμπεριφορών, η μη τήρηση των οποίων θα συνεπάγεται τις 

ανάλογες κυρώσεις. Τελευταία στρατηγική για τη μείωση των παραγόντων κινδύνου αποτελεί η 

εκμάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων χρήσιμων για τη ζωή, η οποία αναφέρεται στη σύναψη 
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συνεργατικών σχέσεων, στην αποτελεσματική επίλυση συγκρούσεων και σε δεξιότητες λήψης 

αποφάσεων. Όταν το άτομο αποκτήσει τις δεξιότητες αυτές, τότε είναι πιθανότερο να 

ανταποκριθεί επιτυχώς σε πιθανές αντιξοότητες. 

Παράλληλα, αναφορικά με τον τομέα προαγωγής της ψυχικής ανθεκτικότητας, αυτός 

περιλαμβάνει τρείς επιμέρους στρατηγικές. Αναλυτικά, η παροχή στήριξης και φροντίδας 

φαίνεται, σύμφωνα με τον τροχό, ότι συνιστά το πιο σημαντικό στοιχείο αντιμετώπισης δυσμενών 

συνθηκών. Η στήριξη και η φροντίδα μπορεί να προέρχονται από το οικογενειακό, το φιλικό αλλά 

και το εργασιακό περιβάλλον του ατόμου. Αναφορικά με τη δεύτερη στρατηγική, την ύπαρξη 

υψηλών προσδοκιών, είναι σημαντικό οι προσδοκίες αυτές να είναι ταυτόχρονα ρεαλιστικές και 

υλοποιήσιμες, με στόχο να κινητοποιήσουν το άτομο. Επίσης, μπορεί να αφορούν τις προσδοκίες 

που έχουν οι άλλοι για το άτομο αλλά και τις προσδοκίες που έχει το ίδιο για τον εαυτό του. Τέλος, 

η παροχή ευκαιριών για συμμετοχή αποσκοπεί στον καθορισμό στόχων προς επίτευξη και την 

πραγμάτωσή τους από το άτομο, μέσω της παροχής βοήθειας σε τρίτους. 

 

Γράφημα 1.1. 

Τροχός Ψυχικής Ανθεκτικότητας (Resiliency Wheel) 
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Στο σημείο αυτό θα πρέπει να σημειωθεί ότι ο τροχός ψυχικής ανθεκτικότητας μπορεί να 

αξιοποιηθεί ως μοντέλο αφενός αξιολόγησης της εκάστοτε προβληματικής συνθήκης και 

αφετέρου ως εργαλείο σχεδιασμού παρεμβάσεων, με στόχο την προαγωγή της ψυχικής 

ανθεκτικότητας (Henderson & Milstein, 2003). 

 

1.6. Η Ψυχική Ανθεκτικότητα στην Εκπαίδευση 

Με το πέρασμα των τελευταίων δεκαετιών, η ανάγκη για αναδόμηση του εκπαιδευτικού 

συστήματος έχει καταστεί αναγκαία, με απώτερο στόχο την προσαρμογή των μαθητών στο 

σχολικό πλαίσιο και τη βελτίωση της σχολικής τους επίδοσης. Προωθείται λοιπόν μια διαφορετική 

μορφή σχολείου, μίας κοινότητας που ενδιαφέρεται όχι μόνο για την εκπαίδευση, αλλά και για την 

ψυχολογία, τα προβλήματα και τις διαπροσωπικές σχέσεις των μελών της.  Με λίγα λόγια,  στόχος 

είναι η μεταμόρφωση του σχολικού περιβάλλοντος σε μια «κοινότητα που νοιάζεται και φροντίζει» 

(Baker et al., 1997. Χατζηχρήστου, Λαμπροπούλου & Λυκιτσάκου, 2004).  Σκοπός αυτής της 

κοινότητάς είναι η δημιουργία και ενίσχυση συνεργατικού κλίματος μεταξύ των μελών, η 

διαμόρφωση κοινών αξίων και ιδανικών, η προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας και η ανάπτυξη 

της αίσθησης του ανήκειν. 

Επομένως, το σχολικό περιβάλλον συνιστά ένα πλαίσιο που αφενός προάγει τη μαθησιακή 

διαδικασία και αφετέρου ενισχύει αποτελεσματικά την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και προσαρμογή 

όλων των παιδιών (Henderson & Milstein, 2008. Χατζηχρήστου, 2015). Οι σχολικές κοινότητες 

μπορούν εν δυνάμει να λειτουργήσουν ως «ανθεκτικές κοινότητες», τόσο για τους μαθητές όσο 

και για τα άτομα που εργάζονται σε αυτές (Henderson & Milstein, 2008), βοηθώντας τα να 

ανταπεξέλθουν σε πιθανές αντιξοότητες.  

Οι Rirkin και Hoopman (1991) πρότειναν έναν ορισμό της ψυχικής ανθεκτικότητας που 

εστιάζει στους εκπαιδευτικούς, τους μαθητές και γενικά στο σχολικό περιβάλλον, σύμφωνα με 

τον οποίο η ψυχική ανθεκτικότητα μπορεί να οριστεί ως «η ικανότητα του ατόμου να αναγεννάται, 

να επανέρχεται, να προσαρμόζεται με επιτυχία στο περιβάλλον παρά τις αντιξοότητες και να 

αναπτύσσει κοινωνική, ακαδημαϊκή και επαγγελματική επάρκεια, παρά την έκθεσή του σε έντονο 

στρες ή απλά σε αγχογόνες καταστάσεις που διέπουν και είναι εγγενείς στον σύγχρονο κόσμο». 

Αντίστοιχα, η Masten (2018) υποστηρίζει ότι το σχολικό περιβάλλον προάγοντας την ψυχική 

ανθεκτικότητα, βοηθάει όλους τους μαθητές, αλλά ιδιαιτέρως αυτούς που ανήκουν σε ομάδες 

υψηλού κινδύνου, οι οποίοι έρχονται αντιμέτωποι με δυσκολίες. όπως το διαζύγιο, την 

οικογενειακή βία, την έλλειψη στέγης, τον πόλεμο και τις φυσικές καταστροφές. Οι εκπαιδευτικοί 

λειτουργούν ως «προστατευτικοί» ενήλικες (Masten & Motti-Stefanidi, 2008). Παράλληλα, 
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σύμφωνα με τον Cefai (2011), μια θετική εκπαιδευτική εμπειρία δρα υποστηρικτικά, αφού ο 

μαθητής αποκτά σημαντικές δεξιότητες για την εξέλιξή του. Συγκεκριμένα, ενισχύεται η 

αυτοπεποίθησή του και δείχνει μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στον εαυτό του και τις δυνατότητές του. 

Κατ’ επέκταση, διαπιστώνεται ότι η ψυχική ανθεκτικότητα των ενηλίκων που εργάζονται στα 

σχολεία είναι καθοριστική για την ψυχική ανθεκτικότητα των σχολείων, ως σύστημα (Masten et 

al., 2008. Χατζηχρήστου, 2011). 

Ωστόσο, σύμφωνα με τη σχετική βιβλιογραφία, εντοπίζονται παράγοντες που αντιβαίνουν 

στη λειτουργία του σχολικού περιβάλλοντος, ως πλαίσιο προαγωγής της ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Κάποια τέτοια εμπόδια είναι οι χρονικοί περιορισμοί που προκύπτουν από το σχολικό πρόγραμμα, 

η ανεπαρκής οργάνωσης της τάξης και αλλά και η έλλειψη προγραμμάτων πρόληψης και 

παρέμβασης (Henderson & Milstein, 2008). 

 

1.6.1. Η Ψυχική Ανθεκτικότητα των Εκπαιδευτικών 

Στη σύγχρονη κοινωνία, οι εκπαιδευτικοί συνιστούν ισχυρό προστατευτικό παράγοντα για 

τους μαθητές που προέρχονται από μη υποστηρικτικά οικογενειακά περιβάλλοντα, όπου δεν 

υπάρχουν θετικά πρότυπα και δεν αναπτύσσονται υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις (Henderson & 

Milstein, 2008). H ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών μπορεί να θεωρηθεί ως μια 

ικανότητα, ως μια διαδικασία καθώς και ως ένα αποτέλεσμα (Mansfield et al., 2016). Εξετάζοντας 

την ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών ως ικανότητα, οι Oswald, Johnson και Howard 

(2003, σσ. 50) την ορίζουν «ως την ικανότητά τους να ξεπεράσουν τα προσωπικά τρωτά τους σημεία 

και τους περιβαλλοντικούς στρεσογόνους παράγοντες, να αντιμετωπίσουν τους πιθανούς κινδύνους, 

ώστε να διατηρήσουν την ευημερία τους». Αντίστοιχα, θεωρώντας την ψυχική ανθεκτικότητα ως 

δυναμική διαδικασία, η Tait (2008) αναφέρει ότι είναι ένας τρόπος αλληλεπίδρασης των 

εκπαιδευτικών με στρεσογόνα γεγονότα του σχολικού περιβάλλοντος. Τέλος, ως αποτέλεσμα η 

ψυχική ανθεκτικότητα είναι ένα στοιχείο που επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να εστιάζουν στην 

εκπαιδευτική διαδικασία και στην ικανοποίηση που αντλούν μέσα από αυτή, παρά τις 

αντιξοότητες (Brunetti, 2006). 

Στις σύγχρονες κοινωνίες, σύμφωνα με τον Kelchtermans (2011), το επάγγελμα του 

εκπαιδευτικού ενέχει ευαλωτότητα. Πιο αναλυτικά, οι εκπαιδευτικοί καλούνται να 

αντιμετωπίσουν καθημερινές δυσκολίες στο σχολικό πλαίσιο, όπως οι μη ικανοποιητικές 

συνθήκες εργασίας, οι συναισθηματικά απαιτητικές και στρεσογόνες καταστάσεις, η έλλειψη 

υλικοτεχνικών υποδομών καθώς και οι προβληματικές και ανάρμοστες συμπεριφορές μαθητών 

(Beltman, Mansfield & Price, 2011. Fleming, Mackrain & LeBuffe, 2013. Gu & Day, 2013). Σε 
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σχετική έρευνα που συμμετείχαν 493 Έλληνες εκπαιδευτικοί οι στρεσογόνες συνθήκες που 

εντοπίστηκαν ήταν ο υπερβολικά μεγάλος αριθμός μαθητών, η έλλειψη κινήτρων από πλευράς 

μαθητών, η χαμηλή ακαδημαϊκή επίδοση και τα προβλήματα συμπεριφοράς (Antoniou, 

Polychroni & Vlachakis, 2006). Παράλληλα, αντίστοιχη άποψη έχει εκφραστεί από διάφορους 

μελετητές, οι οποίοι υποστηρίζουν ότι το επάγγελμα του εκπαιδευτικού είναι ιδιαίτερα 

στρεσογόνο και σημειώνει υψηλά ποσοστά επαγγελματικής εξουθένωσης (Boyd, 2013. Bricheno, 

Brown & Lubansky, 2009. Reichl et al., 2014). Οι προαναφερθείσες δυσκολίες μπορούν να 

θεωρηθούν ως παράγοντες κινδύνου για έναν εκπαιδευτικό. Σύμφωνα με σχετικές έρευνες, οι 

χαμηλές οικονομικές απολαβές λειτουργούν αφενός αποτρεπτικά στο να επιλέξει κάποιος να 

εργαστεί ως εκπαιδευτικός (Bullough, Hall-Kenyon & MacKay, 2012) και αφετέρου συνδέονται 

με την έλλειψη κινήτρων (Boyd, 2013).  

Με βάση όλα τα παραπάνω γίνεται εύκολα αντιληπτό ότι προκειμένου ένας εκπαιδευτικός να 

μπορεί να ανταπεξέλθει ικανοποιητικά στις καθημερινές προκλήσεις και στο παιδαγωγικό και 

διδακτικό του έργο θα πρέπει να χαρακτηρίζεται από ψυχική ανθεκτικότητα (Luthar et al., 2000). 

Οι εκπαιδευτικοί λοιπόν θα πρέπει να φροντίζουν πρωτίστως για τη διατήρηση της δικής τους 

ψυχικής υγείας και ανθεκτικότητας, ώστε να είναι μετέπειτα σε θέση να μεριμνούν για τις 

συναισθηματικές και κοινωνικές ανάγκες των μαθητών τους. Καθίσταται σαφές ότι αν θέλουμε 

μαθητές με ψυχική ανθεκτικότητα προέχει να έχουμε εκπαιδευτικούς ψυχικά ανθεκτικούς, που θα 

μπορούν να ανταπεξέλθουν σε αντιξοότητες και θα συνιστούν υγιή πρότυπα μίμησης (Henderson 

& Milstein, 1996). Επομένως, είναι σημαντικό τα προγράμματα πρόληψης και παρέμβασης που 

υλοποιούνται στο σχολικό περιβάλλον για την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας των μαθητών 

να συνοδεύονται από παράλληλες δράσεις υποστήριξης της ψυχικής ανθεκτικότητας των 

εκπαιδευτικών. 

 

1.6.2. Το Προφίλ των Ψυχικά Ανθεκτικών Εκπαιδευτικών 

Αρχικά, κρίνεται απαραίτητα οι εκπαιδευτικοί να διαθέτουν τα απαιτούμενα ψυχολογικά 

εφόδια, προκειμένου να είναι σε θέση να αναπτύσσουν και να διατηρούν υγιείς διαπροσωπικές 

σχέσεις με συναδέλφους, μαθητές και γονείς, αλλά ταυτόχρονα να διατηρούν τα προσωπικά τους 

κίνητρα και την πεποίθηση ότι με τις ενέργειές τους μπορούν να αλλάξουν τις συνθήκες (Zembylas 

& Schutz, 2009). Επίσης, θα πρέπει αφενός να μπορούν να αντιλαμβάνονται, να κατανοούν και 

να ρυθμίζουν τα συναισθήματά τους, αλλά αφετέρου να εμφανίζουν ανεπτυγμένη ενσυναίσθηση. 

Περαιτέρω, αναφορικά με τις κοινωνικές δεξιότητες, ένας ψυχικά ανθεκτικός εκπαιδευτικός θα 

πρέπει να μπορεί να επικοινωνεί και να συνεργάζεται ικανοποιητικά με τους άλλους (Jennings & 

Greenberg, 2009). 
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Σε παρόμοια κατεύθυνση κινείται και το μοντέλο ψυχικής ανθεκτικότητας του εκπαιδευτικού, 

όπως διατυπώθηκε από τον Mansfield και τους συνεργάτες του (2012), όπου εντοπίζονται 

τέσσερις επιμέρους διαστάσεις. Οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι οι διαστάσεις αυτές μπορεί να 

επικαλύπτονται, καθώς ένας προστατευτικός παράγοντας μπορεί να συνδέεται με παραπάνω από 

μια διαστάσεις. Οι διαστάσεις αυτές αναλύονται στον Πίνακα 1.1 που ακολουθεί. 

 

Πίνακας 1.1 

Διαστάσεις ψυχικής ανθεκτικότητας εκπαιδευτικών 

Συναισθηματική διάσταση: 

- ενδιαφέρεται για την προσωπική του ευεξία 

- διαθέτει συναισθηματική αυτορρύθμιση 

- έχει αίσθηση του χιούμορ 

- διαχειρίζεται αποτελεσματικά αντιξοότητες  

- αντλεί ευχαρίστηση από τη διδασκαλία 

Κοινωνική διάσταση: 

- διαθέτει δεξιότητες επίλυσης προβλήματος 

- αναπτύσσει υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις και υποστηρικτικό δίκτυο 

- έχει αποτελεσματικές επικοινωνιακές δεξιότητες 

Επαγγελματική διάσταση: 

- διαθέτει ευελιξία και προσαρμοστικότητα 

- έχει αποτελεσματικές δεξιότητες διδασκαλίας 

- είναι αφοσιωμένος στους μαθητές του 

- αναστοχάζεται 

Διάσταση κινήτρων: 

- δείχνει θετική και αισιόδοξη στάση 

- διαθέτει επιμονή, αυτοπεποίθηση και αυτοαποτελεσματικότητα 

- διατηρεί υψηλά κίνητρα και θέτει ρεαλιστικούς στόχους 

 

Οι Daniilidou, Platsidou και Gonida (2020) εξέτασαν το παραπάνω μοντέλο διαστάσεων 

ψυχικής ανθεκτικότητας σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Ελλάδα. Κατέληξαν 

σε ένα τροποποιημένο μοντέλο που εμπεριέχει τρεις υποκλίμακες: i.) την κοινωνική-

επαγγελματική (social-professional) διάσταση, ii.) την προσαρμοστικότητα (adaptability) και iii.) 

την κινητήρια (motivational) διάσταση. 

Παράλληλα, ένας ψυχικά ανθεκτικός εκπαιδευτικός επιδιώκει συνεχώς να εφαρμόζει νέες 

διδακτικές μεθόδους, να εμπλουτίζει τις γνώσεις του και να επιμορφώνεται, με στόχο την 

επαγγελματική του ανάπτυξη και κατ’ επέκταση την αποτελεσματικότερη διαχείριση των 
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καθημερινών προκλήσεων στο σχολικό πλαίσιο (Henderson & Milstein, 2008. Ματσόπουλος, 

2011). Επίσης,  ο ίδιος χαρακτηρίζεται από έντονο ενδιαφέρον για τα προβλήματα των μαθητών 

του και διαθέτει δεξιότητες που μπορεί να αξιοποιήσει στη σχολική τάξη για την υλοποίηση και 

διδασκαλία προγραμμάτων πρόληψης, αλλά και ψυχοπαιδαγωγικών παρεμβάσεων, στοχεύοντας 

στην αποτελεσματική επίλυση προβληματικών συμπεριφορών και στην καλλιέργεια της ψυχικής 

ανθεκτικότητας των μαθητών του (Ματσόπουλος, 2011). Αντίστοιχα, οι Henderson και Milstein 

(2008), θεωρούν ότι ένας ψυχικά ανθεκτικός εκπαιδευτικός αναλαμβάνει εθελοντικά εργασίες και 

επιδιώκει την ουσιαστική και αποτελεσματική συνεργασία με την οικογένεια των μαθητών του, 

αλλά και με την ευρύτερη κοινότητα. 

Τέλος, σύμφωνα με την έρευνα του Κουδιγκέλη (2017), σε 450 Έλληνες εκπαιδευτικούς 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, ο ψυχικά ανθεκτικός εκπαιδευτικός έχει υψηλά επίπεδα προσωπικής 

επίτευξης, θετικά συναισθήματα και αποτελεσματικές στρατηγικές διδασκαλίας, διαχείρισης και 

εμπλοκής των μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

 

1.6.3. Προστατευτικοί Παράγοντες Ψυχικής 

Ανθεκτικότητας Εκπαιδευτικών 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, εντοπίζεται πληθώρα παραγόντων κινδύνου που επιδρούν 

αρνητικά και επιφέρουν στρες και επαγγελματική εξουθένωση στους εκπαιδευτικούς. Η 

ερευνητική βιβλιογραφία αναφορικά με την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας των 

εκπαιδευτικών εστιάζει στην αναγκαιότητα ύπαρξης ισχυρών υποστηρικτικών πλαισίων  που θα 

βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να καλλιεργούν και να αναπτύσσουν ικανότητες που θα τους 

οδηγήσουν στην επαγγελματική τους ικανοποίηση. Πλαίσια δηλαδή όπως ο εργασιακός τομέας, η 

οικογένεια, οι φίλοι καθώς και οι ευρύτερες κοινωνικοοικονομικές και πολιτισμικές συνθήκες 

διαβίωσης φαίνεται να διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην ψυχική ανθεκτικότητα των 

εκπαιδευτικών (Mansfield et al., 2012). 

Πιο συγκεκριμένα, ένα σημαντικό στοιχείο αλλά και προϋπόθεση για την ψυχική 

ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών είναι η αυτοαποτελεσματικότητα (Day, 2008). Σύμφωνα με 

τους Holzberger, Phillip και Kunter (2013), η έννοια αυτή συνδέεται με την πεποίθηση του ατόμου 

ότι είναι σε θέση να διαχειριστεί εξίσου αποτελεσματικά απειλητικές και μη συνθήκες, με 

αυτοπεποίθηση. Αξίζει να τονιστεί ότι η αυτοαποτελεσματικότητα είναι πιο σημαντική όταν ένας 

εκπαιδευτικός αρχίζει την επαγγελματική του σταδιοδρομία και ενισχύεται όταν ο ίδιος 

αντιμετωπίζει ικανοποιητικά κάποιες δυσκολίες (De Jong et al., 2014). Παράλληλα, ένα άλλο 

στοιχείο της προσωπικότητας που φαίνεται να συμβάλλει στην ψυχική ανθεκτικότητα των 
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εκπαιδευτικών είναι το χιούμορ (Fitzgerlad & Laurian, 2013. Iizuka, et al., 2014). Επιπλέον, 

αναφορικά με τα ατομικά προστατευτικά χαρακτηριστικά τα πιο συχνά αναφερόμενα στη 

βιβλιογραφία είναι: ο αλτρουισμός, η αυτεπάρκεια, η αυτοπεποίθηση και οι στρατηγικές 

διαχείρισης (Day, 2008. Tait, 2008. Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2007). 

Παρόλο που σύμφωνα με κάποιους ερευνητές τα στοιχεία που προάγουν την ψυχική 

ανθεκτικότητα είναι έμφυτα και συνδέονται άμεσα με χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του 

ατόμου (LeCornu, 2013), όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, κάποιες άλλες έρευνες υποστηρίζουν 

ότι αυτά μπορούν να αναπτυχθούν με τη πάροδο του χρόνου (Griffiths, 2014). Συγκεκριμένα, o 

Boyd (2013) τονίζει την αναγκαιότητα ύπαρξης ισορροπίας ανάμεσα στην εργασία και τη 

προσωπική ζωή, καθώς κατ’ αυτόν τον τρόπο ο εκπαιδευτικός απολαμβάνει ψυχική και σωματική 

ευεξία, αλλά και ταυτόχρονη επαγγελματική ικανοποίηση. Επίσης, η συναδελφική υποστήριξη 

(peer coaching) (Ματσόπουλος, 2011. Howard & Johnson, 2004), η αποτελεσματική οργάνωση 

του σχολικού πλαισίου αλλά και η συλλογική λήψη αποφάσεων (Benetti & Kampouropoulos, 

2006. Day & Gu, 2009) φαίνεται να αποτελούν παράγοντες που βοηθούν τους εκπαιδευτικούς 

στην αντιμετώπιση αντίξοων συνθηκών (Bullough et al., 2012. Giovazolias & Kourkoutas, 2015). 

Απαραίτητη θεωρείται και η συνεργασία των εκπαιδευτικών με τον διευθυντή της σχολικής 

μονάδας, ο οποίος θα πρέπει να στηρίζει το έργο τους, να τους αντιμετωπίζει με τον απαιτούμενο 

σεβασμό, να τους επιβραβεύει και να καλλιεργεί το αίσθηση του «ανήκειν» (Henderson & 

Milstein, 2008. Howard & Johnson, 2004). Τέλος, ζωτικής σημασίας παράγοντες κρίνονται οι 

αναπτυγμένες κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες των εκπαιδευτικών, παράγοντας που 

έχει αναφερθεί και προηγουμένως. 

 

1.6.4. Ερευνητικά Δεδομένα 

Τα τελευταία χρόνια, η ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών αποτελεί  αντικείμενο 

συστηματικής μελέτης, τόσο στον Ελλαδικό όσο και στο διεθνή χώρο. Ωστόσο, ελάχιστες είναι οι 

έρευνες που διερευνούν ποσοτικά την ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών (Beltman et al, 

2011). Η πλειοψηφία των ερευνών αξιολογεί τις αλληλεπιδράσεις των ατομικών χαρακτηριστικών 

των εκπαιδευτικών με τα στοιχεία του ευρύτερου περιβάλλοντός τους και πως αυτές λειτουργούν 

είτε ως προστατευτικοί παράγοντες είτε ως παράγοντες επικινδυνότητας (Milstein & Herry, 2000. 

Bernard, 2004. Waxman, Gray & Padrón, 2004). 

Πολλά σημαντικά ερευνητικά δεδομένα προκύπτουν από τη ποιοτική διαχρονική έρευνα των 

Gu και Day (2013) στην Αγγλία, αναφορικά με την ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών. 

Πιο αναλυτικά, η έρευνα πραγματοποιήθηκε με τη χρήση ημιδομημένων συνεντεύξεων σε 300 
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εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, οι οποίοι βρίσκονταν σε 

διαφορετικές χρονικές φάσεις της επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας. Η έρευνα διήρκησε τρία 

διαδοχικά χρόνια. Παράλληλα, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και η έρευνα του Jarzabkowski 

(2002) όπου μελετήθηκαν οι κοινωνικές διαστάσεις της αλληλεπίδρασης των εκπαιδευτικών 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Αυστραλία, οι οποίες φάνηκε να συνδέονται άμεσα με την 

ψυχική τους ανθεκτικότητα. 

Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα, σε εκπαιδευτικούς που εργάζονται σε 

δημόσια νηπιαγωγεία και δημοτικά σχολεία (Bελεσιώτη και συν., 2018) διαπιστώθηκε ότι η 

πλειονότητα των εκπαιδευτικών εμφανίζει υψηλές τιμές ψυχικής ανθεκτικότητας. To εύρημα αυτό 

συνάδει με τα αποτελέσματα παρόμοιων ερευνών σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην Ελλάδα (Σιούρλα, 2018. Μήττα, 2018. Τουλιάτου, 2020). 

Επίσης, κάτι τέτοιο επιβεβαιώνεται και από την έρευνα των Botou, Mylonakou-Keke, Kalouri και 

Tsergas (2017), οι οποίοι σε δείγμα 568 εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης διαπίστωσαν 

ικανοποιητικό επίπεδο ψυχικής ανθεκτικότητας, παρά την οικονομική κρίση, το οποίο αποδόθηκε 

στις θετικές διαπροσωπικές σχέσεις στο οικογενειακό, φιλικό και εργασιακό περιβάλλον των 

συμμετεχόντων. 

 

1.6.4.1. Ψυχική Ανθεκτικότητα και Δημογραφικά Στοιχεία 

Εκπαιδευτικών 

Αναφορικά με τη σύνδεση της ψυχικής ανθεκτικότητας με τα δημογραφικά στοιχεία των 

εκπαιδευτικών, υπάρχει πληθώρα σχετικών ερευνών. Αρχικά, αναφορικά με τα χρόνια 

προϋπηρεσίας των εκπαιδευτικών, τα ευρήματα αναδεικνύουν ότι οι εκπαιδευτικοί με 

περισσότερα έτη προϋπηρεσίας εμφανίζουν υψηλότερα ποσοστά ψυχικής ανθεκτικότητας 

(Bελεσιώτη και συν., 2018. Botou et al., 2017. Τουλιάτου, 2020). Το εύρημα αυτό ταυτίζεται με 

τα ευρήματα της έρευνας των Day και Gu (2009), όπου διερευνάται η επαγγελματική φύση των 

εκπαιδευτικών που έχουν επαγγελματική εμπειρία άνω των 24 ετών και διαπιστώθηκε ότι η ψυχική 

ανθεκτικότητά τους αυξάνεται με τα χρόνια προϋπηρεσίας τους. Παράλληλα, στην έρευνα των 

Pearce και Morrison (2011), τα δεδομένα δείχνουν ότι οι νέοι εκπαιδευτικοί στην αρχή της 

σταδιοδρομίας τους εμφανίζουν χαμηλότερη ψυχική ανθεκτικότητα, η οποία σταδιακά 

βελτιώνεται, όταν υπάρχουν οι κατάλληλες συνθήκες στο σχολικό περιβάλλον. 

Σε άλλη έρευνα, των Santoro, Pietsch και Borg (2012), όπου εξετάζεται η σχέση μεταξύ νέων 

και παλιών εκπαιδευτικών, διαπιστώνεται η ύπαρξη υψηλότερης ψυχικής ανθεκτικότητας σε 

μεγαλύτερους ηλικιακά εκπαιδευτικούς. Τα ευρήματα αυτά συνάδουν με τα αποτελέσματα και 
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άλλων ερευνών (Bελεσιώτη και συν., 2018. Botou et al., 2017. Estaji & Rahimi, 2014. 

Κουδιγκέλη, 2017. Lazaridou & Beka, 2015. Τουλιάτου, 2020).  Ωστόσο, αξίζει να αναφερθεί και 

η έρευνα των Gu και Day (2013), καθώς οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι οι νέοι και αυτοί που είναι 

στο μεσαίο στάδιο της επαγγελματικής τους ζωής, εκπαιδευτικοί είναι πιο πιθανό να διατηρήσουν 

την ψυχική τους ανθεκτικότητα, συγκριτικά με τους μεγαλύτερους ηλικιακά συναδέλφους τους 

που έχουν πολλά χρόνια προϋπηρεσίας και έχουν ήδη βρεθεί αντιμέτωποι με αρκετές 

αντιξοότητες. 

Εν συνεχεία, αναφορικά με το φύλο, εντοπίζονται αντικρουόμενα ευρήματα. Συγκεκριμένα, 

στην έρευνα της Σιούρλα (2018), σε 195 εκπαιδευτικούς στην Ελλάδα, οι άντρες εκπαιδευτικοί 

παρουσιάζουν μεγαλύτερη ψυχική ανθεκτικότητα στη συναισθηματική διάσταση, συγκριτικά με 

τις γυναίκες εκπαιδευτικούς του δείγματος.  Παράλληλα, στην έρευνα των Antoniou, Polychroni 

και Vlachakis (2006), όπου συμμετείχαν 493 εκπαιδευτικοί που εργάζονται σε δημόσια σχολεία 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, σε μεγάλα αστικά κέντρα, εντοπίστηκε ότι οι 

γυναίκες εκπαιδευτικοί εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα εργασιακού άγχους, το οποίο συχνά 

επηρεάζει την προσωπική και την οικογενειακή τους ζωή. Κατ’ επέκταση, σύμφωνα με αυτό το 

εύρημα, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι οι γυναίκες εκπαιδευτικοί είναι λιγότερο ψυχικά 

ανθεκτικές από τους άντρες. Αντίθετα, στην έρευνα της Botou και των συνεργατών της (2017), οι 

γυναίκες εκπαιδευτικοί είναι αυτές που εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας.  

Περαιτέρω, η οικογενειακή κατάσταση των εκπαιδευτικών δεν φαίνεται να ασκεί επίδραση 

στην ψυχική τους ανθεκτικότητα (Ζωγράφου, 2016. Μήττα, 2018). Τέλος, αναφορικά με το 

επίπεδο σπουδών των εκπαιδευτικών, σύμφωνα με τα δεδομένα του Οργανισμού Οικονομικής 

Συνεργασίας και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ) (2017), σε γενικό πληθυσμό, η απόκτηση πανεπιστημιακού 

τίτλου λειτουργεί ως παράγοντας προαγωγής της ψυχικής ανθεκτικότητας, σε αντίξοες συνθήκες. 

Στον αντίποδα αυτής της διαπίστωσης, ευρήματα ερευνών σε εκπαιδευτικούς υποστηρίζουν ότι το 

επίπεδο σπουδών δε διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη ψυχική ανθεκτικότητά τους (Botou et al., 

2017. Μήττα, 2018. Τουλιάτου, 2020). 
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Κεφάλαιο 2. : Νόημα της Ζωής 

2.1. Ορισμός – Εννοιολογική Προσέγγιση 

Η έννοια του νοήματος της ζωής έχει απασχολήσει πολλούς θεωρητικούς, από την 

αρχαιότητα, οι οποίοι έχουν προβεί στη διατύπωση διαφορετικών ορισμών της έννοιας αυτής, 

αναλόγως με το πώς οι ίδιοι την εκλαμβάνουν (Reker & Chamberlain, 2000). Επομένως, ανάλογα 

με την κοινωνικο-πολιτισμική και εθνική κουλτούρα το κάθε άτομο αντλεί το νόημα για τη ζωή 

του από διάφορες πηγές (Reker & Wong, 2013. Schnell & Becker, 2006). Σύμφωνα με έρευνες, οι 

πηγές νοήματος διαφοροποιούνται ανάλογα με τα αναπτυξιακά στάδια. Οι πιο συχνά 

παρατηρούμενες πηγές είναι οι προσωπικές σχέσεις (, 1991), η θρησκευτικότητα (Emmons, 2005. 

Schnell, 2010), η οικονομική ασφάλεια, η εργασία (Emmons, 2005), αλλά και η πνευματική 

αναζήτηση (Steger, 2010). Επίσης, ο Frankl (1992) υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος μπορεί να 

ανακαλύψει το νόημα με τρεις τρόπους: α.) προβαίνοντας σε μία πράξη, β) βιώνοντας μια συνθήκη 

και γ) με τη στάση του απέναντι σε μια αντίξοη συνθήκη. 

Παρόλο που η επιστημονική κοινότητα αναγνωρίζει τη σημασία του νοήματος στην 

ανθρώπινη ζωή, η αποδοχή ενός ενιαίου και κοινά αποδεκτού ορισμού συνιστά μια πρόκληση 

(Hill et al., 2019). Βασική δυσκολία είναι ότι η έννοια αυτή συνδέεται με ένα σύνολο ανόμοιων 

θεωριών. 

Σημαντική προσπάθεια εννοιολογικής προσέγγισης του νοήματος της ζωής θεωρείται η 

υπαρξιακή θεωρητική προσέγγιση του Frankl (1984), γνωστή ως «Λογοθεραπεία». Ο ίδιος 

θεώρησε το νόημα της ζωής ταυτόσημο με την έννοια του σκοπού, αναφερόμενος στους 

μακροπρόθεσμους στόχους που θέτει το άτομο και το κινητοποιούν, δημιουργώντας του θέληση 

για νόημα προς εκπλήρωση και πάθος για ζωή. Το νόημα της ζωής διαφέρει από άτομο σε άτομο 

και από τη μία χρονική στιγμή σε μια άλλη, καθώς δεν είναι κατασκεύασμα αλλά διαμορφώνεται 

από τη συνείδηση και το αίσθημα προσωπικής ευθύνης (Frankl, 1988). Επίσης, σύμφωνα με τη 

θεωρία του Frankl (1985), ο άνθρωπος έχει ταυτόχρονα βιολογική, ψυχολογική και πνευματική 

διάσταση. Αρχικά, σε βιολογικό επίπεδο, ο άνθρωπος προσπαθεί να εκπληρώσει τις βασικές 

ανάγκες του για τροφή, νερό και ύπνο. Άποψη που συνάδει με το ιεραρχικό μοντέλο αναγκών του 

Maslow (1954). Εν συνεχεία, αναφορικά με το ψυχολογικό επίπεδο, το άτομο επιδιώκει να βιώσει 

ευχάριστα συναισθήματα και κατ’ επέκταση να έχει αίσθημα ψυχικής ευεξίας. Τέλος, η 

πνευματικότητα του ατόμου είναι ουσιαστικό θεμέλιο στη διαδικασία αναζήτηση νοήματος στη 

ζωή ενός ατόμου. 

Σύγχρονες απόψεις ερευνητών (Feder et al., 2010. Kumpfer, 2002. Mancini & Bonanno, 2010. 

Masten & Wright, 2010) αναφέρουν ότι η αίσθηση νοήματος στη ζωή είναι ένα σύνολο 
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πεποιθήσεων και στάσεων σχετικά με διάφορα ζητήματα, όπως ο αλτρουισμός, το δίκαιο και το 

άδικο, την πίστη και την ελπίδα ότι τα πράγματα θα καλυτερεύσουν μετά από μια αντιξοότητα. 

Επομένως, το νόημα της ζωής μπορεί να θεωρηθεί από τους πιο καθοριστικούς προστατευτικούς 

παράγοντες προαγωγής της ψυχικής ανθεκτικότητας του ατόμου. Παράλληλα, σύμφωνα με τον 

Wong (2012), το νόημα της ζωής είναι ένα ατομικά κατασκευασμένο γνωστικό σύστημα που 

νοηματοδοτεί τη ζωή κάποιου ανθρώπου. Επομένως, το νόημα της ζωής θεωρείται ένας βασικός 

παράγοντας επιρροής των ψυχικών διαδικασιών και των συμπεριφορών του ατόμου, καθώς βοηθά 

το άτομο να οργανώσει και να ερμηνεύσει τη ζωή του, να επιτύχει τους στόχους του, δίνοντάς του 

την αίσθηση της προσωπικής ολοκλήρωσης (Lopez, Pedrotti & Snyder, 2018). Παρόμοια, οι 

Battista και Almond (1973) υποστήριξαν ότι το κάθε άτομο νοηματοδοτεί με τέτοιο τρόπο τη ζωή 

του ώστε να έχει αξία, ή βιώνει τις εμπειρίες με τέτοιο τρόπο ώστε να έχουν αξία. 

Συνοψίζοντας, η έννοια του νοήματος της ζωής αφορά «στόχους, αξίες, σκοπούς, καθώς και 

την έννοια της εκπλήρωσης ή της επίτευξης» (Ψαρρά & Κλεφτάρας, 2009, σσ. 16), συνδέεται με 

την αφοσίωση σε έναν σκοπό (Zika & Chamberlain, 1992) και βασίζεται σε ένα αίσθημα 

ολοκλήρωσης και ικανοποίησης (Battista & Almond, 1973. de Klerk, 2005). Το νόημα στη ζωή 

δηλαδή σχετίζεται με τον βαθμό στον οποίο οι άνθρωποι πιστεύουν ότι η ζωή τους έχει νόημα ή 

σκοπό (Steger & Kashdan, 2007). Το νόημα στη ζωή θεωρείται βασικό στοιχείο της προσωπικής 

ευημερίας (Ward & King, 2016) και σχετίζεται με την εμφάνιση ή μη ψυχοπαθολογίας (Steger et 

al., 2006). 

 

2.2. Τα Βασικά Στοιχεία του Νοήματος της Ζωής 

Σύμφωνα με τον Wong (1989), το προσωπικό νόημα στη ζωή αποτελείται από πέντε 

συνιστώσες: i.) τη συναισθηματική, ii.) τη γνωστική, iii.) τη σχεσιακή, iv.)την προσωπική και v.) 

την κινητήρια. Οι κατηγορίες αυτές αξιοποιούνται για την εκτίμηση τόσο του εαυτού όσο και των 

καταστάσεων της ανθρώπινης ζωής, σε επτά διαφορετικούς τομείς της καθημερινότητας. Πιο 

αναλυτικά, οι τομείς αυτοί αφορούν α.) στα προσωπικά επιτεύγματα, β.) στη δημιουργία υγιών 

διαπροσωπικών σχέσεων, γ.) στη θρησκεία, δ.) στην υπέρβαση του εαυτού, δηλαδή την εμπλοκή 

σε ανιδιοτελείς πράξεις, ε.) στην αποδοχή του εαυτού, στ.) στη συναισθηματική οικειότητα και ζ.) 

στην αντίληψη της δικαιοσύνης (Krok, 2015). 

Επίσης, σε παρόμοια συμπεράσματα καταλήγουν και οι Reker και Wong (2013), οι οποίοι 

βασιζόμενοι στην έρευνα των Battista και Almond (1973), αναφέρουν ότι το ατομικό νόημα της 

ζωής συγκροτείται από τρία αλληλένδετα στοιχεία: α.) τη γνωστική συνιστώσα που συνδέεται με 

την ερμηνεία των εμπειριών και τη συνακόλουθη έκφραση πεποιθήσεων, β.) τη κινητήρια 
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συνιστώσα που σχετίζεται με την αίσθηση του σκοπού και γ.) τη συναισθηματική συνιστώσα που 

αφορά στα αισθήματα ικανοποίησης και ολοκλήρωσης που προκύπτουν από την επίτευξη ενός 

στόχου.  

Αντίστοιχες απόψεις και προσεγγίσεις εκφράζονται από διάφορους ερευνητές, οι οποίες 

συγκλίνουν στο ότι η έννοια του νοήματος της ζωής διαπνέεται από τρία βασικά δομικά στοιχεία 

(Hill et al., 2019. King, Hicks, Krull & Del Gaiso, 2006. Martela & Steger, 2016. Park & George, 

2013). Συγκεκριμένα, σύμφωνα με το τριμελές αυτό μοντέλο, υποστηρίζεται ότι η ζωή αποκτά 

νόημα και αξία όταν το άτομο α.) προσπαθεί να κινηθεί προς έναν επιθυμητό σκοπό (purpose), β.) 

κατανοεί τη σημασία των εμπειριών του (comprehensibility) και γ.) αντιλαμβάνεται ότι η ζωή του 

έχει σημασία (significance). Τα στοιχεία αυτά βρίσκονται σε συνεχή αλληλεπίδραση και 

αντανακλούν το κίνητρο, την αντίληψη και την αξία του νοήματος στη ζωή αντίστοιχα (Martela 

& Steger, 2016). Ωστόσο, παρόλο που οι διαστάσεις αυτές συχνά θεωρούνται συνώνυμες, 

διακρίνονται με ευκολία καθώς η κατανόηση είναι γνωστική συνιστώσα, ενώ ο σκοπός και η 

σημαντικότητα είναι κινητήριες συνιστώσες (Heintzelman & King, 2014). Παρόμοια θεωρείται 

και η άποψη του Steger (2010), ο οποίος αναφέρεται στην ύπαρξη δύο παραγόντων του νοήματος 

της ζωής, την κατανόηση τόσο του εαυτού όσο και του ευρύτερου περιβάλλοντος, και τον σκοπό, 

που παίρνει τη μορφή πρωταρχικών και μακροπρόθεσμων προσδοκιών που κινητοποιούν το 

άτομο. 

Παράλληλα, οι Reker και Wong (2013) υποστηρίζουν ότι το προσωπικό νόημα της ζωής του 

ατόμου πηγάζει από δύο αλληλένδετες, αλλά διαφορετικές διαστάσεις. Η πρώτη διάσταση αφορά 

στο νόημα που έχουν τα διάφορα βιώματα για το άτομο ή όπως ονομάζεται το νόημα της στιγμής 

(situational meaning), ενώ η άλλη διάσταση είναι το παγκόσμιο νόημα ή αλλιώς υπαρξιακό νόημα 

(global meaning). Πιο αναλυτικά, αναφορικά με την πρώτη διάσταση, αυτή σχετίζεται με τον 

τρόπο που νοηματοδοτεί το άτομο συγκεκριμένες εμπειρίες. Αντίστοιχα, το παγκόσμιο νόημα 

αναφέρεται στην πεποίθηση ότι η ζωή του ατόμου έχει έναν σκοπό και στην αναζήτηση του 

τρόπου που τα γεγονότα της ζωής του εμπίπτουν σε ένα ευρύτερο πλαίσιο. Τέλος, σύμφωνα με 

έρευνες σε ελληνικό πληθυσμό, το νόημα ζωής συνδέεται με τη δημιουργία υγιών διαπροσωπικών 

σχέσεων και με την εμπλοκή σε κοινωνικές δραστηριότητες (Κλεφτάρας & Ψαρρά, 2013). 

 

2.3. Διαστάσεις του Νοήματος της Ζωής  

Η έλλειψη νοήματος στην ανθρώπινη ζωή συσχετίζεται με παθολογικές καταστάσεις και γι’ 

αυτό, σύμφωνα με τον Frankl (1963), τα άτομα χαρακτηρίζονται από «θέληση για νόημα». Οι 

έρευνες λοιπόν σχετικά με το νόημα της ζωής εντοπίζουν δύο  διαφορετικές διαστάσεις του: α.) 
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την παρουσία νοήματος την υπάρχουσα χρονική περίοδο και β.) την αναζήτηση νοήματος (Steger 

& Shin, 2010). Πρόκειται για δύο διαστάσεις που σχετίζονται, αλλά ταυτόχρονα διαφέρουν τόσο 

θεωρητικά όσο και εμπειρικά, καθώς εκφράζουν ανόμοιες στάσεις απέναντι στη ζωή (Krok, 2015). 

Στην πρώτη περίπτωση, η παρουσία νοήματος στη ζωή αφορά στην αντίληψη των ατόμων ότι 

η ζωή τους είναι πολύτιμη και έχουν έναν συγκεκριμένο σκοπό (Steger, 2009a). Αυτή η παρουσία 

νοήματος επιτρέπει στα άτομα να αντιλαμβάνονται το σκοπό της ζωής του, παραβλέποντας τα 

ενδιαφέροντα της καθημερινότητας (Steger, Dik & Duffy, 2012). Επιπλέον, σύμφωνα με τον 

Steger (2009a), όταν τα άτομα αναφέρουν υψηλά επίπεδα παρουσίας νοήματος της ζωής είναι πιο 

ικανοποιημένα από τη ζωή τους, σε σχέση με εκείνα που αναφέρουν χαμηλά επίπεδα. 

Από την άλλη πλευρά, η αναζήτηση του νοήματος της ζωής σχετίζεται με την επιθυμία του 

ατόμου να κατανοήσει τη σημαντικότητα, το νόημα και το σκοπό της ζωής του (Steger, 2009b). 

Σύμφωνα με τον Frankl (1992, σ. 147) η αναζήτηση νοήματος της ζωής συνιστά τη «θεμελιώδη 

ανθρώπινη κινητήρια δύναμη» που μπορεί να μεταβάλλεται κατά τη διάρκεια της ανθρώπινης 

ζωής, αλλά δεν εξαφανίζεται. Επομένως, μπορεί να θεωρηθεί μια υγιής διαδικασία που ωθεί τα 

άτομα να αναζητήσουν νέες εμπειρίες και προκλήσεις, γεγονός που καθιστά πιο πιθανό να 

βιώσουν αλλαγές στο επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή τους (Seligman, 2002, Steger et al., 2008b. 

Steger, Oishi, & Kesebir, 2011). 

Αξίζει να σημειωθεί ότι κατά τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, μελέτες ανέδειξαν την 

αντικρουόμενη σχέση των δύο αυτών στοιχείων. Με άλλα λόγια, οι άνθρωποι που 

αντιλαμβάνονται ότι η ζωή τους έχει νόημα δεν έχουν λόγο να εμπλακούν σε διαδικασίες 

αναζήτησης νοήματος. Ωστόσο, σύμφωνα με τον Steger και τους συνεργάτες του (2006), τα άτομα 

είναι πιθανό να τοποθετούνται σε διαφορετικά στάδια παρουσίας και αναζήτησης του νοήματος. 

Συγκεκριμένα, μπορεί να βρίσκονται στο στάδιο  α.) της επίτευξης του νοήματος, όπου υπάρχει 

υψηλή παρουσία και υψηλή αναζήτηση νοήματος, β.) της διάχυσης του νοήματος, όπου υπάρχει 

χαμηλή παρουσία και χαμηλή αναζήτηση νοήματος, γ.) της κατάσχεσης του νοήματος, όπου 

εντοπίζεται υψηλή παρουσία και χαμηλή αναζήτηση νοήματος και δ.) της αναστολής του 

νοήματος, όπου εντοπίζεται χαμηλή παρουσία και υψηλή αναζήτηση νοήματος.  

Η αρνητική αυτή συσχέτιση μεταξύ των δύο διαστάσεων μπορεί να ερμηνευτεί από δύο 

ανταγωνιστικά εννοιολογικά μοντέλα, όπως παρουσιάστηκαν από τον Steger και τους συνεργάτες 

του (2008a). Σύμφωνα με το πρώτο μοντέλο, το νόημα είναι ένα σημαντικά επιθυμητό ψυχικό 

χαρακτηριστικό, το οποίο τα άτομα αναζητούν. Πιο αναλυτικά, τα άτομα που διαθέτουν ισχυρές 

ψυχικές δυνάμεις συνήθως βιώνουν τη παρουσία νοήματος στη ζωή τους, ενώ τα άτομα που είναι 

ψυχικά ευάλωτα τείνουν να το αναζητούν πιο έντονα. Παράλληλα, αναφορικά με το δεύτερο 

μοντέλο, η σχέση μεταξύ αναζήτησης και παρουσίας νοήματος συνδέεται με τα προδιαθετικά 
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κίνητρα των ατόμων (Steger et al., 2008a). Συγκεκριμένα, οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η 

αναζήτηση του νοήματος από άτομα που αποζητούν θετικές εμπειρίες σχετίζεται θετικά με την 

παρουσία του νοήματος. Αντίθετα, η αναζήτηση του νοήματος από άτομα που αποφεύγουν τις 

αρνητικές εμπειρίες συνδέεται αρνητικά με την παρουσία του νοήματος. 

 

2.4. Οι Επιδράσεις του Νοήματος της Ζωής 

Το νόημα στη ζωή διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην ενίσχυση και διατήρηση της ψυχικής 

και σωματικής υγείας (Brassai, Piko, & Steger, 2011. Κλεφτάρας & Καΐλα, 2009. Mascaro & 

Rosen, 2008. Ψαρρά & Κλεφτάρας, 2009) και συνδέεται με την έλλειψη ψυχοπαθολογίας (Robak 

& Griffin, 2000). Πιο συγκεκριμένα, η παρουσία νοήματος στη ζωή λειτουργεί προστατευτικά σε 

αντίξοες και στρεσογόνες συνθήκες (Park & Baumeister, 2017), καθώς βοηθάει τα άτομα να 

ανακάμπτουν μετά από τραυματικές εμπειρίες, θέτοντας στόχους (Park, 2016. Park & George, 

2013) και νιώθοντας ότι διατηρούν ένα αίσθημα ελέγχου (Park & Baumeister, 2017). Αντίστοιχα, 

η απουσία νοήματος έχει αρνητικές επιδράσεις στην ψυχική υγεία του ατόμου και συνδέεται με 

ψυχολογική δυσφορία και έλλειψη προσαρμοστικότητας σε στρεσογόνες καταστάσεις (Hill et al., 

2019). 

Παράλληλα, τα ευρήματα σχετικών ερευνών έχουν αναδείξει ότι η παρουσία νοήματος στη 

ζωή συνδέεται θετικά με την αυτοεκτίμηση, την αισιοδοξία, την ελπίδα, την ευτυχία, τη 

δημιουργία υγιών διαπροσωπικών σχέσεων (Pezirkianidis et al., 2016b. Reker & Chamberlain, 

2000. Steger & Kashdan, 2007. Steger et al., 2008b. Steger & Shin, 2010). Επίσης, έχει αποδειχθεί 

ότι σχετίζεται με πιο ενεργό συμμετοχή και ικανοποίηση στον εργασιακό τομέα (Bonebright, Clay 

& Ankenmann, 2000. Hill et al., 2019. Lopez & Snyder, 2011) αλλά και με την καλλιέργεια 

θετικής στάσης για την επαγγελματική τους σταδιοδρομία (Sari, 2019). 

Αντίθετα, αναφορικά με την αναζήτηση του νοήματος της ζωής, η βιβλιογραφική 

ανασκόπηση αναγνωρίζει δύο επιδράσεις, δηλαδή η αναζήτηση μπορεί να ενέχει είτε θετικές είτε 

αρνητικές επιρροές στη ζωή του ατόμου (Reker, 2000). Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η αναζήτηση 

νοήματος της ζωής είναι ζωτικής σημασίας για την ευημερία του ατόμου (Steger et al., 2008a), 

καθώς λειτουργεί ως προστατευτικός παράγοντας για την ψυχική υγεία (Brassai, Piko, & Steger, 

2011), τη διατήρηση της ατομικότητας, της προσωπικής αξίας και της ελευθερίας του ατόμου 

(Κλεφτάρας & Ψαρρά, 2009). Ωστόσο, είναι πιθανό η αναζήτηση νοήματος σε κάποια άτομα να 

συνδέεται και με δυσλειτουργικές συμπεριφορές. Πιο συγκεκριμένα, κατά τη διαδικασία 

αναζήτησης προκαλείται ασυμφωνία και αναπόφευκτα σύγκρουση ανάμεσα στην πραγματικότητα 

που βιώνει το άτομο και στο τι ελπίζει, αλλά και αντιληπτική ασάφεια μεταξύ παρόντος και 
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παρελθόντος (Pezirkianidis et al., 2016b). Επομένως, όταν τα άτομα εμφανίζουν ταυτόχρονα 

υψηλά επίπεδα αναζήτησης του νοήματος της ζωής και χαμηλά επίπεδα ικανοποίησης, έχουν 

μειωμένη ψυχική υγεία (Steger, Frazier & Zacchanini, 2008c). 

 

2.5. Νόημα της Ζωής και Εκπαιδευτικοί – Ερευνητικά 

Δεδομένα 

Το νόημα της ζωής είναι πραγματικά σημαντικό για τους ανθρώπους σε διάφορα 

επαγγέλματα. Σύμφωνα με έρευνες, τα άτομα που βιώνουν το νόημα της ζωής στο χώρο της 

εργασίας τους είναι πιο πιθανό να αλλάξει το νόημα της ζωής τους καθ’ όλη τη διάρκεια της 

(Emmons, 2005). Ωστόσο, η επίδραση του νοήματος της ζωής στο επάγγελμα των εκπαιδευτικών 

έχει μελετηθεί ελάχιστα στη παγκόσμια και την ελληνική βιβλιογραφία. Πιο συγκεκριμένα, αξίζει 

να αναφερθεί ότι η πλειοψηφία των ερευνών στον ελλαδικό χώρο αξιολογούν το νόημα που 

αντλούν οι εκπαιδευτικοί από το έργο τους και όχι το αν βιώνουν την παρουσία ή την αναζήτηση 

νοήματος στη ζωή τους. 

Δεδομένου της έλλειψης ερευνητικών δεδομένων στη διεθνή βιβλιογραφία, σημαντικά 

θεωρούνται τα ευρήματα της μελέτης του Damásio και των συνεργατών του (2013), σε 

εκπαιδευτικούς στη Βραζιλία. Οι εκπαιδευτικοί του δείγματος ανέφεραν ένα μέτριο έως υψηλό 

επίπεδο νοήματος στη ζωή. Επίσης, διαπιστώθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί με υψηλότερα επίπεδα 

νοήματος εμφάνισαν σημαντικά υψηλότερη ποιότητα ζωής και ψυχολογική ευεξία, εύρημα που 

υποδηλώνει ότι το νόημα στη ζωή είναι ένας σημαντικός δείκτης θετικής ψυχολογικής λειτουργίας 

για τους εκπαιδευτικούς.  

Αντίστοιχα, σύμφωνα με έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε Έλληνες εκπαιδευτικούς 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (Platsidou & Daniilidou, 2021), οι συμμετέχοντες 

δήλωσαν ότι έχουν ιδιαίτερα υψηλό επίπεδο τόσο παρουσίας νοήματος της ζωής όσο και 

αναζήτησής του. Σε παρόμοια ευρήματα καταλήγει και η έρευνα της Καρακώστα (2018), η οποία 

ανέδειξε ότι οι Έλληνες εκπαιδευτικοί στο σύνολό τους κατέχουν ιδιαίτερα υψηλά ποσοστά 

νοηματοδότησης. Οι ίδιοι φαίνεται ότι αντλούν θετικό συναίσθημα από την εργασία τους, 

καταφέρνουν να διατηρήσουν την ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής, 

γεγονός που έχει θετικό αντίκτυπο στο νόημα της ζωής τους. Επίσης, οι εκπαιδευτικοί της έρευνας 

δήλωσαν ότι η εργασία τους συμβάλει στη καλύτερη κατανόηση τόσο του εαυτού τους όσο και 

του νοήματος του κόσμου γύρω τους. Παράλληλα, σύμφωνα με τα ερευνητικά δεδομένα μιας 

μελέτης στην οποία συμμετείχαν 223 εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης από όλη την 
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Ελλάδα, σε συνθήκες πανδημίας Covid-19, τα επίπεδα του νοήματος της ζωής ήταν σε μέτρια 

προς υψηλά επίπεδα (Τανίδου, 2021). 

Αντίθετα αποτελέσματα εντοπίστηκαν σε έρευνα που συμμετείχαν 195 εκπαιδευτικοί 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, από πολλές περιοχές της Ελλάδας, όπου 

αναδείχθηκε ότι το νόημα ζωής των συμμετεχόντων κυμαίνεται σε μέτρια επίπεδα (Σιούρλα, 

2018). Αυτό το εύρημα συνάδει με τα αποτελέσματα της έρευνας του Pezirkianidi και των 

συνεργατών του (2016a), σε δείγμα 6287 Ελλήνων γενικού πληθυσμού.  

 

2.5.1. Νόημα της Ζωής και Δημογραφικά Στοιχεία 

Εκπαιδευτικών 

Αξιοσημείωτα θεωρούνται τα ευρήματα που προκύπτουν από τη διερεύνηση της επίδρασης 

των δημογραφικών στοιχείων των εκπαιδευτικών στο νόημα της ζωής.  

Αρχικά, αναφορικά με την ηλικία των εκπαιδευτικών, εντοπίζεται ότι οι ηλικιακά 

μεγαλύτεροι εκπαιδευτικοί βιώνουν σε μεγαλύτερο βαθμό την παρουσία νοήματος στη ζωή τους 

(Σιούρλα, 2018). Συμπληρωματικό μπορεί να θεωρηθεί το εύρημα στην έρευνα της Τανίδου 

(2021), όπου οι εκπαιδευτικοί νεαρής ηλικίας αναζητούν σε μεγαλύτερο βαθμό το νόημα της ζωής. 

Παράλληλα, στη μελέτη των Platsidou και Daniilidou (2021), αναφορικά με τις δημογραφικές 

διαφορές των εκπαιδευτικών του δείγματος, τα ευρήματα αναδεικνύουν ότι οι πιο έμπειροι και 

μεγαλύτεροι σε ηλικία εκπαιδευτικοί δηλώνουν ότι βιώνουν υψηλά επίπεδα τόσο στη παρουσία 

όσο και στην αναζήτηση του νοήματος. Δεδομένα που αναδεικνύουν ότι τα έτη προϋπηρεσίας 

συνδέονται θετικά με την παρουσία νοήματος της ζωής εντοπίζονται και σε άλλες έρευνες στον 

ελλαδικό χώρο (Σιούρλα, 2018).  

Τα παραπάνω ευρήματα αντιτίθενται στα αποτελέσματα της έρευνας δράσης του Κουδιγκέλη 

(2017) σε 450 εκπαιδευτικούς από σχολικές μονάδες πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης από όλη την 

Ελλάδα, όπου διαπιστώθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί που έχουν εμπειρία μικρότερη των 15 ετών 

δηλώνουν ότι έχουν μικρότερη ύπαρξη νοήματος στη ζωή τους. Επίσης, αναφορικά με την 

οικογενειακή κατάσταση, οι εκπαιδευτικοί που δεν έχουν κάποια συμβιωτική σχέση φαίνεται να 

αναζητούν το νόημα της ζωής, σε μεγαλύτερο βαθμό από του έγγαμους συναδέλφους τους 

(Τανίδου, 2021). Περαιτέρω, αξιολογώντας το μορφωτικό επίπεδο των εκπαιδευτικών, στην 

έρευνα της Τανίδου (2021) διαπιστώνεται ότι αυτοί που διαθέτουν δεύτερο πτυχίο ή μεταπτυχιακό 

αναζητούν σε μεγαλύτερο βαθμό το νόημα της ζωής, συγκριτικά με τους εκπαιδευτικούς που 

διαθέτουν το βασικό τίτλο σπουδών. 
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Τέλος, εξετάζοντας το φύλο των εκπαιδευτικών, κατά τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, 

προέκυψαν ευρήματα που δηλώνουν ότι δεν διαφοροποιείται το επίπεδο του νοήματος της ζωής 

μεταξύ των δύο φύλων (Τανίδου, 2021). 
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Κεφάλαιο 3.  : Πνευματικότητα 

3.1. Ορισμός - Εννοιολογική Προσέγγιση 

Τα τελευταία χρόνια συνεχώς αυξάνεται το ερευνητικό ενδιαφέρον για την έννοια της 

πνευματικότητας. Ωστόσο, η ύπαρξη ενός κοινά αποδεκτού εννοιολογικού ορισμού δεν έχει 

πλήρως καθιερωθεί, καθώς προσλαμβάνει διαφορετική εννοιολόγηση για κάθε άτομο, λόγω της 

εσωτερίκευσης που τον χαρακτηρίζει. 

Από το 2016, η Παγκόσμια Ψυχιατρική Εταιρία  (World Psychiatric Association - WPA)  

ορίζει την πνευματικότητα ως τη «διάσταση της ανθρώπινης εμπειρίας που σχετίζεται με το 

υπερβατικό, το ιερό ή την υπέρτατη πραγματικότητα.  Σχετίζεται  με  τις  αξίες,  το νόημα  και  τον  

σκοπό  της  ζωής.  Μπορεί  να αναπτυχθεί  ατομικά  ή  εντός  κοινοτήτων  και  παραδόσεων»  

(Moreira-Almeida et. al., 2016, σ. 87) 

Ενδεικτικά, σύμφωνα με τον Sokolowski (2000), ως πνευματικότητα θεωρείται το στοιχείο 

της ανθρώπινης προσωπικότητας που κινητοποιεί το άτομο στην αναζήτηση νοήματος στη ζωή 

του, υπερβαίνοντας τον εαυτό του. Παράλληλα, η έννοια της πνευματικότητας εμπεριέχει όλες τις 

ατομικές δράσεις και προσπάθειες των ατόμων να συνδεθούν με το θεό, μια ανώτερη δύναμη ή με 

τη σύλληψη μίας υπερβατικής πραγματικότητας (Wong, et al., 2007. Wuthnow, 1998). Η σύνδεση 

αυτή θα πραγματωθεί με την άρνηση του εαυτού και την επιθυμία προσφοράς προς τους άλλους. 

Επομένως, η πνευματικότητα δε μπορεί να θεωρηθεί μια στάσιμη συνθήκη, αλλά μια δυναμική 

πορεία προς τη συνειδητοποίηση της σημαντικότητας καλλιέργειας ισχυρών υγιών 

διαπροσωπικών σχέσεων (Ruether, 1985).  

Παράλληλα, συμφωνώντας με τις παραπάνω διατυπώσεις, πολλοί μελετητές (O’Murchu, 

1997. Elton-Chalcraft, 2002) εστιάζουν στο σχεσιακό χαρακτήρα της πνευματικότητας. 

Ενδεικτικά, ο Vokey (2003) προσδιορίζει την πνευματικότητα ως σχεσιακό γεγονός, καθώς είτε 

αποτελείται είτε οδηγεί σε εμπειρίες σύνδεσης με τον βαθύτερο εαυτό μας. Αυτό συμπίπτει έντονα 

με την έμφαση που έδωσαν ο Hay και η Nye (2006) που προτείνουν τη χρήση του όρου «σχεσιακή 

συνείδηση», ως προτιμότερο από τον όρο πνευματικότητα. Επίσης, ο Wigglesworth (2006) 

αναφέρεται στη σχεσιακή πτυχή, ορίζοντας την πνευματική νοημοσύνη ως «την ικανότητα να 

συμπεριφέρεται κάποιος με συμπόνια και σοφία, διατηρώντας ταυτόχρονα την ειρήνη, ανεξάρτητα 

από τις περιστάσεις». 

Επίσης, η πνευματικότητα σχετίζεται με τις συμπεριφορές, τις πεποιθήσεις και τα 

συναισθήματα που είναι αποτέλεσμα της αναζήτησης του θείου (Hill & Pargament, 2003), τα 

οποία δεν επηρεάζονται από συστήματα κανόνων, τελετουργιών και λατρείας μιας συγκεκριμένης 

θρησκευτικής κατεύθυνσης (Larson, Swyers & McCullough, 1998).  Επομένως, η πνευματικότητα 
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είναι πιθανό να επηρεάσει τη ζωή των ατόμων τροποποιώντας τις στάσεις και τις πεποιθήσεις τους, 

για τον εαυτό τους και τον κόσμο γύρω τους (Hogg, Adelman, & Blagg, 2010. Park, 2007. 

Ysseldyk, Matheson & Anisman, 2010). 

Η πνευματική εμπειρία περιγράφεται με μεγαλύτερη σαφήνεια από τα στάδια ανάπτυξης της 

πίστης (stages of spiritual development) του J. M. Fowler (1981, 1996), από τον Περσελή (2005). 

Πιο αναλυτικά, το πρώτο στάδιο ανάπτυξης της πίστης (3-7 ετών) ονομάζεται 

διαισθητική/προβολική πίστη και συνδέεται με την αρετή του σκοπού - νοήματος στη ζωή, μέσα 

από την συνειδητοποίηση. Στο δεύτερο στάδιο, που ονομάζεται μυθική/κυριολεκτική πίστη, το 

παιδί ακούει πεποιθήσεις και πρακτικές που εφαρμόζονται μέσα στην κοινότητα πίστης που 

ανήκει, αλλά δεν αντιλαμβάνεται τη συμβολική τους σημασία. Εν συνεχεία, στο τρίτο στάδιο, το 

στάδιο της συνθετικής/συμβατικής πίστης, ο έφηβος πλέον κατανοεί τις αφηρημένες έννοιες και 

συνθέτει μια προσωπική θεώρηση του κόσμου γύρω του. Σύμφωνα με τον Fowler (1981, 1996), 

κατά την νεαρή ενήλικη ζωή μέχρι και την πρώιμη μέση ηλικία, αναπτύσσεται το τέταρτο στάδιο 

πίστης που αφορά στην επαναξιολόγηση των αφηρημένων εννοιών και στην περαιτέρω ανάπτυξη 

της κριτικής ικανότητας. Το στάδιο αυτό ονομάζεται εξατομικευμένη/στοχαστική πίστη. 

Ακολουθεί το πέμπτο στάδιο, η συνενωτική πίστη, όπου το άτομο ευαισθητοποιείται σχετικά με 

τη διασύνδεση του ατόμου και του κόσμου ευρύτερα. Στο στάδιο αυτό είναι έντονη η διαδικασία 

αποδοχής αντικρουόμενων φαινομένων και η δημιουργία αντίστοιχων δεσμών. Τέλος, ως 

τελευταίο στάδιο πίστης θεωρείται αυτό της γενίκευσης της πίστης, το οποίο πραγματώνεται στην 

ενήλικη ζωή του ατόμου ως το γήρας και αφορά στη σταδιακή απομάκρυνση του εαυτού από το 

εγώ. Σύμφωνα με τον Fowler (1996), το στάδιο αυτό είναι αρκετά δύσκολο να βιωθεί από τα 

άτομα. 

 

3.2. Διάκριση Πνευματικότητας – Θρησκευτικότητας 

Η πνευματικότητα, σύμφωνα με πολλούς ερευνητές (Nino, 2000. Damasio 2000. Joseph, 

2001), προϋπάρχει της θρησκευτικότητας, ενώ η μεταξύ τους σχέση αποτελεί αντικείμενο 

πολυετούς εννοιολογικής σύγκρουσης. Η πνευματική εμπειρία μπορεί πιθανά να καταλήξει σε 

θρησκευτική, μέσω της αλληλεπίδρασης αφενός μεταξύ προσωπικών και ευρύτερων κοινωνικών 

αξιών, αλλά και αφετέρου μέσω της αλληλεπίδρασης ενδοατομικών χαρακτηριστικών, που 

διαμορφώνονται κατά την ανάπτυξη των ατόμων (Batson, Schoenrade & Ventis, 1993).  

Στη διεθνή βιβλιογραφία, από τη μια πλευρά, ο όρος πνευματικότητα (spirituality) έχει 

ποικίλες σημασίες και συνήθως ορίζεται σε σχέση με άλλες έννοιες, όπως αυτή της 

θρησκευτικότητας (religiousness). Κάποιοι ερευνητές χρησιμοποιούν δηλαδή την έννοια της 
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θρησκευτικότητας και της πνευματικότητας ως συνώνυμες μεταξύ τους (Koenig, 2009). Από την 

άλλη πλευρά, εντοπίζονται διαφορές μεταξύ των δύο εννοιών. Συγκεκριμένα, μελετητές 

προσδίδουν στην έννοια της πνευματικότητας μια ευρύτερη και πιο γενικευμένη σημασία από 

αυτή της θρησκευτικότητας (Bigger, 2008. Garcia, Babarro, & Toldos Romero, 2017), 

αναφερόμενοι στη σύνδεση του ατόμου με κάτι ανώτερο, ενώ συγχέουν τη θρησκευτικότητα με  

πεποιθήσεις και συμπεριφορές που συνδέονται με συγκεκριμένη θρησκεία (Dein, 2006). Πιο 

αναλυτικά, υποστηρίζεται ότι όλα είναι δυνατό να θεωρηθούν υπό το πρίσμα της πνευματικότητας, 

αλλά παράλληλα το άτομο μπορεί να μην αντιλαμβάνεται αυτή τη πνευματική του διάσταση 

(Griffith & Griffith, 2001. West, 2000). 

Με βάση τα όσα ειπώθηκαν, κάποιοι μελετητές επιλέγουν να διαχωρίζουν την 

πνευματικότητα σε κοσμική και θρησκευτική. Αυτή η διάκριση καθιστά αφενός τις έννοιες πιο 

διαχειρίσιμες και αφετέρου διευκολύνει την αντιμετώπιση της εννοιολογικής σύγχυσης, μεταξύ 

του προσδιορισμού της πνευματικότητας και της πνευματικής εμπειρίας (Potter, 2002). 

 

3.3. Η Πνευματικότητα ως Στοιχείο της Προσωπικότητας 

Η πνευματικότητα ως στοιχείο της προσωπικότητας των ατόμων εκφράζεται μέσω της 

έννοιας της πνευματικής νοημοσύνης. Σύμφωνα με τους Zohar και Marshall (2000), ως 

πνευματική νοημοσύνη ορίζεται το είδος της νοημοσύνης που επιτρέπει στο άτομο να 

διαχειρίζεται αποτελεσματικά ζητήματα αξιών της ζωής του, να οριοθετεί και να νοηματοδοτεί τις 

πράξεις του, μέσα στο ευρύτερο σύνολο αξιών και τέλος να αξιολογεί και να επιλέγει έναν τρόπο 

δράσης, βασισμένο στο σύστημα αξιών του. Παράλληλα, η πνευματική νοημοσύνη καθιστά τα 

άτομα δημιουργικά, ευέλικτα και με ηθικές ευαισθησίες. Από την άλλη πλευρά, ο King (2008), 

θεωρεί την πνευματική νοημοσύνη ως ένα πλήθος διανοητικών ικανοτήτων που συμβάλλουν στην 

αντίληψη, την ενσωμάτωση και την εφαρμογή μη υλικών πλευρών του «είναι», οι οποίες κατ’ 

επέκταση συντελούν στην διαδικασία του αναστοχασμού, της ανάδειξης νοήματος αλλά και της 

γνώσης πνευματικών συνθηκών. 

Η πνευματική νοημοσύνη διαφοροποιείται από τη συναισθηματική, καθώς αυτή βοηθάει το 

άτομο να αναρωτηθεί αναφορικά με το εάν θέλει να βρίσκεται σε αυτή την αντίξοη συνθήκη και 

να αποστασιοποιηθεί από αυτή (Δεμαρτίνου, 2012). Επίσης, η πνευματική νοημοσύνη δεν 

συνδέεται απαραιτήτως με τη θρησκευτικότητα (Zohar & Marshall, 2000), αλλά δημιουργεί 

συστήματα αξιών που σχετίζονται με τη θρησκεία και τη θρησκευτικότητα του ατόμου. Σε 

αντίστοιχο θεωρητικό πλαίσιο κυμαίνεται και ο Emmons (2000), ο οποίος εντόπισε πέντε βασικά 

στοιχεία της πνευματικής νοημοσύνης: i.) την ικανότητα υπέρβασης του φυσικού υλικού και του 
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υλικού, ii.) την ικανότητα να βιώνει αυξημένες καταστάσεις συνείδησης, iii.) την ικανότητα 

αγιότητας της καθημερινής εμπειρίας, iv.) την ικανότητα να είναι ενάρετοι και v.) την ικανότητα 

χρήσης πνευματικών πόρων για την επίλυση προβλημάτων. 

Ωστόσο, ο Gardner (1983) αναφέρθηκε σε επτά είδη νοημοσύνης και υποστήριξε ότι δεν 

γίνεται να συμπεριληφθεί στη λίστα η πνευματική νοημοσύνη, καθώς αυτή σαν έννοια είναι πιο 

ευρεία και δεν είναι ξεκάθαρο το αντικείμενό της.  

 

3.4. Πνευματική Υπέρβαση 

Στο σημείο αυτό κρίνεται σκόπιμο να αναφερθούμε στον όρο της πνευματικής υπέρβασης, 

καθώς αυτός διατυπώθηκε από τους κατασκευαστές (Seidlitz, et al., 2002) της κλίμακας Δείκτης 

Πνευματικής Υπέρβασης (Spiritual Transcendence Index) που χρησιμοποιείται ως ερευνητικό 

εργαλείο στην παρούσα έρευνα. Συγκεκριμένα, ως πνευματική υπέρβαση ορίζεται η 

αντιλαμβανόμενη εμπειρία του ιερού (sacred), η οποία επηρεάζει την αυτοαντίληψη του ατόμου, 

τα συναισθήματά του, τους στόχους του αλλά και την ικανότητά του να ξεπερνάει πιθανές 

αντιξοότητες (Seidlitz, et al., 2002). 

Αναφορικά με την έννοια του ιερού, αυτό προσδιορίζεται ως μια «κοινωνικά επηρεασμένη 

αντίληψη, είτε περί κάποιου θείου όντος, είτε περί κάποιας έννοιας, η οποία αντιπροσωπεύει μία 

απώτατη πραγματικότητα ή αλήθεια» (Larson et al., 1998, σσ. 20). Η πνευματικότητα και η βίωσή 

της συνδέονται άρρηκτα με την αναζήτηση του ιερού, κυρίως σε προσωπικό επίπεδο και όχι σε 

επίπεδο ομάδας (Larson, et al., 1998). 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η πνευματικότητα εκφράζεται με γνωστικό, 

συναισθηματικό και συμπεριφοριστικό τρόπο. Ο Seidlitz και οι συνεργάτες του (2002) 

υποστηρίζουν ότι η πνευματικότητα εκφράζεται και με υπερβατικό ή υπερβατολογικό τρόπο, ο 

οποίος αφορά στις εμπειρίες που βιώνει κάποιος, λόγω της υπέρβασης δύσκολων ψυχολογικών 

εμπειριών και περιστάσεων της ζωής του. Παράλληλα, οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι αυτή η 

πτυχή είναι κρίσιμη στη διαδικασία αντιμετώπισης αντιξοοτήτων, καθώς περιλαμβάνει μια 

εμπειρία που υπερβαίνει τους περιορισμούς, την ψυχολογική δυσφορία και τη σωματική 

ταλαιπωρία του ατόμου. Οι γνωστικές πτυχές της πνευματικής υπέρβασης αναφέρονται στην 

επίδραση της πνευματικότητας στην αίσθηση του νοήματος και του σκοπού, ενώ τα 

συναισθηματικά στοιχεία επικεντρώνονται στα συναισθήματα ολοκλήρωσης του ατόμου. Οι 

μελετητές θεωρούν ότι αυτές οι εκδηλώσεις της πνευματικής υπέρβασης είναι αλληλένδετες. 

Παρόμοια είναι και η άποψη του Fry (2003), ο οποίος υποστηρίζει ότι η έννοια της 

πνευματικότητας περιλαμβάνει μια αίσθηση υπέρβασης. Όπου η πνευματικότητα δεν αφορά στην 
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επιτυχία, αλλά στη σημασία και το νόημα της ζωής. Η πνευματικότητα λοιπόν είναι μια κατασκευή 

νοήματος που αποσκοπεί στην ενημέρωση του τρόπου που το άτομο συμμετέχει στη διαδικασία 

της υπέρβασης. 

 

3.5. Πνευματικότητα και Εκπαιδευτικοί 

Η πνευματικότητα ενέχει το στοιχείο της εξατομικευμένης νοηματοδότησης, επομένως 

σχετίζεται με τη ταυτότητα του κάθε εκπαιδευτικού. Οι εκπαιδευτικοί ως πνευματικά όντα 

βιώνουν τη σύνδεση και την αίσθηση προσωπικής ολότητας και νοήματος στη ζωή τους, 

συμπεριλαμβανομένης της επαγγελματικής τους ζωής (de Klerk-Luttig, 2008). 

Οι εκπαιδευτικοί που ενσωματώνουν την πνευματική διάσταση στο έργο τους είναι 

προσεκτικοί στη σχέση με τον εσωτερικό τους εαυτό, με τους άλλους και με μια δύναμη 

μεγαλύτερη από τον εαυτό τους (de Klerk-Luttig, 2008). Επίσης, οι αποφάσεις τους τείνουν να 

επηρεάζονται από αρετές όπως η ενσυναίσθηση, η ταπεινότητα και η αγάπη. Οι εκπαιδευτικοί 

αυτοί είναι σε θέση να ακούν τους άλλους και να δημιουργούν συνθήκες που απελευθερώνουν τη 

δημιουργικότητα και τις δυνατότητες των άλλων. Περαιτέρω, η εσωτερική πνευματική αναζήτηση 

των εκπαιδευτικών για σύνδεση, νόημα και υπέρβαση, συχνά οδηγεί στη δημιουργία ισχυρών 

διαπροσωπικών σχέσεων και σε αποδοχή και σεβασμό της ανθρώπινης αξιοπρέπειάς (Zohar & 

Marshall, 2001). Αντίθετα, όταν οι εκπαιδευτικοί δεν μπορούν να ενσωματώσουν την 

πνευματικότητα στη ζωή και τις τάξεις τους, η διδασκαλία μετατρέπεται σε μια ανούσια, άψυχη 

και πεπερασμένης ποιότητας διαδικασία (Polemikou & Da Silva, 2020). 

 Πιο αναλυτικά, η έννοια της πνευματικότητας στην εκπαίδευση αναφέρεται στο γνωστικό 

και θυμικό στοιχείο της προσωπικότητας των εκπαιδευτικών, και όχι στις υλικές πρακτικές 

μεθόδους αξιολόγησης της εργασίας τους (Showalter, 2000). Πιο αναλυτικά, η ύπαρξη του 

επιθυμητού επιπέδου πνευματικότητας στο χώρο του σχολείου συνδέεται με την ικανοποιητική 

διαδικασία αναστοχασμού από την πλευρά των εκπαιδευτικών, αναφορικά με τα κίνητρα τους, το 

διδακτικό τους έργο, τη συναισθηματική τους αυτορρύθμιση αλλά και τις πεποιθήσεις τους, 

θρησκευτικές ή μη (Lantieri, 2007). 

Η πνευματικότητα των εκπαιδευτικών αφορά στην αντίληψη τους σχετικά με τις αξίες και τις 

πεποιθήσεις τους, βάσει των οποίων διαμορφώνουν το περιβάλλον της σχολικής τάξης, όπου 

ενισχύεται η καλλιέργεια υγιών διαπροσωπικών σχέσεων (Palmer, 2000. Hoppe & Speck, 2005. 

Murphy 2005. Astin & Astin, 2006. Scioli, 2007). Η νοηματοδότηση της ζωής των εκπαιδευτικών 

συνδέεται με τη ζωή τους γενικότερα, όχι μόνο με την εργασία τους, και επαναπροσδιορίζεται 

όταν αποδέχονται την άγνοια και τις αποτυχίες τους. Περαιτέρω, σύμφωνα με τον Ramaekers 
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(2006), όταν ένας εκπαιδευτικός διδάσκει τους μαθητές του βασισμένος στις προσωπικές του 

εμπειρίες, συμπεριλαμβανομένου και της πνευματικότητάς του, η διαδικασία της μάθησης είναι 

πιο αποτελεσματική και εμπνευσμένη. Επομένως, η πνευματικότητα μπορεί να θεωρηθεί 

σημαντικό στοιχείο της προσωπικότητας των εκπαιδευτικών.  

Η πνευματικότητα των εκπαιδευτικών τους καθιστά ικανούς να δημιουργήσουν στη σχολική 

τάξη κλίμα συνεργασίας και αλληλεγγύης (Δεμαρτίνου, 2012). Το χαρακτηριστικό αυτό λοιπόν 

βοηθάει ταυτόχρονα στην ανάπτυξη μιας ουσιαστικής διαπροσωπικής σχέσης, μεταξύ 

εκπαιδευτικών και μαθητών (Wright, 2000). Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με σχετικές έρευνες, η 

πνευματικότητα συνδέεται με την ύπαρξη συνδετικής ικανότητας (connective capacity), η οποία 

επιτρέπει την ανάπτυξη σχέσεων στην εκπαιδευτική κοινότητα (Zohar & Marshall, 2000). Η 

προαναφερθείσα ικανότητα καθιστά τη διδασκαλία αυθεντική, καθώς οι εκπαιδευτικοί 

εμπλέκονται συναισθηματικά. Παράλληλα, οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονται την 

πνευματικότητά τους εξελίσσονται ηθικά, είναι δηλαδή σε θέση να διαχωρίζουν το λάθος από το 

σωστό, και να αναγνωρίζουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά τους (Kessler, 2007). 

 

3.6. Ερευνητικά Δεδομένα 

Η διερεύνηση της πνευματικότητας σε εκπαιδευτικούς είναι ένα ζήτημα που έχει μελετηθεί 

σε περιορισμένο αριθμό ερευνών, τόσο στη διεθνή όσο και στην ελληνική βιβλιογραφία. Πιο 

συγκεκριμένα, στη διεθνή βιβλιογραφία, σημαντικά ευρήματα προκύπτουν από μια διαχρονική 

μελέτη (Lindholm, 2005). Στην έρευνα αυτή συμμετείχαν 40.670 μέλη του διδακτικού 

προσωπικού του Πανεπιστημίου της Καλιφόρνια (UCLA). Τα αποτελέσματα της έρευνας 

ανέδειξαν ότι η πλειονότητα των συμμετεχόντων δήλωσε ότι έχει υψηλά επίπεδα 

πνευματικότητας. Παράλληλα, σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε δείγμα 195 εκπαιδευτικών 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, από πολλές περιοχές της Ελλάδας, αναδείχθηκε 

ότι η πνευματικότητα των συμμετεχόντων κυμαίνεται σε μέτρια επίπεδα (Σιούρλα, 2018). Επίσης, 

σε ποιοτική μελέτη, με τη χρήση προσωπικών συνεντεύξεων βρέθηκαν υψηλά επίπεδα 

πνευματικής υπέρβασης σε γυναίκες εκπαιδευτικούς (Δεμαρτίνου, 2012), 

 

3.6.1. Πνευματικότητα και Δημογραφικά Στοιχεία 

Εκπαιδευτικών 

Αναφορικά με τα δημογραφικά στοιχεία των εκπαιδευτικών που συνδέονται με τη 

πνευματικότητα, σε έρευνα στην Ινδία που συμμετείχαν 80 εκπαιδευτικοί, 40 άντρες και 40 
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γυναίκες, που εργάζονται σε ιδιωτικές σχολικές μονάδες δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 

αναδείχθηκε ότι οι γυναίκες έχουν μεγαλύτερα επίπεδα πνευματικότητας, συγκριτικά με τους 

άντρες εκπαιδευτικούς (Khan & Singh, 2013). Αυτό το εύρημα ταυτίζεται με τα ερευνητικά 

δεδομένα που προέκυψαν από την έρευνα των Fisher, Francis και Johnson (2002). Η έρευνα αυτή 

πραγματοποιήθηκε στην Αγγλία και συμμετείχαν 311 εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

(23% ήταν άντρες και 77% ήταν γυναίκες), όπου βρέθηκε ότι οι γυναίκες εμφανίζουν υψηλότερο 

επίπεδο πνευματικότητας. Παράλληλα, στο πλαίσιο της ίδιας έρευνας αξιολογήθηκε η σχέση 

πνευματικότητας και ηλικίας και βρέθηκε ότι οι μεγαλύτεροι ηλικιακά εκπαιδευτικοί εμφανίζουν 

υψηλότερο επίπεδο πνευματικότητας. Αντίθετα, το εύρημα αυτό δεν επιβεβαιώθηκε από την 

έρευνα του Forsythe (2016) σε δείγμα 131 εκπαιδευτικών, όπου η ηλικία φάνηκε να μη συνδέεται 

καθόλου με την πνευματικότητα. Ο Forsythe (2016), προσπαθώντας να συσχετίσει τη 

πνευματικότητα με τη βαθμίδα εργασίας των εκπαιδευτικών, εντόπισε ότι αυτή είναι υψηλότερη 

σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Τέλος, κατά βιβλιογραφική επισκόπηση, δεν προέκυψαν ερευνητικά δεδομένα που να 

συσχετίζουν την πνευματικότητα των εκπαιδευτικών με την οικογενειακή κατάσταση, τα έτη 

προϋπηρεσίας και τον τομέα εργασίας τους. 
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Κεφάλαιο 4. Κεφάλαιο 4ο : Ερευνητικά Δεδομένα – Συσχετίσεις 

Εννοιών 

4.1. Ψυχική Ανθεκτικότητα και Νόημα Ζωής 

Ελάχιστα ερευνητικά δεδομένα υπάρχουν στη διεθνή βιβλιογραφία που να εξετάζουν τη 

συσχέτιση ανάμεσα στο νόημα της ζωής και την ψυχική ανθεκτικότητα, σε εκπαιδευτικούς. Το 

γεγονός αυτό είναι παράδοξο, καθώς έχει αποδειχθεί ότι η ύπαρξη νοήματος της ζωής συνιστά 

καθοριστικό παράγοντα ψυχικής ανθεκτικότητας (Feder et al., 2010. Kumpfer, 2002. Mancini & 

Bonanno, 2010. Masten & Wright, 2010. Park & Baumeister, 2017. Park & George, 2013. 

Southwick, Vythilingam & Charney, 2005. Kim et al., 2005. Ostafin & Proulx, 2020). 

Χαρακτηριστικά είναι τα παραδείγματα ερευνών που συμμετείχαν θύματα βομβιστικών 

επιθέσεων στη Μαδρίτη (Steger, Frazier & Zacchanini, 2008c) και επιζήσαντες από στρατόπεδα 

συγκέντρωσης των ναζί (Frankl, 1985. Wong, 2011). 

Αναφορικά με τους εκπαιδευτικούς, μέσα από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση προέκυψε ότι 

το νόημα για τη ζωή αφενός περιορίζει το άγχος των εκπαιδευτικών και συμβάλλει στην 

αποτελεσματική του διαχείριση (Mascaro & Rosen, 2006. Wong, 2011) και αφετέρου ενισχύει την 

αίσθηση αυτό-αποτελεσματικότητάς τους (Wong, 2012), στοιχεία που βιβλιογραφικά έχει 

διαπιστωθεί ότι προάγουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα. Με άλλα λόγια, σύμφωνα με τους 

Tugade και Fredrickson (2004), τα ψυχικά ανθεκτικά άτομα εμφανίζουν υψηλό νόημα ζωής. 

Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με την έρευνα του Damasio και των συνεργατών του (2013), σε 

εκπαιδευτικούς στη Βραζιλία, η ύπαρξη ισχυρού νοήματος στη ζωή ενισχύει την αποτελεσματική 

αντιμετώπιση στρεσογόνων καταστάσεων στο σχολικό περιβάλλον και περιορίζει τα αρνητικά 

συναισθήματα. Παρόμοια είναι τα ερευνητικά δεδομένα από τη ποσοτική έρευνα των Liang, Peng, 

Zhao και Wu (2017), σε δείγμα 608 εκπαιδευτικών από την Ταιβάν. Το εύρημα αυτό δεν μπορεί 

να συγκριθεί απόλυτα, λόγω των περιορισμένου αριθμού σχετικών ερευνών. Ωστόσο, παρόμοια 

μπορεί να θεωρηθεί η έρευνα του Ivtzan και των συνεργατών του (2013), σε 205 ενήλικες γενικού 

πληθυσμού, όπου διαπιστώθηκε ότι το νόημα ζωής συνδέεται με τη ψυχολογική ευεξία και κατ’ 

επέκταση με την ψυχική ανθεκτικότητα.  

Παράλληλα, στην Ελλάδα, σε έρευνα (Platsidou & Daniilidou, 2021), που συμμετείχαν 

εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης διαπιστώθηκε ότι οι 

συμμετέχοντες που βιώνουν την ύπαρξη νοήματος στη ζωή τους είναι πιο πιθανό να είναι ψυχικά 

ανθεκτικοί σε μεγαλύτερο βαθμό, συγκριτικά με εκείνους που βρίσκονται στην αναζήτηση του. 

Αυτή όμως η διαφοροποίηση, σύμφωνα με τα ευρήματα, φαίνεται να μην επηρεάζει τη διάσταση 

της συναισθηματικής ανθεκτικότητας. Σε παρόμοια συμπεράσματα καταλήγουν και άλλες έρευνα 
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που πραγματοποιήθηκαν σε Έλληνες εκπαιδευτικούς (Κουδιγκέλης, 2017. Σιούρλα, 2018), τα 

ευρήματα των οποίων ανέδειξαν ότι οι εκπαιδευτικοί που δηλώνουν την παρουσία νοήματος στη 

ζωή τους, εμφανίζουν υψηλά επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Αντίθετα, η αναζήτηση του νοήματος φαίνεται να μη σχετίζεται με την ψυχική ανθεκτικότητα. 

Αντίστοιχα αυτό επιβεβαιώνεται και από την έρευνα του Pezirkianidi και των συνεργατών του 

(2016a), σε γενικό πληθυσμό, όπου μόνο το νόημα της ζωής παρουσιάζει θετική συσχέτιση με την 

ψυχική ανθεκτικότητα. Περαιτέρω, στην έρευνα της Τανίδου (2021), σε 223 εκπαιδευτικούς 

πρωτοβάθμιας, την περίοδο της πανδημίας Covid-19, διαπιστώθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί που 

παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα παρουσία νοήματος της ζωής εμφανίζουν υψηλά επίπεδα αυτό-

αποτελεσματικότητας, στοιχείο που συνδέεται με την ύπαρξη ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Συμπερασματικά, το νόημα της ζωής φαίνεται να επιδρά θετικά στην προαγωγή και τη 

διατήρηση της ψυχικής ανθεκτικότητας, καθώς επιδρά στην ευελιξία και την προσαρμοστικότητα 

του ατόμου, βοηθώντας το να διαχειριστεί αποτελεσματικά κάποια γεγονότα, ακόμα και όταν 

νιώθει ότι αυτά βρίσκονται έξω από τον έλεγχό του.  

 

4.2. Ψυχική Ανθεκτικότητα και Πνευματικότητα 

Ο Werner (1984) υποστήριξε πρώτος ότι η πνευματικότητα συνιστά ισχυρό προστατευτικό 

παράγοντα απέναντι σε αντίξοες συνθήκες, ενισχύοντας την ψυχική ανθεκτικότητα του ατόμου. 

Παρόμοιο συμπέρασμα εντοπίζεται σε έρευνες, με διαφορετικής σύστασης δείγματα, όπου 

υποστηρίζεται ότι τα άτομα με υψηλή πνευματικότητα αντιμετωπίζουν ικανοποιητικά 

στρεσογόνες καταστάσεις και διαθέτουν υψηλά επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας (Gnanaprakash, 

2013. Long, 2011. Siddiqa & Jahan, 2018. Smith, Webber & Defrain2013. Weisbuch-Remington 

et al., 2005). Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με σχετικές έρευνες, η υψηλή πνευματικότητα συμβάλλει 

στην οικοδόμηση υγιών διαπροσωπικών σχέσεων, ωθεί το άτομο να υιοθετήσει θετικές στάσεις, 

ηθικές αξίες και συμπεριφορές, ενισχύει την πρόσβαση σε κοινωνικές πηγές υποστήριξης, 

προσφέρει ευκαιρίες για προσωπική εξέλιξη και κατ’ επέκταση οδηγεί σε υψηλή ψυχική 

ανθεκτικότητα (Connor, Davidson & Lee, 2003. Crawford, Wright & Masten, 2006. Margetic & 

Margetic, 2005).  

Μια άλλη διάσταση της πνευματικότητας, ως πηγή ψυχικής ανθεκτικότητας είναι ότι 

χρησιμεύει είτε ως μηχανισμός αποτελεσματικής διαχείρισης αντίξοων συνθηκών (Margetic & 

Margetic, 2005. Van Dyke & Elias, 2007) είτε ως σύστημα που νοηματοδοτεί τη ζωή του ατόμου 

σε στρεσογόνα γεγονότα (Paloutzian & Park, 2005. Peres et al., 2007). Με άλλα λόγια, πολλές 

φορές η πνευματική πεποίθηση ότι κάποιος βρίσκεται στη ζωή για κάποιο ανώτερο σκοπό, μπορεί 
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να τον βοηθήσει να αντέξει και να επιβιώσει από εξαιρετικά δύσκολες καταστάσεις (Kumpfer, 

2002. Southwick, Vythilingam & Charney, 2005).  

Η σχέση ανάμεσα στην πνευματικότητα και την ψυχική ανθεκτικότητα είναι πολύπλοκη και 

έχει μελετηθεί ελάχιστα στη διεθνή και εγχώρια βιβλιογραφία. Στην ποιοτική έρευνα του Stanford 

(2001), η οποία διενεργήθηκε σε 10 εκπαιδευτικούς που εργάζονται σε αστικά κέντρα, 

υποδεικνύεται ότι οι ανθεκτικοί εκπαιδευτικοί προάγουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα, μέσω 

της πνευματικότητας. Παράλληλα, σε έρευνα που έχει διενεργηθεί σε 196 εκπαιδευτικούς στο 

Ιράν , διαπιστώθηκε ότι η πνευματικότητα συμβάλει στο περιορισμό του άγχους και κατ’ επέκταση 

στη προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας (Akhondi, Pourshafei & Asgari, 2017). 

Τέλος, στην Ελλάδα, σύμφωνα με την εμπειρική έρευνα της Ζωγράφου (2016) σε 

εκπαιδευτικούς της Ν. Εύβοιας και της Αττικής, η πνευματικότητα συνδέεται με την ψυχική 

ανθεκτικότητα. Με άλλα λόγια, όσο μεγαλύτερα επίπεδα πνευματικότητας διαθέτει ο 

εκπαιδευτικός, τόσο υψηλότερη ψυχική ανθεκτικότητα έχει. Ωστόσο, η πνευματικότητα μπορεί 

να περιορίσει την ψυχική ανθεκτικότητα (Σιούρλα, 2018). 

 

4.3. Νόημα της Ζωής και Πνευματικότητα 

Πολλοί μελετητές υποστηρίζουν ότι η πνευματικότητα και το νόημα της ζωής αλληλεπιδρούν 

σε σημαντικό βαθμό (Suyatno, et al., 2021). Η πνευματικότητα στον εργασιακό τομέα αφορά 

στους στόχους του ατόμου, προκειμένου η ζωή του να έχει νόημα και να αντλεί επαγγελματική 

ικανοποίηση από αυτή (Ashmos & Duchon, 2000). Τα άτομα δηλαδή με υψηλή πνευματικότητα 

τείνουν να παρουσιάζουν υψηλά επίπεδα νοήματος ζωής (Hicks & King, 2008), καθώς 

ενασχόληση με την πνευματικότητα νοηματοδοτεί τη ζωή τους, όταν αυτά καλούνται να 

αντιμετωπίσουν τραυματικά γεγονότα (O' Connor & Vallerand, 1989). Αντίστοιχα, είναι πιθανό ο 

σκοπός της ζωής να λειτουργεί μεσολαβητικά μεταξύ πνευματικότητας και ευεξίας (Van Dyke & 

Elias, 2007). Μάλιστα, αξίζει να σημειωθεί ότι αρκετοί ερευνητές (Piedmont, 2001. Reed, 1992) 

στην προσπάθειά τους να ορίσουν την πνευματικότητα εμπεριείχαν στον ορισμό την έννοια του 

νοήματος της ζωής. 

Ωστόσο, εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι κατά τη βιβλιογραφική ανασκόπηση που 

πραγματοποιήθηκε για τη συγγραφή της παρούσας εργασίας δεν εντοπίστηκαν μελέτες που να 

εξετάζουν τη σχέση μεταξύ των δύο αυτών εννοιών.  
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Κεφάλαιο 5.  : Μεθοδολογία 

Στο κεφάλαιο αυτό θα γίνει αναφορά στο σκοπό της έρευνας και στα ερευνητικά ερωτήματα. 

Παράλληλα θα αναφερθεί η διαδικασία δειγματοληψίας  και συλλογής των δεδομένων, τα 

ερευνητικά εργαλεία που αξιοποιήθηκαν, αλλά και οι στατιστικές αναλύσεις που 

χρησιμοποιήθηκαν, για το σκοπό αυτό.  

 

5.1. Σκοπός Έρευνας και Ερευνητικά Ερωτήματα 

Βασικός στόχος της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση της αλληλεπίδρασης του νοήματος 

της ζωής και της πνευματικότητας στην ψυχική ανθεκτικότητα, σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας 

και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην Ελλάδα. Μέσα από τη βιβλιογραφική επισκόπηση 

διαπιστώθηκε ότι ως τώρα, δεν έχει μελετηθεί σε βάθος η αλληλεπίδραση των εννοιών αυτών στην 

εκπαιδευτική κοινότητα, κάτι που καλείται να πραγματοποιήσει η παρούσα έρευνα. 

Προς επίτευξη του ερευνητικού αυτού στόχου διατυπώθηκαν και εξετάζονται τα παρακάτω 

ερευνητικά ερωτήματα: 

i. Σε ποιο βαθμό οι δημογραφικοί και εργασιακοί παράγοντες των εκπαιδευτικών 

(φύλο, ηλικία, οικογενειακή κατάσταση, επίπεδο σπουδών, βαθμίδα εργασίας, τομέας 

εργασίας) επηρεάζουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα; 

ii. Ποιο είναι το επίπεδο ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών του δείγματος; 

iii. Σε ποιο βαθμό οι εκπαιδευτικοί του δείγματος βιώνουν το νόημα της ζωής τους; 

iv. Ποιο είναι το επίπεδο πνευματικότητας των εκπαιδευτικών του δείγματος; 

v. Υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στις διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας και τις 

διαστάσεις του νοήματος της ζωής των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης του δείγματος; 

vi. Εντοπίζεται συσχέτιση ανάμεσα στις διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας και 

τις διαστάσεις της πνευματικότητας των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης του δείγματος; 

vii. Η διάσταση της Παρουσίας Νοήματος της Ζωής μπορεί να προβλέψει (θετικά ή 

αρνητικά) τις επιμέρους διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών; 

viii. Η μεταβλητή του φύλου μπορεί να προβλέψει (θετικά ή αρνητικά) τις επιμέρους 

διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών; 
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5.2. Σχεδιασμός και Υλοποίηση της Έρευνας 

Για την επίτευξη του σκοπού της παρούσας μελέτης αλλά και για να διερευνηθούν τα 

ερευνητικά ερωτήματα, όπως αυτά διατυπώθηκαν παραπάνω, επιλέχθηκε η ποσοτική προσέγγιση, 

η οποία συνιστά μία από τις πιο συχνά χρησιμοποιούμενες προσεγγίσεις στις κοινωνικές και 

ανθρωπιστικές επιστήμες (Cohen, Manion & Morrison, 2011). Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με τη 

χρήση δομημένων ερωτηματολογίων, στοιχείο που εξασφαλίζει την ύπαρξη αντικειμενικότητας, 

καθώς ο ερευνητής εμφανίζεται ως αποστασιοποιημένος παρατηρητής (Bryman, 2012). 

Αναφορικά με τις μεταβλητές, η ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών μπορεί να 

εξεταστεί ως εξαρτημένη μεταβλητή, καθώς μπορεί να θεωρηθεί αποτέλεσμα της επίδρασης που 

ασκείται στους εκπαιδευτικούς από το νόημα της ζωής και το επίπεδο πνευματικότητάς τους. Ως 

ερευνητικά εργαλεία, αποφασίστηκε να χρησιμοποιηθούν τέσσερα ερωτηματολόγια. Το πρώτο 

ερωτηματολόγιο ήταν αυτοσχέδιο και αφορούσε στη καταγραφή των δημογραφικών στοιχείων 

των συμμετεχόντων. Δόθηκαν επίσης τρία ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς, για την αξιολόγηση 

της ψυχικής ανθεκτικότητας, του νοήματος της ζωής, αλλά και της πνευματικότητας των 

συμμετεχόντων. Τα ερωτηματολόγια που κλήθηκαν να συμπληρώσουν οι συμμετέχοντες 

αποτελούνται από ερωτήσεις κλειστού τύπου. Ο συγκεκριμένος τύπος ερωτήσεων διευκολύνει 

αφενός τη συγκέντρωση πληροφοριών από μεγάλο αριθμό συμμετεχόντων, σε σύντομο χρονικό 

διάστημα, και αφετέρου δεν κουράζει τον ερωτώμενο (Demetriou, Ozer & Essau, 2014). Επιπλέον, 

η ανάλυση και η ερμηνεία των απαντήσεων σε ερωτήσεις κλειστού τύπου είναι αντικειμενική, 

καθώς δεν υπόκειται σε υποκειμενικές κρίσεις του ερευνητή (Creswell, 2011). 

Τον προς μελέτη πληθυσμό αποτέλεσαν εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης. Η μέθοδος δειγματοληψίας που πραγματοποιήθηκε ήταν η «δειγματοληψία ευκολίας, 

η οποία ενέχει την επιλογή των πλησιέστερων και των πιο εύκαιρων ατόμων ως αποκρινόμενων» 

(Robson, 2010, σ. 314). Στη δειγματοληψία ευκολίας η χορήγηση των ερωτηματολογίων έγινε με 

κριτήριο την εύκολη πρόσβαση της ερευνήτριας. Πιο αναλυτικά, η διανομή του ερωτηματολογίου 

πραγματοποιήθηκε μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, με τη μορφή Google forms, σε γνωστούς 

εκπαιδευτικούς της σχολικής μονάδας όπου εργάζεται η ερευνήτρια ή άλλων σχολικών μονάδων, 

οι οποίοι με τη σειρά τους διένειμαν το ερωτηματολόγιο σε άλλους εκπαιδευτικούς είτε της δικής 

τους σχολικής μονάδας είτε άλλων σχολικών μονάδων. Αν και η προαναφερθείσα μέθοδος 

δειγματοληψίας δεν αποτελεί ενδεδειγμένη μέθοδο επιλογής αντιπροσωπευτικού δείγματος, είναι 

ένα σύνηθες φαινόμενο (Robson, 2010. Creswell, 2011) και επιλέχθηκε λόγω χρονικών και 

πρακτικών περιορισμών. 

Η συγκέντρωση των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε το χρονικό διάστημα από 

Νοέμβριο έως και τον Δεκέμβριο του 2021.  Κατά τη συλλογή των δεδομένων, οι συμμετέχοντες 
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ακολουθώντας τον σύνδεσμο που εστάλη από την ερευνήτρια, οδηγούνταν σε έναν διαδικτυακό 

τόπο. Στη πρώτη σελίδα υπήρχε μία συνοδευτική επιστολή, όπου γνωστοποιούνταν τα προσωπικά 

στοιχεία της ερευνήτριας και παρουσιαζόταν ο σκοπός της έρευνας. Η συμμετοχή στην έρευνα 

ήταν εθελοντική, δηλαδή οι συμμετέχοντες μπορούσαν να σταματήσουν τη συμπλήρωση 

οποιαδήποτε στιγμή το επιθυμούσαν, ενώ παράλληλα τονίστηκε από την ερευνήτρια ότι τα 

αποτελέσματα θα χρησιμοποιούνταν αποκλειστικά για επιστημονικούς σκοπούς. Επίσης, η 

ανωνυμία των συμμετεχόντων διασφαλίστηκε σε απόλυτο βαθμό, καθώς κατά συμπλήρωση του 

ερωτηματολογίου αποθηκεύονται μόνο οι απαντήσεις, χωρίς κανένα προσωπικό στοιχείο της 

ταυτότητάς τους. Εν συνεχεία, σε περίπτωση που ο ερωτώμενος επέλεγε να προχωρήσει στη 

συμπλήρωση του ερωτηματολογίου, δίνονταν σαφείς γραπτές οδηγίες συμπλήρωσης, οι οποίες 

ήταν ίδιες για κάθε συμμετέχοντα.  

Η στατιστική ανάλυση των δεδομένων της έρευνας πραγματοποιήθηκε με τη χρήση του 

στατιστικού προγράμματος ΙΒΜ SPSS Statistics 25.0 (IBM Statistical Package for Social Sciences 

for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp), όπως θα αναλυθεί σε επόμενη ενότητα. 

 

5.3. Συμμετέχοντες - Δείγμα Μελέτης 

Στη παρούσα έρευνα συμμετείχαν συνολικά 209 εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (βλ. Πίνακα 5.1), εκ των οποίων το 93,3% (Ν=195) ήταν γυναίκες 

και μόλις το 6,7% (Ν=14) ήταν άντρες. Η ανισοκατανομή στο δείγμα μπορεί να θεωρηθεί ότι 

αντικατοπτρίζει την ανισοκατανομή των φύλων στο πληθυσμό των εκπαιδευτικών. Αναφορικά με 

την ηλικία των συμμετεχόντων, πραγματοποιήθηκε η εξής ομαδοποίηση∙ το 11% των 

συμμετεχόντων είχε ηλικία έως 30 έτη, το 43,1% από 31 έως 40 έτη, το 22% από 41 έως 50 έτη,  

και το 23,9% είχε ηλικία άνω των 51 ετών. 

Επίσης, αξίζει να σημειωθεί ότι προχωρώντας σε σαφή ομαδοποίηση, με βάση τη βαθμίδα 

εργασίας των εκπαιδευτικών, προκύπτει ότι μόνο 26 εκπαιδευτικοί εργάζονται στη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση, δηλαδή το 12,4% των συμμετεχόντων, ενώ το υπόλοιπο 87,6% (Ν=183) είναι 

εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Η προθυμία των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας να 

συμμετέχουν στην έρευνα ίσως δείχνει και μεγαλύτερη ευαισθητοποίησή τους απέναντι στα 

θέματα που εξετάζονται στη παρούσα εργασία. Κατ’ επέκταση, δεδομένου αυτής της 

ανισοκατανομής, τα ερευνητικά μας αποτελέσματα είναι πιθανό να εκφράζουν σε μεγαλύτερο 

βαθμό τις απόψεις των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης.  
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Πιο αναλυτικά, τα συγκεντρωτικά στοιχεία των δημογραφικών και επαγγελματικών 

χαρακτηριστικών των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στην έρευνα παρουσιάζονται στον Πίνακα 

5.1. που ακολουθεί. 

 

Πίνακας 5.1 

Δημογραφικά χαρακτηριστικά εκπαιδευτικών του δείγματος (Ν=209) 

 
Συχνότητα 

(Ν) 

Ποσοστό 

(%) 

Φύλο 
Άντρας 14 6,7% 

Γυναίκα 195 93,3% 

Ηλικιακή ομάδα 

έως 30 ετών 23 11% 

31 – 40 ετών 90 43,1% 

41 – 50 ετών 46 22% 

51+ ετών 50 23,9% 

Οικογενειακή 

κατάσταση 

Άγαμος 56 26,8% 

Έγγαμος 145 69,4% 

Διαζευγμένος 7 3,3% 

Χήρος 1 ,5% 

Επίπεδο σπουδών 

Απόφοιτος ΤΕΙ 2 1% 

Απόφοιτος ΑΕΙ 123 58,9% 

Κάτοχος Μεταπτυχιακού 82 39,2% 

Κάτοχος Διδακτορικού 2 1% 

Συνολικά έτη 

προϋπηρεσίας 

1 - 3 έτη 32 15,3% 

4 – 6 έτη 28 13,4% 

7 – 18 έτη 80 38,3% 

19 – 30 έτη 57 27,3% 

31 - 40 έτη 12 5,7% 

Βαθμίδα σχολικής 

μονάδας 

Πρωτοβάθμια –Νηπιαγωγείο 116 55,5% 

Πρωτοβάθμια – Δημοτικό 76 32,1% 

Δευτεροβάθμια – Γυμνάσιο 12 5,7% 

Δευτεροβάθμια – Λύκειο 14 6,7% 

Τομέας εργασίας 
Δημόσιο σχολείο 165 78,9% 

Ιδιωτικό σχολείο 44 21,1% 

 

5.4. Μέσα Συλλογής Δεδομένων 

Στην παρούσα εργασία, όπως έχει ήδη αναφερθεί, για τη συλλογή των ερευνητικών 

δεδομένων επιλέχθηκε ως ερευνητικό εργαλείο το ερωτηματολόγιο. Συγκεκριμένα, στους 

συμμετέχοντες χορηγήθηκε ένα δομημένο ερωτηματολόγιο κλειστού τύπου, το οποίο αποτελείται 

από τέσσερις ενότητες. Τα ψυχομετρικά εργαλεία επιλέχθηκαν με γνώμονα τα ερευνητικά 
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ερωτήματα και την πρότερη εγκυρότητά τους σε συναφείς έρευνες. Ο χρόνος συμπλήρωσης του 

ερωτηματολογίου δεν υπερέβαινε τα 10 λεπτά της ώρας. 

Πιο αναλυτικά, στο πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου, στο αυτοσχέδιο δηλαδή 

ερωτηματολόγιο, περιλαμβάνονται επτά ερωτήσεις αυτοαναφοράς που σχετίζονται με 

πληροφορίες που αφορούν τα προσωπικά δημογραφικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων 

εκπαιδευτικών του δείγματος: α) το φύλο, β) η ηλικία, γ) η οικογενειακή κατάσταση, δ) το επίπεδο 

σπουδών, ε) η βαθμίδα εργασίας, ζ) ο τύπος του σχολείου (ιδιωτικό ή δημόσιο) και στ) τα συνολικά 

έτη προϋπηρεσίας στην εκπαίδευση. 

Στη δεύτερη ενότητα χρησιμοποιήθηκε η ελληνική εκδοχή, όπως μεταφράστηκε από τους 

Daniilidou, Platsidou και Gonida (2020), της κλίμακας Multidimensional Teacher Resilience Scale 

(MTRS) των Mansfield και Wosnita (2015), για την αξιολόγηση του βαθμού ψυχικής 

ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών. Εν συνεχεία, στην τρίτη ενότητα, για τη μέτρηση του 

νοήματος της ζωής των εκπαιδευτικών του δείγματος, χρησιμοποιήθηκε η ελληνική εκδοχή του 

Ερωτηματολογίου Νοήματος της Ζωής [Meaning in Life Questionnaire – (MLQ)] των Steger, 

Frazier, Oishi και Kaler (2006), όπως προτάθηκε και σταθμίστηκε από τους Pezirkianidis, 

Galanakis, Karakasidou και Stalikas (2016a). Τέλος, με στόχο τη μέτρηση της πνευματικότητας 

των συμμετεχόντων αξιοποιήθηκε ο Δείκτης Πνευματικής Υπέρβασης [Spiritual Transcendence 

Index – (STI)] των Seidlitz et. al. (2002), ο οποίος μεταφράστηκε από τη Δεμαρτίνου (2012). Τα 

ερωτηματολόγια αυτά αναλύονται στη συνέχεια. 

 

5.4.1. Κλίμακα Ψυχικής Ανθεκτικότητας Εκπαιδευτικών 

[Multidimensional Teacher Resilience Scale – (MTRS)] 

Η πολυδιάστατη Κλίμακα της Ψυχικής Ανθεκτικότητας των Εκπαιδευτικών που 

χρησιμοποιήθηκε αφορά στη μεταφρασμένη εκδοχή της Multidimensional Teacher Resilience 

Scale (MTRS) που κατασκευάστηκε από τους Mansfield και Wosnita (2015), ενώ η μετάφραση 

και η στάθμιση στα ελληνικά δεδομένα πραγματοποιήθηκε από τις Daniilidou, Platsidou και 

Gonida (2020). 

Αναφορικά με τη διαδικασία συμπλήρωσης της κλίμακας, σ’ αυτή εμπεριέχονται 26 

προτάσεις - δηλώσεις αυτοαναφοράς, οι οποίες είναι δομημένες σε κλίμακα ιεράρχησης τύπου 

Likert πέντε διαβαθμίσεων, όπου το «1 = Διαφωνώ απόλυτα», «2 = Διαφωνώ», «3 = Δεν είμαι 

σίγουρος/η», «4 = Συμφωνώ» και «5 = Συμφωνώ απόλυτα». Στη κλίμακα εντοπίζονται τέσσερις 

επιμέρους διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας: i.) η επαγγελματική (Professional), ii.) η 

συναισθηματική (Emotional), iii.) η κινητήρια (Motivational) και iv.) η κοινωνική (Social) 
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διάσταση (Daniilidou & Platsidou, 2018). Πιο αναλυτικά, αναφορικά με την επαγγελματική 

διάσταση, αυτή αξιολογεί το βαθμό που οι εκπαιδευτικοί είναι οργανωμένοι, αναστοχάζονται και 

διαθέτουν αποτελεσματικές επικοινωνιακές και διδακτικές μεθόδους. Η συναισθηματική 

διάσταση εξετάζει κατά πόσο οι εκπαιδευτικοί είναι σε θέση να διαχειριστούν τα συναισθήματά 

τους, αλλά και μπορούν να διατηρήσουν ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής. 

Παράλληλα, αναφορικά με την τρίτη διάσταση της ψυχικής ανθεκτικότητας, την κινητήρια, αυτή 

αξιολογεί την επιμονή και την αυτοπεποίθηση των εκπαιδευτικών, αν υιοθετούν θετική στάση 

απέναντι στη μάθηση και αν θέτουν ρεαλιστικούς στόχους. Τέλος, η κλίμακα περιλαμβάνει και τη 

κοινωνική διάσταση, η οποία αναφέρεται στις διαπροσωπικές σχέσεις των εκπαιδευτικών με τους 

συναδέλφους τους στο σχολικό πλαίσιο (Mansfield et al., 2016). 

Συγκεκριμένα, η επαγγελματική διάσταση φορτίζεται από έξι προτάσεις (π.χ. «Στο σχολείο 

μπορώ να λειτουργώ με ευελιξία όταν αλλάζουν οι συνθήκες»), ενώ η συναισθηματική διάσταση 

αξιολογείται από τέσσερις προτάσεις (π.χ. «Μετά από σκέψη, συνήθως βρίσκω την αστεία πλευρά 

των προκλητικών καταστάσεων που αντιμετωπίζω στο σχολείο»). Παράλληλα, στην κινητήρια 

διάσταση αναφέρονται 12 προτάσεις (π.χ. «Πιστεύω ότι, αν βάλω κάτι στο μυαλό μου για το 

σχολείο, μπορώ να το πετύχω») και η κοινωνική διάσταση φορτίζεται από τις υπόλοιπες τέσσερις 

προτάσεις (π.χ. «Είμαι αρκετά επικοινωνιακός/ή ως εκπαιδευτικός»). Οι προαναφερθείσες 

διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας καθώς και οι ερωτήσεις που τις συγκροτούν 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 5.2 που ακολουθεί. 

 

Πίνακας 5.2 

Ερωτήσεις της Κλίμακας Ψυχικής Ανθεκτικότητας Εκπαιδευτικών 

Διαστάσεις ψυχικής ανθεκτικότητας # Ερωτήσεων 

Επαγγελματική διάσταση 1, 2, 3, 4, 23, 25 

Συναισθηματική διάσταση 5, 6, 7, 8 

Κινητήρια διάσταση 9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 

Κοινωνική διάσταση 21, 22, 24, 26 

 

5.4.2. Ερωτηματολόγιο Νοήματος της Ζωής [Meaning in Life 

Questionnaire – (MLQ)] 

Το Ερωτηματολόγιο του Νοήματος της Ζωής αφορά στη μεταφρασμένη εκδοχή του 

ερωτηματολογίου Meaning in Life Questionnaire (MLQ) του Steger και των συνεργατών του 

(2006), με στόχο τη μέτρηση των επιπέδων παρουσίας (Presence) και των επιπέδων αναζήτησης 



52 

νοήματος (Search) στη ζωή του ατόμου. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, το ερωτηματολόγιο 

μεταφράστηκε και σταθμίστηκε για την Ελλάδα από τους Pezirkianidis, Galanakis, Karakasidou 

& Stalikas (2016a). 

Αναφορικά με τη διαδικασία συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου,  σ’ αυτό εμπεριέχονται 10 

προτάσεις - δηλώσεις αυτοαναφοράς, οι οποίες είναι δομημένες σε κλίμακα ιεράρχησης τύπου 

Likert επτά διαβαθμίσεων, όπου το «1 = Απόλυτα Λάθος», «2 = Περισσότερο Λάθος», «3 = Αρκετά 

Λάθος», «4 = Ούτε Σωστό/Ούτε Λάθος», «5 = Αρκετά Σωστό», «6 = Περισσότερο Σωστό» και «7 

= Απόλυτα Σωστό». Στη κλίμακα εντοπίζονται δύο υποκλίμακες: i.) παρουσία του νοήματος στη 

ζωή και ii.) αναζήτηση του νοήματος στη ζωή. Αναφορικά με την υποκλίμακα της παρουσίας, 

αυτή μετρά την υποκειμενική αίσθηση ότι η ζωή του ατόμου είναι σημαντική και έχει νόημα. Η 

υποκλίμακα της αναζήτησης υπολογίζει πόσο αφοσιωμένοι και παρακινημένοι είναι οι 

ερωτηθέντες στην προσπάθεια να βρουν νόημα ή να εμβαθύνουν την κατανόησή τους για το νόημα 

της ζωής τους (Steger, 2010). 

Συγκεκριμένα, η υποκλίμακα της παρουσίας νοήματος στη ζωή (MLQ-P) φορτίζεται από 

πέντε προτάσεις (π.χ. «Γνωρίζω ακριβώς ποιος είναι ο σκοπός της ζωής μου»), και αντίστοιχα στην 

υποκλίμακα της αναζήτησης νοήματος στη ζωή (MLQ-S) αναφέρονται οι υπόλοιπες πέντε 

προτάσεις (π.χ. «Αναζητώ έναν απώτερο σκοπό για τη ζωή μου»). Οι υποκλίμακες αυτές καθώς και 

οι ερωτήσεις που τις συγκροτούν παρουσιάζονται στον Πίνακα 5.3 που ακολουθεί. 

 

Πίνακας 5.3 

Ερωτήσεις του ερωτηματολογίου Νοήματος της Ζωής 

Υποκλίμακες νοήματος στη ζωή # Ερωτήσεων 

Παρουσία νοήματος στη ζωή 1, 4, 5, 6, 9 

Αναζήτηση νοήματος στη ζωή 2, 3, 7, 8, 10 

 

Στο ερωτηματολόγιο ως ανεστραμμένη πρόταση αξιολογείται η ερώτηση 9, όπου οι 

συμμετέχοντες αξιολογούνται με βαθμό αντίστροφο από το βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας που 

έχουν δηλώσει. Τέλος, σύμφωνα με τους κατασκευαστές της κλίμακας (Steger et al., 2006. Steger, 

2010), οι βαθμοί κάθε συμμετέχοντα αθροίζονται για να υπολογιστεί η συνολική τιμή των δύο 

παραγόντων, με την ανώτερη τιμή για κάθε παράγοντα να είναι 35. 

 



53 

5.4.3. Δείκτης Πνευματικής Υπέρβασης [Spiritual 

Transcendence Index – (STI)] 

O Δείκτης Πνευματικής Υπέρβασης (ΔΠΥ) που χορηγήθηκε για τη μέτρηση της 

πνευματικότητας αφορά στη μεταφρασμένη εκδοχή του ερωτηματολογίου Spiritual 

Transcendence Index (STI) του Seidlitz και των συνεργατών του (2002). Το εργαλείο 

μεταφράστηκε και σταθμίστηκε για την Ελλάδα από τη Δερματίνου (2012) με τη μέθοδο της 

αντίστροφης μετάφρασης (back-translation), στα πλαίσια της διδακτορικής της διατριβής. 

Αναφορικά με τη διαδικασία συμπλήρωσης, σ’ αυτό εμπεριέχονται οκτώ προτάσεις 

αυτοαναφοράς, οι οποίες είναι δομημένες σε κλίμακα ιεράρχησης τύπου Likert έξι διαβαθμίσεων, 

όπου το «1 = Διαφωνώ απόλυτα», «2 = Διαφωνώ», «3 = Σχεδόν διαφωνώ», «4 = Σχεδόν 

συμφωνώ», «5 = Συμφωνώ» και «6 = Συμφωνώ απόλυτα». Σύμφωνα με τους κατασκευαστές, η 

κλίμακα εξετάζει δύο επιμέρους διαστάσεις: i.) την πνευματικότητα και ii.) την προσωπική σχέση 

με το θεό. Η κλίμακα μετρά τους εκλαμβανόμενους ως γνωστικούς (cognitive), θυμικούς 

(affective), υπερβατολογικούς (transcending) και κινητήριους (motivational) παράγοντες της 

πνευματικότητας παρά τις θρησκευτικές ή πνευματικές συμπεριφορές (Seidlitz et. al., 2002). 

Συγκεκριμένα, η υποκλίμακα της γενικευμένης πνευματικότητας φορτίζεται από τέσσερις 

προτάσεις (π.χ. «Ακόμα και όταν αντιμετωπίζω προβλήματα, μπορώ να βρω πνευματική γαλήνη 

μέσα μου»), και αντίστοιχα στην υποκλίμακα της προσωπικής σχέσης με το θεό αναφέρονται οι 

υπόλοιπες τέσσερις προτάσεις (π.χ. «Ο θεός με βοηθά να υπερβαίνω τις άμεσες καταστάσεις της 

ζωής μου»). Οι υποκλίμακες αυτές καθώς και οι ερωτήσεις που τις συγκροτούν παρουσιάζονται 

στον Πίνακα 5.4 που ακολουθεί. 

Πίνακας 5.4 

Ερωτήσεις του Δείκτη Πνευματικής Υπέρβασης 

Διαστάσεις πνευματικότητας # Ερωτήσεων 

Γενικευμένη Πνευματικότητα 1, 3, 5, 7 

Προσωπική Σχέση με το Θεό 2, 4, 6, 8 

 

5.5. Στατιστικές Τεχνικές Ανάλυσης Δεδομένων 

Για την στατιστική επεξεργασία των δεδομένων της παρούσας μελέτης, όπως έχει ήδη 

αναφερθεί, χρησιμοποιήθηκε το πρόγραμμα στατιστικών εφαρμογών ΙΒΜ SPSS Statistics 25.0. 
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Αρχικά, για τον έλεγχο της αξιοπιστίας των κλιμάκων και των επιμέρους διαστάσεών τους 

χρησιμοποιήθηκε ο δείκτης εσωτερικής συνοχής Cronbach's alpha. Εν συνεχεία, ελέγχθηκε η 

κανονικότητα με τεστ Kolmogorov-Smirnov και η ασυμμετρία – κύρτωση με Shapiro-Wilk. 

Επίσης, για τον προσδιορισμό του συντελεστή συσχέτισης, χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής 

συσχέτισης Spearman, καθώς τα δεδομένα δεν πληρούσαν την υπόθεση της κανονικότητας. Πιο 

αναλυτικά, η συσχέτιση εκλαμβάνεται ως χαμηλή, όταν ο συντελεστής συσχέτισης κυμαίνεται 

από 0,1 έως 0,3, ως μέτρια, όταν ο συντελεστής συσχέτισης κυμαίνεται από 0,3 έως 0,5 και ως 

υψηλή, όταν ο συντελεστής είναι μεγαλύτερος του 0,5. 

Με βάση τις συσχετίσεις που προέκυψαν συγκροτήθηκαν και διενεργήθηκαν τέσσερα 

μοντέλα γραμμικής παλινδρόμησης. Παράλληλα, για τη διερεύνηση των στατιστικών διαφορών 

μεταξύ των μεταβλητών με δύο επίπεδα χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος Mann-Whitney U., ενώ για 

μεταβλητές με πάνω από δύο επίπεδα, χρησιμοποιήθηκε ο μη παραμετρικός έλεγχος Kruskal 

Wallis H.  
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Κεφάλαιο 6. : Αποτελέσματα 

Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα, όπως αυτά προέκυψαν από τις 

στατιστικές αναλύσεις στα ερευνητικά δεδομένα του δείγματος. 

 

6.1. Δημογραφικά Στοιχεία Δείγματος 

Η ενότητα αυτή αφορά στη παρουσίαση των δημογραφικών και επαγγελματικών 

χαρακτηριστικών των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στην έρευνα. Αρχικά, αναφορικά με το 

φύλο, όπως αναφέρθηκε και σε προηγούμενο κεφάλαιο, το 93,3% (Ν=195) ήταν γυναίκες ενώ 

μόλις το 6,7% (Ν=14) ήταν άντρες (βλ. Γράφημα 6.1). 

 

Γράφημα 6.1 

Διάγραμμα πίτας για το φύλο των συμμετεχόντων 

 

 

Αναφορικά με την ηλικία των συμμετεχόντων (βλ. Γράφημα 6.2), όπως αναφέρθηκε και σε 

προηγούμενο κεφάλαιο, πραγματοποιήθηκε η εξής ομαδοποίηση∙ το 11% των συμμετεχόντων είχε 

ηλικία έως 30 έτη (Ν=23), το 43,1% από 31 έως 40 έτη (Ν=90), το 22% από 41 έως 50 έτη (Ν=46),  

και το 23,9% είχε ηλικία άνω των 51 ετών (Ν=50). Επομένως, το δείγμα μας αποτελείται από 

μεγαλύτερους ηλικιακά εκπαιδευτικούς. 
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Γράφημα 6.2 

Ραβδόγραμμα για την ηλικία των συμμετεχόντων 

 

Επίσης, εξετάζοντας την οικογενειακή κατάσταση των συμμετεχόντων (βλ. Γράφημα 6.3), το 

26,8% των εκπαιδευτικών του δείγματος είναι άγαμοι (Ν=56), το 69,4% είναι έγγαμοι (Ν=145), 

το 3,3% είναι διαζευγμένοι (Ν=7) και ένας εκπαιδευτικός είναι χήρος (0,5%). Κατ’ επέκταση, αν 

προχωρήσουμε σε ομαδοποίηση ανάλογα με το εάν οι εκπαιδευτικοί που συμμετέχουν στην 

έρευνα διατηρούν ή όχι κάποια συμβιωτική σχέση, το 69,4% (Ν=145) διατηρεί και το υπόλοιπο 

30,6% (Ν=64) δεν διατηρεί. 

 

Γράφημα 6.3  

Διάγραμμα πίτας οικογενειακής κατάστασης συμμετεχόντων 
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Παράλληλα, αναφορικά με το επίπεδο σπουδών των συμμετεχόντων, 123 συμμετέχοντες 

(58,9%) απάντησαν ότι είναι κάτοχοι βασικού πτυχίου σπουδών, 82 εκπαιδευτικοί (39,2%) 

δήλωσαν ότι είναι κάτοχοι μεταπτυχιακού, ενώ μόλις δύο εκπαιδευτικοί είναι απόφοιτοι ΤΕΙ (1%) 

και δύο κάτοχοι διδακτορικού (1%) (βλ. Γράφημα 6.4). 

 

Γράφημα 6.4 

Διάγραμμα πίτας για το επίπεδο σπουδών των συμμετεχόντων 

 

 

Αναφορικά με τα έτη προϋπηρεσίας στην εκπαίδευση (βλ. Γράφημα 6.5), 32 εκπαιδευτικοί 

(15,3%) απάντησαν 1-3 έτη, το 13,4% απάντησε 4-6 έτη (Ν=28), το 38,3% απάντησε 7-18 έτη 

(Ν=80), το 27,3% απάντησε 19-30 έτη (Ν=57), ενώ το 5,7% απάντησε 31-40 έτη (Ν=12). 

Επομένως, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι οι εκπαιδευτικοί του δείγματός μας διαθέτουν αρκετά 

χρόνια εμπειρίας στην εκπαίδευση, καθώς το 71,3% των συμμετεχόντων έχει προϋπηρεσία από 7 

μέχρι 40 έτη. 
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Γράφημα 6.5 

Ραβδόγραμμα για την προϋπηρεσία των συμμετεχόντων 

 

 

Εξετάζοντας τη βαθμίδα εργασίας των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στην έρευνα (βλ. 

Γράφημα 6.6), αναφορικά με τη πρωτοβάθμια εκπαίδευση, 116 εκπαιδευτικοί εργάζονται σε 

Νηπιαγωγείο (55,5%) και 76 εκπαιδευτικοί σε Δημοτικό σχολείο (32,1%). Συνολικά, το 87,6% 

(Ν=183) είναι εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Αντίθετα, το ποσοστό των 

συμμετεχόντων που εργάζονται στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση είναι σαφώς μικρότερο (12,4%), 

εκ των οποίων οι 12 εκπαιδευτικοί (5,7%) εργάζονται σε Γυμνάσιο και οι υπόλοιποι 14 (6,7%) σε 

Λύκειο. 
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Γράφημα 6.6 

Διάγραμμα πίτας για τη βαθμίδα εργασίας των συμμετεχόντων 

 

Τέλος, ως προς το εάν οι εκπαιδευτικοί του δείγματος εργάζονται στον δημόσιο ή τον ιδιωτικό 

τομέα, η πλειοψηφία απάντησε ότι εργάζεται σε δημόσια σχολεία (78,9%, Ν=165), ενώ το 

υπόλοιπο 21,1% (Ν=44) εργάζεται σε ιδιωτικά σχολεία (βλ. Γράφημα 6.7). 

 

Γράφημα 6.7 

Διάγραμμα πίτας για τον τομέα εργασίας των συμμετεχόντων 
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6.2. Έλεγχος Αξιοπιστίας Ερευνητικών Εργαλείων 

Στον Πίνακα 6.1 που ακολουθεί παρατίθενται οι συντελεστές εσωτερικής συνάφειας 

Cronbach’s alpha των επιμέρους διαστάσεών της κλίμακας Ψυχικής Ανθεκτικότητας, του 

Νοήματος της Ζωής και της Πνευματικότητας. 

Πιο αναλυτικά, αναφορικά με τη κλίμακα της ψυχικής ανθεκτικότητας, η Επαγγελματική 

διάσταση, η οποία αποτελείται από 6 ερωτήσεις, βρέθηκε πως είχε Cronbach’s alpha ίσο με 0.772. 

Η Κινητήρια διάσταση, η οποία αποτελείται από 12 ερωτήσεις, βρέθηκε πως είχε Cronbach’s alpha 

ίσο με 0.780. Η Συναισθηματική διάσταση, η οποία αποτελείται από 4 ερωτήσεις, βρέθηκε πως 

είχε Cronbach’s alpha ίσο με 0.773 και η Κοινωνική διάσταση, η οποία αποτελείται από 4 

ερωτήσεις, βρέθηκε πως είχε Cronbach’s alpha ίσο με 0,762.  

Παράλληλα, αναφορικά με τη κλίμακα που αξιολογεί το Νόημα της Ζωής, βρέθηκε ότι η 

διάσταση της Παρουσίας Νοήματος είχε Cronbach’s alpha ίσο με 0.728, ενώ η διάσταση της 

Αναζήτησης Νοήματος ίσο με 0.769. Τέλος, αναφορικά με το δέικτη Πνευματικότητας, βρέθηκε 

ότι η διάσταση της Προσωπικής Σχέσης με το Θεό έχει Cronbach’s alpha ίσο με 0.791 και η 

διάσταση της Πνευματικότητας έχει Cronbach’s alpha ίσο με 0.787. Συμπερασματικά, όλοι οι 

παραπάνω συντελεστές μπορούν να χαρακτηριστούν ως ικανοποιητικοί για την αξιοπιστία της 

παρούσας έρευνας, σύμφωνα με το όριο του 0.7 (DeVellis, 2003). 

 

Πίνακας 6.1 

Συντελεστές εσωτερικής συνάφειας Cronbach’s α των κλιμάκων 

Διαστάσεις κλιμάκων 
# 

Ερωτήσεων 
α 

Επαγγελματική διάσταση 6 0.772 

Κινητήρια διάσταση 12 0.780 

Κοινωνική διάσταση 4 0.762 

Συναισθηματική διάσταση 4 0.773 

Παρουσία Νοήματος 5 0.782 

Αναζήτηση Νοήματος 5 0.769 

Προσωπική Σχέση με το Θεό 4 0.791 

Πνευματικότητα 4 0.787 

Οι τιμές αφορούν στο πλήθος προτάσεων που απαρτίζουν την κάθε κλίμακα, καθώς και στους δείκτες 

εσωτερικής αξιοπιστίας Cronbach’s alpha.  
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6.3. Ψυχική Ανθεκτικότητα, Νόημα Ζωής και Πνευματικότητα 

Εκπαιδευτικών του Δείγματος 

 

Αρχικά, προχωρήσαμε σε έλεγχο για ακραίες τιμές (outliers) και αφαιρέθηκαν οι 

παρατηρήσεις 69 και 200. Κατ’ επέκταση, οι στατιστικές αναλύσεις θα πραγματοποιηθούν σε 

δείγμα 207 παρατηρήσεων. Στον Πίνακα 6.2 που ακολουθεί ,παρουσιάζονται λοιπόν οι μέσοι 

όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των απαντήσεων των συμμετεχόντων, ξεχωριστά για κάθε 

διάσταση των κλιμάκων που χορηγήθηκαν προς συμπλήρωση. 

Αρχικά, στις διαστάσεις της Ψυχικής Ανθεκτικότητας, οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών 

βρίσκονται κατά μέσο όρο στο 4, σε μια 5βαθμη κλίμακα τύπου Likert. Επομένως, τα επίπεδα 

της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στην έρευνα είναι μάλλον 

υψηλά. Αυτό το εύρημα δείχνει ότι οι εκπαιδευτικοί του δείγματος διαθέτουν 

αυτοαποτελεσματικότητα, ικανοποιητικές κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες, 

αυτοπεποίθηση, προσαρμοστικότητα και ευελιξία. Πιο αναλυτικά, η Κινητήρια διάσταση 

εμφανίζει τον πιο μεγάλο μέσο όρο (Μ.Ο.= 29,08, Τ.Α.= 0,20) και ακολουθούν η Κοινωνική 

διάσταση (Μ.Ο.= 24,60, Τ.Α.= 0,21) και η Συναισθηματική διάσταση (Μ.Ο.= 17,71, Τ.Α.= 

0,19). Αντίθετα, η Επαγγελματική διάσταση εμφανίζει τον πιο χαμηλό μέσο όρο (Μ.Ο.= 7,71, 

Τ.Α.= 0,89). 

Παράλληλα, αναφορικά με τη κλίμακα του Νοήματος της Ζωής, εντοπίστηκε ότι ο μέσος 

όρος της διάστασης της Αναζήτησης Νοήματος (Μ.Ο.= 24,36, Τ.Α.= 0,34) είναι μεγαλύτερος 

από την υποκλίμακα της Παρουσίας Νοήματος (Μ.Ο.= 24,25, Τ.Α.= 0,21). Περαιτέρω, οι 

μέσοι όροι των απαντήσεων των δύο υποκλιμάκων για το νόημα της ζωής βρίσκονται στο 5, 

σε μια 7βαθμη κλίμακα τύπου Likert. Κατ’ επέκταση, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι οι 

εκπαιδευτικοί του δείγματος έχουν μέτριο προς υψηλό επίπεδο νοήματος στη ζωή τους. 

Τέλος, εξετάζοντας τις απαντήσεις που δόθηκαν στη κλίμακα της Πνευματικότητας, 

διαφαίνεται ότι οι μέσοι όροι κυμαίνονται μεταξύ 3 και 4 σε μία 6βαθμη κλίμακα Likert, κατ’ 

επέκταση μπορούμε να συμπεράνουμε ότι η πνευματικότητα των εκπαιδευτικών του 

δείγματος είναι σε μέτρια προς υψηλά επίπεδα. Πιο αναλυτικά, αναφορικά με τις επιμέρους 

διαστάσεις της Πνευματικότητας, επισημαίνεται ότι ό μέσος όρος της υποκλίμακας της 

Πνευματικότητας (Μ.Ο.= 17,68, Τ.Α.= 0,29) είναι μεγαλύτερος από το μέσο όρο της 

υποκλίμακας της Προσωπικής Σχέσης με το Θεό (Μ.Ο.= 15,5, Τ.Α.= 0,40).  
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Πίνακας 6.2 

Μέσοι Όροι και Τυπικές Αποκλίσεις των Διαστάσεων των Κλιμάκων 

Υποκλίμακες/Διαστάσεις Mean Std. Dev. Min. Max. 

Επαγγελματική διάσταση 7,71 0,89 4,00 10,00 

Κινητήρια διάσταση 29,08 0,20 19,00 35,00 

Κοινωνική διάσταση 24,60 0,21 12,00 30,00 

Συναισθηματική διάσταση 17,71 0,19 8,00 25,00 

Παρουσία Νοήματος 24,25 0,21 14,00 35,00 

Αναζήτηση Νοήματος 25,36 0,34 10,00 35,00 

Προσωπική Σχέση με το Θεό 15,50 0,40 4,00 24,00 

Πνευματικότητα 17,68 0,29 4,00 24,00 

 

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε έλεγχος κανονικότητας Shapiro-Wilk (βλ. Πίνακα 6.3). Με 

βάση τους στατιστικούς δείκτες διαπιστώθηκε ότι καμία από τις υπό εξέταση μεταβλητές δεν 

ακολουθεί κανονική κατανομή (p<0.05), με επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας α=0.05.  

 

Πίνακας 6.3 

Έλεγχος Κανονικής Κατανομής Shapiro-Wilk 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Επαγγελματική διάσταση .231 207 .000 .914 207 .000 

Κινητήρια διάσταση .120 207 .000 .970 207 .000 

Κοινωνική διάσταση .091 207 .000 .969 207 .000 

Συναισθηματική διάσταση .087 207 .001 .981 207 .006 

Παρουσία Νοήματος .091 207 .000 .981 207 .007 

Αναζήτηση Νοήματος .072 207 .011 .985 207 .025 

Προσωπική Σχέση με το Θεό .123 207 .000 .936 207 .000 

Πνευματικότητα .111 207 .000 .952 207 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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6.4. Συσχετίσεις μεταξύ ψυχικής ανθεκτικότητας, νοήματος 

ζωής και πνευματικότητας 

Στη συνέχεια, για να απαντήσουμε το ερευνητικό ερώτημα που αφορά στο πως συνδέεται 

η ψυχική ανθεκτικότητα με το νόημα της ζωής και τη πνευματικότητα, πραγματοποιήθηκε η 

διερεύνηση των εν λόγω σχέσεων με τη χρήση του δείκτη συνάφειας Spearman (βλ. Πίνακα 

6.4). Κατά τη διερεύνηση των επιμέρους διαστάσεων της ψυχικής ανθεκτικότητας, 

εντοπίζεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση όλων των διαστάσεών της, με τη 

διάσταση της Παρουσίας Νοήματος, σε επίπεδο σημαντικότητας p-value < 0,01.  

Πιο αναλυτικά, βρέθηκε χαμηλή θετική συσχέτιση μεταξύ της διάστασης της Παρουσίας 

του Νοήματος της Ζωής με την Επαγγελματική διάσταση (rho = ,176, p-value < 0,05), τη 

Κοινωνική διάσταση (rho = ,252, p-value < 0,01) και τη Συναισθηματική διάσταση (rho = 

,251, p-value < 0,01).  Επίσης, βρέθηκε στατιστικά σημαντική μέτρια θετική συσχέτιση της 

Κινητήριας διάστασης με τη διάσταση της Παρουσίας του Νοήματος της Ζωής (rho = ,305, 

p-value < 0,01). Τα ευρήματα αυτά αναδεικνύουν ότι όταν αυξάνονται τα επίπεδα των 

επιμέρους διαστάσεων της ψυχικής ανθεκτικότητας τότε αυξάνεται και η παρουσία νοήματος 

στη ζωή και αντίστροφα. Επομένως, συμπεραίνεται ότι όταν ένας εκπαιδευτικός βιώνει τη 

παρουσία νοήματος στη ζωή του, είναι ψυχικά ανθεκτικός. 

Παράλληλα, εξετάζοντας τις συσχετίσεις των διαστάσεων της ψυχικής ανθεκτικότητας 

με τις υποκλίμακες της πνευματικότητας, εντοπίζεται ότι μόνο η Κινητήρια διάσταση 

σχετίζεται θετικά, σε χαμηλά επίπεδα, σε στατιστικά σημαντικό βαθμό με τη διάσταση της 

Πνευματικότητας (rho = ,220, p-value < 0,01). Άρα, φαίνεται ότι όταν ένας εκπαιδευτικός 

αισθάνεται μεγαλύτερη αισιοδοξία και επιμονή στο διδακτικό του έργο αυξάνεται η αίσθηση 

της πνευματικότητάς του, και το αντίστροφο. 

Στο σημείο αυτό αξίζει να σημειωθεί ότι αναφορικά με τις διαστάσεις της Αναζήτησης 

του Νοήματος της Ζωής και της Προσωπικής Σχέσης με το Θεό δεν σχετίζονται σε στατιστικά 

σημαντικό βαθμό με τις επιμέρους διαστάσεις της κλίμακας της ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Τέλος, πρέπει να αναφέρουμε ότι ανάμεσα στις επιμέρους διαστάσεις της κλίμακας της 

ψυχικής ανθεκτικότητας παρατηρείται μέτρια με ισχυρή στατιστικώς σημαντική θετική 

συσχέτιση. 
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Πίνακας 6.4 

Δείκτες συνάφειας (Spearman) των διαστάσεων της Ψυχικής Ανθεκτικότητας, με τις διαστάσεις  

του Νοήματος της Ζωής και της Πνευματικότητας 

και της Πνευματικότητας  

 
Επαγγελματική 

διάσταση 

Κινητήρια 

διάσταση 

Κοινωνική 

διάσταση 

Συναισθηματική 

διάσταση 

Παρουσία 

Νοήματος 

Αναζήτηση 

Νοήματος 

Προσωπική 

Σχέση με 

το Θεό 

Πνευματικότητα 

Επαγγελματική 

διάσταση 
1 

.366** .317** .344** .176* -.046 -.033 .034 

Κινητήρια 

διάσταση ,366** 
1 

.492** .349** .305** .130 .008 .220** 

Κοινωνική 

διάσταση 
,317** ,492** 

1 
.411** .252** .003 -.027 .099 

Συναισθηματική 

διάσταση 
,344** ,349** ,411** 

1 
.251** -.016 -.030 .018 

Οι τιμές αφορούν σε δείκτη συσχέτισης Spearman, όπου ** p < 0,01, * p < 0,05 
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6.5. Μοντέλα Παλινδρόμησης 

Έπειτα, με βάση τα δεδομένα που προέκυψαν από τις συσχετίσεις Spearman, 

πραγματοποιήθηκε μια σειρά αναλύσεων, προκειμένου να εξεταστεί αν μπορούν οι διαστάσεις της 

ψυχικής ανθεκτικότητας να προβλεφθούν από τις υποκλίμακες του Νοήματος της Ζωής και της 

Πνευματικότητας. Επίσης, θελήσαμε να εξετάσουμε την προβλεπτική ικανότητα του φύλου στα 

επίπεδα της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών.  

Συνεπώς, προέκυψαν τέσσερα μοντέλα γραμμικής παλινδρόμησης. Στο κάθε μοντέλο ως 

εξαρτημένη μεταβλητή ορίζεται μια διάσταση της κλίμακας της ψυχικής ανθεκτικότητας. Αξίζει 

να σημειωθεί ότι λόγω του ότι οι μεταβλητές δεν ακολουθούν κανονική κατανομή θα 

χρησιμοποιηθεί η μέθοδος bootstrapping, σε όλες τις γραμμικές παλινδρομήσεις που θα 

ακολουθήσουν. Επίσης, η κωδικοποίηση στη μεταβλητή του φύλου έχει γίνει ως εξής: άνδρες = 0 

και γυναίκες = 1. 

6.5.1. Μοντέλο 1. 

Στο πρώτο μοντέλο, με εξαρτημένη μεταβλητή την Επαγγελματική διάσταση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, αναπτύχθηκαν δύο πιθανά μοντέλα: 

(1a) Απλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την Επαγγελματική διάσταση 

και ανεξάρτητη μεταβλητή την Παρουσία Νοήματος, 

(1b) Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την Επαγγελματική 

διάσταση και ανεξάρτητες μεταβλητές την Παρουσία Νοήματος και το Φύλο. 

 

Πίνακας 6.5 

Σύνοψη 1ου Μοντέλου Παλινδρόμησης 

Μοντέλο R R2 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1a .197a .039 .034 1.26732 .039 8.316 1 205 .004 

1b .258b .067 .057 1.25206 .028 6.028 1 204 .015 

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Φύλο 

  

Αναλύοντας τον Πίνακα 6.5, ο διορθωμένος συντελεστής προσδιορισμού R2 για το μοντέλο 

1a (εξαρτημένη μεταβλητή: Επαγγελματική διάσταση και ανεξάρτητη μεταβλητή: Παρουσία 

Νοήματος) ήταν 3.4%, ενώ για το μοντέλο 1b (εξαρτημένη μεταβλητή: Επαγγελματική διάσταση 
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και ανεξάρτητες μεταβλητές: Παρουσία Νοήματος και Φύλο) ήταν 5.7%. Διαπιστώνεται λοιπόν 

ότι η προσθήκη της ανεξάρτητης μεταβλητής Φύλο στο μοντέλο 1b ήταν στατιστικά σημαντική 

(ΔR2 = 0.028, p < 0.05). Επομένως, θα προτιμήσουμε το μοντέλο 1b, όπου το 5.7% της 

μεταβλητότητας της Επαγγελματικής διάστασης εξηγείται από τη μεταβλητότητα της Παρουσίας 

Νοήματος της Ζωής και του Φύλου.   

Στη συνέχεια, στον Πίνακα 6.6 που ακολουθεί, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της 

Ανάλυσης Διακύμανσης (ANOVA) με εξαρτημένη μεταβλητή την Επαγγελματική διάσταση της 

ψυχικής ανθεκτικότητας. Παρατηρείται ότι το επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας είναι sig. < 

0,05. Επομένως, και τα δύο μοντέλα είναι κατάλληλα για την ερμηνεία της διακύμανσης της 

εξαρτημένης μεταβλητής, καθώς F = 7.274, p < 0.01 και F = 8.316, p < 0.004, αντίστοιχα για 1b 

και 1a. 

 

Πίνακας 6.6 

Ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) με εξαρτημένη μεταβλητή 

την Επαγγελματική διάσταση 

Μοντέλα Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1a Regression 13.356 1 13.356 8.316 .004a 

Residual 329.253 205 1.606   

Total 342.609 206    

1b Regression 22.807 2 11.403 7.274 .001b 

Residual 319.802 204 1.568   

Total 342.609 206    

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Φύλο 

 

Πιο αναλυτικά, από τα αποτελέσματα του t-test (βλ. Πίνακα 6.7) αλλά και από τον Πίνακα 

6.8 που προέκυψε χρησιμοποιώντας τη μέθοδο bootstrapping, διαπιστώνεται ότι η διάσταση της 

Παρουσίας Νοήματος της Ζωής επιδρά θετικά στην Επαγγελματική διάσταση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας (b = 0.083, p < 0.01). Πιο συγκεκριμένα, όταν η Παρουσία Νοήματος αυξάνεται 

κατά 1 μονάδα, τότε αυξάνεται κατά 0.084 μονάδες η τιμή στην Επαγγελματική διάσταση, 

κρατώντας ταυτόχρονα σταθερή την τιμή της μεταβλητής Φύλο. Επίσης, παρατηρείται ότι οι 

γυναίκες εκπαιδευτικοί εμφανίζουν κατά μέσο όσο μειωμένη τιμή στην Επαγγελματική διάσταση 

κατά 0.851 μονάδες απ’ ότι οι άνδρες, κρατώντας παράλληλα σταθερή την τιμή της Παρουσίας 
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Νοήματος (b = -0.851, p < 0.05). Τέλος, αξίζει να αναφερθεί ότι δεν εντοπίζονται διαφορές στις β 

τιμές μεταξύ των δύο πινάκων. 

 

Πίνακας 6.7 

Συντελεστές με εξαρτημένη μεταβλητή την Επαγγελματική διάσταση 

Μοντέλο 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1a (Constant) 5.690 .706  8.059 .000 

Παρουσία Νοήματος .083 .029 .197 2.884 .004 

1b (Constant) 6.477 .768  8.437 .000 

Παρουσία Νοήματος .084 .029 .198 2.928 .004 

Φύλο -.851 .347 -.166 -2.455 .015 

 

Πίνακας 6.8 

Bootstrap για τους Συντελεστές Παλινδρόμησης (Μοντέλο 1) 

Μοντέλο 

B 

Bootstrap 

Bias Std. Error 
Sig.  

(2-tailed) 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

1a (Constant) 5.690 .009 .758 .001 4.223 7.171 

Παρουσία Νοήματος .083 .000 .031 .004 .023 .142 

1b (Constant) 6.477 -.006 .863 .001 4.728 8.143 

Παρουσία Νοήματος .084 .000 .031 .004 .023 .145 

Φύλο -.851 .021 .376 .025 -1.484 -.018 

Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples 

 

6.5.2. Μοντέλο 2. 

Στο δεύτερο μοντέλο, με εξαρτημένη μεταβλητή την Κινητήρια διάσταση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, αναπτύχθηκαν τρία πιθανά μοντέλα: 

(2a) Απλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή τη Κινητήρια διάσταση και 

ανεξάρτητη μεταβλητή τη διάσταση της Παρουσίας Νοήματος της Ζωής, 

(2b) Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την Κινητήρια διάσταση 

και ανεξάρτητες μεταβλητές την διάσταση της Παρουσίας Νοήματος και την διάσταση της 

Πνευματικότητας, 



68 

(2c) Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την Κινητήρια διάσταση 

και ανεξάρτητες μεταβλητές την διάσταση της Παρουσίας Νοήματος, την διάσταση της 

Πνευματικότητας και το Φύλο. 

Αρχικά, αναλύοντας τον Πίνακα 6.9, ο προσαρμοσμένος δείκτης R2 για το μοντέλο 2a είναι 

R2 = 0,094, για το μοντέλο 2b είναι  R2 = 0,103 και για το μοντέλο 2c είναι R2 = 0,107. Αυτά τα 

ευρήματα δηλώνουν ότι το 9,4% της διακύμανσης της Κινητήριας διάστασης της ψυχικής 

ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών ερμηνεύεται από τη διακύμανση της Παρουσίας Νοήματος 

στη ζωή τους. Παράλληλα, φαίνεται ότι η προσθήκη των ανεξάρτητων μεταβλητών 

(Πνευματικότητα και Φύλο) στο αρχικό μοντέλο 2a δεν βελτιώνει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό 

το R2 μεταξύ των μοντέλων (ΔR2 = 0.013, p > 0.05 και ΔR2 = 0.009, p > 0.05, το 2b και 2c 

αντίστοιχα). Επομένως, επιλέγεται ως καταλληλότερο το μοντέλο 2a, καθώς είναι αυτό που 

ερμηνεύει σε πιο ικανοποιητικό βαθμό τη διακύμανση της Κινητήριας διάστασης της ψυχικής 

ανθεκτικότητας. 

Πίνακας 6.9 

Σύνοψη 2ου Μοντέλου Παλινδρόμησης 

Μοντέλα R R2 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

2a .313a .098 .094 2.85656 .098 22.260 1 205 .000 

2b .334b .111 .103 2.84239 .013 3.049 1 204 .082 

2c .346c .120 .107 2.83558 .009 1.981 1 203 .161 

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Πνευματικότητα 

c. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Πνευματικότητα, Φύλο 

 

Στον Πίνακα 6.10 που ακολουθεί, παρουσιάζονται τα δεδομένα της Ανάλυσης Διακύμανσης 

(ANOVA) με εξαρτημένη μεταβλητή την Κινητήρια διάσταση της ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Παρατηρείται ότι το επίπεδο σημαντικότητας είναι sig. < 0,05. Επομένως, και τα τρία μοντέλα 

είναι κατάλληλα για την ερμηνεία της διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής. 
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Πίνακας 6.10 

Ανάλυση Διακύμανσης (ANOVA) με εξαρτημένη μεταβλητή  

την Κινητήρια διάσταση 

Μοντέλο Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

2a Regression 181.644 1 181.644 22.260 .000a 

Residual 1672.790 205 8.160   

Total 1854.435 206    

2b Regression 206.276 2 103.138 12.766 .000b 

Residual 1648.159 204 8.079   

Total 1854.435 206    

2c Regression 222.206 3 74.069 9.212 .000c 

Residual 1632.228 203 8.041   

Total 1854.435 206    

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Πνευματικότητα 

c. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Πνευματικότητα, Φύλο 

 

Περαιτέρω, από τα αποτελέσματα του t- test (βλ. Πίνακα 6.11) αλλά και από τον Πίνακα 6.12 

που προέκυψε χρησιμοποιώντας τη μέθοδο bootstrapping, διαπιστώνεται ότι μόνο η μεταβλητή 

της Παρουσίας Νοήματος στη Ζωή μπορεί να προβλέψει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την 

Κινητήρια διάσταση της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών (b = .307, p < 0,05). 

Μπορούμε να διαπιστώσουμε λοιπόν ότι αν αυξηθεί η τιμή της διάστασης της Παρουσίας 

Νοήματος κατά μία μονάδα, τότε η τιμή της Κινητήριας διάστασης θα αυξηθεί κατά 0,307. Αξίζει 

επίσης να σημειωθεί ότι η μεταβλητή του φύλου φαίνεται να μη λειτουργεί ως προβλεπτικός 

παράγοντας, καθώς η στατιστική σημαντικότητα της τιμής της υπερβαίνει τα επιτρεπόμενα όρια. 
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Πίνακας 6.11 

Συντελεστές με εξαρτημένη μεταβλητή την Κινητήρια διάσταση 

 

 

Πίνακας 6.12 

Bootstrap για τους Συντελεστές Παλινδρόμησης (Μοντέλο 2) 

Μοντέλα B 

Bootstrap 

Bias 

Std. 

Error 

Sig.  

(2-tailed) 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

2a (Constant) 21.637 .039 1.849 .001 18.061 25.219 

Παρουσία Νοήματος .307 -.001 .076 .001 .159 .454 

2b (Constant) 21.168 .026 1.831 .001 17.704 24.522 

Παρουσία Νοήματος .263 -.002 .078 .002 .108 .420 

Πνευματικότητα .087 .001 .047 .056 -.002 .178 

2c (Constant) 22.164 .110 1.937 .001 18.556 26.159 

Παρουσία Νοήματος .261 -.003 .079 .002 .102 .410 

Πνευματικότητα .092 .002 .047 .045 .003 .186 

Φύλο -1.108 -.058 .696 .108 -2.650 .222 

Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples 

 

 

 

 

 

Μοντέλα 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

2a (Constant) 21.637 1.591  13.595 .000 

Παρουσία Νοήματος .307 .065 .313 4.718 .000 

2b (Constant) 21.168 1.606  13.179 .000 

Παρουσία Νοήματος .263 .069 .268 3.790 .000 

Πνευματικότητα .087 .050 .124 1.746 .082 

2c (Constant) 22.164 1.751  12.655 .000 

Παρουσία Νοήματος .261 .069 .266 3.762 .000 

Πνευματικότητα .092 .050 .131 1.856 .065 

Φύλο -1.108 .787 -.093 -1.408 .161 
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6.5.3. Μοντέλο 3. 

Στο τρίτο μοντέλο, με εξαρτημένη μεταβλητή τη Κοινωνική διάσταση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, αναπτύχθηκαν δύο πιθανά μοντέλα: 

 (3a) Απλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την Κοινωνική διάσταση και 

ανεξάρτητη μεταβλητή τη διάσταση της Παρουσίας Νοήματος, 

 (3b) Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή την Κοινωνική διάσταση 

και ανεξάρτητες μεταβλητές τη διάσταση της Παρουσίας Νοήματος και το Φύλο. 

Αρχικά, εξετάζοντας τα ευρήματα στον Πίνακα 6.13 που ακολουθεί, διαπιστώνεται ότι με βάση 

τον προσαρμοσμένος δείκτης R2, το 5% της συνολικής διακύμανσης της Κοινωνικής διάστασης 

(εξαρτημένη μεταβλητή) ερμηνεύεται από την ανεξάρτητη μεταβλητή της Παρουσίας Νοήματος, 

καθώς στο μοντέλο 3a το R2 = 0,54, p < 0.01. Αντίθετα, η προσθήκη της μεταβλητής του φύλου 

στο μοντέλο 3b σημειώνει τιμή μη στατιστικά σημαντική, ενώ η διαφορά στην ερμηνευτική 

ικανότητα του R2 αυξήθηκε μόλις κατά 0.002. 

 

Πίνακας 6.13 

Σύνοψη 3ου Μοντέλου Παλινδρόμησης 

Μοντέλο R R2 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

3a .233a .054 .050 2.96290 .054 11.807 1 205 .001 

3b .238b .057 .048 2.96649 .002 .505 1 204 .478 

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Φύλο 

 

 Σύμφωνα με τα ευρήματα στον Πίνακα 6.14, και τα δύο μοντέλα είναι κατάλληλα για να 

ερμηνεύσουν ικανοποιητικά τη διακύμανση της Κοινωνικής διάστασης, καθώς το επίπεδο 

σημαντικότητας είναι sig. < 0,05. Αναλυτικά, στο μοντέλο 3a το F = 11.807, p = 0.001 και στο 

μοντέλο 3b το F = 6.142, p = 0.003. 
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Πίνακας 6.14 

Ανάλυση Διακύμανσης (ANOVA) με εξαρτημένη μεταβλητή  

την Κοινωνική διάσταση 

Μοντέλο Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

3a Regression 103.653 1 103.653 11.807 .001a 

Residual 1799.652 205 8.779   

Total 1903.304 206    

3b Regression 108.094 2 54.047 6.142 .003b 

Residual 1795.210 204 8.800   

Total 1903.304 206    

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Φύλο 

 

Στη συνέχεια, εξετάζοντας τα ευρήματα του t – test αλλά και της μεθόδου bootstrapping στους 

Πίνακες 6.15 και 6.16 αντίστοιχα, διαπιστώνεται ότι μόνο η μεταβλητή της Παρουσίας Νοήματος 

στη Ζωή μπορεί να προβλέψει σε στατιστικά σημαντικό βαθμό την Κοινωνική διάσταση της 

ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών (β = 0.233, p < 0,05). Συμπεραίνουμε επομένως ότι 

αν αυξηθεί η τιμή της διάστασης της Παρουσίας Νοήματος κατά μία μονάδα, τότε η τιμή της 

Κοινωνικής διάστασης θα αυξηθεί κατά 0,232 μονάδες. Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι η 

μεταβλητή του Φύλου φαίνεται να μη λειτουργεί ως προβλεπτικός παράγοντας στην Κοινωνική 

διάσταση, καθώς η στατιστική σημαντικότητα της τιμής της υπερβαίνει τα επιτρεπόμενα όρια (b 

= -0.58, p = 0.505). 

 

Πίνακας 6.15 

Συντελεστές με εξαρτημένη μεταβλητή την Κοινωνική διάσταση 

Μοντέλο 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

3a (Constant) 18.981 1.651  11.498 .000 

Παρουσία Νοήματος .232 .068 .233 3.436 .001 

3b (Constant) 19.520 1.819  10.732 .000 

Παρουσία Νοήματος .232 .068 .234 3.435 .001 

Φύλο -.583 .821 -.048 -.710 .478 
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Πίνακας 6.16 

Bootstrap για τους Συντελεστές Παλινδρόμησης (Μοντέλο 3) 

Μοντέλο 

B 

Bootstrap 

Bias 
Std.  

Error 

Sig.  

(2-tailed) 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

3a (Constant) 18.981 -.054 2.032 .001 15.152 23.076 

Παρουσία Νοήματος .232 .003 .084 .014 .065 .389 

3b (Constant) 19.520 -.036 2.191 .001 15.576 24.071 

Παρουσία Νοήματος .232 .002 .084 .011 .053 .383 

Φύλο -.583 -.004 .921 .505 -2.477 1.392 

Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples 

 

6.5.4. Μοντέλο 4.  

Στο τέταρτο μοντέλο, με εξαρτημένη μεταβλητή τη Συναισθηματική διάσταση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, αναπτύχθηκαν δύο πιθανά μοντέλα: 

(4a) Απλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή τη Συναισθηματική διάσταση 

και ανεξάρτητη μεταβλητή τη διάσταση της Παρουσίας Νοήματος, 

(4b) Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση με εξαρτημένη μεταβλητή τη Συναισθηματική 

διάσταση και ανεξάρτητες μεταβλητές τη διάσταση της Παρουσίας Νοήματος και το Φύλο. 

Αρχικά, σύμφωνα με τα ευρήματα του Πίνακα 6.17 που ακολουθεί, ο προσαρμοσμένος 

δείκτης R2 για το μοντέλο 4a είναι R2 = 0.048 (p < 0.01), άρα ερμηνεύει το 4,8% της συνολικής 

διακύμανσης της εξαρτημένης μεταβλητής, δηλαδή της Συναισθηματικής διάστασης, ενώ για το 

μοντέλο 4b το R2 = 0.093 (p < 0.01), άρα ερμηνεύει το 9.3% της συνολικής διακύμανσης της 

Συναισθηματικής διάστασης. Παράλληλα, η διαφορά των τιμών του R2 ανάμεσα στα δύο μοντέλα 

είναι αρκετά μεγάλη ΔR2 = 0.049. Συνεπώς, γίνεται αντιληπτό ότι το μοντέλο 4b, με ανεξάρτητες 

μεταβλητές τη διάσταση της Παρουσίας Νοήματος και το φύλο, ερμηνεύει σε πιο ικανοποιητικό 

βαθμό τη μεταβλητότητα της εξαρτημένης μεταβλητής, συγκριτικά με το μοντέλο 4a. 
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Πίνακας 6.17 

Σύνοψη 4ου Μοντέλου Παλινδρόμησης 

Μοντέλο R R2 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

4a .230a .053 .048 2.74093 .053 11.458 1 205 .001 

4b .319b .102 .093 2.67624 .049 11.031 1 204 .001 

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Φύλο 

 

Τα ευρήματα αυτά επιβεβαιώνονται από τα δεδομένα της ανάλυσης διακύμανσης (ANOVA), 

με εξαρτημένη μεταβλητή τη Συναισθηματική διάσταση (βλ. Πίνακα 6.18). Πιο συγκεκριμένα, 

και τα δύο μοντέλα μπορούν να θεωρηθούν κατάλληλα για την ερμηνεία της διακύμανσης της 

Συναισθηματικής διάστασης, καθώς στο μοντέλο 4a το F = 11.458 (p < 0.01) και στο μοντέλο 4b 

το F = 11.525 (p < 0.01). 

 

Πίνακας 6.18 

Ανάλυση Διακύμανσης (ANOVA) με εξαρτημένη μεταβλητή 

τη Συναισθηματική διάσταση 

Μοντέλο Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

4a Regression 86.077 1 86.077 11.458 .001a 

Residual 1540.106 205 7.513   

Total 1626.184 206    

4b Regression 165.086 2 82.543 11.525 .000b 

Residual 1461.097 204 7.162   

Total 1626.184 206    

a. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος 

b. Predictors: (Constant), Παρουσία Νοήματος, Φύλο 

 

Στη συνέχεια, σύμφωνα με τους Πίνακες 6.19 και 6.20, όπου παρουσιάζονται τα 

αποτελέσματα του t-test και της μεθόδου bootstrapping, η ανεξάρτητη μεταβλητή της διάστασης 

της Παρουσίας Νοήματος έχει θετική επίδραση στη Συναισθηματική διάσταση (b = 0.212, p < 

0.01). Επομένως, όταν η τιμή της Παρουσίας Νοήματος αυξάνεται κατά 1 μονάδα, η τιμή της 

Συναισθηματικής διάστασης αυξάνεται κατά 0.21, διατηρώντας τη τιμή της μεταβλητής του 

Φύλου σταθερή. Επίσης, η μεταβλητή του Φύλου φαίνεται να λειτουργεί ως προβλεπτικός 

παράγοντας της Συναισθηματικής διάστασης (b = -2.46, p < 0.01). Αναλυτικά, εντοπίζεται ότι οι 

γυναίκες εκπαιδευτικοί εμφανίζουν κατά μέσο όσο μειωμένη τιμή της Συναισθηματικής 
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διάστασης της ψυχικής ανθεκτικότητας, κατά 2.46 μονάδες, απ’ ότι οι άνδρες συνάδελφοί τους, 

κρατώντας σταθερή την τιμή της διάστασης της Παρουσίας Νοήματος. 

 

Πίνακας 6.19 

Συντελεστές με εξαρτημένη μεταβλητή τη Συναισθηματική διάσταση 

Μοντέλο 

Unstandardized  

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

4a (Constant) 12.586 1.527  8.242 .000 

Παρουσία Νοήματος .211 .062 .230 3.385 .001 

4b (Constant) 14.862 1.641  9.057 .000 

Παρουσία Νοήματος .212 .061 .231 3.479 .001 

Φύλο -2.46 .741 -.220 -3.321 .001 

 

Πίνακας 6.20 

Bootstrap για τους Συντελεστές Παλινδρόμησης (Μοντέλο 4) 

Μοντέλο B 

Bootstrap 

Bias Std. Error 

Sig.  

(2-tailed) 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

4a (Constant) 12.586 -.053 1.646 .001 9.370 15.682 

Παρουσία Νοήματος .211 .002 .068 .002 .084 .342 

4b (Constant) 14.862 -.007 1.828 .001 11.173 18.520 

Παρουσία Νοήματος .212 .001 .065 .002 .088 .338 

Φύλο -2.46 -.015 .837 .005 -3.989 -.793 

Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples 

 

Έπειτα διενεργήθηκε ο μη παραμετρικός έλεγχος Kruskal Wallis H., προκειμένου να 

εξεταστεί ο βαθμός ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών του δείγματος, ξεχωριστά για 

κάθε επιμέρους διάσταση, σε συσχέτιση με τα δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων, 

που έχουν πάνω από δύο επίπεδα. Πιο αναλυτικά, τα ευρήματα ανέδειξαν ότι δεν υπάρχει 

στατιστικά σημαντική διαφορά των κατανομών των διαστάσεων της ψυχικής ανθεκτικότητας 

των εκπαιδευτικών, μεταξύ των διαφόρων κατηγοριών της ηλικιακής ομάδας, της 

οικογενειακής κατάστασης, του επιπέδου εκπαίδευσης και της βαθμίδας εργασίας 

(πρωτοβάθμια – δευτεροβάθμια).  

Επίσης, πραγματοποιήθηκε ο μη παραμετρικός έλεγχος Mann-Whitney U, μεταξύ των 

διαστάσεων ψυχικής ανθεκτικότητας και του τομέα εργασίας των εκπαιδευτικών (δημόσιο-
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ιδιωτικό σχολείο). Αναλυτικά, βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις κατανομές ως προς 

τις διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα εργασίας (p < 0.05). 

Πιο συγκεκριμένα, η διαφορά στην κατανομή υπάρχει στην Επαγγελματική, τη Κοινωνική και τη 

Συναισθηματική διάσταση (βλ. Πίνακα 6.21). Αντίθετα, σε ότι αφορά στη Κινητήρια διάσταση, 

δεν υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά στα επίπεδα της (κατά μέση τάξη), ανάμεσα στους 

εργαζόμενους μεταξύ δημοσίου και ιδιωτικού τομέα. 

 

Πίνακας 6.21 

Mann-Whitney U Test ανεξάρτητων δειγμάτων (Τομέας εργασίας) 

 Null Hypothesis Test Sig. Decision 

1 The distribution of Επαγγελματική 

διάσταση is the same across categories 

of Τομέας εργασίας 

Independent-

Samples Mann-

Whitney U Test 

.024 Reject the  

null hypothesis. 

2 The distribution of Κινητήρια διάσταση 

is the same across categories of Τομέας 

εργασίας 

Independent-

Samples Mann-

Whitney U Test 

.103 Retain the 

null hypothesis 

3 The distribution of Κοινωνική 

διάσταση is the same across categories 

of Τομέας εργασίας 

Independent-

Samples Mann-

Whitney U Test 

.004 Reject the  

null hypothesis. 

4 The distribution of Συναισθηματική 

διάσταση is the same across categories 

of Τομέας εργασίας 

Independent-

Samples Mann-

Whitney U Test 

.036 Reject the  

null hypothesis. 

The significance level is .05 

 

Προκειμένου να υπάρχει μια πιο κατανοητή εικόνα των παραπάνω ευρημάτων προχωρήσαμε 

σε περαιτέρω αναλύσεις. Αρχικά, αναφορικά με την Επαγγελματική διάσταση, φαίνεται ότι τα 

επίπεδά της (κατά μέση τάξη) είναι υψηλότερα για τους εργαζόμενους στον ιδιωτικό τομέα (Mean 

Rank = 121.23), συγκριτικά με τους εργαζόμενους στο δημόσιο τομέα (Mean Rank = 99.35, U = 

4.344, p < 0.05) (Βλ. Πίνακα 6.22 και Γράφημα 6.8). 
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Γράφημα 6.8 

 Mann-Whitney Test U ανεξάρτητων δειγμάτων Επαγγελματική διάσταση 

 

 

Πίνακας 6.22 

Σύνοψη αποτελεσμάτων Mann-Whitney U Test ανεξάρτητων δειγμάτων 

για την Επαγγελματική διάσταση 

Total N 207 

Mann-Whitney U 4,344.00 

Wilcoxon W 5,334.00 

Test Statistic 4,344.00 

Standard Error 335.371 

Standardized Test Statistic 2.260 

Asymptotic Sig. (2-sided test) .024 

 

Επίσης, εξετάζοντας τη Κοινωνική διάσταση προκύπτει ότι τα επίπεδα της (κατά μέση τάξη) 

είναι υψηλότερα για τους εργαζόμενους στον ιδιωτικό τομέα (Mean Rank = 126.89), συγκριτικά 

με τους εργαζόμενους στο δημόσιο τομέα (Mean Rank = 97.82, U = 4.593, p < 0.05) (βλ. Πίνακα 

6.23 και Γράφημα 6.9). 
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Πίνακας 6.23 

Σύνοψη αποτελεσμάτων Mann-Whitney U Test ανεξάρτητων δειγμάτων 

για την Κοινωνική διάσταση 

Total N 207 

Mann-Whitney U 4,593.000 

Wilcoxon W 5,583.000 

Test Statistic 4,593.000 

Standard Error 350.549 

Standardized Test Statistic 2.873 

Asymptotic Sig. (2-sided test) .004 

 

Γράφημα 6.9  

Mann-Whitney Test U ανεξάρτητων δειγμάτων Κοινωνική διάσταση 

 
 

Τέλος, σύμφωνα με τα ευρήματα του ελέγχου Mann-Whitney για τη Συναισθηματική 

διάσταση της ψυχικής ανθεκτικότητας, διαπιστώνεται ότι τα επίπεδά της (κατά μέση τάξη) είναι 

υψηλότερα για τους εργαζόμενους στον ιδιωτικό τομέα (Mean Rank = 120.65), συγκριτικά με τους 

εργαζόμενους στο δημόσιο τομέα (Mean Rank = 99.51, U = 4.593, p < 0.05) (βλ. Πίνακα 6.24 και 

Γράφημα 6.10). 
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Γράφημα 6.10  

Mann-Whitney Test U ανεξάρτητων δειγμάτων Συναισθηματική διάσταση 

 

 

 

Πίνακας 6.24 

Σύνοψη αποτελεσμάτων Mann-Whitney U Test ανεξάρτητων δειγμάτων 

για τη Συναισθηματική διάσταση 

Total N 207 

Mann-Whitney U 4,318.500 

Wilcoxon W 5,308.500 

Test Statistic 4,318.500 

Standard Error 350.169 

Standardized Test Statistic 2.092 

Asymptotic Sig. (2-sided test) .036 
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Κεφάλαιο 7. : Συζήτηση – Συμπεράσματα 

7.1. Συζήτηση 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνήσει την επίδραση που ασκεί το νόημα της 

ζωής και η πνευματικότητα στην ψυχική ανθεκτικότητα εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, στην Ελλάδα. Παράλληλα, στόχος ήταν να εξεταστεί ο βαθμός της 

ψυχικής ανθεκτικότητας, του νοήματος της ζωής και της πνευματικότητας που εμφανίζουν οι 

εκπαιδευτικοί. Επίσης, η μελέτη αποσκοπούσε στη διερεύνηση στατιστικά σημαντικών διαφορών 

στο βαθμό ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών, σε συνάρτηση με τα δημογραφικά 

στοιχεία τους.  

Αρχικά, σχετικά με τα δημογραφικά στοιχεία σημαντικό εύρημα της παρούσας έρευνας είναι 

ότι το φύλο σχετίζεται με την ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών. Συγκεκριμένα, τα 

ευρήματα ανέδειξαν ότι οι γυναίκες εκπαιδευτικοί παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα στην 

Επαγγελματική και τη Συναισθηματική διάσταση, συγκριτικά με τους άντρες συναδέλφους τους. 

Αναφορικά με τη Συναισθηματική διάσταση, το αποτέλεσμα συμφωνεί με έρευνες σε Έλληνες 

εκπαιδευτικούς (Σιούρλα, 2018. Antoniou et al., 2006). Παράλληλα, ευρήματα σε γενικό 

πληθυσμό αλλά και σε δείγμα εκπαιδευτικών επιβεβαιώνουν ότι οι γυναίκες τείνουν να 

εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα συναισθηματικής εξάντλησης (Antoniou et al., 2006. Mansfield 

et al., 2016. Maslach & Jackson, 1986). Συνεπώς, το εύρημα της παρούσας μελέτης φανερώνει ότι 

οι γυναίκες εκπαιδευτικοί είτε δεν έχουν κατακτήσει επαρκώς είτε δεν είναι σε θέση να 

αξιοποιήσουν αποτελεσματικά στρατηγικές συναισθηματικής αυτορρύθμισης που να είναι 

προσαρμοσμένες στις απαιτήσεις του επαγγέλματος.  

Αντίστοιχα, ως προς την Επαγγελματική διάσταση, τα αποτελέσματα στην έρευνα της 

Antoniou και των συνεργατών της (2006) επιβεβαιώνουν τα ευρήματα της παρούσα έρευνας, όπου 

οι γυναίκες εκπαιδευτικοί παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Αναλυτικά, σύμφωνα με τη βιβλιογραφία (Antoniou, Polychroni, & Vlachakis, 2006. Λεονταρή, 

Κυρίδης, & Γιαλαμάς, 2000. Παπαστυλιανού, Πολυχρονόπουλος, & Καΐλα, 2009. 

Παπαστυλιανού, 1997. Κάντας, 2001), οι γυναίκες εκπαιδευτικοί εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα 

επαγγελματικού άγχους, αναφορικά με τις καθημερινές δυσκολίες στην σχολική τάξη αλλά και 

δυσκολία διατήρησης ισορροπίας μεταξύ οικογενειακού και εργασιακού περιβάλλοντος, και κατ’ 

επέκταση περιορισμένα επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Αναφορικά με τη συσχέτιση της Κοινωνικής και της Κινητήριας διάστασης της ψυχικής 

ανθεκτικότητας με το φύλο των εκπαιδευτικών, δεν βρέθηκε στατιστικώς σημαντική συσχέτιση. 
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Συνεπώς, τόσο οι γυναίκες όσο και οι άντρες εκπαιδευτικοί φάνηκε ότι διατηρούν ίδια επίπεδα 

ψυχικής ανθεκτικότητας σε αυτές τις διαστάσεις. 

Ωστόσο, η πλειοψηφία των ευρημάτων αντιτίθεται στην παρούσα έρευνα, αφού οι γυναίκες 

εκπαιδευτικοί τείνουν να παρουσιάζουν υψηλότερη ψυχική ανθεκτικότητα από τους άνδρες 

συναδέλφους τους (Ζωγράφου, 2016. Botou et. al., 2017) ή υψηλότερα επίπεδα 

αυτοαποτελεσματικότητας, σημαντική ένδειξη ύπαρξης υψηλής ψυχικής ανθεκτικότητας (Kiousi, 

Florakos, & Papakitsos, 2017· Ross, 1994). Η ύπαρξη διαφορετικών ευρημάτων αναφορικά με την 

επίδραση του φύλου στα επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών είναι πιθανό να 

οφείλεται στη χρήση διαφορετικών ερευνητικών εργαλείων αξιολόγησης της ψυχικής 

ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών. 

Παράλληλα, ο τομέας εργασίας των εκπαιδευτικών, δηλαδή αν εργάζονται σε δημόσια ή 

ιδιωτική σχολική μονάδα, σχετίζεται με την ψυχική τους ανθεκτικότητα. Πιο αναλυτικά 

διαπιστώθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί στον ιδιωτικό τομέα εμφάνισαν υψηλότερα επίπεδα ψυχικής 

ανθεκτικότητας στην Επαγγελματική, την Κοινωνική και τη Συναισθηματική διάσταση, από τους 

συναδέλφους τους που εργάζονται στο δημόσιο τομέα, ενώ στην Κινητήρια διάσταση δεν 

εντοπίστηκε κάποια διαφοροποίηση. Κατά τη βιβλιογραφική ανασκόπηση δεν εντοπίστηκαν 

μελέτες που να αναφέρονται στη συγκεκριμένη συσχέτιση. Το εύρημα αυτό θα μπορούσε να 

ερμηνευτεί αν εξετάσουμε τους παράγοντες κινδύνου που υπάρχουν στα δύο εργασιακά 

περιβάλλοντα. Πιο συγκεκριμένα, οι εκπαιδευτικοί που εργάζονται σε δημόσια σχολεία έρχονται 

καθημερινά αντιμέτωποι με στρεσογόνες συνθήκες, όπως η μείωση του μισθού, ο αυξημένος 

αριθμός μαθητών σε κάθε σχολική τάξη, η έλλειψη πόρων και υλικοτεχνικών υποδομών, η 

δυσκολία στην επικοινωνία τόσο με τους μαθητές όσο και με τους γονείς τους (απόρροια του 

χαμηλού κοινωνικοοικονομικού επιπέδου). Οι προαναφερθείσες δυσκολίες, σύμφωνα με τη 

βιβλιογραφία, θεωρούνται παράγοντες επικινδυνότητας και συνδέονται με τον περιορισμό της 

ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών (Antoniou et al., 2006. Beltman et al., 2011. Fleming 

et al., 2013. Gu & Day, 2013). 

Επίσης, αναφορικά με την ηλικία των εκπαιδευτικών, με βάση τα ευρήματα της παρούσας 

έρευνας, διαπιστώθηκε ότι αυτή δεν σχετίζεται σημαντικά με την ψυχική τους ανθεκτικότητα. Στο 

ίδιο συμπέρασμα καταλήγει και η έρευνα της Σιούρλα (2018). Παράλληλα, αρκετές έρευνες 

ενισχύουν τα παραπάνω αποτελέσματα, καθώς καταλήγουν ότι τα επίπεδα άγχους των 

εκπαιδευτικών δε σχετίζονται με την ηλικία (Kalyva, 2013. Παπαδόπουλος & Σταμόπουλος, 2011. 

Παπαστυλιανού και συν., 2009) και κατ’ επέκταση με τα επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητάς τους, 

δεδομένου ότι πρόκειται για δύο έννοιες που αλληλεπιδρούν σε σημαντικό βαθμό. Ωστόσο, αξίζει 
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να σημειωθεί ότι το εύρημα αυτό έρχεται σε αντίθεση με συμπεράσματα σύμφωνα με τα οποία οι 

μεγαλύτεροι ηλικιακά εκπαιδευτικοί παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας, 

καθώς δεδομένου ότι έχουν κληθεί να αντιμετωπίσουν περισσότερες αντιξοότητες, είναι σε θέση 

να διαχειριστούν πιο αποτελεσματικά δυσμενείς καταστάσεις (Bελεσιώτη και συν., 2018. Botou 

et al., 2017. Gu & Day, 2007. Estaji & Rahimi, 2014. Κουδιγκέλη, 2017. Lazaridou & Beka, 2015. 

Oswald et al., 2003. Santoro et. al., 2012). Από την άλλη πλευρά, οι Day και Gu (2013) 

υποστηρίζουν ότι οι νέοι ηλικιακά εκπαιδευτικοί διαθέτουν ενισχυμένη ψυχική ανθεκτικότητα, 

καθώς θεωρούν ότι αυτή περιορίζεται με την πάροδο του χρόνου.  

Επιπλέον, αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση των εκπαιδευτικών, βρέθηκε ότι δεν 

σχετίζεται με την ψυχική τους ανθεκτικότητα. Το αποτέλεσμα αυτό συνάδει με τα ευρήματα 

παρόμοιων ερευνών σε εκπαιδευτικούς στην Ελλάδα (Μήττα, 2018. Ζωγράφου, 2016), έρχεται 

όμως σε αντίθεση με τα ευρήματα στην έρευνα της Σιούρλα (2018), όπου διαπιστώθηκε ότι οι 

εκπαιδευτικοί που διαθέτουν κάποια συμβιωτική σχέση εμφανίζουν χαμηλότερα επίπεδα ψυχικής 

ανθεκτικότητας στην Επαγγελματική, την Κινητήρια και τη Συναισθηματική διάσταση. 

Αντίστοιχα, στην έρευνα του Παπαδόπουλου και του Σταμόπουλου (2011), οι έγγαμοι 

εκπαιδευτικοί εμφάνισαν υψηλότερα επίπεδα άγχους και κατ’ επέκταση μειωμένη ψυχική 

ανθεκτικότητα. Η μη στατιστικώς σημαντική συσχέτιση που εντοπίστηκε στην παρούσα μελέτη 

θα μπορούσε πιθανά να αποδοθεί αφενός στις συνθήκες εργασίας των εκπαιδευτικών, οι οποίες 

είναι πανομοιότυπες, και αφετέρου στις διαφορετικές προστατευτικές πηγές στήριξης. 

Συγκεκριμένα, ανεξαρτήτως οικογενειακής κατάστασης, αν δηλαδή είναι ελεύθεροι ή έγγαμοι, 

όλοι οι εκπαιδευτικοί καλούνται καθημερινά να διαχειριστούν τις ίδιες προκλήσεις και 

αντιξοότητες στο χώρο του σχολείου (Howard & Johnson, 2004). Παράλληλα, όλοι οι 

εκπαιδευτικοί αναπτύσσουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα μέσω της οικοδόμησης προσωπικών 

και περιβαλλοντικών πηγών στήριξης, οι οποίες διαφέρουν για κάθε εκπαιδευτικό (Mansfield et 

al., 2016). Επομένως, η ενδυνάμωση και η διατήρηση της ψυχικής ανθεκτικότητας ενός 

εκπαιδευτικού είναι πιθανό να προέρχεται ή όχι από το οικογενειακό του περιβάλλον. Στοιχείο 

που μπορεί να συσχετιστεί και με τα υψηλά επίπεδα που εντοπίστηκαν στην Κοινωνική διάσταση 

της ψυχικής ανθεκτικότητας, διάσταση που αφορά στις διαπροσωπικές σχέσεις των εκπαιδευτικών 

με συναδέλφους, στο χώρο του σχολείου. 

Όσον αφορά τη συσχέτιση της ψυχικής ανθεκτικότητας με τη βαθμίδα εργασίας των 

εκπαιδευτικών, δηλαδή αν εργάζονται σε δομές πρωτοβάθμιας ή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης,  

δεν βρέθηκε στατιστικώς σημαντική συσχέτιση. Το εύρημα συμφωνεί με τα ευρήματα στην 

έρευνα της Σιούρλα (2018). Πιθανά οφείλεται εν μέρει στην ανισοκατανομή του δείγματος της 
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παρούσας έρευνας. Αναλυτικά, στην έρευνα συμμετείχε περιορισμένος αριθμός εκπαιδευτικών 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (Ν=26, δηλαδή 12,4% του συνόλου του δείγματος). Περαιτέρω, 

αξίζει να σημειωθεί ότι εντοπίστηκε έλλειψη βιβλιογραφίας που να εξετάζει την εν λόγω σύνδεση 

και γι’ αυτό προτείνεται η περαιτέρω μελλοντική της διερεύνηση.  

Τέλος, τα ευρήματα της έρευνας ανέδειξαν ότι το επίπεδο σπουδών των εκπαιδευτικών δεν 

σχετίζεται στατιστικώς σημαντικά με την ψυχική τους ανθεκτικότητα. Το εύρημα αυτό συμφωνεί 

με τις έρευνες των Botou et al., (2017), της Μήττα (2018), της Σιούρλα (2018) και της Τουλιάτου 

(2020), όπου δεν εντοπίστηκε συσχέτιση του μορφωτικού επιπέδου των εκπαιδευτικών με την 

ψυχική τους ανθεκτικότητα. Μια πιθανή ερμηνεία για την έλλειψη σημαντικής συσχέτισης 

ανάμεσα στις διαστάσεις της ψυχικής ανθεκτικότητας και το επίπεδο σπουδών των εκπαιδευτικών 

είναι η σύνθεση του δείγματος της παρούσας έρευνας. Πιο αναλυτικά, όλοι οι συμμετέχοντες 

έχουν πολύ καλό ακαδημαϊκό επίπεδο, καθώς το 58,9% διαθέτει βασικό πτυχίο και το 39,2% 

κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών. 

Στη συνέχεια, με βάση τα αποτελέσματα της στατιστικής ανάλυσης, οι εκπαιδευτικοί του 

δείγματος εμφανίζουν υψηλά επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας, εύρημα το οποίο συνάδει με 

αποτελέσματα πολλών ερευνών στην Ελλάδα (Bελεσιώτη και συν., 2018. Δανιηλίδου, 2018. 

Μήττα, 2018. Τουλιάτου, 2020. Σιούρλα, 2018). Ακόμη, οι Botou et al. (2017), διαπίστωσαν ότι 

περισσότεροι από τους μισούς εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης που συμμετείχαν στην 

έρευνά τους εμφάνισαν μέτρια προς υψηλά επίπεδα ψυχικής ανθεκτικότητας.  

Παράλληλα, διαπιστώθηκε ότι η διάσταση που αξιολογήθηκε υψηλότερα από τους 

εκπαιδευτικούς του δείγματος είναι η Κινητήρια. Η διάσταση αυτή, σύμφωνα με τον Mansfield 

και τους συνεργάτες του (2012), αφορά στην ύπαρξη επιμονής, θετικής και αισιόδοξης στάσης 

απέναντι στις δυσκολίες. Επίσης, σύμφωνα με τους κατασκευαστές της κλίμακας MTRS που 

χορηγήθηκε στη παρούσα έρευνα (Mansfield & Wosnita, 2015), οι εκπαιδευτικοί που σημειώνουν 

υψηλή επίδοση σε αυτή τη διάσταση διατηρούν υψηλά κίνητρα για την εκπαιδευτική διαδικασία 

και θέτουν ρεαλιστικούς και υλοποιήσιμους στόχους. Επομένως, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι 

οι εκπαιδευτικοί θεωρούν την ύπαρξη κινήτρων ως τον πιο καθοριστικό παράγοντα για την 

προαγωγή και ενδυνάμωση της ψυχικής τους ανθεκτικότητας. 

 Η επόμενη διάσταση που σημείωσε υψηλά ποσοστά είναι η Κοινωνική διάσταση. Αξίζει να 

αναφερθεί ότι η κλίμακα MTRS (Mansfield & Wosnita, 2015) που χορηγήθηκε αξιολογεί τις 

συναδελφικές σχέσεις και όχι άλλες διαπροσωπικές σχέσεις των εκπαιδευτικών, από το 

οικογενειακό ή το φιλικό τους περιβάλλον. Επομένως, αναδεικνύεται ότι η ανάπτυξη υγιών και 
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υποστηρικτικών διαπροσωπικών σχέσεων στον εργασιακό χώρο των εκπαιδευτικών θεωρείται 

σημαντικός προστατευτικός παράγοντας από τους εκπαιδευτικούς, εύρημα που έχει επιβεβαιωθεί 

και από σχετικές έρευνες (Howard & Johnson, 2004. Papatraianou & LeCornu, 2014). Στη 

συνεχεία ακολουθεί η Συναισθηματική διάσταση, η οποία αφορά στην συναισθηματική 

αυτορρύθμιση, στην εξισορρόπηση επαγγελματικής και προσωπικής ζωής και στην 

αποτελεσματική διαχείριση αγχογόνων συνθηκών (Mansfield et al., 2012). Τέλος, αναφορικά με 

την Επαγγελματική διάσταση ή αλλιώς Προσαρμοστικότητα, αυτή σημείωσε τον χαμηλότερο 

μέσο όρο. Η διάσταση αυτή αξιολογεί την ικανότητα των εκπαιδευτικών να προσαρμόζονται 

αποτελεσματικά σε νέες συνθήκες στο σχολικό περιβάλλον, βρίσκοντας λύσεις σε τυχόν 

αντιξοότητες.  

 Επιπρόσθετα, στην παρούσα έρευνα εξετάστηκε η συσχέτιση ανάμεσα στις διαστάσεις της 

ψυχικής ανθεκτικότητας και αυτές της παρουσίας νοήματος της ζωής. Συγκεκριμένα, εντοπίστηκε 

ότι η διάσταση της Παρουσίας Νοήματος της Ζωής μπορεί να λειτουργήσει ως προβλεπτικός 

παράγοντας όλων των διαστάσεων της ψυχικής ανθεκτικότητας. Σύμφωνα με τους Park και 

Baumeister (2017) η παρουσία νοήματος στη ζωή ενός ατόμου λειτουργεί προστατευτικά σε 

αντίξοες και στρεσογόνες συνθήκες. Επομένως, γίνεται κατανοητό ότι οι εκπαιδευτικοί που 

αντιλαμβάνονται ότι η ζωή τους είναι πολύτιμη και έχουν έναν συγκεκριμένο στόχο τείνουν να 

είναι πιο ικανοποιημένοι από τη ζωή τους και να είναι ψυχικά ανθεκτικοί. Το εύρημα αυτό 

επιβεβαιώνεται από σχετικές έρευνες σε εκπαιδευτικούς (Damasio et al., 2013. Κουδιγκέλης, 

2017. Σιούρλα, 2018. Liang et al., 2017. Platsidou & Daniilidou, 2021. Τανίδου, 2021). 

 Στο σημείο αυτό αξίζει να σημειωθεί ότι στην παρούσα έρευνα διαπιστώθηκε ότι η διάσταση 

της Αναζήτησης του Νοήματος της Ζωής δεν προβλέπει καμία από τις διαστάσεις της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, όπως διαπιστώθηκε και στην έρευνα της Σιούρλα (2018). Η έλλειψη σημαντικών 

αποτελεσμάτων αναφορικά με τη διάσταση της Αναζήτησης του Νοήματος της Ζωής, θα 

μπορούσε να ερμηνευτεί με βάση τη σύνθεση του δείγματος και συγκεκριμένα με βάση την 

ηλικιακή ομάδα που ανήκουν οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τη 

ψυχοκοινωνική θεωρία του Erikson (1968), η οποία έχει επιβεβαιωθεί και ερευνητικά (Allan, 

Duffy & Douglas, 2014), κατά τη διάρκεια της μέσης ενηλικίωσης, δηλαδή στις ηλικίες 40–60 

ετών, τα άτομα τείνουν να κινητοποιούνται και να αναζητούν το νόημα της ζωής τους. Οι 

εκπαιδευτικοί του δείγματός μας που ανήκουν σε αυτή την ηλικιακή κατηγορία είναι το 22% του 

συνολικού δείγματος, ποσοστό που πιθανά δεν επαρκεί για την εξαγωγή στατιστικώς σημαντικών 

αποτελεσμάτων, σχετικά με τη διάσταση της Αναζήτησης του Νοήματος. Επίσης, είναι πιθανό 

μεγάλο ποσοστό των εκπαιδευτικών του δείγματος, με βάση την ηλικία και τα έτη προϋπηρεσίας 
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τους, να έχουν μόνιμη εργασιακή σχέση, γεγονός που σύμφωνα με σχετική έρευνα (Σιούρλα, 

2018), συνδέεται αρνητικά με τα επίπεδα Αναζήτησης Νοήματος και θετικά με τα επίπεδα 

Παρουσίας Νοήματος. 

Αντίστοιχα, εμφανής είναι και η έλλειψη στατιστικά σημαντικών συσχετίσεων μεταξύ 

των διαστάσεων της ψυχικής ανθεκτικότητας και των διαστάσεων της πνευματικότητας. Η 

απουσία ευρημάτων είναι πιθανό να συνδέεται με το ερευνητικό εργαλείο που 

χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηση της πνευματικότητας των συμμετεχόντων. Πιο 

συγκεκριμένα, καθώς η έννοια της πνευματικότητας εμπεριέχει το στοιχείο της υποκειμενικής 

νοηματοδότησης, είναι πιθανό το περιεχόμενο των προτάσεων της κλίμακας να μην βοηθούσε 

στην ξεκάθαρη τοποθέτηση των συμμετεχόντων και κατ’ επέκταση οι απαντήσεις τους να 

ήταν κατά προσέγγιση. Ωστόσο, το αποτέλεσμα αυτό δεν αντιτίθεται στη βιβλιογραφία, 

καθώς η σύνδεση των δύο εννοιών είναι αρκετά πολύπλοκη και δεν έχει ερευνηθεί επαρκώς.  

 

7.2. Περιορισμοί και Μελλοντικές Προτάσεις 

 Στο σημείο αυτό κρίνεται σκόπιμο να αναφερθούν οι περιορισμοί που πρέπει να ληφθούν 

υπόψη, εξετάζοντας τα ερευνητικά αποτελέσματα της παρούσας εργασίας. Αρχικά, ένας βασικός 

μεθοδολογικός περιορισμός είναι ο περιορισμένος αριθμός των συμμετεχόντων. Παράλληλα, η 

μέθοδος συλλογής των δεδομένων οδήγησε σε ένα ευκαιριακό αλλά μη τυχαίο, με τη στατιστική 

έννοια, δείγμα. Κατ’ επέκταση, βάσει αυτών των δύο στοιχείων, τα ευρήματα δεν μπορούν να 

γενικευτούν στον ευρύτερο πληθυσμό των εκπαιδευτικών.  

 Επίσης, κατά τη διερεύνηση των δημογραφικών στοιχείων, παρατηρείται άνιση κατανομή των 

συμμετεχόντων σε κάποιες υποομάδες, όπως το φύλο και η βαθμίδα εκπαίδευσης, άρα τα 

ευρήματα δεν μπορούν να θεωρηθούν πλήρως αντιπροσωπευτικά. Επιπλέον, αν και τα 

ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς επιλέχθηκαν ως ερευνητικό εργαλείο καθώς περιορίζουν την 

υποκειμενική θεώρηση του ερευνητή, η αξιοποίησή τους ενέχει τον κίνδυνο του «κοινωνικά 

επιθυμητού», όπου ο συμμετέχων απαντά με βάση έναν ιδεατό εαυτό και ως εκ τούτου η ορθότητα 

και ειλικρίνεια των απαντήσεών του δεν μπορεί να διασφαλιστεί.  

 Ωστόσο, οι προαναφερθέντες περιορισμοί δεν περιορίζουν τη σημαντικότητα της παρούσας 

μελέτης, καθώς συντελεί στον εμπλουτισμό της ελληνικής βιβλιογραφίας, αναφορικά με τη 

συσχέτιση των υπό μελέτη μεταβλητών. Μελλοντικά μπορεί να προταθεί η συγκριτική μελέτη 

των εννοιών της ψυχικής ανθεκτικότητας, του νοήματος της ζωής και της πνευματικότητας 

ανάμεσα σε εκπαιδευτικούς γενικής και ειδικής αγωγής. Παράλληλα, μπορεί να διερευνηθεί η 
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σχέση της ψυχικής ανθεκτικότητας με στοιχεία της προσωπικότητας των εκπαιδευτικών, τα οποία 

βιβλιογραφικά βρέθηκαν ότι συνδέονται με τη προαγωγή της ψυχικής υγείας, όπως η αισιοδοξία, 

το θάρρος, το χιούμορ και η αυτοαποτελεσματικότητα. Επίσης, η έλλειψη σημαντικών ευρημάτων 

αναφορικά τη σύνδεση της ψυχικής ανθεκτικότητας και της πνευματικότητας εγείρει ερωτήματα 

και συνιστά πρόκληση για μελλοντική διερεύνηση. 

Τέλος, αξίζει να τονιστεί ότι η παρούσα εργασία παρέχει σημαντικές πληροφορίες που θα 

μπορούσαν να αξιοποιηθούν στην ελληνική σχολική πραγματικότητα, με στόχο τη δημιουργία και 

την υλοποίηση προγραμμάτων παρέμβασης και ενίσχυσης της ψυχολογικής ευημερίας των 

εκπαιδευτικών και κατ’ επέκταση του μαθητικού πληθυσμού. 
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