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Πεξίιεςε ζηα ειιεληθά 
 

 Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο ζηφρν ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ αλαγλψζηε 

ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαη ηνλ ηξφπν δηαρείξηζήο ηνπο. Αλαιχνληαη ηα αίηηα 

παξαγσγήο απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαηά ηα ζηάδηα ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ, ζε επίπεδν αγνξάο 

θαη θαηαλαισηψλ θαη επηθεληξψλεηαη ζηα ειιεληθά λνηθνθπξηά. Παξάιιεια αλαθέξνληαη νξηζκέλνη 

ηξφπνη δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ φπσο νξίδνληαη απφ ηελ ηεξαξρία δηαρείξηζεο απνβιήησλ 

θαη πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη δξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ νη θαηαλαισηέο ζε επίπεδν 

λνηθνθπξηνχ. Σέινο, ζεκεηψλνληαη νη κέζνδνη πξφιεςεο πνπ απνηεινχλ πξσηαξρηθφ ζηάδην, πξηλ απφ ηε 

δηαρείξηζεο ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ, θαη νξηζκέλεο θακπάληεο ή εθζηξαηείεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε κέζσ ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ θαηαλαισηψλ. Όζνλ αθνξά ην 

εξεπλεηηθφ θνκκάηη, πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζηα ειιεληθά λνηθνθπξηά απφ ηελ νπνία ιήθζεθαλ πνιιά 

ζηνηρεία γηα ηηο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη, ηηο αηηίεο απφξξηςήο ηνπο θαη ηνπο ηξφπνπο 

δηαρείξηζεο απηψλ. Μέζσ δηαγξακκάησλ, αλαιχζεθαλ ιεπηνκεξψο ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηελ έξεπλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: απφβιεηα ηξνθίκσλ, επηπηψζεηο, ηεξαξρία, πξφιεςε, λνηθνθπξηά. 
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Πεξίιεςε ζηα αγγιηθά 
 

 The purpose of this study is to inform and sensitize the reader about the problem of food waste and how 

to manage it. The causes of food waste production are analyzed during the stages of the food supply chain, 

at the market and the consumer level, and it focuses on Greek households. At the same time, some ways of 

food waste management are mentioned as defined by the waste management hierarchy and the actions that 

consumers can take at the household level are described in detail. Finally, the last chapter deals with the 

prevention methods which are the primary stage, before the management of food waste, and some 

campaigns that have been carried out for the purpose of prevention through consumer awareness. 

Regarding the research part, a survey was conducted in Greek households from which a lot of information 

was obtained about the quantities of food that are discarded, the reasons for their rejection and the ways of 

managing them. Through diagrams, the findings of the research were analyzed in detail. 
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Πίλαθαο iii. Πνζόηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλαιπηηθά ζηηο ρώξεο ηηο ΔΔ. Πεγή: 

Eurostat (Generation of waste by waste category). 

Πίλαθαο iv. Πνζνζηά αξηζκνύ λνηθνθπξηώλ αλά ηηο κέξεο πνπ ζπκπιήξσζε. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ παξάγνληαη ζε ηεξάζηηεο πνζφηεηεο ζηνλ θχθιν δσήο ησλ ηξνθίκσλ, 

επηβάιινληαο πεξηβαιινληηθέο, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο. Γελ ζπλδένληαη κφλν κε εζηθά 

δεηήκαηα θαη επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ, αιιά θαη κε ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο δεκηέο ηφζν γηα ηνλ 

θαηαλαισηή αηνκηθά, φζν θαη γηα ηελ εζληθή νηθνλνκία. 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ αλαθέξνληαη ζε ηξφθηκα θαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε πνπ 

απνξξίπηνληαη είηε πξηλ, είηε κεηά ηελ ιήμε ηεο εκεξνκελίαο ιήμεο ηνπο ή αθήλνληαη λα ραιάζνπλ 

(WRAP, 2009). Απνηεινχληαη απφ αθαηέξγαζηα ή καγεηξεκέλα ηξφθηκα θαη πεξηιακβάλνπλ απψιεηεο 

ηξνθίκσλ πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηελ πξνεηνηκαζία γεπκάησλ ζην λνηθνθπξηφ, θαζψο θαη θαηά ηε 

δηαδηθαζία παξαγσγήο, δηαλνκήο, ιηαλεκπνξίνπ θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο παξνρήο ππεξεζηψλ θαγεηνχ 

(European Community, 2011). 

 Δθηηκάηαη φηη ζρεδφλ ε κηζή πνζφηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαιιηεξγνχληαη, ράλεηαη ή εγθαηαιείπεηαη 

πξηλ θαη κεηά απφ ηελ άθημε ζηνλ θαηαλαισηή (Lundqvist et al., 2008). ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, νη 

απψιεηεο ηξνθίκσλ είλαη πςειφηεξεο ζηα ακέζσο κεηά ηε ζπγθνκηδή ζηάδηα, ελψ ζηηο βηνκεραληθέο θαη 

αλαπηπζζφκελεο νηθνλνκίεο, νη απψιεηεο είλαη ςειφηεξεο γηα θζαξηά ηξφθηκα αθνχ πξνεηνηκαζηνχλ γηα 

ηελ αγνξά ή πσιεζνχλ ζηνλ θαηαλαισηή. Γηα ηηο εχπνξεο νηθνλνκίεο, ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηηο κεγαιχηεξεο ζπλνιηθά απψιεηεο (Parfitt et al., 2010). Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ ζηελ 

παγθφζκηα αιπζίδα εθνδηαζκνχ ηξνθίκσλ αλαζεσξνχληαη ζε ζρέζε κε ηηο πξννπηηθέο γηα ηε δηαηξνθή 

ελφο πιεζπζκνχ 9δηζ. έσο ην 2050 (Parfit et al., 2010). H αιπζίδα εθνδηαζκνχ ηξνθίκσλ είλαη έλα δίθηπν 

αιιειεπηδξψλησλ θνξέσλ πνπ πξνζδίδνπλ αμία ζην αθφινπζν πξντφλ αιιά ηαπηφρξνλα πξαγκαηνπνηνχλ 

ηηο ζπλζήθεο γηα ηελ θζνξά ησλ ηξνθίκσλ θαη ηηο αλαπφθεπθηεο απψιεηεο. Σα ηξφθηκα πνπ δελ 

θαηαλαιψλνληαη ή δελ ρξεζηκνπνηνχληαη κε άιινπο σθέιηκνπο ηξφπνπο αληηπξνζσπεχνπλ κηα ζπαηάιε 

φισλ ησλ πφξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξαγσγή θαη ηε δηαλνκή ηνπο (Ridoutt et al., 2010). 

 Σν 1/3 ηνπ θαγεηνχ πνπ παξάγεηαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε ράλεηαη ή ζπαηαιηέηαη παγθνζκίσο, 

πεξίπνπ δειαδή 1,3δηζ. ηφλνη ην ρξφλν (FAO, 2011). Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ παξάγνληαη ζε θάζε βήκα 

απφ ην ζηάδην ηεο παξαγσγήο ηξνθίκσλ κέρξη θαη ην πηάην καο (Koivupuro et al., 2012).  Σα λνηθνθπξηά 

επεξεάδνπλ άκεζα ην πξφβιεκα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ. Ζ παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ απφ ηα 

λνηθνθπξηά ζηελ Διιάδα πνζνηηθνπνηείηαη ζηα 98,9 θηιά αλά άηνκν ην ρξφλν απφ ηα νπνία 29,8 θηιά αλά 

άηνκν είλαη αλαπφθεπθηα (Abeliotis et al., 2015).



 Ζ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ θαζίζηαηαη πξνηεξαηφηεηα ζε πνιιέο πνιηηηθέο δηαρείξηζεο απνβιήησλ 

παγθνζκίσο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Δπξσπατθή Έλσζε ζηνρεχεη ζηελ κείσζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ 

θαηά 50% κέρξη ην 2020. 

 Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο ζηφρν ηελ γλσζηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ απνβιήησλ 

ηξνθίκσλ ζηα ειιεληθά λνηθνθπξηά αιιά θαη ζε παγθφζκην επίπεδν, ηηο πεξηβαιινληηθέο, θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο ηνπ επηπηψζεηο αιιά θαη ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη πξφιεςήο ηνπ.  
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Μέξνο Α’ – Βηβιηνγξαθηθή 
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Κεθάιαην 1ν - Απόβιεηα ηξνθίκσλ 
 

1. Οξηζκνί Απνβιήησλ 

Σα απφβιεηα δηαθξίλνληαη ζε πγξά, ζηεξεά θαη αέξηα.  

Τγξά Απόβιεηα: 

 ηα πγξά απφβιεηα αλήθνπλ ηα αλζξψπηλα απφβιεηα, νη δηαξξνέο ζεπηηθψλ δεμακελψλ, νη δηαξξνέο 

εγθαηαζηάζεσλ επεμεξγαζίαο ιπκάησλ, ηα λεξά πιχζεο (ζψκαηνο, ξνχρσλ, παηψκαηνο, θνπδηληθψλ 

θ.ν.θ.), νη βξνρνπηψζεηο, ηα ππφγεηα λεξά πνπ δηεηζδχνπλ ζηα ιχκαηα, ε πεξίζζεηα πγξψλ εζσηεξηθψλ 

πεγψλ (πνηά, ιάδηα, θπηνθάξκαθα, κπνγηέο, θαζαξηζηηθά), ε αζηηθή απνξξνή βξνρνπηψζεσλ (απφ ηνπο 

δξφκνπο, ηηο ζηέγεο, ηα πεδνδξφκηα, απνξξίκκαηα, θαχζηκα, κέηαιια θ.α.), βηνκεραληθά απφβιεηα, χδαηα 

βηνκεραληθψλ δηαδηθαζηψλ, νξγαληθά ή βηνδηαζπψκελα θαη κε απφβιεηα, απφβιεηα πςεινχ ή ρακεινχ 

pH, ηνμηθά απφβιεηα θαη γεσξγηθά απφβιεηα (Μειίδεο, 2017). 

ηεξεά Απόβιεηα: 

 Σα ζηεξεά απφβιεηα είλαη ηα ζηεξεά πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε απφ ηνλ 

άλζξσπν θαη δελ ηα ρξεηάδεηαη ή ππνρξενχηαη λα απαιιαγεί απφ απηά. ηελ θαηεγνξία ησλ ζηεξεψλ 

απνβιήησλ πεξηιακβάλνληαη φια ηα απφβιεηα κε εμαίξεζε ηα απφβιεηα ζε πγξή θάζε ρσξίο αμηφινγν 

πνζνζηφ αησξνχκελσλ ξχπσλ θαη ηνπο αέξηνπο ξχπνπο. Οκαδνπνηνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζηα αζηηθά 

απφβιεηα θαη ζηα εηδηθά απφβιεηα ζηα νπνία αλήθνπλ ηα επηθίλδπλα απφβιεηα, ηα κε επηθίλδπλα θαη ηα 

ηαηξηθά απφβιεηα. πγθεθξηκέλα, ηα ζηεξεά απφβιεηα πεξηιακβάλνπλ ηα αζηηθά απνξξίκκαηα απφ 

βηνηερλίεο, θαηνηθίεο, εκπνξηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη νδνθαζαξηζκφ, ηα πεηξειαηνεηδή απφβιεηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ επεμεξγαζία ηνπ πεηξειαίνπ, δηπιηζηήξηα, ρεκηθά εξγνζηάζηα, λαππεγία), ηα 

απφβιεηα γεσξγηθψλ θαη θηελνηξνθηθψλ εθκεηαιιεχζεσλ, ηα απφβιεηα νξπρείσλ θαη κεηαιιείσλ, ηα 

απφβιεηα εθζθαθψλ (απφ μεξά θαη ζάιαζζα), ηα απφβιεηα νηθνδνκηθψλ θαηεδαθίζεσλ, απφβιεηα 

εκπνξηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ηαηξηθά απφβιεηα, ειαζηηθά θαη ζθξαπ (Μνπζηφπνπινο θ.ά., 2002).   

 ηα αζηηθά απφβιεηα αλήθνπλ ηα νηθηαθά απφβιεηα θαη απηά πνπ παξάγνληαη απφ ηα εκπνξηθά 

θαηαζηήκαηα, ηηο βηνηερλίεο, ηα ζρνιεία, ηα λνζνθνκεία θαη άιια ηδξχκαηα. ηελ θαηεγνξία απηή δελ 

πεξηιακβάλνληαη ηα απφβιεηα εθζθαθψλ θαη νηθνδνκηθψλ θαηεδαθίζεσλ.  
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 Σα εηδηθά απφβιεηα θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε επηθίλδπλα θαη κε θαη ζε ηαηξηθά. ηα πξψηα αλήθνπλ ηα 

ζηεξεά απφβιεηα πνπ έρνπλ ηελ ηδηφηεηα, ράξε ζηε ζχζηαζή ηνπο, λα πξνθαινχλ ζαλαηεθφξεο αζζέλεηεο 

θαη λα ξππαίλνπλ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. ηα κε επηθίλδπλα απφβιεηα, αλήθνπλ ηα απνξξίκκαηα πνπ δελ 

δηαθαηέρνπλ θάπνηνλ θίλδπλν γηα ηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ, φπσο ηα γεσξγηθά απφβιεηα θαη ηα 

πιηθά θαηεδάθηζεο. Σέινο, φζνλ αθνξά ηα ηαηξηθά απφβιεηα, ππάξρεη δηαρσξηζκφο ζε δχν θαηεγνξίεο, ηα 

λνζνθνκεηαθά θαη ηα ινηπά ηαηξηθά θαη θαξκαθεπηηθά απφβιεηα. 

Αέξηα Απόβιεηα: 

 ηα αέξηα απφβιεηα, πεξηιακβάλνληαη ηα αζηηθά αεξνιχκαηα θαη ηα αέξηα απφβιεηα απφ ηηο 

κεηαπνηεηηθέο δηεξγαζίεο. Έρνπλ κηθξφ βάξνο  θαη κεηαθέξνληαη ζηνλ αέξα θαη βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε 

ζηεξεή κνξθή. Πεξηέρνπλ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, νμείδηα ηνπ ζείνπ, νμείδηα ηνπ 

αδψηνπ, πδξνγνλάλζξαθεο, ζσκαηίδηα θαη φδνλ. Παξάγνληαη κέζσ ηεο νηθηαθήο ζέξκαλζεο, ησλ 

δηπιηζηεξίσλ, ησλ ρπηεξίσλ θαη παινπξγείσλ θ.α. 

1.1. Απφβιεηα ηξνθίκσλ 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ είλαη νη κάδεο ησλ ηξνθίκσλ πνπ ράλνληαη ή ζπαηαινχληαη ζην ηκήκα ηεο 

ηξνθηθήο αιπζίδαο πνπ νδεγεί ζε βξψζηκα πξντφληα πνπ πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε απφ ηνλ 

άλζξσπν. Οη απψιεηεο ηξνθίκσλ ζεκεηψλνληαη θαηά ηε θάζε ηεο παξαγσγήο, κεηά ηελ ζπγθνκηδή θαη 

θαηά ηελ επεμεξγαζία ζηελ αιπζίδα εθνδηαζκνχ ηξνθίκσλ (Parfitt et al., 2010). Δπνκέλσο, ηα ηξφθηκα 

πνπ πξννξίδνληαλ αξρηθά γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε, αιιά ηπραία εμέξρνληαη απφ ηελ αλζξψπηλε 

ηξνθηθή αιπζίδα, ζεσξνχληαη απψιεηα ηξνθίκσλ ή απφβιεηα, αθφκε θαη αλ θαηεπζχλνληαη πξνο κία 

δηαθνξεηηθή ρξήζε, φπσο είλαη ε δσνηξνθή ή ε βηνελέξγεηα (Gustavsson, et al., 2011). πγθεθξηκέλα, ην 

1/3 ησλ ηξνθίκσλ πνπ παξάγνληαη παγθνζκίσο ράλεηαη ή ζπαηαιηέηαη θαηά κήθνο ηεο αιπζίδαο 

εθνδηαζκνχ ηξνθίκσλ, απφ ηελ πξσηνγελή παξαγσγή κέρξη θαη ηελ θαηαλάισζε (Gustavsson, et al., 

2011). 

 O  Schneider ην 2013 ππνζηήξημε πσο δελ ππάξρεη αθξηβήο νξηζκφο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ φζνλ 

αθνξά ηελ πξφιεςε. Πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί κία ιχζε, δεκηνπξγήζεθαλ δχν θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ 

αλαθνξηθά κε ην δπλακηθφ πξφιεςήο ηνπο: απηά πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη ηα αλαπφθεπθηα 

απφβιεηα ηξνθίκσλ (Schneider, 2013).  
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 Δθηφο απφ ηηο πξνθαλείο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο, φπσο είλαη ε θιηκαηηθή αιιαγή θαη ε δηαρείξηζε 

απνβιήησλ (Abeliotis et al., 2015),  ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, ζπλδένληαη επίζεο κε νηθνλνκηθέο 

επηπηψζεηο, φπσο ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ησλ θαηαλαισηψλ, ηα θνηλσληθά 

δεηήκαηα, φπσο ε παγθφζκηα αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ηνπ λεξνχ (Koivupuro et al., 2012), ν 

ππνζηηηζκφο θαη ε παρπζαξθία. 

 Οη απψιεηεο ηξνθίκσλ αληηπξνζσπεχνπλ κία ζπαηάιε πφξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαγσγή, 

φπσο είλαη ε γε, ην λεξφ, ε ελέξγεηα θαη νη εηζξνέο. Σα ηξφθηκα πνπ παξάρζεθαλ αιιά δελ ζα 

θαηαλαισζνχλ νδεγνχλ ζε πεξηηηέο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πέξα απφ ηελ απψιεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο αμίαο ησλ παξαγφκελσλ ηξνθίκσλ (Gustavsson et al., 2011). 

 Ζ πνζνηηθνπνίεζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, θαζψο θαη ε δηεξεχλεζε ησλ αηηίσλ ηεο απμαλφκελεο 

παξαγσγήο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ δσήο ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο, αλαδεηθλχεη ηηο 

πεξηβαιινληηθέο, νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο επηπηψζεηο. Απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ θάιπςε ηεο 

ηξνθηθήο αιπζίδαο ζην πιαίζην ηεο βησζηκφηεηαο (Abeliotis et al., 2016). 

1.2. Καηεγνξίεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα απφβιεηα 

ηξνθίκσλ πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ, φπσο ηα ηξφθηκα θαη ηα πνηά πνπ δελ είλαη πιένλ επηζπκεηά ή 

έρνπλ πεξάζεη ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ απνθεχμηκσλ ηξνθίκσλ 

απνηειείηαη απφ πιηθφ πνπ ήηαλ, ζε θάπνηα θάζε πξηλ ηε δηάζεζή ηνπ, βξψζηκν, επνκέλσο ζηελ 

θαηεγνξία απηή αλήθνπλ ηα ηξφθηκα πνπ ζεσξνχληαη βξψζηκα απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο 

(Bridgwater et al., 2015). 

 ηελ δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ πνπ είλαη πηζαλφ λα απνθεπρζνχλ. Πξφθεηηαη 

γηα ηα ηξφθηκα θαη ηα πνηά πνπ επηιέγνπλ λα ηξψλε θάπνηνη θαη άιινη φρη (π.ρ. θφξα ςσκηνχ θαη θινχδεο 

παηάηαο). Όπσο ζπκβαίλεη κε ηα απνθεχμηκα απφβιεηα, ηα πηζαλψο απνθεχμηκα απφβιεηα απνηεινχληαη 

απφ πιηθφ πνπ ήηαλ, ζε θάπνην ζεκείν πξηλ απφ ηε δηάζεζή ηνπ, βξψζηκν (Bridgwater et al., 2015). 

 Σειεπηαία θαηεγνξία απνηεινχλ ηα αλαπφθεπθηα απφβιεηα ηξνθίκσλ. Πξνέξρνληαη απφ ηελ 

Παξαζθεπή ηξνθίκσλ θαη πνηψλ πνπ δελ είλαη βξψζηκα ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο, φπσο ηζφθιηα απγψλ, 

θινχδα αλαλά, θνπθνχηζηα κήισλ, θφθαια θξέαηνο, θαθειάθηα ηζαγηνχ θαη θφθθνπο θαθέ (Bridgwater et 
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al., 2015). 

 Όζνλ αθνξά ηνπο ηχπνπο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, ππάξρεη δηαρσξηζκφο 2 θαηεγνξηψλ, νη νπνίεο 

είλαη ηα θπηηθά εκπνξεχκαηα θαη πξντφληα θαη ηα δσηθά εκπνξεχκαηα θαη πξντφληα, ζε πέληε ζπζηήκαηα 

(Gustavsson et al., 2011). 

Φπηηθά πξντόληα 

Γεσξγηθή παξαγσγή: απψιεηεο ιφγσ κεραληθήο βιάβεο ή / θαη δηαξξνήο θαηά ηε   ιεηηνπξγία 

ζπγθνκηδήο. 

Γηαρείξηζε θαη απνζήθεπζε κεηά ηε ζπγθνκηδή: απψιεηεο ιφγσ δηαξξνήο θαη ππνβάζκηζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηξηζκνχ, ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο κεηαθνξάο κεηαμχ παξαγσγήο θαη δηαλνκήο. 

Δπεμεξγαζία: απψιεηεο ιφγσ δηαξξνήο θαη απνδφκεζεο θαηά ηε βηνκεραληθή ή νηθηαθή επεμεξγαζία. 

Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ απψιεηεο φηαλ νη θαιιηέξγεηεο ηαμηλνκνχληαη αλ δελ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ 

επεμεξγαζία ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πιπζίκαηνο, ηνπ μεθινπδίζκαηνο, ηνπ ηεκαρηζκνχ θαη ηνπ βξαζκνχ. 

Καηαλνκή: απψιεηεο θαη απφβιεηα ζην ζχζηεκα ηεο αγνξάο, π.ρ. αγνξέο ρνλδξηθήο, ζνχπεξ κάξθεη. 

Καηαλάισζε: απψιεηεο θαη απφβιεηα θαηά ηελ θαηαλάισζε ζε επίπεδν λνηθνθπξηνχ. 

Εσηθά  πξντόληα: 

 Γεσξγηθή παξαγσγή: γηα ηα βννεηδή, ην ρνηξηλφ θξέαο θαη ην θξέαο πνπιεξηθψλ, νη απψιεηεο 

αλαθέξνληαη ζε ζάλαην δψσλ θαηά ηελ αλαπαξαγσγή. Γηα ηα ςάξηα, νη απψιεηεο αλαθέξνληαη ζε 

απνξξίςεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αιηείαο. Όζνλ αθνξά ην γάια, νη δεκίεο αθνξνχλ ηε κεησκέλε 

παξαγσγή γάιαθηνο ιφγσ ηεο αγειαδηλήο γαιαθηνπαξαγσγήο. 

 Γηαρείξηζε θαη απνζήθεπζε κεηά ηε ζπγθνκηδή: γηα ηα βννεηδή, ην ρνηξηλφ θξέαο θαη ην θξέαο 

πνπιεξηθψλ, νη απψιεηεο αλαθέξνληαη ζε ζάλαην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαθνξάο ηνπο πξνο ζθαγή. Γηα 

ηα ςάξηα, νη απψιεηεο αλαθέξνληαη ζε δηαξξνή θαη ππνβάζκηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάςπμεο, ηεο 
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ζπζθεπαζίαο, ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο κεηαθνξάο. Γηα ην γάια, νη απψιεηεο αλαθέξνληαη ζε δηαξξνή θαη 

ππνβάζκηζε θαηά ηε κεηαθνξά κεηαμχ αγξνθηήκαηνο θαη δηαλνκήο. 

 Δπεμεξγαζία: γηα ην βφεην θξέαο, ην ρνηξηλφ θξέαο θαη ην θξέαο πνπιεξηθψλ, νη απψιεηεο αθνξνχλ ηε 

δηαξξνή θαηά ηε ζθαγή θαη ηελ πξφζζεηε βηνκεραληθή επεμεξγαζία, π.ρ. παξαγσγή ινπθάληθσλ. Γηα ηα 

ςάξηα, νη δεκίεο αθνξνχλ ηε βηνκεραληθή κεηαπνίεζε φπσο ηελ θνλζεξβνπνίεζε ή ην θάπληζκα. Γηα ην 

γάια, νη απψιεηεο αλαθέξνληαη ζε δηαξξνή θαηά ηε βηνκεραληθή κεηαπνίεζε γάιαθηνο (π.ρ. παζηεξίσζε) 

θαη ηελ επεμεξγαζία γάιαθηνο, π.ρ. ζε ηπξί θαη γηανχξηη. 

 Καηαλνκή: Πεξηιακβάλεη απψιεηεο θαη απφβιεηα ζην ζχζηεκα ηεο αγνξάο, π.ρ. αγνξέο ρνλδξηθήο, 

ζνχπεξ κάξθεη, ιηαλνπσιεηέο θαη πγξέο αγνξέο. 

 Καηαλάισζε: πεξηιακβάλεη ηηο απψιεηεο θαη ηα απφβιεηα ζε επίπεδν λνηθνθπξηνχ. 

 Σα ηξφθηκα ζπαηαινχληαη ζε νιφθιεξε ηελ εθνδηαζηηθή αιπζίδα ηξνθίκσλ, απφ ηελ αξρηθή γεσξγηθή 

παξαγσγή κέρξη ηελ ηειηθή θαηαλάισζε απφ ηα λνηθνθπξηά. ε ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο ην θαγεηφ 

ζπαηαιηέηαη ζε κεγάιν βαζκφ, κε απνηέιεζκα λα απνξξίπηνληαη ηξνθέο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα 

θαηαλάισζε. ε ρψξεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο, ηα ηξφθηκα ράλνληαη θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αιπζίδαο 

εθνδηαζκνχ ηξνθίκσλ. 

 ην δηάγξακκα 1. θαίλνληαη νη φγθνη παξαγσγήο ηνπ θάζε πξντφληνο, αλά πεξηνρή. πγθεθξηκέλα γηα 

ηα δεκεηξηαθά, ηηο ξίδεο, ηηο ειαηνθαιιηέξγεηεο θαη ηα φζπξηα, ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά, ην θξέαο, ην 

ςάξη θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα.  
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Δηάγξακκα 1. Όγθνη παξαγσγήο ησλ εκπνξεπκάησλ, αλά πεξηνρή (ζε ρηι. ηόλνπο). Πεγή: Gustavsson et a.l, 

2011. 

 ην δηάγξακκα 2. παξνπζηάδνληαη ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ θαηά ηελ θαηαλάισζε θαη ηα ζηάδηα πξηλ 

απφ απηήλ, ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο. 

 

Δηάγξακκα 2. Απόβιεηα ηξνθίκσλ θαη απώιεηεο θαηά ηελ θαηαλάισζε θαη ηα ζηάδηα πξηλ ηελ θαηαλάισζε, 

ζε δηάθνξεο πεξηνρέο. Πεγή: Gustavsson et al., 2011. 
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 Οη απψιεηεο ηξνθίκσλ είλαη εμίζνπ κεγάιεο ζηηο βηνκεραληθέο ρψξεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

αιιά ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πεξηζζφηεξν απφ ην 40% ησλ απσιεηψλ ηξνθίκσλ εκθαλίδνληαη ζηα 

επίπεδα κεηά ηε ζπγθνκηδή θαη ηε κεηαπνίεζε, ελψ ζε βηνκεραληθέο ρψξεο, πεξηζζφηεξν απφ ην 40% ησλ 

απσιεηψλ ηξνθίκσλ εκθαλίδνληαη ζε επίπεδν θαηαλάισζεο. 

1.3. Πεγέο πξνέιεπζεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

 Σα απφβιεηα θαη νη απψιεηεο ηξνθίκσλ πξνέξρνληαη απφ ηε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο, θαηά ηε 

ρνλδξηθή ή ιηαληθή πψιεζε, απφ ηηο ππεξεζίεο εζηίαζεο θαη ηα λνηθνθπξηά. Όπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, θαηά ηελ παξαγσγή, δεκηνπξγνχληαη ππνπξντφληα απφ ηα παξαγφκελα πξντφληα κε 

απνηέιεζκα λα κελ είλαη δηαζέζηκα γηα θαηαλάισζε απφ ηνλ άλζξσπν θαη λα ζπαηαινχληαη (Gustavsson, 

et al., 2011). Παξάιιεια, θάπνηα πξντφληα, δελ έρνπλ ην απαηηνχκελν ζρήκα θαη κέγεζνο κε ηα ππφινηπα 

ή έρνπλ θάπνηεο θαηαζηξνθέο θαη ζεσξνχληαη ακέζσο απνξξίκκαηα. Πνιιέο θνξέο φκσο, ε 

ππεξπαξαγσγή ελφο εκπνξεχκαηνο, κπνξεί λα σζήζεη ζηελ δεκηνπξγία απνβιήησλ, θαζψο πνιιά δελ 

θαηαλαιψλνληαη. πγθεθξηκέλα, νη θησρνί αγξφηεο ζπιιέγνπλ κεξηθέο θνξέο ηηο θαιιηέξγεηεο πνιχ λσξίο 

ιφγσ έιιεηςεο ηξνθήο ή ηεο αλάγθεο ηνπο γηα ρξήκαηα θαηά ην δεχηεξν ήκηζπ ηεο γεσξγηθήο πεξηφδνπ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ, ην θαγεηφ πθίζηαηαη απψιεηα ζε ζξεπηηθά θαη ε νηθνλνκηθή ηνπ αμία ράλεηαη εάλ δελ 

είλαη θαηάιιειν γηα θαηαλάισζε, νπφηε θαη κεηαηξέπεηαη ζε απφβιεην (Gustavsson et al., 2011). 

 Έπεηηα, θαηά ην ζηάδην ηεο πψιεζεο, ιφγσ ησλ πςειψλ απαηηήζεσλ, φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο 

εκθάληζεο ελφο πξντφληνο απφ ηα ζνχπεξ κάξθεη, δεκηνπξγνχληαη απφβιεηα ηξνθίκσλ. Σν πξντφλ 

απνξξίπηεηαη απφ ηα ζνχπεξ κάξθεη, ιφγσ απζηεξψλ πξνηχπσλ πνηφηεηαο φζνλ αθνξά ην βάξνο, ην 

κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ηελ εκθάληζε ησλ θαιιηεξγεηψλ.  Δπνκέλσο, κεγάια ηκήκαηα θαιιηεξγεηψλ 

δελ θεχγνπλ πνηέ απφ ηηο γεσξγηθέο εθηάζεηο (Gustavsson et al., 2011). Οη θαθέο εγθαηαζηάζεηο 

απνζήθεπζεο θαη ε έιιεηςε ππνδνκήο πξνθαινχλ απψιεηεο ηξνθίκσλ κεηά ηε ζπγθνκηδή θαζψο ηα 

θξέζθα πξντφληα φπσο ηα θξνχηα, ηα ιαραληθά, ην θξέαο θαη ηα ςάξηα είλαη πνιχ πηζαλφ λα ραιάζνπλ 

κέρξη λα κεηαθεξζνχλ ζην ζεκείν πψιεζήο ηνπο, εμαηηίαο ηεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο θαη ησλ θαθψλ 

ππνδνκψλ (Gustavsson et al., 2011). Σα θαηαζηήκαηα ιηαληθήο πψιεζεο πξέπεη λα παξαγγείινπλ κηα 

πνηθηιία ηχπσλ ηξνθίκσλ απφ λσξίο θαη ζε κεγάιε πνζφηεηα, απφ ηνλ ίδην θαηαζθεπαζηή ψζηε λα έρνπλ 

σθέιηκεο ηηκέο. Ζ κεγάιε φκσο πνηθηιία ησλ πξντφλησλ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα κεξηθά απφ απηά λα κελ 

πξνθζάζνπλ λα αγνξαζηνχλ απφ ηνπο θαηαλαισηέο πξνηνχ θζάζνπλ ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπο κε 

απνηέιεζκα λα ζπαηαινχληαη (Gustavsson et al., 2011). 
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 ρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο εζηίαζεο, ε παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ είλαη αξθεηά κεγάιε, θαζψο 

είλαη δχζθνιν, αλ φρη αδχλαηνλ, λα πξνβιεθζεί ε δήηεζε κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη πεξίζζεπκα 

(Gustavsson et al., 2011). Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο πνπ αλαινγνχλ ζε θάζε πηάην, κε 

απνηέιεζκα νη κεξίδεο λα είλαη ίδηεο θαη λα κελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επηινγήο ηνπ κεγέζνπο 

(Gustavsson et al., 2011). Παξάιιεια, νη πειάηεο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα 

πάξνπλ απηφ πνπ πεξίζζεςε ζην ζπίηη ηνπο θαη έηζη παξακέλεη θαη κεηαηξέπεηαη ζε απφβιεην. Αθφκε, 

θάπνηεο παξαζθεπέο κπνξεί λα κελ ηθαλνπνηνχλ ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ, ελψ είλαη ήδε 

έηνηκεο, γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ην φηη δελ κπνξεί λα πξνβιεθζεί ε δήηεζε θαη απμάλεη ηα απφβιεηα 

ηξνθίκσλ (Gustavsson et al., 2011). 

 Σειεπηαία πεγή πξνέιεπζεο ησλ απνβιήησλ  ηξνθίκσλ, απνηεινχλ ηα λνηθνθπξηά. Οη θαηαλαισηέο 

ζπρλά αγλννχλ ην δήηεκα αιιά θαη ηηο αηηίεο ηνπ. Γελ θαηαλννχλ πιήξσο ηηο ελδείμεηο γηα ηελ 

εκεξνκελία ιήμεο ή θαηαλάισζεο κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κία ζχγρπζε. Αθφκε, ε ππεξθαηαλάισζε 

θαη νη ππεξβνιηθά κεγάιεο κεξίδεο ρσξίο λα ρξεηάδνληαη, σζνχλ ζηε δεκηνπξγία απνβιήησλ ηξνθίκσλ. 

Πνιιά ηξφθηκα, φπσο θξνχηα θαη ιαραληθά, δελ ηξψγνληαη νιφθιεξα κε απνηέιεζκα λα απνξξίπηεηαη 

έλα κέξνο ηνπο. Οη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο είλαη επίζεο κία αηηία θαζψο θαη ε απφξξηςε ησλ 

ππνιεηκκάησλ πνπ πεξηζζεχνπλ, αληί γηα ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπο. 

1.4. Αίηηα παξαγσγήο ηξνθηθψλ απνβιήησλ 

 ην πξνεγνχκελν θεθάιαην αλαθέξζεθαλ νη πεγέο πξνέιεπζεο ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ θαη 

νξηζκέλεο αηηίεο ηνπο πεξηιεπηηθά. ε απηφ ην θεθάιαην αλαθέξνληαη πην ζπγθεθξηκέλα θαη αλαιπηηθά 

απηά ηα αίηηα. 

 Σα ηξφθηκα ζπαηαινχληαη ζε νιφθιεξε ηελ αιπζίδα παξαγσγήο ηξνθίκσλ, απφ ηελ αξρηθή γεσξγηθή 

παξαγσγή κέρξη ηελ ηειηθή θαηαλάισζε ζην λνηθνθπξηφ (Gustavsson et al., 2011). 

1.4.1. Παξαγσγνί/ Αγξφηεο 

 Σν ζεκεξηλφ γεσξγηθφ ζχζηεκα είλαη απίζηεπηα απαηηεηηθφ φζνλ αθνξά ηεο  πφξνπο, θαιχπηνληαο 

πεξίπνπ ην 43% ηεο Γεο ρσξίο πάγν θαη έξεκν (Poore et al., 2018). Απφ απηήλ ηε γε, ην 87% πξννξίδεηαη 

γηα ηξφθηκα θαη ην 13% γηα βηνθαχζηκα ή  θαηαλέκεηαη ζε κε εδψδηκεο ηεο (Poore et al., 2018). 
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 Οη αγξφηεο πνπ αλήθνπλ ζηελ πξψηε θάζε ηεο αιπζίδαο παξαγσγήο ηξνθίκσλ είλαη θαη απηνί πνπ 

μεθηλάλε ηελ παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ (Poore et al., 2018). Ζ απξφζκελε θαθνθαηξία θαη νη 

επηζέζεηο παξαζίησλ είλαη δχν απφ ηεο ιφγνπο πνπ αλαγθάδνπλ ηεο παξαγσγνχο λα παξάγνπλ 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ φηη ρξεηάδεηαη, έηζη ψζηε λα κελ έρνπλ έιιεηςε απνζέκαηνο. ε πεξίπησζε 

πνπ έρνπλ παξαρζεί πεξηζζφηεξα απφ φζα απαηηνχληαη, πσινχληαη νξηζκέλεο θαιιηέξγεηεο σο δσνηξνθέο, 

θαηάζηαζε ηεο πνπ δελ σθειεί θαζψο έρεη ειάρηζηα θέξδε ή ζπαηαινχληαη (Poore et al., 2018). 

 Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηεο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απψιεηα ηξνθίκσλ είλαη 

πέξα απφ ηνλ έιεγρν ηνπ αγξφηε, ηνλ θαηξφ θαη ηα παξάζηηα: ε δπλακηθή ηεο αγνξάο (π.ρ. πηψζε ησλ 

ηηκψλ) θαη ε έγθαηξε δηαζεζηκφηεηα εξγαζίαο (Campbell et al., 2018). Ζ απψιεηα εμαξηάηαη επιφγσο απφ 

ηε ζρεηηθή ηθαλφηεηα απνηθνδφκεζεο ηνπ εκπνξεχκαηνο (π.ρ. ρακειή επεμεξγαζία ληνκαηψλ αιιά 

πςειφηεξε ηεο θξέζθεο ληνκάηεο) θαη ηα πξφηππα πνηφηεηαο ηνπ αγνξαζηή. Δίλαη ε αιιειεπίδξαζε 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγεί ζηελ έληνλε πνιππινθφηεηα θαη δπζθνιία ζηνλ ππνινγηζκφ θαη ηε 

κείσζε ηεο απψιεηαο ηξνθίκσλ ζην αγξφθηεκα (Campbell et al., 2018). 

 Γεληθά, ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά πνπ πσινχληαη θξέζθα θαη είλαη πην επηξξεπή ζηελ απψιεηα ηεο 

πνηφηεηάο ηεο ιφγσ ηεο αιιαγήο ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ θαη ζηα παξάζηηα πνπ ηα πξνζβάιινπλ, έρνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά απψιεηαο απφ εθείλα πνπ είλαη πην ζθιεξά ή πξννξίδνληαη γηα επεμεξγαζία 

(Campbell et al., 2018). 

 Ζ απψιεηα ηξνθίκσλ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηεο εθκεηαιιεχζεηο ιφγσ ησλ πνηνηηθψλ πξνδηαγξαθψλ 

πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο αγνξάο ζηελ νπνία πξννξίδεηαη ην πξντφλ, είηε πξφθεηηαη γηα λέα 

θαηαλάισζε είηε γηα κεηαπνίεζε. Μηα βαζηθή έληαζε είλαη κεηαμχ ησλ ηαπηφρξνλσλ επηζπκηψλ λα 

δηαηεξεζνχλ ηα θαιιπληηθά πξφηππα θαη λα απμεζεί ε βησζηκφηεηα κεηψλνληαο ηελ απψιεηα (Campbell 

et al., 2018). 

 ηνλ δηάγξακκα 3. θαίλνληαη αλαιπηηθά νη θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ πνπ παξάγνληαη θαη απηέο πνπ 

ζπαηαινχληαη. 
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Δηάγξακκα 3. Πνζά αγξνηηθήο παξαγσγήο θαη πνζά ζπαηάιεο ηξνθίκσλ (Πεγή:FAO,2013). 

1.4.2. Αγνξέο/ Δκπφξην 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ εκθαλίδνληαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ. Χζηφζν, έρεη 

επηζεκαλζεί φηη ζπγθεθξηκέλα νη ιηαλνπσιεηέο ηξνθίκσλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ 

πξφθιεζε απνξξηκκάησλ ηξνθίκσλ φζν θαη ζε πηζαλέο ιχζεηο γηα ηε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ 

ηξνθίκσλ ζηηο αλεπηπγκέλεο βηνκεραληθέο ρψξεο, δεδνκέλεο ηεο θξίζηκεο ζέζεο ηνπο ζηελ αιπζίδα 

εθνδηαζκνχ-θαηαλαισηή (Aschemann-Witzel et al., 2016). 

 Οη ιηαλνπσιεηέο είλαη νη παξάγνληεο ηεο εθνδηαζηηθήο αιπζίδαο πνπ αμηνινγνχλ ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

θαηαλαισηψλ θαη ηηο κεηαθξάδνπλ ζε παξαγγειίεο θαη πξνδηαγξαθέο παξαγγειηψλ, γηα παξάδεηγκα φζνλ 

αθνξά ηα αηζζεηηθά πξφηππα ζηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά (Aschemann-Witzel et al., 2016). Ζ ηζρχο ηνπο 

απμάλεηαη ζε ζρέζε κε ηνπο παξαγσγνχο (π.ρ., ιφγσ ηεο ηάζεο πξνο ηηο κάξθεο ηδησηηθψλ εηηθεηψλ), θαη 

νη ιηαλνπσιεηέο είλαη ην κέξνο ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ ηξνθίκσλ κε ηελ κεγαιχηεξε αιιειεπίδξαζε 

θαη επηξξνή ζηνπο θαηαλαισηέο κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ κάξθεηηλγθ θαη ηεο δηα βίνπ, ζπρλήο, θαη ζπρλά 

ζπλεζηζκέλεο αγνξάο ηξνθίκσλ (Aschemann-Witzel et al., 2016). 

 Ο ξφινο ηνπ εκπνξίνπ ιηαληθήο πψιεζεο θαη ηξνθίκσλ ζηα απφβιεηα ηξνθίκσλ νθείιεηαη ζε έλαλ 

πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ είλαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κεγεζψλ κνλάδσλ παθέησλ 

πξντφλησλ (π.ρ. πνιχ κεγάια παθέηα), ηεο ηηκήο κνλάδαο ή ησλ πξνσζήζεσλ θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ κειψλ 
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ηνπ λνηθνθπξηνχ (Aschemann-Witzel et al., 2016). Οη ζηξαηεγηθέο ηηκνιφγεζεο, φπσο ε κείσζε ηεο ηηκήο 

κε κεγαιχηεξεο κνλάδεο θαη νη πξνσζεηηθέο ηηκέο, φπσο πξνζθνξέο πνιιαπιψλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. 

πξντφληα 1+1) ζεσξνχληαη επίζεο φηη ελζαξξχλνπλ ηελ αγνξά κεγάισλ κνλάδσλ θαη κεγαιχηεξνπ 

αξηζκνχ κνλάδσλ, ζπκβάιινληαο ελδερνκέλσο ζηελ ππεξαγνξά θαη επαθφινπζε ζπαηάιε (Aschemann-

Witzel et al., 2016). 

 Δπηπιένλ, νη απνθάζεηο ησλ παξαγσγψλ θαη ησλ πσιεηψλ ηξνθίκσλ ζρεηηθά κε ηελ επηζήκαλζε 

εκεξνκελίαο, ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ πξντφληνο θαη ηα ζηνηρεία ζρεδηαζκνχ πξντφλησλ θαη ζπζθεπαζηψλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαιιειφηεηα απνζήθεπζεο αλαθέξνληαη σο θξίζηκνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πξνκήζεηα θαη ηνλ ρεηξηζκφ ησλ θαηαλαισηψλ (Aschemann-Witzel et al., 2016). Πνιινί θαηαλαισηέο 

παξεξκελεχνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο εηηθέηεο εκεξνκεληψλ, αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηξνθίκσλ θαη ζπρλά 

εξκελεχνπλ ηελ εηηθέηα «αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ..» σο ηελ ηειεπηαία εκέξα ρξήζεο ην 

πξντφληνο (Aschemann-Witzel et al., 2016). 

 Δπνκέλσο, ε απφθαζε ησλ παξαγσγψλ ή ησλ ιηαλνπσιεηψλ ζρεηηθά κε ηε δηάξθεηα ηεο επηζήκαλζεο 

ηεο εκεξνκελίαο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή. Δθηφο απφ ηελ επηζήκαλζε εκεξνκελίαο, ν ζρεδηαζκφο 

πξντφλησλ θαη ζπζθεπαζηψλ απφ ηελ άπνςε θαηαιιειφηεηαο θαηαλνκήο ή απνζήθεπζεο ή ε έιιεηςε 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηε ζσζηή απνζήθεπζε θαη ρεηξηζκφ  επεξεάδεη ηε δηαρείξηζε ησλ ηξνθίκσλ ησλ 

θαηαλαισηψλ ζην ζπίηη. Γηαπηζηψζεθε φηη νη θαηαλαισηέο ηείλνπλ λα κε γλσξίδνπλ ζρεηηθά κε ηε ζσζηή 

απνζήθεπζε ή ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα θαηάςπμεο ηξνθίκσλ (Aschemann-Witzel et al., 2016). 

 Οη αιιαγέο ησλ ηηκψλ απφ πςειέο ζε ρακειέο γηα κεγάια παθέηα θαη πξνζθνξέο πνιιαπιψλ 

αληηθεηκέλσλ, ελζαξξχλνπλ ηελ αγνξά πξντφλησλ πνπ ν θαηαλαισηήο δελ ηα έρεη πξαγκαηηθά αλάγθε, κε 

απνηέιεζκα λα ζπαηαινχληαη.  

1.4.3. Καηαλαισηέο/ Ννηθνθπξηά 

 Οη θαηαλαισηέο γεληθά είλαη πξφζπκνη λα πιεξψζνπλ ιηγφηεξα γηα ηξφθηκα κε νπηηθέο αηέιεηεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα βέιηηζηα ηξφθηκα θαη απηή ε ηάζε είλαη αθφκε ηζρπξφηεξε γηα ηα βηνινγηθά ηξφθηκα ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ζπκβαηηθά ηξφθηκα (Aschemann-Witzel et al., 2015). 

 Όζνλ αθνξά ηελ επηζήκαλζε δηαθνξεηηθψλ εκεξνκεληψλ, ν έιεγρνο ησλ εκεξνκεληψλ ιήμεο θαίλεηαη 

λα εμαξηάηαη απφ ηελ θαηεγνξία ησλ ηξνθίκσλ. Οη θαηαλαισηέο ειέγρνπλ ζπρλά ηηο εκεξνκελίεο ιήμεο 
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γηα πξντφληα ζηα νπνία δηαθπβεχεηαη κείσζε ηεο πνηφηεηαο θαη γηα πξντφληα κε ηα νπνία έρνπλ εκπεηξία 

ρξήζεο. H πξνζπκία πιεξσκήο γηα έλα θζαξηφ πξντφλ κεηψλεηαη θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ. Απηφ 

ζπκβαίλεη ηδηαίηεξα γξήγνξα φηαλ ε πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο επεξεάδεηαη απφ ηε δηαδηθαζία. Οη αιιαγέο 

ζην πξνζθεξφκελν θαγεηφ (π.ρ. εηζαγσγή ρνξηνθαγηθψλ γεπκάησλ) κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε 

ζπαηάιε ηξνθίκσλ γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν (Aschemann-Witzel et al., 2015). 

  Πνιινί θαηαλαισηέο δηαηεξνχλ έλα απφζεκα δπλεηηθά κε ρξεζηκνπνηεκέλσλ αληηθεηκέλσλ πνπ 

αγνξάζηεθαλ γηα κηα εηδηθή ζπληαγή ή γηα κηα εηδηθή πεξίζηαζε, ηα νπνία παξακέλνπλ απνζεθεπκέλα 

ζηα ληνπιάπηα κε απνηέιεζκα θάπνηα ζηηγκή λα απνξξηθζνχλ. Παξάιιεια ε ιαλζαζκέλε ηνπνζέηεζε 

ησλ πξντφλησλ ζηε ζσζηή ηνπο ζέζε (π.ρ. δηαηήξεζε πςειήο ζεξκνθξαζίαο ςπγείνπ, ιαλζαζκέλε 

απνζήθεπζε ιαραληθψλ) είλαη κηα αηηία ζπαηάιεο ηξνθίκσλ.  

 Πνιιέο ζπρλέο αηηίεο πνπ αθνξνχλ ην ξφιν ηνπ θαηαλαισηή ζηελ ζπαηάιε ηξνθίκσλ, είλαη ε αγνξά 

κεγάιεο πνζφηεηαο ελφο πξντφληνο κε απνηέιεζκα λα είλαη δχζθνιν λα αδεηάζεη εληειψο. Δπηπιένλ 

κπνξεί έλα πξντφλ λα αγνξάζηεθε θαηά ιάζνο ή λα ράιαζε (ζάπηζε, μίληζε) ή λα έιεμε. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά, ν ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ πξντφλησλ ζην ζπίηη, δηαδξακαηίδεη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δεκηνπξγία απνβιήησλ ηξνθίκσλ. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ παξαζθεπάδεηαη κεγάιε πνζφηεηα γεχκαηνο, ε 

νπνία είηε έρεη θαθή γεχζε είηε είλαη αδχλαην λα θξαηεζεί γηα αξγφηεξα κε απνηέιεζκα λα απνξξίπηεηαη. 

Παξάιιεια κπνξεί λα γίλεη θάπνην ιάζνο θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπ θαγεηνχ, ην νπνίν λα κελ επηηξέπεη 

ηελ θαηαλάισζή ηνπ ή λα απνζεθεπηεί ε πνζφηεηα θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε αιιά λα κελ ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε άκεζν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα ραιάζεη (Williams et al., 2012). 

1.5.  Δπηπηψζεηο ηξνθηθψλ απνβιήησλ 

 Όηαλ απνξξίπηνληαη βξψζηκα είδε, εθηφο απφ ζπαηάιε ηξνθίκσλ πνπ δεκηνπξγείηαη, ζπαηαινχληαη 

θαη πνιινί πφξνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ψζηε λα θηάζνπλ απηά ηα είδε ζηελ αγνξά θαη έπεηηα ζην 

λνηθνθπξηφ (π.ρ. έδαθνο γηα θαιιηέξγεηεο, λεξφ, θαχζηκα γηα ηελ ηξνθνδνζία ηεο ζπγθνκηδήο θαη 

κεηαθνξάο νρεκάησλ). Δθηφο απφ απψιεηα πφξσλ, ε ζπαηάιε ηξνθίκσλ, ζπλεπάγεηαη θαη ζεκαληηθέο 

πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ δηαδηθαζηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ θχθιν δσήο αιιά 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο (Tonini  et al., 2018). 
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1.5.1. Πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο 

 Οη επηπηψζεηο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο φπσο: Γπλακηθφ ππεξζέξκαλζεο 

ηνπ πιαλήηε, δπλακηθφ νμίληζεο , δπλακηθφ επηξνθηζκνχ, δπλακηθφ κείσζεο φδνληνο , θσηνρεκηθφο 

ζρεκαηηζκφο φδνληνο, δπλακηθφ αβηνηηθήο κείσζεο , ρξήζε ελέξγεηαο, ρξήζε λεξνχ θαη ρξήζε γεο (Al-

Rumaihi et al., 2020). Οη πεξηζζφηεξεο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο πξνέξρνληαη απφ ην αξρηθφ ζηάδην 

παξαγσγήο ηεο αιπζίδαο. Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ δψα δείρλνπλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ φηαλ παξαηείλνληαη ζηα ζπλνιηθά 

απφβιεηα ηξνθίκσλ, αθφκε θαη αλ ηα δεκεηξηαθά έρνπλ κεγαιχηεξε κάδα (Scherhaufer et al., 2018). 

ρεδφλ ηα ηξία ηέηαξηα φισλ ησλ επηπηψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ γηα ηελ 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε πξνέξρνληαη απφ ηηο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζηαδίνπ παξαγσγήο. Οη εθπνκπέο απφ δξαζηεξηφηεηεο επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ ζπλεηζθέξνπλ 6%, απφ ηε 

ιηαληθή θαη ηε δηαλνκή 7%, απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ, 8% θαη απφ ηε δηάζεζε ηξνθίκσλ 6% ζηηο 

επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ (Scherhaufer et al., 2018). 

 Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα ζπζηήκαηα επεμεξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα, φπσο νη ρψξνη 

πγεηνλνκηθήο ηαθήο ή ε απνηέθξσζε, πξνθαινχλ ξχπαλζε ζηνλ αέξα, αιιά θαη ζην λεξφ θαη ζην έδαθνο. 

Ζ ζπαηάιε ηνπ θαγεηνχ, ζπλεπάγεηαη επίζεο ζε ζπαηάιε λεξνχ. Ζ γε πνπ θαηαιακβάλνπλ ηα γεσξγηθά 

πξντφληα, ρξεηάδεηαη λεξφ γηα λα ζπληεξεζεί φπσο θαη άιια θπηνθάξκαθα θαη ιηπάζκαηα πνπ βιάπηνπλ 

ην πεξηβάιινλ. Σα δψα πνπ εθηξέθνληαη, ρξεηάδνληαη λεξφ γηα λα δήζνπλ, νη ζπζθεπαζίεο θαη ε κεηαθνξά 

ησλ ηξνθίκσλ απαηηεί επίζεο λεξφ (Parlons science, 2019). Σέινο γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα αγξφθηεκα, 

πξέπεη λα θαζαξηζηεί ε γε. Απηφ κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηνπο βηφηνπνπο ηεο άγξηαο δσήο θαη ζπλεπψο λα 

κεηψζεη ηε βηνπνηθηιφηεηα (Parlons science, 2019). 

 Δπηπιένλ, ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ εθπνκπή αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Σα 

ηξφθηκα πνπ απνξξίπηνληαη θαηαιήγνπλ ζπρλά ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Καζψο ζαπίδνπλ, 

παξάγνπλ κεζάλην. Σα αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ εθπέκπνληαη επίζεο θαηά ηελ παξαγσγή θαη ηε κεηαθνξά 

ηξνθίκσλ. Οη αγειάδεο πνπ εθηξέθνληαη ζαλ βννεηδή παξάγνπλ κεζάλην. Οη εθπνκπέο απφ νρήκαηα πνπ 

κεηαθέξνπλ ηξφθηκα παξάγνπλ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (Parlons science, 2019). πλεπψο ηα ηξφθηκα πνπ 

δελ θαηαλαιψλνληαη ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη ηα απφβιεηα 

ηξνθίκσλ πνπ παξάγνπλ κεζάλην, ην νπνίν σο αέξην ηνπ ζεξκνθεπίνπ είλαη 21 θνξέο πην ηζρπξφ απφ ην 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2013). Σα πεξηηηψκαηα ησλ δψσλ 

πεξηέρνπλ επηπιένλ νμείδηα ηνπ αδψηνπ, ληηξηθά νμέα θαη ακκσλία, ηα νπνία θαηαιήγνπλ κέζα ζηνλ 
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πδξνθφξν νξίδνληα, ζηηο ιίκλεο θαη ζηα πνηάκηα, φπνπ πξνθαινχλ επηξνθηζκφ (δειαδή ε ππέξκεηξε 

αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ πδάησλ κε 

απνξξνέο ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο ληηξηθά θαη θσζθνξηθά ηφληα απφ ιηπάζκαηα θαη απνξξππαληηθά) 

ελψ παξάιιεια ε απνζχλζεζή ηνπο επηβαξχλεη εμίζνπ εκκέζσο ην πεξηβάιινλ.  

 Καηά ηελ εθαξκνγή αλφξγαλσλ ιηπαζκάησλ, θαη ιφγσ ησλ δηαδηθαζηψλ ληηξνπνίεζεο θαη 

απνληηξνπνίεζεο, εθηφο απφ ηελ αμηνπνίεζε, πεξίπνπ 10% ηεο ακκσλίαο ζην ιίπαζκα ζα νμεηδσζεί ζε 

νμείδην ηνπ αδψηνπ, ην νπνίν απειεπζεξψλεηαη ζηελ αηκφζθαηξα, ζπκβάιινληαο ζηελ νμίληζε (Al-

Rumaihi et al., 2020). 

 Δμαηηίαο ησλ ηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ, ππάξρεη απψιεηα αδψηνπ ζην πεξηβάιινλ (Grizzetti et al., 

2013). Ζ πνζφηεηα ηνπ αδψηνπ πνπ ράλεηαη επεηδή είλαη ελζσκαησκέλε ζηα απφβιεηα ηξνθίκσλ είλαη 

απφ κφλε ηεο ζεκαληηθή, δείρλνληαο ηε ζπαηάιε απηνχ ηνπ ζεκαληηθνχ ζξεπηηθνχ ζπζηαηηθνχ θαη επίζεο 

ησλ ζπλαθψλ δσηηθψλ πφξσλ, φπσο λεξφ, ελέξγεηα, γε θαη θψζθνξνο (Grizzetti et al., 2013). Χζηφζν, ε 

πνζφηεηα ηνπ αδψηνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ πνπ ζπαηαινχληαη είλαη αθφκα 

κεγαιχηεξε, εθφζνλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ παξαδίδεηαη ζην πεξηβάιινλ θαηά ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία (Grizzetti et al., 2013). 

1.5.2. Κνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ είλαη έλα ζέκα ζεκαληηθφ γηα ηελ παγθφζκηα αζθάιεηα ηξνθίκσλ θαη ηελ θαιή 

πεξηβαιινληηθή δηαθπβέξλεζε, πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ην πεξηβάιινλ (π.ρ. ελέξγεηα, θιηκαηηθή 

αιιαγή, δηαζεζηκφηεηα πφξσλ), ηελ νηθνλνκία (π.ρ. απνδνηηθφηεηα πφξσλ, αζηάζεηα ηηκψλ, αχμεζε ηνπ 

θφζηνπο, θαηαλάισζε, δηαρείξηζε απνβιήησλ, εκπνξεχκαηα αγνξέο) θαη ηελ θνηλσλία (π.ρ. πγεία, 

ηζφηεηα) (Stenmarck et al., 2016).  

 Οη θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ εληνπίδνληαη ζε έλα πιαίζην πνπ 

πεξηιακβάλεη ηε κηθξννηθνλνκηθή ζεσξία, ηε ζπκπεξηθνξηθή νηθνλνκία θαη ηε καθξννηθνλνκηθή. Οη 

επηπηψζεηο ζε επίπεδν αγξνθηήκαηνο θαη ηεο επηρείξεζεο πεξηιακβάλνπλ πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηελ 

αγνξά θαη αδχλακε αληαγσληζηηθφηεηα, ελψ ζε επίπεδν θαηαλαισηή αλαθέξνληαη ζηε ρακειή 

αγνξαζηηθή δχλακε θαη ρακειή ρσξεηηθφηεηα ζρεδηαζκνχ. ε καθξννηθνλνκηθφ επίπεδν πξφθεηηαη γηα 

παξάγνληεο φπσο ε αλεπαξθήο ππνδνκή ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαη ν πιεζσξηζκφο ησλ ηηκψλ ησλ 

ηξνθίκσλ (Scherhaufer et al., 2015).  
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 ε επίπεδν αγξνθηήκαηνο θαη επηρείξεζεο, έλαο παξαγσγφο πνπ κεγηζηνπνηεί ην θέξδνο κπνξεί λα 

παξάγεη απφβιεηα ηξνθίκσλ ιφγσ αζπκκεηξίαο πιεξνθνξηψλ, αβεβαηφηεηαο, αλαπνηειεζκαηηθνχ 

κεραληζκνχ κεηάδνζεο ηηκψλ, αλειαζηηθφηεηαο παξαγσγήο, αδχλακεο αληαγσληζηηθφηεηαο, ρακεινχ 

επηπέδνπ ηερλνινγηθήο θαηλνηνκίαο, πεξηνξηζκέλεο πξφζβαζεο ζηελ αγνξά, αθαηάιιεινπ πιηθνχ επαθήο 

κε ηξφθηκα, αδχλακε δηαρεηξηζηηθή ηθαλφηεηα κε απνηέιεζκα ηελ κε βέιηηζηε πξνκήζεηα 

αγξνδηαηξνθηθψλ πξντφλησλ. Οκνίσο γηα ηνλ θαηαλαισηή, ε παξαηεξνχκελε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα 

δηαθέξεη απφ εθείλε ελφο ηδαληθνχ θαηαλαισηή πνπ πξνηείλεη ε ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θαηαλαισηή. Υακειή ρσξεηηθφηεηα ζρεδηαζκνχ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηξνθίκσλ ζην λνηθνθπξηφ θαη 

εθηφο ηνπ λνηθνθπξηνχ, λέεο αμίεο πνπ θαζνδεγνχλ ηηο επηινγέο ησλ θαηαλαισηψλ, ζρέζε κεηαμχ 

ρακειήο αγνξαζηηθήο δχλακεο θαη θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε ρακειή δηαηξνθή, λέεο πξνηηκήζεηο 

ηξνθίκσλ, απμεκέλν θφζηνο επθαηξίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο θαη ηελ πξνεηνηκαζία 

θαγεηνχ, πςειή ρξήζε πξνκαγεηξεπκέλσλ θαη έηνηκσλ γηα θαηαλάισζε πξντφλησλ, κεγέζε κεξηδίσλ πνπ 

ελδέρεηαη λα κελ ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο κηαο δπλακηθήο θνηλσληθήο δνκήο, έιιεηςε ηθαλφηεηαο 

θαηαλφεζεο θαη εθαξκνγήο απνθάζεσλ γηα είδε δηαηξνθήο πνπ ζρεηίδνληαη κε εηηθέηεο ηξνθίκσλ, 

πξφηππα θαη εκεξνκελίεο ιήμεο, είλαη κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

απφβιεηα ηξνθίκσλ ζε επίπεδν θαηαλαισηή. 

 Οη πςειέο πνζφηεηεο ζπαηάιεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ απψιεηα ζεξκίδσλ, 

θπηηθψλ ηλψλ, βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ. Σα απφβιεηα ςσκηνχ θαη δεκεηξηαθψλ αληηπξνζσπεχνπλ επίζεο 

ρακέλεο ζεξκίδεο, θπηηθέο ίλεο θαζψο θαη βηηακίλεο θαη κέηαιια. Σα απφβιεηα θξέαηνο, ςαξηνχ, 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη απγψλ αληηπξνζσπεχνπλ ρακέλεο ζεξκίδεο, βηηακίλεο θαη κέηαιια. Ζ 

δηακφξθσζε ησλ απνξξηκκάησλ ηξνθίκσλ σο δπλεηηθφο θίλδπλνο γηα ηελ πγεία κπνξεί λα είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή γηα ηα άηνκα θαη ηνπο ππεχζπλνπο ράξαμεο πνιηηηθήο (von Massow et al., 2019). 

  Όζνλ αθνξά ηηο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο, ην θξέαο θαη ηα ςάξηα, πέξα απφ ηελ απψιεηα πξσηεΐλεο, 

είλαη ζρεηηθά αθξηβά ηξφθηκα θαη έηζη είραλ δπζαλάινγν αληίθηππν ζην θφζηνο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

(von Massow et al., 2019). Ο κεγάινο νηθνλνκηθφο αληίθηππνο ηεο απφξξηςεο ηξνθίκσλ επεξεάδεη φια ηα 

άηνκα θαη ηνπο νξγαληζκνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αιπζίδα πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ (Thyberg et al., 2016). 
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Εηθόλα A.  Σπαηάιε ηξνθίκσλ ζε αξηζκνύο. Πεγή: ekatanalotis.gr 
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Κεθάιαην 2
ν 
– Θεζκηθό πιαίζην θαη πνιηηηθέο δηαρείξηζεο απνβιήησλ 

ηξνθίκσλ 
 

2. 1. Δηζαγσγή 

 Σν Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν ρέδην Γηαρείξηζεο φισλ ησλ 

απνβιήησλ πνπ νξίδεη κε αθξίβεηα ζε εζληθφ επίπεδν ηε ζηξαηεγηθή, ηηο πνιηηηθέο θαη ηνπο ζηφρνπο γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ. (Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ, 2020).  

 θνπφο ηνπ λένπ εζληθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηα απφβιεηα είλαη ε κείσζε ηεο πγεηνλνκηθήο ηαθήο ησλ 

αζηηθψλ ζηεξεψλ απνβιήησλ. Ζ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ ζηφρνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε κία ζεηξά 

κέηξσλ πξφιεςεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ, ηελ εηζαγσγή λέσλ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ 

δηαθξηηψλ ξεπκάησλ απνβιήησλ, ηελ πξνψζεζε ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο, ηελ ελίζρπζε ηεο 

αλαθχθισζεο, ηελ πξνψζεζε ηεο αγνξάο δεπηεξνγελψλ πιηθψλ, ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ, ηε γξήγνξε αλάπηπμε δηθηχσλ ζπιινγήο βηναπνβιήησλ θαη 

αλαθπθιψζηκσλ πιηθψλ, ηε δεκηνπξγία ζχγρξνλσλ εγθαηαζηάζεσλ δηαρείξηζεο απνβιήησλ θαη 

βηναπνβιήησλ, ηε ζνβαξή αλαβάζκηζε ησλ θέληξσλ δηαινγήο αλαθπθιψζηκσλ πιηθψλ θαη αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ηνπο θαη ηελ ελεξγεηαθή αμηνπνίεζε ελαιιαθηηθψλ θαπζίκσλ θαη ησλ ππνιεηκκάησλ ηεο 

επεμεξγαζίαο (Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ, 2020). Δπηθεληξψλεηαη ζηελ πξνψζεζε ηεο 

αλαθχθισζεο θαη ζηε κείσζε ησλ πιαζηηθψλ κίαο ρξήζεο. 

  Όζνλ αθνξά ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, πξνηείλεη δξάζεηο γηα ηελ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

γεσξγνθηελνηξνθηθψλ απνβιήησλ πνπ απνηεινχλ ην 40% ησλ απνβιήησλ θαη ζέιεη λα αμηνπνηήζεη ηα 

βηναπνδνκήζηκα απφβιεηα ψζηε λα παξάγνπλ δεπηεξνγελή πξντφληα (Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο 

Απνβιήησλ, 2020). 

2.2. ηφρνη θαη Πεξηγξαθή πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο 

 Ο βαζηθφο ζηφρνο ηνπ ΔΓΑ είλαη ε αλάπηπμε θαη ν θαζνξηζκφο ηεο ζηξαηεγηθήο, ησλ πνιηηηθψλ, ησλ 

ζηφρσλ, ησλ θαηεπζχλζεσλ θαη ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηεο αλζξψπηλεο πγείαο. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφο ν ζθνπφο, έκθαζε δίλεηαη 

ζηελ πξφιεςε θαη κείσζε ηεο παξαγσγήο απνβιήησλ, ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ρξήζεο ησλ θπζηθψλ πφξσλ 

βειηηψλνληαο ηελ απνδνηηθφηεηά ηνπο, κε ηειηθφ ζθνπφ ηε κεηάβαζε ζε κηα θπθιηθή θαη αεηθφξν 
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νηθνλνκία. Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο καθξνπξφζεζκεο αληαγσληζηηθφηεηαο, ηελ πξνψζεζε ηεο βηψζηκεο 

νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο ην ζρέδην απηφ ζπλδπάδεηαη κε ην 

Δζληθφ ρέδην γηα ηελ Δλέξγεηα θαη ην Κιίκα (ΔΔΚ) ζην πιαίζην ηεο κεηάβαζεο ζε κηα θιηκαηηθά 

νπδέηεξε Δπξψπε κέρξη ην 2050 (Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ, 2020). 

 Οξηζκέλα απφ ηα κέηξα πνπ πξνηείλεηαη λα αθνινπζήζεη ε ρψξα είλαη ε εθαξκνγή ηεο αξρήο 

«Πιεξψλσ φζν πεηάσ», ε αλάπηπμε δηθηχνπ ζπιινγήο βηναπνδνκήζηκσλ απνβιήησλ 

γεσξγνθηελνηξνθηθήο πξνέιεπζεο θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ ψζηε λα απνθηήζνπλ αξρέο ηεο 

θπθιηθήο νηθνλνκίαο (Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ, 2020). 

 Πνιιά απφβιεηα ζηε ρψξα παξάγνληαη απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ λνηθνθπξηψλ θαη γεληθφηεξα ηνπο 

νηθνλνκηθνχο ηνκείο. Τπάξρνπλ ηέζζεξηο θαηεγνξίεο απνβιήησλ πνπ δηαρσξίδνληαη απφ ηε πξνέιεπζε 

θαη ζχζηαζή ηνπο. Ζ  πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηα απφβιεηα αζηηθνχ ηχπνπ, ε δεχηεξε ηα 

βηνκεραληθά απφβιεηα, ε ηξίηε αθνξά ηα απφβιεηα εθζθαθψλ, θαηαζθεπψλ θαη θαηεδαθίζεσλ θαη ε 

ηειεπηαία ηα γεσξγνθηελνηξνθηθά απφβιεηα (Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ, 2015). 

 ηνλ παξαθάησ πίλαθα, παξνπζηάδεηαη ε πθηζηάκελε θαηάζηαζε παξαγσγήο απνβιήησλ ην έηνο 2011. 

πγθεθξηκέλα, θαίλνληαη νη παξαγφκελεο πνζφηεηεο απνβιήησλ ζηε ρψξα, νη νπνίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη 

αλάινγα κε ην είδνο (Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ, 2015). 

Πίλαθαο i. Υθηζηάκελε παξαγσγή απνβιήησλ (έηνο αλαθνξάο 2011). Πεγή: Εζληθό Σρέδην Δηαρείξηζεο 

Απνβιήησλ,2015. 

   Καηεγνξίεο  

Α απνβιήησλ 

    Με επηθίλδπλα 

 α απόβιεηα 

   Δπηθίλδπλα 

Α απόβιεηα 

    ύλνιν  

Α απνβιήησλ 

    Αζηηθά     5.743       6,5      5.749  
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   Βηνκεραληθά 1  17.186    2.272 1 17.459 

   Δθζθαθψλ  1  1.306      0,6  1 1.307 

Γ Γεσξγνθηελνηξνθηθά  1 10.781   1  10.781 

 ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα, παξνπζηάδεηαη ε ζπκκεηνρή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηεγνξηψλ απνβιήησλ 

ζηε ζπλνιηθή παξαγσγή ηνπο θαη δηαρσξίδεηαη ζε επηθίλδπλα θαη κε. 

  

Δηάγξακκα 4. Με επηθίλδπλα απόβιεηα. Πεγή δεδνκέλσλ: Εζληθό Σρέδην Δηαρείξηζεο Απνβιήησλ,2015 

ΑΣΤΙΚΑ  
16% 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ 
49% 

ΕΚΣΚΑΦΩΝ 
4% 

ΓΕΩΡΓΟΚΤΗΝΟΤΡΟ

ΦΙΚΑ 
31% 

MH EΠΙΚΙΝΔΥΝΑ 
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Δηάγξακκα 5. Επηθίλδπλα απόβιεηα. Πεγή δεδνκέλσλ: Εζληθό Σρέδην Δηαρείξηζεο Απνβιήησλ,2015 

 Όζνλ αθνξά ηα απφβιεηα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ν λένο εζληθφο ζρεδηαζκφο, πξφθεηηαη γηα ηελ 

πνζφηεηα ησλ 30.943.819 παξαγφκελσλ απνβιήησλ θαηά ην έηνο 2018. Απφ απηά, ηα 2.447.047 

απνηεινχλ ηα βηναπφβιεηα ζηελ θαηεγνξία ησλ αζηηθψλ απνβιήησλ ελψ ηα 129.138 αθνξνχλ ηα 

απνζπξφκελα ιαραληθά θαη θξνχηα ζηελ θαηεγνξία ησλ γεσξγνθηελνηξνθηθψλ απνβιήησλ (Δζληθφ 

ρέδην Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ,2020). 

 

Εηθόλα B. Παξαγσγή απνβιήησλ θαηά ην έηνο 2018. Πεγή: Νένο εζληθόο ζρεδηαζκόο δηαρείξηζεο 

απνβιήησλ 2020. 

ΑΣΤΙΚΑ  
2% 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ 
98% 

ΕΚΣΚΑΦΩΝ 
0,2% 

ΓΕΩΡΓΟΚ
ΤΗΝΟΤΡ
ΟΦΙΚΑ 

0% 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ 
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2.3. Οδεγία 2018|851|ΔΚ γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 2008/98/ΔΚ γηα ηα απφβιεηα  

 Ζ ζπγθεθξηκέλε νδεγία νξίδεη κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο αλζξψπηλεο πγείαο 

εκπνδίδνληαο ή πεξηνξίδνληαο ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο παξαγσγήο θαη ηεο δηαρείξηζεο απνβιήησλ, 

κεηψλνληαο ηελ αιφγηζηε ρξήζε ησλ πφξσλ θαη επηδηψθεη ηε κέγηζηε απνδνηηθφηεηά ηεο (Δπίζεκε 

εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

 Οη ζηφρνη πνπ νξίδνληαη ζηελ νδεγία 2008/98/ΔΚ γηα ηελ πξνεηνηκαζία γηα επαλαρξεζηκνπνίεζε θαη 

ηελ αλαθχθισζε ησλ απνβιήησλ ζα πξέπεη λα απμεζνχλ ψζηε λα επηηεπρζεί ε κεηάβαζε ζε κηα θπθιηθή 

νηθνλνκία (Δπίζεκε εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

 ην άξζξν 13 ηεο ζπγθεθξηκέλεο νδεγίαο ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο πξνζηαζίαο ηεο αλζξψπηλεο πγείαο θαη 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ πξέπεη λα γίλεηαη ρσξίο λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ 

αλζξψπηλε πγεία θαη ρσξίο λα βιάπηεη ην πεξηβάιινλ. πγθεθξηκέλα δελ πξέπεη λα θηλδπλεχνπλ ην λεξφ, 

ν αέξαο, ην έδαθνο, ηα θπηά θαη ηα δψα, λα κε δεκηνπξγείηαη φριεζε απφ ζφξπβν ή νζκέο θαη λα κελ 

επεξεάδεηαη δπζκελψο ην ηνπίν (Δπίζεκε εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

 ην άξζξν 28, πεξηιακβάλνληαη ηα ζρέδηα δηαρείξηζεο απνβιήησλ. ε απηά πεξηιακβάλνληαη: ην 

Δζληθφ ρέδην Γηαρείξηζεο ηεξεψλ Απνβιήησλ (ΔΓΑ), ηα Δηδηθά Δζληθά ρέδηα Γηαρείξηζεο 

Απνβιήησλ (ΔΔΓΑ) θαη ηα Πεξηθεξεηαθά ρέδηα Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ (ΠΔΓΑ). Σν Δζληθφ ρέδην 

Γηαρείξηζεο ηεξεψλ Απνβιήησλ απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν ζρέδην δηαρείξηζεο γηα ην ζχλνιν ησλ 

απνβιήησλ θαη θαζνξίδεη ηηο πνιηηηθέο θαη ηνπο ζηφρνπο γηα ηελ δηαρείξηζή ηνπο ζε εζληθφ επίπεδν θαη 

ππνδεηθλχεη ηα θαηάιιεια κέηξα πνπ πξνσζνχλ ηεξαξρηθά ηελ πξφιεςε, ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε, ηελ 

αλαθχθισζε, ηελ αλάθηεζε ελέξγεηαο θαη ηελ αζθαιή ηειηθή δηάζεζε. Ρπζκίδεη ηε δηαρείξηζε ησλ 

αζηηθψλ ζηεξεψλ απνβιήησλ, ησλ βηνκεραληθψλ απνβιήησλ, ησλ ξεπκάησλ πνπ ππφθεηληαη ζε 

ελαιιαθηηθή δηαρείξηζε, ησλ ηιχσλ απφ επεμεξγαζία αζηηθψλ ιπκάησλ θαη πγξψλ απνβιήησλ απφ 

θαηαζθεπέο θαη θαηεδαθίζεηο, ησλ απνβιήησλ πγεηνλνκηθψλ κνλάδσλ ησλ γεσξγηθψλ απνβιήησλ 

(Δπίζεκε εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

 Σα Δηδηθά Δζληθά ρέδηα Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ απνηεινχλ ζηξαηεγηθνχο, πνιηηηθνχο θαη 

επηρεηξεζηαθνχο ζρεδηαζκνχο. Δπηθεληξψλνληαη ζε εηδηθά ξεχκαηα απνβιήησλ, ησλ νπνίσλ ε δηαρείξηζε, 

ιφγσ πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο ζχζηαζήο ηνπο, ησλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαρείξηζή 

ηνπο θαη γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο ρξήδνπλ εηδηθφηεξεο ζπλνιηθήο αληηκεηψπηζεο (Δπίζεκε εθεκεξίδα 
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ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

 Σα Πεξηθεξεηαθά ρέδηα Γηαρείξηζεο Απνβιήησλ απνηεινχλ έλα νινθιεξσκέλν ζρέδην δηαρείξηζεο 

απνβιήησλ ηα νπνία παξάγνληαη ζε κία πεξηθέξεηα, πξνζδηνξίδνπλ ηηο γεληθέο θαηεπζχλζεηο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπο, ζε ζπκθσλία κε ηα δχν παξαπάλσ ζρέδηα θαη ππνδεηθλχνπλ ηα κέηξα γηα ηελ πξνψζεζε 

ηεο ηεξαξρίαο ησλ απνβιήησλ. Καηαξηίδεηαη κε βάζε ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο κηαο πεξηθέξεηαο. Δθπνλείηαη απφ ηελ πεξηθέξεηα θαη εγθξίλεηαη κε απφθαζε ηνπ πεξηθεξεηάξρε 

κεηά ηε ζχκθσλε γλψκε ησλ Τπνπξγείσλ Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο Αιιαγήο θαη Δζσηεξηθψλ 

Απνθέληξσζεο θαη Ζιεθηξνληθήο Γηαθπβέξλεζεο (Δπίζεκε εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

2.4. Οδεγία 2018|850|ΔΚ γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 1999/31/ΔΚ πεξί πγεηνλνκηθήο ηαθήο ησλ 

απνβιήησλ 

 Ζ νδεγία 1999/31/ΔΚ ηξνπνπνηήζεθε ζηελ νδεγία (ΔΔ) 2018/850 θαζψο εηζήρζεζαλ λέεο ξπζκίζεηο 

φπσο ε ππνρξεσηηθή κείσζε ησλ αζηηθψλ απνβιήησλ πνπ θαηαιήγνπλ ζε ΥΤΣΑ έσο ην 2035. 

 Με ηνλ φξν «βηνινγηθά απφβιεηα» ή «βηναπφβιεηα» ελλννχληαη ηα βηναπνδνκήζηκα απφβιεηα θήπσλ 

θαη πάξθσλ, ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ θαη καγεηξείσλ απφ ζπίηηα, γξαθεία, εζηηαηφξηα, ρνλδξεκπφξην, 

θπιηθεία, παξφρνπο ππεξεζηψλ εζηίαζεο θαη ρψξνπο πσιήζεσλ ιηαληθήο θαη ηα ζπλαθή απφβιεηα απφ 

εγθαηαζηάζεηο κεηαπνίεζεο ηξνθίκσλ» (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018).  Σα 

βηναπνδνκήζηκα αζηηθά απφβιεηα αληηπξνζσπεχνπλ κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζηηθψλ απνβιήησλ. Ζ 

πγεηνλνκηθή ηαθή ησλ βηναπνδνκήζηκσλ ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθέο δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ην πεξηβάιινλ 

φζνλ αθνξά ηηο εθπνκπέο αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ θαη ηε ξχπαλζε ησλ επηθαλεηαθψλ πδάησλ, ησλ ππφγεησλ 

πδάησλ, ηνπ εδάθνπο θαη ηνπ αέξα. Παξφιν πνπ ε νδεγία 1999/31/ΔΚ νξίδεη ήδε ζηφρνπο εθηξνπήο απφ 

ηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο ησλ βηναπνδνκήζηκσλ απνβιήησλ, θξίλεηαη αλαγθαίν είλαη λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ παξαπάλσ πεξηνξηζκνί κέζσ ηεο απαγφξεπζεο ηεο πγεηνλνκηθήο ηαθήο ησλ 

βηναπνδνκήζηκσλ απνβιήησλ πνπ έρνπλ ζπιιερζεί ρσξηζηά γηα αλαθχθισζε ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 

2008/98/ΔΚ (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018).  

 Γηα λα ππάξρεη ζσζηή εθαξκνγή ηεο ηεξάξρεζεο ησλ απνβιήησλ, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ θαηάιιεια 

κέηξα, απφ ην 2030, γηα ηελ εθαξκνγή πεξηνξηζκψλ ζηελ πγεηνλνκηθή ηαθή γηα φια ηα απφβιεηα πνπ 

είλαη θαηάιιεια γηα αλαθχθισζε ή αλάθηεζε άιισλ πιηθψλ ή ελέξγεηαο. Όζνλ αθνξά απηνχο ηνπο 

πεξηνξηζκνχο, δελ ζα πξέπεη λα ηζρχνπλ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα απφβιεηα δελ είλαη θαηάιιεια γηα 
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αλαθχθισζε ή άιιε αλάθηεζε θαη πνπ ε πγεηνλνκηθή ηαθή δελ είλαη ζίγνπξν φηη ζα απνθέξεη ηα 

βέιηηζηα ζπλνιηθά πεξηβαιινληηθά απνηειέζκαηα, ζχκθσλα κε ηελ ηεξάξρεζε ησλ απνβιήησλ ζηελ 

νδεγία 2008/98/ΔΚ (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018).  

 Κξίλεηαη αλαγθαία ε ζηαδηαθή κείσζε ηεο πγεηνλνκηθήο ηαθήο ησλ απνβιήησλ γηα λα πξνιεθζνχλ 

δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη ζην πεξηβάιινλ θαη γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ηα 

νηθνλνκηθψο πνιχηηκα πιηθά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα απφβιεηα, αλαθηψληαη απνηειεζκαηηθά κέζσ ηεο 

ζσζηήο δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). Γηα λα 

επηηεπρζεί ε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ησλ αλζξψπσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο, ηα θξάηε κέιε, κέζσ ησλ 

θαηάιιεισλ κέηξσλ ζα θξνληίδνπλ φηη κφλν ηα απφβιεηα πνπ έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζία ζα θαηαιήγνπλ 

ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

 Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηεο νδεγίαο 1999/31/ΔΚ θαη λα γίλεη ε κεηάβαζε ζε κηα 

θπθιηθή νηθνλνκία, ηα θξάηε κέιε ζα πξέπεη λα κείλνπλ ζπληνληζκέλα κεηαμχ ηνπο, αληαιιάζζνληαο 

πιεξνθνξίεο θαη πξαθηηθέο (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο, 2018). 

2.5. Δζληθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ θπθιηθή νηθνλνκία  

 Ζ Κπθιηθή Οηθνλνκία αλήθεη ζηελ Δπξσπατθή ζηξαηεγηθή. Έρεη σο βάζε ηελ νξζή αμηνπνίεζε ησλ 

πφξσλ, ηελ αλαθχθισζε, ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ πιηθψλ θαη ην κνληέιν ηεο βηνκεραληθήο 

ζπκβίσζεο. Δλζαξξχλεη ηελ ρξήζε δεπηεξνγελψλ πιηθψλ θαη απνβιήησλ σο παξαγσγηθψλ πφξσλ, κε 

απνηέιεζκα λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο (Τπνπξγείν Πεξηβάιινληνο Καη 

Δλέξγεηαο, 2018).  

 Βαζηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ εζληθή ζηξαηεγηθή ζηελ θπθιηθή νηθνλνκία απνηεινχλ ε βηψζηκε 

δηαρείξηζε ησλ πφξσλ, ε  ελίζρπζε ηεο Κπθιηθήο Δπηρεηξεκαηηθφηεηαο θαη ε θπθιηθή θαηαλάισζε. Οη 

θχξηνη ζηφρνη ηεο ζηξαηεγηθήο αθνξνχλ αξρηθά ηνλ νηθνινγηθφ ζρεδηαζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θχθιν 

δσήο ησλ πιηθψλ κε ζθνπφ ηελ απνθπγή επηθίλδπλσλ νπζηψλ ζηελ παξαγσγή. Έπεηηα, κε ηελ εθαξκνγή 

ηεο ηεξάξρεζεο ηεο δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ, πξνσζνχληαη ε πξφιεςε, ε επαλαρξεζηκνπνίεζε θαη ε 

αλαθχθισζε. Παξνπζηάδνληαη λέεο κνξθέο θαηαλάισζεο θαη έλα γεληθφηεξν νξζνινγηθφ κνληέιν απηήο, 

ζηε βάζε ηεο δηαθάλεηαο ηεο πιεξνθφξεζεο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, ηε δηάξθεηα 

δσήο ηνπο θαη ηελ ελεξγεηαθή ηνπο απφδνζε.  Δπηπιένλ, νη ζηφρνη αθνξνχλ ηελ δεκηνπξγία θαηάιιεισλ 

κέζσλ αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη ζπληνληζκνχ κεηαμχ ησλ δηνηθήζεσλ, ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο 
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θαη ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θνξέσλ. Πξνβάιιεηαη αθφκε ε ζεκαζία ηεο κεηάβαζεο απφ ηε γξακκηθή 

ζηελ θπθιηθή νηθνλνκία, αλαπηχζζνληαο ηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ, ηελ θαηάξηηζε θαη 

επαηζζεηνπνηψληαο ηελ θνηλσλία. Σέινο κε ηελ επεμεξγαζία δηαθαλψλ δεηθηψλ παξαθνινχζεζεο ηεο 

πινπνίεζεο ηεο κεηάβαζεο πξαγκαηνπνηείηαη ην κνληέιν ηεο θπθιηθήο νηθνλνκίαο (Τπνπξγείν 

Πεξηβάιινληνο Καη Δλέξγεηαο, 2018). 

 Ζ θπθιηθή νηθνλνκία θαηαθέξλεη λα εληζρχζεη ηελ επηρεηξεκαηηθφηεηα θαη ηελ αλάπηπμε θξνληίδνληαο 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Μέζσ απηήο, ε αμία ησλ πξντφλησλ θαη ησλ πφξσλ παξακέλεη 

ζηελ νηθνλνκία γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη έηζη πεξηνξίδεηαη ε παξαγσγή απνβιήησλ. Ζ 

πηνζέηεζε ηεο θπθιηθήο νηθνλνκίαο πξνσζεί κηα αεηθνξηθή αλάπηπμε ηνπ ηξφπνπ δσήο (Τπνπξγείν 

Πεξηβάιινληνο Καη Δλέξγεηαο, 2018). 

 χκθσλα κε ηελ λέα νδεγία γηα ηελ θπθιηθή νηθνλνκία, ε θπθιηθή νηθνλνκία κπνξεί λα κεηψζεη 

ζεκαληηθά ηνλ αξλεηηθφ αληίθηππν πνπ έρνπλ ζην πεξηβάιινλ ε εμφξπμε θαη ε ρξήζε πφξσλ, θαη λα 

ζπκβάιεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο θαη ηνπ θπζηθνχ θεθαιαίνπ ζηελ Δπξψπε. Παξφηη ε 

ηξνθηθή αιπζίδα επζχλεηαη γηα ηηο πηέζεηο ζηνπο πφξνπο θαη ην πεξηβάιινλ, εθηηκάηαη φηη ην 20% ηεο 

ζπλνιηθήο πνζφηεηαο παξαγφκελσλ ηξνθίκσλ ράλνληαη ή ζπαηαινχληαη ζηελ ΔΔ. πλεπψο, ζχκθσλα κε 

ηνπο ζηφρνπο γηα ηελ αεηθφξν αλάπηπμε θαη ζην πιαίζην ηεο επαλεμέηαζεο ηεο νδεγίαο 2018/851/ΔΚ πνπ 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε Δπηηξνπή ζα πξνηείλεη έλαλ ζηφρν γηα ηε κείσζε ηεο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ, σο 

βαζηθή δξάζε ζην πιαίζην ηεο ζηξαηεγηθήο «Απφ ην αγξφθηεκα ζην πηάην», ε νπνία ζα αθνξά φιε ηελ 

αιπζίδα ηξνθίκσλ (πκβνχιην ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2020).  
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Κεθάιαην 3 – Γηαρείξηζε απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

3.1. Δηζαγσγή 

 Ζ θαηάιιειε δηαρείξηζε απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλαγλσξίδεηαη σο βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ αεηθφξν 

αλάπηπμε (Papargyropoulou et al., 2014). Καζίζηαηαη ινηπφλ επείγνλ ν πεξηνξηζκφο ησλ απνβιήησλ 

ηξνθίκσλ σο κέζν αληηκεηψπηζεο κηαο ζεηξάο παγθφζκησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

πξνβιεκάησλ (Filimonau,2017). Γηα ηελ πξφιεςε αιιά θαη δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

πξνηείλεηαη ε ηεξαξρία απνβιήησλ ηξνθίκσλ (Papargyropoulou et al., 2014). 

3.2. Ηεξαξρία δηαρείξηζεο απνβιήησλ 

 

Εηθόλα Γ. Ιεξαξρία δηαρείξηζεο απνβιήησλ. Πεγή: Οδεγία 2008/98 / ΕΚ γηα ηα απόβιεηα. 

 ηελ ππξακίδα ηεξάξρεζεο ησλ απνβιήησλ, θαίλεηαη ε ζεηξά ηεο δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ απφ ηελ 

πην επηζπκεηή ιχζε ζηε ιηγφηεξν. Ζ πξφιεςε θαη ε επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ απνβιήησλ είλαη νη πην 

πξνηηκψκελεο επηινγέο, αθνινπζνχκελεο απφ ηελ αλαθχθισζε θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ αλάθηεζε ελέξγεηαο, 

ελψ ε δηάζεζε απνξξηκκάησλ κέζσ πγεηνλνκηθήο ηαθήο ζα πξέπεη λα είλαη ε ηειεπηαία ιχζε. ηελ 

πξφιεςε πεξηιακβάλνληαη ε ρξήζε ιηγφηεξσλ πιηθψλ θαηά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή, ε 
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δηαηήξεζε ησλ πξντφλησλ κε ζθνπφ ηελ κεγαιχηεξε ρξήζε ηνπο θαζψο θαη ε ρξήζε ιηγφηεξν 

επηθίλδπλσλ πιηθψλ (Department for Environment, Food & Rural Affairs, 2011).  

 ηελ θαηεγνξία ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο αλήθνπλ ν έιεγρνο, ν θαζαξηζκφο, ε επηζθεπή θαη ε 

αλαθαίληζε νιφθιεξσλ αληηθεηκέλσλ ή δηαθφξσλ αληαιιαθηηθψλ. Αθνινπζεί ε αλαθχθισζε, ε 

δηαδηθαζία δειαδή θαηά ηελ νπνία ηα απφβιεηα κεηαηξέπνληαη ζε λέα νπζία ή πξντφλ, ζηελ νπνία 

πεξηιακβάλεηαη θαη ε θνκπνζηνπνίεζε, ζπγθεθξηκέλα φηαλ πξφθεηηαη γηα απφβιεηα ηξνθίκσλ.  

 Απφ ηηο ηειεπηαίεο επηινγέο ζηελ ηεξαξρία ηεο δηαρείξηζεο απνβιήησλ, είλαη ε άιινπ είδνπο αλάθηεζε, 

φπσο ε αλαεξφβηα ρψλεςε, ε απνηέθξσζε κε αλάθηεζε ελέξγεηαο, ε αεξηνπνίεζε θαη ππξφιπζε πνπ 

παξάγνπλ θαχζηκα, ζεξκφηεηα θαη ηζρχ, δειαδή ελέξγεηα θαη άιια πιηθά απφ ηα απφβιεηα. Σέινο, σο 

ιηγφηεξν επηζπκεηή ιχζε παξνπζηάδεηαη ε δηάζεζε ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο θαη ε απνηέθξσζε 

ρσξίο αλάθηεζε ελέξγεηαο (Department for Environment, Food & Rural Affairs, 2011). 

 

Δηάγξακκα 6. Επηδόζεηο ηεο Ειιάδαο ζηε δηαρείξηζε απνβιήησλ. Πεγή: naftemporiki.gr 
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3.3.  Ηεξαξρία δηαρείξηζεο ηξνθηθψλ απνβιήησλ 

 

 

Εηθόλα Δ. Ιεξαξρία δηαρείξηζεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ. Πεγή: WRAP.    

 Ζ ηεξαξρία ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ππνζηεξίδεη φηη ε πξφιεςε, κέζσ ηεο ειαρηζηνπνίεζεο ηνπ 

πιενλάζκαηνο ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ απνθεπθηψλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, είλαη ε πην ειθπζηηθή επηινγή 

θαζψο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνθέξεη νπζηαζηηθά πεξηβαιινληηθά, θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά νθέιε. Ζ 

δεχηεξε πην ειθπζηηθή επηινγή πεξηιακβάλεη ηε δηαλνκή ηνπ πιενλαζκαηηθνχ θαγεηνχ ζε νκάδεο πνπ 

πιήηηνληαη απφ ηξνθηθή θηψρεηα, αθνινπζνχκελε απφ ηελ επηινγή κεηαηξνπήο ησλ ηξνθηθψλ 

απνξξηκκάησλ ζε δσνηξνθέο (Papargyropoulou et al., 2014).  

 Μφιηο ζεσξεζεί φηη ην θαγεηφ δελ κπνξεί λα θαηαλαισζεί, ηφηε ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κέζσ ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο θνκπνζηνπνίεζεο ή ηεο αλαεξφβηαο ρψλεςεο, θαζψο ε ελέξγεηα θαη ηα ζξεπηηθά 
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ζπζηαηηθά κπνξνχλ λα αλαθηεζνχλ θαη λα είλαη δηαζέζηκα γηα επαλαρξεζηκνπνίεζε. Ζ απνηέθξσζε κε 

αλάθηεζε ελέξγεηαο είλαη ε ιηγφηεξν πξνηηκψκελε κέζνδνο αλάθηεζεο γηα ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ. Οη 

κέζνδνη απφξξηςεο κε ηηο νπνίεο ράλνληαη φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ε ελέξγεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνηέθξσζεο ρσξίο αλάθηεζε ελέξγεηαο, πγεηνλνκηθήο ηαθήο ή δηάζεζεο ζε 

ππνλφκνπο, πξνηηκψληαη ιηγφηεξν (World Biogas Association, 2018). 

3.3.1. Πξφιεςε 

 Ζ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηεο ηεξαξρίαο ηεο δηαρείξηζεο 

απνβιήησλ. Κάζε ζπαηάιε ηξνθήο ή πνηνχ απνηειεί απψιεηα ησλ πφξσλ πνπ έρνπλ δηαηεζεί γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπο (ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, έδαθνο, ελέξγεηα, λεξφ, βηνπνηθηιφηεηα, εξγαζία), κία επηβάξπλζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ζηεξεψλ απνβιήησλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάζεζή ηνπο ή κία 

επηβάξπλζε πξνο ην πεξηβάιινλ, εάλ δελ δηαρεηξίδεηαη θαηάιιεια. Χο εθ ηνχηνπ, πξέπεη λα θαηαβιεζεί 

θάζε πξνζπάζεηα γηα ηελ απνηξνπή ηεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ κε ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο πφξσλ 

(World Biogas Association, 2018). 

 Γηα ηελ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ εθαξκφδνληαη κέηξα κε ζθνπφ ηελ απνθπγή απνθεπθηψλ 

απσιεηψλ ζε αζηηθά πεξηβάιινληα, ελψ πνιιά νθέιε κεηξηαζκνχ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο πξνθχπηνπλ κε 

ηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ  αλαπφθεπθησλ ηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ θαηά ηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία 

ηνπο (World Biogas Association, 2018). 

 Δάλ ππάξρεη ηξνθή πνπ έρεη παξαρζεί αιιά δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ή λα πνπιεζεί απφ ηνλ 

παξαγσγφ, ηφηε ζα πξέπεη λα αλαδηαλεκεζεί ζε φζνπο κπνξνχλ λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ. Απηφ ην βήκα 

είλαη δπλαηφ γηα ηξφθηκα θαη πνηά πνπ είλαη βξψζηκα θαη εμαθνινπζνχλ λα είλαη αζθαιή γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε. Έηζη επηηπγράλεηαη βειηίσζε ζηελ  αμηνπνίεζε ησλ πφξσλ (World Biogas Association, 

2018). 

 Ζ αλαδηαλνκή ζε αλζξψπνπο πνπ ρξεηάδνληαη απηά ηα ηξφθηκα επηθέξεη κηα κηθξή δαπάλε ελέξγεηαο 

φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ησ κεηαθνξψλ θαη ηηο αλαδηαλνκήο αιιά απηή είλαη κηα κηθξή επέλδπζε γηα κηα 

επξχηεξε θιίκαθα πνπ επσθειείηαη απφ ηελ πξφιεςε ηεο ζπαηάιεο. Σα θχξηα εκπφδηα ζηελ αλαδηαλνκή 

ησλ ηξνθίκσλ ζρεηίδνληαη κε νηθνλνκηθνχο θαη λνκηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη κε νξηζκέλα πξνβιήκαηα ζηηο 

ππνδνκέο. Δηδηθά ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, ην δίθηπν ησλ νξγαλψζεσλ δηάζσζεο ηξνθίκσλ ζπρλά δελ 

είλαη αξθεηά ζηελφ ψζηε λα νξγαλψζεη ηε κεηαθνξά ησλ ηξνθίκσλ απφ ην ζεκείν πξνέιεπζεο ζηελ 
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ηξάπεδα ηξνθίκσλ κε νηθνλνκηθά εθηθηφ ηξφπν (Priefer et al., 2016). Αθφκε, κία άιιε δπζθνιία πνπ 

εκθαλίδεηαη, είλαη ε αλεζπρία ησλ δσξεηψλ ησλ πεξηζζεπνχκελσλ ηξνθίκσλ γηα ηηο λνκηθέο ζπλέπεηεο ζε 

πεξίπησζε πνπ θάπνηνο ππνζηεί δεκηά απφ ειαηησκαηηθφ πξντφλ (Priefer et al., 2016). 

 Έλα άιιν βήκα γηα ηελ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, είλαη ε κεηαηξνπή ησλ πεξηζζεπνχκελσλ 

ηξνθίκσλ ζε δσνηξνθέο. Ηζρχεη γηα ην κέξνο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα 

θαηαλαισζνχλ απφ ηνλ άλζξσπν, αιιά είλαη βξψζηκα γηα ηα δψα. Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δσνηξνθέο κφλν εάλ ζπιιέγνληαη μερσξηζηά απφ άιια απφβιεηα θαη είλαη αξθεηά 

θξέζθα (Salemdeeb et al., 2017).  

 Οξηζκέλεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αλάιπζε θχθινπ δσήο ζπλέθξηλαλ ην θιηκαηνινγηθφ 

απνηχπσκα ηεο επεμεξγαζίαο απνβιήησλ ηξνθίκσλ γηα ηε κεηαηξνπή ζε δσνηξνθέο, κε άιιεο επηινγέο 

δηαρείξηζεο απνβιήησλ φπσο ε αλαεξφβηα ρψλεπζε, ε θνκπνζηνπνίεζε, ε απνηέθξσζε θαη ε 

πγεηνλνκηθή ηαθή (Dou et al., 2018). ε γεληθέο γξακκέο, νη εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο ηξνθψλ είλαη ζπγθξίζηκεο κε εθείλεο ησλ παξαπάλσ 

δηαδηθαζηψλ αιιά νπζηαζηηθά κηθξφηεξεο απφ εθείλεο ησλ ρψξσλ πγεηνλνκηθήο ηαθήο (Dou et al., 2018). 

 Οξηζκέλα απ’ ηα νθέιε ηεο κεηαηξνπήο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζε δσνηξνθέο είλαη φηη νη 

θηελνηξφθνη εμνηθνλνκνχλ ρξήκαηα απ’ ηελ αγνξά δσνηξνθψλ, ε πίεζε ζηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο 

ηαθήο κεηψλεηαη αηζζεηά, κεηψλνληαη νη εθπνκπέο κεζαλίνπ απφ θξνχηα θαη ιαραληθά θαη έηζη κεηψλεηαη 

ην απνηχπσκα ηνπ άλζξαθα θαη ηέινο ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ νηθνλνκία (Natarajan, 2018). 

3.3.2. Αλαθχθισζε 

 Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο  αλαθχθισζεο ή ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ βαζίδεηαη 

ζηνπο πφξνπο πνπ εθαξκφζηεθαλ αξρηθά ζηελ παξαγσγή, ηελ επεμεξγαζία θαη ηε κεηαθνξά ηξνθίκσλ 

θαη ζηελ επηβάξπλζε απφ ηηο πνζφηεηεο νξγαληθψλ πιηθψλ πνπ ζπζζσξεχνληαη ζην πεξηβάιινλ 

(Pleissner, 2018). 

 Παξφιν πνπ ε επαλαρξεζηκνπνίεζε παξνπζηάδεηαη σο κία αξθεηά θαιή ιχζε ζην πξφβιεκα ηεο 

δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο, σζηφζν, κπνξεί λα κελ είλαη πνηνηηθά 

θαιφ φζνλ αθνξά ηα ζέκαηα πγηεηλήο γηα λα επαλαρξεζηκνπνηεζεί ζαλ ηξφθηκν (Pleissner, 2018). 
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 Ζ αλαεξφβηα ρψλεπζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ έρεη πξνζειθχζεη κεγάιε πξνζνρή σο κηα βηψζηκε 

πξνζέγγηζε γηα ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ κε ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ φγθνπ θαη ηελ αλάθηεζε 

ελέξγεηαο κε ηε κνξθή βηναεξίνπ (Xin et al., 2018). H αλαεξφβηα ρψλεπζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ 

νπνία ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ δηαζπψληαη ζε κηα ζεηξά βηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ θαη απειεπζεξψλεηαη 

βηναέξην.  Σν βηναέξην είλαη πινχζην ζε κεζάλην θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο, 

ελψ ην νξγαληθφ πιηθφ πνπ κέλεη είλαη πινχζην ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

λα βειηηψζεη ην έδαθνο θαη λα παξαρζνχλ πεξηζζφηεξα ηξφθηκα (World Biogas Association, 2018). 

 Ζ αλαεξφβηα ρψλεπζε απνηειεί αλαθχθισζε ελέξγεηαο θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ζπκβάιιεη ζηνλ 

κεηξηαζκφ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο κε ηελ παξαγσγή αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο θαη ηελ πξφιεςε 

εθπνκπψλ αεξίσλ θαη νζκψλ απφ ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο (World Biogas Association, 2018).  

Απνηειεί κηα ζεηξά βηνινγηθψλ δηεξγαζηψλ ζηηο νπνίεο κηθξννξγαληζκνί ρσλεχνπλ θπηηθά ή / θαη δσηθά 

πιηθά ζε ζθξαγηζκέλα δνρεία, παξάγνληαο βηναέξην, ην νπνίν είλαη έλα κείγκα κεζαλίνπ, δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα θαη άιισλ αεξίσλ. Σν νξγαληθφ πιηθφ πνπ απνκέλεη, γλσζηφ σο πεπηηθφ, είλαη πινχζην ζε 

νξγαληθή χιε θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φπσο άδσην, θσζθνξηθφ άιαο θαη πνηάζα. Σν βηναέξην θαη ην 

πεπηηθφ είλαη ζπλεπψο θαη ηα δχν ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο αλαεξφβηαο ρψλεπζεο (World Biogas 

Association, 2018).   

 Ζ επφκελε κέζνδνο πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηελ θαηεγνξία ηεο αλαθχθισζεο, είλαη ε θνκπνζηνπνίεζε. 

Καηά ηελ θνκπνζηνπνίεζε, νξγαληθέο νπζίεο απνζπληίζεληαη βηνινγηθά ππφ ζεξκφθηιεο ζπλζήθεο σο 

απνηέιεζκα ηεο βηνινγηθά παξαγφκελεο ζεξκφηεηαο είλαη κηα απνδεδεηγκέλε κέζνδνο γηα ηελ 

επεμεξγαζία ησλ πξάζηλσλ απνβιήησλ θαη ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ (Kumar et al., 2010). Χζηφζν, νη 

θπζηθέο / ρεκηθέο ηδηφηεηεο ησλ απνβιήησλ κπνξεί λα κελ είλαη πάληα θαηάιιειεο γηα θνκπνζηνπνίεζε 

(Kumar et al., 2010). 

 Μεηαηξέπνληαο ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ζε θνκπφζη, πνιχηηκα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά επηζηξέθνπλ ζην 

έδαθνο, κεηψλνληαο θαη επαλαρξεζηκνπνηψληαο έηζη ηα απφβιεηα πνπ παξάγνληαη ζην ζπίηη θαη 

ζπιινγηθά ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Ζ θνκπνζηνπνίεζε είλαη ε θπζηθή δηαδηθαζία «ζήςεο» ή 

απνζχλζεζεο νξγαληθήο χιεο φπσο ππνιείκκαηα, απφβιεηα δψσλ θαη απφβιεηα ηξνθίκσλ απφ 

κηθξννξγαληζκνχο ππφ ειεγρφκελεο ζπλζήθεο (FAO, 2015). Σν θνκπφζη είλαη ζεκαληηθφ επεηδή 

βειηηψλεη ηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ εδάθνπο θαη ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπ ζηελ μεξαζία, θαη ηελ πξνζαξκνγή 

ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή (FAO, 2015).  
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 Σν θνκπφζη είλαη κηα πινχζηα πεγή νξγαληθήο χιεο, κηα νπζία δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ αέξα, ηελ 

πγξαζία θαη ηελ θαηαθξάηεζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Ζ νξγαληθή χιε ηνπ εδάθνπο παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο γνληκφηεηαο ηνπ εδάθνπο θαη ζπλεπψο ζηε βηψζηκε γεσξγηθή παξαγσγή. Δθηφο 

ηνπ φηη απνηειεί πεγή θπηηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ φπσο ην άδσην, ν θσζθφξνο θαη ην θάιην, 

βειηηψλεη ηηο θπζηθνρεκηθέο θαη βηνινγηθέο ηδηφηεηεο ηνπ εδάθνπο (FAO, 2015). 

 Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηεο αλαεξφβηαο ρψλεπζεο θαη ηεο θνκπνζηνπνίεζεο είλαη φηη ε αλαεξφβηα ρψλεπζε 

ζπκβαίλεη ζε δνρεία κε απνπζία νμπγφλνπ, ελψ ε θνκπνζηνπνίεζε ή ε αεξφβηα ρψλεπζε απαηηνχλ 

νμπγφλν (World Biogas Association, 2018). Καη νη δχν δηαδηθαζίεο βαζίδνληαη ζηε βηνινγηθή απνδφκεζε 

ηεο νξγαληθήο χιεο θαη ζπκβαίλνπλ ππφ αεξφβηεο θαη αλαεξφβηεο ζπλζήθεο, αληίζηνηρα (Cerda, 2018). 

3.3.3. Αλάθηεζε ελέξγεηαο  

 Πξηλ ην ηειηθφ βήκα πνπ απνηειεί ε θαχζε ησλ απνβιήησλ θαη ε δηάζεζε ηνπο ζε ΥΤΣΑ, βξίζθεηαη ε 

αλάθηεζε ελέξγεηαο απφ ηελ απνηέθξσζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ. Ζ απνηέθξσζε απνβιήησλ είλαη κηα 

δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο πνπ εθαξκφδεηαη επξέσο ζε φιε ηελ Δπξψπε γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ελέξγεηαο 

πνπ βξίζθεηαη ζηα ππνιείκκαηα (Grosso et al., 2010). Πξφθεηηαη γηα κία δηαδηθαζία ειεγρφκελεο θαχζεο 

ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζε εμαηξεηηθά πςειέο ζεξκνθξαζίεο γηα ηε κείσζε ηνπ φγθνπ ηνπο. Μέζσ ηεο 

απνηέθξσζεο, απειεπζεξψλεηαη αξθεηή ζεξκφηεηα θαη έρεη σο ζηφρν ηελ αζθαιή δηάζεζε ησλ 

απνβιήησλ (World Biogas Association, 2018). Έλα απφ ηα ζεηηθά ηεο απνηέθξσζεο ησλ απνβιήησλ κε 

αλάθηεζε ελέξγεηαο είλαη φηη ηα ηξφθηκα θαη ηα άιια απφβιεηα δελ είλαη απαξαίηεην λα ρσξίδνληαη θαη 

έηζη εμνηθνλνκείηαη έλα κέξνο απφ ην θφζηνο ζπιινγήο (World Biogas Association, 2018). 

 Ζ απνηέθξσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ δελ βειηηψλεη ηελ θαηάζηαζε ηφζν απφ άπνςε ζξεπηηθψλ 

φζν θαη απφ άπνςε ελέξγεηαο. Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ράλνληαη ζηηο ζηάρηεο. 

Αλαθηάηαη θάπνηα ελέξγεηα, αιιά ιφγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, 

ην πνζνζηφ αλάθηεζεο είλαη αξθεηά ρακειφ, γη 'απηφ είλαη δχζθνιν λα ην ζεσξήζνπκε σο κνξθή 

αλαθχθισζεο (World Biogas Association, 2018). ε ζχγθξηζε κε ηελ θνκπνζηνπνίεζε ή θαη ηελ 

αλαεξφβηα ρψλεςε, ε απνηέθξσζε δελ απνηειεί απνηειεζκαηηθή δηαδηθαζία ζηε δηαρείξηζε απνβιήησλ 

ηξνθίκσλ, γη’ απηφ θαη βξίζθεηαη ηφζν ρακειά ζηελ ηεξαξρία. 

 Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έλα απφ ηα θχξηα επηρεηξήκαηα γηα ηελ απνηέθξσζε απνβιήησλ ήηαλ φηη ε 

ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ απφβιεηα εμνηθνλνκεί δπλεηηθά νξπθηά θαχζηκα ζε άιια κέξε ηνπ 
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ελεξγεηαθνχ ζπζηήκαηνο (Fruergaard et al., 2010). Ζ απνηέθξσζε ηείλεη λα πξνθαιεί φμηλε βξνρή θαη 

επηξνθηζκφ. Δπίζεο παξάγεη κηα κεγάιε πνζφηεηα δηνμηλψλ, πεξίπνπ δηπιάζηα απφ ηηο άιιεο δηαδηθαζίεο 

δηαρείξηζεο, θάηη πνπ απνηειεί ζνβαξφ είδνο κφιπλζεο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία (Gao et al., 2017). 

 H απνηέθξσζε ζεσξείηαη κία θαιή θαη πγηεηλή ιχζε θαζψο ζπκβάιεη ζηελ απνθπγή αζζελεηψλ αιιά 

θαη εληφκσλ θαη ηξσθηηθψλ πνπ ζα καδεχνληαλ γχξσ απφ ηα απφβιεηα (Thiebault, 2006). ηελ Δπξψπε, 

ζπγθεθξηκέλα, ηα 400 θέληξα απνηέθξσζεο ηξνθνδνηνχλ 27 εθαηνκκχξηα θαηνίθνπο κε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα ή 13 εθαηνκκχξηα κε ζεξκφηεηα (Thiebault, 2006). Ζ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ άλζξαθα ελφο 

θέληξνπ απνηέθξσζεο δελ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί κφλν ζηηο εθπνκπέο απφ απηή ηελ κνλάδα. Έλα θέληξν 

απνηέθξσζεο απειεπζεξψλεη ζρεδφλ φιν ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα πνπ πεξηέρεηαη ζηα απφβιεηα, 

επνκέλσο δεδνκέλεο ηεο κέζεο ζχλζεζεο ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ, ε απνηέθξσζε ελφο ηφλνπ 

απνβιήησλ, απειεπζεξψλεη έλαλ ηφλν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα ζηελ αηκφζθαηξα (Thiebault, 2006).  

 Πέξα φκσο ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο απνηέθξσζεο, έλα απφ ηα βαζηθά ηεο πιενλεθηήκαηα είλαη 

φηη εμαιείθεη ηελ αλάγθε γηα κεηαθνξά ησλ απνβιήησλ ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο φπνπ παξάγεηαη 

κεζάλην (Thiebault, 2006). πγθεθξηκέλα, ε επίδξαζε ηνπ κεζαλίνπ είλαη 21 θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή 

ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε (Thiebault, 2006). 

 Τπάξρεη έλα κηθξφ νηθνλνκηθφ φθεινο ζηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηε ζεξκφηεηα πνπ 

παξέρεηαη απφ θαχζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε άκεζε ρξήζε ηεο ζεξκφηεηαο 

έρεη κεγαιχηεξν νηθνλνκηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ ελδηαθέξνλ (Prévot, 2000). 

3.3.4. Σειηθή δηάζεζε ζε ΥΤΣΑ θαη θαχζε 

 ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο ηεξαξρίαο δηαρείξηζεο ηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ βξίζθεηαη ε δηάζεζε. Οη 

κέζνδνη απφξξηςεο κε ηηο νπνίεο ράλνληαη φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ε ελέξγεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνηέθξσζεο ρσξίο αλάθηεζε ελέξγεηαο, ηεο πγεηνλνκηθήο ηαθήο ή ηεο 

δηάζεζεο ζε ππνλφκνπο, πξνηηκψληαη ιηγφηεξν (World Biogas Association, 2018). 

 Μία απφ ηηο θχξηεο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηειηθή 

δηάζεζή ηνπο ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Όηαλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ απνξξίπηνληαη ζε ρψξνπο 

πγεηνλνκηθήο ηαθήο, κεζάλην θαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα παξάγνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία απνζχλζεζεο. 

Απηά ηα δχν ζηνηρεία ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο, κε ην κεζάλην λα είλαη ην πην ηζρπξφ απφ 
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ηα δχν, παγηδεχνληαο 21 θνξέο πεξηζζφηεξε ζεξκφηεηα απφ ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. πγθεθξηκέλα ν 

ηνκέαο ησλ απνβιήησλ αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 3% ησλ παγθφζκησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ (Papargyropoulou et al., 2014). 

 Απηέο νη κνξθέο απφξξηςεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ζηάδην ηεο δηάζεζεο, νδεγνχλ ζε πιήξε 

απψιεηα ελέξγεηαο αιιά θαη ζξεπηηθψλ νπζηψλ θη έρνπλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηφζν ζην θιίκα θαη ηα 

πδάηηλα ζψκαηα φζν θαη ζηελ απνρέηεπζε θαη ηελ πγηεηλή, αλ δελ δηαρεηξίδνληαη ζσζηά (World Biogas 

Association, 2018). Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ πνπ απνζηέιινληαη γηα ηαθή έρνπλ επίζεο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία ησλ θαηνίθσλ πνπ δνπλ θνληά ζηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Σέινο αξθεηέο είλαη νη θνξέο πνπ 

εθπέκπνληαη ηνμηθέο νπζίεο ζην πεξηβάιινλ εμαηηίαο ππξθαγηψλ πνπ μεζπάλε ζην ζεκείν. 

 Ζ δηάζεζε ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο πξνηηκάηαη απφ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ σο 

ιχζε δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ γηαηί είλαη θζελφηεξε απφ άιιεο κεζφδνπο επεμεξγαζίαο/δηάζεζεο ησλ 

απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαη παξάιιεια δέρνληαη κηθηά απφβιεηα θαη δελ ρξεηάδεηαη λα πεξάζνπλ απφ 

δηαδηθαζία δηαρσξηζκνχ. 

3.4. Παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηελ Δπξψπε 

 Δθηηκάηαη φηη ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ζηελ Δπξψπε γηα ην έηνο 2012 ήηαλ 88 εθαηνκκχξηα ηφλνη. ε 

απηά πεξηιακβάλνληαη ηφζν ηα βξψζηκα ηξφθηκα, φζν θαη ηα βξψζηκα κέξε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

ηξφθηκα. Απηφ ηζνδπλακεί κε 173 θηιά απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά άηνκν ζηελ ΔΔ-28. Οη ζπλνιηθέο 

πνζφηεηεο ηξνθίκσλ πνπ παξήρζεζαλ ζηελ ΔΔ γηα ην 2011 ήηαλ πεξίπνπ 865 θηιά αλά άηνκν, γεγνλφο 

πνπ δείρλεη φηη ζπαηαιάκε ην 20% ηνπ ζπλφινπ ησλ παξαγφκελσλ ηξνθίκσλ (European Commission, 

2010). 

 Οη ηνκείο πνπ ζπκβάιινπλ πεξηζζφηεξν ζηα απφβιεηα ηξνθίκσλ είλαη ηα λνηθνθπξηά (47 εθαηνκκχξηα 

ηφλνη ± 4 εθαηνκκχξηα ηφλνη) θαη ε κεηαπνίεζε (17 εθαηνκκχξηα ηφλνη ± 13 εθαηνκκχξηα ηφλνη), 

ζπλνιηθά αληηπξνζσπεχνπλ ην 72% ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ηεο ΔΔ. Απφ ην ππφινηπν 28% ησλ 

απνξξηκκάησλ ηξνθίκσλ, 11 εθαηνκκχξηα ηφλνη (12%) πξνέξρνληαη απφ ηηο ππεξεζίεο ηξνθίκσλ, 9 

εθαηνκκχξηα ηφλνη (10%) πξνέξρνληαη απφ ηελ πξσηνγελή παξαγσγή θαη 5 εθαηνκκχξηα ηφλνη (5%) 

πξνέξρνληαη απφ ρνλδξηθή θαη ιηαληθή (Stenmarck et al., 2016). 
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Δηάγξακκα 7. Πνζόηεηεο παξαγσγήο ηξνθηθώλ απνβιήησλ αλά θαηεγνξίεο θαηά ην έηνο 2012 ζηελ ΕΕ-28. 

Πίλαθαο ii. Πνζφηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηελ Δ-27. Πεγή: Eurostat (Generation of waste by waste 

category). 

   Πνζόηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ  

    ζηελ ΔΔ-27 

    Πεξίνδνο 

1   25.430.000      2004 

    116.720.000     2006 

    103.740.000      2008 

9 

17 

47 

11 

5 

Πνζόηεηεο παξαγσγήο απνβιήησλ ηξνθίκσλ ην 2012 ζε πνζνζηά % 

πξσηνγελήο παξαγσγή 

κεηαπνίεζε 

λνηθνθπξηά 

ππεξεζίεο ηξνθίκσλ 

ρνλδξηθή θαη ιηαληθή 
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      80.130.000     2010 

      76.870.000     2012 

      78.220.000     2014  

      84.990.000     2016 

 

Δηάγξακκα 8. Πνζόηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηελ Ε-27. Πεγή: Eurostat (Generation of waste by waste 

category). 

3.4.1. Πνζφηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηηο ρψξεο ηηο ΔΔ 

 Όζνλ αθνξά αλαιπηηθφηεξα ηηο ρψξεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ΔΔ, παξαζέηνληαη παξαθάησ νη πνζφηεηεο 
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απνβιήησλ ηξνθίκσλ πνπ παξάγνπλ αλά έηνο. 

Πίλαθαο iii. Πνζόηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλαιπηηθά ζηηο ρώξεο ηηο ΕΕ. Πεγή: Eurostat (Animal and 

mixed food waste; vegetal wastes (W091+W092)- all NACE codes plus households). 

 

Πεξίνδνο 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

European Union - 27 countries (from 2020)92.160.000 88.940.000 82.820.000 67.690.000 65.150.000 65.600.000 71.190.000

European Union - 28 countries (2013-2020)102.160.000 100.850.000 95.580.000 75.830.000 73.790.000 75.430.000 81.300.000

Belgium 6.873.572 4.362.597 4.229.623 4.736.323 4.941.238 5.626.467 6.608.497

Bulgaria 424.856 641.932 445.936 261.414 623.231 408.441 561.107

Czechia 830.461 684.100 540.638 449.880 443.134 583.264 771.848

Denmark 165.326 186.907 165.966 971.988 852.437 1.016.082 1.096.064

Germany (until 1990 former territory of the FRG)7.096.922 10.913.137 11.177.483 11.956.563 12.658.491 13.784.576 14.650.554

Estonia 479.077 298.650 244.229 210.230 37.066 61.359 98.557

Ireland 1.529.716 1.266.141 474.012 1.845.650 1.115.242 542.673 1.136.166

Greece 1.084.007 360.143 131.933 433.263 484.470 567.807 959.673

Spain 8.893.157 6.612.133 5.522.322 5.275.989 3.937.703 3.602.391 4.336.094

France 5.368.750 6.076.610 7.390.660 9.105.994 10.981.262 11.004.163 11.512.213

Croatia 255.182 268.985 89.626 110.814 73.491 147.849 134.013

Italy 8.250.465 8.875.701 8.902.118 9.068.452 5.696.612 6.840.269 7.767.826

Cyprus 209.939 60.579 87.706 88.078 46.764 64.163 71.512

Latvia 241.729 184.681 124.640 166.304 137.353 105.480 143.395

Lithuania 590.657 540.244 850.232 392.413 467.978 514.173 402.693

Luxembourg 96.052 96.723 91.316 88.160 84.448 95.045 124.621

Hungary 1.375.514 1.820.540 1.166.500 630.423 613.310 304.001 340.904

Malta 9.453 12.371 12.461 13.671 15.123 15.109 11.725

Netherlands 11.215.462 11.309.708 11.506.869 11.308.805 11.337.990 11.191.242 11.312.031

Austria 3.701.077 1.720.871 3.399.397 1.344.720 1.828.203 1.832.750 2.013.871

Poland 8.150.754 7.879.520 6.757.338 4.960.606 4.495.209 2.825.342 2.788.053

Portugal 2.785.642 1.047.297 493.659 222.886 176.608 160.455 208.501

Romania 20.016.332 20.459.569 15.517.622 1.006.291 978.068 1.047.825 848.501

Slovenia 95.673 138.697 198.124 136.253 188.026 207.175 207.226

Slovakia 373.270 572.697 581.827 459.631 374.391 465.441 451.710

Finland 588.234 895.465 1.021.975 877.650 965.289 996.710 1.015.950

Sweden 1.458.251 1.656.716 1.697.419 1.570.424 1.598.256 1.594.742 1.619.213

United Kingdom 10.003.243 11.909.889 12.759.601 8.135.600 8.642.512 9.822.695 10.104.406

Iceland 62.400 : 111.384 107.531 135.282 40.386 34.476

Liechtenstein : : 18.342 19.211 2.587 9.934 9.940

Norway 810.909 1.081.175 1.173.096 944.728 961.529 595.319 593.482

Montenegro : : : : 738 44.009 60.630

North Macedonia : : 6.104 19.951 5.918 5.834 5.201

Serbia : : : 213.482 176.294 199.453 108.259

Turkey 2.061.950 0 588.463 432.736 740.113 590.750 544.222

Bosnia and Herzegovina : : : : 27.141 : :

Kosovo (under United Nations Security Council Resolution 1244/99): : : : 22.183 1.880 235.322
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 Αλ πάξνπκε σο έηνο αλαθνξάο ην 2016 πνπ είλαη θαη ηα πην πξφζθαηα ζηνηρεία πνπ ιακβάλνπκε, 

θαίλεηαη φηη ε Γεξκαλία θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε ζηελ παξαγσγή ηξνθηθψλ απνβιήησλ θαη αθνινπζεί ε 

Οιιαλδία, ακέζσο κεηά ε Γαιιία θαη έπεηηα ην Ζλσκέλν Βαζίιεην.  

 ηελ Γεξκαλία ζπαηαινχληαη πεξίπνπ 11 ρηιηάδεο εθαηνκκχξηα ηφλνη θαηά ηελ εθνδηαζηηθή αιπζίδα 

(Hermsdorf et al., 2017). ηε Γεξκαλία, ην 7% ηνπ πιεζπζκνχ, πεξίπνπ δειαδή 5.740.000 άηνκα, 

πάζρνπλ απφ επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα (Hermsdorf et al., 2017). Δθηηκάηαη φηη νη απψιεηεο ησλ 

απνβιήησλ ηξνθίκσλ είλαη ζρεδφλ 20% πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ππφινηπεο Δπξσπατθέο ρψξεο (Hermsdorf 

et al., 2017). 

 Σα νιιαλδηθά λνηθνθπξηά ζπαηάιεζαλ θαηά κέζν φξν 41 θηιά ηξνθίκσλ αλά άηνκν ζε ζηεξεά ηξφθηκα 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζάιηζεο, ιίπε θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα) ην 2016. Παξάιιεια ην 13,0% ησλ 

αγνξαζκέλσλ ηξνθίκσλ ζπαηαιηέηαη (van Dooren, 2016). 

 To Φεβξνπάξην ηνπ 2016, ε Γαιιία, κέζσ νκφθσλεο λνκνζεζίαο έγηλε ε πξψηε ρψξα ζηνλ θφζκν πνπ 

απαγφξεπζε ζηα ζνχπεξ κάξθεη λα πεηάλε ηα αρξεζηκνπνίεηα ηξφθηκα. Πιένλ ηα ζνχπεξ κάξθεη πξέπεη 

λα δηαζέηνπλ ηα ηξφθηκα πνπ πεξηζζεχνπλ ζε θηιαλζξσπηθά ηδξχκαηα αιιηψο έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

πξφζηηκν (Hinckley, 2018).  

  Όζνλ αθνξά ηελ Αγγιία, παξαθάησ θαίλεηαη ε παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά ηνκέα θαηά ην 

έηνο 2016. 
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Δηάγξακκα 9. Πνζόηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά ηνκέα ην 2016. Πεγή: statista. 

 ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, πνπ θαηέρεη ηελ ηέηαξηε ζέζε ζηελ παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαηά ην 

έηνο 2016, θαίλεηαη φηη ηα πεξηζζφηεξα απφβιεηα παξάγνληαη απφ ηα λνηθνθπξηά. χκθσλα κε ηε 

WRAP, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, απνξξίπηεηαη ην 1/3 ησλ ηξνθίκσλ πνπ αγνξάδνληαη (WRAP, 2008). 

Αθφκε, πιεξψλεη, αιιά δελ ηξψεη, 10 δηζεθαηνκκχξηα ιίξεο ηξνθίκσλ θάζε ρξφλν, δειαδή θαηά κέζν 

φξν £ 420 αλά λνηθνθπξηφ (WRAP, 2008). 

 Αθφκα δελ ππάξρνπλ αμηφπηζηα ζηνηρεία φζνλ αθνξά ηηο πνζφηεηεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ πνπ 

παξάγνληαη απφ ηηο παξαπάλσ ρψξεο, σζηφζν νη ρψξεο ππνρξενχληαη λα θαηαζέζνπλ ηα δεδνκέλα ηνπο 

κέρξη θαη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2022. 

3.4.2. Πνζφηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηελ Διιάδα 

 Μέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζπγθεθξηκέλα θαη ιεπηνκεξή δεδνκέλα γηα ηα απφβιεηα 

ηξνθίκσλ ζηελ Διιάδα (EU FUSIONS, 2016). Παξφια απηά φκσο, ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ απνηεινχλ 

πξφβιεκα ιφγσ ησλ επηπηψζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία.  

Παξαγσγή  

406.000 

Γηαλνκή 

85.000 

εκεία 

πψιεζεο 

1.046.000 

Ννηθνθπξηά 

3.600.000 
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 Οη Έιιελεο θαίλεηαη λα ζπαηαινχλ ζρεδφλ ην δηπιάζην ηεο πνζφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζπαηαιηέηαη 

θαηά κέζν φξν ζε φιν ηνλ θφζκν θαη επίζεο είλαη πξψηνη ζε νιφθιεξε ηελ επξσπατθή ήπεηξν φζνλ 

αθνξά ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ. Οη Έιιελεο ζπαηαινχλ θαηά κέζν φξν 142 θηιά ηξνθήο θάζε ρξφλν, ζε 

ζχγθξηζε κε 74 θηιά πνπ είλαη ν παγθφζκηνο κέζνο φξνο. πλνιηθά 1,48εθ. ηφλνη ηξνθίκσλ 

απνξξίπηνληαη ζηελ Διιάδα θάζε ρξφλν, ζρεδφλ φζν θαη ζηε Ρνπκαλία ε νπνία φκσο έρεη ην δηπιάζην 

πιεζπζκφ (United Nations Environment Programme, 2021).  

 Ζ Διιάδα δηαζέηεη έλα Δζληθφ ηξαηεγηθφ Πξφγξακκα Πξφιεςεο Απνβιήησλ, ην νπνίν βαζίδεηαη 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, ησλ επηδφζεσλ πξφιεςεο / δηαρείξηζεο 

απνβιήησλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κε άιιεο πνιηηηθέο, πνπ πξνηείλνληαη σο βαζηθή ξνή απνβιήησλ / 

πεξηνρή παξέκβαζεο πξνηεξαηφηεηαο γηα ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ (Fusions, 2016). 

 Οη Έιιελεο θαηαλαισηέο έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαη νη 

ζπλήζεηέο ηνπο είλαη θνληά ζε πξαθηηθέο γηα ηε κείσζε ησλ απνξξηκκάησλ ηξνθίκσλ (Abeliotis et al., 

2019).  

 Σν «Μπνξνχκε» είλαη κηα ειιεληθή ΜΚΟ πνπ δεκηνπξγήζεθε ην 2011 θαη ζηνρεχεη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ, ρξεζηκεχνληαο σο πιαηθφξκα ζπληνληζκνχ κεηαμχ δσξεηψλ θαη 

δηθαηνχρσλ απνχιεησλ ηξνθίκσλ ζε φιε ηε ρψξα. πλεξγάδεηαη κε αγξνηηθέο αιπζίδεο ηξνθίκσλ, 

εκπφξνπο θαη ηνπηθνχο αγξφηεο, θαζψο θαη επηδηψθεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηα απφβιεηα 

ηξνθίκσλ (Resolis, 2017). Γηαζέηεη έλα αλεπηπγκέλν δίθηπν θαη ζπλεξγάδεηαη κε πεξηζζφηεξνπο απφ 

1.200 νξγαληζκνχο ζε φιε ηελ Διιάδα. πγθεθξηκέλα, ην 2016, ην πξφγξακκα θαηέζηεζε δπλαηή ηε 

δηαλνκή θαηά κέζν φξν 1.600 γεπκάησλ ηε κέξα (Resolis, 2017). Απφ ην 2011 έρνπλ ζσζεί θαη 

πξνζθεξζεί ζπλνιηθά πεξηζζφηεξεο απφ 18.000.000 κεξίδεο θαγεηνχ. Σέινο, ην «Μπνξνχκε» ζπκκεηέρεη 

ζην πξφγξακκα «SavingFood», πνπ απνηειεί έλα πξφγξακκα έξεπλαο θαη θαηλνηνκίαο πνπ 

ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ ΔΔ ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο Horizon 2020 (boroume.gr).  

 Όζνλ αθνξά ην πξφγξακκα SavingFood, ζηνρεχεη ζηελ πξνψζεζε κίαο θνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά 

ππεχζπλεο ιχζεο ζην δήηεκα ηεο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ. ε ζπλεξγαζία κε άιιεο νξγαλψζεηο πξνζπαζεί λα 

πξνσζήζεη κηα πην βηψζηκε πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

(boroume.savingfood.eu). 

 Κάπνηνη βαζηθνί ιφγνη πνπ επζχλνληαη γηα ηε δεκηνπξγία απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηα λνηθνθπξηά αιιά 
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θαη ζηηο βηνκεραλίεο είλαη νη εμήο: ην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ ηξνθίκσλ, πξνβιήκαηα κε ηηο επηζεκάλζεηο 

ησλ πξντφλησλ, νη ζπζθεπαζίεο, ν ηξφπνο απνζήθεπζεο, ε αλειιηπήο ελεκέξσζε, νη πξνηηκήζεηο, ν 

ηξφπνο ηεο αγνξάο ησλ ηξνθίκσλ θαη νξηζκέλνη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο (boroume.gr). ην 

επφκελν θεθάιαην, ζα πεξηγξαθνχλ αλαιπηηθά νη ιφγνη απηνί φπσο θαη ην ηη ζπκβαίλεη κε ηελ πεξίπησζε 

ησλ Διιεληθψλ λνηθνθπξηψλ φζνλ αθνξά ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ. 
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Κεθάιαην 4
ν 
– Απόβιεηα ηξνθίκσλ ζηα λνηθνθπξηά 

4.1. Δηζαγσγή 

 Σα λνηθνθπξηά, απνηεινχλ έλα ηνκέα πνπ ζπκβάιιεη αξθεηά ζηε δεκηνπξγία απνβιήησλ ηξνθίκσλ. ε 

επίπεδν λνηθνθπξηνχ, ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ζηελ Δπξψπε εθηηκάηαη φηη απνηεινχλ πεξηζζφηεξν απφ ην 

50% ησλ ζπλνιηθψλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ (Stancu et al., 2016).  ην δηάγξακκα 4 θαίλεηαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν εηζέξρνληαη ηα ηξφθηκα ή ηα πνηά ζην ζπίηη θαη ν ηξφπνο πνπ απηά απνξξίπηνληαη.  

 

Δηάγξακκα 10. Πεγέο εηζαγσγήο ησλ ηξνθίκσλ ζην ζπίηη θαη νη ηξόπνη δηάζεζήο ηνπο. Πεγή: WRAP. 

 χκθσλα κε ηε WRAP, φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηα νηθηαθά απφβιεηα ελλννχκε απηά πνπ απνξξίπηνληαη 

ζηνπο θάδνπο ησλ θαηνηθηψλ θαη ζπιιέγνληαη απφ ηηο ηνπηθέο αξρέο, πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ απνρέηεπζε, 

πνπ κεηαηξέπνληαη ζε ηξνθή γηα δψα θαη πνπ θνκπνζηνπνηνχληαη νηθηαθά. Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ, φπσο 

αλαθέξζεθε ζην 1
ν
 θεθάιαην, θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ην πφζν κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ, ζε 

απφβιεηα πνπ απνθεχγνληαη, απφβιεηα πνπ ίζσο κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ  θαη ζηα αλαπφθεπθηα 

απφβιεηα.   

 

  

 
πηηηθά ηξφθηκα 

(παξάγνληαη ζην ζπίηη) 

 Σξφθηκα εκπνξίνπ 
  ην ζπίηη 

 Απνρέηεπζε 

 
πιινγή ππνιεηκκάησλ 

απνβιήησλ απφ ηηο 
ηνπηθέο αξρέο 

  
πιινγέο ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ (ζε θάδνπο) 

 
Κέληξν αλαθχθισζεο 

νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ 

 
Οηθηαθφο 

θνκπνζηνπνηεηήο ή 
δσνηξνθή 

 Takeaway 
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Δηάγξακκα 11. Ταμηλόκεζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ. Πεγή: WRAP. 

4.2. Αίηηα παξαγσγήο απνβιήησλ ηξνθίκσλ απφ ηα λνηθνθπξηά 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα λνηθνθπξηά πξνθχπηνπλ θπξίσο απφ ηελ αγνξά 

πεξηζζφηεξσλ ηξνθίκσλ απ’ φηη θαηαλαιψλνληαη (van Geffen et al., 2020).  Οη αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

ζπαηάιε ηξνθίκσλ είλαη αξρηθά ε απνπζία ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ, ε ιαλζαζκέλε απνζήθεπζε ησλ 

πξντφλησλ ζην ζπίηη, ε δηαρείξηζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηξνθίκσλ, νη κεγάιεο κεξίδεο θαγεηνχ, ε 

ιαλζαζκέλε αληίιεςε φζνλ αθνξά ηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ην θαηλφκελν ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζα αλαιπζεί ζην επφκελν θεθάιαην (Abeliotis et al., 2016). 

 Σν πξψην θαη βαζηθφηεξν ιάζνο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηα λνηθνθπξηά, είλαη ε έιιεηςε 

πξνγξακκαηηζκνχ. Γηα λα κεησζνχλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, πξέπεη λα δεκηνπξγείηαη κία ιίζηα κε ηα 

πξντφληα αιιά θαη ηηο πνζφηεηεο απηψλ, λα ειέγρνληαη ηα ληνπιάπηα θαη ην ςπγείν θαη λα ππάξρεη έλα 

πιάλν γηα ην κελνχ φιεο ηεο εβδνκάδαο (Abeliotis et al., 2016). Υσξίο ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ζπκβαίλνπλ 

ιάζε πνπ νδεγνχλ ζηε ζπαηάιε ηξνθίκσλ, φπσο ε αγνξά κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο απφ φηη ρξεηαδφηαλ ή 

  

 
 

 Απφβιεηα 
ηξνθίκσλ 

 
 
Πνπ κπνξνχλ λα 

απνθεπρζνχλ 

 
 

Πνπ 
παξαζθεπάζηεθαλ, 

ζεξβηξίζηεθαλ ή 
καγεηξεχηεθαλ πάξα 

πνιχ 

 
 

Πνπ δελ 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηελ ψξα ηνπο 

 
 Άιιν 

 
 

Πνπ ελδερνκέλσο λα  
απνθεχγνληαη 

 
 Αλαπφθεπθηα 
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κεγάισλ παθέησλ πνπ είλαη δχζθνιν λα αδεηάζνπλ εληειψο. Αθφκα κπνξεί θάπνην πξντφλ λα αγνξαζηεί 

θαηά ιάζνο (Williams et al., 2012).   

 Ο ηξφπνο πνπ απνζεθεχνληαη ηα ηξφθηκα απνηειεί επίζεο κία αηηία δεκηνπξγίαο απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

ζηα λνηθνθπξηά. Ζ απνζήθεπζε ηξνθίκσλ ζε ιαλζαζκέλεο ζπλζήθεο νδεγεί ζε επηδείλσζε ηεο πνηφηεηάο 

ηνπο θαη ζπλεπψο απμάλεηαη ε ζπαηάιε (Abeliotis et al., 2016). Σα θξέζθα πξντφληα είλαη πεξηζζφηεξν 

επάισηα ζην λα ραιάζνπλ, επνκέλσο είλαη απαξαίηεην λα ηνπνζεηεζνχλ ζην ςπγείν (Abeliotis et al., 

2016). Αξθεηά θαγεηά έρνπλ πεηαρηεί γηαηί δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ εγθαίξσο ή επεηδή έρνπλ θζαξεί (π.ρ. 

κνπριηαζκέλα, μηλά ή ζάπηα) (Williams et al., 2012; Quested et al., 2013).   

 Αθνινπζεί ε κε επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηξνθίκσλ. Σξφθηκα καγεηξεκέλα, 

παξαζθεπαζκέλα ή ζεξβηξηζκέλα πάξα πνιχ θαηαιήγνπλ λα ζπαηαινχληαη (Quested et al., 2013). 

Πεξηιακβάλνληαη θαη ηα ηξφθηκα πνπ  εμαηηίαο αηπρήκαηνο ζην καγείξεκα δελ είλαη δπλαηή ε 

απνζήθεπζε ησλ ππνινίπσλ είηε δελ  ππάξρεη ζέιεζε γηα απνζήθεπζε (Williams et al., 2012). Αθφκε ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα απνζεθεπκέλα ππνιείκκαηα δε ρξεζηκνπνηήζεθαλ εγθαίξσο κε απνηέιεζκα λα 

ραιάζνπλ θαη λα απνξξηθζνχλ (Williams et al., 2012). Σέινο ε πξνζσπηθή πξνηίκεζε ησλ κειψλ ελφο 

λνηθνθπξηνχ φζνλ αθνξά θαγεηά θαη πνηά πνπ δελ θαηαλαιψλνπλ ιφγσ αιιεξγηψλ ή άιισλ ιφγσλ πγείαο 

αιιά θαη επεηδή δε ζέινπλ λα θάλε ην ζπγθεθξηκέλν, έρεη ζεκαζία ζηελ απφξξηςε ηνπ θαγεηνχ 

(Williams et al., 2012). 

 Ζ πξνεηνηκαζία ή ην ζεξβίξηζκα κεγαιχηεξσλ κεξίδσλ θαγεηνχ ζπρλά απνδίδεη πεξηζζφηεξε 

ζπαηάιε ηξνθίκσλ (Abeliotis et al., 2016).  Μηα ζπρλή αηηία γηα ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ζην λνηθνθπξηφ, 

είλαη ην καγείξεκα ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο, παξαπάλσ απφ φζν ρξεηάδεηαη γηα λα θαιχςεη ηεο αλάγθεο 

ζίηηζήο ηνπο. 

 Μία αθφκε αηηία ηξνθηθψλ απνβιήησλ, απνηειεί ε ιαλζαζκέλε αληίιεςε φζνλ αθνξά ηηο εηηθέηεο πνπ 

βξίζθνληαη πάλσ ζηα ηξφθηκα ζρεηηθά κε ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπο ή ηελ εκεξνκελία πνπ αλαγξάθεηαη 

σο «λα ρξεζηκνπνηεζεί θαιχηεξα πξηλ απφ» (Abeliotis et al., 2016).  πγθεθξηκέλα, κεηά ηελ εκεξνκελία 

ιήμεο, ην πξντφλ δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί θαζψο δελ είλαη αζθαιέο (Food Standards Agency, 2020).  

Ζ έλδεημε φκσο «λα ρξεζηκνπνηεζεί θαιχηεξα πξηλ απφ», δελ ζεκαίλεη φηη ην πξντφλ έρεη ιήμεη. Αθνξά 

ηελ πνηφηεηα θαη φρη ηελ αζθάιεηα, ην πξντφλ δειαδή ζα είλαη αζθαιέο αιιά ίζσο φρη ηφζν πνηνηηθφ φζν 

φηαλ αγνξάζηεθε. Με ηελ ιαλζαζκέλε ηνπνζέηεζε απηψλ ησλ ηξνθίκσλ, ελδερνκέλσο λα ππνζηνχλ 

δεκηέο κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη εθηθηφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη λα θαηαιήγνπλ ζηα απνξξίκκαηα 
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(Food Standards Agency, 2020).   

 

Εηθόλα E. Σρέζεηο κεηαμύ αηηηώλ ηξνθηθώλ απνβιήησλ. Πεγή: Herszenhorn et al., 2014. 

4.3. πκπεξηθνξά θαηαλαισηψλ 

 Σα νηθηαθά απφβιεηα ηξνθίκσλ θαζνξίδνληαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηψλ κέζα απφ ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ, ηελ αγνξά ηξνθίκσλ, ηελ απνζήθεπζε, ηελ πξνεηνηκαζία, ηελ θαηαλάισζε θαη ηελ 

ηειηθή δηάζεζε (Aschemann-Witzel et al., 2019). 

 ε απηά ηα ζηάδηα, δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ηνπ θαηαλαισηή, 
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δειαδή ε άπνςή ηνπ ζρεηηθά κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, νη ζπλήζεηέο ηνπ, νη γλψζεηο ηνπ θ.ά. 

(Aschemann-Witzel et al., 2019). Τπάξρνπλ θαη νη θνηλσληθνί θαλφλεο πνπ επεξεάδνπλ ην θάζε άηνκν 

φπσο ηα θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη ε ειηθία, ην θχιν θαη ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε (Aschemann-Witzel et al., 2019). Σν κέγεζνο θαη ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο παίδνπλ 

ζεκειηψδε ξφιν (Di Talia et al., 2019). Αλάινγα κε ην λνηθνθπξηφ, αλ απηφ πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξα 

άηνκα, νη επηινγέο θαη νη ζπλήζεηεο ηνπ θαζέλα μερσξηζηά, επεξεάδνπλ ηελ αγνξά ηξνθίκσλ θαη ζπλεπψο 

ηε δεκηνπξγία ηξνθηθψλ απνβιήησλ (Stancu et al., 2016).  

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηε ζχλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ. πγθεθξηκέλα, νη 

νηθνγέλεηεο κε παηδηά ηείλνπλ λα ζπαηαινχλ πεξηζζφηεξν απφ ηηο νηθνγέλεηεο ρσξίο παηδηά θαη ηα λέα 

άηνκα ζπαηαινχλ πεξηζζφηεξν απ’φηη νη ειηθησκέλνη (Di Talia et al., 2019).  ρεηηθά κε ηε ζρέζε 

εηζνδήκαηνο θαη απνβιήησλ ηξνθίκσλ, θαίλεηαη ηα λνηθνθπξηά κε πςειφηεξν εηζφδεκα λα ζπαηαινχλ 

πεξηζζφηεξα ηξφθηκα απ’φηη ηα λνηθνθπξηά κε ρακειφηεξν (Di Talia et al., 2019). Μεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ, νη γπλαίθεο δεκηνπξγνχλ πεξηζζφηεξα απφβιεηα ηξνθίκσλ απφ ηνπο άληξεο θαη απηφ γηαηί 

αζρνινχληαη πην πνιιέο ψξεο κε ηελ θνπδίλα (Di Talia et al., 2019). 

 Οη νκάδεο αλζξψπσλ πνπ ζπαηαινχλ πεξηζζφηεξα ηξφθηκα είλαη θπξίσο ηα λνηθνθπξηά πνπ 

απαξηίδνληαη απφ έλα άηνκν, νη νηθνγέλεηεο κε παηδηά θαη εηδηθά κηθξψλ ειηθηψλ θαη νη λένη (van Dooren 

et al., 2014). Αθφκε, άηνκα πνπ εξγάδνληαη θαίλεηαη επίζεο λα ζπαηαινχλ πεξηζζφηεξν (van Dooren et 

al., 2014). 

 Τπάξρνπλ νξηζκέλνη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ ζηα 

λνηθνθπξηά έηζη ψζηε λα παξάγνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ηξνθηθψλ απνβιήησλ. Έλαο απφ απηνχο είλαη 

ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θάζε αηφκνπ, ππάξρνπλ ζίγνπξα θαη άηνκα πνπ γλσξίδνπλ ην πξφβιεκα θαη 

ελδηαθέξνληαη γηα ηελ άκεζε ιχζε ηνπ αιιά ππάξρνπλ θαη άηνκα πνπ θαηεγνξνχλ ηνπο ππφινηπνπο 

θαηαλαισηέο γηα ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ θαη δελ επηδηψθνπλ λα βειηηψζνπλ ηα δηθά ηνπο ιάζε (van 

Dooren et al., 2014). 

 εκαληηθφ είλαη επίζεο λα ππάξρεη ζέιεζε λα βειηησζεί ην πξφβιεκα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, 

ζπλεπψο ε πξφζεζε. Όπσο θαη κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε, έηζη θαη εδψ ππάξρνπλ δχν πιεπξέο. χκθσλα κε 

ηελ έξεπλα ηνπ van Dooren ζηα Οιιαλδηθά λνηθνθπξηά ην 2014, θάλεθε φηη ην 90% ησλ αηφκσλ ζθφπεπε 

λα κεηψζεη ηα απνξξίκκαηά ηνπ ζε αληίζεζε κε ην 10% πνπ δηαθσλνχζε. 
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 Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηψλ είλαη ε γλψζε πνπ έρνπλ 

ζρεηηθά κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ είλαη ειιηπείο κε απνηέιεζκα λα κελ γλσξίδνπλ αθξηβψο νχηε ηε δηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, 

αιιά νχηε θαη ην πψο λα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηνπ (van Dooren et al., 2014). 

 Παξάιιεια ε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηε δεκηνπξγία ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζρεηίδεηαη κε 

ηηο κεησκέλεο ηηκέο ησλ ηξνθίκσλ (Aschemann-Witzel et al., 2017). εκαληηθφ ξφιν έρεη ε ζρέζε 

πνηφηεηαο θαη ηηκήο, εηδηθά φζνλ αθνξά ηα ηξφθηκα ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί θάπνηα αιινίσζε ζηελ 

ζπζθεπαζία ηνπο ή πιεζηάδνπλ ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπο, ηα νπνία ζπρλά έρνπλ ρακειφηεξεο ηηκέο 

ψζηε λα αγνξαζηνχλ απ ηνπο θαηαλαισηέο θαη λα κελ απνξξηθζνχλ (Aschemann-Witzel et al., 2017).  

 Έηζη, φηαλ νη θαηαλαισηέο αμηνινγνχλ απηά ηα ηξφθηκα, ε κεησκέλε ηηκή ηνπο κπνξεί λα ηνπο 

νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα φηη έρνπλ ρακειφηεξε πνηφηεηα απφ άιια πξντφληα, ζηελ γεχζε ή ζηελ πγεία, 

παξφιν πνπ δελ ππάξρεη αηζζεηή δηαθνξά (Aschemann-Witzel et al., 2017). Έηζη, ην πξντφλ έρεη θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ειαηηψκαηα ζηε ζπζθεπαζία ηνπ ή θνληηλή εκεξνκελία ιήμεο πνπ έρνπλ 

κεγαιχηεξε αμία γηα ηνλ θαηαλαισηή απφ ηα άιια ζηνηρεία ηνπ θαη ηελ ρακειή ηηκή ηνπ (Aschemann-

Witzel et al., 2017).  Καηά ζπλέπεηα, ην πξντφλ απηφ είλαη πην δχζθνιν λα αγνξαζηεί θαη έηζη θαηαιήγεη 

λα απνξξίπηεηαη.   
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Εηθόλα Z. Παξαδείγκαηα πξντόλησλ πνπ ιόγσ εκθάληζεο ή θνληηλήο εκεξνκελίαο ιήμεο δελ αγνξάδνληαη. 

Πεγή: Aschemann-Witzel et al., 2018.   

 ηελ εηθφλα 4.3. θαίλνληαη νη πηζαλέο αηηίεο πνπ παξφιν πνπ ην πξντφλ είλαη ζε έθπησζε, ν 

θαηαλαισηήο πνιχ πηζαλφ λα κελ ην αγνξάζεη. Σν πξψην πξντφλ έρεη θνληηλή εκεξνκελία ιήμεο, 

ζπγθεθξηκέλα 2 κέξεο αληί γηα 10 πνπ έρεη ην αληίζηνηρν πξντφλ ζηελ αξρηθή ηνπ ηηκή, έπεηηα ην επφκελν 

πξντφλ έρεη ειαηησκαηηθή ζπζθεπαζία, αιιά παξακέλεη ην ίδην. ηηο δχν ηειεπηαίεο εηθφλεο, ηα ιαραληθά 

θαη θξνχηα είλαη παξακνξθσκέλα εκθαληζηαθά ρσξίο απηφ λα έρεη επίπησζε ζηελ πνηφηεηά ηνπο. Όια ηα 

παξαπάλσ φκσο σζνχλ ηνπο θαηαλαισηέο (φρη πάληα),  λα κελ αγνξάζνπλ απηά ηα πξντφληα. 

 χκθσλα κε φια ηα παξαπάλσ, ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ ελφο λνηθνθπξηνχ επεξεάδεη άκεζα ηελ 

δεκηνπξγία ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

4.3.1. Δπίδξαζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηε ζπκπεξηθνξά 

 ην πξνεγνχκελν θεθάιαην αλαθέξζεθε ε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηψλ φζνλ αθνξά ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο, δεκνγξαθηθνχο θαη θνηλσληθνχο αιιά θαη ε επίδξαζε κηαο θαηεγνξίαο πξντφλησλ κε 

«ειαηηψκαηα» ζε απηήλ. Πέξα απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο, γηα ηε δεκηνπξγία απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

ζηελ Διιάδα, επζχλεηαη ε επίδξαζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε 

αηφκνπ. 

 ηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη ην επίπεδν ζπκκεηνρήο ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο ζην καγείξεκα, ε 

επηξξνή δειαδή ησλ αηφκσλ ζηελ παξαγσγή ηνπ θαγεηνχ (Abeliotis et al., 2016).  Όζν ιηγφηεξα άηνκα 

εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηνπ καγεηξέκαηνο, ηφζν ιηγφηεξα απφβιεηα ηξνθίκσλ δεκηνπξγνχληαη 

(Abeliotis et al., 2016).  πγθεθξηκέλα, νη πξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ φζνλ αθνξά ηε 

καγεηξηθή, ζπκβάιινπλ άκεζα ζηελ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ (Abeliotis et al., 2016).   

 εκαληηθφ ξφιν έρεη ν βαζκφο πνπ επεξεάδνπλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Δδψ 

θαίλεηαη φηη φζν πεξηζζφηεξνη γλσξίδνπλ θαη ελδηαθέξνληαη γηα ην πξφβιεκα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, 

θξνληίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα ηξφθηκα πνπ πεξηζζεχνπλ, λα ηα απνζεθεχνπλ ζσζηά θαη λα 

καγεηξεχνπλ ηε ζσζηή πνζφηεηα θαγεηνχ πνπ αλαινγεί ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Abeliotis et al., 2016).   

 Ζ επίδξαζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ θάζε αηφκνπ επεξεάδεη ηελ απφξξηςε ηξνθίκσλ ζε έλα 
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λνηθνθπξηφ. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Ακπειηψηε θ.ά. ην 2016, φζν απμάλεηαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ηφζν θαιχηεξα γλσξίδνπλ νη θαηαλαισηέο ηη ππνδεηθλχνπλ νη εηηθέηεο ηξνθίκσλ ζρεηηθά κε ηηο 

εκεξνκελίεο ιήμεο θαη ηηο εκεξνκελίεο θαηαλάισζεο πξηλ απφ, πνπ απνηειεί αίηην παξαγσγήο ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ γηα φζνπο αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηά ηνπο. 

 Έλα άιιν νηθνγελεηαθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηαδξακαηίδεη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν, είλαη ε ηνπνζεζία 

ηεο θαηνηθίαο θαη ην εηζφδεκα ηνπ λνηθνθπξηνχ (Abeliotis et al., 2016).  Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ πνπ 

παξάγνληαη, δηαθέξνπλ κεηαμχ κηαο αγξνηηθήο πεξηνρήο θαη ελφο αζηηθνχ νηθηζκνχ (Abeliotis et al., 

2016). πγθεθξηκέλα ζε κία αγξνηηθή πεξηνρή παξάγνληαη ιηγφηεξα απφβιεηα ηξνθίκσλ. Δπίζεο φπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ηα λνηθνθπξηά κε πςειφηεξν εηζφδεκα ζπαηαινχλ 

πεξηζζφηεξα ηξφθηκα. 

4.4. Γηαρείξηζε νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα λνηθνθπξηά πξνθχπηνπλ θπξίσο απφ ηελ αγνξά 

πεξηζζφηεξσλ ηξνθίκσλ απ’ φηη θαηαλαιψλεηαη (van Geffen et al., 2020). Σν θαγεηφ δελ απνξξίπηεηαη 

ακέζσο κεηά ηελ αγνξά ηνπ, αιιά κεηά απφ δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ θαηαλαισηή (van Geffen et al., 

2020). Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο πνπ νδεγνχλ ζηελ ζπαηάιε ηξνθίκσλ ζηα λνηθνθπξηά, θαίλνληαη ζην 

ζρήκα 4.4. 
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Εηθόλα H. Δηαρείξηζε ηξνθίκσλ ζην λνηθνθπξηό. Οη δηαθεθνκκέλεο γξακκέο δείρλνπλ ηελ θίλεζε ησλ 

ηξνθίκσλ κεηαμύ ησλ ζηαδίσλ, νη ζπκπαγείο γξακκέο δείρλνπλ ηα απόβιεηα. Πεγή: van Geffen et al., 2020. 

 Ο πξνγξακκαηηζκφο ησλ γεπκάησλ θαη ε ρξήζε κηαο ιίζηαο αγνξψλ πνπ πεξηέρεη ηα πξντφληα πνπ 

απαηηνχληαη, είλαη γλσζηφ φηη κεηψλνπλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ (van Geffen et al., 2020). Δπνκέλσο ν 

έιεγρνο ζηα ληνπιάπηα θαη ην ςπγείν, ε δεκηνπξγία ελφο πιάλνπ γηα ηα γεχκαηα ηεο εβδνκάδαο θαη κία 

ιίζηα πνπ λα πεξηιακβάλεη ηα πξντφληα θαη ηηο πνζφηεηεο απηψλ είλαη αλαγθαία (Abeliotis et al., 2016).  

 Σα ςψληα θαη ν ηξφπνο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη ηηο αγνξέο ηνπο, επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

απνβιήησλ ηξνθίκσλ. Μεγάινο αξηζκφο αηφκσλ αγνξάδεη πξντφληα ηα νπνία πνιιέο θνξέο δελ έρεη 

πξαγκαηηθή αλάγθε, αιιά ηα επηιέγνπλ παξνξκεηηθά, ρσξίο πνιιή ζθέςε. (van Geffen et al., 2020). 

Αγνξάδνληαο φρη πεξηζζφηεξα απφ απηά πνπ αλακέλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, είλαη πην πηζαλφ λα κελ 

ππάξμεη θαλέλα ηξφθηκν πνπ ζα πεξηζζεχεη.  Δπηπιένλ θηηάρλνληαο εβδνκαδηαίεο ιίζηεο κε ηα αθξηβή 

γεχκαηα, ςσλίδεη θαλείο πην ζπγθεθξηκέλα ηα πξντφληα ηνπ, αγνξάδνληαο έηζη κφλν ηα απαξαίηεηα (ΔPA, 

2020). Διάρηζηεο είλαη νη θνξέο πνπ θαηαλαιψλνληαη απηά ηα αγαζά, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο θαηαιήγνπλ 

λα απνξξίπηνληαη. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη λνηθνθπξηά πνπ βαζίδνληαη ζηηο ηηκέο ησλ αγαζψλ θαη πξνηηκνχλ 

ζπρλφηεξα ηηο  πξνζθνξέο. Κάηη ηέηνην θαηλνκεληθά είλαη ζπάηαιν, παξφια απηά έξεπλεο δείρλνπλ ην 
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αθξηβψο αληίζεην, φηη δειαδή ράλνπλ ιηγφηεξα ρξήκαηα (van Geffen et al., 2020).  

 Ο ηξφπνο απνζήθεπζεο ησλ ηξνθίκσλ, ζπκβάιιεη αξθεηά ζηελ δηαρείξηζε ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ. 

Ζ νξγάλσζε, ε ζεξκνθξαζία θαη άιινη παξάγνληεο, επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε δηαηήξεζε ησλ 

ηξνθίκσλ γηα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν δηάζηεκα θαζίζηαηαη εθηθηφ αιιά θαη ηνπο θαηαλαισηέο φζνλ 

αθνξά ην λα γλσξίδνπλ ηη αθξηβψο ππάξρεη ζην ζπίηη ηνπο. Γηα παξάδεηγκα απνζεθεχνληαο ηα θξνχηα θαη 

ηα ιαραληθά ζην ςπγείν θαη ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ην έλα απφ ην άιιν, παξαηείλεηαη ν ρξφλνο δσήο ηνπο 

θαη δηαηεξνχληαη πην θξέζθα. Οη ζσζηέο πξαθηηθέο απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ην 

δηάζηεκα δσήο ησλ ηξνθψλ θη έηζη λα κεηψζνπλ ηα απφβιεηα ζε ρακειφηεξα επίπεδα απνξξηκκάησλ 

ηξνθίκσλ. (van Geffen et al., 2020) 

 Έλαο άιινο ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηα λνηθνθπξηά είλαη ε θαηάιιειε 

πξνεηνηκαζία φζνλ αθνξά ηελ επεμεξγαζία θαη ην καγείξεκα ησλ ηξνθίκσλ. Με ηελ πξνζερηηθή κέηξεζε 

ησλ πνζνηήησλ ησλ πξντφλησλ αιιά θαη ησλ κεξίδσλ ζεξβηξίζκαηνο, απνθεχγεηαη ε ζπαηάιε ηνπο. 

Αθφκε, είλαη ζεκαληηθφ ηα άηνκα ηνπ λνηθνθπξηνχ λα δηαζέηνπλ θάπνηεο απιέο θαη γεληθέο δεμηφηεηεο 

καγεηξηθήο  ψζηε λα απνθεχγεηαη ην ζπρλφ θαηλφκελν θαχζεο θαγεηνχ ή γεληθφηεξα ιάζνπο θαηά ηελ 

παξαγσγή ηνπ, ηα νπνία ζπλεπάγνληαη ηελ  απφξξηςή ηνπ (van Geffen et al., 2020). Ζ θαηάςπμε 

νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ ακέζσο κεηά ηελ αγνξά ηνπο θαη ε πξνεηνηκαζία ησλ αγαζψλ εθ ησλ πξνηέξσλ, 

εμνηθνλνκνχλ ρξφλν θαη πξνζπάζεηα, πνπ αθξηβψο πξηλ ην καγείξεκα κπνξεί λα κελ δηαηίζεηαη (EPA, 

2020).  

 Ζ εμνηθνλφκεζε θαη ε θαηαλάισζε ππνιεηκκάησλ είλαη ζπκπεξηθνξέο πνπ νδεγνχλ ζε ιηγφηεξα 

απφβιεηα ηξνθίκσλ. Οη ηπρφλ πεξηζζεπνχκελεο πνζφηεηεο θαγεηνχ κπνξνχλ θαη πξέπεη λα 

απνζεθεπηνχλ μαλά, αληί λα απνξξηθζνχλ θαη λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ λέα 

γεχκαηα, πνπ ζα κεηψζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα νηθηαθά απφβιεηα (EPA, 2020). 

 Όια ηα παξαπάλσ ζπκβάιινπλ άκεζα ζηελ βειηίσζε ηεο κείσζεο ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζε 

επίπεδν λνηθνθπξηνχ.  

4.5.  Μέζνδνη πξφιεςεο 

 Ζ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ δελ είλαη κία εχθνιε δηαδηθαζία θαζψο έρεη ειάρηζηα άκεζα 

πξνζσπηθά νθέιε, πέξα απφ ηηο εζηθέο αμίεο (van Geffen et al., 2020). Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν 
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ζηφρνο ηεο κείσζεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, πξέπεη ην θάζε άηνκν λα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληη ζηα απνξξίκκαηα απηά είλαη πξνβιεκαηηθή (van Geffen et al., 2020). Γηα λα 

επηηεπρζεί ε δηαδηθαζία ηεο πξφιεςεο, είλαη πνιχ βαζηθφ λα ππάξρεη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε ησλ 

θαηαλαισηψλ, ψζηε λα γλσξίζνπλ αξρηθά ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη ην πξφβιεκα ησλ ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ θη έπεηηα λα πξάμνπλ αλάινγα. 

 χκθσλα κε ηνλ Stöckli et al., ην 2018, ε θαιχηεξε κέζνδνο γηα ηελ ελζάξξπλζε ησλ αηφκσλ ψζηε λα 

κεηψζνπλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ηνπο είλαη νη ελεκεξσηηθέο παξεκβάζεηο απφ αξκφδηνπο ψζηε λα 

γλσξίζεη ν θφζκνο ιεπηνκέξεηεο γηα ην δήηεκα ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ θαη ην πψο κπνξεί λα βνεζήζεη. 

Μέζσ ελεκεξσηηθψλ εθζηξαηεηψλ, επηηπγράλεηαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ θαηαλαισηψλ θαη ε αχμεζε 

ηεο πξφζεζήο ηνπ γηα κείσζε ησλ απνβιήησλ (van Geffen et al., 2019). Πνιινί είλαη φκσο απηνί πνπ ήδε 

γλσξίδνπλ ην ηη ζπκβαίλεη κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ θαη επνκέλσο κε ηελ ελεκέξσζε σο κέζνδν 

πξφιεςεο, δελ αιιάδνπλ πνιιά, ρξεηάδεηαη επηπιένλ παξεκβάζεηο φπσο δέζκεπζε θαη πξνηξνπέο (van 

Geffen et al., 2019).  

 Όζνλ αθνξά ηηο πξνηξνπέο, πξφθεηηαη γηα νπηηθά ή αθνπζηηθά κελχκαηα πνπ πξννξίδνληαη λα 

ππελζπκίζνπλ ζηνπο αλζξψπνπο λα θάλνπλ κηα επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά (Stöckli et al., 2018). Γηα 

παξάδεηγκα, ην λα ηνπνζεηνχληαη ζεκεηψκαηα δίπια ζην ςπγείν, ζην λεξνρχηε ή ζηνλ θάδν θ.ά. πνπ λα 

ππελζπκίδνπλ γηα ηελ πξφιεςε ηξνθηθψλ απνβιήησλ, ζεσξείηαη πξνηξνπή (Stöckli et al., 2018). 

Παξάιιεια, ε δέζκεπζε δεηά απφ ηνπο θαηαλαισηέο λα ζπκθσλήζνπλ επίζεκα ζηελ εθηέιεζε κηαο 

ζπκπεξηθνξάο-ζηφρνπ. Έηζη απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα εθηειεί ηε ζπκπεξηθνξά ζηελ νπνία 

έρεη δεζκεπηεί (Stöckli et al., 2018). Γηα λα ιεηηνπξγήζεη φκσο ζσζηά απηή ε κέζνδνο πξφιεςεο, 

ρξεηάδνληαη θάπνηεο πξνυπνζέζεηο φπσο ην λα είλαη δεκφζηα, λα έρεη δηάξθεηα, λα έρεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζηφρν θαη λα δίλεηαη θίλεηξν ζηνπο θαηαλαισηέο λα εθηειέζνπλ κία ζπκπεξηθνξά (Stöckli et al., 2018). 

 Ζ δέζκεπζε είλαη κία κέζνδνο πξφιεςεο κε κέηξηα απνηειεζκαηηθφηεηα. Κπξίσο ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

δηαδίθηπν, φπνπ νη ελδηαθεξφκελνη κπνξνχλ λα θάλνπλ εγγξαθή ζε κηα θνηλφηεηα θαηά ησλ ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ, φπσο είλαη ε WRAP (Stöckli et al., 2018). 

 αλ κέζνδν πξφιεςεο ζεσξνχληαη θαη νη εθζηξαηείεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηα ζπλαηζζήκαηα κε ζθνπφ ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε (van Geffen et al., 2019). Οη θαηαλαισηέο πνπ αηζζάλνληαη ηχςεηο θαη ελνρέο, θαίλεηαη 

λα ζπαηαινχλ ιηγφηεξα ηξφθηκα (van Geffen et al., 2019). πλεπψο πξνθαιψληαο αηζζήκαηα ελνρήο ζε 

άηνκα πνπ θάλνπλ κεγάιε ζπαηάιε ηξνθίκσλ, επηηπγράλεηαη σο έλα βαζκφ ε πξφιεςή ηνπο (van Geffen 

et al., 2019). Απηέο φκσο νη εθζηξαηείεο έρνπλ απνηέιεζκα κφλν ζε θαηαλαισηέο πνπ ήδε γλσξίδνπλ γηα 
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ην δήηεκα θαη ελδηαθέξνληαη θαη ίζσο αθφκα λα κελ έρνπλ δξάζεη αλαιφγσο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε 

ελνρή έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε κείσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ (Birau et al., 2018).  

 εκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο κείσζεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, έρνπλ νη θνηλσληθέο επηξξνέο. 

πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη νη θνηλσληθνί θαλφλεο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ απφθηεζε ζπκπεξηθνξψλ 

θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ (van Geffen et al., 2019). Δίλαη πην εχθνιν γηα ηνπο θαηαλαισηέο λα μέξνπλ 

φηη αλήθνπλ ζε κία θνηλσληθή νκάδα ε νπνία αθνινπζεί θάπνηνπο θαλφλεο, θαζίζηαηαη πην πηζαλφ λα 

κεηψζνπλ έηζη ηα νηθηαθά ηνπο απφβιεηα εθφζνλ ην θάλνπλ θαη νη ππφινηπνη.  

 Σα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο αιιά θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο είλαη παξάγνληεο πνπ ζα 

βνεζνχζαλ αξθεηά ζηελ κείσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαζψο απεπζχλνληαη ζε έλα επξχηεξν θνηλφ. 

Πέξα απφ ηηο εθζηξαηείεο, απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο ελεκέξσζεο ησλ θαηαλαισηψλ. 

 Ζ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ βξίζθεηαη ζηελ πξψηε ζέζε ηεο ηεξαξρίαο ηεο αιπζίδαο 

δηαρείξηζεο ηξνθηθψλ απνβιήησλ. Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ πξέπεη λα έρνπλ 

σο ζηφρν ηελ νκαιή κεηάβαζε πξνο κηα κεδεληθή νηθνλνκία απνβιήησλ (Zorpas et al., 2013). 

4.6. Οξγαλψζεηο πξφιεςεο 

 Γηα ηελ κείσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, έρεη δεκηνπξγεζεί ζηελ Δπξψπε κηα ζεηξά απφ ζηξαηεγηθέο 

πξφιεςεο ησλ απνβιήησλ, κε ζηφρν ηα λνηθνθπξηά, κε δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο επηηπρίαο (Abeliotis et al., 

2014). Οη θαηεγνξίεο πνπ ρσξίδνληαη απηέο νη ζηξαηεγηθέο είλαη ε δηάδνζε πιεξνθνξηψλ, νη 

δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο θαη ε ξχζκηζε θαλνληζκψλ (Abeliotis et al., 2014). Κάπνηα παξαδείγκαηα 

Δπξσπατθψλ ζηξαηεγηθψλ ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ.  

 ηελ πεξίπησζε ηεο Διιάδαο, δεκηνπξγήζεθε ην ηξηεηέο Δπξσπατθφ έξγν LIFE+ «WASP Tool» ην 

νπνίν μεθίλεζε λα πινπνηείηαη ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2011 θαη νινθιεξψζεθε ην επηέκβξην ηνπ 2014 

(WASP Tool, 2015). Σν πξφγξακκα είρε σο ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο παξαγσγήο απνβιήησλ κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ζε επίπεδν ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο γηα ηηο ζπλζήθεο ηεο Διιάδαο θαη 

ηεο Κχπξνπ (WASP Tool, 2015). 



69 

 

 

Εηθόλα Θ. Wasp Tool project. Πεγή: Wasp Tool, 2015. 

 Οη αξκφδηνη γηα ην πξφγξακκα, κειέηεζαλ θαη αμηνιφγεζαλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πξφιεςεο ζε άιιεο 

ρψξεο θαη αλέπηπμαλ απηφ ην δηαδηθηπαθφ εξγαιείν, ην νπνίν επηηξέπεη ζηηο ηνπηθέο αξρέο λα βξίζθνπλ 

θαη εθαξκφδνπλ ηα θαηάιιεια πξνγξάκκαηα πξφιεςεο (WASP Tool, 2015). 

 Σα απνηειέζκαηα ηνπ έξγνπ ήηαλ ε εθαξκνγή ηξηψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο, κία γηα θαζεκία απφ ηηο 

πηινηηθέο πεξηνρέο πνπ είραλ πάξεη κέξνο, ζπγθεθξηκέλα δχν ζηελ Κξήηε θαη κία ζηελ Κχπξν. Οη δξάζεηο 

πξφιεςεο απνβιήησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ ε πξφιεςε απνξξηκκάησλ ηξνθίκσλ θαη ε νηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε. Παξάιιεια, ε νκάδα ηνπ LIFE εθάξκνζε νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο επηθνηλσλίαο, 

δηάδνζεο θαη θαηάξηηζεο, απμάλνληαο έηζη ηελ επαηζζεηνπνίεζε πεξηζζφηεξσλ απφ έλα εθαηνκκπξίσλ 

αλζξψπσλ ζηηο δχν ρψξεο. ρεδφλ ηξία εθαηνκκχξηα θάηνηθνη ζηελ Διιάδα θαη ηελ Κχπξν έιαβαλ ην 

κήλπκα ηνπ έξγνπ γηα ηελ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ.  

 Γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πξφιεςεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ην έξγν αλέπηπμε κία πιαηθφξκα 

δηθηχσζεο θνξέσλ ζρεηηθψλ κε ηε δηαρείξηζε απνβιήησλ, ζηελ νπνία ηνπηθή απηνδηνίθεζε, αθαδεκατθνί 

θαη θνξείο απφ ζπλαθή έξγα κπνξνχλ λα αληαιιάμνπλ γλψζεηο θαη εκπεηξίεο ζρεηηθέο κε ηελ πξφιεςε 

απνβιήησλ (WASP Tool, 2015). 

 Μία άιιε νξγάλσζε πξφιεςεο ηξνθηθψλ απνβιήησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

ην 2007, είλαη ην ―Love Food Hate Waste‖. Σν ―Love Food Hate Waste‖ έρεη σο ζηφρν ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ θαηαλαισηψλ ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε κείσζεο ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ (WRAP, 

2013). Πεξηγξάθεη κε πνηεο δξάζεηο είλαη εθηθηφ λα κεησζνχλ ηα νηθηαθά απφβιεηα κε απινχο ηξφπνπο 

(WRAP, 2013). 
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Εηθόλα Ι. “Love Food Hate Waste” programme. Πεγή: Wrap, 2013. 

 Απφ ηελ αξρή ηνπ Love Food Hate Waste, ζχκθσλα κε ηε WRAP, 1,8 εθαηνκκχξηα λνηθνθπξηά ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη, κε 

απνηέιεζκα ηε ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε 296 εθαηνκκπξίσλ £ εηεζίσο θαη ζψδνληαο 137.000 ηφλνπο 

ηξνθίκσλ απφ ηα απνξξίκκαηα.  

 ε ζπλεξγαζία κε εκπφξνπο ιηαληθήο θαη ηδηνθηήηεο θαηαζηεκάησλ, ηνπηθέο αξρέο, επηρεηξήζεηο, 

θνηλφηεηεο θαη νκάδεο θακπαληψλ, απηφ ην πξφγξακκα παξείρε  ζπκβνπιέο, ζπληαγέο θαη θαηαλαισηηθέο 

πιεξνθνξίεο σο κέξνο ζηνρεπφκελσλ θακπαληψλ. Δίλαη έλα απνηειεζκαηηθφ πξφγξακκα πνπ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηηο θπβεξλήζεηο ηεο Αγγιίαο, ηεο θσηίαο, ηεο Οπαιίαο θαη ηεο Βφξεηαο Ηξιαλδίαο θαη 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηε WRAP (WRAP, 2013). Πέξα απφ ηε κείσζε πνπ ππήξμε ζηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, 

ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε εμνηθνλφκεζε ηνπ άλζξαθα πνπ ζπλδέεηαη κε ηε κείσζε ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ, 

ε νπνία αλήιζε ζε πεξίπνπ 930.000 ηφλνπο CO2 αλά έηνο (WRAP, 2013). 

 Μία αθφκα νξγάλσζε πξφιεςεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηα λνηθνθπξηά είλαη ε «Réduisons vite nos 

déchets, ça déborde» (Αο κεηψζνπκε γξήγνξα ηα απφβιεηά καο, μερεηιίδνπλ), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 

Γαιιία ην 2005. Απηή ε θακπάληα, ζηνρεχεη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ Γαιιηθνχ πιεζπζκνχ ψζηε λα 

κεησζνχλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ (France nature environement). 
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Εηθόλα Κ. Κακπάληα «Réduisons vite nos déchets, ça déborde» ζηε Γαιιία. Πεγή: France nature 

environement. 

 ηνρεχεη  κέζα απφ απιέο, θαζεκεξηλέο ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα θάλεη ν θαηαλαισηήο ζην ζπίηη ηνπ, 

λα κεηψζεη ηνλ φγθν ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ αιιά θαη ηελ ηνμηθφηεηα απηψλ ζην πεξηβάιινλ (France 

nature environement). 

 Πέξα απφ ηελ θακπάληα «Réduisons vite nos déchets, ça déborde» ζηε Γαιιία, ππάξρεη θαη ε 

εθζηξαηεία « Ça suffit le gâchis » (Σα απφβιεηα είλαη αξθεηά), πνπ μεθίλεζε ην Μάην ηνπ 2016. ηφρνο 

ηεο είλαη ε θηλεηνπνίεζε ησλ θαηαλαισηψλ, ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ ψζηε λα 

θαηαπνιεκεζεί ε ζπαηάιε ησλ ηξνθίκσλ (Ademe, 2016). Απηή ε εθζηξαηεία πξνζπαζεί λα πεηχρεη ηελ 

ελζάξξπλζε ησλ παξαπάλσ λα ιάβνπλ δξάζε κέζα απφ νξηζκέλα παξαδείγκαηα δηαθφξσλ θνξέσλ πνπ 

δεζκεχηεθαλ θαη θέξδηζαλ νηθνλνκηθά κέζα απφ ηε κείσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ηνπο (Ademe, 

2016). 
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Εηθόλα Λ. Κακπάληα «Ça suffit le gâchis» ζηε Γαιιία. Πεγή:  Ademe, 2016. 

 Γηα λα κεησζνχλ ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη θαηαλαισηέο λα πηνζεηήζνπλ 

πξνιεπηηθέο πξσηνβνπιίεο, λα αλαιάβνπλ δξάζεηο ζε φια ηα επίπεδα ηεο αιπζίδαο αμίαο ηξνθίκσλ, λα 

αξρίζνπλ λα ζπλεξγάδνληαη, λα αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην δήηεκα ηεο ζπαηάιεο 

ηξνθίκσλ θαη λα πξαγκαηνπνηνχληαη εθζηξαηείεο θαη θακπάληεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

(Herszenhorn et al., 2014). Οη εθζηξαηείεο επαηζζεηνπνίεζεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ παξάιιεια κε 

ηελ πνιηηηθή δηαρείξηζεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ (Herszenhorn et al., 2014). 

 Όηαλ ε επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, ζπλδπάδεηαη κε ηελ 

μερσξηζηή ζπιινγή πνπ πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα γίλεη ε αλαθχθισζε θαη ε αλάθηεζε, ηφηε ηα 

απνηειέζκαηα είλαη πνιχ ζεηηθά θαη πξνηηκφηεξα απφ ηε ιχζε ηεο πγεηνλνκηθήο ηαθήο (Herszenhorn et 

al., 2014).  
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Μέξνο Β’ – Παξνπζίαζε έξεπλαο 
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Κεθάιαην 5
ν 
– Μεζνδνινγία έξεπλαο 

 

5.1. Δηζαγσγή 

 Σν εξεπλεηηθφ ηκήκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, αθνξά ηηο πνζφηεηεο ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

πνπ απνξξίπηνληαη απφ ηα ειιεληθά λνηθνθπξηά, ηα αίηηα απφξξηςήο ηνπο θαζψο θαη ηνλ ηξφπν 

δηαρείξηζήο ηνπο. 

5.2. Γεληθή πεξηγξαθή έξεπλαο 

 Ο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηα ειιεληθά λνηθνθπξηά ζηε δηάξθεηα κίαο βδνκάδαο. Μέζσ ησλ εκεξνινγίσλ πνπ κνηξάζηεθαλ ζε 359 

λνηθνθπξηά, θαηαγξάθεθαλ νη θαηεγνξίεο ησλ ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη θαη νη πνζφηεηεο απηψλ. Σα 

λνηθνθπξηά πνπ θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηα εκεξνιφγηα, αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηα άηνκα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηφ θ.ά. ψζηε ην απνηέιεζκα λα 

είλαη φζν ην δπλαηφλ αληηπξνζσπεπηηθφηεξν είλαη εθηθηφ. Μέζσ πξνσζεκέλεο δεκνζίεπζεο ζηελ 

εθαξκνγή ηνπ Facebook,  ελεκεξψλνληαλ νη  ζπκκεηέρνληεο γηα ηα δχν ζθέιε ηεο έξεπλαο. Σν πξψην 

ζθέινο αθνξνχζε ηε ζπκπιήξσζε ηεο έξεπλαο θαηαγξαθήο γεληθψλ ζπλεζεηψλ θαη νξηζκέλσλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ην δεχηεξν ζθέινο αθνξνχζε ηελ θαζεκεξηλή θαη 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπιήξσζε ηνπ εκεξνινγίνπ. ηειλφηαλ θαζεκεξηλά ελεκέξσζε ζηα άηνκα πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, γηα ππελζχκηζε λα ζπκπιεξψζνπλ ηα εκεξνιφγηα θάζε βξάδπ θαη ζε 

πεξίπησζε πνπ μερλνχζαλ ηελ θαηαγξαθή, ζηειλφηαλ μαλά ην επφκελν πξσί κία ππελζχκηζε.  

 Σα πεξηζζφηεξα εκεξνιφγηα πνπ έιαβα γηα λα εμεξγαζηψ,  δελ είραλ θαηαγεγξακκέλεο ηηο πνζφηεηεο 

ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζε γξακκάξηα, παξά κφλν ην είδνο πνπ απνξξίθζεθε, κε απνηέιεζκα λα πξέπεη 

λα γίλνπλ νη κεηαηξνπέο ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα θαη ε δεκηνπξγία δηαγξακκάησλ κε ηα 

απνηειέζκαηα απηψλ.  Με βάζε ηνπο ζρεηηθνχο πίλαθεο κεηαηξνπήο ησλ πνζνηήησλ ηξνθίκσλ ζε 

γξακκάξηα (π.ρ. «πεηάρηεθε έλα κήιν» = 180γξ.) πνπ δφζεθαλ απφ ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, 

θαηάθεξα λα κεηαηξέςσ φια ηα ηξφθηκα πνπ είραλ δειψζεη φηη απέξξηςαλ ηα λνηθνθπξηά ηνπ δείγκαηφο 

κνπ. Παξάιιεια, θσδηθνπνίεζα ηηο αηηίεο απφξξηςήο ηνπο, ηνλ ηξφπν δηαρείξηζήο ηνπο θαη ηνλ ηχπν ηεο 

εκέξαο ζπκπιήξσζεο, κε βάζε νδεγηψλ πνπ έιαβα απφ ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, ψζηε λα γίλεη 

εθηθηή ε επεμεξγαζία φισλ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ. 
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5.3. Πεξηγξαθή εξσηεκαηνινγίσλ-εκεξνινγίσλ 

 Σα εκεξνιφγηα δηαζέηνπλ νρηψ μερσξηζηέο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ πνπ έπξεπε λα ζπκπιεξσζνχλ, νη 

νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο, ζηα γξακκάξηα ηνπ είδνπο, ζην είδνο θαη ζηελ αηηία απφξξηςήο 

ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε θαηεγνξία ηξνθίκσλ, είλαη ηα ιαραληθά, ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη ηα 

σκά αιιά θαη καγεηξεκέλα είδε. Αθνινπζνχλ ηα θξνχηα, ηα θξεαηηθά θαη ηα ςάξηα ζε κία θαηεγνξία, ηα 

αξηνπνηήκαηα θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα γαιαθηνθνκηθά 

θπηηθήο πξνέιεπζεο θαη ηα απγά. Ζ έθηε θαηεγνξία αθνξά ηα δπκαξηθά θαη ην ξχδη θαη έπεηηα ζηελ 

έβδνκε θαηεγνξία ζπγθεληξψλνληαη φια ηα γιπθά, ηα θέηθ θαη ηα κπηζθφηα. Σέινο, ε φγδνε θαηεγνξία 

ηξνθίκσλ πεξηιακβάλεη ηα ηξφθηκα πνπ δελ αλήθνπλ ζε θακία απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο, 

ζπγθεθξηκέλα πεξηιακβάλεη ηα φζπξηα, ηηο παηάηεο ζε νπνηαδήπνηε κνξθή, ηνπο μεξνχο θαξπνχο θαη ηηο 

ειηέο, ηα αιείκκαηα θαη ηα ηξφθηκα πνπ ππνιείπνληαη.  

 Σα 359 λνηθνθπξηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, έπξεπε λα ζπκπιεξψζνπλ ηη πεηάλε απφ ηξφθηκα 

γηα 7 εκέξεο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. Έλα πνζνζηφ απηψλ θάιπςε θαη ηηο 7 κέξεο, άιινη 

ιηγφηεξεο ή πεξηζζφηεξεο απ’ ην ηδαληθφ φξην. Παξαθάησ θαίλεηαη ν αξηζκφο ησλ λνηθνθπξηψλ θαη νη 

εκέξεο πνπ ζπκπιήξσζε αληίζηνηρα.  

Πίλαθαο iv. Πνζνζηά αξηζκνύ λνηθνθπξηώλ αλά ηηο κέξεο πνπ ζπκπιήξσζε. 

HΖκέξεο πνπ  

   ζπκπιεξψζεθαλ  

   1    2       3     4    5    6       7     8     9    10 

   Αξηζκφο  

   Ννηθνθπξηψλ (%) 

   16,71     7,24    5,57    3,62    5,84    9,19     41,22     9,47    0,83    0,27 
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Δηάγξακκα 13. Πνζνζηά αξηζκνύ λνηθνθπξηώλ αλά ηηο κέξεο πνπ ζπκπιήξσζε. 

 Όπσο θαίλεηαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα, ζρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο εξσηεκέλνπο ζπκπιήξσζαλ ηα 

εκεξνιφγηα θαη γηα ηηο εθηά εκέξεο ηεο εβδνκάδαο. Σν 16,71% παξφια απηά, πνπ αληηζηνηρεί ζε 60 

λνηθνθπξηά, απάληεζαλ κφλν ηη απφβιεηα ηξνθίκσλ απέξξηςαλ γηα ηε κία κέξα ηεο βδνκάδαο. 

5.4. Πεξηγξαθή πιεζπζκηαθνχ δείγκαηνο 

 Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ. Σα άηνκα πνπ δήισζαλ 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα κέζσ ειεθηξνληθήο πιαηθφξκαο ζηξαηνιφγεζεο ήηαλ 2.897, απφ ηα νπνία 

ζεσξήζεθαλ έγθπξεο νη ζπκκεηνρέο ησλ 2.519 αηφκσλ. Ζ δηάξθεηά ζπκπιήξσζήο ηνπο θξάηεζε απφ 20 

Μαξηίνπ έσο θαη 29 Μαξηίνπ.  Μνηξάζηεθαλ ζε λνηθνθπξηά δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ ψζηε ην δείγκα λα 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ. χκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αηφκσλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα 

εκεξνιφγηα, ην 20% απνηεινχζαλ νη άλδξεο θαη ην 80% νη γπλαίθεο. ην ζχλνιν ησλ 2.519 αηφκσλ, ην 

13% αθνξά λνηθνθπξηά ελφο κέινπο, ην 5,5% λνηθνθπξηά αηφκσλ πνπ ζπγθαηνηθνχλ, ην 24,5% δεπγάξη 

αηφκσλ θαη ην 57% νηθνγέλεηα κε ην 27,5% λα έρεη αλήιηθα παηδηά. Όζνλ αθνξά ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 

ηνπο, ε θαηεγνξία κε ηηο πεξηζζφηεξεο ζπκκεηνρέο, ήηαλ απηή ηεο ειηθίαο 45-54 εηψλ. 
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Κεθάιαην 6
ν  

- Αλάιπζε απνηειεζκάησλ  

θαη ζρνιηαζκόο 

6. 1. Δηζαγσγή 

 Απφ ηα εκεξνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ, παίξλνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε λνηθνθπξηνχ, ηηο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίθζεθαλ, ηηο αηηίεο απφξξηςεο 

θαη ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο απηψλ. Σα ηξφθηκα απνξξίθζεθαλ γηαηί ράιαζαλ, πεξίζζεςαλ, δελ άξεζαλ, 

δελ ηα έθαγαλ ηα παηδηά ή γηα άιιν ιφγν. ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο απηψλ πεξηιακβάλεηαη ε 

θνκπνζηνπνίεζε, ε κεηαηξνπή ηνπο ζε ηξνθή γηα θαηνηθίδηα ή νηθφζηηα δψα θαη άιινο ηξφπνο πνπ δελ 

αλαθέξεηαη. Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ ηα απνηειέζκαηα, κέζσ δηαγξακκάησλ θαη πηλάθσλ, φισλ απηψλ 

ησλ θαηεγνξηψλ. 

6.2. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία πιεζπζκηαθνχ δείγκαηνο 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, κεγαιχηεξε ήηαλ ε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ έξεπλα, κε κία δηαθνξά 60% 

απφ ηνπο άλδξεο. ην δηάγξακκα θαίλεηαη έληνλα ε δηαθνξά απηή. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ζηφρνο ηεο 

έξεπλαο ήηαλ ε θαηαγξαθή ησλ ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη θαζεκεξηλά θαη απαξαίηεηε ήηαλ ε 

ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ απφθηεζε πξνκεζεηψλ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

θαγεηνχ, δειαδή ζε έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ, ηηο γπλαίθεο. 
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Δηάγξακκα 14. Σύλνιν αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ζε πνζνζηά. 

 

 

Δηάγξακκα 15. Ηιηθηαθέο νκάδεο ζπκκεηερόλησλ. 

 Ζ ειηθηαθή νκάδα κε ηηο πεξηζζφηεξεο ζπκκεηνρέο ζηελ ζπκπιήξσζε ησλ εκεξνινγίσλ είλαη απηή ησλ 

ειηθηψλ 45 κε 54 ρξνλψλ.  
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Δηάγξακκα 16. Σύλζεζε λνηθνθπξηνύ. 

 Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ λνηθνθπξηνχ 

κε νηθνγέλεηα, ζπγθεθξηκέλα 204 απφ ηα 359 λνηθνθπξηά. Αθνινπζεί ην λνηθνθπξηφ κε έλα δεπγάξη, ην 

λνηθνθπξηφ κε έλα άηνκν θαη ηέινο ην λνηθνθπξηφ αηφκσλ πνπ ζπγθαηνηθνχλ κε ζπκκεηνρή κφιηο 20 

λνηθνθπξηψλ. Απφ ηηο νηθνγέλεηεο πνπ ζπκκεηείραλ, 98 νηθνγέλεηεο, έρνπλ αλήιηθα ηέθλα. 

 

Δηάγξακκα 17. Πεξηνρή θαηνηθίαο ζπκκεηερόλησλ. 

 Δίλαη θαλεξφ φηη νη πεξηζζφηεξνη πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, είλαη θάηνηθνη Αηηηθήο, δειαδή ηα 188 
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απφ ηα 359 λνηθνθπξηά πνπ πήξαλ κέξνο ζπλνιηθά. 

 

Δηάγξακκα 18. Οηθνγελεηαθό εηζόδεκα ζπκκεηερόλησλ. 

 Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα βιέπνπκε φηη ην 22,7% ησλ αηφκσλ δήισζε φηη ην εηζφδεκα ηνπ είλαη 

άλσ ησλ 20.000 επξψ, αληηζηνηρεί ζε 81 λνηθνθπξηά απφ ηα 359, ελψ έλα πνζνζηφ 8,6% δήισζε φηη έρεη 

εηζφδεκα έσο 6.000 επξψ, δειαδή 30 λνηθνθπξηά απφ ην ζχλνιν. 

6.3. Πνζφηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

 ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα, θαίλνληαη νη πνζφηεηεο ησλ ηξνθίκσλ πνπ απνξξίθζεθαλ απφ ηα 

λνηθνθπξηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 
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6.3.1. Πνζφηεηεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά θαηεγνξία 

 

Δηάγξακκα 19. Σπλνιηθόο κέζνο όξνο απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά θαηεγνξία ζε πνζνζηά. 

 χκθσλα κε ην παξαπάλσ δηάγξακκα, είλαη εκθαλέο φηη νη θαηεγνξίεο κε ηα πεξηζζφηεξα ηξφθηκα πνπ 

απνξξίπηνληαη είλαη ηα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα κε πνζνζηά 21,21% θαη 20,27% αληίζηνηρα θαη έπεηηα ηα 

αξηνπνηήκαηα κε 18,43%.  Απφ ηα 359 λνηθνθπξηά πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εκεξνιφγηα, θαίλεηαη φηη ζρεδφλ 

ζε θαζεκεξηλή βάζε απνξξίπηνληαλ ιαραληθά θαη θξνχηα, πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε θαηεγνξία 

ηξνθίκσλ, είηε απηά ήηαλ σκά είηε καγεηξεκέλα αιιά θαη ηα ππνιείκκαηα απηψλ. Αθνινπζνχλ ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα κε πνζνζηφ 12,99% θαη ακέζσο κεηά ηα δπκαξηθά θαη ην ξχδη. Σα ηξφθηκα πνπ 

απνξξίπηνληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ είλαη νη μεξνί θαξπνί, ηα γαιαθηνθνκηθά θπηηθήο πξνέιεπζεο, ηα 

αιείκκαηα  θαη ηα απγά.  

 Μία άιιε ζεκαληηθή παξαηήξεζε είλαη φηη απνξξίπηνληαη πεξηζζφηεξα θξεαηηθά απφ φηη ςάξηα θαη 

απηφ ζπκβαίλεη γηαηί θαηαλαιψλεηαη πνιχ παξαπάλσ απφ φηη πξέπεη. Σν νηθνινγηθφ απνηχπσµα ηνπ 

αλζξψπνπ είλαη γχξσ ζην 23% πην πάλσ απφ απηφ πνπ ν πιαλήηεο µπνξεί λα αλαπιεξψζεη. Γηα ηελ 
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πλνιηθφο κέζνο φξνο  απνβιήησλ ηξνθίκσλ (%) 

 Λαραληθά (σκά θαη καγεηξεκέλα) 

 Φξνχηα    

Κξεαηηθά  

 Φάξηα  

Αξηνπνηήκαηα 

Γαιαθηνθνκηθά  

Γαιαθηνθνκηθά θπηηθήο πξνέιεπζεο  

Αβγά  

 Επκαξηθά & Ρχδη 

Γιπθά, Κέηθ, Μπηζθφηα 

Όζπξηα  

Παηάηεο (& Πνπξέο)  

Ξεξνί θαξπνί & ειηέο  

Αιείκκαηα  

Άιια  
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παξαγσγή θξέαηνο απαηηνχληαη πνιιέο πεγέο ελέξγεηεο θαη παξάγνληαη πνιιά αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ 

ελψ παξάιιεια απαηηνχληαη ηφζα ιίηξα λεξνχ πνπ ε επηβάξπλζε γηα ηε θχζε είλαη ηεξάζηηα. Ζ 

θαηαλάισζε θξέαηνο πέξα απφ ην φηη ρξεζηκνπνηεί έλα κεγάιν ηκήκα θπζηθψλ πφξσλ, πξνθαιεί 

νηθνινγηθή θαηαζηξνθή θαη νη επηπηψζεηο ηεο ζην πεξηβάιινλ είλαη αξθεηέο. 

6.3.2. Μέζνο φξνο παξαγσγήο απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά άηνκν 

 

Δηάγξακκα 20. Άηνκα πνπ ππάξρνπλ ζην λνηθνθπξηό. 

 ην δηάγξακκα βιέπνπκε πφζα άηνκα πεξηιακβάλεη ην θάζε λνηθνθπξηφ. Έηζη ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα 359 

λνηθνθπξηά αληηζηνηρνχλ ζε 909 άηνκα πνπ ζπκπιήξσζαλ θαηά κέζν φξν 5 εκέξεο ηνπ εκεξνινγίνπ. 
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Δηάγξακκα 21. Μέζε εηήζηα παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά άηνκν (kg/άηνκν/έηνο). 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη φηη ηα ιαραληθά απνξξίπηνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ 

ηα ππφινηπα ηξφθηκα ζηε δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ κε κέζν φξν 5,03 kg/άηνκν. ηελ θαηάηαμε, δεχηεξα 

έξρνληαη ηα θξνχηα κε κέζν φξν 4,81 kg/άηνκν θαη έπεηηα ηα αξηνπνηήκαηα κε κέζν φξν 4,38 kg/άηνκν. 

Σέινο αθνινπζνχλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνπ απνξξίπηνληαη επίζεο ζε κεγάιν βαζκφ, κε κέζν φξν 

3,06 kg/άηνκν.  Σα ηξφθηκα πνπ πεηηνχληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ είλαη ηα θξεαηηθά θαη ηα ςάξηα, ηα 

γαιαθηνθνκηθά θπηηθήο πξνέιεπζεο, ηα απγά, ηα δπκαξηθά θαη ην ξχδη, ηα γιπθά, ηα φζπξηα, νη μεξνί 

θαξπνί, νη παηάηεο θαη ηα αιείκκαηα. 

 Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ζηελ Διιάδα απνξξίπηνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ηα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα, 

είλαη ε κε βέιηηζηε εκθάληζή ηνπο (Makhal et al, 2020). ηελ παξαθάησ εηθφλα θαίλνληαη θάπνηα 

ηξφθηκα πνπ ελψ πνηνηηθά είλαη θαιά, εμαηηίαο ηεο εκθάληζήο ηνπο απνξξίπηνληαη. 
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Εηθόλα M. Τξόθηκα κε άζρεκν παξνπζηαζηηθό (ππνβέιηηζηα ηξόθηκα). Πεγή: Makhal et al, 2020.  

 Δλψ απηά ηα ηξφθηκα ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε άιιεο παξαζθεπέο, φπσο καξκειάδεο, 

γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, σο γέκηζε ζε θάπνην γιπθφ, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ρξφλνπ αιιά θαη ηεο απνπζίαο 

φξεμεο, θαηαιήγνπλ λα πεηηνχληαη ζηα ζθνππίδηα (Makhal et al, 2020). Παξάιιεια, ζηελ Διιάδα 

θαηαλαιψλνληαη πνιιά ιαραληθά θαη θξνχηα γηαηί ππάξρεη κεγάιε παξαγσγή θη απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο. 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα 359 λνηθνθπξηά, πνιιά απφ απηά πεηνχζαλ ζρεδφλ 

ζε θαζεκεξηλή βάζε πνξηνθάιηα. ε απηφ επζχλεηαη, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζηηο αηηίεο απφξξηςεο 

ηξνθίκσλ ζηα παξαπάλσ θεθάιαηα, ε ιαλζαζκέλε απνζήθεπζε ηνπο κε απνηέιεζκα λα ραιάλε (π.ρ. ζην 

κπαιθφλη κε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο). 

 Όζνλ αθνξά ηα αξηνπνηήκαηα, πνπ απνξξίπηνληαη επίζεο ζε κεγάιν βαζκφ, απηφ πνπ θάλεθε απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ εκεξνινγίσλ είλαη φηη αλαθεξφκαζηε θπξίσο ζην ςσκί. Καηαλαιψλεηαη απφ φιεο ηηο ρψξεο 

ζηνλ πιαλήηε θαη είλαη ην πην ζπρλφ πξντφλ ζηελ θαηεγνξία ησλ αξηνπνηεκάησλ (Gul et al., 2003). Ζ 

ηηκή ηνπ είλαη αξθεηά ρακειή, απνηειεί έλα πξντφλ πνπ βξίζθεη θαλείο πνιχ εχθνια θαη ε απνζήθεπζε 

ηνπ είλαη επίζεο εχθνιε (Gul et al, 2003). Σα λνηθνθπξηά θαίλεηαη λα αγνξάδνπλ πνιχ παξαπάλσ ςσκί 

απφ φηη ρξεηάδνληαη, κε απνηέιεζκα λα μεξαίλεηαη, λα ζθιεξαίλεη θαη λα κελ ζέινπλ λα ην θαηαλαιψζνπλ 

μαλά. Ζ Wrap ππνζηεξίδεη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο (άλσ ηνπ 80%) απνξξίπηεηαη είηε 

επεηδή δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί εγθαίξσο. είηε επεηδή πέξαζε ε εκεξνκελία «λα θαηαλαισζεί πξηλ απφ» 

είηε επεηδή θξίζεθαλ σο αθαηάιιεια απφ ην λνηθνθπξηφ (Wrap, 2013). 
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Δηάγξακκα 22. Μέζε εηήζηα παξαγσγή απνβιήησλ ηξνθίκσλ αλά άηνκν (kg/άηνκν/έηνο) ζε πνζνζηά %. 

 χκθσλα κε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Σζερία ην 2021 (Nováková et al, 2021), ην 

άηνκν, ζηε δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ απνξξίπηεη 33,42% ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ. 

Ζ ζεηξά ζπαηάιεο είλαη ζρεδφλ ίδηα κε ηεο Διιάδαο, μεθηλψληαο απφ ηα ιαραληθά, έπεηηα ηα 

αξηνπνηήκαηα θαη ηέινο ηα θξνχηα. Ζ Σζερία είλαη κία ρψξα πνπ θαηαλαιψλεη πνιχ ςσκί κε απνηέιεζκα 

λα απνξξίπηνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο. Πνιινί πξνηηκνχλ θξέζθα πξντφληα θαη ε ρακειή ηηκή ησλ 

πξντφλησλ απηψλ ηνπο ελζαξξχλεη λα αγνξάζνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απ’φηη ρξεηάδνληαη θαη έηζη λα 

δεκηνπξγνχληαη απφβιεηα (Nováková et al, 2021).  

 ηελ πεξίπησζε ηεο Αγγιίαο θαη ζχκθσλα κε πιεξνθνξίεο ηεο Wrap ηνπ 2021, ηα ηξφθηκα πνπ 

απνξξίπηνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηα λνηθνθπξηά, είλαη νη παηάηεο, ην ςσκί, ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά. 

Πεξίπνπ 4.4 εθαηνκκχξηα παηάηεο πεηηνχληαη θαζεκεξηλά ζηα λνηθνθπξηά ηεο Αγγιίαο, 20 εθαηνκκχξηα 

θέηεο ςσκηνχ, 2.440.000 θξνχηα θαη 4.956.000 ιαραληθά (WRAP, 2018). 
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6.4. Αίηηα απφξξηςεο ηξνθίκσλ ζηα λνηθνθπξηά 

 Σα άηνκα πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εκεξνιφγηα, είραλ λα επηιέμνπλ κεηαμχ 5 αηηηψλ πνπ πέηαμαλ ηα 

ηξφθηκα ηνπο. Οη αηηίεο απηέο θαη ην πνηα ππεξίζρπζε θαίλνληαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα. 

  

Δηάγξακκα 23. Αίηηα απόξξηςεο ηξνθίκσλ ζε πνζνζηά. 

 Ζ θπξηφηεξε αηηία απφξξηςεο ησλ ηξνθίκσλ, είλαη φηη ην πξντφλ ράιαζε ή έιεμε, κε πνζνζηφ 44,63%.  

πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ εκεξνινγίσλ πξνέθπςε φηη νη θαηεγνξίεο 

ηξνθίκσλ πνπ απνξξίθζεθαλ ιφγσ ηνπ φηη ράιαζαλ ή έιεμαλ είλαη ηα γαιαθηνθνκηθά, ηα θξνχηα, ηα 

ιαραληθά θαη ηα αξηνπνηήκαηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο. 

 Ζ απνζήθεπζε ηξνθίκσλ ζε ιαλζαζκέλεο ζπλζήθεο νθείιεηαη γηα ηελ επηδείλσζε ηεο πνηφηεηάο ησλ 

πξντφλησλ (Abeliotis et al., 2016). Όζνλ αθνξά ηα ιαραληθά, ηα θξέζθα πξντφληα είλαη πεξηζζφηεξν 

επάισηα ζην λα ραιάζνπλ (Abeliotis et al., 2016) γη απηφ θαη πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζην ςπγείν. Αξθεηά 

θαγεηά πεηηνχληαη γηαηί δελ ρξεζηκνπνηνχληαη εγθαίξσο, κε απνηέιεζκα λα ιήγνπλ ή επεηδή θζείξνληαη 

(π.ρ. κνπριηαζκέλα, μηλά ή ζάπηα) (Williams et al., 2012; Quested et al., 2013).   

 ηελ Αγγιία, ζρεδφλ φπσο θαη ζηελ Διιάδα, ην 48% ησλ ηξνθίκσλ απνξξίπηνληαη επεηδή δελ 
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θαηαλαιψζεθαλ εγθαίξσο θαη έιεμαλ/ράιαζαλ (Jeswani et al, 2021), ελψ έλα 14% δήισζε φηη πέηαμε ηα 

ηξφθηκα επεηδή δελ ηνπο άξεζαλ (Jeswani et al, 2021), πνπ απνηειεί δηπιάζην πνζνζηφ απφ φηη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Διιάδαο.  

 ην παξαπάλσ δηάγξακκα, θαίλεηαη φηη ε δεχηεξε κεγαιχηεξε αηηία απφξξηςεο (εθηφο ηεο θαηεγνξίαο 

«άιιν» πνπ δελ αλαθέξζεθε απφ ηα λνηθνθπξηά) είλαη φηη ηα ηξφθηκα πεξίζζεςαλ είηε γηαηί νη κεξίδεο 

ήηαλ κεγάιεο, είηε γηαηί ην άηνκν ρφξηαζε είηε γηαηί δελ ήζειε γηα πξνζσπηθνχο ηνπ ιφγνπο λα 

θαηαλαιψζεη ην ππφινηπν. πγθεθξηκέλα ην 18,73% ηνπ ζπλφινπ ησλ 359 λνηθνθπξηψλ δήισζαλ φηη 

απέξξηςαλ ηξφθηκα επεηδή πεξίζζεςαλ. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Jeswani et al ην 2021, ε Αγγιία 

παξνπζηάδεη ίδηα ηαμηλφκεζε ζηηο αηηίεο απφξξηςεο ηξνθίκσλ κε ηελ Διιάδα. 

 

Δηάγξακκα 24. Αίηηα απόξξηςεο ηξνθίκσλ αλά θαηεγνξία ηξνθίκσλ ζε πνζνζηά. 

 Φαίλεηαη πσο ηα θξνχηα κε πνζνζηφ 83,71% απνξξίπηνληαη πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν ηξφθηκν 

εμαηηίαο ηνπ φηη ράιαζαλ ή έιεμαλ. Αθνινπζνχλ ηα γαιαθηνθνκηθά κε πνζνζηφ 70,71%, νη μεξνί θαξπνί 

θαη νη ειηέο κε 69,23% θαη ηα γαιαθηνθνκηθά θπηηθήο πξνέιεπζεο κε 62,5%.  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Υάιαζε/ Έιεμε 

Πεξίζζεςε 

Γελ άξεζε 

Γελ ην εθαγαλ ηα παηδηα 

Άιιν 



88 

 

  ηα ηξφθηκα πνπ απνξξίθζεθαλ επεηδή πεξίζζεςαλ, ππεξηεξνχλ νη παηάηεο (&πνπξέο) κε πνζνζηφ 

41,17% θαη έπεηηα ηα δπκαξηθά θαη ην ξχδη κε 36,65%. ηελ ηξίηε αηηία απφξξηςεο ηξνθίκσλ, ην φηη δελ 

άξεζαλ ζηα λνηθνθπξηά ηα πξντφληα, νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ ηα θξνχηα κε πνζνζηφ 22% θαη έπεηηα ηα 

γιπθά, θέηθ, κπηζθφηα κε 17,57%. Σέινο, ηα παηδηά θαίλεηαη λα κελ έθαγαλ ζε πνζνζηφ 17,57% ηα γιπθά 

θαη έπεηηα ηα ςάξηα κε 8,75%. 

6.5. Σξφπνη δηαρείξηζεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

 Σα λνηθνθπξηά πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εκεξνιφγηα, είραλ λα επηιέμνπλ κεηαμχ ηξηψλ θαηεγνξηψλ πνπ 

δηαρεηξίζηεθαλ ηα απφβιεηά ηνπο. Απηέο ήηαλ: 1. Σξνθή γηα θαηνηθίδηα/νηθφζηηα δψα, 2. 

Κνκπνζηνπνίεζε (νηθηαθή /θνηλνηηθή) θαη 3. Άιιν/ Γελ αλαθέξεηαη. 

  

Δηάγξακκα 25. Τξόπνη δηαρείξηζεο απνβιήησλ ηξνθίκσλ. 

 Δίλαη εκθαλέο απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα επέιεμαλ λα κελ αλαθέξνπλ ηνλ 

ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ ηνπο, γεγνλφο πνπ παξαπέκπεη ζην φηη δελ ηα δηαρεηξίζηεθαλ θαη ηα 

πέηαμαλ ζηα ζθνππίδηα. Έλα κηθξφ πνζνζηφ παξφια απηά, ηα έδσζε ζηα θαηνηθίδηα δψα ηνπ ή ζηα 

αδέζπνηα σο ηξνθή, ζπγθεθξηκέλα ην 4,68% ηνπ ζπλφινπ θαη ην 2,86% ρξεζηκνπνίεζε νξηζκέλα 

ηξφθηκα, φπσο ιαραληθά, θξνχηα θαη απγά θαη ηα έξημε ζηνλ νηθηαθφ ηνπ θνκπνζηνπνηεηή.  
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πκπεξάζκαηα-Πξνηάζεηο 

 Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ απνηεινχλ έλα κεγάιν πεξηβαιινληηθφ δήηεκα. Σφζν ε ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ 

γηα ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο, φζν θαη νη δξάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ, είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ κείσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηελ Διιάδα. Ζ αλάπηπμε βηψζηκσλ ιχζεσλ γηα 

ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ αληηπξνζσπεχεη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηελ 

θνηλσλία (Girotto et al., 2015). Απφ ηνλ ηνκέα ηεο παξαγσγήο έσο θαη ηνλ ηνκέα ηεο θαηαλάισζεο πξέπεη 

λα βξεζνχλ ιχζεηο ψζηε λα ειαηησζεί ε ζπαηάιε ηξνθίκσλ.  

 ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, παξνπζηάζηεθαλ νη 

ζπκπεξηθνξέο 359 ειιεληθψλ λνηθνθπξηψλ φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ηνπο. 

Μέζσ ηεο θαζεκεξηλήο ζπκπιήξσζεο εκεξνινγίσλ πνπ αλέιαβαλ ηα λνηθνθπξηά πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα, παξαηεξνχληαη νη θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη πην ζπρλά, απηέο πνπ ζπαηαινχληαη 

ιηγφηεξν, νη αηηίεο απφξξηςήο ηνπο αιιά θαη νη ηξφπνη δηαρείξηζεο απηψλ. πγθεθξηκέλα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ηα ηξφθηκα πνπ πεηηνχληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ Διιάδα, 

είλαη ηα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα κε πνζνζηφ 21,56% θηιά αλά άηνκν ην ρξφλν θαη 20,61% θηιά αλά 

άηνκν ην ρξφλν αληίζηνηρα, ελψ απηά πνπ απνξξίπηνληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ είλαη νη μεξνί θαξπνί θαη νη 

ειηέο, ηα αιείκκαηα θαη νη παηάηεο (ή πνπξέο).  

 Ζ θχξηα αηηία ηεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ ηξνθίκσλ είλαη ην φηη ην πξντφλ ράιαζε ή έιεμε κε πνζνζηφ 

44,63%, γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη ζρεδφλ ηα κηζά λνηθνθπξηά απέξξηςαλ ηα ηξφθηκα ηνπο επεηδή ράιαζαλ 

θαη αθνινπζεί κε 18,73% ην φηη ην πξντφλ πεξίζζεςε γη απηφ απνξξίθζεθε.  Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί 

αγνξάδνληαη πνιχ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απ’ φηη ρξεηάδνληαη, κε απνηέιεζκα λα ηξφθηκα λα ραιάλε ή λα 

ιήγνπλ πξνηνχ θαηαλαισζνχλ. Πνιιά άηνκα δε γλσξίδνπλ γηα ην πξφβιεκα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

θαη έηζη δελ έρνπλ θίλεηξν γηα λα ηα απνθχγνπλ. Ζ ιαλζαζκέλε ηνπνζέηεζε θαη απνζήθεπζε ησλ 

ηξνθίκσλ, ε κε επαξθήο γλψζε ζηε καγεηξηθή ψζηε λα καγεηξεχνληαη μαλά ηα ππνιείκκαηα, ε έιιεηςε 

γλψζεο ζρεηηθά κε ηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηηο εκεξνκελίεο ιήμεο θαη ―θαηαλάισζεο θαιχηεξα 

πξηλ απφ‖, είλαη βαζηθνί ιφγνη πνπ σζνχλ ηα ηξφθηκα ζην λα ραιάλε ή λα πεξηζζεχνπλ. 

 ην ηέινο θάζε εκέξαο, ην θάζε λνηθνθπξηφ ζπκπιήξσλε πσο δηαρεηξίζηεθε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ ηνπ. 

ε απηφ ην κέξνο ηεο έξεπλαο, θάλεθε φηη ηα άηνκα δελ γλψξηδαλ ηη ιχζεηο ππάξρνπλ ψζηε λα κελ 

πεηηνχληαη ηα ηξφθηκα απεπζείαο ζηα ζθνππίδηα. Διάρηζηεο είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ ηα ηξφθηκα δφζεθαλ 

ζηα θαηνηθίδηα ή ζηα αδέζπνηα δψα σο δσνηξνθή θαη αθφκα ιηγφηεξεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ηα ηξφθηκα 
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θνκπνζηνπνηήζεθαλ. πγθεθξηκέλα ην 4,68% δήισζε πσο ηα κεηέηξεςε ζε ηξνθή γηα δψα θαη ην 2,86% 

πσο ηα θνκπνζηνπνίεζε. 

 Σα λνηθνθπξηά καδί κε ηνπο ρψξνπο εζηίαζεο απνηεινχλ ηνκείο πνπ παξάγνληαη ηα πεξηζζφηεξα 

απφβιεηα ηξνθίκσλ. Απφ ηα ζηνηρεία πνπ ιήθζεθαλ απφ ηελ έξεπλα, είλαη θαλεξφ φηη νη πεξηζζφηεξνη 

δελ γλσξίδνπλ ηη  είλαη ε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαη γηαηί είλαη ηφζν ζεκαληηθή. πλεπψο, ε 

ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ κε ζθνπφ ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπ είλαη αλαγθαία ψζηε λα ππάξμνπλ ιχζεηο ζην 

πεξηβαιινληηθφ απηφ πξφβιεκα.  

 Όζνλ αθνξά ην δήηεκα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, ιείπνπλ αμηφπηζηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο πνζφηεηεο 

πνπ παξάγνληαη ζε θάζε ρψξα θαη απαηηείηαη πεξεηαίξσ έξεπλα. Απφ ηελ πξψηε Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2022, 

γίλεηαη ππνρξεσηηθή απφ θάζε επηρείξεζε, ε θαηαγξαθή ησλ πιενλαζκάησλ ηξνθίκσλ, ψζηε λα 

ππνινγίδνληαη νη πνζφηεηεο ηξνθίκσλ πνπ ζπαηαινχληαη. Παξάιιεια, απφ ην 2023 πξφθεηηαη λα ηεζεί ζε 

ιεηηνπξγία ην πξφγξακκα «πιεξψλσ φζν πεηάσ» πνπ ήδε ιεηηνπξγεί ζε νξηζκέλεο ρψξεο ζην εμσηεξηθφ 

(π.ρ. Οιιαλδία). πγθεθξηκέλα, είλαη κία ελέξγεηα φπνπ αλάινγα κε ην πφζα απφβιεηα παξάγεη ν θάζε 

δήκνο, πιεξψλεη ηα αληίζηνηρα δεκνηηθά ηέιε. 

 χκθσλα κε ην άξζξν 13 ηνπ Τπνπξγείνπ Πεξηβάιινληνο θαη Δλέξγεηαο γηα ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, 

ζεζπίδεηαη εηδηθφ πξφγξακκα κε ηα κέηξα πξφιεςεο ηεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ ηξνθίκσλ, ην νπνίν 

απνηειεί ηκήκα ηνπ Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο Πξφιεςεο Γεκηνπξγίαο Απνβιήησλ. Σα κέηξα απηά 

αθνξνχλ ηε κείσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηνλ πξσηνγελή ηνκέα, ζηνλ ηνκέα ηεο επεμεξγαζίαο, ζην 

ιηαληθφ εκπφξην, θαηά ην ζηάδην ηεο δηαλνκήο θαη ζε επίπεδν λνηθνθπξηνχ θαη ρψξσλ εζηίαζεο, κέρξη ην 

2030. Παξάιιεια πξέπεη λα παξνηξχλνπλ ηε δσξεά ησλ ηξνθίκσλ πνπ πεξηζζεχνπλ γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε θαη έπεηηα λα πξνσζνχλ ηελ κεηαηξνπή ησλ ηξνθίκσλ ζε δσνηξνθέο.  

 Έρνπλ δεκηνπξγεζεί αξθεηέο εθαξκνγέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ. 

Οξηζκέλεο απφ απηέο είλαη: Imperfect Foods, Misfits Market, Too Good To Go, Hungry Harvest, Food 

Rescue Us, Olio θαη  Flashfood (Firman, 2021).  Ζ πξψηε αθνξά ηα ηξφθηκα κε άζρεκν παξνπζηαζηηθφ 

θαη αηέιεηεο, ηα νπνία κέζσ ηεο εθαξκνγήο ζηέιλνληαη ζε άηνκα πνπ δελ ηα ζεσξνχλ αηειή θαη 

επηζπκνχλ λα ηα θαηαλαιψζνπλ. Ζ εθαξκνγή Misfits Market ζπλεξγάδεηαη κε αγξφηεο θαη ζηέιλεη 

βηνινγηθά ηξφθηκα ζε ζπίηηα κε κηθξφηεξν θφζηνο, κε απνηέιεζκα νη άλζξσπνη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε 

πγηεηλά ηξφθηκα ελψ παξάιιεια κεηψλεηαη ε απφξξηςε ησλ ηξνθίκσλ. Μέζσ ηεο εθαξκνγήο Too Good 

To Go, πνπ είλαη δηαζέζηκε γηα θηλεηά, ν θαηαλαισηήο παξαγγέιλεη απφ έλα θνληηλφ ηνπ θαηάζηεκα 
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θάπνην γεχκα πνπ είρε πεξηζζεχζεη ζε ρακειφηεξε ηηκή θαη έηζη γιπηψλεη απηφ ην θαγεηφ απφ ηα 

ζθνππίδηα. Ζ Olio πνπ είλαη επίζεο εθαξκνγή γηα θηλεηά, βνεζάεη ζην λα κνηξάδνληαη ηξφθηκα θαη είδε 

νηθηαθήο ρξήζεο ζε γείηνλεο πνπ ηα ρξεηάδνληαη θαη έηζη κεηψλεηαη ε ζπαηάιε ηξνθίκσλ. Παξφκνηα 

ιεηηνπξγνχλ θαη νη ππφινηπεο εθαξκνγέο (Firman, 2021).  

 Απφ ηηο παξαπάλσ εθαξκνγέο, ε Olio είλαη δηαζέζηκε θαη ζηελ Διιάδα, ζπγθεθξηκέλα ζηηο εμήο 

πεξηνρέο: Αζήλα (Σαχξνο, Βχξσλαο, Καιιηζέα, Φπρηθφ, Γιπθάδα), Κσο, Ξάλζε, Γξάκα, Λαχξην, 

Θεζζαινλίθε θαη ζηελ Αικπξίδα. Με έλα κηθξφ θφζηνο ην ρξφλν, ν ρξήζηεο ηεο εθαξκνγήο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα κνηξάδεηαη ηα ηξφθηκα πνπ δελ επηζπκεί λα θαηαλαιψζεη κε άιινπο ρξήζηεο πνπ κέλνπλ 

θνληά ηνπ, φπσο επίζεο θαη ηηο νηθηαθέο ηνπ ζπζθεπέο ή άιια πξάγκαηα πνπ δελ ρξεηάδεηαη πιένλ. Ζ 

εθαξκνγή δείρλεη επίζεο πφζα ιίηξα λεξνχ ζψζεθαλ ζηελ θνηλφηεηα θαηά ηε ρξήζε ηεο αιιά θαη κία 

ζπλνιηθή ιίζηα κε ηα πξντφληα πνπ δφζεθαλ. Γπζηπρψο, νη Έιιελεο ρξήζηεο είλαη ειάρηζηνη θαη ε 

εθαξκνγή παξακέλεη άγλσζηε γηα ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ.  

 Μία αθφκε εθαξκνγή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηηο ειιεληθέο επηρεηξήζεηο είλαη ε Foodity. ηνρεχεη 

ζηελ εμάιεηςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ θαη κέρξη ζηηγκήο έρεη ζψζεη 463.249 ηφλνπο ηξνθίκσλ πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε 463 πιήξε γεχκαηα. Ζ ιεηηνπξγία ηεο κνηάδεη αξθεηά κε ηελ εθαξκνγή Too good to go. 

Ο ρξήζηεο επηιέγεη έλα εζηηαηφξην, έπεηηα έλα γεχκα πνπ ζα πεξίζζεπε ζε θαιχηεξε ηηκή θαη κέζα ζε 

ιίγε ψξα ην γεχκα βξίζθεηαη ζην ζπίηη ηνπο. Αληίζηνηρα, απφ ηελ πιεπξά ησλ επηρεηξήζεσλ, αλεβάδνπλ 

νξηζκέλα γεχκαηα, ηηο ηηκέο ηνπο θαη έπεηηα είλαη έηνηκα γηα πψιεζε. Έηζη, ηξφθηκα πνπ ζα θαηέιεγαλ 

ζηα απνξξίκκαηα, θαηαλαιψλνληαη απφ ηνπο ρξήζηεο ηεο εθαξκνγήο (Foodity, 2019). 

 Οη εθαξκνγέο απηέο είλαη πνιιά ππνζρφκελεο αιιά ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ αλάιπζε θαη είλαη βαζηθφ λα 

ηηο γλσξίζεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνο θφζκνο είλαη εθηθηφ, ψζηε λα κπνπλ ζε πιήξε ιεηηνπξγία. Χο 

ρξήζηεο ηεο εθαξκνγήο Olio, παξαηεξψ φηη δελ βξίζθεηαη αθφκα ζε ζηάδην λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο, θαζψο νη ππάξρνληεο ρξήζηεο είλαη ειάρηζηνη θαη κε έιιεηςε γλψζεσλ ηφζν γηα ηε 

ζσζηή ρξήζε ηεο φζν θαη γηα ηελ πξφιεςε απνβιήησλ ηξνθίκσλ. 

 Κξίλεηαη απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηεζεί επφκελε έξεπλα γηα ην δήηεκα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζηα 

ειιεληθά λνηθνθπξηά. Σα ζηνηρεία κέρξη θαη ζήκεξα είλαη ειιηπή θαη νξηζκέλα κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ αλαμηφπηζηα. Θα ήηαλ ζθφπηκν λα αλαπηπρζνχλ ηξνπνπνηεκέλνη πίλαθεο ππνινγηζκνχ 

πνζνηήησλ ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζπαηαινχληαη ψζηε λα έρνπκε αθξηβήο αξηζκνχο γηα λα αλαιπζνχλ ζσζηά 

θαη λα βξεζνχλ νη θαηάιιειεο ιχζεηο.  
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