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Iepidnyn

2KOTOG TNG TOPOVGAS EPYACIOG Elvat N HEAETN TNG OYEoNG OVAIESH GTOV EKQOPIoUS Kot
™ Oopatomoinon kol TOV YOPUKINPOTIKOV NG Xkotewne Tpuddag g Ilpocomkodtntag
(Napkiooiopdc, Makiafertopnog kot Poyomnddeio) oe 1.557 mpomruylokohs Kot HETATTLYLUKOVG
eottntég (670 avtpeg kot 887 yuvaikec) omd EMANVIKA TOVETIGTHLO, Ol OO0l GAVINCAY GE
OVAOVOHO SLOSIKTVOKO EPOTNUATOAGYI0. ZOUP®OVO HE TO OTOTEAECUOTO, Ol GUUUETEXOVTES
avTILETOTILOVY OTAVIOL TEPIGTOTIKA eKQOPiopod Kot Bvpatomoinone, HE TO0 TOGOGTO 1TNG
Bopatomoinong va  eppaviCetar vynAdtEPO O©E OYEOMN UE TOL  EKQPOPIGHOV, Kol OF
yopakpilovionr and Nopxkiooiopd, Makwopeiiopd kot PoyondOeia. Ot Gvipeg gaivetar va
ex@ofifouv cvyvotepa kol vo. INAOVOVV TEPICCOTEPO YAPOKTNPLOTIKA Moakiafelopod kot
YoyomdBelag amd T1g yovaikes, evd ot Buopatomoinon kot Tov NopKIGGIGHO OV EVIOTIGTIKOV
SweuAkég Oowpopés. Emmiéov, or ouyvotepeg pHopeég exeofiopov/ Bvpatomoinong nrov
EUUEGES KoL 0pOPOVCAY AKOONUATKA KOl TPOCMTIKE YOPAKTNPIGTIKA, LLE TOV AEKTIKO EKPOPIGHO
KOl TNV KPITIKN Y0 TPOCMOTIKA YapoKTplotikd (.. MAkio, @OA0 K.0.) va dnidvetot
TEPLOCOTEPO OO TOVS AVTPES TP TIG Yuvaikes. EmmAéov, n mhetovotnta tov deiypotog nTov
apétoyol kot M peovotnta 00tec. Téhog, ta YopaKTNPOTIKA NG XKOTEWNG Tpradag, e
Kopotepo v PuyomdBela, mopovciacav VYNAN CLGYETION HE TOV EKQPOPIGUO KO TN
Bvpatomoinon. Il  ovykekpéva, to OOpato  mopovcsiocav  kKupiwg  poxKloPeikd
YOPOKTNPIOTIKE, o1 00TEG VapKiooioTikd Kot ot 0bteg/ BOpata yoyomadntikd. Ta mopicpato tng
TapovoOS EUMEPIKNG UEAETNG ovintovvior Yoo HEAAOVTIKY 0Elomoinom Kol €QUpUOYY| GE

TPOYPALLOTO TPOANYTG Kot SLoEIPIONS TOV PALVOUEVOL GTNV TPLToPadpio ekmaidocvon.

AéEag Khewdrwd: Exoeofiopdc, Gvuatomoinomn, Maxwapeiiopds, Napkiooiopoc, Poyomdbeta,
QOLTNTEC
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Abstract

The purpose of this study is to examine the association among bullying, victimization and
the characteristics of the Dark Triad Personality (Narcissism, Machiavellianism and
Psychopathy) in 1,557 undergraduate and postgraduate students (670 men and 887 women) from
Greek universities, who responded to an anonymous online questionnaire. According to the
results, the participants reported rare incidents of bullying and victimization, with the
victimization rate appearing higher than that of bullying, and did not report high levels of
Narcissism, Machiavellianism, and Psychopathy. Males were more likely classified as bullies
and reported more the characteristics of Machiavellianism and Psychopathy than females, while
no gender differences were found in victimization and Narcissism. In addition, the most common
forms of bullying/ victimization were the indirect and that related to academic and personal
characteristics, with verbal bullying and criticism of personal characteristics (e.g., age, gender,
etc.) being more reported in men than women. Furthermore, the majority of the sample were
non-participants and the minority were perpetrators. Finally, the characteristics of the Dark
Triad, most notably Psychopathy, were highly correlated with bullying and victimization. More
specifically, the victims presented mainly Machiavellian characteristics, the perpetrators
narcissistic and the perpetrators/ victims psychopathic characteristics. The findings of the present
empirical study are discussed in terms of future use and application in programs of prevention

and management of the phenomenon in higher education.

Keywords: Bullying, Victimization, Machiavellianism, Narcissism, Psychopathy, students
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Ewsayoyn

O ex@ofiopds amotedel £vo ONUAVTIKO QOIVOUEVO TO OTOI0 HEAETATOL EMGTNUOVIKA TIG
TeAEVTOlEG TPELG OgKoeTieg, He 10dTEPN OvVOQOPA VO YiveTal OTNV €KONAMGY] TOL OTA
ekmodevTikd  mepipailovia. Q¢ agemmpian Yoo TV €EVVOIOAOYNGN  TOL  QUIVOUEVOL
ypnoonotleitoan o opiopdg tov Olweus (1993), cOppwva pe Tov omoio, £vo ATOHO VITOKELTOL GE
expofiopd otav extifetan emavellnuuéva Kot o€ faBog xpovov, oe apvnNTIKEG EVEPYELEG O Eval
N mepiocotepa dropo (Volk et al., 2014). Eivar onuavtiko va avoaeepbei tog o factkog optopdc
TOV €KQOPIGHOV, dNANOT TNG ECKEUUEV TPAENS KAKOTTOINONG £VOS ATOLOL, eV OALALEL OO TO
GYOAEI0 OTO TAVEMIGTNUIO, OGS OTNV TPITOPAduIe ekmaidevon elval o cVVOETEG Ol EKQAVOELG
tov. Ot pop@ég pe Tig omoieg pmopel vo ekdnAwbel o expofiopodg eivar 0 GOUATIKOS, 0 AEKTIKOG,
0 KOWOVIKOC/ S10mpocmmkds, 0 6e£0V0AKOG Kot 0 d1adtkTvakdg (kuPepvoekpofionds) (Lund &
Ross, 2017). EmmAéov, 0 ek@oPfiopdc omoTeAel pio opadikn S10dtkacio LEGH G€ £V OIKOAOYIKO-
KOW®VIKO TA0IG10, OOV Ol GUUUETEXOVTEG dVVOTAL VO ovalapBdvouy Tov poro Tov BUTH, Tov
VROGTNPIKTH TOv BVTN, Tov BVUATOG, TOV LTOGTNPIKTY TOL BOUATOG, TOVL ApéToyoLv 1| Tov BTN/
Oopatog (embetikd OOpa) (Salmivalli, 2014). Emopéveg oGuUUETEXOVIEC ©E TEPLOTOTIKA
ex@ofiopov/ Bvpatomoinong ektdg amd tov OOTN, TOo BduA Ko Tov BTN/ BOpa givar Ko ot
napofprokdpevot ot omoiot dvvatatl va vrootnpiovv to Bopa 1 Tov BV gite va Topapeivovv

OLLLETOYOL.

Xoppova pe TG oebvelg Epevveg N cuyvOTNTO EKONAMONG TOL PAVOUEVOD HETAED TMV
eortnT®V Kupaiveton and 5% £wg kar 50% (Harrison, 2020), pe o avéntikn téomn ta televtoio
ypévwo (Vaill et al., 2020). Ztmv EALGda, oe épevva 6e QOINTEG TO TOGOGTO TV Bupdtv
Bpétnke 6,3% ko tov Butav 1,7% (Giovazolias & Malikiosi-L0izos, 2015), evd t0 m0606TO
GLUUETOYNG o€ KuPepvoekpoPiopnd, avarapPdavovtag omolodnmote poro aviabe oto 58,4%
(Kokkinos et al., 2014). H peiétn tov gowvopévou givor peilovog onuaciog av VToAoyiotodv ot
ouvEéneleg ol omoieg emnpedlovy Oxl pHovo ta Bdpata, aAAd Kot Tovg B0TEC OMMG KOl TOLG
TAPEVPICKOUEVOVG KOl TOKIAOVY amd Lkpég £mg cofapés Bpayvmpdbesd kot pokpompdbesio
(Vaill et al.,, 2020). Tétolec ovvémeleg pmopel vor €ivor M eueavion Ayyovs, kotdOAwyng,
KOW®OVIKNG OTOUOVMOONG, OKOONUOIK®OV OmoTUY LMV Kol 0VTOKTOVIKOD 1dgocpuov (Marraccini et

al., 2018- Myers & Cowie, 2013- Walsh et al., 2018).

H npocomikémta S1opop@@dveTot omd YEVETIKOVG Tapdyovtes, aAld To TEPPAAAOV KOl 1
avatpoPn ddpapotiCovv kabopiotikd poro. H mpocomkodtnTa eivon pio Wyoyikr| Aettovpyio n
omoio ennpedlet dtapopetikd v avBpomvy cvumepieopd (Balakrishnan et al., 2019- Muris et

al., 2017). Onwg emonuaiveton amd tovg Lyons et al. (1995), otovg evihikeg 1 mapaPatikn
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OLUTEPLPOPE SLETETOL ATO T YLYOTOOOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA TN Tpocwmikdtntag (Muris et
al., 2017). Amo T1g apyég avtov TOV AldVA, £VOG GUVEXDS AVEAVOUEVOS OPLOIOG LEAETMV £xEl
OlEPEVVNOEL TPIOL GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPIGTIKA TNG TPOCMTIKOTNTOC, TO, OTOi0L GLVOEOVTOL UE
mv mapofotikny kot ovticvpPartiky] copmepipopd. Ot Paulhus kou Williams (2002), emvonocav
tov 0po Xkotewvn Tpudda g IlpocomkoTnToc, OVOEEPOUEVOL GTO YOPUKTNPIOTIKG TOL
Maxafelopov, tov Nopkicoiopod ko g Poyordbeiag (Kayis et al., 2018- Muris et al.,
2017). A&iler va avaeepbel mowg ov Kol TO YOPOKTNPIOTIKA TG XKotewng Tpuddog g
[IpocomkdMTog €ivar  ovvoeY, TALTOXPOVO  OTOTEAOVV  OVEEAPTNTO  TOAVILACTATO
yopaxtnplotikd (Muris et al., 2017 van Geel et al., 2017). Zopowva pe ™ Bipioypagio, Kot To
Tpio YapoKTNPLoTIKA TG Zkotewvng Tpiddag oyetilovtar pe ToV Tapadoclokd EKPOPIGHO Kol TOV

ekeoPiopod otov kuPepvoympo (Hayes et al., 2020 Muris et al., 2017 van Geel et al., 2017).

v EALGda dev vmapyel €pevva 1 omoio var LEAETE TO YOLPOKTNPLOTIKA TNG LKOTEWVNG
Tpuadoag g Ipocwmikomrag (Mokiaperopnos, Napkiooiopdc, Poyondbein) oe cuvovacuod pe
TNV ELEAVICT] QUIVOUEVOV KPOPLopod kot Bupotonoinong o portntés. [lapopoimg, otov d1ebvn
EMGTNLOVIKO YDPO Alyec ivor ot HEAETEC TOV EPELVOVV T GUVIEST] AVTMV TV PETOPANT®V. [To
CLYKEKPILEVA, COUEOVE LE TV TPoceatn PipAoypapio Kot Ta Tpiol YOPAKINPIOTIKE TNG
2xotewvng Tpuadag (Makiafelopog, Napkiooiopodg kot Poyomdbela) oamoteAovv TpoyvmeTikong
Tapayovieg EKONAMONG PAIVOUEV®V Topadoctlakol ekgoficpov (Baughman et al., 2012 Muris
et al., 2017 van Geel et al., 2017), énwg ko1 kvPepvoekpofiopov (Balakrishnan et al., 2019
Gibb kot Devereux, 2014- Goodboy & Martin, 2015).

210%0¢ TG Tapovoa €PYACIag €ivol 1 TEPLYPAPT] TOL QAVOUEVOL TOL eKPOPIoLOV/
Bupatomoinong kot g e&étaong TG oXE0NG TOV LE TO YOPOKTNPLOTIKA TG TKoTtewng Tprddag
m¢ Ipocomuommrag (Napkiooiopdg, Makiafeiopnog ko Poyomdbeia) katd v mepiodo g
avadvopevns evnikioong. Emmpocheta, 1 peAén tng emidpaons TV YOPAKTNPIGTIKOV TNG
2xotewng Tpidodag, Tov polov mov VIOBETOVV Ol EOITNTEG Kot TOL PVAOL OTNV EUTAOKY GE
eavopeva ekpofiopot/ Bupatonoinong, Kabdg Kot ot LOPPES LE TIG OTOTEG AVTA EKONADVOVTOL,
Otvel ™ duvaTdOTNTA TANPECTEPNC KATOVONONG TOV TOPAYOVTOV TOV GLUUPAAOVLY GTNV ERPEVIoN
TOU QOIVOREVOL UETOED TV QotNT®V. Evoektikd, av kot ot avipeg tetvouv va gpeoavifovv
oLYVOTEPO TO OPOKTNPLOTIKA TNg Xkotewvng Tpuadag (Baughman et al., 2012- Muris et al.,
2017), oe Mya gpevvnrikd mopicpato oavoeépetor 1 Omapén OlPLAMK®OV JlPOPOY GTNV
EUTAOKN G€ TEPLOTOTIKA EKPOPiopol kol Bupatomoinong, eite o1 dlopopég mov eviomilovtal OTIg
épevveg etvor aviikpovdpeves. AkOHO TOPOTNPEITOL TOC OTNY ovadLOUEV EVNAIKI®OT O
expofiopodg elvar kupimg Eupecoc kot Aektikog (Giovazolias & Malikiosi-Loizos, 2015 Porhola

et al., 2019° Su et al., 2020). Eropévmg n mapodoa £pevva enLyEPel var EVIGYVGEL TNV LITAPYOVGOL
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BipAoypapio Kot vo TPOGPEPEL EUMEPIKA EVPNUOTO Y10 TOV CYESOCUO TAPEUPACEDV TOL

dvvatal va TpoPAEYOLVY Kl Vo OUBADVOLY TV ELEAVIGT] TOL POIVOLEVOL GTO TOVETIGTN O,

H peddovtkn épevva e ovtoOV TOV TOpED Ba TPEMEL VO KAVEL PO TOLOTIKAOV EPYAAEIV
KOl TEWPOUOTIKOV UEBOd®V PE GTOYO VO OELKPIVIGTOVV Ta CNTAUATO TNG OTIOTNTOS KO TNG
KOTELOVVTIKOTNTAG, EMTPEMOVTOG TOPUAANAQ O AVIIKEIUEVIKA HETPOU OVTOV TOV UETAPANTOV.
Onwg avaeépovv ot Myers kar Cowie (2013), to yeyovog aupivvong tov @ovouévoy pe TV
nAwio, pmopel vo opeidetoan oty MOk Ko otic afiec TOV QOITNT®V Ol ONoieg €yovv
SapopemBel £mg exetvn v nlkia, otic Ayotepeg evkapieg ekpofiopod (Curwen et al., 2011),
KaOMG Kol 6TO YeYOVOG OTL 0 €KQOPICUOG GE POITNTEG GLYVE €YEL GLUYKOAVUUEVO KOl EUUECO
yopoktmpo. To 0éua ypnler mepetaipm Olepegvvnon, OCTE VO TPOKVYEL GYESOGUOG
EKTIOLOEVTIKMOV TPOYPOUUATOV, TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kol SpdpP®on €vog VOHoDETIKOD
mhowciov to omoio Ba mpootatevel o Bdpato kol to omoio Ba vioBeteitoan amd OAeg TIg

TOVETLO TN UOKEG KOWVOTTTEC.

H napodoa perém drokpivetor o€ dVo PEPN, T0 BEPNTIKO Kot TO EPELVNTIKO. XTO TPHOTO
puépog, to omoio amoteAeiton amd Tpio kKe@Ahata, mpaypatoroleiton PiPAOypaQIky avacKOnon
TPOKEWEVOD VL OPIGTOVV Ol EVVOLEG TOV EKQOPIGHOV kot NG Bupatomoinong oty wiaitepn
avamtuElokn meplodo TG avadvopevng evnAkionong, Om®G Kol TV YOPOKINPIOTIKAOV NG
Yxkotewng Tpuadag g mpocowmkomras, Tov NopKiooiopod, tov MoakafeAiopod kot g
Yoyomdbelag. Akopo péoa amd v mopabeon tng oiebvovg PifAoypapiog mapovoialetal M
oLYVOTNTA EKONAMONG TOL POLVOUEVOL UETAED TOV QOITNT®V, Ol HOPOES HEGH amd TG Omoieg
umopet va ekdNAmBel 0 expofiopdg Kot ot pOAOL TOV SVVATOL VO VIOBETOVV Ol GUUUETEXOVTEC.
Eniong mapovcialovtor epeuvnTikd eupriuate Tov aPOopovV TNV ETIOPACT] TOV VA0V GTIS VIO
peAET petaPANTEG, KaBMOC EMioNg KOl 1] GUVOEST TV XOPAKTNPIOTIKOV TNG ZKOoTEWNG Tpradag
pe TV eMBETIKOTNTO Kol TOV eKQOPiopd. LTo €pevvnTikd HEPOC mov amoteieiton amd 3
KepdAae, meptypaeovionr apyikd mn pebodoroyia, mopovcidlovror OMAMOT Ol EPELVNTIKES
VTOOEGELS, Ol GLUUETEXOVTEG OTNV E€PELVA, TO EPELVNTIKA epyaAieion OV YpMCIHLOTOONKOY
kobmOg Ko M Owdikacio. GLAAOYNG TV OedopéVEV. XN GLVEXEWD, Tapovcsldloviol To
amoteAéopato Kot TEA0g €&dyovtol To. cupmepAcuaTo, mopatibeviar o dvvatd onpeia g
TapoHGOS £PEVVAG KOOMDS KOl Ol TEPLOPIGHOTL TNG KOl SLUTLTMVOVTOL TPOTAGELS Y10l LEAAOVTIKT

£€pevuva Kot 0EL0ToiNem TV ELPNUATOV.
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OcopnTikd Mépog
Kepaiawo 1. Ex@ofiopog/ Ovpatomoinon
1.1 Evvororoynomn tov ek@ofiopov/ Bopoatomoineng oe gortntég

O ekpoPiopodg 1060 oV TOdkn NAkio, 660 kol otV eviMkn {on, €xEl AmacyOANCEL
wwitepa ToV emoTNUOVIKO KOGpHo. O 0poc mpwtoguaviotnke pHeTd TN dekaetia Tov 1970,
Kabmg Emg ToTE DepovvTay TLTIKY YoM cvurepipopd (Harrison, 2020). Onmg avapépovy ot
Walsh et al. (2018), o ekpofiopdc avipetonioviay ®¢ avamdPevkTo UEPOC THG AVATTLENG
(Copeland, 2013), evd omv mpdseatn Biproypagio Exet kabiepwbel g emonpia (Espelage &
Holt, 2012 Polanin & Vera, 2013). I[TA£0ov 0 eKQOPIGHOG £xEL AVAYVOPIOTEL MG VO OTKOVUEVIKO,
ocoPapo kat dadedopévo RTnua Tov agopd ol To otddio. (ong tov atdépov (Su et al., 2020) ue
coPapéc WYuykés, cuVAIGONUATIKES KOl COUATIKEG cLVERELES petalh TV cvppetexdviov (van

Geel et al., 2017).

[Tapodro Tov 6YKO TNG £pevvag Tov £xel ONUooctevdel Tig teAevtaieg 600 deKOETIES Yo TOV
eKQofiopd, ot gpevvnTég emonuaivouy TG Oev €xel axopa SaTuTmOEl Evag emopKNG Kot
ovumayng opiopog yu to poawvopevo (Volk et al., 2014). Qot660, N SOTHTWON EVOG KOWMG
ATOOEKTOV OPIGHOV, Ue Baon v mpdceatn PipAoypaeio kot to eumelptkd dedopéva, GuVicTd
TPOATOLTOVIEVO Y10, TNV KOTOVOTOT] TOL QALVOUEVOD HE GTOYO TNV TPOANYT Kot AuPAvven Tov,

o€ omolodNmote TEPPAAAOV Kot 6Tdd10 (NG,

O expofiopdg amoteret Eva €idog Plog kot cvyvd Bewpeital cuvOVLHO AVTAG. ZOUEOVO
pe tov IMaykéopo Opyavioud Yyeiag, World Health Organisation (W.H.O.), (1996), n Bia
opiletar ®g oKOmUN YPNo” PLGIKNG dVvauns N e€ovaiag, evavtiov evog AAAOL ATOLOL, TOV 1010V
TOV €0VTOV €iTE MG OUASOS ATOUW®V, 1] OTTOi0 TPOKOAEL TPOVUOTICUOVE COUATIKOVG 1 YUYIKOVG,
ovokoAio oty oaviamtuEn kot v mpooappoyn. I[lpdypott o exk@oPiopdc cvvoéetor e
ayopa@ofio, YeEVIKEDUEVO GyyoG, KATAOAYM, KPIGES TOVIKOV, CLTOKTOVIOL KOl OVTIKOLVOVIKY

dwatapayn tpocwnikdrac (Walsh et al., 2018).

Q¢ agempia yioo TNV €VVOOAOYNON TOL EKQPOPIGHOV YPNGILOTTOLEITAL O OPIGUOG TOL
Olweus (1993), ocbppmva pe tov omoio, £vag padntig méetel OOua ekpoPfiopod dtav ektibetal,
emovenuuéva kot oe Pdbog ypdvov, e aPVNTIKES svépy&sgl and €vav 1M TEPLGGOTEPOLG

ovvouniikovg tov (Volk et al., 2014). e mopdopolo opiopd katainyst kor o Smith (2004), o

' Me v ékppaon apvntikéc evépyeteg o Olweus (1993), avagépetal oe evépyeleg mov yivovial pe okomd va
PAdyovuv 1 va Biovv To Odpa (Volk et al., 2014).
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omoiog opilel ToV eKQPOPICUO MG CLOTNUOTIKN KATAYPNOT ££0VGIAG, KATh TNV OToio 1) OKOTIUN
eMBETIKN cvUTEPLPOPE 6TOYEVEL emavellnupéva og BOpaTa Tov adVVATOHV VO VITEPAGTIGTOVV
tov eowtd tovg (Harisson, 2020). Xvvoyilovtog, ot Porhold et al. (2019), avagpépovv mmg 1
oToY00ETNUEVY EMBETIKY) CLUTEPIPOPE UE YOPOKTAPO GLVEYN KOl GLVONKN OVIGOPPOTiaG
lcxl')ogz petoEy vty ko Odpatog amoteAodv Ta Tpio Pacikd kprtiplo EKQPOPIGHOV oF

omolodnmote mePPaALov.

Qot660 TPOCEATA TOPATNPEITOL TOG TO YOPOKTNPIOTIKO TNG EMOVAANYNMG NG
ovuneplpopds £xel auerofnmbei éviova. INa mopddetypo, ot gpevvntég Volk et al. (2014),
TPOTEIVOVV TOV EKQOPIOCUO ¢ eMOETIKN, KaTELOLVOUEVT KOl GTOYODETNUEVN CLUUTEPIPOPE GE
mhaio avicoppomiog 1oxbog. Ot 10101 avaépovy TG 1 EMOVAANYN TOL €KPOPIGHOD dgv
amoTeAEl AmOPOiTNTO YOPAKTNPIGTIKO TOV GOVOUEVOL. AV’ avTtov Qo mpémel va peletdtaol o€
GLVOLAGHO LLE TNV EVTACT] TOL EKEOPICHOV Kat TI GuvEmeleg 6to Bdpa. [a mapddetypa, pe v
TPOCOUTN ELGAVICT] TOV mBapvosmpoBtcpoﬁg, oe Mo Kot povo avaptnon KakOfoviov vAkov
010 OwdikTVo pmopel vo €xovv TPOCPACN TOAAL ATOHO Y. UEYAAO YPOVIKO OlAGTN L.
Emopévog, odppmva pe tov televtaio opiopd 1o Pactkd ototyeion Tov ek@oPiopov gival M
oTOY00ETNEV GLUTEPIPOPA, I aviIGoppoTia. 1oYLOS Kot 1 TpdBeon PAEPNS Tov Bdpatog. Xto
onueio avtd ailer va toviotel mwg 0 ©TOYOOETNUEVOC, TPOUEAETNUEVOS KOl OTPOKANTOG
YOPOKTNPOS TOV €KQOPIGUO TOV Slokpivel amd TNV TvXaio 1 OVTIOPUCTIKN 8n108r11<(’)r11t(14
(Salmivali, 2010), evd T0 oTOLKEID TNG OVICOPPOTIOG 1OYVOC, TOV Olukpivel amd TNV

npopeheTnuévn embetucotro’ (Volk et al., 2014).

Emmpdcheta o ex@ofiopdg ypnouonoteitor EVavil TV GLLOKOIVOVIKOV thatnymd)vﬁ
v emiTeELEN cLYKEKPIUEVOVY 6TOY®V. Ta KivnTpa Tov eK@oPiopov ival mepimloKa, 0ALL GTavia
cuvodgvovtar and v npodBeon PAEPNS Tov BOpatog. Xt10 onueio avtd ailel va avapepHel mmg
n mpobeon PraPng egetaldtav wg tétapto kprmplo ekgoPfiopov (Peterson & Righby, 1999), to
onoio ta teevtaia ypovia €xer apeioPnmbei (Baughman et al., 2012). TIpdéopateg peléteg

emoNuoivouy 0Tt 0 EKQPOPBIGUOS dVVATOL VO EIVAL L0 GTPOTNYIKT] GUUTEPLPOPE, 1| OTTO10L GTOYEVEL

’H AVIGOPPOTILO 16YDOG AVAPEPETOL OTNV AVICOTNTA TNG dVVOUN (COUATIKNG 1 YuyIkng). Aev amotelel éva otabepd
YOPOKTNPLOTIKO, OAAG ennpedletal omd d14popovs mapdyovieg Onmg eivol 0 TOUENS (YVOOTIKOG, KOWMVIKOS K.G) Kot
N xpovikn tepiodog (oTrypiaia 1 exavorapfovopevn). Xe pia tétota cuvOnkn o BOpo eaivetal va pny givat og Béom
vo veepacmioTel Tov antd Tov évavtt tov 8ot (Volk et al., 2014).

% 0 kVPepvockPofiopog sivar emOeTIKT, EoKeppEVY, emavoapuBavopevn kot og Badog xpovov Tpain amd éva GTopo
N o opddo Kot Aappavel xdpo HEGHO NAEKTPOVIKOV LOPP®OV EXOQNG evavtiov Bupdtov mov dev pmopovv e0KoAa
VoL VIEPACTIEOTOV ToV £00Td Tovg (Hinduja & Patchin, 2009 6.a.. Kokkinos et al., 2014).

* H ovudpaoticy emBetikdTTa TEPYpaPel TV €MOETIKY) GUUTEPLPOPE TOV CVTATOKPIVETAL GE 0 GUEST|
npoxAnon N anedy (Thomas, 2019).

* H mpopehetnuévn emOeTikdTTa TEPYPAPEL TNV EMOETIKY GLUTEPLPOPE, TTOV TPOYpappoTileTal omd Tov dpdoT
Yo TNV €nitevén evog okomov (Thomas, 2019).

® drokowvavikéc oTpatnyucéc (prosocial strategies): I, ovvepyooia, Porideta, apotBordtnra (Hawley, 1999 6.0.
Volk et al., 2014)
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oTNV amoKINoN Kuplopyiog, ONUOTIKOTNTOG Kol OVATTUENG TPOCOTIKMOV CYECE®Y, ONANON
OTOGKOTEL GE TPOCOTIKO 1 KOWViKO 6¢pelog (Salmivalli, 2010- van Geel et al., 2017). Ocov
agopd Tov ekpofiopd otov kuPepvoydpo, ot Goodboy kar Martin (2015), avagépovv kivntpa
omw¢ ekdiknon, (e kar mAnén (Varjas et al., 2010). Ev yével, o ekpofioudc eotialeton ot
SLOLPOPETIKOTNTO. TOL OVUATOC Kol GTNV AOLVOUIO TOV VO AVTIOPAGEL Kol OMOPPEEL Amd TNV

avaykmn tov BTN evioyvong ™S S1KNG TOL ATOSOYNG.

Av kar 1 épevva €xel emkevIpwBel 6TOV OYOMKO EKQOPIGUS Kot 6TOV eKQOPIGUO GTOV
YOPO €PYOACING, 0 0TOI0G GLVAVTATOL KO [LE TOV O €VPV OPO «napav()x?»ncﬂ» (Adams, 1997
6.0. Baughman et al., 2012), ta tedevtaia ypovio yivovior tpoomdbelec LeEAETNG TOVL PAVOUEVOD
GTOV YMPO TOV TOVETIGTNUIOV, GTNV UETOYULOKT 0LTH TEPI0d0 peTalhd g epnPikng niwkiog Kot
g evnhkioonc. Ot Huesmann et al. (1984), mpotevay 0Tt 1 GLUUTEPLPOPE TOV EKPOPIGHOD
elvar oyetikd otabepn and v moudkn nAkio 0 v evnAkioor, aAld Towidel 6TiG O1GPOopES
avartuélokég meptddovg (Baughman et al., 2012). Ipdypatt, 6mog avapépetor and tovg Myers
kor Cowie (2013), ot peréteg mov éxovv deaybel delyvouv 0TL 0 ekpofiopdc veioTaTal TNV
avotatn ekmaidevon (Lappalainen et al., 2011- Porhold, 2011) ko mopotnpeitor Kamoo.
cuvéyeld amd To OMUOTIKO ot devtepofada kot tprrofada exmaidosvon (Chapell et al., 2004
Curwen et al., 2011). T'a tov AOy0 awTd 01 EPEVLVNTEG TEIVOLV VOl YPNOUOTOLODY TOV OPIGUO TOV
GYOAIKOV EKQOPBIGHLOV KOl GTOVG QOITNTES, YEYOVOS OV UTOPEl va 0dNyNoEL TNV €PELVA GE UN

£YKVPO OATOTEAEGLLOLTAL.

1.2 O ek@ofropég oty avedvopevy eviiiikioon

AvoAvovtag v mepiodo G avadvopevng evinMkimong, dtapaivetal T omotelel o
o1pecoyova mepindo. Ot porttég Prdvouv £vIovo Gyyog Yo TG aKOONUATKES TOVG EMOOCELS KOt
TN UEALOVTIKTY] EMOYYEAUOTIKY] TOVG emtuyio. AKOUO TOLS OmacyoAoOV BEUaTO OIKOVOLKTNG,
TPOCOTIKNG  (SUOPP®OTN TOVTOTNTAG, TPOCOTIKEG OYECES K.(.) KOl KOWMVIKNG QLOMG
(kowovikh kot oeEovaikn avtovouia) (Hayes et al., 2020- Kokkinos et al., 2014+ P6rholé et al.,
2019). EmnpocOeta, ot @oitntéc ovyvd eivol €uAMTOL OTIS GLYKPICELS KOl 001 youvTol GE

OVTOYOVIOTIKESG KOl GLYKPOVGLOKEG GYEGELS.

" Onwe avagépeton and tovg Vaill et al. (2020), 1 mapevoynon eivar £va VIOGHVOLO TOL EKPOPIGLOD Kot EYEL TOL
dwa g Eeyopotd kpunpua (Faucher et al., 2014). H mapevoyinon opiletor ©g apvntiky CLUTEPIPOPE 1)
EKQOPIoUOG amévavTt 6€ éva ATOUO 1 ol Opado amd €vo dTtopo M pie opdda Paciopévn e avTIANTTE TPOCHOTIKA
XOPOKTNPIOTIKE, OTMG GEE0VAAMKOC TPosavaTOMGUOG, Opnokeia, euAn M avamnpio (KuBépvnon tov Hvopévou
Bootieiov, 2010). Avtd €pyetonr oe avtifeon pe tov ekpofiopd, 6mov m mwpdbeon mpdkinong PAGPng dev
nepropietar udvo oe avtd to yopaxtnpotikd (Vaill et al., 2020).
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Axopa v mePiodo avTh TO ATOWA Y10 TPATN Gopd (ovv aveEapTnTa, OTOUOKPVVOVTOL
Ao TOVG KOATOVG TG OIKOYEVELOG KOl Ol OYEGELG LETAED TOV OUOTIL®V YIVOVTOL OAOEVA KO TTLO
onuavtikég (Thomas, 2019). Onwg avagépetar amd tov Harrison (2020), n eortntiky {on, eivat
Ho ovoTTUELOKT] TEPTOS0C KOUVOTOUING, KOWMVIKNG 0EGHEVLONG Kol dNUOVPYIKNG e€epebvnong
(Arnett, 2015). Enouévmg, o¢ véa eumepioa {ong, oOvatal vo TPOKAAESEL OAAAYEG OTNV

TPOGOTIKOTNTO TOV ATOUM®V.

Axopa a&iCer va avagepOel Tog £vo Pacikd YVOPIGHO TOV EKTOUOEVTIKOV WOPVUATOV TNG
tprtoPaduiog ekmaidevong, o€ avtifeon pe v mpwtoPdduio kol T dgvtepoPdda, sivor M
TOIKIAOLOPPI0 TOVE KO O 1] VITOYPEWTIKOG Tovg Yapaktpag (Harrison, 2020- Vveinhardt, et al.,
2019). Emopévmg, av kot to atotyeio deiyvouv Tmg o ek@oPiopdc oty Toudikn nikio Kot otV
evnhikioon eivar mopoporog (Randall, 1997 6.a. Baughman et al., 2012), npénet va Angbodv

VILOYN TOL 1O10UTEPA KO LOVAOTKA YOPOUKTNPLOTIKA TG oVAdVOUEVNS EVAKIWOTG.

Yopeova pe ™ Bempia tov apoBaiov vieteppvicpot tov Bandura, n cupmepipopd evoc
aTOHOL Umopel vo enNpeactel TOG0 Amd PELOVOUEVOLS TOPAYOVTEG, OGO KOl OO TO KOWV®OVIKO
nepiBariov (Thomas, 2019). O ek@oPiopdg VIOYPAUUILEL TIG KOWMVIKEG TPOKATUANYELS Ko
kaBpeotiler v kowovikn moboyévewn. [a tov Adyo ovtd moapatnpeitol TOG 1 OTACT TOV
EPELVNTAV KO TOV EKAGTOTE EPELVNTIKOV JEIYLOTOG OMEVAVTL GTOV EKQOPIGUO drapépetl arcOntd
and Kowwvia o€ Kowvmvio Kot and moMtiopd o€ nolMticpd. Onwg avagépetar and tov Harrison
(2020), kabe yevid avamtOooeTOl PEGO OE £va HOVAOIKO HOKPOCUGTNUO UE Ol0POPETIKES
KOVATOVPES, EMPPOLES, TOATIKOVG Kol KOmvikovg Kavoves (Bronfenbrenner, 1979). Eropéveg n
acLUEoVia. PeTaED oplopdV amd JPOPETIKEG YeVIEG eivor mBov), KabdS cOUPOvVE LE TNV
owkocvotnkn Bewpio Tov Bronfenbrenner (1979), povadikoi moAtticpol avanticcoviol HEGH
og drapopetikég veviés. [pdyuatt oty épgvva twv Young-Jones et al. (2015), og 130 portntéc
tov HITA, téooepig @opég mepliocdHTEpOl QOITNTEG TANPOVoAY TOV PACIKO OPIGUO TOL
eKQOPIoLO0D, amd ToV aplBud TV EOITTOVY oL WyvpicTnKoy 0Tt RTav Bvpato (Harrison, 2020).
Emniéov oty épeuva tov Walker et al. (2011), ce 131 gpormmtov tov HITA, 10 39% dAmoe 011
elye Puvoel avemBoun emkovovio oTov KuBEPVOY®POo, YOPIG OUMS var TN YOPOKTNPIcEL MG
ekofiopo (Harrison, 2020). Ot emo1fn el TV QOITNTOV GYETIKG e TOV eKQOPiopd (Adyot kat
enineda eKPoPiopov) Tpémet va dtepeuvnBovy Tepattépm, KaODS moAlol ayvoohv 1 coPapodtnta

oV pawvopévov (Myers & Cowie, 2017).

Axoua oty épevva Tov Byrne et al. (2016), oe 6.085 ovupetéyovtec, nhkiog 15-19
ETMV, 01 VEOTEPOL MTEPIEYPOYAYV TOV EKPOPICUO YPTCILOTOUDVTAG TUTOAOYIEG, EVD Ol EVAMKES

£o0el&av mePLocOTEPO EVOLAPEPOV Yo Ta. cuvarsOfuato Tov Bvudtov (Harrison, 2020). Moot
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QOUTNTEC PaiveTon TG yopaktnpilovy pa Tpaén g ekpoPioud pe faon to kivntpo tov 6HT va
PAdwyetl to OOpa, av kot 1 TpdBeon eivar dvokoro va eCakpiPwbel. Xapaktmpiotikd givar mTmg
OTOVG EVIAIKEG O EKQOPIGUOC GLYVE GUYKOADTTETOL TG® amd aoTeEl0 Kol EUUECOVS TPOTOLG
gmkowvoviag, 6mov to Odua purepdevetan kot avalapupdavel to 610 tnv evBvVN (Harrison, 2020).
To yeyovog avtd opeiletol oV @PUOTNTE TOL BUTN Kol T COPAPOTNTA TOV EMMTOCEMV, EAV

AmOKOAVQOEL.

Ev kataxieidt, av kot ot opiopol yio tov ek@oPiopd GuYKAVOUV ®¢ TPog To GToLyElD TNG
EMOVAANYNG, TNG OKOTUOTNTOC, TNG PAEPNS TOoL BVpATOC KO TG KaTtdypnong eEovaiag Tov Buy
£€vavTL TOL BOUOTOC, JEV VTTAPYEL CLVAIVEST] LETOED TV EPELVNTOV CYETIKA LE TO MG TPEMEL VOl
exppootel kot vo pedetndel o ex@ofiopdg otov Ydpo Tov TavemoTiov. Eivar emtaktikn 1
avaykn va StopopemBel pia khipokao a&loAdynong Tov eovopéVoL oTNPLOUEVT OTIS AVTIAMYELS

KO TIG EUTEPIES TOV QOITNTAOV GE GLVOLAGO LE TO LILAPYOV BempnTKd VIOPabpo.

1.3 ZoyvotnTta eK6NA®MOoNS TOV PUIVOUEVOD

Yopeova pe toug Piotrowski kou King (2016), o ex@ofiopdg amotedel v wo Kupiopyn
popon embetikotnrog (Vveinhardt, et al., 2019) kot gpeoviCeton oe OAo To 6TASO AVATTVENG
TOV 0TOUOV Kol 6€ d1dpopa TePPAALovTo OTTMG Eival TO GYOAElD, TO OTiTL, O YOPOG EPYAGING, O
otpatdg kol N uiokn (Vveinhardt, et al., 2019), pe wa tdon duPpivvong tov pe v nlkia
(Lund & Ross, 2017). Xapakmprotikd ot pedét tov Chapell et al. (2004), otnv Apepikr og
ogtypa 1.025 poumtdv, n mapovsio. eKPoPfiopod oTa TOVEMIGTAO ival pikpdTEPT AO TIG
vorowmeg Pabuidec exmaidevonc. Lo 1610 cvumépaocua odnyeitar kot 1 Epgvva tov Sinkkonen
et al. (2014), oe 1.200 porntég g Dhavdiog, pe o 5% Tov deiyIOTOG VO AVAPEPEL EUTELPIES
ekpofiopod (Harrison, 2020). Onwog avapépovv ot Myers kot Cowie (2013), to yeyovog avtd
umopet va opeiletor otnv NN Kot oT1g a&leg TOV POUTNTAOV 01 0Toleg £Y0oVV JapopP®OEl €1
avTn TV NAKia, otig Alydtepeg evkopieg expofiopov (Curwen et al., 2011), kabmdg kot 6t
YEYOVOG OTL O €KQOPIGUOC O QOITNTEG GLYVA £YEL GLYKOAAVUUEVO KOl EUPEGO YOPOUKTNPOL.
Qo61660, 01 13101 EPELVNTES AVAPEPOVY TTOG TAPOAO T YOUNAOTEPO TOGOGTA TOV TOPATIPOVVTOL
GTOVG POITNTEG TOVETIGTNUIOV €V CLYKPIGEL e TOVG HAONTES TOL GYOAEIOV, Ol EMMTAOCELS TOV
ek@oPiopol oto oyokeio ocuvveyiCovrar péyxpt v evnlikioon (lsaacs et al., 2008) xoi Gpa

emmpedlovv Kot TV mEPI000 TNG AVAdVOUEVNC EVNAIKIOONC.

Emopévog ot pHeAETN TOV QOVOUEVOL TOV €KQOPIGHOL otny Tprtofddta eknaidevon,

oLYVA SIVETOL TPOGOYN OTNV TPONYOVUEVT] EUTELPIO TOV POUTNTAV, KOONDG 0 EKPOPIGUOC Ogv
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e€apaviCeton pe v nlkio. Zouewva pe tovg Marraccini et al. (2018), moAlég €pgvveg
emPefardvouv 0Tt 0 ekPoPLopds cuveyiletal Emg v evnAlkioon kot oyetileTon pe o TAndopa
APVNTIKOV OTOTEAECUATOV Y10 TN COUOTIKY Kot yoyikn vyeio (Gini & Pozzoli, 2009 Holt et al.,
2015 Lereya et al., 2015 Swearer & Hymel, 2015). Zopeova pe ™ Oswpia g Kowvmvikng
Mabnong (Bandura, 1973), to dtouo poboivel péca amd TNy TapaTHPnoT TOV GUVETEIDV TNG
noapatnpoduevng ocoumepipopds (Marraccini et al., 2018). Emouévmg, Ommg avoaeépouvv ot
Vveinhardt et al. (2019), to dropo teivel va emavorapPavel ™MV apvnTIK GUUTEPLPOPE OTOV
avtn 0g cuvdéetol pe apvnTikéc ocvvémeleg yia to ido (Curwen et al., 2011). EmmAéov, ot
Vveinhardt et al. (2019), mpocBétovv OTL o1 gumelpieg ekpoPiopod Teivouv va 0dnyovuv o€
OVOKOMEG TPOCAPUOYNG OTO TEPPAAAOV TOV EKTALOELTIKMOV 1WOPVUAT®V TG TPrtoPdopiog
exnaidevong (Holt et al., 2014). ITio cvykekpipéva, 0 EKPOPIGUOG TNV TALOIKN NAKI0 amoTeAET
éva ayyoTikd cvpPdav 1060 Yo To ol mov exeofifovior 66O Kol Yy TO WO OV
expofifovuv, t0 omoio odnyel otV AVATTLEN YLYOKOWVOVIKOV SVGKOAMY, OVCKOM®V GTNV
avamTuén VYOV SOTPOCHOTIKOV GYECEMV Kol ayy®mdmv dtatapoydv (Swearer & Hymel, 2015).
Ta dropa avtd PAETOVY TOV KOGUO ®C £Va AMEIMNTIKO UEPOG KOL EPUNVEDOVY TO YEYOVOTO LEGOL
amd €va mpicpa dyxovg Kot avnovyiog (0.0.). TNV TpayratikOTnTa dNUtovpyeitat £vag @adAOG
KOKAOG, Omov 10 BOUO VTOPEPEL OO YVYOAOYIKE GUUTTAOUATO, TO OTOle UE TN GEWPE TOVG

av&dvouv v eumdfeld Tov o pavopeva ekpoficpot (Sinkkonen et al., 2014).

[Mo ovykekpipéva, ot perétn tov Chapell et al. (2004), to 54% tov gvniikov
GLUUETEYOVT®V G ek@ofiopd elyav eniong expoPiotel kaTd TV Tondikn NAkia ko v epnPeio.
Y& mopopolo mocootd KotéAnge kot n épevva twv Hoff kar Mitchell (2009), og 351 gormrég,
omov 10 56% eiye Puvoel ekpoPiopd oto oyoreio (Kowalski et al., 2012). Axopo otnv €pguva
twv Lappalainen et al. (2011), og 2.805 @oumrtéc o Dhavdia, OT®OG ava@EpeTon amd TOVG
Cowie kot Myers (2014), mepimov 10 5% avéeepe 0t giye expofiotel gite and Evav cupeortn T
elte and éva péhog tov mpocswmikov. [lepimov ot picol BvTeg Ko Ta picd omd to Bdpata ce
QLTHV TNV EPELVA AVEPEPAV OTL ELYOV EUTANKEL GE TEPLOTATIKA EKPOPIoUOD GTO ToYoAeio. AkoOua
0TI 1] GLVEYELD OO TO GYOAEID0 GTO TAVETIGTIULO NTOV TEPICCOTEPO SLUOEGOUEVO GTOVS AVTPES
oV Oglypotog. Zopuminpopotikd, oto 100 apbpo avaeépetar n épevvo twv Bauman ko
Newman (2013), og 709 goumtég tov HITA, cdpemva pe v omoia 1o 3,7% oMiwce 0Tt lye
EKPOPLOTEL OTO TAVETIGTIUIO TOVANYIGTOV TEPIGTAGLOKE, €K TV 0moimVv 10 73% &elye ekpoPiotel
oto ['vuvdoo kol oto Avkelo. ASoonueimto givor to evpnua twg to 100% twv avopdv mov
ntav Oopota ex@oPiopod 6TO0 TOVEMIGTHWO, ovépepe OTL elxe ekeoPiotel kol oTig VO
Tponyovueveg ekmoudevTikég Pabuideg. Télog, oty mpodceartn perétn towv Gomez-Galan et al.

(2021), og 264 povtntéc amod v lomavia, petald ekeivov Tov LIEGTN KOWWOVIKT)/ S1OTPOCMIIKT

20



Bupartomoinon dwumotmbnke o6t 10 21,7% vréotn copatiky Bvpatonoinom, to 87% vméot
KOWVIKY/ dlampoconiky] Bupatomroinon kot o 82,6% vréotn Aektikn Bupatomoinon katd v

VIOYPEDTIKN TOLG EKTOIOEVOT).

[l'evikd mapatnpeital TOC 1 cLXVOTNTO EKONAMONG TOL PALVOUEVOD GE QOITNTEG HETAED
TOV YOp®V Tolkilel omd 5% éwg 50% (Harrison, 2020). Ot dtapopéc avtég pmopet va opeidovron
GTOVG OLOPOPETIKOVG OPIGHOVG TTOL divovTol 6To Govopevo, otn pebodoroyia mov viobetel M
EKAOTOTE £PELVO YLOL TN GLAAOYN TOV dedOUEVMVY, oTo HEYEDOg TOv delyloTog OTmMG Kol GTol
KOWVOVIKOTOMTIKG YopokTnplotikd kabe yopag. [Mapédro mov 10 @ouvdpevo elvar gvpémg
o100edoévo 6e OAO0 TOV KOGHO, OVAAOYO HE TN YOPO KOl TOV TOMTICHO eupaviletor pe
Srapopetikég popeég kat évtaon (Gomez-Galan et al., 2021). Zoppova pe 1o OKOGLGTNUIKO
Movrtého (Bronfenbrenner, 1979), n kowvovia kot 0 TOMTIGHOG €XNPEALOVV TIC GUUTEPLPOPES
ekpoPiopov (Marraccini et al., 2018). I'evikd, o exeofiopdg kot 1 Bvpatonoinon evromilovran

o€ KOWVmVieg oTig omoieg ) Pl eivar vwapkth Ko cvyywpovuevn (Swearer & Hymel, 2015).

[Tio ovykekpipéva, otn peta-avarlvon tov Lund ko Ross (2017) og 14 pedéteg, peta&o
tov etov 2004- 2014, oe oountég, mapovotdletor 20-25% OBvuatomoinom, 10-15%
Bopatomoinon  otov  kvPepvoydpo, 20% OSwbmpaln ekpoPfiopod kot 5% - dudmpain
KuPepvoekpofiopov. EmmAiéov, cdppova pe v épevva tov Wensley kot Campbell (2012),
onw¢ ovt Tapatifetar oto apbpo twv Porhola et al. (2019), peta&d 528 npwToET®V POITHTOV
novemomuiov oty Avotporia, 10 21% tov egpombiviov avépepe OTL NTOv BdpoT
Tapad0c1akoD EKQOPIoLLOD TOVg Tponyovevovg 12 unveg, evd 1o 12% avépepe 6t Tav Bdpata
ex@ofiopon otov KuPepvoydpo. MoAg 1o 5% Ntav BHTeg TOL TAPASOGIAKOD EKPOPIGHOD Kol TO
4% 1tov KvPepvoekeoPfiopov. v EALGda, ov Giovazolias kot Malikiosi-Loizos (2015),
dwmictowsav 01t 10 6,3% TV epOBEvIOV VINPEav BdpaTa TapadoclaKoD EKPOPIGHOV, EVE TO
3,2% avépepe mmg NTov Bvpata dtedikTvakod ekeofiopol, Tovg tponyoduevoug 12 unves. To
1,7% eiye expoficel copgortntés pe mopadocstokes popeés kot 1o 1,3% avépepe ddmpain
ek@oPiopon otov kuPepvoydpo. Ev avtiBéoet, ot Walsh et al. (2018) avapépovv nog to 30- 40%
TV padntov Puovovy emoing ekpoPioud (Hicks et al., 2018) kot énwg emonuaiveTol omd Toug
Lund & Ross (2017), to 50% tov evnhikev ctov yopo epyaciag (Nielsen & Einarsen, 2012).
Emiong, ot petantuylakoi pottntég oty épevva tov Sinkonen et al. (2012), ftav mo mbavo va
avaQEPOVY EKQOPICUO Od TOVG TPOTTLYLOKOVS, LE AVOPEPOUEVE TOGOGTH emKpdnong 6,2%

ko 4,2%, avtiotoya (Lund & Ross, 2017).

Emmiéov oty épevva towv Vveinhardt, et al. (2019), oe detypa 623 @ortntdv ot
AwBovavia, to 18,5% oMiwoe 61t fjtav BOpa exkpoPiopod kot oty Tpdceatr Epevva twv Hayes
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et al. (2020), o 540 portntég twv HITA, to 10,3%. TTopodpola Tocootd mapatnpidnkay otnv
perétn tov Porhold et al. (2019), oe 47 mavemomue g Apyevtivig, g Phavdiog, g
EcBoviag kot tov HITA, odupwva pe v omoio 10 UEYOADTEPO TOGOGTO EKEOPIGHOV Kot
Bupatomoinong petald gourntodv eviomiomnke otnv Apyevtiviy pe mocootd 5,5% wou 25,2%
avtiotorya kot To pkpdtepo oy Ecbovia pe mocootd 1,7% kot 2% avtictoyo. A&iler emiong
va avapepBel Twg 1 Bupatoroinomn avaeépOnke cuyvoTepa amd ToV EKPOPIGUE Kot GTIG TEGTEPLS
x®pes. Ta m0cooTd av Kat YaunAd, dev Tavovy vo emPBePAtdVOLY TNV EUPAVIOT TOV QUIVOUEVOL

GTOVG KOATTOVG TMV TOVETIGTNUI®V.

Amd v G, eivon aéloonueinto ta anoteléouata otnv épevva tov Su et al. (2020),
oe 4.034 gpountég and 1éc0epa movemoTH TG Nrepotikig Kivag, 6mov 10 59,7% tav
GUUUETEYOVI®V OVEPEPE TOVAGYIGTOV ol Lopen Bupatoroinong kotd ) didpketa T {ong Tovg
(Aextuen 44,7%, kowwvikn/ dwmposomikn 35,6%, copatikn 25,5% kot KuPepvoek@oPiopo
11,1%), evodo 10 31,6% TOV GUUUETEXOVI®OV OVEQPEPE TOVAGYIOTOV M0 HOPON SUmpaing
ex@ofiopov katd tn dudpkea g {ong Toug (Aektikn 23,3%, kowvaviky/ dturpocwmiky 15,5%,
copatikn 13,7% kat koepvoymdpo 6%). Opoimg otn Zaykan otnyv épevva tov Shi et al. (2015),
oe ogtypa 1.911 goumrtdv, to mocootd Bupatonoinong kot ekeofiopov Nrav 38,1% xat 25,5%
avtiotoyyo (Su et al., 2020). Ta vyNAd aVTé TOG06TA MG VO SIKALOAOYOVVTOL OO TO YEYOVOG
OtL M gumepia ekPoPlopod peremnOnke kad’ O6An ™ dudpkel ™ {ONG TOV CUUUETEYOVTIWOV,

Yopic va teplopiletar oy TEPiodo TG aVaSVOUEVNG EVIAIKI®DONG.

Ocov agopd tov KuPepvoek@oPioud ta T0cooTd UeTaEh TV YOpdV Kupaivovtol ond
10% éwc 60% (Watt et al., 2017). O Balakrishnan (2018), peletdvrag 1.158 @ortntég ot
Mokawsio copmépove mog to 8% avtmv frav Butng kvPepvoekpofiopov, 1o 18,6% OBopa
KuPepvoekpofiopov, to 15,2% 00tng/ Odpa (embetikd Bdopa) otov kvPepvoydpo kot to 53,4%
Nrav pdptopag teptototikod KuPepvoekoficopov. Emmiéov, n mpoceatn pekét tov Khine et
al. (2020), og 412 @ountég wtpkng ot Bippovia, £0eiée mog 10 44,2% TV GUUUETEYOVTOV
ekeoPiotnke otov KuPepvoympo. Akopa 6mwg avapépovy ot Vaill et al. (2020), oty Tovpkia
oe 579 @oumtéc 10 mocootd KuPepvoekpoPiopod aviibe oto 60% (Tutan et al., 2011).Ta
TOGOCTA VT fvol APKETA avnoVYNTIKE, €4V LTOAOYIGTEL 1| dlElcOLON TOV LEGHOV KOWVMVIKNG
dktvwong otig {wég v vémv ta tekevtaia ypdvia. [T avorvtikd, épguva oe 654 portntég
wrpwikng oty Kiva €0e1Ee mog 10 93,2% avépepe cvyvi xpnomn TovV HECHV KOWMOVIKNG
dwtvmong, to 74,5% eivon kabnuepivé cuvdedepévo 2-6 mpeg, 10 67,3% INUociedEL TPOSHOTIKA
Bivteo kot pwtoypagieg kot 1o 82,4% dev €xel pOOoN andppNnTov GTIG ONUOGIEVGELS TOL (Zhu
et al., 2020). EmumAéov 1o 13,8% TV poitntdv dMAmoe tog emtédnke oe GALOVLS 1 dNpocievce

aKatdAANAo vAkO otov kvPBepvoydpo. Emiong ailer va avoeepbei mog 1o Twitter
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TePAAUPAVETOL OTIC TEVTE TPMOTEC TAUTPOPUES OOV TO WUEYOADTEPO TOCOCTO TMV YPNOTAOV
avtipetonilel kufepvoekeofiopd (Ditch the Label, 2017), poli pe to Instagram kot to Facebook

(Balakrishnan et al., 2019).

Yty EAGda oty épsvva tov Kokkinos et al. (2014), oe 430 @outntéc, 10 mOGOGTO
ocoppetoyxns oe kuPepvoekeofiopd aviiBe oto 58,4%, avarapPdvovtag omolovonmote poAo,
eV o€ mapopola Epevva 6e €PNPOVE TO TOG00TO TTEplopiotnke oto 25% (Antoniadou et al.,
2019). Ouv van Geel et al. (2017), evtomioav onpoviiky 0Oetikny cvoyétion peta&d TOoL
TOPOOOGLOKOD KOl TOV OlUOIKTUAKOD EKPOPIGHOD. AV Kol 0 EKPOPIGUOS GTOV KLPEPVOYDPO
Bewpeiton OTL €lval mTOPOUOIOC UE TOV TOPAOOCIOKO EKQOPIGUO TpEmel vo, peAetnbovv to
yopaxtnpotikd tov TIIE (my. avovopia), 0nog Kot TV ¥pnotdv Ttovg (m.y. ovaykn yuo
emkowovia kat tpofoin). Akduoe ot Goodboy kot Martin (2015), avagépovy Tmg 0 EKPoPIordc
oToV KuPepvoymdpo etvar éva dradedopévo TpoPAnua mov emnpealet petaln 20% ko 40% tov
véwv (Tokunaga, 2010), cuovnBog pécm KvNTOV TMAEPOVOVY Kot dadtktvov (Slonje & Smith,

2008).

210 onueio  avtd a&iler va avoeepbel mog ovppova pe TIc €pevveg, To BduaTa
EKQOPIoLOD GLYVE 0eV AVOPEPOLV TO TEPIOTATIKO GE GAAOVLC. ZUUP®VO LE TNV £PELVA TOV
National Union of Students (NUS) (2008), o6 t0 7% tov Bpetavov @ormtdv mwov
avayvopiomkov ®g Obpata ekeofiopod, povo to 29% avéeepe TO TEPIOTATIKO GTO
navemotmuo (Vaill et al., 2020). Xtnv EAAGSa, oty épevva tov Giovazolias kot Malikiosi-
Loizos (2015), and tovg 464 porntég, novo to 25,1% tov Bopdtov avépepe 10 TEPIGTATIKO GE
@idovg kot 1o 20,7% otovg yoveilg. Ot poutntég mov enEAEEAY VO UV OVAPEPOVY TO TTEPICTOTIKO
e Tpitovg, avépepav mmG 0 Yvopwllav TL EMPEmE Vo KAVOLV Kol o€ mowov Ba Empeme va
arevBuvBouv. TTo cuykekpéva, otnv Epegvva twv Crosslin ko Golman (2014), oe 54 poutnréc,
10 13,2% avtdv avépepe TG OVTILETOTILEL LOVO TOL TOV JAOIKTLOKO EKPOPBIGHO, OVOPEPOVTOG
®¢ Aoyovg Vv avtovopio tov kot v oveoptnoio tov (Balakrishnan, 2018). Axopo otmv
épevva Tov Kenworthy (2010), og 452 @ovntéc otig HITA, n mheovotnta dNAwce g dgv
avaépel Tov KuPepvoek@ofiopd oe kavévay kol povo 1o 14% oavéeepe mwg ol emiompeg
Kotoyyehieg tov giyav g anotélecpa melopykn dpdorn evavtiov tov 0 (Cowie & Myers,
2014).

H molvpopeio tov 16100 10V QOIVOUEVOL, OTTMOC KOU 1) TOKIMO T®V EPELVNTIKOV
EPYOAEL®V, TO SLOLPOPETIKA TOATIGUIKAE TAOLIGLO KO TOL KOIVOVIKA- ONUOYPOPIKE YOPOKTNPIOTIKA
TOV GUUUETEYOVTIWV 00MYOUV GUYVE GE SLPOPETIKA, U cvykpicipa omoteAéopata. Daiveton

TG 01 EPEVVNTEG GLYVA TTPooceyyilovv T0 PAVOUEVO amtd SLOPOPETIKN OKOTLE, Kot TO PEAETOVV
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pe xpnom OweopeTik®v epyoieiomv. Axopa afloonueimto eivor to yeyovdg OtL o1 Vol
avTIAOUPBAVOVTOL TO QOLVOUEVO SLOPOPETIKA HEGH OO TIG OIKEG TOLG EUTEPIES Kol TEMOONGELS.
XopakmploTikd ival To oTotKElo Twg 68 OAEG TIG £pEVVES TOL BOLOTA TOL EKPOPIGHOD PAVIKOV
EPLOGOTEPO ad ToLG BvTEC. AKkOua otV épevva ueyding kiipokag tov Chapell et al. (2004),
oe 1.025 pormtéc, 10 24,7% avépepe mmg elxe 0&l mePIGTATIKO eKPOPIoUOD, evd HOMS To 5%
yopokmpiomke og Odpa. Ta amoteAéopota ovtd KoTadekviovy g ta Bdpoata teivouv va
ayvoolOv TN cuvOnNKn. Zvvolikd, Ta gvpiuata delyvouv 6tt eEakolovboldv va vdpyovv ToAdol
eoutntéc mov emnpedlovion omd TovV eKQPOPIGUO oty TPLToPadulo ekmaidgvoT), Kol HAAICTO
mopatnpeital pon avENTikn téon pe ta xpoévia. Zopeova pe to NUS oty Bpetavia, to 2008 to
7% tov eortntav €nece Bopa ekpofiopov, eved to 2017 1o 9% (Vaill et al., 2020). Qotoc0, T0
Ouo de @aivetal vo amoAdpPavel TpotepaldTTa OO TO TOVETIGTHHULY, TOPOAO TOL i

ONUAVTIKY LEOVOTNTA portTOV PAETEL 1) Prdvel Ek@oPiopo.

1.4 O péirog oV PVAOV

Ot d1popég TV POAMV GE POITNTES Eival aKkOLo 0caPEels, KaBDS £mg Tdpa Alyeg eivor ot
épeuvec otov dlEbvn EMOTNUOVIKO YDPO TOL UEAETOLV TOV €KQOPIOUO GTOVG KOATOLS TV
TavemoTNUiov. AkOpa Ta amoteAéouato OV KAIVOUV Tpog TV 1d1a KatevBuvor Kot ot S1apopEg
ocvyvé oev eivan otatotikd onuavtikés. Il ocvykexpyéva, mponyovueveg HEAETEC OF
TOVETICTNUIOKO ETITEDO £XOVV AVOPEPEL AVTIKPOVOLEVO ATOTEAECLLATO GYETIKE LE TIG OLOPOPES
petald tov eUA®V otov ekofiopd kot ™ Bvpatoroinon (Chapell et al., 2004 Lund & Ross,
2017), vrodnAdvovTog OTL T0 TOMTIGTIKG YOPAKTNPIOTIKO UTOPEL VO £XOVV AVTIKTUTTO GE QVTEG
T1g drapopég (Porhola et al., 2019). Axdpo ot peto-avaivon tov Barlett kor Coyne (2014), oe
109 apBpa mposkvye OTL dapopég eOAOL oe pobntég evtomiomnkay ot B. Apepikn, Evpdnn
kot Acia, aAld Oyt otv Avotpoiio kot Tov Kovadd. Akdpo ot dtapopéc Tou @UAOL NTaV
peyaAvtepeg otov aotlatikd TAnfvopd. Eropévag 1 kovAtovpa dtadpopoatiCerl peiCova poro ya

™V ELPAVIOT EKPOPIGHOV TOGO GTOV KLPEpVOoY®Po 660 Kot 01d (Mdomg.

Qot660, OTMG avaeépetor oty épevvo twv Vveinhardt, et al. (2019), evromilovton
SPOPES G TPOG TOV TPOTO KOl TN HOPPT| TOVL EKPOPiopol ota 800 eVAa. ITio cuykekpyéva, ot
GVTPEG POITNTEG GLUUETEXOLY GLYVOTEPU GE GPEGO- COUOTIKO EKPOPIOUO, EVAD Ol YUVOIKES OE
éupeoo- Aektikd (Baughman et al., 2012- Gibb & Devereux, 2014). Avtd to evpHUaTe GLVASOLY
pe mponyovpevn BiAtoypapio mov eEetdlet TIg dL0POPES TOL PVAOL GTOV EKPOPIGUO peTa&h TV

epnPov (Nansel et al., 2001+ Undheim & Sund, 2010 6.a. Baughman et al., 2012). ZvvoAwd, ot
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KOWOVIKEG SOTPOCOTIKES HOPPEG EKQOPICHOD CLUVAVTIMVTIOL O GLYVA OTIS YUVOIKES, EVD Ol
GVTPEG CLUUUETEXOVV GLYVOTEP GE COUATIKEG LOPPES ekpoPiopon (Porhola et al., 2019+ Su et
al., 2020). T'evikd, ot dvtpeg TEIVOVY VO EUTAEKOVTOL GE IO EUPOVELS HLOPPES EKQOPIGLOD (TT.).
VTOTIUNTIKA OYOAOL KOTO TPOCHOTO Kol GOUOTIKN Plo), evd ot yuvaikes emA&yovv O
OLYKOADUUEVEG HOPQEG eKQOPLopoD (m.y. d1ddoon onuov) (Baughman et al., 2012- Gibb &
Devereux, 2014).

Emumiéov ot Gvtpeg elvar mo mbavd vo avapépovv dbmpaln ekeofiopol, aAld oe
Bpédnkav onuavtikég d1apopic HeTolh Tov VAWV m¢ TTpog T Bupatonoinon (Barlett & Coyne,
2014- Lund & Ross, 2017). And v GAAn, oe épevva 610 ITakiotdv o6& EOUTNTEC 10TPIKNG,
Bpétnke 611 o1 yuvaikeg Ntav BOpaTo eKPoPiopod oyeddv MMAAGIEC POPEC TEPIGGATEPO AMO OTL
ot avtpec (Mukhtar, 2010). Onwg avagépetor and tov Balakrishnan (2018), ot dvtpeg teivouv va
ava@épovv OtL £xovv dampdéel ek@oPfiopd, aAld givar Atydtepo mbavd vo mapadeyTovy TGS
&xovv méoel Bopa ekpofiopod (Cassidy et al., 2013 Viljoen et al., 2005), mBavmng Adym g
aiocOnong aunyoviog Kot Tov aPYNTIKOD KOWMVIKOD GTIYHOTOG IOV GUVOEETOL L TO Bdpa. Amo
mv GAAN, ©¢ TPOS TIG HopeES Bupatomoinong, n peiétn tov Pontzer (2010), oe 527 @ortntég
navemomuiov tov HITA, dtanictooe 0Tt éva vynAdTEPO TOGOGTO AVIPAOV GE GUYKPIOT| LLE TIG
yovaikeg Mrtav Bdpato AeKTKOD, COUATIKOV, QUAETIKOD €KQOPIGHOD KOl KOTOGTPOON
TEPLOVGIOG, EVD 01 YUVOIKEG TAPOVGIOGOV VYNAOTEPO TOGOGTO KOWWMOVIKOV/ S0TPOCOTIKOD Kol

oe&ovolkov ekpofiopot (Porhola et al., 2019).

[evikd, meplocOTEPOL AVIPEG GE GUYKPIOT LE TIS YUVOiKeS eUmAEKovVTal o€ KABE €id0ovg
expofiopov. Onwg avagéper o Balakrishnan (2018), ot yvvaikeg epeavifovv mepiocdtepeg
KOWMOVIKEG CUUTEPLPOPES, EVAD Ol AVIPEG CLUTEPLPEPOVTAL TTIO avTiKolvovika (Bastiaensens et
al., 2015). Iapouoto avagpopd yivetar ko and tovg Holthausen kou Habel (2018), odupwvo pe
TOVG omoiovg M avoroyion otov Yevikd TANOLOUO AVIPOV KOl YUVOIK®V HE OVIIKOWVOVIKN
dratapayn tpocomikdTrag givon 3:1 (Alegria et al., 2013). Ztnv épevva tov Hayes et al. (2020),
G€ QOUTNTEG PAVNKE TG 01 AVTPES CNUEIWGAV VYNAOTEPA TOGOGTE OAMV TOV THT®V EKQOPIGHOD
kot Qupartomoinong, pe egaipeon v kKowwvikn Bvpatomroinon yw v omoia 1 d@opd MTav
oTaTIOTIKG, pn onuavtikn. Xtv EAAGSa, ot Giovazolias kot Malikiosi- Loizos (2015)
SmIoTOGOV OTL TEPLGGOTEPOL AVTPES GLUUETEYOV TOGO GE TAPUSOCIAUKO EKPOPIoUO G5O Kot G
eKQOPopd atov KuPepvoympo, 1060 wg BHTeg 660 Ko ¢ Bvpata, amd OTL o1 yuvaikeg o€ detypa
464 poutntoOVv Tavemotiov. Ao v GAAN ot pekétn tov Sanchez et al. (2016), oty lonavia
oe 543 poumtés, meplocOTEPES Yuvaikeg Emecav OOHOTA EKQOPIGHOV GTOV KLPEPVOYDPO, EVD
napadootakd dEytnkay ekeoflopnd mepiocdtepotl dvtpeg (Harrison, 2020). Xe mapodpola

amoteAéopato odonynonke kol n tpoéceatn épevva twv Khine et al. (2020), oe 412 @ounrég,
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ocoppwva pe v omoia to 40,8% tov avipov Nrav Bdpata KvPepvoekPoPiopod Tovg
tedevTaiovg 12 pnveg, evod oTig yovaikes To T0cootd aviAbe oto 51,1%. Téhog or Kowalski et

al. (2012), og detypa 110 portntddv, dev avEPePaV Ko dtopopd eOAOL.

SvumAnpouatikd otn peta-ovéivon tov Barlett kouw Coyne (2014), oe gpnpovug, to
ATOTEAEGUATO OTOKAALY OV OTL TaL ayoplo. Mo o mbovo vo givor 00teg otov KuPepvoympo
amo T Kopitola. Qo1dc0, AVT) N dPoPd POAOV LETPLAGTNKE pe TNV NAKio. ZuyKeKpluéva, To
Kopitola elyov meplocoTEPES TOAVOTNTEG VO AVOPEPOLY EKPOPIOUO GTOV KLBEPVOXDPO KATE TNV
Tpowun epnPeia, evod to ayopla NTav mo mbavo va givor 60TEG 0TOV KLPEPVOYDPO KATA TN
dlapkela g veotepng epnPeioag pe ™ 0apopd Tov EOAOL Vo EEAPAVICETOL GTNV OVOOVOUEVT
evnAkioon. Ao Vv avanTuEloKn TPOOMTIKY, Ol YVVAiKeEG ®PUALOVY TOGO COUATIKE OGO Kot
KOW®VIKA vopitepa amd 0Tt ot dvtpeg, ot omoiot cupPadilovv pe To KOpiTelo AvamTLEINKA OTN
petémetra epnPeio apfAvvovtag €161 TiG S10PopEg TV PUA®Y. AKOUA Ol AVIPES TEtvoLV va givort
EMIPPAG O TEXVOAOYIKE wavol amd TS yvuvaikeg katd v epnPeio, omdte avtd pmopel va
e€nyel ta eha@pdg VYNAOTEPO eMimEdO EKPOPIGHOV GTOV KVLPEPVOY®PO TOv gviomilovial oTo

e\ g eonPeiac (Barlett & Coyne, 2014).

1.5 Mop@ég Tov @uivouévov

Mo xkoAdtepn koTavonon kot depehivnomn Tov QPAIVOUEVOD, UEAETATOL GE OLOPOPETIKA
KOWoViKd TAaiota Kot popeés. o ovykekpyéva, omwg avaeépovy ot Monks et al. (2009), o
expofiopdg pmopet va cuvavin et 6to oyolelo, 6To oTitl, GTOV YOPO EPYACING, GTOV GTPATOG N
ot eviokn (Vveinhardt, et al., 2019), kot va ekdnAwbel péow AUECOV €ite EUUECOV LOPPDOV.
Katd ™ obpreia tov dpecov expofiopov, ta Bdpata ametlobvrol avorytd, mopevoyAovvTaL,
déyovtan emiBeon coUATIKN N AEKTIKY, VD 0 EUUECOS eKQOPIopds exppaletal cuykaAlvppéva
HEG® TNG GKOTUUNG KOl GUVTOVIGUEVS KOWVOVIKNG amopudvmong tov Bopatog (Vveinhardt, et al.,

2019).

EmumAéov, o Cook et al. (2010), dwuympilovv 10V €KEOPIGUO GE COUOTIKO, AEKTIKO,
KOW®VIKO/ dtompocmnikd Kot kuPepvoekpoPiopnd (Walsh et al., 2018). Ocov apopd tov Aektikd
exQofiopd amotedeiton amd KaKOBOLAX GYOAO LE POTCIOTIKO KOl GEEIOTIKO TEPLEYOLEVO,
yehoromoinon kot foporoyio. O KoOvoviKOg/ dampocOTIKOS kOO eKPpdleTon pésa amd
™V ayvonon, ToV KOW®OVIKO OTOKAEIGUO, T SVCENLCT KOl TN 014d00T YELODV GTOLYEI®V Yo
70 B0pa. O cOUATIKOS EKPOPIGHOG EKONADVETAL LLE TN COUATIKN Pla, TIG ¥EPOVOUIES, TIG AMEINEG

N ™V Kotaotpoen meplovoing. Kot téhoc, o ek@ofiopog otov kKuPepvoydpo ekONADVETOL HEGO
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Ao OPOPETIKEG LOPPES EMOETIKNG CUUTEPLPOPAS TOV AQUPAVOLY YDPO LEGH TNG TEXVOAOYING

(Lund & Ross, 2017- Porhola et al., 2019).

Elvar onpovtikd va ovagpepbel mmg ot TponyodUEVEG KOTIYOPLOTOWGEL TPOEPYOVTAL OO
™ PipAoypoeio oyxetikd pe Tov oYoMKO eK@oPiopd. Qotdc0, OMMG OVUPEPETOL OO TOVG
Porhola et al. (2019), épegvveg mov €xovv £6TIACEL GTI HEAETN TOV EKPOPIOUOD GE QOITNTEG EYOVV
TPOocHEcEL TOPAUETPOVS aKadMLOikoD ekpoPiopo, dnwg Taneiviwon 1 yeAolonoinon oe oyéon
HE TIG OTMOVOEG, TPOGPANTIKEG TOAPATNPNOELS KOl GYOAL0, OTOKPLYT TANPOPOPLDYV, OTOKAEIGUOG

amd ekOMAmaoelg Ko yepaydynon (Marraccini et al., 2015 Rospenda et al., 2013).

EmmAéov, mapd v éviovn eotioon, To TeEAevTOin KUPImG XpoOvia, 6TOV EKQOPBIGUO GTOV
KVPEPVOYDPO, 0 AEKTIKOG eKPoPiopdc eaivetar va epeaviletal mo cvyva oe gortntég (Lund &
Ross, 2017). [Tapdro Tov 0 EKPOPIGHOC GTOV KLPEPVOYDPO PaiveTal Vo avEAVETAL HETAED TMV
QOUNTAOV TOL MOVEMIGTNUOL, Ol TOPAOOCLUKEG HOPQOES (). AEKTIKOG, KOW®OVIKOG/
SMPOCHOTIKOG, COUATIKOS) eKQOPIoUoD amd oudTiovs eEakoAovBovv vo  avaeépovtol
ovyvotepa (Cowie & Myers, 2013 Lund & Ross, 2017 Porholé et al., 2019° Vveinhardt, et al.,
2019).

Ot mo xowvég popeés ekpofiopov, cuvnBmg amodidovtal oTov EUUECO EKPOPIGUO, LE
emkpatéstepo Tov Aektikd (Vveinhardt, et al., 2019). ITio cvykekpyéva, GOUPOVA LLE TOVG
Sinkkonen et al. (2014), ot ®@avdia o1 KVPLOTEPEG HOPPES EKPOPIGHOD NTAV O EUPECOC
eKQoPiopdg (O1okpioels, amoKAEICUOG amd OHAdES, AVIoN HETO)EIPIoN) Kot 0 GUECOG AEKTIKOG
exQoPiopdg (KovToOUToALd, emimAngn, ONUOGLA YEAOLOTOINGT, TATEIV®OOT)). AKOUO, GOUQ®VO LE
toug Porholda et al. (2019), o Aektikdc kot 0 KOWOVIKOC SOTPOCOTIKOG EKPOPIGHOG
avapéptnkav cuyvotepa petald twv eortntov otig HITA, EAAdda, Olavoia ko larmvia, pe
GUYVOTEPES OVOPOPES TNV AOTKOLOAGYN T KPLTIKY], TNV LAOTIUNGN KO TNV TOTEIVOOT| CYETIKA [LE
v akadnpaikn emnidoon. O copatKog eKPOPopog, amd v AN, avaeépbnke omdvia pe
nocootd 0,8-3,1% otovg dvrpeg ko 0-2,4% otig yuvaikeg (Chapell et al., 2006 Cooper et al.,
2011- Giovazolias et al., 2015- Lavikainen, 2010- Matsunaga, 2010). Xapoxtmpiotikd gival Kot
TO. AMOTEAEGLLATO TNG TPOGPATNG Epevvag o€ 264 pottntég and 10 mavemotmia g lomaviag,
ocvppvo pe v omoia 8,7% TV OUNTOV avEPEPUY KOWMVIKO/ SOMPOCHOTIKO EKQOPIOUO,
4,2% lextikd ekpoPfiopd kot 0% copatikd ekpofiopd (Gomez-Galan et al., 2021). Xto {610
ovunépacpo katéAnéoav kot ot Su et al. (2020), cOppova pe TOLVG OTOIOVG, O AEKTIKOG
EKPOPIOUOG NTAV M O AVOPEPOUEVT LOPPT EKPOPBIGHOV oKoAOVOOVEVT] OO TOV KOWV®VIKO/

SMPOCOTIKO, GOUATIKO Kot Tov KuPepvoekpofiopd. Emmiéov o AeKTiKOG eKQOPIoHOg NTav M
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MO  OWOOUEVN] HOPON KOl OTIS TECOEPLS OVOTTLEWNKEG TEPLOOOVG TOL  peAeTHONKOV

(mpotoPadua, devtepofaduta, Tpitofadua, xdpog epyaciog).

1.6 Or péior TV ovppeTEOVTOV

Ot pérot tov ekEOPiopol 6T0 mavemoTHO givar cvyvd acapeic. Ot Salmivalli et al.
(1996), mpodTEWVOY Yoo TPOTN GOPA UL TPOCEYYIOT] POAMV GLUUETEXOVI®V OTI HEAETN TOL
napadootakol ekeofiopod (Harisson, 2020). ITw avaivtikd otov ekeofiloud eumAékoviot
EPLocOTEPO OO dV0 dTopa, KaODS Pidverol e pia opddo GLVOUNAK®V ToL VI0BETOVV o
oelpd amd polovg cuppeteyovimv. Ot cvpupetéyovteg duvatatl vo avolappfdvovy Tov poAo Tov
Butn, Tov Voot TOL B¥TN, TOL BVHATOC, TOL VITOCTNPKTY TOV BOUATOC, TOV AUETOYOV 1|
Tov BVT/ Bdpatog (embeTikd OOua) (Salmivalli, 2014). O BVteg omavia evepyohv pdvol Toug.
Youeovo pe t Salmivali (2014), o exk@oPiopog apopd dNUOcLo KOKOTOINon Kot yeAoloroinon
Tov Oduatog. EmumAéov o ek@oPiopdc KAUOKOVETOL OC OTOTEAECUN TMV OTOKPICEDV TOV
TOPEVPLOKOUEVDY, €lTE avTIOpOVV pe adwapopio gite cuvnyopodv yio to cvuPdav (Harrison,

2020).

[ToAAN épeuva EMKEVIPMOVETOL GTIC LELOVMOUEVEG TTUYXEG TOV EKPOPICUOD OLEPELVAVTAG
TO YOPAKTNPIOTIKG TOL 00T Kot Tov BOHOTOC, TapaPAETOVTOC £TGL TNV 1OYLPN EMPPOY| TOV
Kowmvikod mhaiciov (Mayers & Cowie, 2013). Q01060 0 £KQOPIGHAG, OTMG EmmONKeE, gival pa
opadIKn dladtkacio Tov TeEPAaUPAvel dAPopovg POLOLS Kot 0 KivOUVOG GUUETONNG OE GILEGO
Kot €UPESO eKPOPIGUO Omd OmMOoVONTOTE POAO €AAOYEDEL Yoo OAOL TOL GTOMO. XMUOVTIKOL
TOPAYOVTEG  KIVOUVOL  OTOTEAOVLV  TO  OTOMIKA  YUYOKOWVMVIKA  YOPUKTNPIOTIKO — TOV

EUTAEKOUEVOV.

Oocov apopd tovug BOTEg TPdKELTAL Yot ATOUO TAPOPUNTIKA, LE YOUNATY EVOLVAIcONGN Kot
vymAn awtoewova (Walsh et al., 2018). O O’ Moore (2000), amd v GAAY avéQepe TS OGO TTLO
ovyvh ekpoPilel éva dropo, 1060 mo yaunAn avtoektipnon &xet. Ipdaypott oandtepog o1dY0g
tov Butov elvor M avayvopioloTTe. Kol 1 amoKTnon OOvoung €viog g ouddos TV
ovvopnAikev (Salmivali, 2010 Salmivali, 2014). I'a tov Adyo awtd, copemva pe ™ Salmivali
(2010), moAloi BOTEG avapépovial ®¢ OMUOPILElS, Kupimg kotd ™V gpnPeio (Peeters et al.,
2010). EmurAiéov ot 00teg yoapaxtnpilovionr amd HEI®UEV YOXOKOWVOVIKY Agttovpyio, vYnAn
eMOETIKN GLUTEPLPOPE Kol SUOKOAMEG GTNV KATOVONOT) TOV GUVETEWDV TOV TPAEEDYV TOLG OTA
fopoto (Walsh et al., 2018). Me dAia Adya, ot BVteg KoTovoohv Ta otchnpata tov Bopdtov

(yvootikn evouvvaicOnom), oAAd dev eivor oe 0Béomn va ta Pidcovv (cuvoicOnpotikn
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gvovvaioOnon). And v aAAn, 1o povtélo Kowvwovikng Eneepyacioc [TAnpopopidv, cOpupmva
LLE TO OTOI0 UELMUEVEG KOWMVIKES IKOVOTNTEG 001YOUV GE aKATAAANAEG cvumeptpopés (Arsenio
& Lemerise, 2001), éyel apeiopfnnOet omd epevvntég ot omoiot vrootpilovy Tmwg pepida Butdv
Katéyel VYA evovvaicnon N Oewpio Tov Nov (Baughman et al., 2012). Zoupwvo pe 1ouvg
i0100¢, Ta YopaKTNPLoTIKE avTd Ponbodv Tovg BTEG Vo yEPay®YOHV Kot Vo EKUETAAAEDOVTOL TO,
fopoto. [pdyuatt ot Swearer ko Hymel (2015), avagpépovv nog pabntéc mov ekpofilovv tovg
GLVOUNAIKOVG TOVG £xovv VYNAGTEPN KowvVvikn vonuoovvr (Bjorkqvist et al., 2000- Sutton et
al., 1999a, 1999b-Vaillancourt et al., 2003), pe epguvntéc mov kévovv Sidkpion peTad
KOWOVIKO EVTOYUEVOV Kl KOWVOVIKA Tteptdmpromompévov ekeofrotdv (Farmer et al., 2010).
O1 Coolidge et al. (2004), ue pdon to DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-1V-Text Revision), vrmoompi&ov o0t ot 0Otec mapovoidlovv VYA 7TOc0oTA
TaONTIKNG €MOETIKOTNTAG, GLVOLGOHMNUATIKNG AVIKOVOTNTOS KOU (PO OVOCTOADV. AkOuo
eatveTar Tog o1 00teg eppaviCovv vYNAL Tocootd KatdbAymc. Ev yéver n ddmpaln expofiopon
omwc avaeépovv ot Swearer kot Hymel (2015), oyetileton pe yopaktnplotikd okAnpodtTag Kot
andOelog (Muiioz et al., 2011 Viding et al., 2009), yvyornadnrtikég tdoeig (Fanti & Kimonis,
2012), apoevikd yapaxmmprotikd (Gini & Pozzoli, 2006 Navarro et al., 2011), mpopAnuarta
ovumeprpopds (Cook et al., 2010), avtikowvovikd yopoktnplotikd tpoconikétrag (Ferguson et
al., 2009- Vaughn et al., 2010), dyyoc ko kata®iwym (Ferguson et al., 2009). ZvurAnpopotikd
o1l Butec otov kvPepvoekoPiopd givor embetikol, ¥EPIOTIKOT, EKUETOAAEVTIKOT KOl GTEPOVLVTOL

evovvaicOnong (Balakrishnan, 2018).

Ta OOpota, amd tv GAAN, eivor vipomaAd, evaicOnto, oamocvpupéve, e TOAAEG
AVOoQALELES, YOUNAT avTogKTiunon Kot apvntikn avtosikova (Walsh et al., 2018). Eniong 6nmg
avoeépetor and tic Swearer kot Hymel (2015), ta 60pata eivon Arydtepo dnpoiin (Spriggs et
al., 2007), Myotepo amodeKTd KOl QmOPPITTOVIOL TEPICGOTEPO OO TOVG GLUVOUNAIKOVS TOLG
(Cullerton-Sen & Crick, 2005 Graham et al., 2007- Veenstra et al., 2007). Axopo oty
npoceatn épsuva tov Kokkinos et al. (2014) oe @ormrtéc, amotunm®bnke nog ta Odpato otov
KuPepvoek@oPiopd, Tapovsldlovy LYNAL TOGOCTA ayY®O®V JTAPUY®V, EMOETIKOTNTOG Ko
KoTdOAyng. Zvpurinpopatikd, copeonva pe ™ Salmivali (2014), ta Odpato mov vroopilovrar
elvar Myotepo katoOMmITIKG, £(0VV VYNAOTEPN OVTOEKTIUNGT Kot AapuPdvovv mepiocdTEPN
KOWMVIKT amodoyn o€ avtibeon pe ta avumepdomioto OOpata. Télog mapatnpeiton Tog To
BopoTo EMLELPOVV VO, AVTILETOTICOVY TOV KQOPIoHO uécw g amoguyng tov (Haynie et al.,
2001) xor omdvia avagépovy to meptotatikd o dAlovg (Balakrishnan, 2018- Cowie & Myers,

2014- Giovazolias & Malikiosi-Loizos, 2015 Vaill et al., 2020).
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Oocov agopd tovg Btec/ Bupata TpdKeLTol Yoo ATOR TOL VIOBETOVV TOV £vay 1) TOV AL
poOLO avdAoyo TNV TEPIGTAOT, OV KOl TapaTnpeitan mmwg ot BHTeg omdvia yivovtar OOpata. Xuyvd,
0 eKQOPIopog oV VIEaT To BOpO avtavakAdtal og wo advvapo Bduata, avarappdvovtag To
1010 Tov poro tov BuTn. O1 BYTeg/ Bopata eppavilovy mo SATOPAYUEVO YLXOKOWVOVIKO TPOPIA
oe oyéon ue tovg ardovg porovg (Haynie et al., 2001+ Hayes et al., 2020). ITio cvykekpiuéva,
elvat drtopo avacEaAr, ToPopUNTIKE pe yapnAn avtosikova. Akopa o&ilel va onueiwbel tmg
epeaviCouv KatabMITIKG GUUTTOUOTO, GYYOC, TPOPALOTO CUUTEPLPOPES, KATAYPNON AAKOOA,
OAAG Ko DYNAN TAOT Y10 VTOTPAVUATIOUOVS Kot avTokToviko 1deacud (Walsh et al., 2018).
Ocov apopd tovg Bvte/ BOpata oto KLPEPVOYDPO Tapovstdlovy VYA GLVIGONUATIKY
dvoiertovpyia, kotdbiwym, dyxoc (Hayes et al., 2020) ot yoyomodntikd yopoKTnploTIKA
(Kokkinos et al., 2014).

Téhog o1 mapevpiokopevol pumopel va otafodv Tabntikd amévavil 6e £vo TEPLOTATIKO
expofiopov gite va taBovv vép tov BuT N ToV Bvpatog. Tapatnpeitar Tog poOVO €va PIKPO
TOGOGTO TV TOPELPIOKOUEVOY Ba amopacicel va vmootnpifer to Odpa. Av kot mwoArol
TOPEVPIGKOUEVOL otsOdvovTor vIpomny Yo TNV adpaveld tovg kot v ampobuuio tovg va
napépPoouv, N 6tdon avtn dvvatal va OPEIAETAL GTNV KATAVONGT TOV KVOUV®V IOV TPOKOTTOLV
eqv TPoopEPoLV pootacio ota Bopoto (Mayers & Cowie, 2013). H npdtaomn avth evicydeton
amd v mopatnpnon ¢ Salmivalli (2010) cduewva pe v omoio Ol TOPEVPIGKOUEVOL
«moydevoviol 6e Kowavikd diAnupoy. Tlapdio mov katarafaivouv 01t 0 ek@ofiopdg givar
AaBog ko pmopet va embBupovy va KAvouy KATL Y10 VoL TOV CTOUOTHGoLV, Yvopilovy amdivta Tig
OKEG TOVG AVAYKES Yo AGOAAELL EVTOC TNG OpOTYUNG opdoas. Emmpochétmg 1 1w epevvitpia
(2014), avapépel TOV 0pO «TAOVPAALGTIKY)/ TOAVP®VIKY dyvoloy, BEAOVTAG VO ETONUAVEL TG TO
dropo mov mapakorovdel Eva TEPIOTATIKO EKPOPICHOD, GLUYVA TOPEPUNVEDEL TNV OOPAVELD TOV
mBovg. E&icdvel T oo pe £ykpiomn, He amoTéAecio Kot To {010 vo vioBetel pa apétoym
otdon. H adpdveia evrovtolg vroostnpilel Tov eKPoPiopd Kot vVTovopevel to Bdpa. Av Kot ot
véol mov vrepacmilovior avBopunta to Bopa Ppiokovtal 6 OAEG TIC KOWOVIKEG OUAOES, OKOUN
KOl G€ TMOVEMICTNUOKO EMIMESO OVTA TO GTOUO TOPUUEVOLYV ULELOYNOIO Kol TOPOKAUTTOVTOL

gbkoAa amd v mretoynoio (Myers & Cowie, 2013).

Ot pmTeg gumelpleg 6TV OKOYEVELD KOL OTO GYOAEl0 €YOoLV KpioN €mMPPON OTN
Slopdpemon tov NoKav apyodv. Qotdco, To TAVETICTHUI ®G KOWOTNTEG Oladpapatilovv
peilova poAO GTNV EVIGHLON TOV AVTIMYEDY TOV POITNTAOV Y10 TO GOGTO Kol To AdBog kot otnv
TPOKANCT cuumeplpopds. Ta YopoKTNPIoTIKA GATPOVIGTIKNG (IAO-KOWMOVIKNG GUUTEPLPOPAS
QOIVETOL VO VTTAPYOVY GTOVG VEOUG, GAAA amontovvTon To KatdAAnAa TAaicto péca oto omoia Oa

umopoHv va ek@pdlovv TV avtifeot] ToOvg AmEVOVTL GTNV AVTIIKOWVOVIKY GUUTEPLUPOPA, OTMG
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givan o ekpofiopdc (Mayers & Cowie, 2013). Téhog, mapepfdoelc evaicOnronoinong tov vémv
Yo T0 @awvouevo Tov eKQOPopoh dvvator vo TapoTphvVOLV TOVS TOPAPPIOKOUEVOLS VO
gvepyovv, mote va eumodifovv tov 00t va cvveyilet va PAdrtel to O0pa. Eivor onuavtikd vo

TOVIoTEL TG M adpdvela Aappdvetor omd tov 00T w¢ vTooTNPIEN Kt EVioyvomn ¢ TPdEng Tov.
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Kepaiao 2. IIpocomxotnto

2.1 H Xxkotewvn Tprudda g llpocomxotnrog

H cvumeprpopd tov atépmv Sopopdvetol 1060 amd mepPaAloviikods 060 Kot oo
YEVETIKOVG Topayovtes. Xvueovo pe v Moffitt (2005), éxer mopoammpnbel mog n
TPOCOTKOTNTO, EXNPEALEL SOPOPETIKA TV OVOPOTIV CLUTEPLPOPA avaAoya LE TO TEPPAALOV
o010 omoio ektiBetor to dropo (Muris et al., 2017). H mpoowmikdétnto, €ivar pio Woykn
Aertovpyio mov drakpivel To éva GTOPO Amd TO GAAO KOl TNV KOVOTNTE TOL Vo TpoPAEmet
enokOAovba amoteAécpata TV evepyeldv tov (Y. Wuywkn sonuepia) (Balakrishnan et al.,
2019). Onw¢ emonuoaiveton and tovg Lyons et al. (1995), otovg evilkeg M mapaPotikn
GLUTEPLPOPE SémeTar amd TO. YuXOTOHOAOYIKG YOPAKTNPIOTIKA TNG TpocwmikotnTag (Muris et
al., 2017). Ov Swearer ka1 Hymel (2015), ava@gépovv TmG TO KOW®VIKO-OIKOAOYIKO HOVTEAO
dwabeonc- ayyovg (social-ecological diathesis—stress model), mpoteiver 6t 1 yoyomaboloyio
elvatl amdppolo. TOL GLVOLOGLOD UELOVOUEVOV YVOOTIKOV 1 BLOAOYIKAOV YOPOKTNPIOTIKMOV KOl
opwopévav mepiPailoviikav otpecoyoveov Katactdoewv (Cicchetti & Toth, 1998 Lazarus,
1993). Akopa av kot 10 poviého tov Iévie Hopaydviev (OCEAN)® (FFM; Costa & McCrae,
1992), énac kot ekeivo tov ‘BE® (HEXACO) (Ashton & Lee, 2004), éxet amodeyydei xpriowo
GTNV KatavOnotn Tov TPOTOV e TOV OTOI0 Ol LYIEIG EKQAVGELS TNG TPOCOTIKOTNTAS GLVOEOVTOL
pe v embeticémra (Knight et al., 2018), Alya gival yvootd yia to nog 1 Tkotewn Tpiado g
[MpocomikdTTog duvaTal Vo eVIoYVEL EMBETIKEG GUUTEPLPOPES KOl KAT  EMEKTACT] EKPOPIGUO,

KLPI®MG OVALETH GE POITNTEG.

Ao T apyES owTOD TOL CULMVA, EVOG GUVEXOUEVA ALENVOUEVOS APOUOC LEAETMV EXEL
OlEPEVVNGEL TPLOL GLYKEKPIUEVO YOPOUKTNPIOTIKA TNG TPOSMOTIKOTNTOC, TO. OTOl0L GLVOEOVTOL LUE
mv mopafatiky Kot avticvpuPatikn cvunepupopd. Ot Paulhus ko Williams 1o 2002, emwvoncov
tov 0po Xkotewn Tpudoa g IlpocomkdtTnToc, OvVOEEPOUEVOL GTA YOPUKTNPIOTIKG TOL
Moxkwofelopod, tov Napkiooiopov kot g PoyomdOewag (Muris et al., 2017+ Kayis et al.,
2018). Av kot ta yopaxtpotikd g Zkotewng Tprddag g Ilpocwmikdmrag eivar cuvaen,
TOVTOYPOVO, OTOTELOVV aveEaptnta moAvdidototo yopoktnprotikd (Muris et al., 2017 van Geel
et al., 2017). Tekevtaio yivetoar AOYOG Kot Yo €va TETOPTO YOPAKTNPLOTIKO, E€KEIVO TOL

Tadiopov™® (van Geel et al., 2017).

8 Nevpotiopods, EEowotpépeia, Asktikotnta otig Epneipiec, Zuykatafotikdtra kot Evsuvednoia.
Tanewomra, vvarsOnuatikomro, EEwotpéosia, Zuykatafotikotra, Evovveldnosio kot Agktikdtnto oTig

EJLnstpisg.

! O Zadiopog opiletar mg 1 evyapictnon mov avtiel to dropa and To dewvd T@v dAlov (van Geel et al., 2017).
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Soupovo pe ™ peto-avoilvon tov Muris et al. (2017), mapatnpnOnke onupoviikn
ocvoyétion petald tov Nopkiooiopov, tov MaxwaBeiiopov kot e Poyonddetog, yopic ®otdG0
Vo VTOOMADVETOL TG EMNPEALoVV pe ToV 1010 TPOTO KoL TNV 1310 SUVAUIKY TN GLUTEPLPOPA.
MdMoto, 0nwg avaeépeTon 610 ApOpo, TOALOL EpELYNTEC TPOTEIVOLY L0l 1EPOPYIKT SOUN TNG
Yxotewvng Tpidoag pe v Poyondbeia va Bpioketor otnv Kopuen kot tov NopKIGoiopd Kot Tov
MoxlopeMopd va omoteAovV dEVTEPELOVTA YOPAKTNPIOTIKA TNG. EmimAéov, o Nopkiooiopog
eatvetar va gpeavilel Tig mo acbevelg ovoyetioelg e ta GAlo 600 yopakTnplotikd. To yeyovog
avTd {omG dIKAOAOYEITOL Amd TNV EVAAMTN TAEVPE ALTOV TOL YUPUKTINPLOTIKOV Kol TN oY€om

TOV UE aUGHNUOTO OVETAPKELNG, KATMOTEPOTNTOS KO OVOCPAAELNS.

Svuminpopatikd ot Goodboy kot Martin (2015), onueidvovy Tmg T0 YOPOKTNPIOTIKG
™ Xxotewng Tpuadag esivor kinpovopuka  (Vernon et al, 2008) kot gvbdvovror yia
avemBounTeg cvumEPIPopEC, Ommg givon 1 ekdiknon (Giammaco & Vernon, 2014), o Ouudc
(Veselka et al., 2014), to emBetikd yrovpop (Martin et al., 2012), n e€andnon (Williams et al.,
2010), n tdon Kowvovikng kuplapyiog (Jones & Figueredo, 2013) kot 1 pokatdAnyn (Hodson et
al., 2009). EmumAéov, ta dropo mov mapovotdlovy ta xopakInplotikd g Xkotewvng Tpiddag
eppaviCouv éaletyrn avtoéreyyov (Jonason & Tost, 2010) kot cuvoucHNUATIKNG VONUOGHVIG
(Petrides et al., 2011), otogia mov 0dNyoVV o€ Yuyokowwvikd elieippoto (Jonason et al.,
2013). Télog, a&iCel va avapepbei mog vadpyovv epevvntég, ommg ot O’ Boyle et al. (2015), ot

010101 AUEIEPNTOVY TV £YKLPOTNTA TOL HOVTELOL TNG XKoTevnc Tpradag (Muris et al., 2017).

2.2 Ta yopoxtypioTikd tne Xxotewvig Tpradoag

O Nopkiooiopdg mpoépyetar amd v eAANVIKY pvBoAoyikn popen tov Napkiooov, evog
VEQPOL KLVNYOD O 0TTO10G TEPLUPPOVNGE TNV ALY TOV GAL®V, AGY® TOVL VIEPUETPOV BOLUAGHOD
pog Tov €0ntd Tov. O Pvbog KaAvTTEL TO PAcIKA YOPAKTNPIOTIKE TOL NapKIGGIGHOV, KOOMG
omwc avapépetar amd tovg Campbell et al. (2010), o 6pog mepthauPdaver évav cuvdvacud
potoodoiog Kot €YoKEVIPKOD  Oavpacpod  pE  amdppold TNV EUGAVICT]  OPVNTIKOV
dwmpocomikdv oyécemv (Muris et al., 2017). Axopo oto. NopKIGOIOTIKG GTOHO GLYVA

napatnpeitar younin avtoektiunon (Baughman et al., 2012). 1o otoyegio owtd Pacilovion kot
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o povtéha g Poyoduvapkric Maokac™ (Kernberg, 1975 Kohut, 1966) kat Tov ATethodpevou
Eyotopov™ (Baumeister et al., 2000).

O MoaxwfeMopdc mpe 10 6vopd Tov and tov Nikodd Makiafért, o onoiog péca amd to
BPpAio tov ‘O Hyeudvag' (1532), ovuPovreve Tovg ApYOVTEG KoL TOLG PaciAddeg va
dtac@arilovv v eEovoia Toug pe kdbe Oeuto elte kol abépTo PEGO, OMMG elval 11 EKTEAEON
TOMTIKGOV avTimdAiov. Ot yoyoddyor Christie kot Geis (1960), avagépOnkov otov Maxiofeloud
o¢ Nmpoécmno dampocmnikd otuh (duplicitous interpersonal style), mov di€metor amd KLVIKY
mopapoon g NOKNG, e 6KOTO TNV EEAMATNON Kol TN YEPAYDYNOT T®V GAA®V £6TIALOVTOC GTO
TPOCONIKO cvppépov Kot képdog (Baughman et al., 2012+ Muris et al., 2017). Axéua o
MakweMopoc éxet ouvdedei pe vynif yveotiky evovvaiodnon kot t Ocwpio tov Nov™
(Sutton et al., 1999), octotryeio mov emPePordvel TOG N WKOAVOTNTO YEPIGUOV TOV GAAOV GE
KOW®VIKEG KOTAOTAOELS, oyetiletonr pe v wkovotnta mpOPAeyng Kol TEPLYPOENS TNG

ovumePPopdg tovg (Baughman et al., 2012).

H YoyondBeio mpoépyetor amd tov KAAOO NG YLYLUTPIKNG, OTOV KAWVIKOL YuyoAdYOL,
omwg o Cleckley (1950), mpaypotomoincoy GUGTNUOTIKEG TOPATPNCELS YO VO XOPAKTNPIcCOVY
pe opdda achevov mov  epeaviCov  avOEKTIKY]  OVTIKOWVOVIKY] GUUTEPLPOPE, UEWOUEVN
evouvaicOnon kot TOYELS, Kol TOAUNPN GLUTEPIPOPA OV UEPIKES POPES KOAVTTTOTAY Omd £val
némho yonteiag (Muris et al., 2017). O 6poc ypnoponomdnke npd™ Popd amd tov P. Pinel
(1972), yia vo meptypdyel GTopo YOPIG Yuy®TIKE cOVOPOUN, UE (PUGIOAOYIKEG TVEVLOTIKEG
KOVOTNTEG, TOPOPUNTIKT] CUUTEPLPOPE KOl EVTOVO UEIOUEVEG NOKES OVOCTOAES KOl €VOYEG
(Kayis et al., 2018). Emopévmg 1 WPuyonddeia yapaktnpiletor and napopuntm(')mw“ pe otdy0
mv avaltnon g ovuyKivnong, YOpPaKTNPIoTIKG GKANPOTNTAS, OmdOel0c Kol VOPKICGIGHOV
(Baughman et al., 2012 Goodboy & Martin, 2015 van Geel et al., 2017). [Tio avalvtikd, 6Tmg
avapépetar and tovg Czar et al. (2010), o Karpman (1948), diékpive v Poyondbeia oe
TPMOTOYEVN] KOl OEVLTEPOYEVN], YO VO OLLPOPOTOMGEL €KEIVOLG TOV dgv €xovv GuveidNoM
(TpwtoyeVN) OO EKEIVOLG OV EUTAEKOVTOL GE OVTIKOWMVIKY] GUUTEPLPOPA Y10 GAAOVS AHYOLG,

OTt®G €lvorl 1 TOPOPUNTIKOTNTO KoL 1 LEWOUEVT OVOYT 0T HoToiwon (devTEPOYEVN).

" To povtédo g Puyodvvaptkng Mackag dnAdvel 6TL T VOPKIGGIOTIKG GTOLO YPNCILOTOLOVV Lo, LEYOAOTPETN
aicOnon tov gavtov WG pdoka yia va kphyouv TN yaunin avtoektipunocn toug (Barnett & Powell, 2016).

g SOpe@vo e To HoVTEAD Tov ATtelhobpevov Eymiopol, n ameid) g ouToeKTinon TPOKaAEl TV EMBETIKOTNTO
Ko Oyl petopévn avtoektipnon ove&dptnta (Barnett & Powell, 2016).

*H Bewpia Tov Nov ovaEEPETOL GTNV KAVOTNTA KATOVONONG TWS KAOE GTOHO €YEl pio LOVAdIKY TPOOTTIKN Yo,
mv mpaypotikotnta (Baughman et al., 2012).

* H mopopuntikdmta eivar o TOADTAELPT EVVOLOAOYIKY KaTookevl 1 omoia £xel oplotel ¢ owéEnuévn
OVTOTOKPION OTIG TPOKAAOVUEVES EMBECELS KOl OTIV OVOGTOAN TV KOWOVIKOV teploptopav (Kerig & Stellwagen,
2010 6.0. Baughman et al., 2012).
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2.3 Ta yopoxtnprotikd s Xxotewviig Tpradag kot to @vro

Oocov apopd 10 pUAO, 1 HEYPL TOPO EpEvva £xel Olel TG Kot To TP YOPOKTIPLOTIKA
™G XKotewng Tpidoog epgavilovtol To cLYVA GTOVG AVIPEC G GUYKPION UE TIG YUVOIKES, WE
Kuplapyo 1o yapaxtnprotikd g Poyonddeioc. To tedevtaio avtd otoryeio, icmg va oyetileTal
HE OVTIKOWVOVIKEG CULUTEPIPOPES TOL  eU@OVILOVTOL OTOVG AVIpEG AOY® PloAoykdV Kot
Kowovikov Topayovtov (Muris et al., 2017). Zopeova pue v épgvva tov Baughman et al.
(2012), og 657 eviiMKeg, o1 AVIPEG QVEPEPOY DYNAITEPO TOGOGTA KOl GTA TPIOL YOPAKTNPIOTIKA,
pe peyaAvtepn oapopd va gviomiletonr otov Moakiafelopd kot v Poyondbeio. Xto id10
ovumépacpo KotéAn&e kot n tpdoeotn Epsvva tov Knight et al. (2018), oe 442 @ortntég, O6mov
ol avtpeg onueiocav vyniotepn Pobporoyic 610 epwTNUATOAGYIO Yoo Tov MaxlopelMopd
(MACH-1V) xat v Poyorabeia (SRP-111). EmmAéov amd v épevva twv Barnett ko Powell
(2016), oe 831 goitntéc, eaivetar va emiPePardveror to poviéro e Poyodvvapukng Mdaokog
(Kernberg, 1975- Kohut, 1966) povo yia tig yovaikeg, 6mov o NapKioolopog GYETIOTNKE UE
younAn avtoektipnon. Onwg ovaeépetor and tovg Holthausen kor Habel (2018), ot dvtpeg
TapoLGLALovy GLYVOTEPO. VOPKIGGIGTIKEG TAGELS Ao TIG Yuvoikes, ol omoleg oyetilovrol pe
KOTOYPNOELS KO AVTIKOIVOVIKT] GUUTEPLPOPA, GE avTifEST LE TIG YUVOIKEG TTOV 1) VOPKIGGIGTIKN
CLUTEPLPOPE TOVG cLVOEETAL e KOTUOMTTIKES Kat ayyddelg dwatapoyés (Stinson et al., 2008).
Téhog oty épevva tov Miller et al. (2008), e 271 portntég, evd mapatnpnONKe TG 01 AVTPES
avépepay vynAdtepa mocootd Puyomdbelog, otn devtepoyevny Puyomdbeio dev evromictnke

drapuikn dapopd (Walsh et al., 2018).

EmmAéov ot perétm tov Jonason et al. (2020), oe 49 ydpeg, TPOEKLYE TTMOG OTNV
Apepin| kar v Evpdnn ot dvipec mapovcidlovv GuyvOTEPO T OPAKTNPIOTIKE TG LKOTEIWVNG
Tpuadag oe cvykplon pe TS yvvaikes, evd omv Acia kot v Tovpkio dev moapatnpnOnkay
OTOTIOTIKG ONUOVTIKES OLPOPEG AVALESH GTO. dV0 QLA H dtapopd avth HETAED TV YOPOV
TOL OLTIKOV KOGHOL Kol TNG AVATOAMG (QOIVETOL VO £YKELTOL GE TOMTIGHKES, KOWMVIKES,
VOHKEG, TOMTIKEG Kol Opnokevtikég dpopés. Av kol avapevotov TG Ol KOW®VIEG e
peyoivtepn 16dtTa. eUA®V Ba Ttapovsioloy Kot PLeEYOADTEPT) OLOLOYEVELD MG TTPOG TNV ELPAVION
TOV YOPOKTNPLOTIKOV NG ZKOTEWNG Tpiddag ota d0o @OAM, TO OTOTEAEGLOTA TOV EPELVAOV
ATOOEIKVOOVV TG OTIG KOWMVIKOTOAMTIKA TPOOOEVTIKES KOWVMVIEG 1 OVAYKT] TV YUVOULK®V Vo,
avamTOEOVV L VOPKIGOIGTIKY, EYOKEVIPIKN KOl OVIIKOIVOVIKY GUUTEPLPOPA, TPOKEILEVOL VO,
avtameEEABoVY OTIC OmOUTGES TOL POAOL TOvG, apPAvvetar. Emopéveg ot yuvaikeg oTig
OVETTUYUEVES YDPEG TOPOVCINCHV AYOTEPES VOPKIGGIOTIKEG GULUTEPLPOPEG GE GYECT UE TIG

YUVOIKEC OTIS OVOTTVOOOUEVES KOl VITOAVATTUKTEG Ydpec (Jonason et al., 2020). EmmAéov otig
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OVOTTUYHEVEG, ONUOKPATIKEG YDPEG, O OVTAYOVIOTIKEG ONANON KOW®VIEG HE adVVOLOLS
O0eopovg peTalld TV avlpOT®V, 0l GVIPEG TAPOLGINCOV UEYUAVTEPO TOGOCTA YLYOTADELNS,
YOPOKTNPIOTIKO TOV TOVG Ponbd GtV EMAYYEALOTIKY KOl OLKOVOUIKT TOvG avEéMEN (Jonason et

al., 2020).

2.4 To, yopoktnprotikd s Xxotewvi] Tprddog ko  EmOetikotnTo

AV Kol To YopoKTNPIoTIKA TG KoTeEWNS Tpidooc oev £xovv peretndel queco oe oyéon
pe tov exkeoPiopd petold govmtov (van Geel et al., 2017), mpoopateg peréteg Exovv
dlepevvnoel TTuyég Tovg oe oyxéon pe v embetikdtra (Baughman et al., 2012). ITwo
oLYKEKPEVE, OmOG avoeépetar amd tovg Baughman et al. (2012), o MakwoBeloudc xet
ocuvoebel Betikd pe tov ekpofiopd tov epnpwv (Peeters et al., 2010), kabmg avtilappdavovrol
TNV eMOETIKOTNTA KOL TN XEWPAYDYNON MG OTOPOITNTO HEGO Yio TN Ol0THPNON TG VIEPOYNG
evtog ¢ opadoag (Cillessen & LaFontana, 2002). Avtifeta, amd to 1010 apBpo, @aivetar e M
YoyomdBela ko o Napkiooiopdg cvoyetilovran Betikd pe v emBetikdmTa, oAAd OYL Le TOV

ekpofiopo (Stickle et al., 2009).

Ocov apopd tov Noapxiooiopd, pe Pdon 10 poviéAo tov Amethodpevov Eywicpov
(Baumeister et al., 2000), cvvdéetal dueca pe TNV eMOETIKOTNTO Kol UTOPEl vor amoTtelel Evav
QULVTIKO UNYOVICHO Yoo TNV Tpootacio poag €0Bpavotng avtoektiunong (Baughman et al.,
2012). Zvuminpopotikd, Omwg avagépetoar amd tovg Barnett wkor Powell (2016), ta
VOPKIGGIOTIKA ATOHO 0 SpEPOVY OO T [T VOPKIGGIGTIKG OGOV apopd TNV €MOETIKOTNTA,
€QOcOV dgv ametleiton 1 aVTOEKOVA TOVG, KabioTtdvtag tov NapKIGoIopd meEPIGCOTEPO £V
TOPAyoVTa KIvOUVOV, TTapd £vO QUEGO OTIDOES emBeTIKNG ocvumepupopds (Baumeister et al.,
2000). T Tov A0y0 owtd 0o dywpiopds Tov NopKIGGIoHOD G TOUTMON-TaoA0YIKO Kot
gvdAmto givar ypriowoc. Onwg onueidveton ord tovg Knight et al. (2018), o maboroyukdc

r . r 7 1
NopKIooIopdc GVUVEEETOL e TV EMDETIKOTTA TOV GYECEDV ™

, EVO 0 €VAA®TOG pE TV £vvold
™G VOPKIGGIoTIKNG opyns (Bvuodg, exfpotmra wor embetikdtra) (Krizan & Johar, 2015).
Emumiéov, ovppmva pe toug Fanti et al. (2009), ta yapaktnpiotikd g Poyonddeiog oyetilovron
Oetikd 1660 pe TNV TpopeAeTUEV OGO Kol e TNV avTdpacTikY| embetikdmra (Baughman et

al., 2012).

1> Onwc avaeépovy ot Czar et al. (2010), 1 eMOETIKOTNTA GYECEDY AVAPEPETUL GE KGVUTEPLPOPES OV PAGTTOVV
GAAOVG HECH TOV OYEGEMV N CLVOICONUATOV amodoynG, PIAlag 1 cvumepiAnyng opddag» (Crick et al., 1999, cel.
T7).

36



Ev yével, 6nog avapépetar amd tovg Hayes et al. (2020), peréteg amokaAdntovv chvoeon
TOV YOPOKTNPIOTIKOV TG LKoTEWNS Tp1ddag, 1060 e TV ToPAdOGLUKT EMOETIKOTNTA OGO Kot
TNV EMOETIKOTNTA TOV GLVAVTATOL GTOV KLBEPVOXDPO, G OAEG TIG NAIKLOKES opddeg. EmmAéov
EKTOG Omd TO YOPOKINPIOTIKA OKANPOTNTOG Kot oamdbelog, m OSvokoAio pvOuong tov
cuvalcﬁnudrmvls wpoPAEmEl gppdvion emBeTikng ocvumeplpopds (0.m). ITo avolvtikd, otnv
épevva tov Kayis et al., (2018), og 932 potrtntég, Bpébnke TmG TO XOUPAKTNPLOTIKG TG ZKOTEWNG
Tpuadog oyetilovtal pe T COUOTIKY EMOETIKOTNTO, YOPIG OCTOCO VO ATOTEAOVV GTOTIGTIKA
onuovTiKy TPOPAEYN Yo TNV owtoekTiumon. ZvumAnpopatikd, n peAétn tov Knight et al.
(2018), oe 442 goumtég otic Hvopéveg IloMteleg, omokdAvye TG TA VOPKIGGIOTIKG Kol
YOYOTOONTIKA  YOPOKTNPIOTIKA, €KTOC Tov Mokiopelopol, mpoPAémovy v  eUQAVION
embeTikOTTOC oYéoemv. Akoua 1 épguva twv Czar et al. (2010), oe 291 @oitntég, katénée
OTO GLUMEPACUON TOG TO YVOPIGHOTO TNG WLYOTOONTIKNG TPOsOTKOTNTOG TPOPAETOVY

EMOETIKOTNTA TOV CYEGEWDV.

1% Sopemva pe tovg Gross kon Jazaieri (2014), n cvvaioOnuotiky poduion £xel TEPYPAPEl WC KOVOTITOL
avoyvepLong, omokpiong 1 dloudpemaong cuvoicOnudtov (Hayes et al., 2020).
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Kepaiaro 3. Ta yopoktnprotikd tne Xxotewvi|g Tprddog kot 0 Ex@ofiopnog

Oocov apopd tov ek@ofiopd, oty épevva twv Baughman et al. (2012), og 657 eviAikec,
Ol OULGYETICEIS HE TO YOPOKTNPLOTIKA NG ZKkotewng Tpidodoc @dvnkov HETPLEG HE TNV
YoyomdBela va gppavilel Tig peyodlvtepeg cvoyetioelg kat Tov Napkiooiopd tig pukpdtepes. 1o
aVOALTIKA, 0 MoKIUBEMOUOC CUGYETIOTNKE TEPIGGOTEPO LE TOV AEKTIKO GUEGO EKPOPIGUO, O
Nopkiootopdc pe tov éupeco ekeofiopd kot 11 Poyomdbeio pe tov AUeso ek@oPiopo.
Svuminpopatikd otn pedétn tov van Geel et al., (2017), og deiyua 1.568 copueteydoviov,
niwiog 16-21 etdv, PBpédnkav mog o MaxwaBeiiopds kot 1 Poyomdbeio eivar Oetikol
TPOYVAOOTIKOlL TAPAYOVTEG TOVL TOPUSOCIOKOL ek@ofiopoy, eved 1 Poyomdbein kot o
NopKIoGIGHAC OTOTELOVV GNUOVTIKOVS TPOYVMOOTIKOVS TOPAYOVTIEC TOV KVLPEPVOEKPOPIGLOV.
Zmv épevva toug 1 Poyomdbeio cuvoEdnke oplakd pe Ttov kKuPepvoekeofiopd 6tav peTpndnke
€ GLVOLOGUO UE TOV GOJIGHO, EVAO NTOV CNUOVTIKOG TPOYVOCTIKOC Tapdyoviag 6tav ond To

HOVTEAO PETPNONG OPALPEONKE TO YOPAKTNPIGTIKO TOV ZaOIGHOV.

Ocov avapopd tov exkpofiopd otov KuPepvoydpo, N épeuva Tov Goodboy kot Martin
(2015), oe 227 @ountég, amokdAvye OETIKEC CLGYETICELS KOl TOV TPUDY XOPAUKTNPICTIKOV TNG
Yxotewvng Tpuadag pe tov kvPepvoekeofiopd. Emmiéov, oty idw épevva, n Poyomdbeio
QAVNKE OC 0 HOVOOIKOG TPOYVMOGTIKOC TTapdyovtag Tov KuPepvoek@ofiopol dtav peiethonke
aveEdpmra. Onwc oavagépetar and tovg Kokkinos et al. (2014), ot Iototomor Kowvmvikng
ATO®OONG AMOY® TNG GUOTG TOLG TPOGEAKDOVY ATOMO LE VOPKIGGIGTIKA YOPOKTNPICTIKE Kot
emmALOV KOAMEPYOUV TOV axpaio ynelakd NopKiooiopd mov emintd cuyvi avatpo@odoTnon
kot avayvopion (Keen, 2007). Ipayupott, 6mmg avagépovv ot Balakrishnan et al. (2019), o
Nopkiooiopog cuvdéetor pe tov ekpofioud otov kvPepvoydpo (Ang et al., 2011). Ou idwot
gpeuvntég avaivovtag 9484 tweets PBpnkav mmg Kot to TPio YOPAKINPIOTIKE TNG XKOTEWVNG
Tpuadog mpoPAémovy v epedvion kvPepvoek@ofiopol pe Kupilopyo TO YOPOKTNPIGTIKO NG
Yoyorabeiag. e mopopolo amotedéopato odnyndnke kot n £pguva tov Gibb kot Devereux
(2014), oc 297 gountéc, ovuewvo pe v onoia  Puyomdbelo oyeTioTKe GNUAVTIKG UE TOV

KuPepvoekeofiopd Kot akorovOncav o NapKiooiopds kot o0 MakiaeMopdc.

Amd Vv dAAn, oty épevva Tv van Geel et al., (2017), og 1.568 véovg nikiog 16-21

ETOV, 0 2adouOg Ppédnke onuavtikdg TPOYVOOTIKO TOPAYOvVIOG Yio TV €kONAmon

KuPepvoekpofiopov, evd o Napkiooiopog kot 11 Poyorddeio mopovsiocay oplakés GLGYETIOELS

kot o Moaxkwpelopods pn  onuovikés. To  gupiuoto  ovtd  LTOOEKVOOLV  TOG O

KuPepvoek@oPIopdg amoppéel TEPIGGATEPO AMO CAOICTIKY ELVYOPIGTNOT, TOPd amd exOpdtnta,

OTPUTNYIKEG  Kuplapylag 1M mpootaciog MG  ometobuevng avtoskovas.  Avtifeta o
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MoxkiafeMopdg cuvdédnke pe tov Topadoctokd eKQoPiopos, SNADOVOVTOS TS 0 EKPOPIoUOS
amotelel €va €idog oTpatnyknig yuo Vv emitevén kvplapyias. Ev kotaxieidt, sivor mbavo ta
dropa pe MokiofeMopd va eUmAEKOVTOL GTOV KUBEPVOEKPOPIGUO Y10 VO ITOKTGOLY KATL LE
oTPATNYIKO TPOMO, To NOpKIGGIoTIKG ATopa Yo, vo ekdiknBovy, eved ta Puyomadnrtikd dropo

umopel va ekpofilovv avedptnto TpoKANong 1 O1dKpionc.
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Epgovnmiko Mépog
Kepaiaro 4. Xkomog Kot 6TOY 0L TNG £PEVVUG

4.1 H mapovoa Epevva

H mapovoa épgvva peréta tv €UOAVION TOL QAIVOUEVOL TOL EKQOPIGHOL KOl TNG
Bupatomoinong oe POLNTESG, TO YOPOKTNPLOTIKA TNG XKOTEWNG TPradog TG TPOsOTIKOTNTOG
(MoxwPelopods, Nopkicoiopog kar Poyordbdeia), kobmg eniong kot tn oxéon aTdV pe v
EUTAOKN G€ TMEPIOTATIKA ek@OPiopnod kol Bupatomoinong xatd v mePiodo TG OVOOLOUEVNG
evnlikioong. ITo ocvykekpipéva, ot empépovg otdyol givar n depedhivnon ¢ enidpacns Tov
@OAOL OTIG VIO PEAETN peTOPANTEG, TNG EMIOPAONS TOV POAOL TTOL VIOHETOVV Ol POITNTEG GE
TEPLOTATIKA EKQPOPIopov/ Bupatonoinong, Kabmg ETIoNG KoL 0V 1) TPOSOTIKOTNTO TPOPAETEL TV

EUTAOKY| G€ TEPLOTATIKG EKQOPIopov/ Bupatonoinomng.

2oppova pe 1 Pproypagio av kot To QowvOpEVO TOL eKQOPOUOD @aiveTol v
apfAovetor pe v nmikio, €vo ONUOVTIKO TOGOGTO QOUTNTOV EUTAEKETOL GE (QOIVOUEVOL
EKQOPIoUOD HECH JUPOPETIKMOV POA®VY, Ol 0Toiol dVVATAL VO EXNPEAGOVY TOGO TN GOUOTIKY
0G0 KOl TNV YUYIKN LYElD TOV QOITNT®OV, OTMG KOl TNV 0KAONUAIKY Tovg otadtodpoptio. Ommg
avapépetar omd tovg Lund xar Ross (2017), 6dec or popeég ek@oPiopol pe Kvpiapyo Tov
AekTikd ek@ofiopd kat tov ekpofiopd Tov oyécewv, eEakolovbolv va givar coPapd {ntmuato
HETOED TV POITNTAV. LYETIKEG EPEVVEG, TOL £Y0LV TpayaTonombel dieBvac, katadeuvoovy )
oUVOEST HETAED TV YOPOKINPIOTIKOV NG XKOTeEWNG Tpuadag kot Tov @avopévov Tov
ek@ofiopon kot g Ovpartomoinong O0nmg kar tov kKvPepvoekpoPiopod (Goodboy & Martin,
2015- Hayes et al., 2020 Muris et al., 2017- van Geel et al., 2017). EmutAéov, n enidpacn tov
@OAOV QaiveTol Vo EMOPA GTN HLOPON KEGO AO TNV OTOio EKONAMVETOL O EKPOPICUOG, UE TIG
Yovoikeg va TeElvouv o€ GUEGO-AEKTIKO EKQOPICUO KOl TOVG AVIPES GE EUUECO-COUATIKO. TELOG
T YOPAKTNPLOTIKG TG XKOoTEWNG Tp1ddag paivetal vo epgavifoviar Guxvotepa GTOVS AVIPES O
oyéon pe g yovaikeg (Baughman et al., 2012 Jonason et al., 2020 Knight et al., 2018). H
O0LPOPA AT OEV OTOTVITAVETOL KOl GTNV EUTAOKT TOV dVO VAWMV GE TEPIOTATIKA EKPOPLULov/
Bvpatomoinong, 6mov GOLE®VA e Ta LEXPL OTIYUNG EPELVNTIKE TOPICUOTO OEV KATOOEIKVDOVTOL
onuavtikég dwapopés (Barlett & Coyne, 2014+ Chapell et al., 2004 Lund & Ross, 2017 Porhola
etal., 2019).
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4.2 AvaykordtnTto TG £pEvvag

Ta yapaxtmpiotikd ¢ Zkotewvng Tpradag kot o ekeofiopnds/ Bupotomoinon dev £xovv
pereBet oe Paboc oo mTapeAbiv, Kupimg Katd TV mEPiodo g avadvopevng evnikioong. H
amoOEdEYUEVT] VTOPEN EKPOPIGHOD OTO TOVETIGTNLLO, TO 1OWOHTEPO YOPOKTNPIOTIKA TMOV
EKTOLOEVTIKMV 1OPVUAT®V TG TPITofadiag exkmaidevong kabmg Kol EKEVOV TNG AVAOLOUEVS

evnAkioong cuvioTovy o Bepéda ovayKaldTnNTog TS EPELVOG.

Onwg avoeépeton omd tov Thomas (2019), ov goutnrtéc avtipetonilovy éva Eexmplotd
otad0 avamtuéng, omov petafaivouv omd v egpnPeio otnv evnlikioon (Arnett, 2000),
BaoiCovtar otic opdTipes oyéoelg v vrmootnpiEn (Dahle et al., 2013) kot dwpoppdvovv
npocomkéEc kot MOwég tovtotnteg (BehmMorawitz et al., 2016). Emiong ¢aivetonr va
avtoyovifovtar peta&d toug yio fabpove, vrotpopicg kot peAloviikég 0éoeis epyaoiog (Volk et
al., 2014). EmmAiéov, omwg avaeépovv ot Vaill et al. (2020), ot apvnrtikég cuVETEEG TOV
eKQoPiopod mowilovv amd HKpES €mg coPapéc Ppayvmpdbecpo M pokpompdBecupo Kot
evoéyetar va. emmpedoovy Oyt pLovo 1o Bdpa tov ekeofiopov, oAAd Kot Tov 00T Kot Tovg
napgvplokopevovg (Campbell, 2015). Tétoleg ocvvéneleg pmopel vor givar 1 gu@avion Gyyovg,
KatdOAMyYNG, KOWOVIKNAG amopdvmons, OKAONUAIK®Y OTOTUYUDV KOl GUTOKTOVIKOD 10E0GHOD
(Marraccini et al., 2018 Myers & Cowie, 2013 Walsh et al., 2018). Emiong o
KuPepvoek@oPiopdc eaivetar va £xel cofapdtepo avtiktumo oto Bopa 160 Bpayvrpddecua 6Go

ko pokporpdOeopa (Vaill et al., 2020).

Onwg dwoeaivetor omd to mopiocpato TPOCSPATMOV EPELVOV, GLYVE To. BVpata Oev
avayvopilovv tov ek@ofiopd Tov omoio LIOKEWTOL Kol LTOTIHOLY TN onpocio tov (Harrison,
2020 Myers & Cowie, 2017). Emopévag, eivan peilovog onuaciog va 800t £vag Kotvog opiopog
YL TOV EKQOPIGUO GTNV ovadLOUEVT] EVnAIKi®moT, 0 omoiog Ba amoteAésel TV apeTpie Yo TOV
OYEOWGUO  TPOYPUUUATOV  TPOANYNG KOl  OVTIUETOTIONG TOV  QOLVOUEVOVL  €VTOG TV
movemomuiov. H yvoon kot 1 evousOntomoinon dmuovpyovdv o KOvAtovpo oTnV
TOVETIGTNUIOVTOAN, Tov 0V €ival avekt otov ek@ofiopd ko umopel va Pondnoel oty
TPoMONoN €VOC CULGTHUOTOG KOWMOVIKNG VTOCTNPENG. AV Ol QOUNTES evruepwBodv Kot
yvopicovv Tov gkeoPiopd Bo Exovv KAADTEPN KOTOVONOT TOL TU TPEMEL VO KAVOLV €0V
EKQPOPLOTOVV KOl 01 TOPEVPICKOUEVOL UTOPOVV VO EVIOTIGOVV TEPIGTOTIKA EKQOPIGHOL Kot val
napépPovy vrootnpilovtac to Bopa (Myers & Cowie, 2017). X10 TaveEmMGTUIO O EKPOPIOUOC
oLYVA gival adpleTOG, GLYKOAANUEVOS Kol OVGKOAO aviyvedollog. Av to Bvua advvatel va
avayvopicel 0Tt veioTaTUL EKQOPIGUY, 01 TAPELVPICKOUEVOL LITAPYOVV EAAYIOTEG TOUVOTNTES VAL

avtidpdoovy (Harrison, 2020). Xe £éva TOVETIOTNUOKO TAQICLO0, Ol TOMTIKEG KOTO TOL
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EKQPOPIOHOD €lval ONUOVTIKEG O10TL TOPEXOVY TANPOPOPIEC GTOVG POITNTEG CYETIKA LE TOVG
0pIo OGS TOV EKPOPIOLOV, TIC EVEPYELEG TOV £XOVV OTN O140£0T| TOVS G TTEPITTWON EKPOPIoLOV,

O€ OOV TPETEL VAL OVOPEPOVY TO TEPLOTATIKO, OGS Kol 10D UTOPOVV Vo BpovV vItooTipién.

Av ka1 mAéov mapatnpeital £viovn egvoicOntomoinon yw 1o 0pa, eEaxorlovdel va
VIAPYEL EAAEYT YVADOCE®MV GYETIKA UE THUVOVG TPOYVOOTIKOVE TAPAYOVTIES KOl GUGYETIGUOVG
TOV (QOIVOUEVOL TOV EKQOPICUOD HE TO YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOocOmKOTNTaS. H Ttpéyovca
épevva emyelpel va eEETAGEL TN CLUTEPLPOPE TOV EKPOPIGUOV MG EKPPOCT] TOV AVETIOOUNTOV
YOPOAKTNPIOTIKOV NG TPOCOMKOTNTAS, OnAadn g Xkotewng Tpidoog (MakiapelMopoc,
Nopkioowopdc kot Poyomabein). Emopévog m mopovoo €pevva emiyelpel vo. EVIGYOOEL TNV
vapyovca Piploypapioc Kot va TPooeEpel oyvpéc Bewpntikég Pdoelg yioo mpoomadeieg
napéuPacnc mov dvvator vo mpoPréyovy kol va apfAdvVouV TNV eUPAvioTn eKEOPIGHOD oTa

TOVETLO T LLLO.
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Kepaiao 5. Epgovnrikéc YrnoOéoeig

5.1 Xvoyvotnto ekonimong tov ekQofiopov ko TG Ovpartomoinong o€
POLTNTES KOL TOV YOPUKTPLOTIKOV TN XKopevi|g Tpradag

O expoPiopdc/ Bvpotomoinomn ival €évo QOVOUEVO TOL GLVOVTATOL G OAQ TA GTASLOL
aVATTUENG TOV OTOUOV Kol G SLOPOPETIKA TEPIPAALOVTO OIS TO GYOAELD, O YDPOG EPYOTiaG, O
oTpatds, N ELANKY, aKkOpa kot 1 owkoyéveln (Vveinhardt, et al., 2019). Ocov agopd v mepiodo
™G avadLOUEVC evnMkioong mopatnpeitol mwg o  eKEOPIOCUOS  amoTeEAEl  CLVEXELN
TPOTYOVUEVMV EUTEIPIDOV KATA TN OEPKELD TNG VTOYPEMTIKNG EKTAIOEVLONC, OV KOl GE UIKPOTEPN
ovyvotta (Lund & Ross, 2017). Ipdyuatt, copeova pe ™ Oswpia tg Kowvovikng Mabnong
(Bandura, 1973), to dtopo pobaivel péco omd TNV TOPATNPNON TOV GCULVEREIDV 1TNG
TOPOTNPOVUEVNG GUUTEPLPOPAS, KOL ETOUEVIOS 1) APVNTIKT] CUUTEPLPOPA ETAVOAAUPAvETAL OTOV
ocvvdéetan pe Betikd amoteléoparta (Marraccini et al., 2018). And v dAAn, o expofiopdg Katd
™V Tadkn NAkio amotedel (o oTpecoydva gumelpia, tOGO yo Tovg Bvteg 660 Kot Yo To
Oopata, n omola cLUPAAAEL GTNV AVATTLEN WLYOKOWOVIKOV OVGKOAM®DV, SVCKOM®Y GTNV
AVATTUEN VYOV STPOCHOTKMV GYECEMV KOl ayymOdV datopaymv (Swearer & Hymel, 2015).
Eniong, a&iler va avaeepbel, Ot1 mopatnpeiton adénon g ovyxvottog eReavionsg Tov
eoawvopévov pe ta xpovia. ITo cvykekpuéva, cdppova pe 1o NUS oty Bpetavia, to 2008 10

7% twv porntev éneoe B0 ekpoPiopon, evd to 2017 to 9% (Vaill et al., 2020).

Onwg vroypoppileton amd ™ O1ebvny  Piprloypoeio, m  ocvxyvétrta  eKONA®ONG
eK@oPiopov/ Bupoartomoinong LETaED TV EOITNTOV TOKIAEL HETAED TV YWPpOV armd 5% émg 50%
(Harrison, 2020). Evéektikd, otnv Avotpario otnyv épevva tmv Wensley kot Campbell (2012),
10 21% 1t0v gpomBéviov avépepe OTL NTav BOpa mopadocstokoy ekofiopod kot to 12%
KuPepvoek@oPiopov Tovg Tponyovevous 12 unveg, eved poAg to 5% Mrav B0Tg mapadoctakod
ek@oPiopon ko 10 4% wvPepvoekpofiopov (Porhold et al., 2019). Akdpa ot ABovavia 1o
18,5% tv cvppeteyoviov avépepe Bupatomoinon (Vveinhardt, et al., 2019) kot otig HITA to
10,3% (Hayes et al., 2020). Ocov apopd Tov KuBepvoekPoPIoHo T0 TOGOGTH HETAED TV YOPDOV
xopaivovror and 10% £wog 60% (Watt et al., 2017). ' mapdodstypa oty Morosio to 8% twv
GUUUETEYOVIOV avépepe dwimpacn KuvPepvoekpoPfiopod, 10 18,6% Ouvpatomoinon ortov
KuPBepvoympo kot to 53,4% nNtav pdprtopeg mepiotatikov KuPepvoekpoPiopot (Balakrishnan,
2018). Emiong ot Byppavia, 1o 44,2% tov copueteyoviov avépepe Bvpotomoinon otov
kuPepvoydpo (Khine et al., 2020) pe to mocootd oty Tovpkia va avépyetar oto 60% (Tutan et

al., 2011 6.a. Vaill et al., 2020).
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Yy EAAGSa, copemva pe tovg Giovazolias ko Malikiosi-Loizos (2015), to 6,3% tov
epomBéviov vmpée BOHpa Tapadosiokoy ek@ofiopod, eved 1o 3,2% avépepe mwog NTav OO
OLdKTLAKOD EKPOPIGHOV, TOVG TTpoNYoLUEVOLS 12 pnves. Akdpa, to 1,7% tov cvppetexdviov
elye expofiocel GLUEOTNTEG TOV HEC® TOPOUSOCIOKAOV HOPEAOV (Y. AEKTIKOG €KPOPIoUO,
KOW®VIKOG/ dlamposmmikd, copatikd) kot to 1,3% avépepe dwdmpoln exeofiopod octov
KuPepvoympo. Akoua, oty épguva tov Kokkinos et al. (2014), oe 430 poutntég, T0 TOGOGTO
ovppetoyns oe koPepvoekeofiopd aviibe oto 58,4%, avorapfdvovtog omolovonmote poAo,
EVO G€ TOPOLOL £pEVVa 6 LoONTES YVVOGTOL TO TOG00TO Tteplopiotnke 6to 25% (Antoniadou

etal., 2019).

Ocov agopd Tto YopoKTPoTiKG TG Xkotewvng Tpuddag, otv debvelg Epevveg
KatadelkvoouV youniés Babporoyies. ITo cvykekpipéva, couemva pe v €pgvva T@v Jonason
et al. (2020), og 49 yopec, 0 Mokwafelopog tapovsiace péon T 3,00, o Napkicoiouodg 1,46
kot n PoyomdOewn 1,27. Tlapatnpodviog Tig axpaieg Twég tov MoakwafeMopov, Tov
Napkiooiopov ko g PoyomdBeiog vynidtepeg Tnég onueiddnkav ot BovAyapia (M.O.=
3,69), omv [loAwvia (M.O.= 4,44) ko oto [Taxiotdy (M.O.= 3,78) avrtictoyo kot YounAOTeEpES
om Bpaliria (M.O= 2,00), o Bpalirio (M.O.= 2,68) xor ot [epuavia (M.O.= 2,02)

avticTolya.

Yno0eon 1 (Yla): Avopévetar 1 ovyvotnto eKONAmong ek@ofiopod kot Bvuatomoiong oe
"EXnvec pormtég va etvar younAn pe m Bopatomroinon va mapovstaletal cuxvotepa o€ GyEom
pe tov ekpofiopo. Y1B: Avapévetar o mapadostokds eKPoPioog Vo TapOVGLAGEL YOUUNAOTEPES
BaBuoroyieg amd tov kvPepvoekeofiopnd. Y1y: Avopévetar ta yopaKTNPIoTIKO TNG XKOTEWNG
Tp1doag va onuedcovy yoaunAés cuvolkés Paduoroyieg pe ™ pKpoOTEPT Vo eviomileTol 6To

xopoakIPLoTikd g Pouyomadeios.

5.2 H gridopaon Tov @orov ot Oopatoroinen kot tov Ekpopiopnd

H enidpaon tov @OAov o) Bupatomoinon kot Tov ek@oPiopd ce QoltnNTéS eivar akdpo
acapns, kabmg n Piproypapio eivor dipopovpevn. AKOpa, o1 TEPIGGOTEPES EPELVES EGTIALOVY
oe pontikd mAnBvoud. Ocov aopd TOVG @OINTEG, Ol €pevvec TEIVOLV VoL HEAETOVV
TEPLOCOTEPO  TOV  KLPepvoek@oPiopd o€ oyxéon pe Tov  mopadootokd ekeofiopod. ITo

GLYKEKPLUEVA, TO LEYPL OTIYUNG EPEVVITIKA TOPIGHOTO OEV KATUOEIKVOOLV CNUAVTIKEG SLOPOPES
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ue Baon to evro (Barlett & Coyne, 2014+ Chapell et al., 2004- Lund & Ross, 2017 Porhola et
al.,, 2019). Emiong to 0amoTEAEGUOTO TPOTYOVUEVOV EPELVAOV EIVOL OVTIKPOVOUEVO UE
amotédeopa va elvat advuvarn 1 SEEaymyn acPOA®Y GUUTEPASUATOV. TV EALGSA, o1 £pevveg
tov Antoniadou et al. (2019) ko Kokkinos et al. (2014), katéinéav g o1 AvTpeg NTAV MO
OV Vo GUUUETACYOVY TOCO ¢ BUTEG OGO Ko ¢ BdaTO GTOV KLPEPVOYMPO. € TAPOUOLN
amoteléopato 0dnyNHonKe kot 1 épevva Tov Giovazolias kot Malikiosi- Loizos (2015), ot onoiot
BpnKoav Twg TEPIGGATEPOL AVIPEG POLTNTEG EUTAEKOVTOL TOCO GE TAPUSOCIAKO eKPOPIoUd GO
Kol o€ KuPepvoekpoPiopnd, Aapupdvoviog 160 Tov polo Tov BTN 660 Kot eketvov Tov BHpaTOC.
>mv Iomavia ot Sanchez et al. (2016), dtomicTOo0V TOG TEPIGGOTEPES YOVAIKEG POITHTPLES MTOV
Bopata KuPepvoek@oPIoHO, EVD TOPUdOCIaKE GAvnKE Vo ek@ofilovial TeplocdTepOL AvTpeg
(Harrison, 2020). X& mopopoto anoteréopata odnyndnke kot n Tpoceatn Epgvva twv Khine et
al. (2020), oe @outntég, ocduewva pe v omoia 10 40,8% TV avipodv MTav Oduata
KLPEPVOEKPOPIoUOD, VD GTIC Yuvaikeg T0 mocootd aviile oto 51,1%. Axdua ot Gibb kot
Devereux (2014), Bpikav 6t 0 KUPEPVOEKPOPIGUOC 0 POITNTEG dE dlaPépel PHETAED TV 600
QOAOV, OALG OTIOC AVAPEPOVY Ol AVTPES Elval TO TOAVE Vo EUTAAKOVV GE Vo, EDPVTEPO PACLLOL
EKQOPIOTIKOV GLUUTEPIPOPAOV GE GYECT LE TIG Yuvaikes. Xty épevva tmv Hayes et al. (2020), ce
eoumtég pavnke mg ot dvtpeg onueiwcav vyniotepes Pabporoyieg oe Oheg TG HOPPEG
expofiopov kot Bupatomoinong, pe e&aipeon v Kowvwvikn/ dtompoconikny Bvpatoroinon y
TNV omoia 1 SPoPd NTAV CTUTIGTIKAE LN OCNUOVTIKY. ZTV Ttpdceatn épguva Tov Gomez-Galan
et al. (2021), to 78,3% t®V @ortNT®V TOL SNAWOAV KOWOVIKY/ dlompocmikn Bupatonoinon kot
10 63,6% mov MAwcav Aektikn Pilo NTav yovaikes. Emmiéov, og mpog tov péAo tov BT Ko
tov BOparog, o1 dvipeg teivouv va exk@ofilovv mePIocdTEPO Amd TIC YLVAIKES, OAAL O Ppédnkav
ONUOVTIKEG O10popéc petald tov OAOV m¢ mpog ™ Ovuatomoinon (Barlett & Coyne, 2014
Lund & Ross, 2017). Xg épevva oto TTokioTav 68 QOITNTES W0TPIKNG, Ppédnke OTL Ot yuvaikeg
ntav Bdpata ex@ofiopon oyxeddv dSumAacieg opég mepiocdtepo amd 0Tt ot dvtpeg (Mukhtar,
2010), eved o1 Kowalski et al. (2012), dev avépepav koutd dtapopd @OAov. AKOpa, ®G TPOS TN
HopPN TOL €KPOPIoHOD, €pevveg Oelyvouv mmg ot Avtpeg eueaviCouv ocvyvotepa GpEGO-
COUATIKO eKQOPIGHO, VD Ol yuvaikeg éupeco- Aektikd (Baughman et al.,, 2012 Gibb &
Devereux, 2014). Qotdéco cOupova pe tovg Barlett ko Coyne (2014), n dwapopd avth otnv
avadvopevn evniikioon e&loopponeital. Ev kotakAeidl. ol avtpeg teivouv va eUTAEKOVTOL GE O
eUQaveig LopeEg EKOPIGHOV (TT.Y. VITOTIUNTIKA OYOAO KATO TPOCMITO Kol GOUATIKY Pila), Evd ot
YOVOIKEG EMAEYOVV TTO GUYKOAVUUEVES LOPPES EKPOPLoH0D (TT.). dtddoon enudv) (Baughman et
al., 2012 Gibb & Devereux, 2014). Eivar mOavo ta xopnid m1ocootd d1ampoing eK@oPiopon
TOV YOVOIKOV KOTE TNV AVOOLOUEVT] EVIAIKI®GOT VO OQEIAOVTOL GE LEPOANTITIKES OTAVINGELS 0T

EPOTNUATOAOYIN HE GTOYO TNV TPOPLAAEN TNG awToEKOVOS Toug. EmmAéov, a&ilel va avapepOel
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TOg Omw onueldvetar omd tovg Hayes et al. (2020), n emBetikdOtnTo KO KOT' ETEKTACT] O
exQofiopdg otov KuPepvoy®po emnpedletar amd TOPOUOEG WYLYO-YVAOOTIKEG O1001K0CiEg
(Bartlett & Gentile, 2012 Burton et al. 2013), oyetileton pe mapoOpOL APVNTIKG OTOTEAEGLLOTO
(Waasdorp & Bradshaw, 2015) kot ocvvomdpyel pe v Topadoclokn emfeTIKOTNTO Kot
ek@oPiopd. Axopa ov van Geel et al. (2017), omnv €peuva tov¢ evtdmoay oNUovTIK BeTikn
ovoyétion petash Topadoclokoy eKPOPlopod Kot KuBepvoekpofiopov. Emopévmg avapéveral
¢ M Seopd TV EUA®V mov evtomileTor oTov KuPepvoekofiopd va ovuPadilel pe ™
dlopopd TV eOA®V oL evToTileTal 6TOV TAPAOOGLOKO EKPOPiod. QoTdOG0, G GUYKPIOT LE
Toug epnpovg, ot eviAKeg oLVINOMG EUTAEKOVIOL GE OLOPOPETIKEG HOPQOES  EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAG, IE OTOTEAESUO 1 SeE0yWYN CLUUTEPACUATOV 0md EPEVVES GE EPNPOVG Yo TOVG

EVIAIKEG VOl EVEYEL TOALOVG KIVOHVOLG,.

Yno0eon 2 (Y2a): Ocov agopd tov eK@oPiopd ovapévetor ot GvTpes vo. mopovctdlovv
cuyvotepn eumiokn amd 11§ yuvaikes. Y2B: Ocov agopd tn Bupatomoinom avauéverar M
dpopd Twv 600 PUA®V va givol oploKy VITEP TOV avIpdV. Y2y: AVOUEVETAL Ol AVIPEG POLTNTEG
™G HEAETNG VO UTAEKOVTOL GUYVOTEPO. OE COUATIKO-GUECO EKPOPIGHD, VD Ol YLVOIKES OF
Aektikd-éppeco exkeofiopd. Y28: Ocov apopd tov KuPepvoek@oPiopd oe portntég dev umopet

va dwtvrtBel pe BefordtnTa o cuykekpévn vedheon.

5.3 H emidopaon Tov ¢OA0V 6TV ERLPAVIGT] TOV YOPIKTPLOTIKOV TG

Ykotewvng Tpradag

2oppava pe v tpoceatn Pproypagio ot dvtpeg teivovv va epgovifouy cuyvotepa to.
YOpoKINPIoTIKE TG Xkotewng Tpuhdag oe oyxéon pe t1g yovaikes. [To ovykekpyéva, to
amoteAéopato, TG £pgvuvog Tov Baughman et al. (2012), deiyvouv mtmwg ot avipeg mapovoldlovy
VYNAOTEPO. TOGOGTE Kol OTO TPioL YOPAKTNPIOTIKG TNG XKOTEWNG Tplddoc, pHe HeEyaALTEPN
dweopd va evtomiletar otov MaxwBeiiopnd kot v Poyomdbewo. Xe mapdpoln gvprpoto
katoAnyer kot 1 épevva tov Knight et al. (2018), 6mov ot Gvipec @oitntéc onueimcov
vynAotepeg Pabuoroyieg toco oty Yuyondbela 6co kot otov Makiafeiiopnd. H cvuykekpiyuévn
dlopopa Umopel vor opeireTol 1060 6€ PlodoyikoHg 0G0 Kol GE KOWVMVIKOVG TapayovTeg, Ommg N
amOKTNON TOP®V Kol QNUNG GE OVIOYOVIOTIKOVG ydpovg. Emiong ou Holthausen kouw Habel
(2018), ava@Eépovy TOS 1 VOPKIGGIGTIKY] TPOGHOTIKOTNTO GUVAVTIATOL GUYVOTEPO GTOVG GVTPES
Kol oyetiCetol pe vonTiky olatopoyr], KoTdypnon OAKOOA, KOTOYPNGES KOl OVTIKOWMVIKY

OCLUTEPLPOPE, EVD OTIC Yuvaikeg oyetiletar pe ayymoelc kKo kotoblrtikég droTapoyés (Stinson
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et al., 2008). Axkopa, oTIC AVOTTUYUEVEG XOPEG Ol AVIPES QaiveTal Vo mapovotdlovv oodntd
peyoivtepa mocootd Puyondbetog kot Nopkiooiopol oe oyéon pe tig yovaikes. ITo avoivtikd,
ot uekétn tov Jonason et al. (2020), oe 49 ydpec, mMPOEKLYE TOG OTNV AUEPIKN KOl TNV
Evpodmm ot dvipec mopovctdlovv cuyvotepa To. YOPOKINPIOTIKA TNG XKoTtewng Tpiddag oe
oUYKPION HE TIS Yuvaikes, evad otnv Acia ko v Tovpkio dev mopoatnpndnkov oToTIoTIKG
ONUAVTIKEG Olopopég avapeosa ota 600 eOAa. H dtapopd avty eaivetor va emmpedletol amod
TOMTIGUIKES, KOWMVIKEG, VOUIKES, TOMTIKEG KOl OpNOKEVTIKEG S10POPEG PETAED TV YWPADV TOV
SVLTIKOV Kol TOL AVATOMKOV KOGHOV. TEAOG GTIC OVOTTTUYUEVEG YDPEG O YUVOAIKES TOPOVGIOTOV
Mydtepa yopokTnplotikd NopKIGGIGHOD GE GYECN UE TI YUVOUKEG TOV OVOTTUGGOUEVOV KOl
VIoavVATTUKTOV Y0p®dVv (Jonason et al., 2020). To ebpnua avtd oyetiletal pe v Tpoonddeio
TPOCAPLOYNS, EMPIOONG Kol EVNUEPING TOV YUVOIKEIOL PVAOV OTIG OAVATOAIKES POUAAOKPOTIKEG

KOW®ViES.

Y3: Avopévetar ot QvIpeg @OUNTEG VO OMUHEWOGOLY LyNnAdTepeG Pabuoroyieg ota Tpia
YopoKINPIoTIKE ¢ Xkotewng Tpuadeg g Ilpocwmikdtntag pe 0 peyoAvTepN Slapopd vo

evtomietal o€ ekeivo g Poyomabeiag.

5.4 O popoéc Tov Exgofropov kot tng Ouvpatonoinong oto lavemotipuo

Amd 115 €pevveg mov €xovv avackomnOel paivetol TWG GTOVG YMPOLS TOV TUVETIGTHIOV
EKONAMVETOL GLYVOTEPO. O KOWMOVIKOG OOMPOCOTIKOG KOl O AEKTIKOG €KQOPIoUOG Kot
onovidtepa 0 copotikds. ITo cvykekpyéva, oty mpdéoceatn épsvva tov Gomez-Galan et al.
(2021), o 264 pountéc and 10 mavemomuia ¢ lomaviog, to 8,7% dniwoe B KovwviKov/
dwmpoconkod exkeofiopov, to 4,2% Bopa Asktikod ekeoficpov kot 0% Bdpo copoticon
ekpoPiopov. Axkopa oty €pevva tov Sinkkonen et al. (2014), and tovg 99 @ourtntég ot
Ouavdio o1 48 dMMAwcav Eupeon dnuocta Bupatonoinon (dtakpicels, OMOKAEIGUOC omd OUAOES,
dowm petayeipion), ot 32 queomn Aektikn Bopartomoinon (kovtsoumoild, emmaAnEels, tansivaon,
mepdypata, dnuocta yelolomoinon), ot 17 upeon mpocwmikyy Bvuatomoinon (vmotipnon,
eEPLPPOVNON, KLPEPVOEKPOPIoUO) Kol POAMG 2 avépepay copoTiK Bupatomoinon (copoTikn
Bia, oeEovalikn TapevoyAnon). EmmAiéov, oty épevva tov Su et al. (2020), o 4.034 @ottntég
amd téocepa mavemoTio ¢ nrepwtikng Kivag, 44,7% avépepe Aektik Bopatomoinon,
35,6% kowwviky/ dampocwnikn Bvpatoroinom, 25,5% cwopotikn Bvpotomoinon kot 11,1%
Bvpatomoinon otov kvPepvoydpo, Kab’ OAN ™ ddpkela g {ong Tove. To 1010 detypa avépepe

23,3% owmpaln Aektikov ex@ofiopov, 15,5% ddmpaln  Kowwvikol/  SlUmPOSOTIKOV
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expofiopov, 13,7% owbmpaln copatkod exeofiopod kot 6% odmpacn kvPepvoek@ofiopod.
[T ocvykekpipéva, 6cov agopd tov kvPepvoekpofiopd, o Balakrishnan (2018), peletmvrag
1.158 gountég ot Moiaisia, katéAnée mmg to 8% avtdv NTav Butng KuPepvoek@ofiopov, 1o
18,6% 6Bvpa xvPepvoekpofiopov, to 15,2% v/ Obpa (embetikd Bopa) kvPepvoek@oPiopon
kot 10 53,4% papropog mepiototikod KuPepvoekpofiopod. Emmiéov, oty mpdoeatn perén
tov Khine et al. (2020), og 412 pountég wrpikng ot Bippavia, to 44,2% twv GUUUETEXOVTOV
expofiomke otov KuPepvoydpo. Akoua onwg avaeépovv ot Vaill et al. (2020), otv Tovpkia
oe 579 pountég 10 mocootd kvPepvoekpofiopod aviABe oto 60% (Tutan et al., 2011). Znv
EAGda oty épevva tov Kokkinos et al. (2014), og 430 @o1tntég, T0 TOGOGTO GUUUETOYNG OF
KuPepvoekpoPiopd aviibe oto 58,4%. [Tapodro mov o ekofiopdg otov KuPepvoyDdpo Gaivetal
pe To xpovia. vo avEavetor petalh Tov eounTdv, ot TopPAdoCloKEG HOPPEG (Ty. AEKTIKOG,
KOW®VIKOG/  OlmpocmMTIKOS, COUOTIKOG) ek@ofiopod omd  opdtiovg eokolovbovv  va
avapépovtol ovyvotepa (Cowie & Myers, 2013+ Lund & Ross, 2017+ Porhola et al., 2019-
Vveinhardt, et al., 2019). [Tio cvykekpipéva, copeova pe tovg Porhola et al. (2019), o Aektikdg
KOl 0 KOW®VIKOG/ SOmPOCOTIKOG EKPOPIGUOG avapépOnkay cuyvotepa HETAED TOV QOITNTOV
ot HITA, EALGSa, Duhavoio kot lammvia, pe cuyvotepeg ovapopEs TNV adtKoloAOYNTH KPLTIKY,
TNV VTOTIUNGCT Kol TNV TOMEIVOOT GYETIKG pHe TNV okadnpoikn enidoon. O coUATIKOS
eKQoPiopds, amd v GAAN, avaeépOnke omdvia pe tocootd 0,8-3,1% otovg dvipeg kan 0- 2,4%
otic yovaikeg (Chapell et al., 2006- Cooper et al., 2011 Giovazolias et al., 2015 Lavikainen,
2010 Matsunaga, 2010). Xto i610 cvpnépacpa katéAn&av kot ot Su et al. (2020), copewvo pe
TOUG Omolovg, O AEKTIKOG €KQOPIGUOC MTOV 1 7O  OVAPEPOUEVT] LOPPT  EKPOPLGHOD

aKoAOVOOVEVOC OO TN KOW®VIKY)/ S10TPOCMOTIKT], T COUOTIKY] KOl TOV KLPEPVOEKPOPIGUO.

Y4: Avopévetonr m mAEOVOTNTO TOL OEIYHOTOG VO OVOPEPEL CLYVOTEPO EUUECES HOPPEG
expofoiod kol Bupatomoinong pe KLPLOTEPT TN AEKTIKN Kol SWOTPOCHOTIKY KOWMOVIKY Kot
oxeddv undevikn ™ ocopatikn. Ocov apopd tov KLPEPVOEKPOPIGUO avapéveTol LYNAN

Babporoyia kot ot Bopatoroinon Kot 6tov ekQoioud.

5.5 H oyéon tTov yopaxtnplotikov 116 Xkotewvig Tprddog pe tov Exgofiopo

Xopupova pe 1t PpAoypagio, Kot to Tpion YOPOAKTNPIOTIKO TG XKOTEWNS Tpradag
oyetiCovtal pe Tov mapadoctoko ekpoPiond kout Tov ekpofiopd otov kuPepvoympo (Hayes et al.,
2020- Muris et al., 2017- van Geel et al., 2017). [T cvykekpipéva, o Maxafelonds oyetileto

pe Aektikd, aueco ex@ofiopd, o NopKiooiopdg pe Eppeco ekpofiopd kot n Poyomdbewo pe
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Gueco exeoPfiopd (Baughman et al., 2012). Axoua Bpébnke 1oyvpn Betikny ocvoyétion g
YoyomdBelog pe tov KvPepvoekpoPfiopd kot mo odvvaun pe tov Nopkiooiopd kot Tov
Maxwafeloud (Gibb & Devereux, 2014). Eniong ot van Geel et al. (2017), otv épevvd tovg
katéAnEav Toc o MaxtafelMopdg kol 1 Yoyomddela eival Betikol mpoyvwoTiKol mapdyovteg Tov
ToPad0cloKoy eKQoPiopnov, eved 1 Puyorddeia kot 0 NopKiooiopdg TpoyvmoTiKol TopiyoVTES
tov  kvPepvoekpofiopov. Ocov aeopd Tov MokiofeMopnd, o1 GUUTEPLPOPES EKPOPIGHOD
amoTeLOVV éva €100C GTPATNYIKNG YO TV EMITEVEN Kuplapyiog Kot VITEPOYNG EVAVTL TV GAL®V,
UE OTAOTEPO GKOMO TNV EMTELEN TPOCOMIKMOV GTOHY®V Kol PAodoEiwv. EmmAéov, doov apopd
tov Napkiooioud, otnv EAAGSa o1 Kokkinos et al. (2014), avapépouv mo¢ o yopoKTNploTIKA
TOV I6TOGEMOMV KOWOVIKNG SIKTOMONG TPOGEAKVOVV GTOUO, LE VAPKIGGIOTIKA YOPOKTPLOTIKA,
péca omd To Omoio EMIUOKOVLY VO KAAMEPYNGOLV [0 IGYVPT GLTOEIKOVO KoL TNV OVOyVOPLoT
and Tovg GAAovg. Omwg avaeépovv ot Balakrishnan et al. (2019), o Noapkiooiopdg cuvoseton pe
Tov gk@oPiopd otov kvPepvoympo (Ang et al., 2011), evd n Poyomdbelo cuvdéetar pe v
embeTikdTTO 6TOV KVPEPVvOoYdpo (Pabian et al., 2015). e mopopo10 GVUTEPUCLO KATAARYEL KOt
1N épevva tov Goodboy kot Martin (2015), otnv omoia kot Ta Tpic YOPUKTNPIOTIKA TG ZKOTEWNG
Tp1adog oyetiotkay pe TNV EUEAVION KLPEPVOEKPOPIoUOD. AKOp OTtwe avagépovv ot Gibb
kot Devereux (2014), n Poyordabeia £xel cuvdebel pe Tov mopadoctokd eKQOPIGHO Ge EVIAKEG
kot o epnPovc (Baughman et al., 2012- Law et al., 2012). Eivar onpavtikd vo. avapepOei mog
KdOe yopaxtnploTikd ¢ XKotewvng Tpiddag umopet vo emnpedoel TV aviiAnymn Tov KvoHvov
Kot opéLovg ov oyetiCeTon pe T ovppetoyn oe embetikny cvuneppopd (Gibb & Devereux,
2014). I avorvtikd, 6mog avaeépovv ot Baughman et al. (2012), ta dtopo pe Mokiofeikn
TPOCOTIKOTNTO, AVTIAAUPAVOVTOL TNV EMOETIKOTNTA KOl TN YEPAYDYNOT ©OC ATOPOiTNTO HEGH
v, T doTnpnon g veepoyng evtoc e opadag (Cillessen & LaFontana, 2002). Ta dtopa avtd
etvan o mBavo va avtikapPavovior ta KivnTpa Tov GAA®V Kot £(0VV OPAKTNPLOTEL OG TO TTLO
OKOTEWA TV TPOCOTIKOTATOV NG XKotewns Tpuadag (Gibb & Devereux, 2014). Axépo to
dropo pe NopkiooioTikny cvumepipopd ekeofilovv pe otdYo TV mpodomon o eHfpavotng
avtoewkovag (Baughman et al., 2012). Onwc avapépetar otovg Gibb kot Devereux (2014),
TAPAYOVTEG ALTOV TOL YOPUKTNPLOTIKOL £yovv cLvoebel e ™ copotikn embetikdtnro (Reidy et
al., 2008), pe avrikowovikés ocvumepipopés oto Facebook (Carpenter, 2012), kafdg kot
eKQOPlopd otov KuPepvoymdpo, Kupimg katd tmv eenPeio. (Ang et al., 2011). To droua upe
YvyordOeia yopokmmpilovrar and ockAnpodtnta, youni evovvoicOnomn kot yapuniod Kowmvikod
dyyog, YOpUKTINPLIGTIKA TOL 001 YOUV GE OVTIKOWVMOVIKY, TOPOPUNTIKT KOl EMOETIKY GOUTEPLPOPE.

(Baughman et al., 2012 Goodboy & Martin, 2015- van Geel et al., 2017).
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YS: Avopéveror Kot to Tpio xapaktnploTikd g XKotewvng Tpiadag vo cuvosovtot BETIKA e ToV
expofiopd. ITo ocvykekpipéva, avapévetal o MakiafBeMGUOC Vo, GUVOEETOL TEPIGGOTEPO LE TOV
Tapadoctakd ek@ofiopnd, o Napkiooiopdg e tov kuPepvoekeofiopd kot n Poyomddeio 1060 e

TOV TOPASOGIUKO EKPOPIGHO OGO Kol TOV KUPEPVOEKPOPIGUO.

5.6 PoLor coppeteOvTOV

2oppova pe T oebvn Piproypaeio n TAEOVOTNTO TOV EpMTNOEVIOV INADVOLY TOV
POLOL TOV OUETOYOL KO 1) HEWOVOTNTO TOV pOAO TOL BVTN TOCO GTOV TAPAOOGLOKO EKPOPIGHO
000 Kot 6Tov KuPepvoekpofiono. ITo cvykekpéva, coppova pe v Epegvva tov Porhola et al.
(2019), omv Apyevtiviy, v EcBovia, v ®lovdio kot tig HITA 10 69,8% omd tovg 5.086
CUUUETEYOVTEG O GLUUETEYOV OE TEPIOTATIKA €KPOPlopod kot Bupatomoinong (apétoyou).
Axopo oty épevvo Tov Vveinhardt, et al. (2019), ot ABovavio 10 T0606TO TOV AUETOYOV
aviABe oto 81,5%. Zvpuepmva pe 1o 1010 dpbpo, vynid evtomifovior ta m0G0oTd 611 DrAavoin
(95-93%) (Sinkkonen et al., 2014) kot otv Kiva (85%) (Cao et al., 2017), aAld wepropilovran
otV Tovpkia (74,6%) (Serinkan et al., 2013) kot oty lomavia (37,8%) (Sanchez et al., 2017).

v EAAGSa or apétoxor @outntég o€ mEPIOTOTIKG KLPEPVOEKPOPIGHOL Ppédnkay e
1060010 42%, evd 6g mAnBvopo epnPwv To Tocootd avnABe ce 75% (Antoniadou et al., 2019
Kokkinos et al., 2014). Ocov agpopd tov poro tov Butdv oty EAAGSa Ta 10606TA KupaivovTol
and 5-14%, tov Bopdtev amod 8-11% kat twv Butdv/ Bvpdtov 11-33% (Antoniadou et al., 2019
Giovazolias & Malikiosi-Loizos, 2015 Kokkinos et al., 2014). Akoua otnv épevva tov Porhola
et al. (2019), peta&d 5.086 cvppeteydvtmv povo ot 27 gppaviotnkoy og 00teg/ Bopata, dniadn
10 0,5%. Téhog, cvpeova pe v épguva tov Balakrishnan (2018), ot Makoicio ot 6vtec/
Bopata otov KuBepvoympo Bpédnkav pe mocootd 15,2%, ta Bdpata 18,6%, ot Bvteg 8% Kan ot

pépropec kuPepvoekeofiopnot 53,4%.
Y6: Avapéveratl o pOAOG TOV OUETOYMV VO GUYKEVIPDOGEL TO LEYOADTEPO TOGOGTO KoL TV LTV

t0 pkpodtepo. Emiong ta Obpata va BpebBovv mepiocdtepa amd tovg B0TEG, OAAG pe pHkpd

10600T0. TEAOC Yo Tovug BOTeg/ OOt dev pmopet va dtatvmmOel pia vedOeon.
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5.7 H gmidpaon Tov porov TOV GUUUETEYOVTOV

210V EKQOPIoUd eumAékovTol TeEPLocdTepa amd 0V0 dropa, Kabdg PlioveTon oe po opddo
oLVOUNAMK®V 7OV V10OETOVV Hia GEPA OO POAOVS GLUUETEXOVTI®V. Zopgova pe ) Salmivali
(2014), o ek@oPiopdc agopd Oomuoctla Kakomoinon kot yehotomoinon tov Ovpartog. ITo
CLYKEKPIUEVO, Ol GULUUETEXOVTEG O€ eKQOPoHd avorapupdvovy tov poého tov OVTN, TOL
VTOGTNPIKTH TOL 0O, Tov BOUATOG, TOL VITOGTNPIKTY TOL BVUATOG, TOL AUETOoYOoL N TOv BTN/

Bvpatoc (embetico Boua) (6.a.).

Ocov apopd tovg Buteg, eivol dropa TapopuUNTIKG, HE YOUNAY evouvaicOnon, vymin
OVTOEIKOVA, LELMUEVT] YUYOKOIWVOVIKT AELITOVPYia, DYNAY EMOETIKN GUUTEPIPOPA KOl SVCKOAEC
OTNV KOTOVONGN TOV GLUVETEIOV TV TPa&emv Tovg ota Bopata (Walsh et al., 2018). Axdpa ot
Swearer kot Hymel (2015), avoeépovv mwg 1m ddmpaén ekpofiopod  oxetileton e
YOPOKTNPOTIKA okAnpdmroag ko amdbeiog (Munoz et al.,, 2011+ Viding et al., 2009),
yoyoradntikéc taoeig (Fanti & Kimonis, 2012), mpofAruata copmepipopds (Cook et al., 2010)
KO OVTIKOWOVIKG yopaKTploTika tpocomikotntag (Ferguson et al., 2009 Vaughn et al., 2010).
EmmAéov, ou Coolidge et al. (2004), pe pdon to DSM-1V-TR (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders-1V-Text Revision), vrootmpi&av 61t o1 001eC TOpPOLGIALOVY VYNAL TOGOGTA
ToONTIKNG emBETIKOTNTOC, CUVAICONUATIKNG OVIKOVOTNTAG KOl (PO OVOGTOADV, OTMG Kot
VYNAQ Toc00Td KatdOAyne. Akdpa ot Bvteg otov KvPepvoydpo eivor embBetikoi, yeiploTikoi,
ekpetolevTikol kot otepodviol evovvaioOnong (Balakrishnan, 2018). Onwg ovaeépst o
Balakrishnan (2018), ot Campbell et al. (2012), dwanictocav 6t 1o 34,6% tov Bupdtov ctov
KuPBepvoympo mictevay OTL 0 EKPOPIGUOC glye peydAo avtikTumo ot (®1) Tovg, evd povo to 26%
tov ButdOVv Tiotevay OTL o1 evEPYEEG TOVG glyav TéTol0 avtiktumo ot (on TV Bupdtov Tovg
(Campbell et al., 2012), otoyeio mov emPePardvel v EAAewyn evovvaicOnong yo ™
GKANPOTNTA TOVG KOl TOV OVTIKTLTO TNG CLUTEPLPOPAS Tovg ota Bupata (Batanova & Loukas,
2011 Koénig et al., 2010). EmumAéov, n épevuva tov Mishna et al. (2010), og pabntég £de1ée mmg
t0 40% tov Bvtdv otov KvPepvoympo oOev oucBdvovtor timoto petd T Odmpon Tov
KuPepvoek@ofiopov, eved povo 1o 16% tov Butodv avépepav aicOnua evoyng (Balakrishnan,
2018). Emiong ot Bvteg otoyevovv Bvpata mov sivor mabntikd kot givor Atyotepo mbavd vo
npoPov oe avtintowa (Cowie & Myers, 2014). Axoua, o yeyovog 6tt o1 Butec mapovsialovv
otafepd YaPAKTNPIOTIKA EKPOPIGHOD amd TO GYOAEID £WG KOl TO TAVEMIGTIUIO, VITOONADVEL OTL
TPOKVTTOVV 1oYLPE 0PEAN péca amd avTtoh Tov €idovg cvumeplpopds. TIpdyuatt anmtepog
010Y0g TV BLTOV £ival 1 OVAYVEOPIGILOTNTA KOt 1] amrOKTNoN dOVOUNG eVTOg TG ORAdOS TV

ovvouniikev (Salmivali, 2010, 2014).
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YUVEMMG TO YUYOKOWMOVIKO TPoeid twv Butdv toupldlel pe To YOPOKTNPIOTIKE TNG
Yxotewvng Tpuadog. ITo avaivtikd, 6moc ovapépovv ot Balakrishnan et al. (2019), ot
Moxloperkég mpocomikdtnTeg gival mo mbovd va PAGyouv Tovg GAAOVLS €GV TO OVTIANTTA
0EAN elvar VYNAG Kol 0 TPOcOTIKOG Kivovvog etvar yaunioc, ot Nopkiooiotég teitvouv va
PAdmTouv TOVE GAAOLG OTaV M aicOnon Tov eavtol TOLG amelkeital, v ot Yuyomabeic elval
adioTOKTOL, OVLTOPOPOL Kal Oev Exovv TV aicOnon tov eoPov (Paulhus & Williams, 2002). H
@von tov Yuyonabov propet vo wbnoel avtd ta dropa oty avoltnon mhovov Bupdtov pe
o6TOY0 TNV TPOKANCT] CUVAICOMUATIKNG Kot Yuykng PAAPNG, kabmg paivetal va aryvoohv mANpmg
TIC EMMTOCE TOV TPAEEdV Tovg ota Bopata. Avtd mbavog eényel ywori avtd 10
YOPOKTNPIOTIKO  TPOPAEMEL  OVTIKOWMOVIKEG — GUUTEPIPOPES,  GULUTEPIAAUPOVOUEVOL  TOL
Tapadoctakol Kot dtadiktvokoy ekpofiopov (Goodboy & Martin, 2015 van Geel et al., 2017).
Emopévog avapévetar mog dropa pe Makiafeiopd, Napkiooiopd koar Poyomdbeia Oa teivouv

Vo SLTPATTOVY TOGO TAPOGOGLOKO EKPOPIGHO OGO Kol KUPEPVOEKPOPITLO.

Ocov agopd 100 OOpota eivor vipomadd, evoicOnrto, oamocvpuévo, pHe TOAAEG
avooQALElES, yaunAn avtoektiunon kot apvnriky avtoswkova (Walsh et al., 2018). Axopo
TopoLG1alovy VYNAG T0G00TA ayY®WOMV dratapaymdv, embetikotnTog Kot kKorddinyng (Kokkinos
et al., 2014). O Balakrishnan (2018), avagépet Tmg To Bdpata eKTdC amd YoUnAr ovToeKTiunom,
Topovctdlovy  aduvapio.  OVTYLETOTIONG TOV  (OIVOUEVOL KOl ECMOTEPIKELUEVO  YUYIKA
wpofAnuata 6mmg dyyog kot kKatdOiwym (Brack & Caltabiano, 2014+ Brewer & Kerslake, 2015-
Doane et al., 2014 Pettalia et al., 2013* Kelly et al., 2015 Kokkinos et al., 2014). Onwg
onuewveral oto do apbpo, n mAsovotnta g PiAoypapiog €xel emkevipmbel ota BdpaTa,
kaBmg ot gumelpieg Buparomoinong £xovv GLGYETIOTEL e APVNTIKES YUYOKOIVMVIKES GUVOITELES,
mov Kvpoaivovion and 1o aicOnuo avactdtoong (Gan et al., 2014+ Fenaughty & Harré, 2013-
Kopecky & Szotkowski, 2017), 6vpov (Dehue et al., 2008+ Kopecky & Szotkowski, 2017 Wang
et al., 2011), dvopopiag (Campbell et al., 2013 Cénat et al., 2014 Fletcher et al., 2014
Tokunaga, 2010) kot avtoktovikoy 1weacpov (Alvarez, 2013 Hinduja & Patchin, 2010 Schenk
& Fremouw, 2012- Nikolaou, 2017). opeova pe ™ PBipAoypoeio ta yopoaKTploTIKE THG
2xotewvng Tpuhdag dev taprdlovv He TO YOPOKTNPLOTIKA TV Buudtov o€ TEPLOTATIKA
EKQOPIOUOD, GUVERADC OeV OVAUEVETOL OETIK] GLGYETION UETOED TMOV YOPOKTNPLOTIKOV NG

Ykotewng Tpradag kon tnv epeavion Bvpotomoinong.

Oocov apopd tovg Buteg/ BOpata (embetikd Boua) eivarl dtopa pe dSumhd poro, dnAadn
&xouv ekeofiotel amd kdmowov kol €xovv ekeoficel. To Bduato mov dev pmdpecav vo
OLYEPIETOVY KATAAANAG TOV EKQOPIoUO Kot dev Edafav vmootnpién teivovv va mapovstalovv

TIG EMOETIKEG CLUTEPLPOPES TV BVTAOV GE TO AdVVAUOLS, VD 01 BOTEG omavia Ppickoviot 61N
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Béon tov Bopotog. Apketég uedéteg otovg BOTec/ Bduata £xovv avagépel vyMAOTEPa. emineda.
YOYOTOONTIKOV  YOPOKTPIOTIK®OV, GYYOLS, KATAOAYNG, OlMPOCMTIKNG gvoctnciog kot
exfpoTTAG GE GUYKPLON HE Tovg GAlovg porovg (Hayes et al., 2020- Kokkinos et al., 2014).
OewpohvTol MO OGKOTEWEC TPOCSHOTIKOTNTES, KAOMS OlaKaTéEyovtal Kot amd £viovo aicOnuo
Bopod ko exdiknong (Haynie et al., 2001 Hayes et al., 2020). Emouéveg avopévetror ta

Xopakmpiotikd tng Xxotevig Tpiédag va mapovsidcouy 1oyvupn CLGYETION LE VTOV TOV POAO.

Ocov agopd tovg mapevplokduevoug umopet va otafodv modntikd anévavtt ce Eva
TEPLOTATIKO EKPOPiopod eite va tabBovv vép tov BuTN 1 ToV BHHTOG. O TOPELPICKOUEVOLG
telvouv va HEVOLV aOPOVEIS KO OITOGTOGLOTOMUEVOL OMEVOVTL GTO TEPLOTATIKG EKPOPIoUOD
(Myers & Cowie, 2013). Zopeova pe ™ Salmivalli (2010), ot TopgvupiokoOpevol «mayldevovToL
o€ Koovikd dtAnupoy. [apdrio mov katarafaivovv 6Tt 0 ek@ofiopdg eivor AaBog kat pmopet
va emBupodv vo KAVOLV KATL Yo VO TOV GTAROTAGOLV, Yveopilovv amdlvto T dKEG TOVG
AVAYKES Y10 0OPAAELD. EVTOG TNG OPOTIUNG Opadag. Akopo 0nmg avagépet o Balakrishnan (2018),
ot Beatéc vimbBouv younio aicOnuo gvBvuvng (Runions & Bak, 2015- Weber et al., 2013) xot
younAotepeg evovvaioOntkég avnovyieg (Van Cleemput et al., 2014). Eniong copuminpdvovv
TG oL evépyeleg tov Beatdv eEaptdvior amd To av ta Bopata Bo {nticoovv Porbel
(Machackova et al., 2013), ) onpotwomta tev mopsvpiokdpevov (DeSmet et al., 2014) v
Kowmvikn emppon| (Bastiaensens et al., 2015 Niblack, 2013) kot Tpoc®mikovg Tapdyovies OTmg
1 TPOCMOTIKN oxéon He To Bvua kot Tov Bvn (DeSmet et al., 2014 Machackova et al., 2013) kot
M 0N Tovg mponyovuevn eumelpion pe tov ekpoPiopnd (Niblack, 2013). Avoapévetar mmg ot
TAPEVPICKOUEVOL  UE  YOPOKTNPOTIKG 1Tng Xkotewng Tpwdoag g Ilpocwmikomrag Oa
gvepynoovv pe Pdomn tig ocvvOnkeg ¢ mepiotaong Kot To OIKO TOLG TPOSHOTIKO OPEAOG.
Yvykekpyéva ta dropa pe yapakmmplotik@ Makwopelopov Bo evepynoovv eite mantikd eite
VEP TOL BUTN TPOoTAODVTOG VO TAPOLY TOV EAEYYO TNG KATAGTAONG Kot vo eEovaidcouvy. Ta
dropo pe yopaxtmprotikd Napkicoiopov 6o tayxbodv vmaép tov BOHOTOC TPoKEWEVOL VO
EVIGYVOOLV TNV KOAN GLTOEKOVA TOVG £ite petvouv apétoyor BEAovTag va unv Eexympicovv and
to mAn0og. Téhog ta dropa pe Poyordbeia cite o peivouv apétoya kabmg dev Exovv KTl va
KepOIGoLV amd TNV EUTAOKT TOVG £ite Bal TEBOVV VTEP TV BLTAOV pe TOVG 0moiovg Ba cLIPOVOHY

Bpiokovtag v gukapia va exktovmbolv Kot ot id1ot.

Y7a: Avopévovior vyniéc Padbporoyiec tov Xapaktnplotikov g Xkotewvng Tpuadag otovg
00N mopadociakoy ekpofiopod kot kuPepvoekeofiopov. Y7B: Ta OOpata dev avapéveron vo
onuetwoovy vymiéc Pabporoyieg ota Xapaxtnpiotikd e kotewng Tpiddag. Y7y: Ot Bbteg/
Bopata avopévetatl vo mopovctdoovy VYNAES Pabpoioyiog ota XapaktnpioTikd TG LKOTEWNG

Tp1doag, mapopoieg pe tovg BUTeC.
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Kepdararo 6. MeBoodoroyia
6.1 Epgovntikog Xyedraopnog

H ovykekpyévn perém Paciletor otnv opdda epguvav mov Aéyovtal emtokomnoels. [To
ovykekpipéva Paciletor ot Sadiktvoky emokomnon. Tig tehevtoieg Tpelg dekaetieg, ot
SLOOIKTLOKEG £pEVVEC £YoLV Yivel 1 kupiapyn nEB0d0G GuALOYNG dedouévarv, kabmg 1 TexvoroYia
toug eivon véa ko eEgMocdpevn. H emdoyn g Stodiktuokng StapesolafoOpevne £pevvog
€yve, KoOmMG mopovclalel TOAAG TAEOVEKTNUATO GTOV EPEVVNTI MG TPOG TN GLAAOYN Kot TNV

eneEepyacio TV OEdOUEVOV.

Suykpipéva, ot McPeake et al. (2014), onueidvouy Tmg 1 xpHon SOSIKTVOK®OY EPELVDV
TPOTILATOL AOY® TOV YPNYOPWOV OTOKPIGEDY, TOV YAUUNAOD KOGTOVS Kol TNG E0KOANG OVOAVOTG
tov  Ogdopévov. EmumAiéov, mn Swdiktvokn €pevva TPOPUAACCEL TNV  aveOVLUiD  TOV
GUUUETEYOVI®OV Kol Topovclalel Ayotepa AGOn xoatd T GLAAOYT KOl TNV avAALoN TOV
oedopévov. TENog, ot peuvNTéG LTOPOVY VO EEKIVIIGOLV, GTAUOTIGOVV KOl EMAVEKKIVI|GOLY TNV
épevva Omote to embuvpovv. Xuvoyilovtag, o Wright (2005), oMilwoe oOTL Ta KOploL
TAEOVEKTNUATO TNG OOIKTVOKNG £pevvag givar 1 TpOGPact o€ GuYKEKPEVO TANOLGUO, N

e€otkovounon ypovou kat to younid koéotog (Nayak & Narayan, 2019).

Ao Vv GAAN, VITAPYOLY TPOKANGELS TOV GYETILOVTAL LE TN OELYUATOANYIN, TO TOGOGTO
amOKPLO™NG, TN STNPNOT TG EUTIGTEVTIKOTNTOG Kot To {ntipato nokng. Zopeova pe Tovg Yan
kot Fan (2010), v mponyoduevn 0ek0eTiol TO TOCOGTO OMOKPIONG Yo EPEVVEC GTO OAOIKTVO
extipdror g Nrov 11% youniotepo and dArovg tpomovg £pevvag. 26TOG0 1 dPopd oV
apprdvetor pe ta xpovia, KabO®OG 1 texvoroyio eEgdicoetanl paydaio kot elPdALel oloéva Kot
neplocoTeEPo oty kabnuepwvomta. Ildpa tadta, 10 KUPLO UEWOVEKTNUO TNG OLOIKTVOKNG
peAéng mopapével 1 omdkMorn TANOLoHoL Tov de OBETEL JEEIOTNTEG TANPOPOPIKNG KOl
npdcsPoaon oto drdiktvo. Emiong, av Anebei vroyn 1 pkpr 066vn tov Kivntov ThAEP®OVOL, TO
omoio ypnoonoteital cuvNO®S, N KTACT TOL EPOTNATOA0YIOL TTEplopileTar Kot o1 EPMTNOELS
pénetl vo elvar KAEGTOL TUTOL. 'Eva akdpo PelovEKTa ivol Tmg ol epeLVNTEG OV £XOVV TN
dvvoTdTNTO VO EENYNCOLY AETTOUEPDS TOLG GTOYOVS TNG EPELVAG KOL VO ATOVTIIOOVV GUECH GE
amopieg, &ite auePoriec tov ovppetexdvtov. Téhog, ovyvad mopatnpeitor acvupatdotro
AOYIOUIKOV HE OPIOUEVO VTOAOYIOTIKG GLGTHHATO, LYNAO KOGTOG Yo HIKPEG o€ apOud
GUUUETEYOVIMV EPEVVESG KO AKOTOAANAOTNTO Y10 TEWPAUATIKES LEAETEG, OTTOV 1) KOTOYPOPT TOV

TOPATNPNCEDV Kot 01 LETPNOELS TpémeL va yivovta amevbeiag (Nayak & Narayan, 2019).
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A&iler va avagepbel mog ot Fan o Yan (2010), xaBopicav mévie ototyeio mov
emnpealovy 10 TOc0GTO OMOKPIoNG OTN JOIKTVAKY €pevva. Avtd givar to delypa, o TPOTOG
dvopng, M dtHnwon g TPOGKANONG, M YPNOT TPO-KOWOToinong Kot vrevlvuicewy kot n
ypnon kwnrpov. ITo avaivtikd, 0o wpémel va emdéyeton otoxevuéva 0 TANBVGUOS Tov EXEl
mpocPacn 6to OdikTLO Kot evolaPEpov Yoo To Bépa g épevvag. Tldveo and to 88% twv
CLUUETEYOVT®V OMAmOoE OTL gival o TOAVO Vo OAOKANPMGEL 10 EPEVVO, EAV EVOLAPEPETOL Y10,
1o Oéua (Saleh & Bista, 2017). Axopa ot McPeake et al. (2014), mpdtevav 1 €pgvva va
dlatnpeitar 660 TO0 SLVATOV GLVTOUOTEPT HE EPMTNOELS KAEIGTOV TOTOV. Ommg avagépovy, ot
£€pevuveg Tov dlapkovV dekatpio AeTTA 1 AyOTEPO £X0VV VYNAOTEPO TOGOGTA amoOKplong (Asiu et
al., 1998+ Handwreck et al., 2000). H ypnon tg mpo-edomoinone kot tov vrevbvuicemv
amodeiydnie OTL NTaV éva AAAO OMUOVTIKO GTOLYElO0 6TO TOCOGTO amdkpiong TG Epevvac. [
nopadetypa, ot Saleh ko Bista (2017), onueimcav g ot pedétn tov Aerny et al. (2015), to
TO0GOoTO amokpiong owénonke amd 22,6% oe 39,4% petd v amoctoln TV vrevlupicewv.
ZNUOoVTIKOG TapAyovTag elval Kot 1 YpOoVIKY TePiodog Katd tnv onoio dnpoactevetar n Epgvuva. To
40% tov cvppetexdvtov oy épevva Tov Saleh ko Bista (2017), avépepe mmg eivar Aydtepo
mOovO v ATAVTIGEL GE O EPELVO. KATH TN OPKELD TV SLOKOTTOV. ATO TNV AAAN Ta KivinTpa
dgv €0el&av oar), ONUOVTIKY EMdpAoN 6To TOGOGTA amdkplong g épevva (Saleh & Bista,

2017).

H mapovoa gpguvntiky] peAétn, otodyevce oe QONTIKO TANOLGUO HEGH OUAO®V GTOV
1010T0M0  KOwmVikng diktvwong Facebook. To 0éua tng épevvag evolapépel kot agopd
eoumTiKny kKowotnta, eivor emikapo kot ypnler €pevvag ®ote vo AneBodv pétpa yioo v
auprovon tov. H copninpwon tov epotnuatoloyiov amaitel 25 AETTA Kot Ol movTioELS Eivarl
TOANOTANG €mA0YN. AkOpo mpv v €vapén Tov €pOTNUOTOAOYIOV, TapEyovtol oToryeia
eMKOWVOVIAG Yo TVXOV EPOTAGELS 1 TLYOV TTAPATOVE GYETIKA e TV épevva. Emmiéov n épevva
Olo@aAMlel v ovovopic TOL GUUPETEXOVTIO, TN GLYKOTAOESN TOL KOl TNV €0eAOVTIKY
ouppetoyn Tov. 'Eva axopa xapaktnplotikd e Topodcag Epeuvag ival 1 YPOUU TpoOdov oL
nmopEyeTat. Awd v aAAn, ot Liu kot Wronski (2017), mpotevayv mmg ot £pevves ympig YPOUUES
TPoOOOV £Y0VV LYNAOTEPU TOCOGTH OAOKANP®ONG amd TIG £pEVVEG [e Ypappés Tpoddov (Saleh
& Bista, 2017). Téhog, mPOKEWEVOL O GULUUETEXOVTOG VO, UTOPEGEL VO GLVEYIGEL OTO
epOTNUATOAOYI0 Oa Tpémel va €xel amovinoel oe OAeg TIG epthoels. To otoryeio avtd £yel
TOALG. TAEOVEKTNLOTOL Y10l TOV EPELVNTY], KAOMG Og ybvovior ONADGELS, OUMG EYEIPEL APKETES
nOwég avnovyiec. O Baker (2012), avépepe 0TL 0 75% twv 52 gpombBéviov Bewpovoay v
OVOYKOGTIKY] OmOvInon o¢ mapofioon Tov SIKOWUITOV TOVG VO UNV  OTOVTHCOVV GE

pepovouéveg epomoclg (Nayak & Narayan, 2019).
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6.2 Toppetéyovreg

Xy épevvo ovppeteiyav 1.557 mpomruylokol Kol UETATTUYIOKOL QOITNTES, €K TMV
omoiwv t0 57% (N=887) Ntav yvvaikeg kot 10 43% (N=670) Ntav avipec. H nikia tov
ocoppeteyoviov Nrav and 18 émg 62 £, ue M.O. nlikiog ta 23 £t Kot Tomikn omdkion 6,6. e
oyxéon pe 10 chHvoro tov delypatog g €pevvag, ot 1.444 gottovoav oe Avotata Exmaidevticd
[dpOpata otv EALGSa (AEI), ot 103 oe Teyxyvoroywd Exmardevtikd Idpopoata (TEI) kou 10
dropa 0 dMAwcav Tunpa tpoéievong. Eniong 1.401 (90%) dropa ftav @ortntég TpomTuytoKon
emumédov, 150 (9,6%) petamtvylakov (Master), 3 (0.3%) petamtuyakod B xdxiov (PhD) ko 1
(0,1%) petaddaxtopikdc/ epevvnmc. Emopévog m ovotnpn mAsovoTTa TOL  OELYHOTOG
npoépyetor amd Ilavemotuiokd Exmodevtikd Idpdpoto kot givor @ortntég mpomTuylokon
emmédov. Térog, amd tovg 19 topeic omovd®v mov pedethOnkay, 1 TAEWOVOTNTA TOV dElyHOTOG
Ntav and 115 AvBpomotikég kor Kowvovikés Emotueg (23,6%) ot n peovotnta amd T
Awiknon Emyeipnoewv (0,1%). O Ilivaxog 1 mapabétel oe aviiototyio T GLYVOTNTEG KOl TO

TOGOGTA KOTAVOUNG TV QOITNTAOV 0V TOUEN GTTOVIMV.

[Tivaxog 1
2oyvotnres kou [loooota ave, Touéa XZmovdwv
Xouyvotnto [Tocootd

F %
AvBpomotikég & Kowvovikég Emotpeg 358 23
Octikéc Emotueg 146 94
lI'eonovikéc Emotueg 50 3.2
Emotpeg ABAnticpov 31 2
Emompueg Yyeiog 208 134
Nopwkéc Emotpueg 27 1.7
Owovopkéc Emotueg 121 7.8
[TepBdrrov-Evépyera 25 1.6
Téxves-Epappoopéveg Téyveg 53 3.4
Teyvohoyicég Emotpeg 93 6
Emomueg Ayoyng 188 12.1
duloroyicéc Emotpeg 47 3
Yrpatiotikd Erayyéipata 3 2
Tpoopipwv & Iotdv 13 8
AweOnrtiknc-Evdvong 5 3
Emotpeg Yroloyiotmv 49 3.1
NoavtiMa 4 3
[MoMtiopukég Emotueg 18 1.2
Koataokevov-Apyrtektovikng 60 3.9
Emwkowawvia - MME 9 .6
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Awoiknon Enyeipricemv 2 |
>Hvoho 1517 97.4

EMeinovoeg Tiuég 47 3
>Hvolo 1557 100

6.3 Epevovnrikd gpyoieio
6.3.1 Anpoypa@ikd otorycia

2V opyf TOL EPOTNUOTOA0YIOV {NTOVVTOV OO TOLG GUUUETEXOVTES TO. ONUOYPUPIKA
YOPOKTNPIOTIKE OTWS TO VA0, N NAKia, 0 TOUENG GTOVIMY, KOOMG Kol TO 0PV GOITNoNG Kot

TO EMIMEDO GTOVODV.

6.3.2 Ovpatomoinon-Exgofiopoc

[a ™ pétpnon g Oopatomoinong kot tov ekeofiopod  ypnoyomombnke 1o
gpoTNIOTOAOYI0 0md TV épevva tov Porholad et al., (2019), to omoio KATACKELAGTNKE Yol TIG
aVAYKES TNG £PELVAG TTOV APOPOVGE TNV VYElR TV PotrtnTdv Tov [Tavemotnuiov g Owviavoiag.
[To avolvtikd, a&oroynnkay ot akdAovbes HopPEg ek@oPiopov: (o) AekTikn embeTikdTn T
(m.y. anelAn), (B) copotiky embeTikdtTra, (Y) 0OKOOAOYNTN KPLTIKTY, LIOTIUNON N TAmEIVOOoN
mov oyetifeton pe TIC omovdég, (0) vmotiumom M KPITIKN TOL OYETILETOL UE TPOCHOMIKA
YOPOKINPIOTIKE (Y. epeavion, niwio, @OAo, Opnokeio, vrdPabpo), (¢) PAAPn otig
OOTPOCMOTIKES GYEGELS 1] KOWMVIKT S10Kpion Kot (6T) TpocPoin 1 mapevoyAnon pe m ypnon
TEXVOAOYIK®OV HEGOV (.. HEG® Al0OIKTUOV 1] KvnTov ThAE@dvov). H cuyvotrta avtdv tov
EUTEPLOV PETPNONKE GE povodtdototn KAlpaka €61 dOnAdcewv yio ) Bupatonoinon kot €61 yuo
tov expofiopd. [Na v kabe dMMAwon N aroavimtikny kKAipakoa tepieAdppove 3 dwPabuicelg, 0=
[Tot¢, 1= Ileprotaciokd, 2= Xoyvd. Ilpv Tig epmTOELS, LINPYOV 01 OpLGHOL TNG BvpaToTOinoNG

KOl TOV EKQOPIoHOD.

6.3.3 Xapaktnprotikd ¢ Xxotevig Tpradag

o ™ pérpnon g Xxotewng Tpuddag g mpocomKOTNTAS YPNOLOTOMmONKE TO
epomuotordyo Short Dark Triad (SD3) (Jones & Paulhus, 2014). To gpmtnpatordylo
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amoteAeiton omd 27 ONAMOELS, Ol amavTioelg TV omoiwv Pabporoyovvion og KAipoka Likert 5
dwPabuicenv (1= Awpovd amdivta kot 5= Zvpeove ardivta). Ta otoyyeio kaTavépovtal 6
3 opddeg mov avtioTooHV OTIG 3 SCTAGELS TOV £pOTNHOTOAOYIOV, Tov Moklopeloud, tov
Noapkiooiopd ko tnv Poyomdbeia. Evdeiktikd mapadeiypota eivon "Or meprocdtepotl dvOpwmot
umopotv va yepoyoynfodv" (Makwofeiiopnog), "TIoAAég opadikég dpactnplotnTeg TEivovy va
elvan Bapetéc yopig epéva” (Napkiooiopog) kot "Ot dvBpomol cuyvd Aéve 0TL Ppiokopat eKTOG
e éyyov" (Poyomdbeln). Me tov vmoroyiopd tov M.O. tov 9 dnhdcemv ovd VITOKAIpOKo
onuovpyovvton 3 emuépovg Oegikteg vy tov Nopkiooiopd, tov MaxiopeMopd Kot v

YvyomndOeta.

To SD3 amotelel €éva ovvtopo, 0EWOMGOTO Kol £YKVPO ePyoreio pétpnong Tov
YOPOKTNPICTIKAOV TG TKotewng Tpradoc. EmmAéov moapd 1o pikpd tov péyeboc, £xet amoderydel
6t ovoyetileton otoToTIKG pE TIG TpwTtoyeveils KAipokeg (dnA. NPI, MACH-1V kot SPR-I111)
(Muris et al., 2017). To SD3 éyet petappactel kot ypnoonombei oe mTOAEG YADOGES Kot
yopec, onwg Tovpkia, TTodwvia, Itakio, ZepPia ko Kiva (Dini¢ et al., 2018 - Klimczak &
Turska, 2019 Ozsoy et al., 2017- Somma et al., 2019- Zhang et al., 2020).

6.4 Awnokacio Xvihoyng Agdoopévav

H mapobdoa épevva €xel eykpBei and v Emponr) HOumg kot Acovroroyiag (EHAE)
tov Anpokpitelov [oavemotuiov Opdkng kot eVtdooetal 6€ Eva LEYAAVTEPO EPELVNTIKO EPYO
pe Bépa ) peré mg evloiog Tov eormtdv. To epomUoTOAdY0 dtovepnOnke Ge POITNTES
EMNVIKOV Tovemotnuimv, péoa omd T ONUOGIEVCT] TOV GE POITNTIKEG OUAOES OTNV TAATOOPLLAL
KOW®VIKNG diktvmong tov Facebook. ITo cvykekpuéva, amd 11 410 @ortnrikég opdadeg, ot 276
O€ymKav TV TPOCKANGT NG €PELVATPLOG. ATO OVTEG, TO EPMOTNUATOAOYIO ONUOGLEVTNKE
avtopoTa, €ite HeTd amd £YKPlomn TOL JWEPLOTH, G GLVOAKA 253 opddeg. H oudpkea
onuocigvong Tov epotTnuatoroyiov NTav 60 uépec. Xe OAeC TIC OPAdES HET TO TTEPAG 3-4 NUEPDV
amd TNV TPOTN OMUOGievon £yve avadnUocicvon Tov epoTNUATOAOYiOL ¢ LIEVOLUIoN oTO
péAn mg. H onpocicvon cuvodevdtav amd Aeldvta TV YopaKTpIoTIKOV TG EPELVOG Kot £val

KEleVO evOAPPLVONG TOV POITNTMV VO GUUUETAGYOVY GTNV EPELVA.

[Ipwv Vv évapén tov, 10 EPOTNUOTOAOYIO TEPIAGUPavE TANPOPOPIES GYETIKA UE TO
TEPLEYOUEVO NG  £PELVOC, TN OOKOGIO  OCQAAIONG NG TANPOLS OVOVLUING T®V
CUUUETEYOVI®MV Kol TN OldpKeEW GLUTANP®ONG tov (257). Axodpo moapéyoviav ortotyeio

gmKovoviag yoo toxdv epotoelg N toxov mopdmova. IIpokepévou or cuppeTéyovies va
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UTOPECOVV VO, GUUUETAGYOVY otV €pevva Ba émpeme va OnMA®Govy 0Tl €rovv OlPdacel Tig
TANPOQOpPieg TOV TOVG divoviay, OTL EMAELYOVV €0EAOVTIKA VO, GUUUETAGYOVY GTNV £PELVOL KoL
elvar Gvo tov 18 etdv. AKOUA Ol GUUUETEYOVTEG ElY0V TN SVVATOTNTO VO GTOUATICOVV KOl VO,
GLVEYICOVV T GLUUAANP®GCT] TOV EPMOTNUATOALOYIOV OmoldNTOTE GTIYUN. TEAOC, Ol AMOVTNCELS
Ntav TOMOV TOAAATANG EMAOYNG, TAPEYXOTOV YPOUUN TPOAOOV TTOV EVNUEPMOVE YOl TO TOGOGTO
TOV GUUTANPOUEVOL EPOTNUATOAOYIOV KO Ol GUUUETEXOVTES Y10 VO, LTTOPEGOVV VO, GLUVEXICOVV

otV épevva Ba Empeme va Y0V OTAVTNOEL € OAES TIC EPMTNOELS KAOE PHEPOLG,.

Yuvodika to pépn Nrav 11. Ex tov omolowv 10 TPHOTO apopovscE To SNUOYPOPIKA
YOPOAKTNPIOTIKA, TO OEVTEPO TO EMIMESO 1KOvOomoinong g {oNG TOV GUUUETEYOVIOV Kol TNV
eMIOPALOT TOL KOPOVALOD GE OVTH, dVO PEPT aPopovsav TN Buuatomroinon Kot tov ekeofioud, 6
HEPN TNV TPOCOTIKOTNTA, KO TO TEAEVTOI0 HEPOG Tapovsiole 8 KoOvVIKES 16Topieg Kot TOavEG
GUUTEPLPOPES TOV GLUUETEXOVI®V € avhloyn cuvOTkn. Onmg avaeépOnke, n Tapovoa Epgvuva
AmOTELECE UEPOG EVOC UEYOAVTEPOL EPELVNTIKOL €pyov pe Bépa tn peAétn g evlwiog tov
eoutntov. Eropéveog ta pépn ta omoia pedétnoe Nrav 4 (Anpoypoaeikd ototyeia, Exeofiopoc,

®uuatonoinon kot Zxotewvn Tpudda g [IpocwmikdTnTag).
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Kepaiaro 7. Avaivon Agdopévev

Ewsayoyn

Axolovbel 1 mapovsioon g oepdg pe v omoia Ba mapotabodv ot avaAdGES TOL
oeénydnoav oty mapovoa Epevva. [Ipota Oa TapovclacTovy ot GuVolkEg Pabuoroyieg Twv
VTOKEWEVOV  OTOL  QOVOUEVO TOL eKQOPopod kot g Ovpatomoinong, OmwG Kot oTo
yopokpiotikd ¢ Zkotewng Tpiddag g [pocomikdtrag (Makiapeiiopnos, Napkiooiopog,
YvyordOeia). X ocvvéyeia Bo TapovctacTovV 01 GLVOAIKES Pabuoloyieg pe Pdon T puetafAnt
tov EOAoL. 'Emetto Oa mapovciactohv ot cuvolMkéc Pabuoroyieg TV CGUUUETEXOVTOV OTI
EMUEPOVG LOPPES TOV eKPOPLopol Kot TG Bupatonoinong kot o akolovdnoel | Tapovsioon pe
Baon ™ petafint) tov ELAOL. 10 TEAELTAIO GTASO B TAPOLGLUGTOVV Ol GUGYETIGEIS TOV
LETAPANTAOV TOV €KQOPIGHOV kol TG BupaTomoinong HE TO YOPUKTNPIGTIKA TNG ZKOTEWNG
Tpuadag g [pocomukoémrog (MaxwaBeiiopds, Napkiooiopdc, Poyomdbeia). Or ovardoelg
oAOKANpOVOVTOL HE TS OLVOMKEG Pabuoroyieg TtV vROKEWEVOV GTOVG POAOVS TV
oupUETEXOVTOV (apétoyot, Bopata, 60Tec kot OOTe/ BdpaTA) OTA EAVOLEVA TOV EKQOPIGHOV Kot
g Bupatomoinong kot pe Tov EAEYX0 TOL KOTA OGO Ol POAOL TMV GULUUETEXOVIOV GTOV
expofiopd kar tn Bvpotonoinon d10popoTolovy TS PaBLoroyies TOVG GTA YAPUKTNPIOTIKA TNG

Ykotewng Tpudodag.

7.1 Xyedr1aop0g Avarivong Tov Agdopévmy

[Mpwtapywn pépuva Mrav 1 e&étaon g aSlomMoTIOG TOV YUYOUETPIKOV EPYUAEI®V.
‘Eneita, e€etdotnke 1 €KONAMON TOV QOIVOUEVAOV TOL €KQOPIGHOL Ko TS Bupatonoinong, ta
yopoakplotikd g Xkotewng Tpidoag g [lpocomikdmrag (Makiaperiopnos, Napkiooiopdc,
YoyomdBela) wor ot popeéc tov ek@ofiopod kot ¢ Bvpatomoinong pe to @vAo. H
ONUOVTIKOTNTO TOV OTATIOTIKOV eAéyyov kabopiommke oe p= 0.05. T'a ™ pétpnon g
alomotiog TOV KMUIKOV TOV E€POTNUOTOAOYIOV, gpapuootnke 1 pHeEBodog alomiotiog
€0MTEPIKNG cLVETELNG Ko 0 deiktng a&lomotiog Cronbach’s Alpha. Ot tipég Tov dgiktn avto
kopaivovtor omd 0 €og 1 kot 660 mAnclalovy ™ povéda t06co mo asomioto Bempeitor to

EPOTNUATOAOY10.

["a ™ diepedvnon g cHVOESTG TOL VA0V UE TIG VIO UEAETT LETAPANTEG dlevepynOnKke
oelpd eléyyov t yua aveEaptnta deiypata (independent samples t-test). Ipwv amd v avaivon

TV 0edopévav Tpaypotonomdnke o éheyyog Levene, dniaodn depeuviOnke av ot S10KVUAVGELS
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givan ioeg/ opotoyeveic (p> 0.05) i dviceg/ avopotoyeveic (p< 0.05). T Tov éleyyo tov KOTA
OG0 Ol POAOL TV GULUUETEXOVI®OV GTOV €KPOPIGUO Kot TN Bupatomoincmn S10popoTolovy TG
Babpoloyieg TOLG OTOL XOPAKTNPIOTIKA NG ZKOTeEwng Tpiddag odeEnydnoav avoiivoelg

drakvpavong povig katevbvvong (One-Way ANOVA).

Mo ™ perdét tov oyécewv avapeca oTIC UETOPANTEG yPNOUOTOONKE O O8iKTNg
ocvoyétiong I tov Pearson. Tlpdkertor yuo évav dgiktn, o omoiog dgiyvel v 1oxd Ko TV
KatevBvvon g oyéong petald dvo petafintav. H ypappukn cvoyétion Bewmpeiton kodn 6tov n
Tun tov oeiktn etvar amd 0.50 péxpr 1. Emiong, yio OAeg TIG OTATIOTIKEG OVAAVGCELG

ypnoonomdnke to otatiotiko makéto IBM Statistics SPSS 25.0.

7.2 Yoyoperpikég Iowotntes Tov Epevvntikov Epyaisiov

Oocov agopd v KAipaxko tov Exeofiopov, o deiktng adlomotiog tov €51 OnAdcewmv
vnohoyiomke oe a = .74. To edpnua avtd Odeiyver OTL TO €POTNUOTOAOYIO SlobETEL
wovoromtiky afromotio. Ilapopota, yw v Kiipoaxe g Ovuatomoinong, o deiktng
aflomotiog Tov €61 ONAmdcewv vrodoyiotnke o o = .71. Ocov agopd ™ Zovroun Kiipoka g
Yxotewng Tpuddag, vroroyiotray Eexymplotd tpelg deikteg adlomotiog yio KaOe vrokAipaKa.
2UYKEKPLUEVO 01 OEIKTEG OEIOMIGTIOG TOV EVVEN ONADGEW®V Yo KB vTOKAipaKa VTOAOYIGTHKAV
ce o = .70 yuo Tov Makiafelopo, o = .67 yuo tov NapKiooiopod kot téhog o = .69 yia v
YvyondOeia. EnUEI®VETAL OTL TPV TOV VTOAOYIGUO TMV SEIKTMOV OEI0TIOTIOG, TPOYUATOTOONKE
avaKmdkomroinon twv mévte dnAwcewv (5, 6, 17, 21, 23), cOppava pe T0VG KOTAGKELOGTEG TNG
KAMpokag. Ot tipég a&romotiog mov Ppébniav vrodnidvovy g n Xovroun KAipaxo pétpnong

TOV YOPAKTNPIOTIK®OV TG Zkotevng Tpiddag etvan emaprmg agdomor.

7.3 Ieprypagikoi Xratiotikoi Acikteg Ex@ofiopov ko1 Guportomoinong kot
XopaKkTNpLoTIKOV Tc XKoTeVIS Tpraoag

O mivakag 2 mopabEtel Toug TEPYPAPKOVS GTATIGTIKOVS OEIKTES TOV EKQOPIGHOV KOl TNG
Bupatomoinone. Onwg @aivetor 6Tov TvaKe, Ol GUUUETEYOVTEG CNUEIOGOV YOUNA GUVOAMKN
Babuoroyia toco otov ekpoPiopud (M.O.= .12, T.A.= .23), 600 ka1 ot Bvpatonoinon (M.O.=
22, T.A.=.29). EmutAéov otov mivakag 3 mapatifeviot o1 Teptypapikol 6TATIGTIKOL OEIKTEC TV

VIO peAéTn petafintav g tpocomikodtntos (Makiapeiiopnos, Napkicoiopods, Yoyomddeia). To
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YOPAKTNPIOTIKO TOV MokloBeAMoHOD Tapovsiace GYeTIK YoaunAn oplokn Padbuoroyia (M.O.=
2.9, T.A=.59), 6nwg kot tov Napkicoiopov (M.O.= 2.9, T.A.= .53). H cvvolikn Pabporoyio
g Poyomdberog Ppédnke axdpo yapumidtepn (M.O.=2.2, T.A.= .56).

[Tivakag 2
Teprypagpixoi Lratiotikol Aeikteg Expofiouod xor Ovuatomoinons
M.O. T.A. Evpoc Anavticemv
ExpoPiopog 12 23 0-3
®upoatonoinon 22 .29 0-3
[Tivaxag 3
Leprypopixol Zratiotikol Agikteg Xopaxtypiotikov e Zrxotervig Tpiddog
M.O. T.A. Evpoc Amavticemv
Moxtoperiopdg 2.9 .59 1-5
NopKioG1opog 2.9 .53 1-5
YPoyondOern 2.2 .56 1-5

7.3.1 Ex@ofiopoc/ Oupartonmoinon ko ®viro

Mo ™ peié g enidpacmng Tov GOAOL GTa PAVOUEVO EKPOPIGHOL Kot Bupatomoinong
npaypoatoromOnke EAeyyog t yuo aveEdptnra detypata. Avagopikd pe ) cvvolkn Pabupoioyia
otov ekpofiopod, Ppédnke o011 o1 péoor Gpor twv avopov (M.O.= .14, T.A.= .25) ko TV
yovaikdv (M.O.= .11 , T.A= .22) dapépovy vaép towv avdpmv [t(1336.86)= 2.65, df= 1555,
p=.01]. AvtilBétwc, 6cov apopd 1 cvvolikn Pabuoroyior otn Bvpatomoinon Ppébnke OtL o1
péoot 6pot twv avdopav (M.O.= .22, T.A.= .29) ku tov yovakov (M.O.= .22, T.A.= .30) o¢
dapépovy otatiotikd onpovtikd [1(1460.13)= .55, df=1555, p= .58)].

7.3.2 Ta Xapaxtnprotikd 116 Xkotevig Tpradag ko @vio

O éheyyog TV pécwv O0pwv pe 1o Kprnplo t yo aveEdptnta detypota, £€0€1&e OTL TO
YOPAKTNPIOTIKO TOV MoxlofeMOHoD GuVOEETOL GNUOVTIKA pHe TO @UAO. Edikdtepa, ot dvdpeg
(M.O.= 3.00, T.A.=.57) ava@épovy GuyvoTEPA TO XAPUKTNPIOTIKO ToL MakiofeAiopod and ot
ot yovaikeg (M.O.= 2.86, T.A.= .60) [t(1470.75)= 3.3, df= 1555, p= .00)]. And Vv GAkn
UEAETOVTOG TO YOPOKTNPOTIKO TOL NOPKIGGIGHOD OgV TPOKVATEL OMUOVTIKY] GTOTIGTIKY|

Stapopd peta&d tov avopov (M.O.=2.92, T.A.=.51) kar tov yovoaukov (M.O.=2.90, T.A.=.55)
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[t(1496.69)= .79, df= 1555, p= .43)]. Télog, 10 yopokTnploTikd TG Puyonddeiog cuvdietan
onuavtikd pe to eovro. ITo ovykekpéva, ot dvopeg (M.O.= 2.25, T.A.=.53) napovcialovv
oLyVOTEPO TO XapoKTNPLoTIKO TG Puyomdbelag oe oyéon pe Tig yovaikes Tov detypotoc (M.O.=

2.15, T.A.= .58) [t(1501.01)= 3.57, df= 1555, p=.00)].

7.4 Empépovg Mopoéc Exgofropot/ Oupatomoinong

H pehétn tov empépovg HopedV TOL €KQOPIGHOL Tpaypoatomomnke péca omd 6
onAdoelg, pio yioo ke vwod PEAETN Hopen. XTOoV Tivako 4 mopatifevror ot mEPLYpOpIKOoi
oTATIOTIKOL OgikTeg TV emuépovg popedv. Onwg @oivetol 6TOoV MIVOKO Ol GUUUETEYOVTEC,
onueiooay ™ yopnAdtepn Pabuoroyio otov copotikd ekpoPfiopd (M.O.= .03, T.A.= .19) kot
otov kvPepvoekpofiopd (M.O.= .06, T.A.= .27). Eved n vynidtepn Pabuoroyia, sppaviletol
oTOV eKQOPIoUO PEGO OmO KPLTIKN GE OXECN LLE TPOCHOTIKO YOPUKTNPIOTIKAE (). EUEAVION,
niwiao, VAo, Opnokeia, Kataymyr) (M.O.= .18, T.A.= .44) Kot TOV aKodNUATKO KOl AEKTIKO
expofopnd (M.O.= .16, T.A.= .41).

[Tivaxac 4

Leprypagpixol Zrotionikol Agixres twv Moppdv tov Expoficuod

Ex@ofiopog M.O. T.A. Ebpog Anavticewv
ZYAETIKA LLE TTPOCOTIKA YOPOKT. 18 44 1-5
Axaonpaikog 16 41 1-5
A€eKTIKOG 16 41 1-5
Awmpocomikods/ Kowmvikog A1 .35 1-5

Ytov KvBepvoympo .06 27 1-5
ZOHOTIKOG .03 19 1-5

H 1 dadwcasio akorovdndnke kot yio ™ petafAnt g Bvpotonoinong. Xtov mivako
5 mapatiBevral o1 TEPLYpAPIKOl GTATIOTIKOL OEIKTEG TV EMPUEPOVS LOPPDV. Ontwg Paivetal oTov
mivoKa ot GLUUUETEXOVTEG onueimaay ™ younAdtepn Pabuoioyia otn copatikn Bvuatonoinon
(M.O.= .04, T. A= .21). Amo6 Vv GAAn, n vynidtepn Pabuoroyia Ppédnke otnv axadNuoikn
Bupatomoinomn, dMAaON TNV ovaitio. KPLTIKY, LIOTIUNGCT 1 TAMEIVOOT GYETIKO LE TOV TOUEN

onovdnv (M.O.= .36, T.A.= .56).
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[Tivaxag 5
Leprypagpixoi Xtatiotikol Acikteg twv Moppwv tne Ovuotoroinong

Bupoartomoinon M.O. T.A. Evpog Amavtioewv
Axodnuoikn .36 .56 1-5
YHETIKA [LE TPOCMTIKA YOPOKT 32 55 1-5
AeKTiKn 27 49 1-5
Awmpocomiky/ Kowovikn 22 46 1-5
2tov KvBepvoympo 12 .35 1-5
ZOUOTIKY .04 21 1-5

7.4.1 Mopoég Exgofiopov/ Ovpatomoinong kot ®vro

Emmiéov xatd tov éleyyo t yio aveEdpnra detypota kot 6Gov agopd Tig EMUEPOVS
LOPOES TOL eK@OPIoOV, Ppédnke 0Tt 6TOV AekTKO £KQOPIoUO o1 Opot TV avopav (M.O.= .19,
T.A.= 45) kat tov yovaukdv (M.O.= .13, T.A.= .38) dl0QEPOVY GNUAVTIKA VIEP TOV TPDOTOV,
Ko 1 peTa&H Tovg dlopopd eppaviletar ototiotikd onuavtiky [1(1290.57)= 3, df= 1555, p=.00].
[Topodpola 6TaTIGTIKA ONUAVTIKY Ol0popd Bpeédnke 61OV EKPOPIGHO HECH KPITIKNG GE GYECN UE
TPOCOTIKA YOPUKTNPOTIKE (.., €u@dvion, niwic, @OAo, Bpnokela, kKataywyn), VIEP TOV
avipov (M.O.= .22, T.A.= 47), évavtt tov yovakov (M.O.= .16, T.A.= .41) [t(1328.07)= 2.87,
df= 1555, p= .00]. Ot vrorouteg HopPES EKPOPIGHOD eV TOPOVOIALOVY GTOTIGTIKG GNUAVTIKN

dpopd wg mpog to POA0. Téhog, 6TOV KLPEPVOEKPOPIGILO 01 Opot Kal TwV dVo POA®V givat ioot.

O éleyyxog TV pope®dv ¢ Bupatomoinong pe to kprrnpo t ya ave&aptnra deiyparo,
£0€1Ee OTL OEV VTTAPYEL GTOTIOTIKY CNUAVTIKTY O10popd HETAED TV 000 PUAMV 6€ OAEG TIG LOPPES
m¢ Ovpatomoinong (P> .05). ITwo ovykekpyéva, ot ocopotikny Ovpatomoinon, ot
Bupatomoinon mov oyeTileTON [LE TO TPOCHOMIKA YOPAKINPIOTIKE, OTwe Kot ot Bvpoatonoinon

GTOV KuPepvoympo ot 6pot TV dVO PUA®V TavTilovTal.

7.5 Xvoyetioels

o tov vmoAoyiopud TV cvoyeticemv pHeTald TtV peTOPANTOV Ypnolpwomomdnke o

delktng ovoyeticewv r Tov Pearson. Onwg mpokdntel and tov mivaka 6, 0 eKPOPIoHOg paiveTol
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OGS TOPOVOIALEL OTOTIOTIKG CNUAVTIKY VYNAN cvoyétion pe ™ Ovpoatomoinon [r(1555)= .61, p
<.01], 6mwg kot pe ta Tpio yopakTPIoTIKE TG TKoTeWNG Tpradoc. ZuyKeKPIUEVA, 1| GUVOMKN
Babuoroyio Tov ek@ofiopod mapovsialel v vymidtepn cvoyétion pe v PuyomdOeln

[r(1557)= .23, p<.01] ko ) youniodtepn pe tov Makiapeiiopod [r(1555)= .15, p <.01].

Oocov agopd ™ Bvpotomoinomn Bpédnke vy CTATIGTIKA GNUOVTIKY OETIKY] GuoYETIoN
pe to yapakmmpilotikd g Poyomdbelog [r(1555)= .20, p< .01] xor tov Moxkwopelopon
[r(1555)= .14, p< .01] xor pétpla, OeTIKN KOl OTOTIOTIKG ONUAVTIKY)  GLOYETION UE TO

yapoktnplotikd tov Napkiooiopov [r (1555)= .07, p< .05].

[Tivaxag 6
2vaoyetioels uetald twv Xopaxtnpiotikwv e 2kotetvig Tpiadas kai twv Hopemyv tov
Exgpopfiouod

1 2 3 4
1. Exoofiopog
2. Ouparomoinom 61**
3. MoxkofeMopog 5% 147%*
4. Nopxiooiopog A7r* 07* 37>
5. Yoyomdabeia 23%* 20%* 56** A1%*

Inueioon 1: **p < .01, *p< .05

7.6 Or poior TV cvoppetedvTtov 6tov Exkpofiopd kot tn Oupatomoinon

[Tpoxewévov va yivel M KATOVOUN TOV QOUTNTOV GTOVG POAOLS GLUUETOYNG OTOV
ekoPiopd ko 1 Bupatoroinon apyikd Ppédnkav ot portntég mov onueiwcay €6TO o Popa
v emdoyn "1-2 popéc tov xpdvo" 1060 6ToVv EKPoPiopd 6o Kot 6t Bvpatonoinon. Eropéveg
onpovpymnkav 2 opddeg, 6cot oamdvinoav 0 Kot 6cot amdvinoav £ot® Kot pio popd

GUUUETOYN OE EMOETIKN GLUTEPLPOPA 1] ATTOSOYT CLVTYG.

[T ocvykekpéva, yuo tov ekpofiopd, 1035 (66.5%) @otrtntég OMA®GAV UN CLUUETOYN
(ONA. 0) ko 522 (33.5%) ovppeteiyav £otm kot "1-2 eopég Tov xpdvo" mg Butec. Ocov agopd ™)
Bupatomoinon, 688 (44.2%) poutntég MNAMGAV UNSEVIKT 0m0d0YT EKPOPIGTIKOV GUUTEPLPOPDV,
eva 869 (55.8%) pormtég Ot oMAwacay Bopata ekpoPiopov "1-2 popég Tov ypovo".

AxolovOnoe n omovpyia 4 opddwv coppetexdviov: 1= aupétoyor (0 otov expoPioud
kot 0 ot Bvpotonoinon), 2= Bopata (0 otov expofiopd kot 1 otn Bopatomoinon), 3= Ovteg (1
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otov ek@ofioud kot 0 ot Bvpoatomoinon) kot 4= Bvtec- Bdpata (1 otov ekpofiopnd kot 1 o
Bupatomoinon). Xtov mivokag 7 mopatiBevior ot GuYvOTNTEG KOL TO. TOCOGTH TOV POL®Y TOV

GUUUETEYOVI®V GTOV EKQOPIons Kat T Bupatonoino.

[Tivakag 7
2vyvotntes ko Iloooota Polwv twv 2ouueteyoviwy artov Expofioud kou oty Ovuoaroroinon
f %

Apétoyot 653 41.9%

Ovuoata 382 24.5%

PoLot cuppeteydvtmv Ovteg 35 2.2%

®vteg/ Ovpoata 487 31.3%

XHvoro 1555 100%

7.6.1 Ta yopoknproTikd TS Xkotewvig Tpuddos kor or poror TV
ovpueTeXOvVTMV o6tov Ex@ofiono ko tn Qupatomoinon

[a tov éleyyo t0V KOTA TOGO Ol POAOL TV GLUUETEXOVI®MV GTOV EKPOPICUO Ko TN
Bupartomoinon Sapopomolovy Tig PabroAoyieg TOVS GTO YOPAKTNPIGTIKA TG TKoTEWNS Tpradog
dtevepyndnkav avaAvcelg dtakvpovong povig katebovvong (One-Way ANOVA). Ot porot mov
vioBetovv ot ovppetéyovies (apéroyxor, Bovuata, Bvteg ko BOteg/ BOpoT) amotédecav v
ave€dptn petafAnt, eved og eEaptnuéveg HeTtafAnTéc ypnopomomdnkay ot Babuoroyieg ota

yopaxtnplotikd g Zxotewng Tpiddac (Makiafeiiopnog, Noapkiooiopods, Poyondbeia).

2OUQOVO PE TO OTOTEAEGLOTA TNG OVAALONG PAVIKE TG Ol POAOL TV GUUUETEXOVI®OV
OPOPOTOLOVV GTATIGTIKG oNUavTiKE T Padpoioyio TV cuoppeteydviov otov MaklofeMopo
[F (3, 1553)=15.82, p=.00], tov Napkiooioud [F (3, 1553)= 15.03, p=.00] kot v Poyomadeia.
[F (3, 1553)= 24.09, p=.000].

Egapupolovtac tic post-hoc LSD moAlamAés ovykpioelg yioo T peTofAnTh TOL
MoxiopeMopod TOPOVGLICTNKE OTOTIGTIKA ONUAVTIKY Oopopd petald tov pécov opav
apétoymv kot Bvopdtov (MD=-.09, p=.01), auétoxwv kar Butov (MD=-.27, p=.01), auétoymv
kot Qutdv/ Bopdtov (MD= -.23, p= .00), Bvupdtov kat Butdv/ Bvudtov (MD= -.14, p= .00).
Emumiéov yuo ) petafAnt tov NopKiGGIGHOD TOPOVGLAGTIKE GTOTIOTIKA GNUAVTIKY Olopopd
petald tov pécov dpwv apétoyov kot Bvtov (MD= -.24, p= .01), auéroyov kot Bvtdv/

Oopdtov (MD= -.18, p=.00), bvpdtov ko Bvtodv (MD= -.26, p= .01), Bvudtov ko Bvtdv/
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Bopdrov (MD= -.20, p=.00). Téhog, yio T petapint) g Poyomadelog GTOTIOTIKE GNUOVTIKN
dpopd pécwv dpav Bpédnke petaéd Tov apétoywv katl Bopdtov (SD=-.10, p=.01), auétoxwv
Kot Butov (SD= -.36, p=.00), apétoxwv kot Butdv/ Bopdtwv (SD= - .26, p=.00), Bupdtov kot
Butcdv (SD=-.27, p=.01) ko Bopdtov kot Butodv/ Bvudtov (SD=-.17, p=.00).

Xtov mivaxka 8 mopovotdlovtal ot HEcol Opol TV SCTACEDV NG LKoTeNg Tprddag
TPOG TOVG POAOVG TV GuUUETEXOVTOV (apéToyol, Bouata, BOteg, Bbteg/ BduaTa) G Pavoueva
expofiopov kot Bupatonoinong. Omwg eaiveral, Ta Bduato mapovstdlovy kKupimg pokioBeiikd
YOPOUKTNPIOTIKG TPOSMOTIKOTNTOC, Ol BUTEC VOPKIGGIoTIKG Kol o1 00Teg/ BvpaTo VOPKIGGIOTIKA
Ko pokwopelkd. Emmiéov ko ta tpia yapaktnplotikd g Xxotevng Tpradog eppaviCovv v
vynAoTEPN Pabporoyio Yoo TOVG GUUUETEXOVTES GTOV POAO TOL BVUTN G€ oyéom He TOL AAAOVG
TPELG POAOVG KL TN YAUNAOTEPT] Y10 TOVG CUUUETEXOVTEG GTOV POAO TOV AUETOYMV.
[Tivakag 8

Leprypopixol otatiotikol deiktes POAwv oopueteyoviwyv kor yopoxtnplotik@v e ZKOTeEIVHS
Tpradog

Yxotewvn Tpidoa

MoaxwBeriopds  Nopkiooiopodg YvyordOeia
M.O. M.O. M.O.
Apéroyot 2.81 2.85 2.08
Poot Ovpoata 2.90 2.83 2.17
ZUUUETEYOVTOV Ovteg 3.07 3.10 2.44
Ovteg/ Ovpata 3.04 3.03 2.34
20voho 291 2.91 2.19
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Kepaiaro 8. Xvintnon

8.1 Xvvontikn Mapovsioon tov Evpnudtov

2KOTOG TNG TOPOVCOS LETATTUYIOKNG EPYOCIOG NTAV VO LEAETNOEL TN GYECT] OVAUECH
oTov eKQOofiopd kol T BupaTomoinon Kol TV YOPOKINPIOTIKOV NG Zkotewng Tpiddag g
[Ipocomkdémrog (Noapkiooiopog, Moxkiafeiopods ko Yoyomdbewn). Zvykekpuuévo, omnv
TOPOVCO, LEAETN dlepevviONKaV 1N GLYVOTNTO EKONAMCNG TOV QPUIVOUEVMV Kol ELPAVIONG TMV
YOPOKTNPIOTIKOV NG Xkotewng Tpiddag g Ilpocwmikdmrag oto deiyua, n enidpacn Tov
@OAOL OTIG VIO peAETN UETOPANTEG, Ol EMPUEPOVS HOPQOEC HE TIG OMOIEC TO (POLVOUEVOL
EKONAMVOVTOL KOl 1] EXIOPACT) TOV VA0V GE OVTEC, Ol GUGYETIOELS HETAED TOV HETAPANTOV, M
enidpacm Tov POAOL TTOV VIOOBETOVV 01 POUTNTEG GE MEPLOTATIKA EKQOPIGHOV Kat Bupatomoinong
Kol 1 GUVOEST] TV YOPOKTNPIOTIKOV Tng Xkotewvng Tpuadog tng IlpocomkodtnTtoc pe v
gumAoKN o€ oavopevo ek@ofiopod Kot Bupatonoinong. Akolovbel GuvonTiKY TOPOLGINCT TOV

KUPLOTEP®V OMOTEAEGLATOV:

o Tevikd or @ountéc O OMlwcav onuavtikd Pabud CLUUETOYNG O TEPIOTOTIKG
ex@ofiopov kot Bupoatonoinong. Ot GLUUETEYOVTEG GTO GUVOAD TOVG GNUEIMCAV XOUNAES
cuvolkég Pabuoroyieg otov expofiopd kot ) Bupatomoinom, pe VYNAOTEPT GLUVOAIKT
Babporoyia va mapovcialetor otn Bupatomoinon Kot kpdTEPN GTOV EKPOPICUO.

e H mieovomta tov OeiyloTog Oev EUPAVICE OVNOLYNTIKE TO YOPOUKTNPIOTIKA TNG
Ykotewng Tpradag, KabmG Ol CLUUETEXOVTEG TOPOLGINGAV YAUUNAL OploKd Kot T Tpia
YOPOKTNPOTIKA TG 2kotewng Tpidoag g IIpocwmkdmrag (Moakiafeiouo,
Nopxiooiopo, Poyoradeia), pe pkpdtepn fodporoyio va evtomileton oty Poyomdeia.

e To o@VAo Jw@opomolel TG cLuvoAkEg Pabuoroyieg TV QOUTNTOV GTOV GLUVOAIKO
EKQOPIOUO, LLE TOVG AVIPEG VO ONADVOLV GUYVOTEPO EUTAOKY] GE PALVOUEVE EKQOPIGLOV.
21 ovvolikn Bopatoroinon de Bpédnioav drapopéc.

e Q¢ mpog T XOPAKTNPIGTIKA TG ZKOoTEWNS Tpradag, ot dvipeg MAwoav cuyvotepa Ta
yopaxtnpotikd tov Makafeiiopod kot e Poyondbeiog amd 0tL ot yuvaikeg. Xtov
NopKioGIopHd eV TPOEKLYOV SUPLAIKES SLOPOPES.

o Q¢ mpog Tig LopPES ekpoPiopod kat g Bupatonoinong, n mo cvyvr avadeiydnke exeivn
ov oyetileton pe tov Topéa GTOVOMV (OVaiToL KPLTIKY, VTOTIUNOT 1] TOTEIV®OON) Ko
exeivn mov oyetiletor Pe TPOCOMIKA YOPOKTNPIOTIKA (Y. €UPAvVIoT, MAkia, @VAO,
Opnokeia, kotaywyn). Emmiéov, ot po1tntéc Tov detypatog onueimoay ™ younAotepn

Babporoyia otov KuPepvoeKPoPiord Kol 6TOV COUATIKO EKPOPIoUO.
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To @VAo dtapopomolel TIg EMUEPOVG PaBLOAOYIEG OTIG LOPPES TOV AEKTIKOV EKQOPICLOV
KOl TOL E€KQOPIOHOV HECH KPITIKNG OE GYECON UE TPOCOTIKA YUPOKTNPIOTIKA (7T.Y.
eupavion, miwio, @OAo, Opnokeio, KOTOY®YN), KE TOVG GVIPEG VO TIC OVOQEPOVLV
TEPLGGOTEPO GE GYECN UE TIG YUVOIKEG.

To @Vvlo d¢ Olagpopomotel TIg empuépovg Pobuoroyieg oe OAeg TIC HOPQPES NG
Bupartomoinong.

Ocov apopd Tig ocvoyeticelg petald Tov petafintdv, o eKQOPIGHOG TapoLGLALEL
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY DYNAN BETIKT cuoyétion pe T Bupotonoinot, OTmS Kot e To Tpio
OKOTEWVG YOPOKTNPLOTIKA NG mpoocwmikoOtNTas. [lo ocvykekpyéva, o ekpoPionodg
mopovctdlel ™MV vynAOTEPT cuoyétion pe v Youyomdbela kol T YoOUNAOTEPN UE TOV
MoxklopeMopd e TOLG GVVTEAEGTES GLOYETIONG Va KupaivovTot ard 0,15 péypr 0,23.

H mhieovotta tov delypatog OMAmce mwg 0V £XEl CUUUETAGYEL TOTE GE MEPLOTOTIKG
ekpoPiopod og Bvng (66,5%) wor to 44,2% OMAwoce mwg dev €xel Ogytel mOTE
expofiotikés  ovumeppopés. Il avaivtikd, O0cov  agopd TOLG POAOLG  TOV
GUUUETEYOVIMV GE TEPIOTOTIKG EKQOPIoHOV Kot Bupatomoinong Ppébnke twg 1o 41,9%
tov Oetypatog nroav apéroyot, to 31,3% embetikd Bvpota (BOte/ Odpata), o 24,5%
Bopata kot PoALG to 2,2% avépepav Twg avalappdvovyv tov poro tov 0O.

Ot pOAOL TOV GUUUETEYOVI®V SLOPOPOTOLOVV GTOTIGTIKA OTUavVTIKA TN Pabpoloyia Tovg
otov Makwapelopnd, tov Noapkiooiopd ko v Poyordbewa. Mo avorvtikd, Ppédnke
¢ o Odpota Tapovstalovy Kuping LOKPEAMKE XOPAKTNPIGTIKO TPOCHOTIKOTNTOS, Ol
BV1eC VOPKIGGIoTIKA Ko 01 B0TEC/ BdpaTa VOPKIGGIoTIKG Kot poktopeitkd. EmmAéov kot
ta Tpio yapoaktnplotikd g Xxotewvng Tpuadag epeaviovv v vYnNAOTEPT GLVOAIKN
Babporoyia yio Tovg cvppeTEYovieg 6tov pOAO ToL BOTN Ko TN YOUUNAOTEPN YO TOLG

GUUUETEYOVTEG GTOV POAO TOL BVLATOG KOt TOV OUETOYWV.

AxoAovBel M ekTEVIC TTAPOLGIOCT TOV EVPNUATOV TNG TOPOVCAS EPELVOAG GE GYEON UE TIG

apykéc VoBEaelg KBS Kot o1 EpUNVELES ALTOV.

8.1.1. Xvyvotnro £konimong tov ek@oficpov ko TS Ovpatomoinong oe
POLTNTES KOL TOV YOPUKTPLOTIKOV TN XKOTEWNG Tpradag

‘Evag xOplog otdyog TG mopovoag £psuvag Mtov va peretnBodv ot cLVOMKEG

Babuoroyieg TV @oTNTOV GTOL PAVOLEVA TOL EKPOPIGLOV Kot TG BupoTonoinong, Ommg Kot

TOV YOPOKTNPIOTIK®OV TG Xkotewvng Tpuadag g [pocwmikdtmroc. Apywkd PBpénke mwg ta
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QovOpEVO TOV EKQOPIGHOV Kot TG Bupatomoinomng Aapavovy ydpa oto 10pvIATo TPLTofadog
exmaidevong movelhadwkd oe emAqyipa emineda. Emiong, m ovvolwkn Pabuoroyio tng
Bupatomoinong Nrav VYNAOTEPN Ad TOL EKPOPICUOV Kot Ol TIHEG TOV TOAPUSOCIAKMY LOPPDV
€KQOP1opon Kot Buparoroinong, KTOC omd ToV COUATIKO EKPOPIopd, Bpédniay vyniotepeg and
tov KuPepvoekpofiopnd. TéAog, ot cuvoAlkég Pabuoloyieg TV YOPAKTNPIOTIKOV TG LKOTEWVNG
Tpuadog Bpédnkav yapnAiés pe tov MaxwoBeiiopd kot tov Nopkiosiopd vo tavtifovot Kot tnv

Yoyomdbeta vo akolovOel.

Ta mapandveo svpnuata emPefaidvouy v Ylo (younAn covyxvotto eKeofiopov Kot
Bvpatomoinong pe vymidtepn ) Bopartoroinon). Ilo cvykekpiuéva, To ELPAUATO TNG TAPOVCOG
peAétng elvar olvotoryor pe mponyovueveg €pevves otov eAAadikd ywpo (Giovazolias ko
Malikiosi-Loizos, 2015 Kokkinos et al., 2014). EmutAéov 6mw¢ onpeidverol Kot amd tn o1ebvn
Broypapia, n Bopatomoinon avapépetar cuyvotepa omd Tov eKPOPICUO TOCO TOPAOOGLUKE
060 ko1 oTov KuPepvoydpo. Evdewktikd, o peta-ovéivorn tov Lund kot Ross (2017), oe 14
peréteg, peta&y tav etov 2004-2014, oe portntés, ta mocootd g Oupartomoinong Ppédnkav
VYNAOTEPQ OO TOV EKPOPIGHOL TOCO TOPadOGloKA OG0 Katl 6Tov KuPepvoydpo. Tlapopoing, ot
Porhola et al. (2019), katén&av mwg m OBvpatomoinon avaeépdnke cvyvotepa amd TOV

eKQOPIoUO Kot OTIG TEGGEPLS YDPES TOV peAétnoav (Apyevivy, @havdia, EcBovia kot HITA).

Ta evpnuota aroppintovv v Y1B (0 mopadocsiakds ekpoPiopods cuyvotepog and Tov
KuPepvoekeofiopd). Av kar otn Ooiebvny PBifAloypagio To m0c0oTd TOV KVLPEPVOEKPOPIGILOD
Kopaivovtol og Alyo vynAdtepa T0cooTd GE GYEoT Ue TOV TTapadoctakd ekeoPicud (Harrison,
2020 Watt et al., 2017), otov eALad1KO YDPO TO TOPICUATO TOV EPEVVOV OV LeAETHONKAV gival
owpopovpeva. Amd ) pia n épevva tov Giovazolias kot Malikiosi-Loizos (2015), kataAnyel o€
UIKPOTEPO TOGOGTA Y10 TOV KUPEPVOEKPOPIOUO GE GYECT LE TOV TOPASOCIOKO EKQPOPIoUO, EVD M
épevva tov Kokkinos et al. (2014), Ppnke opxerd VYNAO MOGOGTO GULUUETOYNG OTOV

KuPepvoekpofiopd.

Ocov agopd to YOPOKINPIOTIKA TNG XKOotewng Tpidoag ta gvprjpate g €pevva
evbvypappilovror pe t debvn PBAoypaeio ko empPefordvovv v Y1y (youniés Pabporoyieg
oto XapaKTnploTikd g Zkotewns Tpuadag pe pkpotepn Pabporoyic 6To YopaKTNPIoTIKO TNG
YoyondOelag). Ot péoeg Téc tov MaxkwaBeiiopov, tov Nopkiooiopov kot g Pouyomddetag,
OT®G aVTEG dtapopemOnkay and pekétn oe 49 yopeg, Ppédnkav 3,00, 1,46 ko 1,27 avtictoryo
(Jonason et al., 2020). Ot Tipég avTtég £pYOVTOL GE CLLPOVIN LE TO ATOTEAEGUATO TG TOPOVCOG

épevvoc. EmumAigov, ofiler va avooeepbel moe av kot abuoroyio te YoyomdOeiog frav
p G oep G n poAoyla g Ty cn
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YOUNAGTEPN OO T GAAL OVO YOPOKTNPLOTIKA, 1) T TG o€ EAAvec poutntég Ppébnke apketd
VYNAN o€ oxéon pe TIC AAAEG YDpec otV épevva TV Jonason et al. (2020).

Apywcd, ot yapnAés Pabuoroyieg tov ekpofiopod kot tng Bupatomoinong katd TV
ePiodo TG avadvOpevng evnAikioong iomg va opeidovior oTic NOwég ko otig aieg TV
@OLTNTM®V, Ol 0Toieg €yovv OlapopemBel €m¢ avtny TV NAkio, Kol OTIG AYOTEPES EVKOPIES
ex@ofiopov (Curwen et al., 2011). EmmAéov, 10 yeyovdc 0Tl 0 €KPOPIGUOG G POLTNTEG GLYVAL
€xel ovyKaALUpHEVO Ko Eupeco yopaktpa (Myers & Cowie, 2013), kaBdg 6T0VG EVAAIKEG O
KOWMOVIKOG 0AAG Kol O VOUIKOG OVTIKTUTOG TETOUMY GLUTEPLPOPMY EIvVOL HEYAAOG, OVLVATOL VO
O1TIOAOYNOEL TIC YOaUNAES avTéG Pabuoroyieg. Ot amavINGelS TOV GUUUETEXOVTOV Bo propovoay
va BepnBodv HePOANTITIKES KOl EVOVYPUUUGUEVEG LLE TO KOWMOVIKA Kol MOKd 0modekTo.
evika, 6mmg avapépetar and tic Swearer kot Hymel (2015), o expofiopdc ko n Bopatonoinon
evromilovtal o€ Kowvmvieg oTig omoieg 1 Pla eivor vapkt) Kot cuyympoduevn. Emmiéov, og OAeg
TIG £pEVVEG OV HEAETNONKOV, OTT®OC KOl 6TV Tapovca, Ta BOpata Tov ekPoPiopod Bpédnkav
neplocoTEPO amd tovg Bvtec. To edpnua avtd iocwg vo opeidetar oto OTL oL BvTEC dgv
avayvopilovv Tn GLUTEPLPOPA TOLG KOl TOV OVTIKTLO OVTNG oto Bvua, eite BElovv va
cvykoAvyovv. Evdewktikd ot Chambell et al. (2012), Bpikav 6t1 pdévo 10 26% tov Butdv
Katavoovcav OtL ol gvépyelég toug giyov coPapd avtiktvmo ot Lon tov Bvpdteov Tovg
(Campbell et al., 2012), ototyeio mov emPePordvel v EAlewyn evovvaicOnong (Balakrishnan,
2018). EmumAéov, n épevvo tov Mishna et al. (2010), og pabntéc £dei&e mwg 10 40% twv Butdv
otov KuPepvoydpo dev oaicBivovtor timota petd T SdmpoEn Tov  KLPEPVOEKPOPITLLOD
(Balakrishnan, 2018). Ocov agopd ta yapaxtnpiotikd ¢ Xkotevig Tpradog ot yauniés toug
Tiég  Bewpovviav avapevoueveg, kobmMG  amoteAoVV  TOHOAOYIKA  YOPOUKTNPIOTIKA TNG
npocomkomras. O Makiafelonog kot 0 NapKIioGIGHOS I0MG VO GLVOVTAOVTAL GUYVOTEPA AOY®
KOW®VIK®OV GUVONKOV KOl TOV OTOLTHGEMY TOV CUYYPOVOV OVIOYMOVIGTIKOV KOWOVIOV. AT
v aAAn, n PoyondBelo cvyvd korvmtetor micwm and £va mEMAo yontelng Kot SUoKOA yiveTon
avianme] (Muris et al., 2017). Emopévmg, ot younAdtepec Poabuoroyieg oe ovtd 10
YOPOAKTNPIOTIKO {0MG VO SIKOOAOYOVVTOL OO UEPOANTTIKEG OMOVINGELS TMV GLUUETEXOVTI®V,

aALG Kot oo TNV {0100 T VO™ TOV XOPAKTNPIGTIKOD 1) OTTOi0 TO KAVEL 10104TEPO GKOTEWVO.
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8.1.2 H egridopaomn tov gviov o1t Ouvpoartomoinen ko tov Ekgofiopo

Oocov apopd 10 @OA0, TaL EVPNLATO TNG TOPOVCAS EPEVVAS KATESEIEAV TMG S10POPOTOLEL
TIG GLVOMKEG Paboroyiec TOV EOTNTOV GTOV GUVOMKSO €KQOPIGUO LIEP TOV AVIPAOV EVOVTL

TOV YOVOIKOV. XT1 GLVOAIKN Bupatomoinom o€ PpEdnkay StopLAIKES S1apOpPES.

Ta ocvykekpuéva svprjpata emiPefoardvovy v Y2a (S10popomoinomn viaép Twv avopmv)
Kot lvat 6VoToL 0 LLE TOL EVPHHOTO TV gpevvav otV EALGda tewv Antoniadou et al. (2019) ko
Kokkinos et al. (2014), 6mov ot avtpeg Nrav mo mhavo vo cvupetdoyovv mg 0btec oTov
KuPBepvoympo, OTmG Kot pe Ta evprpota Tv Giovazolias ko Malikiosi-Loizos (2015), cOpemva
LE TOVG OTOI0VG TEPIGGATEPOL AVIPEC OE GYEOT UE TIG YUVAIKES avaidupavay Tov poAo tov 0O
o€ TOPAdOGIOKO Kot S1adIKTVOKO EKPOPIoUO. Xe gvBuypdppion £pYoviol Kot To AmoTEAECUOTO
ot o1ebvn Bipaoypaeio. o Topddetypo, oty mpdoeatn Epevva towv Hayes et al. (2020), ot
Gvtpeg onueiwooy vymAdtepeg faboroyieg oe OAEG TIC LOPPEG EKPOPIGLOV.

Eniong 6cov agopd ™ Ovpotonoinon ta gvpnuata emPefaidvovv pepikmg v Y2
(oplakm dlpopomoinct vVIep TV OvVIPp®V). Ze OAEg TIC Hopeés Bupatomoinong oe Ppédnkav
dwpopég petalh twv ovo eLUAwvV. To edpnuor aVTd £pYETOl GE GLUE®VIO LE ELPAUATO
TPONYOVUEV®V EPELVAV GTOV O1EBVT| Ydpo. [To cuykekpuéva, otnv Epguva Tov Kowalski et al.
(2012), twv Gibb kot Devereux (2014) kou Lund kot Ross (2017), e Bpédnkav dtapopéc peta&d
TOV 0V0 PUAOV ®¢ TPOg TN Bupatomoinon. Amd v GAAN, oto TlakioTdv 68 POLTNTEG 1ATPIKNG,
Bpébnke 011 01 yuvaikeg NTav BopaTo eKPOPICHOD TYEOV OUTALGIEG POPEC TEPIGGOTEPO A OTL
Nrtav ot avtpeg (Mukhtar, 2010), evedy otnv EAAGSa avtiBeta o1 dvtpeg Bopota NTav teplocoOTEPOL
amod TIG Yuvaikeg oTov Tapadootokd kol Tov dtadiktvako ekpoPiopud (Giovazolias & Malikiosi-

Loizos, 2015 Kokkinos et al., 2014).

Ta gvpiuota ovtd emPefordvovy g 1 wOAVHOPPio. TOL {310V TOL EOLVOUEVOL, TO
OLOPOPETIKA TOMTIGIUKG TAQICIO KOU TO KOWMVIKA- ONUOYPAPIKA YOPOKTNPIOTIKE TV
GUUUETEYOVIMV 031YOUV GLYVA GE SLPOPETIKA, U cvyKpioiua anoteAécpata. H dtapopd tov
QOA®V ®G TPOg TN dmpoln ekpoPiopod umopet va Enyndet amd v £yyevi Taon TV AvVIpdV
va tetvouy va peaviCouy meplocOTEPO EMOETIKG YOUPAKTNPIOTIKA GE GUYKPION LE TIG YUVOIKEG,
ol omoieg @aiveTan vo V1I0BETOVV GLUTEPIPOPES TEPIOTOTEPO KOWMVIKE amodektéc. [pdyupartt,
ocopupwvo pe tov  Balakrishnan (2018), ot yvvaikes epgovifovv meplocOTEPES KOWMVIKEG
GUUTEPLPOPEG, EVM Ol AVIPEG GLUTEPLPEPOVTAL TTO avTikovovikd. [Tapopowa avagopd yivetot
ko and Toug Holthausen ko Habel (2018), coppova pe tovg omoiovg 1 avaloyio oTov YeEVIKO
TANOLGLO AVTPDOV KL YOVOUK®V IE OVTIKOWVOVIKT dtotapoyn Tpocomikotntag eivon 3:1 (Alegria

et al., 2013). Axkdpa, og mpog ™ Bvpatomoinom, ot AvTpes EOITNTEG EVOEXETAL VO ATAVINGOV
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UEPOANTITIKA KO VO, U1 ONAMOOY TEPIGTOTIKA EKQPOPIGLOV 6TO. OTOiol CLUUETEYOY ®G BOpaTO
AMyo awcOnpdtov vipomng, pewovediog kot evoyng. Onwg avaeépetor and tov Balakrishnan
(2018), ot Gvtpeg telvouv va ava@EPoVy OTL £YovV dampdiel ekPoPiopd, aAd sivar Arydtepo
mOavo vo Tapadeytovv Tog Exovv méoel Bupata ekpoPiopot (Cassidy et al., 2013 Viljoen et
al., 2005). To KOW®OVIKG 6TEPEOTLITA TEIVOLV VO AVTILETOTILOVY TOVE AVIPES 1C TO 1YLPO POAO
Kot ETOUEVOC Héaa amd T Bupatomoinon ot vtpeg sivar mBavo va aicBdvovtal mwg xavovy Tov

POLO TOVG KoL TO YONTPO TOVG,.

8.1.3 Mopo@ég Ex@opiopod, @Ovpartomoineng kot ¢vio

Ocov agopd T1g popeég g Bupatonoinong o Ppédnkav dwapopéc petath tov dVo
QO ®V. ATO TV GAAN, 0TOV AeKTIKO eKk@OPiopd, Ppédnke 6Tt ot fabpoloyieg TV avipdv Kot
TOV YOVOIKOV S0QEPOVY CTOTIGTIKA CMUOVTIKA LE TOVG GVIPEG VO GNUELDVOLV LVYNAOTEPECS
BaBuoroyies. Iapopota otatiotikd onuoavtikn dtaeopd Bpédnke otov ek@oPIoUO HECH KPLTIKNG
o€ OYE0N LE TPOCMOTIKA YOPAKTNPIOTIKA (T.)., ELPAvioT, nAkia, eOAo, Bpnokeia, KoTaymyn),
VIEP TOV AVTPOV EVOVTL TOV YOVoKOV. TéAog, otov KuPepvoekpofiopd ot Babuporoyieg twv dvo

@eOAV Bpédnkav icot.

Ta evpipata avtd amoppintovv v Y2y (ot dvipeg mapovcslalovy GOUATIKO-GUEGO
exQofiopd Kot ot yovoikeg AeKTikO-EUpESO). Xty Tpoceatn épevva twv Gomez-Galan et al.
(2021), n mretovotTTa TOV POITNTMV OV SNAMGAY KOWVOVIKY/ dlompoo®miky Bvupatonoinon kot
Aektikn PBlo NTav yovoikeg. Xvvolkd, Ol KOWWOVIKES OOMPOCOMIKEG HOPPES EKPOPIoHOD
GLUVOVIOVIOL O GLYVO OTIS YUVOAKEC, €VM Ol OVIPES GLUUETEXOVV GLYVOTEPO. GE OUEGEG-
COUATIKEG LopPES expoPiopov (Porhola et al., 2019 Su et al., 2020). EmmAéov, 6Gov apopd Tov
KuPBepvoekeofiopnd oe @ortntég, pe Paon ™ Pproypagio Mrav addvarn n oaywyn pe
Beparotnta poag ocvykekpyuévng vedbeong. Lty EALGda ot épevveg €0e1&av mmg o1 AVTPES
EUTAEKOVTOL TEPIGGOTEPO GE QUVOLEVO KLPEPVOEKPOPIGLOD VIoBeTOVTAS TOGO TOV POAO TOL
0Ot 600 ka1 Tov poAo Tov BVpOTOg, o oyfom pe Tig yuvoikeg (Antoniadou et al., 2019-
Giovazolias & Malikiosi-Loizos, 2015- Kokkinos et al., 2014). Xtnv mopodco £pgvvo de
Bpébnkav dSwpopés ®¢ mPog TO VA0 OTNV  EKONAMOT  QAIVOUEVOV  EKQOPBIGHOD Kot
Bupatomoinong otov kvPepvoympo. Tlapopoinwg, ot Gibb kot Devereux (2014), Bpikav o6t 0
KLPePVoEKPOPICUOC 0 POITNTEG O OPEPEL PETOEL TV OVO QOAMV, 0ALL OT®G ot idtot
vroypappiovv ot dvrpeg eivar mo mBavd va eumAakodV 6g Eva EDPVTEPO PAGHLO EKQOPIOTIKMV

GUUTEPLPOPDV GE GYEON e TIG Yuvaikes. Akoua, ot van Geel et al. (2017), evtoOmicay onuavtikn
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Betikn ovoyétion HETaED TOL TOPASOCIAKOD KOl TOV OlUOIKTLOKOD EKQPOPIGHOD, ETOUEVMG
avopévovtolr Kot mapopown  omoteAéopota.  Qotoéco, afiler va  avapepbel mog o
KuPepvoekpoPiopdc Bempeitar mEPIGGOTEPO EUUESN LOPPN EKQOPIOHOD Kol EMOREVDS Oo

UTOPOVGE VO GUVOVTATOL GLYVOTEPO GTIG YUVOIKEC.

2Ooupova pe To gupnuoTo ot dvipeg exeofilovv ouyvotepa amd TIC yvvaikeg Kot
peyolvtepr Stapopd evtomiletal oTov AEKTIKO €KQOPBICUO KOU OTNV OOIKOIOAOYNTN KPUTIKY
GYETIKA UE TO TPOCOTIKA XopokTNnplotikd. Ta mapamdve gupruate icwg va e€nyovviot omd
UEPOANTITIKES ATOVTNOELS TMV YUVOIK®OV KOl GTNV TACT TOVS VO, EMAEYOLV MO GLYKOAVUUEVES
pnop@ég exkpofropov (Baughman et al., 2012° Gibb & Devereux, 2014). Eivaw onpavtikd vo
avaeepBel mwg o1 dapopég v POAMV Paciloviatl T060 cg PlOAOYIKOVG TaPAyoVTEG OGO KOl GE
TEPPAALOVTIKOVS KOl KOWMVIKOTOAMTIGUIKOVS. Ta otepedtuma emPBariovtarl omd v eKACTOTE
Kowovia péoa amd pnyavicpovg Kowvevikoroinong. [libavag n tdon avty Tov yovokov va
opeiletor 610 YEYOVOG OTL dgV €YOLV TNV avAykn va TPOPAAOLY TNV LVIEPOYN TOVG, EVOVTL TOV
AoV evtog pwog opddoc, ot oavtiBeon pe touvg dvipeg. EmumAéov, Ocov agopd TOV
KuPepvoekeofiopd, 6mmg onueidvovy ot Barlett ko Coyne (2014), evd ta aydpia epgaviCovon
TeEPLocOTEPO G BVTEG 6TOV KVLPEPVOYDPO amd T Kopitola kaTd TV epnPeia,  dtoeopd avty
apprdveror omv ovadvuopevn evnikioon. Avti 1 dagopd oty epnPeio icwg pmopel va
eEnynBel amd Vv TdoN TOV AyopldV va vt TEXVOAOYIKA MO 1KOVOL Ao To KOPITelo KaTtd TNV

epnPeia kot avomTLEINKE ATYOTEPO MPLOL GE GYEST LLE TNV AVOOLOUEVT] EVNAIKI®OG.

8.14 H emidpaocn Tov QUAOV OTNV EUPAVIGY] TOV YOPOKTNPICTIKAOV TNG
Ykotewving Tpradag

‘Evoc axdpa Bacikdg 610)0g TG mopovcas £pevvag Nrav va 0epeuvnfohv ot GLVOMKES
Babpoloyieg TV portnT®V oTa YopokTnPLoTikd T Kotewvng Tprddag g [pocomikdtrag Kot
TOG T0 GUAO Umopel va emnpedost Ti¢ Pabuoloyieg aVTEC. ZOUP®VA LE TO EVPTUOTA TNG EPEVVAG
ol avtpeg mapovciocav vymAdtepeg Pabroroyiag ota yopaknplotikd tov MakiafeMopov kot

¢ Poyondberoc. Ocov apopd tov Nopkioosiopo ot Babporoyieg tmv 6o VAV Bpédnkav ices.

Ta evpnuota avtd emPefaidvouy pepikmg v Y3 (ko to Tpiol YopaKTNPIGTIKG TNG
Ykotewng Tpuadag eppaviCovtalr cvyvotepa GTOLG AVTPES). VUV €lval M épgvva TV
Baughman et al. (2012) kot tov Knight et al. (2018), otig omoieg o1 Gvipec TapovGiocAV
VYNAOTEPO. TOGOGTA KOl GTO TPio. YOPOKTNPIOTIKA TNng XkoTewng Tpuddag, pe peyolvtepn

dtpopd vo evtomiletar otov Mokiofeiiopd kor v Poyomdbewa. Emiong ot perétn tov
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Jonason et al. (2020), oe 49 ydpeg, mpoékvye TG otV Apepikn ko TV Evpdnn ot dvipeg
TAPOLGLALOVY GLYVOTEPO TO YOPOKTNPIOTIKA Tng Xkotewng Tpiddag oe oOykpion pHe TIg

YOVOIKES.

Ta evpipata avtd icwg ennpealoviol omd TOMTICUIKES, KOWMVIKES, VOUKES, TOMTIKEG
Kol OpnokevtiKég mapapuéTpovg kdbe yopoc. Ot yovaikeg otnv EALGOa €xovv ioec svkanpieg
avEMENG, aKOONUATKNG KOt ETAYYEAUOTIKNG, E TOVS AVTPES LE OMOTEAEGHA VO U xpetdleTol va

aVOTTOEOVY  UNYAVIGUOVG TTIPOCHPUOYNS Kot emPBimong 6mwg cvpuPaivel 6€ AVATTUGGOUEVES

XOPEG.

8.1.5 Ov popoeég tov Exgofiopov ko g Ouportonoinong oto Iavemotiuio

AvoQopikd pE TIG HOPPEG eKPOPIoHoD kot Bupatomoinong mov GUVOVIMOVTOL GTOVG
YDOPOLS TOV WPLUATOV TPLTOPAdag ekmaidcvong, Ppédnke mwg cuyvoTePES avapopés yivovton
Y. SLOKOUMONON 1 KPITIKY GE GYECT UE TPOCHOTIKA YOPUKTNPIOTIKA (TT.)., ELPAVIoT, nAkia,
@OLo, Bpnokeio, KoTOymYN) KOL Yoo 0voiTior KPLTIKY], VIOTIUNOT 1 TOMEIVOOT GYETIKA [LE TOV
TOHEN GTTOVOMV, TOGO OGOV APOPd ToV €KPOPond 000 Kot T Bupartomoinon. Akoiovbnoce o
AekTIKOG EKQPOPIOUOG, NS QPACTIKEG EMOECELS (TT.Y., PPIOIES, TPOSPANTIKOL YOPAKTNPIoUOL,
ameléG) Kol 0 KOWMVIKOS/ Oompoo®miKos eKQOPopog, onAaon PAAPN oTIC SOmPOCOTIKES
OY£0ELG LE GLUEOLTNTEG 1 KOWMVIKNY O1dkpion. Amd v dAAN ot pikpdtepeg avapopis Ppébnkav
otov KuPepvoekpofiopnd kol axkopo pKkpotepeg Mrov ot Poabpoloyiec yu TOV COUATIKO

ekpoPiopd/ Bupartomoinon.

Ta gvppota ovtd emPefordvovv pepikmg v Y4 (vyniég Pabuoroyiec oe €upecec
popoéc exeofiopov/ Bupatomoinong kot otov kvPepvoekeofiopd). Mo cvykexpipéva, 6cov
aQopd TIC EUUECES HOPPEG EKPOPIGUOD TO TOPAVTO, EVPMUATO EPYOVIOL GE GLVAPTNGN UE TN
oebvn PBiproypaeio. Xmv épevva tov Sinkkonen et al. (2014), and tovg 99 @ortntég mov
éneoav OBdpato ekpofiopod ot 48 OoMAwoav Eupeon onpodcte Bvpotomoinom (dwakpicels,
AMOKAEIGHOG amd opdoeg, Gowkm petoyeipion) wor ot 32 dupeon Aektikr] Ovportomoinom
(xovtooumoAld, emmAnéels, tameivoon, mepdyuota, onmuocio yeiolomoinom). Emiong oty
épevva tov Su et al. (2020), to 44,7% avépepe Aektikn Bopotoroinon kat to 35,6% Kowvwviky/
dwmpocomiky. Akdpa, copemva pe tovg Porhold et al. (2019), o Aektikdg Kot 0 KOWVOVIKOS/
STPOCHOTIKOG EKPOPIGUOC avapépOnkay cuyvotepa HETAED TV gottntev otig HITA, EALGda,

Ourvavdio ko lamovio, pe cuxvotepes avapopEG TNV AOIKOIOAOYNTN KPLTIKY], TNV VTOTIUNOT Kot
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NV TOTEIVOON OYETIKO He TNV axadnuoikn emidoomn. Emiong oe OAeg T1g épevveg mov
peAeTHONKaV T0 TOGOGTO TOV COUATIKOD eKPOPiopol/ Bupotonoinong 6e OITNTEG KupaiveTal
oe Poabuporoyieg kovtd oto unoév (Giovazolias & Malikiosi-Loizos, 2015° Goémez-Galén et al.,
2021- Porhola et al., 2019 Sinkkonen et al., 2014). And v dAAn, 6Gov apopd Tov ekpofiopud/
Bvpoatomoinon otov KVPePVoYDPO, Ta amoTEAESHOTA TNG £pEuvag amoppintovy TV Y4 (LymAég
Babuoroyieg oe éupeceg popeég ekpofiopot/ Bupatomoinong Kot oTov KuPepvoympo). Amd ™)
e oty Tovpkia, otnv EAAGSa kot ot Bippavia ta mocootd kvBepvoek@ofiopod peta&y
eotrtntov Ppédnkav apketd vynAd (Khine et al., 2020 Kokkinos et al., 2014- Tutan et al., 2011),
eved omv nuepotiky Kiva kot ot Molosio to avtioToyo mocooTtd G6TovV KLPEPVOYM®PO

mapovclacTnKay apketd neplopiopéva (Balakrishnan, 2018- Su et al., 2020).

[MBavoTaTOL Ol CLYVOTEPES OVOPOPES VIO OOKOUMONGN M KPUTIKY O OYEON UE
TPOCOTIKA YOUPAKTNPIOTIKA (TT.)., ELPAVIoT, nAkia, eOAo, Bpnokeia, Kataymyn|) Kot Yo avaitio
KPLTIKN, LROTIUNON 1N TONEVOON GYETIKA HE TOV TOUEN OTOVOMV TOGO OGOV 0POPE TOV
ek@oPiopd 6co kat ) Bupatonoinon eavep@VoOLY OTL 0L POLTNTES ETAEYOLV VO XPNGLLOTOLOVV
O GLYKOAVUUEVEG LOPOES EKPOPIoUOD Kol G BOHOTO ava@EPoLV TETOEG. ApyIKA AOY® TNg
OVTIANTITIKNG TOVG KOVOTNTOG Kol MPUOTNTOS, Ol eoltntég elvar oe Béom va avayvopilovv
TETOLEG GLUTEPLPOPES, OTmG elvarl M dKoU®ONoN, ©¢ ekpofiopd. Emmiéov yvopilovv Tig
CULVETELEC TV TPAEEDV TOLG €AV OVTEG ATOKOALPOOVV, T000 6€ VOokd eminedo 66O Kol GE
Kowovikd. Emiong, ot @outntég dtavbovv pio mepiodo Sapdpe®ons e EVAMKNG TavtdtTdg
TOVG, AVTOTPocdopilovtal HEGH GTO GUVOAO KOl ETOUEVMOG GLYVA GLYKPIVOVTOL TOGO MG TTPOG
TOL TPOCMTMIKA TOLG YOPOKTNPIOTIKA (Y. EUPAVIOT) OGO KOl MG TPOG TIG OKAONUOIKESG TOVG
emoOcelg. Ao TV AAAN, 66OV 0popd T YaUNAd TOG0GTd KuPepvoekpofiopov Ba propovcov
va 0tkowoAoynfovv amd to yeyovog OTL Ol VEOL oV KOl KAVOLV UEYOADTEPN XPNON TOV 10TMOV
KOW®VIKNG SIKTOVOONG atd OTL To TponyovUeEVa xpdvia Kot dpa eival meplocotepo ektedeévol
o€ avtd, omd TV GAAN eival TEPIEGOTEPO EEOIKEIMUEVOL UE TNV TEXVOAOYIOL Kol EVIUEPMUEVOL

Y10l TOVG KIVOUVOLG TTOV EAAOYEVOLV.

8.1.6 H oyéon TtV YopoKTNPOoTIKOV TNne Xkotewvig Tpuadag pe tov
Ex¢ofiopo

2OUQOVO [LE TIG OULGYETICES TMV YOPOUKTINPIOTIKOV TG ZKOTEWNS Tpuadag g
[Mpocomkdémmrag (Makiafelopnog, Napkicoiopds kot Poyorddeia) e Tov eKQoPIopd Ko T

Bvpatomoinon, Bpédnke mwg kot ta Tpio Xxotewvd Xapaktnplotikd tapovstdlovv vymAr Betikn
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ovoyétion pe tov eKkpoPiopd kat tn Bvpartoroinomn. ITo cvykekpéva, n cuvolikn Paduporoyio
TOV €KQOPIGHOV TOPOoLGLALEL TV LYNAOTEPN GuoyéTion e v Pouyomdbeia Kot T KkpOTEPN LUE
tov MoakiofehMopd. Ta amoteAéopoto avtd eival cOGTOLYO e TIC EPEVVES TTOL HEAETHONKOV KOt

emPePaidvouv v Y5 (Betikny oLGYETION YOPOKINPIOTIKOV NG XKOTEWNG Tpuadag pe tov

eKQoPiopo).

Xoppova pe ™ PrprAoypaeio, kot to Tpio yOpAKTNPIOTIKG TG XkoTevhg Tpiadog
oyetiovtat e Tov Tapadoctokd EKPoPiopd Kot Tov ekeofioud otov kuPepvoympo (Hayes et al.,
2020° Muris et al., 2017 van Geel et al., 2017). EmmAéov otv épevva tov Baughman et al.
(2012), 6mm¢ kKou oty mapovoa. Epgvva, Bpédnke tmg 1 Poyorddeio oyetileTon TEPIGGOTEPO LE

ToV eKQofioud.

Ta yopoktploTikd YvoOpIGHOTO TOV YOPAKTNPICTIKOV NG XKOTEWNS Tpuddag g
[Ipocomikdmrag dHvatol va SKalohoyoOV THY VYNAN OLTH] GUGYETICN TOVG LE GUUTEPLPOPES
ex@ofiopov. Avaivtikd, 6mwg avagépovv ot Baughman et al. (2012), ta dtopo pe Makiofeikn
TPOCOTKOTNTO, AVTIAAUPAVOVTOL TNV EMOETIKOTNTA KOl TN YEPAYDYNON O ATAPOiTNTO UECH
vy T Statpnon g vrepoyns evtog g opadog (Cillessen & LaFontana, 2002) kot givon o€
Béom va avtihappavovtal ta KiviTpo TOV GAAOV KOl VO TO XPNGLLOTOOVV TTPOG 1010V OPEAOG
(Gibb & Devereux, 2014). Axdépa to dropa pe NopKIGGIGTIKY GLUUTEPLPOPE ekpoPilovv e
GTOY0 TNV TPOACTIOT| oG eV0pavotng avtosikovag (Baughman et al., 2012) kat éxovv cuvoedel
Kot pe tov ekeofiopd otov KuPepvoympo, kKobmG M eHON TOV 1GTOGEAMO®MY KOWMVIKNAG
OIKTOOONG TPOGEAKVEL dTopa pe vopKlootoTikd yopaktnprotikd (Kokkinos et al., 2014). Télog
ta dropa pe Poyomdbeia yopakmpiloviar amd okAnpoTNTa, YAUNAN EvouvaicOnon kot Yoaunio
KOWMOVIKO AyYO0G, XOUPOKTNPIGTIKE TOV 0O1YOUV GE OVTIKOWVMVIKY, TOPOPUNTIKY] Kol ETOETIKN
cuumePLPopd kot emopuéveg exeofiopnd (Baughman et al., 2012° Goodboy & Martin, 2015 van
Geel et al., 2017).

8.1.7 Péior TV coppeteOvVTOV

Ocov agopd e TNV KATOVOUN TOV CLUUETEYOVI®V GTOLG POAOVG oL VLwoBeTOVV oF
TEPIOTATIKA EKPOPLooD/ Bupatomoinone, COUE®VA LE TO ATOTEAECUATO. TG TAPOVGOS EPEVVOG
Bpébnke ¢ mepiocoOTEPOL MTOV AUETOYOL OKoAovOBOoVUEVOL amd Tov BOteg/ Bvpata, Ta Bdpata

Ko Tovg BvTeg.

Ta mapondve gopnpato emPefaidvovv v Y7 (HeyoldTepo TOGOGTO GTOV POAO TMV
QUETOY®V KOl WKPOTEPO GTOV POAO T®V Butdv, pe ta Bopata va givol TePLEGOTEPA AMd TOVGS
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B01ec). LOppwva pe ™ oebvn PipAoypapio n TAeovOTYTO TOV EPOTNOEVIOV dNADVOLY TOV
POLOL TOV OUETOYOVL KO 1) HEWOVOTNTO TOV POAO TOV BTN TOG0 GTOV TOPAdOGLOKO EKPOPICUO
060 ka1 otov kuPepvoekeofiopd (Porhola et al., 2019+ Vveinhardt, et al., 2019). Ot apéroyot
QOUTNTEC O€ TEPLOTATIKA eKQOPiopnov/ Bupatonoinong Ppédnkav mapodUol0l GE€ TOGOGTO UE TIG
nponyovueveg épevveg oe pountéc otnv EXAado (Giovazolias & Malikiosi-Loizos, 2015°
Kokkinos et al., 2014). EmuwAéov, ot 60teg ¢ mapovoag Epevvag onueiwoay TIC YOUNAOTEPES
Babuoroyiag, ot omoieg gvBuypappilovior pe eKeiveG TPONYOVUEVOV EPELVMOV GTNV EAAAOIKO
yopo (Giovazolias & Malikiosi-Loizos, 2015). Zvotoyya givor kot ta amoteAéopatao otn d1ebvn
Biproypagia pe t0 1060010 TV BUTOV Vo KvpaiveTol o€ younid enineda (Balakrishnan, 2018-
Lund & Ross, 2017 Porholé et al., 2019). Ocov agopd ta OOpata, To T0606TO TOL PpPédnke
glvan apketd vYNAO oe cOyKplon pe Tig Tponyovueveg pevveg otnv EALGda (Giovazolias kot
Malikiosi-Loizos, 2015+ Kokkinos et al., 2014). Ao v dAAn, ot debvn PipAoypagio o
10600710 Bupatonoinong kupdvinkav og mapdpoto vynAd eninedo (Lund & Ross, 2017). Télog
660V 0popd Tovg BHTe/ Boupata Tov delypoToc oNUEI®COYV GYETIKE VYNAO TOGOGTO TOPOLOLO0 LE
v épevva tov Kokkinos et al. (2014). Ano v dAAn, oty épgvva tov Porholi et al. (2019), o¢

4 x®dpec 10 T0G00TO TV BuTdV/ Bupdtov Ppédnke apketd yaunAotepo.

H xotavoun tov ocvppeteyéviov otovg poOAovS mov V1oBeTtovv 6E  MEPLOTATIKA
expofiopov/ Bupotonoinong, KOTOOEIKVOEL TS TO QOVOUEVO ek@oPiopov/ Bupotomoinong
Aapavouy yopa oto eAAViKa Wpvpato tprtoPddutoag eknaidevons. To vynAd mO0GOGTO TV
AUETOY®V 10MG VoL OPEIAETOL GTO YOPAKTNPIOTIKA TOV POITNTMOV, KOOMG 6TV NAkia avty| Exouv
Stpopemcet T NOkég Tovg aéieg kot eniong ot evkaipieg ekpoPiopod eivor Aydtepeg (Curwen
et al.,, 2011). Ta yoaunid mocootd TV Outdv, Bo pmopodoav vo Sikatoroynbodv omd
UEPOANTITIKES OTAVTIGELS TMV GLUUETEXOVTOV 01 omtoieg evBuypappilovion e TO KOW®VIKE Kot
MO amodektd. ATd v AAAN, TO VYNAO TOGOGTO TV BLUAT®V, GE GUYKPLOT| LLE TPOTYOVLEVEG
épevveg, iowg opeiletar 610 YeYovog OTL TAEOV LEYAAN pepida otttV £xel evoicOnTomom el
Yy To Pavopeva ekeofiopot/ Bupatomoinong Kot AOY® NG OVTIANTTIKNG TOUG KAVOTNTOG KO
opwomrag eivar oe Béomn vo Odaxkpivel éva amAd melpaypo amd TNV eokepUévn TPAEN
kaxomoinong. Télog, 66ov apopd tovg Buteg/ Bopata, TPoOKELTAL YioL ATOUO TOV AVOAQUPAVOLY
Tov €vav 1 Tov GAAo poro, avaroya tnv mepictaot. [IoAd cuyvd Ta dtopo Tov £Y0VV VIOOTEL
eEKQOPIoPd TPOPAAOLY TNV OPVNTIKY OVTH CLUTEPLPOPE o€ GAAOVE TO adOVOUOVS HE
amotéAecua va yivovtor ot idtotr Butec. Emopévemg, avopéveTatl To m0c0oTO TOVG VO GUYKAIVEL [E

TO TOGOGTO TV BupdT®V.
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8.1.8 H emidopacmn Tov péAov TOV GUUUETEYOVTOV

ZOUQOVO [LE TO OTOTEAEGIATO. TG OVAALGNG, PAVIKE TMG Ol POAOL TOV GUUUETEXOVTWOV
S0POPOTOLOVV GTATIOTIKE oNUavTIKG T Padpoloyio TV CUUUETEYOVTOV 6ToV MakiafeMcoud,
tov Napkiooopd kot v YoyomdOewo. ITo avoAivtikd, kot To Tpio YOPOKTINPIOTIKA TNG
Yxotewng Tpwddoc g I[lpocwmikdtntoag epeaviCovv v vyniotepn Pabuoroyio yio TOvG
GLUUETEYOVTEG GTOV POAO TOL BUTN G€ GYéon He TOVG AAAOVG TPELG POAOLG KOt TN YOUNAOTEPY
0T0 poOAo TOv OOHOTOC Kol TOV OUETOY®V. AKOUN, COUPOVO UE TIG UETPNOELS, ot QvTeg
mopovciocay Kupiwg VOPKIGGIOTIKG YOpaKTNPLoTIKd, ot 00teg/ Ovpato vopKIGGIoTIKG Kot
poxkoBelkd kot to OOpaTo HOKIPEAKE YopaKTNPIGTIKA TPOoSOTIKOTNTOS. Ta suprjuata avtd

emPefardvouy Tig apykég vToBEaELC.

Onwg avagépouvv ot Balakrishnan et al. (2019), ot Maxwofeikéc TpocowmkdTTeg £ivan
o mOavoe va PAGyovy Toug GAAOVS €GV TO aVTIANTTE 0PEAN €ival VYNAG Kol O TPOCMOTIKOG
kivduvog gtvar yapuniog, ot Nopkiooiotés teivovv vo BAdrtovv toug GAlovg dtav 1 aicOnon tov
€anTOL ToVG ameireital, eved ot Puyomabeic elvar adiotaktor Kot dev €govv v aicOnon tov
@o6fov (Paulhus & Williams, 2002). IIpdypati, oty épevva tov Baughman et al. (2012),
Bpébnke vynAn oLOYETION KO TOV TPIOV YOPUKTNPIOTIKOV TNG ZKOTeEWNS Tpiddag g
[Ipocomkdmrag pe tov ekpoPiopd. Emmiéov, oy épguva tov Goodboy kot Martin (2015),
Kot to Tple  YopaKTNPOTIKG NG Zkotewng Tpuadog ovoyetiomkav 6Oetikd pe tov
KuPepvoekeoPfiopd. Térog, kat otic 600 avtég Epeguveg 11 Poyomddeia amotélece TOV HOVAIIKO
TPOYVOOTIKO TAPAYOVTO Yo TNV EUPAVICT] TOPASOGIUKOD EKQPOPIGHOV Kot eKQOPBIGHLOV GTOV

KLPBEPVOYDPO, EVPNLLOL CVGTOLYO LE TO ATOTEAEGLOTO TNG TOPOVGAG LEAETNG,.

Ta yopoakmpotikd tov Butdv and v GAAn, Ba pmopovdoav vo €PUNVEDCOVLV TO.
napamdve svpiuata. Mpdypatt, copeova pe to DSM-1V-TR (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders-1V-Text Revision), ot 0vteg mapovoidlovv mabntiky embeTikdTTA,
CLUVOICONUOTIKY OVIKOVOTNTO KOU GpoT OVOGTOADYV, OTMG Kot VYNAL TOGOGTA KoTAOAW™NG
(Coolidge et al., 2004). Ot mpocomkdTTEG OVTES LOVLYpapunilovTal PE TA YOPAKTNPIOTIKA
yvopicpata g Xkotewng Tpiddog ™ [lpocomuomrag. [To cuykekpipéva, o MaxiaeMopoc,
onmg avapépovv ot Christie kou Geis (1960), diémeton and petopéveg NOEG avacstorés pe otdyo
v gamdtnon Kot T YEPUYDOYNoT TOV GAA®V, £0TIALOVTOG GTO TPOCMTIKO GLUEEPOV KOl
képdog (Baughman et al., 2012- Muris et al., 2017). Axopa o NoapKiooiopdc, mepthappdvet Evav
ovvovacpo potatodoliag kot eyonddsiag (Muris et al., 2017), 6nmg ko yaunAn avtoektiunon
(Baughman et al., 2012), pe emaxoilovfo v eUEAVIOT OPVNTIKOV SLOTPOCOTIK®OV GYECEMV.

Axoua, n Yoyondbeio ooupwvo pe tov Pinel (1972), avapépetar oe GTOUO YOPIG YOXOTIKA

79



GUVOPOUD, LE QUOIOAOYIKEG TVELUOTIKEG TKAVOTNTEG, TOPOPUNTIKT] CLUTEPIPOPE Kol Eviovol
pelopéves nocéc avaotorés kot evoyés (Kayis et al., 2018). Emopévmg, 10 ¥opoaKtnplotikd ovtod
dvvatol vo TPOPAETEL OVTIKOWVOVIKEG GUUTEPIPOPES, CUUTEPIAAUPOUVOUEVOD TOV TOPASOGLOKOD

Kol oradkTvokov ekofiopov (Goodboy & Martin, 2015 van Geel et al., 2017).

Oocov agopd Vv vrepoyn tov NopKiooiopoh 6tovg BUteg Tov delypatog g Tapovoug
épevvag, Bo umopovce va dwcooroyndei pe Pdon to povrédo g Puyodvvaukng Mdaokag
(Kernberg, 1975 Kohut, 1966) ot tov Anethodpuevov Eymicpov (Baumeister et al., 2000),
omm¢ avtd mopatiBevtolr oto apbpo twv (Baughman et al., 2012). Zoppovo pe to mopomndve
povtéda, ta dtopo pe NOPKIGOIOHO KOAOTTOUV TN YOUNAT TOLG OLTOEIKOVO TIC® Oomd TNV
ALTOTPOPOAN Kol TNV VIEPOYN EVTOG TNG OpAdOC. AkOpa mapovstdalovy évtovn embetikdtnTa,
otav asbavBouv g ansiieiton n avtoektiunot tovg. EmmAéov, chppwva pe tovg Jones ko
Paulhus (2010), 1 yoyomadntikn embetikotnTa Qoivetol va givatl Atyotepo dakpirn (Goodboy &
Martin, 2015). H tomoBétnon avtn dvvartar vo eEnyet ™ pkpotepn Pabuoroyia mov Ppédnke

otV PoyondBeia otovg B0tEG vavtt Tov Maxtapeicpov Kot tov Nopkiooiopov.

Ocov agopd to Odpota Tov  delypotog, mopovsiacav  Kuplowg  HOKLUPEAKA
YOPOKINPIOTIKE Tpocmmikdttas. To gopnua avtd Ba pmopovoe va dikororoynbel amd )
GUVOEGT TOV YOPAKTNPIGTIKOD 0LTOV LE VYNAN YVOOTIKN evouvaicOnon kot t Oempio Tov Nov
(Sutton et al., 1999 6.a. Swearer & Hymel, 2015). Ot tkavdtreg avTég EMTPETOVY GTO, ATOUN VO
TPOPAETOVV TN GLUTEPLPOPA TOV GAADV Kol VA TPOGAPUOLOVY TN GUUTEPIPOPE TOVG HE GTOYO
v enitevén npoconkod kEPSOLG Kot cVUPEPovToG. TTiBavOV ol amavIIGES TV VTTOKEUEVAOV

NG €PEVVOG VO VUL LEPOANTITIKES, GTPAUUEVES TPOS TO KOWVMVIK( OTOJEKTO.

Téhog, o1 Bvteg/ BOpata Bewpodvion amd TOVE MO GKOTEWOVG POAOVS GUUUETEXOVIWOV
otoyeio mov emiPePfordvel T GVVOESN TOVG KOl WHE TO TPIOL YOPUKTNPIOTIKG TNG XLKOTEWNG
Tpuadac. Ot Buteg/ BOpatTa epeaviCovv mo SaTapayUévo YuxoKOW®VIKO TPOPik g GYéon Ue
Toug dArovg porovg (Haynie et al., 2001+ Hayes et al., 2020 Kokkinos et al., 2014). Axoua,
eUEaVIOLV KATOUOMTTTIKA CLUTTONATA, AYYOS, TPOPANUATO GUUTEPLPOPACS, KATAYPNON OAKOOA,
AL Kot LYNAN TAGT Y10 LTOTPAVUATICHOVS Kol 0VTOKTOVIKG 10eacpud (Walsh et al., 2018). Ot
Buteg/ Bvpato Tpocapudlovy T cuumEPLPOPE TOVS GToV £vay 1 6ToV GAAO pOLo avdAioya TV
nepiotaon. H tdon oavtq épyetor 6 ocuppovia HE TO YOPOKINPIOTIKA YVOPIGHOTO TNG
YvyondOelag, omov cvppwva pe tov Cleckley (1950), ta dropo mopovstalovy OVTIKOIVOVIKY
GUUTEPLPOPE, HEWMUEVN EVoLVAIcHNoN Kot TOYELS Kol VYNAN TOPOPUNTIKOTNTO HECH OUMG Ao
L0 YONTELTIKY TPOCHOTIKOTNTO OV SVGKOAN YiveTal avtiinmty ¢ emikivovvn (Muris et al.,
2017).
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8.2 Avvatd Xnpeio tng Merétng

H mpwtotunio Tov 0épotoc anoteAel to Pacikdtepo duvatd onueio g HEAETNG, KOOmG
eMdyoteg peréteg oty EAMGSa, omac exeiveg tov Kokkinos et al. (2014) kou Giovazolias kot
Malikiosi- Loizos (2015), éyovv diepeuvioel Ta QOIVOUEVE TOV €KQPOPIOUOD Kol TNG
Bupoatomoinong HeTOED TV EOTNT®V. AKOUO, OEV VTAPYOLV EPEVVEC GTOV EALAOIKO YMDPO TOV
va £(0VV TPOGTOONGEL VO LEAETIGOVV TIC EMUEPOVS HOPPEG TV PALVOUEVAOV KOl TOVS POAOVG
oV LVIOBETOHVTAL OO TOVG GLUUETEXOVTEG HE TO YOPOKTNPLOTIKA TNG LKOTeEWNS Tprddag tng

[IpocomkdTTOog GE POITNTES.

AteBveig €peuveg avagEPOVTaL GTN GUVOEST] TMV QUIVOUEVOV TOL EKPOPIGHOD Kot TNG
Bopatomoinong pe To YOpPOKTNPOTIKA TG Zkotewng Tpuadoag g IIpocomikdtntog
(Balakrishnan et al., 2019- Baughman et al., 2012- Goodboy & Martin, 2015 van Geel et al.,
2017), eved omv EALGda O yiveton Kapd ava@opd 6T GOVIEST] TV 600 aVTOV PETARANTAOV.
Emopévog, n mapovoa perétn, Pociopévn ot Bewpio TV YOPAKINPIOTIKOV TNG LKOTEWNS
Tpuadag g Ilpocomikomrtag (Maxwofehopdc, Noapkioowopog, Puyomdbeia), pmopel va
Bewpnbel mpoTOTLIN Yoo TO EAMANVIKG dedopéva, kabmg eetdlel d1efodkd to CRTMUO TOL
ex@ofiopov/ Bupatoroinong 6e OITNTEG Le GTOYO TNV TANPEGTEPT TEKUNPIMOT] TOV GLVIECEDY
petald tov mopandve petapfintov. [T cvykexpipéva, ot pormtég mov yoapaktnpilovior amd
MoxwBeiiopd, Nopkioowopd kot PoyomdBeion eppaviovv  mePIGGOTEPN  OVTIKOWVMVIKN
CLUTEPLPOPE KOl TAGEIS Yot EKPOPIGHO. AVOALTIKOTEPQ, UE PAON TIG UEXPL OTIYUNG MEAETEG
OeBvarg, N KONAMOT POUVOUEV®V EKQOPBIGLOV POIVETOL VO GUVOEETOL APPNKTO LE TOL CKOTEV(L
yopoakmpiotikd g [lpocomuoétntog (Balakrishnan et al., 2019- Baughman et al., 2012
Goodboy & Martin, 2015 van Geel et al., 2017).

Enopévmg, n kavotopio tg mapovoa Epguvag ivar n HeAETN Tov eKPOPiopol kot tng
Bvpotomoinong o€ GLVOLOGUO HE TOL  YOPOKTNPLOTIKE TNGg Xkotewvng Tpuadag 1ng
[Ipocomikdmrag oe 'EAAnveg pormtés. H mapovoa épevva mpoceyyilel pe oeoipikd tpdmo Tig
GUVOEGELS TOV TOPUTAVED HETOPANTOV PE GTOYO TNV MO OAOKANPOUEVN TEKUNPIMOT TV HETAED
oG cLVOEGEmV. Ot evOei&elg Tov TapelyaY TO ATOTEAEGLOTA TNG EPELVAS KOAADTTOVV TOV OPYIKO
otdy0 mov TEONKE, OGOV PaiveTton TG Ta PovOpEVH eKQOPBIGHoV kot Bupartoroinong Kot M

[IpocomikdtnTa oyetilovion GNUAVTIKA.

Eniong 1o detypo g mapovsag HEAETNG cLVIGTE oNUAVTIKO BETIKO YOpaKTNPIOTIKO NG,
kaOmg og eAdyloTeC £peuveg MG OElyHa Yoo TN SEPEVVIOT TOV TOPUTAVE® PAIVOUEVOV, EXOVV
ypnoporomBet portntég amd dha ta Wpvrata TprtoPfddag exmaidcvong g yopas. H mapodoa

épevva givor {omg 1M HovadK 7OV UEAETO. TOVEAAAOIKA TO CKOTEWA YOPOKTNPIOTIKE TMV
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QOUTNTMOV KOl TN OOVOEST] TOVG UE Qovopeva eK@oPiopod kot Bupatomoinong. EmmAéov,
KOTOAVOU, Tov @VAOL oto deiypa eivor oyeddv 106moom, HE OMOTEAEGUO VO, WITOPOLV Vo
peretnBodv kot va deEaybodv GLUTEPAGUOTO CYETIKA HE TN OlPOPE TOV QUA®V TOL
TOPOVCIALETAL OTA PAIVOUEVO EKPOPIGHOV Kol Bopatomoinone, Ommg Kol 6To YOPUKINPIOTIKA

¢ Xxotewvng Tpuadag g [IpocomkodtnTag.

Téhog, m mapovoa peAétn mpooBéter ot Piploypapio TOPEYOVTINS TEPOUTEP®
VITOoTNPEN Yo TN CLVAPELL TOV TAHOAOYIKMOV YUPOKTNPIOTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTOS OTNV
EVIUEPMOT TNG KOTOVONONG OYETIKA HE TIG CLUTEPLPOPEC EKPOPIGHOV Kot Buportomoinomng
petoéy v eountov. Ev kotaxAeidl, to gupnuotd e avadeikviouv To TPOPANUO. TOV
expofiopod Kot Bvpatomoinong oTovg KOATOLG TV EAANVIKGOV Wpupdtwv TprtoPddpiag
EKTOIOEVONG KOl TNG EMTOKTIKNG OVAYKNG GUEONG VIWOOETNONG OTPATNYIKOV EVNUEPMONG,

TPOANYNG KOt OVTILETOTIONG OO T EKTOLOEVLTIKA WOPVLLATAL.

8.3 Ilepropropoi ¢ 'Epsvvog ko Epgovntikég [lpotdacerg

[Tepropiopol mov oyetiCovion pe ta epyareia pétpnong kot v e€ayyn GUUTEPUGUATOV
EUMIMTOVY OTO AMOTEAECUATO TNG TAPOLGAS £PELVOC, Ol omoiol KPIiveTol OKOTIUO Vo
avapepBovv. Ta amoterléopata tng mapovcoag perétng ypnlovv Wwitepng mPocoyNg oTNv

gpunveia Toug.

Apywcd, Ocov  aeopd TO  EPELVNTIKA  gpyoieia, €ywve  xpNoTN  SLOOIKTLOK®V
epoTNUaTOAOYiV avto-ovoeopds. H ocvykexpiuévn péBodoc cvAroyne dedopévav amotelet
YPYYOPN Kot 0ELOTIOTY TPOKTIKY] GLAAOYNG HEYEAOL aplBlold TOGOTIKGOV dedoUEVmV. QQ6TOGO,
TAPOLGLALEL OPICUEVO LEIOVEKTNLOTO, TO OTTOL0L APOPOVV TNV ATOVGI0 EEMTEPIKNG EYKLPOTITOG
KOl ETOUEVMG TNV adLVOpia Yevikevons Tov anoteAespatov. Emmiéov, eAloyevel o kivouvog ot
GUUUETEYOVTES TNG EPELVA VO ATTAVINGAY LGN TIKE, UNYOVIKE 1] LEPOANTTIKA Kol TO OEOOUEVOL

nepopilovtal 6TIG TPOCSHOTIKESG TOV ATOYELC.

Melovtikd Bo pmopovcav vo depeuvnBody 1oL QOIVOUEVO LE TN YXPNOTN EPYOAEi®V
ootk g épevvag. [To cvykekpyéva, Ba pmopovoay va xpnoiorombovy telpapotikés pébodot
TPOKEEVOD VAL OLlELKPVIGTOOV Ta {NTHMOTO TNG oUTOTNTOG Kot NG KoTevbuvtikdtntog,
EMTPEMOVTOG TOPAAANAQ TO OVTIKEIUEVIKA HETPO OVTAOV TOV PETAPANTAOV, avti 1 HeAET Vo

Baciletarl amoxdelotikd oV avto-ovaeopd. H ypnon pétpov avtoavapopds £xet Tov Kivouvo
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KOWMOVIK( OTTOOEKTAOV OMOVTNCEDV KOl ETOUEVMOG M HEAAOVTIKN €pevva OBa umopovoe va

enPEANel amd TN YPNOT TOALUTADY TNYDOV.

Emumiéov n mapodoo perétn avryetomioe tov NopKIGGIGHO ¢ eviaio dtdoTooT).
Qo1000 HEAMOVTIKEG €pevvec Ba UTOpoVoOV VO SIEPEVVIICOLV TIC TPOYVMOOTIKEC 000VG TV
OLLPOPETIK®Y  doTdoewv  Tov  NopKIGGIGHOD (T},  VOPKIGGIOTIKY]  UEYOAOTPETELQ,
VOPKIOGIOTIKN €VTAOELN) GTNV OVTOEKTIUNGN KOl OTI HOPPEG Tov ekpoficpov. [apopoimg 1
Yoyomdbela mpoteivetor va dlokpldel oe TPMOTOYEVH KOl OELTEPOYEVT, YO VAL SLOPOPOTOMGEL
eketvovg ov dev €yovv cuveidonomn (Tpwtoyevn) omd EKEIVOVE TOL EUTAEKOVTOL GE OVTIKOIVIOVIKT
GUUTEPLPOPE. V1o, GALOVG AGYOVG, OT®G €ivol 1) TOPOPUNTIKOTNTO KOl 1) HELWUEVT] avOY] OTN
pataioon (dgvtepoyevn) (Czar et al., 2010). Eniong oty mapodoa perétn de petpndnkoav ot
EUTEPIEC TOV VITOKEWWEVOV OTIS YOUNAOTEPES Pabuideg ekTaidEVONG TOVS KOt 1] GUVOEST AVTAOV
pe tov ek@oPiopnd oty tprroPfdbuia exmaidevon. O ek@oPiopdc oty modikn nikio amoteiel
éva ayyxoTkd ocvufdv 1660 yo Tovg Bvteg 600 ko ywo To. BOpata, To omoio odnyel otV
AVATTUEN  YUYOKOWOVIKOV OVOKOAIDV, OLVGKOAIDV OTNV aVATTLEN VYOV  SLOTPOCHOTIKMV
oxéoemv Kot ayyodmv dwtapayov (Swearer & Hymel, 2015). Evdswktikd, ot peiétn tov
Chapell et al. (2004), to 54% tov evmAike®v copueteyOVI®OV o eKQOPopd elyav emiong
expofiotel katd v modkn nAkio kot v genPeia. Emiong, ypnown Ba ntov n pelém tov
AOTELECUATOV OV SVVOTOL VO OVTOVOKAODV TO. QOVOpEVO EKPoPiopnol kat Bupartomoinong
oTovg Ogiktec  auTomMEMOiONONG, OLTOEKTIUNONG KOU OTIC OKOONUOIKES EMOOCELS TV
ocoppeteyoviov. o mapdaderypo ot Vveinhardt et al. (2019), avagpépovv 0Tl o gumepieg
eKQOPIoov TetvouV Vo 001 YOUV G€ SVGKOAIEG TPOCAPUOYNG OTO TEPIPAAAOV TOV EKTOIOEVTIKAOV

wpvpdtov ™ tprtofdduoc ekraidevong (Holt et al., 2014).

‘Evoc axoun Pooikdg meplopiopdg G €PELVOG OMOTEAEL 1 GLYYPOVIKOTNTO TWOV
EPELVNTIKMOV OEOOUEVOV TNG. MEC® TV GLYXPOVIK®V OedoUEVmV gival advvato vo yivovv
QOVEPES Ol GYECELS 0TIOV- TLOTOV HeTaED TV petafAntdv. To 1010 10 yeyovog, 0Tt 1 épevva
AVOQEPETOL GE ATOWO TTOL OVOOLV TO OVOTTLEWNKO (PACLO TNG OVOOLOUEVNG EVNAMKI®ONG,
VTOONAMVEL OTL TO ATOLO OVTA OKOLLOL OLLULOPPADOVOLY TNV TPOSOTKOTNTA TOVG KOl TNV ENXLYVOOT)
oV €0TOL TOLG. [ Tov AdYo T, Ba MTay yproyn Kot 1 degaywyn SoYPOVIKAOV EPEVLVAV
OTN UEAETN TOV GULYKEKPIUEVOL (OLVOUEVOL YlOL TNV MO OAOKANPOUEVT Olepehivion ToOV
GUVOECEMV UETOED TOV PETOPANTAOV, HE GTOYO VO dapovoLV TOAVES OAALOYEG OTN GLUUETOYN

TV POLTNTAOV GTO POLVOLEVA.

AxoOpo, opketéc Epevvec  €xovv  Oelfel  SpopEc  epmEPLOV  eKQOPIopoD Kot
Bupatomoinong HeTaED JPOPETIKOV  aKOINUATKOV KAW®V Kot Pabpidwv ekmaidevong,
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TpoTElVOVTOG ol TEPLOYN Yio LEAAOVTIKT €pevva. EmmAéov Oa tav evdlapépov va peretnfodv
VTOOUASES QOITNTAOV, OMWS AOANTIKEG OUAdES, OUAdEG BEATPOV, POUTNTIKEG OPYAVAGCELS K.4L.,
wote va dlepeuvnbodv Kol Ol OYECEIS TV EVOLIPEPOVIMV TMOV QOUTNTAOV HE QAIVOUEVA
ekoPiopov kot Bopatonoinong. Emiong de cuAAEyTKOV dedOUEVO GYETIKA LE TNV KOWVOVIKN
TAEN TV CLUUETEXOVIMV KOl TO OIKOVOUIKO Tovg vtofabdpo. Onwg avapépetar amd toug Volk et
al. (2014), ta @owvopeva exeoPfiopod kot OBvuatomoinong ota Wplduate TPrrofaduiag
exmaidevong umopel vo givor amodppola EVIovoyu avtay®viopoh HeTaEd TV QOITNTOV Yo
Babuote, vmotpopieg ko peAAoviikég 0écelg epyaciag. AKOUO TOMTIOTIKES SOPOPES UmopeEl
EMONG v EUEAVICTOVV Kol TpEmel va e€etactovy. Emopévoc meportépm Epevva Ba mpémel va
dtepeuvnoel o€ BAOOC T YOPOKTNPIOTIKA TV GUUUETEXOVIOV HEGH OOYPOVIKMY HUEAETAOV KoL VO,
TapEXEL EUTEIPIKN PACT Y100 TNV AVATTVEN TPOYPOUUATOV TPOANYNG KOt ToPEUPOOTG, Kot TEAKA
va aE10AOYNOEL TNV OMOTEAEGLATIKOTNTA TOVG. TELOG, Ol TEMOBNGEIS TOV POITNTMOV GYETIKE [LE
tov ek@ofiopd (Aoyor ko eminmeda ex@ofiopov) mpénel va depevvnBoldv meputépw, KOOMG

ToALO1 ayvoovv TN coPapotnta tov eavopévov (Myers & Cowie, 2017).

Ev xotok)eidl, amaitobvtal meptocotepeg PEAETEG Yo Vo EMPEPAIDOGOVY TO ELPTLOTA
NG TOPOVCOG UEAETNG KOL VO OLEPELVIICOVV TOVG TOPAYOVTES KIVOUVOL KOl TOLG POGkovg
UNYOVIGLOVS EKONAMONG TOV QOVOUEVOV EKQOPBIGHOV Kot Bupatomoinong katd tnv mepiodo g
avadvopevng evniikioone. Emopévac, Ba Mtav ypriowo ot pelhovtikég €pgvveg va Adfovv
VITOYT TIG TOPATAVED TOPAUETPOVS, MOTE VA avadelyfovv ot TepimAokol 0001 HEGH TMV OTOlMV
EKONADVOVTOL TA QOVOUEVO EKPOPBIGHOD Kot BupaTonoinong Hetaéd TV eortnTdv, OTMS Kot ot
attieg SVOKOANG TMPOGOPUOYNG MHETAED OpOT®V ouddwv. EmmAéov Ba Mrav yprioyo va
pereTnBovV o1 TPOAKTIKEG TOMTIKNG KOTé TOL €KPOPIopon mov viobetovvion omd 10 EKAGTOTE
ekmondevTIKO dpopa tprrtofaduiog exkmaidsvong otn EAAGda ko mdg avtég emnpedlovv v

EUPAVIOT] QALVOUEVOV EKQOPIoLOD Kot Bupatomoinong HETaED TV POITNTAOV.

8.4 lIpaktikég EQappoyéc mov Amoppéovy amd T Evpipara

Onw¢ dwpaivetor amd To EVPNUATO TG TAPOVGAS EPEVVOC, TO PAIVOUEVO EKQOPBIGLOV
Kol QUHOTOTOINGNG OMOTEAOVV O TTPAYHOTIKOTNTO GTOV YMPO TOV EAANVIKOV 10pLUAT®V
TprroPaduog ekmaidevong. Avtd ta awvopeva, copgova pe tovg Vaill et al. (2020), dev
emOpovV apvnTikd poévo o610 Bopa, oAAE a@opovv 610 GOVOAD TG QOUNTIKNG (NG Kot Tng
QoutNTIKNG Kowvotntag. Emopéveog mpokdmTel M avoykodtnto TOKTIKNAG EVNUEPMOONG Ko

gvacnTonoinong OA®V TOV EUTAEKOUEV®OV TNG POLTNTIKNG KOWVOTNTAG (0KAONUOTKO TPOCSHOTIKO
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Kol @O1tNTéG), MoTE Vo opyavmBovv mpoomdbeleg mapéuPaocng Kot TpoOANYNG He okomd v

dupiovon 1 akdpa Kot TNV eEAAELYN TOV QALVOUEV®V.

Emumiéov amd ta mopiopato TG GLYKEKPUEVNG LEAETNG, TAPA TOVS TEPLOPICUOVS GTOVG
omoiovg VWOKELTOL, KOTESTN @AvePO OTL To QovOpevo ek@ofiopod Kot Bupotomoinomng
GLUVOEOVTAL LE TA YOPOKINPIOTIKA TNG XKOoTEWNG Tprddoac ¢ [Ipocomikdtntag tov portntov. H
EvTaén AOUTOV TPOYPUUUATOV WYOYXOAOYIKNG EVOLVAINOONG TOV QOITNTMOV KOl 1| KOAMEPYELR TNG
gvouvaicOnong Oo mpémer va amotedel mpoTOPYIKN HEPLUVA TOV 1WOpLUdTOV TprtoPdOpiag

eKTOdEVOTG.

Ot poutnTég TElvOLY VO UV ovOPEPOLY TO TTEPIOTATIKO eKPOPIGHOV TTov Piwoav. Onwg
YOPOKINPIOTIKE Qoaivetor oty épevva tov Giovazolias kot Malikiosi-Loizos (2015), oty
EMGda, peydAn pepida @outntomv emédele vo punv ovoeEpEl G€  Kavévay TNV eumelpio
exQofiopon, Kupimg enedn Eviwbav mwg de yvaplov mov émpene va ansvBuvBodlv doTe va
AdPovv Vv katdAinAn Bondewa. Ilapopoteg peréteg avapépovy eoOPo ya avrtirowva, aicHnuato
@oPov, viponrg kot aunyoviag (Balakrishnan, 2018 Myers & Cowie, 2013). Méoa oand ta
TOPOTAV®, YIVOVTOL ELPOVEIG Ol SVGKOAIEG OVAYVADPIONG TOV SVCKOM®DY TOV AVTIUETOTILOVV Ot
QouNTég Katd ™ didpKela poitnong Tovg oe Wpduato tprroPfddpiag ekmaidsvons. Apykd, ivor
avaykaio ot {00t ot eorntég vo gival eVUEPOUEVOL YO0 TO QOIVOUEVO TOL €KQOPIoHLOV/
Bvpoatonoinong. Oa mpénet va yvopilovv Tt gival, TIG LOPPES LLE TIG OTTOTEC UTOPEL VO ELPAVICTET,
TOVG POAOVG OV OVOALUBAVOVY Ol EUTAEKOUEVOL, TO VOUIKO TAOIGL0, OTMOC KOl TOLG (QOPELg
OTOVG Omoiovg pmopovv vo.  amevBuvBovuv Yoo ompn kot kaboonynon. Ta kévipa
GUUPBOVAEVTIKNG TV 1WOPLUAT®V TPToPaduiag ekmaidevong Bo TPEMEL VO EVIILEPDVOLY TOVG
QOUTNTEG UEC® EVTLTTOL KOl MAEKTPOVIKOV VAIKOD Y10l TIG VANPECIEG TIG OMOIEC TPOSPEPOLV,
TPOTOVG emKOvOViag kot TpdsPfacng oTig vanpeciec ovtéc. Axouo ta wWpovpato Oa NTov
YPYCLLO VO OPYOVAOVOLV NUEPIDES EVNUEPMOOTG KOl vancOnToToinong TV eortnTdv yio Bépata
ek@ofiopod kot Bupotomoinong. Evdsiktikd givan mog oty épgvuva twv Young-Jones et al.
(2015), oe 130 goumtéc twv HITA, técoepic popéc meplocdTEPOL QOUTNTEG TANPOVCAYV TOV
Bacwod opiopd oV ekPoPfiopod, amd tov aplud TOV EOITNTOV TOL oYLPIcTKOY OTL NTAV

Ovpata (Harrison, 2020).

Kobnhg amodeikvietal mmg to povopeve ekeofiopov kot Bupatomoinong pmopodv va
datapa&ovy TV KovoVIKN Kot cuvaloOnuatiky] {on tov eortntov, kobictotol coeés 0Tl To
TPOCOTIKO TOV WPLVUATOV TP1ToPdOuioc ekmaidevone £xel EMTOKTIKY avAyKn TNV TPOANYM
TETOLOV QOIVOUEVMV EVTOG TG TOVETIGTUIOVTOANG KOL TNV AVIUETMONICT TOV ENTTOCEDY TOVG

petald twv gortntov. Ot Porhola et al. (2019), avapépovv 0Tt 0 eKPOPIGHOG 0md GUVOUNALKOVS
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oyetiletoan pe axodnuoikd mwpoPAnuata. YmoypappiCovv o6t ta Odpata ekpofiopod o10
TAVETOTAIO B pmopovoay vo gival dTopo TOAD EMKEVIPOUEVO GTIC GTOVIEG TOVG LE VYNAEG
TPOGOOKIES Yo TNV EMTVYIO TOV GTOLOMV TOVS, KOl G €K TOVTOL Umopel va gival Wiaitepa
gvaictnta ota oo Kol TNV KPITIK) TTov AAUBAvouV yio T €mOOCES TOVG. AKOUA, OTMG
avaeépovv ot Keashly kar Wajngurt (2016), to yopoktnpioTikd tov 8pupdtov tprtofdduiag
exmaidoevong mpombovv €va TEPIPAAAOV GTO 0010 Ol 10£EG VITOKEIVTOL GE QWOTNPO EAEYXO KOl
KPUTIK) Kot 1 opovia exkepaletar amevdeiog péow dodldyov Kot cul{nmoewv. Avtd mov
eMTPEMETONL Ko Tpowbeitanl o€ akadnuaikd mAaicto propet oe dALN KOWV®OVIKA TEpIBAALOVTA VOl
Bewpeiton ¢ aKaTAAANAN Kol KotoypnoTikn cuunepipopd. Emouévamg n kown kotavonon tov Tt
fewpeiton KOTAAANAN Kol OTOOEKT OAANAEMIOPOOT KOl GUUTEPLPOPE OTO  OKOOMUOTKA

neppdArovta eivar kpiowyun (Porhola et al., 2020).

To ekmodevtikd mPOcOMKO, 01 GOUPOVAOL GTOVOMY KOl Ol emayyeApotieg vysiog Oa
npénel vo elvar oe Béom va avayvopilovv ekelvoug toug @OrtNTég mOL Ypeldlovtal €101KN
Bonbeta otig omovdég Tovg. Ot eKTOIOELTIKOL TPOTEIVETAL VO GTOXEVOVY GTI ONUIOLPYIL oG
acQOAOVS podnotlaxkng atpodceapa, 0mov eotioon Ba elval n pddnon kot Oxt n enidoon M N
Kptikn Tov pofnclokov arotehecpdtov. Emiong to gormmtkd copateion dtadpopatilovv
oNUAVTIKO poro otnv avénon g evaucOnromoinong oyeTkd [e TOV €KQOPIGHO KOl TNV
QTOOOKIUOGTO TETOUMY GUUTEPLPOPDV, DCTE VO CLUPAALOVLY GTNV EVNUEPIN TV POITNTAOV KATH
TN SIIPKELD TOV OTOLODV TOVS, OAAG KOl TNV OCQOAN HETAROCT TOVG amd TIC KOWOTNTES TOL
TAVEMOTNUIOL oToV Y®po epyacio peArovtikd. o mapddetypa ot Phavdia, to 12,3% tov
QOUNTAOV avEéPepay ovavopa Ty embopia va Adfovv vrootipién kot Bonbeta and eopeig twv
WPLUATOV CTOVIMY TOVG TPOKEUEVOL VAL OVTILETOTIcOVY Bépata Kovmvikov dyyovs (Kuntuu

& Pesone, 2013 ¢.0. Porhola et al., 2019).

Téhog, Propatikd cepvdplo, 6mov ot ortnTég Ba £xovv TN dSLVATITNTA VO EEEPEVVIIGOLV
NV dmoyn TV GAA®V, VO KOTAVOT GOV T0. GLUVOICONLOTO T®V GUUUETEXOVI®OV arnd OAOVS TOVG
pOLOVG ©€ TEPOTOTIKA eKQOPiopov/ Bupatomoinong, Kot vo  avamTOGooLV  JeELOTNTESG
emKoVoViag Kot aAAnAeniopaong eivar amapaitnra. Méca and t€to1Eg OpaAcelg ot portntég Ha
&yovv v gukoapio va cu{nNTNooVY LETAED TOLG KOl VO KOTOVONGOVV KAADTEPO TIG EKPAVOELS
oV eKQOPiopon, dote va gival og BEom va avayvopilovy Tig LOpeES EKEOPIGLOL TN O1KT TOVG
GUUTEPLPOPE. KOl GTN CLUTEPIPOPE TOV GAA®V KOl VO TOV OVTILETOTILOVYV OTOTEAECUOTIKA.
Téhog, tétotec mapepuPdoelg evocOnromoinone TV vEmV Yo T0 QUIVOUEVO TOV EKQOPIoUOD
dvvatal vo TopoTPHVOLV TOVG TAPOPPICKOUEVOVS VO EVEPYOLV, MGTE va. eUmodilovy Tov Butn va
ocvveyiler va PAdmtet To Bopa. Eivor onpavtikd va tovictel g 1 adpdvela Aoppdvetor amd tov

00T ®g vVooTHPIEN Kot evicyvon TG TPAENS TOV.
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8.5 Tvunepdopata,

H mapovoa épevva avédelée ) Omapén @avopévov ekeofiopot/ Buuatomoinong ota
wWpdpota ¢ Tprtofabuoag exmaidevong otnv EAAGSa kot T ovvdecn Tovg pE  TO
YOPAKTNPOTIKA TG XKotewng Tpiddoc g Ipocomikomroc (Makiapelopnds, Napkiosiopoc,
YoyomdOeia). Akdpo Swpdvnke TOC Ol QOITNTEG EMAEYOLV KLPIOG EUUECES HOPPES
ex@ofiopov/ Bupatomoinong mov oyetilovtal pe TG aKUOMUOIKES €MOOGELS (ovaiTior KPLTIKY,
VIOTIUNGON N TOMEIVOON) KOl TO TPOCOMIKA YOPOUKTNPIOTIKA (T.Y. €u@dvion, mAwio, @OAO,
Opnoxkeia, kotaywnyn). Ta toapondve mopicuata cuvadovy pe ) oxetikn Piproypapio (Gomez-
Galan et al., 2021 Hayes et al., 2020- Kokkinos et al., 2014 Muris et al., 2017- Porhola et al.,
2019 Sinkkonen et al., 2014- van Geel et al., 2017). KataAnyovtag, 1 mapovca peAETn pmopel
VO TAPAGYEL XPNOUYLES TANPOPOPIES Y1 TO PUVOLEVO EKPOPIoHoD Kot Bupoatomoinong kotd v
epiodo TG avodLOUEVNG EVNMKIOONG KOl TN GUVOEST, TOLG WE TO YOPOKTNPLOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAG Kol GLYKEKPIUEVA T okotevd (Maxwafeloud, Nopkiooiopo, Poyonddeia), ot
omoieg etvar og B¢om vor S1evkoAVVOLY TO €PY0 TOV KEVIPOV GUUBOVAEVTIKNG TOV WOPLUATOV TNG
tprtofdOpiag exmaidevong, OT®G Kol TOL AKAINUATKOD TPOCWOTIKOL, Kol VO SLUPBGAOVY otV
avOeKTIKOTNTO. KOl KOT' EMEKTOGN TNV eunuepio Tv @otntdv ko’ OAn 1 Oodpkeln TV
onovd®Vv tovc. EmmAéov, ta dedopéva pmopovv va aglomomBovv dote va cuufdAilovv ot
Slpopemon evog vopobetikon miaiciov 1o onoio Ba mpootatevel o BdpaTa kot To omoio Oa

vioBeteitan amd OAEG TIG TAVETIGTNLOKES KOWVOTNTESG TNG YDPOGS.
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EPQTHMATOAOT1O

To OUYKEKPIPEVO EPWTNUATOAGYIO Eival AVWVULO KAl TIEPIEXEI EPWTATEIS TTOU APOPOUV To AToud oag. Eival
ONPAVTIKG Va £i0Te AVOIXTOI Kal EINIKPIVEIC OTIC ATTAVTATEIS G,

MEPOZ A

1. Eioar: Avtpag 1 Tuvaika

2. HAikia: ...

3. ZxoAq ®oitnong (XpnoIWoTToIWVTaG TNV TTAPAKATW AioTa TTapakaAoUpe onueiwaTe To MavetiaoTipio A
T.E.l. aT0 omoio goitdre).
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Avwrarn ZxoAj MaidaywyikAg kai Texvohoyikrg Ekmaideuong (A.Z.MALT.E.)
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T.E.l Autikhc Makedoviac

T.E.l Osooaloviknc
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T.E.l Kahaydrac

T.E.| Kprtng

T.E.I Aapiag

T.E.I Adpioag
T.E.l Meoohoyyiou
T.E.I Ndrpag

T.E.I Meipaid
T.E.l Zeppwv

T.E.I XaAkidag
AMo:

N Y I A I

4. Topéag 2moudwv

AvBpWTTIOTIKES Kal KOIVWVIKEG
EmoTrueg

Mep1BaArov-Evépyeia

AloBnTiIKAG-Evduang

Oetikég EMOTAES Téxves-EQapuoopéveg Téxveg EmoTAueg YTohoyioTwy
FewTttovikéc EmOoTAuES Texvohoyikéc ETIOTAWES NauTtiAia

EmoTrues ABAnTIoUOU EmoTApes Aywyng MoMITIoUIKES ETTIOTAUES
EmaoTtAueg Yyeiog ®iholoyikég ETTIOTANES Kataokeuwv-ApxITEKTOVIKIG
Nopikéc ETIOTAWES Z1panwtikG EmayyéAuara AMo

O1kovouIkES ETTIoTApES Tpogipwv & MNotwv

5. Emimedo Zmmoudwy
[ TpoTtrTuxIako

1 Metamruyiaké A KukAog (Master)
71 Metamtuyiako B Kukhog (PhD)
[ MetadidakTopikdg/i epeuvnTAg/TpIa

MEPOZ B

H Buuarotoinon agopd ia katdoTaon KArd TNV OTroia T0 ATOHO YiveTal QVTIKEIPEVO ETTAVAAUBAVOUEVNG
TPoaBoAig, BAGRNG kai/f diGkpIong ammd éva 1 TIEPICTOTEPA ATOUA XWPIG VA UTTOPET VO ACKACEI ETTIPPON
oToV TPOTIO WE TOV OTT0I0 TO PETAXEIPICOVTAl.
Av gioTe 1) €xeTe IEOEI BUUA EKPOBIOPOU OTO TTAVETTIOTAMIO, KUKAWOTE T0 1 (MepioTaaiakd) r 1o 2 (Zuxvad)

yia va deiteTe pe 010 TPOTIO Kl e TToI0 ouxvOTNTa OUVERN. AV OXI, KUKAWOTE TNV eTTiAoyr O (Moté).

Moté | NepioTagiakd | Zuxva

A. OpaoTikég emBEaEIC (TTX., BPIOIES, TPOTBANTIKOI XOPAKTNPIOUOI, OTTEIAEG). 0 1 2

B. Atopiki) owpatikA BAGBN 1 KATACTPOYK TNG ATOUIKAG TIEPIOUTIAG. 0 1 2

[. AvaiTia KpITIKA, UTTOTiPNGN 1 TATTEIVWAON OXETIKA UE TOV TOPED OTTOUBWV. 0 1 2
A. Alokwpwdnan A KPITIKA € OXETN HE TIPOCWTTIKA XAPAKTNPIOTIKA (TT.X., 0 1 2
ep@avian, nAikia, @UAo, Bpnokeia, Kataywyr).

E. BAGBN oTI¢ DI0TPOCWTTIKEG GXETEIC [E TUUQOITNTES A KOIVWVIKI DIAKPIOT. 0 1 2
Z1. Texvoloyika pyeaolaBoupevn TpooBon fi TapevoxAnon (Tmx péow Tou 0 1 2
S1adiKT00U 1) TOU KIVNTOU TNAEQPWVOU).

MEPOZ I

O ekpoPioudc apopd pia kardaTaan katd Ty oTroia 10 ATouo TTPOGRAAE! Kat' emavaAnwn, TPOLEVEI

BAGPBN Kai kavel dlakpioeIg ae PAPOG VOGS A TIEPITTOTEPWV ATOWY Xwpi¢ autd/autd va utropei/olv va
QOKAOEI/OUV ETTIPPON OTO TPATIO WE TOV OTT0I0 To/Tal PETaxEIpiovTal. Av £xeTe eKQORIOEl i) EKQORIlETE OTO
TavemoThuIo, KUKAwoTe 10 1 (MepioTaaiakd) f 1o 2 (Zuxva) yia va deiteTe e 10 TPOTIO Kal e TTola

ouxvotnTa yiverai; Av 0x1. KukhwaTe tnv emAoyr 0 (MoTE).
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Moté | NepioTaoiakd | Tuxvd

A. ®paoTikég emBETEIC (TTX., BPIOIES, TTPOTPBANTIKOI XOPAKTNPICHOI, OTTEIAEG) 0 1 2

B. AtopikA owpartikr) BAGRN A KATtaaTpor TS ATOUIKAG TTEPIOUTIag 0 1 2

. AvaiTia KPITIKK, UTTOTIUNGN A TATTEIVWGT OXETIKA UE TOV TOPER GTTOUDWV 0 1 2
A. Alakwuwdnan A KPITIKA o€ oXE0T € TTPOOWTTIKA XAPOKTNPIOTIKG (TT.X., 0 1 2
ep@avian, nAikia, @UAo, Bpnokeia, Karaywyr).

E. BAGBN 0TI¢ DIaTTPOCWTTIKEG OXECEIC e CUPQOITNTES A KOIVWVIKI dIAKPION 0 1 2
271. Texvohoyika peaoAaBoupevn poaBoAr f TapevoxAnan (11.x., éow Tou 0 1 2
d1adIKTUOU 1) TOU KIVATOU TNAEQPWVOU).

MEPOZX A
MpoodiopioTe Tov BABUG JE TOV OTT0I0 CUUPWVEITE/DIOPWVEITE e KaBepia atrd TIC akOAOUBES TTPOTATEIS.
Alapwvw | Alapwvw Oure ZupQWVW | TUPPWVW
amoAuta Lupowvw amoAuta
ouTe
Alopwvw
1. Eival amepiokeyia va ammokaAUTITEIG Ta 1 2 3 4 5
MUOTIKG GOU.
2. 01 GvBpwTrol e Bewpolv W¢ YevWnuEVO NYET. 1 2 3 4 5
3. Mou apéael va ekdikoupal TTpOCWTTa 1 2 3 4 5
e€ouaiac.
4. Mou apéatl va XpnoIPoTIoIW TEXVATUaTa yia 1 2 3 4 5
va TIETUXW TO OKOTTO [ou.
5. AmexBavopal va atroTeAw 10 KEVTPO TOU 1 2 3 4 5
EVOIAQEPOVTOC.
6. ATTo@eUyw ETTIKIVOUVEC KATAOTACEIC. 1 2 3 4 5
7. Tpémel va €xeIg Toug anuavTikolg avepwitoug 1 2 3 4 5
JIE TO PEPOC OOU OTTOI0 KI QV €ival TO Tinua.
8. MoAAEC opadikE dpaaTnPIOTNTES TEIVOUV va 1 2 3 4 5
gival aviapég xwpig péva.
9. H ekdiknon mpétel va gival aueon Kai 1 2 3 4 5
duoGpeaTn.
10. Na ammoeUyeig va ouykpoUeaal e TOUG 1 2 3 4 5
GAoug eTTeIdn UTTopeEi va gavouv XpARciyol To
HEANOV.
11. Tvwpilw TTwg aTmoteAw KATI TO ECAIPETIKO 1 2 3 4 5
€TeIdN OAOI [oU TO AfVE.
12. O1 GvBpwrrol ouxva Aéve 011 Bpiokopal EKTOG 1 2 3 4 5
eAEyyou.
13. Eivar guverd va Buudoail gToixeia mou 1 2 3 4 5
MTTOPEIS va XpnaIpoTToINoEIS €1§ BAPOS Twv
avBpwmwv apydrepa.
14. Mou apéael va yvwpidw onpavTikoug 1 2 3 4 5
avBpwTToug.
15. Eival yeyovog 0Tl uropw va yivw KakOG/-A he 1 2 3 4 5
TOUC GANOUG.
16. Oa TPETTEl VO TTEPIPEVEIG TNV KATAAANAN 1 2 3 4 5
OTIypA yia va ekdIknBeic Toug AANoUG.
17. AiloBavopai vipoTri| av KATToI0G e TTOIVEYEL. 1 2 3 4 5
18. O1 GvBpwTrol Tou pe evoxAouv Tréva 10 1 2 3 4 5
HETAVIWVOUV.
19. Ymapyouv Tpdyuata Tou TTPETTEN va KPUBEIS 1 2 3 4 5

amd Toug dAoug avBpwTtoug yia va
TTPOCTATEWEIG TNV UTTOANYI COU.
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20. Mg £xouv Ouykpivel Ue diaonuoug
avBpwIroug.

21. Aev gixa oté PmAegipara pe Tov vOuo.

22. Na BeBaiwveoal 611 Ta x£0IG GoU €ival TTPOG
70 OIK& GOU 6QPENOS KAl OXI TIPOG TO OPEAOS TwV
AMwv.

23. Eipai éva guvnBiopévo atopo.

24, Amohapupavw va kévw oeg e avBpwiToug
TTOU YVWPIiw TTOAU Aiyo.

25. Q1 mepioadrepol avBpwrrol umopoly va
XelpaywynBoulv.

26. Emuévw va kepdilw Tov ogfacud Tou Jou

agicel.

27. Oa Tiw 0,TIBATTOTE YIa VA KATAPEQW AUTO TTOU
BEAW.
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