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             η μεγαλύτερη αρετή, αλλά είναι και μητέρα όλων των υπολοίπων   

αρετών» 

Cicero: Pro Plancio 33 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  
 
 

Η ευζωία των παιδιών εξαρτάται από τα κοινωνικά πλαίσια στα οποία 

αναπτύσσονται, κυρίως, από το οικογενειακό και το σχολικό περιβάλλον (Masten, 2001). 

Ιδιαίτερα το σχολείο, όπου τα παιδιά αλληλεπιδρούν, αντιπροσωπεύει ένα σημαντικό πλαίσιο 

για τη μάθηση και την κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών/-τριών. Ο χρόνος και η ενέργεια που 

αφιερώνονται στη σχολική φοίτηση υποδηλώνουν ότι το σχολείο αντιπροσωπεύει ένα 

σημαντικό θεσμικό πλαίσιο και περιβάλλον ανάπτυξης για τα παιδιά και τους εφήβους. 

Επιπλέον, οι εμπειρίες των μαθητών/-τριών στα σχολεία συμβάλλουν σημαντικά στη δια βίου 

ανάπτυξή τους (Park, Peterson & Seligman, 2004). Η ανάπτυξη της ευζωίας των παιδιών πρέπει 

να αποτελεί κεντρικό θέμα της σχολικής εκπαίδευσης. Ως εκ τούτου, θεωρείται αναγκαίο να 

δοθεί προσοχή στα χαρακτηριστικά της ευζωίας σε επίπεδο σχολικής τάξης, καθώς και σε 

ατομικό επίπεδο. Ο έλεγχος για θετικές πτυχές της ανάπτυξης, όπως η ικανοποίηση, η 

ευγνωμοσύνη, η αισιοδοξία η αυτοεκτίμηση, η ελπίδα κ.ά., μπορεί να βοηθήσει το σχολείο να 

αναπτύξει έναν πιο θετικό φακό μέσω του οποίου να δει τη συμπεριφορά των μαθητών. Κατά 

συνέπεια, πρωταρχικός στόχος των σχολείων θα πρέπει να είναι η υποστήριξη της 

ψυχολογικής τους ευεξίας, γιατί η ενίσχυση της κοινωνικής και συναισθηματικής ευημερίας 

των παιδιών συμβάλλει, μεταξύ των άλλων, στην ενεργή συμμετοχή στη σχολική ζωή, στη 

θετική κοινωνική συμπεριφορά και στην ακαδημαϊκή επιτυχία.  

 
Στο επίκεντρο της παρούσας έρευνας, η οποία είχε ως βάση απόψεις και παραδοχές 

της θετικής ψυχολογίας για το ρόλο των θετικών συναισθημάτων στη ζωή του ατόμου, 

βρίσκεται η ευγνωμοσύνη ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και η 

διερεύνηση της σχέσης της με την ικανοποίηση από τη ζωή, με την αυτοαντίληψη και την 

αυτοεκτίμηση και με τα αρνητικά συναισθήματα του θυμού και της επιθετικότητας μαθητών 

που φοιτούν στις δύο τελευταίες τάξεις δημοτικών σχολείων. Η ευγνωμοσύνη, αν και έχει 

αναγνωριστεί για πολλούς αιώνες ως αρετή και είναι ένα σημαντικό κλειδί για την ευτυχία και 

την κοινωνική συμπεριφορά μέσα από το πνεύμα αλτρουισμού και αλληλοϋποστήριξης, 

εξακολουθεί να παραμένει ένα από τα πιο παραμελημένα συναισθήματα και μία από τις πιο 

υποτιμημένες από τις αρετές (Solomon, 2004, σελ. 5). Η έρευνα, σχετικά με την αξιολόγηση και 

την καλλιέργεια της ευγνωμοσύνης σε παιδιά και εφήβους, βρίσκεται στο ξεκίνημά της, 
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ιδιαίτερα, δεδομένης της πρόσφατης έμφασης στην θετική ψυχολογία (Gillman & Huebner, 

2003).  Κίνητρο για την εκπόνηση της παρούσας διατριβής υπήρξε η διαπίστωση από έρευνες 

των τελευταίων χρόνων, ότι η ευγνωμοσύνη αποτελεί παράγοντα ζωτικής σημασίας για τη 

σχολική ζωή, καθώς οι συχνές εμπειρίες της έχουν σημαντική συνάφεια με την ικανοποίηση 

από τη ζωή και από το σχολείο, με την ανθεκτικότητα στις δυσκολίες της μάθησης, με τη 

σχολική επίδοση, με τις κοινωνικές σχέσεις, με τη μείωση των αρνητικών συναισθημάτων και 

με την ψυχική υγεία των μαθητών.  

  
Θα ήθελα να εκφράσω τις ευχαριστίες μου σε όλους όσους με βοήθησαν και με 

στήριξαν σ’ αυτή τη διαδρομή. Ιδιαίτερα, εκφράζω την ευγνωμοσύνη μου στην αλησμόνητη 

Αικατερίνη Μαριδάκη- Κασσωτάκη η οποία με κατηύθυνε με την επιστημονική της γνώση και 

την εποικοδομητική της κριτική και υπήρξε για μένα μια πραγματική δασκάλα και 

συμπαραστάτρια σε κάθε βήμα μου. Ο απρόσμενος χαμός της, λίγο πριν το τέλος της 

ολοκλήρωσης της διατριβής, μου προκάλεσε θλίψη, όμως η σκέψη και η ενθαρρυντική της 

στάση συνέχισε και συνεχίζει να με ακολουθεί μέχρι σήμερα. Επίσης, θέλω να ευχαριστήσω 

την κα Αικατερίνη Αντωνοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια, που με εμπιστεύτηκε και 

αποδέχτηκε να αναλάβει την εποπτεία της διατριβής μου, καθώς και τα μέλη της επιτροπής, 

κα Κωνσταντίνα Κουτρούμπα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, και τον κ. Αναστάσιο Σταλίκα, 

Καθηγητή. Ιδιαίτερα, θέλω να ευχαριστήσω τον κ. Μιχάλη Κασσωτάκη, Καθηγητή, του οποίου 

η επιστημονική εμπειρία και γνώση συνέβαλε στην ολοκλήρωση της διατριβής μου. Ακόμη, 

εκφράζω την ευγνωμοσύνη μου στους Σχολικούς Συμβούλους, στους Διευθυντές των 

σχολείων, στους Εκπαιδευτικούς και, ιδιαίτερα, στους μαθητές/-τριες που δέχτηκαν να 

συνεργαστούν μαζί μου και να απαντήσουν στα ερωτηματολόγια της έρευνας. Τέλος, 

ευχαριστώ τους φίλους μου, τον Μάνο, την Δέσποινα και, ιδιαίτερα, την Μαρίνα και την Εύη 

για τις πολύτιμες παρατηρήσεις τους και την ηθική υποστήριξη.  
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Περίληψη στα Ελληνικά 

 
Στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της ευγνωμοσύνης στους μαθητές/-

τριες και της σχέσης της με την ικανοποίηση από τη ζωή, με την αυτοαντίληψη και την 

αυτοεκτίμηση, με το θυμό ως προδιάθεση και ως έκφραση και με την επιθετικότητα.  Στην 

έρευνα συμμετείχαν 1931 μαθητές/-τριες Ε΄ και Στ΄ τάξης Δημοτικών σχολείων απ’ όλη τη 

χώρα (mean age=11,53 years, SD=0,5 Years), με τυχαία δειγματοληψία. Χρησιμοποιήθηκαν τα 

ερωτηματολόγια: Το ερωτηματολόγιο της Ευγνωμοσύνης (GQ-6), η Κλίμακα Ικανοποίησης από 

τη Ζωή (SWLS), τα ερωτηματολόγια του Ψυχομετρικού κριτηρίου σχολικής-κοινωνικής 

επάρκειας για παιδιά και εφήβους του Α.Π.Θ., το ερωτηματολόγιο Θυμού του Spielberger και 

το ερωτηματολόγιο Αξιολόγηση της Επιθετικότητας της Μακρή-Μπότσαρη.  

Τα βασικά αποτελέσματα της μελέτης είναι τα εξής: Πρώτον, τα κορίτσια αναφέρουν 

υψηλότερο επίπεδο ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης, καλύτερες σχέσεις με γονείς και πιο 

θετική συναισθηματική σταθερότητα σε σύγκριση με τα αγόρια. Τα  αγόρια, αναφέρουν πιο 

θετική εκτίμηση του εαυτού, υψηλότερο βαθμό θυμού και εξωτερίκευσης θυμού, υψηλότερο 

βαθμό λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας, συγκριτικά με τα κορίτσια.  Δεύτερον, οι 

άριστοι μαθητές/-τριες σε σύγκριση με τους πολύ καλούς και καλούς μαθητές/-τριες, 

εκδηλώνουν υψηλότερο βαθμό ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, υψηλότερη 

αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση, λιγότερο θυμό και καλύτερο τρόπο έκφρασης με λιγότερο 

βαθμό εξωτερίκευσης και περισσότερο βαθμό εσωτερίκευσης θυμού, καθώς επίσης 

χαμηλότερο βαθμό λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας. Τρίτον, Οι μαθητές/-τριες των 

οποίων οι πατέρες και οι μητέρες είναι απόφοιτοι Πανεπιστημίου δηλώνουν υψηλότερα 

επίπεδα ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, υψηλότερη σχολική ικανότητα και 

καλύτερες δεξιότητες ανάπτυξης διαπροσωπικών σχέσεων, ενώ τη χαμηλότερη ευγνωμοσύνη 

και ικανοποίηση από τη ζωή αναφέρουν οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες και οι 

μητέρες είναι απόφοιτοι Δημοτικού και Γυμνασίου. Τέταρτον, Τα δύο επίπεδα ευγνωμοσύνης, 

το υψηλό και το χαμηλό φαίνεται να σχετίζονται σημαντικά με την ικανοποίηση από τη ζωή, 

την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη. Μαθητές/-τριες με υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης 

εμφανίζουν υψηλότερους μέσους όρους στην ικανοποίηση από τη ζωή, την αυτοεκτίμηση και 

την αυτοαντίληψη και χαμηλότερους στο θυμό και επιθετικότητα. Η ευγνωμοσύνη, ως 

ανεξάρτητη μεταβλητή, συμβάλλει θετικά στην πρόβλεψη της ικανοποίησης από τη ζωή, της 

αυτοεκτίμησης (εαυτός, σχολική επάρκεια, σχέσεις με γονείς και δασκάλους), της 

αυτοαντίληψης (σχολική ικανότητα, διαπροσωπικές σχέσεις και συναισθηματική σταθερότητα) 

και της εσωτερίκευσης θυμού. Αντίθετα, η ευγνωμοσύνη αποτελεί αρνητικό παράγοντα 

πρόβλεψης του θυμού, της εξωτερίκευσης θυμού και της επιθετικότητας.  

Τα ευρήματα της έρευνας συνάδουν με τα αποτελέσματα διεθνών εμπειρικών 

μελετών, καλύπτουν το ερευνητικό κενό στη χώρα μας και αναδεικνύουν το ρόλο της 

ευγνωμοσύνης στον τρόπο που τα παιδιά αντιλαμβάνονται και αξιολογούν τον εαυτό τους, 

στον τρόπο που ερμηνεύουν το κοινωνικό περιβάλλον και τις συνθήκες μέσα στις οποίες ζουν 

και αναπτύσσονται, κυρίως όμως, στη σχέση με τον ίδιο τους τον εαυτό και με τους άλλους.  

 

Λέξεις-Κλειδιά: Ευγνωμοσύνη, Ευζωία, Ικανοποίηση από τη ζωή, Αυτοεκτίμηση, 

Αυτοαντίληψη, Θυμός, Επιθετικότητα 
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Abstract  

The purpose of this study was to explore the feeling of gratitude in pupils as well as its 

relationship with life satisfaction, self-concept and self-esteem, anger as a predisposition and 

expression and lastly with aggression. 1931 pupils of the 5th and 6th grades of elementary school 

(mean age=11,53 years, SD=0,5 Years) across Greece participated in the study by means of 

random sampling. We used the Questionnaires: the Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6), the 

Satisfaction with Life Scale (SWLS) respectively, adapted into the Greek reality, the 

Psychometric Criterion of School-Social Competence for children and adolescents by the 

Aristotle University of Thessaloniki, the Anger Questionnaire by Spielberger and the 

questionnaire Evaluation of Aggression by Makri- Botsari. 

The core findings of the study are the following: Firstly, female pupils report higher 

levels of gratitude and life satisfaction than male pupils. In addition to that, they seem to have 

better relationships with their parents and a more positive emotional stability in comparison 

with males. Male pupils, on their part, report a more positive self -concept in comparison with 

female pupils, higher levels of anger and anger externalization, as well as higher levels of verbal 

and physical aggression. Secondly, excellent pupils report higher levels of gratitude and 

satisfaction with life compared to very good and good students. They, also, demonstrate higher 

levels of self-concept and self-esteem, lower levels of anger and a better way of expressing 

themselves with lower levels of anger externalization, higher levels of anger internalization and 

lower levels of verbal and physical aggression. Thirdly, pupils whose parents are University 

graduates show higher levels of gratitude and satisfaction with life, higher levels of school 

capability and better interpersonal skills, whereas pupils whose parents are Primary and 

Elementary school graduates show lower levels of gratitude and satisfaction with life. Fourthly, 

the two levels of gratitude, higher and lower, appear to be closely related to satisfaction with 

life, self-esteem and self-concept. Pupils experiencing higher levels of gratitude show higher 

average satisfaction with life, self-esteem and self-concept. Furthermore, pupils with higher 

levels of gratitude display less anger and aggression, lower levels of anger externalization and 

higher levels of anger internalization. Gratitude, as an independent variable, contributes 

positively in predicting life satisfaction, self-esteem (regarding the self, school competencies, 

relationships with parents and teachers), self-concept (regarding school capability, 

interpersonal relationships and emotional stability) and anger internalization. On the contrary, 

gratitude constitutes a negative factor in predicting anger and anger and aggression 

externalization. The findings of the present study are consistent with the findings of 

international empirical studies, fill the research gap in our country and highlight the 

contribution of gratitude in the way children perceive and evaluate themselves, in the way they 

perceive social environment and the conditions in which live and develop, but mainly, in the 

relationships with themselves and others.  
 
Keywords: Gratitude, Well-being, Satisfaction with life, Self-Esteem, Self-Concept, Anger, 

Aggression  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Γενικός σκοπός και διάρθρωση της διατριβής 
 
 Η έρευνα για τη μελέτη της ευγνωμοσύνης αντιπροσωπεύει μια αναδυόμενη πτυχή κι 

ένα δημοφιλές θέμα της θετικής ψυχολογίας, στο πλαίσιο της οποίας έχουν προκύψει θετικά 

αποτελέσματα σε διάφορους τομείς της ζωής, ωστόσο, λίγη προσοχή δόθηκε σε μελέτες 

ευγνωμοσύνης σε παιδιά και εφήβους και λιγότερη στον τομέα της εκπαίδευσης (Bono, Froh & 

Forrett, 2014). Στις μέρες μας, και μετά τις διαπιστώσεις που προέκυψαν από έρευνες της 

θετικής ψυχολογίας ότι χαρακτηριστικά συναισθήματα που ενισχύουν και ενδυναμώνουν την 

προσωπικότητα (αυτοεκτίμηση, ευγνωμοσύνη, αισιοδοξία, δημιουργικότητα κ.ά.) αρχίζουν να 

αναπτύσσονται στην παιδική ηλικία, προκάλεσε τον ενδιαφέρον των ερευνητών για μελέτες σε 

παιδιά σχολικής ηλικίας. 

  
 Το κύριο μέλημα του σχολείου είναι η απόκτηση θεμελιωδών ακαδημαϊκών 

δεξιοτήτων και η θετική ψυχολογία μπορεί άμεσα να επηρεάσει τα ακαδημαϊκά 

αποτελέσματα, μέσω της ανάπτυξης θετικών ενδοπροσωπικών και διαπροσωπικών 

ικανοτήτων των μαθητών. Ειδικότερα, οι εμπειρίες ευγνωμοσύνης αποδεικνύονται σημαντικές 

στη σχολική ζωή, δεδομένου ότι έχουν συσχετισθεί σημαντικά με την ακαδημαϊκή, ψυχολογική 

και κοινωνική ευημερία των μαθητών (Froh & Bono 2011). Μια ανασκόπηση της υπάρχουσας 

βιβλιογραφίας αποκαλύπτει ότι η παιδική ηλικία είναι μια κρίσιμη περίοδος για την ανάπτυξη 

της ευγνωμοσύνης, δηλαδή, οι παρεμβάσεις ευγνωμοσύνης οδηγούν σε καλύτερα 

αποτελέσματα, κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας απ’ ότι στην εφηβεία.  

 
 Ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας, η ευγνωμοσύνη μελετάται μόνο τα 

τελευταία χρόνια, γεγονός που συνετέλεσε στο να μην επιχειρηθεί συστηματική μελέτη για 

την ανάπτυξη της στα παιδιά. Για τους Emmons και McCullough (2004), οι άνθρωποι είναι 

ευγνώμονες, εάν έχουν επίγνωση του οφέλους που τους προσφέρθηκε από κάποιον και του 

εκφράζουν τις ευχαριστίες τους. Οι McCullough, Emmons και Tsang (2002) διαπίστωσαν ότι οι 

ευγνώμονες άνθρωποι (σε σύγκριση με τους λιγότερο ευγνώμονες) είναι πιο πιθανό να 

αισθάνονται ευγνώμονες (α) για μια ευρύτερη κλίμακα παροχών ανά πάσα στιγμή, (β) σε 

περισσότερους ανθρώπους, (γ) πιο συχνά και (δ) με πιο εμφανή τρόπο.  
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Στην πρώτη μεγάλη έρευνα για την ευγνωμοσύνη, ο McCullough και οι συνεργάτες 

του, (2001) εξέτασαν τη λειτουργική αντίληψη της ευγνωμοσύνης. Εάν, δηλαδή, η 

ευγνωμοσύνη εξυπηρετούσε τις τρεις λειτουργίες που προσδιορίζουν ένα ηθικό πρότυπο. Από 

την έρευνα διαπιστώθηκε ότι η ευγνωμοσύνη χρησιμεύει ως ηθικό βαρόμετρο, ως ηθική 

ενίσχυση και ως ηθικό κίνητρο και συνδέεται με την ηθική συμπεριφορά, παράλληλα 

αναδεικνύεται ως αρετή που συμβάλλει στην οικοδόμηση και διατήρηση υποστηρικτικών 

κοινωνικών δεσμών. Συνοπτικά, η βιβλιογραφική ανασκόπηση έδειξε ότι η ευγνωμοσύνη είναι 

περισσότερο μια σταθερή κατάσταση χαρακτήρα, μια αρετή και λιγότερο ένα στιγμιαίο 

συναίσθημα (Li, 2015). Ως «χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και ως ηθική αρετή, δεν είναι 

εγγενής και πρέπει να καλλιεργείται, ακολουθώντας την πορεία της ηθικής ανάπτυξης που 

καθορίζεται τόσο από την αγάπη όσο και από την κοινωνική δικαιοσύνη, δηλαδή, την ηθική της 

δικαιοσύνης. Αυτοί οι ψυχολογικοί και κοινωνιολογικοί παράγοντες είναι τα δύο βασικά 

συστατικά στοιχεία για την καλλιέργεια της ευγνωμοσύνης» (Li, 2014b, σελ. 3). 

 
Από τις ελάχιστες μελέτες για την ανάπτυξη της ευγνωμοσύνης υποστηρίζεται ότι :  

Α. «Η ευγνωμοσύνη προκύπτει από τους περιβαλλοντικούς παράγοντες και δεν εμφανίζεται 

αυθόρμητα στα νεογέννητα» (Emmons & Shelton, 2002, σελ. 468). Έρευνα των Greif και 

Gleason (1980) με παρακολούθηση λεκτικών επικοινωνιών μεταξύ γονέων και παιδιών ηλικίας 

2-5 ετών, έδειξε ότι η γονεϊκή προτροπή οδηγεί το 86% των παιδιών να εκφράσουν τις 

ευχαριστίες τους. Χωρίς την υποκίνηση των γονέων, ωστόσο, οι εκφράσεις ευχαριστιών 

μειώθηκαν σε 7%. Επομένως, η ευγνωμοσύνη, ως επίκτητη αρετή, μπορεί να καλλιεργηθεί στα 

παιδιά μέσα από προτροπές που όχι μόνο θα ενθαρρύνουν την ευγένεια, αλλά και θα 

επεξεργάζονται τις προθέσεις του άλλου προσώπου (Bono & Froh, 2009).  

Β. Η ηλικία είναι, βασικός παράγοντας στην ανάπτυξη της ευγνωμοσύνης. Μόνο όταν τα 

παιδιά αναπτύξουν τη θεωρία του νου, γύρω στην ηλικία των 4 ετών, αρχίζουν να 

αντιλαμβάνονται τη συμπεριφορά από πρόθεση, μια βασική γνώση που απαιτείται για να 

βιώσουν ευγνωμοσύνη (McCullough et al., 2001). Καθώς τα παιδιά γίνονται λιγότερο 

εγωκεντρικά και εισέρχονται στην πρώιμη εφηβεία, αναπτύσσουν την κοινωνική ικανότητα 

που συνδέεται με την ενσυναίσθηση (Saarni, 1999). Πρόκειται για την ικανότητα των παιδιών 

να αναγνωρίζουν τα δικά τους συναισθήματα, αλλά και τα συναισθήματα των άλλων, η οποία 

αναπτύσσεται μέσω της αλληλεπίδρασης στο άμεσο κοινωνικό περιβάλλον, επηρεάζει την 

ικανότητά τους να κατανοούν τις πεποιθήσεις των άλλων και συμβάλλει στη διαμόρφωση της 
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ενσυναίσθησης και της κοινωνικής συμπεριφοράς (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2004). Η ικανότητα 

επίγνωσης αποτελεί τον ισχυρότερο αναπτυξιακό καταλύτη της ευγνωμοσύνης, καθώς 

επιτρέπει τις κοινωνικές γνωσιακές εκτιμήσεις που απαιτούνται σε συνθήκες με όφελος 

(McCullough et al., 2001).  

 
Η ευγνωμοσύνη έχει συνδεθεί θετικά, σε πρόσφατες έρευνες, (κυρίως με δείγματα 

ενηλίκων), με την ευτυχία, με την ικανοποίηση από τη ζωή, με την ελπίδα, με τη χαρά και με 

άλλα θετικά συναισθήματα, με τη θετική διάθεση, με την αισιοδοξία με την πνευματικότητα , 

με την ανθεκτικότητα, με την ψυχική υγεία, με τη θετική κοινωνική συμπεριφορά, και 

αρνητικά, με την κατάθλιψη και με το φθόνο, (McCullough et al., 2002. Watkins, 2004). Η 

σύνδεση της ευγνωμοσύνης με τα θετικά συναισθήματα αποτελεί σημαντικό εύρημα για το 

λόγο ότι, όπως υποστήριξε η Fredrickson (1998) με τη θεωρία της Διεύρυνσης και Δόμησης των 

Θετικών Συναισθημάτων (broadening-building) τα θετικά συναισθήματα διευρύνουν τις 

στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων και μπορούν να αναιρέσουν τις αρνητικές επιδράσεις των 

αρνητικών συναισθημάτων. Με βάση αυτή τη θεωρία, στο πλαίσιο του σχολικού 

περιβάλλοντος, οι εμπειρίες από το θετικό συναίσθημα της ευγνωμοσύνης μπορούν να 

διευρύνουν τα ρεπερτόρια των μαθητών (π.χ. κοινωνικές συμπεριφορές), αυξάνοντας τη 

θετική στάση στο σχολείο, η οποία με τη σειρά της δημιουργεί ψυχολογικούς πόρους και 

ικανοποίηση από το σχολείο. Εξ άλλου, οι ερευνητές έχουν δείξει ότι οι παρεμβάσεις 

ευγνωμοσύνης μπορούν να ενισχύσουν την ικανοποίηση των μαθητών από το σχολείο (Froh, 

Sefick & Emmons, 2008). Ακόμη, μελέτες στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας έχουν δείξει 

σημαντικές σχέσεις μεταξύ της συχνότητας των θετικών συναισθημάτων των μαθητών στη 

σχολική επίδοση και της υποκειμενικής ευζωίας (Patrick et al., 2007). Αντίθετα, οι αναφορές 

συχνών αρνητικών συναισθημάτων στο σχολείο, όπως η κατάθλιψη και η απογοήτευση, 

φάνηκε να συνδέονται με αρνητικά αποτελέσματα, όπως η απόσυρση, η  αντικοινωνική 

συμπεριφορά και η χρήση ναρκωτικών (Roeser, Van der Wolf & Strobel, 2001). Δεδομένου ότι 

τα θετικά συναισθήματα φαίνεται να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη σχολική ζωή των 

μαθητών, ο Noddings (2003) ισχυρίστηκε ότι η ευτυχία πρέπει να είναι ένας στόχος της 

εκπαίδευσης, και μια καλή εκπαίδευση θα πρέπει να συμβάλλει σημαντικά στην προσωπική 

και συλλογική ευτυχία.  

 
Τα εμπειρικά αποτελέσματα υποστηρίζουν την άποψη ότι η ευγνωμοσύνη συνδέεται 

με την ικανοποίηση από το σχολείο. Ο παράγοντας που μεσολαβεί στη συσχέτιση μεταξύ 
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ευγνωμοσύνης και σχολικής ικανοποίησης είναι η κοινωνική συμπεριφορά η οποία έχει 

οριστεί ως συμπεριφορά που υιοθετείται για την προστασία ή για την ενίσχυση της ευημερίας 

των άλλων ατόμων (Schwartz & Bilsky 1990). Η κοινωνική συμπεριφορά έχει συνδεθεί με μια 

σειρά από σχετικές μεταβλητές, όπως με την ευγνωμοσύνη, την αυτοεκτίμηση και τη σχολική 

επίδοση που με τη σειρά τους αυξάνουν τη συνολική θετική διάθεση απέναντι στο σχολείο 

και, τελικά, το επίπεδο της ικανοποίησης από το σχολείο (Bono & Froh 2009). Από την άλλη, η 

ανησυχία όλων από την πρόσφατη προβολή των μέσων ενημέρωσης, σχετικά με τη σχολική 

βία και την αύξηση της κατάθλιψης των νέων, έχει αυξήσει τη σημασία της έγκαιρης 

διάγνωσης και θεραπείας παιδιών με προβλήματα συμπεριφοράς και ψυχικής υγείας. Παρόλο 

που είναι σημαντική η επίγνωση αυτών των προβλημάτων στα σχολεία καθώς και η κατάλληλη 

αντιμετώπιση τους, η εξάλειψη τους δεν θα επιτευχθεί παρά μόνο εάν δοθεί η δυνατότητα σε 

κάθε παιδί να αναπτύξει τη θετική του στάση απέναντι στους άλλους. Για το σκοπό αυτό θα 

χρειαστεί μια συνεχής προσπάθεια αναγνώρισης και αξιοποίησης των δυνατών σημείων κάθε 

παιδιού μέσα από προγράμματα πρόληψης και παρέμβασης με καινοτόμες και δημιουργικές 

προσεγγίσεις.  

 
Η προώθηση της ευγνωμοσύνης στους μαθητές/-τριες μπορεί να βοηθήσει στην 

καλλιέργεια ευεργετικών διαδικασιών, όπως στη δημιουργικότητα και στα κίνητρα για τη 

βελτίωση του εαυτού τους, τα οποία με τη σειρά τους μπορούν να δημιουργήσουν μόνιμους 

πόρους για να αισθάνονται καλά και να λειτουργούν θετικά στο μέλλον (Fredrickson, 2004). 

Τέλος, η ευγνωμοσύνη μπορεί να ενισχύσει τις υποστηρικτικές σχέσεις και να βελτιώσει τη 

συναισθηματική και κοινωνική συμπεριφορά των παιδιών, έτσι ώστε να είναι ιδιαίτερα 

χρήσιμοι για συμμαθητές με ειδικές ανάγκες, σωματικές αναπηρίες ή δυσκολίες κοινωνικής 

προσαρμογής (Froh et al., 2009). Η εκπαίδευση των μαθητών/-τριών να ανταποκριθούν με 

ευγνωμοσύνη σε πρόσωπα του σχολικού περιβάλλοντος που τους βοηθούν, τους 

προστατεύουν και τους υποστηρίζουν μπορεί να ενισχύσει τη θετική συμπεριφορά τους, να 

βελτιώσει τη σχολική τους επίδοση και να αυξήσει την ικανοποίηση τους από το σχολείο και 

από τη ζωή. Γενικότερα, η άποψη ότι, η ευγνωμοσύνη, ως θετικό συναίσθημα, συμβάλλει στη 

βίωση του αισθήματος της ευζωίας και της ικανοποίησης από τη ζωή στους μαθητές σχολικής 

ηλικίας, με θετική επίδραση στην αυτοαντίληψη και στην αυτοεκτίμηση αφενός και, αφετέρου 

στη μείωση του θυμού και της επιθετικότητάς, αποτέλεσε τη βάση για την ανάπτυξη της 

παρούσας έρευνας η οποία έχει δομηθεί ως εξής:  



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 30 
 

 
Το 1ο κεφάλαιο αναφέρεται στην εννοιολογική προσέγγιση της ευγνωμοσύνης μέσα 

από τη θεολογική, φιλοσοφική και κοινωνική διάσταση της έννοιας, έτσι όπως εξελίχτηκε η 

έννοια μέσα στο χρόνο και στις κοινωνικές συνθήκες. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην 

ψυχολογική προσέγγιση της έννοιας, με ανάλυση της ευγνωμοσύνης ως συναισθηματικό 

χαρακτηριστικό, ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας, ως ψυχική κατάσταση και ως 

παράγοντας θετικής επίδρασης. Παρουσιάζονται, ακόμη, οι μορφές της ευγνωμοσύνης καθώς 

και το ενδιαφέρον της έρευνας από διαπολιτισμική οπτική.  

 
Το 2ο κεφάλαιο αναφέρεται σε βασικές έννοιες της θετικής ψυχολογίας και στο ρόλο 

των θετικών συναισθημάτων, με εστίαση στη θεωρία της διεύρυνσης-δόμησης θετικών 

συναισθημάτων (broadening-building) της Fredrickson (1998). Ακόμη, αναλύεται η σχέση της 

ευγνωμοσύνης με τα θετικά συναισθήματα, σύμφωνα με τα πορίσματα πρόσφατων ερευνών.  

 
Στο 3ο κεφάλαιο αναλύεται η σχέση της ευγνωμοσύνης με την ευζωία (well-being), την 

υποκειμενική ευζωία και την ικανοποίηση από τη ζωή, όπως προκύπτει, κυρίως, από 

εμπειρικές μελέτες. Στη βιβλιογραφική επισκόπηση αναφέρονται οι έρευνες που εξέτασαν τη 

σχέση της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή σε διάφορους τομείς.  

 
Στο 4ο κεφάλαιο προσεγγίζονται οι έννοιες της αυτοαντίληψης και της αυτοεκτίμησης, 

ως παράγοντες που καθορίζουν τον πορεία ζωής των παιδιών και συμβάλλουν στη 

διαμόρφωση της κοινωνικής τους συμπεριφοράς. Η σχέση της ευγνωμοσύνης με την 

αυτοαντίληψη και την αυτοεκτίμηση μελετήθηκε σε σχέση με την ικανοποίηση από τη ζωή και 

στο πλαίσιο των κοινωνικών σχέσεων, με βάση πρόσφατες μελέτες. Ακόμη, στο κεφάλαιο αυτό 

αναλύεται η αρνητική συσχέτιση της ευγνωμοσύνης με το θυμό και την επιθετικότητα, όπως 

προέκυψε από εμπειρικές μελέτες.  

 
Στο 5ο κεφάλαιο της θεωρητικής πλαισίωσης της έρευνας, αναλύεται η σχέση της 

ευγνωμοσύνης με την κοινωνική συμπεριφορά, όπως και ο ρόλος της στην πρόληψη θυμού 

και επιθετικότητας στο πλαίσιο του σχολείου. Αναλύεται, τέλος, μέσα από βιβλιογραφική 

επισκόπηση, η σύνδεση της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή και την κοινωνική 

συμπεριφορά σε μαθητές σχολικής ηλικίας. 

 
Στο 6ο κεφάλαιο παρουσιάζεται ο σχεδιασμός της έρευνας και η μέθοδος, η 

περιγραφή των συμμετεχόντων με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά τους όπως,  επίσης, και τα 
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ερευνητικά εργαλεία. Στο 7ο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας και στο 

8ο κεφάλαιο η συζήτηση των αποτελεσμάτων. Στο κεφάλαιο αυτό συνοψίζονται οι γενικές 

διαπιστώσεις από τα ευρήματα της έρευνας και αναφέρονται τα γενικά συμπεράσματα και 

προτάσεις που προκύπτουν από τη μελέτη των αποτελεσμάτων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. Ευγνωμοσύνη. Εννοιολογική προσέγγιση  
 

1.1. Ευγνωμοσύνη. Εννοιολογική διασάφηση  

Η ευγνωμοσύνη ως θετικό χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και ως ψυχική 

κατάσταση άρχισε να διερευνάται τα τελευταία χρόνια στο χώρο της ψυχολογίας και ιδιαίτερα 

της θετικής ψυχολογίας. Ως έννοια, εκφράζει τη διάθεση του ατόμου να εκφράσει τις 

ευχαριστίες του σε κάποιο άτομο ή σε μια ανώτερη δύναμη ή στο Θεό για  κάτι που αισθάνεται 

ότι του έχουν χαρίσει. Σε ψυχολογικό επίπεδο, η ευγνωμοσύνη είναι ένα θετικό συναίσθημα, 

ως συναισθηματική ανταπόκριση, που γίνεται αισθητό όταν το άτομο γίνεται αποδέκτης 

κάποιου δώρου ή κάποιου οφέλους. Ακόμη, ως χαρακτηριστικό αναφέρεται ανάμεσα στις 

κορυφαίες ψυχικές δυνάμεις ενός ατόμου που μπορεί να αναπτυχθεί σε επίπεδο κοινωνικών 

σχέσεων (όταν απευθύνεται προς ένα άτομο) και ως θρησκευτικό συναίσθημα (όταν 

απευθύνεται προς μια ανώτερη δύναμη (Park, Peterson & Seligman, 2004).  

  
Η ευγνωμοσύνη έχει οριστεί ως κατάσταση, χαρακτηριστικό και συναίσθημα από τους 

McCullough, Emmons και Tsang (2002) και τους Emmons και McCullough (2003). Ως 

συναίσθημα, η ευγνωμοσύνη προέρχεται από την αντίληψη ότι κάποιος έχει βιώσει ένα θετικό 

αποτέλεσμα το οποίο έχει προσφερθεί σκόπιμα από ένα άλλο άτομο ή ηθικό παράγοντα, 

δηλαδή, απρόσωπες ή μη ανθρώπινες πηγές -π.χ., Θεός, ζώα, κόσμος- (Emmons & McCullough, 

2003). Ως χαρακτηριστικό διάθεσης, η ευγνωμοσύνη ορίζεται ως μια γενικευμένη τάση 

αναγνώρισης και ανταπόκρισης με ευγνώμονα συναισθήματα στην καλοσύνη των άλλων 

ανθρώπων, στις θετικές εμπειρίες και τα οφέλη που αποκτά κανείς (McCullough, 2002). Πολλοί 

ερευνητές έχουν δείξει ότι η ευγνωμοσύνη είναι ένας ισχυρός προγνωστικός παράγοντας της 

υποκειμενικής ευζωίας (Hill & Allemand, 2011. Sun & Kong, 2013. Lin, 2014).  

 
Η ευγνωμοσύνη του χαρακτήρα αντιπροσωπεύει την πεμπτουσία της θετικής 

προσωπικότητας και αναδεικνύει μια κοσμοθεωρία προσανατολισμένη προς την παρατήρηση 

και την εκτίμηση των θετικών πτυχών της ζωής (Wood et al., 2008). Με αφετηρία τον απλό 

ορισμό της ευγνωμοσύνης που είναι η εκτίμηση που αισθάνεται κάποιος, αφού έχει 

επωφεληθεί από μια αλτρουιστική πράξη, ο Emmons (2000) υποστηρίζει ότι η ευγνωμοσύνη 

μπορεί να βιώνεται ως ένα συναίσθημα, μια αρετή, ένα ηθικό συναίσθημα, ένα κίνητρο, μια 

αντίδραση, μια δεξιότητα ή ακόμα και ως τρόπος ζωής. Σύμφωνα με τον Emmons (2013), η 
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ευγνωμοσύνη έχει μια διπλή έννοια: μια κοσμική και μια υπερβατική. Στην κοσμική της έννοια, 

είναι ένα συναίσθημα που βιώνεται μέσω των διαπροσωπικών συναλλαγών, όταν ένα άτομο 

αναγνωρίζει ότι λαμβάνει ένα πολύτιμο όφελος από ένα άλλο. Έτσι, η ευγνωμοσύνη είναι μια 

γνωστική-συναισθηματική κατάσταση που συνδέεται με την αντίληψη ότι κάποιος έχει λάβει 

ένα προσωπικό όφελος που δεν αναζητήθηκε σκόπιμα και αποκτήθηκε, μάλλον, εξαιτίας των 

καλών προθέσεων ενός άλλου προσώπου (Emmons & Stern, 2013). Σύμφωνα με τον Emmons 

(2003), το συναίσθημα της ευγνωμοσύνης περιλαμβάνει δύο στάδια: (α) την αναγνώριση ότι 

συμβαίνουν πράγματα σημαντικά για τη θετική αξιολόγηση της κατάστασης της ζωής, (β) την 

αναγνώριση ότι ορισμένες από τις πηγές του καλού, του δώρου, βρίσκονται έξω από τον 

εαυτό. Σε αυτό το στάδιο, η ευγνωμοσύνη απευθύνεται και εκδηλώνεται προς αυτούς που 

έκαναν την προσφορά. 

 
 Στο πλαίσιο της έρευνας για την ευγνωμοσύνη, υπάρχει έλλειψη συμφωνίας σχετικά 

με τη φύση της (Wood, 2010). Από μία άποψη, η ευγνωμοσύνη είναι ένα συναίσθημα που 

βιώνεται όταν οι άνθρωποι είναι αποδέκτες μιας προσφοράς που θεωρείται πολύτιμη και 

αλτρουιστική (Wood et al., 2008). Σε αυτή τη βάση, αρκετοί ερευνητές έχουν αντιληφθεί την 

ευγνωμοσύνη ως ένα συναίσθημα που εκφράζει την εκτίμηση των βοηθητικών ενεργειών 

άλλων ανθρώπων (McCullough et al., 2001). Αυτή η αντίληψη, ωστόσο, δεν καταγράφει 

πλήρως τις πτυχές της ζωής που οι άνθρωποι αναφέρουν ότι είναι οι πηγές ευγνωμοσύνης 

τους. Στην έρευνα των Emmons και McCullough (2003) οι συμμετέχοντες διατήρησαν 

καθημερινούς καταλόγους γεγονότων για τα οποία ήταν ευγνώμονες, όπως π.χ., ξυπνώ το 

πρωί, τα οποία δεν φαινόταν να κατευθύνονται από έναν συγκεκριμένο ευεργέτη. Ακόμη, στην 

πειραματική τους έρευνα, οι Graham και Barker (1990) παρουσίασαν στους νέους 

συμμετέχοντες βίντεο που έδειχνε ότι ένα παιδί ολοκληρώνει επιτυχώς μια εργασία. Οι 

συμμετέχοντες είδαν είτε το παιδί στο βίντεο να βοηθιέται από έναν δάσκαλο, είτε να 

εργάζεται ανεξάρτητα. Παρόλο που οι συμμετέχοντες πίστευαν ότι το παιδί θα αισθανόταν 

μεγαλύτερη ευγνωμοσύνη όταν βοηθήθηκε, πίστευαν, παράλληλα, ότι το παιδί θα 

αισθανόταν, τουλάχιστον, κάποια ευγνωμοσύνη και όταν εργάζονταν ανεξάρτητα. Η 

ευγνωμοσύνη σε αυτή την περίπτωση θα μπορούσε να προκύψει διαφορετικά, όπως από την 

εκτίμηση των ικανοτήτων ενός ατόμου ή από ένα κλίμα στο οποίο ήταν δυνατή μια τέτοια 

επιτυχημένη δουλειά. Παρόμοια ευρήματα έχουν αναφερθεί σε δείγματα ενηλίκων, 
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υποδηλώνοντας ότι η ευγνωμοσύνη είναι κάτι περισσότερο από μια διαπροσωπική εκτίμηση 

της βοήθειας άλλων ανθρώπων (Weiner et al., 1999). 

 
 

1.1.1. Ορισμός 
 

Η λέξη ευγνωμοσύνη σημαίνει την αναγνώριση της ευεργεσίας και την έκφραση της 

ευχαριστίας γι αυτήν. Προέρχεται από το εύ-+-γνώμων, αυτός που σκέφτεται λογικά και 

εκφράζει καλή γνώμη (Μπαμπινιώτης, 2002, σελ.686). Η αντίστοιχη λέξη graditude (στην 

αγγλική, στη γαλλική και στις περισσότερες ξένες γλώσσες) έχει τη ρίζα της στη λατινική λέξη  

gratia και gratus που σημαίνει εύνοια και χάρη και ερμηνεύεται ως στάση απόδοσης 

καλοσύνης (Oxford English Dictionary, 1989, σελ. 1135). Όλα τα παράγωγα από αυτή τη 

λατινική ρίζα έχουν να κάνουν με την καλοσύνη, τη γενναιοδωρία, τα δώρα, την ομορφιά της 

προσφοράς (Pruyser, 1976). Αρκετοί συγγραφείς όρισαν την ευγνωμοσύνη με διάφορους 

τρόπους. Σύμφωνα με τον Καντ είναι «η τιμή σ' έναν άνθρωπο για το καλό που μας έχει κάνει» 

(Kant,1797/1964, σελ. 123). Ο φιλόσοφος Τόμας Μπράουν (1820) χαρακτήρισε την 

ευγνωμοσύνη ως την ευχάριστη συγκίνηση αγάπης προς αυτόν που μας έχει προσφέρει κάτι 

καλό. Η ευγνωμοσύνη έχει οριστεί, ακόμη, ως ένα ευχάριστο συναίσθημα που προκύπτει από 

την εκτίμηση του προσφερόμενου καλού αλλά και από την αντίληψη ότι κάποιος άλλος είναι 

υπεύθυνος γι’ αυτό (Solomon, 1977).  

 
Συναισθήματα ευγνωμοσύνης μπορεί να προκύψουν από ποικίλες εμπειρίες ζωής, 

ωστόσο, προέρχονται από την αντίληψη ενός θετικού προσωπικού αποτελέσματος που 

οφείλεται στις ενέργειες ενός άλλου ατόμου. Σύμφωνα με τον Fitzgerald (1998), η 

ευγνωμοσύνη προσδιορίζεται από τρία στοιχεία: (1) μια θετική αίσθηση εκτίμησης για 

κάποιον ή κάτι, (2) μια αίσθηση καλής θέλησης απέναντι σε αυτό το πρόσωπο ή πράγμα και 

(3) μια διάθεση έκφρασης ή ανταπόδοσης. 

  
Οι Bertocci και Millard (1963) θεώρησαν την ευγνωμοσύνη ως ένα ηθικό 

χαρακτηριστικό και ως αρετή που οδηγεί ένα άτομο να αναζητήσει καταστάσεις για να 

εκφράσει αυτή την εκτίμηση προς το δωρητή. Ο κοινωνικός ψυχολόγος Heider (1958)  

ισχυρίστηκε ότι οι άνθρωποι αισθάνονται ευγνώμονες όταν έχουν επωφεληθεί από κάποιον 

και, ότι η αντιλαμβανόμενη σκοπιμότητα του οφέλους αποτελεί τον πιο σημαντικό παράγοντα 

εκδήλωσης της ευγνωμοσύνης. Ακόμη, υποστήριξε ότι,  αν ο ευεργετούμενος υποχρεωνόταν 
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να εκφράσει ευγνωμοσύνη, θα υπήρχαν άλλα αποτελέσματα, επειδή οι ευεργετούμενοι 

προτιμούν να αποδίδουν την ευγνωμοσύνη τους σε εσωτερικά κίνητρα και όχι σε εξωγενείς 

παράγοντες. 

 
 

1.1.2. Παράγοντες που επέδρασαν στο ενδιαφέρον για την ευγνωμοσύνη 

 
Το ενδιαφέρον για την ευγνωμοσύνη, από την πλευρά της ψυχολογίας, αναπτύχθηκε 

τα τελευταία χρόνια μέσα από την προσπάθεια κατανόησης των βιολογικών, ψυχολογικών και 

κοινωνικών βάσεων των ανθρώπινων συναισθημάτων. Αντίθετα, υπήρξε ενδιαφέρον για την 

ευγνωμοσύνη πριν από αιώνες, στον τομέα των ιδεών, της φιλοσοφίας και της θεολογίας. 

Ανάμεσα στους παράγοντες που επέδρασαν ώστε να δημιουργηθεί και να αναπτυχτεί 

περισσότερο ενδιαφέρον για την ευγνωμοσύνη είναι:  

Πρώτον, το θετικό ψυχολογικό κίνημα που έχει προσανατολιστεί στις ανθρώπινες ψυχικές 

δυνάμεις και στις αρετές, δηλαδή, σ’ εκείνα τα χαρακτηριστικά και τις ψυχολογικές 

διαδικασίες που οι περισσότεροι πολιτισμοί, φιλοσοφίες και θρησκείες έχουν υποστηρίξει ως 

ιδιότητες που βοηθούν τους ανθρώπους να ζουν καλά (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). 

Μεταξύ αυτών, είναι οι ευχάριστες συναισθηματικές καταστάσεις και τα συναισθήματα, όπως 

ευτυχία, χαρά, αγάπη, περιέργεια, ελπίδα και ευγνωμοσύνη (Ben-Ze'ev, 2001).  

Δεύτερον, η ανάπτυξη του ενδιαφέροντος, στο πλαίσιο των κοινωνικών επιστημών σχετικά με 

τη θρησκευτική και πνευματική ζωή των ανθρώπων.  

Τρίτον, η αναζωπύρωση του ενδιαφέροντος για την ηθική της αρετής, ένα υποπεδίο της ηθικής 

φιλοσοφίας (Hursthouse, 1999. Taylor, 2002).  
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1.2. Θεολογική, φιλοσοφική και κοινωνική διάσταση της ευγνωμοσύνης 

 
1.2.1. Θεολογική διάσταση της ευγνωμοσύνης 

  
   Πολλές μελέτες έχουν πραγματοποιηθεί διερευνώντας τη θέση της ευγνωμοσύνης και 

τη σχέση της με τη θρησκευτικότητα στο πλαίσιο των θρησκειών, όπως στο βουδισμό, στο 

Χριστιανισμό, στο Ισλάμ και στον Ιουδαϊσμό (Emmons & Crumpler, 2000. Berkwitz, 2003). Ο 

Χριστιανισμός, το Ισλάμ και ο Ιουδαϊσμός τόνισαν ιδιαίτερα τη σημασία της ευγνωμοσύνης για 

την πορεία προς μια καλή ζωή. Οι ρίζες της ευγνωμοσύνης εμφανίζονται σε πολλά 

θρησκευτικά κείμενα του κόσμου. Στις μεγάλες μονοθεϊστικές θρησκείες, η έννοια της 

ευγνωμοσύνης είναι διάχυτη σε κείμενα, προσευχές και διδασκαλίες όπου ο Θεός 

παρουσιάζεται ως δωρητής. Σε μία από τις πρώτες ψυχολογικές μελέτες της θρησκείας, ο 

Leuba (1912) χαρακτήρισε την ευγνωμοσύνη ως θρησκευτικό συναίσθημα που αναδύεται 

μέσα από τη θρησκευτική εμπειρία. Όπως αναφέρει ο Nakhnikian (1961), η ευγνωμοσύνη 

μπορεί να έχει μια σαφή θρησκευτική συνειδητοποίηση, να αναφέρεται στο Θεό ή σε  μια 

ανώτερη δύναμη, αλλά γενικότερα, μπορεί, επίσης, να κατευθύνεται και προς το σύμπαν. Στην 

περίπτωση αυτή τονίζεται η πνευματική διάσταση της ευγνωμοσύνης (Streng, 1985). Η 

ευγνωμοσύνη είναι ένα από τα συναισθήματα που χριστιανισμός, ο Ιουδαϊσμός και το Ισλάμ 

επιδιώκουν να προκαλούν και να καλλιεργούν στους πιστούς.  

 
   Στα ιστορικά γραπτά του Βουδισμού της Theravāda, η ευγνωμοσύνη διαδραματίζει 

σημαντικό ρόλο στη σύνδεση με το παρελθόν (Berkwitz, 2003). Σήμερα, η ευγνωμοσύνη (σε 

σχέση με την έννοια του κάρμα) είναι η κινητήρια δύναμη του βουδισμού στην Κίνα (Kuah-

Pearce, 2014). Ακόμη, πολλές πρόσφατες μελέτες εξέτασαν τη σχέση μεταξύ θρησκευτικής 

ευγνωμοσύνης (όπως ευγνωμοσύνη ως υπερβατική ιδιότητα) και ευζωίας (Abu-Raiya, 2015. 

Krause & Hayward, 2015. Van Cappellen et al., 2016). Μερικά από τα έργα του Emmons έχουν, 

επίσης, ως αντικείμενο την ευγνωμοσύνη σ’ ένα θρησκευτικό περιβάλλον, υποστηρίζοντας ότι 

το αίσθημα ευγνωμοσύνης προς μια υψηλότερη δύναμη μπορεί, ακόμη και να οδηγήσει 

έμμεσα σε καλύτερη φυσική υγεία (Abu-Raiya, 2015).  
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Η ευγνωμοσύνη στο Χριστιανισμό  

 Απόψεις για τη χριστιανική ευγνωμοσύνη μπορούν να βρεθούν τόσο σε κλασικά 

(Edwards, 1746. Edwards, 1959. Kempis, 1441/1989), όσο και σε σύγχρονα θεολογικά, 

συγγραφικά έργα (Roberts, 1991. Browning, 1992. Foster, 1992). Η ευγνωμοσύνη ήταν πάντα 

στον πυρήνα των χριστιανικών αρετών. Οι χριστιανοί είναι υποχρεωμένοι να δοξάζουν και να 

ευχαριστούν την πηγή της ζωής τους. Στο Χριστιανισμό, όπως υποστηρίζουν ορισμένοι 

ψυχολόγοι που ασχολούνται με τη θρησκεία και την ηθική, η ευγνωμοσύνη προς το Θεό είναι 

ένα θεμελιώδες πεδίο του Χριστιανισμού που εξυπηρετεί έναν σημαντικό σκοπό, 

δημιουργώντας έναν κοινό δεσμό μεταξύ όλων των χριστιανών (Roberts, 1991).  

 
Στη χριστιανική διδασκαλία, όπως αποτυπώνεται στα κείμενα της Καινής Διαθήκης, η 

ευγνωμοσύνη ταυτίζεται με την αγάπη που πηγάζει από την καρδιά, ως απάντηση στο θεϊκό 

και διαφέρει πολύ από όλες τις άλλες μορφές ευγνωμοσύνης.  Περιγράφεται δε, ως στάση 

ζωής, η οποία εκφράζει τη συνολική προσφορά του εαυτού μας στον άλλον. Ο ύμνος της 

αγάπης του Αποστόλου Παύλου στην προς Κορινθίους A΄ Επιστολή (ιβ´ 27 - ιγ´ 13) αποτελεί 

την κορυφαία περιγραφή της ευγνωμοσύνης. Σύμφωνα με την επιστολή του Αποστόλου 

Παύλου, το δώρο της αγάπης έχει τόσο μεγάλη αξία που ξεπερνά κάθε αρετή. «…Η αγάπη 

μακροθυμεί, χρηστεύεται, η αγάπη ου ζηλοί, η αγάπη ου περπερεύεται, ου φυσιούται, ουκ 

ασχημονεί, ου ζητεί τα εαυτής, ου παροξύνεται, ου λογίζεται το κακόν, ου χαίρει επί τη αδικία, 

συγχαίρει δε τη αληθεία, πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα ελπίζει, πάντα υπομένει. Η 

αγάπη ουδέποτε εκπίπτει… Νυνί δε μένει πίστις, ελπίς, αγάπη, τα τρία ταύτα μείζων δε τούτων 

η αγάπη. Μτφ.: Η αγάπη είναι μακρόθυμη, είναι ευεργετική και ωφέλιμη, η αγάπη δε ζηλεύει, 

η αγάπη δεν ξιπάζεται (= δεν καυχιέται), δεν είναι περήφανη, δεν κάνει ασχήμιες, δε ζητεί το 

συμφέρον της, δεν ερεθίζεται, δε σκέφτεται το κακό για τους άλλους, δε χαίρει, όταν βλέπει 

την αδικία, αλλά συγχαίρει, όταν επικρατεί η αλήθεια. Όλα τα ανέχεται, όλα τα πιστεύει, όλα 

τα ελπίζει, όλα τα υπομένει. Η αγάπη ποτέ δεν  ξεπέφτει... Ώστε τώρα μας απομένουν τρία 

πράγματα: η πίστη, η ελπίδα και η αγάπη. Πιο μεγάλη όμως από αυτά είναι η αγάπη»  

(Ο Ύμνος της Αγάπης. Αποστ. Παύλου, προς Κορινθίους Α  ́ Επιστολή, ιβ´ 27-ιγ´ 13,  

www.el.wikipedia.org/wiki/Ο_ύμνος_της_αγάπης). 

 
Οι Roberts (1991) και Meilaender (1984) υποστήριξαν ότι η ευγνωμοσύνη, ως στάση 

απέναντι στο δημιουργό, συμβάλλει στη διαμόρφωση της χριστιανικής ζωής και συνδέεται 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%AC%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/Ο_ύμνος_της_αγάπης
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στενά με την ψυχική, σωματική και διαπροσωπική ευημερία. Το αίσθημα του χρέους απέναντι 

στους άλλους δίνει τη δυνατότητα στους οπαδούς του Χριστού να μοιραστούν έναν κοινό 

δεσμό, ο οποίος διαμορφώνει όχι μόνο συναισθήματα και σκέψεις, αλλά και πράξεις. Η 

ευγνωμοσύνη προς τους γονείς και τους δασκάλους υπογραμμίζεται τόσο στην Παλαιά όσο 

και στην Καινή Διαθήκη:  

«Μητρός ωδίνας μη επιλάθη», μτφ.:«Μην ξεχάσεις τις ωδίνες τοκετού της μητέρας σου» 

www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=old_testament/contents_Sofia_Sirah.asp

&main=OldTes, Παλαιά Διαθήκη, Σοφία Σειράχ Ζ΄, 27). 

 
Στην προς Κορινθίους Α΄ Επιστολή (16, 17-18), ο Απόστολος Παύλος αναγνωρίζει την 

αξία της παρουσίας τριών μαθητών του δίπλα του και προτρέπει τους πιστούς να 

αναγνωρίζουν και να είναι ευγνώμονες προς τέτοιους ανθρώπους: «Χαίρω δέ επί τῇ παρουσίᾳ 

Στεφανᾶ καί Φουρτουνάτου καί Ἀχαϊκοῦ, ὅτι τό ὑμῶν ὑστέρημα οὗτοι ἀνεπλήρωσαν. 

Ἀνέπαυσαν γάρ τό ἐμόν πνεῦμα καί τό ὑμῶν. Ἐπιγινώσκετε οὖν τούς τοιούτους». Μτφ.: «Είμαι 

πολύ χαρούμενος από την παρουσία κοντά μου του Στεφανά, του Φουρτουνάτου και του 

Αχαϊκού, γιατί αυτοί αναπλήρωσαν το κενό της απουσίας σας. Μου ξεκούρασαν την ψυχή, 

όπως και την δική σας. Σε τέτοιους ανθρώπους οφείλετε αναγνώριση» 

(Αποστ.Παύλου,προςΚορινθ.Α΄Επιστολή,16,17,19,www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?c

ontents=new_testament/contents_E_Paulou_KorinthA.asp&main=E_Paulou_KorinthA&file=3.1

.2.16.htm). 

 
Η ευγνωμοσύνη είναι μια κατάσταση ευσπλαχνίας και δικαιοσύνης, που απορρέει 

από μια βαθιά αίσθηση του χρέους προς τον Δημιουργό και τον Λυτρωτή. Ο χριστιανικός 

λόγος εκφράζει την αναγνώριση της γενναιοδωρίας του Θεού που παρέχει το πρότυπο για το 

πώς οι χριστιανοί πρέπει να διαπαιδαγωγούν τα δικά τους παιδιά. Στο κατά Λουκά Ευαγγέλιο, 

(Λουκ. 17, 12-19) όπου περιγράφεται η θεραπεία των δέκα λεπρών, ο Χριστός απευθύνεται 

στον ένα, τον μοναδικό που επέστρεψε για να τον ευχαριστήσει, τον Σαμαρείτη που πέφτει 

στα πόδια του και τον ευχαριστεί θερμά: «Ουχί οι δέκα εκαθαρίσθησαν; οι δε εννέα πού;». Στη 

συνέχεια, τον προτρέπει να σηκωθεί λέγοντάς του ότι η πίστη και η ευγνωμοσύνη του, του 

χάρισαν την υγεία του σώματός του αλλά και την σωτηρία της ψυχής 

του(www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_louka.asp

&main=louka, Καινή Διαθήκη, κατά Λουκά Ευαγγέλιο, Κεφ.17, 11-1). 

 

http://www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=old_testament/contents_Sofia_Sirah.asp&main=OldTes
http://www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=old_testament/contents_Sofia_Sirah.asp&main=OldTes
http://www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_E_Paulou_KorinthA.asp&main=E_Paulou_KorinthA&file=3.1.2.16.htm
http://www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_E_Paulou_KorinthA.asp&main=E_Paulou_KorinthA&file=3.1.2.16.htm
http://www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_E_Paulou_KorinthA.asp&main=E_Paulou_KorinthA&file=3.1.2.16.htm
http://www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_louka.asp&main=louka
http://www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_louka.asp&main=louka
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Σύμφωνα με Έλληνες Ορθόδοξους μελετητές, όπως ο Αρχιεπίσκοπος Αναστάσιος της 

Αλβανίας, η ευγνωμοσύνη συμβάλλει στη θεραπεία του σώματος και της ψυχής των 

ευεργετούμενων, οι οποίοι την αισθάνονται και την εκφράζουν. Ως προς αυτούς που 

προσφέρουν ευεργεσία στον συνάνθρωπο: «Πρέπει να είναι ελεύθεροι και από την απαίτηση 

ευγνωμοσύνης απέναντι στον άλλο. Να προσφέρουν, αλλά να μην έχουν την απαίτηση να 

λαμβάνουν ευγνωμοσύνη». (Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, 2016, 

www.cnn.gr/focus/story/20538/). 

 
Ο Jonathan Edwards, θεολόγος του 17ου αιώνα, περιέγραψε δύο μορφές 

ευγνωμοσύνης στη μελέτη του για τις θρησκευτικές θυσίες: τη φυσική  και την ευγενική 

ευγνωμοσύνη. Η φυσική ευγνωμοσύνη εκφράζει ευχαριστίες προς το Θεό για τα οφέλη που 

έχει λάβει ο άνθρωπος, ενώ η ευγενική ευγνωμοσύνη εκφράζει ευχαριστίες, ανεξάρτητα από 

τις προσφορές και τα οφέλη από το Θεό (Edwards, 1835). Ο Allport (1950) υποστήριξε ότι οι 

συνειδητές θρησκευτικές συμπεριφορές προκύπτουν από συναισθήματα βαθιάς 

ευγνωμοσύνης προς το Θεό. Οι Samuels και Lester (1985), στο πλαίσιο έρευνας σε 

θρησκευτικό περιβάλλον, διαπίστωσαν ότι σ’ ένα μικρό δείγμα καθολικών μοναχών και 

ιερέων, από τα 50 συναισθήματα, η αγάπη και η ευγνωμοσύνη ήταν τα συναισθήματα, τα πιο 

συχνά αναφερόμενα προς το Θεό.  

 
Μια ποιοτική μελέτη του Griffith (1998) για ευσεβή συναισθήματα, κατά το πρώτο 

μισό του 20ου αιώνα, έδειξε ότι στις αφηγήσεις που αναλύθηκαν, οι εκφράσεις χαράς και 

ευγνωμοσύνης, για κάθε πτυχή της ζωής, ήταν κοινές. Στη μελέτη της ευγνωμοσύνης μέσα από 

κείμενα της Αγίας Γραφής, των Emmons και Shelton (2002), υποστηρίζεται η άποψη ότι η 

στάση ευγνωμοσύνης στη ζωή των ανθρώπων που αντιμετωπίζουν μεγάλες αντιξοότητες της 

ζωής, μπορεί να είναι ένας τρόπος με τον οποίο οι τραγωδίες μετατρέπονται σε ευκαιρίες 

ανάπτυξης, ευχαριστώντας όχι τόσο για τις περιστάσεις αλλά για τις δεξιότητες που θα 

προκύψουν από την αντιμετώπισή τους. Για τους χριστιανούς «η ικανότητα να διακρίνει κανείς 

την ευλογία στο πρόσωπο της τραγωδίας είναι μια θαυμάσια ψυχική ανθρώπινη δύναμη»  

(Emmons & Shelton, 2002, σελ. 20). 

 

Η ευγνωμοσύνη στον Ιουδαϊσμό  

Στον Ιουδαϊσμό, οι οπαδοί του Γιαχβέ ενθαρρύνονται να ξεκινούν την ημέρα τους, 

καθημερινά, ευχαριστώντας για το γεγονός ότι ξυπνούν ξανά (Emmons & Crumpler, 2000). Στον 

http://www.cnn.gr/focus/story/20538/
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Ιουδαϊσμό, η ευγνωμοσύνη είναι ένα ζωτικό συστατικό στοιχείο της λατρείας και διαπερνά τις 

περιστάσεις της καθημερινής ζωής των πιστών. Η εβραϊκή Αγία Γραφή είναι γεμάτη με την 

έκφραση ευγνωμοσύνης προς το Θεό για τη ζωή, την υγεία και τη διατροφή. Υπάρχουν 

πολυάριθμοι ψαλμοί ευχαριστιών και προσευχές, μέσα από τις οποίες το πρόσωπο ή η 

κοινότητα που προσεύχεται, εκφράζει ευγνωμοσύνη. Οι εβραϊκές Γραφές, ιδιαίτερα η ποίηση 

των Ψαλμών, είναι γεμάτες με ευχαριστίες προς το Θεό: «Κύριε Θεέ μου, θα σε ευχαριστώ για 

πάντα» (Ψαλμός 30:12) και «Θα ευχαριστώ τον Κύριο με ολόκληρη την καρδιά μου»  (Ψαλμός 

9: 1), (www. el.wikisource.org/wiki/Ψαλμοί_του_Δαυίδ, Ψαλμοί 9-1, 30-12). 

 
Σύμφωνα με την εβραϊκή κοσμοθεωρία όλα προέρχονται από το Θεό και η εβραϊκή 

ζωή είναι γεμάτη με ευγνωμοσύνη. Οι ραβίνοι έχουν διδάξει ότι απαγορεύεται σ’ έναν 

άνθρωπο να απολαμβάνει οτιδήποτε στον κόσμο αυτόν χωρίς ευγνωμοσύνη, και αν κάποιος 

απολαμβάνει κάτι χωρίς ευγνωμοσύνη, διαπράττει ιεροσυλία (Wilson, 1989).  

 
Κατά την εξέταση του ρόλου της ευγνωμοσύνης στον Ιουδαϊσμό, υποστηρίζεται ότι η 

ευγνωμοσύνη προς το Θεό καλλιεργεί ορθή συμπεριφορά προς αυτόν, που σημαίνει 

ταπεινότητα και υπακοή στις εντολές του. Ο Θεός θα προσφέρει ευημερία και άλλες 

ανταμοιβές σε όσους εκφράζουν την ευγνωμοσύνη τους προς αυτόν, μάλιστα, δεν φαίνεται να 

επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο ο Θεός συμπεριφέρεται στους ανθρώπους. Η ευγνωμοσύνη 

σε άλλους ανθρώπους, όπως στους γονείς και στους δασκάλους, είναι ένα μονοπάτι για την 

ανάπτυξη μιας στάσης ευγνωμοσύνης προς το Θεό (Bahya, 1973).  

 

Η ευγνωμοσύνη στο Ισλάμ  

Σύμφωνα με το Ισλάμ, ο σκοπός κάθε μιας από τις πέντε καθημερινές προσευχές δεν 

είναι να ζητήσει κάτι από τον Αλλάχ, αλλά να δείξει ευγνωμοσύνη στον Αλλάχ (Emmons & 

Crumpler, 2000). Η ανάγκη για ευγνωμοσύνη στο Θεό αναφέρεται σε όλα τα κεφάλαια του 

κορανίου. Ένα παραδοσιακό ισλαμικό ρητό δηλώνει ότι «οι πρώτοι που θα κληθούν στον 

παράδεισο είναι εκείνοι που θα έχουν επαινέσει τον Θεό σε κάθε περίσταση»  (Qushayn, 1997, 

σελ. 127). Ο προφήτης Mohammad είπε: «Η ευγνωμοσύνη για την αφθονία που έχετε λάβει 

είναι η καλύτερη επιβεβαίωση ότι η αφθονία θα συνεχιστεί» (Fadiman & Frager, 1997, σελ. 

178). Στον πυρήνα των ισλαμικών προσευχών που αποτελούν έναν από τους πυλώνες της 

θρησκείας βρίσκεται η ευγνωμοσύνη και η λατρεία προς το Θεό. Επίσης, η νηστεία, στη 

διάρκεια του μήνα Ramadhan, οδηγεί σε εκφράσεις ευγνωμοσύνης και ευχαριστιών. Στον 

https://el.wikisource.org/wiki/Ψαλμοί_του_Δαυίδ
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σουφισμό, μυστηριακή παράδοση του Ισλάμ, ολόκληρα κεφάλαια βιβλίων έχουν αφιερωθεί 

στην ανάπτυξη ευγνωμοσύνης.  

 
Η ευγνωμοσύνη, συχνά, διακρίνεται σε διαφορετικές κλίμακες ή στάδια. Στο πρώτο 

στάδιο είναι η ευγνωμοσύνη για τα δώρα του Θεού, γιατί κάποιος πρέπει να είναι ευγνώμων 

για το δώρο που δέχεται. Αλλά, σε μια υψηλότερη κλίμακα, κάποιος εκφράζει ευγνωμοσύνη 

και για το γεγονός ότι δεν λαμβάνει δώρα. Σε αυτή την κατάσταση ευγνωμοσύνης, θεωρείται 

ότι τα προβλήματα που εμποδίζουν την εκπλήρωση των επιθυμιών οδηγούν σ’ ένα επίπεδο 

σοφίας. Η τελική κατάσταση της ευγνωμοσύνης κορυφώνεται με την αναγνώριση ότι όλα είναι 

δώρα του Δημιουργού, ακόμη και τα αισθήματα ευγνωμοσύνης. Ως εκ τούτου, υπάρχει 

ικανοποίηση για την ικανότητα να αισθάνεται κανείς ευγνώμων (Schimmel, 1975) . 

 

1.2.2. Φιλοσοφική διάσταση της ευγνωμοσύνης 

«…esse gratum et videri…est una virtus non solum maxima sed etiam mater virtutum omnium 

reliquarum»  

(μτφ.: «Το να είναι και να δείχνει κανείς ευγνώμων … δεν είναι μόνο η μεγαλύτερη αρετή, αλλά 

είναι και μητέρα όλων των υπολοίπων αρετών.» 

Cicero: Pro Plancio 33, στο Harpham, E.J., (2004), σελ.2.  
 

«Αυτός που εκφράζει ευγνωμοσύνη όταν ευεργετείται, επιστρέφει την πρώτη δόση του χρέους 

του».  

Seneca -On Benefits, 2.22.1, στο Harpham, E.J., (2004), σελ.2.  

 
   Η ευγνωμοσύνη υπήρξε αντικείμενο μελέτης στον τομέα της φιλοσοφίας από τους 

αρχαίους χρόνους και τη σημασία της αναγνώρισαν φιλόσοφοι όπως ο Αριστοτέλης, ο Cicero, 

ο Seneca και ο Adam Smith (McCullough et al., 2002. Fox et al., 2015). Ο Cicero και ο Seneca 

ανέλυσαν την ευγνωμοσύνη ως μια εξαιρετική αρετή που παίζει σημαντικό ρόλο στην 

καθημερινή ζωή και στον πολιτισμό. Τα τελευταία χρόνια έχουν δημοσιευθεί αρκετές μελέτες 

που αναφέρονται στην ευγνωμοσύνη είτε από μια ψυχολογική-φιλοσοφική οπτική, είτε από 

μια καθαρά φιλοσοφική οπτική (Kristjansson, 2015. Jackson, 2016. Moran, 2016. Morgan et al., 

2017). Στην μελέτη τους, ο Quackenbush και οι συνεργάτες του (2016) υποστήριξαν ότι οι 

απόψεις του Jean-Paul Sartre για την ευγνωμοσύνη είναι σύμφωνες με το σύγχρονο θετικό 

ψυχολογικό κίνημα.  
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Η ευγνωμοσύνη ως ηθική αρετή αποτυπώνεται σε κείμενα και ρήσεις αρχαίων 

Ελλήνων, επιφανών ανδρών από τον 7ο, 6ο, 5ο και 4ο αιώνα π.Χ, όπως: «Ευγνώμων γίνου», 

(μτφ.: «Να είσαι ευγνώμων», Πιττακός, 7ος π.Χ. αιών., ένας από τους 7 σοφούς), «Χάριν 

απόδος» (μτφ.: Να ανταποδίδεις την ευεργεσία, Περίανδρος, 668-584 π.Χ. αιών., Τύραννος της 

Κορίνθου και ένας από τους 7 σοφούς), «Ευποιίας ης έτυχες, μνημόνευε» (μτφ.: «Να 

μνημονεύεις τις ευεργεσίες που έχεις λάβει», Κλεόβουλος ο Ρόδιος, 6ος π.Χ. αιών., ένας από 

τους 7 σοφούς της αρχαίας Ελλάδας), «Ευ λέγειν τον ευ λέγοντα και ευ ποιείν τον ευ 

ποιούντα» (μτφ.: «Πρέπει κανείς να επαινεί αυτούς που τον επαινούν και να ευεργετεί 

αυτούς που τον ευεργετούν», Ξενοφών, 430-355 π.Χ., Αρχαίος Έλληνας ιστορικός), «Λαβών 

απόδος άνθρωπε και λήψη πάλιν», (μτφ.: «Να ανταποδίδεις αυτό που παίρνεις, και θα 

ξαναπάρεις», «Χάριν λαβών μέμνησο και δους επιλαθού», (μτφ.: «Αν δεχτείς μια χάρη, να τη 

θυμάσαι και αν δώσεις, ξέχασέ την» Μένανδρος, 4ος π.Χ. αιών., Αρχαίος Έλληνας ποιητής 

(www.gnomikologikon.gr). 

 
 Στις απόψεις των φιλοσόφων η ευγνωμοσύνη απεικονίζεται ως αρετή συνδεόμενη με 

την ηθική. Ευγνώμονες, σύμφωνα με τους φιλοσόφους, είναι εκείνοι που ανταποκρίνονται με 

ευγνωμοσύνη σε καταστάσεις που το απαιτούν και  ανέλυσαν  την ηθική αξία της 

ευγνωμοσύνης με βάση: α) τη θετική αλλαγή που προκαλεί στο κοινωνικό περιβάλλον, β) τη 

συμβολή στην ψυχική ευζωία τόσο του ευεργέτη όσο και του ευεργετούμενου και γ) τη 

συμβολή στην αναπαραγωγή καλοπροαίρετων πράξεων σε μεταγενέστερες περιστάσεις και σε 

διαφορετικά πλαίσια (McCullough et al., 2001). Πολλά γνωμικά και αποφθέγματα που 

συνδέονται με την ευγνωμοσύνη ή τη σχέση μεταξύ ευεργεσίας και ευγνωμοσύνης 

προερχόμενα από φιλοσόφους, είναι παγκοσμίως γνωστά, όπως αυτό του Αριστοτέλη: 

«Μάλλον φιλούσιν οι ποιήσαντες ευ τους παθόντας ή οι παθόντες ευ τους ποιήσαντας»  (μτφ.: 

«Περισσότερο αγαπούν οι ευεργέτες τους ευεργετούμενους παρά οι ευεργετούμενοι τους 

ευεργέτες» (www.gnomikologikon.gr).  

 
 Ωστόσο, ακολουθώντας την πορεία των ιδεών, η ευγνωμοσύνη ως αρετή, στο πλαίσιο 

της φιλοσοφίας, αμφισβητήθηκε για το λόγο ότι, όπως υποστηριζόταν, δεν είχε τα 

χαρακτηριστικά της αρετής όπως η ενεργητικότητα, η διάρκεια και η ένταση. Ο Αριστοτέλης, 

την αμφισβήτησε εντάσσοντάς τη στα συναισθήματα που είναι απλώς περιστασιακά. 

Θεωρούσε δε, ότι υπονομεύει το καθεστώς του ανώτερου ανθρώπου όταν αυτός βρεθεί στη 

θέση του οφειλέτη (Εmmons & Μccullough, 2004). Σύγχρονοι μελετητές υποστήριξαν ότι η 

https://el.wikiquote.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CF%84%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=1395
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=1395
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=1010
https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=314
http://www.gnomikologikon.gr/
http://www.gnomikologikon.gr/
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ευγνωμοσύνη μπορεί να συνιστά ένα εγγενώς πολύτιμο συστατικό της ευδαιμονίας και την 

κατέταξαν στις ηθικές αρετές, που συνδέονται με τη βούληση και γενικά με τον ηθικό βίο. 

Σύμφωνα με τον  Kristjnsson, (2015) η ευγνωμοσύνη μπορεί να είναι αρετή με τον χαρακτήρα 

της αριστοτελικής μεσότητας, έχει δηλαδή τα δύο άκρα που είναι η αγνωμοσύνη ή η αχαριστία 

από τη μια, και η υπερβολική ευγνωμοσύνη (π.χ. υποχρέωση, ενοχή, επιβάρυνση) από την 

άλλη. Η ανακατασκευή της ευγνωμοσύνης ως αριστοτελική αρετή, στηρίχτηκε στα 

χαρακτηριστικά που συνιστούν την αρετή, όπως αυτά περιγράφονται στα Ηθικά Νικομάχεια: η 

σταθερότητα του συναισθηματικού χαρακτηριστικού, η καλή πρόθεση και η κυριαρχία του 

ευχάριστου συναισθήματος πάνω σε άλλα δυσάρεστα συναισθήματα (Kristjnsson, 2015). 

 
 Στη συνέχεια, η ανάπτυξη της στωικής φιλοσοφίας (3ο αιώνας π.Χ.) στους 

ελληνιστικούς χρόνους, με πολλά κοινά με τις σωκρατικές, πλατωνικές και αριστοτελικές 

ιδέες, ανέδειξε το ενδιαφέρον για την κατάκτηση της ευδαιμονίας και του τρόπου 

απόκτησής της που είναι το να ζει κάποιος σύμφωνα με τη φύση και την αρετή: 

«ομολογουμένως τη φύσει ζην, όπερ ταυτό του κατ’ αρετήν ζην» (Ζήνων, ο Κιτιεύς). Η 

ευγνωμοσύνη για τον Ζήνωνα, τον ιδρυτή της Ποικίλης Στοάς (333-262 π.X.),  είναι μια αρετή 

τόσο σημαντική όσο το δίκαιο και η ισότητα: «ἕπονται…τῇ δὲ δικαιοσύνῃ ἰσότης καὶ 

εὐγνωμοσύνη», μτφ.: «Τη δικαιοσύνη συνοδεύει η ισότητα και η ευγνωμοσύνη». 

(www.socratics.daphnet.org/texts/Laertius/VII,126.rdf). Οι Στωικοί όπως και οι υποστηρικτές 

του Επίκουρου δεν υποστήριζαν την αποχή από την απόλαυση των υλικών αγαθών, πρότειναν, 

όμως τρόπους διαχείρισης για όλα αυτά που λείπουν και μεταξύ αυτών την ευγνωμοσύνη για 

όσα υπάρχουν κι έχουν ήδη αποκτηθεί (www. ebooks.edu.gr 3. Στωικισμός-β. Φιλοσοφία, 

Ιστορία της Αρχαίας Ελληνικής Γραμματείας (Α ,́ Β΄, Γ΄ Γυμνασίου).  

Από την Αναγέννηση έως τα νεότερα χρόνια σημαντική υπήρξε η επίδραση της 

στωικής φιλοσοφίας στο δυτικό πολιτισμό, όπως αποτυπώθηκε στο έργο κορυφαίων 

φιλοσόφων (Σπινόζα, Kαντ κ.ά.).  Στη δυτική σκέψη, η πρώτη (και για πολλούς αιώνες, η 

μόνη) σπουδαία πραγματεία για την ευγνωμοσύνη, διατυπώθηκε από τον ρωμαίο, στωικό 

φιλόσοφο, Seneca. Ο Seneca εστίασε στην πολυπλοκότητα της ευγνωμοσύνης, θέτοντας μια 

σειρά από ερωτήματα από την πλευρά της παροχής, αλλά και από την πλευρά της αποδοχής 

του οφέλους: Ποιο είναι ακριβώς το όφελος; Σε ποιον πρέπει να παρέχονται παροχές; Ποιος 

είναι ο σωστός τρόπος να δοθεί ένα όφελος; Πώς δείχνει κανείς ευγνωμοσύνη για ένα όφελος; 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://socratics.daphnet.org/texts/Laertius/VII,126.%20rdf
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-B120/550/3619,15506/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-B120/550/3619,15506/
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Υπάρχουν διαφορετικές μορφές ευγνωμοσύνης; Η ευγνωμοσύνη μπορεί να υπάρξει μόνο σε 

μια ισότιμη σχέση; ή μπορεί ένας αφέντης να είναι ευγνώμων σε έναν σκλάβο για τα οφέλη 

που του παρέχονται από αυτόν; (Tronto, 1999). Για τον Seneca, πρώτον, η πρόθεση τόσο του 

δωρητή όσο και του αποδέκτη του οφέλους είναι υψίστης σημασίας για την κατανόηση της 

ευγνωμοσύνης. Δεύτερον, οι δεσμοί ευγνωμοσύνης συνδέουν τους ανθρώπους στην κοινωνία, 

όποια και αν είναι η θέση τους στην κοινωνική ιεραρχία. Τρίτον, η ευγνωμοσύνη προκύπτει ως 

απάντηση σε ένα δώρο που δίνεται ελεύθερα χωρίς την προσδοκία ανταλλάγματος  (Seneca, 

1935, σελ. 137-139). 

 
Στο Μεσαίωνα, σύμφωνα με τον Andrew Galloway (1994), το αίσθημα του χρέους και 

κατά συνέπεια η ευγνωμοσύνη, απευθύνεται κυρίως στο Θεό, δευτερευόντως στον πατέρα, 

τρίτον, προς το πρόσωπο που υπερέχει στην κοινωνική ιεραρχία και, τέλος, προς έναν 

ευεργέτη ο οποίος έχει προσφέρει οφέλη από τα οποία προκύπτουν ανάλογες υποχρεώσεις. 

Κατά τη διάρκεια του Μεσαίωνα και της πρώιμης Αναγέννησης η αχαριστία στο φεουδαρχικό 

κόσμο ισοδυναμούσε με προδοτική  πράξη εναντίον του Κυρίου. Η αχαριστία στο Θεό κρίθηκε 

ως χειρότερη από την αδιαφορία προς τους συνανθρώπους. Θεωρήθηκε, όχι μόνο ως 

απόρριψη της απεριόριστης αγάπης του Θεού και της θυσίας του Χριστού στο Σταυρό, αλλά 

και ως εχθρός της σωτηρίας της ψυχής (Dunn, 1946). 

 
Μετά τις οικονομικο-πολιτικές και κοινωνικές αλλαγές κατά τη διάρκεια του 16ου και 

17ου αιώνα που είχαν σαν αποτέλεσμα την αλλαγή του πνευματικού περιβάλλοντος στην 

Ευρώπη, το ενδιαφέρον για την ευγνωμοσύνη εστιάζεται περισσότερο στις ανθρώπινες 

σχέσεις και συνδέεται με την ευεργεσία, τη φιλανθρωπία και το γενικό καλό της ανθρώπινης 

κοινωνίας. Μάλιστα, σύμφωνα με τον Hobbes (1651,1991) η ευγνωμοσύνη θεωρείται ότι είναι 

ο τέταρτος νόμος της φύσης, ακολουθώντας τους νόμους της επιδίωξης της ειρήνης, της 

ειρήνης και της δικαιοσύνης. Παρόμοια θέση εξέφρασε και ο Pufendorf, σύμφωνα με τον 

οποίο, οι άνθρωποι έχουν υποχρέωση να μη βλάπτουν τους άλλους, να αναγνωρίζουν την 

ισοτιμία στις σχέσεις και να ενεργούν με τρόπο χρήσιμο για τους άλλους, ιδιαίτερα, όταν 

υπάρχει η ανταπόκριση της ευγνωμοσύνης. Ακολουθώντας τις απόψεις του Seneca, ο 

Pufendorf εστίασε στις προθέσεις του δωρητή (Pufendorf, 1991, κεφ. 8). 
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1.2.3. Η κοινωνική διάσταση της ευγνωμοσύνη 

  
Στα μέσα του 18ου αιώνα ο σκωτσέζος φιλόσοφος και πολιτικός οικονομολόγος Adam 

Smith άλλαξε τον τρόπο με τον οποίο η έννοια της ευγνωμοσύνης διαμορφώθηκε στη Δύση. 

Περιέγραψε το μηχανισμό που δημιουργεί το αίσθημα της ευγνωμοσύνης, εξήγησε τον τρόπο 

που ο μηχανισμός αυτός σχετίζεται με άλλα ηθικά ζητήματα και ανέλυσε πότε και γιατί η 

ευγνωμοσύνη είναι κατάλληλη ανταπόκριση σε ορισμένες καταστάσεις. Στη θεωρία των 

ηθικών συναισθημάτων, ένα έργο που τον χαρακτήρισε ως έναν από τους κορυφαίους ηθικούς 

φιλόσοφους της γενιάς του, ο Adam Smith αναφέρεται στο ρόλο που η ευγνωμοσύνη 

μπορούσε και έπρεπε να διαδραματίσει σε μια κοινωνία (Smith, 1981. Εmmons & Μccullough, 

2004).  

 
Σύμφωνα με τον Smith, (1790,1982) ευγνωμοσύνη είναι το συναίσθημα που μας ωθεί 

να ανταμείψουμε τους άλλους για το καλό που μας έχουν κάνει και παίζει σημαντικό ρόλο στη 

βελτίωση της κοινωνίας. Πιο συγκεκριμένα, ήθελε να δώσει μια περιγραφή τριών διαστάσεων 

των φαινομένων ευγνωμοσύνης στον κόσμο: (1) κάτω από ποιες συνθήκες τα άτομα 

αισθάνονται ευγνωμοσύνη; (2) πότε είναι αληθινή η ευγνωμοσύνη και πότε δεν είναι; (3) πώς 

μπορεί το συναίσθημα της ευγνωμοσύνης ενός ατόμου να διοχετευθεί σε κατευθύνσεις που 

είναι κοινωνικά επωφελείς; Η ανάλυση της ευγνωμοσύνης από τον Smith, αποδέσμευσε την 

έννοια και το ρόλο της από πολλές θεολογικές και ιεραρχικές υποθέσεις της μεσαιωνικής 

σκέψης ορίζοντάς τη ως ένα ανθρώπινο φαινόμενο που συνδέει τους ανθρώπους μέσα στο 

κοινωνικό περιβάλλον. Στο έργο του, τέλος, εξηγεί πώς κοινωνικοποιούνται τα συναισθήματα 

ευγνωμοσύνης μέσω της αλληλεπίδρασης με άλλους ανθρώπους και πώς τα επικρατέστερα 

πρότυπα ευγνωμοσύνης που υπάρχουν σε μια κοινωνία μπορούν να βελτιωθούν με μια 

βαθύτερη εκτίμηση των ψυχολογικών δυνάμεων που δημιουργούν και διατηρούν την 

ευγνωμοσύνη στον κόσμο (Smith, 1790,1982). 
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1.3. Ψυχολογική προσέγγιση της ευγνωμοσύνης 

 Στο πλαίσιο της ψυχολογίας, η ευγνωμοσύνη, συχνά, έχει μελετηθεί από κοινωνικούς 

ψυχολόγους (Baumeister & Ilko, 1995)  και από θεωρητικούς συναισθημάτων, οι οποίοι 

υιοθετούν μια γνωστική προσέγγιση της συναισθηματικής εμπειρίας, όπως οι Lazarus και 

Lazarus (1994), Weiner (1986) και Collins (1996), αν και ο όρος ευγνωμοσύνη σπάνια 

εμφανίζεται στο λεξικό συναισθημάτων, ενώ οι περισσότεροι ψυχολόγοι αγνόησαν την έννοια 

(Shaver et al., 1987). Επί, πλέον, η ευγνωμοσύνη δεν εμφανίζεται στο ευρετήριο του 

Εγχειριδίου του Συναισθήματος (Isen, Lewis & Haviland-Jones, 1993). Θεωρίες αξιολόγησης 

υποστηρίζουν ότι τα συναισθήματα είναι τα αποτελέσματα σχετικών κρίσεων. Για παράδειγμα, 

η θεωρία απόδοσης αιτιών του Weiner (2007) αποτυπώνει αιτιώδεις εκτιμήσεις σχετικά με τα 

γεγονότα ως τους κύριους καθοριστικούς παράγοντες των συναισθηματικών αντιδράσεων. 

Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, οι υποκειμενικές εκτιμήσεις ή οι διαστάσεις της αιτιώδους 

απόδοσης, σε συνδυασμό με το πεδίο των συμβάντων, επηρεάζουν την κατεύθυνση και το 

μέγεθος του αντιλαμβανόμενου συναισθήματος. Οι γενικές συναισθηματικές καταστάσεις, π.χ. 

της ευτυχίας ή της δυστυχίας, εξαρτώνται από το αποτέλεσμα συμβάντων, ενώ οι 

δευτερεύουσες συναισθηματικές αντιδράσεις, λόγου χάρη υπερηφάνεια, οργή ή 

ευγνωμοσύνη, ακολουθούν συγκεκριμένα πρότυπα αιτιώδους απόδοσης. Σε αυτό το πλαίσιο, 

οι προσδοκίες για ένα ευχάριστο αποτέλεσμα προκαλούν την ευγνωμοσύνη. Μια πρόσφατη 

μελέτη που χρησιμοποίησε τεχνικές εξειδικευμένης αιτιολογικής προσομοίωσης, επιβεβαίωσε 

τη θεωρία του Weiner (Overwalle, Mervielde & de Schuyter, 1995).  

 
Οι Clore, Ortony και Foss (1987), εισήγαγαν ένα μοντέλο αξιολόγησης της 

ευγνωμοσύνης, όπου οι συνέπειες των γεγονότων αξιολογούνται ως προς τη σχέση τους με τις 

συνεχιζόμενες επιδιώξεις στόχων. Υπάρχουν τρεις σχετικές μεταβλητές που επηρεάζουν την 

ένταση του αντιλαμβανόμενου συναισθήματος. Είναι η επιθυμία του γεγονότος, η εκτίμηση 

και η ικανοποίηση. Στο πλαίσιο τους, η ευγνωμοσύνη είναι ένας συνδυασμός θαυμασμού και 

χαράς: συνίσταται στην εκτίμηση των αξιέπαινων ενεργειών κάποιου άλλου και στην 

ικανοποίηση από το επιθυμητό αποτέλεσμα. Οι μεταβλητές που επηρεάζουν την ένταση της 

ευγνωμοσύνης είναι (α) ο βαθμός κριτικής αξιολόγησης, (β) η απόκλιση της δράσης του 

δωρητή από προσδοκίες βασισμένες στο ρόλο και (γ) η επιθυμία του γεγονότος. Η κύρια 
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συμβολή αυτού του μοντέλου είναι ότι καθορίζει τις συνθήκες υπό τις οποίες η ευγνωμοσύνη 

είναι ή δεν είναι πιθανό να συμβεί. Παράλληλα, εφιστά την προσοχή στις αποχρώσεις που θα 

μπορούσαν να χαθούν σε άλλες αναλύσεις ευγνωμοσύνης. Τα αποτελέσματα της έρευνας των 

Ortony και Clore (1989) επαλήθευσαν τα πορίσματα των ερευνών των Tesser, Gatewood και 

Driver (1968) οι οποίοι απέδειξαν ότι η ευνοϊκή πρόθεση, το κόστος για τον ευεργέτη και η αξία 

του οφέλους επηρεάζουν από κοινού την αίσθηση ευγνωμοσύνης. 

  
 Σύμφωνα με τη θεωρία αξιολόγησης του Lazarus, κάθε συναίσθημα περιλαμβάνει μια  

ξεχωριστή δραματική πλοκή, που καθορίζει τι συμβαίνει στο άτομο και πόσο σημαντικό είναι. 

Η δραματική πλοκή ευγνωμοσύνης είναι η εκτίμηση ενός αλτρουιστικού δώρου. Τόσο η 

προσφορά, όσο και λήψη του δώρου συνεπάγεται ενσυναίσθηση, επειδή κάποιος πρέπει να 

αισθανθεί τη θετική πρόθεση του δότη και ο δότης πρέπει να αισθανθεί την ανάγκη του 

παραλήπτη (Lazarus & Lazarus, 1994). 

1.3.1. Η ευγνωμοσύνη ως ψυχική κατάσταση 

Η ευγνωμοσύνη, ως ψυχική κατάσταση αναφέρεται, σύμφωνα με τους Emmons & και 

Shelton (2002) και τους McCullough, Emmons και Tsang (2002), σ’ ένα υποκειμενικό 

συναίσθημα θαυμασμού και εκτίμησης για τη ζωή, όπως και σε μία διάθεση του ανθρώπου να 

αναγνωρίζει και να ανταποκρίνεται με ευγνώμονες συγκινήσεις. Θεωρείται, δηλαδή, ως μια 

θετική κοινωνική συγκίνηση που βιώνεται όταν μια πράξη ευγένειας ή γενναιοδωρίας δίνεται 

ελεύθερα από ένα άτομο σε άλλο (Emmons & McCullough, 2004). Οι Roberts, O'Donnell και 

Robins (2004) αναφέρονται στην εμπειρία του συναισθήματος της ευγνωμοσύνης, ως μια 

οξεία, έντονη και σύντομη φυσιολογική αλλαγή που συνυπάρχει με αισθήματα ευχαρίστησης. 

Έχει, επίσης, θεωρηθεί ως ένα σύνθετο συναίσθημα υψηλότερου επιπέδου, καθώς απαιτεί 

γνωστική πολυπλοκότητα. Για παράδειγμα, οι εμπειρίες ευγνωμοσύνης απαιτούν την 

ικανότητα να ξεχωρίζει κανείς τον εαυτό του από τους άλλους και να κατανοεί την πράξη της 

προσφοράς από πρόθεση -από το δωρητή- (Weiner, 1985). Ως εκ τούτου, το συναίσθημα της 

ευγνωμοσύνης περιλαμβάνει μια φυσιολογική αλλαγή και μια υποκειμενική γνωστική 

εκτίμηση της κατάστασης.  
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1.3.2. Η ευγνωμοσύνη, ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας 
 

Η ευγνωμοσύνη, ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό ή ως διάθεση, λειτουργεί όπως 

και άλλα συναισθηματικά χαρακτηριστικά με τρόπο, ώστε να μπορεί το άτομο να βιώνει και 

διάφορες άλλες συναισθηματικές καταστάσεις. Για παράδειγμα, η εχθρότητα διευκολύνει στο 

να βιώνει κανείς την οργή (Rosenberg, 1998). Η διάθεση ευγνωμοσύνης βοηθά στην 

αναγνώριση της καλοσύνης του άλλου και στην ανταπόκριση με ευγνωμοσύνη και μπορεί να 

προκαλέσει αρκετές διακριτές συναισθηματικές εμπειρίες. Στην έρευνα του ο McCulough 

(2002) για την ευγνωμοσύνη ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό, αναφέρεται στις όψεις της 

διάθεσης για ευγνωμοσύνη (Facets of the Grateful Disposition), οι οποίες αποτελούν στοιχεία 

που δεν είναι διακριτά ή ανεξάρτητα, αλλά μάλλον συνυπάρχουν και είναι: η ένταση, η 

συχνότητα, το εύρος και η πυκνότητα.  

Η ένταση: Ένα άτομο με μεγάλη διάθεση ευγνωμοσύνης που έζησε ένα θετικό γεγονός, 

αναμένεται να αισθάνεται πιο έντονα ευγνώμων από ό, τι ένα άλλο λιγότερο διατεθειμένο 

προς ευγνωμοσύνη.  

Η συχνότητα: Ένα άτομο με μεγάλη διάθεση ευγνωμοσύνης, μπορεί να αναφέρει ότι 

αισθάνεται ευγνώμων πολλές φορές κάθε μέρα, και η ευγνωμοσύνη μπορεί να προκληθεί 

ακόμη και από την απλούστερη εύνοια ή πράξη ευγένειας. Αντίθετα, για κάποιον λιγότερο 

διατεθειμένο προς την ευγνωμοσύνη, η ευγνωμοσύνη θα συνέβαινε λιγότερο συχνά.  

Το εύρος. Το εύρος ευγνωμοσύνης αναφέρεται στον αριθμό των περιστάσεων της ζωής για τις 

οποίες ένα άτομο αισθάνεται ευγνώμων. Οι άνθρωποι με μεγάλη διάθεση ευγνωμοσύνης, 

αναμένεται να αισθάνονται ευγνώμονες για τις οικογένειές τους, τη δουλειά τους, την υγεία 

τους και τον εαυτό τους, καθώς και για άλλα θετικά της ζωής τους. Οι άνθρωποι που είναι 

λιγότερο διατεθειμένοι να ευχαριστήσουν, μπορεί να αισθάνονται ευγνωμοσύνη για λιγότερες 

πτυχές της ζωής τους.  

Η πυκνότητα: Αναφέρεται στον αριθμό των ατόμων, προς τα οποία αισθάνεται κανείς 

ευγνώμων για ένα θετικό αποτέλεσμα. Τα άτομα με μεγάλη διάθεση ευγνωμοσύνης μπορεί να 

απαριθμήσουν πολλούς άλλους ανθρώπους, συμπεριλαμβανομένων των γονέων, των φίλων, 

της οικογένειας και των δασκάλων. Κάποιος λιγότερο διατεθειμένος προς την ευγνωμοσύνη, 

μπορεί να αισθάνεται ευγνώμων σε λιγότερους ανθρώπους για το ίδιο αποτέλεσμα 
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(McCulough, 2002).  

 
Ο Weiner (1986) υποστήριξε ότι η ευγνωμοσύνη συνδέεται με την ευτυχία μέσα από 

μια διαδικασία δύο σταδίων. Πρώτον, οι άνθρωποι αναγνωρίζουν ότι έχουν επιτύχει ένα 

θετικό αποτέλεσμα, το οποίο προκαλεί την ευτυχία. Δεύτερον, οι άνθρωποι αποδίδουν την 

ευτυχία τους σε μια εξωτερική πηγή (δηλαδή, ένα άλλο πρόσωπο που ενήργησε εκ 

προθέσεως) και ως εκ τούτου, η ευτυχία χαρακτηρίζεται ως ευγνωμοσύνη. Οι παρατηρήσεις 

του Weiner (1986) οδηγούν στην υπόθεση ότι οι ευχαριστημένοι με μειωμένη αυτοεκτίμηση 

άνθρωποι τείνουν να αποδίδουν τα θετικά τους αποτελέσματα στην προσπάθεια άλλων 

ανθρώπων. Φαίνεται λιγότερο πιθανό να αποδώσουν τις επιτυχίες τους στις δικές τους 

προσπάθειες ή στις θετικές τους ιδιότητες, και επομένως είναι πιο επιρρεπείς σε ψυχολογικές 

δυσκολίες (Abramson et al., 1978. Gladstone & Kaslow, 1995). Ωστόσο, το γεγονός ότι οι 

ευγνώμονες άνθρωποι τείνουν να αναγνωρίζουν τη συμβολή των άλλων στα θετικά τους 

αποτελέσματα δεν σημαίνει απαραίτητα ότι θα μειώσουν τη δική τους προσπάθεια.  

 
Σε έρευνα του McCulough (2002) για τη διερεύνηση των συναισθηματικών, 

κοινωνικών και πνευματικών χαρακτηριστικών ατόμων με ευγνωμοσύνη, χρησιμοποιήθηκε η 

ταξινόμηση της προσωπικότητας των Πέντε Παραγόντων, ως επεξηγηματικό πλαίσιο. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, ως προς τα συναισθηματικά χαρακτηριστικά, οι άνθρωποι με 

διακριτή ευγνωμοσύνη είναι σταθερά πιο εξωστρεφείς, πιο ευχάριστοι και λιγότερο 

νευρωτικοί από τους λιγότερο ευγνώμονες συμμετέχοντες της έρευνας.  Ως προς τα θετικά 

κοινωνικά χαρακτηριστικά, οι ευγνώμονες άνθρωποι βιώνουν περισσότερο την ευχαρίστηση 

(Agreeableness), έχουν μεγαλύτερη ικανότητα για ενσυναίσθηση, είναι πιο πρόθυμοι να 

συγχωρούν και προσφέρουν πιο συχνά τη βοήθειά τους στους άλλους, εκτιμούν περισσότερο 

τις χρήσιμες ενέργειες των άλλων και αναγνωρίζουν τον αλτρουισμό τους. Επί πλέον, βιώνουν, 

πιο σπάνια, αρνητικά διαπροσωπικά συναισθήματα, όπως ο φθόνος, ένα είδος αρνητικού 

συναισθήματος που απευθύνεται ειδικά σε άλλους ανθρώπους (Smith et al., 1999). Επίσης, οι 

ευγνώμονες άνθρωποι αισθάνονται πιο ευγνώμονες μετά από ένα θετικό συναίσθημα, 

βιώνουν την εμπειρία της ευγνωμοσύνης πιο συχνά σ’ ένα ευρύτερο φάσμα συνθηκών ζωής, 

σε σύγκριση με εκείνους που έχουν χαμηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης.  Στην ίδια άποψη 

συγκλίνουν οι Rosenberg, (1998), οι Matthews, Zeidner και Roberts, (2004), ο Watkins, (2004)  

και ο Wood με τους συνεργάτες του (2010) οι οποίοι υποστήριξαν ότι οι ευγνώμονες 

άνθρωποι βλέπουν τον κόσμο μέσα από έναν γνωστικό φακό που καθορίζει τον τρόπο με τον 
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οποίο ερμηνεύουν τις καταστάσεις. Ως προς τα πνευματικά χαρακτηριστικά, οι ευγνώμονες 

άνθρωποι προσανατολίζονται στην αναγνώριση θεϊκών δυνάμεων που θα μπορούσαν να 

συμβάλουν στην ευημερία τους (McCulough, 2002).  

 
Αρκετές μελέτες έχουν διερευνήσει την ευγνωμοσύνη με βάση το μοντέλο των Πέντε 

Παραγόντων, με τους ευγνώμονες ανθρώπους να είναι πιο εξωστρεφείς, ευχάριστοι, ανοιχτοί 

και ευσυνείδητοι και λιγότερο νευρωτικοί (McCullough, 2002. McCullough, Tsang, & Emmons, 

2004. Wood et al., 2008a, 2008d). Δύο μελέτες εξέτασαν τον τρόπο με τον οποίο η 

ευγνωμοσύνη σχετίζεται με το πλήρες πεδίο του μοντέλου των Πέντε Παραγόντων (Wood, 

Joseph, & Maltby, 2008, 2009), συνδέοντας την ευγνωμοσύνη με 30 χαρακτηριστικά του 

μοντέλου (Costa & McCrae, 1995). Ο Wood (2008) υποστήριξε ότι η ευγνωμοσύνη, ως 

χαρακτηριστικό, είναι ένας μοναδικός παράγοντας προσωπικότητας που εμπεριέχει στην 

έννοιά του έναν προσανατολισμό ζωής διαφορετικό από άλλα συναισθήματα, όπως η 

αισιοδοξία, η ελπίδα και η εμπιστοσύνη. Στις μελέτες του, επικεντρώθηκε σε τέσσερις τομείς: 

α) σχέσεις με άλλα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της προσωπικότητας, β) διάφορους δείκτες 

ευημερίας, γ) κοινωνικές σχέσεις και κοινωνικά διευκολυντικές συμπεριφορές και δ) σωματική 

υγεία. Τα αποτελέσματα και άλλων ερευνών συγκλίνουν με την άποψη του Wood (2008) ότι η 

ευγνωμοσύνη συνδέεται με χαρακτηριστικά που σχετίζονται με θετική συναισθηματική και 

κοινωνική λειτουργία (γενναιοδωρία, εμπιστοσύνη, αλτρουισμό, χαμηλότερη δυσλειτουργία 

και θετικές κοινωνικές σχέσεις). Οι ευγνώμονες άνθρωποι είναι λιγότερο θυμωμένοι και 

εχθρικοί, λιγότερο καταθλιπτικοί και συναισθηματικά ευάλωτοι, και βιώνουν πιο συχνά θετικά 

συναισθήματα. Τέλος, οι ευγνώμονες άνθρωποι έχουν μεγαλύτερη ικανότητα στην αφοσίωση 

και επιδίωξη στόχων (Joseph & Wood, 2010). Συνοπτικά, αυτό που προκύπτει από τις μελέτες 

που συνδέουν την ευγνωμοσύνη με το μοντέλο των Πέντε Παραγόντων, είναι ότι η 

ευγνωμοσύνη συνδέεται με μια ποικιλία προσαρμοστικών χαρακτηριστικών προσωπικότητας 

που ευνοούν την ανάπτυξη και τη διατήρηση θετικών σχέσεων. 

 

1.3.3. Η ευγνωμοσύνη, ως παράγοντας θετικής επίδρασης στην κοινωνική ζωή 

 Από πλήθος πρόσφατων ερευνών έχουν διαπιστωθεί οφέλη που συνδέονται με την 

ευγνωμοσύνη. Η ευγνωμοσύνη, ως χαρακτηριστικό συνδέεται θετικά με την ικανοποίηση από 

τη ζωή, την ευτυχία, την αισιοδοξία, την ελπίδα και τη θετική επίδραση, ενώ σχετίζεται 
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αρνητικά με το άγχος, την κατάθλιψη και τα αρνητικά συναισθήματα (McCullough et al., 2002). 

Ο Watkins (2003) με τους συνεργάτες του διαπίστωσαν ότι η διακριτή ευγνωμοσύνη συνδέεται 

θετικά με την ικανοποίηση από τη ζωή, τη θετική επίδραση και την ευτυχία, ενώ σχετίζεται 

αρνητικά με την κατάθλιψη, την αρνητική επίδραση και τη φυσική επιθετικότητα. 

 
Επιπλέον, οι ερευνητές συμφωνούν για τα κοινωνικά οφέλη της ευγνωμοσύνης, 

(Σχήμα 1). Όπως και άλλα θετικά συναισθήματα, θεωρείται ότι η ευγνωμοσύνη 

αντικατοπτρίζει, παρακινεί και ενισχύει τις κοινωνικές ενέργειες τόσο από την πλευρά του 

δωρητή, όσο και από την πλευρά του παραλήπτη του δώρου (Fredrickson, 2004). Μάλιστα, 

από την πλευρά του παραλήπτη, οι εμπειρίες ευγνωμοσύνης μπορούν να οδηγήσουν σε μια 

ετοιμότητα ώστε να ανταποκριθεί με πράξεις καλοσύνης αναγνωρίζοντας το όφελος και 

εκφράζοντας την εκτίμηση και την ευγνωμοσύνη γι' αυτό (Roberts, 2004. Emmons & 

McCullough, 2004). Οι εκφράσεις ευγνωμοσύνης, που φυσικά απορρέουν από αυτή την 

αίσθηση της εκτίμησης μπορούν να λάβουν διάφορες μορφές κοινωνικής συμπεριφοράς και 

μπορούν να κατευθύνονται πίσω στον δωρητή μέσα από υποστήριξη σε άλλα άτομα του 

κοινωνικού περιβάλλοντος που χρειάζονται βοήθεια (Fitzgerald, 1998). Έτσι, η ευγνωμοσύνη 

μπορεί να λειτουργήσει ως κίνητρο για κοινωνική δράση που συνδέει τους ανθρώπους στα 

κοινωνικά πλαίσια (Roberts, 2004). Στην πραγματικότητα, ορισμένοι ερευνητές θεωρούν ότι 

είναι ένα βασικό συστατικό για την κοινωνική αλληλεπίδραση (Buck, 2004).  
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Σχήμα 1. Τα οφέλη της ευγνωμοσύνης στη σωματική και ψυχική υγεία και στις κοινωνικές 

σχέσεις (www. ggsc.berkeley.edu/ ) 
     
Μορφές της ευγνωμοσύνης  

Η Baumgarten-Tramer (1938) ανέλυσε την έννοια της ευγνωμοσύνης, με βάση την 

έρευνα που έκανε σε παιδιά και εφήβους, σε: Ευχαρίστηση για τη βοήθεια, ευγένεια προς το 

δωρητή, που σημαίνει μεταφορά της χαράς σε εκείνον που είναι στην πραγματικότητα ο 

δημιουργός της βοήθειας, και επιθυμία ανταπόδοσης του οφέλους. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα αυτής της έρευνας διέκρινε την ευγνωμοσύνη σε: 

https://ggsc.berkeley.edu/


Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 53 
 

Λεκτική ευγνωμοσύνη1. Είναι το είδος της ευγνωμοσύνης που εκδηλώνεται σε διάφορες 

ηλικίες χωρίς αυτό να σημαίνει ότι συνδέεται βαθύτερα με το συναίσθημα της ευγνωμοσύνης. 

Μπορεί, δηλαδή, να αποτελεί μια τυπική έκφραση ευγένειας, αλλά μπορεί να συνδέεται και 

ουσιαστικά με την ευγνωμοσύνη. 

Συγκεκριμένη (διακριτή) ευγνωμοσύνη. Εκφράζει την επιθυμία ανταπόδοσης με κάποιο 

συγκεκριμένο αντικείμενο ή με μία πράξη υποστήριξης προς τον δωρητή. Η υλική 

ευγνωμοσύνη είναι πιο συχνή σε παιδιά 8 ετών και σπανιότερα με παιδιά ηλικίας 12 έως 15 

ετών. 

Συνδετική ευγνωμοσύνη. Εκφράζει την πρόθεση ή την τάση του αποδέκτη για δημιουργία μιας 

πνευματικής σχέσης με το δωρητή (αγάπη, πίστη, φιλία). Στη συνδετική ευγνωμοσύνη τα 

αισθήματα ευγνωμοσύνης βρίσκουν μια ανώτερη μορφή έκφρασης, γίνεται συχνότερη από το 

11ο έτος και συνδέεται με την εξελισσόμενη πνευματική ανάπτυξη. Ωστόσο, το γεγονός ότι 

ορισμένα παιδιά υιοθετούν αυτή τη συγκεκριμένη μορφή ευγνωμοσύνης σε ηλικία μόλις επτά 

ετών, αποδεικνύει ότι τα αληθινά αισθήματα ευγνωμοσύνης μπορούν να εκδηλωθούν ακόμη 

και σε μια τόσο τρυφερή ηλικία. 

Τελική ή Ευγνωμοσύνη του Σκοπού. Εκφράζει ένα ιδιαίτερο είδος ευγνωμοσύνης που 

συνίσταται στην τάση για πραγματοποίηση της επιθυμίας, με μια ενέργεια που θα ήταν με 

κάποιο τρόπο χρήσιμη ή θα προωθούσε την προσωπική ανάπτυξη. Είναι συνήθως η 

ακολουθία μιας επιθυμίας που συνδέεται με τις μελλοντικές δραστηριότητες του παιδιού. Για 

παράδειγμα, ένα κορίτσι 14 ετών που εξέφρασε την επιθυμία να πάρει μια καλή δουλειά σε 

μεταγενέστερο στάδιο, έγραψε: «Θα ήμουν πάντα συνεπής και ειλικρινής στο έργο μου» 

(Baumgarten-Tramer, 1938). 

 

  
Η καλλιέργεια της ευγνωμοσύνης  
 
 Ευρήματα πολλών ερευνών έδειξαν ότι η ευγνωμοσύνη μπορεί να αναπτυχθεί με 

ορισμένες μεθόδους στο χώρο της εκπαίδευσης και σε άλλα κοινωνικά πλαίσια: 

α) Οι λίστες ευγνωμοσύνης αποτελούν την πιο συχνά χρησιμοποιούμενη παρέμβαση, κυρίως 

λόγω της απλότητας της. Οι συμμετέχοντες σε αυτή την παρέμβαση καταρτίζουν λίστες με 

πράγματα για τα οποία είναι ευγνώμονες. Στην έρευνα των Emmons και McCullough (2003), οι 

                                              
1
 Ο όρος Λεκτική ευγνωμοσύνη είναι μετάφραση από τα αγγλικά του όρου Verbal gratitude, Συγκεκριμένη (διακριτή) του όρου. 

Concrete, Συνδετική, του όρου Connective και Τελ ική ή του Σκοπού, Finalistic. 
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συμμετέχοντες στους καταλόγους ευγνωμοσύνης αξιολόγησαν τη ζωή τους πιο ευνοϊκά, 

ανέφεραν λιγότερα συμπτώματα ασθενείας και είχαν υψηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης και 

θετικής επίδρασης σε σύγκριση με άλλους συμμετέχοντες. Σε άλλη έρευνα των Froh, Sefick και 

Emmons (2008), αναφέρεται ότι μαθητές/-τριες της μέσης εκπαίδευσης που εξέφρασαν 

μεγαλύτερη ευγνωμοσύνη, παρουσίασαν μείωση αρνητικών συναισθημάτων και δήλωσαν 

μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη σχολική εμπειρία. Τέλος, οι λίστες ευγνωμοσύνης έχουν 

χρησιμοποιηθεί και σε κλινικές ρυθμίσεις. Αυτές οι κλινικές μελέτες υποδηλώνουν ότι οι 

επεμβάσεις ευγνωμοσύνης είναι εξίσου αποτελεσματικές με τις συνήθεις κλινικές θεραπείες 

για την αντιμετώπιση της κατάθλιψης και του υπερβολικού άγχους (Geraghty, Wood, & 

Hyland, 2010a, 2010b). 

β)Συμπεριφορικές εκφράσεις ευγνωμοσύνης και ευγνώμονες σκέψεις. Οι ενήλικες 

συμμετέχοντες της έρευνας του Seligman και των συνεργατών του (2005) που κλήθηκαν να 

γράψουν τις πρώιμες αναμνήσεις τους και μία επιστολή ευγνωμοσύνης στη διάρκεια μιας 

εβδομάδας, ανέφεραν περισσότερη ευτυχία και λιγότερη κατάθλιψη μετά τη δοκιμασία, σε 

σύγκριση με τους συμμετέχοντες που τους είχε ζητηθεί να γράψουν τις πρώιμες αναμνήσεις 

τους χωρίς την επιστολή ευγνωμοσύνης. Σε έρευνα του Froh και των συνεργατών του (2009)  

όπου οι συμμετέχοντες ήταν παιδιά και έφηβοι, ζητήθηκε από τους συμμετέχοντες της ομάδας 

ευγνωμοσύνης να γράψουν και να παραδώσουν μια επιστολή σ’ ένα πρόσωπο που δεν είχαν 

ακόμη ευχαριστήσει, ενώ στους συμμετέχοντες της ομάδας ελέγχου ζητήθηκε να γράψουν για 

μερικά από τα πράγματα που έκαναν και πώς ένιωσαν. Εκείνοι που είχαν χαμηλή αρχική 

θετική διάθεση και συμμετείχαν στην άσκηση ευγνωμοσύνης, εμφάνισαν τις μεγαλύτερες 

αυξήσεις στις βαθμολογίες ευγνωμοσύνης και στα θετικά συναισθήματα, παρόλο που αυτά 

μειώθηκαν με την πάροδο του χρόνου (δηλαδή, 1 και 2 μήνες αργότερα). 

γ)Ευχαριστίες. Είναι η έκφραση ευχαριστιών, για παράδειγμα μέσω μιας επιστολής, σε 

κάποιον για τον οποίο αισθάνεται κανείς ευγνώμων. Σε έρευνα παρέμβασης, ο Watkins και οι 

συνεργάτες του (2003) κατέταξαν τους συμμετέχοντες, τυχαία, σε τέσσερις ομάδες από τις 

οποίες η μία ήταν η ομάδα ελέγχου. Στους συμμετέχοντες των τριών ομάδων δόθηκε η εντολή 

να σκεφτούν και να συντάξουν μια επιστολή σε κάποιον για τον οποίο ήταν ευγνώμονες. 

Σημαντικές αυξήσεις, στα θετικά συναισθήματα και στη διάθεση, εντοπίστηκαν στους 

συμμετέχοντες των τριών ομάδων και καμία διαφορά στους συμμετέχοντες της ομάδας 

ελέγχου. 
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Η ευγνωμοσύνη, ως χαρακτηριστικό και ως προσανατολισμός ζωής, καλλιεργείται και 

αποτελεί προϊόν θετικής επίδρασης και μάθησης. Στη θεωρία της διεύρυνσης-δόμησης των 

θετικών συναισθημάτων της Fredrickson (1998), η οποία αναφέρεται στο κεφάλαιο που 

ακολουθεί, περιγράφεται η διαδικασία μέσω της οποίας η ανάπτυξη της ευγνωμοσύνης ευνοεί 

και ενισχύει την ενδυνάμωση και άλλων θετικών συναισθημάτων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Ευγνωμοσύνη και θετική ψυχολογία 
 

2.1. Εισαγωγικά 

Πολλές έρευνες των τελευταίων χρόνων, στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας, είχαν 

ως στόχο την εκτίμηση του ρόλου των θετικών συναισθημάτων στη σωματική και ψυχική 

ευζωία του ανθρώπου. Άλλες έρευνες στηριζόμενες α) στην παραδοχή ότι η εμπειρία των 

θετικών συναισθημάτων όπως η χαρά, η ευτυχία και η ικανοποίηση προσφέρει πολυάριθμα 

κοινωνικά, πνευματικά και φυσικά οφέλη στο άτομο (Fredrickson, 2001. Lyubomirsky, King & 

Diener, 2005) και β) στη διαπίστωση ότι οι περισσότεροι άνθρωποι σ’ όλο τον κόσμο 

αναφέρουν ότι θέλουν να αισθάνονται ευτυχείς (Diener et al., 1995. Diener, 2000), είχαν ως 

εμπειρικό στόχο την ενίσχυση του επιπέδου των θετικών συναισθημάτων των ανθρώπων.  

 
Σύμφωνα με τον Peterson (2006), η θετική ψυχολογία εστιάζει στο θετικό συμβάντων, 

παραγόντων, χαρακτηριστικών και συναισθημάτων του ανθρώπου, κατά διάρκεια της ζωής 

του, με στόχο την επίτευξη της ικανοποίησης από τη ζωή ή της ευτυχίας ή της ευδαιμονίας. Η 

ερευνητική εστίαση των ψυχολόγων σε θέματα όπως η ευτυχία, η αισιοδοξία, η χαρά κά ., με 

στόχο τη βέλτιστη ανθρώπινη λειτουργία, δεν έχει στόχο να υποκαταστήσει την έμφαση στη 

δυσκολία και στο πρόβλημα, αλλά να λειτουργήσει συμπληρωματικά αποδίδοντας ίση 

προσοχή και έμφαση στην αναγνώριση των θετικών πτυχών της ζωής ενός ατόμου (Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000). 

 

2.2. Θετική ψυχολογία. Βασικές έννοιες και θετικά συναισθήματα 
 

Η μελέτη των θετικών ατομικών χαρακτηριστικών, των θετικών συναισθημάτων και 

των θετικών καταστάσεων αποτελούν τους τρεις άξονες στους οποίους στηρίζεται η θετική 

ψυχολογία. Η έρευνα σχετικά με τη συναισθηματική εμπειρία έχει εντοπίσει τουλάχιστον 12 

αντιπροσωπευτικά θετικά συναισθήματα όπως: χαρά, αγάπη, ευγνωμοσύνη, θαυμασμό, 

ανάταση, δέος, γαλήνη, ενδιαφέρον, ελπίδα, υπερηφάνεια, διασκέδαση και έμπνευση (Algoe 

& Haidt, 2009. Fredrickson, 2013). Κάθε ένα από αυτά τα συναισθήματα θεωρείται ότι 

διευκολύνει την ανάπτυξη συγκεκριμένων προσωπικών πόρων. Για παράδειγμα, το δέος 
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συνδέεται με πολλά βασικά οφέλη, όπως με την αυξημένη γενναιοδωρία, την ηθική λήψη 

αποφάσεων και θετική επιρροή στη συμπεριφορά, καθώς και με τη μειωμένη ανυπομονησία 

(Rudd, Vohs & Aaker, 2012. Piff et al., 2015). Αυτά τα αποτελέσματα είναι εξαιρετικά χρήσιμα 

στο ευρύτερο κοινωνικό και εργασιακό περιβάλλον, και επομένως, είναι πιθανό να 

προωθήσουν μελλοντικά συμπεράσματα. Με βάση τα παραπάνω, η εμπειρία των θετικών 

συναισθημάτων χρησιμεύει ως ένας κρίσιμος μηχανισμός που συντελεί στο να είναι η ευτυχία 

ευεργετική. 

 

2.2.1. Eυτυχία  

Η ευτυχία, καθώς σχετίζεται με την επιτυχία στη ζωή, έχει γενικά εξεταστεί είτε ως 

ένα μοναδικό συναίσθημα, είτε ως το άθροισμα συναισθηματικών και γνωστικών συνιστωσών. 

Οι ερευνητές δεν έχουν ακόμη εξετάσει αυστηρά αυτά τα στοιχεία για να ορίσουν ποιες 

πτυχές της ευτυχίας οδηγούν σε θετικά αποτελέσματα. Συγκεκριμένα, αν και, συχνά, τα θετικά 

συναισθήματα φαίνεται να λειτουργούν ως κρίσιμος σύνδεσμος μεταξύ ευτυχίας και επιτυχίας 

σε διάφορους τομείς της ζωής, οι επιστήμονες δεν γνωρίζουν ακόμα, αν οι μηχανισμοί που 

αποτελούν τη βάση αυτής της διαδικασίας είναι παρόμοιοι σε όλα τα θετικά συναισθήματα ή 

εάν τα ξεχωριστά θετικά συναισθήματα λειτουργούν με μοναδικό τρόπο, συμβάλλοντας στην 

επιτυχία των αποτελεσμάτων της ζωής (Μπούτρη, 2011). 

 
Σύμφωνα με τον Selligman (2002) υπάρχουν τρία είδη ευτυχίας που συνδέονται: με 

την ευχάριστη ζωή (με την έννοια του ηδονισμού και της ικανοποίησης), με την καλή ζωή που 

σχετίζεται με τις επιθυμίες και την αξιοποίηση των δυνατοτήτων του ανθρώπου, και με τη ζωή 

με νόημα που αναφέρεται στην νοηματοδότηση της ζωής.  Η υποκειμενική αίσθηση της 

ευτυχίας, όπως προέκυψε από έρευνες, δεν σχετίζεται με την ηλικία ούτε με το φύλο (Blair -

Broeker, Ernst & Myers, 2007), ενώ, είναι σχετικά ανεξάρτητη από την οικονομική ευμάρεια 

και συνδέεται με το κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο (Diener & Biswas-Diener, 2002).  

 
Ως προς τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του ευτυχισμένου ατόμου, ο Fordyce 

(1983) μετά από μελέτη 300 ερευνών υποστήριξε ότι είναι: Η ενεργητικότητα, η 

κοινωνικοποίηση, η επαγγελματική ενασχόληση με προσωπικό νόημα, η οργανωτικότητα, το 

χαμηλό επίπεδο ανησυχίας, οι μειωμένες φιλοδοξίες, η θετική σκέψη, ο προσανατολισμός στο 

παρόν, η εστίαση στην υγιή προσωπικότητα, η ανάπτυξη της εξωστρέφειας, η αυθεντικότητα, 

τα μειωμένα αρνητικά συναισθήματα και η επίτευξη της ευτυχίας ως προτεραιότητα. 
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Η βασική θέση της θετικής ψυχολογίας, ως προς τη σημαντικότητα της ευτυχίας και 

των άλλων θετικών συναισθημάτων, είναι ότι η βίωσή τους συμβάλλει στη διαμόρφωση 

καλύτερων συνθηκών ζωής. Γεγονός που αποδεικνύεται από έρευνες, σύμφωνα με τις οποίες, 

τα άτομα που βιώνουν υψηλά επίπεδα ευτυχίας και θετικών συναισθημάτων έχουν 

περισσότερες πιθανότητες επαγγελματικής αποκατάστασης (Cropanzano & Wright, 1999), 

είναι πιο αποτελεσματικά στον εργασιακό τους χώρο (Staw, Sutton & Pelled, 1994), βιώνουν 

μεγαλύτερη ικανοποίηση από την εργασία τους (Connolly & Viswesvaran, 2000) και δεν 

εμφανίζουν συμπεριφορές απόσυρσης (Thoresen et al., 2003). Ως προς τις κοινωνικές σχέσεις, 

τα άτομα που δηλώνουν υψηλό επίπεδο ευτυχίας χαρακτηρίζονται από αυξημένη 

κοινωνικότητα και βιώνουν μεγαλύτερη ικανοποίηση από τις φιλικές και τις συντροφικές τους 

σχέσεις (Diener et al., 2000a. Myers, 2000).  

 
 Στον τομέα της ψυχικής υγείας, τα ευτυχισμένα άτομα είναι λιγότερο πιθανό να 

εκδηλώσουν κατάθλιψη και άλλες ψυχικές ασθένειες (Lu & Shih, 1997. Chang & Farrehi, 2001. 

Diener & Selligman, 2002. Lyubomirsky et al., 2005). Σύμφωνα με την έρευνα, ως προς τη 

σωματική υγεία, τα ευτυχισμένα άτομα αναφέρουν καλύτερη σωματική υγεία και λιγότερα 

δυσάρεστα συμπτώματα (Mroczek & Spiro, 2005). Ενώ, σε περιπτώσεις ασθένειας, βιώνουν 

χαμηλότερα επίπεδα πόνου (Gil et al., 2004). 

 
 
2.2.2. Eλπίδα  

Οι θετικοί ψυχολόγοι ορίζουν την ελπίδα ως μια γνωστική διαδικασία που συνδέεται 

με την κινητοποίηση προς την επίτευξη ενός στόχου και αφορά, αφενός στην πεποίθηση του 

ατόμου ως προς τη δυνατότητα να επιτύχει το στόχο, και αφετέρου στην υποκειμενική 

αντίληψη της ικανότητας να ενεργοποιήσει στρατηγικές για την υλοποίηση του στόχου 

(Snyder, Harris et al., 1991). Η ελπίδα προκύπτει από την αλληλεπίδραση των δύο αυτών 

διεργασιών, διαμορφώνεται σταδιακά και αποτελεί μια προδιάθεση του ατόμου, ως 

χαρακτηριστικό της προσωπικότητας (Μπούτρη, 2011). 

  
Τα οφέλη από τη βίωση της ελπίδας επιβεβαιώνονται από έρευνες των τελευταίων 

ετών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας του Snyder (1997) σε παιδιά, η ελπίδα 

συνδέεται με την πεποίθηση ότι έχουν τις δεξιότητες για να επιτύχουν στόχους. Συνδέεται 

ακόμη, με μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση, με μειωμένα επίπεδα κατάθλιψης και με καλύτερη 

ακαδημαϊκή επίδοση (Snyder et al., 1991,1997). Σε επίπεδο ενηλίκων, η ελπίδα βρέθηκε να 
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έχει θετική συσχέτιση με τις επιδόσεις των αθλητών (Curry et al., 1997), με την ικανότητα 

επίλυσης προβλημάτων και διαχείρισης στρεσσογόνων καταστάσεων (Carver et al., 1989) και 

με τη διαχείριση του άγχους σε χρόνια νοσήματα (Elliott et al., 1991). 

 
2.2.3. Αισιοδοξία 

 H αισιοδοξία, σύμφωνα με τους Sheier και Carver (1985), αναφέρεται στη θετική 

προδιάθεση του ατόμου να πιστεύει ότι θα του συμβούν καλά, παρά άσχημα πράγματα. 

Σύμφωνα με τους Abramson, Seligman και Teasdale (1978), η αισιοδοξία είναι μια στάση που 

καλλιεργείται (εκμαθημένη αισιοδοξία) όπως και η στάση του ατόμου να αντιμετωπίζει τις 

καταστάσεις με αρνητική προδιάθεση. Συνδέεται, κυρίως, με τον τρόπο που ένα άτομο 

ερμηνεύει τα γεγονότα της ζωής του, ώστε να αυξήσει ή να ελαχιστοποιήσει τις δυνάμεις του 

προς την επίτευξη του στόχου. Η ερμηνεία των γεγονότων, ως προσωπικό ύφος, μπορεί να 

είναι εσωτερική ή εξωτερική, σταθερή ή μη σταθερή, γενικευμένη ή περιστασιακή. Τα άτομα, 

δηλαδή, με εκμαθημένη απαισιοδοξία αποδίδουν, σταθερά και γενικευμένα, τα αρνητικά 

γεγονότα σε εσωτερικά αίτια, ενώ ερμηνεύουν την επιτυχία ως αποτέλεσμα της τύχης, σε 

αντίθεση με τα άτομα με εκμαθημένη αισιοδοξία.  

 
 Ως θετικό χαρακτηριστικό της προσωπικότητας, η αισιοδοξία, σύμφωνα με 

αποτελέσματα ερευνών, συνδέεται με χαμηλότερο επίπεδο θυμού (Ausbrooks, Thomas & 

Williams, 1995), μειωμένο επίπεδο άγχους (Chang, 1998), καλύτερη ψυχολογική 

προσαρμοστικότητα σε νέες καταστάσεις (Blankstein, Flett & Koledin, 1991) υψηλοτέρα 

επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή (Chang, 1998) και υψηλότερα επίπεδα ψυχικής ευεξίας 

(Hooker et al., 1992).  

 

2.2.4. Περιέργεια 

  Η περιέργεια, ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας, ορίζεται ως η τάση του 

ατόμου για απόκτηση γνώσεων, εμπειριών και βιωμάτων, κινητοποιεί την εξερευνητική 

συμπεριφορά και συμβάλλει στην προσωπική ανάπτυξη (Collins, Litman & Spielberger, 2004). 

Σύμφωνα με τον Berlyne (1960), η περιέργεια κατηγοριοποιείται σε δύο είδη: (α) στη διάχυτη 

περιέργεια, η οποία αναφέρεται στην αναζήτηση νέων ερεθισμάτων και (β) στην περιστασιακή 

περιέργεια που αφορά στην ενεργητική αναζήτηση γνώσεων, σχετικά με ένα συγκεκριμένο 

ερέθισμα. Όταν η περιέργεια προκύπτει από το ενδιαφέρον για απόκτηση γνώσης, η 
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διαδικασία αναζήτησης προσφέρει ικανοποίηση και απόλαυση (Day, 1971). Η άποψη αυτή 

έχει τη βάση της στη θεωρία της βέλτιστης διέγερσης η οποία υποστηρίζει ότι κάθε 

οργανισμός διακρίνεται από μία εσωτερική κινητοποίηση για τη διατήρηση ενός βέλτιστου 

επιπέδου διέγερσης στο οποίο βιώνει απόλαυση. Όταν η περιέργεια προκύπτει από την 

ανάγκη συλλογής πληροφοριών λόγω αβεβαιότητας, η διαδικασία ενεργοποίησης προσφέρει 

ανακούφιση (Litman & Jimerson, 2004). Στην παραπάνω περίπτωση, η περιέργεια στοχεύει 

στην επίλυση μιας αρνητικής συναισθηματικής κατάστασης και ερμηνεύεται από τη θεωρία 

των κινήτρων.  

 
Μια τρίτη θεωρία που ερμηνεύει τη διεργασία της περιέργειας και συνενώνει τις δύο 

προαναφερόμενες, είναι το μοντέλο ενδιαφέροντος-στέρησης που υποστήριξαν οι Litman και 

Jimerson (2004). Σύμφωνα με τους ερευνητές, η περιέργεια ως στέρηση ενεργοποιείται, όταν 

το άτομο αισθάνεται ότι χρειάζεται μια πληροφόρηση για τη διαχείριση μιας δυσκολίας. Έτσι, 

η περιέργεια συνδέεται με αρνητικά συναισθήματα, όπως ένταση, απόγνωση ή απογοήτευση. 

Αντίθετα, η περιέργεια ως αίσθηση ενδιαφέροντος, συνδέεται με το ενδιαφέρον της 

αναζήτησης και της ανακάλυψης του καινούριου και, κατά συνέπεια, σχετίζεται με θετικά 

συναισθήματα, όπως της χαράς (Μπούτρη, 2011). 

 

2.3. Θεωρία της διεύρυνσης-δόμησης (broadening–building) θετικών 
συναισθημάτων  

 
Σημαντικός λόγος για την εστίαση στα θετικά συναισθήματα υπήρξε η συσχέτισή τους 

με την γνωστική ανάπτυξη. Τα θετικά συναισθήματα αυξάνουν την πιθανότητα να αισθάνεται 

κανείς καλά όχι μόνο στο παρόν, αλλά και στο μέλλον. Δηλαδή, ενεργοποιούν ανοδικές 

σπείρες θετικών συναισθημάτων και ενισχύουν τη συναισθηματική ευεξία. Την άποψη αυτή 

υποστήριξε η Fredrickson (1998) στη θεωρία της Διεύρυνσης και Δόμησης των Θετικών 

Συναισθημάτων (the broaden-and-build theory of positive emotions). Σύμφωνα με τη θεωρία 

αυτή, τα θετικά συναισθήματα, σε αντίθεση με τα αρνητικά που περιορίζουν τα ρεπερτόρια 

της σκέψης, ενθαρρύνουν την αναζήτηση νέων οδών σκέψης ή δράσης. Η χαρά, για 

παράδειγμα, δημιουργεί την επιθυμία για παιχνίδι, το ενδιαφέρον δημιουργεί την επιθυμία 

για εξερεύνηση, κ.ά. Κατά συνέπεια, διευρύνουν τη νοητική ικανότητα των ανθρώπων για 

σκέψη και δράση, αυξάνουν τα ρεπερτόριά τους για επίλυση προβλημάτων, καθώς και την 

ποικιλία και την ευρύτητα των ιδεών τους (διεύρυνση-broadening).  
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 Ένα βασικό αποτέλεσμα αυτής της διεύρυνσης, είναι η αύξηση των προσωπικών 

πόρων: Καθώς τα άτομα ανακαλύπτουν νέες ιδέες και ενέργειες, χτίζουν τους φυσικούς, 

πνευματικούς, κοινωνικούς και ψυχολογικούς τους πόρους. Το παιχνίδι, για παράδειγμα, 

αναπτύσσει σωματικές, κοινωνικές και πνευματικές δεξιότητες και προωθεί την ανάπτυξη του 

εγκεφάλου. Η εξερεύνηση αυξάνει τη γνώση και την ψυχολογική πολυπλοκότητα (Fredrickson, 

1998, 2000). Η βίωση θετικών συναισθημάτων και τα διευρυμένα ρεπερτόρια σκέψης και 

δράσης που προκύπτουν, δομούν μακροχρόνιους πόρους στο άτομο και ενισχύουν την 

ανθεκτικότητα (δόμηση-building). 

 
Στον πυρήνα της θεωρίας αυτής βρίσκεται η άποψη ότι τα θετικά συναισθήματα 

ενεργοποιούν τις ανοδικές σπείρες περισσότερων θετικών συναισθημάτων και αντιλήψεων 

και διευρύνουν την προσοχή και τη γνώση. Σύμφωνα με μελέτες, αρνητικές καταστάσεις, όπως 

το άγχος, η κατάθλιψη και η αποτυχία, προβλέπουν μείωση της προσοχής, ενώ θετικές 

καταστάσεις, όπως η αντιλαμβανόμενη ευεξία, η αισιοδοξία και η επιτυχία συνδέονται με 

αυξημένη προσοχή (Basso et al., 1996. Derryberry & Tucker, 1994). Άλλες μελέτες έδειξαν ότι 

τα θετικά συναισθήματα παράγουν μοτίβα σκέψης (π.χ. εστίαση στη θετική όψη των 

καταστάσεων, διαχείριση δυσκολιών, θετική εκτίμηση και αντίληψη, κ.α.) που είναι ευέλικτα, 

δημιουργικά και δεκτικά (Isen, 1987).  

 
 Σε γενικές γραμμές, τα θετικά συναισθήματα μεγεθύνουν το γνωστικό πλαίσιο, 

αποτέλεσμα που συνδέεται με τις αυξήσεις της εγκεφαλικής ντοπαμίνης διευκολύνοντας την 

αντιμετώπιση του άγχους και των αντιξοοτήτων της ζωής (Isen, 1987. Aspinwall, 1998. Ashby & 

Isen, 1999). Σε μελέτες, οι άνθρωποι που παρουσιάζουν θετικά συναισθήματα κατά τη 

διάρκεια του πένθους τείνουν να αναπτύσσουν μακροπρόθεσμα σχέδια και στόχους (Stein et 

al., 1997). Ένας τρόπος με τον οποίο οι άνθρωποι βιώνουν θετικά συναισθήματα ενάντια στις 

αντιξοότητες, είναι να βρουν θετικό νόημα σε συνηθισμένα γεγονότα, μέσα στις ίδιες τις 

δυσκολίες (Folkman & Moskowitz, 2000. Fredrickson, 2000). Η αναζήτηση θετικής οπτικής 

προβλέπει, επίσης, αύξηση της ευημερίας και της υγείας (Davis, Nolen-Hoeksema, & Larson, 

1998). Η σχέση ανάμεσα στο θετικό νόημα και στα θετικά συναισθήματα θεωρείται αμοιβαία 

και αλληλεπιδραστική, με αποτέλεσμα τη διεύρυνση της σκέψης και την αύξηση των 

πιθανοτήτων να βρεθεί θετικό νόημα σε επόμενες καταστάσεις (Fredrickson, 2000). 
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Οι αλληλεπιδράσεις στο πλαίσιο των αμοιβαίων σχέσεων μεταξύ των θετικών 

συναισθημάτων, η διευρυμένη σκέψη και το θετικό νόημα στηρίζουν την άποψη ότι τα θετικά 

συναισθήματα προκαλούν ανοδικές σπείρες συναισθημάτων και σκέψεων. Δηλαδή, τα 

αποτελέσματα από τα θετικά συναισθήματα συσσωρεύονται και συνθέτουν: Η διευρυμένη 

προσοχή και η γνώση που προκλήθηκαν από προηγούμενες εμπειρίες θετικών 

συναισθημάτων, διευκολύνουν την αντιμετώπιση των αντιξοοτήτων, και αυτή η βελτιωμένη 

αντιμετώπιση με τη σειρά της προβλέπει μελλοντικές εμπειρίες θετικού συναισθήματος. 

Αντίθετα, οι καθοδικές σπείρες αρνητικών συναισθημάτων και σκέψεων συσχετίζονται, συχνά, 

με την καταθλιπτική επίδραση. Για παράδειγμα, η απαισιόδοξη σκέψη οδηγεί σε επιδείνωση 

των αρνητικών συναισθημάτων και σε άνοδο του επιπέδου της κατάθλιψης (Peterson & 

Seligman, 1984). Σύμφωνα με μελέτες, με βάση τη θεωρία της Διεύρυνσης και Δόμησης των 

Θετικών Συναισθημάτων (Fredrickson, 2004), το σπειροειδές αποτέλεσμα της επίδρασης των 

θετικών συναισθημάτων μπορεί να ερμηνεύσει τη σχέση των θετικών συναισθημάτων με την 

μακροζωία (Danner, Snowdon & Friesen, 2001). Η ψυχολογική διεύρυνση που προκαλεί μια 

θετική συγκίνηση, αυξάνει τις πιθανότητες, ώστε ένα άτομο να βρει θετική σημασία στα 

επόμενα γεγονότα και να βιώσει επιπρόσθετα θετικά συναισθήματα. Αυτή η ανοδική σπείρα 

μπορεί, με την πάροδο του χρόνου, να οικοδομήσει ψυχολογικούς πόρους και να 

βελτιστοποιήσει τη ζωή των ανθρώπων.  

 
Σε μεταγενέστερη έρευνα, η Fredrickson (2009) παρουσίασε ευρήματα τα οποία 

έδειξαν ότι η γνωστική διεύρυνση μπορεί να παραχθεί με συχνές εκφράσεις θετικού 

συναισθήματος που αποτυπώνονται στο πρόσωπο. Στην έρευνα αυτή παρουσίασε μια νέα 

μέθοδο χρήσης του ηλεκτρομυογραφήματος προσώπου για να διακρίνει τα γνήσια χαμόγελα 

(Duchenne) από τα μη γνήσια. Αυτά τα δεδομένα υπογραμμίζουν την αξία της χρήσης 

πολλαπλών μεθόδων για τη μέτρηση της συναισθηματικής εμπειρίας σε μελέτες 

συναισθημάτων και γνώσεων. Ακόμη, η Fredrickson (2009) συνδέει την ευγνωμοσύνη με άλλα 

θετικά συναισθήματα που συμβάλλουν στη δόμηση των προσωπικών πόρων ενός ατόμου και 

διευρύνουν τη σκέψη του, ενισχύοντας την προσωπική, κοινωνική ανάπτυξη, καθώς και την 

ατομική υγεία και ευεξία. Παρομοίως, από την έρευνα των Watkins και των συνεργατών 

(2018) διαπιστώθηκε ότι η χαρά, ως ένα διακριτό θετικό συναίσθημα, συνδέεται με την 

ευγνωμοσύνη ως κατάσταση και με το συναίσθημα της ψυχολογικής υποκειμενικής ευζωίας 

(SWB).  
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2.3.1. Τα συναισθήματα, μέσω του ψυχολογικού μηχανισμού της  

διεύρυνσης-δόμησης θετικών συναισθημάτων 
  

Η θεωρία της διεύρυνσης-δόμησης υπογραμμίζει τη σχέση μεταξύ των θετικών 

συναισθημάτων τόσο σε ατομικό, όσο και σε κοινωνικό επίπεδο. Η λειτουργία των θετικών 

συναισθημάτων, στο πλαίσιο μιας δυσκολίας, λειτουργεί ως αντίδοτο για τις δυσάρεστες 

συνέπειες των αρνητικών συναισθημάτων. Σύμφωνα με έρευνες, τα θετικά συναισθήματα 

έχουν ανασταλτικό αποτέλεσμα στις παρατεταμένες συνέπειες των αρνητικών συναισθημάτων 

(Fredrickson & Levenson, 1998. Fredrickson, 2000).  

  
Ως προς το κοινωνικό επίπεδο λειτουργίας των θετικών συναισθημάτων, οι 

κοινωνικές ομάδες παρέχουν διάφορα πλαίσια στα οποία τα άτομα μπορούν να βιώσουν 

θετικά συναισθήματα. Πολλά θετικά συναισθήματα έχουν ξεκάθαρα κοινωνική προέλευση και 

οι άνθρωποι γενικά αισθάνονται καλά όταν αλληλεπιδρούν με άλλους (Watson et al., 1992). Η 

εργασία, για παράδειγμα, προσφέρει στους ανθρώπους κοινωνική επαφή που προκαλεί 

θετικά συναισθήματα. Αυτό συμβαίνει επειδή τα θετικά συναισθήματα κάθε ατόμου μπορούν 

να συνηχούν μέσω άλλων. Εν μέρει, αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι τα συναισθήματα είναι 

μεταδοτικά και συνηχούν (Hatfield, Cacioppo & Rapson, 1993). Πειραματικές μελέτες έχουν 

δείξει ότι η έκφραση θετικού συναισθήματος ενός ατόμου, μέσω διαδικασιών μίμησης και 

ανατροφοδότησης του προσώπου, μπορεί να παράγει εμπειρίες θετικού συναισθήματος σε 

εκείνους με τους οποίους αλληλεπιδρά (Hatfield & Rapson, 1993. Lundqvist & Dimberg, 1995). 

Άλλες μελέτες έχουν δείξει ότι τα θετικά συναισθήματα ενός ηγέτη συνδέονται με τη 

συναισθηματική έκφραση ολόκληρης της ομάδας (George, 1995). Ένας άλλος τρόπος, με τον 

οποίο τα θετικά συναισθήματα διαδίδονται μέσω ομάδων, είναι η δημιουργία γεγονότων που 

έχουν θετικό νόημα για τους άλλους.  

 
Με βάση κοινωνικά και ψυχολογικά πειράματα, προέκυψε ότι όταν οι άνθρωποι 

βιώνουν θετικά συναισθήματα γίνονται πιο χρήσιμοι από άλλους που βρίσκονται σε 

ουδέτερες συναισθηματικές καταστάσεις (Isen, 1987). Το να αισθάνεται χρήσιμος κανείς 

πηγάζει από θετικές συναισθηματικές καταστάσεις, αλλά μπορεί και να παράγει και θετικά 

συναισθήματα. Το πρόσωπο που βοηθά, για παράδειγμα, μπορεί αργότερα να αισθάνεται 

περήφανο για τις επιλογές του (Fredrickson & Branigan, 2005).  
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Βασική άποψη της Fredrickson (2004) για την ανάπτυξη της θεωρίας της διεύρυνσης-

δόμησης (broadening-build) των θετικών συναισθημάτων είναι ότι τα θετικά συναισθήματα 

χρησιμεύουν στη διεύρυνση του στιγμιαίου ρεπερτορίου σκέψης-δράσης του ατόμου, η οποία 

με τη σειρά της έχει ως αποτέλεσμα την οικοδόμηση των φυσικών, πνευματικών και 

κοινωνικών πόρων του ατόμου. Πολλές έρευνες έδειξαν ότι οι εμπειρίες του θετικού 

συναισθήματος είναι βασικές για την ανθρώπινη φύση και συμβάλλουν στην ποιότητα της 

ζωής των ανθρώπων (Diener & Larsen, 1993. Myers & Diener, 1995). Παρόλα αυτά, τα θετικά 

συναισθήματα υπήρξαν περιθωριοποιημένα στη βιβλιογραφία και οι πιθανοί λόγοι σύμφωνα 

με την Fredrickson (2004) είναι ότι: 

Α) Τα θετικά συναισθήματα είναι λίγα και λιγότερο διαφοροποιημένα, σε σχέση με τα 

αρνητικά συναισθήματα, (Ellsworth & Smith, 1988a. De Rivera et al., 1989). Η σχετική έλλειψη 

διαφοροποίησης μεταξύ των θετικών συναισθημάτων είναι εμφανής σε διάφορες συνιστώσες 

συναισθηματικών διεργασιών, όπως για παράδειγμα στο χαμόγελο. Τα θετικά συναισθήματα, 

δηλαδή, σε αντίθεση με τα αρνητικά δεν αποδίδουν διακριτές αυτόνομες αποκρίσεις. Στην 

πραγματικότητα, με εξαίρεση εκείνων των θετικών συναισθημάτων που προκαλούν απόλυτη 

αντίδραση, όπως για παράδειγμα το γέλιο, πολλά θετικά συναισθήματα φαίνεται να 

χαρακτηρίζονται από μια σχετική έλλειψη αυτόνομης ενεργοποίησης (Levenson et al., 1991). Η 

διαπίστωση αυτή έχει προκύψει από παλαιότερες έρευνες με βάση τα βιωματικά στοιχεία, 

όπου οι αυτοαναφορές των υποκειμενικών εμπειριών των ανθρώπων αποδίδουν 

διαφοροποίηση μεταξύ αρνητικών συναισθημάτων (Ellsworth & Smith, 1988a), ενώ στην 

ανάκληση ευχάριστων εμπειριών του παρελθόντος, οι αυτοαναφορές των υποκειμενικών 

εμπειριών των ανθρώπων εμφανίζουν σημαντικές διασυνδέσεις μεταξύ διαφόρων θετικών 

συναισθηματικών όρων, αντανακλώντας έναν μεγαλύτερο βαθμό διάχυσης (Ellsworth & Smith, 

1988b). Ο Nesse (1990) υποστήριξε ότι η φυσική επιλογή διαμορφώνει τα συναισθήματα μόνο 

για καταστάσεις που περιέχουν απειλές ή ευκαιρίες. Υπάρχουν περισσότερα αρνητικά από 

θετικά συναισθήματα επειδή υπάρχουν περισσότερες απειλές απ' ό, τι ευκαιρίες (Nesse, 

1990).  

Β) Η ψυχολογία εστιάζει στα προβλήματα και στην επίλυσή τους. Τα αρνητικά συναισθήματα 

δημιουργούν ένα τεράστιο φάσμα προβλημάτων τόσο για τα άτομα όσο και για την κοινωνία, 

σε αντίθεση με τα θετικά. Ο θυμός, η επιθετικότητα, η βία και η διαχείρισή τους, για 

παράδειγμα, έχουν εμπλακεί στην αιτιολογία της καρδιακής νόσου (Williams et al., 1980. 
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Barefoot, Dahlstrom & Williams, 1983. Scheier & Bridges, 1995. Fredrickson & Levenson, 1998)  

και στον καρκίνο (Greer & Morris, 1975. Eysenck, 1994. Lemerise & Dodge, 2008). Η 

σεξουαλική ζήλεια έχει εμπλακεί στην ενδοοικογενειακή βία (Buss, 1995). Φοβίες και φόβοι σε 

διαταραχές άγχους (Ohman, 1993). Η θλίψη και η ντροπή μπορεί να προκαλέσουν κατάθλιψη 

και διατροφικές διαταραχές (Nolen-Hoeksema, Morrow & Fredrickson, 1993, Kessler et al., 

1997. Fredrickson & Roberts, 1997. Lewis, 1971). 

Γ) Οι θεωρητικοί των συναισθημάτων ερμηνεύουν, γενικά, τα συναισθήματα και οικοδομούν 

τα μοντέλα των συναισθημάτων, με τρόπο ώστε να ταιριάζουν στις προδιαγραφές των 

πρωτότυπων συναισθημάτων (Frijda, 1986. Frijda, Kuipers & Schure, 1989. Tooby & Cosmides, 

1990. Levenson, 1994. Lazarus, 2000). 

  
 Η βασική λειτουργία των συναισθημάτων, σύμφωνα με τον Levenson, είναι η 

οργάνωση που στοχεύει στη δημιουργία του βέλτιστου φυσιολογικού περιβάλλοντος για την 

υποστήριξη μιας συγκεκριμένης συμπεριφοράς (Levenson,  1994). Μέσα από τη διεργασία 

αυτή, τα συναισθήματα προετοιμάζουν το μυαλό και το σώμα ώστε να ενεργήσουν με 

συγκεκριμένους τρόπους. Ωστόσο, στην περίπτωση των θετικών συναισθημάτων, όπως 

υποστήριξε ο Lazarus (1991), η τάση δράσης, π.χ. για ευτυχία/χαρά είναι δύσκολο να 

αποτυπωθεί. Στην καλύτερη περίπτωση τα θετικά συναισθήματα φαίνεται ότι ωθούν σε 

γενικούς προσανατολισμούς για δράση ή αδράνεια, αντί για μια προτροπή συγκεκριμένης 

δράσης, όπως π.χ., επίθεση ή φυγή (Fredrickson & Levenson, 1998).  

 
Σύμφωνα με την Fredrickson (2004) τα θετικά συναισθήματα διευρύνουν το εύρος της 

προσοχής, το πεδίο της γνώσης, το πεδίο δράσης, δημιουργούν φυσικούς, διανοητικούς και 

κοινωνικούς πόρους, μπορούν να ακυρώνουν τις συνέπειες των αρνητικών συναισθημάτων 

και να προστατεύουν την υγεία. Συνεπώς, η επαναλαμβανόμενη επίδραση του θετικού 

συναισθήματος συμβάλλει στην αύξηση των ανθεκτικών προσωπικών πόρων που μπορούν να 

αντληθούν αργότερα σε άλλα πλαίσια και σε άλλες συναισθηματικές καταστάσεις. 

  
Η θεωρία των διευρυμένων δομών περιγράφει τη μορφή των θετικών συναισθημάτων 

όσον αφορά τα εκτεταμένα ρεπερτόρια δράσης και περιγράφει τη λειτουργία τους όσον 

αφορά στη δόμηση σταθερών προσωπικών πόρων. Με τον τρόπο αυτό,  η θεωρία παρέχει μια 

νέα προοπτική στην εξέλιξη της προσαρμοστικής σημασίας των θετικών συναισθημάτων. Με 

βάση την άποψη του Ekman (1992) ότι κάθε συναίσθημα μπορεί να αντανακλά σε μια 
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οικογένεια σχετικών συναισθημάτων, η Fredrickson (2004) περιέγραψε τα τέσσερα βασικά 

συναισθήματα, της χαράς, του ενδιαφέροντος, της ικανοποίησης και της αγάπης, με την 

έννοια ότι συμβάλλουν στη διεύρυνση της σκέψης και στη δόμηση των φυσικών, πνευματικών 

και κοινωνικών πόρων του ατόμου.  

 
Χαρά 

Ο Solom και οι συνεργάτες του (2017), μελέτησαν τη χαρά ως μια συγκεκριμένη και 

ξεχωριστή θετική συναισθηματική αντίδραση και τη σχέση της με την υποκειμενική ευημερία. 

Διαπιστώθηκε ότι η χαρά είναι ένα διακριτό θετικό συναίσθημα, αποτελεί στοιχείο της 

ευζωίας και μπορεί να μετρηθεί αξιόπιστα με όργανα αυτοαναφοράς. Παρά την εμφανή 

σημασία της χαράς, φαίνεται να είναι το λιγότερο μελετημένο από τα θετικά συναισθήματα, 

επειδή χρησιμοποιείται συχνά ως συνώνυμο της ευτυχίας και, έτσι, συνήθως αντιμετωπίζεται 

ως μη ξεχωριστό θετικό συναίσθημα (Ellsworth & Smith, 1988. Vaillant, 2008). Οι ερευνητές 

στηρίχτηκαν σε προηγούμενες μελέτες που έδειξαν ότι η χαρά μπορεί να διακριθεί από άλλα 

θετικά συναισθήματα τόσο σε εκτιμήσεις όσο και σε λειτουργίες (De Rivera & Dahl, 1977. De 

Rivera et al., 1989. Bagozzi, 1991. Egloff et al., 2003. Roseman & Evdokas, 2004).  

  
 Ένας γενικός ορισμός που προκύπτει από τις μελέτες πάνω στον ορισμό της χαράς 

είναι ότι η χαρά είναι μια απάντηση σε κάτι καλό, συνήθως ένα θετικό γεγονός ή μια 

περίσταση. Ωστόσο χρειάζεται κάποια υποδομή και προετοιμασία για να αισθανθεί κάποιος τη 

χαρά. Έτσι, απαντώντας σε ένα θετικό γεγονός, μερικά άτομα μπορεί να αισθάνονται χαρά και 

μερικά δεν μπορούν (White, 2016). Όπως υποστήριξαν οι Watkins και McCurrach (2016), η 

διάθεση ευγνωμοσύνης είναι ένας τρόπος, ώστε τα άτομα να μπορούν να προετοιμαστούν για 

εμπειρίες χαράς.  

 Ως προς τη δομή της χαράς, όπως και κάθε θετικού συναισθήματος θεωρείται ότι είναι 

περίπλοκη σε αντίθεση με το φόβο ή την απογοήτευση. Υπάρχουν σχετικές απόψεις: 

- Για τη διαχρονικότητα της χαράς που τονίζει μια πνευματική πτυχή της: την αίσθηση της 

αιωνιότητας (White, 2016). 

- Για τη βίωση της χαράς δεν είναι αρκετό να υπάρχουν τα καλά νέα, αλλά εκείνα τα 

γεγονότα που φαίνεται να είναι συνεπή με την αντίληψη του ατόμου για το σκοπό και το 

πλάνο ζωής του (Volf & Blair, 2016).  
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- Για τη σύνδεση της χαράς με την εκτίμηση μιας κατάστασης εκ των προτέρων. (Vaillant, 

2008).  

- Για την επανασύνδεση που αποτελεί κεντρική δομή της χαράς, όπως το παράδειγμα του 

παιγνιδιού peek-a-boo μεταξύ μητέρας-παιδιού, ως πρωτότυπη αλληλεπίδραση χαράς. 

Αυτό το παράδειγμα υπογραμμίζει τη θεωρία του Vaillant ότι η χαρά μπορεί να προκληθεί 

μόνο σε καταστάσεις ασφαλούς προσκόλλησης.  

Η βίωση της χαράς προσφέρει: 

- ισχυρή κοινωνική σύνδεση, στο πλαίσιο των εκδηλώσεων της γιορτής μαζί με άλλους 

(Vaillant, 2008).  

- ενεργοποίηση της επιθυμίας για υπέρβαση - όταν βιώνουμε τη χαρά, θέλουμε κάτι πέρα 

από τον εαυτό μας (Thompson, 2015. Volf & Blair, 2016).  

 
Μια άλλη σημαντική ιδέα από την πρόσφατη προσπάθεια κατανόησης της χαράς, 

είναι ότι η χαρά μπορεί να βιωθεί μέσα από δοκιμασίες και δύσκολα γεγονότα (Volf & Crisp, 

2015). Ο πόνος, συχνά, εμπλέκεται στενά με εμπειρίες χαράς: Χωρίς τον πόνο του 

αποχαιρετισμού, δεν μπορεί να υπάρξει χαρά στην επανένωση. Χωρίς τον πόνο της 

αποδοκιμασίας, δεν μπορεί να υπάρξει χαρά στη συγχώρεση. Χωρίς τον πόνο της 

αιχμαλωσίας, δεν υπάρχει χαρά στην έξοδο (Vaillant, 2008). Η χαρά, συχνά, χρησιμοποιείται 

εναλλακτικά με την ευτυχία (Lazarus, 1991) και μοιράζεται τον εννοιολογικό χώρο με άλλα 

θετικά συναισθήματα σχετικά με υψηλή διέγερση (De Rivera et al., 1989). Τα συναισθήματα 

της χαράς προκύπτουν σε περιβάλλοντα που εκτιμώνται ως ασφαλή και οικεία, μερικές φορές, 

από γεγονότα που ερμηνεύονται ως επιτεύγματα ή πρόοδο, σε σχέση με τους στόχους (Izard, 

2013. Lazarus, 1991). 

  
Η Fredrickson (2004) αναφερόμενη στη χαρά ως συναίσθημα που μπορεί για 

παράδειγμα να προκαλέσει την επιθυμία για παιχνίδια, υποστηρίζει ότι τα πλεονεκτήματα από 

τη εμπλοκή στο παιχνίδι μπορεί να θεωρηθούν ότι διευρύνουν το ρεπερτόριο σκέψης ενός 

ατόμου: με την απόκτηση φυσικών δεξιοτήτων, με την εξάσκηση γνωστικών δεξιοτήτων στο 

αντικείμενο του παιχνιδιού και με την ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων 

(Dolhinow, 1970. Boulton & Smith, 1992). Στη συνέχεια, η χαρά όχι μόνο διευρύνει το στιγμιαίο 

ρεπερτόριο σκέψης ενός ατόμου μέσω της επιθυμίας να παίξει, αλλά με την πάροδο του 

χρόνου και ως προϊόν επαναλαμβανόμενου παιχνιδιού, η χαρά μπορεί να συμβάλλει στο 

αποτέλεσμα της οικοδόμησης φυσικών, πνευματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων ενός ατόμου.  
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Ενδιαφέρον  

 Το ενδιαφέρον χρησιμοποιείται, μερικές φορές, εναλλακτικά με την περιέργεια, την 

ίντριγκα ή τον ενθουσιασμό και μοιράζεται το εννοιολογικό πλαίσιο με την πρόκληση και το 

κίνητρο (Ryan & Deci, 1989). Αν και οι θεωρητικοί των συναισθημάτων δεν θεωρούν το 

ενδιαφέρον ως ένα βασικό συναίσθημα (Lazarus, 1991. Ekman, 1992), ο Izard (1977) έκανε μια 

ερευνητική προσπάθεια για την ένταξή του στα βασικά συναισθήματα. Το ενδιαφέρον, 

σύμφωνα με τον Izard (1977), είναι το συναίσθημα που βιώνεται συχνότερα και προκύπτει σε 

περιβάλλοντα που εκτιμώνται ως ασφαλή, προσφέροντας καινοτομία, αλλαγή και αίσθηση 

δυνατότητας για δράση (Izard, 1977. Kaplan, 1992). Η στιγμιαία τάση που προκαλείται από το 

ενδιαφέρον, σύμφωνα με τον Izard (1977), είναι η εξερεύνηση που αποσκοπεί στην 

ενεργοποίηση για την αύξηση της γνώσης και της εμπειρίας.  

 
 Το ενδιαφέρον δημιουργεί ένα αίσθημα επιθυμίας για διερεύνηση, εμπλοκή ή 

επέκταση του εαυτού με την ενσωμάτωση νέων πληροφοριών και νέων εμπειριών σε σχέση με 

το αντικείμενο που έχει προκαλέσει. Το ενδιαφέρον, ανεξάρτητα με το αν εκδηλώνεται ή όχι 

με εμφανή σωματική δράση, συνδέεται με την κινητοποίηση του εαυτού για εξερεύνηση που 

αυξάνει τη βάση γνώσεων ενός ατόμου (Izard, 1977). Μελέτες έχουν δείξει ότι οι περιοχές που 

έχουν προσελκύσει το ενδιαφέρον των ανθρώπων είναι ταυτόχρονα μυστηριώδεις και 

προσβάσιμες (Kaplan, 1992). Ένα τέτοιου είδους ενδιαφέρον, όπως υποστήριξε ο Kaplan 

(1992), παρότρυνε τους ανθρώπους να διερευνήσουν και να αναζητήσουν νέες πληροφορίες, 

οι οποίες είχαν σαν αποτέλεσμα την ενημέρωση και την επέκταση των γνωστικών περιοχών 

τους. Έτσι, το ενδιαφέρον δεν διευρύνει μόνο το στιγμιαίο ρεπερτόριο σκέψης ενός ατόμου, 

αλλά με την πάροδο του χρόνου, δημιουργεί ένα πλαίσιο γνώσης στο οποίο το άτομο 

επανέρχεται σε μεταγενέστερες στιγμές. Όπως υποστήριξε ο Izard (1977), το ενδιαφέρον είναι 

ο πρωταρχικός υποκινητής της προσωπικής ανάπτυξης, της δημιουργικής προσπάθειας και της 

ανάπτυξης της νοημοσύνης. 

 
Ικανοποίηση 

Η ικανοποίηση αποτελεί, σύμφωνα με τους Ellsworth και Smith, (1988b) ένα βασικό 

συναίσθημα και μοιράζεται τον εννοιολογικό χώρο με την χαρά και, σε κάποιο βαθμό, με την 

ανακούφιση (Izard, 1977. Lazarus, 1991). Όπως υποστηρίζει η Fredrickson (2004), η 

ικανοποίηση χαρακτηρίζεται από ευχαρίστηση και από συναισθηματική  αντίδραση στην 
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ικανοποίηση των σωματικών αναγκών. Προκύπτει, δε, σε καταστάσεις που εκτιμώνται ως 

ασφαλείς, με υψηλό βαθμό βεβαιότητας και χαμηλό βαθμό προσπάθειας (Ellsworth & Smith, 

1988b). Από μια οπτική, στη ικανοποίηση φαίνεται να μην υπάρχει πραγματική τάση δράσης, 

η Frijda (1986) συνδέει την ικανοποίηση με την αδράνεια, ο Ellsworth και ο Smith (1988b) τη 

συνδέουν με την ηρεμία, με το να μην κάνει κανείς τίποτα, ο Lazarus (1991) τη συνδέει με την 

ανακούφιση και με την παύση της επαγρύπνησης. Ίσως, όμως, οι αλλαγές που προκαλούνται 

από την ικανοποίηση να είναι περισσότερο γνωστικής παρά συναισθηματικής φύσης.  

 
 Άλλες ερευνητικές μελέτες έδειξαν ότι η ικανοποίηση, όπως και άλλα θετικά 

συναισθήματα προτρέπουν τα άτομα να απολαύσουν τις επιτυχίες τους, να βιώσουν ενότητα 

με τον κόσμο γύρω τους και να ενσωματώσουν τα πρόσφατα γεγονότα και τα επιτεύγματα 

τους στη γενική τους άποψη για τα πράγματα (De Rivera et al., 1989. Izard, 1977). Η 

ικανοποίηση, από την άποψη αυτή, δεν είναι απλή παθητικότητα, αλλά μάλλον μια 

προσεκτική διεύρυνση των απόψεων ενός ατόμου. 

 
Επιπλέον, η ικανοποίηση φαίνεται να είναι το θετικό συναίσθημα που προκαλείται 

από τις εμπειρίες που περιγράφει ο Csikszentmihalyi ως ροή: «όταν το επεισόδιο ροής 

ολοκληρώνεται, αισθάνεται κανείς περισσότερο μαζί από πριν, όχι μόνο εσωτερικά, αλλά και 

σε σχέση με άλλους ανθρώπους και με τον κόσμο γενικότερα..» (Csikszentmihalyi, 1990, 

σελ.41). Η ικανοποίηση, σύμφωνα με αυτή την ανάλυση, δημιουργεί την επιθυμία 

ενσωμάτωσης πρόσφατων γεγονότων και εμπειριών δημιουργώντας μια νέα αίσθηση του 

εαυτού και μια νέα κοσμοθεωρία. Αυτές οι σχέσεις με την ενσωμάτωση, τη δεκτικότητα και 

την αυξανόμενη αυτοσυγκέντρωση χαρακτηρίζουν την ικανοποίηση, ως ένα συναίσθημα που 

διευρύνει τα στιγμιαία ρεπερτόρια σκέψης των ατόμων και δημιουργεί τους προσωπικούς 

τους πόρους (Fredrickson, 1998). 

 
Αγάπη 

Οι περισσότεροι θεωρητικοί αναγνωρίζουν ότι η αγάπη δεν είναι ένα απλό 

συγκεκριμένο συναίσθημα και, ότι οι άνθρωποι βιώνουν ποικίλες μορφές αγάπης όπου 

συνυπάρχουν πολλά θετικά συναισθήματα, συμπεριλαμβανομένου του ενδιαφέροντος, της 

χαράς και της ικανοποίησης (Izard, 1977. Hatfield & Rapson, 1993. Oatley & Jenkins, 1996). Την 

άποψη αυτή υποστήριξαν οι Ellsworth και Smith (1988b) εκφράζοντας την ιδέα ότι η αγάπη  

αντιπροσωπεύει μια συγχώνευση πολλών συγκεκριμένων, θετικών συναισθημάτων και ότι η 
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αγάπη είναι ένα από τα λιγότερο διαφοροποιημένα θετικά συναισθήματα που εξέτασαν. 

Ωστόσο, σύμφωνα με την Fredrickson (1998) οι αλληλεπιδράσεις που πηγάζουν από την 

αγάπη συμβάλλουν στην οικοδόμηση και ενίσχυση των κοινωνικών δεσμών και της 

προσκόλλησης. Με αυτή την έννοια, η αγάπη και τα θετικά συναισθήματα που βιώνονται στις 

σχέσεις αγάπης (όπως το ενδιαφέρον, η χαρά και η ικανοποίηση) οικοδομούν και στερεώνουν 

τους κοινωνικούς πόρους ενός ατόμου.  

 

 
2.3.2. Ευγνωμοσύνη και θεωρία της διεύρυνσης-δόμησης θετικών 

συναισθημάτων 
 

Η ευγνωμοσύνη φαίνεται να διευρύνει τους τρόπους σκέψης των ανθρώπων, καθώς 

δημιουργείται ένα ευρύ φάσμα δράσεων, ωφέλιμο για τους άλλους. Ως διακριτό, θετικό 

συναίσθημα δημιουργεί, επίσης, ψυχολογικούς και κοινωνικούς πόρους. Όπως υποστηρίζουν 

οι Emmons και Shelton (2002), αν και η ευγνωμοσύνη συνήθως εκφράζεται απλά ως καλή 

κοινωνική συμπεριφορά, με την πάροδο του χρόνου, οι ενέργειες που εμπνέονται από αυτήν 

οικοδομούν και ενισχύουν τους κοινωνικούς δεσμούς και τις φιλίες (Emmons & Shelton, 2002).  

  
Η ευγνωμοσύνη, σύμφωνα με τον Trivers (1971),  αναδεικνύει τον αμοιβαίο 

αλτρουισμό, ο οποίος θεωρείται δείκτης διαρκούς φιλίας και συμμαχιών (De Waal & Berger, 

2000). Οι άνθρωποι που αισθάνονται συχνά ευγνωμοσύνη, είναι πιθανό να αισθάνονται ότι οι 

άλλοι τους αγαπούν και τους φροντίζουν (McCullough & Tsang, 2004). Έτσι, η ευγνωμοσύνη 

φαίνεται να οικοδομεί φιλίες και άλλους κοινωνικούς δεσμούς. Αυτοί αποτελούν κοινωνικούς 

πόρους, διότι, σε περιόδους ανάγκης, οι κοινωνικοί δεσμοί μπορούν να αποτελέσουν το 

πλαίσιο της επακόλουθης κοινωνικής στήριξης. Εκτός από την οικοδόμηση των κοινωνικών 

πόρων των ατόμων, η ευγνωμοσύνη φαίνεται, επίσης, να οικοδομεί κοινωνικούς πόρους και 

σε ομαδικό επίπεδο. 

  

 Ο Smith (1976) υποστήριξε ότι η ευγνωμοσύνη βοηθά στη διατήρηση μιας κοινωνίας 

βασισμένης στη θετική βούληση και ο Simmel (1950) ότι η ευγνωμοσύνη χρησιμεύει στη 

σύνδεση των ατόμων με την κοινωνία π.χ., όταν τα άτομα αισθάνονται ευγνωμοσύνη για 

ανθρώπους που δεν γνωρίζουν προσωπικά (καλλιτέχνες, πολιτικούς ή ποιητές, κ.ά.) 

θεωρώντας ότι έχουν κάνει κάτι ευεργετικό για αυτούς και για άλλους. Έτσι η ευγνωμοσύνη, 

μπορεί να θεωρηθεί ότι δημιουργεί μια ποικιλία προσωπικών και κοινωνικών πόρων. Χτίζει 
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και ενισχύει τις φιλίες και άλλους κοινωνικούς δεσμούς, τις κοινωνίες των πολιτών, την 

πνευματικότητα. Εκείνο που τη συνδέει πιο άμεσα με τη θεωρία της διεύρυνσης-δόμησης, 

είναι ότι η ευγνωμοσύνη χτίζει, επίσης, δεξιότητες για αγάπη και εκτίμηση (Fredrickson, 1998). 

Δηλαδή, στο βαθμό που η ευγνωμοσύνη διευρύνει τα στιγμιαία ρεπερτόρια δράσης των 

ανθρώπων, τους ωθεί να σκέφτονται δημιουργικά. Είναι σημαντικό ότι όλα τα αγαθά που 

δημιουργεί η ευγνωμοσύνη (στενές φιλίες, πολιτικές κοινότητες, πνευματικές πρακτικές και 

δεξιότητες για αγάπη) αποτελούν διαρκείς πόρους, με την έννοια ότι λειτουργούν ως 

αποθέματα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε περιόδους ανάγκης (Fredrickson, 1998). 

 
 
2.4. Ευγνωμοσύνη και θετικά συναισθήματα 

 
Πρόσφατη έρευνα του Chen και των συνεργατών του (2010), με συμμετέχοντες 

φοιτητές από Ταϊβάν, διερεύνησε το ρόλο των συναισθημάτων και της συναισθηματικής 

έκφρασης στους δείκτες της ευγνωμοσύνης και της ικανοποίησης από τη ζωή, με στόχο να 

διευκρινιστεί πότε και πού λειτουργεί η ευγνωμοσύνη καλύτερα. Οι ερευνητές διαπίστωσαν 

ότι η αμφιθυμία στο επίπεδο των συναισθημάτων αναστέλλει το ευεργετικό αποτέλεσμα της 

ευγνωμοσύνης στην υποκειμενική ευτυχία. Παρόμοια ευρήματα προέκυψαν και από 

παλαιότερες έρευνες όπως των King και Emmons (1990), οι οποίοι διαπίστωσαν ότι η 

αμφιθυμία έναντι της συναισθηματικής έκφρασης προέβλεψε αρνητικά την ικανοποίηση από 

τη ζωή και την προβλεπόμενη καθημερινή αρνητική επίδραση, ενώ θετικά πρόβλεψε την 

κατάθλιψη και το άγχος μετά τον έλεγχο της συναισθηματικής έκφρασης (King & Emmons, 

1991. Katz & Campbell, 1994. Emmons & Colby, 1995. Tucker et al., 1999. Ben-Zur & 

Zimmerman, 2005. Porter et al., 2005). Οι λόγοι που ερμηνεύουν αυτό το αποτέλεσμα είναι 

αφενός η εσφαλμένη ερμηνεία της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και, αφετέρου η αντιφατική 

λεκτική και μη λεκτική συμπεριφορά. Αναμένεται ότι όταν οι άνθρωποι λαμβάνουν βοήθεια ή 

όφελος, θα πρέπει να αναγνωρίσουν τον ευεργέτη, γεγονός που δημιουργεί αμοιβαίο 

αλτρουισμό (McCullough et al., 2001). Ωστόσο, οι έρευνες δείχνουν ότι κάποια άτομα 

ενδέχεται να παρερμηνεύουν μια κοινωνική κατάσταση (Emmons & Colby, 1995). Για 

παράδειγμα, ένα άτομο μπορεί να λαμβάνει βοήθεια, αλλά να μη γνωρίζει ή να μην 

αναγνωρίζει τον ευεργέτη, γεγονός που έχει ως αποτέλεσμα μικρότερη πιθανότητα να λάβει 

ξανά βοήθεια. Από την άποψη αυτή, τα ανοδικά σπιράλ της θετικής αλληλεπίδρασης θα 
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διακοπούν, ακόμα και αν υπήρχε το χαρακτηριστικό της ευγνωμοσύνης (Emmons & Colby, 

1995).  

 
Εκτός αυτού, τα αμφίθυμα άτομα μπορεί να συμπεριφέρονται ασύμβατα όταν 

λαμβάνουν βοήθεια. Έμμεσες έρευνες υποδηλώνουν ότι τα αμφίθυμα άτομα τείνουν να έχουν 

λιγότερη συνοχή τόσο στη λεκτική όσο και στη μη λεκτική συμπεριφορά κατά την επίλυση 

συγκρούσεων (Heisel & Mongrain, 2004. Mongrain & Vettese, 2003). Ακόμη, μπορεί να έχουν 

αρνητικές προκαταλήψεις στην ερμηνεία της υποστηρικτικής συμπεριφοράς των άλλων 

(Emmons & Colby, 1995). Αυτές οι πτυχές της αμφιθυμίας έναντι της συναισθηματικής 

έκφρασης, φαίνεται να οδηγούν τους αμφίθυμους ανθρώπους να είναι πιο μοναχικοί, 

καταθλιπτικοί και δυσαρεστημένοι, αποτέλεσμα συμβατό με προηγούμενες μελέτες (King & 

Emmons, 1990,1991. Katz & Campbell, 1994. Ben-Zur & Zimmerman, 2005). Επιπλέον, όταν 

λαμβάνουν βοήθεια από άλλους, οι αμφίθυμοι άνθρωποι είναι λιγότερο ικανοί να 

ερμηνεύσουν την κατάσταση με ακρίβεια και μπορεί να μην ανταποκριθούν κατάλληλα στον 

ευεργέτη, ακόμα και όταν είναι ευγνώμονες. Βεβαίως, από την έρευνα διαπιστώθηκε ότι οι 

αμφίθυμες γυναίκες που συμμετείχαν σε εργασίες επίλυσης των συγκρούσεων εμφάνισαν 

λιγότερη λεκτική συμπεριφορά συνοδευόμενη από ανάλογη μη λεκτική συμπεριφορά 

(Mongrain & Vettese, 2003).  

 
Στη μελέτη της, η Lin (2014) εξέτασε εάν τα θετικά συναισθήματα διαμεσολαβούν στη 

σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, με βάση την άποψη ότι η 

ευγνωμοσύνη μπορεί να προκαλέσει άλλα θετικά συναισθήματα που ενεργοποιούν τα 

ανοδικά σπιράλ προς τη συναισθηματική ευζωία. Η κατανόηση των μηχανισμών, με τους 

οποίους η ευγνωμοσύνη επηρεάζει τη συναισθηματική ευζωία, έχει την πρακτική αξία να 

βοηθήσει τα άτομα να επιτύχουν ικανοποίηση από τη ζωή. Όσον αφορά τη σχέση 

ευγνωμοσύνης και αρνητικών συναισθημάτων, διαπίστωσε ότι οι πλέον ευγνώμονες νιώθουν 

ντροπή και οργή λιγότερο συχνά από τους λιγότερο ευγνώμονες. Ακόμη, τα θετικά 

συναισθήματα λειτουργούν έτσι, ώστε να μπορούν να αντισταθμίζονται οι φυσιολογικές 

επιδράσεις των αρνητικών συναισθημάτων. 

  
Σχετικά με τη σχέση ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, διαπιστώθηκε ότι οι  

πιο ευγνώμονες άνθρωποι είχαν υψηλότερο επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή από τους 

λιγότερο ευγνώμονες. Αυτό υποστηρίζεται και από προηγούμενα ευρήματα όπου η 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 73 
 

ευγνωμοσύνη σχετίζεται με υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή και έχει αιτιολογική 

επίδραση στην ικανοποίηση από τη ζωή (Chan, 2012). Άλλο εύρημα της μελέτης της Lin (2014)   

ήταν ότι η επιρροή της ευγνωμοσύνης στην ικανοποίηση από τη ζωή, μέσω θετικών 

συναισθημάτων ήταν σημαντική. Δηλαδή, οι άνθρωποι με υψηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης 

τείνουν να βιώνουν πιο θετικά συναισθήματα, τα οποία με τη σειρά τους οδηγούν σε αύξηση 

της ικανοποίησης από τη ζωή τους. Αυτό το ανοδικό σπιράλ των θετικών συναισθημάτων και 

των αποτελεσμάτων, επιτρέπει στο άτομο να ανθίσει (Fredrickson, 1998, 2001. Fredrickson & 

Joiner, 2002). Δηλαδή, η ευγνωμοσύνη ως θετικό συναίσθημα ασκεί επιδράσεις πέρα από το 

απλό συναισθηματικό σθένος και μπορεί να σχετίζεται με το γενικό όφελος που συνδέεται με 

τη θετική επίδραση και με κοινωνικούς, γνωστικούς, φυσικούς και ψυχολογικούς πόρους 

(Wood & Tarrier, 2010). Ακόμη, τα ευρήματα της μελέτης της Lin δείχνουν ότι η ευγνωμοσύνη 

επηρεάζει τη συναισθηματική ευεξία τόσο άμεσα όσο και έμμεσα, μέσω των θετικών 

συναισθημάτων που προκαλούνται από την ευγνωμοσύνη.  

 
Ο Watkins και οι συνεργάτες του (2018), μελετώντας τη σχέση της ευγνωμοσύνης με 

τη χαρά υποστήριξαν ότι η ευγνωμοσύνη και η χαρά μπορεί να έχουν μια αμοιβαία σχέση που 

οδηγεί σ’ ένα ανοδικό σπιράλ και ενισχύει την ευζωία. Υποστήριξαν ακόμη, ότι η ευγνωμοσύνη 

είναι ένα θεμελιώδες συναίσθημα για τη χαρά, αλλά ταυτόχρονα μια διάθεση για χαρά μπορεί 

να είναι ευνοϊκή για την ευγνωμοσύνη. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα από τις τρεις μελέτες 

τους, η ευγνωμοσύνη είναι σημαντική για τις εμπειρίες της χαράς και η χαρά είναι σημαντική 

για την υποκειμενική ευζωία. Τόσο ως κατάσταση, όσο και ως χαρακτηριστικό γνώρισμα, σε 

όλες τις αναλύσεις των παραγόντων των ερευνητών η χαρά εμφανίστηκε ως ένας ξεχωριστός 

παράγοντας, όχι μόνο ως μια διάχυτη και γενικά θετική απόκριση, αλλά ως ένα συναίσθημα με 

το δικό του ξεχωριστό φαινομενολογικό προφίλ αξιολόγησης. Οι μελέτες παρείχαν, επίσης, 

στοιχεία ως προς την πνευματική φύση της χαράς. Βρέθηκαν ισχυροί θετικοί συσχετισμοί 

μεταξύ των αντικειμένων που μετρούν την εμπειρία της φυσικής ευχαρίστησης και της χαράς. 

Σύμφωνα με τους ερευνητές, οι ευχάριστες σωματικές αισθήσεις συχνά οδηγούν σε χαρά, 

αλλά η εμπειρία της χαράς ενισχύεται σε αυτές τις καταστάσεις όταν υπάρχει μια πνευματική 

διάσταση σε αυτές τις εμπειρίες.  

 
Η ευγνωμοσύνη, ως θετικό συναισθηματικό χαρακτηριστικό συγκαταλέγεται μεταξύ 

των 24 θετικών στοιχείων του χαρακτήρα που απορρέουν από έξι αρετές, όπως 

αποτυπώνονται στον Σχήμα 2, (Peterson & Seligman, VIA, 2004). Ο Seligman (2002)  
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αναφερόμενος στην ευγνωμοσύνη ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό την χαρακτήρισε ως 

μια αίσθηση χαράς, ως ανταπόκριση στην αποδοχή ενός δώρου, ή μια στιγμή ειρηνικής 

ευδαιμονίας που προκαλείται από τη ομορφιά της φύσης (Park, Peterson & Seligman, 2004, 

σελ. 554).  

 

 
Σχήμα 2. Η κατηγοριοποίηση των 6 αρετών και των 24 θετικών στοιχείων του χαρακτήρα από 

το VIA Institute (Peterson & Seligman, VIA, 2004) (Σταλίκας & Μυτσκίδου, (Επιμ.), 

2011) 
 

Πολλές μελέτες υποστηρίζουν ότι η ευγνωμοσύνη είναι ένα συναισθηματικό 

χαρακτηριστικό που μπορεί να μελετηθεί ως μια κατάσταση άμεσης αίσθησης, ως ένα πιο 

διαρκές κλίμα διάθεσης ή ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό (Rosenberg, 1979. Watkins & 

Maier, 2003). Ο όρος συναισθηματικό χαρακτηριστικό αναφέρεται στην πιθανότητα να βιώσει 
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ένα άτομο μια ιδιαίτερη συγκίνηση. Στη μελέτη των Watkins και Maier (2003), όπου 

αξιολογείται η σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ευτυχίας, η  ευγνωμοσύνη, ως συναισθηματικό 

χαρακτηριστικό, βρέθηκε να είναι θετικά συσχετιζόμενη με θετικές καταστάσεις και την 

υποκειμενική ευζωία, και αρνητικά συσχετιζόμενη με δυσάρεστες καταστάσεις. 

  
Η ευγνωμοσύνη συνδέθηκε, επίσης, αντίστροφα με ορισμένες μεταβλητές που 

σχετίζονται με το θυμό, όπως με την εχθρότητα και την επιθετικότητα. Από την άλλη, η 

ευτυχία, συνήθως, θεωρείται ότι χαρακτηρίζεται από δύο κύρια χαρακτηριστικά: είναι 

συναισθηματική συνιστώσα που αποτελείται από την εμπειρία συχνών θετικών 

συναισθημάτων (π.χ., χαρά, αγάπη, ευγνωμοσύνη) και σπάνια αρνητικών (π.χ., φόβο, θυμό, 

θλίψη) και γνωστική συνιστώσα που αντανακλά μια γενική αίσθηση ικανοποίησης από τη ζωή 

(Diener et al., 1999). Αυτός ο ορισμός συνδέεται με τις έννοιες της ηδονιστικής ευζωίας, σε 

αντίθεση με την ευδαιμονική ευζωία, που χαρακτηρίζεται από προσωπική ανάπτυξη, 

αυθεντικότητα και νόημα στη ζωή. 

 
Στο κεφάλαιο αυτό έγινε αναφορά σε βασικές έννοιες της θετικής ψυχολογίας που 

αποτελεί και τη βάση του θεωρητικού πλαισίου της έρευνας, καθώς και τη σχέση της 

ευγνωμοσύνης με τα θετικά συναισθήματα, σύμφωνα με την ερευνητική βιβλιογραφία. Το 

κεφάλαιο που ακολουθεί εστιάζει στην εννοιολογική προσέγγιση της ευζωίας της 

υποκειμενικής ευζωίας, της ικανοποίησης από τη ζωή και στη σχέση τους με την 

ευγνωμοσύνη, όπως αυτή προέκυψε, κυρίως, από έρευνες των τελευταίων ετών. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Ευγνωμοσύνη και Ικανοποίηση από τη ζωή 
 
3.1. Ευγνωμοσύνη και ευζωία (well-being) 

3.1.1. Ευζωία. Προσεγγίσεις της έννοιας 

 
 Το Ευ ζην, δηλαδή η ευζωία ή η ευδαιμονία αποτελούσε το ύψιστο αγαθό για τους 

αρχαίους Έλληνες. Συγκεκριμένα, κατά τον Αριστοτέλη, ο οποίος αποδίδει ιδιαίτερη βαρύτητα 

στην ευδαιμονία, «κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα αποσκοπεί στη δημιουργία κάποιου 

αγαθού, που με τη σειρά του εξυπηρετεί κάποιο άλλο αγαθό, κ.ο.κ. Αυτή η αλυσίδα των 

αγαθών έχει έναν έσχατο σκοπό. Ως τέτοιο τελικό σημείο αναφοράς όλων των αγαθών στη 

ζωή του ανθρώπου ο Αριστοτέλης θεωρεί την ευδαιμονία» (Πελεγρίνης, 2002, σελ. 87-9). Ο 

όρος ευζωία (well-being)2 ή ευεξία ή ευημερία ή ευτυχία αναφέρεται, γενικά, στη θετικά 

αξιολογούμενη κατάσταση ενός ατόμου ή μιας ομάδας, περιλαμβάνοντας ποικίλες, 

συσχετιζόμενες διαστάσεις της σωματικής, πνευματικής και κοινωνικής ευζωίας που 

επεκτείνονται πέρα από τον παραδοσιακό ορισμό της υγείας. Περιλαμβάνει, επίσης, επιλογές 

και δραστηριότητες που στοχεύουν στην επίτευξη σωματικής και ψυχικής υγείας, κοινωνικής 

ικανοποίησης, και του αισθήματος της προσωπικής ολοκλήρωσης.  

 
Στην καθημερινή γλώσσα, η ευτυχία μπορεί να σημαίνει διαφορετικά πράγματα σε 

διαφορετικούς ανθρώπους, σε διαφορετικούς πολιτισμούς, αλλά και μέσα στους ίδιους 

πολιτισμούς (Czapiński, 2004. Boski, 2009). Δεν υπάρχει συναίνεση γύρω από έναν ενιαίο 

ορισμό της ευζωίας. Ωστόσο, υπάρχει γενική συμφωνία στο ελάχιστο, ότι, δηλαδή, η ευζωία 

περιλαμβάνει την παρουσία θετικών συναισθημάτων και διαθέσεων (π.χ., ικανοποίηση, 

ευτυχία), την απουσία αρνητικών συναισθημάτων (π.χ., κατάθλιψη, άγχος), την ικανοποίηση 

από τη ζωή, το αίσθημα της αυτοεκπλήρωσης και τη θετική λειτουργία. Όπως αναφέρεται 

στην Εγκυκλοπαίδεια της Φιλοσοφίας του Στάνφορντ, με την έννοια ευεξία-ευζωία συνδέονται 

όροι που διαφέρουν μεταξύ τους και σχετίζονται με την ευτυχία. Οι όροι ευτυχία, ευεξία, 

ικανοποίηση, ευχαρίστηση ή ευημερία, μπορούν να αναφέρονται σε μια σειρά από πιθανές 

καταστάσεις, όπως σε προβληματισμό για παρελθόντα γεγονότα και σε στιγμιαίες 

αξιολογήσεις της ευτυχίας. Μπορεί, ακόμη, να προκύπτουν από νευροαπεικονίσεις, από 

αισθητηριακές εισροές (π.χ., πόνου, ευχαρίστησης), από σκέψεις (π.χ., δυσλειτουργικές 

                                              
2
 Ο όρος well-being που προέρχεται από τη μετάφραση του αρχαιοελληνικού ευ ζην, αποδίδεται στο κείμενο με τον όρο ευζωία. 
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σκέψεις, ψευδαισθήσεις) από θετικές υπερβατικές διεργασίες (αρετές), από τη διάρκεια της 

εμπειρίας, από επιδράσεις άλλων παραγόντων (π.χ., εργασία) από τη συχνότητα εμπειριών και 

από την ποιότητα της εμπειρίας (π.χ., εάν η εμπειρία είναι αλτρουιστική ή εγωιστική ή εάν η 

ευτυχία αντανακλά μια συναισθηματική κατάσταση) , (www.plato.stanford.edu/entries/well-

being/).  

 
Ερευνητές από διάφορους κλάδους διερεύνησαν πτυχές της ευζωίας, όπως: τη 

Φυσική, τη Συναισθηματική, την Ψυχολογική, την Κοινωνική και την Οικονομική ευζωία, αλλά 

και τη σχέση της με την ανάπτυξη, την εργασία και την ικανοποίηση από τη ζωή. Στην 

ψυχολογία χρησιμοποιείται, συνήθως, ο όρος ευτυχία, αλλά υπάρχουν και αρκετοί άλλοι 

σχετικοί όροι όπως: ευεξία, υποκειμενική ευζωία, ψυχολογική ευζωία, συναισθηματική ευεξία, 

ποιότητα ζωής (Czapiński, 2004. Trzebińska, 2008. Boski, 2009. Cohn et al., 2009. Tousaint & 

Friedman, 2009). Αυτοί οι όροι αλληλεπικαλύπτονται σε κάποιο βαθμό, αλλά δεν είναι 

συνώνυμοι (δεν έχουν το ίδιο νόημα σε συγκεκριμένα πλαίσια και δεν χρησιμοποιούνται με 

συνέπεια). Πολλοί ερευνητές (Diener, 2000. Schimmack, 2003. Suh et al., 2008) ισχυρίστηκαν  

ότι η ευζωία περιλαμβάνει τόσο γνωστικά, όσο και συναισθηματικά συστατικά: αξιολόγηση 

των θετικών της ζωής (ικανοποίηση από τη ζωή) και εστίαση περισσότερο στα θετικά παρά στα 

αρνητικά συναισθήματα. Με άλλα λόγια, η ευζωία είναι ένας συνδυασμός της ικανοποίησης 

από τη ζωή και των θετικών συναισθημάτων (Diener et al., 2002. Brulde 2007. Breen & Karlson, 

2013).  

 
Η μελέτη της ψυχολογικής ευζωίας είναι αντικείμενο της Αναπτυξιακής ψυχολογίας, 

στην οποία η ψυχολογική ευζωία μπορεί να αναλυθεί με βάση ένα πρότυπο ανάπτυξης, κατά 

τη διάρκεια της ζωής. Η ψυχολογία της Προσωπικότητας εμπλέκεται με τη μελέτη της 

ψυχολογικής ευζωίας με το πλαίσιο του Self-actualization του Maslow, με την αντίληψη του 

Rogers για το πλήρως λειτουργικό πρόσωπο, με την έννοια της εξατομίκευσης του Jung και με 

την έννοια της ωριμότητας του Allport. Τα πέντε στοιχεία της ευζωίας που συνδέονται με την 

προσωπικότητα, σύμφωνα με την Elosúa (2015) είναι:  

Α) Τα θετικά συναισθήματα που αναφέρονται σ’ αυτό που νιώθουμε: ευχαρίστηση, έκσταση, 

φιλία, ενθουσιασμός, χαρά και παρόμοια συναισθήματα.  

Β) Η εμπλοκή, η δέσμευση που συνδέεται με τη ροή: αναφέρεται στην ευχαρίστηση που αντλεί 

κανείς από δραστηριότητες που απορροφούν την ψυχική και σωματική ενέργεια. Η 

εμπειρία μιας ροής, χρειάζεται όλες τις γνωστικές και συναισθηματικές δυνάμεις μας. 

http://www.plato.stanford.edu/entries/well-being/
http://www.plato.stanford.edu/entries/well-being/
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Γ) Το νόημα, ως μια ψυχοσυναισθηματική κατάσταση που πλαισιώνει όλο το είναι και δίνει 

νόημα στη ζωή.  

Δ) Η προσωπική ολοκλήρωση που συνδέεται με τα προσωπικά επιτεύγματα και την αναζήτηση 

για την ευζωία. 

Ε) Οι θετικές σχέσεις.  

 

3.1.2. Παράγοντες που καθορίζουν την ευζωία 

 
Σύμφωνα με πολλές μελέτες, η ευζωία μπορεί να προσδιοριστεί μέσω: α) της 

ψυχοπαθολογίας, (β) της γενικής συναισθηματικής λειτουργίας,  και (γ) της υπαρξιακής 

λειτουργίας, ή ανθρωπιστικών αντιλήψεων (Wood et al.,2010). Ο βαθμός της καλής σωματικής 

και ψυχικής υγείας, των θετικών κοινωνικών σχέσεων και του ικανοποιητικού βιοτικού 

επιπέδου (απασχόληση, εργασία, εισόδημα) καθορίζουν, όπως έδειξαν οι έρευνες το επίπεδο 

ευζωίας του ανθρώπου. Η διαπίστωση αυτή προέκυψε από συσχετίσεις μεταξύ των 

καθοριστικών παραγόντων, τόσο του ατομικού όσο και του εθνικού επιπέδου ευζωίας.  

 
Ορισμένα γενικά ευρήματα σχετικά με τις σχέσεις μεταξύ της ευζωίας και της σύνδεσής 

της με άλλους παράγοντες είναι οι εξής:  

Α.Γενετικοί παράγοντες: Σε ατομικό επίπεδο, οι γενετικοί παράγοντες, η προσωπικότητα και 

οι δημογραφικοί παράγοντες σχετίζονται με την ευζωία. Για παράδειγμα, τα θετικά 

συναισθήματα ως προδιάθεση, κληρονομούνται σε κάποιο βαθμό, γεγονός που υποδηλώνει 

ότι μπορεί να υπάρχει γενετικά καθορισμένο σημείο αναφοράς για συναισθήματα, όπως η 

ευτυχία και η θλίψη. Στη μελέτη τους, η Lyubomirsky (2005) και οι συνεργάτες της, 

υποστηρίζουν ότι η ευτυχία μεταξύ των ενηλίκων περιλαμβάνει τρεις κατηγορίες 

καθοριστικών παραγόντων: 

 Ενα γενετικό σημείο αναφοράς που περιλαμβάνει κληρονομικούς δεσμούς με την ευζωία, 

καθημερινές δραστηριότητες και, σε μικρότερο βαθμό, τις συνθήκες ζωής του ατόμου 

(δημογραφικά χαρακτηριστικά, προσωπικό ιστορικό, περιοχή διαμονής, σωματική υγεία, 

θρησκευτικότητα κ.λπ.). Το γενετικό σημείο αναφοράς, σύμφωνα με πληροφορίες, 

αντιπροσωπεύει το 50% της διακύμανσης των επιπέδων ευτυχίας των ενηλίκων. Ως 

αποδεικτικά στοιχεία για ένα γενετικό σημείο αναφοράς, αναφέρθηκαν ευρήματα από:  

α) διαχρονικές μελέτες που διαπίστωσαν ότι τα μονοζυγωτικά δίδυμα έχουν παρόμοια 

μοτίβα ευτυχίας, σε αντίθεση με τους αδύναμους δεσμούς μεταξύ διζυγωτικών διδύμων 
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και β) συσχετισμούς μεταξύ του επιπέδου ευτυχίας ενός ατόμου και των επιπέδων των 

βιολογικά βασισμένων ιδιοτήτων ιδιοσυγκρασίας/προσωπικότητας. Η αναφερόμενη μελέτη 

εξέτασε τη δυνατότητα εφαρμογής του συμπεράσματος (δηλ. της κληρονομικότητας της 

ευτυχίας) στην ευεξία των νέων, με τη διερεύνηση οικογενειακών δεσμών με θετικά 

συναισθήματα. Ωστόσο, η έκφραση των γενετικών επιδράσεων, συχνά, επηρεάζεται από 

παράγοντες του περιβάλλοντος και, για το λόγο αυτό, οι γενετικοί παράγοντες δεν μπορούν 

να εξηγήσουν από μόνοι τους τις διαφορές στην ευζωία τόσο σε συλλογικό, εθνικό, όσο και 

σε ατομικό επίπεδο.  

 
 Προσωπικότητα: Μερικοί παράγοντες προσωπικότητας που συνδέονται στενά με την 

ευζωία περιλαμβάνουν την αισιοδοξία, την εξωστρέφεια και την αυτοεκτίμηση. Οι γενετικοί 

παράγοντες και οι παράγοντες προσωπικότητας είναι στενά συνδεδεμένοι και μπορούν να 

αλληλεπιδράσουν επηρεάζοντας την ατομική ευζωία. 

 
 Ηλικία και φύλο: Ανάλογα με τον τρόπο που διερευνάται η ευζωία (π.χ., Ικανοποίηση από 

τη ζωή ή Θετική και Αρνητική επίδραση-συναισθήματα), η ηλικία και το φύλο έχουν, επίσης, 

αποδειχθεί ότι σχετίζονται με την ευζωία. Σε γενικές γραμμές, οι άνδρες και οι γυναίκες 

έχουν παρόμοια επίπεδα ευεξίας, αλλά η τάση αυτή αλλάζει με την ηλικία και 

μεταβάλλεται με την πάροδο του χρόνου. Η ευζωία διακυμαίνεται σε σχήμα U. Οι νεότεροι 

και τα άτομα μεγάλης ηλικίας τείνουν να έχουν υψηλότερο βαθμό ευζωίας σε σχέση με τα 

άτομα μέσης ηλικίας.  

 
 Έσοδα και εργασία: Η σχέση μεταξύ εισοδήματος και ευζωίας είναι περίπλοκη. Το 

εισόδημα συσχετίζεται ελάχιστα με την ευζωία. Σε γενικές γραμμές, οι σχέσεις μεταξύ 

εισοδήματος και ευζωίας (που συνήθως μετριούνται με όρους ικανοποίησης από τη ζωή) 

είναι ισχυρότερες για όσους βρίσκονται σε χαμηλότερα οικονομικά επίπεδα. Ωστόσο, έχουν 

βρεθεί παρόμοια αποτελέσματα και για όσους βρίσκονται σε υψηλότερα εισοδηματικά 

επίπεδα. Η ανεργία επηρεάζει αρνητικά την ευζωία.  

 
 Σχέσεις: Η ύπαρξη υποστηρικτικών σχέσεων είναι ένας από τους ισχυρότερους 

προγνωστικούς παράγοντες της ευζωίας με ιδιαίτερα θετικά αποτελέσματα (Lyubomirsky et 

al., 2005).  
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3.1.3.  Φυσική ευζωία 
 

Η πειραματική έρευνα για τη διερεύνηση της επίδρασης των θετικών συναισθημάτων 

αποκάλυψε ότι τα θετικά συναισθήματα έχουν θετικό αντίκτυπο στο σύστημα φυσιολογικής 

ρύθμισης, και μειώνουν την επίδραση των αρνητικών συναισθημάτων στην υγεία (Fredrickson 

& Levenson, 1998). Ακόμη, τα θετικά συναισθήματα μπορούν να συντομεύσουν τον χρόνο 

καρδιακής αποκατάστασης μετά από πρόκληση αρνητικών συναισθημάτων (Fredrickson et al., 

2000). Ένα παρόμοιο φαινόμενο έχει αναφερθεί και από μελέτες της ευγνωμοσύνης και της 

θετικής της επίδρασης στη αποκατάσταση του καρδιακού ρυθμού (McCraty et al., 1995). Σε 

έρευνα των Fredrickson και Levenson (1998), για παράδειγμα, οι συμμετέχοντες, αφού 

παρακολούθησαν μια ταινία που προκαλούσε αρνητικά συναισθήματα, υποβλήθηκαν, στη 

συνέχεια, σε κατάσταση χαράς και ικανοποίησης με αποτέλεσμα να ανακτήσουν γρηγορότερα 

τον καρδιακό ρυθμό τους, απ’ ότι σε ουδέτερη κατάσταση. Ακόμη, τα συναισθήματα 

επηρεάζουν το ενδοκρινολογικό και το ανοσοποιητικό σύστημα, γεγονός που εξηγεί τη σχέση 

τους με την επιτάχυνση του θανάτου. Κάποιες μελέτες έχουν συνδέσει την μειωμένη διάρκεια 

ζωής, ιδιαίτερα λόγω της εμφάνισης στεφανιαίας νόσου, με χρόνια αρνητικά συναισθήματα 

(Fredrickson, 2001). 

  
Η ευγνωμοσύνη, ως θετικό συναίσθημα, φαίνεται, επίσης, να έχει αντίκτυπο στα 

κοινά φυσικά συμπτώματα όπως πονοκεφάλους, στομάχι, διαταραχές ύπνου. Σε έρευνα των 

Froh, Sefick και Emmons (2008) σε φοιτητές, η ομάδα που σημείωνε κάθε μέρα για δύο 

εβδομάδες πέντε πράγματα για τα οποία εξέφραζε ευγνωμοσύνη, ανέφερε λιγότερο συχνά 

σωματικά συμπτώματα, συγκριτικά με την ομάδα ελέγχου. Παρόμοια αποτελέσματα 

προέκυψαν και από την πειραματική έρευνα των Emmons και McCullough (2003). Οι 

συμμετέχοντες στην πειραματική ομάδα που σημείωναν επί δέκα εβδομάδες πράγματα για τα 

οποία ήταν ευγνώμονες, παρουσίασαν αύξηση της ζωτικότητας και της δημιουργικότητας, σε 

σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Αποτελέσματα άλλων ερευνών έχουν δείξει βελτιώσεις στην 

ποιότητα του ύπνου, στην άμυνα του οργανισμού και στη μεταβλητότητα του καρδιακού 

ρυθμού που προβλέπουν μια καλύτερη σωματική υγεία (Krause, 2006. Wood et al., 2009). 
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3.1.4. Κοινωνική ευζωία 

 
Ως προς την κοινωνική διάσταση της ευζωίας, αρκετές μελέτες έχουν επισημάνει τους 

δεσμούς μεταξύ ευγνωμοσύνης, θετικών σχέσεων, εμπιστοσύνης, αίσθησης κοινωνικής 

εγγύτητας και τάσης να επιδιώκεται η βελτίωση των σχέσεων και η επίλυση συγκρούσεων. Η 

έκφραση ευγνωμοσύνης φαίνεται ιδιαίτερα σημαντική από την άποψη της αύξησης της 

κοινωνικής ευζωίας, καθώς προωθεί τη δημιουργία και διατήρηση θετικών σχέσεων (Algoe, 

Haidt & Gable, 2008. Algoe, Lambert & Fincham, 2011. Lambert et al., 2012. Kurtz & Hilaire, 

2016).  

 
3.1.5. Ψυχική ευζωία 

 
Σε επίπεδο ψυχικής και ψυχολογικής ευζωίας, οι έρευνες έχουν δείξει ότι η 

ευγνωμοσύνη συνδέεται με την καλύτερη ψυχική υγεία εστιάζοντας, έτσι, στη συγκεκριμένη 

συμβολή της ευγνωμοσύνης στις διάφορες διαστάσεις της ψυχολογικής ευζωίας πέρα από την 

επίδραση των πέντε πτυχών της προσωπικότητας (μοντέλο Πέντε Παραγόντων-Big Five) που 

μελετάται πιο συχνά σε έρευνες της ψυχολογίας. Επίσης, σε αποτελέσματα ερευνών 

αναφέρεται μια (αδύναμη) συσχέτιση με το αίσθημα της αυτονομίας, της κυριαρχίας του 

περιβάλλοντος, των θετικών σχέσεων, της αίσθησης της ζωής και της προσωπικής 

εκπλήρωσης. Πολλές μελέτες έχουν δείξει, επίσης, δεσμούς μεταξύ ευγνωμοσύνης και 

υποκειμενικής ευζωίας, (Emmons & McCullough, 2008).  

 
 Η αποτίμηση της υποκειμενικής ευζωίας περιλαμβάνει μια αξιολόγηση της 

ικανοποίησης από τη ζωή, καθώς και την ένταση και τη συχνότητα των θετικών και αρνητικών 

συναισθημάτων. Σε έρευνες με παρεμβάσεις ευγνωμοσύνης, οι συμμετέχοντες εξέφρασαν 

μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη ζωή και πιο θετικά συναισθήματα, σε σύγκριση με την ομάδα 

ελέγχου. Πρόσφατη έρευνα που διεξήχθη στις Ηνωμένες Πολιτείες και στην Ιαπωνία 

(Robustelli & Whisman, 2016) έδειξε θετικούς συσχετισμούς μεταξύ της ευγνωμοσύνης και 

διαφόρων τομέων ικανοποίησης από τη ζωή: σχέσεις, εργασία, υγεία και γενική ικανοποίηση.  

  
Σε σχέση με την ευγνωμοσύνη και την προσωπικότητα, οι ερευνητές χρησιμοποίησαν 

τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του μοντέλου των Πέντε παραγόντων τα οποία 

μπορούν να λειτουργήσουν ως ολοκληρωμένος χάρτης της ψυχολογίας (Watson, Clark & 
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Harkness, 1994). Σε μελέτες που συσχέτισαν την ευγνωμοσύνη με κάθε ένα από τα 

χαρακτηριστικά του μοντέλου των Πέντε παραγόντων προέκυψε ότι οι ευγνώμονες άνθρωποι 

είναι πιο εξωστρεφείς, ευχάριστοι, ανοιχτοί, ευσυνείδητοι και λιγότερο νευρωτικοί 

(McCullough, Emmons & Tsang. 2002. McCullough, Tsang & Emmons, 2004. Wood et al., 2008e. 

Wood et al., 2008d).  

 
Επί πλέον, η ευγνωμοσύνη συσχετίστηκε με χαρακτηριστικά που συνδέονται με 

θετική συναισθηματική λειτουργία, χαμηλότερη δυσλειτουργία και θετικές κοινωνικές σχέσεις. 

Οι ευγνώμονες άνθρωποι είναι λιγότερο θυμωμένοι και εχθρικοί, λιγότερο καταθλιπτικοί και 

συναισθηματικά ευάλωτοι και δοκιμάζουν, πιο συχνά, θετικά συναισθήματα. Η ευγνωμοσύνη 

συσχετίστηκε, επίσης, με χαρακτηριστικά που συνδέονται με τη θετική κοινωνική λειτουργία, 

τη συναισθηματική ζεστασιά, τη γενναιοδωρία, τη δραστηριότητα, την αναζήτηση, την 

εμπιστοσύνη και τον αλτρουισμό. Τέλος, οι ευγνώμονες άνθρωποι έχουν μεγαλύτερη ανοχή 

στο συναίσθημα, στις ιδέες και στις αξίες τους (Wood, 2010). Το βασικό συμπέρασμα από τις 

μελέτες που συσχετίζουν την ευγνωμοσύνη με το μοντέλο των Πέντε Παραγόντων υποδηλώνει 

ότι η ευγνωμοσύνη συνδέεται με μια ευρεία ποικιλία προσαρμοστικών χαρακτηριστικών της 

προσωπικότητας που χαρακτηρίζονται από ικανοποιητικό επίπεδο ευζωίας, με χαρακτηριστικά 

που ευνοούν την ανάπτυξη και διατήρηση θετικών σχέσεων.  

 

3.1.5.1. Ηδονισμός και Ευδαιμονία  

Υπάρχουν δύο προσεγγίσεις που, συνήθως, χρησιμοποιούνται για την κατανόηση της 

ψυχολογικής ευζωίας: η ηδονιστική και η ευδαιμονιστική προσέγγιση. 

Α. Η ηδονιστική προσέγγιση υποστηρίζει τον διαχωρισμό των θετικών και αρνητικών 

επιδράσεων, θεωρώντας ότι ο καθορισμός της βέλτιστης ψυχολογικής ευζωίας και ευτυχίας 

επιτυγχάνεται μέσω της ισορροπίας μεταξύ των δύο. Αναφέρεται στη διάκριση πόνου-

ευχαρίστησης ή χαράς-θλίψης (Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999. Ryan & Deci, 2001) και 

αξιολογείται μέσω δομών, όπως η Ικανοποίηση από τη ζωή, η Θετική επίδραση και η Αρνητική 

επίδραση (Diener, 1984. Diener & Lucas, 1999). Δηλαδή, η ηδονιστική άποψη, επικεντρώνεται 

στο τι κάνει τη ζωή ευχάριστη και δυσάρεστη ή στον ηδονισμό, ως την ιδέα ότι η ευχαρίστηση 

είναι το μόνο καλό στην ανθρώπινη ζωή.  
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Β. Η ευδαιμονιστική προσέγγιση  υποστηρίζει ότι ο βαθμός επίτευξης στόχων που συνδέονται 

με τις αξίες και τα κίνητρά του ατόμου χρησιμεύει ως βασικός δείκτης της ευζωίας. Η έννοια 

της ευδαιμονιστικής ευζωίας, έχει τις ρίζες της στη φιλοσοφία του Αριστοτέλη για την καλή 

ζωή και ορίζεται από την άποψη της προσωπικής ανάπτυξης και της άνθησης (Ryff & Keyes, 

1995. Ryan & Deci, 2001. Waterman et al., 2008). Η ευδαιμονιστική ευζωία περιλαμβάνει την 

αυτονομία, την προσωπική ανάπτυξη, τους στόχους και το νόημα στη ζωή (Steger et al., 2006). 

Σύμφωνα με την ευδαιμονιστική άποψη, η ευχαρίστηση είναι συχνά, αλλά όχι πάντα, μέρος 

της καλής ζωής. Αυτό που χρειάζεται για μια ευτυχισμένη ζωή, πέρα από τα ευχάριστα 

συναισθήματα, είναι η αυτογνωσία και η εκπλήρωση της αληθινής φύσης (Kraut, 1979). 

Σύμφωνα με διάφορους μελετητές, τα συναισθήματα όπως το ενδιαφέρον, η ζωτικότητα και η 

περιέργεια, θεωρείται ότι εμπλέκουν το άτομο σε στόχους και συνοδεύουν την προσωπική του 

ανάπτυξη (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1975). Υπάρχουν αρκετοί λόγοι για το 

διαχωρισμό της ομάδας συναισθημάτων τα οποία προϋποθέτουν δέσμευση από την εμπειρία 

της απόλαυσης:  

 Η ερευνητικά τεκμηριωμένη άποψη ότι τα συναισθήματα της ευχαρίστησης διαχωρίζονται 

από την ικανοποίηση και από το αίσθημα της εμπλοκής. Για παράδειγμα, το ενδιαφέρον 

έχει επανειλημμένα διαπιστωθεί ότι είναι μόνο ασθενώς συσχετισμένο με την ευχαρίστηση.  

 Η διαφορετικότητα στη λειτουργία των συναισθημάτων. Για παράδειγμα, με την 

ευχαρίστηση ανταμείβεται το επίτευγμα του στόχου και η εκπλήρωση των αναγκών. Η 

ευχαρίστηση ακολουθεί όταν αποκατασταθεί η ομοιοστατική ισορροπία, και λειτουργεί ως 

ανταμοιβή για να αυξήσει την πιθανότητα επανάληψης της προηγούμενης συμπεριφοράς 

και για να βοηθήσει όταν το άτομο απολαμβάνει καλές στιγμές και πρόσφατες επιτυχίες 

(Fredrickson, 1998).Η ευχαρίστηση μπορεί, επίσης, να σηματοδοτήσει ότι είμαστε έτοιμοι 

να αναλάβουμε ένα νέο σύνολο στόχων και δράσεων. Σύμφωνα με αυτή την άποψη, η 

ευχαρίστηση οδηγεί στην προσπάθεια επίτευξης του επιδιωκόμενου στόχου. Αντίθετα, η 

εμπλοκή δεσμεύει τα άτομα σε στόχους, ακόμη και όταν οι στόχοι είναι δύσκολο να 

επιτευχθούν. Η εμπειρία της εμπλοκής είναι, επομένως, ένας δείκτης ενός ενεργού 

οργανισμού στην αναζήτηση ενός στόχου που δεν έχει ακόμη επιτευχθεί (Kopperud & 

Vitters, 2004). 

 Ένας τρίτος λόγος για να γίνει διάκριση μεταξύ των ηδονιστικών και των ευδαιμονιστικών 

προσεγγίσεων προέρχεται από τη νευροεπιστήμη. Ο Berridge (2003) πραγματοποίησε μια 
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σειρά πειραμάτων όπου δείχνει τη διαφορά μεταξύ ενός νευρολογικού συστήματος 

αρεσκείας και ενός επιθυμητού συστήματος. Αυτή η ερευνητική άποψη υποδηλώνει ότι 

αυτό που βιώνουμε ως ευχαρίστηση κατευθύνεται από ένα σύστημα προτιμήσεων, ενώ η 

δέσμευση από επιθυμητούς στόχους. Στο πλαίσιο αυτό,  η επιθυμία χαρακτηρίζεται από 

έντονο ενδιαφέρον για την εξερεύνηση του κόσμου γύρω μας, η οποία μας οδηγεί σε 

ενθουσιασμό, όταν πρόκειται να προσεγγίσουμε ένα στόχο. Ενώ, η χαρά είναι το ευχάριστο 

συναίσθημα που προκύπτει από την εκπλήρωση μιας ανάγκης ή την επίτευξη ενός στόχου. 

 Σύμφωνα με τη θεωρία αυτοπροσδιορισμού (Ryan & Deci, 2000, 2001), υπάρχουν διάφοροι 

τύποι θετικών συναισθημάτων, μερικοί από τους οποίους προωθούν την ηδονιστική ευζωία 

αλλά όχι και την ευδαιμονία. Τα αποτελέσματα της έρευνας των Kopperud και Vitters 

(2008) έδειξαν ότι τα ηδονιστικά συναισθήματα, όπως η ευχαρίστηση, διαχωρίζονται από 

τα ευδαιμονιστικά συναισθήματα όπως η εμπλοκή. Σύμφωνα με τους ερευνητές η 

ηδονιστική ευζωία συνδέεται με μια συνολική αξιολόγηση των πτυχών της ζωής ενός 

ατόμου. Ωστόσο, η κατανόηση του τι προκαλεί την απόλαυση συγκεκριμένων καταστάσεων 

θα μπορούσε να εμπλουτιστεί από την εστίαση στην ευτυχία ως διαδικασία, 

αναγνωρίζοντας έτσι τη σημασία της ευδαιμονιστικής άποψης. 

 
Ορισμένοι ερευνητές επικρίνουν τη διάκριση μεταξύ ηδονιστικής και ευδαιμονικής 

ευζωίας (Kashdan et al., 2008. Disabato et al., 2016), ενώ άλλοι θεωρούν χρήσιμη τη διάκριση, 

ισχυριζόμενοι ότι τα ρυθμιστικά συστήματα εκείνων που έχουν υψηλή ευδαιμονιστική ευζωία 

είναι διαφορετικά από τα ρυθμιστικά συστήματα εκείνων που έχουν υψηλή ηδονιστική ευζωία 

(Fredrickson et al., 2013). Παρόλο που μεγάλο μέρος της έρευνας, σχετικά με τις σχέσεις 

ευγνωμοσύνης και ευζωίας, επικεντρώθηκε σε ηδονιστικά μέτρα ευζωίας, διερευνήθηκε και η 

ευδαιμονιστική ευζωία. Μέχρι σήμερα, οι ερευνητές έχουν βρει παρόμοιες θετικές σχέσεις 

μεταξύ των μετρήσεων των πτυχών και των δύο τύπων ευζωίας και ευγνωμοσύνης.  

 

3.1.6. Ευγνωμοσύνη-Ευζωία. Ψυχολογικοί μηχανισμοί 

 
Παρά τα σταθερά ευρήματα ότι η υψηλή ευγνωμοσύνη οδηγεί στην αύξηση της 

ευζωίας, δεν υπήρξε μελέτη που να εξετάζει αιτιώδεις σχέσεις μεταξύ της ευγνωμοσύνης και 

των πτυχών της ευδαιμονιστικής ευζωίας. Αν και οι σχέσεις μεταξύ της ευγνωμοσύνης και των 

πτυχών της ευδαιμονιστικής ευζωίας είναι θετικές, αυτό δεν σημαίνει ότι οι αιτιώδεις σχέσεις 
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είναι ίδιες με τις σχέσεις ευγνωμοσύνης και των πτυχών της ευδαιμονιστικής ευζωίας, (Σχήμα 

3).  

 

Σχήμα 3. Ευγνωμοσύνη  και ευτυχία.  
(μτφ. από: Seligman, Steen, Park and Peterson, 2005) 

 

Η διερεύνηση της σχέσης μεταξύ ευγνωμοσύνης και ευζωίας στη μελέτη των Machell 

και των συνεργατών (2015) έδειξε ότι τα συναισθήματα ευγνωμοσύνης, ηδονιστικής και 

ευδαιμονιστικής ευζωίας ήταν θετικά συνδεδεμένα. Οι συμμετέχοντες στη μελέτη αυτή 

διατήρησαν ένα ημερολόγιο για δύο εβδομάδες όπου περιέγραψαν την ευζωία τους ως προς 

την αυτοεκτίμηση, το νόημα της ζωής, την ικανοποίηση από τη ζωή, τις θετικές και αρνητικές 

επιδράσεις. Περιέγραψαν, επίσης, οι συμμετέχοντες πόσο ευγνώμονες αισθά νθηκαν κάθε 

μέρα. Ως προς τη σχέση ευγνωμοσύνης και ευζωίας, τα αποτελέσματά έδειξαν ότι τα 

αισθήματα ευγνωμοσύνης οδηγούν σε αυξημένη ευεξία, όσον αφορά την ηδονιστική ευζωία, 

όχι όμως την ευδαιμονιστική ευζωία. Ο λόγος είναι, όπως διαπιστώθηκε από τον Baumeister 

(2013) και τους συνεργάτες του, ότι η ηδονιστική και ευδαιμονιστική ευζωία μπορεί να 

διαφέρουν ως προς τη χρονική εστίαση. Η ηδονιστική ευζωία τείνει να αντικατοπτρίζει ή να 
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αφορά την άμεση κατάσταση ενός ατόμου, ενώ αντίθετα, η ευδαιμονιστική ευζωία τείνει να 

αντικατοπτρίζει ή να αφορά το παρελθόν και το μέλλον του. Έτσι, οι συμμετέχοντες 

αναγκάζονταν να σκεφτούν το παρελθόν ή το μέλλον σε σύγκριση με τα συναισθήματα του 

παρόντος χρόνου (Baumeister et al., 2013. Waytz et al., 2015). Ωστόσο, σε πρόσφατη μελέτη 

στην οποία οι συμμετέχοντες ανέφεραν, δύο φορές την ημέρα, πόσο ευγνώμονες 

αισθάνθηκαν, διαπιστώθηκε ότι η ευγνωμοσύνη συνδέεται θετικά τόσο με την ηδονιστική όσο 

και με την ευδαιμονιστική ευζωία (Thrash, et al., (2010). 

 
Σε επίπεδο ευγνωμοσύνης, ως διάθεσης ή χαρακτηριστικού, η έρευνα έχει βρει 

σταθερά ότι η ευγνωμοσύνη συνδέεται θετικά με την ευζωία, όπως αναφέρεται στην έρευνα 

του Wood και των συνεργατών του. Οι ερευνητές κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η 

ευγνωμοσύνη μπορεί να αποτελεί αιτία για την ευζωία περισσότερο από ό, τι η ευζωία μπορεί 

να αποτελεί αιτία για την ευγνωμοσύνη (Wood et al., 2010). Η διαπίστωση αυτή 

επιβεβαιώθηκε και σε μελέτη με ζευγάρια όπου φάνηκε ότι τα αισθήματα ευγνωμοσύνης προς 

το σύντροφο κάποιου σχετίζονταν θετικά με την ικανοποίηση από τη σχέση με αυτόν τον 

σύντροφο. Διαπιστώθηκε, επίσης, μια αιτιώδης σχέση από την ευγνωμοσύνη προς την ευζωία 

αλλά όχι από την ευζωία προς την ευγνωμοσύνη (Algoe, et al., (2010).  

 
Τέλος, σε μια πιο πρόσφατη μελέτη με παρέμβαση ευγνωμοσύνης επιβεβαιώθηκε η 

θετική συσχέτιση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ευζωίας. Ωστόσο, σε αντίθεση προηγούμενες 

έρευνες η ευγνωμοσύνη δεν αξιολογήθηκε με βάση τα συναισθήματα των ανθρώπων αλλά με 

βάση ερωτήματα που εισήγαγε ο McCullough (2002)  και είχαν περισσότερο γνωστική δομή: 

«Πόσα πράγματα υπάρχουν στη ζωή σου σήμερα για τα οποία είσαι ευγνώμων; Σήμερα, πόσες 

φορές μπόρεσες να εκτιμήσεις τους ανθρώπους, τα γεγονότα και τις καταστάσεις που 

αποτελούν μέρος της ιστορίας σου;» Βρέθηκαν σημαντικές σχέσεις από την ευζωία προς την 

ευγνωμοσύνη, αλλά όχι σημαντικές σχέσεις από την ευγνωμοσύνη προς την ευζωία (Krejtz et 

al., (2016).  

 
Σε μελέτη με βετεράνους του πολέμου του Βιετνάμ, με ή χωρίς Μετατραυματική 

διαταραχή άγχους (Posttraumatic Stress Disorder-PTSD), ο Kashdan (2009) και οι συνεργάτες 

του, διαπίστωσαν ότι η ευγνωμοσύνη σχετίζεται θετικά με την ηδονιστική και ευδαιμονιστική 

ευζωία, ανεξάρτητα από την Μετατραυματική διαταραχή άγχους. Η ευγνωμοσύνη μετρήθηκε 

ζητώντας από τους συμμετέχοντες να δηλώσουν πόσο ευγνώμονες αισθάνθηκαν κάθε μέρα. 
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Στο επίπεδο της διάθεσης, διαπίστωσαν ότι οι βετεράνοι που είχαν βιώσει Μετατραυματική 

διαταραχή άγχους, ανέφεραν χαμηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης σε σύγκριση με τους 

βετεράνους που δεν είχαν (Kashdan et al., 2009).  

 
Οι μηχανισμοί που μελετήθηκαν για την κατανόηση της σχέσης μεταξύ της 

ευγνωμοσύνης και της ευζωίας σχετίζονται με τη σκέψη, το συναίσθημα και τη συμπεριφορά. 

Επί πλέον, δρουν ταυτόχρονα και συμπληρωματικά οδηγώντας σε βελτίωση της ευημερίας. 

Όπως αναφέρεται στη συνέχεια, διερευνήθηκε η επίδραση της ευγνωμοσύνης σε δεξιότητες 

επεξεργασίας και διαχείρισης πληροφοριών, στις αξίες και στην κοινωνική σύγκριση, καθώς 

και στη συμπεριφορά. Από τις έρευνες, διαπιστώνεται ο λόγος που η ευγνωμοσύνη έχει πολλά 

θετικά αποτελέσματα. Όσο περισσότερο το άτομο αισθάνεται ευγνώμων, τόσο περισσότερο 

τείνει να συμπεριφέρεται θετικά όχι μόνο προς το πρόσωπο που προκαλεί το αίσθημα 

ευγνωμοσύνης, αλλά και σε τρίτους (McCullough, 2002).  

 
Σύμφωνα με τα ευρήματα των παραπάνω ερευνών, η σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και 

ευζωίας είναι θετική. Όσο μεγαλύτερη ευγνωμοσύνη αισθάνονται τα άτομα τόσο περισσότερο 

βιώνουν την ηδονιστική ευζωία. Η σχέση όμως αυτή δεν είναι αμφίδρομη. Άτομα που βιώνουν 

την ευζωία σε μεγάλο βαθμό δεν σημαίνει ότι αισθάνονται μεγαλύτερη ευγνωμοσύνη. Η 

ευγνωμοσύνη μπορεί να αποτελεί αιτία για την ευζωία, ενώ η ευζωία δεν αποτελεί αιτία για 

την ευγνωμοσύνη. 
   

Επεξεργασία και προσαρμογή πληροφοριών  

Ο τρόπος που το άτομο επεξεργάζεται και κωδικοποιεί τις πληροφορίες από τα 

γεγονότα της ζωής του, τις προσωπικές του εμπειρίες και γενικά τα βιώματά του, επηρεάζει τα 

συναισθήματα, και κατ’ επέκταση τις πράξεις και τις συμπεριφορές του απέναντι στον εαυτό 

του και στους άλλους. Η επίδραση της ευγνωμοσύνης ενισχύει την ένταση των θετικών 

συναισθημάτων, των θετικών πτυχών της ζωής, την κωδικοποίηση αυτών των εμπειριών στη 

μνήμη όπως και την ανάκληση των αναμνήσεων, στη συνέχεια (Baumeister et al., 2001). Έτσι,  

όταν τα άτομα με υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης καλούνται να θυμηθούν γεγονότα του 

παρελθόντος, αναφέρουν περισσότερες θετικές μνήμες σε σύγκριση με άλλους ανθρώπους 

(Watkins, Grimm & Kolts, 2004). 

 
Από την άλλη πλευρά, η ευγνωμοσύνη φάνηκε να επηρεάζει τη διεργασία που 

ενεργοποιείται για την αντιμετώπιση και τη διαχείριση καταστάσεων στο παρόν. Πρόκειται για 
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τον θετικό επανασχεδιασμό και την καλύτερη προσαρμογή που επηρεάζει την ψυχική ευζωία 

(Lambert, et al., 2009. Lambert, Fincham and Stillman, 2012). Η διαπίστωση αυτή ενισχύεται 

και από τα αποτελέσματα της έρευνας των Wood, Joseph & Linley, (2007), όπου, όσο 

υψηλότερο είναι το επίπεδο της ευγνωμοσύνης, τόσο πιο θετικός είναι ο τρόπος 

αντιμετώπισης καταστάσεων.  

 

Αξίες και κοινωνική σύγκριση  

Η κοινωνική σύγκριση αναπτύσσεται στο πλαίσιο των κοινωνικών και διαπροσωπικών 

σχέσεων. Ως υλισμός εννοείται η υψηλή αποτίμηση (σε σύγκριση με άλλες αξίες) της κατοχής 

πλούτου και υλικών αγαθών. Τα άτομα με υψηλό βαθμό υλισμού έχουν έντονη τάση να 

προσδιορίζουν τον εαυτό τους και να αντιλαμβάνονται την επιτυχία σε σχέση  με την ποιότητα 

και την ποσότητα των υλικών αγαθών που κατέχουν (Deci & Ryan, 2010). Η τάση αυτή καθιστά 

τα άτομα πιο ευάλωτα στην ανοδική κοινωνική σύγκριση και προκαλεί αστάθεια στην καλή 

διαβίωση (Crocker & Wolfe, 2001). Δύο σημαντικές επιπτώσεις που δημιουργούνται από την 

τάση του υλισμού και την αυξανόμενη κοινωνική σύγκριση είναι η χαμηλότερη ικανοποίηση 

από τη ζωή και η υψηλότερη συχνότητα αρνητικών επιδράσεων, ειδικά σε σχέση με τον φθόνο 

και την απογοήτευση (Smith & Kim, 2007). 

  
Το υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης επιδρά αρνητικά στην τάση για κοινωνικές 

συγκρίσεις, επειδή οι ευγνώμονες άνθρωποι αντιμετωπίζουν θετικά την τρέχουσα κατάστασή 

τους, και επί πλέον, θεωρούν ότι είναι ευτυχείς για την ευτυχία κάποιου άλλου ( Smith et al. 

1998). Η ευγνωμοσύνη, δηλαδή, συνδέεται με μια χαμηλότερη τάση για ανοδική κοινωνική 

σύγκριση και λιγότερη ένταση για υλιστικές τάσεις (Jiang et al., 2016). Σε πειραματική μελέτη, 

τα άτομα με αίσθημα ευγνωμοσύνης ήταν πιο ικανοποιημένα από τη ζωή τους, με 

αποτέλεσμα χαμηλότερες υλικές τάσεις από ό, τι η ομάδα ελέγχου (Lambert et al., 2009).  

 
Θετικές σχέσεις και κοινωνική υποστήριξη  

Η διατήρηση θετικών σχέσεων φαίνεται να αποτελεί προγνωστικό δείκτη της ευζωίας 

και της ευτυχίας (Diener & Seligman, 2002). Η έκφραση της αναγνώρισης που οδηγεί στην 

αναζήτηση της αμοιβαιότητας και στην αλληλεπίδραση στο πλαίσιο των κοινωνικών σχέσεων 

καλλιεργεί την εμπιστοσύνη στους άλλους, ακόμα και σε αγνώστους (Dunn & Schweitzer, 

2005). Όταν τα άτομα επιδιώκουν θετικές κοινωνικές σχέσεις και εμβαθύνουν σε αυτές 

αυξάνεται το επίπεδο της κοινωνικής υποστήριξης (Algoe, Haidt & Gable, 2008). Αυτές οι 
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συμπεριφορές και οι στάσεις διευκολύνουν τη δημιουργία και τη διατήρηση ενός 

υποστηρικτικού κοινωνικού δικτύου. Η επίδραση της ευγνωμοσύνης, σύμφωνα με την έρευνα: 

 Ευνοεί τη διατήρηση των θετικών σχέσεων (Lambert et al., 2010). 

 Αυξάνει το αίσθημα του ανήκειν και της κοινωνικής σύνδεσης που έχει σημαντικό 

αντίκτυπο στην ευζωία (Ryan & Deci, 2000).  

 Δημιουργεί έναν υψηλότερο βαθμό κοινωνικής υποστήριξης η οποία είναι ένας σημαντικός 

παράγοντας για την πρόληψη της ψυχοπαθολογίας. 

 Βοηθάει στην ανάπτυξη υποστηρικτικού κοινωνικού δικτύου και, κατά συνέπεια, στη 

μείωση των επίπεδων του άγχους (Wood et al, 2008c). 

 
Η σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ευζωίας θα μπορούσε να εξηγηθεί σαν ένα 

αυξανόμενο σπειροειδές φαινόμενο. Σε μια μελέτη 700 εφήβων, των Froh, Bono και Emmons, 

(2010), η ευγνωμοσύνη προέβλεψε την κοινωνική ένταξη, έξι μήνες αργότερα, η οποία 

οφειλόταν κατά κύριο λόγο στην αύξηση της θετικής κοινωνικής συμπεριφοράς. Επιπλέον, η 

ίδια μελέτη έδειξε ότι η ευγνωμοσύνη και η κοινωνική ενσωμάτωση αποτελούν ένα ανοδικό 

σπιράλ: όσο πιο ευγνώμων είναι κάποιος, τόσο καλύτερα ενσωματώνεται, πράγμα που 

αυξάνει την ευγνωμοσύνη. Αντίθετα, ο φθόνος μειώνει την κοινωνική ένταξη και επομένως 

την ευζωία. Πέραν του ρόλου της στη διατήρηση θετικών σχέσεων, η ευγνωμοσύνη 

παρουσιάστηκε, επίσης, ως μέσο για τη δημιουργία νέων σχέσεων (McCullough, Kimeldorf & 

Cohen, 2008).  

 

3.1.7. Θεωρίες Ευζωίας 

3.1.7.1. Η θεωρία των έξι παραγόντων ψυχολογικής ευζωίας της C. Ryff  

 
Σύμφωνα με την Ryff (1995), η έννοια της ευζωίας που είναι αντιπροσωπευτική της 

ευδαιμονίας και αναφέρεται ως ψυχολογική ευζωία (Psychological Well-Being-PWB) είναι: 

Πρώτον, πολυδιάστατη και δεν περιορίζεται μόνο σε ιατρικές ή βιολογικές περιγραφές ή μόνο 

στα συναισθήματα, προκύπτει δε, από την ισορροπία και την ολοκλήρωση με εμπλοκή κάθε 

μιας από τις διαφορετικές πτυχές της. Δεύτερον, οι ψυχολογικές θεωρίες της ευζωίας 

διερευνώνται με εμπειρική αυστηρότητα. 
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Με βάση τις παραπάνω διαπιστώσεις η Ryff (1995) διατύπωσε ένα θεωρητικό 

μοντέλο που εκφράζει μια σύνθετη εικόνα της ανθρώπινης ευτυχίας στην οποία η 

ικανοποίηση και τα θετικά συναισθήματα συμπληρώνονται από σημαντικούς στόχους και 

επιδιώξεις (Skarżyńska, 2004. Peterson et al., 2007. Trzebińska, 2008. Krok, 2011, 2012). Η 

διαφορά ανάμεσα στην ηδονιστική προσέγγιση και την ευδαιμονιστική είναι ότι αυτό που 

θεωρείται ως η αιτία της ευτυχίας στην ηδονιστική προσέγγιση,  γίνεται αντιληπτό ως ένα 

ζωτικό στοιχείο της ευτυχίας στην ευδαιμονιστική προσέγγιση. Αυτή η διαφορά είναι εμφανής, 

για παράδειγμα, στον τρόπο με τον οποίο προσεγγίζουν αυτές οι έννοιες την ποιότητα και την 

θετικότητα των κοινωνικών δεσμών: στη θεωρία της υποκειμενικής ευζωίας (Subjective Well-

Being) θεωρούνται ως η αιτία της ευτυχίας, ενώ τόσο στη θεωρία της ψυχολογικής ευζωίας  

(PWB), όσο και σε άλλα μοντέλα θεωρούνται ως στοιχεία της ευτυχίας.  Η θεωρία της 

ψυχολογικής ευζωίας της Ryff (1995) περιλαμβάνει τους παρακάτω τους έξι παράγοντες:  

 Αποδοχή εαυτού: H αποδοχή εαυτού είναι υψηλή όταν υπάρχει θετική στάση, αναγνώριση 

και αποδοχή πολλών πτυχών του εαυτού, αντίθετα, είναι χαμηλή όταν κυριαρχεί το 

αίσθημα της δυσαρέσκειας και της απογοήτευσης απέναντι στον εαυτό. 

 Προσωπική ανάπτυξη: Μπορεί να είναι ισχυρή με την αίσθηση της συνεχούς ανάπτυξης του 

εαυτού, τη συνειδητοποίηση των δυνατοτήτων, το άνοιγμα σε νέες εμπειρίες, αυτογνωσία 

και αποτελεσματικότητα. Αντίθετα, μπορεί να είναι αδύναμη με την αίσθηση της 

προσωπικής στασιμότητας, της ανίας, της αδιαφορίας για τη ζωή και της ανικανότητας για 

ανάπτυξη νέων συμπεριφορών. 

 Σκοπός στη ζωή: Όταν στόχοι και οι πεποιθήσεις που δίνουν νόημα στη ζωή μεσολαβούν και 

κάνουν ισχυρό τον σκοπό της ζωής. Αντίθετα, η έλλειψη αίσθησης νοήματος και 

προσανατολισμού δημιουργούν έναν αδύναμο σκοπό της ζωής.  

 Θετικές σχέσεις με άλλους: Η ικανοποίηση, η εμπιστοσύνη, ή στοργή, η οικειότητα και η 

ενσυναίσθηση δημιουργούν ισχυρούς, θετικούς δεσμούς στις διαπροσωπικές σχέσεις, ενώ 

η απομόνωση και η απογοήτευση δημιουργούν δυσκολίες στη διατήρηση των σημαντικών 

δεσμών με τους άλλους.  

 Γνώση κοινωνικών συνθηκών: Με την αίσθηση της ικανότητας στη διαχείριση και στον 

έλεγχο πολύπλοκων εξωτερικών δραστηριοτήτων και την αξιοποίηση ευκαιριών, το άτομο 

μπορεί να δημιουργήσει ένα ισχυρό κοινωνικό περιβάλλον, ανάλογα με τις προσωπικές 

ανάγκες και αξίες του. Αντίθετα, η δυσκολία στη διαχείριση καθημερινών υποθέσεων, η 
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αδυναμία στην αναγνώριση ευκαιριών του περιβάλλοντος κοινωνικού πλαισίου και η 

απουσία ελέγχου σε αυτό, δεν δημιουργούν τις προϋποθέσεις για τη βελτίωση των 

κοινωνικών συνθηκών μέσα στο οποίο αναπτύσσεται το άτομο. 

 Αυτονομία: Η αυτοδιάθεση και το αίσθημα της ανεξαρτησίας, με τρόπο ώστε να υπάρχει η 

δυνατότητα αντίστασης σε κοινωνικές πιέσεις, συντελούν στη ρύθμιση της συμπεριφοράς 

και στην αξιολόγηση του εαυτού, σύμφωνα με προσωπικά πρότυπα. Αντίθετα, η ανησυχία 

για τις προσδοκίες και τις εκτιμήσεις των άλλων στη λήψη σημαντικών αποφάσεων και η 

συμμόρφωση στις κοινωνικές πιέσεις διατηρούν την αίσθηση της αυτονομίας του εαυτού 

σε χαμηλό επίπεδο (Ryff, 1995). 

 

3.1.7.2. Η θεωρία «Άνθηση» ψυχολογικής ευζωίας του C. Keyes 

 Σύμφωνα με τον Keyes (2002), η ψυχική ευημερία έχει τρία συστατικά: τη 

συναισθηματική ή υποκειμενική ευζωία, την ψυχολογική και την κοινωνική ευζωία. Η 

συναισθηματική ευζωία αφορά σε υποκειμενικές πτυχές της ευζωίας, ενώ η ψυχολογική και 

κοινωνική ευζωία σε δεξιότητες, σε ικανότητες και στην ψυχολογική και κοινωνική λειτουργία.  

3.1.7.3. Η θεωρία «Αυθεντικής ευτυχίας» της ψυχολογικής ευζωίας του M. Seligman 

 Σύμφωνα με τον Seligman (2002), η ψυχολογική ευζωία ή η ευτυχία επιτυγχάνεται 

όταν περιλαμβάνει τρία διαφορετικά είδη ευτυχίας που στηρίζονται στο θετικό συναίσθημα, 

στη δέσμευση και το νόημα: 

 Ευχάριστη ζωή: Η έρευνα για την ευχάριστη ζωή  ή τη ζωή της απόλαυσης εξετάζει τον τρόπο 

με τον οποίο οι άνθρωποι αισθάνονται βέλτιστα, προβλέπουν και απολαμβάνουν τα θετικά 

συναισθήματα και τα συναισθήματα που αποτελούν μέρος της κανονικής και υγιούς ζωής 

(π.χ. σχέσεις, χόμπι, ψυχαγωγία κλπ.). Η ευχάριστη ζωή, δηλαδή, αναφέρεται στην ευτυχία 

με την έννοια του ηδονισμού και της ικανοποίησης που αντλείται από τις καθημερινές 

απολαύσεις (Σταλίκας & Μυτσκίδου, 2011).  

 Καλή Ζωή: Η μελέτη της καλής ζωής αναφέρεται στην ευτυχία με την έννοια της επιθυμίας 

και διερευνά την κατανόηση των ικανοτήτων και των ιδιαίτερων δυνατοτήτων στην 

ενασχόλησή με δραστηριότητες μέσα σε διάφορες πτυχές της ζωής του ανθρώπου.  
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 Σημαντική Ζωή: Η έρευνα για τη σημαντική ζωή αναφέρεται στην ευτυχία και αφορά στην 

αξιοποίηση των δυνατοτήτων του ανθρώπου για την επίτευξη ανώτερων στόχων που 

νοηματοδοτoύν τη ζωή (Seligman, 2002). 

 

3.1.8. Υποκειμενική ευζωία (Subjective Well-Being-SWB)  

Η θεωρία της υποκειμενικής ευζωίας του Diener 

Η θεωρία της υποκειμενικής ευζωίας αντιπροσωπευτική της προσέγγισης της  

ηδονιστικής ευτυχίας αναπτύχθηκε από τον Diener (1984). Ο συγγραφέας ορίζει την ευτυχία 

χρησιμοποιώντας τον όρο υποκειμενική ευζωία (SWB) και υπογραμμίζει ότι ο όρος αυτός 

αναφέρεται στην αξιολόγησή της ζωής των ανθρώπων και των πραγμάτων που είναι 

σημαντικά για αυτούς (Diener, Lukas & Osihi, 2002). Σύμφωνα με τον Diener η ευτυχία 

αποτελείται από τα παρακάτω υποσυστήματα: 

 Ικανοποίηση από τη ζωή  

 Θετική εκτίμηση των σημαντικότερων πτυχών της ζωής με σχετική συχνότητα 

 Βίωση θετικών και, σπάνια, αρνητικών συναισθημάτων  

 
Η συναισθηματική εμπειρία με τη βίωση θετικών και αρνητικών συναισθημάτων και 

την αξιολόγηση της έντασης και της συχνότητας της, θεωρείται από τις σημαντικές συνιστώσες 

της συνολικής δομής της υποκειμενικής ευζωίας (Larsen & Diener, 1987). Ωστόσο, ο καλύτερος 

προγνωστικός παράγοντας της υποκειμενικής ευζωίας, από την άποψη της συναισθηματικής 

εμπειρίας, είναι η συχνότητα των θετικών σε σύγκριση με τις αρνητικές καταστάσεις στη ζωή 

ενός ατόμου, στο βάθος του χρόνου (Diener, Emmons &.Larsen, 1985). Πράγματι, μία από τις 

καλύτερες μετρήσεις της συναισθηματικής συνιστώσας της υποκειμενικής ευζωίας είναι 

εκείνη που αναπτύχθηκε από το Fordyce (1988), με την οποία εκτιμάται το ποσοστό του 

χρόνου που αισθάνεται κανείς ευτυχισμένος, του χρόνου που αισθάνεται ουδέτερος, και του 

χρόνου αισθάνεται δυσαρεστημένος σε μια δεδομένη χρονική περίοδο. 

 
Στο τελευταίο του έργο, ο Diener και οι συνεργάτες του (2011) εισήγαγαν δύο έννοιες 

που σχετίζονται με την ευτυχία και την ικανοποίηση από τη ζωή:  

Α. Ο ψυχολογικός πλούτος, που ορίζεται ως μια αίσθηση ότι η ζωή είναι θαυμάσια. Η βίωση 

της ευζωίας και της υψηλής ποιότητας ζωής, επιτρέπει στα άτομα να δεσμευτούν πλήρως και 
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να συμμετέχουν σε αυτήν, να έχουν μια αίσθηση του σκοπού στη ζωή και να απολαμβάνουν 

ικανοποίηση και χαρά. Ο όρος αυτός περιλαμβάνει τα ακόλουθα στοιχεία:  

 Ικανοποίηση από τη ζωή και αίσθηση της ευτυχίας  

 Πνευματικότητα και αίσθηση του σκοπού στη ζωή  

 Θετικές στάσεις και συναισθήματα  

 Υψηλής ποιότητας κοινωνικούς δεσμούς  

 Ενδιαφέρουσα εργασία και άλλες μορφές επαγγελματικής δραστηριότητας  

 Αξίες και στόχους ζωής  

 Ψυχική, σωματική υγεία και δυνάμεις για την υποστήριξη του εαυτού 

Β.  Η πνευματική άνθηση που περιλαμβάνει τις ακόλουθες συνιστώσες:  

 Υποκειμενικές εκτιμήσεις της ζωής, καλές κοινωνικές σχέσεις, αυτοσεβασμό  

 Αίσθημα ικανότητας και απασχόλησης 

 Πνευματικότητα, ουσιαστικούς στόχους ζωής και αίσθηση του σκοπού στη ζωή  

 

3.1.8.1.Οι καθοριστικοί παράγοντες της υποκειμενικής ευζωίας  

Σύμφωνα με τις μελέτες του Diener (2002, 2003, 2004) και των συνεργατών του, εκτός 

από παράγοντες, όπως ψυχική υγεία και θετικές κοινωνικές σχέσεις, είναι απαραίτητο να 

υπάρχουν ορισμένες συνθήκες για την επίτευξη της ευτυχίας, αν και καμία προϋπόθεση ή 

χαρακτηριστικό δεν είναι αρκετά από μόνα τους για να φέρουν την ευτυχία.   

 
  Οι παράγοντες προσωπικότητας, ιδιαίτερα, η εξωστρέφεια και ο νευρωτισμός,  

επηρεάζουν την υποκειμενική ευζωία, επειδή σχετίζονται με την αίσθηση πιο θετικών 

συναισθημάτων και την ύπαρξη χαμηλότερου ορίου για την ενεργοποίηση της θετικής 

επίδρασης. Από την άλλη πλευρά, ο νευρωτισμός συνδέεται στενά με την αίσθηση των πιο 

αρνητικών συναισθημάτων και χαμηλότερου ορίου για την ενεργοποίηση των αρνητικών 

επιδράσεων. Τα δύο αυτά χαρακτηριστικά γνωρίσματα της προσωπικότητας λειτουργούν, έτσι, 

με αμοιβαίο τρόπο για να επηρεάσουν την ηδονιστική συνιστώσα της υποκειμενικής ευζωίας.  

 
 Μελέτες για την επίδραση των γενετικών παραγόντων στην υποκειμενική ευζωία 

κατέληξαν στη διαπίστωση ότι τα γονίδια που συνδέονται με την τάση προς την κατάθλιψη ή 

την εξωστρέφεια και τον νευρωτισμό μπορούν να επηρεάσουν τα μεγέθη ή την απουσία της 

υποκειμενικής ευζωίας. Σύμφωνα με τον Diener, η ευτυχία δεν καθορίζεται μόνο από τα 

χαρακτηριστικά του D.N.A. Οι διαθέσεις, τα συναισθήματα των ανθρώπων, το επίπεδο 
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ικανοποίησης και, επομένως, η υποκειμενική τους ευζωία, διαμορφώνονται, κυρίως, μέσα από 

την αντίδραση στα γεγονότα της ζωής. Οι περιβαλλοντικές συνθήκες εξηγούν τις μεγάλες 

διαφορές μεταξύ των εθνών ως προς την υποκειμενική ευζωία, την ικανοποίηση της ζωής και 

άλλες υποκειμενικές μεταβλητές ευζωίας. Όπως διαπιστώθηκε από πολλές μελέτες το 

ευρύτερο περιβάλλον φαίνεται να επηρεάζει την ευτυχία. Για παράδειγμα, τα φτωχότερα και 

πλουσιότερα έθνη διαφέρουν σημαντικά ως προς την υποκειμενική ευζωία (Diener et al., 

1999). Οι πρώην κομμουνιστικές χώρες, έχουν πολύ χαμηλότερα ποσοστά υποκειμενικής 

ευζωίας απ’ ότι οι γειτονικές μη κομμουνιστικές χώρες (Diener & Seligman, 2004).  Σύμφωνα με 

τον Diener και τους συνεργάτες του (1995) υπάρχουν διαφορετικές συσχετίσεις ευτυχίας σε 

διαφορετικούς πολιτισμούς. Επιπλέον, η ηλικία, σύμφωνα με τον Diener και τους συνεργάτες 

του (1998), διαφοροποιεί την υποκειμενική ευζωία.  

 
3.1.8.2. Οι συνέπειες της υποκειμενικής ευζωίας  

Η ευζωία είναι ένας από τους κύριους στόχους, αν όχι ο απώτερος στόχος, των 

ανθρώπων. Τα τελευταία χρόνια, τα οφέλη της ευτυχίας βρίσκονται στο επίκεντρο της 

έρευνας. Η ευτυχία μπορεί να είναι όχι μόνο ένας στόχος της ζωής αλλά και ένα μέσο για την 

επίτευξη άλλων στόχων και για τη διευκόλυνση επιθυμητών συμπεριφορών και 

αποτελεσμάτων (Larsen & Eid, 2008). 

Σε μια πρόσφατη ανασκόπηση, οι Lyubomirsky, King και Diener (2005) έδειξαν ότι:  

 Οι ευτυχισμένοι άνθρωποι είναι επιτυχημένοι σε πολλούς τομείς της ζωής και ότι η επιτυχία 

αυτή οφείλεται, τουλάχιστον εν μέρει, στην ευτυχία τους.  

 Οι ευτυχισμένοι άνθρωποι είναι πιο κοινωνικοί, αλτρουιστικοί, ενεργητικοί, έχουν ισχυρούς 

οργανισμούς και ανοσοποιητικό σύστημα, και αναπτύσσουν καλύτερες δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων.  

 Επιπλέον, οι ευχάριστες διαθέσεις προωθούν τη δημιουργική σκέψη. Πολλά από αυτά τα 

αποτελέσματα έχουν βρεθεί σε συγχρονικές και πειραματικές μελέτες και θα είναι ένα από 

τα πιο συναρπαστικά ερευνητικά ερωτήματα του μέλλοντος για την ανάλυση των 

επιπτώσεων της υποκειμενικής ευζωίας σε μακροχρόνιες μελέτες για τη διάρκεια ζωής και 

για να διαπιστωθεί εάν οι παρεμβάσεις για την ενίσχυση της υποκειμενικής ευζωίας θα 

έχουν βιώσιμα και μακροχρόνια αποτελέσματα. 
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3.1.8.3. Διαπολιτισμός και υποκειμενική ευζωία 

Η διερεύνηση της υποκειμενικής ευζωίας στο πλαίσιο της διαπολιτισμικής 

ψυχολογίας διευκολύνει την κατανόηση των διαφορών και των κοινών αντιλήψεων ως προς τη 

βίωση της ευτυχίας και της ικανοποίησης από τη ζωή. Σύμφωνα με τις έρευνες, υπάρχουν 

έντονες εθνικές διαφορές στη γενική ικανοποίηση των πολιτών από τη ζωή που σχετίζονται 

θετικά με τις διεθνείς διαφορές στο εισόδημα, στον ατομικισμό, στα ανθρώπινα δικαιώματα 

και στην κοινωνική ισότητα (Diener, 1995). Στα ατομικιστικά κράτη, οι εκτιμήσεις της 

υποκειμενικής ευζωίας βασίζονται περισσότερο στα συναισθήματα που βιώνουν οι άνθρωποι 

και στην αυτοεκτίμησή τους, ενώ η οικονομική ικανοποίηση είναι ισχυρότερη πρόβλεψη στις 

φτωχότερες χώρες. Υπάρχουν και άλλες διαφορές, όπως: 

 Η ικανοποίηση από τη ζωή συνδέεται περισσότερο με την αυτονομία, τα συναισθήματα και 

την ανάπτυξη σε χώρες του δυτικού πολιτισμού. Ωστόσο, στις κολεκτιβιστικές κουλτούρες, 

η υψηλότερη εκτίμηση της αυτονομίας συνδέεται με υψηλότερα επίπεδα σε προβλήματα 

όπως η αυτοκτονία και το διαζύγιο (Diener & Suh, 2003).  

 Τα έθνη διαφέρουν, επίσης, ως προς την εκτίμηση των συναισθημάτων. Για παράδειγμα, 

στα ανατολικά έθνη υποβαθμίζονται κάποια θετικά συναισθήματα όπως η υπερηφάνεια 

και η ικανοποίηση (Eid & Diener, 2006).  

 Υπάρχουν, επίσης, έντονες διαφορές μεταξύ των πολιτισμών στη σταθερότητα και τη 

μεταβλητότητα των συναισθηματικών εμπειριών σε διάφορες καταστάσεις (Oishi et al., 

2004). 

 

3.2.  Ευγνωμοσύνη και Υποκειμενική ευζωία  
 

Η ευγνωμοσύνη, όπως έχει προκύψει από πολλές έρευνες είναι ένα ευχάριστο 

συναίσθημα που συνδέεται με θετικές ψυχολογικές καταστάσεις, όπως η ικανοποίηση, η 

ευτυχία, η υπερηφάνεια και η ελπίδα (Walker & Pitts, 1998). Όπως έχει αναφερθεί στο 

προηγούμενο κεφάλαιο, η ευγνωμοσύνη έχει αναγνωριστεί ως συναίσθημα που μπορεί να 

εκφράζεται σε μια περίσταση ή ως ένα σταθερό χαρακτηριστικό γνώρισμα, συγκίνηση και 

διάθεση (Rosenberg, 1998). Ως σταθερή διάθεση, η ευγνωμοσύνη έχει, επίσης, αναγνωριστεί 

ότι έχει μακροπρόθεσμη επίδραση στη συνείδηση (McCullough, Tsang, & Emmons, 2004). 

Σύμφωνα με τους Emmons και McCullough (2004), τόσο η περιστασιακή όσο και η 

ευγνωμοσύνη ως σταθερή διάθεση, έχουν αποδειχθεί ότι ενισχύουν τη γενική ψυχολογική, 
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κοινωνική και σωματική ευεξία. Η ευγνωμοσύνη προάγει τη βέλτιστη λειτουργία σε πολλαπλά 

επίπεδα ανάλυσης: βιολογικά, βιωματικά, προσωπικά, σχεσιακά, οικογενειακά, θεσμικά και 

ακόμη και πολιτιστικά.  

 
Επί πλέον, μια στάση ευγνωμοσύνης μπορεί να προάγει θετικές διαθέσεις (Overwalle 

et al., 1995). Σε μια έρευνα με αμερικανούς εφήβους και ενήλικες, πάνω από το 90% των 

ερωτηθέντων δήλωσαν ότι η ευγνωμοσύνη τους βοήθησε να αισθάνονται εξαιρετικά 

χαρούμενοι ή κάπως χαρούμενοι (Cole, 1998). Η έρευνα της ευγνωμοσύνης στις ζωές των 

ανθρώπων που αντιμετωπίζουν μεγάλες αντιξοότητες έδειξε ότι μια στάση ευγνωμοσύνης 

προσφέρει ανακούφιση και δημιουργεί ευνοϊκές συνθήκες για την ανάπτυξη δεξιοτήτων που 

βοηθούν στη διαχείριση και στην αντιμετώπιση των δυσκολιών της ζωής (Emmons, 2000). 

 
Σύμφωνα με τους Emmons και Mishra (2011) η ευγνωμοσύνη είναι ένας θεμελιώδης  

παράγοντας για την ευζωία και την ψυχική υγεία καθ 'όλη τη διάρκεια της ζωής. Από την 

παιδική ηλικία έως τη γήρανση, η συσσωρευμένη επιστημονική τεκμηρίωση καταδεικνύει το 

ευρύ φάσμα από οφέλη στην ψυχολογία, στην υγεία και στις κοινωνικές σχέσεις που 

συνδέονται με την ευγνωμοσύνη, γεγονός που αποτελεί τη συμβολή της ευγνωμοσύνης στην 

ψυχολογική και κοινωνική ευζωία (McCullough et al., 2001. Emmons & McCullough, 2003. 

Wood, Froh & Geraghty, 2010). Επί πλέον, η ευγνωμοσύνη έχει αποδειχθεί ότι συμβάλλει όχι 

μόνο στην αύξηση της θετικής επίδρασης και άλλων επιθυμητών αποτελεσμάτων της ζωής, 

αλλά και στη μείωση της αρνητικής επίδρασης και της προβληματικής λειτουργίας, όπως 

αποδεικνύεται από διάφορα δείγματα, όπως σε ασθενείς με νευρομυϊκή νόσο, σε 

υπερτασικούς φοιτητές και εφήβους (Emmons & McCullough, 2003. Shipon, 2007. Froh, Sefick, 

& Emmons, 2008). 

  
 Η σχέση της ευγνωμοσύνης με την υποκειμενική ευζωία, όπως υποστηρίζει ο Watkins 

(2004) μπορεί να είναι αμφίδρομη. Οι ευτυχισμένοι άνθρωποι τείνουν να είναι ευγνώμονες 

άνθρωποι. Επίσης, πολλές μελέτες αποδεικνύουν τον ισχυρισμό ότι η ευγνωμοσύνη έχει 

αιτιολογική επίδραση στην υποκειμενική ευζωία, αλλά αυτό είναι κάτι που δεν έχει 

διαπιστωθεί σε νεαρές ηλικίες (Froch & Bono, 2008). Η επίδραση της ευγνωμοσύνης, 

σύμφωνα με έρευνα της Gruszecka (2015), ως χαρακτηριστικό, φάνηκε στην ικανοποίηση από 

τη ζωή, στην ποιότητα των κοινωνικών σχέσεων και στην εμπιστοσύνη στους ανθρώπους.  
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3.3. Ευγνωμοσύνη και Ικανοποίηση από τη ζωή (Satisfaction with life-SWL) 

Όπως έχει, ήδη, αναφερθεί παραπάνω, η ευζωία (well-being) είναι πολυδύναμη και 

πολυδιάστατη. Ανάμεσα στις διαστάσεις που αναφέρονται στις διάφορες μελέτες, 

συγκαταλέγεται και η ικανοποίηση από τη ζωή. Σύμφωνα με τον Wood (2008), η υποκειμενική 

ευζωία (subjective well-being) περιλαμβάνει συναισθηματικούς (θετικούς και αρνητικούς 

παράγοντες) και γνωστικούς παράγοντες αξιολόγησης. Η ικανοποίηση από τη ζωή 

αντιπροσωπεύει τη γνωστική αξιολόγηση της υποκειμενικής ευζωίας, με βάση την κρίση ενός 

ατόμου για την ποιότητα της ζωής του και συνδέεται στενά με την ευγνωμοσύνη (Diener et al., 

1985. Emmons & Crumpler, 2000. Bono, Emmons & McCullough, 2004. Watkins, 2004. 

Lyubomirsky, Sheldon & Schkade, 2005. Wood, Joseph & Linley, 2007). Έτσι, η ικανοποίηση από 

τη ζωή έχει οριστεί από τους περισσότερους ερευνητές ως η γενική γνωστική αξιολόγηση της 

ζωής (Diener, Oishi & Lucas, 2003).  

  
Άλλοι ερευνητές, όπως ο Seligman (2002), την αναφέρουν ως γνωστική συνιστώσα και 

ουσιαστικό χαρακτηριστικό στη συνολική δομή της υποκειμενικής ευζωίας που 

αντικατοπτρίζει την ικανοποίηση που αισθάνεται κάποιος από τη ζωή του. Ακόμη, θεωρείται 

και ως μια διαδικασία αξιολόγησης με την οποία τα άτομα εκτιμούν την ποιότητα της ζωής 

τους, με βάση το δικό τους ιδιαίτερο σύνολο κριτηρίων (Pavot & Diener 1993). Πολλές 

εμπειρικές μελέτες έχουν δείξει θετικούς συσχετισμούς ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη και στην 

ικανοποίηση από τη ζωή, ακόμα και μετά τον έλεγχο των μορφών αντιμετώπισης, της θετικής 

επίδρασης ή των διαστάσεων της προσωπικότητας του μοντέλου των Πέντε Παραγόντων 

(Emmons & McCullough, 2003. McCullough et al., 2004. Froh et al., 2008. Wood et al., 2007, 

2009).  

 
Σύμφωνα με τον Furlong (2009) και τους συνεργάτες του, αυτές οι γνωστικές κρίσεις 

είναι σε μεγάλο βαθμό ανεξάρτητες από την πιο άμεση (συναισθηματική) ερμηνεία ενός 

γεγονότος του ατόμου. Σε κάθε περίπτωση, οι αναφορές για την ικανοποίηση από τη ζωή, 

θεωρείται ότι ξεπερνούν τις στιγμιαίες συναισθηματικές εμπειρίες μέσα και κατά τη διάρκεια 

των καταστάσεων της ζωής και, επομένως, θεωρούνται σταθερότερες από τις κρίσεις που 

εκφράζονται κάτω από την επίδραση διαφόρων καταστάσεων (Pavot & Diener, 1993). 

Υπάρχουν, όπως διαπιστώνεται από έρευνες, διαφορές, πέρα από τις ατομικές, που έχουν 
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σχέση με χαρακτηριστικά κοινωνικών ομάδων. Για παράδειγμα, η ικανοποίηση από τη ζωή στη 

νεολαία συνδέεται περισσότερο με την ποιότητα των σχέσεων με τους συνομηλίκους (Suldo et 

al., 2012), με την καλύτερη στάση απέναντι στους εκπαιδευτικούς, με τα χαμηλότερα επίπεδα 

άγχους και κατάθλιψης (Gilman & Huebner, 2006), καθώς και με χαμηλότερα επίπεδα 

νευρικότητας στη συμπεριφορά (Suldo & Huebner, 2004).  

 
Σε πολλές περιπτώσεις, συμβαίνει να βρίσκονται σε αντίθεση η γνωστική κρίση για 

την ικανοποίηση από τη ζωή με την ηδονιστική συνιστώσα. Όπως αναφέρεται από τον Diener 

και τους συνεργάτες του (2000b), θα μπορούσε ένας ζωγράφος π.χ., να κρίνει τη ζωή του 

ικανοποιητική παρά τις δυσκολίες στο βιοτικό  του επίπεδο. Ωστόσο, στους περισσότερους 

ανθρώπους η συνιστώσα της ικανοποίησης από τη ζωή και η ηδονιστική συνιστώσα της 

υποκειμενικής ευζωίας είναι τις περισσότερες φορές μέτρια και, μερικές φορές, σε μεγάλο 

βαθμό συσχετισμένες. 

  
Η άποψη ότι η ευγνωμοσύνη θα μπορούσε να θεωρηθεί ως μια προσαρμοστική 

ψυχολογική στρατηγική, με την οποία οι άνθρωποι ερμηνεύουν τις καθημερινές εμπειρίες 

τους και ταυτόχρονα λαμβάνουν τα οφέλη της, όπως πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν, συνδέει 

την ευγνωμοσύνη με την ικανοποίηση από τη ζωή. Εμπειρικές μελέτες έχουν δείξει ότι υπάρχει 

μια σημαντική σχέση ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη και την ικανοποίηση από τη ζωή. Σε μερικές 

από αυτές, η ευγνωμοσύνη θεωρείται ως ισχυρός προγνωστικός παράγοντας της 

ικανοποίησης από την ζωή. Ως θετική εμπειρία, επίσης, θα μπορούσε να αλλάξει τις αρνητικές 

επιπτώσεις άλλων καταστάσεων στη ζωή των ανθρώπων, οδηγώντας σε μεγαλύτερη 

ικανοποίηση από τη ζωή (Diener, 1984. McCullough, Emmons & Tsang, 2002. Emmons & 

McCullough, 2003. McCullough, Tsang & Emmons, 2004. Algoe, Haidt & Gable, 2008. Froh, 

Yurkewicz & Kashdan, 2009. Wood, Froh & Geraghty, 2010. Lambert, et al., 2010. Lyubomirsky, 

et al., 2011).  

 
Πρόσφατες έρευνες έδειξαν ότι η αυξημένη ικανοποίηση από τη ζωή αποτρέπει από 

τις αρνητικές επιπτώσεις του άγχους και την ανάπτυξη ψυχολογικής διαταραχής (Suldo & 

Huebner (2004a). Τα άτομα με θετική υποκειμενική ευζωία έχουν δείξει σταθερά υψηλά 

επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή, καθώς και ικανοποίηση σε πολλαπλούς τομείς ζωής 

(γάμος, εισόδημα, σωματική υγεία), θετικά συναισθήματα, αυξημένη ψυχική υγεία και 

μεγαλύτερη διάρκεια ζωής (Lyubomirsky et al., 2005). Πράγματι, τα πειραματικά δεδομένα 
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έχουν δείξει ότι η ευεξία και η ευτυχία προηγούνται πολλών θετικών προσωπικών, 

ψυχολογικών και κοινωνικών αποτελεσμάτων (Lyubomirsky et al., 2005), όπως και η χαμηλή 

ικανοποίηση από τη ζωή και η δυστυχία προβλέπουν την εμφάνιση της κατάθλιψης και της 

ψυχολογικής διαταραχής μέχρι 2 έτη πριν από τη διάγνωση (Rohde et al., 1991).  Διερευνώντας 

τη σχέση ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, ο Kong και οι συνεργάτες του (2013)  

υποστήριξαν την άποψη ότι οι έφηβοι με υψηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης τείνουν να 

βιώνουν περισσότερη θετική επίδραση και λιγότερη αρνητική επίδραση, η οποία με τη σειρά 

της έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση της ικανοποίησης από τη ζωή τους. Επιπλέον, 

διαπίστωσαν ότι η συγκεκριμένη έμμεση επίδραση της ευγνωμοσύνης ως χαρακτηριστικό, 

στην ικανοποίηση από τη ζωή μέσω της θετικής επίδρασης, ήταν σχεδόν η ίδια με αυτή μέσω 

των αρνητικών επιδράσεων. Επομένως, η θετική επίδραση και η αρνητική επίδραση παίζουν 

εξίσου σημαντικό ρόλο στην ευγνωμοσύνη ως προγνωστικού παράγοντα της ικανοποίησης 

από τη ζωή.  

 
 Η ικανοποίηση από τη ζωή στους εφήβους είναι βασικός δείκτης μιας τεράστιας 

σειράς θετικών προσωπικών, ψυχολογικών, κοινωνικών, διαπροσωπικών και ενδοπροσωπικών 

αποτελεσμάτων (Proctor et al., 2009). Τα ευρήματα συσχετιστικών ερευνών έδειξαν ότι η 

ικανοποίηση της ζωής συνδέεται θετικά με: την αυτοεκτίμηση (Huebner, 1991), την ποιότητα 

ζωής που σχετίζεται με την υγεία (Zullig et al., 2005), την ελπίδα (Nickerson & Nagle, 2004), τη 

συμμετοχή σε δομημένες εξωσχολικές δραστηριότητες (Gilman & Huebner, 2001), τις  

φιλοδοξίες (Emmons 1986. Gilman & Huebner, 2006). Η συσχέτιση είναι αρνητική με 

ψυχοπαθολογικά προβλήματα, όπως με την κατάθλιψη και το κοινωνικό άγχος (Gilman & 

Huebner, 2006). Επιπλέον, οι έφηβοι που ανέφεραν πολύ μεγάλη ικανοποίηση από τη ζωή 

είχαν τη μικρότερη συχνότητα εσωτερικών και εξωτερικών προβλημάτων συμπεριφοράς, τα 

χαμηλότερα επίπεδα νευρωτισμού, τα χαμηλότερα συναισθηματικά προβλήματα, σημαντικά 

υψηλότερα επίπεδα ακαδημαϊκής, συναισθηματικής και κοινωνικής αυτοεκτίμησης από ό, τι 

οι μέσοι όροι ικανοποίησης από τη ζωή και οι ομάδες χαμηλής ικανοποίησης από τη ζωή 

(Suldo & Huebner, 2006). Παρόμοια ήταν τα αποτελέσματα των Gilman και Huebner (2006)  

που έδειξαν ότι η εξαιρετικά υψηλή ικανοποίηση από τη ζωή ήταν τόσο ευεργετική για τους 

εφήβους, όσο διαπιστώθηκε ότι είναι και για τους ενήλικες, στη μελέτη του Diener και 

Seligman (2002). Μελετώντας τη σχέση ανάμεσα σε ένα ευρύ φάσμα μεταβλητών που 

σχετίζονται με το σχολείο, τις διαπροσωπικές μεταβλητές και τις ενδοπροσωπικές μεταβλητές 
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και την ικανοποίηση από τη ζωή, οι Gilman και Huebner (2006) διαπίστωσαν ότι η γενική 

ικανοποίηση από την ζωή συνδέεται θετικά με τις διαπροσωπικές σχέσεις, την 

αυτοπεποίθηση, την ελπίδα, τη στάση απέναντι στο σχολείο και τη στάση απέναντι στους 

εκπαιδευτικούς, αλλά σχετίζονται αρνητικά με το κοινωνικό άγχος, το άγχος, και την 

κατάθλιψη. 

  
Στη μελέτη του Proctor και των συνεργατών (2010) όπου διερευνήθηκαν τα 

χαρακτηριστικά των εφήβων που ανέφεραν πολύ υψηλά επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή, οι 

συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες, ως προς το βαθμό ικανοποίησης από τη ζωή 

(υψηλή, μέση και χαμηλή ικανοποίηση από τη ζωή). Τα αποτελέσματα αποκάλυψαν ότι οι 

πολύ ευτυχείς νέοι είχαν σημαντικά υψηλότερες μέσες βαθμολογίες σε όλες τις 

συμπεριλαμβανόμενες σχολικές, διαπροσωπικές και ενδοπροσωπικές μεταβλητές και 

σημαντικά χαμηλότερες μέσες βαθμολογίες για την κατάθλιψη, την αρνητική επίδραση και το 

κοινωνικό στρες από τους νέους με μέσο και πολύ χαμηλό επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή. 

Το νόημα της ζωής, η ευγνωμοσύνη, η αυτοεκτίμηση και η θετική επίδραση, διαπιστώθηκε ότι 

έχουν μια πολύ πιο θετική επίδραση στη γενική ικανοποίηση από τη ζωή για τους πολύ 

δυσαρεστημένους παρά για τους πολύ ευτυχείς. Επιπλέον, οι έφηβοι με πολύ υψηλά επίπεδα 

ικανοποίησης από τη ζωή ανέφεραν σημαντικά λιγότερη κατάθλιψη και κοινωνικό στρες από 

τους εφήβους με πολύ χαμηλή ικανοποίηση από τη ζωή.  

 

 
3.3.1. Ευγνωμοσύνη, Ικανοποίηση από τη ζωή και υλισμός 
 
 

 Ο υλισμός συμβαδίζει με τον πολιτισμό, παρόλο που σαν όρος και σαν φαινόμενο 

εμφανίζεται αργότερα και προκύπτει ως ένα από τα πιο διερευνημένα θέματα σε διάφορα 

ερευνητικά πεδία, όπως στην κοινωνιολογία και στην κοινωνική ψυχολογία (Burroughs & 

Rindfleisch, 2002). Ως ιδεολογία και ως τάση του ανθρώπου, χαρακτηρίζεται από την αντίληψη 

ότι η ύπαρξη υλικών αγαθών οδηγεί στην ευτυχία και ότι η επιτυχία συνδέεται με πράγματα 

ρεαλιστικά και με απόκτηση υλικών αγαθών Richins & Dawson (1992). Στο λεξικό Oxford 

English Dictionary, (1989), αναφέρεται ως αφοσίωση στις υλικές ανάγκες και επιθυμίες, στην 

παραμέληση των πνευματικών θεμάτων, στον τρόπο ζωής, γνώμης ή τάσης που βασίζεται εξ 

ολοκλήρου σε υλικά συμφέροντα. Σύμφωνα με τους προαναφερόμενους ερευνητές τα άτομα 

που επιδιώκουν αυτού του είδους την ευτυχία χαρακτηρίζονται από:  
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(α) την υπερβολική χρήση της τεχνολογίας για την επίλυση προβλημάτων, και την έλλειψη 

ενδιαφέροντος για τη φύση ή το περιβάλλον,  

(β) την έμφαση που αποδίδουν στην οικονομική ασφάλεια και λιγότερο στις διαπροσωπικές 

σχέσεις,  

(γ) την προτίμηση να ξοδεύουν περισσότερο για τους εαυτούς τους και λιγότερο για τους 

άλλους, 

(δ) το χαμηλότερο επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή τους γενικά. 

  
 Η αναζήτηση υλικών αγαθών είναι ευρέως διαδεδομένη στους ανθρώπους. Ορισμένα 

βέβαια υλικά αγαθά, όπως η απόκτηση κατοικίας, είναι σημαντικά για την ευζωία του ατόμου 

και της οικογένειας. Ωστόσο, η υπερβολική εστίαση στη συσσώρευση υλικών αγαθών οδηγεί 

σε ποικίλες αρνητικές συνέπειες, όπως μείωση της ευτυχίας και της ευζωίας (Richins & 

Dawson, 1992. Kasser & Ahuvia, 2002).  

 
Η σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και υλισμού, όπως αναφέρεται από τον McCullough 

(2002, 2006), είναι μια άμεση αρνητική σχέση. Η υλιστική προσπάθεια αποδίδεται σ’ ένα 

άτομο που εστιάζει στον εαυτό του, σε όσα δεν έχει, και προσπαθεί να αποκτήσει. 

Αντίστροφα, μια σημαντική πτυχή της ευγνωμοσύνης είναι η αναγνώριση και η εκτίμηση 

αυτών που έχουν αποκτηθεί. Αυτές οι δύο τάσεις εμφανίζονται αμοιβαία αποκλειόμενες. Οι 

McCullough, Emmons και Tsang (2002), υποστηρίζουν ότι μόνο με μεγάλη δυσκολία μπορεί 

ένα άτομο να είναι ευγνώμων και υλιστής ταυτόχρονα. Η ευγνωμοσύνη κάνει τους ανθρώπους 

να αισθάνονται ότι η ζωή τους είναι γεμάτη. Η αίσθηση ασφάλειας και πληρότητας μειώνει 

την τάση για υλιστικές διαθέσεις.  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα ερευνών, ως προς τη σχέση ευγνωμοσύνης, 

ικανοποίησης από τη ζωή και υλισμού:  

- Η ευγνωμοσύνη συνδέεται αρνητικά με τον υλισμό (McCullough et al., 2002. Polak & 

McCullough, 2006).  

- Οι άνθρωποι με προσανατολισμό προς τον υλισμό, έχουν χαμηλότερα και πιο ασταθή 

επίπεδα αυτοεκτίμησης, ίσως λόγω της εξάρτησης από εξωγενείς, και όχι εγγενείς πηγές 

προσωπικής ολοκλήρωσης (Christopher & Schlenker, 2004).  

- Όταν τα άτομα δίνουν ιδιαίτερη έμφαση στα υλικά αγαθά και θεωρούν ότι είναι μια 

κεντρική πτυχή της ζωής τους και της ευτυχίας τους, φαίνεται ότι το κάνουν με κόστος σε 
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άλλες αναζητήσεις, όπως σε προσωπικές σχέσεις ή σε πνευματικές αναζητήσεις (Richins & 

Dawson, 1992. Richins & Rudmin, 1994. Christopher, Marek & Carroll, 2004.).  

- Τα υψηλότερα επίπεδα υλισμού συνδέονται με χαμηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από 

στενές διαπροσωπικές σχέσεις (Richins & Dawson, 1992).  

- Η ικανοποίηση από τη ζωή και ο υλισμός συνδέονται αρνητικά. Η ευγνωμοσύνη, 

βελτιώνοντας την ικανοποίηση κάποιου από τη ζωή, θα μπορούσε να βελτιώσει μερικές 

από τις αρνητικές επιπτώσεις του υλισμού στην ψυχολογική και σχεσιακή ευημερία ενός 

ατόμου. 

 
 Η ικανοποίηση από τη ζωή αποδείχθηκε ότι μεσολαβεί στη σχέση ευγνωμοσύνης και 

υλισμού (Polak & McCullough, 2006). Ως προς τη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης, ικανοποίησης 

από τη ζωή και υλισμού, ο Lambert και οι συνεργάτες του (2009), διερεύνησαν το 

διαμεσολαβητικό ρόλο της ικανοποίησης από τη ζωή στηριζόμενοι στη θεωρία των θετικών 

συναισθημάτων  που υποστηρίζει ότι τα θετικά συναισθήματα, όπως η ευγνωμοσύνη, τείνουν 

να διευρύνουν, να χτίσουν ή να δημιουργούν επιπλέον θετικές σκέψεις, προτροπές ή 

ενέργειες (Fredrickson, 2004). Από τις δύο μελέτες της έρευνας που πραγματοποίησαν 

διαπιστώθηκε ότι όταν οι άνθρωποι αισθάνονται ευγνώμονες, είναι πιο πιθανό να 

αισθάνονται ικανοποιημένοι από τη ζωή και είναι λιγότερο πιθανό να επικεντρώνονται σε 

υλιστικές επιθυμίες και επιθυμίες. Πιο συγκεκριμένα: 

- Η ικανοποίηση από τη ζωή μεσολαβεί πλήρως στη σχέση ευγνωμοσύνης και υλισμού. Ο 

διαμεσολαβητικός ρόλος της ικανοποίησης από τη ζωή αντικατοπτρίζει τη διακριτή ψυχική 

εστίαση που προκαλείται από την ευγνωμοσύνη και τον υλισμό. Δηλαδή, καθώς η 

ευγνωμοσύνη επικεντρώνει την προσοχή ενός ατόμου στο τι έχει στη ζωή του δημιουργεί 

την αίσθηση ότι η ζωή του είναι ικανοποιητική. 

- Το αίσθημα ευγνωμοσύνης μειώνει τον υλισμό αυξάνοντας την ικανοποίηση του ατόμου 

από τη ζωή. Η ικανοποίηση από τη ζωή έχει αρνητική σχέση με τον υλισμό και λειτουργεί 

ως μηχανισμός που συνδέει την ευγνωμοσύνη και τον υλισμό (Adler & Fagley, 2005).  

 Όπως διερευνήθηκε και από άλλους ερευνητές, ο υλισμός και η ψυχολογική ευζωία είναι 

αντιστρόφως συνδεδεμένα για το λόγο ότι υπερβολική έμφαση στην απόκτηση και κατοχή 

υλικών αγαθών υπονομεύει την αναζήτηση ευτυχίας και της ψυχολογικής εκπλήρωσης 

(Belk, 1984. Kasser & Ahuvia, 2002. Polak & McCullough, 2006).  
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3.3.2. Ο ρόλος της ευγνωμοσύνης στη σχέση υλισμού και ικανοποίησης από τη 

ζωή 
 

Από τις έρευνες διαπιστώθηκε μια ισχυρή σχέση μεταξύ υλισμού και δυσαρέσκειας 

από τη ζωή (Kasser, 2002. Sirgy, 2012). Αν και η ευτυχία αποτελεί έναν από τους στόχους του 

υλισμού, αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι ο υλισμός, αντίθετα, προβλέπει μειωμένη 

ικανοποίηση από τη ζωή (Roberts & Clement, 2007). Οι υψηλότερες βαθμολογίες υλισμού 

σχετίζονται με τη δυσαρέσκεια όχι μόνο για το βιοτικό επίπεδο, αλλά και με τη δυσαρέσκεια 

για τη διασκέδαση στη ζωή, στις σχέσεις με φίλους, και για τη ζωή στο σύνολό της (Rich ins & 

Dawson 1992. Christopher, Saliba & Deadmarsh, 2009. Froh et al., 2011). 

 
Ο υλισμός συνδέεται, επίσης, με διάφορους αρνητικούς δείκτες ευζωίας, όπως η 

μοναξιά, η κατάθλιψη (Mueller et al., 2009) και η χαμηλή αυτοεκτίμηση (Richins & Dawson, 

1992. Christopher et al., 2006). Μια σειρά μελετών από τους Kasser και Ryan (1993, 1996, 

2001), έδειξαν ότι εκείνοι που εκφράζουν εξαιρετικά υλιστικές αξίες έχουν λιγότερα θετικά 

συναισθήματα και μεγαλύτερα επίπεδα κατάθλιψης, άγχους και κατάχρησης ουσιών. Ο Kasser 

(2002) υποστήριξε, ακόμη, ότι ένα σύστημα αξιών που κυριαρχείται από υλιστικές αξίες 

υπονομεύει την αίσθηση του εαυτού, την ποιότητα των σχέσεών του και την προθυμία του να 

εμπλακεί σε κοινωνικές εκδηλώσεις. 

  
Όπως υποστηρίζεται από τον Diener (2000), η συνολική ικανοποίηση από τη ζωή είναι 

συνάρτηση της ικανοποίησης από διάφορους τομείς της ζωής, όπως η οικογένεια, οι φίλοι, η 

υγεία, η κατοικία, η εργασία, η οικονομική κατάσταση, ο εαυτός, και ο βαθμός διασκέδασης 

και απόλαυσης στη ζωή. Εάν ένα άτομο δεν είναι ικανοποιημένο από την οικονομική του 

κατάσταση, για παράδειγμα, αυτή η δυσαρέσκεια διαχέεται στη συνολική ικανοποίηση από τη 

ζωή του. Η έκταση αυτής της εξάπλωσης εξαρτάται από το πόσο σημαντικό είναι αυτό σε 

σχέση με άλλους τομείς ζωής. Στα άτομα  με προσανατολισμό την απόκτηση αγαθών για την 

επίτευξη της ευτυχίας η δυσαρέσκεια για την οικονομική κατάσταση επηρεάζει αρνητικά τη 

γενική ικανοποίηση τους από τη ζωή (Sirgy, 2012). 

 
Από την έρευνα του Roberts και των συνεργατών του (2015), διαπιστώθηκε ότι η  

ευγνωμοσύνη λειτουργεί ως διαμεσολαβητικός παράγοντας στη σχέση υλισμού και 

ικανοποίησης από τη ζωή. Τα άτομα με υψηλό βαθμό υλισμού έδειξαν μειωμένη ικανοποίηση 

από τη ζωή όταν η ευγνωμοσύνη ή η θετική επίδραση ήταν χαμηλή και αντίστροφα. Έτσι, οι 
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αρνητικές και οι θετικές επιδράσεις και η ευγνωμοσύνη φαίνεται να είναι σημαντικές 

μεταβλητές στη σχέση μεταξύ υλισμού και ικανοποίησης ή δυσαρέσκειας από τη ζωή. Πιο 

συγκεκριμένα: 

- Ο υλισμός σχετίζεται με μειωμένη και όχι αυξημένη ικανοποίηση από τη ζωή. Οι  άνθρωποι 

που επιδιώκουν την ευτυχία μέσω του υλικού κέρδους τείνουν να αισθάνονται χειρότερα, 

και αυτό σχετίζεται με αρνητικές εκτιμήσεις της ικανοποίησης τους από τη ζωή.  

- Η ευγνωμοσύνη μπορεί να αποτρέψει αυτές τις αρνητικές επιπτώσεις του υλισμού.  

- Η ευγνωμοσύνη μπορεί να μετριάσει τη σχέση ανάμεσα στον υλισμό και την ικανοποίηση 

της ζωής, αλλάζοντας το πλαίσιο αναφοράς των ανθρώπων.  

 
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, η αρνητική σχέση μεταξύ υλισμού και 

ικανοποίησης από τη ζωή διαμεσολαβήθηκε, εν  μέρει, από την αύξηση των αρνητικών 

επιπτώσεων. Οι άνθρωποι που επιδιώκουν την ευτυχία μέσω του υλικού κέρδους τείνουν να 

αισθάνονται χειρότερα, και αυτό σχετίζεται με αρνητικές εκτιμήσεις της ικανοποίησης τους 

από τη ζωή. Ωστόσο, η ευγνωμοσύνη, και σε μικρότερο βαθμό, η θετική επίδραση, μπορεί να 

αποτρέψει αυτές τις αρνητικές επιπτώσεις του υλισμού. Τα άτομα με μεγάλη ευγνωμοσύνη 

έδειξαν λιγότερη σχέση μεταξύ υλισμού και αρνητικών επιπτώσεων. Επιπλέον, τα άτομα με 

υψηλό βαθμό υλισμού έδειξαν μειωμένη ικανοποίηση από τη ζωή όταν η ευγνωμοσύνη ή η 

θετική επίπτωση ήταν χαμηλή. Έτσι, οι αρνητικές επιρροές, η θετική επίδραση και η 

ευγνωμοσύνη φαίνεται να είναι βασικά κομμάτια στο πάζλ της σχέσης μεταξύ υλισμού και 

δυσαρέσκειας από τη ζωή.  

  
Η θετική σχέση του υλισμού με την ικανοποίηση από τη ζωή δεν επιβεβαιώνεται από 

έρευνες οι οποίες, σε αντίθεση με το εύρημα αυτό, διαπίστωσαν ότι οι άνθρωποι δεν 

αισθάνονται ικανοποιημένοι με την απόκτηση υλικών αγαθών (La Barbera & Gurhan, 1997). 

Ωστόσο, από άλλες έρευνες στο Πακιστάν, βρέθηκε ότι η υλιστική σκέψη αυξάνεται στην 

κοινωνία λόγω πολλών παραγόντων, συμπεριλαμβανομένων των μέσων ενημέρωσης και της 

υλιστικής ζωής (Ali et al., 2010). Οι νεαροί βλέπουν τον πλούτο ως στόχο ζωής και τον θεωρούν 

επαρκή για την ικανοποίηση από τη ζωή τους. Με βάση τη θεωρία γενικευμένης κοινωνικής 

σύγκρισης, θεωρείται ότι οι άνθρωποι, συνήθως, καθορίζουν την κοινωνική τους κατάσταση 

κάνοντας συγκρίσεις των υλικών τους περιουσιακών στοιχείων με σημαντικούς άλλους 

(Saunders, 2001). Αντίθετα, η πρόσφατη έρευνα του Jiang και των συνεργατών του (2016), η 

οποία εξέτασε την επίδραση του υλισμού στη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης 
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από το σχολείο σε εφήβους μαθητές, έδειξε ότι ο διαμεσολαβητικός ρόλος του υλισμού είχε  

μικρή επίδραση στην ικανοποίηση από το σχολείο.  

 
 
3.3.3. Ο ρόλος της ευγνωμοσύνης και της θρησκευτικότητας στη σχέση υλισμού 

και ικανοποίησης από τη ζωή 
 
 Η θρησκευτικότητα αποτελεί έναν σημαντικό παράγοντα που επιδρά στη ζωή ενός 

ατόμου και την επηρεάζει διαπερνώντας τις αξίες, τις πεποιθήσεις και τις πρακτικές στην 

καθημερινή ζωή (Worthington et al., 2003). Οι θρησκευτικές πεποιθήσεις διαδραματίζουν 

σημαντικό ρόλο, καθώς ορισμένοι ερευνητές ισχυρίστηκαν ότι περιορίζουν τα όρια των 

υλιστικών αξιών. Για παράδειγμα οι θρησκείες στις περισσότερες ασιατικές χώρες, όπως το 

Ισλάμ, μειώνουν την τάση των ανθρώπων για την απόκτηση υλικών αγαθών και πλούτου 

(Wong, Rindfleisch & Burroughs, 2003).  

 
Σύμφωνα με τους Hafeez και Rafique (2013), η θρησκευτικότητα είναι ένας 

σημαντικός παράγοντας πρόβλεψης της ψυχολογικής ευεξίας και της ικανοποίησης από τη 

ζωή. Η σχέση της θρησκευτικότητας με την ικανοποίηση από τη ζωή διαπιστώθηκε ότι είναι 

θετική, ενώ αρνητική με τον υλισμό (Elkins et al., 1988. Burroughs & Rindfleisch, 2002). Όπως 

αναφέρει ο Aflakseir (2012), οι θρησκευόμενοι, συνήθως βλέπουν τη ζωή τους με νόημα και 

είναι περισσότερο ικανοποιημένοι από τη ζωή τους, καθώς έχουν υψηλή ψυχολογική ευεξία. 

Σε έρευνα του Butt (2014), στο Πακιστάν βρέθηκε ότι ο θρησκευτικός προσανατολισμός έχει 

θετικό αντίκτυπο στην ψυχική υγεία των πακιστανών φοιτητών. 

 
Σε μια πρόσφατη έρευνα των Perveen και των συνεργατών (2017), με συμμετέχοντες 

μουσουλμάνους πακιστανούς φοιτητές, διερευνήθηκε ο ρόλος της ευγνωμοσύνης και της 

θρησκευτικότητας σε σχέση με τον υλισμό και την ικανοποίηση από τη ζωή στη 

μουσουλμανική νεολαία. Από τα αποτελέσματα της έρευνας διαπιστώθηκε ότι οι φοιτητές με 

μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη ζωή, είχαν υψηλότερο επίπεδο θρησκευτικότητας και χαμηλό 

επίπεδο υλισμού. Ακόμη, βρέθηκε συγκρατημένη επίδραση της θρησκευτικότητας ανάμεσα 

στον υλισμό και την ικανοποίηση από τη ζωή, όπως και σημαντική θετική σχέση του υλισμού 

και της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή.  
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3.3.4. Eυγνωμοσύνη και Διαπολιτισμική έρευνα  

 
Κάθε πολιτισμός επιδρά στην καλλιέργεια των αξιών, των πεποιθήσεων και των 

πρακτικών. Ωστόσο, ένας άλλος σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει στη διαμόρφωση των 

παραπάνω είναι τα οικονομικά, κοινωνικά και πολιτικά πλαίσια (Tudge, 2008). Από πολλές 

έρευνες, σε διάφορα επιστημονικά πεδία, έχουν αποδοθεί ιδιαίτερα χαρακτηριστικά στις 

κοινωνίες. Ένας σημαντικός διαχωρισμός προκύπτει από την περιγραφή των κοινωνιών ως 

ατομικιστικές και κολεκτιβιστικές (Triandis, 1996. Hofstede, 2001). Για παράδειγμα, όσον 

αφορά στον ατομικισμό ο Hofstede (2011) και ο Minkov (2011), ταξινομούν τις Ηνωμένες 

Πολιτείες στην πρώτη θέση, ενώ την Κίνα στην πιο χαμηλή κλίμακα. Εν τούτοις, αυτά τα 

διχοτομικά συστήματα αξιών έχουν κριθεί απλοϊκά και αρκετοί ερευνητές συμφωνούν ότι 

μέσα στις κοινωνίες μπορούν να βρεθούν άνθρωποι που εκτιμούν τόσο τον ατομικισμό όσο 

και τον κολεκτιβισμό (Tamis-LeMonda et al., 2008). 

  
Η ευγνωμοσύνη αναπτύσσεται κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας και της 

εφηβείας και εκφράζεται διαφορετικά σε κάθε πολιτισμό, ανάλογα με τις αντιλήψεις για τους 

κατάλληλους τρόπους ανταπόκρισης κατά την αποδοχή ενός οφέλους (Visser, 2009). Η  έρευνα 

για την ηθική ανάπτυξη, αποκάλυψε το σημαντικό ρόλο που παίζει ο πολιτισμός στην 

ανάπτυξη των παιδιών. Τα παιδιά εκπαιδεύονται για να γίνουν κοινωνικά μέλη της 

πολιτιστικής τους ομάδας, αλλά οι κοινωνικές δεξιότητες διαφοροποιούνται, ανάλογα με τις  

αξίες και τις πρακτικές που ενσωματώνονται και συντίθενται καθημερινά στις καθημερινές 

πρακτικές και συνήθειες κάθε κουλτούρας (Miller, 2006. Tudge, 2008). Τα παιδιά δεν 

γεννιούνται ευγνώμονες. 

  
Η ευγνωμοσύνη, όπως και άλλες ηθικές αρετές, μαθαίνεται μέσω διαδικασιών 

κοινωνικοποίησης που ενσωματώνονται στον πολιτισμό στον οποίο μεγαλώνουν. Για 

παράδειγμα, διαφορετικοί πολιτισμοί όπως οι Ιάπωνες, οι Ινουίτ και οι Ταμίλ της Νότιας Ινδίας 

έχουν αναπτύξει εντελώς διαφορετικούς τρόπους αντιμετώπισης στην αποδοχή δώρου: στις 

Ηνωμένες Πολιτείες το ευχαριστώ είναι μια ευγενική απόκριση στην προσφορά δώρου, οι 

Ιάπωνες οφείλουν να επιστρέψουν ένα δώρο με τουλάχιστον ίση αξία, ενώ για τους Ινουίτ, δεν 

θεωρείται απαραίτητη πάντα η ευγνωμοσύνη (Visser, 2009). Επιπλέον,  όπως υποστήριξε ο 

Tudge (2008), οι πεποιθήσεις των γονέων, σχετικά με τον τρόπο διαπαιδαγώγησης και 

κοινωνικοποίησης των παιδιών, διαμορφώνονται από οικολογικούς και κοινωνικο-
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οικονομικούς παράγοντες οι οποίοι δεν είναι ομοιογενείς μέσα σε μια δεδομένη κοινωνία 

(Emmons & Shelton, 2002). 

 
Η αναγνώριση της ευγνωμοσύνης για το ρόλο που παίζει στην ενίσχυση των 

κοινωνικών σχέσεων, έχει διαπιστωθεί σε πολλούς πολιτισμούς, (Buck, 2004. Emmons & 

McCullough, 2004). Σε ατομικό επίπεδο, οι Βορειοαμερικανοί που εξέφρασαν υψηλότερα 

επίπεδα ευγνωμοσύνης ανέφεραν ότι έχουν υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή, 

έχουν πιο θετικές σχέσεις και έχουν χαμηλότερα επίπεδα κατάθλιψης και άγχους (Wood, Froh 

& Geraghty, 2010). Οι Αμερικανοί νέοι που εκφράζουν μεγαλύτερη ευγνωμοσύνη, εκφράζουν 

μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη ζωή και τη σχολική τους εμπειρία, αναφέρουν καλύτερους 

βαθμούς και έχουν λιγότερα καταθλιπτικά συμπτώματα από εκείνους που εκφράζουν 

λιγότερη ευγνωμοσύνη (Froh, Bono & Emmons, 2010. Froh et al., 2011).  

 
Είναι, ευρέως, αποδεκτό ότι ο πολιτισμός παίζει σημαντικό ρόλο στην εμπειρία στην 

έκφραση, στην κατανόηση και στη διαχείριση των συναισθημάτων, δεδομένου ότι τα 

συναισθήματα είναι σε μεγάλο βαθμό πολιτιστικά κατασκευασμένα (Mesquita, 2001. 

Matsumoto, Yoo & Fontaine, 2008). Αν και υπάρχουν κοινά στοιχεία, έχουν βρεθεί σημαντικές 

διαφορές στην κατανόηση και έκφραση συναισθημάτων μεταξύ των πολιτισμών. Ενώ, 

ορισμένοι πολιτισμοί υπογραμμίζουν τη σημασία των αρμονικών σχέσεων και την ανάπτυξη 

κοινωνικών προσδοκιών, άλλοι δίνουν προτεραιότητα στο άτομο. Οι κολεκτιβιστικοί 

πολιτισμοί δίνουν μεγάλη αξία στις αρμονικές σχέσεις, προάγουν την αλληλεξάρτηση των 

ατόμων με τις ομάδες, σε αντίθεση με την προσωπική αυτονομία που ενθαρρύνεται από πιο 

ατομικιστικούς πολιτισμούς (Hofstede, 1980. Matsumoto, Yoo & Fontaine, 2008).  

 
Ενώ, ένα μεγάλο μέρος της έρευνας για την ευγνωμοσύνη και την ικανοποίηση από τη 

ζωή έχει διεξαχθεί σε ατομικιστικές κουλτούρες, όπως οι Ηνωμένες Πολιτείες, λίγες μελέτες 

έχουν εξετάσει την ευγνωμοσύνη και την ικανοποίηση από τη ζωή στις κολεκτιβιστικές 

κουλτούρες (Chen, 2013. Chen, Wu & Chen, 2015). Συγκεκριμένα, η ευγνωμοσύνη έχει 

συσχετιστεί με τη συνοχή της αθλητικής ομάδας και την ικανοποίηση από τη ζωή στην Ταϊβάν 

(Chen, Wu & Chen, 2015), την κοινωνική στήριξη, την ευζωία του σχολείου και την 

ικανοποίηση από το γάμο στην Κίνα (Chen, 2013). Ωστόσο, άλλοι τομείς ικανοποίησης από τη 

ζωή που να εξετάζουν τη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή σε 

κολεκτιβιστικούς πολιτισμούς, δεν έχουν συμπεριληφθεί, σε παλαιότερες μελέτες,. Επιπλέον, 
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δεν γνωρίζουμε μελέτες που να έχουν εξετάσει αν η δύναμη των συσχετισμών μεταξύ 

ευγνωμοσύνης και πτυχών ικανοποίησης από τη ζωή ποικίλλει μεταξύ των πολιτισμών. Οι 

διαπολιτισμικές διαφορές στα οφέλη της ευγνωμοσύνης είναι ένα σημαντικό θέμα προς 

μελέτη, λόγω των πολιτισμικών διαφορών που υπάρχουν μεταξύ κολεκτιβιστικών και 

ατομικιστικών χωρών, ιδιαίτερα όταν πρόκειται για τη σημασία των κοινωνικών σχέσεων.  

  
Από μια συγκριτική μελέτη με παιδιά από τις Ηνωμένες Πολιτείες και την Ιαπωνία 

διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά στην Ιαπωνία είχαν μια πολύ μεγαλύτερη τάση να βιώνουν ενοχές, 

ενώ τα παιδιά στις Ηνωμένες Πολιτείες έδειξαν μεγαλύτερη τάση να βιώνουν υπερηφάνεια. 

Αυτά τα ευρήματα δείχνουν ότι τα αναφερόμενα μέσα επίπεδα ευγνωμοσύνης και οι 

συσχετισμοί μεταξύ ευγνωμοσύνης και ειδικών πεδίων της ικανοποίησης από τη ζωή μπορεί 

να διαφέρουν στην Ιαπωνία και στις Ηνωμένες Πολιτείες (Furukawa, Tangney & Higashibara, 

2012).  

 
Ως προς τη διαπολιτισμική έρευνα για τη υποκειμενική ευζωία (SWB), παρατηρούνται 

ορισμένες πολιτισμικές διαφορές. Οι ευρωπαϊκές και αμερικάνικες κουλτούρες τείνουν να 

δίνουν έμφαση στην υποκειμενική ευζωία που αναδύεται από την προσωπική επιτυχία, ενώ οι 

ασιατικοί πολιτισμοί δίνουν μεγαλύτερη σημασία στις πτυχές της κοινωνικής αρμονίας και της 

υποκειμενικής ευζωίας (Uchida, Norasakkunkit & Kitayama, 2004). Η κουλτούρα επηρεάζει τα 

στοιχεία της υποκειμενικής ευζωίας και τον τρόπο με τον οποίο βιώνεται και εκδηλώνεται (Lu 

& Gilmour, 2004). Οι κοινωνικοί και πολιτιστικοί παράγοντες μπορούν να επηρεάσουν την 

υποκειμενική ευζωία με μοναδικό τρόπο. Όπως, για παράδειγμα, ορισμένες χώρες είναι σε 

θέση να ανταποκριθούν καλύτερα στις βασικές ανάγκες των ανθρώπων (τρόφιμα, καθαρό 

νερό και υγειονομική περίθαλψη), με αντικειμενικούς παράγοντες που θέτουν τα θεμέλια της 

ενισχυμένης ψυχολογικής υποκειμενικής ευζωίας. Άλλες πολιτισμικές επιρροές στην 

υποκειμενική ευζωία αφορούν διαφορετικούς πολιτιστικούς στόχους και αξίες. Ως εκ τούτου, 

η αισιόδοξη και θετική στάση ζωής καθώς και ο τρόπος ρύθμισης των προσωπικών επιθυμιών 

είναι πολιτισμικές μεταβλητές που μπορούν να επηρεάσουν την υποκειμενική ευζωία (Diener, 

2000) κατά τον ίδιο τρόπο που την επηρεάζουν οι πολιτισμικές ελευθερίες και η οικονομική 

ευζωία (Schyns, 1998).  

 
Μελέτες σε διαφορετικές χώρες και πολιτισμούς έχουν βρει διαφορές ως προς την 

υποκειμενική ευζωία (Diener & Diener, 1995. Lu & Gilmour, 2004. Pflug, 2009). Ενώ η 
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προσωπική επιτυχία και η αυτοεκτίμηση είναι σημαντικές για την υποκειμενική ευζωία σε 

ατομικιστικούς πολιτισμούς (Diener & Diener, 1995. Oishi, Diener & Lucas, 2009), οι κοινωνικές 

σχέσεις είναι πιο σημαντικές στις κολεκτιβιστικές κουλτούρες (Kang, Shaver & Jing, 2003. 

Uchida & Ogihara, 2012). Οι άνθρωποι των ανατολικών κοινωνιών αναφέρουν ότι 

αντιμετωπίζουν πιο πολύπλοκα συναισθήματα από τους ανθρώπους των δυτικών κοινωνιών 

(Schimmack, Oishi & Diener, 2002). Παρατηρήθηκε ότι η αντίληψη της συναισθηματικής 

υποστήριξης στους ασιατικούς πολιτισμούς ήταν πιο σημαντική για την ευζωία από ότι στις 

αμερικανικές ευρωπαϊκές κουλτούρες (Uchida et al., 2008). 

 
Τα τελευταία χρόνια, οι ερευνητές εξέτασαν πιο εκλεπτυσμένες πτυχές της  

διαπολιτισμικής υποκειμενικής ευζωίας. Για παράδειγμα, ο Brannan και οι συνεργάτες του 

(2013), σε έρευνα με φοιτητές από τις Ηνωμένες Πολιτείες, το Ιράν και την Ιορδανία, 

παρατήρησαν ότι η στήριξη από συμφοιτητές ήταν σημαντική για τους σπουδαστές των 

Ηνωμένων Πολιτειών και της Ιορδανίας, αλλά όχι για τους Ιρανούς φοιτητές. Επίσης, στη 

μελέτη (Demir, Şimşek & Procsal, 2013) σε σπουδαστές πανεπιστημίων των Ηνωμένων 

Πολιτειών και της Τουρκίας αναφέρθηκε ότι η στήριξη της οικογένειας είχε σημαντική 

επίδραση στην υποκειμενική ευζωία. Σε μια άλλη διαπολιτισμική μελέτη, με στόχο τον 

προσδιορισμό των πηγών της υποκειμενικής ευζωίας σε φοιτητές από την Κορέα και τον 

Καναδά, η οικογένεια, οι σχέσεις με σημαντικούς ανθρώπους και οι δεξιότητες ήταν 

σημαντικές πηγές υποκειμενικής ευζωίας και στους δύο πολιτισμούς (Lee et al., 2012). Σε 

μελέτη του Demir (2012) και των συνεργατών του σε μαθητές  των Ηνωμένων Πολιτειών και 

της Μαλαισίας διαπιστώθηκε ότι οι κοινωνικές σχέσεις και η ποιότητα των φιλικών σχέσεων 

σχετίζονταν με την υποκειμενική ευζωία. Σύμφωνα με διαπολιτισμική έρευνα σε φοιτητές της 

Νότιας Αφρικής και της Τουρκίας, διαπιστώθηκε ότι αντιλαμβανόμενες δημοκρατικές 

συμπεριφορές των μητέρων ήταν σημαντικές για την υποκειμενική ευζωία των φοιτητών της 

Νότιας Αφρικής, ενώ αντιλαμβανόμενες δημοκρατικές συμπεριφορές των πατέρων  

συνδέθηκαν πιο έντονα με την υποκειμενική ευζωία των Τούρκων φοιτητών (Dost, 2010).  

 
Η πρόσφατα αναδυόμενη διαπολιτισμική έρευνα με παιδιά και εφήβους, εξέτασε τις 

διαπολιτισμικές πτυχές της υποκειμενικής ευζωίας. Σε μια μελέτη, οι έφηβοι που ζούσαν σε 

ατομικιστικές κουλτούρες ανέφεραν υψηλότερη υποκειμενική ευζωία από όσους ζούσαν σε 

κολεκτιβιστικές κουλτούρες (Rees & Main, 2015). Άλλες μελέτες έχουν αναφέρει ότι η 

ικανοποίηση από τη ζωή ήταν υψηλότερη στις Ηνωμένες Πολιτείες απ΄ότι σε εφήβους της 
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Κορέας (Park & Huebner, 2005), και υψηλότερη για τους Δανούς απ’ ότι για τους εφήβους της 

Κορέας (Ferguson, Kasser & Jahng, 2011).  Η διερεύνηση των διαφορών μεταξύ των 

κολεκτιβιστικών και ατομικιστικών κοινωνιών, σε πολλές έρευνες, ανέδειξε σημαντικά 

αποτελέσματα όπως: 

- Οι οικογενειακές αξίες, οι σχέσεις με τους άλλους και η αρμονία στις κολεκτιβιστικές 

κοινωνίες είναι πιο σημαντικές σε σύγκριση με τις ατομικιστικές κοινωνίες (Lu & Gilmour, 

2004).  

- Οι άνθρωποι που ζουν σε ατομικιστικές κοινωνίες αναφέρουν μεγαλύτερη ευτυχία από ό, τι 

οι άνθρωποι στις κολεκτιβιστικές κοινωνίες (Diener & Diener, 1995. Diener & Oishi, 2009.  

Ferguson, Kasser & Jahng, 2011. Kim et al., 2016).  

- Οι έφηβοι δυτικών πολιτισμών παρουσιάζουν υψηλότερο αυτοσεβασμό και θετικές στάσεις 

απέναντι στη ζωή, σε σύγκριση με εκείνους των ανατολικών πολιτισμών (Grob et al., 1996). 

Σε κολεκτιβιστικούς πολιτισμούς, οι άνθρωποι μπορούν να επικεντρωθούν περισσότερο στη 

σχέση και να χρησιμοποιήσουν τις δεξιότητές τους για να αποκτήσουν περισσότερη 

κοινωνική στήριξη και να εμπλουτίσουν το κοινωνικό τους δίκτυο. Ενώ, σε ατομικιστικές 

κουλτούρες οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τις συναισθηματικές τους ικανότητες για να 

επιτύχουν τη συναισθηματική ισορροπία. Αυτό φαίνεται ότι τους επιτρέπει να απολαύσουν 

περισσότερη ευχαρίστηση από τη ζωή (Koydemir et al., 2013).  

- Η υποκειμενική ευζωία είναι υψηλότερη στις δυτικές κοινωνίες απ’ ότι τις ανατολικές 

κοινωνίες, ως αποτέλεσμα της τάσης των ατόμων στις δυτικές κοινωνίες να δίνουν 

περισσότερη έμφαση στις θετικές πτυχές της προηγούμενης εμπειρίας τους απ’ ότι τα 

άτομα στις ανατολικές κοινωνίες (Wirtz et al., 2009).  

- Οι οικογενειακές σχέσεις επηρεάζουν περισσότερο την υποκειμενική ευζωία στα κοινωνικά 

δίκτυα των ανθρώπων σε ασιατικές κοινωνίες σε σύγκριση με τις ευρωπαϊκές κοινωνίες (Li 

& Cheng, 2015).  

- Σε μελέτη με εφήβους που περιελάμβανε 11 διαφορετικές χώρες, συμπεριλαμβανομένης 

της Τουρκίας και των Ηνωμένων Πολιτειών, ο Schwarz (2012) και οι συνεργάτες του 

διαπίστωσαν ότι η οικογένεια συνδέεται θετικά με την ικανοποίηση από τη ζωή. Αν και 

υπάρχουν διαπολιτισμικές διαφορές στις οικογενειακές δομές, στις παραδόσεις και στα 

τελετουργικά, η σημασία της οικογένειας θεωρείται ότι είναι καθολική (Park & Huebner, 

2005). Το ενδιαφέρον της οικογένειας, η ζεστή ατμόσφαιρα, η ανοιχτή επικοινωνία, είναι 
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παράγοντες που επηρεάζουν θετικά την υποκειμενική ευζωία των εφήβων (Konu, Lintonen 

& Rimpela, 2002. Ben-Zur, 2003. Joronen & Astedt-Kurki, 2005).  

- Σε διαπολιτισμική μελέτη του McGrath (2009) και των συνεργατών του σε εφήβους από τη 

Φλόριντα και την Ιρλανδία, φάνηκε ότι η συναισθηματική υποστήριξη που έλαβαν από τους 

φίλους παρείχε σημαντικές πληροφορίες για τον τρόπο που αντιλαμβάνονται οι έφηβοι την 

υποκειμενική ευζωία στους δύο πολιτισμούς.  

 
 Η μελέτη του Wang και των συνεργατών του (2014), εξέτασε εκφράσεις 

ευγνωμοσύνης σε παιδιά και εφήβους, ηλικίας 7 έως 14 ετών, από την Κίνα και τις Ηνωμένες 

Πολιτείες. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι: 

- Η έκφραση της συνδετικής ευγνωμοσύνης που θεωρείται η πιο εξελιγμένη μορφή 

ευγνωμοσύνης και θεωρείται σημαντική για την προώθηση της προσωπικής ευζωίας και 

των κοινωνικών σχέσεων, αυξήθηκε με την ηλικία, ανεξάρτητα από την κοινωνία. 

- Τα παιδιά από τη νότια μητροπολιτική περιοχή της Κίνας, ιδιαίτερα τα κορίτσια, εξέφρασαν 

πιο περίπλοκες μορφές ευγνωμοσύνης, με την  λεκτική ευγνωμοσύνη να μειώνεται στα 

μεγαλύτερα παιδιά, σε αντίθεση με τα παιδιά από περιοχές των νοτιοανατολικών ακτών 

των Ηνωμένων Πολιτειών.  

- Οι ευχαριστίες των παιδιών από την Κίνα αναφέρονταν σε πράγματα που σχετίζονται με τη 

μελέτη (σχολικές τσάντες, συσκευές που θα τους βοηθούσαν να μάθουν αγγλικά ή 

υπολογιστές, κ.ά.). Αντίθετα, οι ευχαριστίες των παιδιών από την Αμερική σχετίζονταν με 

παιχνίδια, ταξίδια και χρήματα. 

Τα παραπάνω ευρήματα, σύμφωνα με τους ερευνητές, αντανακλούν ανάγκες και ιδανικά που 

προκύπτουν από την κοινωνική και πολιτική οργάνωση της κάθε χώρας.  

 
Οι Wilks, Neto και Mavroveli (2015), διερεύνησαν το συναισθηματικό και 

συμπεριφοριστικό προφίλ σε φοιτητές του Πράσινου Ακρωτηρίου και  σε Πορτογάλους 

συνδέοντας για πρώτη φορά την εμφάνιση της συναισθηματικής νοημοσύνης με τη 

συγχώρεση και την ευγνωμοσύνη. Συνολικά, τα δεδομένα έδειξαν ότι υπάρχουν πολιτισμικές 

διαφορές στα παραπάνω τρία χαρακτηριστικά συναισθήματα. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα: 

- Η συναισθηματική νοημοσύνη, η προθυμία για συγχώρεση και η ευγνωμοσύνη ήταν σε 

υψηλότερο επίπεδο στους φοιτητές του Πράσινου Ακρωτηρίου, σε σύγκριση με τους 

πορτογάλους συμμετέχοντες.  
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- Η διαρκής δυσαρέσκεια ήταν χαμηλότερη στους φοιτητές του Πράσινου Ακρωτηρίου απ’ ότι 

στους Πορτογάλους. Ενώ, η ευαισθησία σε περιστάσεις αδικήματος δεν ήταν σημαντικά 

διαφορετική μεταξύ των δύο δειγμάτων. 

 
Στη μελέτη της Robustelli (2017) και των συνεργατών της για τη διερεύνηση της 

σχέσης μεταξύ της ευγνωμοσύνης και της ικανοποίησης από τη ζωή, συμπεριλαμβανομένων 

των σχέσεων, της εργασίας και της υγείας, στις Ηνωμένες Πολιτείες και στην Ιαπωνία, 

βρέθηκαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των συμμετεχόντων από τις δύο χώρες. Πιο 

συγκεκριμένα, οι αμερικανοί συμμετέχοντες παρουσίασαν μεγαλύτερα επίπεδα 

ευγνωμοσύνης, ικανοποίησης από την εργασία και την υγεία καθώς και της συνολικής 

ικανοποίησης από τη ζωή, σε σχέση με τους ιάπωνες συμμετέχοντες. Το αποτέλεσμα αυτό 

ερμηνεύτηκε, κυρίως, με βάση τις πολιτισμικές διαφορές μεταξύ των  δύο χωρών. Όπως 

διαπιστώθηκε, σε χώρες της Άπω Ανατολής είναι πολιτισμικά επιθυμητό να καταστέλλονται 

τόσο τα θετικά όσο και τα αρνητικά συναισθήματα, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε 

χαμηλότερες αξιολογήσεις θετικών ή αρνητικών συναισθημάτων (Diener et al., 1995). Αντίθετα 

σχεδόν ασήμαντες διαφορές διαπιστώθηκαν σε πρόσφατη διαπολιτισμική έρευνα των Telef 

και Furlong (2017), ως προς τις σχέσεις μεταξύ βασικών ψυχολογικών παραγόντων και της 

υποκειμενικής ευζωίας σε μαθητές Γυμνασίου της Τουρκίας και της Καλιφόρνιας (Ηνωμένων 

Πολιτειών). Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι υπήρξε σύγκλιση στην εκτίμηση των 

βασικών ψυχολογικών παραγόντων που συνδέονται με την υποκειμενική ευζωία (κοινωνική 

και συναισθηματική υγεία, οικογενειακή συνοχή, αυτο-αποτελεσματικότητα, ευσπλαχνία, 

αυτογνωσία και αισιοδοξία).  

 
 Η ευγνωμοσύνη, όπως, έδειξαν οι έρευνες των τελευταίων ετών συνδέεται θετικά με 

την ευζωία, την υποκειμενική ευζωία και την ικανοποίηση από τη ζωή που αποτελεί τη 

γνωστική συνιστώσα της υποκειμενικής ευζωίας. Ως ένα συναισθηματικό χαρακτηριστικό ή 

διάθεση της προσωπικότητας, η ευγνωμοσύνη συμβάλλει, όπως και άλλα θετικά 

συναισθήματα στη βελτίωση της σωματικής και ψυχικής υγείας. Στο κεφάλαιο που ακολουθεί 

θα αναφερθούμε στην αυτοαντίληψη και την αυτοεκτίμηση καθώς και στο θυμό και την 

επιθετικότητα ως χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, καθώς και στον τρόπο που συνδέονται 

με την ευγνωμοσύνη, σύμφωνα με την ερευνητική βιβλιογραφία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Ευγνωμοσύνη και χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας. Αυτοαντίληψη-Αυτοεκτίμηση, Θυμός 
και Επιθετικότητα 

 

4.1. Aυτοαντίληψη-Αυτοεκτίμηση 

  
  Aπό τους βασικούς παράγοντες που συμβάλλουν στη διαμόρφωση της κοινωνικής 

συμπεριφοράς των παιδιών είναι η αυτοαντίληψη και η αυτοεκτίμηση. Η αυτοαντίληψη 

συνδέεται με τη διαδικασία απόκτησης της έννοιας του εαυτού και περιλαμβάνει ένα σύνολο 

από γνώσεις, πεποιθήσεις, αντιλήψεις και συναισθήματα, που έχει ένα άτομο για τον εαυτό 

του. Στις αντιλήψεις αυτές περιλαμβάνονται οι νοητικές ικανότητες του ατόμου, η σωματική 

του διάπλαση, οι αξίες και η αποδοχή του από τα άλλα άτομα (Beane & Lipka, 1980). Είναι, 

δηλαδή,  μια περιγραφή του ατόμου για τον εαυτό του «η οποία εμπερικλείει γνωστικά και 

ψυχοσυναισθηματικά στοιχεία που καθορίζουν τη συμπεριφορά του, αλλά και τις μελλοντικές 

του επιδιώξεις και διαμορφώνουν την ψυχολογική του ταυτότητα. Η εικόνα αυτή συγκροτείται 

πρωτίστως από τον τρόπο με τον οποίο το συγκεκριμένο άτομο αντιμετωπίζεται από τους 

άλλους, ιδιαίτερα δε, από εκείνους που το ίδιο θεωρεί σημαντικούς και την υποκειμενική 

ερμηνεία που δίνει στην αντιμετώπιση αυτή»  (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2011, σ.343). Η 

αυτοαντίληψη αντιπροσωπεύει «μια δήλωση ή μια περιγραφή του ατόμου, ανεξάρτητα από το 

κατά πόσο η γνώση αυτή είναι σωστή ή λανθασμένη και μπορεί να βασίζεται σε αντικειμενικά 

στοιχεία ή σε υποκειμενική γνώμη» (Burns, 1982, σελ.4). Πολλές φορές η αυτοεικόνα ή η 

αυτοαντίληψη περικλείει ιδιότητες πραγματικές αλλά και ιδιότητες που θα ήθελε το άτομο να 

έχει ή χαρακτηριστικά που θεωρεί ότι πρέπει να έχει (Higgins, 1989). 

  
  Το ερευνητικό ενδιαφέρον για την αυτοαντίληψη, από την πλευρά των ψυχολόγων, 

έχει τις ρίζες του στα μέσα του προηγούμενου αιώνα και εξακολουθεί να βρίσκεται στο 

επίκεντρο, για το λόγο ότι ο τρόπος που αντιλαμβάνεται κανείς τον εαυτό του καθορίζει όλη 

την πορεία της ζωής του. Σύγχρονες έρευνες έδειξαν ότι άτομα με θετική άποψη του εαυτού 

τείνουν να είναι πιο ευτυχισμένα σε σχέση με άτομα που έχουν αρνητική αυτοαντίληψη, και 

εκφράζουν μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη ζωή (Diener, 1984. Terry & Huebner, 1995. Swann, 

1996. Huebner, Gilman & Laughlin, 1999. Diener & Diener, 2009).  
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Η αυτοαντίληψη, ως αυτοαναφορά στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, 

συμπεριλαμβανομένων των ικανοτήτων και των δυνατοτήτων για την επίτευξη στόχων, 

συνδέεται, στη σύγχρονη έρευνα με τη διαδραστική επίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων 

(Bracken, 1992). Ο Bracken (1992) υποστήριξε ένα μοντέλο αυτοαντίληψης που περιγράφει έξι 

επιμέρους όψεις της γενικής αυτοαντίληψης του ατόμου (ακαδημαϊκή, κοινωνική, 

συναισθηματική, οικογενειακή, φυσική, της ικανότητας) που εξαρτώνται από το περιβάλλον, 

αλληλεπικαλύπτονται εν μέρει, και δημιουργούν δευτερεύουσες, αλληλοεξαρτώμενες 

αυτοαντιλήψεις (σχήμα 4).   

 

 

 

Σχήμα 4. Διαστάσεις της αυτοαντίληψης (Bracken, 2009, σελ. 93) 

 
 Η ακαδημαϊκή αντίληψη του εαυτού (academic) αντιπροσωπεύει το πώς αισθάνεται το 

άτομο για τον εαυτό του, μέσα σε ένα σχολικό ή ακαδημαϊκό περιβάλλον, σε σχέση με την 

πρόοδο. Οι παράγοντες που επηρεάζουν την ακαδημαϊκή αντίληψη του εαυτού 

συμπεριλαμβάνουν επιρροές όπως: (α) επιτυχίες και αποτυχίες στα σχολικά προγράμματα 

σπουδών, (β) ευκολία ή δυσκολία για την απόκτηση γνώσεων, (γ) αντιλήψεις για 

πνευματικές ή γνωστικές ικανότητες, (δ) τη σχέση με τους ενήλικες και τους συμμαθητές 

https://www.researchgate.net/profile/Bruce_Bracken
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στο σχολικό περιβάλλον, και (ε) την αποδοχή των ιδεών από τους άλλους  στο σχολικό 

περιβάλλον. 

 Η αντίληψη της συναισθηματικής κατάστασης από το άτομο (affect), είναι η αντίληψη 

εκείνων των θεμάτων ή συνθηκών που οδηγούν σε διάφορες συναισθηματικές καταστάσεις 

που βιώνει το άτομο.  

 Η αντίληψη της ικανότητας (competence) ορίζεται ως η αξιολόγηση του ατόμου για την 

ικανότητά του να καλύπτει τις βασικές του ανάγκες. 

 Η αντίληψη της οικογένειας (family) αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι 

αισθάνονται τον εαυτό τους ως μέλη μιας οικογένειας, και εξαρτάται από πολλούς 

παράγοντες, συμπεριλαμβανομένων των ιδιαιτεροτήτων του ατόμου, όπως το μέγεθος, η 

ψυχική και σωματική υγεία και το στυλ γονικής μέριμνας.  

 Η φυσική αντίληψη (physical) αναφέρεται στο πώς αισθάνεται το άτομο για τον εαυτό του 

ως φυσικό πρόσωπο. Αυτό περιλαμβάνει τη σωματική εμφάνιση ενός ατόμου, τη σωματική 

και ψυχική υγεία, και την ανθεκτικότητα. 

 Η κοινωνική αντίληψη (social) αντανακλά το πώς αντιλαμβάνεται το άτομο την ικανότητά 

του να αλληλεπιδρά με άλλους, να συμμετέχει κοινωνικά και να γίνεται αποδεκτός μέσα 

στο κοινωνικό περιβάλλον (Bracken, 1992).  

 
Η σχέση της αυτοαντίληψης με βασικά ανθρώπινα χαρακτηριστικά διερευνήθηκε ως 

προς την ηλικία, τη φυλή, το φύλο, τα κοινωνικά περιβάλλοντα και τα επιτεύγματα. Πολλοί 

μελετητές θεωρούν ότι η αυτοαντίληψη κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας παίζει 

καθοριστικό ρόλο και παραμένει σταθερή (Anderson, 1952. Rosenberg, 1979). Άλλοι ερευνητές 

υποστηρίζουν ότι η αυτοαντίληψη είναι μια προσωπική θεωρία του ατόμου για τον εαυτό του 

η οποία επιδέχεται αλλαγές σύμφωνα τις επιδράσεις και τις πληροφορίες του περιβάλλοντος  

(Epstein, 1973). 

 
Η αυτοαντίληψη συνδέεται με την αυτοεκτίμηση και την αυτοπεποίθηση. Δηλαδή, 

όσο πιο θετική είναι η αυτοαντίληψη του ατόμου τόσο μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση και 

αυτοπεποίθηση έχει και κατά συνέπεια, πετυχαίνει περισσότερο τα επιθυμητά αποτελέσματα 

σε σχέση με τους στόχους του. Επίσης, η θετική αυτοαντίληψη επηρεάζει την ικανότητα του 

ατόμου στη δημιουργία ικανοποιητικών διαπροσωπικών σχέσεων, επηρεάζει τα μελλοντικά 

του σχέδια, τις επαγγελματικές του επιλογές και γενικά την ψυχική του υγεία (Rosenberg, 

1965). Στο στάδιο της εφηβείας συντελούνται δραστικές αλλαγές στην ανάπτυξη του ατόμου 
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με βάση την, ήδη, υπάρχουσα δομή καθώς και αναδιοργάνωση της προσωπικότητας που 

εστιάζονται στις αλλαγές της σωματικής εικόνας και της αναζήτησης της ταυτότητα ς. Αν το 

περιβάλλον δεν είναι υποστηρικτικό, δημιουργείται ασαφής έννοια της προσωπικής 

ταυτότητας και σύγχυση ρόλων (Λεονταρή & Γιαλαμάς, 1998). Σημαντικά είναι τα 

αποτελέσματα της έρευνας του Rosenberg (1979) για τις αλλαγές στην αυτοαντίληψη πριν και 

κατά την διάρκεια της εφηβείας, καθώς επίσης και για τους παράγοντες που την επηρεάζουν.  

 
Βασικό παράγοντα για την ανάπτυξη και διαμόρφωση της αυτοαντίληψης, αποτελούν 

οι εμπειρίες που έχουν σχέση με την ανατροφή, δηλαδή το οικογενειακό περιβάλλον και τα 

βιώματα του ατόμου στο σχολείο (Dembo, 1977). Σημαντικό ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα 

αποτελέσματα ερευνών που συσχετίζουν την αυτοαντίληψη με τις επιδόσεις των μαθητών. Η 

χαμηλή αυτοαντίληψη συνδέεται με την χαμηλή επίδοση στα μαθήματα, αντίθετα η θετική 

αυτοαντίληψη συνδέεται με την επιτυχία και την υψηλή επίδοση στα μαθήματα του σχολείου 

(Wattenberg & Gliford, 1962). Είναι αποδεκτό, μετά από πολλές μελέτες, ότι το σχολικό 

περιβάλλον, δηλαδή, συμμαθητές και εκπαιδευτικοί προκαλούν πολυπλοκότητα και ασταθή 

εικόνα του εαυτού. Στο πλαίσιο αυτό και με βάση το σύστημα επικοινωνίας της συμβολικής 

αλληλεπίδρασης, η κοινωνική αλληλεπίδραση είναι αυτή που παίζει τον καθοριστικό ρόλο στη 

διαμόρφωση της αυτοαντίληψης των εφήβων μαθητών (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 1994). Όπως 

υποστήριξε ο Cooley (1902), τα συναισθήματα που τρέφει το άτομο για τον εαυτό του 

αντανακλούν τα συναισθήματα και τις κρίσεις των άλλων γι αυτό. Εσωτερικεύει, δηλαδή, στο 

πλαίσιο της κοινωνικοποίησης ιδέες και στάσεις από ανθρώπους που το επηρεάζουν και στη 

συνέχεια τις υιοθετεί (Mead, 1934). 

 
Στο μοντέλο μάθησης που δημιούργησε ο Bloom (1974, 1976) συνέδεσε τα 

χαρακτηριστικά του μαθητή/-τριας με το αποτέλεσμα της μάθησης. Στα χαρακτηριστικά του 

μαθητή/-τριας ιδιαίτερο ρόλο παίζουν τα συναισθήματα του. Ο Bloom υποστήριξε ότι η στάση 

του μαθητή/-τριας απέναντι στα μαθήματα επηρεάζεται από την αυτοαντίληψη η οποία 

διαμορφώνεται μέσα από την αλληλεπίδραση του μαθητή/-τριας με το κοινωνικό περιβάλλον 

(οικογένεια, σχολείο). Οι Convigton και Berry (1976) συνέδεσαν τη σχολική αποτυχία με την 

αδυναμία του σχολείου να υποστηρίξει τους μαθητές/-τριες, ώστε ν’ αποκτήσουν κίνητρα, 

ενδιαφέρον για τη γνώση και να προστατεύσει την αυτοαντίληψή τους από τα αισθήματα 

ανικανότητας και κατωτερότητας που προκαλεί η σχολική αποτυχία. Βασικοί παράγοντες που 

συντελούν στην κατάσταση αυτή, σύμφωνα με τους Convigton και Berry (1976) είναι ότι: (α) 
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Το σχολείο αντιμετωπίζει τα λάθη των μαθητών/-τριών ως αποτυχίες και όχι ως μια 

φυσιολογική κατάσταση στη διαδικασία της μάθησης. (β) το είδος των αμοιβών μειώνει το 

συναίσθημα της επιτυχίας. (γ) Η ανταγωνιστική ατμόσφαιρα εμποδίζει την ανάπτυξη 

δυνατοτήτων πολλών μαθητών.  

 
Αυτοεκτίμηση    

Συχνά, οι δύο όροι της αυτοαντίληψης και της αυτοεκτίμησης χρησιμοποιούνται 

εναλλακτικά παρά τις εννοιολογικές διαφορές (Byrne, 1996). Παρά το γεγονός αυτό, η 

αυτοεκτίμηση αναφέρεται στη συναισθηματική στάση του ατόμου απέναντι στην εικόνα του 

εαυτού του, στο βαθμό δηλαδή στον οποίο αισθάνεται ικανό, σημαντικό, αποτελεσματικό και 

αξιόλογο (Coopersmith,1981). Ωστόσο, η αυτοεκτίμηση θεωρείται αλληλένδετη με την 

αυτοαντίληψη και αποτελεί το αξιολογικό στοιχείο της αυτοαντίληψης που περιλαμβάνει την 

εκτίμηση για τα χαρακτηριστικά, τα συναισθήματά, την επάρκεια και τις ικανότητες του 

ατόμου. Έτσι, όπως διατύπωσε ο Coopersmith (1984), η αυτοεκτίμηση εκφράζει μια στάση 

αποδοχής ή αποδοκιμασίας, εκφράζει δηλαδή, κατά πόσο το άτομο αισθάνεται ότι είναι άξιο, 

σημαντικό, ικανό και επιτυχημένο. Το πλαίσιο της οικογένειας αρχικά, και στη συνέχεια το 

σχολικό περιβάλλον αποτελούν το κοινωνικό πλαίσιο αναφοράς όπου αναδύονται, μέσω της 

αλληλεπίδρασης, τα στοιχεία που καθορίζουν τη σχέση του παιδιού καταρχήν με τον ίδιο του 

τον εαυτό, το είδος της αυτοεικόνας-αυτοαντίληψης που βιώνει, και την αυτοεκτίμηση, τον 

τρόπο δηλαδή που αξιολογεί τον εαυτό του και πώς αισθάνεται γι αυτό. Η επίδραση του 

κοινωνικού πλαισίου μέσω των απόψεων των σημαντικών άλλων στη διαμόρφωση της 

αυτοεκτίμησης εστιάζεται στις αντανακλαστικές εκτιμήσεις που μπορεί να είναι συνεπείς ή 

ασυνεπείς με τις εκτιμήσεις του παιδιού για το εαυτό του (Underwood et al., 2011). 

  
 Σύμφωνα με τον Burns (1982), η αυτοεκτίμηση ως αξιολόγηση εαυτού, απορρέει από 

τα αισθήματα ικανοποίησης ή δυσαρέσκειας τα οποία αντανακλούν τη σχέση μεταξύ της 

πραγματικής εικόνας εαυτού και του ιδανικού εαυτού. Ο ιδανικός εαυτός συγκεντρώνει 

προσωπικές επιθυμίες, φιλοδοξίες, χαρακτηριστικά και ιδιότητες του εαυτού που το άτομο 

θεωρεί αναγκαία για τον προσδιορισμό και την επίτευξη των στόχων του (Allport, 1961). Έτσι,  

ο βαθμός της συμφωνίας ή της ασυμφωνίας μεταξύ της πραγματικής αυτοεικόνας και του 

ιδανικού εαυτού καθορίζει το κριτήριο της χαμηλής-υψηλής αυτοεκτίμησης (Rogers, 1961). 

Παρά το γεγονός ότι η αυτοεκτίμηση ποικίλει ανάλογα με τις διαφορετικές θεωρητικές 

προσεγγίσεις, είναι ωστόσο αποδεκτό ότι επηρεάζει την συμπεριφορά, την 
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αποτελεσματικότητα και προσαρμοστικότητα του ατόμου και αποτελεί μια υποκειμενική 

οπτική πολύ σημαντική για τον εντοπισμό και την κατανόηση προβλημάτων ως προς την 

κοινωνική και σχολική επάρκεια παιδιών και εφήβων.  

 
 Η θετική εικόνα για τον εαυτό συσχετίζεται με την ψυχική υγεία, αυξάνει την 

ανθεκτικότητα του ατόμου και συμβάλει στην αποτελεσματική αντιμετώπιση δυσκολιών και 

αγχογόνων καταστάσεων. Αντίθετα η αρνητική εικόνα και η χαμηλή αυτοεκτίμηση συνδέεται 

με ποικίλα συναισθηματικά προβλήματα (Baumeister et al., 2003). Αποτελεί ιδιαίτερα 

σημαντικό παράγοντα, κυρίως, στη διάρκεια της σχολικής περιόδου κατά την προεφηβεία και 

την εφηβεία όπου η δυνατότητα του παιδιού να ανταποκριθεί στις σχολικές απαιτήσεις 

συνδέεται με την εικόνα που έχει για τον εαυτό του και το επίπεδο ικανότητας και 

αποτελεσματικότητας του (Coopersmith, 1981). Η αρνητική αυτοαντίληψη και η χαμηλή 

αυτοεκτίμηση, σύμφωνα με αποτελέσματα ερευνών συνδέεται με ποικίλα προβλήματα 

ψυχικής υγείας, δυσκολίες στις σχέσεις και στη συμπεριφορά (Donnellan et al., 2005).  

 
Όπως προκύπτει από πολλές ερευνητικές εργασίες στα παιδιά που εκδηλώνουν 

μαθησιακές δυσκολίες υπάρχει αυξημένος κίνδυνος εμφάνισης κοινωνικών και 

συναισθηματικών προβλημάτων. Παρά το γεγονός ότι διαπιστώνεται μια ετερογένεια ως προς 

το είδος των προβλημάτων, φαίνεται ότι σε αρκετά μεγάλο ποσοστό βιώνουν άγχος και 

χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη (Kavale & Forness,1996). Ο τρόπος που 

αντιλαμβάνεται, επομένως, το παιδί και ο έφηβος τον εαυτό του, αποτελεί μια παράμετρο που 

μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμη τόσο στην κατανόηση των προβλημάτων επίδοσης και 

γενικότερα προσαρμογής στο σχολικό περιβάλλον, όσο και στην αντιμετώπιση τους 

(Τζουριάδου, 2008). Αποτελέσματα πολλών προγραμμάτων παρέμβασης για βελτίωση της 

αυτοεκτίμησης σε μαθητές Δημοτικών σχολείων με προβλήματα συμπεριφοράς, έδειξαν ότι η 

βελτίωση της αυτοεκτίμησης οδήγησε στην αναγνώριση ικανοτήτων του εαυτού και στην 

ανάπτυξη θετικών και εποικοδομητικών σχέσεων με συνομηλίκους (Park & Park, 2015).  
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4.2. Ευγνωμοσύνη και Αυτοαντίληψη – Αυτοεκτίμηση 

  
 Η αυτοεκτίμηση, ως γενική αίσθηση αξιολόγησης του εαυτού (Rosenberg 1979), 

μπορεί να ενεργήσει ως μεσολαβητής της σχέσης μεταξύ ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης 

από τη ζωή, με βάση εμπειρικές μελέτες που έχουν δείξει ότι οι ευγνώμονες άνθρωποι έχουν 

υψηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης και βιώνουν μεγαλύτερη ευζωία (McCullough, Emmons & 

Tsang, 2002. Kashdan et al., 2006. Strelan 2007. Li et al., 2014). Επιπλέον, η αυτοεκτίμηση, 

τόσο θεωρητικά όσο και εμπειρικά έδειξε ότι συμβάλλει στην ικανοποίηση από τη ζωή 

(Hermans, 2001. Sedikides et al., 2004. Kong & You, 2013. Kong et al., 2015). Έτσι, η 

ευγνωμοσύνη μπορεί να συσχετιστεί με υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή και με 

μεγαλύτερη αίσθηση αυτοεκτίμησης. Η αυτοεκτίμηση, όπως προκύπτει από τη μελέτη των 

ερευνών, διερευνήθηκε ως διαμεσολαβητικός παράγοντας στη σχέση της ευγνωμοσύνης με 

την ευζωία και την ικανοποίηση από τη ζωή, μαζί με άλλους παράγοντες όπως με την 

κοινωνική υποστήριξη, την αναζήτηση νοήματος, τη συγχώρεση και άλλους παράγοντες στον 

τομέα της ψυχικής υγείας. 

 

4.2.1. Κοινωνική υποστήριξη 

 
 Η κοινωνική υποστήριξη αναγνωρίζεται ως καθοριστικός παράγοντας στη σχέση της 

με την αυτοεκτίμηση και πολλές εμπειρικές μελέτες έχουν δείξει ότι η κοινωνική στήριξη 

προέβλεψε σημαντικά το επίπεδο αυτοεκτίμησης του ατόμου (Rosenberg, 1979. Hoffman et 

al., 1988. Mruk, 1995. Kong &You, 2013. Kong et al., 2015). Επιπλέον, έδειξε ότι η κοινωνική 

υποστήριξη φαίνεται να ασκεί επιρροή στην ικανοποίηση από τη ζωή τόσο άμεσα, όσο και 

έμμεσα μέσω της αυτοεκτίμησης (Yarcheski, Mahon, & Yarcheski, 2001).  

 
Οι Kong, Ding και Zhao (2014), εξέτασαν την επίδραση της κοινωνικής υποστήριξης και 

της αυτοεκτίμησης στη σχέση ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή σε κινέζους 

φοιτητές. Σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας, η αυτοεκτίμηση φάνηκε να αποτελεί ένα 

διαμεσολαβητή ανάμεσα στην κοινωνική υποστήριξη και την ικανοποίηση από τη ζωή και όχι 

έναν μεσολαβητή ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη και την ικανοποίηση από τη ζωή, ενώ η 

κοινωνική υποστήριξη φάνηκε να είναι ένας διαμεσολαβητής ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη και 

την αυτοεκτίμηση. 
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Ως προς τη σχέση της αυτοεκτίμησης με την ικανοποίηση από τη ζωή, παρά την 

άποψη ότι η αυτοεκτίμηση είναι ένας παράγοντας της ευδαιμονικής ευζωίας, διότι αντανακλά 

την αποδοχή από τον εαυτό (Kashdan et al., 2006), οι ερευνητές αξιολογώντας τα ευρήματά 

τους υποστήριξαν ότι η αυτοεκτίμηση μπορεί να συνδέεται και με την ηδονιστική ευζωία, ίσως 

περισσότερο απ’ ότι με τη ευδαιμονική ευζωία. Στην έρευνα των Lin και Yeh (2014), οι 

ευγνώμονες προπτυχιακοί φοιτητές που συμμετείχαν στην έρευνα είχαν υψηλότερο βαθμό 

συναισθηματικής συντροφικής και κοινωνικής υποστήριξης. Επιπλέον, τα συμπεράσματα 

αυτής της μελέτης υποστήριξαν ότι το στυλ αντιμετώπισης διαμεσολαβεί στη σχέση μεταξύ 

κοινωνικής υποστήριξης και ευζωίας και ότι η κοινωνική υποστήριξη ενισχύει τις ικανότητες 

αντιμετώπισης προβλημάτων (Lazarus & Folkman 1984. Wu, Chen & Tsai, 2009). Και άλλες 

μελέτες έχουν δείξει ότι η κοινωνική υποστήριξη είναι ένας κρίσιμος παράγοντας που  

επηρεάζει τη θετική αντιμετώπιση σε περιόδους στρες (Linley & Joseph, 2004. Devonport & 

Lane, 2006).  

  
 Η σχέση ευγνωμοσύνης και κοινωνικής υποστήριξης, μελετήθηκε από την Lin (2015), 

όπου διαπιστώθηκε ότι σε σύγκριση με όσους είναι λιγότερο ευγνώμονες, οι πιο ευγνώμονες 

άνθρωποι είχαν καλύτερους συναισθηματικούς συντρόφους και περισσότερη κοινωνική 

υποστήριξη. Οι βασικοί μηχανισμοί μιας τέτοιας θετικής σχέσης μπορεί να είναι τα 

συναισθήματα της αγάπης, της φροντίδας και της αξιολόγησης, καθώς και των κοινωνικών 

συμπεριφορών που ενισχύουν περαιτέρω την αυτοεκτίμηση και την αντιλαμβανόμενη 

κοινωνική στήριξη. Επιπλέον, στην ανάλυση της σχέσης ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη και το 

στυλ αντιμετώπισης, σε αυτή τη μελέτη βρέθηκε ότι οι ευγνώμονες άνθρωποι τείνουν να 

χρησιμοποιούν πιο ενεργή αντιμετώπιση, επικεντρωμένη στο πρόβλημα από εκείνους που 

είναι λιγότερο ευγνώμονες. Αντίθετα, οι λιγότερο ευγνώμονες άνθρωποι υιοθετούν 

περισσότερο παθητική αντιμετώπιση στην επίλυση προβλημάτων σε σχέση με τους πιο 

ευγνώμονες. 

  
Η κοινωνική υποστήριξη θεωρήθηκε από τους ερευνητές ως ένας από τους 

καθοριστικούς παράγοντες για την αυτοεκτίμηση (Rosenberg, 1979. Mruk, 1995). Πολλές 

εμπειρικές μελέτες έχουν δείξει ότι η κοινωνική στήριξη προέβλεψε σημαντικά το επίπεδο 

αυτοεκτίμησης του ατόμου (Hoffman et al., 1988. Kong & You, 2013. Kong, Ding & Zhao, 2015). 

Επιπλέον, άλλες μελέτες έχουν δείξει ότι η κοινωνική υποστήριξη φαίνεται να ασκεί επιρροή 
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στην ικανοποίηση από τη ζωή τόσο άμεσα όσο και έμμεσα μέσω της αυτοεκτίμησης (Yarcheski, 

Mahon & Yarcheski, 2001. Kong, 2013. Kong, Ding & Zhao, 2015).  

 
 Η μελέτη των Kong, Ding και Zhao (2015), διερεύνησε σε 427 φοιτητές ενός 

πανεπιστημίου της Κίνας, τη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή μέσω 

της αυτοεκτίμησης και της κοινωνικής υποστήριξης. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, οι 

συμμετέχοντες με υψηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης είχαν την τάση να αντιλαμβάνονται 

μεγαλύτερη κοινωνική υποστήριξη από άλλους, και μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη ζωή τους. 

Το αποτέλεσμα αυτό έδειξε ότι οι ευγνώμονες άνθρωποι είναι επιρρεπείς στο να 

αντιλαμβάνονται υψηλότερα επίπεδα κοινωνικής υποστήριξης από άλλους, γεγονός που 

μπορεί να ενισχύσει την αυτοεκτίμησή τους που με τη σειρά της μπορεί να οδηγήσει σε 

ικανοποιητική ζωή. Με άλλα λόγια, η αυτοεκτίμηση είναι ένας διαμεσολαβητής ανάμεσα στην 

κοινωνική υποστήριξη και την ικανοποίηση από τη ζωή και η κοινωνική υποστήριξη είναι ένας 

διαμεσολαβητής ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη και την αυτοεκτίμηση. Πολλές μελέτες έχουν 

δείξει ότι οι ευγνώμονες άνθρωποι είναι πιθανό να αντιληφθούν μεγαλύτερη κοινωνική 

υποστήριξη από άλλους (Wood et al., 2008e). Αυτοί που αντιλαμβάνονται μεγαλύτερη 

κοινωνική υποστήριξη τείνουν να έχουν υψηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης (Kong & You 2013. 

Kong, Ding & Zhao, 2015).  

 

4.2.2. Ευγνωμοσύνη και Ικανοποίηση από τη ζωή μέσα από το νόημα της ζωής, 
τη συγχώρεση την ψυχική υγεία και την αυτοεκτίμηση 

 
Το Νόημα της ζωής  
 

Ένας προσανατολισμός ευγνωμοσύνης οδηγεί σε μια αυξημένη συνειδητοποίηση του 

πόσο σημαντική είναι η ζωή ενός ατόμου. Επιπλέον, τόσο η ευγνωμοσύνη όσο και το νόημα 

της, έχουν αποδειχθεί ως καθοριστικοί παράγοντες της ευζωίας και της υποκειμενικής ευζωίας 

(Emmons & McCullough, 2003. Steger et al., 2006. Wood et al., 2007. Ho, Cheung & Cheung, 

2010. Datu, 2014).  

 
 Στην έρευνα των Datu και Mateo (2015), διερευνήθηκε η σχέση της ευγνωμοσύνης με 

την ικανοποίηση από τη ζωή μέσω του διαμεσολαβητικού ρόλου του νοήματος της ζωής, σε 

σπουδαστές των Φιλιππίνων. Σύμφωνα με του ερευνητές, το νόημα της ζωής χρησιμεύει ως 

ένας μηχανισμός που εξηγεί γιατί η ευγνωμοσύνη μπορεί να προβλέψει την ικανοποίηση από 
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τη ζωή για το λόγο ότι, τόσο η ευγνωμοσύνη όσο και το νόημα τη ζωής είναι ψυχολογικά 

χαρακτηριστικά που κατευθύνονται προς την εκτίμηση των θετικών πτυχών της ζωής και 

μπορούν να οδηγήσουν σε υψηλότερα επίπεδα την ικανοποίηση από τη ζωή. Ο άλλος λόγος 

έχει τη βάση του στην άποψη των Watkins και των συνεργατών (2003), σύμφωνα με την οποία 

η ευγνωμοσύνη μπορεί να ενισχύσει την υποκειμενική ευζωία μέσω μηχανισμών, όπως με την 

ενίσχυση της εμπειρίας: (α) των θετικών γεγονότων, της αντιμετώπισης των αρνητικών 

συμβάντων, της κωδικοποίησης και της ανάκτησης θετικών συμβάντων και του κοινωνικού 

δικτύου. Σε αυτό το πλαίσιο, η ευγνωμοσύνη μπορεί να συνδεθεί ουσιαστικά με την 

υποκειμενική ευζωία, καθώς διευκολύνει την κατασκευή θετικών γεγονότων μέσα από το 

νόημα της ζωής. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας των Datu και Mateo (2015), η 

σχέση ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή ήταν στατιστικά σημαντική όπως και η 

σύνδεση του νοήματος της ζωής με αυξημένα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή. Αυτό 

σημαίνει ότι όταν οι έφηβοι συνειδητοποιούν το νόημα της ζωής τους, είναι πιθανότερο ότι θα 

είναι ικανοποιημένοι από τη ζωή τους.  

 
 Ο θετικός αντίκτυπος του νοήματος της ζωής στην ευζωία επιβεβαίωσε, επίσης, τον 

ισχυρισμό ότι οι έφηβοι μπορούν να αναπτύξουν δεξιότητες για να συνειδητοποιήσουν το 

νόημα της ζωής και να έχουν μια ικανοποιητική ζωή. Ιδιαίτερα, η ύπαρξη υψηλότερων 

επιπέδων ευγνωμοσύνης βελτιώνει την ικανοποίηση από τη ζωή, διότι ενισχύει το βαθμό 

συνειδητοποίησης του νοήματος της ζωής τους. Έτσι, το νόημα της ζωής αποτελεί, μια 

σημαντική επεξηγηματική μεταβλητή στη σχέση ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή 

και έναν λειτουργικό ψυχολογικό πόρο που μπορεί να αναπτυχθεί όταν οι έφηβοι 

συμμετέχουν σε ικανοποιητικές συναισθηματικές καταστάσεις (Datu & Mateo, 2015).  

 
Συγχώρεση 

 
 Η συγχώρεση λειτουργεί ως θετική ψυχολογική ενέργεια στο πλαίσιο μιας 

διαπροσωπική δυσκολίας και συμβαίνει όταν οι άνθρωποι αποφεύγουν να σκέπτονται να 

εκδικηθούν αυτούς που τους έβλαψαν και υιοθετούν μια θετική προοπτική προς τον εαυτό 

τους και τους άλλους, με την ενίσχυση της συμπόνιας και της γενναιοδωρίας (Friedman, 2000. 

Enright & Fitzgibbons, 2000. Worthington & Scherer, 2004. Makinen & Johnson, 2006. Bono & 

McCullough, 2006).  
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Οι Berry και Worthington (2001), θεώρησαν ότι η συγχώρεση συνεπάγεται την εκ νέου 

εκτίμηση της σημασίας μιας κατάστασης. Στην περίπτωση αυτή χρησιμοποιείται ως εργαλείο, 

ως ένας συναισθηματικός μηχανισμός για την επίλυση διαπροσωπικών προβλημάτων και 

λειτουργεί ως στρατηγική αντιμετώπισης προβλημάτων. Αποτελεί, δηλαδή, μια διαδικασία 

μέσω της οποίας τα συναισθήματα, οι σκέψεις και οι συμπεριφορές μετατοπίζονται σταδιακά 

από αρνητικά σε θετικά.  

 
Η συγχώρεση λειτουργεί θετικά, ανάλογα με το πλαίσιο στο οποίο εκφράζεται 

(συγχώρεση του εαυτού, συγχώρεση στο πλαίσιο μιας κατάστασης και συγχώρεση άλλων). 

Από αποτελέσματα ερευνών, έχει προκύψει ότι η συγχώρεση έχει ποικίλες θετικές 

λειτουργίες, συμπεριλαμβανομένης της ψυχικής υγείας, της σωματικής ευεξίας, της θετικής 

επίδρασης, της πνευματικής ενδυνάμωσης, της ευζωίας, του συμβιβασμού, της συμφιλίωσης, 

και της παρεμπόδισης των διαπροσωπικών στρεσσογόνων παραγόντων (Finkel et al., 2002. 

Worthington, 2005). Θεωρείται ένας σημαντικός παράγοντας για την ευτυχία, καθώς η 

αποτυχία συγχώρεσης, συνήθως, καθιστά το άτομο ευάλωτο στη δυσαρέσκεια και στην 

ψυχική υγεία, όπως και στην κατάθλιψη (Macaskill, 2012. Toussaint & Friedman, 2009).  

  
 Οι McCullough και Worthington (1999), καθόρισαν την αλληλο-συγχώρεση ως 

διαδικασία απόκτησης εποικοδομητικής αλλαγής στη σκέψη, στα συναισθήματα και στη 

συμπεριφορά προς ένα άτομο που προκάλεσε το πρόβλημα. Επί πλέον, η συγχώρεση των 

άλλων περιορίζει την εμπειρία αρνητικών συναισθημάτων όπως ο θυμός, και επιτρέπει 

μεγαλύτερη εμπειρία θετικών συναισθημάτων όπως η ευτυχία (Krause & Ellison, 2003). Είναι 

ενδιαφέρον ότι η αυτο-συγχώρεση (self-forgiveness) θεωρείται ότι είναι πιο δύσκολο να 

επιτευχθεί, και η απουσία της μπορεί να είναι δυνητικά πιο δυσάρεστη και επιβλαβής για την 

υγεία (Macaskill, 2012).  

 
 Μια πιο πρόσφατη θεωρία υποδεικνύει τη συγχώρεση προσανατολισμού, η οποία 

αναφέρεται σε μια τάση να συγχωρεί κάποιος, και βασίζεται στην πρόθεση για διατήρηση  της 

κοινωνικής αρμονίας (Hook et al., 2009). Τα άτομα που ανήκουν σε κολεκτιβιστικές κοινωνίες 

(Φιλιππίνες, Ιαπωνία, Κορέα, Μεξικό) φαίνεται πιθανότερο να υποστηρίξουν τη συγχώρεση 

στο πλαίσιο της συμφιλίωσης και της αποκατάστασης των σχέσεων. Ο Worthington (2005), 

προσφέρει δύο τύπους συγχώρεσης:  
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(α) Συγχώρεση μετά από σκέψη που αναφέρεται στις προθέσεις συμπεριφοράς. Συμβαίνει 

όταν το άτομο αποφασίζει να συγχωρήσει μόνο για να απαλλαγεί από το ψυχολογικό βάρος, 

ενώ αισθάνεται λύπη, θυμό, ανησυχία. Σε αυτή την περίπτωση, το θύμα έχει αποφασίσει να 

συγχωρήσει, όμως τα αρνητικά του συναισθήματα προς τον θύτη συνεχίζονται.  

(β) Συναισθηματική συγχώρεση που συνδέεται με τα κίνητρα. Στην περίπτωση που το θύμα 

συγχωρεί συναισθηματικά δεν έχει, πλέον, αρνητικά συναισθήματα για τον θύτη (Worthington 

& Scherer, 2004). 

 
Δεδομένου ότι η ευγνωμοσύνη και η συγχώρεση μπορούν να θεωρηθούν ως ισχυρές 

ανθρώπινες ικανότητες και δομές ηθικής της προσωπικότητας, είναι πιθανόν ο συνδυασμός 

των δύο να οδηγήσει σε αποτελέσματα ευζωίας, ικανοποίησης από τη ζωή, αισιοδοξίας και 

θετικής επίδρασης (Hill & Allemand, 2011). Ακόμη, η συγχώρεση και η ευγνωμοσύνη 

συνδέονται σημαντικά με τους παράγοντες προσωπικότητας -Big Five (Toussaint & Firedman, 

2009. Hill & Allemand, 2011). Για παράδειγμα, η εξωστρέφεια, η ευσυνειδησία και η ευγένεια 

έχουν συσχετιστεί θετικά με ευγνωμοσύνη, αντίθετα με τον νευρωτισμό (Wood et al., 2008a, 

2009b). Ο Wood και οι συνεργάτες του (2008b) με βάση την έρευνα, υποστήριξαν την 

επίδραση της συγχώρεσης και της ευγνωμοσύνης σε θετικές ψυχολογικές καταστάσεις, όπως 

στην υποκειμενική ευζωία. 

  
Καθώς οι άνθρωποι στο δυτικό και το ασιατικό περιβάλλον διαφέρουν ως προς την 

άποψη που έχουν για τον εαυτό τους (Markus & Kitayama, 1991), μπορεί να μην είναι 

ασφαλής η άποψη ότι τόσο η συγχώρεση όσο και η ευγνωμοσύνη μπορούν να συνδεθούν 

σημαντικά με υψηλότερα επίπεδα υποκειμενικής ευζωίας, για το λόγο ότι οι άνθρωποι σε 

κουλτούρες με αλληλεξαρτώμενες σχέσεις αναμένεται να οικοδομήσουν και να διατηρήσουν 

τις σχέσεις ως τα κύρια πολιτιστικά καθήκοντά τους (Markus & Kitayama, 1991).  Άλλοι 

ερευνητές βρήκαν αρνητικές σχέσεις μεταξύ της συγχώρεσης και της κατάθλιψης (Brown, 

2004). Αναφέρεται επίσης, ότι τα άτομα με χαμηλή αυτοεκτίμηση είναι λιγότερο πιθανό να 

συγχωρήσουν (Eaton et al., 2007). Εν κατακλείδι, η συγγνώμη συσχετίζεται θετικά με την 

ψυχική και σωματική υγεία και με το επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή (Worthington, Berry & 

Parrott, 2001, Thompson et al., 2005). 

 
 Η ευγνωμοσύνη έχει φιλοσοφικό χαρακτήρα και ως εκ τούτου, συνδέεται θετικά με τη 

συγχώρεση (McCullough, Emmons & Tsang, 2002). Από την έρευνα του Datu (2015), 
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διαπιστώθηκε η επίδραση της συγχώρεσης και της ευγνωμοσύνης στην ικανοποίηση από τη 

ζωή και την υποκειμενική ευζωία σε εφήβους σπουδαστές των Φιλιππίνων. Δεδομένου ότι 

αυτός ο τύπος συγχώρεσης στοχεύει στην αποκατάσταση σχέσεων (Hook et al., 2009), είναι 

πιθανό τα άτομα σε κολεκτιβιστικό κοινωνικό πλαίσιο να εμφανίζουν μεγαλύτερες τάσεις να 

συγχωρούν. Η διαπίστωση αυτή εξηγεί το γεγονός, όπως υποστήριξαν οι Markus και Kitayama 

(1991), ότι οι Ασιάτες θα είχαν κίνητρο να συγχωρήσουν τους άλλους, αφού η διατήρηση τη 

διαπροσωπικής αρμονίας αποτελεί χαρακτηριστικό της κουλτούρας τους. Τα αποτελέσματα 

της έρευνας έδειξαν ότι η ευγνωμοσύνη χρησίμευσε ως ο ισχυρός καθοριστικός παράγοντας 

ευζωίας.  

 
 Ακόμη, η ευγνωμοσύνη και η συγχώρεση του εαυτού, η οποία είναι μια διάσταση της 

συγχώρεσης, προέβλεψε την υποκειμενική ευζωία πέρα από την επιρροή των παραγόντων 

προσωπικότητας του μοντέλου των Πέντε Παραγόντων. Με άλλα λόγια, όταν οι έφηβοι 

εμφανίζουν μεγαλύτερη τάση να συγχωρούν τον εαυτό τους, είναι πιθανό ότι θα αισθανθούν 

περισσότερα επίπεδα ευτυχίας και ικανοποίησης από τη ζωή. Στην έρευνα του Arıcıoğlu 

(2016), διερευνήθηκε ο διαμεσολαβητικός ρόλος της ευγνωμοσύνης στη σχέση μεταξύ της 

συγχώρεσης και της ικανοποίησης από τη ζωή σε φοιτητές Πανεπιστημίου της Τουρκίας. Από 

τα αποτελέσματα διαπιστώθηκε ότι η σχέση ανάμεσα στη συγχώρεση και την ικανοποίηση 

από τη ζωή επηρεαζόταν σε μικρό βαθμό από την ευγνωμοσύνη.  

 
 
Ψυχική υγεία  

 Με βάση την έρευνα για την ευγνωμοσύνη, έχει προκύψει η διαπίστωση ότι η 

ευγνωμοσύνη ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας και ως διάθεση, αναφέρεται σ’ ένα 

προσανατολισμό ζωής βασισμένο στην αναγνώριση και στην εκτίμηση του θετικού στη ζωή, 

στην αίσθηση, δηλαδή, της ικανοποίησης για τα ήδη αποκτηθέντα, στην εκτίμηση των μικρών 

πραγμάτων της ζωής και στην εκτίμηση όσων έχουν κάνει οι άλλοι για εμάς (Thomas & 

Watkins, 2003). Αν και η ευγνωμοσύνη είναι ένα υποτιμημένο χαρακτηριστικό στην κλινική 

ψυχολογία, ωστόσο σχετίζεται με μια ισχυρή, μοναδική και αιτιατή σχέση με την ευζωία. 

Φαίνεται να σχετίζεται με διάφορα κλινικά, σημαντικά φαινόμενα, όπως με την 

ψυχοπαθολογία, τα προσαρμοστικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, την υγεία, τις 

θετικές σχέσεις, την υποκειμενική και την ευδαιμονιστική  ευζωία όπως και τη συμπεριφορά 

με βάση ανθρωπιστικές αντιλήψεις ( Wood, Froh  & Geraghty, 2010). 
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 Τα τελευταία χρόνια η ευγνωμοσύνη έχει αποδειχθεί ότι είναι ένας ισχυρός 

προγνωστικός δείκτης της ευζωίας και διαφόρων κοινωνικών μεταβλητών (McCullough, 

Emmons & Tsang, 2002). Η διαπίστωση αυτή είναι σημαντική γιατί με βάση αυτή τη σχέση, 

αναπτύχθηκαν παρεμβάσεις ευγνωμοσύνης που αποδείχθηκαν ότι μειώνουν σημαντικά την 

κατάθλιψη και αυξάνουν την κοινωνική λειτουργία (Emmons & McCullough, 2003. 

Lyubomirsky, Sheldon & Schkade, 2005). Στο παραπάνω πλαίσιο, ο προβληματισμός που 

απασχόλησε τον Wood και τους συνεργάτες του (2008b), σε δύο διαχρονικές μελέτες, ήταν αν 

η ευγνωμοσύνη οδηγεί σε βελτιωμένη ευεξία και ο τρόπος που η ευγνωμοσύνη, το άγχος, η 

κατάθλιψη και η κοινωνική υποστήριξη επηρεάζονται μεταξύ τους με την πάροδο του χρόνου. 

Για το λόγο ότι, η γνώση του εάν η ευγνωμοσύνη οδηγεί σε χαμηλότερα επίπεδα στρες και 

κατάθλιψης σε φυσιολογικές ρυθμίσεις, όπως είναι οι μεταβάσεις της ζωής, αποτελεί κρίσιμη 

συνιστώσα στην εφαρμογή παρεμβάσεων ευγνωμοσύνης σε κλινικά περιβάλλοντα (Bono et 

al., 2004. Seligman et al., 2005). Για παράδειγμα, εάν η ευγνωμοσύνη προστατεύει τους 

ανθρώπους από το άγχος και την κατάθλιψη, τότε αυτό υποδηλώνει ότι η αυξανόμενη 

ευγνωμοσύνη, θεραπευτικά, μπορεί να δημιουργήσει ένα ψυχολογικό κεφάλαιο που είναι 

επωφελές κατά τη διάρκεια των δύσκολων περιόδων της ζωής των ανθρώπων.  

 
Οι συγγραφείς εξέτασαν την κατεύθυνση των σχέσεων μεταξύ της ευγνωμοσύνης ως  

χαρακτηριστικό, της αντίληψης της κοινωνικής υποστήριξης, του άγχους και της κατάθλιψης, 

κατά τη διάρκεια ενός μεταβατικού, προσαρμοστικού σταδίου της ζωής. Και οι δύο μελέτες 

χρησιμοποίησαν ένα ολοκληρωμένο σχεδιασμό ερωτημάτων, με τους συμμετέχοντες 

σπουδαστές να ολοκληρώνουν όλα τα ερωτηματολόγια κατά την έναρξη και το τέλος του 

πρώτου εξαμήνου στο κολλέγιο (Wood et al., 2007).  Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η 

τεκμηρίωση της κατεύθυνσης της σχέσης μεταξύ ευγνωμοσύνης, άγχους, κατάθλιψης και 

κοινωνικής υποστήριξης επιτρέπει την καλύτερη ερμηνεία των προηγούμενων πορισμάτων, 

σχετικά με το ρόλο της ευγνωμοσύνης στην ευημερία και την κοινωνική ζωή (McCullough, 

Emmons & Tsang, 2002). Ακόμη, η διαπίστωση ότι η ευγνωμοσύνη οδηγεί στη βελτίωση της 

κοινωνικής υποστήριξης και της ευημερίας κατά τη διάρκεια μιας μεταβατικής περιόδου της 

ζωής, υποδηλώνει ότι οι παρεμβάσεις μπορεί να έχουν μακροπρόθεσμες επιπτώσεις και ότι η 

αυξανόμενη ευγνωμοσύνη είναι ένας θεμιτός στόχος της θεραπείας. Παραδείγματος χάριν, η 

ευαισθητοποίηση των νοητικών δεξιοτήτων των γονέων στην καθημερινή ζωή είναι ιδιαίτερα 

σημαντική για την αντιμετώπιση των δυσκολιών της ζωής. Τέλος, θεωρείται σημαντική η 
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διαπίστωση, σύμφωνα με τα αποτελέσματα, ότι με την πάροδο του χρόνου η ευγνωμοσύνη 

οδηγεί σε χαμηλότερο άγχος και κατάθλιψη και σε υψηλότερα επίπεδα κοινωνικής 

υποστήριξης και ευζωίας.  

 
Η σημαντική διαδρομή από την ευγνωμοσύνη μέσω της αυτοεκτίμησης και της 

ψυχολογικής ευεξίας στην κατάθλιψη ρίχνει φως στους υποκείμενους μηχανισμούς μεταξύ 

ευγνωμοσύνης και κατάθλιψης. Έτσι, αρκετές πειραματικές μελέτες απέδειξαν ότι οι 

παρεμβάσεις θα μπορούσαν να αυξήσουν το επίπεδο ευγνωμοσύνης των ατόμων με 

αποτέλεσμα την αύξηση της αυτοεκτίμησης και της ευζωίας, και κατ’ επέκταση τη διακύμανση 

στις μειώσεις της κατάθλιψης. Η σύνδεση της ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης από τη ζωή, 

της αυτοεκτίμησης και της κατάθλιψης είναι το αντικείμενο των ερευνών που ακολουθούν.  

 
Η διερεύνηση της σχέσης της ευγνωμοσύνης με την αυτοεκτίμηση και την ψυχική 

υγεία πραγματοποιήθηκε, στις έρευνες που ακολουθούν, με βάση (α) τη θεωρία των ηθικών 

επιδράσεων των McCullough, Kimeldorf και Cohen (2008) και τη γνωστική θεωρία της 

κατάθλιψης (Beck, 1967), σύμφωνα με την οποία οι άνθρωποι με μεγάλη ευγνωμοσύνη έχουν 

περισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν υψηλά επίπεδα αυτοεκτίμησης που με τη σειρά 

τους αντισταθμίζουν τα συμπτώματα της κατάθλιψης, β) τη θεωρία της Fredrickson (2001, 

2004) και το μοντέλο ψυχοθεραπείας των Howard & Naessens (1993), που παρέχουν ένα 

πλαίσιο για την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η ευγνωμοσύνη μπορεί να έχει επίδραση 

στην κατάθλιψη. Με βάση τις παραπάνω θεωρίες, η ευγνωμοσύνη μπορεί να δημιουργήσει 

διαρκείς προσωπικούς πόρους και να ενισχύσει την ψυχολογική ευζωία των ανθρώπων, η 

οποία με τη σειρά της μειώνει τα συμπτώματα κατάθλιψης. Επιπλέον, υποστηρίχθηκε η 

πορεία: ευγνωμοσύνη → αυτοεκτίμηση → ψυχολογική ευζωία → κατάθλιψη, με την 

ψυχολογική ευζωία ως διαμεσολαβητή μεταξύ αυτοεκτίμησης και κατάθλιψης και την 

αυτοεκτίμηση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ψυχολογικής ευζωίας. 

 
Σύμφωνα με αποτελέσματα ερευνών, οι ευγνώμονες άνθρωποι αντιλαμβάνονται 

θετικά τον εαυτό τους με μεγαλύτερη αίσθηση αυτοεκτίμησης η οποία ενισχύει την 

ψυχολογική τους ευζωία και συνδέεται με μειωμένο επίπεδο κατάθλιψης (Baumeister et al., 

2003. Cheng & Furnham, 2003. Kashdan, 2007. Wang & Castañeda-Sound, 2008. Toussaint & 

Friedman, 2009). Στη μελέτη του Lin, (2015), διερευνήθηκε ο ρόλος της αυτοεκτίμησης και της 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 128 
 

ψυχολογικής ευζωίας στη σχέση ευγνωμοσύνης και κατάθλιψης σε νέους. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα αυτής της μελέτης: 

(α) η ευγνωμοσύνη συνδέεται περισσότερο με την ψυχολογική ευζωία σε σύγκριση με την 

αυτοεκτίμηση, (β) η αυτοεκτίμηση και η ψυχολογική ευζωία ενεργούν ως πλήρεις 

διαμεσολαβητές της σχέσης ευγνωμοσύνης και κατάθλιψης στους νέους, (γ) η ψυχολογική 

ευζωία παίζει σημαντικότερο ρόλο στην ευγνωμοσύνη, ως μεταβλητή πρόβλεψης της 

κατάθλιψης, παρά στην αυτοεκτίμηση, (δ) οι γυναίκες είναι πιο ευγνώμονες από τους άνδρες, 

σύμφωνα και με προηγούμενες μελέτες (Froh, Yurkewicz & Kashdan, 2009. Kashdan et al., 

2009). Αυτό πιθανότατα οφείλεται στο γεγονός ότι οι άνδρες θεωρούν την εμπειρία και την 

έκφραση ευγνωμοσύνης ως ένδειξη αδυναμίας που μπορεί να απειλήσει την ανδρική και 

κοινωνική τους ταυτότητα (Levant & Kopecky, 1996). Τα ευρήματα του Lin παρέχουν εξωτερική 

ισχύ για το μοντέλο αυτοεκτίμησης και ψυχολογικής ευημερίας στην Ταϊβάν, υπογραμμίζοντας 

το βασικό ρόλο της αυτοεκτίμησης και της ψυχολογικής ευζωίας.  

  
  Οι σχέσεις μεταξύ της ευγνωμοσύνης και των δύο διαστάσεων ψυχικής υγείας που  

θεωρείται ότι είναι η απουσία ψυχοπαθολογίας και η παρουσία υποκειμενικής ευζωίας, 

μελετήθηκαν από τους Beken και τους συνεργάτες (2018). Η μελέτη τους εξέτασε (α) τη 

δημογραφική μεταβλητότητα της ευγνωμοσύνης ως χαρακτηριστικό, και (β) τις μελλοντικές 

συσχετίσεις μεταξύ της ευγνωμοσύνης και των δύο διαστάσεων της ψυχικής υγείας: 

ψυχοπαθολογία και υποκειμενική ευζωία. Οι αναλύσεις έδειξαν ότι η ευγνωμοσύνη συνδέθηκε 

σημαντικά με την ηλικία, το φύλο, το μορφωτικό επίπεδο και την απασχόληση και ότι δεν 

προέβλεπε συμπτώματα της ψυχοπαθολογίας, αλλά ήταν ένα σημαντικό, αν και αδύναμο 

προγνωστικό της υποκειμενικής ευζωίας.  

 
  Η ευγνωμοσύνη μπορεί, ακόμη, να χρησιμεύσει και ως προστατευτικός παράγοντας, 

κυρίως, μέσω διεργασιών γνωστικής εκτίμησης της υποκειμενικής ευζωίας. Η διαπίστωση αυτή 

επαληθεύτηκε από τη μελέτη του Cohen και των συνεργατών του (2015). Με βάση δείγμα 

Ισραηλινών εφήβων που ζούσαν σε πόλη που δέχτηκε επίθεση, δυόμιση μήνες  πριν από τη 

μελέτη, εξετάσθηκαν οι πιθανοί συναισθηματικοί και γνωστικοί μηχανισμοί μέσω των οποίων 

η ευγνωμοσύνη μπορεί να χρησιμεύσει ως προστατευτικός παράγοντας κατά των 

συμπτωμάτων της μετατραυματικής διαταραχής άγχους (post-traumatic stress disorder). Η 

μελέτη εστίασε στον τρόπο με τον οποίο αυτή η διαδικασία θα μπορούσε να επηρεαστεί από 

τη θετική επίδραση, την αρνητική επίδραση (συναισθηματικά και γνωστικά συστατικά της 
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υποκειμενικής ευζωίας) και την ικανοποίηση από τη ζωή. Τα ευρήματα αποκάλυψαν ότι στη 

σχέση ευγνωμοσύνης και συμπτωμάτων μετατραυματικής διαταραχής άγχους, μεσολαβούσαν 

η ικανοποίηση από τη ζωή και η αρνητική επίδραση.  

 

4.2.3. Ευγνωμοσύνη, ικανοποίηση από τη ζωή, κοινωνικές σχέσεις και 
αυτοεκτίμηση 

 
Η ευγνωμοσύνη, ως αποτελεσματικός μηχανισμός αντιμετώπισης καταστάσεων, 

μπορεί να επηρεάσει την ευζωία μέσω της κοινωνικής υποστήριξης με την ενίσχυση των 

κοινωνικών σχέσεων και της ποιότητας των φιλικών και κοινωνικών επαφών ενός ατόμου 

(Myers, 2000. Sarason & Sarason, 2009). Οι ευγνώμονες άνθρωποι ενεργούν, συνήθως, με 

κοινωνική ευαισθησία για να εκφράσουν την ευγνωμοσύνη τους, και αυτό ενισχύει τους 

κοινωνικούς δεσμούς και τις φιλίες μακροπρόθεσμα (Harpham, 2004).  

 
Σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας του Watkins (2013), το πρώτο στοιχείο που 

αποδεικνύει ότι η ευγνωμοσύνη προάγει την κοινωνική ευζωία είναι ότι οι ευγνώμονες 

άνθρωποι τρέφουν αισθήματα συμπάθειας, και αντίθετα οι άνθρωποι που δεν είναι 

ευγνώμονες έχουν αισθήματα αντιπάθειας για τους άλλους. Επιπλέον, έχει βρεθεί ότι οι 

στρατηγικές αντιμετώπισης μεσολαβούν στη σχέση ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη 

ζωή: η ευγνωμοσύνη μπορεί να βοηθήσει ένα άτομο να αντιμετωπίσει τα αγχωτικά γεγονότα 

της ζωής, τα οποία ενισχύουν την ευζωία του ατόμου μακροπρόθεσμα (Wood, Joseph & Linley, 

2007). Όπως υποστήριξε ο Watkins (2004), όταν ένα άτομο βλέπει τη ζωή ως δώρο, το άτομο 

αυτό μπορεί να βρει οφέλη ακόμη και σε δυσάρεστες συνθήκες. Εξ άλλου, με βάση τη θεωρία 

της Fredrikson (2004, 2013) περί διεύρυνσης και οικοδόμησης, η οποία υποστηρίζει ότι τα 

θετικά συναισθήματα διευρύνουν τη νοοτροπία και δημιουργούν σταθερούς προσωπικούς 

πόρους, οι Emmons και McCullough (2003), υποστήριξαν ότι η ευγνωμοσύνη είναι 

αποτελεσματική στην αύξηση της ευζωίας, επειδή οικοδομεί ψυχολογικούς και κοινωνικούς 

πόρους. 

 
Όσον αφορά στη σχέση ανάμεσα στην κοινωνική υποστήριξη και στον τρόπο 

αντιμετώπισης, σύμφωνα με τους Lazarus και Folkman (1984), υποστηρίζεται ότι η κοινωνική 

υποστήριξη είναι ένας προστατευτικός παράγοντας που επηρεάζει τη γνωστική εκτίμηση των 

αγχωτικών γεγονότων. Εμπειρικά ευρήματα έχουν, επίσης, αποδείξει ότι η κοινωνική 

υποστήριξη είναι ένας από τους σημαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν τις 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 130 
 

στρατηγικές αντιμετώπισης (Devonport & Lane, 2006). Κατά συνέπεια, η ευγνωμοσύνη μπορεί  

να επηρεάσει την ευζωία των ανθρώπων μέσω δύο μηχανισμών: της κοινωνικής υποστήριξης 

και του ενεργού τρόπου αντιμετώπισης, ώστε η κοινωνική στήριξη να ενισχύσει τις ικανότητες 

αντιμετώπισης ενός ατόμου που με τη σειρά τους διευκολύνουν την ευζωία του (Roberts, 

2004. Seligman et al., 2005. Wood et al., 2008b). Οι βασικοί μηχανισμοί αυτής της σχέσης 

μπορεί να είναι τα συναισθήματα της αγάπης, της φροντίδας και της εκτίμησης, καθώς και των 

κοινωνικών συμπεριφορών. 

Πολλές έρευνες έχουν δείξει ότι η κοινωνική στήριξη: 

 Έχει αντίκτυπο στην ευζωία (Gencoz, Ozlale & Lennon, 2004. Kaniasty et al., 2011). Ο 

Kaniasty (2011), διαπίστωσε ότι η αντιλαμβανόμενη κοινωνική υποστήριξη είχε σημαντικές 

συσχετίσεις με δείκτες ψυχοκοινωνικής ευζωίας. Οι θετικές συσχετίσεις μεταξύ  της 

κοινωνικής υποστήριξης και της ευζωίας έχουν, επίσης, βρεθεί σε μελέτες για σοβαρά 

προβλήματα υγείας, πένθος, τρομοκρατικά γεγονότα και καθημερινές αγχωτικές συνθήκες 

(Cheng et al, 2011. Sarason & Sarason, 2009).  

 Ενισχύει την ευελιξία στις διαπροσωπικές συγκρούσεις, συμβάλλοντας στην προσωπική 

ανάπτυξη και την ευζωία (Mikulincer & Shaver, 2009).  

 Παρέχει ελπίδα, αυξάνει την αυτοπεποίθηση και αποτελεί σημαντικό ρυθμιστικό 

παράγοντα κατά της μοναξιάς και του στρες (Sarason & Sarason, 2009).  

 
Σύμφωνα με θεωρητικούς, άτομα με υψηλά επίπεδα ευγνωμοσύνης είναι πιο πιθανό 

να αντιλαμβάνονται, να λαμβάνουν και να εκτιμούν την κοινωνική υποστήριξη από τους 

άλλους και έτσι να βιώνουν μεγαλύτερη ευζωία (McCullough, Emmons & Tsang, 2002. Wood et 

al., 2008b). Πολλές εμπειρικές μελέτες έδειξαν ότι οι ευγνώμονες άνθρωποι είναι πιθανό να 

αντιλαμβάνονται μεγαλύτερη κοινωνική υποστήριξη (Wood et al., 2008b. Froh et al., 2009). 

Από την άλλη πλευρά, όσοι λαμβάνουν περισσότερη κοινωνική στήριξη από την οικογένεια και 

τους φίλους, αναφέρουν μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη ζωή (Kong, Zhao & You, 2012a,b. 

Kong & You, 2013). Ακόμη, έχει διαπιστωθεί από τις έρευνες ότι η κοινωνική υποστήριξη 

ενήργησε ως μεσολαβητής μεταξύ ευγνωμοσύνης και κατάθλιψης στους προπτυχιακούς 

φοιτητές, καθώς και μεταξύ ευγνωμοσύνης και ευζωίας σε εφήβους αθλητές (Chen et al., 

2012. Wood et al., 2008a). Έτσι, η ευγνωμοσύνη μπορεί να συνδέεται με υψηλότερα επίπεδα 

ικανοποίησης από την ζωή και με περισσότερη κοινωνική υποστήριξη από τους άλλους.  
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Η αυτοεκτίμηση και η γενική αίσθηση της αξίας από το άτομο, μπορεί να υποτεθεί ότι 

ενεργεί ως μεσολαβητής αυτής της σχέσης (Rosenberg, 1979). Σύμφωνα με τη θεωρία των 

θετικών συναισθημάτων της Fredrickson (2001), τα θετικά συναισθήματα διευρύνουν τα 

στιγμιαία ρεπερτόρια της γνώσης και της συμπεριφοράς των ανθρώπων και χτίζουν τους 

διαρκείς προσωπικούς τους πόρους. Έτσι, η ευγνωμοσύνη θα μπορούσε ενδεχομένως να 

ενισχύσει τα επίπεδα της επίδρασής τους. Ορισμένοι θεωρητικοί ισχυρίστηκαν ότι οι 

ευγνώμονες άνθρωποι είναι πιο πιθανό να έχουν υψηλότερες αυτοαξιολογήσεις και έτσι να 

βιώνουν μεγαλύτερη ευζωία (McCullough, Emmons & Tsang, 2002). Πολλές εμπειρικές μελέτες 

έχουν δείξει ότι οι ευγνώμονες άνθρωποι έχουν την τάση να έχουν υψηλότερα επίπεδα 

αυτοεκτίμησης (Kashdan et al., 2006. Strelan, 2007. Li et al., 2012). Έτσι, η ευγνωμοσύνη είναι 

πιθανό να συσχετιστεί με υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή με μεγαλύτερη 

αίσθηση αυτοεκτίμησης. 

 
 
4.3. Ευγνωμοσύνη και αρνητικά συναισθήματα 

4.3.1. Θυμός 

Ο θυμός είναι μια έντονη συναισθηματική κατάσταση που προκαλείται από ένα 

έντονο αίσθημα δυσαρέσκειας, απελπισίας, και αδυναμίας (Mish, 2004). Πολλές φορές, 

μπορεί να είναι μια αρνητικά αντιλαμβανόμενη κατάσταση που συνδέεται με γνωστικές 

στρεβλώσεις και καταστροφικές συμπεριφορές (Sukhodolsky et al., 2004). Σύμφωνα με τον 

Lazarus (1997), το συναίσθημα του θυμού συνδέεται, αφενός με την αποστέρηση και, 

αφετέρου με την απειλή της αυτοεκτίμησης, την προσβολή και την ταπείνωση, αλλά και με την 

απόδοση αιτίων σε εξωτερικούς παράγοντες. 

 
Η έννοια του θυμού κατάστασης  αναφέρεται σε μεταβολές και αλλαγές στην ένταση 

με την οποία βιώνεται ο θυμός, σε περιστάσεις που εκτιμώνται από το άτομο ως απειλή ή 

βλάβη για την αυτοεκτίμησή του, ως προσβολή, ως αδικία, κ.ά. Οι συναισθηματικές 

αντιδράσεις, η λεκτική επιθετικότητα, καθώς και οι προφορικές δηλώσεις για επιθετική 

συμπεριφορά είναι οι τρεις διαστάσεις του θυμού κατάστασης.  (Spieberger et al., 1999). Οι 

τρόποι έκφρασης και ελέγχου θυμού αφορούν σε σκόπιμες διαδικασίες για τη ρύθμιση και 

διαχείριση της έντασης. Τέτοιες διαδικασίες είναι η εξωτερίκευση και εσωτερίκευση θυμού και 

η προσπάθεια ελέγχου του θυμού (Spielberger, Reheiser & Sydeman, 1995). 
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4.3.2. Επιθετικότητα 

  Ενώ ο θυμός και η εχθρότητα αφορούν σε συναισθήματα και στάσεις, η επιθετικότητα 

περιλαμβάνει ευρεία ποικιλία επιθετικών πράξεων οι οποίες έχουν ως τελικό στόχο να 

προξενήσουν φυσική ή ψυχολογική βλάβη στο πρόσωπο προς το οποίο κατευθύνονται 

(Dollard et al., 1939. Segall et al.,1998) ή σε αντικείμενα του περιβάλλοντος. Η έννοια της 

επιθετικότητας, αναφέρεται ως οποιαδήποτε συμπεριφορά που κατευθύνεται προς ένα άλλο 

άτομο με σκοπό να προκαλέσει βλάβη, πόνο, ή ψυχική οδύνη (Anderson & Bushman, 2002). 

Μπορεί να έχει τη μορφή της σύγκρουσης, της βίαιης, αποκλίνουσας, παραβατικής, 

παραπτωματικής συμπεριφοράς, του εκφοβισμού και της θυματοποίησης.  

  
  Οι θεωρίες που έχουν διαμορφωθεί για την ερμηνεία και τη διερεύνηση των αιτιών 

που προκαλούν την επιθετικότητα περιλαμβάνονται σε δύο μεγάλες κατηγορίες: Σε αυτές που 

αντιλαμβάνονται την επιθετικότητα ως ενδογενή ιδιότητα της ανθρώπινης φύσης -

ψυχανάλυση, εθολογία- και σε αυτές που θεωρούν ότι η επιθετικότητα είναι εξωγενής, ως 

αποτέλεσμα κοινωνικών παρεμβάσεων-επιθετικότητα-ματαίωση, θεωρία της κοινωνικής 

μάθησης- (Geen, 1998). Η επιθετικότητα που εκδηλώνεται με εχθρική διάθεση και με σκοπό 

την πρόκληση βλάβης αναφέρεται ως συντελεστική, ενώ μπορεί να υπάρξει εκδήλωση 

επιθετικότητας ως άμυνα σ’ ένα πρόσωπο ή μια κατάσταση αντιλαμβανόμενη ως απειλή 

(Dodge, 1991). Ως προς τις μορφές της επιθετικής συμπεριφοράς, σύμφωνα με σύγχρονες 

έρευνες είναι: α) άμεση επιθετική συμπεριφορά με σωματική ή λεκτική βία, β) 

έμμεση/σχεσιακή, όπως ενέργειες με στόχο τον κοινωνικό αποκλεισμό και τη διάδοση φημών, 

και γ) επιθετική συμπεριφορά σεξουαλικής μορφής (Gumpel, 2008. Kawabata, Crick & 

Hamaguchi, 2010). Σύμφωνα με τους Ross και Conant (1992), η επιθετική συμπεριφορά 

αποτελεί έκφραση της αναπτυξιακής πορείας και είναι ανάλογη με την ηλικία. Εκείνο που τη 

διαφοροποιεί ως στάση και προδιάθεση είναι η συχνότητα και η ένταση με την οποία 

εκδηλώνεται. Στη σχολική ηλικία, η επιθετικότητα μπορεί να είναι έκφραση της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης, ενώ στη εφηβεία συμβάλλει στον προσδιορισμό της ταυτότητας μέσα από 

κοινωνικές σχέσεις (Χατζηχρήστου, 2015). Η επιθετική συμπεριφορά στο χώρο του σχολείου 

έχει απασχολήσει τους ερευνητές τις δύο τελευταίες δεκαετίες λόγω των ακραίων βίαιων 

περιστατικών που εκδηλώθηκαν κυρίως σε σχολεία των ΗΠΑ, και αναφέρεται ως σχολική βία ή 

βίαιη συμπεριφορά στο σχολείο. Η βίαιη συμπεριφορά στο σχολείο περιλαμβάνει επιθετικές 

στάσεις και πράξεις μεταξύ των μαθητών/-τριών, μεταξύ των μαθητών/-τριών και των 
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εκπαιδευτικών όπως και καταστροφή της περιουσίας του σχολείου (Ting, Sanders & Smith, 

2002). Σε ακραίες περιπτώσεις, μπορεί να εκδηλωθεί με ληστείες και ανθρωποκτονίες ( Brown 

& Munn, 2008). Μορφές επιθετικής συμπεριφοράς στο σχολείο σε παγκόσμιο επίπεδο, όπως 

προκύπτει από την ερευνητική βιβλιογραφία είναι ο εκφοβισμός (bullying) και το πείραγμα.  

 
Ο εκφοβισμός αποτελεί μια όψη της επιθετικής συμπεριφοράς που μπορεί να έχει 

σοβαρές επιπτώσεις στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του ατόμου. Λόγω δε, των ιδιαίτερων 

χαρακτηριστικών, όπως οι επίμονες και επαναλαμβανόμενες ενέργειες, τον καθιστούν 

αντικείμενο ξεχωριστής μελέτης στο πλαίσιο της έρευνας. Σύμφωνα με τον Olweus (2009, 

2013), ο σχολικός εκφοβισμός ορίζεται ως  μία συστηματική και επαναλαμβανόμενη έκθεση 

ενός μαθητή ανήμπορου να υπερασπιστεί τον εαυτό του σε αρνητικές συμπεριφορές (λεκτικές 

ή μη λεκτικές επιθέσεις, απόρριψη από την ομάδα των συνομηλίκων κ.ά.) από  έναν ή 

περισσότερους άλλους μαθητές. Μορφές εκφοβισμού όπως αναφέρονται στην έρευνα, είναι:  

 Η σεξουαλική μορφή που αφορά κυρίως σχόλια, σκίτσα και χειρονομίες (Duncan, 1999).  

 Η ρατσιστική μορφή που σχετίζεται με τη διαφορετικότητα και εκφράζεται σωματικά , 

ψυχολογικά, κοινωνικά με στόχο το στιγματισμό της καταγωγής ή της φυλής ή του φύλου 

(Smith, 2003).  

 Ο ηλεκτρονικός εκφοβισμός που αναφέρεται σε επαναλαμβανόμενες ενέργειες με στόχο 

την πρόκληση βλάβης μέσω των ηλεκτρονικών υπολογιστών, των κινητών τηλεφώνων ή 

άλλων ηλεκτρονικών συσκευών (Tomazin & Smith, 2007. Hinduja & Patchin, 2010). 

 
Ως προς τις συνέπειες του θυμού και της επιθετικότητας, σύμφωνα με τις έρευνες, τα 

παιδιά που εκδηλώνουν υψηλά επίπεδα θυμού και επιθετικότητας στο σχολείο φαίνεται ότι 

διατρέχουν κίνδυνο για μια σειρά από δυσκολίες, κοινωνικές, ακαδημαϊκές και σωματικές 

(Smith & Furlong, 1994). Ακόμη, μελέτες σε παιδιά και εφήβους, υποστηρίζουν ότι τα υψηλά 

επίπεδα θυμού και επιθετικότητας σχετίζονται με χαμηλές ακαδημαϊκές επιδόσεις (Smith et 

al., 1998) και με ένα ευρύ φάσμα κοινωνικών δυσκολιών συμπεριφοράς, τόσο εντός όσο και 

εκτός σχολείου (Lochman et al., 1993. Smith et al., 1998).  

 
Οι παράγοντες που ευνοούν την εκδήλωση της επιθετικής συμπεριφοράς, 

αναφερόμενοι ως παράγοντες επικινδυνότητας μπορεί να είναι (α) ατομικοί, δηλαδή να έχουν 

τη βάση τους στα ατομικά χαρακτηριστικά (φύλο, ηλικία, ψυχοπαθολογία), (β) συστημικοί, 

δηλαδή, να οφείλονται σε συνθήκες του περιβάλλοντος (σχολείο, οικογένεια). Οι παράγοντες 
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επικινδυνότητας που αφορούν στο περιβάλλον του σχολείου συνδέονται, σύμφωνα με έρευνα 

του Durlak, (2009), με την κοινότητα (υποβαθμισμένες κοινότητες), με τη χαμηλή ποιότητα 

παρεχόμενης εκπαίδευσης και αγωγής, με το αρνητικό κλίμα μεταξύ των συνομηλίκων, με το 

χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο της οικογένειας (συγκρουσιακό κλίμα, τιμωρητικός 

τρόπος διαπαιδαγώγησης και ψυχοπαθολογία γονέων). Στους προστατευτικούς παράγοντες 

αναφέρονται η ποιοτική εκπαίδευση και αγωγή, η θετική επίδραση από τους συνομηλίκους, το 

θετικό, υποστηρικτικό κλίμα της οικογένειας, άλλα κοινωνικά – υποστηρικτικά δίκτυα (Durlak, 

2009, Jimerson, Hart & Renshaw, 2012).  Όπως έχει αποδειχθεί, η ανάπτυξη ολιστικών 

προγραμμάτων παρέμβασης για τη δημιουργία θετικού κλίματος στο πλαίσιο των σχολικών 

κοινοτήτων με τη συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων συμβάλλει σημαντικά στη μείωση της 

επιθετικής συμπεριφοράς στο σχολείο. Τα προγράμματα αυτά απευθύνονται (α) σε μαθητές, 

(β) σε εκπαιδευτικούς και γονείς, (γ) σε όλη την εκπαιδευτική κοινότητα μέσα από ολιστικές 

παρεμβάσεις (Χατζηχρήστου, 2015) και περιλαμβάνουν: κοινωνική και συναισθηματική αγωγή 

(Durlak  et al., 2011) παρεμβάσεις ενίσχυσης θετικών συμπεριφορών (Dunlap et al., 2009) και 

πρόληψη προβλημάτων συμπεριφοράς, όπως ο εκφοβισμός (Merrell et al., 2008). Τα πιο 

σύγχρονα προγράμματα δίνουν έμφαση σε ολιστικές προσεγγίσεις, εφαρμόζονται τόσο σε 

επίπεδο ατόμου, όσο και συστημικά, ενθαρρύνουν την κοινωνική συμπεριφορά των 

μαθητών/-τριών και εστιάζουν στην ενίσχυση των προστατευτικών παραγόντων και στη 

μείωση των παραγόντων επικινδυνότητας, με απώτερο σκοπό τη  δημιουργία σχολικών 

κοινοτήτων που προάγουν όχι μόνο τη μάθηση αλλά και την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και 

προσαρμογή των παιδιών (Χατζηχρήστου, 2015).  

   
 Τα φαινόμενα της βίαιης συμπεριφοράς στο σχολείο, καθώς και τα περιστατικά 

εκφοβισμού, αφορούν όλους τους εμπλεκόμενους στην εκπαίδευση και αγωγή. Σε έρευνά των 

Lihnou, & Antonopoulou, (2016) για την αξιολόγηση των ρόλων που υιοθετούν οι μαθητές 

όταν είναι μάρτυρες εκφοβιστικών περιστατικών στο χώρο του σχολείου προέκυψε « ότι οι 

μαθητές που συμμετείχαν στην έρευνα, σύμφωνα με τις δηλώσεις τους, τείνουν να υιοθετούν, 

σημαντικά περισσότερο από όλους τους συμμετοχικούς ρόλους, εκείνον του υπερασπιστή του 

συμμαθητή τους που πέφτει θύμα εκφοβιστικής συμπεριφοράς. Επιπλέον, βρέθηκε ότι τόσο οι 

πεποιθήσεις των μαθητών για τις τρεις διαστάσεις της αυτεπάρκειας (αυτορρυθμιστική, 

διεκδικητικότητας και κοινωνική) όσο και οι πεποιθήσεις τους για τις δύο εκφάνσεις της 

ενσυναίσθησής τους (γνωστική και συναισθηματική) συσχετίζονται με  την τάση τους να 
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συμμετέχουν ως μάρτυρες σε επεισόδια σχολικής βίας και,  μάλιστα, η αύξηση  των επιμέρους 

διαστάσεων των πεποιθήσεων αυτεπάρκειας και ενσυναίσθησης φαίνεται να επιδρά θετικά 

στην υιοθέτηση υπερασπιστικών προς τον μαθητή που εκφοβίζεται συμπεριφορών» (Lihnou & 

Antonopoulou, 2016). 

4.3.3. Ευγνωμοσύνη, θυμός και επιθετικότητα 

 
Η ευγνωμοσύνη, ως αρετή, όπως ανέλυσαν σε μελέτη τους ο McCullough και οι 

συνεργάτες του (2001) είναι ηθική συγκίνηση επειδή λειτουργεί ως ένα ηθικό βαρόμετρο 

(αυξάνει την επίγνωση κάποιου ότι είναι ο δικαιούχος των ηθικών ενεργειών ενός άλλου 

ατόμου), β) ως ηθικό κίνητρο (ωθεί τον ευεργετούμενο να συμπεριφερθεί ανάλογα προς τον 

ευεργέτη και άλλους ανθρώπους) και γ) ηθική ενίσχυση (προτρέπει στην έκφραση 

ευγνωμοσύνης που βελτιώνει την πιθανότητα πρόσθετης ηθικής συμπεριφοράς από τον 

ευεργέτη). Όπως υποστήριξαν, τα άτομα που έχουν περισσότερες τάσεις να θεωρούν τους 

εαυτούς τους ως δικαιούχους των ενεργειών των άλλων (ηθικό βαρόμετρο) και που στη 

συνέχεια συμπεριφέρονται πιο κοινωνικά απέναντι σε αυτά τα άτομα (ηθικό κίνητρο), θα είναι 

λιγότερο πρόθυμοι να βρουν λόγους να γίνονται θυμωμένοι και επιθετικοί. Οι ψυχολογικές 

διεργασίες και τα συναισθήματα που προκύπτουν από αυτές μειώνουν την περίπτωση της 

έκφρασης θυμού και της επιθετικότητας με σκοπό τη βλάβη κάποιου ατόμου. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα της έρευνας του McCullough και των συνεργατών του (2001) τα καθημερινά 

συναισθήματα ευγνωμοσύνης συσχετίζονταν αρνητικά με την έκφραση θυμού και 

επιθετικότητας. Όπως οι ίδιοι αναφέρουν: «Σε έναν κόσμο γεμάτο από μίσος και βία, η έννοια 

της ευγνωμοσύνης ως ένας από τους βασικούς μηχανισμούς ανθεκτικότητας στην 

επιθετικότητα και τη βία είναι άξιος περαιτέρω διερεύνησης… Τα ευρήματά μας ρίχνουν φως 

στη δύναμη της καλλιέργειας του συναισθήματος της ευγνωμοσύνης στη ζωή κάποιου ως μέσο 

προώθησης όχι μόνο της ψυχικής ευημερίας αλλά και ως τρόπος αύξησης της διαπροσωπικής 

και κοινωνικής ευημερίας, με τη μείωση της επιθετικότητας» (McCullough et al., 2001, σελ. 

264). 

 
Στο πλαίσιο της μελέτης του Watkins και των συνεργατών του (2003), για τη σχέση της 

ευγνωμοσύνης με την υποκειμενική ευζωία, η ευγνωμοσύνη συνδέθηκε αντίστροφα με 

ορισμένες μεταβλητές που σχετίζονται με το θυμό, την επιθετικότητα, τη δυσαρέσκεια 

(εχθρότητα), και με τον ναρκισσισμό. Ακόμη, διαπιστώθηκε ότι τα ευγνώμονα άτομα δεν 
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αισθάνονται ότι έχουν στερηθεί στη ζωή, εκτιμούν τις κοινές καθημερινές απολαύσεις, καθώς 

και τη συμβολή των άλλων στην ευζωία τους, και τείνουν να είναι χαρούμενα άτομα με θετική 

διάθεση. Σύμφωνα με τον ερευνητή, η ευτυχία και η ευγνωμοσύνη μπορεί να λειτουργούν σ 

ένα κύκλο αρετής όπου η ευγνωμοσύνη ενισχύει την ευτυχία, αλλά και η ευτυχία ενισχύει την 

ευγνωμοσύνη. 

 
Από τη διερεύνηση της βιβλιογραφίας προκύπτει ότι η ευγνωμοσύνη, η ικανοποίηση 

από τη ζωή, η θετική αντίληψη εαυτού και η αυτοεκτίμηση συνδέονται θετικά. Ωστόσο, 

ελάχιστες είναι οι έρευνες που πραγματοποιήθηκαν σε παιδιά, παρ’ όλες τις διαπιστώσεις από 

το χώρο της θετικής ψυχολογίας που αναφέρονται στην ευεργετική επίδραση των θετικών 

συναισθημάτων συμπεριλαμβανομένης και της ευγνωμοσύνης. Επίσης, ελάχιστες είναι και οι 

έρευνες που αποδεικνύουν την αρνητική συσχέτιση αρνητικών συναισθημάτων και 

χαρακτηριστικών της προσωπικότητας, όπως ο θυμός και η επιθετικότητα με την 

ευγνωμοσύνη. Στο κεφάλαιο που ακολουθεί, θα αναφέρουμε τις μελέτες και τις παρεμβάσεις, 

από την πλευρά της θετικής ψυχολογίας, σε σχέση με την κοινωνική συμπεριφορά και την 

πρόληψη της επιθετικότητας στο σχολικό περιβάλλον. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: Ευγνωμοσύνη και Εκπαίδευση 
 
5.1. Θετική Ψυχολογία και Κοινωνική συμπεριφορά παιδιών 

 
  Ένας από τους βασικούς στόχους της θετικής ψυχολογίας είναι η ενδυνάμωση των 

θετικών διαστάσεων της ζωής του ατόμου (Seligman, 2003). Η εστίαση στα θετικά 

συναισθήματα και στις θετικές εμπειρίες, όπως η ικανοποίηση, η ευτυχία, η ελπίδα, η 

αισιοδοξία, η χαρά και η ευγνωμοσύνη, τόσο σε ατομικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο μπορεί 

να συμβάλλει στη δημιουργία θετικού κλίματος στο σχολείο. Σε ατομικό επίπεδο, η θετική 

ψυχολογία, έχει στόχο την υποστήριξη της λειτουργικότητας, της επάρκειας, της 

ανθεκτικότητας και της γενικότερης ψυχικής και πνευματικής υγείας του παιδιού, παράλληλα 

σε κοινωνικό επίπεδο σχετίζεται με αρετές και αρχές, όπως το ήθος, η φροντίδα, το 

ενδιαφέρον για τους άλλους και o αλτρουισμός που διαμορφώνουν την κοινωνική 

συμπεριφορά (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).  

 

5.1.1. Μελέτες και παρεμβάσεις και για την πρόληψη θυμού και 
επιθετικότητας στο σχολικό περιβάλλον 

 

 Οι έρευνες στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας έχουν προσανατολισμό την πρόληψη 

προβλημάτων ψυχικής υγείας που εκδηλώνονται στη συμπεριφορά παιδιών και εφήβων και 

που, όπως έχει διαπιστωθεί παρατηρείται αύξηση, σχεδόν, σε όλες τις ανεπτυγμένες και 

αναπτυσσόμενες χώρες (Smith & Rutter, 1995). Οι πρόσφατες ερευνητικές προσεγγίσεις 

εστιάζουν την προσοχή τους τόσο στη φυσιολογική ανάπτυξη των παιδιών, όσο και στην 

αποφυγή δυσκολιών με την έγκαιρη πρόληψη (Χατζηχρήστου, 2006). Στο πλαίσιο αυτού του 

προσανατολισμού, οι θετικοί ψυχολόγοι έχουν αναπτύξει παρεμβάσεις με στόχο την πρόληψη 

δυσκολιών και προβλημάτων συμπεριφοράς και τη μείωση καταθλιπτικών συμπτωμάτων, την 

αύξηση της ευτυχίας και της ικανοποίησης από τη ζωή (Seligman et al., 2005. Kirschman et al., 

2009. Magyar-Moe, 2009). Οι παρεμβάσεις αυτές εστιάζουν στην αναγνώριση και 

υπογράμμιση θετικών γεγονότων στην καθημερινή ζωή, όπως και στη συνειδητοποίηση και 

χρήση προσωπικών δυνάμεων -περιέργεια, επιμονή, δημιουργικότητα- (Seligman et al., 2005). 

Σύμφωνα με τους ερευνητές η ενδυνάμωση του εαυτού μέσω των παρεμβάσεων δεν βοηθά 
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μόνο σε περιόδους ανάγκης, αλλά βοηθά, επίσης, και στην πρόληψη μελλοντικών δυσκολιών 

(Kirschman et al., 2009).  

Για την αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς και των περιστατικών βία ς 

στο σχολικό περιβάλλον, στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας έχουν αναπτυχθεί και 

υλοποιηθεί προγράμματα και παρεμβάσεις με στόχο την ενδυνάμωση των χαρακτηριστικών 

και των ικανοτήτων που υποστηρίζουν και προάγουν τη θετική κοινωνική συμπεριφορά των 

μαθητών στις μεταξύ τους σχέσεις, όπως και στις σχέσεις στο άμεσο οικογενειακό, σχολικό και 

ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον.  

 
Στο σχεδιασμό θετικών παρεμβάσεων για τα παιδιά λαμβάνονται υπόψη οι αρχές της 

κοινωνικής και γνωστικής ανάπτυξης (Kirschman et al., 2009). Για παράδειγμα, ο Lochman et οι 

συνεργάτες του (2004) σχεδίασαν δύο προγράμματα παρέμβασης για τη διαχείριση και 

πρόληψη του θυμού: (1) Anger Coping, (2) Coping Power, με βάση ένα κοινωνικο-γνωστικό 

μοντέλο εστιάζοντας στους παράγοντες κινδύνου, όπως: (α) στην έλλειψη κοινωνικών 

ικανοτήτων και στην αδυναμία σχέσεων με άλλα παιδιά, (β) σε ελλείμματα αυτορρύθμισης και 

αυτοέλεγχου, (γ) στην αδυναμία κοινωνικού δεσμού με το σχολείο και σε ακαδημαϊκές 

αποτυχίες, και (δ) σε προβλήματα στη σχέση γονέα-παιδιού που περιλαμβάνουν 

λανθασμένους χειρισμούς σε θέματα πειθαρχίας και έλλειψη γονικής ζεστασιάς. Τα δύο 

προγράμματα στοχεύουν τόσο στους μαθητές, όσο και στους γονείς οι οποίοι συμμετέχουν σε 

προγράμματα κατάρτισης, συζητήσεων και δραστηριοτήτων επί ένα χρόνο.  Σύμφωνα με 

αποτελέσματα από την εφαρμογή των προγραμμάτων, τα παιδιά αποκτούν δεξιότητες 

ελέγχου σε κατάσταση θυμού, μαθαίνουν να αναγνωρίζουν τα επίπεδα του θυμού τους και 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν μερικές από τις δεξιότητες διαχείρισης θυμού που έχουν μάθει. 

Επί πλέον, τα παιδιά αποκτούν δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων και μπορούν να 

προβλέπουν προβληματικές καταστάσεις πριν κλιμακωθούν.  

  
Αν και περιορισμένος ο αριθμός των θετικών παρεμβάσεων για παιδιά, έχουν 

σχεδιαστεί για να ευνοούν την αισιοδοξία και την ελπίδα (δηλαδή την ανάπτυξη της 

ικανότητας για τον εντοπισμό πολλαπλών τρόπων για την επίτευξη στόχων και την 

επεξεργασία των κινήτρων που συνδέονται με αυτούς (Snyder et al., 1991). Οι συγκεκριμένες 

στρατηγικές που χρησιμοποιούνται, περιλαμβάνουν ανάγνωση ιστοριών, γραπτή έκφραση 

προσωπικών ελπίδων και συζήτηση μελλοντικών στόχων (McDermott & Hastings, 2000. 

Pedrotti, 2011).  
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Όπως προκύπτει από την επισκόπηση της βιβλιογραφίας, ανάμεσα στα 

χαρακτηριστικά στα οποία εστιάζουν οι παρεμβάσεις περιλαμβάνονται εκτός από την 

αυτοαντίληψη-αυτοεκτίμηση, η ρύθμιση συναισθημάτων, η ενσυναίσθηση, η ανθεκτικότητα, η 

κοινωνικό-συναισθηματική ικανότητα που συνδέεται με την ικανότητα των παιδιών να 

δημιουργούν ασφαλείς φιλικές σχέσεις, η ικανοποίηση από τη ζωή και γενικότερα η ψυχική 

υγεία.  

 
Ρύθμιση των συναισθημάτων   

Η ρύθμιση των συναισθημάτων αποτελείται από δύο βασικά στοιχεία: τη διαχείριση 

της συναισθηματικής έκφρασης και τη ρύθμιση της συναισθηματικής διέγερσης. Η 

αποτελεσματική ρύθμιση των συναισθημάτων συνεπάγεται την ικανότητα ρύθμισης των 

συναισθηματικών αντιδράσεων, ώστε με τη χρήση στρατηγικών, να είναι δυνατή η 

τροποποίηση της έντασης, της διάρκειας ή της αποφυγής ορισμένων συναισθηματικών 

αντιδράσεων (Buckley & Saarni, 2014). Σύμφωνα με το μοντέλο συναισθηματικής ρύθμισης 

του Saarni και των συνεργατών του, σημαντικός παράγοντας που ενισχύει την αυτοεκτίμηση 

και την προσαρμοστική ικανότητα είναι οι συναισθηματικές δεξιότητες (Saarni, 1999, 2006)  

που προκύπτουν μέσα από μια αναπτυξιακή διαδικασία, και από αλληλεπιδράσεις 

παραγόντων εντός του κοινωνικού πλαισίου όπως η μάθηση, η ιδιοσυγκρασία, η γνωστική 

ωριμότητα και το αναπτυξιακό ιστορικό. Οι δεξιότητες αυτές ομαδοποιημένες σε τρεις 

κατηγορίες (α) έκφρασης, (β) κατανόησης και (γ) ρύθμισης συναισθημάτων εμπεριέχονται στη 

συναισθηματική και στην κοινωνική ικανότητα. Συγκεκριμένα, η κοινωνική ικανότητα, ορίζεται 

ως η αποτελεσματικότητα στη διαπροσωπική αλληλεπίδραση (Rose-Krasnor, 1997), ενώ η 

συναισθηματική ικανότητα αντανακλά την αποτελεσματικότητα τόσο στο ίδιο το άτομο, όσο 

και στις κοινωνικές σχέσεις που είναι, συνήθως, συναισθηματικά φορτισμένες. 

  
Όπως διαπίστωσαν από τα αποτελέσματα ερευνών τους οι Gottman, Katz και Hooven 

(1997), τα παιδιά μαθαίνουν να ρυθμίζουν και να διαχειρίζονται τις συναισθηματικές 

εκφράσεις τους, προκειμένου να αντιμετωπίζουν κοινωνικά προβλήματα καθώς και να 

τροποποιούν τις εντάσεις της διέγερσης των συναισθημάτων τους. Όταν τα παιδιά έχουν 

αναπτύξει την έκφραση κατανόησης και τη ρύθμιση των συναισθημάτων, είναι σε θέση να 

αντιμετωπίσουν, να λύσουν το πρόβλημα και, τελικά, να επιτύχουν τους στόχους τους. Η 

κοινωνική και συναισθηματική μάθηση περιλαμβάνει την ανάπτυξη των δεξιοτήτων των 
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παιδιών που διακρίνονται σε πέντε βασικές ικανότητες: κοινωνική ευαισθητοποίηση, 

αυτογνωσία, αυτοδιαχείριση, δεξιότητες σχέσης και υπεύθυνη λήψη αποφάσεων 

(Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, 2003. Zins et al., 2004). Η 

ικανότητα της αυτοδιαχείρισης είναι, ίσως, πιο στενά συνδεδεμένη με τη ρύθμιση των 

συναισθημάτων και περιλαμβάνει τρεις βασικούς τομείς: (α) τον έλεγχο των παρορμήσεων και 

τη διαχείριση του άγχους, (β) την πειθαρχία και (γ) τον καθορισμό στόχων και τις οργανωτικές 

δεξιότητες (Zins et al., 2004).  

 
Το σχολικό περιβάλλον, όπως είναι κοινώς αποδεκτό, είναι γεμάτο με ευκαιρίες για 

συνεχή ενίσχυση των προσαρμοστικών κοινωνικών και συναισθηματικών συμπεριφορών, 

συμπεριλαμβανομένης και της ανάπτυξης ουσιαστικών σχέσεων με τους συνομηλίκους και 

τους ενήλικες (Elias et al., 1997, Eron, Gentry & Schlegel, 1994). Από τα προγράμματα που 

έχουν πραγματοποιηθεί είναι σημαντικό να αναφερθεί η Συνεργατική Ακαδημαική, Κοινωνική 

και Συναισθηματική μάθηση (CASEL-Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning) 

το οποίο εφαρμόζεται εδώ και μια δεκαετία και επικεντρώνεται στη διδασκαλία βασικών 

τομέων κοινωνικών και συναισθηματικών ικανοτήτων, όπως, αυτογνωσία, κοινωνική 

ευαισθητοποίηση, αυτοδιαχείριση, δεξιότητες σχέσεων και υπεύθυνη λήψη αποφάσεων 

(CASEL, 2003, σελ. 7). Σύμφωνα με τις δημοσιεύσεις του προγράμματος CASEL, οι κοινωνικές 

και συναισθηματικές δεξιότητες μπορούν να αναπτυχθούν όσο και οι ακαδημαϊκές δεξιότητες, 

μέσα στο σχολικό περιβάλλον (Greenberg et al., 2003, Zins et al., 2004).  

  
Οι υπάρχουσες έρευνες, όπως αναφέρουν οι Buckley & Saarni (2009) δείχνουν ότι τα 

προβλήματα από την κοινωνική συμπεριφορά των παιδιών συνδέονται με έναν συνδυασμό 

αρνητικών συναισθημάτων και αδυναμίας διατήρησης αυτοελέγχου. Έτσι, η έμφαση στις 

κοινωνικές και συναισθηματικές ζωές των παιδιών θα πρέπει να αποτελεί αναπόσπαστο μέρος 

ενός εκπαιδευτικού συστήματος, για το λόγο ότι η κοινωνικο-συναισθηματική μάθηση απαιτεί 

σταθερή πρακτική και συνεχείς ευκαιρίες για ανατροφοδότηση και ανάπτυξη δεξιοτήτων (Elias 

et al., 1997).  

 
Ενσυναίσθηση  

Η ενσυναίσθηση, ως κοινωνική στάση που εκδηλώνεται με το ενδιαφέρον και την 

κατανόηση των δυσκολιών των άλλων, όπως και η κοινωνική συμπεριφορά εξελίσσονται κατά 

τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας. Παραδείγματος χάριν, οι Eisenberg, Fabes και Murphy (1996, 
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1998) στη διερεύνηση της κοινωνικής συμπεριφοράς και της ενσυναίσθησης σε σχέση με την 

ηλικία, διαπίστωσαν ότι τα μεγαλύτερα παιδιά παρουσίαζαν περισσότερες μορφές κοινωνικής 

συμπεριφοράς και μεγαλύτερη ενσυναίσθηση απ’ ό,τι τα νεώτερα παιδιά. Όπως έχει 

αποδειχθεί από έρευνες, η ενσυναίσθηση και οι κοινωνικές δεξιότητες συνδέονται θετικά, με 

τη θετική ακαδημαϊκή λειτουργία των μαθητών, (Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006), με την 

κοινωνική επάρκεια (Murphy et al., 1999), με τη δημοφιλία, την αποδοχή και τις φιλικές 

σχέσεις με τους συνομηλίκους (Denham et al., 2003. Lansford et al., 2006. Graziano, Keane & 

Calkins, 2007). Αντίθετα, συνδέονται αρνητικά με την επιθετικότητα και τα προβλήματα 

συμπεριφοράς (Diener & Kim, 2004. Strayer & Roberts, 2004. Lovett & Sheff ield, 2007). 

 
Τα προγράμματα που σχεδιάστηκαν στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας με στόχο τη 

βελτίωση της ενσυναίσθησης και της κοινωνικής συμπεριφοράς των παιδιών, όπως φάνηκε 

από τα αποτελέσματα μελετών είναι αποτελεσματικά με θετική επίδραση στη σχέση των 

μαθητών με τους εκπαιδευτικούς καθώς και στις σχέσεις με τους συνομηλίκους, με την 

μεγαλύτερη επίδραση στα παιδιά του νηπιαγωγείου (Solomon et al., 2000). Στα προγράμματα 

ενσυναίσθησης-κατάρτισης των Feshbach και Feshbach (1982, 1983), που αφορούσαν την 

κατάρτιση των μαθητών για την επίλυση προβλημάτων σύγκρουσης, τα παιδιά που 

συμμετείχαν στο πρόγραμμα εμφάνισαν υψηλότερες συχνότητες βοήθειας και συνεργατικής 

συμπεριφοράς και μείωση της επιθετικής συμπεριφοράς. 

  
Άλλα προγράμματα παρέμβασης που εμπλέκουν και άλλους παράγοντες ενίσχυσης, 

όπως τους γονείς, μέσα από κατάρτιση κοινωνικών δεξιοτήτων και προγραμματισμό 

επισκέψεων στο σπίτι, έχουν βρεθεί ότι βελτιώνουν την κοινωνική ικανότητα και την 

ενσυναισθητική συμπεριφορά. Για παράδειγμα, το πρόγραμμα Fast Track, που απευθύνεται σε 

παιδιά που κινδυνεύουν από αντικοινωνική συμπεριφορά, χρησιμοποίησε μια τέτοια 

προσέγγιση. Μετά το τέλος του προγράμματος παιδιά της ομάδας παρέμβασης ασχολούνταν 

με περισσότερες κοινωνικές δραστηριότητες με τους συνομηλίκους τους και εμφάνιζαν 

περισσότερη βελτίωση σε μη επιθετική-αποδιοργανωτική συμπεριφορά από ότι τα παιδιά 

στην ομάδα ελέγχου (Conduct Problems Prevention Research Group, 2002). Συμπερασματικά, 

από τη μελέτη των αποτελεσμάτων των προγραμμάτων παρέμβασης, φάνηκε ότ ι το σχολικό 

περιβάλλον μπορεί να είναι ένα σημαντικό πλαίσιο για την ανάπτυξη της κοινωνικής 

συμπεριφοράς, την εκμάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως της ενσυναίσθησης και τη μείωση 

των εκδηλώσεων επιθετικότητας.  
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Ανθεκτικότητα 
 

Η διαπίστωση ότι τα ανθεκτικά παιδιά μπορούν να αντιμετωπίζουν με επιτυχία τις 

αντιξοότητες, να ξεπερνούν τους ψυχοκοινωνικούς κινδύνους και να λειτουργούν 

ικανοποιητικά στο περιβάλλον τους (Schofield & Beek, 2005), όπως και το γεγονός ότι  η 

ενίσχυση της ανθεκτικότητας σε παιδιά ευάλωτα μπορεί να βοηθήσει στην εμφάνιση θετικών 

αναπτυξιακών προτύπων σε κοινωνικούς, συναισθηματικούς και ακαδημαϊκούς τομείς 

(Masten, 2001) αποτέλεσαν τη βάση στην ανάπτυξη προγραμμάτων παρέμβασης για την 

πρόληψη του εκφοβισμού (Varjas et al., 2009). 

 
Τα προγράμματα παρέμβασης με στόχο την αποτροπή και την πρόληψη της 

θυματοποίησης από τους συμμαθητές ενισχύουν προστατευτικούς παράγοντες, όπως η 

οικογενειακή υποστήριξη, οι θετικές σχέσεις με τους εκπαιδευτικούς, η υποστήριξη από τους 

συμμαθητές, το περιβάλλον υποστήριξης στην τάξη και κοινωνικές δεξιότητες. Ο Varjas με 

τους συνεργάτες του (2008) εφάρμοσαν ένα πρόγραμμα παρέμβασης μέσω της ενίσχυσης της 

ανθεκτικότητας στον εκφοβισμό. Χαρακτηριστικό του προγράμματος είναι η ενεργός 

συμμετοχή όλων των εμπλεκομένων της εκπαιδευτικής διαδικασίας, (εκπαιδευτικοί, σχολικοί 

σύμβουλοι, μαθητές, γονείς). Επίσης, λαμβάνονται υπόψη οι πολιτισμικές ιδιαιτερότητες του 

άμεσου και έμμεσου κοινωνικού περιβάλλοντος. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα από την 

εφαρμογή του προγράμματος αυτού, παρατηρήθηκε βελτίωση του σχολικού κλίματος των 

στάσεων και των διαπροσωπικών σχέσεων τόσο μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτικών, όσο και 

μεταξύ των μαθητών με τους συνομηλίκους (Kim et al., 2010). Πιο συγκεκριμένα, φάνηκε 

θετική επίδραση στη μείωση παραγόντων που ευνοούν τον εκφοβισμό και τη θυματοποίηση, 

όπως άγχος, κατάθλιψη, αίσθηση κοινωνικής ανεπάρκειας, κοινωνικό άγχος και αισθήματα 

απομόνωσης, ενώ αυξήθηκε σημαντικά η αυτοαντίληψη-αυτοεκτίμηση, η αυτοπεποίθηση, η 

ικανότητα για διαπροσωπικές σχέσεις (Varjas et al., 2008). 

 

Κοινωνική ικανότητα 

Η κοινωνική ικανότητα συνδέεται με την ανάπτυξη ατομικών δεξιοτήτων στο πλαίσιο 

μιας γενικότερης προσαρμογής μέσα σε ένα συγκεκριμένο περιβάλλον όπου αναπτύσσονται 

αποτελεσματικά ρεπερτόρια συμπεριφοράς, δεξιότητες επίλυσης κοινωνικών προβλημάτων, 

θετικές πεποιθήσεις για τον εαυτό, επίτευξη κοινωνικών στόχων και θετικές διαπροσωπικές 

σχέσεις (Rose-Krasnor, 1997). Στο σχολείο, οι μαθητές με κοινωνική ικανότητα, επιτυγχάνουν 
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στόχους τόσο  προσωπικούς, όσο και στόχους που επιβάλλονται από άλλους. Επί πλέον, οι 

στόχοι που επιδιώκουν οδηγούν σε θετικά αναπτυξιακά αποτελέσματα (αντιληπτή ικανότητα, 

αισθήματα αυτοπεποίθησης, αυτοεκτίμησης, θετικής συναισθηματικής ευημερίας) και στην 

κοινωνική ενσωμάτωση (ομαλή λειτουργία των κοινωνικών ομάδων στο σχολείο, συνεργατική 

συμπεριφορά). Από την περιγραφή αυτή προκύπτει ότι η κοινωνική ικανότητα επιτυγχάνεται 

στο βαθμό που οι μαθητές επιτυγχάνουν στόχους που έχουν προσωπική αλλά και κοινωνική 

αξία με τρόπο που να υποστηρίζει τη συνεχή ψυχολογική και συναισθηματική ευεξία 

(Wentzel, Baker & Russell, 2009. Akgun & Araz, 2014). 

  
  Σε πρόσφατο πρόγραμμα παρέμβασης για την πρόληψη της επιθετικής 

συμπεριφοράς μέσω της ενδυνάμωσης της κοινωνικής ικανότητας, της ανάπτυξη της 

ενσυναίσθησης και της ενίσχυσης των ικανοτήτων των μαθητών για επίλυση συγκρούσεων και 

διαχείριση θυμού, από τους Akgun και Araz, (2014) σε Δημοτικά σχολεία της Τουρκίας, τα 

αποτελέσματα έδειξαν: (α) βελτίωση της κοινωνικής ικανότητας των μαθητών για επίλυση 

συγκρούσεων, (β) μείωση επιπέδου αρνητικών αντιδράσεων και επιθετικής συμπεριφοράς.  

 
Οι ερευνητές Frey, Hirschstein και Guzzo, (2000) στη μελέτη τους για την πρόληψη της 

επιθετικότητας μέσω της ανάπτυξης της κοινωνικής ικανότητας σε μαθητές Δημοτικών 

σχολείων στηρίχτηκαν (α) στη θεωρία της κοινωνικής μάθησης, με έμφαση στη σημασία της 

παρατήρησης, της ευαισθητοποίησης και της ενίσχυσης για την απόκτηση και τη συντήρηση 

ρεπερτορίων συμπεριφοράς (Bandura, 1986), (β) στην επεξεργασία κοινωνικών πληροφοριών 

(Dodge et al., 1986) και (γ) στη γνωσιακή-συμπεριφορική θεραπεία (Kendall & Braswell, 1985). 

  
Οι έννοιες και οι στρατηγικές από τα αναφερόμενα πλαίσια ενσωματώνονται σε μια 

αναπτυξιακή ακολουθία απόκτησης κοινωνικών δεξιοτήτων. Οι ικανότητες στους τομείς της 

ενσυναίσθησης, της επίλυσης κοινωνικών προβλημάτων και του αυτοελέγχου 

προσδιορίστηκαν ως παράγοντες που προστατεύουν τους μαθητές από κινδύνους, όπως η 

επιθετική συμπεριφορά και οι κακές σχέσεις με τους συνομηλίκους (Walker et al., 1996). 

Σύμφωνα με τους ερευνητές, τα επιθετικά παιδιά παρουσιάζουν ελλείμματα σε διάφορες 

πτυχές της επίλυσης κοινωνικών προβλημάτων (Dodge & Frame, 1982). Συνήθως είναι 

απρόσεκτα σε σχετικούς κοινωνικούς κανόνες, αποδίδοντας εχθρική πρόθεση σε 

διφορούμενες καταστάσεις. Δημιουργούν πιο επιθετικές και ανάρμοστες αντιδράσεις σε 

κοινωνικά προβλήματα (Rubin, Bream & Krasnor, 1991) και προβαίνουν σε επιθετικές λύσεις 
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για να αποδώσουν θετικά αποτελέσματα (Crick & Ladd, 1990). Επιπλέον, τα επιθετικά παιδιά 

τείνουν να μην έχουν τις δεξιότητες συμπεριφοράς που απαιτούνται για να θεσπίσουν ικανές 

αντιδράσεις σε κοινωνικά προβλήματα (Dodge, McClaskey & Feldman, 1985). 

  
Ως προς τη διαχείριση θυμού τα συναισθήματα αντιπροσωπεύουν μεγάλο μέρος της 

σχέσης μεταξύ της σκέψης και της επιθετικής συμπεριφοράς. Συγκεκριμένα, τα παιδιά 

βιώνουν θυμό όταν αποδίδουν εχθρική πρόθεση σε άλλους, και ο θυμός μειώνει το επίπεδο 

αυτοελέγχου ώστε να διαχειριστούν διαφορετικά την ένταση των αρνητικών συναισθημάτων 

τους. Τα παιδιά που είναι σε θέση να διαχειριστούν τα συναισθήματά τους και τη 

συμπεριφορά που σχετίζεται με αυτά, είναι λιγότερο πιθανό να συμπεριφέρονται επιθετικά 

και είναι πιο πιθανό να αναπτύξουν μια θετική κοινωνική συμπεριφορά (Underwood, Coie & 

Herbsman, 1992. Eisenberg et al., 1998). Επομένως, οι τεχνικές διαχείρισης θυμού 

συνδυάζονται με την επίλυση προβλημάτων και την ανάπτυξη δεξιοτήτων συμπεριφοράς. Οι 

στρατηγικές για τη μείωση του άγχους και τη διαχείριση του θυμού έχουν πετύχει στη μείωση 

της καταστροφικής και επιθετικής συμπεριφοράς στα επιθετικά παιδιά και στους εφήβους 

(Lochman et al., 1984).  

  
Με βάση τις προαναφερόμενες ερευνητικές διαπιστώσεις οι Frey, Hirschstein και 

Guzzo (2000) σχεδίασαν ένα πρόγραμμα παρέμβασης σε παιδιά του Δημοτικού (Second Step) 

για την πρόληψη της βίας με τη μείωση της ανάπτυξης κοινωνικών, και συναισθηματικών 

προβλημάτων συμπεριφοράς και την προώθηση της ανάπτυξης της κοινωνικής ικανότητας σε 

παιδιά και εφήβους το οποίο χρησιμοποιείται ευρέως στις Ηνωμένες Πολιτείες και τον 

Καναδά. Το πρόγραμμα Second Step έχει προσαρμοστεί για χρήση στην Αυστραλία, στη 

Γερμανία, στη Νέα Ζηλανδία, στη Νορβηγία και στο Ηνωμένο Βασίλειο. Έχει οργανωθεί γύρω 

από τρεις τομείς της κοινωνικής συναισθηματικής ικανότητας: ενσυναίσθηση, κοινωνική 

επίλυση προβλημάτων και διαχείριση θυμού. Στο πρόγραμμα εμπλέκονται μαθητές, 

εκπαιδευτικοί, η διεύθυνση του σχολείου και οι γονείς, και περιλαμβάνει (α) μαθήματα στην 

τάξη για τη διδασκαλία βασικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων συμπεριφοράς, (β) κατάρτιση 

εκπαιδευτικών και προσωπικού για τη δημιουργία συνεκτικότητας σε όλο το σχολείο, (γ) 

υποστήριξη παρακολούθησης, προετοιμασίας και εποπτείας στην εφαρμογή του 

προγράμματος και (δ) κατάρτιση των γονέων. 
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 Η κατάρτιση περιλαμβάνει μαθήματα μέσα από διηγήματα και ιστορίες που 

απεικονίζουν βασικές έννοιες πάνω στα συναισθήματα και στην κατανόησή τους. Για 

παράδειγμα οι ιστορίες καταδεικνύουν, ότι τα συναισθήματα μεταβάλλονται με την πάροδο 

του χρόνου ή ότι τα συναισθήματα των ανθρώπων για την ίδια εμπειρία μπορεί να διαφέρ ουν 

ανάλογα με την κουλτούρα της οικογένειας, της κοινότητας, της πολιτισμικής ταυτότητας. Η 

αναγνώριση των διαφορών είναι θεμελιώδους σημασίας για την αναγνώριση και κατανόηση 

συναισθηματικών αντιδράσεων (Saarni, 1999). Οι μαθητές μαθαίνουν πώς να ανταποκρίνονται 

στα συναισθήματα των άλλων μέσω της ενσυναισθητικής συμπεριφοράς και της αποφυγής 

συγκεκριμένων προβληματικών συμπεριφορών, όπως η επιθετικότητα (Lochman et al., 1984). 

Ακόμη, οι μαθητές εκπαιδεύονται στη στρατηγική επίλυσης προβλημάτων με πέντε βήματα. Οι 

μαθητές διδάσκονται: (α) να εντοπίζουν το πρόβλημα, (β) να υποθέτουν λύσεις (γ) να 

αξιολογούν λύσεις, (δ) να επιλέγουν, να σχεδιάζουν και να δοκιμάζουν τη λύση και (ε) να 

αξιολογούν εάν η λύση λειτούργησε. 

  
Ως προς την κατάρτιση των εκπαιδευτικών, επικεντρώνεται σε δύο κρίσιμες πτυχές 

του προγράμματος: διδασκαλία για την ανάπτυξη δεξιοτήτων των μαθητών και βελτίωση του 

περιβαλλοντικού πλαισίου στο οποίο αναμένεται να χρησιμοποιηθούν αυτές οι δεξιότητες. Οι 

ομαδικές συζητήσεις διαδραματίζουν βασικό ρόλο στην εφαρμογή του προγράμματος, τόσο 

ως αναπόσπαστα τμήματα των μαθημάτων, όσο και ως οργανωμένες εκδηλώσεις στην τάξη. 

Οι μαθητές ενθαρρύνονται να μιλάνε για συναισθήματα και διαφορετικές απόψεις και να 

συζητούν πιθανές συνέπειες και εμπόδια στην εφαρμογή των ιδεών τους. Σύμφωνα με 

αξιολογήσεις από την εφαρμογή του προγράμματος παρέμβασης Second Step σε πολλά 

Δημοτικά σχολεία και διάφορες χώρες διαπιστώθηκε η δυνατότητα μείωσης της 

επιθετικότητας, αλλαγής συμπεριφορών που υποστηρίζουν την επιθετικότητα και αύξησης της 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης μεταξύ των μαθητών. Η δέσμευση σε επίπεδο σχολείου, η ισχυρή 

διοικητική ηγεσία και η διαρκής κατάρτιση του προσωπικού είναι κρίσιμοι παράγοντες για την 

πρόληψη της βίας και την προώθηση εναλλακτικών συμπεριφορών στα σχολεία (Frey, 

Hirschstein & Guzzo, 2000).  

 

Σχέσεις με συνομηλίκους  

 Οι σχέσεις με τους συνομηλίκους, όπως αναφέρεται από τον Wentzel και τους 

συνεργάτες του (2009), είναι σημαντικός παράγοντας καθ’ όλη τη διάρκεια της παιδικής και 
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της εφηβικής ηλικίας. Αποτελούν το πλαίσιο όπου αναπτύσσονται η συντροφικότητα, η 

αλληλεγγύη, η αλληλοϋποστήριξη και παρέχουν μια βάση για την προσωπική επιβεβαίωση, 

για τη συναισθηματική υποστήριξη, και ιδιαίτερα στην εφηβεία, για την ανάπτυξη της 

ταυτότητας (Parker & Asher, 1993). Οι φιλικές σχέσεις βοηθούν τους μαθητές να αναπτύξουν 

τη συνεργασία, θετική στάση και ανθεκτικότητα, ώστε να διαχειρίζονται δυσκολίες που μπορεί 

να προκύπτουν τόσο στο οικογενειακό, όσο και στο σχολικό περιβάλλον -όπως, π.χ. 

εκφοβισμό, θυματοποίηση κ.ά.- (Κουβαβά, Αντωνοπούλου, Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2016). 

 
 Οι θετικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ των συνομηλίκων συνδέονται με την 

αποτελεσματικότητα στις ακαδημαϊκές επιδόσεις και με την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων 

που υποστηρίζουν μη επιθετικούς τύπους συμπεριφοράς (Youniss & Smollar, 1989). «… Τις 

καλές σχέσεις μεταξύ των συμμαθητών προσδιορίζουν, ο αμοιβαίος σεβασμός, η αλληλεγγύη, 

η φιλία, η συντροφικότητα, το αίσθημα της εμπιστοσύνης, η συνεργασία και η σύμπραξη στην 

επίτευξη κοινών στόχων» (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2011, σελ. 705). Από αυτή την άποψη, οι 

συμμαθητές μπορούν να παράσχουν ουσιαστικές υποστηρίξεις με τη μορφή προσδοκιών και 

αξιών, συναισθηματικής υποστήριξης και ασφάλειας από σωματικές απειλές και βλάβες. 

Σύγχρονοι ερευνητές, όπως ο Powell και οι συνεργάτες του (2011) δημιούργησαν 

προγράμματα με έμφαση στο οικογενειακό περιβάλλον και στις σχέσεις με τους συνομηλίκους 

αναπτύσσοντας κοινωνικο-γνωστικά μοντέλα για την κατανόηση των παραγόντων κινδύνου 

που εμπλέκονται στην ανάπτυξη και στη διατήρηση επιθετικών συμπεριφορών στα παιδιά.  
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5.2. Ευγνωμοσύνη, Υποκειμενική ευζωία και Ικανοποίηση από το σχολείο 

  
  H ευγνωμοσύνη συνδέεται, σύμφωνα με την έρευνα, με μια ποικιλία θετικών 

συναισθημάτων γενικά, όπως με την ευτυχία, την υπερηφάνεια, την ελπίδα, την έμπνευση και 

τη συγχώρεση (Overwalle et al., 1995). Στην εισαγωγή του βιβλίου με τίτλο Ευτυχία και 

Εκπαίδευση, ο Noddings (2003), σημείωσε: «πολλοί σκεπτικιστές δήλωσαν ότι η ευτυχία και η 

εκπαίδευση δεν πάνε μαζί». Ωστόσο, παρατηρήσεις που βασίζονται σε πολυετή διδασκαλία 

οδήγησαν τον Noddings στο συμπέρασμα ότι «τα παιδιά μαθαίνουν καλύτερα όταν είναι 

ευτυχισμένα». Για την επίτευξη του διδακτικού σκοπού απαιτείται «και καλλιέργεια των 

απαραίτητων συναισθηματικών και κοινωνικών ιδιοτήτων που θα επιτρέψουν στο άτομο να 

ζήσει αρμονικά μέσα στο κοινωνικό σύνολο, αλλά και μέριμνα για την προσωπική ανάπτυξη 

και αυτοπραγμάτωση του ίδιου του ατόμου» (Κασσωτάκης, 2005, σελ. 89). 

 
  Παρά το γεγονός ότι εκπαιδευτικά συστήματα και εκπαιδευτικοί σε πολλές κοινωνίες 

δίνουν μεγαλύτερη προσοχή στην ακαδημαϊκή επίδοση από ό, τι στην υποκειμενική ευζωία 

των μαθητών/-τριών, η υποκειμενική ευζωία αποτελεί σημαντικό δείκτη που αντικατοπτρίζει 

την εξέλιξη του μαθητή/-τριας στο σχολείο (Dello-Iacovo, 2009. Huebner, 2010. Tian, Risku & 

Collin, 2016). Όπως διαπιστώθηκε από την έρευνα του Froh (2009) και των συνεργατών του, οι 

έφηβοι που ανέφεραν διαθέσεις ευγνωμοσύνης, έδειξαν μεγαλύτερη υποκειμενική ευζωία. 

Ωστόσο, πέρα από τέτοιες μελέτες, οι ερευνητές άρχισαν πρόσφατα να εστιάζουν την 

προσοχή τους στην εμπειρία της ευγνωμοσύνης μέσω διαφόρων προσεγγίσεων, όπως μελέτες 

ευγνωμοσύνης μέσα σε συγκεκριμένους τομείς ζωής (όπως π.χ., τη ζωή στο σχολείο). Για 

παράδειγμα, οι Wood, Froh και Geraghty, (2010) διαπίστωσαν ότι οι μαθητές που αναφέρουν 

υψηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης, είναι πιο πιθανό να εκτιμήσουν τους δασκάλους και τους 

συνομηλίκους τους. Επίσης, σύμφωνα με έρευνα, μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με 

διάθεση ευγνωμοσύνης, παρουσίασαν, καλύτερες ακαδημαϊκές επιδόσεις (Ng, Huebner & 

Hills, 2015). 

  
  Από τη διερεύνηση της βιβλιογραφίας, προκύπτει ότι παρότι η έρευνα για την 

ευγνωμοσύνη στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας επεκτείνεται, εξακολουθεί να είναι 

ιδιαίτερα περιορισμένη για τα παιδιά. Σύμφωνα με έρευνα των Poelker και Kuebli, (2014) σε 

παιδιά δημοτικών σχολείων, τα παιδιά μπορούν να κατανοήσουν την ευγνωμοσύνη 

λαμβάνοντας, μάλιστα, υπόψη, τις προθέσεις και τις σκέψεις των δωρητών πίσω από το δώρο 
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για να καθορίσουν τα συναισθήματα ευγνωμοσύνης. Η προσφορά και η λήψη βοήθειας είναι 

θεμελιώδους σημασίας για την ανθρώπινη επικοινωνία. Το γεγονός ότι τα παιδιά συμμετέχουν 

σε ωφέλιμες κοινωνικές ανταλλαγές πριν μπορέσουν να τις εκτιμήσουν πλήρως, υπογραμμίζει 

τη σημασία της συνεργασίας και του αλτρουισμού για την ανθρώπινη κοινωνία. 

  
 Η ευγνωμοσύνη είναι ένα ηθικό συναίσθημα υψηλότερου επιπέδου που επιτρέπει 

στους ανθρώπους να παρατηρούν, να κατανοούν και να επωφελούνται από ευεργετικές 

ανταλλαγές με άλλους. Ως εξελικτική προσαρμογή που συντηρεί τον αμοιβαίο αλτρουισμό, η 

ευγνωμοσύνη είναι απαραίτητο συστατικό για την επιβίωση των ανθρώπων και η καλλιέργεια 

υποστηρικτικών σχέσεων στα παιδιά μπορεί να αποτελέσει το θεμέλιο για πολλά θετικά 

αποτελέσματα στην ανάπτυξη τους (Froh & Bono, 2011).  

 
 Πρόσφατες έρευνες υποστηρίζουν την αναγκαιότητα της καλλιέργειας της 

ευγνωμοσύνης στην εκπαίδευση εντάσσοντάς τη στο πλαίσιο της ηθικής της αγωγής, θέτοντας 

ερωτήματα σχετικά με τον χαρακτήρα της ευγνωμοσύνης σε κοινωνικά περιβάλλοντα με ή 

χωρίς κοινωνική ανισότητα και κοινωνική αδικία (Jackson, 2016). Για τους Morgan, Gulliford 

και Carr (2015), η προώθηση της ευγνωμοσύνης έχει ηθική εκπαιδευτική σημασία. Ωστόσο, 

είναι απαραίτητες πρακτικές παρεμβάσεις ώστε οι μαθητές να κατανοήσουν το νόημα της 

ευγνωμοσύνης και να προβληματιστούν πότε και που είναι σκόπιμη, για παράδειγμα μέσα 

από τη χρήση ιστοριών από τη λογοτεχνία ή την πραγματική ζωή που να αναφέρονται σε 

βασικά θέματα ευγνωμοσύνης. Ελάχιστες είναι οι έρευνες με παρόμοιο εκπαιδευτικό 

προσανατολισμό, με εξαίρεση (α) την έρευνα του McCabe-Fitch (2009) με τη χρήση 

συγκεκριμένων τεχνικών (επιστολές) ευγνωμοσύνης, για την προώθηση της ευγνωμοσύνης της 

και της ικανοποίησης από τη ζωή σε μαθητές/-τριες δημοτικών σχολείων, (β)  την έρευνα των 

Owens και Patterson (2013) με στόχο τις καλύτερες δυνατές παρεμβάσεις για την προώθηση 

ευγνωμοσύνης σε παιδιά δημοτικού σχολείου ηλικίας 5-11 ετών. Οι αναλύσεις του 

περιεχομένου των παιδικών σχεδίων της έρευνας, έδειξαν ότι τα παιδιά αυτής της ηλικίας 

ήταν ικανά να περιγράψουν τα πράγματα για τα οποία ήταν ευγνώμονα. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα εκπαιδευτικής παρέμβασης με στόχο την ανάπτυξη της ευγνωμοσύνης σε 

μαθητές/-τριες 11-14 ετών σε σχολεία της Βόρειας Ινδίας, παρατηρήθηκε θετική συσχέτιση της 

ευγνωμοσύνης με την υποκειμενική ευζωία, τη θετική διάθεση, τα θετικά συναισθήματα και 

την ικανοποίηση από τη ζωή των μαθητών/-τριών (Khanna & Singh, 2016). 
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  Η ευγνωμοσύνη θεωρείται ζωτικής σημασίας στη σχολική ζωή, καθώς οι συχνές 

εμπειρίες της έχουν σημαντική συνάφεια με την ακαδημαϊκή, ψυχολογική και κοινωνική 

ευζωία των μαθητών. Επί πλέον, διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην προώθηση της θετικής 

εξέλιξης των μαθητών και της υποκειμενικής ευζωίας στο σχολείο, και όπως έχουν δείξει 

πολλές μελέτες, οι συχνές εμπειρίες ευγνωμοσύνης σχετίζονται με την υγιή ανάπτυξη των 

μαθητών. Για παράδειγμα, αρκετές μελέτες έδειξαν ότι η ευγνωμοσύνη των μαθητών/-τριών 

του γυμνασίου συσχετίζεται σημαντικά με τις σχολικές τους επιδόσεις (Wen et al., 2010). 

Σύμφωνα με τον Froh (2011) και τους συνεργάτες του, τα υψηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης 

συνδέονται με τη μειωμένη εξάντληση των εφήβων στη διαδικασία της μάθησης. Επί πλέον, 

συνδέονται με την ικανότητα των μαθητών να επικεντρωθούν στην τάξη και να παραμείνουν 

ανθεκτικοί απέναντι στις δυσκολίες της μάθησης (Taylor, 2016).  

 
  Τα τελευταία χρόνια, μερικοί ερευνητές έχουν αρχίσει να επικεντρώνονται στη σχέση 

ευγνωμοσύνης και ειδικών πεδίων της υποκειμενικής ευζωίας, όπως τα αθλήματα, το 

οικογενειακό περιβάλλον, το σχολικό περιβάλλον και οι κοινωνικές σχέσεις (Sarason & 

Sarason, 2009). Είναι κοινή διαπίστωση ότι ο χρόνος και η ενέργεια που αφιερώνουν οι 

μαθητές στη σχολική φοίτηση υποδηλώνει ότι το σχολείο αντιπροσωπεύει ένα σημαντικό 

θεσμικό πλαίσιο για τη μάθηση και την κοινωνικό-συναισθηματική ανάπτυξη των μαθητών, 

ωστόσο, ελάχιστη προσοχή έχει δοθεί στην ευγνωμοσύνη και την υποκειμενική ευζωία στο 

σχολείο (Long et al., 2012). Όπως διαπιστώθηκε από την έρευνα των Froh, Yurkewicz και 

Kashdan (2009) οι έφηβοι που ανέφεραν διαθέσεις ευγνωμοσύνης, έδειξαν μεγαλύτερη 

υποκειμενική ευζωία. Ωστόσο, πέρα από τέτοιες μελέτες, οι ερευνητές άρχισαν πρόσφατα να 

εστιάζουν την προσοχή τους στην εμπειρία της ευγνωμοσύνης μέσω διαφόρων 

προσεγγίσεων, όπως μελέτες ευγνωμοσύνης μέσα σε συγκεκριμένους τομείς της ζωής στο 

σχολείο. Για παράδειγμα, ο Wood οι συνεργάτες του (2011) διαπίστωσαν ότι οι μαθητές που 

αναφέρουν υψηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης, είναι πιο πιθανό να εκτιμήσουν θετικά τους 

δασκάλους και τους συνομηλίκους τους.  

 
 Η θετική συσχέτιση της ευγνωμοσύνης με την υποκειμενική ευζωία στο σχολείο 

διαπιστώθηκε από έρευνες με διάφορους σημαντικούς παράγοντες ως διαμεσολαβητικούς 

ρόλους. Στην έρευνά τους ο Sun και οι συνεργάτες του (2014), σε μαθητές της Κίνας, 

μελέτησαν τη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ευζωίας στο σχολείο, καθώς και τη 

διαμεσολάβηση των διαπροσωπικών σχέσεων και της κοινωνικής υποστήριξης. Σύμφωνα με 
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τα αποτελέσματα της έρευνας η ευγνωμοσύνη συνδέθηκε θετικά με την ευζωία του σχολείου. 

Ακόμη, φάνηκε ότι η ευγνωμοσύνη επηρεάζει τις διαπροσωπικές σχέσεις και την κοινωνική 

στήριξη συμβάλλοντας στην ευζωία του σχολείου. Στην έρευνα των Tian, Huebner και Du 

(2016), διερευνήθηκε η σχέση της ευγνωμοσύνης με την υποκειμενική ευζωία με τη 

μεσολάβηση των ψυχολογικών αναγκών και της ικανοποίησης από το σχολείο, σε μαθητές 

δημοτικού σχολείου της Κίνας (12-13 ετών). Σύμφωνα με τα ευρήματα, η ευγνωμοσύνη 

σχετίζεται σημαντικά θετικά με την υποκειμενική ευζωία των εφήβων στο σχολείο. H ανάλυση 

πολλαπλών μεσολαβητών έδειξε, επίσης, ότι η αυτονομία διαμεσολαβεί στη σχέση 

ευγνωμοσύνης και υποκειμενικής ευζωίας των μαθητών.  

 
5.2.1. Ευγνωμοσύνη και Ικανοποίηση από τη ζωή σε παιδιά σχολικής ηλικίας  
 
  Η ικανοποίηση από τη ζωή, που ορίζεται ως η συνολική εκτίμηση του ατόμου για την 

ποιότητα της ζωής του, περιλαμβάνει τις στιγμιαίες επιδράσεις των γεγονότων και των 

συναισθημάτων, ενσωματώνοντας μια πιο γνωστική, κριτική εκτίμηση της ζωής. Η 

ικανοποίηση των παιδιών από το σχολείο είναι η υποκειμενική, γνωστική εκτίμηση της 

ποιότητας της σχολικής ζωής. Απορρέει από μια κατεύθυνση έρευνας για την προσωπικότητα 

από την κοινωνική ψυχολογία και την κοινωνιολογία που σχετίζεται με την υποκειμενική 

ευζωία (Diener, 1984). Αποτελέσματα πρόσφατων ερευνών έδειξαν ότι η ευτυχία και η 

εκπαίδευση είναι άρρηκτα συνδεδεμένες και ότι οι σχολικοί βαθμοί, οι προσωπικές 

πεποιθήσεις για τη μάθηση και το θετικό σχολικό κλίμα συνδέονται θετικά με την συνολική 

ικανοποίηση από τη ζωή (Suldo, Shaffer & Riley, 2008). Ως γνωστική συνιστώσα της 

υποκειμενικής ευζωίας, η ικανοποίηση από το σχολείο σχετίζεται με πολυάριθμες πτυχές της 

σχολικής λειτουργίας και της συνολικής ανάπτυξης των μαθητών/-τριών, 

συμπεριλαμβανομένης της συμμετοχής των μαθητών/-τριών στη σχολική εκπαίδευση και της 

συνολικής θετικής ψυχικής και σωματικής υγείας (Suldo, Savage & Mercer, 2014).  

 
Όπως διαπιστώθηκε από έρευνες, τα σχολεία χρησιμοποιούν αντικειμενικά κριτήρια 

για τον προσδιορισμό της επιτυχίας των μαθητών (βαθμολογία), με λιγότερη έμφαση στους 

υποκειμενικούς δείκτες, όπως η ικανοποίηση από το σχολείο. Ωστόσο, οι υψηλοί βαθμοί και 

μόνο, δεν επαρκούν για την ικανοποίηση των μαθητών από το σχολείο. Οι υποκειμενικές 

εκτιμήσεις των μαθητών/-τριών για τη ζωή τους δεν σχετίζονται πάντα με τις πνευματικές και 

ακαδημαϊκές τους ικανότητες. Για παράδειγμα, ο Huebner (1991) διαπίστωσε ότι η 
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ικανοποίηση από τη ζωή σε μαθητές/-τριες δεν σχετίστηκε με τους πρόσφατους βαθμούς στο 

σχολείο. Σύμφωνα με τους Huebner και Dew (1996), τα παιδιά που αναφέρουν υψηλά 

επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή, θεωρούν τη ζωή τους θετική η οποία, στη συνέχεια, 

αυξάνει την εμφάνιση σχετικών, θετικών συναισθημάτων, όπως την ευτυχία.  

 
Η ικανοποίηση από τη ζωή, η σχολική επίδοση και η συμπεριφορά, με βάση τις 

έρευνες, συνδέονται. Αν και η συσχέτιση μεταξύ της σχολικής επίδοσης και της ικανοποίησης 

από τη ζωή δεν αποτυπώνεται το ίδιο σε διάφορες κοινωνικές ομάδες, η έρευνα των Gilman 

και Huebner (2006) έδειξε ότι τα ακαδημαϊκά επιτεύγματα συσχετίζονται μέτρια με τη 

συνολική ικανοποίηση από τη ζωή και την ικανοποίηση από το σχολείο, και σημαντικές 

παράλληλες και προβλέψιμες συνδέσεις μεταξύ χαμηλότερων επιπέδων ικανοποίησης από τη 

ζωή και προβληματικών συμπεριφορών. Επιπλέον, πρόσφατη έρευνα με Αμερικανούς 

μαθητές μέσης εκπαίδευσης διαπίστωσε ότι οι σπουδαστές με την υψηλότερη υποκειμενική 

ευζωία, είχαν υψηλούς βαθμούς σε μαθήματα και βαθμολογίες σε τυποποιημένες εξετάσεις 

(Suldo & Shaffer, 2008). Όλα τα παιδιά, ανεξάρτητα από τις περιβαλλοντικές ή δημογραφ ικές 

μεταβλητές, έχουν τη δυνατότητα να απολαμβάνουν την ικανοποίηση από τη ζωή και να 

επικεντρώνονται στην ενίσχυση της μαζί με άλλες θετικές, ψυχολογικές ικανότητες. Με τον 

τρόπο αυτό, αποκτούν μια αποτελεσματική, προληπτική μέθοδο για ακαδημαϊκά, κοινων ικά 

και προσωπικά προβλήματα. Τόσο η ικανοποίηση από τη ζωή, όσο και η ευτυχία φαίνεται να 

αποδίδουν ένα πλήθος πλεονεκτημάτων. Για παράδειγμα, η έρευνα του Nevin και των 

συνεργατών (2005), έδειξε ότι υπάρχει θετική συσχέτιση μεταξύ της ικανοποίησης από τη ζωή 

και των θετικών αξιολογήσεων της αυτοεκτίμησής και των προσωπικών χαρακτηριστικών σε 

παιδιά σχολικής ηλικίας. Όπως, επίσης, και ότι τα παιδιά που αναφέρουν υψηλή εμπιστοσύνη 

στη συναισθηματική τους ρύθμιση, καθώς και στις κοινωνικές και εκπαιδευτικές ικανότητές 

τους, αναφέρουν αυξημένα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή (Suldo & Shaffer, 2007). Σε μια 

διαχρονική μελέτη Κινέζων φοιτητών διαπιστώθηκε ότι η επίγνωση της ικανότητας σε βασικά 

ακαδημαϊκά θέματα, συνδέονταν στενά με την ικανοποίηση από τη ζωή και την 

προβλεπόμενη συνολική ικανοποίηση από τη ζωή 7 έως 9 μήνες αργότερα (Leung, McBride -

Chang & Lai, 2004).  

 
Άλλα εσωτερικά χαρακτηριστικά που σχετίζονται με την ικανοποίηση από τη ζωή 

περιλαμβάνουν την αισιοδοξία και τη διατήρηση υψηλών προτύπων. Οι έφηβοι που έχουν 

τάση να αναμένουν πιο θετικά αποτελέσματα και εκείνοι που έχουν υψηλά προσωπικά 
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πρότυπα αναφέρουν, επίσης, αυξημένη ικανοποίηση από την ζωή (Extremera, Duran & Rey, 

2007). Ακόμη, υπάρχουν έρευνες που επικεντρώθηκαν στη σχέση περιβαλλοντικών συνθηκών, 

όπως στην ποιότητα των οικογενειακών, σχολικών και κοινωνικών σχέσεων με την 

ικανοποίηση από τη ζωή των παιδιών. Συγκεκριμένα, σε πρόσφατες μελέτες εφήβων που 

αναφέρουν πολύ μεγάλη συνολική ικανοποίηση από τη ζωή, διαπιστώθηκε ότι, σε σύγκριση 

με τους συνομηλίκους τους με πολύ χαμηλό και μέσο επίπεδο ικανοποίησης, ανέφεραν 

υψηλότερα επίπεδα κοινωνικής υποστήριξης από τους γονείς, τους δασκάλους, τους 

συμμαθητές και τους στενούς φίλους (Gilman & Huebner, 2006).  

  
Σε μια ποιοτική έρευνα, φάνηκε ότι οι οικογενειακοί παράγοντες που συμβάλλουν 

στην ικανοποίηση από τη ζωή των εφήβων περιλαμβάνουν: ένα ασφαλές και  άνετο σπίτι, μια 

φιλική ατμόσφαιρα που χαρακτηρίζεται από οικογενειακές απολαύσεις, εγγύτητα και 

αρμονία, ανοικτή επικοινωνία και εμπιστοσύνη, γονική υποστήριξη και συμμετοχή σε 

δραστηριότητες εφήβων, και οικογένεια που υποστηρίζει τις σχέσεις των παιδιών  με τους 

ανθρώπους και τις δραστηριότητες εκτός οικογένειας (Joronen & Astedt-Kurki, 2005). Οι 

αυθεντικές γονικές πρακτικές, οι θετικοί και υποστηρικτικοί γονείς που προάγουν την 

ψυχολογική αυτονομία, συγκαταλέγονται μεταξύ των ισχυρότερων προγνωστικών για  την 

ικανοποίηση από τη ζωή, σε μαθητές του Γυμνασίου, ανεξάρτητα από την οικογενειακή 

σύνθεση (Edwards & Lopez, 2006). 

 
 Ιδιαίτερα σημαντική είναι η σχέση ανάμεσα στην ικανοποίηση από τη ζωή και στο 

σχολικό περιβάλλον. Σύμφωνα με έρευνες από τις υποκειμενικές εκτιμήσεις των μαθητών το 

πλαίσιο του σχολικού κλίματος, η ικανοποίηση από το σχολείο συνδέεται σταθερά με ζεστές, 

συναισθηματικά υποστηρικτικές διαπροσωπικές σχέσεις μεταξύ των εκπαιδευτικών και των 

μαθητών, με στάσεις υποστήριξης και εμπιστοσύνης μεταξύ των μαθητών. Ακόμη, η 

ικανοποίηση από το σχολείο επηρεάζεται από: (α) την αντίληψη των μαθητών ότι η τάξη είναι 

ένα ψυχολογικά ασφαλές περιβάλλον, (β) τη συναισθηματική και πρακτική υποστήριξη που 

παρέχεται από τον δάσκαλο (γ) το υγιές κοινωνικό κλίμα  στις τάξεις (Baker, 2006). Άλλες 

πτυχές του σχολικού περιβάλλοντος που συνδέονται θετικά με την ικανοποίηση από τη ζωή 

περιλαμβάνουν τη δυνατότητα εξωσχολικών δραστηριοτήτων και τα συναισθήματα που 

βιώνουν οι μαθητές στο σχολείο με τους συμμαθητές. Συγκεκριμένα, οι σχέσεις μεταξύ των 

συνομηλίκων που προάγουν την ικανοποίηση από τη ζωή συχνά χαρακτηρίζονται ως θετικές 

και αμοιβαίες υποστηρικτικές πράξεις (Martin & Huebner, 2007).  
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 Ένας αριθμός ερευνών έχει εστιάσει στη σχέση διαφόρων παραγόντων με την 

ικανοποίηση των μαθητών/-τριών από τη ζωή στο σχολείο, όπως το φύλο, η σχολική επίδοση, 

η ψυχική υγεία, η προσωπικότητα του μαθητή και ο πολιτισμός. Στην έρευνά τους οι Okun, 

Braver και Weir (1990) αναφέρουν ότι τα κορίτσια βιώνουν μεγαλύτερη ικανοποίηση α π ότι τα 

αγόρια, με διαφορά πολύ μικρή. Ως προς τη σχολική επίδοση, οι Suldo, Riley και Shaffer, 

(2006) υποστηρίζουν ότι η ικανοποίηση από το σχολείο μπορεί να επηρεάζεται περισσότερο 

από την επιτυχία του σχολείου, σε πολιτισμούς που δίνουν μεγάλη έμφαση στα ακαδημαϊκά 

επιτεύγματα. Για παράδειγμα, η ικανοποίηση από το σχολείο συμβάλλει περισσότερο στην 

ικανοποίηση από τη ζωή σε κορεάτες σπουδαστές, οι οποίοι κατά παράδοση αποδίδουν 

υψηλότερη αξία στην επιτυχία από ό, τι οι αμερικανοί έφηβοι (Park & Huebner, 2005). Οι 

Huebner και McCullough (2000), επίσης, διαπίστωσαν ότι η υψηλότερη ακαδημαϊκή αυτό -

αποτελεσματικότητα έδειξε υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από το σχολείο. Ωστόσο, ο 

Baker (1998) βρήκε αρνητική σχέση μεταξύ της σχολικής επίδοσης και της σχολικής 

ικανοποίησης μεταξύ αφροαμερικανών μαθητών με χαμηλό εισόδημα. Τα στοιχεία δείχνουν 

ότι η σχέση μεταξύ αυτοεκτίμησης και σχολικής ικανοποίησης μπορεί να ποικίλει για 

διαφορετικές ομάδες μαθητών (Huebner, Ash & Laughlin, 2001).  

 
 Σχετικά με την ψυχική υγεία των μαθητών, οι μεταβλητές της ψυχικής υγείας, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοεκτίμησης, της κατάθλιψης και του άγχους, έχουν 

διερευνηθεί ως καθοριστικά στοιχεία της ικανοποίησης από το σχολείο. Η σχέση μεταξύ 

αυτοπεποίθησης και σχολικής ικανοποίησης είναι αμφίβολη. Η βιβλιογραφία σχετικά με την 

ικανοποίηση από το σχολείο και την αυτοεκτίμηση ανέφερε μια μικρή, αλλά στατιστικά 

σημαντική, σχέση μεταξύ της αυτοεκτίμησης των μαθητών και της ικανοποίησης από το 

σχολείο (Epstein & McPartland, 1976). Στην ίδια μελέτη, οι μαθητές/-τριες που ανέφεραν 

μεγαλύτερη ανησυχία ως προς το σχολείο, ανέφεραν, επίσης, λιγότερη ικανοποίηση από το 

σχολείο. 

  
  Ως προς διάφορες μεταβλητές της προσωπικότητας, η ικανοποίηση από τη ζωή, 

φαίνεται να συσχετίζεται από χαμηλό έως μέτριο επίπεδο. Οι McKnight, Huebner και Suldo 

(2002) διαπίστωσαν ότι το 16% της διακύμανσης στην ικανοποίηση από τη ζωή οφείλεται στις 

μεταβλητές προσωπικότητας. Οι έφηβοι που αξιολογούν τον εαυτό τους ως εξωστρεφή 

ανέφεραν, υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή, ενώ ο νευρωτισμός σχετίζεται με 
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χαμηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή. Τέλος, οι μαθητές/-τριες που ανέφεραν 

περισσότερους στρεσσογόνους παράγοντες δήλωσαν χαμηλότερη ικανοποίηση από τη ζωή 

(McKnight, Huebner & Suldo, 2002). Όπως προέκυψε από τις έρευνες, τα πολιτιστικά 

περιβάλλοντα μπορούν να επηρεάσουν την υποκειμενική ευζωία και την ικανοποίηση από τη 

ζωή. Για παράδειγμα, ο συσχετισμός μεταξύ σχολικής και γενικής ικανοποίησης από τη ζωή, 

διαφέρει μεταξύ κορεατών και αμερικανών εφήβων με την ικανοποίηση από το σχολείο να 

συμβάλλει περισσότερο στην ικανοποίηση από τη ζωή σε κορεάτες σπουδαστές (Park & 

Huebner, 2005). 

  
  Οι έρευνες για τη σχέση της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή που 

διενεργήθηκαν σε ενήλικες έδειξαν ότι υπάρχει θετική συσχέτιση. Σε παιδιά, έρευνες τέτοιου 

προσανατολισμού είναι ελάχιστες και έχουν πραγματοποιηθεί τα τελευταία χρόνια. Για 

παράδειγμα, η έρευνα με παρέμβαση ευγνωμοσύνης των Sun, Chan και Chan, (2016) σε 

μαθητές ηλικίας 10-13 ετών, στην Κίνα, έδειξε ότι η ευγνωμοσύνη μπορεί να επηρεάσει μέρη 

της υποκειμενικής ευημερίας που περιλαμβάνουν θετική και αρνητική διάθεση και 

ικανοποίηση από τη ζωή. Πιο συγκεκριμένα, προέκυψε ότι η ευγνωμοσύνη μπορεί να αυξήσει 

την τάση για βίωση θετικής διάθεσης και να μειώσει την τάση για βίωση αρνητικής διάθεσης, 

που οδηγεί σε μεγαλύτερη θετικότητα και ικανοποίηση από τη ζωή. Συγκεκριμένα, τα 

ευρήματά της έρευνας αποκάλυψαν ότι η θετική διάθεση διαμεσολαβούσε σημαντικά στη 

σχέση ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, ενώ το φύλο μείωσε αυτή τη 

διαμεσολάβηση, ευνοώντας τα αγόρια έναντι των κοριτσιών. Το αποτέλεσμα αυτό 

επιβεβαίωσε παλαιότερη έρευνα των Froh, Sefick και Emmons (2008) σύμφωνα με την οποία, 

η ευγνωμοσύνη μετά από πρόγραμμα παρέμβασης συνδέθηκε με αισιοδοξία, μειωμένη 

αρνητική διάθεση και ικανοποίηση από τη ζωή. 

  
  Η ικανοποίηση από τη ζωή και η ευγνωμοσύνη διερευνήθηκαν σε σχέση με τον τρόπο 

αντιμετώπισης προβλημάτων σε σχολικό περιβάλλον, σε έρευνα του Qin και των συνεργατών 

(2015) στην Κίνα. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, η ικανοποίηση από τη ζωή και ο 

θετικός τρόπος αντιμετώπισης δύσκολων καταστάσεων διαδραμάτισαν μεσολαβητικό ρόλο 

στη σχέση ευγνωμοσύνης και σχολικής ζωής. Όπως υποστήριξαν οι ερευνητές, η καλλιέργεια 

της ευγνωμοσύνης θα μπορούσε να αποτελέσει ένα σημαντικό  παράγοντα υποστήριξης για 

την προσαρμογή των μαθητών στο σχολικό κλίμα. Τέλος, έρευνα των Hoy, Suldo και Mendez 

(2013) στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας, διερεύνησε τα επίπεδα της ικανοποίησης από τη 
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ζωή και της ευγνωμοσύνης στη σχέση γονέων και παιδιών. Από τα αποτελέσματα 

διαπιστώθηκε:  

- Ως προς την ευγνωμοσύνη μητέρας και παιδιού, φάνηκε μια μικρή, αλλά στατιστικά 

σημαντική σχέση μεταξύ της μητρικής ευγνωμοσύνης και της ευγνωμοσύνης του παιδιού, 

αλλά καμία σχέση μεταξύ της ευγνωμοσύνης των πατέρων και της ευγνωμοσύνης των 

παιδιών τους.  

- Τόσο τα επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή των μητέρων, όσο και των πατέρων 

συσχετίστηκαν σημαντικά με την ικανοποίηση από τη ζωή των παιδιών τους.  

Ως εκ τούτου, οι γονείς με υψηλή ικανοποίηση από την ζωή τείνουν να έχουν παιδιά με 

σχετικά υψηλή ικανοποίηση από τη ζωή.  

- Δεν προέκυψαν σημαντικές σχέσεις μεταξύ της ελπίδας των γονέων και της ελπίδας των 

παιδιών. Η ελπίδα των γονέων δεν συνδέεται με την ελπίδα των παιδιών.  

- Τα αποτελέσματα ανέδειξαν, επίσης, μια συνεπή σχέση μεταξύ της ικανοποίησης από τη 

ζωή των παιδιών και της ικανοποίησης από τη ζωή των γονιών τους. Παρόλο που η 

ικανοποίηση από την πατρική ζωή φαίνεται να έχει κάπως μεγαλύτερη συσχέτιση με την 

ικανοποίηση της παιδικής ζωής. Η ικανοποίηση από τη ζωή ήταν το μόνο γονικό θετικό 

συναίσθημα που έδωσε μια σχέση με την ελπίδα των παιδιών.  
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5.3. Ευγνωμοσύνη και Κοινωνική Συμπεριφορά 

 
 Σύμφωνα με διεθνείς μελέτες, η ευγνωμοσύνη σαν συναισθηματικό χαρακτηριστικό 

της προσωπικότητας των μαθητών σχετίζεται θετικά με την ικανοποίηση από ζωή, την 

αυτοαντίληψη και την αυτοεκτίμηση, και αρνητικά με το θυμό και την επιθετικότητα. Οι 

συγκεκριμένοι παράγοντες φαίνεται ότι καθορίζουν, σε μεγάλο βαθμό, τον τρόπο 

συμπεριφοράς και προσαρμογής των παιδιών στο κοινωνικό περιβάλλον τους και στον 

τρόπο που δομούν τις σχέσεις τους με τους συνομηλίκους και τους ενηλίκους, τους 

εκπαιδευτικούς και τους γονείς. Η αυταντίληψη και η αυτοεκτίμηση, ως χαρακτηριστικά, 

αποτελούν βασικούς παράγοντες στη σχέση των  παιδιών με τον εαυτό τους αλλά και 

με τους σημαντικούς άλλους. Ο θυμός και η επιθετικότητα, επίσης ως συναισθηματικά 

χαρακτηριστικά, μπορούν να επηρεάσουν (ανάλογα με το βαθμό τους) αρνητικά, τόσο τη 

συναισθηματική κατάσταση των παιδιών όσο και τις σχέσεις τους στο οικογενειακό και 

σχολικό περιβάλλον. 

  
 Σύμφωνα με τους McCullough, Emmons και Tsang (2002) η ευγνωμοσύνη σχετίζεται 

θετικά με θετικά συναισθηματικά χαρακτηριστικά, με τη θετική κοινωνική συμπεριφορά, με 

την ικανοποίηση από το σχολείο, ενώ σχετίζεται αρνητικά με αρνητικά συναισθήματα, 

αρνητική κοινωνική συμπεριφορά και αρνητική στάση στο σχολείο. Με βάση αυτές τις 

διαπιστώσεις, στο σχολικό πλαίσιο, οι εμπειρίες από το θετικό συναίσθημα της ευγνωμοσύνης 

μπορούν να βελτιώσουν και να διευρύνουν κοινωνικές συμπεριφορές, αυξάνοντας τη θετική 

στάση στο σχολείο, η οποία με τη σειρά της δημιουργεί ψυχολογικούς πόρους και 

ικανοποίηση από το σχολείο.  

 
Έχει διαπιστωθεί από αποτελέσματα ερευνών ότι η κοινωνική συμπεριφορά 

συνδέεται θετικά με το βαθμό ικανοποίησης από τη ζωή αλλά και με την ικανοποίηση από 

διάφορους τομείς όπως από την εργασία, από τους φίλους, κ.λπ. Επιπλέον, η κοινωνική 

συμπεριφορά έχει συνδεθεί με μια σειρά από σχετικές σχολικές μεταβλητές, όπως με την 

αυτοεκτίμηση, και τη σχολική επίδοση (Caprara et al., 2006). Έτσι, η θετική κοινωνική 

συμπεριφορά των μαθητών μπορεί ν’ αυξήσει τη θετική στάση στο σχολείο. Υπάρχουν λίγες 

μελέτες που υποστηρίζουν αυτή τη διαπίστωση. Για παράδειγμα, η μελέτη των Denham και 

των συνεργατών (1990) έδειξε ότι οι μαθητές/-τριες με θετική κοινωνική στάση, εξέφρασαν 

μεγαλύτερη ευτυχία. Αντίθετα, σε μελέτες διαπιστώθηκε ότι η ικανοποίηση από τη ζωή 
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συνδέεται αρνητικά με τη θυματοποίηση από συνομηλίκους -δηλαδή με απειλές σωματικής ή 

κοινωνικής βλάβης (Martin & Huebner, 2007). Σύμφωνα με τη μελέτη του Yu και των 

συνεργατών (2012), η ευγνωμοσύνη και η θετική στάση στο σχολείο συνδέονται θετικά. Αυτή 

η συσχέτιση οφείλεται στην επίδραση της ευγνωμοσύνης στο κίνητρο των μαθητών/-τριών να 

επιτύχουν, γεγονός που με τη σειρά του μπορεί να αυξήσει τη σχολική επίδοση (Bono & Froh, 

2009). Επομένως, με βάση τις παραπάνω μελέτες διαπιστώνεται ότι η ευγνωμοσύνη των 

παιδιών σχετίζεται με την κοινωνική συμπεριφορά, η οποία με τη σειρά της αυξάνει τη θετική 

στάση στο σχολείο και τελικά το βαθμό της ικανοποίησης από το σχολείο. 

 
 Εξάλλου, σύμφωνα με ευρήματα ερευνών, η θετική κοινωνική συμπεριφορά 

συμβάλλει στη μείωση των αρνητικών συναισθημάτων, όπως το άγχος και η κατάθλιψη 

(Rietschlin 1998). Στο σχολικό πλαίσιο, τα παιδιά που εμφανίζουν περισσότερη θετική 

κοινωνική συμπεριφορά, εμφανίζουν, λιγότερα αρνητικά συναισθήματα (Eisenber, Fabes & 

Murphy, 1996). Η ευγνωμοσύνη, επίσης, μπορεί να προστατεύσει τους ανθρώπους από τα 

αρνητικά συναισθήματα (Wood et al., 2008a). Συγκεκριμένα, για τους μαθητές, η 

ευγνωμοσύνη μπορεί να μειώσει την πιθανότητα ανάπτυξης προβλημάτων συμπεριφοράς στο 

σχολείο (Fredrickson & Joiner, 2002. Gilman & Huebner, 2006). Οι Tian, Du και Huebner (2015)  

μελέτησαν το διαμεσολαβητικό ρόλο της κοινωνικής συμπεριφοράς στη σχέση ευγνωμοσύνης 

και υποκειμενικής ευζωίας στο σχολείο (ικανοποίηση από το σχολείο, θετική και αρνητική 

στάση στο σχολείο) σε μαθητές δημοτικού. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι:  

- Οι μεμονωμένες διαφορές στην ευγνωμοσύνη των μαθητών του δημοτικού σχολείου 

σχετίζονταν σημαντικά με την υποκειμενική ευζωία στο σχολείο.  

- Η κοινωνική συμπεριφορά μεσολαβούσε εν μέρει στις σχέσεις μεταξύ ευγνωμοσύνης, 

σχολικής ικανοποίησης και θετικής επίδρασης στο σχολείο.  

- Το φύλο μείωσε τη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και σχολικής ικανοποίησης, με τα αγόρια 

να δείχνουν μεγαλύτερα οφέλη από την ευγνωμοσύνη. 

 
 Στη μελέτη αυτή, διαπιστώθηκε ότι η ευγνωμοσύνη των μαθητών/-τριών του 

δημοτικού σχολείου σχετιζόταν σημαντικά με την ικανοποίηση από το σχολείο, ενώ, η 

ευγνωμοσύνη προέβλεπε σημαντικά και θετικά την ικανοποίηση και τη θετική στάση στο 

σχολείο. Ακόμη, σύμφωνα με τα ευρήματα, φάνηκε ότι η ευγνωμοσύνη όχι μόνο σχετίζεται 

άμεσα με τη σχολική ικανοποίηση και τη θετική στάση στο σχολείο, αλλά σχετίζεται και 

έμμεσα μέσω της θετικής συμπεριφοράς. Αυτό το αποτέλεσμα φωτίζει τον σημαντικό ρόλο 
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της θετικής κοινωνικής συμπεριφοράς (αλτρουιστική συμπεριφορά) στην κατανόηση και στην 

προώθηση της σχέσης μεταξύ της έκφρασης ευγνωμοσύνης στους μαθητές/-τριες και της 

υποκειμενικής ευζωίας τους στο σχολείο. Ως προς το φύλο, φάνηκε ότι τα αγόρια αυτής της 

ηλικίας μπορούν να επωφεληθούν περισσότερο από παρεμβάσεις ευγνωμοσύνης απ’ ότι τα 

κορίτσια. 

 
  Η έρευνα με παρέμβαση σε μαθητές/-τριες δημοτικού σχολείου των Bird και Markle 

(2012) με σκοπό την προώθηση της θετικής στάσης των μαθητών έδειξε ότι η υποκειμενική 

ευζωία συνδέεται με την ακαδημαϊκή επιτυχία και τη θετική λειτουργία του σχολείου.  Με 

βάση τη θεωρία των θετικών συναισθημάτων της Fredrickson (2001), η μελέτη των Tian, Du 

και Huebner (2015), διερεύνησε σε μαθητές δημοτικών σχολείων της Κίνας το σημαντικό ρόλο 

της θετικής στάσης στο σχολείο, στη σύνδεση της ευγνωμοσύνης, της κοινωνικής 

συμπεριφοράς και της σχολικής ικανοποίησης των μαθητών των δημοτικών σχολείων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα: 

 Η κοινωνική συμπεριφορά φάνηκε να προωθεί τη σχέση ευγνωμοσύνης και σχολικής 

ικανοποίησης των μαθητών/-τριών του δημοτικού σχολείου. Δηλαδή, οι ευγνώμονες 

μαθητές τείνουν να εμπλέκονται σε περισσότερο θετικές κοινωνικές συμπεριφορές οι 

οποίες, με τη σειρά τους, σχετίζονται με εμπειρίες που αυξάνουν την ικανοποίηση από το 

σχολείο. Επιπλέον, τα αποτελέσματα αντικατοπτρίζουν την καθιερωμένη αντίληψη ότι η 

θετική κοινωνική συμπεριφορά έχει μια θετική σχέση με την ικανοποίηση από το σχολείο. 

Ακόμη, οι μαθητές μπορούν να αυξήσουν την ακαδημαϊκή συνεργασία μέσω της 

κοινωνικής συμπεριφοράς, δημιουργώντας έτσι περισσότερες ευκαιρίες μάθησης, οι 

οποίες με τη σειρά τους σχετίζονται με αυξημένη ικανοποίηση από το σχολείο (Wentzel & 

Caldwell, 1997). 

 Το μέγεθος της διαμεσολαβητικής επίδρασης της ευγνωμοσύνης στη σχολική ικανοποίηση, 

μέσω θετικών στάσεων στο σχολείο, ήταν ισχυρότερο από το μέγεθος της 

διαμεσολαβητικής επίδρασης της ευγνωμοσύνης στη σχολική ικανοποίηση μέσω 

αρνητικών στάσεων στο σχολείο.  

 Η πορεία: ευγνωμοσύνη → κοινωνική συμπεριφορά → θετική στάση απέναντι στο σχολείο 

→ σχολική ικανοποίηση, φωτίζει το σημαντικό ρόλο της κοινωνικής συμπεριφοράς 

(αλτρουιστική συμπεριφορά) στην ψυχολογική λειτουργία των μαθητών.  
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  Σε μελέτη των Froh, Yurkewicz και Kashdan (2009) σε μαθητές/-τριες, όπου 

διερευνήθηκαν τα οφέλη από την εμπειρία και την έκφραση της ευγνωμοσύνης, βρέθηκαν 

θετικές συσχετίσεις μεταξύ της ευγνωμοσύνης και της θετικής στάσης, της γενικής 

ικανοποίησης και της ικανοποίησης από το σχολείο, της αισιοδοξίας, της κοινωνικής 

υποστήριξης και της κοινωνικής συμπεριφοράς. Αντίθετα, η ευγνωμοσύνη συνδέθηκε 

αρνητικά με αρνητικές στάσεις. Ως προς το φύλο φάνηκε ότι τα αγόρια, σε σύγκριση με τα 

κορίτσια, αντλούν περισσότερα κοινωνικά οφέλη από την ευγνωμοσύνη. Ακόμη, από την 

έρευνα των Wilkins, Boman και Mergler (2015) όπου διερευνήθηκε η συνδυασμένη επίδραση 

τεσσάρων θετικών συναισθηματικών χαρακτηριστικών: της ευγνωμοσύνης, της αισιοδοξίας, 

του ενθουσιασμού και της επιμονής στη σχολική δέσμευση, σε ένα δείγμα 112 μαθητών/-

τριών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Αυστραλία, διαπιστώθηκε ότι η συνδυασμένη 

επίδραση αυτών των τεσσάρων χαρακτηριστικών προβλέπει σχετικά υψηλότερα επίπεδα 

θετικής κοινωνικής συμπεριφοράς.  

 
  Ελάχιστες είναι οι έρευνες, στο πλαίσιο της θετικής ψυχολογίας, που διερευνούν την 

επίδραση της ευγνωμοσύνης στη μείωση της βίαιης συμπεριφοράς και της επιθετικότητας σε 

παιδιά σχολικής ηλικίας. Για παράδειγμα, στη έρευνα των Choi και Yu (2014) σε μαθητές/-τριες 

Μέσης εκπαίδευσης της Κορέας, όπου διερευνήθηκαν ζητήματα που επηρεάζονται από τη 

διάθεση ευγνωμοσύνης και τις διαφορές ως προς το φύλο, βρέθηκε θετική συσχέτιση της 

ευγνωμοσύνης με τη ταυτότητα και αρνητική με τη σχολική βία στα κορίτσια, ενώ μεγαλύτερη 

συσχέτιση της ευγνωμοσύνης με την αφοσίωση στη μάθηση και τη σχέση με τους 

συνομήλικους βρέθηκε στα αγόρια. 

 
 Τέλος, η έρευνα του DeWall και των συνεργατών του (2012) μέσα από πέντε μελέτες 

σε προπτυχιακούς φοιτητές, εξέτασαν την υπόθεση ότι η ευγνωμοσύνη συνδέεται με 

χαμηλότερα επίπεδα επιθετικότητας. Οι πέντε μελέτες, οι οποίες χρησιμοποίησαν ποικίλες 

μεθόδους και μετρήσεις, παρέχουν στη βιβλιογραφία την πρώτη ένδειξη ότι οι ευγνώμονες 

άνθρωποι δεν είναι απλώς καλύτεροι από άλλους, αλλά είναι, επίσης, λιγότερο επιθετικοί. 

Ενώ οι επικρατούσες θεωρίες επιθετικότητας επικεντρώθηκαν κυρίως στις συναισθηματικές 

καταστάσεις που αυξάνουν την επιθετικότητα (Anderson & Bushman, 2002. DeWall, Finkel & 

Denson, 2011), τα ευρήματά τους καταδεικνύουν τη σημασία των συναισθηματικών 

καταστάσεων που μειώνουν την επιθετικότητα. Σύμφωνα με την έρευνα, τα υψηλότερα 

επίπεδα ενσυναίσθησης προς τους άλλους διαμεσολαβούν στη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 160 
 

και χαμηλότερης επιθετικότητας. Γενικότερα, τα ευρήματα της έρευνας τονίζουν τη σημασία 

των ανθρώπινων δυνατοτήτων που μπορούν να προωθήσουν την κοινωνική ευημερία 

(Seligman et al., 2005). Τα αποτελέσματα της έρευνας αναδεικνύουν τη δυνατότητα της 

καλλιέργειας της ευγνωμοσύνης ως μέσο προώθησης της ψυχικής της διαπροσωπικής και της 

κοινωνικής ευζωίας με τη μείωση της επιθετικότητας. 

 
 
5.4. Σκοπός της παρούσας έρευνας - Ερευνητικές υποθέσεις 

 
 Σκοπός της έρευνας αυτής ήταν να εξετάσει τη σχέση της ευγνωμοσύνης με 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, όπως η αυτοεκτίμηση, η αυτοαντίληψη, ο θυμός και η 

επιθετικότητα, καθώς και την ικανοποίηση από τη ζωή παιδιών σχολικής ηλικίας. Η 

αυτοεκτίμηση και η αυτοαντίληψη, ο θυμός και η επιθετικότητα επιλέχθηκαν ως 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, που σύμφωνα με την σύγχρονη βιβλιογρα φία, 

σχετίζονται σε μικρό ή μεγάλο βαθμό με την ευγνωμοσύνη. Η ευγνωμοσύνη, μπορεί να 

επηρεάσει θετικά την υποκειμενική ευζωία, μέρος της οποίας είναι η ικανοποίηση από τη 

ζωή. Η ευγνωμοσύνη θεωρείται σημαντικό χαρακτηριστικό προσωπικότητας και θα 

μπορούσε να προσφέρει πολλά στη γνωστική, συναισθηματική και ψυχοκοινωνική 

ανάπτυξη των μαθητών, αλλά και στη σύγχρονη εκπαιδευτική διαδικασία, με έμφαση στις 

διαπροσωπικές σχέσεις, εντός και εκτός σχολικού περιβάλλοντος. 

  
 Υπό αυτή την έννοια, στην παρούσα έρευνα, μελετήθηκε η σχέση των παραπάνω 

μεταβλητών με το βαθμό ευγνωμοσύνης των μαθητών και όχι η διερεύνηση του συνόλου 

των παραγόντων που τις διαμορφώνουν ή τις επηρεάζουν, χωρίς να παραβλέπεται το 

γεγονός ότι παράγοντες όπως οι σχέσεις των μαθητών με τους συμμαθητές και τους 

δασκάλους τους, η ποιότητα της επικοινωνίας μεταξύ τους, η ποιότητα της γονεϊκής 

εμπλοκής κ.α. μπορούν να επηρεάζουν το βαθμό ικανοποίησης από τη ζωή των μαθητών και 

το βαθμό ευγνωμοσύνης τους. 

Πιο συγκεκριμένα επιδιώχτηκε να διερευνηθούν:  

1. Το επίπεδο ευγνωμοσύνης, ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό των μαθητών/-τριών των 

δυο τελευταίων τάξεων (Ε' και ΣΤ΄) των δημοτικών σχολείων.  

2. Η σχέση ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή των μαθητών/-τριών.  
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3. Η σχέση της ευγνωμοσύνης με την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη των μαθητών/-

τριών. 

4. Η σχέση της ευγνωμοσύνης με το θυμό και την επιθετικότητα, σαν στοιχεία της 

προσωπικότητας των μαθητών/-τριών. 

5. Η σχέση της ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης, της 

αυτοαντίληψης, του θυμού και της επιθετικότητας, με το φύλο, το μορφωτικό επίπεδο 

των γονέων, τη σχολική επίδοση και τον αριθμό των αδελφών των συμμετεχόντων 

μαθητών/-τριών. 

 
Ερευνητικές υποθέσεις  

Η βασική υπόθεση της έρευνας ήταν ότι η ευγνωμοσύνη σαν συναισθηματικό 

χαρακτηριστικό της προσωπικότητας των μαθητών σχετίζεται θετικά με την ικανοποίηση από 

ζωή, την αυτοαντίληψη και τη αυτοεκτίμηση, και αρνητικά με το θυμό και την επιθετικότητα. 

Οι συγκεκριμένοι παράγοντες καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό τον τρόπο συμπεριφοράς και 

προσαρμογής των παιδιών στο κοινωνικό περιβάλλον τους και τον τρόπο που δομούν τις 

σχέσεις τους με τους συνομηλίκους και τους ενηλίκους, τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς.  

 
Επιπλέον, διερευνήθηκε ο ρόλος των κοινωνικο-δημογραφικών μεταβλητών, όπως το 

φύλο, η σχολική επίδοση της προηγούμενης χρονιάς, το μορφωτικό επίπεδο των γονέων και ο 

αριθμός των αδελφών στην εκδήλωση της ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης από ζωή, της 

αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησης, του θυμού και της επιθετικότητας. Με βάση την 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που προηγήθηκε, διατυπώθηκαν οι παρακάτω υποθέσεις. 

Αναμενόταν ότι:  

1. Τα κορίτσια θα εκδήλωναν υψηλότερο βαθμό ευγνωμοσύνης, ικανοποίησης από τη 

ζωή, αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησης σε σύγκριση με τα αγόρια λόγω της 

μεγαλύτερης ευαισθησίας ως προς την κοινωνική τους ταυτότητα (Gordon, et al., 

2004).  

2. Τα κορίτσια θα εκδήλωναν χαμηλότερο βαθμό θυμού και επιθετικότητας σε σύγκριση 

με τα αγόρια καθώς ο θυμός, η επιθετικότητα και οι τάσεις υπεροχής θεωρούνται 

αντρικά χαρακτηριστικά (Franke & Kämmerer, 2001)  

3. Οι υψηλές σχολικές επιδόσεις των μαθητών θα συνδεόταν με υψηλότερο βαθμό 

ευγνωμοσύνης, ικανοποίησης από τη ζωή, αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησης και 
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χαμηλότερο βαθμό θυμού και επιθετικότητας, σε σύγκριση με τη χαμηλή βαθμολογία 

(Froh et al., 2011b).  

4. Το υψηλό επίπεδο μόρφωσης του πατέρα και της μητέρας θα αποτελούσε παράγοντα 

πρόβλεψης υψηλότερου επιπέδου ευγνωμοσύνης, αυτοεκτίμησης, αυτοαντίληψης και 

χαμηλότερου επιπέδου θυμού και επιθετικότητας σε σύγκριση με το χαμηλό επίπεδο 

μόρφωσης των γονέων. Το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο γονέων αποτελεί παράγοντα 

επικινδυνότητας για την προσαρμογή ενός παιδιού στις αναπτυξιακές απαιτήσεις της 

ηλικίας του, δηλαδή, στη ικανότητα του να συντονίζει τη συμπεριφορά με τα 

συναισθήματα και τις γνωστικές του λειτουργίες και να εκμεταλλεύεται τις ικανότητες 

και τις δυνατότητες που του παρέχει το περιβάλλον (Παυλόπουλος, Ντάλλα & Μόττη -

Στεφανίδη, 2015). 

5. Τα παιδιά με μικρό αριθμό αδελφών θα εκδήλωναν υψηλότερη ευγνωμοσύνη, 

ικανοποίηση από τη ζωή, αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη και περισσότερο θυμό και 

επιθετικότητα σε σύγκριση με τους μαθητές με πολλά αδέλφια. Η συγκεκριμένη 

υπόθεση στηρίζεται σε προηγούμενες έρευνες, οι οποίες αναφέρουν ότι  οι αντιλήψεις 

των εφήβων για τις σχέσεις με τους γονείς και τη διεύρυνση του ρόλου τους μέσα στην 

οικογένεια είναι πιο θετικές σε οικογένειες με λίγα μέλη παρά σε πολυμελείς 

οικογένειες (Antoniou et al., 2013).  

6.  Θα υπήρχε θετική συσχέτιση ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη, στην ικανοποίηση από τη 

ζωή, στην αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση. Δηλαδή, η υψηλή ευγνωμοσύνη θα 

προέβλεπε την εκδήλωση υψηλότερης ικανοποίησης από τη ζωή, υψηλότερης 

αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησης, ενώ το χαμηλότερο επίπεδο ευγνωμοσύνης θα 

συνδεόταν με χαμηλά επίπεδα ικανοποίησης από τη ζωή, αυτοαντίληψης και 

αυτοεκτίμησης (Froh, Bono & Emmons, 2010). 

7. Θα υπήρχε αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στην ευγνωμοσύνη και στο θυμό και στην 

επιθετικότητα. Δηλαδή, η υψηλή ευγνωμοσύνη θα συντελούσε στην εκδήλωση  

χαμηλής έντασης θυμού και επιθετικότητας, ενώ το χαμηλότερο επίπεδο 

ευγνωμοσύνης θα συνδεόταν με υψηλά επίπεδα θυμού και επιθετικότητας (Froh, Bono 

& Emmons, 2010). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: Μέθοδος  

6.1. Συμμετέχοντες   

6.1.1. Δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων 

 Στην έρευνα συμμετείχαν 1931 μαθητές/-τριες πέμπτης και έκτης τάξης Δημοτικών 

σχολείων, με τυχαία δειγματοληψία από 16 περιφέρειες, με τα μεγαλύτερα ποσοστά να 

προέρχονται από την περιφέρεια Αττικής και από τη Θεσσαλονίκη. Το 80.7% των μαθητών/-

τριών προέρχεται από αστικές περιοχές και το 19.3% από αγροτικές περιοχές χ2  (1, 

1931)=6.11, p<0.01 (Πίνακας 1, Γράφημα 1).  
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Πίνακας 1. Κατανομή μαθητών/-τριών, ανάλογα με την περιφέρεια και την περιοχή 
διαμονής 

Περιφερειακή 
Ενότητα  

Αστική περιοχή  Αγροτική περιοχή Σύνολο 

f % f % f % 

1. Σερρών 120 7.7 82 22.0 202 10.5 

2. Πέλλας 178 11.4 53 14.2 231 12.0 

3. Ημαθίας  89 5.7 37 9.9 126 6.5 

4. Θεσσαλονίκης  234 15 23 6.2 257 13.3 

5. Αττικής  404 25.9 0 0 404 20.9 

6. Φλώρινας  38 2.4 24 6.5 62 3.2 

7. Κέρκυρας  0 0 58 15.6 58 3.0 

8. Κομοτηνής  107 6.9 0 0 107 5.5 

9. Ηρακλείου  123 7.9 0 0 123 6.4 

10. Αρκαδίας  42 2.7 0 0 42 2.2 

11. Μυτιλήνης  71 4.6 0 0 71 3.7 

12. Μεσσηνίας  61 3.9 0 0 61 3.2 

13. Λακωνίας  38 2.4 0 0 38 2 

14. Κοζάνης 0 0 32 8.6 32 1.7 

15. Ρεθύμνου 0 0 63 16.9 63 3.3 

16. Τρικάλων  54 3.5 0 0 54 2.8 

Σύνολο 1559 80.7 372 19.3 1931 100 
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Γράφημα 1. Κατανομή μαθητών/-τριών, ανάλογα με την περιφέρεια και την περιοχή     
διαμονής 

 

6.1.2. Τάξη φοίτησης και φύλο  

Στην πέμπτη τάξη φοιτούσε το 47.2% των μαθητών/-τριών και το υπόλοιπο 52.8% 

φοιτούσε στην έκτη τάξη. Δεν βρέθηκε σημαντική διαφορά ανάμεσα στα αγόρια και στα 

κορίτσια που φοιτούσαν στην πέμπτη και στην έκτη τάξη. 
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Πίνακας 2. Απλή κατανομή μαθητών/-τριών, ανάλογα με την τάξη φοίτησης και το φύλο  

 Τάξη 

Φύλο Ε’ Τάξη  Στ’ Τάξη Σύνολο 

f % f % f % 

1. Αγόρια  455 49.9 511 50.1 966 50 

2. Κορίτσια 456 50.1 509 49.9 965 50 

Σύνολο 911 47.2 1020 52.8 1931 100 

 

 

6.1.3. Μορφωτικό επίπεδο γονέων 
 

Τα στοιχεία σχετικά με το μορφωτικό επίπεδο γονέων παρουσιάζονται στον Πίνακα 3. 

To μεγαλύτερο ποσοστό των πατέρων (37.3%) και των μητέρων (39.2%) κατατάσσονται στην 

κατηγορία του Λυκείου, το 33.8% των πατέρων και το 38.6% των μητέρων είναι απόφοιτοι 

Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Χαμηλό ποσοστό πατέρων και μητέρων είναι απόφοιτοι 

Δημοτικού.  

 
Πίνακας 3. Απλή κατανομή των γονέων των μαθητών/-τριών, ανάλογα με το μορφωτικό τους 

επίπεδο 

Μορφωτικό επίπεδο  Πατέρας Μητέρα 

f % f % 

1. Δημοτικό 99 5.1 64 3.3 

2. Γυμνάσιο  452 23.4 360 18.6 

3. Λύκειο 720 37.3 757 39.2 

4. Πανεπιστήμιο  652 33.8 746 38.6 

5. Δεν απάντησαν  8 0.4 2 0.2 

Σύνολο 1931 100.0 1931 100.0 
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6.1.4. Επάγγελμα γονέων 

Σχετικά με την επαγγελματική κατάσταση των γονέων, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η 

πλειοψηφία των πατέρων ασκούν ελεύθερο επάγγελμα (37.5%), ενώ η πλειοψηφία των 

μητέρων εργάζονται στον ιδιωτικό τομέα (27%). Περίπου ένας στους πέντε των πατέρων και 

των μητέρων εργάζεται στο δημόσιο τομέα. Το 3.4% των πατέρων και 7.8% των μητέρων είναι 

άνεργοι. Ενώ, περίπου δύο στις δέκα μητέρες δηλώνουν οικιακά (Πίνακας 4).  

Πίνακας 4. Απλή κατανομή επαγγελματικής κατάστασης γονέων των μαθητών/-τριών 

 

Επάγγελμα Πατέρας Μητέρα 

f % f % 

1. Δημόσιος Τομέας  413 21.4 452 23.4 

2. Ιδιωτικός Τομέας  456 23.6 521 27 

3. Αγρότης-Κτηνοτρόφος  248 12.8 62 3.2 

4. Ελεύθερος Επαγγελματίας  724 32.5 345 17.9 

5. Άνεργος/η  66 3.4 150 7.8 

6. Οικιακά  - - 380 19.7 

7.Δεν απάντησαν  24 1.2 20 1.0 

Σύνολο 1931 100.0 1931 100.0 

 

 
6.1.5. Αριθμός αδελφών 

  
Η πλειοψηφία των μαθητών/-τριών (53.3%) αναφέρει ότι έχει έναν αδελφό, το 22% 

αναφέρει δύο αδέλφια, το 8.5% τρία αδέλφια, το 3.9% έχουν περισσότερα των τεσσάρων 

αδελφών και το 11.5% είναι μοναχοπαίδια (Πίνακας 5).  
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Πίνακας 5. Απλή κατανομή των μαθητών/-τριών, ανάλογα με τα αδέλφια  

 f % 

Καθόλου 222 11.5 

Έναν αδελφό/ή 1030 53.3 

Δύο αδέλφια  438 22.7 

Τρία αδέλφια 165 8.5 

Τέσσερα αδέλφια και άνω  76 3.9 

Σύνολο 1931 100.0 

 

6.1.6. Σχολική επίδοση της προηγούμενης χρονιάς 

Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών/-τριών (86.5%) τελείωσε την προηγούμενη 

χρονιά με βαθμό 10. Περισσότερα κορίτσια (89.7%) από ό’ τι αγόρια (83.3%) ολοκλήρωσαν την 

προηγούμενη χρονιά με το βαθμό 10 χ2  (1, 1928)=17.23, p<0.001 (Πίνακας 6). 

  
Πίνακας 6. Κατανομή μαθητών/-τριών, ανάλογα με τη σχολική επίδοση της προηγούμενης 

χρονιάς και το φύλο  

 

 Βαθμός 

Φύλο 

7.8.9 10 Σύνολο 

f % f % f % 

Αγόρια  
161 16.7 802 83.3 963 49.9 

Κορίτσια 
99 10.3 866 89.7 965 50.1 

Σύνολο 
260 13.5 1668 86.5 1928 100 
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6.2. Ερευνητικά εργαλεία – Ερωτηματολόγια 

Για τη διερεύνηση και τον έλεγχο των δυσκολιών ως προς τη διατύπωση και την 

κατανόηση κάποιων ερωτήσεων των δύο ερωτηματολογίων: α) του ερωτηματολογίου της 

Ευγνωμοσύνης και β) του ερωτηματολογίου της Ικανοποίησης από τη ζωή, πραγματοποιήθηκε 

Πιλοτική Έρευνα (Pilot Survey) σε 20 μαθητές/-τριες της Ε΄τάξης και σε 20 μαθητές/-τριες της 

Στ΄τάξης ενός Δημοτικού σχολείου. Με βάση τα  αποτελέσματα της Πιλοτικής έρευνας, έγιναν 

οι απαραίτητες γλωσσικές αναδιατυπώσεις των προτάσεων που το απαρτίζουν για την 

καλύτερη κατανόηση τους από τους μαθητές/-τριες και την τελική διαμόρφωση του 

ερωτηματολόγιου προκειμένου να ολοκληρωθεί η εμπειρική έρευνα στο συνολικό δείγμα. 

  

6.2.1. Ερωτηματολόγιο Ευγνωμοσύνης (GQ-6) 

To ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηγη της ευγνωμοσύνης των 

μαθητών αποτελεί προσαρμογή στην ελληνική πραγματικότητα του Gratitude Questionnaire-6 

(GQ-6) του McCullough και των συνεργατών του (McCullough et al., 2002).Το ερωτηματολόγιο 

αυτό αποτελείται από 6 προτάσεις, με βάση τις οποίες, σύμφωνα με τον McCullough και τους 

συνεργάτες του (2002), οι άνθρωποι μπορούν να διακριθούν σε αγνώμονες και ευγνώμονες. 

Οι ερωτώμενοι καλούνται να δηλώσουν το βαθμό συμφωνίας τους με το περιεχόμενο κάθε 

πρότασης, με βάση μια κλίμακα Likert 7 σημείων στην οποία το 1 αντιστοιχεί στο έντονα 

διαφωνώ και το 7 στο συμφωνώ απολύτως.  

 
Για τη μετάφραση του ερωτηματολογίου, έγινε προσπάθεια διασφάλισης της 

εννοιολογικής ισοτιμίας (conceptual equivalence) στις δύο γλώσσες, μέσω της αντίστροφης 

μετάφρασης -back translation- (Berry et al., 1992. Lonner, 1990). Το ερωτηματολόγιο 

ευγνωμοσύνης (GQ-6) έχει επαρκή αξιοπιστία με συντελεστή Crobanch α ο οποίος κυμαίνεται 

από 0,76 έως 0,85 και συντελεστή δοκιμής-επανελέγχου 0,59 (Wood et al., 2008a). Επίσης, η 

εγκυρότητά του έχει τεκμηριωθεί μέσα από τις θετικές συσχετίσεις του με: α) τη Λίστα 

Ελέγχου Επίθετων Ευγνωμοσύνης (GAC, McCullough, Emmons & Tsang, 2002) και β) τη 

Δοκιμασία Εκτίμησης Ψυχικής Ευσπλαχνίας-Σύντομη μορφή (GRAT-short -Watkins et al., 2003). 

  
Αν και το ερωτηματολόγιο ευγνωμοσύνης (GQ-6) είχε καλή εσωτερική συνοχή σε 

δείγματα ενηλίκων (α = .82, McCullough et al., 2002) και σε πρώιμα εφηβικά δείγματα (α = .82, 
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Froh et al., 2008b), από τη μελέτη του πιλοτικού δείγματος της έρευνάς μας, διαπιστώθηκαν 

ορισμένες δυσκολίες στην κατανόηση κάποιων εννοιών στις ερωτήσεις, από μέρους των 

μαθητών. Αυτό μας οδήγησε στην πραγματοποίηση κάποιων γλωσσικών αναδιατυπώσεων των 

προτάσεων που το απαρτίζουν προκειμένου να γίνει καλύτερα κατανοητό στους μαθητές το 

εννοιολογικό περιεχόμενό τους. Έτσι, προέκυψαν οι παρακάτω αλλαγές στις ερωτήσεις αυτού 

του ερωτηματολογίου:  

1. Το ερώτημα «Έχω τόσα πολλά στη ζωή, για να ευγνωμονώ…», έγινε: «Νιώθω ευγνωμοσύνη 

για πάρα πολλά πράγματα που υπάρχουν στη ζωή μου».  

2.  Το ερώτημα «Αν έπρεπε να καταγράψω όλα για όσα νιώθω ευγνώμων, θα ήταν μια πολύ 

μεγάλη λίστα», έγινε: «Αν έκανα μια λίστα με όλα εκείνα για τα οποία νιώθω ευγνωμοσύνη 

στη ζωή μου, η λίστα αυτή θα ήταν πολύ μεγάλη».  

3. Το ερώτημα «Όταν κοιτάω τον κόσμο, δεν βλέπω πολλά για τα οποία να είμαι ευγνώμων» , 

έγινε: «Όταν βλέπω γύρω μου, δεν βρίσκω πολλά πράγματα για τα οποία να νιώθω 

ευγνωμοσύνη». 

4. Το ερώτημα «Είμαι ευγνώμων σε πολλούς ανθρώπους», έγινε: «Πολλοί άνθρωποι γύρω μου 

με έχουν κάνει να νιώθω ευγνωμοσύνη γι’ αυτούς». 

5. Το ερώτημα «Καθώς μεγαλώνω, βρίσκω τον εαυτό μου πιο ικανό να εκτιμήσει τους 

ανθρώπους, τα γεγονότα και τις καταστάσεις που αποτελούν μέρος της ζωής μου», έγινε: 

«Όσο μεγαλώνω, τόσο περισσότερο νομίζω ότι μπορώ να εκτιμώ θετικά τους ανθρώπους 

και τα διάφορα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή μου».  

6. Το ερώτημα «Μπορεί να περάσει πολύς καιρός πριν νιώσω ευγνώμων για κάτι ή για 

κάποιον», έγινε: «Σπάνια νιώθω ευγνωμοσύνη για κάποιον ή για κάτι». 

Το ερωτηματολόγιο που προσαρμόστηκε στην ελληνική πραγματικότητα για το σκοπό της 

παρούσας μελέτης είχε επαρκή αξιοπιστία (Cronbach alpha 0.74).  

 
Για τον έλεγχο της εννοιολογικής εγκυρότητας του ερωτηματολογίου 

χρησιμοποιήθηκε παραγοντική ανάλυση με τη μέθοδο της ορθογώνιας περιστροφής των 

αξόνων. Η καταλληλότητα των δεδομένων εξετάστηκε με βάση το τεστ σφαιρικότητας Bartlett 

για την ανεξαρτησία των μεταβλητών, ενώ η επάρκεια και καταλληλότητα του δείγματος 

εξετάστηκε με το κριτήριο Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy (Nunnaly, 1980). 

Η επιλογή της διερευνητικής ανάλυσης παραγόντων αποτελεί σημαντικό βήμα κατά την 

προσαρμογή ενός ερωτηματολογίου (Nunnaly, 1980). Η εσωτερική συνέπεια του 
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ερωτηματολογίου εκτιμήθηκε με τη μέθοδο Cronbach’s a (Cronbach, 1951) και τον έλεγχο των 

συσχετίσεων ανάμεσα στα ερωτήματα, ενώ για την αξιοπιστία του ερωτηματολογίου 

χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος των επαναληπτικών μετρήσεων (test-retest reliability).  

 
 
6.2.1.1. Δείκτες αξιοπιστίας του ερωτηματολογίου της Ευγνωμοσύνης  

 

Η εσωτερικής συνέπειας αξιοπιστία (Cronbach’s a) στις δύο μετρήσεις βρέθηκε να 

είναι σε ικανοποιητικό επίπεδο, α=0.74 και α=0.60 (Πίνακας 7).  

  

Πίνακας 7. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις, εύρος και Cronbach’s α for GQ-6 την πρώτη και 
τη δεύτερη μέτρηση (Ν=59)  

 

Ως προς την αξιοπιστία, μέσω επαναληπτικών μετρήσεων (διάστημα 30 ημερών), οι δείκτες 

συσχέτισης r βρέθηκε να κυμαίνονται από 0,62 έως 0,88. Στον Πίνακα 8 παρουσιάζονται οι 

συσχετίσεις πρώτης και δεύτερης μέτρησης των ερωτημάτων του ερωτηματολογίου της 

ευγνωμοσύνης (Πίνακας 8). 

 
Πίνακας 8. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και συσχετίσεις του ερωτηματολογίου της 

Ευγνωμοσύνης κατά την πρώτη και κατά τη δεύτερη μέτρηση (N=59)  
 
 

 
 

Μέτρηση M.Ο. Τ. Α. Εύρος  Cronbach’s α 

Πρώτη 36.36 2.91 26-42 0.74 

Δεύτερη 34.78 2.46 29-40 0.60 

Ερωτήσεις M.Ο. Τ.Α. Συσχετίσεις  

1 6.18 0.71 0.760** 

2 5.64 0.88 0.877** 

3 5.93 0.77 0.737** 

4 6.02 0.76 0.621** 

5 5.75 0.80 0.704** 

6 6.04 0.85 0.779** 
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6.2.1.2. Δομική εγκυρότητα του ερωτηματολογίου της Ευγνωμοσύνης (GQ-6) 

 
Η ανάλυση παραγόντων στο σύνολο του δείγματος (1931 μαθητές/-τριες) κατέστησε 

δυνατή την εμφάνιση ενός παράγοντα που ερμηνεύει το 43,62% της συνολικής διασποράς 

(Πίνακας 9). Παρομοίως, ένας παράγοντας προέκυψε και για το δείγμα των αγοριών (44.09%) 

και κοριτσιών (41.43%). Η καταλληλότητα των δεδομένων, με βάση το τεστ σφαιρικότητας 

Bartlett για την ανεξαρτησία των μεταβλητών και η επάρκεια και καταλληλότητα του 

δείγματος με το κριτήριο Kaiser – Meyer – Olkin  βρέθηκαν να είναι σε ικανοποιητικό επίπεδο 

(Bartlett’s Test of Sphericity=2105,001, p<0.001, KMO = 0.796). Για το δείγμα των αγοριών τ ο 

Bartlett’s test of sphericity ήταν 990.982, KMO=0.749 και για το δείγμα των κοριτσιών οι τιμές 

ήταν ως εξής: Bartlett’s test 1043, 103, p<0.003 και KMO=0.813. Οι ιδιοτιμές βρέθηκαν να είναι 

2.62 στο σύνολο του δείγματος, 2.65 για τα αγόρια και 2.49 για τα κορίτσια. Οι φορτίσεις των 

ερωτήσεων βρέθηκε να είναι μεγαλύτερες του επιτρεπτού ορίου 0.40 .  

 
Πίνακας 9. Παραγοντικές αναλύσεις του ερωτηματολογίου της Ευγνωμοσύνης   

(GQ-6) 

Ερωτήσεις Συνολικό 

δείγμα  

 

Αγόρια  

 

Κορίτσια  

 1 2 

Νιώθω ευγνωμοσύνη για πάρα πολλά πράγματα 

 που υπάρχουν στη ζωή μου  
 

0.668 0.645 0.691 

Αν έκανα μια λίστα με όλα εκείνα για τα  

οποία νιώθω ευγνωμοσύνη στη ζωή μου, η λίστα  

αυτή θα ήταν πολύ μεγάλη  
 

0.619 0.621 0.608 

Όταν βλέπω γύρω μου, δεν βρίσκω πολλά πράγματα  

για τα οποία να νιώθω ευγνωμοσύνη 

 

0.566 0.615 0.524 

Πολλοί άνθρωποι γύρω μου με έχουν κάνει να  

νιώθω ευγνωμοσύνη γι’ αυτούς  

 

0.545 0.544 0.488 

Όσο μεγαλώνω, τόσο περισσότερο νομίζω ότι  
μπορώ να εκτιμώ θετικά τους ανθρώπους και τα  

διάφορα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή μου  

 

0.524 0.534 0.484 

Σπάνια νιώθω ευγνωμοσύνη για κάποιον ή  
για κάτι 

 

0.484 0.477 0.464 
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6.2.2. Ερωτηματολόγιο Ικανοποίησης από τη ζωή 

The Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
 

Η κλίμακα Ικανοποίησης από τη ζωή που χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα έρευνα, 

στηρίζεται στην κλίμακα Ικανοποίησης από τη ζωή των Diener, Emmons, Larsen και Griffin 

(1985). To ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηγη της κλίμακας 

Ικανοποίησης από τη ζωή των μαθητών προσαρμόστηκε στην ελληνική πραγματικότητα. Με τη 

μετάφραση του ερωτηματολογίου στα ελληνικά έγινε προσπάθεια διασφάλισης της 

εννοιολογικής ισοτιμίας (conceptual equivalence) στις δύο γλώσσες μέσω της αντίστροφης 

μετάφρασης (back translation), (Berry et al., 1992. Lonner, 1990). 

 
  Η κλίμακα αυτοαναφοράς Ικανοποίηση από τη ζωή του Diener και των συνεργατών 

του (1985) αποτελείται από 5 ερωτήματα. Η κλίμακα απάντησης κυμαίνεται από 1 - διαφωνώ 

έντονα, έως 7 - συμφωνώ απόλυτα. Η κλίμακα έχει αποδείξει υψηλή εσωτερική συνέπεια 

(Cronbach's α = .87), εξαιρετική αξιοπιστία δοκιμής-επανεξέτασης διάρκειας δύο μηνών (r = 

.82) και συγκλίνουσα και διακριτική εγκυρότητα με άλλα μέτρα υποκειμενικής ευζωίας, όπως, 

αυτοεκτίμηση, κλινικά συμπτώματα, νευρωτισμό και συναισθηματικότητα (Diener et al., 1985. 

Lucas, Diener, & Suh, 1996. Pavot & Diener, 1993). Η κλίμακα αυτοαναφοράς Ικανοποίηση από 

τη Ζωή όπως αναφέρεται στη βιβλιογραφία, αποτελεί έγκυρη και αξιόπιστη κλίμακα (Shek, 

Chan, & Lee, 1997. Kong & You 2013. Kong, Zhao & You, 2013).  

 
  Από τη μελέτη του πιλοτικού δείγματος, διαπιστώθηκαν κάποιες δυσκολίες 

κατανόησης των ερωτημάτων της κλίμακας και αυτό μας οδήγησε σε αλλαγές και 

προσαρμογές σε κάποια ερωτήματα, με σκοπό την καλύτερη κατανόηση, από μέρους των 

μαθητών του δείγματος, των ερωτημάτων που τίθενται. Πιο συγκεκριμένα: 

1. Το ερώτημα 2, «Μέχρι αυτή τη στιγμή έχω αποκτήσει τα πιο σημαντικά πράγματα για μένα 

στη ζωή μου», έγινε: «Έχω όλα όσα θέλω στη ζωή μου μέχρι σήμερα».  

2. Το ερώτημα 3, «Στις περισσότερες περιπτώσεις η ζωή μου είναι κοντά σε αυτό που θεωρώ 

ιδανικό», έγινε: «Νομίζω ότι πάρα πολλά πράγματα στη ζωή μου είναι τέλεια» . 

3. Το ερώτημα 4, «Αν μου δινόταν η ευκαιρία να ξαναζήσω από την αρχή τη ζωή μου, δεν θα 

άλλαζα τίποτα», έγινε: «Δεν θέλω να αλλάξω τίποτα στη ζωή μου».  

4. Το ερώτημα 5, «Οι συνθήκες διαβίωσης της ζωής μου είναι πολύ καλές, αντικαταστάθηκε 

με τρία ερωτήματα:  
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Ερώτημα 5: «Είμαι ευχαριστημένος/η από τη ζωή μου στο σπίτι μου» ,  

Ερώτημα 6: «Περνάω πολύ καλά στο σχολείο μου», και  

Ερώτημα 7: «Περνάω πολύ καλά με τους φίλους μου».  

Η κλίμακα απάντησης κυμαίνεται και πάλι από 1 - διαφωνώ έντονα, έως 7 - συμφωνώ 

απόλυτα. Οι βαθμολογίες μπορούν να κυμανθούν από 7 έως 49, με τις υψηλότερες 

βαθμολογίες να δείχνουν μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη ζωή. 

Στην παρούσα μελέτη, ο συντελεστής Cronbach alpha για το ερωτηματολόγιο Ικανοποίησης 

από τη ζωή, ήταν 0,84.  

 

6.2.3. Ερωτηματολόγια Αυτοεκτίμησης και Αυτοαντίληψης  

 
Τα ερωτηματολόγια που χρησιμοποιήθηκαν για τη μέτρηση της αυτοεκτίμησης και της 

αυτοαντίληψης των μαθητών της έρευνας, αποτελούν μέρος του Ψυχομετρικού κριτηρίου 

σχολικής-κοινωνικής επάρκειας για παιδιά και εφήβους (Τζουριάδου, 2008) το οποίο 

κατασκευάσθηκε και σταθμίστηκε στην ελληνική πραγματικότητα για τις ανάγκες έρευνας του 

Α.Π.Θ., από το τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης-Τμήμα Ψυχολογίας με 

επιστημονική υπεύθυνη την καθηγήτρια Μ. Τζουριάδου.  

 

6.2.3.1. Ερωτηματολόγιο Αυτοεκτίμησης  

Για την έλεγχο της εννοιολογικής εγκυρότητας του ερωτηματολογίου χρησιμοποιήθηκε 

παραγοντική ανάλυση με τη μέθοδο της ορθογώνιας περιστροφής των αξόνων. Η 

καταλληλότητα των δεδομένων εξετάστηκε με βάση το τεστ σφαιρικότητας Bartlett για την 

ανεξαρτησία των μεταβλητών, ενώ η επάρκεια και καταλληλότητα του δείγματος εξετάστηκε 

με το κριτήριο Kaiser – Meyer – Olkin (0.87) και το Bartlett’s Test of Sphericity (Chi-

square=7888.51, p<0.001). Η εσωτερική συνέπεια των παραγόντων εκτιμήθηκε με τη μέθοδο 

Alpha Cronbach και τον έλεγχο των συσχετίσεων ανάμεσα στα ερωτήματα.  

 
Εξετάζοντας την πρώτη παραγοντική ανάλυση, κρίθηκε σκόπιμο να αφαιρεθούν 4 

ερωτήσεις, λόγω των χαμηλών ιδιοτιμών: «Θα ήθελα οι γονείς μου να διαθέτουν περισσότερο 

χρόνο για μένα», «Στο σχολείο απογοητεύομαι συχνά», «Κανείς δεν μπορεί να με καταλάβει 

πραγματικά», και «Όταν σκέφτομαι κάτι δεν διστάζω να το πω» . Μία φόρτιση κρίθηκε 

σημαντική όταν ήταν πάνω από 0.40. 
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Με βάση την ιδιοτιμή πάνω από 1 (Guttman Guttman – Kaiser), προέκυψαν τέσσερεις 

παράγοντες, όπως παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα:  

Ο πρώτος παράγοντας με ιδιοτιμή 4.67 ερμηνεύει το 22.2 % της συνολικής διασποράς, ο 

δεύτερος παράγοντας με ιδιοτιμή 2.10 ερμηνεύει 10 % της συνολικής διασποράς, ο τρίτος 

παράγοντας με ιδιοτιμή 1.56 εξηγεί το 7.44 της συνολικής διασποράς και ο τέταρτος 

παράγοντας με ιδιοτιμή 1.07 ερμηνεύει το 5.07 της συνολικής διασποράς. Οι φορτίσεις των 

ερωτημάτων κυμάνθηκαν από 0.41 έως 0. 69.  

 
Ο πρώτος παράγοντας περιλαμβάνει 9 ερωτήσεις σχετικά με τον «Εαυτό μου», 

εξωτερική εμφάνιση, εσωτερική εκτίμηση του εαυτού. Ο δείκτης αξιοπιστίας είναι α=0.75. Ο 

δεύτερος παράγοντας περιλαμβάνει 5 ερωτήσεις που αφορούν στην αντίληψης της «Σχολικής 

Επάρκειας» με δείκτη αξιοπιστίας α=0.73. Ο τρίτος παράγοντας (5 ερωτήσεις) αξιολογεί την 

προσλαμβανόμενη αντίληψη του παιδιού σχετικά με τις «Σχέσεις του με τους γονείς». Ο 

δείκτης αξιοπιστίας είναι α=0.69. Ο τελευταίος παράγοντας περιλαμβάνει μόνον 2 ερωτήσεις 

που αφορούν στις «Σχέσεις με το δάσκαλο» και την τάξη. Οι συγκεκριμένοι παράγοντες 

συμφωνούν με την αρχική προσαρμογή του ερωτηματολογίου σχολικής και κοινωνικής 

επάρκειας της Τζουριάδου (2008). Ο δείκτης αξιοπιστίας είναι α=0.61 (Πίνακας 10).  
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Πίνακας 10.  Παραγοντική ανάλυση του ερωτηματολογίου Αυτοεκτίμησης  
 

Ερωτήματα 

Π1-  

Εαυτός 

Π2-  

Σχολική  

Επάρκεια 

Π3-  

Σχέσεις με 

γονείς 

Π4-  

Σχέσειςμε 

δάσκαλο 

Τα περισσότερα παιδιά με 
συμπαθούν  

0.56 0.10 0.05 0.17 

Μου αρέσει η εξωτερική μου 

εμφάνιση 
0.50 0.10 0.09 0.02 

Είμαι ευχάριστος/η στην παρέα  0.50 0.03 0.06 0.15 
Νιώθω χαρούμενος/η 0.49 0.08 0.18 0.05 

Δημιουργώ εύκολα φιλίες  0.48 -0.03 0.02 0.13 

Οι δάσκαλοι με συμπαθούν 0.47 0.11 0.07 -0.05 

Είμαι ευχαριστημένος/η με τον 
εαυτό μου  

0.46 0.11 0.16 0.05 

Έχω πολλές ικανότητες  0.46 0.20 -0.03 -0.11 

Συνήθως πετυχαίνω αυτό που κάνω  0.43 0.20 0.04 -0.13 

Τα άλλα παιδιά τα καταφέρνουν 
καλύτερα 

0.18 0.69 0.10 0.05 

Τα άλλα παιδιά είναι πιο έξυπνα 
από μένα 

0.17 0.61 0.18 0.15 

Δυσκολεύομαι στα μαθήματα του 

σχολείου  
0.07 0.56 0.15 0.03 

Τα μαθηματικά με δυσκολεύουν  0.15 0.48 0.15 0.11 

Δυσκολεύομαι στην ορθογραφία 0.10 0.41 0.23 0.04 

Οι γονείς μου είναι αυστηροί μαζί 

μου  
0.10 0.08 0.66 0.004 

Οι γονείς μου θυμώνουν μαζί μου  0.07 0.16 0.66 -0.007 

Θα ήθελα να έφευγα από το σπίτι  0.14 0.18 0.47 0.12 

Οι γονείς μου έχουν υπερβολικές 
απαιτήσεις  

0.002 0.10 0.47 0.06 

Αισθάνομαι άσχημα στην 

οικογένεια μου 
0.15 0.19 0.44 0.09 

Μου είναι δύσκολο να μιλώ στην 
τάξη 

0.10 0.35 0.21 0.48 

Αγχώνομαι όταν ρωτάει ο δάσκαλος  0.12 0.41 0.12 0.45 
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6.2.3.2. Ερωτηματολόγιο Αυτοαντίληψης  

 Η παραγοντική ανάλυση με τη μέθοδο της ορθογώνιας περιστροφής των αξόνων 

έδειξε την καταλληλότητα και επάρκεια του δείγματος, προκειμένου να διεξαχθεί η περαιτέρω 

μελέτη της δομής του ερωτηματολογίου Αυτοαντίληψης.  

Το κριτήριο Kaiser – Meyer – Olkin βρέθηκε να είναι 0.89 και το Bartlett’s Test of Sphericity, 

Chi-square=64.68, 153, p<0.001). Η εσωτερική συνέπεια των παραγόντων εκτιμήθηκε με τη 

μέθοδο Alpha Cronbach και τον έλεγχο των συσχετίσεων ανάμεσα στα ερωτήματα. 

  
Εξετάζοντας την πρώτη παραγοντική ανάλυση, κρίθηκε σκόπιμο να αφαιρεθούν 3 

ερωτήσεις, λόγω των χαμηλών ιδιοτιμών: «Είμαι ευτυχισμένος/η», «Είμαι τυχερός/η», «Είμαι 

δυνατός/ή σωματικά». Μία φόρτιση κρίθηκε σημαντική όταν ήταν πάνω από 0.40.  Έχοντας ως 

βάση την ιδιοτιμή πάνω από 1 (Guttman Guttman – Kaiser), προέκυψαν τρεις παράγοντες, 

όπως παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα:  

Ο πρώτος παράγοντας με ιδιοτιμή 4.53 ερμηνεύει το 32.38 % της συνολικής διασποράς, ο 

δεύτερος παράγοντας με ιδιοτιμή 1.36 ερμηνεύει 9.72 % της συνολικής διασποράς και ο τρίτος 

παράγοντας με ιδιοτιμή 1.25 εξηγεί το 8.89 της συνολικής διασποράς. Οι φορτίσεις των 

ερωτημάτων κυμάνθηκαν από 0.41 έως 0.67.  Ο πρώτος παράγοντας περιλαμβάνει 4 ερωτήσεις 

σχετικά με την αντίληψη της «Σχολικής Ικανότητας», με δείκτη αξιοπιστίας α=0.75. Ο δεύτερος 

παράγοντας περιλαμβάνει 5 ερωτήσεις που αφορούν στην αντίληψη των «Διαπροσωπικών 

Σχέσεων», με δείκτη αξιοπιστίας α=0.71. Ο τρίτος παράγοντας με 5 ερωτήσεις αξιολογεί την 

προσλαμβανόμενη αντίληψη του παιδιού σχετικά με την «Ειλικρίνεια και Συναισθηματική 

Σταθερότητα». Παρόμοιοι παράγοντες εμφανίστηκαν στην αρχική χρήση του 

ερωτηματολογίου. Ο δείκτης αξιοπιστίας είναι α=0.69 (Πίνακας 11).  
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Πίνακας 11. Παραγοντική ανάλυση του ερωτηματολογίου Αυτοαντίληψης  

 

Ερωτήματα 

1ος 

παράγοντας 

 

2ος 

παράγοντας 

 

3ος 

παράγοντας 

Καλός/ ή, μαθητής/τρια 0.66 0.17 0.25 

Μαθαίνω εύκολα  0.65 0.17 0.14 

Είμαι έξυπνος/η  0.59 0.31 0.14 

Τελειώνω γρήγορα τις εργασίες  0.51 0.09 0.21 

Αρέσω στους άλλους   0.21 0.67 0.07 

Είμαι αγαπητός/ή  0.14 0.61 0.34 

Είμαι όμορφος/η  0.25 0.51 0.13 

Έχω πολλές παρέες   0.08 0.45 0.18 

Είμαι καλός/ή, φίλος/η  0.12 0.41 0.33 

Είμαι υπάκουος/η  0.23 0.10 0.56 

Είμαι ειλικρινής  0.12 0.19 0.53 

Είμαι καλό παιδί   0.23 0.28 0.51 

Είμαι συνεπής   0.37 0.13 0.47 

Ελέγχω τα συναισθήματά μου  0.09 0.15 0.42 

 

Σημείωση: 1ος παράγοντας=αυτοαντίληψη της σχολικής ικανότητας,  

 2ος παράγοντας=αυτοαντίληψη της διαπροσωπικής ικανότητας,  

 3ος παράγοντας=ειλικρίνεια και συναισθηματική σταθερότητα 

 

 

 

 

 

 
 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 179 
 

 

6.2.4. Eρωτηματολόγιο Θυμού 

 
Την κλίμακα Θυμού ως Χαρακτηριστικού Προσωπικότητας συγκροτούν 10 ερωτήσεις, 

οι οποίες σχηματίζουν έναν παράγοντα, την Προδιάθεση και την Αντίδραση Θυμού (Forgays, 

Forgays & Spielberger, 1997. Spielberger, 1988). Το ερωτηματολόγιο προσαρμόστηκε στα 

ελληνικά δεδομένα από την Μπότσαρη (2010a). Η Προδιάθεση Θυμού περιγράφει ατομικές 

διαφορές σχετικά με τη συχνότητα με την οποία βιώνεται ο θυμός, χωρίς την παρουσία 

καταστάσεων που συνήθως τον προκαλούν (π.χ., «Οργίζομαι εύκολα»), ενώ η Αντίδραση 

Θυμού περιγράφει αντιδράσεις που πυροδοτούνται από περιστάσεις ματαίωσης ή αρνητικές 

αξιολογήσεις (π.χ., «Θυμώνω όταν δέχομαι κριτική από τους γονείς ή τους δασκάλους μου» ). 

Οι ερωτήσεις βαθμολογούνται σε μια τετράβαθμη κλίμακα, η οποία χορηγείται με την οδηγία 

οι μαθητές να σημειώσουν πόσο συχνά η φράση ισχύει για τον καθένα ή την καθεμία. Το 1 

σημαίνει δεν θυμώνω «σχεδόν ποτέ» και το 4 θυμώνω «σχεδόν πάντοτε». Ο δείκτης 

αξιοπιστίας βρέθηκε να είναι α=0.83 

 

6.2.4.1. Παραγοντική ανάλυση ερωτηματολογίου Έκφρασης θυμού  

 Η παραγοντική ανάλυση με τη μέθοδο της ορθογώνιας περιστροφής των αξόνων, 

έδειξε την καταλληλότητα και την επάρκεια του δείγματος, προκειμένου να διεξαχθεί η 

περαιτέρω μελέτη της δομής του ερωτηματολογίου Έκφρασης Θυμού. Το κριτήριο Kaiser – 

Meyer – Olkin βρέθηκε να είναι 0.79 και το Bartlett’s Test of Sphericity, Chi-square=2816, 54, 

p<0.001). Η εσωτερική συνέπεια των παραγόντων εκτιμήθηκε με τη μέθοδο Alpha Cronbach 

και τον έλεγχο των συσχετίσεων ανάμεσα στα ερωτήματα. Εξετάζοντας την πρώτη 

παραγοντική ανάλυση, κρίθηκε σκόπιμο να αφαιρεθούν 2 ερωτήσεις, λόγω των χαμηλών 

ιδιοτιμών: «Δεν λέω σε κανένα ότι με απασχολεί», και «Δεν δείχνω αυτό που νιώθω μέσα 

μου». Μία φόρτιση κρίθηκε σημαντική όταν ήταν πάνω από 0.40.  

 
Έχοντας ως βάση την ιδιοτιμή πάνω από 1 (Guttman Guttman – Kaiser), προέκυψαν 

δύο παράγοντες, όπως παρουσιάζονται στον Πίνακα 12:  

Ο πρώτος παράγοντας με ιδιοτιμή 2.88 ερμηνεύει το 28.78 % της συνολικής διασποράς, και ο 

δεύτερος παράγοντας με ιδιοτιμή 1.48 ερμηνεύει 14.84 % της συνολικής διασποράς. Οι 

φορτίσεις των ερωτημάτων κυμάνθηκαν από 0.41 έως 0.67. Ο πρώτος παράγοντας 
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περιλαμβάνει 4 ερωτήσεις σχετικά με την εξωτερίκευση θυμού με δείκτη αξιοπιστίας α=0.69. 

Ο δεύτερος παράγοντας περιλαμβάνει 6 ερωτήσεις που αξιολογούν την εσωτερίκευση θυμού 

με δείκτη αξιοπιστίας α=0.67. Οι παράγοντες του ερωτηματολογίου (Πίνακας 12), συμφωνούν 

με την αρχική ελληνική προσαρμογή (Μπότσαρη, 2010b).  

 
Πίνακας 12. Παραγοντική ανάλυση του ερωτηματολογίου Έκφρασης θυμού  
 

Ερωτήματα Εξωτερίκευση Εσωτερίκευση  

 

Χτυπάω αντικείμενα ή ανθρώπους  
 

0.62 -0.08 

Βρίζω 
 

0.56 -0.10 

Λογοφέρνω ή καυγαδίζω 
 

0.52 -0.18 

Ξεσπώ την οργή μου σε όποιον βρω 

μπροστά μου. 
 

0.52 -0.08 

 
Κρατάω μέσα μου το θυμό μου 

 

-0.04 0.54 

Προσπαθώ με ηρεμία να λύνω τα 
προβλήματά μου 

 

-0.32 0.50 

Διατηρώ την ψυχραιμία μου 
 

-0.24 0.50 

Νιώθω το θυμό μου, αλλά δεν τον 

δείχνω 
 

0.09 0.48 

Προσπαθώ να είμαι υπομονετικός/ή 

 
-0.20 0.44 

Προσπαθώ να συμπεριφέρομαι με 
ευγένεια 

 

-0.29 0.41 
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6.2.5. Ερωτηματολόγιο Επιθετικότητας 

 
Για την αξιολόγηση της επιθετικότητας χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο 

«Αξιολόγηση της επιθετικότητας» της Μακρή-Μπότσαρη (2010b). Αποτελείται από 12 φράσεις 

στις οποίες οι μαθητές καλούνται να επιλέξουν σε μια 6βαθμη κλίμακα, το βαθμό που το 

περιεχόμενο της φράσης τους ταιριάζει. Για τις ανάγκες της έρευνάς πραγματοποιήθηκε 

ανάλυση παραγόντων της ψυχομετρικής κλίμακας. Η παραγοντική ανάλυση με τη μέθοδο της 

ορθογώνιας περιστροφής των αξόνων έδειξε την καταλληλότητα και επάρκεια του δείγματος, 

προκειμένου να διεξαχθεί η περαιτέρω μελέτη της δομής του ερωτηματολογίου 

Επιθετικότητας. 

  
Από την ανάλυση αυτή προέκυψαν δυο παράγοντες: 1. Λεκτική Επιθετικότητα με 

δείκτη αξιοπιστίας α=0.73 και 2. Σωματική Επιθετικότητα με δείκτη αξιοπιστίας α=0.79. Οι 

παράγοντες αυτοί συμφωνούν και με την έρευνα των Forrest, Eatough & Shvlin, (2005) οι 

οποίοι εστιάζουν στις άμεσες μορφές της επιθετικότητας, όπως στη σωματική και στη λεκτική 

επιθετικότητα. Το κριτήριο Kaiser – Meyer – Olkin βρέθηκε να είναι 0.88 και το Bartlett’s Test 

of Sphericity, Chi-square=5667,71 p<0.001). Η εσωτερική συνέπεια των παραγόντων 

εκτιμήθηκε με τη μέθοδο Alpha Cronbach και τον έλεγχο των συσχετίσεων ανάμεσα στα 

ερωτήματα. Με την εξέταση της πρώτης παραγοντικής ανάλυσης, κρίθηκε σκόπιμο να 

αφαιρεθεί το ερώτημα «Ξέρω ότι οι φίλοι μου λένε λόγια για μένα πίσω από την πλάτη μου», 

λόγω των χαμηλών ιδιοτιμών. Μία φόρτιση κρίθηκε σημαντική όταν ήταν πάνω από 0.40. 

Έχοντας ως βάση την ιδιοτιμή πάνω από 1 (Guttman Guttman – Kaiser), προέκυψαν δύο 

παράγοντες, όπως παρουσιάζονται στον Πίνακα 13:  

 
Ο πρώτος παράγοντας με ιδιοτιμή 4.15 ερμηνεύει το 37.69 % της συνολικής διασποράς, και ο 

δεύτερος παράγοντας με ιδιοτιμή 1.35 ερμηνεύει 12.28 % της συνολικής διασποράς. Οι 

φορτίσεις των ερωτημάτων κυμάνθηκαν από 0.42 έως 0.75. Ο πρώτος παράγοντας 

περιλαμβάνει 6 ερωτήσεις σχετικά με την λεκτική και έμμεση επιθετικότητα  με δείκτη 

αξιοπιστίας α=0.73.  

Ο δεύτερος παράγοντας περιλαμβάνει 5 ερωτήσεις που αξιολογούν την σωματική 

επιθετικότητα με δείκτη αξιοπιστίας α=0.79 (Πίνακας 13). Σε σύγκριση με το αρχικό 

ερωτηματολόγιο, που αποτελείται από τέσσερεις παράγοντες (σωματική, λεκτική, έμμεση και 
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εχθρική επιθετικότητα), στην παρούσα έρευνα προέκυψαν δύο παράγοντες: λεκτική και 

σωματική επιθετικότητα. 

 
    Πίνακας 13.    Παραγοντική ανάλυση του ερωτηματολογίου Επιθετικότητας  

Ερωτήματα 

Λεκτική 

επιθετικότητα 

Σωματική 

επιθετικότητα 
 

 

Συχνά, διώχνω παιδιά από μια παρέα με το να 
λέω άσχημα πράγματα για αυτά ή με το να 
στρέφω τους φίλους τους εναντίον τους. 

 

0.65 0.16 

 
Συχνά, νιώθω φθόνο για τους άλλους.  
 

0.65 0.16 

 
Κάνω, επίτηδες, άσχημες φάρσες και άσχημα 
αστεία σε βάρος άλλων για να τους προσβάλω 

και να τους κάνω να νιώθουν αμήχανα.  
 

0.58 0.27 

Μερικές φορές, προσπαθώ να κάνω τους 

άλλους να αισθάνονται ένοχοι, για να νιώσουν 
άσχημα.  
 

0.55 0.24 

Οι φίλοι μου λένε ότι, συνήθως, κρίνω  
αυστηρά τους άλλους.  
 

0.44 0.22 

Μερικές φορές, με τρώει η ζήλια.  

 
0.42 0.14 

Μερικές φορές, δεν μπορώ να συγκρατήσω  
 την έντονη επιθυμία μου να χτυπήσω κάποιον. 
 

0.12 0.75 

Υπήρξαν άτομα που με προκάλεσαν τόσο πολύ, 
ώστε "ήρθαμε στα χέρια".  
 

0.17 0.66 

Συχνά, καυγαδίζω με τους άλλους.  
 

0.31 0.61 

Μερικές φορές, δεν μπορώ να συγκρατήσω  

την έντονη επιθυμία μου να χτυπήσω κάποιον. 
 

0.09 0.57 

Δεν μπορώ να αποφύγω τον καυγά, όταν οι 
άλλοι διαφωνούν μαζί μου.  

0.35 0.47 
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6.3. Διεξαγωγή της έρευνας και συλλογή δεδομένων  
 
 

Η διεξαγωγή της έρευνας πραγματοποιήθηκε τους μήνες Απρίλιο και Μάιο του 2018, 

στα τμήματα των Ε' και ΣΤ' τάξεων Δημοτικών σχολείων των Περιφερειών Εκπαίδευσης 

Αττικής, Θεσσαλονίκης, Σερρών, Πέλλας, Φλώρινας, Ημαθίας, Κοζάνης, Τρικάλων, Ηρακλείου, 

Ρεθύμνου, Κέρκυρας, Μεσσηνίας, Λακωνίας, Αρκαδίας, Λέσβου, Κομοτηνής και Χανίων. Έγινε 

προσπάθεια να υπάρχει αντιπροσώπευση, όσο το δυνατόν, περισσοτέρων περιφερειακών 

ενοτήτων της χώρας. Τα ερωτηματολόγια στάλθηκαν μέσω Ταχυδρομείου  μετά τη σύμφωνη 

γνώμη των εκπαιδευτικών που θα αναλάμβαναν να δώσουν τα προς συμπλήρωση 

ερωτηματολόγια στους μαθητές τους. Οι εκπαιδευτικοί ενημερώνονταν τόσο προφορικά όσο 

και γραπτά σχετικά με το θέμα, ώστε να μιλήσουν για την ευγνωμοσύνη στους μαθητές/-τριες 

και να εξηγήσουν τυχόν απορίες τους, πριν από τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων. Στη 

συνέχεια, συγκέντρωναν τα συμπληρωμένα ερωτηματολόγια και τα έστελναν μέσω 

Ταχυδρομείου.    

 

6.4. Στατιστική επεξεργασία των δεδομένων τις έρευνας 
 

 Στο κεφάλαιο που ακολουθεί παρουσιάζονται τα ευρήματα από τη στατιστική 

επεξεργασία των δεδομένων όσον αφορά:  

Α. Τη σχέση των κοινωνικο-δημογραφικών μεταβλητών με την ευγνωμοσύνη, την ικανοποίηση 

από τη ζωή, την αυτοεκτίμηση, την αυτοαντίληψη, το θυμό και την επιθετικότητα.  

Β. Τη σχέση δύο επιπέδων ευγνωμοσύνης, υψηλής και χαμηλής με την ικανοποίηση από τη 

ζωή, την αυτοεκτίμηση, την αυτοαντίληψη, το θυμό και την επιθετικότητα.  

Γ. Την πρόβλεψη της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης, της αυτοαντίληψης, του 

θυμού και της επιθετικότητας από την ευγνωμοσύνη, μετά τον έλεγχο της συμβολής των 

κοινωνικό-δημογραφικών μεταβλητών.  

Δ. Την πρόβλεψη της ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης, της 

αυτοαντίληψης, του θυμού και της επιθετικότητας από το φύλο, τη βαθμολογία, το 

μορφωτικό επίπεδο των γονέων και τον αριθμό των αδελφών.  
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Η σχέση των ανεξάρτητων μεταβλητών, φύλο, βαθμός, μορφωτικό επίπεδο γονέων 

και αριθμός αδελφών, στα ερωτηματολόγια της ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης από τη ζωή, 

της αυτοεκτίμησης, της αυτοαντίληψης, του θυμού και της επιθετικότητας ελέγχθηκε με τη 

μέθοδο της ανάλυσης διακύμανσης. Σχεδιάστηκαν παραγοντικά μοντέλα με εξαρτημένες 

μεταβλητές: 

 Τη συνολική βαθμολογία της ευγνωμοσύνης.  

 Τη συνολική βαθμολογία ικανοποίησης από τη ζωή.  

 Τη βαθμολογία των παραγόντων της αυτοεκτίμησης (εαυτός, σχολική επάρκεια, σχέση με 

γονείς, σχέση με το δάσκαλο). 

 Τη βαθμολογία των παραγόντων της αυτοαντίληψης (σχολική ικανότητα, διαπροσωπικές 

σχέσεις, συναισθηματική σταθερότητα). 

 Τη βαθμολογία των παραγόντων θυμού (θυμός ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας, 

εσωτερίκευση θυμού και εξωτερίκευση θυμού). 

 Τη βαθμολογία των παραγόντων λεκτικής επιθετικότητας και σωματικής επιθετικότητας. 

 
Ως ανεξάρτητες μεταβλητές χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και κορίτσια), ο 

βαθμός τη προηγούμενης χρονιάς (δύο ομάδες, 7,8,9 και 10), το μορφωτικό επίπεδο πατέρα 

(Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο, Α.Ε.Ι), το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας (Δημοτικό, Γυμνάσιο, 

Λύκειο, Α.Ε.Ι) και ο αριθμός των αδελφών με 5 κατηγορίες (καθόλου αδέλφια, έναν 

αδελφό/μία αδελφή, δύο αδέλφια, τρία αδέλφια, τέσσερα και περισσότερα αδέλφια). Ο 

διαχωρισμός της σχολικής επίδοσης σε δύο κατηγορίες προέκυψε από τη διαπίστωση (μετά 

από συζητήσεις με πολλούς εκπαιδευτικούς) ότι στο Δημοτικό η πλειονότητα των μαθητών 

ανήκει στην κατηγορία των αρίστων, και ότι λιγότερα είναι τα παιδιά τα οποία 

βαθμολογούνται με 7 και 8. Κατ’ αυτόν τον τρόπο δημιουργείται μία ομάδα μαθητών που 

είναι άριστοι και μία άλλη ομάδα μαθητών που είναι καλοί ή πολύ καλοί.  

  
Η μελέτη των διαφορών της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης, της 

αυτοαντίληψης, του θυμού και της επιθετικότητας με βάση τα δύο επίπεδα ευγνωμοσύνης, 

υψηλής και χαμηλής εξετάστηκε με μονομεταβλητή ανάλυση διακύμανσης. Προκειμένου να 

δημιουργηθούν δύο ομάδες με σημαντικές διαφορές ως προς το επίπεδο ευγνωμοσύνης, η 

μία με υψηλό και η άλλη με χαμηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης, χρησιμοποιήθηκε η ευκλείδεια 

απόσταση (Ward method).  
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Για τη συσχέτιση της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή, την 

αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη, το θυμό και την επιθετικότητα χρησιμοποιήθηκε ο 

δείκτης Pearson r. Για τη διερεύνηση των υποθέσεων σχετικά με την στατιστική πρόβλεψη της 

ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης των παιδιών, της αυτοαντίληψης, του θυμού και 

της επιθετικότητας (εξαρτημένες μεταβλητές) από το φύλο, τη βαθμολογία, το μορφωτικό 

επίπεδο πατέρα και μητέρας, τον αριθμό των αδελφών και την ευγνωμοσύνη (μεταβλητές 

πρόβλεψης) χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης (stepwise 

multiple regression). Στο πρώτο βήμα εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο η 

βαθμολογία, στο τρίτο το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο το μορφωτικό επίπεδο 

μητέρας, στο πέμπτο ο αριθμός των αδελφών, και στο έκτο βήμα η ευγνωμοσύνη. Συνολικά 

διενεργήθηκαν 13 αναλύσεις πρόβλεψης. 

  
Για τη διερεύνηση των υποθέσεων, σχετικά με την στατιστική πρόβλεψη της 

ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης των παιδιών, της 

αυτοαντίληψης, του θυμού και της επιθετικότητας (εξαρτημένες μεταβλητές) από το φύλο, τη 

βαθμολογία, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα και μητέρας και τον αριθμό των αδελφών 

(μεταβλητές πρόβλεψης) χρησιμοποιήθηκαν ιεραρχικές αναλύσεις πολλαπλής παλινδρόμησης 

(stepwise multiple regression). Στο πρώτο βήμα εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο 

η βαθμολογία, στο τρίτο το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο το μορφωτικό επίπεδο 

μητέρας και στο πέμπτο ο αριθμός των αδελφών. Συνολικά διενεργήθηκαν 13 αναλύσεις 

πρόβλεψης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: Αποτελέσματα 
 

7.1. Ευγνωμοσύνη και σχέση με ανεξάρτητες μεταβλητές 

7.1.1. Ευγνωμοσύνη και φύλο  
 
 
 Η σχέση των ανεξάρτητων μεταβλητών στη βαθμολογία του ερωτηματολογίου 

ευγνωμοσύνης, ελέγχθηκε με τη μέθοδο της ανάλυσης διακύμανσης. Σχεδιάστηκε ένα 

διπαραγοντικό μοντέλο, με εξαρτημένες μεταβλητές τους μέσους όρους των έξι ερωτημάτων 

του ερωτηματολογίου και το σύνολο της βαθμολογίας του. Ως ανεξάρτητες μεταβλητές, 

χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και κορίτσια) και η τάξη φοίτησης (πέμπτη και έκτη τάξη). 

Το φύλο βρέθηκε να έχει σημαντικές διαφορές στους μέσους όρους των ερωτημάτων του 

ερωτηματολογίου και στο μέσο όρο της συνολικής βαθμολογίας που κυμαίνεται από 6 έως 42.  

Το κριτήριο Hotellings ήταν Τ² (Ν=1922), [(10.92)=0.034, p<0.001.  

   
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 14, ο μέσος όρος της συνολικής βαθμολογίας των 

κοριτσιών είναι υψηλότερος από ό’ τι των αγοριών F(1,1927)=60.63, p<0.001, η2 =3%. Τα 

κορίτσια παρουσιάζουν υψηλότερους μέσους όρους σε όλα τα ερωτήματα, όπως «Νιώθω 

ευγνωμοσύνη για πολλά πράγματα» F(1,1927)=27.25, p<0.001, η2 =1.4%, «Αν έκανα μια λίστα 

ευγνωμοσύνης, η λίστα αυτή θα ήταν πολύ μεγάλη»  F(1,1927)=32.48, p<0.001, η2 =1.7%, «Όταν 

βλέπω γύρω μου, βρίσκω πολλά πράγματα για τα οποία νιώθω ευγνωμοσύνη» 

F(1,1927)=26.52, p<0.001, η2 =1.4%, «Πολλοί άνθρωποι γύρω με έχουν κάνει να νιώθω 

ευγνωμοσύνη γι αυτούς» F(1,1927)=18.92, p<0.001, η2 =1%, «Όσο μεγαλώνω, τόσο 

περισσότερο νομίζω ότι μπορώ να εκτιμώ θετικά τους ανθρώπους και τα διάφορα γεγονότα 

που συμβαίνουν στη ζωή μου» F(1,1927)=35.07, p<0.001, η2 =1.8%, και «Συχνά νιώθω 

ευγνωμοσύνη για κάποιον ή για κάτι» F(1,1927)=19.27, p<0.001, η2 =1%.  
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Πίνακας 14.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου της Ευγνωμοσύνης, ανάλογα με το φύλο  

 

Φύλο  F-τιμή 
(1, 1927)  

Αγόρια  Κορίτσια   Σύνολο  

Ευγνωμοσύνη  Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.   

1.Νιώθω ευγνωμοσύνη για πάρα 

πολλά πράγματα που υπάρχουν 
στη ζωή μου.  

5.98 6.22 6.10 27.25*** 

 2.Αν έκανα μια λίστα με όλα 

εκείνα για τα οποία νιώθω 
ευγνωμοσύνη στη ζωή μου, η 

λίστα αυτή θα ήταν πολύ 
μεγάλη. 

5.44 5.77 5.60 32.48*** 

3.Όταν βλέπω γύρω μου, δεν 

βρίσκω πολλά πράγματα για τα 
οποία να νιώθω ευγνωμοσύνη. 

4.85 5.21 5.03 26.52*** 

4.Πολλοί άνθρωποι γύρω μου με 

έχουν κάνει να νιώθω 
ευγνωμοσύνη γι’ αυτούς. 

5.64 5.89 5.76 18.93*** 

5.Όσο μεγαλώνω, τόσο 
περισσότερο νομίζω ότι μπορώ 

να εκτιμώ θετικά τους 
ανθρώπους και τα διάφορα 
γεγονότα που συμβαίνουν στη 
ζωή μου.  

5.68 6.01 5.85 35.07*** 

6.Σπάνια νιώθω ευγνωμοσύνη για 
κάποιον ή για κάτι.  5.28 5.59 5.43 19.27*** 

Σύνολο  32.87 34.68 33.77 60.63*** 

 
Σημείωση. ***p<0.001. Οι τιμές στο σύνολο της κλίμακας κυμαίνεται,  από το 6 έως το 42.  
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7.1.2.  Ευγνωμοσύνη και τάξη φοίτησης των μαθητών/-τριών 

 
Η τάξη φοίτησης βρέθηκε να σχετίζεται με τη συνολική βαθμολογία του 

ερωτηματολογίου, σε οριακό επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας F(1,1928)=3.73, p=0.05, η2  

=2‰, όπως και με τα ερωτήματα «Όταν βλέπω γύρω μου, βρίσκω πολλά πράγματα για τα 

οποία νιώθω ευγνωμοσύνη» F(1,1928)=5.43, p<0.05, η2 =3‰, «Πολλοί άνθρωποι γύρω μου με 

έχουν κάνει να νιώθω ευγνωμοσύνη γι’ αυτούς»  F(1,1928)=3.80, p=0.05, η2 =2‰. Σύμφωνα με 

τα αποτελέσματα, οι μαθητές της έκτης τάξης εμφανίζουν υψηλότερους μέσους όρους απ’ ότι 

οι μαθητές της πέμπτης τάξης (Γράφημα 2). Ως προς το φύλο, δεν βρέθηκε σημαντική 

αλληλεπίδραση μεταξύ φύλου και τάξης φοίτησης των μαθητών/-τριών στους μέσους όρους 

της ευγνωμοσύνης. 

 

 
 
 
 
Γράφημα 2.  Μέσοι όροι ευγνωμοσύνης, ανάλογα με την τάξη φοίτησης  
 
 
 
 

3 

13 

23 

33 

43 

ευγνωμοσύνη για πολλά 
πράγματα ευγνωμοσύνη για 

πολλούς ανθρώπους  συνολική ευγνωμοσύνη 

4,95 
5,71 

33,55 

5,11 5,82 

34,01 

πέμπτη έκτη 
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7.1.3. Ευγνωμοσύνη, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο γονέων των 

μαθητών/-τριών 
 
Α. Ευγνωμοσύνη και μορφωτικό επίπεδο πατέρα των μαθητών/τριών  

 
Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή το μορφωτικό 

επίπεδο του πατέρα βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο του συνόλου της ευγνωμοσύνης 

F(3,1919)=12.31, p<0.001, η2 =1.9%, το μέσο όρο των ερωτημάτων «Όταν βλέπω γύρω μου, 

βρίσκω πολλά πράγματα για τα οποία νιώθω ευγνωμοσύνη» F(3,1919)=9.6, p<0.001, η2 =1.4%, 

«Αν έκανα μια λίστα ευγνωμοσύνης, η λίστα αυτή θα ήταν πολύ μεγάλη»  F(3,1919)=11.83, 

p<0.001, η2 =1.8% και «Συχνά νιώθω ευγνωμοσύνη για κάποιον ή για κάτι»  F(3,1919)=7.22, 

p<0.001, η2 =1.0%.  

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες 

κατατάσσονται στην κατηγορία της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης δηλώνουν υψηλότερο μέσο 

όρο ευγνωμοσύνης στις αναφερόμενες περιπτώσεις, σε σύγκριση με τους μαθητές των οποίων 

οι πατέρες είναι απόφοιτοι Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Μάλιστα, 

παρατηρείται μια σταδιακή αύξηση του μέσου όρου της ευγνωμοσύνης, με βάση το επίπεδο 

εκπαίδευσης του πατέρα (Πίνακας 15).  
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Πίνακας 15. Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ευγνωμοσύνης, ανάλογα  με το 

μορφωτικό επίπεδο πατέρα των μαθητών/-τριών  

  
 

 
Μορφωτικό  επίπ εδο πατ έρα  F-τιμή 

(3, 1927) 
Δημοτικό  Γυμνάσιο   Λύκειο   ΑΕΙ 

Ευγνωμοσύνη  Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Νιώθω ευγνωμοσύνη για πάρα 

πολλά πράγματα που υπάρχουν στη 
ζωή μου.  

5.81β 6.01αβ 6.06α 6.26α 9.06*** 

 2.Αν έκανα μια λίστα με όλα εκείνα 

για τα οποία νιώθω ευγνωμοσύνη 

στη ζωή μου, η λίστα αυτή θα ήταν 
πολύ μεγάλη. 

5.22γ 5.38βγ 4.65αβ 5.77α 11.83*** 

3.Όταν βλέπω γύρω μου, δεν βρίσκω 

πολλά πράγματα για τα οποία να 
νιώθω ευγνωμοσύνη. 

4.88 4.96 5.03 5.12 1.45 

4.Πολλοί άνθρωποι γύρω μου με 
έχουν κάνει να νιώθω 
ευγνωμοσύνη γι’ αυτούς. 

5.63 5.61 5.79 5.87 4.18** 

5.Όσο μεγαλώνω, τόσο περισσότερο 

νομίζω ότι μπορώ να εκτιμώ θετικά 
τους ανθρώπους και τα διάφορα 

γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή 
μου. 

5.70 5.71 5.87 5.95 4.05** 

6.Σπάνια νιώθω ευγνωμοσύνη για 
κάποιον ή για κάτι.  5.07β 5.26αβ 5.42αβ 5.62α 7.22*** 

Σύνολο 32.30γ 32.93βγ 33.81αβ 34.58α 12.31*** 

Σημείωση. **p<0.01. ***p<0.001.   
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Β. Ευγνωμοσύνη και μορφωτικό επίπεδο μητέρας των μαθητών/-τριών 

 
Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή το μορφωτικό 

επίπεδο της μητέρας, βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο της συνολικής ευγνωμοσύνης 

F(3,1923)=17.02, p<0.001, η2 =2.6%, το μέσο όρο των ερωτημάτων «Νιώθω ευγνωμοσύνη για 

πάρα πολλά πράγματα που υπάρχουν στη ζωή μου»  F(3,1923)=10.79, p<0.001, η2 =1.7%, «Αν 

έκανα μια λίστα ευγνωμοσύνης, η λίστα αυτή θα ήταν πολύ μεγάλη» F(3,1923)=10.89, p<0.001, 

η2 =1.7%, «Πολλοί άνθρωποι γύρω με έχουν κάνει να νιώθω ευγνωμοσύνη γι αυτούς» 

F(3,1923)=4.99, p<0.01, η2 =8‰, και «Συχνά νιώθω ευγνωμοσύνη για κάποιον ή για κάτι»  

F(3,1923)=10.95, p<0.001, η2 =1.7%.  

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες 

κατατάσσονται στην κατηγορία της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης δηλώνουν υψηλότερο μέσο 

όρο ευγνωμοσύνης στις αναφερόμενες περιπτώσεις, σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες, των 

οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτοι Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

Μάλιστα, παρατηρείται μια σταδιακή αύξηση του μέσου όρου της ευγνωμοσύνης με βάση το 

επίπεδο εκπαίδευσης της μητέρας (Πίνακας 16).  
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Πίνακας 16.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ευγνωμοσύνης, ανάλογα με το 
μορφωτικό επίπεδο μητέρας μαθητών/-τριών 

 

 

Μορφω τικό επίπεδο  μητέρα ς  F-τιμή 
(3, 1923) 

Δημοτικό  Γυμνάσιο   Λύκειο   ΑΕΙ 

Ευγνωμοσύνη  Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Νιώθω ευγνωμοσύνη για 

πάρα πολλά πράγματα που 
υπάρχουν στη ζωή μου.  

5.78β  5.94β  6.06αβ  6.25α 10.79*** 

 2.Αν έκανα μια λίστα με όλα 

εκείνα για τα οποία νιώθω 

ευγνωμοσύνη στη ζωή μου, 
η λίστα αυτή θα ήταν πολύ 
μεγάλη. 

5.27γ 5.31βγ 4.66αβ  5.72α 11.89*** 

3.Όταν βλέπω γύρω μου, δεν 

βρίσκω πολλά πράγματα 
για τα οποία να νιώθω 
ευγνωμοσύνη. 

5.00 4.77 5.02 5.19 6.39** 

4.Πολλοί άνθρωποι γύρω 

μου με έχουν κάνει να 
νιώθω ευγνωμοσύνη γι’ 
αυτούς. 

5.41β  5.63αβ  5.77αβ  5.87α 4.99** 

5.Όσο μεγαλώνω, τόσο 

περισσότερο νομίζω ότι 
μπορώ να εκτιμώ θετικά 

τους ανθρώπους και τα 
διάφορα γεγονότα που 
συμβαίνουν στη ζωή μου.  

5.69 5.73 5.79 5.98 5.07** 

6.Σπάνια νιώθω 

ευγνωμοσύνη για κάποιον 
ή για κάτι.  

5.27β  5.09αβ  5.42αβ  5.64α 10.95*** 

Σύνολο 32.41β  32.46β  
33.71α

β 
34.65α 17.02*** 

Σημείωση. **p<0.01. ***p<0.001.   
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7.1.4. Ευγνωμοσύνη, ανάλογα με το επάγγελμα γονέων των μαθητών/-τριών  

Α. Ευγνωμοσύνη και επάγγελμα πατέρα  

Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή το επάγγελμα 

του πατέρα, βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο της συνολικής ευγνωμοσύνης 

F(4,1903)=10.10, p<0.001, η2 =2%, το μέσο όρο των ερωτημάτων «Νιώθω ευγνωμοσύνη για 

πάρα πολλά πράγματα που υπάρχουν στη ζωή μου».  F(4,1903)=8.99, p<0.001, η2 =1.9% και «Αν 

έκανα μια λίστα ευγνωμοσύνης, η λίστα αυτή θα ήταν πολύ μεγάλη» F(4,1903)=9.14, p<0.001, 

η2 =1.9%.  

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες 

εργάζονται στο δημόσιο, δηλώνουν υψηλότερο μέσο όρο ευγνωμοσύνης στις αναφερόμενες 

περιπτώσεις, σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες εργάζονται σε 

άλλους τομείς ή είναι άνεργοι. Το χαμηλότερο μέσο όρο ευγνωμοσύνης, αναφέρουν οι 

μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες είτε είναι άνεργοι, είτε εργάζονται στον ιδιωτικό τομέα, 

είτε είναι αγρότες ή κτηνοτρόφοι. Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών, οι πατέρες των οποίων 

ασκούν ελεύθερο επάγγελμα, βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος του μέσου 

όρου των μαθητών/-τριών με πατέρες που είναι είτε άνεργοι, είτε αγρότες ή κτηνοτρόφοι, είτε 

ιδιωτικοί υπάλληλοι, ενώ είναι χαμηλότερος του μέσου όρου των μαθητών/-τριών, οι πατέρες 

των οποίων εργάζονται στο δημόσιο (Πίνακας 17).  
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Πίνακας 17.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ευγνωμοσύνης, ανάλογα με το 

επάγγελμα πατέρα των μαθητών/-τριών  
  

 

Επάγγε λμα     
F-τιμή 

(4, 1903) Άνεργος Αγρότης Ελεύθερος 
επαγγελ. 

Ιδιωτ. 
Τομέας 

Δημόσιο 

Ευγνωμοσύνη  Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Νιώθω ευγνωμοσύνη για 
πάρα πολλά πράγματα που 
υπάρχουν στη ζωή μου. 

5.83γ 5.89βγ 6.18αβ 5.97βγ 6.29α 10.10*** 

 2.Αν έκανα μια λίστα με όλα 
εκείνα για τα οποία νιώθω 
ευγνωμοσύνη στη ζωή μου, 
η λίστα αυτή θα ήταν πολύ 
μεγάλη. 

5.35βγ 5.29γ 4.71αβ 5.48βγ 5.79α 8.99*** 

3.Όταν βλέπω γύρω μου, δεν 
βρίσκω πολλά πράγματα για 
τα οποία να νιώθω 
ευγνωμοσύνη. 

5.13 4.89 5.06 5.07 5.13 1.56 

4.Πολλοί άνθρωποι γύρω μου 
με έχουν κάνει να νιώθω 
ευγνωμοσύνη γι’ αυτούς. 5.55 5.56 5.85 5.67 5.90 4.93** 

5.Όσο μεγαλώνω, τόσο 
περισσότερο νομίζω ότι 
μπορώ να εκτιμώ θετικά 
τους ανθρώπους και τα 
διάφορα γεγονότα που 
συμβαίνουν στη ζωή μου. 

5.82 5.67 5.90 5.77 5.99 3.57** 

6.Σπάνια νιώθω ευγνωμοσύνη 
για κάποιον ή για κάτι. 5.41 5.35 5.44 5.33 5.64 2.56* 

Σύνολο 32.9β 32.81β 34.16αβ 33.11β 34.73α 17.02*** 

Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001.   

 

 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 195 
 

 
 
Α. Ευγνωμοσύνη και επάγγελμα μητέρας των μαθητών/-τριών  

 
Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή το επάγγελμα 

της μητέρας, βρέθηκε να σχετίζεται μόνο με το μέσο όρο του ερωτήματος  «Νιώθω 

ευγνωμοσύνη για πάρα πολλά πράγματα που υπάρχουν στη ζωή μου» F(5,1905)=3.56, p<0.01, 

η2 =9‰. 

  
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες 

εργάζονται στον αγροτικό τομέα ή στην κτηνοτροφία, δηλώνουν το χαμηλότερο μέσο όρο 

ευγνωμοσύνης, ενώ οι μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες εργάζονται στο δημόσιο τομέα ή 

ασκούν ελεύθερο επάγγελμα, δηλώνουν τον υψηλότερο. 

  
Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών, οι μητέρες των οποίων είτε είναι άνεργες, είτε 

ασκούν μόνο οικιακά, είτε εργάζονται στον ιδιωτικό τομέα, βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: 

είναι υψηλότερος του μέσου όρου των μαθητών με μητέρες αγρότισσες και χαμηλότερος του 

μέσου όρου των μαθητών με μητέρες που εργάζονται στον ιδιωτικό τομέα ή είναι ελεύθεροι 

επαγγελματίες (Γράφημα 3).  

 

 
 
 

Γράφημα 3. Μέσοι όροι στο ερώτημα «Νιώθω ευγνωμοσύνη για πάρα πολλά πράγματα που 
υπάρχουν στη ζωή μου», σε σχέση με το επάγγελμα μητέρας 

 
 
 

5,76 

6,01 
6,04 

6,08 

6,18 
6,22 

5,5 

5,6 

5,7 

5,8 

5,9 

6 

6,1 

6,2 

6,3 

Αγρότης Άνεργη Οικιακά  Ιδιωτικός 
Τομέας 

Ελεύθερος 
επαγγελματίας 

Δημόσιος 
Υπάλληλος  



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 196 
 

 
  
7.1.5. Ευγνωμοσύνη, ανάλογα με τον αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών 

 
Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό 

αδελφών, βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο της συνολικής ευγνωμοσύνης F(4,1926)=6.05, 

p<0.001, η2 =1.2% και με το μέσο όρο των ερωτημάτων «Νιώθω ευγνωμοσύνη για πάρα πολλά 

πράγματα που υπάρχουν στη ζωή μου» F(4,1926)=3.78, p<0.01, η2 =8‰, «Πολλοί άνθρωποι 

γύρω με έχουν κάνει να νιώθω ευγνωμοσύνη»  F(4,1926)=3.41, p<0.01, η2 =8‰, «Όσο 

μεγαλώνω, τόσο περισσότερο νομίζω ότι μπορώ να εκτιμώ θετικά τους ανθρώπους και τα 

διάφορα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή μου»  F(4,1926)=4.46, p<0.01, η2 =9‰, και «Συχνά 

νιώθω ευγνωμοσύνη για κάποιον ή για κάτι» F(4,1926)=5.59, p<0.001, η2 =1%. 

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες που έχουν ένα ή δύο 

αδέλφια, δηλώνουν υψηλότερο μέσο όρο συνολικής ευγνωμοσύνης, σε σύγκριση με τους 

μαθητές που έχουν τέσσερα και περισσότερα αδέλφια τα οποία αναφέρουν το χαμηλότερο 

μέσο όρο ευγνωμοσύνης. Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών, με καθόλου ή τρία αδέλφια, 

βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος του μέσου όρου των μαθητών/-τριών με 

τέσσερα και περισσότερα αδέλφια, ενώ είναι χαμηλότερος του μέσου όρου των μαθητών, που 

έχουν ένα ή δύο αδέλφια (Πίνακας 18).  
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Πίνακας 18.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ευγνωμοσύνης, ανάλογα με τον αριθμό 

αδελφών των μαθητών/-τριών   
 

 

Αδέλφια   F-τιμή 
(4, 1926) 

0 1 2 3 4 

Ευγνωμοσύνη  Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Νιώθω ευγνωμοσύνη για 

πάρα πολλά πράγματα που 
υπάρχουν στη ζωή μου.  

5.98αβ  6.18α 6.06αβ  6.04αβ  5.38β  5.78** 

 2.Αν έκανα μια λίστα με όλα 

εκείνα για τα οποία νιώθω 
ευγνωμοσύνη στη ζωή μου, 
η λίστα αυτή θα ήταν πολύ 
μεγάλη. 

5.41 5.66 4.62 5.58 5.30 2.86* 

3.Όταν βλέπω γύρω μου, δεν 

βρίσκω πολλά πράγματα 
για τα οποία να νιώθω 
ευγνωμοσύνη. 

5.06 5.11 4.94 4.85 4.88 1.89 

4.Πολλοί άνθρωποι γύρω 
μου με έχουν κάνει να 

νιώθω ευγνωμοσύνη γι’ 
αυτούς. 

5.58αβ  5.82α 5.77α 5.81αβ  3.40β  3.41** 

5.Όσο μεγαλώνω, τόσο 
περισσότερο νομίζω ότι 

μπορώ να εκτιμώ θετικά 
τους ανθρώπους και τα 
διάφορα γεγονότα που 
συμβαίνουν στη ζωή μου.  

5.75α 5.89α 5.87α 5.87α 5.32β  4.46** 

6.Σπάνια νιώθω 

ευγνωμοσύνη για κάποιον 
ή για κάτι.  

5.49α 5.55α 5.31αβ  5.15αβ  4.97β  5.59** 

Σύνολο 33.28αβ  34.22α 33.58α 33.30αβ  31.70β  6.05*** 

 
Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001.   
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7.1.6. Ευγνωμοσύνη, ανάλογα με τη σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών  
 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 19, ο μέσος όρος της συνολικής βαθμολογίας της 

ευγνωμοσύνης των μαθητών/-τριών με βαθμό δέκα είναι υψηλότερη απ’ ότι των μαθητών με 

βαθμούς επτά, οκτώ και εννέα F(1,1926)=52.77, p<0.001, η2 =2.7%. 

  
Οι μαθητές/-τριες με βαθμό δέκα παρουσιάζουν υψηλότερους μέσους όρους σε όλα 

τα ερωτήματα, όπως «Νιώθω ευγνωμοσύνη για πάρα πολλά πράγματα που υπάρχουν στη ζωή 

μου» F(1,1926)=28.16, p<0.001, η2 =1.4%, «Αν έκανα μια λίστα ευγνωμοσύνης, η λίστα αυτή θα 

ήταν πολύ μεγάλη» F(1,1926)=28.44, p<0.001, η2 =1.5%, «Όταν βλέπω γύρω μου, βρίσκω πολλά 

πράγματα για τα οποία νιώθω ευγνωμοσύνη»  F(1,1926)=7.37, p<0.001, η2 =4‰, «Πολλοί 

άνθρωποι γύρω με έχουν κάνει να νιώθω ευγνωμοσύνη»  F(1,1926)=14.21, p<0.001, η2 =7‰,  

«Όσο μεγαλώνω, τόσο περισσότερο νιώθω ευγνωμοσύνη» F(1,1926)=24.94, p<0.001, η2 =1.3%, 

και «Συχνά νιώθω ευγνωμοσύνη για κάποιον ή για κάτι»  F(1,1926)=43.26, p<0.001, η2 =2.2%.  
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Πίνακας 19.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ευγνωμοσύνης, ανάλογα με τη σχολική 
επίδοση των μαθητών/-τριών 

 

 

Βαθμο ί  

7,8,9  10 F-τιμή  

(1, 1926) 
Ευγνωμοσύνη  

Μ.Ο. Μ.Ο. 

1.Νιώθω ευγνωμοσύνη για πάρα πολλά πράγματα 
που υπάρχουν στη ζωή μου.  5.79 6.15 28.16*** 

 2.Αν έκανα μια λίστα με όλα εκείνα για τα οποία 

νιώθω ευγνωμοσύνη στη ζωή μου, η λίστα αυτή θα 
ήταν πολύ μεγάλη. 5.22 5.67 28.44*** 

3.Όταν βλέπω γύρω μου, δεν βρίσκω πολλά 
πράγματα για τα οποία να νιώθω ευγνωμοσύνη. 4.80 5.07 7.37** 

4.Πολλοί άνθρωποι γύρω μου με έχουν κάνει να 
νιώθω ευγνωμοσύνη γι’ αυτούς. 5.49 5.81 14.21*** 

5.Όσο μεγαλώνω, τόσο περισσότερο νομίζω ότι 

μπορώ να εκτιμώ θετικά τους ανθρώπους και τα 
διάφορα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή μου.  5.50 5.90 24.94*** 

6.Σπάνια νιώθω ευγνωμοσύνη για κάποιον ή για 
κάτι. 4.86 5.53 43.26*** 

Σύνολο  
31.66 34.12 52.77*** 

Σημείωση. ***p<0.001  
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7.2. Ικανοποίηση από τη ζωή και σχέση με ανεξάρτητες μεταβλητές 
 
7.2.1. Ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το φύλο και την τάξη φοίτησης των 

μαθητών/-τριών  
 

 Η συσχέτιση των ανεξάρτητων μεταβλητών με τη βαθμολογία του ερωτηματολογίου 

Ικανοποίηση από τη ζωή  ελέγχθηκε με τη μέθοδο της ανάλυσης διακύμανσης. Σχεδιάστηκε 

ένα διπαραγοντικό μοντέλο, με εξαρτημένες μεταβλητές τους μέσους όρους των ερωτημάτων 

του ερωτηματολογίου και το σύνολο της βαθμολογίας του. Ως ανεξάρτητες μεταβλητές, 

χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και κορίτσια) και η τάξη φοίτησης (πέμπτη και έκτη τάξη).  

 
Το φύλο βρέθηκε να μην έχει σημαντική κύρια επίδραση στο γραμμικό συνδυασμό 

των μέσων όρων των ερωτημάτων του ερωτηματολογίου και στο μέσο όρο της συνολικής 

βαθμολογίας που κυμαίνεται από 7 έως 49.   

Το κριτήριο Hotellings ήταν Τ² (Ν=1921), [(5.39)=0.01, p<0.001.  

 Όπως φαίνεται στον Πίνακα 20, ο μέσος όρος της συνολικής βαθμολογίας των κοριτσιών είναι 

υψηλότερη απ’ ότι των αγοριών F(1,1927)=10.39, p<0.001, η2 =5‰. Τα κορίτσια παρουσιάζουν 

υψηλότερους μέσους όρους στα ερωτήματα, όπως «Έχω όλα όσα θέλω στη ζωή μου μέχρι 

σήμερα» F(1,1927)=10.02, p<0.001, η2 =5‰, «Δεν θέλω να αλλάξω τίποτα στη ζωή μου»  

F(1,1927)=7.30, p<0.01, η2 =4‰, «Είμαι ευχαριστημένος με τη ζωή μου στο σπίτι»  

F(1,1927)=5.21, p<0.05, η2 =3‰, και «Περνάω πολύ καλά στο σχολείο μου» F(1,1927)=19.57, 

p<0.001, η2 =1%.  
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Πίνακας 20.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ικανοποίησης από τη ζωή, ανάλογα 
με το φύλο  

 

Ικανοποίηση από τη ζωή  

Φύλο  F-τιμή 
(1, 1927) 

Αγόρια Κορίτσια Σύνολο 

 
Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.   

1. Είμαι ευχαριστημένος/η με τη ζωή 
μου. 6.19 6.18 6.18 0.01 

2. Έχω όλα όσα θέλω στη ζωή μου 
μέχρι σήμερα. 

5.58 5.78 5.68 10.02** 

3. Νομίζω ότι πάρα πολλά πράγματα 
στη ζωή μου είναι τέλεια.  

4.45 5.56 5.51 2.91 

4. Δεν θέλω να αλλάξω τίποτα στη ζωή 
μου. 

5.01 5.23 5.12 7.30** 

5. Είμαι ευχαριστημένος/η από τη ζωή 
μου στο σπίτι μου.  6.01 6.14 6.08 5.21* 

6. Περνάω πολύ καλά στο σχολείο μου. 5.39 5.70 5.54 19.51*** 

7. Περνάω πολύ καλά με τους φίλους 
μου. 

6.32 6.36 6.34 0.47 

Σύνολο  39.95 40.95 40.45 10.39** 

Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001. Οι τιμές στο σύνολο της κλίμακας  
κυμαίνονται από το 7 έως το 49.  

 

 
 

Δεν βρέθηκε σημαντική σχέση της τάξης φοίτησης των μαθητών/-τριών με την 

ικανοποίηση από τη ζωή, ούτε αλληλεπίδραση του φύλου με την τάξη φοίτησης στους μέσους 

όρους της ικανοποίησης από τη ζωή. 
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7.2.2. Ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο γονέων των 

μαθητών/-τριών 
 

 
Α. Ικανοποίηση από τη ζωή και μορφωτικό επίπεδο πατέρα  

 
Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή το μορφωτικό 

επίπεδο του πατέρα, βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο της συνολικής ικανοποίησης από 

τη ζωή F(3,1919)=6.99, p<0.001, η2 =1.0%, το μέσο όρο των ερωτημάτων «Είμαι 

ευχαριστημένος/η από τη ζωή μου» F(3,1919)=6.17, p<0.001, η2 =1.0%, «Έχω όλα όσα θέλω στη 

ζωή μου μέχρι σήμερα» F(3,1919)=5.98, p<0.01, η2 =9‰, «Νομίζω ότι πάρα πολλά πράγματα 

στη ζωή μου είναι τέλεια» F(3,1919)=6.57, p<0.001, η2 =1.0%, και «Περνάω πάρα πολύ καλά 

στο σχολείο μου» F(3,1919)=6.42, p<0.001, η2 =1.0%. 

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες 

κατατάσσονται στην κατηγορία της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, δηλώνουν υψηλότερο μέσο 

όρο συνολικής ικανοποίησης από τη ζωή, σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες των οποίων οι 

πατέρες είναι απόφοιτοι Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, οι οποίοι 

αναφέρουν το χαμηλότερο βαθμό ικανοποίησης από τη ζωή.  

 
Ο μέσος όρος συνολικής ικανοποίησης από τη ζωή των μαθητών/-τριών με πατέρες 

απόφοιτους Λυκείου βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος των μαθητών/-τριών 

με πατέρες αποφοίτους Δημοτικού και Γυμνασίου και χαμηλότερος των μαθητών/-τριών, οι 

πατέρες των οποίων έχουν ολοκληρώσει την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. Περίπου παρόμοια 

εικόνα παρουσιάζεται και στους μέσους όρους των ερωτημάτων της Ικανοποίησης από τη ζωή 

(Πίνακας 21). 
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Πίνακας 21.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με 
το μορφωτικό επίπεδο πατέρα των μαθητών/-τριών 

  

Ικανοποίηση από τη ζωή  

Μορφω τικό επίπεδο  πατέ ρα  F-τιμή 
(3, 1927) 

Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο ΑΕΙ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Είμαι ευχαριστημένος/η με τη 
ζωή μου.  

6.01β  6.03β  6.17αβ  6.33α 6.17*** 

2. Έχω όλα όσα θέλω στη ζωή 
μου μέχρι σήμερα. 

5.56β  5.50β  5.66αβ  5.85α 5.89** 

3. Νομίζω ότι πάρα πολλά 
πράγματα στη ζωή μου είναι 
τέλεια. 

5.11β  5.38αβ  5.50α 5.67α 6.37*** 

4. Δεν θέλω να αλλάξω τίποτα 
στη ζωή μου.  

5.09 5.09 5.10 5.17 0.30 

5. Είμαι ευχαριστημένος/η από 
τη ζωή μου στο σπίτι μου.  

5.90 5.96 6.07 6.19 3.65* 

6. Περνάω πολύ καλά στο 
σχολείο μου. 

5.42 5.47 5.64 5.69 5.55 

7. Περνάω πολύ καλά με τους 
φίλους μου. 

6.02β  6.25αβ  6.33α 6.46α 6.42*** 

Σύνολο 
39.38β  39.64β  40.30αβ  41.35α 6.99*** 

Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001. 

 
 
 

 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 204 
 

Β. Ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας  
 
 Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή το μορφωτικό 

επίπεδο της μητέρας, βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο της συνολικής ικανοποίησης από 

τη ζωή F(3,1923)=8.90, p<0.001, η2 =1.4%, και το μέσο όρο των ερωτημάτων «Είμαι 

ευχαριστημένος/η από τη ζωή μου» F(3,1923)=9.27, p<0.001, η2 =1.4%, «Νομίζω ότι πάρα 

πολλά πράγματα στη ζωή μου είναι τέλεια»  F(3,1923)=9.93, p<0.001, η2 =1.5%, «Είμαι 

ευχαριστημένος/η από τη ζωή μου στο σπίτι»  F(3,1923)=6.89, p<0.001, η2 =1.0%, και «Περνάω 

πάρα πολύ καλά με τους φίλους μου» F(3,1923)=10.37, p<0.001, η2 =1.4%.  

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες 

κατατάσσονται στην κατηγορία της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, δηλώνουν υψηλότερο μέσο 

όρο συνολικής ικανοποίησης από τη ζωή, σε σύγκριση με τους μαθητές των οποίων οι μητέρες 

είναι απόφοιτες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης οι οποίοι αναφέρουν το 

χαμηλότερο βαθμό ικανοποίησης από τη ζωή. Ο μέσος όρος συνολικής ικανοποίησης από τη 

ζωή των μαθητών με μητέρες απόφοιτες Λυκείου βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι 

υψηλότερος των μαθητών/-τριών με μητέρες απόφοιτες Δημοτικού και Γυμνασίου και 

χαμηλότερος των μαθητών/-τριών, με μητέρες που έχουν ολοκληρώσει την Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση.  

 
Περίπου παρόμοια εικόνα παρουσιάζεται και στους μέσους όρους μερικών 

ερωτημάτων της ικανοποίησης από τη ζωή. Δηλαδή, όσο υψηλότερο είναι το μορφωτικό 

επίπεδο της μητέρας τόσο υψηλότερος είναι και ο μέσος όρος ικανοποίησης από τη ζωή  των 

μαθητών/-τριών (Πίνακας 22). 
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Πίνακας 22.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ικανοποίησης από τη ζωή, ανάλογα 
με το μορφωτικό επίπεδο μητέρας των μαθητών/-τριών 

  

Ικανοποίηση από τη ζωή  

Μορφωτικό  επίπ εδο μητ έρας  F-τιμή 
(3, 1923) 

Δημοτικό Γυμνάσιο Λύκειο ΑΕΙ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

   1.   Είμαι ευχαριστημένος/η με 
τη ζωή μου.  5.84β  5.98β  6.17αβ  6.33α 9.27*** 

2. Έχω όλα όσα θέλω στη ζωή 
μου μέχρι σήμερα. 

5.50 5.54 5.62 5.83 4.91** 

3. Νομίζω ότι πάρα πολλά 
πράγματα στη ζωή μου είναι 
τέλεια. 

5.91γ 5.22βγ 5.55αβ  5.66α 9.93*** 

4. Δεν θέλω να αλλάξω τίποτα 
στη ζωή μου.  

4.98 5.08 5.11 5.20 1.24 

5. Είμαι ευχαριστημένος/η από 
τη ζωή μου στο σπίτι μου.  

5.72β  5.87αβ  6.10α 6.18α 6.89*** 

6. Περνάω πολύ καλά στο 
σχολείο μου. 

5.47 5.49 5.58 5.63 1.47 

7. Περνάω πολύ καλά με τους 
φίλους μου. 

5.75β  6.20α 6.38α 6.43α 10.37*** 

Σύνολο 38.52β  39.29β  40.40αβ  41.26α 8.90*** 

Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001. 
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7.2.3. Ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το επάγγελμα γονέων των 

μαθητών/-τριών 

Α. Επάγγελμα πατέρα και ικανοποίηση από τη ζωή των μαθητών/-τριών  

 
Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή την εργασία 

του πατέρα, βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο του συνόλου της ικανοποίησης από τη ζωή 

F(4,1903)=4.20, p<0.01, η2 =9‰ και το μέσο όρο των ερωτημάτων «Είμαι ευχαριστημένος από 

τη ζωή μου» F(4,1903)=3.23, p<0.01 , η2 =7‰, «Έχω όσα θέλω στη ζωή μου μέχρι σήμερα» 

F(4,1903)=5.66, p<0.001, η2 =1.2%, «Είμαι ευχαριστημένος από τη ζωή μου στο σπίτι»  

F(4,1903)=2.67, p<0.05, η2 =6‰, και «Περνάω πολύ καλά με τους φίλους μου» F(4,1903)=4.32, 

p<0.01, η2 =9‰. 

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες 

εργάζονται στον ιδιωτικό τομέα, στο δημόσιο τομέα και ασκούν ελεύθερο επάγγελμα, 

δηλώνουν υψηλότερο μέσο όρο συνολικής ικανοποίησης από τη ζωή,  σε σύγκριση με τους 

μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες είναι άνεργοι. 

  
Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών, οι πατέρες των οποίων είναι αγρότες ή 

κτηνοτρόφοι, βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος του μέσου όρου των 

μαθητών με πατέρες που είναι άνεργοι, και χαμηλότερος του μέσου όρου των μαθητών/-

τριών, οι πατέρες των οποίων είναι υπάλληλοι ή εργάζονται ως ελεύθεροι επαγγελματίες. 

Περίπου παρόμοια εικόνα παρουσιάζουν και οι μέσοι όροι μερικών ερωτημάτων της 

ικανοποίησης από τη ζωή  (Πίνακας 23).  
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Πίνακας 23.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα 
με το επάγγελμα πατέρα των μαθητών/-τριών 

 

Ικανοποίηση από τη ζωή  

Εργασ ία   
 

 F-τιμή 
(4, 1903) 

Άνεργος Αγρότης Ελεύθερος 
επαγγελ. 

Ιδιωτ. 
τομέας 

Δημόσιο 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Είμαι 
ευχαριστημένος/η με 
τη ζωή μου.  

5.82β  6.04αβ  6.19α 6.23α 6.26α 3.23** 

2.Έχω όλα όσα θέλω 
στη ζωή μου μέχρι 
σήμερα. 

5.14β  5.49αβ  5.61α 5.80α 5.78α 5.66*** 

3.Νομίζω ότι πάρα 
πολλά πράγματα στη 
ζωή μου είναι τέλεια.  

5.17 5.31 5.47 5.58 5.60 0.54 

4.Δεν θέλω να αλλάξω 
τίποτα στη ζωή μου. 4.85 5.16 5.15 5.10 5.16 3.03* 

5.Είμαι 
ευχαριστημένος/η από 
τη ζωή μου στο σπίτι 
μου. 

5.79β  5.97αβ  6.04αβ  6.10αβ  6.21α 2.67* 

6.Περνάω πολύ καλά 
στο σχολείο μου. 5.32 5.48 5.50 5.59 5.58 0.74 

7.Περνάω πολύ καλά με 
τους φίλους μου. 5.89β  6.21αβ  6.33α 6.39α 6.40α 4.32** 

Σύνολο 37.97β  39.67αβ  40.30α 40.78α 40.99α 4.20** 

Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001. 

 

 
Β. Το επάγγελμα μητέρας βρέθηκε να μην σχετίζεται με την ικανοποίηση από τη ζωή των 

μαθητών/τριών. 

 
 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 208 
 

 
7.2.4. Ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με τον αριθμό αδελφών των 

μαθητών/-τριών  
 
 

Η μονοπαραγοντική ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό 

αδελφών, βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο του συνόλου της ικανοποίησης από τη ζωή 

F(4,1926)=4.74, p<0.01, η2 =1%, και με το μέσο όρο των ερωτημάτων «Είμαι ευχαριστημένος/η 

με τη ζωή μου» F(4,1926)=5.35, p<0.001, η2 =1%, «Έχω όλα όσα θέλω στη ζωή μου μέχρι 

σήμερα» F(4,1926)=3.31, p<0.01, η2 =7‰, «Είμαι ευχαριστημένος από τη ζωή μου στο σπίτι»,  

F(4,1926)=4.63, p<0.01, η2 =1%, και «Περνάω πολύ καλά με τους φίλους μου» F(4,1926)=2.47, 

p<0.05, η2 =5‰.  

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες που έχουν έναν αδελφό 

ή αδελφή, δηλώνουν υψηλότερο μέσο όρο συνολικής ικανοποίησης από τη ζωή, σε  σύγκριση 

με τους μαθητές/-τριες που δεν έχουν αδέλφια ή έχουν δύο, τρία και τέσσερα αδέλφια. Οι 

μαθητές/-τριες που έχουν τέσσερα ή και περισσότερα αδέλφια αναφέρουν το χαμηλότερο 

μέσο όρο συνολικής ικανοποίησης από τη ζωή. Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών με καθόλου 

ή δύο ή τρία αδέλφια βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος του μέσου όρου των 

μαθητών/-τριών με τέσσερα και περισσότερα αδέλφια, ενώ είναι χαμηλότερος του μέσου 

όρου των μαθητών/-τριών που έχουν έναν αδελφό ή αδελφή. 

  
Στο ερώτημα «Είμαι ευχαριστημένος από τη ζωή μου στο σπίτι»  τον υψηλότερο μέσο 

όρο σημείωσαν οι μαθητές/-τριες με έναν αδελφό ή αδελφή, ενώ στο ερώτημα «Περνάω πολύ 

καλά με τους φίλους μου» ο υψηλότερος μέσος όρος αναφέρεται στους μαθητές/-τριες που 

έχουν τρία αδέλφια (Πίνακας 24).  
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Πίνακας 24.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με τον 
αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών 

 

Αδέλφια  
 

 F-τιμή 
(4, 1903) 

0   1  2  3  4+ 

 Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Είμαι 
ευχαριστημένος/η 
με τη ζωή μου.  

6.15α 6.21α 6.15α 6.07α 5.66β  5.35*** 

2.Έχω όλα όσα θέλω 
στη ζωή μου μέχρι 
σήμερα. 

5.81α 5.73αβ  5.65αβ  5.45αβ  5.30β  3.31** 

3.Νομίζω ότι πάρα 
πολλά πράγματα 
στη ζωή μου είναι 
τέλεια. 

5.51 5.58 5.44 5.32 5.25 2.28 

4.Δεν θέλω να 
αλλάξω τίποτα στη 
ζωή μου.  

5.00 5.24 5.91 5.15 4.96 3.08* 

5.Είμαι 
ευχαριστημένος/η 
από τη ζωή μου στο 
σπίτι μου. 

6.05αβ  6.16α 6.04αβ  5.85αβ  5.68β  4.63** 

6.Περνάω πολύ καλά 
στο σχολείο μου. 

5.50 5.62 5.44 5.37 5.53 1.83 

7.Περνάω πολύ καλά 
με τους φίλους μου. 

6.32αβ  6.38αβ  6.31αβ  6.36α 5.99β  2.47* 

Σύνολο 40.33αβ  40.98α 39.93αβ  39.58αβ  38.38β  4.74** 

Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001. 
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7.2.5. Ικανοποίηση από τη ζωή και σχολική επίδοση των μαθητών 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 25, ο μέσος όρος της συνολικής βαθμολογίας της 

ικανοποίησης από τη ζωή των μαθητών με βαθμό δέκα, είναι υψηλότερος απ’ ότι των 

μαθητών με βαθμούς επτά, οκτώ και εννέα F(1,1926)=41.92, p<0.001, η2 =2%. Οι μαθητές με 

βαθμό δέκα παρουσιάζουν υψηλότερους μέσους όρους σε όλα τα ερωτήματα, όπως «Είμαι 

ευχαριστημένος/η με τη ζωή μου» F(1,1926)=38.15, p<0.001, η2 =1.9%, «Έχω όλα όσα θέλω στη 

ζωή μου μέχρι σήμερα» F(1,1926)=17.14, p<0.001, η2 =9‰, «Νομίζω ότι πολλά πράγματα στη 

ζωή μου είναι τέλεια» F(1,1926)=25.36, p<0.001, η2 =1.3%, «Δεν θέλω να αλλάξω τίποτα στη 

ζωή μου» F(1,1926)=12.17, p<0.001, η2  =6‰, «Είμαι ευχαριστημένος/η από τη ζωή μου στο 

σπίτι» F(1,1926)=26.32, p<0.001, η2 =1.3%, «Περνάω πολύ καλά στο σχολείο μου» 

F(1,1926)=15.92, p<0.001, η2 =8‰, και «Περνάω πολύ καλά με τους φίλους μου» 

F(1,1926)=18.10, p<0.001, η2 =9‰. 

 
Πίνακας 25.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με τη 

σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών 

Ικανοποίηση από τη ζωή  

Βαθμο ί  

 

 

7,8,9  10   F-τιμή (1, 1926)  

 Μ.Ο. Μ.Ο. 

1.Είμαι ευχαριστημένος/η με τη ζωή 
μου. 5.77 6.25 38.15*** 

2.Έχω όλα όσα θέλω στη ζωή μου  μέχρι 
σήμερα. 5.35 5.73 17.14*** 

3.Νομίζω ότι πάρα πολλά πράγματα στη 
ζωή μου είναι τέλεια.  

 

5.10 5.57 25.36*** 

4.Δεν θέλω να αλλάξω τίποτα στη ζωή 
μου. 5.76 5.17 12.17*** 

5.Είμαι ευχαριστημένος/η από τη ζωή 
μου στο σπίτι μου.  

5.71 6.14 26.32*** 

6.Περνάω πολύ καλά στο σχολείο μου. 5.19 5.59 15.92*** 

7.Περνάω πολύ καλά με τους φίλους 
μου. 

6.08 6.38 18.10*** 

Σύνολο  37.95 40.85 41.92*** 

Σημείωση. ***p<0.001 
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7.3. Ευγνωμοσύνη, ικανοποίηση από τη ζωή και σχέση με ανεξάρτητες 

μεταβλητές 
 

 Η σχέση των ανεξάρτητων μεταβλητών Ευγνωμοσύνη και Ικανοποίηση από τη ζωή 

ελέγχθηκε με τη μέθοδο της ανάλυσης διακύμανσης. Σχεδιάστηκε πολυπαραγοντικό μοντέλο, 

με εξαρτημένες μεταβλητές τους μέσους όρους της συνολικής βαθμολογίας των 

ερωτηματολογίων. Ως ανεξάρτητες μεταβλητές, χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και 

κορίτσια), η σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο των γονέων (Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο, 

ΑΕΙ) και ο αριθμός αδελφών. 

 

7.3.1. Ευγνωμοσύνη και ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το φύλο  
 

Το φύλο βρέθηκε να μην έχει σημαντική συσχέτιση στο γραμμικό συνδυασμό των 

μέσων όρων της συνολικής βαθμολογίας του ερωτηματολογίου ευγνωμοσύνης (κυμαίνεται 

από 6 έως 42) και ικανοποίησης από τη Ζωή. Ωστόσο, όπως φαίνεται στον Πίνακα 26, ο μέσος 

όρος της συνολικής βαθμολογίας των κοριτσιών είναι υψηλότερος απ’ ότι των αγοριών, τόσο 

στην ευγνωμοσύνη F(1,1927)=34.54, p<0.001, η2  =1.8%, όσο και στην ικανοποίηση από τη ζωή 

F(1,1927)=6.97, p<0.01, η2 =4‰. 

  

Πίνακας 26.  Μέσοι όροι των ερωτηματολογίων ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από 
τη ζωή, ανάλογα με το φύλο 

 

 

Φύλο  F-τιμή 
(1, 1927) 

Αγόρια Κορίτσια Σύνολο 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.   

1. Ευγνωμοσύνη  32.50 34.33 33.79 34.54*** 

2. Ικανοποίηση από τη ζωή  39.62 40.72 40.45 6.97** 

 
Σημείωση. **p<0.01. ***p<0.001. Οι τιμές στο σύνολο της κλίμακας ευγνωμοσύνης   

κυμαίνονται από το 6 έως το 42 και στην ικανοποίηση από τη ζωή από 7 έως 
49.  
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7.3.2. Ευγνωμοσύνη και ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με τη σχολική 
επίδοση της προηγούμενης χρονιάς  

 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 27, ο μέσος όρος της συνολικής βαθμολογίας της 

ευγνωμοσύνης F(1,1926)=39.59, p<0.001, η2 =2% και ικανοποίησης από τη ζωή 

F(1,1926)=37.00, p<0.001, η2 =1.9% των μαθητών/-τριών με βαθμό δέκα είναι υψηλότερη από 

ό’ τι των μαθητών/-τριών με βαθμούς επτά, οκτώ και εννέα. Δεν εντοπίστηκε σημαντική 

αλληλεπίδραση φύλου και βαθμολογίας στους μέσους όρους ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης 

από τη ζωή των μαθητών/-τριών.  

 

Πίνακας 27. Μέσοι όροι των ερωτηματολογίων ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από 
τη ζωή, ανάλογα με τη σχολική επίδοση της προηγούμενης χρονιάς των 
μαθητών/-τριών 

  

 

Βαθμο ί  
 

 

7,8,9 10 F-τιμή (1, 
1926)  

Μ.Ο. Μ.Ο. 

1. Ευγνωμοσύνη  31.94 34.10 39.59*** 

2. Ικανοποίηση από τη ζωή  38.04 40.80 37.00*** 

Σημείωση. ***p<0.001  

 

7.3.3. Ευγνωμοσύνη και ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το μορφωτικό 
επίπεδο γονέων των μαθητών  

Α. Ευγνωμοσύνη και ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο πατέρα 
των μαθητών/-τριών 

  
Το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα βρέθηκε να συσχετίζεται σημαντικά με τους 

μέσους όρους της συνολικής βαθμολογίας του ερωτηματολογίου ευγνωμοσύνης (κυμαίνεται 

από 6 έως 42) και του ερωτηματολογίου της ικανοποίησης από τη ζωή. Όπως φαίνεται στον 

Πίνακα 28, ο μέσος όρος της συνολικής βαθμολογίας της ευγνωμοσύνης αυξάνεται, ανάλογα 

με το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα, με την υψηλότερη βαθμολογία να εντοπίζεται στους 

μαθητές των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι ΑΕΙ F(1,1927)=12.45, p<0.001, η2 =1.9%. Τη 
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χαμηλότερη βαθμολογία ευγνωμοσύνης εκδηλώνουν οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες 

είναι απόφοιτοι Δημοτικού. Σχετικά με την ικανοποίηση από τη ζωή, την υψηλότερη 

βαθμολογία εκδηλώνουν οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι ΑΕΙ, ενώ τη 

χαμηλότερη οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι Δημοτικού και 

Γυμνασίου F(1,1927)=6.94, p<0.001, η2 =1.1%.  

 
Ο μέσος όρος ικανοποίησης από τη ζωή μαθητών/-τριών, των οποίων οι πατέρες είναι 

απόφοιτοι Λυκείου, βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος των μαθητών/-τριών, 

των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι Δημοτικού και Γυμνασίου και χαμηλότερος των 

μαθητών/-τριών, των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι ΑΕΙ. Δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση 

φύλου και μορφωτικού επιπέδου του πατέρα στους μέσους όρους ευγνωμοσύνης και 

ικανοποίησης από τη ζωή (Πίνακας 28).  

 

Πίνακας 28. Μέσοι όροι των ερωτηματολογίων ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη 
ζωή, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο πατέρα των μαθητών/-τριών 

 

Μορφω τικό επίπεδο  πατέ ρα  F-τιμή 

(3, 1927) 

Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο ΑΕΙ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Ευγνωμοσύνη  
32.3γ 32.9γβ 33.8αβ  34.6α 12.45*** 

2. Ικανοποίηση από τη ζωή  

39.4γ 39.6γ 40.3αβ  41.4α 6.94*** 

Σημείωση. ***p<0.001. 

 

Β. Ευγνωμοσύνη και ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο μητέρας  

 

 Το μορφωτικό επίπεδο μητέρας βρέθηκε να έχει σημαντική συσχέτιση στο γραμμικό 

συνδυασμό των μέσων όρων της συνολικής βαθμολογίας του ερωτηματολογίου 

ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή. Όπως φαίνεται στον Πίνακα 29, το χαμηλότερο 

επίπεδο ευγνωμοσύνης εντοπίζεται στους μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες είναι 
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απόφοιτες Δημοτικού και Γυμνασίου, ενώ, το υψηλότερο στους μαθητές/-τριες των οποίων οι 

μητέρες είναι απόφοιτες ΑΕΙ. Ο μέσος όρος ευγνωμοσύνης των μαθητών/-τριών, οι μητέρες 

των οποίων είναι απόφοιτες Λυκείου βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος των 

μαθητών/-τριών, των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού και Γυμνασίου και 

χαμηλότερος των μαθητών/-τριών των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες πανεπιστημίου 

F(1,1927)=19.27, p<0.001, η2 =2.9%. 

Παρόμοια αποτελέσματα εντοπίζονται και στη σχέση της ικανοποίησης από τη ζωή με 

το μορφωτικό επίπεδο μητέρας. Τη χαμηλότερη βαθμολογία ικανοποίησης από τη ζωή 

εκδηλώνουν οι μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού και 

Γυμνασίου, ενώ την υψηλότερη, οι μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες ΑΕΙ, 

F(1,1927)=9.9, p<0.001, η2 =1.1%. Ο μέσος όρος ικανοποίησης από τη ζωή των μαθητών/-τριών 

των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Λυκείου βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι 

υψηλότερος των μαθητών/-τριών, των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού και 

Γυμνασίου, και χαμηλότερος των μαθητών/τριών, των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες ΑΕΙ 

(Πίνακας 29).  

 

Πίνακας 29.  Μέσοι όροι των ερωτηματολογίων ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από 
τη ζωή, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο μητέρας των μαθητών/-τριών 

 

 

Μορφω τικό επίπεδο  μητέρα ς  F-τιμή 

(3, 1927) Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο ΑΕΙ 

 
Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Ευγνωμοσύνη  
32.4γ 32.5γ 33.7αβ  34.7α 19.27*** 

 

2. Ικανοποίηση από τη ζωή  38.5γ 39.3γ 40.4αβ  41.3α 9.72*** 

Σημείωση.***p<0.001. 
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7.3.4. Ευγνωμοσύνη και ικανοποίηση από τη ζωή, ανάλογα με τον αριθμό 

αδελφών των μαθητών/-τριών 
 

 
Η ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό αδελφών, βρέθηκε να 

σχετίζεται με το μέσο όρο του συνόλου της ευγνωμοσύνης F(4,1921)=6.33, p<0.001, η2 =1.3%, 

και της ικανοποίησης από τη ζωή F(4,1921)=4.90, p<0.01, η2 =1%.  

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες που έχουν ένα ή δύο 

αδέλφια, δηλώνουν υψηλότερο μέσο όρο συνολικής ευγνωμοσύνης, σε σύγκριση με τα παιδιά 

που δεν έχουν αδέλφια ή έχουν τρία και τέσσερα αδέλφια. Οι μαθητές/-τριες που έχουν 

τέσσερα ή και περισσότερα αδέλφια, αναφέρουν το χαμηλότερο μέσο όρο συνολικής 

ευγνωμοσύνης. Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών με καθόλου ή τρία αδέλφια βρίσκεται σε 

ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος του μέσου όρου των μαθητών/-τριών με τέσσερα και 

περισσότερα αδέλφια, ενώ είναι χαμηλότερος του μέσου όρου των μαθητών/-τριών, που 

έχουν ένα ή δύο αδέλφια.  

 
Περίπου παρόμοια αποτελέσματα εντοπίζονται και στους μέσους όρους της 

ικανοποίησης από τη ζωή. Τον υψηλότερο μέσο όρο ικανοποίησης εμφανίζουν οι μαθητές/-

τριες με έναν αδελφό ή αδελφή, και τον χαμηλότερο, οι μαθητές που έχουν τέσσερα αδέλφια 

και περισσότερα. Οι μαθητές που δεν έχουν καθόλου αδέλφια ή έχουν δύο ή τρία αδέλφια 

εκδηλώνουν έναν βαθμό ικανοποίησης που βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι 

χαμηλότερος των μαθητών/-τριών με τέσσερα αδέλφια και υψηλότερος των υπολοίπων 

ομάδων (παιδιά χωρίς αδέλφια ή με δύο ή τρία αδέλφια). Δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου 

και αριθμού αδελφών στους μέσους όρους της ευγνωμοσύνης και της ικανοποίησης από τη 

ζωή (Πίνακας 30).  
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Πίνακας 30.  Μέσοι όροι των ερωτηματολογίων ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη 
ζωή, ανάλογα με τον αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών 

 

 

Αδέλφια   F-τιμή 
(4, 1921) 

0 1 2 3 4+ 

 Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Ευγνωμοσύνη  33.3αβ  34.2α 33.6α 33.3αβ  31.7β  6.33*** 

2.Ικανοποίηση από τη 
ζωή  40.3αβ  41.0α 40αβ  39.6αβ  38.4β  4.90** 

 Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001.   
 

 

7.4. Αυτοεκτίμηση και σχέση με ανεξάρτητες μεταβλητές 
 

Η σχέση των ανεξάρτητων μεταβλητών με τη βαθμολογία του ερωτηματολογίου 

αυτοεκτίμησης ελέγχθηκε με τη μέθοδο της ανάλυσης διακύμανσης. Σχεδιάστηκε 

πολυπαραγοντικό μοντέλο με εξαρτημένες μεταβλητές τους μέσους όρους της συνολικής 

βαθμολογίας των παραγόντων της αυτοεκτίμησης. Ως ανεξάρτητες μεταβλητές 

χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και κορίτσια), η σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο 

των γονέων (Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο, Α.Ε.Ι.) και ο αριθμός αδελφών.  

  
7.4.1. Αυτοεκτίμηση και φύλο  

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 31, τα αγόρια, σε σύγκριση με τα κορίτσια, βρέθηκε να 

έχουν υψηλότερο μέσο όρο στον παράγοντα «Εαυτός» F(1,1924)=5.31, p<0.05, η2 =3‰, ενώ τα 

κορίτσια εκδηλώνουν υψηλότερο μέσο όρο απ’ ότι τα αγόρια, στον παράγοντα «Σχέσεις με 

τους γονείς» F(1,1924)=11.16, p<0.01, η2 =6‰.  
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Πίνακας 31.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου αυτοεκτίμησης, ανάλογα με το φύλο  

Αυτοεκτίμηση  

Φύλο  
F-τιμή 

(1, 1924) Αγόρια Κορίτσια Σύνολο  

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Εαυτός  29.1 28.5 29.4 5.31* 

2.Σχολική Επάρκεια 14.5 14.3 14.4 0.27 

3.Σχέσεις με τους γονείς  15.8 16.5 16.49 11.16** 

4.Σχέσεις με το δάσκαλο  5.7 5.6 5.65 0.52 

 

Σημείωση. *p<0.05. **p<0.01.  
 

Στο Γράφημα 4 παρουσιάζονται οι μέσοι όροι των αγοριών και κοριτσιών στους παράγοντες 
της αυτοεκτίμησης «Εαυτός» και «Σχέσεις με γονείς». 

 

 
 
Γράφημα 4. Μέσοι όροι της αυτοεκτίμησης και των σχέσεων με τους γονείς ως προς το φύλο  
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7.4.2. Αυτοεκτίμηση, ανάλογα με τη σχολική επίδοση της προηγούμενης 

χρονιάς  
 

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 32, ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών με βαθμολογία 

δέκα στους παράγοντες «Εαυτός» F(1,1924)=34.76, p<0.001, η2 =1.8%, «Σχολική επάρκεια» 

F(1,1924)=196.02, p<0.001, η2 =9%, «Σχέσεις με τους γονείς» F(1,1924)=20.57, p<0.001, η2 =1% 

και «Σχέσεις με το δάσκαλο» F(1,1924)=43.23, p<0.001, η2 =2% είναι υψηλότερος απ’ ότι των 

μαθητών με βαθμούς επτά, οκτώ και εννέα. Ως προς το φύλο, δεν εντοπίστηκε σημαντική 

αλληλεπίδραση φύλου και σχολικής επίδοσης στους μέσους όρους αυτοεκτίμησης των 

μαθητών.  

 

Πίνακας 32.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου αυτοεκτίμησης, ανάλογα με τη σχολική 
επίδοση της προηγούμενης χρονιάς των μαθητών/-τριών 

  

Αυτοεκτίμηση  

Βαθμο ί  

7,8,9 10 
F-τιμή (1, 1924)  

Μ.Ο. Μ.Ο. 

1.Εαυτός  27.9 29.7 34.76*** 

2.Σχολική Επάρκεια 13.0 16.0 196.02*** 

3.Σχέσεις με τους γονείς  15.7 16.6 20.57*** 

4.Σχέσεις με το δάσκαλο  5.3 6.02 43.23*** 

Σημείωση. ***p<0.001  

 

7.4.3. Αυτοεκτίμηση και μορφωτικό επίπεδο γονέων των μαθητών/-τριών 
 

Α. Αυτοεκτίμηση και μορφωτικό επίπεδο πατέρα  

Το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα βρέθηκε να  έχει σημαντική σχέση με την 

αυτοεκτίμηση των μαθητών/-τριών. Όπως φαίνεται στον Πίνακα 33, ο μέσος όρος των 

παραγόντων «Εαυτός» F(3,1912)=14.00, p<0.001, η2 =2%, «Σχολική επάρκεια» F(3,1912)=40.01, 

p<0.001, η2 =6%, «Σχέσεις με τους γονείς» F(3,1912)=5.53, p<0.01, η2 =9‰, και «Σχέσεις με το 

δάσκαλο» F(3,1912)=11.7, p<0.001, η2 =1.8% είναι υψηλότερος για τους μαθητές των οποίων οι 
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πατέρες είναι απόφοιτοι Λυκείου και ΑΕΙ και χαμηλότερος για τα παιδιά των οποίων οι 

πατέρες είναι απόφοιτοι Δημοτικού και Γυμνασίου. Δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και 

μορφωτικού επιπέδου του πατέρα στους μέσους όρους αυτοεκτίμησης των μαθητών/-τριών.  

 

Πίνακας 33.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου αυτοεκτίμησης, ανάλογα με το μορφωτικό 
επίπεδο πατέρα των μαθητών/-τριών  

 

Αυτοεκτίμηση  

Μορφω τικό επίπεδο  πατέ ρα  

 

 

F-τιμή 
(3, 1927)  

Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο ΑΕΙ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Εαυτός  28.8β  28.7β  29.2α 30.3α 14.00*** 

2.Σχολική Επάρκεια 14.2β  14.5β  15.7α 16.4α 40.10*** 

3.Σχέσεις με γονείς  16.3β  16.0β  16.5α 16.8α 5.53** 

4.Σχέσεις με δάσκαλο  5.4β  5.7β  5.9β  6.2α 11.7*** 

Σημείωση.  **p<0.01. ***p<0.001. 

 

 

Β. Αυτοεκτίμηση και μορφωτικό επίπεδο μητέρας  

Με βάση τα αποτελέσματα της ανάλυσης διακύμανσης, ο μέσος όρος των 

παραγόντων «Εαυτός» F(3,1919)=19.60, p<0.001, η2  =2.6%, «Σχολική επάρκεια»  

F(3,1919)=47.52, p<0.001, η2 =6.9%, «Σχέσεις με γονείς» F(3,1919)=8.64, p<0.001, η2 =1.3‰, και 

«Σχέσεις με δάσκαλο» F(3,1919)=22.02, p<0.001, η2 =3.3% είναι υψηλότερος για τους 

μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Λυκείου και ΑΕΙ και χαμηλότερος για 

τους μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού και Γυμνασίου. Δεν 

βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και μορφωτικού επιπέδου του πατέρα στους μέσους όρους 

αυτοεκτίμησης των μαθητών/-τριών (Πίνακας 34). 
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Πίνακας 34.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου αυτοεκτίμησης, ανάλογα με το 

μορφωτικό επίπεδο μητέρας των μαθητών/τριών  
  

 
Μορφω τικό επίπεδο  μητέρα ς  F-τιμή 

(3, 1919) 
Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο ΑΕΙ 

 Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Εαυτός  28.3β  28.8β  29.3α 30.2α 19.60*** 

2.Σχολική Επάρκεια 14.2β  16.1β  16.6α 16.7α 47.52*** 

3.Σχέσεις με τους γονείς  15.1β  16.1β  16.6α 16.7α 8.64*** 

4.Σχέσεις με το δάσκαλο  5.3β  5.5β  5.9α 6.3α 22.02*** 

Σημείωση.***p<0.001. 
 

 

7.4.4. Αυτοεκτίμηση και αριθμός αδελφών των μαθητών/τριών 

 
 
 Η ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό των αδελφών, 

βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο της σχολικής επάρκειας F(4,1921)=7.5, p<0.001, η2  

=1.5%, και των σχέσεων με τους γονείς F(4,1921)=7.45, p<0.001, η2 =1.5%. Με βάση το κριτήριο 

Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες που δεν έχουν αδελφό ή αδελφή ή έχουν έναν 

αδελφό ή αδελφή, δηλώνουν υψηλότερους όρους συνολικής σχολικής επάρκειας και σχέσης 

με τους γονείς, σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες που έχουν δύο, τρία ή τέσσερα αδέλφια. 

Δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και αριθμού αδελφών στους μέσους όρους της 

αυτοεκτίμησης (Πίνακας 35).  
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Πίνακας 35.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου αυτοεκτίμησης, ανάλογα με τον αριθμό 

αδελφών των μαθητών/-τριών  

Αυτοεκτίμηση  

Αδέλφια   F-τιμή 
(4, 1921) 

0 1 2 3 4+ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Εαυτός  28.6 29.0 29.2 29.5 29.6 2.26 

2.Σχολική Επάρκεια 15.8α 15.8α 15.3β  14.8β  14.6β  7.50*** 

3.Σχέσεις με γονείς  16.8α 16.7α 16.3αβ  16.0αβ  15.5β  7.45*** 

4.Σχέσεις με δάσκαλο  5.96 6.00 5.8 5.5 5.9 3.00 

Σημείωση. ***p<0.001. 
 
Το Γράφημα 5 παρουσιάζει τους μέσους όρους αυτοεκτίμησης «Σχολική Επάρκεια» και 

«Σχέσεις με γονείς» με βάση τον αριθμό των αδελφών.  

 

 
 
Γράφημα 5. Μέσοι όροι σχολικής επάρκειας και σχέσεων με γονείς ως προς τον αριθμό των 

αδελφών 
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7.5. Αυτοαντίληψη και σχέση με ανεξάρτητες μεταβλητές 

 
Η σχέση των ανεξάρτητων μεταβλητών με τη βαθμολογία του ερωτηματολογίου 

αυτοαντίληψης, ελέγχθηκε με τη μέθοδο της ανάλυσης διακύμανσης. Σχεδιάστηκε 

πολυπαραγοντικό μοντέλο, με εξαρτημένες μεταβλητές τους μέσους όρους της συνολικής 

βαθμολογίας των παραγόντων αυτοαντίληψης. Ως ανεξάρτητες μεταβλητές 

χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και κορίτσια), η σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο 

των γονέων (Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο, Α.Ε.Ι.) και ο αριθμός αδελφών. 

 

7.5.1. Αυτοαντίληψη και φύλο 

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 36, τα κορίτσια, σε σύγκριση με τα αγόρια, βρέθηκε να 

έχουν υψηλότερο μέσο όρο στον παράγοντα «Συναισθηματική σταθερότητα» F(1,1924)=10.24, 

p<0.01, η2 =5%. Δεν βρέθηκαν διαφορές στους παράγοντες «Σχολική Ικανότητα» και 

«Διαπροσωπικές σχέσεις», οι οποίες να σχετίζονται με το φύλο.  

 

Πίνακας 36.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου αυτοαντίληψης, ανάλογα με το φύλο 
των μαθητών 

Αυτοαντίληψη  

Φύλο  F-τιμή 

(1, 1924)  
Αγόρια Κορίτσια Σύνολο 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Σχολική Ικανότητα   
12.2 11.9 12.78 3.15 

2. Διαπροσωπικές σχέσεις  
15.7 15.7 16.02 0.002 

3. Συναισθηματική σταθερότητα  
15.3 15.9 16.02 10.24** 

Σημείωση.  **p<0.01.  

 
 
 
 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 223 
 

 
7.5.2. Αυτοαντίληψη και σχολική επίδοση της προηγούμενης χρονιάς  
 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 37, ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών με βαθμολογία 

δέκα, στους παράγοντες «Σχολική Ικανότητα» F(1,1924)=172.5, p<0.001, η2  =8%, 

«Διαπροσωπικές σχέσεις» F(1,1924)=22.03, p<0.001, η2 =1.1%, και «Συναισθηματική 

σταθερότητα» F(1,1924)=26.91, p<0.001, η2 =1.4% είναι υψηλότερος από ό’ τι στους μαθητές/-

τριες με βαθμούς επτά, οκτώ και εννέα. Δεν εντοπίστηκε σημαντική αλληλεπίδραση φύλου και 

βαθμολογίας στους μέσους όρους αυτοεκτίμησης των μαθητών.  

 
 

Πίνακας 37.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου αυτοαντίληψης, ανάλογα με τη σχολική 

επίδοση της προηγούμενης χρονιάς  
 

Αυτοαντίληψη  

Βαθμο ί  

7,8,9 10 F-τιμή 

(1, 1924) Μ.Ο. Μ.Ο. 

1. Σχολική Ικανότητα   11.0 13.05 172.5*** 

2. Διαπροσωπικές σχέσεις  15.27 16.15 22.03*** 

3. Συναισθηματική σταθερότητα 15.06 16.03 26.91*** 

Σημείωση. ***p<0.001  

 
7.5.3. Αυτοαντίληψη και μορφωτικό επίπεδο γονέων των μαθητών/-τριών 

Α. Αυτοαντίληψη και μορφωτικό επίπεδο πατέρα  

Το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα βρέθηκε να έχει σημαντική σχέση με τους μέσους 

όρους των παραγόντων «Σχολική ικανότητα» F(3,1915)=30.64, p<0.001, η2 =4.6%, και 

«Διαπροσωπικές σχέσεις» F(3,1915)=10.85, p<0.001, η2 =1.7%.  

Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών, των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι Λυκείου 

και ΑΕΙ, είναι υψηλότερος στους δύο παράγοντες, σε σύγκριση με το μέσο όρο των μαθητών /-

τριών, των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι Δημοτικού και Γυμνασίου.  

Ως προς το φύλο, δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και μορφωτικού επιπέδου του πατέρα 

στους μέσους όρους αυτοαντίληψης των μαθητών/-τριών (Πίνακας 38). 
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Πίνακας 38.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου Αυτοαντίληψης, ανάλογα με το μορφωτικό 

επίπεδο πατέρα των μαθητών/-τριών  
 

Αυτοαντίληψη  

Μορφω τικό επίπεδο  πατέ ρα  F-τιμή 

(3, 1915) 
Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο ΑΕΙ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Σχολική Ικανότητα   11.7β  12.06β  12.95α 13.2α 30.64*** 

2. Διαπροσωπικές σχέσεις  15.2β  15.7β  16.0α 16.4α 10.65*** 

3. Συναισθηματική σταθερότητα 
15.58 15.54 15.94 16.2 5.48 

Σημείωση.   ***p<0.001. 

Στο Γράφημα 6 εμφανίζονται οι μέσοι όροι αυτοαντίληψης στους παράγοντες «Σχολική 

ικανότητα» και «Διαπροσωπικές σχέσεις» με ανεξάρτητη μεταβλητή το μορφωτικό επίπεδο 

του πατέρα.  

 

 
Γράφημα 6. Μέσοι όροι σχολικής ικανότητας και διαπροσωπικών σχέσεων ως προς το 

μορφωτικό επίπεδο πατέρα των μαθητών/-τριών 
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Β. Αυτοαντίληψη και μορφωτικό επίπεδο μητέρας  

Το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας βρέθηκε να έχει σημαντική σχέση με τους μέσους 

όρους των παραγόντων «Σχολική ικανότητα» F(3,1919)=31.22, p<0.001, η2 =4.7%, 

«Διαπροσωπικές σχέσεις» F(3,1919)=11.87, p<0.001, η2 =1.8% και «Συναισθηματική 

σταθερότητα» F(3,1919)=8.63, p<0.001, η2  =1.3%. 

 
Ο μέσος όρος των μαθητών των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Λυκείου και Α .Ε.Ι., 

είναι υψηλότερος στους τρεις παράγοντες, σε σύγκριση με το μέσο όρο των μαθητών των 

οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού και Γυμνασίου.  Ως προς το φύλο, δεν βρέθηκε 

αλληλεπίδραση φύλου και μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στους μέσους όρους 

αυτοαντίληψης των μαθητών (Πίνακας 39). 

 
 

Πίνακας 39.   Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου Αυτοαντίληψης, ανάλογα με το μορφωτικό 
επίπεδο της μητέρας των μαθητών  

 

Αυτοαντίληψη  

Μορφω τικό επίπεδο  μητέρα ς  F-τιμή 

(3, 1919) 
Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο Α.Ε.Ι. 

Μ.Ο Μ.Ο Μ.Ο Μ.Ο  

1. Σχολική Ικανότητα  
11.6β  12.00β  12.74α 13.29α 31.22*** 

2. Διαπροσωπικές σχέσεις  

15.2β  15.4β  16.07α 16.37α 11.87*** 

3. Συναισθηματική 
σταθερότητα 15.43β  15.48β  15.84αβ  16.24α 8.63*** 

Σημείωση. ***p<0.001. 
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7.5.4. Αυτοαντίληψη και αριθμός αδελφών 

Η ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό αδελφών, βρέθηκε να 

σχετίζεται με το μέσο όρο της «σχολικής ικανότητας» F(4,1921)=8.97, p<0.001, η2 =1.8%, 

«Διαπροσωπικές σχέσεις» F(4,1921)=3.09, p<0.01, η2 =6‰ και της «Συναισθηματικής 

σταθερότητας» F(4,1921)=5.22, p<0.001, η2 =1%. 

Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες που δεν έχουν αδελφό ή 

αδελφή ή έχουν έναν αδελφό ή αδελφή δηλώνουν υψηλότερους όρους,  «σχολικής 

ικανότητας» και «Συναισθηματικής σταθερότητας», σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες που 

έχουν δύο, τρία ή τέσσερα αδέλφια. Ως προς το φύλο, δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και 

αριθμού αδελφών στους μέσους όρους της αυτοαντίληψης (Πίνακας 40).  

 
 

Πίνακας 40.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου Αυτοαντίληψης, ανάλογα με τον αριθμό 
αδελφών των μαθητών/-τριών 

 

Αυτοαντίληψη  

Αδέλφια   F-τιμή 

(4, 1921) 
0 1 2 3 4+ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Σχολική Ικανότητα  
13.2α 12.9α 12.5β  12.3β  11.8β  9.97*** 

2. Διαπροσωπικές 
σχέσεις 16.1α 16.2α 15.9β  15.0β  15.4β  3.09** 

3. Συναισθηματική 
σταθερότητα  16.1α 16.1α 15.8αβ  15.3β  15.1β  5.22*** 

 Σημείωση. **p<0.01.  ***p<0.001. 
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7.6. Θυμός και σχέση με ανεξάρτητες μεταβλητές 
 

Η σχέση των ανεξάρτητων μεταβλητών με τη βαθμολογία του ερωτηματολογίου του 

θυμού (Θυμός ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας, εσωτερίκευση και εξωτερίκευση θυμού) 

ελέγχθηκε με τη μέθοδο της ανάλυσης διακύμανσης. Σχεδιάστηκε πολυπαραγοντικό μοντέλο 

με εξαρτημένες μεταβλητές τους μέσους όρους των παραγόντων του θυμού. Ως ανεξάρτητες 

μεταβλητές χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και κορίτσια), η σχολική επίδοση της 

προηγούμενης χρονιάς, το μορφωτικό επίπεδο γονέων (Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο, Α.Ε.Ι.) και 

ο αριθμός αδελφών των συμμετεχόντων μαθητών/-τριών. 

 
 

7.6.1. Θυμός και φύλο  

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 41, τα αγόρια, σε σύγκριση με τα κορίτσια, βρέθηκε να 

έχουν υψηλότερο μέσο όρο στο θυμό, ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας F(1,1924)=7.52, 

p<0.01, η2 =4‰ και στην «Εξωτερίκευση θυμού» F(1,1924)=43.82, p<0.001, η2 =2%. Ως προς το 

φύλο, δεν βρέθηκαν διαφορές στον παράγοντα «Εσωτερίκευση Θυμού» οι οποίες να 

σχετίζονται με το φύλο.  

Πίνακας 41.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου του Θυμού, ανάλογα με το φύλο  

Θυμός 

Φύλο  F-τιμή 

(1, 1924) 
Αγόρια Κορίτσια Σύνολο 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1.Θυμός ως χαρακτηριστικό  
17.56 16.61 16.52 7.52** 

2.Εσωτερίκευση θυμού  
16.69 16.84 17.04 0.41 

3.Εξωτερίκευση θυμού  
6.92 5.92 6.14 43.82*** 

Σημείωση.  **p<0.01. ***p<0.001 
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Στο Γράφημα 7 περιγράφονται οι μέσοι όροι Θυμού και Εξωτερίκευσης Θυμού με ανεξάρτητη 
μεταβλητή το φύλο.  

 
 
Γράφημα 7. Μέσοι όροι θυμού και εξωτερίκευσης θυμού ως προς το φύλο  

 

 
7.6.2. Θυμός και σχολική επίδοση της προηγούμενης χρονιάς  

 
 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 42, ο μέσος όρος των μαθητών με βαθμολογία δέκα (10),  

συγκριτικά με τους μαθητές/-τριες με βαθμολογία επτά, οκτώ και εννέα (7,8,9) σημείωσαν 

χαμηλότερο μέσο όρο «Θυμού ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας»  F(1,1924)=20.36, 

p<0.001, η2 =1% και «Εξωτερίκευσης Θυμού» F(1,1924)=9.96, p<0.01, η2 =5‰, και υψηλότερο 

μέσο όρο «Εσωτερίκευσης Θυμού» F(1,1924)=32.81, p<0.001, η2 =1.7%. Δεν εντοπίστηκε 

σημαντική αλληλεπίδραση φύλου και βαθμολογίας στους μέσους όρους των παραγόντων του 

ερωτηματολογίου θυμού. 
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Πίνακας 42.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου του Θυμού, ανάλογα με τη σχολική επίδοση 
των μαθητών 

  

Θυμός 

Βαθμο ί  

7,8,9 10 F-τιμή 

(1, 1924) Μ.Ο. Μ.Ο. 

1. Θυμός ως χαρακτηριστικό  17.87 16.30 20.36*** 

2. Εσωτερίκευση θυμού  
16.38 17.15 9.96** 

3. Εξωτερίκευση θυμού  6.85 6.15 32.81*** 

Σημείωση. **p<0.01. ***p<0.001  

 

7.6.3. Θυμός και μορφωτικό επίπεδο γονέων των μαθητών/-τριών 

Α. Θυμός και μορφωτικό επίπεδο πατέρα  

Το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα βρέθηκε να έχει σημαντική σχέση με τους μέσους 

όρους των παραγόντων «Θυμός, ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας»  F(3,1915)=7.34, 

p<0.001, η2 =1%, «Εσωτερίκευση θυμού» F(3,1915)=12.18, p<0.001, η2 =1.9% και 

«Εξωτερίκευση θυμού» F(3,1915)=8.34, p<0.001, η2 =1.3%.  

Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι Λυκείου και Α .Ε.Ι. 

είναι χαμηλότερος στους παράγοντες «Θυμός ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας»  και 

«Εξωτερίκευση Θυμού», συγκριτικά με το μέσο όρο των μαθητών/-τριών των οποίων οι 

πατέρες είναι απόφοιτοι Δημοτικού και Γυμνασίου. Στον παράγοντα «Εσωτερίκευση θυμού», ο 

μέσος όρος των μαθητών/-τριών, με γονείς που έχουν ολοκληρώσει πανεπιστημιακές 

σπουδές, είναι υψηλότερος, σε σύγκριση με τις υπόλοιπες ομάδες. Δεν βρέθηκε 

αλληλεπίδραση φύλου και μορφωτικού επιπέδου του πατέρα στους μέσους όρους των 

παραγόντων του ερωτηματολογίου του θυμού (Πίνακας 43). 
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Πίνακας 43.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου του θυμού, ανάλογα με το μορφωτικό 
επίπεδο πατέρα των μαθητών 

 

Θυμός 

Μορφω τικό επίπεδο  πατέ ρα  F-τιμή 

(3, 1915) Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο Α.Ε.Ι. 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Θυμός ως χαρακτηριστικό  
17.5α 17.2α 16.6αβ  15.9β  7.34*** 

2. Εσωτερίκευση θυμού  17.0β  16.4αβ  17β  17.5α 12.18*** 

3. Εξωτερίκευση θυμού  6.5α 6.5α 6.2αβ  5.8β  8.34*** 

Σημείωση.   ***p<0.001. 

 
Β. Θυμός και μορφωτικό επίπεδο μητέρας  

Το κριτήριο Scheffe έδειξε ότι το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας έχει σημαντική 

σχέση με τους μέσους όρους του παράγοντα «Εξωτερίκευση θυμού» F(3,1919)=6.43, p<0.001, 

η2 =1%. Ο μέσος όρος των μαθητών των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού είναι 

υψηλότερος, συγκριτικά με το μέσο όρο των μαθητών/-τριών των οποίων οι μητέρες είναι 

απόφοιτες, Γυμνασίου, Λυκείου και Α.Ε.Ι.  

Δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στους μέσους 

όρους των παραγόντων του ερωτηματολογίου θυμού (Πίνακας 44).  
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Πίνακας 44.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου του Θυμού, ανάλογα με το μορφωτικό 

επίπεδο της μητέρας των μαθητών/-τριών  
 

Θυμός 

Μορφω τικό επίπεδο  μητέρα ς  F-τιμή 

(3, 1919) Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο Α.Ε.Ι. 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  Μ.Ο.  

1. Θυμός ως χαρακτηριστικό  
17.0 17.3 16.8 15.8 8.16 

2. Εσωτερίκευση θυμού  16.9 16.7 16.8 17.5 10.0 

3. Εξωτερίκευση θυμού  7.0α 6.4β  6.2β  5.9β  6.43*** 

Σημείωση.   ***p<0.001.   

 
7.6.4. Θυμός και αριθμός αδελφών των μαθητών/τριών  

 
Η ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό αδελφών, βρέθηκε να 

σχετίζεται με το μέσο όρο του «Θυμού, ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας»  F(4,1921)=6.57, 

p<0.001, η2 =1.3%, με την «Εσωτερίκευση θυμού» F(4,1921)=3.5, p<0.01, η2 =7‰ και με την 

«Εξωτερίκευση θυμού» F(4,1921)=11.5, p<0.001, η2 =2.3%. 

 
Με βάση το κριτήριο Scheffe, προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες που δεν έχουν αδελφό 

ή αδελφή ή έχουν έναν αδελφό ή αδελφή δηλώνουν χαμηλότερους μέσους όρους θυμού ως 

χαρακτηριστικό προσωπικότητας και «Εξωτερίκευσης θυμού» και συγχρόνως υψηλότερους 

μέσους όρους «Εσωτερίκευσης θυμού», σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες που έχουν δύο, 

τρία ή τέσσερα αδέλφια. Δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και αριθμού αδελφών στους 

μέσους όρους του θυμού (Πίνακας 45).  

 

 

 

 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 232 
 

 

 

Πίνακας 45.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου του Θυμού, ανάλογα με τον αριθμό 
αδελφών των μαθητών/-τριών   

  

Θυμός 

Αδέλφια   F-τιμή 

(4, 1921) 
0 1 2 3 4+ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Θυμός ως χαρακτηριστικό  
16.3β  16.1β  16.7αβ  17.9α 18.1α 6.57*** 

2. Εσωτερίκευση θυμού  
17.0α 17.2α 17.2α 16.5β  15.9β  3.5** 

3. Εξωτερίκευση θυμού  
6.0β  5.9β  6.5αβ  6.6αβ  7.1α  11.5*** 

 Σημείωση. **p<0.01. ***p<0.001.  
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7.7. Επιθετικότητα και σχέση με ανεξάρτητες μεταβλητές 
 

Η σχέση των ανεξάρτητων μεταβλητών με τη βαθμολογία του ερωτηματολογίου 

επιθετικότητας (Λεκτική και Σωματική επιθετικότητα) ελέγχθηκε με τη μέθοδο της ανάλυσης 

διακύμανσης. Σχεδιάστηκε πολυπαραγοντικό μοντέλο με εξαρτημένες μεταβλητές τους μέσους 

όρους των παραγόντων του ερωτηματολογίου Επιθετικότητας. Ως ανεξάρτητες μεταβλητές, 

χρησιμοποιήθηκαν το φύλο (αγόρια και κορίτσια), η σχολική επίδοση της προηγούμενης 

χρονιάς, το μορφωτικό επίπεδο των γονέων (Δημοτικό, Γυμνάσιο, Λύκειο, ΑΕΙ) και ο αριθμός 

αδελφών. 

 

7.7.1. Επιθετικότητα και φύλο 

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 46, τα αγόρια, σε σύγκριση με τα κορίτσια, βρέθηκε να 

έχουν υψηλότερο μέσο όρο Λεκτικής F(1,1924)=21.57, p<0.001, η2 =1.1% και Σωματικής 

F(1,1924)=79.08, p<0.001, η2 =3.9% επιθετικότητας. 

Πίνακας 46. Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου επιθετικότητας, ανάλογα με το φύλο  

Επιθετικότητα 

Φύλο  F-τιμή 

(1, 1924) 
Αγόρια Κορίτσια Σύνολο 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Λεκτική επιθετικότητα  
10.8 9.4 10.0 21.57*** 

2. Σωματική επιθετικότητα 
12.6 9.7 10.5 79.08*** 

Σημείωση.   ***p<0.001 

 
 7.7.2. Επιθετικότητα και σχολική επίδοση της προηγούμενης χρονιάς  
 
 

Με βάση τα αποτελέσματα διακύμανσης, ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών με 

βαθμολογία δέκα (10), σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες με βαθμολογία επτά, οκτώ, εννέα ( 

7,8,9), σημείωσαν χαμηλότερο μέσο όρο Λεκτικής F(1,1924)=37.15, p<0.001, η2 =1.9% και 
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Σωματικής F(1,1924)=38.11, p<0.001, η2 =1.9% επιθετικότητας (Πίνακας 47). Δεν εντοπίστηκε 

σημαντική αλληλεπίδραση φύλου και σχολικής επίδοσης στους μέσους όρους των 

παραγόντων του ερωτηματολογίου επιθετικότητας. 

 

Πίνακας 47.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου επιθετικότητας, ανάλογα με  τη σχολική 
επίδοση των μαθητών/-τριών 

Επιθετικότητα 

Βαθμο ί  

7,8,9 10 F-τιμή 

(1, 1924) Μ.Ο. Μ.Ο. 

1. Λεκτική Επιθετικότητα 10.6 9.00 37.15*** 

2. Σωματική Επιθετικότητα 12.2 10.2 38.11*** 

Σημείωση. ***p<0.001  

 

 
 
7.7.3. Επιθετικότητα και μορφωτικό επίπεδο γονέων των μαθητών/-τριών  

Α. Επιθετικότητα και μορφωτικό επίπεδο πατέρα  

Το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα βρέθηκε να έχει σημαντική σχέση με τους μέσους 

όρους της Λεκτικής F(3,1915)=7.88, p<0.001, η2 =1.2%, και Σωματικής F(3,1915)=12.94, 

p<0.001, η2 =2.0% επιθετικότητας. 

  
Ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών, των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι ΑΕΙ είναι 

χαμηλότερος τόσο στη λεκτική, όσο και στη σωματική επιθετικότητα, σε σύγκριση με το μέσο 

όρο των μαθητών/-τριών, των οποίων οι πατέρες είναι απόφοιτοι Δημοτικού και Γυμνασίου. Ο 

μέσος όρος των μαθητών/-τριών με πατέρες απόφοιτους Λυκείου βρίσκεται σε ενδιάμεσο 

επίπεδο: είναι υψηλότερος των μαθητών/-τριών με πατέρες με πανεπιστημιακή μόρφωση και 

χαμηλότερος των μαθητών/-τριών με πατέρες απόφοιτους Δημοτικού και Γυμνασίου. Δεν 

βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και μορφωτικού επιπέδου του πατέρα στους μέσους όρους 

των παραγόντων του ερωτηματολογίου επιθετικότητας (Πίνακας 48).  
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Πίνακας 48.  Μέσοι όροι επιθετικότητας, ανάλογα με το μορφωτικό επίπεδο πατέρα των 
μαθητών 

 

Επιθετικότητα 

Μορφω τικό επίπεδο  πατέ ρα  F-τιμή 

(3, 1915) 
Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο Α.Ε.Ι. 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Λεκτική Επιθετικότητα 
10.1α 9.8α 9.2αβ  8.8β  7.88*** 

2. Σωματική Επιθετικότητα 
11.2α 11.4α 10.6αβ  9.6β  12.94*** 

Σημείωση.***p<0.001. 

 

 
Β. Επιθετικότητα και μορφωτικό επίπεδο μητέρας  

Το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας βρέθηκε να έχει σημαντική σχέση με τους μέσους 

όρους της Λεκτικής F(3,1919)=8.72, p<0.001, η2 =1.3%, και Σωματικής F(3,1919)=7.95, p<0.001, 

η2 =1.2% επιθετικότητας. Ο μέσος όρος των μαθητών των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες 

ΑΕΙ είναι χαμηλότερος τόσο στη λεκτική, όσο και στη σωματική επιθετικότητα, σε σύγκριση με 

το μέσο όρο των μαθητών των οποίων οι μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού, Γυμνασίου και 

Λυκείου. Ο υψηλότερος βαθμός επιθετικότητας εντοπίζεται στους μαθητές των οποίων οι 

μητέρες είναι απόφοιτες Δημοτικού. 

Ο μέσος όρος των μαθητών, με μητέρες απόφοιτες Γυμνασίου και Λυκείου, βρίσκεται 

σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι υψηλότερος των μαθητών με μητέρες απόφοιτες Α .Ε.Ι. και 

χαμηλότερος των μαθητών με μητέρες απόφοιτες Δημοτικού. Δεν βρέθηκε αλληλεπίδραση 

φύλου και μορφωτικού επιπέδου της μητέρας στους μέσους όρους των παραγόντων του 

ερωτηματολογίου επιθετικότητας (Πίνακας 49). 
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Πίνακας 49.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου Επιθετικότητας, ανάλογα με το μορφωτικό 
επίπεδο μητέρας των μαθητών  

 

Επιθετικότητα 

Μορφω τικό επίπεδο  μητέρα ς  F-τιμή 

(3, 1919) 
Δημοτικό Γυμνάσιο  Λύκειο Α.Ε.Ι. 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Λεκτική Επιθετικότητα 
10.7α 9.8αβ  9.3β  8.2β  8.72*** 

2. Σωματική Επιθετικότητα 
11.6α 11.1αβ  10.7αβ  9.9β  7.95*** 

Σημείωση. ***p<0.001. 

 
 
7.7.4. Επιθετικότητα και αριθμός αδελφών 

Η ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό των αδελφών, 

βρέθηκε να σχετίζεται με το μέσο όρο της Λεκτικής F(4,1921)=7.53, p<0.001, η2 =1.5% και 

Σωματικής F(4,1921)=6.22, p<0.001, η2 =1.3% Επιθετικότητας. Με βάση το κριτήριο Scheffe, 

προκύπτει ότι οι μαθητές/-τριες που δεν έχουν αδελφό ή αδελφή ή έχουν έναν αδελφό ή 

αδελφή δηλώνουν χαμηλότερους όρους Λεκτικής και Σωματικής επιθετικότητας, σε σύγκριση 

με τους μαθητές/-τριες που έχουν δύο, τρία ή τέσσερα αδέλφια. Τον υψηλότερο όρο 

επιθετικότητας, λεκτικής και σωματικής, εκδηλώνουν μαθητές/-τριες με 4 και περισσότερα 

αδέλφια, ενώ ο μέσος όρος των μαθητών/-τριών με δύο και τρία αδέλφια σημείωσαν έναν 

μέσο όρο που βρίσκεται σε ενδιάμεσο επίπεδο: είναι χαμηλότερος των μαθητών/-τριών με 

τέσσερα αδέλφια, αλλά υψηλότερος αυτών που δεν έχουν αδέλφια ή έχουν ένα αδελφό.  Δεν 

βρέθηκε αλληλεπίδραση φύλου και αριθμού αδελφών στους μέσους όρους της 

επιθετικότητας (Πίνακας 50).  
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Πίνακας 50.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου Επιθετικότητας, ανάλογα με τον αριθμό 
αδελφών  

 

Επιθετικότητα 

Αδέλφια    

F-τιμή 

(4, 1921) 
0 1 2 3 4+ 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

1. Λεκτική Επιθετικότητα 9.05β  8.9β  9.6αβ  10αβ  10.7α 6.57*** 

 2.Σωματική Επιθετικότητα  10.5β  10.3β  11.04αβ  11.2αβ  11.9α 6.22*** 

Σημείωση. ***p<0.001.   

 
Το Γράφημα 8 παρουσιάζει τους μέσους όρους λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας με 

ανεξάρτητη μεταβλητή τον αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών. 

 

 

 
Γράφημα 8. Μέσοι όροι λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας ως προς τον αριθμό  

αδελφών των μαθητών/-τριών 
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7.8. Ευγνωμοσύνη και Ικανοποίηση από τη ζωή, Αυτοεκτίμηση, Αυτοαντίληψη, 

Θυμός και Επιθετικότητα  
 

7.8.1. Ευγνωμοσύνη (υψηλή και χαμηλή) και φύλο 

 
 Χρησιμοποιήθηκε η ευκλείδεια απόσταση (Ward method) προκειμένου να 

δημιουργηθούν δύο ομάδες με σημαντικές διαφορές ως προς το επίπεδο ευγνωμοσύνης. Με 

βάση την ανάλυση διακύμανσης, στην πρώτη ομάδα ανήκουν οι μαθητές/-τριες με υψηλό 

δείκτη ευγνωμοσύνης. Ο μέσος όρος της πρώτης ομάδας βρέθηκε να είναι Μ.Ο.= 35.45, με 

εύρος από 29 έως 42 μονάδες στη συνολική βαθμολογία της κλίμακας. Ο μέσος όρος της 

δεύτερης ομάδας με χαμηλή ευγνωμοσύνη ήταν Μ.Ο.=27.90 και το εύρος 6 έως 28 

F(1,1930)=2389.09, p<0.001.  

 
 Ο Πίνακας 51 παρουσιάζει την κατανομή των μαθητών/-τριών υψηλής και χαμηλής 

ευγνωμοσύνης, ως προς το φύλο. Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (84.3%) φαίνεται να 

ανήκει στην ομάδα υψηλής ευγνωμοσύνης. Περισσότερα κορίτσια (88.8%)  απ’ ότι αγόρια 

(79.7%) δηλώνουν υψηλή ευγνωμοσύνη χ2  (1, 1931)=30.13, p<0.001.  

 

Πίνακας 51. Κατανομή μαθητών/-τριών με υψηλή και χαμηλή ευγνωμοσύνη, ανάλογα με το 
φύλο  

 Ευγνωμοσύνη  

Φύλο 

Υψηλή Χαμηλή  Σύνολο 

f % f % F % 

1.Αγόρια  770 47.3 196 64.5 966 50 

2.Κορίτσια  
857 52.7 108 35.5 965 50 

Σύνολο 
1627 84.3 304 15.7 1931 100 
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7.8.2. Ευγνωμοσύνη (υψηλή και χαμηλή), ικανοποίηση από τη ζωή, 

αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη  
 
 Η ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τις δύο διαστάσεις της 

Ευγνωμοσύνης (υψηλή και χαμηλή) και με εξαρτημένες μεταβλητές την Ικανοποίηση από τη 

ζωή, την Αυτοεκτίμηση και την Αυτοαντίληψη, έδειξε στατιστικές σημαντικές διαφορές στους 

μέσους όρους των εξαρτημένων μεταβλητών.  

Συγκεκριμένα, οι μαθητές με υψηλή ευγνωμοσύνη, σε σύγκριση με την ομάδα 

μαθητών με χαμηλή ευγνωμοσύνη, σημείωσαν υψηλότερους μέσους όρους στην ικανοποίηση 

από τη ζωή F(1,1931)=317.2, p<0.001, στις διαστάσεις της αυτοεκτίμησης, όπως ο «Εαυτός»  

F(1,1931)=112.4, p<0.001, «Σχολική επάρκεια» F(1,1931)=71.4, p<0.001, «Σχέσεις με γονείς» 

F(1,1931)=93.1, p<0.001, «Σχέσεις με δάσκαλο» F(1,1931)=20.7, p<0.001 και στις διαστάσεις 

της Αυτοαντίληψης, όπως «Σχολική ικανότητα» F(1,1931)=99.7, p<0.001, «Διαπροσωπικές 

σχέσεις» F(1,1931)=88.5, p<0.001 και «Συναισθηματική σταθερότητα» F(1,1931)=99.9, p<0.001 

(Πίνακας 52). 

 
Πίνακας 52.  Μέσοι όροι του ερωτηματολογίου ικανοποίησης από τη ζωή, αυτοεκτίμησης και 

αυτοαντίληψης, ανάλογα με υψηλή και χαμηλή ευγνωμοσύνη  

 

Ευγ νωμο σύ νη  F-τιμή 

(1, 1931) 
Υψηλή Χαμηλή  Σύνολο 

Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

Ικανοποίηση από τη ζωή  41.5 34.5 38.05 317.2*** 

Αυτοεκτίμηση  

1.Εαυτός 29.9 27.1 28.5 112.4*** 

2.Σχολική επάρκεια 15.8 14.1 15.0 71.4*** 

3.Σχέσεις με γονείς 16.8 15.0 15.9 93.1*** 

4.Σχέσεις με δάσκαλο  6.0 5.5 5.7 20.7*** 

 Αυτοαντίληψη  

1.Σχολική ικανότητα 13.00 11.5 12.3 99.7*** 

2.Διαπροσωπικές σχέσεις  16.3. 14.7 15.5 88.5*** 

3.Συναισθηματική σταθερότητα 16.2 14.5 15.3 99.9*** 

Σημείωση. ***p<0.001 
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7.8.3. Ευγνωμοσύνη (υψηλή και χαμηλή), θυμός και επιθετικότητα 
  

Η ανάλυση διακύμανσης, με ανεξάρτητη μεταβλητή τις δύο διαστάσεις της 

ευγνωμοσύνης, υψηλή και χαμηλή, και εξαρτημένες μεταβλητές την ικανοποίηση από τη ζωή, 

το θυμό και την επιθετικότητα, έδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές στους μέσους όρους 

των εξαρτημένων μεταβλητών.  

 
Συγκεκριμένα, οι μαθητές/-τριες με υψηλή ευγνωμοσύνη, σε σύγκριση με την ομάδα 

μαθητών/-τριών με χαμηλή ευγνωμοσύνη, σημείωσαν χαμηλότερους μέσους όρους στις 

διαστάσεις του ερωτηματολογίου του Θυμού, όπως «Θυμός ως χαρακτηριστικό 

προσωπικότητας» F(1,1931)=81.09, p<0.001, «Εσωτερίκευση θυμού» F(1,1931)=35.58, 

p<0.001, «Εξωτερίκευση θυμού» F(1,1931)=78.0, p<0.001, και στις διαστάσεις της 

επιθετικότητας, όπως «Λεκτική Επιθετικότητα» F(1,1931)=149.3, p<0.001 και «Σωματική 

Επιθετικότητα» F(1,1931)=131.8, p<0.001 (Πίνακας 53).  

 

Πίνακας 53.  Μέσοι όροι των ερωτηματολογίων Θυμού και Επιθετικότητας, ανάλογα με την 
υψηλή και χαμηλή ευγνωμοσύνη  

 

 
Ευγ νωμο σύ νη  F-τιμή 

(1, 1931) Υψηλή Χαμηλή  Σύνολο 

 Μ.Ο. Μ.Ο. Μ.Ο.  

Θυμός 

1.Θυμός ως χαρακτηριστικό 16.1 18.9 16.5 81.09*** 

2.Εσωτερίκευση θυμού  17.2 15.9 17.0 35.58*** 

3.Εξωτερίκευση θυμού  6.00 7.1 6.1 78.0*** 

Επιθετικότητα 

1.Λεκτική επιθετικότητα 8.8 11.6 9.2 149.3*** 

2.Σωματική επιθετικότητα 9.9 13.4 10.5 131.8*** 

Σημείωση. ***p<0.001 
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7.8.4. Συσχέτιση ευγνωμοσύνης (υψηλή και χαμηλή) με την ικανοποίηση από τη 

ζωή, την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη, το θυμό και την 
επιθετικότητα 

 

Α. Ευγνωμοσύνη (υψηλή και χαμηλή) και ικανοποίηση από τη ζωή, αυτοεκτίμηση και 
αυτοαντίληψη 

 

Η συσχέτιση της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από το ζωή, την αυτοεκτίμηση, 

την αυτοαντίληψη, το θυμό και την επιθετικότητα διεξήχθη με το δείκτη Pearson r. Ο Πίνακας 

54 παρουσιάζει τις συσχετίσεις της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή, την 

αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη. 

 
Με βάση τα αποτελέσματα, η συσχέτιση της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από 

τη ζωή είναι θετική, μέτριου επιπέδου (r=0.51, p<0.01). Ο βαθμός συσχέτισης της 

ευγνωμοσύνης με την αυτοεκτίμηση είναι χαμηλού επιπέδου αλλά  θετικής κατεύθυνσης με 

την έννοια του εαυτού, r=0.34, p<0.01, με τη σχολική επάρκεια, r=0.28, p<0.01, με τις σχέσεις 

με γονείς, r=0.28, p<0.01, με τις σχέσεις με δάσκαλο, r=0.18, p<0.01. Χαμηλή, θετικής 

κατεύθυνσης εντοπίστηκε η συσχέτιση μεταξύ ευγνωμοσύνης και αυτοαντίληψης. Με τη 

σχολική ικανότητα η συσχέτιση της ευγνωμοσύνης είναι r=0.32, p<0.01, με τη διαπροσωπική 

ικανότητα r=0.31, p<0.01 και τη συναισθηματική σταθερότητα r=0.33, p<0.01. (Πίνακας 54). 
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Πίνακας 54. Συσχέτιση ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή, την αυτοεκτίμηση και 
την αυτοαντίληψη  

 
 Ευγνωμοσύνη  

 

Ικανοποίηση από τη ζωή   51** 

Αυτοεκτίμηση  
 

1.Εαυτός  34** 

2.Σχολική επάρκεια  28** 

3.Σχέσεις με γονείς  28** 

4.Σχέσεις με δάσκαλο  18** 

Αυτοαντίληψη  
 

1.Σχολική ικανότητα 32** 

2.Διαπροσωπικές σχέσεις  31** 

3.Συναισθματική σταθερότητα 33** 

 
Σημείωση. **p<0.01 

 

Β. Ευγνωμοσύνη (υψηλή και χαμηλή) με το θυμό και την επιθετικότητα 
 

Ο Πίνακας 55 παρουσιάζει τις συσχετίσεις της ευγνωμοσύνης με το θυμό και την 

επιθετικότητα. Με βάση τα αποτελέσματα, η σχέση της ευγνωμοσύνης με το θυμό και την 

επιθετικότητα είναι χαμηλού επιπέδου. Ο δείκτης συσχέτισης με το θυμό, ως χαρακτηριστικό 

προσωπικότητας, είναι αρνητική r=-0.26, p<0.01, με την εσωτερίκευση θυμού θετική r=0.21, 

p<0.01, και με τη εξωτερίκευση θυμού αρνητική r=-0.26, p<0.01. Η σχέση με τη σωματική και 

λεκτική επιθετικότητα είναι αρνητική, r=-0.31, p<0.01.  
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Πίνακας 55. Συσχέτιση ευγνωμοσύνης με το θυμό και την επιθετικότητα  

 

  
Ευγνωμοσύνη  

 

 Θυμός ως χαρακτηριστικό   -26**  

 
Έκφραση θυμού  

1.Εσωτερίκευση  21**  

2.Εξωτερίκευση  -26**  

 
Επιθετικότητα 

1.Σωματική  -31**  

2.Λεκτική   -31**  

    
Σημείωση.  **p<0.01 
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7.9. Πρόβλεψη της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης και της 

αυτοαντίληψης, του θυμού και της επιθετικότητας των μαθητών, από την 
ευγνωμοσύνη 

 

Στις υποενότητες που ακολουθούν, περιλαμβάνονται τα αποτελέσματα, σχετικά με την 

πρόβλεψη της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης και της αυτοαντίληψης,  καθώς και 

του θυμού και της επιθετικότητας των μαθητών/-τριών, με παράγοντες πρόβλεψης την 

ευγνωμοσύνη, το φύλο, τη σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο γονέων (πατέρα και 

μητέρας) και τον αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών. 

 
 
7.9.1. Πρόβλεψη της ικανοποίησης από τη ζωή και της αυτοεκτίμησης από την 

ευγνωμοσύνη 
 

Για τη διερεύνηση του ερωτήματος, σχετικά με την στατιστική πρόβλεψη της 

ικανοποίησης από τη ζωή και της αυτοεκτίμησης των μαθητών/-τριών (εξαρτημένες 

μεταβλητές) από το φύλο, τη σχολική επίδοση της προηγούμενης χρονιάς, το μορφωτικό 

επίπεδο πατέρα και μητέρας, το αριθμό αδελφών και την ευγνωμοσύνη (μεταβλητές 

πρόβλεψης), χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης (stepwise 

multiple regression). Στο πρώτο βήμα εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο η σχολική 

επίδοση της προηγούμενης χρονιάς, στο τρίτο το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα, στο τέταρτο 

το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας, στο πέμπτο ο αριθμός των αδελφών και στο έκτο βήμα η 

ευγνωμοσύνη. Στις αναλύσεις πρόβλεψης χρησιμοποιήθηκε τόσο για την ευγνωμοσύνη όσο 

και για τις ανεξάρτητες μεταβλητές, η συνολική βαθμολογία των μαθητών/-τριών. 

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 56, η ικανοποίηση από τη ζωή συνδέεται θετικά με τη 

σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών β=0.06, t=2.85, p<0.01, R2=2% και την ευγνωμοσύνη 

β=0.51, t=23.96, p<0.001, R2=22%. Δηλαδή, όσο πιο υψηλή βαθμολογία έχουν οι μαθητές/-

τριες, τόσο πιο υψηλό είναι το επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή. Επίσης, η υψηλή 

ευγνωμοσύνη συμβάλλει θετικά στην υψηλή ικανοποίηση από τη ζωή.  

 
Την έννοια του εαυτού ως διάσταση της αυτοεκτίμησης προβλέπουν το φύλο β=-0.11, 

t=-5.1, p<0.001, R2=2‰, η σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών β=0.06, t=2.67, p<0.01, 

R2=2%, το μορφωτικό επίπεδο μητέρας β=0.06, t=1.99, p<0.05, R2=3.6% και η ευγνωμοσύνη 

β=0.33, t=15.1, p<0.001, R2=10%. Τα αγόρια συνδέονται με υψηλότερο επίπεδο εκτίμησης του 
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εαυτού. Επίσης, το υψηλό επίπεδο μόρφωσης της μητέρας και το υψηλό επίπεδο 

ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά στην έννοια του εαυτού.  

 
Στην έννοια της σχολικής επάρκειας συμβάλλουν η σχολική επίδοση των μαθητών/-

τριών β=0.22, t=9.96, p<0.001, R2=9.3%, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα β=0.09, t=3.48, p<0.01, 

R2=3%, το μορφωτικό επίπεδο μητέρας β=0.10, t=3.83, p<0.001, R2=1%, ο αριθμός αδελφών 

β=-0.05, t=-2.43, p<0.001, R2=3‰, και η ευγνωμοσύνη β=0.21, t=9.81, p<0.001, R2=4%.. Η 

υψηλή βαθμολογία, το υψηλό επίπεδο μόρφωσης του πατέρα και της μητέρας, λίγα ή 

καθόλου αδέλφια και το υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά  στη σχολική 

επάρκεια των μαθητών/-τριών.  

 
Στις σχέσεις με γονείς συμβάλλουν το φύλο β=0.07, t=3.20, p<0.001, R2=1.3%, η 

βαθμολογία των μαθητών β=0.05, t=1.93, p<0.05, R2=1.1%, ο αριθμός αδελφών β=-0.08, t=-

3.47, p<0.001, R2=7‰, και η ευγνωμοσύνη β=0.25, t=10.92, p<0.001, R2=5.7%. Τα κορίτσια 

συνδέονται με καλύτερη σχέση με τους γονείς. Η υψηλή σχολική επίδοση, λίγα ή καθόλου 

αδέλφια και το υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά στη σχέση με τους γονείς. 

Τις σχέσεις με δάσκαλο προβλέπουν το φύλο β=-0.06, t=-2.42, p<0.05, R2=1‰, η σχολική 

επίδοση των μαθητών β=0.09, t=4.0, p<0.001, R2=2.4%, το μορφωτικό επίπεδο μητέρας 

β=0.12, t=4.23, p<0.001, R2=1.1% και η ευγνωμοσύνη β=0.14, t=6.19, p<0.001, R2=1.9%. Τα 

αγόρια συνδέονται με καλύτερη σχέση με το δάσκαλο. Η υψηλή σχολική επίδοση, το υψηλό 

επίπεδο μόρφωσης της μητέρας, και το υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά 

στις σχέσεις με το δάσκαλο.  
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Πίνακας 56. Παλινδρομικές αναλύσεις της ευγνωμοσύνη στους μέσους όρους 
ικανοποίησης από τη ζωή και την αυτοεκτίμηση των μαθητών 

 

Εξαρτημένες μεταβλητές 

 
Μεταβλητές  
πρόβλεψης 

Ικανοποίηση 
από τη ζωή 

Εαυτός Σχολική 
Επάρκεια 

Σχέσεις με 
Γονείς 

Σχέσεις με  
τοΔάσκαλο 

 

β β β β β 

1.Φύλο  -0.93 -0.11*** -0.03 0.07** -0.06* 

2.Βαθμοί 2.85** 0.06 0.22*** 0.05* 0.09*** 

3.Μορφωτικό επίπεδο 
πατέρα 

0.18 0.04 0.09** 0.005 0.02 

4.Μορφωτικό επίπεδο 

μητέρας 
0.69 0.06* 0.10*** 0.04 0.12*** 

5.Αδέλφια  -1.68 -0.02 -0.05* -0.08*** -0.01 

6.Ευγνωμοσύνη      0.51*** 0.33*** 0.21*** 0.25*** 0.14*** 

R2 0.51 0.38 0.42 0.31 0.26 

Σημείωση: * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. 

 
7.9.2. Πρόβλεψη της αυτοαντίληψης από την ευγνωμοσύνη 
 
 Για τη διερεύνηση του ερωτήματος, σχετικά με τη στατιστική πρόβλεψη της 

αυτοαντίληψης των μαθητών (εξαρτημένες μεταβλητές) από το φύλο, τη σχολική επίδοση, το 

μορφωτικό επίπεδο πατέρα και μητέρας, το αριθμό των αδελφών και την ευγνωμοσύνη 

(μεταβλητές πρόβλεψης), χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης 

(stepwise multiple regression). Στο πρώτο βήμα εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο 

η σχολική επίδοση, στο τρίτο το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο το μορφωτικό 

επίπεδο μητέρας, στο πέμπτο ο αριθμός των αδελφών, και στο έκτο βήμα η ευγνωμοσύνη. Στις 

αναλύσεις πρόβλεψης χρησιμοποιήθηκε τόσο για την ευγνωμοσύνη όσο και για τις 

ανεξάρτητες μεταβλητές, η συνολική βαθμολογία των μαθητών/-τριών. 

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 57, η σχολική ικανότητα  συνδέεται θετικά με τη σχολική 

επίδοση των μαθητών β=0.20, t=9.33, p<0.001, R2=8%, με το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα 

β=0.08, t=2.97, p<0.01, R2=2%, με το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας β=0.06, t=2.24, p<0.05, 

R2=5‰, με τον αριθμό των αδελφών β=-0.07, t=3.49, p<0.01, R2=7‰ και με την ευγνωμοσύνη 
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β=0.27, t=12.46, p<0.001, R2=6.7%. Δηλαδή, όσο πιο υψηλή σχολική επίδοση έχουν οι μαθητές, 

τόσο πιο υψηλό είναι το επίπεδο της σχολικής τους ικανότητας. Επίσης, το υψηλό επίπεδο 

μόρφωσης του πατέρα και της μητέρας συντελούν στην υψηλή σχολική ικανότητα. Ο 

ελάχιστος αριθμός αδελφών συνδέεται θετικά με τη σχολική ικανότητα. Επίσης, η υψηλή 

ευγνωμοσύνη συμβάλλει θετικά στην υψηλή σχολική ικανότητα. 

  
Τις διαπροσωπικές σχέσεις, ως διάσταση της αυτοαντίληψης προβλέπουν το φύλο β=-

0.06, t=-2.51, p<0.05, R2=2%, η βαθμολογία των μαθητών β=0.05, t=2.08, p<0.05, R2=1% και η 

ευγνωμοσύνη β=0.29,  t=12.9, p<0.001, R2=7.8%. Τα κορίτσια συνδέονται με θετικότερες 

διαπροσωπικές σχέσεις. Η υψηλότερη σχολική επίδοση και ο υψηλότερος βαθμός 

ευγνωμοσύνης προβλέπουν θετικότερες διαπροσωπικές σχέσεις.  

  
Στη συναισθηματική σταθερότητα συμβάλλουν το φύλο β=0.05, t=2.35, p<0.05, 

R2=1%, η σχολική επίδοση των μαθητών β=0.06, t=2.61, p<0.01, R2=1.5%, ο αριθμός αδελφών 

β=-0.07, t=-2.99, p<0.01, R2=6‰, και η ευγνωμοσύνη β=0.30, t=13.26, p<0.001, R2=8.1%. Τα 

κορίτσια συνδέονται με καλύτερη συναισθηματική σταθερότητα. Υψηλή βαθμολογία, λίγα ή 

καθόλου αδέλφια και υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά στην 

συναισθηματική σταθερότητα των μαθητών. 
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Πίνακας 57.  Παλινδρομικές αναλύσεις της ευγνωμοσύνης στους μέσους όρους 
αυτοαντίληψης των μαθητών/-τριών 

 

 Εξαρτημένες μεταβλητές 

 

Μεταβλητές πρόβλεψης 
Σχολική  

ικανότητα 
Διαπροσωπικές 

σχέσεις 
Συναισθηματική 

σταθερότητα 

β β β 

1.Φύλο  -0.07 -0.06* 0.05* 

2.Βαθμοί 0.20*** 0.05* 0.06** 

3.Μορφωτικό επίπεδο πατέρα 0.08** 0.04 0.006 

4.Μορφωτικό επίπεδο μητέρας 0.06* 0.04 0.04 

5.Αδέλφια  -0.07** -0.03 -0.07** 

6.Ευγνωμοσύνη  0.27*** 0.29*** 0.30*** 

R2 0.43 0.33 0.35 

Σημείωση:  p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. 

 
7.9.3. Πρόβλεψη θυμού και επιθετικότητας από την ευγνωμοσύνη 

 
Για τη διερεύνηση του ερωτήματος σχετικά με τη στατιστική πρόβλεψη του θυμού και 

της επιθετικότητας των μαθητών/-τριών (εξαρτημένες μεταβλητές) από το φύλο, τη σχολική 

επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα και μητέρας, τον αριθμό των αδελφών και την 

ευγνωμοσύνη (μεταβλητές πρόβλεψης) χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής 

παλινδρόμησης (stepwise multiple regression). Στο πρώτο βήμα εισήχθη η μεταβλητή του 

φύλου, στο δεύτερο η σχολική επίδοση, στο τρίτο το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο 

το μορφωτικό επίπεδο μητέρας, στο πέμπτο ο αριθμός των αδελφών, και στο έκτο βήμα η 

ευγνωμοσύνη. Στις αναλύσεις πρόβλεψης χρησιμοποιήθηκε τόσο για την ευγνωμοσύνη όσο 

και για τις ανεξάρτητες μεταβλητές, η συνολική βαθμολογία των μαθητών/-τριών. 

  
 Όπως φαίνεται στον Πίνακα 58, το θυμό ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας 

προβλέπουν η βαθμολογία των μαθητών/-τριών β=-0.06, t=-2.35, p<0.05, R2=1.3%, ο αριθμός 

των αδελφών β=0.08, t=3.42, p<0.01, R2=7‰ και η ευγνωμοσύνη β=-0.23, t=-10.25, p<0.001, 

R2=5% Δηλαδή, όσο πιο χαμηλή βαθμολογία και όσο πιο πολλά αδέλφια έχουν οι μαθητές/-
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τριες, τόσο πιο υψηλό είναι το επίπεδο θυμού, ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας. Επίσης, η 

χαμηλή ευγνωμοσύνη συμβάλλει θετικά στο θυμό ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας. 

  
Η εσωτερίκευση θυμού συνδέεται με το μορφωτικό επίπεδο μητέρας β=0.07, t=2.37, 

p<0.05, R2=7‰ και με την ευγνωμοσύνη β=0.20, t=8.5, p<0.001, R2=8.5%. Υψηλό επίπεδο 

μόρφωσης του πατέρα και υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά στην 

εσωτερίκευση του θυμού.  

 
Στην εξωτερίκευση συμβάλλουν το φύλο β=-0.14, t=-6.27, p<0.001, R2=3%, η σχολική 

επίδοση των μαθητών β=-0.08, t=-3.53, p<0.001, R2=2%, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα β=-

0.06, t=-2.31, p<0.51, R2=9‰, ο αριθμός αδελφών β=0.10, t=4.76, p<0.001, R2=1.2%, και η 

ευγνωμοσύνη β=-0.20, t=-9.03, p<0.001, R2=3.8%. Τα αγόρια, η χαμηλή σχολική επίδοση, το 

χαμηλό επίπεδο μόρφωσης του πατέρα, πολλά  αδέλφια στην οικογένεια και το υψηλό 

επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά στην εξωτερίκευση θυμού. Στη λεκτική 

επιθετικότητα  συμβάλλουν το φύλο β=-0.08, t=-3.81, p<0.001, R2=1.9%, η σχολική επίδοση 

των μαθητών β=-0.08, t=-3.70, p<0.001, R2=2.1%, ο αριθμός αδελφών β=0.08, t=3.56, p<0.001, 

R2=7‰, και η ευγνωμοσύνη β=-0.27, t=-12.11, p<0.001, R2=6.7%. Τα αγόρια συνδέονται με 

υψηλότερη λεκτική επιθετικότητα. Χαμηλή σχολική επίδοση, πολλά αδέλφια και χαμηλό 

επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά στη λεκτική επιθετικότητα. 

  
Τη σωματική επιθετικότητα  προβλέπουν το φύλο β=-0.20, t=-9.3, p<0.001, R2=6.3%, η 

σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών β=-0.09, t=-4.1, p<0.001, R2=2.3%, το μορφωτικό 

επίπεδο του πατέρα β=-0.08, t=-3.2, p<0.01, R2=1%, ο αριθμός των αδελφών β=0.05, t=2.47, 

p<0.05, R2=4‰ και η ευγνωμοσύνη β=-0.25, t=-11.4, p<0.001, R2=5.8%. Τα αγόρια συνδέονται 

με υψηλότερη σωματική επιθετικότητα. Χαμηλή σχολική επίδοση, χαμηλό επίπεδο μόρφωσης 

του πατέρα, πολλά αδέλφια και χαμηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης συμβάλλουν θετικά στη 

σωματική επιθετικότητα. 
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Πίνακας 58. Παλινδρομικές αναλύσεις της ευγνωμοσύνης στο θυμό και στην επιθετικότητα  

των μαθητών /-τριών 
 

 

Εξαρτημένες μεταβλητές 

Μεταβλητές 
πρόβλεψης 

Θυμός, ως 
χαρακτηριστικό 

Εσωτερίκευση 
θυμού 

Εξωτερίκευση 
θυμού 

Λεκτική 
επιθετικό- 

τητα 

Σωματική 
επιθετικό- 

τητα 

 

β β β β Β  

1.Φύλο -0.03 -0.005 -0.14*** -0.08*** -0.20*** 
 

2.Σχολική επίδοση -0.06* 0.02 -0.08*** -0.08*** 0.09*** 
 

3.Μορφωτικό 
επίπεδο πατέρα 

-0.05 0.07* -0.06* -0.04 -0.08** 

 

4.Μορφωτικό 
επίπεδο μητέρας  

0.01 -0.002 -0.01 -0.01 0.02 

 

5.Αδέλφια  0.08 -0.03 0.10*** 0.08*** 0.05 
 

6.Ευγνωμοσύνη  -0.23*** 0.20*** -0.20*** -0.27*** -0.25*** 
 

R2 0.29 0.23 0.34 0.35 0.40 
 

Σημείωση:  p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001.   
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7.10. Πρόβλεψη της ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης από τη ζωή, της 

αυτοεκτίμησης, της αυτοαντίληψης των μαθητών/-τριών από το φύλο, τη 
σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο γονέων και τον αριθμό αδελφών  

 
Στη συγκεκριμένη ενότητα περιλαμβάνονται τα αποτελέσματα, σχετικά με την 

πρόβλεψη της ευγνωμοσύνης, της ικανοποίησης ζωής των παιδιών, της αυτοεκτίμησης, της 

αυτοαντίληψης, καθώς και του θυμού και της επιθετικότητας, με παράγοντες πρόβλεψης το 

φύλο, τη σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο των γονέων (πατέρα και μητέρας) κα ι τον 

αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών. 

 
 

7.10.1. Πρόβλεψη ευγνωμοσύνης των μαθητών/-τριών από το φύλο, τη 
σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο γονέων και τον αριθμό 
αδελφών   

 
Για τη διερεύνηση του ερωτήματος, σχετικά με τη στατιστική πρόβλεψη της 

ευγνωμοσύνης (εξαρτημένη μεταβλητή) από το φύλο, τη βαθμολογία, το μορφωτικό επίπεδο 

πατέρα και μητέρας και τον αριθμό των αδελφών των μαθητών/-τριών (μεταβλητές 

πρόβλεψης) χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης (stepwise 

multiple regression). Στο πρώτο βήμα, εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο, η 

σχολική επίδοση, στο τρίτο, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο, το μορφωτικό 

επίπεδο μητέρας και στο πέμπτο ο αριθμός των αδελφών. 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 59, την ευγνωμοσύνη προβλέπει το φύλο β=0.17, t=7.5, 

p<0.001, R2=3%, η σχολική επίδοση, β=0.11, t=4.7, p<0.001, R2=7% και το μορφωτικό επίπεδο 

της μητέρας β=0.11, t=3.9, p<0.001, R2=7%. Τα κορίτσια, οι μαθητές με υψηλή σχολική 

επίδοση και οι μαθητές/-τριες των οποίων οι μητέρες έχουν υψηλό μορφωτικό επίπεδο, 

εκδηλώνουν υψηλό βαθμό ευγνωμοσύνης. Το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα και ο αριθμός 

των αδελφών δεν συμβάλλουν στην πρόβλεψη της ευγνωμοσύνης. 
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Πίνακας 59. Πρόβλεψη της ευγνωμοσύνης από το φύλο, τη σχολική επίδοση, το μορφωτικό 

επίπεδο γονέων και τον αριθμό αδελφών των μαθητών 
 

Μεταβλητές πρόβλεψης Ευγνωμοσύνη  
 

1.Φύλο  0.17*** 

2.Σχολική επίδοση 0.11*** 

3.Μορφωτικό επίπεδο πατέρα 0.04 

4.Μορφωτικό επίπεδο μητέρας 0.11*** 

5.Αριθμός αδελφών -0.04 

R2 0.27 

 Σημείωση. **p<0.001 
 
 

7.10.2. Πρόβλεψη της ικανοποίησης από τη ζωή και της αυτοεκτίμησης των 
μαθητών/-τριών από το φύλο, τη σχολική επίδοση, το μορφωτικό 
επίπεδο γονέων και τον αριθμό των αδελφών 

 

Για τη διερεύνηση του ερωτήματος σχετικά με τη στατιστική πρόβλεψη της 

ικανοποίησης από τη ζωή και της αυτοεκτίμησης (εξαρτημένες μεταβλητές) από το φύλο, τη 

σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα και μητέρας, και τον αριθμό των αδελφών 

(μεταβλητές πρόβλεψης), χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης 

(stepwise multiple regression). Στο πρώτο βήμα, εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο, 

η σχολική επίδοση, στο τρίτο, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο, το μορφωτικό 

επίπεδο μητέρας και στο πέμπτο, ο αριθμός των αδελφών. 

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 60, η ικανοποίηση από τη ζωή συνδέεται θετικά με το 

φύλο β=0.06, t=2.79, p<0.01, R2=5‰, τη σχολική επίδοση των μαθητών β=0.11, t=4.8, p<0.001, 

R2=2%, το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας β=0.07, t=2.48, p<0.05, R2=3‰ και τον αριθμό των 

αδελφών β=-0.05, t=-2.01, p<0.05, R2=2‰. Δηλαδή, την πιο υψηλή ικανοποίηση από τη ζωή 

εκδηλώνουν τα κορίτσια, οι μαθητές με υψηλή βαθμολογία, με μητέρα απόφοιτη 

πανεπιστημίου και με ελάχιστο αριθμό αδελφών. 
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Την έννοια του εαυτού, ως διάσταση της αυτοεκτίμησης προβλέπουν το φύλο β=-

0.06, t=-2.43, p<0.05, R2=2‰, η σχολική επίδοση των μαθητών β=0.10, t=4.09, p<0.001, R2=2% 

και το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα β=0.09,  t=3.18, p<0.01, R2=4%. Τα αγόρια συνδέονται 

με υψηλότερο επίπεδο εκτίμησης του εαυτού. Υψηλή σχολική επίδοση και υψηλό επίπεδο 

μόρφωσης του πατέρα συμβάλλουν θετικά στην έννοια του εαυτού.  

 
Στην έννοια της σχολικής επάρκειας συμβάλλουν η σχολική επίδοση των μαθητών 

β=0.24, t=10.81, p<0.001, R2=9%, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα  β=0.10, t=3.67, p<0.001, 

R2=3%, το μορφωτικό επίπεδο μητέρας β=0.13, t=4.63, p<0.001, R2=1% και ο αριθμός αδελφών 

β=-0.06, t=-2.78, p<0.001, R2=3‰. Υψηλή σχολική επίδοση, υψηλό επίπεδο μόρφωσης του 

πατέρα και της μητέρας, λίγα ή καθόλου αδέλφια συμβάλλουν θετικά στην σχολική επάρκεια 

των μαθητών.  

 
Στις σχέσεις με γονείς συμβάλλουν το φύλο β=0.11, t=4.0, p<0.001, R2=1%, η σχολική 

επίδοση των μαθητών β=0.07, t=3.08, p<0.05, R2=1%, το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας 

β=0.07, t=2.4, p<0.05, R2=3‰, και ο αριθμός αδελφών β=-0.07, t=-2.4, p<0.001, R2=6‰. Τα 

κορίτσια συνδέονται με καλύτερη σχέση με τους γονείς.  

  
Υψηλή σχολική επίδοση, υψηλό επίπεδο μόρφωσης της μητέρας, λίγα ή καθόλου 

αδέλφια συμβάλλουν θετικά στη σχέση με τους γονείς. Τις σχέσεις με το δάσκαλο προβλέπουν 

η σχολική επίδοση των μαθητών β=0.11, t=4.66, p<0.001, R2=2.3% και το μορφωτικό επίπεδο 

μητέρας β=0.14, t=4.76, p<0.001, R2=1%. Υψηλή σχολική επίδοση και υψηλό επίπεδο 

μόρφωσης της μητέρας συμβάλλουν θετικά στη σχέση με το δάσκαλο (Πίνακας 60). 
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Πίνακας 60. Παλινδρομικές αναλύσεις στους μέσους όρους της ικανοποίησης από τη ζωή 

και της αυτοεκτίμησης των μαθητών, από το φύλο, τη σχολική επίδοση, το 

μορφωτικό επίπεδο γονέων και τον αριθμό αδελφών των μαθητών 
 

Εξαρτημένες μεταβλητές 

 

Μεταβλητές 
πρόβλεψης 

Ικανοποίηση 

από τη ζωή 
Εαυτός Σχολική 

Επάρκεια 

Σχέσεις με 

Γονείς 

Σχέσεις με  

Δάσκαλο 

 

β β β β β 

1.Φύλο  
0.06** -0.11*** 0.001 0.11*** -0.03 

2.Σχολική επίδοση 
0.11*** 0.06 0.24*** 0.07** 0.11*** 

3.Μορφωτικό επίπεδο 
πατέρα 

0.02 0.04 0.10*** 0.01 0.02 

4.Μορφωτικό επίπεδο 

μητέρας 
0.07* 0.06* 0.13*** 0.07* 0.14*** 

5.Αδέλφια  
-0.05* -0.02 -0.06** -0.08** -0.01 

R2 
0.18 0.38 0.37 0.19 0.21 

Σημείωση: * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001.  

 
7.10.3. Πρόβλεψη της αυτοαντίληψης των μαθητών/-τριών από το φύλο, τη 

σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο γονέων και τον αριθμό 
αδελφών 

 
 Για τη διερεύνηση του ερωτήματος, σχετικά με τη στατιστική πρόβλεψη της 

αυτοαντίληψης των μαθητών (εξαρτημένες μεταβλητές) από το φύλο, τη σχολική επίδοση, το 

μορφωτικό επίπεδο πατέρα και μητέρας, τον αριθμό των αδελφών και την ευγνωμοσύνη 

(μεταβλητές πρόβλεψης), χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης 

(stepwise multiple regression). Στο πρώτο βήμα, εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο, 

η σχολική επίδοση, στο τρίτο, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο, το μορφωτικό 

επίπεδο μητέρας και στο πέμπτο, ο αριθμός των αδελφών.  

 
Όπως φαίνεται στον Πίνακα 61, η σχολική ικανότητα  συνδέεται θετικά με τη σχολική 

επίδοση των μαθητών β=0.23, t=10.33, p<0.001, R2=8%, το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα 
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β=0.07, t=3.19, p<0.01, R2=2%, το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας β=0.09, t=3.25, p<0.01, 

R2=6‰ και τον αριθμό των αδελφών β=-0.08,  t=-3.87,  p<0.001, R2=7‰. Δηλαδή, όσο πιο 

υψηλή βαθμολογία έχουν οι μαθητές/-τριες τόσο πιο υψηλό είναι το επίπεδο της σχολικής 

τους ικανότητας. Επίσης, το υψηλό επίπεδο μόρφωσης του πατέρα και της μητέρας και μικρός 

αριθμός αδελφών συνδέεται θετικά με τη σχολική ικανότητα. Τις διαπροσωπικές σχέσεις, ως 

διάσταση της αυτοαντίληψης προβλέπουν η σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών β=0.08, 

t=3.38, p<0.01, R2=1% και το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα β=0.06, t=2.17, p<0.05, R2=1% και 

της μητέρας β=0.07, t=2.44, p<0.05, R2=3‰. Τα κορίτσια, συνδέονται με θετικότερες 

διαπροσωπικές σχέσεις. Υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο πατέρα και μητέρας προβλέπουν, 

επίσης, θετικότερες διαπροσωπικές σχέσεις.  

 
Στη συναισθηματική σταθερότητα συμβάλλουν το φύλο β=0.10, t=4.47, p<0.001, 

R2=1%, η σχολική επίδοση των μαθητών β=0.09, t=3.9, p<0.001, R2=1.5%, το μορφωτικό 

επίπεδο της μητέρας, β=0.07, t=2.38, p<0.05, R2=3‰, και ο αριθμός αδελφών β=-0.07, t=-3.22, 

p<0.01, R2=5‰. Τα κορίτσια, συνδέονται με καλύτερη συναισθηματική σταθερότητα. Υψηλή 

βαθμολογία, υψηλό μορφωτικό επίπεδο μητέρας, λίγα ή καθόλου αδέλφια και υψηλό επίπεδο 

ευγνωμοσύνης, συμβάλλουν θετικά στην συναισθηματική σταθερότητα των μαθητών. 
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Πίνακας 61. Παλινδρομικές αναλύσεις στους μέσους όρους αυτοαντίληψης των μαθητών, 
από το φύλο, τη σχολική επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο γονέων και τον 
αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών 

 

 Εξαρτημένες μεταβλητές 

 

 

Μεταβλητές πρόβλεψης 

Σχολική 
ικανότητα 

Διαπροσωπικές 
σχέσεις 

Συναισθηματική 
σταθερότητα  

 

β 

 

β 

 

β 

1.Φύλο  -0.03 -0.008 0.10*** 

2.Σχολική επίδοση 0.11*** 0.08** 0.09*** 

3.Μορφωτικό επίπεδο πατέρα 0.02 0.06* 0.02 

4.Μορφωτικό επίπεδο μητέρας 0.09** 0.07* 0.07* 

5.Αδέλφια  -0.08*** -0.04 -0.07** 

R2 0.34 0.17 0.20 

Σημείωση: p<0,05.** p<0,01.*** p<0,001. 

 
 
 
 
7.10.4. Πρόβλεψη Θυμού και Επιθετικότητας από το φύλο, τη σχολική 

επίδοση των μαθητών/-τριών, το μορφωτικό επίπεδο γονέων και τον 
αριθμό αδελφών  

 
Για τη διερεύνηση του ερωτήματος σχετικά με τη στατιστική πρόβλεψη του θυμού και 

της επιθετικότητας των μαθητών/-τριών (εξαρτημένες μεταβλητές) από το φύλο, τη σχολική 

επίδοση, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα και μητέρας και τον αριθμό αδελφών (μεταβλητές 

πρόβλεψης), χρησιμοποιήθηκε η ιεραρχική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης (stepwise 

multiple regression). Στο πρώτο βήμα, εισήχθη η μεταβλητή του φύλου, στο δεύτερο, η 

σχολική επίδοση, στο τρίτο, το μορφωτικό επίπεδο πατέρα, στο τέταρτο, το μορφωτικό 

επίπεδο μητέρας και στο πέμπτο, ο αριθμός των αδελφών.  

 
 Όπως φαίνεται στον Πίνακα 62, το θυμό ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας, 

προβλέπουν το φύλο β=-0.07, t=-3.06, p<0.06, R2=6‰, η σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών 

β=-0.08, t=-3.42, p<0.01, R2=1.3%, το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα β=-0.06, t=-2.02, p<0.01, 

R2=7‰ και ο αριθμός των αδελφών β=0.08, t=3.59, p<0.001, R2=7‰. Δηλαδή, τα αγόρια 
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εκδηλώνουν περισσότερο θυμό, σε σύγκριση με τα κορίτσια. Όσο πιο χαμηλή βαθμολογία 

έχουν οι μαθητές και όσο πιο πολλά αδέλφια έχουν, τόσο πιο υψηλό είναι το επίπεδο θυμού 

ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας. Επίσης, το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο του πατέρα 

ενισχύει το θυμό ως χαρακτηριστικό προσωπικότητας.  

 
Η εσωτερίκευση θυμού συνδέεται με το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα β=0.07, 

t=2.5, p<0.05, R2=7‰ και τον αριθμό των αδελφών β=-0.05, t=-2.07, p<0.05, R2=2‰. Υψηλό 

επίπεδο μόρφωσης του πατέρα και λίγα αδέλφια συμβάλλουν θετικά στην έννοια της 

εσωτερίκευσης του θυμού. 

  
Στην εξωτερίκευση θυμού συμβάλλουν το φύλο β=-0.17, t=-7.7, p<0.001, R2=3%, η 

σχολική επίδοση των μαθητών β=-0.10, t=-4.47, p<0.001, R2=2%, το μορφωτικό επίπεδο 

πατέρα β=-0.07, t=-2.54, p<0.05, R2=9‰ και ο αριθμός αδελφών β=0.11, t=4.81, p<0.001, 

R2=1.1%. Το αρσενικό φύλο, η χαμηλή βαθμολογία, το χαμηλό επίπεδο μόρφωσης του πατέρα, 

και πολλά αδέλφια στην οικογένεια συμβάλλουν θετικά στην εξωτερίκευση θυμού. Στη λεκτική 

επιθετικότητα συμβάλλουν το φύλο β=-0.13, t=-5.75, p<0.001, R2=2%, η βαθμολογία των 

μαθητών/-τριών β=-0.12, t=-4.9, p<0.001, R2=2% και ο αριθμός των αδελφών β=0.08, t=3.5, 

p<0.001, R2=6‰. Το να είναι κάποιος μαθητής αγόρι συνδέεται με υψηλότερη λεκτική 

επιθετικότητα. Επίσης, χαμηλή βαθμολογία και πολλά αδέλφια συμβάλλουν θετικά στην 

λεκτική επιθετικότητα.  

 
Τη σωματική επιθετικότητα προβλέπουν το φύλο β=-0.24, t=-11.05, p<0.001, R2=6 %, 

η σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών β=-0.12, t=-5.25, p<0.001, R2=2%, το μορφωτικό 

επίπεδο του πατέρα β=-0.09, t=-3.4, p<0.01, R2=1% και ο αριθμός των αδελφών β=0.06, t=2.07, 

p<0.01, R2=4‰. Τα αγόρια, συνδέονται με υψηλότερη σωματική επιθετικότητα. Χαμηλή 

σχολική επίδοση, χαμηλό επίπεδο μόρφωσης του πατέρα και πολλά αδέλφια συμβάλλουν 

θετικά στην σωματική επιθετικότητα. 
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Πίνακας 62. Παλινδρομικές αναλύσεις στο θυμό και στην επιθετικότητα των μαθητών με 
ανεξάρτητες μεταβλητές το φύλο, τη σχολική επίδοση, το μορφωτικό 
επίπεδο γονέων και τον αριθμό αδελφών  

 

 

Εξαρτημένες μεταβλητές 

 
 

 
 

Μεταβλητές 

πρόβλεψης 

Θυμός 
 ως 

χαρακτηρι 
στικό 
προσωπικό 

τητας 

Εσωτερίκευση 
θυμού 

Εξωτερίκευση 
θυμού 

Λεκτική 
επιθετικό 

τητα   

Σωματική 
επιθετικό 

τητα   

 

β β β β β 

1.Φύλο  -0.07** 0.03 -0.17*** -0.13*** -0.24*** 

2.Σχολική επίδοση -0.08** 0.04 -0.10*** -0.12*** 0.12*** 

3.Μορφωτικό 

επίπεδο πατέρα 
-0.06* 0.07* -0.07* -0.05 -0.09** 

4.Μορφωτικό 
επίπεδο μητέρας 

-0.04 0.02 -0.04 -0.04 0.008 

5.Αδέλφια  0.08 -0.05* 0.11*** 0.08*** 0.06** 

R2 0.18 0.13 0.27 0.23 0.32 

Σημείωση: p<0,05.** p<0,01.*** p<0,001.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: Συζήτηση  

 

8.1. Γενικές  διαπιστώσεις 

 
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση των αντιλήψεων των μαθητών/-

τριών για την ευγνωμοσύνη που αισθάνονται και ο βαθμός με τον οποίο συνδέεται η 

ευγνωμοσύνη με την ικανοποίηση από τη ζωή και με ψυχοκοινωνικές διαστάσεις της 

προσωπικότητας τους, όπως με την αυτοεκτίμηση, με την αυτοαντίληψη, με το θυμό ως 

προδιάθεση, με την έκφραση θυμού και με την επιθετικότητα. Ακόμη, ένα σημαντικό βασικό 

ερώτημα ήταν αν το φύλο διαφοροποιεί τις αντιλήψεις των μαθητών/-τριών για την 

ευγνωμοσύνη, την ικανοποίηση από τη ζωή τους, την αυτοεκτίμηση, την αυτοαντίληψη, το 

θυμό και την  επιθετικότητα. Επίσης, διερευνήθηκε αν η σχολική επίδοση, το μορφωτικό 

επίπεδο του πατέρα και της μητέρας, καθώς και ο αριθμός των αδελφών συσχετίζονται με τις 

αντιλήψεις των μαθητών για την ευγνωμοσύνη και την ικανοποίηση από τη ζωή, την 

αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη, το θυμό και την επιθετικότητα. Τέλος, εξετάστηκε η 

συμβολή της ευγνωμοσύνης στην πρόβλεψη της ικανοποίησης από τη ζωή, της αυτοεκτίμησης 

και της αυτοαντίληψης, του θυμού και της επιθετικότητας μετά τον έλεγχο της σχέσης των 

κοινωνικο-δημογραφικών παραγόντων με τις προαναφερόμενες μεταβλητές. 

 

8.1.1. Ευγνωμοσύνη, ικανοποίηση από τη ζωή, αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση 
από την οπτική του φύλου 

 

Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι τα κορίτσια σημείωσαν υψηλότερο βαθμό 

ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, σε σύγκριση με τα αγόρια, επιβεβαιώνοντας με 

αυτόν τον τρόπο την πρώτη υπόθεση της έρευνας.  Το αποτέλεσμα αυτό είναι ανάλογο με 

ευρήματα προηγούμενων ερευνών, όπως των Froh και των συνεργατών (2009), Kashdan και 

των συνεργατών (2009), Chen και των συνεργατών (2012) και  Tian και των συνεργατών (2015).  

Αυτό πιθανότατα οφείλεται στο γεγονός ότι οι άνδρες θεωρούν την εμπειρία και την έκφραση 

ευγνωμοσύνης ως ένδειξη ευπάθειας και αδυναμίας, γεγονός που μπορεί να απειλήσει την 

ανδρική και κοινωνική τους ταυτότητα. Όπως υποστήριξε ο Froh (2009) στην έρευνά του, σε 

παιδιά ηλικίας 11 έως 13 ετών, τα αγόρια αναφέρουν χαμηλότερα επίπεδα ευγνωμοσύνης 

από τα κορίτσια, επειδή η ευγνωμοσύνη μπορεί να υποδηλώνει ανδρική αδυναμία 
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απειλώντας έτσι την αρρενωπότητά τους, ιδιαίτερα, κατά τη διάρκεια των μέσων σχολικών 

ετών, όταν οι διαφορές των φύλων γίνονται ιδιαίτερα σημαντικές. Επίσης, τα υψηλότερα  

επίπεδα ευγνωμοσύνης των κοριτσιών μπορεί να ερμηνευτούν με βάση την τάση τους να 

εκτιμούν σε μεγαλύτερο βαθμό τις διαπροσωπικές σχέσεις (Gordon  et al., 2004). Η έρευνα 

δείχνει ότι οι κοινωνικές διαδικασίες κοινωνικοποίησης και διαμόρφωσης της ανδρικής και 

γυναικείας ταυτότητας διατηρούνται σε μεγάλο βαθμό και στη σημερινή εποχή (Δεληγιάννη -

Κουϊμτζή & Σακκά, 2005, σελ. 290).  

 
 Η ικανοποίηση από τη ζωή, ως σημαντικός παράγοντας άντλησης αποθεμάτων για τη 

μετέπειτα ανάπτυξη των παιδιών, φαίνεται να σχετίζεται σημαντικά με το φύλο, καθώς τα 

κορίτσια σε σύγκριση με τα αγόρια είναι πιο ικανοποιημένα από τη ζωή τους στο σπίτι και στο 

σχολείο. Αντίστοιχα ευρήματα έχουν εντοπιστεί σε έρευνα των Wood, Rhodes και Whelan 

(1989). Παρόλο που τα αγόρια είναι λιγότερο ικανοποιημένα από τη ζωή, από τις σχέσεις με 

τους συνομηλίκους και από τις σχέσεις με τους γονείς, φαίνεται να έχουν πιο θετική εικόνα 

εαυτού, σε σύγκριση με τα κορίτσια. Διαπιστώνεται μία διαφοροποίηση στην ταυτότητα του 

αγοριού και του κοριτσιού κατά την προεφηβεία, καθώς οι αξίες που ασπάζονται παραμένουν 

στα παραδοσιακά πρότυπα. Τα αγόρια φροντίζουν να έχουν μία θετική εικόνα του εαυτού, 

ενώ τα κορίτσια δίνουν έμφαση στην ευγνωμοσύνη και στη θετική αξιολόγηση της 

οικογενειακής και σχολικής ζωής. Φαίνεται ότι η οικογένεια, αλλά και το σχολείο στηρίζουν 

την παραδοσιακή ταυτότητα του «νέου άντρα» και της «νέας γυναίκας», η οποία περικλείει 

αντιφάσεις, διαφορετικές για το κάθε φύλο. Πάντως, γενικά, φαίνεται ότι τα κορίτσια 

περισσότερο από τα αγόρια, κατά τη διάρκεια της προεφηβείας, έχουν την τάση αναζήτησης 

της αμοιβαιότητας και της αλληλεπίδρασης στο πλαίσιο των κοινωνικών σχέσεων, 

αναπτύσσοντας ένα δίκτυο κοινωνικής υποστήριξης. Σύμφωνα με διάφορες έρευνες, η 

ευγνωμοσύνη ευνοεί τη δημιουργία και τη διατήρηση των θετικών σχέσεων (Lambert et al., 

2010), αυξάνει το αίσθημα του ανήκειν και της κοινωνικής σύνδεσης, με σημαντικό αντίκτυπο 

στην ικανοποίηση  από τη ζωή (Ryan & Deci, 2000) και συντελεί στην ανάπτυξη 

υποστηρικτικού κοινωνικού δικτύου και στη μείωση των επίπεδων του στρες και του άγχους 

(Wood et al, 2008c).  

  
Διάφορες έρευνες αναφέρουν ότι η αυτοεκτίμηση των κοριτσιών μειώνεται 

ουσιαστικά, από την ηλικία των 11 και 12 μέχρι περίπου την ηλικία των 17 ετών, όταν 

παρατηρούνται οι δραματικές αλλαγές της ήβης (Baldwin & Hoffmann, 2002. Biro et al., 2006). 
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Αντίθετα, η αυτοεκτίμηση των αγοριών αυξάνεται μέχρι την ηλικία των 14 ετών και μειώνεται 

μέχρι, περίπου, την ηλικία των 16 ετών (Baldwin & Hoffmann, 2002). Σύμφωνα με την Harter 

(1999), η μείωση της αυτοεκτίμησης, στις παραπάνω ηλικίες στα κορίτσια, σχετίζεται με 

μεταβολές στο σώμα, με αποτέλεσμα να εντοπίζουν συχνά αλλαγές στην εμφάνιση τους. Στα 

αγόρια, η μείωση της αυτοεκτίμησης προκαλείται από το γεγονός ότι έρχονται αντιμέτωπα με 

ένα πιο δυνατό και αρρενωπό σωματικό τύπο. Άλλωστε και η διαχρονική μελέτη του Biro και 

των συνεργατών (2006) έδειξε ότι, για τα κορίτσια εφηβικής ηλικίας, ένας σημαντικός 

προβλεπτικός παράγοντας του επιπέδου της αυτοεκτίμησης τους είναι ο δείκτης μάζας 

σώματος που μεταβάλλεται με τις αλλαγές της ήβης. Παρόμοια, στην έρευνα των Tarrant, 

MacKenzie και Hewitt (2006) βρέθηκε ότι τα αγόρια δήλωσαν υψηλότερη αυτοεκτίμηση από 

τα κορίτσια, σχετικά με τη φυσική τους εμφάνιση, τις σωματικές τους δεξιότητες και τη 

συναισθηματική τους σταθερότητα, ενώ τα κορίτσια σημείωσαν υψηλότερα επίπεδα στον 

τομέα των ομόφυλων σχέσεων.  

 

8.1.2. Θυμός και επιθετικότητα από την οπτική του φύλου 

Από τη σύγκριση των ερευνητικών δεδομένων, προέκυψαν αξιοσημείωτες διαφορές 

στη συχνότητα με την οποία βιώνεται ο θυμός, καθώς και στον τρόπο ρύθμισης και 

διαχείρισής του, ανάμεσα στα αγόρια και στα κορίτσια. Διαπιστώθηκε ότι ο θυμός, ως 

χαρακτηριστικό προσωπικότητας, έχει μεγαλύτερη συχνότητα εμφάνισης στα αγόρια, αλλά και 

υψηλότερο βαθμό εξωτερίκευσης, συγκριτικά με τα κορίτσια. Επιπλέον, τα αγόρια εμφανίζουν 

υψηλότερο βαθμό επιθετικότητας, λεκτικής και σωματικής, απ’ ότι τα κορίτσια. Με βάση τη 

θεωρία έκφρασης του θυμού, η υψηλή συχνότητα εκδήλωσής του, ως χαρακτηριστικό  

προσωπικότητας, σε συνδυασμό με την εξωτερίκευση του, υποδηλώνει ότι τα άτομα τείνουν 

να αντιδρούν σε ένα ευρύ πεδίο καταστάσεων θεωρώντας τις ως απειλητικές ή επικίνδυνες, με 

βάση τις εμπειρίες της ζωής τους (Spielberger et al., 1999). Σύμφωνα με τη γνωστική θεωρία 

των συναισθημάτων, ο θυμός είναι ένα «δευτερογενές συναίσθημα», το οποίο έχει σχέση με 

την προσβολή, την αδικία ή την απειλή (Lazarus, 1993), που σε κοινωνικό επίπεδο 

μεταφράζεται σε ηθική παραβίαση ή μειωμένες δυνατότητες ικανοποίησης βασικών αναγκών 

(Shweder, et al., 1997). Με βάση αυτήν την προσέγγιση, πιθανόν τα αγόρια να βιώνουν 

περισσότερο από τα κορίτσια την προσβολή, ή την ηθική κοινωνική παραβίαση. 
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Ο έντονος θυμός, όπως αναφέρεται σε πολλές έρευνες, συσχετίζεται άμεσα με την 

επιθετικότητα και μπορεί να αποτελέσει προάγγελο προβλημάτων συμπεριφοράς (Eisenberg 

et al., 2005). Η επιθετικότητα των αγοριών, με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας, 

εντοπίζεται σε υψηλότερο βαθμό, σε σύγκριση με την άμεση και έμμεση επιθετικότητα των 

κοριτσιών. Το συγκεκριμένο εύρημα είναι ανάλογο πολλών ερευνών (Goldstein, Young & Boyd, 

2008. Lochman et al., 2010) στις οποίες επισημαίνεται ότι τα αγόρια έχουν την τάση να 

εμφανίζουν επιθετικές συμπεριφορές σε μεγαλύτερο βαθμό, σε σύγκριση με τα κορίτσια. 

Γενικά, η σωματική και η λεκτική επιθετικότητα φαίνεται να αποτελεί χαρακτηριστικό κυρίως 

των αγοριών, ανεξάρτητα αν βρίσκονται στη θέση του θύματος ή του θύτη. Με βάση τη 

θεωρία της μάθησης (Bandura, 1983), η επιθετικότητα τόσο των αγοριών, όσο και των 

κοριτσιών αποτελεί κατά κύριο λόγο αποτέλεσμα άμεσης εμπειρίας και μάθησης. Η άμεση 

εμπειρία συνδέεται με τον τρόπο ανατροφής και κοινωνικοποίησης των παιδιών στο 

οικογενειακό περιβάλλον που μεγαλώνουν, αλλά και στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. Mε 

βάση τις κοινωνικές και οικογενειακές αξίες, τα αγόρια καλούνται ν’ ανταποκριθούν  σε 

συγκεκριμένες προσδοκίες, οι οποίες τα ωθούν να είναι ανεξάρτητα, ενώ τα κορίτσια 

αναζητούν την ασφάλεια στις κοινωνικές σχέσεις (Crick & Grotpeter, 1995).  

 
Αρκετοί μελετητές αναφέρουν ότι η επιθετικότητα αποτελεί μια δίσημη έννοια (Χηνάς 

& Χρυσαφίδης, 2000), η οποία περικλείει τη σύγκρουση, αλλά και τη «λειτουργική 

επιθετικότητα», που συνδέεται με τη διεκδίκηση και την έννοια του δυναμισμού, προκειμένου 

το άτομο να ικανοποιήσει τις ανάγκες του. Με βάση αυτή τη θεώρηση, η επιθετικότητα γίνεται 

αντιληπτή ως μία φυσιολογική ιδιότητα του ατόμου, η οποία χαρακτηρίζει όλα τα ζωικά είδη 

και εκδηλώνεται με διαφορετικό τρόπο, ανάλογα με την ηλικία, το φύλο, την πολιτισμική 

προέλευση, το κοινωνικό πλαίσιο και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κάθε ατόμου. Μάλιστα, 

ο όρος επιθετικότητα συνδέεται με την προσπάθειά του ατόμου να ενεργήσει με σκοπό την 

άσκηση ελέγχου πάνω στο περιβάλλον. Σύμφωνα με αυτήν την τοποθέτηση, η επιθετικότητα 

δεν ενέχει μόνο αρνητικά στοιχεία, αλλά και θετικά, όπως την έννοια της διεκδίκησης και την 

επίδειξη πρωτοβουλίας και υγιούς ανταγωνισμού μεταξύ ατόμων (Herbert, 1998). Με βάση το 

γνωστικό σχήμα «ο εαυτός σε αλληλεξάρτηση με τους άλλους»  που χαρακτηρίζει τις διαφορές 

φύλου, ενδέχεται να καλλιεργείται στα αγόρια περισσότερο από τα κορίτσια η διεκδίκηση, 

ενώ στα κορίτσια η τάση για θετική αξιολόγηση από την οικογένεια και το ευρύτερο 

περιβάλλον (Witkin, 1967).  
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8.1.3. Ευγνωμοσύνη, ικανοποίηση από τη ζωή, αυτοαντίληψη και 

αυτοεκτίμηση, θυμός και επιθετικότητα με βάση τη σχολική επίδοση των 
μαθητών/-τριών 

 
Βασικοί δείκτες ψυχοκοινωνικής επάρκειας ενός παιδιού και ενός έφηβου είναι η 

σχολική επίδοση, η ποιότητα των σχέσεων με άλλα παιδιά, η αυτοεκτίμηση, η θετική 

συναισθηματική του διάθεση και η απουσία προβλημάτων συμπεριφοράς (Masten & 

Coatsworth, 1998). Σε αυτό το πλαίσιο, υποθέσαμε ότι η υψηλή σχολική επίδοση των μαθητών 

θα συνδεόταν με υψηλότερο βαθμό ευγνωμοσύνης, ικανοποίησης από τη ζωή, αυτοεκτίμησης 

και αυτοαντίληψης και χαμηλότερο βαθμό θυμού και επιθετικότητας σε σύγκριση με μαθητές 

χαμηλής σχολικής επίδοσης (Froh et al., 2011). Επιβεβαιώνοντας την υπόθεση της έρευνας, 

αποδείχτηκε ότι οι άριστοι μαθητές με βαθμολογία 10 σε σύγκριση με τους μαθητές με 

βαθμούς 7,8,9 φαίνεται να εμφανίζουν υψηλότερο βαθμό ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης 

από τη ζωή, πιο θετική αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση, λιγότερο θυμό, αλλά έχουν την τάση, 

σε μεγαλύτερο βαθμό, να μην εξωτερικεύουν τα αρνητικά συναισθήματα του θυμού. 

Επιπλέον, η άμεση επιθετικότητα που αφορά την κατά μέτωπο επίθεση και σύγκρουση (Krahé, 

2013) και η έμμεση επιθετικότητα που, συχνά, αποδίδεται με τον όρο «επιθετικότητα στις 

σχέσεις», στις φιλίες, στις κοινωνικές σχέσεις και επαφές (Côté et al., 2007) εκδηλώνεται σε 

χαμηλότερο βαθμό στους άριστους μαθητές. Προηγούμενες μελέτες αναφέρουν ότι οι 

ακαδημαϊκές επιδόσεις σχετίζονται με την ικανοποίηση από τη ζωή αλλά και με άλλους τομείς 

ανάπτυξης του εφήβου, όπως με την αυτοαντίληψη, με την αυτοεκτίμηση, με τις σχέσεις με 

τους φίλους και με τις σχέσεις με τους γονείς (Zullig, Huebner & Patton, 2011).  

  
Η επίδοση του μαθητή/-τριας αποτελεί μία όψη της αυτοαντίληψης, την ακαδημαϊκή, 

η οποία διαμορφώνεται μέσα από τη διαδικασία συγκρίσεων που κάνουν οιμαθητές/-τριες 

στο πώς αντιλαμβάνονται τις ικανότητές τους σε διάφορα μαθήματα και την επίδοση των 

συμμαθητών τους (Marsh & Yeung, 1998). Επιπλέον, η αξία της επίδοσης και της ακαδημαϊκής 

ικανότητας είναι σπουδαία, ειδικά για την ελληνική οικογένεια, αλλά και για το σχολείο όπως 

και για το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο (Νόβα-Καλτσούνη, 2004). Η αντίληψη του μαθητή/-

τριας, για τη σχολική του ικανότητα, ως βασικό στοιχείο της αυτοαντίληψης, δηλαδή, το πόσο 

θεωρεί τον εαυτό του ικανό να πετύχει τους σχολικούς στόχους, αποτελεί βασικό στοιχείο της 

αυτοαντίληψης του παιδιού. Σχετίζεται, μάλιστα, άμεσα με τις προσδοκίες 
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αυτοαποτελεσματικότητας ως αξιολογήσεις για το αν έχει τις ικανότητες να φανεί 

αποτελεσματικός σε μια κατάσταση. Περιλαμβάνουν, δηλαδή, τη βεβαιότητα και την 

πεποίθηση του ατόμου ότι έχει τις απαιτούμενες ικανότητες και δυνατότητες να εκδηλώνει 

την κατάλληλη συμπεριφορά ώστε να επιτύχει το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα (Bandura, 2005, 

2006). Σύμφωνα με τον Bandura, η εξέλιξη και η διαμόρφωση των προσδοκιών 

αυτοαποτελεσματικότητας στο άτομο, εξαρτάται από τέσσερις βασικές πηγές πληροφόρησης: 

τις άμεσες και έμμεσες προσωπικές εμπειρίες του ατόμου (μέσω παρατήρησης προτύπου), τη 

λεκτική πειθώ, και τη συναισθηματική κατάσταση του ατόμου (Bandura, 2005, 2006). 

 
Η επίτευξη των αναπτυξιακών στόχων που σχετίζονται με τη σχολική επιτυχία 

αποτελεί τον πρόδρομο για την ψυχολογική ευημερία, τη θετική εκτίμηση και θετική 

αξιολόγηση του εαυτού (Pinquart, Silbereisen & Wiesner, 2004). Οι Rosenberg, Schooler και 

Schoenbach (1989) είχαν καταλήξει στο συμπέρασμα ότι η σχολική επίδοση φαίνεται να ασκεί 

ισχυρότερη επίδραση στην αυτοεκτίμηση από ότι η αυτοεκτίμηση στη σχολική επίδοση. Ο 

Rosenberg (1975) στήριξε τη θεωρία του για την αυτοεκτίμηση σε μια υπόθεση 

αλληλεπίδρασης, σύμφωνα με την οποία, ένα υψηλό επίπεδο αυτοαντίληψης σε κάποιον 

τομέα αυξάνει την αυτοεκτίμηση του ατόμου, με την αύξηση να είναι τόσο μεγαλύτερη, όσο 

υψηλότερο είναι το επίπεδο αυτοαντίληψης και όσο μεγαλύτερη η σπουδαιότητα του τομέα 

αυτού για το άτομο. Αντίστοιχα, ένα χαμηλό επίπεδο αυτοαντίληψης σε κάποιον τομέα 

εξασθενεί την αυτοεκτίμηση του ατόμου, με τη μείωση να είναι τόσο μεγαλύτερη, όσο 

χαμηλότερο είναι το επίπεδο αυτοαντίληψης και όσο μεγαλύτερη η υποκειμενική 

σπουδαιότητα του τομέα αυτού για το άτομο (Μακρή-Μπότσαρη, 2001). Σύμφωνα με τα 

ευρήματα των Tesser και Campbell (1983), η χαμηλή αυτοαντίληψη σε έναν τομέα που 

θεωρείται από το άτομο σημαντικός, συνιστά απειλή για την αυτοεκτίμησή του.  

 
Όπως ήδη τονίστηκε, με βάση τη θεωρία της συμβολικής αλληλεπίδρασης ( Coolley, 

1902. Mead, 1934) και τη φαινομενολογική θεωρία του Rogers (1951) η σχολική ικανότητα, η 

αυτοαντίληψη και η αυτοεκτίμηση των παιδιών στην σχολική ηλικία επηρεάζονται από τους 

«σημαντικούς άλλους». Ο εαυτός του παιδιού είναι ενεργητικός δέκτης κοινωνικών 

επιδράσεων και πλάθεται από τις εντυπώσεις που τα παιδιά νομίζουν ότι έχουν οι γονείς και 

οι δάσκαλοι γι αυτά (Ζiller, 1973). 
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 Η επεξεργασία των πληροφοριών που προέρχονται από το κοινωνικό περιβάλλον, την 

οικογένεια, τη σχολική κοινότητα, αλλά και τις σχέσεις με συνομηλίκους, μέσω της σύγκρισης, 

οδηγεί στη δημιουργία συναισθηματικών και γνωστικών δομών που σχετίζονται με τη ρύθμιση 

και τον έλεγχο των συναισθημάτων. Τα παιδιά που αμφισβητούν τις ικανότητές τους και 

πιστεύουν πως δεν μπορούν να πετύχουν στον ακαδημαϊκό χώρο, είναι πιο πιθανό να θέσουν 

χαμηλότερους ακαδημαϊκούς στόχους, είναι πιο ευαίσθητα στη ματαίωση και είναι πιο πιθανό 

να εμφανίσουν προβλήματα συμπεριφοράς. Σε μια άλλη έρευνα των Purdie, Cerroll και Roche 

(2004) βρέθηκε πως οι έφηβοι που έχουν την ικανότητα αυτορρύθμισης στον ακαδημαϊκό 

χώρο είναι, επίσης, πιθανό να έχουν ικανότητες αυτορρύθμισης και σε άλλους τομείς της ζωής 

τους. 

 

8.1.4.  Eυγνωμοσύνη, αυτοεκτίμηση, αυτοαντίληψη, θυμός και επιθετικότητα, 
ως προς το μορφωτικό επίπεδο των γονέων 

 

Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι οι μαθητές/-τριες των οποίων οι πατέρες 

και οι μητέρες είναι απόφοιτοι Λυκείου και ΑΕΙ, σε γενικές γραμμές εμφανίζουν υψηλότερο 

βαθμό ευγνωμοσύνης, ικανοποίησης από τη ζωή, αυτοαντίληψης και αυτοεκτίμησης, και 

χαμηλότερο επίπεδο θυμού και επιθετικότητας, σε σύγκριση με τους συνομηλίκους των 

οποίων οι γονείς είναι απόφοιτοι Δημοτικού και Γυμνασίου. Η επιβεβαίωση της υπόθεσης της 

έρευνας συμφωνεί με πολλές μελέτες στον διεθνή και ελλαδικό χώρο οι οποίες αναφέρουν ότι 

το μορφωτικό και κοινωνικό επίπεδο της οικογένειας αποτελεί σημαντικό παράγοντα για την 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού (Masten & Coatsworth, 1998. Suárez-Orozco et al., 

2018). Τα παιδιά με γονείς χαμηλότερου μορφωτικού επιπέδου ανήκουν στα χαμηλότερα 

κοινωνικά στρώματα με συνέπεια να ζουν σε δυσμενέστερες κοινωνικές συνθήκες. Αντίθετα, 

τα παιδιά που ανήκουν σε ανώτερα κοινωνικά στρώματα θεωρούνται ότι βρίσκονται σε 

πλεονεκτική θέση, λόγω του κοινωνικού κύρους, αλλά και των περισσότερων υλικών αγαθών. 

Με βάση τη θεωρία της κοινωνικής σύγκρισης, τα παιδιά που μειονεκτούν από κοινωνική 

άποψη, ενδέχεται να διαμορφώνουν μία αρνητική εικόνα εαυτού με συνέπεια να 

παρουσιάζουν χαμηλότερη αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη σε σχέση με άλλα παιδιά. 

Αρνητικές επιπτώσεις της κοινωνικής σύγκρισης είναι το χαμηλότερο επίπεδο ικανοποίησης 

από τη ζωή, λόγω της αίσθησης της αδικίας και της απογοήτευσης (Smith & Kim, 2007), της 

ανασφάλειας και ματαίωσης στην εκπλήρωση των αναγκών και στην επίτευξη στόχων, με 
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συνέπεια την εκδήλωση περισσότερων αρνητικών αντιδράσεων, θυμού και επιθετικότητας και 

συγχρόνως λιγότερο θετικών συναισθημάτων (Diener & Lucas, 2004). 

 
Με βάση την κοινωνιολογική προσέγγιση, το κοινωνικό κεφάλαιο της οικογένειας που 

ορίζεται από την κοινωνική θέση, αποτελεί το πνευματικό στοιχείο που αποκτά το παιδί από 

το άμεσο οικογενειακό περιβάλλον (Bourdieu &  Passeron, 2000). Η ευγνωμοσύνη, σύμφωνα 

με διάφορες έρευνες, συσχετίζεται με μια χαμηλότερη τάση για ανοδική κοινωνική σύγκριση 

και λιγότερη ένταση για υλιστικές τάσεις (Jiang et al., 2016). Σε πειραματική μελέτη, τα άτομα 

με αίσθημα ευγνωμοσύνης ήταν πιο ικανοποιημένα από τη ζωή τους, με αποτέλεσμα 

χαμηλότερες υλικές τάσεις από ό,τι η ομάδα ελέγχου (Lambert et al.,2009). Επιδημιολογικές 

μελέτες στην Ελλάδα τονίζουν ότι ένα ποσοστό παιδιών και εφήβων, ανάλογα με το 

κοινωνικοπολιτιστικό επίπεδο τους, παρουσιάζει δυσκολίες μάθησης, αλλά και προβλήματα 

στη διαχείριση συναισθημάτων και συμπεριφοράς (Μόττη-Στεφανίδη & Τσιάντης, 2000). 

 
Στις κοινωνιολογικές και ψυχολογικές έρευνες, τo χαμηλό μορφωτικό επίπεδο των 

γονέων συμπεριλαμβάνεται στη μεταβλητή «κοινωνικής προσαγόρευσης» (Bronfenbrenner, 

1986), η οποία προκύπτει από το συνδυασμό και άλλων μεταβλητών, όπως από το ύψος του 

εισοδήματος, την επαγγελματική κατάσταση των γονέων, κ.ά. Πρόκειται για το κοινωνικό -

οικονομικό επίπεδο, το οποίο διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών 

(Πετρογιάννης, 2015). Σύμφωνα με πολλές έρευνες, το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας έχει 

συνδεθεί με την κοινωνικοποίηση των παιδιών (Aber et al., 1997). Το χαμηλό μορφωτικό 

επίπεδο της μητέρας σε συνδυασμό με το χαμηλό εισόδημα είναι σημαντικοί παράγοντες 

πρόβλεψης προβλημάτων συμπεριφοράς ή διαχείρισης συναισθημάτων. Ποιοτική έρευνα του 

Weinger (2000) αναφέρει πως η φτώχεια επηρεάζει αρνητικά τη συναισθηματική ανάπτυξη 

των παιδιών. Τα ίδια τα παιδιά αντιλαμβάνονται τα μηνύματα της κοινωνίας ως επικριτικά για 

τους φτωχούς, με συνέπεια της εσωτερίκευση τους και τη διαμόρφωση αρνητικής εικόνας του 

εαυτού. Σε μια άλλη μελέτη βρέθηκε ότι η κοινωνικο-οικονομική κατάσταση των γονέων 

επιδρά στην ψυχική υγεία των εφήβων και, συγκεκριμένα, η επίδραση της κοινωνικο-

οικονομικής κατάστασης στην αυτοεκτίμηση των κοριτσιών διαρκεί ως την ηλικία των 30, ενώ 

για τα αγόρια παραμένει ως τα πρώτα χρόνια της ενηλικίωσης (Huurre et al., 2006). Ακόμη, 

έχει αποδειχθεί ότι οι κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες της οικογένειας συσχετίζονται με 

το βαθμό στον οποίο οι γονείς είναι υποστηρικτικοί και μαζί με παράγοντες εκτός της 

οικογένειας, όπως είναι οι σχέσεις με συνομηλίκους, επιδρούν στην ψυχική υγεία των εφήβων 
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(Barrera et al., 2002). Επίσης, οι έφηβοι από χαμηλά κοινωνικο-οικονομικά στρώματα έχουν 

χαμηλότερη αυτοεκτίμηση από εκείνους που προέρχονται από υψηλότερα κοινωνικο -

οικονομικά επίπεδα.  Παρόμοια, οι Phinney, Cantu και Kurtz (1997) βρήκαν ότι οι έφηβοι με 

χαμηλή αυτοεκτίμηση προέρχονταν από χαμηλά κοινωνικο-οικονομικά στρώματα, ενώ 

συνέβαινε το αντίθετο με εκείνους που είχαν υψηλή αυτοεκτίμηση. Εκτός από το κοινωνικο -

οικονομικό επίπεδο των γονέων, φαίνεται ότι και το μορφωτικό τους επίπεδο διαμορφώνει 

την αυτοεκτίμησή των εφήβων, όπως υποστηρίζεται από την έρευνα της Khanlou (2004), όπου 

βρέθηκε ότι ιδιαίτερα το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας επηρεάζει το βαθμό αυτοεκτίμησης 

των εφήβων.  

 
Γενικά, όπως φαίνεται και από τα αποτελέσματα της έρευνας, το μορφωτικό επίπεδο 

των γονέων αποτελεί έναν σημαντικό προστατευτικό παράγοντα, καθώς σχετίζεται με θετική 

κοινωνική και ψυχολογική προσαρμογή του παιδιού, υψηλή ευγνωμοσύνη και ικανοποίηση 

από τη ζωή, θετική αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη, μειωμένα συναισθήματα θυμού και 

επιθετικότητας. Οι λόγοι που μπορεί να υποστηρίξουν το εύρημα αυτό είναι οι εξής:  

Πρώτον, η μόρφωση και γενικά η παιδεία αποτελούν πηγή προσωπικής ανάπτυξης για τους 

ίδιους τους γονείς, παρέχοντας τους τα εφόδια για προσωπική βελτίωση και συνεχή ανάπτυξη 

της σκέψης και της κρίσης.  

Δεύτερον, η μόρφωση είναι στενά συνυφασμένη με άλλους προστατευτικούς παράγοντες 

όπως το εισόδημα, το κοινωνικό επίπεδο της οικογένειας, το δίκτυο υποστήριξής του ατόμου 

και με αρκετούς ακόμη προστατευτικούς παράγοντες. 

Τρίτον, για αρκετούς, η μόρφωση αποτελεί το κλειδί για μία καλύτερη ζωή μέσο ενός καλού 

επαγγέλματος.  

Τέταρτον, το μορφωτικό επίπεδο, όπως προκύπτει από πολλές έρευνες, συμβάλλει στην 

καλύτερη ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. 

 

8.1.5.   Eυγνωμοσύνη, αυτοεκτίμηση, αυτοαντίληψη, θυμός και επιθετικότητα 
ως προς το αριθμό αδελφών των μαθητών/-τριών 

 
 

Η οικογένεια αποτελεί το βασικό πλαίσιο ανάπτυξης ενός παιδιού. Η ψυχολογική 

θεώρηση της οικογένειας επικεντρώνεται στον ιδιωτικό βίο, στις ατομικές ιδιότητες των μελών 

και στις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις, στον τρόπο έκφρασης των συναισθημάτων, στο βαθμό 

σπουδαιότητας που αποδίδεται στις διαπροσωπικές σχέσεις, καθώς και στο βαθμό σεβασμού 
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και υπακοής στην εξουσία ή στους γονείς. Τα αποτελέσματα της έρευνας κατέδειξαν ότι ο 

αριθμός των παιδιών στην οικογένεια συνδέεται με την ευγνωμοσύνη και την ικανοποίηση 

από τη ζωή, την αυτοαντίληψη και αυτοεκτίμηση, το θυμό και την επιθετικότητα. 

Συγκεκριμένα, τον υψηλότερο βαθμό ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή, 

εκδηλώνουν οι μαθητές/-τριες  με έναν αδελφό ή μία αδελφή ή με δύο αδέλφια, ενώ τον 

χαμηλότερο, οι μαθητές/-τριες  με τέσσερα ή και περισσότερα αδέλφια. Ακόμη, μεγαλύτερη 

σχολική επάρκεια και τις πιο θετικές σχέσεις με τους γονείς, καλύτερη σχολική ικανότητα και 

συναισθηματική σταθερότητα φαίνεται να αναφέρουν οι μαθητές που δεν έχουν αδελφό ή 

αδελφή ή έχουν έναν αδελφό ή αδελφή, σε σύγκριση με τους μαθητές/-τριες που έχουν τρία ή 

τέσσερα αδέλφια. Στους μαθητές/-τριες  χωρίς αδέλφια ή με έναν αδελφό ή αδελφή 

εντοπίζονται χαμηλότερα επίπεδα αρνητικών συναισθημάτων θυμού και επιθετικότητας. Το 

αποτέλεσμα αυτό συνάδει με διαπολιτισμική έρευνα που τονίζει πως οι αντιλήψεις των 

Ελλήνων εφήβων, σε σύγκριση με έφηβους από τη Σερβία και την Αλβανία, σχετικά με σχέσεις 

με τους γονείς και το ρόλο τους μέσα στην οικογένεια είναι πιο θετικές σε οικογένειες με λίγα 

μέλη παρά σε πολυμελείς οικογένειες (Antoniou et al., 2013). 

 
Μια ανάγνωση της ελληνικής και της διεθνούς βιβλιογραφίας φανερώνει τη 

σημαντική επίδραση που ασκεί στη σχολική προσαρμογή του παιδιού η οικογένεια (Epstein, 

1987. Μόττη-Στεφανίδη, Μπεζεβέγκης & Γιαννίτσας, 1996). Σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη 

του παιδιού και τη σχολική προσαρμογή των παιδιών, γενικά, διαδραματίζουν οι προσδοκίες 

των γονέων (Μόττη-Στεφανίδη, Μπεζεβέγκης & Γιαννίτσας, 1996). Η ψυχολογική επάρκεια 

είναι συνυφασμένη (α) με την απουσία ψυχολογικών προβλημάτων εσωτερίκευσης (άγχος και 

κατάθλιψης) και εξωτερίκευσης (επιθετικότητα και αντικοινωνική συμπεριφορά), (β) με 

δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την καλή σχολική προσαρμογή και επιτυχία, όπως 

δυνατότητα συγκέντρωσης για την επίτευξη και την ολοκλήρωση στόχων και, (γ) με τη 

δημιουργία θετικών σχέσεων με τους συμμαθητές και το δάσκαλο. Οι προσδοκίες των γονέων 

για την ψυχολογική επάρκεια των παιδιών εκφράζουν τις αξίες κοινωνικοποίησης εντός της 

οικογένειας και θεωρούνται σημαντικός παράγοντας για τη συνεργασία μεταξύ σχολείου και 

οικογένειας, ιδιαίτερα στην κατανόηση και στην αντιμετώπιση των δυσκολιών προσαρμογής 

των παιδιών στις απαιτήσεις του εκπαιδευτικού συστήματος. Ακόμη, οι προσδοκίες των 

γονέων συνδέονται με την ανάπτυξη της προσωπικότητας των παιδιών, κυρίως την 

αυτονόμηση και τη σταδιακή ανεξαρτητοποίηση, έτσι ώστε να προσαρμοστούν στην κοινωνική 
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πραγματικότητα. Σε αυτό το πλαίσιο εντάσσονται και οι έννοιες της αυτοεκτίμησης και 

αυτοαντίληψης, της ευγνωμοσύνης και της ικανοποίησης από τη ζωή. 

  
Τα αποτελέσματα της έρευνας, ίσως, να μπορούν να ερμηνευτούν με την ποιότητα 

του γονεϊκού ρόλου, ο οποίος ενδέχεται στη σημερινή πραγματικότητα να είναι πιο 

αποτελεσματικός σε οικογένειες με λιγότερα παιδιά. Ο γονεϊκός ρόλος επηρεάζει  τη 

ψυχοκοινωνική επάρκεια των παιδιών μέσα στο σχολικό περιβάλλον. Αλλά και η συμμετοχή 

του γονέα στην εκπαιδευτική διαδικασία, η γνωστή στη διεθνή βιβλιογραφία ως γονεϊκή 

εμπλοκή (Γεωργίου, 2000) διαδραματίζει σημαντικό ρόλο. Η έννοια της γονεϊκής εμπλοκ ής 

περιλαμβάνει δραστηριότητες των μαθητών, οι οποίες λαμβάνουν χώρα στο σχολείο ή στο 

σπίτι και συνδέονται με την ανάπτυξη του παιδιού και τη διαδικασία μάθησης, και στις οποίες 

οι γονείς συμμετέχουν με διάφορους τρόπους (Νόβα-Καλτσούνη, 2004). Οι δραστηριότητες 

των γονέων καλύπτουν: (α) την επικοινωνία με το προσωπικό του σχολείου  (από μια απλή 

επίσκεψη μέχρι συχνές επαφές και συνεργασία του γονέα με το δάσκαλο), (β) την πραγματική 

συμμετοχή σε αποφάσεις που αφορούν τη διοίκηση του σχολείου (Brito & Waller, 1994), (γ) 

την ενίσχυση της  σχολικής εργασίας του παιδιού, (δ) τους τρόπους με τους οποίους οι γονείς 

βοηθούν τα παιδιά τους να αναπτύξουν κίνητρα για μάθηση, (ε) την εποπτεία της καθημερινής 

δραστηριότητας και της σχολικής εργασίας του παιδιού, και (στ) την κάλυψη των βασικών 

εκπαιδευτικών αναγκών του παιδιού, όπως φροντίδα για τα αναγκαία για το σχολείο και το 

διάβασμα, αλλά και το δικό του χώρο μελέτης (Epstein, 1987).  

  
Η Epstein (1987) στους τρόπους επικοινωνίας μεταξύ του σχολείου και της 

οικογένειας, αναφέρει: α) την επικοινωνία σχολείου-οικογένειας, όπου οι γονείς 

ενημερώνονται για τα σχολικά προγράμματα και την πρόοδο των παιδιών, και το σχολείο 

ενημερώνεται για τις συνθήκες που επικρατούν στο σπίτι σχετικά με θέματα που αφορούν στη 

μάθηση του παιδιού, β) την εθελοντική βοήθεια των γονέων στο σχολείο, όπου περιλαμβάνει 

την προσφορά υπηρεσιών σε θέματα του σχολείου, η βοήθεια του σχολείου στο σπίτι, όταν η 

οικογένεια αδυνατεί να στηρίξει το παιδί, (γ) τη συμμετοχή σε θέματα διοίκησης του σχολείου, 

και γ) τη συνεργασία σχολείου – οικογένειας για την αξιοποίηση πόρων και υπηρεσιών προς 

εξυπηρέτηση των αναγκών του σχολείου.  

 
Έχει βρεθεί ότι ο βαθμός της οικογενειακής συνοχής, της γονεϊκής υποστήριξης και 

της γονεϊκής εμπλοκής στη σχολική ζωή του παιδιού συνδέεται άμεσα με την σχολική επίδοση 
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(Κουτρούμπα & Θεοδωροπούλου, 2007) και την αυτοεκτίμηση του παιδιού (Nieto, 2004). 

Ωστόσο, σε μερικές έρευνες αναφέρεται ότι κάποιοι τρόποι εμπλοκής σχετίζονται θετικά ή 

αρνητικά με την επίδοση του μαθητή, ενώ κάποιοι άλλοι δεν σχετίζονται καθόλου (Γεωργίου, 

2000). Στην πρώτη κατηγορία, αναφέρεται η συμβολή των γονέων στην ανάπτυξη των 

ενδιαφερόντων του παιδιού πέρα από τα σχολικά δρώμενα, όπως και η στενή σχέση των 

γονέων με το σχολείο, η οποία σχετίζεται θετικά με τη σχολική επίδοση του παιδιού. Αντίθετα, 

η συναισθηματική πίεση του παιδιού για καλύτερα αποτελέσματα, σχετίζεται αρνητικά με την 

σχολική επίδοση. Στη δεύτερη κατηγορία αναφέρεται ο έλεγχος της εξωσχολικής 

συμπεριφοράς και ο βαθμός βοήθειας που προσφέρεται σε μαθητές που είναι ήδη αδύνατοι 

στα μαθήματα.  

 
Έρευνες στον ελλαδικό χώρο έδειξαν ότι η λήψη υποστήριξης από τη μητέρα και τον 

πατέρα του μαθητή και συγχρόνως η ανάπτυξη σχέσης εμπιστοσύνης αποτελεί καθοριστικό 

παράγοντα για τη σχολική του ανάπτυξη και συνδέεται με μειωμένη πιθανότητα εμφάνισης 

διαταραχών συμπεριφοράς και προβλημάτων στις σχέσεις με συνομηλίκους (Ντάλλα & Μόττη-

Στεφανίδη, 2010).  

   

8.1.6.  Ευγνωμοσύνη, ικανοποίηση από τη ζωή, αυτοαντίληψη και 
αυτοεκτίμηση 

 
Σύμφωνα με την υπόθεση της έρευνας, η ευγνωμοσύνη σχετίζεται θετικά με την 

ικανοποίηση από τη ζωή, την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη . Το αποτέλεσμα συνάδει με 

έρευνες όπου η ευγνωμοσύνη ως ένα συναίσθημα θαυμασμού, ικανοποίησης και εκτίμησης 

της ζωής, αλλά και των οφελών που λαμβάνονται από τους άλλους (Emmons & Mishra, 2011)  

έχει βρεθεί να συνδέεται με την ικανοποίηση από τη ζωή, κατά την οποία το άτομο 

αντιλαμβάνεται ότι οι επιθυμίες και οι στόχοι  του συμβαδίζουν με τις συνθήκες ζωής και την 

ικανότητα του να ανταπεξέλθει σε αυτές (Diener, Oishi, & Lucas, 2003). Η σχέση αυτή 

ενδέχεται να έχει τις ρίζες στo γεγονός ότι, όταν τα παιδιά απολαμβάνουν ικανοποίηση από τις 

συνθήκες της ζωής τους, από τις σχέσεις με τους γονείς, τους συνομήλικους και τους 

δασκάλους, βιώνουν την αίσθηση της ευγνωμοσύνης. Στα πλαίσια μιας καλής ζωής, όπου το 

παιδί νιώθει χαρά και ευτυχία ενδέχεται να καλλιεργείται και η ευγνωμοσύνη ως ηθική αρετή, 

με την έννοια της δράσης και της δια-δραστικότητας. Η ευγνωμοσύνη φαίνεται να 
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εκδηλώνεται ως μία «κατάστασης χαράς» ή της γνωστικής αντανάκλασης μιας «κατάστασης 

ικανοποίησης» (Argyle & Martin, 1991).  

 
Η σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τη ζωή έχει μελετηθεί ελάχιστα 

σε μαθητές και μαθήτριες της σχολικής ηλικίας. Ωστόσο, έρευνες σε διάφορους πολιτισμούς 

με δείγματα ενηλίκων, έχουν εντοπίσει σημαντική σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και της 

ικανοποίησης από τη ζωή σε διάφορους πληθυσμούς (Chan, 2010. Hill &Allemand 2011. 

Toussaint & Friedman 2009). Άλλες μελέτες σε φοιτητικό πληθυσμό αναφέρονται στη σχέση 

μεταξύ ευγνωμοσύνης και ικανοποίησης από τις σχέσεις με μέλη της οικογένειας και φίλους 

(Froh et al., 2009). Η παρούσα μελέτη αποδεικνύει ότι όσο πιο πολύ τα παιδιά νιώθουν 

ευγνωμοσύνη για πράγματα που υπάρχουν στη ζωή τους, αλλά και για τους ανθρώπους που 

έχουν γύρω τους, τόσο πιο έντονη είναι η ικανοποίηση και η χαρά τους για τις συνθήκες ζωής 

τους. Έρευνα με Τούρκους μαθητές έδειξε ότι τα παιδιά νιώθουν περισσότερη ευγνωμοσύνη 

για την οικογένειά τους, τους φίλους και τα πράγματα που καλύπτουν τις βασικές τους 

ανάγκες (Göcen, 2016). 

 
Η υψηλή ευγνωμοσύνη που δηλώνουν οι μαθητές/-τριες  στην παρούσα έρευνα 

συνδέεται με την ικανοποίηση που δηλώνουν ότι νιώθουν στην οικογένεια και στο σχολικό 

περιβάλλον, καθώς και στις σχέσεις με τους συμμαθητές. Η ικανοποίηση από τη ζωή εκφράζει 

την αντιλαμβανόμενη ευχαρίστηση που πηγάζει από την πραγματοποίηση επιθυμιών, την 

κάλυψη αναγκών, την ανταπόκριση στα αιτήματα των παιδιών. Φαίνεται ότι τα παιδιά που 

βιώνουν μέσα στην οικογένεια έντονα την ευγνωμοσύνη ως ευχαρίστηση από τη ζωή, 

απολαμβάνουν υψηλότερο επίπεδο ικανοποίησης και από σχέσεις του ευρύτερου κοινωνικού 

περιβάλλοντος. Πολλές έρευνες καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι τα χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας αποτελούν τους καλύτερους προγνωστικούς παράγοντες της ικανοποίησης 

από τη ζωή (Gute et al., 2008. Steel, Schmidt &Shultz, 2008).  

 
Έρευνα με δωδεκάχρονους μαθητές/-τριες  έδειξε ότι οι λιγότερο ευτυχείς μαθητές/-

τριες  στις απαντήσεις τους, θα ήθελαν να έχουν περισσότερους φίλους, καλύτερη εμφάνιση, 

περισσότερα χρήματα και μία ήσυχη ζωή. Οι πιο ευτυχισμένοι μαθητές/-τριες είχαν μία 

αίσθηση πληρότητας και λιγότερες επιθυμίες (Uusitalo-Malmivaara, 2012). Φαίνεται ότι η 

ευγνωμοσύνη μπορεί να επηρεαστεί από αρνητικά γεγονότα. Ωστόσο, η αναγνώριση από την 

πλευρά των παιδιών των δυνατοτήτων τους, έτσι ώστε να ξεπεράσουν τις δυσκολίες, μπορεί 
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να αποτελέσει προστατευτικό παράγοντα σε αντίξοες συνθήκες. Από αυτή τη σκοπιά, η 

ευγνωμοσύνη μπορεί να διαμεσολαβήσει και να μειώσει την επίδραση των αρνητικών 

παραγόντων στη ζωή του παιδιού (Froh et al., 2011. Froh et al., 2009. Froh, Sefick & Emmons, 

2008). Εμφανίζεται ως ένα χαρακτηριστικό προσωπικότητας που μπορεί να βοηθήσει το άτομο 

να ανακάμψει από μία δύσκολη κατάσταση, να ξεπεράσει τις δυσκολίες. Στη βιβλιογραφία 

υπάρχουν διάφοροι παράγοντες που συνδέονται με την ψυχική ανθεκτικότητα όταν γίνεται 

αναφορά στη διατήρηση μιας θετικής προσαρμογής κάτω από δύσκολες συνθήκες της ζωής 

(Masten, 2014). Η Masten (2014: 6) θεωρεί την ψυχική ανθεκτικότητα ως «την ικανότητα ενός 

δυναμικού συστήματος να προσαρμοστεί επιτυχώς στις διαταραχές που απειλούν τη 

λειτουργία, τη βιωσιμότητα ή την ανάπτυξή του». Πρόκειται για μια αναπτυξιακή και όχι 

στατική διαδικασία που ισχύει για ένα ευρύ φάσμα συστημάτων, από τα παιδιά και τις 

οικογένειες, έως τα ιδρύματα και τις κοινωνίες (Masten, 2014). Περιλαμβάνει ατομικούς και 

κοινωνικούς παράγοντες. Μεταξύ αυτών, ενδέχεται η ευγνωμοσύνη, κάτω από συγκεκριμένες 

συνθήκες, να είναι προστατευτικός παράγοντας. 

  
Προγνωστικός παράγοντας της ικανοποίησης από τη ζωή είναι και η σχολική επίδοση 

των μαθητών/-τριών που εκφράζεται με τη βαθμολογία. Το πιο σημαντικό εύρημα είναι ότι οι 

μαθητές/-τριες  με την καλύτερη σχολική επίδοση έχουν υψηλότερο σκορ στην ικανοποίηση 

από τη ζωή. Παρόμοια αποτελέσματα έχουν βρεθεί και σε έρευνες με εφήβους, όπου η 

ικανοποίηση από τη ζωή συγκλίνει με τις εξωτερικές αξιολογήσεις των γονέων (Dew & 

Huebner, 1994. Piko & Hamvai, 2010. Zullig, Huebner & Patton, 2011). Είναι σαφές ότι οι 

υψηλές επιδόσεις συμβάλλουν στην ικανοποίηση από τη ζωή. Διαπολιτισμικές μελέτες 

τονίζουν ότι το κίνητρο για υψηλές επιδόσεις αποτελεί θεμελιώδη ανθρώπινη ανάγκη και η 

παρουσία του ενδέχεται να έχει συχνά κοινωνικό προσανατολισμό (McClelland, 1961).  

  
   Το επόμενο συμπέρασμα της έρευνας αφορά στη σχέση μεταξύ ευγνωμοσύνης και 

αυτοεκτίμησης. Από τα αποτελέσματα προκύπτει ότι η υψηλή ευγνωμοσύνη συμβάλλει θετικά 

στην αυτοεκτίμηση των μαθητών και μαθητριών, η οποία αποτελεί ισχυρό παράγοντα 

πρόβλεψης της ψυχολογικής ευεξίας (Rosenberg, 1965). Η αυτοεκτίμηση των μαθητών στην 

παρούσα έρευνα αφορά στην έννοια του εαυτού, στη σχολική επάρκεια και στις σχέσεις με 

τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς. Τα παιδιά αναγνωρίζουν  εσωτερικά ψυχολογικά 

χαρακτηριστικά του εαυτού, συναισθήματα, στάσεις και συμπεριφορές. Το υψηλό επίπεδο 

αυτοεκτίμησης ως στοιχείο της ταυτότητας του μαθητή, συσχετίζεται με αυξημένο επίπεδο 
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ευγνωμοσύνης. Στην έννοια του εαυτού συμβάλλουν προσωπικά χαρακτηριστικά του παιδιού, 

όπως η εμφάνιση και η δημοτικότητα (με συμπαθούν στην τάξη). Αλλά και η στήριξη που το 

παιδί λαμβάνει από το περιβάλλον συμβάλλει στην έννοια του εαυτού, στις σχέσεις με τους 

γονείς και τους δασκάλους. Σημαντικό παράγοντα αποτελεί το μορφωτικό επίπεδο της 

μητέρας, το οποίο πιθανόν να καλλιεργεί ένα πλέγμα σχέσεων που δίνει στο παιδί τη 

δυνατότητα να αναπτύξει ικανότητες και δεξιότητες μέσα από ποιοτικές διαπροσωπικές 

σχέσεις και αλληλεπιδράσεις με τα άλλα άτομα (Μακρή-Μπότσαρη, 2001), να έχει καλή εικόνα 

του εαυτού, καλή σχολική επάρκεια και καλές σχέσεις με τους δασκάλους. Ο ρόλος του 

πατέρα στην αυτοεκτίμηση του παιδιού φαίνεται κάπως υποβαθμισμένος, καθώς συμβάλλει 

μόνον στη διάσταση της σχολικής επάρκειας. Φαίνεται ότι η παρουσία της μητέρας, ειδικά 

αυτής που έχει υψηλό μορφωτικό επίπεδο είναι πιο έντονη στη διαμόρφωση της 

αυτοεκτίμησης του παιδιού, ενώ ο πατέρας, σε μεγαλύτερο βαθμό, αυτός με υψηλό 

μορφωτικό επίπεδο, εμπλέκεται σε θέματα σχολικής επάρκειας και επίδοσης. Σε ερευνητική 

μελέτη για τη σχέση μεταξύ του πατρικού στυλ, της ενσυναίσθησης και της αυτοεκτίμησης, η 

αυτοεκτίμηση των μαθητών φάνηκε να συνδέεται με τον υποστηρικτικό ρόλο του πατέρα 

(Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki, 2012). 

  
Οι μελέτες που διερευνούν ποια πρόσωπα μπορεί να θεωρηθούν «σημαντικοί άλλοι» 

στη ζωή του ατόμου καθορίζουν συνήθως τη σειρά σπουδαιότητας των άλλων, στη βάση της 

συνάφειας της αυτοεκτίμησης με την κοινωνική στήριξη που προσφέρεται στο άτομο από 

διάφορα πρόσωπα του κοινωνικού του περιβάλλοντος. Όσο ισχυρότερη είναι η συνάφεια της 

αυτοεκτίμησης με την κοινωνική στήριξη που προσφέρεται στο άτομο από κάποια πρόσωπα 

του κοινωνικού του περίγυρου, τόσο πιο σημαντικά είναι για το άτομο τα πρόσωπα αυτά 

(Laible, Carlo & Roesch, 2004). Η έρευνα μας δείχνει τη στενότερη σχέση της αυτοεκτίμησης με 

τη μητέρα ενώ διάφορες έρευνες αναφέρουν ότι η γονεϊκή στήριξη έχει τη στενότερη σχέση με 

την αυτοεκτίμηση μέχρι το τέλος της εφηβείας (Harvey & Byrd, 1998).  

  
Επόμενος προγνωστικός παράγοντας αυτοεκτίμησης στην παρούσα έρευνα είναι η 

σχολική επίδοση ως συστατικό στοιχείο της σχολικής επάρκειας. Η σχολική επίδοση 

συμβάλλει, επίσης, στην καλύτερη σχέση με τους γονείς και τους δασκάλους, αλλά και στις 

σχέσεις με τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς. Όπως τονίστηκε και σε προηγούμενο σημείο 

της συζήτησης, ο εαυτός περικλείει τα κίνητρα μάθησης. Με βάση τη θεωρία του κινήτρου 

επίτευξης (McClelland, 1961) και αυτή της αξιοσύνης (Κολιάδης, 1997) μπορεί να ερμηνευτεί ο 
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διαφορετικός βαθµός προθυµίας, µε την οποία κάποιοι μαθητές/-τριες  προσεγγίζουν τη 

µάθηση σε σχέση µε κάποιους άλλους. Κάποιοι μαθητές συνδέουν τη μάθηση με τον εαυτό 

τους, με το Εγώ, είτε με βάση μία εσωτερική έλξη προς τη γνώση είτε επιζητώντας εξωτερική 

αμοιβή. Με βάση τη θεωρία της αξιοσύνης, ο υψηλός βαθμός προθυμίας για μάθηση 

συσχετίζεται με υψηλές προσδοκίες, με ικανότητες και ενέργειες προσανατολισμένες σε 

θετικά αποτελέσματα, σε θετική αυτοεκτίμηση και αξιολόγηση. Το χαμηλό κίνητρο μάθησης 

διαμορφώνει αντίθετες στάσεις, συμπεριφορές και συναισθήματα στο μαθητή. Συνήθως 

κυριαρχείται από χαμηλές προσδοκίες, χαμηλή εκτίμηση των ικανοτήτων του, έλλειψη 

προγραμματισμού και μεταγνώσης. Τα ερευνητικά δεδομένα συνοψίζουν ότι η αυτοεκτίμηση 

είναι συχνά αποτέλεσμα της ακαδηµαϊκής επιτυχίας (White, 1986). 

 
Η δομή της οικογένειας φαίνεται να συμβάλλει σε δύο βασικές διαστάσεις της 

αυτοεκτίμησης: στη σχολική επάρκεια και στις σχέσεις με τους γονείς. Φαίνεται ότι ο τρόπος 

που δομείται η οικογένεια σαν ομάδα είναι συνυφασμένη με  την αντιλαμβανόμενη συλλογική 

αυτοαποτελεσματικότα (Bandura, 1997), δηλαδή με το συνδυασμό των ικανοτήτων των μελών 

της να οργανώνει και να θέτει σε εφαρμογή την πορεία δράσης για την επίτευξη κάποιου 

συγκεκριμένου έργου. Προκύπτει ότι τα παιδιά παρουσιάζουν υψηλές προσδοκίες 

αυτοαποτελεσματικότητας σε οικογένειες με λίγα μέλη. Σύμφωνα με τον Caprara και τους 

συνεργάτες (2005) τα παιδιά και οι έφηβοι που παρουσιάζουν υψηλές προσδοκίες 

αυτοαποτελεσματικότητας στην οικογένεια, μπορούν να συζητούν τα προσωπικά τους 

προβλήματα εν όψει δυσκολιών, να εκφράζουν θετικά συναισθήματα και να διαχειρίζονται τις 

αρνητικές αντιδράσεις απέναντί τους. Επιπλέον, μπορούν να κάνουν τους γονείς να 

καταλάβουν τη δική τους άποψη σε διάφορα θέματα για τα οποία έχουν διαφορετική ά ποψη 

και να διαχειρίζονται πιθανές συγκρούσεις. 

  
Συμπερασματικά, η αυτοεκτίμηση είναι µια σύνθετη λειτουργία, η οποία διαθέτει 

δυναµική φύση που ενισχύει το άτομο ώστε να αναπτύξει όλες του τις δυνάµεις για να πετύχει 

την αυτοπραγµάτωση. Η ευγνωμοσύνη, αλλά και κοινωνικές παράμετροι συμβάλλουν στη 

διαμόρφωση αισθημάτων προσωπικής αξίας. Η αυτοεκτίμηση οικοδομείται από τις 

προσωπικές εμπειρίες του παιδιού, τη σχολική του πορεία, τις σχέσεις με τους γονείς, αλλά και 

τη συνεργασία εντός της οικογένειας. Αν υπάρχουν θετικά βιώµατα, συγκροτείται ο «θετικός 

εαυτός», η εµπιστοσύνη, ο σεβασµός, η αποδοχή, η ικανοποίηση, η αξία και η αγάπη προς τον 

εαυτό. Αντίθετα, τα αρνητικά βιώματα (χαμηλή βαθμολογία, χαμηλό επίπεδο μόρφωσης των 
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γονέων, πολλά παιδιά στην οικογένεια) φαίνεται να απειλούν την ασφάλεια του παιδιού και 

είναι ευνόητη η χαμηλή αυτοεκτίμηση (Sullivan, 1964). Με βάση τη Horney (1945) το αρνητικό 

συναίσθηµα προς τον εαυτό δηµιουργείται στο άτοµο σε ένα μη ευνοϊκό περιβάλλον. Η 

αδιαφορία, η έλλειψη σεβασµού, η περιφρόνηση, η έλλειψη εγκαρδιότητας και ζεστα σιάς 

είναι στοιχεία που µπορούν να προκαλέσουν ανασφάλεια και ανησυχία στο παιδί με συνέπεια 

τη χαμηλή αυτοεκτίμηση. Με βάση τα δεδομένα της έρευνας και τις θεωρίες προσέγγισης της 

αυτοεκτίμησης (θεωρία της αλληλεπίδρασης και φαινομενολογική προσέγγιση) προκύπτει ότι 

η αξιολόγηση του εαυτού αναφύεται από τις εμπειρίες του παιδιού, αλλά και την εικόνα που 

έχουν κυρίως «οι σηµαντικοί άλλοι», οι γονείς και οι αλληλεπιδράσεις εντός της οικογένειας. 

  
Η αυτοαντίληψη ως η γνωστική παράσταση που έχει το άτομο για τον εαυτό του 

βρέθηκε να συσχετίζεται με την ευγνωμοσύνη, το φύλο, τη σχολική επίδοση, το μορφωτικό 

επίπεδο των γονέων και τη δομή της οικογένειας. Η συμβολή της ευγνωμοσύνης στην 

αυτοαντίληψη μπορεί να συνδεθεί με τη θετική συναισθηματική λειτουργία της, ενώ στην 

περίπτωση των γνωστικών σχημάτων που τα παιδιά έχουν διαµορφώσει για τον εαυτό τους 

μπορούμε να αναφερθούμε σε γνωστικές διεργασίες της ευγνωμοσύνης, συνυφασμένες με 

την αντίληψη, τη μνήμη, τη λήψη αποφάσεων, οι οποίες μπορεί να ενισχύσουν ή να μειώσουν 

την αυτοαντίληψη. Συγκεκριμένα, η ευγνωμοσύνη αποτελεί προγνωστικό παράγοντα της 

σχολικής ικανότητας των μαθητών, της αντίληψης ότι είναι καλοί μαθητές, ότι έχουν τις 

δεξιότητες να ολοκληρώσουν γρήγορα τις εργασίες, κ.ά. Πρόκειται για διεργασίες παρώθησης 

και κινητοποίησης για δράση για την επίτευξη ενός στόχου και την αντιμετώπιση δυσκολιών 

και εμπόδιων που θα παρουσιαστούν (Κολιάδης, 1997). Όσοι μαθητές έχουν υψηλή 

ευγνωμοσύνη, πιστεύουν πως έχουν υψηλή αυτεπάρκεια και φαίνεται ότι έχουν την τάση να 

καταβάλλουν προσπάθειες που θα επιφέρουν τα επιθυμητά αποτελέσματα. Ακόμη, σημαντική 

είναι η συνεισφορά της ευγνωμοσύνης στις διαπροσωπικές σχέσεις των μαθητών και στις 

συναναστροφές με τα υπόλοιπα παιδιά. Η τέχνη των διαπροσωπικών σχέσεων σχετίζεται με 

δύο βασικά στοιχεία: την ενσυναίσθηση και τη δεξιότητα χειρισμού των συναισθημάτων των 

άλλων (Goleman, 1998). Σύμφωνα με διάφορες έρευνες οι διαπροσωπικές σχέσεις καθορίζουν 

την κοινωνική αυτοαντίληψη του ατόμου και την κοινωνική επάρκεια. Η κοινωνική επάρκεια 

περιλαμβάνει ικανότητες που αφορούν στη δημοτικότητα, τη διαπροσωπική επιτυχία και την 

ηγετική δεινότητα (Goleman, 1998).  
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Η ευγνωμοσύνη συνδέεται άμεσα με τη ρύθμιση και τον έλεγχο των συναισθημάτων, 

μία ικανότητα που οικοδομείται πάνω στην αυτοαντίληψη. Η ικανότητα του παιδιού να 

κατανοεί τα δικά του συναισθήματα και τα συναισθήματα των άλλων, αποτελούν διαστάσεις 

της συναισθηματικής νοημοσύνης (Goleman, 1998). Η συναισθηματική νοημοσύνη συνδέεται 

με το μεταιχμιακό τμήμα του εγκεφάλου και αποτελεί την έδρα της συναισθηματικότητας. Ο 

μεταιχμιακός εγκέφαλος αξιολογεί τη φύση των προθέσεων του άλλου, δηλαδή, αν είναι 

ανέμελος, επιθετικός, φιλικός, ερωτικός, αδιάφορος, κ.ά. Ουσιαστικά, ο μεταιχμιακός 

εγκέφαλος συντελεί στην ανάπτυξη μίας ικανότητας που αποκαλείται συναισθηματικός 

συντονισμός (Lewis, Amini & Lannon, 2001). Αντίθετα, η νόηση βασίζεται αποκλειστικά στη 

λειτουργία πρόσφατων στην εξέλιξη των ανθρώπινου είδους τµηµάτων του εγκεφάλου, όπως 

στο νεοφλοιό (Cole & Cole, 2002).  

Η ταυτότητα του φύλου φαίνεται να επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο τα αρσενικά 

και θηλυκά άτομα βλέπουν τον εαυτό τους, αναφορικά με την αντίληψη που εκδηλώνουν, 

σχετικά με τις διαπροσωπικές σχέσεις και τη συναισθηματική σταθερότητα. Τα αγόρια 

φαίνεται να δίνουν μεγαλύτερη αξία συγκριτικά με τα κορίτσια στις σχέσεις με συνομήλικους, 

ενώ τα κορίτσια δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στον έλεγχο των συναισθημάτων, στην 

ειλικρίνεια, στην υπακοή. Οι μελέτες δείχνουν ότι τα κορίτσια τείνουν να υποτιμούν το 

επίπεδο των ικανοτήτων τους, ιδίως σε περιοχές της σκέψης που δεν θεωρούνται 

αντιπροσωπευτικές του φύλου τους. Κάτι τέτοιο δεν παρατηρείται στα αγόρια ( Renk & 

Creasey, 2003). Κατά τον Bem (1974) τα γνωρίσματα του αρσενικού προτύπου αντανακλούν 

την ικανότητα και τη λογική, ενώ τα γνωρίσματα του θηλυκού προτύπου τη ζεστασιά και τη 

φροντίδα. Αυτά τα γνωρίσματα των προτύπων σχετίζονται με τα στερεότυπα του φύλου, που 

συνήθως αυξάνουν με την μετάβαση στην εφηβεία και επηρεάζουν τα πρότυπα 

συμπεριφοράς που δέχονται οι έφηβοι (Renk & Creasey, 2003). 

 
Η σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών και η ισχύς του κινήτρου για την επίτευξη της 

επιτυχίας είναι άμεσα συνδεδεμένα με την εικόνα που οι μαθητές/-τριες  έχουν διαμορφώσει 

για τις σχολικές τους ικανότητες, τις διαπροσωπικές σχέσεις και τη συναισθηματική τους 

σταθερότητα. Σύμφωνα με τους Marcus και Nurius (1986), η εικόνα που έχει διαμορφώσει το 

άτομο για τις ικανότητές του συνιστά μία «γνωστικο-θυμική» δομή γνώσης και συναντάται με 

τον όρο «γνωστικός εαυτός» (Marcus & Nurius, 1986). Αποδυνάμωση του κίνητρου επίτευξης 
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φαίνεται να αντιστοιχεί σε αποδυνάμωση της εικόνας που έχει διαμορφώσει το παιδί για τις 

ικανότητές του, με συνέπεια την αρνητική αυτοαξιολόγηση, κάτι το οποίο έχει αντίκτυπο στην 

αυτοαντίληψη των ικανοτήτων του ατόμου (Κωσταρίδου-Ευκλείδη, 1999).  

 
Οι γονείς και συγκεκριμένα, το υψηλό μορφωτικό επίπεδο των γονέων, παίζουν 

σημαντικό ρόλο στην αυτοαντίληψη των παιδιών είτε αυτό αφορά στη σχολική τους 

ικανότητα, είτε στις διαπροσωπικές σχέσεις και τον έλεγχο των συναισθημάτων. Φαίνεται ότι 

το μορφωτικό επίπεδο των γονέων σχετίζεται με την υψηλή ή χαμηλή αυτοαντίληψη που 

παρουσιάζει το παιδί. Ο ρόλος των γονέων μέσα από το μορφωτικό τους επίπεδο φαίν εται να 

είναι καθοριστικής σημασίας. Πολλές έρευνες (Scabini, Lanz & Marta, 1999) αναφέρουν ότι οι 

γονείς αποτελούν το στήριγμα, το σταθερό σημείο αναφοράς για το παιδί και τον έφηβο για 

να ανακαλύψει τον εαυτό του και να οριοθετήσει τη δική του προσωπική ταυτότητα και 

αυτοαντίληψη. Το παραπάνω μπορεί να επιτευχθεί μόνο εάν ο γονέας είναι δίπλα στο παιδί 

και αφουγκράζεται τις ανησυχίες του, εάν έχει τη δυνατότητα να ταυτιστεί μαζί του. Βέβαια, 

σε τι βαθμό θα το επιτύχει εξαρτάται από τις προηγούμενες εμπειρίες της δικής του ζωής και 

κατά πόσο έχει καλλιεργήσει την ενσυναισθησιακή του ικανότητα να αντιλαμβάνεται κατά 

ποιοτικό τρόπο τα δεδομένα της στιγμής (Scabini et al., 1999). Από τα αποτελέσματα 

προκύπτει ότι η αυτοαποτελεσματικότητα στην οικογένεια συνδέεται άμεσα με το μορφωτικό 

επίπεδο των δύο γονέων. 

  
Το οικογενειακό σύστημα, η δομή της οικογένειας με πολλά ή λίγα μέλη συνδράμουν 

στην ανάπτυξη της αυτοαντίληψης, ειδικά στην σχολική ικανότητα και τη συναισθηματική 

σταθερότητα. Με βάση την ψυχολογία της αλληλεξάρτησης στην οικογένεια, όσο μεγαλύτερη 

είναι η οικογένεια τόσο αρνητικότερη είναι η επίδραση της στην ανάπτυξη του παιδιού 

(Zajonc, 1976). Δηλαδή, τα παιδιά που μεγαλώνουν σε πολυμελείς οικογένειες είναι 

πιθανότερο να αναπτύξουν χαμηλότερη αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη παρά τα παιδιά που 

μεγαλώνουν σε ολιγομελείς οικογένειες. Δηλαδή, το οικογενειακό ψυχοπνευματικό κλίμα 

διαφέρει ανάλογα με το μέγεθος της οικογένειας (Zajonc, 1976). Τα πρωτότοκα και τα 

δευτερότοκα παιδιά επωφελούνται περισσότερο από τα υπόλοιπα παιδιά της οικογένειας. 

Αλλά η διαφορά ανάμεσα στην πολυμελή και την ολιγομελή οικογένεια μπορεί να αποδοθεί 

περισσότερο σε πραγματικές συνθήκες. Για παράδειγμα γονείς με ένα ή δύο παιδιά έχουν 

περισσότερο διαθέσιμο χρόνο για τον εαυτό τους και τα παιδιά τους, τα φροντίζουν 

περισσότερο, η σχέση με το παιδί είναι περισσότερο επικοινωνιακή και διαλεκτική. Αντίθετα 
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γονείς με πολλά παιδιά πιθανόν να είναι λιγότερο ικανοποιημένοι με το ρόλο τους και να μην 

διαθέτουν πολύ χρόνο να ασχοληθούν με τον εαυτό τους και τα παιδιά τους.  

 
8.1.7. Ευγνωμοσύνη, θυμός και έκφραση θυμού 

 
Η ευγνωμοσύνη αποτελεί προγνωστικό παράγοντα πρόβλεψης του συναισθήματος 

του θυμού ως μια συγκινησιακή κατάσταση που διακρίνεται από υποκειμενικά συναισθήματα, 

τα οποία ποικίλλουν σε ένταση από απλή ενόχληση έως οργή, με παράλληλη ενεργοποίηση 

του κεντρικού νευρικού συστήματος και μυϊκή ένταση (Spielberger et al., 1983). Ακόμη, η 

ευγνωμοσύνη  συμβάλλει στους τρόπους έκφρασης και ελέγχου του θυμού (Spielberger et al., 

1995), την εξωτερίκευση και την εσωτερίκευση ως δύο βασικούς τρόπους ρύθμισης και 

διαχείρισης της έντασης (Spielberger, 1988). Η συμβολή της συνίσταται στο να μειώσει τη 

συχνότητα με την οποία βιώνεται η κατάσταση θυμού από τα παιδιά. Επιπλέον, φαίνεται ότι 

τα παιδιά με υψηλή ευγνωμοσύνη βρίσκουν τρόπους να ελέγχουν το θυμό τους, 

αποφεύγοντας την εξωτερίκευση του θυμού με τη μορφή ορισμένων επιθετικών 

συμπεριφορών, σωματικών (διαπληκτισμοί) ή λεκτικών (κριτική, απειλή, ύβρεις) κατευθείαν 

προς το πρόσωπο που αποτελεί στόχο ή προς αντικείμενα ή πρόσωπα που σχετίζονται με 

αυτόν. Επίσης, είναι περισσότερο σε θέση να συνειδητοποιούν το θυμό τους και να ελέγχουν 

τις πράξεις τους.  

 
Με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας, τα παιδιά που δηλώνουν υψηλή 

ευγνωμοσύνη έχουν περισσότερες ικανότητες να διαχειρίζονται το θυμό τους σε διάφορες 

περιστάσεις της καθημερινής τους ζωής και να αλληλεπιδρούν αποτελεσματικά με τα άλλα 

παιδιά και τους δασκάλους. Τέτοιες ικανότητες είναι ο αυτοέλεγχος, η ενσυναίσθηση και η 

διαχείριση του θυμού. Οι Mayer και Cobb (2000) θεωρούν την κατανόηση και τη διαχείριση 

των συναισθημάτων στοιχεία της συναισθηματικής νοημοσύνης, ενώ ο Goleman (1998)  

αναφέρεται στη συναισθηματική επάρκεια του ατόμου. Οι Caruso και Salovey (2004)  

συνδέουν τη συναισθηματική νοημοσύνη με την ικανότητα του ατόμου να γνωρίζει τα 

συναισθήματά του και να εντοπίζει τι είναι αυτό που τα προκάλεσε. Ο Fer (2004) περιγράφει 

τη συναισθηματική νοημοσύνη ως ένα σύνολο ικανοτήτων του ατόμου που συμβάλλουν στην 

ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, οι οποίες συνδυάζουν τη σκέψη με τα 

συναισθήματα. Συνεπώς, μπορούμε να υποθέσουμε ότι η ευγνωμοσύνη εντάσσεται στο 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 279 
 

πλαίσιο της συναισθηματικής νοημοσύνης, η οποία προάγει την προσωπική και 

συναισθηματική ανάπτυξη του ατόμου. 

 Το δεύτερο συμπέρασμα σχετικά με την πρόβλεψη του θυμού αφορά στη συμβολή 

της σχολικής επίδοσης. Δηλαδή, τα παιδιά που δηλώνουν υψηλότερο βαθμό ευγνωμοσύνης 

εκδηλώνουν λιγότερο θυμό στην καθημερινή τους ζωή. Με βάση τη θεωρία τη 

συναισθηματικής νοημοσύνης των Mayer και Salovey (1993), οι γνωστικές ικανότητες του 

ατόμου μπορούν να ερμηνεύσουν πληροφορίες που σχετίζονται με το συναίσθημα. Οι 

θεωρίες των κινήτρων μάθησης αναφέρουν ότι η σχολική επίδοση συνδέεται με τρία στοιχεία  

της αυτορρυθμιζόμενης μάθησης: τις προσδοκίες, την αξία του έργου και τα συναισθήματα 

(Wigfield & Eccles, 2000). Διάφορες έρευνες τονίζουν την επιρροή των κινήτρων μάθησης στα 

συναισθήματα καθώς και την επιρροή των συναισθημάτων στα κίνητρα και τη γνώση (Meyer 

& Turner, 2006). Άλλοι μελετητές αναφέρουν ότι τα κίνητρα, η γνώση και τα συναισθήματα 

είναι συνυφασμένα μεταξύ τους (Linnenbrink, 2006).  

 Η εξωτερίκευση και η εσωτερίκευση θυμού είναι άρρηκτα συνδεδεμένες με το 

μορφωτικό επίπεδο του πατέρα. Συγκεκριμένα, πατέρες υψηλού μορφωτικού επιπέδου 

φαίνεται να ενισχύουν τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά των παιδιών, όπως τον έλεγχο των 

συναισθημάτων θυμού και τη χαμηλή εξωτερίκευση του με τη μορφή λεκτικής και σωματικής 

επιθετικότητας. Αντίθετα, πατέρες χαμηλού μορφωτικού επιπέδου, είναι πιθανότερο να 

ενισχύουν την έκφραση του θυμού υιοθετώντας περισσότερο αρνητικές συμπεριφορές. Η 

λειτουργία του πατέρα και η πατρότητα έχει συνδεθεί αρκετά με την ανάπτυξη του πα ιδιού 

τόσο σε ψυχικό, όσο και σε κοινωνικό επίπεδο (Κανελλοπούλου, 1992). Η έννοια της 

πατρότητας διακρίνεται με τους όρους λειτουργία, ρόλος και πρόσωπο του πατέρα. Η 

λειτουργία σχετίζεται με τη συμβολική παρέμβαση του πατέρα ως νόμος και ως σημείο 

αναφοράς. Το παιδί προσκρούεται στο Απαγορευμένο, συναντά το Νόμο του πατέρα και 

συγκλονίζεται βαθιά όσον αφορά τη θέση και τη στάση του. Ο ρόλος του πατέρα περικλείει 

ένα σύνολο συμπεριφορών που οι άλλοι δικαιολογημένα περιμένουν από «έναν πατέρα» 

(Stoetzel, 1978). Είναι αυτό που οι κοινωνιολόγοι ονομάζουν καλό ή κακό πατέρα που 

καθορίζει τις σχέσεις του παιδιού με τον έξω κόσμο. Ως πρόσωπο, ο πατέρας είναι ένας άντρας 

που εξασφαλίζει αυτόν το ρόλο μέσα στην οικογένεια: είναι εκείνος που είναι «πατέρας του 

υποκειμένου» κατά τους ισχύοντες κοινωνικούς νόμους (Κανελλοπούλου, 1992). Στο έργο του 

Freud (1953) «Τρεις πραγματείες για τη θεωρία της σεξουαλικότητας» , τονίζεται η ένταση των 
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αρνητικών συναισθημάτων που μπορεί να προκληθεί στο παιδί όταν βιώνει πατρική 

αποστέρηση. Η απουσία του πατέρα συνδέεται με απουσία ορίων στη σχέση του παιδιού με 

τους άλλους, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει στη διαμόρφωση μιας διαταραγμένης 

συμπεριφοράς στις σχέσεις του με το περιβάλλον. Μελέτες εμπνευσμένες από τις θεωρίες της 

κοινωνικής μάθησης και την ψυχανάλυση καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι, στις περιπτώσεις 

οικογενειών όπου ο πατέρας απουσιάζει ή έχει περιορισμένο, αμφιθυμικό ή απορριπτικό 

ρόλο, τα παιδιά αντιμετωπίζουν συνήθως διάφορα συναισθηματικά ή κοινωνικά προβλήματα. 

Σημαντική συνάφεια έχει διαπιστωθεί ανάμεσα στην πατρική αποστέρηση και την εμφάνιση 

συναισθηματικών διαταραχών και τάσεων αυτοκαταστροφής σε παιδιά και εφήβους 

(Καλλινικάκη, 2001). Ο Τσιάντης (1987) αναφέρει ότι η πατρική αποστέρηση μπορεί να 

καταλήξει να είναι εξίσου σημαντική με τη μητρική, καθώς η φυσική παρουσία του πατέρα και 

η ποιότητα της παρουσίας του κρίνονται βασικά στοιχεία για την ομαλή ψυχοσυναισθηματική 

ανάπτυξη του παιδιού. 

 
Το μέγεθος της οικογένειας συμβάλλει σημαντικά, παράλληλα με την ευγνωμοσύνη 

και το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα, στην εξωτερίκευση θυμού. Όπως έχει τονιστεί σε άλλο 

σημείο της έρευνας, το μέγεθος της οικογένειας, ολιγομελής ή πολυμελής, συνδέεται με το 

οικογενειακό ψυχοπνευματικό κλίμα (Zajonc, 1976). Στην παρούσα έρευνα στις πολυμελείς 

οικογένειες φαίνεται να εξωτερικεύεται περισσότερος θυμός που ίσως να συνδέεται με 

περισσότερη εξάντληση και καταπόνηση του οικογενειακού συστήματος (Cohen et al., 2002). 

Η εξωτερίκευση θυμού είναι συνυφασμένη με τις επικοινωνιακές δεξιότητες που 

χρησιμοποιούνται μέσα στο οικογενειακό σύστημα (Olson & Gorall, 2006). Οι επικοινωνιακές 

δεξιότητες μπορούν να κυμανθούν από πολύ καλές έως φτωχές. Τις πιο θετικές δεξιότητες 

επικοινωνίας τις συναντάμε στις οικογένειες που τις χαρακτηρίζει η ισορροπία (Kouneski, 

2000). Φαίνεται από τα δεδομένα της έρευνας ότι στις ολιγομελείς οικογένειες λαμβάνει χώρα 

καλύτερη επικοινωνία μεταξύ των μελών. Η επικοινωνία μετράται μέσα από την παρατήρηση 

της οικογένειας ως ομάδας και των δεξιοτήτων της για ενεργητική ακρόαση και 

συναισθηματική ταύτιση, γλωσσική επικοινωνία και όχι επιθετικότητα (να μιλά κανείς για τον 

εαυτό του και όχι για τους άλλους), συνεχή παρακολούθηση – παραμονή στο θέμα, σαφήνεια. 

Ακόμη, η επικοινωνία αξιολογείται από την ικανότητά των μελών της οικογένειας για 

αυτοαποκάλυψη (μοίρασμα συναισθημάτων σχετικά με τον εαυτό και τη σχέση), και 
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εκδήλωση σεβασμού και ενδιαφέροντος του ενός προς τον άλλο (συγκινησιακοί παράμετροι 

της επικοινωνίας και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων) (Olson & Gorall, 2006).  

 

8.1.8. Ευγνωμοσύνη και επιθετικότητα  

 
Σύμφωνα με τις υποθέσεις της έρευνας, προέκυψε ότι η υψηλή ευγνωμοσύνη 

συνδέεται με χαμηλά επίπεδα λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας. Η επιθετικότητα, ως μια 

ευρεία ποικιλία επιθετικών πράξεων, οι οποίες έχουν ως τελικό στόχο να προξενήσουν 

«βλάβη» στο πρόσωπο στο οποίο κατευθύνονται (Dollard et al., 1939) ή σε αντικείμενα του 

περιβάλλοντος, εμφανίζεται και στα παιδιά. Η επιθετικότητα των παιδιών θεωρείται μέρος της 

διαδικασίας της κοινωνικοποίησής τους, ωστόσο συνδέεται άμεσα με έννοιες όπως 

σύγκρουση, βία, αποκλίνουσα - παραβατική συµπεριφορά και εκφοβισµό. Στην παρούσα 

έρευνα προκύπτει ότι τα παιδιά με αυξημένη προδιάθεση ευγνωμοσύνης αναφέρουν 

λιγότερες εμπειρίες λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας. Τα παιδιά με υψηλή 

ευγνωμοσύνη, δηλαδή, αποφεύγουν γλωσσικές µορφές με υποτιµητικά ή προσβλητικά σχόλια 

στα πλαίσια των διαπροσωπικών σχέσεων, όπως επίσης συμπεριφορές µε σκοπό την 

πρόκληση κάποιου τραυματισμού ή βλάβης στον άλλο εμπλεκόμενο. 

  
Μια σειρά εμπειρικών μελετών αναφέρει ότι η ευγνωμοσύνη λειτουργεί ως αντίδοτο 

στα αρνητικά συναισθήματα, καθώς το άτομο εστιάζει σε θετικές καταστάσεις της ζωής, έχει 

συγκεκριμένα γνωστικά σχήματα, τα οποία καταστέλλουν επιθετικές συμπεριφορές (Killen & 

Macaskill, 2015). Η έρευνα για την επιθετικότητα των παιδιών αναφέρεται στην ενσυναίσθηση 

που οδηγεί στη μείωση της παιδικής επιθετικότητας και της αντικοινωνικής συµπεριφοράς 

(Schonert – Reichl & Oberle, 2011). ∆ιάφορες µελέτες που συνδέουν την παιδική 

επιθετικότητα µε τη θεωρία της απόδοσης αιτιών (Hughes & Dunn, 2000), αναφέρουν ότι η 

δημιουργία µιας ηθικής σκέψης μπορεί να περιορίσει την εξωτερίκευση των επιθετικών 

συμπεριφορών. 

 
Σημαντικός παράγοντας στη μείωση της λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας  

αποτελεί η καλή σχολική επίδοση. Προηγούμενες μελέτες έχουν δείξει ότι η σχέση του παιδιού 

με το σχολείο και τα μαθήματα συνδέεται με την επιθετικότητα, και η χαμηλή επίδοση 

αποτελεί παράγοντα κινδύνου για επιθετικές συμπεριφορές που αναπτύσσουν τα παιδιά 

(Χήνας & Χρυσαφίδης, 2000). Διαπίστωση της παρούσας έρευνας είναι ότι τα παιδιά με 
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χαμηλή βαθμολογία εκδηλώνουν προβλήματα λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας. 

Ουσιαστικά, πρόκειται για μία ομάδα παιδιών με αθροιστική δυσκολία, η οποία εκφράζεται με 

σχετικά χαμηλή απόδοση στα μαθήματα και προβλήματα συμπεριφοράς. Οι δύο παραπάνω 

διαστάσεις, η χαμηλή επίδοση και η προβληματική συμπεριφορά μπορεί να βρίσκονται 

επιπλέον σε µια κυκλική αλληλεπίδραση μεταξύ τους, καλλιεργώντας τη σχολική και κοινωνική 

απόρριψη και τα αισθήματα χαμηλής αυτοεκτίμησης, αλληλοενισχύονται, µε αρνητικές συχνά 

συνέπειες κυρίως για τον μαθητή, όπως είναι η σχολική αποτυχία (Κορντιέ, 1995).  

 
Διαπίστωση της έρευνας είναι η διαφορά ως προς τη λεκτική επιθετικότητα του 

παιδιού, ανάλογα με το μέγεθος της οικογένειας. Στις ολιγομελείς οικογένειες φαίνεται ότι η 

λεκτική επιθετικότητα εμφανίζεται σε χαμηλότερο βαθμό, σε σύγκριση με πολυμελείς 

οικογένειες. Προηγούμενες έρευνες στον διεθνή και ελλαδικό χώρο έχουν δείξει ότι η συνοχή 

της οικογένειας αποτελεί σημαντικό παράγοντα στήριξης των παιδιών (Αρτινοπούλου, 2001. 

Δημάκος, 2004). Η οικογενειακή συνοχή και ο συναισθηματικός δεσμός μεταξύ μελών της 

οικογένειας (Olson & Gorall, 2003) πιθανόν να συνδέεται με την λεκτική επιθετικότητα στο 

σχολείο.  

 
Η ποιότητα των σχέσεων γονέων-παιδιών είναι σημαντική όχι μόνο για την ακαδημαϊκή 

τους επίδοση (Dotterer et al., 2008), αλλά και για την ψυχική υγεία και των δύο. Διαχρονικές 

έρευνες (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2005) έχουν δείξει ότι η συναισθηματική αποστέρηση των 

παιδιών μπορεί να τα οδηγεί σε προβλήματα επιθετικότητας και διαταραχές συναισθήματος. 

Επιπλέον, οι προβληματικές σχέσεις των γονέων και οι συγκρούσεις μεταξύ τους σχετίζονται 

με την εκδήλωση προβλημάτων επιθετικότητας σε παιδιά και εφήβους (Troxel & Matthews, 

2004), καθώς βιώνουν τις συγκρούσεις των γονέων τους σαν ένα από τα πιο στρεσσογόνα 

γεγονότα στη ζωή τους. Οι συγκρούσεις για τις εργασίες του σχολείου και την ακαδημαϊκή 

επίδοση, αυξάνονται από την ηλικία των 11-12 ετών μέχρι την ηλικία των 13-14 ετών και οι 

συγκρούσεις για θέματα βοήθειας στις δουλειές του σπιτιού, είναι πιο συχνές για τα κορίτσια 

από ότι για τα αγόρια (Smetana & Gaines, 1999).  

 
Διαπίστωση της παρούσας έρευνας είναι ότι τα παιδιά στις πολυμελείς οικογένειες 

βιώνουν περισσότερο θυμό από ότι στις ολιγομελείς και εκδηλώνουν πιο έντονη λεκτική 

επιθετικότητα. Φαίνεται ότι τα παιδιά, σε μία πολυμελή οικογένεια, έχουν λιγότερες 

πιθανότητες να αναπτύξουν τον αυτοέλεγχο για να μπορούν να αναστέλλουν και να 
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διαχειρίζονται την επιθετικότητά τους προς τρίτους. Μία ερμηνεία του συγκεκριμένου 

ευρήματος μπορεί να δοθεί με βάση τη θεωρία της «ματαίωσης-επιθετικότητας». Όπως έχει 

αναφερθεί σε άλλο σημείο της συζήτησης, τα παιδιά που μεγαλώνουν σε πολυμελείς 

οικογένειες ίσως να βιώνουν περισσότερο τη ματαίωση, ως μία εσωτερική κατάσταση που δεν 

επιτρέπει την πραγμάτωση στόχων και ικανοποίηση αναγκών. Η απογοήτευση που νιώθει το 

παιδί, όταν η προσπάθεια του παρεμποδίζεται, δημιουργεί μερικές φορές μια συναισθηματική 

κατάσταση θυμού που αυξάνει την πιθανότητα να επακολουθήσει επιθετική συμπεριφορά. 

Έχει βρεθεί ότι τα δημογραφικά χαρακτηριστικά της οικογένειας αποτελούν παράγοντα 

εκδήλωσης θυμού και επιθετικότητας (Βουϊδάσκης, 1987). Η μικρή έκταση της κατοικίας σε 

συνδυασμό με τον αυξημένο αριθμό των μελών της οικογένειας αποτελούν αφορμή για 

συγκρούσεις και επιθετικές εκδηλώσεις μεταξύ μελών της οικογένειας. Σε αρκετές 

περιπτώσεις οι δύο γονείς εργάζονται και δεν έχουν χρόνο στη διάθεση τους (Χατζηφωτίου, 

2005). Οι  αυξημένες υποχρεώσεις και ευθύνες επιφορτίζουν τους γονείς με επιπλέον άγχος, 

με αποτέλεσμα πολλές φορές να ξεσπούν στα παιδιά.  

 
Με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας, το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο του πατέρα 

συμβάλλει στην εκδήλωση σωματικής επιθετικότητας. Σε διάφορες έρευνες έχει εντοπιστεί ότι 

οι γονείς χαμηλότερου μορφωτικού επίπεδου χαρακτηρίζονται σε μεγάλο βαθμό ως 

αυταρχικοί (Baumrind (1997). Οι αυταρχικοί γονείς χαρακτηρίζονται από την τάση τους να 

ελέγχουν και να αξιολογούν τη συμπεριφορά των παιδιών τους, σύμφωνα με έναν άκαμπτο 

κώδικα αρχών. Επιβάλλουν αυστηρούς κανόνες, απαιτούν υπακοή και σεβασμό και 

χρησιμοποιούν μέτρα επιβολής για την τήρηση της τάξης. Έχουν υψηλές προσδοκίες από τα 

παιδιά τους, δεν προσφέρουν ζεστασιά και φροντίδα και επιβάλλουν τιμωρίες (σωματικές και 

ηθικές). Αυτό συνεπάγεται τη χαμηλή αυτοεκτίμηση των παιδιών τους, την έλλειψη 

αυτοπεποίθησής τους και την τάση για εξάρτηση. Αντίθετα, οι γονείς ανώτερου μορφωτικού 

επιπέδου είναι περισσότερο δημοκρατικοί και διαλλακτικοί στις αποφάσεις τους. Παράλληλα 

θεωρείται ότι έχουν καλύτερες επικοινωνιακές δεξιότητες και χρησιμοποιούν το διάλογο ως 

μέσο επίλυσης των διαφορών και των προβλημάτων τους, με αποτέλεσμα να αποφεύγονται οι 

συγκρούσεις. Οι τιμωρίες συνήθως δεν είναι σωματικές και συνοδεύονται από λογικές 

εξηγήσεις. 

 
Το φύλο φάνηκε, στην παρούσα έρευνα, να συνδέεται με τη σωματική επιθετικότητα, 

με τα αγόρια να εκδηλώνουν σε μεγαλύτερο βαθμό το σωματικό εκφοβισμό. Έχει  
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παρατηρηθεί ότι στη ηλικία που τα παιδιά φοιτούν στο δηµοτικό σχολείο, οι κυριότερες 

µορφές εκφοβισµού είναι οι λεκτικές, ενώ επίσης φαίνεται πως τη σωµατική βία τη 

χρησιμοποιούν τα αγόρια (Rigby, 2008). Τα κορίτσια προσπαθούν συνήθως να βρουν κάποιες 

στρατηγικές αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων, όπως η αναζήτηση υποστήριξης από 

άλλα άτοµα. Όσο μικρότερη είναι η ηλικία, τόσο πιο πολύ επιλέγεται από τα κορίτσια ως 

αντιμετώπιση η αδιαφορία, ενώ όσον αφορά τη διάρκεια του εκφοβισµού, έχει βρεθεί ότι 

είναι ανάλογη µε την χρήση στρατηγικών, όπως η αποφυγή ή η άρνηση (Camodeca & 

Goossens, 2005).  

 
Συνοπτικά, ο θυμός και η επιθετικότητα αποτελούν ισχυρούς παράγοντες επίδρασης 

στην κοινωνική συμπεριφορά. Τα θυμωμένα και τα επιθετικά παιδιά συνήθως παρουσιάζουν 

συμπεριφορές, όπως ο αρνητισμός, η ανυπακοή, η πρόκληση κ.ά., μέσα στο οικογενειακό και 

σχολικό πλαίσιο όπου αναπτύσσονται. Αυτές οι αρνητικές συμπεριφορές δημιουργούν 

προβλήματα στις σχέσεις των παιδιών αλλά και στον ίδιο τον εαυτό τους, διαμορφώνοντας 

μια αρνητική κοινωνική συμπεριφορά που, συχνά, οδηγεί στην κοινωνική απομόνωση. Η 

ευγνωμοσύνη ως ένα συναισθηματικό χαρακτηριστικό που είναι θετικά συνδεδεμένο με 

θετική διάθεση και ενσυναίσθηση και αρνητικά συνδεδεμένο με το θυμό και την 

επιθετικότητα φαίνεται ότι, όπως προκύπτει από έρευνες, επιδρά στην ανάπτυξη και 

διατήρηση κοινωνικών σχέσεων και προάγει την κοινωνική συμπεριφορά με βάση αντιλήψεις 

και αξίες, όπως για παράδειγμα το πνεύμα του αλτρουισμού και της αλληλοϋποστήριξης 

(McCullough et al., 2004).  
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8.2. Γενικά  Συμπεράσματα – Προτάσεις 
 
8.2.1. Οι λειτουργικές διεργασίες της ευγνωμοσύνης 

 Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, αλλαγές στην ικανοποίηση από τη ζωή, 

την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη, στην εκδήλωση και στην έκφραση θυμού και στην 

εμφάνιση λεκτικής και σωματικής επιθετικότητας, μπορεί να επέλθουν ως επακόλουθο 

αντίστοιχων αλλαγών στην ευγνωμοσύνη. Αυτές οι αλλαγές διαμορφώνουν στάσεις, 

ρυθμίζουν συναισθήματα και συμπεριφορές μέσα από γνωστικές και συναισθηματικές 

διεργασίες. Η ευγνωμοσύνη φαίνεται να επηρεάζει τον τρόπο που τα παιδιά αντιλαμβάνονται 

και αξιολογούν, με βάση την ικανοποίηση από τη ζωή, τον εαυτό τους και ερμηνεύουν το 

κοινωνικό περιβάλλον και τις συνθήκες στις οποίες ζουν και μεγαλώνουν.  

 
Πολλές έρευνες έχουν εντοπίσει σημαντικές συσχετίσεις ανάμεσα στην προδιάθεση 

ευγνωμοσύνης των παιδιών με την ικανοποίηση από τη ζωή. Επομένως, τα άτομα με υψηλή 

αίσθηση ευγνωμοσύνης, χαίρονται και εκτιμούν θετικά τις εμπειρίες ζωής στο σπίτι και στο 

σχολείο, καθώς και  τις σχέσεις με τους συμμαθητές τους. Οι μαθητές/-τριες  με υψηλή 

ευγνωμοσύνη δίνουν μεγάλη έμφαση στη σημασία της προσωπικής εκτίμησης και της 

αυτοαντίληψης ως γνωστικού σχήματος της ταυτότητας. Διατυπώνουν θετικές κρίσεις για την 

ικανότητά τους να ανταποκριθούν στις διάφορες απαιτήσεις του σχολείου, για την 

αυτεπάρκεια, το συναίσθημα και τη δράση τους στο σχολικό περιβάλλον. Οι μαθητές με 

αίσθηση ευγνωμοσύνης όχι μόνον κάνουν τις απαραίτητες ενέργειες για την επίτευξη των 

στόχων, αλλά εμφανίζουν σχετικά υψηλή συναισθηματική ωριμότητα. Έχουν επίγνωση των 

συναισθημάτων θυμού και υιοθετούν αποτελεσματικούς τρόπους έκφρασης και εκδήλωσης 

τους, αποφεύγοντας τη λεκτική και την σωματική επιθετικότητα. Με βάση τα στοιχεία που 

αναφέρθηκαν μπορούμε να τονίσουμε τις σημαντικές διεργασίες που είναι συνυφασμένες με 

την ευγνωμοσύνη:  

Πρώτον, τις γνωστικές διεργασίες, που συνδέουν την ευγνωμοσύνη με την αυτοαντίληψη, τη 

σχολική επάρκεια και τη σχολική ικανότητα, οι οποίες έχουν άμεση σχέση με την αίσθηση της 

αυτοαποτελεσματικότητας και μπορούν να αυξήσουν ή να μειώσουν τις επιδόσεις του 

μαθητή. Η αυτοαντίληψη διαμορφώνει εναλλακτικούς στόχους όσον αφορά στη μελλοντική 

δράση του ατόμου. Σε σχετική έρευνα των Bandura και Cervone (1983), βρέθηκε ότι οι στόχοι 
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που θέτει το άτομο έχουν παρωθητική δύναμη μέσα από τις αξιολογικές προσωπικές κρίσεις 

για την αυτεπάρκειά του.  

Δεύτερον, τις συναισθηματικές διεργασίες  που συνδέουν την ευγνωμοσύνη με την 

αυτοεκτίμηση ως μία συναισθηματική πλευρά του εαυτού, της οποίας οι κύριες λειτουργίες 

είναι να βλέπει ευνοϊκά την ισορροπία ευχαρίστησης/πόνου και να διατηρεί την αυτοαξία του 

(Εpstein, 1973). Στην παιδική ηλικία, οι απειλές στην αίσθηση του εαυτού του παιδιού 

προκαλούν συναισθηματικό πόνο και το ίδιο θεωρεί ότι το συναίσθημα αντιμετωπίζεται σαν 

κάτι που υπάρχει στο σώμα και φαίνεται να έχει ταυτότητα από μόνο του ( Harter, 1983). Η 

αίσθηση αυτοεκτίμησης καθορίζει το βαθμό άγχους που, πιθανόν, να νιώθει το παιδί όταν 

βρεθεί αντιμέτωπο με μια δύσκολη και απαιτητική κατάσταση (Horney, 1945). Έτσι, τα παιδιά 

με υψηλή αυτοεκτίμηση πιστεύουν ότι έχουν τις απαιτούμενες ικανότητες για την 

αντιμετώπιση επικίνδυνων καταστάσεων και δεν κυριεύονται από παράλογες σκέψεις, άγχος ή 

φόβο στις δυσκολίες που τους παρουσιάζονται. Αντίθετα, το αίσθημα κατωτερότητας 

εκδηλώνεται με υψηλά επίπεδα άγχους (Adler, 1930), το οποίο δεν προκαλείται από κάποιο 

απειλητικό γεγονός καθεαυτό, αλλά από την ιδέα της χαμηλής αυτεπάρκειας του ατόμου. Τα 

αγχώδη αυτά άτομα αδυνατούν να ελέγξουν τη σκέψη τους, κάτι που τους δημιουργεί ακόμη 

περισσότερο άγχος, το οποίο με τη σειρά του μειώνει την ήδη μειωμένη αίσθηση 

αυτοεκτίμησης κι έτσι δημιουργείται ένας φαύλος κύκλος (Pervin & John, 2001). Αυτός ο 

τρόπος σκέψης, συνήθως, συνοδεύεται από διάφορες ψυχοσωματικές αντιδράσεις, οι οποίες 

επηρεάζουν τη συμπεριφορά και το επίπεδο λειτουργικότητας του ατόμου.  

Τρίτον, η ευγνωμοσύνη συνδέεται με το θυμό και την επιθετικότητα μέσω διαφόρων  

διαπροσωπικών διεργασιών επίλυσης συγκρούσεων. Στη διεθνή βιβλιογραφία αναφέρονται 

δύο τρόποι επίλυσης συγκρούσεων, η καταστροφική και η εποικοδομητική ( Reese - Weber & 

Bartle – Haring, 1998). Τα παιδιά με υψηλή ευγνωμοσύνη επιλέγουν εποικοδομητικούς 

τρόπους για να επιλύσουν συγκρούσεις, οι οποίες τους προκαλούν θυμό και ματαίωση. 

Συμπεριφορές, όπως ενσυναίσθηση, κατανόηση της οπτικής του άλλου, ή/και από κοινού 

προσπάθεια για επίλυση του προβλήματος, έχουν θεωρηθεί ως μια εποικοδομητική μορφή 

επίλυσης συγκρούσεων. Αντίθετα, καταστροφικές μορφές περιλαμβάνουν την επιθετικότητα, 

την εχθρότητα, την αυταρχική συμπεριφορά, ή/και την κλιμάκωση της σύγκρουσης. Μια τρίτη 

μορφή επίλυσης, η αποφυγή, περιλαμβάνει την αδιαφορία, την αγνόηση του προβλήματος, 

ή/και την απόσυρση από την σύγκρουση. Επομένως, οι συγκρούσεις μπορεί επιλυθούν είτε 
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αποτελεσματικά μέσα από τη ενσυναίσθηση και το διάλογο, είτε αναποτελεσματικά μέσα από 

τη λεκτική ή σωματική επίθεση (Reese-Weber & Bartle–Haring, 1998). Η αποτελεσματική 

επίλυση μπορεί να οδηγεί σε πιο στενές σχέσεις, και από την άλλη μεριά, άτομα τα οποία 

έχουν αναπτύξει στενές σχέσεις μπορεί να χαρακτηρίζονται από μεγαλύτερη προδιάθεση για 

αναζήτηση μιας αποτελεσματικής επίλυσης, ή το πιθανότερο μπορεί να αφορά σε μια σχέση 

αλληλεπίδρασης. Συμπερασματικά, η ευγνωμοσύνη, ως συναισθηματικό χαρακτηριστικό και 

προσανατολισμός ζωής μπορεί να συμβάλλει στη μείωση των αρνητικών συναισθημάτων του 

θυμού και της επιθετικότητας και κατά συνέπεια, να ενισχύσει την κοινωνική συμπεριφορά 

των μαθητών που με τη σειρά της αυξάνει την ικανοποίηση από τη ζωή των μαθητών/-τριών 

ακολουθώντας την πορεία: ευγνωμοσύνη → κοινωνική συμπεριφορά → ικανοποίηση από τη 

ζωή. Από αυτό το αποτέλεσμα προκύπτει η δυνατότητα ενίσχυσης της συμπεριφοράς των 

μαθητών, μέσω της καλλιέργειας της ευγνωμοσύνης για την προώθηση συμπεριφορών που 

ευνοούν τις συνεργατικές, αλληλοϋποστηρικτικές διαπροσωπικές σχέσεις και δημιουργούν 

ευνοϊκό κλίμα για την ικανοποίηση από τη ζωή, από το σχολείο και τη μάθηση.   

Τέταρτον, η ευγνωμοσύνη συνδέεται με την ικανοποίηση από τη ζωή μέσω διεργασιών  

προσωπικής ανάπτυξης, καθώς το επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή και από διάφορους 

τομείς δραστηριοτήτων (σπίτι, σχολείο, φίλοι) έχει προσμίξεις της αυτοπραγμάτωσης και του 

αυτοπροσδιορισμού (Deci & Ryan, 2000). Το νόημα της ικανοποίησης από τη ζωή δεν 

συνδέεται πάντα με την έννοια της ευχαρίστησης, αλλά προσδιορίζεται από την έννοια του 

σκοπού και των κοινωνικών αξιών. Περιλαμβάνει την ελπίδα, τη δημιουργικότητα, το όραμα, 

την ευθύνη και την επιμονή (Seligman & Csiksentmihalyi, 2000). 

  
Συνοψίζοντας τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, αλλά και πολλών στη διεθνή 

βιβλιογραφία, αποδεικνύεται σταθερά ότι η ευγνωμοσύνη ως διάθεση έκφρασης ευχαριστιών 

διευρύνει το πεδίο της γνώσης και των θετικών συγκινήσεων των μαθητών, ενισχύει τις 

κοινωνικές δεξιότητες και δημιουργεί εφόδια που μειώνουν τις αρνητικές συνέπειες των 

αρνητικών συναισθημάτων. Με βάση τη θεωρία της Fredrickson (1998) για τη διεύρυνση-

δόμηση των θετικών συναισθημάτων, η επαναλαμβανόμενη επίδραση της ευγνωμοσύνης ως 

θετικό συναίσθημα μπορεί να συμβάλει στην αύξηση των ανθεκτικών προσωπικών πόρων των 

μαθητών, ειδικά σε περιβάλλοντα δύσκολα, που μπορούν να αντληθούν σε άλλα πλαίσια και 

σε άλλες συναισθηματικές καταστάσεις. Η θεωρία των θετικών συναισθημάτων μελετά 

προδιαθέσεις προς σκέψη και δράση, υποστηρίζοντας ότι τα θετικά  συναισθήματα 
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διευρύνουν το πεδίο της σκέψης, δράσης και διέγερσης άλλων συναισθημάτων (Fredrickson, 

1998). Κατ’ αυτόν τον τρόπο οικοδομούνται σταθεροί νοητικοί, ψυχικοί, σωματικοί και 

κοινωνικοί πόροι, οι οποίοι είναι διαχρονικοί, που διαρκούν πολύ περισσότερο από το αρχικό 

συναίσθημα που οδήγησε στην απόκτηση τους, και τους οποίους το άτομο μπορεί να 

εκμεταλλευτεί αργότερα σε άλλες καταστάσεις (Fredrickson, 1998). Με τον τρόπο αυτό, η 

θεωρία διεύρυνσης του συναισθήματος μπορεί να αποτελέσει μια προοπτική στην εξέλιξη της 

προσαρμοστικής σημασίας της ευγνωμοσύνη 

 

8.2.2. Ψυχολογική διαφοροποίηση των δύο φύλων 

Διαπίστωση της έρευνας είναι ότι τα κορίτσια εκδηλώνουν υψηλότερο βαθμό 

ευγνωμοσύνης, ικανοποίησης από τη ζωή, σχολικής και διαπροσωπικής επάρκειας, θετικών 

τρόπων έκφρασης του θυμού και χαμηλού επιπέδου επιθετικής συμπεριφοράς. Αντίθετα, τα 

αγόρια εμφανίζουν υψηλότερο επίπεδο θετικής εκτίμησης του εαυτού και αρνητικών 

συναισθημάτων θυμού, εξωτερίκευσης θυμού με τη μορφή σωματικής επιθετικότητας. 

Σύμφωνα με διεθνή ερευνητικά δεδομένα, από την ψυχοκοινωνική και πολιτιστική άποψη των 

πραγμάτων, ανάμεσα στα δύο φύλα υπάρχουν διαφορές τέτοιου μεγέθους, ώστε να γίνεται 

λόγος για ψυχολογική διαφοροποίηση των δύο φύλων. Για παράδειγμα, τα αγόρια και ο 

ανδρικός πληθυσμός εκπροσωπεί το πιο «ανεξάρτητο από το πλαίσιο» φύλο. Μάλιστα, η 

διάκριση αυτή εμφανίζεται για πρώτη φορά στην προεφηβεία και κατά την έναρξη της 

εφηβείας (Segall et al., 1990). Ο ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης Blos (1979) αναφέρει ότι η 

ενεργητικότητα του αγοριού στρέφεται προς τον έλεγχο και την κυριαρχία του φυσικού 

κόσμου. Αντίθετα, το κορίτσι στρέφεται –είτε στην πραγματικότητα, είτε στην φαντασία του- 

με βαθύ συναισθηματισμό, με ανάμεικτα συναισθήματα ρομαντικής τρυφερότητας, 

κυριαρχίας και φθόνου, προς τις σχέσεις, προς το πλαίσιο. Ενώ το αγόρι ξεκινά να κατακτήσει 

το φυσικό κόσμο, το κορίτσι αρχίζει να καταπιάνεται με τις σχέσεις. Ο Erikson (1968)  

προσθέτει πως τόσο τα αγόρια, όσο και τα κορίτσια δοκιμάζουν ποικίλους ρόλους και τρόπους 

ζωής, μέσα όμως στα όρια που έχει θέσει η κοινωνική ομάδα (Cole & Cole, 2002).  

Συνεπώς, η ψυχολογική διαφοροποίηση των δύο φύλων συνδέεται με τις κοινωνικές 

και πολιτιστικές εκείνες δυνάμεις που επιδρούν και διαμορφώνουν διαφορετικές πρακτικές 

κοινωνικοποίησης, και ενώ, για παράδειγμα, προάγουν την ανεξαρτητοποίηση του αγοριού 

από το πλαίσιο, επιζητούν τη «συμμόρφωση» του κοριτσιού, με αποτέλεσμα τη μεγαλύτερη 
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γνωστική εξάρτηση από το κοινωνικό πλαίσιο (Segall et al., 1998). Γενικά, από τα ευρήματα 

ερευνών προκύπτουν κοινές διαπιστώσεις ως προς τις διαφορές φύλου σε σχέση με την 

ευγνωμοσύνη, την ικανοποίηση από τη ζωή, την αυτοαντίληψη, την αυτοεκτίμηση και τις 

εκφράσεις θυμού και επιθετικότητας, με τα κορίτσια να είναι σε μεγαλύτερο βαθμό 

ευγνώμονα, να έχουν καλύτερη αυτοεικόνα και να αισθάνονται μεγαλύτερη ικανοποίηση από 

τη ζωή, ενώ τα αγόρια εκφράζουν πιο συχνά θυμό και επιθετικότητα. Ακόμη, προκύπτει ότι η 

θετική ταυτότητα παίζει σημαντικό παράγοντα που συμβάλλει στη διάθεση ευγνωμοσύνης 

τόσο των αγοριών όσο και των κοριτσιών. Τα παιδιά που μπορούν να καλλιεργήσουν μια 

θετική αυτοαντίληψη προχωρούν, συχνά, στην ενίσχυση της επιτυχίας των ρόλων και στην 

οικοδόμηση της ωριμότητας και της κοινωνικής ικανότητας. Η θετική αντίληψη της ταυτότητας 

και, κατά συνέπεια, η αυτοεκτίμηση μπορούν να προκαλέσουν εσωτερικά, το συναίσθημα της 

ευγνωμοσύνης προς τον εαυτό και προς τους άλλους (Ferrer, 2017).  

Ωστόσο, ως προς τους παράγοντες που διαμεσολαβούν στην παραπάνω πορεία, τα 

ευρήματα που προκύπτουν είναι, συχνά, αντιφατικά ως προς το φύλο. Για παράδειγμα 

πρόσφατη έρευνα στην Κορέα, σε μαθητές Γυμνασίου, η επιθετικότητα στο σχολείο  μπορεί να 

επηρεάσει τα αγόρια ώστε να δεχτούν υποστήριξη από τους φίλους και να αισθανθούν 

μεγαλύτερο επίπεδο ευγνωμοσύνης. Αντίθετα, η επιθετικότητα μπορεί να οδηγήσει τα 

κορίτσια στην εσωστρέφεια και στην απομόνωση, με αποτέλεσμα να είναι χαμηλότερο το 

επίπεδο διάθεσης ευγνωμοσύνης (Choi & Yu, 2014). Επομένως, οι διαφορές ως προς το φύλο 

μπορεί να αντανακλούν πέραν των ψυχολογικών διαφορών και πολιτισμικές διαφορές  και 

αυτός είναι σαφώς ένας τομέας που χρειάζεται περαιτέρω εξερεύνηση. 

 

8.2.3. Σχολική επίδοση 

 
Η σχολική επίδοση των μαθητών/-τριών αποτελεί ισχυρό παράγοντα πρόβλεψης της 

ευγνωμοσύνης, αλλά και όλων των υπόλοιπων μεταβλητών. Τα παιδιά που δηλώνουν 

υψηλούς βαθμούς δηλώνουν υψηλή ευγνωμοσύνη, υψηλό επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή, 

υψηλό βαθμό αυτοεκτίμησης και αυτοαντίληψης, χαμηλά επίπεδα θυμού, χαμηλό επίπεδο 

εξωτερίκευσης συναισθημάτων θυμού και χαμηλό επίπεδο εκδήλωσης επιθετικής 

συμπεριφοράς. Με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας, τα παιδιά με υψηλή σχολική επίδοση 

εμφανίζουν υψηλή ψυχολογική επάρκεια (Masten & Coatsworth, 1995), καθώς έχουν θετική 
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αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη, καλή συναισθηματική διάθεση, ποιοτικές σχέσεις με 

συνομήλικους και δεν εκδηλώνουν προβλήματα επιθετικής συμπεριφοράς. Παρουσιάζουν την 

εικόνα μιας ενότητας των χαρακτηριστικών του εαυτού, αρχίζουν να νιώθουν την ατομικότητα 

τους και να αισθάνονται ότι μπορεί να ελέγχουν διάφορες καθημερινές καταστάσεις.  

 
Δεύτερη διαπίστωση είναι ότι οι μαθητές/-τριες  που δηλώνουν υψηλή ευγνωμοσύνη 

διαπρέπουν στο μαθησιακό τομέα με υψηλές επιδόσεις, αλλά εμφανίζουν και ιδιαίτερα 

κοινωνικά στοιχεία σχολικής προσαρμογής, τα οποία είναι η επιτυχής αλληλεπίδραση του 

μαθητή με τα υπόλοιπα μέλη της τάξης και η ικανότητά του να λειτουργεί αποτελεσματικά 

μέσα στα σχολικό πλαίσιο (Gaskell, 2005). Κατά τον Hartup (1983), η ικανότητα του παιδιού να 

δημιουργεί και να διατηρεί εποικοδομητικές σχέσεις με συνομηλίκους του θεωρείται ένας από 

τους σημαντικότερους δείκτες κοινωνικής επάρκειας και ψυχικής υγείας, γενικότερα 

(Χατζηχρήστου, Λαµπροπούλου & Λυκιτσάκου, 2004). Τα παιδιά αισθάνονται αποδεκτά από 

τους άλλους, αυτό-αξιολογούνται συνήθως ως ελκυστικά, έξυπνα, φιλικά, συνεργάσιμα και 

ευαίσθητα στα συναισθήματα και στις ανάγκες των άλλων (Kennedy, 2005).  

 
Αν και ελάχιστες, οι έρευνες για τη διερεύνηση της σχέσης της ευγνωμοσύνης και της 

ικανοποίησης από τη ζωή με τη σχολική επίδοση, επιβεβαιώνουν τα ευρήματα της παρούσας 

έρευνας. Η ευγνωμοσύνη θα μπορούσε να αποτελεί παράγοντα θετικής επίδρασης στη 

σχολική επίδοση και στην ικανοποίηση από τη ζωή και από το σχολείο, ενισχύοντας 

παράλληλα τη σχέση δασκάλου-μαθητή (Zhen et al., 2019). Δεδομένου ότι κοινωνική στήριξη 

προς τα παιδιά, τόσο από το οικογενειακό πλαίσιο, όσο και από τους εκπαιδευτικούς ενισχύει 

τη σχολική επίδοση, θα ήταν ενδιαφέρον να διερευνηθεί η αιτιώδης σχέση της ευγνωμοσύνης 

με τη σχολική επίδοση και την ικανοποίηση από τη ζωή μέσω της διαμεσολάβησης της 

κοινωνικής υποστήριξης (εκπαιδευτικοί, γονείς και συμμαθητές).  

 

 
8.2.4. Μορφωτικό επίπεδο οικογένειας 

 
 Το μορφωτικό επίπεδο των γονέων αποδείχτηκε σημαντική παράμετρος στη 

εκδήλωση διάθεσης ευγνωμοσύνης, στην ικανοποίηση από τη ζωή, την αυτοαντίληψη και 

αυτοεκτίμηση, στην εκδήλωση και έκφραση θυμού και στην εμφάνιση επιθετικής 

συμπεριφοράς. Φαίνεται ότι το μορφωτικό επίπεδο των γονέων αποτελεί σημαντικό 

ψυχολογικό παράγοντα για τη διαμόρφωση της προσωπικότητας των παιδιών, την αποδοχή 
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του παιδιού και τον τρόπο διαπαιδαγώγησης. Το υψηλό μορφωτικό επίπεδο της μητέρας και 

του πατέρα συντελούν στη δημιουργία ένα ευνοϊκού προστατευτικού περιβάλλοντος, όπου το 

παιδί νιώθει ασφάλεια και ικανοποίηση, ευγνωμοσύνη για τη ζωή του, αναπτύσσοντας θετικό 

αίσθημα αυτοεκτίμησης και αυτοαντίληψης. Με βάση τη θεωρία της αλληλεξάρτησης και της 

συνοχής στην οικογένεια, φαίνεται ότι η υψηλή μόρφωση των γονέων συνδέεται με καλύτερη 

επικοινωνία εντός του οικογενειακού συστήματος, καθώς είναι πιθανότερο να έχουν τις 

κατάλληλες κοινωνικές δεξιότητες, με τις οποίες μπορούν να αντιμετωπίζουν διαπροσωπικές 

καταστάσεις αποτελεσματικά και να βρίσκουν λύσεις στα προβλήματά τους (Noller, 1995). Οι 

πρώιμες σχέσεις που δημιουργούνται ανάμεσα στους γονείς και στα παιδιά επηρεάζουν και 

λειτουργούν ως πρότυπα για τις σχέσεις που αναπτύσσονται κατά την εφηβική περίοδο 

(Santrock, 1998).  

 
Σύμφωνα με έρευνες, οι κοινωνικο-οικονομικές μεταβλητές επηρεάζουν τη γονεϊκή 

αυτοαποτελεσματικότητα. Γονείς που βρίσκονται σε μειονεκτική κοινωνικο-οικονομική θέση, 

έχουν συχνά περιορισμένη αίσθηση της αυτοαποτελεσματικότητας τους (Jones & Prinz, 2005). 

Ως γονεϊκές προσδοκίες αυτοαποτελεσματικότητας ορίζονται οι γονεϊκές πεποιθήσεις που 

επηρεάζουν το παιδί και το περιβάλλον του με τρόπο ώστε να προωθείται η σωστή ανάπτυξη 

και η ευτυχία του. Η γονεϊκή αντίληψη για την αυτοαποτελεσματικότητα επηρεάζει την 

ανάπτυξη και την επιτυχία των παιδιών έμμεσα, μέσω ενισχυτικών στρατηγικών, αλλά και 

άμεσα μέσω της παρουσίασης ενός θετικού μοντέλου του ρόλου τους (Coleman & Karraker, 

1998).  

 
 Το να γίνει και να είναι κάποιος γονέας είναι μια εμπειρία που για πολλούς γονείς 

είναι ιδιαίτερα ευχάριστη και συγχρόνως απαιτητική. Ο ρόλος του γονέα είναι μια δέσμευση 

συνεχούς διαθεσιμότητας και παροχής προστασίας και φροντίδας προς τα παιδιά. Πολλοί 

γονείς καταφέρνουν να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις που συναντούν και αντλούν 

ευχαρίστησή από τις πολλές όψεις του ρόλου τους ως γονέα. Από την άλλη, υπάρχει μια 

μειοψηφία γονέων, οι οποίοι νιώθουν υπερβολικά φορτισμένοι από την ευθύνη και τη 

συμμετοχή στη φροντίδα των παιδιών και αντιλαμβάνονται πολύ λίγο τη γονεϊκή τους 

εμπειρία ως ευχάριστη (Coleman & Karraker, 1998). O Bandura (1997) σημείωσε ότι οι 

αντιλήψεις που έχουν οι γονείς για την αυτοαποτελεσματικότητα αποτελούν τη κυρίαρχη 

βάση για τις πράξεις τους. Η οικοδόμηση της γονεϊκής αυτοαποτελεσματικότητας μετά τη 

γέννηση του πρώτου παιδιού θεωρείται ένα κρίσιμο βήμα για την ανάπτυξη της οικογένειας. 
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Τέλος, πολλές έρευνες έχουν δείξει την απουσία της ανάμειξης των γονέων που προέρχονται 

από χαμηλή κοινωνικοοικονομική τάξη στη βοήθεια των παιδιών τους, εξαιτίας της χαμηλής 

αυτοαποτελεσματικότητάς τους και όχι μόνο (Furman & Hand, 2006).  

 
 Το μορφωτικό επίπεδο των γονέων είναι ένας παράγοντας που σε συνδυασμό με 

άλλους, όπως είναι η προσωπικότητα, το ενδιαφέρον και η ευαισθητοποίηση των γονέων σε 

θέματα που αφορούν την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών, η σχέση πατέρα-μητέρας, ο 

χρόνος που διατίθεται αλλά και η αφοσίωση στο γονεϊκό ρόλο, μπορεί να συμβάλλει στη 

βίωση του αισθήματος της ικανοποίησης από τη ζωή, από τα παιδιά. Ως προς την 

ευγνωμοσύνη, όπως πρόεκυψε από προηγούμενες μελέτες, τα παιδιά μαθαίνουν την 

ευγνωμοσύνη μέσω ενίσχυσης (π.χ. θεωρία κοινωνικής μάθησης). Δηλαδή, οι διάφορες 

εκφάνσεις ή εκφράσεις ευγνωμοσύνης αυξάνονται μέσω των γονεϊκών προτύπων. Έτσι, γονείς 

που βιώνουν ικανοποίηση από τη ζωή, έχουν ευτυχισμένα παιδιά και γονείς που έχουν υψηλή 

ευγνωμοσύνη έχουν επίσης ευγνώμονα παιδιά.  

 
8.2.5. Μέγεθος της οικογένειας 

 Το μέγεθος της οικογένειας, ολιγομελούς ή πολυμελούς, φαίνεται να διαφοροποιεί 

τις αντιλήψεις των μαθητών σχετικά με την ευγνωμοσύνη, την ικανοποίηση από τη ζωή, την 

αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη, το θυμό και την έκφραση θυμού, την εκδήλωση 

σωματικής και λεκτικής επιθετικότητας. Οι πιο ευνοϊκές συνθήκες για τη μαθησιακή πορεία 

του παιδιού, την ψυχολογική και κοινωνική του επάρκεια συνδέονται με την ολιγομελή 

οικογένεια. Φαίνεται ότι στις συνθήκες ολιγομελούς οικογένειας δημιουργείται ένα 

ψυχοπνευματικό κλίμα, το οποίο βοηθάει στη μαθησιακή επίτευξη. Τα παιδιά ολιγομελούς 

οικογένειας δηλώνουν ότι έχουν καλύτερη επίδοση στο σχολείο, σε σχέση με τα παιδιά 

πολυμελούς οικογένειας, έχουν πιο θετικές στάσεις απέναντι στην οικογένεια και στο σχολείο 

και υψηλότερες φιλοδοξίες. 

  
 Οι οικογενειακές σχέσεις σε μία ολιγομελή οικογένεια έχουν τη δυναμική να 

επηρεάζουν θετικά την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη, αυξάνοντας την πιθανότητα για 

επιτυχία των παιδιών τους στον ακαδημαϊκό, κοινωνικό και ψυχολογικό χώρο. Πιθανολογείται 

ότι οι γονείς με πολλά παιδιά αισθάνονται πολύ πίεση από τις πολλές υποχρεώσεις. Το στρες 

που αντιμετωπίζουν οι γονείς μπορεί να αυξήσει τις διαμάχες γονέων-παιδιών, την κατάθλιψη 

και τη χαμηλή αυτοεκτίμηση (Sallinen, Kinnunen & Ronka, 2004).  
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Γενικά, οι μεταβλητές του οικογενειακού πλαισίου, αν και δεν έχουν διερευνηθεί 

αρκετά, σε σχέση με την ευγνωμοσύνη και την ικανοποίηση των παιδιών από τη ζωή και από 

το σχολείο, αποτελούν σημαντικούς παράγοντες, λόγω της επίδρασής τους στην ανάπτυξη των 

παιδιών. Οι διαπιστώσεις από τις λίγες μελέτες, όπως για παράδειγμα, η θετική συνάφεια 

μεταξύ της υψηλής ποιότητας της οικογενειακής ζωής  και της ικανοποίησης από τη ζωή, 

αποδεικνύουν ότι η οικογένεια μπορεί να διαδραματίσει ενεργό ρόλο στην πρόβλεψη της 

ικανοποίησης των μαθητών από τη ζωή (Baker, 1998).  

 
 
8.3. Διαπιστώσεις και προοπτικές 

 Στο κεφάλαιο αυτό επιχειρήθηκε, με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας, η 

διασύνδεση των εννοιών της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή, την 

αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη, το θυμό και την επιθετικότητα. Συγχρόνως, παρουσιάστηκαν 

τα ευρήματα όσον αφορά στο ρόλο του φύλου, της σχολικής επίδοσης, του μορφωτικού 

επιπέδου των γονέων και του μεγέθους της οικογένειας στην αίσθηση ικανοποίησης από τη 

ζωή, στη διαμόρφωση της αυτοεκτίμησης και αυτοαντίληψης των παιδιών, στο βίωμα και την 

έκφραση των συναισθημάτων θυμού, καθώς και στην εκδήλωση της επιθετικής 

συμπεριφοράς. Μια γενική διαπίστωση από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση είναι ότι οι 

μελέτες της ανάπτυξης του παιδιού δεν λαμβάνουν επαρκώς υπ’ όψιν τη διάθεση 

ευγνωμοσύνης, ως σημαντικό στοιχείο προσωπικότητας – ή τουλάχιστον αυτό συνέβαινε μέχρι 

πρόσφατα. Η έννοια της «ευγνωμοσύνης» κατά τη διάρκεια των αιώνων αποτέλεσε, αν όχι τον 

απώτερο, έναν πολύ σημαντικό στόχο αναζήτησης των φιλοσόφων, των στοχαστών, 

ερευνητών, απλών ανθρώπων κάθε εποχής, ηλικίας, φύλου και φυλής. Στην κλασική Ελλάδα η 

εκδήλωση της ευγνωμοσύνης εκφραζόταν με τη λέξη «χάρις» ως εκδήλωση αγάπης και 

σεβασμού ως αντίθεση της «αχαριστίας» (Hewitt, 1927), ενώ η ευγνωμοσύνη περιέκλειε την 

καλή κρίση και γνώμη, τη λογική. Η σημασία της ευγνωμοσύνης ως θετική αντίδραση στην 

ευεργεσία, ως αναγνώριση και δήλωση της ευχαριστίας εξελίχθηκε κατά την Ελληνιστική 

εποχή (Μπαμπινιώτης, 2012). Ως διάθεση προσωπικότητας, η ευγνωμοσύνη αναγνωρίζεται 

διαχρονικά σε όλους τους πολιτισμούς (Nelson & Lyubomirsky, 2016). Κατατάσσεται στις 

ψυχικές δυνάμεις ως θετικό χαρακτηριστικό, το οποίο διευρύνει σε μεγάλη ποικιλία 

καταστάσεων τον τρόπο σκέψης, τα συναισθήματα και τη συμπεριφορά του ατόμου  (McCrae 

& Costa, 1997. Park, Peterson & Seligman, 2004). 
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Η κατανόηση της ανάπτυξης της ευγνωμοσύνης των παιδιών προϋποθέτει την 

πολύπλευρη και πολυεπίπεδη προσέγγιση της προσαρμογής των παιδιών αυτών και των 

οικογενειών τους. Η προσαρμογή είναι αναγκαίο να εξεταστεί σε συνάρτηση με τη σχολική και 

ψυχική επάρκεια, τη σχολική επίδοση, την αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη, την ικανοποίηση 

από τη ζωή, αλλά και τη συναισθηματική τους ανάπτυξη, την εκδήλωση και έκφραση 

αρνητικών συναισθημάτων (π.χ. θυμός, επιθετικότητα), τις ενδο-ομαδικές διαφορές φύλου, 

εστιάζοντας στο περιβάλλον όπου το παιδί ζει και μεγαλώνει (π.χ., κοινωνικο -οικονομικές 

συνθήκες, μέγεθος της οικογένειας, οικογενειακές αξίες, κ.ά.). Η προσφυγή στη θεωρία, η 

διεπιστημονική προσέγγιση και η εφαρμογή προχωρημένων μεθοδολογικών και στατιστικών 

τεχνικών συνιστούν πολύτιμα εργαλεία που συμβάλλουν στην κατανόηση της ανάπτυξης σε 

συγχρονικό, αλλά και διαχρονικό επίπεδο. 

  
Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, αλλά και η πρόσφατη βιβλιογραφία στο 

χώρο της Θετικής και Αναπτυξιακής Ψυχολογίας σχετικά με την ευγνωμοσύνη, γενικά, 

παρέχουν πλούσιο υλικό για το σχεδιασμό παρεμβάσεων με σκοπό την ανάπτυξη της σε 

πρώιμη ηλικία. Η έρευνα έχει δείξει ότι τα παιδιά αναπτύσσουν την ευγνωμοσύνη και τις 

κοινωνικές δεξιότητες από μικρή ηλικία (Emmons & Shelton, 2002). Έρευνα στις Ηνωμένες 

Πολιτείες και τη Βραζιλία με παιδιά ηλικίας από 7 έως 14 ετών έδειξε ότι τα μικρότερα παιδιά, 

ως πιο εγωκεντρικά εκφράζουν συγκεκριμένη ευγνωμοσύνη, ενώ σε μεγαλύτερες ηλικίες 

εκδηλώνονται πιο σύνθετες μορφές ευγνωμοσύνης, που περικλείουν την αίσθηση δεσμού και 

κάποιο βαθμό αυτονομίας (Wang, Wang & Tudge, 2015). 

 
Οι παρεμβάσεις σχετικές με την ανάπτυξη και εκδήλωση της ευγνωμοσύνης μπορεί 

να εστιάσουν σε τρεις σημαντικούς άξονες της ανάπτυξης του παιδιού: το σχολείο, την 

οικογένεια και το άτομο.  

Σχολείο. Οι παρεμβάσεις στο σχολείο απευθύνονται σε εκπαιδευτικούς, μαθητές και γονείς 

(Χατζηχρήστου, Γιαβρίμης, & Λαμπροπούλου, 2012). Σε πρώτο στάδιο, θεωρείται σκόπιμη η 

παροχή ειδικών γνώσεων και δεξιοτήτων με τις οποίες εκπαιδευτικοί και γονείς θα βοηθηθούν 

ώστε να κατανοήσουν τη σημασία ανάπτυξης θετικών συναισθημάτων, και ειδικά της 

ευγνωμοσύνης. Τα σχετικά προγράμματα είναι σημαντικό να δώσουν έμφαση στη βελτίωση 

του σχολικού κλίματος μέσα από την καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων, της ενσυναίσθησης, 

της ηθικής και δίκαιης στάσης και στη μείωση της αντικοινωνικής συμπεριφοράς. Άλλες 
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παρεμβάσεις μπορεί να συνδυάζουν την κοινωνική, την ψυχολογική και τη σχολική 

προσαρμογή των παιδιών με την οργάνωση εξωσχολικών δραστηριοτήτων, οι οποίες 

θεωρούνται ως ευκαιρία για την επίγνωση συναισθημάτων και κοινωνικών δεξιοτήτων, 

δημιουργώντας κατ’ αυτό τον τρόπο προοπτικές για την ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και 

αυτοαντίληψης. Σημαντική μπορεί να είναι και η συνεργασία του σχολείου με την κοινότητα 

για την οργάνωση προγραμμάτων σχετικών με τη συναισθηματική αγωγή (Goleman, Boyatzis 

& McKee, 2002). 

  
Οικογένεια. Τα προγράμματα είναι σημαντικό να απευθύνονται στους γονείς με σκοπό τη 

βελτίωση της αυτοαποτελεσματικότητας στην οικογένεια και την αποτελεσματική επικοινωνία 

με τα παιδιά και το σχολικό πλαίσιο. Πρόσφατες μελέτες, αλλά και τα αποτελέσματα της 

παρούσας έρευνας θεωρούν ομάδες γονέων «υψηλού κινδύνου» αυτές που ανήκουν σε 

χαμηλότερα μορφωτικά επίπεδα, καθώς λόγω της φτωχής εκπαίδευσης αδυνατούν να 

αντλήσουν πληροφορίες από άλλες πηγές στήριξης. Άλλα προγράμματα μπορεί να 

απευθυνθούν σε πολυμελείς οικογένειες, οι οποίες ενδέχεται να αντιμετωπίζουν περισσότερο 

άγχος λόγω των πολλών υποχρεώσεων (Sallinen, Kinnunen & Ronka, 2004).  

  
Ομάδες μαθητών. Με βάση τα θεωρητικά μοντέλα της ψυχικής ανθεκτικότητας (Masten, 

2001), τα σύγχρονα προγράμματα παρέμβασης που απευθύνονται σε παιδιά και εφήβους, 

υιοθετούν «θετικό» προσανατολισμό και επικεντρώνονται στην ανάπτυξη προστατευτικών 

παραγόντων, οι οποίοι θωρακίζουν το παιδί από το άγχος και τις δυσκολίες. Με βάση τα 

αποτελέσματα της έρευνας, η ευγνωμοσύνη αποτελεί ένα σημαντικό θετικό παράγοντα που 

ενισχύει την αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη και μειώνει το άγχος του θυμού και τις 

συμπεριφορές επιθετικότητας. Συνεπώς, τα προγράμματα μπορεί να κινούνται στους εξής 

άξονες: (α) την προώθηση της ευγνωμοσύνης, στην αναγνώριση, κατανόηση και βελτίωση του 

συναισθήματος της ευγνωμοσύνης, (β) την ανάπτυξη πολλαπλών όψεων της ατομικής 

ταυτότητας, όπως της αυτοεκτίμησης και αυτοαντίληψης, οι οποίες συμβάλλουν στην 

ανάπτυξη της σχολικής ικανότητας και σχολικής επάρκειας, σε ποιοτικές δια προσωπικές 

σχέσεις και καλές σχέσεις με τους γονείς, και (γ) στη δημιουργική λύση συγκρούσεων 

αποσκοπώντας στη μείωση της λεκτικής και σωματικής βίας στην τάξη και στο σχολείο.  

  
Το πολυεπίπεδο μοντέλο της ευγνωμοσύνης, το οποίο παρουσιάστηκε στη 

συγκεκριμένη μελέτη, υποδεικνύει την ανάγκη να δοθεί έμφαση σε ομάδες παιδιών που 
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αντιμετωπίζουν δυσκολίες στο σχολείο και στην οικογένεια και εκδηλώνουν χαμηλό επίπεδο 

ικανοποίησης από τη ζωή τους στο σπίτι και στο σχολείο, που παρουσιάζουν χαμηλή 

αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη και βιώνουν έντονα συναισθήματα ματαίωσης με 

αποτελέσματα να εκδηλώνουν ενίοτε και αντικοινωνική συμπεριφορά. Η ευγνωμοσύνη 

διευρύνει τη σκέψη, καλλιεργεί καινούρια συναισθήματα και δεξιότητες, τα οποία μπορεί να 

θωρακίσουν τα παιδιά στην αντιμετώπιση του άγχους και της πίεσης. Οι στόχοι των 

προγραμμάτων που προτείνονται περιλαμβάνουν την αναγνώριση και κατανόηση της 

διάθεσης ευγνωμοσύνης, αλλά και άλλων συναισθημάτων, την ενίσχυση της εικόνας του 

εαυτού, τη διαμόρφωση υψηλών προσδοκιών και την αναζήτηση στόχων και αξιών. 

 

 
Περιορισμοί της έρευνας  

 Ορισμένες επισημάνσεις σχετικά με τη μεθοδολογία της έρευνας είναι απαραίτητες 

σε αυτό το σημείο. Καταρχήν, τα ευρήματα της έρευνας επιχειρούν να συμβάλουν στην 

κάλυψη των αναγκών σχετικά με τη μελέτη της ευγνωμοσύνης, καθώς παρουσιάζεται έλλειψη 

ανάλογων δεδομένων στην ελληνική, αλλά και στη διεθνή βιβλιογραφία. Δεύτερον, η 

παρούσα έρευνα είναι συγχρονική, που σημαίνει ότι οι συσχετίσεις που βρέθηκαν αφορούν 

μόνον μία ηλικιακή ομάδα και δεν περιγράφουν την εξέλιξη της ευγνωμοσύνης στην παιδική 

ηλικία διαχρονικά. Τρίτον, το θέμα των παραγόντων που σχετίζονται με την ανάπτυξη της 

ευγνωμοσύνης είναι πολύπλοκο και δεν εξετάστηκε ενδελεχώς στην παρούσα έρευνα. 

Συνεπώς, για την διεξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων είναι αναγκαίες περαιτέρω έρευνες.   

 
 
Προτάσεις για περαιτέρω έρευνα 

Η μελέτη της ευγνωμοσύνης, όπως προέκυψε συνδέεται άμεσα με την ικανοποίηση 

από τη ζωή, την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη, όπως και με τα συναισθήματα θυμού 

και την επιθετική συμπεριφορά. Αυτό που προκύπτει είναι ότι η χαμηλή διάθεση 

ευγνωμοσύνης είναι συνυφασμένη με χαμηλή σχολική, κοινωνική και ψυχική επάρκεια των 

μαθητών. Ακόμη, η χαμηλή σχολική, κοινωνική και ψυχολογική επάρκεια των μαθητών 

εμφανίζεται σε ένα μη ευνοϊκό οικογενειακό περιβάλλον (χαμηλή μόρφωση γονέων, 

πολυμελής οικογένεια). Οι συγκεκριμένοι παράγοντες δεν πρέπει να αγνοηθούν, καθώς 

μπορεί στο μέλλον να καταστήσουν τα παιδιά ευάλωτα και να υπονομεύσουν τη μελλοντική 

τους πορεία.  
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Ακόμη, κρίνεται απαραίτητο να μελετηθούν  οι παράγοντες της σχολικής 

καθημερινότητας που μπορεί να επηρεάζουν το επίπεδο της ευγνωμοσύνης των μαθητών, 

όπως οι διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές και τους εκπαιδευτικούς, η επικοινωνία 

και η αλληλεπίδραση, ακόμα και η ποιότητα της γονεϊκής εμπλοκής, στο βαθμό που αυτή 

επηρεάζει το ακαδημαϊκό, το κοινωνικό και το ψυχο-συναισθηματικό προφίλ των μαθητών. 

Μάλιστα, είναι σημαντικό να μελετηθούν και οι ψυχολογικές παράμετροι εντός της 

οικογένειας, όπως η συνοχή, η επικοινωνία, η ευελιξία που συμβάλλουν στην ανάπτυξη της 

ευγνωμοσύνης, όπως επίσης, η γονεϊκή αυτοαποτελεσματικότητα, οι συγκρούσεις και η 

επίλυση συγκρούσεων εντός της οικογένειας καθώς και η σχέση τους με την ανάπτυξη της 

ευγνωμοσύνης.  

 
Στην Ελλάδα δεν έχουν διεξαχθεί έρευνες για τη σχέση της ευγνωμοσύνης με τη 

σχολική, κοινωνική και ψυχική ανάπτυξη των παιδιών και εφήβων, έρευνες διαχρονικές, οι 

οποίες να εξετάζουν: 

 (α) πώς αναπτύσσεται η ευγνωμοσύνη σε διάφορες ηλικίες, προσχολική, σχολική και εφηβική 

ηλικία; 

(β) ποια η σχέση της ευγνωμοσύνης με την ικανοποίηση από τη ζωή στη σχολική και εφηβική 

ηλικία; 

(γ) ποια η σχέση της ευγνωμοσύνης με την αυτοεκτίμηση και την αυτοαντίληψη στη σχολική 

και εφηβική ηλικία;  

 (δ) ποιοι παράγοντες συντελούν στο χαμηλότερο επίπεδο διάθεσης ευγνωμοσύνης στη 

σχολική και εφηβική ηλικία; 

(ε) θα μπορούσε η καλλιέργεια και η ανάπτυξη της ευγνωμοσύνη να αποτελεί παράγοντα 

θετικής επίδρασης στην ψυχοκοινωνική και ακαδημαική εξέλιξη των μαθητών με 

μαθησιακές ή άλλες δυσκολίες;  

 
 Σημαντική διάσταση που σχετίζεται με την ευγνωμοσύνη είναι η σχολική επίδοση. 

Παρουσιάζεται με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας ότι η υψηλή σχολική επίδοση 

συνδέεται με υψηλό επίπεδο ευγνωμοσύνης. Είναι σημαντικό να μελετηθούν οι διεργασίες 

που συντελούν στο συγκεκριμένο αποτέλεσμα. Με την ευγνωμοσύνη προωθούνται θετικά 

συναισθήµατα για τον «εαυτό», ενώ, εάν αγνοούνται βασικές δραστηριότητες µάθησης, δε 

βελτιώνεται η ακαδηµαϊκή επίδοση των παιδιών. Είναι πιθανόν να διαθέτει ένας μαθητής 

χαμηλή διάθεση ευγνωμοσύνης, να νιώθει αρνητικά για τον εαυτό του και να έχει καλή 
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πρόοδο στο σχολείο και αντίστροφα ένας μαθητής να είναι ευγενικός, να έχει υψηλή διάθεση 

ευγνωμοσύνης και η σχολική του επίδοση να είναι χαμηλή;  

 
Επίσης, στο πλαίσιο του πολυπολιτισμικού κοινωνικού και σχολικού περιβάλλοντος, 

θα ήταν σημαντικό να εξετασθεί κατά πόσον το φύλο, το οικογενειακό και το σχολικό 

περιβάλλον αντανακλά πολιτισμικές διαφορές, ως προς το επίπεδο ευγνωμοσύνης και 

ικανοποίησης από τη ζωή.  

  
Τέλος, θετικές είναι οι διαπιστώσεις από ερευνητικές παρεμβάσεις που έχουν 

πραγματοποιηθεί για την ανάπτυξη και την καλλιέργεια της ευγνωμοσύνης, ως παράγοντα 

θετικής επίδρασης στην ικανοποίηση από τη ζωή και στην ευζωία, σε εφήβους αλλά και άτομα 

μεγαλύτερης ηλικίας. Θα ήταν ενδιαφέρον, η μελλοντική έρευνα να διερευνήσει τα πιθανά 

οφέλη από θετικές παρεμβάσεις ευγνωμοσύνης, ιδιαίτερα στα παιδιά σχολικής ηλικίας ως 

τρόπο αύξησης της ευτυχίας και της ικανοποίησης από τη ζωή. Παράλληλα με το κύριο μέλημα 

του σχολείου που είναι η απόκτηση θεμελιωδών ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, θεωρείται 

απαραίτητη και η ανάπτυξη θετικών ενδοπροσωπικών (όπως αυτοεκτίμηση) και 

διαπροσωπικών (όπως φιλία, αλτρουισμός) δυνάμεων, στην οποία, όπως διαπιστώθηκε 

μπορεί να συμβάλλει η ευγνωμοσύνη.  
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www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_E_Paulou_Kori

nthA.asp&main=E_Paulou_KorinthA&file=3.1.2.16.htm 

Ημ. Ανάρτησης: 11-12-2020 
 

www.apostolikidiakonia.gr/bible/bible.asp?contents=new_testament/contents_louka.asp&mai

n=louka, Καινή Διαθήκη, κατά Λουκά. Κεφ.17, 11-1 

 Ημ. Ανάρτησης: 15-12-2020 
 

www.cnn.gr/focus/story/20538/. Αναστάσιος, Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας., 5/2/2016., 

Συνέντευξη στο CNNGreece. 

Ημ. Ανάρτησης: 17-12-2020 
 

www. el.wikisource.org/wiki/Ψαλμοί_του_Δαυίδ, Ψαλμοί 9-1, 30-12. 

Ημ. Ανάρτησης: 19-12-2020 
 

www.gnomikologikon.gr  

Ημ. Ανάρτησης: 17-1-2019 
 

www.socratics.daphnet.org/texts/Laertius/VII,126. rdf. 

Ημ. Ανάρτησης: 5-9-2019 
 

www. ebooks.edu.gr 3. Στωικισμός-β. Φιλοσοφία, Ιστορία της Αρχαίας Ελληνικής Γραμματείας 

(Α, Β, Γ Γυμνασίου)  

Ημ. Ανάρτησης: 5-9-2019 
 

www. ggsc.berkeley.edu/  

Ημ. Ανάρτησης: 15-3-2019 
  

www.plato.stanford.edu/entries/well-being/ 

Ημ. Ανάρτησης: 17-10-2019 
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Συνοδευτική επιστολή προς τους εκπαιδευτικούς οι οποίοι συμμετείχαν στην 
έρευνα. 
 
 
 
Αγαπητέ/-ή  Συνάδελφε 
 

 Θα ήθελα πρώτα απ’ όλα να σου εκφράσω τις ευχαριστίες μου για τη βοήθεια που μου  

προσφέρεις με τη συμμετοχή σου στην έρευνα που κάνω στο πλαίσιο της διδακτορικής μου 

διατριβής. 

 Θα ήθελα, επίσης, να σου ζητήσω, πριν δώσεις τα ερωτηματολόγια στους μαθητές, να 

αφιερώσεις δυο λεπτά σε συζήτηση για την έννοια της ευγνωμοσύνης, κάνοντας ερωτήσεις 

όπως: “Τι είναι η ευγνωμοσύνη;”, “ Σε ποιούς μπορεί να είμαστε ευγνώμονες;” 

"Ευγνωμοσύνη" είναι αυτό που αισθανόμαστε και νιώθουμε για κάποιον ο οποίος μας έχει 

κάνει κάποιο δώρο ή μας έχει βοηθήσει σε κάποιες δυσκολίες που μπορεί να έχουμε. Μπορεί 

να είμαστε ευγνώμονες στους γονείς μας, στα αδέλφια μας, στους φίλους μας, σε κάποιους 

αγνώστους, στο Θεό κλπ. (Οι μαθητές απαντούν, συνήθως, σωστά στα ερωτήματα). 

Επίσης, καλό θα ήταν να τονίσεις, ότι το ερωτηματολόγιο που θα συμπληρώσουν δεν είναι 

τεστ. Δεν υπάρχουν, δηλαδή, σωστές ή λάθος απαντήσεις και ότι είναι πολύ βασικό να είναι 

ειλικρινείς στις απαντήσεις τους μια και το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο. 

 Το ερωτηματολόγιο για μεθοδολογικούς λόγους έχει διαφοροποιηθεί σε τρία 

διαφορετικού τύπου-δηλαδή με διαφορετική σειρά στα επιμέρους ερωτηματολόγια. 

 Τέλος, θα σε παρακαλούσα μετά τη συλλογή των συμπληρωμένων ερωτηματολογίων, 

αυτά να συγκεντρώνονται σε πακέτα στα οποία να αναφέρεται το όνομα του σχολείου. 

 

        Με εκτίμηση  

               Μιχαηλίδης Γιώργος 
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Ερωτηματολόγια Μαθητών 

 

Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Ο 

 

 

Για μαθητές 

Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης Δημοτικού Σχολείου 

 

(ΑΝΩΝΥΜΟ) 

 

 

 Αγαπητέ μαθητή, 

  Αγαπητή μαθήτρια, 

 

Με τα ερωτηματολόγια που ακολουθούν θέλουμε να διερευνήσουμε εάν,  παράλληλα με 

τους στόχους που έχεις για τα μαθήματά σου, μπορείς να αισθάνεσαι ικανοποιημένος/η 

και ευχαριστημένος/η από τον εαυτό σου και τις σχέσεις σου στο σχολικό περιβάλλον.  

Είναι σημαντικό για εμάς να απαντήσεις με ειλικρίνεια σε όλες τις φράσεις των 

ερωτηματολογίων, ακόμη κι αν δυσκολεύεσαι να διαλέξεις μία απάντηση. 

 

Να θυμάσαι, όταν προσπαθείς να δώσεις την απάντησή σου, ότι δεν υπάρχει σωστή ή 

λανθασμένη απάντηση, παρά μόνο αυτό που εκφράζει εσένα. 

 

Σ’ ευχαριστούμε για τη συνεργασία σου! 
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1ο Δημογραφικά στοιχεία 

 
 

1. Φύλο:                   Αγόρι                                Κορίτσι 
 

2. Τάξη: ……… 

 

3. Σε ποια χώρα γεννήθηκες;………………… 

 

4. Ποιες είναι οι γραμματικές γνώσεις των γονέων σου; 

 

α)  του πατέρα σου          β)  της μητέρας σου 

  Μερικές τάξεις του δημοτικού  

  Απόφοιτος/η  Δημοτικού  

  Μερικές τάξεις του Γυμνασίου  

  Απόφοιτος/η Γυμνασίου  

  Απόφοιτος/η  Λυκείου ή κάποιας Τεχνικής Σχολής   

  Απόφοιτος/η Πανεπιστημίου   

5. Τι δουλειά κάνουν οι γονείς σου; 
 

(Απάντησε όσο μπορείς πιο συγκεκριμένα. Αν ο πατέρας σου δε δουλεύει, γράψε    άνεργος.  

Αν η μητέρα σου δεν εργάστηκε ποτέ εκτός σπιτιού, γράψε «οικιακά») 

 α) ο πατέρας σου………………………… 

 β) η μητέρα σου………………………… 

6. Έχεις αδέλφια;                     Ναι                        Όχι 

Αν  ναι, πόσα;   ………… 

7. Με ποιο βαθμό τέλειωσες την προηγούμενη τάξη;……… 

 

8. Έχεις επαναλάβει κάποια τάξη;                Ναι                        Όχι 
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2
ο 

Ερωτηματολόγιο Ευγνωμοσύνης 
    Gratitude Questionnaire-6 (McCullough et al., 2002) 
 

Διάβασε προσεκτικά κάθε φράση που ακολουθεί και κύκλωσε τον αριθμό που εκφράζει πόσο  

 διαφωνείς ή συμφωνείς με το περιεχόμενό της. 

       
 

 

 
Δια 
φωνώ 
πάρα 
πολύ 

 
Δια 
φωνώ 

 
Δια 
φωνώ 
λίγο 

 
Ούτε 
διαφωνώ 
ούτε 
συμφων
ώ 

 
Συμφωνώ 
λίγο 

 
Συμφωνώ 

 
Συμφωνώ 
πάρα πολύ 

1. Νιώθω ευγνωμοσύνη 

για πάρα πολλά 
πράγματα που 

υπάρχουν στη ζωή 

μου.  

1 2 3 4 5 6 7 

2. Αν έκανα μια λίστα 

με όλα εκείνα για τα 

οποία νιώθω 

ευγνωμοσύνη στη 

ζωή μου, η λίστα 
αυτή θα ήταν πολύ 

μεγάλη. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Όταν βλέπω γύρω 

μου, δεν βρίσκω 

πολλά πράγματα για 

τα οποία να νιώθω 

ευγνωμοσύνη. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Πολλοί άνθρωποι 

γύρω μου με έχουν 

κάνει να νιώθω 
ευγνωμοσύνη γι’ 

αυτούς. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Όσο μεγαλώνω, τόσο 

περισσότερο νομίζω 

ότι μπορώ να εκτιμώ 

θετικά  τους 

ανθρώπους και τα 

διάφορα γεγονότα που 
συμβαίνουν στη ζωή 

μου 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Σπάνια νιώθω 

ευγνωμοσύνη για 

κάποιον ή για κάτι. 

1 2 3 4 5 6 7 
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3ο Ερωτηματολόγιο Αυτοεκτίμησης (Τζουριάδου, 2008) 

 
 Παρακάτω, θα βρεις φράσεις που εκφράζουν διάφορα συναισθήματα και διάφορες σκέψεις.  

 Διάβασε προσεκτικά κάθε φράση και βάλε ένα Χ σε κάθε τετράγωνο που ταιριάζει 

 με τον τρόπο που εσύ σκέφτεσαι ή αισθάνεσαι.  

 

 

 

  

Μου 

ταιριάζει 

πολύ  

 

 

Μου 

ταιριάζει 

αρκετά  

 

Μου 

ταιριάζει 

λίγο  

 

Δεν μου 

ταιριάζει 

καθόλου  

1. Δημιουργώ εύκολα φιλίες.      

2. Δυσκολεύομαι στα μαθήματα του σχολείου.      

3. Κανείς δεν μου έχει κάνει παρατήρηση, ποτέ.      

4. Θα ήθελα οι γονείς μου να διαθέτουν περισσότερο 

χρόνο για μένα. 

    

5. Τα περισσότερα παιδιά στην τάξη με συμπαθούν.     

6. Στο σχολείο απογοητεύομαι συχνά.      

7. Πάντα ξέρω ακριβώς τι πρέπει να κάνω.     

8. Οι γονείς μου έχουν υπερβολικές απαιτήσεις από 

εμένα. 

    

9. Είμαι ευχάριστος/η στην παρέα.     

10.  Τα υπόλοιπα παιδιά τα καταφέρνουν καλύτερα 

από εμένα στα μαθήματα. 

    

11.  Κανείς δεν μπορεί να με καταλάβει πραγματικά. 

 

    

12.  Νιώθω χαρούμενος/η τον περισσότερο καιρό.  

 

    

13.  Δυσκολεύομαι στην ορθογραφία, περισσότερο από 

τα άλλα παιδιά. 

    

14.  Ποτέ δεν στενοχωριέμαι με τίποτα.      
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15.  Υπάρχουν φορές που αισθάνομαι πολύ άσχημα 

μέσα στην οικογένεια μου.  

16.  Συνήθως, πετυχαίνω αυτό που κάνω.      

17.  Αγχώνομαι πολύ όταν με ρωτάει ο δάσκαλος.      

18.  Κάποιες φορές σκέφτομαι ότι θα ήθελα να έφευγα 

από το σπίτι.  

    

19.  Ποτέ δεν είμαι ευχαριστημένος/η με τίποτα.      

20.  Είμαι ευχαριστημένος(η) από τον εαυτό μου όπως 

είναι.  

    

21.  Μου είναι δύσκολο να μιλώ μπροστά στην τάξη.      

22.  Οι γονείς μου θυμώνουν συχνά μαζί μου.      

23.  Μου αρέσει η εξωτερική μου εμφάνιση.     

24.  Ποτέ δεν ανησυχώ για τίποτε απολύτως.      

25.  Νομίζω ότι τα άλλα παιδιά είναι πιο έξυπνα από 

εμένα.  

    

26.  Οι γονείς μου είναι πολύ αυστηροί μαζί μου.      

27.  Πιστεύω ότι έχω πολλές ικανότητες.      

28.  Τα μαθηματικά με δυσκολεύουν πολύ.      

29.  Όταν σκέφτομαι κάτι, δεν διστάζω να το πω.      

30.  Ποτέ δεν κάνω λάθος σε τίποτα.      

31.  Πιστεύω ότι οι δάσκαλοι μου με συμπαθούν.      
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4
ο 

Ερωτηματολόγιο Αυτοαντίληψης (Τζουριάδου, 2008) 

 
Παρακάτω, αναφέρονται χαρακτηριστικά που όλοι μας λίγο ή πολύ έχουμε.  

Διάβασε προσεκτικά κάθε φράση και βάλε ένα Χ σε κάθε τετράγωνο που  

ταιριάζει με το πως αισθάνεσαι τον εαυτό σου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Μου 

ταιριάζει 

πολύ  

Μου 

ταιριάζει 

αρκετά  

Μου 

ταιριάζει 

λίγο  

Δεν μου 

ταιριάζει 

καθόλου  

 

1. Μαθαίνω εύκολα.      

2. Είμαι καλός/η  φίλος/η.      

3. Είμαι έξυπνος/η.      

4. Είμαι ευτυχισμένος/η.      

5. Αρέσω στους άλλους.      

6. Είμαι τυχερός/ή.      

7. Έχω πολλές παρέες.      

8. Ελέγχω τα συναισθήματά μου.      

9. Τελειώνω γρήγορα τις εργασίες 
μου.  

    

10.  Είμαι καλός/ή μαθητής/τρια.      

11.  Είμαι συνεπής.      

12.  Είμαι αγαπητός/ή.      

13.  Είμαι ειλικρινής.      

14.  Είμαι καλό παιδί.      

15.  Είμαι όμορφος/η.      

16.  Είμαι δυνατός/ή σωματικά.      

17.  Είμαι υπάκουος/η.      
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5ο Ερωτηματολόγιο Ικανοποίησης από τη ζωή 

Satisfaction with life (Diener, et al., 1985) 
 

Διάβασε προσεκτικά κάθε μία από τις παρακάτω φράσεις και κύκλωσε τον αριθμό που δείχνει  

πόσο συμφωνείς ή διαφωνείς με το περιεχόμενό της. 

 
  

Διαφωνώ 

απόλυτα 

 

Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

λίγο 

 

Ούτε 

διαφωνώ 

Ούτε 

συμφωνώ 

 

Συμφωνώ 

λίγο 

 

Συμφωνώ 

 

Συμφωνώ 

απόλυτα 

1. Είμαι 
ευχαριστημένος
/η με τη ζωή 
μου.  

1 2 3 4 5 6 7 

2. Έχω όλα όσα 

θέλω στη ζωή 
μου μέχρι 
σήμερα. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Νομίζω ότι 
πάρα πολλά 

πράγματα στη 
ζωή μου είναι 
τέλεια.  

1 2 3 4 5 6 7 

4. Δεν θέλω να 
αλλάξω τίποτα 
στη ζωή μου.  

1 2 3 4 5 6 7 

5. Είμαι 
ευχαριστημένος
/η από τη ζωή 

μου στο σπίτι 
μου.  

1 2 3 4 5 6 7 

6. Περνάω πολύ 
καλά στο 
σχολείο μου.  

1 2 3 4 5 6 7 

7. Περνάω πολύ 

καλά με τους 
φίλους μου. 

1 2 3 4 5 6 7 
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6ο Eρωτηματολόγιο Θυμού ως χαρακτηριστικού προσωπικότητας (Μπότσαρη 
2010) 
 

 

Παρακάτω, θα βρεις κάποιες φράσεις που χρησιμοποιούν μερικές φορές οι άνθρωποι για να περιγράψουν 

πως νιώθουν όταν θυμώνουν. Διάβασε προσεκτικά κάθε φράση και κύκλωσε τον αριθμό που δείχνει  

πόσο συχνά η φράση αυτή ισχύει για σένα.  

 

  

Σχεδόν 

Ποτέ 

 

Μερικές 

Φορές 

 

Συχνά 

 

Σχεδόν 

Πάντα 

1. Νιώθω σαν να είμαι συνέχεια θυμωμένος/η.  1 2 3 4 

2. Νιώθω σαν να θέλω να βάλω τις φωνές   σε 

κάποιον.  
1 2 3 4 

3. Γίνομαι πολύ ανυπόμονος /η, αν πρέπει να 
περιμένω για κάτι.  1 2 3 4 

4. Χάνω εύκολα την ψυχραιμία μου. 1 2 3 4 

5. Νιώθω σαν να θέλω να σπάσω αντικείμενα 
(πράγματα). 1 2 3 4 

6. Θυμώνω με το παραμικρό.  1 2 3 4 

7. Αναστατώνομαι όταν τα πράγματα δεν πάνε 
όπως τα θέλω.  1 2 3 4 

8. Θυμώνω πάρα πολύ.  1 2 3 4 

9. Θυμώνω πολύ, όταν δέχομαι κριτική από τους 
γονείς ή τους δασκάλους μου 1 2 3 4 

10. Οργίζομαι εύκολα.  1 2 3 4 

 

 

 

 

 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 374 
 

 

7Ο Eρωτηματολόγιο Έκφρασης Θυμού (Μπότσαρη, 2010) 

 

Διάβασε προσεκτικά κάθε μία από τις παρακάτω φράσεις και κύκλωσε τον αριθμό που δείχνει πόσο 
συχνά η φράση αυτή ισχύει για σένα. 

 

  

Σχεδόν 

Ποτέ 

 

Μερικές 

Φορές 

 

Συχνά 

 

Σχεδόν 

Πάντα 

1. Λογοφέρνω ή καυγαδίζω.  1 2 3 4 

2. Δεν λέω σε κανένα ότι με απασχολεί  1 2 3 4 

3. Προσπαθώ να είμαι υπομονετικός/ή.  1 2 3 4 

4. Χτυπάω αντικείμενα ή ανθρώπους.  1 2 3 4 

5. Δεν δείχνω αυτό που νιώθω μέσα μου 1 2 3 4 

6. Διατηρώ την ψυχραιμία μου.  1 2 3 4 

7. Βρίζω. 1 2 3 4 

8. Νιώθω το θυμό μου, αλλά δεν τον δείχνω 1 2 3 4 

9. Προσπαθώ με ηρεμία να λύνω τα 
προβλήματά μου 1 2 3 4 

10.  Ξεσπώ την οργή μου σε όποιον βρω 
μπροστά μου.  1 2 3 4 

11.  Κρατάω μέσα μου το θυμό μου. 1 2 3 4 

12.  Προσπαθώ να συμπεριφέρομαι με ευγένεια  1 2 3 4 
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80  Ερωτηματολόγιο Επιθετικότητας (Μπότσαρη, 2010) 

 

Διάβασε προσεκτικά κάθε μία από τις παρακάτω φράσεις και κύκλωσε τον αριθμό που σου  

ταιριάζει περισσότερο.  

 
 Δεν μου 

ταιριάζει 

καθόλου 

Μου   

ταιριάζει 

ελάχιστα        

Μου 

ταιριάζει 

λίγο 

Μου   

ταιριάζει 

αρκετά  

Μου 

ταιριάζει 

πολύ 

Μου 

ταιριάζει 

πάρα πολύ 

1. Αν με προκαλέσει κάποιος 
μπορεί να τον χτυπήσω 

1 2 3 4 5 6 

2. Συχνά, καυγαδίζω με τους 
άλλους.  

1 2 3 4 5 6 

3. Μερικές φορές, προσπαθώ 
να κάνω τους άλλους να 
αισθάνονται ένοχοι, για να 
νιώσουν άσχημα. 

1 2 3 4 5 6 

4. Ξέρω ότι οι "φίλοι" μου 
λένε λόγια για μένα πίσω 
από την πλάτη μου. 

1 2 3 4 5 6 

5. Υπήρξαν άτομα που με 
προκάλεσαν τόσο πολύ, 
ώστε "ήρθαμε στα χέρια".  

1 2 3 4 5 6 

6. Δεν μπορώ να αποφύγω 
τον καυγά, όταν οι άλλοι 
διαφωνούν μαζί μου. 

1 2 3 4 5 6 

7. Κάνω, επίτηδες, άσχημες 

φάρσες και άσχημα αστεία 
σε βάρος άλλων για να 
τους προσβάλω και να 
τους κάνω να νιώθουν 
αμήχανα. 

1 2 3 4 5 6 

8. Συχνά, νιώθω φθόνο για 
τους άλλους.  

1 2 3 4 5 6 

9. Μερικές φορές, δεν 
μπορώ να συγκρατήσω 
την έντονη επιθυμία μου 
να χτυπήσω κάποιον. 

1 2 3 4 5 6 



Ο ρόλος της Ευγνωμοσύνης στη διαμόρφωση της Κοινωνικής Συμπεριφοράς και η σχέση της με την Ικανοποίηση 
από τη ζωή, κατά τη σχολική ηλικία. Μιχαηλίδης Γεώργιος  
                                                                                                                                                                                           Σελίδα 376 
 

10.  Οι φίλοι μου λένε ότι, 

συνήθως, κρίνω αυστηρά 
τους άλλους.  

1 2 3 4 5 6 

11.  Συχνά, διώχνω παιδιά 

από μια παρέα με το να 
λέω άσχημα πράγματα 
για αυτά ή με το να 
στρέφω τους φίλους τους 
εναντίον τους. 

1 2 3 4 5 6 

12.  Μερικές φορές, με τρώει 
η ζήλια. 

1 2 3 4 5 6 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


