
 

 

 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & 

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

 

ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Πτυχιακή εργασία 

 

Μαρία Μαδεμλή (A.M 215042) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθήνα, 2020 

 

 



 

 

 

 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ & 

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή: Θεοδωροπούλου Ελένη, Σδράλη 

Δέσποινα, Παστραπά Ελένη  

 

 

Παστραπά Ελένη (Επιβλέπουσα)  

Μέλος Ε.ΔΙ.Π., Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο 

 

Θεοδωροπούλου Ελένη 

Καθηγήτρια, Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο 

 

Σδράλη Δέσποινα 

Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 



 

 

 

 

Η  Μαδεμλή Μαρία 

 

 

δηλώνω υπεύθυνα ότι: 

 

1) Είμαι ο κάτοχος των πνευματικών δικαιωμάτων της πρωτότυπης αυτής 

εργασίας και από όσο γνωρίζω η εργασία μου δε συκοφαντεί πρόσωπα, 

ούτε προσβάλει τα πνευματικά δικαιώματα τρίτων.  

 

2) Αποδέχομαι ότι η ΒΚΠ μπορεί, χωρίς να αλλάξει το περιεχόμενο της 

εργασίας μου, να τη διαθέσει σε ηλεκτρονική μορφή μέσα από τη 

ψηφιακή Βιβλιοθήκη της, να την αντιγράψει σε οποιοδήποτε μέσο ή/και 

σε οποιοδήποτε μορφότυπο καθώς και να κρατά περισσότερα από ένα 

αντίγραφα για λόγους συντήρησης και ασφάλειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  

 

Αρχικά, θα ήθελα να ευχαριστήσω την επιβλέπουσα της πτυχιακής μου εργασίας Παστραπά 

Ελένη για τη στήριξη, την καθοδήγηση και την πολύτιμη βοήθεια της για την υλοποίηση της 

παρούσας εργασίας. Στην συνέχεια, θα ήθελα να ευχαριστήσω τα μέλη της τριμελούς 

επιτροπής, τις καθηγήτριες Θεοδωροπούλου Ελένη και Σδράλη Δέσποινα για τις χρήσιμες 

παρατηρήσεις τους. Τέλος, θα ήθελα να ευχαριστήσω όσους αφιέρωσαν χρόνο για να 

απαντήσουν στο ερωτηματολόγιο της έρευνας και όλους εκείνους που βοήθησαν στη διάδοση 

του ερωτηματολογίου.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ……………………………………………………………………………………………………………………..Σελίδα 1 

ABSTRACT………………………………………………………………………………………………………………………Σελίδα 2 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ…………………………………………………………………………………………………..Σελίδα 3  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΧΗΜΑΤΩΝ……………………………………………………………………………………………….Σελίδα 4 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ……………………………………………………………………………………………………………………….Σελίδα 6 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Βιολογικά προϊόντα, Βιολογική Γεωργία……………………………………………….Σελίδα 8 

1.1. Ορισμός βιολογικής γεωργίας και κανόνες Ευρωπαϊκής Ένωσης……………………….Σελίδα 8 

1.2. Αμφισβήτηση των βιολογικών προϊόντων και της βιολογικής γεωργίας…………….Σελίδα 9  

1.3. Πιστοποίηση βιολογικών προϊόντων ……………………………………………………………....Σελίδα 10 

1.3.1. Εγκεκριμένοι Φορείς Πιστοποίησης …………………………………………………………………Σελίδα 10 

1.3.2. Διαδικασία ελέγχων πιστοποίησης…………………………………………………………………..Σελίδα 10 

1.4        Κατανάλωση βιολογικών προϊόντων…………………………………………………………..……Σελίδα 11 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Συμπεριφορά καταναλωτή και οι παράγοντες επιρροής…………………… Σελίδα 13 

2.1 Ορισμός της συμπεριφοράς του καταναλωτή…………………………………………………..Σελίδα 13 

2.2 Οι παράγοντες που επηρεάζουν την κατανάλωση των βιολογικών 

προϊόντων……………………………………………………………………………………………………………….…..Σελίδα 13 

2.2.1. Ενδιαφέρον για την υγεία………………………………………………………………………………..Σελίδα 14 

2.2.2 Γνώσεις για τα βιολογικά προϊόντα …………………………………………………………….…..Σελίδα 15 

2.2.3 Διαθεσιμότητα βιολογικών προϊόντων…………………………………………………………….Σελίδα 16 

2.2.4 Αντιλήψεις για τα βιολογικά …………………………………………………………………………...Σελίδα 16 

2.2.5 Εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά ………………………………………………………………..Σελίδα 17 

2.2.6 Επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος …………………………………………………………Σελίδα 18 

2.2.7 Αγοραστική τάση για τα βιολογικά προϊόντα ………………………………………………….Σελίδα 18 

2.2.8 Οικολογική συνείδηση…………………………………………………………………………………….Σελίδα 19 

2.2.9 Αντιλήψεις για την τιμή των βιολογικών προϊόντων………………………………………..Σελίδα 20 

2.3 Δημογραφικά χαρακτηριστικά…………………………………………………………………………Σελίδα 21 

2.3.1 Φύλο………………………………………………………………………………………………………………..Σελίδα 21 

2.3.2 Ηλικία και μέγεθος νοικοκυριού ……………………………………………………………………..Σελίδα 21 

2.3.3 Επίπεδο εκπαίδευσης………………………………………………………………………………………Σελίδα 22 



 

 

2.3.4 Μηνιαίο εισόδημα ………………………………………………………………………………………….Σελίδα 22 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Έρευνα Πεδίου…………………………………………………………………………………….Σελίδα 23 

3.1 Μεθοδολογία έρευνας………………………………………………………………………………………….Σελίδα 23 

3.2 Αποτελέσματα της έρευνας…………………………………………………………………………………..Σελίδα 27 

3.2.1 Κατανάλωση βιολογικών προϊόντων ………………………………………………………………….Σελίδα 27 

3.2.2 Λόγοι μη κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων………………………………………………….Σελίδα 30 

3.2.3 Δημογραφικά χαρακτηριστικά……………………………………………………………………………Σελίδα 31 

3.2.4 Παράγοντες επιρροής αγοραστικής απόφασης βιολογικών προϊόντων……………..Σελίδα 37 

3.2.5 Συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων και δημογραφικά 

χαρακτηριστικά……………………………………………………………………………………………………………Σελίδα 45 

3.2.6 Οι κύριοι λόγοι κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων και δημογραφικά 

χαρακτηριστικά…………………………………………………………………………………………………………..Σελίδα 53  

3.2.7 Βιολογικά προϊόντα, τα μέρη αγοράς τους και δημογραφικά χαρακτηριστικά…..Σελίδα 58 

3.3 Η Διατάξιμη Λογιστική Παλινδρόμηση ………………………………………………………………….Σελίδα 60 

3.3.1 Η επιρροή των προσδιοριστικών παραγόντων στη συχνότητα κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων…………………………………………………………………………………………………Σελίδα 61 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Σχολιασμός αποτελεσμάτων………………………………………………………………..Σελίδα 71 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ…………………………………………………………………………………………………………Σελίδα 75 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…………………………………………………………………………………………………………….Σελίδα 78 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ……………………………………………………………………………………Σελίδα 82 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α……………………………………………………………………………………………………….…..Σελίδα 84  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β…………………………………………………………………………………………………………...Σελίδα 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Σκοπός της παρούσας πτυχιακής εργασίας είναι να διερευνήσει τους παράγοντες που 

επηρεάζουν τις αποφάσεις των καταναλωτών για την αγορά των βιολογικών προϊόντων. Για 

την υλοποίηση του σκοπού της εργασίας πραγματοποιήθηκε δειγματοληπτική έρευνα, τον 

Μάρτιο του 2020, με τη χρήση δομημένου ερωτηματολογίου σε δείγμα 512 ατόμων, τα οποία 

ερωτήθηκαν για τις καταναλωτικές τους συνήθειες ως προς τα βιολογικά προϊόντα μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας google forms. Η επεξεργασία των αποτελεσμάτων 

πραγματοποιήθηκε με τη χρήση πινάκων διπλής εισόδου, συσχετίσεων και διατάξιμης 

λογιστικής παλινδρόμησης μέσω του προγράμματος STATA 12. 

 

Όσον αφορά τα αποτελέσματα της έρευνας αποδείχτηκε ότι η πλειοψηφία των ερωτηθέντων 

καταναλώνουν σπάνια βιολογικά προϊόντα, με κύριες κατηγορίες τα φρούτα και τα λαχανικά 

βιολογικής προέλευσης. Όσο αυξάνονται τα μέλη του νοικοκυριού καθώς και το μηνιαίο 

εισόδημα είναι μικρή η πιθανότητα αύξησης της κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων. Όσον 

αφορά τους παράγοντες επιρροής, οι καταναλωτές που ενδιαφέρονται για την υγεία τους, 

εμπιστεύονται τα βιολογικά προϊόντα και εμφανίζουν θετική αγοραστική τάση ως προς αυτά, 

έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να αυξήσουν την κατανάλωσή τους. Επιπλέον, η 

διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων επηρεάζει σημαντικά τη συχνότητα κατανάλωσής 

τους. Τέλος, τα νοικοκυριά με εξαρτώμενα μέλη κάτω των 15 ετών είναι πιθανότερο να 

αυξήσουν την κατανάλωση βιολογικών προϊόντων. Ωστόσο, όσο αυξάνονται τα μέλη του 

νοικοκυριού τόσο λιγότερο πιθανό είναι να αυξήσουν την κατανάλωση βιολογικών προϊόντων. 

 

 

 

 

Λέξεις κλειδιά: βιολογικά προϊόντα, αγοραστική συμπεριφορά, κατανάλωση 
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ABSTRACT 

 

The aim of this study is to investigate the factors that influence consumer decision to purchase 

organic products. To achieve the goal of the research, a sample survey was conducted in March 

2020, using a structured questionnaire and a sample of 512 people who were asked about their 

consumer habits regarding organic products through the online platform google forms. The 

results were processed using contingency tables, ordinal logistic regression and correlations 

testing using the STATA 12 program. 

 

According to the results of the research, it turned out that the majority of respondents rarely 

consume organic products, mainly they consume organic vegetables and fruits. As the number 

of household members increases and the monthly income increases, the probability of 

increasing the consumption of organic products is small. In terms of the factors influencing 

consumers decisions, consumers who are interested in their health, who trust organic products 

and show a positive buying attitude towards organic food are more likely to increase their 

consumption. In addition, the availability of organic products significantly affects the frequency 

of their consumption. Finally, households with dependent members under the age of 15 are 

more likely to increase their consumption of organic products; however, as the number of 

household members increases, they are less likely to increase their consumption of organic 

products.  

 

 

 

Keywords: organic products, purchase behavior, consumption  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η ζήτηση των βιολογικών προϊόντων όλο και αυξάνεται τα τελευταία χρόνια αφού οι 

καταναλωτές ενδιαφέρονται περισσότερο για την υγεία τους και για το πόσο θρεπτικά είναι τα 

προϊόντα που καταναλώνουν (Hassan et al., 2015). Οι καταναλωτές πλέον αναζητούν 

περισσότερα από ένα προϊόν. Αναζητούν αξίες που προστίθενται με την αγορά του, όπως για 

παράδειγμα ηθικές αξίες, οι οποίες τα τελευταία χρόνια συνδέονται άμεσα με την αγορά των 

βιολογικών προϊόντων (Baker, 2003). Επομένως, υπήρξε σταδιακή αύξηση της παραγωγής και 

της κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων (Gil et al., 2000). Οι καταναλωτές έχουν λόγους που 

επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα, όπως για παράδειγμα το ενδιαφέρον για το περιβάλλον, την 

καλή μεταχείριση των ζώων, την έλλειψη εμπιστοσύνης στη συμβατική γεωργία, τη γεύση των 

βιολογικών προϊόντων κ.α (Hasselbach and Roosen, 2015). Η αναζήτηση των παραγόντων που 

επηρεάζουν την κατανάλωση των βιολογικών προϊόντων παρουσιάζει ενδιαφέρον διότι η 

πλειοψηφία των καταναλωτών παγκοσμίως έχει θετική στάση απέναντι στα βιολογικά 

προϊόντα όμως, το γεγονός αυτό δεν μεταφράζεται πάντα σε αγοραστική απόφαση (Hwang, 

2015). Πιο συγκεκριμένα, η αγοραστική απόφαση είναι μια ιδιαίτερα πολύπλοκη διαδικασία 

κατά την οποία εμπλέκονται αρκετοί παράγοντες όπως για παράδειγμα η προσωπικότητα του 

καταναλωτή, οι ηθικές του αξίες, τα πιστεύω του μέχρι και τα δημογραφικά του 

χαρακτηριστικά. Για τους λόγους αυτούς ακόμα δεν είναι ξεκάθαρο γιατί οι καταναλωτές 

αγοράζουν και γιατί δεν αγοράζουν βιολογικά προϊόντα (Hasselbach and Roosen, 2015). 

Συμπερασματικά, εξ αιτίας της πολυπλοκότητας της αγοραστικής απόφασης για τα βιολογικά 

προϊόντα και της ραγδαίας ανάπτυξής τους στην Ευρώπη τα τελευταία χρόνια, 

πραγματοποιήθηκε η συγκεκριμένη έρευνα. Για να μελετήσει τη στάση των Ελλήνων 

καταναλωτών ως προς τη συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων, τις απόψεις τους, 

τη στάση τους απέναντι στην βιολογική βιομηχανία τροφίμων και το προφίλ των καταναλωτών 

και των μη καταναλωτών βιολογικών προϊόντων.  

 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η διερεύνηση των παραγόντων που επηρεάζουν τους 

καταναλωτές ως προς την αγορά των βιολογικών προϊόντων, τις απόψεις τους και τις 

καταναλωτικές τους συνήθειες προς αυτά. Για την επίτευξη του συγκεκριμένου σκοπού 

δημιουργήθηκε ερωτηματολόγιο το οποίο διερεύνησε το προφίλ των καταναλωτών, τις 
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καταναλωτικές τους συνήθειες και τη γενική τους στάση ως προς τα βιολογικά προϊόντα και τη 

βιολογική βιομηχανία τροφίμων. 

   

Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στη βιολογική γεωργία, τη πιστοποίηση των βιολογικών 

προϊόντων και την κατανάλωσή τους.  

 

Στο δεύτερο κεφάλαιο παρουσιάζονται αναλυτικά οι παράγοντες που επηρεάζουν τους 

καταναλωτές ως προς την αγορά των βιολογικών προϊόντων, καθώς επίσης και η επιρροή των 

δημογραφικών χαρακτηριστικών σύμφωνα με τη βιβλιογραφία.  

 

Το τρίτο κεφάλαιο αναφέρεται στην έρευνα πεδίου και παρουσιάζονται τα αποτελέσματα, 

όπως προέκυψαν από την ανάλυση των απαντήσεων του ερωτηματολογίου. Αναλύονται οι 

καταναλωτικές συνήθειες των ερωτηθέντων και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά τους. 

Επιπλέον, εξετάζονται οι παράγοντες, οι οποίοι επηρεάζουν τους καταναλωτές στην αγορά των 

βιολογικών προϊόντων. 

  

Το τέταρτο κεφάλαιο αναφέρεται στον σχολιασμό των αποτελεσμάτων της έρευνας και το 

τελευταίο στα συμπεράσματα αυτής. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Βιολογικά Προϊόντα, Βιολογική Γεωργία 

 

1.1. Ορισμός βιολογικής γεωργίας και κανόνες Ευρωπαϊκής Ένωσης  

Τα βιολογικά προϊόντα είναι προϊόντα που παρασκευάζονται και μεταποιούνται σύμφωνα με 

την ευρωπαϊκή νομοθεσία. Η μέθοδος που χρησιμοποιείται για την παραγωγή τους είναι η 

βιολογική γεωργία. Κατά τη μέθοδο αυτή δεν χρησιμοποιούνται εντομοκτόνα, φυτοφάρμακα, 

χημικά λιπάσματα, βλαβερές ουσίες για τον άνθρωπο και το περιβάλλον και δεν 

επεξεργάζονται με ακτινοβολία, βιομηχανικούς διαλύτες ή χημικά πρόσθετα τροφίμων (Paul 

and Rana, 2012). Χρησιμοποιούνται φυσικές ουσίες και διεργασίες. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα 

την  παραγωγή προϊόντων πλούσιων σε θρεπτικά συστατικά, τα οποία συντελούν στην 

προστασία του περιβάλλοντος, της βιοποικιλότητας, των ζώων, της γονιμότητας του εδάφους 

και της υγείας των αγροτών από την έκθεσή τους σε βλαβερές χημικές ουσίες. Για την 

παραγωγή των βιολογικών ζωικών προϊόντων (π.χ. κρέας, γαλακτοκομικά, αυγά) δεν 

χρησιμοποιούνται αντιβιοτικά ή αυξητικές ορμόνες κατά την ανάπτυξη των ζώων (Organic 

Foods Production Act, 1990).  

Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει ορίσει συγκεκριμένους κανόνες για τη βιολογική γεωργία. Σκοπός 

ύπαρξης των κανόνων είναι η διατήρηση της βιοποικιλότητας, η προστασία του περιβάλλοντος 

και η ανάπτυξη της εμπιστοσύνης των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα. Οι κανόνες 

αυτοί είναι οι εξής :  

1. Απαγόρευση της χρήσης των γενετικά τροποποιημένων οργανισμών. 

2. Απαγόρευση της χρήσης ιονίζουσας ακτινοβολίας. 

3. Περιορισμός της χρήσης τεχνητών λιπασμάτων και εντομοκτόνων (ζιζανιοκτόνων, 

παρασιτοκτόνων). Αναλυτικότερα απαγορεύεται η χρήση ορυκτών αζωτούχων 

λιπασμάτων.  

4. Απαγόρευση της χρήσης ορμονών και περιορισμός των αντιβιοτικών στα ζώα παρά 

μόνο αν είναι απαραίτητο για την υγεία τους (https://ec.europa.eu/info/food-farming-

fisheries/farming/organic-farming/organic-production-and-products_el). 
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1.2. Αμφισβήτηση των βιολογικών προϊόντων και της βιολογικής 

γεωργίας 

Η βιολογική γεωργία και η παραγωγή των βιολογικών προϊόντων παρουσιάζει κάποια 

στοιχεία, τα οποία μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά τους καταναλωτές. Οι βιολογικές 

πρακτικές δεν μπορούν να διαβεβαιώσουν τους καταναλωτές ότι τα προϊόντα δεν έχουν 

ρυπανθεί καθόλου κατά τη διαδικασία ανάπτυξης και μεταποίησής τους, αλλά η πιθανότητα 

ρύπανσης είναι σε μεγάλο βαθμό μειωμένη σε σύγκριση με τα συμβατικά προϊόντα (USDA, 

2007). Σύμφωνα με τον Φωτόπουλο (2000) καταναλωτές υποστηρίζουν ότι δεν μπορούν να 

υπάρξουν βιολογικά προϊόντα εφόσον στο ίδιο χώμα υπήρχαν συμβατικές καλλιέργειες στο 

παρελθόν. Άρα, το έδαφος παραμένει μολυσμένο από τα εντομοκτόνα και τις χημικές ουσίες 

που χρησιμοποιήθηκαν τότε. Επίσης, αρκετές φορές τα βιολογικά προϊόντα αμφισβητούνται 

επειδή μπορεί να έρθουν σε επαφή με συμβατικά προϊόντα κατά τη διαδικασία μεταποίησης 

και να αποτελούν πηγή μόλυνσης για τους καταναλωτές. Ωστόσο, έχει αποδειχτεί ότι δεν 

υπάρχει αξιοσημείωτη διαφορά στην υγεία των ατόμων που καταναλώνουν βιολογικά 

προϊόντα και σε εκείνων που δεν καταναλώνουν (Alexander et al., 2014). Η χρήση μεγάλων 

ποσοτήτων κοπριάς ως λίπασμα μπορεί να προκαλέσει μόλυνση από παθογόνους παράγοντες 

(Tauxe et al., 1997). Παρόλα αυτά με τη σωστή διαχείριση του προϊόντος δεν υπάρχει 

κίνδυνος. Τέλος, υπάρχει μεγαλύτερη απώλεια παραγόμενου προϊόντος σε σύγκριση με τη 

συμβατική γεωργία λόγω των εντόμων και των ασθενειών των φυτών που αναπτύσσονται 

εξαιτίας της μη χρήσης φυτοφαρμάκων, με αποτέλεσμα οι παραγόμενες ποσότητες 

βιολογικών προϊόντων να είναι μικρότερες από τις αντίστοιχες των συμβατικών (Φωτόπουλος, 

2000).  
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1.3. Πιστοποίηση βιολογικών προϊόντων  

1.3.1. Εγκεκριμένοι Φορείς Πιστοποίησης  

Εξ αιτίας της αμφισβήτησης των βιολογικών προϊόντων και της έλλειψης εμπιστοσύνης προς 

αυτά θεσπίστηκε η πιστοποίηση των βιολογικών προϊόντων (Γραβάνης, 2014). Για να 

πιστοποιηθεί ένα προϊόν ως βιολογικό θα πρέπει να ελεγχθεί η διαδικασία παραγωγής και 

μεταποίησης από κάποιον Οργανισμό Ελέγχου Πιστοποίησης. Οι εγκεκριμένοι φορείς ελέγχου 

και πιστοποίησης από το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων είναι: η ΒΙΟ Ελλάς, η 

ΔΗΩ, η Q-CERT, η GREEN CONTROL, Φυσιολογική, GMCERT, A CERT, IRIS, TUV ΕΛΛΑΣ, 

ΟΞΥΓΟΝΟ, ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ , TUV AUSTRIA HELLAS, COSMOCERT, EUROCERT , το Γεωτεχνικό 

εργαστήριο και η ΜΙΓΚΟΣ 

(http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Biologika/egekrimenos_epikairopoimeno

s_pinakas260115.pdf). 

1.3.2. Διαδικασία ελέγχων πιστοποίησης  

Οι έλεγχοι που πραγματοποιούνται για την πιστοποίηση ενός προϊόντος είναι πολυάριθμοι 

αφού εκτελούνται συμπληρωματικές ή ακόμα και αιφνίδιες επιθεωρήσεις. Αυτές οι 

επιθεωρήσεις αφορούν την παραγωγική διαδικασία, τη διαδικασία μετατροπής και τη 

διαδικασία διανομής στα καταστήματα. Σε όλα τα στάδια των βιολογικών προϊόντων 

εκτελούνται επιθεωρήσεις έτσι ώστε να υπάρχουν επιβεβαιωμένα στοιχεία όπου 

αποδεικνύουν τη γνησιότητα των προϊόντων. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την ενδυνάμωση της 

εμπιστοσύνης των καταναλωτών ως προς τη βιολογική αγορά. Οι έλεγχοι που αναφέρονται 

στη διαδικασία της παραγωγής διαχωρίζονται σε επιτόπιους και εργαστηριακούς. Κατά τους 

επιτόπιους ελέγχους συλλέγονται εικόνες από τις καλλιέργειες. Κατά τη διαδικασία των 

εργαστηριακών επιθεωρήσεων πραγματοποιούνται δειγματοληψίες, οι οποίες ελέγχονται σε 

διαπιστευμένα εργαστήρια σύμφωνα με εγκεκριμένα πρότυπα από τον Ελληνικό Οργανισμό 

Τυποποίησης (ΕΛΟΤ). Έπειτα, στο στάδιο της αγοράς αρμόδιος  εγκεκριμένος οργανισμός είναι 

ο ΕΛΓΟ «Δήμητρα» (Ελληνικός Γεωργικός Οργανισμός «Δήμητρα»). Τέλος, πραγματοποιούνται 
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έλεγχοι των εγγραφών στα ράφια των καταστημάτων ακόμη και μετά την πιστοποίηση ενός 

προϊόντος για να διαπιστωθεί αν συνεχίζει να πληροί τις απαραίτητες προϋποθέσεις. 

(http://www.bio-

hellas.gr/el/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%

A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1FAQ/%CE%88%CE%BB%CE%B5%

CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%B9%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%

CF%83%CE%AF%CE%B1%CE%A0%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%C

E%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/tabid/105/Default.aspx, http://www.bioagores.org/wp-

content/uploads/2016/09/egekrimenos_epikairopoimenos_pinakas260115.pdf ) 

1.4. Κατανάλωση βιολογικών προϊόντων 

 

Η ζήτηση των βιολογικών προϊόντων όλο και αυξάνεται από το 2010. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα 

την αύξηση της κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Στην Ευρώπη η αγορά των 

βιολογικών προϊόντων αποτελείται κυρίως από φρέσκα προϊόντα, πιο συγκεκριμένα εκείνα 

που κυριαρχούν είναι τα βιολογικά φρούτα και λαχανικά 

(https://orgprints.org/25649/1/willer-meredith-2014-organic-in-europe.pdf). Αυτά είναι από τα 

βασικά βιολογικά προϊόντα κατανάλωσης και εμφανίζουν μεγάλη ζήτηση, η οποία όλο και 

αυξάνεται. Το 90% των βιολογικών λαχανικών, φρούτων και ελιών παράγονται στην Ελλάδα, 

την Ισπανία και την Πορτογαλία. Ωστόσο, το προϊόν, που συνεχώς αυξάνονται οι πωλήσεις του 

στην βιολογική αγορά της Ευρώπης, είναι τα βιολογικά αυγά. Αντιστοίχως, στην Ελλάδα οι 

πωλήσεις των βιολογικών αυγών αυξήθηκαν, ενώ στην συμβατική αγορά τροφίμων μειώθηκαν 

(http://www.dionet.gr/wp-content/uploads/2017/11/Bio2017.pdf). Οι καταναλωτές 

ανησυχούν για την ποιότητα των ζωικών προϊόντων και αυτό αποδεικνύεται από την 

προτίμησή τους στα βιολογικά αυγά 

(https://shop.fibl.org/chen/mwdownloads/download/link/id/634/). To 2017 τα προϊόντα με τις 

μεγαλύτερες πωλήσεις στην Ελλάδα ήταν τα βιολογικά δημητριακά, φρούτα, λαχανικά και 

γαλακτοκομικά και αποτελούσαν το 68% των συνολικών βιολογικών πωλήσεων 

(http://www.dionet.gr/wp-content/uploads/2017/11/Bio2017.pdf). Σημαντική αύξηση υπήρξε 

επίσης στις πωλήσεις του βιολογικού μελιού και του βιολογικού ελαιόλαδου. Η Ελλάδα 

παράγει το 7,3% του βιολογικού ελαιόλαδου  στην Ευρώπη. Τα βιολογικά γαλακτοκομικά 

φαίνεται να είναι προϊόντα που προτιμούν οι καταναλωτές, αλλά σε μικρότερο βαθμό από τα 

http://www.bio-hellas.gr/el/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1FAQ/%CE%88%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%B9%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CE%A0%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/tabid/105/Default.aspx
http://www.bio-hellas.gr/el/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1FAQ/%CE%88%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%B9%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CE%A0%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/tabid/105/Default.aspx
http://www.bio-hellas.gr/el/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1FAQ/%CE%88%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%B9%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CE%A0%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/tabid/105/Default.aspx
http://www.bio-hellas.gr/el/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1FAQ/%CE%88%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%B9%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CE%A0%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/tabid/105/Default.aspx
http://www.bio-hellas.gr/el/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1FAQ/%CE%88%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%B9%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CE%A0%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/tabid/105/Default.aspx
http://www.bio-hellas.gr/el/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1FAQ/%CE%88%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%B9%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CE%A0%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82/tabid/105/Default.aspx
https://orgprints.org/25649/1/willer-meredith-2014-organic-in-europe.pdf
http://www.dionet.gr/wp-content/uploads/2017/11/Bio2017.pdf
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βιολογικά αυγά, φρούτα και λαχανικά. Ωστόσο το 2017 τα βιολογικά γαλακτοκομικά ήταν τα 

προϊόντα με τις μεγαλύτερες πωλήσεις στο Ηνωμένο Βασίλειο (Product share of the organic 

market in the United Kingdom in 2017). Εκείνα που δεν εμφανίζουν μεγάλη ζήτηση είναι τα 

βιολογικά γλυκά, το βιολογικό κρέας και τα βιολογικά ποτά εκτός του βιολογικού κρασιού. 

Σύμφωνα με έρευνα που πραγματοποιήθηκε στην Ισπανία οι καταναλωτές προτίμησαν τα 

παραδοσιακά βιολογικά προϊόντα όπως τα βιολογικά δημητριακά, βιολογικές ελιές, βιολογικά 

φρούτα και τους βιολογικούς ξηρούς καρπούς και ιδιαίτερα τα παραγόμενα εγχώρια (Gil et al., 

2000). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Συμπεριφορά καταναλωτή και οι παράγοντες επιρροής  

 

2.1 . Ορισμός της συμπεριφοράς του καταναλωτή  
 

Η συμπεριφορά του καταναλωτή αποτελεί σημαντικό ερευνητικό στοιχείο του marketing 

επειδή βοηθά στην κατανόηση του ατόμου και στη χαρτογράφηση των ερεθισμάτων, στον 

τρόπο που αντιδρά και καταλήγει στην αγορά ενός προϊόντος.  

«Ο όρος συμπεριφορά του καταναλωτή αναφέρεται στην συμπεριφορά του ατόμου σύμφωνα 

με την αναζήτηση, την αγορά, την αξιολόγηση, την χρησιμοποίηση των προϊόντων και την 

απαλλαγή του απ’ αυτά μετά από τη χρήση τους, ώστε να ικανοποιήσει τις ανάγκες και τις 

επιθυμίες του» (Μπάλτας, 2013).  

Οι βασικοί παράγοντες που επηρεάζουν τη συμπεριφορά του καταναλωτή είναι το 

συναίσθημα, το κίνητρο και η στάση. Το συναίσθημα αναφέρεται στην εσωτερική τάση του 

καταναλωτή. Το κίνητρο αναφέρεται στα εξωτερικά ερεθίσματα που δέχεται από το 

περιβάλλον του συνειδητά ή υποσυνείδητα. Τέλος, η στάση του ατόμου, είναι η θετική ή η 

αρνητική εικόνα που αναπτύσσει ο καταναλωτής για το προϊόν (Fricke and von Alvensleben, 

1997).  

2.2 . Οι παράγοντες που επηρεάζουν την κατανάλωση των βιολογικών 
προϊόντων 

 

Όσο διαφορετικές και να είναι οι ανάγκες των καταναλωτών οι κύριοι λόγοι που 

καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα είναι το ενδιαφέρον για την υγεία, το περιβάλλον και τη 

ποιότητα του προϊόντος (Tregear et al., 1994). Σύμφωνα με τους Singh et al. (2017), η 

διατροφική συνείδηση, η γνώση για τα βιολογικά προϊόντα, οι υποκειμενικοί κανόνες και η 
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τιμή των βιολογικών προϊόντων επηρεάζουν τη συμπεριφορά των καταναλωτών και τη στάση 

τους απέναντι στα βιολογικά προϊόντα. Επίσης, τα δημογραφικά στοιχεία, η ηλικία, η 

εκπαίδευση και το εισόδημα επηρεάζουν τη συμπεριφορά των καταναλωτών. Τα άτομα 

επιλέγουν να καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα γιατί επιδρούν θετικά  στην υγεία τους και 

συνήθως αυτά τα άτομα έχουν περιβαλλοντική συνείδηση.  

Σύμφωνα με τον Φωτόπουλο (2000) οι παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή των 

βιολογικών προϊόντων από τους καταναλωτές είναι:  

1. Η οικολογική συνείδηση  

2. Τα χαρακτηριστικά των βιολογικών προϊόντων (θρεπτική αξία, γεύση, εμφάνιση, 

πιστοποίηση γνησιότητας , ποικιλία) 

3. Η συνειδητή αγορά τροφής ή αντίστοιχα η παρορμητική αγορά τροφής 

4. Η κατανόηση των διαφορών ανάμεσα στα βιολογικά και τα συμβατικά προϊόντα 

5. Η ικανότητα ορθολογικών επιλογών 

6. Η απόσταση από τα σημεία αγοράς των βιολογικών προϊόντων  

7. Το ύψος του εισοδήματος    

 

Οι παραπάνω παράγοντες σε συνδυασμό με το ενδιαφέρον για την υγεία προσδιορίζουν την 

επιλογή βιολογικών προϊόντων. 

 

2.2.1. Ενδιαφέρον για την υγεία  

 

Τα τελευταία χρόνια υπάρχει παγκοσμίως η τάση για υγιεινή διατροφή και για το ευ ζην. Ένα 

μεγάλο ποσοστό των καταναλωτών ενημερώνονται, πλέον πιο συστηματικά, για θέματα 

υγείας και ευεξίας. Το ενδιαφέρον για την υγεία και την υγιεινή διατροφή φαίνεται να είναι 

ένας από τους κυριότερους λόγους που οι καταναλωτές αγοράζουν βιολογικά προϊόντα 

(Hassan et al., 2015). Αυτό αποδεικνύεται από τις αναφορές των καταναλωτών σε αυτά με 

χαρακτηρισμούς όπως: υγιεινό και αγνό (Chan, 2001). Η υγεία συνδέεται άμεσα με μια 
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διατροφή πλούσια σε θρεπτικά συστατικά για τον οργανισμό, αυτό έχει ως αποτέλεσμα η 

υγεία να είναι ένα από τα βασικότερα κίνητρα που ωθούν τους καταναλωτές στην αγορά των 

βιολογικών προϊόντων (Hughner et al., 2007· Singh et al., 2017). Στην Ελλάδα οι καταναλωτές 

αποδείχθηκε ότι επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα γιατί ενδιαφέρονται για την υγεία τους 

(Rana and Paul, 2017). Τα βιολογικά προϊόντα είναι γνωστά για την υψηλή διατροφική τους 

αξία, όμως σύμφωνα με τους Gustavsen et al. (2020) τα προϊόντα της βιολογικής γεωργίας δεν 

διαφέρουν σε μεγάλο βαθμό στη διατροφική αξία από τα προϊόντα συμβατικής καλλιέργειας. 

Συμπερασματικά, το ενδιαφέρον για την υγεία αποτελεί βασικό παράγοντα επιρροής για την 

αγορά βιολογικών προϊόντων από τους καταναλωτές. 

2.2.2. Γνώσεις για τα βιολογικά προϊόντα  

 

Η επιθυμία των καταναλωτών για την αγορά βιολογικών προϊόντων προκύπτει από τις γνώσεις 

τους για αυτά. Κατά αυτόν τον τρόπο για να αναπτυχθεί η αγορά των βιολογικών προϊόντων 

χρειάζεται περισσότερη ενημέρωση των καταναλωτών σε ότι αφορά την πιστοποίηση και τη 

διαδικασία παραγωγής τους (Essoussi and Zahaf, 2008), αφού υπάρχει έλλειψη πληροφόρησης 

για τα βιολογικά προϊόντα (Theodoropoulos et al., 2003). Όμως, ο παράγοντας γνώση 

βρίσκεται σε αντίθεση με αρκετούς παράγοντες. Οι βασικότεροι από αυτούς είναι το εισόδημα 

και η στάση των καταναλωτών. Οι περιστασιακοί καταναλωτές δεν εμπιστεύονται εύκολα την 

πιστοποίηση των προϊόντων επειδή δεν γνωρίζουν τη διαδικασία αλλά και γιατί η κάθε χώρα 

εκτελεί διαφορετική διαδικασία και αυτό τους προκαλεί σύγχυση (Essoussi and Zahaf, 2008). 

Όπως επίσης, οικογένειες οι οποίες γνωρίζουν για τα βιολογικά προϊόντα είναι περιστασιακοί 

καταναλωτές αυτών εξ αιτίας της υψηλής τιμής τους (Gil et al., 2000). Σύμφωνα με τους 

Hassan et al. (2015), η γνώση για τα βιολογικά προϊόντα δεν οδηγεί πάντα στην προτίμηση 

τους από τους καταναλωτές. Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι σύμφωνα με τη 

βιβλιογραφία η ενημέρωση των καταναλωτών είναι σημαντική αλλά δεν αποφέρει πάντα 

θετικά αποτελέσματα, αφού η τελική αγοραστική απόφαση αποτελεί μια ιδιαίτερα περίπλοκη 

διαδικασία.  
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2.2.3. Διαθεσιμότητα βιολογικών προϊόντων  

 

Η διαθεσιμότητα αποτελεί παράγοντα επιρροής της αγοράς των βιολογικών προϊόντων. Οι 

καταναλωτές επιλέγουν προϊόντα που βρίσκουν άμεσα διαθέσιμα και σε καθημερινή βάση. 

Για αυτόν τον λόγο οι παραγωγοί και οι πωλητές θα μπορούσαν να βελτιώσουν τη 

διαθεσιμότητα των προϊόντων αυτών στην αγορά τροφίμων έτσι ώστε να αναπτυχθεί η αγορά 

των βιολογικών (Rana and Paul, 2017). Τα τελευταία χρόνια τα βιολογικά προϊόντα έχουν 

ενταχθεί σε supermarkets συμβατικών προϊόντων δημιουργώντας «βιολογικές γωνιές» στα 

καταστήματα τους. Κατά αυτόν τον τρόπο είναι διαθέσιμα σε άτομα που δεν είναι 

συστηματικοί αγοραστές. Επίσης, τα βιολογικά προϊόντα διατίθενται σε supermarkets 

βιολογικών, σε εξειδικευμένα καταστήματα, σε λαϊκές αγορές, σε ιστοσελίδες στο διαδίκτυο 

και σε επιχειρήσεις, όπως ζαχαροπλαστεία σε μικρή ποσότητα. Όμως σύμφωνα με έρευνες 

που έχουν πραγματοποιηθεί οι καταναλωτές παραμένουν δυσαρεστημένοι από τη 

διαθεσιμότητά τους. Υποστηρίζουν ότι υπάρχει έλλειψη διαθεσιμότητας, συγκεκριμένα των 

λαχανικών και κατά αυτόν τον τρόπο απωθούνται από την κατανάλωση τους (Hughner et al., 

2007· Dettmann, 2009). Σύμφωνα με τους Basha et al. (2015) η διαθεσιμότητα των βιολογικών 

προϊόντων επηρεάζει σημαντικά τη στάση των καταναλωτών, καθώς προτιμούν να αγοράζουν 

και να καταναλώνουν προϊόντα τα οποία μπορούν εύκολα να βρουν.  

 

2.2.4. Αντιλήψεις για τα βιολογικά  

 

Οι καταναλωτές από την αρχή της ανάπτυξης της βιολογικής αγοράς έχουν τις απόψεις τους 

για τα συγκεκριμένα προϊόντα οι οποίες είναι θετικές και αρνητικές. Στα βιολογικά προϊόντα 

προσδίδονται διάφορες έννοιες όπως «φρέσκα», «αγνά», «φυσικά», «τοπικά» κ.α. (Chan, 

2001). Κάποιες αναφέρονται στην εικόνα του προϊόντος, δηλαδή πιστεύουν ότι τα βιολογικά 

προϊόντα είναι πιο υγιεινά από τα συμβατικά αφού καλλιεργούνται χωρίς τη χρήση 
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φυτοφαρμάκων και εντομοκτόνων (Rana and Paul, 2017· Theodoropoulos, 2003· Essoussi and 

Zahaf, 2008). Για τον λόγο αυτό θεωρούν τα βιολογικά προϊόντα μεγαλύτερης αξίας από τα 

συμβατικά, δηλαδή ότι έχουν περισσότερες βιταμίνες και ιχνοστοιχεία (Tsakrikidou et al., 

2008). Άλλες αντιλήψεις αναφέρονται στην αίσθηση που τους προσδίδουν, δηλαδή πολλά 

άτομα πιστεύουν ότι τα βιολογικά προϊόντα έχουν καλύτερη γεύση (Gustaven et al., 2020). Τα 

άτομα που έχουν θετικές αντιλήψεις για τα βιολογικά προϊόντα είναι και πιθανότερο να τα 

καταναλώνουν.  

2.2.5. Εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά  

 

 Στην αγορά των βιολογικών προϊόντων η εμπιστοσύνη ανάμεσα σε καταναλωτές, παραγωγούς 

και πωλητές είναι κρίσιμη. Η εμπιστοσύνη που έχουν οι καταναλωτές, προς τα βιολογικά 

προϊόντα επηρεάζει άμεσα την στάση τους και την αγοραστική συμπεριφορά τους (Menozzi et 

al., 2015). Αυτό συμβαίνει επειδή αρκετές φορές στο παρελθόν έχει κλονιστεί η εμπιστοσύνη 

τους λόγω της ύπαρξης σκανδάλων. Όταν κλονίζεται η εμπιστοσύνη των καταναλωτών, πολλοί 

πιστεύουν ότι οι πιστοποιήσεις δεν είναι αξιόπιστες και προϊόντα που υποστηρίζουν ότι είναι 

βιολογικά δεν είναι, στην πραγματικότητα μπορεί να δημιουργήσουν προβλήματα στη ζήτηση 

του προϊόντος και γενικότερα στην αγορά. Όμως όταν υπάρχει εμπιστοσύνη ανάμεσα στους 

παραγωγούς και τους καταναλωτές οι δεύτεροι είναι πρόθυμοι να καταβάλουν μεγαλύτερο 

ποσό για τα προϊόντα αυτά, επειδή τους προσδίδουν αξία (Castaldo et al., 2009). Πιο 

συγκεκριμένα, η εμπιστοσύνη που μπορεί να έχουν οι καταναλωτές στην κυβέρνηση, τους 

κατασκευαστές και τους πωλητές δεν επηρεάζει άμεσα τη στάση τους προς το βιολογικό γάλα, 

σε αντίθεση με την εμπιστοσύνη που έχουν στους αγρότες (Carfora et al., 2019). Επίσης, 

υπάρχει διαφορά στο επίπεδο εμπιστοσύνης αναλόγως με τη συχνότητα αγοράς. Δηλαδή, 

εκείνοι που δεν αγοράζουν φαίνεται να μην εμπιστεύονται τόσο τα βιολογικά προϊόντα 

(Tsakridou et al., 2008) και τη διαδικασία πιστοποίησής τους, είτε γιατί δεν την γνωρίζουν είτε 

γιατί σε κάθε χώρα μπορεί να διαφέρει (Essoussi and Zahaf, 2008). Αντίθετα, οι συστηματικοί 

αγοραστές δεν έχουν αμφιβολίες για την παραγωγή και τη μεταποίηση των προϊόντων γεγονός 

που μπορεί να οφείλεται στη συνεχή πληροφόρησή τους για τις διαδικασίες σε σύγκριση με 

τους υπόλοιπους καταναλωτές.  
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2.2.6. Επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος  

 

Η επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος αποτελεί παράγοντα επιρροής στην αγοραστική 

συμπεριφορά. Στο στάδιο της αναζήτησης και επεξεργασίας πληροφοριών κατά τη διαδικασία 

λήψης αγοραστικών αποφάσεων τα άτομα συχνά αναζητούν πληροφορίες, για ένα προϊόν, 

από το κοινωνικό τους περιβάλλον (Μπαλτάς, 2013). Οι καταναλωτές δεν επιλέγουν πάντα 

βιολογικά προϊόντα από ενδιαφέρον για την υγεία τους και την προστασία του περιβάλλοντος, 

που αποτελούν τους βασικούς λόγους κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων, αλλά και για 

να ενταχθούν σε ένα κοινωνικό σύνολο και να γίνουν κοινωνικά αποδεκτοί (Vermeir et al., 

2006). Επίσης, τα βιολογικά προϊόντα αποτελούν σε κάποιες χώρες σύμβολο της υψηλής 

κοινωνικής θέσης λόγω της υψηλής τιμής τους και της διαθεσιμότητας τους σε εξειδικευμένα 

καταστήματα (Canavari and Olson, 2007). Σύμφωνα με τους Haugtvedt et al. (1992) η ανάγκη 

των ατόμων για αυτοεκτίμηση μπορεί να οδηγήσει στην αλλαγή της στάσης των καταναλωτών 

απέναντι στα βιολογικά προϊόντα. Στις ανεπτυγμένες χώρες, όπου οι καταναλωτές μπορούν με 

σχετική ευκολία να καλύψουν τις κοινωνικές τους ανάγκες, η επιρροή του κοινωνικού 

περιβάλλοντος δεν επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό τις καταναλωτικές αποφάσεις τους (Rana 

and Paul, 2017). Ωστόσο, οι Bruschi et al. (2015) υποστηρίζουν ότι οι καταναλωτές επιλέγουν 

τα βιολογικά προϊόντα για τη βελτίωση της υγείας τους παρά για κοινωνικούς λόγους. 

 

2.2.7. Αγοραστική τάση για τα βιολογικά προϊόντα 

 

Η αγοραστική τάση είναι ο σημαντικότερος παράγοντας που μπορεί να προβλέψει την 

αγοραστική συμπεριφορά του καταναλωτή (Ajzen, 1991). Η πλειοψηφία των ατόμων που 

γνωρίζουν τη διαδικασία παραγωγής των βιολογικών προϊόντων και τη φιλοσοφία αυτών 

έχουν θετική στάση απέναντι στα βιολογικά προϊόντα. Οι καταναλωτές πιστεύουν ότι τα 

βιολογικά προϊόντα είναι ωφέλιμα, γεγονός που επηρεάζει θετικά την αγοραστική τάση προς 

αυτά (Suprapto et al., 2012). Μεγάλο ποσοστό των καταναλωτών, επίσης, ενώ έχουν θετική 
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στάση δεν επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα επειδή επηρεάζονται αρνητικά από την υψηλή 

τιμή ή από την έλλειψη εμπιστοσύνης προς τον κλάδο (Theodoropoulos et al., 2003). Αν οι 

καταναλωτές γνώριζαν περισσότερα για τα βιολογικά προϊόντα και αναζητούσαν περισσότερα 

για αυτά θα άλλαζε η αγοραστική τους τάση (Chiou, 1998). Σύμφωνα με τους Hughner et 

al.(2007) τα νεαρά άτομα έχουν θετική στάση ως προς τα βιολογικά προϊόντα αλλά μικρή 

αγοραστική τάση. Οι Basha et al. (2015) αναφέρουν ότι η ποιότητα των βιολογικών προϊόντων 

επιδρά θετικά στην τάση των καταναλωτών σχετικά με την αγορά των προϊόντων.   

2.2.8. Οικολογική συνείδηση  

 

Τα βιολογικά προϊόντα έχουν μικρότερο αντίκτυπο στο περιβάλλον από τα συμβατικά και 

ενισχύουν τη διατήρηση της βιοποικιλότητας. Αυτοί αποτελούν τους βασικούς λόγους 

επιλογής των προϊόντων όσον αφορά την οικολογική συνείδηση του καταναλωτή. Σύμφωνα με 

έρευνες τα άτομα που καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα τείνουν να είναι 

ευαισθητοποιημένα ως προς το περιβάλλον και να θεωρούν ιδιαίτερα σημαντική την 

προστασία του. Η κατανάλωση των βιολογικών προϊόντων κάνει τα άτομα να νιώθουν ότι 

συμβάλλουν στην προστασία του περιβάλλοντος και στη καλή μεταχείριση των ζώων, αυτό 

έχει ως αποτέλεσμα να νιώθουν καλά για τον εαυτό τους (van de Vijver et al., 2012). Όσο 

μεγαλύτερη είναι η ανησυχία τους για την προστασία του περιβάλλοντος τόσο αυξάνεται η 

πιθανότητα να καταναλώνουν υγιεινά προϊόντα (Honkanen et al., 2006). Είναι άτομα τα οποία 

γνωρίζουν τον αντίκτυπο που έχει η παραγωγή μη βιολογικών προϊόντων σε αυτό, λόγω των 

εντομοκτόνων, που χρησιμοποιούνται στις αγροτικές καλλιέργειες συμβατικών προϊόντων, 

που βλάπτουν το περιβάλλον (Hughner et al., 2007· Gil et al., 2000· Kushwah et al., 2019· Basha 

et al., 2015· Hassan et al., 2015). Όσο αυξάνεται ο αριθμός των καταναλωτών που θα ξόδευαν 

περισσότερα χρήματα για την αγορά οικολογικών προϊόντων αυξάνεται και το ενδιαφέρον για 

την προστασία του περιβάλλοντος (Laroche et al., 2001). Ωστόσο, οι Βruschi et al. (2015) 

αναφέρουν στην έρευνά τους ότι τα άτομα καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα περισσότερο 

για τη βελτίωση της υγείας τους παρά για το ενδιαφέρον τους ως προς τα προβλήματα του 

περιβάλλοντος. Οικογένειες κρατούν θετική στάση στην αγορά βιολογικών προϊόντων επειδή 

γνωρίζουν ότι είναι φιλικά προς το περιβάλλον, όμως στην πράξη δεν καταναλώνουν μεγάλες 

ποσότητες από αυτά (Tsakiridou et al., 2008). Στην Ελλάδα οι καταναλωτές που ενδιαφέρονται 
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για το περιβάλλον έχουν θετική στάση απέναντι στα βιολογικά προϊόντα (Rana and Paul, 

2017). Όμως σύμφωνα με τους Kushwah et al. (2019) το ενδιαφέρον του καταναλωτή για το 

περιβάλλον και την προστασία αυτού δεν επηρεάζει τη στάση του καταναλωτή απέναντι στα 

βιολογικά προϊόντα. 

 

2.2.9. Αντιλήψεις για την τιμή των βιολογικών προϊόντων  

 

Στην Ελλάδα, όπως και σε άλλες χώρες με βιολογική παραγωγή, τα προϊόντα αυτά έχουν 

υψηλότερες τιμές από τα συμβατικά. Η ανώτερη ποιότητα και τα αυξημένα έξοδα των 

παραγωγών αποτελούν αιτία της αυξημένης τιμής τους. Η τιμή των βιολογικών προϊόντων 

είναι ένας από τους βασικότερους παράγοντες που οι καταναλωτές δεν επιλέγουν τα προϊόντα 

ή δεν τα καταναλώνουν σε καθημερινή βάση. Οι συστηματικοί καταναλωτές υποστηρίζουν ότι 

δεν επηρεάζονται αρνητικά από την υψηλή τιμή του προϊόντος επειδή προσδίδουν αξία στη 

φύση του προϊόντος και στα θρεπτικά στοιχεία που τους προσφέρει (Essoussi and Zahf, 2008). 

Οικογένειες οι οποίες γνωρίζουν για τα βιολογικά προϊόντα, είναι περιστασιακοί καταναλωτές 

αυτών εξ αιτίας της υψηλής τιμής τους (Gil et al., 2000). Μερικοί καταναλωτές θεωρούν τα 

βιολογικά προϊόντα μεγαλύτερης αξίας από τα συμβατικά, αλλά κατά την αγορά δεν είναι 

ευχαριστημένοι από την προσφερόμενη ποσότητα της συσκευασίας και από την τιμή του 

προϊόντος την οποία χαρακτηρίζουν ως υψηλή. Όσον αφορά το εισόδημα οι καταναλωτές με 

υψηλότερο εισόδημα είναι εκείνοι που αγοράζουν βιολογικά προϊόντα χωρίς να επηρεάζονται 

αρνητικά από την τιμή (Tsakiridou et al., 2008). Σύμφωνα με τον Ηughner et al. (2007), η τιμή 

των βιολογικών προϊόντων επιδρά αρνητικά στη συμπεριφορά των καταναλωτών όμως, αν 

μειωνόταν η τιμή των βιολογικών προϊόντων οι καταναλωτές δεν θα τα προτιμούσαν επειδή 

θα τα θεωρούσαν υποδεέστερα και χαμηλής ποιότητας.  

 

 



21 

 

2.3 Δημογραφικά χαρακτηριστικά  

 

Εκτός από τις αντιλήψεις και τις απόψεις των καταναλωτών τα δημογραφικά χαρακτηριστικά 

ενός ατόμου επηρεάζουν τη συμπεριφορά του ως καταναλωτή. 

2.3.1 Φύλο 

 

Το φύλο κατέχει σημαντικό ρόλο στην επιρροή του ατόμου για την αγορά ενός προϊόντος. 

Σύμφωνα με το φύλο του καταναλωτή διαφέρουν κάποιες ανάγκες αφού υπάρχουν προϊόντα 

που παράγονται αποκλειστικά για άντρες ή γυναίκες αντίστοιχα. Βέβαια στην περίπτωση των 

βιολογικών προϊόντων δεν συμβαίνει (Μπαλτάς, 2014). Σύμφωνα με έρευνες που 

πραγματοποιήθηκαν (Basha et al., 2015· Singh et al., 2017· Tsakiridou et al., 2008), 

αποδείχτηκε ότι το φύλο δεν αποτελεί παράγοντα που επηρεάζει τη συμπεριφορά των 

καταναλωτών ως προς την αγορά των βιολογικών προϊόντων. 

2.3.2 Ηλικία και Μέγεθος νοικοκυριού 

 

Η ηλικία επίσης έχει επίδραση στις προτιμήσεις του ατόμου. Οι ανάγκες διαφοροποιούνται 

ανάλογα με την ηλικία που βρίσκεται το άτομο αυτό. Εκτός από τη βιολογική ηλικία του 

ατόμου έχει παρατηρηθεί ότι υπάρχει η κοινωνική ηλικία, η γνωστική ηλικία, η υποκειμενική 

και η προσωπική. Η κάθε ηλικία εντάσσει το άτομο σε ομάδες με διαφορετικά ενδιαφέροντα. 

Κατά αυτόν τον τρόπο γίνεται αντιληπτό ότι η ηλικία αποτελεί έναν πολύπλευρο παράγοντα 

που μπορεί να επηρεάσει τη συμπεριφορά των καταναλωτών (Μπαλτάς, 2014). Σύμφωνα με 

τους Singh et al. (2017) η ηλικία είναι ένας παράγοντας που επηρεάζει τους καταναλωτές ως 

προς την αγορά των βιολογικών προϊόντων. Επίσης, το μέγεθος του νοικοκυριού επηρεάζει τη 

συμπεριφορά των καταναλωτών. Νοικοκυριά με εξαρτώμενα μέλη παρουσιάζουν 

διαφορετικές ανάγκες από ένα άτομο που διαμένει μόνο. Οι οικογένειες έχουν την τάση να 

αγοράζουν βιολογικά προϊόντα επειδή γνωρίζουν πως είναι φιλικά προς το περιβάλλον αλλά 

στην πράξη δεν καταναλώνουν μεγάλο ποσοστό από αυτά (Tsakiridou et al., 2008). Επίσης, 
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σύμφωνα με τους Thompson and Kidwell (1998) η ύπαρξη παιδιών στο νοικοκυριό επηρεάζει 

θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Οι οικογένειες που αποκτούν 

το πρώτο τους παιδί δίνουν προτεραιότητα στην υγιεινή διατροφή και αυτό έχει ως 

αποτέλεσμα να κρατούν θετική στάση απέναντι στα βιολογικά προϊόντα (Ηughner et al., 2007).  

 

2.3.3 Επίπεδο εκπαίδευσης 

 

Το επίπεδο της εκπαίδευσης και το επάγγελμα σχετίζεται με την οικονομική κατάσταση του 

ατόμου και την κοινωνική του θέση (Μπαλτάς, 2014). Σύμφωνα με τους Singh et al. (2017) οι 

κάτοχοι μεταπτυχιακού καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα και το επίπεδο εκπαίδευσης 

επηρεάζει την αγορά τους. Επίσης, οι κάτοχοι διδακτορικού έχουν θετική στάση ως προς τα 

βιολογικά προϊόντα (Tsakiridou et al., 2008). Όσον αφορά τους απόφοιτους πανεπιστημίου και 

κατόχους μεταπτυχιακού γνωρίζουν τα βιολογικά προϊόντα σε σύγκριση με εκείνους που 

έχουν χαμηλότερο επίπεδο εκπαίδευσής.  

2.3.4 Μηνιαίο εισόδημα  

 

Το εισόδημα των καταναλωτών είναι ένας από τους παράγοντες που τους επηρεάζει ως προς 

την αγορά των βιολογικών προϊόντων. Τα βιολογικά προϊόντα εμφανίζουν υψηλότερη τιμή 

από τα συμβατικά. Σύμφωνα με τους Krystallis et al. (2006) το εισόδημα των καταναλωτών 

επηρεάζει την ποσότητα των βιολογικών προϊόντων που καταναλώνουν τα άτομα. Οι 

καταναλωτές με υψηλό εισόδημα καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα (Singh et al., 2017) χωρίς 

να επηρεάζονται αρνητικά από την υψηλή τιμή τους (Τsakiridou et al., 2008). 

Όλοι οι παραπάνω παράγοντες επηρεάζουν την αγορά βιολογικών προϊόντων από τους 

καταναλωτές.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Έρευνα πεδίου  

 

3.1 . Μεθοδολογία της έρευνας 
 

Για να ερευνηθούν οι παράγοντες, που επηρεάζουν τους καταναλωτές κατά την αγορά των 

βιολογικών προϊόντων, δημιουργήθηκε δομημένο ερωτηματολόγιο. Η έρευνα 

πραγματοποιήθηκε τον Μάρτιο του 2020 και το μέγεθος του δείγματος ήταν 512 άτομα 

ηλικίας 18 ετών και άνω. Οι απαντήσεις του ερωτηματολογίου συλλέχθηκαν μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας google forms. Η δημιουργία του ερωτηματολογίου βασίστηκε σε 

προηγούμενες έρευνες που αφορούσαν τις στάσεις και τις απόψεις των καταναλωτών 

αναφορικά με τα βιολογικά προϊόντα όπως των Gil et al. (2000), Singh et al. (2017), Kushwah et 

al. (2019), Krystallis et al. (2006) και Anisimova (2016). Με το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο οι 

καταναλωτές ερωτήθηκαν για τις καταναλωτικές τους συνήθειες σχετικά με τα βιολογικά 

προϊόντα και για τα δημογραφικά τους χαρακτηριστικά. Όσον αφορά τον τύπο των ερωτήσεων 

η πλειοψηφία ήταν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. Επίσης, χρησιμοποιήθηκαν ερωτήσεις 

κλίμακας Likert και μια ερώτηση ανοιχτής απάντησης. Η πρώτη ερώτηση αφορούσε την 

κατανάλωση των βιολογικών προϊόντων. Στην συνέχεια, οι συμμετέχοντες απάντησαν σε 

ερωτήσεις σχετικά με τη συχνότητα κατανάλωσής τους. Αναλυτικότερα, τα άτομα που 

κατανάλωναν βιολογικά προϊόντα ερωτήθηκαν ποια προϊόντα επιλέγουν, τον κύριο λόγο που 

επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα καθώς και για τα καταστήματα από όπου τα προμηθεύονται. 

Όσον αφορά τους συμμετέχοντες που απάντησαν ότι δεν καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα 

ερωτήθηκαν για τον κύριο λόγο που δεν τα επιλέγουν. Στη συνέχεια, το σύνολο των 

ερωτηθέντων της έρευνας, ανεξαρτήτως της συχνότητας κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων, 

δήλωσαν τη συμφωνία τους ή τη διαφωνία τους με προτάσεις που αντιστοιχούσαν σε 

συγκεκριμένους παράγοντες. Οι παράγοντες αυτοί χρησιμοποιήθηκαν για να ερευνηθεί το 

ποσοστό επιρροής των καταναλωτών κατά την αγορά των βιολογικών προϊόντων, με τη χρήση 

πενταβάθμιας κλίμακας Likert. Αναλυτικότερα, οι παράγοντες που ερευνήθηκαν αφορούσαν 

τον βαθμό συμφωνίας των καταναλωτών με προτάσεις σχετικές με το ενδιαφέρον των 
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καταναλωτών για την υγεία τους (Singh et al., 2017), τις γνώσεις τους για τα βιολογικά 

προϊόντα (Singh et al., 2017· Gil et al., 2000), τη διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων 

(Singh et al., 2017), τις αντιλήψεις τους για τα βιολογικά προϊόντα (Kushwah et al., 2019· 

Krystallis, 2006· Gil et al., 2000), την εμπιστοσύνη τους ως προς τα βιολογικά προϊόντα 

(Kushwah et al., 2019), την επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος (Singh et al., 2017), την 

αγοραστική τάση για τα βιολογικά προϊόντα (Singh et al., 2017· Anisimova, 2016), την 

οικολογική συνείδηση των καταναλωτών (Kushwah et al., 2019) και τις αντιλήψεις τους για την 

τιμή των βιολογικών προϊόντων (Singh et al., 2017). 

Τέλος, ερευνήθηκε το προφίλ των συμμετεχόντων με τη συλλογή των δημογραφικών 

στοιχείων τους. Πιο συγκεκριμένα, ερωτήθηκαν για το φύλο τους, την ηλικιακή ομάδα στην 

οποία ανήκαν, την οικογενειακή τους κατάσταση, το ύψος του μηνιαίου εισοδήματός τους, το 

επίπεδο εκπαίδευσης που είχαν ολοκληρώσει, την κύρια ασχολία τους, το μέγεθος του 

νοικοκυριού τους, την ύπαρξη εξαρτώμενων μελών στο νοικοκυριό και την ύπαρξη 

εξαρτώμενων μελών κάτω των 15 ετών. Για την εξαγωγή των αποτελεσμάτων 

χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πρόγραμμα STATA 12. Για την κάθε μεταβλητή υπολογίστηκε ο 

μέσος όρος, η ελάχιστη τιμή, η μέγιστη τιμή, η συχνότητα, η αθροιστική συχνότητα, η 

διάμεσος και η τυπική απόκλιση. Στη συνέχεια, τα αποτελέσματα επεξεργάστηκαν με τη χρήση 

πινάκων διπλής εισόδου και συσχετίσεων. Οι συσχετίσεις αφορούσαν τη διερεύνηση της 

σχέσης της συχνότητας κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων με την ηλικία και την κύρια 

απασχόληση των ερωτηθέντων. Τέλος, εκτιμήθηκαν δυο Διατάξιμες Λογιστικές 

Παλινδρομήσεις. Η πρώτη πραγματοποιήθηκε με εξαρτημένη μεταβλητή τη συχνότητα 

κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων και ως ανεξάρτητες μεταβλητές τους παράγοντες 

επιρροής (ενδιαφέρον για την υγεία, αντιλήψεις για τα βιολογικά προϊόντα, γνώσεις για τα 

βιολογικά προϊόντα, διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων, εμπιστοσύνη ως προς τα 

βιολογικά προϊόντα, επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος, αγοραστική τάση για τα 

βιολογικά προϊόντα, οικολογική συνείδηση του καταναλωτή, αντιλήψεις για την τιμή των 

βιολογικών προϊόντων). Η δεύτερη είχε την ίδια εξαρτημένη μεταβλητή και ως ανεξάρτητες τα 

δημογραφικά στοιχεία (το φύλο, την οικογενειακή κατάσταση, το μέγεθος του νοικοκυριού, 

την ύπαρξη των εξαρτώμενων μελών κάτω των 15 ετών, το επίπεδο εκπαίδευσης και το 

μηνιαίο εισόδημα) των ερωτηθέντων. Οι υποθέσεις που εξετάστηκαν αναφέρονται τόσο στους 
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παράγοντες επιρροής όσο και στα δημογραφικά στοιχεία των καταναλωτών. Οι υποθέσεις που 

ελέγχθηκαν ήταν οι εξής: 

H1: Το ενδιαφέρον των καταναλωτών για την υγεία τους επηρεάζει θετικά τη συχνότητα 

κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων. 

H2: Οι γνώσεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα επηρεάζουν θετικά τη συχνότητα 

κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων.  

H3: Η αντίληψη των καταναλωτών για τη διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων επηρεάζει 

θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων 

H4: Οι αντιλήψεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα επηρεάζουν θετικά τη 

συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων  

H5: Η εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά προϊόντα επηρεάζει θετικά τη συχνότητα 

κατανάλωσης αυτών. 

H6: Η επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης 

των βιολογικών προϊόντων. 

H7: Η αγοραστική τάση του καταναλωτή επηρεάζει θετικά τη συχνότητα αγοράς των 

βιολογικών προϊόντων.    

H8: Η οικολογική συνείδηση του καταναλωτή επηρεάζει θετικά τη συχνότητα αγοράς των 

βιολογικών προϊόντων. 

H9: Οι αντιλήψεις για την τιμή επηρεάζουν θετικά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών 

προϊόντων.  
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H10a: Υπάρχει σημαντική διαφορά ανάμεσα στα δυο φύλα όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς 

βιολογικών προϊόντων.    

H10b: Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των ηλικιακών ομάδων όσον αφορά τη συχνότητα 

αγοράς των βιολογικών προϊόντων.    

H10c: Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των έγγαμων και των άλλων κατηγοριών 

οικογενειακής κατάστασης όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών προϊόντων.    

H10d: Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των καταναλωτών που έχουν χαμηλό εισόδημα και 

αυτών που έχουν υψηλότερο όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών προϊόντων.     

H10e: Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των καταναλωτών που έχουν υψηλό μορφωτικό 

επίπεδο και αυτών που έχουν χαμηλότερο όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών 

προϊόντων.     

Η10f: Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των κατηγοριών κύριας απασχόλησης όσον αφορά 

τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών προϊόντων.    

H10g: Το μέγεθος του νοικοκυριού επηρεάζει θετικά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών 

προϊόντων.     

H10h: Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των νοικοκυριών που έχουν εξαρτώμενα μέλη κάτω 

των 15 ετών και αυτών που δεν έχουν όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών 

προϊόντων.    
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3.2 . Αποτελέσματα της έρευνας  

 
Παρακάτω, παρουσιάζονται αναλυτικά τα αποτελέσματα της έρευνας, όπως προέκυψαν από 

τις απαντήσεις των συμμετεχόντων στο ερωτηματολόγιο.  

3.2.1 Κατανάλωση βιολογικών προϊόντων  

Όπως φαίνεται στο Διάγραμμα 1 το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (40%) καταναλώνει 

σπάνια βιολογικά προϊόντα. Το ποσοστό που δεν καταναλώνει είναι 8,79%. Μία φορά τον 

μήνα καταναλώνει το 11,33% του δείγματος, ενώ μία φορά την εβδομάδα καταναλώνει το 

21,29%. Τέλος, τα άτομα που καταναλώνουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα αντιστοιχούν στο 

18,55%. Συνεπώς το ποσοστό που δεν καταναλώνει βιολογικά προϊόντα είναι μικρό, ενώ η 

πλειοψηφία καταναλώνει σπάνια. 

8,79%

40,04%

11,33%

21,29%

18,55%

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Δεν καταναλώνω 

Σπάνια

Μια φορά το μήνα

Μια φορά την εβδομάδα

Καθημερινά 

 

Διάγραμμα 1: Συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων 

Το 39,65% των καταναλωτών επέλεγε βιολογικό ελαιόλαδο, ενώ βιολογικό κρασί το 14,65%. Η 

πλειοψηφία επέλεγε κυρίως βιολογικά λαχανικά (61,52%), φρούτα (59,18%) και αυγά 

(52,73%). Μικρό ήταν το ποσοστό των ατόμων που επέλεγαν να καταναλώσουν βιολογικό 
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κόκκινο κρέας (8,61%), χυμούς (15,63%), δημητριακά (18,55%) και κοτόπουλο (18,95%). Τέλος, 

ένας στους τέσσερις (25,39%) επέλεγε και κατανάλωνε βιολογικά όσπρια. 

Όπως φαίνεται από το Διάγραμμα 2 η πλειοψηφία των καταναλωτών επιλέγει τα βιολογικά 

λαχανικά, τα βιολογικά φρούτα και τα βιολογικά αυγά. Το προϊόν με το μικρότερο ποσοστό 

προτίμησης είναι το βιολογικό κόκκινο κρέας.   
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Διάγραμμα 2: Προτιμήσεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα 

Από το σύνολο των ατόμων που καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα 269 άτομα (52,54%) 

απάντησαν ότι τα επιλέγουν επειδή είναι υγιεινά. Αυτή αποτελεί κοινή απάντηση στους 

καταναλωτές όσον αφορά τον κύριο λόγο που επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα (Harper and 

Makatouni, 2002). Επίσης, 178 άτομα (34,77%) υποστηρίζουν ότι τα επιλέγουν επειδή δεν 

περιέχουν εντομοκτόνα, 40 (7,81%) καταναλωτές τα προτιμούν επειδή είναι φρέσκα και 92 

(17,97%) επειδή είναι φιλικά προς το περιβάλλον. Επιπλέον, το 13,28% των ερωτηθέντων 

απάντησε ότι καταναλώνει βιολογικά προϊόντα επειδή έχουν καλύτερη γεύση. Σύμφωνα όμως 

με τα αποτελέσματα της έρευνας των Fillion and Arazi (2002) δεν υπήρχαν ιδιαίτερες διαφορές 

στην γεύση μεταξύ της «βιολογικής εκδοχής» και της «συμβατικής εκδοχής» των προϊόντων 

που εξετάστηκαν. Το 5,08% επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα για να δοκιμάσουν κάτι 
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καινούριο, το 13,09% επειδή δεν εμπιστεύεται τη συμβατική βιομηχανία τροφίμων και το 

8,40% επειδή ανησυχεί για την καλή μεταχείριση των ζώων. Τέλος, 54 (10,55%) ερωτώμενοι 

απάντησαν ότι καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα για να υποστηρίξουν την τοπική οικονομία. 

Ορισμένοι καταναλωτές θεωρούν ότι τα βιολογικά προϊόντα πρέπει να είναι και τοπικά γιατί 

αλλιώς λόγω των μετακινήσεων τους επιβαρύνεται το περιβάλλον και κατά συνέπεια 

αναιρείται ο βασικός σκοπός τους, που είναι η παραγωγή ασφαλών προϊόντων με όσο το 

δυνατόν μικρότερο περιβαλλοντικό αποτύπωμα 

(https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/farming/documents/market-

brief-organic-farming-in-the-eu_mar2019_en.pdf).                                                            
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Διάγραμμα 3: Κύριος λόγος κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων 

Τα σημεία από τα οποία προμηθεύονταν βιολογικά προϊόντα ήταν για την πλειοψηφία 

(53,52%) τα σούπερ μάρκετ συμβατικών προϊόντων με παροχή βιολογικών προϊόντων. Από 

εξειδικευμένα καταστήματα βιολογικών προϊόντων προμηθεύονταν βιολογικά προϊόντα το 

30,66%, ενώ το 32,62% από λαϊκές αγορές. Επίσης, το 27,54% επέλεγε να αγοράσει βιολογικά 

προϊόντα από σούπερ μάρκετ βιολογικών προϊόντων. Ένα μικρό ποσοστό (1,76%) 
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προμηθεύεται βιολογικά προϊόντα από το διαδίκτυο. Tέλος, το 6,84% τα προμηθεύονταν από 

άλλες επιχειρήσεις όπως ζαχαροπλαστεία και καφετέριες.   

Όπως είναι εμφανές από τα αποτελέσματα της έρευνας το μεγαλύτερο ποσοστό επιλέγει για 

την αγορά βιολογικών προϊόντων τα σούπερ μάρκετ των συμβατικών προϊόντων με γωνιές 

βιολογικών προϊόντων. Αντιθέτως το διαδίκτυο φαίνεται να μην είναι αρκετά διαδεδομένο 

σαν επιλογή για την αγορά των βιολογικών προϊόντων. 
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Διάγραμμα 4: Σημεία αγοράς βιολογικών προϊόντων 

3.2.2 Λόγοι μη κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων 

Ακολούθως, το 8,76% ήτοι 45 ερωτώμενοι δεν κατανάλωναν βιολογικά προϊόντα. Οι 

κυριότεροι λόγοι που δεν επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα ήταν για την πλειοψηφία η 

ικανοποίηση από τα συμβατικά προϊόντα (57,78% ήτοι 26 άτομα) και η αυξημένη τιμή των 

βιολογικών προϊόντων σε σύγκριση με τα συμβατικά προϊόντα (51,1% ήτοι 23 άτομα). Ένα 

πολύ μικρό ποσοστό που αντιστοιχεί στο 6,67% (3 άτομα) δήλωσε ότι δεν επιλέγει τα 

βιολογικά προϊόντα επειδή υπάρχει έλλειψη διαθεσιμότητας και 2 άτομα (4,4%), δήλωσαν ότι 

δεν επιλέγουν τα βιολογικά επειδή υπάρχει έλλειψη ποικιλίας. Στη συνέχεια, ένα άτομο 
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δήλωσε ότι δεν καταναλώνει βιολογικά επειδή υπάρχει ανεπαρκής εμπορική διάθεση, 11 

καταναλωτές (24,4%) δεν επιλέγουν τα βιολογικά επειδή δεν εμπιστεύονται τις πιστοποιήσεις 

των βιολογικών προϊόντων. Τέλος, 9 συμμετέχοντες (20%) δεν επιλέγουν τα βιολογικά 

προϊόντα επειδή έχουν ελλιπή πληροφόρηση για αυτά. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η 

πλειοψηφία όσων δεν επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα είναι ικανοποιημένη με τα συμβατικά 

προϊόντα και θεωρούν υψηλή την τιμή των βιολογικών προϊόντων. 
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 Διάγραμμα 5: Λόγοι μη κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων 

3.2.3 Δημογραφικά χαρακτηριστικά 

Όσον αφορά τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων, 349 ήταν γυναίκες (68,16%) 

και 163 άνδρες (31,84%). 
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Διάγραμμα 6: Φύλο ερωτηθέντων 

Σχετικά με τις ηλικιακές ομάδες του δείγματος η πλειοψηφία (30,47%) ανήκει στην ηλικιακή 

ομάδα των 41-50 ετών. Ακολουθεί η ηλικιακή ομάδα των 18-30 ετών με ποσοστό 25,98% και η 

ηλικιακή ομάδα των 51-60 ετών (23,83%). Στην ηλικιακή ομάδα των 31-40 ετών ανήκει το 

15,23% και άνω των 60 ήταν το 4,49%. 

Πίνακας 1: Ηλικιακή ομάδα ερωτηθέντων 

Ηλικιακή 

ομάδα  

Συχνότητα Ποσοστό (%) Αθροιστική συχνότητα(%)   

18-30 133 25,98 25,98 

31-40 78 15,23 41,21 

41-50 156 30,47 71,68 

51-60 122 23,83 95,51 

Άνω των 60 23 4,49 100,00 

Σύνολο 512 100 
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Οι κατηγορίες της οικογενειακής κατάστασης από τις οποίες οι ερωτώμενοι τέθηκαν να 

επιλέξουν ήταν Άγαμος /-η, Έγγαμος /-η ή με σύμφωνο συμβίωσης, Σε διάσταση, Χήρος / -α 

και Διαζευγμένος /-η (ΕΛΣΤΑΤ, 2019).  Αναφορικά με την οικογενειακή τους κατάσταση οι 

περισσότεροι ήταν έγγαμοι (240 άτομα ήτοι 46,88%) και ακολουθούσαν οι άγαμοι (215 άτομα 

ήτοι 41,99%). Το 2,34% δήλωσαν ότι ήταν σε διάσταση, το 2,54% ότι ήταν χήροι/-ες και το 

6,25% ότι ήταν διαζευγμένοι. 

Πίνακας 2: Οικογενειακή κατάσταση των ερωτηθέντων 

Οικογενειακή 

κατάσταση 

Συχνότητα Ποσοστό (%) Αθροιστική συχνότητα(%)  

Άγαμος /-η 215 41,99 41,99 

Έγγαμος /-η ή με 

σύμφωνο συμβίωσης 

240 46,88 88,87 

Σε διάσταση 12 2,34 91,21 

Χήρος / -α 13 2,54 93,75 

Διαζευγμένος /-η 32 6,25 100,00 

Σύνολο 512 100 
 

 

Όσον αφορά το μηνιαίο εισόδημα των συμμετεχόντων οι κατηγορίες εισοδήματος από τις 

οποίες έπρεπε να επιλέξουν ήταν: Δεν έχω εισόδημα, Έως 500€, 500€- 1.000€, 1.001€  -1.500€, 

1.501€ -2.000€ και 2.001€ και άνω (Κακούρου, 2014). Αρχικά, 82 άτομα ήτοι 16,02% δεν είχαν 

εισόδημα, 47 άτομα (9,18%) είχαν εισόδημα έως 500€. Το μεγαλύτερο ποσοστό των 

συμμετεχόντων (29,49%) είχαν εισόδημα από 500€ έως 1.000€ και το 22,85% από 1.001€- 

1.500€. Εισόδημα υψηλότερο από 1.501€ είχε το 22,46% των ερωτηθέντων. Συμπερασματικά η 

πλειοψηφία των καταναλωτών είχαν εισόδημα από 500€ έως 1.500€. 
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Πίνακας 3: Μηνιαίο εισόδημα ερωτηθέντων 

Μηνιαίο 

Εισόδημα 

Συχνότητα Ποσοστό (%) Αθροιστική συχνότητα(%)  

Δεν έχω 

εισόδημα  

82 16,02 16,02 

Έως 500€ 47 9,18 25,20 

500€- 1.000€ 151 29,49 54,69 

1.001€  -1.500€ 117 22,85 77,54 

1.501€ -2.000€ 57 11,13 88,67 

2.001€ και άνω 58 11,33 100,00 

Σύνολο 512 100 
 

 

Η πλειοψηφία του δείγματος δηλαδή, 168 άτομα (32,81%) δήλωσαν ότι είναι πτυχιούχοι ΑΕΙ ή 

Ανώτατων Στρατιωτικών Σχολών. Επίσης, 113 άτομα (22,07%) ήταν τελειόφοιτοι λυκείου 

γενικού, ενιαίου ή επαγγελματικού, 91 καταναλωτές (17,77%) ήταν κάτοχοι μεταπτυχιακού, 

ενώ 15 (2,93%) ήταν κάτοχοι διδακτορικού. Τέλος, 54 καταναλωτές (10,55%) δήλωσαν ότι ήταν 

απόφοιτοι ΤΕΙ, 64 (12,5%) απόφοιτοι ΙΕΚ, 5 άτομα απόφοιτοι γυμνασίου. Συνεπώς οι 

περισσότεροι ερωτώμενοι ήταν υψηλού μορφωτικού επιπέδου και είχαν ολοκληρώσει την 

τριτοβάθμια εκπαίδευση (64%). 
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Διάγραμμα 7: Επίπεδο εκπαίδευσης ερωτηθέντων 

Η κύρια απασχόληση των ερωτηθέντων ήταν ιδιωτικοί υπάλληλοι (35,94%) και ελεύθεροι 

επαγγελματίες (18,36%). Ακολουθούσαν οι μαθητές και οι σπουδαστές με 17,19% και οι 

δημόσιοι υπάλληλοι με 15,04%. 
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Διάγραμμα 8: Κύρια ασχολία ερωτηθέντων 



36 

 

Ακόμη οι καταναλωτές ερωτήθηκαν για τον αριθμό των μελών του νοικοκυριού τους. Τα 

άτομα που ανήκαν σε νοικοκυριό αποτελούμενο από ένα μέλος ήταν 85 ήτοι 16,6%, 119 

άτομα (23,24%) ανήκαν σε νοικοκυριό δύο μελών και 120 (23,44%) σε νοικοκυριό τριών 

μελών. Η πλειοψηφία (154 καταναλωτές ήτοι 30,08%) δήλωσε ότι το νοικοκυριό τους 

αποτελούνταν από τέσσερα μέλη. Όπως φαίνεται και στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 4) η 

πλειοψηφία των ερωτηθέντων ζούσε σε νοικοκυριό τεσσάρων μελών 

Πίνακας 4: Μέγεθος νοικοκυριού ερωτηθέντων 

Μέλη 

νοικοκυριού  

Συχνότητα  Ποσοστό (%) Αθροιστική συχνότητα(%)  

Ένα μέλος 85 16,60 16,60 

Δυο μέλη  119 23,24 39,84 

Τρία μέλη  120 23,44 63,28 

Τέσσερα μέλη 154 30,08 93,36 

Άνω των 

τεσσάρων μελών 

34 6,64 100,00 

Σύνολο 512 100 
 

 

Το 49,41% δήλωσε ότι στο νοικοκυριό του υπήρχαν εξαρτώμενα μέλη. 
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Διάγραμμα 9: Ύπαρξη εξαρτώμενων μελών στο νοικοκυριό 

Εξαρτώμενα μέλη κάτω των 15 ετών είχε το 58,9% των νοικοκυριών που είχαν εξαρτώμενα 

μέλη γενικά. Η πλειοψηφία είχε έως 2 εξαρτώμενα μέλη κάτω των 15 ετών. 
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Διάγραμμα 10: Αριθμός εξαρτώμενων μελών στο νοικοκυριό κάτω των 15 ετών 

3.2.4 Παράγοντες επιρροής αγοραστικής απόφασης βιολογικών προϊόντων 

 

Έπειτα, οι ερωτηθέντες δήλωσαν τον βαθμό συμφωνίας τους αναφορικά με εννέα πιθανούς 

παράγοντες επιρροής της αγοραστικής τους απόφασης βιολογικών προϊόντων.  
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Ο πρώτος παράγοντας αναφέρεται στο ενδιαφέρον των καταναλωτών για την υγεία τους. Η 

πλειοψηφία που ανήκει στο 91,99% συμφωνεί ή συμφωνεί απολύτως ότι την ενδιαφέρει το 

πόσο θρεπτικά είναι τα τρόφιμα που καταναλώνει σε καθημερινή βάση, με μέσο όρο 

απαντήσεων 4,37. Επίσης, συμφωνεί με την άποψη ότι τα βιολογικά προϊόντα κάνουν καλό 

στην υγεία με ποσοστό συμφωνίας 77,54% και μέσο όρο 4,03. Συμπερασματικά, παρατηρείται 

ότι τα άτομα ενδιαφέρονται ιδιαίτερα για την υγεία τους, την υγιεινή διατροφή και θεωρούν 

τα βιολογικά προϊόντα υγιεινά και ευεργετικά για την υγεία. 

Πίνακας 5: Το ενδιαφέρον των καταναλωτών για την υγεία 

Ενδιαφέρον για την υγεία Μέσος 
όρος 

Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση 

Ελάχιστο Μέγιστο 

Με ενδιαφέρει το πόσο θρεπτικά είναι τα 
τρόφιμα που καταναλώνω σε καθημερινή 
βάση.  

4,37 4 0,64 2 5 

Τα βιολογικά προϊόντα κάνουν καλό στην 
υγεία.      

4,03 4 0,79 1 5 

 

Ο δεύτερος παράγοντας αναφέρεται στις γνώσεις των ερωτηθέντων για τα βιολογικά 

προϊόντα. Όσον αφορά τη δυνατότητα διαχωρισμού των βιολογικών από τα συμβατικά 

προϊόντα ο μέσος όρος των απαντήσεων ήταν 3,3. Αυτό σημαίνει ότι το 36,91% των 

καταναλωτών ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί με τη δυνατότητα διαχωρισμού βιολογικών από 

τα συμβατικά προϊόντα. Όμως ένα μεγάλο ποσοστό (42,77%) δήλωσε ότι συμφωνεί ή 

συμφωνεί απολύτως. Στην συνέχεια, το 39,06% των καταναλωτών ούτε συμφωνεί ούτε 

διαφωνεί με την άποψη ότι τα βιολογικά προϊόντα δεν έχουν αρνητικές επιπτώσεις (μέσος 

όρος απαντήσεων 3,5), ενώ το 50,78% δήλωσε ότι συμφωνεί ή συμφωνεί απόλυτα. Τέλος, για 

τον συγκεκριμένο παράγοντα οι καταναλωτές δήλωσαν τη συμφωνία τους αναφορικά με τις 

γνώσεις τους σχετικά με τη διαδικασία παραγωγής των βιολογικών προϊόντων. Ο μέσος όρος 

των απαντήσεων ήταν 3,2 και το 32,62% των καταναλωτών ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί ότι 

γνωρίζει τη διαδικασία παραγωγής βιολογικών προϊόντων. Όμως, σχεδόν το ίδιο ποσοστό 

δηλαδή το 32,81% δήλωσε ότι συμφωνεί. Όσον αφορά τον παράγοντα γνώσεις για τα 

βιολογικά προϊόντα οι συμμετέχοντες δεν είναι βέβαιοι για τις γνώσεις τους και δεν εκφέρουν 

σαφή άποψη. 
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Πίνακας 6: Γνώσεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα 

Γνώσεις για τα βιολογικά προϊόντα Μέσος όρος Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Μπορώ να διαχωρίσω τα βιολογικά από 
τα συμβατικά προϊόντα.   

3,3 3 1 1 5 

Τα βιολογικά προϊόντα δεν έχουν 
αρνητικές επιπτώσεις.  

3,5 4 0,91 1 5 

Γνωρίζω τη διαδικασία παραγωγής των 
βιολογικών προϊόντων.  

3,22 3 1 1 5 

 

Ο τρίτος παράγοντας αφορά τη διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων και διερευνήθηκε 

με τη χρήση δύο προτάσεων. Η πρώτη πρόταση ήταν: “Μπορώ να αγοράσω βιολογικά 

προϊόντα από το διαδίκτυο” με μέσο όρο απαντήσεων 3,3. Το 31,84% δήλωσε ότι ούτε 

συμφωνεί ούτε διαφωνεί με την πρόταση. Όμως το 49,61% των καταναλωτών γνωρίζει ότι 

μπορεί να αγοράσει βιολογικά προϊόντα από το διαδίκτυο αφού δήλωσε ότι συμφωνεί. Η 

δεύτερη πρόταση ήταν: “Μπορώ να βρω εύκολα βιολογικά προϊόντα στην αγορά” και είχε 

μέσο όρο 3,8. Ο αριθμός αυτός υποδεικνύει ότι η πλειοψηφία των καταναλωτών (71,68%) 

απάντησε ότι συμφωνεί ή συμφωνεί απόλυτα. Συμπερασματικά, οι καταναλωτές είναι 

ικανοποιημένοι από τη διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων στην αγορά και γνωρίζουν 

ότι μπορούν να τα προμηθευτούν και από το διαδίκτυο. 

Πίνακας 7: Διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων 

Διαθεσιμότητα βιολογικών 
προϊόντων 

Μέσος όρος Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Μπορώ να αγοράσω βιολογικά 
προϊόντα από το διαδίκτυο.  

3,39 3 1,04 1 5 

Μπορώ να βρω εύκολα βιολογικά 
προϊόντα στην αγορά.  

3,83 4 0,85 1 5 
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Ο τέταρτος παράγοντας αφορά τις αντιλήψεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα. 

Αρχικά, το 44,34% των καταναλωτών δήλωσε ότι συμφωνεί με την πρόταση “Τα βιολογικά 

προϊόντα δεν περιέχουν χημικές ουσίες και εντομοκτόνα”, η οποία έχει μέσο όρο 3,77. Επίσης, 

ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό (25,59%) δήλωσε ότι ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί. Το 

συγκεκριμένο ποσοστό μπορεί να αποδεικνύει την έλλειψη εμπιστοσύνης για τη βιολογική 

αγορά ή την έλλειψη πληροφόρησης για τα βιολογικά προϊόντα. Στην πρόταση “Τα βιολογικά 

προϊόντα περιέχουν περισσότερα θρεπτικά συστατικά από τα συμβατικά” ο μέσος όρος των 

απαντήσεων των καταναλωτών είναι 3,6 και η πλειοψηφία (58,4%) απάντησε ότι συμφωνεί ή 

συμφωνεί απολύτως. Στη συνέχεια, το 75,2% των ατόμων απάντησε ότι συμφωνεί με την 

άποψη ότι τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά από τα συμβατικά με μέσο όρο 

απαντήσεων 3,9. Επίσης, ο μέσος όρος των καταναλωτών δήλωσε τη διαφωνία του στην 

πρόταση “Τα βιολογικά προϊόντα είναι χειρότερα από τα συμβατικά” αφού ο μέσος όρος ήταν 

2,06 και με ποσοστό διαφωνίας 73,44%. Όσον αφορά την πρόταση ότι τα βιολογικά προϊόντα 

είναι απάτη η πλειοψηφία διαφώνησε ή διαφώνησε απολύτως με ποσοστό 61,92% και ο 

μέσος όρος των απαντήσεων ήταν 2,06. Αξίζει να αναφερθεί ότι, το 32,23% απάντησε ότι ούτε 

συμφωνεί ούτε διαφωνεί. Συμπερασματικά, οι συμμετέχοντες έχουν θετικές αντιλήψεις για τα 

βιολογικά αφού η πλειοψηφία υποστηρίζει ότι είναι υγιεινά, δεν περιέχουν χημικές ουσίες και 

δεν είναι απάτη.   

Πίνακας 8: Αντιλήψεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα 

Αντιλήψεις για τα βιολογικά προϊόντα Μέσος 
όρος 

Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Τα βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν 
χημικές ουσίες και εντομοκτόνα.  

3,77 4 0,92 1 5 

Τα βιολογικά προϊόντα περιέχουν 
περισσότερα θρεπτικά συστατικά από 
τα συμβατικά.  

3,63 4 0,97 1 5 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά 
από τα συμβατικά.  

3,9 4 0,91 1 5 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι χειρότερα 
από τα συμβατικά.  

2 2 0,83 1 5 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι απάτη.  2,2 2 0,85 1 5 
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Ο πέμπτος παράγοντας επιρροής αναφέρεται στην εμπιστοσύνη των καταναλωτών ως προς τα 

βιολογικά προϊόντα. Η πρόταση “Φοβάμαι ότι τα βιολογικά προϊόντα στην αγορά δεν είναι 

πραγματικά βιολογικά” έχει μέσο όρο 3,09. Ο αριθμός αυτός υποδεικνύει ότι οι καταναλωτές 

δεν ήταν απόλυτα βέβαιοι για τη γνησιότητα των προϊόντων. Η πλειοψηφία των καταναλωτών 

με ποσοστό 45,12% απάντησε ότι ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί. Στην πρόταση ”Έχω 

αμφιβολίες για τις ετικέτες των βιολογικών προϊόντων” οι περισσότεροι καταναλωτές 

απάντησαν ότι ούτε συμφωνούν ούτε διαφωνούν με ποσοστό 39,45% και μέσο όρο 

απαντήσεων 3,1. Μόνο ένα μικρό ποσοστό που αντιστοιχεί στο 24,03% δήλωσε ότι διαφωνεί ή 

διαφωνεί απόλυτα με τη συγκεκριμένη άποψη. Από τα αποτελέσματα του παράγοντα 

εμπιστοσύνη φαίνεται ότι οι καταναλωτές είναι διχασμένοι και επικρατεί αβεβαιότητα ως 

προς τη γνησιότητα των βιολογικών προϊόντων.  

Πίνακας 9: Εμπιστοσύνη των καταναλωτών ως προς τα βιολογικά προϊόντα 

Εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά 
προϊόντα 

Μέσος 
όρος 

Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Φοβάμαι ότι τα βιολογικά προϊόντα στην 
αγορά δεν είναι πραγματικά βιολογικά.  

3 3 0,84 1 5 

Έχω αμφιβολίες για τις ετικέτες των 
βιολογικών προϊόντων.  

3,1 3 0,87 1 5 

 

Ο έκτος παράγοντας αφορά την επίδραση του κοινωνικού περιβάλλοντος στη συμπεριφορά 

των ατόμων. Αρχικά, στην πρώτη πρόταση που χρησιμοποιήθηκε για τον συγκεκριμένο 

παράγοντα “Οι φίλοι μου και οι συγγενείς μου καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα”, ο μέσος 

όρος των απαντήσεων ήταν 3,1, αριθμός που δείχνει ότι η πλειοψηφία απάντησε ότι ούτε 

συμφωνεί ούτε διαφωνεί σε ποσοστό 41,6%. Στην άποψη “Για εμένα μετράει η άποψη των 

φίλων και συγγενών μου” ο μέσος όρος των απαντήσεων ήταν 2,7 που υποδεικνύει ότι οι 

περισσότεροι συμμετέχοντες ούτε συμφωνούν ούτε διαφωνούν. Επίσης, ένα μεγάλο ποσοστό 

του δείγματος (42,38%) απάντησε ότι διαφωνεί ή διαφωνεί απόλυτα με την πρόταση αυτή. Η 

τελευταία πρόταση του συγκεκριμένου παράγοντα ήταν: “Πολλά άτομα στον περίγυρό μου 

καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα για να πετύχουν μια πιο υγιεινή ζωή” στην οποία η 
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πλειοψηφία συμφώνησε με μέσο όρο απαντήσεων 3,4 και ποσοστό συμφωνίας 54,49%. Όσον 

αφορά την επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος του ατόμου, οι καταναλωτές παρότι 

δηλώνουν ότι δεν τους επηρεάζει η άποψη των φίλων και συγγενών τους συμφωνούν με την 

πρόταση ότι υπάρχουν άτομα στο περίγυρό τους που καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα για 

την επίτευξη μιας πιο υγιεινής ζωής.   

Πίνακας 10: Επιρροή από το κοινωνικό περιβάλλον κατά την αγορά βιολογικών προϊόντων 

Επιρροή κοινωνικού περιβάλλοντος Μέσος 
όρος 

Διάμεσος  Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Οι φίλοι μου και οι συγγενείς μου 
καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα.  

3,13 3 0,9 1 5 

Για εμένα μετράει η άποψη των φίλων 
και συγγενών μου.  

2,7 3 1 1 5 

Πολλά άτομα στον περίγυρό μου 
καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα για 
να πετύχουν μια πιο υγιεινή ζωή.  

3,4 4 1 1 5 

 

Ο έβδομος παράγοντας διερευνά την αγοραστική τάση των καταναλωτών ως προς τα 

βιολογικά προϊόντα. Στην πρόταση “Θα ήθελα να καταναλώνω βιολογικά προϊόντα” η 

πλειοψηφία απάντησε ότι συμφωνεί με μέσο όρο απαντήσεων 3,9 και ποσοστό 75%. Στη 

συνέχεια, η πλειοψηφία των καταναλωτών ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί με την πρόταση 

”Σκοπεύω να αγοράζω συστηματικά βιολογικά προϊόντα” αφού έχει μέσο όρο 3,3 και ποσοστό 

36,72%. Όμως ο συμψηφισμός των απαντήσεων συμφωνώ και συμφωνώ απόλυτα αποτελεί το 

46,1% του δείγματος. Έπειτα, στην πρόταση “Σκοπεύω να καταναλώσω βιολογικά προϊόντα 

στο άμεσο μέλλον” η πλειοψηφία απάντησε συμφωνώ με μέσο όρο 3,6 και ποσοστό 43,75%. 

Οι συμμετέχοντες ερωτήθηκαν στη συνέχεια, για το “Αν η «βιολογική» εκδοχή ενός προϊόντος 

είναι πιο ακριβή από τη «συμβατική» εκδοχή του θα διάλεγα το βιολογικό”, οι περισσότεροι 

καταναλωτές δήλωσαν ότι συμφωνούν με μέσο όρο απαντήσεων 3,3 και ποσοστό 35,35%. 

Όμως το 34,57% απάντησε ότι ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί. Η τελευταία πρόταση για τον 

παράγοντα της αγοραστικής τάσης ήταν: “Θα κατανάλωνα βιολογικά προϊόντα αν τα έβρισκα”, 

στην οποία οι καταναλωτές απάντησαν ότι συμφωνούν με μέσο όρο 3,6 και ποσοστό 49,02%. 

Παρατηρείται θετική στάση των καταναλωτών αφού ένα μεγάλο ποσοστό των ατόμων 
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δηλώνει ότι σκοπεύει να αυξήσει την κατανάλωση των βιολογικών προϊόντων στο άμεσο 

μέλλον, όμως δεν είναι απόλυτοι για το αν θα προτιμούσαν τη βιολογική από τη συμβατική 

εκδοχή ενός προϊόντος. 

Πίνακας 11: Η αγοραστική τάση των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα 

Αγοραστική τάση για τα βιολογικά 
προϊόντα 

Μέσος 
όρος 

Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Θα ήθελα να καταναλώνω βιολογικά 
προϊόντα.  

3,9 4 0,89 1 5 

Σκοπεύω να αγοράζω συστηματικά 
βιολογικά προϊόντα.  

3,38 3 0,98 1 5 

Σκοπεύω να καταναλώσω βιολογικά 
προϊόντα στο άμεσο μέλλον.  

3,63 4 0,94 1 5 

Αν η «βιολογική» εκδοχή ενός προϊόντος 
είναι πιο ακριβή από τη «συμβατική» 
εκδοχή του θα διάλεγα το βιολογικό.  

3,36 3 0,97 1 5 

Θα κατανάλωνα βιολογικά προϊόντα αν τα 
έβρισκα.  

3,66 4 0,87 1 5 

 

Ο όγδοος παράγοντας διερευνά τον βαθμό επιρροής της οικολογικής συνείδησης του 

καταναλωτή κατά την αγορά βιολογικών προϊόντων. Στην πρόταση “Προτιμώ προϊόντα σε 

ανακυκλωμένες συσκευασίες” οι καταναλωτές απάντησαν ότι συμφωνούν με μέσο όρο 

απαντήσεων 3,9 και ποσοστό 46,48%. Η δεύτερη πρόταση ήταν: “Αν έχω να επιλέξω ανάμεσα 

σε δύο προϊόντα, θα αγοράσω αυτό που είναι λιγότερο επιβλαβές για το περιβάλλον” με μέσο 

όρο 4,9 και η πλειοψηφία απάντησε ότι συμφωνεί με ποσοστό 47,46%. Επιπρόσθετα ένα 

αρκετά μεγάλο ποσοστό (32,42%) απάντησε ότι συμφωνεί απόλυτα. Από τα αποτελέσματα 

των απαντήσεων παρατηρείται ότι οι συμμετέχοντες είναι αρκετά ευαισθητοποιημένοι ως 

προς το περιβάλλον και θα προτιμούσαν προϊόντα που είναι λιγότερο επιβλαβή και με 

ανακυκλωμένες συσκευασίες.  
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Πίνακας 12: Οικολογική συνείδηση του καταναλωτή 

 

Ο ένατος και τελευταίος παράγοντας αφορά τις αντιλήψεις για την τιμή των βιολογικών 

προϊόντων. Αρχικά, οι συμμετέχοντες δήλωσαν την άποψή τους στην πρόταση “Η τιμή των 

βιολογικών προϊόντων είναι σύμφωνη με την ποιότητά τους” και απάντησαν ότι ούτε 

συμφωνούν ούτε διαφωνούν με μέσο όρο απαντήσεων 3,2 και ποσοστό 39,26%. Το 20,7% του 

δείγματος απάντησε ότι διαφωνεί ή διαφωνεί απολύτως. Η άποψη ”Δεν με ενοχλεί να 

πληρώνω υψηλότερη τιμή για τα βιολογικά προϊόντα” έχει ως μέσο όρο 3,1,  η πλειοψηφία 

(31,45%) δήλωσε την συμφωνία της όμως ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό (27,73%) απάντησε ότι 

ούτε συμφωνεί ούτε διαφωνεί, ενώ το 25,59% δήλωσε ότι διαφωνεί. Παρατηρείται ότι σε 

αυτήν την άποψη παρουσιάζεται διάσταση των απόψεων αφού τα ποσοστά είναι παρόμοια σε 

τρεις από τις πέντε επιλογές. Όσον αφορά την τελευταία πρόταση “Τα βιολογικά προϊόντα 

είναι ακριβά” έχει μέσο όρο 4, η πλειοψηφία των συμμετεχόντων απάντησε ότι συμφωνεί ή 

συμφωνεί απόλυτα με ποσοστό 77,15% και μόνο το 5,08% των ατόμων δήλωσε ότι διαφωνεί ή 

διαφωνεί απόλυτα.  

Οικολογική συνείδηση του 
καταναλωτή 

Μέσος 
όρος 

Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Προτιμώ προϊόντα σε ανακυκλωμένες  
συσκευασίες.   

3,9 4 0,86 1 5 

Αν έχω να επιλέξω ανάμεσα σε δύο 
προϊόντα, θα αγοράσω αυτό που είναι 
λιγότερο επιβλαβές για το περιβάλλον.  

4 4 0,78 1 5 
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Πίνακας 13: Αντιλήψεις για την τιμή των βιολογικών προϊόντων 

Αντιλήψεις για την τιμή των βιολογικών 
προϊόντων 

Μέσος 
όρος 

Διάμεσος Τυπική 
απόκλιση  

Ελάχιστο Μέγιστο 

Η τιμή των βιολογικών προϊόντων είναι 
σύμφωνη με την ποιότητά τους.  

3,2 3 0,95 1 5 

Δεν με ενοχλεί να πληρώνω υψηλότερη 
τιμή για τα βιολογικά προϊόντα.  

3,1 3 1 1 5 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι ακριβά.  4 4 0,85 1 5 

 

 

3.2.5 Συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων και δημογραφικά 

χαρακτηριστικά  

Στο παρακάτω διάγραμμα (Διάγραμμα 11) φαίνεται η συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών 

προϊόντων ανά ηλικιακή ομάδα. Η πλειοψηφία όσων δεν καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα 

ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα 18-30 ετών με ποσοστό 46,67%, ενώ το 26,67% στην ηλικιακή 

ομάδα 51-60 ετών. Από αυτούς που καταναλώνουν σπάνια και μία φορά τον μήνα βιολογικά 

προϊόντα το μεγαλύτερο ποσοστό είναι ηλικίας 41-50 ετών (30,24% και 44,83% αντίστοιχα). 

Αυτοί που καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα μια φορά την εβδομάδα είναι κυρίως από 41 

έως 50 ετών (30,28%) και από 51 έως 60 ετών (26,61%). Η ηλικιακή κατηγορία 41-50 ετών είναι 

η πολυπληθέστερη και μεταξύ αυτών που καταναλώνουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα 

(30,53%), ενώ υψηλό είναι και το ποσοστό των ατόμων από 18 έως 30 ετών (28,42%). Συνεπώς 

όσον αφορά τη συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων μια φορά την εβδομάδα 

καταναλώνουν κυρίως άτομα από 31 έως 60 ετών, ενώ καθημερινά από 41 έως 60 ετών και 

από 18 έως 30 ετών, παρότι η ηλικιακή ομάδα 18-30 ετών είναι αυτή που αποτελεί την 

πλειοψηφία μεταξύ των ατόμων που δεν καταναλώνουν καθόλου βιολογικά προϊόντα. 

Επίσης, πραγματοποιήθηκε έλεγχος υποθέσεων ανάμεσα στην ηλικία και τη  συχνότητα 

κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων. Σύμφωνα με τη μηδενική υπόθεση (Η0) η ηλικία και η 
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συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων είναι ανεξάρτητες, ενώ σύμφωνα με την 

εναλλακτική υπάρχει σχέση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν απορρίπτεται η μηδενική 

υπόθεση (rho= 0,0596, Prob>|t|=0,1780>0,1) συνεπώς οι δύο μεταβλητές είναι ανεξάρτητες. 

Άρα η υπόθεση Η10b σύμφωνα με την οποία υπήρχε σημαντική διαφορά μεταξύ των 

ηλικιακών ομάδων όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς βιολογικών προϊόντων δεν ισχύει, αφού 

η ηλικία δεν σχετίζεται με τη συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων. 
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Διάγραμμα 11: Η ηλικία σε συνάρτηση με τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων 

Εξετάζοντας τη συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων ανάλογα με το μέγεθος του 

νοικοκυριού βρέθηκε ότι η πλειοψηφία των νοικοκυριών που δεν καταναλώνει βιολογικά 

προϊόντα έχει τρία (28,89%) και τέσσερα (28,89%) μέλη. Από τα νοικοκυριά που 

καταναλώνουν σπάνια και μια φορά το μήνα η πλειοψηφία έχει δύο (21,46% και 24,14% 

αντίστοιχα) και τέσσερα (33,66% και 37,93% αντίστοιχα) μέλη. Μία φορά την εβδομάδα 

καταναλώνουν κυρίως νοικοκυριά με τρία μέλη (33,94%) και άνω των τεσσάρων μελών 

(26,32%), ενώ καθημερινά νοικοκυριά με δύο (24,21%) και τέσσερα (26,32%) μέλη. 
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Διάγραμμα 12: Το μέγεθος του νοικοκυριού σε συνάρτηση με τη συχνότητα κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων 

Εξετάζοντας το φύλο των ερωτηθέντων με τη συχνότητα που καταναλώνουν βιολογικά 

προϊόντα φαίνεται ότι από τους άνδρες το 10,43% δεν καταναλώνει βιολογικά προϊόντα. Η 

πλειοψηφία των ανδρών (44,17%) καταναλώνει σπάνια βιολογικά προϊόντα. Η πλειοψηφία 

των γυναικών καταναλώνει σπάνια βιολογικά προϊόντα (38,11%), αλλά οι γυναίκες 

καταναλώνουν σε μεγαλύτερο ποσοστό καθημερινά (20,34%). Και στα δύο φύλα τα άτομα που 

καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα μια φορά την εβδομάδα αποτελούν το 21%. Οι γυναίκες 

φαίνεται να καταναλώνουν συχνότερα βιολογικά προϊόντα σε σύγκριση με τους άνδρες. 
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Διάγραμμα 13: Το φύλο σε συνάρτηση με τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων 

Στο διάγραμμα 14 εξετάστηκε η σχέση μεταξύ της μεταβλητής της συχνότητας κατανάλωσης 

των βιολογικών προϊόντων με τα μέρη από όπου επιλέγουν οι καταναλωτές για να 

προμηθευτούν βιολογικά προϊόντα. Αρχικά, η πλειοψηφία των ερωτηθέντων που 

καταναλώνουν σπάνια, μια φορά το μήνα και μια φορά την εβδομάδα βιολογικά προϊόντα 

επιλέγουν τα  σούπερ μάρκετ των συμβατικών προϊόντων με παροχή βιολογικών προϊόντων με 

ποσοστά 56,59%, 58,62% και 62,72% αντίστοιχα. Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων που 

καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα καθημερινά προτιμούν τα εξειδικευμένα καταστήματα στα 

βιολογικά προϊόντα με ποσοστό 57,89%. Συγκριτικά με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες 

εκείνοι που καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα καθημερινά επιλέγουν με μεγάλο ποσοστό τα 

σούπερ μάρκετ των συμβατικών προϊόντων με παροχή βιολογικών προϊόντων (50,53%), τις 

λαϊκές αγορές (46,32%) και τα σούπερ μάρκετ των βιολογικών προϊόντων (44,21%). Είναι 

εμφανές ότι το διαδίκτυο δεν είναι διαδεδομένη επιλογή για την αγορά βιολογικών προϊόντων 

αφού ανεξαρτήτως της συχνότητας κατανάλωσης των ατόμων δεν το επιλέγουν. Επίσης, τα 

άτομα που καταναλώνουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα τα προμηθεύονται από διάφορες 

επιχειρήσεις (εξειδικευμένα καταστήματα, σούπερ μάρκετ βιολογικών προϊόντων, λαϊκές 

αγορές, σούπερ μάρκετ συμβατικών προϊόντων με παροχή βιολογικών προϊόντων), ενώ οι 
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υπόλοιποι καταναλωτές προτιμούν τα σούπερ μάρκετ συμβατικών προϊόντων σε μεγαλύτερο 

βαθμό από όλες τις άλλες επιλογές.   
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 Διάγραμμα 14: Η συχνότητα κατανάλωσης σε συνάρτηση με τα μέρη που επιλέγουν για να 

προμηθευτούν βιολογικά προϊόντα 

Στο διάγραμμα 15 εξετάστηκε η σχέση ανάμεσα στο μορφωτικό επίπεδο των καταναλωτών και 

τη συχνότητα που καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα. Η πλειοψηφία σε όλα τα επίπεδα 

εκπαίδευσης καταναλώνει σπάνια βιολογικά προϊόντα. Το 100% που έχει παρακολουθήσει 

μερικές τάξεις του δημοτικού δεν καταναλώνει, ενώ το 100% των απόφοιτων δημοτικού 

καταναλώνουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα. Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι, οι απόφοιτοι 

ΤΕΙ και οι κάτοχοι διδακτορικού κατέχουν τα μεγαλύτερα ποσοστά (27,78% και 26,67%), μετά 

τους απόφοιτους δημοτικού στα άτομα που καταναλώνουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα 

αλλά και στα άτομα που δεν καταναλώνουν με ποσοστά 11,5% και 13,33% αντίστοιχα. Το 

μεγαλύτερο ποσοστό (60%) καταναλώνουν σπάνια βιολογικά προϊόντα.  
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Διάγραμμα 15: Το μορφωτικό επίπεδο των καταναλωτών σε συνάρτηση με τη συχνότητα 

κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων 

Στο παρακάτω διάγραμμα (Διάγραμμα 16) εξετάστηκε η συχνότητα κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων σε συνάρτηση με τα βιολογικά προϊόντα που προτιμούν οι 

καταναλωτές. Σε όλες τις κατηγορίες συχνότητας κατανάλωσης τα προϊόντα που επιλέγουν οι 

καταναλωτές περισσότερο είναι τα βιολογικά φρούτα, τα βιολογικά λαχανικά, τα βιολογικά 

αυγά και το βιολογικό ελαιόλαδο. Όσον αφορά εκείνους που καταναλώνουν καθημερινά 

βιολογικά προϊόντα επιλέγουν σε μεγαλύτερο ποσοστό από τους υπόλοιπους καταναλωτές 

όλα τα προϊόντα αλλά κάποια τα επιλέγουν σε αρκετά μεγαλύτερο ποσοστό όπως, το 

βιολογικό κόκκινο κρέας με ποσοστό 26,6%, τα βιολογικά δημητριακά με ποσοστό 44,21% και 

τους βιολογικούς χυμούς με ποσοστό 35,79%. Τα άτομα που καταναλώνουν μια φορά το μήνα 

είναι εκείνα που επιλέγουν λιγότερο το βιολογικό κόκκινο κρέας. Συμπερασματικά, τα άτομα 

που καταναλώνουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα  καταναλώνουν μεγάλη ποικιλία 

βιολογικών προϊόντων σε σύγκριση με τους υπόλοιπους όπου κάποια προϊόντα τα 

καταναλώνουν σε πολύ μικρό ποσοστό. 
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Διάγραμμα 16: Η συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων σε συνάρτηση με τα 

βιολογικά προϊόντα που προτιμούν οι καταναλωτές 

 Σύμφωνα με τον πίνακα 14 σε όλες τις κατηγορίες συχνότητας κατανάλωσης η πλειοψηφία 

αποτελείται από Ιδιωτικούς υπαλλήλους. Όσον αφορά εκείνους που δεν καταναλώνουν ένα 

μεγάλο ποσοστό αποτελείται από Μαθητές ή Σπουδαστές (31,11%). Από τα άτομα που 

καταναλώνουν σπάνια βιολογικά προϊόντα ένα μεγάλο ποσοστό τους ήταν Δημόσιοι 

υπάλληλοι (17,56%) και Ελεύθεροι επαγγελματίες (17,07%). Οι καταναλωτές που επιλέγουν τα 

βιολογικά προϊόντα μια φορά το μήνα εκτός από Ιδιωτικούς υπαλλήλους αποτελούνται επίσης 

από Δημοσίους υπαλλήλους (20,69%). Ωστόσο, τα άτομα που καταναλώνουν μία φορά την 

εβδομάδα και εκείνα που καταναλώνουν καθημερινά σε ένα μεγάλο ποσοστό τους ήταν 

Ελεύθεροι επαγγελματίες, 22,94% και 27,37% αντίστοιχα. 

Επίσης, πραγματοποιήθηκαν έλεγχοι υποθέσεων ανάμεσα στη συχνότητα κατανάλωσης 

βιολογικών προϊόντων και την κύρια απασχόληση των καταναλωτών. Για την εξαγωγή των 

αποτελεσμάτων οι κατηγορίες της απασχόλησης (Μαθητής/τρια- Σπουδαστής/τρια, Ιδιωτικός 

υπάλληλος, Δημόσιος υπάλληλος, Εισοδηματίας, Ελεύθερος επαγγελματίας, Οικιακά, 

Συνταξιούχος, Στρατευμένος, Άνεργος) (ΕΛΣΤΑΤ, 2014) μετατράπηκαν σε ψευδομεταβλητές 

όπου η τιμή 1 ήταν η κατηγορία στην οποία αναφερόταν ο έλεγχος και η τιμή 0 οι υπόλοιπες 

κατηγορίες. Σύμφωνα με τη μηδενική υπόθεση (Η0) η συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών 
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προϊόντων και η κύρια απασχόληση των ερωτηθέντων είναι ανεξάρτητες, ενώ σύμφωνα με την 

εναλλακτική υπάρχει σχέση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Η τιμή χ2 βρέθηκε 8,716 και 14,671 

με πιθανότητα να παρατηρηθεί η τιμή αυτή P-value=0,069<0,10 και P-value=0,005<0,01 στην 

περίπτωση των επαγγελματικών κατηγοριών Μαθητής/τρια- Σπουδαστής/τρια και Ελεύθερος 

Επαγγελματίας. Συνεπώς, για τις δύο αυτές κατηγορίες απασχόλησης απορρίπτεται η μηδενική 

υπόθεση, άρα η συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων έχει σχέση με τις κατηγορίες 

απασχόλησης Μαθητής/τρια- Σπουδαστής/τρια και Ελεύθερος Επαγγελματίας. Στις υπόλοιπες 

επαγγελματικές κατηγορίες: Ιδιωτικός υπάλληλος, Δημόσιος υπάλληλος, Εισοδηματίας, 

Οικιακά, Συνταξιούχος, Στρατευμένος και Άνεργος η τιμή χ2 βρέθηκε 4,938, 1,604, 1,308, 

3,897, 4,957, 4,311 και 2,374 με πιθανότητα να παρατηρηθεί η τιμή αυτή P-value=0,294>0,10, 

P-value=0,808>0,10, P-value=0,860>0,10, P-value=0,420>0,10, P-value=0,292>0,10, P-

value=0,366>0,10 και P-value=0,667>0,10. Άρα, δεν απορρίπτεται η μηδενική υπόθεση, 

συνεπώς η συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων και αυτές οι κατηγορίες 

απασχόλησης είναι ανεξάρτητες. 
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Πίνακας 14: Η κύρια ασχολία των καταναλωτών σε συνάρτηση με τη συχνότητα κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων 

Κύρια ασχολία  Δεν 

καταναλώνω  

Σπάνια Μια φορά το 

μήνα  

Μια φορά την 

εβδομάδα 

Καθημερινά 

Μαθητής/τρια, 

Σπουδαστής/τρια 

31,11 15,12 17,24 12,84 20,00 

Ιδιωτικός 
υπάλληλος  

37,78 37,56 39,66 35,78 29,47 

Δημόσιος 

υπάλληλος 

11,11 17,56 20,69 12,84 10,56 

Εισοδηματίας 0 0,49 0 0,92 0 

Ελεύθερος 

επαγγελματίας 

8,89 17,07 6,9 22,94 27,37 

Οικιακά 2,22 2,44 5,17 2,75 3,16 

Συνταξιούχος 6,67 2,93 1,72 6,42 5,26 

Στρατευμένος 2,22 0,49 0 0 0 

Άνεργος 0 6,34 8,62 5,5 4,21 

 

3.2.6 Οι κύριοι λόγοι κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων και δημογραφικά 

χαρακτηριστικά  

Στο παρακάτω διάγραμμα (Διάγραμμα 17) παρουσιάζεται η ηλικία των συμμετεχόντων σε 

συνάρτηση με τον κύριο λόγο που επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα. Αρχικά, η πλειοψηφία 

των ατόμων που επέλεγε τα βιολογικά προϊόντα επειδή ήταν υγιεινά ανήκαν στις ηλικιακές 

ομάδες από 41 έως 50 ετών (29,74%), 18 έως 30 ετών και 51-60 ετών με ποσοστό 24,91% 

αντίστοιχα. Το 40,45% των ατόμων που αντιστοιχεί στην πλειοψηφία εκείνων που απάντησαν 

ότι τα βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν εντομοκτόνα ανήκαν στην ηλικιακή ομάδα από 41 

έως 50 ετών. Στην συνέχεια, το μεγαλύτερο ποσοστό (55%) που δήλωσαν ότι τα βιολογικά 



54 

 

είναι φρέσκα ήταν άτομα ηλικίας από 18 έως 30 ετών. Το 34,78% που δήλωσε ότι τα βιολογικά 

προϊόντα είναι φιλικά προς το περιβάλλον ανήκει στην ηλικιακή ομάδα από 41 έως 50 ετών. Η 

πλειοψηφία που δήλωσε ότι έχουν καλύτερη γεύση ανήκαν στα άτομα από 41 έως 50 ετών με 

ποσοστό 29,41%.  Οι συμμετέχοντες ηλικίας από 18 έως 30 ετών, ανήκαν στην πλειοψηφία 

(46,15%) των ατόμων που δήλωσαν ότι επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα για να δοκιμάσουν 

κάτι καινούριο. Δεν εμπιστεύονται τη συμβατική βιομηχανία τροφίμων άτομα που ανήκαν 

στην ηλικιακή ομάδα από 41 έως 50 ετών με ποσοστό 40,3%. Φαίνεται ότι εκείνοι που 

ανησυχούν για την καλή μεταχείριση των ζώων ανήκαν σχεδόν ισόποσα στις ηλικιακές ομάδες 

από 31 έως 40 ετών  (27,91%), από 41 έως 50 ετών (25,58%) και από 51 έως 60 ετών (30,23%). 

Τέλος, το 31,48% των ατόμων που κατανάλωναν βιολογικά προϊόντα για να στηρίξουν την 

τοπική οικονομία ήταν άτομα από 18 έως 30 ετών. Συμπερασματικά, τα άτομα από 31 έως 60 

ετών ενδιαφέρονται για την καλή μεταχείριση των ζώων και την προστασία του περιβάλλοντος 

σε σύγκριση με τα άτομα ηλικίας από 18 έως 30 ετών και από 60 ετών και άνω. 

 

Διάγραμμα 17: Η ηλικία των καταναλωτών σε συνάρτηση με τον κύριο λόγο κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων 
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Στο παρακάτω διάγραμμα (Διαγραμμα 18) παρουσιάζεται το φύλο σε συνάρτηση με τον κύριο 

λόγο επιλογής των βιολογικών προϊόντων. Οι γυναίκες φαίνεται να ενδιαφέρονται 

περισσότερο από τους άνδρες για την καλή μεταχείριση των ζώων. Επίσης, η πλειοψηφία των 

γυναικών καταναλώνει βιολογικά προϊόντα επειδή δεν εμπιστεύεται τη συμβατική βιομηχανία 

τροφίμων και επειδή είναι φιλικά στο περιβάλλον. Όσον αφορά τους άνδρες, οι κύριοι λόγοι 

που επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα ήταν το ότι είναι υγιεινά και φρέσκα. Συμπερασματικά, 

οι γυναίκες ήταν ευαισθητοποιημένες ως προς την μεταχείριση των ζώων και είχαν οικολογική 

συνείδηση, ενώ οι άνδρες επικεντρώνονται στην ποιότητα των βιολογικών προϊόντων για να 

τα επιλέξουν. 
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Άνδρας Γυναίκα 

 

 Διάγραμμα 18: To φύλο σε συνάρτηση με τον κύριο λόγο επιλογής των βιολογικών προϊόντων 

Στο παρακάτω διάγραμμα (Διάγραμμα 19) εξετάστηκε ο κύριος λόγος που επιλέγουν οι 

καταναλωτές τα βιολογικά προϊόντα σε συνάρτηση με το μηνιαίο εισόδημα. Αρχικά, η 

πλειοψηφία των καταναλωτών που επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα επειδή είναι υγιεινά και 

επειδή δεν έχουν εντομοκτόνα είχαν μηνιαίο εισόδημα από 500€ έως 1.000€ με ποσοστό 
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26,39% και 33,71% αντίστοιχα. Το 32,5% των ερωτηθέντων που καταναλώνει βιολογικά 

προϊόντα επειδή είναι φρέσκα δεν έχουν εισόδημα. Το μεγαλύτερο ποσοστό των 

καταναλωτών που επιλέγει τα βιολογικά προϊόντα επειδή είναι φιλικά προς το περιβάλλον και 

έχουν καλύτερη γεύση ανήκε στην κατηγορία με μηνιαίο εισόδημα από 500€ έως 1.000€ με 

ποσοστά 27,17% και 32,35% αντίστοιχα. Για να δοκιμάσουν κάτι καινούριο το 26,92% ανήκει 

στα άτομα που δεν έχουν μηνιαίο εισόδημα και το ίδιο ποσοστό στα άτομα με μηνιαίο 

εισόδημα από 1.000€ έως 1.500€. Όσον αφορά τους λόγους: «δεν εμπιστεύομαι τη συμβατική 

βιομηχανία τροφίμων», «ανησυχώ για την καλή μεταχείριση των ζώων» και «για να 

υποστηρίξω την τοπική οικονομία» η πλειοψηφία των ατόμων ανήκε στην κατηγορία με 

μηνιαίο εισόδημα από 500€ έως 1.000€ με ποσοστά 35,82%, 44,19% και 31,48% αντίστοιχα. 

 

Διάγραμμα 19: Ο κύριος λόγος επιλογής των βιολογικών προϊόντων σε συνάρτηση με το μηνιαίο 

εισόδημα 

Το διάγραμμα 20 αναφέρεται στους λόγους για τους οποίους τα άτομα δεν καταναλώνουν 

βιολογικά προϊόντα. Πιο συγκεκριμένα, παρουσιάζονται οι λόγοι που οι καταναλωτές δεν τα 

επιλέγουν σε συνάρτηση με το μηνιαίο εισόδημά τους. Το μεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων που δεν καταναλώνει βιολογικά προϊόντα λόγω της αυξημένης τιμής τους, ήταν 
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τα άτομα με μηνιαίο εισόδημα από 500€ έως 1.000€ με ποσοστό 39,13%. Τα άτομα που 

δήλωσαν ότι υπάρχει έλλειψη διαθεσιμότητας δεν είχαν εισόδημα. Στη συνέχεια, εκείνοι που 

δεν καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα λόγω της έλλειψης ποικιλίας τους ανήκαν στις δυο 

ακραίες εισοδηματικές κατηγορίες δηλαδή, οι μισοί δεν είχαν εισόδημα (50%) και οι 

υπόλοιποι είχαν μηνιαίο εισόδημα από 2.001€ και άνω (50%). Η πλειοψηφία των ατόμων που 

δήλωσε ότι ήταν ικανοποιημένη με τα συμβατικά προϊόντα είχε μηνιαίο εισόδημα από 500€ 

έως 1.000€ με ποσοστό 26,92%. Το 100% των ατόμων που δήλωσε ότι υπάρχει ανεπαρκής 

εμπορική διάθεση άνηκε στην κατηγορία με μηνιαίο εισόδημα έως 500€. Τα άτομα που δεν 

επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα επειδή δεν έχουν ενημερωθεί για αυτά ανήκαν στις ομάδες 

δεν έχω εισόδημα με ποσοστό 55,56%, έως 500€ με ποσοστό 11,11% και 500€- 1.000€ με 

ποσοστό 33,33%. Τέλος, η πλειοψηφία που επέλεξε ότι δεν εμπιστεύεται τις πιστοποιήσεις 

αποτελείται από άτομα με μηνιαίο εισόδημα από 1.001€ έως 1.500€ με ποσοστό 36,36%. 

Συμπερασματικά, παρατηρείται ότι οι καταναλωτές με εισόδημα κάτω των 1.000€ δεν είναι 

ενήμεροι για τα βιολογικά προϊόντα και για το λόγο αυτό δεν τα καταναλώνουν. 

 

Διάγραμμα 20: Οι λόγοι μη κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων σε συνάρτηση με το μηνιαίο 

εισόδημα των καταναλωτών 
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3.2.7 Βιολογικά προϊόντα, τα μέρη αγοράς τους και δημογραφικά χαρακτηριστικά  

  Το διάγραμμα 21 αναφέρεται στα βιολογικά προϊόντα που επιλέγουν οι καταναλωτές 

σύμφωνα με το φύλο τους. Δεν υπάρχουν σημαντικές διαφορές στην επιλογή των βιολογικών 

όσον αφορά το φύλο. Και τα δύο φύλα καταναλώνουν περισσότερο τα βιολογικά φρούτα και 

τα λαχανικά από τα υπόλοιπα προϊόντα. Επίσης, οι γυναίκες καταναλώνουν σε μεγαλύτερο 

ποσοστό τα βιολογικά όσπρια (26,93%) και τα βιολογικά γαλακτοκομικά (26,07%) σε σύγκριση 

με τους άνδρες. Οι άνδρες φαίνεται να καταναλώνουν περισσότερο βιολογικούς χυμούς 

(19,63%) από τις γυναίκες (13,75%). Συμπερασματικά, τα δύο φύλα ταυτίζονται στις 

προτιμήσεις τους στην πλειοψηφία των βιολογικών προϊόντων που καταναλώνουν. 
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Το φύλο σε συνάρτηση με τα βιολογικά προϊόντα

Ελαιόλαδο Κρασί Φρούτα Λαχανικά Δημητριακά Κόκκινο κρέας

Αυγά Κοτόπουλο Όσπρια Γαλακτοκομικά Χυμοί

 

 Διάγραμμα 21: Το είδος των βιολογικών προϊόντων σε συνάρτηση με το φύλο των καταναλωτών 

Στο παρακάτω διάγραμμα (Διάγραμμα 22) παρουσιάζεται το φύλο των ερωτηθέντων σε 

συνάρτηση με τα μέρη απ’ όπου προμηθεύονται βιολογικά προϊόντα. Οι γυναίκες φαίνεται να 

προτιμούν περισσότερο τα σούπερ μάρκετ των βιολογικών προϊόντων και λιγότερο τις 

επιχειρήσεις όπως ζαχαροπλαστεία, καφετέριες κ.α. σε σύγκριση με τους άνδρες.  
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Από εξειδικευμένα καταστήματα βιολογικών προϊόντων 

Από supermarkets βιολογικών προϊόντων 

Από supermarkets συμβατικών προϊόντων  με παροχή …

Από λαϊκές αγορές 

Από το διαδίκτυο

Από άλλες επιχειρήσεις (πχ. ζαχαροπλαστεία, καφετέριες …

Το φύλο και τα μέρη αγοράς βιολογικών προϊόντων

Άνδρες Γυναίκες

 

Διάγραμμα 22: Φύλο και μέρη που επιλέγουν οι καταναλωτές για την αγορά βιολογικών προϊόντων 

Στο διάγραμμα 23 παρουσιάζονται οι ηλικιακές ομάδες σε συνάρτηση με τα βιολογικά 

προϊόντα που επιλέγουν οι ερωτώμενοι. Η πλειοψηφία των καταναλωτών που ανήκαν στην 

ηλικιακή ομάδα από 18 έως 30 ετών επιλέγει τα φρούτα σε ποσοστό 63,16%. Επίσης, 

συγκριτικά με τις άλλες ηλικιακές ομάδες επιλέγουν το ελαιόλαδο σε ποσοστό 46,62% και τους 

χυμούς σε ποσοστό 19,55%. Στη συνέχεια, η πλειοψηφία των ατόμων που ήταν από 31 έως 40 

ετών επιλέγει ισόποσα τα φρούτα και τα λαχανικά με ποσοστό 61,54%. Οι καταναλωτές που 

είναι από 41 ετών έως 50, από 51 ετών έως 60 και οι άνω των 60 ετών επιλέγουν περισσότερο 

τα βιολογικά λαχανικά σε ποσοστά 64,1%, 59,84% και 60,87% αντίστοιχα. Η ηλικιακή ομάδα 

από 41 ετών έως 50 ετών καταναλώνει περισσότερο βιολογικά αυγά. Οι καταναλωτές της 

ηλικιακής ομάδας από 51 ετών έως 60 είναι εκείνοι που επιλέγουν περισσότερο το βιολογικό 

κρασί και τα βιολογικά γαλακτοκομικά με ποσοστά 18,85% και 26,23%. Επίσης, τα άτομα 

ηλικίας άνω των 60 ετών προτιμούν τα βιολογικά δημητριακά, το βιολογικό κόκκινο κρέας, το 

βιολογικό κοτόπουλο και τα βιολογικά όσπρια περισσότερο από τις άλλες ηλικιακές ομάδες με 

ποσοστά 6,09%, 3,64%, 30,43% και 39,13%  αντίστοιχα. Συμπερασματικά, τα άτομα σε όλες τις 

ηλικιακές ομάδες καταναλώνουν, σε μεγαλύτερο ποσοστό βιολογικά φρούτα και λαχανικά 

αφού εκτιμούν περισσότερο τα βιολογικά φρούτα και λαχανικά συγκριτικά με τα υπόλοιπα 

βιολογικά προϊόντα (Gil et al., 2000). 
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Διάγραμμα 23: Η ηλικία των καταναλωτών σε συνάρτηση με τα βιολογικά προϊόντα 

 
3.3 . Η Διατάξιμη Λογιστική Παλινδρόμηση 

 

Στη συνέχεια και για την καλύτερη εκτίμηση των παραγόντων που επηρεάζουν την 

κατανάλωση βιολογικών προϊόντων εκτιμήθηκαν διατάξιμες λογιστικές παλινδρομήσεις. 

Η Διατάξιμη Λογιστική Παλινδρόμηση είναι μια μέθοδος λογιστικής παλινδρόμησης κατά την 

οποία αναλύονται τα δεδομένα με σκοπό την εξαγωγή της σχέσης μεταξύ μιας εξαρτημένης 

μεταβλητής και πολλών ανεξάρτητων. Οι ανεξάρτητες μεταβλητές μπορεί να είναι ποσοτικές ή 

ποιοτικές και η εξαρτημένη μεταβλητή λαμβάνει πάνω από δυο διατάξιμες τιμές. Στην 

παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος αυτή επειδή η εξαρτημένη μεταβλητή λαμβάνει 

πέντε διατάξιμες τιμές. Η παρακάτω σχέση αποτελεί ένα μοντέλο Διατάξιμης Λογιστικής 

Παλινδρόμησης: 
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link(Yij)=β0 + β1 Χi1 + β2Χi2 +… + βp Χip     

Οι τιμές Χ αναφέρονται στις ανεξάρτητες μεταβλητές. Οι τιμές β αναφέρονται στους 

συντελεστές των ανεξάρτητων μεταβλητών, οι οποίοι δείχνουν αν η κάθε μεταβλητή 

ξεχωριστά επηρεάζει θετικά η αρνητικά την εξαρτημένη μεταβλητή. Όταν το πρόσημο του 

συντελεστή είναι θετικό τότε η αύξηση της τιμής της ανεξάρτητης μεταβλητής κατά μια 

μονάδα προκαλεί αύξηση κατά μια μονάδα από την τιμή αναφοράς της εξαρτημένης 

μεταβλητής. Το αντίστοιχο συμβαίνει και στο αρνητικό πρόσημο με μείωση της πιθανότητας 

(Καλαμάρας, 2016).  

3.3.1 Η επιρροή των προσδιοριστικών παραγόντων στην συχνότητα κατανάλωσης 
των βιολογικών προϊόντων 
 

Για να εξεταστεί η επιρροή των παραγόντων του ενδιαφέροντος για την υγεία, των 

αντιλήψεων των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα, των γνώσεών τους για τα βιολογικά 

προϊόντα, της διαθεσιμότητας των βιολογικών προϊόντων, της εμπιστοσύνης τους ως προς τα 

βιολογικά προϊόντα, της επιρροής του κοινωνικού περιβάλλοντος, της αγοραστικής τάσης των 

καταναλωτών, της οικολογικής συνείδησής τους και των αντιλήψεων για την τιμή των 

βιολογικών προϊόντων στη συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων δημιουργήθηκε η 

παρακάτω συνάρτηση:   

frquency= β1health+ β2antilipsisbio+ β3knowledge+ β4diathesimotita+ β5ebistosini+ 

β6epiroikinonikou+ β7agorastikitasi+ β8oikologikoi+ β9antilipsisetimi 

frquency είναι η εξαρτημένη μεταβλητή η οποία λαμβάνει την τιμή 0 όταν δεν καταναλώνουν 

βιολογικά προϊόντα, την τιμή 1 όταν οι ερωτώμενοι καταναλώνουν σπάνια βιολογικά 

προϊόντα, την τιμή 2 όταν καταναλώνουν μια φορά το μήνα, 3 όταν καταναλώνουν μια φορά 

την εβδομάδα και 4 όταν καταναλώνουν καθημερινά 

Η μεταβλητή health είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν τις απόψεις των καταναλωτών 
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σχετικά με την επίδραση των βιολογικών προϊόντων στην υγεία τους. Οι προτάσεις αυτές ήταν:  

«Με ενδιαφέρει το πόσο θρεπτικά είναι τα τρόφιμα που καταναλώνω σε καθημερινή βάση» 

(Singh et al., 2017) και «Τα βιολογικά προϊόντα κάνουν καλό στην υγεία» (Singh et al., 2017) 

αντίστοιχα. Οι τιμές που έπαιρναν οι δύο αυτές μεταβλητές ήταν η τιμή 1 για την απάντηση 

διαφωνώ απόλυτα, η τιμή 2 για την απάντηση διαφωνώ, η τιμή 3 για την απάντηση ούτε 

συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η τιμή 4 για την απάντηση συμφωνώ και η τιμή 5 για την απάντηση 

συμφωνώ απόλυτα.  

Η μεταβλητή antilipsisbio είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν τις απόψεις των καταναλωτών 

σχετικά με τις αντιλήψεις τους για τα βιολογικά προϊόντα. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Τα 

βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν χημικές ουσίες και εντομοκτόνα» (Kushwah et al., 2019), 

«Τα βιολογικά προϊόντα περιέχουν περισσότερα θρεπτικά συστατικά από τα συμβατικά» 

(Krystallis et al., 2006), «Τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά από τα συμβατικά» (Kushwah 

et al., 2019), «Τα βιολογικά προϊόντα είναι χειρότερα από τα συμβατικά» (Gill et al., 2000) και 

«Τα βιολογικά προϊόντα είναι απάτη» (Gil et al., 2000). Οι τιμές που έπαιρναν οι μεταβλητές 

«Τα βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν χημικές ουσίες και εντομοκτόνα», «Τα βιολογικά 

προϊόντα περιέχουν περισσότερα θρεπτικά συστατικά από τα συμβατικά» και «Τα βιολογικά 

προϊόντα είναι πιο υγιεινά από τα συμβατικά» ήταν η τιμή 1 για την απάντηση διαφωνώ 

απόλυτα, η τιμή 2 για την απάντηση διαφωνώ, η τιμή 3 για την απάντηση ούτε συμφωνώ ούτε 

διαφωνώ, η τιμή 4 για την απάντηση συμφωνώ και η τιμή 5 για την απάντηση συμφωνώ 

απόλυτα. Στις μεταβλητές «Τα βιολογικά προϊόντα είναι χειρότερα από τα συμβατικά» και  

«Τα βιολογικά προϊόντα είναι απάτη» οι τιμές μεταποιήθηκαν ως εξής: οι μεταβλητές 

έπαιρναν την τιμή 1 για την απάντηση συμφωνώ απόλυτα, την τιμή 2 για την απάντηση 

συμφωνώ, την τιμή 3 για την απάντηση ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, την τιμή 4 για την 

απάντηση διαφωνώ και την τιμή 5 για την απάντηση διαφωνώ απόλυτα. 

Η μεταβλητή knowledge είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν τις γνώσεις των καταναλωτών 

για τα βιολογικά προϊόντα. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Μπορώ να διαχωρίσω τα βιολογικά 

προϊόντα από τα συμβατικά προϊόντα» (Singh et al., 2017), «Τα βιολογικά προϊόντα δεν έχουν 

αρνητικές επιπτώσεις» (Gil et al., 2000) και «Γνωρίζω τη διαδικασία παραγωγής των 



63 

 

βιολογικών προϊόντων» (Singh et al., 2017). Οι τιμές που έπαιρναν οι τρεις αυτές μεταβλητές 

ήταν η τιμή 1 για την απάντηση διαφωνώ απόλυτα, η τιμή 2 για την απάντηση διαφωνώ, η 

τιμή 3 για την απάντηση ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η τιμή 4 για την απάντηση συμφωνώ 

και η τιμή 5 για την απάντηση συμφωνώ απόλυτα.    

Η μεταβλητή diathesimotita είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν τη διαθεσιμότητα των 

βιολογικών προϊόντων. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Μπορώ να αγοράσω βιολογικά προϊόντα 

από το διαδίκτυο» (Singh et al., 2017) και «Μπορώ να βρω εύκολα βιολογικά προϊόντα στην 

αγορά» (Singh et al., 2017). Οι τιμές που έπαιρναν οι δύο αυτές μεταβλητές ήταν η τιμή 1 για 

την απάντηση διαφωνώ απόλυτα, η τιμή 2 για την απάντηση διαφωνώ, η τιμή 3 για την 

απάντηση ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η τιμή 4 για την απάντηση συμφωνώ και η τιμή 5 για 

την απάντηση συμφωνώ απόλυτα. 

H μεταβλητή ebistosini είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν την εμπιστοσύνη των 

καταναλωτών ως προς τα βιολογικά προϊόντα. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Φοβάμαι ότι τα 

βιολογικά προϊόντα δεν είναι πραγματικά βιολογικά» (Kushwah et al., 2019) και «Έχω 

αμφιβολίες για τις ετικέτες των βιολογικών προϊόντων» (Kushwah et al., 2019). Οι τιμές που 

έπαιρναν οι δύο αυτές μεταβλητές ήταν η τιμή 1 για την απάντηση συμφωνώ απόλυτα, η τιμή  

2 για την απάντηση συμφωνώ, η τιμή 3 για την απάντηση ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η 

τιμή 4 για την απάντηση διαφωνώ και η τιμή 5 για την απάντηση διαφωνώ απόλυτα. 

Η μεταβλητή epiroikinonikou είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν τις απόψεις των καταναλωτών 

σχετικά με το κοινωνικό τους περιβάλλον. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Οι φίλοι μου και οι 

συγγενείς μου καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα» (Singh et al., 2017), «Για εμένα μετράει η 

άποψη των φίλων και συγγενών μου» (Singh et al., 2017) και «Πολλά άτομα στον περίγυρό 

μου καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα για να πετύχουν μια πιο υγιεινή ζωή» (Singh et al., 

2017). Οι τιμές που έπαιρναν οι τρεις αυτές μεταβλητές ήταν η τιμή 1 για την απάντηση 

διαφωνώ απόλυτα, η τιμή 2 για την απάντηση διαφωνώ, η τιμή 3 για την απάντηση ούτε 
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συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η τιμή 4 για την απάντηση συμφωνώ και η τιμή 5 για την απάντηση 

συμφωνώ απόλυτα.   

Η μεταβλητή agorastikitasi είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν την αγοραστική τους τάση για 

τα βιολογικά προϊόντα. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Θα ήθελα να καταναλώνω βιολογικά 

προϊόντα» (Singh et al., 2017), «Σκοπεύω να αγοράζω συστηματικά βιολογικά προϊόντα» 

(Singh et al., 2017), «Σκοπεύω να καταναλώνω βιολογικά προϊόντα στο άμεσο μέλλον» (Singh 

et al., 2017), «Αν η “βιολογική” εκδοχή ενός προϊόντος είναι πιο ακριβή από τη “συμβατική” 

εκδοχή του θα διάλεγα το βιολογικό» (Anisimova, 2016) και «Θα κατανάλωνα βιολογικά 

προϊόντα αν τα έβρισκα» (Anisimova, 2016). Οι τιμές που έπαιρναν οι πέντε αυτές μεταβλητές 

ήταν η τιμή 1 για την απάντηση διαφωνώ απόλυτα, η τιμή 2 για την απάντηση διαφωνώ, η 

τιμή 3 για την απάντηση ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η τιμή 4 για την απάντηση συμφωνώ 

και η τιμή 5 για την απάντηση συμφωνώ απόλυτα. 

Η μεταβλητή oikologiki είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούσαν την οικολογική συνείδηση 

τους. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Προτιμώ προϊόντα σε ανακυκλωμένες συσκευασίες» 

(Kushwah et al., 2019) και «Αν έχω να επιλέξω ανάμεσα σε δύο προϊόντα θα αγοράσω αυτό 

που είναι λιγότερο επιβλαβές για το περιβάλλον» (Kushwah et al., 2019). Οι τιμές που 

έπαιρναν οι δύο αυτές μεταβλητές ήταν η τιμή 1 για την απάντηση διαφωνώ απόλυτα, η τιμή 2 

για την απάντηση διαφωνώ, η τιμή 3 για την απάντηση ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η τιμή 4 

για την απάντηση συμφωνώ και η τιμή 5 για την απάντηση συμφωνώ απόλυτα.  

Η μεταβλητή antilipsisetimi είναι ποσοτική μεταβλητή, η οποία εκφράζει τον μέσο όρο των 

απαντήσεων των ερωτηθέντων στις προτάσεις που αφορούν τις αντιλήψεις τους για την τιμή 

των βιολογικών προϊόντων. Οι προτάσεις αυτές ήταν: «Η τιμή των βιολογικών προϊόντων είναι 

σύμφωνη με την ποιότητά τους» (Singh et al., 2017), «Δεν με ενοχλεί να πληρώνω υψηλότερη 

τιμή για τα βιολογικά προϊόντα» (Singh et al., 2017) και «Τα βιολογικά προϊόντα είναι ακριβά» 

(Singh et al., 2017). Οι τιμές που έπαιρναν οι τρεις αυτές μεταβλητές ήταν η τιμή 1 για την 

απάντηση διαφωνώ απόλυτα, η τιμή 2 για την απάντηση διαφωνώ, η τιμή 3 για την απάντηση 
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ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ, η τιμή 4 για την απάντηση συμφωνώ και η τιμή 5 για την 

απάντηση συμφωνώ απόλυτα.       

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του πίνακα 14, το ενδιαφέρον των καταναλωτών για την υγεία, 

η διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων, η εμπιστοσύνη ως προς την αγορά των 

βιολογικών προϊόντων και η αγοραστική τάση των καταναλωτών ως προς τα βιολογικά 

προϊόντα είναι στατιστικά σημαντικές μεταβλητές. 

Ο παράγοντας ενδιαφέρον για την υγεία (health) είναι στατιστικά σημαντικός σε επίπεδο 

στατιστικής σημαντικότητας 10% και παρουσιάζει τιμή συντελεστή β=0,316. Λόγω του θετικού 

προσήμου του συντελεστή, το ενδιαφέρον για την υγεία επηρεάζει θετικά τη συχνότητα 

κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Αυτό σημαίνει ότι οι καταναλωτές που 

ενδιαφέρονται περισσότερο για την υγεία τους έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να 

καταναλώσουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα. Όπως αναφέρουν οι Singh et al. (2017) στην 

ερευνά τους, οι καταναλωτές επιλέγουν τα βιολογικά προϊόντα επειδή επιδρούν θετικά στην 

υγεία τους. Επίσης, σύμφωνα με τους Hassan et al. (2015), τους Hughner et al. (2007) και Rana 

and Paul (2017) ο παράγοντας υγεία είναι ο βασικότερος για τον οποίο επιλέγουν οι 

καταναλωτές βιολογικά προϊόντα. Συμπερασματικά, το ενδιαφέρον των καταναλωτών για την 

υγεία τους επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης για τα βιολογικά προϊόντα.   

Ο παράγοντας διαθεσιμότητα βιολογικών προϊόντων (diathesimotita) είναι στατιστικά 

σημαντική μεταβλητή σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 10% και παρουσιάζει τιμή 

συντελεστή β=0,213. Το θετικό πρόσημο του συντελεστή δείχνει ότι η διαθεσιμότητα των 

βιολογικών προϊόντων επηρεάζει θετικά την κατανάλωση των βιολογικών προϊόντων. Η 

αύξηση της διαθεσιμότητας των βιολογικών προϊόντων αυξάνει την πιθανότητα καθημερινής 

κατανάλωσης. Το αποτέλεσμα αυτό είναι σύμφωνο με τους Singh et al. (2017), αφού 

αναφέρουν στην έρευνά τους ότι η διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων επηρεάζει την 

κατανάλωσή τους. Eπίσης, οι Hughner et al. (2007) αναφέρουν ότι η έλλειψη διαθεσιμότητας 

των βιολογικών προϊόντων εμποδίζει τους καταναλωτές να τα καταναλώσουν. Άρα η 

διαθεσιμότητα επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων.  
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Ο παράγοντας αγοραστική τάση για τα βιολογικά προϊόντα (agotastikitasi) είναι στατιστικά 

σημαντική μεταβλητή σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 1% και παρουσιάζει τιμή 

συντελεστή β=1,727. Λόγω του θετικού προσήμου του συντελεστή η αγοραστική τάση 

επηρεάζει θετικά την συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Άρα όσο αυξάνεται 

η αγοραστική τάση των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα τόσο αυξάνεται και η 

πιθανότητα καθημερινής κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Σύμφωνα με τους Hughner 

et al. (2007) οι καταναλωτές έχουν θετική αγοραστική τάση προς τα βιολογικά προϊόντα. 

Όμως, σε μεγάλο ποσοστό δεν καταλήγουν στην κατανάλωση αυτών. Συμπερασματικά, η 

αγοραστική τάση των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα επηρεάζει θετικά τη συχνότητα 

κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. 

Ο παράγοντας εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά προϊόντα (ebistosini) είναι στατιστικά 

σημαντική μεταβλητή σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 5% και παρουσιάζει τιμή 

β=0,227. Λόγω του θετικού προσήμου του συντελεστή η εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά 

προϊόντα επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης. Άρα όσο αυξάνεται η εμπιστοσύνη 

των καταναλωτών ως προς τα βιολογικά προϊόντα τόσο αυξάνεται και η πιθανότητα 

καθημερινής κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Το αποτέλεσμα αυτό είναι σύμφωνο 

με τους Theodoropoulos et al. (2003), οι οποίοι ανέφεραν στην έρευνα τους ότι ένας από τους 

βασικούς παράγοντες που οι καταναλωτές δεν αγοράζουν βιολογικά προϊόντα είναι η έλλειψη 

εμπιστοσύνης προς αυτά. 

Όσον αφορά τους παράγοντες: αντιλήψεις για τα βιολογικά προϊόντα (antilipsibio), γνώσεις 

για τα βιολογικά προϊόντα (knowledge), επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος 

(epiroikinonikou), οικολογική συνείδηση του καταναλωτή (oikologiki) και αντιλήψεις για την 

τιμή των βιολογικών προϊόντων (antilipsisetimi) σύμφωνα με τα αποτελέσματα της διατάξιμης 

λογιστικής παλινδρόμησης δεν είναι στατιστικά σημαντικές μεταβλητές και δεν επηρεάζουν τη 

συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων.  
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Πίνακας 15: Εκτίμηση διατάξιμης λογιστικής παλινδρόμησης της συχνότητας κατανάλωσης 

βιολογικών προϊόντων (n=512) 

Μεταβλητές Αρχικό Υπόδειγμα Τελικό Υπόδειγμα  

health 0,277  
(1,42) 

0,316* 
(1,79) 

antilipsisbio 0,124 
(0,64) 

 

knowledge -0,039 
(-0,27) 

 

diathesimotita 0,212* 
(1,77) 

0,213* 
(1,84) 

ebistosini1 0,210* 
(1,75) 

0,227** 
(2,01) 

epiroikinonikou -0,007 
(-0,06) 

 

agorastikitasi 1,701*** 
(9,12) 

1,727*** 
10,73 

oikologiki 0,003 
(0,02) 

 

antilipsisetimi 0,017 
(0,11) 

 

Log likelihood -631,84695 -632,08527 

LR chi2 240,35** 239,88*** 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική z. 

***, ** και *, υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα 1%, 5% και 10% αντίστοιχα 

 

Η εκτίμηση της επίδρασης των δημογραφικών χαρακτηριστικών στη συχνότητα κατανάλωσης 

βιολογικών προϊόντων έγινε με τη μέθοδο της διατάξιμης λογιστικής παλινδρόμησης και 

χρησιμοποιήθηκε η ακόλουθη συνάρτηση: 

frquency= β1gender+ β2eggamoi+ β3members+ β4numdemem2+ β5tritovathmia+ β6income2 
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gender: μεταβλητή που λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος είναι άνδρας και την τιμή 0 

όταν είναι γυναίκα. 

eggamoi: ψευδομεταβλητή που λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος είναι έγγαμος/-η και 

την τιμή 0 όταν δεν είναι.  

members: μεταβλητή που λαμβάνει την τιμή 1 όταν το νοικοκυριό αποτελείται από ένα μέλος, 

την τιμή 2 όταν αποτελείται από δύο μέλη, 3 όταν αποτελείται από τρία μέλη, 4 όταν 

αποτελείται από τέσσερα μέλη και την τιμή 5 όταν αποτελείται από πέντε μέλη και άνω. 

numdemem2: ποσοτική μεταβλητή που εκφράζει τον αριθμό των εξαρτώμενων μελών του 

νοικοκυριού που έχουν ηλικία μικρότερη των 15 ετών. 

tritovathmia: ψευδομεταβλητή που λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος είναι απόφοιτος 

ΤΕΙ, ΑΕΙ, Ανώτατων Στρατιωτικών Σχολών, κάτοχος μεταπτυχιακού ή κάτοχος διδακτορικού ενώ 

λαμβάνει την τιμή 0 όταν δεν είναι. 

income2: ψευδομεταβλητή που λαμβάνει την τιμή 1 όταν ο ερωτώμενος έχει μηνιαίο 

εισόδημα από 501€ και άνω και την τιμή 0 όταν έχει μηνιαίο εισόδημα έως 500€. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του πίνακα 15 το φύλο, ο αριθμός των μελών του νοικοκυριού, 

ο αριθμός των εξαρτώμενων μελών κάτω των 15 ετών και το μηνιαίο εισόδημα είναι 

στατιστικά σημαντικές μεταβλητές.  

Η μεταβλητή gender είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 5% 

και παρουσιάζει αρνητικό συντελεστή με τιμή β=–0,346. Το αρνητικό πρόσημο εκφράζει ότι οι 

γυναίκες είναι λιγότερο πιθανόν να καταναλώνουν καθημερινά βιολογικά προϊόντα σε 

σύγκριση με τους άνδρες. Το συγκεκριμένο αποτέλεσμα βρίσκεται σε αντίθεση με το 

αποτέλεσμα των Hughner et al. (2007), αφού αναφέρουν στην έρευνά τους ότι οι γυναίκες 

καταναλώνουν πιο συχνά βιολογικά προϊόντα. Ωστόσο, οι Singh et al. (2017) υποστηρίζουν ότι 

το φύλο δεν επηρεάζει τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. 
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Η μεταβλητή members είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 5% 

και έχει συντελεστή β=–0,143. Το αρνητικό πρόσημο του συντελεστή εκφράζει την αρνητική 

επίδραση της μεταβλητής στην συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Όσο 

αυξάνονται τα μέλη του νοικοκυριού τόσο μειώνεται η πιθανότητα για καθημερινή 

κατανάλωση. Αποτέλεσμα το οποίο είναι σύμφωνο με τους Gil et al. (2000) όπου κατά την 

έρευνά τους αποδείχθηκε ότι στα άτομα τα οποία δεν καταναλώνουν συχνά βιολογικά 

προϊόντα η πλειοψηφία ανήκει σε νοικοκυριό με περισσότερα από τρία ή τέσσερα μέλη.   

Η μεταβλητή numdemem2 είναι στατιστικά σημαντική σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 

1% και έχει συντελεστή με θετικό πρόσημο και τιμή β=0,302. Συνεπώς, όσο περισσότερα είναι 

τα εξαρτώμενα μέλη του νοικοκυριού κάτω των 15 ετών τόσο μεγαλύτερη είναι η πιθανότητα 

καθημερινής κατανάλωσης. Όπως αναφέρουν και οι Gil et al. (2000) στην έρευνά τους τα 

άτομα τα οποία ανήκουν σε νοικοκυριά με εξαρτώμενα μέλη είναι περιστασιακοί 

καταναλωτές, αλλά όσο είναι ισχυρή η άποψη ότι τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά από 

τα συμβατικά τόσο αυξάνεται η πιθανότητα να καταναλώνουν συχνότερα βιολογικά  προϊόντα. 

Επίσης, τα νοικοκυριά με παιδιά είναι πιο πιθανό να αγοράσουν βιολογικά προϊόντα 

(Τhompson and Kidwell, 1998). 

Η μεταβλητή income2 παρουσιάζει συντελεστή με θετικό πρόσημο (β=0,334) σε επίπεδο 

στατιστικής σημαντικότητας 5%. Συνεπώς, τα άτομα με εισόδημα άνω των 500€ είναι λιγότερο 

πιθανόν να καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα καθημερινά. Το συγκεκριμένο αποτέλεσμα δεν 

συμφωνεί με την έρευνα των Loureiro et al. (2001) οι οποίοι αναφέρουν ότι τα νοικοκυριά με 

υψηλό εισόδημα έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να καταναλώνουν συχνότερα βιολογικά 

προϊόντα. Σύμφωνα με τον Krystallis et al. (2006), το εισόδημα των ατόμων επηρεάζει την 

ποσότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων. Επίσης, παρά την υψηλή τιμή των βιολογικών 

προϊόντων, το επίπεδο εισοδήματος του κάθε νοικοκυριού δεν προεξοφλεί και την ποσότητα ή 

τη συχνότητα κατανάλωσης (Krystalllis et al., 2006). Σύμφωνα με αυτά τα αποτελέσματα, ενώ 

τα νοικοκυριά με υψηλότερο εισόδημα είχαν περισσότερες πιθανότητες να δοκιμάσουν 

βιολογικά λαχανικά, ήταν λιγότερο πιθανό να αφιερώσουν με συνέπεια σημαντικό μερίδιο του 

εισοδήματός τους για την αγορά βιολογικών λαχανικών (Dettman et al., 2009). Όσον αφορά 

την ποσότητα που θα κατανάλωναν, τα νοικοκυριά με υψηλότερο εισόδημα δεν ήταν πιθανό 

να ξοδέψουν τόσο πολύ για τα βιολογικά λαχανικά ανάλογα με τις δαπάνες τους για λαχανικά 
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(Dettman et al., 2009). Συμπερασματικά, τα νοικοκυριά με υψηλότερο εισόδημα είχαν 

περισσότερες πιθανότητες να δοκιμάσουν βιολογικά λαχανικά, αλλά ήταν λιγότερο πιθανό να 

αφιερώσουν με συνέπεια μεγάλο μέρος των δαπανών τους σε βιολογικά λαχανικά (Dettman et 

al., 2009). 

Η οικογενειακή κατάσταση και το μορφωτικό επίπεδο φαίνεται ότι δεν επηρεάζουν τη 

συχνότητα κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων, καθώς δεν είναι στατιστικά σημαντικές 

μεταβλητές. 

Πίνακας 16: Εκτίμηση διατάξιμης λογιστικής παλινδρόμησης της συχνότητας κατανάλωσης 

βιολογικών προϊόντων (n=512) 

Μεταβλητές Αρχικό Υπόδειγμα  Τελικό Υπόδειγμα  

gender -0,354*** 
(-2,01) 

-0,346** 
(-1,97) 

eggamoi 0,192 
(1,00) 

 

members -0,173** 
(-2,26) 

-0,143** 
(-1,97) 

numdemem2 0,280** 
(2,40) 

0,302*** 
(2,61) 

tritovathmia -0,162 
(-0,92) 

 

income2 0,314* 
(1,70) 

0,334** 
(2,02) 

Log likelihood  -741,63792 -742,51181 

LR chi2 20,77*** 19,03*** 

Σημείωση: Στις παρενθέσεις παρουσιάζεται η στατιστική z. 

***, ** και *, υποδηλώνουν στατιστική σημαντικότητα 1%, 5% και 10% αντίστοιχα 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Σχολιασμός αποτελεσμάτων  

Η πλειοψηφία των ατόμων η οποία δεν καταναλώνει βιολογικά προϊόντα ήταν από 18 ετών 

έως 30 ετών. Το συγκεκριμένο αποτέλεσμα είναι σύμφωνο με τους Gil et al. (2000) οι οποίοι 

αναφέρουν στην ερευνά τους ότι η πλειοψηφία των ατόμων που δεν καταναλώνουν βιολογικά 

προϊόντα ήταν νεότεροι των 35 ετών. 

Όπως ανέφεραν οι Singh et al. (2017) στην έρευνά τους, οι κάτοχοι διδακτορικού 

καταναλώνουν συχνά βιολογικά προϊόντα και γνωρίζουν για αυτά. Γεγονός το οποίο 

επιβεβαιώνεται στη συγκεκριμένη έρευνα, αφού το 26,67% των ατόμων που καταναλώνουν 

καθημερινά βιολογικά προϊόντα είναι κάτοχοι διδακτορικού. 

Σχετικά με τα μέρη αγοράς βιολογικών προϊόντων στην Ευρώπη, το πιο διαδεδομένο μέρος 

είναι τα σούπερ μάρκετ συμβατικών προϊόντων με  παροχή βιολογικών προϊόντων και 

εξειδικευμένα καταστήματα στην βιολογική διατροφή 

(https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/farming/documents/market-

brief-organic-farming-in-the-eu_mar2019_en.pdf). Παρομοίως στην παρούσα έρευνα η 

πλειοψηφία δήλωσε ότι προμηθεύεται βιολογικά προϊόντα από σούπερ μάρκετ συμβατικών 

προϊόντων.  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, η πλειοψηφία των καταναλωτών επιλέγει 

βιολογικά λαχανικά, φρούτα και αυγά, τα οποία είναι και τα βιολογικά προϊόντα με την 

μεγαλύτερη κατανάλωση στην Ευρώπη (https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-

farming-fisheries/farming/documents/market-brief-organic-farming-in-the-

eu_mar2019_en.pdf). Πιο συγκεκριμένα, η κατανάλωση των βιολογικών αυγών συνεχώς 

αυξάνεται, ενώ των συμβατικών αυγών μειώνεται (http://www.dionet.gr/wp-

content/uploads/2017/11/Bio2017.pdf).  

Όσον αφορά τους λόγους κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων, η πλειοψηφία του 

δείγματος δήλωσε ότι καταναλώνει βιολογικά προϊόντα επειδή είναι υγιεινά, ο οποίος 
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αποτελεί έναν αρκετά κοινό λόγο (Harper and Makatouni, 2002). Ωστόσο, έχει αποδειχθεί ότι η 

υγεία των ατόμων που καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα δεν διαφέρει από εκείνων που δεν 

καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα (Alexander et al., 2014). Όσον αφορά τη θρεπτική τους 

αξία δεν έχουν βρεθεί διαφορές μεταξύ των βιολογικών και των συμβατικών προϊόντων εκτός 

από τα φρούτα (Alexander et al., 2014). Αρκετά άτομα δήλωσαν ότι καταναλώνουν βιολογικά 

προϊόντα επειδή ενδιαφέρονται για την καλή μεταχείριση των ζώων, όμως σύμφωνα με 

έρευνα που πραγματοποιήθηκε στην Νορβηγία, δεν εμφανίστηκαν σημαντικές διαφορές στη 

μεταχείριση των ζώων στις βιολογικές φάρμες σε σύγκριση με τις συμβατικές φάρμες. Στη 

συνέχεια, ένα ποσοστό (10,55%) των ερωτηθέτων δήλωσε ότι καταναλώνει βιολογικά 

προϊόντα για να υποστηρίξει την τοπική οικονομία. Όπως ανέφεραν οι Theodoropoulos et al. 

(2003), οι Έλληνες καταναλωτές έχουν την τάση να ενδιαφέρονται για την υποστήριξη της 

τοπικής οικονομίας μέσω των καταναλωτικών τους επιλογών. Ένα μεγάλο ποσοστό των 

καταναλωτών των βιολογικών προϊόντων υποστηρίζει ότι είναι προτιμότερα τα τοπικά 

βιολογικά προϊόντα επειδή είναι φιλικότερα προς το περιβάλλον, αφού δεν μεταφέρονται σε 

μεγάλες αποστάσεις. Επίσης, σύμφωνα με έρευνα που έχει πραγματοποιηθεί από τους Filion 

and Arazi (2002) αποδείχτηκε ότι τα βιολογικά προϊόντα σε σύγκριση με τα συμβατικά δεν 

εμφανίζουν αξιοσημείωτες διαφορές στην γεύση. Ωστόσο, ένα ποσοστό των καταναλωτών 

(13,28%) δήλωσε ότι καταναλώνει βιολογικά προϊόντα επειδή έχουν καλύτερη γεύση από τα 

συμβατικά προϊόντα.  

Όσον αφορά τους λόγους μη κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων, ένας από τους κύριους 

λόγους είναι η έλλειψη πληροφόρησης (Theodoropoulos et al., 2003). Στην παρούσα έρευνα, 

το 20% δήλωσε ότι δεν τα επιλέγει επειδή δεν είναι αρκετά ενημερωμένο, λογικό συμπέρασμα 

αφού τα άτομα δήλωσαν επίσης ότι δεν γνωρίζουν τη διαδικασία παραγωγής τους.  

Επίσης, αποδείχτηκε ότι η ηλικία δεν επηρεάζει τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών 

προϊόντων, αποτέλεσμα που είναι σύμφωνο με τους Singh et al. (2017) που αναφέρουν στην 

έρευνά τους ότι η ηλικία δεν επηρεάζει τη στάση των καταναλωτών ως προς τα βιολογικά 

προϊόντα και κατά συνέπεια τη συχνότητα κατανάλωσής τους. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της διατάξιμης λογιστικής παλινδρόμησης, η οποία αφορούσε 

τη σχέση της συχνότητας κατανάλωσης βιολογικών προϊόντων με τους διάφορους παράγοντες 
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που την επηρεάζουν, αποδείχτηκε ότι οι υποθέσεις: «H1: Το ενδιαφέρον των καταναλωτών για 

την υγεία τους επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης για τα βιολογικά προϊόντα», «H5: 

Η εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά προϊόντα επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης 

αυτών», «H7: Η αγοραστική τάση του καταναλωτή επηρεάζει θετικά τη συχνότητα αγοράς των 

βιολογικών προϊόντων», «H3: Η αντίληψη των καταναλωτών για την διαθεσιμότητα των 

βιολογικών προϊόντων επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών 

προϊόντων» ισχύουν. Ωστόσο, οι υποθέσεις οι οποίες δεν έγιναν αποδεκτές είναι οι εξής: «H2: 

Οι γνώσεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα επηρεάζουν θετικά τη συχνότητα 

κατανάλωσης για βιολογικά προϊόντα», «H4: Οι αντιλήψεις των καταναλωτών για τα βιολογικά 

προϊόντα επηρεάζουν θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων», «H6: Η 

επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος επηρεάζει θετικά τη συχνότητα κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων», «H8: Η οικολογική συνείδηση του καταναλωτή επηρεάζει θετικά τη 

συχνότητα αγοράς των βιολογικών προϊόντων» και «H9: Οι αντιλήψεις για την τιμή 

επηρεάζουν θετικά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών προϊόντων». Συνεπώς, η συχνότητα 

κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων επηρεάζεται θετικά από το ενδιαφέρον για την 

υγεία, τη διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων, την εμπιστοσύνη προς τα βιολογικά 

προϊόντα και την αγοραστική τάση. Τα αποτελέσματα αυτά είναι σύμφωνα με τις έρευνες των 

Singh et al. (2017), Hassan et al. (2015), Hughner et al. (2007), Rana et al. (2017), 

Theodoropoulos et al. (2003).  

Όσον αφορά τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων οι υποθέσεις που 

αποδείχτηκε ότι ισχύουν είναι: «H10a: Υπάρχει σημαντική διαφορά ανάμεσα στα δυο φύλα 

όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς βιολογικών προϊόντων», «H10g: Το μέγεθος του 

νοικοκυριού επηρεάζει θετικά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών προϊόντων», «H10h: 

Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των νοικοκυριών που έχουν εξαρτώμενα μέλη κάτω των 

15 ετών και αυτών που δεν έχουν όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών 

προϊόντων» και «H10d: Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των καταναλωτών που έχουν 

χαμηλό εισόδημα και αυτών που έχουν υψηλότερο όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των 

βιολογικών προϊόντων». Ωστόσο, οι υποθέσεις που δεν έγιναν αποδεκτές είναι οι εξής: «H10c: 

Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των έγγαμων και των άλλων κατηγοριών οικογενειακής 

κατάστασης όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών προϊόντων» και «H10e: 

Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των καταναλωτών που έχουν υψηλό μορφωτικό επίπεδο 
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και αυτών που έχουν χαμηλότερο όσον αφορά τη συχνότητα αγοράς των βιολογικών 

προϊόντων». Συνεπώς, η συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων επηρεάζεται 

αρνητικά από το μέγεθος του νοικοκυριού και από το ύψος του μηνιαίου εισοδήματος των 

καταναλωτών. Όμως, επηρεάζεται θετικά από την ύπαρξη εξαρτώμενων μελών στο νοικοκυριό 

κάτω των 15 ετών. Τα αποτελέσματα αυτά είναι σύμφωνα με τις έρευνες των Gil et al. (2000), 

Τhompson and Kidwell (1998), Loureiro et al. (2001), Krystalllis et al. (2006), Dettman et al. 

(2009).  
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Συμπερασματικά, η πλειοψηφία των καταναλωτών αγοράζει σπάνια βιολογικά προϊόντα και 

επιλέγει τα βιολογικά φρούτα και λαχανικά. Ο κύριος λόγος που τα καταναλώνει είναι επειδή 

τα θεωρεί υγιεινά και επιλέγει να τα προμηθεύεται από τα σούπερ μάρκετ συμβατικών 

προϊόντων με παροχή βιολογικών προϊόντων. Τα άτομα τα οποία δεν καταναλώνουν βιολογικά 

προϊόντα αποτελούσαν μικρό ποσοστό του συνολικού δείγματος (8,79%), κατά κύριο λόγο 

ήταν νέα (18-30 ετών) και ο κύριος λόγος που δεν τα κατανάλωναν ήταν επειδή παρέμεναν 

ευχαριστημένα από τα συμβατικά προϊόντα. Όσον αφορά το προφίλ του δείγματος η 

πλειοψηφία αποτελείται από γυναίκες, άτομα από 41 έως 50 ετών, έγγαμους με μηνιαίο 

εισόδημα από 500€ έως 1.000€. Επίσης, η πλειοψηφία του δείγματος ήταν απόφοιτοι ΑΕΙ ή 

Ανώτατων Στρατιωτικών Σχολών, ιδιωτικοί υπάλληλοι με μέγεθος νοικοκυριού τεσσάρων 

ατόμων.  

Ο βασικότερος παράγοντας επιρροής της συχνότητας κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων 

σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας ήταν το ενδιαφέρον των καταναλωτών για την 

υγεία, αφού ο κύριος λόγος που τα καταναλώνουν είναι επειδή τα θεωρούν υγιεινά. Είναι 

εμφανές ότι η πλειοψηφία των καταναλωτών ενδιαφέρεται για το πόσο θρεπτικά είναι τα 

τρόφιμα που καταναλώνει σε καθημερινή βάση και πίστευε ότι κάνουν καλό στην υγεία. 

Οι γνώσεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα αποδείχτηκε ότι δεν επηρεάζει τη 

συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων γεγονός που μπορεί να οφείλεται στην 

υψηλή τιμή τους συγκριτικά με τα συμβατικά προϊόντα. Ωστόσο, γνωρίζουν ότι τα βιολογικά 

δεν έχουν αρνητικές επιπτώσεις ή πιο συγκεκριμένα δεν έχουν τόσες αρνητικές επιπτώσεις 

όσο τα συμβατικά. Επιπλέον, οι καταναλωτές δεν μπορούν με ευκολία να διαχωρίσουν τα 

βιολογικά από τα συμβατικά προϊόντα και δεν γνωρίζουν απόλυτα τη διαδικασία παραγωγής 

τους. 

Η διαθεσιμότητα των βιολογικών προϊόντων αποδείχτηκε ότι επηρεάζει τη συχνότητα 

κατανάλωσής τους, αφού οι καταναλωτές είναι πιο πιθανό να αγοράσουν ένα προϊόν αν το 

βρίσκουν με ευκολία και είναι άμεσα διαθέσιμο. Οι καταναλωτές δήλωσαν ότι βρίσκουν 
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εύκολα βιολογικά προϊόντα και γνωρίζουν ότι μπορούν να τα προμηθευτούν από το διαδίκτυο 

πλέον, παρόλο που δεν το προτιμούν ως τρόπο αγοράς. 

Οι αντιλήψεις των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα δεν επηρεάζουν τη συχνότητα 

κατανάλωσής τους. Ωστόσο, δήλωσαν ότι τα βιολογικά δεν περιέχουν χημικές ουσίες και 

εντομοκτόνα, ότι περιέχουν περισσότερα θρεπτικά συστατικά και ότι είναι πιο υγιεινά από τα 

συμβατικά προϊόντα. Ακόμη, πιστεύουν ότι τα βιολογικά προϊόντα δεν είναι απάτη και ότι δεν 

είναι χειρότερα από τα συμβατικά.  

Η εμπιστοσύνη των καταναλωτών προς τα βιολογικά προϊόντα φάνηκε να επηρεάζει τη 

συχνότητα κατανάλωσής τους. Από τα αποτελέσματα της έρευνας αποδεικνύεται ότι οι 

καταναλωτές δεν είναι σίγουροι για το αν τα βιολογικά είναι πραγματικά βιολογικά και έχουν 

αμφιβολίες για τις ετικέτες των βιολογικών προϊόντων. Ωστόσο, εκείνοι που εμπιστεύονται τα 

βιολογικά προϊόντα έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να αυξήσουν την κατανάλωσή τους. 

Η επιρροή του κοινωνικού περιβάλλοντος επίσης δεν επηρεάζει τη συχνότητα κατανάλωσης 

των βιολογικών προϊόντων, αφού η πλειοψηφία δήλωσε ότι δεν μετράει η άποψη των φίλων 

και συγγενών τους. Επίσης, δεν γνωρίζουν αν οι φίλοι και οι συγγενείς τους  καταναλώνουν 

βιολογικά προϊόντα ούτε αν τα επιλέγουν για να επιτύχουν μια πιο υγιεινή ζωή. 

Η αγοραστική τάση των καταναλωτών για τα βιολογικά προϊόντα επηρεάζει τη συχνότητα 

κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Οι καταναλωτές έχουν θετική αγοραστική τάση ως 

προς τα βιολογικά προϊόντα αφού σκοπεύουν να τα καταναλώσουν στο άμεσο μέλλον και ότι 

θα τα κατανάλωναν αν τα έβρισκαν. Όμως δεν είναι σίγουροι για το αν θα κατανάλωναν 

συστηματικά βιολογικά προϊόντα και για το αν θα προτιμούσαν τη βιολογική εκδοχή από τη 

συμβατική ενός προϊόντος.         

Η οικολογική συνείδηση του καταναλωτή δεν φάνηκε να επηρεάζει τη συχνότητα 

κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Η πλειοψηφία των καταναλωτών είναι 

ευαισθητοποιημένη ως προς τη συσκευασία και την ποιότητα των προϊόντων αφού θα 

προτιμούσαν προϊόντα σε ανακυκλώσιμες συσκευασίες που είναι συγκριτικά λιγότερο 

επιβλαβείς για το περιβάλλον.   

Οι αντιλήψεις για την τιμή δεν φάνηκαν να επηρεάζουν τη συχνότητα κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων. Η πλειοψηφία των καταναλωτών δήλωσε ότι δεν είναι σίγουρη αν η 

τιμή των βιολογικών προϊόντων είναι σύμφωνη με την ποιότητά τους και ενοχλούνται που 

πληρώνουν υψηλότερη τιμή για αυτά. Επιπλέον, οι καταναλωτές δήλωσαν ότι τα βιολογικά 

προϊόντα είναι ακριβά.  
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Ο αριθμός των μελών του νοικοκυριού επηρεάζει αρνητικά τη συχνότητα κατανάλωσης των 

βιολογικών προϊόντων γεγονός που ίσως να οφείλεται στην υψηλή τιμή των βιολογικών 

προϊόντων. Αντιθέτως η ύπαρξη εξαρτώμενων μελών κάτω των 15 ετών επηρεάζει θετικά τη 

συχνότητα κατανάλωσης των βιολογικών προϊόντων. Αποτέλεσμα που αποδεικνύει ότι οι 

καταναλωτές θέλουν να καταναλώνουν βιολογικά προϊόντα τα νεότερα μέλη, αφού τα 

θεωρούν και υγιεινά. 

Συνεπώς, αποδείχτηκε ότι οι καταναλωτές επηρεάζονται από αρκετούς παράγοντες κατά την 

αγορά των βιολογικών προϊόντων, με το ενδιαφέρον για την υγεία να είναι ο βασικότερος, 

ωστόσο το τι είδους προϊόντα επιλέγουν είναι πιο σημαντικό από το πώς παράγονται.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Ονομάζομαι Μαρία Μαδεμλή και είμαι φοιτήτρια στο Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και 

Οικολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Το παρόν ερωτηματολόγιο έχει συνταχθεί στο 

πλαίσιο της πτυχιακής μου εργασίας  με θέμα: “Oι παράγοντες που επηρεάζουν τις 

αποφάσεις των καταναλωτών για την αγορά των βιολογικών προϊόντων.” Σκοπός του 

ερωτηματολογίου είναι η διερεύνηση των παραγόντων που επηρεάζουν τις τελικές αποφάσεις  

και τη στάση του καταναλωτή ως προς τα βιολογικά προϊόντα. Το ερωτηματολόγιο είναι 

ανώνυμο και οι απαντήσεις θα χρησιμοποιηθούν μόνο για την εξαγωγή των αποτελεσμάτων 

της συγκεκριμένης έρευνας.                                                            

Η συμμετοχή σας στην έρευνα είναι σημαντική για την ολοκλήρωση της πτυχιακής μου 

εργασίας. Σας ευχαριστώ πολύ για τη συμμετοχή σας και τον χρόνο σας.    

 

 

1. Πόσο συχνά καταναλώνετε βιολογικά προϊόντα; 

(Αν η απάντησή σας είναι «Δεν καταναλώνω» παρακαλώ προχωρήστε στην 

ερώτηση 5) 

 

Δεν καταναλώνω   

Σπάνια  

Μια φορά τον μήνα  

Μια φορά την εβδομάδα    

Καθημερινά   

 

 

2. Ποια βιολογικά προϊόντα καταναλώνετε; 

(Μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μία επιλογές) 

 

Ελαιόλαδο  

Κρασί   

Φρούτα   

 Χυμούς  

Λαχανικά   

Δημητριακά   

Κόκκινο κρέας  

Αυγά   

Κοτόπουλο   

Όσπρια  

Γαλακτοκομικά  
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3. Ποιος είναι ο κύριος λόγος για τον οποίο καταναλώνετε βιολογικά προϊόντα; 

(Μπορείτε να επιλέξετε μέχρι δύο επιλογές) 

 

Είναι υγιεινά   

Δεν περιέχουν εντομοκτόνα   

Είναι φρέσκα  

Είναι φιλικά προς το περιβάλλον  

Έχουν καλύτερη γεύση   

Για να δοκιμάσω κάτι καινούριο   

Δεν εμπιστεύομαι τη συμβατική 
βιομηχανία τροφίμων 

 

Ανησυχώ για την καλή μεταχείριση των 
ζώων 

 

Για να υποστηρίξω την τοπική 
οικονομία  

 

 

4. Από που προμηθεύεστε συνήθως τα βιολογικά προϊόντα;  

(Μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μια επιλογές) 

 

Από εξειδικευμένα καταστήματα 
βιολογικών προϊόντων  

 

Από supermarkets βιολογικών 
προϊόντων  

 

Από supermarkets συμβατικών 
προϊόντων  με παροχή βιολογικών 
προϊόντων  

 

Από λαϊκές αγορές   

Από το διαδίκτυο  

Από άλλες επιχειρήσεις (πχ. 
ζαχαροπλαστεία, καφετέριες κτλ.) 

 

 

 

 

5. Ποιος είναι ο κύριος λόγος που δεν  καταναλώνετε βιολογικά προϊόντα; 

(Μπορείτε να επιλέξετε μέχρι δύο επιλογές) 

 

Αυξημένη τιμή  

Έλλειψη διαθεσιμότητας   

Έλλειψη ποικιλίας  

Είμαι ικανοποιημένος/-η με τα 
συμβατικά προϊόντα 

 

Ανεπαρκής εμπορική διάθεση   

Δεν έχω ενημερωθεί για τα 
βιολογικά προϊόντα 

 

Δεν εμπιστεύομαι τις 
πιστοποιήσεις των βιολογικών 
προϊόντων 
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6. Συμπληρώστε τον βαθμό συμφωνίας σας στις παρακάτω προτάσεις.  

 

1. Ενδιαφέρον για την υγεία Συμφωνώ 

απόλυτα 

Συμφωνώ Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 

Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Με ενδιαφέρει το πόσο θρεπτικά είναι τα τρόφιμα 

που καταναλώνω σε καθημερινή βάση.  
     

Τα βιολογικά προϊόντα κάνουν καλό στην υγεία.       

2. Γνώσεις για τα βιολογικά προϊόντα Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Μπορώ να διαχωρίσω τα βιολογικά από τα 

συμβατικά προϊόντα.  
     

Τα βιολογικά προϊόντα δεν έχουν αρνητικές 

επιπτώσεις.  
     

Γνωρίζω τη διαδικασία παραγωγής των βιολογικών 

προϊόντων.  
     

3. Διαθεσιμότητα βιολογικών προϊόντων Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Μπορώ να αγοράσω βιολογικά προϊόντα από το 

διαδίκτυο.  
     

Μπορώ να βρω εύκολα βιολογικά προϊόντα στην 

αγορά.  
     

4. Αντιλήψεις για τα βιολογικά προϊόντα Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Τα βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν χημικές 

ουσίες και εντομοκτόνα.  
     

Τα βιολογικά προϊόντα περιέχουν περισσότερα 

θρεπτικά συστατικά από τα συμβατικά. 
     

Τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά από τα 

συμβατικά.  
     

Τα βιολογικά προϊόντα είναι χειρότερα από τα 

συμβατικά.  
     

Τα βιολογικά προϊόντα είναι απάτη.       

5. Εμπιστοσύνη ως προς τα βιολογικά προϊόντα Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Φοβάμαι ότι τα βιολογικά προϊόντα στην αγορά 

δεν είναι πραγματικά βιολογικά.  
     

Έχω αμφιβολίες για τις ετικέτες των βιολογικών 

προϊόντων.  
     

6. Επιρροή κοινωνικού περιβάλλοντος Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Οι φίλοι μου και οι συγγενείς μου καταναλώνουν 

βιολογικά προϊόντα.  
     

Για εμένα μετράει η άποψη των φίλων και 

συγγενών μου.  
     

Πολλά άτομα στον περίγυρό μου καταναλώνουν 

βιολογικά προϊόντα για να πετύχουν μια πιο 

υγιεινή ζωή.  
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7. Αγοραστική τάση για τα βιολογικά προϊόντα Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Θα ήθελα να καταναλώνω βιολογικά προϊόντα.      

Σκοπεύω να αγοράζω συστηματικά βιολογικά 

προϊόντα. 
     

Σκοπεύω να καταναλώσω βιολογικά προϊόντα στο 

άμεσο μέλλον. 
     

Αν η «βιολογική» εκδοχή ενός προϊόντος είναι πιο 

ακριβή από τη «συμβατική» εκδοχή του θα 

διάλεγα το βιολογικό.  

     

Θα κατανάλωνα βιολογικά προϊόντα αν τα 

έβρισκα. 
     

8. Οικολογική συνείδηση του καταναλωτή Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Προτιμώ προϊόντα σε ανακυκλωμένες  

συσκευασίες.  
     

Αν έχω να επιλέξω ανάμεσα σε δύο προϊόντα, θα 

αγοράσω αυτό που είναι λιγότερο επιβλαβές για 

το περιβάλλον. 

     

9. Αντιλήψεις για την τιμή των βιολογικών 
προϊόντων 

Συμφωνώ 

απόλυτα 
Συμφωνώ 

 

Ούτε συμφωνώ 

ούτε διαφωνώ 
Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

απόλυτα 
Η τιμή των βιολογικών προϊόντων είναι σύμφωνη 

με την ποιότητά τους. 
     

Δεν με ενοχλεί να πληρώνω υψηλότερη τιμή για τα 

βιολογικά προϊόντα.  
     

Τα βιολογικά προϊόντα είναι ακριβά.       

 

 

7. Ποιο είναι το φύλο σας; 

 

Άνδρας  

Γυναίκα   

 

 

8. Σε ποια ηλικιακή ομάδα ανήκετε;  

 

18-30  

31-40  

41-50  

51-60  

Άνω των 60  
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9. Ποια είναι η οικογενειακή σας κατάσταση;  

 

Άγαμος /-η  

Έγγαμος /-η ή με σύμφωνο 
συμβίωσης 

 

Σε διάσταση  

Χήρος / -α  

Διαζευγμένος /-η  

 

10. Ποιο είναι το ύψος του μηνιαίου εισοδήματός σας ; 

 

Έως 500€  

500€- 1.000€  

1.001€  -1.500€  

1.5001€ -2.000€  

2.001€ και άνω  

Δεν έχω εισόδημα  

                          

 

11. Ποιο είναι το υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης, που έχετε ολοκληρώσει; 

 

Μερικές τάξεις του δημοτικού  

Δημοτικό   

Γυμνάσιο  

Γενικό , Ενιαίο ή Επαγγελματικό Λύκειο  

ΙΕΚ  

ΤΕΙ  

ΑΕΙ , Ανώτατες Στρατιωτικές Σχολές   

Μεταπτυχιακό  

Διδακτορικό   
 

 

 

12. Ποια είναι η κύρια ασχολία σας;  

 

Μαθητής/τρια , Σπουδαστής/τρια  

Ιδιωτικός υπάλληλος   

Δημόσιος υπάλληλος  

Εισοδηματίας    

Ελεύθερος επαγγελματίας  

Οικιακά   

Συνταξιούχος  

Στρατευμένος  

Άνεργος  
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13. Ποιο είναι το μέγεθος του νοικοκυριού σας; 

 

Ένα μέλος  

Δυο μέλη   

Τρία μέλη   

Τέσσερα μέλη  

Άνω των τεσσάρων μελών  

 

 

14. Υπάρχουν εξαρτώμενα μέλη στο νοικοκυριό;( πχ. παιδιά, ηλικιωμένοι κτλ.) 
 

Ναι   
Όχι  
 

15. Αν ναι, πόσα από τα εξαρτώμενα μέλη είναι παιδιά κάτω των 15 ετών; 

……………………………………….  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 

Πίνακας 1: Περιγραφικά μέτρα δημογραφικών χαρακτηριστικών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 2: Συχνότητες σχετικά με τις απόψεις των ερωτηθέντων που αφορούν τους εννέα (9) 

παράγοντες που επηρεάζουν τη συμπεριφορά τους 

 

Με ενδιαφέρει το πόσο θρεπτικά είναι τα τρόφιμα που 
καταναλώνω σε καθημερινή βάση.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ 3 0,59 0,59 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 38 7,42 8,01 

Συμφωνώ  237 46,29 54,3 

Συμφωνώ απόλυτα 234 45,7 100 

Τα βιολογικά προϊόντα κάνουν καλό στην υγεία.      Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 4 0,78 0,78 

Διαφωνώ 8 1,56 2,34 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 103 20,12 22,46 

Συμφωνώ  246 48,05 70,51 

Συμφωνώ απόλυτα 151 29,49 100 

Μπορώ να διαχωρίσω τα βιολογικά από τα συμβατικά 
προϊόντα.   

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 17 3,32 3,32 

Διαφωνώ 87 16,99 20,31 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 189 36,91 57,23 

Συμφωνώ  155 30,27 87,5 

Συμφωνώ απόλυτα 64 12,5 100 

Μεταβλητή Μέσος όρος Διάμεσος Τυπική απόκλιση  Ελάχιστο Μέγιστο 

Ηλικία 2,65 3 1,22 1 5 

Οικογενειακή 
κατάσταση 

1,8 2 1 1 5 

Μηνιαίο 
εισόδημα 

2,37 2 1,5 0 5 

Μέλη 
νοικοκυριού 

2,8 3 1,2 1 5 
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Τα βιολογικά προϊόντα δεν έχουν αρνητικές επιπτώσεις.  Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 7 1,37 1,37 

Διαφωνώ 45 8,79 10,16 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 200 39,06 49,22 

Συμφωνώ  177 34,57 83,79 

Συμφωνώ απόλυτα 83 16,21 100 

Γνωρίζω τη διαδικασία παραγωγής των βιολογικών 
προϊόντων 

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 19 3,71 3,71 

Διαφωνώ 111 21,68 25,39 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 167 32,62 58,01 

Συμφωνώ  168 32,81 90,82 

Συμφωνώ απόλυτα 47 9,18 100 

Μπορώ να αγοράσω βιολογικά προϊόντα από το 
διαδίκτυο.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 26 5,08 5,08 

Διαφωνώ 69 13,48 18,55 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 163 31,84 50,39 

Συμφωνώ  184 35,94 86,33 

Συμφωνώ απόλυτα 70 13,67 100 

Μπορώ να βρω εύκολα βιολογικά προϊόντα στην αγορά.  Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 6 1,17 1,17 

Διαφωνώ 31 6,05 7,23 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 108 21,09 28,32 

Συμφωνώ  262 51,17 79,49 

Συμφωνώ απόλυτα 105 20,51 100 

Τα βιολογικά προϊόντα δεν περιέχουν χημικές ουσίες και 
εντομοκτόνα.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 10 1,95 1,95 

Διαφωνώ 33 6,45 8,4 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 131 25,59 33,98 

Συμφωνώ  227 44,34 78,32 

Συμφωνώ απόλυτα 111 21,68 100 

Τα βιολογικά προϊόντα περιέχουν περισσότερα 
θρεπτικά συστατικά από τα συμβατικά.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 16 3,13 3,13 

Διαφωνώ 40 7,81 10,94 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 157 30,66 41,6 

Συμφωνώ  203 39,65 81,25 

Συμφωνώ απόλυτα 96 18,75 100 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι πιο υγιεινά από τα 
συμβατικά.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 11 2,15 2,15 
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Διαφωνώ 17 3,32 5,47 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 99 19,34 24,8 

Συμφωνώ  227 44,34 69,14 

Συμφωνώ απόλυτα 158 30,86 100 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι χειρότερα από τα 
συμβατικά.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 133 25,98 25,98 

Διαφωνώ 243 47,46 73,44 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 112 21,88 95,31 

Συμφωνώ  20 3,91 99,22 

Συμφωνώ απόλυτα 4 0,78 100 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι απάτη.  Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 92 17,97 17,97 

Διαφωνώ 225 43,95 61,91 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 165 32,23 94,14 

Συμφωνώ  23 4,49 98,63 

Συμφωνώ απόλυτα 7 1,37 100 

Φοβάμαι ότι τα βιολογικά προϊόντα στην αγορά δεν 
είναι πραγματικά βιολογικά.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 15 2,93 2,93 

Διαφωνώ 102 19,92 22,85 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 231 45,12 67,97 

Συμφωνώ  149 29,1 97,07 

Συμφωνώ απόλυτα 15 2,93 100 

Έχω αμφιβολίες για τις ετικέτες των βιολογικών 
προϊόντων.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 16 3,13 3,13 

Διαφωνώ 107 20,9 24,02 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 202 39,45 63,48 

Συμφωνώ  173 33,79 97,27 

Συμφωνώ απόλυτα 14 2,73 100 

Οι φίλοι μου και οι συγγενείς μου καταναλώνουν 
βιολογικά προϊόντα.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 20 3,91 3,91 

Διαφωνώ 97 18,95 22,85 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 213 41,6 64,45 

Συμφωνώ  158 30,86 95,31 

Συμφωνώ απόλυτα 24 4,69 100 

Για εμένα μετράει η άποψη των φίλων και συγγενών 
μου.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 65 12,7 12,7 

Διαφωνώ 152 29,69 42,38 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 169 33,01 75,39 

Συμφωνώ  119 23,24 98,63 
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Συμφωνώ απόλυτα 7 1,37 100 

Πολλά άτομα στον περίγυρό μου καταναλώνουν 
βιολογικά προϊόντα για να πετύχουν μια πιο υγιεινή 
ζωή.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 21 4,1 4,1 

Διαφωνώ 80 15,63 19,73 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 132 25,78 45,51 

Συμφωνώ  222 43,36 88,87 

Συμφωνώ απόλυτα 57 11,13 100 

Θα ήθελα να καταναλώνω βιολογικά προϊόντα.  Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 9 1,76 1,76 

Διαφωνώ 23 4,49 6,25 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 96 18,75 25 

Συμφωνώ  242 47,27 72,27 

Συμφωνώ απόλυτα 142 27,73 100 

Σκοπεύω να αγοράζω συστηματικά βιολογικά προϊόντα.  Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 16 3,13 3,13 

Διαφωνώ 72 14,06 17,19 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 188 36,72 53,91 

Συμφωνώ  169 33,01 86,91 

Συμφωνώ απόλυτα 67 13,09 100 

Σκοπεύω να καταναλώσω βιολογικά προϊόντα στο 
άμεσο μέλλον.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 13 2,54 2,54 

Διαφωνώ 45 8,79 11,33 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 145 28,32 39,65 

Συμφωνώ  224 43,75 83,4 

Συμφωνώ απόλυτα 85 16,6 100 

Αν η «βιολογική» εκδοχή ενός προϊόντος είναι πιο 
ακριβή από τη «συμβατική» εκδοχή του θα διάλεγα το 
βιολογικό.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 14 2,73 2,73 

Διαφωνώ 82 16,02 18,75 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 177 34,57 53,32 

Συμφωνώ  181 35,35 88,67 

Συμφωνώ απόλυτα 58 11,33 100 

Θα κατανάλωνα βιολογικά προϊόντα αν τα έβρισκα.  Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 4 0,78 0,78 

Διαφωνώ 52 10,16 10,94 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 130 25,39 36,33 

Συμφωνώ  251 49,02 85,35 

Συμφωνώ απόλυτα 75 14,65 100 
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Προτιμώ προϊόντα σε ανακυκλωμένες  συσκευασίες.   Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 5 0,98 0,98 

Διαφωνώ 23 4,49 5,47 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 101 19,73 25,2 

Συμφωνώ  238 46,48 71,68 

Συμφωνώ απόλυτα 145 28,32 100 

Αν έχω να επιλέξω ανάμεσα σε δύο προϊόντα, θα 
αγοράσω αυτό που είναι λιγότερο επιβλαβές για το 
περιβάλλον.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 1 0,2 0,2 

Διαφωνώ 14 2,73 2,93 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 88 17,19 20,12 

Συμφωνώ  243 47,46 67,58 

Συμφωνώ απόλυτα 166 32,42 100 

Η τιμή των βιολογικών προϊόντων είναι σύμφωνη με την 
ποιότητά τους.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 17 3,32 3,32 

Διαφωνώ 89 17,38 20,7 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 201 39,26 59,96 

Συμφωνώ  161 31,45 91,41 

Συμφωνώ απόλυτα 44 8,59 100 

Δεν με ενοχλεί να πληρώνω υψηλότερη τιμή για τα 
βιολογικά προϊόντα.  

Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 26 5,08 5,08 

Διαφωνώ 131 25,59 30,66 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 142 27,73 58,4 

Συμφωνώ  161 31,45 89,84 

Συμφωνώ απόλυτα 52 10,16 100 

Τα βιολογικά προϊόντα είναι ακριβά.  Συχνότητα Ποσοστό 
(%) 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

Διαφωνώ απόλυτα 4 0,78 0,78 

Διαφωνώ 22 4,3 5,08 

Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 91 17,77 22,85 

Συμφωνώ  239 46,68 69,53 

Συμφωνώ απόλυτα 156 30,47 100 

 

 

 

 

 

 

 

 


