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Πεξίιεςε 

Ζ ηδηνπαζήο θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ (ΗΦΝΔ), πνπ δηαθξίλεηαη ζηε λφζν Crohn 

θαη ζηελ ειθψδε θνιίηηδα, αλαθέξεηαη ζε κία νκάδα ρξφλησλ, ππνηξνπηαδνπζψλ, θιεγκνλσδψλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα κε εληεξηθέο θαη εμσεληεξηθέο εθδειψζεηο. Παξφιν 

πνπ ε αηηηνπαζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή, νη κέρξη ηψξα κειέηεο έρνπλ 

απνδείμεη φηη ε αιιειεπίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ εληεξηθνχ 

κηθξνβηψκαηνο ζε γελεηηθά επαίζζεηα άηνκα ζπκβάιινπλ ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ θαη 

κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηε ξαγδαία αχμεζε ηεο επίπησζεο θαη ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ΗΦΝΔ.  

ε πγηείο θαηαζηάζεηο, πθίζηαηαη νκνηφζηαζε κεηαμχ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο, 

βιελλνγφλνπ θξαγκνχ θαη αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Χζηφζν, ζηελ ΗΦΝΔ ε νκνηφζηαζε 

απηή δηαηαξάζζεηαη απφ ηελ παξνπζία επθαηξηαθψλ νξγαληζκψλ, φπσο βαθηήξηα, κχθεηεο θαη 

ηνί. Πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο κεηαβνιέο ζηε ζχζηαζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο έρνπλ 

αληρλεπζεί ηφζν ζηε λφζν Crohn φζν θαη ηελ ειθψδε θνιίηηδα, εληζρχνληαο ηελ ππφζεζε φηη ε 

παξαηεξνχκελε δπζβίσζε απνηειεί έλαλ πηζαλφ παζνγελεηηθφ κεραληζκφ ηεο ΗΦΝΔ. Ο 

κηθξνβηφθνζκνο ηνπ εληέξνπ, σο δπλακηθφο, κεηαβάιιεηαη κε ηελ ειηθία θαη κε ηηο 

πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο. Μεηαμχ ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ηξφθηκα θαη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, πνπ ζηαδηαθά αιιάδνπλ ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, θαίλεηαη λα δηακνξθψλνπλ 

ζεκαληηθά ηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν, ζπκβάιινληαο ή ζπκκεηέρνληαο ζηελ επαγσγή ηεο 

δπζβίσζεο. Δπηπξνζζέησο, ηα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ, φπσο καθξν- θαη κηθξφ-ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαίλεηαη λα ξπζκίδνπλ ηελ αλνζνξπζκηζηηθή  ιεηηνπξγία ησλ αλνζνθπηηάξσλ ηνπ 

εληέξνπ θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ βιελλνγφλνπ θξαγκνχ, επεξεάδνληαο άκεζα ή έκκεζα ην 

εληεξηθφ κηθξνβίσκα.  

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ κε ηε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε αζζελψλ κε δηαγλσζκέλε Ηδηνπαζή Φιεγκνλψδε Νφζν ηνπ Δληέξνπ, 

λφζν Crohnθαη ειθψδε θνιίηηδα, ζε ελεξγή θάζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, κειεηήζεθε ε πηζαλή 

ζπζρέηηζε ησλ καθξν-, κηθξφ-ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, βηηακηλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ ηεο 

δηαηξνθήο κε ηα πην ζπρλά παξαηεξνχκελα θχια ηνπ εληέξνπ (Bacteroidetes, Firmicutes, 

Proteobacteria, Actinobacteria). 

Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 17 αζζελείο κε ελεξγή λφζν Crohn θαη ζε 11 αζζελείο 

κε ειθψδε θνιίηηδα επίζεο ζε θάζε έμαξζεο. Σν δηαηξνθηθφ ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ εθηηκήζεθε 

κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) θαη ηεο 

αλάθιεζε εηθσζηηεηξαψξνπ θαη ε δηαηξνθηθή αλάιπζε ζε κηθξφ- θαη καθξν-ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά έγηλε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Nutritionist Pro. Σν απνκνλσκέλν κηθξνβηαθφ DNA 

απφ ηα δείγκαηα θνπξάλσλ πνπ ιήθζεθαλ απφ ηνπο αζζελείο θαηά ηελ κειέηε, ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ. Γηα ην ζθνπφ 
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απηφ έγηλε ελίζρπζε θαη αιιεινχρηζε ηνπ 16S rRNA γνληδίνπ ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ηεο 

Illumina, 16S rRNA gene Metagenomic Sequencing Library Preparation (Cod. 15044223 Rev. 

A) θαη ηα απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ κέζσ πξνγξακκάησλ βηνπιεξνθνξηθήο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε εθείλα ηεο ήδε 

ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο. Αλάκεζα ζηα πην ζπρλά παξαηεξνχκελα θχια, ηα Bacteroidetes θαη 

ηα Proteobacteria παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ζηνπο αζζελείο κε 

ΗΦΝΔ, ζε αληίζεζε κε ηα Firmicutes πνπ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη 

κε ηα δχν πξναλαθεξζέληα θχια. Δπίζεο, ε θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

καιηφδεο παξνπζίαζε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα gram αξλεηηθά βαθηήξηα ηνπ θχινπ 

Proteobacteria. Αληίζεηα, ε πξφζιεςε δνθνζαεμαλντθνχ νμένο (DHA) ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά 

θαη αξλεηηθά κε ην παξαπάλσ θχιν (πληειεζηήο πζρέηηζεο= -0,406, p=0,032). Σέινο, 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ Firmicutes παξαηεξήζεθε κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπ 

πνιπαθφξεζηνπ ιηπαξνχ νμένο 22:5 (πληειεζηήο πζρέηηζεο= 0,376, p=0,044) θαη ηεο 

ππξηδνμίλεο (Β6) (πληειεζηήο πζρέηηζεο= 0,383, p=0,044). 

πκπεξαζκαηηθά, ηα δηάθνξα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζηνλ 

εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν ησλ αζζελψλ κε ΗΦΝΔ. Χζηφζν, απαηηείηαη αλάιπζε κεγαιχηεξνπ 

αξηζκνχ αζζελψλ γηα ηελ εμαγσγή ζαθέζηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ θαη θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ 

ξφινπ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ εληέξνπ θαη ζηνλ εληεξηθφ 

κηθξνβηφθνζκν, πξνθεηκέλνπ λα εμεγεζνχλ νη πνιχπινθεο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππφθεηληαη 

ζηελ παζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ. 
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Abstract 

The Inflammatory Bowel Disease (IBD), which involves Crohn’s disease and ulcerative 

colitis, refers to a group of chronic, recurrent, inflammatory disorders of the gastrointestinal 

tract, which are characterized by both intestinal and extraintestinal manifestations. Although the 

etiopathology of IBD remains incompletely understood, current studies have shown that the 

interaction between environmental factors and gut microbiota in genetically susceptible 

individuals contribute to IBD pathogenesis and could explain the rapid rise in disease incidence 

and prevalence. 

In healthy conditions, there is a homeostasis between gut microbiota, mucosal barrier and 

immune system. Therefore, in IBD the homeostasis is perturbed due to opportunistic 

microorganisms, such us bacteria, fungi and viruses. Quantitative and qualitative changes in the 

composition of the gut microbiota have been detected in Crohn’s disease and ulcerative colitis, 

reinforcing the hypothesis of dysbiosis as a possible mechanism underlying IBD pathogenesis. 

Gut microbiota composition changes during the aging process and in response to environmental 

modifications. Among the environmental factors, food choices, progressively altered in modern 

societies, appear to critically modulate gut microbiota, contributing to or co-participating in 

dysbiosis. In addition, dietary nutrients, such as macronutrients and micronutrients have been 

shown to regulate the immuno-modulatory function of gut immune cells and the function of 

mucosal barrier affecting either directly or indirectly the gut microbiota. 

The aim of the present study was to correlate the gut microbiota composition with the 

dietary intakes of the patients diagnosed with IBD, Crohn’s disease or ulcerative colitis, in 

exacerbation. In particular, we investigated the correlation of the dietary macro- and 

micronutrients, vitamins and trace elements with the most frequent observed phyla of the gut 

(Bacteroidetes, Firmicutes, Proteobacteria, Actinobacteria). 

The study was conducted in 17 patients with active Crohn’s disease and 11 patients with 

ulcerative colitis in exacerbation. Food Frequency Questionnaire (FFQ) and 24h recall were used 

for the assessment of the patients’ nutritional history and the nutritional analysis of the dietary 

micronutrients and macronutrients was performed through Nutritionist Pro. The extracted 

microbial DNA from patients’ feces samples was used for the identification and the 

quantification of the gut microbiota. For this reason, 16S rRNA gene was amplified and 

sequenced according to Illumina 16S rRNA gene Metagenomic Sequencin Library Preparation 

protocol (Cod. 15044223 Rev. A) and the results were analyzed through bioinformatics’ 

programs. 
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The results of the present study seem to be relevant to those observed in most of the 

current studies. Among the most frequently observed phyla, Bacteroidetes and Proteobacteria 

showed a statistically significant positive correlation in IBD patients, in contrast to Firmicutes 

that showed a statistically significant negative correlation with both above-mentioned phyla. The 

consumption of both saturated fatty acids and maltose was correlated significantly and positively 

with gram negative bacteria of the phylum Proteobacteria, in contrast to DHA intake that was 

correlated significantly and negatively with the same phylum (Correlation Coefficient=-0,406, 

p=0,032). Finally, a significant increase of Firmicutes was observed with the dietary intake of 

both polyunsaturated fatty acids 22:5 (Correlation Coefficient=0,376, p=0,044) and pyridoxine 

(Correlation Coefficient=0,383, p=0,044). 

In conclusion, food components have been shown to affect the gut microbiota of IBD 

patients. Therefore, analysis of a greater number of patients is needed to come to more precise 

conclusions and a better understanding of the dietary nutrients’ role in intestinal homeostasis and 

the gut microbiota will be essential for unraveling the complex interactions underlying IBD 

pathogenesis.  

 

 

Keywords: inflammatory bowel disease (IBD), diet, dietary nutrients, gut microbiota, dysbiosis 
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ΜΔΡΟ Α’: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Ζ ΗΓΗΟΠΑΘΖ ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΝΟΟ ΣΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ  

1.1 Δηζαγσγή  

Ζ ηδηνπαζήο θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ (ΗΦΝΔ) είλαη κία ρξφληα, ππνηξνπηάδνπζα, 

θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ειθψδε 

θνιίηηδα θαη ηε λφζν Crohn (Ye θαη ζπλ, 2015). Πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ κε ΗΦΝΔ είλαη 

θάησ ησλ 40 εηψλ, κε ηελ ειθψδε θνιίηηδα λα είλαη πςειφηεξε ζηνπο άληξεο, ελψ ε λφζνο 

Crohn ζηηο ελήιηθεο γπλαίθεο θαη ζηα παηδηά αξζεληθνχ θχινπ (Wilhem, 2016). Έρεη θαλεί, φηη 

ην 25% ησλ αζζελψλ δηαγηγλψζθνληαη κε ΗΦΝΔ ζηηο πξψηεο δχν δεθαεηίεο ηεο δσήο ηνπο κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο λα εκθαλίδνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία (κεηαμχ 13- 18 εηψλ) θαη ε 

επίπησζε, ε νπνία ππνινγίζηεθε ζηηο 70-150 πεξηπηψζεηο ζηηο 100.000, λα απμάλεηαη ζηελ αξρή 

ηεο δεχηεξεο δεθαεηίαο, κε κέγηζηε ειηθία 15 κε 25 εηψλ (Loddo and Romano, 2015).  

Ζ ΗΦΝΔ ζεσξείηαη πιένλ κία αλαδπφκελε παγθφζκηα αζζέλεηα, πνπ επηθξαηεί θαη 

εκθαλίδεη επίπησζε ηφζν ζηηο αλαπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (Loftus, 2004) 

Αξρηθά, εκθαλίζηεθε ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο θαηά ηε βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη παξνπζίαζε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνλ εηθνζηφ αηψλα. Ζ κεγαιχηεξε επηθξάηεζε ηεο ΗΦΝΔ παξαηεξείηαη ζηε 

Βφξεηα Δπξψπε θαη ηνλ Καλαδά, κε ζαθψο ιηγφηεξεο πεξηπηψζεηο ζηελ Απζηξαιία, ηελ Αζία 

θαη ηελ Αθξηθή (Molodecky θαη ζπλ, 2012). Οη κέρξη ηψξα κειέηεο δείρλνπλ κία ηάζε αχμεζεο 

ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο αθνινπζνχκελεο απφ ηε λφζν Crohn (Sales-Campos 

θαη ζπλ, 2015). Μέρξη ηψξα, ε πςειφηεξε εηήζηα επίπησζε ηεο λφζνπ ζηελ Δπξψπε είλαη 24,3 

αλά 105 αλζξσπνέηε γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα θαη 12,7 αλά 105 αλζξσπνέηε γηα ηε λφζν Crohn, 

ελψ ζηε Β. Ακεξηθή είλαη 19,2 αλά 105 αλζξσπνέηε γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα θαη 20,2 αλά 105 

αλζξσπνέηε γηα ηε λφζν Crohn. ηελ Αζία, ε επίπησζε είλαη ζαθψο κηθξφηεξε θαη 

παξνπζηάδεηαη ζηα 6,5 αλά 105 αλζξσπνέηε γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα έλαληη ησλ 5 αλά 105 

αλζξσπνέηε ζηε λφζν Crohn. Οη πςειφηεξεο ηηκέο γηα ηελ επηθξάηεζε ηεο ΗΦΝΔ αλαθέξνληαη 

ζηελ Δπξψπε κε 505 πεξηπηψζεηο αλά 105 άηνκα γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα θαη 322 πεξηπηψζεηο 

αλά 105 άηνκα γηα ηε λφζν Crohn, θαζψο θαη ζηε Β. Ακεξηθή κε 249 πεξηπηψζεηο αλά 105 

άηνκα γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα θαη 319 πεξηπηψζεηο αλά 105 άηνκα γηα ηε λφζν Crohn 

(M’Koma, 2013).  

ε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή θξηηηθή, ν Molodecky θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλαθέξνπλ 

ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ επίπησζε ηεο ΗΦΝΔ ζηελ Απζηξαιία, ηελ Αζία θαη ηελ Αθξηθή, φπνπ 

νη πεξηπηψζεηο ήηαλ ιηγφηεξεο. Σν γεγνλφο απηφ ππνδειψλεη ηε ζεκαζία ηνπ πεξηβαιινληηθνχ 

παξάγνληα ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, σζηφζν ζεκαληηθή είλαη θαη ε έιιεηςε επαξθνχο θαη 

θαηάιιειεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο θαη ζεξαπείαο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 
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1.2 Παζνγέλεηα  

1.2.1 Γεληθά  

Οη κέρξη ηψξα ζεσξίεο γηα ηελ παζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ πεξηιακβάλνπλ κία πνιχπινθε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ. πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ ζε άηνκα 

κε γελεηηθή πξνδηάζεζε,επεξεάδνληαο ηε θπζηνινγηθή απφθξηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Ye θαη ζπλ, 2015, Henderdon θαη ζπλ, 2012). κσο, ε γξήγνξε επηθξάηεζε ηφζν 

Εικόνα 1. Πνζνζηά παγθφζκηαο επίπησζεο ηεο ΗΦΝΔ 

a) Γεδνκέλα γηα λφζν Crohn          b) Γεδνκέλα γηα ειθψδε θνιίηηδα. 

( γθξη=κε δηαζέζηκα δεδνκέλα, αλνηρηφ πξάζηλν=0-1.9, ζθνχξν πξάζηλν=2-3.9, 

θίηξηλν=4-5.9, αλνηρηφ πνξηνθαιί=6-7.9,ζθνχξν πνξηνθαιίe=8-9.9, ξνδ=10-12, 

θφθθηλν>12 αλά 100000 άηνκα ) (Talleyθαη ζπλ, 2011) 
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ηεο λφζνπ Crohnφζν θαη ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο παγθνζκίσο δελ κπνξεί λα απνδνζεί κφλν 

ζηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο (Henderdon θαη ζπλ, 2012). Παξφιν πνπ ε ζεκαζία ηνπο είλαη 

απνδεδεηγκέλε, κπνξνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ έλα  κηθξφ θνκκάηη ζηελ αλάπηπμε ηεο ΗΦΝΔ σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ, κε ηνπο κηθξνβηαθνχο θαη θπξίσο ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο λα 

αξρίδνπλ λα θαίλνληαη πεξηζζφηεξν ππεχζπλνη γηα ηελ ηαρεία αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

λφζνπ (Jostins θαη ζπλ, 2012, Lee θαη ζπλ 2015).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.2 Γελεηηθνί παξάγνληεο  

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ηφζν ε λφζνο Crohn φζν θαη ε ειθψδε θνιίηηδα είλαη 

απνηέιεζκα γελεηηθήο πξνδηάζεζεο κε πνιιαπιά γνλίδηα επαηζζεζίαο, κεξηθά θνηλά θαη γηα ηηο 

δχν αζζέλεηεο θαη άιια εηδηθά γηα θάζε κία απ’ απηέο. Έρεη θαλεί φηη κεγαιχηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο ΗΦΝΔ έρνπλ εθείλνη κε πάζρνληεο ζπγγελείο, κε ζρεηηθφ θίλδπλν 13-30 γηα ηε λφζν 

Crohn θαη 7-17 γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα (Weronica θαη ζπλ, 2014). ηαλ δε ε ζπγγέλεηα είλαη 

πξψηνπ βαζκνχ ν θίλδπλνο είλαη ζαθψο κεγαιχηεξνο απφ ηελ πεξίπησζε δεπηέξνπ βαζκνχ θαη 

δεθαπιάζηνο απφ ηελ πεξίπησζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Wilhelm, 2016). Δπίζεο, παηδηά ησλ 

νπνίσλ θαη νη δχν γνλείο έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΗΦΝΔ έρνπλ 35-52% κεγαιχηεξν θίλδπλν 

παξνπζίαζεο ηεο λφζνπ (Weronica θαη ζπλ, 2014). Κιηληθέο κειέηεο κεηαμχ νηθνγελεηψλ κε 

Εικόνα 2.ρεκαηηθή απεηθφληζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ΗΦΝΔ (Abegunde θαη ζπλ, 2016) 
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λφζν Crohn, ζπκθσλνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ εληφπηζε θαη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, ζηελ ειηθία 

δηάγλσζήο ηεο, ζηηο εμσεληεξηθέο εθδειψζεηο θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ εθηνκψλ ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Απφ ηελ άιιε, ιηγφηεξε ζπκθσλία εληνπίδεηαη ζε αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα. Σν 

γεγνλφο απηφ δειψλεη φηη ε ζπλεηζθνξά ησλ γνληδίσλ είλαη ηζρπξφηεξε γηα ηελ παζνγέλεηα ηεο 

λφζνπ Crohn απ’ φηη ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο θαη κάιηζηα, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ κειέηεο 

δηδχκσλ, κε εηθνζηεμαπιάζην θίλδπλν γηα ηελ πξψηε έλαληη ηνπ ελλεαπιάζηνπ ηεο δεχηεξεο, 

φηαλ θάπνην απφ ηα αδέξθηα ππνθέξεη (Uhlig θαη ζπλ, 2014). Παηδηά ησλ νπνίσλ ε κεηέξα 

ππνθέξεη απφ λφζν Crohn, είλαη πάλσ απφ 35 εηψλ θαη θαπλίδεη, παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο ίδηαο αζζέλεηαο, ελψ παξφκνηεο πεξηγελλεηηθέο ζπζρεηίζεηο δελ έρνπλ 

παξαηεξεζεί γηα ηελ πεξίπησζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο (Wilhem, 2016).  

Μειέηεο ζρεηηθέο κε ην γνληδίσκα έρνπλ αλαγλσξίζεη πάλσ απφ 200 γελεηηθνχο ηφπνπο, 

ππεχζπλνπο γηα ηελ ΗΦΝΔ. Κάπνηνη γελεηηθνί ηφπνη είλαη εηδηθνί γηα ηελ αζζέλεηα, φπσο ν IBD1, 

πνπ ζρεηίδεηαη κφλν κε ηε λφζν Crohn, ελψ άιινη ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηε λφζν Crohn φζν θαη 

κε ηελ ειθψδε θνιίηηδα (Weronica θαη ζπλ, 2014). Σν 2001, ν Hugot θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

αλαγλψξηζαλ ην NOD2 εληφο ηνπ IBD1, σο ην πξψην γνλίδην επαηζζεζίαο γηα ηε λφζν Crohn. 

Σν NOD2 απνηειείηαη απφ δχν ηκήκαηα ακηλνηειηθψλ θαζπαζψλ (CARDs), έλα θεληξηθφ ηκήκα 

ζχλδεζεο λνπθιενηηδίνπ θαη πνιιαπιέο επαλαιήςεηο ιεπθίλεο (LRRs) ζην θαξβνμπηειηθφ άθξν. 

Σξεηο πνιπκνξθηζκνί ζην NOD2 ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε λφζν, έλαο πνπ αθνξνχζε κεηάιιαμε 

πιαηζίνπ αλάγλσζεο θαη δχν κε ζπλψλπκνπο πνιπκνξθηζκνχο (ιαλζαζκέλνπ λνήκαηνο) (Hugot 

θαη ζπλ, 2001). Άιιεο κειέηεο ζρεηηθέο κε ην γνληδίσκα, πνπ έγηλαλ κεηαγελέζηεξα, 

αλαγλψξηζαλ θαη άιια γνλίδηα επαηζζεζίαο γηα ηε λφζν Crohn. Γηα παξάδεηγκα, ην 2005, ν 

Yamazaki θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ζπζρέηηζαλ πνιπάξηζκνπο πνιπκνξθηζκνχο (SNPs) ζην 

TNFSF15 κε ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο, ελψ ην 2006 ην ILR23R πξνζηέζεθε ζηα ήδε 

αλαγλσξηζκέλα γνλίδηα θηλδχλνπ (Duerr θαη ζπλ, 2006). Σν 2009, ε δηεζλήο θνηλνπξαμία ηεο 

γελεηηθήο ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ (International Inflammatory Bowel Disease 

Genetics Consortium, IIBDGC), παξνπζίαζε ηελ πξψηε ζρεηηθή κε ηε λφζν Crohn κεηα-

αλάιπζε θαη επηβεβαίσζε 32 γελεηηθνχο ηφπνπο (Barrett θαη ζπλ, 2008), ελψ ζηε δεχηεξε κεηα-

αλάιπζε, ην 2010 πξνζηέζεθαλ αθφκε 39 γελεηηθνί ηφπνη (Franke θαη ζπλ, 2010).  

ε φηη αθνξά ηελ ειθψδε θνιίηηδα, ε πξψηε ζρεηηθά κε ην γνληδίσκα κειέηε έγηλε ην 

2008, απφ ηελ νπνία αλαγλσξίζηεθαλ ηξεηο γελεηηθνί ηφπνη (MHC, ECM1, MST1), πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα. Αιιαγέο ζην ECM1, ην νπνίν θαίλεηαη λα ελεξγνπνηεί ηε 

ζεκαηνδφηεζε ηνπ παξάγνληα NF-kB, είλαη δείθηεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο (Fischer θαη 

ζπλ, 2008). Πξνεγνχκελεο κειέηεο είραλ αλαγλσξίζεη 18 γελεηηθνχο ηφπνπ επαίζζεηνπο γηα ηελ 

ειθψδε θνιίηηδα, αιιά ην 2011, κία κεηα-αλάιπζε απφ έμη ζρεηηθέο κε ην γνληδίσκα κειέηεο 

πνπ αθνξνχζαλ ηελ ειθψδε θνιίηηδα θαηέιεμαλ ζηνπο 47 (Anderson θαη ζπλ, 2011). Ο IIBDC, 
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ην 2012, ζε κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο κεηα-αλαιχζεηο ζε 75.000 αζζελείο κε ΗΦΝΔ αλαγλψξηζαλ 

163 γνλίδηα επαηζζεζίαο, κε ηα πεξηζζφηεξα θνηλά κεηαμχ λφζνπ Crohn θαη ειθψδνπο θνιίηηδαο 

θαη ηα άιια εηδηθά γηα ηηο δχν δηαηαξαρέο (Jostins θαη ζπλ, 2012). Ζ κεγαιχηεξε βηνινγηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν αζζελεηψλ είλαη ην γνλίδην NOD2, εκθαλίδνληαο ζεκαληηθά 

πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ειθψδε θνιίηηδα. 

κσο, νη κέρξη ηψξα κειέηεο δελ έρνπλ βξεη ζεκαληηθή γνλνηππηθή θαη θαηλνηππηθή 

ζπζρέηηζε. ηελ πην πξφζθαηα δεκνζηεπκέλε κειέηε ηνπ Cleynen θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, ην 

2016, ζε πεξίπνπ 30.000 αζζελείο κε ΗΦΝΔ κφλν 3 γελεηηθνί ηφπνη (NOD2, MHC θαη MST1 

3p21) παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνπ ππνθαηλφηππνπο ηεο ΗΦΝΔ θαη θπξίσο κε ην 

ζεκείν εληφπηζεο ηεο θάζε αζζέλεηαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, δφζεθαλ θαηλνχξηεο πξννπηηθέο γηα 

ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. 

 

1.2.3 Μηθξνβίσκα 

Σν εληεξηθφ κηθξνβίσκα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ, επεξεάδνληαο 

ηελ αλάπηπμε ρξφλησλ λνζεκάησλ, απφ κεηαβνιηθά λνζήκαηα κέρξη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο 

θαη θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ (Conlon & Bird, 2015, Singh θαη ζπλ, 2017). Οη 200 πεξίπνπ 

θπξίαξρνη νξγαληζκνί (βαθηήξηα, ηνί θαη κχθεηεο) πνπ θαηνηθνχλ ζηε γαζηξεληεξηθή νδφ 

παξέρνπλ κνλαδηθέο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ζηνλ μεληζηή θαη έρνπλ ζεκειηψδε ζεκαζία γηα 

ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη ηηο αζζέλεηεο πνπ παξνπζηάδνληαη (Valdes θαη ζπλ, 2018).  

Σξεηο είλαη νη εληεξφηππνη πνπ  πθίζηαληαη ζην αλζξψπηλν έληεξν. Ο πξψηνο, πςειφο ζε 

Bacteroides θαη ρακειφο ζε Prevotella, ζπλαληάηαη ζε άηνκα κε καθξνρξφληα Γπηηθνχ ηχπνπ 

δηαηξνθή, πςειή ζε δσηθή πξσηεΐλε, ρνιίλε θαη θνξεζκέλα ιηπαξά (Wu θαη ζπλ, 2011). Ο 

δεχηεξνο εληεξφηππνο κε αληίζηξνθε αλαινγία απφ ηνλ πξψην ζρεηίδεηαη κε κηα δηαηξνθή 

πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο, απιά ζάθραξα θαη θπηηθά ζπζηαηηθά θαη ν ηξίηνο, ιηγφηεξν δηαθξηηφο, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ειαθξψο πςειφηεξν πιεζπζκφ ηνπ γέλνπο Ruminococcus πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην θχιν Firmicutes. Αχμεζε ηνπ πξνθιεγκνλψδνπο απηνχ γέλνπο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ην ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ (Rajilic-Stojanovic θαη ζπλ, 2015) θαη κε 

εμάξζεηο ηεο ΗΦΝΔ (Hall θαη ζπλ, 2017). Δηδηθφηεξα, ην είδνο R. gnavus πνιιαπιαζηάδεηαη ζηελ 

ΗΦΝΔ θαη θάλεθε λα εθθξίλεη έλα κνλαδηθφ νιηγνζαθραξίηε, L-ξακλφδε, πνπ επάγεη ηνλ 

παξάγνληα λέθξσζεο φγθνπ (TNF), κηα θχξηα πξν-θιεγκνλψδε θπηηαξνθίλε (Henke θαη ζπλ, 

2019). 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηε ζεκαζία ηνπ εληεξηθνχ 

κηθξνβηψκαηνο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ βιελλνγφλνπ θξαγκνχ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΗΦΝΔ 

(Kostic θαη ζπλ, 2014, Merga θαη ζπλ, 2014). Πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο αιιαγέο ζηε ζχζηαζε ηνπ 

εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο έρνπλ εληνπηζηεί ζηε λφζν Crohn θαη ζηελ ειθψδε θνιίηηδα, 
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εληζρχνληαο ηελ ππφζεζε φηη νη κεηαβνιέο απηέο απνηεινχλ έλαλ πηζαλφ κεραληζκφ ν νπνίνο 

επζχλεηαη γηα ηελ παζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ. ε πγηείο θαηαζηάζεηο, πθίζηαηαη νκνηφζηαζε κεηαμχ 

εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο, βιελλνγφλνπ θξαγκνχ θαη αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. ε 

πεξίπησζε ΗΦΝΔ, φκσο, ε νκνηφζηαζε δηαηαξάζζεηαη απφ ηελ παξνπζία επθαηξηαθψλ 

νξγαληζκψλ, φπσο βαθηήξηα, κχθεηεο θαη ηνί, νδεγψληαο ζε δηαξθείο αιιαγέο ζην εληεξηθφ 

κηθξνβίσκα (dyspiosis) ή αιιηψο δπζβίσζε, δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία θξαγκνχ (δηαξξέσλ 

έληεξν) θαη ελεξγνπνίεζε αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (θιεγκνλή), κε θαηάιεμε ηελ πξφθιεζε 

ΗΦΝΔ, θπξίσο ζε γελεηηθά επαίζζεηα άηνκα (Abegunde θαη ζπλ, 2016). 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ βαθηεξίσλ αλήθεη ζηα θχια Bacteroidetes (gram αξλεηηθά 

βαθηήξηα) θαη Firmicutes (gram ζεηηθά βαθηήξηα), ελψ ηα θχια Actinobacteria, Proteobacteria, 

Fusobacteria θαη Verrucomicrobia απαληψληαη ιηγφηεξν (Eckburg θαη ζπλ, 2005). Αλάιπζε ηνπ 

κηθξνβηψκαηνο κε αιιεινχρηζε ηνπ 16s rRNA επηβεβαίσζε ηε ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ 

κηθξνβηψκαηνο κεηαμχ πγηψλ αηφκσλ θαη αηφκσλ κε ΗΦΝΔ (Matijasic θαη ζπλ, 2016). Αχμεζε 

ζηα θχια Bacteroidetes θαη Proteobacteria κε παξάιιειε κείσζε ζηελ αθζνλία ηνπ θχινπ 

Firmicutes έρεη αλαθεξζεί ζηε λφζν Crohn (Man θαη ζπλ, 2011). Απφ ηα Firmicutes, νη νκάδεο 

IV θαη XIVa ηνπ γέλνπο Clostridium, πνπ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, δηεγείξνπλ ηα ξπζκηζηηθά 

Σ-θχηηαξα, νδεγψληαο ζηε αλνρή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θιεγκνλήο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ (Halfvarson θαη ζπλ, 2017), ηα Bifidobacteria, ζηειέρε ηεο νηθνγέλεηαο 

Ruminococcaceae, ην είδνο Faecalibacterium prausnitzii, πνπ ζπρλά εληνπίδεηαη κεησκέλν ζε 

αζζελείο κε λφζν Crohn (Halfvarson θαη ζπλ, 2017, Kostic θαη ζπλ 2014) θαη πξνβιέπεη ηελ 

επαλεκθάληζε ηεο εληνπηζκέλεο ζηνλ εηιεφ λφζνπ Crohn έπεηηα απφ εηιενθηνκή (Sokol θαη ζπλ, 

2008), θαζψο θαη ην είδνο Clostridium difficile, πθίζηαληαη ραξαθηεξηζηηθή κείσζε. Σν 

ηειεπηαίν απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα δηάγλσζεο γηα δηάξξνηα ιφγσ θιεγκνλήο (Antharam θαη 

ζπλ, 2013).  

εκαληηθφο πεξηνξηζκφο έρεη παξαηεξεζεί ζε επεξγεηηθά γηα ην έληεξν OTUs, φπσο ε 

Prevotella copri (Atarashi θαη ζπλ, 2011), ελψ ραξαθηεξηζηηθή είλαη θαη ε εμάληιεζε ησλ 

ππεχζπλσλ γηα ηελ παξαγσγή βξαρέαο αιχζνπ ιηπαξψλ νμέσλ (Short-chain fatty acids, SCFAs) 

βαθηεξίσλ, Faecalibacterium prausnitzii, Roseburia, Phascolarctobacterium, Bacteroides 

uniformis, Blautis faecis, Ruminococcus torques ε κείσζε ησλ νπνίσλ έρεη θαηεγνξεζεί γηα ηελ 

επαγσγή ηεο εληεξηθήο θιεγκνλήο (Morgan θαη ζπλ, 2012, Gevers θαη ζπλ, 2014, Takahashi θαη 

ζπλ, 2016). 

ε αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα, απφ ηελ άιιε, δηάθνξα είδε ιαθηνβαθίισλ θαη ην είδνο 

Fusicalenibacter sacchavivorous θάλεθαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξα ζε αζζελείο κε ελεξγή θιεγκνλή, 

φηαλ ζπγθξίζεθαλ κε αζζελείο ζε χθεζε (Takeshita θαη ζπλ, 2016), ελψ ε παξαηεξνχκελε 

αχμεζε ηνπ είδνπο C. perfringens ζηα θφπξαλα ππνδειψλεη ην ξφιν ηνπ ζηελ έμαξζε ηεο λφζνπ 
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(Li θαη ζπλ, 2016). Χζηφζν, νη κεηαβνιέο ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο ζηνπο αζζελείο κε 

ειθψδε θνιίηηδα θαίλεηαη λα πθίζηαληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε απηέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε λφζν Crohn (Andoh θαη ζπλ, 2011).  

Ζ πξναλαθεξζέληεο κεηψζεηο ζε ζπγθεθξηκέλα ηάμα, κεηψζεηο ηεο a-πνηθηιίαο (a-

diversity), είλαη έλα απφ ηα επαλαιακβαλφκελα επξήκαηα ζηηο κειέηεο ηνπ κηθξνβηψκαηνο ζηελ 

ΗΦΝΔ θαη κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο εμάιεηςεο θάπνησλ ηαμψλ ή/θαη ηεο αχμεζεο 

ηαμψλ πνπ αληηθαζηζηνχλ άιια. ε απηά κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ε κείσζε ηεο πνηθηινκνξθίαο 

ζηελ ΗΦΝΔ (Wine, 2014). Δθηφο,φκσο, απφ παζνγελεηηθφ κεραληζκφ, ε κεησκέλε πνηθηινκνξθία 

κπνξεί λα απνηειέζεη θαη πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ηελ αληαπφθξηζε ή φρη ζε ζεξαπεία κε 

θνξηηθνζηεξνεηδή, φπσο παξαηεξήζεθε ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ζνβαξή ειθψδε θνιίηηδα 

(Michail θαη ζπλ, 2012). ε πην πξφζθαηε κειέηε, ην 2016, ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε 

ειθψδε θνιίηηδα παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ βαθηεξίσλ ηνπ βιελλνγφλνπ ζε κε θιεγκνλψδεηο 

ζέζεηο. Σν απνηέιεζκα απηφ ππνδειψλεη φηη νη κηθξνβηαθέο κεηαβνιέο δελ είλαη κφλν απφξξνηα 

ηεο θιεγκνλήο αιιά κπνξεί λα απνηειεί έλα εγγελέο ειάηησκα ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ 

(Alipour θαη ζπλ, 2016).  

Πέξαλ ηεο κείσζεο, ζεκαληηθή αχμεζε έρεη εληνπηζηεί ζε βαθηήξηα ηεο νηθνγέλεηαο 

Enterobacteriaceae (θχιν Proteobacteria) θαη ζπγθεθξηκέλα, ζηα παζνγφλα ηνπ εληέξνπ 

Campylobacter spp, Salmonella spp, Shigella spp, A.I. E.coli, εληεξνεπαηηθφ Helicobacter 

(Darfeuille-Michaud θαη ζπλ, 2004), θαζψο επίζεο θαη ζηηο νηθνγέλεηεο Pasteurellaceae, 

Vellionellaceae θαη Fusobacteriaceae (Gevers θαη ζπλ, 2014). Άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη 

αχμεζε ζηα εμσθπηηαξηθά βαθηήξηα Mycobacterium paraturbeculosis (McNees θαη ζπλ, 2015)  

θαη ζηε A.I. E.coli ζηε λφζν Crohn (Darfeuille-Michaud θαη ζπλ, 2004), ελψ ζην Fusobacterium 

nucleatum ζηελ ειθψδε θνιίηηδα θαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ (Strauss θαη ζπλ, 2011, 

Zeller θαη ζπλ, 2014). Ζ ζπζρέηηζε ηνπ Mycobacterium paraturbeculosis κε ηελ επίπησζε ηεο 

λφζνπ Crohn ζηεξίδεηαη ζηελ ηδηφηεηά ηνπ λα πξνθαιεί θνθθσκαηψδε εληεξίηηδα ζε 

πεηξακαηηθά κνληέια (Timms θαη ζπλ, 2016). Παξφιν πνπ νη κεηαβνιέο ηνπ κηθξνβηψκαηνο ζε 

αζζελείο κε ΗΦΝΔ είλαη απνδεδεηγκέλεο, παξακέλεη αθφκα αζαθέο ζε πνην βαζκφ απηέο 

απνηεινχλ θηλεηήξηεο δπλάκεηο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο ή επθαηξηαθά ζπλεηζθέξνπλ ζε 

κία ήδε θαζηεξσκέλε θιεγκνλή (Hajishengallis θαη ζπλ, 2012, Chow & Mazmanian, 2011).  

Δπηπξνζζέησο, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ αξρίζεη λα δηεξεπλνχλ ην ξφιν ησλ κπθήησλ 

θαη ησλ ηψλ, σο παξάγνληεο ή βηνδείθηεο ηεο ΗΦΝΔ, θαζφηη έρεη παξαηεξεζεί αχμεζε ζηνλ 

πιεζπζκφ απηψλ. Ο πνιπκνξθηζκφο ηνπ C-type ππνδνρέα ιεθηίλεο dectin 1 (CLEC7A) θαίλεηαη 

λα αιιειεπηδξά κε ηνλ θφζκν ησλ κπθήησλ, νδεγψληαο ζε ζνβαξή ειθψδε θνιίηηδα (Iliev θαη 

ζπλ, 2012). ε πξφζθαηε κειέηε ην 2016 ηνπ Sokol θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, εληνπίζηεθαλ 

δηαθνξέο ζην πιεζπζκφ ησλ κπθήησλ κεηαμχ πγηψλ αηφκσλ θαη αηφκσλ κε ΗΦΝΔ. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ε δπζβίσζε κπθήησλ ζηελ ΗΦΝΔ ζπζρεηίζηεθε κε κία αχμεζε ηεο αλαινγίαο 

Basidiomycota/Ascomycota, κία κείσζε ηνπ πνζνζηνχ Saccharomyces cerevisiae θαη κηα 

αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ Candida albicans. Έηζη, πξνηείλεηαη κία πηζαλή ππεξνρή ησλ κπθήησλ 

έλαληη ησλ βαθηεξίσλ ζην θιεγκνλψδεο πεξηβάιινλ ηεο λφζνπ Crohn (Sokol θαη ζπλ, 2016). 

Δλψ, φκσο, ζε κειέηεο πεηξακαηηθψλ κνληέισλ θαίλεηαη κία πηζαλή επηξξνή ησλ κπθήησλ ζηελ 

πγεία ηνπ εληέξνπ, ε αηηηψδεο απηή ζπζρέηηζε ζε κειέηεο αλζξψπσλ ζπλερίδεη λα δηεξεπλάηαη 

(Ni θαη ζπλ, 2017) 

Οη ηνί ηνπ εληέξνπ είλαη θαηά θχξην ιφγν βαθηεξηνθάγνη. Ζ εμάπισζε ησλ Candovirales 

βαθηεξηνθάγσλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε κείσζε ηεο βαθηεξηαθήο πνηθηινκνξθίαο. Καηά πφζν, 

φκσο, βαθηεξηνθάγνη έρνπλ άκεζε επίδξαζε ή φρη ζηελ ΗΦΝΔ ή ζηελ ππνθείκελε δπζβίσζε δελ 

έρεη αθφκα επηβεβαησζεί (Magin θαη ζπλ, 2013). Δπίζεο, άιινη ηνί, φπσο Cytomegalovirus, 

ebstein barr ηφο θαη ν ηφο ηνπ αλζξψπηλνπ έξπεηα, θαίλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ ηζρπξά ζηελ έμαξζε 

ηεο λφζνπ (Abegunde θαη ζπλ, 2016). Παξαζηηηθνί ζθψιεθεο, αθφκε, πνπ επηθνηλσλνχλ κε ην 

έληεξν θαίλεηαη λα έρνπλ αλνζνξξπζκηζηηθφ ξφιν, ε έιιεηςε ησλ νπνίσλ αηηηνινγεί ηελ κείσζε 

ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ΗΦΝΔ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (Weinstock and Elliott, 2009). 

Ο θξαγκφο ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ αληηδξά δηαθνξεηηθά ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ. 

Παξφιν πνπ ζε πγηείο θάζεηο, ε κηθξνρισξίδα δελ έξρεηαη ζε επαθή κε ηα επηζειηαθά θχηηαξα, 

πνπ είλαη ελσκέλα κέζσ πξσηετλψλ-ζπλδέζκσλ (Hooper and Macpherson 2010, Turner, 2009), 

ζηελ ΗΦΝΔ, ν βιελλνγφλνο θξαγκφο θαηαζηξέθεηαη, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε  ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο θαη έηζη, ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο κηθξνρισξίδαο κε ηα επηζειηαθά θχηηαξα θαη 

άξα ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Merga  θαη ζπλ, 2014, Johansson θαη 

ζπλ, 2014). Ζ κεησκέλε γιπθνδπιίσζε (Theodoratou θαη ζπλ, 2014), θαζψο θαη ε κείσζε ζηνπο 

αληηκηθξνβηαθνχο παξάγνληεο (Hooper and Macpherson, 2010) ζην εληεξηθφ βιελλνγφλν, πνπ 

έρεη παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ, δηαηαξάζζνπλ ην εζσηεξηθφ ζηξψκα ηνπ βιελλνγφλνπ, 

γεγνλφο πνπ επάγεη ηελ αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη σο εθ 

ηνχηνπ ηε θιεγκνλή.  

Μπνξεί νη αηηίεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ΗΦΝΔ δπζβίσζεο λα κελ είλαη απφιπηα 

μεθάζαξεο, σζηφζν αξθεηνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο 

ζίγνπξα ζπλεηζθέξνπλ ζε απηφ. Γεγνλφηα ηεο πξψηκεο δσήο, φπσο ε επαθή κε θαηνηθίδηα θαη 

άιια δψα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ν ζειαζκφο θαίλεηαη λα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα 

θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο, ελψ παξάιιεια αξθεηνί δηαηξνθηθνί παξάγνληεο ειέγρνπλ ην 

κηθξνβίσκα θαη παίδνπλ ξφιν θιεηδί ζηελ θαζηέξσζε ηεο δπζβίσζεο (Dolan & Chang, 2017). 
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1.2.4 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο  

Γεδνκέλνπ φηη ε ζπκθσλία ζηα κνλνδπγσηηθά δίδπκα είλαη κφλν 15-20% ζηελ ειθψδε 

θνιίηηδα θαη ιηγφηεξν απφ 50% ζηε λφζν Crohn θαη φηη ηφζν κεηαμχ δηδχκσλ αιιά θαη 

ζπγγελψλ κπνξεί λα έρεη παξαηεξεζεί έλα θπζηνινγηθφ έληεξν ή αιιαγέο ζηε κηθξνρισξίδα, 

ρσξίο, φκσο, εκθάληζε ΗΦΝΔ, έρεη πξνηαζεί φηη λαη κελ ηα γνλίδηα πξνδηαζέηνπλ γηα εληεξηθή 

δπζιεηηνπξγία, αιιά άιινη κε γελεηηθνί παξάγνληεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ έλαξμε ηεο 

αζζέλεηαο (Stephen θαη ζπλ, 2016, Abegunde θαη ζπλ, 2016). Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, 

φπσο νη ζπλζήθεο πγηεηλήο, ε δπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή, ηα θάξκαθα, ην θάπληζκα, ην ζηξεο θ.α., 

έρνπλ αιιάμεη ηνπο κηθξνβηνινγηθνχο κεραληζκνχο ηεο αλνζνινγηθήο αλνρήο θαη απμάλνπλ ηνλ 

επηπνιαζκφ ηφζν ηεο λφζνπ Crohn φζν θαη ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο, επηδξψληαο θαηά θχξην 

ιφγν ζην κηθξνβηφθνζκν ηνπ εληέξνπ θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ βιελλνγφλνπ θξαγκνχ. (Noverr & 

Huffnagle, 2005, Leong θαη ζπλ, 2016, Stephen θαη ζπλ, 2016).  

 

1.2.4.1 Γηαηξνθή 

Μεηαμχ ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ε δηαηξνθή ζεσξείηαη επξέσο φηη 

δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο ΗΦΝΔ. Παξφιν πνπ νη αθξηβείο 

παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί παξακέλνπλ αζαθείο, αξθεηέο πηζαλέο εμεγήζεηο έρνπλ πξνηαζεί 

(Δηθόλα 3). Πξψηνλ, ε δηαηξνθή θαζνξίδεη ηε ζχζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ εληεξηθνχ 

κηθξνβηφθνζκνπ θαη σο εθ ηνχηνπ απηή ησλ κηθξνβηαθψλ κεηαβνιηηψλ (Αlbenberg & Wu, 

2014). Γεχηεξνλ, ηξφθηκα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε Γπηηθνχ ηχπνπ δίαηηα 

(θφθθηλν θξέαο, ζάθραξα, πςεινχ ιίπνπο ηξφθηκα, επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά) ζε αληίζεζε κε 

ηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή (θξνχηα, ιαραληθά, νιηθήο αιέζεσο δεκεηξηαθά, θφθθηλν θξαζί), 

έρνπλ ζπλδεζεί κε αιιαγέο ζηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ επηζειηαθνχ 

θξαγκνχ, ελψ ηαπηφρξνλα θαίλεηαη λα έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία, 

πξνάγνληαο έλα πξνθιεγκνλψδεο πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αληζνξξνπία ζηελ 

αλαινγία ΣΖ17/Σreg θχηηαξα (Κhalili θαη ζπλ, 2018). 
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Αξθεηέο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθήο θαη κηθξνβηψκαηνο ζε 

αλζξψπηλν πιεζπζκφ έρνπλ νξηνζεηήζεη ζπγθεθξηκέλνπο βαθηεξηαθνχο πιεζπζκνχο αλάινγα 

κε ηελ πςειή θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θπηηθήο θαη δσηθήο πξνέιεπζεο. ε κία ζχγθξηζε ηνπ 

εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ κεηαμχ παηδηψλ ηεο Δπξψπεο, πνπ αθνινπζνχλ Γπηηθνχ ηχπνπ 

δηαηξνθή θαη παηδηψλ ζε έλαλ αγξνηηθφ νηθηζκφ ηεο Αθξηθήο, πνπ αθνινπζνχλ θαηά βάζε κία 

ρνξηνθαγηθή, πςειή ζε δηαηηεηηθέο ίλεο δηαηξνθή, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ δνχζαλ ζηελ Αθξηθή είραλ πςειφηεξε αλαινγία 

Bacteroidetes/Firmicutes, πεξηζζφηεξε αθζνλία ζε Prevotella θαη Xylanibacter θαη κηθξφηεξε 

αθζνλία ζε Shigella θαη Escherichia (Dolan & Chang, 2017). 

Γεδνκέλα απφ κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηελ αιιειεπίδξαζε γελεηηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε δίαηηα, σο πηζαλφ αηηηνπαζνγελεηηθφ κεραληζκφ ρξφλησλ 

λνζεκάησλ, φπσο ε ΗΦΝΔ, δείρλνπλ θάπνηα επίδξαζε ησλ δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ ζε γελεηηθά 

βηνινγηθά κνλνπάηηα (Leone θαη ζπλ, 2014). Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε δίαηηα κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ επίπησζε ηεο ΗΦΝΔ 

αλάινγα κε ην γελεηηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ (Κhalili θαη ζπλ, 2018). Παξφια απηά κειέηεο 

παξαηήξεζεο ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο δηαηξνθήο ζηελ ΗΦΝΔ απνθέξνπλ αληηθαηηθά θαη αζαθή 

απνηειέζκαηα. Γη’ απηφ, κία θαιχηεξε θαη ζαθέζηεξε θαηαλφεζε ηεο πνιχπινθεο 

Εικόνα 3.Πηζαλνί κεραληζκνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

ΗΦΝΔ (Khalili θαη ζπλ, 2018) 
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αιιειεπίδξαζεο ησλ δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ, ηεο αλνζνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ μεληζηή θαη 

ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ ζα δψζεη ηηο θαηεπζχλζεηο γηα απνηειεζκαηηθέο δηαηηεηηθέο 

παξεκβάζεηο ζηε δηαρείξηζε ηεο ΗΦΝΔ (Sugihara θαη ζπλ, 2019). 

 

Τδαηάλζξαθεο 

Γηαηηεηηθέο ίλεο θαη ιηπαξά νμέα βξαρέαο αιύζνπ 

Οη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ζεκαληηθή πεγή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηφζν γηα ηα 

θχηηαξα μεληζηέο φζν θαη γηα ηα βαθηήξηα ηνπ εληέξνπ. Παξφια απηά, ηα θχηηαξα μεληζηέο, 

ιφγσ ηεο έιιεηςεο απαξαίηεησλ ελδχκσλ, ζηεξνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

πέςεο ή ηεο απνξξφθεζεο ζχλζεησλ πνιπζαθραξηηψλ, φπσο νη δηαιπηέο θαη αδηάιπηεο 

δηαηηεηηθέο ίλεο θαη άιια πνιπκεξή (Holscher, 2017). Σα κέρξη ηψξα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ 

ηελ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ησλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ ελάληηα ζηελ ΗΦΝΔ. Σν 2013 ν 

Ananthakrishnan θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έδεημαλ φηη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ηξνθίκσλ 

πινχζηα ζε δηαιπηέο δηαηηεηηθέο ίλεο (24,3γξ), θπξίσο θξνχηα, κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ Crohn, αιιά φρη ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. Νσξίηεξα, ην 2011, είρε βξεζεί φηη ε 

κείσζε απηή θηάλεη ζην 78-80% (Hou θαη ζπλ, 2011). Οη δηαηηεηηθέο ίλεο δπκψλνληαη απφ ην 

εληεξηθφ κηθξνβίσκα ζε κνλνζαθραξίηεο θαη άιια ππνπξντφληα, κε πνηθίιεο επηδξάζεηο ζηα 

αλνζνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ μεληζηή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ, παίδνληαο έηζη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ εληέξνπ (Holscher, 2017). 

Σα ιηπαξά νμέα βξαρέαο αιχζνπ (short-chain fatty acids, SCFAs) έρνπλ πξνζειθχζεη ην 

ελδηαθέξνλ γηα ην ξφιν ηνπο ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Ζ πδξφιπζε ησλ άπεπησλ ζχλζεησλ 

πδαηαλζξάθσλ (αλζεθηηθφ άκπιν θαη δηαηηεηηθέο ίλεο) απφ έλδπκα πνπ θσδηθνπνηνχληαη απφ ηα 

ππνρξεσηηθά αλαεξφβηα βαθηήξηα ησλ θχισλ Furmicutes θαη Bacteroidetes, παξέρεη ηνλ μεληζηή 

κε ζεκαληηθά SCFAs, φπσο νμηθφ, πξνπηνληθφ θαη βνπηπξηθφ (Μezrich θαη ζπλ, 2010). Κχξηα 

γέλε φπσο Lactobacillus θαη Bifidobacterium ζπκκεηέρνπλ ζηε δχκσζε νιηγηζαγραξηηψλ 

ρξεζηκνπνηψληαο γαιαθηννιηγνζαγραξίηεο (galactooligosaccharides, GOS), 

θξνπθηννιηγνζαγραξίηεο (fructooligosaccharides, FOS) θαη ηνλ πνιπζαγραξίηε ηλνπιίλε. 

Σα SCFAs απφ ηε δχκσζε ησλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ απνηεινχλ ην βαζηθφ ελεξγεηαθφ 

ππφζηξσκα ησλ θπηηάξσλ ηνπ θφινλ. Δπίζεο, ιεηηνπξγνχλ σο ελδνγελή ζήκαηα κε ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ νκνηφζηαζε ησλ ιηπηδίσλ, ζηε ξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θιεγκνλήο (Singh  

θαη ζπλ, 2014, Kelly θαη ζπλ, 2015). Αθφκε, έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο θπζηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο σο ελδνγελείο αγσληζηέο ζηε κεηαγσγή ηνπ ζήκαηνο ησλ ζπδεπγκέλσλ G πξσηετλψλ 

ππνδνρέσλ , φπσο ππνδνρέαο 3 ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (Free fatty acid receptor 3, FFAR3 ή 

GPR41), ππνδνρέαο 1 ληαζίλεο (GPR109A) θαη GPR43, πνπ εληνπίδνληαη ζηα εληεξηθά 



23 
 

επηζειηαθά θχηηαξα, ζηα αλνζνπνηεηηθά θχηηαξα θαη ζηα ιηπνθχηηαξα. (Δηθόλα 4), (Hashimoto 

θαη ζπλ, 2012, Ηslam θαη ζπλ, 2017, Kim θαη ζπλ, 2010). Ο GPR41 ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

ελεξγεηαθή δαπάλε, έθθξαζε ηεο ιεπηίλεο θαη κεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο (Hashimoto θαη ζπλ, 

2012, Lanis θαη ζπλ, 2017). Αλάινγα κε ηε δξάζε ηεο ληαζίλεο, ην βνπηπξηθφ νμχ  ελεξγνπνηεί 

ηνλ GPR109A γηα θαηαζηνιή ηεο θιεγκνλήο ζην θφινλ θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. 

(El-Zaatari θαη ζπλ, 2018) . Ζ ληαζίλε κέζσ ηνπ ππνδνρέα ηεο GPR109A ιεηηνπξγεί σο 

παξάγνληαο κείσζεο ιηπηδίσλ, αλαζηέιινληαο ηε ιηπφιπζε ζηα ιηπνθχηηαξα θαη άξα ηα επίπεδα 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφεηαο (LDL) ζην αίκα, πεξηνξίδνληαο 

έηζη ηελ αζεξνγελεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σν νμηθφ θαη ην πξνπηνληθφ κε ηε ζεηξά ηνπο 

ελεξγνπνηνχλ ηνλ ππνδνρέα θπηηαξηθήο επηθάλεηαο GPR43, πνπ θαίλεηαη φηη εκπιέθεηαη ζηελ 

ΗΦΝΔ ξπζκίδνληαο ηε ιηπφιπζε, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη επαγσγή ηεο ρεκεηνηαμίαο ησλ 

νπδεηεξφθηισλ (Lanis θαη ζπλ, 2017). Μέζσ ηνπ GPR43 ηα SCFAs πξνάγνπλ ηε 

δηαθνξνπνίεζε ζε Treg θχηηαξα θαη ηελ παξαγσγή IL-10 απφ απηά, θαζψο επίζεο δηεπθνιχλνπλ 

θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θιεγκνλψδνπο επηζειίνπ ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ θφινλ, 

νδεγψληαο ζηελ παξαγσγή IL-18, ζεκαληηθή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ επηζειίνπ θαη ηε 

κείσζε ηεο θιεγκνλήο (Sugihara θαη ζπλ, 2019). 

 

 

 

Εικόνα 4.Ρχζκηζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ εληέξνπ κέζσ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ βξαρέαο αιχζνπ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηε δχκσζε ησλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ. (Sugihara θαη ζπλ, 2019)  
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Σα SCFAs, φπσο πξναλαθέξζεθε, θαη θαη’ επέθηαζε νη δηαηηεηηθέο ίλεο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ιεηηνπξγία ηνπ βιελλνγφλνπ θξαγκνχ θπξίσο κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο 

έθθξαζεο πξσηετλψλ κε ζηεγαλέο ζπλδέζεηο (tight junction proteins) θαη ηεο ζχλζεζεο ηεο 

MUC2 πξσηεΐλεο, ην θχξην ζπζηαηηθφ ηεο εληεξηθήο βιέλλαο (Peng θαη ζπλ, 2009, Burger-van 

Paassen θαη ζπλ, 2009). Έηζη, ε έιιεηςε δηαηηεηηθψλ ηλψλ κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ επηζειίνπ θαη ηελ παξαγσγή ηεο βιέλλαο ιφγσ αλεπαξθνχο παξαγσγήο 

SCFAs, κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ (Kelly θαη ζπλ, 2015). 

ε πεξίπησζε πνπ ηα κηθξφβηα ππεχζπλα γηα ηε δχκσζε βαζηθψλ SCFAs εμαληιεζνχλ , 

απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ, ε κηθξνβηαθή νκνηφζηαζε, πνπ δηαηεξείηαη θπζηνινγηθά 

κέζσ ηνπ γ-ππνδνρέα ελεξγνπνηεκέλν απφ πνιιαπιαζηαζηή ππεξνμπζψκαηνο (PPAR-γ) 

(Marchesi θαη ζπλ, 2007),  δηαηαξάζζεηαη (Bjerrum θαη ζπλ, 2010, Takamatsu θαη ζπλ, 2013). Ζ 

έιιεηςε ηνπ βνπηπξηθνχ γηα παξάδεηγκα ζησπά ηε κεηαβνιηθή ζεκαηνδφηεζε ζην έληεξν. Ζ β-

νμείδσζε ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ θφινλ απελεξγνπνηείηαη κε απνηέιεζκα ηε κεηαθνξά 

νμπγφλνπ απφ ην αίκα ζην γαζηξεληεξηθφ απιφ. Ζ παξνπζία ηνπ νμπγφλνπ ζην θφινλ επηηξέπεη 

ζηα παζνγφλα πξναηξεηηθά αλαεξφβηα βαθηήξηα, φπσο ε E. Coli, λα εμνπδεηεξψζνπλ ηα 

ππνρξεσηηθά αλαεξφβηα πνπ πθίζηαληαη ζην πγηέο έληεξν (Jasperson θαη ζπλ, 2008). Σα 

Proteobacteria, επίζεο, σο πξναηξεηηθά αλαεξφβηα βαθηήξηα θαη ζε αθζνλία ζηνπ αζζελείο κε 

ΗΦΝΔ, ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ πεξαηηέξσ ηε δηαηξνθή κέζσ θαηαβνιηζκνχ ησλ SCFAs 

πνπ ππάξρνπλ ζηνλ απιφ (Gurtner θαη ζπλ, 2003). ηελ ειθψδε θνιίηηδα, ε εθηεηακέλε 

απνθαηάζηαζε ηνπ επηζειίνπ νδεγεί ζε ρακειφηεξε ζχλζεζε ηνπ PPAR-γ, κεηψλνληαο έηζη ηε 

β-νμείδσζε θαη απμάλνληαο ηελ νμπγφλσζε ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ θφινλ.  

Σα επίπεδα ησλ SCFAs ζηα θφπξαλα είλαη ρακειφηεξα ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ (Marchesi θαη ζπλ, 2007). ηε κειέηε ηνπ Wang θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2014, παξαηεξήζεθαλ κεησκέλα επίπεδα ησλ Roseburia hominis θαη 

Faecalibacterium prausnitzii, βαθηήξηα πνπ παξάγνπλ βνπηπξηθφ νμχ, ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ. 

Παξφια απηά, εκθαλή ζεξαπεπηηθά νθέιε απφ ηε ρξήζε θιπζκάησλ βνπηπξηθνχ ζε αζζελείο κε 

ειθψδε θνιίηηδα δελ απνδείρηεθαλ ζηηο πξφζθαηεο θιηληθέο κειέηεο. Απφ ηα παξαπάλσ, 

κπνξνχκε λα νδεγεζνχκε ζηελ ππφζεζε φηη ε πηζαλή δπζβίσζε πνπ εληνπίδεηαη ζηνπο αζζελείο 

κε ΗΦΝΔ κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ηφζν ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο ηνπ βνπηπξηθνχ νμένο 

φζν θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο δηαηαξαρήο ηνπ πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζ’ απηνχο ηνπο αζζελείο 

(Sugihara θαη ζπλ, 2019). 

 

Ακηλνμέα 

Σα ακηλνμέα ηεο δίαηηαο πέξαλ απφ ηνλ θχξην ξπζκηζηηθφ ηνπο ξφιν ζηα θπηηαξηθά θαη 

κηθξνβηαθά κνλνπάηηα, ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ εληέξνπ. Σν κεηαβνιηθφ πξνθίι ησλ 
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ακηλνμέσλ ζην αίκα, ηα νχξα, ηα θφπξαλα θαη ηνπο εληεξηθνχο ηζηνχο κεηαβάιιεηαη ζηνπο 

αζζελείο κε ΗΦΝΔ θαη ζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ (Sugihara θαη ζπλ, 2019). Δπίζεο, 

ζε κεηαγνληδησκαηηθέο κειέηεο έρεη απνδεηρηεί ε επίδξαζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο ζηε 

κείσζε ηεο παξαγσγήο ησλ ακηλνμέσλ θαη ζηελ αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο 

(Morgan θαη ζπλ, 2012, Davenport θαη ζπλ, 2014). Παξάιιεια κε ηα βαθηήξηα, ε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ ακηλνμέσλ απφ ηα αλνζνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ μεληζηή δηαθνξνπνηείηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλήο, εμαξηψκελε απφ ηελ αλάγθε ζε ζπγθεθξηκέλα ακηλνμέα ηφζν 

γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ Σ-θπηηάξσλ φζν θαη γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ καθξνθάγσλ (Ren θαη 

ζπλ, 2017, Langston θαη ζπλ, 2017). 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε ηξππηνθάλε είλαη έλα ακηλνμχ πνπ ζπλαληάηαη θπξίσο ζε 

πξσηετλνχρα ηξφθηκα, φπσο ην θξέαο, ην ςάξη θαη ην ηπξί. Μεηαβνιίηεο ηεο ηξππηνθάλεο, φπσο 

ε θηλνπξελίλε θαη ηα παξάγσγα ηλδφιεο, πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ην θαηαβνιηζκφ ηεο, δξνπλ σο 

ζεκεία πξφζδεζεο ηνπ ππνδνρέα ηνπ αξπιίνπ πδξνγνλάλζξαθα (aryl hydrocarbon receptor, 

AhR), θχξην ξπζκηζηή ηεο αλνζίαο θαη ηεο θιεγκνλήο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επίθηεηε αλνζία 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ (Δηθόλα 5) (Lee θαη ζπλ, 2012, Mezrich θαη ζπλ, 

2010). Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ AhR ζηα Σ-θχηηαξα ηνπ εληέξνπ θαη ηα έκθπηα ιεκθνθχηηαξα 

εληζρχνπλ ηελ παξαγσγή ηεο IL-22, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο πξνάγεη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ 

βιελλνγφλνπ θξαγκνχ.  

 
Εικόνα 5.Ο ξφινο ησλ ακηλνμέσλ ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ εληέξνπ (Sugihara θαη ζπλ, 2019) 
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Δίδε ηνπ γέλνπο Lactobacillus κπνξνχλ λα θαηαβνιίζνπλ ηελ ηξππηνθάλε ζε παξάγσγα 

ηλδφιεο (Lamas θαη ζπλ, 2016), γελλψληαο ηελ ππφζεζε φηη ε δπζβίσζε ηνπ εληέξνπ ζηα 

πιαίζηα ηεο ΗΦΝΔ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηαζηξνθηθφ θαηαβνιηζκφ ηεο ηξππηνθάλεο, 

επεξεάδνληαο έηζη ηε δηακεζνιαβνχκελε απφ ηελ IL-22 πξνζηαζία ηνπ βιελλνγφλνπ (Sugihara 

θαη ζπλ, 2019). Ο κεηαβνιίηεο θηλνπξελίλε πξνσζεί ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ξπζκηζηηθψλ Σ-

θπηηάξσλ (regulatory T-cell, Treg), πξνάγνληαο ηελ παξαγσγή ηεο IL-10 κέζσ ηεο δξάζεο ηνπ 

AhR, (Lanis θαη ζπλ, 2017) ελψ παξάιιεια απμάλεη ηελ έθθξαζε  ηνπ ππνδνρέα ηεο IL-10 ζηα 

επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ εληέξνπ παίδνληαο, έηζη, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

βιελλνγφλνπ (Quiros θαη ζπλ, 2017). ε πξφζθαηε θιηληθή κειέηε, ν Nikolaus θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ παξαηήξεζαλ κεησκέλα επίπεδα ηξππηνθάλεο ζηνλ νξφ θαη απμεκέλν ιφγν 

θηλνπξελίλε/ηξππηνθάλε ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ ζπγθξηλφκελνη κε πγηή πιεζπζκφ (Nikolaus θαη 

ζπλ, 2017). 

Ζ αξγηλίλε θαη ε γινπηακίλε είλαη δχν αθφκε ακηλνμέα ν κεηαβνιηζκφο ησλ νπνίσλ ζηα 

εληεξηθά επηζειηαθά θχηηαξα θαίλεηαη φηη κεηαβάιιεηαη ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ. ε κία 

πξννπηηθή κειέηε θννξηήο ην 2016 απφ ηνλ Coburn θαη ηνπ ζπλεξγάηεο ηνπ, παξαηεξήζεθαλ 

κεησκέλα επίπεδα αξγηλίλεο ζην θφινλ ζηνπο αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα θαη ζπζρεηίζηεθαλ 

κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Ζ αξγηλίλε, πνπ θαηαβνιίδεηαη απφ ηελ επαγψγηκε ζπλζάζε ηνπ 

ληηξηθνχ νμεηδίνπ (inducible nitricoxide synthase, iNOS) ζηα καθξνθάγα Μ1 θαη απφ ηελ 

αξγηλάζε I ζηα καθξνθάγα Μ2 (Campbell θαη ζπλ, 2013), είλαη ζεκαληηθή ηφζν γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ εληέξνπ φζν θαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο ηνπ 

εληέξνπ (intestinal wound) (Coburn θαη ζπλ, 2016). Οη κεηαβνιίηεο ηεο L-αξγηλίλεο, νξληζίλε 

θαη πξνιίλε, ζρεηίδνληαη κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εληεξηθή επηζειηαθήο αθεξαηφηεηαο, 

ππνδεηθλχνληαο ην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο αξγηλίλεο ζην πεξηνξηζκφ ηεο 

θιεγκνλήο (Coburn θαη ζπλ, 2012). Γηα ην ιφγν απηφ, ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αξγηλίλεο 

ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζηελ επνχισζε ηνπ βιελλνγφλνπ (Sugihara 

θαη ζπλ, 2019). Δθηφο, φκσο, απφ ηελ επίδξαζε ζηνλ επηζειηαθφ θξαγκφ θαη ηελ απνθαηάζηαζε 

ηνπ ηξαχκαηνο, ε αξγηλίλε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

αλνζνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (Geiger θαη ζπλ, 2016), θαζψο επίζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

αληηκηθξνβηαθή θαη αληηθαξθηληθή ηεο δξάζε. Χζηφζν, πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε ρξεηάδεηαη γηα 

λα θαηαλνεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ ν κεηαβνιηζκφο ηεο αξγηλίλεο θαζνξίδεη ηελ εληεξηθή 

αλνζνινγηθή απάληεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλήο (Sugihara θαη ζπλ, 2019).  

Ζ γινπηακίλε κε ηε ζεηξά ηεο κέζσ ηεο εκπινθήο ηεο ζηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ θαη ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ ζηεγαλψλ επηζειηαθψλ ζπλδέζεσλ (Suzuki 

θαη ζπλ, 2013) θαη ζηε δηακφξθσζε ηεο παξαθπηηαξηθήο δηαπεξαηφηεηαο (Seth, 2004) ξπζκίδεη 

ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ. ε αζζελείο κε ΗΦΝΔ ηα επίπεδα ηεο γινπηακίλεο 
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ηφζν ζηνλ ηζηφ ηνπ παρένο εληέξνπ (Ooi θαη ζπλ, 2011,Sido θαη ζπλ, 2006) φζν θαη ζην αίκα 

(Kohashi θαη ζπλ, 2014, Shiomi θαη ζπλ, 2011) είλαη κεησκέλα ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηνπ ακηλνμένο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλήο. Παξφια απηά ε ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε ηεο γινπηακίλεο κέζσ εληεξηθήο θαη παξεληεξηθήο δηαηξνθήο δε θαίλεηαη λα έρεη 

θαιχηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε λφζν Crohn αιιά θαη ζε 

ελήιηθνπο αζζελείο κε λφζν Crohn θαη ειθψδε θνιίηηδα (Moore θαη ζπλ, 2015). Δθηφο, φκσο, 

απφ ηελ ηξππηνθάλε, ηελ αξγηλίλε θαη ηε γινπηακίλε,  ηα επίπεδα θη άιισλ ακηλνμέσλ, φπσο ε 

ηζηηδίλε, ε γιπθίλε θαη ε ζξενλίλε, ζηνλ νξφ θαη ζηνπο εληεξηθνχο ηζηνχο θαίλεηαη λα 

κεηαβάιινληαη ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ, ελψ έρεη αλαθεξζεί ε ζεηηθή επίδξαζε απηψλ ζηνπο 

πξναλαθεξζέληεο αζζελείο (Kohashi θαη ζπλ, 2014, Ooi θαη ζπλ, 2011). 

 

Ληπαξά νμέα 

Ζ δπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή πξφζιεςε ζαθράξσλ, δσηθήο 

πξσηεΐλεο θαη ιίπνπο, θπξίσο θνξεζκέλσλ θαη σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ιηγφηεξε 

πξφζιεςε ζε θξνχηα θαη ιαραληθά έρεη θαηεγνξεζεί σο έλαο ζεκαληηθφο παζνγφλνο 

παξάγνληαο ηεο ΗΦΝΔ (Hou θαη ζπλ, 2011, Tjonneland θαη ζπλ, 2009). Σα ιηπαξά νμέα σο 

ζεκαληηθή πεγή ελέξγεηαο θαη κεκβξαληθά ζπζηαηηθά, επεξεάδνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

θαη ηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν. Γίαηηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο αιιάδνπλ ηε 

ζχλζεζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ θαη εμαζζελνχλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ, 

νδεγψληαο ζε εληεξηθή θαη ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή (Cani θαη ζπλ, 2016), ελψ παξάιιεια 

πξνάγνπλ ηνλ απνηθηζκφ ηεο adherent-invasive E.coli (AIEC), έλα παζνβηνηηθφ (pathobiont) πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ΗΦΝΔ (Martinez-Medina θαη ζπλ, 2014). 

ε κειέηεο δψσλ έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, πνπ ζπλαληψληαη 

θπξίσο ζην θξέαο, ην βνχηπξν, ην πιήξεο γάια θαη άιια γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, πξνάγνπλ 

ηελ θιεγκνλή ηνπ παρένο εληέξνπ απμάλνληαο ηελ έθθξαζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ θαη ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ εληέξνπ. Σν 2012 ν Devkota θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

παξαηήξεζαλ αχμεζε ηνπ Bilophila wadsworthia (sulfite-reducing pathobiont) θαη θιεγκνλή 

ηνπ παρένο εληέξνπ ζε IL10-knockout κνληέια. Δπηπξφζζεηα, ζε πξννπηηθή αλάιπζε ησλ 

‘Nurses’ Health Study  (NHS) θαη ‘Nurses’ Health Study II (NHSII) πνπ ζπκκεηείραλ γπλαίθεο 

κε λφζν Crohn (N=269) θαη ειθψδε θνιίηηδα (Ν=338), εληνπίζηεθε απμεκέλνο θίλδπλνο 

εκθάληζεο ειθψδνπο θνιίηηδαο χζηεξα απφ ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ, επεμεξγαζκέλνπ 

θξέαηνο (Ananthakrishnan θαη ζπλ, 2014). Παξφια απηά δελ έρεη απνδεηρηεί θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη θηλδχλνπ γηα ΗΦΝΔ (Sugihara θαη 

ζπλ, 2019). 
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Σα επίπεδα ησλ κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, απφ ηελ άιιε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ ειατθνχ νμένο, έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ ηφζν ζην αίκα 

φζν θαη ζην εληεξηθφ βιελλνγφλν (Fernández-Bañaresθαη ζπλ, 1997). Χζηφζν, ε επίδξαζε ησλ 

κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ ΗΦΝΔ δελ είλαη αθφκα εκθαλήο. Σν 2014 ζε κία κεγάιε 

πξννπηηθή κειέηε θννξηήο παξνπζηάζηεθε αληίζηξνθε ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο ειατθνχ 

νμένο θαη ηεο αλάπηπμεο ειθψδνπο θνιίηηδαο, αιιά παιαηφηεξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη απμεκέλν 

θίλδπλν γηα ειθψδε θνιίηηδα θαη λφζν Crohn έπεηηα απφ πςειή πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ (DeSilva θαη ζπλ, 2014).  

Μεηαμχ ησλ δηαηηεηηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηε ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε ζηελ εκθάληζε ηεο 

ΗΦΝΔ έρεη θαλεί φηη έρνπλ ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, σ-3 θαη σ-6. Σα σ-6 ιηπαξά νμέα 

έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πξνθιεγκνλψδε. Ο ραξαθηεξηζκφο απηφο εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη 

ην ιηλνιετθφ νμχ κεηαηξέπεηαη ζε αξαρηδνληθφ νμχ, ην νπνίν πδξνιπκέλν απφ ηε θσζθνιηπάζε 

Α2 (phospholipase A2, PLA2), απνηειεί πξφδξνκν κφξην ησλ θιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ, 

φπσο νη πξνζηαγιαλδίλεο θαη ηα ιεπθνηξηέληα. ε βηνςίεο ηνπ βιελλνγφλνπ έρνπλ παξαηεξεζεί 

απμεκέλα επίπεδα ηεο PLA2 ηφζν ζε αζζελείο κε λφζν Crohn φζν θαη ζε αζζελείο κε ειθψδε 

θνιίηηδα (Chen θαη ζπλ, 2008) .  

Απφ ηελ άιιε ηα σ-3 ιηπαξά νμέα θαίλεηαη λα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ θαηαζηνιή 

ηεο θιεγκνλήο. Σν α ιηλνιεληθφ νμχ, απαξαίηεην ακηλνμχ, απνηειεί πξφδξνκν κφξην ηνπ 

εηθνζηπεληαλντθνχ (EPA) θαη δνθνζαεμαλντθνχ νμένο (DHA), σ-3 ιηπαξά νμέα πνπ 

εληνπίδνληαη ζηα ηρζπέιαηα. Σα σ-3  αλαζηέιινπλ ηνπο πξνθιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο πνπ 

παξάγνληαη απφ ηα σ-6 ιηπαξά νμέα (Chen θαη ζπλ, 2008), παξάγνπλ έλαλ αληηθιεγκνλψδε 

ιηπηδηθφ κεζνιαβεηή, ηε ξεδνιβίλε 1, ε νπνία αλαζηέιιεη ηε δηήζεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη 

ηελ παξαγσγή ηεο IL-12 απφ ηα δελδξηηηθά θχηηαξα θαη ηα καθξνθάγα (Ishida θαη ζπλ, 2010) 

θαη αλαζηέιινπλ άκεζα ηα ζεκαηνδνηηθά κνλνπάηηα ησλ TLR4 θαη NF-θΒ, νδεγψληαο ζε 

κεησκέλε ξχζκηζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ γνληδίσλ, COX2 θαη TNF-a (Lee θαη ζπλ, 2003, Novak 

θαη ζπλ, 2003). Ζ αληαγσληζηηθή απηή ζρέζε κεηαμχ ησλ σ-3 θαη σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ, νδεγεί 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ν απμεκέλνο ιφγνο σ-6/σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ ΗΦΝΔ (Hou θαη ζπλ, 2011).    

ε πξννπηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο EPIC απνδείρηεθε φηη άηνκα πνπ 

θαηαλάισλαλ πςειά πνζνζηά ιηλνιετθνχ νμένο θαη δνθνζαεμαλντθνχ νμένο εκθάληζαλ 

πςειφηεξν θαη ρακειφηεξν θίλδπλν γηα ειθψδε θνιίηηδα, αληίζηνηρα (IBD in EPIC Study 

Investigators θαη ζπλ, 2009, Chan θαη ζπλ, 2014). Ζ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο 

δνθνζαεμαλντθνχ νμένο ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ Crohn είρε παξφκνηα απνηειέζκαηα 

κε απηά πνπ παξαηεξήζεθαλ γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα, ελψ θακία κέρξη ηψξα ζπζρέηηζε δελ έρεη 

βξεζεί κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηεο λφζνπ Crohn (Chan 
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θαη ζπλ, 2014). Αξγφηεξα, ην 2016, ε Wiese θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο έδεημαλ φηη ε ζπγθέληξσζε 

ησλ θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ πνπ εληνπίζηεθαλ ζηνπο ηζηνχο ησλ αζζελψλ κε ειθψδε 

θνιίηηδα ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα ελψ είλαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηα 

ζπλνιηθά πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ην DHA θαη ην EPA, επηβεβαηψλνληαο έηζη ηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ησλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ ειθψδε θνιίηηδα. Ζ 

επεξγεηηθή δξάζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ αλαδεηθλχεηαη, επίζεο, θαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα 

πςειφηεξα επίπεδα ησλ θνξεζκέλσλ θαη ησλ  σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ησλ 

σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε δπηηθνχ ηχπνπ δίαηηα, απνηειεί έλα ιφγν πνπ ην 

ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν απνηειεί βαζηθφ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο ΗΦΝΔ (Simopoulos, 

2008).  

 

Φπηνρεκηθά 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ηε ζεηηθή επίδξαζε ησλ θπηνρεκηθψλ ζηηο ρξφληεο 

λφζνπο. εκαληηθφο αξηζκφο πνιπθαηλνιψλ, φπσο ηα θιαβνλνεηδή, ηα θαηλνιηθά νμέα, νη 

ιηγλάλεο θαη ηα ζηηιβέληα θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν θαη ηελ αλνζία 

ηνπο εληέξνπ. Ζ θνπξθνπκίλε, γηα παξάδεηγκα, κηα πδξφθνβε πνιπθαηλφιε κέζσ ηεο 

παξεκπφδηζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ NF-θΒ, θαηαζηέιιεη ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ απφ 

ηα καθξνθάγα θαη ηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ εληέξνπ (Wang θαη ζπλ, 2017, Pan θαη ζπλ, 

2000), εθδειψλνληαο έηζη ηελ αληηγθιεγκνλψδε, αληηθαξθηληθή θαη αληηνμεηδσηηθή ηεο δξάζε 

(Maheshwari θαη ζπλ, 2006). ε κνληέια DSS- θαη TNBS θνιίηηδαο ε ρνξήγεζε θνπξθνπκίλεο 

θάλεθε λα βειηηψλεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Yang θαη ζπλ, 2018), ελψ ζε θιηληθέο δνθηκέο 

απνδείρηεθε απνηειεζκαηηθή γηα ηελ επαγσγή θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο ζε 

χθεζε (Lang θαη ζπλ, 2015). ε φηη αθνξά ηε λφζν Crohn πξφζθαηε επηδεκηνινγηθή κειέηε 

αλέθεξε πηζαλή ζπζρέηηζε ησλ πνιπθαηλνιψλ κε ηε λφζν (Lu θαη ζπλ, 2015) 

Δθηφο απφ ηελ θνπξθνπκίλε θαη ε Μαζηίρα Υίνπ (ΜΥ), κία θπζηθή αξσκαηηθή ξεηίλε 

έρεη αλαδείμεη επεξγεηηθέο δξάζεηο ζε πνηθηιία λνζεκάησλ. Ζ ΜΥ εμαηηίαο ησλ ηεξπελνεηδψλ 

θαη θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ ηεο, παξνπζηάδεη αληηνμεηδσηηθέο, αληηθιεγκνλψδεηο, 

αληηκηθξνβηαθέο θαη ρεκεηνπξνζηαηεπηηθέο ηδηφηεηεο. ε πηινηηθή κειέηε πνπ νξγαλψζεθε ην 

2007 απφ κία νκάδα ηνπ Υαξνθoπείνπ Παλεπηζηεκίνπ ζε αζζελείο κε λφζν Crohn ήπηαο έσο 

κέηξηαο βαξχηεηαο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηνπο δείθηεο θιεγκνλήο, 

ηληεξιεπθίλε 6 (interleukin-6, IL-6), TNF-alpha θαη C αληηδξψζα πξσηεΐλε (C Reactive Protein, 

CRP) έπεηηα απφ εκεξήζηα πξφζιεςε 2.2γξ ΜΥ γηα έλα κήλα (Kaliora θαη ζπλ, 2007a). 

Αξγφηεξα ην 2011, ε νκάδα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Gioxari θαη ζπλ, εμεηάδνληαο έλα 

πεηξακαηηθφ κνληέιν κε TNBS-θνιιίηηδα, παξαηήξεζαλ φηη ε ΜΥ κεηψλεη ηηο πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο IL-6 (intereukin-6), IL-8 (interleukin-8), TNF-alpha θαη δηαθπηηαξηθφ ζπλδεηηθφ 
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κφξην (Intracellular Adhesion Molecule 1, ICAM-1) ζην εληεξηθφ επηζήιην πνληηθνχ, ζε επίπεδν 

mRNA θαη πξνζηαηεχεη ην εληεξηθφ επηζειηαθφ θξαγκφ. Ζ ΜΥ πνπ ην 2015 έιαβε ηελ ηδηφηεηα 

ηνπ θπζηθνχ θαξκάθνπ γηα ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο θαη θιεγκνλέο ηνπ δέξκαηνο απφ ηνλ 

Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ απνηειεί έλα πνιιά ππνζρφκελν θπζηθφ ζπκπιήξσκα 

δηαηξνθήο, γη’ απηφ θαη αξθεηέο κειέηεο γίλνληαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επεξγεηηθήο ηεο δξάζεο 

ζε ρξφληα λνζήκαηα. 

 

Πξφζζεηα ηξνθίκσλ θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

πσο έρεη αλαθεξζεί απφ αξθεηέο κειέηεο, πνηθίια πξφζζεηα ηξνθίκσλ φπσο 

καιηνδεμηξίλε, γαιαθησκαηνπνηεηέο θαη δηνγθσηηθά (θαξβνμπκεζπινθπηηαξίλε, θαξαγελάλε 

θαη θφκκη μαλζάλεο) έρνπλ επηδήκηεο επηπηψζεηο ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ εληέξνπ, δεκηνπξγψληαο 

κία πηζαλή ζπζρέηηζε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο ΗΦΝΔ (Sugihara θαη ζπλ, 2019). ε φηη 

αθνξά ηνπο γαιαθησκαηνπνηεηέο, ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ παζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ ζηεξίδεηαη 

ζηε δηαηάξαμε ηεο αιιειεπίδξαζεο μεληζηή-κηθξνβηψκαηνο, ζηελ πξνψζεζε ηεο εληεξηθήο 

θιεγκνλήο θαη ηεο θαξθηλνγέλεζεο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ βιελλνιπηηθψλ 

βαθηεξίσλ, φπσο Ruminococcus gnavus θαη Akkermansia muciniphila (Chassaing θαη ζπλ, 2015, 

Viennois θαη ζπλ, 2017). Σα ηερλεηά γιπθαληηθά, επίζεο, φπσο ε καιηνδεμηξίλε, θαίλεηαη λα 

πξνάγνπλ ηελ εληεξηθή δπζβίσζε εληζρχνληαο ηελ εμάπισζε ησλ Proteobacteria θαη απμάλνληαο 

ηε δηείζδπζε ησλ βαθηεξίσλ ζε CD κνληέια (Rodriguez-Palacios θαη ζπλ, 2018). 

Άκεζεο επηδξάζεηο ζηα θχηηαξα μεληζηέο θαη άξα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ 

θαη ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο παξνπζηάδνπλ θαη άιια κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη 

ειεθηξνιχηεο. Μηα ηθαλνπνηεηηθή δηαηηεηηθή πξφζιεςε ςεπδαξγχξνπ θαη θαιίνπ, γηα 

παξάδεηγκα, θαίλεηαη λα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ Crohn, ελψ θακία ζαθή 

ζπζρέηηζε δελ έρεη κέρξη ηψξα θάλεη κεηαμχ δηαηηεηηθνχ λαηξίνπ, αηκηθνχ θαη θπηηθνχ ζηδήξνπ 

θαη θηλδχλνπ ΗΦΝΔ (Κhalili θαη ζπλ, 2018). Δπίζεο, ε βηηακίλε D ε έιιεηςε ηεο νπνίαο είλαη 

θνηλή ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ (πεξίπνπ 60%)  (Jørgensen θαη ζπλ., 2013) θαίλεηαη λα 

ζπκβάιιεη ζηελ άκπλα ηνπ εληέξνπ κέζσ θαηαζηνιήο ηεο εηζβνιήο ησλ κηθξνβίσλ ζην επηζήιην 

(Jorgensen θαη ζπλ, 2010), ελψ ελζαξξπληηθέο είλαη νη ελδείμεηο γηα ην ξφιν ηεο ζηελ ελίζρπζε 

ηνπ έκθπηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο  θαη ηε κείσζε ηεο θιεγκνλήο ζηελ ΗΦΝΔ ηφζν ζε 

πεηξακαηηθά κνληέια φζν θαη ζε αλζξψπνπο (Reich θαη ζπλ, 2014).  

Σέινο, ιφγνο έρεη γίλεη θαη γηα ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηνπ ηξφπνπ ζξέςεο (κεηξηθφο 

ζειαζκφο ή ππνθαηάζηαηα) ζηελ ΗΦΝΔ, θαζψο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε ζχζηαζε ηεο εληεξηθήο 

κηθξνρισξίδαο, απνηειψληαο καθξνρξφλην αληίθηππν ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο ΗΦΝΔ (Barclay θαη 

ζπλ, 2009). Χζηφζν, πεξηζζφηεξεο κειέηεο ρξεηάδνληαη γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηελ ππφζεζε 

απηή. 
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1.2.4.2. Κάπληζκα  

Σν θάπληζκα είλαη έλαο απφ ηνπο πξψηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ βξέζεθε λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ΗΦΝΔ. Παξνπζηάδεη, φκσο, αληίζεηα απνηειέζκαηα ζηα δχν είδε αζζελεηψλ. 

ηε κελ ειθψδε θνιίηηδα δξα πξνζηαηεπηηθά, κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπο γηα 

φζνπο δηαθφπηνπλ ην θάπληζκα, ζηε δε λφζν Crohn, ε αχμεζε ηνπ θαπλίζκαηνο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ (Higuchi θαη ζπλ, 2012). Ο δξψλ κεραληζκφο, φκσο, δελ είλαη 

αθφκε πιήξσο θαηαλνεηφο. ηελ ειθψδε θνιίηηδα ίζσο πεξηιακβάλεη ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο 

ηνπ TNF-a, κέζσ ηεο δξάζεο ηεο ληθνηίλεο ζην ληθνηηληθφ ππνδνρέα a7 αθεηπινρνιίλεο, ηελ 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηεο ηληεξιεπθίλεο IL-10, ιφγσ ηνπ CO2 ηνπ θαπλνχ, ηε κείσζε ηεο 

έθθξαζεο ηεο IL-8, ηελ ππναηκάησζε ηνπ νξζνχ θαη ηελ άκεζε θαηαζηξνθή ηνπ ηζηνχ ηνπ 

παρένο εληέξνπ. ηε λφζν Crohn, απφ ηελ άιιε, ε αχμεζε ηνπ CO2 πξνθαιεί βιάβε ζηελ 

αγγεηνδηαζηαιηηθή ηθαλφηεηα ησλ ρξφληα θιεγκνλσδψλ αγγείσλ, πξνθαιψληαο ηζραηκία θαη 

δηαηεξψληαο ηελ έιθσζε θαη ηελ ίλσζε (Johnson θαη ζπλ, 2005). 

 

1.2.4.3. ηξεο θαη Ύπλνο 

Σν ζηξεο έρεη ραξαθηεξηζηεί απεηιή γηα ηελ νκνηφζηαζε θαη επηθίλδπλν γηα απμεκέλε 

ππνηξνπή αζζελψλ ηφζν κε λφζν Crohn φζν θαη κε ειθψδε θνιίηηδα, άξα θαη ζεκαληηθφ γηα ηελ 

παζνγέλεηα ηεο λφζνπ (Gerbarg θαη ζπλ, 2015). Νεπξηθά κνλνπάηηα απφ ην ζπκπαζεηηθφ θαη 

παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ηα νπνία ελεξγνπνηνχληαη απφ ην ζηξεο, ζπλδένληαη κε ην 

εληεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν ειέγρεη ηελ ελδνθξηλή θαη γαζηξεληεξηθή θηλεηηθφηεηα (Ye 

θαη ζπλ, 2015). ζνλ αθνξά ηνλ χπλν, έρεη δηαπηζησζεί φηη έρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ ΗΦΝΔ 

θαη άιιεο θιεγκνλψδεηο λφζνπο. Οη θπηηαξνθίλεο πνπ παξάγνληαη ιφγσ ρξφληαο θιεγκνλήο, 

ξπζκίδνπλ ηνλ χπλν, νδεγψληαο ζηελ αλσκαιία απηνχ (Dickstein and Moldofsky, 1999).  

 

1.2.5 Αλνζνινγηθνί παξάγνληεο  

Ζ θιεγκνλή ηφζν ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο φζν θαη ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο 

ξπζκίδεηαη απφ ηε κεζνιάβεζε ησλ θπηηαξνθηλψλ θαη απφ ηε δηαηήξεζε ή φρη ηεο νκνηφζηαζεο 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ππεξπαξαγσγή πξνθιεγκνλψδσλ θπηηαξνθηλψλ, φπσο 

TNF-alpha, IL-1, IL-6 θαη IL-8, ε παξνπζία ελεξγψλ θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ, φπσο 

καθξνθάγσλ, νπδεηεξφθηισλ θαη κνλνθχηηαξσλ, θαζψο θαη ε εθηεηακέλε παξαγσγή ησλ ROS, 

δηαηαξάζζνπλ ηελ ηζνξξνπία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ 

παζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ (Sun θαη ζπλ, 2013).  
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1.3 πκπησκαηνινγία  

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΗΦΝΔ πεξλάλε θάζεηο χθεζεο θαη έμαξζεο δηαθνξεηηθήο 

δηάξθεηαο. Ζ θάζε χθεζεο γηα ρξφληα, κπνξεί λα δηαθνπεί απφ κία πεξίνδν ππνηξνπήο θαη ε 

λφζνο κπνξεί λα εληνπίδεηαη είηε ζην ίδην ζεκείν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, είηε ζε 

δηαθνξεηηθφ (Wilhelm, 2016). Ζ ΗΦΝΔ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε πνηθηιία ζεκάησλ θαη 

ζπκπησκάησλ, φπσο δηάξξνηα, ζπξίγγηα, θνηιηαθφ άιγνο, ζηέλσζε θαη θαξθίλν ηνπ παρένο 

εληέξνπ, ηα νπνία έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Zhang and Li, 

2014, Tharian θαη ζπλ, 2015). 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ειθψδνπο θνιίηηδαο θαη λφζνπ Crohn είλαη αηζζεηέο ηφζν ζηνλ 

εληνπηζκφ ηεο θάζε λφζνπ φζν θαη ζηα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ. ηελ ειθψδε θνιίηηδα ε 

θιεγκνλή μεθηλάεη απφ ην θφινλ θαη ζπλερίδεη πξνο ηνλ πξσθηφ κε ζπκκεηξηθφ, πεξηκεηξηθφ θαη 

ζπλερή ηξφπν θαη πξνρσξάεη κέρξη θαη φιν ην κήθνο ηνπ παρένο εληέξνπ. Ζ κνξθή απηή ηεο 

ΗΦΝΔ ραξαθηεξίδεηαη απφ ειθψζεηο, νίδεκα θαη αηκνξξαγία ζην θφινλ κε ηε θιεγκνλή λα 

πεξηνξίδεηαη ζηε βιελλνγφλην θαη ππνβιελλνγφλην πεξηνρή. Ηζηνινγηθά, ε ειθψδε θνιίηηδα 

ζρεηίδεηαη κε πνιπκνξθνπχξελα ιεπθνθχηηαξα θαη κνλνπχξελα θχηηαξα. Σα απνζηήκαηα 

θξχπηεο, ε παξακφξθσζε ηνπ βιελλνγφλνπ αδέλα, θαζψο θαη ε εμάληιεζε ησλ goblet θπηηάξσλ 

είλαη πηζαλά ζπκπηψκαηα αηφκσλ κε ειθψδε θνιίηηδα (Wilhelm, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ λφζνο Crohn, απφ ηελ άιιε, εληνπίδεηαη ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα απφ ην ζηφκα έσο θαη ηνλ πξσθηφ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ εζηηαθή, αζχκκεηξε θαη 

δηαηνηρσκαηηθή θιεγκνλή ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη ηνπ θφινπ, θαζψο επίζεο θαη απφ 

Εικόνα 6.Τγηέο θφινλ (αξηζηεξά) θαη ειθψδε θνιίηηδα (δεμηά) 
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δηαθνπηφκελε έιθσζε θαη θιεγκνλή ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο, κε πγηείο πεξηνρέο λα 

εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ηκεκάησλ. Ζ θιεγκνλή ζηελ πεξίπησζε απηή κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε επηθαλεηαθέο ειθψζεηο, ζηελψζεηο, απνζηήκαηα θαη ζπξίγγηα. Μηθξνζθνπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο λφζνπ απνηεινχλ ε παρηά ππνβιελλνγφληνο θαη δηαηνηρσκαηηθή 

θιεγκνλή, ε εμέιθσζε θαη ηα λεθξσηηθά θνθθηψκαηα (Wilhelm, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σφζν ε λφζνο Crohn φζν θαη ε ειθψδε θνιίηηδα είλαη δηαηαξαρέο, πνπ επεξεάδνπλ θαη 

άιια φξγαλα πέξα απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα. Οη εμσεληεξηθέο απηέο εθδειψζεηο αθνξνχλ 

ην δέξκα, ηα κάηηα, ηνπο ζπλδέζκνπο, ηε ρνιεθφξν νδφ θαη ηνπο πλεχκνλεο θαη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο (πεξηθεξηθή αξζξίηηδα), 

βιελλνγνλνδεξκαηηθέο αζζέλεηεο (νδψδεο εξχζεκα), νθζαικηθέο (πξφζζηα ξαγνεηδίηηδα), 

επαηηθέο (πξσηνπαζή ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα), παγθξεαηηθέο (νμεία παγθξεαηίηηδα), 

παζήζεηο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ αγγείσλ (ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα), ησλ λεθξψλ 

(πξσηετλνπξία), βξνγρνπλεπκνληθέο αζζέλεηεο (ρξφληα βξνρφηηδα), θαξδηαθέο αζζέλεηεο 

(πεξηθαξδίηηδα) θαη λεπξνινγηθέο (πνιιαπιή ζθιήξπλζε). (Rothfuss θαη ζπλ, 2006) 

 

 

 

 

Εικόνα 7. Νφζνο Crohn (ελδνζθνπηθή εηθφλα) 



34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 Γηάγλσζε  

Ζ δηάγλσζε ηεο ΗΦΝΔ ζηεξίδεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ ηζηνξηθνχ αζζέλεηαο, 

θνινλνζθφπεζεο, θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ θαη ηζηνινγηθήο αμηνιφγεζεο. Ζ ζρεηηθή νκνηφηεηα 

πνπ πθίζηαηαη κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ ειθψδνπο θνιίηηδαο θαη λφζνπ Crohn νδεγεί θάπνηεο 

θνξέο ζε ζθάικαηα ζηελ πξνζπάζεηα δηάθξηζήο ηνπο. Αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα 

παξνπζηάδνπλ, αηκαηεξή δηάξξνηα ή ηεηλεζκφ θαη ν πφλνο εληνπίδεηαη ζην θάησ αξηζηεξφ 

ηεηαξηεκφξην ηεο θνηιηάο κε πεξηθεξηθή λφζν θαη κπνξεί λα επεθηαζεί ζε νιφθιεξε ηελ 

θνηιηαθή πεξηνρή κε παλθνιίηηδα. Ζ δηάγλσζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο βαζίδεηαη ζηελ παξνπζία 

αίκαηνο θαη βιέλλαο ζηα θφπξαλα, θαζψο θαη ζηελ αίζζεζε θξάκπαο ζην θάησ κέξνο ηεο 

θνηιηαθήο πεξηνρήο, ε νπνία είλαη πην έληνλε θαηά ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ. ε φηη αθνξά 

ηε δηάγλσζε αζζελψλ κε λφζν Crohn εληνπίδεηαη ζπρλά θαζπζηέξεζε, εμαηηίαο ηεο αδξήο 

παξνπζίαο ησλ ζπκπησκάησλ. Ο θνηιηαθφο πφλνο, ε ρξφληα δηάξξνηα ή ε δηάξξνηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ε αηκνξξαγία απφ ην νξζφ, ε απψιεηα βάξνπο, ν ππξεηφο θαη ε θφπσζε 

είλαη θάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Δάλ ππάξρεη εηιενθνινληθή ζπκβνιή, νη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ πφλν ζηελ πεξηνκθάιην πεξηνρή κεηά ην θαγεηφ. Ζ λαπηία, ε έκεζε, ν 

επηγαζηξηθφο πφλνο, ν πξφσξνο θνξεζκφο θαη ε δπζθαγία είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

δσδεθαδαθηπιηθήο λφζνπ, ελψ ε ζπκβνιή ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θνηιηαθφ 

πφλν, αλνξεμία, δηάξξνηα θαη απψιεηα βάξνπο (Hendrickson θαη ζπλ, 2002). 

Εικόνα 8. Απεηθφληζε εληέξνπ ζε πγηή θαηάζηαζε, ζε λφζν Crohn θαη 

ζε ειθψδε θνιίηηδα 



35 
 

Ο θαζηεξσκέλνο ηξφπνο εθηίκεζεο ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ είλαη κέζσ ηνπ δείθηε 

ελεξγφηεηαο CDAI (Crohns Disease Activity Index), γηα ηε λφζν Crohn θαη ν UCDAI 

(Ulcerative Colitis Disease Activity Index), γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα, νη νπνίνη 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα ζπκπηψκαηα, θαζψο θαη αληηθεηκεληθά θξηηήξηα, φπσο αλαηκία θαη 

ζσκαηηθφ βάξνο. Σηκέο ηνπ CDAI απφ 150 θαη θάησ ζεκαίλνπλ χθεζε ηεο λφζνπ, ηηκέο πάλσ 

απφ 150 θαη κέρξη 450 δείρλνπλ ελεξγφ λφζν θαη ηηκέο απφ 450 θαη πάλσ ζνβαξή θαηάζηαζε. 

Γεδνκέλνπ, φκσο, φηη νη πξναλαθεξζέληεο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο ελεξγφηεηαο ηεο ΗΦΝΔ 

πξνυπνζέηνπλ θαη ελδνζθνπηθά επξήκαηα, δελ θαζίζηαληαη πάληα εχθνινη ζηε ρξήζε ηνπο 

(Bȕning and Lochs, 2006).  

Πην εχρξεζηνο δείθηεο γηα ηε λφζν Crohn είλαη εθείλνο ησλ Harvey–Bradshaw, ν νπνίνο 

αμηνινγεί ηελ ελεξγφηεηα κε βάζε ηελ γεληθή θαηάζηαζε πγείαο, ηνλ αξηζκφ ησλ πδαξψλ 

θελψζεσλ εκεξεζίσο, ηελ παξνπζία θνηιηαθήο κάδαο θαη θνηιηαθνχ πφλνπ θαη ηελ παξνπζία 

εληεξηθψλ θαη κε επηπινθψλ. ηαλ ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ δείθηε είλαη πάλσ απφ 4 ηφηε ε λφζνο 

είλαη ελεξγή ελψ αλ είλαη πάλσ απφ 12 είλαη ζνβαξή (Laass θαη ζπλ, 2014). (Δηθόλα 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 9 . Γείθηεο Harvey & Bradshaw (Harvey θαη ζπλ, 1980) 

 

ηελ πεξίπησζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο, νη δείθηεο ησλ Truelove θαη Witts θαη ηεο 

θιηληθήο Mayo ζεσξνχληαη πην εχθνια εξγαιεία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ. 

Με ηνλ πξψην, ν εθάζηνηε εηδηθφο αληιεί πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ θελψζεσλ, 

ηελ παξνπζία αίκαηνο θαη ππξεηνχ, ηελ ηαρχηεηα θαζίδηζεο εξπζξψλ ηνλ ζθηγκφ θαη ηελ 

αλαηκία ηνπ αζζελνχο (Δηθόλα 10). Ο δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο θιηληθήο Mayo πεξηιακβάλεη 

εξσηήζεηο, πνπ αθνξνχλ ζηελ αηκνξξαγία απφ ην νξζφ, ζηνλ αξηζκφ ησλ θελψζεσλ, ζηα 

ελδνζθνπηθά επξήκαηα θαη ζηε γεληθή θιηληθή θαηάζηαζε. Βαζηθφ πιενλέθηεκα ηνπ εξγαιείνπ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑΝΟΟΤ CROHN 

HARVEY & BRADSHAW ACTIVITY INDEX 

1) Αξηζκόο πδαξώλ θελώζεσλ αλά εκέξα 

2) Κνηιηαθόο πόλνο (0=απνπζία, 1= ήπηνο, 2= κέηξηνο, 3=ζνβαξφο) 

3) Γεληθή θαηάζηαζε πγείαο (0= πνιχ θαιή, 1= θαιή, 2= κέηξηα, 3= θαθή, 4= 

πνιχ θαθή) 

4) Κνηιηαθή κάδα (0= απνχζα, 1= ακθίβνιε, 2= βέβαηε, 3= βέβαηε+ 

επαίζζεηε) 

5) Δπηπινθέο (1 πφληνο γηα θάζε κία): αξζξαιγίαο, ζηνκαηηθά έιθε, 

ξαγνεηδίηηδα, νδψδεο εξχζεκα, γαγγξαηλψδεο ππφδεξκα, πξσθηηθφ ζπξίγγην, 

απφζηεκα) 

πλνιηθό ζθνξ> 4 ελεξγόο λόζνο 

πλνιηθό ζθνξ> 12 ζνβαξή λόζνο 
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Mayo είλαη φηη κπνξεί λα εθηηκήζεη ηελ ελεξγφηεηα ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο απνπζία ηεο 

ελδνζθνπηθήο απεηθφληζεο. ην δείθηε απηφ νη αζζελείο θαηαηάζνληαη κε βάζε ην ζθνξ ηνπ ζηηο 

εμήο θαηεγνξίεο ελεξγφηεηαο: χθεζε= ζθνξ κέρξη 2, ήπηα ελεξγφηεηα= ζθνξ 3-5, κέηξηα 

ελεξγφηεηα= ζθνξ 6-10, ζνβαξή ελεξγφηεηα= ζθνξ 11-12 (Δηθόλα 11)  

Γηα ηελ θιηληθή πξάμε, φκσο, ε λφζνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο:  

 Ήπηα: Ληγφηεξεο απφ 4 αηκαηεξέο θελψζεηο ηελ εκέξα.  

 Μέηξηα: 4-6 αηκαηεξέο θελψζεηο αλά εκέξα θαη ειάρηζηε ηνμηθφηεηα.  

 νβαξή: Πεξηζζφηεξεο απφ 6 αηκαηεξέο θελψζεηο ηελ εκέξα θαη ζεκάδηα 

ηνμηθφηεηαο φπσο ππξεηφο θαη ηαρπθαξδία (Conrad θαη ζπλ, 2014).  

 

 

ΓΔΗΚΣΖ ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ TRUELOVE & WITTS 

 Ήπηα Μέηξηα νβαξή 

Κελώζεηο (αξηζκφο 

εκεξεζίσο) 

< 4 4-6 >6 θαη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθφ κε (*) 

Αίκα ζηα θόπξαλα ρη πεξηζζφηεξν απφ 

κηθξέο πνζφηεηεο  

Μέηξηα έσο ζνβαξή 

πνζφηεηα 

Οξαηφ αίκα 

Ππξεηόο * (> 

37.8°C)  

ρη ρη Ναη  

θπγκόο *(>90 bpm) ρη ρη Ναη  

Αλαηκία * ρη ρη Ναη  

ΣΚΔ (mm/hour) * 30 ή ρακειφηεξε 30 ή ρακειφηεξε Πάλσ απφ 30 

Εικόνα 10. Γείθηεο ελεξγφηεηαο Truelove & Witts (Dignas θαη ζπλ, 2010) 
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ΓΔΗΚΣΖ ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ MAYO 

(ύθεζε= κέρξη 2, ήπηα= 3-5, κέηξηα=6-10, ζνβαξή= 11-12) 

 

1) Αξηζκόο θελώζεσλ (0-3) 

Καλνληθφο γηα ηνλ αζζελή 

1-2 πάλσ απφ ην θαλνληθφ 

3-4 πάλσ απφ ην θαλνληθφ 

>5 πάλσ απφ ην θαλνληθφ 

 

2) Αηκνξξαγία από ην νξζό (0-3) 

Απνπζία αίκαηνο ζηα θφπξαλα 

ηαγφλεο αίκαηνο ζε ιηγφηεξεο απφ ηηο κηζέο θελψζεηο 

Δκθαλέο αίκα ζηηο πεξηζζφηεξεο θελψζεηο 

Αίκα ζε φιεο ηηο θελψζεηο ηεο εκέξαο 

 

3) Δλδνζθνπηθά επξήκαηα (0-3) 

Καλνληθφο βιελλνγφλνο ή αλελεξγφο λφζνο 

Ήπηα λφζνο (εξχζεκα, αιινησκέλε αγγεηαθή εηθφλα, ήπηα επζξππηφηεηα) 

Μέηξηα λφζνο (ζνβαξφ εξχζεκα, αιινησκέλε αγγεηαθή εηθφλα, επζξππηφηεηα) 

νβαξή λφζνο (πεξηζηαζηαθή αηκνξξαγία, εμειθψζεηο) 

 

4) Γεληθή ηαηξηθή αμηνιόγεζε (0-3) 

Φπζηνινγηθή θαηάζηαζε 

Ήπηα λφζνο 

Μέηξηα λφζνο 

νβαξή λφζνο 

Εικόνα 11. Γείθηεο ελεξγφηεηαο  ειθψδνπο θνιίηηδαο Mayo (Rutgeerts θαη ζπλ, 2005) 
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Δπίζεο, βηνδείθηεο θνπξάλσλ, φπσο θιεγκνλψδεηο πξσηεΐλεο, αληηκηθξνβηαθά πεπίδηα 

θαη βξαρέαο αιχζνπ ιηπαξά νμέα αλαδχνληαη σο κε επεκβαηηθά εξγαιεία επηινγήο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε θαη δηάγλσζε δηαθφξσλ αζζελεηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ΗΦΝΔ (Pang θαη 

ζπλ, 2014). πγθξηλφκελνη κε πγηή πιεζπζκφ, νη αζζελείο κε ΗΦΝΔ θαίλεηαη φηη έρνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα βνπηπξηθνχ, πξνπηνληθνχ, νμηθνχ νμένο ζηα θφπξαλα θαη πςειφηεξα 

επίπεδα γαιαθηηθνχ θαη ππξνζηαθπιηθνχ (Huda-Faujan θαη ζπλ, 2010). Αθφκε, ν ρξφλνο 

θαζίδεζεο, ε C αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) θαη ν αξηζκφο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ (ιεπθά 

>20.000/mm3) θαη ησλ ζξνκβνθπηηάξσλ είλαη δείθηεο θιεγκνλήο, πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςηλ (Hendrickson θαη ζπλ, 2002, Bȕning & Lochs, 2006) . Με θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα 

απηψλ νδεγνχλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ελδνζθφπεζεο. Ζ εθηίκεζε ηεο θιεγκνλήο ελδνζθνπηθά, 

πνπ ζεσξείηαη Gold Standard κέζνδνο, θαζψο επηηξέπεη ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε ησλ δεηγκάησλ 

βηνςίαο, δελ είλαη απαξαίηεηε γηα φιεο ηηο θάζεηο έμαξζεο ηεο λφζνπ, αιιά δίλεη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ζεκείν ελεξγφηεηαο απηήο. Ζ δηαπίζησζε απηή είλαη ρξήζηκε γηα ηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ δξνπλ ηνπηθά, φπσο ε βνπδελνζηδε 

ζην ηειηθφ εηιεφ ή δεμί θφινλ (Bȕning & Lochs, 2006, Walsham & Sherxood, 2016).  

Πέξαλ ηεο ελδνζθφπεζεο, ε καγλεηηθή (MRI) θαη αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) απνηεινχλ 

ηερληθέο γηα ζαθψο βειηησκέλε απεηθφληζε. Παξφι’ απηά, ην πςειφ θφζηνο θαη ησλ δχν, αιιά 

θαη ε επηθηλδπλφηεηα ιφγσ έθζεζεο ηνπ αζζελνχο ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ζηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία, δελ ηηο θαζηζηνχλ σο πξψηε επηινγή ησλ αζζελψλ. Γεδνκέλνπ φηη ε 

θνινλνζθφπεζε είλαη κία δηαγλσζηηθή κέζνδνο, πνπ απαηηεί ηε λάξθσζε ηνπ αζζελνχο, 

πξνθαιεί δπζθνξία θαη είλαη αθξηβή, ε κε παξεκβαηηθή κέζνδνο κέηξεζεο ηεο θαιπξνηεθηίλεο 

ζηα θφπξαλα, πέξαλ ηνπ φηη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εμνηθνλφκεζε ρξήκαηνο, κπνξεί λα 

πξνβιέςεη αλ απαηηείηαη θνινλνζθφπεζε ή φρη (Bȕning & Lochs, 2006).  

Ζ θαιπξνηεθηίλε απνηειεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πξσηετληθνχ πεξηερνκέλνπ ζην 

θπηνζφιην ησλ νπδεηεξφθηισλ θαη έρεη αληηκηθξνβηαθέο ηδηφηεηεο. ε ελεξγή θιεγκνλή, 

πνιπκνξθνπχξελα νπδεηεξφθηια κεηαλαζηεχνπλ ζην εληεξηθφ βιελλνγφλν κέζσ ηεο 

θπθινθνξίαο. Οπνηαδήπνηε αιινίσζε ηνπ βιελλνγφλνπ νδεγεί ζε απειεπζέξσζε ησλ 

νπδεηεξφθηισλ θαη έηζη, απέθθξηζε ηεο θαιπξνηεθηίλεο ζηα θφπξαλα (Walsham & Sherwood, 

2016). Ζ θαιπξνηεθηίλε δηαθέξεη κεηαμχ ελεξγήο θαη αλελεξγήο λφζνπ (Langhorst θαη ζπλ, 

2008). ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ειθψδε θνιίηηδα θαη λφζν Crohn, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

θαιπξνηεθηίλεο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ελδνζθνπηθά επηβεβαησκέλε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ, 

απνδεηθλχνληαο ηελ πηζαλή ππνηξνπή θαιχηεξα απ’ φηη ν CDAI, φηαλ νη ηηκέο ηεο είλαη 

απμεκέλεο (Burri θαη ζπ, 2015).ε ζνβαξή θαηάζηαζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο, ε 

θαιπξνηεθηίλε είλαη ηθαλή λα πξνβιέςεη εάλ ν αζζελήο ζα είλαη δεθηηθφο ζηελ αληη-TNFalpha 

ζεξαπεία ή ζα ρξεηαζηεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Ho θαη ζπλ, 2009). Χζηφζν, ε δηάθξηζε κεηαμχ 
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ειθψδνπο θνιίηηδαο θαη λφζνπ Crohn είλαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο αδχλαηε, νπφηε ε θνιίηηδα 

είλαη απξνζδηφξηζηε.  

Παξφιν πνπ ε θαιπξνηεθηίλε απνηειεί ηνλ πην ζπρλά κειεηεκέλν δείθηε θνπξάλσλ γηα 

ηε θιεγκνλή ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ εμεηαζηεί θαη άιινη δείθηεο 

πνπ είηε ππεξέρνπλ ηεο θαιπξνηεθηίλεο είηε πξνζδίδνπλ ζπκπιεξσκαηηθή πιεξνθνξία κε 

απηήλ. Οη δείθηεο απηνί είλαη πξσηεΐλεο πνπ εθθξάδνληαη ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ 

νπδεηεξφθηισλ θαη πεξηιακβάλνπλ ηε ιαθηνθεξίλε, ηνλ S100A12, ηελ πνιπκνξθνπχξελε 

ειαζηάζε θαη ηνλ M2-PK, ε νπνία είλαη ηζνκνξθή ηεο ππξνζηαθπιηθήο θηλάζεο πνπ εθθξάδεηαη 

απφ ηαρέσο δηαηξνχκελα θχηηαξα (Maiden, 2009, Shastri θαη ζπλ, 2008). Δπίζεο, ε ιπζνδχκε, ε 

πξσηεΐλε ηεο νκάδαο ησλ αιθαιηθψλ γιπθνζηδαζψλ, πνπ πξνέξρεηαη ζηα θφπξαλα απφ ηα 

εληεξηθά θνθθηνθχηηαξα, θαζψο θαη απφ ηα κνλνπχξελα θχηηαξα ηνπ εληεξηθνχ απινχ, κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί σο βνεζεηηθφ εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ (Veer 

θαη ζπλ, 1998). Χζηφζν, ε θαιπξνηεθηίλε θαίλεηαη λα απνηειεί πην αμηφπηζην δείθηε γηα ηε 

δηάγλσζε θαη ηε αλίρλεπζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο ΗΦΝΔ (Langhorst θαη ζπλ, 2005). 

 

1.5 Φαξκαθεπηηθή Αγσγή  

Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ εμαξηάηαη πέξα απφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο θαη ηηο δεπηεξνγελείο παξελέξγεηεο θαη απφ ηελ απφθξηζε ηνπ θάζε 

αζζελή. εκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ην ζεκείν εληφπηζεο ηεο θιεγκνλήο, ε ελεξγφηεηα θαη 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, θαζψο επίζεο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ππνηξνπψλ θαη ε παξνπζία 

εμσληεξηθψλ εθδειψζεσλ (Lee, 2012). θνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη επηηεπρζεί θαη λα δηαηεξεζεί 

ε λφζνο ζε χθεζε, κε ηειηθφ ζηφρν ηελ επνχισζε ηνπ βιελλνγφλνπ (Schoepfer θαη ζπλ, 2012) .  

Ζ πιένλ ζπκβαηηθή ζεξαπεία είλαη ε θαξκαθεπηηθή πξνζέγγηζε θαη πεξηιακβάλεη 

ακηλνζαιπθηιηθά, αληηβηνηηθά, θνξηηθνζηεξνεηδή, ζεηνπνπξίλεο θαη αληαγσληζηέο θπιηθνχ νμένο 

(π.ρ κεζνηξεμάηε) (Taylor & Irving, 2011). Σα θάξκαθα πξψηεο γξακκήο, θπξίσο γηα ηελ 

ειθψδε θνιίηηδα, είλαη ηα ακηλνζαιπθηιηθά (ASA), πνπ πεξηιακβάλνπλ ην 5-ακηλνζαιπθηιηθν 

νμχ (5-ASA) (π.ρ κεζαιαδίλε). Ζ παξεκπφδηζε ηεο ρεκεηνηαμίαο ησλ καθξνθάγσλ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ TNF-alpha, θαζψο θαη ε επαγσγή ηεο δξαζηεξηφηεηα ησλ PPARγ είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ASA, πνπ ηα θαζηζηνχλ ζεκαληηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. Σα αληηβηνηηθά, 

απφ ηελ άιιε, (metronidazole, ciprofloxacin, azathioprine) ζπζηήλνληαη σο ζπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ θαη ηεο πηζαλφηεηαο ππνηξνπήο θαη 

πεξαηηέξσ εμέιημε ηεο λφζνπ (Sales-Campos θαη ζπλ, 2015). Έρεη θαλεί, επίζεο, φηη ηα 

πξνβηνηηθά, παξνπζηάδνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ειθψδε θνιίηηδα (Cammarota θαη ζπλ, 

2015, Matijasic θαη ζπλ 2016). Παξφια απηά, ε δπζβίσζε, νδεγψληαο ζε εμάπισζε ηνπ 
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κηθξνβηαθνχ πιεζπζκνχ θαη σο εθ ηνχηνπ ζε επηδείλσζε ηεο αζζέλεηαο, κπνξεί λα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο αληηκηθξνβηαθήο ζεξαπείαο.  

ηελ πεξίπησζε νμείαο θάζεο ηεο λφζνπ, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, κέζσ απνξξχζκηζεο ηεο 

κεηαγξαθήο ησλ πξνθιεγκνλσδψλ γνληδίσλ (π.ρ NF-θΒ), απνηεινχλ κία απφ ηηο θαιχηεξεο 

επηινγέο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη φηαλ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή ζπλδπαζηνχλ κε 5-ASA ε θιηληθή, 

ηζηνινγηθή θαη ελδνζθνπηθή εηθφλα αζζελψλ κε ειθψδε θνιίηηδα είλαη ζαθψο πην βειηησκέλε 

απφ ηε κνλνζεξαπεία. κσο, νη δπζκελείο επηπινθέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

ρνξήγεζε απηψλ (νζηενπφξσζε, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, θαξδηαγγεηαθά, θαηαξξάθηεο θ.α.) καδί 

κε ηε κε αληαπφθξηζε ησλ αζζελψλ εκπνδίδνπλ ηε ρξήζε ηνπο (Ford θαη ζπλ, 2011).  

ε εμαξηεκέλνπο αζζελείο απφ θνξηηθνζηεξνεηδή θαη γηα ηε κείσζε ηεο επαλεκθάληζεο 

έπεηηα απφ ρεηξνπξγείν, ηα αλνζνθαηαζηαιηηθά azathioprine (AZA) θαη 6-mercapropurine 

(6MP) (ζεηνπνπξίλεο), αλήθνπλ ζηηο πξψηεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. Έρεη θαλεί, κάιηζηα, φηη ε 

6-MP είλαη πην αλεθηή ζε αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεξαπεία κε AZA, εμαηηίαο 

θπξίσο ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζην ζπθψηη ή/θαη ηελ εκθάληζε αξζξαιγίαο θαη κπαιγίαο 

(Hindorf θαη ζπλ, 2009). ηαλ ε ζεξαπεία κε ζεηνπνπξίλεο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή, ε ρξήζε 

κεζνηξεμάηεο (MTX) σο αληαγσληζηήο ηνπ θπιηθνχ νμένο, είλαη βαζηθή γηα ηελ πξφθιεζε θαη 

δηαηήξεζε ηεο χθεζεο ζηε λφζν Crohn. Μάιηζηα, ε ρνξήγεζή ηεο ππνδνξίσο απ’ φηη 

ελδνκπτθψο είλαη πην αλεθηή απφ ηνπο αζζελείο (Sales-Campos θαη ζπλ, 2015).  

ε πεξίπησζε πνπ θακία απφ ηηο παξαπάλσ ζεξαπεπηηθέο επηινγέο δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή, ε ρξήζε αληη-TNFalpha παξαγφλησλ απνηειεί ζεξαπεία-θιεηδί. ηαλ ε 

θαηάζηαζε ηεο λφζνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κέηξηα σο ζνβαξή, ε ζεξαπεπηηθή απηή πξνζέγγηζε 

εκθαλίδεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Σν infliximab, ην πην ζχλεζεο ρηκαηξηθφ αληη-TNFalpha 

αληίζσκα θπξίσο γηα ηε ζεξαπεία ηεο λφζν Crohn θαη πεξηζηαζηαθά γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα, 

πξέπεη λα ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο θαη ζε ειάρηζηε δφζε ηα 5mg/kg (Rutgeerts θαη ζπλ, 2006). 

Παξφια απηά, ππνινγίδεηαη φηη ην 36% ησλ αζζελψλ κε λφζν Crohn δελ αληαπνθξίλεηαη ζηνπο 

βηνινγηθνχο απηνχο παξάγνληεο, γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζχλζεζε αληη-infliximab 

αληηζσκάησλ θαη ηελ εκθάληζε νμείαο ππεξεπαηζζεζίαο (Molnar θαη ζπλ, 2012). ηαλ, επίζεο, 

ν αζζελήο ζε επηκέλνπζα ζνβαξή θαηάζηαζε δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξναλαθεξζείζαληεο 

ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο, ηφηε ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε απνηειεί κνλφδξνκν γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ (Bȕning and Lochs, 2006). Έρεη αλαθεξζεί , κάιηζηα, φηη πάλσ απφ ην 20% ησλ 

αζζελψλ κε ειθψδε θνιίηηδα ρξεηάδνληαη θνιεoθηνκή θαη πάλσ απφ ην 50% ησλ αζζελψλ κε 

λφζν Crohn ρξεηάδνληαη ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε κέζα ζηελ πξψηε δεθαεηία πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί (Clyenen θαη ζπλ, 2016).  

Δθηφο, φκσο, απφ ηε θαξκαθεπηηθή θαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, λέεο ελαιιαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, φπσο Mind-Body παξεκβάζεηο, πνπ ζηνρεχνπλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, 
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απμάλνληαο ηελ παξαζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη απειεπζεξψλνληαο ηηο πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο (Sun θαη ζπλ, 2013), θαζψο επίζεο θαη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο (π.ρ θάπληζκα), 

είλαη δπλαηφλ λα εμνκαιχλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο (Ardizzone 

&Porro, 2002).  

Σέινο, ε ηδαληθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα ειέγρεη επηηπρψο ην πνιχπινθν ζελάξην ηεο 

παζνγέλεηαο ηεο ΗΦΝΔ, πνπ είλαη απνηέιεζκα πεξηβαιινληηθψλ, αλνζνινγηθψλ, γελεηηθψλ θαη 

κηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ. ζν απνηειεζκαηηθέο θαη αλ έρνπλ βξεζεί νη κέρξη ηψξα 

ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη, δελ είλαη αθφκα απφιπηα ηθαλέο λα ειέγμνπλ ηηο πνιχπιεπξεο αηηίεο θαη 

ζπλέπεηεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ (Sales-Campos, 2015). 

 

1.6 Γηαηξνθηθή αληηκεηώπηζε 

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη κηα ζπλήζεο εθδήισζε ησλ αηφκσλ κε ΗΦΝΔ θαη 

πξσηίζησο απηψλ πνπ ππνθέξνπλ απφ λφζν Crohn θαη νμείαο θάζεο ειθψδε θνιίηηδα. Άηνκα κε 

ελεξγή λφζν Crohn, εμαηηίαο ηεο αλνξεμίαο, ηεο δπζαπνξξφθεζεο θαη ηεο θιεγκνλψδνπο 

θαηάζηαζεο, ραξαθηεξίδνληαη απφ απψιεηα βάξνπο, έιιεηςε πξσηετλψλ, βηηακηλψλ, θαζψο θαη 

πγξψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ. Γηα ηε βειηίσζε απηήο ηεο ππνβαζκηζκέλεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο 

ζηελ ελεξγή λφζν, αιιά θαη γηα ηελ απνθπγή κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ, ε ρνξήγεζε απφ ηνπ 

ζηφκαηνο δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ πινχζηα ζε αξγηλίλε, σ-3 θαη RNA ή ε ζίηηζε κέζσ 

ζσιήλα , απνηεινχλ ελαιιαθηηθέο, απνηειεζκαηηθέο ιχζεηο (Bȕning & Lochs, 2006).  

Ζ ππφζεζε φηη ε θιεγκνλή ζηελ ΗΦΝΔ είλαη απφξξνηα ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο έρεη 

ζηξέςεη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζε δηαηηεηηθέο θαη κηθξνβηαθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ 

άκβιπλζε ηεο δπζβίσζεο (Ni θαη ζπλ, 2017). Ζ επίδξαζε ηεο δίαηηαο ζηε ζχλζεζε ηνπ 

εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ, κεηαβάιινληαο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ην κεηαβνιηζκφ ηνπ ζε 

γνληδησκαηηθφ επίπεδν έρεη αλαδεηρηεί (Lewis & Abreu, 2017). Παξφια, φκσο, ηα ρξφληα 

εξεπλψλ, ν ξφινο ηεο δίαηηαο ζηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ηεο ΗΦΝΔ δελ είλαη αθφκε πιήξσο 

θαηαλνεηφο. Οη δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ  απηνπαξαθνινχζεζε απφ ηνλ αζζελή, 

απνθπγή ηξνθψλ πνπ κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα, θαηαλάισζε κηθξφηεξσλ θαη 

ζπρλφηεξσλ γεπκάησλ θαη επαξθψλ πγξψλ, απνθπγή ηεο θαθεΐλεο θαη ηνπ αιθνφι, ιήςε 

ζπκπιεξσκάησλ βηηακηλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ, απνθπγή γαιαθηνθνκηθψλ ζηελ πεξίπησζε 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηφδε, πεξηνξηζκφ ππεξβάιινληνο ιίπνπο, πδαηαλζξάθσλ θαη πινχζησλ ζε 

δηαηηεηηθέο ίλεο ηξνθίκσλ θαηά ηε δηάξθεηα εμάξζεσλ (Ni θαη ζπλ, 2017).  

Σα πφζηκα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ζε ζπλδπαζκφ κε θαλνληθά ηξφθηκα είλαη ε 

πξψηεο γξακκήο επηινγή γηα ηελ ππνζηήξημε ζξέςεο ησλ αζζελψλ κε ΗΦΝΔ. ηελ πεξίπησζε 

πνπ ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζε είλαη αδχλαηε, ε ζίηηζε κέζσ ζσιήλα απνηειεί ην επφκελν βήκα 

(Wedrychowicz θαη ζπλ, 2016). Απηή πεξηιακβάλεη ηελ εληεξηθή θαη ηελ παξεληεξηθή ζίηηζε. 
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1.6.1 Δληεξηθή ζίηηζε 

Ζ εληεξηθή ζίηηζε θαίλεηαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζε νμείεο θάζεηο, κε ζρεδφλ ην 

60% ησλ αζζελψλ λα θηάλνπλ ζε χθεζε. Παξφιν, φκσο, πνπ ζηα παηδηά απνηειεί ζεξαπεία 

πξψηεο γξακκήο γηα επαγσγή ηεο χθεζεο, ζηνπο ελήιηθεο κε ελεξγή λφζν Crohn επηιέγεηαη σο 

κνλνζεξαπεία φηαλ εθείλνη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή; σζηφζν ηα 

θνξηηθνζηεξνεηδή εμαθνινπζνχλ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθά απφ ηελ εληεξηθή ζίηηζε (Zachos 

θαη ζπλ., 2007). Ο ζπλδπαζκφο, βέβαηα, εληεξηθήο ζίηηζεο θαη θαξκάθσλ ζε ππνζηηηζκέλνπο 

αζζελείο θαη ζε αζζελείο κε ζηελψζεηο ηνπ εληέξνπ, είλαη ελδεηθηηθφο, παξαηείλνληαο ηνλ ρξφλν 

ρσξίο ππνηξνπέο (Wilschanski θαη ζπλ, 1996). Χζηφζν, ε πξψηε είλαη ζεκαληηθά θαιχηεξε ζηελ 

επνχισζε ηνπ βιελλνγφλνπ, φπσο θάλεθε απφ ελδνζθνπηθή θαη ηζηνινγηθή αλάιπζε 

(Ruemmele θαη ζπλ, 2014).  

Ζ εληεξηθή ζίηηζε γίλεηαη είηε απνθιεηζηηθά είηε κεξηθψο. Παξφιν πνπ ε κεξηθή ζίηηζε 

έρεη ζεηηθά θιηληθά απνηειέζκαηα, ε απνθιεηζηηθή θαίλεηαη λα ππεξέρεη ηφζν ζηελ επαγσγή φζν 

θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο λφζνπ ζε χθεζε. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο απηή, νθείιεηαη ζηε 

κεησκέλε παξνπζία ησλ αληηγφλσλ ζηνλ εληεξηθφ απιφ θαη ζε αιιαγέο ζηελ εληεξηθή 

κηθξνρισξίδα (Lee θαη ζπλ, 2015). 

Παξφιν πνπ νη κεραληζκνί δξάζεο ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο δελ έρνπλ αθφκα εμαθξηβσζεί, 

θάπνηεο ππνζέζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ επίδξαζε ηεο ζηελ αλάπαπζε ηνπ εληέξνπ, ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ επηζειηαθνχ θξαγκνχ, ζηε κείσζε ηεο θιεγκνλήο, ζηελ νκαινπνίεζε ηνπ 

εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ θαη ζηε κείσζε ησλ αληηγφλσλ ηνπ απινχ (Lewin & Wine, 2013, Ni, 

2017). Πην πξφζθαηα, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπζρεηίζηεθε θαη κε ηνλ απνθιεηζκφ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπζηαηηθψλ απφ ηε δηαηξνθή (Sigall-Boneh θαη ζπλ, 2014). Χζηφζν, νη κέρξη 

ηψξα κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε ζχζηαζε ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο δελ έρνπλ δείμεη θακία 

δηαθνξά ζε φηη αθνξά ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα κεηαμχ ζηνηρεηαθήο θαη κε ζηνηρεηαθήο 

θφξκνπιαο (Verna θαη ζπλ, 2000, Forbes θαη ζπλ. 2017)  

 

1.6.2 Παξεληεξηθή ζίηηζε 

Δλψ έρεη θαλεί φηη ε παξεληεξηθή ζίηηζε σθειεί ηνπο ππνζηηηζκέλνπο κε ελεξγή λφζν 

Crohn αζζελείο, σζηφζν ιίγεο είλαη νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα απνηξέςεη ηελ απφ 

ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε ηξνθήο πνπ επάγεη ηελ θαηαζηνιή ηνπ εληέξνπ, απνθιείνληαο επίζεο, 

βξαρππξφζεζκα ηελ πηζαλφηεηα ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο. Ζ ρξήζε ηεο πεξηνξίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο, ζηελ πξνζπάζεηα λα θιεηζηνχλ εληεξνδεξκαηηθά ή άιια πεξίπινθα 

ζπξίγγηα ζε αζζελείο κε ζπξξηγηψδε λφζν Crohn, ζηε ζεξαπεία ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ, 

έπεηηα απφ εθηεηακέλε εθηνκή ζηε λφζν Crohn ή φηαλ ε εληεξηθή ζίηηζε είλαη πξαθηηθά 

αδχλαηε γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Σν γεγνλφο απηφ, απνδεηθλχεη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο 
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εληεξηθήο ζίηηζεο εμαθνινπζνχλ λα ππεξέρνπλ ηεο παξεληεξηθήο (Triantafillidis & Papalois, 

2014). 

 

1.6.3 Πξν-/Πξε-βηνηθά 

Οη ζπζηάζεηο ζε φηη αθνξά ηα πξν- θαη πξε-βηνηηθά είλαη δηθνξνχκελεο. Σα πξνβηνηηθά 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ πνηθίια νθέιε ζηελ πγεία κέζσ ηεο νκαινπνίεζεο ηεο δηαηαξαγκέλεο 

κηθξνρισξίδαο θαη ηεο εληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο, απνθιείνληαο ηα παζνγφλα θαη απμάλνληαο ηελ 

παξαγσγή SCFAs (Plaza-Diaz θαη ζπλ, 2019). Μία κεηα-αλάιπζε ηνπ 2014 θαηέιεμε ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνβηνηηθψλ σο πξσηαξρηθή ή επηθνπξηθή ζεξαπεία γηα ηελ επαγσγή 

θαη ηε δηαηήξεζε ηεο χθεζεο κφλν ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο θαη φρη ηεο λφζνπ Crohn (Shen θαη 

ζπλ, 2014). Δπίζεο, ην κείγκα VSL#3 έρεη δείμεη ππνζρφκελα απνηειέζκαηα σο ζεξαπεία ηεο 

ειθψδνπο θνιίηηδαο (Mardini & Grigorian, 2014). ε αληίζεζε κε ηελ ειθψδε θνιίηηδα, θιηληθά 

νθέιε ησλ πξνβηνηηθψλ ζηε λφζν Crohn δελ έρνπλ αθφκε απνδεηρηεί (Dolan & Chang, 2017). 

Αλαθνξηθά κε ηα πξεβηνηηθά, παξφιν πνπ ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε πξεβηνηηθψλ 

ηλψλ, φπσο ε ηλνπιίλε, ζε πεηξακαηηθά κνληέια θαίλεηαη λα πεξηνξίδεη ηελ εληεξηθή θιεγκνλή, 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή έλδεημε δελ έρεη βξεζεί γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΗΦΝΔ 

κε απηέο (Benjamin θαη ζπλ, 2011). Γειαδή ε ρνξήγεζε ηλψλ δελ απνηειεί απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία ζηελ ελεξγή ΗΦΝΔ. Ζ παξαπάλσ πξφηαζε ζηεξίδεηαη ζην δηαηαξαγκέλν κεηαβνιηζκφ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πθίζηαηαη θαηά ηελ εληεξηθή θιεγκνλή (Davenport θαη ζπλ, 2014). 

Αλάινγα, πεξηνξίδεηαη θαη ν κεηαβνιηζκφο ησλ ηλψλ απφ ην εληεξηθφ κηθξνβίσκα ζην 

θιεγκέλσλ έληεξν είηε ιφγσ αδπλακίαο ρξεζηκνπνίεζεο απηψλ απφ ηα κηθξφβηα (Silveira θαη 

ζπλ, 2017) είηε ιφγσ ρακεινχ αξηζκνχ βαθηεξίσλ πνπ θαηαβνιίδνπλ ηηο ίλεο (Sugihara θαη ζπλ, 

2019). Χζηφζν, θάπνηεο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο θιηληθέο κειέηεο έρνπλ παξνπζηάζεη 

πηζαλά νθέιε ησλ πξεβηνηηθψλ ζηε δηαρείξηζε ηεο ελεξγνχο ειθψδνπο θνιίηηδαο (Kanauchi θαη 

ζπλ, 2013) αιιά φρη ηεο λφζνπ Crohn (Benjamin θαη ζπλ, 2011).  

Σέινο, αξθεηφο ιφγνο έρεη γίλεη θαη γηα ηε ζεξαπεία κε ζπκβησηηθά (ζπλδπαζκφο 

πξνβηνηηθψλ θαη πξεβηνηηθψλ) θαη ζπγθεθξηκέλα ν ζπλδπαζκφο ηνπ Bifidobacterium longum κε 

κείγκα ηλνπιίλεο/νιηγνθξνπθηνζαθραξηηψλ κε ηε ρξήζε ηνπ νπνίνπ θάλεθε βειηίσζε ζηελ 

θιηληθή εηθφλα θαη κείσζε ησλ θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ ζε ελεξγή λφζν Crohn (Steed θαη ζπλ, 

2010). 

 

1.6.4 Γηαηξνθηθά Πξόηππα 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θαηαβιεζεί πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

εηδηθψλ δηαηξνθηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ΗΦΝΔ, φπσο ε εηδηθή πδαηαλζξαθηθή 

δίαηηα (Specific Carbohydrate Diet, SCD), ε παιαηνιηζηθή δίαηηα θαη ε δίαηηα θησρή ζε 
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δπκψζηκνπο νιηγνζαθραξίηεο, δηζαθραξίηεο, κνλνζαθραξίηεο θαη πνιπφιεο (low fermentable 

oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides, andpolyol, FODMAP) (Ruemmele θαη ζπλ, 

2014).  

Ζ SCD βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη νη αζζελείο κε ΗΦΝΔ θαη άιιεο εληεξηθέο παζήζεηο 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλε πέςε θαη απνξξφθεζε δηζαθραξηηψλ θαη ακπινπεθηηλψλ ιφγσ 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ δηζαθραξηδαζψλ, κε απνηέιεζκα πςειφηεξεο πνζφηεηεο δηζαθραξηηψλ. Οη 

ηειεπηαίνη εηζέξρνληαη ζην θφινλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο βαθηεξηαθήο 

ππεξαλάπηπμεο θαη ηξαπκαηηζκφ ηνπ εληέξνπ κε απμεκέλε εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα. Ζ δίαηηα 

απηή επηηξέπεη ηξνθέο πινχζηεο ζε κνλνζαθραξίηεο (θξνχηα θαη κέιη) θαη απνθιείεη ηνπο 

δηζαθραξίηεο θαη ηνπο πεξηζζφηεξνπο πνιπζαθραξίηεο. Πεξηιακβάλεη, ζπλεπψο, ιαραληθά κε 

πςειή αλαινγία ακπιφδεο πξνο ακπινπεθηίλε, θξνχηα, μεξνχο θαξπνχο, πξσηεΐλεο θαη ιίπε 

(Nieves θαη Jackson, 2004). Σα κέρξη ηψξα απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά θαη ππνδεηθλχνπλ 

κία ζεκαληηθή ζπκκεηνρή ηεο SCD ζηνλ έιεγρν θαη ηε δηαηήξεζε ηεο χθεζε ηεο ΗΦΝΔ 

(Suskind θαη ζπλ, 2014, Kakodkar θαη ζπλ, 2015) 

Ζ θησρή ζε FODMAP δίαηηα, επίζεο, έρεη θεξδίζεη ηελ πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ σο 

ζεξαπεπηηθφ δηαηηεηηθφ πξφηππν ηεο ΗΦΝΔ. ε κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε πνπ πεξηιάκβαλε 

δχν ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο θαη ηέζζεξηο θιηληθέο κειέηεο κε έλα ζχλνιν 319 

αζζελψλ (96% ζε χθεζε), αλαθέξζεθε πιήξεο βειηίσζε ησλ γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ 

φπσο ε δηάξξνηα, ην θνχζθσκα, ε θφπσζε θαη ε λαπηία (Zhan  θαη ζπλ, 2018). Σελ ίδηα πεξίνδν, 

ην 2017, ν Pedersen θαη ζπλεξγάηεο ηνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ρακειήο ζε FODMAP 

δίαηηαο γηα 6 εβδνκάδεο ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ (61 EK θαη 28 NC) ζε χθεζε ή ρακειήο πξνο 

κέηξηαο ελεξγφηεηαο θαη ζπλππάξρνληα ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε απηά ηνπ ζπλδξφκνπ 

επεξέζηζηνπ εληέξνπ. Απφ ηελ θιηληθή απηή δνθηκή πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ θαη αχμεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηνπο αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ θησρή 

ζε FODMAP δίαηηα, ελψ ηα επίπεδα ηεο CRP θαη ηεο θαιπξνηεθηίλεο θνπξάλσλ δε ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθή αιιαγή. 

ε φηη αθνξά ηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή έρεη δείμεη ηζρπξέο αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο 

θαη ππφζρεηαη βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ (Aleksandrova θαη ζπλ, 2017). Έρεη, 

επίζεο, πξνηαζεί φηη αζθεί ηζρπξή αλνζνξξπζκηζηηθή δξάζε κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο 

επηγελεηηθψλ κεραληζκψλ. Πξφζθαηα δεδνκέλα απφ ηε κειέηε Predimed, απνθαιχπηνπλ ηε 

ζπζρέηηζε ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κε ηε κεζπιίσζε ζρεηηδφκελσλ κε θιεγκνλή γνληδίσλ 

(Arpon θαη ζπλ, 2017), ελψ πεξαηηέξσ αλαιχζεηο κεηαγξαθψκαηνο αλαδεηθλχνπλ ηε δπλαηφηεηα 

ηεο λα δηακνξθψλεη ηελ έθθξαζε γνληδίσλ θαη ηελ νκαινπνίεζε ηνπ κηθξνβηψκαηνο ζηνπο 

αζζελείο κε ΗΦΝΔ (Marlow θαη ζπλ, 2013). Οκνίσο, ν Chiba θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θαηέιεμαλ 
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ζε ρακειφηεξν ξπζκφ ππνηξνπψλ ηεο λφζνπ Crohn χζηεξα απφ ηε δίρξνλε θαηαλάισζε εκη-

ρνξηνθαγηθήο δηαηξνθήο (semi-vegeteriandiet, SVD) (Chiba θαη ζπλ, 2010). 

Ζ αλνζνδηαηξνθή είλαη αθφκε έλα δηαηηεηηθφ κνληέιν πνπ έρεη εμεηαζηεί γηα ηελ 

πεξίπησζε ηεο δηαρείξηζεο ηεο ΗΦΝΔ. Ζ αλνζνδηαηξνθή βαζίδεηαη ζηε ζεκαζία ησλ βηηακηλψλ 

φπσο νη βηηακίλεο Α, C, Eθαη D, ηνπ θπιιηθφ νμένο, ηνπ β-θαξνηελίνπ θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ 

φπσο ςεπδάξγπξνο, ζειήλην, καγγάλην θαη ζίδεξν. Χζηφζν, φηαλ ηα παξαπάλσ κηθξνζξεπηηθά 

αμηνινγήζεθαλ ζε θιηληθέο δνθηκέο, έδεημαλ πεξηνξηζκέλν φθεινο (Aleksandrova θαη ζπλ, 

2017). Χο εθ ηνχηνπ, ηα ηξέρνληα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ζηελ εμέιημε ηεο ΗΦΝΔ αλακέλνληαη λα επηβεβαησζνχλ θαη λα 

επηθαηξνπνηεζνχλ κε πεξαηηέξσ θαιά ζρεδηαζκέλεο θαη καθξνρξφληεο κειέηεο 

παξαθνινχζεζεο, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ θαη ηηο ζχλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ θαη κηθξνβίσλ (Aleksandrova θαη ζπλ, 2017). Γη’ απηφ κία εμαηνκηθεπκέλε 

δηαηξνθηθή δηαρείξηζε ζηεξηδφκελε ζηελ εηεξνγέλεηα ησλ αζζελψλ, ζηα ζπκπηψκαηά ηνπο θαη 

ζηηο παξαηεξνχκελεο παξελέξγεηεο απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα ζα 

απνηεινχζε  βαζηθφ ζηνηρείν κηαο επηηπρνχο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ ΗΦΝΔ εθφζνλ ε 

εληεξηθή θιεγκνλή πξνθαιεί αιιαγέο ηφζν ζηε ζχλζεζε φζν θαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο εληεξηθήο 

κηθξνρισξίδαο (Rapozo θαη ζπλ, 2017, Sugihara θαη ζπλ, 2019). 

 

1.7Μεηακόζρεπζε θνπξάλσλ 

Ζ κεηακφζρεπζε θνπξάλσλ (faecal microbiota transplantation, FMT) έρεη δηεξεπλεζεί σο 

ζηξαηεγηθή γηα ηελ άκβιπλζε ηεο δπζβίσζεο. Ζ FMT είλαη κία δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία έλα 

κε θπζηνινγηθφ παζνγφλν κηθξνβίσκα αληηθαζίζηαηαη απφ έλα ππνζεηηθά θπζηνινγηθφ (Khoruts 

& Sadowsky, 2011). Σν έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο 

ζηελ ΗΦΝΔ ζηεξίρηεθε ζηελ επηηπρία απηήο λα ζεξαπεχζεη ηε ινίκσμε απφ ην αλζεθηηθφ 

Clostridium difficile (Gough θαη ζπλ, 2011). ε κία κηθξή νκάδα παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε λφζν 

Crohn, ε FMT έδεημε θάπνην θιηληθφ φθεινο (Suskind θαη ζπλ, 2015), ελψ ζε πηινηηθή κειέηε 

κε αλζεθηηθνχο ζηε λφζν Crohn ελήιηθνπο αζζελείο παξνπζηάζηεθαλ πςειά πνζνζηά θιηληθήο 

χθεζεο θαη βειηίσζεο (Cuiθαη ζπλ, 2015). Μία αθφκα πξφζθαηε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε 

δνθηκή έδεημε ζεκαληηθή πξναγσγή ηεο χθεζεο ζε αζζελείο κε ελεξγή ειθψδε θνιίηηδα 

ζπγθξηλφκελνη κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Moayyedi θαη ζπλ, 2015). ε γεληθέο γξακκέο ηα 

δεδνκέλα γηα ηελ FMT παξακέλνπλ ειιηπή θαη ππάξρνπλ εξσηήκαηα  ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο (βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα), ηδηαίηεξα 

ζε αζζελείο ζε αλνζνθαηαζηνιή, ηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν ηξφπν ρνξήγεζεο, θαζψο θαη ηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ δνηψλ θαη παξαιεπηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, κεγαιχηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο 
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ειεγρφκελεο δνθηκέο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ θαιχηεξν πξνζδηνξηζκφ ηνπ ξφινπ ηεο FMT ζηε 

ζεξαπεία ηεο ΗΦΝΔ (Ni θαη ζπλ 2017). 

 

1.8 ΗΦΝΔ θαη θιεγκνλή  

1.8.1 Γεληθά  

Φιεγκνλή είλαη ην ζχλνιν ησλ δηαθνξεηηθψλ κεραληζκψλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη σο 

απάληεζε-αληίδξαζε ζε κία ηζηηθή βιάβε. Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαγλσξίδεη ηε θιεγκνλή θαη λα πξνζηαηεχεηαη απφ απηή απφ ηα πξψηα θηφιαο ιεπηά ηεο 

εθδήισζήο ηεο. Ζ πξψηε, ινηπφλ, αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ γηα ηελ επίηεπμε ηεο πξνζηαζίαο 

ηνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε εηδηθψλ θπηηάξσλ, φπσο ηα νπδεηεξφθηια θαη ηα 

καθξνθάγα, ηα νπνία κεηαθηλνχληαη ζηε θιεγκνλή θαη ηα επίπεδα ηνπο απμάλνληαη άκεζα 

(Guyton & Hall, 2011).  

πγθεθξηκέλα, ηα καθξνθάγα, πνπ απνηεινχλ θχηηαξα ηεο θπζηθήο άκπλαο ηνπ 

νξγαληζκνχ, ελεξγνπνηνχληαη απφ ηα πξψηα ιεπηά ηεο εθδήισζεο ηεο θιεγκνλήο θαη 

ζπγθεληξψλνληαη ζην ηξαπκαηηζκέλν ηζηφ, ψζηε λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο 

θαγνθπηηάξσζεο. Παξάιιεια, ε ελεξγνπνίεζε ησλ καθξνθάγσλ, ηα νπνία αιιειεπηδξνχλ κε 

ηα αλνζνθχηηαξα ηεο επίθηεηεο αλνζίαο (Σ- θαη Β- θχηηαξα), ζπληειεί ζηελ έθθξηζε 

πξσηετλψλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζπκκεηέρνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιεγκνλήο θαη 

νλνκάδνληαη θπηηαξνθίλεο. Οη θπηηαξνθίλεο είλαη πξσηεΐλεο, ζπλήζσο γιπθνπξσηεΐλεο, πνπ 

ξπζκίδνπλ φιεο ηηο ζεκαληηθέο βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ηελ αλάπηπμε θαη ελεξγνπνίεζε 

ησλ θπηηάξσλ, ηε θιεγκνλή, ηελ επαλφξζσζε ησλ ηζηψλ θ.α. (Roitt θαη ζπλ, 1996). Οπζηαζηηθά, 

απνηεινχλ ηελ παξαηεηακέλε θαη ζπληνληζκέλε απάληεζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ζηε 

κφιπλζε ή ζην ηξαπκαηηζκφ. ηηο θπηηαξνθίλεο αλήθνπλ νη ηληεξιεπθίλεο (IL 1-31), νη 

ηληεξθεξφλεο (INF α,β,γ) θαη νη παξάγνληεο λέθξσζεο φγθσλ (TNF α θαη β). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

1.8.2 Αλνζνινγηθνί κεραληζκνί  

Καηά ηελ ΗΦΝΔ νη ππνδνρείο 

αλαγλψξηζεο (Pattern Recognition Receptors, 

PRRs) αλαγλσξίδνπλ εμειηθηηθά 

ζπληεξεκέλα κνηίβα (Pathogen-associated 

Molecular Patterns, PAMPs) ζηελ επηθάλεηα 

ησλ παζνγφλσλ θαη ν κεηαγξαθηθφο 

ππξεληθφο παξάγνληαο θΒ (NF-θB) 

ελεξγνπνηείηαη. Ο παξάγνληαο απηφο, πνπ 

ελεξγνπνηείηαη κέζσ ηνπ κνλνπαηηνχ ησλ 

MAP θηλαζψλ, απειεπζεξψλεηαη θαη 

κεηαθέξεηαη ζηνλ ππξήλα, φπνπ θαη 

ζπλδέεηαη ζην DNA ζε ζπγθεθξηκέλεο 

αιιεινπρίεο, ιεηηνπξγψληαο σο κεηαγξαθηθφο 

παξάγνληαο πνιιψλ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θιεγκνλή (Δηθόλα 12). Σφζν ζε δσηθά 

πξφηππα θνιίηηδαο φζν θαη ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ, έρεη παξαηεξεζεί αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο 

ηνπ NF-θΒ, γη’ απηφ θαη ε απελεξγνπνίεζή ηνπ ίζσο απνηειεί ζηφρν γηα ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ 

(Huang & Chen, 2016, Sun θαη ζπλ, 2013).  

Οη παξάγνληεο θιεγκνλήο πνπ παξάγνληαη απφ ηα αλνζνθχηηαξα ηνπ εληεξηθνχ 

βιελλνγφλνπ επάγνπλ ηελ έθθξαζε ησλ πξσηετλψλ απφπησζεο Caspase-1 θαη εκπνδίδνπλ απηήλ 

ησλ αληηαπνπησηηθψλ πξσηετλψλ Bcl-2. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε λέθξσζε ησλ επηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ, ηελ αδπλακία απηψλ λα αληηζηαζνχλ ζηα παζνγφλα θαη ηελ αχμεζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ (Bouma & Strober, 2003).  

Δπίζεο, ηα καθξνθάγα θαη ηα δελδξνθχηηαξα, ηα νπνία ζε νμεία θάζε ηεο ΗΦΝΔ 

απμάλνπλ ξαγδαία ζην εληεξηθφ βιελλνγφλν, πξνάγνπλ ηελ έθθξαζε ησλ δηεγεξηηθψλ κνξίσλ 

ησλ Σ-θπηηάξσλ (Schenk θαη ζπλ, 2007). Σα Σ-θχηηαξα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ΗΦΝΔ, 

θαζψο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλνρή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ απφ ηε δξάζε ησλ θπηηαξνθηλψλ (Huang 

& Chen, 2016). Ζ δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ Σ-βνεζεηηθψλ (T helper, Th) θαη Σ-

ξπζκηζηηθψλ (T regulatory, Treg) θπηηάξσλ είλαη αηηία ηεο επίκνλεο θιεγκνλήο πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ ΗΦΝΔ. ηαλ ηα CD8+ θπηηαξνηνμηθά ή ηα CD4+ θχηηαξα εληνπίζνπλ ηελ 

παξνπζία αληηγφλνπ ζην εληεξηθφ επηζήιην ε αλνζνινγηθή απάληεζε μεθηλά (Bouma & Strober, 

2003). Σα CD4+ θχηηαξα ηαμηλνκνχληαη είηε σο Th1 είηε σο Th2 θχηηαξα. Σα Th1,πνπ θαίλεηαη 

λα έρνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζν Crohn, αθνξνχλ αλνζνινγηθή απάληεζε, 

εθθξίλνληαο πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, IL-12, TNF-a θαη INF-γ. Σα 

Th2, απφ ηελ άιιε, κεζνιαβνχλ ζε ρπκηθέο απαληήζεηο θαη εθθξίλνπλ ηηο αληηθιεγκνλψδεηο 

Εικόνα 12.Δλεξγνπνίεζε ηνπ NF-θΒ 
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θπηηαξνθίλεο IL-4, IL-5, IL-10, IL-13. Παξφιν, φκσο, πνπ ε λφζνο Crohn έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηα 

Th1 θχηηαξα, γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα ηα δεδνκέλα δελ είλαη μεθάζαξα, αιιά θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε ηα Th2 θχηηαξα (Ardizzone & Porro, 2002). Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ηα δχν 

απηά ππνζχλνια βξίζθνληαη ζε δπλακηθή ηζνξξνπία, αιιά ξπζκίδνληαη θαη παξεκπνδίδνληαη απφ 

ηηο θπηηαξνθίλεο πνπ εθθξίλνληαη απφ θαζέλα απ’ απηά. Έηζη, ε πξνζαξκνγή ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ αληζνξξνπία κεηαμχ ησλ Th1 θαη Th2 θπηηάξσλ εκπιέθεηαη 

ζηελ παζνγέλεηα απηνάλνζσλ αζζελεηψλ, φπσο ε ΗΦΝΔ (Kanai θαη ζπλ, 2006).  

Ζ κεηαηξνπή ησλ Σ-βνεζεηηθψλ θπηηάξσλ ζε Th17 παξνπζία ησλ IL-23, IL-6, IL-21 θαη 

TGF-β, νδεγεί ζηελ έθθξηζε ησλ ηληεξιεπθηλψλ IL-17, IL-21 θαη IL-22. Απφ απηέο, ε IL-17, 

αθνχ πξνζδεζεί κε ηνλ ππνδνρέα ηεο, ελεξγνπνηεί ηνλ NF-θΒ, πξνσζψληαο ηελ απειεπζέξσζε 

πξνθιεγκνλψδσλ παξαγφλησλ (Fujino θαη ζπλ, 2003). ε θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο ε 

αληζνξξνπία κεηαμχ Σ-ξπζκηζηηθψλ (Treg) θπηηάξσλ θαη Th17 θπηηάξσλ πνπ πθίζηαηαη, 

νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε κεηαηξνπή ησλ πξψησλ ζηα παζνγφλα δεχηεξα παξνπζία IL-6 ή/θαη 

IL-23, απμάλνληαο, έηζη, ην ιφγν Th17/Treg (Δηθόλα 12) (Kitani & Xu, 2008, Elson θαη ζπλ, 

2007). 

Δπίζεο, ζηελ παζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ ε αλψκαιε αλνζναπφθξηζε ησλ Σ-θπηηάξσλ ζηελ 

κηθξνρισξίδα ηνπ μεληζηή θαίλεηαη λα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν. Απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ηε 

δηαζηαπξνχκελε αληίδξαζε ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο θαη ησλ CD4+ T-θπηηάξσλ κε ηελ 

ελδνγελή κηθξνρισξίδα (Bacteroides, Bifidobacteria θαη πνηθίια Enterobacteria) ζε αζζελείο κε 

λφζν Crohn θαη ειθψδε θνιίηηδα. Δπίζεο, ε απμεκέλε έθθξαζε ησλ πξνθιεγκνλψδσλ 

θπηηαξνθηλψλ IL-1 θαη TNF-alpha παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ελίζρπζε ηεο θιεγκνλήο ηνπ 

βιελλνγφλνπ ζηελ ΗΦΝΔ. Οη θπηηαξνθίλεο απηέο, πνπ εθθξίλνληαη απφ κνλνθχηηαξα θαη 

καθξνθάγα επάγνπλ εληεξηθά καθξνθάγα, νπδεηεξφθηια, ηλνβιάζηεο θαη θχηηαξα ιείσλ κπτθψλ 

θπηηάξσλ, πνπ θηλεηνπνηνχλ πξνζηαγιαλδίλεο, πξσηεάζεο θαη άιινπο δηαιπηνχο κεζνιαβεηέο 

θιεγκνλήο, φπσο θαη άιιεο θιεγκνλψδεηο θαη ρεκεηνηαθηηθέο θπηηαξνθίλεο. Ο TNF-alpha πνπ 

κεηαθξάδεηαη σο πξφδξνκε πξσηεΐλε, επεξεάδεη ην έληεξν θαηαζηξέθνληαο ηνλ επηζειηαθφ 

θξαγκφ, πξνθαιψληαο απφπησζε ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηεο ιάρλεο θαη εθθξίλνληαο 

ρεκεηνθίλεο απφ ηα εληεξηθά επηζειηαθά θχηηαξα. Φαίλεηαη λα είλαη θαζνξηζηηθφο ζην 

ζρεκαηηζκφ θνθθησκάησλ θαη καδί κε ηηο IL-6 θαη IL-1 ζπλεηζθέξεη ζηα ζπκπηψκαηα ηεο ΗΦΝΔ 

θαη νδεγεί ζηελ παξαγσγή πξσηετλψλ νμείαο θάζεηο (π.ρ CRP) (Lukacs θαη ζπλ, 1994, Sartor, 

1994).  

Πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο θαίλεηαη λα παξάγνληαη θαη απφ ηα PPARs, ηα νπνία 

θαίλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν ζηα κνλνπάηηα θιεγκνλήο ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο (Fajas 

θαη ζπλ, 1997). Σα PPARs είλαη ππξεληθνί νξκνληθνί ππνδνρείο κεηαγξαθηθψλ παξαγφλησλ, ησλ 

νπνίσλ ε δξαζηεξηφηεηα ξπζκίδεηαη απφ πςειήο ζπγγέλεηαο πξφζδεζε κηθξψλ ιηπφθηισλ 
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ζπλδεηψλ, φπσο νη ζηεξνεηδείο νξκφλεο (Mangelsdorf θαη ζπλ, 1995). Σα επηζειηαθά θχηηαξα 

ηνπ παρέσο εληέξνπ εθθξάδνπλ πςειά πνζνζηά ησλ PPARs πξσηετλψλ, παξάγνληαο έηζη, 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο.  

Σέινο, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε έιιεηςε ηνπ NOD2 ελεξγνπνηεί ηνλ NF-θΒ 

κέζσ ηνπ TRL2 θαη ησλ Th1 θπηηάξσλ, ηα νπνία καδί κε ηνπο TNF-alpha, IFN-γ θαη IL-2 

ραξαθηεξίδνπλ ηε λφζν Crohn. Μεηάιιαμε ζην NOD2 απμάλεη ζεκαληηθά ηελ επαηζζεζία γηα 

λφζν Crohn, θαζψο αδπλαηεί λα αλαγλσξίζεη ην αθεηπινδηπεπηίδην ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ 

(MDP). Έηζη, πεξηνξίδεηαη ε έθθξηζε ησλ IL-23 θαη IL-1 ζηα δελδξνθχηηαξα θαη σο εθ ηνχηνπ 

νη αλαζηαιηηθέο επηδξάζεηο ησλ Th17 θπηηάξσλ (Souza θαη ζπλ, 2005). 
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ΜΔΡΟ Β’ ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ: ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

2.1 θνπόο ηεο κειέηεο 

θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηνπ εληεξηθνχ 

κηθξνβηφθνζκνπ κε ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε αζζελψλ κε ελεξγή ΗΦΝΔ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία απνηειεί ηκήκα κηαο θιηληθήο δνθηκήο (Clinical Trials.gov Identifier: NCT02796339) 

θαηά ηελ νπνία δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ελφο θπζηθνχ ζπκπιεξψκαηνο δηαηξνθήο ζηελ θιηληθή 

πνξεία ηεο ΗΦΝΔ. 

 

2.2 ρεδηαζκόο κειέηεο 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε έρνληαο σο γλψκνλα ην γεγνλφο φηη νη 

αιιαγέο ζηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν (δπζβίσζε), κε αχμεζε ησλ παζνγφλσλ θαη κείσζε ησλ 

επεξγεηηθψλ πξνο ην έληεξν πιεζπζκψλ, θαίλεηαη λα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο 

παξάγνληεο ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΗΦΝΔ (Kostic θαη ζπλ, 2014). Μία απφ ηηο βαζηθέο αηηίεο 

ησλ κεηαβνιψλ απηψλ απνηειεί ε δηαηξνθή, ηξφθηκα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θαζφηη έρεη θαλεί 

φηη θαζνξίδεη ηε ζχζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ (Khalili θαη ζπλ, 2018). 

Έηζη, έγηλε πξνζπάζεηα ηαπηνπνίεζεο θαη πνζνηηθνπνίεζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ ηνπ εληέξνπ 

ζε αζζελείο κε ΗΦΝΔ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε κέζσ 16S rRNA sequencing θαη ζπζρέηηζε 

απηψλ κε δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε πηζαλή επίδξαζε ησλ 

ηειεπηαίσλ ζηε ζχζηαζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ. Ζ εξεπλεηηθή νκάδα ηεο κειέηεο 

πιαηζηψλεηαη απφ Γηαηηνιφγνπο-Γηαηξνθνιφγνπο, Γαζηξεληεξνιφγνπο θαη Βηνιφγνπο. 

 

2.3 ηάδηα κειέηεο  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο, ην πξσηφθνιιν εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο 

ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη δηεμήρζε ζχκθσλα κε ηηο αξρέο πνπ νξίδνληαη απφ ηε 

Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη (1989).  

 

2.3.1 ηξαηνιφγεζε εζεινληψλ  

ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο IBD-GR, ζηξαηνινγήζεθαλ ελήιηθεο αζζελείο κε δηαπηζησκέλε 

ΗΦΝΔ, λφζν Crohn θαη ειθψδε θνιίηηδα, είηε ζε θάζε χθεζεο είηε έμαξζεο. Οη αζζελείο 

επηθνηλσλνχζαλ θαη δήισλαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα, νπφηε θαη νξίδνηαλ 

ζπλεδξία ζην ρψξν ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα πεξαηηέξσ ελεκέξσζε. Δθεί 

ελεκεξψλνληαλ αλαιπηηθά γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο, ηε ρξνληθή δηάξθεηα απηήο, ηα θξηηήξηα 

επηινγήο θαη απνθιεηζκνχ ησλ αζζελψλ απφ ηε κειέηε, θαζψο θαη ηηο απαηηνχκελεο αλαιχζεηο. 
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Κξηηήξηα επηινγήο:  

 Ζιηθία: 18-65 εηψλ  

 Γηαγλσζκέλε ΗΦΝΔ  

 

Κξηηήξηα Απνθιεηζκνύ:  

 Δληεξηθή ή παξεληεξηθή δηαηξνθή  

 Καηάρξεζε θαξκάθσλ  

 Υξήζε θαλλαβηλνεηδψλ θαη κε λαξθσηηθψλ νπζηψλ  

 Καηάρξεζε αιθνφι 

 Λήςε αληηνμεηδσηηθψλ ζπκπιεξσκάησλ 

 Υνξηνθαγία ή καθξνβηνηηθή δίαηηα πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο  

 Οκνηνπαζεηηθή  

 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαξθίλνο, ηζηνξηθφ απφθξαμεο ηνπ κπνθαξδίνπ, ζηεζάγρε, 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην  

 Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο  

 Δγθπκνζχλε, ζειαζκφο  

 Πεπηηθφ έιθνο ή θαξθίλνο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ  

 

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηα παξαπάλσ θξηηήξηα, νη αζζελείο πνπ επηζπκνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε ζπλαηλνχλ εγγξάθσο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο θαη ελζσκαηψλνληαη ζε 

απηή (βιέπε παξάξηεκα, ζει. 100-101). 

 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, κειεηήζεθαλ νη αζζελείο κε δηαγλσζκέλε 

λφζν Crohn θαη ειθψδε θνιίηηδα ζε ελεξγή θάζε. Ζ ελεξγφηεηα ηεο ΗΦΝΔ αμηνινγήζεθε κε ηε 

βνήζεηα εηδηθψλ εξγαιείσλ. Ζ ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ Crohn αμηνινγήζεθε κε ην δείθηε 

ελεξγφηεηαο Harvey & Bradshaw, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίνλ ηηκέο πάλσ απφ 4 ή θάησ απφ 4 

ζεκαίλνπλ έμαξζε θαη χθεζε ηεο λφζνπ, αληίζηνηρα. Γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα ε εθηίκεζε ηεο 

ελεξγφηεηαο έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε ηεο θιηληθήο Mayo απφ ην ζθνξ ηνπ νπνίνπ νη 

αζζελείο θαηαηάζζνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο ελεξγφηεηαο: χθεζε= ζθνξ κέρξη 2, ήπηα 

ελεξγφηεηα= ζθνξ 3-5, κέηξηα ελεξγφηεηα= ζθνξ 6-10, ζνβαξή ελεξγφηεηα= ζθνξ 11-12 . 

(βιέπε παξάξηεκα ζει. 92-93)  

Απφ ην ζχλνιν ησλ 150 αζζελψλ κε ΗΦΝΔ πνπ δήισζαλ ελδηαθέξνλ ζηε κειέηε IBD-

GR, επηιέρζεθαλ 28 άηνκα κε ελεξγή λφζν Crohn θαη ειθψδε θνιίηηδα (Ν=17 κε λφζν Crohn, 

N=11 κε ειθψδε θνιίηηδα) κε βάζε ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνχ γηα ηελ παξνχζα 
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εξγαζία γηα ηαπηνπνίεζε θαη πνζνηηθνπνίεζε ηνπ εληεξηθνχ ηνπο κηθξνβηφθνζκνπ κε ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξσηφθνιινπ ΄16S Metagenomic Sequencing’. 

ην ρήκα 1 παξνπζηάδεηαη ην δηάγξακκα ξνήο ηεο έληαμεο ησλ αζζελψλ. 

 

 
χήμα 1. Γηάγξακκα ξνήο ηεο έληαμεο ησλ αζζελψλ 

Δλδηαθεξόκελνη κε 

ΗΦΝΔζηε κειέηε 

IBD-GR 

Ν=150 

Απνθιείζζεθαλ 

Ν=21 

πκκεηείραλζηε 

κειέηε  

Ν=129 

Δπηιέρζεθαλ γηα  16S 

Metagenomic Sequencing 

Ν=28 

(αζζελείο κε ΗΦΝΔ ζε έμαξζε) 

Κριτήρια αποκλεισμού  

 

• Δληεξηθή ή παξεληεξηθή δηαηξνθή  

• Καηάρξεζε θαξκάθσλ ή αιθνφι  

• Υξήζε θαλλαβηλνεηδψλ θαη κε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

• Λήςε ζπκπιεξψκαηνο 

αληηνμεηδσηηθψλ 

• Οκνηνπαζεηηθή  

• Υνξηνθαγία ή καθξνβηνηηθή 

δίαηηα πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο κειέηεο  

• Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

θαξθίλνο, 

 ηζηνξηθφ απφθξαμεο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, ζηεζάγρε, 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην  

• Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο  

• Δγθπκνζχλε, Θειαζκφο  

• Πεπηηθφ έιθνο ή θαξθίλνο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ  

 

Κριτήρια επιλογής: 

 Ζιηθία: 18-65 εηψλ 

 Γηαγλσζκέλε ΗΦΝΔ 

(CD, UC) 

 

 

Αζζελείο κε CD 

Ν=17 

Αζζελείο κε UC 

Ν=11 

 Ν=10             Ν=7                                          Ν=5           Ν=6                                    
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2.3.2. Γηαδηθαζία παξέκβαζεο 

Καηά ηελ επίζθεςε ησλ αζζελψλ ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο αθνινπζνχληαλ ε εμήο 

δηαδηθαζία: 

α) Δλεκέξσζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηε κειέηε θαη ππνγξαθή απηψλ ζην δειηίν 

ζπγθαηάζεζεο. 

β) Λήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ απφ ηνπο εμεηδηθεπκέλνπο γαζηξεληεξνιφγνπο ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο. Σν ηζηνξηθφ ήηαλ πιήξεο θαη πεξηιάκβαλε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αζζελψλ, ζπλήζεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο λφζνπο θαη έλα ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ ζρεηηθά 

κε ηελ ειηθία δηάγλσζεο θαη έλαξμεο ηεο λφζνπ, ηε δηάξθεηα απηήο, ηελ ελεξγφηεηα θαη ηελ 

πεξηνρή εληφπηζεο, ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο εμσεληεξηθέο εθδειψζεηο. 

γ) Λήςε δηαηξνθηθνχ ηζηνξηθνχ απφ ηνπο θαιά εθπαηδεπκέλνπο Γηαηηνιφγνπο-Γηαηξνθνιφγνπο 

ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

(FFQ) θαη αλάθιεζεο εηθνζηηεηξαψξνπ. (βιέπε παξάξηεκα ζει. 88-91) 

δ) Λήςε εξσηεκαηνινγίνπ πνηφηεηαο δσήο (Inflammatory Bowel Disease Questionnaire). 

(βιέπε παξάξηεκα ζει. 94-99) 

ε) Λήςε θνπξάλσλ γηα ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηνπ εληεξηθνχ 

κηθξνβηνθφζκνπ. 

 

2.4 Δξγαζηεξηαθέο αλαιύζεηο 

Σαπηνπνίεζε θαη πνζνηηθνπνίεζεηνπ εληεξηθνύ κηθξνβηόθνζκνπ: Γηα ην ζθνπφ απηφ έγηλε 

ιήςε θνπξάλσλ ζε OMNIgene gut tubes, απνκφλσζε DNA απφ ηα δείγκαηα θνπξάλσλ, ρξήζε 

ηνπ DNA γηα ην πξσηφθνιιν 16S rRNA gene Metagenomic Sequencing Library Preparation 

(Cod. 15044223 Rev. A) θαη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κέζσ κεζφδσλ θαη πξνγξακκάησλ 

βηνπιεξνθνξηθήο. 

Γηαηξνθηθή αλάιπζε: Αλάιπζε ηεο δηαηξνθήο ησλ αζζελψλ ζε καθξνζξεπηηθά θαη 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά κε ην πξφγξακκα Nutritionist Pro. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 Απνκφλσζε θαη αιιεινχρηζε κηθξνβηαθνχ DNA απφ δείγκα θνπξάλσλ. 

Ζ απνκφλσζε ηνπ DNA απφ ηα δείγκαηα θνπξάλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ην 

πξσηφθνιιν Repeated Bead Beating Plus Column (RBB+C), αθνχ αξρηθά ηξνπνπνηήζεθε γηα 

εθαξκνγέο ζηνλ αλζξψπηλν εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν (Mitsou θαη ζπλ, 2017). Σν πξσηφθνιιν 

απηφ ζηεξίδεηαη ζηε ζπλδπαζηηθή ρξήζε εκπνξηθψλ ζηειψλ απνκφλσζεο DNA απφ θφπξαλα 

(QIAamp® DNA Mini Kit; QIAGEN 44 GmbH, Germany) θαη κεραληθήο ιχζεο. Σν 
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απνκσλνκέλν DNA ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζπγθέληξσζε 5 ng/κl ζε 10 mMTris (ξΖ 8.5) γηα ην 

πξσηφθνιιν ηεο Illumina γηα ην 16S rRNA gene Metagenomic Sequencing Library Preparation 

(Cod. 15044223 Rev. A). Ζ ελίζρπζε κε PCR θαη ε πξνεηνηκαζία βηβιηνζεθψλ εθαξκφζηεθαλ 

ζχκθσλα κε ην παξαπάλσ πξσηφθνιιν. Οη ππνθηλεηέο ηεο PCR πνπ ζηνρεχνπλ ηηο πεξηνρέο V3 

θαη V4 ηνπ 16S rRNA γνληδίνπ ζρεδηάζηεθαλ ζχκθσλακε ηνλ Klindworth  (Klindworth θαη 

ζπλ., 2013) θαη είλαη νη αθφινπζνη:  

Forward5’TCGTCGGCAGCGTCAGATGTGTATAAGAGACAGCCTAC 

GGGNGGCWGCA-G3’ 

Reverse 5’GTCTCGTGGGCTCGGAGATGTGTATAAGAGACAGGACTACHVG 

GGTATCTAATCC3’ 

ηνπο ππνθηλεηέο είλαη πξνζαξηεκέλεο adapter overhanging αθνινπζίεο, εηδηθέο γηα ην γνλίδην 

αιιεινπρίεο ζπκβαηέο κε ηνπο εηδηθνχο δείθηεο (index 1, index 2) πνπ πεξηέρνληαη ζην Illumina 

Nextera XT Index kit (FC-131-1096). Οη δείθηεο νξγαλψζεθαλ ζην TruSeq Index Plate Fixture 

αθνινπζψληαο ηε ζεηξά φπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα (Δηθόλα 13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα13. TruSeq Index Plate Fixture 

Α. Index 1 (i7) 

B. Index 2 (i5) 

Γ. Νextera Amplicon Plate (NAP)  

 

Ζ ελίζρπζε ηνπ 16S rRNA γνληδίνπ έγηλε κε ηελ εθαξκνγή δχν PCR ζε ζεξκηθφ 

θπθινπνηεηή (Δηθόλα 14); ε πξψηε κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ δχν ππνθηλεηψλ (P5, P7) θαη ε 

δεχηεξε κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ δεηθηψλ. Οη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο δηεμήρζεθαλ νη PCR 

αλαγξάθνληαη παξαθάησ: 

A 

B 

Γ 
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Εικόνα 14.Θεξκηθφο θπθινπνηεηήο 

 

Μεηά απφ θάζε PCR αθνινχζεζε πιχζηκν ησλ amplicons κε ηε ρξήζε AMPure XP 

καγλεηηθψλ ζθαηξηδία (Agencourt AMPure XP 60ml kit) θαη 80% αηζαλφιεο (EtOH) γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ειεχζεξσλ ππνθηλεηψλ θαη ηπρφλ ππνιεηκκάησλ. Μεηά ηελ ελίζρπζε ηνπ 16S 

rRNA γνληδίνπ, ηα amplicons πνιιαπιαζηάζηεθαλ θαη 1κl απφ ην pool απηψλ έηξεμε ζε 

Bioanalyzer DNA 1000 ηζηπ γηα ηελ επαιήζεπζε ηνπ κεγέζνπο ησλ amplicons (~550 bp). 

εκεηψλεηαη φηη ε ζπγθέληξσζε ηνπ pool πνπ θαζνξίδεηαη απφ ην Agilent Technologies 2100 

Bioanalyzer πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε απφ 3ng/κl, νπφηε θαη γίλεηαη ε απαηηνχκελε αξαίσζε κε 

θαζαξφ λεξφ ή 10 mMTris (pH 8.5) ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζπγθέληξσζε είλαη πςειφηεξε. Με 

ηνπο θαηάιιεινπο ππνινγηζκνχο ε ζπγθέληξσζε απηή κεηαηξέπεηαη ζε nM. H ηειηθή 

βηβιηνζήθε ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν πξέπεη λα έρεη ζπγθέληξσζε ζηα 4nM. 

PCR 1 

 95
o
C γηα 3 ιεπηά 

 25 θχθινη απφ 95
o
C γηα 

30”, 55
o
Cγηα 30”, 72

o
C γηα 

30” 

 72
o
C γηα 5 ιεπηά 

 Γηαηήξεζε ζηνπο 4
o
C 

PCR 2 

 95
o
C γηα 3 ιεπηά 

 8 θχθινη απφ 95
o
C γηα 

30”, 55
o
Cγηα 30”, 72

o
C 

γηα 30” 

 72
o
C γηα 5 ιεπηά 

 Γηαηήξεζε ζηνπο 4
o
C 
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Έπεηηα απφ ηελ επαιήζεπζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηε κεηνπζίσζε ησλ βηβιηνζεθψλ κε 0.2Ν 

ΝαΟΖ θαη ζέξκαλζε, νη βηβιηνζήθεο αιιεινπρήζεθαλ ζην Illumina MiSeq sequencer ζχκθσλα 

κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ζε 2x300 θχθινπο paired-end run (MiSeq Reagent kit v3 MS-

102-3001). 

ην ρήκα 2 παξαηίζεληαη ην δηάγξακκα ξνήο ηεο πξνεηνηκαζίαο ηεο 16S βηβιηνζήθεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Αλάιπζε απνηειεζκάησλ κέζσ πξνγξακκάησλ βηνπιεξνθνξηθήο. 

Ζ αμηνιφγεζε πνηφηεηαο ησλ αλαιχζεσλ αιιεινχρηζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

πξφγξακκα prinseq-lite (Schmeider & Edwards, 2011) ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηηο αθφινπζεο 

παξακέηξνπο: ειάρηζην κήθνο (min_length) 50 λνπθιενηίδηα θαη θαησθιηθή ηηκή πνηφηεηαο ηα 

30 λνπθιενηίδηα απφ ην 3'-άθξν (trim_qual_right), κε κηα κέζε ηηκή πνηφηεηαο (trim_qual_type) 

λα ππνινγίδεηαη ζηα 20 λνπθιενηίδηα (min=0, max=40 λνπθιενηίδηα) (trim_qual_window). 

Μεηά ην θηιηξάξηζκα θαη ηελ αθαίξεζε ησλ ρακειήο πνηφηεηαο θαη κηθξνχ κήθνπο 

αιιεινπρηψλ (trimming), νη αιιεινπρίεο αλαιχζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο πιαηθφξκαο qiime2 

1
ε
 PCR 

1
o
Πιύζηκν PCR 

Αληηδξαζηήξηα 

AmpureXPBeads 

80% EtOH 

RSB 

2
ε
 PCR 

2
o
Πιύζηκν PCR 

Αληηδξαζηήξηα 

AmpureXPBeads 

80% EtOH 

RSB 

Πνζνηηθνπνίεζε θ’ 

θαλνληθνπνίεζε 

βηβιηνζήθεο 

Μεηνπζίσζε βηβιηνζήθεο 

(ΝαΟΖ, ζέξκαλζε) & 

θόξησζε δείγκαηνο ζην 

IlluminaMiSeqsequencer 

χήμα 2. Γηάγξακκα ξνήο πξνεηνηκαζίαο  16 S βηβιηνζήθεο 
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(Caporaso θαη ζπλ, 2010). Ζ απνδέζκεπζε ησλ αιιεινπρηψλ, ε έλσζε ησλ δεπγαξσκέλσλ 

άθξσλ (paired-ends) θαη ε απνκάθξπλζε ησλ πεξηνρψλ πνπ ηαηξηάδνπλ κε παξαπάλσ απφ κία 

πεξηνρέο ηεο αιιεινπρίαο (chimera) πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ινγηζκηθφ DADA2 (Callahan θαη 

ζπλ, 2016). Οη ηαμηλνκηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ αιιεινπρηψλ πξνζδηνξίζηεθαλ κέζσ ηνπ Naive 

Bayesian ηαμηλνκεηή, πνπ είλαη ελζσκαησκέλνο ζην quiime2 ρξεζηκνπνηψληαο ηε βάζε 

δεδνκέλσλ SILVA_release_132 (Quast θαη ζπλ, 2013). 

 

3.3 Πξνζδηνξηζκφο πνηθηινκνξθίαο θαη ζχζηαζεο εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ  

Οκάδεο αιιεινπρηψλ κε 100% νκνηφηεηα ιήθζεθαλ θαη ζεσξήζεθαλ σο ιεηηνπξγηθέο 

ηαμηλνκηθέο κνλάδεο (Operational Taxonomic Units, OTUs) γηα πεξαηηέξσ αλαιχζεηο. Οη 

θακπχιεο εμνκάιπλζεο θαη νη κεηξήζεηο ηεο πνηθηινκνξθίαο ιακβάλνληαη κέζσ ηεο 

πιαηθφξκαο qiime2. Ζ κεηαβνιή ζηε ζχζηαζε ηνπ κηθξνβηφθνζκνπ κεηαμχ ησλ ζεξαπεηψλ 

παξαηεξήζεθε κέζσ ηεο νκαδνπνίεζεο θαη ηεο θχξηαο αλάιπζεο ζπζηαηηθψλ (Principal 

Component Analysis, PCoA) ρξεζηκνπνηψληαο θπινγελεηηθέο θαη κε θπινγελεηηθέο κεηξήζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Jaccard, Bray-Curtisand UniFrac απνζηάζεσλ. Γνθηκέο Wilcoxon 

θαη Kruskal-Wallis δηεμήρζεθαλ γηα ηε ζχγθξηζε ηεο πνηθηινκνξθίαο θαη ηεο αθζνλίαο εηδηθψλ 

βαθηεξηαθψλ ηάμσλ κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ 

Ζ ζηαηηζηηθή́ αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ́ παθέηνπ SPSS 

Statistics, version 21 (SPSS Inc, Chicago IL). O έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ησλ ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηψλ ζηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε θαηά Shapiro-Wilk. Γηα ηνλ έιεγρν ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

δχν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο θαηά Pearson γηα ηηο παξακεηξηθέο θαη 

θαηά Spearman γηα ηηο κε παξακεηξηθέο. Γηα φζεο παξακέηξνπο εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εθαξκφζηεθαλ κνληέια γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πεξηγξαθή 

απηήο ηεο ζρέζεο. Ζ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ δχν νκάδσλ γηα παξακεηξηθέο κεηαβιεηέο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε Independent Sample T-test ελψ γηα ηηο κε παξακεηξηθέο αθνινπζήζεθε ην 

Mann-Whitney test. Οη πνζνηηθέο παξάκεηξνη παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ζηαζεξή 

απφθιηζε (Mean ± SD), ελψ νη πνηνηηθέο παξάκεηξνη παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. 

Χο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε pvalue< 0.05. 
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Μέξνο Γ’: Απνηειέζκαηα- πδήηεζε 
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ΜΔΡΟ Γ’: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ-ΤΕΖΣΖΖ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ - ΤΕΖΣΖΖ 

ην Κεθάιαην 2 παξνπζηάζηεθε ην δηάγξακκα ξνήο ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο (ρήκα 

1). χκθσλα κε απηφ, απφ ην ζχλνιν ησλ 150 αζζελψλ κε ΗΦΝΔ πνπ δήισζαλ ελδηαθέξνλ γηα 

ζπκκεηνρή ζηε κειέηε IBD-GR, ζπκκεηείραλ ηειηθά νη 129, απφ ηνπο νπνίνπο κφλν νη 28 

αζζελείο κε ελεξγή λφζν Crohn θαη ειθψδε θνιίηηδα επηιέρζεθαλ λα εληαρζνχλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν. Απφ ην ζχλνιν απηνχ ηνπ δείγκαηνο νη 17 ήηαλ αζζελείο κε λφζν 

Crohn (N=7 άληξεο, Ν=10 γπλαίθεο) θαη νη 11 ήηαλ αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα (Ν=6 άληξεο, 

Ν=5 γπλαίθεο) κε παξφκνην κέζν φξν ειηθίαο; 39,1 ± 13,3 έηε γηα ηνπο πξψηνπο θαη 40,1 ± 15,8 

έηε γηα ηνπο δεχηεξνπο. πσο παξνπζηάδεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 1 απφ ηνπο ραξαθηεξηζηηθνχο γηα 

ηελ εθάζηνηε λφζν δείθηεο ελεξγφηεηαο, απνδεηθλχεηαη φηη ηφζν ε λφζν Crohn (Harvey & 

Bradshaw=7,6 ± 2,5) φζν θαη ε ειθψδε θνιίηηδα (δείθηεο Mayo= 4,2 ± 2,3) βξίζθνληαη ζηελ 

ελεξγή κνξθή ηνπο, ελψ θαη νη δχν νκάδεο αζζελψλ απνηππψλνπλ παξφκνηα πνηφηεηα δσήο, 

φπσο εθηηκήζεθε απφ ην ραξαθηεξηζηηθφ εξσηεκαηνιφγην IBDQ. 

 

Πίνακας 1.Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αζζελψλ θαη ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο ειηθίαο, ηνπ BMI 

θαη ηνπ IBDQ  ζε αζζελείο κε λφζν Crohn (CD) θαη ειθψδε θνιίηηδα (UC) 

 
UC (N=11) CD (N=17) p value 

Mean ± SD Mean ± SD  

Φύιν 
Άληξεο 6 7 

 
Γπλαίθεο 5 10 

Ζιηθία (έηε) 
 

39,1 ± 13,3 40,1 ± 15,8 0,868 

BMI (kg/m
2
) 26,3 ± 9,0 23,2 ± 5,5 0,265 

 

Δθπαίδεπζε 

Α’ βάζκηα 27,2% 11,8% 

 
Β’ βάζκηα 9% 11,8% 

Γ’ βάζκηα 63,6% 76,4% 

Οηθνγελεηαθή Έγγακνο 45,5% 53% 
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θαηάζηαζε Άγακνο 45,5% 47% 

Γηαδεπγκέλνο 9% 0 

Κάπληζκα 
Ναη 27,2% 35,3% 

Όρη 72,8% 64,7% 

IBDQ 

 

130,3 ± 28,4 139,1 ± 40,9 0,538 

Harvey 

Bradshaw 
- 7,6 ± 2,5 

 

Γείθηεο Mayo 4,2 ± 2,3 - 

 

πγθξίλνληαο ηα πνζνζηά ησλ ηεζζάξσλ πην ζπρλά παξαηεξνχκελσλ θχισλ κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε λφζν Crohn θαη ειθψδε θνιίηηδα παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα 

ηξία απφ απηά. πσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2 ηα πνζνζηά ησλ θχισλ Bacteroidetes θαη 

Proteobacteria είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηε λφζν Crohn; 6,8% ± 7,4 έλαληη 1,9% 

± 0,8 (p=0,009) ζηελ ειθψδε θνιίηηδα γηα ηo θχιν Proteobacteria θαη 36,2% ± 9,5 έλαληη 27,1% 

± 7,2 (p=0,015) γηα ην Bacteroidetes. Ζ δηαθνξά απηή κεηαμχ λφζνπ Crohn θαη ειθψδνπο 

θνιίηηδαο επηβεβαηψλεη ηα επξήκαηα ηνπ Man θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ πνπ αλαθέξνπλ αχμεζε 

ζηα θχια Bacteroidetes θαη Proteobacteria κε παξάιιειε κείσζε ζε γέλε ηνπ θχινπ Firmicutes 

ζε αζζελείο κε λφζν Crohn (Man θαη ζπλ, 2011). ε φηη αθνξά ην θχιν Actinobacteria 

παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ζε αθζνλία ζηελ ειθψδε θνιίηηδα (10,8% ± 7,8) 

ζπγθξηηηθά κε απηήλ ζηε λφζν Crohn (3,8% ± 3,5). Σν απνηέιεζκα απηφ δελ είλαη απφιπηα 

μεθάζαξν ζε άιιεο βηβιηνγξαθίεο σζηφζν ε κηθξφηεξε αθζνλία ζην θχιν απηφ πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηνπο αζζελείο κε λφζν Crohn ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηε κέρξη ηψξα ζπρλά 

παξαηεξνχκελε κείσζε ζε δηάθνξα γέλε πνπ αλήθνπλ ζηα Actinobacteria, φπσο ην 

Bifidobacterium (Imhann θαη ζπλ, 2016, Halfvarson θαη ζπλ, 2017). Δμάιινπ, κεηαβνιέο ζην 

εληεξηθφ κηθξνβίσκα θαη ζηελ πνηθηινκνξθία απηνχ ζπκβαίλνπλ ζε ρακειφηεξν βαζκφ ζηελ 

ειθψδε θνιίηηδα ζε ζχγθξηζε κε ηε λφζν Crohn (Andoh θαη ζπλ, 2011). 
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Πίνακας 2.χγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ πνζνζηνχ ησλ θχισλ ζηνπο αζζελείο κε λφζν Crohn (CD) θαη 

ειθψδε θνιίηηδα (UC). 

Φύιν 

UC (N=11) CD (N=17) p value 

Πνζνζηό (%) Πνζνζηό (%)  

Mean ± SD Mean ± SD 

Actinobacteria 10,8 ± 7,8 3,8 ± 3,5 0,005
* 

Bacteroidetes 27,1 ± 7,2 36,2 ± 9,5 0,015
* 

Firmicutes 59,8 ± 7,8 52,4 ± 11,5 0,072 

Proteobacteria 1,9 ± 0,8 6,8 ± 7,4 0,009
* 

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα (Πίλαθαο 2), εθηφο απφ ηηο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα πνζνζηά 

ησλ παξαηεξνχκελσλ θχισλ κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε λφζν Crohn θαη απηψλ κε ειθψδε 

θνιίηηδα, είλαη δηαθξηηή ε αθζνλία ησλ Bacteroidetes θαη Firmicutes θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο 

αζζελψλ. ην ίδην απνηέιεζκα θαηέιεμε θαη ν Imhann θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ην 2018, πνπ 

εμέηαζαλ ηε ζχζηαζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ ζε δείγκαηα θνπξάλσλ ζε 313 αζζελείο κε 

ΗΦΝΔ θαη 582 πγηείο. Δίλαη γλσζηφ, εμάιινπ, φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ βαθηεξίσλ αλήθεη 

ζηα θχια Bacteroidetes θαη Firmicutes, ελψ ηα θχια Actinobacteria θαη Proteobacteria 

απαληψληαη ιηγφηεξν (Eckburg θαη ζπλ, 2005). Γη΄ απηφ θαη παξνπζηάδνληαη κηθξφηεξα πνζνζηά 

ζηα δχν ηειεπηαία θχια ζπγθξηηηθά κε ηα δχν πξψηα.   

Έπεηηα, έγηλε έιεγρνο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ παξαηεξνχκελσλ θχισλ. ηνπο  

Πίλαθεο 3, 4 θαη 5 παξνπζηάδνληαη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. πσο δηαθξίλνπκε 

απφ ηνλ Πίλαθα 3 ππάξρεη κία ζεκαληηθή θαη ηζρπξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (=-0,726, p=0,000) 

κεηαμχ ησλ Actinobacteria θαη Bacteroidetes θαη κία ζεκαληηθή θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε (=-

0,446, p=0,017) κεηαμχ ησλ Actinobacteria θαη Proteobacteria. Σν απνηέιεζκα απηφ κπνξεί λα 

κε ζπκβαδίδεη κε ηελ πιεηνςεθία ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ δειψλεη κηθξή αχμεζε ηεο αθζνλίαο 

ησλ Actinobacteria, σο αεξναλζεθηηθά ηάμα, παξάιιεια κε απηήλ ησλ Proteobacteria θαη 

Bacteroidetes ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ εμαηηίαο ηεο νμεηδσηηθήο θαηάζηαζεο πνπ πθίζηαηαη 

θαηά ηε θιεγκνλή (Niθαη ζπλ, 2017, Walujkar θαη ζπλ, 2014). Χζηφζν, ζηελ πξφζθαηε κειέηε 

ηνπ Ηmhann παξαηεξήζεθε κείσζε ζηα Actinobacteria θαη αχμεζε ζηα Bacteroidetes θαη 

Proteobacteria ζε αζζελείο κε λφζν Crohn (Imhann θαη ζπλ, 2018), ελψ επίζεο κείσζε ζηα 

Actinobacteria θαη αχμεζε ζηα Proteobacteria είρε παξαηεξήζεη λσξίηεξα, ην 2014, ν Gevers 

θαη νη ζπλεξγαηεο ηνπ (Gevers θαη ζπλ, 2014). 
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Πίνακας 3.Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ηνπ πνζνζηνχ ηνπ θχινπ Actinobacteria κε ηα άιια παξαηεξνχκελα 

θχια 

Φύιν  Actinobacteria p value 

Bacteroidetes πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 

() 

-0,726 <0,01 

Proteobacteria -0,446 0,017 

 

ηνπο Πίλαθεο 4 θαη 5 δηαθξίλεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηζρπξή θαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ Firmicutes κε ηα Bacteroidetes (= -0,782, p=0,000) θαη Proteobacteria 

(= -0,664, p=0,000). Μπνξεί ηα Firmicutes φζν θαη ηα Bacteroidetes λα βξίζθνληαη ζε 

αθζνλία ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ (Imhann θαη ζπλ, 2018), σζηφζν παξνπζηάδνπλ αληίζηξνθε 

ζρέζε . Πνιιά απφ ηα επεξγεηηθά ζηειέρε πνπ αλήθνπλ ζην θχιν Firmicutes θαη έρνπλ 

αληηθιεγκνλψδε δξάζε ή επάγνπλ ηελ παξαγσγή ιηπαξψλ νμέσλ βξαρέαο αιχζνπ 

(Faecalibacterium prausnitzii, Roseburiainulinivorans, είδε ηνπ γέλνπο Clostridium θ.α), 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή κείσζε ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ (Halvarson θαη ζπλ, 2017, Gevers θαη 

ζπλ, 2014) θαη ηδηαίηεξα ζηνπο πάζρνληεο απφ λφζν Crohn (Rapozo θαη ζπλ, 2017). Αληίζεηα, 

ηφζν ην θχιν Bacteroidetes θαη θπξίσο ην γέλνο Bacteroides φζν θαη ην θχιν Proteobacteria θαη 

θπξίσο γέλε ηεο νηθνγέλεηαο Enterobacteriaceae (Halvarson θαη ζπλ, 2017, Takahashi θαη ζπλ, 

2016, Khalili θαη ζπλ, 2018), εληνπίδνληαη απμεκέλα θαη θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη ζηε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Σέινο, ε κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ Bacteroidetes θαη 

Proteobacteria (p=0,02) πνπ θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4, επαιεζεχεη ηελ ηαπηφρξνλε αχμεζε ησλ 

δχν πξναλαθεξφκελσλ θχισλ ζηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν ησλ αζζελψλ κε ΗΦΝΔ.  

 

Πίνακας 4.Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ηνπ πνζνζηνχ ηνπ θχινπ Bacteroidetes κε ηα άιια παξαηεξνχκελα θχια 

Φύιν  Bacteroidetes Pvalue 

Actinobacteria 
πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 

() 

-0,726 <0,01 

Proteobacteria 0,559 0,02 

Firmicutes -0,782 <0,01 

 

Πίνακας 5.Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ηνπ πνζνζηνχ ηνπ θχινπ Firmicutesκε ηα άιια παξαηεξνχκελα θχια 

Φύιν  Firmicutes Pvalue 

Bacteroidetes 
πληειεζηήο -0,782 <0,01 
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Proteobacteria ζπζρέηηζεο 

() 

-0,664 <0,01 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο ζηε ζχζηαζε  

θαη ζηελ πνηθηινκνξθία ησλ κηθξννξγαληζκψλ ηνπ εληέξνπ ησλ παζρφλησλ απφ ΗΦΝΔ κπνξεί 

λα νθείινληαη ζε αξθεηνχο παξάγνληεο, φπσο: 1) ε πεγή ηνπ δείγκαηνο (θφπξαλα ή βηνςία), 2) ν 

εληνπηζκφο ηεο λφζνπ (θφινλ ή εηιεφο γηα CD), 3) ε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ (ηζρπξή ή κέηξηα ή 

χθεζε), 4) ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 4) ε δηαηξνθή, 5) ην θάπληζκα αθφκα θαη 6) νη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλάιπζε ηνπ κηθξνβηψκαηνο (Matsuoka & Kanai, 2015). ε φηη αθνξά 

ηνλ εληνπηζκφ ηεο λφζνπ Crohn, ην εληεξηθφ κηθξνβίσκα ησλ αζζελψλ κε CD εληνπηζκέλε ζην 

θφινλ εκθαλίδεη δηαθνξέο κε απηφ ηεο εληνπηζκέλεο ζηνλ εηιεφ CD, κε ηε κείσζε ζηελ α-

πνηθηινκνξθία λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηειεπηαία (Imhann θαη ζπλ, 2018). Γηαθνξέο ζηα θπξίαξρα 

ηάμα ηνπ εληέξνπ έρνπλ παξαηεξεζεί, επίζεο, θαη αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα ελεξγφηεηαο 

ηεο λφζνπ, κε κία αδξή δηαζηξσκάησζε ησλ OTUs λα δηαθξίλεηαη ζηελ ήπηαο θαη κέηξηαο 

ελεξγφηεηαο ειθψδε θνιίηηδα ζπγθξηηηθά κε ηε ζνβαξά ελεξγή λφζν (Matsuoka & Kanai, 2015). 

Σέινο, ε ππεξνρή ησλ πιεζπζκψλ ηνπ βιελλνγφλνπ πνπ εληνπίδνληαη ζηηο βηνςίεο ζηνλ εηιεφ 

θαη ζην νξζφ έλαληη απηψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηα δείγκαηα θνπξάλσλ (Gevers θαη ζπλ, 2014), 

νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα επξήκαηα ησλ βηνςηψλ κπνξνχλ λα πξνζδψζνπλ κία θαιχηεξε 

εηθφλα γηα ηηο δηαδηθαζίεο ηεο δπζβίσζεο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ μεληζηή-κηθξνβίσλ 

(Dolan & Chang, 2017). 

Έπεηηα, αθνινχζεζε έιεγρνο ζπζρέηηζεο ησλ δηαθφξσλ θχισλ κε ηνπο δηαηξνθηθνχο 

παξάγνληεο (καθξν- θαη κηθξν-ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, βηηακίλεο, δηαηηεηηθέο ίλεο, ζάθραξα θαη 

ηρλνζηνηρεία), φπσο πξνέθπςαλ απφ ηε δηαηξνθηθή αλάιπζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ πρλφηεηαο 

Σξνθίκσλ (FFQ) θαη ηεο αλάθιεζεο 24ψξνπ πνπ ιήθζεθαλ απφ ηνπο εζεινληέο. ηνπο Πίλαθεο 

6 θαη 7 απνηππψλνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ (p<0,05). 

 

Πίνακας 6.Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ησλ θχισλ κε ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο (SFA 4, 6, 8, 10, 12, 14)  

 

 

Γηαηξνθηθνίπαξάγνληεο 

ΚνξεζκέλαΛ.Ο. (Saturated Fatty Acids, SFA) 

SFA 4 SFA 6 SFA 8 SFA 10 SFA 12 SFA 14 

Φύιν . P . P . P . P . p . p 

Proteobacteria 0,408 0,031 0,395 0,038 0,411 0,03 0,406 0,032 0,469 0,012 0,456 0,015 

Firmicutes  -0,383 0,044 
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πσο δηαθξίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 6, φια ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα (SFA 4, 6, 8, 10, 12 

θαη 14) εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή θαη κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα gram-αξλεηηθά βαθηήξηα ηνπ 

θχινπ Proteobacteria, ελψ κφλν ην SFA 14 ζρεηίδεηαη κεηξίσο αξλεηηθά κε ην θχιν Firmicutes 

(= -0,383, p=0,044).  

Ζ αχμεζε ησλ Proteobacteria κε ηελ θαηαλάισζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επαιεζεχεη ηα επξήκαηα θαη άιισλ κειεηψλ. Μία 

δηαηξνθή πινχζηα ζε ιίπνο, θπξίσο θνξεζκέλα θαη trans ιηπαξά νμέα, πνπ πεξηέρνληαη θαηά 

βάζε ζην θξέαο, ζην βνχηπξν, ζε πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα, 

ζπλδέεηαη κε κεηαβνιέο ζην πξνθίι ησλ θσζθνιηπηδίσλ θαη ζηα βαθηεξηαθά ηάμα ηνπ εληέξνπ, 

ηνλίδνληαο ηελ πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε μεληζηή-εληεξηθψλ κηθξνβίσλ σο απάληεζε ζηελ 

πςειή πξφζιεςε ιίπνπο (David θαη ζπλ, 2014). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ πξνθάιεζε αιιαγέο ζηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν IL-10 knockout 

πεηξακαηηθψλ κνληέιψλ, κε αχμεζε ηνπ παζνγφλνπ είδνπο Bilophila wadsworthia, πνπ αλήθεη 

ζην θχιν Proteobacteria (Devkota θαη ζπλ, 2012). ηηο πξναλαθεξφκελεο αξλεηηθέο επηδξάζεηο 

ησλ SFA κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ SFA14 κε ηα Firmicutes, πνιιά 

επεξγεηηθά γέλε ησλ νπνίσλ εκθαλίδνπλ κείσζε ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ. 

 

Πίνακας 7.Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ησλ θχισλ κε ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο (PUFA 22:5, DHA, 

καιηφδε θαη Β6) 

 

Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο 

Πνιπαθόξεζηα Λ.Ο. Μηθξνζξεπηηθά Βηηακίλεο 

22:5 DHA Μαιηόδε Ππξηδνμίλε (B6) 

Φύιν . p . p . P . P 

Proteobacteria  -0,406 0,032 0,389 0,04   

Firmicutes 0,376 0,044  0,383 0,044 

 

ε φηη αθνξά ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, παξαηεξήζεθε κέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ DHA θαη ησλ Proteobacteria (=-0,406, p=0,032), ελψ κεηαμχ ηνπ πνιπαθφξεζηνπ 

ιηπαξνχ νμένο 22:5 (σ-3) θαη ησλ Firmicutes ε ζπζρέηηζε βξέζεθε ζεηηθή θαη κέηξηα (=0,376, 

p=0,044) (Πίλαθαο 7). Φάλεθε, δειαδή, φηη ε δηαηηεηηθή θαηαλάισζε σ-3 πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, πνπ έρνπλ απαζρνιήζεη πνιιάθηο ηνπο εξεπλεηέο γηα ηελ αληηθιεγκνλψδε 

δξάζε ηνπο απέλαληη ζηελ ΗΦΝΔ, ίζσο ξπζκίδνπλ θαη ηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν ησλ αζζελψλ 
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απηψλ, κεηψλνληαο ηελ αθζνλία ησλ παζνγφλσλ πιεζπζκψλ ηνπ θχινπ Proteobacteria θαη 

απμάλνληαο απηήλ ησλ επεξγεηηθψλ γηα ην έληεξν πιεζπζκψλ ηνπ θχινπ Firmicutes. Χο εθ 

ηνχηνπ, έρεη αλαθεξζεί φηη ε πξνζηαηεπηηθή αληηθιεγκνλψδεο δξάζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ 

κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε δηάθνξα κφξηα, φπσο νη ξεδνιβίλεο, νη πξνηεθηίλεο θαη νη καξεζίλεο, νη 

νπνίεο αληηδξνχλ ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ ΗΦΝΔ δπζβίσζε (Serhan, 2014) πξνάγνληαο ηελ 

θαηάξγεζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ γνληδίσλ (Scaiaoli θαη ζπλ, 2017). 

Αθφκε, ζηνλ Πίλαθα 7 δηαθξίλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζεηηθή θαη κέηξηα ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο καιηφδεο θαη ηνπ θχινπ Proteobacteria (=0,389, p=004). Ζ καιηφδε, 

γλσζηή σο δηζαθραξίηεο, είλαη έλα ζάθραξν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε αξηνπνηήκαηα θαη 

δηάθνξα γιπθά, ζηα αιθννινχρα πνηά θαη ζηα αλαςπθηηθά, θαζψο επίζεο θαη ζε πξντφληα ρσξίο 

δάραξε, αληηθαζηζηψληαο ηελ ηειεπηαία (Kakodkar θαη ζπλ, 2015). Ζ Zhernakova θαη νη 

ζπλεξγάηεο, ηεο, ην 2016, ζπκπέξαλαλ φηη κία δίαηηα πινχζηα ζε ζεξκηδηθφ πεξηερφκελν θαη 

δαραξνχρα αθεςήκαηα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πνηθηινκνξθία ηνπ εληεξηθνχ 

κηθξνβηφθνζκνπ, ελψ ην 2018 ν Rodriquez-Palacios θαηέιεμε ζην φηη ηα ηερλεηά γιπθαληηθά 

θαίλεηαη λα πξνάγνπλ ηελ εληεξηθή δπζβίσζε εληζρχνληαο ηελ εμάπισζε ησλ Proteobacteria θαη 

απμάλνληαο ηε δηείζδπζε ησλ βαθηεξίσλ ζε CD πεηξακαηηθά κνληέια. Έηζη, κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί θαη ε παξαηεξνχκελε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα Proteobacteria θαη ζηελ 

θαηαλάισζε καιηφδεο.  

ε ζπλέρεηα κε ηα παξαπάλσ, ζεκαληηθά ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα Firmicutes παξνπζηάδεη 

θαη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο Β6 (=0,383, p=0,044) (Πίλαθαο 7). Ο ζπρλά κεησκέλνο 

πιεζπζκφο ησλ επεξγεηηθψλ βαθηεξίσλ πνπ αλήθνπλ ζην θχιν Firmicutes θαίλεηαη λα 

απμάλεηαη ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ηεο ππξηδνμίλεο ζηνπο ΗΦΝΔ αζζελείο. Δίλαη γλσζηφ φηη 

ζηελ ΗΦΝΔ ε έιιεηςε κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ιηπνδηαιπηψλ 

θαη πδαηνδηαιπηψλ βηηακηλψλ, ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ απνηειεί θνηλφ 

πξφβιεκα θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ πνιχπινθε πνξεία ηεο λφζνπ. Γη’ απηφ θαη ζηνπο αζζελείο 

απηνχο έρεη κειεηεζεί ε αλνζνδηαηξνθή, δηαηξνθή πνπ βαζίδεηαη ζε ηξφθηκα πινχζηα ζε 

βηηακίλεο θαη άιια κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, σο κία λέα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

(Alexanrdrova, 2017).  

Έπεηηα, εθαξκφζηεθαλ κνληέια γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο 

ζρέζεο ησλ παξαπάλσ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηα δηάθνξα θχια θαη ιήθζεθαλ ππ’ φςηλ νη 

παξαθάησ ζπγρπηηθνί παξάγνληεο: θχιν, ειηθία (έηε), BMI (kg/m
2
), θάπληζκα, ηχπνο, εληφπηζε 

θαη δηάξθεηα ηεο λφζνπ (Πίλαθαο 8, 9) 
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Πίνακας 8.Έιεγρνο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο επίδξαζεο ησλ SFA4, SFA6, 

SFA8, SFA10, SFA12, SFA14  ζηα Proteobacteria θαη ησλ SFA14 ζηα Firmicutes.  

 
Unadjusted= Με 

Πξνζαξκνζκέλν Μνληέιν 

Adjusted= Μεηά από 

πξνζαξκνγή γηα ειηθία (έηε) 

(Age), θύιν (Sex) θ’ BMI 

(kg/m
2
) 

Μεηά από πξνζαξκνγή 

γηαAge, Sex, BMI, Κάπληζκα 

(Smoking), Σύπνο, Δληόπηζε, 

Γηάξθεηα λόζνπ (Disease 

type, location, duration) 

Proteobacteria Beta P Beta P Beta p 

SFA4 0,394 0,808 0,758 0,660 1,242 0,451 

SFA6 1,138 0,713 1,693 0,605 2,217 0,485 

SFA8 0,762 0,815 1,359 0,691 2,366 0,465 

SFA10 0,058 0,952 0,234 0,819 0,581 0,547 

SFA12 0,578 0,757 0,802 0,656 1,163 0,496 

SFA14 0,121 0,862 0,238 0,745 0,358 0,607 

Firmicutes  

SFA14 -0,977 0,409 -0,890 0,480 -0,765 0,532 

 

Πίνακας9. Έιεγρνο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο επίδξαζεο ησλ DHA θαη ηεο 

Μαιηφδεο  ζηα Proteobacteria θαη ησλ PUFA 22:5 θαη ηεο Β6 ζηα Firmicutes. 

 
Unadjusted= Με 

Πξνζαξκνζκέλν Μνληέιν 

Adjusted= Μεηά από 

πξνζαξκνγή γηα ειηθία 

(Age), θύιν (Sex) θ’ BMI 

(kg/m
2
) 

Μεηά από πξνζαξκνγή 

γηα Age, Sex, BMI, 

Κάπληζκα (Smoking), 

Σύπνο, Δληόπηζε, 

Γηάξθεηα λόζνπ 

(Diseasetype, location, 

duration) 

Proteobacteria Beta P Beta P Beta p 

DHA -1,938 0,515 -3,778 0,276 -1,967 0,589 

Μαιηόδε 1,108 0,068 1,050 0,115 0,822 0,206 

Firmicutes  

PUFA 22:5 43,796 0,168 63,733 0,070 49,395 0,248 

B6 2,192 0,235 2,624 0,205 0,559 0,837 
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ηνλ Πίλαθα 8 παξαηεξνχκε φηη δελ παξνπζηάζηεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ SFA4, SFA6, SFA8, SFA10, SFA12 θαη SFA14 ζηελ 

αθζνλία ησλ Proteobacteria θαη ησλ SFA14 ζηελ αθζνλία ησλ Firmicutes, νχηε θαη έπεηηα απφ 

έιεγρν κε ηνπο πξναλαθεξφκελνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Σα ίδηα απνηειέζκαηα θαίλνληαη 

θαη ζηνλ Πίλαθα 9 πνπ πεξηγξάθεη ηελ επίδξαζε ησλ DHA θαη ηεο καιηφδεο ζηελ αθζνλία ησλ 

Proteobacteria θαη ησλ PUFA 22:5 θαη ηεο Β6 ζηα Firmicutes ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ θαη ηνπο 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. 

πσο δηαθξίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζπζρέηηζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ κε ηα θπξίαξρα θχια πνπ απαληψληαη ζηνπο αζζελείο κε ΗΦΝΔ, ν 

αξηζκφο ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ είλαη κηθξφο ζπγθξηηηθά κε άιιεο 

επηζηεκνληθέο κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο. ε απηφ κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαη ν ζρεηηθά κηθξφο 

αξηζκφο ησλ εζεινληψλ (Ν=28) πνπ επηιέρζεθαλ ζε απηφ ην πξσηφθνιιν αιιά θαη ην ζθάικα 

αλάθιεζεο ηεο δηαηξνθήο πνπ ζπρλά ζπλαληάηαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Γηα παξάδεηγκα, 

άηνκα πνπ ζηξαηνινγνχληαη ζε κία κειέηε έπεηηα απφ κεγάιν δηάζηεκα απφ ηε δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ, ελδέρεηαη λα έρνπλ αιιάμεη ζεκαληηθά ηε δηαηξνθή ηνπο ή λα αλαθαιέζνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ πνπ επηδεηλψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο. Αληηζέησο, φηαλ 

ε αλάθιεζε ηεο δηαηξνθήο γίλεη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, 

ελδερνκέλσο λα θαηαιήμεη ζην αληίζηξνθν απνηέιεζκα, θαζψο ηα ζπκπηψκαηα πνπ πθίζηαληαη 

εθείλε ηελ πεξίνδν κπνξνχλ λα κεηαβάιινπλ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ αζζελψλ (Khalili θαη 

ζπλ, 2018). Οη βξαρπρξφληεο απηέο αιιαγέο ζηε δηαηξνθή κπνξεί λα έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηνλ 

αλαζρεκαηηζκφ ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο (Dolan & Chang, 2017). Δπηπξνζζέησο, ην 

Δξσηεκαηνιφγην πρλφηεηαο Σξνθίκσλ (FFQ), κέζσ ηνπ νπνίνπ αμηνινγείηαη ε πξφζιεςε 

ηξνθίκσλ, αθεςεκάησλ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη νη πνζφηεηεο απηψλ ζε έλα θαζνξηζκέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαίλεηαη λα ππεξέρεη άιισλ εξγαιείσλ δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο, φπσο ε 

αλάθιεζε 24ψξνπ. Χζηφζν φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε πιεζπζκνχο κε ζπγθεθξηκέλα δηαηξνθηθά 

πξφηππα, φπσο ε Γπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή, πθίζηαηαη ππεξθαηαγξαθή ηεο θαηαλάισζεο 

πγηεηλψλ ηξνθίκσλ σο απνηέιεζκα ηεο  θνηλσληθήο πξνθαηάιεςεο (Khalili θαη ζπλ, 2018). 

πκπεξαζκαηηθά, ε παγθφζκηα εμάπισζε ησλ απηνάλνζσλ θαη πνιχπινθσλ ρξφλησλ 

θιεγκνλσδψλ λνζεκάησλ φπσο ε ΗΦΝΔ, θάλεη επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα πεξηβαιινληηθέο 

αιιαγέο. Μεηαμχ ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ηξφθηκα θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ 

κεηαβάιινληαη ζηαδηαθά ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθά γηα ηε 

δηακφξθσζε ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηφθνζκνπ, έλαο παξάγνληαο ή ζπκπαξάγνληαο πνπ επάγεη ηε 

δπζβίσζε, κία απφ ηηο βαζηθέο ζπληζηψζεο ηεο παζνγέλεηαο ηεο ΗΦΝΔ. Δπίζεο, δηάθνξα 

ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ θαίλεηαη λα επηδξνχλ ηφζν ζηνπο κηθξνβηαθνχο πιεζπζκνχο ηνπ 

εληέξνπ φζν θαη ζε επηγελεηηθνχο κεραληζκνχο, ζπκβάιινληαο ζηνλ απμαλφκελν θίλδπλν 
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αλάπηπμεο θαη εμέιημεο ηεο λφζνπ. Δπνκέλσο, ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ δηαθφξσλ 

δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ εληέξνπ θαη ζηνλ εληεξηθφ κηθξνβηφθνζκν 

θξίλεηαη απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα εμεγεζνχλ νη πνιχπινθνη κεραληζκνί θαη νη 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππφθεηληαη ζηελ παζνγέλεηα ηεο ΗΦΝΔ θαη λα εθαξκνζηνχλ νη θαηάιιειεο 

δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο κε ηηο ειάρηζηεο αλακελφκελεο παξελέξγεηεο.   
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Παξάξηεκα 

ΗΑΣΡΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ 

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

Α.1. Κσδηθόο αζζελνύο 

A.2. Όλνκα:    Δπώλπκν: 

Α.3. Σειέθσλν νηθίαο:                  Κηλεηό: 

Α.4. Έηνο γέλλεζεο:  

Α.5. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

Παληξεκέλνο                αλύπαληξνο                   δηαδεπγκέλνο                    ρήξνο 

 

Έηε εθπαίδεπζεο: 

Έλα έσο ελλέα ρξόληα (1-9) εθπαίδεπζεο  ……... 

Γέθα έσο δώδεθα (10-12) ρξόληα εθπαίδεπζεο ……… 

Πάλσ από δώδεθα (>12) ρξόληα εθπαίδεπζεο ……… 

 

ΧΜΑΣΗΚΔ ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ 

Ύςνο 

Βάξνο 

ΓΜ 

Πνζνζηό ζσκαηηθνύ ιίπνπο 

Πνζνζηό κπτθήο κάδαο 

 

ΝΟΟ 

Διθώδεο θνιίηηδα …. 

Νόζνο Crohn …. 
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ΗΣΟΡΗΚΟ ΗΦΔΝ 

ύληνκν ηζηνξηθό ηεο ΗΦΔΝ 

 

 

 

 

Δλεξγόηεηα λόζνπ  

Δληόπηζε λόζνπ 

 

 

Γηάξθεηα λόζνπ (έηε)  

Αιιεξγηθέο ή 

αηνπηθέο εθδειώζεηο 

 

 

 

 

 

 

Ηζηνξηθό θαπλίζκαηνο 

 

 

Σσξηλόο θαπληζηήο    ΝΑΙ    …. ΟΧΙ   ….. 

Αλ ΝΑΙ,έηε θαπλίζκαηνο      ..……..               αξηζκόο ζηγαξέησλ εκεξεζίσο    

……… 

Γηαθόςαο                 ΝΑΙ….  ΟΧΙ…..               Έηε δηαθνπήο   

..….… 

 

Καηαλάισζε αιθνόι Απνρή (< 3 κεξίδεο εηεζίσο): .... 

Καηαλάισζε: Διαθξηά (<2 κεξίδεο/εκέξα) ....   Μέηξηα (2-4 κεξίδεο/εκέξα) 

.... 

                      Βαξηά (>4 κεξίδεο/εκέξα) ....    Καηαλάισζε ζην παξειζόλ 

.... 
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Ζιηθία ελάξμεσο ζπκπησκάησλ  

 

Ζιηθία δηαγλώζεσο ηεο λόζνπ  

 

Δμσεληεξηθέο εθδειώζεηο  

Ήπαξ 

Γέξκα-βιελλνγόλνη 

θειεηηθό ζύζηεκα 

Οθζαικνί 

Αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο 

Δκβνιηθά επεηζόδηα 

Αλαπλεπζηηθό 

Οπξνπνηεηηθό 

Δληεξηθέο επηπινθέο 

Πεξηπξσθηηθέο βιάβεο 

Ραγδαία αηκνξξαγία 

Σνμηθό κεγάθνιν 

Πνιύπνδεο 

ηελώζεηο 

πξίγγηα 

Απνζηήκαηα 

Καξθίλνο 
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ΤΝΣΖΡΖΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ (ΣΧΡΗΝΖ ΑΓΧΓΖ) 

5-ASA 

 

   

Koξηηθνεηδή 

 

   

Αδαζεηνπξίλε 

 

   

Μεηξνληδαδόιε 

 

   

ηπξνθινμαζίλε 

 

   

ηνηρεηαθή δίαηηα 

 

   

MODULEN IBD 

 

   

Σ. Ρ. Ν.    

Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

   

Άιιε    

 

 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ : ΝΑΗ ….     ΟΥΗ …. 
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ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ 

 

ΚΧΓΗΚΟ: 

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ: 

   

ΣΖΛΔΦΧΝΑ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ: 

 ΖΛΗΚΗΑ: 

 ΠΑΡΟΝ ΒΑΡΟ (KG): 

 ΤΝΖΘΔ ΒΑΡΟ (KG): 

 ΤΦΟ (CM): 

 ΓΜ : 

 ΛΗΠΟΜΔΣΡΖΖ: ΟΛΗΚΟ ΧΜΑΣΗΚΟ ΛΗΠΟ (%): 

      ΜΤΨΚΖ ΜΑΕΑ (%): 

 

 

 ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΗΓΗΑ , ΥΧΡΗ ΜΔΣΑΒΟΛΖ ΣΟΝ ΣΔΛΔΤΣΑΗΟ 

ΥΡΟΝΟ; 

 

 

 

 ΑΚΟΛΟΤΘΔΗΣΔ ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΟΤ ΣΤΠΟΤ ΓΗΑΗΣΑ; 
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ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΣΡΟΦΗΜΧΝ (FFQ) 

 

 
Σξόθηκα πρλόηεηα θαηαλάισζεο Μέγεζνο κεξίδαο 

Γεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο  

ςσκί 

δπκαξηθά 

ξύδη 

δεκεηξηαθά πξσηλνύ 

θξπγαληέο 

  

Παηάηεο  

βξαζηέο 

ςεηέο 

ηεγαλεηέο 

  

Φξνύηα θαη ρπκνύο 

θξέζθα θξνύηα 

απνμεξακέλα θξνύηα 

ρπκνί 

  

Λαραληθά θαη ζαιάηεο 

σκά 

βξαζκέλα 

  

Όζπξηα    

Φάξη θαη ζνύπεο 

ςεηό 

βξαζηό 

ηεγαλεηό 

  

Κόθθηλν θξέαο θαη πξντόληα ηνπ 

θξέαο 

αιιαληηθά 
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Πνπιεξηθά 

θξέαο 

αιιαληηθά 

  

Γαιαθηνθνκηθά πιήξε ζε ιηπαξά 

γάια 

γηανύξηη  

ιεπθά ηπξηά 

θίηξηλα ηπξηά 

  

Διαηόιαδν ζηελ θαζεκεξηλή 

καγεηξηθή 

  

Αιθννινύρα πνηά 

θξαζί 

κπύξα 

άιιν 

  

Αλαςπθηηθά Coca-cola ΝΑΗ ΟΥΗ 

Sprite ΝΑΗ ΟΥΗ 

Αλζξαθνχρνη ρπκνί ΝΑΗ ΟΥΗ 

Υσξίο δάραξε ΝΑΗ ΟΥΗ 

Καθέ καθημερινά 

ηύπνο θαθέ 

 

 

θιηηδάληα/εκέξα 

ΝΑΗ ΟΥΗ 

Διιεληθφο 

Νεο / cappuccino 

Φίιηξνπ 

0-1(60 gr θαθείλεο) 1-2 3-5 5+ 

Σζάη καθημερινά 

Φιηηδάληα/εκέξα 

ΝΑΗ ΟΥΗ 

0-1(60 gr ηεΐλεο) 1-2 3-5 5+ 

 

Γεκεηξηαθάνιηθήοάιεζεο: 1 slice bread (size of toast), 2 toast, 1 small nut, half nut large, half cup of 

rice or pasta, Παηάηεο: ½ cup of boiled potatoes, ½ cup mashed potatoes, potato in half medium (100 

grams), 1 cup (60 grams) fried potatoes, Φξνύηα&ρπκνί:1 medium piece of fruit - similar sized tennis 

ball. Examples: 1 small apple (80 grams), 1 small banana (60 grams), 1 medium orange (100 grams), 2 

small apricots, 1 medium peach, 1 and ¼ cup of strawberries, 12 cherries, 17 small grapes, 1 slice 

watermelon or cantaloupe (200 grams), Λαραληθά&ζαιάηεο: 1 cup of raw leafy vegetables, ½ cup of 

other vegetables or steamed vegetables (about 100 grams),Όζπξηα: 1 cup, Φάξη, θξέαο, θνηόπνπιν: 120 

grams (approximately equivalent in size 4 matchboxes), Γαιαθηνθνκηθάπιήξεζειηπαξά:1 cup milk, 1 

cup of yogurt (180 grams), 30 grams of cheese, Αιθνόι:100 ml glass of wine = 1 or equivalent of 12% 

ethanol 
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ΑΝΑΚΛΖΖ 24 ΧΡΟΤ 

 

 

ΓΔΤΜΑ 

 

ΣΡΟΦΗΜΟ 

(…../…../……) 

ΣΡΟΦΗΜΟ 

(…../…../……) 

ΣΡΟΦΗΜΟ 

(…../…../……) 

ΠΡΧΗΝΟ   

 

 

 

ΓΔΚΑΣΗΑΝΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΖΜΔΡΗΑΝΟ 

 

 

 

 

 

  

 

ΑΠΟΓΔΤΜΑΣΗΝΟ 

 

  

 

 

 

 

ΒΡΑΓΗΝΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟ ΤΠΝΟΤ   
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ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ ΝΟΟΤ CROHN 

 

HARVEY & BRADSHAW ACTIVITY INDEX 

 

1) Αξηζκόο πδαξώλ θελώζεσλ αλά εκέξα 

2) Κνηιηαθόο πόλνο (0=απνπζία, 1= ήπηνο, 2= κέηξηνο, 3=ζνβαξφο) 

3) Γεληθή θαηάζηαζε πγείαο (0= πνιχ θαιή, 1= θαιή, 2= κέηξηα, 3= θαθή, 4= πνιχ θαθή) 

4) Κνηιηαθή κάδα (0= απνχζα, 1= ακθίβνιε, 2= βέβαηε, 3= βέβαηε+ επαίζζεηε) 

5) Δπηπινθέο (1 πφληνο γηα θάζε κία): αξζξαιγίαο, ζηνκαηηθά έιθε, ξαγνεηδίηηδα, νδψδεο 

εξχζεκα, γαγγξαηλψδεο ππφδεξκα, πξσθηηθφ ζπξίγγην, απφζηεκα) 

πλνιηθό ζθνξ> 4 ελεξγόο λόζνο 

πλνιηθό ζθνξ> 12 ζνβαξή λόζνο 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ ΔΛΚΧΓΟΤ ΚΟΛΗΣΗΓΑ 

 

ΓΔΗΚΣΖ ΔΝΔΡΓΟΣΖΣΑ TRUELOVE&WITTS 

 

 Ήπηα Μέηξηα νβαξή 

Κελώζεηο 

(αξηζκφοεκεξεζίσο) 

< 4 4-6 >6 θαη ηνπιάρηζηνλ 

έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθφ κε (*) 

Αίκα ζηα θόπξαλα ρη πεξηζζφηεξν απφ 

κηθξέο πνζφηεηεο  

Μέηξηα έσοζνβαξή 

πνζφηεηα 

Οξαηφ αίκα 

Ππξεηόο * 

> 37.8°C 

ρη ρη Ναη  

θπγκόο * 

>90 bpm 

ρη ρη Ναη  

Αλαηκία * ρη 

 

ρη Ναη  

ΣΚΔ (mm/hour) * 30 ή ρακειφηεξε 

 

30 ή ρακειφηεξε 

 

Πάλσ απφ 30 
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MAYO ACTIVITY INDEX FOR UC 

(ύθεζε= κέρξη 2, ήπηα= 3-5, κέηξηα=6-10, ζνβαξή= 11-12) 

 

5) Αξηζκόο θελώζεσλ (0-3) 

Καλνληθφο γηα ηνλ αζζελή 

1-2 πάλσ απφ ην θαλνληθφ 

3-4 πάλσ απφ ην θαλνληθφ 

>5 πάλσ απφ ην θαλνληθφ 

 

6) Αηκνξξαγία από ην νξζό (0-3) 

Απνπζία αίκαηνο ζηα θφπξαλα 

ηαγφλεο αίκαηνο ζε ιηγφηεξεο απφ ηηο κηζέο θελψζεηο 

Δκθαλέο αίκα ζηηο πεξηζζφηεξεο θελψζεηο 

Αίκα ζε φιεο ηηο θελψζεηο ηεο εκέξαο 

 

7) Δλδνζθνπηθά επξήκαηα (0-3) 

Καλνληθφο βιελλνγφλνο ή αλελεξγφο λφζνο 

Ήπηα λφζνο (εξχζεκα, αιινησκέλε αγγεηαθή εηθφλα, ήπηα επζξππηφηεηα) 

Μέηξηα λφζνο (ζνβαξφ εξχζεκα, αιινησκέλε αγγεηαθή εηθφλα, επζξππηφηεηα) 

νβαξή λφζνο (πεξηζηαζηαθή αηκνξξαγία, εμειθψζεηο) 

 

8) Γεληθή ηαηξηθή αμηνιόγεζε (0-3) 

Φπζηνινγηθή θαηάζηαζε 

Ήπηα λφζνο 

Μέηξηα λφζνο 

νβαξή λφζνο 
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Inflammatory Bowel Disease Questionnaire 

 
Πόζεο θνξέο ην αίζζεκα ηεο θόπσζεο ή ηεο θνύξαζεο θαη ηεο εμάληιεζεο απνηέιεζε πξόβιεκα 

γηα ζαο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δύν ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ;  

      1. ιν ην δηάζηεκα.             5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

      3. Πνιχ ζπρλά.               7. Καζφινπ.  

      4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε ζύγρπζε, αλππνκνλεζία ή αλεζπρία;  

      1. ιν ην δηάζηεκα.             5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.  6. Διάρηζηεο θνξέο. 

      3. Πνιχ ζπρλά.   7. Καζφινπ.  

      4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο δελ κπνξέζαηε λα πάηε ζην ζρνιείν ή  λα θάλεηε ηελ 

δνπιεηά ζαο (αθόκε θαη δνπιεηέο ζην ζπίηη) εμαηηίαο ηνπ εληεξηθνύ ζαο πξνβιήκαηνο; 

      1. ιν ην δηάζηεκα.                             5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.                6. Διάρηζηεο θνξέο. 

     3. Πνιχ ζπρλά.    7. Καζφινπ.  

      4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο είραηε θόπξαλα κε καιαθή ζύζηαζε; 

      1. ιν ην δηάζηεκα.                                         5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.   6. Διάρηζηεο θνξέο. 

      3. Πνιχ ζπρλά.    7. Καζφινπ.  

      4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν δξαζηήξηνο ήζαζηαλ ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο; 

 1. Ληγφηεξν δξαζηήξηνο απφ πνηέ άιινηε.         5. Μηθξή κείσζε.  

2. Δμαηξεηηθά κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα.            6. Διαθξά κείσζε. 

3. Πνιχ κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα.                     7. Κακηά κείσζε. 

4. Μέηξηα κείσζε ζηε δξαζηεξηφηεηα. 
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Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζαο αλεζύρεζε ε πηζαλόηεηα λα ρξεηαζζείηε θάπνηα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε εμαηηίαο ηνπ εληεξηθνύ ζαο πξνβιήκαηνο; 

      1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.      6. Διάρηζηεο θνξέο. 

      3. Πνιχ ζπρλά.       7. Καζφινπ.  

      4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ρξεηάζηεθε λα θαζπζηεξήζεηε ή λα αθπξώζεηε θάπνηα 

θνηλσληθή ππνρξέσζε εμαηηίαο ηνπ εληεξηθνύ ζαο πξνβιήκαηνο; 

     1. ιν ην δηάζηεκα.                                           5. Λίγεο θνξέο. 

     2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.                  6. Διάρηζηεο θνξέο. 

     3. Πνιχ ζπρλά.                  7. Καζφινπ.  

     4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζαο ελόριεζε θάπνηα θξάκπα ζηελ θνηιηά; 

      1. ιν ην δηάζηεκα.                                           5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.      6. Διάρηζηεο θνξέο. 

      3. Πνιχ ζπρλά.                   7. Καζφινπ.  

      4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε γεληθή αδηαζεζία; 

      1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.       6. Διάρηζηεο θνξέο. 

      3. Πνιχ ζπρλά.                    7. Καζφινπ.  

      4. Μεξηθέο θνξέο. 

 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο αλεζπρήζαηε πσο δελ ζα βξίζθαηε ηνπαιέηα; 

      1. ιν ην δηάζηεκα.                                           5. Λίγεο θνξέο. 

      2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.     6. Διάρηζηεο θνξέο. 

     3. Πνιχ ζπρλά.                  7. Καζφινπ.  

     4. Μεξηθέο θνξέο 
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Πόζε δπζθνιία αληηκεησπίζαηε σο ζπλέπεηα ηνπ εληεξηθνύ ζαο πξνβιήκαηνο θαηά ηελ αλάπαπζε ή 

ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιαηε λα πξαγκαηνπνηήζεηε θαηά ηηο δύν ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο; 

1. Πεξηζζφηεξε δπζθνιία απφ πνηέ άιινηε.      5. Διαθξά δπζθνιία. 

2. Δμαηξεηηθή δπζθνιία.             6. Διάρηζηε δπζθνιία. 

3. Μεγάιε δπζθνιία.            7. Καζφινπ δπζθνιία.  

 4. Μέηξηα δπζθνιία. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε έληνλν πόλν ζηελ θνηιηά; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                           5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.            6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.            7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο δελ κπνξέζαηε λα θνηκεζείηε θαιά ηελ λύρηα ή ζαο 

μύπλεζε θάπνηνο πόλνο; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.             6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.             7. Καζφινπ.  

 4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε θαηάζιηςε ή απνζάξξπλζε; 

 1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.               6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο αλαγθαζηήθαηε λα απνθύγεηε λα παξαβξεζείηε ζε 

θάπνηα εθδήισζε επεηδή δελ ππήξρε θνληηλή ηνπαιέηα; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.              7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 
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Γεληθά, ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πόζν κεγάιν πξόβιεκα είραηε κε ηελ απνβνιή κεγάισλ 

πνζνηήησλ αεξίσλ; 

 1. Πεξηζζφηεξν έληνλν πξφβιεκα απφ πνηέ άιινηε.             5. Διαθξφ πξφβιεκα. 

 2. Δμαηξεηηθά έληνλν πξφβιεκα.         6. Διάρηζην πξφβιεκα. 

 3. Μεγάιν πξφβιεκα.                                   7. Καζφινπ πξφβιεκα.  

 4. Μέηξην πξφβιεκα. 

Γεληθά, ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πόζν κεγάιν πξόβιεκα είραηε λα δηαηεξήζεηε ή λα θηάζεηε 

ην βάξνο πνπ επηζπκείηε; 

 1. Πεξηζζφηεξν έληνλν πξφβιεκα απφ πνηέ άιινηε.            5. Διαθξφ πξφβιεκα. 

 2. Δμαηξεηηθά έληνλν πξφβιεκα.        6. Διάρηζην πξφβιεκα. 

 3. Μεγάιν πξφβιεκα.                                  7. Καζφινπ πξφβιεκα.  

 4. Μέηξην πξφβιεκα. 

Πνιινί αζζελείο κε εληεξηθά πξνβιήκαηα ληώζνπλ ζπρλά αλεζπρία θαη αγσλία γηα ηελ αζζέλεηα 

ηνπο. Αλεζπρνύλ πσο ζα πάζνπλ θαξθίλν, πσο δελ ζα αηζζαλζνύλ πνηέ θαιύηεξα θαη πσο ζα έρνπλ 

θάπνηα ππνηξνπή. Γεληθά, ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πόζν ζπρλά ληώζαηε αλεζπρία γη’ απηά ηα 

ζέκαηα;  

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.               7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζαο ελόριεζε θάπνην αίζζεκα θνηιηαθήο δηάηαζεο; 

 1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.               6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε ήξεκνη θαη απαιιαγκέλνη από ηηο εληάζεηο; 

1. Καζφινπ.                                               5. Πνιχ ζπρλά. . 

2. Διάρηζηεο θνξέο.   6. Δμαηξεηηθά ζπρλά. 

3. Λίγεο θνξέο                             7. ιν ην δηάζηεκα. 

4. Μεξηθέο θνξέο. 
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Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο είραηε πξόβιεκα εληεξηθήο αηκνξξαγίαο θαηά ηηο 

θελώζεηο; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.             6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.              7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε ακεραλία εμαηηίαο ηνπ εληεξηθνύ ζαο 

πξνβιήκαηνο; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.             6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.             7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζαο ελόριεζε ε ηδέα πσο πξέπεη λα πάηε ζην κπάλην 

παξόιν πνπ ην έληεξν ζαο ήηαλ θελό; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                          7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζν ζπρλά ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε πνιύ ζηελαρσξεκέλνο εμαηηίαο ηνπ εληεξηθνύ 

ζαο πξνβιήκαηνο; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                          7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ιεξώζαηε άζεια ζαο ηα εζώξνπρα ζαο; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.             6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                          7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 
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Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζπκώζαηε σο απνηέιεζκα ηνπ εληεξηθνύ ζαο 

πξνβιήκαηνο; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.             6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                           7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Χο πνην ζεκείν έρεη ην εληεξηθό ζαο πξόβιεκα πεξηνξίζεη ηελ ζεμνπαιηθή ζαο δσή θαηά ηηο δύν 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο; 

1. Πιήξεο πεξηνξηζκφο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο.                 5. Διαθξφο πεξηνξηζκφο. 

2. Δμαηξεηηθά κεγάινο πεξηνξηζκφο  

    ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο.                 6. Διάρηζηνο πεξηνξηζκφο. 

3. Μεγάινο πεξηνξηζκφο.                 7. Καζφινπ πεξηνξηζκφο.  

 4. Μέηξηνο πεξηνξηζκφο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε ηάζε πξνο εκεηό; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                           7. Καζφινπ.  

 4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε επέμαπηνη; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                           7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 

Πόζεο θνξέο ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ληώζαηε πσο νη άιινη δελ ζαο θαηαιαβαίλνπλ; 

1. ιν ην δηάζηεκα.                                            5. Λίγεο θνξέο. 

2. Δμαηξεηηθά ζπρλά.              6. Διάρηζηεο θνξέο. 

3. Πνιχ ζπρλά.                           7. Καζφινπ.  

4. Μεξηθέο θνξέο. 
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Πόζν ηθαλνπνηεκέλνη, επηπρηζκέλνη ή επραξηζηεκέλνη είζηε ηηο δύν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο από ηελ 

πξνζσπηθή ζαο δσή; 

1. Καζφινπ.                                   5. Πνιχ. . 

2. Διάρηζηα.     6. Πάξα πνιχ. 

3. Λίγν                              7. Δμαηξεηηθά. 

4. Αξθεηά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

 

ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ Δ ΚΛΗΝΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Με ην παξφλ έγγξαθν δειψλσ ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή κνπ ζηελ θιηληθή κειέηε 

«ΚΛΗΝΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΦΑΖ ΗΗ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΟΤ ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΟ ΜΔ ΦΤΗΚΟ 

ΠΡΟΨΟΝ (ΜΑΣΗΥΑ ΥΗΟΤ) Δ ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΗΓΗΟΠΑΘΖ ΦΛΔΜΟΝΧΓΖ 

ΔΝΣΔΡΗΚΖ ΝΟΟ (ΗΦΔΝ)». 

H κειέηε ζα δηεμαρζεί ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. θνπφο ηεο 

είλαη ε κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο πξφζιεςεο θπζηθήο Μαζηίραο Υίνπ ζε κνξθή 

ηακπιέηαο ζε αζζελείο κε ελεξγφ ή αλελεξγφ ειθψδε θνιίηηδα ή λφζν Crohn.  

 Βεβαηψλσ φηη έρσ ελεκεξσζεί πξνθνξηθά γηα ην πεηξακαηηθφ πξσηφθνιιν ζην νπνίν ζα 

ζπκκεηέρσ εάλ ππνγξάςσ ην παξφλ ζπκθσλεηηθφ. πγθεθξηκέλα, γλσξίδσ φηη έρσ ηελ 

ππνρξέσζε λα: 

1. Τπνβιεζψ ζε θιηληθή εμέηαζε απφ ηνλ ηαηξφ ηεο κειέηεο. 

2. πκπιεξψζσ εξσηεκαηνιφγην κε θαζνδήγεζε ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ ηεο κειέηεο 

πνπ ζα πεξηιακβάλεη: 

 δεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

 θαηάζηαζε πγείαο (ηαηξηθφ ηζηνξηθφ αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ) 

 ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ 

 πνηφηεηαο δσήο 

 θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο  

 δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

3. Τπνβιεζψ ζε κεηξήζεηο αλζξσπνκεηξηθψλ παξακέηξσλ, δειαδή χςνπο, ζσκαηηθνχ βάξνπο 

θαη ιηπνκέηξεζε. 

4. Τπνβιεζψ ζε αηκαηνινγηθφ έιεγρν ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο θιηληθήο ζηελ αξρή θαη ζην 

ηέινο ηεο κειέηεο. 

5. Λάβσ απφ ηνπ ζηφκαηνο 3 γξακκάξηα Μαζηίραο Υίνπ θαζεκεξηλά ζε κνξθή ηακπιέηαο πνπ 

ζα κνπ ρνξεγεζνχλ απφ ηνπο ππεπζχλνπο ηεο κειέηεο, παξάιιεια κε ηελ αλαγθαία γηα ηελ 

πεξίπησζή κνπ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ κνπ ρνξεγεί ν ζεξάπσλ ηαηξφο κνπ. 

6. Δληαρζψ ζηε κειέηε γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 3 κελψλ εθφζνλ βξίζθνκαη ζε έμαξζε ηεο 

λφζνπ. 

7. Δληαρζψ ζηε κειέηε γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 6 κελψλ εθφζνλ βξίζθνκαη ζε χθεζε ηεο λφζνπ. 

8. πιιέμσ θαη παξαδψζσ πξνο εξγαζηεξηαθφ έιεγρν δείγκα θνπξάλσλ ζηελ αξρή θαη ιήμε 

ηεο κειέηεο. 

 

Γλσξίδσ φηη φιεο νη παξαπάλσ κεηξήζεηο ζα γίλνπλ ππφ ηελ επίβιεςε Ηαηξνχ θαη Γηαηηνιφγνπ-

Γηαηξνθνιφγνπ θαη φηη δελ πξνθαινχλ θακία ελφριεζε νύηε ελέρνπλ νπνηνλδήπνηε θίλδπλν 

γηα ηελ πγεία κνπ.  

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ 

ΣΜΗΜΑ ΔΠΙΣΗΜΗ ΓΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 

ΓΙΑΣΡΟΦΗ 
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 Δίκαη ζύκθσλνο/ε λα αθνινπζήζσ ηα ζηάδηα 1-8. 

 Καηαλνώ φηη νπνηαδήπνηε εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε δηαδηθαζία ζα απαληεζνχλ πιήξσο 

απφ ην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ηεο κειέηεο. 

 Καηαλνώ φηη νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία αθνξά ζε εκέλα θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εμεηάζεψλ κνπ ζα παξακείλνπλ απφξξεηα σο πξνο ην φλνκά κνπ, δειαδή δελ ζα 

δεκνζηεπζνχλ νλνκαζηηθά ζε δεκνζίεπζε πνπ πηζαλά ζα πξνθχςεη απφ ηε κειέηε. 

 

Δγψ ν/ε ππνγξαθφκελνο/ε δίλσ κε ειεχζεξε βνχιεζε ηε ζπλαίλεζή κνπ γηα ηελ απζηεξά 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή κνπ ζηε κειέηε απηή ππφ ηελ επίβιεςε ηεο Δπ. Καζεγήηξηαο θ. 

Αλδξηάλαο Καιηψξα. 

 

Ολνκαηεπψλπκν Δζεινληή _______________________________________ 

Γηεχζπλζε ______________________________________      __________  
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