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Περίληψη 

 

Μερικοί άνκρωποι χρθςιμοποιοφν το φαγθτό για να μειϊςουν τα αρνθτικά τουσ 

ςυναιςκιματα και να βελτιϊςουν τθν διάκεςι τουσ μζςω τθσ κατανάλωςθσ 

εφγευςτων τροφίμων, και πολλζσ φορζσ ςε μεγάλθ ποςότθτα. Αυτό ςτισ μζρεσ μασ 

ορίηετε ωσ ςυναιςκθματικό φαγθτό και κρφβει ςθμαντικζσ φυςικζσ και ψυχολογικζσ 

επιπλοκζσ υγείασ με χαρακτθριςτικζσ το αυξθμζνο ςωματικό βάροσ, τισ διατροφικζσ 

διαταραχζσ και τθν κατάκλιψθ. 

Η παροφςα ζρευνα πραγματοποιείται ςτα πλαίςια πτυχιακισ εργαςίασ και ζχει 

ςκοπό να διερευνιςει, να καταγράψει και να αξιολογιςει τθν επίδραςθ που ζχουν 

το άγχοσ, θ ακαδθμαϊκι εξουκζνωςθ και θ ποιότθτα ηωισ ςτο ςυναιςκθματικό 

φαγθτό των φοιτθτϊν του Χαροκοπείου Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν και ςυγκεκριμζνα 

του τμιματοσ ϋϋΕπιςτιμθ Διαιτολογίασ-Διατροφισϋϋ. Απϊτεροσ ςκοπόσ είναι θ 

ςυςχζτιςθ του ΢υναιςκθματικό Φαγθτό λόγω Αρνθτικϊν Καταςτάςεων (Emotional 

Appetite in Negative Emotions-ΕΜΑΝΕ) με τουσ παραπάνω παράγοντεσ. 

Η παροφςα ζρευνα πραγματοποιικθκε ςε 160 φοιτθτζσ και φοιτιτριεσ. Για τθ 

ςυλλογι των ςτοιχείων χρθςιμοποιικθκε ερωτθματολόγιο για να διαπιςτωκεί θ 

ςχζςθ που παρουςιάηει το άγχοσ, θ ακαδθμαϊκι εξάντλθςθ και θ ποιότθτα ηωισ των 

φοιτθτϊν με τθν τάςθ για υπερκατανάλωςθ τροφίμων, με ςκοπό τθν βελτίωςθ τθσ 

διάκεςισ τουσ.  

Αναλφοντασ τα ςτατιςτικά αποτελζςματα τθσ ζρευνασ διαπιςτϊνουμε ότι όταν οι 

φοιτθτζσ/-τριεσ βρίςκονταν ςε κατάςταςθ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων, οδθγοφνταν 

ςε υπερκατανάλωςθ φαγθτοφ. Αντίκετα δεν φαίνεται να υπάρχει ςυςχζτιςθ 

ανάμεςα ςτο ΢υναιςκθματικό Φαγθτό λόγω Αρνθτικϊν Καταςτάςεων και τθν 

εξάντλθςθ των φοιτθτϊν/-τριων από τισ ακαδθμαϊκζσ τουσ υποχρεϊςεισ, κακϊσ και 

ανάμεςα ςτο ΢υναιςκθματικό Φαγθτό λόγω Αρνθτικϊν Καταςτάςεων και τον 

κυνιςμό. 

 

Λζξεισ κλειδιά: Άγχοσ, ακαδθμαϊκι εξουκζνωςθ, ποιότθτα ηωισ, ςυναιςκθματικό 

φαγθτό, φοιτθτζσ 
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Abstract 

 

 

Some people use food to reduce their negative feelings and improve their mood by 

eating delicious foods, and often in large quantities. This is what we define today as 

an emotional food and conceals important physical and psychological health 

complications, such as increased body weight, eating disorders and depression. 

 

The present research is carried out in the framework of dissertation work and aims 

to investigate, record and evaluate the effect of stress, academic burnout and quality 

of life on the emotional food of the students of Harokopio University of Athens, 

namely the Department of Dietetics Science. The ultimate goal is the correlation of 

Emotional Appetite in Negative Emotions with the above factors. 

 

This survey was conducted in 160 students. A questionnaire was used to collect the 

data to ascertain the relationship between stress, academic exhaustion and the 

quality of life of students with the tendency to over-eat food, in order to improve 

their availability. 

 

Analyzing the statistical results of the survey, we find that when students were in a 

state of negative emotions, they led to over-consumption of food. On the contrary, 

there does not seem to be a correlation between Emotional Appetite in Negative 

Emotions and the exhaustion of the students from their academic obligations, as 

well as between Emotional Appetite in Negative Emotions and cynicism. 

 

 

 

Keywords: Stress, academic burnout, quality of life, emotional eating, students 
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Κεθάιαην 1: Εηζαγωγή 

 

1.1: ΢πλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ 

 

Χο ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ νξίδεηαη ε ξνπή πξνο ηελ ππεξθαγία σο απάληεζε ζε 

θάπνην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα
(1)

.Σν ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ θξχβεη ζεκαληηθέο 

θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπινθέο πγείαο κε ραξαθηεξηζηηθέο ην απμεκέλν 

ζσκαηηθφ βάξνο
(4)

,ηηοδηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο
(2, 3)

θαη ηελ θαηάζιηςε
(5)

. 

Ζ ςπρνπαζνινγία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε γεληθή θαη 

ζπγθεθξηκέλε. Ζ γεληθή ςπρνπαζνινγία απνηειείηαη απφ ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

παξαηεξνχληαη θαη ζε πνιιέο άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε 

θαη ην άγρνο.
(6)

 Ζ εηδηθή ςπρνπαζνινγία απνηειείηαη απφ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο 

θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη νη αθξαίεο κέζνδνη ειέγρνπ ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, φπσο ν απηνπξνθαινχκελνο έκεηνο κεηά ηελ θαηαλάισζε 

θαγεηνχ θαη ν εθνχζηνο πεξηνξηζκφο ιήςεο ηξνθήο,  θαη ηνπ ζρήκαηνο.
(6)

 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έδεημαλ πσο ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ είλαη έλα θαηλφκελν 

δηαδεδνκέλν, ην νπνίν εκθαλίδεηαη δηαξθψο ηφζν ζηνπο πγηείο αλζξψπνπο φζν θαη ζε 

απηνχο κε θάπνηνπ είδνπο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί πσο νη γπλαίθεο πνπ ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ λα 

δειψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ είλαη πεξηζζφηεξν επάισηεο γηα αλάπηπμε 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο.
(7, 8)

 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ζηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ ηελ ζρέζε κεηαμχ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαγεηφ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 
(9)

 , άγρνπο
(10)

 θαη 

δπζθνξίαο
(11)

.  

Έηζη, κεξηθνί άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ην θαγεηφ γηα λα κεηψζνπλ ηα αξλεηηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα
(12)

 θαη λα βειηηψζνπλ ηελ δηάζεζή ηνπο κέζσ ηεο θαηαλάισζεο 

εχγεπζησλ ηξνθίκσλ, θαη πνιιέο θνξέο ζε κεγάιε πνζφηεηα.Σν ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαγεηφ ,ινηπφλ, ζεσξείηαη ζπκπεξηθνξάπνπ καζαίλεηαη θαη θαιιηεξγείηαη
(13)

 ζηελ 
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δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Απηφ ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ εθπαίδεπζε πνπ ιακβάλεη ν 

εθπαηδεπφκελνο απφ ηνπο εηδηθνχο, αιιά θαη απφ ηελ νξζή πξνζέγγηζε πηζαλήο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ε νπνία θαη κπνξεί λα επζχλεηαη θαη γηα ηελ αλεμέιεγθηε 

δηάζεζε ηνπ αζζελή γηα ιήςε ηξνθήο. 

Αθφκε, πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ν επηπνιαζκφο ησλ δηαηαξαγκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαηαλάισζεο θαγεηνχ απμάλεηαη θαη ε ειηθία έλαξμήο ηνπο ζηαδηαθά 

κεηψλεηαη
(14)

, ηδίσο ζηελ πεξίπησζε λεαξψλ γπλαηθψλ ζηηο Γπηηθέο ρψξεο, φπνπ 

ζεσξείηαη σο επηζπκεηφ έλα ιεπηφ ζψκα
(15, 16)

. Πην ζπγθεθξηκέλα, εκθαλίδνληαη 

ηδηαίηεξα ζε λεαξέο έθεβεο θνπέιεο, έμππλεο, εξγαηηθέο, ζπρλά πνιιά ππνζρφκελεο.  

Οη επηπηψζεηο ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ επεξεάδνπλ πέξα απφ ηελ νξαηή αιιαγή 

ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο ζχζηαζεο ηνπ ζψκαηνο, έλα επξχ θάζκα ζσκαηηθψλ-ηαηξηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαζψο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ εθδειψζεσλ. Δπίζεο, 

έρεη επηπηψζεηο θαηζηελ ςπρνθνηλσληθή πγεία ησλ γπλαηθψλ, θαη ζρεηίδνληαη έληνλα 

κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο
(17, 18)

.  

Αθφκε, έρεη απνδεηρζεί φηη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο φπσο ην άγρνο, ε ηειεηνκαλία, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία θαη ε δηαηαξαγκέλε εηθφλα ζψκαηνο εκπιέθνληαη 

ζηελ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ
(13, 19-22)

.  

Παξάιιεια, απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνθαινχλ άιια έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζηνπο 

αζζελείο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, φπσο θφβν, ελνρή, αλεπάξθεηα, απειπηζία, 

ακεραλία θαη θακηά θνξά ζπκφ ζηνπο γνλείο, ζπγγελείο, θίινπο θαη δαζθάινπο. Γηαηί 

δηαπηζηψλνπλ φηη ελψ ζέινπλ λα βνεζήζνπλ, δελ μέξνπλ νχηε ηη πξέπεη λα θάλνπλ 

νχηε πσο λα θεξζνχλ. 

 Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε είλαη έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δίαηηα, ηε δπζαξέζθεηα ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη αιινηψζεηο ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, αλ θαη είλαη δχζθνιν λα γλσξίδνπκε αλ απηφ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

κηα αηηία ή έλα απνηέιεζκα
(23, 24)

.  

Σα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζψκα πεξηγξάθνληαη ζηε βηβιηνγξαθία σο εηθφλα 

ηνπ ζψκαηνο. Ζ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο είλαη κηα έλλνηα πνπ νξίδεηαη σο ε 

ςπρηθάδηαζηξεβισκέλε αλαπαξάζηαζε πνπ θάλεη ην άηνκν ζε ζρέζε κε ην δηθφ ηνπ 

ζψκα.  
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Ζ πεξηζζφηεξε έξεπλα σο πξνο ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο αλαθέξεη ηελ πνιπδηάζηαηε 

έλλνηα απηήο ηεο έλλνηαο, ε νπνία ζπλήζσο αμηνινγείηαη εμεηάδνληαο δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο, πνπ ζπλζέηνπλ ηηο αληηιεπηηθέο θαη / ή ζηάζηκεο δηαζηάζεηο ηεο εηθφλαο ηνπ 

ζψκαηνο.  

Ζ δηάζηαζε ηεο ζηάζεο είλαη ε πην εθηηκεκέλε ζηε βηβιηνγξαθία ιφγσ ηεο επξείαο 

δηαζεζηκφηεηαο ησλ ςπρνκεηξηθψλ κέζσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ πεπνηζήζεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ αλεζπρηψλ, ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο 

ηθαλνπνίεζεο / δπζαξέζθεηαο ησλ αηφκσλ κε ην ζψκα ηνπο, θπξίσο σο πξνο ην 

ζρήκα ηνπ ζψκαηνο. 

΢εκαληηθή πιεξνθνξία είλαη φηη ηα άηνκα κε κεγαιχηεξε αλεζπρία / δπζαξέζθεηα κε 

ην ζψκα, είλαη πην επάισηα ζηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζσκαηηθήο 

δπζκνξθίαο. Απηέο νη δηαηαξαρέο κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε δσή ησλ 

αηφκσλ.  

Έηζη, αλαπηχρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ζρήκαηνο ζψκαηνο (BSQ) γηα λα αμηνινγήζεη 

ηηο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε κνξθή ζψκαηνο ησλ γπλαηθψλ, θαζψο αλαπηχρζεθε θαη ε 

θιίκαθα δπζαξέζθεηαο αλδξηθνχ ζψκαηνο (MBDS). Απηά ηα κέζα πξνηάζεθαλ γηα 

λα εμεηάζνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ αλδξψλ, ζρεηηθά κε ηελ 

αληίιεςή ηνπο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο.  

Δξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ φηη ε αλεζπρία κε ην ζψκα είλαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη 

ησλ δχν θχισλ. Χζηφζν, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ζσκαηηθέο αληηιήςεηο 

γπλαηθψλ θαη αλδξψλ. Οη γπλαίθεο βιέπνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζψκαηνο ζην πιαίζην 

ηεο απψιεηαο ιίπνπο θαη ηεο αχμεζεο / νξηζκνχ ησλ θαηψηεξσλ ηκεκάησλ ηνπ 

ζψκαηνο, ελψ νη άληξεο εθηηκνχλ ηνλ κπηθφ ηζηφ θαη ηελ αχμεζε / νξηζκφ ηνπ άλσ 

ζψκαηνο.  

Δπηπιένλ, ε βηβιηνγξαθία έρεη επίζεο επηζεκάλεη φηη ε έλλνηα ηεο εηθφλαο ηνπ 

ζψκαηνο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ειηθία, ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηε ρξήζε 

θαξκάθσλ θαη ζπκπιεξσκάησλ πνπ ππφζρνληαη αιιαγέο ζην ζψκα. Χο εθ ηνχηνπ, 

πξφθεηηαη γηα ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο πνπ πξέπεη λα έρνπκε θαηά λνπ. 
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Παξά ην γεγνλφο φηη είλαη έλα επξέσο δηαδεδνκέλν δήηεκα, δελ ππάξρεη ζπλαίλεζε 

ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν θαζνξηζκνχ ή κειέηεο ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, κπνξεί λα εηπσζεί φηη ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

είλαη κηα ζεηξά απφ λνεκνζχλε θαη αγάπε ζρεηηθά κε ηα ηξφθηκα πνπ ζπλδένληαη 

ζηελά κε ηα ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθά δεηήκαηα.  

Λακβάλνληαο ππφςε φηη ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη θπξίσο ηηο 

εκπεηξίεο αηφκσλ κε ηξνθή, ζπληζηψληαη ςπρνκεηξηθά εξγαιεία γηα λα θαηαλνήζνπλ 

«πψο» θαη «γηαηί» έρνπλ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο δηαηξνθήο. Μεηαμχ απηψλ ησλ 

κέζσλ, ην πην αλαθεξφκελν κπνξεί λα είλαη ην εξσηεκαηνιφγην ηξηψλ παξαγφλησλ 

(TFEQ). 

[Σν TFEQ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ησλ εγγελψλ πηπρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

θαηαλάισζεο ηξνθήο, ηελ αμηνιφγεζε ηνπ γλσζηηθνχ πεξηνξηζκνχ, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαη ηελ αλεμέιεγθηε θαηαλάισζε πνπ κπνξεί λα έρεη 

αληίθηππν ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ].  

Λακβάλνληαο ππφςε φηη ε πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, ε 

αμηνιφγεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο πγείαο ηνπο 

κπνξεί λα είλαη ελδηαθέξνπζα.  

Αθφκε, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ή ε αληηιεπηή ηθαλφηεηα είλαη κηα ζεκαληηθέο 

παξάκεηξνη ζηελ πξφβιεςε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα θξνληίδνπλ ηε δηθή 

ηνπο πγεία. Ζ Κιίκαθα Αλεθηφηεηαο Τγείαο (PHCS) πξνηάζεθε γηα λα αμηνινγήζεη 

ηηο πεπνηζήζεηο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο 

θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πγείαο θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε θιηληθά θαη κε θιηληθά 

δείγκαηα.  

Ζ ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο εθηηκψκελεο πγεηνλνκηθήο επάξθεηαο πνπ 

αμηνινγείηαη κέζσ ηνπ PHCS θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο έρεη παξνπζηαζηεί ζε κεξηθέο 

κειέηεο κε θιηληθά δείγκαηα.  
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Χζηφζν, ε ζρέζε απηήο ηεο έλλνηαο κε ηελ πνηφηεηα δσήο ζε κε θιηληθά δείγκαηα δελ 

δηεξεπλάηαη ζπρλά θαη, σο εθ ηνχηνπ, ε έξεπλα απηή παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ, θαζψο 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ηαπηνπνίεζε αηφκσλ πνπ ρξεηάδνληαη ελζάξξπλζε θαη 

πξφζζεηε πξνιεπηηθή ππνζηήξημε γηα απην- Φξνληίδα. 

Δπηπξφζζεηα, ε ηειεηνκαλία ζεσξείηαη απφ θαηξφ έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ επηθέξεη παζνινγηθά πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ
(19)

.Οη ππάξρνπζεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ε 

ηειεηνκαλίααπνηειείπαξάγνληα θηλδχλνπ κεηαμχ άιισλ θαη γηα ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο
(25, 26)

. 

Αλ θαη νη πξνγελέζηεξεο κειέηεο ππνζέηνπλ φηη ε ηειεηνκαλία είλαη έλα αξλεηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αλζξψπνπ
(19)

, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ε 

ηειεηνκαλία κπνξεί λα είλαη είηε αξλεηηθφ είηε ζεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ
(27)

, θαζψο 

κπνξεί είηε λα ζηαζεί εκπφδην ζηελ πξνζπάζεηα θάπνηνπ είηε λα ηνλ 

θηλεηνπνηήζεη.Έηζη, πξνηάζεθε πσο ε ζεηηθή θαη ε αξλεηηθή ηειεηνκαλία έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο επηξξνέο ζηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, θαζψο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο 

κπνξεί λα ππάξμεη ππεξβνιή ή αλεπάξθεηα ή αληζνξξνπία ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο
(27)

.  

Σέινο, κηα πνιχ ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ 

πνπ αμίδεη λα ηνληζηεί είλαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά (ή/θαη ηα ζσκαηηθά) ηξαχκαηα ζηελ 

παηδηθή ειηθία, θαζψο έρεη δεηρζεί πσο αλ απηά παξακείλνπλ αλεπίιπηα θαηά ηελ 

ελήιηθε δσή ελφο αλζξψπνπ, ηφηε απηά κπνξεί λα πξνδηαζέζνπλ ηα άηνκα λα ηξψλε 

παζνινγηθά 
(28)

, κε αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν ζηελ πγεία φζν θαη ζηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηνο. 

Μπνξεί, δειαδή, θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία λα έβιεπαλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο 

αλζξψπνπο, νη νπνίνη θαηαλάισλαλ ηξφθηκα ζε κεγάιε πνζφηεηα ρσξίο λα ειέγρνπλ 

ην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ ή νη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο λα ήηαλ πξνβιεκαηηθέο σο 

πξνο ηελ πνηφηεηα ή ηελ πνζφηεηα, κε απνηέιεζκα ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο λα 

αληηγξάθνπλ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη λα πηνζεηνχλ έλαλ παξφκνην, παζνινγηθφ 

ηξφπν δσήο.Έηζη, ινηπφλ, ηα ςπρνπαζνινγηθά απηά πξνβιήκαηα ζπλδένληαη ηζρπξά 

κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 
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Σν ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ έρεη νξηζηεί σο ε θαηαλάισζε θαγεηνχ  σο αληαπφθξηζε 

ζε ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα , ζπρλά σο αληίδξαζε αληηκεηψπηζεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ
(9)

 θαη ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ  βάξνπο 
(29)

. Λίγεο 

κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ κεζφδνπο πνηνηηθήο έξεπλαο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

θαηλνκέλσλ ζε άηνκα ρσξίο παζνινγηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ.  

Λφγσ ηεο πνηθηιίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα απμήζνπλ ή λα κεηψζνπλ ηελ θαηαλάισζε 

θαγεηνχ. Απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα λα δηεξεπλεζεί, γηαηί ηα ζπλαηζζήκαηα 

κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο ζε νξηζκέλνπο, ηξψγνληεο γηα 

παξάδεηγκα, αιιά λα κεηψζνπλ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο ζε άιιεο νκάδεο. 

Mηα πεηξακαηηθή κειέηε δηαπίζησζε φηη άλζξσπνη πνπ ήηαλ λα θάλνπλ κηα δεκφζηα 

νκηιία, πίζηεπαλ φηη ζα νδεγνχληαλ ζε ζπκαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ, 

θαηαλαιψλνληαο ηειηθά κεγάιεο πνζφηεηεο ιηπαξψλ ηξνθίκσλ.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ έρεη πξνηαζεί λα 

εξκελεχεη ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ επαηζζεζία λα απμάλεη ην ζσκαηηθφ βάξνο ζην 

ζεκεξηλφ παζνγφλν πεξηβάιινλ ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ.  

Ζ πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζε, αλαθεξφκελε ζηελ ηάζε λα πεξηνξηζηεί ζπλεηδεηά ε 

πξφζιεςε ηξνθήο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, έρεη δηεξεπλεζεί εθηελψο, 

ελψ εηδηθέο ηάζεηο ππεξθαγίαο φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή έρνπλ ιάβεη 

ιηγφηεξε πξνζνρή.  

Ζ έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ ππνδειψλεη ηελ ηάζε λα ηξψεη 

θάπνηνο  σο αληαπφθξηζε ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πξνέξρεηαη αξρηθά απφ 

ηελ ςπρνζσκαηηθή ζεσξία
(30)

. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ππεξθαηαλάισζε ζεσξείηαη αθαηάιιειε απάληεζε ζηελ 

δπζθνξία. ΢χκθσλα κε ηελ ςπρνζσκαηηθή ζεσξία, είλαη ζπλέπεηα ηεο αληθαλφηεηαο 

λα δηαθξίλεη θαλείο ηελ πείλα απφ άιιεο απνηξεπηηθέο εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο ή λα 

ρξεζηκνπνηεί ηα ηξφθηκα γηα λα κεηψζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δπζηπρία, πηζαλψο 

εμαηηίαο ησλ πξψηκσλ εκπεηξηψλ κάζεζεο. 
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Έρεη πξνηαζεί φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε απμάλεη ηελ θαηαλάισζε γιπθψλ 

θαη εηδηθφηεξα  πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά ηξφθηκα
(31)

. Οξηζκέλεο 

πεηξακαηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη ζπλαηζζεκαηηθνί ηξψγνληεο θαηαλαιψλνπλ 

ελεξγεηαθά ππθλά ηξφθηκα σο αληαπφθξηζε ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απφ ηνπο κε 

ζπλαηζζεκαηηθνχο ηξψγνληεο
(32)

.  

Χζηφζν, κφλν κεξηθέο κειέηεο εμέηαζαλ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο θαη ηεο ζπλήζνπο θαηαλάισζεο ηξνθήο θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 

αληηθαηηθά.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε δελ ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζe κειέηεο
(33)

 ελψ άιινη  δηαπίζησζαλ φηη 

νη ζπλαηζζεκαηηθνί ηξψγνληεο  θαηαλάισλαλ ελεξγεηαθά ππθλά θαη γιπθά  ζλαθ. 

Γχν παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνχλ απηέο ηηο κειέηεο ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ 

ελ κέξεη ηα αληηθαηηθά επξήκαηα: ην επίπεδν κέηξεζεο ηεο θαηαλάισζεο ηξνθήο θαη 

ην κέηξν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο.  

Οη κειέηεο
(34)

  πνπ δελ έδεημαλ ζπζρέηηζε αμηνιφγεζαλ ηελ πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ελψ ζε κειέηεο κε ζεηηθά επξήκαηα εμεηάζηεθαλ 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ. 

Όζνλ αθνξά ην κέηξν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ  πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε, ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο κειέηεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δχν 

κειεηψλ κε αξλεηηθά επξήκαηα) ρξεζηκνπνίεζαλ ην νιιαλδηθφ εξσηεκαηνιφγην 

ζπκπεξηθνξάο
(35)

  σο απάληεζε ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ελψ άιινη  

ρξεζηκνπνίεζαλ ην Δξσηεκαηνιφγην ηξηψλ παξαγφλησλ, (TFEQ-R18)
(36)

 

αμηνινγψληαο ηελ αληίιεςε φηη ηξψλε πεξηζζφηεξν σο αληίδξαζε ζηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα.  

Ζ έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο ππνδειψλεη ζπγθεθξηκέλα φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία πξνθαιεί ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ, αιιά 

θακία απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο δελ πεξηείρε θάπνην  κέηξν αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλήδπζθνξίαο. 
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Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε - ν «παρχο» ηξφπνο θαηαλάισζεο θαγεηνχ σο 

απάληεζε ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ηα θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα  κπνξεί 

λα είλαη έλαο δείθηεο απηνχ ηνπ ππνηχπνπ θαηάζιηςεο κε άηππα ραξαθηεξηζηηθά
(37)

. 

Πξνεγνχκελε έξεπλα έρεη εληνπίζεη ηέζζεξηο ςπρνινγηθνχο θαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο σο ζεκαληηθνχο, εμεγψληαο ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ.  

Πξψηνλ, ε επαηζζεζία αληακνηβήο ελφο αηφκνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θάπνην 

ξφιν ζηελ επηινγή ηξνθίκσλ σο απάληεζε ζε αξλεηηθέο επηπηψζεηο. ΢χκθσλα κε ηε 

ζεσξία επαηζζεζίαο ελίζρπζεο, ην ζχζηεκα ελεξγνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (BAS), 

σο θεληξηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ, ελεξγνπνηεί κηα ζπκπεξηθνξά πξνζέγγηζεο κε 

θίλεηξα γηα αληακνηβή.  

΢ην πιαίζην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο, ησλ αηφκσλ, επαίζζεηα ζηελ 

αληακνηβή, έρνπλ κάζεη φηη ηα εχγεπζηα ηξφθηκα κπνξνχλ λα έρνπλ κηα ιεηηνπξγία 

γηα ηελ άξζε ηεο δηάζεζεο, φηαλ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε αξλεηηθήο δηάζεζεο. Οη 

ππνθείκελεο λεπξνβηνινγηθέο πξνζαξκνγέο έρνπλ πξνηαζεί λα είλαη παξφκνηεο κε 

απηέο απηψλ ησλ εζηζηηθψλ νπζηψλ. Καηά ζπλέπεηα, ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

δείρλεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο επαηζζεζίαο αληακνηβήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο (πνπ εθηηκάηαη κε κηα θιίκαθα) .  

Γεχηεξνλ, πξνεγνχκελε έξεπλα έρεη εληνπίζεη ηε γλσζηηθή επαλεθηίκεζε σο 

ςπρνινγηθή. Απηή ε γλσζηηθή ζηξαηεγηθή πεξηγξάθεη κηα πξνζαξκνζηηθή  

ζπκπεξηθνξά ξχζκηζεο ζπλαηζζεκάησλ κε ηελ νπνία ηα άηνκα είλαη πην πηζαλφ λα 

αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαη θαη δηαλνεηηθά λα θαηαλνήζνπλ  έλα δπλεηηθά 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ, πξνθεηκέλνπ λα αιιάμεη ε επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο απηήο 

ζε απηή ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε.  

Λακβάλνληαο ππφςε ην πιαίζην απηψλ ησλ κειεηψλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή, 

αμηνινγείηαη απφ ηελ ζρέζε ζπκπεξηθνξάο θαη δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο φπνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ έιιεηςε γλσζηαθήο επαλεθηίκεζεο. Ζ ππνθείκελε ππφζεζε είλαη 

φηη φηαλ έρνπλ αξλεηηθή δηάζεζε, ηα άηνκα κε ρακειά επίπεδα γλσζηαθήο 

επαλεθηίκεζεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ζπγγέλεηα γηα θαηαλάισζε θαγεηνχ γηα ηα 

θαηαλαισηηθά πξφηππα πνπ απνδίδνληαη κε ηδηφηεηεο αλχςσζεο ηεο δηάζεζεο, φπσο 

ε θαηαλάισζε εχγεπζησλ ηξνθίκσλ. 

Ο ηξίηνο ςπρνινγηθφο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο πνπ 

εμεηάζηεθε ζε πξνεγνχκελε έξεπλα είλαη ε πεξηνξηζκέλε δηαηξνθή, ε νπνία 

πεξηγξάθεη έλα πξφηππν γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ παξακέηξσλ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ή  δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  
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Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζπγθξαηεκέλνη ηξψγνληεο ζπλερψο παξαθνινπζνχζαλ θαη 

πεξηφξηδαλ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο. Παξαδφμσο, φκσο, έξεπλα ζρεηηθά κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή, πνπ αμηνινγείηαη κε ηελ παξαηήξεζε ηεο δηάζεζεο 

ρεηξαγψγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, ππνδειψλεη φηη νη ζπγθξαηεκέλνη 

ηξψγνληεο δείρλνπλ ιηγφηεξν ελδηαθέξνλ γηα πγηεηλή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά φζνλ 

αθνξά ηελ επηινγή ηνπο ζηα αλζπγηεηλά ηξφθηκα θαη απμεκέλε πξφζιεςε ηξνθήο σο 

απάληεζε ζηελ αξλεηηθή δηάζεζε.  

Μηα εμήγεζε είλαη φηη νη πεξηνξηζκέλνη ηξψγνληεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

αλεμέιεγθηνπο ηξψγνληεο, πξνηείλεηαη λα έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε ηα 

ηξφθηκα, ηα νπνία ηνπο θαζηζηά πην επηξξεπή λα ράζνπλ πξνζσξηλά ηηο 

ζπγθξαηεκέλεο θηινδνμίεο ηνπο φηαλ αληηκεησπίδνπλ αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο 

δηάζεζεο.  

Σέινο, ε πξνεγνχκελε έξεπλα έρεη ζεσξήζεη ηελ παξνξκεηηθφηεηα ελφο αηφκνπ σο 

ςπρνινγηθφ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο. Δλψ ε 

παξνξκεηηθφηεηα παξαδνζηαθά έρεη θαηαλνεζεί σο ε εδνληζηηθή ζπκπεξηθνξά, 

πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ κηα ζρέζε κε δηαθνξεηηθφ γλσζηηθφ έιεγρν θαη σο εθ 

ηνχηνπ ην νξίδεη σο «πξντφλ εμαζζελεκέλνπ γλσζηηθνχ ειέγρνπ».  

Ζ παξνξκεηηθφηεηα θαίλεηαη λα ελζαξξχλεη πεξαηηέξσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε (αλαθεξζείζα ζε θιίκαθα), έηζη ψζηε λα ππάξρεη κεγάιε 

παξνξκεηηθφηεηα, ε νπνία πξνθαιεί αλζπγηεηλή επηινγή ηξνθίκσλ θαη 

ππεξθαηαλάισζε ηξνθήο σο απφθξηζε ζε αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο δηάζεζεο. Απηφ 

είλαη γηαηί ηα παξνξκεηηθά άηνκα γεληθά απνδίδνληαη κε θιίζε πξνο γεπζηηθή θαη 

αλζπγηεηλή επηινγή ηξνθίκσλ, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηελ πξνηίκεζε γηα γεχζε θαη 

φρη απφ ηηο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία. 

Γχν θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο εληνπίζηεθαλ ζε 

πξνεγνχκελε έξεπλα. Σν πξψην είλαη ην επίπεδν πίεζεο ησλ αλζξψπσλ, ην νπνίν, ζην 

ζεκεξηλφ πιαίζην, αθνινπζεί έλα θίλεηξν. Γειαδή, πξνεγνχκελε έξεπλα ζηνλ ηνκέα 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο, αμηνινγείηαη κέζσ παξαηήξεζεο, ηαπηφρξνλα ε 

ζρέζε δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη δηαηξνθηθήο θιίκαθαο, ζεσξφληαο φηη ε 

ηξέρνπζα θαηάζηαζε δσήο ησλ αηφκσλ κπνξεί λα είλαη αγρσηηθή (π.ρ. ιφγσ ηνπ 

πςεινχ θφξηνπ εξγαζίαο ή επεξρφκελεο εμεηάζεηο).  

Ζ αλζπγηεηλή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά σο απάληεζε ζε αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

βξέζεθε λα είλαη πην έληνλε ζηηο αγρσηηθέο (έλαληη ιηγφηεξν αγρσηηθψλ) 

θαηαζηάζεσλ. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηή ηε ζρέζε είλαη φηη νη ζπλαηζζεκαηηθνί 

ηξψγνληεο κπνξεί έρνπλ κάζεη λα αληηιακβάλνληαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

άγρνπο σο πείλα θαη σο εθ ηνχηνπ λα αληηκεησπίδνπλ άγρνο απφ ην θαγεηφ.  
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Ο δεχηεξνο πξνζδηνξηζηήο ηεο θαηάζηαζεο είλαη ην ζεκεξηλφ επίπεδν πείλαο ελφο 

αηφκνπ, ην νπνίν αληαλαθιά έλα κείγκα νκνηνζηαηηθήο θαη εδνληθήο πείλαο. Ζ 

νκνηνζηαηηθή πείλα αλαπηχζζεηαη κεηά απφ κηα νξηζκέλε πεξίνδν έιιεηςεο ελέξγεηαο 

θαη ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε κε ηνλ ηξφπν πνπ ηα νξκνληθά 

ζήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ ξπζκίδνπλ φρη κφλν ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο γηα ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο θαη ηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία, αιιά θαη ηηο ιεηηνπξγίεο 

αληακνηβήο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε νκνηνζηαηηθή πείλα έρεη αληίθηππν ζηα αηζζεηήξηα 

κνλνπάηηα θαη ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή.  

Ζ εδνληθή πείλα αλαθέξεηαη ζε κηα γεληθή ηάζε λα έρνπκε ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα, θαη πξνηξέπεη γηα ηξφθηκα ρσξίο βηνινγηθά ειιείκκαηα ελέξγεηαο, 

πνπ θάλεη ηνπο αλζξψπνπο ηδηαίηεξα επαίζζεηνπο ζηηο επράξηζηεο ηδηφηεηεο ησλ 

ηξνθίκσλ.  

Γεδνκέλσλ απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθά, έλα κείγκα ησλ δχν παξαγφλησλ πείλαο έρεη 

βξεζεί φηη απμάλεη ηελ επηινγή αλζπγηεηλψλ ηξνθίκσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε αξλεηηθήο δηάζεζεο (θαη ζηηο δχν κειέηεο παξαηεξψληαο 

ηε δηάζεζε δηαηξνθηθήο ζρέζεο ζπκπεξηθνξάο θαη εθείλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

θιίκαθεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο). 

Γχν πξφζζεηνη παξάγνληεο έρνπλ ηαμηλνκεζεί σο βηνινγηθνί θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο. Πξψηνλ, ε θαηάζηαζε ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ησλ αλζξψπσλ έρεη βξεζεί φηη είλαη απνθαζηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ ηάζε 

ηνπο λα ξπζκίδνπλ, ηφζν ζε κειέηεο πνπ παξαηεξνχλ ηε δηάζεζε ζπκπεξηθνξά 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη εθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θιίκαθεο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο.  

Σα ππέξβαξα άηνκα βξέζεθαλ λα ηξψλε πεξηζζφηεξν απφ απηνχο κε θαλνληθφ 

ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηα άηνκα απηά βίσζαλ κεηά ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

ηξνθήο έλα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Απηφ απνδφζεθε ζηελ παξαηήξεζε φηη ηα 

ππέξβαξα άηνκα είλαη πην επαίζζεηα ζηα ζπλαηζζήκαηα απφ απηνχο κε θαλνληθφ 

ζσκαηηθφ βάξνο.  

Γεχηεξνλ, ε πξνεγνχκελε έξεπλα ζεσξεί ην βηνινγηθφ θχιν ελφο αηφκνπ σο 

ζεκαληηθφ. Έξεπλα κέηξεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο κε θιίκαθεο έρεη 

δείμεη φηη νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ απφ ηνπο άλδξεο λα θάλνπλ αλζπγηεηλέο 

επηινγέο ηξνθίκσλ γηα λα κεηψζνπλ ή λα δηαρεηξηζηνχλ ηα αξλεηηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα. Οη ιφγνη γηα απηή ηε δηαθνξά έγθεηηαη ζην φηη ε ζπκπεξηθνξά έρεη 

αλαδεηεζεί σο επί ην πιείζηνλ ζηε ζεμνπαιηθή έληαζε θαη ζπρλφηεηα ηεο εκπεηξίαο 

αξλεηηθή δηάζεζε.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη πξνηαζεί φηη νη γπλαίθεο έρνπλ αξλεηηθή δηάζεζε 

ζπρλφηεξα ιφγσ ησλ γελεηηθψλ θαη βηνινγηθψλ ηνπο επηδφζεσλ. Έρνπλ πςειφηεξε 

επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη δηαηαξαρέο άγρνπο απφ φηη νη άλδξεο, γηα 

παξάδεηγκα, ιφγσ ησλ ζρεηηθψλ νξκνληθψλ αιιαγψλ ζηνλ εκκελνξξπζηαθφ θχθιν ή 

κεηά ηνλ ηνθεηφ (κεηαγελλεηηθή θαηάζιηςε). 
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΢ρήκα 1. 

 

                                                                                                             (38) 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

 ΢ωματικό βάροσ 

 Βιολογικό φφλο        
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1.2: Άγρνο 

 

Σν άγρνο είλαη κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ φηαλ απηφο έξρεηαη 

αληηκέησπνο κε θάηη πνπ ηνλ δπζθνιεχεη, ηνλ θνβίδεη ή ηνπ είλαη άγλσζην. Οη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη  είκαζηε αγρσκέλνη ζπρλά θαη ηδηαίηεξα φηαλ νη θαηαζηάζεηο 

Γηάζεζε 

(Αξλεηηθφ vs Θεηηθφ) 

Δπηινγή ηξνθίκνπ 

(Τγηεηλφ vs 

Αλζπγηεηλφ) 

Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

 Ευαιςκθςία 

 Ιδιοςυγκραςία 

 Αυτοεκτίμθςθ 

Άιινη παξάγνληεο  

 Επίπεδα άγχουσ 

 Επίπεδα πείνασ        
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ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή δελ είλαη νη αλακελφκελεο ή φηαλ έρνπκε αλεζπρίεο γηα 

θάηη.  

 

Σν θπζηνινγηθφ άγρνο πξέπεη λα ππάξρεη ζηε δσή καο θαη  καο θάλεη θαιφ, θαζψο 

καο  θξαηά ζε εγξήγνξζε θαη βνεζάεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε  αληηκεηψπηζε ησλ  

πξνβιεκάησλ καο. Δπηπιένλ ην ιίγν άγρνο καο αθππλίδεη, καο ελεξγνπνηεί θαη 

ηαπηφρξνλα  καο πξνεηδνπνηεί γηα δηάθνξνπο θηλδχλνπο.  

 

Αληίζεηα έλαο άλζξσπνο πνπ δελ ληψζεη θαζφινπ άγρνο, είλαη αλακελφκελν λα κελ 

αηζζάλεηαη ηφζν κεγάιε  ηελ αλάγθε λα πξνζπαζήζεη, λα κε δξαζηεξηνπνηείηαη φζν 

ζα κπνξνχζε θαη λα επαλαπαχεηαη ζε ζρέζε κε θάπνηνλ άιινλ πνπ είλαη 

αγρσκέλνογηα  ηελ ίδηα θαηάζηαζε. 

 

Βέβαηα, αξθεηέο θνξέο ην άγρνο πνπ ληψζνπκε μεπεξλά θαηά πνιχ ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα θαζψο είλαη αξθεηά έληνλν θαη έρεη κεγάιε δηάξθεηα. ΢ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη ινγηθφ λα κελ κπνξεί λα ειεγρζεί θαη ηφηε λα έρεη αξλεηηθή 

επίδξαζε επεξεάδνληαο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα καο, ηελ απφδνζε καο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά καο θαη ζηαδηαθά λα κεηαηξέπεηαη ζε άγρνο πνπ είλαη ζηελ νπζία 

θαηαζηξνθηθφ θαη φρη επηζπκεηφ.  

 

Αλάινγα κε ηελ θνπιηνχξα, ηα ήζε θαη ηα έζηκα θάζε θνηλσλίαο ελζηεξλίδνληαη νη 

αληηιήςεηο πεξί παξαδεθηνχ θαη κε παξαδεθηνχ  θαη εζσηεξηθεχνληαη πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνκνηψλνληαη σο έλαο  θνηλφο θψδηθαο επηθνηλσλίαο.  

 

 

 

 

Τπάξρνπλ, βέβαηα, θαη πεξηπηψζεηο πνπ ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο καο θαη ε 

απφθηεζε κηαο λέαο δηαθνξεηηθήο ζπκπεξηθνξάο δελ είλαη απνηέιεζκα κάζεζεο. Μηα 

ηέηνηα πεξίπησζε είλαη ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο θάπνησλ αηφκσλ κεηά ηε ιήςε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή κεηά απφ ηελ απψιεηα θάπνηνπ θνληηλνχ πξνζψπνπ. 
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Σν έληνλν  άγρνο  πξνθαιεί ηηο εμήο αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο : 

 

δηαηαξαρή ηεο ςπρηθήο εξεκίαο 

θφβν 

έληαζε θαη παληθφ 

 

 

 

΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ην άγρνο ζσκαηνπνηείηαη κε απνηέιεζκα λα έρεη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο γηα ηελ πγεία καο θαη λα νδεγνχκαζηε ζε ζνβαξέο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο. 

 

Σν άγρνο πηζηεχεηαη επξέσο φηη νδεγεί ζηε ζέιεζε ηξνθήο ή ππεξθαγίαο
(39)

.Μηα 

πξφζθαηε κειέηε δηαπίζησζε φηη ηφζν νη άλδξεο φζν θαη νη γπλαίθεο πνπ έδεζαλ 

πςειά επίπεδα άγρνπο ήηαλ πνιχ πηζαλφ λα νδεγεζνχλ ζε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε θαγεηνχ(40), κε απνηέιεζκα ηελ ιήςε κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθίκσλ. 

Οη άλζξσπνη κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ην άγρνο κέζα απφ ην θαγεηφ, επεηδή ην 

θαγεηφ κπνξεί λα ηνπο απνζπάζεη απφ ην λα ζθεθηνχλ πξάγκαηα πνπ ηνπο ελνρινχλ 

ή ην θαγεηφ ιφγσ ηεο σξαίαο γεχζεο ηνπ ηνπο πξνθαιεί επράξηζηα 

ζπλαηζζήκαηα
(41)

.Χο εθ ηνχηνπ, πξνηείλεηαη φηη ην άγρνο ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ. 

Γηάθνξνη παξάγνληεο άγρνπο θαίλεηαη λα έρνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα, κε 

κεξηθνχο λα νδεγνχλ ζε κηα αχμεζε θαη κεξηθνχο ζε κηα κείσζε ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο.  

 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη άλζξσπνη θαίλεηαη λα κελ αληαπνθξίλνληαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν ζην άγρνο, αθνχ κεξηθνί κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ πξφζιεςε ηξνθήο, ελψ 

άιινη ηελ απμάλνπλ.
(42-46)
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο σο απάληεζε ζην 

άγρνο εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα ζε εθείλα ηα άηνκα πνπ θάλνπλ πεξηνξηζηηθή δίαηηα
(47)

, 

δηφηη βξίζθνληαη ζε κφληκε ζηέξεζε θαη θάπνηα ζηηγκή ράλνπλ ηνλ έιεγρν. 

 

Δπηπιένλ, νη άλζξσπνη πνπ θάλνπλ επθαηξηαθή άκεηξε θαηαλάισζε ηξνθήο, ζπρλά 

αλαθέξεηαη πσο απηά ηα επεηζφδηα είλαη πξνο απάληεζε ζην άγρνο, θαζψο 

αηζζάλνληαη αλαθνχθηζε
(48, 49)

. Με απηφ ηνλ ηξφπν αηζζάλνληαη απφιαπζε θαη 

πηζηεχνπλ πσο ζα βειηηψζνπλ ηελ δηάζεζή ηνπο, θαζψο αθήλνληαη ειεχζεξνη θαη δελ 

πεξηνξίδνληαη, θάηη ην νπνίν ίζσο ηνπο αζθεί αίζζεκα απμεκέλεο πίεζεο. 

Μηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη ην άγρνο ηεο πξνζθφιιεζεο ζρεηίδεηαη πην 

έληνλα κε ηηο αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ φ,ηη ζηελ πξνζπάζεηα λα  

ηοο δηνξζψζεη.
(50) 

 

Πξνεγνχκελε έξεπλα έδεημε φηη, ν θνηηεηηθφο πιεζπζκφο ελφο παλεπηζηεκίνπ ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, ην απμεκέλν άγρνο ηεο πξνζθφιιεζεο νδεγεί ζε έλα απμεκέλν 

Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢), ζρέζε ε νπνία δηθαηνινγείηαη απφ ππεξθαηαλάισζε 

θαγεηνχ.
(51)

  

Αθφκε, ζε κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, δηαπηζηψζεθε φηη ε 

αλαζθάιεηα ηεο πξνζθφιιεζεο ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηηο αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ θαη ηηο αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο), ελψ  ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο ηεο πξνζθφιιεζεο ζπλδέεηαη 

αξλεηηθά κε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο.
(50)

 

Ζ επηθξαηνχζα άπνςε είλαη φηη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ άγρνπο ηεο πξνζθφιιεζεο, ηεο 

ππεξθαηαλάισζεο θαη ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο κπνξεί λα εμεγεζεί κε φξνπο 

ξχζκηζεο ησλ επηπηψζεσλ.
(52)

  

 

Σα άηνκα πνπ είλαη αλήζπρα γηα ηελ πξνζθφιιεζε δπζθνιεχνληαη ζηεδηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (ζε ζχγθξηζε κε αζθαιή άηνκα πξνζθφιιεζεο). Σν ζχζηεκα 
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πξνζάξηεζεο είλαη ππεξ-ελεξγνπνηεκέλν πνπ νδεγεί ζε ππεξ-επαγξχπλεζε ζε 

δπλεηηθά ελνριεηηθά / αγρσηηθά αξλεηηθά θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα.
(53)

  

Δπνκέλσο, γηα λα «καιαθψζνπλ» νη ίδηνη, ηα άηνκα πνπ είλαη αλήζπρα κε ηελ 

πξνζθφιιεζε είλαη πην πηζαλφ λα βαζίδνληαη ζε εμσηεξηθέο πεγέο ξχζκηζεο ησλ 

επηπηψζεσλ (ζπκπεξηθνξέο), φπσο ηα ηξφθηκα (κεηαμχ άιισλ, π.ρ. ην θάπληζκα, ε 

θαηάρξεζε νπζηψλ, ε ζεμνπαιηθή αηαμία).
(54)

 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη άιιεο εμεγήζεηο γηα λα εμεγεζεί ελδερνκέλσο ε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ άγρνπο ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ε ζπκπεξηθνξά θαηαλάισζεο/ΓΜ΢.Αξρηθά, 

έρεη δεηρζεί φηη ην άγρνο ηεο πξνζθφιιεζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ «απψιεηα» 

ηνπ ειέγρνπ θαηαλάισζεο θαγεηνχ, αθνχ δελ θαηάθεξαλ λα βξνπλ 

κηα ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο ηεο πξνζθφιιεζεο θαη έλα ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα 

ηεο «ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ»,βξίζθνληαο κηα ζρέζε κφλν κε έλα 

κέηξν «αλεμέιεγθηεο θαηαλάισζεο θαγεηνχ».
(55)

 

Γεχηεξνλ, έρεη θαλεί φηη ε ζρέζε κεηαμχ άγρνπο πξνζθφιιεζεο θαη 

ππεξθαηαλάισζεο θαγεηνχ νθείιεηαη ζε παξεξκελείεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ σο πείλα 

απφ έληνλε πξνζήισζε (ζεκεκνλσκέλα άηνκα).
(56) 

΢πγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε  φηη ε αληίιεςε ηεο πείλαο ηνπ αηφκνπ (κεηξνχκελε κε 

βάζε ηελ επαηζζεζία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο πείλαο απφ ηελ αξρηθή έθδνζε ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ Σξνθίκσλ Σξηψλ Παξάγνλησλ,
(57)

) ζε θαηάζιηςε ή άγρνο. Δπίζεο, 

δηαπηζηψζεθε φηη ε επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ ζηελ πείλα έδεηρλε κηα ζρέζε κεηαμχ 

άγρνπο πξνζθφιιεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεοθαγεηνχ.
(58)

 

Δξεπλεηέο  έδεημαλ φηη ε αλαζθαιήο γνληθή πξνζθφιιεζε (αληαλαθιάηαη ηφζν ην 

άγρνο ηεο πξνζθφιιεζεο φζν θαη ε απνθπγή) ζπζρεηίζηεθε κε κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε ηξνθψλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζεξκίδεο, ηφζν ζε ελήιηθεο φζν 

θαη ζε παηδηά.(59) 

 

 

 

Γηαπηζηψζεθε, ηέινο, φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε / θαηαλάισζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζεζπλαηζζεκάησλ, ε επαηζζεζία ζηελ πείλα θαη ε αλεμέιεγθηε 
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θαηαλάισζε θαγεηνχ, κεζνιαβνχζαλ ζηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ άγρνπο ηεο 

πξνζθφιιεζεο θαη ηεο αλζπγηεηλήο πξφζιεςεο ζλαθ.
(60)

 

Μηα αθφκα γλσζηή επίπησζε ηνπ άγρνπο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ είλαη φηη νδεγεί 

ζηελ απειεπζέξσζε β-ελδνξθίλεο, ε νπνία απμάλεη ηελ φξεμε γηα θαηαλάισζε 

ηξνθήο, αιιά παξάιιεια κεηψλεη ηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ
(61)

. Έηζη, ε ζέιεζε γηα 

ιήςε ηξνθήο απμάλεη, φπσο, επίζεο, θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο. 

Τπάξρνπλ νινέλα θαη απμαλφκελα ζηνηρεία ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη 

κεξηθνί άλζξσπνη είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζηελ θαηαλάισζε γιπθψλ, ιηπαξψλ, 

ελεξγεηαθά ππθλψλ ηξνθίκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ άγρνπο, κηα ζπκπεξηθνξά πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ζε πνιιά 

άιια πξνβιήκαηα πγείαο
(62-64)

.  

Απηή ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα εμεγείηαη ηφζν απφ γελεηηθφ φζν θαη απφ ςπρνινγηθφ 

επίπεδν, αιιά ζε θάζε πεξίπησζε είλαη πηζαλφ φηη κηα ηέηνηα αιιαγή ζηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά βνεζά ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη ην άγρνο
(65)

. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε ηειεηνκαλία ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ
(27)

.Έλαο πνιχ ζεκαληηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν 

ζπκβαίλεη απηφ είλαη επεηδή νη ηειεηνκαλείο αζρνινχληαη ππέξκεηξα κε ηελ 

θνηλσληθή αμηνιφγεζε ηεο εκθάληζήο ηνπο, άξα θαη κε ηελ εηθφλα θαη ην ζρήκα ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο. 

΢ε απηά ηα άηνκα, νη ειάρηζηεο θζνξέο ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαζψο ην λα έρνπλ έλα ηδαληθφ ζσκαηηθφ 

βάξνο θαη κηα ηδαληθή, γηα ηα δεδνκέλα ηνπο, εηθφλα ζψκαηνο ηνπο γίλεηαη έκκνλε 

ηδέα.  

Καηά ζπλέπεηα αληηκεησπίδνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα κέζα απφ ηελ θαηαλάισζε 

θαγεηνχ, αθνχ νη αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο νδεγνχλ ζε αθξαίεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

αθφκα θαη ζηελ ελαιιαγή ηνπο (απφ πνιχ κεησκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε πνιχ 

απμεκέλε, π.ρ αδεθαγηθά επεηζφδηα)  .
(25)

 

Απφ βηνινγηθήο άπνςεο, ε θαηαλάισζε θαγεηνχ σο απάληεζε ζην ζηξεο ζεσξείηαη 

παξάινγε, θαζψο ε αξλεηηθή επίδξαζε ζπλδέεηαη κε νξκνληθέο θαη γαζηξηθέο 

αιιαγέο πνπ ελέρνπλ θαηαζηνιή ηεο φξεμεο
(66)

. 
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Χζηφζν, κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη νη βηνινγηθνί, θαζψο θαη νη ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζην θίλεηξν ελφο αλζξψπνπ λα θαηαλαιψλεη ηξφθηκα, κε 

ηνπο δεχηεξνπο λα ππεξηζρχνπλ απφ ηνπο πξψηνπο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο
(67)

. 

Δπηπξφζζεηα, έρεη δεηρζεί φηη νη εδνληθέο επηδξάζεηο νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ φρη κφλν απφ ηηο δηαηξνθηθέο ή ςπρνθαξκαθνινγηθέο ηδηφηεηεο, αιιά θαη 

απφ ηε ζπζρέηηζε θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζεκαληηθέο αλακλήζεηο ηνπ 

αηφκνπ. 

Έηζη, νη εξεπλεηέο ραξαθηεξίδνπλ ζπλήζσο ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ σο έλα 

πνιχπινθν ςπρνινγηθά κεραληζκφ αληηκεηψπηζεο, φπνπ ε θαηαλάισζε θαγεηνχ 

κπνξεί λα πξνζθέξεη πξνζσξηλή αλαθνχθηζε απφ κία απνζπαζκαηηθή γηα ην άηνκν 

θαηάζηαζε.
(68)

 

Χο επαθφινπζν ησλ απαηηήζεσλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ, πξνθχπηεη ην αθαδεκατθφ 

άγρνο. Σν αθαδεκατθφ άγρνο αλαθέξεηαη ζην άγρνο πνπ ζπλδέεηαη κε ην αθαδεκατθφ 

πεξηβάιινλ, ηηο γξαπηέο εμεηάζεηο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ θνηηεηψλ
(69)

. 

Απηφο ν ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο έρεη απνδεηρζεί φηη ζπλδέεηαη ηζρπξά κε ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ, θαζψο θάλεθε απφ κειέηε πσο  νη θνηηεηέο πνπ ππνθέξνπλ 

απφ άγρνο (εηδηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζήο ηνπο) θαηαλαιψλνπλ 

πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο, πδαηάλζξαθεο θαη ζάθραξα ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ 

ππνθέξνπλ απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ζηξεζνγφλν παξάγνληα(70). 

Σέινο, θάλεθε πσο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ, νη γπλαίθεο θνηηήηξηεο φρη 

κφλν παξνπζίαδαλ δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά θαηαλάισζεο ηξνθήο, αιιά είραλ θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο
(61)

. 

Χζηφζν, ην πεξηβάιινλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ κπνξεί λα είλαη ηδηαηηέξσο εθνδηαζκέλν 

κε παξνρέο κε κεγάιε θαη αλεμέιεγθηε δηαζεζηκφηεηα ζε ππεξζεξκηδηθά ηξφθηκα θαη 

πνηά, ηξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θαθήο πνηφηεηαο ιηπαξά νμέα θαη 

πξνζηηζέκελα απιά ζάθραξα θαη ηξφθηκα κε πεξηνξηζκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά
(71-74)

. 

 

Χο εθ ηνχηνπ, ε θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ 

κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ πξφιεςε ηεο αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ 
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βάξνπο θαηά ηελ δηάξθεηα θνίηεζεο ζην παλεπηζηήκην, ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε παρπζαξθία θαηά ηoππφινηπν ηεο  ελήιηθεο δσήο
(75)

, θαζψο ζπλήζεηεο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ αχμεζε βάξνπο, κέλνπλ θαη αθνινπζνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

αλζξψπσλ ζην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπο. 

Σν άγρνο κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ εξγάδεηαη κέζα 

ζην παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ. Πνιιέο θνξέο νη ζρέζεηο θαζεγεηή –θνηηεηψλ  δελ 

θαζνξίδνληαη κε θξηηήξην ηηο αλάγθεο ησλ θνηηεηψλ, αιιά ζχκθσλα κε ην αλ 

αληαπνθξίλεηαη ν θνηηεηήο ζηα θαζήθνληα πνπ ηνπ επηβάιιεη ην παλεπηζηήκην θαη 

ζηηο πξνζδνθίεο πνπ έρεη ν θαζεγεηήο ηνπ απφ απηφ.  

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα  ν θνηηεηήο λα βηψλεη άγρνο θαζεκεξηλά, είηε  γηαηί ίζσο λα 

κελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παλεπηζηεκίνπ, δειαδή, ζηηο 

πξνζδνθίεο ησλ θαζεγεηψλ είηε γηαηί ζεσξεί φηη ν θαζεγεηήο δελ ηνλ εθηηκά φζν 

ηνπο άιινπο θνηηεηέο αθνχ δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ.  

΢ίγνπξα είλαη θπζηνινγηθφ ν θνηηεηήο λα αλεζπρεί γηα ηελ επίδνζε ηνπ θαη γεληθά 

γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζην παλεπηζηήκην. Όηαλ φκσο απηή ε αλεζπρία ηνλ θπξηεχεη θαη  

δελ ηνπ επηηξέπεη λα αζρνιεζεί κε νπνηαδήπνηε άιιε δξαζηεξηφηεηα, ηφηε απηφ 

μεθεχγεη απφ ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ άγρνπο θαη είλαη κηα θαηάζηαζε αξθεηά 

πεξίπινθε πνπ ρξήδεη άκεζεο αληηκεηψπηζεο.  

Δδψ πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη νη λεαξνί θνηηεηέο αληηδξνχλ ζην άγρνο πνιχ πην 

έληνλα απφ φ,ηη νη κεγαιχηεξνη. Γηα παξάδεηγκα έλαο λεαξφο θνηηεηήο πνπ βξίζθεηαη 

ζε θαηάζηαζε άγρνπο κπνξεί λα δηαθαηέρεηαη απφ νξγή, επεξεζηζηφηεηα, 

επηζεηηθφηεηα ή ζπρλά λα κελ εμσηεξηθεχεη θαζφινπ ην αίζζεκα ηνπ άγρνπο, θαη λα 

θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ.  

Ζ ηειεπηαία πεξίπησζε είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή θαη ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο.  

Γελ είλαη πάληα εχθνιν λα δηαθξίλνπκε πφηε έλαο λεαξφο έρεη άγρνο, γη’ απηφ πξέπεη 

φινη φζνη αζρνινχληαη κε ηελ αλαηξνθή θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ λεαξνχ λα είλαη ζε 

εγξήγνξζε γηα λα αληηιεθζνχλ ηελ παξνπζία ηνπ ζηνλ λεαξφ αθφκα θαη αλ ηα 

ζπκπηψκαηα δελ είλαη νξαηά θαη εκθαλή.  

 

Ζ θχξηα θιηληθή εθδήισζε ηνπ άγρνπο είλαη ε απνθπγή. Έλα λεαξφ παηδί απνθεχγεη 

λα πάξεη κέξνο ζε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ή απνθεχγεη ηελ παξέα ησλ άιισλ 
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ζπλνκειίθσλ .Ηζρπξίδεηαη φηη αηζζάλεηαη θάπνηα ελφριεζε ή φηη πεξλά θαιχηεξα 

κφλνο ηνπ. ΢πρλά ην άγρνο ζπλνδεχεηαη θαη απφ  ζσκαηηθέο ελνριήζεηο φπσο λαπηία, 

έκεηνη, αυπλίεο,  εθηάιηεο , δχζπλνηα, ζπρλνπξία , εθηδξψζεηο θιπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3: Πνηφηεηα Εσήο     
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Δθηφο απφ ηηο εγγελείο πηπρέο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο, ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο πγεηνλνκηθήο επάξθεηαο πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ, νξηζκέλνη εξεπλεηέο επεζήκαλαλ φηη θνηλσληθνί, δεκνγξαθηθνί θαη 

νηθνλνκηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο, φπνππξνρσξνχλ 

πεξαηηέξσ θαη αλαθέξνπλ φηη θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε κε θιηληθφ 

πιεζπζκφ, φπσο νη λένη παλεπηζηεκηαθνί ζπνπδαζηέο, εηδηθνί παξάγνληεο ζρεηηθά κε 

ην πεξηβάιινλ κπνξνχλ επίζεο λα επεξεάζνπλ άκεζα ηελ πνηφηεηα δσήο.  

 

Δξεπλεηέο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο 

παξεκβνιήο δηαθφξσλ πηπρψλ ζηνλ παλεπηζηεκηαθφ πιεζπζκφ, φηαλ ηα άηνκα απηά 

βξίζθνληαη ζε μαθληθέο κεηαβάζεηο ηεο δσήο ηνπο θαη εηζέξρνληαη ζηε θάζε ηεο 

απηνλνκίαο ηεο ελειηθίσζεο. Έηζη, ην ίδην ην παλεπηζηήκην κπνξεί λα ελεξγήζεη σο 

αγρσηηθφ πεξηβάιινλ.  

 

Αξθεηέο εζληθέο θαη δηεζλείο κειέηεο επηδηψθνπλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ παλεπηζηεκηαθψλ ζπνπδαζηψλ. Δληνχηνηο, είλαη απαξαίηεην λα θαηαζθεπαζηεί 

έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ λα πξνζδηνξίδεη γεληθά ηηο άκεζεο επηξξνέο ζηηο δσέο 

απηψλ ησλ θνηηεηψλ. Δίλαη γλσζηφ φηη ε θαηαζθεπή ελφο εληαίνπ ζεσξεηηθνχ 

κνληέινπ πνπ κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη δηαθνξεηηθά δείγκαηα / πιεζπζκνχο ζα 

ήηαλ ρξήζηκν γηα ηε κειέηε απηψλ ησλ ζεκάησλ.  

 

Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έρεη δείμεη έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα κειέηεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ δείγκαηα απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ 

ηζρπξφηεξα ζηνηρεία θαη ζπκπεξάζκαηα γηα απηά ηα ζέκαηα. 

 

Όπσο είλαη γλσζηφ, ε πξφζιεςε ηξνθήο θαη ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θπζηθή, πλεπκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

επεκεξία ελφο αηφκνπ. 
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Αλακέλεηαη φηη απηφ πνπ ηξψκε ζα επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα δσήο καο, θαζψο ν 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ εαπηνχ καο, ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο επεκεξίαο επεξεάδεηαη ζπλήζσο απφ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο.
(76)

 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο γίλνληαη ρεηξφηεξεο θαηά ηε 

δηάξθεηα θνίηεζεο ζην παλεπηζηήκην, ιφγσ δηαθφξσλ παξαγφλησλ, φπσο νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, παξάιεηςε γεπκάησλ, αλεπαξθήο πνηθηιία πξφζιεςεο ηξνθήο, ζλαθ θαη 

ζσκαηηθή αδξάλεηα, ιαλζαζκέλα πξφηππα, θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ζπλνκήιηθσλ
(77, 78)

. 

Άιινη παξάγνληεο, φπσο ν πεξηνξηζκέλνο ειεχζεξνο ρξφλνο, ε επθνιία, ε 

δηαζεζηκφηεηα, ην θφζηνο, ε γεχζε, ε έιιεηςε γλψζεσλ θαη ε επηξξνή ησλ νκφηηκσλ 

επεξεάδνπλ επίζεο έληνλα ηηο επηινγέο ησλ παλεπηζηεκηαθψλ ζπνπδαζηψλ.  

Οη παλεπηζηεκηαθνί ζπνπδαζηέο ηείλνπλ λα αζρνινχληαη κε πξνβιεκαηηθέο 

δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε αλζπγηεηλή δίαηηα, ε πςειή πξφζιεςε γξήγνξνπ 

θαγεηνχ, ε ρακειή πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ε ειάρηζηε θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, αλ θαη γλσξίδνπλ γεληθά ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απηψλ 

ησλ ζπλεζεηψλ.
(79, 80)

  

Απηά ηα επξήκαηα αληηθαηνπηξίδνληαη ζε δηάθνξεο αλαθεξφκελεο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ.
(81)

 

Δπηπιένλ, απηνί νη λένη ελήιηθνη πιεζπζκνί βξίζθνληαη ζε κηα θάζε 

κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο δσήο ηνπο, απνκαθξχλνληαη απφ ηελ γνληθή θαζνδήγεζε σο 

αλεμάξηεηνη λένη ελήιηθεο θαη, σο εθ ηνχηνπ, είλαη πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλνη ζε 

δπζκελείο αιιαγέο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαηά ηελ έλαξμε ηεο παλεπηζηεκηαθήο 

ηνπο δσήο.
(82)

  

Μέρξη ηελ ελειηθίσζή ηνπο, νη γνλείο παξαηεξνχζαλ θαη πξνζπαζνχζαλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν λα βειηηψζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απηψλ. Χζηφζν, κέρξη εθείλε 

ηελ ειηθία κφλν νη γνλείο αζρνινχληαη κε ηελ αγνξά θαη πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ, 

ελψ ηα παηδηά θαινχληαη μαθληθά λα δηαρεηξηζηνχλ απφ ηελ αξρή φιε ηνπο ηελ 

δηαηξνθή, επηιέγνληαο εθείλα ηα ηξφθηκα θαη ηνλ ρξφλν θαηαλάισζεο ηνπο. 
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Οπζηαζηηθά, ε πνηφηεηα δσήο ηνπ θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο φπσο ε θαηάζιηςε, ε θαθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε, νη θαθέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη ε θαθή ζπκπεξηθνξά.
(83)

  

Δίλαη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο λα αδηαθνξνχλ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο ηνπο, θαζψο θαηαλαιψλνπλ ηξφθηκα ρσξίο λα ειέγρνπλ ηελ πνζφηεηα 

(παζνινγηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ) θαη ζηεξίδνληαη ζηελ γεχζε, ψζηε λα κεηψλνπλ 

ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. 

Χο πξνο ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, είλαη γλσζηφ φηη νη θνηηεηέο απνθηνχλ 

ζπλήζεηεο πνπ ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηελ θηιεδνλία. Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη ε 

πςειή θαηαλάισζε θαγεηνχ ηχπνπ ηαρπθαγείαο, θαζηζηηθή δσή, κεησκέλε δηάζεζε 

γηα άζιεζε, ρξεζηκνπνίεζε ησλ κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο αθφκα θαη γηα κηθξέο 

απνζηάζεηο, αιιαγέο ηνπ χπλνπ, θαηάρξεζε πςειφβαζκσλ πνηψλ θαη 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ.  

Όια απηά, νδεγνχλ ζηελ δηαηαξαγκέλε πξφζιεςε ηξνθήο, ζηελ κεησκέλε δηάζεζε 

γηα πγηεηλνδηαηεηηθφ ηξφπν δσήο θαζψο θαη ζε κείσζε ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νξγαληζκνχ, ηφζν ζσκαηηθά, φζν θαη ςπρηθά.
(84)

 

΢ηνλ αληίπνδα, κηα άιιε αλεζπρεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηξνθή 

ησλ θνηηεηψλ είλαη ν απηνεπηβαιιφκελνο πεξηνξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

παξάιιεια κε παξάιιειε ππεξβνιηθή άζθεζε θαη απμεκέλε θαηαλάισζε 

αιθννινχρσλ πνηψλ.
(85) 

Οη εξεπλεηέο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη πάλσ απφ ην 40% ησλ θνηηεηψλ παλεπηζηεκίνπ 

θαηαλαιψλνπλ απμεκέλε πνζφηεηα πςειφβαζκσλ πνηψλ, κε ηα αγφξηα λα μεπεξλάλε 

ηα πέληε θαη ηα θνξίηζηα ηα ηέζζεξα εκεξεζίσο. Μεηαμχ αηφκσλ ειηθίαο 18 εψο 24 

εηψλ, ην αιθνφι είλαη ε αηηία γηα 1.700 ζαλάηνπο, 599.000 ηξαπκαηηζκψλ θαη 97.000 

ζεμνπαιηθψλ επηζέζεσλ εηεζίσο.(86)  

Καηά ζπλέπεηα, δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο αληηπξνζσπεχνπλ 

ηνλ πιεζπζκφ κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ ησλ πξνβιεκαηηθψλ πνηψλ. Ζ έξεπλα 

επίζεο δείρλεη φηη νη πξσηνεηήο είλαη πην επάισηνη ζεζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην νηλφπλεπκα θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο θνίηεζήο ηνπο.
(87)

 

 



ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ                                                                        ΦΟΤΝΣΟΤΛΑΚΖ΢ ΝΔΚΣΑΡΗΟ΢ 
 

 

34  

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ παξνπζηάζεη κηα θαιά ηεθκεξησκέλε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θαηαλάισζεο αιθνφι, θαηάρξεζεο, θαη δηαηαξαγκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαηαλάισζεο 

θαγεηνχ (π.ρ αλζπγηεηλψλ πξαθηηθψλ ειέγρνπ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ζπκπεξηθνξψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή, φπσο βνπιηκία ή ςπρνγελήο αλνξεμία) κεηαμχ ησλ 

γπλαηθψλ.
(88)

 

Πξφζθαηε έξεπλα έρεη επηζεκάλεη άιιεο ππνθιηληθέο δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξέο 

δηαηξνθήο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ρξφληα δίαηηα, λεζηεία ή 

θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, απηνπξνθαινχκελν 

έκεην θαη ρξήζε δηνπξεηηθψλ.
(89)

  

Πνιινί θνηηεηέο πηζηεχνπλ πσο ιφγσ ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι ζα απμεζεί ην 

ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο, κε απνηέιεζκα λα κεηψλνπλ ηελ εκεξήζηα πξνζιακβαλφκελε 

ελέξγεηα απφ ηελ ηξνθή.
(90) 

Έηζη, ινηπφλ, παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ιφγσ ηνπ ηξφπνπ δσήο νη θνηηεηέο 

νδεγνχληαη ζε πξνβιεκαηηθή ζρέζε κε ην θαγεηφ θαη αληί λα ζθνπεχνπλ ζε έλαλ 

πγηεηλφ δηαηηεηηθφ ηξφπν δσήο, αληηζέησο κεηξάλε κφλν ζεξκίδεο.
(91)

 

Σν απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο θαίλεηαη λα κεηψλεη ηελ απφδνζε ησλ θνηηεηψλ ζηα 

καζήκαηά ηνπο ,δπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ θαη ηεκπειηάδνπλ, δηφηη έρνπλ 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε νθεηιφκελα ζηα απμεκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη θνηλσληθφηεηαο.  

΢χκθσλα κε έξεπλεο νη λεαξνί  κε λνζνγφλν παρπζαξθία ιείπνπλε απφ ην 

παλεπηζηήκην ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξν ην ρξφλν ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο πνπ 

έρνπλ θαλνληθφ ζσκαηηθφ βάξνο. 
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΢πλνςίδνληαο κπνξνχκε λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηηο επηπηψζεηο ηεο παρπζαξθίαο σο 

εμήο : 

Υακειή απηνεθηίκεζε 

 Καηάζιηςε  

 Αίζζεκα απνκφλσζεο 

 Αίζζεκα απφξξηςεο  

 Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο  πρ  επηζεηηθφηεηα 

Νεπξηθφηεηα 

 

Όκσο δελ πξέπεη λα μερλάκε φηη είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο θαη νη καθξνπξφζεζκεο 

ζπλέπεηεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο λεαξνχο κε απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο. Σν 1/3 

ησλ λέσλ κε απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο ζα γίλνπλ παρχζαξθνη ζηελ κεηέπεηηα δσή 

ηνπο.  

΢πγθεθξηκέλα, νη λένη πνπ θαηαηάζζνληαη πάλσ απφ ηα θπζηνινγηθά φξηα ηνπ δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο εκθαλίδνπλ κεγάιν θίλδπλν λα παξακείλνπλ ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο.Ο θίλδπλνο απηφο απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ.  
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Ζ παρπζαξθία ζα απμήζεη ηνλ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ηα άηνκα απηά δηάθνξεο 

παζνινγηθέο επηπινθέο φπσο : 

 Τπέξηαζε 

 Γπζιηπηδαηκία  

 Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

 Απμεκέλα  ηξηγιπθεξίδηα  

 Υακειή HDL 

 ΢αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2  

 ΢ηεθαληαία λφζν 

 ΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

 Έκθξαγκα κπνθαξδίνπ  

 Υνινιηζίαζε  

 Οζηεναξζξίηηδα  

 Άπλνηα χπλνπ 

 Καξθίλνο  

 Τπνγνληκφηεηα 

 Φπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ( π.ρ. θαηάζιηςε ) 

 Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 
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΢ίγνπξα νη ςπρνινγηθέο επηπινθέο νθείινληαη ζε θάπνην βαζκφ ζηελ άπνςε πνπ 

επηθξαηεί ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο , θαηά ηελ νπνία ην σξαίν ηαπηίδεηαη κε ην 

αδχλαην. Έηζη παξαηεξείηαη φηη νη λένη πνπ έρνπλ παξαπαλίζην βάξνο πθίζηαληαη 

θαηλφκελα δηάθξηζεο , θνξντδίαο θαη ξαηζηζκνχ.  

Ζ   αληίιεςε πνπ έρεη ν θφζκνο γηα ηνπο ππέξβαξνπο αλαδεηθλχνληαη απφ ηηο κειέηεο 

ησλ ζηεξενηχπσλ θαη αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ζψκαηνο. Δλδεηθηηθή είλαη ε 

κειέηε ηνπ Richardson θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 1961 νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ πεξηείραλ έμη εηθφλεο. Ζ πξψηε εηθφλα απεηθφληδε έλα πγηέο λέν 

άλζξσπν κε θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο. ΢ηηο ππφινηπεο ηέζζεξηο εηθφλεο 

εκθαλίδνληαλ παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζηελ ηειεπηαία εηθφλα παξνπζηαδφηαλ 

έλα παρχζαξθν παηδί.  

Οη εηθφλεο απηέο πξνβιήζεθαλ ζε παηδηά δεηψληαο ηνπο λα επηιέμνπλ απηή πνπ ηνπο 

αξέζεη πεξηζζφηεξν. ΢ηε ζπλέρεηα αθαηξνχζαλ ηελ επηιεγκέλε εηθφλα θαη 

επαλαιακβαλφηαλ ε δηαδηθαζία κέρξη λα ηειεηψζνπλ φιεο νη εηθφλεο.  

Έηζη ηα παηδηά ειηθίαο 10 κε 11 εηψλ πξνηίκεζαλ πξψηα ηελ εηθφλα ηνπ πγηνχο  

παηδηνχ ελψ ηειεπηαία δηάιεμαλ ηελ  εηθφλα ηνπ παρχζαξθνπ παηδηνχ. Αθνινχζσο νη 

εξεπλεηέο Dejong θαη Kleck ην 1986 επαλέιαβαλ ηελ έξεπλα ηνπο  θαη ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο θαη νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κε απνδνρή ηεο 

παρπζαξθίαο εκθαλίδεηαη ζηηο εθβηνκεραλνπνηεκέλεο δπηηθέο θνηλσλίεο.  

Δπίζεο θαίλεηαη φηη ηα αγφξηα απνδέρνληαη  επθνιφηεξα ηα ζπλνκήιηθα παρχζαξθα 

παηδηά ηνπ ίδηνπ θχινπ ελψ απηφ δελ ζπκβαίλεη  ζηα θνξίηζηα. Απηφ επηβεβαηψζεθε  

θαη ζε κηα επφκελε εξεπλεηηθή κειέηε ζηελ νπνία παξνπζηάζηεθαλ πάιη ζε παηδηά 

ηξεηο δηαθνξεηηθέο εηθφλεο νη νπνίεο απεηθφληδαλ δηαθνξεηηθνχο ζσκαηφηππνπο: έλα 

ρνληξφ, έλα γπκλαζκέλν θαη έλα ιεπηφ.  

Ο Stafferi ην 1967 ξψηεζε αγφξηα ειηθίαο έμη έσο δέθα εηψλ λα ραξαθηεξίζνπλ ηηο 

εηθφλεο κε δηαθνξεηηθά επίζεηα. Ζ πιεηνςεθία  ησλ λέσλ ραξαθηήξηζε ην ρνληξφ 

ζσκαηφηππν σο ραδφ, θαθφ, άζρεκν, ηεκπέιε, βξσκηάξε, άηαθην θαη ελνριεηηθφ, ελψ 

ζπάληα ραξαθηεξίζηεθε φηη έρεηο πνιινχο θίινπο. 
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΢ηε ζεκεξηλή επνρή ε ζρέζε κεηαμχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ πξνθαιεί έληνλεο ζπδεηήζεηο. Σν 1989 νη Sobal θαη Stunkard 

πξαγκαηνπνίεζαλ  κία έξεπλα πάλσ ζε 114 κειέηεο πνπ είραλ ιάβεη ρψξα ζε 

αλαπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο γηα ην ζθνπφ απηφ. ΢ηηο έξεπλεο απηέο 

ζπκκεηείραλ ελήιηθεο θαη παηδηά.  

Οη κειέηεο ζηα παηδηά αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ έδεημαλ φηη ε παρπζαξθία ήηαλ 

επηθξαηέζηεξε ζηα παηδηά νηθνγελεηψλ κε πςειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. 

Αληίζεηα ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. παξαηεξήζεθε πνιχ κηθξφηεξε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ θνηλσληθνχ ππφβαζξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο. ΢πγθεθξηκέλα κφλν ην 40 % 

παξνπζίαζε ζπζρέηηζε ηνπ ρακεινχ θνηλσληθνχ ππφβαζξνπ κε ηελ  παρπζαξθία. 

Σν 1992 νη Lissau θαη Sorensen  δηεμήγαγαλ κηα ζεκαληηθή έξεπλα δηάξθεηαο δέθα 

ρξφλσλ, ζηε Γαλία. Ζ έξεπλα απηή έδεημε φηη νη γνλείο πνπ είραλ ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη αζθνχζαλ επάγγεικα πνπ δελ ρξεηαδφηαλ πςειή θαηάξηηζε είραλ παηδηά 

κε απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο. Απηφ φκσο πνπ πξέπεη λα επηζεκαλζεί είλαη φηη ν 

ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο ήηαλ ε πνηφηεηα ηεο ζηέγαζεο ζηελ πεξηνρή.  

Ο παξάγνληαο απηφο εμαθνινπζνχζε λα είλαη ηζρπξφο θαη λα επεξεάδεη θαηά πνιχ 

ηνλ δείθηε κάδα ζψκαηνο ησλ παηδηψλ αθφκα θαη φηαλ νη γνλείο είραλ πςειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν. Μάιηζηα ν θίλδπλνο παρπζαξθίαο ήηαλ ηξεηο θνξέο ηζρπξφηεξνο 

γηα ηα παηδηά πνπ δνχζαλ ζε ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο ηεο πφιεο ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά πνπ δνχζαλ ζε πεξηνρέο κε πςειή πνηφηεηα ζηέγαζεο. 

΢ηελ ίδηα έξεπλα κειεηήζεθε θαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ επηπέδνπ 

θαζαξηφηεηαο ησλ παηδηψλ. Γηαπηζηψζεθε ινηπφλ φηη ηα ιηγφηεξα θαζαξά παηδηά 

φπσο θαζψο επίζεο θαη απηά πνπ νη κεηέξεο ηνπο δελ γλψξηδαλ ηηο δηαηξνθηθέο 

επηινγέο ησλ παηδηψλ ηνπο είραλ κεγαιχηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο ηφζν ζηελ 

παηδηθή φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 

΢πλνςίδνληαο ζα θαηαιήγακε φηη νη έξεπλεο ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε πνπ επηθξαηεί 

φηη νη νηθνγέλεηεο πνπ κεηνλεθηνχλ θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά θαη έρνπλ ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν, παξνπζηάδνπλ  κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζίηηζε ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Γεληθά αθνινπζνχλ κηα θαθή δηαηξνθή θαη ζπγρξφλσο παξέρνπλ ιηγφηεξεο 

επθαηξίεο ζηα παηδηά ηνπο γηα ζσκαηηθή άζθεζε , αζιεηηζκφ θαη δξαζηεξηφηεηεο. 
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΢ρήκα 2. 
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1.4: Αθαδεκατθή Δμνπζέλσζε 

 

Ζ έλλνηα ηεο αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο ζηελ νπνία νη θνηηεηέο δελ ελδηαθέξνληαη 

γηα ζπνπδέο, έρνπλ έιιεηςε θηλήηξσλ θαη έρνπλ θνπξαζηεί λα κειεηνχλ(92). Σν 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη νη κεκνλσκέλνη παξάγνληεο απνηεινχλ ηηο θχξηεο 

αηηίεο ηεο αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο.  

Ο παξάγνληαο ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο πξνέξρεηαη θπξίσο απφ 

ππεξβνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε. Ο ΢ίββαξ ππνζέηεη φηη νη 

ππεξβνιηθέο πξνζδνθίεο νδεγνχλ ζε αληηθεηκεληθέο θαη ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο γηα 

ζπλερή θαη ηεξάζηηα πίεζε, ε νπνία νδεγεί πεξαηηέξσ ζηελ αλεζπρία θαη ηελ 

θνχξαζε ηνπ ζπνπδαζηή πξνο κειέηε.  

Οη θπξηφηεξνη κεκνλσκέλνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αθαδεκατθή εμάληιεζε 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, φπσο ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα, ε απην-εηθφλα, ε απηνεθηίκεζε θαη ε ηδηνζπγθξαζία. Χζηφζν, 

νη κειέηεο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ αθαδεκατθή εμάληιεζε ησλ 

ζπνπδαζηψλ, ηδηαίηεξα νη εζσηεξηθνί παξάγνληεο, είλαη κάιινλ ζπάληνη.
(93)

 

Χζηφζν, πνιινί νξηζκνί έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ αθαδεκατθή 

εμνπζέλσζε. Έλαο απφ απηνχο ηελ πεξηγξάθεη σο κηα ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαηά 

ηελ νπνία νη θνηηεηέο έρνπλ ρακειφ θίλεηξν θαη απμεκέλε αίζζεζε απνηπρίαο ιφγσ 

αληθαλφηεηαο λα αληηκεησπίζνπλ ην αθαδεκατθφ άγρνο ή ηηο πςειέο απαηηήζεηο 

παλεπηζηεκίνπ.
(94)

 

Δπνκέλσο, κε βάζε ηα παξαπάλσ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αθαδεκατθήο 

εμνπζέλσζεο ζην άηνκν είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, θπληζκφο ή 

απνπξνζσπνπνίεζε θαη κεησκέλε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα.
(94)  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε αλαθέξεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ απνγνήηεπζεο 

ιφγσ ππεξβνιηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ απαηηήζεσλ.
(95) 

Ο θπληζκφο ή 

απηνπξνζσπνπνίεζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ε αδηαθνξία ηνπ αηφκνπ πξνο ηα 

θαζήθνληα ηνπ, θάηη πνπ ζα επεξέαδε ηελ πξνζπάζεηα θαη ηε ζπλνιηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο. 
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Έλαο απφ ηνπο νξηζκνχο γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη ν εμήο: Γπζιεηηνπξγηθή 

ζηάζε θαη πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην θαγεηφ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

κεηαμχ πνιιψλ απφ άγρνο, ελνρή θαη θφβν.
(96)

Τπάξρνπλ ηξεηο ραξαθηεξηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ππνδειψλνπλ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή κε πξψηε ηε λνεηηθή 

ζπγθξάηεζε, δεχηεξε ηελ αλεμέιεγθηε θαηαλάισζε θαγεηνχ θαη ηέινο ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ. 

Ζ λνεηηθή ζπγθξάηεζε κπνξεί λα νξηζηεί σο ν ζπλεηδεηφο πεξηνξηζκφο ηεο 

πξφζιεςεο ηξνθήο, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ην ζσκαηηθφ βάξνο
(94)

, ελψ ε 

αλεμέιεγθηε θαηαλάισζε θαγεηνχ είλαη ε ηάζε λα απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα ηεο 

πξφζιεςεο ηξνθήο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε ραξαθηεξίδεηαη σο ε 

ππεξθαηαλάισζε ηξνθήο ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο, αλεζπρίαο θαη αίζζεζεο κνλαμηάο 

θαη κεησκέλεο δηάζεζεο. 

΢ε κία έξεπλα θάλεθε πσο νη θνηηεηέο πνπ παξνπζίαζαλ  δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή 

ηνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ (θπξίσο νη πξσηνεηήο) ήηαλ πην επάισηνη 

ζηελ αλάπηπμε θάπνηνπ είδνπο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο θαζψο θαη αθαδεκατθή 

εμάληιεζε 
(96)

,θαζψο ηνπο δεκηνπξγνχληαη έληνλα ζπλαηζζήκαηα ακεραλίαο, άγρνπο, 

αλαζθάιεηαο θαη θφβνπ. 

Παξάιιεια, θάλεθε φηη νξηζκέλνη πνπ είραλ δπζθνιία πξνζαξκνγήο είραλ θαη κε 

ξεαιηζηηθά πξφηππα ζην κπαιφ ηνπο, θάηη πνπ ηνπο πξνθαινχζε άγρνο γηα ηελ 

εκθάληζή ηνπο θαη απνγνήηεπζε κεηέπεηηα.  

Απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνθάιεζαλ ζηνπο θνηηεηέο ζπλαηζζεκαηηθή 

εμάληιεζε θαη αηζζήκαηα αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα ζπλνιηθή 

εμνπζέλσζε θαη πνιιέο θνξέο επηζεηηθφηεηα έλαληη ησλ γνλέσλ θαη ησλ θίισλ. 
(97, 98)

  

Απηά ηα επξήκαηα νδεγνχλ ζε κηα ππνςία φηη κπνξεί ππάξμεη ζπζρέηηζε κεηαμχ 

αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο θαη δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. 

Ζ αθαδεκατθή εμάληιεζε θαη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη ακθφηεξα ηθαλέο λα 

θέξνπλαξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ επεκεξία ησλ θνηηεηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη 

ζεκαληηθφ λα βξεζεί ε επηθξάηεζε θαη ε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν ζπλζεθψλ. 
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Πξνεγνχκελεο κειέηεο απνθάιπςαλ φηη ηφζν ε αθαδεκατθή εμάληιεζε φζν θαη νη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο θαη ηελ ηειεηνκαλία.
(94)

 

Πνιινί νξηζκνί έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ αθαδεκατθή 

εμάληιεζε ή εμνπζέλσζε. Μηα πεξηγξαθή ηεο αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο είλαη κηα 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε φπνπ νη καζεηέο/θνηηεηέο  ζα βηψζνπλ ρακειφ θίλεηξν θαη 

απμεκέλε αίζζεζε απνηπρίαο ιφγσ αληθαλφηεηαο λα αληεπεμέιζνπλ ζην αθαδεκατθφ 

άγρνο ή ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παλεπηζηεκίνπ. 

 Ζ αθαδεκατθή εμάληιεζε ρξεζηκνπνηεί ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, θπληζκφ ή απνπξνζσπνπνίεζε θαη κεησκέλε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε αλαθέξεηαη ζε αχμεζε ηνπ επηπέδνπ απνγνήηεπζεο 

ιφγσ ππεξβνιηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ απαηηήζεσλ
(99)

. Ο θπλεηηζκφο ή ε 

απνπξνζσπνπνίεζε κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ σο απνζπαζκαηηθή ζηάζε θαη 

αδηαθνξία γηα ηα δηθά ηνπο θαζήθνληα ή γηα ηνπο αλζξψπνπο γχξσ ηνπο. 

 Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη ην επίπεδν εκπηζηνζχλεο ελφο αηφκνπ ζηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ λα εθηειεί ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ή θαζήθνληα, γεγνλφο πνπ 

ζα επεξεάζεη επίζεο ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ ζα εθαξκνζηεί θαη ηε ζπλνιηθή 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απφδνζεο.  

Μηα κειέηε κε έκθαζε ζηνπο θνηηεηέο ηαηξηθήο απνθάιπςε φηη ηα πνζνζηά κέηξηαο 

έσο πςεινχ επηπέδνπ αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο είλαη 21% γηα ηηο ζπνπδέο πξψηνπ 

έηνπο, ην 41% γηα ηηο κειέηεο ηνπ δεχηεξνπ έηνπο, ην 43% γηα ηηο ζπνπδέο ηξίηνπ 

έηνπο θαη ην 31% γηα ηελ ηέηαξηε. 

Μηα άιιε κειέηε έδεημε φηη ην 13% ησλ παλεπηζηεκηαθψλ θνηηεηψλ ζηε Φηλιαλδία 

αλέπηπμαλ πςειφ θίλδπλν αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο ελψ πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ 

καζεηψλ ήηαλ ζε κέηξην επίπεδν. 
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Κεθάιαην 2: Σθνπόο ηεο έξεπλαο 

 

Μέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ γηα ηελ ελ ιφγσ  πηπρηαθή εξγαζία, δηαπηζηψζεθε έλα αξθεηά κεγάιν 

βηβιηνγξαθηθφ θελφ. Καηά θχξην ιφγν, ην θελφ απηφ έγθεηηαη ζηε δηαθνξά ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο ζηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ σζνχλ ηνπο 

θνηηεηέο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θακία 

κειέηε δελ έρεη πξαγκαησζεί ζηελ Διιάδα αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο ηνπ 

άγρνπο, ηεο αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο, ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

θαγεηνχ ζε θνηηεηέο. Δπηπιένλ, ζε επξσπατθφ επίπεδν πάιη δελ ππάξρεη παξφκνηα 

κειέηε.  

 

Λακβάλνληαο ππφςε απηφ ην βηβιηνγξαθηθφ θελφ, ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε εθηίκεζε ηεο ζρέζεο ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ κε ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ ζε θνηηεηέο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

θαζψο θαη ηνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηέο ηηο ζπλζήθεο δσήο ησλ θνηηεηψλ, ιακβάλνληαο ππφςε 

αλζξσπνκεηξηθνχο δείθηεο.  
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Κεθάιαην 3: Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

3.1: Δηζαγσγή 

 

΢ηε ζπλέρεηα  ηεο εξγαζίαο αθνινπζεί ε κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Αξρηθά  πεξηγξάθεηαη ην δείγκα θαη ηα κέζα ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ αλαιπηηθά. Αθνινπζεί ε  παξνπζίαζε ησλ   δηαδηθαζηψλ νξγάλσζεο θαη 

πξαγκαηνπνίεζεο ηεο έξεπλαο απηήο θαη ηέινο πεξηγξάθνληαη νη ζηαηηζηηθέο ηερληθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα  αλαιπζνχλ ηα απνηειέζκαηα.  Με βάζε απηά ηα 

ζηνηρεία ζα εμεηαζηεί ε ζρέζε ηνπ άγρνπο, ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο αθαδεκατθήο 

εμνπζέλσζεο  κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ θνηηεηψλ πνπ θνηηνχλ  

ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 
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3.2: ΢πκκεηέρνληεο 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θνηηεηέο, ειηθίαο 18  έσο  35 εηψλ 

πνπ θνηηνχλ ζηoΥαξνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ, ζην ηκήκα Επιζηήμηρ 

Διαιηολογίαρ-Διαηποθήρ. Σν πιηθφ ηεο έξεπλαο απνηέιεζε δείγκα 160 θνηηεηψλ 

(Ν=160). Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ηνπο ήηαλ ηα 21,90 (Σ.Α=2,47). Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Απξίιην ηνπ 2018. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

έγηλε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο θνηηεηέο. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο θπκαηλφηαλ απφ 15 έσο 

25 ιεπηά.  

Καηά ηελ έξεπλα απηή επηιέμακε ην δείγκα κε βάζε ηα αθφινπζα θξηηήξηα: Οη 

θνηηεηέο λα θνηηνχλ ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ θαη λα είλαη ελεξγνί, 

ζην ηκήκα Επιζηήμηρ Διαιηολογίαρ-Διαηποθήρ, ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα λα 

είλαη εζεινληηθή θαη λα είλαη ζε ζέζε  λα επηθνηλσλήζνπλ. 
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3.3: Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο  

 

  1. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηoπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ θαη ηνπ ζηξεο.  

2. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ θαη ηεο 

αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο. 

3. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ θαη ηνπ 

θηλεζκνχ. 

4. Τπάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ θαη ηεο 

θνηλσληθήο πνηφηεηαο δσήο.  

5. Τπάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ θαη ηεο 

ςπρνιηγηθήο πνηφηεηαο δσήο. 
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3.4: Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα λα κεηξήζνπκε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλάο καο  ήηαλ ηα   αθφινπζα : 

 

3.4.1:Δξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άγρνπο, ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηνπ ζηξεο (Depression, Anxiety, Stress Scale DASS 42) 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο (θαηάζιηςε, άγρνο, 

ζηξεο)  

 είλαη έλα ζχλνιν ηξηψλ απηνρνξεγνχκελσλ θιηκάθσλ  ζρεδηαζκέλεο  λα 

κεηξνχλ ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε  ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο 

θαη ηνπ ζηξεο, απνηεινχκελν απφ 42 πξνηάζεηο. 

 Καζεκία απφ ηηο ηξεηο θιίκαθεο ηνπ DASS πεξηιακβάλεη 14 εξσηήκαηα, ηα 

νπνία δηαηξνχληαη ζε ππνθιίκαθεο 2-5 εξσηεκάησλ κε παξφκνην πεξηερφκελν. 

 Ζ θιίκαθα θαηάζιηςεο αμηνινγεί ηελ δπζθνξία, ηελ απειπηζία, ηελ 

ππνηίκεζε ηεο δσήο, ηελ απηφ-ππνηίκεζε, ηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο / 

ζπκκεηνρήο, ηελ αλεδνλία, θαη απάζεηα. 

 Ζ θιίκαθα άγρνποαμηνινγεί ηελ δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ηελ επίδξαζε ζην Μπνζθειεηηθφ, ην άγρνο ζαλ θαηάζηαζε, θαη 

ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηεο επίδξαζεο ηνπ άγρνπο. 

 Ζ θιίκαθα ηνπ ζηξεο  είλαη επαίζζεηε ζε απμεκέλα επίπεδα  ρξφληαο κε 

εηδηθήο  δηέγεξζεο. Αμηνινγεί ηελ δπζθνιία ραιάξσζεο, ηελ ππεξδηέγεξζε, 

θαη ηελ επεμαπηφηεηα, ηελ επεξεζηζηφηεηα / ππέξ-αληηδξαζηηθφηεηα θαη 

ηελ  αλππνκνλεζία. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν ζεσξνχλ φηη ηνπο 

αληηπξνζσπεχεη θάζε κηα απφ ηηο πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο κηα 4-βάζκηα 

θιίκαθα Likert (0= Γελ ίζρπζε θαζφινπ γηα κέλα, 3 = Δίρε ηζρχ  ζε κέλα πάξα 

πνιχ, ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο). 
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 Οη ζπκκεηέρνληεο βαζκνινγνχληαη γηα θάζε πξφηαζε ηνπ ηεζη κε θξηηήξην ην 

θαηά πφζν δειψλνπλ φηη ην πεξηερφκελν ηεο ηνπο ραξαθηεξίδεη. 

 Οη βαζκνί θάζε ζπκκεηέρνληα αζξνίδνληαη πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ε 

ζπλνιηθή ηηκή ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. 

 Γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ ηεζη δελ ππάξρεη ρξνληθφ φξην. 
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Δκείο ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία ρξεζηκνπνηήζακε ηελ Διιεληθή έθδνζε, 

δελ ζπκπεξηιάβακε ηνλ παξάγνληα ηεο θαηάζιηςεο, φπνπ: 

 

 Σν ηεζη έρεη ζηαζκηζηεί ζε δείγκα 537 αηφκσλ (178 άλδξεο & 349 γπλαίθεο, 

12 δελ απάληεζαλ) 17 έσο 67 εηψλ απφ φιε ηελ Διιάδα. 

 Ο κέζνο φξνο ηεο βαζκνινγίαο ζην πγηέο δείγκα  είλαη M=21,3 / 126 κε 

ηππηθή απφθιηζε TA=17,7 ελψ ζηνπο αζζελείο (Ν=62) είλαη M=40,4 / 126 κε 

ηππηθή απφθιηζε TA=23. 

 Ο κέζνο φξνο γηα ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο είλαη M=5,2 (TA=6,3), γηα ηελ 

θιίκαθα άγρνπο Μ= 5,6 (ΣΑ=5,5) θαη γηα ηελ θιίκαθα ζηξεο Μ=10,4 

(ΣΑ=8,2) ζην δείγκα ησλ πγηψλ ελειίθσλ. 

 Γηα ην θιηληθφ δείγκα ε κέζε βαζκνινγία γηα ηελ θιίκαθα ηεο 

θαηάζιηςεο  είλαη M=12,6 (ΣΑ=9,6)  γηα ηελ θιίκαθα άγρνπο Μ=12,7 

(ΣΑ=8,9) θαη γηα ηελ θιίκαθα ζηξεο Μ=17,4 (ΣΑ=9,7). 

 Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο γηα ην ζχλνιν ησλ πξνηάζεσλ ηεο 

θιίκαθαο: είλαη   α=0,965, θαη Standardized Item Alpha = 0,968. 

 Σν εξσηεκαηνιφγην δηαζέηεη θαιή εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ θαζψο θαη θαιή 

δνκηθή εγθπξφηεηα αθνχ ε αλάιπζε ζε θχξηεο ζπληζηψζεο ησλ 42 

εξσηεκάησλ έδσζαλ ηξεηο παξάγνληεο κε ηδηνηηκέο πάλσ απφ 1 πνπ 

κεηξνχζαλ ην 56% ηεο δηαθχκαλζεο θαη νη ελδνζπζρεηίζεηο θπκάλζεθαλ απφ 

0,425 έσο 0,805 γηα ηελ θάζε ππνθιίκαθα. 
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3.4.2:Δξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ηεο αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο ησλ θνηηεηψλ 

Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI - SS) 

 

Ζ απνγξαθή Burnout Maslach (MBI-SS): Απηή ε θιίκαθα, πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα 

κεηξήζεη ην επίπεδν εμνπζέλσζεο ησλ καζεηψλ, πεξηέρεη 15 ζηνηρεία πνπ αμηνινγνχλ 

ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο (5 ζηνηρεία, γηα παξάδεηγκα : 

Αηζζάλνκαη εμαληιεκέλνο ζην ηέινο ηεο παλεπηζηεκηαθήο εκέξαο), Κπληζκφο (4 

ζηνηρεία, γηα παξάδεηγκα: αηζζάλνκαη πην θπληθφο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ καζεκάησλ 

κνπ), Αθαδεκατθή Απνηειεζκαηηθφηεηα  (6 ζηνηρεία, γηα παξάδεηγκα: Καηά ηε 

γλψκε κνπ είκαη έλαο θαιφο θνηηεηήο).  

 

Οη θνηηεηέο πξέπεη λα δειψλνπλ ην επίπεδν ζπκθσλίαο κε θάζε ζηνηρείν, ην νπνίν 

βαζκνινγήζεθε ζε 7 ζεκεία, απφ 0: Πνηέ, ζην 6: Πάληα. Οη πςειέο βαζκνινγίεο ζηηο 

παξαπάλσ εξσηήζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο, ηνπ θπληζκνχ θαη ρακειέο 

βαζκνινγίεο ζηελ αθαδεκατθή εμνπζέλσζε ήηαλ ελδεηθηηθέο ηεο εμνπζέλσζεο (ηα 

ζηνηρεία ηεο αθαδεκατθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο αληηζηξέθνληαη). ΢πγρξφλσο ν 

ζπληειεζηήο εγθπξφηεηαο απηνχ ηνπ θαηαιφγνπ επηβεβαηψζεθε.  

 

Σν MBI-SS κεηαθξάζηεθε απφ αγγιηθά ζε πεξζηθά θαη ε αθξίβεηα ηεο κεηάθξαζεο 

επηβεβαηψζεθε απφ ηξεηο εηδηθνχο ηνπ ηκήκαηνο ςπρνινγίαο θαη παξνρήο ζπκβνπιψλ 

ζην παλεπηζηήκην ηνπ Isfahan. ΢ηε ζπλέρεηα, κε ηε κέζνδν ηεο κεηαθξαζηηθήο 

κεηάθξαζεο, ην πεξζηθφ θείκελν ήηαλ αληίζηξνθν ζηα αγγιηθά θαη ζηάιζεθε γηα 

έλαλ απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο MBI-SS (Schaufeli). 
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3.4.3: Δξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ θνηηεηψλ (WHO 

QUALITY OF LIFE-BREF) 

Σν έξγν WHOQOL ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (WHOQOL) μεθίλεζε ην 

1991. ΢θνπφο ήηαλ λα αλαπηπρζεί έλα δηεζλέο εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο 

ηεο δσήο πνπ λα είλαη δηαηνκεαθά πνιηηηζηηθά ζπγθξίζηκν. Αμηνινγεί ηηο αληηιήςεηο 

ηνπ αηφκνπ ζην πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ησλ αμηαθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ, θαζψο θαη 

ησλ πξνζσπηθψλ ζηφρσλ, πξνηχπσλ θαη αλεζπρηψλ. Σα εξγαιεία WHOQOL 

αλαπηχρζεθαλ ζε ζπλεξγαζία κε πνιιά θέληξα παγθνζκίσο θαη έρνπλ δνθηκαζηεί  

επξέσο ζηνλ ηνκέα. 

 

Σν εξγαιείν WHOQOL-BREF πεξηιακβάλεη 26 ζηνηρεία, ηα νπνία κεηξνχλ ηνπο 

αθφινπζνπο επξείο ηνκείο: ηε ζσκαηηθή πγεία, ηελ ςπρνινγηθή πγεία, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη ην πεξηβάιινλ. Σν WHOQOL-BREF είλαη κηα κηθξφηεξε έθδνζε ηνπ 

αξρηθνχ νξγάλνπ πνπ κπνξεί λα είλαη πην βνιηθή γηα ρξήζε ζε κεγάιεο έξεπλεο ή 

θιηληθέο δνθηκέο. 
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3.4.4: Δξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ (EMOTIONAL 

APPETITE QUESTIONNAIRE) 

 

Σν EMAQ πεξηέρεη 22 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηάζε 

λα ηξψεη θάπνηνο σο απάληεζε ζε ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (14 ζηνηρεία) 

θαη ζε ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο (8 ζηνηρεία).Σα ζπλαηζζήκαηα θαη 

νη θαηαζηάζεηο δελ είλαη ελλνηνινγηθά δηαθνξεηηθέο, αιιά νη θαηαζηάζεηο κπνξεί λα 

είλαη ιηγφηεξν αθεξεκέλε. Κάζε ζηνηρείν βαζκνινγείηαη κε θιίκαθα ηχπνπ Likert 9 

βαζκψλ κε '' Πνιχ ιηγφηεξν '' θαη '' πνιχ πεξηζζφηεξν '' σο άγθπξεο θαη 5 ππνδειψλεη 

''ίδηα "(βιέπε πξνζάξηεκα Α).  

 

Γηα θάζε ζηνηρείν, ππάξρεη επίζεο ε επηινγή λα 

λα δειψζεηε "δελ ηζρχεη" ή "δελ γλσξίδσ", θαη ηέηνηεο απαληήζεηο είλαη 

δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε βαζκνινγία.  

Σν ζεηηθφ ζπλαίζζεκα (EMAQ-PE) θαη ε βαζκνινγία ζεηηθήο θαηάζηαζεο (EMAQ-

PS) κπνξεί λα ππνινγηζηεί θαηά κέζν φξν γηα λα ιεθζεί έλα a ζεηηθή βαζκνινγία 

EMAQ (EMAQ-P).  

Σν αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα (EMAQ-NE) θαη βαζκνινγίεο αξλεηηθήο θαηάζηαζεο 

(EMAQ-NS) κπνξεί επίζεο λα είλαη θαηά κέζν φξν λα ιάβεηε αξλεηηθή βαζκνινγία 

EMAQ (EMAQ-N).  

Σν EMAQ έρεη απνδείρζεθε πςειή αμηνπηζηία δνθηκήο-επαλεμέηαζεο (νη 

ζπληειεζηέο r θπκαίλνληαλ απφ 0.71 έσο 0.95) κε Cronbach's 0.78 θαη 0.75 γηα 

EMAQ-NE θαη EMAQ-PE θαη 0.65 θαη 0.57 γηα EMAQ-NS θαη EMAQ-PS 

αληίζηνηρα. 
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3.4.5: Δξσηεκαηνιφγην αηνκηθψλ ζηνηρείσλ 

 

΢ην πξψην θνκκάηη ηνπ ζπλνιηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ νη θνηηεηέο έπξεπε λα 

ζπκπιεξψζνπλ δηάθνξα αηνκηθά ζηνηρεία ηνπο ηα νπνία αλαθέξνληαη θπξίσο ζε 

δεκνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο φπσο ην παλεπηζηήκην, ην θχιν θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

ππφβαζξν (επάγγεικα θαη  κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ ηνπο). 
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Κεθάιαην 4: Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

 

Ζ θαηαγξαθή θαη αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS 20. Αξρηθά θαηαρσξήζεθαλ ηα δεδνκέλα απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηε ζπλέρεηα φιεο νη απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο. Γηα ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή (κέζνηφξνη, 

ηππηθέο απνθιίζεηο θαη πνζνζηά) θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή. ΢ε απηή   σο 

κέηξνζχλδεζεο ησλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson (r). Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζε νπνηαδήπνηε  αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

έιεγρνο νξζφηεηαο γηα λα επηβεβαησζεί φηη ε εηζαγσγή δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζσζηφ 

ηξφπν. ΢ε φιεο ηηο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 

0,05 (p < 0,05). 
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4.1 Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ 160 θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ηνπ ηκήκαηνο Επιζηήμηρ Διαιηολογίαρ-

Διαηποθήρ  απφ ηνπο νπνίνπο 24 ήηαλ Άλδξεο (15%) θαη 136 Γπλαίθεο (85%) 

(πίλαθαο 3.1).  

 

Ζ κέζε ειηθία ησλ θνηηεηψλ ήηαλ 21,90έηε (Σ.Α=2,47). Οη θνηηεηέο ήηαλ ελεξγνί θαη 

ν κέζνο φξνο ηνπ ηξέρνληνο εμακήλνπ ήηαλ 6,42 (Σ.Α=2,10).  

 

Απφ απηνχο  νη 13 ήηαλ εγγεγξακέλνη  ζην 2
ν
 αθαδεκατθφ εμάκελν, νη 29 ήηαλ ζην 4

ν 

αθαδεκατθφ εμάκελν, νη 36 ήηαλ ζην 6
ν
 αθαδεκατθφ εμάκελν, νη 75 ήηαλ ζην 8

ν 

αθαδεκατθφ εμάκελν, νη 7 ήηαλ ζην 10
ν
 αθαδεκατθφ εμάκελν. 

 

Απφ ηνπ θνηηεηέο, ν ησξηλφο κέζνο φξνο φισλ ησλ καζεκάησλ (απφ φια ηα 

αθαδεκατθά εμάκελα), νη 152 έρνπλ κεηαμχ 7 θαη 8,5, ελψ νη ππφινηπνη 8 κεηαμχ 8,5 

θαη 10. 

 

Απφ ηνπο θνηηεηέο, νη 159 είλαη αλχπαληξνη/ειεχζεξνη, ελψ κφλν 1 είλαη 

παληξεκέλνο. 

 

Γχν θνηηεηέο εθ ηνπ ζπλφινπ έρνπλ γνλείο πνπ δελ έρνπλ ρσξίζεη, αιιά δνπλ καθξηά 

ν έλαο απφ ηνλ άιιν ιφγσ εξγαζίαο ηνπ ελφο, 3 θνηηεηέο έρνπλ γνλείο πνπ βξίζθνληαη 

ζε δηάζηαζε, 8 θνηηεηέο έρεη πεζάλεη ν έλαο ή θαη νη δχν γνλείο, 16 έρνπλ 

δηαδεπγκέλνπο γνλείο θαη ηέινο, 131 θνηηεηέο έρνπλ γνλείο πνπ δνπλ καδί. 

 

Απφ ηνπο θνηηεηέο, νη 99 βγαίλνπλ ή ζρεηίδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά απηφλ ηνλ θαηξφ κε 

θάπνηλ/-α, ελψ νη ππφινηπνη 61 δελ βγαίλνπλ ή ζρεηίδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά απηφλ 

ηνλ θαηξφ κε θάπνηνλ/-α. 
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Απφ ηνπο θνηηεηέο, νη 17 δήισζαλ φηη είλαη ιίγν δπζαξεζηεκέλνη κε ηηο ζπλζήθεο 

δηακνλήο ηνπο, νη 30 δήισζαλ ιίγν επραξηζηεκέλνη, νη 38 δήισζαλ φηη είλαη νχηε 

επραξηζηεκέλνη νχηε δπζαξεζηεκέλνη, νη 2 δήισζαλ πνιχ δπζαξεζηεκέλνη θαη νη 

ππφινηπνη 73 δήισζαλ πνιχ επραξηζηεκέλνη. 

 

Οη θνηηεηέο, ξσηήζεθαλ ζηελ ζπλέρεηα κε πνηφλ κέλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εμακήλνπ. Έηζη, ν/ε 1 θνηηεηήο/-ηξηα δήισζε πσο κέλεη κε ηνπο 

γνλείο θαη ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ηνπ/ηεο ελαιιάμ, νη 16 δήισζαλ νηί κέλνπλ κε 

ζπγγελείο, 1 φηη κέλεη κε ηα δπν ηνπ αδέξθηα, νη 3 φηη κέλνπλ κε ηελ αδεξθή ηνπο, νη 

2 φηη κέλνπλ κε ηνλ αδεξθφ ηνπο, νη 9 φηη κέλνπλ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ηνπο, νη 76 φηη 

κέλνπλ κε ηνλ/ηνπο γνλείο ηνπο, νη 2 φηη κέλνπλ κε θίιν-ε πνπ γλψξηδαλ απφ παιηά, νη 

39 φηη κέλνπλ κφλνη ηνπο θαη νη ππφινηπνη 9 δήισζαλ φηη κέλνπλ ζηελ θνηηεηηθή 

εζηία. 

 

΢ε επφκελε εξψηεζε, νη 48 θνηηεηέο απάληεζαλ φηη εξγάδνληαλ εθείλν ην δηάζηεκα, 

ελψ νη ππφινηπνη 112 φηη δελ εξγάδνληαλ. 

 

Απηνί πνπ εξγάδνληαλ εξσηήζεθαλ πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα εξγάδνληαλ θαη ν 

κέζνο φξνο ησλ σξψλ είλαη 25,42(Σ.Α.=13,03). 

 

Αθφκε, ζηελ εξψηεζε πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα κειεηάλε γηα ηηο ζπνπδέο ηνπ, ν 

κέζνο φξνο είλαη 7,68 ψξεο(Σ.Α.=6,01).  

 

Ο κέγηζηνο ρξφλνο κειέηεο πνπ ζεκεηψζεθε είλαη 35 ψξεο/εβδνκάδα, ελψ ν 

ειάρηζηνο ρξφλνο κειέηεο είλαη 1 ψξα/εβδνκάδα. 
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Πίλαθαο 1. 

Καηανομή (απόλςηερ και ζσεηικέρ ζςσνόηηηερ) ηυν ζςμμεηεσόνηυν ζηην έπεςνα υρ 

ππορ ηο θύλο, ηο ηπέσον εξάμηνο,ηην ηλικία, ηον ηυπινό μέζο όπο ηυν μαθημάηυν, ηην 

οικογενειακή καηάζηαζη, ηην ζσέζη ηυν γονέυν, ηιρ ζςναιζθημαηικέρ ζσέζειρ ηυν 

θοιηηηών, ηιρ ζςνθήκερ διαμονήρ, ηον ηόπο διαμονήρ και ηην επγαζία ηυν θοιηηηών. 

 

  Ν % 

Φύιν Άλδξεο 24 15,0 

 

 

Γπλαίθεο 136 85,0 

Τξέρνλ Εμάκελν 2
ν 

13 8,1 

 

 

4
ν 

29 18,1 

 6
ν 

36 22,5 

 8
ν 

75 46,9 

 10
ν 

7 4,4 

Ηιηθία 18 3 1,9 

 

 

19 14 8,8 

 

 

20 17 10,6 

 21 41 25,6 

 22 53 33,1 

 23 12 7,5 

 24 3 1,9 

 25 3 1,9 

 26 5 3,1 

 27 3 1,9 

 28 2 1,3 
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 30 1 0,6 

 31 1 0,6 

 32 1 0,6 

 35 1 0,6 

Τωξηλόο κέζνο όξνο 

καζεκάηωλ 

7-8,5 152 95,0 

 8,5-10 8 5,0 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Αλχπαληξνο-ε/ 

Διεχζεξνο-ε 

159 99,4 

 Παληξεκέλνο-ε 1 0,6 

Σρέζε γνλέωλ Γηάζηαζε ιφγσ  

εξγαζίαο 

2 1,3 

 Γηάζηαζε ζπλαηζζε- 

καηηθή 

3 1,9 

 Θαλφληαο-εο 8 5,0 

 Γηαδεπγκέλνη 16 10,0 

 Ενπλ καδί 131 81,9 

Σπλαηζζεκαηηθή ζρέζε Ναη 99 61,9 

 Ορη 61 38,1 

Σπλζήθεο δηακνλήο Λίγν δπζαξεζηεκέλνη 17 10,6 

 Λίγν επραξηζηεκέλνη 30 18,8 

 Οχηε επραξηζηεκέλνη 

Οχηε δπζαξεζηεκέλνη 

38 23,8 

 Πνιχ δπζαξεζηεκέλνη 2 1,3 

 Πνιχ επραξηζηεκέλνη 73 45,6 

Δηακνλή θαηά ην ηξέρνλ 

εμάκελν 

Γνλείο θαη ζχληξνθν 

ελαιιάμ 

1 0,6 

 ΢πγγελείο 16 10,0 

 Σα δχν αδέξθηα 1 0,6 

 Σελ αδεξθή 3 1,9 

 Σνλ αδεξθφ 2 1,3 

 Σνλ/ηελ ζχληξνθν 9 5,6 



ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ                                                                        ΦΟΤΝΣΟΤΛΑΚΖ΢ ΝΔΚΣΑΡΗΟ΢ 
 

 

59  

 Γνλείο 76 47,5 

 Φίιν-ε 2 1,3 

 Μφλνο-ε 39 24,4 

 Φνηηεηηθή εζηία 11 6,9 

Εξγάδνληαη Ναη 48 30,0 

 Ορη 112 70,0 
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Οη θνηηεηέο απάληεζαλ ζρεηηθά κε ηελ κφξθσζε ησλ γνληψλ ηνπο σο εμήο: νη 91 φηη 

έλαο ή θαη νη δχν γνλείο απνθνίηεζαλ απφ θάπνην παλεπηζηήκην, νη 17 φηη έλαο ή θαη 

νη δχν γνλείο θνίηεζαλ ζε θάπνην παλεπηζηήκην θαη νη 52 φηη θαλέλαο απφ ηνπο γνλείο 

δελ πήγε ζην παλεπηζηήκην. 

 

Αθφκε, σο πξνο ηελ θαηαγσγή ηνπο νη θνηηεηέο απάληεζαλ φηη 9 απφ απηνχο είλαη 

απφ άιιε Δπξσπατθή ρψξα, 3 είλαη απφ άιιε ρψξα, 144 είλαη απφ ηελ Διιάδα, 

κεγαισκέλνη ζηελ Διιάδα θαη νη 4 είλαη απφ ηελ Διιάδα, κεγαισκέλνη ζην 

εμσηεξηθφ. 

 

Οη θνηηεηέο απάληεζαλ, νη 137 φηη βιέπνληαη ή κηιάλε ζην ηειέθσλν θαη κε ηνπο δχν 

γνλείο ηνπο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηηο δχν εβδνκάδεο, νη 2 κε θαλέλαλ απφ ηνπο δχν, 

νη 17 κε ηελ κεηέξα ηνπο κφλν, νη 4 κε ηνλ παηέξα ηνπο κφλν.΢ηελ ζπλέρεηα, 3 

θνηηεηέο δήισζαλ φηη θαηά ηηο δχν ηειεπηαίεο εβδνκάδεο δελ βγήθαλ έμσ κε άιια 

άηνκα, 5 φηη βγήθαλ 1 θνξά, 36 φηη βγήθαλ 10 θνξέο ή θαη πεξηζζφηεξν, 50 φηη 

βγήθαλ 2 έσο 4 θνξέο, 66 φηη βγήθαλ 5 έσο 9 θνξέο. 

 

Απφ ηνπο θνηηεηέο, νη 16 δήισζαλ φηη βιέπνληαη ή ζπδεηάλε ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά 

θάζε δχν εβδνκάδεο κε 1 θνληηλφ θίιν, νη 40 κε 2 θνληηλνχο θίινπο, νη 32 κε 3 

θνληηλνχο θίινπο, νη 21 κε 4 θνληηλνχο θίινπο, νη 13 κε 5 θνληηλνχο θίινπο, νη 11 κε 

6 θνληηλνχο θίινπο, νη 15 κε 7 ή θαη πεξηζζφηεξνπο θνληηλνχο θίινπο θαη νη 12 κε 

θαλέλαλ θνληηλφ θίιν. 
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Πίλαθαο 2. 

Καηανομή (απόλςηερ και ζσεηικέρ ζςσνόηηηερ) ηυν ζςμμεηεσόνηυν ζηην έπεςνα υρ 

ππορ ηο μοπθυηικό επίπεδο ηυν γονέυν και ηην καηαγυγή ηυν θοιηηηών. 

  Ν % 

Μόξθωζε γνλέωλ Απφθνηηνη 

Παλ/κίνπ 

91 56,9 

 Φνίηεζαλ ζε 

Παλ/κην 

17 10,6 

 Γελ πήγαλ παλ/κην 52 32,5 

Καηαγωγή Άιιε Δπξσπατθή 

ρψξα 

9 5,6 

 Άιιε ρψξα 3 1,9 

 Έιιελεο 

κεγαισκέλνη ζηελ 

Διιάδα 

144 90,0 

 Έιιελεο 

κεγαισκέλνη ζην 

εμσηεξηθφ 

4 2,5 
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Σέινο, νη 16 θνηηεηέο αμηνιφγεζαλ ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία άξηζηε, νη 7 θαθή, νη 97 

θαιή, νη 40 κέηξηα. Καη Οη 43 θνηηεηέο αμηνιφγεζαλ ηελ ζσκαηηθή ηνπο πγεία 

άξηζηε, ν 1 θαθή, νη 87 θαιή θαη νη 29 κέηξηα. 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3. 

Καηανομή (απόλςηερ και ζσεηικέρ ζςσνόηηηερ) ηυν ζςμμεηεσόνηυν ζηην έπεςνα υρ 

ππορ ηην τςσική και ζυμαηική ςγεία ηυν θοιηηηών. 

 

  Ν % 

Ψπρηθή Υγεία Άξηζηε 16 10,0 

 Καθή 7 4,4 

 Καιή 97 60,6 

 Μέηξηα 40 25,0 

Σωκαηηθή Υγεία Άξηζηε 43 26,9 

 Καθή 1 0,6 

 Καιή 87 54,4 

 Μέηξηα 29 18,1 
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΢ηνλ πίλαθα 5.3 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη νη κέγηζηεο 

θαη ειάρηζηεο ηηκέο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εμεηάζακε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα.  

΢ηελ Κιίκαθα EMAPE ν κέζνο φξνο είλαη 8.66 (Σ.Α=2.84).Σν απνηέιεζκα απηφ  

δείρλεη φηη νη θνηηεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα ηξψλε ζπλαηζζεκαηηθά φηαλ 

έρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

Αληίζηνηρα είλαη ηα απνηειέζκαηα θαη ζηελ Κιίκαθα ηνπ ΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ 

ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ (EMANE) ζην νπνίν ν κέζνο φξνο είλαη 14.6 

(Σ.Α=4.2) απνηέιεζκα πνπ ππνδειψλεη φηη νη θνηηεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα 

ηξψλε ζπλαηζζεκαηηθά πεξηζζφηεξν φηαλ έρνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

Αληίζεηα ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο θιίκαθεο EMAPS θαη EMANS  θηλήζεθαλ ζε 

θπζηνινγηθφ επηπεδν. (κέζνο φξνο 6,8 θαη  4.66 (Σ.Α=2,22 θαη 1,3 αληίζηνηρα). 

Ο κέζνο φξνο 15,47 (Σ.Α=0,97) ζηελ θιίκαθα stress δείρλεη φηη νη θνηηεηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ έρνπλ κεζαίν stress. Ο κέζνο φξνο 7,47 (Σ.Α=0,7) ζηελ θιίκαθα άγρνπο 

δείρλεη φηη νη θνηηεηέο πνπ ζπκκεηείραλ έρνπλ θπζηνινγηθφ άγρνο.  

Σέινο ζην Δξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ηεο αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο γηα θνηηεηέο  

ν κέζνο φξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο είλαη Μ=21.7 (Σ.Α=6.5), ηνπ 

Κπληζκνχ Μ=14,3 (Σ.Α=4,2), θαη ηεο Αθαδεκατθήο Απνηειεζκαηηθφηεηαο Μ=28,5 

(Σ.Α=4.94) πνπ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα  φηη νη θνηηεηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο έρνπλ κεζαία ζπλαηζζεκαηηθή εμαληιεζε. 
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Πίλαθαο 4 

Πεπιγπαθικά ζηοισεία (μέζορ όπορ, ηππηθή απφθιηζε) ηυν κλιμάκυν 

ποςσπηζιμοποιήθηκαν ζηην έπεςνα 

 

 Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζ

ε 

ΔΜΑPΔ 8,66 2,84 

EMANE 14,6 4,2 

Stress 15,47 0,97 

Άγρνο 7,47 0,7 

΢πλαηζζεκαηηθή Δμάληιεζε 21,7 6,5 

Κπληζκφο 14,3 4,2 

Αθαδεκατθή Απνηειεζκαηηθφηεηα 28,5 4,94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ                                                                        ΦΟΤΝΣΟΤΛΑΚΖ΢ ΝΔΚΣΑΡΗΟ΢ 
 

 

65  

 

4.2 Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

 

Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζακε ην ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson rγηα λα 

εθηηκήζνπκε ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο.  

 

΢ηνλ πίλαθα 5.4 δηαπηζηψλνπκε φηη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο ηoπ stress θαη ηoπ 

΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ είλαη =,205
**

 Με απηφ ην 

απνηέιεζκα  επηβεβαηψλνπκε ηελ πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο, φηη, δειαδή, ππάξρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηoπ stress θαη ηνπ ΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ 

Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ.  

 

Δπηπιένλ δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε  κεηαμχ ηoπ stress θαη ηεο 

εμνπζέλσζεο (r=,372
**

. ξ<0.01) θαζψο θαη ηνπ stress κε ηνλ θπληζκφ (r=,251
**

. 

ξ<0.01)   

 

Δπηπιένλ ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ ζε 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηεο θνηλσληθήο πνηφηεηαο δσήο (r=,-225**. ξ<0.01)  . 

θαζψο θαη  ηεο ςπρνινγηθήο πνηφηεηαο δσήο (r=,227**. ξ<0.01). 

 

Σεινο ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηoπ stress θαη ηεο θνηλσληθήο πνηφηεηαο 

δσήο (r=,-328**. ξ<0.01)  . Δπηπιένλ δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε  

κεηαμχ ηoπ stress θαη ηεο ςπρνινγηθήο πνηφηεηαο δσήο (r=,235**. ξ<0.01). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ                                                                        ΦΟΤΝΣΟΤΛΑΚΖ΢ ΝΔΚΣΑΡΗΟ΢ 
 

 

66  

 

 

 

Πίλαθαο 5  

Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson’s θαη επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

κεηαμχ ηνπ stress θαη ΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ 

(ΔΜΑΝΔ) θαζψο θαη ηεο εμνπζέλσζεο θαη ηνπ θπληζκoχ, ηεο θνηλσληθήο πνηφηεηαο 

δσήο)  . θαη ηεο ςπρνινγηθήο πνηφηεηαο δσήο (r=,235**. ξ<0.01). 

 

 

 STRESS 

EMANE ,205 

Δμνπζέλσζε 

 

,372 

Κνηλσληθή πνηφηεηα δσήο ,-328 

Φπρνινγηθή πνηφηεηα δσήο ,235 

Κπληζκφο ,251 
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4.3 Απνηειέζκαηα 

 

Οη ζπζρεηίζεηο πνπ δηεξεπλήζεθαλ κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r 

θαηέδεημαλ φηη ππάξρνπλ· ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο  ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

Γηα λα κπνξέζνπκε φκσο λα δηαπηζηψζνπκε ηελ πξνβιεπηηθή αμία ηεο θάζε 

κεηαβιεηήο, δειαδή ζε πνην βαζκφ κπνξνχκε, αλ γλσξίδνπκε ηηο ηηκέο ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο, λα πξνβιέςνπκε ηηο ηηκέο ηεο εμαξηεκέλεο, εθαξκφζακε 

ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο (regression analysis) κεηαμχ φισλ ησλ  κεηαβιεηψλ κε 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ηεο επζχγξακκεο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο. 

 

Αξρηθά γηα λα δηαπηζηψζνπκε ηελ  επίδξαζε ηνπ  Αγρνπο ζην ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαγεηφ πξαγκαηνπνηήζακε επζχγξακκε αλάιπζε παιηλδξφκεζεο κε πξνβιεπηηθή 

κεηαβιεηή ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ γηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κεηαβιεηή ην 

άγρνο . 

 

Απφ ηελ   πξψηε αλάιπζε δηαπηζηψζακε  φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ γηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά  κε  ην άγρνο θαη κάιηζηα απηή ε ζρέζε 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 

΢πγθεθξηκέλα  φζν απμάλεηαη ην άγρνο ηφζν ην άηνκν ηξψεη πεξηζζφηεξα 

ζπλαηζζεκαηηθά ιφγσ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Βέβαηα απηή ε ζρέζε είλαη κηθξή. 

Ζ αχμεζε θαηά κηα κνλάδα ηνπ άγρνπο νδεγεί ζε αχμεζε ηεο  ηηκήο θαηά 0,02 

κνλάδεο (Β.=-,025). (Πίλαθαο 5). 

 

Απφ ηελ δεχηεξε αλάιπζε δηαπηζηψζακε  φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ γηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη κάιηζηα 

απηή ε ζρέζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢πγθεθξηκέλα  φζν ην άηνκν ηξψεη 

πεξηζζφηεξo ζπλαηζζεκαηηθά ιφγσ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηφζν κεηψλεηαη ε 

θνηλσληθή πνηφηεηα δσήο. Βέβαηα απηή ε ζρέζε είλαη κηθξή. 

 



ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ                                                                        ΦΟΤΝΣΟΤΛΑΚΖ΢ ΝΔΚΣΑΡΗΟ΢ 
 

 

68  

 

 

 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ε αχμεζε θαηά κηα κνλάδα ηνπ ΢πλαηζζεκαηηθνχ 

Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ νδεγεί ζε κείσζε ηεο  ηηκήο θαηά 0,02 

κνλάδεο (Β.=-,025). (Πίλαθαο 5). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε ςπρνινγηθή πνηφηεηα δσήο 

(Αdjusted R
2
.
:
 = .045, ξ<0.05).  Ζ αχμεζε θαηά κηα κνλάδα ηνπ 

΢πλαηζζεκαηηθνχEMA Φαγεηφ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ  νδεγεί ζε κείσζε 

ηεο  ηηκήο θαηά 0,02 κνλάδεο (Β.=-,022). (Πίλαθαο 6). 

 

 

Ζ ηξίηε έδεημε φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαγεηφ δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εμνπζέλσζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (Αdjusted R
2
.
:
 = .006, ξ<0.01), ηνλ θπληζκφ (Πίλαθαο 5) 

(Αdjusted R
2
.
:
 = .0,12 ξ<0.01) θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα (Αdjusted R

2
.
:
 = .002, 

ξ<0.01). 
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Πίλαθαο 6 

Αποηελέζμαηα εςθύγπαμμηρ παλινδπόμηζηρ 

. 

Δμαξηεκέλε Αλεμάξηεηε Β Adjusted 

R
2
 

Sig 

Άγρνο ΔΜΑNE -0,025 0.048 .009 

Άγρνο  Δμνπζέλσζε 0.021 0.006 .326 

Άγρνο Κνηλσληθή 

πνηφηεηα δσήο 

-0.025 0.045 .648 

Άγρνο Φπρνινγηθή 

πνηφηεηα δσήο 

-0.022 0.045 .190 

Άγρνο Κπληζκφο 0.049 0.012 .002 
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Κεθάιαην 5: Σπδήηεζε – Σπκπεξάζκαηα 

 

5.1  ΢πδήηεζε  – ΢πκπεξάζκαηα 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

θαγεηφ θαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη επηθνηλσλνχλ κε απηφ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε θαγεηνχ, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζην ζεσξεηηθφ κέξνο απηήο ηεο 

εξγαζίαο, είλαη  ε ηάζε ηνπ αλζξψπνπ  λα ξπζκίδεη ηελ αξλεηηθή ηνπ δηάζεζε κέζσ 

ηεο αλζπγηεηλήο-ππεξβνιηθήο  πξφζιεςεο ηξνθήο, ε νπνία έρεη αλαγλσξηζηεί  επξέσο 

σο κία πεγή ηεο ζεκεξηλήο επηδεκίαο ηεο λνζνγφλνπ  παρπζαξθίαο.  

Χζηφζν, εκπεηξηθά ζηνηρεία ππνδειψλνπλ φηη ην θαηλφκελν απηφ δελ είλαη θαζνιηθφ 

αιιά ππφθεηηαη ζε ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο/παξάγνληεο. Μέρξη ζήκεξα, ιίγα είλαη 

γλσζηά γηα ηε ζρεηηθή ζεκαζία απηψλ ησλ παξαγφλησλ απηήο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηξνθήο, θαζψο θακία έξεπλα δελ έρεη δηεξεπλήζεη απηνχο ηνπο παξάγνληεο 

ηαπηφρξνλα. Απηή ε κειέηε ζηνρεχεη λα θαιχςεη απηφ ην θελφ. 
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 Ζ πξψηε ππφζεζε απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη φηη ζα ππάξρεη ζεηηθή  ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ ΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ θαη 

ηνπ stress πνπ επηβεβαηψζεθε.  

 

Ζ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ  εζηηάζηεθε ζην ξφιν 

ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο, φπσο ην ζπλαηζζήκαηνο  ηνπ ζηξεο ζηελ 

εμήγεζε ηεο ππεξθαηαλάισζεο  θαγεηνχ θαη ζπλήζσο ελεξγεηαθά ππθλνχ.  

 

Μηα πξφζθαηε πνηνηηθή κειέηε δηαπίζησζε φηη νη θνηηεηέο θνιεγίνπ πηζηεχνπλ φηη ην 

άγρνο ήηαλ ε ζθαλδάιε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπο, φηη δειαδή ην 

άγρνο ππξνδνηεί θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο. Σφζν απηναλαθνξέο φζν θαη πεηξακαηηθέο 

κειέηεο, έδεημαλ επίζεο φηη  κεγάια  επίπεδα ζηξεο νδεγνχλ ζε θαηαλάισζε  

κεγαιχηεξεο  πνζφηεηαο  ηξνθίκσλ. 

 

΢εκαληηθφ είλαη ην επίπεδν πίεζεο ησλ αλζξψπσλ, ην νπνίν, ζην ζεκεξηλφ πιαίζην, 

αθνινπζεί έλα θίλεηξν. Γειαδή, πξνεγνχκελε έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο, αμηνινγείηαη απφ παξαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηε ζρέζε 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη δηαηξνθηθήο θιίκαθαο ζεψξεζε φηη ε ηξέρνπζα 

θαηάζηαζε δσήο ησλ αηφκσλ κπνξεί λα είλαη αγρσηηθή (π.ρ. ιφγσ ηνπ πςεινχ 

θφξηνπ εξγαζίαο ή επεξρφκελεο εμεηάζεηο). 

 

Αλζπγηεηλή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά σο απάληεζε ζε αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

βξέζεθε λα είλαη πην έληνλε ζηηο αγρσηηθέο (έλαληη ιηγφηεξν αγρσηηθψλ) 

θαηαζηάζεσλ. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηή ηε ζρέζε είλαη φηη νη ζπλαηζζεκαηηθνί 

ηξψγνληεο κπνξεί λα έρνπλ κάζεη λα αληηιακβάλνληαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

άγρνπο σο πείλα θαη σο εθ ηνχηνπ λα αληηκεησπίδνπλ άγρνο απφ ην θαγεηφ. 
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 Ζ δεχηεξε ππφζεζε φηη ζα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ θαη ηνπ θπληζκνχ 

δελ επηβεβαηψζεθε. 

 

Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη γηαηί, φπσο έδεημαλ ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο, ε 

παξνξκεηηθφηεηα ελφο αηφκνπ έρεη ζεσξεζεί σο ςπρνινγηθφο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληα ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ. Δλψ ε παξνξκεηηθφηεηα 

παξαδνζηαθά έρεη θαηαλνεζεί σο ε εδνληζηηθή ζπκπεξηθνξά θαηαλάισζεο θαγεηνχ, 

πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ κηα ζρέζε κε δηαθνξεηηθφ γλσζηηθφ έιεγρν ππνζχζηεκα 

θαη σο εθ ηνχηνπ ην νξίδεη σο «πξντφλ εμαζζελεκέλνπ γλσζηηθνχ ειέγρνπ».  

 

Ζ παξνξκεηηθφηεηα θαίλεηαη λα ελζαξξχλεη πεξαηηέξσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε (αλαθεξζείζα ζε θιίκαθα), έηζη ψζηε λα ππάξρεη κεγάιε 

παξνξκεηηθφηεηα πξνθαιεί αλζπγηεηλή επηινγή ηξνθίκσλ θαη ππεξθαηαλάισζε 

ηξνθήο σο απφθξηζε ζε αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο δηάζεζεο.  

 

Απηφ είλαη γηαηί ηα παξνξκεηηθά άηνκα γεληθά απνδίδνληαη κε θιίζε πξνο γεπζηηθή 

θαη αλζπγηεηλή επηινγή ηξνθίκσλ, εμαξηάηαη απφ ηηο πξνηηκήζεηο γεχζεο θαη φρη απφ 

ηηο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία.
(100)
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 Ζ ηξίηε ππφζεζε είλαη φηη ζα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ θαη ηεο 

αθαδεκαηθήο εμνπζέλσζεο, ε νπνία δελ επηβεβαηψζεθε.  

 

Αο αλαθέξνπκε ζε απηφ ην ζεκείν φηη κηα έξεπλα ππνζηήξημε φηη νη θνηηεηέο πνπ 

αληηκεηψπηζαλ δπζθνιίεο θαη πξνθιήζεηο ζηελ πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ (πην 

πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ γηα ηνπο θνηηεηέο ηνπ πξψηνπ έηνπο) ήηαλ πην επάισηνη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαζψο 

θαη ηεο αθαδεκατθήο εμνπζέλσζεο. Αλ νη καζεηέο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα 

αληεπεμέιζνπλ ζην άγρνο ή λα θάλε γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην άγρνο, κπνξεί λα είλαη 

επηξξεπείο ζηελ αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ.
(101) 

Όκσο, ζηελ κειέηε πνπ θάλακε δελ βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ θαη ηεο αθαδεκατθήο 

εμνπζέλσζεο. Απηφ κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί σο εμήο: 

΢ε κία έξεπλα θάλεθε πσο νη θνηηεηέο πνπ παξνπζίαζαλ  δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή 

ηνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ (θπξίσο νη πξσηνεηήο) ήηαλ πην επάισηνη 

ζηελ αλάπηπμε θάπνηνπ είδνπο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο θαζψο θαη αθαδεκατθή 

εμάληιεζε 
(96)

,θαζψο ηνπο δεκηνπξγνχληαη έληνλα ζπλαηζζήκαηα ακεραλίαο, άγρνπο, 

αλαζθάιεηαο θαη θφβνπ. 

Παξάιιεια, θάλεθε φηη νξηζκέλνη πνπ είραλ δπζθνιία πξνζαξκνγήο είραλ θαη κε 

ξεαιηζηηθά πξφηππα ζην κπαιφ ηνπο, θάηη πνπ ηνπο πξνθαινχζε άγρνο γηα ηελ 

εκθάληζή ηνπο θαη απνγνήηεπζε κεηέπεηηα.  

Απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνθάιεζαλ ζηνπο θνηηεηέο ζπλαηζζεκαηηθή 

εμάληιεζε θαη αηζζήκαηα αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα ζπλνιηθή 

εμνπζέλσζε, αιιά δελ κπφξεζαλ λα βξνπλ θη απηνί ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ θαη ηεο αθαδεκατθήο 

εμνπζέλσζεο, ρσξίο φκσο απηφ λα απνξξίπηεηαη σο ππφζεζε. 
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 Ζ ηέηαξηε θαη Πέκπηε ππφζεζε φηη ην ΢πλαηζζεκαηηθφ Φαγεηφ ιφγσ 

Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο επηβεβαηψζεθε.  

 

Οπζηαζηηθά, ε πνηφηεηα δσήο ηνπ θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο φπσο ε θαηάζιηςε, ε θαθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε, νη θαθέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη ε θαθή ζπκπεξηθνξά.
(83)

  

Δίλαη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο λα αδηαθνξνχλ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο ηνπο, θαζψο θαηαλαιψλνπλ ηξφθηκα ρσξίο λα ειέγρνπλ ηελ πνζφηεηα 

(παζνινγηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ) θαη ζηεξίδνληαη ζηελ γεχζε, ψζηε λα κεηψλνπλ 

ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. 

Χο πξνο ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, είλαη γλσζηφ φηη νη θνηηεηέο απνθηνχλ 

ζπλήζεηεο πνπ ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηελ θηιεδνλία. Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη ε 

πςειή θαηαλάισζε θαγεηνχ ηχπνπ ηαρπθαγείαο, θαζηζηηθή δσή, κεησκέλε δηάζεζε 

γηα άζιεζε, ρξεζηκνπνίεζε ησλ κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο αθφκα θαη γηα κηθξέο 

απνζηάζεηο, αιιαγέο ηνπ χπλνπ, θαηάρξεζε πςειφβαζκσλ πνηψλ θαη 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ.  

Όια απηά, νδεγνχλ ζηελ δηαηαξαγκέλε πξφζιεςε ηξνθήο, ζηελ κεησκέλε δηάζεζε 

γηα πγηεηλνδηαηεηηθφ ηξφπν δσήο θαζψο θαη ζε κείσζε ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νξγαληζκνχ, ηφζν ζσκαηηθά, φζν θαη ςπρηθά.
(84) 

Με ηελ ζεηξά ηνπο απηά 

επηβεβαηψλνπλ ζηελ κειέηε καο ηελ ππφζεζε φηη ην ΢πλαηζζεκαηηθφ Φαγεηφ ιφγσ 

Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θνηηεηψλ ηνπ 

Υαξνθνπείνπ.  
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5.2 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

 

΢ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο ζπγθαηαιέγεηαη ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απεπζχλζεθε ζηνπο θνηηεηέο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ θαη κάιηζηα κφλν ηνπ ηκήκαηνο ηεο ΄΄Δπηζηήκεο Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο΄΄ 

Σν δείγκα ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ,  θαζψο απνηεινχηαλ απφ 160 θνηηεηέο. 

 

Ο πξψηνο πεξηνξηζκφο φηη ην δείγκα ήηαλ θνηηεηέο, είλαη αλακελφκελν λα ππάξρεη 

θάπνην ζθάικα ζηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 

θάπνηεο εξσηήζεηο ήηαλ αξλεηηθά δηαηππσκέλεο θαη δπζθφιεπαλ ηνπο θνηηεηέο κε 

απνηέιεζκα λα δεηνχλ δηεπθξηλήζεηο. 

 

Θεηηθά ιεηηνχξγεζε ην γεγνλφο φηη ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ ελδηαθέξνλ γηα ηνπο 

θνηηεηέο κε απνηέιεζκα λα κελ δπζαλαζρεηνχλ αιιά λα ην ζπκπιεξψλνπλ κε 

επραξίζηεζε, θαζψο αζρνινχληαη θαη κε ηελ επηζηήκε ηεο δηαηξνθήο-δηαηηνινγίαο. 

 

΢πλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο δείρλνπλ φηη φηαλ νη θνηηεηέο 

βξίζθνληαλ ζε θαηάζηαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ε θαηαλάισζε θαγεηνχ 

γηλφηαλ θαηά θχξην ιφγν γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα αξλεηηθά απηά ζπλαηζζήκαηα 

(΢πλαηζζεκαηηθφ Φαγεηφ ιφγσ Αξλεηηθψλ Καηαζηάζεσλ).  

 

Δίλαη ,ινηπφλ, ζεκαληηθφ νη θνηηεηέο λα κάζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ( φπσο ην άγρνο θαη ηελ εμνπζέλσζε) κε ηξφπν ηέηνηνλ, ψζηε λα 

δηαηεξνχλ έλα πγηή ζσκαηηθφ βάξνο θαζψο θαη λα εληζρχεηαη ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε απφ ηνπο θνληηλνχο ηνπο αλζξψπνπο, ψζηε λα έρνπλ κηα νινθιεξσκέλε  

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε, θαη ηαπηφρξνλα λα θαιχςνπλ βαζηθέο  ζπλαηζζεκαηηθέο  

ηνπο αλάγθεο φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη ε θνηλσληθή 

απνδνρή. Όια απηά ζα ζπληειέζνπλ ζηελ νκαιή ηνπο θαζεκεξηλφηεηα. 
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5.3 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

 

Σα εξσηήκαηα  πνπ πξνβάιεη ε επηδεκία ηεο παρπζαξθίαο, σο απνηέιεζκα ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, καο θαηεχζπλαλ ζε κηα εμαηξεηηθά ελδηαθέξνπζα θαη 

μερσξηζηή επθαηξία λα αζρνιεζνχκε, λα κειεηήζνπκε θαη λα δηακνξθψζνπκε θάπνηα 

λέα θαη ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηε ζρέζε πνπ έρεη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ θνηηεηψλ κε ηελ δηαηξνθηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, ηηο ζρέζεηο 

ζπλνκειίθσλ , ηε δηαγσγή , ηελ επηζεηηθφηεηα θαη ην άγρνο, βάδνληαο  έλα ιηζαξάθη 

ζε φιε απηήλ ηελ ππεξπξνζπάζεηα λα αληηκεησπηζηεί απηφ ην ζχγρξνλν πξφβιεκα 

ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 

Έηζη, κε ηελ ζεηξά καο πξνηείλνπκε λα ζπλερηζηνχλ ηέηνηεο παξφκνηεο έξεπλεο θαη ζε 

παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο, αθφκα θαη ζε αζιεηέο/-ηξηεο. Θα κπνξνχζε επίζεο ε 

κειινληηθή έξεπλα λα εζηηάζεη ζηελ επίδξαζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζηηο 

καζεζηαθέο επηδφζεηο θαζψο  λα παξαθνινπζήζεη ηελ εμέιημε απηψλ ησλ παηδηψλ ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο κέρξη ηελ ελειηθίσζε ηνπο, θαη ησλ αζιεηψλ-παηδηψλ 

ζηελ απφδνζε ηνπο ζπλνιηθά,κηαο θαη έρνπλ ηελ πίεζε ηεο ηειεηνκαλίαο απμεκέλε ζε 

ζρέζε κε ηνπο κε αζιεηέο.  

 

Θα κπνξνχζε επίζεο λα γίλεη κηα πξνζπάζεηα απφ ηα ίδηα ηα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα λα γίλεηαη εθηίκεζε ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο γηα ηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

Δπεηδή ζηηο έξεπλεο απηέο δελ είλαη ζίγνπξν φηη νη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ πάληα κε 

εηιηθξίλεηα ηηο απαληήζεηο ηνπο, ζα ήηαλ αθφκα  ελδηαθέξνλ λα γίλνπλ επηπιένλ 

έξεπλεο γηα ηελ αθξίβεηα ησλ απηνδεινχκελσλ ζηνηρείσλ κε έκθαζε ζηηο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Οη έξεπλεο απηέο θαιφ ζα ήηαλ λα πεξηιακβάλνπλ 

κεγαιχηεξν δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ θαη λα δηεξεπλνχλ παξάγνληεο θαη κέζα 

πξφβιεςεο ηεο αλαθξίβεηαο. 
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Αθφκα, ίζσο θξίλεηαη απαξαίηεην λα γίλε κειέηε γηα ην ζπλαζηζζεκαηηθφ θαγεηφ ζε 

αλζξψπνπο ηξίηεο ειηθίαο, θαζψο ε δηάζεζή ηνπο είλαη επκεηάβιεηε θαη ζα είρε 

ελδηαθέξνλ λα αμηνινγεζεί ε ζρέζε ηνπ ΢πλαηζζεκαηηθνχ Φαγεηνχ ιφγσ Αξλεηηθψλ 

Καηαζηάζεσλ θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαγεηνχ (ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηννπο 

παξάγνληεο ηεο θνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο πνηφηεηαο δσήο). 
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