= XAPOKOMEIO NANERISTHMIO

YXOAH: NepBairovtog, N'ewypadiac kat Epapproopevwy
OLKOVOULKWV

Tunuo Owktakn¢ Owkovopiog kot OtkoAoyiag
MMZ: Ekrtaiidevon kat MoALTIoOUOC

«Nadaywytkn Wuyxoloyia kot Ekratdevtiki MNpaén»

AINNQMATIKH EPTAZIA

«loveikn tunoAoyia, €kdppaon OUHOU Kal EMLOETIKOTNTA O TLOLSLA OXOALKNG

NAWKioG. »

XaAda Bayia

ABrjva, 2017



= XAPOKOMEIO NANERISTHMIO

YXOAH: NepBairovtog, N'ewypadiac kat Epapproopevwy
OLKOVOULKWV

Tunuo Owktakn¢ Owkovopiog kot OtkoAoyiag
MMZ: Ekrtaiibevon Kat MoALTIOUOC

«Nadaywykn Wuxoloyia kot Ekratdeuvtiki MNpaén»

TpwueAng E¢etaotikn Emtponn

Awk. AvtwvornoUAou (emiBAénovoay)
Enikoupn KaOnyntpia, TuApa Owiakng Owovopiag kot Owoloyiag,
Xapokomnelo MaveniotipLo
AK. Mapldakn-Kaoowtakn
KaBnyntpla, Tuqupa Owiwakng Owkovopiag kat OwkoAoyiag, XapoKomelo
Naverotiuo
K. KoutpoUpuna
AvarmAnpwtpia Kabnyntpua, TuApa Owiakng Owovopiag kat OwoAoyiag,

Xapokomnelo MavenioTtipLo



1)

2)

OvopaZopat XaAda Bayila kat SnAwvw umevBuva otL:

E{pal o kAToXog TwV MVEUUATIKWY SIKOALWHATWY TNG MPWTOTUTING QUTAG
epyaciag kat and 6co yvwpilw n epyacia pou S& cukodaviel mpoocwna,
oUTE MPOOPBAAEL TA IVEU HATIKA SIKOLWUATA TPITWV.

Amodéxopal otL n BKM pmopel, xwpi¢ va aAAdel TO TEPLEXOUEVO TNG
epyaciag¢ pou, va tn dlaBéosl ot nAektpoviky popdn HEoA amod TN
Pndlakn BiBALoBnkn tng, va tnv avilypadel o onolodAmote Yeco rn/kat
oe onolodnmote HopPOTUTIO KABWCE KoL VO KPOTA TIEPLOCOTEPA ATO €val
avtiypada yla Adyoug cuvtpnong Kot aopAaAeLac.



EYXAPIZTIEZ

H mapouoa epyacio ekmoviBnke oto TAQIOLO TOU UETOMTUXLOKOU TIPOYPOALUOTOC
«Ekmaidevon kat MoAttiopogy», tng katevBuvong «MNatdaywyikn Wuxoloyia kat Ekmatdeutiki
MNpagn». Me tnv olokAnpwor tn¢ Ba nbela va euxaplotiow Oepud TNV Awkatepivn
AvtwvorouAou, emBAEnovoa kaBnynTpLa ¢ mapoloag SUTAWMATIKNAG Epyaciag, KaBwg Kot Ta
umtoAouma HEAN TNG TPLUEAOUG eTutpomiG, Awkatepivn Mapldakn-Kaoowtakn kat Kwvotavtiva
Koutpouuma, ywa tnv kabodrnynon, tnv cuvepyaoia Kal TG MOAUTIUEG CUUBOUAEG TOUG OTNV

oAokAfpwon tng epyaciag.

ErutAéov, Ba nBeAa va euxaplotriow toug SLleuBUVTEG KAl EKTTALSEUTIKOUE TWV OXOAELWY
yla tn BonBeld toug, KabBwe Kal Toug HaBnTég Tou SEXTNKAV VA CUUUETACYXOUV OTNV Ttapoloa

€peuva.

TéNog, o OAoUCg TOUG SLOAOKOVTEG TOU HETAMTUXLAKOU TIPOYPAUUATOC «Maltdaywyikn
Wuyxoloyia kot Exkmawdeutikny Mpatn» Ba rnbeda va ekdppdow TIG €UXAPLOTIEC HOU ylO TN
BonBela, cupmMAPACTACN KOL KATAVONGK TOUG O OAN Tn SLAPKELD TWV UETATTTUXLOKWY HOU

omoudwv.
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NepiAnyn ota EAAnVIKa

Itnv mapovoa €psuva Yivetal mpoondbsia va mpoodloplotel n miBavry oxéon HeTAfL TNG
YOVEIKNG UNTPLKNG TUTIOAoyLag Kal TNG ekSNAwoNG BUHOU Kal EMIOETIKAG ouUTepLPOPAC, KaBwWG
KOl 0 pOAOG TOU XpOvou cuvavaotpodn pntépag Kat matdlol otnv eudavion mpoBAnuatwyv
ouumneplpopag. Tplakoolol e€fvta evvéa HadNnTéG kot pabntpleg tng E'kal IT' tagng tou
Anpotikou oxoAeiou (138 ayopla kat 231 kopitowa) (Méon HAwkia=11,13 €tn, 1.0.=0,68)
CUUTANPWOAV TPl €PWTNUATOAOYLO Ta omola adopoloav OTn YOVEIKH TUToOAoyla TNG
UNTEPAG, OMWCE auth afloAoyeital amno ta idla, oto BuPo Kal oToV TPOTO KSHAWGONG ETUOETLKAG
ouuneplpopdc. Amo ta amoteAéopata TNG €peuvag GalveTol va UTIAPXEL BETIK OUCXETLON
HETAEL TOUu autapxlkol Tpomou Stamatdaywynong, TG ekdNAwong Bupol Kot TG EMOETIKAG
ouuneplpopdc, HE Ta ayopla va MapoucLlalouV onUAVTLKI) UTIEPOXH TOCO oTnV ek6nAwon Tou
BupoU, 000 KOl OTI( TPELS UTIOKAILOKEG TNG EMLOETIKOTNTAG (CWMOTIKY, AEKTIKN, EUUEON).
AVTIBETQ, 0O UTIOOTNPLKTLIKOC TUTIOC NTEPOAC CUOXETIleETOL OETIKA e TOV €Aeyxo TOU BupoL Kot
apVNTIKA PE TNV €k6NAwon BupoU Kol TNV E€MBETIKOTNTA. ZNUOVTIKEG OETIKEC OUOXETIOELG
BpéBnkav peTal pe Tou BUHOU Kal TNG ETOETIKOTNTAG, EVW SEV MOPOUCLACTNKE CNUAVTLKA
OUCXETLON HETAEL TOU XPOVOU TOU TEPVA N UNTEPA LE To aldi TNG Kal TNV €kppacn Bupou kat

€TUOETIKN G oupmepLdOpPAg.
NEEELG KAELSLA

Foveikn TumoAoyia, BUHOG, EMBETIKOTNTA, XPOVOC E TN UNTEPQ



NepiAnyn ota AyyAka

The aim of the present study is to examine the possible interaction between maternal
parenting styles and the expression of anger and aggression, as well as the association between
amount of time mothers spend with their children and the appearance of behavior problems.
Three hundred sixty nine students of the 5" and 6™ grade (138 boys and 231 girls) (mean
age=11,13 years, s.d=0,68) responded to three self-report questionnaires assessing maternal
parenting styles, anger and aggression. The results have shown that positive correlation
appears to exist between authoritarian parenting style, expression of anger and aggression,
with boys to experience higher levels of anger and aggression (physical, verbal, relational). On
the contrary authoritative parenting seems to be positively correlated to the control of anger
and negatively to the expression of anger and aggression. Anger is positively associated with
aggression, although no significant interaction seems to appear between maternal time spent

with children and expression of anger and aggression.
Key words

Parenting styles, anger, aggression, maternal time
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Ewaymyn

H owoyéveln dadpapatifel évav ovolaotikd poOA0 GTOV TPOTO OvATTLENG Ko eEEMENG
TOV OO0V, KOOGS HESH GE 0TI ONOVPYOHVTOL Ol BAGELS Y10 TNV WYLYIKT], GUVOLCONUATIKY] Ko
Kowovikn tov etolpwdtta (ITékng, 2013). H oyoAikn €midoomn, ot SOmPOCSHOTIKEG GYECELS, 1M
OVTOEKTIUN O, 1 KOWVOVIKT] CUUTEPIPOPE Kot 1 GLVOLGONUATIKY vonuocsvvny ennpedlovtol and
TIC OTAGELS KO TIG CUUTEPIPOPES TOV M OIKOYEVELX VIOOETEL Y100 TV AVATPOPT TOV TOUOIDV TNG
(TTéxmg, 2013- Lansford et al., 2003- Furnham & Cheng, 2000- Koenig et al., 2010, Nastasa &
Sala, 2012). Xopewva pe t Baumrind (1967, 1978, 1991), ot yoveig dwakpivoviol oe TPELG
KOTNYopieg avapoptkd e TO YOVEIKO TOTTO OV EMAEYOLV VO, KOAOVONGOVV: TOV VITOGTNPIKTIKO,

TOV QLTOPYIKO 1) TOV ETMTPETTIKO.

Me dedopévn TV KOTOALTIKY GNUAGIK TNG OKOYEVELNG GTNV OAOTAELPY AVATTVEN TOL
oS0V, TO TEAELTALO XPOVIOL TO EVOLOPEPOV TNG ETICTNUOVIKNG KOWVOTNTOG OLEAVETAL GUVEXDG
OVOPOPIKA LE TN GYECT] TOV AVATTOCGETOL OVAUESO GTN YOVEIKT TUTOAOYIO Kol 6TV EKONAMON
Tov Qopov kot ¢ embeTikdTTag (Strayer & Roberts, 2004- Rueth et al., 2016- De La Torre-
Cruz etal., 2014- You & Lim, 2015- Lotfi Azimi et al., 2012- Buschgens et al., 2010- Feldman et
al. 2011- Koening et al., 2010- Moghaddam et al., 2016). Idwaitepn mpocoyn divetar ota
YOPOUKTNPIOTIKA TNG TPOCOMIKOTNTOS TOV YoVEQ, OAAG Kot ota mbavd arnoteAéopata, Oetikd N
apvnTIKd, mov Bo mTpokvyovv Yoo To Toudl oviroyo pe TOV TPOTO SOTOUSOYMDYNONS TOV

EMAEYETAL.

2V mapovoa Epguva emyEpeitat va mposdloplotel 0 unTpkdg TOTOS SATALOAYDYNONGS,
CUUPOVO LLE TOV TPOTO OV Ta TodLd TOV avTiAapPavovtal, kabmg kot 1 Thovy Guoy£TIoN TOV
pe v ekdnAwon Oopov kol embetikng ocvumeprpopds. IMoapdAinia, diepevvaton 1 mlavi
GLOYETION UETOED TOL KOOMUEPIVOL YPOVOL GLVOAVAGTPOPNG UNTEPOAS KOl TToudloh Kot TNg

EKONA®ONG AVTIKOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAG.

210 TPpOTO KEPAAOO NG epyaciog yivetar mpoomdbela va emonpavlel 0 onuovTKOg
POAOG TNG OIKOYEVELNS GTNV OUOAN KOWMOVIKT avAmTuén kot £vTaén Tov Tadtod Kol ol apyIkEg

TPOCTADEIEC TV EPEVVITAV VO TPOGIOPICOVV LLE CAPNVELD TNV £VVOLD TNG KOIVOVIKOTOINGNG.

210 dg0TEPO KEPAANO TPOocdlopileTar n €vvola NG YOVeEIKNG TumoAoyiog, ot Pactkol
dEoveg 6TOVG 0MmOloVG E0TIALEL 1] EMGTNUOVIKY KOWATNTA KOl Ol d106TdoElg TG Méoa amd ™)
BipAoypapikn emokdémnon mapabiTovion ot «yovelkol TOmO, emionuoivoviag To 1aitepa
YOPOAKTNPIOTIKA TOV YOVEWDV, aVAAOYQ UE TOV TPOTO OVOTPOPNG OV EMAEYOVV, KOOMS Kot To

amoteAéopato otnv ovamtuén kot e£EMEN Tov modwwy. [HapdAinia, a&loloyeitor Kot o pOAOG
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oL KaONUEPIVOD YPOVOL GLVOVOCTPOPNG UNTEPAG KOl TALO0D OTNV OUHOAT] KOWVMVIKN TOL

&vtoln.

210 Tpito kePdAalo yiveTon avaopd otnv £vvolo Tov Bupov, GTOVS TPOTOVS LE TOLG
omoiovg pmopet avtdg va ekppaotel kol otnv a&lordynon tov. Emmiéov, pécm g vrdpyovcag
BipAoypapiag diepevvatal  cuoyétion HETaED Bupov Ko YOVEIKNG TVTOAOYiOG e dElyOL TOdIdL
amo dtpopes NAKlakég (dves. Me dedopéva Ta apvnTIKG OTOTEAEGLOTO TTOV GUVOEOVTOL LE TNV

£KQPooT ToL BV, Ta TPOYPAUUOTA TAPEUPACTS TOV TOPOVGLALOVTOL KPIVOVTOL MG OVOYKOLiaL.

210 TétOpTo KEPAAo eEETAlETON M EMOETIKOTNTO, Ol SLUGTACELS TNG, 1 LETPNON KOl M
GLOYETION TNG KE TNV avaTpoPn TV odtmv. [TapdAinia, diepevvatal kol 11 Thavy chvoeon
oV Bupod pe TV ekdNAMOT EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS, ETIOTULOIVOVTOS OTL 1| GUUTEPLPOPE TWV
yovémv emnpedlel QUESa Kot TOV TPOTO avtidpacng tov moudiov. EmmAéov, yivetal avapopd kot
0€ TPOYPAUUATO TOPEUPAONG TOV £X0VV MG GTOYXO TNV OUOAN KOW®VIKY £vIaén Tov maidtov,
HEG® NG ALTOPPVUOUIOTG TV GLVALGONUATOV TOV Kol TNG EKUAONONG GLUTEPLPOPDV KOVMVIKA

AmOdEKTAOV. AKOUN, TAPOLGLALETAL 0 OKOTOC KOl Ol €PEVVNTIKEG VTOOECELS TNG TaPOVGOC

HeAETNG.

210 mEUMTO KEPOAOO avaeépeTor M pEBOOOC NG €pEuvag KOl GLYKEKPLUEVA Ol
GUUUETEYOVTEG, TO €EPELVNTIKA gpyoieion mov ypnowomomOnkoy kot 1 ddkacio 7ov
axolovOnOnke. X1o €KT0 KEQPAAMIO TOPOVGIALOVTOL TA ATOTEAEGHATO TNG £PEVVOS HE Paon Tig
ATOVTIOELS TOL OO KaY. ZuyKekpIéva emyepNONKay avaADGEIS TOV €6TIALOVY GTNV EVPEDT
GTOTIOTIKE GNUOVTIKGOV O10p0pdV Kot cuoyeTicemv Hetatd tov petafAntov g épevvac. Télog,
610 £fOop0 KEPAANLO YIVETOL Hiol GUVOTTIKY TOPOVGINOT] TOV OMOTEAEGULATOV OTMG TPOEKVLY OV
amd ™V avdivon tov dedopuéEvev, ekBETOVTOG TaPdAANAN Kol KATOEG TPOTAGELS Y10 TEPULTEP®

£pevval.
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Kepaiaro 1: Kowvovikomoinon kot owkoyévela

H mowaywywkn emotiun kot 11 yoyoroyio kabiotodv copég mmg ot yoveic Bétovv Tig
Baoeig yio v opodn avamtuén tov Toudov. Av kot TpoKerton yuo pio dadikacio mov Eekivd
amd TN yévvnon Tov Kot @tével uéyxpt v evilikn LN Tov, M TPOGYOMKN] KOl 1) GYOAKY|
neP10d0¢ BepPoVVTAL O1 TO ONUAVTIKEG KOl GLVOEOVTOL APPNKTA LLE TI CLUTEPLPOPA TOV YOVEWDV
(ITéxng, 2013). Avtd ocvpPaivel apod oTIG CLYKEKPIUEVEG NAIKIOKES (OVEC SLOLOPPDVETOL KOl
AVOTTOGCETOL 1) TPOCOTIKOTNTO TV Toddv. EmmAéov, v mepiodo avt) Kaliepyohvtor Kot

petadapmadevovtot ot a&ie Kot To TPATLTTA TOV 0O YOLV GTIV KOWMVIKOTOINOT).

Apycd, dvo Bempieg pe evieAmG SopopeTIK TPocEyylon N kabepio, mpoomddnoay va
TOPOVGLAGOVY TO POAO TTOVL N OlKOYEVELX dtadpapatilel oty avamtvén tov modiov (Maccoby,
1992). H ovumepipopiotiky] Tpocéyyion vrootnpilel 01t To Todid mpénet va avtipetomifovrot
o€ peydro Pabud mg évag «aypapog mivakag» e toug yoveig va kabopilovv ot 10101 TL mpémet
eketva vo KOTOKTAGOVY, OAAG Kot TOV TpOTO e Tov omoio Ba ptdoovv otov emBountd otdyo.
Avtifeta, o1 yoyavaivtikég Bewpieg €0TIALOVV GTIG TPMTOYEVELG KOl EUOVTEG TOPOPUNGELS TOV
TV, OTIS OTOieS Ol Yovelg KOAOLVTOL Vo TPOGPEPOLV ia S1EE000 KOWVMVIKG ATOJEKTY] KOt

ereyyopev.

O yoveikdc porog etvon pa dradkoacio amontnTiky, kabag Kabe yovéag mpénet va emAEEet
™ ovuneppopd mov Bewpel v mALov KatdAAnAn. O tpdmog okéyne, o MOTEL®, TO
TpoNyovUeEVH Prodpata, dpovV KATOALTIKA GTN CLUUTEPIPOPE mov Oa vVoBeTGOVY o1 YOVElg
(Mapwéxn-Kaccwtdakn, 2009). AAhoote 1 oyéon modidv kot yovéov Bewpeiton draitepa
ONUAVTIKY] Kot KOOOPIOTIKN ylo. TNV OHOAN 1 Oxl £VIOEN TOV TodldV GTO KOWMVIKO TAIGLO

(Maccoby, 1992).

[Mpwrtapykn vBOVN TV YovémY amotelel 1| TPOSTADELD VO LETAAQUTAOEVGEL GTO ALY
Olo exetva ta TpOTLTOL KO TIG OPYEG mov Ba tovg emTpéyovv va evtayBodv opord otnv
Kow@via, datnpodvtag mapdAinio kot otoyeio ¢ mpocwnikotntdg tov (Baumrind, 1966,
2010). Mg tov 0po «KOW®VIKOTOINOT» YIVETOL OVOPOPE GTOV TPOTO WE TOV Omoio éva moudl
HEG® NG EKTMAIOELONG KO TNG HUNGONG KOTOKTA KOWOVIKEG deEIOTNTES, SOUOPPDOVEL CTACELS
KOl CUUTEPLPOPES, UE OTOYO TNV OUOAN €VTaEN OTO OIKOYEVEWNKO KOl KOWMOVIKO TEPPAALOV
(Parke & Buriel, 1998- Ladd & Pettit, 2002). [Tpoxeitat yia pio dradikooio apeidpoun katd tnv
omoio éva UAVLHOL PETAPEPETOL amd TOVG YOvelG mpog ta madid. Exeivo to Aapupdvouvv, to
eneEepydloviot Kol OlPOPOTOOVVIOL MG TPOG TO EMMEDO OMOOOYNG, OEKTIKOTNTOG KOl
evoopatoong tov (Grusec et al., 2000). Zopupova pe T0V¢ OVATTLEIOAOYOVS Ol TPOKTIKES
KOWVOVIKOTOINGNG TPETMEL VOL 001 Y|COLV TA TOdLE GE EvaV IKaVOTomTiko Babud avtoppvduionc,
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avaAoyo, e TOLG KOVOVEG KOl TO KOWMVIKA TPOTLTA. UE To. omoiot {ouv Kol ovamthoGovTal

(Maccoby, 1992).

[Tpoonabdvtag va peAeTHcovV o 51€£001KE TNV KOWVOVIKOTOINGT TOL Todlo0, apyLtka O
Lewin kot ot cuvepydteg tov (Lewin et al., 1939) ko ot ocvvéyewn o Baldwin (1949, 1955)
TPOCTAON GOV VO, EGTIAGOVV G€ 0V0 €K SUUETPOL avTiBETO GTLA NYEGTNG, TO ONUOKPOTIKO KOl TO
avtopykd. Ot Lewin kot ovv. (1939) emyeipnoav vo peretnoovy moudid nikiog 10-11 gtdv,
dtvovtog Paon oTov SlopopeTIKO TPOTO avTIOPACNG TOVG OTAV €AV VO OVTILETORTICOVY TOV
dNuokpatikd 1 tov avtapykd tpoémo myeciog. O Baldwin (1949, 1955) mpoomndbnoe va
UETOPEPEL TO EPELVNTIKO TTEGTO TNV 10100 TNV OIKOYEVELN KOl VO, VTILETOTICEL TO OIKOYEVELOKO
TePPAAAOV G TIG MIKPEG eKEIVEG OUAOEG OTTOV KVUPLOPYEL 1| SNUOKPOTIKN, 1| QLTOPYIKY, N 1 U1
napepPoatikny atpoésearpa. [pdypott, o epevvng KatdpOmaoe va dlokpivel Kot vo TPoodopicet
CUUTEPLPOPEG YOVEMV TOV TOVG KATETOOOV € pio amd TIC Topamdve Kotnyopiec. Idwaitepo
evolopépov amotelel 0 yeyovog 0tt o Baldwin dev pumndpeoe va mpoodiopicel Evo yOVeEIKO
TPOTLTLO OV VO TAPOUAANAIOTEL OMOKAEIOTIKA LE TO Un ToPeUPOTIKO GTUA. AVTO TOV 00NYNGE
070 cuumépaoua 6Tl otV Tpaypatikny {on ot yoveig dev £xovv TN dVVATOTNTO VO, AEITOLPYOVV
®¢ amAol mopaTNPNTEC TOV ToddV Tovg. Avtifeta, ot 0ot Ba mpémer vo dMGOVV TIg
amopoitnteg KatevBoivoelg yi mpaEels, ocvumeplpopés Kot 10€eg mov elvar glte KOWVOVIKA

ATOOEKTES £TE AMOPPINTEES.
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Ke@draro 2: I'oveikn Tvmoroyia
2.1. Opropoc- Evvororoyikéc o10.00p10ELS

Me Bdon 1ig mopoamdve avapopic Yivetol avTIANTTO OTL TO. 1O10UTEPA YOPAKTPIOTIKA TOV
KaOe moudov dev Kabopilovtar povayo amd YEVETIKOVG TOPAYOVTEG, OALL KOl OO TOV TPOTO
dmodaymynong mov ot yoveig emidéyovv (Baumrind, 1967). Exeivoi, Aettovpydvtag og
TPOTLO YL TO. OO TOLG, €LOOVOVTAL YL TOV TPOMO WE TOV OMOI0 OKEPTOVIOL,
CLUTEPLPEPOVTOL Kot aAANAETOpovy. EEGAAOL Kot ot 10101 Ol YOVEIC dpEPOLV ®G TTPOS TO
Babud ko v embopio vo eMpedcoovy Ta oLl TOVG, O TPOS TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV
€XEL M EMPPON TOVG KOl MG TPOG TNV IKAVATNTA TOLS VO, ETLKOVMVIIGOVV, VO 0KOVGOLV Kol Vol

amOdEYTOVV SLUPOPETIKEG YVMIES KOl OATOYELS Ao eKEVAL.

2mv poonadelo vo yivel TEPIOCOTEPO KATAVONTH 1 S1adIKAGI0 TNG KOW®MVIKOTOINoNG
Kol 0voTpoenG ota TAaicta tng owoyévelag Oempeitar amapaitnn n dtdkpion petasd 6vo dpwv:
TV yoveikdv mpoktikdv (parental practices) kot tmg yoveikng tvmoloyiog (parenting style)
(Darling & Steinberg, 1993).

Ov vyoveikéc mpoxtikég (parental practices) ova@époviar oOTIC  GUYKEKPIUEVEG
GUUTEPLPOPEG TTOV OL YOVELG EMAEYOVV Vo, LIOOETNGOVV LE GKOTO TNV KOVOVIKOTOINGT Kot TNV
emitevén ovykekpévav otdoyov (Darling & Steinberg, 1993). I'o mapdderypa, n euTioky TV
YOVE®V G€ KOOMUEPIVEG OYOMKEG OPACTNPLOTNTES TOV OOV, 0 EAEYYOG TOV EPYACLOV, M
EVIUEPMOT YlOL TN GYOAIKY] TOVG TPOO0OO, N TOKTIKY EMIKOWVMVIKL LE TOLG EKTOLOELTIKOVG,

AmOTEAOVV KATOEG O TIC YOVETKES TPAKTIKEG TOV GTOYEVOVY GTN GYOAIKT] EMLTLYI0L TOV TTOLO10V.

H yoveikn tvmoloyia 1} To yoveiko otu (parenting style) opiletat mg 10 cuvoiodnuatid
KMUO TOV avamTtOGOETOL LEGO GTNV OIKOYEVELN, TO OTOI0 OLUUOPPAOVETOL OO TO GUVOAO TMOV
CLUTEPLPOPOV TV YOVEWDV TTPog T0 Toudl. TlepikAdel OG0 Tig yoveikés mpakTikég, dNAadY| Tig
GUUTEPLPOPEG TTOV GTOYEVOLV GTNV OVATPOPY] KOt SO0 ydYNoT TOL Todlov, 66O Kot To
W00UTEPA YAPOKTNPIOTIKE TOV {010V T®V YOVEWV TTOV 0POPOVV GTN YAMGGH TOV CAOUNTOS KOl

oV awBopuntn Ekepacn cvvoicOnuatov (Darling & Steinberg, 1993).

Ymv mpoomdBeior va. aloroynfel m yoveikny TuvmoAoyie, M EMIGTNUOVIKE KOWOTNTO
eotiooe o€ Tpelg Pacikovg Gfoveg: T cuvaucOnuatikny oyéon yovéa-moudlov, TG YOVEIKEG
CLUTEPIPOPES KO TPOKTIKEG Kot To cvotnua aluwv tov yovémv (Darling & Steinberg, 1993).
AOY® TOL OSPOPETIKOD EMGTNHOVIKOD TESIOL TOV €PELVNTMOV, 0 KoBévag vioBétnoe éva
OLOPOPETIKO HOVTELD a&l0AOYNONG Y10 VO LTTOPECEL VAL EPUNVEDGEL TOV TPOTO SLUTOOUYMDYNOMG
mov  emAéyetar. To «yoyoduvoukd povtédo» (psychodynamic model) eotialer ot
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GLVOLCOMUOTIKY GYXEomN HETAED YOVEN Kol Tondlo0 KoL TV EMIOPOCT] TOL ACKEITOL GTNV aVATTLEN
™G MPOCOMIKOTNTAG TOL. TVUQOVE HE TO «yvooTikd povtédo» (learning model) 1diaitepn
Bapdtnta divetar oto owoyevelakd mepPdAlov oto omoio to modi (g1, 6TO TPOHTLTTA KoL OTIG
a&leg pe Tig omoieg avatpépetal, Kabmg avtd vfvuvovtol Yo ToV OPOPETIKO TPOTO avATTLENG
TV Toadidv. TELog, avapipovtal Kot o1 «dacTdoelg Tov yoveikov otul» (dimensions of style)
OOV Ol €PELVNTEG £YOVTOC €va dlopopeTikd Bewpntikd vrdPabpo, eotidlovv TOGO ©€
SLOPOPETIKEG BLASIKAGIES KOWVMVIKOTOINGoTG, 660 Kot o€ dlapopetikd amotedéopato (Darling &
Steinberg, 1993). Zvykekpiuéva, o Schaefer (1959) diver éupoon otnv aydnn 1 oty £x0poTHTOL
OV VIAPYEL LECH GE O OIKOYEVELN, KOODS Kot 6to Pabud avtovouiog 1 EAEYXOV TOV YOVE®DV
mpog to moudid. O Becker (1964) eotialer xor avtdg ot oyéon aydmng/exdpotntoc,
TPOGHETOVTOC OUMG KoL TNV €VVOLd TNG EMTPETTIKOTNTOS 1 TG OLGTNPOTNTOG oL Pimvouy T

Toudd 670 okoyevelakd Tovg TepBaiiov (Darling & Steinberg, 1993).

Sopeova pe tnv Baumrind (1978, 1980, 1991a, 1991b) avagépoviatl 800 S10GTAGELS TNG
YOVEIKNG TUTOAOYIOG TOV APOPOVV GTOV TPOTO SLUTAOAYMDYNONS TOV TOOIDV Kot TPOGdopilovv
N GY£0T TOL OVOTTOGGOLV LE TOVG YOVEIC TOLG: M avtamokpion (Fesponsiveness) kot 1
amartntikotnto (demandingness). H avtoamokpion avaeépetor otn cuvausOnuatikny vrootpién
TOV YOVEDV TTPOG TO TALOLAL KO OTIG EVEPYELEG TOV EYOLV MG GTOYO VO TPOGYOLV TNV ATOKOTNTO
Kol TNV TPOSOTIKOTNTO TOV MOS0V, pe PAom Ta 01aiTEPU YOPAKTNPIOTIKE, TIG ATALTGES KOl
TG avaykes tov. [Moudd mov {ovv oe €va avdioyo otkoyevelokd mepiBdriov asOavovtot
acQOAY], HE &viovo TO oicOnuo NG aLTOVOMMOG Kol TNG TPOKOWMOVIKNIG GULUTEPLPOPAS

(Greenberg et al., 1993- Simons et al., 1994).

H omoutnticomro avagépetar oty embopio kot a&ioon Tov YOVE®V Vo KOTa@EPOLY TO
ol v evtayfodv opaAd Kot Vo EVOOUOTOOOUV GTO OIKOYEVEINKO KOl KOW®MVIKO TANIGLO
(Baumrind, 1978, 1980, 1991a, 1991b). H Baumrind (1989) oe petaysvéotepn €pguvd ™G
EMONUOIVEL 0VDO SUPOPETIKES OYELS TNG OTOLTNTIKOTNTOG: TNV TEPLOPICTIKATNTO Kol TOV 6TafePO
Eleyyo ™G SLUTEPLPOPAS TOV TTodlov. Evd n cupmepipopd tov mondlon eA&yyetal, TOGO GTO
VIOCTNPIKTIKO OGO KOl GTO OoVTOPYIKO otkoyevelakd mepiPdAdov, avtiBeta to otoyeio g

TEPLOPIOTIKOTNTOG ERPAVILETAL LOVO ATV EMAEYETOL O AVTOUPYLKOG TPOTOG AU ALY DYNOTG.

"Epgvveg tov mopehBovTov eTdv Exovv BEcel TIg PAGELS Yo TOV TPOTO SLOTOUOOYDYNONG
tov moadov (Sears & Maccoby, 1957- Hoffman, 1970). Méco oand avtég pmopovue va
KOTOVONGOVUE KOADTEPOQ TIC VEOTEPES AMOYELS Kot Oewpieg avapopikd pe Tn YOveIKn Tumoloyia.
2uyKekpléve, oto TéAN G dekoetiog tov 50 o Sears kor ot cuvvepydteg tov (1957)

wapovciocay Vo TEYVIKEG TeWapylag mov ypnolwonoovviay amd TG untépes. H pio
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avagpepdtay oy Vmapén Ceotaciog, oTopyNs, TPLEEPOTNTOG KOl EMOOKILACING OO €KEIV
(love-oriented style), evdd n GAAn ot ypnon apoPodv, OTmMG Kavovplo Toryviole Kol EXTAEOV
xpovog mayvidov (object-oriented style). Xmv mpd mepintoon to maidid vioBEnoav oe
peyoAvtepo Padbud T oiec kot TIG OpPXEG TOV YOVIOV TOVLG, £YOVIOG TNV 1KOvVOTNTO Vo
avtoeAéyyovtal kot vo avtoppuduilovral. Avtifeta, 1 £viovn Tpoomdbelo Vo KOTAKTCOLV Kol
va 510tnproovV VAKE ayadd, ToVG ovAYKOCE VoL GTOTOANGOVY OAY TOVG TNV EVEPYELN TPOS QTN
Vv KoTevhuvon, yopic va Propobv Vo KOTOVO GOV TOV TPOTO CKEYNS TMV YOVIMV TOVS KOl Vo

EVOTEPVIOTOVV TIG aEIEG Kol TIC 10£EG TOVG.

Metayevéotepa o Hoffman (1970) 0éter tic évvolec Tov «GLALOYIGHOD» KOU TNG
«OAEKTIKNG oL{NTNONGY, COUPMOVO LE TIG 0TOleg 01 Yoveig dev dpovv awbaipeta, aALd divovv
OTO TTOOL8 TOVG EMAPKELG Kot KaTovontég eENYNOELS Yo TIg TPAcelg Kot Tig evépyetég tovg. Ta
oLl TOL UEYOADVOLV GE £€vol TETO0 TMEPPAALOV UTOPOLV VA KOTAVON|GOVV GE UEYAAVTEPO
Babud 1t yoveikn copmeplpopd Kot vo avTIAn@Bovv tov avtiktumo tev mpdie®dv Tovg Yo Tov
neplyvpd tovc. Me tov tpdmo avtd M evouvaicOnon Tovg eVIGYVETAL KOl TO OATPOVIGTIKA TOVG

cuvalcOnuata avartHGGovTal.

2.2. T'oveikoi Tomol

Axolovdovtag To Tapamave gpguvntikd arotelécpato  Baumrind (1971, 1978, 1989)
HEC® TOPOTAPNONG KOl GUVEVTIELEEMV UE YOVELG, TAPOLGIOGE TO MO OLOESOUEVO LOVTEAOD
YOVEIKNG TumoAoylog. ZVueovo HE €Kelv évag yovéag Wmopel vo YopaKTnplotel oG
vrootnpktikds (authoritative), avtapyucog (authoritarian) 1 emtpenticdc (permissive), pe Paon
10 Pabuod amortntikdtnTag (demandingness) mov embvpel 6TV ETOQEN Kol EXKOWVOVIOL UE TO

noudid tov (Lamb & Baumrind, 1978).

O awtapyot yoveig yopaktnpilovtor omd EAAetym otopyng Kot (eoTaciog mpog To mondl
tovg (Baumrind, 1980- Baumrind, 1978). Arottobv andlvtn meBapyio, vrakon Kot oefacuo,
yopig va divouv emapkeic e€nynoelg yia to. 6pto. wov Oétovv (Baumrind, 1978- Maccoby and
Martin, 1983). O youyoAoyikog éleyyog mov ackeitar OETEL AVoTNPOHS KOVOVEG Kot OV aPVEL
neplldpla 6to modi yro ave&aptnn okéyn, avtovouia kot avtoékepacn (Kiff et al., 2011). Ou
GLYKEKPIUEVOL YOVELG 0eV UTOPOLV Vo avTOToKPlBoLV LLE OMOTEAEGUATIKO TPOTO OTIC OVAYKES
TOV TV KOO dev VIAPYEL 0VOLACTIKOG S1dA0YOG Kol emtkovovia petaé&d tovg (Baumrind,
1978). H ypnon g Tipmpiog, COUOTIKAG KOl AEKTIKNG, YPNOLOTOLEITOL MG TPOTUPYIKO HECO

Swmadaymynons (Avtovoroviov & Toitoag, 2011), vrootpiloviag 6Tt avtdg sivor €vag
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EVOEOEIYUEVOG TPOTOG Y10. VO OTACEL TO Todl otnv embounty cLUTEPIPOPE TOv ekeivol
npecPevovv (Altschul et al., 2016). Emumdéov, o avtopyikdc yovéag dev pumopei va avTiAnedet kot
v TPOPAEYEL TIG GUVETELEG TNG GLUTEPLPOPAS TOV OTN HEAAOVTIKY €EEMEN TOV TTod100 TOL

(Barber, 1996- Baumrind, 1971).

210 TAOHO10L [OG OTAPYIKNG OIKOYEVELNG, N TIH®pio QoiveTan vo 0dnyel o€ apvnTIKEG
GUUTEPLPOPEG, GE CLYKPLON HE Eva TEPPAAAOV VTOCTNPIKTIKO OOV KLPLOPYEL | GTOPYN KO M
{eotaoid (Gershoff, 2002). Axoun dumg kot av avty cuvodedeTol amd eENYNGELS TPOC TO TOUdH,
T OPYNTIKA omoTeAéG T GuvEXILovY va vITdpyoLvV, Aol ekeivo asBaveTat £vtova to aicOnuo
™ amoppyne (Bombi et al., 2015). A&ilel va toviotel kou To yeyovog OTL 1) COUOTIKY Tumpio
e€aptdTon amd TOKIAOVE TAPAYOVTEG. ZVYKEKPIUEVA 1] CLYVOTNTO UE TNV OO0 EKONADVETOL, 1
cofopdtra Kol 0 TPOTOG EKPPOCNG TNG, O GLVIVAGUOC TNG ME GAAES HopPég mebapyiag, ot
YOVETKEG TPOKTIKEG Kol TEMOONGES omotelobV puOUIoTIKODS Topdyovteg TV BeTikdv M

apyNTIKOV TG amoteieopdatmv (Gershoff, 2002).

[S1aitepn Papdtnto divetor oTov TpOTO LE TOV 0Toio Ot 18101 o1 yovelg avtihapupdvovton
TG TIHOPNTIKEG TEYVIKEG TTOL ypnoipomolovv (Gershoff et al., 2010). Otov Bswpodv v TH®pio
ov  eMPAAALOVY AOYIKN] KOl KOTAAANAN, VidBouv peyaAdTeEPN Kovomoinom, Wrwopovv vo
OIKAOAOYOOVV TNV EMIAOYN TOVG, OpMOVTOG UE TPOTO eAEYXOUEVO Kot Oyl Topopuntikd. Qg
OTOTEAEGHO, VTTAPYEL HEYOADTEPN TOAVOTNTO Ol TIUOPNTIKES TEYVIKEG VO €lvol TEPIGGOTEPO
amoTeAeoUATIKES, KOOMG To Toudd TG avtihapupdvovior g dikateg kot Aoywég (Grusec &
Goodnow, 1994). X¢ avtibetn nepintmon, N tipopio Oo anoppiebei, edv ta madid Bewprioovy
otL dgv eivon M apudlovca N KdtL avtiotoryo dev cvpPaivel 6Tovg cvvouniikovg tovg. H
OPVNTIKY] GUUTEPIPOPE TOV OOV TThavoTaTa VO EVIGYLOEL, EVAD TO PNVLLLO TTOV ETOUDKOVY Ol

yoveig va petaddoovy og ekeiva dgv Oa pmopéoet va ecmtepikevtel (Gershoff et al., 2010).

Avtifeto, o1 vrootnpikTikol yovelg eivar otopykol, Tpueepol Kot duecso TopdvTeg 6TV
KoOnuepwvotta tov modiov tovg (Baumrind, 1978- Koutrouba et al., 2009). ®étovv Opua,
Balovv Kavovee, aALG TAvVTA TOPEXOVY AOYIKES EENYNCELS Y10l TIG TPAEELS KOl TIG TPOTEPUOTNTESG
tovg (Barber, 1996). 'Exovv vyniég amortnoel amd to. Todid TOVS, GUUPMOVE TAVTIO UE TIG
SUVATOTNTEG TOVG KOl TO avortuéloko eminedo oto omoio Ppickovrar (Baumrind, 1978 Kiff et
al., 2011). O oePacpdg KoAMepyeitol HECH GTO OIKOYEVEIONKO TAQIGLO, T EMKOW@ViK €ivat
apEIiOPOUT, EVM Ol ATOYELS, OTAGEIS KOl AVIIANYELS TV Toudldv Aapupdvovior cofopd vroyn
(Lamb & Baumrind, 1978). Ot yoveic avtomokpivovtal 610 GUVOICHNUATE TOV TOSIDV, XOPIC
OLLMG VO OKOVV YUYOAOYIKO EAEYYO KOt Y®PIC VoL 6TEPOVV TNV ovTOoVopio Kot aveEaptnoia Tovg.

EmumAéov, oe apketég €pevveg vmoypappileror 0Tt ot ac1ddoot yoveic delyvouv aicHnpato
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oToPYNG Kot TpuPepdTNTag oto Toudid Tovg (Brody & Flor, 1997- Brody et al., 2002- Kochanska
et al., 2007). Katagépvouv kar oviyetoniloov Tig kabnuepwvéc mpokinoels pe tpodmo
AmoTELECUATIKO, ELEAVICOVV HKPOTEPA TOGOGTH Gyyovg Kot PAEmOVV e oictodoéio To HEAAOV

(Castro-Schilo et al., 2013).

Ot emrpentikol yoveic mopovcslaloviol WiTEPA OVEKTIKOL MG TPOG TNV OPVNTIKY
ouUTEPLPOPE TV TandmV. Eivar yalapot, yopig va ackodv Tov amapaitnto EAeYy0 Kol ympig vo
Bétovv opro ko Twmpieg (Baumrind, 1978). Aev ackoOv KavEVOV TEPLOPIGHO, TOPEYOVV
amdAvTn elevbepia, evd ol amortnoelg Tovg eivor eldyoteg (Akhtar, 2012). Zoyva
KoKopoBaivouv o Todld Toug amodeyouevol, ywpic Kopia ovtippnon, Tic embopieg kot TIg
QTOLTAOEIS TOVG, AEITOVPYDVTOS TEPLGCOTEPO MG iAol mapd o¢ yoveic (Baumrind, 1991).
Youewvo pe tovg Maccoby kot Martin (1983) ot enttpentikoi yoveic pmopovv va. dtakpifodv oe
dv0 Katnyopieg. e EKEIVOLG TOL OVTOTOKPIVOVTOL GTIG OVAYKES TOV TOUSLMV TOVGS, EIVAL ETIEIKELG
amévavti Toug, dgv EXOVV GNUAVTIKEG OMOLTNGELS OO OVTA, TOPEYOVTAS TOVG TN dLuVATHTN T VO
OpoOVV MG OVTOVOUES TPOCMOMIKOTNTES. ATO TNV GAAN TAELPA LTAPYOLV KOl Ol EMITPEMTIKOL
Yoveig mov mapéyovv amdAvTn lgvbepion ota Tadd TOVG, Ol TPOGdOKieg TOVg eivar dtaitepa
YOUNAEG, VA Ogv Oeiyvouv va evOlopEPOVTOL PE OVCLACTIKO TPOTOV Y10 TIC OVAYKEG KOl TO

cuvasOnpatd tovg.

Me 10 mépoacpa TV YPOVOV CNUOVTIKEG OAAXYES POIVETOL VO LTAPYOVV GTOV TPOTO
AVOTPOPNG KOl OLOTAOUYMYNONS TOV TOOLDV. ZE EPELVO TOL TPAYUATOTOWONKE 6T Zoundia
(Trifan et al., 2014) éywe npoondbeia vo. TPOGIIOPIGTOLY O SLOPOPES GTOV TPOTO AVOTPOPNG
TV TtV to terevtaio S0 ypovio. ITo cvykexpéva, ta moaAodTeEPO XpOVIOL 1 amaiTnom
VTOTAYTG KOL O TEPLOPIGUOG TV CLVALGHNUOTIKOV OVOYK®OV TOVG OIOTEAOVGAV TIG KUPLOPYES
yoveikéc mpoaktikés. Avrtifeta, otov 21° oudve ot yoveic mopovsidlovior mEPIGGOTEPO
ONUOKPOTIKOL Kol EVEAMKTOL. ZNUOVTIKES AALUYEG GTO VOUOBETIKO, KOWVMVIKO KOl OIKOYEVELOKO
mAaiclo eaivetal va wailovv KataAvtikd poro. O matépog avorapPavel mo gvepyntikd poAo
GTNV OQVOTPOPN TOV OOV, 1 UNTEPA OPOCTNPLOTOLEITAL GTNV ayopd E€PYNCING, EVO TO
OecpobBetnuéva o SIKUOUOTO TOV  TOWIOV  OTOTPETOVY  TILOPNTIKEG TPOKTIKEG TOL

mapelBovToC.

2.3. Toveikn Tumoloyio Kol ETOPAGELS GTV AVATTVEN TOV TOLOL00

Eivar kowvd omodektd 01t o1 yoveic Aettovpyohv g TpdTLTO Yol T TodLd TOVG Kot 1) O1KY|

TOVG GULUTEPLUPOPE AVTOVOKAGTOL GTN GUUTEPIPOPE Tov Toudwy tovg (Ladd & Pettit, 2005).
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[TAnBopa epevvav Katadelkvdel OTL Ta Tondld Tov {OLV Kol HEYOAMDVOLV GE EVOL VTTOGTNPIKTIKO
epPaALov, Lropohv Vo AmoKOUIGoVY GNUAVTIKE 0QEAN Yoo TNV peténetta eEEMEN Tovg (Castro-
Schilo et al., 2013- Kiff et al., 2011- Altschul et al., 2016- Lahey, 2008- Papp et al., 2005
Denham, 1993). Avtifeta, o1 avTapyIKoi Kol Ol ETTPENTIKOL YOVEIG GLVOEOVTOL LE APVITIKEG KOt
un embovuntég cvumeprpopéc (Bandura, 1973+ Altschul et al., 2016- McLeod et al., 2007- Harris-
McKoy, 2016- Young et al., 2011- Akhtar, 2012- Milevsky, 2007).

Ta wod1d oL PEYOADVOLV GE £VO. O1KOYEVELOKO TEPPAALOV GOV Kuprapyel 1 aclodo&io
Kot 1 BeTikn 81600 KatopOdVOLV KOl TO {O10 VAL OVOTTUGGOVY OVTIGTOLXES OVTIANWELG KOl VoL
akoAovBovv évav avaroyo tpomo Lmng (Castro-Schilo et al., 2013). Emutiéov yivovtot tkavd vo
Tpocapuolovial pe UEYOAVTEPY] EVKOAID GE VEQ OEOOUEVO KOl KATOOTACELS, TOPOVCIALOVTAG
TAPAAANAL aVENUEVES KOWMVIKEG tKavoTnTeg Kot de€dtntes. Extdc and v aiorododia, 1
DETIKN KOWOVIKY] GUUTEPIPOPA KOl Ol VYNAEG KOWMVIKEG TKOVOTNTES TV TOOIMV QOIVETOL VO
OLVOEOVTAL LLE TNV GTOPYN KoL TNV TPLEEPOTNTA TOL AapBavovy oo t untépa toug (Kiff et al.,
2011- Altschul et al., 2016). TopdAinia, ta moudd @aivetor vo gpgaviCovv Ayotepa
CLVOLGONUOTIKG, ETIKOIVOVIOKE KOl GUUTEPLPOPIKA TPOPAUATA OTOV LEAPYEL omodoyn Kot
avTamdOKpLon amd TO0 0KOYEVELINKO Tovg meptPdAiov (Papp et al., 2005- Denham, 1993- Lahey,
2008). EmmAéov, 10 aicOnua g katavomons and tovg yoveig emdpd Betikd, meplopilovrog
ONUAVTIKA TNV €KEPOCT] apvNTIKOV cuvaicOnudtov. H eryeipnpatoroyia mov ypnoyonoteiton
o€ OMOLONTOTE JAP®VIOL HETAED YOVE®V KOl OOV P KOTOAVTIKG GTNV TPOCOTIKOTNTA
Tovg, KOOMG eKTOOELOVTOL KOl EKEIVOL OTNV  OVTIUETOMIOY OVAAOY®V GLYKPOLGLOKOV
KATOOTAGEWV LE TPOTO KOowvwvikd omodektod (Herrera & Dunn, 1997). Otav 1o owkoyevelokd
ePPEALOV EVIGYVEL TNV aTOVOiN TOV TGV, EKEIVA YiVOVTOL TEPIGCOTEPO ATOPACICTIKE KO
dekTikd, pobaivovrog vo Aapfdvouy vdyn Tovg, Ol HovAayo To. OIKA TOLG GLVOLGOM AT Kot
moted®, 0AMG Kol Tov otoumv mov ta mepifdriovv (Putallaz, 1987). Téhoc, ta moudid mov
Bidvouv éva vToGTNPIKTIKO TEPIPAALOV PAIVETOL VO £XOVV AVATTLUYLEVT TOGO TV OVTOEKTIUNON
TOVG, 000 KOl TNV KOVOTNTO OVTIANYNG Kol KATOvONnong TV cuvalsOnudtov tov iAoV

(Antonopoulou et al., 2012).

Xe éva auTopYIKO OKOYEVELWNKO TEPIPAAAOV OTOV YPMNOIUOTTOLEITAL I TIHOPIOL MG HEGO
SOTOLOAYDYNONG, 1 OVTIKOWVMVIKY] CLUUTEPLPOPE ToV Tandlov avédveton (Bandura, 1973). Avtd
ovpPaivel a@ov 10 Todl dev Pmopel Vo KOTavorGEL YiaTi 1 cLUTEPIPOPE Tov VIoBETGE givan
AavBacuévn, oAAd kot moleg €ivor Ol EVOAAOKTIKEG GUUTEPLPOPEG Tov Ba pmopovice va
axoArovOfoel (Gershoff, 2013). e mapopolo amOTEAECUOATO KOTOANYEL KOl EPEVVO GE TOUSLL
nixiog 3 eV, COLPOVA PE TNV OToia 1 EMPOAT) COUATIKNG TILOPING od TN UNTEPO GLVOEETOL
pe avénon g embetikdotnrog (Altschul et al., 2016). Emumiéov, acOnpota eofov, Bouod kot
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GyYovg YEVVIOUVTOL TO. OTOI0. OV YEVIKELTOLV UTOPOVV Vo dlatapa&ovy TN oyEomn YOvEMV Kol
nadwwv (Gershoff, 2002). IMopdiinia, otav n untépa dev pmopei v avtamokplOel pe tov
KOTAAANAO TPOTO GTO GLVOICONUATO TOV TASIDV, EKONADVEL EALEWYT] GTOPYNG, OTOPPIYN Kot
apVNTICUO TPOC avTE. Q¢ AmOTEAECUA TAPOLCIALOVTOL OPKETEC OVOKOAIEG OTNV KOWMVIKN
TPOGOPLOYT TOVE KOl 0TI GYEGELS Ie TOVg cvuvounAikovg tovg (McLeod et al., 2007+ Siqueland
et al., 1996- Putallaz, 1987- Putallaz. & Heflin, 1990). Ot nepropicpoi oty awtovopio kot TNV
avegoptnoio tov modoh, Ot EVIOVEG UNTPIKEG KOTOVOYKOOTIKEG TPOKTIKEG EVIGYLOLV TNV
EMOETIKN GLUTEPLPOPA KOL TIG OVTIKOWVOVIKEG EKONADGELS, OEAVOVY TO TOGOGTA (yYOLG Kol
KatdOAyng, peudvovtog TopaiAnia v avtoektiunon tov (Barber, 1996- Pettit et al., 1988,
1996- Hoffman, 1975- Patterson, 1982). H advvapio t@v yovémv va axoAovdncovv pia péorn 086
OVOQOPIKA UE TNV OTOUTNTIKOTNTO KOL TOV €AEYYO 7OV AGKOUV QOIVETOL VO €YEL OPVITIKES
GUVEMELEC. LVYKEKPLUEVO, 1) VIEPPOAIKT), OAAG KOL 1) YOUNAT OTOUTNTIKOTNTO GLVOEOVTOL LE TN
Bupatonoinon TV TOdIOV Kol TN YounAn ocvvaicbnuatikr vonupoovvn avtiotoryo (Ladd &
Ladd, 1998- Alegre, 2011). Téhoc, o€ épevva pe Toudid epnPikng niiog (Harris-McKoy, 2016)
emonpaivetral 6Tt 0 VYNAGS 0AAL Kol O YOUNAOG YOVEIKOG EAEYYOG 00NYEL GE AVTIKOWMOVIKEG

EKONADOELS.

Av kot ot vrootnpiktikol yoveig yopaknpiloviar ¢ aQocIOUEVOL KOl 1GOPPOTNUEVOL
AVOTPEPOVTOG KOV KOl EVTPOGAPLOGTO OO, KATL AVTIGTOLXO dEV UIVETAL VO 1IGYVEL Y10, TOVG
emupentikovg yoveig (Baumrind, 2010). To woudid wov peyoddvovv 6° €vo cuvoloHuaTiKd
avaoQOAEG  TEPIPAAAOV, OTOL Oev  LWAPYEL OVLOWCTIKY EMKOwmVio, oAANAemidpao,
CLVOLGOMNUOTIKY AVTOTOKPIGN KOl OVCLUGTIKY] TPOcoyN ¢aivetar va gpeavifovv KatdOiwym,
ayyddelc dwtapayss kor Pion ocvumeprpopd (Young et al., 2011- Akhtar, 2012). Xaunid
kivntpa v 10 O)oAglo, EAAEwYM TmEPLEPYENG, OLENUEVEC OLGKOMEC OTIC KOWVMOVIKEG
GLVAVACTPOPES KO TEPLOPIGUEVES KOWVAOVIKEG 0eE10TNTEC, €lval KATOEG OO TIG GUVETELES TNG
EMetyng eumiotootvig Tov Piovovy ta maudid (Appleyard & Berlin, 2007). Zoyyvon eaivetot
va onpovpyeitor oo omd v amoivtn eievbepion mov TOVG TOPEYETOL OGO KO ONO TIG
acvVenelg Texvikég Tedapyiog, 0dNydVTag 6 TPOPANUATIKEG KOWVMVIKEG cuvovacsTpoess ( Pettit
et al., 1991- Harrist et al., 1994- Akhtar, 2012). EmutAéov, | UNTpIKN EMTPERTIKOTNTO GVVIEETAL

UE KOTOUOAMITTIKY GUUTEPIPOPA TV TOdIDV Kot yopumAn avtoektiunon (Milevsky, 2007).

Me oedopéva ta BeTIKE Kol To. ApVNTIKA OTOTEAECUOTO TOV GLVOEOVTAL LE TOV TPOTO
Slmoday®YNoNG TV TodldV, TG TEAELTAIEG dEKAETIES, EVTOVES avnovyieg Kot TpoPAnpaticpol
OVOKOTTOVV Y10 TIC TOOVES GUVETEIEG TOV UTOPEL VO VILAPYOVY OO TNV €G0S0 TOV YUVUIKDV
oTNV ayopd €PYNciag Kol TOV TEPLOPIGUEVO YPOVO EMAPNG TOV EPYALOUEVOV UNTEP®V UE TO
nmoudid tovg (Huston et al., 2005). Apketoi epevvntég (Hays, 1996- Warner, 2006- Milkie et al.,
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2015) toviCovv 611 0 ¥pdHVOC TOV TEPVOVV TA TOUOLAL LLE TN UNTEPQ TOVG Bempeital LovadIKOG Kot
aVoVTIKOTAoTOTOS. XOpemva pe tov Hays (1996), n coot) untépa Ba mpénet va avtamokpivetal
OTLG AVAYKEG TOL OO0V NG, TAPEXOVTAS OGO TO JLVATOV TEPICTOTEPO YPOVO KOl EVEPYELL GE
avtd. H 1ocoppomion peta&d owkoyévewng kol epyociog owotapdocetal, kobmdG ot yovelg
aoBavoviar évtovn avootdtwon otav aviilaupdvovtor 0Tt 0ev aviamokpivoviol pe Tpomo
OOTEAECUATIKO OTIG OlKOoyevelnkéG €vbuvec kol vmoypemoelg (Milkie et al., 2010).
2UyKeEKPIEVO, KAt TNV Ppeeikn nlikio 1n amovcio TG UNTéPOS Umopel vo. odnynoel oty
amotuyio dNovpyiag acEaAoVE cuvousOnUATIKOD 0EGHOD UE TO TToudi, AdLVATMOVTOS 1 1010 Vo,
avtamokpOei otig avaykeg tov (Belsky, 2001+ Conger et al., 2002). Avtifeta, GAlol epgvvnTég
vrootnpifovv 6Tl 68 T PPePIKNG Kot TodIKNG NAKiag o ypodvog pe T untépa dev paivetol
vo emmpedlel onuavtikovg topeic oty avantuén tovg (Booth et al., 2002- Milkie et al., 2015).
[Tapdro mov N gpyocio HELOVEL TO YPOVO GLVOVAGTPOPNG UNTEPAS Kot ToddV, ot Hsin ko Felfe
(2014) vroompilovv OTL o1 epyaldpeveg UNTEPES TAPEXOVY TEPLGGOTEPO TOLOTIKO YPOVO T
oL TOVG HEG® dPAcTNPLOTNTAOV TTov BonBovdv 6TV OpoAN avamtuéY] Tovg. ZTnV EPELVO TV
Chase-Landsdale ka1 ocvv. (2003), n untpikn epyocio @aivetoar va dnuiovpyel pio otabepn
KaOnpepvotnTa mov Asttovpyel mPog 6Perog TV TadldV. EmmAéov, n kowmvikny tpocapoyn
TOUG &ivol €UKOAOTEPN KOl TO GyYOS TOLG HEWWUEVO, OV KOl LRAPYEL HIKpOTEPN OeTikm
ovvavaotpodn pe ™ untépa (Nomaguchi, 2006). Avtibeta, o épgvva tov Milkie et al. (2015)
o€ Toudtd eQNPIKNg NAkiag 1 Topovsio ™G UNTépag eaivetot vo mailel onuavtikd poAo otV

EKONAMON 1 L1 OVTIKOWVOVIK®V GUUTEPLPOPDV.
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Ke@draro 3: Oupog
3.1. Opopoc- Evvororoyikég o10.60.01GELS

[Tpoxertan yo €va cvuvaicOnuo avOp®OTIVO Kol UGIOAOYIKO 7OV €lvol OUMG OPKETA
dvokoro va katovondei, vo mapovolactel pe Adywo ko vo Ppedel 0 mo KatdAAnAog TpOmOg
dwyeiptong tov. Otav avtdg ekppaoctel givar moAd mbavd va 0dNYNGEL GTO CTIYUATIGHO TOV
atopov, kabdc o TpodmoC £KEPachS Tov pmopei va dnpovpynost mpoPfinuate (Motataianu,
2015).

Youpwvo pe tovg Kassinove and Tafrate (2006) mpokerton yioo pio  apvnriky
GUVOICONUOTIKY] KOTAGTOGN 7OV TOIKIAEL OVOQOPIKA HE TNV £VTAoT, TN OUPKEW Kol TN
oLYVOTNTA TNG. ZTPEPETAL, TOAD GLYVA, EVOVTIOV AAAWV, LE 6TOYO TOV eK@OPioud, TV enifeon N
v doknon eréyyov. Eivat dwitepa e£ovimTtikd, Kabmg pmopet vo KAveL To 4Topo mov to Provel
vo, ovumepipepbel pe tpoémo mopdroyo (Novaco, 1985). Eivar apketd dvokolo vo. eheyyel
eEartiog TV 1Wwitepa Eviovov avtidpdoe®v mov yopoktnpilovv 1o ATOHO TN CTLYUN 7oV
npoomadel va eMAEEEL TOV TPOTO LE TOV 0moio Bo VITEPACTIGTEL TOV E0LTO TOV, ATEVAVTL GE L
Katdotaon omenTik Yo to 1610 (Lazarus, 1991). IMapdéro mov peta&d tov Vo EOA®V
VILApYovVV KOowd ctotyeia Yo To cuvaicOnua avtd, eoivetol va VTEPYOLY SLPOPES AVUPOPTKA

e Tov TpOTO £K@pacng kat dwyeiptong tov (Lochman et al., 2010).

O Bvpog pmopel va amotehécel Eva apvnTikd cuvaicOhnua OG0 Yo To GTOUO TOL TOV
eKQpalel, 6GO KOl Yo EKEIVO OV €IvVOL OTOOEKTNG TOV, 0ONYDVTOS TOAAEG POPEC GE APVITIKEG
ovvéneleg (Gansle, 2005). TToudid, épnpot kot eviAikeg mov dtakotéyovtatl and cvvalcOniuato
Bopov elvar mBavov va €pBouVV OVTILETOTOL e OVGKOAIEG GTIV KOWMVIKY TOVG TPOGUPLOYT,
OTLG OLOMPOCOTIKES TOVG GYEGELS, VO ELPAVIGOVY AyX0g Kot KatdBAiwym, kabmg kot TpoAnpato

vyeiag (Deffenbacher et al., 1996).

Extég amd 1o Bupd mov ekdnAdvetal o KATOo dEGOUEVT YPOVIKT| GTIYUN| Yo TOV KaBEvVa
(Boudg KotdoToong) Kot aguaviletol amd cuvalcOnuotikd yapaktnplotikd, ot Spielberger kot
ovv. (1985) tovifouv 0Tl YVoTIKA oToLyEln, OMMC 01 GKEYELS KOl Ol OTAGEI TOL 0 KAOEVOC
v100eTEL, OAAG KOl TOL CUUTEPLUPOPLIOTIKE, EMOPOLY GE Heydlo Padbud oty exdnimon Tov Bupov.
EEattiog g otabepdtnTog Kot g SLIPKELNG TOV EMOEKVOIOLV TO TOPATAVED cToryeio yiveTol

AOYOG Y10 TO BV, OC YOPAKTNPLOTIKO TG TPOCOTIKOTNTAG TOV aTOUoL (Bupog Tpodidbeong).
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3.2. Tpoémor ék@paong Tov Bopov

Ymdpyovv mowkilot TPOTOL HE TOVG OMOIOVG UMOPEl KAMOOG VO avVTIIOPAGEL OTOV
Kuptlevetal omd to aicOnua tov Bopov. [pocopprootikol TOV AVAPEPOVTAL GTIC TPOSTADELES Y10
Vv enilvon tov TPoPAUOTOC 1| SVCTPOGAPUOGTIKOL TOV QPOPOVV OTN COUOTIKY 1 AEKTIKN
emifeon. I'vopilovtag 10 mOG 0 kabévag emAéyel va exkppacel o Boud tov Ponbdet, oyt poévo
TNV KOADTEPT KATOVONOTN TNG GUONG ToL Buuod, CALA KOl GTNV KOTavOnoT Tov 1010V TOov

atopov (Deffenbacher et al., 1996).

Yrdpyovv 600 Pacikég katnyopieg avapopikd pe v €kepacn tov Bvpov. Avt) Katd
Vv omoia 0 Buuodg eEwtepikeveTal Kot TEPLAUPAVEL AEKTIKN 1] COUOTIKY OpacTNPLOTHTO TOV
atoépov (anger out) ko avti 6mov o Buudg ecwTepIKEDETAL Kat dgv ekppaletal, aAld avtibeta
koartoméCeton (anger in) (Averill, 1982). O Spielberger (1991) ektog amd v ecmtepikevon Kot
mv e€mtepikevon tov Bupol, Tpocshitel Ko Evav akoun TpoOTo EKPPACNS TOV, TOV EAEYYO TOL
Bopov (anger control). Baocwkdc otOX0g TOL ATOHOV GTN GLYKEKPWEVT TepinTwon eivor vo
pewwoel kol vo eEalelyel ta awcOnuoto avtd, yi' avtd kot 1 Ekepacn Tov Bupod sivor mo
eheyyouevn. O Mace (1982) mapovotdlel meplocOTEPES KOTNYOpieg EKPpaons tov Bupol kot
Kével Aoyo Yo to Bopd mov pmopel va ekepactel TOGO pe AEKTIKO OGO Kot e GOUATIKO TPOTO
(venting anger), yio v €xtAoyn ToV aTOUOV VO KOTOTIEGEL TO cLVAIGONUN AVTO KPOTOVTAG TO
Yo, TOV €00TO TOV (SUppressing anger), vo dgl TNV KaTtaoTaoT aVIIKEWWEVIKA amo@acilovTog va
ocv{nmoet katl va AGEL TIC daPopEg He T GAAOL eumTAekOpeva néAN (processing anger) M va
anootaclomombel TANpmg amd TN GLYKEKPIUEVY KOTAOTAOT 7oL Tov mpokdAeoe (dissolving
anger). IMapdAinia, o Holt (1970) wdéver Adyo yio tov emotkodountikd (constructive) kot tov
Kataotpo@ikod (destructive) tpémo ékepoong tov Bvpov. Tnv mpodtn mEpintmon o Bvudc
exhappaveral g va BTIKO YOPOKTNPLOTIKO H0G Kol TO ATOO EMAEYEL Vo eumAakel o O14A0Y0
TPOSTAODVTOG VO KOVGEL, VoL suINTNGEL Kl Vo, 0OcEL Aor. Avtifeta, ot debtepn nepintwon

Baoukoc tov 61dY0¢ eivarl vo vITEPIGYHGEL KoL VO KLPLOPYNOEL LLE OTOLOINTTOTE KOGTOG,

Apketol elvol €keivol o1 TOPAYOVTIEC TOV EMOPOVV KOTOALTIKA GTNV OmdOPACT TOV
OOV Vo, EKEPAGoLY 1 va eAéyEouv Tt cuvalcOnuatd tovg. H évraon ko m €kepaom tov
Bopov egaptdtor amd v NAkic TOL TGOV, TO PVLAO Kol TO KOWWOVIKO TAaiclo 6To 0moio
EKONADVETOL. ZNUOVTIKES AALAYEG GOIVOVTOL VO CTUELDVOVTOL LE TO TEPACHO TOV ¥pdvov. Eyet
mopatnpnOel 0Tt modd pkpdtepng NAKiog ekepalovv e peyaddtepo Pabud to Bupd Tovg Kot
Ao apvnTikd cvvousOnuata, 6T n OAlyM, o avtiBeon pe peyardtepa TodLd TOV QOIVETOL
VO YPTOYLOTO0VV KOWVMOVIKG OTOOEKTOVG TPOTOVS EKQPACTC TV cuvalcOnudtov tovg (Strayer

& Roberts, 2004 Thompson, 1994- Zeman & Garber, 1996). Ta moudd cvykpoTobV TO
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cuvalcOnuatd tovg OtV  cuUVAVACTPEPOVTAL Kotd KOplo AdGYo HE cvvounAikovg. Ot
TPONYOVUEVES EUTELPIEG TOVS, Ol TPOGOOKIES Yia vTooTNPIEN Kot BonBeta, aALd Kot 0 POPog Yo
amoOPPLIYY|, YEAOLOTOINGT KOl KOW®MVIKO OMOKAEIGHO amd ATOpO NG 1010¢ MAIKING, OTOTEAOVV
ONUOVTIKOVG TapdyovTes yia ekeiva (Zeman & Garber, 1996). Avtifeta, 6tav Bpiokovral pova
TOVG 1] GTO OIKOYEVELNKO TOVG TEPIPAALOV, VimBovTag Thavov peyaldtepn aveon, eKppdlovy 10
Bopd toug pe peyolvtepn cvyvotnto Kot évtacn (Zeman & Garber, 1996- Shipman & Zeman,
2001). EmimAiéov, 1o kopitoto ekppalovv o Qupd kat ™ OAiyn tovg mo cuyva and To ayopla,
EMALYOVTOC OUMOC SLOPOPETIKOVS TPOTOVS avTidpaons, Ommg to KAGuo. Avtifeta, to aydpla
eKkONA®vovv to Buud Tovg pe emBeTIKEG TPaEels, kATl Tov MOAVO va oyeTI(ETOL [IE TOL KOLVOVIKA
TPOTLTTOL LE TOL OTOi0L EXOLV aVOTPOPEl KOODS Kol PE T TPONYoUUEVES BETIKEG N apVNTIKEG

eumepieg toug (Zeman & Garber, 1996).

3.3. Tpoémor a&rohdynong Tov Bopov

H a&ordynon tov Bupod ce modid kot epnPovg pmopet va mparypotomombet Kot koplo
AOYO glte pe avTOOVOPOPES TOV 101V €lTE HEC® TOPOTAPNONG TNG CULUTEPLPOPAS TOLG Od
exkmondevpévovg mapatnpntéc (Kerr & Schneider, 2008). EmumAéov, évag pikpog oaptBuodc
EPELVOV €0TIALEL 0 MOTEG €AEYYOV TOVL GULUTANPDOVOVTOL OO YOVEIG KOl EKTOOELTIKOVG

AVOPOPIKA LE TIC EKONADGELS BupoD TV TAdIDV.

To mo evpéwg O100€0UEVO EPOTNUATOAOYIO Yoo EVAAIKEG oL a&loAoyel 1o Buud
pod1abeong, TNV EKPpoom kat Tov Eleyyo Tov Bupod uéom avtoovagopav ival tov Spielberger
(State-Trait Anger Expression Inventory, STAXI & STAXI-2, 1988, 1999). Xtv npoondfeio va
dnovpynOei éva avaroyo epsuvntikd gpyaieio yioo madid ko eprifovg, o del Barrio kot ot
ovvepyarteg tov (2004), onovpynocav to STAXI-CA (Stait-Trait Anger Expression Inventory
for Children and Adolescents), 6mov a&loloyeitar  ecmtepikevon 1| N e€mTepikevon tov Bopod
Kol 0 €Aeyyog tov. Tlapdiinia, vapyovv kol gpgvvntikd epyodeio mov agloAoyovv to Bopd
amTOKAELGTIKA 6T0 oYohKko ydpo (MSAL, Furlong et al., 2002 Smith et al., 1998), tpocrabdmdvrog
Vo TPOGOopicovy TNV €KEPACT ToL Bupol, v erfpodTNTO Kot TIG APVNTIKEG CKEYELS Yol TO

oyoAeio.

Mo modd  veapotepne, wovpimg, mMAKiag mn  ypnom G TOPATNPNONG Kol M
ATOK®OWKOTOINoN AEEEMV, GCLUTEPIPOPADV KOl YEPOVOULDV OmoTeEAEl €va  akOun Tpdmo
a&lorloynong tov Bvpod mov ekdnimvouvv. Xvykekpipéva, o Hubbard (2001) avémtvée éva

GUGTNO GUUPMVO, LLE TO OTTOI0 TAPOTNPNTEG CNUELDVOLY TN GLYVOTNTO Kl TNV £VIOGT UE TNV
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omoio. exepaletor 0 Buudg Kol M yopd TOV TOUOIOV E0TIALOVTING TOCO OTIS EMKOIWVOVINKEG

OY£0ELG KOl OAANAETOPAGELG TOVG, OGO KOl OTIC EKPPAGELS TOL TPOSHTOV TOVG.

SOUTEPAGHATIKA, Yoo TNV a&loAdynon ¢ TodIKNG-epnPikng ékepaong tov Bvpov
YPNOLOTOLOVVTOL OEIOTIOTA EPEVVITIKA £pYaAEia, T OTTOlo £Y0VV GTAOUIGTEL aPyIKA GE EVIAIKO
mAnBovopd. Xe pkpdtepo moudld goiveTon va givor waitepa £viovn Kot aucOnt n avicoppomio
mov vrapyel oty oaflomiotio agloAdynong HETOED eEMTEPIKEVUEVOL KOl ECGMOTEPIKEVUEVOL
Bopov. Ilapdho mOV Ol €PELYNTEG EYOLV KATOPEPEL HECH TMOV OVTOOVAPOP®Y KOl TNG
TapoTpnong va a&loloyncovy 1o Bupd Kot TG EKPPAGELS TOV, 1 adVVANIN EVOOUATOONG TOV
000 avtdv peboddwv ce €va oyEdlo €pevvog amoteAel onpaviikny ovemdpkeln (Kerr &

Schneider,2008).

3.4. Exonimon tov Bopov ko yoveiki Tomoroyio

[Towihot mapdyovteg cuvogovTat e TO TOTE Kot TO MG Eva modi eKPpadet 1 0yt o Boud
tov. [TAnBdpa epguvdv kdvel Adyo yio T onpacio TG YOveikng Tumoloyiag, ToV TPOTO LE TOV
omoio évac yovéag emléyel vo avabpéyel Kal va Kowvmvikonomoet to modi tov. H Baumrind
(1971) emonpaivel 6TL 0 CWTAPYIKOS TPOTOG SLOTALdAYDYNONG Kol GLYKEKPLUEVO 1 EXBOAT TNG
Kuplapyiog oto ool pe TpoOTo owBaipeETO 00MNYEL GTNV OTOYONTELGY, GTN UATOI®GN KOl GTO
Bopd. H mopoambve xatdotacn yivetoar axdpo mo €viovn Kot emimovn ywo. t0 modi Otav
GLVOLALETAL KOL [LE TNV ATOVGIa TPLPEPHTNTOS A0 TO OIKOYEVELNKO TepPdiiov. AvtifBeta, Otav
0l YOVELG EMKOW®OVOHV OLGLUOTIKA LE TO Todld TOVG PEC® TOL SAdYOL Kot NG cvlnTnong,
exeiva kotopbdvouv vo avtoppuOuilovv ™ cvumePpopd TOvG, eKEPALOVTOS GE UIKPOTEPO

Babuod to Bopod tovg (Thompson, 1994).

g épevva 6€ oLl oYOMKNG Kot TPAOTNS £PnPikng niwiog (5-13 etdv) vroypappileton
0 poAog mov 0 TPOTOG dlamodaydynong owdpapatifel otn BTk 1 ApPVNTIKY £KPPACT TOV
ovvaloOnuatov tovg (Strayer & Roberts, 2004). Owoyéveleg otic omoieg Kvplapyel m
QLTOPYKOTNTA, 1 ovnovyio kol 0 EOPOS, N XEPAYOYNON TOV TOOIOV HECH TOYEMV KOl Ol
VIEPPOMKEG OMALTNOELS TOV YOVE®MV, Ol EKQPACELS TOL Bupov eivor mo évioves. Avrtibeta,
OlKOYEVEWNKA TANIGLO 6TO OmoioL LVITAPYEL TPVPEPOTNTA Kot (EOTUGIH, 1 EKQPUCT OPVNTIKOV
cuvalcOnuatowv exdnimvetolr o€ moAD pikpotepo  Pabuo. IModd peyorvtepng mikiog
TopoLc1dlovy VYNAOTEPO EMimEdN EVoLVOIGONONG, KATAUPEPVOVTOS TAPAAANAL VO TEPLOPICOVV
o onuavtikd Babud tig exkepdcelg Bopod kol GAA®V apvnTikdV cuvoicOnudatov (Strayer &

Roberts, 2004).
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Y& mapopoto cvpnepdopato kKoténée kot ) épevva tov Houltberg kot cvv. (2016) e 84
ol nAkiog 7-15 etdv. H vymAn yoveikh vmoompin Kol T0 TPOYHOTIKO EVOLLPEPOV TV
YOVE®V 00N yNoe 6€ cuvailcstnpatiky puduion TV TadldV, GToLEl0 APPNKTO GLVOESEUEVO e
TV aVATTLEN Kot TNV EKONAMOT BETIKNG KOWVMVIKNG GUUTEPLPOPAS. X& avTIOETO AmOTEAEGLATOL
KatéAnge o TPOMOg SomAdNyMYNONG, OTOV OTOI0 KLPlopyoLGoV 1 WIKPN emiPAeyn Kot To
evolapépov mpog ta moudld. Exeiva mapovsiocov 1060 avIIKOW®VIKY GUUTEPLPOPH OGO Kol
évtovrn SuoKoAMa cuVoGOMUOTIKNG PYOIONG. ZVVET®S, £€va. VTOCTNPIKTIKO TEPPAAAOV, GTO
omoio Kuplapyei n epovtida, 1 cLVERELN Kot 1] 6TaBEPOTNTA, TPOGPEPEL TIG PACELS Y10 TNV OUOAT
KOWMVIKT] TPOCOPUOYN TOV To1dloD, OMOTPEMOVIOS TNV EKONAMGCY UN OTOOEKTOV TPOTM®V

£KQPPOOTG KOl GUUTEPUPOPAC.

Awypovikn épevva og madld nikiag 9-13 etdv (Rueth et al., 2016) evioydel v dmoyn
OTL 01 VTOGTNPIKTIKOL YOVEIG TOV TPOWOOVV TNV AVTOVOUIN TOV TOOIDV TOVGS, Y®PIS VO KOV
6€ aVTE YLYOAOYIKO EAEYYO, TA 0ONYOVV GE BETIKN KOW®MVIKY GUUTEPLPOPA. ZOUQ®VA UE TNV
dmoym TtV yovémv, Kuplog ota ayopla, 1 KaAMEpysln TG avtovopiag oyetileTor dpeca e ™
pOOuion tov Bvpov, aEod kKaTopHDOVOLY VO XPNGYLOTOMGOVY KOTAAANAOVS TPOGAPHOCTIKOVS
TPOTOLG Y10 TNV OVTILETOTIOT TOL. Ot SPUAIKEG aVTEG dlopopEs etvar mBavo vor opeilovtot
GTO Ol0POPETIKO TPOTO SMOOyDdYNoNG, HE TA aydplo vo. Tapovcslalovy HeYaADTEP

evocOncio otn yoveikn npoontddeia yio Otk cuvasOnuotikn puduion.

H onuacio g avtovopiog kot aveEaptoiog tov modudv Tovileton Kot 6T SlopoVIKY|
épevva Tov Barnett kot ovv. (2010) katd ) Bpepucn kon vnmok nAkio. O TpOTog avoTpoPnc
Kol Ol0monday@ynons o€ cuvovacud HE TO GOBO TOV YOVIOV HAT®G OvVIOmoKpivoviol o€
vrepPoAkd Babuo oTig avayKes TV OOV TOVG Kol £TC1 To KaKOHoBoivovuy, dpovv KAToADTIKA
oTNV €UPAVIoN N O)L TPOPANUATIKOV cuurepipop®dV. ['ovelg mov avtomokpivovol oTic aveirykeg
TOV TdOV TOVG e gvotohnoia kol evovvaicOnon, avarpépovy Tadld 6To omoio N ELPAVION
npofAnudtov eivor mepopiopévn. H avnovyio kor m oyovie tg untépag O6tt umopel va
KaKopafel to modl e, odnyel o€ CLUTEPIPOPES OV PEPVOLV apvNTIKA amoteAéspata. [T
GLYKEKPLUEVA, 1 UNTEPOL EMAEYEL VO UMV OVTATTOKPIVETOL KOl VO, LNV IKAVOTIOLEL TIG OVAYKESG TV
TV, oKOUO Kot av TS avtihapupdvetar. Me tov tpdno avtd dev TaPEYEL TAL AmOpOiTnTO
€QOdln o€ eketva o vor paBovv va eEAEYYoVV Ta GLVasOUaTd ToVS, Vo avtoppvOuiloviot Yo va
QTOCOLV  UEYOAMVOVTOG OTNV  ovtovouio. Amovcioc TV otoyeiov oavtdv odnyel o€

ECMTEPIKEVUEVEG 1) EEMTEPIKEVUEVES TTPOPANUATIKES GUUTEPIPOPES.

Téhog, pio axdun épevva oe moudd vmmiokng Mikiog emPePfordver o BeTikd

OTOTEAEGLOTO, TOV TTPOKVITOVY OTO TOV VIOGTNPIKTIKO TpdTo domandaydynong (Feldman et al.
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2011). TTho ovykekpyéva N uUNTPIK evoucnoio Kot VTOGTHPIEN, N CLVERELN Kl 1) EVYAPIOTN
duabeon Ponbovv o mandd va ekepalovy 10 Buud Tovg pE pIKPOHTEPN EVTOOT) Kol GUYVOTNTOA,
OALG KO VO YPTCLLOTOLOVV TO MPULEG GTPATNYIKEG EAEYYOVL TOV BupoD, aKOpo Kol KoTd TNV
amovoio ™G untépoc. Avtifeta, m avotnpn meapyio Kot M uUNTPIKY TopspfoTikoOTnTo

oyetilovion Oetikd pe peyolvtepn Ek@pocn LoD Kol AVIIKOIVOVIKT GCUUTEPIPOPA.

210 onueio owto O Tpémetl va emonuavOel OTL oV KoL 01 EPELVEG TOV TOPEADOVIOV ETOV
eotiafav kot yopaktpilov Katd Kopto AOYo TN YOVEIK TVTOAOYio ¢ pHiot LovOSdpoun EmppPon
TOV YOVEWOV TPOG TO TS, Ol EPEVVEG TV TEAEVTOUU®MV SEKAETIOV KOTOANYOVV GTO GUUTEPOUGLLOL
OTL mpoOKELTOL Yoo Pt ap@idpoun oyxéon. Ta YopaKTNPloTIKE TG TPOSOTIKOTNTAS TOCO TMOV
YOVE®WV OGO KOl TOV Tod®MV OAANAETIOPOHV, SOUOPPOVOLY Kot €MeENYOVV TN YOVEIKN
Tomoloyiol Tov emAéyetanl Kabmdg Kot TIG cuvéneleg mov amoppéovv amd avty (Koenig et al.,

2010).

Ye Olaypovikn €pguva o ol Ppeeikng Kot wodtkng MAkiag emyelpnOnke vo
pocdoplotel 0 Pabudc 6TOoV 0MOi0 TAL YOPOKTINPIGTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOV YOVEWDV
(veupoTiopds, £EMOTPEPELN, KAAOGUVT, cuvaicOnon, avorytdmra kot oistodoéin) oyetilovron
pe ™ yoveikn tvmoAoyia, oAAd Kot KoTd TOc0o Eva dVGKOAD TTatdl Le pomy| Tpog To Bupd pmopel
va emnpedoetl ™ oyéon avtn (Koening et al., 2010). Me Bdon ta. GUUTEPAGUATO TNG EPEVLVOG
Qoivetal 0Tt UNTEPEG TOL YapakTnPilovTol amd £VTOVO VELPOTICUO Kol AyYOG, OmOTVYXAVOLV Vo,
avomTOEOVY OUOAES GYEGELS LLE TOL TOOLd, KAODS OgV UTOPOVV VoL avTATOKPIOOUV GTIG OVAYKES
KOl OTIG OTOUTNOELS TOVG UE TpOTo omotedeopatikd. TTakodtepn épguva tov Belsky kou Jaffee
(2006) kotoAnyel oe mapodpola amoteréopata. [ovelg eEmotpeeic, KAAOGLVATOL, UE £VIOVN
Qovtocio, ovolytol ©€ TPOKANGELS, YWPIg €viovo dyyog kol aywvio, mwopovctdlovtal
VIOCTNPIKTIKOL, HE gvocOncio kol VITELOLVOTNTA ATEVAVTIL GTIS OVAYKES TOV OOV TOVC.
EmumAéov, n aicrodoé&io Asttovpyel g €va Bondntikd kot vVIOGTNPIKTIKO HEGO dlayeiplong TV
O0oKOAWV TSIV, KAOMG 0 0GLO0O0E0G YOVENS L€ VTOUOVY] KOl KOTAAANAEG GTPATNYIKEG
KaTopO®OVEL VO LETAGYNUATICEL Kol VO, ODGEL KOO KOl GTOL OPVNTIKA oTotyela pio BTk xpod

(Koening et al., 2010).

Extég amd ta yopokTNploTikKd Tng TPOCOMIKOTNTOS TOV YOVE®MV TOV ETOPOVV
KATOAVTIKE 0T SlopOpO®MOT NG YOVEIKNG TLUTOAOYIOG, KOl TO YOPOUKTINPIOTIKE TOV TodldV
moilovv onUavTiKd poro. Xe Epevveg mov denynoay pe delypa Tadtd amd SAPOPES NATKIOKES
Cdveg emonpuaiveTon OTL TA YOPOKTNPICTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS TOVG EMOPOVY TOGO GTOV TPOTO
dlmoday®ynong mov ot yovelc emAéyovv, OGO KOl OTI| GULUTEPIPOPA Tov To idw Oa

viobeoovv (Egberts et al., 2015- Loginova & Slobodskaya, 2016+ Morris et al., 2002).
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Yvykekpipéva, 1 Egberts kar or ocvvepydteg g (2015) oe épeuvd tOovg o€ TOOLA
TpoePnPikng NAkiog eotiocov 6T0 KATd OGO M 0icONon WKOVOTNTOG KOl OTOTEAECUOTIKNG
AVTOTOKPIGNG TOV YOVEMV OTIG OVAYKES TOVG UTOPEL VoL EPUNVEVCEL TN GYECT UETAED YOVETKNG
TUTOAOYIOG KOl YOPOKTNPIOTIKOV TOV TodldV. To OmTOTEAECUATO TNG EUTEIPIKNG £PEVVOG
£0e1Eav OTL Tod1d TOL YoPOKTNPILOVTAL O EVYEVIKA, KAAOGLVATO, LE GOVTOGIO KOl AVETTUYLEVO
T0 aicOnua ™g cvvaicnong, Prdvouv T yoveikn (eoTaold Kot 6TopYY| o€ peyaAvtepo Paduo,
EVAD 0 YOVEIKOG YUXOAOYIKOC EAeYY0G Ko Ol VIEPPOAIKES AVTIOPAGELS TOVG EIVOL TEPLOPIGUEVOL.
To Tapomdve YopaKINPIoTIKA TOV ToOIDV divouy o peyaldtepn oicOnomn Kavottog 6Toug
YOVEIG OTL LITOPOVV VO avTOTOKPIOOUV Kol VO SLOYEPIGTOVY UE TO OMOTEAEGHATIKO TPOTO TIC
avaykeg TOV OOV Toug. Q¢ emakdAovBo sivor mBavd vo Tovg dlvovtal TEPIGCOTEPEC

EVKALPIEG Y10 VO EKPPATOVY TPLPEPOTNTA Kot BETIKA GLVOICONMUATO ATEVOVTL TOVG.

Avtifeta, 6TV Ta TOUdLA EIVOL TEPIGGOTEPO TAPOPUNTIKA, L) OPYOVOTIKA, LE OVGKOAIEG
oTNV oLTOoPPYOON TG CLUTEPIPOPAS Kol TV cuvarcsOnudtwv tovg, ot yoveig eivor mbavo,
e€artiog g OWKNG TOVG adLVOUING Vo EAEYEOLV TN CLUTEPIPOPE TOV TSIV TOVG, VO
odnyovvtal 6€ £vav aoTtodn TPOTO OSamAd0yDYNONG UE CMUATIKES, TOAAEC (QOPES, TOWVEG

(Loginova & Slobodskaya, 2016).

Me dedopéva T apvnTIKG OTOTEAEGHOTO OO TOV OQLTAPYIKO 1 TOV EMTPENTIKO TPOTO
dwmodaymynong tov moudidv, oAAG kot to Oetikd otoyeion mOL TPOKVTTOVV MO Lo
VITOGTNPIKTIKY KOl GLVETN O1KOYéVeLn, 1 MOrris kot ot cuvepydteg g (2000) Tpoomadovv va
mpocdopicovv 10 Pabud 6tov 0molo TO YOPOKINPICTIKE TNG TPOCOMIKOTNTUS TOV TOOIDV
amoTeEAOVV TO PLOMOTIKO Topdyovta HETOED YOVEIKNG TUMOAOYIOG KOl GUUTEPLPOPAS TOV
OO0V, XT1 GLYKEKPUUEVT] EUTEIPIKN EPELVA TA OTOTEAEGHOTO £OE1EQV OTL 1) OPVITIKY] UNTPIKY|
tumoAoyia dev emdpd e GAoVG pe Tov 1010 Tpdmo. Otav T Todid £(0VV aVOTTUEEL GTPATIYIKEG
AVTOPPVOUIGNG TOV GLVUIGONUATOV, TAPOLGLALOVY UEYOAVTEPT VoY TOCO GTI GMUOTIKN Kot
AekTIKN emMOETIKOTNTA OGO KOl GTOV WYLYOAOYIKO Aeyxo NG Untépoc. Avtibeta, moudid e
OvoKOAl, oTOV EAEYYO TNG CLUTEPUPOPAS TOVG, £VIOVO AYX0G Kol oymvia, 0gv HITOPOVV vl
OLYEPIOTOVY €vay OVTOPYIKO M EMUTIPENTIKO TPOMO Somodaydynons, HE OVENUEVES TIG
mOovOTNTEG EKINAMONG TPOPANUATOV ETKOVOVING Kot CLUTEPLPOPAS. EmmAéov, kot ta moudid
oL PLUOVOLV GTO OTKOYEVEINKO TEPIPAALOV dlapdyeg LETAED TV YOVIDV TOVG TOL GLVOOEVOVTOL
and eKPpaoelg oy (AeKTIKEG 1| COUATIKEG), TO 0ONYOLV GE MEPICCOTEPES KOl O EVIOVEG
EKONADGELG avTIKOWV®VIKNG cvpmeptpopdg (Jenkins, 2000). O Boudg kot 1 emBeTIKOTNTO TOV
TOOIDOV OVTOV YopakTNPilel OAES TIG SOMPOCOMIKES TOVG CYECELS, YMOPIC ONUOAVTIKEG SLOPLAKEG

Slapopéc.
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Exto¢ amd ™ yovelkn TumoAoyio Kot To YOpAKTPIOTIKA TG TPOCOTIKOTNTOS YOVEWDV Kol
TSIV TOV GLUVOEOVTOL LE TNV €KONA®OT Bupov, Kot GAAOL TOPAYOVTEG EMOPOVV KOTAAVTIKY
oTNV £KPPOON UN EMOVUNTOV HOPOOV CUUTEPLUPOPAS. ZVYKEKPIUEVA, 1 TPOSTAOELD TOV TOd10V
vo. ovtamokplOel pe tov KaAOTEPO dLVATO TPOTO GE GLTO OV O KOWMVIKOG TOL TEPTYLPOG
emBupEl Ko EMTACOEL, QOIVETOL VO EYEL APVNTIKEG GUVETEIEG GTN cLUTEPLPOPA Tov (Hewitt et
al., 2002). Xe épgvva pe Toudid TpoeenPikng ko epnPikng nikiog vrootpiletar 6TL M emipovn
poonadelo Kot 1 eEMTEPIKN TIEST TOL OEYOVTOL VAL OTAGOLV GTNV «TEAEOHOVIO» odnyel og

eKkONAmaoelg Bupod kot embeTikdTTOC, KUPIMG 6T ALYOP1O.

3.5. O Bvpdg Kot 01 EMTTMOGELS TOV

Ot apyntikég ocvvémeleg Tov Bupovd GTOVG EVIAMIKEG, TOCO GTNV WYLYIKN OCO KOl OTN
COUOTIKY TOVG LYEia, eivol KOWA AmOdEKTH amd TOV EMGTNHOVIKO Ydpo £d® Ko dekaeties (Kerr
& Schneider, 2008). Avaloyeg épgvveg OV APOPOLV GE TAdLd Kat EPriBovg Ppiokovtar akdpa
o€ apyIKod oT1ado. Me dedopévo 0Tt ot IKavoTNTEG QVTOPPYOIIONG TV GVVAIIGHNUATOV Kot TG
GUUTEPLPOPAS OVOTTOGGOVTOL KOl EEEMGGOVTOL KOO GTI CLYKEKPIULEVN NAKakn {avn, Oa giye
wwitepo evolopEpov vo. peretnBel mo evraTikd o TpOTOG e Tov 0moio 0 Buudg emdpd oe mTodLd
kot gpripovg (Kidwell et al., 2016). ®aivetar 6Tt 0 Ovuds £xel ouvdebel pe TpoPAnuarta vyeiog
Kot Pe SUOKOMEC OTNV KOWMOVIKN TPOGOPUOYY OTHV Toudikn kot pnpikn nAkia, 0nmg akpipmg

ovpPaiverl kot otovg evihikeg (Kerr & Schneider, 2008).

‘Epevva. tov Clay ko ovv. (1996) ce moudid ko epnfovg pe ko yopic mpoPfinuata.
vyelog KotéAnée o010 GLUTMEPAGHO OTL TO €Mimedo TOL BvuoVy Kol O TPOTOG E£KPPOCNS TOL
amoTeAOVV TPOPAETTIKOVS TAPAYOVTEG Yo EMOETIKY CLUTEPIPOPA, OAlyM Kot otevoydpra. Ot
OLPLAKEG drapopéc etvar Evtoveg, KaBdg Ta kKopitola emA&yovy vo ekppdcovy to Buud tovug,
glte ecmTEPIKEVOVTOS TOV, £ite mpoomabmvtag va tov eA&yEovv kot va tov meplopicovv. Ot
GUYKEKPIUEVOL TPOTOL EKQPOCTS 001N YOOV o OAlYT, evd 1 emBeTIKOTNTA O GLVOEETAL OVTE UE
10 eminedo Tov Oupov, 00TE HE TOV TPOTO EKEPACTG TOL. AvTifeta, 6Ta ayOpLo TO EMIMESO TOL
Bopov eaiveronr va oyetiCetor pe 6Aovg Tovg TPOTOVS EkPpacng Tov. H advvapio eiéyyov tov

Bopob kot n eEmtepixevon| Tov 0dNYEl oTNV EMOETIKOTNTA KO GE TPOPANUATO GUUTEPLUPOPAC.

e mopdpown amoteréopoto odnyel  e€mtepikevon tov Bupov, OTWC TPOKVTTEL GO TN
ovyypoviky épgvva tov Kidwell kot ocvv. (2016). Zuykekpuéva, o tpodmog Ekepacnc Tov Oupon
oe moudd nAkiog 8-11 etdv, mov avryetonilovv mpoPAnuata vysiog mPoPAETEL oNUOVTIKA

OPVNTIKG OTOTEAECUATO GTN COUOTIKN Kot Youxtkny toug vyeia. O Boudg mov eEmtepikeveTan
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oonyel oe dyyoc, KatabAwym, mpoPAnuato emtkowvwviog, aAld Kol TpoPANuate 6Tov VIvo. Xe
avtifeon, Otav o Bopdc dev emtepkedeTar, O Qaivetar va €XEl ONUOVIIKEG OPVITIKESG

EMINTAOGELS GE KAVEVAY QIO TOVG TOPOTAV®D TOUELS.

Téhog, peyardtepeg ekpnéelg Bvpod mapovcsialovior o modd oL avTHeET®TILOVV
KaTaOAym, Kobm¢ eltvar MydTePO KAVEA VO XPNGILOTONGOVV TIC YVOOTIKEG TOVG AELTOVPYIES Yia
VO TEPLOPIGOVV TIC TAPOPUNGELS TOVG Kot va EAEyEovv to Bupd tovg (Kashani, 1995). H onuacio
g dwxeipong TV cuvasOnudtov Kot 1 évtaon pe v omoio ovtd epeavifovror mailovv
Kaboplotikd polo otnv opaAn kowmvikn évtaén tov modtov (Rydell et al., 2003). "Evtovec
ekpnéelg Bopov, duokoria dtoyeiplong Kol cLYKPATNONG BETIKOV 1| 0PVNTIKOV cLuvolcONUATOV
001 Y0OV GE TPOPANUATO KOWVMOVIKNG GUUTEPLPOPAC, OTWS TPOGOlopileTal amd avapopEg YoOvEDY

Kol O0oKAAWDV.

3.6. IIpoypappata rapéppfaong

Me dedopéva To 0pYNTIKA OTOTEAEGLLOTO TTOV GLVIEOVTAL UE TNV EKOPACT TOL Bupov, ot
EPELINTEG €XOVV €0TIAGEL G€ TOKilo Tpoypapota mapéupaong. Idwitepn Eugaon divetor ot
Yootk cvumepipoplotiky] mwapéuPacn (Cognitive-Behavioral Approach, CBT, Beck &
Fernandez, 1998) Bacikdg 610)0G TG 0moiag ival v KATAGTNOEL TO GTOHO OGO TO dLVATOV T
wavo vo avtipetonilel kataotdoelg eéoleipovtag N mepropifovrag 1o aicOnua avtd (Gansle,
2005). H ovykekpyévn mopéuPoon pe Pdon tovg otd)ovg mov 0étel kot Tig Oepamentikéc
oladKaoieg, umopel vor €0TIACEL OTNV KOAMEPYELD TOV KATAAANA®V KOWOVIK®OV JEEOTNTOV,
GTNV £QOUPLOYN TOV TO OTOTEAEGLATIKMOV TPOTOV OVTILETOTIONG TPOPANUdT@V, 61N dladtkacio
AVATTUENG TOV AVTOEAEYYOL KOL OVOYVOPIOTG TOV GLVOICONUATOV 1) 6T XPNoN ETEPOKANTOV
Kot mokiAwv mpooeyyicewv (Sukhodolsky, 2004). IMTwo Oetikd omoteléopata Qaivetol va
VILAPYOLV OTAV YPNCUOTOLOVVTOL TEXVIKES EKUAONONG CLUTEPLPOPDOV (KOWMOVIKEG OeE10TNTEG
KOl TOKIAEG TTpooEYYioE) mopd OTav 0 oTdY0g lval va Tportonomboldy 1o E6OTEPIKE eKeiva

oTolKEl0 TOV GLVOLOVTOL LLE TNV OPVNTIKT COUTEPUPOPAL.

Emmiéov, mo Oetikd omotehéopoto mapovcsialovior OTav  ypnoilponoleitor  pio
«KOWOVIKT TPOCEYYIoN, N omoio. TEPAAUPAVEL ONTIKY] €mOPN, EMKOWVOVIOKES de£10TNTES,
emilvon mpoPAnudtov kot yevikevorn Oetikdv avtidpdcewv (Gansle, 2005). TTapdAinia, n
emMAOYY mopéuPacng pe moikideg dpactnplotteg, Ommg 1m ovlntnon, 1o mayvidt poAwV, M
TPOKTIKY] €QAPUOYT] Kot M €MOEEN] KOUTAIAAA®Y TPOT®V CLUTEPLPOPAS KOl OVTILETMOTIONG

KATOOTAGEWYV, 00NYel o€ BeTikd amoteléopatal.
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Mo akdpun mopépfacn mwov ypnoonoteitan yio va ereyyBel o Bupog tov Ttoudidv givor n
ekmaidevon Tov kowavikov oe&lotntav (Social Skill Training, SST, Stern & Fodor, 1989) apob
N advvopio eAEyyov Tov Bupov dNUoLPYEL CNUAVTIKEG SVOKOMES OTIG KOWVWOVIKES ETAPES TOVG.
2T0(0G TOL GLYKEKPIUEVOD TPOYPAUUOTOS €lval va koAAlepynBovv, va avamtuyfodv Kot va

YEVIKELTOOV OAEC ekelveg o1l 0e€10tnteg mov Ba BonbNcovy GTNV KOWVOVIKN TPOGOPLOY TMV

naduov (Gansle, 2005).

3.7. Xoprepaocpora.

O Bopdg amoterel o cLVOLGONUOTIKY KOTAGTOON KOG 0odekT amd OAovG. Av Kot
éxel pelemBel xvupimg oe eVAMKO (TOUM, OTOTEAEL YOPOKTINPIOTIKO OTOLYEl0 TSIV Kot
epnPov. O tpdmog ékepacng tov Oopod moapéyxel onNUAVIIKEG TANpoPopiec TOGO Yo TO
OLKOYEVELKO KOl TO KOW®VIKO TepBAAiov 6to omoio (el Kot ovomTuGeeTal To moidi, 0G0 Kot yio
TaL WO10UTEPOL YOPUAKTNPLOTIKE TNG TPOCSOTIKOTNTAS TOV. O TPOTOG SmadaydyNonG TOV TodlADV,
to. Propoatd Tovg 6To owoyevelnkd TEPPAAAOV, 1N KavorToinon N Oyl TOV aVOYK®V TOUG, T
dvvatotta va avtoppubuilovratl, pall pe o YOPOKTNPIGTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOG TOCO TV
YOVE®V TOVG OGO Kol TV 010V amotelodv Kamola and Ta ototyeia mov oyetiloviot GUeSa e TNV
EKONAMOT aVTIKOWW®VIKNG cuumeptpopds. [Tapdiinia, o tpoémog ekdAmong tov Bupod pmopel
VO OTOTEAEGEL KOl GNUOVTIKO TPOPAENTIKO TOpBEyovTa TV OTOTEAEGUATOV TOL o TPOoKHWOLV.
AgdopEVOV TOV OPVNTIKAOV GULVETEIDV KOl OTOTEAECUAT®OV TOL ocvvoéovtol pe T0 Oopd,
ave&aptnta Le Tov TpOmo £KPPacNS Tov, 1 mapépPacn Bewpeitar g povadtkr| kot emBefAnuévn
Aon. Emopévog, mo ocvotnuotikég Kot HaKpoypovieg UEAETEC, aVAAOYEC LE OVTEC TOL

avaQEPOVTOL OTOVG EVIIMKEG, BempovvTal omapoitnTeC.
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Ke@draro 4: EmOeTikotnro
4.1. Opropog- Evvororoyikéc o10.60.PNoELg

H mpoondbeta va 600el Evag opiopdg Kowvd amodeKTOS Yo TNV £vvola TG EMOETIKOTNTAG
£XEL OMOGYOANCEL OPKETA TNV EMOTNUOVIKY KOvOTNTA. 'EYOUV TOpovcilactel apkeTol opiopol, pe
tovg Harre and Lamb (1983) va avagépovy méve amd 200 dapopetikods, 6TOVE 0Toiovg yivetat
npoonddelo. va amocapnviotel 1 ovykekpuévn évvola. O Buss (1961) mpocdiopilel v
EMOETIKOTNTA O PO CLUTEPIPOPE TOV TANYDOVEL 1] TpavpaTilel KAmolo dAAo dtopo. O oplopog
aVTOG OUMG TAPOLGLALEL APKETOVG TEPLOPIGHOVS, QPOV dEV OMOKAEIETAL ) AKOLGLN TPAOEST TOV
atoOHOL Vo eThoel otV embetikdtnTa, 1 entBupio Tov idov Tov atdpHoL va Pudcetl Tov TOVO (o€
TEPUTTOGEL, OVTOKTOVIOG) 1| M TPOKANCT TOVOL Oamd ATOHO 7OV OgV TOPOLGLALEL AVALOYEG

pobécels (Yo Tapdoetypa o mOVog Tov TPoKaAel 0 000VTINTPOG GTOV 0GOEVT TOV).

Q¢ omdvnon 6€ aVTovg TOLG TEPLOPIopovg ot Baron kot Richardson (1994) divovv évav
opold otov omoio mepikAeiovtan apkeTég Lopeég embetikotnTos. Ectidlovv 1060 oty mpdbeon
oL aTOpoL va PAdyel éva GAAO TPOGMOTO, COUATIKA, GLVOIGONUATIKE 1| 6TO TAOIGIO TOV
KOWOVIK®OV TOL OYECE®V, 060 Kot otnv mpoomndbeia tov OOHaTOg vo amo@hysl ovtn TN
ocoumeprpopd. ITo cvykexpipéva, yivetar Adyog yia emBetikdtnTa €6T1ALOVTOS GTO KIviTPO TOV
Opdotn vo TPOKOAEGEL KakO o€ éva GAAO TpOSmTO, avesaptnta e Tov av Bo Katopbhoet va
@tacel 6 aTd To amotédecpa. Emumhiéov, yuo va Bewpnbel o mpaén embetikn Oa mpémer to
TPOS®TO OV TPoPaivel o VT Vo £YEL aKPIPN Kol GOPT ENLYVOOT TOV OTOTEAECUATOV TNG OTO
dAlo dropo. Télog, To BOpa Ba mpémet va eivar cuveldnTomomuévo Kot va emtfopet va amopidyet

T1g TPhiEetg mov Ba To PAdyovv kot B Tov TPOKAAEGOVY TTOVO.

Me Bdon 1o cvykekpiuévo opiopd, n embetikdtmro mpocdopiletor ™G pio Hopen
cuumEPLPOPAS Topd ¢ Eva cuvaicOnua (Bopodg), kivntpo (va mpoxinbel kokd oe kdmolov) N
otdon (mpoxkoatdAnym). Ioapdro mov to mapamdve ototyeie moilovv onuaviikd pOAO oTnV
ekoNlwon ¢ embetikdtnTog, o Bempovvton amapaitnta yo Ty Ekepacn tg. H Krahé (2013)
Btel Kol KATOLOVG AAAOVG TTOPAYOVTES TOV TPEMEL Va. AdpPAavovTal VTOYN GtV TPocTdbeln va
TPOGIOPIGTEL Ue OGO TO OLVOTOV PEYOADTEPT aKpifeta 1 eMBETIKOTNTO KO VO, YIVEL KOTOVONTOG
0 ekbotote opopdg mov ofverar. Kdaver Adyo yio 10 kowvovikd mAaiclio oto omoio (el kot
avATTUGOETOL KAOE ATOWO, TO TGTEV® TOV OAAG KOl TIG KOWVOVIKESG 0EIES Kot apyEC TOV dETOVY

v kdOe gmoyn.

Mo va dwcapnviotel oe peyaddtepo Pabud mn €vvoln g «EmBeTIKOTNTOC) KpiveTan

amapaitnTo Vo TPOcsdoptoTohv ot évvoleg tov «Bopod» ko g «exfpdtmrocy Ko va
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avturopatedovv petald toug. Onwg avaeépbnke kot mponyovueva, 1 embeTikotnTa €ivor pia
HOpPON CLUTEPLPOPAS OV oTOYEVEL Vo PAdyel kdmolo (wvtavd ov, 1o omoio Bélel va v
amotpéyel. Avtifeta, o Bupdg elvar por apvnTiky GUVIIGOMUOTIKY KOTAGTOOT TOV GTPEPETAL
GLY VA TPOG TPITOLG Kol TAPOVGLALEL TOIKIAMN MG TPOG TNV £VTACT), T OLAPKELD KO TI) GLYVOTNTA
¢ (Kassinove & Tafrate, 2006). "AAwote 0mwg avapéper o Spielberger, (1991) n embetikn
ocoumepLpopd kot o Bvudg mpog Tpitovg dev givar évvoleg Tawtoonues. [Hapdio mov o Buudg
amotelel oNUOVTIKO TPOPAENTIKO Tapdyovia NG embetikdtnTog, dev €ival OU®G OPKETOC Kot
aropaitntog Yoo vo. odnynoel 6’ avty. H eBpodomta amd v GAAn TAevpd avoapépeTor oTnyV
AVTIANYT Kol GUVELINTOTTOINGT TOL 1310V TOL ATOUOV Y10 TO PVTIKA GLVOIGONLATO TOV TPEPEL
Y. Kdmolo GAAo mpocmmo (Buss, 1961). Emonpaivetar 0Tt 11 GLYKEKPIUEVT KOTAGTOOT, OEV
EKONADVETOL e KaVEVOY TPOTO, COUATIKO N AeKTIKO TTPog Tpitove. Avtifeta, 6tav 1 gxfpodTnTO

eKQPOOTEL, TOTE Ppioketan o Kovtd otnVv £vvola g enfeticodmrog (Parrott & Giancola, 2007).

4.2. Awootdoceig g emOeTIKOTNTOG

Ed® ko apketég dexaetieg o1 epeuvnTég £X0VV TPOTEIVEL KOl TOPOVCIACEL TPOTOVS UE
TOVG omoiovg umopel va ekppaotel  embeTikdotnTo (Parrott & Giancola, 2007). O Buss (1961),
avdAoyo HE TOV TPOMO EKOPOCNG NG, MAPOLGLALEL OLPOPETIKES KaTNyopleg EMOETIKNG
ooumepLpopds Pacitlopevog o€ 3 SIOCTACELS: TN COUOTIKN-AEKTIK, TNV EVEPYNTIKN-TAONTIKY Kot
mv aueon-éppecn emBeTikdOTNTO. AV KOl LIAPYOVV TOAAG KOl OLPOPETIKA TPOCMOTO. TNG
emBeTiKOTNTOG, 08 O Yivel ekTeEVIG avapopd 6 aTd, KaBdS mOAAES embeTikég TpdEelg paivetal

OTL LTOPOVV VO KATATAYOUV GE TEPIGGOTEPES MO piol Katnyopiec.

[owitepn éugoon divetor v tedevtaior deKoeTion 6T OAKPIoN UETOED GUECNC Ko
éupeong embeticotnrag. H Paocikn dapopd petald avtov gival n duvvatodotnta tov dpartog vo
yvopilel to BT TOL KA1 0 TPOTOG exdNAwong ¢ (Parrott & Giancola, 2007). Xtnv dueon
embeTikOTNTA YiveTon AOYOC Yo TV Katd pEtmno enifeomn Ko chykpovo, pe to 0pdotn va givol
avayvopiclog, xovtog og Pacikd otoyo va PAdyetl. Xe avtifeon, oty Eupeon embetikdtnro,
oV Kot VIAPYEL 0 010G 6TdY0G, 0 dPAoTNG deV €lval ELPOVIG KOl OVAYVOPIGILOG LE OTOTEAEGLLOL
vo. unv vmapyovv apvnrtikég ovvémeleg yio ekeivov (Krahé, 2013). Apxetoi emothiupoveg
YPNOUOTOOVV GTN €M NG «EUUESNS EMOETIKOTNTOCH TOV OpO «EMBETIKOTNTA OTIC CYECEISN,
eotiafovtag otV mpocmadelo. Tov dpdotn va Tpokaréoel (nuic oTic IAEG, OTIS KOWVWOVIKES
OY£0EIG KO ETOPEG TOV GTOYOV TOV. LVUPMOVO [LE EPEVVEG, N GAUECT EMBETIKOTNTA (COUATIKN 1)
AexTikn) peidvetar 660 1 nAkio Tov Toudov avédveton (Coté et al., 2006, 2007- Dodge et al.,

2006) ko avrikadiotatol omd pio TO «EKAETTIGUEVI HOPQYT EMOETIKOTNTAC, TNV EUUEST
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(Bjorkqvist, 1994- Bjorkqvist et al., 1992b- Lagerspetz, 1988). Avto mbavag va eEnyeitat and 1o
YEYOVOg OTL 1 avénormn ¢ nAkiog odnyel ot PeAtioon TOV YA®OOIK®OV KOl VONTIKOV
O0eE10TNTOV, GTOLYEID TOV EMTPETOVY VO VILAPYEL SLAPOPETIKOG TPOTOG EMKOVOVING HETAED TOV

TAOLOV.

Meta&b evepyntikig kol mafnTikng embetikdtntog n Pacikn dtoupopd wpocsodlopiletal
otV embopio 1 Oyt Tov emTiOEuEVOL va. BAayet Ta Bvpatd tov (Parrott & Giancola, 2007). Otav
yivetor AGYoG Yo evepynTikn €mMOETIKY] GUUTEPLPOPH, O OPAOTNG EYEL OTOYO VO TPOKAAEGEL
Kamowa PAAPT, evd otV madnTikn embetikdtnTa KATL avaioyo dev woyvel. H mieliovotnta tov
EMOETIKOV eVEPYEIDV, cOUEmVA e Tov Buss (1961), mpoodiopilovtarl o¢ evepyntiké, gite eivat
dueoeg, yoo mopadetypa n enibeon oe kamowov, gite EUPEceS, OTMG Yo TOPAdEYHo 1] O1dd00om

OAPVNTIKAOV LAV Y10 KATOL0V.

AVO  axOun  SQOPETIKEC  OOOTACES NG  emBeTKOTNTAG 7OV  Ypewdlovior  va
amocoeNVioToOV givar ekeiveg g «exbpikng embetikotnrocy (hostile aggression) kot tng
«pooyedacpévng embetikdmracy (instrumental aggression). (Baron & Richardson, 1994). Xtig
GLYKEKPLUEVES LITOKOTNYOPIES Ol EMOETIKEG TPAEELS OLAPEPOVV G TTPOG TO GTOHYO, TNV VILAPEN 1)
Oyt cvvarsOnpatmv Bvpov Kot Tov Tpooyedacd 1 Oyt Tov Tpatemv avtmv (Parrott & Giancola,
2007). v mepintoon ¢ «exfpikng emfeTikOTNTOCH TO ATOUO dPOL TOPOPUNTIKE, KUPIELUEVO
and éviovo cvvarcOnuota Bopov, €roviag ¢ otdxo va PAayer 1o Obpa tov (Baron &
Richardson, 1994- Parrott & Giancola, 2007). e avtibeon 1 «tpocyedtacpuévn emfetikdTTon
elvar g gvépyela okOmun, mov dgv €Yel MG OTOYXO VO TPOKOAECEL KATL KOKO, OAAG va
OTOKOMIGEL TO 1010 TO ATORO O0QEAN, OTMG €ival M amwodoy”n, 0 BavuacHog Kot 1 evioyvon g
aVTOEKTIUNONG TOV. Nedtepa OUMG OEOOUEVA OVOPEPOLV OTL O TOPOTAV®D OLYWPIoUOG EXEL, GE
éva PBabud, ovatpamel pog Kot moAAEG emBeTikég mPAEElS dev Umopovv va TomofetnBovv
Eekabopo o€ Kamola and Tig mapanave katnyopiec (Bushman & Anderson, 2001). Ave&aptnta
70 TOG B0 OVOUAGTOVV 01 SLOPOPETIKES LOPPEG EMBETIKOTNTAG, 1510{TEPA GNUAVTIKO €ivor TO OTL

KWV TOTO100VTOL OO S1pOPETIKOVS GTOYOVS KOl GKOTOVG,.

4.3. Exonioon emOetikéotntog- O poiog TG yoveikig Tvmoloyiog

Yoyva tifeton 1O gpOTNUO TOWOG €lval 0 AOYOG TOL KAMO GTOHO 0ONyovVTOL GE
eMOETIKEG GLUTEPLPOPES, TTOLa Elvar EKElVI 1] KIvnTNPLog ovvaun mov ta wOel va exepalovton pe
avdAroyo tpomo. Ta mapondve epOTNUATO OTOTELECHV KOl OOTEAOVV OVIIKEILEVO GLNTNONG

Kol SlpOVIOV €00 Kol TOAAN ypovia. Daivetal OPmG OTL 01 andOYEIS GLYKAIVOUYV GE KATO10VG
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KOWOUG TOPAYOVTIES TTOV SIKALOAOYOVV TNV ekdNAmon g embetikotntag (Baron & Richardson,
1994).

H molodtepn dmoyn mov vapyetl kdvel AOyo yioo TV EQELTY opu 1 Tpodidbeon tov
atOpov vo eK@paletol pe TPOMO EMOETIKO, TOPOKIVOOUEVO ONO EC0MTEPIKA KivnTpo, 7OV
ATOTEAODV OVOTOGTOOTO KOUUATL TG ovOpdOTIvNG @Oong. Zopuemvo pe Ty dmoyn avuty m
embetioOTTa O O eohelpOel mOTE, axoOua Kol oV Tpoypatomonfohv onUavTIKOTATEG, OETIKEG
aALOYEG OTO KOWVMVIKO TAOIG10, OTG 1 EAAEIYT TG KOWMVIKNG adikiag 1 1) tKovomoinon 6Amv
Tov VAMkoV avaykov. Ta tekevtaio 50 ypdvio Opwg ot yuyoAdyor ¢aivetar vo €yovv
TPOTOTOINCEL TIC AMOYELG TOVS Kol 1) Topamave Bewpio va Bpickel TOAD Alyovg Tio VITOGTNPIKTEG

(Baron & Richardson, 1994- Huesmann, 1994).

Extég and ta eocwtepikd xivntpa vapyovv kot eEmtepikd epebiopata mov amoTeAoVV
onpovtikn otia ekdnAwong embetikav evepysiwv. H poataiowon, n amoyortevon mov Pidvel 1o
dtopo, OtaV 0ev UTOPEL VO IKOVOTOWGEL TOVG GTOYOLG OV €Yl OECEL, TIG OVAYKES Kot TIG
embopieg tov eivar éva am’avtd. H mpoomdbeia va peiwbei 1 va eEarerpbel n otépnon avt

odnyei pe éppeco tpomo oty embeTikdtnTa (Baron & Richardson, 1994).

Yrdpyovv mowilot mapdyovieg He TOLG omoiovg cuvdéetar M emBeTikdtTnTo OIS
YEVETIKOL, VELPOOVATOUIKOL, Wuyoloyuol. AKOUO KOL 0V OLTOL GUVLTTAPEOLV OEV VTLAPYEL M|
BePardmra 611 Bo ekdnAwBovV emBeTikég mpaéels. 1dwaitepn Papdtnta Kot Epeacn diveton otV
dmoyn Ot 1 eMOETIKY CLUTEPIPOPA Eivol AmOTEAEGHO LABNONG KOl £XEL MG GTOYO VO 001 YN OEL
ot Aon dwmpocomikdv mpoPAnudteov (Huesmann, 1994). Ov mbBavotnteg av&dvovion
ONUAVTIKAE OTOV TO 1010 TO ATOHO £)YEl PrdTEL TNV EMBETIKOTNTO Kot £l LABEL OO TPONYOVUEVESG

eumepieg Tov O6TL AVTOG Elval 0 PLGLOAOYIKOG TPOTOS AVTIOPACTC.

Kartt avaloyo éxel mapovolaotel extevd amd tov Bandura (1983) cduepwvo pe
Bewpio g Kowvovikhig puddnong. H embetikdmnta amotelel katd KOplo A0Oyo amotélecua
péddnonc. H dpeon eumeipio tov mondlov vo GUUUETEYEL TO 1010 6€ eMOETIKEG TPAEELS Yol TIG
omoileg evBapphveTol Kol EVIGYVETOL, OAADL Kol T GUECT TOPATIPNCT OVIIKOWVOVIKOV
GLUTEPLPOPADV, KAVOLV Ta Tadld mov {ovv og €va T€Tol0 MEPPAALOV VO EVOTEPVIGTOLV TNV
droyn ot M Plo amwotedel T pOVAOIKN KOt AOYIKY] OmdvTNon KOl avTiOpaon G€ YEYOVOTO TOV

Buovovv (Huesmann, 1994).

[MnBdpa epeuvov (De La Torre-Cruz et al., 2014- You & Lim, 2015- Lotfi Azimi et al.,
2012- Logan-Greene & Jones, 2015- Chang et al., 2003) mapovoidlovv T onuocio Tov

OKOYEVEINKOD TEPPAALOVTOG otV avdmtuén kot v €&éMén tov madov. H owoyévewn
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ATOTEAEL, OTIC MEPIGCOTEPES MEPUTTMOCELS, TV ATAPYT EKLAONONG CLUTEPIPOPDOV KOl KOVOVIKAOV
poLwv. H cvunepipopd mov Ba viobBetnost kot Bo akoiovdnoet o kKabe dtopo oe peydro Badud
e€apthral omd TIC oYéoelg mov avamtucooviol péca o’avthy (Um, 2001) kot tov tpdmo

SoTod oy MmYNOMG OV EXEL EMAEYEL.

H gpnPum niio, og pio petafotikn mepiodog, vl 1O10UTEPO GNULOVTIKT Y10 TNV OUOAN
avamTuEn Tov TV, AV Kot 01 KOWOVIKEG oYE0ELS evBuvovTal o€ peYdAo Babud yio tTnv opoAn
N Oyt €EEMEN TOV, 01 GYEGELS TOV LE TOVG YOVEIS amoTeEAOVV Eval AUPIAEYOIEVO BENA amEVAVTL GTOL
npoPriuata g epnPeiag (Piko & Balazs, 2012). O De La Torre-Cruz kot ot Guvepydteg Tov
(2014) mpoomabmvtoc va d1EpeLVIIGOVY TOV POAD aVTd 6€ Taudld NAkiag 12-16 etmdv eotiocav
OTO YOVEIKO GTLA OlmodaydYNoNG Kot oTo omoTteAéopotd tov. To VTOGTNPIKTIKO GTLA
katopBovel va  amotpéyel 10 OO, TNV OvVOCQAAE KOl TNV EUOAVION  OPVNTIKAOV
covawcOnuatov. Ta wodd Pudvovtag oaicHuate ac@AAElng, Mpepio Kol CUVOICOMUOTIKY
ooppomia. avTHeT®OTILovy 6€ TOAD HKPOTEPO TOGOGTH TPoPAnaTe cvureppopdc. Avtibera,
dgv vmdpyovv to 10w Betikd amoteAéopato Otav  okoAovBeitor 0 avTapPy KOS TPOTOG
dwmadaymynone. Ta modid mov {ovv og €va T€T010 TEPIPAALOV TapaTPOHY TOVG YOVEIG TOVG
VO EVICYVOVV UE TN CLUTEPIPOPE TOVS TV dmoyn OTL PHEGM EMBETIKOV TPAEemV Umopovv va
amoKoUicovy TOAAG Tpocomkd o@EéAN. H copatikn kot AEKTIKN €mOETIKOTNTO TPOS TOVG
cuvounAikovug elvar éva ovvnbeg amotélecpa TPOKAADVTOS cofapdtata TPOPAUATE GTIG

KOWOVIKEG GUVAVACTPOPES TOVG,.

H ocvvaisOnpotikny oAAd ot 11 coOUOTIK) Kokomoinom pmopoldv vo TpoPAéyouv
emBeTkOTNTA Kol KOTAOAMY™ 6€ Toud1d PTG £PNPIKNG NAkiag. AAMw®acTe, 1 Kakomoinon dgv
EMOPA LOVAYO AUEGO 0ONYDVTOS 0T Prodtnra, oAAd Kot Eppesa pog kot ennpedlel e peydlo
Babuod ™ copaTiKn, GLVOIGOMUATIKY, YUYOAOYIKY Kot KOWV®VIKT avartuén tov tadidv (You &
Lim, 2015). Ta {010 amotelécpoto mapovotdalovial Kol 6€ moidld oV OVAKOLV oTnV ot
niuokn Lovn kot udvovv EAAeyn (eoTacldg, amodoyns Kot VYNAN amdppiyn Kupiwg amd
untépa tovg. Idwaitepa n amdppyn mov Pudvovy To TOSA POIVETOL VO, GLVIEETOL BETIKA GE
peyaAnTEPO Pabuod pe v embeTikdTTO KoL TV avTiKowvmvikn cvumepipopd (Lotfi Azimi et al.,

2012- Buschgens et al., 2010).

H ovtopyucotnto Kot To GUYKEKPIUEVO 1] COUOTIKN TIL®Pio Kot 1 £VTOVT 0VoTNPOTNTL
v vo welfopynoel to moudl oTo TAOICIO TNG OIKOYEVELNG OOMNYEL GE QOTMYN WLyIKN Vvyela,
E0MTEPIKEVLEVO TTPOPANHOTA KOl EMOETIKEG EKONADGELS GE O16POPa GTASIO TNG AVATTVENG TOL

(Sheehan & Watson, 2008). O 6vudc ko n embetikdTnTa €ival GLYVE TO, OTOTEAEGUOTO TNG
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QLTOPYIKNG OTOOAYDYNONG, EVO TO TOGOOTH EIvOL CUAVTIKA UEWWUEVO OTAV T TTondld {ovv

pe vootpiktikovg yoveig (Moghaddam et al., 2016).

Tovilovtag akOun TEPIGGOTEPO TN ONUACIO TNG OIKOYEVEWNG, SLOYPOVIKY £PELVO, GTOV
Kovadd kdver Adyo yio v avénuévn mbavotnta va dtatnpndei kot va evioyvbel n embetikn
GUUTEPLPOPE TOV TOOIDV EKEIVOV OV AVTILETOTILOVY aVTIEOOTNTES GTO OIKOYEVELNKO TOVG
nepiariov (Coté et al., 2006). ITio ocvykekpuéva yivetar AOYOC Yo TIG UM OTTOTEAECUOTIKES
OTPOTNYIKES AVATPOPNG Kal TV €XOpoTNTa TOL PLdvovy otV Kabnuepvotntd Tovg. Opoimg oe
épevva tov Piko kou Balazs, (2012) divetar wbwaitepn Papdtnta 6Tov YOVEIKO EAEYXO KoL GTNV
enifreyn tov moudiwv. Otav o1 GUYKEKPIUEVEG YOVEIKEC TPAKTIKEG OE QTAVOLV GTO. OplLoL TNG

YEPLOTIKOTNTAG KOl TNG YUYOAOYIKNG TEGNS, OPOVV MG TPOCTATEVTIKOL TOPAYOVIES Y10 TOVG

gpnpovg.

Y& mapopolo amoTEAEGHOTO KaTaAnyel Kot épevva twv Logan-Greene kot Jones (2015)
oTNV 07Tolo LEAETNONKAY 01 EMATOGELS Ad TNV EAAELYN EMPAEYNG KOl ETTHPNONG TOV TOUSLOV
amd ToVg Yoveilg Tovg. Ot EMMTOGELS PE TN GLYVOTEPT EUPAVIOT MTOV EKONADGELS EMOETIKNG
GLUTEPLPOPAS KOl SVOKOAIEG OTNV KOWMVIKY TPOGOPUOYN, UE TO ayOplol v TopoLGlalovv
peyolitepeg MOAvOTNTEG ELEAVIONS OVAAOY®V GLUTEPIPOPDOV. AAAMGTE Kol Ot 10101 Ot Yovelg
umopel va glval KOWOVIKG OTOHOVOUEVOL KOl VO adUVATOUV VO TOPEXOLV TO OTOPaiTNnTO
KOWwoVIKA £pddla oe ekelva. AAMmote, akouo kot 6tav 1 emfetikdtnto PpiokeTor apyikd o
YOUNAG emimeda, 1 EAAEWYT €AEYYOL amd TN PNTEPO. EVIOYVEL Kol QVEAVEL TIG €MBETIKEG

ovumeppopés tov taudidv (Underwood et al., 2009).

e épeuva g TodLd VITLOKTG NAKIOG 1) QVTOPYLIKT) GUUTEPIPOPA PaiveTal va emnpedlet
évtova ™ ovvasOnpatikn pvOuen tov moudlov, pe ™ pntépa vo, moilel Mo JPACTIKO Kol
kabopiotikd poro og avtr (Chang et al., 2003). Onwg tpokdnTEl OO AVAPOPES TOV SOOKAADY
Toug M advvopic otn pvduion TV cuvasOnudtov odnyel To Todd ovtd oe emBeTIKN
GUUTEPLPOPE KO AVTIKOWVMOVIKEG EKONADGELS GTO GYOAKO YMDPO, LE T ayOpLol Vo, EKONADVOVY

O £VTOVO OVAAOYES GUUTEPLPOPEC.

Me Bdomn ta mopomdved oTolxEld M QVTOPYKOTNTO GTO TANIGLO TNG OLKOYEVEWNS Kot
GUYKEKPIUEVO O OVTOPYIKOG TPOTOG SmMOUdaydYNoNG TG MUNTEPAS cvvoéetal Betikd pe v
avénon ¢ emBeTIKOTNTOG TOV TASI®V, aveSdptnTa amd TV NAKia Tovg. Av Kot 0gv umopel va
TPOCOOPLoTEL PE amOIVLTN okpifelo mol GTOLEl TOL OVTAPYIKOV GTLA EVTEIVOLV OKOLOL
TEPLCCOTEPO TNV GVYKEKPYEVT CUUTEPLPOPA, IGMG T IO TOV AVTUETOTILOVTAL PE 11aiTeEPOL
okAnpd 1tpdémo dwkatéyovior omd vynAdtEpo mocootd Bvpovd, o omoiog odnyel o€
AVTIKOWVOVIKEG eKONAmoels. EmmAéov, mbavotata va punv divovtol ota moidid o1 eukopies Kot

38



To. KatdAAnAa epebiopota vo avTieTomicovy Stapayéc 1 TpooTplPés e TPOTO KOWVMVIKA
amodektd {dvtag oe Eva TEPPAALOV LE TILOPNTIKOVG YOVEIS KOl £XOVTOG AVTOVG MG TPOTLTO

ovumepipopdg (Underwood et al., 2009).

H exdnAomon embetikng copmepipopds 1000 and to ayodpla 660 Kol amd To KOpitol
QOAVETOL VO, CLVOEETOL HE TOV TPOTMO OVATPOPNC KOl KOWMVIKOTOINGCNG OTO OIKOYEVEINKO
nepifdriov mov peyarovovv (Piko et al.,, 2006). H mpoomdbeio. va avtamokpiBovv oe
GLYKEKPLUEVES KOWMOVIKES emitayég @bl Ta aydpla va amolntodv TV COUATIKN Kuplapyio Kot
Ta Kopitola va avalntody v ac@dAieln 6Tlg Komvikés cuvavaotpopés (Crick & Grotpeter,
1995). IToAAég épevveg (Ostov & Keating, 2004+ Rubin et al., 1998- Lochman et al., 2010
Goldstein et al., 2013- Paschall et al., 2015) tovilovv 6tt 0. aydpla eaivetar va eKdNAGVOLY
eMOETIKEG CLUTEPIPOPES GE PEYAAVTEPO PafUd GUYKPITIKA LE TOL KOPITGLO, LE TN COUATIKY KOl
™ AeKTIKN €MOETIKOTNTO VO OTOTEAEL YOPOKTINPIOTIKO KUPIG TOV ayopliwv, aveédptnto ov
Bpiokovtar 6t 6éom Tov BOpaTOC N} TOL BVTN. Avagopikd pe v Eupecn emBeTikdTNTO, TO
AMOTELEGLOTA TV EPEVVAOV deV QaivETAL VO GLYKAIvouv. Xe kdamoteg Epgvveg (Crick, 2003-
Nelson & Crick, 2002) ot apvnTIKéG YOVEIKEG TPAKTIKEG POIVETOL VO, AmOTEAODV TPOPAETTIKO
TOPAYOVTA Y10, ELEAVIOT] EUUECTG EMOETIKOTNTOG KUPIOG OTO aydpla, EVAD GE GALEC TEPIMTMOELG
(Yang et al., 2004- Nelson et al., 2006) 10 gxOpwd owoyevelokd mepidilov €xel apynTikd

OVTIKTLTTO KUPIMG Yol TO KOPIToLaL.

[Taporo mov To mopicpoTo TOAAMDY gpevvdv eotidlovy Kot Bempodv ®¢ outia 1
TPOPAENTIKO  TOPAYOVTO Y. TNV  EUEAVIOT EMOETIKAOV  GULUTEPIPOPDOV  TOV  TPOTO
dlomoday®yNnong mov emAEyeTal and Tovg Yoveig, ot Sheehan ko Watson (2008) og £pguva Toug
vrootPilovy OTL M EMBETIKY] «PLGIKN» CLUTEPIPOPE TOL OGOV AVAYKALEL TOVG YOVELG Va
YPNOCOTOWCOVY  TO OVOTNPES KOl OVTOPYIKEG TEXVIKEG Olamandaydynons. H  moudwm
eMOETIKOTNTO. GE TIO Vveopss mMAKiee amotelel TPOPAEnTIKO TOPAYOVTIO Yoo UEYUADTEP
avtapykn meBopyio ard ™ puntépa. Q¢ amotéAecyo 0 VLEPYoV TPOPANLA EVIGYVETOL LE TO

odt va vioBetel axOpo mo EvToveS Kot GLYVES eMOETIKEG GLUTEPLPOPEG GE KABE MATKIOKN

Caovn.

Elvar xowvd amodektd Ot 1 cuUTEPIPOPA TOV YOVEWV EMNPEALEL KOl OLOUOPPAOVEL TN
CLUTEPLPOPE TV TodLDV. ATTOTEAEL OLLMG KOl TOV TPOTO AVTIOPAGNG 1] ALAVTNONG GT O1KN TOVG
ooumeplpopd. Q¢ ek ToHTov, Todd To ooio TaPoLGSLAlovV, EK YEVETNG, TEPICGOTEPA ONUAOLLL
EMOETIKNG CLUUTEPIPOPAS O€xovTal amd TO YOVEIKO TOVG TEPPAAAOV UEYOADTEPT OPVNTIKN

kprtikn (Narusyte et al., 2007). To yeyovog avtd dev odnyel o Oetikd amotedéopata, oAAG
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avtifeto dnuovpyel oNUAVTIKA EUTOOLN GTNV KOWMOVIKT TOVG TPOGOUPUOYY|, WO10iTEPA KOTE TNV

nepiodo g epnPeiag.

e okoyevelokd TEPIPAAAOV GTO 0moio M UNTEPO YPNOULOTOLEL TILOPNTIKEG TPUKTIKEG,
OVOUEVETOL UEYOADTEPT] COUOTIKN EMOETIKOTNTA TOV OOV KOl HKPOTEPT) KOWMOVIKT
npocappootikdtnTa (Romano et al., 2005). AAwote maidid mov {ovv Kal PeYaADVOLY HEGH GTO
010 owoyevelonkd TEPIPAAAOV UTOPOVV VO AAUPAVOLY OLOLPOPETIKO TPOTO OLOTOONYMDYNOTG.
2uyKekpEve, eketva mov mapovctdlovy €vav OVCKOAO YOpaKTAPO, HE TPOPANUOTO OTNV
KOW®VIKOTOINGT KOl GTIG KOWMOVIKES TOVG EMAPES PLdvouy peyaAdTepn ex0pikn Kot TYL®PNTIKY

GLUTTEPLPOPA OO TN UNTEPA TOVG,.

TéNog, 0 uUn OmOTEAEGUOTIKOC Kol KATAAANAOG TPOTOG Olmondaydynons omotelel )
Boou artio Yo To youniéd avtoéreyyo tov maudidv (Ozdemir et al., 2013). Toudid wov dpovv
HE TPOTO TOPOPUNTIKO, TOL APECKOVTIOL VO TOUPVOVV TPMTOPOVAIEG Kol VO S10KIVOVVEDOLV,
Eyouv peyaAvTEPEG TOAVOTNTEG EKONAWONG EMOETIKNG cupmeptpopds. Otav Opmg vmhpyet
appovio. Kot €yyOTNTO OTI OIKOYEVEINKEG OYECELS, TO MO OTOKTOLV OVTOVOWio, To
TPOPANATO GLUTEPLPOPES TOV TPOKVTTOVY Od eketva avayvopiloviot kot avipetonilovrol

dueca, pe arotéhespo 1 embetikdTra va teplopiletar € onuavtikod Padud.

210 onpeto avtd Ba mpémel va Toviotel OTL 68 apkeTEG £peuveg emonpaivetan 1 dueon
GLGYETION OV LITAPYEL avdpesa 6To Bupd kol oty embetikn cvunepreopd. O Bupde unopel va
OMOTEAECEL TOV TPOAYYEAO TOGO NG EMBETIKOTNTOC OGO KOl TPOPANUATOV GUUTEPIPOPES
(Bohnert et al., 2003- Eisenberg et al., 2005). X¢ daypovikn £pgvva 1 omoio dievepynbnke oe
ondld nikiog 4-6 €1V mov mapovsialav cuyvoTEPES EKOMADCELS BupoD Katd TN S1dpKELD TOV
o viooL dmioT®dnke Otl To TS avtd, 2-4 xpovie apydTtEPO, YOPAKTNPICTNKOV ©G
nePLocdtePo eMBETIKE o€ oUyKplon pHe ekeiva mov dev ekOAwvay ocvyvég exkpnéelg Boupod
(Eisenberg et al., 1999). EmmAéov, 0 Buudc @aivetar vo cuvoietar pe eKONAMON owOOpUNTNG
eMBeTIKOTNTOG OV YopakTNPileTal amd Evtovo cuvaicOnuo Kot £xel EKOKNTIKO, TPOKANTIKO 1)

apovtiko yopaktipo (Lochman et al., 2006).

4.4. Métpnon g emBeTIKOTNTOG

Yndpyovv mokilot tpdmot pe Tovg omoiovg pmopet va petpnei n embetiky| cuumepipopd.
H mapatpnon kot ot avagopéc amotelobv Tig 600 Pacikég Katnyopieg otig omoieg Pacileton n
pétpnon g embetikomrag (Krahé, 2013). H mapotipnon unopei va npaypatonomndei gite oe
QLOIKEG GLVONKES glte o€ MEPOUATIKO TEPPEALOV.
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YV mpOTN TEPIMTOON, TO GTOHA Oev  Yvopilovv OTL amOTEAOVV  OVTIKEIHEVQ
TOPOTNPNONG Kol G €MAKOAOVOO dev TPOOTAHOVV VO TPOTOTOGOVV T GUUTEPLPOPH TOVG
yvopilovtag 611 awty gival kowovikd averBount. ‘Epevva tov Ostrov kot Keating (2004)
TPAYLOTOTOMONKE G MO TPOGYOMKNG NAKIOG Katd TN OldpKelo eAevBepov Tayvidtov.
Exmodevpévol mapatnpntés mposdioplov Kol KOTEYPAPAV TN CLUTEPLPOPE TMV TAIOUDY LE
avaQOPEG 0T LOPEN EMOETIKOTNTAS (COUATIKY], AEKTIKT), OVOQOPIKH LE TIC GYECELS) OV OVTA
napovsialov. ATd v GAAN TAELPA, 1 TOPATHPNON CE TEIPAUATIKO TEPIPAALOV EMTPENEL GTOV
mopaTNENTN Vo EMEUPEL Kol VO TPOTOTOMGEL T UETAPANTEG mov emBupel. XopaktnploTikd
napdderyua amotelel n Epgvva tov Rehm kot cvv. (1987) otnv omoia to amoteléopata Tov
Kataypaenkay ond tovg mapatnpntés emPefaivcov v dmoyn OTL M avovopio kot M pn
AVOYVOPICIHOTNTO EMTPENEL 6TO GTopo Vo KivnOel pe peyoAdtepn ehevbepia, dpdVIOG MO

gOKoAa e TpOTO EMOETIKO.

[Mopatipnon umopel  axdéun va  mpoypatomonbel Kot pHEC®  EPYOCTNPLUKOV
TAPodEYPAT®V, 0 6TOYOG TV omoimV gival va KvntomoBohv To GTOUA TOL GUUUETEXOLV Yl
vo avtidpdoovy pe tpomo evavtiopatikd (Krahé 2013). Kanow oamnd to gpyactnplokd
TOPOOEYILATO TOV £YOVV EVPEWS YPNOILOTOMNOEL Kot £XOVV TPOCPEPEL CNUOAVTIKEG TANPOPOPIEG
ot Pabdtepn Katavonon g emBeTikKNG ovumeplpopds civor «O avtayovioTikdg TpOmog
avtidpacns» (The Competitive Reaction Time, CRT, Taylor, 1967) ka1 «O ddokalog kot o
pabntmc» (The teacher-learner, Buss, 1961). Ta mopomdve mTopadelylloto. TOpATNpovY Kot
npocolopilovv v emBetikny 0160e0n KOl GLUTEPLPOPH TWV CGLUUETEXOVTOV, HEGH TOKIA®V

OpaCTNPLOTATOV.

X MOAMEG TEPIMTMOOCELG OUMG 1 CLYKEVIPMOT] TANPOPOPIDOV HEG® TNG TOPATIPNONG OEV
elvat TavTo KATL EPIKTO KO EQUPUOGIHLO. AAMAOOTE OPKETES EMBETIKEG TPAEEIS AapPavouy ymdpo
YOPIc TPOMNYoLUEVN TTPOEWOTOINGCT 1| €PYOVTOL GTNV EMPAVELL 0POV £YOoVV TpaypotomowmOet.
2T TOPOTAVEO TEPITTMCELS Ol EPELVNTEG UTOPOVV VO OVIAGOUV TANpoQopies HECH
avtoavopopm®v 1M ovagopdv omd Tpitovg (Krahé, 2013). Avtoavoagopés pmopodv vo
KOTOypapovy 610 epotnuatordylo tov Buss kot Perry (1992) («The Buss-Perry Aggression
Questionnaire: Short Form»). Avtd a&oloyel v thon TV OTOU®OV VO EUTAEKOVTOL GE
KOTOOTAGEL COUATIKNG, AEKTIKNG Kol EUUEONS EMBETIKOTNTAS, KOONDS Kot TV £xOpodTNTO TOL
avTd emdewvoovy. o T pé€tpnomn g AekTikng embetikdtnrog pmopel va ypnoomon et to
gpomuatordyo tov Infante kot Wigley (1986), oto onoio o gpguvntig a&lohoyel To Katd 1660
YPNOOTOIOVVTOL GTPUTNYIKEG AEKTIKNG €MOETIKOTNTOS OTNV TPOSTADELD VL EMNPEASTOVV Ol
cuvopntés. Mo SlopopeTikny Hopen mPocEyyiong TG embetikdtntog amotelohv  To

gpoTUaTOAOYI Tov Barratt xoar ocvv (1999) («The Aggressive Acts Questionnaire») kot tov
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Plutchik xou van Pragg (1990) («The Past Feelings and Acts of Violence scale»). £16yo¢ kat tov

dvo glvar va Tpocdloplotel 10 emBeTIKO TapeABOV TV pOTNOEVTOV.

e €pEVVEC TOV QPOPOVV GE TTOUOLA TPOGYOMKNG, GYOAIKNG MAkiag Kot epnfovg eivon
mBavo vo {nbel and yoveig kol EKTOUSELTIKOVG VO TOPEYOVY TANPOPOPIES Yoo TNV VIapén
EMOETIKOV CLUTEPLPOPDV, Oivovtag emmpocHeta otoreion mov Ponbodv oy koaAdTEP
KaTovonon Tov emBeTikov ekdnimoewv. [1pog avtn v KatebBuvon éxet avamtuydel 1 KAipoKo
a&lohdynong g emBETIKOTNTOS TAOIDV TPOGYOAKNG NAIKIOG OV GUUTANPOVETOL OO TOVG
exmoudevtikong («Preschool Social Behavior Scale- PSBSy, Crick et al.,1997) kot mpocdiopilet
70 Babud TG COUATIKNG, AEKTIKNG EMOETIKOTNTOC, KOOMDS KO LTS TOL APOPE OTIS KOWVMVIKES
TOVG o)Yéoelg. Avaroyn eivan kat 1 kAipoko tov Tremblay kot cuv. (1999) n onoia a&loloyei
COUOTIKY EMOETIKOTNTO TOUOOV PPEPIKNG NAKING KOl COUTANPAOVETOL OO TOVG YOVELG TV

TOOLDV.

4.5, Mpoypappotao ntapéppfaocng

O oyoMxog ywpog amoterel £vo apKeTd KATAAANAO TEPPAAAOV GTO OTOI0 UTOPOVV VoL
EQOPUOCTOVV HE emTvyion Tpoypdupato mopépufacng mov otoxedovv otnv e£aAewyn 1 oToV
neploplopd embetikdv copneprpopwv (Wilson & Lipsey, 2007). Eivar éva mepipdiiov 610
omolo  ovamTtOGGOVTOL  KAOMUEPVEL  OlOMPOCOMIKES OYECGES, TOAMEG amd TIC Omoleg
yopaxtnpilovion amd emBeTikég EKONAMOELS. YTAPYOVV TOAAEG GTPATNYIKEG TOL GTOXEVOLY GTO
emBountod amotéAecopa, pe peyoAvTePn PAom va Olvetol GTO YLYOAOYIKE TPOYPAUUOTO TOV

eQopproloviotl 6To oYOAIKO TEPPALAOV.

Y& avaokomnon tov Wilson kou Lipsey (2007) avagépoviar té€66EpP SOPOPETIKG
TPOYPALHOTO TOPEUPOONG TOL EYOVLV EQPAPUOCTEL KOl O0PEPOVV UETAED TOVG MG TPOG TOVG
CLUUETEYOVTEG, TN HeBOdOAOYiO Kol TO YOPOKTNPOTIKA NG mopéupaocns. Ymapyovv o
mpoyphupoto Tov omevfhvoviar 6e OAoVG TOvg padnTéc, Ywpic va mpocdopiletal kdmoln
ouyKekplévn oudda-otdyoc. Exeiva mov elval oyxedaouéva yio pontéc mov ¢oivetol amd
TOPOTNPNOELS KOl EMCNUAVOES EKTOUOEVTIKAOV VO OVTILETOTILOVV TPOPANUATO EMKOVOVING
Kol KOWOVIKOV enapav. Emione, apketd mpoypdupota epapudlovial o €0kl oyoAeio kot
ThEelg, ota omoia POITOVV TOdL) L€ CULUTEPUPOPIOTIKEG 1 OKAOMUAIKES dvoKoAleg. TElog,
vdpyovv Kot ekeiva ota omoio epapuolovtal mowkideg mapeuPdoelg mwov omevBhvovion oe

T4, EKTOOEVTIKOVG KOl YOVEILG.
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21010G OA®V TOV TPOYPOUUATOV ivan 1 TPOTOTOINGCT TOL TPOTOL GKEYNG, 1 AVATTLEN
TOV OLTOEAEYYOL KOU 1) OVOKOGALYY OTOTEAEGUOTIKOV TEXVIKMV Olayeiptong Tov Bupov.
[Mopdiinlio, emyepeitor 1 eKTAIOEVON TOV KOWOVIKGOV OeE0THTOV, €0TIALOVIOG OTHV
eKHAOMoNo”N KOl EQOPIOYN OMOOEKTAOV HOPPDOV GUUTEPIPOPAS, EMKOIVOVIOKOV OeE0THTOV Kol
dlayeipiong ovykpovoewv. Alvetal 10101TEPN EULPACT] OTIG GLUTEPLPOPLOTIKES GTPUTIYIKES, LUE TA
KatdAAnhao epebiopato kot Tic avtapolPég vo €0vv ®G OTOYO TNV TPOTOTOINcT 1 TOV
TEPLOPICUO T ATOOEKTAOV cupumeptpopdv. EElcov onuavtikny Bempeitor kot 1 cupPovAELTIKN

YOVE®V KoLl TOUOLDV.

SOUMEPOAGUATIKA, TO TPOYPAULOTO OV  TPAYUATOTOOVUVIOL GTO  GYOMKO Y(DPO
Katopfdvouy vo kavomotocovy, o€ éva. Pabud, toug otdyovg mov Exovv Bécel (Wilson &
Lipsey, 2007). H a&oldoynon tov mpoypapupudtov autdv £dei&e 01t Oetikdtepo amoteléopata
epeaviovioar og ekeival TOL YPNGLULOTOIOVV TOIKIAEG TEXVIKES TPOGEYYIONS KOl GE OLTO TOV
OpPOVV GTOYELUEVO Yo TOWOLE TTOL £XOLV OLENUEVEG TOAVOTNTES EUPAVIONG TPOPANUATOV
emKowoViag. AMOGTE, N OTOTELECUATIKOTNTA 1) U TOV Topundve TapepPlcemv Tpoceépet
ONUOVTIKES TANPOPOPIES Y10l TIC AAAAYEG IOV TTPEMEL VAL Yivouy Le 6TOYO BETIKOTEPA LEAAOVTIKGL

AMOTEAECUATO, GE OXEON UE TN dlaXelplon TG EMOETIKOTNTOC.

4.6. Zvunepdopato

H embBetikdétta anoterel pio cvpmeprpopd kotd v omoia o 00TNG €xel ¢ 6tdHY0 VO
PAdyel To OO Tov TO 0moi0 pE TN GEPE TOL TpooTabel Vo TNV AmOTPEYEL Kot va. apvvOel. Av
Kol apKeTEG POpEG 0 Bupdg Kot 1 embetikdtnta Bewpodviar £vvoleg TaVTOOTUES, O BLUOG Ogv
elvar whvto apKeTOS Y10 VoL 0ONYNGEL G AVTIKOWVOVIKEG ekdNA®oels. Ta dropa mov aropasilovv
VO EKQPACTOVV UE AVAALOYO TPOTO JEV TOPOUKIVOVVTOL TOGO OO EUPLTA, ECMOTEPIKA KivTpa, OGO
and eEmTepikd epebiopato Kol CLUTEPIPOPES. OeP®VTOS OTL N EMOETIKY CLUTEPLPOPA Elvar
amotéAecpa pabnong, wwitepn Popdtnta diveTol 6TO 0IKOYEVEINKO TEPPAALOV HEGO GTO OTOT0
To. TOUOLE VIOBETOVV GLUTEPLPOPEG KOl KOWmVIKOVS poAovs. Méoa oe pio owkoyévelo Omov
EMKPOTOLVTOL EMOETIKEG TPAEELS, VILAPYEL COUOTIKY, AEKTIKY KO YLYOAOYIKY €MOETIKOTNTA,
EVTOVI] aTOPYIKOTNTO, TPOPANUATO GTNV OVOTPOPY] Kol OVVAUIN TKAVOTOINoNG TOV aVayKOV
TOV OOV, 1N ETOETIKOTNTO KO 1] OVGKOAIDL GTNV KOWMOVIKT TPOGAPUOYN Oempovdvion Aoyikég
ocvvénetes. O xdpog Tov oyoieiov, e TIg KOTAAANAeG TapeuPaocelg, pmopel vo amofel iaitepa
ONUAVTIKOG Y100 TOV TEPLOPICUO 1] aKOpa Kot TNV eEQAEWYT OVETIOOUNTOV GUUTEPLPOPMOV.

[Ipoxertan yioo Tpoypdpupato Tov GToxedoLV oIV AVATTLEN KOWOVIKOV KOl ETIKOVOVIOK®OV
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oe&loTTOV, VO TAPAAANAL KOAMEPYODV TOV OVTOEAEYXO Kot Tpoomabdohv vo ovoarTvEOLV

oTPATNYIKES Olayeipiong Tov Bupov.

4.7. ZKomog TG TOPOovoUS EPEVVOG

2KOmOG TNG TOPOVCOS EPELVAS Elvol 1 €ETOON TOV AVTIANYE®V TOV TOIOUDV GYOAMKNG
nMKiog yuoo T YOVEIKN] TLUTOAOYIOL TNG UNTEPAG TOLG Kol TNG MOovAg oyéong UETaED TV
AVTIAMYEDV OVTOV Kot TG EKONAmoNg Bupod kot emBeTikdTNTOC 0o TaL 1010 To Todd. Emiong,
dtepeuvdral o porog mov dadpopatilel 0 kaBnUeEPIVOG ¥POVOG TV TASIDV LE TN UNTEPO TOVG,
WG TPOC TNV EKONA®ON EMOETIKNG cLUTEPIPOPAS Kot Bupov. Emmpdcberta, eEetalovtan dtopopég

peTalh ayopldv Kot KOPLTGU®Y avapopikd pe v EKkepacn Bupov kot embetikdtntog.

4.8. Epgovntikég vmo0éoerg
[Two cvuykekpéva o1 epevvNTIKEG LTOBEGEIS TOV dlaTLTTMVOVTOL Eival Ot akOAoLOES:

e Ot avtlAMYELS TOV OOV Yo, TNV avtapyikn untépa 0o cvoyetilovion Oetikd pe Tig
amoOYELS TOVS Yo T0 fobid otov omoio ekppdlovv Bupd Kot embeTikOTNTA.

o Ot aVTIMYELS TOV TTALOIMV Y10 TV VIOGTNPIKTIKY UNTtépa Oa cuoyetilovtal apvnTikd Le
TIG ATOYELG TOVG Yol TO Babpd otov onoio ekppdlovv Bupd kon embeTikdnTO.

e Ot avtiMyelg TOV Tod®V Yoo TV eMTPEnTIKN untépa Ba cvoyetiCovror Oetikd pe T1g
amoOYELS TOVG Yo T0 fobid otov omoio ekppdalovv Bupd Kot emBeTiKOTNTA.

o Qo vmapyet Betikn cvoyétion petald Exppaong Bupov Kot EMBETIKOTNTOC.

e Ba VIAPYOLV SAPVMKES SLOPOPEG MG TPOG TNV EKPPacn Tov Bupov kol TV emBeTIKN
GUUTEPLPOPAL.

e o VTAPYOLY OPOPES MG TTPOS TNV TAEN TOV TOOUDV OVOPOPIKE HE TNV eKONAON
Bopod ko embetikdOTNTOC.

e Qo VIApPYOLY JAUPOPESG OTMG TPOG TNV EKPPACT Bupol Kot TV €MBETIKY] GLUTEPLPOPA

avaA0YO LE TO YPOVO GLVAVAGTPOPNG TOV TOLOIDV LE TN UNTEPO TOVC.
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Kepdraro 5: M£00odog

5.1. Zoppetéyovreg

v mopovoa Epgvva cvppetelyayv 369 pabntég ko padnTpieg g E° ko X7 tdéng

onpotikov and 14 dapopetikd oyoreio tov N. Attikng. Q¢ mpog to eOA0 To aydpla fTav 138

Kot ta kopitola 231 pe péon niwcio ta 11,13 € (T.A.=0,68, edpoc nhkiog: 10-12 étn). And

avtovg 191 padntéc (51,8%) gportovoav omnv E™ 14EN ko ot vorowrotl 178 oy Xt” 14EN. v

TAEOVOTNTA TOVG Ol podNTég ONA®GAY OTL 0 ¥POVOC TOV TEPVOVV HE TN UNTEPAU TOLG givan

apKeTOHS, TPOcdlopilovTag OTL aVTOG KUUOIVETOL GE KOOMUEPVO YPOVIKO SLAGTNIO HEYOAVTEPO

TOV dV0 WPOV.

[Tivakag 1

Karavoun (amoloteg kol GYeTIKES GUYVOTNTES) TWV UOONTAV TOD JEIYUOTOS WS TPOS TO POAO, THV

0L, TOV YpOVo TOD TEPVODY UE TH UNTEPO. TOVG KO TV ETGPKELO TOV YPOVOD QVDTOD

MetafAntég AmdAvTEG KO ZYETIKEG ZVYVOTNTESG
(N=369)

Ddvro

Ayopuo 138 (37,4%)

Kopitoia 231 (62,6%)

Taén

E’ Téd&n Anpotikon
21" Téén Anpotikov

191 (51,8%)
178 (48,2%)

Endapkewo ypovov pe ™ puntépo

Not

269 (80,2%)

Oyt 73 (19,8%)
KaOnpepvog ypovog pe ™ pntépa

Avydtepo amo 1 opa 19 (5,1%)
1-2 dpeg 62 (16,8%)

[leprocotepo amd 2 dpeg

288 (78%)
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5.2. Epgvvnrikd gpyoieio

[Tpoxewévov va a&oroynBel m pntpikn Yyoveikn tvmoloyia ypnoipomomOnke 1o
egpomuatordylo «Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)» twv Robinson,
Mandleco, Olsen ka1 Hart (2001), Baocilopevo oto poviédo yoveikng tumoloyiog tng Baumrind
(1989), peTaPPACUEVO KOL TPOGOUPLOGUEVO GTNV EAANVIKT YAMGGO, b TOVC AVIOVOTOOAOL Kot
Toitoa (2011) («Epotnuatordyo a&loAdynone tThg TVTOAOYIOG TG UNTEPASY»). AV Kol cOUPOVA
pe tovg Robinson, Mandleco, Olsen kot Hart (2001) mpoodiopilovtat tpelg yoveikoi tomot, o
VIOGTNPIKTIKOG, O AVTAPYIKOS KOl O EMTPENTIKOG, OTNV EAANVIKY] EKOOYN TOL EPOTNUATOAOYIOV
avadelyOnke ko vag tétaptog TOTOG UNTéPaS, 0 aotnpos (Aviovortoviov & Toitoag, 2011).
2NV mTopovco £PELVA, TO EPMOTNLATOAOYI0, TO OTO10 amoTeEAEiTAl 0md 32 TPOTACELS TNV TEMKN
TOV HOPPT, avEDEIEE TPELG TOTOVG YovED: 16 TPOTAGEIS TOV APOPOVV GTOV VITOGTNPIKTIKO TOTO
(.. «H pntépa pov pe mapotpiivel va cuintd poli g to tpofiquatd poovy), 10 tpotdcelg mov
avagépovtal otov avtapykd (my. «H pntépa pov ypnowomotel v Tpopic ®g HEGO
neapyiog»), kot 3 mov apopovv tov emTpentikod (m.y. «H untépa pov pe xokopabaivey). H
KkGOe mpoTaon ooroyeitar pe Paon 5/Pabunc khipoxog tomov Likert (1=moté, 2=omivia,
3=pepkéc Popéc, 4=moArh cvyvd, S=rdavia). O deiktgc eowtepikng aélomotiog Cronbach’s alpha

Mg GLVOMKNG KMpakag Bpédnke va tvor 0,7 (0=0,7).

[Na v a&lordynon tov Bupod ypnoiponombnke 1o «Epomuotordyo AEiohdynong tov
Ouuod» (Maxpn-Mnotoapn, 2010), to omoio amotehel NV  eAAnvikn €KOOGN  TOL
gpomuatoroyiov «The Anger Expression Scale for Children» (AESC, Steele et al., 2009) mov
wepthapPdvet 32 OMADGELS. XtV EAANVIKY Tov €kdoyn amotereitan omd 22 mpotdoels, 10 and T1g
onoieg a&loloyodv To Bupd mpodiabeong (trait anger) mov aPopovv 6T0 TOG AGOAVETOL TO ATOMO
vevikd (my. «Nwiwbo cav va gipor cvvéyelon Bopuouévogy) kot ot vroioweg 12 tov tpdmo
avtidopaong oto Bopd (eEwtepikevon, Eleyyog N Kataostoln) (.. «Aoyo@épve 1 Kowyudilmy,
«IIpoomabd va gipor vopoveTIKOS», «Agv T0 Aé® og Kavévavy). Ot amavINGElS oTIS ONAMOELS
™G KMpaxag a&oloyodvrar pe ) Pondeto 4/Babung khipakag tomov Likert pe 1=cyeddv noté
Kot 4=oyedov mavto. TNV mapovoa Epguva, 0 Oeikte ecmtepikng aélomotiog Cronbach’s alpha
Y TOV B0 ¢ YOPAKTNPIOTIKO TG TposommkOTNTaS Bpednke va givon 0,82 (0=0,82), evd yu
TOV TpOTO avTidpacng Tov aTduov oto Bvud o deiktng Cronbach’s alpha givon 0,72 (0=0,72), yia

mv e€mtepikevon tov Buopod 0,69 (0=0,69) yia v KoTacToAr Kot yio Tov Edeyyo 0,75 (a=0,75).

INo mv a&lohdynon g embetikotnrog ypnoyomombnke 1o epwtnuotordyo «The
Buss-Perry Aggression Questionnaire: Short Form» (BPAQ) (Bryant and Smith, 2001- Buss and

Perry, 1992), 10 omoio HETOPPAGTNKE KOl TPOCAPUOGTNKE GTNV EAANVIKT TPAYUATIKOTNTO OO
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™mv Moxpn-Mnotcapn (2010) («Epotnuatordyro AEordynong tov Mopedv Embetikotnrog
kot g ExBpomtacy). Ilepirappdver 12 mpotdoelg, 9 and 1ig onoieg a&loAoyobv T COUATIKY,
TN AEKTIKY] Ko TNV Eupeon embetikoro (.. «Av TpokAnB® apketd pmopel vo, yTLUTHCM
KOATOLOVY», «ZVYVe HOAGVEO HE TOVG GAAOLG», «MEeEPIKES Popég mpoomabdd va ONUIOLPYHoW®
cuvalcONuaTa EVOYNG 6TOVS GALOVG, YOl VO TOVG KAVM VO VIMGOLV AoYNUo» VO 3 TPOTACELS
avaeépovtal oty gxfpdtra (m.y. «Zvxvd vidbw @Bovo yio toug dAlovg»). H kdébe mpoTaon
a&loloyeiton pe Paon 6/Babung kAipakag tomov Likert, 6mov 1=kaborov de pov tapralel Kot
6=omoivto pov topralel. Ot deikteg alomotiag Cronbach’s alpha Bpébnkov va givor 0,73
(0=0,73) vy ™ @vown embetikdétta, 0,52 (0=0,52) ko 0,51 (a=0,51) yio v AekTiKn Ko
éupeon embetikdtnra avtiotoyo kot 0,52 (0=0,52) yio v exfpoTnTa. TNV TOPOLGH EPELVO |
KApaxo g «ex0potnrag» dev ypnoyoroonke, Kabmg dev eEVINPETOVCE TOVS GUYKEKPIUEVOVG

GKOTOVG TNG.

Xpnowonomdnke emiong epOTNUATOAOYIO ATOUKAOV GTOLXEI®V OV SOUUOPPOONKE Yol
TOVG GKOTOVG TNG GUYKEKPLUEVNG EPEVVOG, TPOKELLEVOD VO, GLAAEYOOVV TANPOPOPIEC GYETIKESG LE
ONUOYPAPIKE XOPOKTNPLOTIKA, OTMG TO QLAO, TNV NMAKIO Kot TNV TAEN T®V GUUUETEYOVTIMV.
EmumAéov, (nTOnke amd TOVG GUUUETEXOVTES VO AVAPEPOLV TOV XPOVO OV TEPVOLV Kabnpeptva

LLE TN UNTEPA TOVG KOt KATH TOG0 BE®@POVV TO YPOVIKO 0VTO SAGTN LA 0PKETO.

5.3. Awudkacia

Ot O1evBuvtég kol o1 EKTOLOEVTIKOL T®V CYOAEI®V TOL GULUUETEIYOV OGNV €pEvval
evnuep®ONKaAV Yo T0 6KOTO TNG. XTn GLVEXELWD 0TAAONKE GTOVG Yovelg TV moudwy g E” ko
217 16ENGg evnUEP®TIKT EMGTOAN OOV TOPOVGLALOTOV O GKOTOG TNG TAPOVGOS EPEVVAG KOl TO
amoteAéopato oto. omoio otdyeve avth. Avaeépbnke emiong m Vmoapln €ykpiong amd TO
[Mowayoywkd Ivotitodto ot to Ymovpyeio ITlowdeiog (P15/18997/41607/A1), tovilovrtag
TOPAAANAL TOV OVOVLHO KOl EUMIOTELTIKO yopaktinpag tg. Ot yovelg yvootomolovcav 1T
GLVAIVEST] TOVG UE TNV EVUTTOYPaPN cuyKatdBeon toug. H copunmAnpmon tov epotnuotoloyiov
é&ywve omv téén. Ot odnyieg dTLIOOMKAV TPOPOPIKE G OAOVG TOLG GLUUETEYOVTEG KO
d0Onkav ot amapaitmreg devkpwvicels. EmumAiéov, TovioTnKe 0 OVOVULUOG KOl EUTIGTEVTIKOG
YOPOAKTNPOG TNG épevvag. T TN cLUTANPOON TOV EPOTNUATOAOYI®V YpedoTnKe TTepimov pia

OOUKTIKY] MPO.
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Ke@pdraro 6: Amoteréopata

6.1. Méootl 0por- TVTIKES ATOKAGELS

Me Bdon to omoTEAECUATO TOV TPOEKLYAV OO TN GTATIOTIKY] AVOAVOT] Y10 TO HEGO OPO

KOl TNV TUMKY OWOKAICY] OVOQOPIKA HE TOV TPOTO TOL T aydplo Kol TO KOpitolo

avtiAapupdvovtal TV UnTpikn tumoAoyio, 6nwg avtd mapovsidlovtal otov Ilivaka 2, goaivetal

O0TL Ta. ayopla mapovostdlovy peyordtepn Pabuoroyion otov «Avtapykd TOTO UNTEPACH. Ta

ayoplo SNAadT avTiAapBdvovtol T unTépa ToVG 6€ HEYOADTEPO PabUd OC QVTOPYIKT CLYKPLITIK

pe ta kopitota. o ToV VTOGTNPIKTIKO KOl TOV EMTPENTIKO TUTO OEV TOPOVGLALOVTOL GTLOVTIKEG

SlpopEc.

[Tivakag 2

Méoor opor, tomikée amoklioels, -TIUEC KOI OTATIOTIKY OHUOVTIKOTHTO UETOCD Oyopiaddy Kol

Kopitolmv w¢ mpog ) fabuoloyio tovg oto epwtnuatoidyo «Parenting Styles and Dimensions

Questionnaire (PSDQ)»

TomoAoyio untépog Ayopua Kopitow 2uyKkpion Méowv
(n=138) (n=231) Opov
M.O. TA M.O. T.A. t p
YTootpIkTikdg 3,85 0,66 3,96 0,62 -1,60 0,111
TOTOG
Avtapykog 2,26 0,64 1,92 0,61 5,10 0,001*
TOTOG
Emtpentikdc 2,31 0,65 2,32 0,71 -0,23 0,819
TOTOG

Znueiwon.*p<0, 001.
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[No va depevvnBel v LIAPYEL CTATIOTIKA CNUOVTIKY S0pOopd HeTald ayopudv Kot
KOPLTOIMHV ovapopikd e 10 Bupd G YapOoKTNPIOTIKO TNG TPOSOTIKOTNTAG TOVG, TOV TPOTO UE
TOV 01010 aVTOC eKdNAMVETAL, OAAG Kot TNV emBeTikotnTo dteEnydn Independent Samples t-test.
Me Bdon to omoTEAEGHOTO TOL TPOEKLYAV OMO TN OTATIOTIKY] OVOAVLCT, OTMSC OLTH
napovotdlovioan otov Ilivaka 3, @aivetal OTL VIAPYEL CTATICTIKA GNUOVTIKY O10popd HeTalhd
ayopPLOV Kol KOPLTOIMV ¢ TPOG TO Bupd ¢ oTo(Elo TG TPOSOMIKOTNTAS TOVS, AL KOl MG
pog TV eEmtepikevon Tov Bupov. Zvykekpipéva, ta aydpila aicBdvovtal oy kadnuepvotnTd
TOVG TEPLOGOTEPO Bupmuéva, emAEYovTag va e£MTEPIKENCOVV TO GLVAICHNUO VTO GLYKPITIKA
pe ta kopitowa. To 1010 @aiveton vo oyder Ko ywoo v embetikdtnTa, OmOL Kol OTIC 3
VIOKAILOKEG, TN COUOTIKY, TN AEKTIKN Kol TNV EUUECT] TOPOLGLALOVTOL GTOTIOTIKA GNUOVTIKEG
SPOPES OTOVG LEGOVG OPOVS AYOPLDV Kol KOPLTGLADV, LE TO 0yOPLo. VO, EKONADVOVY LEYOADTEPN

EMOETIKN CLUTEPLPOPA.

[Tivaxog 3

Méoor opoi, tomikés amoklioelg, t-TYWES KOl OTATIOTIKY OHUOVTIKOTHTO TV O10QOPAYV UETOLD
aYopIdY Kol KOPITaldv wg pog ) fabuoioyio tovg ota Epwtnuaroldyia Anger Expression Scale
For Children (AESC) xoz Buss-Perry Aggression Questionnaire: Short Form (BPAQ)

Ayopla Kopitow Xvykpion Méocwv
MetofAntég (n=138) (n=231) Opov
M.O. T.A. M.O. T.A. t p

Ouudg g yapaktplotikd 19,79 6,063 18,23 5,180 2,62 0,009

E£mtepikevon Oupod 6,43 2,841 5,67 1,860 2,81 0,005~
Katastol ©vpob 8,45 2,705 8,39 2,843 0,21 0,831
"EAeyyoc ©vpon 11,12 3,014 11,51 3,076 -1,180 0,239
Yopotkn Emdetikdmra 2,53 1,492 1,68 0,906 6,04 0,001
Aektik] EmBetikdmra 2,25 1,193 1,94 0,922 2,62 0,010
‘Eppeon Embetikotmta 1,44 0,772 1,27 0,568 2,28 0,024

Znue[won.*p<0,05, **p<0,01.
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Me Baon ta amoteAéopoto Tov TPoEKLYaV amd TN oTaTloTiky avdivon ([Tivaxag 4),
QOIVETOL OTL AVAPOPIKA e TNV EKONAMOT EMOETIKNG CUUTEPLPOPES (COUOTIKNG, AEKTIKNG KOl
éupeonc) kot tnyv e Tov todwwv (E’ kot Xt7) vrdpyel 6TaTIoTIKG GNUAVTIKY d1popd MG TPOG
TN GOUOTIKN KoL TNV AEKTIKY] EMOETIKOTNTA, e TA TONdId TG T TAENG VA £X0VV LYNAOTEPOVG
péoovg 0povg oe cvykplon pe to toudld e E'1aéne. Ocov apopd oty éupeon embetikdtTa

dev Bpédniav oTOTIOTIKA ONUAVTIKES O1aPopPEG LETAED TV OVO TAEEWV.

[Tivakag 4

Méoor opoi, tomikés amoklioelg, 1-TyweS Kol OTATIOTIKY THUOVTIKOTHTO, TV OlOQPOPAYV UETOLD TWV
raoiwv me E’ ko 2t talne w¢ mpog ™ Poabuoioyio tovg oto Epwtnuatoloyio Buss-Perry
Aggression Questionnaire: Short Form (BPAQ)

EmBetikomra E’ t4&n 2T thén Xvykpion Mécwv
(n=191) (n=178) Opav
M.O. T.A. M.O. TA. t p
T OUOTIKN 1,87 1,136 2,14 1,311 -2,12 0,035
AEKTIKN 1,88 0,958 2,25 1,094 -3,47 0,001
‘Eppeon 1,36 0,683 1,31 0,626 0,66 0,509

Znust’won.*p<0,05, **p<0,01.

['a va Tpocdopiotel av mopovctdloviol GTATIGTIKA CNUAVTIKEG OLPOPES KOl G TPOG
TOV TPOTO EKONAMGONG TOL Bupov (emTepikevon, ELeYYOC, KATAGTOAN) Kot TNV TAEN TV TadldV,
oe&nydn Independent Samples t-test. Ta amoteEléopata TG GTATIOTIKNAG AVAALGONG, OTMG AVTA
nmapovotdlovioar otov Ilivaxka 5, €6e1éov 0Tl TaPOVCIALOVTOL GTATIOTIKE OMUAVTIKEG OLOPOPES
povaya 0cov aeopd otov €Aeyxo Tov Bupov, pe ta woudd g E’ 1déng va mapovcsialovv
VYNAOTEPOLG HEGOVS OPOLS Kol Vo Tondld g Xt TaENg va epgaviovy peyoldtepes SVGKOAECS

6ToV £AeYYO TOV.
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[Tivakag 5

Meéoor opoi, tomikés amoklioelg, 1-TyweS Kol OTATIOTIKY THUOVTIKOTHTO, TV OLOQPOPAYV UETOLD TWV
ooy e E’ kou 2t 1aéns w¢ mpog ) fabuoloyio tovg oto Epwtnuotoloyio Anger Expression
Scale For Children (AESC)

®ouodg E’ téén 21 14én Xvykpion Mécwv
(n=191) (n=178) Opov
M.O. T.A. M.O. T.A. t p
E&wtepikevon 5,81 2,269 6,11 2,335 -1,25 0,211
Katactoln 8,63 2,857 8,17 2,701 1,60 0,110
‘EAeyyog 11,80 2,816 10,90 3,236 2,83 0,005

Znueiwor;.*p<0, 01.

6.2. Xvoyetioseig

[Ma va diepevvnBel av vtapyel cuvaeela PeTa&d TV HETARANTAOV TNG TAPOVGUS EPEVLVOC
EQUPUOCTNKE O CLVTEAEGTNG GVoYETIoNg Pearson’s r. Me Bdon ta anoteAécHaTo TOV TPOEKLY OV
AVOQOPIKA LE TN YOVEIKT TUTOAOYIC atd TNV EPapUOYN TOL otatioTtikoy kprrnpiov (ITivakag 6),
Bpédnke va vITAPYOVV GTATIGTIKG CULOVTIKES APVNTIKEG GLGYETIOELS LETAED TOV VTOGTNPIKTIKOD
TPOTOL  dlamadaydynong kot tov Bvpod, wg mpog v e€mTepikevon TOv, OAAL Kol ©C
YOPOKTNPIOTIKO TNG MPOCHOTIKOTNTOC. LTOTIOTIKG  ONUOVTIKEG  OPVNTIKEG CLCYETIGELS
TOPOVCIALOVTOL KOl OVOPOPIKA e TNV EMBETIKOTNTA, KO OTIS 3 VTOKMUOKES, TNV COUOTIKY),
Vv AeKTiK] kot v éupeon. Avtifeta, Otav  akoAovBeitor 0 avTapy KOS  TPOTOG
dlmoday®yNnong mopovctdlovtal GTATIOTIKA oNUAVTIKES BETIKEG cvoyeTioels TG0 pe 10 Boud
®¢ oToYEID NG TPOCOMKOTNTAG, KOl TNV €KONAMCY| TOV, OGO Kol pe TV embetikdtnTa,
COUATIKT, TN AEKTIKN, Kol TNV EUUECN. AVOLOYEC GTATIOTIKA CNUOVTIKEG OETIKEG CLOYETIGELS
£0€1E0V TOL OMTOTEAEGLOTOL OVALEGOL GTO UNTPIKO EMITPENTIKO GTVA, TO OLpd Kot TV eEwTEPiKELON

ToV. Avopopikd pe tov €Aeyyo tov Bupod Kol TN GLOYETION TOL OVTOG €YEL UE TOV TPOTO
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SlmadoyM®YNOoNG TOL EMALYETOL OO TN UNTEPQ, TO OmOTEAEGHOTO £de1av OTL LIAPYEL
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY OETIKN] GUOYETION WE TO VLTOGTNPIKTIKO GTLA, OTOTIGTIKA GMUOVTIKY
OPVNTIKT GLUGYETION UE TO OVTOPYIKO GTUA, EVAD OEV QAVNKE VO, VITAPYEL CTUTIGTIKG GNUOVTIKY

GLOYETION OVAUEST GTOV EAEYYXO TOL BVUOD KOl GTO EMITPEMTIKO GTUA.

O Bvuodg, ®¢ otoryeio ™ TPOSOTKOTNTAG QaiveTal Vo cuoyeTileTon BeTiKd Kon pe 11§ 3
VITOKMUOKES TNG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS, TN COUOTIKN, TN AEKTIKN KOl TNV EUUECT), KOODS Kot
pe v e€mtepikevon tov Bopov. Avtibeta, ta amoteAéopato £0€1E0V GTOTIOTIKA GNUOVTIKY
apVNTIKY GLGYETION HeTald Tov BvpoV, ™G YOPUKTNPIOTIKO TOV OTOUOV, TNG EKONAWGCT TOV
Bopod ka1 g SvvardtnToag eAéyyov tov. H eEwtepikevon tov Buuod eaivetar dpmg va
ovoyetileton Oetikd pe TV EKONA®OY EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS, EUUEONS, AEKTIKNG Ko
copatikng. Metald tov 3 vIOKAMUAK®V TNV eMOETIKNG CLUTEPLPOPAS VITAPYOVYV GTOTIGTIK
ONUAVTIKEG OETIKEG GUOYETIOELS, EVD 1 EMOETIKOTNTA, LE OMOWO HOPPT KOl OV EKONADVETOL
eatveTal vo cuoyeTiCeETOl OPYNTIKA, GE CTOTIGTIKE CNUAVTIKO EMIMEDO e TN OLVOTOTNTO EAEYYOV

oV Bupov.
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[Tivaxag 6

Aeixteg ovvapelag Pearson ustald twv uetofiintav e épevvog (N=369)

Metopintég 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1’Eppeon Embetikdmra -

2. Akt EmBeticotra A1 -

3 Zopatikr Embetikdmmra 36 537" -

4 Eheyyog Oupod 197 34T .36 -

5.Katootody Oupod 07 -,004 -03 267 -

6.E€wtepikevomn Gopov ,41*** ,56*** ,61*** -,47*** -,04 -

7.00u6¢ OG YAPOKTNPLOTIKO 407 607" 587" -467 -,001 7077 -

8. Emutpentikoi yoveic ,05 ,10 ,09 -,06 -12" 16 177 -

9. Avtapyikoi yoveic 187 2677 2377 1977 ,03 307 37 10 -
10.Ymootnpiktikoi yoveic -2177 -187 - 157 36 ,04 -167 .23 100 227 -

Znueiwaon. *p<0,05, **p<0,01, .

E3

" p<0,001.
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6.3. AvoAvoeeig TaAvopounong

[a va ekeyybel av ot 3 dwpopetikol TpoOHmOL  dramodoydynons (avtapykog,
VIOGTNPIKTIKOG, EMTPENTIKOC) Umopovv va TpofAéyouvv to Bupod, ypnotpomombnke n avaivon

nolamAng Tolvopounong (Iivaxag 7).

[Tivakag 7
Amoteléouoto, TOAOTANG TaAVOpounons yio. Ty mpofieyn tov Gouod w¢ yopoxTnpLoTIKO THG
rpoowmikotntas (N=369)

E&aptnuévn AveEapnreg B1ta t p [Ipocappocpévog
MetafAnm MetafAntéc R?

Oupdc wg YoonpiKTiko -0,18 -3,74 0,001

XopaKTnploTiko 2TOA
Avtopyko 0,31 6,43 0,001 0,178
2TOA
Emtpentikod 0,16 3,30 0,001
2TUA

Awmotdbnke 0Tt ot aveaptnTes LETOPANTEG, TO VITOCTNPIKTIKO, TO OVTOPYIKO KOl TO
EMTPENTIKO UNTPIKO GTLA GUUPBAAAOVY CMUAVTIKA oTNV TPOPAEYN NG e€opTnuévng peTaPAnTic,
0V OLHOD MG YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOS, epunvevovtog 10 17,8% 1ng cuvoMkng

LKV ULAVOTG.

[MopdAinia, Yy va mpocdlopiotel av ot 3 dopopetikol TPOTOL Somadoy®ynong
(oTOpYKOG, VTOCTNPIKTIKOC, EMITPENTIKOS) UTOPOLV Vo TpoPAéyovv TV  embetikdtnTa
(copatikn, AeKTiKY, EUESN) ¥pNoLonomdnke 1 avdivon moAlaning naivdpounong (Iivaxkeg
8,9,10).

Me Bdon to amoteAEGUATA TOV TPOEKLYAY OO TN CTATICTIKN avdAvon domeTtdOnKe
OTL TO MNTPIKO OTLA JmAdAYDYNONG OLUPAAAEL otV  TPOPAEYN NG OCOUOTIKNG

emBeTIKOTNTOG, EpUNVELOVTOS TO 6,1% TNg cuVolkT|g daxvuaveng (ITivakag 8).
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[Tivaxag 8

Amoteléouoto. TOAATANG TOAIVOPOUNGHS Yo TV TPOPAEYN THS OCOUOTIKNG EMIOETIKOTNTAS

(N=369)
E&aptmuévn AveEdptnreg Bnta t p [Ipocappocpévog
Metapint MetafAntéc R?
ZOUATIKY Yoot piktikd -0,12 -2,30 0,022
EmBeticomra 2TOA
Avtoapyikd 0,19 3,68 0,001 0,061
2ToA
Emupentikd 0,08 1,55 1,55
2ToA

Avapopikd pe T AekTikn emBeTikdTnTo, 0 TPOTOG OOTALOAYDYNOTG TOV EMALYETOL OO

™ untépa epunvevet 1o 8,6% tng cuvolikng dwakvpavong (Iivaxag 9).

[Tivoxag 9

Arnoteléouata molhomAng walivopounong yia v mpofiewn e lextikng embetikotnrog (N=369)

E&aptnpévn AveEaptnreg Bnta t p IIpocoppocpévog
Metafinm MetafAntéc R?
AekTikn Ymoomnpiktiko -0,14 -2,73 0,007
Embetikdmra 2Toh
Avtopykod 0,22 4,33 0,001 0,086
2ToA
Emtpentikd 0,10 1,89 0,060
2Toh
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To VTOGTNPIKTIKG, TO AVTAPYIKO KOl TO EMTPENTIKO GTLA OLOTOLOAYDYNONG PAIVETOL VOl

GLUPBAAAOVY oNUOVTIKA otV TPOPAEYN TG ERpeong EmBeTIKOTNTAG 68 T0c00TO 5,6% (TTivakag

10).

[Tivaxag 10

Amoteléouoro moIamANG walivopounong yio. v mpofieyn e éuueons embetikotnros (N=369)

E&aptmuévn AveEdptnreg Bnta t p [Ipocappocpévog
Metafinm MetafAntég R?
‘Eppeon Yoot pikTikd -0,18 -3,50 0,001
EmBeticomra 2TUA
Avtopykod 0,13 2,53 0,012 0,056
2TOA
Emtpentikéd 0,06 1,06 0,288
2ToA
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Kepdraro 7: Tviftnon amotereopdtov

2KOTOG TNG TOPOVGOS EPELVOS NTAV 1) SIEPEVVION TOV OVTIANYEWDV TOV TALSIMV TV 00O
teAeVTaiOV TAEE®V TOL ANUOTIKOV LyoAelov Yio TOV TPOTO LE TOV O0mOi0 OvTIAapUPdvovTal TNV
UNTPIKY YOVEik) Tumoloyio kot TNV mbavi] oy€on g He TNV EKONA®OT Bupod Kot eTOETIKNG
ovumeprpopdc. ITlapdiinia, efetdomke mn mOavy Betikny ovoyétion petald OGopovd kot
EMOETIKOTNTOG, KOOMG Kot 01 SIUPVAIKESG SLAPOPES MG TPOG TIG TOPATAVED HeTaPAntéc. EmmAéov,
oTNV TapoVca EPEVVO EYIVE TPOCTADELL VO TPOGIIOPIGTEL 1 ONUAGI TOL Kabnpeptvoy YpOVOL
TOL TEPVOLV TOL TOWLE HE TN UNTEPO. TOLG OC TPOG TNV EKONAMON  OVTIKOWVOVIKOV

GUUTEPLPOPDV.

Ta anoteAéopata £de1&av OTL VILAPYEL BETIKN CLVAPELD AVAUESH GTOV UNTPIKO OVTOUPYLIKO
TPOTO domaday®ynons, oto Bupd Kot oTIC TPELS SOCTAGELS TG EMOETIKNG CUUTEPLPOPAS, TN
COUOTIKY, TN AEKTIKN Kot v €upeon. To mondd dnAodn mov HeEYOADVOLV HEGH GE €val
OKOYEVELNKO TEPPAALOV OTOV VIAPYEL EAAELYT GTOPYNG, AYATNG, OmOdOYNS KOl KOTOVONOT|G,
vioBovv 10 aicOnpa g andppyns. o to Adyo avtd kot dev kKatopOdvovv va pvBuicovv ta
GLUVOLCONUOTE TOVG, VO OVTOEAEYYOVTOL KOL VO OVOTTUGCOLV LYLES oyxéoels. Q¢ amotéAespa
vrdpyovv €viova Eeomdopato Bupov kot emBeTIKES AvTIOPAGES TOGO GTOV OIKOYEVELNKO OGO
Kol 6ToV QUAKO KVOKAO. EmumAéov, 10 moudi mov (et 6 éva owoyevelokd mepifdiiov OToOL
Koplapyel n Pla, podaivel kot to 1610 va v vwoBetel kot va v gpapprolel émov Bewpeiton
aroapaitntn. H dueon mopatnpnomn aviikovemviK®v GUUTEPLPOP®Y GTNV 1Ol TOL TNV OIKOYEVELN
N N emPpapevon and ™ CLUUETOYN TOV 1010V TOL OOV o€ emBeTIKEG TPALels, odnyel Kot
evTelvel aKoUa TEPIOCOTEPO TV EUTAOKT TOV GE AVTIKOW®VIKES ekdnidocels. [TapdAinia, otav
N UNTEPQA, TOV ATOTEAEL TPOTLTTO GLUTEPIPOPAS YOl TOL TTALILA OPQL LE TPOTO AVTIKOWMOVIKO, TOTE
KOl EKEIVOL OTIG KOWMVIKEG TOLG GLVOVOGTPOQES EMAEYOLV avdAoyo tpoémo oavtidopaong. H
OWKOYEVELWL  AOLVOTEL VO EKTOOEVCEL TO TOUOEL OTNV  OVIIUETOTIOY TPOSTPPOV Kot
avtimapafécemv e TPOTO KOWOVIKE AmodeKTO, |LE OTOTEAEGLO VO VITAPYOVY EVIOVEG SUCKOAMEC
GTNV KOWMOVIKT £vtagn Kol eveoudtoon tov toudtov. Eva maidi, dtav damadaywyeiton og £va
nepBaiiov 6mov N puntépa mapovotdletal o¢ «avbevtioy, vimbel Bupd. Avtd cvpPaivel kKabmg
exeivn Opa yopig va mapéyel emapkelg eENYNOELS Y10 TIG TILOPNTIKEG TEXVIKEG TOL EMAEYEL, KOl
10 Todi, ooV dev UIOPEl VO KOTOVONGEL T1 GUYKEKPIUEVT] EMAOYT, TNV KPivel ¢ AdKT. Qg
OTOTEAECHA, 1 OVETIOOUNTN CLUTEPIPOPE Oyl LOVo dev eEaeipetal, aALAG yiveTal akOpa o
évtovn. Télhog, Ta moddl mOL HEYOAMVOLV HE Mo pUNTEPO TOVL OeV OVTIAQUPBAVETOL TIG
TPAYUOTIKEG TOVG OvVAYKES Ko emBopieg, oev yvopilel T1g duvaTOHTTEG TOLG KOL TO. AOVVOLLOL
onueio Tovg Kot dev emkowvmvel ovolaotikd pali tovg, sivor mBavo vo dakatéyovtal omd

aoOnpata Bopov Tov TOAAEG POPEG 001 YOV OKOUO Kol GE ETOETIKN GLUTEPLPOPAL.
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AvrtiBeta, 6tav ta Toudld ovTIAAUPAvVOVTOL TV UINTEPO TOVS MG VITOGTNPIKTIKY, PAivETOL
va vhpyel BeTIK cLGYETION HE TOV EAEYYO TOL BuUOV KOl aPVNTIKY HE TNV €EMTEPIKEVOT| TOV,
KaODG Ko pe TIg embeTikég ekdnAdoelg. Avtd pmopel va coppaiverl yati ta mwodd Exovv v
gukopia vo avamtoéovy €vov ovclooTIKO SIIA0Y0 pHEe TN uUNTépa Tovg. Me 1oV TpOTO aWTd
UTOPOVV VO EKPPACOVV TIG OTOWELS TOVG EAVOEPQ Y10l O,TL TOVG OMAGYOAEL YPig Vo asBdvovTol
@0fo. EmumAéov, toug divetar 1 duvatdnTo Vo LEWGOLY TV £VTacT Tov VidBouv, eAEyyovTag
pe tov TpoOmo ovtd 10 oicOnuo tov Bvpold Ywpig vo owobdvovior TV avlykn vo Tov
eEMTEPIKELGOVY 1] VO 0ONYNOOVY CE AVIIKOWMOVIKEG CUUTEPIPOPES. Akoun, (dvtog oe éva
nepBaiiov 6mov Prdvovy Tov ceBacpd, TNV KOTAVONGoN Kol TV OVIOTOKPIoT 6To CLVAICONUOTA
TOVG HOB0iVOLY VO GUUTEPLPEPOVTAL UE AVAAOYO TPOTO GTIG KOWMOVIKES TOVG GUVAVAGTPOPEG,
Aappdavovtag vroyn To cvvalcHuate Kot Tic embopieg Tov dAhov. Koliepyeital dniadn to
aicOnpa g evovvaicOnong to omoio emTpénel ota OO Vo EKONAMVOLV, OAAG KOl Vo
Swyepifovtar o cuvarcsOnuatd tovg. TlapdAinia, N TPOGUPUOGTIKY TOVG KAVOTNTO KOl Ol
KOwoVviKéG Tovg deflotnteg sival Wwitepa avénuéveg, evd M oiotodobion kot 1 gutvyio
amoteAoVV ototyeia g TpocmmkOTNTAS Tovs. H otopyn, n amodoyn, n aydmn Kou 1 amovcio
YUYOAOYIKOU €AEYYOL dmuovpyovdv cwcOnuota acedielag oto mowdl. ITboavé cvumepipopikd
TpofAnpata gite amopaKpOVOVTOL €iTe aKOpO KOl oV EKONA®OOVV glvar apketd meplopiopéva o
évtaon. IMopdiinia, 6tav ta moudld peyoimvovv oe €vo mepifaiiov O6mov Bétovror Opia,
dtvovtor Aoyikég €Enynoelg kor LmApYEL COPNG EMXEPMUOTOAOYiD omd TOVG YOVElG ©OE
TEPMTMOCELS OLOLPOVIOV Kol OLPOPETIKAOV OmOYe®V, Katophmvouv kol ekeiva vo dpovv pe
TAPOUOL0 TPOTO GE AVALOYEG TEPLOTAGELS, TteplopilovTag TV mBavoTnTa eKONA®ONS Bupov Kot

emOeTIKOTNTAG.

AVOoQOopKd e TOV EMTPENTIKO TPOTO SOMOLOAYDYNONG, TO ATOTEAECUOTO E0E1EAV OTL
VILAPYEL BETIKN GLOYETION e TO BLUO MG XOPAKTNPIOTIKO TG TPOCOTIKOTNTOS TOV OO0V Kot
pe v e&mtepikevon Tov Kol apvnTikn pe Tov Ereyyo tov Bupod. Avtd onuaivel 0Tt To oL
ov (ovv o€ €va 01KOYEVELNKO TEPIPAALOV ympig Opla Ko EAeyyo vidBovv évtova 1o aicOnua
tov OQopov oty KaOnUeEPWOTNTA TOVS, EKONADVOVIAG TOV Of apKeTES meplotdoels. Ot
TEPLOPICUEVES OOLTNGELS KOL 1] VIOV OVEKTIKOTNTO TG UNTEPOS ONUOLPYOVV GTO TSI TNV
EVIVTT®OGN OTL UTOPOVV VO, OPOLV OTIMG EMOVUOVVY, YWPIG VO VITAPYEL KATOLOL APVNTIKT) GUVETELDL
YU ovtd. AAMwmote, 1 andlvutn eievBepio kol ol acvvenelg texvikég melapyiog onpovpyodv
€viovn ovyyvon oto modl, kabmg doev pmopel va avtinebel mowo cvumeprpopd TPEMEL vl
vioBetel kot mota va amoppintel. EmmAéov, 1 amovsio 0VGIOCTIKNG EMKOWVMVIG LE TN UNTEPA, M
EMAEYT GLVOICONUATIKNG AVTOTOKPIONG KOl EUTIGTOCVVNG TPOS TO TPOSHOT NG ivat mbavd va

ocuvdéetan pe v advvapio eEAEyyov tov Bvpov. "AAAMOGCTE, TO CLYKEKPIUEVO OIKOYEVELNKO
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nmepaiiov dev emTpémel ota Toudld va pdbouvv va avtoehéyyovtal Kot vo avtoppubuilovy ta
cuvatsOfpatd toug, Y’ owtd Kot 0 Bupdg ko N advvapio EAEYYOL TOV amoTEAOVV GTOLXElD TG

TPOCOTKOTNTAG TOVC.

Avagopikd pe to Bopd kot v emBeTikn cvumeprpopd Ppiédnkav onuovTikEg BeTiKég
ovoyetioelg, pe to Toudld mwov mapovsidlovior ®¢ o&HOvpa otV KAOMUEPIVOTNTA TOVG KOl
eEmTEPIKELOVY TO LD TOVG, VO EKONADVOVY Kol EMOETIKEG GLUTEPLPOPES. AV Kot 0 Bupdg dev
elvar TévtoTe aPKETOC Y10 VO OONYNOEL GTNV EMOETIKOTNTA, GTNV TOPOVGA EPELVA PAIVETOL OTL
To. Tondld ov aucHdvovion oy KaOnpepvotTTd Tovg Bvuod, Ot UOVO advvatohV VA TOV
eréyéovv, aAAd TO cuvaicOnuo avtd cvvodedetal amd EMOETIKY) CLUTEPIPOPE, COLOTIKY,

AekTikn M éupeon.

e 0Tl aQopd TIG SAPVAIKEG dLoPOPES ToL aydptla £0€1E0V VO VITEPEYOVY GNUAVTIKE GTO
Bopd, ®g YoPAKTNPIOTIKO TNG TPOCSHOTIKOTNTAS TOVG Kol oty e€mtepikevon tov. Avtifeta ta
Kopitoln eavnke va eléyyovv 10 Buud tovg oe peYaADTEPO PoBUO. ZNUAVIIKY LIEPOYN| TOV
aYOPL®V TOPOVGLAGTNKE KO GTNV EKONAMOT| EMOETIKNG GUUTEPLUPOPAC, COUATIKNG, AEKTIKTG Kol
éupeonc. O TpOTOG AVOTPOPNG TOV TOOLDV Kot 1) dtomondoy®@ynon mov Aapavouy givol mhovo
VO EPUNVEVOVY TO TOPOUTAVED OTOTEAEGUOTO. XVYKEKPUEVO Ta Kopitola yvopilovv OtL glvan
KOW®VIKA ATOdEKTO VO EKPPACOVY TOL CLVUGONLATE TOVG HE TOWKIAOVG TPOTOVS OTMG TO KA,
YOPIg Vo oTypatiotovv 1 va yedMomomBovv. EmumAéov, apketég @opéc exeiva emAéyouvv va
eAéyEovv o Bud TOVG KOt Vo UnV Tov €EMTEPIKEDGOVV VIO TO GYY0G TOV OITOKAEIGHOD KOt TNG
nepmproroinong and tov euikd tovg KOKAo. Avtifeta, ta aydpla, LEYAADVOVTIOS GE €vol
OKOYEVEWNKO TEPPAAAOV OOV VIAPYOLV SUPOPETIKEG TPOGOOKIEG KO SPOPETIKOL TPOTOL
avTiopaong oTg ocvvoucsONUoTIKES ekppdoel; HeTad Tv d0o0 @VA®V, mpocomabovv vo
avTomoKpBouy GTovV POAO OV TOVG OMOOIOETOL Yo VO UNV amopplpholv Kol omoKAEIGTOVV
Kowovikd. Q¢ omotélecpa, 1 Ekepacn Bvpod kol ot embeTiKEC exdNAMoE yivovTat
TEPICCOTEPO OMOOEKTEG OO TO OIKOYEVELNKO KOt PLAMKO TEPPAAAOV OTAV 0pOpOVV T arydpla

Topa o Kopitoa.

[dwitepa evolapépovta NTOV TOL ATOTEAEGLOTO TOV OLPOPOVGOY GTOV TPOTO LE TOV OTO10
ekOMAdveTOl 1 emBeTikdTTA TOV TSV pe TV avénon ¢ MAkiog Tovg. AV Kol o€
maAootepeg €pevveg vroypopupiletal 0Tt 1 emBETIKOTNTO TV TdOV TePLopileTar He TO
népacpo otnv epnPeio (Coté et al., 2006, 2007- Dodge et al., 2006), otnv mapovoa Epgvva N
COUATIKN Kot AEKTIKY] emMBeTIKOTNTO owEdveTal, evd dev TapoLctalovTal CTUOVTIKES O1POPES
G TPOG TNV EUUECT] EMOETIKOTNTA. AVOQOPIKA LE TO Bupd, ONUOVTIKES OAAAYES ONUEIDVOVTOL
HE TNV TAPOSO TOL YPOVOL MG TPOG TOV TPOTMO £KPPOCNG TOV. Xe TMoPEABOVTIKES E£pevveg
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emonuoivetal 0tt T Todld puKpOTEPNS NAKIAG TapovG1alovy HEYOADTEPT) OLGKOAM EAEYYOL
oV Bopov tovg, ekPpalovtdg Tov o peyaAddtepo Pabud (Strayer & Roberts, 2004- Thompson,
1994- Zeman & Garber, 1996). v mapodoa Epevva dev @oivetal vo 1oYHEL KATL avTIGTOLYO,
kobmg To o g Xt TaENG €youvv mepiocdtepa Egomdopato Buuod umaivoviag oty

TpoePN Pk nAkiaL.

Q¢ mpog 1t Otepedvnon mhovodv dopopdv petaEh Tov EOAOVL KOl TOL XPOVOL TOL
TEPVOUV TO TOLOIGL PE TN UNTEPO TOVG OAVAPOPIKA pe TNV ekdNAmon Bupod kot emBeTikdTnTOoC,
dev Ppébnkov OTATIOTIKA CNUAVTIKG OTOTEAEGHATO. AV KOl 1) ETIKOW®OVIOL TOL TTodoh UE TN
untépa Bempeital oNUOVTIKY 6€ OAESG TIC TEPLOOOVE TNG OVATTLENG TOV, TOAVAOSC 0 POAOG TNG VOl
elval TEPIEGOTEPO KATAAVTIKOG KATA TN BPEPIKT KOl TPMTN TOSIKN NAKIo OTTOL dnpovpyovvTaL

1oyvpoi cuvasOnuoTKol decpol Kol TO TOLdl SIUUOPPDVEL VOV ACPOA CLVOICONUOTIKO dEGUO

podi me.

Ta omoteAéopoto TG TOPOLGUS £PEVVAS TOPOLGLALOVY OUOLOTNTEG HE TO EVPNLOTO
TOAULOTEPOV EPEVVAOV TOV TPOSTAONGAV Vo TPOGIOPIGovY TOV POAO TNG UNTPIKNAG YOVEIKNG
TUToAOYiOG oTNV EKONAMGT BLUOD Kot EMOETIKNG GUUTEPIPOPAC. ZVYKEKPIUEVO, GTN SLOPOVIKN
épevva tov Barnett kot ovv. (2010) moudd Ppepikng ko moudikng nikiog mov Piwcav v
aviKovoTNTO TG UNTEPOS Vo avtamokplfel otig avdykeg tovg dev katopbwcav va pdbovv va
EAEYYOLV TOL GLVOLGONLATA TOVG, VO AEITOVPYOVV MG OVTOVOUEG TPOCMTIKOTNTEG KOl VO OTTEXOVV
oo TPOPANUATIKEG GUUTEPLPOPES. AVAAOYN SloyPOVIKY £PEVVA GE TTALOLE TPOEPNPIKNG NAKIoG
QOIVETOL VO EVIGYVEL TNV TOPATAVEO Aoy, KaBdg 1 KOAMEPYELD TNG AVTOVOUING Kot 1| amovsiol
YUYOAOYIKOU €AEYYOVL amd TOvg Yovels 0dnyel 6€ OLOAT, KOWMVIKY TPOGUPLOYN TMV TOdIDV
(Rueth et al., 2016). Avtifeta, owkoyéveleg mov avtamokpiOnkay pe evoicnocio, Katavonon kot
aydmn otTic avayKes TV ooy, Plocov mpofAnuato cuumepLpopds oe PkpoTepo Pabuod. Xe
TOPOUOLN OMOTEAEGHOTO KOTOANYEL KOl £pevva og oudd moudikng nikiog (Feldman et al.,
2011), omv omoia vmoypappiletor 6t To TOUOWE TOL HEYOADVOLV He o gvaicOnn kot
VTOGTNPIKTIKN UNTEPO KATOPOHDVOLV KOl OVOTTOCCOVV OMOTEAEGUATIKES GTPATNYIKEG EAEYYOL
oV Bupov TOVG, 0 0TO10g EKONAMVETOL PE PIKPATEPT cLYVOTNTA Kot éviaon. EmutAéov, apketéc
£pevveg Ko o€ ToudLd oMKk kot epnpikng nAkiog (Strayer & Roberts, 2004- Houltberg et al.,
2016) gmonpaivouy 0Tl TO EVOLLPEPOV, 1| POVTION KOl 1] VTOSTNPLEN TNG OwKoyévelag fonbovv
To. TSI VO TEPLOPIGOVY TNV EKEPOGT] TOV BLHOL TOVG KOl VO TPOCAPUOGTOVV OHOAL GTO

KOW®VIKO oOVoAO.

Avoeopikd pe T YOoveikn Tumoloyia kol TNV ekONAMOY EMOETIKNAG CLUTEPIPOPAS, TO.
AMOTEAECUATO. TNG TOPOVCAS £PELVOS Pplokovior o€ cLUEoVie pe GAAEG TOPOUOIEG TOV
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UEAETNOOV TNV TOPATAV® OYECT). ZVYKEKPLUEVA, 1 EAAeyM (E0TACLAG, AmMOOOYNG Kot 1 €vtovn
amoppy”, KLpiwg amd TN UNTéPa, @aivetar va odnyodv To 7Mool o€ EMBOETIKEG Kot
avtikowvovikég ekdniwoelg (Lotfi Azimi et al., 2012- Buschgens et al., 2010). Xe moapdpoio
amoTeEAECUATO 00MNYeEl TOCO M €viovn ovoTNPOTNTA, 1) COUNTIKY THopio Kor 1 evioyvon
EMOETIKOV CLUTEPLPOPDOV OO TOVLG 1010VG TOVG YOVEIC, 000 Kot 1 EAAEWYT] OVLGLUGTIKNG
eniPreyng kot emmpnong Tov Touddv, tovifoviag ott 1 advvopio ™ Untépac va eAEyEeEL TO
oudi TG evioyvel akopo meptocdTepo TV embetiky ovumeprpopd (De La Torre-Cruz et al.,
2014- Sheehan & Watson, 2008 Logan-Greene & Jones, 2015- Underwood et al., 2009).
EmumAéov, ta vapyovia epeuvnTikd 0€00UEVO EVIGYVOLY TNV OvTIANyM 0Tt 0 Buudg amotelel
oNUAVTIKO TPoPAENTIKO TOpdyovTa Y10 TV EKONAWON EMOETIKOV CUUTEPIPOPDOV. X CLUPOVID
pe T mopicpoto TG mopovoag Epevvos eitvar Kot modootepes pgvveg (Bohnert et al., 2003-
Eisenberg et al., 2005- Lochman et al., 2006+ Eisenberg et al., 1999) o1ig onoiec vroypappileton

OtLvmhpyel apeon cvoyétion petald Bupov kot embeTikdTnTOC.

ZHETIKA PE TIC OLUPLAIKES d1apopés, paiveTal OTL To Kopitolo ekdnAdvovy 1o Boud Kot
NV eMOETIKOTNTAG TOVG G UIKPOTEPO PoOUd Kol pE SoPOPETIKO TPOTO GLYKPITIKA LE TO
ayopia. Exetvo mov emonpoivetor o€ avtictoyeg peréteg ivan 6t evad ta aydpila ekepdlovv to
Bopd toug pe embetiéc mpdelc, ta Kopitola EMAEYOVY AAAOVG TPOTOVG avTiOpAoTG, OTMG Elvarl
N eowtepikevon N N Tpoomddeio EAEYXOL Kot TEpLoptopov tov Bvuov (Zeman & Garber, 1996-
Clay et al., 1996). Eniong o épevva pe moudid mpoenPikng ko epnpikng nikiog n mieon mov
Bidvovv ta madd odnyel moAAEG Qopéc o ekpNEELg OOV Kot EMBETIKES GLUTEPLPOPES, LLE TOL
ayopla vo mapovoialovv onpoviikny vrepoyn (Hewitt et al., 2002). To otoyeio oto omoio
QOIVETOL VO GLHLP®VOVY TOGO M TaPoVSA EPELVA OGO KO Ol TEPIGCOTEPES EPEVVEG TOPEADOVTOV
ETOV 0QOPE 6TOV TPOTO EKONAMONG TNG EMBETIKNG GLUTEPLPOPAS, LE TO OYOPLO VO ETAEYOVV
KTl KOPLo AOYO T cmUATIKY Kot Aektikn embetikotnto (Lochman et al., 2010- Goldstein et al.,
2013- Paschall et al., 2015). Avtifeta, To OTOTEAEGUATO TOV EPEVVOV AVOPOPIKA LE TNV ELUECT
embeTikOTNTA OV PaiveTal va cuykAiivouy petald tovc. H mapodoa Epevva kot dAAEG TapOUOLEG
Voo TNPIfovV OTL TOL AYOPLO VITEPEXOVY KO GTNV EMOETIKOTNTA TOV AUPOPA OTIG GYECELS LUE TOVG
ovvopnAikovg tovg (Crick, 2003- Nelson & Crick, 2002), evd oe diheg épevveg (Yang et al.,
2004- Nelson et al., 2006) to opvnTkd owoyevelokd TePPaAlov amoterel TPOPAETTIKO

TOPAYOVTH EUUECTC EMBETIKOTNTOS KUPIME Y10l TOL KOPITGLOL.

Téhog, apxetol epeuvntéc ToviCouy T onuacioo TOLV ¥POVOL TOV Ol UNTEPES OPLEPDVOVY
oTo oLl TOLG GLVOEOVTAG TNV EAAEWYN TOL pE apvnTikd omoteAécpata. H amotuyio
onuovpyiag ac@orods cuvorsOnuotikod deopnod HETAED UNTEPOS Kol TToudlov, 1 advvopio

AVTOTOKPIONG TNG OTIG OVAYKEG TOL TOO100, OAAN Kol 1) TOAVATNTO EKONAMONG AVTIIKOIVOVIK®V
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GUUTEPLPOPDV ATOTEAOVV Kol omd Ta mhova apvntikd arnoteAéopata (Hays, 1996- Warner,
2006- Milkie et al., 2015- Booth et al., 2002- Belsky, 2001- Milkie et al., 2015). Xtnv napovca
€peuva, 0ALG Kol 68 GALEC TOPOUOIEG OEV PAVNKAY CNUAVTIKEG GVOYETIOELG HeTAED TOV YPOVOL
OV OPLEPAOVEL 1| UNTEPO OTO TTodl TNG Kol GE GPVNTIKA OTOTEAEGLOTO TOL OPOPOVV GTNV
avantvuén ko eEEMEN tov (Chase-Landsdale, et al., 2003+ Booth et al., 2002- Milkie et al., 2015),
vroypappifovtag O0tL givor mbavod 1 nAkic tov mwodov vo wailel KatoAvtikd polo oTnv

TOPATAVED GYEST.

H mapovoa épguva mapovctdlel KAmolovg TePLOPIGHOVG, Ol OTOI0L OEV EMTPETOVV TO.
ATOTEAECUATA TNG VO YEVIKELTOUV 6 OA0 Tov mAnOBuopd. Av kot o aplBudc tov detypartog
Bewpeitan avomomrikoc, N cLALOYY TV dedopévev novo amd dnuoctlo oyoAeia twv Popeimv
poactiov, dev KoOoTd TO deiyua avITpoo®wmELTIKO Kot Oempeitar amapaitnto va vrdpyet
peyoldTepO Ogtylor aTOU®V OV TPOEPYETOL Omd O1dpopeg meployés g Attikng. Emmiéov, Oa
UTOPOVGE VO VILAPYEL LEYOADTEPO NAKLOKO EDPOG TV GUUUETEYOVTIMV Y1 Vo dtepevvnBel Katd
OGO TPOMOTOIEITOL O TPOTOG EKPPOoNS TOL Bupol kot NG emBeTIKOTNTAG, AVAAOYQ HE TNV
nAwiakn Covn tov Tadtev. apdAinia, oty Tapovoa £pguva To dE00UEVE GUAAEXONKAY omd
EPOTNUATOAOYIOL OVTOAVAPOPAS ToV 10wV TV padntdv, ota omoio Kotoypdeovior ot
TPOCHOTIKES TOVG AVTIMNYELS Yol TOV TPOTO Somanday®dynong mov Aopfdvoov omd ) pntépa
toug. Idwaitepa yproyun kot evdeépovoa Bo NTOV KoL 1 CUUTANP®GCT  OVTIGTOLXOL
EPMTNUATOAOYIOV OO TIC UNTEPES TOV TALOIDV, 6oV O TapovstdlovTal ot S1KEG TOVG OTOWYELG
Y10L TO YOVEIKO GTUA TVTTOAOYIG TOL aKOoAOVBOVV. Mg TOV TpdTO AV TO Tl OVO EPOTNLATOAGYIL OOt
UTopovcay vo cuyKptBovv, va alohoynBodv kot va mapayBodv onUavTiKd GUUTEPAGLOT Y10, TO
av VIAPYEL CLOYETION HETAED TOV andyemv UNTEPOV Kot Toudiwv. EmmAéov, Ba propovoe va
dtepevvn et Ko 0 pOAOG TOL TOTEPOL TNV OVOTPOPT KOl OLOTTOO0YDYNOT) TOV ToUdIDV, KaODS M
cuufoin M N amovcio Tov EMOPE SNUOVTIKA pe BETIKO 1| APVNTIKO TPOTO GTNV AVATTVER TOVC.
Avagopukd pe v a&loAdynomn tov Bupod kot g emBeTIKOTNTAG, 01 AVTOAVAPOPES TOV TOLOLDV
mOavov va unv mapéyovy pio amodAvto avrikelpnevikny amoyn. H coppoin tov ekmaidevtikav Oa
NTAV ONUOVTIKT, TOpEXOVTAS eMIPOGOETEC TANPOPOPIES Y10 TO TAOC Kol TO TOTE KPPAlovTon
cuvatsOfpata Bupov Kot ekONAGVETOL EMBETIKT CLUTEPLPOPE 6TO GYOAKS Ydpo. Emumiéov, Ba
TPENEL VO TPOGOLOPLOTEL LUE GUPNVELD EGV O YPOVOG OV TTEPVE TO Todl e TN UNTEPQ TOL UITOPEl
VO YOPOKTNPIOTEL MG «TOLOTIKOG» Kol TOlEG €ivol €Kelveg ol OpaoTNPLOTNTEG WE TIC OTOIEg

EMALYOVV VO, EUTAAKOVV GTOV EAEVOEPO YPHVO TOVG.

[Mo tovg mapoandve AOyovg mPoTeiveTal 1 ETOVOANYT TNG EPELVOS GE £Va TEPLGGATEPO
AVTITPOCHOTEVTIKO Oty OTov Bo vVITapyEL LEYOAVTEPOS APIOUOS CUUUETEXOVIMOV, JLOPOPETIKMV

NMKIOV Kol SL0POPETIKOD KOWVMOVIKOOIKOVOLHIKOD vroBadpov. Emiong, apov n oyéon untépog-
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Todov lval apeiopoun, o wpémel va peretn et mo 01e£0d1Kd, Oyt LOVO 1| EMLOPUCT TOV ACKEL
1 GLUTEPLPOPE TOL YOVEN GTO TOdi, OAAG Kot 6€ oo Pabpd ta 1daiTePa YOPAKTNPIOTIKE KoL 1
TPOCOTIKOTNTA TOV 7O EMOPOVV GTOV TPOTO JOTOUOAYDYNONS 7OV EMALYETAL OO TN
untépa. AkOuN, oV Kol 1 YOVEIKY TUOAOYio amoTeAEl Evav oNUOVTIKO TPOPAENTIKO TopdyovTal
vy TV ekdnioon Oopov kol emBeTIKNG cvumeprpopdc, Ba mpémel va depeuvnBovv Kot GAAOL
napdyovteg. Ot Proloyucés kot YouyoAoykég aAlayég mov cvuPaivouy Ady®m tng €16600V TOoV
Tod1ov oty gpnPeia, 1 enidpacn Tov PrAkoy KOKAOV, N emiBopia va yivel amodektd amd Tovg
GLUVOUNAIKOVG TOL Ko vo evtoyfel oe pion opddo, UmopohV Vo 00NYNOOLV GTNV ETIAOYN
AVTIKOIVOVIK®V GLUTEPIPOPaV. TEN0G, Ba pmopovce va dtegaybel dwaypovikn Epgvva GtV omoio
va Tpocdlopiletar kot va aglohoyeitor o Bupdg kot 1 EMOETIKY CLUTEPIPOPE TOV UMDV TPV
KOL PETA TNV €QOPUOYT EVOG TPOYPAUUOTOC TapEUPacns, EAEYXOVTOG e TOV TPOTO avtd TNV

ATOTELECULATIKOTN T TOV.

ZUUTEPACHUATIKA, 1 TOPOVCH EPELVO AVOOIEIKVDEL TNV GUECT GLGYETION TOL LIAPYEL
HETOED TNG UNTPIKNG YOVEIKNG TumoAoyiag, Tov Bupov kot G emMOETIKNG GLUTEPLPOPAS GE
oo wpoeenPikng mAkioc. Ta evpuota Bo pmopodoov va odnynoovv ce  ypPNoL
coumepacpato mov Oa fondncovy yovelg Kot EKTAOELTIKOVS GTNV KOADTEPT KATOVONGN NG
napondve oyéone. To cvykekpiuévo gpevvntikd medio Ba pmopovoe vo Ppel epapuoyn oty
EMMMVIKY TPOYUOTIKOTNTA OOV VTTAPYEL OI0UTEPO EVILAPEPOV Y10 TO €AV O TPOTOG AVATPOPNS
mov o k&Be yovéag epapuoler eivar o KataAANAOTEPOG, KOOMC kol to Ppoyvmpddecpa 1
pakponpoBecpa amoteAécpata ota omoio. avtdg Ba odnynoet. H Pabitepn katavomon g
onuaciog g yoveikng tuvmoAoyiog otnv oAdmAgvpn avamtuén kot Tpoodo Tov madov Ho
UTopoVGE VoL 00N YNOEL GTN JATVTTMOOT] KOATAAANA®V TOPEUPATIKOV TPOTACEWYV GTO OIKOYEVELNKO

KoL oY0AKO TEPPAAAOV BEATIOVOVTOG TN YEVIKOTEPT] TOLOTNTA (MG TOV TOLOIDV.
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IHAPAPTHMA: Epotypotoroyilo £épeovog

Ayonnté poadntn / Ayannti padntpa,
To epwtnuatoldoylo mou okoAouBel avadeépetal otn oxéon TMou E€XELG UE TN HNTEPA oou. AldPace pe mpoooyn TLG
T(POTACELS TTIOU AKOAOUBOUV Kol KUKAWOE TOV aplOpd ToU TUOTEVELG TTWE TALPLAEL TTEPLOCOTEPO OTNV TEPIMTWON COoU.

Elval onpavtikd va anavtag Je eAKPLveLa. AEV UTTAPXOUV CWOTEG 1) AABOG amavtroEL.

MEPOZz 1
Mepwkég | TTord
Mot¢ | Xmavia Hévra
Qopéc | ovyva
1 H puntépa pov katavoel ta cuvoicOnpatd pov. 1 2 3 4 5

H pntépa pov ypnoyonotel tyv tipmpio og péco

nelfapyiog.

H untépa pov Aappdaver vwdym e 1t 0éAm, Tptv pov

{nmoel va kdvo KTt

Otav (NTao vo pabo to Adyo yio, Tov 0oio TPEMEL va
4 VIOKOVOW GE KATL, 1) UNTEPO OV amavTd o¢ ENC: 1 2 3 4 5

«l'1ati o n unTépa. oov Kai 6ov 10 (HTAWY.

H pntépa pov Aéel og péva tmg voumet, dtav

5 CUUTEPLPEPOLLOL KOAG 1] OTOV GUUTEPLPEPOLLOL 1 2 3 4 5
acymua.
6 | Hpntépa pov pe poddvet 6tav dgv eipton vdkovog/. 1 2 3 4 5
H pntépa pov pe mapotpuver va culntd pali g ta
. HNTEPOL OV pE TaPOTP EnTo pati mg 1 ) 3 A c
TpoPAnHaTa pov.

H puntépa pov motedet 611 elvar dvokoro va pe pdbet

va elfapyd.

H pntépa pov {nté and péva va ekppdlm ™ yvoun

pov akdpa kot 6tav dtapovel pall pov.

H pmtépa pov pe tipmpel amayopehovidg pov va

10 KAV® KATL TOV OV OPEGEL, YOPIG VoL oL divet 1 2 3 4 5
eEnynoei.
H untépa pov Aéet og péva 1660 onuovtikd gival vo
11 untepa p W nu 1 2 3 4 5

0KOAOLO® TOVG KOVOVEG TNG OIKOYEVELNG.
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12

H puntépa pov deiyvel o péva katovonon otav gipot

VO TATMOUEVOC /1.

13

H puntépa pov pe porovet kot pov eovalet, 6tav

QEPOLLOL AGYMLLOL.

14

H puntépa pov pe emarvei, 0tov eipon Koo Kot

VTAKOVO T,

15

H puntépa pov vroxvmrtet otig embopieg pov, otov

EMUEVD EVTOVO GE OVTEC.

16

H puntépa pov Egomdel to Bopd e ndve pov.

17

H puntépa pov meprocdtepo pe anelrei pe Tipmpia,

Topd pe TIH®PEL.

18

H pntépa pov Aappdaver vmoym g tig embopies pov,

OTAV KOVEL OIKOYEVELOK( GYEDLAL.

19

H untépa pov pe dépvet, 6tav dgv vakom.

20

H puntépa pov Aéet og péva pe moto tpémo Oa pe

TILOPNGCEL, OAAE dev epapudletl TV TiH®pia.

21

H pntépa pov {ntd ) yvoun pov yuo tov tpdmo pe

Tov omoio B mTpémet vo AelTovpyEl 1) OUKOYEVELX.

22

H pntépa pov emrpénet og péva va 1o TN yvOUn Lov

Y10 TOVG KAVOVES TTOL VITAPYOVY GTNV OKOYEVELQ.

23

H pntépa pov xdvel cuotdoelg oe péva yio vo

Bektiwbdei n cupmeppopd pov.

24

H puntépa pov pe koxopabaivet.

25

H puntépa pov e€nyel og péva toug AdYoLg Yo Toug
omolovg TPEMEL VAL TNPOVVTOL OL KAVOVES TNG

01KOY£VELDG.

26

H untépa pov ypnoytomnotet omeléc yio va pe

TILOPNGEL, YOPIC va, Lov divel eEnyNnoelg.

27

H pntépa pov deiyvel o péva tpupepodTTaL.

28

H puntépa pov pe tipmpei otévovtdcg pe 6to dpUATIo

Hov, Y®pic va pov divel eEnynoeis.

29

H untépa pov pe Bondd vo kotardpo tig cuvéneieg

UL0G KOKNE TPAENG LoV Héoa omd S1iAoYo Kot
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ov{nton.

H pntépa pov pe HoAdveL, 0Tav TV amoyonTenm e
30 3 HOVHER ! 1 2 3 4 5
T1 GULUTEPLPOPA. LLOV.

H pntépa pov ocvlntd pe péva yio Tig GUVETEIES TOV
31 H HOV GLLNTE. jie HEVEL Y10 TI S 1 ) 3 4 c
TPAEEDY LLOV.

H pntépa pov pe yootovkilet, otav dgv
2 HMTEPQL HLOV pE X G 1 ) 3 4 c
GUUTEPLPEPOLLOL COCTAL.

MEPOZ Il

To epWTNUOTOAOYLO TIOU aKOAOUBEL MapoUCLATEL KATIOLEG TIPOTACELG TIOU OL AvBpWIToL XpNoLomololV yla va meplypdouv
nw¢ viwoouv ouviOwe. Adou SLaPAacelg TPOOEeKTIKA KABe poTacn KUKAWOE tov aplBud mou deixvel mGoo ocuxva LoYUEL

OUTO YLO C£Val.

Yyeoov | Mepikéc XYooV
oyva
moTE Qopés navra

1 | Niwbo cav va gipon cuveyeta Bupopévog(n).

1 2 3 4
2 | Niwbo cav va 8o va BO® TIG pmVEG 68 KATO0V. 1 2 3 4

I'tvopat ToAd ovumopovog(n), av TpETEL voL TEPIUEVD
3 i povog(n) p pLy 1 ) 3 A
Y KAt
4 Xavm e0KOAOL TNV YUYPALLLIC, [LOV. 1 2 3 4
Nuwbw cav vo 0@ va, 6mdom avTikeipevo
5 1 2 3 4
(mpaypota).
6 Eipar gvé&amrog(n). 1 2 3 4
7 | Ouuadvo étav To TPAYHOTE OEV TOVE OTTMG TO OEAM. 1 2 3 4
8 Eipot 0&66vpog(n). 1 2 3 4
BOuuUOV® TOAD dTaV SEYOLOL KPLTIKT 0d TOVG YOVEL
9 2 XOHOL KPLTIKT) G YOvelg 1 ) 3 4
M Tovg KadnyNnTég pHov.

10 Nevprdlm gvkoAa.

1 2 3 4
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‘OMol pag kata dtootnpata viwboupe Bupwpévol, oAAG o kaBévag and ePAg avtidpa He SL0pOPETIKO TPOTIO OTAV BUUWVEL.
3TN GUVEXELO UTLAPYOUV KATIOLEC TIPOTACELC TTIOU KATIOLOL AVOpWITOL XpNOLUOTIOLOUV yLa Vo TIEPLYPAY)OUV TOV EQUTO TOUC Kal
TO WG avtidpouv otav gival Oupwpévol. AldBace MPOCEKTIKA TNV KABe mpdtaon Kal anopacloe MOGO GUXVA LOXVEL yLO

oéva otav ViwoeLg Bupd.

Yyeoov | Mepikés | Xoyva Y06V
moTE Popéc navra
1 Aoyopépvo 1 kavyadilm. 1 2 3 4
2 Agv 10 M o€ Kavévay. 1 2 3 4
3 [Ipoonabd va gipon vTopoveTkog(n). 1 2 3 4
4 Xtomdm avtikeipeva 1 avOpaTovg. 1 2 3 4
5 To vidbw péoa pov, aAld dev 10 delyvm. 1 2 3 4
6 Alotnpod ™V yoypopio Lov. 1 2 3 4
7 Bpito. 1 2 3 4
g Hopapéve e&opyropévoc(n), oALE TO KpaTdm 1 ) 3 4
KpLPO.
9 [Ipoonafd va mapapeive fpepog(n) kot va 1 ) 3 4
dtevbetiom to TPOPAN L.
10 | Eeomd v opyn pov og 6molov Bpo UTpocTd [Lov. 1 2 3 4
11 Kpatd péso pov tov Bopd pov. 1 2 3 4
12 Al0TNP® L0 EVTPETN-CMGTH GLUTEPLPOPE. 1 2 3 4
MEPOZ Il

To MAPAKATW EPWTNUATOAOYLO TTAPOUGCLALEL TOV TPOTIO LE TOV OTolo avtidpd KAToLog OTav oL GAAOL TOV TIPOKAAOUV 1
Slapwvoulv pall Tou, oto Katd mooo Stadidel GrUEG KAl KAVEL KAKOYOUOTO 0.0TELO 08 PAPOC TPITWV Kal €AV SLAKOTEXETOL
oamnd alobnuarta kayurodiag kot INALog yia toug dAouc. Adol SLaBAcELg TPOOEKTIKA TNV KABOe TipoTaon KUKAWOE Tov
oplBud mou oou talpldlel meploocdtepo. To 1 Seiyvel OtL n mpotoon 6ev oou Toupldlel KoaBOAou koL To 6 OTL Gou

ToupLAeL anoAvta.
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Ka06rov Amolota
Ogv nov pov
Topralel Toplael
L Av Tpordn0® apKeTA, UTopEl Vo XTUTNOM 1 5
K6TO10V.
2 Suyvl LOADVO PE TOVG GAAOVG. 1 6
Mepikég popég mpoomadd va dNULIoVPYNoM
3 | ovvarcOnpata gvoyng 6Tovg AAAOLGE, Y10 VO TOVG 1 6
KEVO Vo VIOGoLV doym L.
A Eépm 0Tt 01 «Pilo pov Aéve Aoyl Yo péva 1 6
oW amd TNV TAATN Hov.
. Yrnpéov dtopo Tov Ue £QTacoV T0G0 TOAD 6T 1 5
axpa, dote «Npape oTo YEPLOY.
6 Agv umop® vo, amohy® ™ Aoyouayio 6Tav ot 1 6
dAlot dtapwvody pali pov.
Kave xokompoaipeteg papoeg Kot
. KakompoaipeTa aoteio 6€ fapog GAL®VY Yo va 1 5
TOVG TPOGPAAL® Kot VO TOVG KAV® VO VIDGOVY
Uy OVOL.
8 Suyvd viobo @B6vo Yo Tovg GALOLG. 1 6
Mepikég popég dev UTOP®d VoL GLYKPATO® TNV
9 | (évtovn embBopio) TOPOPUNON HLOL VO YTUTNCM 1 6
KATO0V.
10 | Ot gihot pov Aéve 6Tt glpon KAT®G EPIGTIKOC(T). 1 6
Zuyva TV ToV €0vTd LoV Vo Tpocmafdel vo
1 OTTOKAEIGEL TOVC AALOVG ad piaL TOPEQ, L 5
dudidovtog kakOBovAec ENUEG o€ PApog Tovg M
OTPEPOVTAG TOVE PIAOVG TOVE EVAVTIOV TOVG.
12 Mepikég popég pe Tpael n (. 1 6
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MEPOZ IV

Mepikég mAnpodopieg yia oéva...

EloaL: Ayopt D Kopitol D

DX oo B (0 1 0 I8 110V LRV LSRR
MO0 XPOVWIV ELOOIL] veeeuurrrireeeeiirieeeeeeeittreeeeeeeessaeeeeeeeaseeseeeeeisseseeseeassseeeesaensssneeaens

MoTeVELG OTL ElVOL APKETOC O XPOVOG IOV TTEPVAC LE TN UNTEPO OOU;

MNooo xpovo ePVAG KOBNUEPLVA E TN UNTEPA OOU;
Awyotepo amno 1 wpa D

1-2 wpeg D

MepLocOTEPO ATIO 2 WPEG D
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EAAHNIKH AHMOKPATIA Babipog Mﬂl!llﬁ
YMOYPTEIO MAIAEIAZ, Na BuanpnBel peyp
EPEYMAZ KAl @PHIKEYMATON BaByog NpotepaiomTag
TENIKH &/NIH ENOYAQN NfSMIAL KAl A/SMIAT Mapoiom, 10-3-2017
EEMAIAEYIHI

AIEYSYNEH EMOYAQN, MPOrPAMMATON & OPFANOEHE ME.  Ap. Npurtokdhhov :B15/16997/41607/41
TMHMA & ENOYADN
& EMAPMOTHE NPOTPAMMATIN

Tay. Afwon  : AvbpEa Namavbpéou 37 NPOE - ka Baywx Xakba
T -Mokn 15180 — Mapols
loreoekiSa - hetp/fwww.minedw gov.gr

Emsail : spudonpe@minedu gov gr
Minpogopies : K. MeouvEla KOIN.: 1. LE.M.
ToAédwvo  © 210344 2248 info@iep edugr

2. BiswBuvTr N.E. B ABRvac..
3. Appddinug Tyohuwod TupBaiioug
[MEow g Afvors N.E. B ABrjvag)

BEMA : Eywpuon Epeuvag

AMOVTWATEG OF OYETED aitnpud oog kow Egoveac weoln my pe apd. 5/2-2-2017 npatn tou AZ
tou LET., oo kdvoups ywwoto om eyepiverar n Swloywyr mg £peuvvar oag pe Bfua «loveion
wrodoyia, Exgpaon dupol ko emfsTwoTnIog ofF nmflg oyolsng pAkiog® n onocio Ba
mpayparonow el ota oycAEin TOU CUVIUUEVDU THIVOKD JE TU AXOADWEES ELELAVTEL:

1. Mpwv ams T EMCEEYEL, GOE GTO CYOAEIR vi UNAPYEL CUVEVVONOT HE ToUE AtevBuvTEL Tous, To
Iyohiko IUpfovio ko ouvepyacia pe o SuboxTkd Mpoowmwd, wote va efocpoiileron n opahr
AsrToupyin Twy ool povabu.

2. No xororeBel QAEKTpOVIED OWTITUTLO NG EPEUNVTITLENG Epyacio; o Pnduake Sigko oto
mpwirtkodko Tou voomoutoy Exmans evmwrj Molmwrjg, eafws emions koL n evuroypadn , coudun 1
L, YW TG EpEUVITTAIRG Yia To av emrpéme oo LEN. va npofei oF nAektpovi avdpmon mg
EpELVITLERS Epyacias. To aviitumo, adou kortareBel oto mpwrokoddo, Ba Sunfifacdel appodiwg omm
BufAuoBrykn tov LEN.

3. H epevva va SuefoyPel pe ) cUpdwn ywaun g AeiSuvonc koL Twy EERmSEUTLRWY kaBE
oyohurig povabag. H cuppetoyr Twy exnmbsuTdv oIV £pEUVE EiVOL IAVTO TPOMIPETLER, YiVETaL PE
Guer] Toug evBovn koL edOooV TO EMBUPOUY.

4. N v Setaywyr] ™ Epeuwds oog otous padnré; Ba mpémel va nponynBel evnpépwon Twv
YOVEWY EOL TWV EXTOMSEUTIEWY, WOTE VI UTIGPYEL evunoypadn-umnet8uvn Shlwon Twy yovEwy Exovrarg
UmSYsn OTL yud GAEC T MEPUTTWOELS 1) CUPMETOYY otV £peuvva Bev Eivol vmoypewnr. I kabBe
nepimmweon va ebosbalofel n olpdwwn ywipn Twy sprekopivy oty Epeuva, adod evnpepwBoiy
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CHETLKD |UE TO MEQLEXOUEVD TWV EpyoAEinw oUAADYNC TNC EpEUVaE, ToV Tpomo KaTaypadnic Twy Ssbopswav
KL TO SO TNC aosUponc ToUC onoladnmote oty To embuurnoouy.

5. H epeuva amevdiveral o paBntec B ko It Snuomikoy ko So SwefoyBel kot tn Suaprew tou
oyohkoU Eroug 2016-2017, o ypovoe mou Sa ouvamodaowotel WE TIC oyoMkes povabec. Na tn
CUMANP WO Tuw Epwinuorodoyiwy ol podnréc Bo amooyorinfolv pio (1)Sbakten wpa ko mavio
nopousia tou/tne exnabeuTol Tow TURpoTog.

6. O WPEC KL OL JEPEC TWW EMCKEEWY TNC EPEUVATPLOC OTa aYoAsin o oplotolv LETA amd
CUVEVWONON LE Tov/Tnv AeuBuvori/vipu ko Tou ekmobeuTikolc Kafe oyolknc povadog, wote Wi Jnv
Snuouvpyolvtoy mpofAnfpoma oty opcAn SEfoywy Tou TROYDAUUOTOS KoL TNC ASImoupyileg Twwv
TOAELWY.

7. AEV ETUTPEMETOL OF Kol TEpiTwan n FWTEQCKOTNGN Kol N poywnToduvnon Twy Ladnmuy.
Ta epwinuorohoyi sival movie ovevope kol kwdikonoupevae. H épeuva va SwefoyxBel pe v
omapaitnon Suakprokdtne ko va mpootorevBodv Ta mpoowrmka debopéva Twv ouppEtEyOVTWY. ZE
kafe nepimrwaor, va tnpnBel emaxpfuweg n emotnuovikn Seovtoloyla omwe mepypadetal oo AvehuTikd
FyEbdio Epeuvac, To omoio £xel unmopinBel oto LE.MN.

EmonuaiveTal 6TL To guviipEve ukikd Tne épeuviae Ba duddooetol oto apyeio tou LE.M. vy S0o
Xpovia omd Ty NUEpoUNvie oulATnong TN oto AEnTke Zupfolio kol peTd Ba koraoTpédeTol JLE
euBivn Tou Tufpomos MpaupoTeleknc YmoompEng.

O Mev8uvtne Mpuwropdbpuoe Exmoibevonc orov omoio kowomolEitor 1o Syypodo auto,

TOpOKOAE TOL VI EVILEQWOTEL TYETIKG To OyoAsin ot omoio Ba SwefoyBel n Epsuva.

Iww.: 1 pidko
Eowrepier Auavopr: O FENIKOZ IPAMMATEAE

& fwan InouSwy, Mpoypaupdtuwy
& Opyavweng N.E., Tpripo &'

IDANMHE A. MANTHE
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