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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ πξφνδνο πνπ έρεη ζεκεησζεί ηα ηειεπηαία 30 έηε ζηε δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ λνζεκάησλ ησλ λεθξψλ είλαη 

ηεξάζηηα. Ηδηαίηεξα ζηε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα ε ρξεζηκνπνίεζε εηδηθήο 

δηαηηεηηθήο αγσγήο, ε θαζηέξσζε κεζφδσλ ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

φπσο ε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε θαη ε ζπλερήο θνξεηή πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη 

θπξίσο ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ δψληα ή 

πησκαηηθφ δφηε άιιαμαλ δξακαηηθά ην ζθεληθφ ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο θαη 

επηηξέπνπλ εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο λα δνχλ. Ζ παξάηαζε φκσο ηεο επηβίσζεο δελ 

ζπλνδεχεηαη δπζηπρψο απφ αληίζηνηρε βειηίσζε ζηε λνζεξφηεηα θαη ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ θαη ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ ηελ επθαηξία ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηεο πάζεζήο ηνπο κε επηηπρή κεηακφζρεπζε. Ζ ρξεζηκνπνίεζε λέσλ 

θαξκάθσλ, φπσο ηεο 1,25(ΟΖ)2D3 γηα ηε ζεξαπεία ηεο λεθξηθήο νζηενδπζηξνθίαο ή 

ηεο αλζξψπηλεο αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αλαηκίαο, βειηίσζε ην δείθηε λνζεξφηεηαο, ρσξίο φκσο λα αλαβαζκίζεη ζεκαληηθά 

ζην πξνζδνθνχκελν επίπεδν ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ρξφλησλ νπξαηκηθψλ αζζελψλ 

(Mayer θαη ζπλ. 1988, Robertson θαη ζπλ. 1990, Lundin θαη ζπλ. 1991).  

Ζ δξακαηηθά κεησκέλε θπζηθή επάξθεηα ηνπο θαη ηα πνηθίια ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο γλσζηέο επηπινθέο πνπ 

ζπλνδεχνπλ ην νπξαηκηθφ ζχλδξνκν ειαηηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ ηθαλφηεηα γηα 

ζσκαηηθή εξγαζία ηνπ 50% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή 

αηκνθάζαξζε (Painter 1993, Sterky θαη Stegmayr 2005). Ζ επξεία εθαξκνγή εηδηθψλ 

πξνγξακκάησλ θπζηθήο απνθαηάζηαζεο (ζεξαπεπηηθήο γπκλαζηηθήο) ζηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ απηψλ, ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη 

ζεκαληηθά νθέιε ζηε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγηθήο απφδνζεο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο, φπσο εμάιινπ ζπκβαίλεη ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά, 

κεηαβνιηθά, ςπρηαηξηθά θαη άιια λνζήκαηα.  
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

 

 Ζ δηάξθεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (ΦΝΑ) έρεη 

απμεζεί ζεκαληηθά ηελ ηειεπηαία εηθνζηπεληαεηία εμαηηίαο ηεο θαζηέξσζεο 

ζχγρξνλσλ κεζφδσλ ζεξαπείαο, φπσο ηεο αηκνθάζαξζεο, ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο 

θαη ηεο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. Ζ παξάηαζε φκσο ηεο επηβίσζεο δελ ζπλνδεχεηαη 

θαη απφ επίιπζε ησλ πνηθίισλ πξνβιεκάησλ ηεο ρξφληαο νπξαηκίαο, ηδηαίηεξα ζηνπο 

αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά κε κεζφδνπο ππνθαηάζηαζεο ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (Lundin θαη Weiner 1992, O‟Hare θαη ζπλ 2003, Stack θαη ζπλ 

2005). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε αλαθνξά ηνπ Shaldon (1992) ζρεηηθά κε ηε δσή ησλ 

αηκνθαζαξφκελσλ αζζελψλ: «θεξδίζακε ην ζάλαην απφ νπξαηκία, δεκηνπξγήζακε 

φκσο κηα λέα παζνινγία, εθείλε ησλ ρξφλησλ λεθξνπαζψλ ππφ ηερλεηφ λεθξφ κε βην-

α-ζχκβαηα πιηθά». Δλα απφ ηα πιένλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα απνηειεί ην γεγνλφο φηη 

νη αζζελείο κε ΦΝΑ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξα κεησκέλε θπζηθή επάξθεηα, πνπ ηνπο 

πεξηνξίδεη δξαζηηθά ηελ ηθαλφηεηα ηνπο γηα ζσκαηηθή εξγαζία (Sterky  θαη Stegmayr 

2005). Απφ ζηαηηζηηθέο δηαπηζηψζεθε φηη κφλν ην 60% ησλ κε-δηαβεηηθψλ θαη ην 

23% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε είλαη ηθαλφ λα 

αλαπηχζζεη θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κεγαιχηεξε απφ ηελ απιή 

κεηαθίλεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ (Painter 1993). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή κάιηζηα ε 

γξακκηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη ηεο κέγηζηεο 

ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε (Eidemak θαη ζπλ 1997). Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ν ξπζκφο 

ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θπκαίλεηαη ζηα 5ml/min, ε αεξνβηθή ηθαλφηεηα είλαη 

ειαηησκέλε θαηά 30% ζπγθξηηηθά κε ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο (Clyne θαη Jogestrant 

1992). Μεγαιχηεξε επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζπλνδεχεηαη απφ αλάινγε 

κείσζε ηεο θπζηθήο επάξθεηαο (Clyne θαη ζπλ.1991, Painter 2005). Ζ εθαξκνγή λέσλ 

ηερληθψλ ζηελ αηκνθάζαξζε, ε βειηίσζε ηεο βηνζπκβαηφηεηαο ησλ βηνυιηθψλ ηνπ 

ηερλεηνχ λεθξνχ, ε δηφξζσζε ηεο αλαηκίαο κε ηε ρξεζηκνπνίεζε πξφζθαηα ηεο 

αλζξψπηλεο αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο, αθφκα θαη ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ 

δελ θαηφξζσζαλ λα δηνξζψζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηε γεληθή ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα 

ησλ αζζελψλ (Αγξαθηψηεο 1993, Suzuki θαη ζπλ 1995). Ηδηαίηεξα ζηνπο αζζελείο ππφ 

πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε ε ηηκή ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ, ν δείθηεο δειαδή 

ηεο αεξνβηθήο ηθαλφηεηάο ηνπο, θπκαίλεηαη απφ 15-25 ml kg
-1

 min
-1

, πνπ αληηζηνηρεί 

ζην 50-70% κφλν ησλ πξνβιεπφκελσλ ηηκψλ ηεο Vo2max γηα ηα πγηή άηνκα (Painter 
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1993, Painter 2005). Πνιιέο αηηίεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηε κεησκέλε απηή ηθαλφηεηα 

γηα ζσκαηηθή εξγαζία ησλ αζζελψλ. Οη κνξθνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο 

ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, νη δηαηαξαρέο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, ε αλαηκία, ε 

θαηάζιηςε, θαζψο θαη άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ ηε ρξφληα 

νπξαηκία επηδεηλψλνπλ ηελ ππνθηλεηηθφηεηα πνπ δηαθξίλεη ηνπο ρξφληνπο 

νπξαηκηθνχο αζζελείο θαη νδεγνχλ ζε ζνβαξή κείσζε ηεο θπζηθήο επάξθεηαο, 

εληζρχνπλ ην αίζζεκα ηεο ζπλερνχο θφπσζεο, επλννχλ ηελ έιιεηςε απηνεθηίκεζεο 

θαη ηελ ηάζε γηα θνηλσληθή απνκφλσζε θαη, ηέινο, επαπμάλνπλ ηελ ππνβάζκηζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο (Rogerson θαη ζπλ 1989, Sietsema θαη ζπλ 2002).  

 Τα πξνγξάκκαηα θπζηθήο απνθαηάζηαζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα σο 

ζπκπιεξσκαηηθνί κέζνδνη ζεξαπείαο γηα ηελ ηαηξηθή αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

ρξφληεο παζήζεηο, φπσο ζηεθαληαία λφζν, ππέξηαζε, ζαθραξψδε δηαβήηε, 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θ.α. (AACVPR 1991, Lipkin 1991, Painter 2003). Ωο θπζηθή 

απνθαηάζηαζε ή ζεξαπεπηηθή γπκλαζηηθή, ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο Παγθφζκηαο 

Οξγάλσζεο Υγείαο (W.H.O.) νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ εθαξκφδνληαη 

πξνγξακκαηηζκέλα γηα λα κεηψζνπλ ηηο επηπηψζεηο ησλ θαηαζηάζεσλ ζσκαηηθήο ή 

ςπρηθήο αληθαλφηεηαο (λνζεξφηεηαο) θαη αλαπεξίαο (ζε αηνκηθφ ή νκαδηθφ επίπεδν), 

θαζψο θαη γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ αζζελψλ (Painter 

2003). Λίγεο κφλν εξγαζίεο έρνπλ εθπνλεζεί ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ηεο 

ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο ζηελ κνξθνινγία θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ 

ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ, ππφ αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε, θαζψο θαη ησλ 

κεηακνζρεπζέλησλ. Δηζη, πεξηνξηζκέλα κφλν ζπκπεξάζκαηα κπνξνχλ λα 

δηαηππσζνχλ γηα ηελ επλντθή επίδξαζε ηεο γχκλαζεο ζε νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο, φπσο 

π.ρ. ζηε αχμεζε ηεο αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο, ζηε βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

ιηπηδίσλ θαη ηεο γιπθφδεο, ζηνλ θαιχηεξν έιεγρν ηεο ππέξηαζεο, ζηε βειηίσζε ηεο 

αλαηκίαο, θαζψο θαη ηεο θαηάζιηςεο (Painter 1993, Kouidi θαη ζπλ 1995, Johansen 

2005). Αληίζεηα ειάρηζηεο παξαηεξήζεηο ππάξρνπλ γηα ηε δξάζε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

άζθεζεο ζηελ απφδνζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, πνπ είλαη ζπλήζσο κεησκέλε σο 

ζπλέπεηα ηεο «νπξαηκηθήο» κπνθαξδηνπάζεηαο, ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηε κπτθή αηξνθία, ζηελ ειαηησκέλε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ, 

ζηελ νζηενπφξσζε, ζηελ ζξέςε θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα 

πιαίζηα ηνπ «νπξαηκηθνχ ζπλδξφκνπ» (Johansen 2005) . 

Ζ ρψξα καο έρεη κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ κε ΦΝΑ πνπ αληηκεησπίδνληαη κε 

πνιχ επηηπρία, φπσο θαίλεηαη απφ ηηο δηεζλείο ζηαηηζηηθέο, ζηηο κνλάδεο Τερλεηνχ 
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Νεθξνχ θαη Μεηακνζρεχζεσλ ησλ κεγάισλ ηνπιάρηζησλ θέληξσλ. Ωζηφζν ζε 

ειάρηζηα Ννζειεπηηθά Ηδξχκαηα ππάξρεη Τκήκα Απνθαηάζηαζεο Αζζελψλ κε 

Φξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα. Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απηή ζρεδηάζηεθε 

γηα λα δηαπηζησζεί εάλ έλα πξφγξακκα θπζηθήο απνθαηάζηαζεο είλαη πξνζηηφ, 

αζθαιέο θαη ηθαλφ λα επαλαθέξεη ζε επηζπκεηά επίπεδα ηελ ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα 

ρξφλησλ νπξαηκηθψλ αζζελψλ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε. Ηδηαίηεξα φκσο 

κειεηήζεθαλ νη κνξθνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο πξνζαξκνγέο πνπ επηθέξεη ζηα 

φξγαλα πξφζιεςεο, κεηαθνξάο θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ νμπγφλνπ θαη νη νπνίεο 

δηαδξακαηίδνπλ νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηεο θπζηθήο επάξθεηαο ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

Ζ φιε εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Τν πξψην κέξνο πξαγκαηεχεηαη 

αξρηθά ηηο γεληθέο γλψζεηο γηα ηε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη εηδηθφηεξα ηηο 

θιηληθέο εθδειψζεηο θαη ηηο επηπινθέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

«νπξαηκηθνχ ζπλδξφκνπ», θαζψο θαη ηηο ζχγρξνλεο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο ΦΝΑ. Σηε ζπλέρεηα, ζην δεχηεξν κέξνο, παξαζέηνληαη ηα 

δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ην ξφιν ηεο γχκλαζεο ζηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ΦΝΑ, θαη ζπγθεθξηκέλα, ηηο νμείεο θαη ρξφληεο επηδξάζεηο 

ηεο άζθεζεο ζηα ζπζηήκαηα πξφζιεςεο θαη κεηαθνξάο νμπγφλνπ ζηνλ νξγαληζκφ, 

δειαδή ζην θαξδηαγγεηαθφ, ζην αλαπλεπζηηθφ, ζην κπτθφ, θαζψο θαη ζε 

κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζξέςε  ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε κε ηερλεηφ λεθξφ. 
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 

ΥΡΟΝΙΑ ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ 

 

1. Κιηληθή εηθόλα 

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (ΦΝΑ) είλαη κηα θιηληθή ζπλδξνκή κε θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηελ βαζκηαία θαη πξννδεπηηθή απψιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ 

λα ξπζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ παξαγσγή 

νπζηψλ κε νξκνληθή δξάζε, θαζψο θαη λα δηαηεξνχλ ηελ νμενβαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

νξγαληζκνχ (Brenner θαη Lazarus 1983). 

Με βάζε ηελ ειάηησζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) ησλ 

λεθξψλσλ, ε ΦΝΑ δηαθξίλεηαη ζε 5 ζηάδηα (Schrier 1990, Ter Wee 1992): 

1. Αξρηθφ ζηάδην (GFR>60ml/min): Φαξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηαηήξεζε ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλσλ θαη απφ ηελ απνπζία 

ζπκπησκάησλ. 

2. Σηάδην πιήξνπο αληηξξφπεζεο (GFR: 30-60ml/min): Φαξαθηεξίδεηαη απφ 

ζεκαληηθή έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ δπζκελήο επίδξαζε νξηζκέλσλ 

παξαγφλησλ, φπσο αθπδάησζε, ινίκσμε θ.ι.π., κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ξαγδαία 

επηδείλσζε ηνπ βαζκνχ ηεο GFR. 

3. Σηάδην πξννπξαηκίαο (GFR: 15-30ml/min): Φαξαθηεξίδεηαη απφ βαξεηά έθπησζε 

ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Σηνπο αζζελείο εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα θπξίσο 

εμαηηίαο ησλ επηπινθψλ, δειαδή ηεο αλαηκίαο, ησλ ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ, 

ησλ κεηαβνιψλ ζηελ ηζνξξνπία ηνπ χδαηνο θ.α. 

4. Σηάδην νπξαηκίαο (GFR: 2-15ml/min): Φαξαθηεξίδεηαη σο ζηάδην «νπξαηκηθψλ» 

εθδειψζεσλ, ζρεδφλ απφ φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. 

5. Τειηθφ ζηάδην (GFR<2ml/min): Φαξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη φηη γηα 

ηνλ έιεγρν ησλ βαξηψλ νπξαηκηθψλ εθδειψζεσλ θαη ηε δηαηήξεζε ζηε δσή ησλ 

αζζελψλ απαηηείηαη ε ρξεζηκνπνίεζε κεζφδσλ ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ή κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

Τα πην ζπρλά αίηηα πνπ νδεγνχλ ζε ΦΝΑ είλαη ε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, ε 

δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, ε ππεινλεθξίηηδα, ε δηάκεζνο λεθξίηηδα, δηάθνξα 

ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα, φπσο λνζήκαηα ηνπ θνιιαγφλνπ, ε πνιπθπζηηθή θαη ε 
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λεθξαγγεηαθή λφζνο, ε απνθξαθηηθή λεθξνπάζεηα, λεθξνπάζεηα απφ ιήςε 

θαξκάθσλ θ.α. (Wing 1992). 

Ζ έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο ησλ λεθξψλσλ νδεγεί 

πξννδεπηηθά ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζρεδφλ ζε φια ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο θαη 

ζηελ εθδήισζε πνηθίισλ ζπκπησκάησλ. Τν ζχλνιν ησλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ 

θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηνπο, θαζψο θαη ησλ πξνθαινχκελσλ επηπινθψλ νξίδνληαη σο 

«νπξαηκηθφ ζχλδξνκν» (Vanholder θαη Ringoir 1992). 

Γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ δηαηαξαρψλ πνπ εθδειψλνληαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

νπξαηκηθνχ ζπλδξφκνπ επζχλνληαη νξηζκέλεο ηνμηθέο νπζίεο, νη νπξαηκηθέο ηνμίλεο, 

πνπ αζξνίδνληαη ζην αίκα ησλ αζζελψλ θαη δηαρένληαη ζηνπο ηζηνχο (Ringoir θαη ζπλ 

1988). Μηα κεγάιε πνζφηεηα ησλ νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ απνβάιινληαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ κε ηελ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε ή ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε (Vanholder 

θαη Ringoir 1992). Σηηο νπξαηκηθέο ηνμίλεο θαηαηάζζνληαη νπζίεο κηθξνχ κνξηαθνχ 

βάξνπο (<300 daltons), φπσο ε νπξία, ε θξεαηηλίλε θ.α., πνπ απνβάιινληαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ κε ηηο κεζφδνπο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, νπζίεο κέζνπ 

κνξηαθνχ βάξνπο (300 – 5000 daltons), πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ πξφθιεζε 

νξηζκέλσλ εθδειψζεσλ ηεο νπξαηκίαο, φπσο ε αλαηκία, ε λεπξνπάζεηα θ.α. θαη ηέινο 

νξκφλεο, πνπ έρνπλ κεγάιν κνξηαθφ βάξνο, φπσο ε παξαζνξκφλε (9500 daltons) θαη 

ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε επηπινθψλ απφ ην κπνζθειεηηθφ, λεπξηθφ, 

αηκνπνηεηηθφ θαη θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, γηα δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη ιηπψλ, θαζψο θαη γηα άιια πξνβιήκαηα (Ringoir θαη ζπλ 1988). 

Αξθεηέο αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ζε πςειφ πνζνζηφ αζζελψλ κε 

ΦΝΑ έρνπλ πεξηγξαθεί απφ πνιινχο ζπγγξαθείο θαη απνδίδνληαη  ζε αξθεηέο αηηίεο 

(Clyne 2004). Μεηαμχ απηψλ νη πην ζεκαληηθέο είλαη ε δξάζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ 

πνπ κεηαβάιινπλ ην θαξδηαθφ κεηαθνξηίν θαη πξνθνξηίν, φπσο είλαη ε αλαηκία, ε 

αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε αξηεξηνθιεβηθή αλαζηφκσζε ή/θαη πνπ επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηε ζπζηαιηηθφηεηα θαη ηελ αηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ, φπσο είλαη ε 

ζηεθαληαία λφζνο, βαιβηδνπάζεηεο, ελδνθαξδίηηδα ή πεξηθαξδίηηδα, ε δξάζε 

νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ, ε ίδηα ζπλεδξία ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ην δηάιπκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη (Kenny θαη ζπλ. 1994, McIntyre θαη ζπλ. 2006). 

Τα ζπκπηψκαηα ηεο ΦΝΑ αξρηθά είλαη κε εηδηθά ή πξψηκα, φπσο είλαη ε εχθνιε 

ζσκαηηθή θφπσζε, ε κπτθή αδπλακία, αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο, έθπησζε 

δηαλνεηηθψλ θαη ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ειάηησζε ηεο libido, θεθαιαιγία, ππλειία, 

δίςα, πνιπνπξία θαη λπθηνπξία θαη ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα θλεζκφο, πηεξπγνεηδήο 
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ηξφκνο, κπνθισλίεο θαη ιεζαξγηθή ή/θαη θσκαηψδεο θαηάζηαζε (Schrier 1990). Τα 

ζπκπηψκαηα απηά επηδεηλψλνληαη κε ηηο επηπινθέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα δηάθνξα 

ζπζηήκαηα: 

 

 

α. Επιπλοκές από ηο αιμοποιηηικό ζύζηημα 

 

 Ζ πην ζεκαληηθή δηαηαξαρή είλαη ε αλαηκία, πνπ είλαη κεηξίνπ σο ζνβαξνχ 

βαζκνχ (Stevens θαη ζπλ 1992). Ζ αλαηκία ηεο ΦΝΑ νθείιεηαη θπξίσο ζε αλεπαξθή 

παξαγσγή εξπζξνπνηεηίλεο απφ ηνπο λεθξνχο, ζε αλαζηνιή ηεο εξπζξνπνηίαο απφ 

ηελ άκεζε ηνμηθή επίδξαζε ησλ νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ, θαζψο θαη ζε άιια αίηηα, φπσο 

ε ζηδεξνπελία, ε έλδεηα θνιηθνχ νμένο, ε ρξφληα αηκφιπζε θ.α. (Eschbach 1989). Ζ 

ρξφληα αηκνθάζαξζε δελ έρεη θακία επίδξαζε ζην βαζκφ ηεο αλαηκίαο, ελψ ε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε πξνζθέξεη κηθξή βειηίσζε (Stevens θαη ζπλ 1992). Ζ 

πεξηνδηθή ρνξήγεζε αλζξψπηλεο αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο (rHu EPO) ζε 

αζζελείο κε ΦΝΑ νδεγεί ζε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αηκαηνθξίηε θαη δηνξζψλεη 

αξθεηέο απφ ηηο επηπινθέο πνπ απνδίδνληαη ζηελ αλαηκία (Robertson θαη ζπλ 1990, 

Lewis θαη ζπλ 1993, Eschbach 1994, Marrades θαη ζπλ 1996, Thompson θαη ζπλ 

1996).  

Μηα άιιε ζπρλή επηπινθή ζε αζζελείο κε ΦΝΑ είλαη ε αηκνξξαγηθή δηάζεζε 

πνπ νθείιεηαη ζε δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ, ζε 

ζξνκβνπελία θαη ζε δηαηαξαρέο παξαγφλησλ ηεο πήμεο (Eschbach 1989). Ζ 

αηκνθάζαξζε θαη ε πεξηηνλατθή θάζαξζε βειηηψλνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο 

δηαηαξαρέο απηέο (Maiorca 1988). Τέινο, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ δελ εκθαλίδεη αμηφινγεο κεηαβνιέο, αιιά ζπλήζσο είλαη κεησκέλνο 

(Eschbach 1989). Φαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη κεησκέλε ε παξαγσγή θαη ε 

θπθινθνξία ζην αίκα ησλ ιεκθνθπηηάξσλ, γεγνλφο πνπ επλνεί ηελ εκθάληζε 

ινηκψμεσλ, θπξίσο ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ (Νηθνιαίδεο 1994). 

 

β. Επιπλοκές από ηο νεσρικό ζύζηημα 

 

 Πνιχ ζπρλέο είλαη νη δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε ΦΝΑ απφ ην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα, θπξίσο κε ηε κνξθή ηεο νπξαηκηθήο εγθεθαινπάζεηαο, απφ ην 

πεξηθεξηθφ, κε ηε κνξθή ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο (πνιπλεπξνπάζεηαο), θαζψο 
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θαη απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (Fraser θαη Arrieff 1988). Δπίζεο, ζπλήζεηο 

είλαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, κε πην ζπρλέο ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηελ 

ππνρνλδξίαζε, ηελ πζηεξία, ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο θ.α. (Kennedy θαη ζπλ 

1989). Σε έλα ηθαλφ πνζνζηφ νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο απνδίδνληαη ζην ζχλδξνκν ηεο 

νπξαηκηθήο εγθεθαινπάζεηαο (Vanholder 1992). Αιιεο εθδειψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ 

απηνχ, πνπ απνδίδεηαη ζηε δξάζε ησλ νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ θαη θπξίσο ηεο 

παξαζνξκφλεο, είλαη πνηθίιεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Ringoir θαη ζπλ 1988). Με ηελ εθαξκνγή ηεο πεξηνδηθήο 

αηκνθάζαξζεο θαη ηεο ζπλερνχο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο θαζίζηαηαη δπλαηή ε 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο νπξαηκηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

(Vanholder 1992). 

 Ζ νπξαηκηθή πνιπλεπξνπάζεηα απαληά ζε έλα πςειφ πνζνζηφ αζζελψλ κε 

ηειηθφ ζηάδην ΦΝΑ (Vanholder 1992). Δίλαη κηα κε εηδηθή πνιπλεπξνπάζεηα, πνπ 

ζεσξείηαη φςηκε επηπινθή ηεο νπξαηκίαο θαη πηζαλφλ νθείιεηαη ζηε δξάζε ησλ 

νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ (Ringoir θαη ζπλ 1988). Κχξηα παζνινγναλαηνκηθά επξήκαηα 

είλαη ε παξνπζία εθθπιηζηηθψλ βιαβψλ ζηνλ λεπξάμνλα, θαζψο θαη ηκεκαηηθήο 

απνκπειίλσζεο (Sprenger θαη ζπλ 1983). Φαξαθηεξηζηηθέο εθδειψζεηο ηεο 

ζεσξνχληαη ηα ζχλδξνκα ησλ «αλήζπρσλ πνδηψλ» θαη «θαπζαιγηψλ ζηα πφδηα» 

(Vanholder 1992). Αιια επξήκαηα είλαη ε θαηάξγεζε ησλ ηελνληίσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ (αρηιιείνπ θαη γφλαηνο), ε ειάηησζε ηεο λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο, 

αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο, κπηθή αηξνθία θ.α. (Fraser θαη Arrieff 1988). Γεδνκέλνπ φηη 

ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη επξήκαηα ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο εκθαλίδνληαη 

αξθεηά φςηκα θαηά ηελ εμέιημή ηεο, ζπληζηάηαη ε πεξηνδηθή δηελέξγεηα 

λεπξνθπζηνινγηθψλ κειεηψλ ζηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο επηπινθήο απηήο (Di Paolo 1988). Σε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ε 

πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα αληηκεησπίδεηαη κε ηε ρξφληα αηκνθάζαξζε θαη ηελ 

πεξηηνλατθή θάζαξζε, αιιά ζεκαληηθή βειηίσζε πξνζθέξεη κφλν ε επηηπρήο 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ (Di Paolo 1988). 

 Γηαηαξαρέο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη πνιχ ζπρλέο ζηε 

ΦΝΑ. Φαξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ειάηησζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ (Zoccali θαη ζπλ 1986, 

Deligiannis θαη ζπλ 1999, Deligiannis 2004β). Κιηληθέο εθδειψζεηο είλαη επεηζφδηα 

παξνμπληηθήο ηαρπθαξδίαο, νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο, ππνηαζηθά επεηζφδηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, αδπλακία θπζηνινγηθήο αληίδξαζεο ηνπ θπθινθνξηθνχ 
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ζπζηήκαηνο, αλαθνξηθά κε ηελ αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ζσκαηηθήο άζθεζεο ή ζε ρεηξηζκνχο Valsalva, 

αληδξσζία θ.α. (Heidbreder 1985). Οη δηαηαξαρέο απηέο παξακέλνπλ ζπλήζσο θαη 

ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο (Painter θαη Zimmermann 1986δ).  

 

 

γ. Επιπλοκές από ηο αναπνεσζηικό ζύζηημα 

 

Φξφλην δηάκεζν πλεπκνληθφ νίδεκα, εμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο ζηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ ηεο πδξνζηαηηθήο θαη θνιινεηδνζκσηηθήο πίεζεο θαη αχμεζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ηεο ηξηρνεηδνθπςειηδηθήο κεκβξάλεο, δελ είλαη ζπάλην εχξεκα ζηνπο 

αζζελείο κε ΦΝΑ (Kern  θαη Crawford 1984). Ωο θχξηα αηηία ζεσξείηαη ε 

ππεξθφξησζε ηνπ νξγαληζκνχ κε χδσξ θαη ε αλεπάξθεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο λα ην 

πξνσζήζεη (Schlant θαη Hall 1984). Ζ έμνδνο πγξψλ ζην δηάκεζν πλεπκνληθφ ηζηφ 

θαη ζηηο θπςειίδεο δίλεη ηε ραξαθηεξηζηηθή αθηηλνινγηθή εηθφλα ηνπ νπξαηκηθνχ 

πλεχκνλα θαη ηεο νπξαηκηθήο πλεπκνλίηηδαο, ελψ θιηληθά εθδειψλεηαη κε 

ζπκπησκαηνινγία αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (Kern  θαη Crawford 1984). Απηή 

απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ ειάηησζε ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο θαη ηεο δηαρπηηθήο 

ηθαλφηεηαο εμαηηίαο ηεο ρξφληαο ζηάζεσο πγξψλ ζηνπο πλεχκνλεο (Cumming θαη 

Semple 1980). Οη δηαηαξαρέο απηέο αληηκεησπίδνληαη κε επηηπρία κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κεζφδσλ ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη θπξίσο κε ηελ 

αηκνδηήζεζε θαη ηελ αηκνδηαδηήζεζε (Prezant 1990).  

 Αιιεο, ιηγφηεξν ζπρλέο, επηπινθέο ηεο ΦΝΑ είλαη ε πξφθιεζε νπξαηκηθήο 

πιεπξίηηδαο θαη ε έθηνπε ελαπφζεζε αζβεζηίνπ ζηνλ πλεπκνληθφ ηζηφ, ζηα πιαίζηα 

ηεο νζηενδπζηξνθίαο (Μέκκνο 1988β). Παξακνξθψζεηο ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ζψξαθα, 

ζπλήζσο ιφγσ θαηαγκάησλ ησλ ζπνλδχισλ ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ή βξάρπλζεο ησλ ζσκάησλ ηνπο, ζηα πιαίζηα ηεο λεθξηθήο νζηενδπζηξνθίαο, 

ή αηξνθία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε δηαηαξαρέο ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Baydur 1991). 

Απφ ηνλ έιεγρν ηεο θπζηθήο επάξθεηαο ησλ αζζελψλ δηαπηζηψλεηαη ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε θαη εηδηθφηεξα ηεο δηάξθεηαο 

άζθεζεο ζην δαπεδνεξγφκεηξν, ηεο ηηκήο ηνπ κέγηζηνπ αεξηζκνχ (VE max) θαη ηεο 

κέγηζηεο πξφζιεςεο O2 (VO2max) (Sagiv θαη ζπλ 1991, Johansen 1999, Painter θαη 

ζπλ 1999, Kouidi 2001). Ηδηαίηεξα ε ηειεπηαία θπκαίλεηαη ζην 60% πεξίπνπ ηεο 
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αληίζηνηρεο ηηκήο ηεο VO2max πνπ βξέζεθε ζε πγηείο κάξηπξεο (Johansen θαη ζπλ. 

2000), ελψ ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε, ην πνζνζηφ 

θηάλεη ζην 50% ηεο αληίζηνηρεο ηηκήο ηεο VO2max πνπ βξέζεθε ζε πγηείο κάξηπξεο 

(Sterky θαη Stegmayr 2005). Πνιχ ρακειά επίπεδα αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο ζε αζζελείο 

κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε έρνπλ θαηαγξαθεί θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο ζε 

πξνεγνχκελεο εξγαζίεο, φπνπ ε ηηκή ηεο VO2max θπκαίλεηαη απφ 15 σο 29 

ml/kg/min (Moore θαη ζπλ. 1993). Παξάιιεια, ζηηο εξγαζίεο απηέο δηαπηζηψλεηαη 

παξφκνηα κεησκέλε ηθαλφηεηα άζθεζεο ησλ αζζελψλ ζε δαπεδνεξγφκεηξν ή 

εξγνπνδήιαην, πνπ απνδίδεηαη ζε πξψηκε εκθάληζε θφπσζεο, ηφζν ηνπηθήο ησλ 

θάησ άθξσλ, φζν θαη γεληθεπκέλεο, θαζψο θαη δχζπλνηαο (Brunier θαη Graydon 

1993). Οη Goldberg θαη ζπλ. (1980β) ππνζηεξίδνπλ φηη νη αζζελείο ππφ πεξηνδηθή 

αηκνθάζαξζε έρνπλ ηθαλφηεηα δηάξθεηαο άζθεζεο ζην δαπεδνεξγφκεηξν πνπ 

αληηζηνηρεί ζην 50% πεξίπνπ ησλ πγηψλ αηφκσλ. Απηφ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ πην 

πξφζθαηεο κειέηεο (Sterky θαη Stegmayr 2005). Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ηα επίπεδα 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο πνπ κπνξνχλ λα θζάζνπλ νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο θαηά 

ηελ εξγαζηεξηαθή δνθηκαζία θφπσζεο είλαη πεξίπνπ ίδηα κε ηα αληίζηνηρα πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζηε δηάξθεηα ησλ ζπλήζσλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο 

(Barnea θαη ζπλ 1980, Johansen θαη ζπλ. 2000). 

 Ζ ειαηησκέλε θπζηθή επάξθεηα ησλ αζζελψλ θαη ην ζπλερέο αίζζεκα 

θφπσζεο πνπ ηνπο δηαθξίλεη απνδίδνληαη ζηηο γλσζηέο επηπινθέο ηεο ΦΝΑ, δειαδή 

ζηελ αλαηκία, ζηελ δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

παξεκπνδίδεη ηε θπζηνινγηθή αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε 

ζσκαηηθνχ έξγνπ, ζηελ ειαηησκέλε απφδνζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη, θπξίσο, 

ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ζηελ ειάηησζε ηεο ηζρχνο ησλ ζθειεηηθψλ 

κπψλ, εμαηηίαο ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο θαη κπνπάζεηαο, πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

έλα απμεκέλν πνζνζηφ αζζελψλ (Johansen θαη ζπλ. 2005, McIntyre θαη ζπλ. 2006). 

Άιιεο αηηίεο είλαη ε ίδηα ε ππνθηλεηηθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ θαζεκεξηλή δσή 

ησλ αζζελψλ, νη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζε ζεκαληηθά πςειφ 

πνζνζηφ θαη θπξίσο ε θαηάζιηςε, θαζψο θαη κεηαβνιηθέο, ειεθηξνιπηηθέο ή άιιεο 

δηαηαξαρέο, φπσο ηα ειαηησκέλα επίπεδα θαξληηίλεο (Hiatt θαη ζπλ. 1986). 
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δ.  Επιπλοκές από ηο καρδιαγγειακό ζύζηημα 

 

Σε έλα πνιχ πςειφ πνζνζηφ αζζελψλ κε ΦΝΑ παξαηεξνχληαη δηάθνξεο 

επηπινθέο απφ ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, πνπ επζχλνληαη γηα ην 50% πεξίπνπ ησλ 

ζαλάησλ ζηα άηνκα απηά (Γειεγηάλλεο 1988, O‟Hare θαη ζπλ 2003). Οη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ δπζκελψο ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε 

επηπινθψλ είλαη: 

α) Παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζην θαξδηαθφ πξνθνξηίν θαη κεηαθνξηίν, φπσο 

είλαη ε ρξφληα αξηεξηαθή ππέξηαζε πνπ πξνθαιεί ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία  ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ε θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη χδαηνο, πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ 

πξνθνξηίνπ, αιιά θαη ηνπ κεηαθνξηίνπ, θαζψο θαη ε αλαηκία θαη ε παξνπζία ηεο 

αξηεξηνθιεβηθήο αλαζηφκσζεο, πνπ πξνθαινχλ ππεξθηλεηηθή θπθινθνξία, δειαδή 

αχμεζε ηνπ πξνθνξηίνπ, ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, ηεο κπνθαξδηαθήο 

ζπζηαιηηθφηεηαο θαη, ηειηθά, ηεο θαξδηαθήο παξνρήο (Ritz θαη ζπλ 1990). 

β) Παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ κπνθαξδηαθή ζπζηαιηηθφηεηα, φπσο είλαη 

ε νμέσζε, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο θαη ε δξάζε ησλ «νπξαηκηθψλ» ηνμηλψλ θαη 

θπξίσο ηεο παξαζνξκφλεο (Γειεγηάλλεο θαη ζπλ 1986). Οη παξάγνληεο απηνί 

νδεγνχλ ζε ζπκθνξεηηθνχ ηχπνπ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηελ «νπξαηκηθή» 

κπνθαξδηνπάζεηα, θαζψο θαη ζηελ εκθάληζε αξξπζκηψλ  (Γειεγηάλλεο 1988). 

γ) Γηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

πεξηγξάθεθαλ πξνεγνπκέλσο. 

δ) Παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζε αλαηνκηθέο βιάβεο ησλ αγγείσλ θαη ησλ 

βαιβίδσλ ηεο θαξδηάο. Απφ απηνχο, ε αζεξνζθιήξσζε ησλ αγγείσλ απνηειεί ηελ πην 

ζπρλή επηπινθή, θχξηα ππεχζπλε γηα ηελ εθδήισζε ηζραηκηθήο λφζνπ ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζε πνζνζηφ 35-55% ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε 

(Reis θαη ζπλ 1995, O‟Hare θαη ζπλ 2003). Οη δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

ιηπηδίσλ ζηνπο αζζελείο απηνχο, θαζψο θαη ε δξάζε νξηζκέλσλ αζεξνγφλσλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξφληα νπξαηκία ή/θαη ηελ αηκνθάζαξζε 

επζχλνληαη ζε κεγάιν πνζνζηφ γηα ηελ εκθάληζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο (Kramer θαη 

ζπλ 1992, O‟Hare θαη ζπλ 2003, Leaf θαη ζπλ 2004, Stack θαη ζπλ 2005). Οη πιένλ 

ζπρλέο βαιβηδνπάζεηεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε αζζελείο κε ΦΝΑ είλαη: Ζ αλεπάξθεηα 

ηεο ανξηήο, πνπ είηε είλαη ιεηηνπξγηθή εμαηηίαο ηεο ζπλππάξρνπζαο ζε πςειφ 

πνζνζηφ αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, είηε είλαη απνηέιεζκα πξνζβνιήο ηεο βαιβίδαο απφ 
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ινηκψδε ελδνθαξδίηηδα, κηα επηπινθή πνπ είλαη κελ ζπάληα, αιιά ηδηαίηεξα ζνβαξή 

ζηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (Ruffmann θαη ζπλ 1990). 

Γεχηεξε, θαηά ζπρλφηεηα, είλαη ε αλεπάξθεηα ηεο κηηξνεηδνχο, πνπ ζπλήζσο 

νθείιεηαη ζε επαζβέζησζε ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, θπξίσο ζε αζζελείο κε 

δεπηεξνπαζή ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ, ή ζε πξνζβνιή ηεο απφ ινηκψδε ελδνθαξδίηηδα 

(Γειεγηάλλεο θαη ζπλ 1985). 

ε) Ζ νπξαηκηθή πεξηθαξδίηηδα. Απνηειεί ζπρλή επηπινθή (10-20%) ησλ 

αζζελψλ κε ΦΝΑ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (Shabetai θαη  Rostand 1984). 

Ωο αίηηα ζεσξνχληαη ε αλεπαξθήο αηκνθάζαξζε, ινηκψδε αίηηα, ε επίδξαζε 

«νπξαηκηθψλ» ηνμηλψλ, ε ρνξήγεζε επαξίλεο, νη δηαηαξαρέο ηνπ πεθηηθνχ 

κεραληζκνχ θ.α. (Γειεγηάλλεο 1988). Δλίνηε νδεγεί ζηελ εκθάληζε θαξδηαθνχ 

επηπσκαηηζκνχ, ζπκπηεζηηθήο πεξηθαξδίηηδαο θαη ζπκθνξεηηθνχ ηχπνπ θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο, ιφγσ δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (Kramer θαη ζπλ 1992). 

Ζ θαξδηαθή ζπρλφηεηα εξεκίαο ησλ αζζελψλ, φπσο απηή κεηξήζεθε πξηλ απφ 

ηε δνθηκαζία θφπσζεο ζην δαπεδνεξγφκεηξν ζε αξθεηέο κειέηεο, θπκαίλεηαη ζε 

πςειφηεξα επίπεδα ζπγθξηηηθά κε πγηείο κάξηπξεο (Moore θαη ζπλ 1998, Kouidi 

2001, Sietsema θαη ζπλ 2002). Ζ αχμεζε απηή απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ αλαηκία, ζηε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηε κεησκέλε αεξνβηθή 

ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ (Painter 2005). Σηε δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο απνδίδεηαη θαη ε ειαηησκέλε αληαπφθξηζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο 

θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο (Deligiannis 2004β). Έλα κηθξφ κφλν πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ (25%) θζάλεη ζην 85% ηεο πξνβιεπφκελεο κέγηζηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο 

θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο ζε δαπεδνεξγφκεηξν (Kouidi 2001). 

 

 

ε.  Επιπλοκές από ηο μσοζκελεηικό ζύζηημα 

 

 Ζ πιένλ ραξαθηεξηζηηθή εθδήισζε ηεο ΦΝΑ απφ ην κπηθφ ζχζηεκα είλαη ε 

νπξαηκηθή κπνπάζεηα (Lipkin θαη ζπλ 1988). Πξνζβάιεη ην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ θαη θιηληθά εθδειψλεηαη κε κπηθή αδπλακία θαη θφπσζε, θπξίσο 

ησλ θάησ άθξσλ, απψιεηα κπηθήο κάδαο, δηάρπηα κπηθά άιγε, θξάκπεο θ.α. 

(Gardenas θαη Kutner 1982, Diesel θαη ζπλ 1993, McIntyre θαη ζπλ 2006). Κχξην 

παζνινγναλαηνκηθφ εχξεκα είλαη ε αηξνθία ησλ κπηθψλ ηλψλ θαη θπξίσο ησλ ηχπνπ 

ΗΗ ηλψλ (Rogerson θαη ζπλ 1989, Diesel θαη ζπλ 1993). Αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηελ 
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εκθάληζε ηεο κπνπάζεηαο είλαη ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, ε δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο βηηακίλεο D, κε ζπλέπεηα ηε ζπρλή ζπλχπαξμε κπνπάζεηαο θαη 

νζηενκαιαθίαο, ε ηνμηθή επίδξαζε απμεκέλσλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ, παξαζνξκφλεο 

θαη άιισλ νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ, ε νμέσζε, ηα ειαηησκέλα επίπεδα θαξληηίλεο θ.α. 

(Rogerson θαη ζπλ 1989, Thompson θαη ζπλ 1993, Lim θαη ζπλ 2002, Johansen θαη 

ζπλ 2005). Ζ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε, ζε έλα πνζνζηφ, θαζψο θαη ε πεξηηνλατθή 

θάζαξζε θαη, θπξίσο, ε επηηπρήο λεθξηθή κεηακφζρεπζε βειηηψλνπλ ηηο εθδειψζεηο 

ηεο κπνπάζεηαο (Beasley θαη ζπλ 1986, Lipkin θαη ζπλ 1988, Johansen 1999). 

 Οη δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ Ca, ηνπ P θαη ηεο βηηακίλεο D, πνπ 

νδεγνχλ ζε απμεκέλε έθθξηζε, ζε παζνινγηθά επίπεδα, ηεο παξαζνξκφλεο θαη ζε 

ειάηησζε ηεο απνδνκήο ηεο, επζχλνληαη εθηφο απφ ηηο βιάβεο ζηνπο ζθειεηηθνχο 

κχεο θαη γηα ηελ εκθάληζε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ζηα νζηά (Reichel θαη ζπλ 

1989, Thompson θαη ζπλ 1993). Σπγθεθξηκέλα, νη δηαηαξαρέο απηέο απνηεινχλ ηνπο 

αηηηνπαζνγελεηηθνχο παξάγνληεο ηεο λεθξηθήο νζηενδπζηξνθίαο, πνπ απνηειεί έλα 

ζχλνιν παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Reichel θαη ζπλ 1992). Οη πην ζεκαληηθέο απφ 

απηέο είλαη: ν δεπηεξνπαζήο ππεξπαξαζπξνεηδηζκφο, φπνπ ε ππεξέθθξηζε 

παξαζνξκφλεο νδεγεί ζπλήζσο ζηελ εκθάληζε ηλψδνπο θπζηηθήο νζηετηηδαο, ε 

νζηενκαιαθία, ε νζηενζθιήξπλζε, ε νζηενπφξσζε ή νζηενπελία θαη ηέινο, ε έθηνπε 

ελαπφζεζε αιάησλ Ca (Reichel θαη ζπλ 1992). Σε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε 

αηκνθάζαξζε φρη κφλν δελ βειηηψλεη ηηο εθδειψζεηο ηεο νζηενδπζηξνθίαο, αιιά 

κπνξεί λα ηηο επηδεηλψζεη (Kerr 1986, McIntyre θαη ζπλ 2006). Δηζη ε απμεκέλε 

πξφζιεςε αινπκηλίνπ απφ ην δηάιπκα ηεο αηκνθάζαξζεο ζπζζσξεχεηαη ζηα νζηά 

θαη ζηνπο παξαζπξενεηδείο αδέλεο θαη νδεγεί ηειηθά ζηελ εθδήισζε ή ηελ 

επηδείλσζε ηεο νζηενκαιαθίαο (Druecke 1989, McIntyre θαη ζπλ 2006). Ζ εηδηθή 

επεμεξγαζία ηνπ χδαηνο αηκνθάζαξζεο θαη ε ρνξήγεζε δεζθεξξηνμακίλεο απνηεινχλ 

βαζηθέο κεζφδνπο πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο ηεο νζηενκαιαθίαο απφ αινπκίλην 

(Druecke 1989). Τέινο, ε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ Ca θαη P ζην αίκα, ε ρνξήγεζε 

κεηαβνιηηψλ ηεο βηηακίλεο D, φπσο ε 1,25(ΟΖ)2D3 θαη θπξίσο, ε επηηπρήο εθαξκνγή 

ηεο παξαζπξενεηδεθηνκήο απνηεινχλ ηηο θχξηεο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

δεπηεξνπαζνχο ππεξπαξαζπξενεηδηζκνχ (Baker 1989). 
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ζη. Επιπλοκές από άλλα ζσζηήμαηα και ζηο επίπεδο ηης θρέψης 

 

 Πνηθίιεο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη θαη απφ άιια ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ, 

φπσο ην ελδνθξηληθφ, ην αλνζνπνηεηηθφ θαη ην πεπηηθφ, θαζψο θαη απφ ηα αηζζεηήξηα 

φξγαλα θαη ην δέξκα (Grekas θαη ζπλ 1984). Φαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη νη 

δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα επίπεδα ηεο αιδνζηεξφλεο, ηεο ξελίλεο, ησλ 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ, ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηνπο άλδξεο θαη ησλ νηζηξνγφλσλ θαη 

ηεο πξνγεζηεξφλεο ζηηο γπλαίθεο (Mastrogiacomo 1988). Δπίζεο, πνιχ ζπρλέο είλαη 

νη δηαηαξαρέο ηεο θπηηαξηθήο θαη ρεκηθήο αλνζίαο πνπ νδεγνχλ ζε απμεκέλε 

εκθάληζε ινηκψμεσλ (Νηθνιατδεο 1994). 

Σηα πιαίζηα ηνπ νπξαηκηθνχ ζπλδξφκνπ εκθαλίδνληαη πνηθίιεο δηαηαξαρέο θαη 

ζην επίπεδν ηεο ζξέςεο (Marckmann 1989, Bradley θαη ζπλ 1990, Lo θαη ζπλ 1994, 

Castaneda  θαη ζπλ 2004). Τα πνηθίια πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ ηειηθνχ ζηαδίνπ 

ΦΝΑ πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε κε ηερλεηφ λεθξφ (ΤΝ) ζην 

επίπεδν ηεο ζξέςεο ηνπο ζπλδένληαη κε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα (Frey θαη 

ζπλ 1999, Cappy θαη ζπλ 1999), απμεκέλε ζλεζηκφηεηα (Marckmann 1989, 

Cianciaruso 1995, Fleischmann 1999) θαη κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο (Heacock 

θαη ζπλ. 1996, HEMO Study Group 1998).  

Τα αίηηα ηεο θαθήο ζξέςεο είλαη πνηθίια. Άιια έρνπλ ζρέζε κε ηε θχζε θαη 

ηηο επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, φπσο ε κεηαβνιηθή νμέσζε, ε 

αλνξεμία, ε κεησκέλε γεχζε, νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, θαη άιια, κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

αηκνθάζαξζεο, φπσο ε βηναζπκβαηφηεηα ησλ δηάθνξσλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ πιηθψλ, 

φπσο ησλ θίιηξσλ, ε αλεπάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ε ιήςε πνιιαπιψλ 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Σεκαληηθφ, επίζεο, παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο ζξέςεο θαίλεηαη λα απνηειεί ε αλάπηπμε δηαθφξσλ νξκνληθψλ 

δηαηαξαρψλ, φπσο ν δεπηεξνπαζήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο, ε αληίζηαζε  ζηε δξάζε 

ηεο ηλζνπιίλεο, ε αχμεζε ηεο ιεπηίλεο, ε αλεπαξθήο νξεμηνγφλνο δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

πεπηηδίνπ ghrelin (Marckmann 1989).   

Ζ κειέηε ησλ αηηηψλ θαη ε θαηαλφεζε ησλ παζνγελεηηθψλ κεραληζκψλ 

νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θαθή ζξέςε, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, είλαη 

απνηέιεζκα γεληθεπκέλεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο ιφγσ ινηκψμεσλ (δηαηαξαρέο 

θπηηαξηθήο θαη ρεκηθήο αλνζίαο), βηναζπκβαηφηεηαο θαη νμεηδσηηθνχ stress 

(Castaneda  θαη ζπλ 2004). Απφ ηηο πην ηππηθέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ 
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παξαηεξνχληαη είλαη εθείλεο πνπ αθνξνχλ ην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη 

ησλ ιηπηδίσλ θαη νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ην πςειφ πνζνζηφ αζεξνζθιήξσζεο ζηε 

ΦΝΑ (Lim θαη ζπλ. 2002, Leaf θαη ζπλ. 2004).  

Ζ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ησλ αζζελψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

αηκαηνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ έιεγρν θαζψο θαη ηηο αλζξσπνκεηξηθέο εμεηάζεηο  πνπ 

πξνεγνχληαη, πεξηιακβάλεη ηηο εμήο παξακέηξνπο: Γείθηε Μάδαο Σψκαηνο (BMI), 

κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, νπξία, θξεαηηλίλε, γιπθφδε, αζβέζηην, θψζθνξν, 

αιβνπκίλε, αηκνζθαηξίλε, αηκαηνθξίηε, θάζαξζε θξεαηηλίλεο (Kt/V -kinetic 

modeling), επάξθεηα θάζαξζεο ζε φ,ηη αθνξά ηελ επαξθή πξφζιεςε πξσηετλψλ 

(nPCR - normalized protein catabolic rate), ηηκέο ρνιεζηεξφιεο, LDL θαη 

ηξηγιπθεξηδίσλ. 

Αλαιπηηθά, γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ρξεζηκνπνηνχληαη ν Γείθηεο 

Μάδαο Σψκαηνο (BMI) θαη νη κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ο Γείθηεο Μάδαο 

Σψκαηνο απνηειεί κηα ηζρπξή έλδεημε ηνπ ζεκαληηθνχ ξφινπ πνπ παίδεη ε δηαηξνθή 

ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε (Fleischmann 1999). Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

απνζήθεπζεο ησλ ζπιαγρληθψλ πξσηετλψλ ρξεζηκνπνηείηαη ε ηηκή ηεο αιβνπκίλεο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ απνζεκάησλ ζε πξσηετλεο ππνινγίδεηαη ε ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο, ησλ πγξψλ θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη ηηκέο ηνπ λαηξίνπ, αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ θαη ηεο γιπθφδεο. Γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο επάξθεηαο ηεο θάζαξζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ηηκή ηεο νπξίαο, ην Kt/V, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θάζαξζεο ησλ 

νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ θαη ην nPCR, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ησλ 

πξσηετλψλ. Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αλαηκίαο ρξεζηκνπνηνχληαη νη ηηκέο 

ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ αηκαηνθξίηε, ελψ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ππεξιηπηδαηκίαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη ηηκέο ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. 

Οη αζζελείο, φπσο είλαη αλακελφκελν, εκθαλίδνπλ ρακειέο ηηκέο αιβνπκίλεο, 

θξεαηηλίλεο θαη Γείθηε Μάδαο Σψκαηνο (ΒΜΗ). Έρεη δεηρζεί κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

θηλδχλνπ θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα ζε ππνζξεπηηθνχο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο 

(φπσο ππνζεκαίλεηαη απφ ηνλ ρακειφ Γείθηε Μάδαο Σψκαηνο) κε ππναιβνπκηλαηκία 

θαη ρακειφηεξα επίπεδα αδψηνπ νπξίαο πιάζκαηνο θαη θξεαηηλίλεο απφ ηα 

αλακελφκελα  απφ ηελ δφζε αηκνθάζαξζεο πνπ είραλ απηνί νη αζζελείο (Frey θαη 

ζπλ. 1999). Ζ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ είλαη δνζνεμαξηψκελε, κε κεηξίσο απμεκέλν 

θίλδπλν ζε ζπγθέληξσζε αιβνπκίλεο πιάζκαηνο απφ 3.5 έσο 3.9g/dL, ελψ γίλεηαη 
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πνιχ κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο ζε ηηκέο αιβνπκίλεο θάησ απφ 3.0g/dL. Ζ πησρή 

ζξέςε είλαη ε πιένλ ζπλήζεο αηηία ππναιβνπκηλαηκίαο απηψλ ησλ αζζελψλ, 

θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο κπνξνχλ επίζεο λα κεηψζνπλ ηελ ζπγθέληξσζε ηεο 

αιβνπκίλεο ηνπ νξνχ, κέζσ δξαζηεξηφηεηαο θπηηαξνθηλψλ (IL-1, TNF-a) πνπ 

θαηαζηέιινπλ ηελ επαηηθή ζχλζεζε αιβνπκίλεο (Marckmann 1989, Lim θαη ζπλ 

2002, Castaneda θαη ζπλ 2004). Ύπαξμε θαθήο ζξέςεο παξνκνίσο έρεη επηζεκαλζεί 

κε ηελ ρξήζε ηεο παξαγσγήο θξεαηηλίλεο, ε νπνία πξνζδηνξίδεη ην πάρνο ηεο κπτθήο 

κάδαο (lean body mass, LBM, άιηπνο κάδα ζψκαηνο) ζε ζηαζεξνπνηεκέλνπο αζζελείο 

ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε (Marckmann 1989). Αληίζεηα, κεηξήζεηο πνπ δείρλνπλ 

θαιή ζξεπηηθή θαηάζηαζε, ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλε επηβίσζε. Αχμεζε ηνπ Γείθηε 

Μάδαο Σψκαηνο θαηά κία κνλάδα, ζπζρεηίζζεθε κε κείσζε θαηά 30% ηνπ ζρεηηθνχ 

θηλδχλνπ ζαλάηνπ (O‟Hare θαη ζπλ. 2003). 
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

 

Ο ΡΟΛΟ ΣΗ ΑΚΗΗ Δ ΤΓΙΔΙ ΚΑΙ ΑΘΔΝΔΙ 

 

Ζ άζθεζε σο ζπλεηδεηή θίλεζε ηνπ αλζξψπνπ, είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηε 

βηνινγηθή θαη πνιηηηζηηθή ηνπ εμέιημε. Τν έλζηηθην ηεο επηβίσζεο, ε αλάγθε γηα 

άκπλα ή επίζεζε, δεκηνχξγεζε ηελ θνιχκβεζε, ηελ πάιε, ηελ ππγκαρία, ηα άικαηα, 

ηνπο δξφκνπο θαη γεληθά ηνλ αζιεηηζκφ. Απφ ηελ θιαζηθή αξραηφηεηα ν αζιεηηζκφο 

γλψξηζε κεγάιε άλζεζε σο έλα ηδεψδεο. Αληαλαθιά ηελ πνξεία ηεο 

απηνπξαγκάησζεο, κε ζθνπφ λα θηάζεη ν άλζξσπνο ζηα φξηα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. 

Οιεο νη θνηλσλίεο έρνπλ απνδερζεί ζε κεγάιν βαζκφ ην δηθαίσκα ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ, πγηνχο ή πάζρνληνο, γηα άζιεζε. Ζ γχκλαζε δελ πξέπεη λα έρεη 

απνθιεηζηηθά αληαγσληζηηθή κνξθή, δελ απνβιέπεη κφλν ζηνλ πξσηαζιεηηζκφ, αιιά 

ν νπζηαζηηθφο ηεο ξφινο είλαη ε πξνάζπηζε ηεο πγείαο (Γειεγηάλλεο 1992). 

Παξάιιεια απνηειεί νπζηψδε ηξφπν ςπραγσγίαο θαη γηαπηφ είλαη δηθαίσκα θαη 

αλάγθε φισλ, ηφζν ησλ πγηψλ, φζν θαη εθείλσλ κε δηάθνξεο παζήζεηο (Astrand 1994, 

Painter 2003).  

Με ηελ νξζή θαη ζπζηεκαηηθή γχκλαζε απνθηάηαη ε απαξαίηεηε θπζηθή 

επάξθεηα θαη ην αίζζεκα ηεο επεμίαο, απνηξέπεηαη ή επηβξαδχλεηαη ε εμέιημε 

νξηζκέλσλ ζπζηεκαηηθψλ παζήζεσλ θαη ελδπλακψλεηαη ν νξγαληζκφο κεηά απφ κηα 

νμεία ή ρξφληα λφζν (McArdle θαη ζπλ 1991, Painter 2003 ). Οη παξάγνληεο απφ ηνπο 

νπνίνπο θαζνξίδεηαη ε θπζηθή επάξθεηα είλαη ε θαιή ιεηηνπξγηθή απφδνζε φισλ ησλ 

ζπζηεκάησλ, ε αξκνληθή ζχλζεζε ηνπ ζψκαηνο, ε αλάπηπμε κπτθήο δχλακεο θαη 

αληνρήο θαη ε χπαξμε ηθαλνπνηεηηθήο επθακςίαο (McArdle θαη ζπλ 1991).  

Ο βαζκφο αλάπηπμεο ηεο θπζηθήο επάξθεηαο εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ νξζή 

εθαξκνγή ελφο πξνγξάκκαηνο θαηάιιεισλ αζθήζεσλ. Γηαθξίλνληαη δπν βαζηθνί 

ηχπνη άζθεζεο, ε δπλακηθνχ θαη ε ζηαηηθνχ ηχπνπ (Fox θαη ζπλ 1988). Καη ζηνπο 

δχν ηχπνπο άζθεζεο νη κχεο δξνχλ σο κεραλέο πνπ κεηαηξέπνπλ ηε ρεκηθή ελέξγεηα 

ζε κεραληθή, έρνληαο πνηθίινπ βαζκνχ απψιεηα ελέξγεηαο κε ηε κνξθή ζεξκφηεηαο 

(Fox θαη ζπλ 1988). Καηά ηε δπλακηθή άζθεζε εθηεινχληαη ζπλερείο ηζνηνληθέο 

ζπζηνιέο ησλ κπψλ, ξπζκηθέο δειαδή κηθξήο δηάξθεηαο ζπζπάζεηο θαη ραιάζεηο 

θπξίσο ησλ κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ (Fox θαη ζπλ 1988). Πξνθαιείηαη έηζη κεηαβνιή 
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ηνπ κήθνπο ησλ κπψλ, νη νπνίνη ππεξληθνχλ ηηο αληηζηάζεηο ή επηβαξχλζεηο πνπ 

δέρνληαη θαη παξάγνπλ κεραληθφ έξγν, πνπ κεηαθξάδεηαη σο κεηαηφπηζε (Fox θαη 

ζπλ 1988). Σηελ ζηαηηθνχ ηχπνπ άζθεζε πξαγκαηνπνηνχληαη ηζνκεηξηθέο ζπζηνιέο 

ησλ κπψλ, δειαδή βξάρπλζε ησλ ζπζηαιηψλ ζηνηρείσλ θαη δηάηαζε ησλ ειαζηηθψλ 

(McArdle θαη ζπλ 1991). Δηζη, ην ζπλνιηθφ κήθνο ηνπ κπφο παξακέλεη ζηαζεξφ, αιιά 

απμάλεη ε ηάζε πνπ αλαπηχζζεηαη ζηνλ κπ (Fox θαη ζπλ 1988). Σηε ζπζηνιή απηή 

νδεγείηαη ν κπο φηαλ δελ κπνξεί λα ππεξληθήζεη ηηο αληηζηάζεηο ή επηβαξχλζεηο πνπ 

δέρεηαη (McArdle θαη ζπλ 1991). 

Με βάζε ηνλ ελεξγεηαθφ κεραληζκφ πνπ ζπκκεηέρεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο, απηή δηαθξίλεηαη ζε αεξνβηθή θαη αλαεξνβηθή (Fox θαη ζπλ 1988). Καηά 

ηελ αεξνβηθή άζθεζε ππάξρεη επάξθεηα νμπγφλνπ θαη ε ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη 

παξέρεηαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ (Fox θαη ζπλ 1988). Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

νξγαληζκνχ λα θαηαλαιψλεη ηε κέγηζηε δπλαηή πνζφηεηα νμπγφλνπ ζην ιεπηφ γηα λα 

παξάγεη ελέξγεηα νλνκάδεηαη αεξφβηα ηθαλφηεηα θαη είλαη ν πην ζεκαληηθφο δείθηεο 

ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ιεηηνπξγηθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ, 

δειαδή ηεο θπζηθήο επάξθεηάο ηνπ (Fox θαη ζπλ 1988). Δλα γπκλαζκέλν άηνκν έρεη 

θαιχηεξε αεξνβίσζε απφ έλα αγχκλαζην, κπνξεί δειαδή λα θαηαλαιψζεη 

πεξηζζφηεξν νμπγφλν ζηε δηάξθεηα κηαο έληνλεο ζσκαηηθήο πξνζπάζεηαο (Cooper 

1982). Αληίζεηα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλαεξνβηθήο άζθεζεο είλαη ε αλεπάξθεηα 

νμπγφλνπ (Fox θαη ζπλ 1988). Ζ ελέξγεηα παξέρεηαη κε ζπλδπαζκφ νμεηδσηηθψλ 

κεραληζκψλ θαη δηεξγαζηψλ αλαεξφβηνπ κεραληζκνχ, δειαδή ρξεζηκνπνίεζε 

γιπθνγφλνπ, παξαγσγή γαιαθηηθνχ νμένο θαη εκθάληζε κεηαβνιηθήο νμέσζεο 

(McArdle θαη ζπλ 1991). 

Ζ γχκλαζε απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο, 

πνπ απνζθνπνχλ ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε νξηζκέλσλ ρξφλησλ παζήζεσλ, φπσο 

θαξδηαγγεηαθψλ, αλαπλεπζηηθψλ θ.α. (Hanson θαη ζπλ 1986, Painter 2003). Σήκεξα ε 

θπζηθή απνθαηάζηαζε ή ζεξαπεπηηθή γπκλαζηηθή απνηειεί ηελ ηξίηε θάζε ηεο 

ηαηξηθήο, θαζψο αθνινπζεί ηελ πξνιεπηηθή θαη ηε ζεξαπεπηηθή ηαηξηθή (Stephard 

1985, Painter 2003). Τα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ζηηο ηαηξηθά πξνεγκέλεο 

ρψξεο απνηεινχλ θαζηεξσκέλν, αιιά θαη ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

ζε ρξφληεο παζήζεηο θαη αλαπεξίεο (Φαηδεθσλζηαληίλνπ 1993, Johansen 2005). 

Σηφρνο ηνπο είλαη ε ηαρεία επαλαθνξά ησλ αζζελψλ ζε θπζηνινγηθφ ξπζκφ δσήο, ε 

ιεηηνπξγηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημή ηνπο θαη ε θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

επαλέληαμή ηνπο (Hall 1993, Painter 2003, Johansen 2005). 
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Κχξηνη άμνλεο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ απνηεινχλ ε ζπζηεκαηηθή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ε θαζνδήγεζε γηα ηελ εθαξκνγή 

θαλφλσλ πγηεηλήο δηαβίσζεο θαη δηαηξνθήο (Wilmore 1993). Ζ θπζηθή 

πξνγξακκαηηζκέλε άζθεζε, θπξίσο αεξνβηθνχ ηχπνπ απνηειεί ηνλ πιένλ αζθαιή θαη 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ελφο αηφκνπ (Skinner 1993, Heiwe 

θαη ζπλ 2001). Γελ ζπκβάιιεη απιψο ζηελ επηζηξνθή ησλ αζζελψλ ζε θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή δξάζε, αιιά επηθέξεη ηέηνηεο θπζηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο 

πξνζαξκνγέο ζηνλ νξγαληζκφ, πνπ ηνπ παξέρεη πξνζηαζία απφ νξηζκέλεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ή επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε δηαηαξαρψλ απφ δηάθνξα 

ζπζηήκαηα (Crosby 1993). Ηδηαίηεξε ζεκαζία βέβαηα έρεη ν νξζνινγηθφο ζρεδηαζκφο 

ησλ πξνγξακκάησλ θπζηθήο απνθαηάζηαζεο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, ηε 

θπζηθή επάξθεηα, ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ, θαζψο θαη ην 

επηδησθφκελν απνηέιεζκα (ACSM 1990, Heiwe θαη ζπλ 2001). 
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Ο ΡΟΛΟ ΣΗ ΑΚΗΗ ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ ΑΘΔΝΩΝ ΜΔ ΥΝΑ 

 

Ζ θπζηθή επάξθεηα ησλ αζζελψλ κε ηειηθνχ ζηαδίνπ ΦΝΑ είλαη ηδηαίηεξα 

ρακειή (Johansen θαη ζπλ 2000, Painter 2005). Οη ηηκέο ηεο Vo2max  θπκαίλνληαη 

ζηα 15-25 ml kg
-1

 min
-1

 θαη ε κέγηζηε ιεηηνπξγηθή επάξθεηα ηνπο είλαη κηθξφηεξε ησλ 

3.5 ΜΔΤs (1 MET-επίπεδν ελεξγεηαθήο δαπάλεο πνπ ηζνχηαη κε 3.5 ml O2/kg/min) 

(Painter 1993, Painter 2005). Τα ρακειά απηά επίπεδα παξακέλνπλ αθφκα θαη φηαλ ν 

αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο 

είλαη ε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε θαη ε ζπλερήο θνξεηή πεξηηνλατθή θάζαξζε (Barnea 

θαη ζπλ.1980, Painter θαη ζπλ. 1986α, Johansen θαη ζπλ 2005). Ηθαλνπνηεηηθή 

βειηίσζε εκθαλίδεηαη κφλν κεηά απφ επηηπρή κεηακφζρεπζε λεθξνχ (Miller θαη 

ζπλ.1987, Kempeneers θαη ζπλ.1990, Fuhrmann θαη Krause 2004). Τν 70-80% ησλ 

αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ θαη ην 45% ησλ κεηακνζρεπκέλσλ παξαπνλνχληαη 

ζπλερψο γηα εχθνιε θφπσζε θαη κπτθφ θάκαην (Fuhrmann θαη Krause 2004). Δηζη, 

κφλν ην ήκηζπ πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 

είλαη ηθαλνί γηα θαζεκεξηλή ελαζρφιεζε κε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέηξηαο ή θαη  

κεγαιχηεξεο επηβάξπλζεο, ελψ νη ππφινηπνη έρνπλ πεξηνξηζκέλε θπζηθή ηθαλφηεηα 

αθφκε θαη γηα κηθξήο έληαζεο ζσκαηηθφ έξγν, φπσο βάδηζκα κέηξησλ απνζηάζεσλ ή 

αλέβαζκα θιηκάθσλ (Czaczkes θαη DeNour 1978, Gutman  θαη ζπλ. 1981, Boone 

1987, Johansen θαη ζπλ 2000, Sterky θαη Stegmayr 2005). Ζ πεξηνξηζκέλε απηή 

θπζηθή επάξθεηα ηνπο νδεγεί ζε αδπλακία επαγγεικαηηθήο ελαζρφιεζεο, ηδηαίηεξα κε 

ζσκαηηθέο εξγαζίεο, ηνπο επαπμάλεη ηα ςπρνινγηθά ηνπο πξνβιήκαηα, φπσο ηελ 

θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηε κεησκέλε απηνεθηίκεζε, ηνπο πξνθαιεί θνηλσληθή 

απνκφλσζε θαη, γεληθά, επηδεηλψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο (Evans θαη ζπλ. 1985, 

Carney θαη ζπλ. 1986, Suh θαη ζπλ 2002). Ζ ειαηησκέλε φκσο θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα επηδεηλψλεη επίζεο ζεκαληηθά ηηο επηπινθέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηα 

δηάθνξα ζπζηήκαηα σο απνηέιεζκα ηεο ΦΝΑ ή/θαη ηεο αηκνθάζαξζεο (Stack θαη ζπλ 

2005). Δηζη επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο αζεξνζθιήξσζεο ησλ αγγείσλ θαη ηελ 

εθδήισζε ζηεθαληαίαο λφζνπ, κεηψλεη ηελ αεξνβηθή ηνπο ηθαλφηεηα, δειαδή ηε 

ιεηηνπξγηθή επάξθεηα ηνπ ζπζηήκαηνο κεηαθνξάο θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ Ο2, 

επηδεηλψλεη ηε κπτθή αηξνθία ηελ νζηενπφξσζε, ηηο εθθπιηζηηθέο βιάβεο ησλ 

αξζξψζεσλ θ.α. (Eidemak θαη ζπλ.1997, Johansen 2000). 
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Μηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αηηίεο ηεο κεησκέλεο θπζηθήο επάξθεηαο ζηνπο 

αζζελείο απηνχο είλαη ε αλαηκία (Clyne θαη Jogestrand 1992, Painter 1994). 

Γηαπηζηψζεθε φηη ε δηφξζσζε ηεο κε ηε ρξεζηκνπνίεζε αλζξψπηλεο 

αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθή βειηίσζε (πεξίπνπ 

θαηά 20%) ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο γηα παξαγσγή έξγνπ (Clyne θαη Jogestrand 

1992, Painter 1994, Marrades θαη ζπλ 1996). Ωζηφζν ε αεξνβηθή ηθαλφηεηα ζπλερίδεη 

λα παξακέλεη ζε ρακειά επίπεδα, δειαδή ζην 40-50% ησλ θπζηνινγηθψλ ηηκψλ 

(Rosenlof θαη ζπλ. 1989, McMahon θαη ζπλ. 1992, Painter 1994, Suzuki θαη ζπλ 

1995, Johansen 1999, Sterky θαη Stegmayr 2005). Αιινη παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη 

γηα ηε κεησκέλε θπζηθή ηθαλφηεηα ζηε ΦΝΑ είλαη ε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, πνπ πεξηνξίδεη ηελ ηθαλνπνηεηηθή αχμεζε ηνπ φγθνπ παικνχ θαηά ηελ 

άζθεζε, νη δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ δελ 

επηηξέπνπλ ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα λα θηάλεη ζηα αλακελφκελα επίπεδα ζχκθσλα 

κε ηελ έληαζε ηεο ζσκαηηθήο πξνζπάζεηαο, νη δηαηαξαρέο ζηνλ πλεπκνληθφ αεξηζκφ 

θαη ζηε δηάρπζε ησλ αεξίσλ, θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

κεηαβνιηζκφ θαη ζηε ιεηηνπξγηθή απφδνζε ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, εμαηηίαο ηεο 

«νπξαηκηθήο» λεπξνπάζεηαο θαη ηεο κπνπάζεηαο (Γειεγηάλλεο θαη ζπλ. 1985, Clyne 

θαη ζπλ. 1987, Diesel θαη ζπλ. 1990, Johansen θαη ζπλ. 2000). Ζ επηηπρήο λεθξηθή 

κεηακφζρεπζε κε ηηο επλντθέο επηδξάζεηο πνπ επηθέξεη ζηηο επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο 

νπξαηκίαο βειηηψλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε θπζηθή επάξθεηα ησλ αζζελψλ (Bullock 

θαη ζπλ 1984, Painter θαη ζπλ. 1984, Miller θαη ζπλ.1987, Kempeneers θαη ζπλ.1990). 

Σε αζζελείο πνπ παξακέλνπλ ζε πξφγξακκα πεξηνδηθήο αηκνθάζαξζεο ή ζε 

CAPD ε βειηίσζε ηεο θπζηθήο επάξθεηάο ηνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί ζεκαληηθά κε 

ηελ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κε ηε κνξθή ζπλήζσο ηεο ζπζηεκαηηθήο 

γχκλαζεο (Boone 1987, Lo θαη ζπλ 1998, Koufaki θαη ζπλ 2002). Ζ επξεία εθαξκνγή 

εηδηθψλ πξνγξακκάησλ θπζηθήο απνθαηάζηαζεο (ζεξαπεπηηθήο γπκλαζηηθήο) ζηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ απηψλ, ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη 

ζεκαληηθά νθέιε ζηε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγηθήο απφδνζεο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο. φπσο εμάιινπ ζπκβαίλεη ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά, 

κεηαβνιηθά, ςπρηαηξηθά θαη άιια λνζήκαηα (Evans θαη ζπλ. 1983, Jagusch θαη 

Butchart 1989, Painter 1993, Painter 2003). Απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 

μεθίλεζαλ νξηζκέλεο πξνζπάζεηεο εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο ζε 

αζζελείο κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε (Chyatte 1979, Holloszy 1981). 

Παξφιν πνπ ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ εληάρζεθαλ ζε απηά ήηαλ κηθξφο θαη νη 
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ζρεηηθέο αλαθνξέο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ιίγεο, σζηφζν δηαπηζηψζεθε φηη κεηά 

απφ ζπζηεκαηηθή αεξνβηθή άζθεζε δηάξθεηαο 3-12 κελψλ απμήζεθε ε αεξνβηθή 

ηθαλφηεηα θαηά 20-40% (Goldberg θαη ζπλ. 1983, Painter 1988α, Boettcher 1989). 

Αιια νθέιηκα απνηειέζκαηα ηεο άζθεζεο πνπ δηαπηζηψζεθαλ απφ ηηο κειέηεο απηέο 

αθνξνχζαλ ηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο παξαγσγήο ζσκαηηθνχ έξγνπ, ηνλ θαιχηεξν 

έιεγρν ηεο ππέξηαζεο, ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ Hct, ηελ ειάηησζε ησλ 

ιηπνεηδψλ (ρνιεζηεξίλεο, ηξηγιπθεξηδίσλ) θαη ηελ αχμεζε ηεο HDL, ηελ βειηίσζε 

ηνπ επηπέδνπ ζξέςεο (ζπλνιηθφ εκεξήζην πνζνζηφ πξφζιεςεο ζεξκίδσλ θαη 

πξσηετλψλ), ηελ βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο (Goldberg θαη ζπλ. 1980α, Zabetakis θαη ζπλ. 1982, Evans 

θαη ζπλ. 1983, Boettcher θαη ζπλ. 1983, Hagberg 1989, Kouidi θαη ζπλ. 1995, 

Castaneda θαη ζπλ. 1998, Cappy θαη ζπλ. 1999, Painter θαη ζπλ. 2000α). Ωζηφζν, 

αδηεπθξίληζηα παξακέλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο γχκλαζεο ζηελ 

θαξδηαθή απφδνζε ησλ αζζελψλ απηψλ, ζηε ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, ζε κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο, ζηε κπτθή 

αηξνθία, ζηελ αλνζηαθή ηνπο αληίζηαζε, θαζψο θαη ζε άιινπο κεραληζκνχο πνπ 

δηαηαξάζζνληαη κε ηε ρξφληα νπξαηκία. 

Ζ πξνζπάζεηα έληαμεο αζζελψλ κε ΦΝΑ πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο ζπλαληά αξθεηέο δπζθνιίεο, ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρηθή θάζε ηεο 

(Williams θαη ζπλ. 1991, Painter 2003, Fuhrmann θαη Krause 2004, Johansen 2005). 

Ζ επηθχιαμε θαη ν θφβνο ησλ αζζελψλ γηα άζθεζε, ε έιιεηςε γεληθψλ 

ελδηαθεξφλησλ απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο, ε απνγνήηεπζε απφ ηελ εχθνιε θφπσζε 

θαηά ηηο αζθήζεηο ζηελ έληαμε ηνπ πξνγξάκκαηνο, αιιά θαη ε ζπλχξπαμε ηαηξηθψλ 

πξνβιεκάησλ, φπσο αξηεξηαθή ππέξηαζε,  ζηεζάγρε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

αξξπζκίεο, ινηκψμεηο, νζηενδπζηξνθία, επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αηκνθάζαξζε ή ηε CAPD απνηεινχλ ηηο θχξηεο αηηίεο κείσζεο ηνπ αξηζκνχ 

ζπκκεηνρήο ησλ αζζελψλ ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ή δηαηήξεζεο ηνπο κέρξη 

ηε ιήμε ηνπο (Hagberg 1989, Williams θαη ζπλ.1991, Painter 1994, Ulubay θαη ζπλ 

2006). Οξηζκέλνη κειέηεζαλ ηε δπλαηφηεηα άζθεζεο ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αηκνθάζαξζήο ηνπο (Painter θαη ζπλ. 1986β, Nelson-Worel θαη ζπλ. 1986, 

Boettcher 1989, Moore θαη ζπλ 1998, Cappy θαη ζπλ.1999, Frey θαη ζπλ.1999, Kong 

θαη ζπλ 1999, Ridley θαη ζπλ 1999, Miller θαη ζπλ 2002, Oh-Park θαη ζπλ 2002, 

Parsons θαη ζπλ 2004, Macdonald θαη ζπλ 2005, Storer θαη ζπλ 2005, Parsons θαη ζπλ 

2006). Ζ κέζνδνο πξνθαιεί ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ επλντθά απνηειέζκαηα, 
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παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα, θπξίσο αθνχ δελ απαηηεί ηελ θαζεκεξηλή παξνπζία ηνπ 

αζζελή ζην λνζνθνκείν (ηε κηα κέξα γηα αηκνθάζαξζε θαη ηελ άιιε γηα γχκλαζε), 

αιιά θαη κεηνλεθηήκαηα, αθνχ ε άζθεζε, πνπ γίλεηαη κφλν κε ηα θάησ άθξα, είλαη 

κνλφηνλε (ρξήζε κφλν εξγνπνδειάηνπ) θαζψο θαη ε αδπλακία γχκλαζεο ησλ 

αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξεο αηκνδπλακηθέο θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο 

θαηά ηελ αηκνθάζαξζε (Antonoff θαη ζπλ.1988). Ζ απνπζία άκεζσλ ή έκκεζσλ 

επηπινθψλ απφ ηελ γχκλαζε ηνπο απνηειεί απφδεημε φηη ε νξζά πξνγξακκαηηζκέλε 

γχκλαζε, αθφκε θαη ρσξίο άκεζε επίβιεςε, είλαη αζθαιήο γηα ηνπο αζζελείο κε 

ΦΝΑ (Gossard θαη ζπλ.1986, Kouidi 2001). 

Ζ παξνπζία δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ ζηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή 

αηκνθάζαξζε, ηδηαίηεξα απφ ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη 

ζπλερή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ ζην αξρηθφ ζηάδην ηνπιάρηζηνλ ησλ 

πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο (Bullock θαη ζπλ. 1984, Γειεγηάλλεο 1988, Painter 

2003, Fuhrmann θαη Krause 2004). Ζ επηινγή ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε απζηεξά 

θξηηήξηα, φπσο απνπζία αζηαζνχο ζηεζάγρεο ή πξνζθάηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, αλζεθηηθήο ππέξηαζεο, 

επίκνλσλ αξξπζκηψλ, δπζξχζκηζηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε (Ross θαη ζπλ. 1989, 

Jagusch θαη Butchart 1989, Painter 2003, Johansen 2005). Γηα ην ιφγν απηφ 

απαξαίηεηνο είλαη ν πιήξεο θαη ζρνιαζηηθφο ηαηξηθφο έιεγρνο  φισλ ησλ αζζελψλ 

πνπ επηζπκνχλ λα εληαρζνχλ ζε πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο (American Heart 

Association 1977, American College Sports Medicine 1980, Fuhrmann θαη Krause 

2004). Ζ πιένλ ζεκαληηθή εμέηαζε ζεσξείηαη ε δνθηκαζία θφπσζεο ζε 

δαπεδνεξγφκεηξν (treadmill) ή εξγνπνδήιαην (Bruce 1972, Ellestad 1986). Ωζηφζν, 

ε δνθηκαζία απηή ζηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ εκθαλίδεη αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο πνπ 

κεηψλνπλ ηελ αμηνπηζηία ηεο (Tsuyuki θαη ζπλ 2003). Οξηζκέλνη απφ απηνχο είλαη ε 

αδπλακία αχμεζεο ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο ζε επηζπκεηά επίπεδα (ζπλήζσο ε 

κέγηζηε είλαη <85% ηεο πξνβιεπφκελεο ηηκήο γηα ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο), ε 

δηαθνπή πξφσξα ηεο δνθηκαζίαο, εμαηηίαο γεληθεπκέλεο αδπλακίαο ή κπτθήο θφπσζεο 

ησλ θάησ άθξσλ θαη ε παξνπζία δηαηαξαρψλ ζην ΖΚΓ πνπ κεηψλνπλ ηε δηαγλσζηηθή 

ηνπ αμία, φπσο επξήκαηα ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, αλσκαιίεο ηνπ ST ή 

θχκα U ιφγσ ειεθηνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ ή επίδξαζεο δαθηπιίηηδαο (Philipson θαη 

ζπλ.1986, Painter 1993). Παξφιν πνπ νη πεξηνξηζκνί απηνί κεηψλνπλ κεξηθψο ηελ 

αμία ηεο δνθηκαζίαο θφπσζεο, σζηφζν φινη ιακβάλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο σο 

βάζε γηα ηελ θαηάξηηζε ησλ πξσηνθφιισλ γχκλαζεο ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ 
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(Sietsema θαη ζπλ. 2002). Γηα ηελ απνθπγή ηεο πξφσξεο δηαθνπήο ηεο δνθηκαζίαο ηα 

πξσηφθνιια θφπσζεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ 

πξννδεπηηθή επηβάξπλζε (έλαξμε κε έληαζε άζθεζεο πνπ ηζνδπλακεί κε 1.5 ΜΔΤs 

θαη πξννδεπηηθή επηβάξπλζε πεξίπνπ 0.5 ΜΔΤs αλά ζηάδην) (Fuhrmann θαη Krause 

2004). Σηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξακέλνπλ εξσηεκαηηθά κεηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο 

ζπληζηάηαη επαλάιεςε ηεο κε ζχγρξνλε ξαδηντζνηνπηθή απεηθφληζε ηνπ κπνθαξδίνπ 

κε γ-Camera (Beller 1984). 

Σηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ε άζθεζε ησλ αζζελψλ 

γίλεηαη ηελ εκέξα πνπ δελ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (Painter 2003). Σηνπο 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε CAPD ε άζθεζε γίλεηαη θαηά ην δηάζηεκα πνπ ε 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα ηνπο είλαη θελή, ελψ ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο ε 

γχκλαζε ζα πξέπεη λα μεθηλά έγθαηξα κεηά ηε κεηακφζρεπζε (Kempeneers θαη 

ζπλ.1990, Painter 1993, Fuhrmann θαη Krause 2004). Τν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

αζθήζεσλ έρεη ήπην αεξνβηθφ ραξαθηήξα, ηνπιάρηζηνλ θαηά ην αξρηθφ δηάζηεκα, ελψ 

ζε έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ νη αζθήζεηο είλαη ηζνκεηξηθέο (αζθήζεηο κε αλχςσζε 

ειαθξψλ βαξψλ ή ρξήζε αληηζηάζεσλ) (Diesel θαη ζπλ 1990, Clyne 2004, Headley 

θαη ζπλ 2002, Rus θαη ζπλ 2003, Castaneda θαη ζπλ 2004, Heiwe θαη ζπλ 2005, Kuge 

θαη ζπλ 2005, Van Vilsteren θαη ζπλ 2005). Τχπνη άζθεζεο πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ην βάδηζκα, ην ραιαξφ ηξέμηκν, ε πνδειαζία ζε ζηαηηθφ 

πνδήιαην, αεξνβηθέο αζθήζεηο ππφ κνπζηθή, δηαηαηηθέο αζθήζεηο, θνιχκβεζε 

(Painter 1993, Kouidi 2001, Koufaki θαη ζπλ 2002, Suh θαη ζπλ 2002, Sakkas θαη ζπλ 

2003, Deligiannis 2004α, Van Vilsteren θαη ζπλ 2005). Γηα λα είλαη σθέιηκα ηα 

απνηειέζκαηα ε ζπρλφηεηα επαλάιεςεο ησλ αζθήζεσλ ζα πξέπεη λα είλαη 3-4 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα (Painter 1988β, American College Sports Medicine 1990, Fuhrmann 

θαη Krause 2004). Ζ δηάξθεηα θάζε ζπλεδξίαο αζθήζεσλ ζα πξέπεη λα είλαη πεξίπνπ 

45-60 min ζηελ αξρή κε πξννδεπηηθή αχμεζε θαη ε έληαζε ζηα αξρηθά ηνπιάρηζηνλ 

ζηάδηα, ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη κε βάζε ηηο θαξδηαγγεηαθέο αληαπνθξίζεηο πνπ 

εκθάληζαλ νη αζζελείο θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο πνπ πξνεγήζεθε. Γειαδή ζα 

πξέπεη λα θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζην 65-85% ηεο κέγηζηεο επηηεπρζείζαο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο, κνινλφηη ε ηειεπηαία, φπσο αλαθέξζεθε, δελ θηάλεη ζπλήζσο ζηα 

πξνβιεπφκελα επίπεδα ζηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ (Painter θαη Hanson 1987, Hagberg 

1989, Painter 1993, Fuhrmann θαη Krause 2004, Johansen 2005). Υπνζηεξίδεηαη φηη 

αξρηθά ζηα πξνγξάκκαηα γχκλαζεο ε έληαζε δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 

αλαεξφβην θαηψθιη, ψζηε λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο ηεο γαιαθηηθήο νμέσζεο ή/θαη 
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ηεο ππεξθαιηαηκίαο (Zabetakis θαη ζπλ.1982, Sangkabutra θαη ζπλ 2003, Van 

Vilsteren θαη ζπλ. 2005), ελψ ε πξννδεπηηθή ζηε ζπλέρεηα αχμεζε ηεο έληαζεο ηεο 

γχκλαζεο κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα επηπινθψλ, δηαηεξεί ην ελδηαθέξνλ, αθνχ νη 

αζζελείο θαηαθέξλνπλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο αζθήζεηο θαη επνκέλσο απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο παξακνλήο ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο (Pollock θαη 

ζπλ.1984, Williams θαη ζπλ.1991, Painter 1993, Fuhrmann θαη Krause 2004). 

Ο πξνζεθηηθφο έιεγρνο ησλ αζζελψλ πξηλ απφ ηελ έληαμε ηνπο ζην 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο θαη ε ζπρλή παξαθνινχζεζε ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

εθηέιεζεο ησλ αζθήζεσλ, ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρηθή θάζε, πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηηο 

επηπινθέο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ (Jagusch  θαη Butchart 1989, Painter 2003, 

Johansen 2005).  

Τα νθέιηκα απνηειέζκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

εκθαλίδνληαη 4-6 εβδνκάδεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο θαη 

αθνξνχλ θπξίσο ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ησλ αζζελψλ (Goldberg 

θαη ζπλ. 1983, Shalom θαη ζπλ. 1984, Brunier θαη Graydon 1993, Koufaki θαη ζπλ 

2002, Clyne 2004, Deligiannis 2004α, Van Vilsteren θαη ζπλ. 2005). Ζ αχμεζε ηεο 

θπζηθήο επάξθεηαο, ην αίζζεκα επεμίαο θαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πνπ παξέρεη ε 

άζθεζε ηνπο θαζηζηά ηθαλφηεξνπο λα αληεπεμέξρνληαη κε επηηπρία ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο (Harter θαη Goldberg 

1985, Kouidi θαη ζπλ. 1997, Painter 2000α, Suh θαη ζπλ 2002, Parsons θαη ζπλ 2004). 

Δηζη ηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ππνζηεξίδεηαη φηη ζα πξέπεη λα ινγίδνληαη σο 

ζπκπιεξσκαηηθή, αιιά θαη απαξαίηεηε κέζνδν ζην ζπλνιηθφ πξφγξακκα 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ελφο αζζελνχο κε ΦΝΑ (Harter θαη Goldberg 1985, 

Goldberg θαη ζπλ.1986, Eidemak θαη ζπλ. 1997, Painter θαη ζπλ. 2000β, Painter 2003, 

Johansen 2005). 

Τν ιεηηνπξγηθφ θφζηνο ελφο πξνγξάκκαηνο θπζηθήο απνθαηάζηαζεο 

λεθξνπαζψλ δελ είλαη ηδηαίηεξα πςειφ ζε ζπλάξηεζε κε ηα νθέιηκα απνηειέζκαηά 

ηνπ, αθνχ απαηηείηαη κφλν ε δεκηνπξγία ελφο θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπ ρψξνπ 

εμνπιηζκέλνπ κε απιά φξγαλα εθγχκλαζεο θαη ε επάλδξσζε ηνπ κε εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ (πηπρηνχρνη θπζηθήο αγσγήο κε γλψζεηο θαη εκπεηξία ζηελ γχκλαζε 

αζζελψλ κε εηδηθά πξνβιήκαηα πγείαο) (Kouidi θαη ζπλ.1995, Fuhrmann θαη Krause 

2004). 
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Δπίδραζε ηες γύκλαζες ζηελ αλαηκία 

  

 Αλαηκία ηεο ηάμεο ηνπ 31% Hct θαηά κέζν φξν έρεη δηαπηζησζεί ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε ΦΝΑ (Mayer θαη ζπλ 1989). Τν πνζνζηφ απηφ ηνπ Hct 

ζεσξείηαη σζηφζν ηθαλνπνηεηηθφ ζήκεξα γηα ηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, ζπγθξηηηθά κε ηα παιαηφηεξα δεδνκέλα θαη νθείιεηαη 

θπξίσο ζηε ρνξήγεζε εξπζξνπνηεηίλεο θαηά ηελ ηειεπηαία 10εηία (McMahon θαη 

ζπλ. 1992). Ζ ρνξήγεζε αλζξψπηλεο αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο κε ηε 

δηφξζσζε ηεο αλαηκίαο, πνπ πξνθαιεί ζε ηθαλφ βαζκφ, απνδείρζεθε φηη βειηηψλεη 

ζεκαληηθά, αιιά φρη νινθιεξσηηθά, θαη ηελ απφδνζε γηα ζσκαηηθφ έξγν ησλ 

αζζελψλ κε ΦΝΑ (Lewis θαη ζπλ. 1993, Suzuki θαη ζπλ 1995, Marrades θαη ζπλ 

1996, Thompson θαη ζπλ 1996). Ωζηφζν, αθφκε θαη ζηνπο αζζελείο απηνχο ε 

αεξνβηθή ηθαλφηεηα παξέκεηλε αξθεηά κεησκέλε ζπγθξηηηθά κε πγηή άηνκα (Ulubay 

θαη ζπλ. 2006).  

Αληίζεηα, ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο κε ή ρσξίο 

παξάιιειε ρνξήγεζε  αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο θαίλεηαη φηη επηθέξεη ηα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηε θπζηθή επάξθεηα θαη ηε κπτθή ελδπλάκσζε 

(Sam θαη ζπλ.1994). Μάιηζηα ε Painter (2005) ππνζηεξίδεη  φηη ν ζπλδπαζκφο 

άζθεζεο θαη εξπζξνπνηεηίλεο  ζηνπο αζζελείο απηνχο απμάλεη ηε VO2max  ζε 

επίπεδα πνπ πιεζηάδνπλ ηα αληίζηνηρα πγηψλ αηφκσλ κε-αζινπκέλσλ.  

Δίλαη ελδηαθέξνπζα επίζεο ε παξαηήξεζε νξηζκέλσλ φηη θαη ε ίδηα ε 

αεξνβηθή άζθεζε βειηηψλεη ηελ αλαηκία ησλ αζζελψλ απηψλ. Ηδηαίηεξα, νη Goldberg 

θαη ζπλ. (1983) ππνζηεξίδνπλ φηη ε γχκλαζε ησλ αζζελψλ ππφ πεξηνδηθή 

αηκνθάζαξζε νδεγεί ζε ζεκαληηθή αχμεζε ησλ δηθηπνεξπζξνθπηηάξσλ, ηνπ 

αηκαηνθξίηε, ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηεο κάδαο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ρσξίο 

παξάιιειε κεηαβνιή ζηνλ φγθν ηνπ πιάζκαηνο. Οη επλντθέο απηέο επηδξάζεηο 

απνδίδνληαη ζε αχμεζε ηεο παξαγσγήο εξπζξνπνηεηίλεο ζε νξηζκέλνπο αζζελείο, 

θαζψο θαη ζε παξεκπφδηζε ηεο θαηαζηξνθήο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηεο 

δξάζεο νξηζκέλσλ ηνμηθψλ παξαγφλησλ ζηνλ εξπζξφ κπειφ ησλ νζηψλ. Αληίζεηα, νη 

Zabetakis θαη ζπλ. (1982) δελ δηαπίζησζαλ νπζηαζηηθή επίδξαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

άζθεζεο 10 εβδνκάδσλ ζηνπο αζζελείο απηνχο επί ηεο ηηκήο ηνπ αηκαηνθξίηε, ηεο 

αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ 2.3-δηθσζθνγιπθεξηθνχ νμένο.  
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Οη δηαθνξεηηθέο απηέο εθηηκήζεηο ζηε ζρέζε άζθεζε-αλαηκία ζηε ΦΝΑ 

νδεγνχλ ζηελ πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ζε ζηαζεξά επίπεδα ηεο ηηκήο ηνπ Hct ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ζηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, θπξίσο κε απμνκεηψζεηο 

ηεο δφζεο ηεο εξπζξνπνηεηίλεο, ψζηε λα κελ απνδνζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

γχκλαζεο ζε κεηαπηψζεηο ηεο αλαηκίαο ζε νξηζκέλνπο αζζελείο (Kouidi 2001). 
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Δπίδραζε ηες γύκλαζες ζηε θσζηθή επάρθεηα  

 

 Ζ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο VO2max  θαη ηεο δηάξθεηαο άζθεζεο ζην 

δαπεδνεξγφκεηξν απνηεινχλ ηηο πεξηζζφηεξν ραξαθηεξηζηηθέο ιεηηνπξγηθέο 

κεηαβνιέο, ελδεηθηηθέο ηεο βειηίσζεο ζηε θπζηθή επάξθεηα, κεηά ηε ιήμε ησλ 

πξνγξακκάησλ ζπζηεκαηηθήο γχκλαζεο ζε αζζελείο κε ΦΝΑ (Harter θαη Goldberg 

1985, Brunier θαη Graydon 1993, Kouidi 2001, Koufaki θαη ζπλ 2002, Clyne 2004, 

Van Vilsteren θαη ζπλ 2005), θαζψο θαη κεηά απφ πξνγξάκκαηα γχκλαζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο (Ridley θαη ζπλ 1999, Storer θαη ζπλ 2005, Parsons θαη 

ζπλ 2006). Σηε κειέηε ησλ Κνπτδή θαη ζπλ. (1995) νη βειηηψζεηο απηέο 

εκθαλίζηεθαλ ηφζν, ζε κεγαιχηεξν βέβαηα βαζκφ, ζηνπο αζζελείο πνπ γπκλάδνληαλ 

ππφ ζπλερείο νδεγίεο θαη άκεζε επίβιεςε κε ην εηδηθφ 6κελν πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο ηνπ Δξγαζηεξίνπ Αζιεηηαηξηθήο, φζν, ζε κηθξφηεξν βαζκφ θαη 

ζηνπο αζζελείο πνπ γπκλάδνληαλ ζηελ νηθία ηνπο, θπξίσο κε εξγνπνδήιαην,  ππφ 

πεξηνδηθφ έιεγρν. Σπγθεθξηκέλα, ε αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο 

νμπγφλνπ ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ κεηά ηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε ζην Δξγαζηήξην 

αλήιζε ζε 43% θαη ηεο δηάξθεηαο θφπσζεο ζην δαπεδνεξγφκεηξν ζε 33%, ελψ νη 

αληίζηνηρεο απμήζεηο ζηνπο αζζελείο πνπ γπκλάζηεθαλ ζηελ νηθία ηνπο ήηαλ 17% θαη 

14%. Μεηαβνιέο επίζεο ελδεηθηηθέο ηεο βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο επάξθεηαο ησλ 

αζζελψλ κε ηε γχκλαζε ήηαλ ε αχμεζε ηεο επηηεπρζείζαο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, 

ησλ ΜΔΤs θαη ηνπ κέγηζηνπ αεξηζκνχ ησλ πλεπκφλσλ, θαζψο θαη ε ειάηησζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο, πνπ παξαηεξήζεθαλ 

φκσο κφλν ζηελ πξψηε νκάδα. Σην ίδην πεξίπνπ πνζνζηφ κε ηελ πξψηε νκάδα (42%) 

δηαπίζησζαλ βειηίσζε ζηελ αεξνβηθή ηθαλφηεηα νη Shalom θαη ζπλ. (1984) ζε 7 

αζζελείο κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε κεηά απφ ζπζηεκαηηθή γχκλαζε 12 

εβδνκάδσλ. Δπίζεο ζεκαληηθή βειηίσζε ηφζν ζηε VO2max, ζε κηθξφηεξα φκσο 

πνζνζηά (18-25%), φζν θαη ζηε δηάξθεηα άζθεζεο θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο, 

δηαπηζηψζεθε θαη ζε άιιεο παξφκνηεο κειέηεο (Goldberg θαη ζπλ 1983, Boone 1987, 

Painter 1988a).   

Ζ βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο έξγνπ ησλ αζζελψλ, απνδίδεηαη ηφζν 

ζε θεληξηθέο επλντθέο πξνζαξκνγέο, δειαδή ζηελ αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο, 

φζν, θαη θπξίσο, ζε πεξηθεξηθέο, δειαδή ζηελ αχμεζε ηεο αξηεξηνθιεβηθήο δηαθνξάο 

Ο2 (Kouidi 2001). Ζ αχμεζε ηεο α-VO2 είλαη απνηέιεζκα ηεο βειηίσζεο ηεο ηνπηθήο 
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αηκάησζεο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ ησλ θάησ άθξσλ, θαζψο θαη ησλ βηνρεκηθψλ θαη 

κνξθνινγηθψλ πξνζαξκνγψλ ζε απηνχο, κε ηε ζπζηεκαηηθή αεξνβηθνχ ηχπνπ 

γχκλαζε (Koufaki 2002). 

 Ζ κεγαιχηεξε επίδξαζε ησλ πεξηθεξηθψλ πξνζαξκνγψλ ζηε βειηίσζε ηεο 

αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο ζπκπεξαίλεηαη απφ παξαηεξήζεηο ζε αζζελείο κε 

δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπνπ ε αχμεζε ηεο VO2max κε ηελ άζθεζε 

δελ εκθάληδε ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αχμεζε ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο ή 

ηνπ φγθνπ παικνχ, αιιά κφλν  κε ηελ αχμεζε ηεο α-VO2 (Sullivan θαη ζπλ 1988). 

Μηθξή αχμεζε ηεο αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο πξνθαινχλ θαη νη ηζνκεηξηθέο 

(ζηαηηθέο) αζθήζεηο (Headley θαη ζπλ 2002). Γεδνκέλνπ φηη νη ηειεπηαίεο παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ελδπλάκσζε ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, ππνζηεξίδεηαη απφ 

αξθεηνχο φηη ε ζπλδπαζκέλε αεξνβηθνχ θαη ζηαηηθνχ ηχπνπ γχκλαζε, αθφκα θαη 

φηαλ απηή γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, επηθέξεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζηελ απνθαηάζηαζε αζζελψλ, αθφκε θαη κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

απφ φηη κφλνλ ε αεξνβηθνχ ηχπνπ γχκλαζε (Painter 1993, Oh-Park θαη ζπλ 2002). 
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Δπίδραζε ηες γύκλαζες ζηο θαρδηαγγεηαθό θαη αλαπλεσζηηθό ζύζηεκα 

 

 Σεκαληηθή ειάηησζε ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

παξαηεξήζεθε κεηά απφ 6κελν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, αεξνβηθνχ ηχπνπ 

γχκλαζεο αζζελψλ κε ΦΝΑ ηειηθνχ ζηαδίνπ, απφ ηηο κεηξήζεηο εξεκίαο πνπ 

πξνεγήζεθαλ ηεο εξγνζπηξνκεηξηθήο δνθηκαζίαο (Goldberg θαη ζπλ 1980β, Painter 

θαη ζπλ 1986δ, Kouidi 2001, Anderson θαη ζπλ 2004), θαζψο θαη κεηά απφ 

πξφγξακκα γχκλαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο (Parsons θαη ζπλ 2004). 

Απνηέιεζκα ηεο κείσζεο απηήο ήηαλ ε ειάηησζε ηεο δνζνινγίαο ηεο 

αληηυπεξηαζηθήο αγσγήο απφ νξηζκέλνπο αζζελείο (Goldberg θαη ζπλ 1980β, 

Hagberg θαη ζπλ 1983β, Painter θαη ζπλ 1986γ, Painter θαη ζπλ 1986δ, Miller θαη ζπλ 

2002). Σηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ νη Miller θαη ζπλ. (2002) πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο κε 

ΦΝΑ κεηά απφ ζπζηεκαηηθή γχκλαζε ζηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ειάηησζε ηνπ φγθνπ ηνπ πιάζκαηνο πνπ θπθινθνξεί, ζε απ‟επζείαο 

επλντθέο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο ζηα πεξηθεξηθά αγγεία (ειάηησζε πεξηθεξηθψλ 

αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ), θαζψο θαη ζε θαηαζηνιή ηεο δξάζεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο. 

 Αμηνζεκείσηε είλαη ε αχμεζε ηνπ ηειν-δηαζηνιηθνχ φγθνπ θαη ηεο κάδαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ζε αζζελείο κε ΦΝΑ ηειηθνχ ζηαδίνπ, κεηά απφ 6κελν πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο, αεξνβηθνχ ηχπνπ γχκλαζεο (Painter 1994, Kouidi 2001, Deligiannis 

2004β). Παξφκνηεο αλαηνκηθέο πξνζαξκνγέο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηε ρξφληα 

ζπζηεκαηηθή άζθεζε πεξηγξάθνληαη ζε ππεξερνθαξδηνγξαθηθέο θαη ξαδηντζνηνπηθέο 

κειέηεο απφ φινπο ζρεδφλ ηνπο ζπγγξαθείο ζε πγηή άηνκα (Maron 1986). Σε αζζελείο 

κε ζηεθαληαία λφζν ή θαξδηαθή αλεπάξθεηα νη πεξηζζφηεξνη ζπγγξαθείο δελ 

δηαπίζησζαλ αμηφινγεο κεηαβνιέο κε ηε γχκλαζε (Hagberg θαη ζπλ 1983α). Οη 

Ehsani θαη ζπλ (1981) φκσο ππνζηεξίδνπλ φηη κεηά απφ 12 κήλεο αεξνβηθήο άζθεζεο 

απμάλεη ζεκαληηθά ν ηειν-δηαζηνιηθφο φγθνο ζε αζζελείο κεηά απφ έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ, ελψ ν ηειν-ζπζηνιηθφο παξακέλεη ζηαζεξφο. Πηζαλφλ ε ρξφληα 

ππεξθφξησζε φγθνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηελ ζπζηεκαηηθή άζθεζε λα νδεγεί ζε 

αχμεζε ηεο ηειν-δηαζηνιηθήο δηακέηξνπ θαη ηνπ πάρνπο ησλ ηνηρσκάησλ ηεο αθφκε 

θαη ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν. Ο ίδηνο κεραληζκφο ελδερνκέλσο λα εκθαλίδεηαη 

θαη ζηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ, παξφιν πνπ νη ηειεπηαίνη, φπσο αλαθέξζεθε 
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πξνεγνπκέλσο, έρνπλ ήδε απμεκέλν φγθν θαη κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζπγθξηηηθά 

κε ηα πγηή άηνκα (Kouidi 2001). 

 Ζ αχμεζε ηνπ φγθνπ θαη ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηε ζπζηεκαηηθή 

γχκλαζε ζπλνδεχεηαη απφ βειηίσζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο δηαπηζηψζεθε 

κε ηελ ππεξερνθαξδηνγξαθία θφπσζεο ζε αζζελείο κε ΦΝΑ, κεηά απφ 6κελν 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο αεξνβηθνχ ραξαθηήξα (Kouidi 2001). Σηνπο αζζελείο 

απηνχο απμήζεθε ην θιάζκα εμσζήζεσο θαη νη δείθηεο φγθνπ παικνχ θαη θαξδηαθήο 

παξνρήο ηφζν ζε εξεκία φζν θαη θαηά ηελ ππνκέγηζηε άζθεζε κε ηα θάησ άθξα, ζε 

θαηαθεθιηκέλε ζέζε. Αληίζεηα, ζηελ δεχηεξε νκάδα ηεο κειέηεο, ζηνπο αζζελείο πνπ 

γπκλάζηεθαλ ζηελ νηθία ηνπο κφλν κε εξγνπνδήιαην, νη βειηηψζεηο απηέο 

εκθαλίζζεθαλ κφλν θαηά ηελ ππνκέγηζηε άζθεζε. Ζ αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 

απφδνζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο φισλ ησλ αζζελψλ απηψλ, ηφζν θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο φζν, ζε ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ, κεηά ηελ 6κελε 

γχκλαζε, θαηά ηελ ππνκέγηζηε θφπσζε ζε θαηαθεθιηκέλε ζέζε απνδίδεηαη ζηελ 

ειάηησζε ηνπ ηειν-ζπζηνιηθνχ φγθνπ ηεο, δειαδή ζε αχμεζε ηεο ελδνγελνχο 

ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ κπνθαξδίνπ, ελψ θαίλεηαη φηη δελ ελεξγνπνηείηαη ν κεραληζκφο 

Frank-Starling, αθνχ δελ κεηαβιήζεθε ν ηειν-δηαζηνιηθφο φγθνο ηεο (Moore θαη ζπλ 

1998). Δπνκέλσο ε γχκλαζε επέδξαζε επλντθά ζηε ζπζηαιηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο θαη ησλ δπν νκάδσλ. 

Διάρηζηεο παξαηεξήζεηο έρνπλ πεξηγξαθεί ζρεηηθά κε ηελ θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία ζε ππνκέγηζηε άζθεζε, θαζψο θαη ζε ππνκέγηζηε άζθεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, κεηά απφ ζπζηεκαηηθή γχκλαζε αζζελψλ κε ΦΝΑ 

(Moore θαη ζπλ 1998, Deligiannis 2004β, Van Vilsteren θαη ζπλ 2005). Οη Roseler 

θαη ζπλ (1980) κεηά απφ αθηηλνινγηθή κειέηε ηεο θαξδηάο αζζελψλ ππφ πεξηνδηθή 

αηκνθάζαξζε κεηά απφ ζπζηεκαηηθή γχκλαζε ππνζηεξίδνπλ φηη θαηά ηελ ππνκέγηζηε 

θφπσζε ζε φξζηα ζέζε κεηψλεηαη ε θαξδηαθή παξνρή θαη ν φγθνο παικνχ, ελψ ζε 

κέγηζηε θφπσζε νη παξάκεηξνη απηνί δελ κεηαβάιινληαη. Δπίζεο νη Shalom θαη ζπλ 

(1984) δελ δηαπίζησζαλ κεηαβνιέο ζην θιάζκα εμσζήζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

πνπ ππνινγίζηεθε ξαδηντζνηνπηθψο θαηά ηε δηάξθεηα κέγηζηεο θφπσζεο ζε 

εξγνπνδήιαην, κεηά απφ 12 εβδνκάδεο γχκλαζε αζζελψλ κε ΦΝΑ. Τα δηαθνξεηηθά 

απηά απνηειέζκαηα ελδερνκέλσο λα νθείινληαη ζηε δηαθνξεηηθή ζέζε ησλ αζζελψλ 

θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο. Σε πγηή άηνκα ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

φηη θαηά ηε κέγηζηε άζθεζε ζε θαηαθεθιηκέλε ζέζε δελ απμάλεη ν ηειν-δηαζηνιηθφο 

φγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη έηζη δελ ελεξγνπνηείηαη ν κεραληζκφο ησλ Frank-
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Starling, αιιά ε αχμεζε ηνπ θιάζκαηνο εμσζήζεσο απνδίδεηαη ζε αχμεζε ηεο 

κπνθαξδηαθήο ζπζηαιηηθφηεηαο, ελψ ζε φξζηα ή θαζηζηή ζέζε ζπκκεηέρεη ν 

κεραληζκφο ηνπ Starling (Adams θαη ζπλ 1992). Οη Adams θαη ζπλ (1992) 

ππνζηεξίδνπλ φηη θαηά ηελ ππνκέγηζηε άζθεζε ην πξνθνξηίν απμάλεη, αιιά θαηά ηε 

κέγηζηε επηβάξπλζε εκθαλίδεη πξννδεπηηθά κείσζε.  

Αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, δειαδή ηνπ 

θιάζκαηνο εμσζήζεσο, ηνπ φγθνπ παικνχ θαη ηεο θαξδηαθήο παξνρήο, ζε πνζνζηά 

αλάινγα κε απηά πνπ βξέζεθαλ ζηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ δηαπηζηψζεθαλ απφ πνιιέο 

κειέηεο ζε πγηή άηνκα κεηά απφ αεξνβηθή θπξίσο γχκλαζε (Deligiannis θαη ζπλ 

1995). Υπνζηεξίδεηαη επίζεο, απφ πεηξακαηηθέο θαη θιηληθέο κειέηεο, φηη ε 

ζπζηεκαηηθή άζθεζε νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ηφζν 

ζε ζηεθαληαία λφζν, φζν θαη ζε κηθξνχ ή κεηξίνπ βαζκνχ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

(Ehsani θαη ζπλ 1982, Hagberg θαη ζπλ 1983α). Σηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν ε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο απφδνζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο απνδίδεηαη ζε αχμεζε 

ηεο νμπγφλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ κε ηε γχκλαζε (Cobb θαη ζπλ 1986). Σηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ πνπ αθνινπζνχλ 

πξνγξάκκαηα ζπζηεκαηηθήο γχκλαζεο εκθαλίδνπλ κηθξφηεξε ζπζηνιηθή θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία ζπγθξηηηθά κε πγηή άηνκα, νξηαθή ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ 

έλα ηθαλφ πνζνζηφ έρεη αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ηζραηκηθή λφζν ηνπ κπνθαξδίνπ 

ρσξίο θιηληθέο εθδειψζεηο (Sietsema θαη ζπλ 2002). Σηα πγηή άηνκα ππάξρνπλ 

αληηθξνπφκελεο απφςεηο αλ ε αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο θαηά ηελ θφπσζε 

νθείιεηαη θαη ζε βειηίσζε ηνπ κεραληζκνχ Frank-Starling ηαπηφρξνλα κε ηελ αχμεζε 

ηεο ελδνγελνχο κπνθαξδηαθήο ζπζηαιηηθφηεηαο, ελψ ζηνπο αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ππνζηεξίδεηαη φηη θαη νη δπν κεραληζκνί βειηηψλνληαη 

αμηνζεκείσηα κε ηε ρξφληα άζθεζε (Ehsani θαη ζπλ 1984, Ehsani θαη ζπλ 1986). 

Δίλαη ζεκαληηθή ε παξαηήξεζε φηη ε αχμεζε ηεο κεηαβνιηθήο νμέσζεο θαηά ηελ 

θφπσζε, φπσο ζπρλά ζπκβαίλεη ζηνπο νπξαηκηθνχο αζζελείο, δελ επεξεάδεη αξλεηηθά 

ηε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (Kettner θαη ζπλ 1984, Street θαη ζπλ 

2005). 

Ζ βειηίσζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο κε ηε ζπζηεκαηηθή γχκλαζε, θαζψο 

θαη νη ζεηηθέο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ 

θαηαζηνιή ησλ παξαγφλησλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

απνδίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ζηελ επλντθή επίδξαζε πνπ εκθαλίδεη ε ρξφληα 

αεξνβηθή άζθεζε ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 
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(Adamopoulos θαη ζπλ 1990). Ζ Kouidi (2001) δηαπίζησζε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαηά ηελ 24σξε θαηαγξαθή ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζε δχν νκάδεο αζζελψλ κε ΦΝΑ κεηά απφ 6κελν πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο. Ζ πξψηε νκάδα αθνινχζεζε έλα αεξφβην πξφγξακκα γχκλαζεο θαη 

ε δεχηεξε αθνινχζεζε έλα πξφγξακκα γχκλαζεο κε ηε ρξήζε κφλν εξγνπνδήιαηνπ 

ζηελ νηθία ηνπο. Παξάιιεια, ε γξακκηθή ζπζρέηηζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο κε ηα επίπεδα ηεο VO2max πνπ δηαπηζηψζεθε ζηελ πξψηε 

νκάδα, είλαη ελδεηθηηθά ηεο ζεηηθήο επίδξαζεο ηεο άζθεζεο ζηελ αχμεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηε κείσζε ηεο 

αληίζηνηρεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ. Αλάινγε επλντθή επίδξαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

γχκλαζεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε ΦΝΑ 

δελ έρεη πεξηγξαθεί πξνεγνπκέλσο. Οξηζκέλεο κφλν παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηε 

ζεηηθή δξάζε ηεο ρξφληαο αεξνβηθήο άζθεζεο ζηελ αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ θαξδηά θαη ηελ ειάηησζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, φπσο δηαπηζηψζεθαλ έκκεζα απφ ηελ αχμεζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ησλ δηαζηεκάησλ RR ηνπ ΖΚΓ θαηά ηελ 24σξε ζπλερή θαηαγξαθή 

ηνπ, έρνπλ δεκνζηεπηεί ζε πγηή άηνκα, ζε αζζελείο κεηά απφ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 

θαη ζε ππεξηαζηθνχο (Adamopoulos θαη ζπλ 1990, Goldsmith θαη ζπλ 1992β). Τελ 

επλντθή απηή δξάζε ηεο ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο ηελ απνδίδνπλ ζηελ αχμεζε ηεο 

επαηζζεζίαο ησλ πεξηθεξηθψλ ηαζενυπνδνρέσλ, πνπ δηεγείξνληαη θπξίσο απφ ην 

παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (Harter θαη Goldberg 1985, Goldberg θαη ζπλ 

1986, Smith θαη ζπλ 1989, Deligiannis θαη ζπλ 1999, Deligiannis 2004β). 

 Ζ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε ηε 

γχκλαζε ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ ειάηησζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο εξεκίαο θαη 

ππνκέγηζηεο θφπσζεο (Smith θαη ζπλ 1989). Διαηησκέλε θαξδηαθή ζπρλφηεηα 

εξεκίαο έρεη θαηαγξαθεί πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δνθηκαζίαο θφπσζεο ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο κεηά απφ 6κελε αεξνβηθνχ ηχπνπ γχκλαζε (Kouidi 2001). Υπνζηεξίδεηαη 

φηη ε ειάηησζε απηή ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο νθείιεηαη ηφζν ζηελ αχμεζε ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνχ θαη ζηελ κείσζε ηνπ ηφλνπ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζηελ θαξδηά, φζν, 

θπξίσο, ζηελ ειάηησζε ηνπ ελδνγελνχο θαξδηαθνχ ξπζκνχ (Deligiannis 2004β). Ζ 

ειάηησζε απηή απνδίδεηαη ζε αιιαγέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ βεκαηνδνηηθψλ 

κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ κε ηε ρξφληα άζθεζε, θαζψο θαη ζε απεπζείαο κεραληθή 

επίδξαζε ηνπ ππεξηξνθηθνχ, ιφγσ ηεο πξνπφλεζεο, κπνθαξδίνπ ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

θπηηάξσλ απηψλ (Κatona θαη ζπλ 1982, Deligiannis θαη ζπλ 1999, Kouidi 2001). 



 

 

 37 

Σεκαληηθή επίζεο είλαη ε δηαπίζησζε ηεο ειάηησζεο ηνπ πνζνζηνχ ησλ αζζελψλ πνπ 

εκθάληδαλ αξξπζκίεο κεηά απφ 6κελν αεξνβηθφ πξφγξακκα ζπζηεκαηηθήο γχκλαζεο 

(Kouidi 2001), θαζψο θαη κεηά απφ 6κελν πξφγξακκα άζθεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αηκνθάζαξζεο (Parsons θαη ζπλ 2004). Τν γεγνλφο απηφ ελδερνκέλσο λα ζρεηίδεηαη 

κε ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν (Adamopoulos θαη ζπλ 1990, 

Goldsmith θαη ζπλ 1992α). 

 Ζ ζπζηεκαηηθή άζθεζε ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ έρεη επλντθά απνηειέζκαηα θαη 

ζηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία, φπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηελ αχμεζε ηεο δσηηθήο 

ρσξεηηθφηεηαο, ηεο δπλακηθήο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο, ηνπ εθπλεπζηηθνχ εθεδξηθνχ 

φγθνπ αέξα θαη ηνπ κέγηζηνπ εθπλεφκελνπ φγθνπ αέξα ζην 1‟‟ (Kouidi 2001, 

Deligiannis 2004β). Οη βειηηψζεηο απηέο είλαη φκνηεο κε εθείλεο πνπ πεξηγξάθνληαη 

κεηά απφ ρξφληα άζθεζε ζε αζζελείο κε κεηξίνπ βαζκνχ απνθξαθηηθνχ ή 

πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ πλεπκνλνπάζεηεο θαη απνδίδνληαη ζηελ αχμεζε ηνπ 

πλεπκνληθνχ αεξηζκνχ, ιφγσ θπξίσο ηεο βειηίσζεο ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ (O‟Kroy θαη ζπλ 1992).  
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Δπίδραζε ηες γύκλαζες ζηο κσχθό θαη περηθερηθό λεσρηθό ζύζηεκα 

 

 Δθηφο απφ ηηο ζεκαληηθέο επλντθέο πξνζαξκνγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

θαξδην-αλαπλεπζηηθφ  ζχζηεκα ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ, εμίζνπ εληππσζηαθέο είλαη νη 

κνξθνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο πνπ δηαπηζηψλνληαη ζηνπο ζθειεηηθνχο 

κχεο κεηά απφ 6κελν πξφγξακκα γχκλαζεο (Kouidi 2001, Sakkas θαη ζπλ 2003). Οη 

Kempeneers θαη ζπλ (1990) δηαπίζησζαλ ζεκαληηθή αχμεζε θαηά 67% ησλ ηχπνπ ΗΗ 

κπτθψλ ηλψλ ζε ηζηνινγηθέο εμεηάζεηο ζθειεηηθψλ κπψλ ησλ θάησ άθξσλ κεηά απφ 

6κελε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, αιιά ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Αλάινγε 

αχμεζε θαηά 51% ησλ ηχπνπ ΗΗ κπτθψλ ηλψλ, πνπ ζπλνδεχηεθε απφ ζρεηηθή 

ειάηησζε θαηά 41% ησλ ηχπνπ Η βξέζεθε θαηά ηε κνξθνκεηξηθή εμέηαζε ησλ 

κπτθψλ βηνςηψλ ζηνπο 7 απφ ηνπο 10 αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζε 6κελν πξφγξακκα 

γχκλαζεο (Kouidi 2001). Οη κεηαβνιέο απηέο επαλέθεξαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηχπνπ ΗΗ 

θαη Η κπτθψλ ηλψλ πιεζίνλ ηεο αλαθεξφκελεο γηα πγηή άηνκα ηηκήο ηνπ 2:1 (Saltin θαη 

Gollnick 1983).  

Ζ πιένλ εληππσζηαθή φκσο απφδεημε ησλ επλντθψλ κνξθνινγηθψλ 

επηδξάζεσλ ηεο άζθεζεο ζηνπο κχεο είλαη ε απνθαηάζηαζε ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ηεο δηακέηξνπ ησλ κπτθψλ ηλψλ. Μεηά απφ 6κελν αεξφβην πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο, ε δηάκεηξνο ησλ ηχπνπ Η κπτθψλ ηλψλ απμήζεθε θαηά 26%, ησλ 

ηχπνπ ΗΗ θαηά 24%, ελψ ε ζπλνιηθή δηάκεηξνο φισλ ησλ ηλψλ θαηά 29% (Kouidi 

2001). Δίλαη γλσζηφ βέβαηα, φηη ζε πγηή άηνκα θαη ηδηαίηεξα ζε αζιεηέο ζηαηηθνχ 

θπξίσο, αιιά θαη δπλακηθνχ ηχπνπ αζιεκάησλ εκθαλίδεηαη ζεκαληηθή ππεξηξνθία ή 

θαη ππεξπιαζία ησλ κπτθψλ ηλψλ σο απνηέιεζκα ηεο πξνπφλεζεο (Hoppeler 1986). 

Μάιηζηα, ππνζηεξίδεηαη φηη νη πξνζαξκνγέο απηέο αθνξνχλ φινπο ηνπο ηχπνπο 

κπτθψλ ηλψλ (Jones θαη Round 1990). Δπηπξφζζεηα, ζε θιηληθέο, θαζψο θαη ζε 

πεηξακαηηθέο κειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε απνθαζηζηά ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηε κπτθή αηξνθία ζε πξσηνπαζείο ή δεπηεξνπαζείο βιάβεο ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ (Gonyea θαη ζπλ 1986). Δλψ δελ ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο γχκλαζεο ζηε κνξθνινγία ησλ αηξνθηθψλ κπψλ ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ 

ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε (Kouidi θαη ζπλ 1998, Kouidi 2001, Sakkas θαη ζπλ 

2003, Heiwe θαη ζπλ 2005), σζηφζν ππάξρνπλ νξηζκέλεο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ 

πξνζπάζεηα αηηηνινγηθήο ζεξαπείαο. Σπγθεθξηκέλα νη Giovenali θαη ζπλ (1994) κεηά 

απφ 24 εβδνκάδσλ ζεξαπεία κε L-θαξληηίλε ζε αζζελείο ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε 

δηαπίζησζαλ αχμεζε ηεο δηακέηξνπ θαηά 7% ησλ ηχπνπ Η θαη ΗΗα αηξνθηθψλ κπτθψλ 
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ηλψλ, ελψ νη Bautista θαη ζπλ (1983) απνδίδνπλ ηελ ηχπνπ ΗΗ κπτθή αηξνθία ησλ 

αζζελψλ ηνπο θπξίσο ζηελ νζηενδπζηξνθία θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ν απηνληζκφο ηνπ 

χδαηνο αηκνθάζαξζεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο.  

Οη κνξθνινγηθέο κπτθέο πξνζαξκνγέο ζηελ άζθεζε ζπλνδεχνληαη θαη απφ 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο ηφζν ζε πγηείο, φζν θαη ζε αζζελείο κε δηάθνξεο 

κπνπάζεηεο (Seburn θαη Gardiner 1995). Ζ επλντθή επίδξαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

γχκλαζεο ζηελ ιεηηνπξγηθή απφδνζε ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ 

απνδεηθλχεηαη απφ ηηο ζεκαληηθέο κεηαβνιέο νξηζκέλσλ παξακέηξσλ. Σπγθεθξηκέλα, 

βειηηψλεηαη ε κπτθή ηζρχο, φπσο δηαπηζηψλεηαη ζηηο κειέηεο απφ ηελ αχμεζε ηεο 

κέγηζηεο ηζνκεηξηθήο δχλακεο ησλ θάησ άθξσλ θαη ηεο αιηηθήο ηθαλφηεηαο (Kouidi 

2001, Sakkas θαη ζπλ 2003, Clyne 2004). Δπίζεο, κε ηελ ζπζηεκαηηθή γχκλαζε, 

θαζψο θαη κε ηελ άζθεζε ζηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, βειηηψλεηαη  ε κπτθή 

αληνρή, φπσο δηαπηζηψλεηαη έκκεζα απφ ηελ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο άζθεζεο ζην 

δαπεδνεξγφκεηξν θαη απφ ηα ειαηησκέλα επίπεδα γαιαθηηθνχ νμένο ακέζσο κεηά ηε 

ιήμε ηεο, πνπ απνδίδνληαη ζε βειηίσζε ηνπ αλαεξφβηνπ κεραληζκνχ (Kouidi 2001, 

Clyne 2004, Deligiannis 2004α, Storer 2005, Parsons θαη ζπλ 2006). Ζ βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ησλ κπψλ ζπλνδεχεηαη θαη απφ ζαθή χθεζε ηνπ ζπλερνχο 

αηζζήκαηνο γεληθήο θφπσζεο, θαζψο θαη ηεο αδπλακίαο ησλ θάησ άθξσλ ζε φινπο 

ηνπο αζζελείο (Brunier θαη Graydon 1993, Kouidi 2001, Koufaki θαη ζπλ 2002). 

Αλάινγεο ιεηηνπξγηθέο πξνζαξκνγέο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ ζηελ άζθεζε 

δηαπίζησζαλ νη Sam θαη ζπλ (1994) ζε αζζελείο ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε κεηά 

απφ 9 κελψλ ζπζηεκαηηθή γχκλαζε ηνπο, θαζψο θαη νη Kempeneers θαη ζπλ (1990) 

ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Οη πξψηνη ζπγγξαθείο βξήθαλ αχμεζε θαηά 

25% ζηε κέγηζηε ηζνκεηξηθή ζπζηνιή ησλ θάησ άθξσλ θαη θαηά 28% ζηε κέγηζηε 

ηζνηνληθή δχλακε, ελψ νη δεχηεξνη δηαπίζησζαλ βειηίσζε ηεο κέζεο δχλακεο ησλ 

ηεηξαθέθαισλ κπψλ θαηά 25% θαη ησλ γινπηηαίσλ θαηά 56%. 

Υπνζηεξίδεηαη φηη ζε πγηή άηνκα ή αζζελείο κε κπτθή αηξνθία ε πξνπφλεζε 

κε ζηαηηθνχ ηχπνπ θπξίσο αζθήζεηο νδεγεί ζε κπτθή ππεξηξνθία ζηνπο πξψηνπο θαη 

απνθαηάζηαζε ηεο αηξνθίαο ζηνπο δεχηεξνπο, δηακέζνπ απεπζείαο κεραληθήο 

επίδξαζεο ζηηο κπτθέο ίλεο (Jones θαη Round 1990). Σπγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεηαη φηη 

ε επαλαιακβαλφκελε επηβάξπλζε ζηνπο κχεο, θπξίσο κε έθθεληξνπ ηχπνπ αζθήζεηο 

κέηξηαο ή απμεκέλεο έληαζεο, πξνθαιεί κηθξνβιάβεο ζηελ θαηαζθεπή ησλ 

ζαξθνκεξίσλ πνπ απνηεινχλ ην εξέζηζκα γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ 

απνθαηάζηαζεο ηεο θπζηνινγηθήο κνξθνινγίαο ή αθφκε θαη ηεο αληηξξνπηζηηθήο 
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αχμεζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπο (Gonyea θαη ζπλ 1986). Ο Goldspink (1971) κάιηζηα 

ππνζηεξίδεη φηη ζηα κεγάια κπντλίδηα κε ηηο αζθήζεηο απηέο δηαζπψληαη νξηζκέλνη Ε 

δίζθνη. Τα λέα  κπντλίδηα πνπ πξνθχπηνπλ απνθηνχλ ζηε ζπλέρεηα ην θπζηνινγηθφ 

κέγεζφο ηνπο θαη έηζη ηειηθά απμάλεη ν αξηζκφο ηνπο. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο 

θπζηνινγηθήο δνκήο ησλ Ε δίζθσλ, φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηε κειέηε κε 

ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην ζε αζζελείο κε ΦΝΑ κεηά απφ πξφγξακκα θπζηθήο 

απνθαηάζηαζεο, παξέρεη ελδείμεηο ελεξγνπνίεζεο ηνπ κεραληζκνχ απηνχ ζηνπο 

αηξνθηθνχο κχεο κε ηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε (Kouidi 2001, Heiwe θαη ζπλ 2005). Ζ 

παξνπζία επίζεο δνξπθφξσλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη κπνβιαζηψλ θαη κπτθψλ λεκαηίσλ 

ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα αλαγέλλεζεο, ε απνπζία λεθξσκέλσλ θαη εθθπιηζκέλσλ ηλψλ, 

ηφζν κε ην νπηηθφ, φζν θαη κε ην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην ζηηο βηνςίεο απφ ηνπο 

αζζελείο ησλ αληίζηνηρσλ κειεηψλ, είλαη δεισηηθά απνθαηάζηαζεο θαη 

αλαγελλεηηθήο ηάζεο ησλ κπτθψλ ηλψλ κε ηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε (Allbrook 1981, 

Kouidi 2001, Deligiannis 2004α, Macdonald θαη ζπλ 2005).  Ζ αχμεζε ηνπ πάρνπο 

ησλ παιαηψλ ηλψλ θαη ε δεκηνπξγία λέσλ είλαη θπξίσο απνηέιεζκα απμεκέλεο 

πξσηετλνζχλζεζεο ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο (Goldberg θαη ζπλ 1975). Τν γεγνλφο 

απηφ δηαπηζηψζεθε ζε αξθεηέο κειέηεο απφ ηελ αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ζχλζεζεο DNA 

θαη RNA ζε κπτθέο ίλεο κεηά απφ ζπζηεκαηηθή άζθεζε ηφζν πγηψλ, φζν θαη αζζελψλ 

κε κπνπάζεηεο (Goldberg θαη ζπλ 1975). Ζ κνξθνινγηθή απνθαηάζηαζε ησλ 

ππξήλσλ θαη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ξηβνζσκαηίσλ ζηηο κπτθέο ίλεο ησλ αζζελψλ 

κε ΦΝΑ πνπ ζπκκεηείραλ ζε πξνγξάκκαηα θπζηθήο απνθαηάζηαζεο, είλαη πηζαλφλ 

ελδεηθηηθά ζεκεία απμεκέλεο παξαγσγήο πξσηετλψλ ζε απηέο ( Kouidi θαη ζπλ 1998, 

Headley θαη ζπλ 2002, Clyne 2004).  Τηο απφςεηο απηέο ζρεηηθά κε ηελ επλντθή 

επίδξαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο ζηελ αχμεζε ηεο πξσηετλνζχλζεζεο ζηνπο 

ζθειεηηθνχο κχεο, εληζρχνπλ νη παξαηεξήζεηο ηεο Davis θαη ζπλ (1983 θαη 1985) ζε 

νπξαηκηθά πεηξακαηφδσα, φπνπ ππνζηεξίδεη φηη κε ηε γχκλαζε φρη κφλν 

αλαζηέιιεηαη ν θαηαβνιηζκφο ησλ πξσηετλψλ, αιιά απμάλεη θαη ν αλαβνιηζκφο ηνπο 

ζηηο κπτθέο ίλεο. Μάιηζηα, ηφζν ζηηο κειέηεο απηέο φζν θαη ζε άιιεο θιηληθέο, 

ππνζηεξίδεηαη φηη ηα επλντθά απνηειέζκαηα ηεο άζθεζεο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ 

πξσηετλψλ ελδερνκέλσο λα επηηπγράλνληαη δηακέζνπ ηεο αχμεζεο ηεο επαηζζεζίαο 

ησλ ηζηψλ ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, ησλ θαηερνιακηλψλ, ηεο απμεηηθήο νξκφλεο, 

ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ, θαζψο θαη άιισλ νξκνλψλ κε αλαβνιηθή δξάζε (Davis θαη 

ζπλ 1983, Macdonald θαη ζπλ 2005).  
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Δθηφο φκσο απφ ηελ αλαγέλλεζε θαη ηελ απμεκέλε πξσηετλνζχλζεζε ζηηο 

κπτθέο ίλεο ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, θπξίσο αεξνβηθνχ ηχπνπ, βειηηψλεη ηηο 

κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο (Adamopoulos θαη ζπλ 1993, 

Thompson θαη ζπλ 1994, Kouidi θαη ζπλ 1998, Sakkas θαη ζπλ 2003). Σπγθεθξηκέλα 

δηαπηζηψζεθε φηη νδεγεί ζε αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο νξηζκέλσλ ελδχκσλ ηνπ 

θχθινπ ηνπ Krebs, ζε αχμεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηετλεο ησλ κηηνρνλδξίσλ, 

θαζψο θαη ζε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο νμείδσζεο ησλ ιηπψλ θαη ηεο γιπθνιπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Green θαη ζπλ 1992, Leaf θαη ζπλ 2004). Υπελζπκίδεηαη φηη νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κεηαβνιηθνχο απηνχο κεραληζκνχο βξίζθνληαη ζε ειαηησκέλε 

ιεηηνπξγία ζηε ρξφληα νπξαηκία (Diesel θαη ζπλ 1993). Οη κεηαβνιηθέο απηέο 

δηεξγαζίεο δηεπθνιχλνληαη ζεκαληηθά απφ νξηζκέλεο κνξθνινγηθέο πξνζαξκνγέο ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ ζηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, δειαδή απφ ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ νμεηδσηηθψλ ηλψλ, ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη ησλ αηκνθφξσλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ 

(Castellino θαη ζπλ 1987). Αλάινγεο επλντθέο κνξθνινγηθέο πξνζαξκνγέο 

δηαπηζηψζεθαλ ζηνπο κχεο ζε αζζελείο κεηά απφ 6κελε ζπζηεκαηηθή αεξνβηθνχ 

ηχπνπ γχκλαζε (Kouidi 2001). Σπγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε αχμεζε θαηά 53% ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ νμεηδσηηθψλ κπτθψλ ηλψλ θαη θαηά 28% ηεο κέζεο επηθάλεηάο ηνπο θαη 

απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο δνκήο ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη ησλ αηκνθφξσλ 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ ησλ κπψλ (Kouidi 2001). Σε αξθεηέο πεηξακαηηθέο θαη θιηληθέο 

κειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, θπξίσο ηζνκεηξηθνχ ηχπνπ, νδεγεί 

ζε κεηαηξνπή ησλ ηχπνπ ΗΗβ ζε ΗΗα (νμεηδσηηθέο), κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ κπψλ (Proctor θαη ζπλ 1995). Αληίζηνηρεο κεηαβνιηθέο 

θαη κνξθνινγηθέο κεηαβνιέο έρνπλ ιίγεο αλαθεξζεί ζε νπξαηκηθνχο αζζελείο κεηά 

απφ γχκλαζε, ελψ θπξίσο έρνπλ πεξηγξαθεί ζε πγηή άηνκα θαη αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθά ή άιια ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα, φπσο π.ρ. ζαθραξψδε δηαβήηε. Δρεη 

απνδεηρηεί επίζεο, φηη ε αεξνβηθνχ ηχπνπ ζπζηεκαηηθή άζθεζε απμάλεη ηνλ αξηζκφ 

θαη ηηο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ κηηνρνλδξίσλ, ελψ παξάιιεια νδεγεί ζηελ 

εκθάληζε λέσλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ζηνπο κχεο, έηζη ψζηε απμάλεη ηε ζρέζε 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ-κπτθψλ ηλψλ, θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ηεο αηκάησζεο ησλ κπψλ 

κε ηελ αγγεηνδηαζηνιή πνπ επηθέξεη ζηα ππάξρνληα αγγεία ε δξάζε ηνπηθψλ νπζηψλ, 

φπσο πξνζηαγιαλδηλψλ ή άιισλ παξαγφλησλ (McAllister θαη ζπλ 1996). Οη 

κνξθνινγηθέο απηέο πξνζαξκνγέο, θαζψο θαη ε βειηίσζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

κεραληζκψλ κε ηε γχκλαζε, αθφκα θαη φηαλ απηή γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αηκνθάζαξζεο, δελ απμάλνπλ κφλν ηελ αληνρή ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ ησλ άθξσλ 
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ζηελ θφπσζε, αιιά θαη ηε γεληθή θπζηθή επάξθεηα, αθνχ απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία 

αχμεζεο ηεο ηθαλφηεηαο κέγηζηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ απφ ηνλ νξγαληζκφ 

(Thompson θαη ζπλ 1994, Storer θαη ζπλ 2005). 

Οπσο αλαθέξζεθε, κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αηηίεο ηεο κπτθήο αηξνθίαο ησλ 

αζζελψλ κε ΦΝΑ είλαη ε πεξηθεξηθνχ ηχπνπ «νπξαηκηθή» λεπξνπάζεηα (Rogerson 

θαη ζπλ 1989, Johansen θαη ζπλ 2005, McIntyre θαη ζπλ 2006). Δρεη δηαπηζησζεί 

έκκεζα φηη ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε βειηηψλεη ηε λεπξηθή ιεηηνπξγία, κε ηελ αχμεζε 

πνπ πξνθαιεί ζηελ ηαρχηεηα αγσγήο ηεο λεπξηθήο δηέγεξζεο (Kouidi 2001). Αχμεζε 

ηεο ηαρχηεηαο λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο ζε πγηή άηνκα κε ηε γχκλαζε έρεη δηαπηζησζεί 

ζε αξθεηέο κειέηεο (Sale θαη ζπλ 1983, Kamen θαη ζπλ 1983). Μάιηζηα 

ππνζηεξίδεηαη φηη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο κνξθνινγηθέο πξνζαξκνγέο ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ ζηελ άζθεζε, δειαδή ηελ αχμεζε ηεο δηακέηξνπ ησλ λεπξηθψλ 

ηλψλ θαη ηελ πάρπλζε ηεο κπειίλεο νπζίαο (Roy θαη ζπλ 1983). Αλάινγα επλντθά 

απνηειέζκαηα ηεο άζθεζεο ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο λεπξηθήο ιεηηνπξγίαο δελ έρνπλ 

πεξηγξαθεί ζηελ «νπξαηκηθή» πνιπλεπξνπάζεηα.  
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Δπίδραζε ηες γύκλαζες ζε βηοτεκηθές παρακέηροσς ζρέυες 

 

Τα απνηειέζκαηα αξθεηψλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη ε ζπζηεκαηηθή γχκλαζε ησλ 

αζζελψλ κε ΦΝΑ, πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή αηκνθάζαξζε κε ΤΝ, βειηηψλεη 

ζεκαληηθά ηε θπζηθή επάξθεηα ηνπο, θαζψο θαη κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζξέςε ησλ αζζελψλ, γεγνλφο πνπ ηνπο θαζηζηά ηθαλφηεξνπο γηα 

ζσκαηηθή εξγαζία. Ζ βειηίσζε απηή απνδίδεηαη ζηελ αλαβνιηθή δξάζε ηεο 

άζθεζεο, αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, φπσο απηή εθηηκάηαη απφ 

ηα ρακειά επίπεδα θσζθφξνπ θαη ηελ αχμεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο Σψκαηνο, θαζψο 

θαη ζηηο εηδηθφηεξεο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηα φξγαλα δέζκεπζεο, κεηαθνξάο θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ 

νμπγφλνπ, δειαδή πλεχκνλεο, θαξδηά θαη κχεο, πνπ ζηα πιαίζηα ηνπ «νπξαηκηθνχ 

ζπλδξφκνπ» εκθαλίδνπλ πνηθίιεο δηαηαξαρέο (Macdonald θαη ζπλ 2005). 

 Ζ άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο έρεη επίδξαζε ζε παξάκεηξνπο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θάζαξζεο. Απφ ηα απνηειέζκαηα 

κειεηψλ θαίλεηαη φηη ε άζθεζε ζηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο κεηψλεη ηα επίπεδα 

ηεο νπξίαο, απμάλεη ην Kt/V θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ηελ επάξθεηα θάζαξζεο ησλ νπξαηκηθψλ ηνμηλψλ 

(Parsons θαη ζπλ 2004, Parsons θαη ζπλ 2006, Oh-Park θαη ζπλ 2002). Οη Cappy θαη 

ζπλ. (1999) ζε πξφγξακκα άζθεζεο θαηά ηελ αηκνθάζαξζε δηάξθεηαο 12 κελψλ 

παξαηήξεζαλ αχμεζε ηνπ Kt/V θαηά 11%, κείσζε ησλ επηπέδσλ νπξίαο θαηά 9% θαη 

κείσζε ηεο ηηκήο ηνπ θσζθφξνπ θαηά 26%, παξ‟φιν πνπ ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Πηζηεχεηαη φηη ε κείσζε, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ άζθεζε 

ζηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, ζηηο ηηκέο ηνπ θσζθφξνπ, κπνξεί καθξνπξφζεζκα 

λα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ησλ επηπέδσλ ηνπ, ηα νπνία ζε αζζελείο κε ΦΝΑ 

εκθαλίδνληαη ηδηαίηεξα πςειά (Vaithilingam θαη ζπλ 2004). Οη Goldberg θαη ζπλ 

(1983) ζε πξφγξακκα γχκλαζεο ζηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, παξαηήξεζαλ 

κείσζε ησλ ηηκψλ ηνπ θσζθφξνπ θαη ειάηησζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηε 

δέζκεπζε ηνπ θσζθφξνπ, ζε 3 αζζελείο κεηά απφ 8 κήλεο. Ο έιεγρνο ησλ επηπέδσλ 

ηνπ θσζθφξνπ κε ηελ ζπζηεκαηηθή άζθεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηνπο αζζελείο 

κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε, αθνχ νη δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ Ca, 

ηνπ P θαη ηεο βηηακίλεο D, πνπ νδεγνχλ ζε απμεκέλε έθθξηζε, ζε παζνινγηθά 

επίπεδα, ηεο παξαζνξκφλεο θαη ζε ειάηησζε ηεο απνδνκήο ηεο, επζχλνληαη εθηφο 
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απφ ηηο βιάβεο ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο θαη γηα ηελ εκθάληζε παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ ζηα νζηά (Reichel θαη ζπλ 1989, Thompson θαη ζπλ 1993), θαη  

απνηεινχλ ηνπο αηηηνπαζνγελεηηθνχο παξάγνληεο ηεο λεθξηθήο νζηενδπζηξνθίαο, πνπ 

απνηειεί έλα ζχλνιν παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Reichel θαη ζπλ 1992).  

 Ζ κειέηε ησλ αηηηψλ θαη ε θαηαλφεζε ησλ παζνγελεηηθψλ 

κεραληζκψλ νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θαθή ζξέςε, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 

είλαη απνηέιεζκα γεληθεπκέλεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο ιφγσ ινηκψμεσλ 

(δηαηαξαρέο θπηηαξηθήο θαη ρεκηθήο αλνζίαο), βηναζπκβαηφηεηαο θαη νμεηδσηηθνχ 

stress, ελψ ειάρηζηεο είλαη νη αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

άζθεζεο, θπξίσο κε αληηζηάζεηο, ζην ζχλδξνκν ππνζξεςίαο θαη θιεγκνλήο 

(Castaneda  θαη ζπλ 2004). 

  Απφ ηηο πην ηππηθέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη 

εθείλεο πνπ αθνξνχλ ην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπηδίσλ θαη νη 

νπνίεο ζπλδένληαη κε ην πςειφ πνζνζηφ αζεξνζθιήξσζεο ζηε ΦΝΑ (Lim θαη ζπλ. 

2002, Leaf θαη ζπλ. 2004). Αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ βειηίσζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ 

πξνθίι ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ πνπ αθνινχζεζαλ πξφγξακκα ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο, 

κεηψλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο αξηεξηνζθιήξπλζεο, πνπ εκθαλίδεηαη ζε 

κεγάιε ζπρλφηεηα ζε αζζελείο κε ΦΝΑ (Goldberg θαη ζπλ 1986, Fitts θαη ζπλ. 1997, 

Leaf θαη ζπλ 2004). Οη Goldberg θαη ζπλ. (1980β) κειέηεζαλ ηελ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε ΦΝΑ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε ζε βηνρεκηθνχο δείθηεο εθηίκεζεο ηεο 

ζξέςεο θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαηά 

39%, αχμεζε ηεο HDL θαηά 22%, αχμεζε ηεο αλνρήο ζηε γιπθφδε θαηά 23% θαη 

κείσζε ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαηά 40%. Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ε 

ζπζηεκαηηθή άζθεζε βειηηψλεη ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ κπνξεί 

λα είλαη κέζσ ηεο κείσζεο ηεο παξαγσγήο ηξηγιπθεξηδίσλ απφ ην ήπαξ, ηεο αχμεζεο 

ηεο θάζαξζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ απφ ην έλδπκν ιηπνπξσηετληθή ιηπάζε ή θαη απφ 

ηηο δπν δξάζεηο ηαπηφρξνλα (Goldberg θαη ζπλ. 1980β, Leaf θαη ζπλ 2004). Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ε βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο γχκλαζεο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε κεηαβνιέο, πξνθαινχκελεο απφ ηελ άζθεζε, ζηα επίπεδα ηνπ 

πιάζκαηνο, απφ νξκφλεο πνπ αληαγσλίδνληαη ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ή/θαη 

ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, ζηελ αχμεζε ηεο κεηαθνξάο ηεο γιπθφδεο θαηά κήθνο ηνπ 

κπφο κέζσ αχμεζεο ηεο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε, ζηελ απμεκέλε αηκάησζε ηνπ 
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κπφο, ή αθφκα, ζηελ αχμεζε ηεο νμεηδσηηθήο ελδπκαηηθήο ηθαλφηεηαο θαη πξφζιεςεο 

νμπγφλνπ απφ ηνπο κχεο (Goldberg θαη ζπλ. 1980β, Bradley θαη ζπλ 1990, Sala θαη 

ζπλ 2001, Lim θαη ζπλ 2002). 

 Οη Cappy θαη ζπλ. (1999) ζε πξφγξακκα άζθεζεο θαηά ηελ αηκνθάζαξζε 

δηάξθεηαο 12 κελψλ παξαηήξεζαλ αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο αιβνπκίλεο θαηά 6% θαη 

κείσζε ηνπ nPCR ζηνπο 3 κήλεο θαηά 4%, ζηνπο 6 κήλεο θαηά 6% θαη κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηά 18%, παξ‟φιν πνπ ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Κιηληθά, ε αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο αιβνπκίλεο ππνδειψλεη  

αχμεζε ηεο απνζήθεπζεο ησλ ζπιαγρληθψλ πξσηετλψλ, ελψ ε κείσζε ηνπ nPCR 

κπνξεί λα ππνδειψλεη κείσζε ηεο πξφζιεςεο ησλ πξσηετλψλ ή αλαβνιηζκφ πνπ 

νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο (Macdonald θαη ζπλ. 2005).  

Αζζελείο πνπ αθνινπζνχλ έλα ζπζηεκαηηθφ πξφγξακκα γχκλαζεο αλαθέξνπλ 

απμεκέλε βειηίσζε ηεο φξεμεο. Οη Frey θαη ζπλ (1988) παξαηήξεζαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε πξφζιεςε ζεξκίδσλ ζε αηκνθαζεξφκελνπο αζζελείο πνπ αθνινπζνχζαλ 

πξφγξακκα γχκλαζεο θαηά ηελ αηκνθάζαξζε, δηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ, αιιά δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηηο πξσηετλεο νξνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

άζθεζε. Σπληζηάηαη, επνκέλσο,  νη θιηληθνί δηαηηνιφγνη λα θαηαγξάθνπλ θαη λα 

ειέγρνπλ ηελ επαξθή πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη πξσηετλψλ, ηθαλήο λα ππνζηεξίδεη έλα 

απμεκέλν επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε αζζελείο κε ΦΝΑ πνπ ππνβάιινληαη 

ζε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε.  

Ο Γείθηεο Μάδαο Σψκαηνο (ΒΜΗ) απνηειεί κηα ηζρπξή έλδεημε ηνπ 

ζεκαληηθνχ ξφινπ πνπ παίδεη ε ζξέςε ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε 

(Fleischmann 1999). Αχμεζε ηνπ ΒΜΗ ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε θαη αχμεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο (Parsons θαη ζπλ. 2004). Σχκθσλα κε ηνλ O‟Hare θαη ζπλ. 

(2003), αχμεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο Σψκαηνο θαηά κία κνλάδα, ζπζρεηίζζεθε κε 

κείσζε θαηά 30% ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ ζαλάηνπ. Σε αληίζεζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ, ε θαηάζηαζε «ππέξβαξνο» (σο ζπλέπεηα ηεο ππεξζξεςίαο) κπνξεί λα 

απμήζεη ηελ επηβίσζε κεηαμχ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ (Marckmann 1989). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνιιψλ κειεηψλ θαίλεηαη φηη νξηζκέλεο απφ ηηο 

επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθή 

αηκνθάζαξζε, νθείινληαη θπξίσο ζηελ ππνθηλεηηθφηεηα ησλ αζζελψλ θαη ζηελ 

θαζηζηηθνχ ηξφπνπ δσή, παξά ζηελ θχζε ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 
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(Johansen θαη ζπλ 2000, O‟Hare θαη ζπλ 2003, Stack θαη ζπλ 2005, Van Vilsteren θαη 

ζπλ. 2005). Δίλαη πηζαλφ, φηη θάπνηεο απφ ηηο βειηηψζεηο ησλ κεηαβνιηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ, λα 

νθείινληαη ζηε κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ πνπ αθνινπζνχλ 

ζπζηεκαηηθφ πξφγξακκα γχκλαζεο,  ζηηο ηαηξηθέο νδεγίεο θαη ζηνπο δηαηηεηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, σο απνηέιεζκα ηνπ απμεκέλνπ ελδηαθέξνληνο πνπ παξνπζηάδνπλ γηα 

ηελ θιηληθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηελ  πγεία ηνπο (Cappy θαη ζπλ 1999).  

 

 

Άιιες επηδράζεης-ηειηθά ζσκπεράζκαηα 

 

Σεκαληηθή βειηίσζε ηεο θπζηθήο επάξθεηαο ησλ  αζζελψλ κε ΦΝΑ ππφ 

πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε ή CAPD δηαπηζηψζεθε κεηά απφ επηηπρή κεηακφζρεπζε 

λεθξνχ, θαζψο θαη κεηά απφ ρνξήγεζε αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο (Painter 

2005). Ωζηφζν, αθφκε θαη ζηνπο αζζελείο απηνχο ε αεξνβηθή ηθαλφηεηα παξέκεηλε 

αξθεηά κεησκέλε ζπγθξηηηθά κε πγηή άηνκα (Ulubay θαη ζπλ. 2006). Αληίζεηα, ε 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο κε ή ρσξίο παξάιιειε ρνξήγεζε  

αλαζπλδπαζκέλεο εξπζξνπνηεηίλεο θαίλεηαη φηη επηθέξεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

αλαθνξηθά κε ηε θπζηθή επάξθεηα θαη ηε κπτθή ελδπλάκσζε (Sam θαη ζπλ.1994). 

Μάιηζηα ε Painter (2005) ππνζηεξίδεη φηη ν ζπλδπαζκφο άζθεζεο θαη 

εξπζξνπνηεηίλεο  ζηνπο αζζελείο απηνχο απμάλεη ηε VO2max  ζε επίπεδα πνπ 

πιεζηάδνπλ ηα αληίζηνηρα πγηψλ αηφκσλ κε-αζινπκέλσλ.  

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη φηη ε ζπζηεκαηηθή γχκλαζε 

ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ, πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή αηκνθάζαξζε κε ΤΝ, βειηηψλεη 

ζεκαληηθά ηε θπζηθή επάξθεηα ηνπο, θαζψο θαη κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζξέςε ησλ αζζελψλ, γεγνλφο πνπ ηνπο θαζηζηά ηθαλφηεξνπο γηα 

ζσκαηηθή εξγαζία. Ζ βειηίσζε απηή απνδίδεηαη ζηελ αλαβνιηθή δξάζε ηεο 

άζθεζεο, αθφκα θαη φηαλ απηή γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, φπσο 

εθηηκάηαη απφ ηα ρακειά επίπεδα θσζθφξνπ θαη ηελ αχμεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο 

Σψκαηνο, θαζψο θαη ζηηο εηδηθφηεξεο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο 

πνπ παξαηεξνχληαη ζηα φξγαλα δέζκεπζεο, κεηαθνξάο θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ 

νμπγφλνπ, δειαδή πλεχκνλεο, θαξδηά θαη κχεο, πνπ ζηα πιαίζηα ηνπ «νπξαηκηθνχ 

ζπλδξφκνπ» εκθαλίδνπλ πνηθίιεο δηαηαξαρέο (Macdonald θαη ζπλ 2005). 
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 Ο ζρεδηαζκφο ησλ πξνγξακκάησλ γχκλαζεο ησλ αζζελψλ βαζίδεηαη ζε 

νξηζκέλνπο θαλφλεο, πνπ είλαη απνδεθηνί απφ αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο αζζελψλ κε  ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λφζν, 

πλεπκνλνπάζεηεο θ.α. (Fuhrmann θαη Krause 2004). Σχκθσλα κε απηνχο, αξρηθά 

πξνεγείηαη πιήξεο έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, φπνπ πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο είλαη ε εθηέιεζε ηεο 

δνθηκαζίαο θφπσζεο. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο απηήο, πνπ ζπλδπάδεηαη 

κε εξγνζπηξνκέηξεζε, αθ‟ελφο εθηηκάηαη αδξά ε κπνθαξδηαθή αηκάησζε θαη 

ιεηηνπξγία θαη αθ‟εηέξνπ ιακβάλνληαη νξηζκέλα δεδνκέλα, φπσο ε επηηεπρζείζα 

θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ε  VO2max, πνπ ρξεζηκεχνπλ σο αλαθνξέο γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο έληαζεο ησλ αζθήζεσλ ησλ πξνγξακκάησλ γχκλαζεο (Painter 2005). 

Βέβαηα, νη αζζελείο θζάλνπλ ζε ρακειέο θαξδηαθέο ζπρλφηεηεο, κηθξφηεξεο ηνπ 85% 

ησλ πξνβιεπφκελσλ γηα ηελ ειηθία ηνπο ηηκψλ, θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο, γεγνλφο 

πνπ φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο νθείιεηαη ζηελ πξψηκε εκθάληζε γεληθήο 

θαη ηνπηθήο θφπσζεο ησλ θάησ άθξσλ, ε νπνία ηνπο αλαγθάδεη λα δηαθφςνπλ ηελ 

δνθηκαζία πξνηνχ ελδερνκέλσο εκθαληζηνχλ ζπκπηψκαηα απφ ην θαξδηαγγεηαθφ, 

θαζψο θαη ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Παξφιν πνπ νη 

πεξηνξηζκνί απηνί κεηψλνπλ κεξηθψο ηελ αμία ηεο δνθηκαζίαο θφπσζεο, σζηφζν φινη 

ιακβάλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο σο βάζε γηα ηελ θαηάξηηζε ησλ πξσηνθφιισλ 

γχκλαζεο ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ (Painter θαη ζπλ 1999, Tsuyuki θαη ζπλ 2003, 

Sietsema θαη ζπλ. 2002, Fuhrmann θαη Krause 2004). 

 Φαξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ πξσηνθφιισλ είλαη ε έλαξμε ησλ πξνγξακκάησλ 

κε αζθήζεηο πνιχ κεησκέλεο έληαζεο θαη απιέο ζηελ εθηέιεζή ηνπο (American 

College Sports Medicine 1990, Painter 2003, Fuhrmann θαη Krause 2004, Johansen 

2005). Απηφ γίλεηαη γηαηί νη αζζελείο κε ΦΝΑ πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 

έρνπλ, φπσο αλαθέξζεθε, πνιχ κεησκέλε επάξθεηα θζη απμεκέλε παξνπζία άιισλ 

παζήζεσλ, θπξίσο απφ ην θαξδηαγγεηαθφ θαη ην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα (Kouidi 

2001, Van Vilsteren θαη ζπλ. 2005). Υπνζηεξίδεηαη φηη αξρηθά ηα πξνγξάκκαηα 

γχκλαζεο ζα πξέπεη λα έρνπλ αεξνβηθφ ραξαθηήξα, ρσξίο ε έληαζή ηνπο λα 

ππεξβαίλεη ην αλαεξφβην θαηψθιη, ψζηε λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο ηεο γαιαθηηθήο 

νμέσζεο ή/θαη ηεο ππεξθαιηαηκίαο  (Moore θαη ζπλ. 1998, Sangkabutra θαη ζπλ. 

2003, Van Vilsteren θαη ζπλ. 2005). Ζ πξννδεπηηθή ζηε ζπλέρεηα αχμεζε ηεο 

έληαζεο ηεο γχκλαζεο κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα επηπινθψλ, δηαηεξεί ην ελδηαθέξνλ, 

αθνχ νη αζζελείο θαηαθέξλνπλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο αζθήζεηο θαη επνκέλσο 
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απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο παξακνλήο ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο 

(Fuhrmann θαη Krause 2004, Johansen 2005). 

 Σχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν θπζηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο ζηνπο αζζελείο, ε ζπρλφηεηα γχκλαζεο είλαη 3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα, ηελ εκέξα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, ε δηάξθεηα 

40 min θαηά κέζν φξν, ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαη ε δηάξθεηα ηεο πξνζέξκαλζεο (5 

min) θαη απνζεξαπείαο (5 min) θαη ε έληαζε ζην 70-80% ηεο επηηεπρζείζαο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαηά ηε δνθηκαζία θφπσζεο. Οη αζζελείο αζθνχληαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο ή ηξίηεο ψξαο ηεο αηκνθάζαξζεο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

ζηαηηθφ θνξεηφ εξγνπνδήιαην πξνζαξκνζκέλν ζηελ θαξέθια ηεο δηάιπζεο. Σηε 

δεκηνπξγία απηήο ηεο νκάδαο νδήγεζε ην γεγνλφο φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

αζζελψλ δηακέλεη καθξηά απφ ηηο κνλάδεο Τερλεηνχ Νεθξνχ, ψζηε δελ είλαη εθηθηή ε 

θαζεκεξηλή κεηαθίλεζε ηνπο απφ ηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο ηε κηα εκέξα γηα 

αηκνθάζαξζε θαη ηελ άιιε γηα γπκλαζηηθή. Σε θαλέλαλ αζζελή δελ εκθαλίζηεθαλ 

άκεζεο ή έκκεζεο επηπινθέο απφ ηε γχκλαζε ηνπο. Ζ απνπζία επηπινθψλ απνηειεί 

απφδεημε φηη ε νξζά πξνγξακκαηηζκέλε γχκλαζε, αθφκα θαη ρσξίο άκεζε επίβιεςε, 

είλαη αζθαιήο γηα ηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ (Ridley θαη ζπλ 1999, Kouidi 2001, Painter 

2003). Οη Macdonald θαη ζπλ. (2005) θαη Parsons θαη ζπλ. (2006) γηα λα απνθχγνπλ 

ηηο κεηαθηλήζεηο ησλ αζζελψλ γηα γχκλαζε, πξνηείλνπλ λα γίλεηαη απηή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο. Τα απνηειέζκαηα, φπσο ππνζηεξίδεηαη θαη απφ άιιεο 

κειέηεο, είλαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθά (Moore θαη ζπλ 1998, Cappy θαη ζπλ 1999, Frey 

θαη ζπλ 1999, Kong θαη ζπλ 1999, Ridley θαη ζπλ 1999, Oh-Park θαη ζπλ 2002, 

Parsons θαη ζπλ 2004, Storer θαη ζπλ 2005). Σηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ 

θαηαγξάθνληαη ε κνλνηνλία ησλ αζθήζεσλ (ρξήζε κφλν εξγνπνδειάηνπ), θαζψο θαη 

ε αδπλακία γχκλαζεο ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξεο αηκνδπλακηθέο θαη 

ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ αηκνθάζαξζε (Johansen 2005). 

 Δθηφο απφ ηηο επλντθέο επηδξάζεηο ηεο ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο ζηελ θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία, ζηνλ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη 

ζηελ αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ, άιιεο ζεκαληηθέο 

ζεηηθέο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί αθνξνχλ ηελ ςπραγσγία, ηε βειηίσζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ θαη ηεο γιπθφδεο, ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζεξνγέλεζεο 

ησλ αγγείσλ, ηεο αλαηκίαο, θαζψο θαη ησλ ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ (Goldberg θαη 

ζπλ 1983, Harter θαη Goldberg 1985, Jagusch θαη Butchart 1989, Parsons θαη ζπλ 

2004).  
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Αλαθνξηθά  κε ηε δξάζε ηεο άζθεζεο ζηελ ςπρνινγία ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ  

ππνζηεξίδεηαη απφ αξθεηνχο ζπγγξαθείο φηη ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε βειηηψλεη 

θπξίσο ηελ θαηάζιηςε, εληζρχεη ην αίζζεκα ηεο απηνπεπνίζεζεο, επαλαθέξεη ζε 

ηθαλφ πνζνζηφ ηελ επεμία θαη ηελ απηνεθηίκεζε, βνεζάεη ζηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε θαη, ηειηθά, νδεγεί ζε βειηίσζε ησλ δεηθηψλ πνηφηεηαο δσήο (Suh θαη 

ζπλ. 2002, Parsons θαη ζπλ. 2004, Storer θαη ζπλ. 2005). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε 

δηαπίζησζε ησλ Carney θαη ζπλ. (1986) φηη ν βαζκφο θαηάζιηςεο ζηνπο ρξφληνπο 

νπξαηκηθνχο αζζελείο ζρεηίδεηαη γξακκηθά κε ηα επίπεδα αεξνβηθήο ηθαλφηεηάο ηνπο. 

Βέβαηα, πνιιέο απφ απηέο ηηο επλντθέο επηδξάζεηο ήηαλ αλακελφκελεο, αθνχ αξθεηέο 

απφ ηηο δηαηαξαρέο νθείινληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ ππνθηλεηηθφηεηα πνπ 

δηαθξίλεη ηνπο αζζελείο κε ΦΝΑ, απφ φηη ζηελ ίδηα ηε ρξφληα νπξαηκία (Johansen 

2000). Παξφιν, ηέινο, πνπ θακία κειέηε δελ αλαθέξεηαη ζηελ επίδξαζε ηεο 

απμεκέλεο θπζηθήο επάξθεηαο ζηελ ειάηησζε ηεο ζλεηφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ησλ 

αζζελψλ κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε, σζηφζν απηή ζα κπνξνχζε λα 

ππνζηεξηρζεί αλ ιάβεη θάπνηνο σο δεδνκέλν ην κεγάιν θάζκα ησλ ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ρξφληαο άζθεζεο ζηνπο αζζελείο απηνχο (O‟Hare θαη ζπλ 2003, 

Stack θαη ζπλ 2005). 

 Ζ έληαμε ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ ζε πξνγξάκκαηα γχκλαζεο δελ ζηεξείηαη 

δπζθνιηψλ (Painter 2003). Πξψηα, ζα πξέπεη λα πεηζζνχλ νη ίδηνη φηη είλαη ηθαλνί γηα 

άζθεζε θαη λα θαηαλνήζνπλ φηη ε ζπζηεκαηηθή γχκλαζε ζα ηνπο βνεζήζεη κεηά απφ 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα λα απαιιαγνχλ απφ αξθεηά ζπκπηψκαηα θαη ηδηαίηεξα απφ 

ην αίζζεκα ηεο ζπλερνχο θφπσζεο. Σε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε γξήγνξα ζα 

εγθαηαιείςνπλ ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο (Fuhrmann θαη Krause 2004, Johansen 

2005). 

 Γεχηεξνλ, νη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ ζπρλέο ινηκψμεηο ή επηπινθέο, φπσο 

π.ρ. ρεηξνπξγηθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο αξηεξην-θιεβηθήο 

αλαζηφκσζεο (O‟Hare θαη ζπλ. 2003). Οη δηαηαξαρέο απηέο εκπνδίδνπλ αξθεηνχο απφ 

ηνπο αζζελείο λα παξαθνινπζνχλ αλειιηπψο ην πξφγξακκα άζθεζεο θαη λα 

δηαηεξνχλ έηζη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ην επίπεδν θπζηθήο επάξθεηάο ηνπο, γεγνλφο  

πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πξνζπάζεηα επαλέληαμήο ηνπο ζηε γπκλαζηηθή κεηά απφ 

κηα αζζέλεηα ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Johansen 2005). Δίλαη γλσζηφ φηη κεηά απφ 

νιηγφρξνλε δηαθνπή ελφο πξνγξάκκαηνο ζπζηεκαηηθήο άζθεζεο κεηψλνληαη πνιχ 

ζχληνκα νη ιεηηνπξγηθέο θαη κνξθνινγηθέο πξνζαξκνγέο ηνπ νξγαληζκνχ, ηδηαίηεξα 
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ζηα άηνκα κε κεησκέλε θπζηθή επάξθεηα, φπσο είλαη νη αζζελείο κε ΦΝΑ (Wilber θαη 

Moffatt 1994). 

 Τξίηνλ, είλαη δχζθνιν νη αζζελείο απηνί λα γπκλάδνληαη θαηά κεγάιεο νκάδεο 

ή ζε ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Ζ αλνκνηνγέλεηα απφ άπνςεο επηπέδνπ θπζηθήο επάξθεηαο, 

ειηθίαο, ηφπνπ δηακνλήο, επαγγεικαηηθψλ αζρνιηψλ, ειεπζέξνπ ρξφλνπ, νδεγεί ζηελ 

αλάγθε εμαηνκίθεπζεο ηεο γχκλαζεο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο (Painter 2003, 

Fuhrmann θαη Krause 2004). Σηελ επίιπζε εμάιινπ απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ 

απνβιέπεη ε πξνζπάζεηα γχκλαζεο νκάδαο αζζελψλ ζηελ δηάξθεηα ηεο 

αηκνθάζαξζεο. 

 Τειηθά ζπκπεξαίλεηαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο φηη ε 

ζπζηεκαηηθή άζθεζε ησλ αζζελψλ κε ΦΝΑ ππφ πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε πξνζθέξεη 

ηα εμήο ζεηηθά απνηειέζκαηα: 

1. Απμάλεη ηε θπζηθή επάξθεηα, φπσο απηή ππνινγίδεηαη θπξίσο απφ ηε κέηξεζε 

ηεο αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο, πνπ είλαη ηδηαίηεξα ρακειή ζηνπο αζζελείο απηνχο. 

2. Απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο έξγνπ 

3. Βειηηψλεη νξηζκέλνπο βηνρεκηθνχο θαη αλζξσπνκεηξηθνχο δείθηεο ζξέςεο  

4. Βειηηψλεη ηελ απφδνζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ηφζν ζε εξεκία, φζν θαη θαηά 

ηελ εθηέιεζε έξγνπ 

5. Απμάλεη ηε δξάζε ηνπ ηφλνπ ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζηελ εξεκία, απνθαζηζηψληαο έηζη ζε ηθαλφ βαζκφ ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

6. Βειηηψλεη ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

7. Απνθαζηζηά ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ αηξνθία ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ ησλ 

αζζελψλ 

8. Βειηηψλεη ηε κπτθή δχλακε θαη αληνρή 

Όιεο απηέο  νη κεηαβνιέο θαίλεηαη φηη νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

ζσκαηηθφ έξγν ησλ αζζελψλ, επαλαθέξνπλ ην αίζζεκα ηεο επεμίαο θαη βειηηψλνπλ 

ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Απηφ ην επηηπγράλεη κε ηηο επλντθέο κνξθνινγηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο πξνζαξκνγέο πνπ επηθέξεη ζην θπθινθνξηθφ, αλαπλεπζηηθφ θαη κπτθφ 

ζχζηεκα ησλ αζζελψλ. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ππνζηεξίδεηαη φηη ε άζθεζε ζηελ 

δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή, πνιχ απνηειεζκαηηθή, 

πξνζηηή θαη αζθαιή ζεξαπεπηηθή κέζνδν απνθαηάζηαζεο πνηθίισλ πξνβιεκάησλ 

πνπ εκθαλίδνπλ νη ρξφληνη νπξαηκηθνί αζζελείο πνπ είλαη ζε ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο κε πεξηνδηθή αηκνθάζαξζε. 
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