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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Σθνπόο: Ζ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κίαο ζπκπεξηθνξηζηηθήο παξέκβαζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ σο πξνο ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο (ηειεφξαζε/DVD θαη ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα/ππνινγηζηέο) απφ παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (4-6 εηψλ). 

Μεζνδνινγία-Υιηθό: ΢πκκεηείραλ 5284 παηδηά/νηθνγέλεηεο απφ έμη Δπξσπατθέο ρψξεο 

(Βέιγην/Βνπιγαξία/Γεξκαλία/Διιάδα/Ηζπαλία/Πνισλία) πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζε νκάδα 

παξέκβαζεο (ΟΠ) θαη νκάδα ειέγρνπ (ΟΔ), κε αλαινγία 2:1. Ζ παξέκβαζε εθαξκφζηεθε 

θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2012-2013 απφ ηνπο λεπηαγσγνχο, ελψ δφζεθε θαη ελεκεξσηηθφ πιηθφ 

πξνο ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο γηα δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη. Οη αξρηθέο θαη επαλαιεπηηθέο 

κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν (Μάηνο-Ηνχληνο 2012 θαη 

2013). Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ, ζηα 

νπνία είρε πξνεγεζεί έιεγρνο ηεο επαλαιεςηκφηεηάο ηνπο. Δπίζεο, αμηνινγήζεθε ε 

εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δφζεθαλ ζηνπο λεπηαγσγνχο θαη 

ζηνπο γνλείο/θεδεκφλεο.  

Απνηειέζκαηα: Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ρακειφηεξε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε ειεθηξνληθά παηρλίδηα/ππνινγηζηέο απφ ηα παηδηά ηεο ΟΠ ζε ζρέζε κε ηελ 

ΟΔ ηηο θαζεκεξηλέο (Γ=+4,8 έλαληη Γ=+6,6 ιεπηά/εκέξα, αληίζηνηρα, P=0,016) θαη ην 

΢αββαηνθχξηαθν (΢Κ) (Γ=+10,8 έλαληη Γ=+13,8 ιεπηά/εκέξα, αληίζηνηρα, P=0,030) ζην 

ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξέκβαζεο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξέζεθαλ θαη φηαλ νη αλαιχζεηο 

επαλαιήθζεθαλ γηα ηηο επηκέξνπο ρψξεο ζηελ Διιάδα (Γ=+3,6 έλαληη Γ=+9,6 ιεπηά/εκέξα, 

αληίζηνηρα, P=0,018) θαη ζηελ Πνισλία (Γ=+4,8 έλαληη Γ=+10,8 ιεπηά/εκέξα, αληίζηνηρα, 

P=0,001) ηηο θαζεκεξηλέο, ελψ ην ΢Κ παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ ζην Βέιγην 

(Γ=+10,8 έλαληη Γ=+16,8 ιεπηά/εκέξα, αληίζηνηρα, P=0,024) θαη ζηε Βνπιγαξία (Γ=+9,6 

έλαληη Γ=+19,2 ιεπηά/εκέξα, αληίζηνηρα, P=0,057). Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο 

εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο έδεημαλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ λεπηαγσγψλ εθάξκνζαλ ηελ 

παξέκβαζε φπσο είρε ζρεδηαζηεί, θαζψο θαη φηη νη γνλείο/θεδεκφλεο βξήθαλ ρξήζηκν ην 

πιηθφ ηεο παξέκβαζεο. Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε κηα 

ζηαδηαθή κείσζε ζηελ πηζηφηεηα εθαξκνγήο ηεο απφ κέξνο ησλ λεπηαγσγψλ θαη ησλ 

γνλέσλ/θεδεκφλσλ.  
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Σπκπεξάζκαηα: Ζ παξνχζα παξέκβαζε νδήγεζε ζε επλντθά απνηειέζκαηα σο πξνο ην 

ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο απφ παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηηο 

Δπξσπατθέο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ. Μειινληηθέο δξάζεηο γηα ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ 

ρξφλνπ πξνηείλεηαη λα πεξηιακβάλνπλ πην εληαηηθή ζπκκεηνρή ησλ νηθνγελεηψλ, αιιά θαη 

δηαξθή θηλεηνπνίεζε/ππνζηήξημε ησλ ίδησλ θαη ησλ λεπηαγσγψλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη λα ζηνρεχνπλ ζηελ ηξνπνπνίεζε πεξηζζφηεξσλ 

ζπληζησζψλ ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ιακβάλνληαο ππφςε ηα λέα ηερλνινγηθά 

δεδνκέλα ηεο ζχγρξνλεο επνρήο (Smartphones, tablets, θιπ). 

 

Λέμεηο θιεηδηά: παξέκβαζε, παηδηά, πξνζρνιηθή ειηθία, θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά  
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ABSTRACT 

Aim: To evaluate the effectiveness of a kindergarten-based, family-involved intervention 

aiming to decrease screen time (TV/DVD and PC/video games) in preschoolers (4-6 years 

old).  

Methodology: 5284 preschool children/parents from Belgium, Bulgaria, Germany, Greece, 

Poland and Spain participated in the study and were randomized to intervention (IG) and 

control group (CG) at 2:1 ratio. The intervention was implemented during the school year 

2012-2013 by the kindergarten teachers, while the parents/caregivers also received 

intervention material to perform activities at home. Baseline and follow-up measurements 

were performed during the same time period (May-June 2012 & 2013). Parents/caregivers 

self-reported family sociodemographic and behavioural data in questionnaires, which had first 

been evaluated for their reliability. In addition, process evaluation data were collected through 

questionnaires both by the teachers and the parents/caregivers.  

Results: The results showed that a significantly lower increase of time spent on PC/video 

games was observed in children in the IG compared to the CG on weekdays (Γ=+4.8 vs. 

Γ=+6.6 minutes/day, respectively, P=0.016) and on weekends (Γ=+10.8 vs. Γ=+13.8 

minutes/day, respectively, P=0.030) for the total sample. At a country level, similar results 

were observed in Greece (Γ=+3.6 vs. Γ=+9.6 minutes/day, respectively, P=0.018) and Poland 

(Γ=+4.8 vs. Γ=+10.8 minutes/day, respectively, P=0.001) on weekdays, while on weekends 

similar results were found in Belgium (Γ=+10.8 vs. Γ=+16.8 minutes/day, respectively, 

P=0.024) and in Bulgaria (Γ=+9.6 vs. Γ=+19.2 minutes/day, respectively, P=0.057). Process 

evaluation data showed that the intervention was implemented by the majority of the teachers 

as originally planned, as well as that parents/caregivers thought the intervention material to be 

useful. However, during the intervention period, fidelity to the intervention implementation 

was gradually decreased by part of the teachers and the parents/caregivers. 

Conclusions: The current intervention showed positive effects regarding screen time in 

European preschoolers. Future public health initiatives are recommended to focus on more 

intensive intervention on families, as well as to provide both parents/caregivers and teachers 

with more frequent motivation/support throughout the intervention period. Additionally, more 

sub-components of sedentary behaviour should be targeted, taking into account novel 



 

6 

technologies such as Smartphones, iPads, etc. which also influence the amount of SB in 

preschoolers 

 

Keywords: intervention, children, preschool age, sedentary behaviour  
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Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

1. ΚΑΘΗ΢ΣΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ  

Οη αιιαγέο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηε ζχγρξνλε επνρή έρνπλ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

πηνζέηεζε ελφο θπξίαξρα θαζηζηηθνχ ηξφπνπ δσήο. Χο θαζηζηηθφο ζπλήζσο λνείηαη ν ηξφπνο 

δσήο πνπ δελ πεξηιακβάλεη επαξθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πεξηιακβάλεη απμεκέλν ρξφλν 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ε ρξήζε ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή (Ζ/Τ), ηα «παζεηηθά» παηρλίδηα θ.ά. Χζηφζν, ηα ζχγρξνλα επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

έρνπλ αλαδείμεη ηε δηαθξηηή ππφζηαζε απηψλ ησλ δπν ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ην δηαθνξεηηθφ 

ηνπο ξφιν θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ.
1–3

 Σα θπζηνινγηθά νθέιε απφ ηε 

κείσζε ησλ θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη μερσξηζηά απφ εθείλα ηεο αχμεζεο ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, θαζηζηψληαο ηε κείσζε ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο έλαλ ζεκαληηθφ ζηφρν 

ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξναγσγή πγείαο απφ κφλν ηνπ.
4
 

΢ε απηφ ην πιαίζην, έρεη πξνηαζεί πξφζθαηα
1
 θαη ε δηάθξηζε ησλ ελλνηψλ «θαζηζηηθφο» θαη 

«αδξαλήο» σο εμήο: α) «θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά» ραξαθηεξίδεηαη σο νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά 

πεξηιακβάλεη ελεξγεηαθή δαπάλε κηθξφηεξε ηνπ 1,5 ΜΔΣ (κεηαβνιηθφ ηζνδχλακν, φπνπ έλα 

ΜΔΣ αληηζηνηρεί ζηνλ κεηαβνιηθφ ξπζκφ εξεκίαο) ζε θαζηζηή ή χπηηα ζέζε, εμαηξνπκέλνπ ηνπ 

χπλνπ. Αληίζηνηρα, «θαζηζηηθφο ρξφλνο» λνείηαη ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε θαζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο.
5
 β) «ζσκαηηθά αδξαλέο» ραξαθηεξίδεηαη έλα άηνκν ην νπνίν δελ ζπκκεηέρεη 

επαξθψο ζε κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δειαδή δελ θαιχπηεη ηηο 

ηξέρνπζεο ζπζηάζεηο γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα.
1
  

Ζ κηα ζπκπεξηθνξά δελ αλαηξεί απαξαίηεηα ηελ άιιε. Έλα «δξαζηήξην» άηνκν κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεί θάζε εκέξα ηνπιάρηζηνλ κία ψξα δσεξνχ πεξπαηήκαηνο ή ραιαξνχ ηξεμίκαηνο, 

νπφηε λα θαιχπηεη ηηο ζπζηάζεηο γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Απφ ηελ άιιε, φκσο, απνκέλνπλ 

πεξίπνπ 15 ψξεο ζε αθχπληζε, ζηηο νπνίεο ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πνηθίιεη ζεκαληηθά. Δίλαη πξνθαλέο, ινηπφλ, φηη, παξφιν πνπ ε 

θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα δχλαληαη λα ζπλππάξρνπλ ζην ίδην άηνκν, 

ζην ίδην θπζηθφ πεξηβάιινλ, είλαη δπν δηαθξηηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ, αθελφο, επεξεάδνληαη απφ 

δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο θαη, αθεηέξνπ, αζθνχλ αλεμάξηεηεο θαη δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ζην 

κεηαβνιηζκφ, ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη ηελ πγεία ηνπ.
2,6,7
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Ζ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πνιπδηάζηαηε θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη παξαηεηακέλν ρξφλν 

ζε θαζηζηή/χπηηα ζέζε είηε θαηά ηελ εξγαζία (ή ην ζρνιείν γηα ηα παηδηά), είηε θαηά ηε 

κεηαθίλεζε («παζεηηθή κεηαθίλεζε»), είηε ζην ζπίηη θαη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν (παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο, αλάγλσζε βηβιίσλ, ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζε Ζ/Τ, θηλεηά ηειέθσλα ή tablets, 

ρξήζε βηληενπαηρληδηψλ θαη ελ γέλεη παζεηηθψλ παηρληδηψλ θ.ά.).
2,8

 Ηδηαίηεξα ε ξαγδαία 

αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ηε ζεκεξηλή επνρή έρεη ζπκβάιιεη ζηελ ελζσκάησζε ησλ νζνλψλ 

ζηελ πιεηνςεθία ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ αηφκσλ, φπσο ρξήζε ησλ Ζ/Τ ζηε 

δνπιεηά/ην ζρνιείν, ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απφ νπνηαδήπνηε ζπζθεπή (Ζ/Τ, θηλεηά ηειέθσλα, 

tablets, ηειενξάζεηο) γηα ςπραγσγία, επηθνηλσλία, δηαζθέδαζε, αγνξέο, ελεκέξσζε, 

δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ θαζηζηή ζέζε θαη, άξα, πνιχ 

ρακειή ελεξγεηαθή δαπάλε.
5
  

1.1 Καζηζηηθφο ρξφλνο ζηα παηδηά  

Παξφιν πνπ ηα παηδηά είλαη ε πην δξαζηήξηα ειηθηαθή νκάδα, ε θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

νινέλα θαη πην δηαδεδνκέλε ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ θαη πνιιά παηδηά δελ είλαη φζν ζσκαηηθά 

δξαζηήξηα ζα έπξεπε πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνχλ θαινχο δείθηεο πγείαο θαη θπζηθήο 

θαηάζηαζεο. Μειέηεο ηφζν αληηθεηκεληθήο φζν θαη ππνθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο ηεο θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά πεξλνχλ πάξα πνιχ απφ ην ρξφλν ηνπο ζε θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο.
4–6,9

  

 

 

Δηθόλα 1. Μέζνο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο παηδηψλ 0-12 εηψλ ζε 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο
5 
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Οη δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο πεξηιακβάλνληαη θπξίαξρα ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο (4-6 εηψλ), ελψ θαίλεηαη φηη ηείλνπλ λα παξαθνινπζνχλ ηειεφξαζε γηα 

ηνπιάρηζηνλ δχν ψξεο αλά εκέξα θαη ηδίσο ηα ΢αββαηνθχξηαθα.
10

 ΢ε κηα πξφζθαηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε
5
 πνπ αμηνιφγεζε ηα επίπεδα ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ απφ δηάθνξεο Δπξσπατθέο ρψξεο, θάλεθε, επίζεο, φηη ζηα παηδηά ειηθίαο 0-12 εηψλ ν 

κέζνο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο αλά εκέξα άγγηδε ηηο δχν ψξεο ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ ρσξψλ (Εικόνα 1). Πέξα απφ ηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ζε έλα εζληθά 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα παηδηψλ ειηθίαο 7 εηψλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ν ζπλνιηθφο 

θαζηζηηθφο ρξφλνο βξέζεθε λα ππεξβαίλεη θαηά κέζν φξν ηηο έμη ψξεο εκεξεζίσο.
11

 ΢ηε κειέηε 

“National Health And Nutrition Examination Survey” (NHANES) ησλ Ζ.Π.Α.
12

, βξέζεθε φηη ηα 

παηδηά ειηθίαο 6-11 εηψλ θαη 12-15 εηψλ πεξλνχζαλ πεξίπνπ 40 % (6 ψξεο) θαη >50 % (7,5 

ψξεο) ηνπ εκεξήζηνπ ρξφλνπ ηνπο ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αληίζηνηρα. Παξφκνηα, ζε κηα 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 2000 παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 8-18 εηψλ ζηηο Ζ.Π.Α.
13

 

βξέζεθε φηη πεξλνχλ θαηά κέζν φξν 4,5 ψξεο παξαθνινπζψληαο ηειεφξαζε, 1,5 ψξα 

ρξεζηκνπνηψληαο Ζ/Τ θαη 1,25 ψξεο παίδνληαο βηληενπαηρλίδηα θαζεκεξηλά (Εικόνα 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθηφο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ, κειέηεο ζε παηδηθνχο ζηαζκνχο ή/θαη λεπηαγσγεία έρνπλ 

θαηαγξάςεη, επίζεο, απμεκέλα επίπεδα θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε παηδηά ειηθίαο 2-5 εηψλ.
14

 

Δλδεηθηηθά, ζηε κειέηε ησλ Brown και ζςν.
15

, ζρεδφλ ην 89 % ηνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ ζην 

λεπηαγσγείν απαζρνινχηαλ ζε θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ελψ ζηε κειέηε ησλ Temple και ζςν.
16

 

βξέζεθε φηη ηα παηδηά πεξλνχζαλ 39,5 ιεπηά αλά ψξα ζε θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζηνλ παηδηθφ 

Δηθόλα 2. Ώξεο αλά εκέξα πνπ αθηεξψλνληαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο παηδηψλ ειηθίαο 8-18 εηψλ ζηηο 

Ζ.Π.Α. (2014)
13

  



 

14 

ζηαζκφ. Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά δελ εθδειψλνπλ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά κφλν εληφο ηεο ηάμεο, 

αθνχ έρνπλ θαηαγξαθεί πςειά επίπεδα θαζηζηηθνχ ρξφλνπ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δηαιεηκκάησλ.
17–19

  

1.2 ΢πζηάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θαζηζηηθφ ρξφλν ησλ παηδηψλ  

Οη θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ θαζηεξψλνληαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, έρεη θαλεί φηη 

εμαθνινπζνχλ λα πθίζηαληαη ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή.
7,20

 Καηά ζπλέπεηα, είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα πξνιακβάλνληαη απηέο νη ζπκπεξηθνξέο έγθαηξα, πξηλ πξνιάβνπλ λα παγησζνχλ 

ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ παηδηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, έρνπλ αλαπηπρζεί δηεζλείο θαη εζληθέο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πγείαο, νη νπνίεο ζπζηήλνπλ, ελ γέλεη, 

πεξηνξηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε ιηγφηεξεο απφ δχν ψξεο αλά 

εκέξα γηα ηα παηδηά.
21

 Σν 2012 δεκνζηεχζεθαλ νη Καλαδηθέο Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηελ 

Καζηζηηθή ΢πκπεξηθνξά
22

, νη νπνίεο γηα ηα κηθξά παηδηά ζπζηήλνπλ φηη:  

 Γηα ηελ πγηή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ειηθίαο 0-4 εηψλ, νη γνλείο/θεδεκφλεο ζα πξέπεη λα 

ειαρηζηνπνηνχλ ην ρξφλν πνπ δαπαλάηαη ζε θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, εθηφο ηνπ χπλνπ. 

Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ παξαηεηακέλε θαζηζηή ζέζε γηα πεξηζζφηεξν απφ κία ψξα ηε 

θνξά.  

 Γηα ηα παηδηά θάησ ησλ 2 εηψλ, δελ ζπζηήλεηαη θαζφινπ έθζεζε ζε δξαζηεξηφηεηεο 

νζφλεο (π.ρ. ηειεφξαζε, Ζ/Τ, ειεθηξνληθά παηρλίδηα).  

 Γηα ηα παηδηά ειηθίαο 2-4 εηψλ, ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο 

πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε ιηγφηεξν απφ κηα ψξα αλά εκέξα. Όζν ιηγφηεξν, ηφζν 

θαιχηεξα.  

Γηα ηα παηδηά ειηθίαο 5 εηψλ θαη άλσ, ζπζηήλεηαη, νκνίσο, ειαρηζηνπνίεζε θαηά ην κέγηζην 

δπλαηφ φισλ ησλ θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη πεξηνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο ζε ιηγφηεξν απφ δχν ψξεο αλά εκέξα, ελψ θαη πάιη ηνλίδεηαη φηη αθφκα 

ρακειφηεξα επίπεδα θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ζπλδένληαη κε πξφζζεηα νθέιε γηα ηελ πγεία. Οη 

Καλαδηθέο ζπζηάζεηο ζεσξνχληαη επξέσο έσο ζήκεξα «πξφηππεο ζπζηάζεηο» γηα ηα παηδηά θαη 

ηνπο λένπο θαη πηνζεηνχληαη απφ πνιινχο δηεζλείο νξγαληζκνχο.
4,23–25

  

1.3 Δπηπηψζεηο παξαηεηακέλνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ζηελ πγεία  

Σα επηζηεκνληθά δεδνκέλα αλαδεηθλχνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηνπο θηλδχλνπο πνπ ελέρεη ε 

θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ηελ ησξηλή αιιά θαη ηε κειινληηθή πγεία ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ, 
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σο ελειίθσλ. Αλεμάξηεηα απφ ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηφζν ν 

ζπλνιηθφο ρξφλνο φζν θαη ε θαηαλνκή κέζα ζηελ εκέξα ησλ θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ έρεη 

βξεζεί φηη επεξεάδνπλ πνηθίιεο ζπληζηψζεο ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ αιιά θαη ησλ ελειίθσλ, 

φπσο ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, ηελ θαξδηνκεηαβνιηθή πγεία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε 

λνεηηθή αλάπηπμε.
6–8,26,27

  

Απφ ηηο πην άκεζεο θαη επαξθψο ηεθκεξησκέλεο επηπηψζεηο ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ζηα παηδηά 

είλαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ έρεη βξεζεί αλάκεζα ζηα απμεκέλα επίπεδα ρξφλνπ πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο θαη ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο.
4,7,25

 Γεδνκέλα απφ 

ηελ πην πξφζθαηε κειέηε NHANES ζηηο Ζ.Π.Α. (2009-2012)
28

 έδεημαλ φηη ηα παηδηά ειηθίαο 2-4 

εηψλ πνπ ππεξέβαηλαλ ηηο δχν ψξεο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο εκεξεζίσο ήηαλ πην πηζαλφ 

λα είλαη παρχζαξθα. ΢ηελ πξννπηηθή κειέηε ησλ Gable και ζςν.
29

 θαηά ηελ νπνία 

παξαθνινπζήζεθαλ παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έσο ηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ, θάλεθε φηη ηα 

παηδηά πνπ ζπλήζηδαλ λα παξαθνινπζνχλ ηειεφξαζε γηα πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο ψξεο 

εκεξεζίσο ηα ΢αββαηνθχξηαθα ήηαλ πην πηζαλφ λα είλαη ππέξβαξα ζηα 9 έηε. Δπηπιένλ, ηα 

απνηειέζκαηα κηαο κεηά-αλάιπζεο 14 ζπγρξνληθψλ κειεηψλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη 

ζρνιηθήο ειηθίαο έδεημαλ φηη ππάξρεη κηα δνζν-εμαξηψκελε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο θαη ηελ παρπζαξθία ησλ παηδηψλ. Γηα θάζε κηα ψξα αχμεζε ζηνλ 

θαζεκεξηλφ ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο, ν θίλδπλνο εκθάληζεο παρπζαξθίαο απμαλφηαλ 

θαηά 13 % θαη γηα ηα αγφξηα θαη γηα ηα θνξίηζηα.
30

 Δθηφο απφ ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο, 

σζηφζν, αξθεηέο πξφζθαηεο κειέηεο αλαθέξνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ απμεκέλνπ θαζηζηηθνχ 

ρξφλνπ θαη ζηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο θαη νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ησλ παηδηψλ.
5,21,31

 

Ο ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο είλαη πηζαλφ λα ζπκβάιιεη ζηνλ θίλδπλν 

γηα παρπζαξθία θαη ιφγσ ηεο ζπζρέηηζήο ηνπ κε απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αλζπγηεηλέο 

επηινγέο ελδηάκεζσλ γεπκάησλ (ζλαθ) θαη θαηαλάισζε ξνθεκάησλ κε πξφζζεηε δάραξε απφ ηα 

παηδηά.
6
 Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηε δηαηξνθή θαη ζην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

νζφλεο δηεξεπλήζεθε πξφζθαηα απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ζε κηα ζπγρξνληθή 

κειέηε ζε πάλσ απφ 10000 παηδηά ειηθίαο 6-9 εηψλ απφ πέληε Δπξσπατθέο ρψξεο.
32

 Κάζε 

επηπιένλ ψξα θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε θαηαλάισζε πινχζησλ ζε ιηπαξά 

ή δάραξε ηξνθίκσλ, φπσο ξνθήκαηα κε πξφζζεηε δάραξε, ζνθνιάηεο ή άιια γιπθίζκαηα, 

πίηζα, ράκπνπξγθεξ, θαη κεησκέλε θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη θξέζθσλ θξνχησλ.  

Ο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο έρεη θαλεί, αθφκα, φηη αζθεί αξλεηηθή επίδξαζε ζηε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θάησ ησλ 6 εηψλ. ΢ε κηα πξννπηηθή κειέηε ζηνλ Καλαδά
33

, 

ε νπνία αμηνιφγεζε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο 1997 παηδηψλ ειηθίαο 
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2,5 εηψλ θαη ηηο γλσζηηθέο, θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζηελ ειηθία 

ησλ 5,5 εηψλ, βξέζεθε φηη νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ήηαλ ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο φζν 

απμαλφηαλ ν ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεζέαζεο. Δπηπιένλ, θαηά ηελ πξψηκε εθεβεία, έρεη 

θαλεί φηη ν απμεκέλνο θαζηζηηθφο ρξφλνο (>3 ψξεο ζπλερφκελα), θαη θπξίσο ν ρξφλνο πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο, ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε ζσκαηηθψλ ελνριήζεσλ, 

ηδηαίηεξα πνλνθεθάινπ θαη πφλνπ ζηε κέζε.
34

 

Αθφκα, ε ρξήζε ησλ «νζνλψλ» έρεη επξέσο αλαθεξζεί φηη ειαηηψλεη ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

ή/θαη ηελ πνηφηεηά ηνπ ζε παηδηά θαη εθήβνπο. ΢ε κηα πξννπηηθή κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ 1000 

παηδηά ειηθίαο 2-6 εηψλ ζηελ Ηζπαλία, βξέζεθε φηη ηα παηδηά πνπ παξαθνινπζνχζαλ ηειεφξαζε 

ηνπιάρηζηνλ 1,5 ψξα ηελ εκέξα είραλ κηθξφηεξε δηάξθεηα χπλνπ [β=−0,11 (Γ.Δ.: −0,18, 

−0,05].
35

 ΢ηελ επαλαιεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο ίδηαο κειέηεο δχν θαη ηξία ρξφληα αξγφηεξα 

βξέζεθε, νκνίσο, φηη ζηα παηδηά πνπ είραλ απμήζεη ην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο απφ 

ιηγφηεξν απφ 1,5 ψξα αλά εκέξα ζε ηνπιάρηζηνλ 1,5 ψξα αλά εκέξα είρε κεησζεί ζεκαληηθά ε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηα νπνία είραλ κεηψζεη ην ρξφλν παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο ζε ιηγφηεξν απφ 1,5 ψξα αλά εκέξα ζηα νπνία είρε απμεζεί ε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. 

Αθφκα, ηα απνηειέζκαηα κηαο άιιεο κειέηεο ζε πεξηζζφηεξα απφ 2000 παηδηά ειηθίαο 8-12 

εηψλ έδεημαλ φηη ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο/DVD θαη ε ρξήζε Ζ/Τ ή βηληενπαηρληδηψλ 

ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξε δηάξθεηα χπλνπ θαη αίζζεκα θφπσζεο.
36

  

Μηα αθφκε αξλεηηθή παξάκεηξνο ηνπ απμεκέλνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο 

αλαθέξεηαη πσο είλαη ε ζρέζε ηνπ κε ηελ νζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ.
25

 ΢ε κηα κειέηε ζε 368 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (4-6 εηψλ) ζηηο Ζ.Π.Α.
37

 βξέζεθε φηη ε απμεκέλε παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηνπ ηζρίνπ ζηα θνξίηζηα.  

Πέξα απφ ηα παξαπάλσ, πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ αλαδείμεη ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζηα πςειά επίπεδα θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ θαη ηελ εκθάληζε αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζε 

γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο ιεηηνπξγίεο απηψλ.
21,38

 Αλ θαη ηα δεδνκέλα γηα ηε ρξήζε Ζ/Τ 

ή ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ είλαη αθφκα πεξηνξηζκέλα, ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο έρεη θαλεί 

πσο επεξεάδεη ηε βξαρππξφζεζκε κλήκε, ηε ζρνιηθή επίδνζε, ηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ 

πνηθηιία ηνπ ιεμηινγίνπ ησλ παηδηψλ.
7,25

 Μηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε λήπηα 24-30 

κελψλ θαη αμηνιφγεζε ηελ επίδξαζε ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο κε ηελ 

θαζπζηέξεζε ζην ιφγν, έδεημε φηη ε θαζπζηέξεζε ηνπ ιφγνπ απμαλφηαλ αλαινγηθά κε ην ρξφλν 

πνπ αθηεξσλφηαλ κπξνζηά απφ ηελ ηειεφξαζε.
39

 Σα λήπηα πνπ είραλ θαζεκεξηλή 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο 2-3 σξψλ είραλ 2,7 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν θαζπζηέξεζεο ηνπ 

ιφγνπ, ελψ ηα λήπηα κε πεξηζζφηεξεο απφ 3 ψξεο είραλ 3 θνξέο κεγαιχηεξν ζρεηηθφ θίλδπλν 
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θαζπζηέξεζεο ηνπ ιφγνπ. Παξφκνηα, κηα πξννπηηθή κειέηε ζε ζρεδφλ 2000 παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, έδεημε φηη ηα παηδηά κε ην κεγαιχηεξν ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο ζηα 2,5 έηε 

παξνπζίαζαλ κηθξφηεξα ζθνξ ζηελ πνηθηιία ηνπ ιεμηινγίνπ ηνπο θαη ηελ αξηζκεηηθή γλψζε, 

θαζψο επίζεο κηθξφηεξε ζπκκεηνρή ζηελ ηάμε ζηελ ειηθία ησλ 5,5 εηψλ.
33

 

Ο ππεξβνιηθφο ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο θαίλεηαη φηη έρεη αληίθηππν, 

επίζεο, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή επεμία. Μηα κεηά-αλάιπζε έδεημε φηη ε έθζεζε 

ζηελ ηειενπηηθή βία ζπζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε επηζεηηθφηεηα θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

ζηα παηδηά, ηδηαίηεξα ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (έσο 5 εηψλ).
26

 Δπηπιένλ, έρεη θαλεί ζηνπο 

εθήβνπο φηη ππάξρεη κηα αληίζηξνθε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην ρξφλν δξαζηεξηνηήησλ νζφλεο, 

ηελ πλεπκαηηθή πγεία θαη ηελ απηνεθηίκεζε.
40

 Ζ ρξήζε Ζ/Τ θαη βηληενπαηρληδηψλ ζπζρεηίδεηαη 

κε πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ελψ ε 

ρξήζε βηληενπαηρληδηψλ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη πην έληνλα κε ηελ εκθάληζε άγρνπο ζηνπο 

εθήβνπο. Δπηπξφζζεηα, ν απμεκέλνο ρξφλνο δξαζηεξηνηήησλ νζφλεο ζηελ παηδηθή ειηθία έρεη 

θαλεί πσο ζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξν πνηνηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο εθήβνπο θαη 

ηνπο γνλείο ή/θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο.
6,7,38

 Γίλεηαη, ζπλεπψο, αληηιεπηφ φηη νη επηπηψζεηο 

ηνπ απμεκέλνπ ρξφλνπ δξαζηεξηνηήησλ νζφλεο είλαη πηζαλφ λα ζπζζσξεχνληαη κε ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο, κε ηα πην έληνλα ζπκπηψκαηα λα εθδειψλνληαη απφ ηελ πξψηκε εθεβεία θαη 

χζηεξα.  

΢ηνπο ελήιηθεο δε, ν απμεκέλνο ρξφλνο θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ έρεη θαλεί φηη ζπλδέεηαη 

αξλεηηθά κε ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία, ηελ εκθάληζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ππέξηαζεο, 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, αιιά θαη νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ.
8,41

 Λακβάλνληαο ππφςε θαη ην 

γεγνλφο φηη νη θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαίλεηαη λα δηαηεξνχληαη θαη λα ζπλνδεχνπλ ην άηνκν 

ζηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ
20

, είλαη πξνθαλέο φηη ηα απμεκέλα επίπεδα θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ φρη κφλν γηα ηε βξαρππξφζεζκε αιιά θαη γηα ηε 

καθξνπξφζεζκε πγεία ησλ παηδηψλ.  

Δθηφο απφ ηελ πξνθαλή αλάγθε γηα κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ, σζηφζν, 

πξφζθαηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα έρνπλ αλαδείμεη ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ πγεία θαη 

απφ ηελ δηαθνπή ηνπ παξαηεηακέλνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ. Με άιια ιφγηα, έρεη θαλεί φηη αθφκα 

θαη κηθξήο δηάξθεηαο δηαιείκκαηα γηα ειαθξά θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (γηα παξάδεηγκα 

δηαιείκκαηα θίλεζεο ελφο-δχν ιεπηψλ κέζα ζηελ ηάμε) ή αθφκα θαη απιή νξζνζηαζία κπνξεί 

λα έρνπλ επεξγεηηθά νθέιε γηα ην ζψκα θαη ηε ζπλνιηθή πγεία ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ησλ 

ελειίθσλ, φπσο βειηησκέλε γιπθφδε θαη ιηπίδηα αίκαηνο, κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε 

θαηάζηαζε εξεκίαο θ.ά.
42–44
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1.4 Πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ησλ θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ  

Πνηθίινη είλαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ πηνζέηεζε θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά, άιινη ηξνπνπνηήζηκνη θαη άιινη κε. Δπίζεο, ζχκθσλα κε πξφζθαηεο 

αλαζθνπήζεηο έρεη θαλεί φηη νη πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο ζπλνιηθήο θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο δελ είλαη απαξαίηεηα ίδηνη κε ηνπο πξνζδηνξηζηηθνχο παξάγνληεο ηνπ ρξφλνπ πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο.
45

  

Αλάκεζα ζηνπο πξνζσπηθνχο παξάγνληεο, ε ειηθία θαίλεηαη λα απνηειεί πξνζδηνξηζηηθφ 

παξάγνληα ηφζν ηεο ζπλνιηθήο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο φζν θαη ηνπ ρξφλνπ δξαζηεξηνηήησλ 

νζφλεο, κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο λα πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε 

θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.
4,7,8,26,40,45

 Χο πξνο ην θχιν, ηα 

δεδνκέλα είλαη αθφκα ακθηιεγφκελα, θαζψο θάπνηεο κειέηεο δελ βξίζθνπλ ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζην θχιν θαη ην ρξφλν θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ
26

, ελψ ζε άιιεο θαίλεηαη πσο νη άξξελεο 

έθεβνη αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο ζε ζχγθξηζε κε ηα 

θνξίηζηα.
7,45,46

 Άιινη πξνζσπηθνί πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο είλαη ην επίπεδν σξίκαλζεο ησλ παηδηψλ θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο.
7,45

  

Όζνλ αθνξά θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθνχο πξνζδηνξηζηηθνχο παξάγνληεο ηεο θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, έρεη βξεζεί φηη παηδηά απφ νηθνγέλεηεο ρακεινχ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ, ρακεινχ εηζνδήκαηνο θαη γνλέσλ κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ηείλνπλ λα 

αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο θαη θπξίσο ζηελ ηειεφξαζε, ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά κεζαίνπ θαη πςεινχ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ή κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ γνλέσλ.
4,7,8,14,25,38,40,46

 Σν ίδην θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη γηα ηα παηδηά κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ.
7
 Δπίζεο, έρεη θαλεί φηη ε θπιή (κε Καπθάζηα) θαη ην λα αλήθνπλ ζε εζληθή 

κεηνλφηεηα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε απμεκέλν ρξφλν θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε παηδηά φινπ 

ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο, απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κέρξη ηελ εθεβεία.
4,7,40

 

΢ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ε νηθνγέλεηα θαίλεηαη πσο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

πξνζδηνξηζηηθνχο παξάγνληεο ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιισλ ησλ 

παηδηψλ. Αξρηθά, ν ρξφλνο πνπ νη ίδηνη νη γνλείο αθηεξψλνπλ θαζεκεξηλά ζηελ παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο/DVD ή ζηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ έρεη θαλεί φηη ζπλδέεηαη άκεζα κε ην 

ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο.
7,8,46–48

 Οη γνλείο, δειαδή, 

θαίλεηαη πσο ιεηηνπξγνχλ σο παξάδεηγκα πξνο κίκεζε γηα ηα παηδηά ηνπο. ΢εκαληηθφ 

παξάγνληα απνηεινχλ, επίζεο, νη γλψζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ην αλ εθαξκφδνπλ θαλφλεο ζην ζπίηη ζρεηηθά κε 
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απηέο. Γνλείο νη νπνίνη αλαθέξνπλ φηη ε ρξήζε ηειεφξαζεο ή Ζ/Τ έρεη εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα 

γηα ηα παηδηά ηνπο, θαίλεηαη πσο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλα επίπεδα ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο απφ απηά.
7,25

 Αληίζεηα, πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε χπαξμε 

θαλφλσλ ζρεηηθά κε ην επηηξεπφκελν φξην ηνπ ρξφλνπ θαη ηε ζπρλφηεηα πνπ ηα παηδηά κπνξνχλ 

λα παξαθνινπζήζνπλ ηειεφξαζε/DVD ή λα ρξεζηκνπνηήζνπλ Ζ/Τ θαη βηληενπαηρλίδηα, έρεη 

αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε απηέο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο.
25,26,46,49

 Δπηπιένλ, θαζψο ηα παηδηά πεξλνχλ κεγάιν κέξνο ηεο εκέξαο 

ηνπο ζην λεπηαγσγείν, έρεη θαλεί πσο θαη νη λεπηαγσγνί απνηεινχλ πξφηππα κίκεζεο γηα ηα 

παηδηά θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ θαζηζηηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπο.
50

 

Χζηφζν, κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηηο αληηιήςεηο ησλ λεπηαγσγψλ ζρεηηθά κε ηελ θαζηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ έδεημαλ, αθελφο, φηη νη πξψηνη δελ αληηιακβάλνληαη φηη ηα παηδηά 

πεξλνχλ αξθεηφ ρξφλν ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ηνπο ζην 

λεπηαγσγείν (φπσο αμηνινγήζεθε κε αληηθεηκεληθά κέζα θαηαγξαθήο ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ) 

θαη, αθεηέξνπ, φηη ζεσξνχλ ηε ρξήζε Ζ/Τ ζεκαληηθή θαη απαξαίηεην εθφδην γηα ην κέιινλ ησλ 

παηδηψλ.
50

 ΢πλεπψο, νη αληηιήςεηο ησλ λεπηαγσγψλ απνηεινχλ, επίζεο, έλαλ ζεκαληηθφ 

πξνζδηνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε δηακφξθσζε ησλ θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο.  

Χο πξνο ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ, αξρηθά, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπλνιηθψλ ζπζθεπψλ ηειεφξαζεο ή/θαη Ζ/Τ ζην ζπίηη, 

αιιά θαη ζηελ χπαξμε ζπζθεπήο ζην ππλνδσκάηην ηνπ παηδηνχ, κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ηα 

παηδηά ζε θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο.
3,49

 Άιιεο κειέηεο, σζηφζν, δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα 

αλαδείμνπλ παξφκνηα ζπζρέηηζε.
45

 Δπηπιένλ, ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, ε δηαζεζηκφηεηα 

παξφκνηνπ εμνπιηζκνχ (ηειενξάζεσλ ή/θαη Ζ/Τ) θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην ρξφλν 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ
26,50

, ελψ ε χπαξμε επαξθνχο δηαζέζηκνπ ρψξνπ γηα 

παηρλίδη έρεη αληίζηξνθε ζπζρέηηζε.
45

 Σέινο, ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ 

πηνζέηεζε θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηα παηδηά θαίλεηαη πσο είλαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο
25,47

 

θαη ε αληηιακβαλφκελε απφ ηνπο γνλείο αζθάιεηα ηεο γεηηνληάο θαη ησλ δξφκσλ.
25,45

 Έρεη θαλεί, 

γηα παξάδεηγκα, πσο φηαλ νη γνλείο αηζζάλνληαη φηη ην ζρνιείν έρεη εχθνιε θαη αζθαιή 

πξφζβαζε, κε ειεγρφκελα απφ θαλάξηα ζηαπξνδξφκηα θαη ζρνιηθνχο ηξνρνλφκνπο, απηφ 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε πεξηζζφηεξε «ελεξγεηηθή» κεηαθίλεζε ησλ παηδηψλ απφ θαη πξνο ην 

ζρνιείν θαη πεξηνξηζκέλε ρξήζε «παζεηηθψλ» κέζσλ κεηαθνξάο, φπσο απηνθίλεην ή 

ιεσθνξείν.  
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1.5 Απνηειεζκαηηθφηεηα πξνεγνχκελσλ παξεκβάζεσλ ζηε κείσζε ηνπ 

θαζηζηηθνχ ρξφλνπ παηδηψλ  

Παξφιν πνπ πςειά επίπεδα θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο παξαηεξνχληαη απφ πνιχ λσξίο ζηα 

παηδηά, ζε δηάθνξεο εθδνρέο θαη δνκέο, κφλν έλαο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο παξεκβάζεσλ έρνπλ 

πινπνηεζεί πνπ λα ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο.  

Οη Dennison και ζςν.
51

 πξαγκαηνπνίεζαλ κηα παξέκβαζε βαζηζκέλε ζην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 102 παηδηά ειηθίαο 2-5 εηψλ. Ζ νκάδα παξέκβαζεο 

ζπκκεηείρε ζε έλα πξφγξακκα ζπλνιηθά επηά εβδνκαδηαίσλ 20ιεπησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζπλεδξηψλ, πνπ ζηφρν είραλ ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο σο κέξνο ελφο 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο καζεκάησλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ 

παξαθνινπζνχζε έλα πξφγξακκα αζθάιεηαο θαη πξφιεςεο ηξαπκαηηζκψλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ε παξέκβαζε ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ θαηάθεξε λα κεηψζεη ηνλ ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο ησλ παηδηψλ θαηά ζρεδφλ 25 % (3,1 ψξεο/εβδνκάδα), ελψ ε 

νκάδα ειέγρνπ αχμεζε ηνλ ρξφλν ηειεζέαζήο ηεο θαηά ζρεδφλ 12 %.  

Ζ παξέκβαζε ησλ Epstein και ζςν.
52

 είρε σο ζηφρν ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο θαη ρξήζεο Ζ/Τ ζην ζπίηη, ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 4-7 εηψλ κε ΓΜ΢ ≥75
ν
 

εθαηνζηεκφξην, ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζπζθεπή «επηηξεπφκελνπ νξίνπ παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο». Σα παηδηά ζηελ νκάδα παξέκβαζεο είραλ ζηε δηάζεζή ηνπο έλα ζπγθεθξηκέλν 

εβδνκαδηαίν ρξνληθφ φξην πνπ ηνπο επηηξεπφηαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηειεφξαζε ή Ζ/Τ, ελψ 

ηα παηδηά ζηελ νκάδα ειέγρνπ είραλ ειεχζεξε πξφζβαζε θαη ζηα δχν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη θαη νη δχν νκάδεο κείσζαλ ην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο θαη ρξήζεο Ζ/Τ, σζηφζν, 

ηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε κείσζε (θαηά 17,5 

ψξεο/εβδνκάδα) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (θαηά 5,2 ψξεο/εβδνκάδα).  

Ζ παξέκβαζε ησλ Lerner-Geva και ζςν.
53

 είρε σο βαζηθφ ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο παηδηψλ 4-6 εηψλ (n=204), κέζσ θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ, δηάξθεηαο 11 εβδνκάδσλ. Παξάιιεια, 

αμηνινγήζεθε ν θαζηζηηθφο ρξφλνο ησλ παηδηψλ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία 

ζπκπιήξσζαλ νη γνλείο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, ρσξίο σζηφζν λα θαίλνληαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηε κείσζή ηνπ κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. 
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΢ηελ παξέκβαζε ησλ O’Dwyer και ζςν.
54

 ζηφρνο ήηαλ ε κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαζηζηηθνχ 

ρξφλνπ θαη ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (σο 

5 εηψλ), κέζσ ελφο εζηηαζκέλνπ ζηελ νηθνγέλεηα πξνγξάκκαηνο «δξαζηήξηνπ παηρληδηνχ» 

δηάξθεηαο 10 εβδνκάδσλ. Ο ζπλνιηθφο θαζηζηηθφο ρξφλνο ησλ παηδηψλ αμηνινγήζεθε κε ηε 

ρξήζε επηηαρπλζηφκεηξσλ, ηα νπνία θνξέζεθαλ γηα επηά εκέξεο πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη γηα 

άιιεο επηά εκέξεο κεηά ην ηέινο ηεο. Οη γνλείο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ιάκβαλαλ εθπαηδεπηηθφ 

θαη ελεκεξσηηθφ πιηθφ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα, ψζηε λα εθαξκφδνπλ ηελ παξέκβαζε, ελψ 

παξάιιεια εθπαηδεχνληαλ απφ ηνπο εηδηθνχο επαγγεικαηίεο γηα λα εθηεινχλ ηα «δξαζηήξηα 

παηρλίδηα». Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ησλ 

παηδηψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (κείσζε θαηά 1,5 % ηηο 

θαζεκεξηλέο θαη θαηά 4,3 % ηα ΢αββαηνθχξηαθα). 

Ζ παξέκβαζε ησλ De Bock και ζςν.
55

 ήηαλ βαζηζκέλε ζηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ σο 

δηακεζνιαβεηψλ γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ σο πξνο ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Οη γνλείο θηλεηνπνηήζεθαλ λα αλαπηχμνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ ηδέεο πνπ ζα 

πξνσζήζνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηα παηδηά ηνπο, ε νπνία αμηνινγήζεθε κέζσ 

επηηαρπλζηφκεηξσλ. Ζ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ έμη εβδνκάδεο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

γνλέσλ εθαξκφδνληαλ απφ ηα παηδηά δχν θνξέο αλά εβδνκάδα. ΢ε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

έιεγρνπ, ηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο κείσζαλ ην ζπλνιηθφ θαζηζηηθφ ηνπο ρξφλν θαηά 11 

ιεπηά αλά εκέξα. 

Ζ παξέκβαζε ησλ Puder και ζςν.
56

 ήηαλ βαζηζκέλε ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ, αιιά 

πεξηιάκβαλε θαη ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη είρε σο ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ 

ηξφπνπ δσήο ζρεηηθά κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηε δηαηξνθή θαη ηε ρξήζε ηειεφξαζεο θαη 

Ζ/Τ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (n=652, κέζνο φξνο ειηθία 5,1 έηε). Ζ παξέκβαζε δηήξθεζε 

έλα ζρνιηθφ έηνο θαη, σο πξνο ηελ ελφηεηα ηεο ρξήζεο ηειεφξαζεο θαη Ζ/Τ, πεξηιάκβαλε 

εβδνκαδηαία καζήκαηα, ζρνιηθέο θαη εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθά κε ηε κείσζε απηήο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ αληηθαηάζηαζή ηεο απφ δηάθνξεο κνξθέο ήπηαο δξαζηεξηφηεηαο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κείσζαλ ηνλ θαζεκεξηλφ ρξφλν 

πνπ αθηέξσλαλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο θαηά 5 ιεπηά/εκέξα, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ ηα νπνία αχμεζαλ ηνλ αληίζηνηρν ρξφλν ηνπο θαηά 12,5 ιεπηά/εκέξα πεξίπνπ. 

Ζ παξέκβαζε ησλ Zimmerman και ζςν.
57

 είρε σο ζηφρν ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ηα νπνία παξαθνινπζνχζαλ θαζεκεξηλά ηειεφξαζε 

γηα ηνπιάρηζηνλ 90 ιεπηά θαηά κέζν φξν. Ζ παξέκβαζε ήηαλ ζρεδηαζκέλε ζχκθσλα κε ην 

κνληέιν ηεο Κνηλσληθήο-Γλσζηαθήο Θεσξίαο θαη βαζηζκέλε ζηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ. 
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΢ηφρνο ήηαλ ε θηλεηνπνίεζε ηνπο, κέζσ δηα δψζεο ζπλαληήζεσλ, e-mail επηθνηλσλίαο ή 

κεληαίσλ ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ, γηα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο απέλαληη ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο απφ ηα παηδηά. ΢ε ζχγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, 

ηα παηδηά ζηηο νηθνγέλεηεο παξέκβαζεο κείσζαλ ην ζπλνιηθφ ρξφλν παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο θαηά 37 ιεπηά/εκέξα. 

Αλ θαη ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, νη παξεκβάζεηο 

πνπ έρνπλ γίλεη έσο ζήκεξα είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη εζηηάδνληαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζηε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο ή ρξήζεο Ζ/Τ θαη δελ ιάκβαλαλ ππφςε άιιεο 

πηζαλέο θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

Δπηπιένλ, θάπνηεο βαζίδνληαλ ζηε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο, άιιεο ζην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, ελψ ζρεδφλ θακία παξέκβαζε δελ ζπλδχαζε ηε ζπκκεηνρή θαη ησλ δπν απηψλ 

παξακέηξσλ ζην ζρεδηαζκφ ηεο. 
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Β. ΢ΚΟΠΟ΢  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο 

πνιπθεληξηθήο παξέκβαζεο, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ κε γνλετθή 

ζπκκεηνρή θαη είρε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο (4-6 

εηψλ) ζηελ Δπξψπε.  
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Γ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  

1. ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ 

Ζ παξνχζα κειέηε είρε σο ζηφρν ην ζρεδηαζκφ, ηελ εθαξκνγή θαη ηελ αμηνιφγεζε κηαο 

παξέκβαζεο ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ γηα ηελ πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο παηδηψλ ειηθίαο 4-6 

εηψλ απφ έμη Δπξσπατθέο ρψξεο: ην Βέιγην, ηε Βνπιγαξία, ηε Γεξκαλία, ηελ Διιάδα, ηελ 

Ηζπαλία θαη ηελ Πνισλία (Εικόνα 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο βαζίζηεθε ζηα κνληέια ζρεδηαζκνχ πξνγξακκάησλ πξναγσγήο 

πγείαο “PRECEDE-PROCEED model” (P-P model) θαη «Υαξηνγξάθεζε ηεο Παξέκβαζεο» 

(ΥΠ). Ζ ΥΠ απνηέιεζε ηνλ θαηεπζπληήξην νδεγφ θαη ελζσκαηψζεθε σο ην ελδηάκεζν βήκα 

κεηαμχ ηεο θάζεο PRECEDE (θαηά ηελ αγγιηθή νξνινγία ηεο έλλνηαο «πξνεγνχκαη») θαη ηεο 

θάζεο PROCEED (θαηά ηελ αγγιηθή νξνινγία ηεο έλλνηαο «πξνρσξψ») ηνπ P-P model, ψζηε λα 

ζρεδηαζηεί κηα ζπζηεκαηηθά ε παξέκβαζε.  

Σα πξψηα ζηάδηα ηεο κειέηεο (θάζε PRECEDE) είραλ ζθνπφ, αξρηθά, λα αλαγλσξίζνπλ ηηο 

θπξηφηεξεο ζπκπεξηθνξέο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

Δπίζεο, λα εληνπίζνπλ ηα παηδηά ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα ππέξβαξν/παρπζαξθία σο πξνο 

θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη ζα αληηκεησπηζηνχλ φιεο νη 

δηαθνξέο ιφγσ ρψξαο, θνπιηνχξαο ή θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. Δπφκελνο ζηφρνο ήηαλ 

Δηθόλα 3. Υάξηεο φπνπ απεηθνλίδνληαη κε πξάζηλν ρξψκα 

νη ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε. 
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λα αμηνινγεζνχλ νη ζρεηηθνί πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία θη έπεηηα λα αμηνινγεζνχλ ηα ππάξρνληα ζπκπεξηθνξηζηηθά 

κνληέια θαη νη ζηξαηεγηθέο εθπαίδεπζεο πνπ επλννχλ ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ζε απηή 

ηελ ειηθηαθή νκάδα. Σέινο, ζηφρνο ηεο πξψηεο απηήο θάζεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ην 

πεξηβάιινλ, νη πνιηηηθέο θαη ε λνκνζεζία πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθαξκνγή δξαζηεξηνηήησλ γηα 

ηελ πξναγσγή πγείαο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, κε απψηεξν ζηφρν λα αλαπηπρζεί κηα παξέκβαζε 

(θάζε PROCEED) κε επίθεληξν ην λεπηαγσγείν θαη επηδίσμε ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηεο 

νηθνγέλεηαο, βαζηζκέλε ζηα πέληε ζηάδηα ηεο ΥΠ θαη ζηνηρεία πξνεγνχκελσλ επηηπρεκέλσλ 

παξεκβάζεσλ.  

Ζ παξέκβαζε είρε σο ζηφρν, εληέιεη, ηελ ηξνπνπνίεζε ηεζζάξσλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, νη 

νπνίεο βξέζεθε φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαηά ηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο κειέηεο, δειαδή ηελ θαηαλάισζε λεξνχ, ηελ θαηαλάισζε πγηεηλψλ ελδηάκεζσλ 

γεπκάησλ (ζλαθ), ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ. 

2. ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ  

Ζ ζηξαηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζε θάζε ρψξα 

παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ λεπηαγσγείσλ ή παηδηθψλ ζηαζκψλ. Αξρηθά, έλα δείγκα 

ηνπιάρηζηνλ 800 παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη 20 λεπηαγσγείσλ αλά ρψξα είρε ιεθζεί 

σο ζηφρνο, κε απνηέιεζκα έλα ζχλνιν 4.800 παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη 120 

λεπηαγσγείσλ λα απνηεινχλ ηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν. Χζηφζν, ιακβάλνληαο ππφςε έλα πηζαλφ 

πνζνζηφ απνρψξεζεο απφ ηε κειέηε ηεο ηάμεο ηνπ 30 %, θάζε ρψξα έπξεπε λα ζηξαηνινγήζεη 

ηειηθά ηνπιάρηζηνλ 1.100 παηδηά.  

΢πλνιηθά, ε δηαδηθαζία ηεο δεηγκαηνιεςίαο απνηεινχληαλ απφ ηα εμήο ηέζζεξα βήκαηα:  

1. Γεκηνπξγία κηαο ιίζηαο κε φινπο ηνπο δήκνπο πνπ βξίζθνληαλ ζε απφζηαζε σο 50 ρικ. 

απφ θάζε εξεπλεηηθφ θέληξν ζε θάζε ρψξα παξέκβαζεο.  

2. Γηάθξηζε ησλ παξαπάλσ δήκσλ θάζε ρψξαο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ ηνπο επίπεδν (ρακειφ, κεζαίν, πςειφ), ην νπνίν αμηνινγήζεθε κε 

βάζε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ πιεζπζκνχ ή ην κέζν εηήζην εηζφδεκα ησλ 

λνηθνθπξηψλ, αλαιφγσο πνην θξηηήξην ήηαλ δηαζέζηκν ζε θάζε ρψξα.   

3. Σπραία επηινγή πέληε δήκσλ απφ θάζε θαηεγνξία θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ 

(ΚΟΔ) αλά ρψξα, δειαδή πέληε δήκνη ρακεινχ ΚΟΔ, πέληε δήκνη κεζαίνπ ΚΟΔ θαη 

πέληε δήκνη πςεινχ ΚΟΔ ζε θάζε ρψξα. Όπνπ απηφ δελ ήηαλ εθηθηφ (δειαδή αλ δελ 
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ππήξραλ πέληε δηαζέζηκνη δήκνη αλά ΚΟΔ), πξαγκαηνπνηήζεθε ηπραία επηινγή 

ιηγφηεξσλ δήκσλ απφ θάζε θαηεγνξία ΚΟΔ.  

4. Γεκηνπξγία ιίζηαο κε φια ηα λεπηαγσγεία πνπ ππήξραλ ζε θάζε ηπραία επηιεγκέλν 

δήκν.  

Ζ έληαμε ησλ λεπηαγσγείσλ θάζε επηιεγκέλνπ δήκνπ ζηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ηπραία, 

σζηφζν εάλ ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε θάζε λεπηαγσγείν ήηαλ κηθξφηεξν ηνπ 50 

%, ην λεπηαγσγείν απνθιεηφηαλ απφ ηε κειέηε θαη ε ζηξαηνιφγεζε ζπλερηδφηαλ κε ην επφκελν 

ζηε ιίζηα λεπηαγσγείν.  

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ λεπηαγσγείσλ ζηελ παξέκβαζε ήηαλ ε 

ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο απφ ηνπο δηεπζπληέο αιιά θαη ε ζπλαίλεζε απφ ηνπο 

λεπηαγσγνχο, ελψ γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ απαξαίηεηε ήηαλ ε ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε 

ζπκκεηνρήο απφ ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο. Δπηπιένλ, νχηε ην ζρνιείν αιιά νχηε θαη ηα παηδηά 

έπξεπε λα ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνην άιιν πξφγξακκα πξναγσγήο πγείαο ή θιηληθή δνθηκή.  

Ζ κειέηε ηήξεζε ηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη θαη ηνπο θαλφλεο ηνπ Δπξσπατθνχ ΢πκβνπιίνπ γηα 

ηα Αλζξψπηλα Γηθαηψκαηα θαη ηε Βηνεζηθή. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, φιεο νη 

ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο έιαβαλ έγθξηζε γηα ηηο κεηξήζεηο θαη ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο απφ 

ηηο αξκφδηεο επηηξνπέο βηνεζηθήο θαη ηηο ηνπηθέο αξρέο, φπσο γηα παξάδεηγκα απφ ηα Τπνπξγεία 

Παηδείαο.  

3. ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

Ζ παξέκβαζε πινπνηήζεθε θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2012-2013. Πξνεγήζεθαλ νη πξψηεο 

κεηξήζεηο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ Μαΐνπ θαη Ηνπλίνπ 2012, θαη αθνινχζεζαλ νη 

επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο κεηαμχ Μαΐνπ θαη Ηνπλίνπ 2013 (Εικόνα 4).  

Ζ ηπραηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε νκάδα παξέκβαζεο θαη νκάδα ειέγρνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε επίπεδν δήκσλ θαη ζε αλαινγία 2:1 εληφο θάζε θαηεγνξίαο ΚΟΔ γηα θάζε 

ρψξα παξέκβαζεο. Χο εθ ηνχηνπ, ηα λεπηαγσγεία θάζε δήκνπ θαηαλεκήζεθαλ απηφκαηα ζε 

νκάδα παξέκβαζεο ή ειέγρνπ, βάζεη ηνπ δήκνπ ζηνλ νπνίν εληάζζνληαλ.  

Όιν ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ην ίδην αλάκεζα ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο. ΢ε θάζε ρψξα, νη λεπηαγσγνί απφ ηα ζρνιεία παξέκβαζεο ζπκκεηείραλ 

ζε ηξεηο εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο, φπνπ νη εξεπλεηέο ηνπο παξνπζίαζαλ ην πιηθφ ηεο 

παξέκβαζεο θαη ηνπο παξείραλ αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πψο λα εθαξκφζνπλ ηελ 
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παξέκβαζε. Οη εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο ησλ λεπηαγσγψλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ βάζεη ελφο 

θνηλνχ γηα φιεο ηηο ρψξεο πξσηνθφιινπ θαη θνηλψλ παξνπζηάζεσλ.  

Σν πιηθφ ηεο παξέκβαζεο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα λεπηαγσγεία, πεξηιάκβαλε κηα θνχθια 

ρεηξφο κε ηε κνξθή ηνπ «Μηθξνχ Καγθνπξφ», ην «Γεληθφ Οδεγφ ηνπ Νεπηαγσγνχ» θαη 

ηέζζεξεηο «Οδεγνχο Γξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ Σάμε», έλαλ γηα θάζε κία απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο-

ζηφρνπο. 

Ζ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο πεξηιάκβαλε ηέζζεξα επίπεδα. Σα ηξία πξψηα επίπεδα 

εθαξκφζηεθαλ ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ, ελψ ην ηέηαξην επίπεδν απεπζπλφηαλ ζηνπο 

γνλείο/θεδεκφλεο κε ζηφρν λα πξνάγεη ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ εληφο ηνπ ζπηηηνχ, ψζηε λα πξνσζήζεη ηηο ηέζζεξηο ζπκπεξηθνξέο-

ζηφρνπο (θαηαλάισζε λεξνχ, θαηαλάισζε πγηεηλψλ ελδηάκεζσλ γεπκάησλ, θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ). Αλαιπηηθά, ηα ηέζζεξα επίπεδα πεξηιάκβαλαλ 

ηα εμήο:  

Δπίπεδν 1. Οη λεπηαγσγνί πξαγκαηνπνίεζαλ κφληκεο αιιαγέο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο 

ηάμεο/ηνπ λεπηαγσγείνπ, κε ζθνπφ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ σο 

πξνο ηηο ηέζζεξηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο.  

Δπίπεδν 2. Οη λεπηαγσγνί πξνσζνχζαλ ηηο ηέζζεξηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο ζε εβδνκαδηαία 

βάζε θαη ζε πξνθαζνξηζκέλν ρξφλν, εληφο ηεο ηάμεο/ηνπ λεπηαγσγείνπ, ζηνρεχνληαο ζηε 

ζπκκεηνρή νιφθιεξεο ηεο ηάμεο.  

Δπίπεδν 3. Οη λεπηαγσγνί πξαγκαηνπνηνχζαλ δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εληφο ηεο ηάμεο, 

ζηνρεχνληαο ζηε ζπκκεηνρή νιφθιεξεο ηεο ηάμεο, θαη’ ειάρηζην γηα κηα ψξα θάζε εβδνκάδα. 

Δπηπιένλ, νη λεπηαγσγνί θαζνδεγήζεθαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε θνχθια ρεηξφο «Μηθξφ 

Καγθνπξφ» θαη λα εθηεινχλ νη ίδηνη ηηο ηέζζεξηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο, έηζη ψζηε λα 

εληζρχζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο σο πξφηππα κίκεζεο γηα ηα παηδηά.   

Δπίπεδν 4. Οη γνλείο/θεδεκφλεο ελζαξξχλνληαλ θαη ζπκβνπιεχνληαλ κέζσ ελεκεξσηηθψλ 

θπιιαδίσλ θαη θαξηψλ, ψζηε λα εθαξκφζνπλ αλάινγεο αιιαγέο ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ, λα δξνπλ νη ίδηνη σο πξφηππα κίκεζεο θαη λα εθαξκφζνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο καδί κε ηα παηδηά ηνπο.  
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3.1 Ζ ελφηεηα ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην πιαίζην ηεο παξέκβαζεο  

Ο «Οδεγφο δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ ηάμε» γηα ηελ ελφηεηα ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

απνηεινχληαλ απφ ηξία κέξε θαη κηα ιεπηνκεξή πεξηγξαθή δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

κπνξνχζαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζην λεπηαγσγείν, ψζηε λα κεησζεί ν θαζηζηηθφο ρξφλνο ησλ 

παηδηψλ. Σν πξψην κέξνο ηνπ νδεγνχ πεξηιάκβαλε πξνηάζεηο γηα αιιαγέο ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο πνπ κπνξνχζαλ λα γίλνπλ ψζηε λα κεησζεί ν θαζηζηηθφο ρξφλνο ησλ 

παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, αλαδηνξγάλσζε ηνπ ρψξνπ ηεο ηάμεο, ψζηε λα ππάξρεη πεξηζζφηεξνο 

ειεχζεξνο ρψξνο γηα κεηαθίλεζε, δσγξαθηθή ζε φξζηα ζηάζε θαη φρη θαζήκελνη ζε θαξέθιεο 

θ.ά. Οη πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο εληφο ηεο ηάμεο/ηνπ λεπηαγσγείνπ εθαξκφζηεθαλ θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο. ΢ην δεχηεξν κέξνο ηνπ νδεγνχ πξνηείλνληαλ κεγάια θαη κηθξά 

δηαιείκκαηα θίλεζεο, ηα νπνία έπξεπε λα εθαξκφδνληαη ηνπιάρηζηνλ δπν θνξέο ην πξσί θαη δπν 

θνξέο ην απφγεπκα. ΢ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ νδεγνχ πεξηιακβάλνληαλ δηαζθεδαζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα φιε ηελ ηάμε κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ, νη 

νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηνλ 4
ν
 θαη 6

ν
 κήλα ηεο παξέκβαζεο (Εικόνα 4). Γηα 

παξάδεηγκα, ε δεκηνπξγία ελφο εβδνκαδηαίνπ εκεξνινγίνπ φπνπ ηα παηδηά κπνξνχζαλ λα 

θνιινχλ απηνθφιιεηα ζηηο εκέξεο θαηά ηηο νπνίεο δελ είραλ παξαθνινπζήζεη ηειεφξαζε.  

Παξάιιεια κε ηελ εθαξκνγή ηεο ελφηεηαο ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηα λεπηαγσγεία, νη 

γνλείο/θεδεκφλεο έιαβαλ δχν ελεκεξσηηθά θπιιάδηα θαη δχν θάξηεο ζπκβνπιψλ, ηα νπνία 

πεξηείραλ δηάθνξεο ζπκβνπιέο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ησλ 

παηδηψλ ηνπο ζην ζπίηη. ΢ε απηφ ην πιηθφ πεξηιακβαλφηαλ, επίζεο, ε ζχζηαζε γηα πεξηνξηζκφ 

ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη απφ ηα παηδηά ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο ζε ιηγφηεξν απφ κηα ψξα 

αλά εκέξα. Πέξα απφ απηά, νη λεπηαγσγνί κνίξαζαλ ζηα παηδηά κηα αθίζα γηα ην ζπίηη, ζηελ 

νπνία ζπλνςίδνληαλ ηα βαζηθά κελχκαηα γηα κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ.  

Δηθόλα 4. ΢ρεδηάγξακκα ξνήο ηεο παξέκβαζεο. 
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4. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

4.1 Αμηνιφγεζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ  

Έλα εξσηεκαηνιφγην έμη ελνηήησλ, πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγεζνχλ θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά θαη γηα 

λα ζπιιερζνχλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ηέζζεξηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε ζε έλα κηθξφηεξν δείγκα ζπκκεηερφλησλ απφ ηηο έμη ρψξεο 

παξέκβαζεο, ζηνπο νπνίνπο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην δχν θνξέο κέζα ζε 

δηάζηεκα δχν εβδνκάδσλ. ΢πλνιηθά, 93 εξσηεκαηνιφγηα ζπιιέρζεθαλ θαη αμηνινγήζεθε ε 

αμηνπηζηία θάζε κηαο απφ ηηο έμη ελφηεηεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 92 % ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ είραλ κέηξηα-σο-εμαηξεηηθή επαλαιεςηκφηεηα, ελψ, αληίζηνηρα, γηα ηελ 

ελφηεηα ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ην 86 % ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έδεημαλ κέηξηα-σο-

εμαηξεηηθή επαλαιεςηκφηεηα.
58

  

Οη θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ 

γνλέσλ/θεδεκφλσλ ήηαλ ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο/DVD θαη ε ρξήζε Ζ/Τ θαη 

βηληενπαηρληδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εξσηήζεηο: «Πεξίπνπ πφζεο ψξεο αλά 

εκέξα παξαθνινπζεί ζπλήζσο ην παηδί ζαο ηειεφξαζε (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ DVD θαη 

video) θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλνπ ηνπ;» θαη «Πεξίπνπ πφζεο ψξεο αλά εκέξα ρξεζηκνπνηεί ην 

παηδί ζαο Ζ/Τ γηα δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην λα παίμεη ειεθηξνληθά παηρλίδηα ζε Ζ/Τ ή θνλζφια 

παηρληδηψλ (φπσο Playstation, Xbox θ.ά.) θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλνπ ηνπ;», κε δηαζέζηκεο 

απαληήζεηο έλα εχξνο απφ «πνηέ» έσο «πεξηζζφηεξεο απφ 8 ψξεο αλά εκέξα» ζε θάζε εξψηεζε. 

Δπηπιένλ, ε θάζε ζπκπεξηθνξά αμηνινγήζεθε μερσξηζηά γηα ηηο θαζεκεξηλέο θαη ηηο εκέξεο 

΢αββαηνθχξηαθνπ (΢Κ).  

4.2 Αλζξσπνκεηξία 

Σα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηξήζεθαλ ζηα λεπηαγσγεία ήηαλ ην ζσκαηηθφ βάξνο 

θαη ην χςνο ησλ παηδηψλ, ζχκθσλα κε πξνθαζνξηζκέλα πξσηφθνιια γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ 

θαη έπεηηα απφ θεληξηθή θαη ηνπηθή εθπαίδεπζε ησλ εξεπλεηψλ, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί πςειή 

αμηνπηζηία ησλ κεηξήζεσλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εξεπλεηψλ.
59

  

Σν ζσκαηηθφ βάξνο κεηξήζεθε κε θνξεηή ειεθηξνληθή δπγαξηά (κνληέιν SECA861 θαη 

SECA813) κε αθξίβεηα 0,1 kg, ρσξίο παπνχηζηα θαη κε ειαθξχ ξνπρηζκφ. Αλαιπηηθά, ε 
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δηαδηθαζία είρε σο εμήο: ν εξεπλεηήο ελεξγνπνηνχζε ην δπγφ θαη θάζε παηδί αλέβαηλε, αθνχ ε 

νζφλε είρε ηελ έλδεημε 0,0, κε ηα πφδηα ελσκέλα ζην θέληξν ηεο δπγαξηάο θαη ηηο θηέξλεο λα 

αθνπκπνχλ ηελ πίζσ άθξε. Σα παηδηά έπξεπε λα ζηέθνληαη επάλσ ζην δπγφ εληειψο αθίλεηα, κε 

ηνπο ψκνπο λα θξέκνληαη ραιαξά θαη ην θεθάιη λα θνηηάεη κπξνζηά. 

Σν χςνο κεηξήζεθε κε ηειεζθνπηθφ αλαζηεκφκεηξν (κνληέιν SECA225 θαη SECA214) κε 

αθξίβεηα 0,1 cm, απφ ηελ θνξπθή ηνπ θξαληαθνχ ζφινπ κέρξη ην επίπεδν ησλ πεικάησλ. Σα 

παηδηά ηνπνζεηνχληαλ ζην αλαζηεκφκεηξν φξζηα, ρσξίο παπνχηζηα θαη κε ειαθξχ ξνπρηζκφ. 

Δπίζεο, ηπρφλ θνθαιάθηα γηα ηα καιιηά ή θνηζίδεο έπξεπε λα αθαηξεζνχλ, ψζηε λα κελ 

επεξεάζνπλ ηε κέηξεζε.  

Πην αλαιπηηθά, ε κέηξεζε πξαγκαηνπνηνχληαλ απφ δπν εθπαηδεπκέλνπο εξεπλεηέο σο εμήο: ην 

παηδί ζηεθφηαλ φξζην ζην αλαζηεκφκεηξν κε γπκλά πφδηα θαη έηζη ψζηε ην πίζσ κέξνο ηνπ 

θεθαιηνχ, νη ψκνη, νη γινπηνί, νη γάκπεο θαη νη θηέξλεο λα αθνπκπνχλ ζηελ θαηαθφξπθε ζηήιε 

ηνπ νξγάλνπ. Ο πξψηνο εξεπλεηήο θξφληηδε λα ηνπνζεηεί ην θεθάιη ηνπ παηδηνχ ζε νξηδφληηα 

ζέζε, παξάιιειε κε ηελ νξηδφληηα γξακκή πνπ ζρεκαηίδνπλ ηα πφδηα (επίπεδν Frankfort). 

Παξάιιεια, έπξεπε λα πηέδεη ειαθξά θαη απαιά ην θεθάιη πξνο ηα επάλσ, ψζηε λα ηελησζεί 

θαηά ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θαη λα θηάζεη ην κέγηζην χςνο. Ο δεχηεξνο εξεπλεηήο έπξεπε λα 

θαηεβάζεη απαιά ην πάλσ κέξνο ηνπ αλαζηεκφκεηξνπ κέρξη λα αθνπκπήζεη ην θεθάιη ηνπ 

παηδηνχ, ρσξίο λα ηνπ αζθεί πίεζε. Έπεηηα, ν δεχηεξνο εξεπλεηήο θαηέγξαθε ην κεηξνχκελν 

χςνο κε αθξίβεηα 0,1 cm. 

Γχν επαλαιήςεηο πξαγκαηνπνηνχληαλ γηα θάζε κεηξνχκελν ραξαθηεξηζηηθφ θαη ν κέζνο φξνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηηο αλαιχζεηο. ΢ε πεξίπησζε πνπ νη δχν κεηξήζεηο δηέθεξαλ πεξηζζφηεξν 

απφ 1 %, κηα ηξίηε κέηξεζε ιακβαλφηαλ θαη ν κέζνο φξνο ησλ δχν κεηξήζεσλ πνπ δηέθεξαλ 

ιηγφηεξν ρξεζηκνπνηνχηαλ γηα ηηο αλαιχζεηο.   

Ο Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) ππνινγίζηεθε σο ην πειίθν βάξνο/χςνο
2
 (kg/m

2
). Ζ 

αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ παηδηψλ (ιηπνβαξέο, θπζηνινγηθφ, 

ππέξβαξν, παρχζαξθν) πξαγκαηνπνηήζεθε βάζεη ησλ ηηκψλ αλαθνξάο ηνπ International Obesity 

Task Force.
60

 

5. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΣΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο (process evaluation) απφ ηνπο λεπηαγσγνχο 

πξαγκαηνπνηνχηαλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεληαία εξσηεκαηνιφγηα, ζηα νπνία νη λεπηαγσγνί εξσηνχληαλ ζρεηηθά κε ην 
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θαηά πφζν εθάξκνζαλ ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο παξέκβαζεο γηα θάζε κηα απφ ηηο ηέζζεξηο 

ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο, δειαδή ην θαηά πφζν ρξεζηκνπνίεζαλ ην πιηθφ ηεο παξέκβαζεο, αλ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ηηο πξνηεηλφκελεο αιιαγέο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο, αλ ηα παηδηά 

ζπκκεηείραλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο εληφο ηεο ηάμεο θ.ά.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, σο πξνο ηελ ελφηεηα ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, εξσηήζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνληαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα αμηνιφγεζεο ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο γηα ηνπο 

λεπηαγσγνχο ήηαλ: «Αλαδηνξγαλψζεθε ν ρψξνο ηεο ηάμεο θαηαιιήισο ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ηα δηαιείκκαηα θίλεζεο θάζε εκέξα ηεο εβδνκάδαο;», «Τπελζπκίδαηε 

ηαθηηθά ζηα παηδηά λα δηαθφπηνπλ ηνλ παξαηεηακέλν θαζηζηηθφ ρξφλν;» θαη «Αθηεξψζαηε θαηά 

κέζν φξν ηνπιάρηζηνλ κηα ψξα αλά εβδνκάδα γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο εληφο ηεο ηάμεο φπσο 

απηέο πεξηγξάθνληαη ζηνλ «Οδεγφ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ ηάμε»;», κε πηζαλέο απαληήζεηο 

«πάληα/ζπρλά/κεξηθέο θνξέο/ζπάληα/πνηέ» γηα θάζε εξψηεζε.  

΢ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, νη γνλείο/θεδεκφλεο θιήζεθαλ, επίζεο, λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο ζην ζπίηη. Οη εξσηήζεηο 

πνπ πεξηιάκβαλε ζρεηηθά κε ηελ ελφηεηα ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ: «Λάβαηε εζείο/ν 

ζχληξνθφο ζαο ην αθφινπζν πιηθφ: Δλεκεξσηηθά θπιιάδηα 1 θαη 2, Κάξηεο ζπκβνπιψλ 1 θαη 2, 

Αθίζα;», «Πφζν ρξήζηκεο βξήθαηε ηηο πξνηάζεηο θαη ζπκβνπιέο ζηα Δλεκεξσηηθά Φπιιάδηα 

θαη ηηο Κάξηεο ΢πκβνπιψλ;» θαη «Δθαξκφζαηε ζαλ νηθνγέλεηα ηηο πξνηεηλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ Δλεκεξσηηθψλ Φπιιαδίσλ θαη Καξηψλ ΢πκβνπιψλ;», κε πηζαλέο 

απαληήζεηο: «έιαβα/δελ έιαβα», «πνιχ ρξήζηκεο/αξθεηά ρξήζηκεο/ιίγν ρξήζηκεο/θαζφινπ 

ρξήζηκεο» θαη «πάληα/ ζπρλά/κεξηθέο θνξέο/ζπάληα/πνηέ», αληίζηνηρα.  

6. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢  

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS
©

 (IBM Corp. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM 

Corp.). Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο (ηππηθή απφθιηζε) [κ.φ. (ΣΑ)], 

ελψ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο σο πνζνζηά (%).  

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ δείγκαηνο γηα ην ζχλνιν θαη αλά ρψξα παξέκβαζεο. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ θαηεγνξηθψλ 

κεηαβιεηψλ εθαξκφζηεθε ν έιεγρνο Χ
2
 ηνπ Pearson, ελψ γηα ηε ζχγθξηζε ησλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ (ειηθία), αθνχ πξψηα ειέγρζεθε ε θαλνληθφηεηα ηνπ δείγκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

κε-παξακεηξηθή δνθηκαζία Mann-Whitney.  
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Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλήο επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο ζηηο κεηαβιεηέο ηεο θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, γηα ηελ ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ ρσξψλ παξέκβαζεο θαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

δηαθφξσλ νκάδσλ (clusters) ησλ παηδηψλ ζηα λεπηαγσγεία, εθαξκφζηεθε ην κνληέιν ησλ 

Generalized Estimating Equations (GEE) κε ηξία επίπεδα: ηελ ηάμε, ην λεπηαγσγείν θαη ηε 

ρψξα. ΢ε φιεο ηηο αλαιχζεηο έγηλε έιεγρνο γηα ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

κεηέξαο.  

Όινη νη έιεγρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 95 % θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζεσξήζεθαλ νη ηηκέο κε p< 0,05. 
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Γ. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

1. ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢  

΢ην Σσήμα 1 παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ην δηάγξακκα ξνήο φπνπ απνηππψλνληαη ηα πνζνζηά 

ζπκκεηνρήο θαη απνρψξεζεο απφ ηε κειέηε ησλ ζπκκεηερφλησλ λεπηαγσγείσλ θαη 

νηθνγελεηψλ/παηδηψλ, γηα ην ζχλνιν θαη αλά ρψξα παξέκβαζεο. Όπσο πξνθχπηεη, ην πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 33,2 % γηα ηα λεπηαγσγεία θαη 32,9 % γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο/παηδηά. Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, πιήξε δεδνκέλα απφ ην βαζηθφ 

εξσηεκαηνιφγην γνλέσλ ζπιιέρζεθαλ γηα 5284 παηδηά ζπλνιηθά, δειαδή ππήξρε έλα πνζνζηφ 

απνρψξεζεο ζπκκεηερφλησλ ηεο ηάμεο ηνπ 4,4 % ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Σρήκα 1. Γηάγξακκα ξνήο ηεο ζπκκεηνρήο ησλ λεπηαγσγείσλ θαη 

ησλ παηδηψλ/νηθνγελεηψλ ζηελ παξέκβαζε, ζπλνιηθά θαη αλά ρψξα. 

ΚΟΕ: κοινωνικό-οικονομικό επίπεδο, ΟΠ: ομάδα παπέμβαζηρ, ΟΕ: ομάδα 

ελέγσος  
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2. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢  

Σν δείγκα ηεο κειέηεο κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο απνηεινχληαλ ζπλνιηθά, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, απφ 5284 παηδηά, 3430 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (ΟΠ) θαη 1854 ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ (ΟΔ). ΢ηνλ Πίνακα 1 παξνπζηάδνληαη ηα θπξηφηεξα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο 

πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο.  

Ζ κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ζηελ ΟΠ ήηαλ 4,8±0,4 έηε, ζηελ ΟΔ ήηαλ 4,7±0,5 έηε, ελψ κεηαμχ 

ησλ ρσξψλ παξέκβαζεο ππήξρε κηα δηαθχκαλζε ηνπ κέζνπ φξνπ ειηθίαο απφ 4,4 έσο 4,9 έηε 

ρσξίο, φκσο, λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ ΟΠ θαη ηελ ΟΔ ζε θακία 

ρψξα. ΢ρεδφλ ην 51 % ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ήηαλ αγφξηα, κε παξφκνηα θαηαλνκή γηα θάζε 

ρψξα παξέκβαζεο.  

Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ (πεξίπνπ 14 % θαη γηα ηελ ΟΠ θαη γηα ηελ ΟΔ) ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ππέξβαξα ή παρχζαξθα. Ζ θαηάζηαζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ 

παηδηψλ εκθάληδε αξθεηά κεγάιε δηαθχκαλζε απφ ρψξα ζε ρψξα, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά λα 

παξαηεξνχληαη ζηελ Διιάδα (19,4 % ησλ παηδηψλ ζηελ ΟΠ θαη 19,3 % ζηελ ΟΔ) θαη ηα 

ρακειφηεξα ζηε Γεξκαλία (10,6 % ησλ παηδηψλ ζηελ ΟΠ θαη 10,4 % ζηελ ΟΔ).  

Δπηπιένλ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ κεηέξσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο είραλ ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν (39,8 % ζηελ ΟΠ θαη 37,4 % ζηελ ΟΔ), κε ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά λα θαηαγξάθνληαη ζηε Γεξκαλία θαη ζηελ Διιάδα (52,8 % ζηελ ΟΠ θαη 

51,7 % ζηελ ΟΔ θαη 53,0 % ζηελ ΟΠ θαη 51,5 % ζηελ ΟΔ, αληίζηνηρα) θαη ηα ρακειφηεξα ζηελ 

Πνισλία (21,4 % ζηελ ΟΠ θαη 20,1 % ζηελ ΟΔ). Γελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ ζε θακία απφ ηηο ηηκέο ησλ αξρηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ.  
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Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά ρψξα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο 

Φαξαθηεξηζηηθά  Σύλνιν δείγκαηνο Βέιγην Γεξκαλία 

 ΟΠ  ΟΔ P-value ΟΠ ΟΔ P-value ΟΠ  ΟΔ P-value 

Ηιηθία [έηε, κ.φ. (ΣΑ)] 4,8 (0,4) 4,7 (0,5) 0,239 4,4 (0,5) 4,4 (0,5) 0,209 4,5 (0,6) 4,6 (0,5) 0,208 

Φύιν (αγφξηα %)   51,5  51,2 0,864 50,0 51,9 0,564 52,0 51,1 0,814 

Καηάζηαζε ΣΒ παηδηώλ (%):  

 Φπζηνινγηθφ  

 Τπέξβαξν/παρπζαξθία  

 

 86,0 

14,0 

 

 86,2 

 13,8 

0,775 

 

88,9 

11,1 

 

88,5 

11,5 

0,853 

 

89,4 

10,6 

 

89,6 

10,4 

0,920 

Μνξθωηηθό επίπεδν κεηέξαο (%):  

 Υακειφ ( ≤14 έηε εθπαίδεπζεο) 

 

39,8 

 

37,4 

 

0,094 

 

36,1 

 

38,6 

 

0,422 

 

52,8 

 

51,7 

 

0,780 

 

Φαξαθηεξηζηηθά  Βνπιγαξία Πνιωλία Διιάδα Ιζπαλία 

 ΟΠ  ΟΔ P-value ΟΠ ΟΔ P-value ΟΠ  ΟΔ P-value ΟΠ  ΟΔ P-value 

Ηιηθία [έηε, κ.φ. (ΣΑ)] 4,9 (0,3) 4,9 (0,3) 0,982 4,9 (0,3) 4,9 (0,3) 0,206 4,9 (0,3) 4,9 (0,3) 0,621 4,9 (0,3) 4,9 (0,3) 0,482 

Φύιν (αγφξηα %)  50,6 51,1 0,902 52,2 49,6 0,194 48,5 53,2 0,235 56,0 51,3 0,423 

Καηάζηαζε ΣΒ παηδηώλ (%):  

 Φπζηνινγηθφ  

 Τπέξβαξν/παρπζαξθία  

 

86,3 

13,7 

 

81,3 

18,7 

0,082 

 

87,0 

13,0 

 

87,8 

12,2 

0,718 

 

80,6 

19,4 

 

80,7 

19,3 

0,954 

 

84,1 

15,9 

 

85,2 

14,8 

 

0,665 

 

Μνξθωηηθό επίπεδν κεηέξαο (%):  

 Υακειφ ( ≤14 έηε εθπαίδεπζεο) 

 

42,4 

 

37,8 

 

0,250 

 

21,4 

 

20,1 

 

0,621 

 

53,0 

 

51,5 

 

0,695 

 

36,7 

 

34,6 

 

0,563 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

Αξρηθά, ειέγρζεθε ε επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο/DVD 

ησλ παηδηψλ ηηο θαζεκεξηλέο εκέξεο θαη ηηο εκέξεο ΢αββαηνθχξηαθνπ (΢Κ). ΢ηνλ Πίνακα 2 

παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο (ΣΑ) ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο (ζε ψξεο/εκέξα) ηηο 

θαζεκεξηλέο, ελψ ζηνλ Πίνακα 3 παξνπζηάδνληαη νη κέζεο ηηκέο (ΣΑ) ηνπ ρξφλνπ 

παξαθνινχζεζεο (ζε ψξεο/εκέξα) ην ΢Κ. ΢ε θακία απφ ηηο ρψξεο παξέκβαζεο, αιιά νχηε θαη 

ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ζην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο/DVD ησλ παηδηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε.    

΢ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθε ε επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζην ρξφλν ρξήζεο Ζ/Τ ή/θαη 

βηληενπαηρληδηψλ ησλ παηδηψλ ηηο θαζεκεξηλέο εκέξεο θαη ηα ΢Κ. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίνακερ 4 θαη 5, αληίζηνηρα. Όζνλ αθνξά ζηηο θαζεκεξηλέο εκέξεο, 

παξαηεξείηαη φηη ν κέζνο ρξφλνο ρξήζεο Ζ/Τ ή/θαη βηληενπαηρληδηψλ απμήζεθε θαη γηα ηηο δχν 

νκάδεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Χζηφζν, ζηελ ΟΠ απηή ε αχμεζε ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ ΟΔ (αχμεζε θαηά 4,8 ιεπηά/εκέξα έλαληη αχμεζεο 

θαηά 6,6 ιεπηά/εκέξα, p=0.016). Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζηελ Διιάδα 

(αχμεζε θαηά 3,6 ιεπηά/εκέξα έλαληη αχμεζεο θαηά 9,6 ιεπηά/εκέξα, p=0.018) θαη ζηελ 

Πνισλία (αχμεζε θαηά 4,8 ιεπηά/εκέξα έλαληη αχμεζεο θαηά 10,8 ιεπηά/εκέξα, p=0.001).  

Γηα ηηο εκέξεο ηνπ ΢Κ παξαηεξήζεθε, επίζεο, αχμεζε ηνπ κέζνπ ρξφλνπ ρξήζεο Ζ/Τ ή/θαη 

βηληενπαηρληδηψλ θαη ζηηο δχν νκάδεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, φκσο θαη πάιη ζηελ ΟΠ ε 

αχμεζε ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ ΟΔ (αχμεζε θαηά 10,8 

ιεπηά/εκέξα έλαληη αχμεζεο θαηά 13,8 ιεπηά/εκέξα, p=0.030). Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

παξαηεξήζεθαλ γηα ην ΢Κ θαη ζην Βέιγην (αχμεζε θαηά 10,8 ιεπηά/εκέξα έλαληη αχμεζεο θαηά 

16,8 ιεπηά/εκέξα, p=0.024), ελψ θαη ζηε Βνπιγαξία παξαηεξήζεθε κηα ηάζε (κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή) κηθξφηεξεο αχμεζεο ζηελ ΟΠ ζε ζρέζε κε ηελ ΟΔ (αχμεζε θαηά 9,6 ιεπηά/εκέξα 

έλαληη αχμεζεο θαηά 19,2 ιεπηά/εκέξα, p=0.057).  
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Πίλαθαο 2. Υξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο/DVD ησλ παηδηψλ ηηο 

θαζεκεξηλέο εκέξεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ψξεο/εκέξα)
†
 

 Πξηλ Μεηά  P-value
*
 

Σύλνιν  

ΟΠ  1,12 (0,89) 1,10 (0,88) 0,277 

ΟΔ  1,06 (0,85) 1,07 (0,86)  

Αλά ρώξα παξέκβαζεο  

Βέιγην 

ΟΠ  0,97 (0,65) 0,97 (0,71) 0,600 

ΟΔ  1,05 (0,82) 1,07 (0,79)  

Γεξκαλία  

ΟΠ  0,62 (0,55) 0,65 (0,59) 0,903 

ΟΔ  0,64 (0,56) 0,66 (0,56)  

Βνπιγαξία 

ΟΠ  1,34 (0,90) 1,38 (0,95) 0,145 

ΟΔ  1,23 (0,72) 1,41 (0,97)  

Πνιωλία 

ΟΠ  1,19 (0,81) 1,11 (0,87) 0,816 

ΟΔ  1,17 (0,89) 1,08 (0,83)  

Διιάδα  

ΟΠ  1,50 (1,11) 1,43 (1,03) 0,228 

ΟΔ  1,42 (1,12) 1,45 (1,09)  

Ιζπαλία  

ΟΠ  1,10 (0,89) 1,07 (0,80) 0,744 

ΟΔ  1,03 (0,75) 1,02 (0,77)  

†
Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κ.φ (ΣΑ) 

*
επίδξαζε νκάδα*ρξφλνο  

ΟΠ: ομάδα παπέμβαζηρ, ΟΕ: ομάδα ελέγσος 

 

 

  



 

38 

Πίλαθαο 3. Υξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο/DVD ησλ παηδηψλ ην 

΢αββαηνθχξηαθν πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ψξεο/εκέξα)
†
 

 Πξηλ Μεηά P-value
*
 

Σύλνιν 

ΟΠ  1,87 (1,34) 1,88 (1,29) 0,262 

ΟΔ  1,79 (1,33) 1,84 (1,28)  

Αλά ρώξα παξέκβαζεο 

Βέιγην 

ΟΠ  1,74 (1,15) 1,68 (1,09) 0,084 

ΟΔ  1,88 (1,37) 1,93 (1,35)  

Γεξκαλία 

ΟΠ  0,93 (0,83) 1,08 (0,90) 0,448 

ΟΔ  0,97 (0,86) 1,07 (0,80)  

Βνπιγαξία 

ΟΠ  2,23 (1,40) 2,29 (1,41) 0,628 

ΟΔ  2,19 (1,36) 2,30 (1,33)  

Πνιωλία 

ΟΠ  1,98 (1,31) 1,91 (1,21) 0,292 

ΟΔ  1,89 (1,27) 1,92 (1,26)  

Διιάδα 

ΟΠ  2,27 (1,45) 2,24 (1,40) 0,554 

ΟΔ  2,09 (1,52) 2,13 (1,45)  

Ιζπαλία 

ΟΠ  2,08 (1,36) 2,07 (1,26) 0,888 

ΟΔ  1,95 (1,25) 1,92 (1,15)  

†
 Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κ.φ (ΣΑ) 

*
επίδξαζε νκάδα*ρξφλνο 

ΟΠ: ομάδα παπέμβαζηρ, ΟΕ: ομάδα ελέγσος 
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Πίλαθαο 4. Υξφλνο ρξήζεο Ζ/Τ-βηληενπαηρληδηψλ απφ ηα παηδηά ηηο θαζεκεξηλέο 

εκέξεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ψξεο/εκέξα)
†
 

 Πξηλ Μεηά P-value
*
 

Σύλνιν 

ΟΠ  0,22 (0,47) 0,30 (0,48) 0,016 

ΟΔ  0,19 (0,37) 0,30 (0,44)  

Αλά ρώξα παξέκβαζεο 

Βέιγην 

ΟΠ  0,14 (0,32) 0,25 (0,49) 0,260 

ΟΔ  0,15 (0,34) 0,30 (0,49)  

Γεξκαλία 

ΟΠ  0,07 (0,22) 0,12 (0,37) 0,525 

ΟΔ  0,07 (0,21) 0,10 (0,26)  

Βνπιγαξία 

ΟΠ  0,42 (0,65) 0,53 (0,59) 0,664 

ΟΔ  0,41 (0,61) 0,54 (0,59)  

Πνιωλία 

ΟΠ  0,25 (0,44) 0,33 (0,46) 0,001 

ΟΔ  0,21 (0,33) 0,39 (0,59)  

Διιάδα 

ΟΠ  0,25 (0,53) 0,31 (0,47) 0,018 

ΟΔ  0,24 (0,40) 0,40 (0,62)  

Ιζπαλία 

ΟΠ  0,20 (0,50) 0,28 (0,42) 0,892 

ΟΔ  0,13 (0,24) 0,20 (0,33)  

†
 Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κ.φ (ΣΑ) 

*
επίδξαζε νκάδα*ρξφλνο 

ΟΠ: ομάδα παπέμβαζηρ, ΟΕ: ομάδα ελέγσος 
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Πίλαθαο 5. Υξφλνο ρξήζεο Ζ/Τ-βηληενπαηρληδηψλ απφ ηα παηδηά ην 

΢αββαηνθχξηαθν πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ψξεο/εκέξα)† 

 Πξηλ Μεηά P-value
*
 

Σύλνιν 

ΟΠ  0,41 (0,72) 0,59 (0,78) 0,030 

ΟΔ  0,37 (0,60) 0,60 (0,78)  

Αλά ρώξα παξέκβαζεο 

Βέιγην 

ΟΠ  0,32 (0,52) 0,50 (0,69) 0,024 

ΟΔ  0,32 (0,53) 0,60 (0,77)  

Γεξκαλία 

ΟΠ  0,12 (0,33) 0,22 (0,52) 0,684 

ΟΔ  0,12 (0,31) 0,22 (0,42)  

Βνπιγαξία 

ΟΠ  0,66 (0,98) 0,82 (0,90) 0,057 

ΟΔ  0,59 (0,80) 0,91 (0,90)  

Πνιωλία 

ΟΠ  0,49 (0,77) 0,67 (0,82) 0,088 

ΟΔ  0,46 (0,62) 0,73 (0,90)  

Διιάδα 

ΟΠ  0,43 (0,74) 0,61 (0,81) 0,326 

ΟΔ  0,42 (0,61) 0,66 (0,79)  

Ιζπαλία 

ΟΠ  0,45 (0,72) 0,70 (0,78) 0,232 

ΟΔ  0,42 (0,66) 0,59 (0,66)  

†
 Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κ.φ (ΣΑ) 

*
επίδξαζε νκάδα*ρξφλνο 

ΟΠ: ομάδα παπέμβαζηρ, ΟΕ: ομάδα ελέγσος 
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Σέινο, ειέγρζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο σο πξνο ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

παηδηψλ πνπ δελ θαιχπηνπλ ηε ζχζηαζε (<1 ψξα/εκέξα) ζρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη 

ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο (ηειεφξαζε, DVD, Ζ/Τ, βηληενπαηρλίδηα). ΢πγθεθξηκέλα, ζηνπο 

Πίνακερ 6 θαη 7 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ αθηέξσλαλ πεξηζζφηεξν απφ 1 

ψξα/εκέξα ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο, πξηλ θαη κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ηηο θαζεκεξηλέο 

εκέξεο θαη ηα ΢Κ, αληίζηνηρα.  

Παξαηεξείηαη φηη ζε θακία ρψξα παξέκβαζεο δε βειηηψζεθε ην πνζνζηφ απηφ θαηά ηηο 

θαζεκεξηλέο εκέξεο, αλ θαη ππήξρε κηα ηάζε (κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή) κηθξφηεξεο αχμεζεο 

ηνπ πνζνζηνχ ησλ παηδηψλ ζηελ ΟΠ ζε ζρέζε κε ηελ ΟΔ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (p=0,064).  

Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζηηο εκέξεο ηνπ ΢Κ, θαη πάιη ζε θακία ρψξα παξέκβαζεο δε θάλεθε λα 

βειηηψλεηαη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ αθνινπζνχλ ηηο ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο. Χζηφζν, ζην Βέιγην βξέζεθε πσο ε αχμεζε ζην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ηεο ΟΔ πνπ ήηαλ πάλσ απφ ηηο ζπζηάζεηο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε απφ απηή ηεο ΟΠ (9,9 % έλαληη 5,1 %, p=0.042). Παξφκνηα ήηαλ ε ηάζε θαη γηα ην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, αλ θαη δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,065).   
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Πίλαθαο 6. Πνζνζηφ παηδηψλ πνπ αθηεξψλνπλ >1 ψξα/εκέξα ζε δξαζηεξηφηεηεο 

νζφλεο ηηο θαζεκεξηλέο εκέξεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (% >1 ψξα/εκέξα) 

 Πξηλ Μεηά P-value
*
 

Σύλνιν 

ΟΠ  60,1 65,4 0,064 

ΟΔ  57,2 65,1  

Αλά ρώξα παξέκβαζεο 

Βέιγην 

ΟΠ  51,9 62,6 0,075 

ΟΔ  53,0 69,3  

Γεξκαλία 

ΟΠ  25,2 30,8 0,263 

ΟΔ  24,7 34,2  

Βνπιγαξία 

ΟΠ  77,5 84,4 0,548 

ΟΔ  76,7 86,4  

Πνιωλία 

ΟΠ  67,7 71,4 0,678 

ΟΔ  66,9 69,5  

Διιάδα 

ΟΠ  71,2 72,6 0,142 

ΟΔ  74,6 75,6  

Ιζπαλία 

ΟΠ  61,6 65,9 0,458 

ΟΔ  56,3 62,5  

*
επίδξαζε νκάδα*ρξφλνο 

ΟΠ: ομάδα παπέμβαζηρ, ΟΕ: ομάδα ελέγσος
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Πίλαθαο 7. Πνζνζηφ παηδηψλ πνπ αθηεξψλνπλ >1 ψξα/εκέξα ζε δξαζηεξηφηεηεο 

νζφλεο ην ΢αββαηνθχξηαθν πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (% >1 ψξα/εκέξα) 

 Πξηλ Μεηά P-value
*
 

Σύλνιν 

ΟΠ  82,1 88,3 0,065 

ΟΔ  80,0 86,5  

Αλά ρώξα παξέκβαζεο 

Βέιγην 

ΟΠ  82,2 87,3 0,042 

ΟΔ  81,6 91,5  

Γεξκαλία 

ΟΠ  43,4 60,9 0,559 

ΟΔ  45,7 61,8  

Βνπιγαξία  

ΟΠ  93,1 96,6 0,379 

ΟΔ  93,1 95,5  

Πνιωλία 

ΟΠ  88,1 91,8 0,983 

ΟΔ  84,4 89,9  

Διιάδα 

ΟΠ  90,4 94,5 0,755 

ΟΔ  88,2 89,1  

Ιζπαλία 

ΟΠ  89,7 95,2 0,419 

ΟΔ  91,6 92,3  

*
επίδξαζε νκάδα*ρξφλνο 

ΟΠ: ομάδα παπέμβαζηρ, ΟΕ: ομάδα ελέγσος 
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4. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΣΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

4.1 Νεπηαγσγνί  

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο ελφηεηαο ηεο θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηεο παξέκβαζεο  απφ ηελ πιεπξά ησλ λεπηαγσγψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίνακα 

8. Αξρηθά, αμηνινγήζεθε θαηά πφζν νη λεπηαγσγνί εθάξκνζαλ ηηο θαηάιιειεο αιιαγέο ζηνλ 

ρψξν ηεο ηάμεο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηα παηδηά λα πξαγκαηνπνηνχλ ηα θαζεκεξηλά 

δηαιείκκαηα θίλεζήο ηνπο (επίπεδν 1 ηεο παξέκβαζεο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζην 

ζχλνιν ηεο παξέκβαζεο αιιά θαη αλά ρψξα, νη λεπηαγσγνί εθάξκνζαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

ηηο πξνηεηλφκελεο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο «ζπρλά» έσο «πάληα», ελψ έλα πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ ηηο εθάξκνζε «ζπάληα» ή «πνηέ», γηα φινπο ηνπο κήλεο ηεο παξέκβαζεο. Ζ πςειφηεξε 

ζπκκφξθσζε κε ην «επίπεδν 1» ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε ζην Βέιγην (εχξνο 95 % - 77,8 

% γηα φινπο ηνπο κήλεο παξέκβαζεο) θαη ζηε Βνπιγαξία (εχξνο 97,1 % - 93,5 % γηα φινπο ηνπο 

κήλεο παξέκβαζεο), ελψ ε ρακειφηεξε ζηελ Πνισλία (εχξνο 52,7 % - 45,4 % γηα φινπο ηνπο 

κήλεο παξέκβαζεο). 

Έπεηηα, αμηνινγήζεθε θαηά πφζν νη λεπηαγσγνί ππελζχκηδαλ ζηα παηδηά λα πξαγκαηνπνηνχλ ηα 

θαζεκεξηλά δηαιείκκαηα θίλεζεο (επίπεδν 2 ηεο παξέκβαζεο), δξαζηεξηφηεηα ε νπνία 

εθαξκφζηεθε απφ ηνλ 4
ν
 κήλα ηεο παξέκβαζεο θη χζηεξα. ΢ηελ Πνισλία ζπιιέρζεθαλ 

δεδνκέλα απφ ηνπο λεπηαγσγνχο κφλν θαηά ηνλ 4
ν
 κήλα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ θαη πάιη 

πςειή ζπκκφξθσζε ησλ λεπηαγσγψλ γηα φιεο ηηο ρψξεο παξέκβαζεο, κε κεγαιχηεξα πνζνζηά 

ζην Βέιγην, ζηε Βνπιγαξία θαη ζηελ Διιάδα, αθνινπζνχκελεο απφ ηελ Ηζπαλία, ηε Γεξκαλία 

θαη ηελ Πνισλία. Παξαηεξήζεθε, σζηφζν, κηα ηάζε γηα κείσζε ηεο ζπκκφξθσζεο φζν 

πεξλνχζε ν θαηξφο, θαζψο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην πνζνζηφ ζπκκφξθσζεο ηνπ 6
νπ

 κήλα 

ήηαλ ρακειφηεξν ζε ζρέζε κε ηνλ 4
ν
 θαη 5

ν
 κήλα (78,5 %, 80,8 % θαη 72,1 % γηα ηνλ 4

ν
, 5

ν
 θαη 

6
ν
 κήλα, αληίζηνηρα).    

Σέινο, αμηνινγήζεθε εάλ νη λεπηαγσγνί εθάξκνζαλ ηηο δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

νδεγνχ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ ηάμε ζρεηηθά κε ηελ ελφηεηα ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο γηα 

ηνπιάρηζηνλ κηα ψξα θάζε εβδνκάδα (επίπεδν 3 ηεο παξέκβαζεο). Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο 

εθαξκφζηεθαλ, επίζεο, απφ ηνλ 4
ν
 κήλα θαη χζηεξα. ΢ην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη παξαηεξήζεθε 

κηα αμηνζεκείσηε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ ρσξψλ παξέκβαζεο: ζηε Βνπιγαξία θαη ζηελ 

Πνισλία ην πνζνζηφ ησλ λεπηαγσγψλ πνπ εθάξκνζαλ «ζπρλά» ή «πάληα» απηέο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ εμαηξεηηθά πςειφ θαη άγγηδε ζρεδφλ ην 100 % θαη γηα ηνπο ηξεηο κήλεο. 

΢ηελ Διιάδα θαη ζηελ Ηζπαλία ε ζπκκφξθσζε ησλ λεπηαγσγψλ ήηαλ αξθεηά θαιή: ζηελ 
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Διιάδα ηα πνζνζηά ησλ λεπηαγσγψλ πνπ εθάξκνζαλ «ζπρλά» ή «πάληα» ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ήηαλ γηα ηνλ 4
ν
, 5

ν
 θαη 6

ν
 κήλα 78,8 %, 79,4 % θαη 74,8 %, αληίζηνηρα, ελψ ζηελ Ηζπαλία ηα 

αληίζηνηρα πνζνζηά ήηαλ 72,4 %, 51,1 % θαη 63,9 %. Σα ρακειφηεξα πνζνζηά ζπκκφξθσζεο 

θαηαγξάθεθαλ ζην Βέιγην, φπνπ εηδηθά ηνλ 5
ν
 θαη 6

ν
 κήλα ηεο παξέκβαζεο, ηα πνζνζηά ησλ 

λεπηαγσγψλ πνπ εθάξκνζαλ «ζπάληα» ή «πνηέ» ηηο ζρεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ 44,1 % θαη 

49,9 % γηα ηνλ 5
ν
 θαη 6

ν
 κήλα, αληίζηνηρα. ΢πλνιηθά ζηελ παξέκβαζε, ηα πνζνζηά 

ζπκκφξθσζεο ησλ λεπηαγσγψλ δηακνξθψζεθαλ σο εμήο: ηνλ 4
ν
 κήλα ην 75,9 % εθάξκνζε 

«ζπρλά» ή «πάληα» ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ νδεγνχ ζρεηηθά κε ηελ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

κφιηο ην 5,7 % «ζπάληα» ή «πνηέ», ηνλ 5
ν
 κήλα ην 68,5 % ησλ λεπηαγσγψλ εθάξκνζε «ζπρλά» ή 

«πάληα» ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην 10,9 % «ζπάληα» ή «πνηέ» θαη ηνλ 6
ν
 κήλα ην 67,5 % απηψλ 

εθάξκνζε «ζπρλά» ή «πάληα» θαη ην 13,2 % «ζπάληα» ή «πνηέ».  
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Πίλαθαο 8. Αλαηξνθνδφηεζε λεπηαγσγψλ ηεο ΟΠ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή θάζε ελφηεηαο ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε  

Δπίπεδν 1
ν
 

Αλαδηνξγαλώζεθε ν ρώξνο ηεο ηάμεο 

θαηαιιήιωο ώζηε λα πξαγκαηνπνηνύληαη ηα 

δηαιείκκαηα θίλεζεο θάζε εκέξα ηεο εβδνκάδαο; 

Σύλνιν 

ρωξώλ 

Βέιγην Γεξκαλία Βνπιγαξία Πνιωλία Διιάδα Ιζπαλία 

1
ορ

 μήναρ  (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) 

΢πρλά/ Πάληα 69,1 91,9 58,7 97,1 45,4 68,8 71,8 

Μεξηθέο θνξέο  19,4 6,1 22,4 2,9 54,5 13,8 15,2 

΢πάληα/ Πνηέ 11,5 2,0 18,9 0,0 0,0 17,4 13,0 

2
ορ

 μήναρ         

΢πρλά/ Πάληα 73,0 88,1 61,0 95,0 52,7 76,1 79,5 

Μεξηθέο θνξέο  16,9 11,9 20,0 2,5 47,3 11,6 6,8 

΢πάληα/ Πνηέ 10,1 0,0 19,0 2,5 0,0 12,3 13,6 

3
ορ

 μήναρ         

΢πρλά/ Πάληα 74,1 91,9 63,4 97,1 52,7 80,2 68,9 

Μεξηθέο θνξέο  19,3 8,1 23,0 0,0 47,3 14,0 17,8 

΢πάληα/ Πνηέ 6,6 0,0 13,6 2,9 0,0 5,8 13,3 
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4
ορ

 μήναρ         

΢πρλά/ Πάληα 77,2 95,0 70,2 97,1 47,3 85,2 74,5 

Μεξηθέο θνξέο  19,8 5,0 20,8 2,9 52,7 13,9 19,1 

΢πάληα/ Πνηέ 3,0 0,0 9,1 0,0 0,0 0,9 6,4 

5
ορ

 μήναρ         

΢πρλά/ Πάληα 75,3 85,7 67,2 93,5 47,3 83,7 82,9 

Μεξηθέο θνξέο  21,2 14,3 26,0 6,5 52,7 12,5 10,7 

΢πάληα/ Πνηέ 3,5 0,0 6,8 0,0 0,0 3,8 6,4 

6
ορ

 μήναρ         

΢πρλά/ Πάληα 72,6 77,8 59,7 96,3 47,3 87,1 80,8 

Μεξηθέο θνξέο  19,9 16,7 22,0 3,7 52,7 8,6 10,6 

΢πάληα/ Πνηέ 7,5 5,5 18,3 0,0 0,0 4,3 8,6 

Δπίπεδν 2
ν
  

Υπελζπκίδαηε ηαθηηθά ζηα παηδηά λα δηαθόπηνπλ 

ηνλ παξαηεηακέλν θαζηζηηθό ρξόλν; 

Σύλνιν 

ρωξώλ 

Βέιγην Γεξκαλία Βνπιγαξία Πνιωλία Διιάδα Ιζπαλία 

1ορ μήναρ - 3ορ μήναρ Η εθαπμογή ηος 2
ος

 επιπέδος ηηρ ενόηηηαρ ηηρ καθιζηικήρ ζςμπεπιθοπάρ ξεκίνηζε ηον 4ο μήνα ηηρ παπέμβαζηρ.  

4ορ μήναρ (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) 
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΢πρλά/ Πάληα 78,5 94,7 62,1 96,8 61,8 91,9 66,7 

Μεξηθέο θνξέο 15,3 2,7 21,6 3,2 38,2 5,4 20,0 

΢πάληα/ Πνηέ 6,2 2,6 16,3 0,0 0,0 2,7 13,3 

5ορ μήναρ        

΢πρλά/ Πάληα 80,8 90,6 56,3 96,3 - 90,8 77,8 

Μεξηθέο θνξέο 12,0 9,4 23,4 3,7 - 9,2 8,9 

΢πάληα/ Πνηέ 7,2 0,0 20,3 0,0 - 0,0 13,3 

6ορ μήναρ        

΢πρλά/ Πάληα 72,1 61,1 59,8 96,2 - 79,8 68,2 

Μεξηθέο θνξέο 17,3 33,3 23,4 3,8 - 16,8 9,1 

΢πάληα/ Πνηέ 10,6 5,6 16,8 0,0 - 3,4 22,7 

Δπίπεδν 3
ν
  

Αθηεξώζαηε θαηά κέζν όξν ηνπιάρηζηνλ κηα ώξα 

αλά εβδνκάδα γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο εληόο ηεο 

ηάμεο, όπωο απηέο πεξηγξάθνληαη ζηνλ «Οδεγό 

δξαζηεξηνηήηωλ γηα ηελ ηάμε»; 

Σύλνιν 

ρωξώλ 

Βέιγην Γεξκαλία Βνπιγαξία Πνιωλία Διιάδα Ιζπαλία 

1ορ μήναρ - 3ορ μήναρ Η εθαπμογή ηος 3
ος

 επιπέδος ηηρ ενόηηηαρ ηηρ καθιζηικήρ ζςμπεπιθοπάρ ξεκίνηζε ηον 4ο μήνα ηηρ παπέμβαζηρ.  
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4ορ μήναρ (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) 

΢πρλά/ Πάληα 75,9 60,0 55,3 97,0 100,0 78,8 72,4 

Μεξηθέο θνξέο 18,4 27,5 32,9 2,9 0,0 17,7 21,3 

΢πάληα/ Πνηέ 5,7 12,5 11,8 0,1 0,0 3,5 6,3 

5ορ μήναρ        

΢πρλά/ Πάληα 68,5 26,5 48,0 100,0 100,0 79,4 51,1 

Μεξηθέο θνξέο 20,6 29,4 36,0 0,0 0,0 12,4 44,7 

΢πάληα/ Πνηέ 10,9 44,1 16,0 0,0 0,0 8,2 4,2 

6ορ μήναρ        

΢πρλά/ Πάληα 67,5 22,3 38,0 100,0 100,0 74,8 63,9 

Μεξηθέο θνξέο 19,3 27,8 38,0 0,0 0,0 18,6 19,1 

΢πάληα/ Πνηέ 13,2 49,9 24,0 0,0 0,0 6,6 17,0 
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4.2 Γνλείο/θεδεκφλεο  

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο ελφηεηαο ηεο θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηεο παξέκβαζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίνακα 9 (επίπεδν 4 ηεο παξέκβαζεο). Αξρηθά, αμηνινγήζεθε εάλ νη γνλείο/θεδεκφλεο έιαβαλ 

ζηα ρέξηα ηνπο ην ζρεηηθφ πιηθφ ηεο παξέκβαζεο, ην νπνίν πεξηιάκβαλε δχν Δλεκεξσηηθά 

Φπιιάδηα, δχν Κάξηεο ΢πκβνπιψλ θαη κία Αθίζα ζρεηηθά κε ηηο θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Με 

εμαίξεζε ηελ Πνισλία, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ ζηηο ππφινηπεο ρψξεο 

παξέκβαζεο απάληεζαλ ζεηηθά, ελψ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά παξαηεξήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ 

παξαιαβή ηεο ελεκεξσηηθήο Αθίζαο. ΢ηελ Πνισλία παξαηεξήζεθε φηη ιηγφηεξν ηνπ 50 % ησλ 

γνλέσλ/θεδεκφλσλ έιαβαλ ην πιηθφ ηεο παξέκβαζεο. ΢πλνιηθά, ην ζεηηθφ πνζνζηφ απαληήζεσλ 

ήηαλ 79,7 % γηα ην 1
ν
 Δλεκεξσηηθφ Φπιιάδην, 79,2 % γηα ην 2

ν
, 77,8 % γηα ηελ 1

ε
 Κάξηα 

΢πκβνπιψλ, 75,9 % γηα ηε 2
ε
 θαη 68 % γηα ηελ Αθίζα.  

΢ηε ζπλέρεηα, νη γνλείο/θεδεκφλεο αμηνιφγεζαλ ην πφζν ρξήζηκν βξήθαλ ην παξαπάλσ πιηθφ. Ζ 

πιεηνςεθία απηψλ ζε θάζε ρψξα βξήθαλ ην πιηθφ ηνπιάρηζηνλ «αξθεηά ρξήζηκν», κε θαιχηεξε 

αληαπφθξηζε ζηελ Διιάδα, φπνπ ην 97,6 % ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ βξήθε ην πιηθφ «πνιχ ή 

αξθεηά ρξήζηκν», θαη ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε ζηελ Πνισλία, φπνπ ην 35,5 % ζεψξεζε ην 

πιηθφ «ιίγν ή θαζφινπ ρξήζηκν». ΢πλνιηθά, ην 85,5 % ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ απφ φιεο ηηο 

ρψξεο παξέκβαζεο βξήθαλ ην πιηθφ «πνιχ ή αξθεηά ρξήζηκν» θαη κφιηο ην 14,6 % ησλ 

γνλέσλ/θεδεκφλσλ ζεψξεζε ην πιηθφ «ιίγν ή θαζφινπ ρξήζηκν».  

Σέινο, αμηνινγήζεθε κέζσ ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ θαηά πφζν εθαξκφζηεθαλ νη πξνηεηλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πιηθνχ παξέκβαζεο απφ φιε ηελ νηθνγέλεηα. Παξφκνηα ηάζε παξαηεξήζεθε 

αλάκεζα ζηηο ρψξεο παξέκβαζεο, φπνπ ζπλνιηθά ην 32,9 % ησλ νηθνγελεηψλ εθάξκνζαλ ηηο 

πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο «ζπρλά» ή «πάληα», ην 45,2 % απηψλ ηηο εθάξκνζαλ «κεξηθέο 

θνξέο» θαη ην 21,9 % ηηο εθάξκνζαλ «ζπάληα» ή «πνηέ». Ζ ρακειφηεξε εθαξκνγή ησλ 

πξνηεηλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ θαηαγξάθεθε ζην Βέιγην, φπνπ ην 38,3 % ησλ 

γνλέσλ/θεδεκφλσλ απάληεζαλ «ζπάληα» ή «πνηέ», ελψ, αληίζεηα, ε κεγαιχηεξε εθαξκνγή ησλ 

πξνηεηλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ θαηαγξάθεθε ζηε Βνπιγαξία, φπνπ 49,3 % απάληεζαλ 

«ζπρλά» ή «πάληα». 
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Πίλαθαο 9. Αλαηξνθνδφηεζε γνλέσλ/θεδεκφλσλ ηεο ΟΠ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο ελφηεηαο ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ 

νηθνγέλεηα (4
ν
 επίπεδν παξέκβαζεο) 

Λάβαηε εζείο/ν ζύληξνθόο ζαο ην 

αθόινπζν πιηθό;
†
 

Σύλνιν 

ρωξώλ 

Βέιγην  Γεξκαλία  Βνπιγαξία  Πνιωλία Διιάδα  Ιζπαλία   

 Έιαβα (%) Έιαβα (%) Έιαβα (%) Έιαβα (%) Έιαβα (%) Έιαβα (%) Έιαβα (%) 

Δλεκεξσηηθφ θπιιάδην 1 79,7 86,7 88,4 85,8 41,5 78,8 93,8 

Δλεκεξσηηθφ θπιιάδην 2 79,2 90,6 87,0 83,3 39,1 76,0 93,9 

Κάξηα ζχκβνπιψλ 1 77,8 78,3 87,9 84,0 41,6 78,1 94,7 

Κάξηα ζχκβνπιψλ 2 75,9 75,9 86,3 82,4 39,9 75,7 93,2 

Αθίζα  68,0 78,4 67,2 82,9 31,1 67,4 88,6 

Πόζν ρξήζηκεο βξήθαηε ηηο πξνηάζεηο θαη 

ζπκβνπιέο ζηα Δλεκεξωηηθά Φπιιάδηα 

θαη ηηο Κάξηεο Σπκβνπιώλ;
‡
 

Σύλνιν 

ρωξώλ 

Βέιγην  Γεξκαλία  Βνπιγαξία  Πνιωλία Διιάδα  Ιζπαλία   

 (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) 

Πνιχ ρξήζηκεο  40,6 27,2 39,8 61,3 11,8 75,6 30,7 

Αξθεηά ρξήζηκεο  44,9 55,3 45,4 36,1 52,8 22,0 56,8 

Λίγν ρξήζηκεο  13,2 17,0 13,1 2,6 31,6 2,4 10,7 

Καζφινπ ρξήζηκεο  1,4 0,5 1,8 0,0 3,9 0,0 1,7 

Δθαξκόζαηε ζαλ νηθνγέλεηα ηηο 

πξνηεηλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο ηωλ 

Δλεκεξωηηθώλ Φπιιαδίωλ θαη Καξηώλ 

Σπκβνπιώλ; 

Σύλνιν 

ρωξώλ 

Βέιγην  Γεξκαλία  Βνπιγαξία  Πνιωλία Διιάδα  Ιζπαλία   

 (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) 



 

52 

΢πρλά/ Πάληα 32,9 18,8 30,6 49,3 34,5 39,1 37,3 

Μεξηθέο θνξέο 45,2 42,9 49,2 41,2 42,4 46,8 45,3 

΢πάληα/ Πνηέ 21,9 38,3 20,2 9,5 23,1 14,1 17,4 

†
Απνθιείζηεθαλ φζνη απάληεζαλ: «Γελ μέξσ/δελ ζπκάκαη», 

‡
Απνθιείζηεθαλ φζνη απάληεζαλ: «Γελ έιαβα/δελ δηάβαζα ηα Δλεκεξσηηθά Φπιιάδηα θαη ηηο Κάξηεο 

ζπκβνπιψλ» 
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Δ. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θαηαγξαθεί απμαλφκελα επίπεδα ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζε 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλάκεζα ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο
4,5

, νη νπνίεο 

δηακνξθψλνληαη θαη επεξεάδνληαη απφ πνηθίινπο πξνζσπηθνχο, θνηλσληθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο.
25,26,45,50

 Ζ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά, αλ δελ πξνιεθζεί, θαίλεηαη 

πσο παγηψλεηαη θαη ζπλνδεχεη ηα παηδηά θαζψο κεγαιψλνπλ, ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο δσήο 

ηνπο
20

, ελψ έρνπλ ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά δηάθνξεο βξαρχ- θαη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο 

ηεο ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ησλ ελειίθσλ.
2,6,7,27

 

Σν λεπηαγσγείν απνηειεί πξφζθνξν ρψξν γηα παξεκβάζεηο αιιαγήο ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ζηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, αθελφο γηαηί ηα παηδηά πεξλνχλ εθεί κεγάιν κέξνο ηεο εκέξαο ηνπο 

θαη, αθεηέξνπ, δηφηη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο ηα παηδηά ειηθίαο 4-6 εηψλ 

πεγαίλνπλ ζην λεπηαγσγείν.
61

 

Ζ παξνχζα κειέηε είρε ζθνπφ λα αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο παξέκβαζεο, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ, ζην λα κεηψζεη ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζε 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε παηδηά ειηθίαο 4-6 εηψλ απφ έμη Δπξσπατθέο ρψξεο (Βέιγην, 

Βνπιγαξία, Γεξκαλία, Διιάδα, Ηζπαλία, Πνισλία).  

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινχηαλ ζπλνιηθά απφ 5284 παηδηά απφ 333 λεπηαγσγεία ηεο 

Δπξψπεο, 3430 παηδηά ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 1854 παηδηά ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηε ρξήζε Ζ/Τ θαη 

βηληενπαηρληδηψλ απφ ηα παηδηά ηηο θαζεκεξηλέο εκέξεο θαη ηα ΢Κ. ΢πγθεθξηκέλα, θαη νη δχν 

νκάδεο (ΟΠ θαη ΟΔ) παξνπζίαζαλ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηέξσλαλ ζηε ρξήζε Ζ/Τ ή/θαη 

βηληενπαηρληδηψλ ηηο θαζεκεξηλέο θαη ηα ΢Κ κεηά ηελ παξέκβαζε, σζηφζν ε αχμεζε ζηελ ΟΠ 

ήηαλ κηθξφηεξε απφ απηή ζηελ ΟΔ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξέζεθαλ γηα ηελ Πνισλία θαη ηελ 

Διιάδα γηα ηε ρξήζε Ζ/Τ ή/θαη βηληενπαηρληδηψλ ηηο θαζεκεξηλέο εκέξεο, ελψ ζην Βέιγην θαη 

ηε Βνπιγαξία γηα ηα ΢Κ.  

΢ρεηηθά κε ηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο ή/θαη DVD ηηο θαζεκεξηλέο θαη ηα ΢Κ, ε 

παξέκβαζε δε θάλεθε λα επεξεάδεη ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζε απηέο ηηο θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζε θακία απφ ηηο ρψξεο παξέκβαζεο.  
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Αμηνινγψληαο ην ζπλνιηθφ ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο (ηειεφξαζε, 

DVD, Ζ/Τ, βηληενπαηρλίδηα) θαη δηαθξίλνληαο ηα παηδηά ζχκθσλα κε ην αλ θαιχπηνπλ ηε 

ζχζηαζε γηα ιηγφηεξν απφ 1 ψξα αλά εκέξα, βξέζεθε φηη ε παξέκβαζε είρε κηα νξηαθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζην λα αλαραηηίζεη ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ παηδηψλ πνπ δελ 

πιεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο ζηελ ΟΠ ζε ζρέζε κε ηελ ΟΔ, γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ηηο 

θαζεκεξηλέο θαη ηηο εκέξεο ΢Κ. Μφλν ζην Βέιγην ε επίδξαζε απηή βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή θαηά ηα ΢Κ.  

Λακβάλνληαο ππφςε ην γεγνλφο φηη ν ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο ή/θαη DVD ησλ 

παηδηψλ ηηο θαζεκεξηλέο θαη ηα ΢Κ έκεηλε ακεηάβιεηνο κεηά ηελ παξέκβαζε, ελψ ν ρξφλνο 

ρξήζεο Ζ/Τ ή/θαη βηληενπαηρληδηψλ απμήζεθε ζε ζρέζε ζε κε ηηο αξρηθέο κεηξήζεηο θαη γηα ηηο 

δχν νκάδεο, ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο φζν θαη ηα ΢Κ, είλαη πξνθαλέο φηη ν ζπλνιηθφο ρξφλνο πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο θαη, άξα, θαη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δελ 

θαιχπηνπλ ηηο ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε απηφλ, απμήζεθε ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο ρξήζεο Ζ/Τ ή/θαη 

βηληενπαηρληδηψλ απφ ηα παηδηά. Έρεη θαλεί φηη νη θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο γεληθά θαη ν ρξφλνο 

πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο απμάλνληαη κε ηελ ειηθία.
7,8,26,45

 ΢ηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία ε ρξήζε Ζ/Τ θέξεηαη λα είλαη ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο, σζηφζν είλαη απηή ε νξηαθή ειηθία κεηάβαζεο ζηελ ζρνιηθή ειηθία ζηελ νπνία 

παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζηνπο Ζ/Τ θαη ηα ειεθηξνληθά κέζα ελ γέλεη.
62

 

Δπνκέλσο, ην γεγνλφο φηη ε παξέκβαζε θαηάθεξε λα αλαραηηίζεη ηελ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ 

ρξήζεο Ζ/Τ ή/θαη βηληενπαηρληδηψλ απφ ηα παηδηά ζηελ ΟΠ είλαη ζεκαληηθφ εχξεκα.  

΢ε αληίζεζε κε ηηο παξεκβάζεηο ησλ Dennison και ζςν.
51

 θαη  Puder και ζςν.
56

, νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη θαηάθεξαλ λα κεηψζνπλ ην ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ε παξνχζα παξέκβαζε δελ είρε 

απνηέιεζκα ζηε κείσζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Παξφια απηά, νη παξαπάλσ παξεκβάζεηο 

αμηνιφγεζαλ κφλν ην ρξφλν πνπ αθηέξσλαλ ηα παηδηά ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά 

(παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο) θαη δελ έιαβαλ ππφςε ην ζπλνιηθφ ρξφλν πνπ κπνξεί λα 

πεξλνχζαλ ηα παηδηά ζε δηάθνξεο κνξθέο θαζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κέζα ζηελ εκέξα. 

Δπνκέλσο, είλαη πηζαλφ ν κεησκέλνο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο λα κεηαθέξζεθε ζε 

θάπνηα άιιε θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα κελ επεξεάζηεθε θαηά απηφ ηνλ ηξφπν ν 

ζπλνιηθφο θαζηζηηθφο ρξφλνο ησλ παηδηψλ.  

Απφ ηελ άιιε, ζηελ παξέκβαζε ησλ De Bock και ζςν.
55

 βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ ε αχμεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη εμ απηνχ παξαηεξήζεθε κείσζε θαη ζην ζπλνιηθφ 

θαζηζηηθφ ηνπο ρξφλν θαηά 11 ιεπηά/εκέξα κεηά απφ έμη εβδνκάδεο. Χζηφζν, φπσο 
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πξναλαθέξζεθε ζηελ εηζαγσγή, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

δχν δηαθξηηέο ζπκπεξηθνξέο, πνπ αθφκα θαη αλ ζπλππάξρνπλ ζην ίδην άηνκν, δελ αλαηξνχλ ε 

κηα ηελ άιιε. Άξα, παξεκβάζεηο πνπ δελ έρνπλ μεθάζαξν ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ 

ρξφλνπ δελ κπνξνχλ λα ζεσξνχληαη επηηπρείο ζηελ επίηεπμε αιιαγψλ ησλ θαζηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ.
63

  

Δπηπιένλ, αληίζεηα κε ηελ παξνχζα, νη παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαλ ζηε ζπκκεηνρή ηεο 

νηθνγέλεηαο ησλ O’Dwyer και ζςν.
54

 θαη Zimmerman και ζςν.
57

 είραλ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 

κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. ΢ηελ παξέκβαζε ησλ 

O’Dwyer και ζςν. νη γνλείο παξαθνινπζνχζαλ εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο απφ εηδηθνχο 

επαγγεικαηίεο, φπνπ εθπαηδεχνληαλ ζρεηηθά κε ηελ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηνχζαλ καδί κε ηα παηδηά ηνπο κηα δξαζηεξηφηεηα 

«ελεξγεηηθνχ παηρληδηνχ». Απφ ηελ άιιε, ζηελ παξέκβαζε ησλ Zimmerman και ζςν. νη γνλείο 

παξαθνινπζνχζαλ εθπαηδεπηηθέο δηα δψζεο ζπλαληήζεηο ή ιάκβαλαλ ελεκεξσηηθφ πιηθφ κέζσ 

e-mail θαη ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, πνπ ηνπο παξείραλ 

ζπζηάζεηο θαη πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ην πψο κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ην ρξφλν παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Δίλαη πηζαλφ, ινηπφλ, ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ 

παξεκβάζεσλ λα νθείιεηαη ζηελ πην ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη ελδέρεηαη λα 

ιεηηνπξγνχλ σο θηλεηήξηνη κνρινί θαη πξφηππα κίκεζεο γηα ηελ πηνζέηεζε ιηγφηεξν θαζηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ απφ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. ΢πλεπψο, εάλ νη παξεκβάζεηο πνπ 

βαζίδνληαη ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ ζπκπεξηιάβνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη θηλεηνπνίεζε 

ηεο νηθνγέλεηαο ζην ζρεδηαζκφ ηνπο, απηφ ζα κπνξνχζε ίζσο λα νδεγήζεη ζε πην ειθπζηηθέο θαη 

απνδεθηέο παξεκβάζεηο κε θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζην κέιινλ.  

΢ην ίδην πιαίζην ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζηηο παξεκβάζεηο αιιαγήο ζπκπεξηθνξψλ πγείαο 

ησλ παηδηψλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη γνλείο ζπρλά ζεσξνχλ ηελ ηειεφξαζε ή/θαη ηνλ Ζ/Τ 

εθπαηδεπηηθά κέζα γηα ηα παηδηά ηνπο θαη κπνξεί λα κελ ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αλαγθαηφηεηα 

πεξηνξηζκνχ απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο.
7,25

 Δπνκέλσο, ίζσο λα είλαη θαη απηφο έλαο ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν δελ βξέζεθε κείσζε ζην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζηελ παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο/DVD θαη ηε ρξήζε Ζ/Τ. Δίλαη ζεκαληηθφ ζηηο κειινληηθέο παξεκβάζεηο νη γνλείο 

λα ελεκεξψλνληαη θαη λα εθπαηδεχνληαη ζρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη απφ ηα παηδηά 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο θαη λα ηνπο πξνηείλνληαη ελαιιαθηηθέο, ελδηαθέξνπζεο πξνηάζεηο 

γηα λα εθαξκφδνπλ κε ηα παηδηά ηνπο.  

Απηφ πνπ παξαηεξήζεθε άιισζηε θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο εθαξκνγήο 

ηεο παξέκβαζεο απφ ηνπο γνλείο ήηαλ πσο έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ νηθνγελεηψλ δελ 
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εθάξκνζαλ ζπρλά ηηο πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πιηθνχ πνπ έιαβαλ, παξφιν πνπ ην 

ζεψξεζαλ ρξήζηκν. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ ζρεηηθά ρακειήο 

έληαζεο. Έιαβαλ ελεκεξσηηθφ πιηθφ (ελεκεξσηηθά θπιιάδηα θαη θάξηεο ζπκβνπιψλ), ην νπνίν 

πεξηιάκβαλε πξνηάζεηο θαη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ην πψο κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ηνλ 

θαζηζηηθφ ρξφλν παξέα κε ηα παηδηά ηνπο. Άξα, ε έληαζε ηεο θηλεηνπνίεζεο πνπ δέρηεθαλ ίζσο 

δελ ήηαλ επαξθήο θαη πεξηζζφηεξν πξνζσπνπνηεκέλε θαη άκεζε επαθή λα ρξεηάδεηαη γηα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα.  

Πέξα απφ ηνπο γνλείο, βέβαηα, έρεη θαλεί πσο νη λεπηαγσγνί δελ έρνπλ ζσζηή αληίιεςε ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ πνπ πεξλνχλ ηα παηδηά κέζα ζηε ζρνιηθή ηνπο εκέξα.
50

 ΢αλ 

απνηέιεζκα, είλαη πηζαλφ απηφ λα ηνπο αλαραηηίδεη απφ ηελ πιήξε εθαξκνγή ηνπ πιηθνχ ηεο 

παξέκβαζεο, αθνχ δελ αληηιακβάλνληαη ηε ζεκαληηθφηεηα θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ ν θαζηζηηθφο 

ρξφλνο κπνξεί λα έρεη ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ.
64

 Δπηπιένλ, ε αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο 

παξέκβαζεο απφ ηνπο λεπηαγσγνχο έδεημε φηη, παξφιν πνπ ζηε κεγαιχηεξε πιεηνςεθία ηνπο 

εθάξκνζαλ ηηο πξνηεηλφκελεο αιιαγέο θαη ζπκπεξηθνξέο γηα ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ 

ησλ παηδηψλ, ππήξρε κηα ηάζε γηα κείσζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ πιηθνχ ηεο παξέκβαζεο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Δίλαη πηζαλφ νη λεπηαγσγνί λα κείσζαλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ 

θηλεηνπνίεζε ηνπο ζηαδηαθά κεηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο παξέκβαζεο, παξφιν πνπ είρε 

πξνβιεθζεί θαη ηξίηε εθπαηδεπηηθή ζπλεδξία ησλ λεπηαγσγψλ γηα απηφ ην ζθνπφ. ΢πλεπψο, 

ζπλίζηαηαη ζηηο κειινληηθέο παξεκβάζεηο λα παξέρεηαη δηαξθήο ππνζηήξημε ζηνπο λεπηαγσγνχο 

θαη ζσζηή θαζνδήγεζε θαη αλαηξνθνδφηεζε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, ψζηε λα 

εληζρχνληαη ε θηλεηνπνίεζε θαη απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο.  

Γπλαηά ζεκεία – Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο  

Αλάκεζα ζηα δπλαηά ζεκεία ηεο παξνχζαο κειέηεο πεξηιακβάλνληαη ην κεγάιν κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο (n=5284) απφ έμη Δπξσπατθέο ρψξεο κε δηαθνξεηηθά 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά ππφβαζξα. Δπίζεο, ν ζρεδηαζκφο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

παξέκβαζεο κε δηαθνξεηηθά επίπεδα θαη ρξήζε νκάδαο ειέγρνπ. Αθφκα, ζηα δπλαηά ζεκεία ηεο 

κειέηεο πεξηιακβάλεηαη ν ζπζηεκαηηθφο κεζνδνινγηθφο ηεο ζρεδηαζκφο θαζνδεγνχκελνο απφ 

ην P-P model θαη ηε ΥΠ, αιιά θαη ε ρξήζε θνηλνχ πξσηνθφιινπ, πιηθνχ θαη εμνπιηζκνχ 

κεηξήζεσλ απφ φιεο ηηο ρψξεο παξέκβαζεο. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο παξνχζαο 

παξέκβαζεο ήηαλ ε δηάξθεηα ηεο (έλα ζρνιηθφ έηνο), θαζψο έρεη θαλεί πσο παξεκβάζεηο κε 

δηάξθεηα κηθξφηεξε απφ ηέζζεξηο κήλεο δελ έρνπλ απνηειεζκαηηθή επίδξαζε ζηε κείσζε ηνπ 

θαζηζηηθνχ ρξφλνπ.
64

 Σέινο, ε πξαγκαηνπνίεζε ηξηψλ εθπαηδεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ησλ 

λεπηαγσγψλ θαηά ηε δηάξθεηά ηεο, αιιά θαη ε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ αμηνιφγεζεο ηεο 
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εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο, ηφζν απφ ηνπο λεπηαγσγνχο φζν θαη απφ ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο, 

πξνζζέηνπλ ζηα δπλαηά ζεκεία ηεο παξέκβαζεο.  

΢ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο πεξηιακβάλεηαη, αξρηθά, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε 

παζεηηθήο θχζεο ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ ζηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο. 

Δθπαηδεπηηθέο θαη ελεκεξσηηθέο ζπλεδξίεο κε ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο, αιιά θαη ζρεδηαζκφο δξαζηεξηνηήησλ γηα ηε κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ ησλ 

παηδηψλ κε ηε ζπκβνιή θαη ησλ ίδησλ ζα έπξεπε λα πεξηιακβάλνληαη ελδερνκέλσο ζην 

πξσηφθνιιν κειινληηθψλ παξεκβάζεσλ γηα κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ πξφηαζε απηή 

εληζρχεηαη ιακβάλνληαο ππφςε πσο ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα νη θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο-

ζηφρνη (παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο/DVD, ρξήζε Ζ/Τ θαη βηληενπαηρληδηψλ) ιακβάλνπλ ρψξα, 

θπξίσο, θαηά ηα απνγεχκαηα θαη ηα ΢Κ ζην ζπίηη, επνκέλσο ε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε.  

Δπηπιένλ, πεξηνξηζκφ ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε κε ρξήζε αληηθεηκεληθψλ κεζφδσλ 

θαηαγξαθήο ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ (π.ρ. επηηαρπλζηφκεηξα), θαζψο νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ην ρξφλν πνπ αθηέξσλαλ ηα παηδηά ζε θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο αμηνινγήζεθε κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζπκπιήξσλαλ νη γνλείο/θεδεκφλεο. Ζ γνλετθή αλαθνξά ζεσξείηαη 

ππνθεηκεληθφ κέηξν θαηαγξαθήο, ην νπνίν ελδέρεηαη λα εκπεξηέρεη ζθάικα κεξνιεςίαο, σζηφζν 

ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε ειέγρζεθε γηα ηελ αμηνπηζηία 

θαη επαλαιεςηκφηεηα ηνπ κε ζεηηθά απνηειέζκαηα.
58

 ΢πζηήλεηαη νη κειινληηθέο παξεκβάζεηο 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλαλ ζπλδπαζκφ αληηθεηκεληθψλ θαη ππνθεηκεληθψλ κεζφδσλ θαηαγξαθήο 

ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ, ψζηε λα ππάξρεη πιήξεο εηθφλα ηφζν ηεο ζπλνιηθήο πνζφηεηαο φζν θαη 

ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπληζησζψλ ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Σέινο, ε παξνχζα παξέκβαζε δηεμήρζε θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2012-2013, πεξίνδν θαηά ηελ 

νπνία δελ ππήξρε αθφκα έμαξζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ (Smartphones, iPads, tablets, θ.ά.). 

Απηέο νη ζπζθεπέο πιένλ έρνπλ εηζέιζεη ζηελ πιεηνςεθία ησλ λνηθνθπξηψλ, αιιά θαη ζηα 

ζρνιεία, επεξεάδνληαο ηνλ θαζηζηηθφ ρξφλν ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, σζηφζν ε 

παξνχζα κειέηε δελ είρε πξνβιέςεη λα ηηο αμηνινγήζεη. 

΢πκπεξάζκαηα  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα παξέκβαζε είρε ζεκαληηθή αιιά κηθξή επίδξαζε ζην ρξφλν πνπ 

αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο απφ παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηηο έμη Δπξσπατθέο 

ρψξεο: Βέιγην, Βνπιγαξία, Γεξκαλία, Διιάδα, Ηζπαλία, Πνισλία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 
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παξέκβαζε ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζην λα αλαραηηίζεη ηελ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ ρξήζεο Ζ/Τ θαη 

ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ απφ ηα παηδηά ηηο θαζεκεξηλέο εκέξεο γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, 

ηελ Διιάδα θαη ηελ Πνισλία  θαη ηηο εκέξεο ΢Κ γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην Βέιγην θαη ηε 

Βνπιγαξία. ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο απφ 

ηνπο λεπηαγσγνχο θαη ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο, ζπζηήλεηαη νη κειινληηθέο παξεκβάζεηο λα 

εζηηάζνπλ ζηελ πην ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ νηθνγελεηψλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ 

παξεκβάζεσλ, αιιά θαη ζηε δηαξθή θηλεηνπνίεζε ησλ ίδησλ θαη ησλ λεπηαγσγψλ, ψζηε λα 

δηαηεξείηαη ακείσην ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη κειινληηθέο δξάζεηο γηα ηε 

κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο λα έρνπλ σο 

ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε πεξηζζφηεξσλ ζπληζησζψλ ηεο θαζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηα λέα ηερλνινγηθά δεδνκέλα ηεο ζχγρξνλεο επνρήο (Smartphones, tablets, θιπ).   
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