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Α. ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγωγή- θνπόο: Ηδηαίηεξνο ιφγνο έρεη γίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηελ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηεο κέηξηαο θαηαλάισζεο θξαζηνχ ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Ζ θιεγκνλή θαη ε ζξφκβσζε 

απνδεδεηγκέλα εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο. θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ 

λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε κέηξηα θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

θξαζηνχ πνπ πεξηέρεη αλαζηνιείο ηνπ PAF έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζε δείθηεο θιεγκνλήο  

αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν. 

Μεζνδνινγία: 39 άλδξεο κε ζηεθαληαία  λφζν (ειηθία: 50-75 ρξνλψλ), ρσξίζηεθαλ  ηπραία  ζε 

3 δηαθνξεηηθέο νκάδεο παξέκβαζεο. Ζ κηα νκάδα θαηαλάισλε θάζε κέξα καδί κε ην δείπλν 200 

mL θφθθηλνπ θξαζηνχ ηεο πνηθηιίαο Cabernet Sauvignon (13% v.v αιθνφι), ε άιιε νκάδα 

θαηαλάισλε  65 ml ηζίπνπξν (40% v.v.) θαη ε ηξίηε νκάδα απείρε απφ ην αιθνφι (< απφ 2 

πνηά/εβδνκάδα). Κάζε παξέκβαζε είρε δηάξθεηα 8 εβδνκάδεο. Πξηλ ηελ παξέκβαζε, κεηα απν 4 

εβδνκάδεο θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο έγηλε απνκφλσζε νξνχ θαζψο θαη ησλ PBMC ησλ 

εζεινληψλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε γεληθή αίκαηνο θαη κεηξήζεθαλ ε γιπθφδε, ε νιηθή 

ρνιεζηεξφιε, ε HDL ρνιεζηεξφιε θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα. Δπίζεο έγηλε κέηξεζε ηεο 

δξαζηηθφηεηαο ηεο Lp-PLA2. Σέινο κεηξήζεθε ε έθθξηζε ησλ θπηηαξνθηλψλ TNF-a θαη IL-1b 

απφ ηα PBMC ησλ εζεινληψλ απνπζία θαη παξνπζία LPS κε ELISA θαη ηα απνηειέζκαηα 

θαλνληθνπνηήζεθαλ κε ηελ νιηθή πξσηεΐλε.  

Απνηειέζκαηα: Γελ ππήξμε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επίπεδα ησλ θιαζζηθψλ 

βηνρεκηθψλ δεηθηψλ θαη ζηελ ηηκή ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο Lp-PLA2 ηφζν αλάκεζα ζηηο 3 νκάδεο 

ησλ εζεινληψλ φζν θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ζηελ θάζε νκάδα μερσξηζηά. Όζνλ 

αθνξά ηα επίπεδα έθθξηζεο ησλ θπηηαξνθηλψλ απφ ηα PBMC θαίλεηαη κηα κείσζε ηνπο ζηηο 8 

εβδνκάδεο ζηελ νκάδα ηνπ θξαζηνχ ρσξίο φκσο λα είλαη ζεκαληηθή.  εκαληηθή αχμεζε είρακε 

ζηελ νκάδα ηνπ ηζίπνπξνπ ζηελ έθθξηζε ηνπ TNF-a ζηηο 4 ψξεο κεηά απφ ελεξγνπνίεζε κε LPS 

(P=0,05) θαη ζηηο 24 ψξεο ηφζν παξνπζία (P= 0,04) φζν θαη απνπζία ηνπ LPS (P=0,05) 

πκπεξάζκαηα: Φαίλεηαη φηη ε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι δελ επεξεάδεη ηελ δξαζηηθφηεηα 

ηεο Lp-PLA2 πνπ ζεσξείηε λεφηεξνο παξαγφληαο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

Δπηπιένλ, ε θαηαλάισζε αιθνφι έρεη δπζκελή δξάζε ζηελ απφθξηζε ησλ PBMC ζηελ 

θιεγκνλή θάηη πνπ θαίλεηαη φηη αληηζηαζκίδεηαη απφ ηα κηθξνζπζηαηηθά ηνπ θξαζηνχ.   

Πεξαηηέξσ έξεπλα ζε κεγαιχηεξν δείγκα ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηεμαγσγή αζθαιψλ 

ζπκπεξαζκάησλ.  
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Β. ABSTRACT 

Introduction: The latest years, the beneficial effect of wine on the risk factors that causes 

cardiovascular diseases and on atherosclerosis have been mentioned a lot. Inflammation and 

thrombosis demonstrably are involved in the pathogenesis of atherosclerosis. The aim of the 

study was to investigate whether moderate consumption of alcoholic drinks and especially wine 

which contains PAF inhibitors, have beneficial effects in patients inflammatory markers with 

coronary disease.   

 

Methology: 39 men with coronary heart disease (age: 50-75 years) were randomized into three 

different intervention groups. One group consumed every day with dinner 200 mL red wine of 

Cabernet Sauvignon variety (13% vv of alcohol), the other group consumed 65 ml tsipouro (40% 

vv) and the third group abstained from alcohol (<2 drinks /week). Each intervention lasted eight 

weeks. Before intervention, after 4 weeks and at the end of the intervention serum and the 

PBMC of volunteers were isolated. Full blood count was made, glucose, total cholesterol, HDL 

cholesterol and triglycerides were measured. Also the activity of Lp-PLA2 was measured. 

Finally the secretion of TNF-a cytokine and IL-1b from PBMC of volunteers in the absence and 

presence of LPS was measured by ELISA and results were normalized to total protein. 

 

Results: There was no significant difference in the levels of classical biochemical markers and 

the level of the activity of Lp-PLA2 between the three groups of volunteers and during the 

intervention in each group separately. Regarding the levels of secretion of cytokines by PBMC 

there is a reduction at 8 weeks in the group of wine, without being significant. Significant growth 

in the secretion of TNF-a at 4 hours after activation with LPS (P = 0,05) and at 24 hours both in 

the presence (P = 0,04) and in the absence of LPS (P = 0 , 05) was measured at tsipouro group. 

 

Conclusions:  It appears that moderate alcohol consumption does not affect the activity of Lp-

PLA2 which is considered a new risk factor for cardiovascular disease. In addition, alcohol 

consumption has an adverse effect on the PBMC response to inflammation, which appears to be 

compensated by wine. Further research on a larger sample is needed to conduct safe conclusions. 
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Γ. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 : ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ 
 

 

1.1 ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΚΑΗ ΝΔΟΣΔΡΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

ηηο δπηηθέο ρψξεο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία 

ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο. Mε ηνλ φξν θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ελλννχκε έλα 

επξχ θάζκα δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο πξνζβάιινπλ ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθφξα αγγεία θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηε ζηεθαληαία λφζν, ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ηε ξεπκαηηθή 

θαξδηνπάζεηα, ηε ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα, ηα αλεπξχζκαηα, ηελ ελ ησ βάζεη 

θιεβνζξφκβσζε θαη πλεπκνληθή εκβνιή, ηελ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα θαη άιια πνιιά 

[1] 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη πνιππαξαγνληηθά θαη ζχλζεηεο αηηηνινγίαο, 

νπφηε ν κφλνο ηξφπνο πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ επηηπρψο είλαη ε εμέηαζε φισλ 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ εληζρχεη ηελ αλαπηπμή ηνπο. Έλαο απν απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο είλαη ε δεκηνπξγία θαη ε εκπέδσζε αζεξσκαηηθήο πιάθαο πνπ απνηειεί ην 

λνχκεξν έλα παξάγνληα γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ.  Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

δηαθξίλνληαη ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη ζε κε ηξνπνπνηήζηκνπο. 
[2]

  
 

Σξνπνπνηήζηκνη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ: 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε  

 Τπεξιηπηδαηκία (    νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη   LDL  θαη   HDL)  

 Κάπληζκα  

 Παρπζαξθία  

 Με πγηεηλή δηαηξνθή  

 αθραξψδεο δηαβήηεο  

 Έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 Καηάρξεζε αιθνφι  
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 Φαξκαθεπηηθή αγσγή π.ρ. αληηζπιιεπηηθά 

 Γηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο θαη ζηξεο 

 Υακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν   

 

Με Σξνπνπνηήζηκνη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

 Ζιηθία  

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

 Φχιν  

 Φπιή θαη εζληθφηεηα 

ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ λεφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ έρνπλ εληνπηζηεί ή 

αλαθαιπθζεί εθ λένπ. 
[3] 

Νεόηεξνη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ  

 Τπεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο  

 Οκνθπζηεΐλε 

 Ληπνπξσηεΐλε (α) 

  Γείθηεο θιεγκνλήο (π.ρ. C-αληηδξψζα πξσηεΐλε) 

 Ομεηδσηηθφ ζηξεο  

 Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία  

 Τπεξπεθηηθφηεηα θαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ  

 Λνηκψδεηο παξάγνληεο 

 

1.2  ΑΘΖΡΟΚΛΖΡΩΖ 
[4] 

 

Ζ αζεξνζθιήξσζε κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί σο έλαο εηδηθφο ηχπνο ρξφληαο 

θιεγκνλήο, πνπ ζε ζχλδεζε κε ηελ ειιηπή ξχζκηζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζξφκβσζεο, 

είλαη ε βαζηθή αηηία ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζην 

ζάλαην. Υαξαθηεξίδνπκε σο  αζεξνζθιήξσζε  ηελ ελαπφζεζε πιάθαο αλνκνηνγελνχο 

ζχζηαζεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο. Ζ αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα 

απνηειείηαη απφ έλα εμσηεξηθφ ηλψδεο πεξίβιεκα ην νπνίν ζπλίζηαηαη απφ ιεία κπτθά 
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θχηηαξα, θνιιαγφλν, ιηπνεηδή θαη απφ έλα λεθξσηηθφ ππξήλα απνηεινχκελν απφ 

θπηηαξηθά απνζέκαηα, ρνιεζηεξφιε θαη αζβέζηην.  

Ζ αζεξνγέλεζε μεθηλάεη ζε λεαξή ειηθία. Ζ ρξφληα ελαπφζεζε ησλ παξαπάλσ 

ζπζηαηηθψλ νδεγεί ζε αγγεηαθή ζηέλσζε ε νπνία, φηαλ ζπκβαίλεη ζε θαξδηαθέο 

αξηεξίεο, αθνινπζεί ζε ζάλαην ηνπ θαξδηαθνχ κπ θαη ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, 

ιφγσ παξεκπνδίζεσο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηνλ θαξδηαθφ κπ απφ ζξφκβνπο νη νπνίνη 

απνθξάζνπλ ηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. 

Ζ αζεξσκαηηθή βιάβε ζα κπνξνχζε λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζηα αθφινπζα βαζηθά 

βήκαηα: α) δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ β) δηείζδπζε ησλ ζσκαηηδίσλ LDL θαζψο θαη 

ησλ ιεπθνθχηηαξσλ ζηνλ ππνελδνζειηαθφ ρψξν γ) νμείδσζε ηεο LDL δ) ζπζζψξεπζε 

καθξνθάγσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα κνλνθπηηάξα ηα νπνία ηειηθά απνθηνχλ ηε κνξθή 

αθξσδψλ θπηηάξσλ ε) κεηαλάζηεπζε ιείσλ κπτθψλ θχηηαξσλ (SMC) θαη εμάπισζε ηνπο 

ζηνλ ππνελδνζειηαθφ ρψξν θαη ζη) εγθαηάζηαζε δνκηθήο ελδνζειηαθήο βιάβεο πνπ 

αθνινπζείηαη απφ ελαπφζεζε αηκνπεηαιίσλ θαη ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ. 
[5]

    

 

Δηθφλα 1: ηάδηα αζεξνζθιήξσζεο 
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1.3 ΟΡΗΜΟ ΦΛΔΓΜΟΝΖ
[6] 

 

Ωο θιεγκνλή νξίδνπκε έλα πεξίπινθν ζχλνιν αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ρεκηθψλ 

κελπκάησλ θαη θχηηαξσλ πνπ κπνξνχλ λα ππξνδνηεζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ηζηφ ζαλ 

απάληεζε ζε θάζε είδνπο βιάβε (ηξαχκα, κφιπλζε, ηζραηκία, ηνμηθή ή απηνάλνζε 

αληίδξαζε).
[7]

 Αλεμαξηήησο ηεο αηηίαο φκσο, ε θιεγκνλή είλαη ζρεηηθψο ζηεξεφηππε 

αθνχ ν κεραληζκφο ππξνδφηεζεο ηεο πεξηιακβάλεη θπξίσο ηνλ θπηηαξηθφ ή ηνλ ηζηηθφ 

ηξαπκαηηζκφ. Οη ιεηηνπξγίεο ηεο θιεγκνλήο είλαη ε θαηαζηξνθή ή ε απελεξγνπνίεζε 

ησλ μέλσλ εηζβνιέσλ θαη ε εγθαηάζηαζε ηεο επηδηφξζσζεο ηεο θπηηαξηθήο βιάβεο.
 [8]  

Δθφζνλ ε θιεγκνλή είλαη κέξνο ηεο κε εηδηθήο άκπλαο ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ δηαδξακαηίδεη νπζηψδε ξφιν ζηελ εμνπδεηέξσζε πνιιψλ παζνγφλσλ 

νξγαληζκψλ. Κιηληθά ε θιεγκνλή ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ αιιαγέο κηαο ζεηξάο 

εξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ, φπσο: ε αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο θαζίδεζεο ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ, ε αχμεζε ηεο C- αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP), ε αχμεζε ησλ πξσηετλψλ 

ηνπ ζπκπιεξψκαηνο, ε αχμεζε ηεο α2-καθξνζθαηξίλεο θαη ηνπ ηλσδνγφλνπ, ελψ 

ηαπηνρξφλσο κεηψλεηαη θαη ε ζπγθέληξσζε άιισλ πξσηετλψλ φπσο ηεο αιβνπκίλεο θαη 

ηεο ηξαλζθεξίλεο, ή κεηάιισλ φπσο ηνπ ζηδήξνπ.
 [9] 

 

1.3.1 ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΦΛΔΓΜΟΝΖ  
 

Ζ θιεγκνλή, φπσο αλαθέξζεθε, είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα πεξηγξάςεη ηελ αιιεινπρία ησλ γεγνλφησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε απάληεζε ζηε 

ινίκσμε ή ζηελ αιινίσζε ησλ ηζηψλ. Μπνξεί λα δηαθξηζεί βάζε ηνπ ρξφλνπ δηάξθεηαο 

αιιά θαη ησλ ηζηνπαζνινγηθψλ αιιαγψλ ζε: νμεία θιεγκνλή, ε νπνία απνηειεί ηελ 

πξψηκε θάζε ηεο θιεγκνλήο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ γξήγνξε έλαξμε θαη κηθξή 

δηάξθεηα (εκέξεο) ελψ ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο πνπ ζπλήζσο εκπιέθνληαη είλαη ηα 

πνιπκνξθνπχξελα νπδεηεξφθηια, θαη ζε ρξφληα θιεγκνλή, ε νπνία έρεη κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα (κέρξη θαη ρξφληα) θαη ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο πνπ ζπλήζσο εκπιέθνληαη είλαη 

ηα κνλνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα θαη ηα ιεκθνθχηηαξα. 

 Ζ νμεία θιεγκνλψδεο απάληεζε ζπλνςίδεηαη ζε 6 δηαθξηηέο θάζεηο:
 [8] 
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1) Δίζνδνο ησλ βαθηεξίσλ ζηνπο ηζηνχο ή ηξαπκαηηζκφο ηνπ ηζηνχ θαη αλαγλψξηζε 

απφ ηνλ νξγαληζκφ ηεο χπαξμεο ινίκσμεο. 

2) Αγγεηνδηαζηνιή ζηε κηθξνθπθινθνξία ζηε θιεγκαίλνπζα πεξηνρή πνπ νδεγεί 

ζηελ αχμεζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηελ πεξηνρή. 

3)  Αχμεζε ζηε δηαπεξαηφηεηα ησλ πξσηετλψλ ζηα ηξηρνεηδή θαη ζηα θιεβίδηα ηεο 

θιεγκαίλνπζαο πεξηνρήο, δηάρπζε πξσηετλψλ θαη δηήζεζε πγξνχ ζην κεζνθπηηάξην 

ρψξν. 

4) Υεκεηνηαμία: Έμνδνο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ απφ ηα θιεβίδηα πξνο ην κεζνθπηηάξην 

πγξφ ηεο θιεγκαίλνπζαο πεξηνρήο. 

5) Καηαζηξνθή ησλ βαθηεξίσλ ζηνλ ηζηφ είηε κέζσ θαγνθπηηάξσζεο είηε κέζσ 

κεραληζκψλ πνπ δελ απαηηνχλ πξνεγνχκελε θαγνθπηηάξσζε. 

6) Ηζηηθή επηδηφξζσζε θαη ιχζε ηεο θιεγκνλήο.   

 

 

1.3.2. ΚΤΣΣΑΡΑ  ΦΛΔΓΜΟΝΖ  ΚΑΗ ΜΔΟΛΑΒΖΣΔ 

 

 Με ηνλ φξν θνξείο ηηο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο, αλαθεξφκαζηε ζηα θχηηαξα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο θαζψο θαη ρπκηθνχο παξάγνληεο φπσο νη 

θπηηαξνθίλεο θαη ηα ιηπνεηδή πνπ απνηεινχλ πξντφληα απηψλ ησλ θπηηάξσλ ή πξσηεΐλεο 

νμείαο θάζεο θαη ηνπ ζπκπιεξψκαηνο. Σα θχηηαξα κε ξφιν θιεηδί ζηε δηαδηθαζία ηεο 

θιεγκνλήο είλαη ηα θχηηαξα πνπ ιεηηνπξγνχλ ζαλ θαγνθχηηαξα, ηα πην ζεκαληηθά ησλ 

νπνίσλ είλαη ηα ιεπθνθχηηαξα, ηα νπδεηεξφθηια, ηα καθξνθάγα απφ ηα νπνία 

πξνέξρνληαη ηα κνλνθχηηαξα θαη ηα καθξνθαγνκηκεηηθά. Δπίζεο ηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα θαη ηα αηκνπεηάιηα δηαδξακαηίδνπλ έλαλ ηδηαίηεξν ξφιν ηφζν ζηε θιεγκνλψδε 

απάληεζε αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο φπσο αλαπηχρζεθε 

θαη παξαπάλσ. Οη θιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο παξάγνληαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο 

θαη απφ θχηηαξα πνπ αλεπξίζθνληαη ζηνπο ηζηνχο (connective tissue MCs, T-cell 

independent) θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο (mucosal MCs, T-cell dependent). Απηά θέξνπλ 

ζηελ επηθάλεηά ηνπο αλνζνζθαηξίλεο IgE πνπ απνηεινχλ ππνδνρείο γηα ηνλ μέλν 

βηνινγηθφ παξάγνληα. Ζ ζχλδεζε ηνπ βηνινγηθνχ παξάγνληα κε ηνπο ππνδνρείο νδεγεί 

ζηελ απνθνθθηνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ θαη απειεπζέξσζε επαξίλεο, ηζηακίλεο, 

ζεξνηνλίλεο, SRS-A πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηελ θιεγκνλψδε αληίδξαζε. 
[9]  
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Οη ρεκηθνί κεζνιαβεηέο είλαη δπν γεληθφηεξσλ θαηεγνξηψλ 1) πεπηίδηα ( π.ρ. 

θηλίλεο) πνπ παξάγνληαη ζην ζεκείν ηεο θιεγκνλήο κέζσ ελδπκηθψλ δξάζεσλ ζε 

πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο θαη 2) νπζίεο πνπ εθθξίλνληαη ζην εμσθπηηάξην πγξφ απφ 

θχηηαξα πνπ είηε ππάξρνπλ ήδε ζηε κνιπζκέλε πεξηνρή (π.ρ. καζηνθχηηαξα) ή έξρνληαη 

ζε απηήλ ηελ πεξηνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλήο (π.ρ. νπδεηεξφθηια). Μεξηθνί 

ζεκαληηθνί ηνπηθνί κεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλήο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.1.
[10]

 

 

Πίλαθαο 1.1 Μεξηθνί ζεκαληηθνί κεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλήο   

Μεζνιαβεηήο Πξνέιεπζε 

Κηλίλεο Παξάγνληαη κέζσ ελδπκηθήο δξάζεο απφ ηηο 

πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο  

πκπιήξσκα Παξάγνληαη κέζσ ελδπκηθήο δξάζεο απφ ηηο 

πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο 

Παξάγνληεο Πήμεο Παξάγνληαη κέζσ ελδπκηθήο δξάζεο απφ ηηο 

πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο 

Ηζηακίλε Δθθξίλεηαη απφ ηα καζηνθχηηαξα 

Δηθνζαλνεηδή Δθθξίλνληαη απφ πνιινχο ηχπνπο θπηηάξσλ 

Παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ 

(PAF) 

Δθθξίλεηαη απφ πνιινχο ηχπνπο θπηηάξσλ 

Κπηηαξνθίλεο ( TNF-a, IL-1β, IL-8, IL-6, IL-1ra 

θ.α.) 

Υεκεηνθηλψλ (MCP-1, MIP, RANTES, θ.α) 

Δθθξίλνληαη απφ ηα κνλνθχηηαξα, ηα 

καθξνθάγα, ηα νπδεηεξφθηια, ηα 

ιεκθνθχηηαξα θαη αξθεηνχο ηχπνπο 

θπηηάξσλ πνπ δελ αλήθνπλ ζην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. ε απηά ηα 

θχηηαξα πεξηιακβάλνληαη ηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα θαη νη ηλνβιάζηεο. 

Λπζνζσκηθά έλδπκα, νμείδην ηνπ αδψηνπ θαη 

άιιεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη απφ ην νμπγφλν 

Δθθξίλνληαη απφ καθξνθάγα θαη 

νπδεηεξφθηια 
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1.3.3 ΚΤΣΣΑΡΟΚΗΝΔ ΚΑΗ ΜΟΡΗΑ ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ 
[9]

  

  

 Οη θπηηαξνθίλεο είλαη κηθξνκνξηαθέο πξσηεΐλεο πνπ κεζνιαβνχλ ζηελ 

επηθνηλσλία ησλ θπηηάξσλ. Παξάγνληαη απφ πνιιά θχηηαξα θπξίσο ελεξγνπνηεκέλα 

ιεκθνθχηηαξα, καθξνθάγα αιιά θαη απφ ην ελδνζήιην θαη θχηηαξα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. 

πκκεηέρνπλ ζε θπζηνινγηθέο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε αλάπηπμε θαη ε 

δηαθνξνπνίεζε αηκνπνηεηηθψλ, ιεκθηθψλ θαη κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ. Αλ θαη ε 

δξάζε ηνπο έρεη ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν κε ηελ αλνζνινγηθή απάληεζε, νη θπηηαξνθίλεο 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θιεγκνλή. Οη θπηηαξνθίλεο κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ κε βάζε ηηο ιεηηνπξγηθέο ηνπο ηδηφηεηεο ζε: 

 Παξάγνληεο πνπ δηεγείξνπλ απνηθίεο φπσο καθξνθάγσλ θ.ι.π. 

 Παξάγνληεο αλάπηπμεο θαη δηαθνξνπνίεζεο φπσο ν PGDF, TGF θ.ι.π. 

 Αλνζνξπζκηθέο θπηηαξνθίλεο φπσο ηληεξιεπθίλεο IL-2, 4, 5, 7 θαη 9-18, 

ηληεξθεξφλε-γ (IFN-γ). 

 Πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο: παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ-α (TNF-a), IL-1, 6 

θαη 8 

 Αληηθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο θαη αλαζηνιείο παξαγφλησλ αλάπηπμεο θαη 

δηαθνξνπνίεζεο: αλαζηνιέαο ππνδνρέα ηληεξιεπθίλεο-1, IL-4, 10 θαη 13, 

νζηενπξσηεγεξίλε (OPG) 

Οη ρεκεηνθίλεο, πνπ παίδνπλ ίζσο ηνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θιεγκνλή, αλήθνπλ 

ζε κηα νκάδα πνπ ηα πεξηζζφηεξα κέιε έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα δξνπλ σο ρεκεηνηαθηηθέο 

θπηηαξνθίλεο θαη ελέρνληαη ζε πνιιέο θιεγκνλψδεηο λφζνπο φπσο άζζκα, 

νζηεναξζξίηηδα, θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, αζεξσζθιήξσζε θ.α.   

Σν θχξην εξέζηζκα γηα ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ απνηεινχλ νη πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο TNF-a θαη IL-1 πνπ αζθνχλ ζεκαληηθέο δξάζεηο ζηε θιεγκνλή αθνχ 

ελεξγνπνηνχλ ηα κνλνπχξελα θαγνθχηηαξα θαη κεραληζκνχο ελδαγγεηαθήο πήμεο θαη 

επηδξνχλ ζην ελδνζήιην.  

Σν ελδνζήιην παίδεη θαη απηφ ην δηθφ ηνπ ξφιν ζηε θιεγκνλή κέζσ ηεο παξαγσγήο 

PAF, πξνζηαγιαδηλψλ θαη ιεπθνηξηελίσλ απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα αιιά θαη κε ηελ  

επαγσγή κνξίσλ πξνζθφιιεζεο πνπ επλννχλ ηελ είζνδν ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηνπο 

ηζηνχο. Οη πην ζεκαληηθέο είλαη νη ζειεθηίλεο (Δ θαη P) θαη ηα αλνζνζθαηξηληθήο δνκήο 
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κφξηα ICAM-1 θαη VCAM-1. Οη ζειεθηίλεο είλαη κεκβξαληθέο γιπθνπξσηεΐλεο πνπ 

εθθξάδνληαη κεηά απφ ελεξγνπνίεζε ζην αγγεηαθφ ελδνζήιην θαη επάγνπλ ην αξγφ 

θχιηζκα ησλ θπηηάξσλ πάλσ ζην ελδνζήιην. Οη ππνδνρείο ηνπο είλαη ζηαινβιελλίλεο ηεο 

κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ. Σα κφξηα πξνζθφιιεζεο  ICAM-1 θαη VCAM-1 είλαη 

κεκβξαληθέο γιπθνπξσηεΐλεο πνπ επάγνληαη ζην  αγγεηαθφ ελδνζήιην θαη νδεγνχλ ζε 

ηζρπξή πξνζθφιιεζε ησλ θπηηάξσλ ζην ελδνζήιην γηα ην πέξαζκα ζηνπο ηζηνχο. Οη 

ππνδνρείο ηνπο είλαη νη ηληεγθξίλεο. 

 

1.3.4    ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖΖ ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΩΝ (PAF) ΚΑΗ 

ΦΛΔΓΜΟΝΖ 
[10] 

 

Ο Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (Platelet-Activating Factor, PAF) ή 

1-Ο-αιθπιν-2-αθεηπιν-sn-γιπθεξν-3-θσζθνρνιίλε είλαη πνιχ ζεκαληηθφο κεζνιαβεηήο 

ηεο θιεγκνλήο.  Παξάγεηαη απφ δηάθνξα θχηηαξα φπσο είλαη ηα αηκνπεηάιηα, ηα 

κνλνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα, ηα αθξψδε θχηηαξα θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα κεηά ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπο. Δηζη θχηηαξα πνιιψλ ηζηψλ κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ PAF είηε ζε 

θπζηνινγηθή θαηαζηάζε είηε κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο. Ζ ζχλδεζε ηνπ PAF ζηε 

θιεγκνλή πεγάδεη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα δηεγείξεη ηα θιεγκνλψδε θχηηαξα, λα 

παξεκβάιιεηαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο θπηηάξνπ- θπηηάξνπ θαη ζηελ ελδνθπηηαξηθή 

ζήκαλζε. Ο PAF θαίλεηαη λα έρεη θπξίαξρν ξφιν ζε ζξνκβσηηθέο επηπινθέο,αθνχ 

πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε ελεξγψλ ξηδψλ, ζπκκεηέρεη ζηελ νμείδσζε ηεο LDL θαη 

πξνθαιεί ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ.
  

Δπίπξνζζέησο, ε απμεκέλε δξάζε ηνπ PAF ζην αίκα δχλαηαη λα πξνθαιέζεη ηελ 

έλαξμε κηαο ηαραίαο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ δηακέζνπ 

ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ ππνδνρέα ηνπ κνξίνπ απηνχ, νδεγψληαο ζε αχμεζε ζηε 

δηαπεξαηφηεηα ηνπ ελδνζειίνπ. Σα ελεξγνπνηεκέλα ελδνζειηαθά θχηηαξα παξάγνπλ θαη 

εθζέηνπλ PAF ζηελ επηθάλεηα ηνπο παξάγσληαο πεξηζζφηεξε ελεξγνπνίεζε θαη 

πξνζθφιιεζε ησλ νπδεηεξφθηισλ θαη ησλ κνλνθπηηάξσλ. Σν γεγνλφο απηφ είλαη έλα 

ζεκαληηθφ ζηάδην ζηε γέλεζε αζεξνζθιήξσζεο φπσο είδακε παξαπάλσ. 

Ο PAF θαίλεηαη πσο επηδξά ζε δηάθνξα θχηηαξα ηα νπνία εκπιέθνληαη ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο θιεγκνλήο. Ο ππνδνρέαο ηνπ PAF ζηα αηκνπεηάιηα έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 
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ζχλδεζε ηνπ ηλνδσγφλνπ κε ηελ ηληεγθξίλε αΗΗbβ3, ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

έθθξηζε αξαρηδνληθνχ νμέσο θαη ζηε ζπλέρεηα δηαθφξσλ ρπκνθηλψλ, θπηηνθηλψλ θαη 

απμεηηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζηε θιεγκνλή θαη ζηε ζξφκβσζε. Σα 

νπδεηεξφθηια ελεξγνπνηνχληαη απφ ηνλ PAF κέζσ ηνπ ππνδνρέα ηνπ PAF. Απηή ε 

ελεξγνπνίεζε πξνθαιεί  ηελ «κέζα-έμσ» ζεκαηνδφηεζε β2 (CD11 / CD18) ηληεγθξηλψλ, 

κε επαθφινπζε ελίζρπζε ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο, Σα αλζξψπηλα κνλνθχηηαξα 

θέξνπλ επίζεο ηνλ ππνδνρέα ηνπ PAF ζηελ πιαζκαηηθή ηνπο κεκβξάλε θαη ζπλεπψο 

ελεξγνπνηεηνχληαη  απφ ηνλ PAF. Απηή ε ελεξγνπνίεζε νδεγεί ζε έθθξαζε ηεο Ρ-

ζειεθηίλεο. Σα κνλνθχηηαξα ηφηε ζπγθνινχληαη κε νπδεηεξφθηια θαη αηκνπεηάιηα ηα 

νπνία επηζεο έρνπλ P-ζειεθηίλε θαη ε ζπγθφιεζε απηή έρεηο σο απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ. Απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ PAF ζην αίκα κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ ηαρεία θιεγκνλψδε απφθξηζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ κέζσ ηεο 

αλαγλψξηζεο ηνπ ππνδνρέα ηνπ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ ε νπνία είλαη έλα θξίζηκν γεγνλφο ζηελ έλαξμε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο. Οη παξαπάλσ δηαδηθαζίεο νδεγνχλ ζηελ απειεπζέξσζε πνιιψλ 

άιισλ ιηπηδηθψλ κεζνιαβεηψλ,  θπηνθηλψλ, ελδχκσλ, θαη δηαθφξσλ  κνξίσλ ζπγθφιηζεο 

φπσο νη ζειεθηίλεο θαη νη ηληεγθξίλεο. Σα πξντφληα απηά ζπκβάιινπλ ζηελ δηάδνζε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο. Δίλαη ινηπφλ πξνθαλήο ν ξφινο θιεηδί ηνπ PAF ζηε δηαδηθαζία ηεο 

θιεγκσλήο θαη ηεο ζξφκβσζεο.  

1.3.5 ΛΗΠΟΠΡΩΣΔΗΝΗΚΖ ΦΩΦΟΛΗΠΑΖ Α2 (Lp – PLA2)  

 

 Ζ ιηπνπξσηετληθή θσζθαιηπάζε Α2 (Lp-PLA2) είλαη κηα θσζθνιηπάζε Α2 

αλεμάξηεηε αζβεζηίνπ, ε νπνία εθθξίλεηαη θπξίσο απφ ηα καθξνθάγα, θπθινθνξεί ζην 

πιάζκα ζπλδεδεκέλε κε ηα ιηπνπξσηετληθά ζσκαηίδηα, ελψ παξάιιεια ππεξεθθξάδεηαη 

ζηηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο ζε πεξηνρέο απμεκέλεο ζπζζψξεπζεο καθξνθάγσλ.  

 Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο Lp-PLA2 ζηo πιάζκα (πεξίπνπ 70% έσο 80%) είλαη 

ζπλδεδεκέλν κε ηελ LDL ελψ ην ππφινηπν ζπλδέεηαη κε ηηο πςειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηεΐλεο (HDL), ηε ιηπνπξσηεΐλε (a) [(Lp(a)], θαη ηηο πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηεΐλεο (VLDL)
 [11]

. Ζ αξρηθή νλνκαζία ηεο Lp-PLA2 ήηαλ PAF-

αθεηπινυδξνιάζε γηαηί ε πξψηε δξάζε πνπ πεξηγξάθεθε γηα ην έλδπκν απηφ ήηαλ ε 
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πδξφιπζε θαη απελεξγνπνίεζε ηνπ ηζρπξνχ θσζθνιηπηδηαθνχ δηακεζνιαβεηή ηεο 

θιεγκνλήο PAF (Platelet-Activating Factor; παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ).
 [12]

 Δμαηηίαο απηήο ηεο δξάζεο, ε Lp-PLA2 ζεσξήζεθε αξρηθά φηη είλαη 

έλα αληηθιεγκνλψδεο θαη αληηαζεξνγφλν έλδπκν. Ωζηφζν, λεψηεξεο κειέηεο απέδεημαλ 

φηη ε Lp-PLA2 απνηθνδνκεί ηα πνιηθά νμεηδσκέλα θσζθνιηπίδηα πνπ παξάγνληαη θαηά 

ηελ νμεηδσηηθή ηξνπνπνίεζε ηεο LDL, ή ηελ νμείδσζε θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ ή θαηά 

ηελ θπηηαξηθή απφπησζε. Ζ πδξφιπζε ησλ νμεηδσκέλσλ θσζθνιηπηδίσλ απφ ηελ Lp-

PLA2 έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ιπζνθσζθαηηδπινρνιίλεο (lysoPC) θαη 

νμεηδσκέλσλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (oxNEFA), ηα νπνία εκθαλίδνπλ έλα επξχ 

θάζκα πξνθιεγκνλσδψλ θαη πξναπνπησηηθψλ δξάζεσλ.
 [13.14]

 Τπάξρνπλ δεδνκέλα πνπ 

ππνδεηθλχνπλ φηη ηα πξνθιεγκνλψδε απηά ιηπνεηδή έρνπλ ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηελ 

πξναγσγή θαη αλάπηπμε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Δπίζεο ηα ιηπνεηδή απηά 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ λεθξσηηθνχ ππξήλα, επάγνληαο ηελ 

απφπησζε
[15-16]

, ηελ ελεξγνπνίεζε θαη ζηξαηνιφγεζε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ,
 [17]

 ησλ 

καθξνθάγσλ θαη ησλ κνλνθπηηάξσλ ζηελ αζεξσκαηηθή πιάθα,
 [18]

  θαη αλαζηέιινληαο 

ηελ απνκάθξπλζε ησλ λεθξψλ θπηηάξσλ
[19-20]

. Σα ζπζζσξεπκέλα θιεγκνλψδε θχηηαξα 

ζηελ αζεξσκαηηθή πιάθα παξάγνπλ θαη εθθξίλνπλ πεξηζζφηεξε Lp-PLA2 κε 

απνηέιεζκα κηα θπθιηθά απμαλφκελε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ παξαγσγήο ηεο Lp-PLA2 

θαη εμέιημεο ηνπ αζεξψκαηνο. Δπηπξφζζεηα ηα πξντφληα πδξφιπζεο ησλ νμεηδσκέλσλ 

θσζθνιηπηδίσλ απφ ηελ Lp-PLA2 (lysoPC θαη oxNEFA) δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζην ζρεκαηηζκφ θαη ηε ξήμε ηεο αζηαζνχο πιάθαο
[21]

. Σα παξαπάλσ δεδνκέλα 

αλαδεηθλχνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ηεο Lp-PLA2 ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο.
 [22]

 Πνιιέο θιηληθέο κειέηεο ηα ηειεπηαία ρξφληα απέδεημαλ φηη ε Lp-

PLA2 απνηειεί έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν 

(CVD) θαζψο επίζεο θαη έλαλ αμηφπηζην δείθηε πξφγλσζεο ηεο CVD, ηφζν ζηελ 

πξσηνγελή φζν θαη ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε.
 [23-24]

Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ 

απηψλ ζπκθσλνχλ φηη ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο Lp-PLA2 ζην πιάζκα ζπζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν αλεμάξηεηα απφ ηνπο θιαζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα CVD.
 [25]

 ηηο κειέηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο απνδείρζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ Lp-PLA2 θαη θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία επεηζφδηα, εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα ή παξνδηθά ηζραηκηθά επεηζφδηα, ζε αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθφ CVD.
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Παξάιιεια ζηηο κειέηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο, παξαηεξήζεθε φηη ε Lp-PLA2 

βνεζάεη ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ αζζελψλ πςεινχ θαη πνιχ-πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

ζηεθαληαίν επεηζφδην ή εγθεθαιηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην.
 [23-24]

 Σα παξαπάλσ επξήκαηα 

επηβεβαηψζεθαλ ζε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 32 θιηληθψλ κειεηψλ πνπ έγηλε απφ ηελ 

νκάδα ζπλεξγαζίαο γηα ηε κειέηε ηεο Lp-PLA2 (Lp-PLA2 Studies Collaboration group).
 

[65] 

                                                     

            Δηθφλα 2: Ζ Lp-PLA2 

 Ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο είλαη ην απνηέιεζκα ησλ θιηληθψλ εξεπλψλ γηα ην 

θάξκαθν Darapladib. Σν θάξκαθν απηφ είλαη έλαο αλαζηνιέαο ηεο δξάζεο ηεο Lp-PLA2. 

Δλψ ε θαηαλάισζε ηνπ θαξκάθνπ είρε σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

δξαζηηθφηεηαο ηεο Lp-PLA2 (απφ 43% έσο 65% αλάινγα κε ηελ δφζε), δελ ππήξρε 

ζεκαληηθή κείσζε ζε θαλέλα παξάγνληα θιεγκσλήο εθηφο ηεο IL-6 (12% κείσζε ζε 

ζρέζε κε ην placebo). Σν γεγνλφο απηφ πηζαλψο ππνδεηθλχεη φηη ε αχμεζε ηεο 

δξαζηηθφηεηαο ηεο  Lp-PLA2 είλαη κηα απάληεζε ζηε θιεγκσλε θαη φρη ε αηηία, θαη 

παξφιν ηνλ δηπιφ ηεο ξφιν, πηζαλψο λα ππεξηζρχεη ε αληηθιεγκνλψδεο δξάζε ηεο. ε 

θάζε πεξίπησζε δε ακθηζβεηείηαη ν ξφινο ηεο σο δείθηεο γηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα.
[26]

  

Δλδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλφο πσο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Hatoum et al ηνπ 

2009, ε δξαζηηθφηεηα ηεο Lp-PLA2 κπφξεη λα επεξεαζηεί απφ ηελ δηαηξνθή θαη ηνλ 



14 

 

ηξφπν δσεο. Ζ έξεπλα έγηλε ζε 1731 πγηείο εζεινληέο. πγθεθξηκέλα έδεημε πσο 

αληηθαηάζηαζε ηνπ 5% ηεο εκεξίζηαο πξφζιεςεο ζε πδαηάλζξαθεο απφ πξσηεΐλε είρε 

σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο Lp-PLA2. Όκνηα απνηειέζκαηα είρε 

ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι θαηα 15g/εκέξα. Αληίζεηα, ην θάπληζκα, ε 

παρπζαξθία θαη ε θαηαλάισζε αζπηξίλεο ζρεηίζηεθαλ κε αχμεζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο 

Lp-PLA2.
[27]

 

 

1.4 ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΡΟΜΒΟΤ ΚΑΗ ΠΖΞΖ ΣΟΤ ΑΗΜΑΣΟ  
[28] 

 

 Ο κεραληζκφο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο γεληθά θηλεηνπνηείηαη φηαλ ην αίκα εμέιζεη 

απφ ηα αγγεία θαη έιζεη ζε επαθή κε «δηαβξερφκελε» επηθάλεηα (θνιιαγφλν, 

ηξαπκαηηζκέλν ελδνζήιην θ.α. ηφηε ν κεραληζκφο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο 

δξαζηεξηνπνηείηαη .Ο ξφινο ηνπ κεραληζκνχ πήμεο είλαη ε αιιαγή (ζηε ζέζε βιάβεο ηνπ 

αγγείνπ) ηνπ δηαιπηνχ ηλσδνγφλνπ ζε αδηάιπην δίθηπν ηλψδνπο (ζξφκβνο) θαη ν 

εγθισβηζκφο εξπζξνθθπηάξσλ θαη αηκνπεηαιίσλ ζην ηλψδεο δίθηπν απηφ, ψζηε λα 

ζηαζεξνπνηεζεί ν αηκνπεηαιηαθφο ζξφκβνο. Ζ ζξφκβσζε ηζρπξνπνηείηαη απφ ηελ πήμε 

ηνπ αίκαηνο πνπ ζπκπεξηιακβάλεη κηα πιεζψξα ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ. Ζ 

ελεξγνπνίεζή ηεο κπνξεί λα γίλεη κέζσ δχν πνξεηψλ είηε κε ελδνγελή δηέγεξζε 

(ελδνγελήο πνξεία) είηε κε εμσγελή δηέγεξζε π.ρ. ηξαπκαηηζκφο (εμσγελήο πνξεία). Οη 

δπν πνξείεο κεηαμχ ηνπο δελ είλαη αλεμάξηεηεο αιιά δηεπηδξνχλ θαη απνιήγνπλ ζην 

ζρεκαηηζκφ ηνπ ελδχκνπ πνπ θαηαιχεη ηελ παξαγσγή ηεο ζξνκβίλεο. 

Ζ εμσγελήο πνξεία ελεξγνπνηείηαη φηαλ ηα ηζηηθά θχηηαξα ζηελ πεξηνρή ηεο 

βιάβεο έξζνπλ ζε επαθή κε ην αίκα. πγθεθξηκέλα κηα πξσηεΐλε πνπ εθηίζεηαη ζηελ 

επηθάλεηα ησλ ηζηηθψλ θπηηάξσλ θαη νλνκάδεηαη ηζηηθφο παξάγνληαο ζπλδέεηαη κε κηα 

πξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο, ηνλ παξάγνληα VII, ν νπνίνο θαηαιχεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

θαη ηελ παξαγσγή ηνπ παξάγνληα VIIa. ηε ζπλέρεηααθνινπζεί ε κεηαηξνπή ηνπ 

παξάγνληα IX ζε IXa θαη ηνπ παξάγνληα X ζε Xa.    

Ζ ελδνγελήο πνξεία ελεξγνπνηείηαη απφ κηα πξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο, ηνλ 

παξάγνληα XII, ν νπνίνο κεηαηξέπεηαη ζηελ ελεξγή κνξθή ηνπ (XIIa) φηαλ έξζεη ζε 

επαθή κε ζπγθεθξηκέλεο επηθάλεηεο, φπσο ην εθηεζεηκέλν ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο 
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θνιιαγφλν. ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ε δηαδνρηθή ελεξγνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ XI ζε 

XΗa, IX ζε Xia θαη Υ ζε Xa.  

Ο παξάγνληαο Xa, ζηνλ νπνίν θαηαιήγνπλ θαη νη δχν πνξείεο, θαηαιχεη ηελ 

κεηαηξνπή ηεο πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε. Ζ παξαγφκελε ζξνκβίλε, ελεξγνπνηψληαο 

πνιιά έλδπκα ηνπ θαηαξξάθηε ησλ ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ, εληζρχεη ηελ παξαγσγή ηεο 

(ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε). Ζ ζξνκβίλε ζηε ζπλέρεηα θαηαιχεη ηελ πδξφιπζε αξθεηψλ 

αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ πεπηηδίσλ απφ ην ηλσδνγφλν πξνο ζρεκαηηζκφ κνλνκεξνχο 

ηλψδνπο. Σα κνλνκεξή ηνπ ηλψδνπο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ έλα δίθηπν 

λεκαηίσλ, ην ηλψδεο, ην νπνίν ζηαζεξνπνηείηαη κε ζρεκαηηζκφ νκνηνπνιηθψλ δεζκψλ. Ζ 

δεκηνπξγία ησλ δεζκψλ θαηαιχεηαη απφ ηνλ παξάγνληα XIII, ν νπνίνο ελεξγνπνηείηαη ζε 

XIIIa απφ ηε ζξνκβίλε. Ζ δξάζε ηνπ παξάγνληα XIIIa πξνθαιεί ην ζρεκαηηζκφ ελφο 

ζηαζεξνχ ηξηζδηάζηαηνπ δηθηχνπ, ην νπνίν παγηδεχεη ηα αηκνπεηάιηα θαη ηα άιια 

θχηηαξα ζρεκαηίδνληαο έλα ζξφκβν πνπ θαιχπηεη ην θελφ πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ζην 

αγγείν.  

Αξθεηέο απφ ηηο αληηδξάζεηο ηνπ θαηαξξάθηε πήμεο απαηηνχλ ηελ χπαξμε ηφλησλ 

αζβεζηίνπ θαη ηε ζχλδεζε ησλ ζπκπιφθσλ ζηηο κεκβξάλεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Δπηπιένλ 

ε βηηακίλε Κ εκπιέθεηαη άκεζα ζηε δηαδηθαζία ηεο πήμεο αθνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

αληίδξαζε θαξβνμπιίσζεο ησλ νκάδσλ ηνπ γινπηακηθνχ ζε αξθεηνχο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πήμεο (VII, IX, X, II). 

 

Παξάγνληαο Όλνκα Γξάζε 

I Ηλσδνγφλν Πξφδξνκν κφξην ηνπ 

κνλνκεξνχο ηλψδνπο 

II Πξν-ζξνκβίλε Πξσηεάζε ζεξίλεο 

III Ηζηηθφο Παξάγνληαο Τπνδνρέαο θαη 

ζπκπαξάγνληαο 

IV Ca
2+

 πκπαξάγνληαο 

V Πξν-αμειεξίλε πκπαξάγνληαο 

VII Πξν-θνλβεξηίλε Πξσηεάζε ζεξίλεο 

VIII Αληη- αηκνθηιηθφο 

παξάγνληαο Α 

 

IX Αληη- αηκνθηιηθφο 

παξάγνληαο Β 

Πξσηεάζε ζεξίλεο 
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(Christmas factor) 

X Παξάγνληαο Stuart-Power Πξσηεάζε ζεξίλεο 

XI Πξφδξνκε ζξνκβνπιαζηίλε 

πιάζκαηνο (plasma 

thromboplastin antecedent) 

Αληη- αηκνθηιηθφο 

παξάγνληαο Α 

Πξσηεάζε ζεξίλεο 

XII Παξάγνληαο Hageman Πξσηεάζε ζεξίλεο 

XIII Παξάγνληαο ζηαζεξνπνίεζεο 

ηλψδνπο 

Ca
2+

-εμαξηψκελε 

ηξαλζγινπηακηλάζε 

 Πξνθαιιηθξεΐλε, Παξάγνληαο 

Fletcer 

Πξσηεάζε ζεξίλεο 

 Κηληλνγφλν πςεινχ ΜΒ, 

Παξάγνληαο Fitzgerald 

πκπαξάγνλαο 

HMWK Τςεινχ Μνξηαθνχ Βάξνπο 

Κηλνλνγφλν 

Ακνηβαία ελεξγνπνίεζε  

ΥΗΗ, XI, θαη PK 

PK Πξη-θαιιηθξεΐλε Δλεξγνπνηεί ΥΗΗ δηαζπά 

HMWK 

PF Αηκνπεηαιηαθνί Παξάγνληεο   

 

1.4.1 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΓΡΟΤΝ ΑΝΑΣΑΛΣΗΚΑ ΣΖ ΘΡΟΜΒΩΖ 
[ 28] 

 

Ο ζρεκαηηζκφο ηνπ ζξφκβνπ πξέπεη λα πεξηνξηζηεί ζην ζεκείν ηεο βιάβεο θαη λα 

κελ επεθηαζεί ζε θπζηνινγηθέο πεξηνρέο ηνπ ελδνζειίνπ. Γηα απηφ ην ιφγν ε ζξφκβσζε 

είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ειέγρεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ. Σα ζεκαληηθφηεξα ζεκεία 

ξχζκηζεο είλαη ηα εμήο:  

1) Ζ ζχλζεζε θαη ε έθθξηζε πξνζηαθπθιίλεο (PGI2 –αγγεηνδηαζηαιηηθφο- 

αληηζξνκβσηηθφο παξάγσλ) φπσο θαη ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (NO-ελδνζειηαθφο 

ραιαξσηηθφο παξάγσλ), ην νπνίν παξάιιεια κε ηελ αγγεηνδηαζηαιηηθή ηνπ δξάζε, 

εκπνδίδεη ηελ πξνζθφιιεζε θαη ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ζην ελδνζήιην. 

2)  Ζ ειεθηξαξλεηηθφηεηα ζηελ επηθάλεηά ηνπ ελδνζειίνπ πνπ απσζεί αξλεηηθψο 

θνξηηζκέλα εξπζξνθχηηαξα,  αηκνπεηάιηα θαη  πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο. 

3) Ζ απνηθνδφκεζε ηνπ ADP ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (ην ADP ζπληειεί ζηε 

ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ).  
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4) Ζ ζξνκβίλε εθηφο απφ ηελ πξν-ζξνκβσηηθή δξάζε εκθαλίδεη θαη αληη-ζξνκβσηηθή 

(αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε) ε νπνία εθδειψλεηαη κε δέζκεπζή ηεο ζε εηδηθφ ππνδνρέα 

ζηε κεκβξάλε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ νλνκάδεηαη ζξνκβνηξνπνπνηεηίλε 

(ζξνκβνκνληνπιίλε). Ζ δέζκεπζε ηεο ζξνκβίλεο ελεξγνπνηεί ηελ πξσηεΐλε C ε νπνία 

δεζκεχεηαη κε ηελ πξσηεΐλε S θαη ελεξγνπνηείηαη. Ζ ελεξγνπνηεκέλε πξσηεΐλε C (APC, 

activated protein C) αδξαλνπνηεί ηνπο παξάγνληεο Va θαη VIIIa θαη κεηψλεη ηελ 

παξαγσγή ζξνκβίλεο. Δπηπιένλ ε APC επάγεη ηελ παξαγσγή πξνζηαθπθιίλεο. 

5) Ο αλαζηνιέαο ηεο πνξείαο ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα (TFPI, tissue factor pathway 

inhibitor) απνηειεί κηα πξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο πνπ εθθξίλεηαη απφ ηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα. Ο παξάγνληαο απηφο αλαζηέιιεη ηε δξάζε ηνπ ζπκπιφθνπ ηνπ ηζηηθνχ 

παξάγνληα κε ηνλ παξάγνληα VIIa θαη ηνλ παξάγνληα Xa. 

6) Ζ δξάζε ησλ πξσηεαζψλ ζεξίλεο αλαζηέιιεηαη κέζσ εηδηθψλ πξσηετλψλ νη 

νπνίεο νλνκάζηεθαλ ζεπξίλεο (Serpins, serine protease inhibitors). Οη πξσηεΐλεο απηέο 

βξίζθνληαη ζε κεγάιε πνζφηεηα ζην πιάζκα θαη ειέγρνπλ ηελ δξάζε ησλ πξσηεαζψλ 

ζεξίλεο. Ζ δξάζε ηνπο απηή νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη κνηάδνπλ κε ην θπζηθφ 

ππφζηξσκα ηεο θάζε πξσηεάζεο θαη δεζκεχνληαη ζην ελεξγφ θέληξν εκπνδίδνληαο ηε 

δξάζε ηνπ ελδχκνπ. Ζ αληηζξνκβίλε III απνηειεί κηα ζεπξίλε ε νπνία αλαζηέιιεη ηε 

δξάζε ηεο ζξνκβίλεο. Ζ επαξίλε ε νπνία βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ θαη ζηα θνθθία ησλ καζηνθπηηάξσλ είλαη ζεηηθφο αιινζηεξηθφο ηξνπνπνηεηήο 

ηεο αληηζξνκβίλεο III. H αληηζξνκβίλε III κπνξεί λα αλαζηείιεη ηνπο παξάγνληεο XΗΗΗa, 

XΗa, ΗXa θαη Xa. 

 

1.4.2 ΛΤΖ ΘΡΟΜΒΟΤ (ΗΝΩΓΟΛΤΖ) 
[ 28, 29] 

 

Ο ζρεκαηηζκφο ηνπ ζξφκβνπ ζην ζεκείν ηεο βιάβεο είλαη έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην 

ζηελ επηδηφξζσζε ηνπ αγγείνπ. Ο ζρεκαηηδφκελνο επνκέλσο ζξφκβνο πξέπεη λα 

απνκαθξπλζεί κεηά ηελ επνχισζε ηνπ αγγείνπ. Ζ απνκάθξπλζε ή ιχζε ηνπ γίλεηαη 

κέζσ ελφο θαηαξξάθηε ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ (παξφκνην κε απηφ ηεο πήμεο) πνπ 

νλνκάδεηαη ηλσδφιπζε ή ζξνκβφιπζε. Ο κεραληζκφο ηεο ηλσδφιπζεο αξρίδεη ηε δεχηεξε 

κέξα απφ ηελ έλαξμε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο θαη δηαξθεί κεξηθέο εκέξεο, 

εσο φηνπ ηειηθά δηαιπζεί ν ζξφκβνο. Ο ζρεκαηηζκφο θαη ε ιχζε ηνπ ηλψδνπο έρνπλ κηα 
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δπλακηθή ζρέζε, ε νπνία θαζνξίδεη ην αηκνζηαηηθφ απνηέιεζκα. Έηζη απμεκέλε 

ηλσδνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα νδεγεί ζε αηκνξξαγηθή δηάζεζε, ελψ αληίζεηα, κεησκέλε 

ηλσδνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα, νδεγεί ζε απμεκέλε ελαπφζεζε ηλψδνπο ζηνλ νξγαληζκφ.  

Σα πξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ηλσδφιπζε, αζθνχλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο 

ζηνλ νξγαληζκφ, φπσο: αχμεζε ηεο ζχλζεζεο ηλσδνγφλνπ ζην ήπαξ, κηησηηθή δξάζε ζηα 

θχηηαξα, επίδξαζε ζηελ ηθαλφηεηα ζπγθφιιεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ (ζεηηθή ή αξλεηηθή), 

ρεκεηνηαθηηθή έιμε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ θ.α. 

Σν θαηλφκελν ηεο ηλσδφιπζεο επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο 

νξκφλεο, βηηακίλεο, αθηηλνβνιίεο, ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ειηθία, ζσκαηηθή άζθεζε, 

ην θχιιν, θ.α., παξνπζηάδεη δε εκεξήζηα δηαθχκαλζε, ε νπνία θπξίσο νθείιεηαη ζε 

δηαθχκαλζε ηνπ PAI-1. Έηζη, επεηδή θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο κεηψλεηαη ε ηλσδνιπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αίκαηνο θαη απμάλεη ε ηθαλφηεηα ζπγθφιιεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, 

δηθαηνινγείηαη θαη ην απμεκέλν πνζνζηφ εκθάληζεο εκθξαγκάησλ θαηά ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα απηφ.    

 Ζ θπζηνινγία ηνπ ηλσδνιπηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη αλάινγε κε εθείλε ηνπ 

ζπζηήκαηνο πήμεο: Γεκηνπξγείηαη αξρηθά έλα πξνέλδπκν ηνπ πιάζκαηνο ην 

πιαζκηλνγφλν, ην νπνίν είλαη κηα πξσηεΐλε πνπ έρεη κεγάιε ζπγγέλεηα γηα ην ηλψδεο θαη 

ελζσκαηψλεηαη ζην ζρεκαηηδφκελν ηλψδεο δίθηπν. Σν πιαζκηλνγφλν κεηαηξέπεηαη ζηελ 

ελεξγή ηνπ κνξθή πνπ είλαη ε πιαζκίλε, κέζσ εηδηθψλ πξσηετλψλ πνπ νλνκάδνληαη 

ελεξγνπνηεηέο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ. Ζ ελεξγνπνίεζε κπνξεί λα ιάβεη ρψξα ηφζν ζην αίκα 

φζν θαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ζξφκβνπ. Ζ πιαζκίλε είλαη πξσηεάζε ζεξίλεο θαη δηαζπά ην 

ηλψδεο πξνθαιψληαο ιχζε ηνπ ζξφκβνπ.
[11]

  

Οη παξάγνληεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγόλνπ δηαθξίλνληαη ζε ελδνγελείο θαη 

εμσγελείο παξάγνληεο.  

Δλδνγελείο Παξάγνληεο: 

 Ο ηζηηθφο ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (t-PA, tissue- Plasminogen 

Activator) παξάγεηαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ελζσκαηψλεηαη ζην ζξφκβν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνπ. Ο t-PA κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξαγσγή πιαζκίλεο 

ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, φκσο ε πιαζκίλε απελεξγνπνηείηαη γξήγνξα κέζσ 

δέζκεπζεο κε ηελ εηδηθή ζεπξίλε ηελ a2-αληηπιαζκίλε. Ζ παξνπζία ηνπ ηλψδνπο είλαη 

ζεκαληηθή αθ‟ ελφο γηα ηε δξάζε ηνπ t-PA, αθ‟ εηέξνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πιαζκίλεο 
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απφ ηηο ζεπξίλεο ηνπ πιάζκαηνο. Ζ APC εθηφο απφ ην λα κεηψλεη ηε ζξφκβσζε επάγεη 

θαη ηελ έθθξηζε ηνπ t-PA θαη ηαπηφρξνλα αλαζηέιιεη ηνλ αλαζηνιέα ηνπ t-PA ηνλ PAI-1 

(PA Inhibitor-1).  

 Ζ νπξνθηλάζε ελεξγνπνηεί επίζεο ην πιαζκηλνγφλν ηνπ πιάζκαηνο θαη ην 

πιαζκηλνγφλν πνπ βξίζθεηαη ζην ζξφκβν ηνπ αίκαηνο. Έηζη φηαλ ρνξεγεζεί ζε άηνκν κε 

έκθξαγκα, ιχεη ην ζξφκβν.  

 Δμωγελείο Παξάγνληεο: 

 Ζ ζηξεπηνθηλάζε ζρεκαηίδεη ην ελεξγφ ζχκπιεγκα ζηξεπηνθηλάζε- 

πιαζκηλνγφλν, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ελεξγνπνηεί θαη άιια κφξηα πιαζκηλνγφλνπ ηνπ 

πιάζκαηνο ή ησλ ζξφκβσλ αίκαηνο.  

Οη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ηνπ ηλσδνιπηηθνχ ζπζηήκαηνο δηαθξίλνληαη ζε 

αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη ησλ ελεξγνπνηψλ ηνπ θαη ζε 

αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο ηεο πιαζκίλεο. 

Αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ηνπ πιαζκηλνγόλνπ θαη ηωλ ελεξγνπνηώλ ηνπ 

πιαζκηλνγόλνπ: 

 Ο αλαζηνιέαο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ είλαη γιπθνπξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο πνπ 

κπνξεί λα δεζκεχζεη κέρξη θαη ην 50% ηνπ πιαζκηλνγφλνπ. 

 Οη αλαζηνιείο ησλ ελεξγνπνηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ είλαη ν PAI-1, PAI2, PAI3 

θαη ε πξσηεάζε λεμίλε. Ο PAI-1 είλαη γιπθνπξσηεΐλε πνπ απαληά ζην πιάζκα ηνπ 

αίκαηνο θαη ηα α-θνθθία ησλ αηκνπεηαιίσλ. Ζ ζχλζεζε θαη ε έθθξηζή ηνπ επεξεάδνληαη 

ζεηηθά απφ ηε ζξνκβίλε, ηελ IL-1, ηα γιπθνθνξηηθνεηδή, ηελ Lp(a) θ.α. Δκθαλίδεηαη 

απμεκέλνο θαηά ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, ζε 

παρπζαξθία θ.α. Αδξαλνπνηεί εθηφο απφ ην πιαζκηλνγφλν θαη ηνλ t-PA. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 20 : ΚΡΑΙ 

 

2.1 ΔΗΑΓΩΓΖ 

  

 Δλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο είλαη ε δηαηξνθή πνπ 

έρεη απνηειέζεη ζεκαληηθφ πεδίν ζπδήηεζεο θαη απφ ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα έρεη 

αλαγλσξηζηεί ε ηφζν ζεκαληηθή αμία ηεο. Πνηθίιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ 

δηεπξελήζεη ην ξφιν δηάθνξσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηηο ζπλέπεηεο ρξφλησλ 

λνζεκάησλ θαη ζηελ αχμεζε ηεο καθξνβηφηεηαο. 
[30, 31, 32]

 Δπνκέλσο, γηα απηφ ην ιφγν ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO),  ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ δηαθφξσλ ρσξψλ φπσο 

θαη ηεο Διιάδαο, έρνπλ θνηλνπνηήζεη δηαηξνθηθέο νδεγίεο γηα ηνλ πιεζπζκφ ηνπο κε ηε 

κνξθή πξνηχπσλ (patterns).  

Δλα αξθεηά δηαδεδνκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν είλαη ε Μεζνγεηαθή δίαηηα , πνπ 

έρεη παξαηαηεζεί ζε πνιιέο κειέηεο κε πεξηνξηζκέλα πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά, εκθάληζεο θαξθίλνπ θ.α. 
[31,32]

 Υαξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηνπ κνληέινπ ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο, είλαη ε κέηξηα θαηαλάισζε θξαζηνχ 

(1-2 πνηήξηα ηελ εκέξα), ην νπνίν ζπλνδεχεη ζπλήζσο ηα γεχκαηα. 
[33]

 

Ζ θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ θαη θξαζηνχ ερνπλ ζπζρεηηζηεί κε κείσζε δηαθφξσλ 

βηνρεκηθψλ δεηθηψλ, θαζψο θαη ηελ πξφιεςε πνιιψλ ρξφλησλ λνζεκάησλ. Σα 

πξναλαθεξζέληα έρνπλ βξεζεί ζην ζηφραζηξν ησλ εξεπλεηψλ θαζψο απνηεινχλ δχν 

ζεκαληηθά ζπζηαηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηε Μεζνγεηαθή δίαηηα απφ άιια δηαηξνθηθά 

κνληέια. 
[21]

 

 

2.2 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ  

  

 

 Οπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε αζεξσκάησζε, είλαη κηα θιεγκνλψδεο 

θαηάζηαζε πνπ δχλαηαη λα θαηαιήμεη ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε θαηαλάισζε 20-30 γξ 

αιθνφι ηελ εκέξα, ζπζρεηίδεηαη κε ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο 
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λφζνπ, εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαζψο θαη ηεο ζλεηφηεηαο πνπ ζπλδέεη ηηο 

αζζέλεηεο απηέο. 
[34,35,36]

 Μάιηζηα ε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι θαη ηνπ θηλδχλνπ 

ζαλάηνπ απφ δηάθνξα αίηηα έρεη ζρήκα U (U- shaped curve), θαζψο ε ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε ή ε κεδεληθή απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ, ζπγθξηηηθά κε ηε κέηξηα 

θαηαλάισζε . [34,35]
  

  
Δηθόλα 3: Κίλδπλνο ζαλάηνπ απφ φια ηα αίηηα θαη απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε 

ζρέζε κε ην αιθνφι. 1:<1 πνηφ ην κήλα, 2:< 1-2 πνηά ηελ εκέξα, 3:> 3-5 πνηά ηελ 

εκέξα, 4:>6 πνηά ηελ εκέξα  

 

 Σν ελδηαθέξνλ ηνλ εξεπλεηψλ ζην θξαζί θαη ηελ επεξγεηηθή ηνπ δξάζε φζνλ 

αθνξά ηα θαξδηαγγεηαθά, ζηξάθεθε κεηά ην 1992 θαη ηελ παξαηήξεζε ηνπ Renaud De 

Lorgeril, ην επνλνκαδφκελν «Γαιιηθφ παξάδνμν». πγθεθξηκέλα ν De Lorgeril 

πξνζπάζεζε λα δηεξεπλήζεη γηαηί νη Γάιινη πνπ θαηαλάισλαλ αξθεηά ιηπαξά κέζα απφ 

ηε δηαηξνθή πνπ έθαλαλ εκθάληδαλ ρακειή ζπρλφηεηα θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, θαη 

ζπζρέηηζε ηελ ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε θξαζηνχ κε κεησκέλν θίλδπλν απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 
[37] 

Ακέζσο κεηά, ε ππνζηήξημε γηα κηα εληνλφηεξε 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο εξπζξνχ νίλνπ ζε ζχγθξηζε κε άιια 

αιθννινχρα πνηά, ήξζε απφ ηε κειέηε Heart ηεο Κνπεγράγεο, ε νπνία έγηλε πξννπηηθά 

γηα πάλσ απφ 12 ρξφληα ζε δείγκα 13.285 αλδξψλ θαη γπλαηθψλ. 
[28]

 Σα απνηειέζκαηα 

απφ απηή ηε κειέηε πξφηεηλαλ φηη ηα άηνκα κε ρακειή έσο κέηξηα θαηαλάισζε θξαζηνχ 

δηέηξεραλ ην κηζφ θίλδπλν ζαλάηνπ απφ θάπνηα θαξδηαγγεηαθή λφζν ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο πνπ δελ έπηλαλ πνηέ θξαζί. Ζ κπχξα θαη ηα αλαςπθηηθά δελ έδεημαλ παξφκνηα 

απνηειέζκαηα. Σα επξήκαηα απηά εληζρχζεθαλ φηαλ ε ίδηα νκάδα, πνπ εθηεινχζε 

ζπγθεληξσηηθέο δηαρξνληθέο κειέηεο παξαηήξεζεο (cohort studies), ζπκπεξηέιαβε θαη 
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άιινπο ζπγρπηηθνχο  παξάγνληεο φπσο ηνλ ηχπν ηνπ θαηαλαιηζθφκελνπ αιθνφι, ην 

θάπληζκα, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη ην ΓΜ. Σα άηνκα 

πνπ θαηαλάισλαλ κηα κέηξηα πνζφηεηα αιθνφι είραλ ζρεηηθφ θίλδπλν 0,9 ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ δελ έπηλαλ. Όκσο ηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ θξαζί είραλ ζρεηηθφ θίλδπλν 

0,66 ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έπηλαλ ηίπνηα. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε θαηαλάισζε θξαζηνχ κπνξεί λα έρεη κεγαιχηεξε επεξγεηηθή επίδξαζε 

ζηε ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία ζε ζρέζε κε ηελ πξνζηαζία πνπ επηθέξεη ε κέηξηα 

θαηαλάισζε αιθνφι. 
[37] 

  

 Σν φθεινο ηνπ θξαζηνχ γηα ηελ πγεία ζε ζχγθξηζε κε άιια αιθννινχρα πνηά 

ππνζηεξίδεηαη απφ κηα κεηα-αλάιπζε ηνπ Castelnuovo φπνπ εμεηάζηεθαλ 26 έξεπλεο. Σα 

δεδνκέλα απφ 13 κειέηεο πνπ αθνξνχλ 209.418 άηνκα, έδεημαλ φηη ε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα αγγεηαθά επεηζφδηα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαλάισζε θξαζηνχ ήηαλ 32%, 

θαη κφλν 22% απφ ηελ θαηαλάισζε κπχξαο.
 [38]

  

Έθηνηε πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη κάιηζηα ζηελ 

ηειεπηαία έθζεζε ηεο Framingham Study  πνπ ζπζρέηηδε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι κε ην 

ηζραηκηθφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κφλν ην θξαζί ζρεηηδφηαλ κε κεησκέλν 

θίλδπλν θαη φρη ε κπχξα ή ηα άιια νηλνπλεπκαηψδε πνηά. 
[39 ]

 

Τπάξρνπλ φκσο θαη άιιεο εμίζνπ ζεκαληηθέο κειέηεο νη νπνίεο θαηαιήγνπλ ζε 

αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα φζνλ αθνξά ην θξαζί. Πην αλαιπηηθά ζηελ Physicians Health 

Study ζηελ νπνία παξαθνινπζνχληαλ 21537 γηαηξνί απφ ηηο ΖΠΑ γηα 12 ρξφληα 

πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα φηη νη άλδξεο πνπ δηαηεξνχζαλ κηα κέηξηα θαηαλάισζε 2-6 

πνηψλ ηελ εβδνκάδα ζηε κνξθή είηε θξαζηνχ, είηε κπχξαο, είηε θάπνηνπ ιηθέξ, είραλ 

ζεκαληηθά κεησκέλν θίλδπλν ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ θαηαλάισλαλ θαζφινπ ή 

θαηαλάισλαλ ζπάληα αιθνφι.
[33] 

Δπίζεο ζε παιαηφηεξεο κειέηεο ησλ Klatsby et al, 
[34]

 

δελ θάλεθε ππεξνρή ηνπ θξαζηνχ ζε ζρέζε κε άιια αιθννινχρα πνηά, θάηη πνπ φκσο 

θάλεθε απφ ηελ ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα ην 2003, φπνπ παξαηεξήζεθε ηζρπξφηεξε 

ζπζρέηηζε ηνπ θξαζηνχ ζε ζρέζε κε ηελ πξφζιεςε αιθνφι γεληθφηεξα. 
[40] 

Βέβαηα, δελ είλαη εχθνιν λα θαηαιήμεη θαλείο ζην εάλ ην αιθνφι ή εηδηθά ην 

θξαζί είλαη απηφ πνπ έρεη επεξγεηηθή δξάζε ελάληηα ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, θαζψο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο έξεπλεο ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί 

ιφγσ ησλ δηαθφξσλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ δελ είλαη εχθνιν λα ιεθζνχλ ππφςε. 
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Γηα παξάδεηγκα απηή ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ πξνηηκνχλ ην θξαζί (θχιν, θάπληζκα, 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θ. α.) ή ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

θαηαλαιψλεηαη. πλήζσο ην θξαζί πξνηηκάηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, ζε 

αληίζεζε κε ηε κπχξα ή ηα άιια νηλνπλεπκαηψδε πνηά πνπ ζπλήζσο θαηαλαιψλνληαη 

άζηαηα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 
[41,33] 

Απηφ επηηξέπεη θαιχηεξε απνξξφθεζε 

ηεο αηζαλφιεο θαη θαζπζηεξεί ηηο κεηαγεπκαηηθέο κεηαβνιέο ησλ παξαγφλησλ πήμεο, 

θιεγκνλήο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία.
[42,43]

 Παξφια απηά ην 

θξαζί πεξηέρεη πνιιά ζπζηαηηθά κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη φρη κφλν, πνπ ην 

θαζηζηνχλ έλα ελδηαθέξνλ πνηφ γηα κειέηε. Πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θιηληθέο 

παξεκβάζεηο γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηα δεδνκέλα. 

 

2.3  ΤΣΑΖ ΚΡΑΗΟΤ
 [44]

  

 

Μέρξη ζήκεξα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ θξαζηνχ κε πην ζχγρξνλεο ηερληθέο 

ρξσκαηνγξαθίαο έρνπλ αλαγλσξηζηεί πεξηζζφηεξα απφ 500 ζπζηαηηθά. Φπζηθά ε 

αθξηβήο ζχζηαζε θαη νη ζπγθεληξψζεηο ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ πνηθηιία ησλ ζηαθπιηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ην ρξφλν 

σξίκαλζεο, ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο θαηά ηελ σξίκαλζε ησλ ζηαθπιηψλ, ηελ 

πεξηνρή ζηελ νπνία αλαπηχζζνληαη θαη πνιινχο άιινπο παξάγνληεο.
[45] 

Σν γεγνλφο απηφ 

θαηαδεηθλχεη φηη θάζε θξαζί πνπ εμεηάδεηαη έρεη δηθή ηνπ ζχζηαζε, θαη ε φπνηα αλάιπζε 

ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ, αθνξά ηελ πιεηνςεθία ησλ θξαζηψλ ή ην κέζν 

φξν ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. Αλαιπηηθφηεξα ζηνλ πίλαθα 2.1 

παξνπζηάδνληαη νη ζπγθεληξψζεηο ησλ πην δηαδεδνκέλσλ ζπζηαηηθψλ πνπ απαηψληαη ζην 

θξαζί.
[45]  
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Πίλαθαο 2.1 πγθεληξψζεηο ησλ πην δηαδεδνκέλσλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θξαζηνχ   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλ θαη έρνπλ πεξηγξαθεί δηάθνξνη κεραληζκνί νη νπνίνη ελδερνκέλσο εκπιέθνληαη 

ή ππεηζέξρνληαη ζηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπ νηλνπλεχκαηνο, φπσο ε αχμεζε ηεο HDL, ε 

κείσζε ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ θαη ε αχμεζε ηεο ηλσδφιπζεο, 
[45]

 αξθεηνί 

εξεπλεηέο απνδίδνπλ απηή ηελ επεξγεηηθή δξάζε ζην θξαζί θαη φρη ζηα άιια 

αιθννινχρα πνηά.
[46] 

Μηα ζεηξά απφ in vitro θαη in vivo κειέηεο δείρλνπλ φηη δηάθνξα 

ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζην θξαζί, πέξα απφ ηελ αηζαλφιε, κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία απφ ηελ εκθάληζε αιιά θαη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο εμέιημεο ηεο αζεξσκάησζεο, φπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζην ζρήκα 2.2. 
[47,

 

48]
 χκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο ηα ζπζηαηηθά ζηα νπνία νθείιεη ην θξαζί ηηο επεξγεηηθέο 

ηνπ δξάζεηο είλαη ηα ιηπνεηδή (γιπθνδίηεο θαηλνιηθψλ, γιπθνιηπνεηδή, θσζθν-γιπθν-

ιηπνεηδή) θαη νη θαηλνιηθέο ελψζεηο. 
[42,43,44]

 

Οη θαηλνιηθέο νπζίεο ηνπ θξαζηνχ, πνπ ζεσξνχληαη θαη ηα θχξηα βηνδξαζηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ, ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο , ηα θιαβνλνεηδή θαη ηα κε θιαβνλνεηδή. Σν 

πζηαηηθό  πγθέληξωζε  (g/100ml) 

Νεξφ  80-90 

Τδαηάλζξαθεο/ζάθραξα  0.2-0.45 

Αιθνφιεο (θπξίσο 

αηζαλφιε) 

8.0-15.3 

Γιπθεξφιε  0.30-1.40 

Αιδευδεο  0.01-0.050 

Οξγαληθά νμέα (e.g. 

tartaric, etc.) 

0.3-1.10 

πζηαηηθά Αδψηνπ  0.01-0.09 

Ηρλνζηνηρεία (K, θη.ι.) 0.15-0.40 

Οιηθά ιηπνεηδή  0.04-0.08  

Οιηθέο θαηλνιηθέο 

ελώζεηο  

0.09-0.25 θφθθηλν 

0.02-0.029 ιεπθφ  
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πην θνηλφ θιαβνλνεηδέο ζην θφθθηλν θξαζί είλαη νη θιαβνλφιεο, φπσο ε θεξθεηίλε, θαη νη 

θιαβαλφιεο, φπσο νη ηαλίλεο θαη θαηερίλεο, ελψ κεηαμχ ησλ κε θιαβνλνεηδψλ ε 

ξεζβεξαηξφιε είλαη ε πην γλσζηή.
[49] 

 

 

 

2.4 ΠΗΘΑΝΟΗ ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ 
[37, 50]

 

 

Σν αιθνφι επεξεάδεη έλα επξχ θάζκα αγγεηαθψλ θαη βηνρεκηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηδξνχλ θαξδηνπξνζηαηεπηηθά. Οη αιιαγέο πνπ επηθέξεη ζην 

πξνθίι ησλ ιηπηδίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αχμεζεο ηεο  ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο 

ππθλφηεηαο (HDL) ζεσξείηαη φηη αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζεκαληηθφ κεραληζκφ γηα ηε 

κείσζε ηνπ  θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν. Ωζηφζν, άιιεο αιιαγέο πνπ κπνξεί λα 

επηθέξεη ζην ελδνζήιην, ζηηο αγγεηαθέο, κπνθαξδηαθέο θαη αηκνζηαηηθέο ιεηηνπξγίεο 

κπνξεί λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο, ζπκβάιινληαο ζπιινγηθά ζηε κείσζε  ηνπ 

ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά. Οη εληνπηδφκελεο δξάζεηο ηνπ αιθνφι 

πεξηιακβάλνπλ ηε κεησκέλε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηε κεησκέλε 

επαλαηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ ιφγσ ηζραηκίαο, φπσο θαη ηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ ελδνζειίνπ κέζσ έθθξηζεο αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ. Δπίζεο αξθεηέο είλαη θαη νη 

κειέηεο πνπ δείρλνπλ ηε δξάζε ηνπ αιθνφι ζε  αληη-απνπησηηθά θαη πξν-απφπησηηθά 

κνλνπάηηα θαη φηη νδεγεί ζε κεησκέλεο ζπγθεληξψζεηο ζην πιάζκα ηνπ παξάγνληα VII 

θαη ηνπ ηλσδνγφλνπ. Δπίζεο ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο  ηλσδφιπζεο φπσο θαη ζηελ 

απμεζε ησλ επίπεδσλ ηνπ θνιπηθνχ λαηξηνπξεηηθνχ πεπηίδηνπ, νδεγψληαο έηζη ζηελ 

αλαζηνιή ηεο έλαξμεο / εμέιημεο ηεο αζεξνζθιήξσζεο.  

Οκνίσο, πνιιέο κειέηεο ζπζρεηίδνπλ θαη ην θξαζί πνπ ηνπ έρεη αθαηξεζεί ην 

αιθνφι κε κεησκέλε εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ. Τπάξρνπλ πνιιά ζπζηαηηθά ηνπ 

θφθθηλνπ θξαζηνχ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ επίδξαζε ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, 

εκπνδίδνληαο ή θαζπζηεξψληαο ηελ αζεξνζθιήξσζε. Ο αθξηβήο κεραληζκφο γηα ηελ 

επεξγεηηθή δξάζε ηνπ θξαζηνχ δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί, αιιά κηα ζεηξά απφ 

κνλνπάηηα κέζσ ησλ νπνίσλ εκπνδίδεη ηελ αζεξνζθιήξσζε έρνπλ πξνηαζεί. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ απμεκέλε αληηνμεηδσηηθή ηνπ δξάζε κέζσ ηεο αληίζηαζεο ηεο LDL 

ζηελ ππεξνμείδσζε, ηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο HDL ιηπνπξσηεΐλεο θαη ηελ 
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ελεξγνπνίεζεο ηεο παξανμνλάζεο ηνπ νξνχ. Δπηπιένλ πνιιά βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά 

ηνπ θξαζηνχ ιεηηνπξγνχλ σο αλαζηνιείο ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαζψο 

επίζεο νδεγνχλ ζηελ παξαγσγή NO θαη αλαζηέιινπλ ησλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ιείσλ 

κπτθψλ θπηηάξσλ. Μηα πιεζψξα κειεηψλ έρεη δείμεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θφθθηλνπ 

θξαζηνχ λα πξνθαιεί ηελ παξαγσγή ηνπ ΝΟ. Ζ αγγεηνδηαζηαιηηθή δξάζε ηνπ θξαζηνχ 

φκσο θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ην είδνο ησλ θαηλνιψλ. Μνλνκεξείο θαηερίλεο θαη 

απιέο θαηλφιεο  (βελδντθφ νμχ, γαιιηθφ νμχ, θαη πδξνμπθηλλακσκηθψλ νμέσλ) δελ έρνπλ 

απνηέιεζκα, ελψ αλζνθπαλίλεο θαη  νιηγνκεξή πξναλζνθπαληδίλσλ αζθνχλ ζεκαληηθή 

επίδξαζε. Σν θξαζί επίζεο πεξηέρεη αλαζηνιείο ηνπ PAF. Έξεπλεο έδεημαλ φηη ε 

ξεζβεξαηξφιε θαη ε ηπξνζφιε αλαζηέιινπλ ηελ PAF επαγφκελε ζπζζσκάησζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη φηη αθεηπιησκέλα παξάγσγά ηνπο εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα δξάζε.  

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην θξαζί ή εθρπιίζκαηα θξαζηνχ είλαη επίζεο ζε ζέζε 

λα αλαζηέιινπλ ζεκαληηθά ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ. Σα θιαβνλνεηδή δξνπλ σο 

αλαζηνιείο ηνπ PLA2, ν νπνίνο ζπκκεηέρεη ζην κνλνπάηη ελεξγνπνίεζεο ηνπ PAF. 

Δπηπιένλ νη λεξαλδίλεο, θαη ε εζπεξηδίλε έρεη βξεζεί φηη ζπκκεηέρνπλ ζην κεηαβνιηζκφ 

ηνπ PAF ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Σα 

παξαπάλσ θιαβνλνεηδή κπινθάξνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ PAF κέζσ ηεο αλαζηνιήο ηεο 

ιπζν-PAF-AT θαη ηεο PLA2 θαη ηαπηφρξνλα εληζρχνληαο ην ζρεκαηηζκφ ιηγφηεξν 

βηνινγηθψο δξαζηηθψλ ιηπηδίσλ κεζνιαβεηψλ κέζσ ηεο ΡΑΡ-εμαξηψκελεο CoA 

αλεμάξηεηεο ηξαλζαθεηπιάζεο (TA). Απηφ ην έλδπκν πδξνιχεη ην PAF, παξάγνληαο 

άθπιν-ΡΑΡ, ην νπνίν έρεη αλαζηαιηηθφ ξφιν ζηελ έλαξμε θαη εμέιημε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο.  
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Πίλαθαο 2.2:  Πηζαλνινγνχκελνη Μεραληζκνί ηεο θαξδηνπξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ηνπ 

θξαζηνχ 

Αλαζηνιή ηεο νμείδσζεο ηεο LDL 

Δθθαζάξηζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ  

Γέζκεπζε κεηαιινηφλησλ  

Μεγάιε ζπγθέληξσζε αληηνμεηδσηηθψλ ζπζηαηηθψλ  

Αχμεζε ή δηαηήξεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο παξανμνλάζεο 

Αλαζηνιή πνιιαπιαζηαζκνχ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη αγγεηαθήο ππεξπιαζίαο 

Cell cycle arrest 

DNA strand breakage 

Μείσζε ζηελ έθθξαζε ηνπ cyclin A 

Αλαζηνιή ησλ κνξίσλ πξνζθφιιεζεο ICAM-1 θαη VCAM-1 θαη ηνπ 

PDGF  

Αλαζηνιή ησλ  P13-K θαη p38 MAPK 

Αλαζηνιή MMP 9 

Απφπησζε  

Αλαζηνιή ησλ αηκνπεηαιίσλ 

Αλαζηνιή ηνπ κνλνπαηηνχ ηεο θπθινμπγελάζεο  

Αλαζηνιή ζχλζεζεο ηεο ζξνκβνμάλεο Β-2  

Δλίζρπζε ηεο πξνζηαγιαδίλεο  

Αχμεζε ησλ θσζθνδηεζηεξάζσλ (cAMP, cGMP) 

Αχμεζε ηεο HDL 

Απμεκέλε ζχλζεζε απνιηπνπξσηεΐλσλ Α-1 & A-2 

C 20:5 (omega 3) 

Υαιάξσζε ησλ αξηεξηψλ 

Έθθξαζε eNOS  

Αλαζηνιή ηνπ PAF 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3Ο : ΜΕΛΕΣΕ ΠΑΡΕΜΒΑΗ 

 

3.1 ΜΔΣΑΓΔΤΜΑΣΗΚΔ ΜΔΛΔΣΔ  

 

Γπζηπρψο παξά ηελ πιεζψξα ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ην εξψηεκα ζρεηηθά 

κε ην αλ ην θξαζί ή ηα άιια αιθννινχρα πνηά αζθνχλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, δελ έρεη δηαζαθεληζηεί αθφκε. Απηφ νθείιεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ιίγεο θαιά ζρεδηαζκέλεο θιηληθέο κειέηεο ζε 

αλζξψπνπο πνπ λα εμεηάδνπλ ηη γίλεηαη φηαλ δίλεηαη θξαζί σο παξέκβαζε φζνλ αθνξά 

βηνρεκηθνχο δείθηεο, αληηθιεγκνλψδε θαη αληηζξνκβσηηθή δξάζε. 

Μειέηε ησλ Hendriks et al. έδεημε φηη ε θαηαλάισζε αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα 

γεχκαηνο 34% ιίπνο (είηε θξαζηνχ, είηε κπχξαο, είηε ηδηλ ) επηθέξεη κηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε ζηνλ PAI-1. Ζ δξαζηηθφηεηα ηνπ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε κεηά ηε ιήςε αιθνφι ζε ζρέζε κε ην λεξφ 

κηα, ηξεηο, θαη πέληε ψξεο κεηά ην γεχκα. Σα επίπεδα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ απμήζεθαλ ζεκαληηθά ζηηο ηξεηο ,πέληε θαη ελλέα ψξεο κεηά ηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι ζε ζχγθξηζε κε ην λεξφ. Σν επφκελν πξσί, 13 ψξεο κεηά ην γεχκα, 

ηα επίπεδα ηνπ αληηγφλνπ αθφκα είραλ ηελ ηάζε λα είλαη απμεκέλα κεηά  ην αιθνφι. 
[51]

 

Μειέηε  ησλ Williams et al. ζε 13 άλδξεο κε ζηεθαληαία λφζν εμέηαζε ηελ νμεία 

επίδξαζε ηνπ θφθθηλνπ θαη ηνπ ιεπθνχ θξαζηνχ κε έλα ειαθξχ γεχκα ζε δείθηεο 

θιεγκνλήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο IL-6 , 6 

ψξεο κεηά ην θφθθηλν θξαζί θαηά 56% θαη θαηά 63% ζην ιεπθφ θξαζί. 
[52]

 

ε παξφκνηα κειέηε ησλ Blanco- Colio et al δεθαέμη πγηείο εζεινληέο 

κειεηήζεθαλ 3 θνξέο: κεηά απφ κηα κέηξηα δφζε, κηα ρακειή δφζε, θαη κηα ρσξίο θξαζί, 

θαηαλαιψλνληαο παξάιιεια έλα  ιηπαξφ πξσηλφ (ιίπνο 56.8%). Ζ πξφζιεςε ηνπ 

θφθθηλνπ θξαζηνχ εκπφδηζε ηε δξαζηηθφηεηα ηνπ NF-Kb, θαη ζπζρεηίζηεθε κε 

πεξαηηέξσ κείσζε ησλ νιηθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ. 
[53]

 

Μειέηε ησλ Numminen et al εμέηαζε ηε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 

επαγφκελε απφ δηαηκεηηθή ηάζε κεηά απν θαηαλάισζε θξαζηνχ. Ζ έξεπλα έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ κεηά ηελ 
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θαηαλάισζε θξαζηνχ. Δπίζεο ηα επίπεδα ηνπ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ 1 (PAI-1) πιάζκαηνο θαη ησλ ηξηγιπθεξίδησλ απμήζεθαλ κε ηε ιήςε 

θξαζηνχ. 
[54] 

ε έξεπλα ησλ Xanthopoulou et al, 10 πγηείο άλδξεο αθνινχζεζαλ γηα 3 κέξεο 

δίαηηα ρακειή ζε αληηνμεηδσηηθά θαη κεηά απφ 12σξε λπζηεία θαηαλάισζαλ πξσηλφ 

γεχκα πςειφ ζε ιηπαξά καδί κε ιεπθφ, θφθθηλν θξαζί, αηζαλφιε θαη λεξφ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κεηά ηελ ιήςε ηνπ πξσηλνχ απμάλεηαη ην EC50 ηνπ PAF, 

δειαδή κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, θαη ε κέγηζηε αλαζηνιή 

επηηπγράλεηαη κεηαμχ ζηα 150 θαη 200 ιεπηά ζηηο 2 παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηα 2 θξαζηά, ελψ δελ παξαηεξνχκε δηαθνξνπνίεζε γηα ηελ παξέκβαζε κε ην λεξφ θαη 

ηελ αηζαλφιε.
[55] 

 

 

3.2 ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΔ ΜΔΛΔΣΔ ΜΔ ΚΡΑΗ 

  

Έξεπλα ησλ Fuhraman et al πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 17 πγηείο άλδξεο, κε θαπληζηέο. 

Απηνί ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε 2 νκάδεο θαη θαηαλάισζαλ ιεπθφ ή θφθθηλν θξαζί 

(400ml/εκέξα) γηα 2 εβδνκάδεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κείσζε ζηα ππεξνμείδηα ησλ 

ιηπηδίσλ, ζηα TBARS θαη ζηελ νμείδσζε ηεο LDL θαη ζηηο δπν νκάδεο. 
[56]

 

 Μειέηε ησλ Pellegrini et al ζε 11 πγηείο άληξεο, νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε 3 

νκάδεο, θαηαλάισζαλ γηα 4 εβδνκάδεο 320 ml θφθθηλν θξαζί, 30 g αιθνφι ζε 

θξνπηνρπκφ θαη 320 ml θξαζί ρσξίο αιθνφι αλά εκέξα αληίζηνηρα. Παξαηεξήζεθε 

κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηνπ ηλσδνγφλνπ ζην θξαζί θαη ζην 

αιθνφι. 
[57]

 

Μειέηε ησλ Cuews et al έγηλε ζε 11 πγηείο άλδξεο, νη νπνίνη θαηαλάισλαλ γηα έλα 

κήλα ρσξηζκέλνη ζε 2 νκάδεο δίαηηα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε  ιίπνο (HFD) θαη 

δίαηηα πινχζηα ζε θξνχηα θαη ιαραληθά (CD). Γηα δχν κήλεο έπηλαλ 240 ml θφθθηλν 

θξαζί αλά εκέξα. Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ θάπνηα δηαθνξά ζε γιπθφδε, νιηθή 

ρνιηζηεξφιε LDL θαη TG αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. 
[58]

 

Μειέηε ησλ Retlerstot et al πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 92 πγηή άηνκα, ηα νπνία 

θαηαλάισλαλ 150 ml θφθθηλν θξαζί αλά εκέξα γηα 3 εβδνκάδεο, ελψ γηα ηξεηο 
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εβδνκάδεο δελ θαηαλάισζαλ θαζφινπ αιθνφι. Παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ηλνδσγφλνπ. 

[59] 

Μειέηε ησλ Imhof et al έγηλε ζε 42 πγηή άηνκα. Γηα ηξεηο εβδνκάδεο ρσξίζηεθαλ 

ηπραία ζε πέληε νκάδεο θαη θαηαλάισλαλ 20-30 g αιθνφι ή θφθθηλν θξαζί είηε κπχξα 

είηε κε αιθννινχρα πνηά είηε λεξφ αληίζηνηρα. ηηο νκάδεο ηνπ κε αιθννινχρνπ 

θξαζηνχ θαη ηεο αηζαλφιεο παξνπζηάζηεθε κείσζε ηεο MCP-1. 
[60] 

Μειέηε ησλ Arenott et al πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 97 πγηείο κε θαπληζηέο. 

Υσξίζηεθαλ ηπραία ζε ηξεηο νκάδεο θαη θαηαλάισλαλ γηα έμη εβδνκάδεο 200 ml θφθθηλν 

θξαζί, 172 ml θξαζί ρσξίο αιθνφι θαη 200 ml λεξφ αλά εκέξα αληίζηνηρα. 

Παξνπζηάζηεθε αχμεζε νιηθψλ ξαηλνιηθψλ ζηηο δχν νκάδεο πνπ θαηαλάισζαλ θξαζί. 

[61]
 

Μειέηε ησλ Saccaneta et al ζε 35 πγηείο γπλαίθεο, νη νπνίεο  ρσξίζηεθαλ γηα 

ηέζζεξηο εβδνκάδεο ηπραία ζε δχν νκάδεο θαη θαηαλάισλαλ 200 ml θφθθηλν θαη ιεπθφ 

θξαζί αλά εκέξα αληίζηνηρα, έδεημε αχμεζε ηεο HDL θαη κείσζε ζηηο CRR IL-6, ICAM-

1, VCAM-1, E-Sueetin θαη ζηα δχν θξαζηά. 
[62]

 

Έξεπλα ησλ M.Callet et al πξαγκαηνπνηήζεθε  ζε είθνζη λένπο θαη είθνζη άηνκα 

κεγαιχηεξα ησλ πελήληα εηψλ, ε νπνία δηήξθεζε γηα δχν εβδνκάδεο. Σα άηνκα 

ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο πνπ θαηαλάισλαλ 400 ml θφθθηλν θξαζί  θαη 400 ml 

λεξφ αλά εκέξα αληίζηνηρα. ηελ νκάδα ηνπ θξαζηνχ παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο 

γινπηαζεηφλεο. 
[63]

  

Μειέηε ησλ Canali et al ζε δείθηεο θιεγκνλήο θαηά ηελ θαηαλάισζε θξαζηνχ 

επηβεβαηψλεη φηη νη κεηαβνιίηεο ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ επεξεάδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα 

ησλ δηαθφξσλ κεηαγξαθηθψλ παξαγφλησλ πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο δηακφξθσζεο ηεο θιεγκνλψδνπο πνξείαο ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. 

[64] 

Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Ciancarelli et al ζε 15 πγηείο άλδξεο 

ζηελ νπνία θαηαλάισζαλ γηα 4 εβδνκάδεο 250ml αλά εκέξα θφθθηλν θξαζί είρε σο 

απνηέιεζκα αχμεζε ησλ MPV, ICAM-1, θαη ηεο Δ-ζειεθηίλεο.
[65]

 

Έξεπλα ησλ Avellone et al έδεημε φηη θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ γηα 4 

εβδνκάδεο καδί κε ηα γέπκαηα, είρε σο απνηέιεζκα αχμεζε ηνπ TGF-b1 θαη κείσζε ηεο 

CRP.
[66]
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Μειέηε ησλ Giovanelli et al θαηά ηελ νπνία πγηείο εζεινληέο είραλ ρσξηζηεί ζε 5 

γθξνππ ζηα νπνία θαηαλάισζαλ γηα 3 εβδνκάδεο κπχξα, θξαζί, δ/κα αηζαλφιεο, κε 

αιθννινχρα κπχξα θαη κε αιθννινχρν θξαζί αληίζηνηρα, έδεημε πσο κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο ε νκάδα ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ παξνπζίαζε αχμεζε ηεο Δ-ζειεθηίλεο θαη 

κείσζε ηνπ CAM-1
[67] 

Αληίζεηα απνηειέζκαηα είρε ε έξεπλα ησλ Hansen et al. Γηα 4 εβδνκάδεο πγηείο 

άλδξεο εζεινληέο θαηαλάισζαλ θαζεκεξηλά 300ml ιεπθνχ θξαζηνχ. ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο βξέζεθε κείσζε ηεο Δ-ζειεθηίλεο θαζψο θαη ησλ V-CAM1, CRP, IL-6 P-

ζειεθηίλεο θαη ηεο MCP-1.
[68]  

Όκνηα απνηειέζκαηα είρε θαη παξέκβαζε ησλ Imhof et al 

θαηά ηελ νπνία πγίεηο άλδξεο εζεινληέο θαηαλάισζαλ γηα 4 εβδνκάδεο  200 ml θφθθηλν 

θξαζί ζε δφζεηο αλά εκέξα. 
[69] 

Μειέηε ησλ Retterstol et al, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε άλδξεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Μεηά απφ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ γηα 4 εβδνκάδεο 

είρακε άπμεζε ηεο IL-10 θαη κείσζε ησλ ICAM-1, IL-6, LFA-1, θαζψο θαη αχμεζε ζηηο 

ρπκνθίλεο παξαγψκελεο απφ ηα καθξνθάγα. 
[70]

 

Έξεπλα ησλ Vazquez et al ζηελ νπνία πγηείο άλδξεο θαηαλάισζαλ γηα 3 

εβδνκάδεο 250ml/εκέξα θφθθηλν θξαζί είρε σο απνηέιεζκα κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο κείσζε ζηα επίπεδα ησλ VCAM-1, ICAM-1, CRP, θαη IL-1. 
[71] 

Σέινο πξφζθαηε έξεπλα ησλ Migliori et al έδεημε πσο ζε δπν γθξνππ δέθα πγηψλ 

αλδξψλ θαη 10 αλδξψλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, θαηαλάισζε γηα 

δπν εβδνκάδεο ιεπθνχ θξαζηνχ θαη ειαηφιαδνπ κε θελφ δπν εβδνκάδσλ ελδηάκεζα έηρε 

σο απνηέιεζκα θαη ζηα δπν γθξνππ ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο CRP θαη ηεο IL-6.
[72]

 

 

 

Πίλαθαο 3.1: Μειέηεο παξέκβαζεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ αληηθιεγκνλψδε θαη αληηζξνκβσηηθή 

δξάζε ηνπ θξαζηνχ.  

Πληθσσμός Χορήγηση 
 

Διάρκεια Αποτελέσματα 
 

Αναυορά 
 

πγηείο άλδξεο,  

κε θαπληζηέο 

Σπραία 2 νκάδεο: 

 400 ml θφθθηλν 
θξαζί(RW)/εκέξα 

 400 ml ιεπθφ 

θξαζί /εκέξα  

2 εβδνκάδεο  ππεξνμείδηα ησλ 

ιηπηδίσλ ,TBARS, 

νμείδσζε LDL  

 

Fuhrman, 

1995
[73] 
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πγηείο άλδξεο Σπραία 3 νκάδεο: 

 320 ml θφθθηλν 

 30 g αιθνφι 

δηαιπκέλν ζε 320 

ml θξνπηνρπκφ 

 320 ml θξαζί 

ρσξίο αιθνφι 

4 εβδνκάδεο  Κξαζί θαη αιθνφι 

παξφκνηα κείσζε ζηε 

ζπζζψξεπζε 

αηκνπεηαιίσλ θαη 

ηλσδνγφλνπ 

 Κακία δηαθνξά ζε 

άιινπο αηκνζηαηηθνχο 

παξάγνληεο 

Pellegrini, 
1996[74] 

πγηείο άλδξεο 
Γηα έλα κήλα 

είραλ ρσξηζηεί 

ηπραία ζε 2 

γθξνππ θαη 

θαηαλάισλαλ 

δίαηηα πςειή ζε 

ιίπνο (HFD) θαη 

δίαηα πςειή ζε 

θξνχηα θαη 

ιαραληθά (CD) 

Γηα 2 κήλεο 

έπηλαλ:  

 240 ml θφθθηλν 

θξαζί/ εκέξα γηα 

2 κήλεο 

 Καλέλα άιιν 

αιθννινχρν δελ 

θαηαλαισλφηαλ  

3 κήλεο Όρη δηαθνξά ζε γιπθφδε, 

νιηθή ρνιεζηεξφιε, 

LDL, TG αλάκεζα ζηα 

δπν γθξνππ κε ηηο 2 

δηαθνξεηηθέο δίαηηεο 

Cuevas, 

2000
[75] 

πγηή άλδξεο θαη 

γπλαίθεο 

150 ml θφθθηλν 

θξαζί/ εκέξα 

 3εβδνκάδεο 

κε θξαζί 

 3εβδνκάδεο 

ρσξίο 

αιθνφι 

Κακία ζηε CRP, 

 ηλνδσγφλνπ 

Retterstol, 

2004
[70] 

 πγηείο άλδξεο+ 

γπλαίθεο,  κε 

θαπληζηέο 

Σπραία 2 νκάδεο: 

 375 ml θφθθηλν 
θξαζί(RW)/εκέξα 

 375 ml λεξφ 

(WHW)/εκέξα 

2 εβδνκάδεο  Κακία δηαθνξά ζε  

 Οιηθή ρνιεζηεξφιε, 

LDL,TG, νκνθπζηείλε 

   HDL ζην RW 

  νμείδσζεο LDL ζην 

RW 

Tsang, 

2004
[76] 

 πγηείο άλδξεο + 

γπλαίθεο, κε 

θαπληζηέο 

ηπραία απφ 9 άηνκα 

ζε 3 νκάδεο: 

 200 ml θφθθηλν 

θξαζί(RW)/εκέξα 

 175 ml θξαζί ρσξίο 

αιθνφι 

(DRW)/εκέξα 

 200 ml λεξφ 

(W)/εκέξα 

 

6 εβδνκάδεο 

(4 drop out) 

 

 

 

 

  Οιηθά θαηλνιηθά ζην 

πιάζκα: 

 ζην RW θαη ζην 

DRW 

 Οπξηθφ νμχ  ζην W 

 Υνιεξπζξίλε 

  ζην DRW 

 DNA stand break   

 ζην RW 

 Κακία επίδξαζε ζε 

νμείδσζε 

ιεπθνθπηηάξσλ 

 

Arendt, 

2005
[77] 
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πγηείο γπλαίθεο  Σπραία 2 νκάδεο: 

 200 ml θφθθηλν 

θξαζί 

 200 ml ιεπθφ θξαζί 

4 εβδνκάδεο  HDL θαη ζηα δχν 

θξαζηά 

 Κακία δηαθνξά ζηα 

άιια ιηπίδηα 

  CRP, interleukin-6, 

ICAM-1,CD40L, 
VCAM-1,E-selectin  

 

Saccanella, 

2007
[78] 

 άηνκα >50 

εηψλ πγηείο 

Σπραία 2 νκάδεο: 

 400 ml θφθθηλν 

θξαζί(RW)/εκέξα 

 400 ml 

λεξφ(W)/εκέξα  

2 εβδνκάδεο  Κακία δηαθνξά ζε  

γιπθφδε θαη ιηπίδηα 

 Γινπηαζεηφλε θαη 

καινλαιδεχδε  ζην 

RW 

 

Micallef, 

2007
[79] 

 πγηείο άλδξεο 

γπλαίθεο 

 

 20-30γ αιθνφι 

 θφθθηλν θξαζί 

 κπχξα  

 κε αιθννινχρα 

 λεξφ 

 

3 εβδνκάδεο Αηζαλφιε ή κε 

αιθννινχρν θξαζί => 

 MCP-1, θαη ηε 

κεηαλάζηεπζε 

κνλνθπηηάξσλ  

 

Imhof A, 

2008
[69] 

 

Τγηείο άλδξεο Κφθθηλν θξαζί 

250ml/εκέξα καδί 

κε ηα γεχκαηα 

4 εβδνκάδεο αχμεζε  TGFβ1, 

κείσζε CRP, LDL 

Avellone 

2006
[66] 

Τγηείο άλδξεο 1. ΚΚ (12%alc)                                                                                

2. Βφηθα (40%alc)                                                                             

3. Μπξάληπ  

(35%alc)                                                                                                                            

4. Ρνχκη  (37%alc)                                                                                                                              

5. Με αιθννινχρν 

πνηφ (κε πξνζζήθε 

δάραξεο) 

5 εκέξεο 1ε κέξα: αχμεζε NF-

θB                                                                                                                                                                

Σέινο παξέκβαζεο 

κπξάληπ+ξνχκη vs 

βφηθα: κείσζε  

(δεζκεπηηθή 

ηθαλφηεηα NF-θB ζηα 

PBMC πξνθαινχκελε 

απφ ηελ ΓΠΛ by 

FRD, MCP-1)                                                                                                                                                                      

Σέινο παξέκβαζεο 

ΚΚ vs 

κπξάληπ+ξνχκη : 

κεγαιχηεξε κείσζε 

MCP-1 

Beulens 

2012
[80] 

Τγηείο άλδξεο 

θαη άλδξεο κε 

ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα 

Λεπθφ θξαζί θαη 

ειαηφιαδν 

2 εβδνκάδεο Μείσζε θαη ζηα δπν 

γθξνππ CRP θαη IL-6 

Migliori  

2015
[72] 
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Τγηείο άλδξεο Κφθθηλν θξαζί 

(250ml/εκέξα) 

4 εβδνκάδεο Αχμεζε ησλ MPV, 

ICAM-1, E-

ζειεθηίλεο 

Ciancarelli 

2011
[65] 

Τγηείο άλδξεο 1. Μπίξα 

(5,6%ethanol)                                           

2. ΚΚ 

(12,5%ethanol)                                                                                                                                 

3. Γηάιπκα 

αηζαλφιεο Solution 

(12,5%)                                                     

4.Με αιθννινχρα 

κπίξα                                         

5. Με αιθννινχρν 

θξαζί (MAKK)                                                                              

2*3 

εβδνκάδεο 

ΚΚ ηέινο 

παξέκβαζεο: αχμεζε 

E-ζειεθηίλε                                                                                                      

ΚΚ,  ΜΑΚ, Γ. αηζαλ 

ηέινο παξέκβαζεο: 

κείσζε ICAM-1 

Giovannelli 

2011
[67] 

Τγηείο άλδξεο 1. KK (cabernet 

sauvignon)                                                  

2. θαζφινπ αιθνφι 

3 εβδνκάδεο 

150mL/εκέξ

α(15g αηζ/ 

εκέξα), 

φπνηε 

επηζπκνχζαλ 

Α: ΚΚ ζπγθξηηθά κε 

απνρή απφ αιθνφι: 

αχμεζε CRP                                                     

Γ: ΚΚ ζπγθξηηθά κε 

απνρή απφ αιθνφι:  

ειαθξψο κείσζε CRP                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Γ+Α: απνρή 

ζπγθξηηηηθά κε ΚΚ : 

κηθξή κείσζε GGT 

Joosten 

2008
[81] 

Τγηείο άλδξεο 1. ΛΚ 

(Chardonnay 

12%): κέηξηα 

πνιπθαηλνιηθή 

ζπγθέληξσζε                                                                                   

2. ηδηλ (40%): ίρλε 

πνιπθαηλνιψλ 

4 

εβδνκάδεο, 

300mL ΛΚ 

ή Σδηλ 

100mL/εκέξ

α ( 30 g 

αηζ/εκέξα) 

ΛΚ: κείσζε (VCAM-

1, CRP, IL-6, P-

ζειεθηίλε, E-

ζειεθηίλε, ICAM-1, 

MCP-1)                                                                                                                                                   

Σδηλ: κείσζε (E-

ζειεθηίλε, P-

ζειεθηίλε, VCAM-1), 

αχμεζε MCP-1                                                                                                                                   

ΛΚ vs Σδηλ: 

Μεγαιχηεξε κείσζε ( 

ICAM-1, MCP-1) 

Ζansen  

2005
[82] 

Άλδξεο 

απμεκελνπ 

θηλδχλνπ CVD 

ΚΚ ή ΜΑΚΚ ή 

ηδηλ 

4 εβδνκάδεο ΚΚ, ηδηλ: αχμεζε IL-

10, κείσζε ρεκνθίλεο 

παξαγφκελεο απφ ηα 

καθξνθάγα                                                                                                            

ΚΚ: κείσζε (ICAM-

1, E-ζειεθηίλε, IL-6, 

LFA-1 ζηα Σ-

ιεκθνθχηηαξα θαη 

Retterstol 

2005
[70] 
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καθξνθάγα-1, Sialil-

Lewis X, and C-C 

ππνδνρέαο ηχπνπ 2 

ζηα κνλνθχηηαξα)                                                                                                                  

αηζαλφιε + θαηλφιεο 

KK: κείσζε (CD40 

antigen, CD40 ligand, 

IL-16, MCP-1, 

VCAM-1) 

Τγηείο άλδξεο Κφθθηλν θξαζί 3 εβδνκάδεο θακία επίδξαζε ( 

ICAM-1, VCAM-1, 

IL-6, TGF-β) 

Urquiaga 

2004
[83] 

Τγηείο άλδξεο Κφθθηλν θξαζί ή 

ηδηλ 

28 εκέξεο, 

30 g αηζ/ 

εκέξα (ΚΚ 

2Υ 160mL ή 

ηδηλ 100 

mL), καδί κε 

ην δείπλν 

ΚΚ ή ηδηλ: κείσζε 

(VCAM-1, ICAM-1, 

hs-CRP, IL-1a)                                                                                                                                                                                                                                                                          

ΚΚ: κείσζε (LFA-1, 

Mac-1, VLA-4, MCP-

1) 

Vazquez-Agell 

2007
[71] 
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Γ. ΚΟΠΟ 

 

 Όπσο θαίλεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία, παξά ηελ πιεζψξα ησλ επηδεκηνινγηθψλ 

κειεηψλ, ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ην αλ ην θξαζί ή ηα άιια αιθννινχρα πνηά αζθνχλ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, δελ έρεη δηαζαθεληζηεί αθφκε. 

Απηφ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ιίγεο θαιά ζρεδηαζκέλεο 

θιηληθέο κειέηεο ζε αλζξψπνπο θαη ηδηαίηεξα ζε παζνινγηθφ πιεζπζκφ,  πνπ λα 

εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο κέηξηαο θαηαλάισζεο θξαζηνχ ζε βηνρεκηθνχο δείθηεο, πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ θιεγκνλή θαη ηε ζξφκβσζε θαη λα ζπγθξίλνπλ ηελ επίδξαζε απηή κε 

άιια αθιννινχρα πνηά. 

 θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε κέηξηα θαηαλάισζε 

αιθννινχρσλ πνηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ θξαζηνχ έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζε 

δείθηεο θιεγκνλήο  ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

Δ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 40 : ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ 
 

4.1 Ερευνητικό Πρωτόκολο 

 
Οη εζεινληέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ήηαλ αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν (ειηθία: 

50-75 ρξνλψλ). Ζ επηινγή ηνπο έγηλε θπξίσο απφ Καξδηνινγηθφ Σκήκα ηνπ Ωλάζεηνπ 

Καξδηνρεηξνπξγηθνχ Κέληξνπ αιιά θαη απφ άιια ζπλεξγαδφκελα λνζνθνκεία. Κξηηήξηα 

έληαμεο ζηελ έξεπλα ήηαλ ε χπαξμε ζηεθαληαίαο λφζνπ, εμαθξηβσκέλε κε βάζε ηα παξαθάησ 

θξηηήηξηα: 

1. λα έρεη θάλεη ηεθαληνγξαθία (Coro) θαη λα έρεη ζηελψζεηο >50%  

2. λα έρεη θιηληθφ ζχλδξνκν (ζηεζάγρε, δχζπλνηα) θαη  

 ζεηηθή δνθηκαζία θνπψζεσο ή  

 ζεηηθφ δπλακηθφ ζπηλζηξνγξάθεκα κπνθαξδίνπ κε ζάιην ή 

 ζεηηθφ ππέξερν (triplex) θαξδηάο κε ληνκπνπηακίλε  

3. Αλ δελ έρεη ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ πξέπεη λα έρεη λνζειεπζεί κε έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ ν αιθννιηζκφο, ην ηζηνξηθφ νπνηαζδήπνηε άιιεο 

θιεγκνλψδνπο αζζέλεηαο, ε παξνπζία θξπψκαηνο ή γξίπεο, νμείαο αλαπλεπζηηθήο κφιπλζεο, 

πξνβιήκαηα ζηα δφληηα θαη  λεθξηθέο/επαηηθέο παζήζεηο.  Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ππέγξαςαλ 

ελεκεξσηηθφ έληππν ζπγθαηάζεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο δηαηξνθηθήο εθηίκεζεο, νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ γηα λα 

εμαζθαιηζηεί φηη αθνινπζνχλ κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, θαζψο επίζεο θαη φηη έρνπλ ηε 

ζπλήζεηα λα θαηαλαιψλνπλ 10-28g αιθνφι ηελ εβδνκάδα. Όινη νη εζεινληέο αθνινχζεζαλ κία 

αξρηθή πεξίνδν πξνεηνηκαζίαο  (wash out period) δηάξθεηαο 15 εκεξψλ, θαηά ηελ νπνία απείραλ 

απφ ην αιθνφι. Έπεηηα, ηπραία, ρσξίζηεθαλ ζε 3 δηαθνξεηηθέο νκάδεο παξέκβαζεο. Ζ κηα 

νκάδα θαηαλάισλε θάζε κέξα καδί κε ην δείπλν 200 mL θφθθηλνπ θξαζηνχ ηεο πνηθηιίαο 

Cabernet Sauvignon (13% v.v αιθνφι), ε άιιε νκάδα θαηαλάισλε  65 ml ηζίπνπξν (40% v.v.) 



38 

 

θαη ε ηξίηε νκάδα απείρε απφ ην αιθνφι (< απφ 2 πνηά/εβδνκάδα). Κάζε παξέκβαζε είρε 

δηάξθεηα 8 εβδνκάδεο. Ζ ζπκκφξθσζε ησλ εζεινληψλ κε ην πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο, 

αμηνινγήζεθε κε εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ, θαζψο επίζεο θαη κε δχν 24σξεο 

αλαθιήζεηο κέζσ ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο θάζε εβδνκάδα, γηα ηνλ ηαθηηθφ έιεγρν ηεο 

δηαηξνθηθήο ηνπο πξφζιεςεο. Αηκνιεςία θαη παξαιαβή βηνινγηθψλ δεηγκάησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο θάζε παξέκβαζεο.  

 

4.2 Ανθρωπομετρία 
 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ εζεινληψλ κεηξήζεθε κε ειαθξχ ξνπρηζκφ θαη ρσξίο 

ππνδήκαηα, ζε ειεθηξνληθφ δπγφ αθξηβείαο. Σν χςνο κεηξήζεθε κε ηε ρξήζε αλαζηεκφκεηξνπ 

ζε φξζηα ζηάζε, ρσξίο ππνδήκαηα. Δπίζεο ππνινγίζηεθε ν ΓΜ (Kg/ m²) γηα θάζε εζεινληή, 

κεηξήζεθε ε πεξηθέξεηα κέζεο θαη έγηλε ιηπνκέηξεζε κε ΒΗΑ.  

 

4.3 Απομόνωςη ορού 
 

Καηάιιειε πνζφηεηα αίκαηνο κεηαθέξζεθε ζε vacutainers νξνχ (10mL). Σν vacutainer 

παξέκεηλε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα 40min, έσο φηνπ ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο. Αθνινχζεζε 

θπγνθέληξεζε ζηα 1500g γηα 10min ζε ζεξκνθξαζία 20 °C. Μεηά ηελ θπγνθέληεζε, έγηλε 

παξαιαβή ηνπ ππνθείκελνπ, κνηξάζηεθε ζε ζσιήλεο eppendorfs αλα 500κL θαη ηα δείγκαηα 

θπιάρζεθαλ ζηνπο -80  °C. 

 

4.4 Απομόνωςη PBMC 

 
Αληηδξαζηήξηα: 

 Lysis buffer: δηαιχνληαη 8,29 g NH4Cl, 1,0012 g KHCO3 θαη 0,038 g EDTA ζε 1 

L απηνληζκέλν λεξφ. 

 PBS: Αλαδηαιχνληαη ζε 1000 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ 9 g NaCl, 0.9076 g 

NaHPO4.2H2O, 0.2408 NaH2PO4.2H2O θαη ξπζκίδεηαη ην pΖ ζην 7.4. 
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Έγηλε παξαιαβή αίκαηνο ζε ζσιήλα κε EDTA (10ml). Έγηλε αξαίσζε κε ίζν φγθν PBS. 

ε ζσιήλα πνπ πεξηείρε 15 ml ficol ηνπνζεηήζεθε πάλσ ζηελ επηθάλεηά ηνπ ην δηάιπκα 

αίκαηνο. Φπγνθεληξήζακε ζε 1800 rpm γηα 10 ιεπηά ζηνπο 20 C. Παξαιάβακε ηα PBMC απφ 

ηελ ελδηάκεζε ζηνηβάδα θαη ηα κεηαθέξακε ζε ζσιήλα πνπ πεξηείρε 10 ml PBS. Έγηλε 

θπγνθέληξεζε ζηηο 1800 rpm γηα 20 ιεπηά ζηνπο 20 C. Σν ίδεκα ην αλαδηαζπείξακε ζε 5 ml 

lysis buffer. Φπγνθεληξήζακε ζε 1800 rpm γηα 10 ιεπηά ζηνπο 20 C. Αλαδηαζπείξακε ην ίδεκα 

ζε 900 κl FCS θαη 900 κl FCS (20% DMSO). Απνζεθεχζακε ζηνπο -80 C. 

 

4.5 Αιματολογικέσ αναλύςεισ 
 

Σα ιεπθνθχηηαξα (WBC), ηα ιεκθνθχηηξα (LYMPH), ν αξηζκφο κνλνθπηηάξσλ, 

βαζεφθηισλ θαη εσζηλφθηισλ (Mid), ηα πνιπκνξθνπχξελα ιεπθνθπηηάξα (GRAN), ε 

αηκνζθαηξίλε (HGB), ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα (RBC), ν αηκαηνθξίηεο (HC) θαη ηα αηκνπεηάιηα 

(PLT) κεηξήζεθαλ ζε δείγκαηα νιηθνχ αίκαηνο ζηνλ βηνρεκηθφ αλαιπηή Mindray BC-3000 auto 

hematology analyser. 

 

4.6 Βιοχημικέσ  αναλύςεισ 
 

Ζ γιπθφδε (GLU), ε ρνιεζηεξφιε (CHOL), ε ιηπνπξσηεΐλε πςειήο ππθλφηεηαο (HDL), 

ε ιηπνπξσηεΐλε ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL), ηα ηξηγιπθεξίδηα (TG) θαη ην νπξηθφ νμχ (UA) 

κεηξήζεθαλ ζε δείγκαηα νξνχ ζηνλ βηνρεκηθφ αλαιπηή ACE biochemical analyzer 

(Schiapparelli Biosystems, Inc, NJ, USA) using reagents from AlfaWassermann (Woerden, The 

Netherlands) 

4.7 Προςδιοριςμόσ δραςτικότητασ Lp-PLA2 
 

Ο παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ PAF κεηαηξέπεηαη ζε βηνινγηθά αλελεξγφ 

ιπζν-PAF απν ην έλδπκν PAF αθεηπιν-πδξνιάζε (PAF-AH). Οη PAF-AΖs βξίζθνληαη θαη 

ελδνθπηηαξηθά (PAF-AH) θαη εμσθπηηαξηθά (Lp-PLA2).  

Ζ πδξφιπζε ηνπ ζεηνεζηεξηθνχ δεζκνχ ζηελ sn-2 ζέζε ηνπ ππνζηξψκαηνο (thio-PAF) 

απφ ηελ αθεηπινυδξνιάζε απειεπζεξψλεη ζεηφ ιχζν  PAF πνπ δεζκεχεηαη  απφ ην DTNB, φπσο 
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θαίλεηαη ζην ζρήκα. Σν 5-ζεην-2-ληηξν βελδνηθφ νμχ  (TNB) πνπ παξάγεηαη δίλεη απνξξφθεζε 

ζηα 412nm κε ε=13600M-1cm-1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηδξαζηήξηα 

1. Ρπζκηζηηθφ ΓηάιπκαTris-HCl / EGTA 

2. Γηάιπκα 1mM DTNB ζεTris-HCl 

3. Γηάιπκα απνζήθεπζεο ππνζηξψκαηνο 2.5κg/ κL (4.63mM) thio-PAF 

4. Γηάιπκα εξγαζίαο ππνζηξψκαηνο thio-PAF.198.5κM  

 

Πεηξακαηηθή πνξεία 

ε 96 πεγαδηψλ plate ηνπνζεηήζεθαλ νη θαηάιιειεο πνζφηεηεο ξπζκηζηηθφ δηάιπκα, 

δηάιπκα DTNB θαη δείγκα νξνχ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα. ηε ζπλέρεηα, αθνινχζεζε 

επψαζε 30 ιεπηψλ γηα ηελ πξνζζήθε 170κL δηαιχκαηνο ππνζηξψκαηνο thio-PAF, νπνχ γίλεηαη 

θαη ε έλαξμε ηεο αληίδξαζεο. Σέινο, έγηλε θσηνκέηξεζε ζηα 405 nm ζηηο ζηηγκέο 0, 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 11 min κεηά ηελ εθθίλεζε πξνο ζρεκαηηζκφ θακπχιεο. 
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Πίνακας 2: Ποζόηηηες διαλυμάηων 

 Buffer 

(μL) 

Oρός 

(μL) 

DTNB (μL) Επώαζη 

για 30 

λεπηά 

Διάλσμα σποστρώματος 

(μL) 

Τσυλό 15 - 40 170 

Δείγμα 5 10 40 170 

 

Ζ δξαζηηθφηεηα ηνπ ελδχκνπ ππνινγίζηεθε σο εμήο: 

Αξρηθά πξνζδηνξίζηεθε ε κεηαβνιή ηεο απνξξφθεζεο αλά ιεπηφ: 

Με επηινγή δχν ζεκείσλ (t1 θαη t2) απφ ηελ θακπχιε Abs=f (t) ηεο ελδπκηθήο 

δνθηκαζίαο θαη ππνινγηζκφ ηεο κεηαβνιήο ηεο απνξξφθεζεο, ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

 

Πξνζδηνξίζηεθε ε ΓΑ405/ min γηα ηα blanks θαη αθαηξέζεθε απφ απηή ησλ δεηγκάησλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ν παξαθάησ ηχπνο (A=εbC) γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο δξαζηηθφηεηαο 

ηεο Lp-PLA2. Ζ ηαρχηεηα ηεο αληίδξαζεο πξνζδηνξίζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζπληειεζηή ε 

ηνπ DTNB.  

 

Όπνπ ε414=13.6mM-1cm-1, ε405=12.8mM-1cm-1, l=0.784 cm (ε νπηηθή δηαδξνκή), 

Vassay=0.225mL, Venzyme=0.01mL. Ζ δξαζηηθφηεηα εθθξάδεηαη ζε nmol/ min/ mL. 

 

4.8 Παραλαβή PBMC και ενεργοποίηςή τουσ με LPS 

 
ε απνζηεηξσκέλν falcon ησλ 50ml ηνπνζεηνχκε 20ml RPMI θαη ηα θχηηαξα αθνχ 

μεπάγσζνπλ πξψηα ζε παδαηφινπηξν ησλ 37 
ν
C,. Πξαγκαηνπνηνχκε θπγνθέληξεζε γηα 20min 

ζηνπο 25ν C, 1800rp . Μεηά ηε θπγνθέληξεζε απνξξίπηνπκε ην ππεξθείκελν θαη πξνζζέζακε 3 

ml ζξεπηηθφ πιηθφ. Γηα ηελ κέηξεζε ησλ θπηηάξσλ ηνπνζεηνχκε 20κL απφ ηα θχηηαξα θαη 20κL 
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Trypan Blue πιαζηηθφ ζσιελάθη ηχπνπ Eppendorf, ηνπνζεηνχκε θαηάιιειε πνζφηεηα ζην 

αηκνθπηηφκεηξν κεηξάκε ηα θχηηαξαξ θαη ππνινγίζακε ηνλ αξηζκφ ηνπο κε βάζε ηνλ ηχπν.  

Αξηζκφο θπηηάξσλ = αξ. θπηηάξσλ πνπ κέηξεζα x 2 x 10.000 

Με θαηηάιειε αξαίσζε κε ζξεπηηθφ πιηθφ ξπζκίδνπκε ηελ ζπγθέληξσζε ησλ θπηηάξσλ  ζε 2,3 

x 10
6
 θχηηαξα/ml. Γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ ρξεζηκνπνηήζακε δηάιπκα απνζήθεπζεο 

LPS ζπγθέληξσζεο 1mg/ml. Σν δηάιπκα εξγαζίαο είρε ζπγθέληξσζε 10κg/ml.  ε θάζε 

εζεινληή ηα θχηηαξα ηνπνζεηήζεθαλ ζε δνρεία δψδεθα πεγαδηψλ ζε ηειηθφ φγθν 0.5ml θαη  

επσάζηεθαλ απνπζία LPS (control) θαη παξνπζία LPS γηα 4 θαη 24 ψξεο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

δηπιέο κεηξήζεηο ζε θάζε ζπλζήθε. 

Γηα ηελ παξαιαβή θπηηάξσλ ζηηο 4 ή ζηηο 24 ψξεο έγηλε αλαδηαζπνξά ησλ θπηηάξσλ κέζα ζην 

πεγάδη θαη κεηαθνξά ζε πιαζηηθφ ζσιελάθη ηχπνπ Eppendorf. Φπγνθεληξήζακε γηα 10min ζηα 

1000g (rcf) ζηνπο 4
o
 C. Υσξίζακε ην ππεξθείκελν ζε 2 Eppendorf ησλ 230 κL θαη 

απνζεθεχζακε ζηνπο -80
o
 C γηα πξνζδηνξηζκφ ησλ θπηηαξνθηλψλ. Ξεπιχλακε ην ίδεκα κε 1ml 

PBS θαη θπγνθεληξήζακε γηα 10min ζηα 1000g (rcf) ζηνπο 4
o 

C. Πξνζζέζακε 950 κL PBS θαη 

κεηαθέξακε 900 κL ζε γπάιηλν ζσιήλα θαη πξνζζέζακε 2 mL κίγκαηνο 

ρισξνθνξκίνπ:κεζαλφιεο 1:1 (C:M 1:1) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ PAF (κειινληηθά). ην 

eppendorf πξνζζέζακε 50 κL δηα/ηνο NaOH 0.5N θαη απνζεθεχζακε ζηνπο -20
ν
C γηα 

πξνζδηνξηζκφ πξσηεΐλεο κε Bradford 

 

4.9 Προςδιοριςμόσ Πρωτεΐνησ με Bradford 
 

Γηαιχκαηα  

 Πξφηππν δηάιπκα απνζήθεπζεο ΒSΑ ζπγθέληξσζεο 100 κg/ml: Επγίζηεθαλ 100κg 

BSA θαη δηαιχζεθαλ ζε 1ml Ζ2Ο. Σα aliquots θπιάρζεθαλ ζηνπο -20νC ζηελ 

θαηάςπμε.  

 Γηάιπκα  εξγαζίαο ΒSΑ είρε αξαίσζε 1:4 ηνπ stock δηαιχκαηνο ΒSΑ Cfin=25 κg/ml.  

 Γηάιπκα Bradford, ζε 50ml Μεζαλφιεο δηαιχζεθαλ 100 mg Coomassie Brilliant Blue G 

250 (C.I. # 42655).  Σν δηάιπκα απηφ πξνζηέζεθε ζε 100 ml δηαιχκαηνο 85% Ζ3ΡΟ4 

θαη αξαηψζεθε κέρξη ηειηθφ φγθν 200 ml κε Ζ2Ο. Σν ηειηθφ δηάιπκα είρε βαζχ θφθθηλν 

ρξψκα θαη ηειηθέο ζπγθεληξψζεηο 0,5 mg/ml Coomassie Blue G, 25% κεζαλφιε θαη 
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42,5% Ζ3ΡΟ4. Σν δηάιπκα θπιάρζεθε ζε ζθνπξφρξσκε θηάιε ζηνπο 4νC θαη είλαη 

ζηαζεξφ γηα πάξα πνιχ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. ην Working Γηάιπκα Bradford έγηλε 

αξαίσζε κε 4 ml H2O. To δηάιπκα ήηαλ ζθνχξνπ θαθέ ρξψκαηνο, κε pH 1.1  

 

Αξρή κεζφδνπ 

Ζ ρξσζηηθή κπνξεί λα ππάξρεη ζε ηξεηο κνξθέο: ηελ θαηηνληθή, ηελ νπδέηεξε θαη ηελ 

αληνληθή κνξθή. Οη κνξθέο απηέο έρνπλ δηαθνξεηηθφ ρξψκα θαη, σο εθ ηνπηνπ, απνξξνθνχλ ζε 

δηαθνξεηηθφ κήθνο θχκαηνο. 

 

Καηηνληθή κνξθή    νπδέηεξε κνξθή  Αληνληθή κνξθή 

Κφθθηλν ρξψκα       Πξάζηλν ρξψκα        Μπιέ ρξψκα 

470nm    650nm   595nm 

Ζ απνξξφθεζε απμάλεηαη φηαλ ε ρξσζηηθή ζπλδέεηαη κα ηελ πξσηεΐλε ζε φμηλν πεξηβάιινλ. 

Λακβάλεη 2 πξσηφληα θαη κεηαηξέπεηαη απφ θφθθηλε ζε κπιε. 

Πνξεία εξγαζίαο: 

Καηζθεπάζηεθε πξφηππε θακπχιε αλαθνξάο ρξεζηκνπνηψληαο πξφηππν δηάιπκα 

BSA(25κg.ml) ζηηο αξαηψζεηο πνπ θαίλνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα  

C 

(κg/ml) 

m 

(κg) 

V working 

BSA (25κg/ml) 

V 

H2O 

0 0 - 200 

0,625 0,12

5 

5 195 

1,25 0,25 10 190 

2,5 0,5 20 180 

5 1,0 40 160 

7,5 1,5 60 140 
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10 2,0 80 120 

15 3,0 120 80 

 

ε θάζε πεγάδη πξνζηέζεθαλ 50 κl working δηαιχκαηνο Bradford. Έγηλε επψαζε γηα 10 

ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Φσηνκέηξεζε ζηα 595 nm. 

 

4.10 ELISA για προςδιοριςμό TNF-a και IL-1b 

 
Ζ κέζνδνο ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay)  είλαη κηα  ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ αλνζνινγία γηα ηελ αλίλεπζε ηεο παξνπζίαο ελφο αληηζψκαηνο  ή 

ελφο αληηγφλνπ ζε έλα δείγκα.  Ζ κέζνδνο Sandwich ELISA ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αληρλεχζεη 

ηα αληηγφλα πνπ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ δπν αληηγνληθνχο επίηνπνπο. πλήζσο ην κηθξν-πηάην 

επηθαιχπηεηαη κε έλα αληίζσκα Ig-G εηδηθφ γηα ηνλ έλα επίηνπν θαη νπνηνζδήπνηε άιινο 

κπινθάξεηαη. Δπεηηα, πξνζηίζεηαη ην πξφηππν πνπ είλαη ην αληηγφλν ή ην δείγκα θαη επσάδεηαη, 

αθνινπζεί κεηά ην αληηζσκα δέζκεπζεο -ζπλδεδεκέλν κε έλδπκν- ην νπνίν είλαη εηδηθφ γηα ηνλ 

δεχηεξν επηηνπν. Ζ παξνπζία ηνπ ελδχκνπ πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε ζην αληίζσκα αληρλεχεηαη κε 

ηελ πξνζζήθε θαηάιιεινπ ππνζηξψκαηνο, ζπλήζσο έγρξσκνπ, θαη κέηξεζε ηεο απνξξφθεζεο 

ζηα 450 nm (Δηθ.4.1.). Τπάξρεη γξακκηθή ζρέζε αλάκεζα ζην παξαγψκελν ζήκα (y, κνλάδεο 

απνξξφθεζεο) θαη ζηελ ζπγθέληξσζε ηνπ αλαιχηε (x)
70

.  

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 4.1 : “ άληνπηηο” ELISA. (1) Ζ πιάθα είλαη επηθαιπκκέλε κε έλα αληίζσκα  (2) 

πξνζηίζεηαη ην δείγκα θαη ην αληηγφλν αλαγλσξίδεηαη απφ ην εηδηθφ πξνο απηφ αληίζσκα (3),(4) 

Σν αληίζσµα απηφ µε ηε ζεηξά ηνπ αλαγλσξίδεηαη απφ δεχηεξν αληίζσµα („immuno‟) ην νπνίν 

είλαη ζπλδεδεµέλν µε έλδπµν („enzyme-linked‟) (5) πξνζηίζεηαη ππφζηξσκα ην νπνίν αληηδξά µε 

ην έλδπµν γηα λα παξάγεη πξντφλ, ζπλήζσο έγρξσµν 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Immunology&prev=/search%3Fq%3D%25CE%2595%25CE%259B%25CE%2599%25CE%25A3%25CE%2591%26hl%3Del%26rlz%3D1C1RNNN_enGR365GR375%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&twu=1&usg=ALkJrhjcqL_6VQfwWhvDEyFYBGP4coT6Tg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Antibody&prev=/search%3Fq%3D%25CE%2595%25CE%259B%25CE%2599%25CE%25A3%25CE%2591%26hl%3Del%26rlz%3D1C1RNNN_enGR365GR375%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&twu=1&usg=ALkJrhj6CDTMi7_xn7WOVeIww-IfbCpegg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Antigen&prev=/search%3Fq%3D%25CE%2595%25CE%259B%25CE%2599%25CE%25A3%25CE%2591%26hl%3Del%26rlz%3D1C1RNNN_enGR365GR375%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&twu=1&usg=ALkJrhi3BpGLXgzkDTaygJDN5CEHl8Q8FA
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ηελ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 εκπνξηθά δηαζέζηκα Kit ELISA γηα ηνλ πνζνηηθφ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ  ΗL-1b θαη TNF. Πην ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο : 

  Duoset Elisa kit γηα αλζξψπηλε TNF-a 

 Duoset Elisa kit γηα αλζξψπηλε Il-1b 

 

Aληηδξαζηήξηα 

 Αληίζσκα δέζκεπζεο (capture antibody) – 1 vial – 180 κg anti-human Il-1b/TNF-a , 

αλαδηαιχεηαη ζε 0.5 ml PBS. Αξαηψλεηαη κε πξνζζήθε PBS ζε ζπγθέληξσζε εξγαζίαο 

100 κg/ml. Απνζεθεχεηαη ζηνπο 2-8˚C γηα πάλσ απφ 60 κέξεο ελαιιαθηηθά κπνξεί λα 

ρσξηζηεί θαη λα απνζεθεπηεί ζηνπο -20˚C εσο -70˚C γηα πάλσ απφ 6 κήλεο.  

 Αληίζσκα αλίρλεπζεο (detection antibody) – 1 vial – 18 κg anti-human Il-1b/TNF-a, 

αλαδηαιχεηαη ζε 1,8 ml αξαησηηθνχ αληηδξαζηεξίνπ (Reagent diluent). Αξαηψλεηαη κε 

πξνζζήθε RD ζε ζπγθέληξσζε εξγαζίαο 10 κg/ml.  

 Standard αλαζπλδπαζκέλεο αλζξψπηλεο Il-1b/TNF-a, αλαδηαιχεηαη ζε 0,5 ml 

απεζηαγκέλνπ ή απηνληζκέλνπ λεξνχ. Αξαηψλεηαη κε απεζηαγκέλν ή απηνληζκέλν λεξφ 

ζε ζπγθέληξσζε εξγαζίαο 10.000 pg/ml. Απνζεθεχεηαη ζηνπο 2-8˚C γηα πάλσ απφ 60 

κέξεο, σζηψζν δελ πξέπεη λα θαηαςχρεηαη. . Απφ stock δηάιπκα Il-1b/TNF-a 35 ng/ml, 

θηηάρλνπκε 7 πξφηππα δηαιχκαηα ζπγθέληξσζεο 15,625 – 1000 pg/ml ΣNF-a θαη 3,9-

250pg/ml Ηl-1b, απφ ηα νπνία ζέηνπκε ζηα θαηάιιεια πεγάδηα 100 κl/well θαη ζπληζηνχλ 

ηελ πξφηππε θακπχιε 

 Streptavidin-HRP – 1 vial – 1 ml streptavidin δεζκεπκέλε ζε ππεξνμεηδάζε αιφγνπ. 

Αξαηψλνληαη 50 κl δηαιχκαηνο ζε 9,95 ml RD. Απνζεθεχεηαη ζηνπο 2-8˚C γηα πάλσ απφ 

6 κήλεο.  

 Substrate solution – αληηδξαζηήξηα Α (H2O2) θαη Β (ηεηξακεζπινβελδηληδίλε) πνπ 

αλακηγλχνληαη κε αλαινγία 1:1, γηα λα αληηδξάζνπλ κε HRP θαη λα δψζνπλ κπιε ρξψκα 

ζηα δείγκαηα.  

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα θσζθνξηθψλ (PBS): Γηαιχνληαη 0.9076 gr Na2HPO4.2H2O, 0.2408 

gr NaH2PO4.2H2O, 9 gr NaCl ζε απεζηαγκέλν λεξφ, ξπζκίδεηαη ην pH ζην 7.4 θαη 

ζπκπιεξψλεηαη ν φγθνο ζην 1 l ζε νγθνκεηξηθή θηάιε. Αθνινπζεί απνζηείξσζε γηα 20 
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ιεπηά ζηνπο 110νC. • Γηάιπκα έθπιπζεο wash buffer – απνξξππαληηθφ 0,05% Σween 20 

ζε δηάιπκα PBS κε pH 7,2-7,4. • Αληηδξαζηήξην αξαίσζεο (reagent diluent) – 1% BSA 

ζε PBS, pH 7,2-7,4 • Μέζν νμίληζεο (stop solution) – 2N H2SO4. • Πιάθα (plate) 96 

πεγαδηψλ • Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο ησλ 10 ml • Φηαιίδηα eppendorf • Πνιπθάλαιε πηπέηα 

Πνξεία 

Πξνεηνηκάδεηαη ε πιάθα ησλ 96 πεγαδηψλ γηα ηελ ππνδνρή ησλ δεηγκάησλ, κε πξνζζήθε 100 

κl/πεγάδη δηαιχκαηνο capture antibody ζε PBS (100 κl αληηζψκαηνο Il-1b/TNF-a + 9,9 ml PBS) 

θαη αθήλεηαη ζθεπαζκέλν ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.  

Σν επφκελν πξσί μεπιέλνπκε ηα πεγάδηα κε 200 κl wash buffer *4 θνξέο θαη ελαπνζέηνπκε 300 

ml reagent diluent/ πεγάδη γηα 1 ψξα. Μεηά απφ 1 ψξα, μεπιέλνπκε ηα πεγάδηα κε 200 κl wash 

buffer *4 θνξέο. Αθνχ μεπαγψζνπλ ηα δείγκαηα άγλσζηεο ζπγθέληξσζεο απφ ηνπο -80 νC, 

ζέηνπκε 100 κl/ well ζηα αληίζηνηρα πεγάδηα θαη ηα αθήλνπκε λα επσαζηνχλ γηα 2 ψξεο ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ.  

Ξεπιέλνπκε ηα πεγάδηα κε 200 κl wash buffer *4 θνξέο, πξνζζέηνπκε 100 κl/well δηαιχκαηνο 

detection antibody ζε reagent diluent (100 κl αληηζψκαηνο Il-1b/TNF-a D.A. + 9,9 ml RD) θαη 

ηα αθήλνπκε γηα 2 ψξεο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ.  

Ξεπιέλνπκε ηα πεγάδηα κε 200 κl wash buffer *4 θνξέο, πξνζζέηνπκε 100 κl/well δηαιχκαηνο 

HRP-Streptavidin ζε reagent diluent (50 κl αληηζψκαηνο HRP + 9,95 ml RD) θαη ηα αθήλνπκε 

λα επσαζηνχλ γηα 20 ιεπηά ζε ζθνηεηλφ κέξνο. Ξεπιέλνπκε ηα πεγάδηα κε 200 κl wash buffer 

*4 θνξέο, αλακηγλχνπκε κε αλαινγία 1:1 ηα color reagent A θαη Β (5ml CRA + 5ml CRB) 

ζέηνπκε 100 κl/well δείγκαηνο.  

Αθήλεηαη γηα 20 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, πξνζηίζεληαη 50 κl/well stop solution 

αλαθηλψ θαιά γηα λα εμαζθαιίζσ θαιή κίμε. Σα δείγκαηα θσηνκεηξνχληαη ζηα 450 nm θαη ζηα 

570 nm.  

Ζ δηαθνξά ηνπο είλαη ε απνξξφθεζε ηνπ δείγκαηνο πνπ είλαη αλάινγε ηεο ζπγθέληξσζεο. ε 

φζα δείγκαηα δελ αληρλεχηεθε πξσηεΐλε ηελ ζεσξήζακε 0,4 ηελ απνξξφθεζε πνπ είλαη ην φξην 

αλίρλεπζεο. 
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4.11 τατιςτική Ανάλυςη 

 
Ο έιεγρνο ηεο  θαλνληθφηεηαο ησλ κειεηψκελσλ παξακέηξσλ έγηλε κε ηε δνθηκαζία 

Kolmogorov-Smirnov. Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ θαηαλέκνληαη θαλνληθά παξνπζηάδνληαη σο 

κέζεο ηηκέο± ηππηθή απφθιηζε. Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζεο ηηκέο ± ελδνεθαηνζηνκνξηαθφ εχξνο (25
ν
-75

ν 

εθαηνζηεκφξην). Οη πνηνηηθέο- θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο ηηκέο θαη 

ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο (%).  

Ζ ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ησλ εζεινληψλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε παξέκβαζε (ρξφλνο 

0) αλάκεζα ζηηο ηξεηο παξεκβάζεηο πξαγκαηνπνηήζεθε κε one way ANOVA εάλ ηα κεγέζε ήηαλ 

θαλνληθά ή κε κε Kruskal Wallis εάλ ηα κεγέζε ήηαλ κε θαλνληθά.  

H ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ ρξνληθψλ ηηκψλ ζηελ ίδηα παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

Friedman‟s 2-way ANOVA by ranks θαζψο θαη κε κε paired t-test (0 εβδνκάδεο κε 4 εβδνκάδεο, 

0 εβδνκάδεο κε 8 εβδνκάδεο) εάλ ηα κεγέζε ήηαλ θαλνληθά ή κε Wilcoxon test εάλ ηα κεγέζε 

ήηαλ κε θαλνληθά.  

Ο έιεγρνο ηεο δηαθνξνπνίεζεο αλάκεζα ζηηο ηξεηο παξεκβάζεηο έγηλε κε Repeat 

measures ANOVA εάλ ηα κεγέζε ήηαλ θαλνληθά ή κε Kruskal Wallis ζηε πεξίπησζε πνπ νη 

κεηαβιεηέο δελ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή.  

Σα απνηειέζκαηα ζεσξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά φηαλ ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

(p-value) ήηαλ κηθξφηεξν ηνπ 0,05. Σν ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλάιπζε είλαη ην SPSS 21 Inc. Chicago, IL. 
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Σ. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

5.1 ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΣΡΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΣΟΤ ΔΕΙΓΜΑΣΟ 

 
Σα απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη ζε 39 εζέινληέο. 13 απνηεινχζαλ ηελ νκάδα 

control, 18 θαηαλάισζαλ θξαζί θαη 8 ηζίπνπξν (αιθνφι).  

 

Πίλαθαο 5.1: Υαξαθηεξηζηηθά εζεινληψλ 

 Control Κξαζί Σζίπνπξν Ρ 

Ζιηθία 61,4 ± 12,5 59,7 ± 10,9 57,4 ± 12,7 0,753 

Βάξνο(kg) 99,7 ± 20,3 86,5 ± 12,6 87,9 ± 20,7 0,104 

Γείθηεο κάδαο 

ζώκαηνο 

33,5 ± 5,8 29,2 ± 4,0 29,7 ± 6,1 0,074 

Anova test 

Παξαηεξνχκε πσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή  δηαθνξά ζηηο ηηκέο 

αλάκεζα ζηηο 3 νκάδεο ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (p> 0,05). 

 

5.2 ΤΠΟΚΚΤΣΑΡΙΚΟ ΠΛΗΘΤΜΟ ΚΑΙ ΚΛΑΙΚΟΙ ΒΙΟΦΗΜΙΚΟΙ 

ΔΕΙΚΣΕ ΣΩΝ ΕΘΕΛΟΝΣΩΝ ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΗ 

 

 ηνπο πίλαθεο 5.2 θαη 5.3 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

ππνθπηηαξηθνχ πιεζπζκνχ θαζψο θαη νη θιαζηθνί βηνρεκηθνί δείθηεο ησλ εζεινληψλ 

πξηλ ηελ παξέκβαζε. Όπσο παξαηεξνχκε φιεο νη ηηκέο δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο (p> 0,05). 

 

Πίλαθαο 5.2: Τπνθπηηαξηθφο πιεζπζκφο ζηνλ νξφ ηνλ εζεινληψλ ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 

 Control Κξαζί Σζίπνπξν Ρ 

 Λεπθνθύηηαξα (10
3/

ml) 7,9 ± 2,0 6,7 ± 2,5 8,0 ± 3,2 0,3 

Λεκθνθύηηαξα (10
3/

ml) 2,1 ± 0,7 1,9 ± 0,8 2,3 ± 0,8 0,6 

Μνλνθύηηαξα/Βαζενθηια/Ζωζηλόθηια 

(10
3/

ml) 
0,6 ± 0,2 0,47 ± 0,3 0,63 ± 0,4 0,3 

Πνιπκνξθνπύξελα (10
3/

ml( 5,1 ± 1,5 4,2 ± 1,5 5,0 ± 1,9 0,2 

Λεκθνθύηηαξα % 26,8 ± 5,5 29,4 ± 5,4 29,4 ± 2,9 0,3 

Μνλνθύηηαξα/Βαζενθηια/Ζωζηλόθηια 

% 

7,9 ± 2,5 6,7 ± 2,1 7,5 ± 2,0 0,3 
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Πνιπκνξθνπύξελα % 65,2 ± 7,5 63,8 ± 5,8 62,9 ± 3,4 0.6 

Αηκνζθαηξίλε (g/dl) 14,1 ± 1,7 14,4 ± 1,3 15,2 ± 1,1 0,2 

Δξπζξά αηκνζθαίξηα (10
6
/ml) 4,5 ± 0,8 4,1 ± 0,4 4,9 ± 0,3 0,2 

Αηκαηνθξίηεο % 42,4 ± 5,3 43,2 ± 4,1 45,7 ± 3,3 0,2 

Μέζνο όγθνο εξπζξνθπηηάξωλ (fl) 85,4 ± 4,4 84,8 ± 6,4 86,3 ± 4,5 0,8 

Μέζνο όγθνο αηκνζθαηξίλεο/θύηηαξν 

(fl) 

33,2 ± 13,5 30,2 ± 3,6 30,6 ± 1,5 0,5 

Μέζε ππθλόηεηα αηκνζθαηξίλεο (g/dl) 39,1 ± 16,9 35,0 ± 1,2 35,5 ± 1,5 0,4 

Μέζνο όγθνο εξπζξνθπηηάξωλ % 13,7 ± 1,2 13,9 ± 1,2 13,3 ± 0,7 0,4 

Δύξνο θαηαλνκήο κεγέζνπο  

Δξπζξνθπηηάξωλ (fl) 

40,9 ± 2,5 41,0 ± 3,9 40,8 ± 4,0 0,9 

Αηκνπεηάιηα (10
3
/ml) 273,8 ± 

108,8 

226,3 ± 

41,3 

223,2 ± 29,7 0,1 

Mέζνο όγθνο αηκνπεηαιίωλ (fl) 
 

8,1 ± 0,6 8,3 ± 0,7 7,9 ± 0,8 0,4 

Δύξνο θαηαλνκήο κεγέζνπο  

Αηκνπεηαιίωλ % 

15,7 ± 0,4 15,8 ± 0,3 15,76 ± 0,2 0,6 

Αηκνπεηαιηνθξίηεο % 0,2 ± 0,07 0,2 ± 0,03    0,2 ± 0,03 0,1 
Anova test 

Πίλαθαο 5.3: Κιαζηθνί βηνρεκηθνί δείθηεο ζηνλ νξφ ηνλ εζεινληψλ ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 

 Control Κξαζί Σζίπνπξν Ρ 

Γιπθόδε 

(mg/dL) 

104,5 ± 12,9 131,6 ± 44,3 123,4 ± 25,9 0,1 

Σξηγιπθεξίδηα 

(mg/dL) 

133,2 ± 76,0 145,8 ± 86,7 195,8 ±182,0 0,4 

Υνιεζηεξόιε 

(mg/dL) 

157,5 ± 40,9  175,1 ± 31,7 171,2 ± 46,1 0,4 

HDL-C (mg/dL) 42,0 ± 8,7 46,6 ± 13,8 43,5 ± 8,1 0.5 

LDL-C (mg/dL) 88,8 ± 36,0        99,3 ± 33,2 88,5 ± 20,3 0,6 

Anova test 
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5.3 ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΣΡΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ, ΤΠΟΚΤΣΣΑΡΙΚΟ 

ΠΛΗΘΤΜΟ ΚΑΙ ΚΛΑΙΚΟΙ ΒΙΟΦΗΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΣΕ ΣΩΝ ΕΘΕΛΟΝΣΩΝ 

ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΗ 

 
ηνπο πίλαθεο 5.4 θαη 5.5 παξνπζηάδνληαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ν ππνθπηηαξηθφο πιπζπζκφο θαζψο θαη νη θιαζηθνί βηνρεκηθνί δείθηεο αληίζηνηρα 

ζηηο ηξεηο νκάδεο ησλ εζεινληψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. Παξαηεξνχκε πσο 

φιεο νη ηηκέο δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p> 0,05) θαη θαηα ηελ δηάξθεηα 

ηεο παξέκβαζεο . 

Πίλαθαο 5.4: Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ππνθπηηαξηθφο πιεζπζκφο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παξέκβαζεο 
 Οκαδα 0 

εβδνκάδεο 

4 

εβδνκάδεο 

8 

εβδνκάδεο 

Ptrial Ptime Ptime*trial 

 Control 94,9±16,3 94,1±15,7 94,2±15,7    

Bάξνο (Κg) Κξαζί 87,3±14,1 87,9±14,0 87,9±13,6 0,2 0,4 0,3 

 Σζίπνπξν 81,8±12,6 81,0±11,3 80,5±11,1    

 Control 31,7±4,3 28,9±10,4 28,9±10,5    

ΒΜΗ Κξαζί 29,5±4,4 29,7±4,2 29,7±4,2 0,4 0,1 0,3 

 Σζίπνπξν 30,3±4,7 24,4±10,7 24,3±10,6    

 Control 8,1±1,8 6,8±1,1 7,3±2,1    

Λεπθνθύηηαξα 

(10
3/

ml) 

Κξαζί 7,2±2,6 7,2±3,1 6,9±2,5 0,9 0,1 0,1 

 Σζίπνπξν 7,8±3,5 7,8±4,6 7,1±2,4    

 Control 4,4±0,9 4,6±0,3 4,7±0,4    

Δξ.Αηκνζθαίξηα  Κξαζί 4,9±0,4 4,8±0,4 4,7±0,4 0,1 0,8 0,3 

(10
6
/ml) Σζίπνπξν 4,9±0,3 5,0±0,4 4,9±0,4    

 Control 282,7±121,0 225,0±40,5 255,2±93,1    

Αηκνπεηάιηα  Κξαζί 233,1±41,3 228,0±67,3 231,5±54,5 1,0 0,3 0,5 

(10
3
/ml) Σζίπνπξν 220,9±31,3 220,6±26,4 230,3±18,2    

Tests of Between-Subjects Effects 
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Πίλαθαο 5.5: Κιαζηθνί βηνρεκηθνί δείθηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

 Οκαδα 0 εβδνκάδεο 4 

εβδνκάδεο 

8 

εβδνκάδεο 

Ptrial Ptime Ptime*trial 

 Control 103,1±12,7 104,3±13,3 103,9±9,2    

Γιπθόδε 

(mg/dL) 

Κξαζί 129,2±44,7 131,0±42,4 132,3±41,9 0,1 1,0 0,9 

 Σζίπνπξν 123,4±25,9 122,3±38,2 120,7±21,7    

 Control 139,7±76,9 107,2±40,0 111,3±52,0    

Σξηγιπθεξίδηα Κξαζί 148,5±89,1 140,7±99,9 152,4±99,2 0,4 0,1 ,03 

(mg/dL) Σζίπνπξν 195,9±182,1 186,9±152,0 169,9±131,9    

 Control 156,5±43,0 146,8±45,3 147,0±31,8    

Υνιεζηεξόιε Κξαζί 177,3±31,7 175,3±29,2 177,6±31,0 0,1 0,7 1,8 

(mg/dL) Σζίπνπξν 171,3±46,1 194,4±35,3 174,0±35,8    

 Control 41,0±8,5 42,0±9,1 42,3±9,8    

HDL Κξαζί 46,0±14,1 46,7±11,7 47,0±15,5 0,5 0,5 1,4 

(mg/dL) Σζίπνπξν 43,6±8,2 43,1±6,7 39,7±7,0    

 Control 87,6±37,7 83,3±40,7 82,4±29,9    

LDL Κξαζί 101,6±33,2 100,5±24,2 100,1±22,9 0,3 0,3 0,1 

(mg/dL) Σζίπνπξν 88,5±20,3 113,9±33,0 100,3±28,4    

Tests of Between-Subjects Effects 
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5.4 ΕΠΙΔΡΑΗ ΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΗ ΣΙ ΣΙΜΕ ΔΡΑΙΚΟΣΗΣΑ  ΣΗ       

Lp – PLA2 

 

Οη αξρηθέο ηηκέο δξαζηηθφηεηαο ηεο Lp-PLA2 ζηα ηξηα γθξνππ ηεο παξέκβαζεο 

ήηαλ 34,7±10,7 (nmol/min/mL) ζην control, 33,8±8,4 (nmol/min/mL) ζηελ νκάδα ηνπ 

θξαζηνχ θαη 37,5±10,8 (nmol/min/mL) ζην ηζίπνπξν, κε P=0,8. Παξαηεξνχκε δελ 

ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα 3 γθξνχπ (p> 0,05). 

ηνλ Πίλαθα 5.6 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο δξαζηεθφηεηαο ηεο Lp-

PLA2 θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. Παξαηεξνχκε πσο  νη ηηκέο δελ είραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p> 0,05) θαη θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο . 

 

Πίλαθαο 5.6: Σηκέο δξαζηεθφηεηαο ηεο Lp-PLA2 θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

 Οκαδα 0 

εβδνκάδεο 

4 

εβδνκάδεο 

8 

εβδνκάδεο 

Ptrial Ptime Ptime*trial 

 Control 34,7±10,7 30,9±8,2 31,1±7,8    

Γξαζηηθόηεηα 

Lp-PLA2 

(nmol/min/mL) 

Κξαζί 33,8±8,4 32,7±6,9 33,2±6,7 0,7 0,3 0,6 

 Σζίπνπξν 37,5±10,8 40,7±13,0 35,0±10,7    

Anova/Tests of Between-Subjects Effects 

 

Δπηπιένλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη Paired Samples Test ζηελ ίδηα νκάδα γηα 

ζχγθξηζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ρξνληθψλ ζηηγκψλ ην νπνίν δελ έδσζε θακία ζηαηηζηηθψο 

ζπκαληηθή δηαθνξά (p>0,05) .  

 

5.5 ΕΠΙΔΡΑΗ ΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΗ ΣΙ ΣΙΜΕ ΣΟΤ TNF-a KAI TH IL-1b 

Με ζθνπφ λα εμεηαζζεί ε απφθξηζε ζηε θιεγκνλε ησλ PBMC ησλ εζεινληψλ ηα 

θπηηαξά ηνπο επσάζηεθαλ παξνπζία θαη απνπζία ηνπ LPS  γηα 4σ θαη 24 ψξεο θαη 

κεηξήζεθαλ ηα επίππεδα έθθξηζεο ηνπ TNF-a θαη ηεο IL-1b. Σα απνηειέζκαηα αθνξνχλ 
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16 εζεινληέο, 6 ζηελ νκάδα ηνπ control, 6 ζην θξαζί θαη 4 ζην ηζίπνπξν. Ζ έξεπλα είλαη 

ζε εμέιημε νπφηε αλακέλνληαη πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα. 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηνπ TNF-a θαη ηεο IL-1b 

πξηλ ηελ παξέκβαζε ζηηο 3 νκάδεο κε (LPS) θαη ρσξίο (c) ελεξγνπνηήζε απφ ηνλ LPS, 4 

θαη 24 ψξεο κεηά ηελ θαιιηέξγεηα ησλ PBMC. Παξαηεξνχκε πσο  νη ηηκέο δελ είραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p< 0,05) αλάκεζα ζηηο νκάδεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

παξνπζία ηνπ LPS ηα επίπεδα έθθξηζεο ησλ θπηηαξνθηλψλ απφ ηα PBMC ησλ εζεινληψλ 

είλαη απμεκέλα. 

 

Πίλαθαο 5.7: Δπίπεδα έθθξηζήο ηεο IL-1b θαη  ηνπ TNF-a απφ ηα PBMC ησλ εζεινληψλ ζηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο 

 Οκάδα C4 LPS4 C24 LPS24 

 Control 41,8 

(14,4-119,5) 

884,5 

(323,5 -3321,6)  

697,6 

(261,7 - 3513,1) 

1620,0 

(764,6-5192,5) 

IL-1b Κξαζί 6,9 

(2,3 - 47,5) 

20,2 

(6,0 - 291,0) 

82,1 

(10,5 - 760,2) 

260,9 

(60,2-1752,4) 

(pgIL-1/mg 

pr.) 

Σζίπνπξν 6,1 

(1,8 - 231,2) 

125,9 

(3,3 - 895,2) 

20,9 

(7,8-216,2) 

542,2 

(5,4-1084,0) 

 P 0.5          0.1 0.1 0.2 

 Control 167,8 

(6,5-541,6) 

1190,7 

(321,2-2483,5) 

775,0 

(156,4-4389,5) 

2305,0 

(314,2-3933,2) 

TNF-a Κξαζί 28,4 

(2,3-130,7) 

178,8 

(2,2-3735,3) 

35,6 

(2,8-943,9) 

153,9 

(1,8-2369,7) 

(pg Tnf-

a/mg pr.) 

Σζίπνπξν 6,1 

(1,8-595,0) 

124,5 

(3,3-1243,1) 

42,5 

(3,5-301,1) 

114,3 

(19,1-1129,0) 

 P 0.5 0.5 0.2 0.2 

                 Kruscall – Wallis test   
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ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηνπ TNF-a θαη ηεο IL-1b 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ζηηο 3 νκάδεο κε (LPS) θαη ρσξίο (c) ελεξγνπνηήζε 

απφ ηνλ LPS, 4 θαη 24 ψξεο κεηά ηελ θαιιηέξγεηα ησλ PBMC. 

 

Πίλαθαο 5.8: Δπίπεδα έθθξηζήο  ηεο IL-1b(pgIL-1/mg pr)  απφ ηα PBMC ησλ εζεινληψλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ζηηο 4 ψξεο. 

 Control Κξαζί Σζίπνπξν Ptrial 

C0 εβδνκάδεο 41,8 

(14,4-119,5) 

6,9 

(2,3 - 47,5) 

6,1 

(1,8 - 231,2) 

0,5 

C4 εβδνκάδεο 13,1 

(2,5-90,9) 

13,1 

(3,0-68,8) 

13,6 

(5,0-21,4) 

1,0 

C8 εβδνκάδεο 67,2 

(3,7-361,3) 

38,8 

(2,3-276,7) 

23,2 

(2,8-72,5) 

0,8 

Ptime 0,6 0,1 0,4 # 

LPS0 εβδνκάδεο 884,5 

(323,5 -3321,6) 

20,2 

(6,0 - 291,0) 

125,9 

(3,3 - 895,2) 

0,1 

LPS4 εβδνκάδεο 592,9 

(2,6-1544,6) 

386,5 

(24,0-1421,7) 

6,2 

(3,6-799,8) 

0,4 

LPS8 εβδνκάδεο 1017,5 

(73,1-3537,2) 

468,9 

(280,5-4329,1) 

1572,2 

(469,6-2287,8) 

0,8 

Ptime 0,2 0,5 0,2 # 

Kruscall – Wallis test  

 Παξαηεξνχκε πσο  νη ηηκέο δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p> 0,05) 

θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο αλάκεζα ζηηο νκάδεο . 
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Πίλαθαο 5.9: Δπίπεδα έθθξηζήο  ηεο IL-1b(pgIL-1/mg pr)  απφ ηα PBMC ησλ εζεινληψλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο  ζηηο 24 ψξεο. 

 Control Κξαζί Σζίπνπξν Ptrial 

C0 εβδνκάδεο 697,6 

(261,7 - 3513,1) 

82,1 

(10,5 - 760,2) 

20,9 

(7,8-216,2) 

0,1 

C4 εβδνκάδεο 770,8 

(5,2-10013,7) 

64,0 

(7,5-532,8) 

122,4 

(15,4-218,9) 

0,7 

C8 εβδνκάδεο 484,7 

(144,4-2448,4) 

13,1 

(5,7-143,9) 

108,1 

(27,4-340,0) 

0,2 

Ptime 1,0 0,8 0,8 # 

LPS0 εβδνκάδεο 1620,0 

(764,6-5192,5) 

260,9 

(60,2-1752,4) 

542,2 

(5,4-1084,0) 

0,2 

LPS4 εβδνκάδεο 1455,2 

(297,1-7345,6) 

460,1 

(22,8-1911,3) 

8,0 

(3,3-1093,7) 

0,2 

LPS8 εβδνκάδεο 1783,6 

(424,9-8829,8) 

699,6 

(14,4-1370,7) 

1554,9 

(1417,3-2470,9) 

0,3 

Ptime 0,5 0,5 0,05 # 

Kruscall – Wallis test / Friedmans two way analysis 

 Παξαηεξνχκε πσο  νη ηηκέο δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p> 0,05) 

θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο αλάκεζα ζηηο νκάδεο. Δμαίξεζε απνηειεί ε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ νκάδα ηνπ ηζίπνπξνπ κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ PBMC κε 

LPS (p=0,05). H δηαθνξά εζηηάδεηαη ηφζν κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ 0 θαη ησλ 8 εβδνκάδσλ 

φζν θαη κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ 4 θαη ησλ 8 εβδνκάδσλ (P=0,03) φπνπ θαίλεηαη κηα αχμεζε 

ζηα επίπεδα ηεο IL-1b. Μπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε κηα κείσζε ζηηο ηηκέο ηεο IL-1b 

ζηελ νκάδα ηνπ θξαζηνχ ζηηο 8 εβδνκάδεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα control θαη ηνπ 

ηζίπνπξνπ. Ζ κείσζε απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή θαη ζα πξέπεη λα ειεγζεη ζε 

κεγαιχηεξν δείγκα. 

 



56 

 

Πίλαθαο 5.9: Δπίπεδα έθθξηζήο  ηνπ TNF-a(pgIL-1/mg pr)  απφ ηα PBMC ησλ εζεινληψλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο  ζηηο 4 ψξεο. 

 Control Κξαζί Σζίπνπξν Ptrial 

C0 εβδνκάδεο 167,8 

(6,5-541,6) 

28,4 

(2,3-130,7) 

6,1 

(1,8-595,0) 

0,5 

C4 εβδνκάδεο 63,5 

(2,5-157,4) 

26,7 

(4,0-45,7) 

10,7 

(2,2-658,7) 

0,7 

C8 εβδνκάδεο 126,6 

(3,7-569,9) 

27,4 

(2,3-186,1) 

104,9 

(7,8-707,8) 

0,9 

Ptime 0,3 0,8 0,1 # 

LPS0 εβδνκάδεο 1190,7 

(321,2-2483,5) 

178,8 

(2,2-3735,3) 

124,5 

(3,3-1243,1) 

0,5 

LPS4 εβδνκάδεο 624,6 

(2,1-1625,3) 

218,7 

(79,9-1133,0) 

5,5 

(2,4-992,0) 

0,6 

LPS8 εβδνκάδεο 1256,9 

(128,7-5219,9) 

680,2 

(233,0-7570,9) 

1057,7 

(253,2-3138,3) 

1,0 

Ptime 0,5 0,6 0,1 # 

Kruscall – Wallis test / Friedmans two way analysis 

Παξαηεξνχκε πσο  νη ηηκέο δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p< 0,05) 

ηφζν αλάκεζα ζηα γθξνχπ φζν θαη θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ζην θάζε γθξνππ 

μερσξηζηά. 
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Πίλαθαο 5.10: : Δπίπεδα έθθξηζήο  ηνπ TNF-a(pgIL-1/mg pr) απφ ηα PBMC ησλ εζεινληψλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο  ζηηο 24 ψξεο. 

 Control Κξαζί Σζίπνπξν Ptrial 

C0 εβδνκάδεο 775,0 

(156,4-4389,5) 

35,6 

(2,8-943,9) 

42,5 

(3,5-301,1) 

0,2 

C4 εβδνκάδεο 383,8 

(3,2-8019,6) 

43,8 

(5,5-69,0) 

36,0 

(2,7-163,6) 

0,7 

C8 εβδνκάδεο 830,6 

(113,8-1995,1) 

73,5 

(5,1-498,2) 

243,3 

(58,8-547,7) 

0,3 

Ptime 0,7 0,8 0,04 # 

LPS0 εβδνκάδεο 2305,0 

(314,2-3933,2) 

153,9 

(1,8-2369,7) 

114,3 

(19,1-1129,0) 

0,2 

LPS4 εβδνκάδεο 1743,5 

(1,6-7520,9) 

347,9 

(36,6-896,7) 

58,7 

(3,3-1149,0) 

0,7 

LPS8 εβδνκάδεο 972,4 

(294,4-14394,0) 

416,5 

(226,9-1585,3) 

1114,7 

(656,0-2060,4) 

0,4 

Ptime 1,0 0,5 0,05 # 

Kruscall – Wallis test / Friedmans two way analysis 

Παξαηεξνχκε πσο  νη ηηκέο δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p>0,05) 

θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο αλάκεζα ζηηο νκάδεο.. Δμαίξεζε απνηειεί ε 

ζεκαληηθή δηαθνξά είρακε ζηελ νκάδα ηνπ ηζίπνπξνπ πξηλ (p=0,04) θαη κεηά ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ PBMC κε LPS(p=0,05). H δηαθνξά πξηλ απν ηελ ελεξγνπνίεζε κε 

LPS εζηηάδεηαη  κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ 4 θαη ησλ 8 εβδνκάδσλ (P=0,01), ελψ ε δηαθνξά 

κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε κε LPS εζηηάδεηαη ηφζν κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ 0 θαη ησλ 8 

εβδνκάδσλ φζν θαη κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ 4 θαη ησλ 8 εβδνκάδσλ (P=0,03) φπνπ θαίλεηαη 

κηα αχμεζε ζηα επίπεδα ηνπ TNF-a. Οκνίσο κε ηελ IL-1b κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε 

κηα κείσζε ζηηο ηηκέο ηνπ TNF-a ζηελ νκάδα ηνπ θξαζηνχ ζηηο 8 εβδνκάδεο ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα control θαη ηνπ ηζίπνπξνπ. Ζ κείσζε απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

θαη ζα πξέπεη λα ειεγζεη ζε κεγαιχηεξν δείγκα 
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Ε. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ - ΤΕΖΣΖΖ 

  

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα εμαθνινπζνχλ λα είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηηο 

ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ, κε ηηο θχξηεο εθδειψζεηο ηνπο λα είλαη ε θαξδηαθή 

πξνζβνιή θαη ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Οη εθδειψζεηο απηέο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θιηληθή έθβαζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο πνπ είλαη κηα ζπζηεκαηηθή 

αγγεηαθή δηαδηθαζία ε νπνία κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα ηχπνο ρξφληαο θιεγκνλήο. 

Πιεζψξα κειεηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη ηφζν ε θιεγκνλή φζν θαη ε ζξφκβσζε ζπλζέηνπλ 

ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο κεραληζκνχο γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηελ κεηέπεηηα εμέιημε ηεο 

αζεξσκαηηθήο βιάβεο. 
[1, 2, 3]

 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία παξνπζηάδνπλ ρακειφ ην πνζνζηφ εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζε πιεζπζκνχο πνπ ζπλεζίδνπλ λα θαηαλαιψλνπλ 

κεηξηνπαζή πνζφηεηα θξαζηνχ θαη κάιηζηα γηα απηφ ην ιφγν ην θξαζί θαηέρεη εηδηθή 

ζέζε ζην Μεζνγεηαθφ πξφηππν δίαηηαο. Νεφηεξα δεδνκέλα πξνηείλνπλ φηη νη επεξγεηηθέο 

δξάζεηο ηνπ θξαζηνχ ζηελ πγεία δελ νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζην αιθνφι αιιά θαη ζηα 

βηνινγηθά δξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ φπσο ηα ιηπνεηδή θαη νη θαηλνιηθέο ελψζεηο. Οη 

θαηλνιηθέο απηέο ελψζεηο είλαη ζπλήζσο πινπζηφηεξεο ζην θφθθηλν θξαζί, φκσο 

ζεκαληηθφηεξν ξφιν δε θαίλεηαη λα παίδεη ην ρξψκα ηνπ θξαζηνχ αιιά ε πνηθηιία. Tα 

πινπζηφηεξα ζε πνιηθά ιηπνεηδή θξαζία βξέζεθαλ πσο είλαη ην θφθθηλν Cabernet 

Sauvignon θαη ην ιεπθφ Ambelon (θχξηα πνηθηιία Rompola) 
[15, 18, 22, 47]

 

 Aξθεηέο κειέηεο πξνζπάζεζαλ λα αμηνινγήζνπλ πηζαλνχο κεραληζκνχο κέζσ 

ησλ νπνίσλ ην θξαζί θαίλεηαη λα πξνζηαηεχεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, εζηηάδνληαο 

ζηελ αληηθιεγκνλψδε, ζηελ αληηνμεηδσηηθή θαη αληηζξνκβσηηθή δξάζε, κέζσ ηεο νπνίαο 

δίλεη κηα αζπίδα πξνζηαζίαο έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. πλνςίδνληαο ηε 

κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία, έρεη θαλεί φηη ε αηζαλφιε νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο, κεηψλεη ηελ ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηε ζξφκβσζε θαη 

ζπγθεθξηκέλα έρεη βξεζεί φηη κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι θαίλεηαη λα απμάλεη ηε 

δξαζηηθφηεηα ηνπ tPA, θαη λα κεηψλεη ηελ παξαγσγή ηλσδνγφλνπ θαη αληηζξνκβίλεο. Οη 

θαηλνιηθέο ελψζεηο απφ ηελ άιιε, έρνπλ αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο, ζπκβάινπλ ζηελ 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο ΝΟ απφ ην ελδνζήιην, πεξηνξίδνπλ ηε δξάζε ηνπ TΝF, επηδξνχλ 

ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ αξαρηδνληθνχ νμέσο κεηψλνληαο ηελ ζπζζψξεπζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ηε ζχλζεζε πξνθιεγκνλσδψλ θαη πξνζξνκβνηηθψλ παξαγφλησλ θαη 

αλαζηέιινπλ ηε δξάζε δηάθνξσλ ζπζζσξεπηηθψλ παξαγφλησλ φπσο ην ADP θαη ν PAF. 

Ζ ξεζβεξαηξφιε θαη ε ηπξνζφιε αλαζηέιινπλ ηελ PAF επαγφκελε ζπζζσκάησζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ηα αθεηπιησκέλα παξάγσγά ηνπο εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα δξάζε. Σα 

θιαβνλνεηδή δξνπλ σο αλαζηνιείο ηνπ PLA2, ν νπνίνο ζπκκεηέρεη ζην κνλνπάηη 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ PAF. Δπηπιένλ νη λεξαλδίλεο, θαη ε εζπεξηδίλε έρεη βξεζεί φηη 

ζπκκεηέρνπλ ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ PAF ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Σα παξαπάλσ θιαβνλνεηδή κπινθάξνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ PAF 
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κέζσ ηεο αλαζηνιήο ηεο ιπζν-PAF-AT θαη ηεο PLA2 θαη ηαπηφρξνλα εληζρχνληαο ην 

ζρεκαηηζκφ ιηγφηεξν βηνινγηθψο δξαζηηθψλ ιηπηδίσλ κεζνιαβεηψλ κέζσ ηεο ΡΑΡ-

εμαξηψκελεο CoA αλεμάξηεηεο ηξαλζαθεηπιάζεο (TA). Απηφ ην έλδπκν πδξνιχεη ην 

PAF, παξάγνληαο άθπιν-ΡΑΡ, ην νπνίν έρεη αλαζηαιηηθφ ξφιν ζηελ έλαξμε θαη εμέιημε 

ηεο αζεξνζθιήξσζεο. 
[26, 27, 59-67, 42,50]

 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο 

ηνπ θξαζηνχ ζε πνην θιαζηθνχο θαξδηαγγεηαθνχο δείθηεο φπσο ε Lp-PLA2 αιιά θαη ζηελ 

απφθξηζε ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ θπηηάξσλ (PBMC) ησλ εζεινληψλ ζηε θιεγκνλή ζε 

άηνκα κε ζηεθαληαία λφζν 

 

Δπίδπαζη ηηρ καηανάλυζηρ ηος κπαζιού ζηην  Lp-PLA2 
 

 Ζ Lp-PLA2 είλαη κηα θσζθνιηπάζε Α2 αλεμάξηεηε αζβεζηίνπ, ε νπνία 

εθθξίλεηαη θπξίσο απφ ηα καθξνθάγα, θπθινθνξεί ζην πιάζκα ζπλδεδεκέλε κε ηα 

ιηπνπξσηετληθά ζσκαηίδηα, ελψ παξάιιεια ππεξεθθξάδεηαη ζηηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο 

ζε πεξηνρέο απμεκέλεο ζπζζψξεπζεο καθξνθάγσλ. H πξσηεΐλε απηή θαίλεηαη πσο έρεη 

δηηηή δξάζε. Ζ πξψηε δξάζε πνπ πεξηγξάθεθε γηα ην έλδπκν απηφ ήηαλ ε πδξφιπζε θαη 

απελεξγνπνίεζε ηνπ ηζρπξνχ θσζθνιηπηδηαθνχ δηακεζνιαβεηή ηεο θιεγκνλήο PAF. 

Δμαηηίαο απηήο ηεο δξάζεο, ε Lp-PLA2 ζεσξείηε φηη είλαη έλα αληηθιεγκνλψδεο θαη 

αληηαζεξνγφλν έλδπκν. Ωζηφζν, λεψηεξεο κειέηεο απέδεημαλ φηη ε Lp-PLA2 

απνηθνδνκεί ηα πνιηθά νμεηδσκέλα θσζθνιηπίδηα πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ νμεηδσηηθή 

ηξνπνπνίεζε ηεο LDL, ή ηελ νμείδσζε θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ ή θαηά ηελ θπηηαξηθή 

απφπησζε. Ζ πδξφιπζε ησλ νμεηδσκέλσλ θσζθνιηπηδίσλ απφ ηελ Lp-PLA2 έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ιπζνθσζθαηηδπινρνιίλεο (lysoPC) θαη νμεηδσκέλσλ 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (oxNEFA), ηα νπνία εκθαλίδνπλ έλα επξχ θάζκα 

πξνθιεγκνλσδψλ θαη πξναπνπησηηθψλ δξάζεσλ. 

 Γπν κεηααλαιχζεηο κηα ησλ Carolina et al  θαη κηα ησλ Tew et al θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο πςειέο ζπγθεληξψζεηο ηεο Lp-PLA2 ζρεηίδνληαη ηζρπξά κε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηθά λνζήκαηα, ψζηε λα κπνξεί ε Lp-PLA2 λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

δείθηεο. 
[50,52,65,84]

 

 Σν απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δελ έδεημε λα ππάξρεη θάπνηα ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή (P>0,05) ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ κε ηα επίπεδα δξαζηηθφηεηαο 

ηεο Lp-PLA2. Θα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πεξεηαίξσ ζε κεγαιχηεξν δείγκα ψζηε λα 

θαηαιείμνπκε ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 

  

 

Δπίδπαζη ηηρ καηανάλυζηρ ηος κπαζιού ζηην IL-1b και ηον TNF-a 

 Ο TNF-a θαη ε IL-1b αλήθνπλ ζηε θαηεγνξία ησλ θπηηαξνθηλψλ πνπ επάγνπλ ηελ 

θιεγκνλή. Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πιεζψξα κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ηε δξάζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπ θξαζηνχ ζηα επίπεδα δεηθηψλ θιεγκνλήο θαη νη πεξηζζφηεξεο δείρλνπλ 
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κηα ηάζε ε θαηαλάισζε θξαζηνχ λα πξνθαιεί κηα κείσζε ζηελ έθθξαζε ηνπο αλ θαη 

ππάξρνπλ θάπνηα αληηθξνπψκελα δεδνκέλα.
[60-83] 

 
Tα δεδνκέλα φκσο απφ in vivo κειέηεο θιηληθήο παξέκβαζεο γηα ηελ επίδξαζε 

ηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ ζε πξσηνγελή αλζξψπηλα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλα. θνπφο καο ήηαλ λα εμεηάζνπκε ηελ επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπ θξαζηνχ ζηα επίπεδα έθθξηζεο ηεο IL-1b θαη ηνπ TNF-a απν ηα 

PBMCs ησλ εζεινληψλ ζηα βαζηθά επίπεδα θαη κεηά απφ ηελ ελεξγνπνηεζή ηνπο κε 

LPS. 

 Έλα πξψην ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήγνπκε είλαη φηη ε επαγσγή ησλ PBMC 

κε LPS έρεη σο απνηέιεζκα ηελ άπμεζε ηεο παξαγσγήο TNF θαη IL-1b γεγνλφο πνπ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο φπσο απηή ησλ Olas et al ε νπνία έδεημε αχμεζε 

ηεο παξαγσγήο ηνπ TNF-a θαη ηεο IL-6 ζε PBMC κεηά ηελ επαγσγή ηνπο απφ LPS. 
[85]

 

 Tα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ έδεημαλ θάπνηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπ θξαζηνχ ζηα επίπεδα ησλ TNF-a θαη IL-1b. Ζ έξεπλα 

παξφια απηά βξίζθεηαη ζε εμέιημε θαη απαηηνχληαη ηα απνηειέζκαηα απφ κεγαιχηεξν 

δείγκα ψζηε λα θαηαιήμνπκε ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.  

 Παξαηεξήζεθε φκσο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ TNF-a 

θαη ηεο IL-1b απφ ηελ θαηαλάισζε ηζίπνπξνπ (αιθνφι). πγθεθξηκέλα ππήξμε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ εθθξηλφκελε απφ PBMCs IL-1b κεηά ηελ 

ελεξγνπνηεζή ηνπο απφ LPS κεηαμχ ρξφλνπ 0 θαη 8 εβδνκάδσλ παξέκβαζεο θαη κεηαμχ 

4 θαη 8 εβδνκάδσλ (P=0.03). Δπίζεο ππήξμε ζεκαληηθή αχμεζε ζηνλ εθθξηλφκελν απφ 

PBMCs TNF-a   ζηα βαζηθά επίπεδα θαη κεηά ηελ ελεξγνπνηεζή ηνπο απφ LPS (P=0,04 

θαη P=0,05αληίζηνηρα). Θα κπνξνχζακε εδψ λα ζρνιηάζνπκε πσο ην θξαζί θαίλεηαη λα 

αληηζηαζκίδεη ηελ πξνθιεγκνλψδε δξάζε ηεο αιθνφιεο ε νπνία θαίλεηαη απφ ηελ 

θαηαλάισζε ηνπ ηζίπνπξνπ. 

 Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζε κηα πξάζθαηε έξεπλα ηνπ 2014 ησλ Guido et al ε 

νπνία έγηλε ζε 10 πγηείο εζεινληέο νη νπνίνη θαηαλάισζαλ 5g ξεζβεξαηξφιεο (βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ) θαζεκεξηλά, θαη ε νπνία έδεημε πσο ε ξεζβεξαηξφιε 

πξνθάιεζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ TNF-a θαζψο κείσζε ηεο IL-10 παξαγψκελσλ απφ 

PBMC. 
[86] 

Κάηη πνπ εληζρχεη ηελ άπνςε φηη ηα κηθξνζπζηηηθά ελφο ηξνθηκνχ κπνξεί λα 

έρνπλ ζπλεξγηζηηθή ή θαη αληίζεηε δξάζε. 

 πκπεξαζκαηηθά θαηαιήγνπκε πσο ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπ θξαζηχ ζε δείθηεο θιεγκνλήο είλαη πνιπ πεξηνξηζκέλα θαη είλαη 

απαξαίηεην λα γίλνπλ επηπιένλ έξεπλεο ζε κεγαιχηεξα δείγκαηα πιπζεζκνχ.  
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