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ǼΤΥǹΡΙ΢ΣΙǼ΢ 

 

 

 
Θα άγİζα, αλξδεΪ, θα İεφλΪıπ Ĳδμ γİληΫμ ηκυ İυξαλδıĲέİμ ıĲκθ 

εαγβΰβĲά ηκυ ετλδκ ǻİįκτıβ Γİυλΰδκ, ΰδα Ĳβθ απσζυĲβ 
υπκıĲάλδιβ εαδ İηπδıĲκıτθβ πκυ ηκυ Ϋįİδιİ εαγ’σζβ Ĳβθ įδΪλεİδα 

Ĳβμ πλαΰηαĲκπκέβıβμ Ĳβμ παλκτıαμ πĲυξδαεάμ ηİζΫĲβέ 
 

ΑθαηφδıίάĲβĲα, Ϋθα ηİΰΪζκ İυξαλδıĲυ κφİέζπ ıĲβθ įδįαεĲκλδεά 
φκδĲάĲλδα Ĳκυ ĲηάηαĲκμ ΚαζαφΪĲβ ΙπΪθθα-ΠαθαΰδυĲα ΰδα Ĳβθ 
Ϊοκΰβ ıυθİλΰαıέα εαγυμ εαδ Ĳβθ πκζτĲδηβ ίκάγİδα πκυ ηκυ 

πλκıΫφİλİ ıİ σĲδ εαδ αθ ξλİδΪıĲβεαέ 
 

ΚζİέθκθĲαμ, įİθ γα ηπκλκτıα θα παλαζİέοπ θα İυξαλδıĲάıπ Ĳβθ 
κδεκΰΫθİδα ηκυ ΰδα Ĳβθ υπκηκθά εαδ Ĳβθ İδζδελδθά υπκıĲάλδιβ 

Ĳκυμ ıİ σζβ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳπθ ıπκυįυθ ηκυέ 
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡǹΦΙǼ΢ 

 

 
NAFLD: Non-alcoholic fatty liver disease ΧηβΝαζεκκζδεάΝζδπυįβΝθσıκμΝĲκυΝ
άπαĲκμ 

 

NASH: Non-alcoholic steatohepatitis ΧηβΝαζεκκζδεάΝıĲİαĲκβπαĲέĲδįαΨ 

 

ALT: alanine aminotransferase ΧαηδθκĲλαθıφİλΪıβΝĲβμΝαζαθέθβμΨ 

 

AST: aspartate aminotransferase ΧαηδθκĲλαθıφİλΪıβΝĲκυΝαıπαλĲδεκτΝκιΫκμΨ 

 

ΰ-GT: gamma-glutamyl transferase Χΰ-ΰζκυĲΪηυζκĲλαθıπİπĲδįΪıβΨ 

 

TGL: triglycerides ΧĲλδΰζυεİλέįδαΝάΝĲλδΪευζκΰζυεİλσζİμΨ 

 

΢ǻΙΙ: ıαεξαλυįβμ įδαίάĲβμ Ĳτπκυ ΙΙ 

 

PNPLA3: patatin-like phospholipase domain-containing protein 3 

 

ǻΜ΢μΝǻİέεĲβμΝηΪααμΝ΢υηαĲκμΝΧkg/m
2
) 

 

ΠΜμΝΠİλδφΫλİδαΝΜΫıβμ 

 

ΠΙμΝΠİλδφΫλİδαΝΙıξτπθ 
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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

 

 

ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ: 

ΜβΝαζεκκζδεάΝζδπυįβμΝθσıκμΝĲκυΝάπαĲκμΝΧNAFLDΨΝκλέαİĲαδΝβΝπαλκυıέαΝ
ζέπκυμΝ ıĲκΝ άπαλΝ ΧβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβΨΝ İέĲİΝ ıĲβθΝ απİδεσθδıβΝαυĲκτ, İέĲİΝ
ıĲβθΝ δıĲκζκΰέαΝ Ĳκυ,Ν İφσıκθΝ ΫξκυθΝ απκεζİδıĲİέΝ įİυĲİλκίΪγηδİμΝ αδĲέİμΝ
ıυııυλİυıβμΝ ζέπκυμΝ ıĲκΝ άπαλΝ ΧπέξέΝ ıβηαθĲδεάΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζ, 

ζάοβΝ φαληΪεπθΝ εαδΝ ΪζζİμΝ δαĲλδεΫμΝ ıυθγάεİμΨέΝ ǾΝ NAFLD 

εαĲβΰκλδκπκδİέĲαδΝ πİλαδĲΫλπΝ ıİΝ ζδπυįİμΝ άπαλΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ
αδĲδκζκΰέαμ (NAFLΨΝ εαδΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαΝ (NASH). 

ǼπδπζΫκθ,Ν β σχόδϊΝ ΫξİδΝ İιİζδξγİέΝ πμΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ ıυξθΫμΝ αδĲέİμΝ
ξλσθδαμΝ βπαĲδεάμΝ θσıκυΝ παΰεκıηέπμ, πλκεαζυθĲαμΝ αιδκıβηİέπĲβΝ
γθβıδησĲβĲαΝ εαδΝ γθβĲσĲβĲαΝ σĲαθΝ κįβΰİέΝ ıİΝ πλκξπλβηΫθβΝ έθπıβΝ εαδΝ
εέλλπıβΝ εαδΝ İέθαδΝ πζΫκθΝ ΫθαμΝ ετλδκμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ηİĲαησıξİυıβΝ άπαĲκμΝ
αıγİθυθΝ ĲİζδεκτΝ ıĲαįέκυ(3)

. ǾΝ θσıκμΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ γΫηαĲαΝ įβησıδαμΝ
υΰİέαμ, εαγυμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ εαδΝ
παξυıαλεέα(3)

 εαδΝΫĲıδΝİεĲδηΪĲαδΝσĲδΝαυιΪθİĲαδΝκΝİπδπκζαıησμΝĲβμέ 

 

΢ΚΟΠΟ΢μ 
΢εκπσμ Ĳβμ İλİυθβĲδεάμ αυĲάμΝ įδαįδεαıέαμ  İέθαδ βΝ αιδκζσΰβıβ εαδΝ
İεĲέηβıβ ĲκυΝ λσζκυΝ ĲβμΝ ΰİθİĲδεάμΝ πλκįδΪγİıβμ (ΰκθδįδαεσΝ πλκφέζΨ εαδΝ
ĲπθΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ παλαΰσθĲπθ (įδαĲλκφά,Ν φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν 
εΪπθδıηα,ΝίδκĲδεσΝİπέπİįκ) ıĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝNAFLD,Νεαγυμ 
εαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ ηİĲαιτΝ ΰİθİĲδευθΝ εαδΝ
πİλδίαζζκθĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝπμΝπλκμΝ ĲβθΝαθΪπĲυιβΝ ĲβμέΝΜΫλκμΝαυĲάμΝ
ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ απκĲİζİέ εαδ βΝ παλκτıαΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέα,Ν ĲβμΝ κπκέαμΝ κΝ
ıεκπσμ  İέθαδΝ βΝ įδİλİτθβıβ ĲκυΝ πκıκıĲκτΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ĲβμΝ
πκδεδζκηκλφέαμ ĲκυΝΰκθδįέκυΝPσPδχγΝηİ Ĳβθ βπαĲδεάΝİθαπσγİıβΝζέπκυμΝ
άήεαδ ĲβθΝ İηφΪθδıβ ΪζζπθΝ φαδθκĲτππθΝ σχόδϊΝ ıİΝ İζζβθδεσΝ įİέΰηαέΝ
ǼιİĲΪıĲβεαθ,Νİπέıβμ,ΝαζζβζİπδįλΪıİδμΝΰκθδįέπθΝεαδΝįδαĲλκφάμέ 
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ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹμ 
ΓδαΝĲβθΝπλαΰηαĲκπκέβıβΝĲβμΝηİζΫĲβμΝıυηηİĲİέξαθΝζθίΝΪĲκηα,ΝΪθįλİμΝεαδΝ
ΰυθαέεİμ,Ν βζδεέαμΝ βί-θηΝ İĲυθέΝ ΢ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ, 
πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ αδηκζβοέαΝ ΰδαΝ ΰİθİĲδεάΝ αθΪζυıβΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ
ίδκξβηδεάΝεαδΝαδηαĲκζκΰδεάΝαθΪζυıβ,ΝυπİλβξκΰλΪφβηαΝΪθπΝεκδζέαμΝΰδαΝ
įδΪΰθπıβ ĲβμΝ θσıκυΝ Χίοαπκυıέα,Ν 1ήβήγ-παλκυıέαΨ,Ν įδαξπλδıησμΝ ĲπθΝ
αıγİθυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝίαγησΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝΧ1-ξαηβζά,Νβ-ηİıαέα,Ν
3-υοβζάΨ,Ν εαĲαΰλαφάΝ įβηκΰλαφδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθ,Ν ζάοβΝ αĲκηδεκτΝ
εαδΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ δıĲκλδεκτ υΰİέαμ,Ν αθγλππκηİĲλέα,Ν İεĲέηβıβΝ
αλĲβλδαεάμΝπέİıβμΝεαδΝεαλįδαεάμΝıυξθσĲβĲαμ,ΝαιδκζσΰβıβΝįδαĲλκφδεάμΝ
πλσıζβοβμΝεαδΝİπδπΫįκυΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέ 

 

ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ:  

ΣκΝ įİέΰηαΝ απκĲİζİέĲαδ απσΝ γιηΝ ΪĲκηα,Ν γλ,θΣΝ Ϊθįλİμ ηİΝ ηΫıκΝ σλκΝ
βζδεέαμΝ ζη,λΝ ±Ν 1β,1Ν ξλσθδαέΝ ΣαΝΪĲκηαΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ, ηİΝ ΰκθσĲυπκΝ πκυΝ
πİλδΫξİδ G αζζβζσηκλφκ, απκĲİζκτθΝ ĲκΝ ζθ,κΣΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ εαδ 
ıξİĲέακθĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ υοβζσĲİλİμΝ ĲδηΫμΝALT, χSTΝ εαδΝ
İπέπİįαΝ ıδįάλκυ (p <0,05). ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθΝ άĲαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεΪ įδαφκλİĲδεάΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ĲλδυθΝ İπδπΫįπθΝ Ĳβμ NAFLD (p = 

0,015). ΟδΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ ΰκθσĲυπκΝ πκυΝ πİλδİέξİ G αζζβζσηκλφκΝ εαδΝ
αθΫφİλαθΝ υοβζά,Ν αζζΪΝ σξδΝ ηΫĲλδα,Ν πλσıζβοβΝ οαλδυθΝ ΧρΝ β,γΝ ηİλέįİμΝ ήΝ
İίįκηΪįαΨ,Ν İέξαθΝ ξαηβζσĲİλβ πδγαθσĲβĲα θαΝ αθαπĲτικυθΝ ĲβΝ θσıκΝ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝΰυθαέεİμΝέįδκυΝΰκθσĲυπκυ πκυΝαθΫφİλαθ ξαηβζάΝπλσıζβοβΝ 
οαλδυθΝ Χξί,ηΝ ηİλέįİμΝ ήΝ İίįκηΪįαΨΝ Χbeta=-1,203 , p-value=0.024). 

ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ κησαυΰκΝ πμΝ πλκμΝC ΰκθσĲυπκΝ πκυΝ αθΫφİλαθΝ
ηΫĲλδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθ,Ν παλκυıέαıαθΝ ξαηβζσĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ
İηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυΝαπσΝĲδμΝΰυθαέεİμΝηİΝέįδκΝΰκθσĲυπκ,ΝκδΝκπκέİμΝσηπμΝ
αθΫφİλαθΝ ξαηβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθΝ Χbetaο-1,597, p-value=0,002), 

İθυΝβΝυοβζάΝπλσıζβοβΝοαλδυθΝįİθΝİέξİΝπİλαδĲΫλπΝİυİλΰİĲδεάΝİπέįλαıβΝ
(p = 0.061). ΟδΝΪθįλİμ,ΝαπσΝĲβθΝΪζζβ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκθΝΰκθσĲυπκΝπκυΝ
Ϋφİλαθ,ΝįİθΝİέξαθΝεαθΫθαΝσφİζκμΝαπσΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθ 
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΢ΤΜΠǼΡǹ΢Μǹμ 

H İλΰαıέα αυĲά εαĲΫζβιİΝ ıİ ηδα ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβ,Ν
ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ΰκθκĲυπδεάμΝ ΫεφλαıβμΝ ĲκυΝ PNPLA3 πκζυηκλφδıηκτΝ ıĲκΝ
εΪγİΝφτζκ,ΝıυθįυαıηΫθβμΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθ, εαδΝĲβθ İιΫζδιβΝ
ĲβμΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ ΧNAFLD). ΣαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝπκυΝπλκΫευοαθ υπκįİδεθτκυθΝηδαΝπδγαθάΝİιαĲκηδεİυηΫθβΝ
πλκζβπĲδεάΝıĲλαĲβΰδεά ΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝNAFLD, αθΪζκΰαΝηİΝ
ĲκΝφτζκΝεαδΝĲκΝΰİθİĲδεσΝυπσίαγλκ. 
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ΘǼΧΡǾΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 
 

1.ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 
 

ΧμΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυįβμΝ įδάγβıβΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ ΧΝκn Alcoholic Fatty 

Liver Disease, NAFLDΨΝ κλέαİĲαδΝ βΝ παλκυıέαΝ ıυııπλİυηΫθκυΝ βπαĲδεκτΝ
ζέπκυμΝ ıİΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ ηΣΝ ĲπθΝ βπαĲκευĲĲΪλπθ,Ν απκυıέα 

ıβηαθĲδεάμΝ πλσıζβοβμΝ αζεκσζΝ Χβίg ĲβθΝβηΫλαΝ ΰδαΝ ΪθĲλİμΝ εαδΝ 1ίg ĲβθΝ
βηΫλαΝΰδαΝΰυθαέεİμΨ,Ν δκΰİθκτμΝζκέηπιβμΝάΝΪζζβμΝİδįδεάμΝαδĲδκζκΰέαμΝΰδαΝ
θσıκΝĲκυΝάπαĲκμ (1)

. 

ǾΝ ηİĲαίκζδεάΝ ıĲİΪĲπıβΝ άΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυįβμΝ įδάγβıβΝ άπαĲκμΝ
ΧσχόδϊΨΝ İέθαδΝ βΝ πδκΝ εκδθάΝ αδĲέαΝ ĲβμΝ ξλσθδαμΝ βπαĲδεάμΝ ίζΪίβμΝ ıĲδμΝ
įυĲδεΫμΝξυλİμέΝΙıĲκζκΰδεΫμΝİθįİέιİδμ βπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμΝεαδΝφζİΰηκθάμΝ
ıυθκįİέαΝ βπαĲκευĲĲαλδεκτΝ ĲλαυηαĲδıηκτΝ ηİΝ άΝ ξπλέμΝ έθπıβ 

(2),Ν πκυΝ
υπκįβζυθκυθΝπαλκυıέαΝηβΝαζεκκζδεάμΝıĲİαĲκβπαĲέĲδįαμΝΧσχSώΨ,ΝİέθαδΝ
παλκτıİμΝıĲκΝβί-γίΣΝĲπθΝπİλδπĲυıİπθέΝǼθυΝβΝıĲİΪĲπıβΝαπσΝησθβΝĲβμΝ
ΫξİδΝ ηδαΝ εαζκάγβΝ πκλİέα,Ν βΝ ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ
έθπıβ,ΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝİιİζδξγİέΝıİΝεέλλπıβ,ΝβπαĲδεάΝαθİπΪλεİδαΝεαδ 
βπαĲκευĲĲαλδεσΝεαλεέθπηαΝ(3)

. 

ǾΝ σχόδϊΝ İέθαδΝ ıĲİθΪΝ ıυθįİįİηΫθβΝ ηİΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδεσΝ ıτθįλκηκ,Ν κΝ
İπδπκζαıησμΝĲκυΝκπκέκυΝφĲΪθİδΝĲκΝηί-λίΣΝıİΝπαξτıαλεκυμΝαıγİθİέμέ ǾΝ
βπαĲδεάΝθσıκμ İέθαδΝβΝĲλέĲβΝıυθβγΫıĲİλβΝαδĲέαΝγθβıδησĲβĲαμΝıİΝαıγİθİέμΝ
ηİΝσχόδϊέΝΌĲαθΝıυθįΫİĲαδΝηİΝΪζζİμΝαδĲέİμΝĲβμΝβπαĲδεάμΝθσıκυ,ΝσππμΝβΝ
εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ άΝ τπαλιβΝ βπαĲέĲδįαμ C, βΝ ηİĲαίκζδεά ıĲİΪĲπıβΝ
ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ
ĲβμΝθσıκυ(2)

. 

 

 

 

 

Ǽδεσθα1μ ΦΪıηα ηβ αζεκκζδεάμ ζδπυįκυμ įδάγβıβμ άπαĲκμ (NAFLD) 
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2.ǼΠΙǻǾΜΙΟΛΟΓΙǹ 
 

 

ǾΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυįβμΝ θσıκμΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ İέθαδΝ ıάηİλαΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ
ıυξθσĲİλİμΝ αδĲέİμΝ ξλσθδαμΝ βπαĲκπΪγİδαμΝ παΰεκıηέπμ,Ν βΝ ıυξθσĲİλβΝ ıİΝ
εΪπκδİμΝξυλİμ,ΝδįδαέĲİλαΝıİΝπζβγυıηκτμΝηİΝυοβζσΝπκıκıĲσΝπαξυıαλεέαμέ 
ǾΝθσıκμΝπλκεαζİέ αιδκıβηİέπĲβΝγθβıδησĲβĲαΝεαδΝγθβĲσĲβĲαΝσĲαθΝκįβΰİέΝ
ıİΝπλκξπλβηΫθβΝ έθπıβΝεαδΝ εέλλπıβΝεαδΝ İέθαδΝ πζΫκθΝ ΫθαμΝετλδκμΝζσΰκμΝ
ΰδαΝ ηİĲαησıξİυıβΝ άπαĲκμΝ αıγİθυθΝ ĲİζδεκτΝ ıĲαįέκυ 

(3)έΝ ΢υθįΫİĲαδΝ ηİΝ
γΫηαĲαΝįβησıδαμΝυΰİέαμΝεαγυμΝıξİĲέαİĲαδΝΪηİıαΝηİΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝ
εαδΝπαξυıαλεέα 

(3)
 εαδΝİεĲδηΪĲαδΝσĲδΝαυιΪθİδΝĲκΝΪηİıκΝεαδΝΫηηİıκΝηİĲΫμΝ

εσıĲκμΝυΰİέαμΝεαĲΪΝβθΣ(3)
.  

 

 

ǼδεσθαΝβμΝΣĲαĲδıĲδεΪ ıĲκδξİέα NAFLD ıİ ΰİθδεσ πζβγυıησ 

 

 

ΟδΝ αıγİθİέμΝ ıĲβθΝ πζİδκθσĲβĲΪΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ αıυηπĲπηαĲδεκέΝ άήεαδ ηİΝ
İζΪξδıĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ εαδΝ βΝ θσıκμΝ απκεαζτπĲİĲαδΝ ĲυξαέαΝ ıİΝ εΪπκδκΝ
ίδκξβηδεσΝάΝαπİδεκθδıĲδεσΝ ΫζİΰξκΝλκυĲέθαμ (4)

. ǼπκηΫθπμ,Ν ζσΰπΝεαδΝ Ĳβμ 
įδαΰθπıĲδεάμ įυıξΫλİδαμ ΧΫζζİδοβΝ κλκζκΰδεκτΝ įİέεĲβ,Ν απκυıέαΝ ίδκοέαμΝ
άπαĲκμΨ,Ν εαγέıĲαθĲαδ įτıεκζİμΝ κδ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ĲβμΝ ηβΝ
αζεκκζδεάμΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝĲκυΝάπαĲκμέΝ 
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ΜİΝίΪıβΝαπİδεκθδıĲδεΫμΝευλέπμΝηİγσįκυμ,ΝσππμΝ ĲκΝ υπİλβξκΰλΪφβηα,ΝκΝ
İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ ıĲκΝ ΰİθδεσΝ πζβγυıησΝ αθαφΫλİĲαδΝ
ıĲδμΝ įδΪφκλİμΝ ξυλİμΝ απσΝ λΣΝ ηΫξλδΝ γίΣ,Ν İθυΝ κΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ ηβΝ
αζεκκζδεάμΝ ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαμ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ απαδĲİέĲαδΝ
ίδκοέαΝάπαĲκμ,ΝυπκζκΰέαİĲαδΝηİĲαιτΝβΣΝεαδΝιΣΝĲκυΝΰİθδεκτΝπζβγυıηκτέ  
ǾΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαΝ İιİζέııİĲαδΝ ıİΝ εέλλπıβΝ ıİΝ πκıκıĲΪΝ
1ηΣΝηİΝβίΣ,ΝİθυΝĲσĲİΝįİθΝİέθαδΝıπΪθδαΝεαδΝβΝαθΪπĲυιβΝβπαĲκευĲĲαλδεκτΝ
εαλεέθκυέ  

Ο İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν πıĲσıκΝ ΫξİδΝ ηİζİĲβγİέΝ εαδΝ πİλαδĲΫλπΝ εαĲΪΝ
πİλδκξΫμέ ΢ĲβθΝǼυλυπβΝεαδ ĲβΝΜΫıβ ǹθαĲκζάΝευηαέθİĲαδΝαπσΝβίΣΝΫπμΝ
30% 

(5-8)
. ΢τηφπθαΝηİΝ ĲδμΝηİζΫĲİμΝ ΝDallas ώeartΝStudyΝεαδΝDionysos ĲκΝ

γίΣΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ ıĲδμΝ ǾΠǹΝ εαδΝ βηΣΝ ıĲβθΝ ΙĲαζέαΝ ΫξκυθΝσχόδϊέΝ ΢İΝ
αυĲΫμΝ ĲδμΝ ηİζΫĲİμ,Ν ιλΣΝ εαδΝ ηηΣΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ σχόδϊΝ İέξαθΝ
φυıδκζκΰδεΪΝ İπέπİįαΝ αηδθκĲλαθıφİλΪıβμ,Ν įİέξθκθĲαμΝ σĲδΝ ĲαΝ βπαĲδεΪΝ
ΫθαυηαΝ įİθΝ İέθαδΝ αθĲδπλκıππİυĲδεκέΝ įİέεĲİμΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ ıĲκΝ ΰİθδεσΝ
πζβγυıησ(8)

. ΣαΝΪĲκηαΝδıπαθδεάμΝπλκΫζİυıβμ,ΝευλέπμΝαπσΝĲβθΝǹηİλδεά,Ν
φαέθİĲαδΝ θαΝ παλκυıδΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ NAFLD. 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ įİįκηΫθαΝ πκυ ıυζζΫξγβεαθΝ ıİΝ ηİζΫĲβΝ πλκΝ γİĲέαμ,Ν κΝ
İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ σχόδϊ πκδεέζζİδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ πİλδκξΫμΝ ĲβμΝ ǹıέαμέΝ
΢υΰεİελδηΫθα, ıĲβθΝ Ιαππθέα İηφαθέαİĲαδΝ λ-30%, ıĲβθΝ Κέθα 5-ζΣ,Ν ıĲβΝ
ǺσλİδαΝ ΚκλΫαΝ ~1κΣ,Ν ıĲβΝ ΙθįκθβıέαΝ ~γίΣ,Ν ıĲβΝ ΜαζαδıέαΝ εαδΝ ĲβΝ
΢δΰεαπκτλβΝ1ιΣ 

(9-11)
. ΢ĲβθΝ δθįδεάΝ υπκάπİδλκ,Ν βΝ İηφΪθδıβ ĲβμΝσχόδϊΝ

ıİΝ αıĲδεκτμΝ πζβγυıηκτμΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ 1θΣΝ ΫπμΝ γβΣ,Ν İθυΝ ıĲδμΝ
αΰλκĲδεΫμΝ ıυθκδεέİμΝ Ĳβμ Ιθįέα,Ν σπκυΝ κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ ΪθγλππκδΝ
αεκζκυγκτθΝπαλαįκıδαεάΝįδαĲλκφάΝεαδΝĲλσπκΝαπάμ,ΝκΝİπδπκζαıησμΝİέθαδ 
ξαηβζσĲİλκμΝΧ~ΝλΣΨ ΧΠέθαεαμΝβ). ΌıκθΝαφκλΪΝĲκθΝİπδπκζαıησ ĲβμΝθσıκυΝ
ıĲβθΝǹφλδεά,Ν ıİΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν υπΪλξİδΝ ηδαΝ ΫζζİδοβΝ ıĲκδξİέπθέΝΜδαΝ
ηİζΫĲβ,Ν πıĲσıκ, πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıİΝ πζβγυıησΝ ĲβμΝ ΝδΰβλέαμΝ
υπκζσΰδıİ ĲκθΝ İπδπκζαıησμΝ θαΝ İέθαδΝ ~Ν λΣέΝ ΢ĲβΝ ΛαĲδθδεάΝ ǹηİλδεά κΝ
İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ 1ιΣΝ ΫπμΝ γγΣέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ
İπδπκζαıησμΝĲβμ σχόδϊΝıĲβθΝǹυıĲλαζέαΝİεĲδηΪĲαδΝθαΝİέθαδΝπαλσηκδκμΝ
ηİΝαυĲσθΝĲβμΝǼυλυπβμ,Νįβζαįά 20-30%.  
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ΠέθαεαμΝ1: Ο İπδπκζαıησμ Ĳβμ NAFLD ıİ πİλδκξΫμ Ĳκυ εσıηκυ 

 

 

ΠέθαεαμΝβμ ǻδαφκλΫμ ǻυĲδεκτήΑθαĲκζδεκτ πζβγυıηκτ πμ πλκμ Ĳβθ NAFLD 
 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ ǹθαĲκζά ǻτıβ 

Ǽπδπκζαıησμ 10% - 20% 20% - 30% 

ǻδαφκλΫμΝİπδπκζαıηκτΝ
ıİΝαΰλκĲδεΫμΝεαδΝαıĲδεΫμΝ
πİλδκξΫμ 

Ναδ Όξδ 

ǼπδπκζαıησμΝ
παξυıαλεέαμ 

ΥαηβζσμΝαζζΪΝ
αθαπĲυııσηİθκμ 

Τοβζσμ 

Ǽπδπκζαıησμ ıĲκθΝ΢ǻΙΙΝ ΤοβζσĲİλκΝπκıκıĲσ ΥαηβζσĲİλκΝ
πκıκıĲσ 

NAFLD ıİΝαıγİθİέμΝ
φυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμ 

ΤοβζσĲİλκΝπκıκıĲσ ΥαηβζσĲİλκΝ
πκıκıĲσ 

   

 

ΟΝ ευλδσĲİλκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ σχόδϊΝ İέθαδΝ βΝ
παξυıαλεέα,Ν πδγαθυμΝ ηΫıπΝ αθΪπĲυιβμΝ αθĲέıĲαıβμΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβέ ΢İΝ
αıγİθİέμΝηİ παξυıαλεέαΝγκυ ίαγηκτ (BMI >35 Kg/m

2
) ,Ν κΝ İπδπκζαıησμΝ

ĲβμΝαπζάμΝıĲİΪĲπıβμΝφγΪθİδΝ ĲκΝιθΣ,ΝĲβμΝıĲİαĲκβπαĲέĲδįαμΝĲκΝβγΣΝεαδΝ
ĲβμΝεέλλπıβμΝĲκΝθΣ ıĲκθΝΰİθδεσΝπζβγυıησ. ΓİθδεσĲİλα,ΝκδΝαıγİθİέμΝηİΝ
NAFLD ıĲβΝ ǻτıβΝ Ϋξκυθ υοβζσĲİλκ ǻΜ΢ απσΝ ĲκυμΝ αθĲέıĲκδξκυμΝ
αıγİθİέμΝ ıĲβθΝ ǹθαĲκζά,Ν αζζΪΝ ξαηβζσĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ υπΫλίαλκυ εαδΝ
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παξτıαλεκυΝ πζβγυıηκτέΝ ǹυĲσ υπκįİδεθτİδ σĲδΝ κδΝ ǹıδΪĲİμΝ πκυΝ
İηφαθέακυθ NAFLD Ϋξκυθ ηİδπηΫθκΝ ǻΜ΢,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ αθαγİπλİέΝ ĲβΝ
įδΪΰθπıβΝ παξυıαλεέαμΝ ηΫıπΝ Ĳκυ ǻΜ΢ ΰδαΝ ĲβθΝ ǹıέαΝ ΧΠέθαεαμΝ γ). 

ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ ǹıδΪĲİμΝ φαέθİĲαδ θα ΫξκυθΝ ηδαΝ ιİξπλδıĲάΝ ΰİθİĲδεάΝ άΝ
πİλδίαζζκθĲδεάΝİυαδıγβıέαΝıĲβθΝNAFLD ıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝǻυĲδεκτμ (12)

. 

ǻİįκηΫθαΝαπσΝΙαππθέαΝįİέξθκυθΝσĲδΝησθκΝĲκΝ1η-βίΣΝĲπθΝπλκıίζβγΫθĲπθΝ
αıγİθυθ İέθαδΝ παξτıαλεκδ,Ν İθυΝ ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ απσΝ ĲβθΝ ΙθįέαΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ
πκζζκέΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ NAFLD ηπκλİέΝ θαΝ ηβθΝ Ϋξκυθ αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ
δθıκυζέθβ,ΝσĲαθΝηİĲλάγβεαθ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝHOMA-IR έΝ΢ĲβθΝδĲαζδεάΝ
ηİζΫĲβΝϊionysos,ΝκΝİπδπκζαıησμΝĲβμΝσχόδϊΝίλΫγβεİΝıİΝπκıκıĲΪΝλζΣ,Ν
θιΣΝ εαδΝ βζ,ηΣΝ αθĲέıĲκδξαΝ ıİΝ παξτıαλεα,Ν υπΫλίαλαΝ εαδΝ φυıδκζκΰδεκτΝ
ίΪλκυμΝ ΪĲκηα 

(13)
, φαθİλυθκθĲαμΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ

τπαλιβμΝυπİλίΪζζκθĲκμΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝεαδΝαθΪπĲυιβμΝĲβμΝNAFLD. 

 

ΠέθαεαμΝγμ ǻδαφκλΫμ Ĳκυ ǻİέεĲβ ΜΪααμ ΣυηαĲκμ (BMI) 
 

ΚαĲβΰκλέα ǻτıβΝΧkg/m
2
) ǹθαĲκζάΝ(kg/m

2
) 

Φυıδκζκΰδεσ 18,5 – 24,5 18,5 – 22,9 

ΤπΫλίαλκ 25 – 29,9 23 – 24,9 

Παξτıαλεκ 30 ≥βη 

   

   

 

ΟΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ απκĲİζİέΝ αθİιΪλĲβĲκΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ
İηφΪθδıβμΝĲβμΝσχόδϊέΝΜİΝηİζΫĲİμΝıĲκθΝΰİθδεσΝπζβγυıησΝφΪθβεİΝσĲδΝıİΝ
įδαίβĲδεκτμΝ αıγİθİέμ,Ν βΝ βπαĲδεάΝ ıĲİΪĲπıβΝ αθİυλέıεİĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ
40%-70%. ΢İΝ πλκκπĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ 1ίίΝ αĲσηπθΝ ηİΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ
ĲτπκυΝβ,ΝβΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυΝάĲαθΝζλΣΝ (14)έΝǾΝǹıέα,ΝπαλΪΝ
ĲαΝ ηİδπηΫθαΝ πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτıαλεπθΝ αĲσηπθ,Ν
İηφαθέαİδΝıβηαθĲδεΪΝυοβζΪΝπκıκıĲΪΝαıγİθυθΝηİΝįδαίάĲβέΝ΢τηφπθαΝηİΝ
ηİζΫĲβΝ ıĲβθΝ Ιαππθέα,Ν απσΝ ĲβθΝ θσıκΝ πΪıξİδΝ ĲκΝ βιΣΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ
φυıδκζκΰδεΪΝ İπέπİįαΝ ΰζυεσαβμ,Ν ĲκΝ ζγΣΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ
αθκξάΝΰζυεσαβμΝεαδΝĲκΝθβΣΝĲπθΝαĲσηπθΝηİΝθİκįδαΰθπıηΫθκΝıαεξαλυįβΝ
įδαίάĲβΝĲτπκυΝβΝ(15)

.  

ǾΝ σχόδϊΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ ĲκθΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ
αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ ΪζζαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδεκτΝ ıυθįλσηκυ,Ν



 
13 

įβζαįάΝ ĲβθΝ įυıζδπδįαδηέαΝ εαδΝ ĲβθΝ αλĲβλδαεάΝ υπΫλĲαıβέΝ ǹπσΝ ĲκυμΝ
αıγİθİέμΝ ηİΝ σχόδϊΝ ĲκΝ θζΣΝ πΪıξİδΝ απσΝ υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα,Ν ĲκΝ γί-

ζβΣΝ απσΝ ξαηβζάΝ ώϊδΝ ξκζβıĲİλσζβΝ εαδΝ ĲκΝ γζ-κγΣΝ απσΝ αλĲβλδαεάΝ
υπΫλĲαıβΝ(16)

. 

΢ĲβΝξυλαΝηαμΝĲκΝβίίζΝįδİιάξγβΝαπσΝĲβθΝǼζζβθδεάΝǼĲαδλİέαΝΜİζΫĲβμΝĲκυΝ
ǳπαĲκμ,Ν ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝηİΝ ĲκΝǼζζβθδεσΝ ǴįλυηαΝΓαıĲλİθĲİλκζκΰέαμΝ εαδΝ
ǻδαĲλκφάμ,ΝηİΰΪζβΝİπδįβηδκζκΰδεάΝηİζΫĲβΝεαĲαΰλαφάμΝĲκυΝİπδπκζαıηκτΝ
ĲβμΝNAFLD ıĲκΝΰİθδεσΝαδηκįκĲδεσΝπζβγυıησέΝ΢ĲβθΝΫλİυθαΝıυηηİĲİέξαθΝ
ıυθκζδεΪΝ γέίθγΝ ΪĲκηαΝ απσΝ ηΝ αδηκįκĲδεΪΝ εΫθĲλα,Ν ĲαΝ κπκέα,Ν ηİĲΪΝ απσΝ
απκεζİδıησΝεαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζΝεαδΝ ĲπθΝ δκΰİθυθΝβπαĲδĲέįπθΝǺΝεαδΝω,Ν
İηφΪθδıαθΝ παγκζκΰδεΪΝ βπαĲδεΪΝ ΫθαυηαΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ 17,6%

(17)
.ǾΝ

πκζυεİθĲλδεάΝαυĲάΝηİζΫĲβΝεαĲΪφİλİΝθαΝαθαįİέιİδΝıβηαθĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝ
ηİĲαιτΝ įδαĲαλαΰηΫθβμΝ βπαĲδεάμΝ ίδκξβηİέαμΝ εαδ,Ν İπκηΫθπμ,Ν τπαλιβμΝ
αıυηπĲπηαĲδεάμΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ ζδπυįκυμΝ θσıκυΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ εαδΝ
ıπηαĲκηİĲλδευθΝ παλαΰσθĲπθ,Ν σππμΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ıυηαĲκμ,Ν ĲκΝ įİέεĲβΝ
ίΪλκυμ-ηΪααμΝ ıυηαĲκμΝ ΧǺΜΙ,Ν ψody-εassΝ IndexΨΝ εαδΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ
εİθĲλδεάμΝπαξυıαλεέαμ (18)

. 
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3.ΠǹΘΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙǹ 

 

 

ΠλυĲκΝ ίάηαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ ıĲβΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ
ζδπυįβΝθσıκΝĲκυΝάπαĲκμΝαπκĲİζİέΝβΝİθαπσγİıβΝεαδΝıυııυλİυıβΝζδπδįέπθ 

ıĲκΝ άπαλΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲπθΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ 
(19-22)

. ǾΝ πλπĲαλξδεάΝ αυĲάΝ
įδαĲαλαξάΝαφκλΪΝıİΝευĲĲαλδεσΝİπέπİįκΝσζαΝĲαΝıĲΪįδαΝηİĲαίκζδıηκτΝĲπθΝ
ζδπδįέπθ εαδΝ İθδıξτİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İθįκΰİθάΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ εαδΝ πİλδφİλδεάΝ
ΧβπαĲδεάΨΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβΝ(23-25)

. 

 

 

 

ǼδεσθİμΝγ-4: Ǽθαπσγİıβ ζέπκυμ ıĲκ άπαλ 

 

 

ΠλκĲİδθσηİθαΝηκθĲΫζαΝπαγκΰΫθİıβμΝĲβμΝθσıκυ 

 ΤπσγİıβΝįτκΝξĲυπβηΪĲπθμ ΠλυĲβΝεαδΝıβηαθĲδεσĲİλβΝπλκıίκζάΝΰδαΝ
ĲκΝάπαλΝαπκĲİζİέΝβΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβέΝǾΝįυıζİδĲκυλΰέαΝαυĲάΝ
κįβΰİέΝıİΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπκυΝΫξκυθΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝ
ĲβΝ ζδπυįβΝ įδάγβıβΝ ĲκυΝ άπαĲκμ,Ν εαδΝ βΝ κπκέαΝ Ν πλκκįİυĲδεΪΝ πλκεαζİέΝ
απσπĲπıβΝ ΧάΝ ευĲĲαλδεσΝ γΪθαĲκΨΝ ĲπθΝ βπαĲκευĲĲΪλπθέΝ ΠδκΝ
ıυΰεİελδηΫθα,Ν İθαπκĲέγİĲαδΝ πκıσĲβĲαΝ ζέπκυμΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ
άπαĲκμΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθέΝΠδγαθΫμΝ πβΰΫμΝ ĲκυΝ ζέπκυμΝ πκυΝ
ıυθİδıφΫλκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ ηβΝ
İıĲİλκπκδβηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝĲκυΝπζΪıηαĲκμΝαπσΝĲκθΝζδπυįβΝδıĲσ,ΝĲαΝ
θİκıξβηαĲδıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ĲβθΝ deΝ novoΝ
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ζδπκΰΫθİıβΝ ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ ĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμέΝ ǹπσΝ ĲαΝ
İζİτγİλαΝζδπαλΪΝκιΫαΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμΝ
πλκΫλξİĲαδΝπİλέπκυΝĲκΝθί-κίΣΝĲπθΝβπαĲδευθΝĲλδΰζυεİλδįέπθ,ΝαπσΝĲβθΝ
deΝ novoΝ ζδπκΰΫθİıβΝ ıĲκΝ άπαλΝ πλκετπĲİδΝ ĲκΝ βηΣ,Ν İθυΝ απσΝ ĲβΝ
įδαĲλκφάΝ ησζδμΝ ĲκΝ 1ηΣΝ αυĲυθέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ ıĲİΪĲπıβΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ
πλυĲκΝ ξĲτπβηα,Ν ĲκΝ κπκέκΝ εαγδıĲΪΝ ĲκΝ άπαλΝ İυΪζπĲκΝ ıİΝ ίζΪίβΝ
įδαηİıκζαίκτηİθβΝ απσΝ ĲκΝ įİτĲİλκΝ ξĲτπβηαΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ Ĳβθ 

įλΪıβΝφζİΰηκθυįπθΝευĲĲκεδθυθ,Ναįδπκεδθυθ,ΝκιİδįπĲδεκτΝıĲλİμΝεαδΝ
ĲβθΝ ηδĲκξκθįλδαεάΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ κįβΰυθĲαμΝ ĲİζδεΪΝ ıİΝ
ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαΝ εαδΝ έθπıβέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ υοβζυθΝ İπδπΫįπθΝ
κιİδįπĲδεκτΝıĲλİμΝηİδυθİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲπθΝυλδηπθΝβπαĲκευĲĲΪλπθΝ
θαΝπκζζαπζαıδΪακθĲαδ,ΝκįβΰυθĲαμΝıİΝηİδπηΫθβΝİθįκΰİθάΝαθαΰΫθθβıβΝ
ĲκυΝάπαĲκμΝ(26)

. 

 

 

 

ǼδεσθαΝημΝΗ υπσγİıβ Ĳπθ β ξĲυπβηΪĲπθέ Η ıĲİΪĲπıβ απκĲİζİέ Ĳκ πλυĲκ ξĲτπβηαέ 
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 ΣλκπκπκδβηΫθβΝ υπσγİıβΝ βΝ ξĲυπβηΪĲπθμΝ ΢ĲβθΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ ĲβθΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβ,Ν υπΪλξİδΝ αυιβηΫθβΝ λκάΝ İζİτγİλπθΝ ζδπαλυθΝ
κιΫπθΝıĲκΝάπαλέΝǹυĲΪΝİέĲİΝκιİδįυθκθĲαδΝİέĲİΝİıĲİλκπκδκτθĲαδΝηİΝĲβθΝ
ΰζυεİλσζβΝ πλκμΝ ıξβηαĲδıησΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ,Ν κįβΰυθĲαμΝ ıİΝ βπαĲδεάΝ
ıυııυλİυıβΝζέπκυμέΝΤπΪλξκυθΝıβηαθĲδεΫμΝİθįİέιİδμΝσĲδΝĲαΝİζİτγİλαΝ
ζδπαλΪΝκιΫαΝηπκλκτθΝΪηİıαΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝĲκιδεσĲβĲα,ΝαυιΪθκθĲαμΝ
ĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ εαδΝ İθİλΰκπκδυθĲαμΝ φζİΰηκθυįİδμΝ įδαįδεαıέİμέΝ
ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ βπαĲδεάΝ ıυııυλİυıβΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ έıπμΝ απκĲİζİέΝ
πλκıĲαĲİυĲδεσΝ ηβξαθδıησ,Ν κΝ κπκέκμΝ πλκζαηίΪθİδ ĲδμΝ ĲκιδεΫμΝ
İπδįλΪıİδμΝĲπθΝηβΝİıĲİλκπκδβηΫθπθΝİζİτγİλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ(26)

.  

 

 

 

 

ǼδεσθαΝθμ Η ĲλκπκπκδβηΫθβ υπσγİıβ Ĳπθ β ξĲυπβηΪĲπθέ Η ıυııυλİυıβ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ 
υπσ Ĳβθ ηκλφά Ĳβμ ıĲİΪĲπıβμ, αθĲέ θα İέθαδ İπδίζαίάμ, ηπκλİέ θα įλα πλκıĲαĲİυĲδεΪ 
πλκζαηίΪθκθĲαμ Ĳβθ πλκεαζκτηİθβ απσ İζİτγİλα ζδπαλΪ κιΫα φζİΰηκθά εαδ Ĳκ 
κιİδįπĲδεσ ıĲλİμέ 
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 ΤπσγİıβΝγΝξĲυπβηΪĲπθμ ΣκΝκιİδįπĲδεσΝıĲλİμΝηİδυθİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝ
ĲπθΝυλδηπθΝβπαĲκευĲĲΪλπθΝθαΝπκζζαπζαıδΪακθĲαδ,ΝκįβΰυθĲαμΝıĲβθΝ
ξλάıβΝΪζζπθΝηκθκπαĲδυθΝΰδαΝĲβθΝβπαĲδεάΝαθαΰΫθθβıβ,ΝĲαΝİθįδΪηİıαΝ
βπαĲκετĲĲαλαέΝ ǹυĲΪΝ İέθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ įδαφκλκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ
ξκζαΰΰİδκετĲĲαλαΝ εαδΝ βπαĲκετĲĲαλαΝ εαδΝ θαΝ ıυθİδıφΫλκυθΝ ıĲβθΝ
αθαΰΫθθβıβΝ ĲκυΝ άπαĲκμέΝ ǲξİδΝ πλκĲαγİέΝ ππμΝ βΝ αθδεαθσĲβĲαΝ ΰδαΝ
ξκζαΰΰİδαεάΝ απΪθĲβıβ,Ν σππμΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ
ηİĲαησıξİυıβΝζσΰπΝσχSώΝεαδΝαπκθİυλπηΫθκΝάπαλΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝ
υπİτγυθβΝ ΰδαΝ πδκΝ πλκκįİυĲδεάΝ πκλİέαΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ ίζΪίβμέΝ
ǼπκηΫθπμ,Ν κΝ įδαĲαλαΰηΫθκμΝ πκζζαπζαıδαıησμΝ ĲπθΝ πλκΰκθδευθΝ
βπαĲκευĲĲΪλπθΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ πλκĲİδθσηİθκΝ ĲλέĲκΝ ξĲτπβηαΝ ıĲβθΝ
παγκΰΫθİıβΝĲβμΝσχόδϊΝ(26)

. 

 

 

 

ǼδεσθαΝ ιμ Η υπσγİıβ Ĳπθ γ ξĲυπβηΪĲπθέ Ο įδαĲαλαΰηΫθκμ πκζζαπζαıδαıησμ Ĳπθ 
πλκΰκθδευθ βπαĲκευĲĲΪλπθ απκĲİζİέ Ĳκ πλκĲİδθσηİθκ ĲλέĲκ ξĲτπβηα ıĲβθ παγκΰΫθİıβ 
Ĳβμ σχόδϊέ 

 

 

 

 



 
18 

ǾΝηβΝαζεκκζδεάΝζδπυįβμΝįδάγβıβΝĲκυΝάπαĲκμΝΧσχόδϊΨΝİέθαδΝηδαΝθσıκμΝ
ηİΝ παγκφυıδκζκΰέαΝ σξδΝ πζάλπμΝ įδİυελδθδıηΫθβέΝ ǹεσηβΝ εαδΝ αθΝ βΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝαπκĲİζİέΝεİθĲλδεσΝπαγκΰİθİĲδεσΝηβξαθδıησ,ΝηİΰΪζκμΝ
αλδγησμΝ ΪζζπθΝ παλαΰσθĲπθΝ İηπζΫεİĲαδΝ ĲσıκΝ ıĲβθΝ ıυııυλİυıβΝ ζέπκυμΝ
ıĲκΝάπαλΝσıκΝεαδΝıĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝβπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμΝıİΝηβΝαζεκκζδεάΝ
ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαΝΧσχSώΨ,ΝκδΝκπκέκδΝγαΝαθαζυγκτθ ıĲβΝıυθΫξİδα. 

 

ΙθıκυζδθκαθĲέıĲαıβ 

ΙθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ ΧInsulin resistance ΧIRΨΨΝ κλέαİĲαδΝ ηδαΝ εαĲΪıĲαıβ,Ν
εαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝįİθΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδάıİδΝıπıĲΪΝ
ĲβθΝ δθıκυζέθβΝ πκυΝ παλΪΰİδ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθκυμΝ δıĲκτμ-ıĲσξκ, σππμΝ κΝ
ıεİζİĲδεσμΝ ηυμ,Ν ĲκΝ άπαλΝ εαδΝ κΝ ζδπυįβμΝ δıĲσμέΝ ΟδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ
įδαĲαλαΰηΫθβΝ αθκξάΝ ıĲβθΝ ΰζυεσαβΝ ΧIύTΨΝ İηφαθέακυθΝ αιδκıβηİέπĲβΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ ıĲκΝ ηυρεσΝ δıĲσΝ αζζΪΝ ησθκΝ άπδαΝ βπαĲδεάΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβέΝ ΟδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ ΰζυεσαβΝ θβıĲİέαμΝ
(IFGΨΝ İηφαθέακυθΝ ıκίαλάΝ βπαĲδεάΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ αζζΪΝ
φυıδκζκΰδεάΝ άΝ ıξİįσθΝ φυıδκζκΰδεάΝ ηυρεάΝ δθıκυζδθκİυαδıγβıέαέΝ
΢τηφπθαΝ ηİΝ ηİζΫĲİμ,Ν υπΪλξİδΝ δıξυλάΝ ıυıξΫĲδıβΝ αθΪηİıαΝ ıĲβθΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ εαδΝ ĲβθΝ υπİλίκζδεάΝ ıυııυλİυıβΝ ζέπκυμΝ ıĲκθΝ ηβΝ
ζδπυįβΝ δıĲσ,Ν ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲκΝ ηυΝ εαδΝ ĲκΝ άπαλέΝ ΧıĲσıκ,Ν παλαηΫθİδΝ
αίΫίαδκΝ İΪθΝ βΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ πλκεαζİέΝ ĲβθΝ υπİλίκζδεάΝ
ıυııυλİυıβΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ıĲκΝ άπαλ,Ν άΝ βΝ ατιβıβΝ ıĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ
απσΝησθβΝĲβμΝάΝηΫıπΝĲπθΝηİĲαίκζδευθΝįδαηİıκζαίβĲυθΝĲβμΝαπκĲİζİέΝĲκθΝ
ετλδκΝ αδĲδκζκΰδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ αθΪπĲυιβμΝ βπαĲδεάμΝ άΝ ıυıĲβηαĲδεάμΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβμέΝ ΤοβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ΰζυεσαβμΝ πζΪıηαĲκμΝ εαδΝ
ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκπγάıκυθΝ ĲβθΝ βπαĲδεάΝ πλσıζβοβΝ εαδΝ
ıτθγİıβΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ İπβλİΪıκυθΝ
ĲβθΝ ί’ κιİέįπıβέΝ ǹπκĲΫζİıηαΝ İέθαδΝ βΝ ıυııυλİυıβΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ıĲκΝ
άπαλΝεαδΝβΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβέΝǾΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝİέθαδΝİπέıβμΝδεαθάΝ
θαΝπλκπγάıİδΝĲβθΝİιΫζδιβΝαπσΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβΝıİΝıĲİαĲκβπαĲέĲδįαΝεαδΝ
έθπıβέΝ ΚζδθδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ įİέξθκυθΝ ππμ βΝ IR İέθαδΝ ıυθįİįİηΫθβΝ ηİΝ ĲκΝ
İπέπİįκΝĲβμΝέθπıβμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝσχόδϊΝ(27) 

.ΣλİδμΝıυθİξσηİθİμΝβηΫλİμΝ
εαĲαθΪζπıβμΝįέαδĲαμΝυοβζάμΝıİΝζέπκμΝπλκεαζκτθΝβπαĲδεάΝıυııυλİυıβΝ
ζέπκυμΝεαδΝβπαĲδεάΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ(27)

. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_resistance


 
19 

ǾΝηİδπηΫθβΝεΪγαλıβΝδθıκυζέθβμΝΫξİδΝπλκĲαγİέΝπμΝİθαζζαεĲδεσΝηκθκπΪĲδΝ
ΰδαΝ ĲβθΝ υπİλδθıκυζδθαδηέαΝ ıĲκΝ άπαλέΝ ǹυĲσΝ ıυηίαέθİδΝ ıİΝ πλκξπλβηΫθβΝ
βπαĲδεάΝ θσıκ,Ν εαδΝ απκĲİζİέ ĲβθΝ ετλδαΝ αέĲδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υπİλδθıκυζδθαδηέαΝ
ıĲβθΝεέλλπıβέΝΣκΝπλυĲκΝσλΰαθκΝĲκΝκπκέκΝυφέıĲαĲαδΝεΪγαλıβΝεαĲΪΝĲβθΝ
ΫεελδıβΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ άπαλΝ σπκυΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ πκıκıĲσΝ
δθıκυζέθβμΝ Χ40-80%) εαγαδλİέĲαδ ηΫıπΝ ĲκυΝ υπκįκξΫαΝ ĲβμέΝ ǾΝ βπαĲδεάΝ
δθıκυζδθκİυαδıγβıέαΝ εαδΝ βΝ ıυθκζδεάΝ εΪγαλıβΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμΝ
ηİĲλάγβεαθΝ ΪηİıαΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ϋώωΝ ΧϋuglycemicΝ
hyperinsulinemicΝ clampΨΝ εαδΝ ĲκΝ ζέπκμΝ ıĲκΝ άπαλΝ İεĲδηάγβεİΝηΫıπΝεRSΝ
ΧεagneticΝ ResonanceΝ SpectroscopyΨΝ ıİΝ ηδαΝ κηΪįαΝ ηβΝ įδαίβĲδευθΝ
αıγİθυθέΝ ΣκΝ βπαĲδεσΝ ζέπκμΝ ıυıξİĲδασĲαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ
εΪγαλıβΝ δθıκυζέθβμΝ εαδΝ βπαĲδεάΝ δθıκυζδθκİυαδıγβıέαέΝ ΧıĲσıκ,Ν ĲκΝ
ηΫΰİγκμΝ ıυθİδıφκλΪμΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ ıυııυλİυıβμΝ ζέπκυμΝ εαδΝ ĲβμΝ
įδαĲαλαΰηΫθβμΝ εΪγαλıβμΝ ΰζυεσαβμΝ ıĲβθΝ υπİλδθıκυζδθαδηέαΝ įİθΝ İέθαδΝ
πζάλπμΝįδİυελδθδıηΫθκΝ(27)

. 

 

 

 
ǼδεσθαΝκμΝΜİĲαίκζδıησμ ζδπαλυθ 
κιΫπθ ıĲκ φυıδκζκΰδεσ βπαĲκετĲĲαλκ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǼδεσθαΝλμΝΠαγκφυıδκζκΰδεκέ ηβξαθδıηκέ 
αθΪπĲυιβμ βπαĲδεάμ ıĲİΪĲπıβμ ıİ 
Ϋįαφκμ αθĲέıĲαıβμ ıĲβθ δθıκυζέθβ 
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ΚυĲαλκεέθİμΝζδπυįκυμΝδıĲκτ 

 

ǾΝ αυιβηΫθβΝ ζδπυįβμΝ ηΪααΝ ıυΰεİθĲλυθİδΝ ηİΰΪζκΝ İθįδαφΫλκθΝ ηİΝ
πλσıφαĲβΝαθαΰθυλδıβΝĲκυΝζδπκευĲĲΪλκυΝπμΝİθįκελδθΫμΝσλΰαθκ,ΝδεαθσΝθαΝ
İεελέθİδΝ πκδεδζέαΝ απσΝ ίδκİθİλΰΪΝ πİπĲέįδαΝ πκυΝ αıεκτθΝ πκζζαπζΫμΝ
İπδįλΪıİδμΝ ĲσıκΝ ıİΝ ĲκπδεσΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ ıυıĲβηαĲδεσΝ İπέπİįκέΝ ΟδΝ
αįδπκεέθİμΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲβθΝ παγκΰΫθİıβΝ ĲβμΝσχόδϊήσχSώΝηΫıπΝ ĲβμΝ
ηİĲαίκζδεάμ,Ν πλκφζİΰηκθυįκυμΝ εαδΝ αθĲδφζİΰηκθυįκυμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ
ĲκυμΝ(28)

. ΟΝαελδίάμΝĲκυμΝλσζκμΝπıĲσıκΝπαλαηΫθİδΝυπσΝΫλİυθαέ 

 

ǹįδπκθİεĲέθβμΝώΝαįδπκθİεĲέθβΝİέθαδΝηδαΝΪφγκθβΝαįδπκεέθβΝĲκυΝζδπυįκυμΝ
δıĲκτΝ ηİΝ αθĲδφζİΰηκθυįβΝ įλΪıβΝ εαδΝ δεαθσĲβĲαΝ ΰδαΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ
δθıκυζδθκİυαδıγβıέαμΝ (29)

. ΢ĲκΝάπαλ,ΝαπκĲλΫπİδΝ ĲβθΝıυııυλİυıβΝζέπκυμΝ
αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ ίΝ κιİέįπıβΝ ĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ ηİδυθκθĲαμΝ ĲαΝ deΝ
novoΝ İζİτγİλαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ıĲαΝ βπαĲκετĲĲαλαέΝ ΣαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ
ηİδπηΫθαΝıĲβθΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ ıĲδμΝ ıυıξİĲδασηİθİμΝηİΝ αυĲάΝ İπδπζκεΫμέΝ
ΠκζζΫμ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ αθαΰθπλέıİδΝ ĲαΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ
αįδπκθİεĲέθβμΝ πμΝ αθİιΪλĲβĲκΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝσχόδϊΝ εαδ 
ĲβθΝ βπαĲδεάΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ (29)

. ΢İΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκθΝ υΰδάΝ πζβγυıησ,Ν ĲαΝ
İπέπİįαΝĲβμΝİέθαδΝξαηβζσĲİλαΝεαĲΪΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝηίΣΝıĲκυμΝαıγİθİέμΝ
ηİΝσχSώέΝώΝΫεφλαıβΝĲβμΝηİδυθİĲαδΝεαĲΪΝβί-ζίΣΝεαĲΪΝĲβθΝİιΫζδιβΝαπσΝ
απζάΝıĲİΪĲπıβΝıİΝσχSώέΝ΢İΝαıγİθİέμΝηİΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβ,ΝβΝ
ıυΰεΫθĲλπıβΝ αįδπκθİεĲέθβμΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ αθĲέıĲλκφαΝ ηİΝ ĲκΝ
βπαĲδεσΝζέπκμ (29)

. 

ΛİπĲέθβμΝ ώΝ ζİπĲέθβΝ γİπλİέĲαδΝ ηδαΝ αθκλİιδκΰσθκμΝ κλησθβ,Ν αθΝ εαδΝ ĲαΝ
İπέπİįαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ υοβζΪΝ ıĲβθΝ παξυıαλεέαΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ αθĲέıĲαıβμΝ
ıĲβθΝ įλΪıβΝ ĲβμέΝ ǾΝ ζİπĲέθβ ıυθİδıφΫλİδΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβμΝ εαδΝ İπκηΫθπμΝ ıĲβθΝ ıĲİΪĲπıβέΝ ΢İΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ
βπαĲδεσΝ Ĳλατηα,Ν βΝ ζİπĲέθβΝ ΫξİδΝ πλκφζİΰηκθυįβΝ λσζκΝ εαδΝ γİπλİέĲαδΝ
ıβηαθĲδεσμΝ įδαηİıκζαίβĲάμΝ ĲβθΝ βπαĲδεάμΝ έθπıβμΝ (30) 

. ΢İΝ πİλδπĲυıİδμΝ
σπκυΝ βΝ σχόδϊΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ Ĳβθ παξυıαλεέα,Ν ĲαΝ İπέπİįαΝ κλκτΝ ĲβμΝ
ζİπĲέθβμΝ αυιΪθκθĲαδΝ εαδΝ ĲκΝ άπαλΝ αθĲδıĲΫεİĲαδΝ ıĲδμΝ αθĲδıĲİαĲπĲδεΫμΝ
İπδįλΪıİδμΝĲβμΝ(29)

. 

TNF-αμΝΟΝTσό-αΝ İέθαδΝ ηδαΝ πλκφζİΰηκθυįβμΝ αįδπκεέθβΝ πκυ İυθκİέΝ ĲβθΝ
ıĲİΪĲπıβΝ ΫξκθĲαμΝ İιέıκυΝ ΫθαθΝ εİθĲλδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ
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βπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμΝεαδΝαεκζκτγπμΝĲβμΝσχSώΝ (29)
. ǹθİίαıηΫθαΝİπέπİįαΝ

TNF-αΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝπαξυıαλεέαΝεαδΝĲβθΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝĲσıκΝ
ıİΝ πİδλαηαĲσαπαΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ αθγλυπκυμΝ (30)

. ΣαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ εαδΝ βΝ
βπαĲδεάΝΫεφλαıβΝĲκυΝ1ΝυπκįκξΫαΝĲκυΝİέθαδΝαυιβηΫθαΝıĲβθΝσχSώΝ(29)

.  

IL-6: ǾΝ Iδ-θΝ İέθαδΝ ηδαΝ ευĲκεέθβΝ πκυΝ İεελέθİĲαδΝ απσΝ ζδπκετĲĲαλα,Ν
İθįκγβζδαεΪΝετĲĲαλαΝεαδΝετĲĲαλαΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝǲξİδΝ
βπαĲκπλκıĲαĲİυĲδεάΝ įλΪıβΝ ıĲκΝ ζδπυįİμΝ άπαλ,Ν εαĲαıĲΫζζκθĲαμΝ ĲκΝ
κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ εαδΝ απκĲλΫπκθĲαμΝ ĲβθΝ ηδĲκξκθįλδαεάΝ įυıζİδĲκυλΰέαέΝ
ǹυĲσΝİέθαδΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝıτθĲκηβμΝΫεγİıβμΝıĲβθΝIδ-θΝεαγυμΝβΝηαελΪμΝ
įδαλεİέαμΝΫεγİıβΝıİΝαυĲάΝĲβθΝευĲκεέθβΝηπκλİέΝθαΝεΪθİδΝĲκΝάπαλΝİυΪζπĲκΝ
ıĲκΝĲλατηαΝεαδΝıĲκθΝαπκπĲπĲδεσΝευĲĲαλδεσΝγΪθαĲκέΝΣαΝİπέπİįαΝκλκτΝĲβμΝ
IL-θΝ ίλΫγβεαθΝ θαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ υοβζΪΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ σχόδϊΝ ıİΝ
ıξΫıβΝηİΝυΰδİέμ. ΠαλαηΫθİδΝυπσΝįδİλİτθβıβΝİΪθΝĲαΝυοβζΪΝİπέπİįαΝ Iδ-6 

ıĲκΝ ξλσθδκΝ βπαĲδεσΝ ĲλατηαΝ ıυθİδıφΫλκυθΝ ıĲβθΝ φζİΰηκθάΝ άΝ
αθĲδπλκıππİτκυθΝηδαΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝαπΪθĲβıβΝ(30)

. 

ΡİαδıĲέθβμΝώΝλİαδıĲέθβΝİέθαδΝηδαΝαįδπκεέθβΝπκυΝαθαεαζτφγβεİΝπλσıφαĲαΝ
εαδΝ İεελέθİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ζδπυįβΝ δıĲσΝ εαδΝ ĲαΝ ηαελκφΪΰαέΝ ǲθαμΝ αλδγησμΝ
ηİζİĲυθΝ ηİΝ πİδλαηαĲσαπαΝ πλκĲİέθİδΝ ππμΝ κΝ ετλδκμΝ δıĲσμ-ıĲσξκμΝ ĲβμΝ
λİαδıĲέθβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ άπαλ,Ν πλκεαζυθĲαμΝ βπαĲδεάΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ ηİΝ
İπδπλσıγİĲİμΝİπδįλΪıİδμΝıĲκυμΝıεİζİĲδεκτμΝηυμΝεαδΝĲκθΝζδπυįβΝδıĲσέΝ 

΢ĲκθΝ ıεİζİĲδεσΝ ηυ,Ν φαέθİĲαδΝ θαΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ εαδΝ ĲκθΝ
ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ İζİτγİλπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν ıυθİδıφΫλκθĲαμΝ ıĲβθΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβέΝǾΝλİαδıĲέθβΝįİθΝΫξİδΝİπαλευμΝηİζİĲβγİέΝıĲβθΝσχSώΝ
εαδΝ πİλδııσĲİλαΝ įİįκηΫθαΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδİιαΰπΰάΝ ıέΰκυλπθΝ
ıυηπİλαıηΪĲπθΝ(30)

. 

 
 

ΟιİδįπĲδεσΝıĲλİμ 

΢ĲκΝφυıδκζκΰδεσΝάπαλΝβΝί’ κιİέįπıβΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝıĲαΝηδĲκξσθįλδα, 

αζζΪΝ ıĲκΝ ζδπυįİμΝ άπαλΝ İπİεĲİέθİĲαδΝ εαδΝ ευλδαλξİέΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ
αυιβηΫθκυΝ φκλĲέκυΝ İζİτγİλπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν αυιΪθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲδμΝ
λαįδİθİλΰΫμΝ İζİτγİλİμΝ λέαİμέΝ ǹυĲΫμΝ πλκεαζκτθΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ ηİΝ
İπαεσζκυγβΝİθİλΰκπκέβıβΝφζİΰηκθπįυθΝηκθκπαĲδυθΝεαδΝηδĲκξκθįλδαεά 

ίζΪίβέΝ ǻκηδεΫμΝ ηδĲκξκθįλδαεΫμΝ αθπηαζέİμΝ εαδΝ ηİέπıβΝ ıĲβθΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲβμΝ αθαπθİυıĲδεάμΝ ηδĲκξκθįλδαεάμΝ αζυıέįαμΝ ΫξİδΝ
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παλαĲβλβγİέΝ ıİΝ ηİζΫĲİμΝ αıγİθυθΝ ηİΝ σχSώέΝ ΢İΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ σχSώΝ
İηφαθέαİĲαδΝ αυιβηΫθβΝ ΫεφλαıβΝ εαδΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲκυΝ ευĲκξλυηαĲκμΝ
P450 2E1 (CYP2ϋ1ΨΝπκυΝαπκĲİζİέΝπδγαθάΝπβΰάΝİζİτγİλπθΝλδαυθΝ(31)

. 

 

ǺαεĲβλδαεάΝΤπİλαθΪπĲυιβ 

ΌζκΝεαδΝπİλδııσĲİλİμΝİθįİέιİδμΝυπκıĲβλέακυθΝĲκθΝλσζκΝĲβμΝίαεĲβλδαεάμΝ
υπİλαθΪπĲυιβμΝ ıĲβθΝ παγκΰΫθİıβΝ ĲβμΝ σχSώέΝ ǹπκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ İέθαδΝ βΝ
παλαΰπΰάΝ αδγαθσζβμΝ εαδΝ βΝ απİζİυγΫλπıβΝ ίαεĲβλδαευθΝ
ζδπκπκζυıαεξαλδĲυθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İθİλΰκπκδκτθΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲκυΝ Tσό-αΝ
ıĲαΝ ετĲĲαλαΝ KupfferΝ εαδΝ İπκηΫθπμΝ πλκεαζκτθΝ βπαĲδεάΝ φζİΰηκθάέΝ
ǺαεĲβλδαεάΝ υπİλαθΪπĲυιβΝ ıĲκΝ ζİπĲσΝ ΫθĲİλκΝ εαδΝ αυιβηΫθβΝ İθĲİλδεάΝ
įδαπİλαĲσĲβĲαΝİέθαδΝπδκΝıυξθάΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝσχSώΝσĲαθΝıυΰελέθκθĲαδΝ
ηİΝυΰδάΝΪĲκηαέΝǹυĲσΝηπκλİέΝθαΝİιβΰİέΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝσχSώΝεαδΝ ĲβμΝ
βπαĲδεάμΝ έθπıβμΝ πμΝ İπδπζκεΫμΝ ĲβμΝ İθĲİλδεάμΝ παλΪεαηοβμέΝ ǹυĲάΝ βΝ
υπσγİıβΝ υπκıĲβλέαİĲαδΝ πİλαδĲΫλπΝ απσΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ πİδλαηαĲσαπαΝ εαδΝ
αθγλυπκυμΝ πκυΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ βΝ ηİĲαίκζάΝ ĲβμΝ İθĲİλδεάμΝ ηδελκξζπλέįαμΝ
ζσΰπΝ αθĲδίδκĲδευθΝ εαδΝ πλκίδκĲδευθΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ βπαĲδεάΝ
φζİΰηκθάΝ(31)

. 
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4.ǻΙǹΓΝΧ΢Ǿ 

 

4.1 ΚζδθδεάΝİδεσθα 

ǾΝεζδθδεάΝİδεσθαΝαıγİθυθΝηİΝNAFLD, πİλδΰλΪφİĲαδΝπμΝİιάμ (32):
 

1. ǾπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝαπİδεσθδıβΝάΝĲβθΝδıĲκζκΰέα 

2. ǹπκυıέαΝ ıβηαθĲδεάμ εαĲαθΪζπıβμ αζεκσζ (20g ĲβθΝ βηΫλαΝ ΰδαΝ
ΪθĲλİμΝεαδΝ1ίg ĲβθΝβηΫλαΝΰδαΝΰυθαέεİμΨ 

3. ǹπκυıέαΝ αθĲαΰπθδıĲδευθΝ αδĲδκζκΰδυθ ΰδαΝ ĲβθΝ βπαĲδεάΝ ıĲİΪĲπıβΝ
κτĲİΝΰδαΝĲβΝξλσθδαΝβπαĲδεάΝθσıκ 

ǾΝ πζİδκοβφέα ĲπθΝ αıγİθυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ įδαΰθπıĲİέΝ ηİΝ σχόδϊΝ İέθαδΝ
αıυηπĲπηαĲδεκέέΝ ΧıĲσıκ,Ν σĲαθΝ İηφαθέακυθΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν αυĲΪ İέθαδΝ
ıυθάγπμ ΪζΰκμΝ ĲκυΝ įİιδκτΝ υπκξκθįλέκυ,Ν įβζαįάΝ ĲκυΝ įİιδκτΝ ΪθπΝ
ĲİĲαλĲβηκλέκυΝĲβμΝεκδζδαεάμΝξυλαμΝάήεαδ įυıφκλέαέΝΚαĲΪΝĲβθΝİιΫĲαıβ,Νβ 

βπαĲκηİΰαζέα İέθαδΝ ĲκΝ πδκΝ εκδθσΝφυıδεσΝ İτλβηαέΝΤπΪλξκυθΝφυıδεΪΝ εαδΝ
ΪζζαΝ εζδθδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ εαδΝ İυλάηαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ įİθΝ παλκυıδΪακυθΝ
İιİδįέεİυıβΝ ıĲβΝ θσıκΝ εαδΝ αυĲΪΝ İέθαδΝ βΝ ΰİθδεάΝ εαεκυξέα, β εκδζδαεάΝ
įυıφκλέα,Ν βΝ θαυĲέα,Ν εαδΝ ΪζζαΝ ηβΝ İδįδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ
ıĲκθΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝıπζάθαέΝǾΝεκδζδκεΪεβΝγαΝπλΫπİδΝθα ΫξİδΝαπκεζİδıĲİέΝ
ıİΝΪĲκηαΝηİΝıκίαλάΝυπκοέαΝΰδαΝĲβΝθσıκ 

(32).
  

 

4.2 ǼλΰαıĲβλδαεΪΝİυλάηαĲα 

ǾΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ βπαĲδευθΝ İθατηπθΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ πδκΝ εκδθάΝ εαδΝ ıυξθΪΝ
ηκθαįδεάΝ İλΰαıĲβλδαεάΝ įδαĲαλαξά,Ν ξπλέμΝ θαΝ απκεζİέκθĲαδΝ εαδΝ ΪζζİμΝ
İλΰαıĲβλδαεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝıİΝπλκξπλβηΫθİμΝηκλφΫμΝNAFLDΧββ,βγΨέΝΣαΝ
İπέπİįαΝ ĲπθΝ AST εαδΝ ALT ıĲκΝ ηίΣΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ NAFLD İέθαδΝ
ıυθάγπμΝ ξβίίU/LέΝ ΧıĲσıκ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ ıĲκΝ ιίΣΝ ĲπθΝ
θκıκτθĲπθΝαπσΝNAFLD ĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝβπαĲδευθΝİθατηπθΝίλέıεκθĲαδΝıİΝ
φυıδκζκΰδεΪΝσλδαΝεαδΝ ΫĲıδΝ įİθΝηπκλκτθΝθαΝıυθİδıφΫλκυθΝıĲβΝįδΪΰθπıβΝ
ĲβμΝ θσıκυέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ χδTήχSTΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ ρ1Ν εαδΝ κδΝ İθαυηδεΫμΝ
ıυΰεİθĲλυıİδμΝįİθΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝδıĲκζκΰέαΝĲβμΝθσıκυΝ (34)

.  ΧıĲσıκ,Ν
βΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲκυΝ χSTΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ υοβζσĲİλβΝ απσΝ ĲβθΝ
ıυΰεΫθĲλπıβΝĲκυΝχδTΝıĲβθΝεέλλπıβέΝǼπκηΫθπμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝσχόδϊ,Ν
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ατιβıβΝıĲβθΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲκυΝχSTΝεαδΝαθĲδıĲλκφάΝĲκυΝζσΰκυΝχδTήχSTΝ
İέθαδΝ ΫθαΝ įυθβĲδεΪΝ ΪıξβηκΝ πλκΰθπıĲδεσΝ ıĲκδξİέκΝ (33)

. Ǽπέıβμ,Ν ηδαΝ
ίİζĲέπıβΝ ıĲαΝ βπαĲδεΪΝ ΫθαυηαΝ ηİΝ ĲκΝ πΫλαıηαΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ αθĲαθαεζΪΝ
πκζζΫμΝφκλΫμΝυπκίΪγηδıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝσξδΝİυθκρεάΝİιΫζδιβέΝǹυĲσΝ
İιβΰİέĲαδΝ ΰδαĲέΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İιİζδııσηİθβΝ βπαĲδεάΝ έθπıβΝ πλκεαζİέĲαδΝ
απυζİδαΝβπαĲκευĲĲΪλπθ,ΝεΪĲδΝπκυΝκįβΰİέΝıİΝηİέπıβΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝĲκυΝ
άπαĲκμΝΰδαΝαπİζİυγΫλπıβΝİθατηπθΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝ (34)

. ΣαΝİπέπİįαΝĲβμΝ
ΰ-ΰζκυĲαηυζκĲλαθıπİπĲδįΪıβμΝ ΧΰύTΨΝ εαδΝ ĲβμΝ αζεαζδεάμΝ φπıφαĲΪıβμΝ
(ALP) İέθαδΝıυθάγπμΝβ-γΝφκλΫμΝυοβζσĲİλαΝαπσΝĲαΝαθυĲİλαΝφυıδκζκΰδεΪΝ
σλδαΝıĲκΝηίΣΝĲπθΝθκıκτθĲπθ 

(35,36)
. ǾΝχδPΝυφέıĲαĲαδΝάπδαΝατιβıβΝıĲκΝ

38-ιίΣΝĲπθΝπİλδπĲυıİπθ,ΝηİΝηΫΰδıĲβΝĲδηάΝπκυΝįİθΝιİπİλθΪΝĲκΝįδπζΪıδκΝ
ĲκυΝαθυĲİλκυΝφυıδκζκΰδεκτΝκλέκυ,ΝαζζΪΝıπΪθδαΝαυιΪθİĲαδΝηİηκθπηΫθαΝ
[19]. ǹπσΝ ĲκθΝ υπσζκδπκΝ İλΰαıĲβλδαεσΝ ΫζİΰξκΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ξκζİλυγλέθβμΝ
εαδΝζİυεπηΪĲπθΝπζΪıηαĲκμΝıυθάγπμΝİέθαδΝφυıδκζκΰδεΪ,ΝİθυΝĲαΝİπέπİįαΝ
ĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαδΝκυλδεκτΝκιΫκμΝπζΪıηαĲκμΝİέθαδΝıυξθΪΝαυιβηΫθα 

(35,36)
. 

ǹτιβıβΝ παλκυıδΪαİδ,Ν İπέıβμ,Ν βΝ ΦİλλδĲέθβ ıĲκΝ ηίΣΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ
NAFLD 

(35,36)
. 

ΣαΝ İλΰαıĲβλδαεΪΝ İυλάηαĲαΝ ıυξθΪΝ įδαφΫλκυθΝ αθΪηİıαΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ηβΝ
αζεκκζδεάΝ ζδπυįβΝ įδάγβıβΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ ΧσχόδϊΨΝ εαδΝ ηİΝ αζεκκζδεάΝ
ζδπυįβΝįδάγβıβΝĲκυΝάπαĲκμΝΧχόδϊΨΝΧΠέθαεαμΝζέ1ΨέΝǾΝχόδϊΝıξİĲέαİĲαδΝ
ηİΝζσΰκΝχδTήχSTξ1ΝİθυΝβΝσχόδϊΝηİΝζσΰκΝχδTήχSTρ1έΝǾΝυπİλίκζδεάΝ
εαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝıυξθΪΝκįβΰİέΝıİΝατιβıβΝĲβμΝώϊδΝξκζβıĲİλσζβμΝεαδΝ
ĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝεΪĲδΝπκυΝįİθΝıυθΪįİδΝηİΝĲβθΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβ εαδ 
ĲβθΝ σχόδϊέΝ ǲθαμΝ αλδγησμΝ αĲσηπθΝ ĲİέθİδΝ θαΝ İηφαθέαİδ ηİδεĲΪΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν ζσΰπΝ ıυθįυαıηκτΝ παξυıαλεέαμΝ εαδΝ υπΫληİĲλβμΝ
εαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζΝ(33)

. 

 

4.3 ǹπİδεκθδıĲδεσμΝΫζİΰξκμ 

 

ΟδΝıυθβγΫıĲİλκδΝηΫγκįκδΝΰδαΝĲβθΝİεĲέηβıβΝĲβμΝθσıκυΝΝεαδΝκδΝευλδσĲİλİμΝ
İθįİέιİδμΝĲκυμΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 

 ΣκΝυπİλβξκΰλΪφβηαΝαθĲδπλκıππİτİδΝηδαΝηβΝİπİηίαĲδεά,ΝαθΫικįβΝεαδΝ
İυλΫπμΝ įδαγΫıδηβΝ ηΫγκįκ,Ν ξλάıδηβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθέξθİυıβΝ Ĳβμ βπαĲδεάμ 
ıĲİΪĲπıβμ ηİΝ İυαδıγβıέαΝ θί-λζΣΝ εαδΝ İδįδεσĲβĲαΝ θθ-95% 

(38)
. ǾΝ

ηΫγκįκμΝ αυĲά κįβΰİέΝ ıİΝ ηδαΝ υπκεİδηİθδεάΝ İεĲέηβıβ ĲβμΝ ζδπυįκυμ 
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įδάγβıβμ, ηİΝ ΫθαΝ ıτıĲβηαΝ ίαγηκζσΰβıβμΝ ηİ ĲλέαΝ άΝ πİλδııσĲİλα 

İπέπİįα Χάπδα,Ν ηΫĲλδαΝ εαδΝ ıκίαλάΨέ ΥαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ
ατιβıβΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ βξκΰΫθİδαμΝ Χbright liver).  Ǿ ηΫγκįκμ ĲκυΝ
υπİλβξκΰλαφάηαĲκμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδ απσΝξαηβζάΝİυαδıγβıέαΝΰδαΝĲβθΝ
άπδαΝ ıĲİΪĲπıβ,Ν αįυθαηέαΝ θαΝ įδαφκλκπκδάıİδΝ άπδαΝ έθπıβΝ απσΝ
ıĲİΪĲπıβΝεαδΝθαΝπκıκĲδεκπκδάıİδΝηİΝαελέίİδαΝĲβΝζδπυįβΝįδάγβıβ 

(38)
, 

İιΪλĲβıβΝ απσΝ ĲκΝ ξİδλδıĲάΝ ĲκυΝ υπİλβξκΰλαφδεκτΝ ηβξαθάηαĲκμΝ ηİΝ
πκıκıĲσΝ ıυηφπθέαμ ηİĲαιτΝ αυĲυθ ıĲκ 72% 

(39)
, εαγυμΝ εαδΝ απσΝ

πİλδκλδıηΫθβΝ İφαληκıδησĲβĲαΝ ıĲκυμΝ παξτıαλεκυμΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ ıİΝ
İεİέθκυμΝηİΝπİλέııİδαΝαİλέκυΝıĲκΝΫθĲİλκέ  

Ǽδεσθα 10  : Υπİλβξκρεά απİδεσθδıβ ζδπυįκυμ άπαĲκμ 
αıγİθκτμ ηİ ηβ αζεκκζδεά ıĲİαĲκβπαĲέĲδįα 

 

 ǾΝ αικθδεάΝ ĲκηκΰλαφέαΝ ΧCT), ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηδαΝ εαζάΝ
įδαΰθπıĲδεάΝ απσįκıβΝ ıĲβθΝ πκδκĲδεάΝ įδΪΰθπıβΝ ĲκυΝ ηİΰαζτĲİλκυΝ
ίαγηκτ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμ ΧρΝ γίΣΨΝ ηİΝ İυαδıγβıέαΝ κβΣΝ εαδΝ
İδįδεσĲβĲα 100%έΝ ǾΝ ηΫγκįκμ,Ν ζκδπσθ,Ν αυĲάΝ ηπκλİέΝ θαΝ πδıĲκπκδάıİδ 
ĲβθΝτπαλιβΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝĲκυΝάπαĲκμΝαζζΪΝεαδΝ ĲβθΝİθαπσγİıβΝ
ıδįάλκυΝıĲκΝβπαĲδεσΝπαλΫΰξυηα εαδΝπλκıφΫλİδΝπζβλκφκλέİμΝıξİĲδεΪΝ
ηİΝĲκΝεδλλπĲδεσΝάπαλ 

(37)
. ΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲκΝζδπυįİμΝάπαλΝηπκλİέΝ

θαΝįδαΰθπıĲİέΝηİΝωT,ΝİΪθΝβΝİιαıγΫθβıβ ĲκυΝάπαĲκμΝİέθαδΝĲκυζΪξδıĲκθΝ
1ίΝώUΝηδελσĲİλβΝ απσΝ İεİέθβΝ Ĳκυ ıπζάθα,Ν άΝ İΪθ βΝ İιαıγΫθβıβΝ ĲκυΝ
άπαĲκμΝ İέθαδΝ ξζίώUέ ΢İΝ πİλδπĲυıİδμΝ ζδπυįκυμ άπαĲκμΝ υοβζκτΝ
ίαγηκτ, βΝİδεσθαΝĲπθΝİθįκβπαĲδευθΝαΰΰİέπθ İηφαθέαİĲαδ ıβηαθĲδεΪΝ
İιαıγİθβηΫθβ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ ζδπυįİμΝ άπαλέ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ βΝ
İιαıγİθβηΫθβΝİδεσθαΝ ĲκυΝıπζάθαΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲκΝζδπυįİμΝάπαλ įİθΝ
İέθαδΝĲσıκΝαιδσπδıĲβΝΰδαΝĲβΝįδΪΰθπıβ ζδπυįκυμΝάπαĲκμέΝǼπδπζΫκθ,ΝβΝ
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ωTΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝ ΫεγİıβΝαεĲδθκίκζέαμ,ΝβΝκπκέαΝπİλδκλέαİδΝ ĲβΝξλάıβΝ
ĲβμΝıİΝįδαηάεβΝηİζΫĲİμ εαδΝıİΝπαδįδΪ. 

 ǾΝηαΰθβĲδεάΝ ĲκηκΰλαφέαΝ ΧεRIΨ,Ν αεσηβΝ εαδΝ αθΝ αθĲδπλκıππİτİδ ĲβθΝ
πδκΝ αιδσπδıĲβΝ ηΫγκįκΝ αθέξθİυıβμΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ εαδΝ
İπδĲλΫπİδΝĲβθΝπκıκĲδεκπκέβıβΝĲβμ,ΝαπκĲİζİέΝηέαΝαελδίάΝįδαΰθπıĲδεάΝ
İιΫĲαıβΝ εαδΝ ΫĲıδΝ įİθΝ İέθαδΝ İυλΫπμΝ įδαγΫıδηβέ ǼηφαθέαİδΝ εαζάΝ
ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ δıĲκζκΰδεάΝ İιΫĲαıβ,Ν ηİΝ 1ίίΣΝ İυαδıγβıέαΝ εαδΝ
λβέγΣΝİδįδεσĲβĲαΝ (41)

.  ΟδΝηİĲαίκζΫμΝıĲβθΝβπαĲδεάΝİθαπσγİıβΝζέπκυμΝ
αιδκζκΰκτθĲαδΝηİΝįδαφκλδεΫμ ξβηδεΫμΝηİĲαĲκπέıİδμΝηİĲαιτΝĲκυΝζέπκυμΝ
εαδΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝαθδξθİτκθĲαδΝαπσΝĲβθΝMRI. ǾΝMRI İέθαδ ıİΝγΫıβΝ
θαΝαθδξθİτıİδΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβΝİπδπΫįκυΝ< 3% 

(42)
.  

 ǾΝ ίδκοέαΝ άπαĲκμΝ απκĲİζİέΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ıάηİλαΝ ĲβθΝ αθαθĲδεαĲΪıĲαĲβΝ
ηΫγκįκΝİεζκΰάμΝΧ“goldΝstandard”ΨΝΰδαΝĲβΝįδΪΰθπıβΝεαδΝĲβθΝπκıκĲδεάΝ
αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝσχόδϊΝ εαδΝ ĲβμΝ σχSώέΝ ǼέθαδΝ βΝ ηκθαįδεάΝ ηΫγκįκμΝ
πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ įδΪελδıβΝ ηİĲαιτΝ απζάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ εαδΝ
ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαμ,Ν θαΝ İζΫΰιİδΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ απκεζİέıİδΝ
ΪζζİμΝαδĲέİμΝβπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμΝπαλΫξκθĲαμΝĲβθΝįυθαĲσĲβĲαΝΰδαΝηδαΝ
κλγάΝįδΪΰθπıβέΝΜİΝĲβθΝ δıĲκζκΰδεάΝ İιΫĲαıβΝαιδκζκΰκτθĲαδΝ ζΝ ετλδκδΝ
παλΪΰκθĲİμμΝ βΝıĲİΪĲπıβ,Ν βΝφζİΰηκθά,Ν βΝαİλκıφαδλκİδįάμΝ İεφτζδıβΝ
ĲπθΝβπαĲκευĲĲΪλπθΝεαδΝβΝβπαĲδεάΝέθπıβΝ (43,44)

. ǾΝıĲİΪĲπıβ, įβζαįάΝ
βΝ παλκυıέαΝ ζδπκıĲαΰκθδįέπθΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ βπαĲκευĲĲΪλπθΝ αθδξθİτİĲαδΝ
İτεκζαΝ ηİΝ ĲδμΝ ıυθβγδıηΫθİμΝ ξλυıİδμέΝ ǻδαελέθİĲαδΝ ıİΝ
ηİΰαζκεİθκĲκπδυįβΝ ıĲİΪĲπıβΝ ΧıυθβγΫıĲİλβΨΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ
İυįδΪελδĲκυΝ ηİΰΪζκυΝ İθįκευĲĲΪλδκυΝ ευıĲδįέκυ ζέπκυμΝ πκυΝ πλκεαζİέΝ
ΫεεİθĲλβΝ ηİĲαĲσπδıβΝ ĲκυΝ πυλάθα,Ν ıİΝ ηδελκεİθκĲκπδυįβΝ ηİΝ ĲβθΝ
İηφΪθδıβΝηδελσĲİλπθΝευıĲδįέπθΝζέπκυμΝπκυΝįέθκυθΝİδεσθαΝαφλπįυθΝ
βπαĲκευĲĲΪλπθΝ ξπλέμΝ ηİĲαĲσπδıβΝ ĲκυΝ πυλάθαΝ άΝ ηδεĲάΝ ηδελκ- εαδΝ
ηİΰαζκεİθκĲκπδυįβΝ ηκλφάέΝ ǾΝ πκıκĲδεκπκέβıβΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ
ıĲİΪĲπıβμΝįδαελέθİĲαδ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπθΝβπαĲκευĲĲΪλπθΝ
πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ İδεσθαΝ ıĲİΪĲπıβμ,Ν ıİΝ άπδαΝ Χη-γγΣΝ ĲπθΝ
βπαĲκευĲĲΪλπθΨ,ΝηΫĲλδαΝ Χγγ-θθΣΝĲπθΝβπαĲκευĲĲΪλπθΨΝεαδΝıκίαλκτΝ
ίαγηκτΝ ΧρθθΣΝ ĲπθΝ βπαĲκευĲĲΪλπθΨέ ǻİįκηΫθκυ,Ν σηπμ,Ν ĲκυΝ
İπİηίαĲδεκτΝ ξαλαεĲάλαΝ ĲβμΝ εαδΝ ĲκυΝ υοβζκτΝ εσıĲκυμΝ Ĳβμ,Ν İέθαδΝ
φαθİλκέΝκδΝπİλδκλδıηκέΝıĲβΝξλάıβΝĲβμ,ΝδįδαέĲİλαΝįİ,ΝİΪθΝζΪίκυηİΝυπ’Ν
σοβΝĲκυμΝηİΰΪζκυμΝαλδγηκτμΝπζβγυıηκτΝπκυΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝαυĲάΝ
ĲβΝ θσıκέΝ ǾΝ παλκυıέαΝ παξυıαλεέαμΝ άΝ ΢ǻΙΙ,Ν αλĲβλδαεάμΝ υπΫλĲαıβμ,Ν
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υοβζυθΝ İπδπΫįπθΝ ALT,Ν ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ πζΪıηαĲκμΝ εαδΝ ζσΰκυ 

AST/ALT>1, įδεαδκζκΰκτθΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲκπκέβıβΝ ίδκοέαμΝ άπαĲκμ,Ν
εαγυμΝεαδΝıĲδμΝκηΪįİμΝαυĲΫμΝĲπθΝαıγİθυθ,ΝΫξκυθΝυοβζάΝπλκΰθπıĲδεάΝ
ıβηαıέα 

(45,46)
. ΙıĲκζκΰδεΪΝ ıİΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ κηΪįİμΝ αıγİθυθ,Ν

įδαπδıĲυθİĲαδΝ έθπıβΝıĲκΝθθΣΝεαδΝ εέλλπıβΝıĲκΝβηΣέΝǾΝίδκοέαΝ ĲκυΝ
άπαĲκμΝ πζİκθİεĲİέΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ απİδεκθδıĲδευθΝ ηİγσįπθ,Ν εαγυμΝ
įδαγΫĲİδΝυοβζάΝİυαδıγβıέαΝεαδΝİδįδεσĲβĲα,ΝηİΝηκθαįδεσΝηİδκθΫεĲβηαΝ
σĲδΝİέθαδΝİπİηίαĲδεάΝηΫγκįκμ (45,46)

. 

 

  

ǼδεσθαΝ 11μ ΜİΰαζκεİθκĲκπδυįβμ ıĲİΪĲπıβ εαδ 
άπδα ζκίδαεά φζİΰηκθά αıγİθκτμ ηİ άπδα ηβ 
αζεκκζδεά ıĲİαĲκβπαĲέĲδįα  

 

ǼπδπζΫκθ,ΝεΪπκδκδΝαπσΝĲκυμΝįİέεĲİμΝİεĲέηβıβμΝĲβμΝθσıκυΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 

 ǻİέεĲβμΝ σχSΝ ΧσχόδϊΝ χctivityΝ ScoreΨμ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲκΝ
ΪγλκδıηαΝĲβμΝβηδπκıκĲδεάμΝ İεĲέηβıβμΝ ĲβμΝıĲİΪĲπıβμΝ ΧίΝ - γΨ,Ν ĲβμΝ
ζκίδįδαεάμΝφζİΰηκθάμΝΧίΝ- γΨΝεαδΝĲβμΝαİλκıφαδλκİδįκτμΝİεφτζδıβμ 
(0 - 2),ΝπıĲσıκ įİθΝĲυΰξΪθİδΝİυλİέαμΝαπκįκξάμ (47)

. 

 ǻδΪφκλκδ įİέεĲİμΝβπαĲδεάμΝ έθπıβμ:  ΫξκυθΝεαĲΪΝεαδλκτμΝπλκĲαγİέ 
αλεİĲκέ, ηİΝĲβθ İζαıĲκΰλαφέαΝΧόibroscanΨΝθαΝİέθαδΝκΝπδκΝαιδσπδıĲκμΝ
εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ σζκΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αλξδεάΝ
İεĲέηβıβΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαεκζκτγβıβΝ ĲβμΝ İιΫζδιβμΝ ĲβμΝ
έθπıβμ (47)

. 
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4.4 ΠİλδπĲυıİδμΝαπκεζİδıηκτ 

 

΢ĲκθΝ αζΰσλδγηκΝ įδΪΰθπıβμΝ ĲβμΝ σχόδϊ, πλΫπİδΝ θαΝ ıυηπİλδζβφγİέΝ κΝ
απκεζİδıησμΝĲβμΝξλσθδαμΝβπαĲέĲδįαμΝǺΝεαδΝω,ΝĲβμΝθσıκυΝĲκυΝWilsonΝεαδΝ
ĲβμΝ αθİπΪλεİδαμΝ α1-αθĲδγλυοέθβμ,Ν İθυΝ δįδαέĲİλβΝ ıβηαıέαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ
įκγİέΝıĲβθΝπλκıİεĲδεάΝζάοβΝ δαĲλδεκτΝ δıĲκλδεκτ,Ν įİįκηΫθκυ σĲδΝ αλεİĲΪΝ
φΪληαεαΝ ΧπέξέΝ Ĳαηκιδφαέθβ,Ν ηİγκĲλİιΪĲβ,Ν αηδκįαλσθβΨΝ ηπκλκτθΝ θα 

πλκεαζΫıκυθΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβέ 

ΙįδαέĲİλαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝĲκθδıγİέΝβΝıĲİθάΝıξΫıβΝηİĲαιτΝώωVΝζκέηπιβμΝεαδΝ
ıĲİΪĲπıβμ,ΝπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝıİΝαυιβηΫθβΝıυξθσĲβĲαΝΧηηΣΨΝıİΝαıγİθİέμΝ
ηİΝ ξλσθδαΝ βπαĲέĲδįαΝ ω,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİθδεσΝ πζβγυıησΝ Χβί-30%). 

ǹλεİĲΪΝ İπδįβηδκζκΰδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ ξλσθδαΝ ώωVΝ
ζκέηπιβΝ παλκυıδΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ αθĲέıĲαıβμΝ ıĲβθΝ
δθıκυζέθβ εαδΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ Χβ1Σ-50%). 

ΘαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ İπδĲυξάμΝ αθĲδδδεάΝ γİλαπİέαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ
İπαθαφΫλİδΝ ĲβθΝ İυαδıγβıέαΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ξλσθδαΝ ώωVΝ
ζκέηπιβέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ İιΫĲαıβΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ σχόδϊΝ πλΫπİδΝ θαΝ
εαĲİυγτθİĲαδΝεαδΝπλκμΝĲκθΝαπκεζİδıησΝĲβμΝώωVΝζκέηπιβμ (48)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
29 

5. ΓǼΝǼΣΙΚǾΝΠΡΟǻΙǹΘǼ΢Ǿ 
 

 

ΟδΝ ηβξαθδıηκέ,Ν ηΫıπΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ κδΝ εζβλκθκηάıδηİμΝ įδαĲαλαξΫμΝ
ıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝβπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμ,ΝİέθαδΝβΝįδαĲαλαξάΝĲβμΝ
βπαĲδεάμΝ ηİĲαφκλΪμΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ΧαίβĲαζδπκπλπĲİρθαδηέα,Ν
κδεκΰİθάμΝ υπκίβĲαζδπκπλπĲİρθαδηέαΨ,Ν βΝ ΰİθδεάΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ İζΪĲĲπıβΝ
ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ ΧεδĲλκυζζδθαδηέαΝ ĲτπκυΝ β,Ν κδεκΰİθİέμΝ
ζδπκįυıĲλκφέİμ,Ν ıτθįλκηκΝ ωhanarin-ϊorfman,Ν αıγΫθİδαΝ WilsonΨ,Ν βΝ
įδαĲαλαξάΝ ĲβμΝ κιİέįπıβμΝ ĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ βΝ αθδıκλλκπέαΝ ıĲαΝ
ηκθκπΪĲδαΝıβηαĲκįσĲβıβμΝĲβμΝδθıκυζέθβμΝΧıυıξİĲδασηİθβΝηİΝĲβΝγΫıβΝĲκυΝ
υπκįκξΫαΝβπαĲδεάΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΨΝ(49)

. 

 

ΠκζυηκλφδıηκέΝΰκθδįέπθ 

ǻδΪφκλκδΝπκζυηκλφδıηκέΝıİΝΰκθέįδαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκθΝηİĲαίκζδıησΝ
ĲκυΝ ζέπκυμ,Ν ĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμ,Ν ĲβθΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
λτγηδıβΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ İέθαδΝ πδγαθσθΝ σĲδΝ İπβλİΪακυθΝ
ĲβθΝ ĲΪıβΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ σχόδϊ,Ν παλκυıέαΝ ΪζζπθΝ παγκΰİθİĲδευθΝ
παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυέΝ ΟδΝ απζκέΝ θκυεζİκĲδįδεκέΝ πκζυηκλφδıηκέΝ ΧSingleΝ
nucleotide polymorphisms-SσPsΨΝ ĲκυΝ ΰİθİĲδεκτΝ υζδεκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ
κįβΰάıκυθΝıİΝįδαφκλκπκδβηΫθβΝΫεφλαıβΝİθσμΝıυΰεİελδηΫθκυΝΰκθδįέκυΝάΝ
ıİΝįδαφκλκπκδβηΫθβΝζİδĲκυλΰέαΝηδαμΝİεφλαασηİθβμΝπλπĲİǸθβμ (49)

. 

 

ΓκθέįδκΝPNPLA3 

ǾΝNAFLD γİπλİέĲαδΝηδαΝπκζτπζκεβΝαıγΫθİδα,ΝβΝκπκέαΝİηφαθέαİĲαδΝσĲαθΝ
ĲαΝ πİλδίΪζζκθĲαΝ İλİγέıηαĲαΝ İθİλΰκτθΝ πΪθπΝ ıİΝ ΫθαΝ İυαέıγβĲκΝ
πκζυΰκθδįδαεσΝ πλκφέζΝ πκυΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ πκζζαπζκτμΝ αθİιΪλĲβĲκυμΝ
ĲλκπκπκδβĲΫμέΝ ΟδΝ πλσıφαĲİμΝ İιİζέιİδμΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲβθΝ
αθαΰθυλδıβΝ ĲκυΝ PσPδχγΝ ΰκθδįέκυΝ πμΝ ĲλκπκπκδβĲάΝ ĲβμΝ ΫείαıβμΝ ĲβμΝ
θσıκυΝıİΝσζκΝĲκΝφΪıηαΝαυĲάμ,ΝαπσΝıĲİΪĲπıβΝıİΝπλκξπλβηΫθβΝέθπıβΝεαδΝ
βπαĲκευĲĲαλδεσΝεαλεέθπηαέΝ 

ΣκΝ ΰκθέįδκΝ PσPδχγΝ επįδεκπκδİέΝ ηδαΝ πλπĲİǸθβ,Ν ΪΰθπıĲβμΝ ζİδĲκυλΰέαμ,Ν
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πκυΝ αθάεİδΝ ıİΝ ηδαΝ κδεκΰΫθİδαΝ πλπĲİρθυθΝ ηİΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ
αεİĲυζκςįλκζΪıβμέΝǾΝΫεφλαıβΝĲκυΝυπσεİδĲαδΝıİΝηİĲαίκζδεσΝΫζİΰξκΝıĲκΝ
ζδπυįβΝδıĲσΝεαδΝĲκΝάπαλ 

(50)
. ΢İΝηİζΫĲβ,ΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝαθΪζυıβΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ ĲαυĲκπκέβıβΝ πκζυηκλφδıηυθΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ σχόδϊ,Ν
φΪθβεİΝ σĲδΝ ησθκΝ ΫθαμΝ πκζυηκλφδıησμΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ βπαĲδεσΝ ζέπκμ,Ν κΝ rsιγκζίλΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ PσPδχγέΝ
ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβΝ ευĲκıέθβμΝ ΧCΨΝ απσΝ ΰκυαθέθβΝ ΧGΨΝ πκυΝ
ηİĲαζζΪıİδΝĲκΝεπįδεσθδκΝ1ζκΝαπσΝδıκζİυεέθβΝıİΝηİγİδκθέθβέΝǾΝıυıξΫĲδıβΝ
ηİĲαιτΝ ĲκυΝ πκζυηκλφδıηκτΝ εαδΝ ĲκυΝ βπαĲδεκτΝ ζέπκυμΝ παλΫηİδθİΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεά,Ν ΫπİδĲαΝ απσΝ πλκıαληκΰάΝ πμΝ πλκμΝ ĲκΝ ǻΜ΢,Ν ĲβθΝ
τπαλιβΝ įδαίάĲβΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝκδθκπθİτηαĲκμ,Ν εαδΝ άĲαθΝ İηφαθάμΝ
εαδΝ ıĲδμΝ γΝ κηΪįİμέΝ ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ παλκυıέαμΝ ĲκυΝ πκζυηκλφδıηκτΝ άĲαθΝ
αθΪζκΰβΝηİΝĲβθΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυ 

(50)
. 

ǼπδπζΫκθ,Ν įδİλİυθάγβεİΝ βΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ πκζυηκλφδıηκτΝ εαδΝ ĲβμΝ
ΫθįİδιβμΝΰδαΝβπαĲδεάΝφζİΰηκθά,ΝηΫıπΝİεĲέηβıβμΝĲπθΝβπαĲδευθΝİθατηπθΝ
εαδΝ παλαĲβλάγβεİΝ ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ κλκτΝ ĲβμΝ χδTέΝ
Πδγαθσθ,Ν ζκδπσθ,Ν κΝ πκζυηκλφδıησμΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ θαΝ κįβΰİέΝ ıİΝ
αυιβηΫθβΝİυαδıγβıέαΝΰδαΝβπαĲδεσΝĲλατηαέΝΚαηέαΝıυıξΫĲδıβΝįİθΝίλΫγβεİΝ
ηİĲαιτΝ ĲκυΝ πκζυηκλφδıηκτΝ εαδΝ ĲκυΝ ǻΜ΢,Ν ĲκυΝ ζδπδįαδηδεκτΝ εαδΝ ĲκυΝ
ΰζυεαδηδεκτΝ πλκφέζέ Άλα,Ν ζκδπσθ,Ν κΝ πκζυηκλφδıησμ įİθΝ İπβλİΪαİδΝ
ηİĲαίκζδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,ΝαζζΪΝεαĲΫξİδΝΫθαΝλσζκΝıİΝįδαįκξδεΪΝıĲΪįδαΝ
απκδεκįσηβıβμΝ ĲπθΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ,Ν απκĲλΫπκθĲαμΝ ĲβθΝ απκδεκįσηβıβΝ
ĲκυμΝ εαδΝ πλκπγυθĲαμΝ ĲβθΝ βπαĲδεάΝ ıĲİΪĲπıβέΝ ΣΫζκμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ
ηİζΫĲβΝ «Raine»,Ν ίλΫγβεİΝ ηδαΝ ıβηαθĲδεάΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ηİĲαιτΝ αυĲκτΝ
ĲκυΝ πκζυηκλφδıηκτΝ εαδΝ ĲκυΝ ǻΜ΢,Ν πλκĲİέθκθĲαμΝ ππμΝ βΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ
αυιΪθİĲαδΝσĲαθΝıυθυπΪλξİδΝπαξυıαλεέα 

(50)
. 

ΠέθαεαμΝζμΝΣυξθσĲβĲİμ αζζβζσηκλφπθ Ĳκυ ΰκθδįέκυ PNPLA3 (rsιγκζίλ) ıİ įδΪφκλα Ϋγθβ 

Population Allele Genotype Frequency (%) 

 N Frequency p-value CC CG GG 

Filipino 36 0.17 - 72 22 6 

Italian 179 0.18 NS 66 31 3 

Han Chinese 553 0.34 0.0355 42 47 11 

Japanese 578 0.44 0.0015 30 52 18 

White 328 0.27 NS 55 36 9 

Hispanic 30 0.5 0.0042 30 40 30 

Black 38 0.13 NS 74 26 0 

German 162 0.19 NS 64 34 2 
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Γκθέįδα  PPP1R3B, GCKR εαδ LYPLAL1 

΢İΝ ηİĲααθΪζυıβΝ ζΝ ηİζİĲυθΝ ύWχSΝ ΧηİζΫĲβΝ «χmish»,Ν «όamilyΝ ώeart»,Ν
«όraminghamΝώeart»ΝεαδΝ«χges»ΨΝΰδαΝĲβθΝįδİλİτθβıβΝıυıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝ
ĲβμΝβπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμΝσππμΝαυĲάΝαθδξθİτİĲαδΝηİΝαικθδεάΝ ĲκηκΰλαφέαΝ
ΧωTΨΝ εαδΝ βέζΝ İεαĲκηηυλέπθΝ SσPsΝ ıİΝ ιέ1ιθΝ ΪĲκηαΝ ĲαυĲκπκδάγβεαθΝ
πκζυηκλφδıηκέΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ θσıκέΝ
ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ πκζυηκλφδıηκτμΝ πΪθπΝ άΝ εκθĲΪΝ ıĲαΝ ΰκθέįδαΝ PσPδχγΝ
ΧrsιγκζίλΨ,ΝσωχσΝΧrsβββκθίγΨΝεαδΝPPP1RγψΝΧrsζβζίθβζΨέ 

 ΣαΝ ΰκθέįδαΝ ύωKR εαδΝ PPP1Rγψ İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲκθΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲβμΝ
ΰζυεσαβμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲκΝ ΰκθέįδκΝ ύωKRΝ επįδεκπκδİέΝ ηδαΝ πλπĲİǸθβΝ
λυγηδıĲάΝ ĲβμΝ ΰζυεκεδθΪıβμΝ βΝ κπκέαΝ αθαıĲΫζζκθĲαμΝ ĲβθΝ ΰζυεκεδθΪıβ,Ν
λυγηέαİδΝ ĲβθΝ απκγάεİυıβΝ εαδΝ ĲβθΝ απκδεκįσηβıβΝ ĲβμΝ ΰζυεσαβμΝ εαδΝ
παλΫξİδΝυπσıĲλπηαΝΰδαΝĲβθΝdeΝnovoΝζδπκΰΫθİıβΝ(51)

. ΣκΝΰκθέįδκΝPPP1RγψΝ
επįδεκπκδİέΝ ĲβθΝ πλπĲİρθδεάΝ φπıφαĲΪıβΝ 1Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ λυγηδıĲάμΝ ĲβμΝ
απκδεκįσηβıβμΝ ĲκυΝ ΰζυεκΰσθκυΝ (52)

. ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ ΰκθέįδκΝ
δYPδχδ1επįδεκπκδİέΝ ηδαΝ πλπĲİǸθβΝ ηİΝ įλΪıβΝ ζδπΪıβμΝ ıĲαΝ ηδελσĲİλαΝ
υπκıĲλυηαĲαΝ (53)

. ΢İΝ ıυθΫξİδαΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηİĲααθΪζυıβμ,Ν ΫΰδθİΝ
ΰκθκĲτπβıβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ πκζυηκλφδıηυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ
ıυıξİĲδıĲİέΝ ηİΝ ĲβθΝ θσıκΝ ıİΝ ηλβΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ 1ζίηΝ υΰδİέμέΝ
ΠαλαĲβλάγβεαθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ αθΪηİıαΝ ıĲβθΝ δıĲκζκΰδεΪΝ
įδαΰθπıηΫθβΝσχόδϊΝεαδΝπκζυηκλφδıηκτμΝπΪθπΝάΝεκθĲΪΝıĲαΝπαλαπΪθπΝ
ΰκθέįδα. ΟδΝπκζυηκλφδıηκέΝıĲαΝΰκθέįδαΝĲπθΝPσPδχγΝεαδΝδYPδχδ1ΝįİθΝ
İπβλİΪακυθΝ ĲαΝ ηİĲαίκζδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν αζζΪΝ πλκĲΪγβεİΝ ππμΝ
εαĲΫξκυθΝ ΫθαΝ λσζκΝ ıİΝ įδαįκξδεΪΝ ıĲΪįδαΝ απκδεκįσηβıβμΝ ĲπθΝ
ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ απκĲλΫπκθĲαμΝ ĲβθΝ απκδεκįσηβıβΝ ĲκυμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ
αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ βπαĲδεάΝ ıĲİΪĲπıβέΝ Πδγαθυμ,Ν κδΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲκυμΝ
αıεκτθĲαδΝıĲκΝάπαλΝηİΝ ĲλσπκΝπκυΝįİθΝαθĲαθαεζΪĲαδΝıĲαΝ İλΰαıĲβλδαεΪΝ
İυλάηαĲαέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν κδΝ πκζυηκλφδıηκέΝ ıĲαΝ ΰκθέįδαΝ σωχσ,Ν
PPP1RγψΝεαδΝύωKRΝİπβλİΪακυθΝεαδΝĲαΝηİĲαίκζδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ(54)

. 

 

ΓκθέįδαΝύωΝεαδΝδωP-1  

΢ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ «Raine»,Ν πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ύWχSΝ αθΪζυıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθİτλİıβ ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ ΰİθİĲδευθΝ πκζυηκλφδıηυθΝ εαδΝ αθΪπĲυιβμΝ
ĲβμΝσχόδϊέΝΣκΝβπαĲδεσΝζέπκμΝİεĲδηάγβεİΝηİΝυπİλβξκΰλΪφβηαΝΧUSΨΝıİΝ
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λβκΝ İφάίκυμέΝ ǲπİδĲαΝ απσΝ πλκıαληκΰάΝ πμΝ πλκμΝ ĲκΝ φτζκΝ εαδΝ ĲβθΝ
παξυıαλεέα,Ν įυκΝ πκζυηκλφδıηκέΝ ıİΝ ΰκθέįδαΝ πκυΝ İεφλΪακθĲαδΝ ıĲκΝ άπαλΝ
ıυıξİĲέıĲβεαθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝηİΝĲβθΝσχόδϊέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲκθΝ
πκζυηκλφδıησΝ rsβββίηζΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ ύωΝ εαδΝ ĲκθΝ πκζυηκλφδıησΝ
rsιγβζκζηΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ δωP-1 

(55)
. ΣκΝ ΰκθέįδκΝ ύωΝ επįδεκπκδİέΝ ĲβθΝ

πλπĲİǸθβΝ įΫıηİυıβμΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ϊΝ βΝ κπκέαΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ ετλδαΝ
πλπĲİǸθβΝ ηİĲαφκλΪμΝ Ĳβμ(56) İθυΝ ĲκΝ ΰκθέįδκΝ δωP-1Ν επįδεκπκδİέΝ ĲβθΝ
ζİηφκευĲĲαλδεάΝ ευĲκıκζδεάΝ πλπĲİǸθβΝ 1,Ν ηδαΝ πλπĲİǸθβΝ ıτθįİıβμΝ ĲβμΝ
αεĲέθβμΝπκυΝıυηηİĲΫξİδΝıĲβθΝİθİλΰκπκέβıβΝĲπθΝζİυεκευĲĲΪλπθΝεαδΝ ĲκθΝ
πκζζαπζαıδαıησ ĲπθΝεαλεδθδευθΝευĲĲΪλπθΝ(57)

.  

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝΰκθέįδκΝύω,ΝβΝπαλκυıέαΝĲκυζΪξδıĲκθΝİθσμΝαζζβζσηκλφκυΝ
εδθįτθκυΝıυıξİĲέıĲβεİΝηİΝβέηζΝφκλΫμΝυοβζσĲİλκΝεέθįυθκΝ ΰδαΝαθΪπĲυιβΝ
ĲβμΝ σχόδϊΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ įυκΝ αζζβζσηκλφπθΝ ΪΰλδκυΝ
ĲτπκυέΝǾΝıυξθσĲβĲαΝĲβμΝσχόδϊΝαυιάγβεİΝαπσΝλέιΣΝıİΝκηκαυΰυĲİμΝΰδαΝ
ĲκΝαζζβζσηκλφκΝΪΰλδκυΝĲτπκυ,ΝıİΝ1θέκΣΝıİΝİĲİλκαυΰυĲİμΝεαδΝıİΝβ1έζΣΝ
ıİΝκηκαυΰυĲİμΝΰδαΝĲκΝαζζβζσηκλφκΝεδθįτθκυέΝǾΝıκίαλσĲβĲαΝĲβμΝθσıκυΝ
αυιαθσĲαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ εΪγİΝ αζζβζσηκλφκΝ εδθįτθκυ. ΣαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ
ίδĲαηέθβμΝ ϊΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ σχόδϊΝ İέθαδΝ ξαηβζΪΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ
ĲκυμΝυΰδİέμΝεαδΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝδıĲκζκΰδεάΝıκίαλσĲβĲαΝĲβμΝθσıκυΝ (62)

. 

ΥαηβζάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ίδĲαηέθβμΝ ϊΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıİΝ αυιβηΫθκΝ
İθįκευĲĲαλδεσΝαıίΫıĲδκΝıĲαΝζδπκετĲĲαλαΝεαδΝπλκυγβıβΝĲβμΝζδπκΰΫθİıβμΝ
(59)

. EέθαδΝ πδγαθσΝ κΝ πκζυηκλφδıησμΝ rsβββίηζΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ ύωΝ θαΝ
İπβλİΪαİδΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝϊΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝεαδΝηİΝαυĲσθΝĲκθΝ
ĲλσπκΝθαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝσχόδϊΝ(55)

.  

΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ ΰκθέįδκΝ δωP-1,Ν κΝ πκζυηκλφδıησμΝ αυĲσμΝ πλσıφαĲαΝ
ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ πλκεαζκτηİθβΝ απσΝ ξβηİδκγİλαπİέαΝ
υπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα,ΝπλκĲİέθκθĲαμΝππμΝέıπμΝεαĲΫξİδΝεΪπκδκΝλσζκΝıĲκθΝ
ηİĲαίκζδıησΝ ĲκυΝ ζέπκυμΝ (60)

. ΢ĲβθΝ ηİζΫĲβΝ «Raine»,Ν βΝ παλκυıέαΝ
ĲκυζΪξδıĲκθΝ İθσμΝ αζζβζσηκλφκυΝ εδθįτθκυΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ γέβλΝ φκλΫμΝ
υοβζσĲİλκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ ıİ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ
παλκυıέαΝ įυκΝ αζζβζσηκλφπθΝ ΪΰλδκυΝ ĲτπκυέΝ ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ
αυιάγβεİΝαπσΝ11έβΣΝıİΝκηκαυΰυĲİμΝΰδαΝĲκΝαζζβζσηκλφκΝΪΰλδκυΝĲτπκυ,Ν
ıİΝ β1έζΣΝ ıİΝ İĲİλκαυΰυĲİμΝ εαδΝ ıİΝ βκέθΣΝ ıİΝ κηκαυΰυĲİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ
αζζβζσηκλφκΝ εδθįτθκυέΝ ΤπάλιİΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ
αζζβζσηκλφπθΝ εδθįτθκυΝ εαδΝ ĲβμΝ ηΫĲλδαμΝ πλκμΝ ıκίαλάμΝ βπαĲδεάμΝ
ıĲİΪĲπıβμέΝ Ǽπέıβμ,Ν İεĲδηάγβεİΝ βΝ βπαĲδεάΝ ΫεφλαıβΝ ĲκυΝ mRσχΝ ĲκυΝ
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ΰκθδįέκυΝδωP-1ΝεαδΝφΪθβεİΝππμΝάĲαθΝıβηαθĲδεΪΝαυιβηΫθβΝΧεαĲΪΝγίίΣΨΝ
ıĲκυμΝαıγİθİέμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝυΰδİέμΝ(61)

. 

 

ΓκθέįδκΝχPOC3  

ΤοβζΪΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ απκζδπκλπĲİǸθβμΝ ωγΝ ΧχPτωγΨΝ αθαıĲΫζζκυθΝ ĲβθΝ
ζδπκπλπĲİρθδεάΝζδπΪıβΝεαδΝĲβθΝεΪγαλıβΝĲπθΝĲλδΰζυεİλδįέπθ,ΝκįβΰυθĲαμΝ
ıİΝ αυιβηΫθαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ θβıĲİέαμΝ αζζΪΝ εαδΝ ηİĲαΰİυηαĲδεΪΝ
ĲλδΰζυεİλέįδαΝ ζσΰπΝ ατιβıβμΝ ıĲαΝ υπκζİέηηαĲαΝ ĲπθΝ ξυζκηδελυθ (62)

. ΣαΝ
υπκζİέηηαĲαΝ πλκıζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ άπαλ,Ν κįβΰυθĲαμΝ ıĲβθΝ σχόδϊΝ
εαδΝ ĲβθΝ βπαĲδεάΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβέΝ ΠκζυηκλφδıηκέΝ ıĲκΝ ΰκθέįδκΝ ĲβμΝ
απκζδπκλπĲİǸθβμΝωγ,Ν σππμΝ κΝ rsβκηζ11ιΝ εαδΝ κΝ rsβκηζ11θΝ αυιΪθκυθΝ ĲκθΝ
εέθįυθκΝΰδαΝσχόδϊΝηΫıπΝαυĲκτΝ ĲκυΝηβξαθδıηκτΝ (49)

. ΢İΝηδαΝηİζΫĲβΝηİΝ
υΰδİέμΝ ΪθįλİμΝ İζΫΰξγβεİΝ βΝ παλκυıέαΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ πκζυηκλφδıηυθέΝ ΟδΝ
φΫλκθĲİμΝ ĲκΝ αζζβζσηκλφκΝ εδθįτθκυΝ İέξαθΝ γίΣΝ ατιβıβΝ ıĲβθΝ
ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ απκζδπκλπĲİǸθβμΝ ωγΝ εαδΝ θίΣΝ ατιβıβΝ ıĲαΝ
ĲλδΰζυεİλέįδαΝ θβıĲİέαμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ κηκαυΰυĲİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ
αζζβζσηκλφκΝ ΪΰλδκυΝ ĲτπκυέΝ ǾΝ σχόδϊΝ άĲαθΝ παλκτıαΝ ıĲκΝ γκΣΝ ĲπθΝ
αĲσηπθΝπκυΝΫφİλαθΝĲκΝαζζβζσηκλφκΝεδθįτθκυΝεαδΝıİΝεαθΫθαθΝαπσΝĲκυμΝ
κηκαυΰυĲİμΝΰδαΝĲκΝαζζβζσηκλφκΝΪΰλδκυΝĲτπκυΝ(62)

. 

 

ΓκθέįδκΝATP7B 

ǾΝ θσıκμΝ ĲκυΝ WilsonΝ İέθαδΝ ηδαΝ įδαĲαλαξάΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ
υπİλίκζδεάΝ İθαπσγİıβ ĲκυΝ ξαζεκτΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ǾΝ αıγΫθİδαΝ αυĲάΝ
πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ηİĲαζζΪιİδμΝ ıĲκΝ ΰκθέįδκΝ χTPιψΝ πκυΝ επįδεκπκδİέΝ ĲβθΝ
ǹΣΡΪıβΝ ηİĲαφκλΪμΝ ĲκυΝ ξαζεκτ (63)

. ǹυĲάΝ βΝ ηİĲΪζζαιβΝ İηπκįέαİδΝ ĲβΝ
ηİĲαφκλΪΝξαζεκτΝıĲκΝıτıĲβηαΝύolgiΝεαδΝĲβΝıτθįİıβΝĲκυΝξαζεκτΝηİΝĲβθΝ
απκıİλκυζκπζαıηέθβέΝ ΟΝ ξαζεσμ,Ν ΫĲıδ,Ν Ν įİθΝ ηπκλİέΝ θαΝ İεελέθİĲαδΝ ıĲβΝ
ξκζάΝ εαδΝ ıυııπλİτİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ πκδεδζέαΝ δıĲυθ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ
ĲπθΝ βπαĲκευĲĲΪλπθέΝ ΢ĲκΝ άπαλ,Ν βΝ πİλέııİδαΝ ĲκυΝ ξαζεκτΝ İιαıγİθİέΝ ĲβΝ
ηδĲκξκθįλδαεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ εαδΝ ĲβΝ ί-κιİέįπıβμΝ ĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν
κįβΰυθĲαμΝıİΝıυııυλİυıβΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝ ĲİζδεΪΝıİΝıĲİΪĲπıβ 

(64)
. 

ΜİζΫĲβΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝİέξİΝıεκπσΝĲβΝıυıξΫĲδıβΝĲκυΝλσζκυΝĲκυΝ
ΰκθδįέκυΝ PσPδχγΝ εαδΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ ξαζεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ ıĲİΪĲπıβΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ αıγΫθİδαΝ WilsonέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν
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İζάφγβΝ ίδκοέαΝ άπαĲκμΝ εαδΝ ΫΰδθİΝ ΰκθκĲτπβıβΝ ĲκυΝ Ν PσPδχγΝ ıİΝ λκΝ
ΚαυεΪıδκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ αıγΫθİδαΝ WilsonέΝ ΣκΝ βκ,θΣΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ
παλκυıέαıİΝηΫĲλδαήıκίαλάΝıĲİΪĲπıβΝΧρΝγγΣΝĲπθΝβπαĲκευĲĲΪλπθΨ,ΝİθυΝ
ĲκΝ ζθ,λΣΝ İηφΪθδıαθΝ εέλλπıβέΝ ΧıĲσıκ,Ν įβηδκυλΰİέĲαδΝ βΝ αηφδίκζέαΝ αθΝ
σθĲπμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ βΝ ıυııυλİυıβΝ ξαζεκτΝ ıĲκΝ άπαλΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ
σχόδϊΝ άΝ βΝ τπαλιβΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ PσPδχγΝ İέθαδΝ αυĲάΝ πκυΝ κįβΰİέΝ ıİΝ
ıĲİΪĲπıβΝεαδΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝξαζεσΝįİθΝİέξİΝκυıδαıĲδεΪΝαθĲέεĲυπκΝ
ıĲβθΝσχόδϊ 

(64)
. 

 

ΓκθέįδκΝMTTP 

ǾΝαίβĲαζδπκπλπĲİρθαδηέαΝ ΧχψδΨΝ İέθαδΝηδαΝ ΰİθİĲδεάΝįδαĲαλαξά,ΝβΝκπκέαΝ
εζβλκθκηİέĲαδΝηİΝαυĲκıπηδεσΝυπκζİδπσηİθκΝξαλαεĲάλαΝεαδΝπλκεαζİέĲαδΝ
απσΝηδαΝηİĲΪζζαιβΝıĲκΝΰκθέįδκΝπκυΝεπįδεκπκδİέΝĲβθΝπλπĲİǸθβΝηİĲαφκλΪμΝ
ηδελκıπηδευθΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝΧεTTPΨέΝǾΝΝπλπĲİǸθβΝαυĲά ίλέıεİĲαδΝıĲκΝ
İθįκπζαıηαĲδεσΝ įέεĲυκΝ εαδΝ ηİĲαφΫλİδΝ ĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ ıĲβθΝ
απκζδπκπλπĲİǸθβΝ Ǻ-1ίίΝ Χapoψ1ίίΨΝ ıĲαΝ βπαĲκευĲĲΪλπθΝ εαδΝ ıĲβθΝ
απκζδπκπλπĲİǸθβΝ Ǻ-ζκΝ ΧapoψζκΨΝ ıĲαΝ İθĲİλκευĲĲαλαέΝ ǾΝ ηİĲΪζζαιβΝ ıĲκΝ
ΰκθέįδκΝεTTPΝ απκĲλΫπİδΝ ĲβθΝ ıτθįİıβΝ ĲπθΝ apoψ1ίίΝ εαδΝ apoψζκΝ ηİΝ ĲαΝ
ĲλδΰζυεİλέįδαΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıξβηαĲδıĲκτθΝ ζδπκπλπĲİǸθİμΝ Ν πκζτΝ
ξαηβζάμΝ πυεθσĲβĲαμΝ ΧVδϊδΨΝ εαδΝ ξυζκηδελΪ,Ν αθĲδıĲκέξπμέΝ ǾΝ απκυıέαΝ
ζİδĲκυλΰδευθΝξυζκηδελυθΝαθαıĲΫζζİδΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲπθΝζδπδįέπθΝıĲκΝ
ΫθĲİλκ,ΝκįβΰİέΝıİΝυπİλζδπδįαδηέα,ΝζσΰπΝįυıαπκλλσφβıβμΝĲκυΝζέπκυμ,ΝεαδΝ
ıİΝθİυλκζκΰδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέΝǾΝαπκυıέαΝĲπθΝVδϊδΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝ
ĲβθΝ ıυııυλİυıβΝ ĲπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ βπαĲκευĲĲΪλπθΝ εαδΝ
κįβΰİέΝıİΝıβηαθĲδεάΝıĲİΪĲπıβ 

(65)
. 
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6. ΚΛΙΝΙΚΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΚΙΝǻΤΝΟΤ 
 

 

6.1 ΠλπĲκΰİθİέμΝεζδθδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ 
 

 Παξυıαλεέα 

ǾΝ παξυıαλεέαΝ ΧİέĲİΝ εİθĲλδεκτΝ ĲτπκυΝ İέĲİΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ ıυηαΨΝ απκĲİζİέΝ
ıβηαθĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ σχόδϊ,Ν εαγυμΝ βη-

κηΣΝ ĲπθΝ παξτıαλεπθΝ αĲσηπθΝ παλκυıδΪαİδΝσχόδϊΝ (40)
. ΢υΰεİελδηΫθα,Ν

πİλέπκυΝγΝıĲαΝζΝπαξτıαλεαΝΪĲκηαΝΫξκυθΝηβΝαζεκκζδεάΝζδπυįβΝθσıκΝĲκυΝ
άπαĲκμ,Ν πκıκıĲσΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ φĲΪıİδΝ εαδΝ ıĲκΝ λίΣΝ ıĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ
παγκζκΰδεάΝ άΝ αζζδυμΝ θκıκΰσθκΝ παξυıαλεέαέΝ ΜİΰΪζβΝ ıβηαıέαΝ įέθİĲαδΝ
ıĲβθΝ τπαλιβΝ εİθĲλδεάμΝ παξυıαλεέαμ,Ν πκυΝ αθĲαθαεζΪĲαδΝ ıĲβθΝ τπαλιβΝ
αυιβηΫθκυΝ İθįκπİλδĲκθαρεκτΝ ΧάΝ ıπζαξθδεκτΨΝ ζέπκυμΝ εαδΝ αλδγηβĲδεΪΝ
πκıκĲδεκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲκυΝ ζσΰκυΝ πİλέηİĲλκυΝ ηΫıβμΝ πλκμΝ
πİλέηİĲλκΝ ΰζκυĲυθέΝ ǾΝ παξυıαλεέαΝ αυιΪθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ σχόδϊΝ
εαγυμΝ İπδĲλΫπİδΝ ıĲαΝ İζİτγİλαΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ πλκεαζκτθΝ
φζİΰηκθάΝ ıĲαΝ βπαĲκετĲĲαλαΝ θαΝ πİλΪıκυθΝ εαĲİυγİέαθΝ ıĲβθΝ πυζαέαΝ
ευεζκφκλέαΝηΫıπΝĲκυΝıυııπλİυηΫθκυΝıπζαξθδεκτΝζέπκυμ (66)

. 

 

 ΙθıκυζδθκαθĲέıĲαıβ 

ǾΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ İέθαδΝ έıπμΝ κΝ ίαıδεσĲİλκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ İηφΪθδıβμΝ
ĲβμΝ σχόδϊ (66)

, İπκηΫθπμΝ υπΪλξİδΝ δıξυλάΝ ıυıξΫĲδıβΝ αθΪηİıαΝ ıĲβθΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ εαδΝ ĲβθΝ υπİλίκζδεάΝ ıυııυλİυıβΝ ζέπκυμΝ ıĲκθΝ ηβΝ
ζδπυįβΝ δıĲσ,Ν ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲκΝ ηυΝ εαδΝ ĲκΝ άπαλ  ΟΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ
σχόδϊΝİέθαδΝαυιβηΫθκμΝıİΝΪĲκηαΝηİ įδαĲαλαΰηΫθβΝαθκξάΝıĲβΝΰζυεσαβΝ
εαδΝ įδαΰθπıγΫθĲİμΝ įδαίβĲδεκτμΝ ĲτπκυΝ ΙΙΝ εαĲΪΝ ζγΣΝεαδΝ θγΣΝαθĲέıĲκδξα 
(67)

. ǼπκηΫθπμ,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ ΙΙΝ παλκυıδΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ
εέθįυθκΝαθΪπĲυιβμΝσχόδϊΝεαδΝπδγαθάΝİιΫζδιβΝıİΝέθπıβΝεαδΝεέλλπıβ 

(68)
. 

ΣΫζκμ,Ν ΫξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ βΝ τπαλιβΝ σχόδϊΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ
δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝĲαΝκπκέαΝįİθΝİέθαδΝπαξτıαλεα 

(69)
. 
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 ΜİĲαίκζδεσΝ΢τθįλκηκ 

ΣκΝ ηİĲαίκζδεσΝ ıτθįλκηκΝ φαέθİĲαδΝ ππμΝ πυλκįκĲİέΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ
ıĲİΪĲπıβμ,Ν įδαηκλφυθκθĲαμΝ ηδαΝ εαζκάγβΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ NAFLDέΝ ǾΝ
ıĲİΪĲπıβΝ ιİεδθΪΝ σĲαθΝ κδΝ κηκδκıĲαĲδεκέΝ ηβξαθδıηκέΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ
įδαĲαλΪııκθĲαδΝεαδΝįİθΝİπδĲλΫπκυθΝıĲκΝπζİκθΪακθΝζέπκμΝθαΝİΰεαĲαζİέοİδΝ
ĲαΝ βπαĲκετĲĲαλαΝ άΝ θαΝ ηİĲαίκζδıĲİέΝ İπαλευμ (70,71)

. ΣαΝ ıτΰξλκθαΝ
įİįκηΫθαΝ υπκıĲβλέακυθΝ ππμΝ βΝ εαĲΪıĲαıβΝ ηİĲαπέπĲİδΝ ıĲβθΝ εαεκάγβΝ
ηκλφάΝĲβμΝηİĲΪΝαπσΝξλσθδαΝıυııυλİυıβΝĲκιδευθΝζδπυθ,ΝάΝĲβθΝπαλκυıέαΝ
ζδπκĲκιδεσĲβĲαμ (70)

. 

 

ΠέθαεαμΝη: ǻδαΰθπıĲδεΪ ελδĲάλδα ηİĲαίκζδεκτ ıυθįλσηκυη1 

ΠαλΪΰκθĲαμΝεδθįτθκυ ΠαγκζκΰδεΫμΝĲδηΫμ 

ΠİλέηİĲλκμΝΜΫıβμ  

Άθįλİμ <102cm 

Γυθαέεİμ <88cm 

ΓζυεσαβΝκλκτΝθβıĲİέαμ >110mg/dL 

ΣλδΰζυεİλέįδαΝκλκτ ρ1ηίmgήdδΝάΝυπσΝφαληαεİυĲδεάΝ
αΰπΰά 

HDL-ΥκζβıĲİλσζβ  

Άθįλİμ <40mg/dL 

Γυθαέεİμ <50mg/dL 

ǹλĲβλδαεάΝΠέİıβ ρ1γίήρκηmmώgΝάΝυπσΝ
φαληαεİυĲδεάΝαΰπΰά 

  

 

o ǾΝįυıζδπδįαδηέα ıυıξİĲέαİĲαδΝεαδΝαθİιΪλĲβĲαΝαζζΪΝεαδΝπμΝηΫλκμΝ
ĲκυΝ ηİĲαίκζδεκτΝ ıυθįλσηκυΝ ηİΝ ĲβθΝ NAFLD 

(73)
. ǼηφαθέαİĲαδΝ

αεσηβΝεαδΝαπκυıέαΝυπİλίΪζζκθĲκμΝıπζαξθδεκτΝζέπκυμ (72)
. ΌĲαθΝĲαΝ

įτκΝ ıυθυπΪλξκυθΝ βΝ įυıζδπδįδαδηέαΝ İέθαδΝ δıξυλΪΝ αγβλκΰσθκμ,Ν ηİΝ
ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ HDL ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ LDL 

εαγυμΝεαδΝκιİδįπηΫθβμΝLDL ξκζβıĲİλσζβμ (73)
.  

o ΤπΪλξİδΝ ιİεΪγαλβΝ ıυıξΫĲδıβΝ αθΪηİıαΝ ıĲβθΝ υπΫλĲαıβ εαδΝ ĲβθΝ
σχόδϊέΝ ΜΫλκμΝ ĲβμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ απκįέįİĲαδΝ ıĲκΝ ηİĲαίκζδεσΝ
ıτθįλκηκ,ΝΝπıĲσıκΝπαλαηΫθİδΝηİĲΪΝαπσΝπλκıαληκΰάΝΰδαΝεζδθδεκτμΝ
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παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυέΝ ǾΝ αδĲδκζκΰδεάΝ ıξΫıβΝ įİθΝ ΫξİδΝ αεσηβΝ
įδİυελδθδıĲİέ (74)έΝ ǾΝ υπΫλĲαıβΝ υπΪλξİδΝ Ν ıİΝ İυλτΝ βζδεδαεσΝ φΪıηαΝ
ĲπθΝ İθβζέεπθ αθİιΪλĲβĲαΝαπσΝ ĲκΝίΪλκμΝ Ĳκυμ,ΝφαέθİĲαδΝ σηπμΝππμΝ
ηİĲΪΝĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝηηΝκΝİπδπκζαıησμΝĲβμΝαυιΪθİδΝıβηαθĲδεΪ 

(75)
. 

 

6.2 ǻİυĲİλκΰİθİέμΝεζδθδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ 
 

 ΢τθįλκηκΝWeber-Christian 

ΣκΝ ΢τθįλκηκΝ Weber-ωhristianΝ İέθαδΝ ηδαΝ καυįβμ,Ν ηβΝ πυκΰσθκμΝ  ηκλφάΝ
υπκįİληαĲέĲδįαμ ΧφζİΰηκθάΝ ĲκυΝ υπκįσλδκυΝ ζέπκυμΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ εΪĲπΝ
απσΝ ĲβθΝ ıĲκδίΪįαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΨ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηβΝ φυıδκζκΰδεσΝ
ηİĲαίκζδıησΝ ĲκυΝ ζέπκυμ (76)

. ΣυπδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ İέθαδΝ κΝ
πυλİĲσμ,ΝκδΝαλγλαζΰέİμ,ΝκδΝηυαζΰέİμ,ΝκδΝįİληαĲδεΫμΝίζΪίİμΝεαδΝĲαΝİπυįυθαΝ
υπκįσλδαΝ καέįδαΝ ıĲαΝ Ϊελαέ ΣκΝ άπαλ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ ıτθįλκηκΝWeber-

Christian, ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηαελκıĲαΰκθδįδαεάΝ ıĲİΪĲπıβ,Ν
ıĲİαĲκβπαĲέĲδįα,Ν ıπηΪĲδαΝ εallory-ϊenk,Ν įδάγβıβΝ πκζυηκλφκπτλβθπθΝ
ζİυεκευĲĲΪλπθΝ εαγυμΝ εαδΝ απσΝ πİλδφζİίδεάΝ εαδΝ πİλδευĲĲαλδεάΝ έθπıβέΝ
ǹυĲΪΝ ĲαΝ δıĲκζκΰδεΪΝİυλάηαĲαΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝαπκυıέαΝıυıĲβηαĲδεάμΝ
εαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζ ıυξθΪΝĲαυĲέακθĲαδ ηİΝτπαλιβΝβπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμΝ
εαδΝ NASH. ǾΝ αδĲδκζκΰέαΝ ĲβμΝ θσıκυΝ παλαηΫθİδΝ ΪΰθπıĲβΝ εαδΝ
αθκıκεαĲαıĲαζĲδεΪΝıξάηαĲαΝΫξκυθ φΫλİδ πİλδκλδıηΫθβΝİπδĲυξέαέ 

 

 ΢τθįλκηκΝπκζυευıĲδευθΝπκγβευθΝ(PCOS) 

ΣκΝıτθįλκηκΝĲπθΝπκζυευıĲδευθΝπκγβευθΝπİλδΰλΪφİĲαδΝαπσ ĲβθΝτπαλιβΝ
πκγβευθ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ πκζζΫμΝ ηδελΫμΝ ετıĲİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ ıυθάγπμΝ įİθΝ
ιİπİλθκτθΝ ĲαΝ κΝ ξδζδκıĲΪΝ ıİΝ ηΫΰİγκμ,Ν εαδΝ İθĲκπέακθĲαδ, ĲδμΝ πδκΝ πκζζΫμΝ
φκλΫμ, αελδίυμΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝπκγάεβμέΝΟδΝ ηδελΫμΝ αυĲΫμΝ
ετıĲİμΝ İέθαδΝ πκγυζΪεδαΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ πΪλδα,Ν ζσΰπΝ σηπμΝ κληκθδευθΝ
įδαĲαλαξυθ,Ν ĲαΝ πκγυζΪεδαΝ αυĲΪΝ įİθΝ ΫξκυθΝ αθαπĲυξγİέΝ πζάλπμΝ εαδΝ
παλκυıδΪακυθΝ ıĲαıδησĲβĲαΝ ıĲβΝ πκλİέαΝ İιΫζδιβμΝ ĲκυμέΝ ΟδΝ πκζυευıĲδεΫμ 
πκγάεİμΝİέθαδΝıυξθΫμΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝεαδΝαπαθĲυθĲαδΝπİλέπκυΝıĲκΝβί-30% 

ĲπθΝ ΰυθαδευθέΝ ǾΝ θσıκμΝ ĲπθΝ πκζυευıĲδευθΝ πκγβευθΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ
αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβ 

(77)
. ΢İΝ αθαįλκηδεάΝ ηİζΫĲβΝ ιίΝ ΰυθαδευθΝ ηİΝ

PCOS,Ν ίλΫγβεαθΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ βπαĲδεκτΝ İθατηκυΝ χδT ıĲκΝ γ0% 
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ĲκυΝįİέΰηαĲκμ,Ν ĲκΝκπκέκΝ İηφΪθδαİΝπαλΪζζβζαΝεαδΝıβηαθĲδεΪΝυοβζσĲİλκΝ
ψεI,Ν πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμ,Ν ĲλδΰζυεİλέįδαΝ πζΪıηαĲκμ,Ν ζσΰκΝ κζδεάμΝ
ξκζβıĲİλσζβμΝ πλκμΝ ώϊδΝ εαδΝ αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβέΝ ΢İΝ ηİζΫĲβΝ
αıγİθυθΝ ηİΝ PCOS įδαΰθυıĲβεİΝ σχόδD ıĲκΝ ζ1έηΣΝ ηİΝ απİδεκθδıĲδεΫμΝ
ηİγσįκυμ,Ν İθυΝ κδΝ αıγİθİέμΝ αυĲκέΝ İέξαθΝ υοβζσĲİλβΝ αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ
δθıκυζέθβΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πİλέηİĲλκΝ ηΫıβμΝ απσΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ
φυıδκζκΰδεάΝ απİδεσθδıβΝ άπαĲκμ (78)

. ΢İΝ ΪζζβΝ ηİζΫĲβΝ αıγİθυθ,Ν θİαλάμΝ
βζδεέαμΝ εαδΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμ,Ν ηİΝ PCOS εαδΝ αθĲέıĲαıβΝ
ıĲβθΝδθıκυζέθβΝįİθΝίλΫγβεİΝαυιβηΫθβΝİπέπĲπıβΝσχόδDέΝΣαΝπαλαπΪθπΝ
İυλάηαĲαΝ εαĲαįİδεθτκυθΝ ĲβθΝ πδγαθάΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμ,Ν ĲβμΝ
βζδεέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβμΝ ıĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲκυΝPCOS,Ν ξπλέμΝ θαΝ
İπδίİίαδυθİĲαδΝ ĲκΝ PCOS πμΝ ιİξπλδıĲσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
İηφΪθδıβΝNAFLD 

(79)
. 

 

 ΟζδεάΝΠαλİθĲİλδεάΝǻδαĲλκφάΝ(ΟΠǻ) 

ǾΝΟΠǻΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝİθįκφζΫίδαΝξκλάΰβıβΝĲπθΝγİληέįπθΝάΝήΝεαδ Ĳβμ 
ΰζυεσαβμ ıİΝ αıγİθİέμΝ κδΝ κπκέκδΝ įİθΝ įτθαθĲαδΝ θαΝ αιδκπκδάıκυθΝ ĲβθΝ
İθĲİλδεάΝάΝĲβθΝαπσΝĲκυΝıĲσηαĲκμΝıέĲδıβέΝΜαελκξλσθδα ΟΠǻΝκįβΰİέΝıĲβθΝ
İιΪθĲζβıβΝ ĲβμΝ εαλθδĲέθβμ,Ν ηδαμΝ ΫθπıβμΝ πκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβΝ
ηİĲαφκλΪΝĲπθΝİζİτγİλπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝĲκΝβπαĲδεσΝευĲĲαλσπζαıηαΝ
ıĲαΝ ηδĲκξσθįλδαΝ ΰδαΝ ί-κιİέįπıβΝ αυĲυθ 

(64)
. ǾΝ ευĲĲαλκπζαıηαĲδεάΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ ξκζέθβμ,Ν ΫθαΝ ελέıδηκΝ γλİπĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
ΫεελδıβΝ ζδπκπλπĲİρθυθ,Ν ηİδυθİδΝ İπέıβμ,Ν ĲβθΝ απκγάεİυıβΝ ζδπδįέπθΝ ıĲαΝ
βπαĲκετĲĲαλαΝ έΝ ǾΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ξκλάΰβıβμΝ ΟΠǻΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ
ıκίαλσĲβĲαΝĲβμΝβπαĲδεάμΝίζΪίβμΝεαδΝıİΝıπΪθδİμΝπİλδπĲυıİδμΝηπκλİέΝθαΝ
κįβΰάıİδΝ ıİΝ βπαĲδεάΝ θσıκΝ ĲİζδεκτΝ ıĲαįέκυέΝ ǾΝ įδαεκπάΝ ĲβμΝ ΟΠǻΝ γαΝ
πλΫπİδΝθαΝİιİĲΪαİĲαδΝıİΝαıγİθİέμΝκδΝκπκέκδΝαθαπĲτııκυθΝηβΝφυıδκζκΰδεΫμΝ
İιİĲΪıİδμΝβπαĲδεάμΝζİδĲκυλΰέαμ (64)

. 

 

 ǺαλδαĲλδεάΝΧİδλκυλΰδεά-ǹπσĲκηβΝαπυζİδαΝίΪλκυμ 

ΣκΝΰαıĲλδεσΝby-passΝİέθαδΝβΝπδκΝεκδθάΝίαλδαĲλδεάΝİΰξİέλδıβΝıİΝΪĲκηαΝηİΝ
γθβıδΰİθάΝ παξυıαλεέα, σηπμΝ κδΝ ıυθΫπİδİμΝ απσΝ ĲβθΝ απσĲκηβΝ απυζİδαΝ
ίΪλκυμΝπκυΝπλκεαζİέĲαδΝįİθΝİέθαδΝιİεΪγαλİμέ ǾΝπδγαθσĲβĲαΝΝįδαĲαλαξάμΝ
ĲπθΝβπαĲδευθΝİθατηπθΝτıĲİλαΝαπσΝηέαΝĲΫĲκδαΝξİδλκυλΰδεάΝİπΫηίαıβΝΫξİδΝ
φαθİέΝ σĲδΝ φĲΪθİδΝ ĲκΝ ζίΣ,Ν İθυ ĲκΝ 6% πδγαθΪΝ θα İηφαθέıİδ 
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ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαέΝ Ǿ παλΪεαηοβ πκυΝ įβηδκυλΰİέĲαδ,Ν κįβΰİέΝ ıĲβθΝ
εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ ζδπκευĲĲΪλπθΝ εαδΝ ıİΝ ηδαΝ ηİΰΪζβ ατιβıβΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ
ĲπθΝ İζİτγİλπθΝζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν ĲαΝκπκέαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ άπαλέΝΟδΝ
İπδπζκεΫμΝ αυĲΫμΝ ΫλξκθĲαδΝ ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ Ĳβθ υπσγİıβΝ σĲδΝ βΝ ΰλάΰκλβΝ
απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν ηΫıπΝ ĲκυΝ ΰαıĲλδεκτ by-pass γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İικηαζτθİδΝ
ĲδμΝ ηİĲαίκζδεΫμΝ παλαηΫĲλκυμ,Ν Ĳδμ İλΰαıĲβλδαεΫμΝ İθįİέιİδμΝ Ĳβμ βπαĲδεάμΝ
ζİδĲκυλΰέαμ,ΝĲβθΝΫεφλαıβ παλαΰσθĲπθΝπκυΝİηπζΫεκθĲαδΝıĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝ
βπαĲδεάμΝφζİΰηκθάμΝεαδΝέθπıβμ (80)

.  

 

 Τπκιέα- ΪπθκδαΝτπθκυ 

ΥαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝįδαζİέπκυıαΝįδαεκπάΝĲβμΝαθαπθκάμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ
ĲκυΝ τπθκυΝ ηΫıπΝ απσφλαιβμΝ ĲπθΝ αİλαΰπΰυθΝ ĲπθΝ πθİυησθπθέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ
ıυξθάΝεαĲΪıĲαıβΝπκυΝıυθįΫİĲαδΝηİΝ ĲβθΝπαξυıαλεέαΝεαδΝκΝ İπδπκζαıησμΝ
ĲβμΝ ıĲκΝ ΰİθδεσΝ πζβγυıησΝ İέθαδΝ β-ζΣ,Ν İθυΝıĲκυμΝ παξτıαλεκυμΝ35-45%. 

ǲξİδΝπαλαĲβλβγİέΝηİΰαζτĲİλκμΝİπδπκζαıησμΝεαδΝıκίαλσĲβĲαΝĲβμΝNASH 

ıİΝΪĲκηαΝηİΝıκίαλάΝOSA ,ΝİπκηΫθπμΝβΝįδαζİέπκυıαΝυπκιέαΝέıπμΝπαέαİδΝ
λσζκΝ ıĲβθΝ παγκΰΫθİδαΝ ĲβμΝ NASH εαδΝ Ν İπδπζΫκθ,Ν βΝ πλκυγβıβΝ ĲβμΝ
αθĲέıĲαıβμΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβΝ ευλέπμ, İέθαδΝ αυĲάΝ πκυΝ İηπζΫεİĲαδΝ ıĲκΝ
ηβξαθδıησΝĲβμΝπαγκΰΫθİıβμ (67)

. 

 

 ΦαληαεİυĲδεάΝαΰπΰά 

HAART 

ΜİĲΪΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ αθĲδλİĲλκρευθΝ γİλαπİδυθΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ
θσıκυΝĲκυΝώIV,ΝĲκΝπκıκıĲσΝγθβıδησĲβĲαμΝİιαδĲέαμΝĲκυΝχIϊSΝηİδυγβεİ,Ν
İθυ παλΪζζβζαΝαυιάγβεİ ĲκΝπκıκıĲσΝİηφΪθδıβμΝβπαĲδεάμΝθσıκυΝıĲκυμΝ
αıγİθİέμΝ αυĲκτμέΝ ΜİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲκυΝ υπİλάξκυ,Ν ΫξκυθΝ παλαĲβλβγİέΝ
ıĲκδξİέαΝıĲİΪĲπıβμΝıĲκΝγ1ΣΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝζκέηπιβΝώIVέΝǾΝγİλαπİέαΝ
ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ ώIVΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ θκυεζİκıδįδευθΝ αθαıĲκζΫπθΝ
αθΪıĲλκφβμΝ ηİĲαΰλαφΪıβμ,Ν σππμΝ βΝ įδįαθκıέθβ,Ν φυαζκυλδįέθβΝ εαδΝ
αδįκίκυįέθβΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ ıĲİΪĲπıβ ıĲαΝ ηδελΪΝ αΰΰİέαέ ǾΝ
įδαξİέλδıβΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ απαδĲİέΝ Ĳβθ İιΫĲαıβΝ ĲβμΝ αθΪΰεβμΝ ΰδαΝ
ĲβθΝ αθĲδλİĲλκρεάΝ γİλαπİέα,Ν ĲβΝ ıκίαλσĲβĲαΝ ĲβμΝ βπαĲδεάμΝ θσıκυ,Ν εαγυμΝ
εαδΝĲδμΝįδαγΫıδηİμΝİθαζζαεĲδεΫμΝγİλαπİέİμΝπκυΝηİδυθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝĲβμΝ
βπαĲδεάμΝίζΪίβμ,ΝįδαĲβλυθĲαμΝπαλΪζζβζαΝεαĲαıĲκζάΝĲκυΝδκτ 

(81)
. 
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Σαηκιδφαέθβ 

ǾΝ Ĳαηκιδφαέθβ ΧTεXΨΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ Ĳβθ αθΪπĲυιβΝ ıĲİΪĲπıβμΝ εαδΝ
φζİΰηκθάμ,ΝİθυΝπατıβΝĲβμ TεXΝıυθįΫİĲαδΝΰİθδεΪΝηİΝπαζδθįλσηβıβΝĲβμΝ
NASH 

(82)
. ΟΝİπδπκζαıησμΝĲβμ σχSώΝıİΝαıγİθİέμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝTεXΝ

İέθαδΝυοβζσĲİλκμ ıİΝΪĲκηαΝηİΝıυθάγİδμ παλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝΰδαΝσχSώΝ
ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝĲκυΝηİĲαίκζδεκτΝıυθįλσηκυΝεαδΝĲβμΝπαξυıαλεέαμέΝ 

ΜİγκĲλİιΪĲβ 

ǾΝίδίζδκΰλαφέαΝπİλδΫξİδΝπκζζΫμΝαθαφκλΫμΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝοπλέαıβΝπκυΝ
ΫζαίαθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ ηİγκĲλİιΪĲβΝ ΧΜΣΥΨΝ εαδΝ αθΫπĲυιαθΝ εέλλπıβΝ ĲκυΝ
άπαĲκμέΝ ǾΝ παξυıαλεέαΝ εαδ κΝ įδαίάĲβμΝ απκĲİζκτθΝ ıβηαθĲδεκτμΝ
παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲκιδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ηİγκĲλİιΪĲβμέΝ ΟδΝ
δıĲκζκΰδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ıĲİΪĲπıβ,Ν
İεφυζδıησ εαδΝ θΫελπıβΝ ĲπθΝ βπαĲκευĲĲΪλπθέΝ ΣκΝ σφİζκμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ
ηİΝΜΣΥΝπλΫπİδΝ θαΝıĲαγηέαİĲαδΝ ΫθαθĲδΝ ĲβμΝπδγαθσĲβĲαμΝİπδįİέθπıβμΝ ĲβμΝ
βπαĲδεάμΝ θσıκυΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ αθαπĲτııκυθΝ αυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ
ĲλαθıαηδθαıυθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝγİλαπİέαμ (83)

. 

ΚκλĲδεκıĲİλκİδįά 

ΣαΝ εκλĲδεκıĲİλκİδįάΝ İέθαδΝ ıĲİλκİδįİέμΝ κλησθİμΝ πκυΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ
φζκδσΝ ĲπθΝ İπδθİφλδįέπθΝ εαδΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ ευĲĲαλδεάΝ αζζαΰάΝ ηΫıπΝ
ıτθįİıβμΝ ıİΝ υπκįκξİέμΝ ΰζυεκεκλĲδεκİδįυθΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ ετĲĲαλαέΝ ΣαΝ
εκλĲδεκıĲİλκİδįάΝ πλκεαζκτθΝ ıĲİΪĲπıβΝ ηΫıπΝ αθαıĲκζάμΝ ĲβμΝ
ηδĲκξκθįλδαεάμΝ ί-κιİέįπıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ İθατηπθΝ ĲβμΝ ί-υπİλκιİέįπıβμΝ
ζδπδįέπθ,Ν πκυΝ κįβΰİέΝ ıĲβθΝ ıυııυλİυıβΝ ĲπθΝ ζδπδįέπθΝ İθĲσμΝ
βπαĲκευĲĲΪλπθέΝ ΣαΝ εκλĲδεκıĲİλκİδįάΝ ıυηίΪζζκυθ,Ν İπέıβμ,Ν ıĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ αθĲέıĲαıβμΝ ıĲβθΝ δθıκυζέθβΝ πκυΝ κįβΰİέΝ ıĲβθΝ ζδπκΰΫθİıβΝ
ıĲκΝ άπαλέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ ξλάıβΝ εκλĲδεκıĲİλκİδįυθΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ
παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝσχόδϊΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ηİΝ
πλκıκξά 

(84)
. 
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7. ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΚΙΝǻΤΝΟΤ - 

΢ΤΜΠǼΡΙΦΟΡǼ΢ 
 

 

ΤπΪλξİδΝ ΫθαΝ ıτθκζκΝ πλκıππδευθΝ παλαΰσθĲπθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ  İπβλİΪακυθ 
ıβηαθĲδεΪ ĲδμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝπκυΝκįβΰκτθΝ
ıĲβθΝ İηφΪθδıβΝ Ĳβμ NAFLD. ǹλξδεΪ,Ν κΝ ίαγησμΝ εαδΝ ĲαΝ İπέπİįα 

İθβηΫλπıβμΝ εαδΝ αφτπθδıβμΝ ĲπθΝ πζβγυıηυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ įδαĲλκφδεΪΝ
πλσĲυπαΝ εαδΝ ĲδμΝ ıυıĲΪıİδμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπβλİΪακυθΝ αλεİĲΪΝ ĲδμΝ
įδαĲλκφδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝαυĲυθ,ΝεαδΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝĲκθΝĲλσπκΝαπάΝĲκυμέΝ
ǾΝ ουξκζκΰδεάΝ υΰİέαΝ εαδΝ ıĲαγİλσĲβĲα,Ν απσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν įİθΝ παέακυθΝ
ζδΰσĲİλκΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκέΝ Ǿ αυĲκİεĲέηβıβ εαδΝ αυĲκπİπκέγβıβΝ ĲκυΝ
αĲσηκυΝ παλκυıδΪαİδ ıέΰκυλα αηφέįλκηβΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ İθσμΝ
υΰδİδθκτ ĲλσπκυΝ απάμ εαδΝ γλΫοβμ (85)

, εαγυμΝ įİθΝ İέθαδΝ ζέΰİμΝ κδΝ
πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ παξτıαλεαήυπΫλίαλαΝΪĲκηαΝ ξλβıδηκπκδκτθ ĲκΝφαΰβĲσΝ
πμΝ ηΫıκΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ εαĲαıĲΪıİπθΝ stress,Ν εαĲΪγζδοβμΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ
αθέαμ (86)

. 

 

 

7.1 ΜβΝĲλκπκπκδάıδηκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυμ 
 

 Ηζδεέα 

ǾΝβζδεέαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝ İέθαδΝΫηηİıκμΝπαλΪΰκθĲαμΝεδθįτθκυΝΰδαΝİηφΪθδıβΝ
σχόδϊΝ εαγυμΝ įİθΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ θσıκυΝ αυĲάμΝ
εαγİαυĲάμ,Ν αζζΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ πκυΝ απκĲİζκτθΝ
παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ σχόδϊΝ ΧσππμΝ πξέΝ υπΫλĲαıβ,Ν
ıαεξαλυįβμέ įδαίάĲβμ,ΝαζζΪΝεαδΝηİδπηΫθβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΨΝ (87,88)

. 

ΧıĲσıκ,ΝκδΝπİλδııσĲİλİμΝπİλδπĲυıİδμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝηİĲαιτΝζί-θίΝİĲυθΝ
(89,90)

. αζζΪΝ βΝ θσıκμΝ πİλδΰλΪφİĲαδΝ εαδΝ ıĲκθΝ παδįδεσΝ πζβγυıησΝ ηİΝ
İπδπκζαıησΝβ,θ-λ,θΣ,ΝαυιαθσηİθκυΝΫπμΝεαδΝγκΣΝıĲαΝπαξτıαλεαΝπαδįδΪΝ
(46,47,87)

. 

 

 



 
42 

 Φτζκ 

΢İΝ παζαδσĲİλİμΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ υπάλξİΝ ıαφάμΝ υπİλκξάΝ ĲκυΝ
ΰυθαδεİέκυΝ φτζκυΝ πκυΝ ιİπİλθκτıİΝ ĲαΝ βήγΝ ĲπθΝ πİλδπĲυıİπθ,Ν πıĲσıκΝ
ıτΰξλκθαΝİπδįβηδκζκΰδεΪΝįİįκηΫθαΝπαλκυıδΪακυθΝĲκΝαθĲέγİĲκέΝΣκΝφτζκΝ
φαέθİĲαδΝσĲδΝİπβλİΪαİδΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝηİΝĲκυμΝΪθĲλİμΝθαΝΫξκυθΝ
αυιβηΫθİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ αυĲάμέΝ ǾΝ įδαφκλΪΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ
įδαφκλİĲδεάΝεαĲαθκηάΝĲκυΝζέπκυμΝηİĲαιτΝĲπθΝβΝφτζπθ,ΝıİΝıπζαξθδεσΝεαδΝ
υπκįσλδκ,ΝηİΝĲκΝαλıİθδεσΝφτζκΝθαΝΫξİδΝαυιβηΫθαΝπκıκıĲΪΝıπζαξθδεκτΝıİΝ
ıξΫıβΝηİΝĲκΝγβζυεσ 

(91)
 

 ǼγθδεσĲβĲα 

ǾΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυΝįδαφΫλİδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİγθδεσĲβĲαΝ
ΧζηΣΝ ıĲκυμΝ Ιıπαθσφπθκυμ,Ν γγΣΝ ıĲκυμΝ ΛİυεκτμΝ εαδΝ βζΣΝ ıĲκυμΝ
ǹφλδεαθκτμΨέΝ ǾΝ įδαφκλΪΝ αυĲάΝ παλαηΫθİδΝ ΫπİδĲαΝ αεσηβΝ εαδΝ απσΝ
πλκıαληκΰάΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ ĲβθΝ δθıκυζδθκαθĲέıĲαıβΝ εαδΝ
ηΪζζκθΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ İγθδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ πμΝ πλκμΝ ĲκθΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲκυΝ
ζέπκυμΝ(92)

. ΡσζκΝφαέθİĲαδΝθαΝπαέαİδΝεαδΝβΝįδαφκλΪΝįδαδĲβĲδευθΝıυθβγİδυθΝ
εαγυμΝεαδΝΪıεβıβμ. ΢İΝıυηφπθέαΝηİΝαυĲΪΝĲαΝįİįκηΫθα,ΝβΝηİζΫĲβΝ«IRχSΝ
Family»Ν αθΫįİδιİΝ υοβζσĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ ıİΝ
ΙıπαθσφπθκυμΝ ΧβζΣΨΝ απσΝ σĲδΝ ıİΝ ǹφλδεαθκτμΝ Χ1ίΣΨέΝ ǹυĲσΝ įİθΝ άĲαθΝ
įυθαĲσθΝ θαΝ İιβΰβγİέΝ απσΝ įδαφκλİĲδεάΝ ıυξθσĲβĲαΝ ıĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ
εδθįτθκυΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν πλκĲİέθκθĲαμΝ ππμΝ αυĲκέΝ ΫξκυθΝ βπδσĲİλβΝ İπέįλαıβΝ
ıĲκυμΝǹφλδεαθκτμΝαπσΝσĲδΝıĲκυμΝΙıπαθσφπθκυμ,ΝεΪĲδΝπκυΝέıπμΝκφİέζİĲαδΝ
ıİΝΰİθİĲδεκτμΝεαδΝπİλδίαζζκθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝ
αεσηβΝĲαυĲκπκδβγİέΝ(93)

. 

 

 

ιέβΝΣλκπκπκδάıδηκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυ 
 

 ǻδαĲλκφά 

ώΝįδαĲλκφάΝεαĲΫξİδΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝσχόδϊΝεαδΝ
ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ απσΝ απζάΝ ıĲİΪĲπıβΝ ıİΝ ıĲİαĲκβπαĲέĲδįαέΝ ώΝ İπέįλαıβΝ
Ĳσıκ Ĳπθ ηαελκγλİπĲδευθΝεαδΝĲπθΝηδελκγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝσıκΝεαδΝ
κηΪįπθΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφέηπθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ
σχόδϊΝ παλκυıδΪαİδΝ İπδıĲβηκθδεσΝ İθįδαφΫλκθΝ (94)

. ǾΝ υδκγΫĲβıβ 
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αθγυΰδİδθκτΝ  įδαĲλκφδεκτΝ πλκĲτπκυ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ πİλδζαηίΪθİδΝ αυιβηΫθβΝ
εαĲαθΪζπıβΝ πλσıγİĲπθΝ ıαεξΪλπθΝ εαδΝ αθαουεĲδευθ,Ν ıυıĲβηαĲδεάΝ
εαĲαθΪζπıβΝ fast food,Ν ηİδπηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθ, 

αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ εσεεδθκυΝ ελΫαĲκμ εαδΝ ηİδπηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ
ζδπαλυθΝ οαλδυθ,Ν ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ίİίαδσĲβĲαΝ ηİΝ ατιβıβΝ ıπηαĲδεκτΝ
ίΪλκυμ,ΝπδγαθάΝπαξυıαλεέα,ΝİπκηΫθπμΝεαδΝηİΝπδγαθάΝİηφΪθδıβΝβπαĲδεάμΝ
ıĲİΪĲπıβμέΝ 

Λέπκμμ  

΢İΝ ηδαΝ ηİζΫĲβΝ ξκλάΰβıβμΝ ζέπκυμΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ σχSώΝ εαδΝ υΰδİέμ,Ν κδΝ
αıγİθİέμΝ İέξαθΝ αυιβηΫθβΝ βπαĲδεάΝ πλσıζβοβΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ
ηİĲαΰİυηαĲδεάΝ πİλέκįκΝ εαδΝ ηİδπηΫθβΝ βπαĲδεάΝ ΫεελδıβΝ VδϊδΝ ıİΝ
ıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝυΰδİέμ,ΝεαĲΪıĲαıβΝπκυΝπλκπγİέΝĲβθΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβΝ
(95)

. ΠκζζαπζΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ πİδλαηαĲσαπαΝ įİέξθκυθΝ ππμΝ ηδαΝ įδαĲλκφάΝ
πζκτıδαΝıİΝζέπκμΝπλκπγİέΝ ĲβθΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβΝ (96-98)

. ǾΝıυııυλİυıβΝ
εκλİıηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝıĲκΝάπαλΝζσΰπΝηδαμΝįδαĲλκφάμΝπζκτıδαμΝıİΝ
εκλİıηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝαυιΪθİδΝĲκυμΝįİέεĲİμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝıĲλİμΝ
ĲκυΝ İθįκπζαıηαĲδεκτΝ įδεĲτκυΝ εαδΝ ĲβθΝ βπαĲδεάΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ (99)

. ΣκΝ
ΰİΰκθσμΝ αυĲσΝ παλΪζζβζαΝ ηİΝ ĲβθΝ ıυıξΫĲδıβ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ
εκλİıηΫθπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ
πλκĲİέθİδΝ ππμΝ αυĲΪΝ εαĲΫξκυθΝ εΪπκδκΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ
(104)

. ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ trans-ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν ıİΝ ηδαΝ ηİζΫĲβ,Ν πκθĲέεδαΝ πκυΝ
ĲλΫφκθĲαθΝ ηİΝ αυĲΪ ξαλαεĲβλέακθĲαθΝ απσΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ αθκξάΝ ıĲβθΝ
ΰζυεσαβΝεαδΝβπαĲδεσΝĲλατηαΝζσΰπΝυοβζσĲİλβμΝβπαĲδεάμΝζδπκΰΫθİıβμΝıİΝ
ıτΰελδıβΝ ηİΝ πκθĲέεδαΝ πκυΝ ĲλΫφκθĲαθΝ İέĲİΝ ηİΝ ηκθκαεσλİıĲαΝ İέĲİΝ ηİΝ
εκλİıηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(101)

. 

ΤįαĲΪθγλαεİμμ 

Ο λσζκμΝĲπθΝυįαĲαθγλΪεπθΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝσχόδϊΝįδİλİυθάγβεİΝıİΝ
ηδα ηİζΫĲβΝ ηİΝ γθβıδΰσθαΝ παξτıαλεκυμΝ αıγİθİέμ,Ν ĲκΝ λίΣΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ
ΫπαıξİΝ απσΝ ĲβΝ θσıκέΝ ΤοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ υįαĲαθγλΪεπθΝ σππμΝ
İεĲδηάγβεİΝ απσΝ αθΪεζβıβΝ İδεκıδĲİĲλαυλκυΝ ΧπΪθπΝ απσΝ ĲκΝ ηζΣΝ ĲβμΝ
ıυθκζδεάμΝ βηİλάıδαμΝ πλσıζβοβμΨΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ıβηαθĲδεΪΝ
υοβζσĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ ΰδαΝ φζİΰηκθάέΝ ΧıĲσıκ,Ν įİθΝ ΫΰδθİΝ įδαξπλδıησμΝ
αθΪηİıαΝıĲκυμΝıτθγİĲκυμΝεαδΝĲκυμΝαπζκτμΝυįαĲΪθγλαεİμΝ(102)

. Ǽπέıβμ,ΝıİΝ
ηδαΝηİζΫĲβΝσπκυΝαιδκζκΰάγβεαθΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝ
σχSώΝεαδΝυΰδİέμΝηİΝİλπĲβηαĲκζσΰδκ,ΝίλΫγβεİΝγİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝαθΪηİıαΝ
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ıĲβθ πκıσĲβĲαΝυįαĲαθγλΪεπθΝεαδΝφυĲδευθΝδθυθΝεαδΝĲκυΝζσΰκυΝηİδπηΫθβΝ
ΰζκυĲαγİδσθβΝπζΪıηαĲκμήκιİδįπηΫθβΝΰζκυĲαγİδσθβΝ(103)

.  

ΠλπĲİǸθİμΝ: 

ΤπΪλξκυθΝ ζέΰαΝ įİįκηΫθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ πκıσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
πκδσĲβĲαμΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ [11θ]έΝ ǾΝ
εαĲαθΪζπıβΝπλπĲİρθυθΝıυıξİĲέıĲβεİΝηİΝĲβΝθσıκΝıİΝηδαΝηİζΫĲβΝηİΝγζλΝ
ΪĲκηαΝ σπκυΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ ηİΝ βηδπκıκĲδεσΝ
İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθέΝ ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ
πλπĲİǸθβμΝ ĲαιδθκηάγβεİΝ ıİΝ θΝ εαĲβΰκλέİμΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πβΰάΝ ĲβμέΝ
΢υΰεİελδηΫθαΝ ıİΝ πλπĲİǸθβΝ απσΝ ελΫαμΝ πζκτıδκΝ ıİΝ ζέπκμ,Ν απσΝ ΪπαξκΝ
ελΫαμ,ΝαπσΝοΪλδ,ΝαπσΝοΪλδΝπζκτıδκΝıİΝπ-γΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν
απσΝ πζάλβΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲαΝ εαδΝ απσΝ ΪπαξαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ
πλκρσθĲαέΝΟδΝαıγİθİέμΝηİΝσχόδϊΝεαĲαθΪζπθαθΝεαĲΪΝβιΣΝπİλδııσĲİλκΝ
πλπĲİǸθβΝ πλκİλξσηİθβΝ απσΝ σζİμΝ ĲδμΝ πβΰΫμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ υΰδİέμέΝ
΢ĲβθΝ έįδαΝηİζΫĲβ,ΝΫπİδĲαΝαπσΝπλκıαληκΰάΝπμΝπλκμΝĲβθΝβζδεέα,ΝĲκΝφτζκ,Ν
ĲκΝ ǻΜ΢Ν εαδΝ ĲβθΝ βηİλάıδαΝ İθİλΰİδαεάΝ πλσıζβοβ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ
πλπĲİǸθβμΝ βΝ κπκέαΝ πλκİλξσĲαθΝ απσΝ σζİμΝ ĲδμΝ πβΰΫμΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ
αυιβηΫθκΝεέθįυθκΝΰδαΝσχόδϊΝİθυΝβΝεαĲαθΪζπıβΝπλπĲİǸθβμΝαπσΝοΪλδαΝ
πζκτıδαΝıİΝπ-γΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαΝİέξİΝηδαΝĲΪıβΝθαΝηİδυθİδΝĲκθΝ
εέθįυθκΝΰδαΝĲβθΝθσıκΝ(105)

. 

ǺδĲαηέθβΝǼΝεαδΝωμ 

ǾΝ ξαηβζάΝ πλσıζβοβΝ ĲπθΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ίδĲαηδθυθΝ ϋΝ εαδΝ ωΝ ıİΝ
ıυθįυαıησΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ υπİλκιİέįπıβΝ ζέπκυμΝ εαδΝ κιİδįπĲδεσΝ ıĲλİμΝ
ηπκλİέΝ θαΝ ıυθİδıφΫλİδΝ ıĲκΝ βπαĲκευĲĲαλδεσΝ Ĳλατηα,Ν ĲβθΝ φζİΰηκθάΝ εαδΝ
ĲβθΝέθπıβΝıİΝαıγİθİέμΝηİ NASH 

(95-106)
. 

 ΚΪπθδıηα 

ǹυĲσΝ πκυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ İέθαδΝ σĲδΝ κδΝ εαπθδıĲΫμΝ
įδıĲΪακυθΝθαΝįδαεσοκυθΝ ĲκΝεΪπθδıηαΝυπσΝ ĲκθΝφσίκΝπλσıζβοβμΝίΪλκυμ 

(107)
. ΣκΝ εΪπθδıηα έıπμΝ İπδĲαξτθİδΝ ĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ σχόδϊΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ

İπέįλαıάμΝĲκυΝıĲβθΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβ,ΝαζζΪΝεαδΝĲβμΝıυıξΫĲδıάμΝ
ĲκυΝ ηİΝ ĲβθΝ υπκιέα,Ν ĲκΝ κιİδįπĲδεσΝ stress εαδΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ
TNF-a εαδΝ ΪζζπθΝ πλκφζİΰηκθπįυθΝ ευĲĲκεδθυθέΝ  ǼπδπζΫκθ,Ν κΝ εέθįυθκμΝ
ΰδαΝέθπıβΝαυιΪθİĲαδΝηİΝĲβθΝπαλκυıέαΝĲαυĲσξλκθαΝεαδΝįδαίάĲβΝεαδΝηİΝĲβθΝ
ατιβıβΝĲβμΝβζδεέαμ (67,108,109)

. 
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 ΢πηαĲδεάΝαįλΪθİδα 

ΟδΝπλκıππδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝφαέθİĲαδΝθαΝπαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝ
απκξάΝαπσΝĲβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİέθαδΝ βΝΫζζİδοβΝξλσθκυ,ΝĲκΝαέıγβηαΝ
εκτλαıβμ,Ν βΝ απκıĲλκφάΝ πλκμΝ ĲβθΝ Ϊıεβıβ,Ν βΝ ΫζζİδοβΝ εδθάĲλπθΝ εαδΝ
αυĲκεδθβĲκπκέβıβμ,Ν βΝ ξαηβζάΝ αυĲκİεĲέηβıβ,Ν κΝ φσίκμΝ πδγαθκτΝ
ĲλαυηαĲδıηκτΝ εαδΝ βΝ ξαηβζάΝ αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

(110)
. ǾΝ

πλκıĲαĲİυĲδεάΝİπέįλαıβΝĲβμΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝıĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝ
εαδΝηİĲαίκζδεΪΝθκıάηαĲαΝİέθαδΝεαζΪΝεαγκλδıηΫθβέΝΧıĲσıκ,ΝκΝλσζκμΝεαδΝ
βΝıβηαıέαΝĲβμΝıĲβθΝσχόδϊΝξλİδΪαİĲαδΝπİλαδĲΫλπΝįδİλİτθβıβέΝǹλεİĲΫμΝ
ηİζΫĲİμΝ įİέξθκυθΝ ηδαΝ αθĲέıĲλκφβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ İπδπΫįκυΝ φυıδεάμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ εαλįδκαθαπθİυıĲδεάμΝ İυλπıĲέαμΝ εαδΝ ĲβΝ
πδγαθσĲβĲαΝΰδαΝİηφΪθδıβΝĲβμΝσχόδϊΝ (111)

. ΢İΝηδαΝηİζΫĲβ,ΝάĲαθΝİηφαθάμΝ
αθĲέıĲλκφβ β ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ İπδπΫįκυΝ φυıδεάμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ
ıυξθσĲβĲαμΝĲβμΝσχόδϊΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκΝǻΜ΢ 

(112)
. ΧıĲσıκ,Ν ıİ ΪζζβΝ

ηİζΫĲβ,Ν ĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ βπαĲδεσΝ ζέπκμΝ άĲαθΝ ξαηβζσĲİλκΝ ıĲαΝ įλαıĲάλδαΝ
ΪĲκηαΝΫπİδĲαΝαπσΝπλκıαληκΰάΝΰδαΝĲβθΝβζδεέα,ΝĲκΝφτζκΝεαδΝĲκΝǻΜ΢Ν (113)

. 

ǹπκυıέαΝ κπκδαıįάπκĲİΝ αζζαΰάμΝ ıĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ άΝ ıĲβθΝ ıτıĲαıβΝ
ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν βΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκπγİέΝ ĲβθΝ
δθıκυζδθκİυαδıγβıέαΝεαδΝĲβθΝκηκδσıĲαıβΝĲβμΝΰζυεσαβμέΝǼθİλΰκπκδİέΝĲκθΝ
υπκįκξΫαΝ ĲβμΝ δθıκυζέθβμΝ ıĲκθΝ ηυρεσΝ δıĲσΝ εαδΝ İπκηΫθπμΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ
ηİĲαφκλΪΝ ΰζυεσαβμΝ εαδΝ δθıκυζέθβμΝ ıĲκυμΝ ηυμέΝ Ǽπέıβμ,Ν İπδįλΪΝ γİĲδεΪΝ
ıĲκθΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ İζİτγİλπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ πλκπγυθĲαμΝ ĲβθΝ
κιİέįπıβΝ ĲκυΝ ζέπκυμέΝǾΝ βπαĲδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ζέπκυμΝ ηİδυθİĲαδΝ ΫπİδĲαΝ
απσΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ β πλσıζβοβΝ İζİτγİλπθΝ
ζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝĲκΝάπαλΝİέθαδΝξαηβζσĲİλβΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝαıεκτθĲαδΝ
ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ αυĲΪΝ πκυΝ įİθΝ αıεκτθĲαδΝ (111)

. ΢İΝ ηİζΫĲβΝ αιδκζσΰβıβμΝ
ηκθκαυΰπĲδευθΝ įδįτηπθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεΪΝ İπέπİįαΝ φυıδεάμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβ,Ν κΝ įλαıĲάλδκμΝ įέįυηκμΝ
ξαλαεĲβλδασĲαθΝαπσΝηİδπηΫθβΝβπαĲδεάΝπλσıζβοβΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ(69)

. 
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8έΝǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢Ǿ 

 

 

ǾΝγİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝNAFLD απκĲİζİέĲαδΝαπσΝγİλαπİυĲδεΫμΝ
πλαεĲδεΫμΝ ĲπθΝ İπδηΫλκυμΝ παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν ευλέπμΝ ĲκυΝ
΢ǻΙΙΝ εαδΝ ĲβμΝ υπİλζδπδįαδηέαμΝ πκυΝ İυγτθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
İιΫζδιάΝ Ĳβμέ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ παλαΰσθĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ
εδθįτθκυ,Ν απκĲİζİέΝ ίαıδεάΝ γİλαπİυĲδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ
αıγİθİέμΝηİΝNAFLD. 

ǾΝαζζαΰάΝĲκυΝĲλσπκυΝαπάμ,ΝΝσηπμ,Ν απκĲİζİέΝĲβθ πδκΝįλαıĲδεάΝηΫγκįκ ΰδαΝ
ĲβθΝγİλαπİέαΝĲβμΝσχόδϊέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝβΝλτγηδıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝ
ίΪλκυμΝıİΝφυıδκζκΰδεΪΝİπέπİįα,ΝβΝΫθĲαιβΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝıĲβθΝ
εαγβηİλδθσĲβĲα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφδεάΝ πλσıζβοβΝ
φαέθİĲαδΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ηδαμΝ εαζάμΝ υΰİέαμ,Ν İπκηΫθπμΝ εαδΝ
ıυıĲαĲδεΪΝ γİλαπİέαμΝ απσΝ ĲβθΝ θσıκέΝ ΢İΝ ηİζΫĲβ,Ν įβζαįά,Ν φΪθβεİΝ ππμΝ
αθİιΪλĲβĲαΝαπσΝĲκΝπκυΝγαΝİıĲδΪıİδΝβΝαζζαΰάΝĲκυΝĲλσπκυΝαπάμ, αυĲάΝγαΝ
ίİζĲδυıİδΝıβηαθĲδεΪ ĲβθΝβπαĲδεάΝ δıĲκζκΰέα 

(115)
. ΧıĲσıκ,ΝıİΝπİλέπĲπıβΝ

πκυΝ βΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ αζζαΰάμΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ απάμΝ įİθΝ İέθαδΝ
δεαθκπκδβĲδεά, ηİĲΪΝ απσΝ πİλέκįκΝ θΝ ηβθυθ,Ν İθįİέεθυĲαδΝ βΝ
φαληαεκγİλαπİέαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ απκφυΰάΝ εαĲαθΪζπıβμΝ αζεκσζΝ įλαΝ
πλκıĲαĲİυĲδεΪ,ΝδįέπμΝıİΝαıγİθİέμΝπκυΝΫξκυθΝαθαπĲτιİδΝέθπıβέ ǾΝαζζαΰάΝ
ĲκυΝ ĲλσπκυΝ απάμ πκυΝ ıυθέıĲαĲαδΝ πİλδΰλΪφİĲαδΝ ıĲδμΝ παλαΰλΪφκυμΝ πκυΝ
αεκζκυγκτθέ 

 

ǹπυζİδαΝίΪλκυμ 

΢υθέıĲαĲαδΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ αλξδεκτΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ η-1ίΣΝ ηİΝ
κζδΰκγİληδįδεσΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσΰλαηηαΝ πκυΝ θαΝ πİλδΫξİδΝ φυĲδεΫμΝ έθİμ,Ν
πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν πκυΝ ίİζĲδυθκυθΝ ĲβθΝ αθĲέıĲαıβΝ ıĲβθΝ
δθıκυζέθβ,ΝεαγυμΝεαδΝπζάγκμΝίδĲαηδθυθ,ΝσππμΝβΝίδĲαηέθβΝCέΝǾΝαπσĲκηβΝ
απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν σππμΝ εαδΝ κδΝ ηαελΫμΝ πİλέκįκδΝ θβıĲİέαμ,Ν αυιΪθκυθΝ ĲαΝ
İπέπİįαΝ İζİτγİλπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν İπκηΫθπμΝ εαδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
απκφİτΰκθĲαδΝıαθΝĲαεĲδεΫμέΝΟτĲπμΝάΝΪζζπμ,ΝβΝıĲαįδαεάΝαπυζİδαΝίΪλκυμΝ
ΫξİδΝıυıξİĲδıγİέΝηİΝίİζĲέπıβΝĲβμΝβπαĲδεάμΝζİδĲκυλΰέαμ (116)

. 
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ΦυıδεάΝǻλαıĲβλδσĲβĲα 

ǹİλσίδαΝΪıεβıβΝηΫĲλδαμΝΫθĲαıβμΝγ-ηφκλΫμήİίįκηΪįαΝΫξİδΝαπκįİδξγİέΝσĲδΝ
ίİζĲδυθİδΝĲδμΝίδκξβηδεΫμΝεαδΝδıĲκζκΰδεΫμΝαζζκδυıİδμΝĲκυΝάπαĲκμ (117,118)

. 

  ΟδΝİθάζδεİμΝβζδεέαμΝ1κ-θζΝİĲυθΝπλΫπİδΝθαΝεΪθκυθΝĲκυζΪξδıĲκθΝ1ηίΝ
ζİπĲΪΝ ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμ αİλκίδεάΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲβθΝ
İίįκηΪįαΝ άΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ιηΝ ζİπĲΪΝ ΫθĲκθβμΝ αİλκίδεάμΝ φυıδεάμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝάΝıυθįυαıησΝĲπθΝįυκέ 

 ǾΝαİλκίδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝπλΫπİδΝθαΝįδİιΪΰİĲαδΝıİΝπİλδσįκυμΝΪθπΝ
ĲπθΝ1ίΝζİπĲυθέ 

 ΓδαΝİπδπλσıγİĲαΝκφΫζβΝυΰİέαμ,ΝκδΝ İθάζδεİμΝηπκλκτθΝθαΝαυιάıκυθΝ
ĲβΝ ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ıİΝ γίίΝ ζİπĲΪΝ ĲβθΝ
İίįκηΪįαΝ άΝ 1ηίΝ ζİπĲΪΝ ΫθĲκθβμΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲβθΝ
İίįκηΪįαΝάΝıυθįυαıησΝĲπθΝįυκέ 

 ΟδΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝηυρεάμΝİθįυθΪηπıβμΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθκυθΝ
ηİΰΪζİμΝηυρεΫμΝκηΪįİμ,ΝβΝά πİλδııσĲİλİμΝηΫλİμΝĲβθΝİίįκηΪįαέ 

 

΢τıĲαıβΝǻδαĲλκφάμ 

ǲθαΝ δıκλλκπβηΫθκ,Ν κλδκγİĲβηΫθκΝ εαδΝ İιαĲκηδεİυηΫθκΝ įδαĲλκφδεσΝ
πλσΰλαηηαΝİπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝαπυζİδαΝίΪλκυμΝεαδΝ ĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝεζδθδεάμΝ
İδεσθαμΝ ĲβμΝ σχόδϊέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυıĲΪıİδμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
αıγİθİέμΝ ηİΝσχόδϊ,Ν κδΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαĲαζαηίΪθκυθΝ ĲκΝ
40-ηίΣΝ ĲβμΝ ıυθκζδεάμΝ İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμ,Ν İεΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ
ıβηαθĲδεΪΝ αυιβηΫθβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ Ν İέθαδΝ βΝ πκıσĲβĲαΝ ĲπθΝ ıτθγİĲπθΝ
υįαĲαθγλΪεπθΝεαδΝĲπθΝφυĲδευθΝ δθυθέΝǾΝπλσıζβοβΝζέπκυμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ
εαĲαζαηίΪθİδΝ ξγίΣ ĲπθΝ βηİλάıδπθΝ γİληέįπθέΝ ǼέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ
αυιβγİέΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ πζκτıδπθΝ ıİΝ ηκθκ- εαδΝ
πκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝκιΫαέΝΣΫζκμ,ΝβΝΝπλπĲİǸθβΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκĲİζİέΝĲκΝ
15-βίΣΝĲβμΝıυθκζδεάμΝİθΫλΰİδαμ (116)

. 

ΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲαΝπλκρσθĲαΝįδαĲλκφάμΝπκυΝıυθδıĲυθĲαδΝıİΝαıγİθİέμΝ
ηİΝσχόδϊΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝξαηβζΪΝıİΝεκλİıηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(119-121)

. ΣκΝ
ελΫαμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ξαηβζσ ıİΝ ζδπαλΪΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ πλκĲδηΪĲαδΝ βΝ
εαĲαθΪζπıβΝζİυεκτΝελΫαĲκμΝεαδΝπİλδıĲαıδαεΪΝεσεεδθκυέ ΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝ
ηαΰİέλİηα,ΝĲαΝĲλσφδηαΝεαζσΝγαΝİέθαδΝθαΝηαΰİδλİτκθĲαδΝıĲκθΝαĲησΝάΝıĲκΝ
φκτλθκ,Ν ξπλέμΝ πλκıγάεβΝ πβΰάμΝ ζέπκυμέΝ ΣκΝ ĲβΰΪθδıηαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
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απκφİτΰİĲαδ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ĲπθΝ fast foods. ΚΪπκδκδΝ ιβλκέΝ
εαλπκέ,Ν σππμΝ ĲαΝ εαλτįδα πκυΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİ α-ζδθκζİθδεσΝ κιτ, 

ıυθέıĲαθĲαδΝΰδαΝĲκυμΝαıγİθİέμΝηİΝNAFLD. ǾΝεαĲαθΪζπıβΝγίgr εαλτįδαΝ
ĲβθΝ βηΫλαΝ πλκεαζİέ ηİέπıβΝ ıĲαΝ κζδεΪΝ İπέπİįαΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ δϊδΝ
(122)

. ǾΝ įδαĲλκφάΝ γαΝ πλΫπİδ,Ν İπέıβμ, θαΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ φλκτĲαΝ εαδΝ
ζαξαθδεΪ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ εαζΫμΝ πβΰΫμΝ αθĲδκιİδįπĲδευθΝ ίδĲαηδθυθέΝ ΢İΝ
ΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝİπκηΫθπμ,ΝηέαΝπλκıİΰηΫθβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪ,ΝηİΝ
δıκλλκπβηΫθαΝ ΰİτηαĲα,Ν πκıσĲβĲİμΝ εαδΝ πκδεδζέαΝ įλαΝ πλκıĲαĲİυĲδεΪΝ ıİΝ
αıγİθİέμΝηİΝNAFLD. 

 

ΦαληαεİυĲδεΪΝıεİυΪıηαĲα 

ǹπσΝĲαΝφΪληαεαΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝπαξυıαλεέα,ΝβΝκλζδıĲΪĲβΝ
ΧαθαıĲκζΫαμΝζδπκπλπĲİρθδεάμΝζδπΪıβμΨΝίλΫγβεİΝσĲδΝįλαΝİυİλΰİĲδεΪΝıĲκυμΝ
αıγİθİέμΝ ηİΝ NAFLD,Ν ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲλαθıαηδθαıυθΝ εαδΝ
ηİδυθκθĲαμΝ ĲβΝıĲİΪĲπıβΝεαδΝ ĲβΝφζİΰηκθά. ǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν λτγηδıβΝ ĲκυΝ
΢ǻΙΙΝεαδΝİπέĲİυιβΝİυΰζυεαδηέαμΝıĲαΝΪĲκηαΝαυĲΪΝηİΝĲβθΝπαλΫηίαıβΝİέĲİΝ
αθĲδįδαίβĲδευθΝ įδıεέπθΝ İέĲİΝ δθıκυζέθβμΝ γα İέξİΝ İυİλΰİĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ θσıκυέ ǾΝ ξκλάΰβıβΝ βπαĲκĲκιδευθΝ φαληΪεπθΝ ΧπέξέΝ
αηδκįαλσθβ,Ν ĲαηκιδφΫθβΝ εέαέΨ,Ν αθĲδγΫĲπμ,Ν įİθΝ ıυθέıĲαĲαδέ ΌıκθΝ αφκλΪΝ
ĲβθΝγİλαπİυĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝNAFLD ηİΝĲβΝίκάγİδαΝαθĲδίδκĲδευθ, βΝ
ξκλάΰβıβΝαπσΝĲκυΝıĲσηαĲκμΝηİĲλκθδααįσζβμΝΫξİδΝίλİγİέΝσĲδΝαπκıĲλΫφİδΝ
ĲβΝ ıĲİΪĲπıβ 

(123),Ν İθυΝ ĲαΝ πλκίδκĲδεΪ (ΫξİδΝ φαθİέΝ σĲδΝ ηİδυθκυθΝ ĲδμΝ
ευĲĲαλκεέθİμΝ εαδΝ ηİĲαίΪζζκυθΝ ĲβΝ ξζπλέįαΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıπζάθαΝ ηİΝ
İυθκρεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝĲβθΝNAFLD

 (124)
. 
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ΠǼΙΡǹΜǹΣΙΚΟΝΜǼΡΟ΢ 
 

 

΢ΚΟΠΟ΢ 

  

ΟΝ ıεκπσμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμ İέθαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ Ĳβμ αζζβζİπέįλαıβμΝ ηİĲαιτΝ
ΰİθİĲδευθΝ εαδΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝπμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ
NAFLD ıİΝ įİέΰηαΝ İζζβθδεκτΝ πζβγυıηκτ. ΢ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πĲυξδαεάΝ
İλΰαıέα,Ν γαΝ ηİζİĲβγİέΝ βΝ Ν ıυıξΫĲδıβ ĲβμΝ πκδεδζκηκλφέαμΝ ĲκυΝ ΰκθδįέκυΝ
PσPδχγΝηİΝĲβθΝβπαĲδεάΝİθαπσγİıβΝζέπκυμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝαζζβζİπέįλαıβΝ
αυĲκτΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθΝπμΝπλκμΝĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝθσıκυέ 

 

 

ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹ 
 

΢υζζκΰάΝįİέΰηαĲκμ 
 

ǾΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ηİζΫĲβ,Ν ηİΝ ĲέĲζκΝ «ΜβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυįβμΝ θσıκμΝ ĲκυΝ
άπαĲκμ,Ν ΰİθİĲδεάΝ πλκįδΪγİıβΝ αυĲάμΝ εαδΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ηİΝ ĲβθΝ
įδαĲλκφά», απκĲΫζİıİΝ ηδαΝ κλΰαθπηΫθβΝ εαδΝ ΪοκΰαΝ ıυθĲκθδıηΫθβΝ
İλİυθβĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν βΝ κπκέαΝ įδİιάξγβΝ ηİΝ ĲβΝ ıυθİλΰαıέαΝ ĲκυΝ
ΥαλκεκπİέκυΝ ΠαθİπδıĲβηέκυΝ εαδΝ ĲκυΝ Ν  ΓİθδεκτΝ ΝκıκεκηİέκυΝ ǹγβθυθΝ
(ΓΝǹ) ΛαρεσΝ ΝκıκεκηİέκέΝ ΢ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲβμΝ Ϋλİυθαμ,Ν ıυηηİĲİέξαθΝ 459 

İγİζκθĲΫμ,ΝκδΝκπκέκδ ηİΝİθυπσΰλαφβΝίİίαέπıβΝįάζπθαθΝĲβΝıυΰεαĲΪγİıάΝ
ĲκυμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυηηİĲκξάΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ απαδĲκτηİθαΝ ıĲΪįδαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμέΝ ώΝ
ΫΰελδıβΝΰδαΝĲβθΝπλαΰηαĲκπκέβıβΝĲβμΝηİζΫĲβμ,ΝζάφγβεİΝαπσΝĲβθΝİπδĲλκπάΝ
ΫλİυθαμΝĲκυΝǼπδıĲβηκθδεκτΝ΢υηίκυζέκυΝĲκυΝΓΝǹΝΛαρεσΝΝκıκεκηİέκ εαδΝ
απσΝĲβθΝǼπδĲλκπάΝǺδκβγδεάμΝĲκυΝΥαλκεκπİέκυΝΠαθİπδıĲβηέκυέ 
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ΚλδĲάλδαΝİπδζκΰάμΝįİέΰηαĲκμ 
 

ΟδΝ İγİζκθĲΫμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ıĲβθΝ Ϋλİυθα,Ν ΫπλİπİΝ θαΝ
πζβλκτθΝεΪπκδαΝελδĲάλδαμ 

 ǾζδεέαμΝ1κ-θηΝİĲυθ 

 ΝαΝηβθΝεαĲαθαζυθκυθΝıυıĲβηαĲδεΪΝπκıσĲβĲİμΝαζεκσζΝ
ΧρβίΰλήβηΫλαΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝεαδΝργίΰλήβηΫλαΝΰδαΝĲκυμΝΪθĲλİμΨ 

 ΝαΝηβθΝΫξκυθΝįδαΰθπıγİέΝηİΝǾπαĲέĲδįα Ǻ,C,ΝηİΝεΪπκδαΝ
αυĲκΪθκıβΝβπαĲδεάΝθσıκ,ΝηİΝıτθįλκηκΝπκζυευıĲδευθΝ,ΝηİΝ
αıγΫθİδαΝWilson,ΝηİΝαδηκξλπηΪĲπıβΝ 

 

ǻδαįδεαıέİμ αιδκζσΰβıβμΝįİέΰηαĲκμ 
 

ΟδΝ İγİζκθĲΫμ,Ν ıυθαθĲκτıαθ,Ν εαĲσπδθΝ ıυθİθθσβıβμ,Ν ĲκΝ İλİυθβĲδεσΝ
πλκıππδεσΝ ıĲαΝ İλΰαıĲάλδαΝ ĲκυΝ ǻδαίβĲκζκΰδεκτΝ ĲηάηαĲκμΝ ĲβμΝ ǹ’Ν
ΠλκπαδįİυĲδεάμΝ ΠαγκζκΰδεάμΝ ΚζδθδεάμΝ ΧǹΠΠΚΨΝ ĲκυΝ ΓΝǹ ΛαρεσΝ
ΝκıκεκηİέκέΝ Ǽεİέ,Ν İθβηİλυθκθĲαθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ įδαįδεαıέİμΝ πκυΝ γαΝ
αεκζκυγκτıαθέΝ 

 

1.ǻβηκΰλαφδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ– ǹĲκηδεσήΟδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσ 

ΟδΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ įβηκΰλαφδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ,Ν
εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ εαδΝ αĲκηδεσΝ δıĲκλδεσΝ υΰİέαμ, ζάφγβεαθ 
ıĲβθΝαλξάΝĲβμΝıυθΪθĲβıβμ,ΝηİΝĲβΝηκλφάΝıυθΫθĲİυιβμΝαπσΝεΪπκδκΝηΫζκμΝ
ĲκυΝİλİυθβĲδεκτΝπλκıππδεκτΝπλκμΝĲκθΝİγİζκθĲάέ 

ΚαĲΪΝ ĲβΝζάοβΝ ĲκυΝαĲκηδεκτΝ δıĲκλδεκτ,Ν ζαηίΪθκθĲαθΝαπσ ĲκθΝ İγİζκθĲάΝ
πζβλκφκλέİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ εαπθδıĲδεΫμΝ ıυθάγİδİμ, İΪθΝ İέξİ,Ν ηİΝ
φαληαεİυĲδεΫμΝαΰπΰΫμ, İΪθΝαεκζκυγκτıİ,ΝαζζΪΝεαδΝηİΝδαĲλδεΫμΝπαγάıİδμ, 
İΪθΝ İέξİΝ įδαΰθπıγİέΝ ıĲκΝ παλİζγσθΝ άΝ εαδΝ ıĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ İγİζκθĲδεάμΝ
ıυηηİĲκξάμέΝ ΚΪπκδİμΝ απσΝ αυĲΫμΝ άĲαθΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμ,Ν
įυıζδπδįαδηέα,Ν βπαĲέĲδįα,Ν πκζυευıĲδεΫμΝ πκγάεİμ,Ν θσıκμΝ Wilson, 

θİκπζαıέİμΝ εέαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ηΫıπΝ İλπĲάıİπθ,Ν ΰδθσĲαθΝ πİλδΰλαφά Ĳκυ 



 
51 

εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτ İπδπΫįκυ ıĲκΝ κπκέκΝ εαĲαĲαııσĲαθ κΝ İεΪıĲκĲİΝ
İγİζκθĲάμ. 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσ, ΫΰδθİΝıυζζκΰάΝπζβλκφκλδυθΝΰδαΝ
ΫθαΝ πζάγκμΝ αıγİθİδυθΝ κδΝ ευλδσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ άĲαθΝ βΝ ζδπυįβΝ
įδάγβıβΝ ĲκυΝ άπαĲκμ,Ν βΝ παξυıαλεέα,Ν κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμ,Ν βΝ
įυıζδπδįαδηέα,Ν ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ εαδΝ βΝ υπΫλĲαıβΝ εαδΝ ıİΝ
πİλέπĲπıβΝ πκυΝ κδΝ ΰκθİέμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ İέξαθΝ εαĲαζάιİδ,Ν ıβηİδπθσĲαθΝ βΝ
αδĲέα εαδΝβΝβζδεέαέ 

 

2. ΦυıδεάΝǻλαıĲβλδσĲβĲα 

ΣαΝ İπέπİįαΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲπθΝ İγİζκθĲυθΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ
αιδκζκΰάγβεαθ απσΝ ΫθαΝ ΫΰευλκΝ εαδΝ κλγΪΝ ηİζİĲβηΫθκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ
İεĲέηβıβμΝĲβμΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ,ΝĲκΝώχPχQΝΧώarokopioΝPhysical 

χctivityΝ QuestionnaireΨέΝ ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ αυĲσΝ įδαγΫĲİδΝ γΝ İθσĲβĲİμΝ
ΧφυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ıĲβθΝ İλΰαıέα,Ν ĲκΝ ıπέĲδΝ εαδΝ ĲβθΝ ουξαΰπΰέαΨΝ εαδΝ
αθαφΫλİĲαδΝıİΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝπκυΝαφκλκτθΝαελδίυμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝπκυΝ
πλκβΰάγβεİΝĲβμΝαιδκζσΰβıβμέ 

 

3. ǹθγλππκηİĲλέα 

ǾΝαθγλππκηİĲλέαΝπİλδİζΪηίαθİΝĲβθΝηΫĲλβıβΝĲβμΝπİλδφΫλİδαμΝηΫıβμΝεαδΝ
ĲβμΝ πİλδφΫλİδαμΝ δıξέκυ,Ν ĲβθΝ ζάοβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ
ıτıĲαıβμΝĲκυΝıυηαĲκμ ΧζδπυįκυμΝηΪααμ,ΝηυρεάμΝηΪααμΝεĲζΨ,ΝİθυΝĲκΝτοκμΝ
άĲαθΝαυĲκįβζκτηİθκέΝ 

ǾΝηΫĲλβıβΝĲβμΝπİλδφΫλİδαμΝηΫıβμΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝĲβθΝξλάıβΝηδαμΝ
ηβΝİεĲαĲάμΝĲαδθέαμΝηİΝαθαĲκηδεσΝıβηİέκΝĲβθΝπδκΝıĲİθάΝπİλδκξάΝĲβμΝηΫıβμ,Ν
įβζαįάΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ĲİζİυĲαέαμΝ πζİυλΪμΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ĲκυΝ
κηφαζκτέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ παξτıαλεπθΝ αĲσηπθ,Ν βΝ ηΫĲλβıβΝ
πλαΰηαĲκπκδκτθĲαθΝ εαĲΪΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲκυΝ κηφαζκτΝ
İιαıφαζέακθĲαμΝ ĲβθΝ ıπıĲάΝ ĲκπκγΫĲβıβΝ ĲβμΝ ĲαδθέαμέΝ ΟΝ İγİζκθĲάμΝ
ıĲİεσĲαθΝ σλγδκμΝ ηİΝ ĲβθΝ εκδζδΪΝ ξαζαλά,Ν ĲαΝ πσįδαΝ İθπηΫθαΝ εαδΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ
ıĲκΝπζΪδέΝǾΝĲαδθέαΝĲκπκγİĲκτθĲαθΝıİΝπαλΪζζβζκΝİπέπİįκΝεαδΝβΝηΫĲλβıβΝ
ζΪηίαθİΝξυλαΝıĲκΝĲΫζκμΝηδαμΝφυıδκζκΰδεάμΝİεπθκάμέΝ 
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ΌıκθΝαφκλΪΝ ĲβθΝηΫĲλβıβΝ ĲβμΝπİλδφΫλİδαμΝ δıξέκυ,Ν ξλβıδηκπκδάγβεİΝηδαΝ
ηβΝ İεĲαĲάΝ ĲαδθέαΝ ηİΝ αθαĲκηδεσΝ ıβηİέκΝ πκυΝ İιαıφΪζδαİΝ ππμΝηİĲλΪĲαδΝ βΝ
ηΫΰδıĲβΝπİλδφΫλİδαΝδıξέκυέΝΟΝİγİζκθĲάμΝıĲİεσĲαθΝσλγδκμΝεαδΝκΝİιİĲαıĲάμΝ
ίλδıεσĲαθΝıĲκΝπζΪδΝυıĲİΝ θαΝ İιαıφαζέıİδΝ ĲβθΝπαλΪζζβζβΝηİΝ ĲκΝ įΪπİįκΝ
ĲκπκγΫĲβıβΝĲβμΝĲαδθέαμέ 

ǾΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ ıτıĲαıβμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ βΝ ηΫĲλβıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ
πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝηİΝĲβθΝıυıεİυάΝψω-418 (Body composition analyzer 

BC-418, Japan). ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ηβξΪθβηαΝ πκυΝ İεĲδηΪΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ
ıπηαĲδεκτΝ ζέπκυμ,Ν ĲβθΝ ζδπυįβ,Ν ĲβθΝ ΪζδπβΝ εαδΝ ĲβθΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ ĲκυΝ
ıυηαĲκμΝ ηİΝ ίΪıβΝ įİįκηΫθαΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ϊXχΝ ηΫıπΝ ίδκβζİεĲλδεάμΝ
İηπΫįβıβμΝ ΧψIχΨέΝǾΝψIχΝ İεĲδηΪΝ αυĲΫμΝ ĲδμΝ παλαηΫĲλκυμΝ ηİĲλυθĲαμΝ ĲβθΝ
αθĲέıĲαıβΝĲκυΝıυηαĲκμέΝΣκΝζέπκμΝįİθΝ İέθαδ įδαπİλαĲσΝıĲκθΝβζİεĲλδıησΝ
ıİΝ αθĲέγİıβΝ ηİΝ ĲκΝ θİλσ,Ν ĲκΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ κπκέκΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ
ηυρεσΝ δıĲσέΝΟΝ ίαγησμΝ įυıεκζέαμΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ κΝ βζİεĲλδıησμΝ įδαπİλθΪΝ
ηδαΝκυıέαΝİέθαδΝΰθπıĲσμΝπμΝβζİεĲλδεάΝαθĲέıĲαıβΝεαδΝĲκΝπκıκıĲσΝζέπκυμΝ
εαδΝΪζζκδΝπαλΪηİĲλκδΝηπκλκτθΝθαΝİεĲδηβγκτθΝηİĲλυθĲαμΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμέΝ
ΜΫıπΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ κΝ βζİεĲλκįέπθΝ βΝ ıυıεİυάΝ TχσITχΝ ψωζ1κΝ εΪθİδΝ
įυθαĲάΝ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ įδαφκλİĲδεάμΝ ıτıĲαıβμΝ ıυηαĲκμΝ ΰδαΝ ĲαΝ ΪελαΝ εαδΝ
ĲβθΝ εκδζδΪέΝ ǹπκĲİζİέΝ ΫθαΝ απζσ,Ν ΰλάΰκλκΝ εαδΝ ηβΝ İπİηίαĲδεσΝ ηΫıκΝ
İεĲέηβıβμΝ ĲβμΝ ıτıĲαıβμΝ ıυηαĲκμέΝ ΧıĲσıκ,Ν βΝ αθĲέıĲαıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ
ηπκλİέΝθαΝπκδεέζİδΝζσΰπΝαζζαΰυθΝıĲβθΝπκıσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝεαĲαθκηάΝĲκυΝ
ıπηαĲδεκτΝ θİλκτΝ ΧθίΣΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΨΝ εαδΝ αζζαΰυθΝ ıĲβθΝ
γİληκελαıέαΝ ĲκυέΝ ΓδαΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ πλΫπİδΝ θαΝ İιαıφαζέακθĲαδΝ
κηκδσηκλφİμΝ ıυθγάεİμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ηΫĲλβıβέΝ ǾΝ αθĲέıĲαıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ
ηπκλİέΝθαΝηİĲαίΪζζİĲαδΝηΫıαΝıĲβθΝβηΫλαέΝ΢ĲβθΝπαλκτıαΝηİζΫĲβ,ΝΰδαΝθαΝ
ηİδπγİέΝĲκΝıφΪζηαΝπκυΝπλκετπĲİδΝαπσΝαυĲάΝĲβθΝįδαετηαθıβ,ΝβΝηΫĲλβıβΝ
πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝμΝ 

 γΝ υλİμΝ άΝ πİλδııσĲİλκΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ αφτπθδıβΝ ΧĲκΝ ΪĲκηκΝ απΫφİυΰİΝ
κπκδαįάπκĲİΝΫθĲκθβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝηΫξλδΝĲβθΝηΫĲλβıβΨΝ 

 γΝυλİμΝάΝπİλδııσĲİλκΝηİĲΪΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝΰİτηαΝ 

 1βΝυλİμΝάΝπİλδııσĲİλκΝηİĲΪΝαπσΝΫθĲκθβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝ 

 ηİĲΪΝαπσΝįδκτλβıβΝ 
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4. ǹλĲβλδαεάΝΠέİıβΝ– ΚαλįδαεάΝ΢υξθσĲβĲα 

ǾΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ εαλįδαεάμΝ ıυξθσĲβĲαμ ĲκυΝ
İεΪıĲκĲİΝ İγİζκθĲά πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ βζİεĲλκθδεσΝ
πδİıσηİĲλκΝηπλΪĲıκυέΝΛαηίΪθκθĲαθΝįυκΝηİĲλάıİδμΝεαδΝ ĲβθΝ ĲİζδεάΝ ĲδηάΝ
απκĲİζκτıİΝκΝηΫıκμΝσλπθΝĲπθΝįυκΝηİĲλάıİπθέ ΢İΝπİλδπĲυıİδμΝηİΰΪζβμΝ
απσεζδıβμΝηİĲαιτΝĲπθΝįτκΝηİĲλάıİπθ,ΝπλαΰηαĲκπκδκτθĲαθΝεαδΝĲλέĲβέ 

 

5. ǻδαĲλκφδεάΝΠλσıζβοβ 

ΓδαΝĲβθΝİεĲέηβıβΝĲπθΝηαελκξλσθδπθΝįδαĲλκφδευθΝıυθβγİδυθΝĲπθΝαĲσηπθΝ
ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ, ξλβıδηκπκδάγβεİΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ıυξθσĲβĲαμΝ
εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ ΧόόQΨέΝ ΣκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ πİλδİζΪηίαθİΝ 1ιβΝ
ĲλσφδηαέΝΟΝİγİζκθĲάμ,ΝηΫıαΝαπσΝıυθΫθĲİυιβΝαπσΝηΫζκμΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝ
κηΪįαμ, εζάγβεİ θαΝπİλδΰλΪοİδΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυΝıυθάγİδİμέΝΜİΝαυĲσθΝ
ĲκθΝĲλσπκΝıβηİδυγβεαθ β ıυξθσĲβĲαΝεαδΝβ πκıσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝαπσΝ
εΪγİΝ Ĳλσφδηκ,Ν ıυΰελέθκθĲαμΝ ĲδμΝ εαĲαθαζδıεσηİθİμΝ πκıσĲβĲİμ ĲκυΝ
İγİζκθĲά ηİΝπλκĲİδθσηİθİμΝΧπέξέΝİδεσθİμΝηİλέįπθΨΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝ
ǹπσΝ ĲβθΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ πλκΫευοαθΝ įİįκηΫθαΝ ıİΝ
ıξΫıβΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝκηΪįπθΝĲλκφέηπθέ 

 

6. ǹδηκζβοέα 

ΟδΝ İγİζκθĲΫμ γαΝ ΫπλİπİΝ θαΝ ΫξκυθΝ αεκζκυγάıİδΝ 1βπλβΝ θβıĲİέαΝ
πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ αδηκζβοέαέΝ ΠαγκζσΰκμΝ ζΪηίαθİΝ
πκıσĲβĲαΝαέηαĲκμΝĲσıβ,ΝυıĲİΝθαΝΰέθİδ ıĲβΝıυθΫξİδα ΰİθδεάΝεαδΝίδκξβηδεάΝ
αθΪζυıβΝαέηαĲκμ,ΝεαγυμΝεαδΝΰİθİĲδεάΝαθΪζυıβΝεαδΝπλκıįδκλδıησμέ 

 

ΓİθδεάΝεαδΝίδκξβηδεάΝαθΪζυıβ 

ΎıĲİλαΝ απσΝ ĲβθΝ αδηκζβοέα,Ν ĲκΝ αέηαΝ πκυΝ παλαζαηίαθσĲαθΝ απσΝ ĲκθΝ
İγİζκθĲά,Ν ĲκπκγİĲκτθĲαθΝ ıİΝ φδαζέįδαΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ αθαζυγİέΝ
πİλİĲαέλπέΝΜİΝĲβθΝıβηαθĲδεάΝίκάγİδαΝĲπθΝίδκξβηδευθΝİλΰαıĲβλέπθΝĲκυ  

ΓİθδεκτΝ ΝκıκεκηİέκυΝ ǹγβθυθΝ ΧΛαρεσΝ ΝκıκεκηİέκΨ,Ν ηπκλκτıαηİΝ θαΝ
ΫξκυηİΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πλκμΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ įδΪφκλπθΝ
παλαηΫĲλπθΝ σππμΝ κΝ ıέįβλκμ,Ν βΝ φİλλδĲέθβ,Ν βΝ δθıκυζέθβ, βΝ ΰζυεσαβ, βΝ  
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HDL εαδΝLDL ξκζβıĲİλσζβ,Ν ĲαΝTGL,Ν ĲαΝβπαĲδεΪΝ ΫθαυηαΝALT, AST,ΰ-
GT,ΝĲκΝκυλδεσΝκιτ,ΝβΝώbχ1cΝεέαέ 

ǼπδπζΫκθ,Ν ıĲκΝ ĲΫζκμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ įδαįδεαıέαμ,Ν πλαΰηαĲκπκδκτıαηİΝ
απκησθπıβΝ πζΪıηαĲκμΝ εαδΝ κλκτΝ αέηαĲκμΝ ΧαπκγάεİυıβΝ εαδΝ
ξλβıδηκπκέβıβΝ ıİΝ πİλέπĲπıβΝ ıφΪζηαĲκμ άΝ ıİΝ İπδπζΫκθΝ ίδκξβηδεΫμΝ
İιİĲΪıİδμΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ απκησθπıβΝ ĲπθΝ ζİυευθΝ αδηκıφαδλέπθΝ
ΧπλκıįδκλδıησμΝΰκθδįδυηαĲκμΨ, τıĲİλαΝαπσΝφυΰκεΫθĲλβıβΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ
αέηαĲκμ Χγίίίrpm,Ν1ίΝζİπĲΪ,Νζ˚ωΨΝεαδΝĲαΝαπκγβεİταηİΝıĲβθΝεαĲΪουιβΝıİΝΝ
(-κίΝ˚ωΨέ 

 

ΓİθİĲδεάΝαθΪζυıβ 

ǾΝ ΰİθİĲδεάΝ αθΪζυıβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ĲπθΝ İγİζκθĲυθΝ γα πİλδΰλαφİέΝ ıĲαΝ
İπσηİθαΝıĲΪįδαμ 

 

A. ǹπκησθπıβΝζİυευθΝαδηκıφαδλέπθ 

ΌππμΝ πλκαθαφΫλγβεİ,Ν βΝ απκησθπıβΝ ĲπθΝ ζİυευθΝ αδηκıφαδλέπθΝ
πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝτıĲİλαΝαπσΝφυΰκεΫθĲλβıβΝΧγίίίrpm,Ν1ίΝζİπĲΪ,Νζ˚ωΝΨέΝ
ΜİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ πδπΫĲαμΝ απκηαελτθαηİΝ ĲκΝ υπİλεİέηİθκΝ ΧπζΪıηαΨΝ εαδΝ
ηİĲαφΫλαηİΝπκıσĲβĲαΝαπσΝĲβθΝİθįδΪηİıβΝıĲκδίΪįαΝπκυΝπİλδΫξİδΝĲαΝζİυεΪΝ
αδηκıφαέλδαΝ ıİΝ φδαζέįδαΝ eppendorfέΝ ΣαΝ απκγβεİτıαηİΝ ıİΝ εαĲΪουιβΝ
ıĲκυμΝ-κίΝ˚ωέ 

 

B. ǹπκησθπıβΝΰİθİĲδεκτΝυζδεκτ 

ώΝ απκησθπıβΝ ĲκυΝ ΰİθİĲδεκτΝ υζδεκτΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ απσΝ ζİυεΪΝ
αδηκıφαέλδαΝ πİλδφİλδεκτΝ αέηαĲκμΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ αθĲδįλαıĲβλέκυΝ
iPrep

TM
Purelink

TMgϊΝǹΝψloodΝKitΝĲβμΝInvitrogenΝıİΝαυĲκηαĲκπκδβηΫθκΝ
extractor iPrepTεPurificationΝ InstrumentέΝ ΣκΝ απκηκθπηΫθκΝ ΰİθİĲδεσΝ
υζδεσΝαπκγβεİτĲβεİΝıĲκυμΝ-βί˚ωΝηİΝıεκπσΝĲβθΝηİζζκθĲδεάΝαθΪζυıβΝĲκυΝ
ΰκθδįδυηαĲκμέ 
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ǹλξάΝĲβμΝηİγσįκυΝ 

ǾΝ ηΫγκįκμΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝ ΰλάΰκλβΝ εαδΝ αυĲκηαĲκπκδβηΫθβΝ απκησθπıβΝ
gϊσχΝ απσΝ αθγλυπδθκΝ αέηαΝ ΧκζδεσΝ αέηα,Ν įδαζτηαĲαΝ ζİυευθΝ
αδηκıφαδλέπθΨέΝ ǾΝ ΫεζκυıβΝ ĲκυΝ gϊσχΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ
ηαΰθβĲδευθΝηδελκıφαδλδįέπθΝϊynabeadsΝεyτneTMSIδχσϋέΝΣκΝ εαγαλσΝ
gϊσχΝ πκυΝ İεζκτİĲαδΝ İέθαδΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ İφαληκΰΫμΝ σππμΝ βΝ PωR,Ν βΝ
ΰκθκĲτπβıβΝεαδΝβΝαθΪζυıβΝĲκυΝΰκθδįδυηαĲκμέΝ 

ΣκΝ αυĲκηαĲκπκδβηΫθκΝ ıτıĲβηαΝ İεξτζδıβμΝ ϊσχΝ iPrepTM
Purification 

InstrumentΝ İέθαδΝ ΫθαΝ λκηπκĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ ΫεζκυıβμΝ θκυεζİρευθΝ κιΫπθέΝ
ΥΪλβΝ ıĲβθΝ İθıπηαĲπηΫθβΝ ηαΰθβĲδεάΝ ηκθΪįαΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ
ĲİξθκζκΰέαμΝ ηαΰθβĲδευθΝ ηδελκıφαδλδįέπθΝ παλΫξİδΝ ĲβθΝ įυθαĲσĲβĲαΝ
İεξτζδıβμΝ 1γΝ įİδΰηΪĲπθΝ ĲαυĲσξλκθαέΝ ΣαΝ ηδελκıφαδλέįδαΝ ϊynabeadsΝ
MyOne

TM
SILANϋΝ İέθαδΝ ηαΰθβĲδεΪΝ ıφαδλέįδαΝ Χ1ηmΨΝ įδκιİδįέκυΝ ĲκυΝ

πυλδĲέκυΝ ΧSiτ2ΨΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ πλκıλκφτİĲαδΝ İδįδεΪΝ ĲκΝ
ϊσχέΝώΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ ĲİξθκζκΰέαμΝ ĲπθΝ ηδελκıφαδλδįέπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ΫεζκυıβΝ
ĲκυΝ gϊσχΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ απκφυΰάΝ ηİγσįπθΝ σππμΝ βΝ
φυΰκεΫθĲλβıβΝ άΝ βΝ ξλάıβ αθĲζέαμΝ εİθκτέΝ ΣκΝ πλκΰλαηηαĲδıηΫθκΝ
πλπĲσεκζζκΝĲβμΝηİγσįκυΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıĲβθΝεΪλĲαΝiPrepTM

Card:gDNA 

bloodΝİέθαδΝυπİτγυθκΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝπαλαηΫĲλπθΝĲβμΝηİγσįκυΝσππμΝ
κΝσΰεκμΝĲπθΝαθĲδįλαıĲβλέπθ,ΝĲαΝίάηαĲαΝαθΪηİδιβμΝĲκυμΝεαδΝĲκυμΝξλσθκυμΝ
İπυαıβμέΝ 

ΣİξθκζκΰέαΝηαΰθβĲδευθΝηδελκıφαδλδįέπθΝ 

ǾΝ ĲİξθκζκΰέαΝ ĲπθΝ ηαΰθβĲδευθΝ ηδελκıφαδλδįέπθ, παλΫξİδΝ ηδαΝ İπδφΪθİδαΝ
İθαζζαııσηİθκυ φκλĲέκυΝ πκυΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ PώΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ
įδαζτηαĲκμΝ εαδΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲκθΝ įδαξπλδıησΝ ĲκυΝ ϊσχέΝ ΢İΝ ıυθγάεİμΝ
ξαηβζκτΝ Pώ,Ν ĲαΝ ıφαδλέįδαΝ ΫξκυθΝ γİĲδεσΝ φκλĲέκΝ πκυΝ πλκıįΫθİĲαδΝ ıĲκΝ
αλθβĲδεΪΝφκλĲδıηΫθκΝϊσχέΝΟδΝπλπĲİǸθİμΝεαδΝĲαΝευĲĲαλδεΪΝυπκζİέηηαĲαΝ
įİΝπλκıįΫθκθĲαδΝεαδΝįİΝιİπζΫθκθĲαδΝηİΝĲαΝυįαĲδεΪΝįδαζτηαĲαΝΫεπζυıβμέΝ
ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ παλαζβφγİέΝ ĲκΝ ϊσχ,Ν ĲκΝ φκλĲέκΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ
ıφαδλδįέπθΝ İικυįİĲİλυθİĲαδΝ αυιΪθκθĲαμΝ ĲκΝ PώΝ ıĲκΝ κέηΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ
İθσμΝįδαζτηαĲκμΝΫεπζυıβμΝξαηβζάμΝαζαĲσĲβĲαμέΝ 
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ǹθαζυĲδεάΝπκλİέαΝ 

 ΛτıβΝ ĲπθΝ ευĲĲαλδευθΝ ηİηίλαθυθΝ ĲπθΝ ζİυευθΝ αδηκıφαδλέπθΝ ηİΝ ĲκΝ
įδΪζυηαΝδysisΝ 

 ǹπκδεκįσηβıβΝĲπθΝπλπĲİρθυθΝηİΝξλάıβΝĲκυΝİθατηκυΝΠλπĲİρθΪıβΝΚΝ 

 ǹθΪηİδιβΝ ĲκυΝ įδαζτηαĲκμΝ αυĲκτΝ ηİΝ ĲαΝ ηδελκıφαδλέįδαΝ ϊynabeadsΝ
MyOne

TMSIδχσϋ,ΝĲαΝκπκέαΝįİıηİτκυθΝĲκΝϊσχΝ 

 ΜαΰθβĲδεσμΝ įδαξπλδıησμΝ ĲπθΝ ηδελκıφαδλδįέπθΝ ηİΝ ĲκΝ įİıηİυηΫθκΝ
ϊσχΝαπσΝĲκΝυπσζκδπκΝįδΪζυηαΝ 

 ǲεζκυıβΝ ĲπθΝ ηδελκıφαδλδįέπθΝ ηİΝ ĲαΝ įδαζτηαĲαΝ πζτıβμΝ ΧWashΝ
buffersΨΝΰδαΝαπκηΪελυθıβΝĲπθΝπλκıηέιİπθΝ 

 ǼεξτζδıβΝĲκυΝgϊσχΝıĲκΝįδΪζυηαΝİεξτζδıβμέ 

  

ΓέΝΦπĲκηΫĲλβıβΝDNA 

O υπκζκΰδıησμΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲκυΝDNA ΰέθİĲαδΝηİΝφπĲκηΫĲλβıβΝıİΝ
φαıηαĲκφπĲσηİĲλκ,Ν ίΪıİδΝ δįδσĲβĲΪμΝ ĲκυΝ θαΝ απκλλκφΪΝ αεĲδθκίκζέαΝ
ηάεκυμΝβθίnmέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝĲκΝįİέΰηαΝDNA αλαδυθİĲαδΝ1μ1ίίΝddH2O 

εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ΰέθİĲαδΝ ηΫĲλβıβΝ ĲβμΝ κπĲδεάμΝ απκλλσφβıβμΝ ıİΝ ηάεβΝ
ετηαĲκμΝβθίnm εαδΝβκίnm ηİΝĲβΝξλάıβΝευοİζέįπθΝξαζααέαΝηİΝįδαįλκηάΝ
φπĲσμΝ 1cmέΝ ΜİΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ OD260/ODβκίΝ ΰέθİĲαδΝ İεĲέηβıβΝ ĲβμΝ
εαγαλσĲβĲαμΝ ĲκυΝDNAέΝ ΣδηΫμΝ ζσΰκυΝ ηİĲαιτΝ 1έιΝ εαδΝ 1έλΝ υπκįβζυθκυθΝ
παλκυıέαΝİπαλευμΝεαγαλκτΝDNAέΝΣδηΫμΝηδελσĲİλİμΝαπσΝ1έιΝφαθİλυθκυθΝ
πλσıηδιβΝηİΝφαδθσζβΝάΝπλπĲİǸθİμ,ΝİθυΝηİΰαζτĲİλİμΝαπσΝ1έλΝφαθİλυθκυθΝ
πλσıηδιβΝηİΝRNA. 

 

ǻέΝǹθΪζυıβΝĲκυΝΰκθδįδυηαĲκμΝ 

Ǿ ΰκθκĲτπβıβΝİέθαδΝΫθα απσΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝπİδλαηαĲδεΪΝıĲΪįδα,ΝĲκΝκπκέκ 

ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲκυΝ ΰκθσĲυπκυΝ ĲπθΝ ΪΰθπıĲπθΝ
įİδΰηΪĲπθέΝ ΜİΝ αυĲσ ĲκθΝ πİδλαηαĲδεσΝ Ĳλσπκ, ΫθαμΝ θκυεζİκĲδįδεσμΝ
πκζυηκλφδıησμΝ ΧSσPΨΝ  ηπκλİέΝ θαΝįδαξπλδıĲİέΝ απσΝ ĲκΝ ΰκθδįέπηαΝεαδΝ θαΝ
απκηκθπγİέέ 
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ǲıĲπ,ΝπκζυηκλφδıησμΝηİΝαζζβζσηκλφαΝǹΝεαδΝǺ,ΝĲσĲİΝβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝ
ΰκθκĲτπβıβμ εαγκλέαİδΝαθΝĲαΝΪΰθπıĲαΝįİέΰηαĲαΝİέθαδ: 

 ΟηκαυΰυĲİμΝΧįİέΰηαĲα,ΝπκυΝΫξκυθΝησθκΝαζζβζσηκλφκΝǹΨ 

  ΟηκαυΰυĲİμΝΧįİέΰηαĲα,ΝπκυΝΫξκυθΝησθκΝαζζβζσηκλφκΝǺΨ 

 ǼĲİλκαυΰυĲİμΝ ΧįİέΰηαĲα,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ ĲσıκΝ αζζβζσηκλφκΝ ǹΝ εαδΝ ĲκΝ
αζζβζσηκλφκΝǺΨ 

ΣκΝ εαγαλσΝ απκηκθπηΫθκΝ ΰİθİĲδεσΝ υζδεσΝ πλκκλέαİĲαδΝ ΰδαΝ ıΪλπıβΝ ĲκυΝ
ΰκθδįδυηαĲκμΝ ηİΝ ĲβΝ ηΫγκįκ Real-Time PCR. ǾΝ αζυıδįπĲάΝ αθĲέįλαıβΝ
πκζυηİλΪıβμΝ ıİΝ πλαΰηαĲδεσΝ ξλσθκΝ ΧReal Time PCRΨΝ İέθαδΝ ηέαΝ
παλαζζαΰάΝ ĲβμΝ εζαıδεάμΝ PCR ηİΝ ĲβΝ įδαφκλΪΝ θαΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲβθΝ
παλαεκζκτγβıβΝĲβμΝατιβıβμΝĲπθΝ  PCR πλκρσθĲπθΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ
αθĲέįλαıβμΝ Χreal timeΨΝ ıİΝ κγσθβΝ υπκζκΰδıĲάέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν įέθİδΝ ĲβΝ
įυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝİδįδεάμΝıάηαθıβμΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝ  PCR ηİΝφγκλσξλπηα,Ν
πλκıαληκıηΫθκΝ ıİΝ αθδξθİυĲΫμΝ İδįδεκτμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αζζβζκυξέα-ıĲσξκέΝ ΜİΝ
ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσ,Ν σĲαθΝ κΝ αθδξθİυĲάμΝ άΝ İεεδθβĲάμΝ ıυθįİγİέΝ ηİΝ ĲβθΝ
αζζβζκυξέα-ıĲσξκΝΧ PCR πλκρσθΨ,ΝαπκıυθįΫİĲαδΝκΝαįλαθκπκδβĲάμΝαπσΝĲκΝ
φγκλσξλπηα,ΝĲκΝκπκέκΝİεπΫηπİδΝıάηαέΝ 

ǾΝĲİξθκζκΰέαΝĲβμΝΰκθκĲτπβıβμΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝİέθαδΝβΝηİγκįκζκΰέαΝ
TaqmanέΝ ǾΝ ηİγκįκζκΰέαΝ TaqmanΝ απκĲİζİέΝ ΫθαθΝ ĲλσπκΝ İζΫΰξκυΝ ĲβμΝ
πλκσįκυΝ ĲκυΝ γİληδεκτΝ ευεζκπκδβĲάΝ πλαΰηαĲδεκτΝ ξλσθκυΝ Χreal-time 

PωRΨέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν αυĲάΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ΫθαθΝ įδπζΪ-ηαλεαλδıηΫθκΝ
αθδξθİυĲά,ΝκΝκπκέκμΝπİλδΫξİδΝΫθαΝφζκυκλκφσλκΝησλδκΝıĲκΝη΄ΪελκΝεαδΝΫθαΝ
ησλδκΝαπσıίİıβμΝıĲκΝγ΄ΪελκΝĲκυέΝΟΝαθδξθİυĲάμΝTaqmanΝυίλδįέαİĲαδΝıĲκΝ
πλσĲυπκΝ ϊσχΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İεεδθβĲυθΝ εαδΝ σĲαθΝ İέθαδΝ υίλδįδıηΫθκμΝ įİΝ
φγκλέαİδ,ΝįδσĲδΝĲαΝįτκΝησλδαΝıĲαΝΪελαΝĲκυ,ΝίλέıεκθĲαδΝεκθĲΪέΝǹθĲέγİĲα,Ν
σĲαθΝ ĲκΝ ησλδκΝ įσĲβμΝ απκηαελυθγİέΝ απσΝ ĲκΝ ησλδκΝ απσıίİıβμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ
įδΪλεİδαΝĲβμΝαθĲέįλαıβμΝPωRΝεαδΝĲβθΝη΄-γ΄ΝİιπθκυεζİκĲδįδεάΝįλΪıβΝĲβμΝ
TaqΝϊσχΝπκζυηİλΪıβμ,ΝφγκλέαİδΝΫθĲκθαέΝǾΝΫθĲαıβΝĲκυΝφγκλδıηκτΝİέθαδΝ
αθΪζκΰβΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝĲβμΝPωRΝπκυΝπαλΪΰİĲαδΝεαδΝΫĲıδΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝβΝ
πκıκĲδεκπκέβıβΝĲβμΝαθĲέįλαıβμέΝ 

 

 

 



 
58 

7. ǻδΪΰθπıβΝĲβμΝθσıκυ 

ΟΝįδαξπλδıησμΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝηβΝαζεκκζδεάΝ
ζδπυįβΝįδάγβıβΝĲκυ άπαĲκμΝΝάΝσξδ,ΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝĲβθΝίκάγİδαΝĲκυΝ
υπİλβξκΰλαφάηαĲκμΝ απσΝ ǹεĲδθκζσΰκέΝ ΣαΝ ελδĲάλδαΝ πκυΝ κįβΰκτıαθΝ ıİΝ
įδΪΰθπıβΝ ĲβμΝ θσıκυΝάĲαθΝβΝ įδΪξυĲβΝβξκΰΫθİδαΝ ĲκυΝάπαĲκμ,Ν βΝαυιβηΫθβΝ
βξκΰΫθİδαΝάπαĲκμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝαυĲάΝĲπθΝθİφλυθΝεαδΝβΝαıαφκπκέβıβΝ
ĲπθΝ αΰΰİδαευθΝ ĲκδξπηΪĲπθέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδα,Ν ίαγηκζκΰκτĲαθΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ
ıκίαλσĲβĲαμΝ ĲβμΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ ıİΝ εΪγİΝ İγİζκθĲά,Ν σππμΝ φαέθİĲαδΝ
παλαεΪĲπμ 

 

ΠέθαεαμΝθ: ΚαĲΪĲαιβ πμ πλκμ Ĳκθ ίαγησ ζδπυįκυμ įδάγβıβμ 

ΚαĲβΰκλέİμΝǾπαĲδεάμΝ
΢ĲİΪĲπıβμ 

ΚλδĲάλδα 

ǺαγησμΝίΝάΝǹπκυıέα φυıδκζκΰδεάΝβξκΰΫθİδαΝ 
 

ǺαγησμΝ1ΝάΝǳπδα İζαφλΪΝαυιβηΫθβΝβξκΰΫθİδαΝηİΝφυıδκζκΰδεάΝ
απİδεσθδıβΝįδαφλΪΰηαĲκμΝεαδΝαΰΰİέπθΝ 

 

ǺαγησμΝβΝάΝΜΫĲλδα ηΫĲλδαΝατιβıβΝβξκΰΫθİδαμΝηİΝİζαφλΪΝ
įδαĲαλαξάΝαπİδεσθδıβμΝįδαφλΪΰηαĲκμΝεαδΝ
αΰΰİέπθΝ 

 

ǺαγησμΝγΝάΝ΢κίαλάΝ ηİΰΪζβΝατιβıβΝβξκΰΫθİδαμΝηİΝπİλδκλδıηΫθβΝ
απİδεσθδıβΝĲκδξυηαĲκμΝαΰΰİέπθΝεαδΝ
įδαφλΪΰηαĲκμΝ 

 

  

 

 

8. ΢ĲαĲδıĲδεάΝǹθΪζυıβ 

ǾΝ αθΪζυıβ ĲπθΝ πİλδΰλαφδευθ εαδΝ įδαĲλκφδευθ įİįκηΫθπθ 
πλαΰηαĲκπκδάγβεİ ηİΝĲκΝıĲαĲδıĲδεσ πλσΰλαηηα SPSSΝ1λέίέΝΟδΝıυθΫξİδμ 
ηİĲαίζβĲΫμ παλκυıδΪακθĲαδ πμΝ ηΫıκμΝ σλκμ±ĲυπδεάΝ απσεζδıβ εαδΝ κδΝ
πκδκĲδεΫμ ηİĲαίζβĲΫμ πμΝ απσζυĲİμ ĲδηΫμ εαδΝ πκıκıĲΪέΝ ǾΝ εαθκθδεσĲβĲα 

ĲπθΝ ıυθİξυθ ηİĲαίζβĲυθΝ İζΫΰξγβεİΝ ηİΝ ĲκΝ ελδĲάλδκΝ Kolmogorov-

SmirnorvΝ εαδΝ αιδκζκΰάγβεİ ΰλαφδεΪέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ ıτΰελδıβ ĲπθΝ πκδκĲδευθ 
ηİĲαίζβĲυθ İφαλησıĲβεİ κΝ Ϋζİΰξκμ x

2
 ĲκυΝ Pearson, İθυ ΰδαΝ ĲβθΝ
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ıτΰελδıβ ĲπθΝ εαθκθδευθ πκıκĲδευθ ηİĲαίζβĲυθ, κΝ Ϋζİΰξκμ tΝ testΝ ĲκυΝ
studentΝ εαδΝ βΝ αθΪζυıβ įδαετηαθıβμ χστVχέΝ ǾΝ ıτΰελδıβ ĲπθΝ ηβΝ
εαθκθδευθ ıυθİξυθ ηİĲαίζβĲυθ πλαΰηαĲκπκδάγβεİ ηİΝĲκθΝΫζİΰξκ Man-

Whitney U testΝ εαδΝ ĲκΝ ελδĲάλδκΝ Kruskal-WallisέΝ ΓδαΝ ĲδμΝ ıυθΫξİδμ 
ηİĲαίζβĲΫμ, Ϋΰδθİ απκεζİδıησμ ĲπθΝ ηΫΰδıĲπθ εαδΝ İζΪξδıĲπθ Ĳδηυθ (±3 

Ĳυπδεά απσεζδıβΨέΝ ΟΝ Ϋζİΰξκμ ĲπθΝ ıυıξİĲέıİπθ πλαΰηαĲκπκδάγβεİ ηİΝ
ηκθĲΫζα πκζζαπζάμ ζκΰαλδγηδεάμ παζδθįλσηβıβμ απσ ĲαΝ κπκέα 

πλκΫευοαθ κδΝ ıξİĲδεκέ ζσΰκδ ΰδαΝ εΪγİ İιİĲαασηİθβ ηİĲαίζβĲάέΝ ǾΝ
ıĲαĲδıĲδεά ıβηαθĲδεσĲβĲα ıİΝσζκυμ ĲκυμΝΫζİΰξκυμ İεĲδηάγβεİ ıİΝİπέπİįκ 

p=0.05. 

ǾΝαθΪζυıβΝĲπθΝΰİθİĲδευθΝįİįκηΫθπθΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝ
πλκΰλΪηηαĲκμ PlinkΝ1έίιΝεαδΝĲκΝİπέπİįκΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝıİΝ
αυĲΫμΝ ĲδμΝ αθαζτıİδμΝ įδκλγυγβεİΝ εαĲΪΝ ψonferroniΝ εαδΝ İεĲδηάγβεİΝ ıĲκΝ
pοίέίηή1ζοίέίίζΝΰδαΝĲδμΝαθαζτıİδμΝπκυΝπİλδζαηίΪθκυθΝσζαΝĲαΝSσPsΝεαδΝ
ıĲκΝpοίέίηήβοίέίβηΝΰδαΝİεİέθİμΝπκυΝπİλδζαηίΪθκυθΝβΝSσPsέ 
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ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 
 

 

ΟΝ ıυθκζδεσμΝ αλδγησμΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμ İέθαδ 459 ΪĲκηαέ ǼιΝ
αυĲυθ,Ν 83 įİέΰηαĲαΝ απκεζİέıĲβεαθΝ απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ζσΰπΝ
υπİλεαĲαθΪζπıβμΝ αζεκσζΝ άΝ παλκυıέαμΝ εΪπκδπθΝ απσΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ
εδθįτθκυ.  

 

1έΝΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝεαδΝαζζβζİπδįλΪıİδμΝ
αυĲυθΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝNAFLD 

 

ΠİλδΰλαφδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

΢ĲκθΝ ΠέθαεαΝ 7, παλκυıδΪακθĲαδΝ πİλδΰλαφδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ 376 

αĲσηπθ, ĲαΝ κπκέα ΫξκυθΝ įδαξπλδıĲİέΝ ıİΝ ΤΰδİέμΝ ΧǺαγησμΝ 0), αıγİθİέμ 
ǳπδαμΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ ΧǺαγησμΝ 1ΨΝ εαδΝ αıγİθİέμΝ ΜΫĲλδαμή΢κίαλάμΝ
βπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμΝΧǺαγησμΝβ,γΨ. 

ΠέθαεαμΝι: ΠİλδΰλαφδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυ įİέΰηαĲκμ πμ πλκμ Ĳβ θσıκ, αθΪ İπέπİįκ 

ζδπυįκυμ įδάγβıβμ 

 

 

ΦυıδκζκΰδεάΝ
(Νολθ) 

ǳπδαΝ(Νο1ηκ) ΜΫĲλδαή 
ǲθĲκθβΝ
(Νο1ββ) 

P-value 

ǻβηκΰλαφδεΪΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

    

ǾζδεέαΝΧΫĲβΨ 38.5±11.9 46.5±11.3 51.02±10.02 <0.001 

ΦτζκΝΧΣΝΪλλİθΨ 40.6 36.1 43.4 0.446 

ǹθγλππκηİĲλδεΪΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

    

ǻΜ΢ΝΧkg/m
2
) 23.9±2.9 25.9±3.8 31±4.2 

 

<0.001 

ΠΜήΠΙ 0.79±0.08 0.84±0.09 0.92±0.08 

 

<0.001 

ΣΝΛδπυįκυμΝηΪααμ 23.4±8.5 28.6±8.3 34.7±9.1 

 

<0.001 
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ǺδκξβηδεΪΝ
ΧαλαεĲβλδıĲδεΪ 

    

΢έįβλκμΝΧηg/dL) 104.9±37.8 

 
99.1±35 

 

104.2±37.1 

 

0.420 

 

ΦİλλδĲέθβΝΧngήmδΨ 76.7±60.3 

 
80±72.3 

 

114.2±88.5 

 

<0.001 

CRP(mg/L) 2.96±3.14 

 
3.06±1.95 

 

4.06±3.53 

 

<0.001 

ΓζυεσαβΝθβıĲİέαμΝ
(mg/dL) 

65.4±34.4 

 

74.26±28.5 

 

86.8±27.7 

 

<0.001 

ΟζέΝΥκζβıĲİλσζβΝ
(mg/dL) 

144.8±83.1 

 

178.7±71.6 

 

195.3±61.8 

 

<0.001 

HDL(mg/dL) 45±28.9 

 

50.3±23 

 

48±18.6 

 

0.211 

 

LDL (mg/dL) 82.4±56.8 

 
110.4±52.9 

 

120.4±46.7 

 

<0.001 

ΣλδΰζυεİλέįδαΝ
(mg/dL) 

52.4±39.3 

 
77.5±48 

 

115.8±57.6 

 

<0.001 

AST/SGOT (U/L) 16.6±9.7 

 

17.6±7.8 

 

21.5±9.1 

 

<0.001 

ALT/SGPT (U/L) 16.6±12 

 
18.3±10.8 

 

26.8±13.1 

 

<0.001 

ΰGT(U/L) 13.2±11.7 

 

16.1±12.5 

 

24.8±16.6 

 

<0.001 

AST/ALT 0.84±0.51 

 
0.93±0.44 

 

0.77±0.32 

 

<0.001 

HbA1c (%) 2.75±2.6 

 
3.22±2.61 

 

3.96±2.61 

 

0.003 

 

PAL 1.42±0.22 1.39±0.24  >0.05 

KΪγİĲκμΝįδΪηİĲλκμΝ
άπαĲκμΝΧcm) 

15.01±1.35 

 
15.09±1.31 

 

16.57±1.72 

 

<0.001 

     

 

 

΢τηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝκδΝįτκΝκηΪįİμΝαĲσηπθ ηİΝσχόδϊΝεαδΝκδΝ
υΰδİέμΝįİθΝįδαφΫλκυθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝπμΝπλκμΝ ĲκΝφτζκΝ Χp=0.446). 

ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ βζδεέαΝ įδαφΫλİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ αθΪηİıαΝ ıĲκυμΝ
αıγİθİέμΝ ηİΝ σχόδϊΝ εαδΝ ĲκυμΝ υΰδİέμΝ Χp<0.001), ηİΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμ 
ηΫĲλδαμήΫθĲκθβμΝβπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμ θαΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝυοβζσĲİλβΝ
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εαĲΪΝηΫıκΝσλκΝβζδεέαΝ(51.02±10.02) εαδΝĲκυμΝαıγİθİέμΝάπδαμΝıĲİΪĲπıβμΝ
θαΝαεκζκυγκτθΝ(46.5±11.3) .   

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ αθγλππκηİĲλδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ, κδΝ
αıγİθİέμΝ ηΫĲλδαμήΫθĲκθβμΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ İηφαθέακυθΝ ĲκθΝ
ηİΰαζτĲİλκΝǻΜ΢,ΝζσΰκΝΠΜήΠΙΝεαγυμΝεαδΝΣΝζδπυįκυμΝηΪααμΝΧpξίέίί1ΨΝ
ıİΝıτΰελδıβΝĲσıκΝηİΝĲκυΝαıγİθİέμΝάπδαμΝβπαĲδεάμΝıĲİΪĲπıβμ,ΝσıκΝεαδΝηİΝ
ĲκυμΝαπκζτĲπμΝυΰδİέμΝπκυΝİηφαθέακυθΝĲδμΝηδελσĲİλİμΝĲδηΫμέΝΟΝǻΜ΢ΝĲπθΝ
ίλέıεİĲαδΝ ıĲδμΝ απαλξΫμΝ ĲκυΝ υπΫλίαλκυΝ Χ25.9±3.8) εαδΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ
(31±4.2) αθĲέıĲκδξαΝΰδαΝĲδμΝįτκΝκηΪįİμΝαıγİθυθ,ΝİθυΝκΝǻΜ΢ΝĲπθΝυΰδυθΝ
ıĲκ İθįδΪηİıκΝĲκυΝφυıδκζκΰδεκτΝ(23.9±2.9ΨέΝΧμΝπλκμΝĲκθΝζσΰκΝΠΜήΠΙ,ΝκδΝ
αıγİθİέμΝ İηφαθέακυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ απσΝ ĲκυμΝ
υΰδİέμέΝ ΢ĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ υπΪλξİδΝ εαδΝπμΝ πλκμΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ
ζδπυįκυμΝ ηΪααμ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ θαΝ İηφαθέακυθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ
ζέπκυμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝυΰδİέμΝΧ34.7±9.1 εαδΝ28.6±κέγΝΫθαθĲδΝ23.4±8.5) 

ΧμΝ πλκμΝ ĲαΝ ίδκξβηδεΪΝ ĲκυμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν κδΝ κηΪįİμΝ ĲπθΝ αıγİθυθ 
İηφαθέακυθ ηİΰαζτĲİλαΝ İπέπİįαΝ κζδεάμ ξκζβıĲİλσζβμ, LDL 

ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝıĲκΝ αέηα,Ν İθυ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ ĲβμΝHDL 

ξκζβıĲİλσζβμΝįİθΝαπκĲİζκτθΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΫμΝİθįİέιİδμ (p=0.211). 

Ǽπέıβμ,ΝĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝβπαĲδευθΝİθατηπθΝİέθαδΝυοβζσĲİλαΝıĲδμΝκηΪįİμΝ
Ĳπθ αıγİθυθΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝυΰδİέμΝεαδΝκΝζσΰκμΝχSTήχδT,ΝκΝκπκέκμΝ
απκĲİζİέΝπλκΰθπıĲδεσΝįİέεĲβΝΰδαΝĲβΝσχόδϊ,ΝİέθαδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝ
ηδελσĲİλκμΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ υΰδİέμΝ Χpξίέίί1ΨέΝ
΢ĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδ,Νİπέıβμ,ΝεαδΝσıκθΝαφκλΪΝ
ΪζζαΝ ίδκξβηδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν σππμΝ αυĲΪΝ φαέθκθĲαδΝ ıĲκθΝ ΠέθαεαΝ 6. 

ǹθĲδγΫĲπμ,ΝκδΝĲλİδμ κηΪįİμΝįİΝįδαφΫλκυθΝπμΝπλκμΝĲαΝİπέπİįαΝıδįάλκυΝıĲκΝ
αέηαΝεαδΝπμΝπλκμΝĲκΝİπέπİįκΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝΧPχδΨΝΧpρίέίηΨέ 
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ǻδαΰλαηηαĲδεάΝαπİδεσθδıβ 

 
 

 

 

΢ĲαΝ įδαΰλΪηηαĲα πκυΝ
ίλέıεκθĲαδΝ αλδıĲİλΪ, 

φαέθκθĲαδΝ κδΝ įδαφκλΫμΝ ıĲδμΝ
ıυξθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ
ηİĲαίκζδευθΝ įδαĲαλαξυθΝ
ηİĲαιτΝ αıγİθυθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ
ΫξκυθΝεαĲβΰκλδκπκδβγİέΝıİΝįτκΝ
κηΪįİμ, εαδΝ υΰδυθέΝ Ǿ υπθδεάΝ
Ϊπθκδα,Ν βΝ υπΫλĲαıβ,Ν β 

υπİλζδπδįαδηέα,Ν εαδΝ o 

ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ ĲτπκυΝ ΙΙΝ 
ıξİĲέακθĲαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεΪΝηİΝĲβΝθσıκ (p<0.05), 

İθυΝ ıĲκΝ įİέΰηαΝ ηαμΝ ĲκΝ
ıτθįλκηκΝ πκζυευıĲδευθΝ
πκγβευθΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ įİΝ
ıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβ θσıκ (p>0.05). 

΢υΰεİελδηΫθα,ΝεαδΝıĲαΝĲΫııİλαΝ
įδαΰλΪηηαĲα,Ν ıĲαΝ κπκέαΝ ΫξİδΝ
ΰέθİδΝ εαĲαθκηά ĲπθΝ
παλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝıĲαΝĲλέαΝ
İπέπİįαΝ ĲβμΝ NAFLD, ΰέθİĲαδΝ
İηφαθάμΝ βΝ ατιβıβΝ ıĲβΝ
ıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝĲκυΝεΪγİ 
παλΪΰκθĲαΝ σıκΝ αυιΪθİĲαδΝ εαδΝ
ĲκΝİπέπİįκΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμέ 
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ǻδαĲλκφδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμ 

΢ĲκθΝπέθαεαΝπκυΝαεκζκυγİέΝΧΠέθαεαμΝκ),ΝπαλκυıδΪακθĲαδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝ
ıυθάγİδİμΝĲκυΝπζβγυıηκτΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝίαγησΝζδπυįκυμΝ
įδάγβıβμΝ πκυΝ İηφΪθδıαθέΝ ΜİĲαιτΝ ĲπθΝ κηΪįπθΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ
ηİζİĲάγβεαθ,Ν ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ηİĲαιτΝ Ĳπθ αĲσηπθΝ ıİΝ
σζİμΝ ĲδμΝ ίαγηέįİμΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμ υπΪλξκυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ βηİλάıδαΝ
πλσıζβοβΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πζάλβΝ ıİΝ ζδπαλΪ εαδΝ ĲβθΝ İίįκηαįδαέαΝ
εαĲαθΪζπıβΝπκυζİλδευθΝεαδΝοαλδυθΝΧpξίέίηΨέ 

 

ΠέθαεαμΝκ:  ǻδαĲλκφδεΫμ ıυθάγİδİμ Ĳκυ įİέΰηαĲκμ αθΪ İπέπİįκ ζδπυįκυμ įδάγβıβμ 

 

 Φυıδκζκΰδεά 

(Νολθ) 
ǳπδα 

(Νο1ηκ)  
   ΜΫĲλδαή 
ǲθĲκθβ 

(Νο1ββ) 

p-value 

ǻβηβĲλδαεΪΝκζέΝ
αζΫıİπμΝΧηİλέįİμΝ1 
ήβηΫλαΨ 

1.77±1.75 1.68±1.71 1.53±1.80 >0.05 

ΓαζαεĲκεκηδεΪΝπζάλβΝ
ıİΝζδπαλΪΝΧηİλέįİμ 2 

ήβηΫλα) 

0.34±0.56 0.27±0.54 0.18±0.43 <0.05 

ΓαζαεĲκεκηδεΪΝ1έη-2% 

ΧηİλέįİμΝ2 ήβηΫλαΨ 
0.73±0.97 0.59±0.83 0.52±0.57 >0.05 

ΓαζαεĲκεκηδεΪΝίΣ 

ΧηİλέįİμΝ2 ήβηΫλαΨ 
0.05±0.023 0.005±0.041 0.003±0.01

9 

>0.05 

ΦλκτĲαΝΧηİλέįİμΝ3 
ήβηΫλαΨ 

2.58±2.15 2.79±2.25 2.8±2.49 >0.05 
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ΛαξαθδεΪΝΧηİλέįİμΝ4 
ήβηΫλαΨ 

4.77±3.82 5.68±3.89 5.21±3.49 >0.05 

ΌıπλδαΝΧηİλέįİμΝ5 ήİίįΨ 2.82±5.14 2.33±3.47 2.09±1.99 >0.05 

ΦΪλδαΝΧİιαδλκτθĲαδΝĲαΝ
ĲβΰαθδıηΫθαΝοΪλδαΨΝ
ΧηİλέįİμΝ6 ήİίįΨ 

2.85±2.40 2.72±2.27 2.37±2.17 <0.05 

ΠκυζİλδεΪΝΧηİλέįİμΝ7 
ήİίįΨ 

3.59±4.62 3.16±4.60 2.34±2.65 <0.05 

ΚσεεδθκΝελΫαμΝΧηİλέįİμΝ
7
 ήİίįΨ 

11.21±8.96 9.59±9.81 8.63±7 >0.05 

ǲĲκδηκΝφαΰβĲσΝΧηİλέįİμ 
8
 ήİίįΨ 

0.14±1.79 1.40±0.53 1.14±1.79 >0.05 

ǹθαουεĲδεΪΝΧηİλέįİμΝ9 

ήβηΫλα) 

0.16±0.37 0.20±0.53 0.22±0.53 >0.05 

ΚαφΫμΝΧηİλέįİμΝ9 
ήβηΫλαΨ 

1.33±1.19 1.41±1.04 1.5±1.07 >0.05 

     
1
 Φπηέ γίΰλ,ΝįβηβĲλδαεΪ βίΰλ,ΝξυζκπέĲİμήηαεαλσθδα 1βίΰλ,Νλταδ λίΰλ,ΝπαιδηΪįδα βηΰλ 

2 
 ΓΪζα βζίΰλ,ΝΰδακτλĲδ βίίΰλ 

3
 1ΝηΫĲλδκΝΰδαΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝφλκτĲα,ΝεαλπκταδήπİπσθδΝ1ΝφΫĲα, φλΪκυζİμήεİλΪıδαήıĲαφτζδα 

1ΝφζδĲαΪθδ,Νίİλέεκεα ζΝηδελΪ,Νıτεα γΝηΫĲλδα,ΝαπκιβλαηΫθαΝφλκτĲα 2 ĲİηΪξδαΝ 
4
 ιηΰλΝ 

5
 1κίΰλΝ 

6 ΜδελΪΝοΪλδα θίΰλ,ΝηİΰΪζαΝοΪλδα ιηΰλΝ 
7
 ιηΰλ 

8ΠέĲαΝηİΝΰτλκΝάΝεαζαηΪεδμ1ΝĲİηΪξδκ,ΝπέĲıαμ1ΝηΫĲλδκΝεκηηΪĲδ,ΝξκĲΝθĲκΰεμ1ΝĲİηΪξδκ, 

ξΪηπκυλΰεİλμΝ1ΝĲİηΪξδκ,ΝεζαηπΝıαθĲκυδĲμμ1ΝĲİηΪξδκ 
9 

240ml  
 

 

 

 

ǼπέįλαıβΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝNAFLD 

ǼιİĲΪıγβεİ,ΝİπδπζΫκθ,ΝβΝıυıξΫĲδıβΝσζπθΝĲπθΝπαλαπΪθπΝπαλαΰσθĲπθΝηİΝ
ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ Ĳβμ θσıκυ,Ν αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ıυΰξυĲδεκτμΝ
παλΪΰκθĲİμΝσππμΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝφτζκΝεαδΝκΝǻΜ΢. 

 

ΠέθαεαμΝ 9: Ǽπέįλαıβ παλαΰσθĲπθ εδθįτθκυ ıĲβθ πδγαθσĲβĲα İηφΪθδıβμ Ĳβμ θσıκυ, 
αθİιΪλĲβĲα απσ Ĳβθ βζδεέα, Ĳκ φτζκ εαδ Ĳκ ǻΜΣ (*ıĲκυμ παλΪΰκθĲİμ αυĲκτμ Ϋΰδθİ 
įδσλγπıβ πμ πλκμ Ĳβθ İθİλΰİδαεά πλσıζβοβ) 
 BETA SE p-value 

ǻΜ΢ (kg/m
2
) 0.442 0.049 <0.001 

ΣΛδπυįκυμΝηΪααμ 0.063 0.045 >0.05 
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ΠΜήΠΙΝΧαθΪΝcmΨ 0.093 0.022 <0.001 

AST/ SGPT (U/L) 0.076 0.027 <0.01 

ALT/ SGOT (U/L) 0.063 0.016 <0.001 

ΰGT (U/L) 0.007 0.01 >0.05 

χSTήχδTΝΧαθΪΝίέί1Ψ -0.029 0.07 <0.001 

Γζυεσαβ (mg/dL) 0.069 0.018 <0.001 

ώbχ1cΝΧαθΪΝ0.01) 0.020 0.007 <0.01 

CRP 0.242 0.099 <0.05 

ΟζέΝΥκζβıĲİλσζβ (mg/dL) 0.011 0.004 <0.05 

HDL (mg/dL) -0.015 0.013 >0.05 

LDL (mg/dL) 0.007 0.005 >0.05 

Σλδΰζυεİλέįδα (mg/dL) 0.025 0.005 <0.001 

΢ǻΙΙΝ -0.746 0.439 >0.05 

ΤπİλζδπδįαδηέαΝ -0.732 0.313 <0.05 

ΤπθδεάΝΪπθκδαΝ -0.404 0.512 >0.05 

ΦΪλδαΩ -0.165 0.059 <0.01 

ΓαζαεĲκεκηδεΪΝπζάλβΩ -0.617 0.407 >0.05 

ΠκυζİλδεΪΩ -0.048 0.55 >0.05 

    

 

ΌππμΝφαέθİĲαδΝεαδΝıĲκθΝπέθαεαΝπκυΝπλκβΰάγβεİΝΧΠέθαεαμΝλ),ΝατιβıβΝĲκυΝ
ǻΜ΢,Ν ĲκυΝ ζσΰκυΝ ΠΜήΠΙ,Ν ĲπθΝ βπαĲδευθΝ İθατηπθΝ χST,Ν χδT,Ν ĲπθΝ
ΰζυεαδηδευθΝ įİδεĲυθ,Ν ĲβμΝ ωRP,Ν ĲβμΝ κζδεάμΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδ ĲπθΝ
ĲλδΰζυεİλδįέπθΝαυιΪθκυθΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝσχόδϊέΝ 

ǹθĲέγİĲα,ΝατιβıβΝĲκυΝζσΰκυΝχSTήχδTΝεαĲΪΝίέί1ΝηİδυθİδΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝ
İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυΝεαĲΪΝίέίβλ,Νpξίέίί1έΝǼπδίİίαδυθİĲαδ,Νζκδπσθ,Ν εαδΝ
ıĲβΝ ηİζΫĲβΝ ηαμΝ ππμΝ σĲαθΝ κΝ ζσΰκμΝ χSTήχδTΝ ηİδυθİĲαδΝ ΧαυιΪθκθĲαδΝ
įβζαįάΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ χδTΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ χSTΨ,Ν βΝ πδγαθσĲβĲαΝ
İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ αυιΪθİĲαδέΝ Ǽπέıβμ,Ν ηİΝ ĲβΝ θσıκΝ ıξİĲέαİĲαδΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ βΝ υπİλζδπδįαδηέα,Ν βΝ υπΫλĲαıβΝ αζζΪΝ σξδ βΝ υπθδεάΝ
ΪπθκδαΝεαδΝκΝ΢ǻΙΙέ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ įδαĲλκφδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν ατιβıβΝ ĲβμΝ İίįκηαįδαέαμΝ
πλσıζβοβμΝ οαλδυθΝ εαĲΪΝ 1Ν ηİλέįαΝ ΧιίΰλΨΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ
πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ εαĲΪΝ ίέ1θη,Ν pξίέί1έΝ ΟδΝ υπσζκδπİμΝ
įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ įİΝ ıυıξİĲέıĲβεαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ
θσıκέ 

 

 

 



 
67 

2. ǹζζβζİπδįλΪıİδμΝΰκθδįέπθΝεαδΝįδαĲλκφδευθΝıυθβγİδυθΝ
ıĲβθΝİηφΪθδıβΝNAFLD 
 

Γκθέįδκ PNPLA3 

ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ
ĲκυΝ εΪγİΝ ΰκθσĲυπκυΝ ĲκυΝ
ΰκθδįέκυΝ  PNPLA3 ıĲκυμΝ
υΰδİέμΝ εαδΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμ,Ν
κδΝ κπκέκδΝ İέθαδΝ
įδαξπλδıηΫθκδΝ ıİΝ įτκ 

İπέπİįα,Ν παλκυıδΪαİĲαδΝ
ıĲκθΝπέθαεα παλαπζΫυλπμ, 
İπδίİίαδυθκθĲαμΝ ĲβΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ
ıυıξΫĲδıάΝ ĲκυμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ηİΝ κησαυΰκΝ αζζβζσηκλφκΝ
εδθįτθκυ (GG),ΝπαλκυıδΪακθĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝıυξθσĲβĲαΝσıκΝαυιΪθİĲαδΝ
ĲκΝ İπέπİįκΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμέΝǹπσΝ ĲβθΝ Ϊζζβ,Ν κΝ İĲİλσαυΰκμΝ ΰκθσĲυπκμΝ
(CG), ίλέıεİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ ıĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ άπδαΝ βπαĲδεάΝ
ıĲİΪĲπıβ,ΝπαλΪΝıĲκυμΝαıγİθİέμΝηİΝηΫĲλδαήΫθĲκθβΝβπαĲδεάΝıĲİΪĲπıβΝεαδΝ
ıĲκυμΝυΰδİέμΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝπαλαπζάıδαΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμέ 

 

 

΢υıξΫĲδıβΝΰκθκĲτπκυΝηİΝĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝθσıκυ 

ΠέθαεαμΝ 1ίμΝΣυıξΫĲδıβ απσ πκζζαπζά ζκΰαλδγηδεά παζδθįλσηβıβ πκυ įβηδκυλΰάγβεİ 
ΰδα θα İεĲδηάıİδ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα İηφΪθδıβμ Ĳβμ θσıκυ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκθ ΰκθσĲυπκ,          
(* ıĲκυμ παλΪΰκθĲİμ αυĲκτμ Ϋΰδθİ įδσλγπıβ πμ πλκμ Ĳκ φτζκ, Ĳβθ βζδεέα εαδ Ĳκθ ǻΜΣ). 

 ΢υθκζδεσΝįİέΰηα* Άθįλİμ Γυθαέεİμ 
 BETA SE p-value BETA SE p-value BETA SE p-value 

CC -1.122 0.395 0.004 -1.761 0.712 0.013 -0.834 0.479 0.081 

CG -1.002 0.406 0.014 -1.191 0.725 0.100 -1.136 0.501 0.023 

GG - - - - - - - - - 
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ǹπσΝ ĲκθΝ πλκβΰκτηİθκΝ πέθαεαΝ ΧΠέθαεαμΝ 1ίΨ,Ν φαέθİĲαδΝ ηİΝ αελέίİδαΝ βΝ
ıξΫıβΝ ĲκυΝ ΰκθσĲυπκυ,Ν πκυΝ φΫλκυθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ
İηφΪθδıβΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ NAFLD εαδΝ ηΪζδıĲαΝ İπδίİίαδυθİĲαδΝ βΝ
γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝ ΰκθσĲυπκυΝ GG ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ
΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ κησαυΰαΝ πμΝ πλκμΝ C ΪĲκηαΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ İĲİλσαυΰα,Ν
ΫξκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ζδΰσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ
NAFLD απσΝĲαΝκησαυΰαΝπμΝπλκμΝG (εαĲΪΝ1έ1±ίέζΝεαδΝ1±ίέζΝαθĲέıĲκδξαΨ. 
ΌıκθΝ αφκλΪΝ Ĳκυμ Ϊθįλİμ,Ν ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ζδΰσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ
İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰκθσĲυπκΝGG, 

φΫλκυθΝ ησθκΝ κδΝ ΪθįλİμΝ ηİΝ ΰκθσĲυπκΝCCέΝǹθĲέγİĲα,Ν ıĲδμΝ ΰυθαέεİμ,Ν ησθκΝ
αυĲΫμΝ ηİΝ İĲİλσαυΰκΝ ΰκθσĲυπκΝ ΫξκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ζδΰσĲİλİμΝ
πδγαθσĲβĲİμΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμΝηİΝΰκθσĲυπκΝ
GG. 

 

ΠέθαεαμΝ 11μΝ ΠİλδΰλαφδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυ ıυθκζδεκτ įİέΰηαĲκμ αθΪ CC εαδ G-

αζζβζσηκλφκ 

 CC (N=191) 

 

G-αζζβζσηκλφκ 

(N=169) 

 

p-value 

 

ǻβηκΰλαφδεΪΝ
ΧαλαεĲβλδıĲδεΪ 

   

Ǿζδεέα (ΫĲβΨ 
 

45.4±12.1 

 

46.5±12.1 

 

0.696 

 

ΦτζκΝΧ%ΪλλİθΨ 
 

41.7 

 

36.9 

 

0.397 

 

ǹθγλππκηİĲλδεΪΝ
ΧαλαεĲβλδıĲδεΪ 

   

ǻΜ΢ΝΧkg/m
2
) 

 

27.2±4.5 

 

26.8±4.8 

 

0.841 

 

ΣΛδπυįκυμΝηΪααμ 
 

29.1±10 

 

29.6±9.2 

 

0.099 

 

ΠΜήΠΙΝΧαθΪΝcm) 

 

0.86±0.09 

 

0.85±0.1 

 

0.142 

 

ǺδκξβηδεΪΝ
ΧαλαεĲβλδıĲδεΪ 

   

ΟζέΝΥκζβıĲİλσζβΝ
(mg/dL) 

 

170.6±76.5 

 

180.5±71.2 

 

0.270 

 

HDL (mg/dL) 

 

46.3±24.2 

 

50.2±22.5 

 

0.443 

 

LDL (mg/dL) 

 

103.3±55.6 

 

109.7±51.9 

 

0.236 

 

ΣλδΰζυεİλέįδαΝ
(mg/dL) 

82.3±55.8 

 

84.6±54.1 

 

0.796 
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ΓζυεσαβΝΧmg/dL) 

 

73.9±31.1 

 

84.6±54.1 

 

0.796 

 

ALT/SGOT (U/L) 

 

19.3±12.1 

 

22±13.1 

 
0.028 

 

AST/SGPT (U/L) 

 

17.6±8.5 

 

19.7±9.4 

 

0.068 

 

AST/ALT (αθΪΝίέί1Ψ 
 

0.87±0.46 

 

0.84±0.39 

 

0.101 

 

ΰGT (U/L) 

 

17.6±13.7 

 

18.9±15.5 

 

0.097 

 

΢έįβλκμΝ(ηg/dL) 

 

99.1±37.9 

 

106.9±34.4 

 

0.061 

 

ΚΪγİĲκμΝįδΪηİĲλκμΝ
άπαĲκμΝΧcm) 

 

15.51±1.5 

 

15.57±1.74 

 

0.390 

 

 

    

 

΢τηφπθαΝηİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝκδΝįτκΝκηΪįİμΝαĲσηπθ ηİΝΰκθσĲυπκυμΝCC 

εαδΝG-αζζβζσηκλφκυ įİθΝ įδαφΫλκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ πμΝ πλκμΝ ĲκΝ
φτζκΝΧpοίέγλιΨ,ΝαζζΪΝκτĲİΝεαδΝπμΝπλκμΝĲβθΝβζδεέαΝΧp=0.696). ǼπδπζΫκθ,Ν
κτĲİΝ ıĲαΝ αθγλππκηİĲλδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ΧǻΜ΢,Ν ΠΜήΠΙ,Ν ΣΛδπυįκυμΝ
ΜΪααμΨΝ παλκυıδΪακυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ
įδαφκλİĲδεκτμΝΰκθσĲυπκυμΨΝ 

ΧμΝ πλκμΝ ĲαΝ ίδκξβηδεΪΝ ĲκυμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ, ĲαΝ ηκθαįδεσ İτλβηα πκυΝ
φαέθİĲαδΝθαΝįδαφΫλİδ,ΝηİĲαιτΝĲπθΝαĲσηπθΝηİΝΰκθσĲυπκΝCC εαδΝαυĲυθΝκδΝ
κπκέκδΝ ıĲκΝ ΰκθσĲυπσΝ ĲκυμΝ įδαγΫĲκυθΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΫθαΝG αζζβζσηκλφκ,Ν
İέθαδΝ Ĳκ βπαĲδεσ Ϋθαυηκ ALT. ǾΝ ĲδηάΝ ĲβμΝ ALT ıĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ CC 

ΰκθσĲυπκΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηδελσĲİλβ (p=0.028) 

απσΝαυĲάΝıĲαΝΪĲκηαΝπκυΝφΫλκυθΝıĲκΝΰκθσĲυπσΝĲκυμΝΫθαΝG αζζβζσηκλφκέΝ
ΧıĲσıκ,Ν κΝ ζσΰκμΝAST/ALT, κΝ κπκέκμΝ απκĲİζİέΝ ıβηαθĲδεσΝ įδαΰθπıĲδεσΝ
ελδĲάλδκΝ βπαĲδεάμΝ θσıκυΝ įİθΝ įδαφΫλİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲδμΝ įτκΝ
κηΪįİμΝΧp=0.101). 
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΢υıξΫĲδıβΝεαĲαθΪζπıβμΝοαλδυθΝηİΝĲβθΝİιΫζδιβΝĲβμΝθσıκυ 

ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθ,Ν πκυΝ υπκζκΰέıγβεİΝ απσΝ ĲβθΝ įİįβζπηΫθβΝ
įδαĲλκφδεάΝπλσıζβοβΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ,ΝįδαξπλέıĲβεİΝπμΝİιάμμ 

o ΥαηβζάΝπλσıζβοβΝοαλδυθ (LowΨΝμΝξίέηΝηİλέįαήİίįκηΪįα 

o ΜİıαέαΝπλσıζβοβΝοαλδυθΝΧMedium) : 0.5-βέγΝηİλέįİμήİίįκηΪįα 

o ΤοβζάΝπλσıζβοβΝοαλδυθΝΧHighΨΝμΝρβέγΝηİλέįİμήİίįκηΪįα 

ΩΛαηίΪθİĲαδΝυπσοβΝσĲδΝβΝηİλέįαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝιίΰλέ 

 

                             ΢υθκζδεσΝįİέΰηα 

 

 

 

 

 

 

                

                 ΆθįλİμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                Γυθαέεİμ 
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ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ įδαΰλΪηηαĲαΝ φαέθİĲαδΝ ππμΝ απσΝ ĲκΝ ıυθκζδεσΝ įİέΰηα,Ν
ησθκΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ
πκıσĲβĲαμΝ οαλδκτΝ πκυΝ εαĲαθαζυθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ ĲβμΝ θσıκυΝ ıİΝ
εΪπκδκΝ απσΝ ĲαΝ ıĲΪįδΪΝ ĲβμέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ
ηΫĲλδαήΫθĲκθβΝ βπαĲδεάΝ ıĲİΪĲπıβΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲβΝ
ξαηβζσĲİλβ πκıσĲβĲαΝ οαλδυθ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ΪζζαΝ įτκΝ İπέπİįαΝ
ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαĲαθΪζπıβμΝ υοβζάμΝ εαδΝ
ηΫĲλδαμΝ πκıσĲβĲαμΝ οαλδυθΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıĲδμΝ
ΰυθαέεİμΝ άπδαμΝ βπαĲδεάμΝ ıĲİΪĲπıβμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ ΪζζαΝ įτκΝ İπέπİįαΝ
ζδπυįκυμΝįδάγβıβμέΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝ12:  ΣυıξΫĲδıβ απσ πκζζαπζά ζκΰαλδγηδεά παζδθįλσηβıβ πκυ įβηδκυλΰάγβεİ 
ΰδα θα İεĲδηάıİδ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα İηφΪθδıβμ Ĳβμ θσıκυ ıĲδμ ΰυθαέεİμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ 
εαĲαθΪζπıβ οαλδυθ (*ıĲκυμ παλΪΰκθĲİμ αυĲκτμ Ϋΰδθİ įδσλγπıβ πμ πλκμ Ĳβθ βζδεέα 
εαδ Ĳβθ İθİλΰİδαεά πλσıζβο)β. 

ΚαĲαθΪζπıβΝ
οαλδυθ 

BETA SE P-VALUE 

ΥαηβζάΝ 1.093 0.322 0.001 

ΜΫĲλδαΝΝ 0.334 0.340 0.325 

Τοβζά - - - 

 

ΣαΝ παλαπΪθπΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πİλδΰλΪφκυθΝ ĲκΝ σĲδΝ κδΝ ΰυθαέεİμ, κδΝ κπκέİμΝ
εαĲαθαζυθκυθΝ ξαηβζΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ οαλδκτΝ ΫξκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ
ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ İηφαθέıκυθΝ NAFLD εαĲΪΝ 1.09±0.3 φκλΫμ, 
απσΝ İεİέθİμΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ υοβζάΝ πκıσĲβĲαΝ οαλδκτ. 

ΚΪĲδΝαθĲέıĲκδξκ, ΰδαΝĲβθΝηΫĲλδαΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθ, įİθΝΫξİδΝİεĲδηβγİέΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪέ 
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΢υıξΫĲδıβΝεαĲαθΪζπıβμΝοαλδυθ,ΝıυθįυαıηΫθβμΝηİΝΰκθσĲυπκ,ΝηİΝĲβθΝ
İηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυΝıĲδμΝΰυθαέεİμ 

ΠέθαεİμΝ 13-14: ΣυıξΫĲδıβ απσ πκζζαπζά ζκΰαλδγηδεά παζδθįλσηβıβ πκυ 
įβηδκυλΰάγβεİ ΰδα θα İεĲδηάıİδ Ĳβθ πδγαθσĲβĲα İηφΪθδıβμ Ĳβμ θσıκυ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ 
εαĲαθΪζπıβ οαλδυθ εαδ Ĳκθ ΰκθσĲυπκ, įδκλγπηΫθα εαĲΪ βζδεέα εαδ ǻΜΣέ 

 BǼΣǹ 

 

SE 

 

p-value 

 

CC + High Fish Intake 

 

-0.942 

 

0.453 

 
0.038 

 

CC + Medium Fish Intake -1.127 

 

0.468 

 
0.016 

 

CC + Low Fish Intake 

 

- - - 

 

 BǼΣǹ 

 

SE 

 

p-value 

 

G-allele + High Fish Intake 

 

-1.620 

 

0.527 

 
0.002 

 

G-allele + Medium Fish Intake -0.519 

 

0.486 

 

0.286 

 

G-allele + Low Fish Intake 

 

- - - 

 

ǹπσΝ ĲκυμΝ πέθαεİμΝ 1γΝ εαδΝ 1ζ,Ν φαέθİĲαδΝ ηİΝ αελέίİδαΝ βΝ ıξΫıβΝ ĲβμΝ
εαĲαθΪζπıβμΝ οαλδυθΝ ıυθįυαıηΫθβμΝ ηİΝ ĲκθΝ ΰκθσĲυπκ,Ν πκυΝ φΫλκυθΝ κδΝ
ΰυθαέεİμΝĲκυΝįİέΰηαĲκμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκδΝΰυθαέεİμΝηİΝκησαυΰκΝπμΝπλκμΝC 

ΰκθσĲυπκΝ ΫξκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ξαηβζσĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ
İηφαθέıκυθΝNAFLD σĲαθΝπαλΪζζβζαΝεαĲαθαζυθκυθΝυοβζάΝΧεαĲΪΝίέλΝηİΝ
pοίέίγκΨΝάΝηΫĲλδαΝΧεαĲΪΝ1έ1ΝηİΝpοίέί1θΨΝπκıσĲβĲαΝοαλδυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝ
ĲδμΝΰυθαέεİμΝέįδκυΝΰκθσĲυπκυ,ΝκδΝκπκέİμΝεαĲαθαζυθκυθΝξαηβζάΝπκıσĲβĲαΝ
οαλδυθέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰκθσĲυπκΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ
ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΫθαΝ G αζζβζσηκλφκ,Ν ησθκΝ İεİέθİμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ
υοβζάΝ πκıσĲβĲαΝ οαλδυθΝ ΫξκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ξαηβζσĲİλβΝ
πδγαθσĲβĲαΝ ΧεαĲΪΝ1έθΝηİΝpοίέίίβΨΝ θαΝ İηφαθέıκυθΝNAFLD ıİΝıξΫıβΝηİΝ
ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ έįδκΝ ΰκθσĲυπκΝ αζζΪΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ξαηβζάΝ
πκıσĲβĲαΝ οαλδυθέΝ ǾΝ ηΫĲλδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ
ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΫθαΝG αζζβζσηκλφκΝ ıĲκθΝ ΰκθσĲυπσΝ ĲκυμΝ įİθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ
ΫξİδΝπαλσηκδκΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεσΝαπκĲΫζİıηαέ 
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΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ 

 

 

Ǿ ıυηηİĲκξάΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝĲβμΝΰİθİĲδεάμΝπλκįδΪγİıβμΝıĲκθΝεέθįυθκΝ
İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ ĲκυΝ άπαĲκμ, 
ıυΰεİθĲλυθİδΝ κζκΫθαΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ İλİυθβĲδεσΝ İθįδαφΫλκθ ĲαΝ
ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαέΝ ΧıĲσıκ,Ν ΫπμΝ Ĳυλα, κΝ įυθβĲδεσμΝ λσζκμΝ ĲπθΝ
įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθΝ εαδΝ įδαφσλπθΝ ΰİθİĲδευθΝ πκζυηκλφδıηυθΝ πμΝ
πλκμΝĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυΝΫξİδΝİζΪξδıĲαΝįδİλİυθβγİέέΝ΢εκπσμΝ
ĲβμΝıυΰεİελδηΫθβμΝηİζΫĲβμ άĲαθΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲκυΝλσζκυΝĲβμΝΰİθİĲδεάμΝ
πλκįδΪγİıβμΝεαδΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝıĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝσχόδϊ,ΝİθυΝ
ĲβμΝ παλκτıαμΝ πĲυξδαεάμΝ İλΰαıέαμΝ άĲαθΝ βΝ αιδκζσΰβıβΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ
įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμ,Ν ıυθįυαıηΫθβμΝ ηİΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ ΰκθκĲυπδεσΝ
ξαλαεĲάλαΝıĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυ NAFLD. 

ǹλξδεΪ,Ν παλκυıδΪıĲβεαθΝ κδΝ įδαφκλκπκδάıİδμ ıĲαΝ įβηκΰλαφδεΪ,Ν
αθγλππκηİĲλδεΪΝεαδΝίδκξβηδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝαθΪηİıαΝıĲαΝΪĲκηαΝĲκυΝ
įİέΰηαĲκμΝĲβμΝηİζΫĲβμ,ΝαφκτΝπλυĲαΝįδαξπλέıĲβεαθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝίαγησΝ
ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ πκυΝ παλκυıέαααθέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδα,Ν ΫΰδθİΝ παλκυıέαıβΝ
ĲβμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ πİλδΰλαφδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ
σχόδϊέΝ Ǽπέıβμ,Ν παλκυıδΪıĲβεαθΝ κδΝ įδαφκλκπκδάıİδμΝ ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ
ıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝπλκıζάοİδμ αθΪηİıα ıĲαΝİπέπİįαΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝ
ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθ εαδΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ
κηΪįπθΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ΣΫζκμ,Ν Ϋΰδθİ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ
İπέįλαıβμΝĲπθΝΰκθδįέπθΝεαδΝĲπθΝįδαĲλκφδευθΝıυθβγİδυθΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝ
ĲβμΝ θσıκυΝ ιİξπλδıĲΪΝ ΰδαΝ εΪγİΝ φτζκ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲπθΝ įτκΝ
παλαΰσθĲπθΝıİΝıυθįυαıησ,ΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυ. 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝıξΫıβΝĲβμΝθσıκυΝηİΝĲαΝįβηκΰλαφδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,ΝβΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝ ηİζΫĲβ, πλκĲİέθİδΝ ππμΝ βΝ βζδεέαΝ įδαφΫλİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεΪΝηİĲαιτΝĲπθΝαĲσηπθΝηİΝįδαφκλİĲδεσΝίαγησΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμέΝ
΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ αıγİθİέμΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ υοβζσĲİλβΝ βζδεέαΝ εαδΝ
σıκΝαυιΪθİĲαδΝκΝίαγησμΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝαυιΪθİĲαδΝεαδΝβΝβζδεέαΝĲπθΝ
αĲσηπθέΝ ΧıĲσıκ,Ν απκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ πκζζαπζάΝ ζκΰαλδγηδεάΝ
παζδθįλσηβıβΝ įİθΝ εαĲΫζβιαθΝ ıİΝ εΪπκδαΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ
εαδΝĲβμΝθσıκυΝηİĲΪΝαπσΝΫζİΰξκΝΰδαΝĲκΝφτζκΝεαδΝĲκΝǻΜ΢έΝǾΝίδίζδκΰλαφέαΝ
πλκĲİέθİδΝ ππμΝ κΝ İπδπκζαıησμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ αυιΪθİδΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέα, ηİΝ ĲαΝ
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ΪĲκηαΝ ζί-ζλΝ İĲυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ [θ]έΝ
ǺΫίαδα,Ν ıĲβθΝ ΙĲαζδεάΝ ηİζΫĲβΝ «ǻδσθυıκμ»,Ν βζδεέαΝ ≥θθΝ ΫĲβΝ άĲαθΝ
αθİιΪλĲβĲκμΝπαλΪΰκθĲαμΝπλσίζİοβμΝΰδαΝφυıδκζκΰδεσΝάπαλΝεαδΝχόδϊΝıİΝ
ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ σχόδϊΝ πλκĲİέθκθĲαμΝ ππμΝ βΝ βζδεέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ
πλκıĲαĲİυĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝΰδαΝĲβΝθσıκΝ(31)

. ΢İΝıυηφπθέαΝηİΝĲβθΝΙĲαζδεάΝ
ηİζΫĲβΝ«ǻδσθυıκμ»Ν (31)

, įİθΝπαλαĲβλάγβεİΝεΪπκδαΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ
įδαφκλΪΝπμΝπλκμΝĲκΝφτζκΝαθΪηİıαΝıĲκυμΝαıγİθİέμΝεαδΝĲκυμΝυΰδİέμέΝǹυĲσΝ
αθĲδĲέγİĲαδΝηİ įİįκηΫθαΝπκυΝįİέξθκυθΝππμΝβΝθσıκμΝİηφαθέαİĲαδΝπδκΝıυξθΪΝ
ıĲκΝαθįλδεσΝφτζκΝ(18)

. 

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝıξΫıβΝĲβμΝθσıκυΝηİΝĲαΝαθγλππκηİĲλδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν
ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπλκĲİέθκυθΝππμΝκΝǻΜ΢,ΝβΝΣΝΛδπυįβμΝηΪααΝεαδΝκΝζσΰκμΝ
ΠΜήΠΙΝ įδαφΫλκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ
įδαφκλİĲδεσΝίαγησΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝκΝǻΜ΢ΝαυιΪθİĲαδΝ
εαĲΪΝ ĲβθΝ ηİĲαπάįβıβΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ıİΝ υοβζσĲİλκΝ ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ
įδάγβıβμΝ εαδΝ Ĳα απκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ πκζζαπζάΝ ζκΰαλδγηδεάΝ
παζδθįλσηβıβΝεαĲΫζβιαθΝıİΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲκυΝǻΜ΢Νεαδ ĲβμΝθσıκυΝ
αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲκΝφτζκΝ εαδΝ ĲβθΝ βζδεέαέΝΟυıδαıĲδεΪ,Ν 1Ν kgήm2

 įδαφκλΪΝ
ıĲαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝǻΜ΢ΝıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ίέζΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ ΰδαΝ
İηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝΫπİδĲαΝαπσΝΫζİΰξκΝΰδαΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝĲκΝφτζκέΝǹυĲσΝ
ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ıυηφπθέαΝ ηİΝ ĲβθΝ ίδίζδκΰλαφέα πκυΝ πλκĲİέθİδΝ ππμΝ ĲκΝ
υπİλίΪζζκθΝίΪλκμΝεαδΝβΝπαξυıαλεέαΝİέθαδΝιİεΪγαλαΝıυθįİįİηΫθαΝηİΝĲβθΝ
NAFLD, ηİΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ θαΝ αυιΪθİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ
ηΫΰİγκμΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ (125)

. ΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ΣΝ ΛδπυįβΝ ηΪαα,Ν αυĲάΝ
αυιΪθİĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ηİĲαπάįβıβΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ıİΝ υοβζσĲİλκΝ ίαγησΝ
ζδπυįκυμΝįδάγβıβμέΝΣΫζκμ,ΝΫΰδθİΝİηφαθάμΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝįδαφκλΪΝ
πμΝπλκμΝĲκΝζσΰκΝπİλδφΫλİδαΝηΫıβήπİλδφΫλİδαΝδıξέκυΝΧΠΜήΠǴΨΝηİĲαιτΝĲπθΝ
αĲσηπθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμέΝ ΟυıδαıĲδεΪ,Ν σıκΝ
αυιΪθİδΝ κΝ ίαγησμΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ ĲπθΝ αıγİθυθ,Ν αυιΪθİĲαδΝ εαδΝ κΝ
ζσΰκμΝ αθαįİδεθτκθĲαμΝ ηδαΝ πδκΝ εİθĲλδεκτΝ ĲτπκυΝ παξυıαλεέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ
ηİĲαπάįβıβΝĲκυμΝıİΝυοβζσĲİλκΝίαγησΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝıİΝıυηφπθέαΝ
ηİΝ ĲβθΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ ĲκθΝ λσζκΝ ĲβμΝ εİθĲλδεάμΝ
παξυıαλεέαμΝπμΝελέıδηκΝΰδαΝĲβθΝσAFLD 

(8)
. 

ǹθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝıξΫıβΝĲβμΝθσıκυΝηİΝĲαΝίδκξβηδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν ĲαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝ πλκĲİέθκυθΝ ππμΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ κζδεάμΝ ξκζβıĲİλσζβμ,Ν
ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαδΝ ΰζυεσαβμΝ įδαφΫλκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİĲαιτΝ
ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμέΝ ΌıκΝ αυιΪθİδΝ κΝ
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ίαγησμΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝĲσıκΝαυιΪθκθĲαδΝ ĲαΝİπέπİįαΝĲλδΰζυεİλδįέπθ,Ν
αΰΰέακθĲαμΝ εαĲΪΝ ηΫıκΝ σλκΝ ĲαΝ αθυĲİλαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ σλδαΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ
ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ γΝ (126)

. ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν βΝ
σχόδϊΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ įυıζδπδįαδηέαΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ ĲκΝ θζΣΝ ĲπθΝ
αıγİθυθΝπΪıξİδΝαπσΝυπİλĲλδΰζυεİλδįαδηέα 

(16)
. ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝΰζυεσαβ,Ν

ĲαΝİπέπİįΪΝĲβμΝαυιΪθκθĲαδΝσıκΝαυιΪθİδΝεαδΝκΝίαγησμΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμ, 
αΰΰέακθĲαμΝ εαĲΪΝ ηΫıκΝ σλκΝ ĲαΝ αθυĲİλαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ σλδαΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ
ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμΝ γΝ (127)

. Ǽπέıβμ,Ν ĲαΝ İπέπİįαΝ χδTΝ εαδΝ χSTΝ
įδαφΫλκυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ
ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμέΝ ΜΪζδıĲα,Ν ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲκυμΝ αυιΪθκθĲαδΝ σıκΝ
αυιΪθİδΝκΝίαγησμΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝ ĲπθΝαıγİθυθΝπαλαηΫθκθĲαμΝσηπμΝ
εαĲΪΝ ηΫıκΝ σλκΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ σλδα 

(18)
 ıİΝ ıυηφπθέαΝ ηİΝ ĲβθΝ

παλαĲάλβıβΝππμΝıİΝικΣΝĲπθΝαıγİθυθΝηİΝĲβΝθσıκΝĲαΝİπέπİįαΝĲκυμΝİέθαδΝ
φυıδκζκΰδεΪΝ (37)

. ǹθĲέγİĲα,Ν β ıυΰεİελδηΫθβΝ ηİζΫĲβΝ πλκĲİέθİδΝ ππμΝ ĲαΝ
ΪĲκηαΝηİΝįδαφκλİĲδεσΝίαγησΝζδπυįκυμΝįδάγβıβμΝįİΝįδαφΫλκυθΝıĲαĲδıĲδεΪΝ
ıβηαθĲδεΪΝ πμΝ πλκμΝ ĲκθΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ Ĳτπκυ ΙΙ,Ν įİįκηΫθκΝ πκυΝ
αθĲδĲέγİĲαδΝ ıĲβΝ ηΫξλδΝ ĲυλαΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ κλέαİδΝ ĲκθΝ įδαίάĲβ πμ 
αθİιΪλĲβĲκΝπαλΪΰκθĲαΝεδθįτθκυΝİηφΪθδıβμΝĲβμΝσχόδϊΝ(14)

.  

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝκηΪįπθΝĲλκφέηπθΝεαδΝ
ĲβμΝθσıκυ,ΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝıυΰεİελδηΫθβμΝİλΰαıέαμ πλκĲİέθκυθΝσĲδΝ
υπΪλξİδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ 
ΰαζαεĲκεκηδευθΝ ΧπζάλκυμΝ ζέπκυμΨ,ΝοαλδυθΝ εαδΝ πκυζİλδευθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ
αĲσηπθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμ. ΚαĲΪΝ ĲβθΝ
πλαΰηαĲκπκέβıβΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδεάμΝ παζδθįλσηβıβμ,Ν ΫπİδĲαΝ απσΝ
ΫζİΰξκΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ φτζκ,Ν ĲκΝ ǻΜ΢ εαδΝ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ
πλσıζβοβ, ησθκ βΝ εαĲαθΪζπıβΝοαλδυθ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ
ĲβμΝθσıκυέΝΣκΝİτλβηαΝαυĲσΝΫλξİĲαδΝıİΝıυηφπθέαΝηİΝĲβΝίδίζδκΰλαφέα,ΝβΝ
κπκέαΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ ĲκθΝ λσζκΝ ĲπθΝ π-γΝ πκζυαεσλİıĲπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ
πλκıĲαĲİυĲδεσΝπμΝπλκμΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝNAFLD 

(71)
. 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ ıξΫıβΝ ĲβμΝ παλκυıέαμΝ αζζβζσηκλφκυ εδθįτθκυ G Ĳκυ 

ΰİθİĲδεκτ πκζυηκλφδıηκτΝPNPLA3 (rs738409) πκυΝıυıξİĲέαİĲαδ ηİΝĲβθΝ
İηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝβΝηİζΫĲβΝαθΫįİδιİ, σξδΝησθκΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ
ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ παλκυıέαμΝ Ĳκυ αζζβζσηκλφκυ αυĲκτ εαδΝ ĲβμΝ
θσıκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲκυΝ αζζβζσηκλφκυΝ εδθįτθκυΝ ηİΝ
ıυΰεİελδηΫθβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝπμΝπλκμΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυέΝ
ΠδκΝıυΰεİελδηΫθα, ĲαΝΪĲκηαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμΝπκυΝİέξαθΝıĲκθΝΰκθσĲυπσΝĲκυμΝ
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ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΫθαΝ C αζζβζσηκλφκ,Ν παλκυıέαıαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ζδΰσĲİλβ 

πδγαθσĲβĲα İηφΪθδıβμΝĲβμΝθσıκυ,ΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝκησαυΰκΝπμΝ
πλκμΝG ΰκθσĲυπκ, İπδίİίαδυθκθĲαμΝΫĲıδΝįİįκηΫθαΝĲβμΝίδίζδκΰλαφέαμΝπκυΝ
κλέακυθΝĲκΝαζζβζσηκλφκΝG πμΝαζζβζσηκλφκΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ
εαδΝİιΫζδιβΝĲβμΝθσıκυ 

(77)
. ǼπδπζΫκθ,ΝεαĲΪΝĲβθΝαπσπİδλαΝıυıξΫĲδıβμΝİθσμΝ

παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΧΰκθσĲυπκμΨΝ ηİΝ ΫθαθΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ
ΧεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθΨΝπμΝπλκμΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝπαλκυıδΪıĲβεαθΝ
ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ησθκΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πζβγυıησΝ ĲπθΝ
ΰυθαδευθέΝ ΢ĲδμΝ ΰυθαέεİμ, ζκδπσθ,Ν βΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθΝ
παλκυıέαıİΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυΝΰδαΝσζκυμΝ
ĲκυμΝĲτπκυμΝĲκυΝΰκθσĲυπκυΝπκυΝİηφΪθδααθέ ΓδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝηİΝΰκθσĲυπκΝ
πκυΝ πİλδİέξİΝ G-αζζβζσηκλφκ,Ν βΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ οαλδυθΝ
απκεζİδıĲδεΪ,ΝİπδįλΪΝπμΝπλκıĲαĲİυĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝ
θσıκυ,Ν İθυΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ CC ΰκθσĲυπκ,Ν υοβζάΝ εαδΝ ηΫĲλδαΝ
εαĲαθΪζπıβΝοαλδυθΝĲδμΝπλκıĲαĲİτκυθΝαπσΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυέ  

ΠİλδκλδıησΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ıξİĲδεΪΝ ηδελσΝ įİέΰηα,Ν
εΪĲδΝ πκυΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ πζάλβΝ αθΪįİδιβΝ ĲπθΝ įδαφκλυθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ
αıγİθυθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ ίαγησΝ ζδπυįκυμΝ įδάγβıβμ εαδΝ ĲπθΝ υΰİδυθ. 
Ǽπέıβμ,Ν βΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ εαδΝ
İπκηΫθπμΝ ĲβμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ κηΪįπθΝ ĲλκφέηπθΝ ηİΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ
ıυξθσĲβĲαμΝ εαĲαθΪζπıβμΝ Ĳλκφέηπθ, πδγαθυμΝ İθΫξİδΝ εΪπκδκΝ ıφΪζηα,Ν
εαγυμΝ κδΝ İιİĲαασηİθκδΝ ηπκλİέΝ θαΝ υπκİεĲδηκτθΝ άΝ θαΝ υπİλİεĲδηκτθΝ ĲβθΝ
įδαĲλκφδεάΝĲκυμΝπλσıζβοβέ  
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΢ΤΜΠǼΡǹ΢Μǹ 
 

 

ǾΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ İπδįβηδκζκΰδεάμΝ ηİζΫĲβμΝ İέθαδΝ ηİΰΪζβΝ
εαγυμΝıĲκθΝįδİγθάΝξυλκΝυπΪλξκυθΝπİλδκλδıηΫθαΝįİįκηΫθαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝ
λσζκΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΰİθİĲδεάμΝ πλκįδΪγİıβμΝ ıĲκθΝ εέθįυθκΝ
İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ σχόδϊέΝ ǾΝ αθΪζυıβΝ ĲκυΝ ΰκθδįδυηαĲκμΝ ıĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲκυΝ
įİέΰηαĲκμ, βΝ įδİιαΰπΰάΝ ıυıξİĲέıİπθΝ ηİĲαιτΝ ΰİθİĲδευθΝ πκζυηκλφδıηυθΝ
εαδΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ β įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ
τπαλιβμΝαζζβζİπέįλαıβμΝηİĲαιτΝΰİθİĲδευθΝεαδΝįδαĲλκφδευθ παλαΰσθĲπθΝ
πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ Ĳβμ NAFLD,Ν įβηδκτλΰβıαθΝ ηδαΝ πζαĲφσληαΝ
αθαφκλΪμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ İπέįλαıβμΝ ĲκυΝ ΰİθİĲδεκτΝ υπκίΪγλκυΝ
ıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝεαδΝππμΝαυĲσΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝıυΰεİελδηΫθİμΝ
įδαĲλκφδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμέΝ 

ΣκΝ ıβηαθĲδεσĲαĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ βΝ
πλκıĲαĲİυĲδεάΝįλΪıβΝπκυΝφαέθİĲαδΝθαΝπλκıφΫλİδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝοαλδυθΝΝ
ıĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ NAFLD,Ν σĲαθΝ ηΪζδıĲα,Ν παλΪζζβζα,Ν ĲκΝ ΰİθİĲδεσΝ
υπσίαγλκΝ κλέαİδΝ ηδαΝ αυιβηΫθβΝ ĲΪıβΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ǹπσΝ ĲαΝ
απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ πλκΫευοαθ,Ν υπκįİδεθτİĲαδΝ ηδαΝ İιαĲκηδεİυηΫθβΝ
ĲαεĲδεάΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝεαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝγαΝζαηίΪθİĲαδΝ
υπσοβΝĲκΝφτζκΝεαδΝĲκΝΰİθİĲδεσΝπλκφέζέ  

ΧıĲσıκ,Ν παλΪΝ ĲαΝ δεαθκπκδβĲδεΪΝ İθįİδεĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν ĲέγİθĲαδΝ
εΪπκδαΝİυıĲαγάΝİλπĲάηαĲαέΝǹπσΝĲβθΝηİζΫĲβΝαπκįİέξγβεİΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝ
İπέįλαıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝοαλδυθΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυ,ΝαζζΪΝįİθΝ
įδİυελδθέıĲβεİΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲπθΝ εαĲαθαζδıεσηİθπθΝ οαλδυθέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν απσΝ
ĲαΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝįİθΝįδİυελδθέακθĲαδΝκδ ıυθκζδεΫμ įδαĲλκφδεΫμ ıυθάγİδİμ 
πκυΝαεκζκυγκτθΝĲαΝΪĲκηαΝπαλΪζζβζαΝηİΝĲβθΝπλσıζβοάΝĲκυμΝıİΝοΪλδαέΝ
ǻβζαįά, įİθΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ ΰθπλέακυηİΝ αθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ
υοβζάΝπκıσĲβĲαΝοαλδυθ,ΝıİΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝįδαĲλΫφκθĲαδΝıτηφπθαΝηİΝ
ĲκΝ ηİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκ,Ν ηİΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσĲυπκΝ υοβζκτΝ πκıκıĲκτ ıİΝ
ζέπκμ,Ν υοβζάμΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφέηπθΝ απσΝ ĲβθΝ κηΪįα Ĳκυ ελΫαĲκμΝ άΝ ηİΝ
κπκδκįάπκĲİΝΪζζκΝįδαĲλκφδεσΝπλσĲυπκΝπκυΝ έıπμΝαυĲσ ĲİζδεΪ ıξİĲέαİĲαδΝ
ηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝθσıκυέ ΢İΝαυĲάΝĲβθΝπİλέπĲπıβ,ΝκΝıυθυπκζκΰδıησμΝ
ĲκυΝ ǻİέεĲβΝ ΜİıκΰİδαεκτΝ ΢εκλΝ ΧMed Diet Score), γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ
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įβηδκυλΰάıİδΝ πδκΝ αıφαζάΝ εαδΝ αελδίάΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ
αθĲδεİδηİθδεάΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝοαλδυθΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝ
θσıκυΝıĲκθΝ πζβγυıησέΝ Ǽπέıβμ,Ν įİθΝ υπΪλξκυθΝ αθαφκλΫμ ΰδαΝ ĲβθΝφυıδεάΝ
įλαıĲβλδσĲβĲαΝπκυΝπδγαθυμΝįδαĲβλκτθΝ ĲαΝΪĲκηαΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝ ĲδμΝ
įδΪφκλİμΝ πκıσĲβĲİμΝ οαλδυθ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ ΰθπλέακυηİΝ αθΝ ĲέγİĲαδΝ γΫηαΝ
ıυıξΫĲδıβμΝĲβμΝαζζβζİπέįλαıβμΝαυĲάμΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲβμΝNAFLD.  

΢ĲκΝηΫζζκθ,ΝβΝ πİλİĲαέλπΝαθΪζυıβΝ ĲπθΝπİλδΰλαφδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθ,Ν
ĲπθΝįδαĲλκφδευθΝıυθβγİδυθΝεαδΝĲκυΝΰİθİĲδεκτΝυπκίΪγλκυΝıĲαΝΪĲκηαΝĲκυΝ
įİέΰηαĲκμ, γαΝ İπδĲλΫοİδΝ ĲβθΝ įδİιαΰπΰάΝ αελδίΫıĲİλπθΝ εαδΝ πδκΝ ıτθγİĲπθΝ
ıυıξİĲέıİπθΝ ηİĲαιτΝ πİλδııσĲİλπθ ΰİθİĲδευθΝ πκζυηκλφδıηυθΝ εαδΝ ĲκυΝ
εδθįτθκυΝ İηφΪθδıβμΝ ĲβμΝ θσıκυΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝ
αζζβζİπέįλαıβμΝ ηİĲαιτΝ ΰİθİĲδευθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ
παλαΰσθĲπθΝπμΝπλκμΝĲβθΝİηφΪθδıβΝεαδΝİιΫζδιά Ĳβμ. 
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