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ΤΥ ΡΙΣΙ  

 

 

 
Θα άγ ζα, αλξδεΪ, θα εφλΪ π δμ γ ληΫμ ηκυ υξαλδ έ μ κθ 

εαγβΰβ ά ηκυ ετλδκ κτ β Γ υλΰδκ, ΰδα βθ απσζυ β 
υπκ άλδιβ εαδ ηπδ κ τθβ πκυ ηκυ Ϋ δι  εαγ’σζβ βθ δΪλε δα 

βμ πλαΰηα κπκέβ βμ βμ παλκτ αμ π υξδαεάμ η ζΫ βέ 
 

Αθαηφδ ίά β α, Ϋθα η ΰΪζκ υξαλδ υ κφ έζπ βθ δ αε κλδεά 
φκδ ά λδα κυ ηάηα κμ ΚαζαφΪ β ΙπΪθθα-Παθαΰδυ α ΰδα βθ 
Ϊοκΰβ υθ λΰα έα εαγυμ εαδ βθ πκζτ δηβ ίκάγ δα πκυ ηκυ 

πλκ Ϋφ λ   σ δ εαδ αθ ξλ δΪ βεαέ 
 

Κζ έθκθ αμ, θ γα ηπκλκτ α θα παλαζ έοπ θα υξαλδ ά π βθ 
κδεκΰΫθ δα ηκυ ΰδα βθ υπκηκθά εαδ βθ δζδελδθά υπκ άλδιβ 

κυμ  σζβ β δΪλε δα πθ πκυ υθ ηκυέ 
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ΤΝΣΟΜΟΓΡ ΦΙ  

 

 
NAFLD: Non-alcoholic fatty liver disease ΧηβΝαζεκκζδεάΝζδπυ βΝθσ κμΝ κυΝ
άπα κμ 

 

NASH: Non-alcoholic steatohepatitis ΧηβΝαζεκκζδεάΝ α κβπα έ δ αΨ 

 

ALT: alanine aminotransferase Χαηδθκ λαθ φ λΪ βΝ βμΝαζαθέθβμΨ 

 

AST: aspartate aminotransferase Χαηδθκ λαθ φ λΪ βΝ κυΝα παλ δεκτΝκιΫκμΨ 

 

ΰ-GT: gamma-glutamyl transferase Χΰ-ΰζκυ Ϊηυζκ λαθ π π δ Ϊ βΨ 

 

TGL: triglycerides Χ λδΰζυε λέ δαΝάΝ λδΪευζκΰζυε λσζ μΨ 

 

 ΙΙ: αεξαλυ βμ δαίά βμ τπκυ ΙΙ 

 

PNPLA3: patatin-like phospholipase domain-containing protein 3 

 

ΜμΝ έε βμΝηΪααμΝυηα κμΝΧkg/m
2
) 

 

ΠΜμΝΠ λδφΫλ δαΝΜΫ βμ 

 

ΠΙμΝΠ λδφΫλ δαΝΙ ξτπθ 
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Π ΡΙΛ Φ  

 

 

Ι ΓΧΓ : 

ΜβΝαζεκκζδεάΝζδπυ βμΝθσ κμΝ κυΝάπα κμΝΧNAFLDΨΝκλέα αδΝβΝπαλκυ έαΝ
ζέπκυμΝ κΝ άπαλΝ Χβπα δεάΝ Ϊ π βΨΝ έ Ν βθΝ απ δεσθδ βΝ αυ κτ, έ Ν
βθΝ δ κζκΰέαΝ κυ,Ν φσ κθΝ ΫξκυθΝ απκεζ δ έΝ υ λκίΪγηδ μΝ αδ έ μΝ
υ υλ υ βμΝ ζέπκυμΝ κΝ άπαλΝ ΧπέξέΝ βηαθ δεάΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζ, 

ζάοβΝ φαληΪεπθΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ δα λδεΫμΝ υθγάε μΨέΝ Ν NAFLD 

εα βΰκλδκπκδ έ αδΝ π λαδ ΫλπΝ Ν ζδπυ μΝ άπαλΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ
αδ δκζκΰέαμ (NAFLΨΝ εαδΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ α κβπα έ δ αΝ (NASH). 

πδπζΫκθ,Ν β σχόδϊΝ Ϋξ δΝ ι ζδξγ έΝ πμΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ υξθΫμΝ αδ έ μΝ
ξλσθδαμΝ βπα δεάμΝ θσ κυΝ παΰεκ ηέπμ, πλκεαζυθ αμΝ αιδκ βη έπ βΝ
γθβ δησ β αΝ εαδΝ γθβ σ β αΝ σ αθΝ κ βΰ έΝ Ν πλκξπλβηΫθβΝ έθπ βΝ εαδΝ
εέλλπ βΝ εαδΝ έθαδΝ πζΫκθΝ ΫθαμΝ ετλδκμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ η αησ ξ υ βΝ άπα κμΝ
α γ θυθΝ ζδεκτΝ α έκυ(3)

. Ν θσ κμΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν γΫηα αΝ βησ δαμΝ
υΰ έαμ, εαγυμΝ ξ έα αδΝ Ϊη αΝ η Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ εαδΝ
παξυ αλεέα(3)

 εαδΝΫ δΝ ε δηΪ αδΝσ δΝαυιΪθ αδΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμέ 

 

ΚΟΠΟμ 
εκπσμ βμ λ υθβ δεάμ αυ άμΝ δα δεα έαμ  έθαδ βΝ αιδκζσΰβ β εαδΝ
ε έηβ β κυΝ λσζκυΝ βμΝ ΰ θ δεάμΝ πλκ δΪγ βμ (ΰκθδ δαεσΝ πλκφέζΨ εαδΝ
πθΝ π λδίαζζκθ δευθΝ παλαΰσθ πθ ( δα λκφά,Ν φυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν 
εΪπθδ ηα,Νίδκ δεσΝ πέπ κ) κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝNAFLD,Νεαγυμ 
εαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ τπαλιβμΝ αζζβζ πέ λα βμΝ η αιτΝ ΰ θ δευθΝ εαδΝ
π λδίαζζκθ δευθΝπαλαΰσθ πθΝπμΝπλκμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμέΝΜΫλκμΝαυ άμΝ
βμΝ Ϋλ υθαμΝ απκ ζ έ εαδ βΝ παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έα,Ν βμΝ κπκέαμΝ κΝ
εκπσμ  έθαδΝ βΝ δ λ τθβ β κυΝ πκ κ κτΝ υ ξΫ δ βμΝ βμΝ
πκδεδζκηκλφέαμ κυΝΰκθδ έκυΝPσPδχγΝη  βθ βπα δεάΝ θαπσγ βΝζέπκυμΝ
άήεαδ βθΝ ηφΪθδ β ΪζζπθΝ φαδθκ τππθΝ σχόδϊΝ Ν ζζβθδεσΝ έΰηαέΝ
ι Ϊ βεαθ,Ν πέ βμ,Ναζζβζ πδ λΪ δμΝΰκθδ έπθΝεαδΝ δα λκφάμέ 
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Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ μ 
ΓδαΝ βθΝπλαΰηα κπκέβ βΝ βμΝη ζΫ βμΝ υηη έξαθΝζθίΝΪ κηα,ΝΪθ λ μΝεαδΝ
ΰυθαέε μ,Ν βζδεέαμΝ βί-θηΝ υθέΝ  κΝ τθκζκΝ κυΝ έΰηα κμ, 
πλαΰηα κπκδάγβε Ν αδηκζβοέαΝ ΰδαΝ ΰ θ δεάΝ αθΪζυ βΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ
ίδκξβηδεάΝεαδΝαδηα κζκΰδεάΝαθΪζυ β,Νυπ λβξκΰλΪφβηαΝΪθπΝεκδζέαμΝΰδαΝ
δΪΰθπ β βμΝ θσ κυΝ Χίοαπκυ έα,Ν 1ήβήγ-παλκυ έαΨ,Ν δαξπλδ ησμΝ πθΝ
α γ θυθΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝίαγησΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝΧ1-ξαηβζά,Νβ-η αέα,Ν
3-υοβζάΨ,Ν εα αΰλαφάΝ βηκΰλαφδευθΝ ξαλαε βλδ δευθ,Ν ζάοβΝ α κηδεκτΝ
εαδΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ δ κλδεκτ υΰ έαμ,Ν αθγλππκη λέα,Ν ε έηβ βΝ
αλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝεαλ δαεάμΝ υξθσ β αμ,Ναιδκζσΰβ βΝ δα λκφδεάμΝ
πλσ ζβοβμΝεαδΝ πδπΫ κυΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμέ 

 

ΠΟΣ Λ Μ Σ :  

ΣκΝ έΰηαΝ απκ ζ έ αδ απσΝ γιηΝ Ϊ κηα,Ν γλ,θΣΝ Ϊθ λ μ η Ν ηΫ κΝ σλκΝ
βζδεέαμΝ ζη,λΝ ±Ν 1β,1Ν ξλσθδαέΝ ΣαΝΪ κηαΝ κυΝ έΰηα κμ, η Ν ΰκθσ υπκΝ πκυΝ
π λδΫξ δ G αζζβζσηκλφκ, απκ ζκτθΝ κΝ ζθ,κΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ εαδ 
ξ έακθ αδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν υοβζσ λ μΝ δηΫμΝALT, χSTΝ εαδΝ
πέπ αΝ δ άλκυ (p <0,05). Ν εα αθΪζπ βΝ οαλδυθΝ ά αθΝ α δ δεΪΝ
βηαθ δεΪ δαφκλ δεάΝ η αιτΝ πθΝ λδυθΝ πδπΫ πθΝ βμ NAFLD (p = 

0,015). ΟδΝ ΰυθαέε μΝ η Ν ΰκθσ υπκΝ πκυΝ π λδ έξ  G αζζβζσηκλφκΝ εαδΝ
αθΫφ λαθΝ υοβζά,Ν αζζΪΝ σξδΝ ηΫ λδα,Ν πλσ ζβοβΝ οαλδυθΝ ΧρΝ β,γΝ η λέ μΝ ήΝ
ί κηΪ αΨ,Ν έξαθΝ ξαηβζσ λβ πδγαθσ β α θαΝ αθαπ τικυθΝ βΝ θσ κΝ Ν
τΰελδ βΝη Νΰυθαέε μΝέ δκυΝΰκθσ υπκυ πκυΝαθΫφ λαθ ξαηβζάΝπλσ ζβοβΝ 
οαλδυθΝ Χξί,ηΝ η λέ μΝ ήΝ ί κηΪ αΨΝ Χbeta=-1,203 , p-value=0.024). 

πδπζΫκθ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ η Ν κησαυΰκΝ πμΝ πλκμΝC ΰκθσ υπκΝ πκυΝ αθΫφ λαθΝ
ηΫ λδαΝ εα αθΪζπ βΝ οαλδυθ,Ν παλκυ έα αθΝ ξαηβζσ λβΝ πδγαθσ β αΝ
ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυΝαπσΝ δμΝΰυθαέε μΝη Νέ δκΝΰκθσ υπκ,ΝκδΝκπκέ μΝσηπμΝ
αθΫφ λαθΝ ξαηβζάΝ εα αθΪζπ βΝ οαλδυθΝ Χbetaο-1,597, p-value=0,002), 

θυΝβΝυοβζάΝπλσ ζβοβΝοαλδυθΝ θΝ έξ Νπ λαδ ΫλπΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ
(p = 0.061). ΟδΝΪθ λ μ,ΝαπσΝ βθΝΪζζβ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ κθΝΰκθσ υπκΝπκυΝ
Ϋφ λαθ,Ν θΝ έξαθΝεαθΫθαΝσφ ζκμΝαπσΝ βθΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθ 
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ΤΜΠ Ρ Μ μ 

H λΰα έα αυ ά εα Ϋζβι Ν  ηδα α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ β,Ν
η αιτΝ βμΝ ΰκθκ υπδεάμΝ Ϋεφλα βμΝ κυΝ PNPLA3 πκζυηκλφδ ηκτΝ κΝ
εΪγ Νφτζκ,Ν υθ υα ηΫθβμΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθ, εαδΝ βθ ιΫζδιβΝ
βμΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ κυΝ άπα κμΝ ΧNAFLD). ΣαΝ
απκ ζΫ ηα αΝπκυΝπλκΫευοαθ υπκ δεθτκυθΝηδαΝπδγαθάΝ ια κηδε υηΫθβΝ
πλκζβπ δεάΝ λα βΰδεά ΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝNAFLD, αθΪζκΰαΝη Ν
κΝφτζκΝεαδΝ κΝΰ θ δεσΝυπσίαγλκ. 
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Θ ΧΡ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 
 

1.ΟΡΙΜΟ 
 

ΧμΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυ βμΝ δάγβ βΝ κυΝ άπα κμΝ ΧΝκn Alcoholic Fatty 

Liver Disease, NAFLDΨΝ κλέα αδΝ βΝ παλκυ έαΝ υ πλ υηΫθκυΝ βπα δεκτΝ
ζέπκυμΝ Ν π λδ σ λκΝ απσΝ κΝ ηΣΝ πθΝ βπα κευ Ϊλπθ,Ν απκυ έα 

βηαθ δεάμΝ πλσ ζβοβμΝ αζεκσζΝ Χβίg βθΝβηΫλαΝ ΰδαΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ 1ίg βθΝ
βηΫλαΝΰδαΝΰυθαέε μΨ,Ν δκΰ θκτμΝζκέηπιβμΝάΝΪζζβμΝ δ δεάμΝαδ δκζκΰέαμΝΰδαΝ
θσ κΝ κυΝάπα κμ (1)

. 

Ν η αίκζδεάΝ Ϊ π βΝ άΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυ βμΝ δάγβ βΝ άπα κμΝ
ΧσχόδϊΨΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ εκδθάΝ αδ έαΝ βμΝ ξλσθδαμΝ βπα δεάμΝ ίζΪίβμΝ δμΝ
υ δεΫμΝξυλ μέΝΙ κζκΰδεΫμΝ θ έι δμ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝεαδΝφζ ΰηκθάμΝ
υθκ έαΝ βπα κευ αλδεκτΝ λαυηα δ ηκτΝ η Ν άΝ ξπλέμΝ έθπ β 

(2),Ν πκυΝ
υπκ βζυθκυθΝπαλκυ έαΝηβΝαζεκκζδεάμΝ α κβπα έ δ αμΝΧσχSώΨ,Ν έθαδΝ
παλκτ μΝ κΝβί-γίΣΝ πθΝπ λδπ υ πθέΝ θυΝβΝ Ϊ π βΝαπσΝησθβΝ βμΝ
Ϋξ δΝ ηδαΝ εαζκάγβΝ πκλ έα,Ν βΝ α κβπα έ δ αΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξ έα αδΝ η Ν
έθπ β,ΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ ι ζδξγ έΝ Νεέλλπ β,Νβπα δεάΝαθ πΪλε δαΝεαδ 
βπα κευ αλδεσΝεαλεέθπηαΝ(3)

. 

Ν σχόδϊΝ έθαδΝ θΪΝ υθ ηΫθβΝ η Ν κΝ η αίκζδεσΝ τθ λκηκ,Ν κΝ
πδπκζα ησμΝ κυΝκπκέκυΝφ Ϊθ δΝ κΝηί-λίΣΝ Νπαξτ αλεκυμΝα γ θ έμέ Ν
βπα δεάΝθσ κμ έθαδΝβΝ λέ βΝ υθβγΫ λβΝαδ έαΝγθβ δησ β αμΝ Να γ θ έμΝ
η ΝσχόδϊέΝΌ αθΝ υθ Ϋ αδΝη ΝΪζζ μΝαδ έ μΝ βμΝβπα δεάμΝθσ κυ,ΝσππμΝβΝ
εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ άΝ τπαλιβΝ βπα έ δ αμ C, βΝ η αίκζδεά Ϊ π βΝ
ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ ιΫζδιβΝ
βμΝθσ κυ(2)

. 

 

 

 

 

δεσθα1μ ΦΪ ηα ηβ αζεκκζδεάμ ζδπυ κυμ δάγβ βμ άπα κμ (NAFLD) 
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2. ΠΙ ΜΙΟΛΟΓΙ  
 

 

Ν ηβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυ βμΝ θσ κμΝ κυΝ άπα κμΝ έθαδΝ άη λαΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ
υξθσ λ μΝ αδ έ μΝ ξλσθδαμΝ βπα κπΪγ δαμΝ παΰεκ ηέπμ,Ν βΝ υξθσ λβΝ Ν
εΪπκδ μΝξυλ μ,Νδ δαέ λαΝ Νπζβγυ ηκτμΝη ΝυοβζσΝπκ κ σΝπαξυ αλεέαμέ 
Νθσ κμΝπλκεαζ έ αιδκ βη έπ βΝγθβ δησ β αΝεαδΝγθβ σ β αΝσ αθΝκ βΰ έΝ
Ν πλκξπλβηΫθβΝ έθπ βΝεαδΝ εέλλπ βΝεαδΝ έθαδΝ πζΫκθΝ ΫθαμΝετλδκμΝζσΰκμΝ

ΰδαΝ η αησ ξ υ βΝ άπα κμΝ α γ θυθΝ ζδεκτΝ α έκυ 
(3)έΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν

γΫηα αΝ βησ δαμΝυΰ έαμΝεαγυμΝ ξ έα αδΝΪη αΝη Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ
εαδΝπαξυ αλεέα 

(3)
 εαδΝ ε δηΪ αδΝσ δΝαυιΪθ δΝ κΝΪη κΝεαδΝΫηη κΝη ΫμΝ

εσ κμΝυΰ έαμΝεα ΪΝβθΣ(3)
.  

 

 

δεσθαΝβμΝΣ α δ δεΪ κδξ έα NAFLD  ΰ θδεσ πζβγυ ησ 

 

 

ΟδΝ α γ θ έμΝ βθΝ πζ δκθσ β ΪΝ κυμΝ έθαδΝ α υηπ πηα δεκέΝ άήεαδ η Ν
ζΪξδ αΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ βΝ θσ κμΝ απκεαζτπ αδΝ υξαέαΝ Ν εΪπκδκΝ
ίδκξβηδεσΝάΝαπ δεκθδ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝλκυ έθαμ (4)

. πκηΫθπμ,Ν ζσΰπΝεαδΝ βμ 
δαΰθπ δεάμ υ ξΫλ δαμ ΧΫζζ δοβΝ κλκζκΰδεκτΝ έε β,Ν απκυ έαΝ ίδκοέαμΝ
άπα κμΨ,Ν εαγέ αθ αδ τ εκζ μΝ κδ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ βμΝ ηβΝ
αζεκκζδεάμΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ κυΝάπα κμέΝ 
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Μ ΝίΪ βΝαπ δεκθδ δεΫμΝευλέπμΝη γσ κυμ,ΝσππμΝ κΝ υπ λβξκΰλΪφβηα,ΝκΝ
πδπκζα ησμΝ βμΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ κΝ ΰ θδεσΝ πζβγυ ησΝ αθαφΫλ αδΝ
δμΝ δΪφκλ μΝ ξυλ μΝ απσΝ λΣΝ ηΫξλδΝ γίΣ,Ν θυΝ κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ ηβΝ

αζεκκζδεάμΝ α κβπα έ δ αμ,Ν ΰδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝ βμΝ κπκέαμΝ απαδ έ αδΝ
ίδκοέαΝάπα κμ,Νυπκζκΰέα αδΝη αιτΝβΣΝεαδΝιΣΝ κυΝΰ θδεκτΝπζβγυ ηκτέ  
Ν ηβΝ αζεκκζδεάΝ α κβπα έ δ αΝ ι ζέ αδΝ Ν εέλλπ βΝ Ν πκ κ ΪΝ

1ηΣΝη ΝβίΣ,Ν θυΝ σ Ν θΝ έθαδΝ πΪθδαΝεαδΝβΝαθΪπ υιβΝβπα κευ αλδεκτΝ
εαλεέθκυέ  

Ο πδπκζα ησμΝ βμΝ θσ κυ,Ν π σ κΝ Ϋξ δΝ η ζ βγ έΝ εαδΝ π λαδ ΫλπΝ εα ΪΝ
π λδκξΫμέ  βθΝ υλυπβΝεαδ βΝΜΫ β θα κζάΝευηαέθ αδΝαπσΝβίΣΝΫπμΝ
30% 

(5-8)
. τηφπθαΝη Ν δμΝη ζΫ μΝ ΝDallas ώeartΝStudyΝεαδΝDionysos κΝ

γίΣΝ πθΝ θβζέεπθΝ δμΝ Π Ν εαδΝ βηΣΝ βθΝ Ι αζέαΝ ΫξκυθΝσχόδϊέΝ  Ν
αυ ΫμΝ δμΝ η ζΫ μ,Ν ιλΣΝ εαδΝ ηηΣΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν σχόδϊΝ έξαθΝ
φυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ αηδθκ λαθ φ λΪ βμ,Ν έξθκθ αμΝ σ δΝ αΝ βπα δεΪΝ
ΫθαυηαΝ θΝ έθαδΝ αθ δπλκ ππ υ δεκέΝ έε μΝ βμΝ σχόδϊΝ κΝ ΰ θδεσΝ
πζβγυ ησ(8)

. ΣαΝΪ κηαΝδ παθδεάμΝπλκΫζ υ βμ,ΝευλέπμΝαπσΝ βθΝ η λδεά,Ν
φαέθ αδΝ θαΝ παλκυ δΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ NAFLD. 

τηφπθαΝ η Ν αΝ κηΫθαΝ πκυ υζζΫξγβεαθΝ Ν η ζΫ βΝ πλκΝ γ έαμ,Ν κΝ
πδπκζα ησμΝ βμΝ σχόδϊ πκδεέζζ δΝ Ν δΪφκλ μΝ π λδκξΫμΝ βμΝ έαμέΝ
υΰε ελδηΫθα, βθΝ Ιαππθέα ηφαθέα αδΝ λ-30%, βθΝ Κέθα 5-ζΣ,Ν βΝ
σλ δαΝ ΚκλΫαΝ ~1κΣ,Ν βΝ Ιθ κθβ έαΝ ~γίΣ,Ν βΝ Μαζαδ έαΝ εαδΝ βΝ

δΰεαπκτλβΝ1ιΣ 
(9-11)

.  βθΝ δθ δεάΝ υπκάπ δλκ,Ν βΝ ηφΪθδ β βμΝσχόδϊΝ
Ν α δεκτμΝ πζβγυ ηκτμΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ 1θΣΝ ΫπμΝ γβΣ,Ν θυΝ δμΝ

αΰλκ δεΫμΝ υθκδεέ μΝ βμ Ιθ έα,Ν σπκυΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ ΪθγλππκδΝ
αεκζκυγκτθΝπαλα κ δαεάΝ δα λκφάΝεαδΝ λσπκΝαπάμ,ΝκΝ πδπκζα ησμΝ έθαδ 
ξαηβζσ λκμΝΧ~ΝλΣΨ ΧΠέθαεαμΝβ). Ό κθΝαφκλΪΝ κθΝ πδπκζα ησ βμΝθσ κυΝ
βθΝ φλδεά,Ν Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν υπΪλξ δΝ ηδαΝ Ϋζζ δοβΝ κδξ έπθέΝΜδαΝ

η ζΫ β,Ν π σ κ, πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν Ν πζβγυ ησΝ βμΝ ΝδΰβλέαμΝ
υπκζσΰδ  κθΝ πδπκζα ησμΝ θαΝ έθαδΝ ~Ν λΣέΝ  βΝ Λα δθδεάΝ η λδεά κΝ
πδπκζα ησμΝ βμΝ σχόδϊΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ 1ιΣΝ ΫπμΝ γγΣέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ
πδπκζα ησμΝ βμ σχόδϊΝ βθΝ υ λαζέαΝ ε δηΪ αδΝθαΝ έθαδΝπαλσηκδκμΝ
η Ναυ σθΝ βμΝ υλυπβμ,Ν βζα ά 20-30%.  
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ΠέθαεαμΝ1: Ο πδπκζα ησμ βμ NAFLD  π λδκξΫμ κυ εσ ηκυ 

 

 

ΠέθαεαμΝβμ δαφκλΫμ υ δεκτήΑθα κζδεκτ πζβγυ ηκτ πμ πλκμ βθ NAFLD 
 

Υαλαε βλδ δεΪ θα κζά τ β 

πδπκζα ησμ 10% - 20% 20% - 30% 

δαφκλΫμΝ πδπκζα ηκτΝ
Ναΰλκ δεΫμΝεαδΝα δεΫμΝ

π λδκξΫμ 

Ναδ Όξδ 

πδπκζα ησμΝ
παξυ αλεέαμ 

ΥαηβζσμΝαζζΪΝ
αθαπ υ ση θκμ 

Τοβζσμ 

πδπκζα ησμ κθΝ ΙΙΝ Τοβζσ λκΝπκ κ σ Υαηβζσ λκΝ
πκ κ σ 

NAFLD Να γ θ έμΝ
φυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμ 

Τοβζσ λκΝπκ κ σ Υαηβζσ λκΝ
πκ κ σ 

   

 

ΟΝ ευλδσ λκμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ σχόδϊΝ έθαδΝ βΝ
παξυ αλεέα,Ν πδγαθυμΝ ηΫ πΝ αθΪπ υιβμΝ αθ έ α βμΝ βθΝ δθ κυζέθβέ  Ν
α γ θ έμΝη  παξυ αλεέαΝγκυ ίαγηκτ (BMI >35 Kg/m

2
) ,Ν κΝ πδπκζα ησμΝ

βμΝαπζάμΝ Ϊ π βμΝφγΪθ δΝ κΝιθΣ,Ν βμΝ α κβπα έ δ αμΝ κΝβγΣΝεαδΝ
βμΝεέλλπ βμΝ κΝθΣ κθΝΰ θδεσΝπζβγυ ησ. Γ θδεσ λα,ΝκδΝα γ θ έμΝη Ν

NAFLD βΝ τ βΝ Ϋξκυθ υοβζσ λκ Μ απσΝ κυμΝ αθ έ κδξκυμΝ
α γ θ έμΝ βθΝ θα κζά,Ν αζζΪΝ ξαηβζσ λαΝ πκ κ ΪΝ υπΫλίαλκυ εαδΝ
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παξτ αλεκυΝ πζβγυ ηκτέΝ υ σ υπκ δεθτ δ σ δΝ κδΝ δΪ μΝ πκυΝ
ηφαθέακυθ NAFLD Ϋξκυθ η δπηΫθκΝ Μ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ αθαγ πλ έΝ βΝ
δΪΰθπ βΝ παξυ αλεέαμΝ ηΫ πΝ κυ Μ ΰδαΝ βθΝ έαΝ ΧΠέθαεαμΝ γ). 

πδπζΫκθ,Ν κδΝ δΪ μΝ φαέθ αδ θα ΫξκυθΝ ηδαΝ ι ξπλδ άΝ ΰ θ δεάΝ άΝ
π λδίαζζκθ δεάΝ υαδ γβ έαΝ βθΝNAFLD Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝ υ δεκτμ (12)

. 

κηΫθαΝαπσΝΙαππθέαΝ έξθκυθΝσ δΝησθκΝ κΝ1η-βίΣΝ πθΝπλκ ίζβγΫθ πθΝ
α γ θυθ έθαδΝ παξτ αλεκδ,Ν θυΝ αΝ κδξ έαΝ απσΝ βθΝ Ιθ έαΝ έξθκυθΝ σ δΝ
πκζζκέΝ α γ θ έμΝ η Ν NAFLD ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ Ϋξκυθ αθ έ α βΝ βθΝ
δθ κυζέθβ,Νσ αθΝη λάγβεαθ ξλβ δηκπκδυθ αμΝHOMA-IR έΝ βθΝδ αζδεάΝ
η ζΫ βΝϊionysos,ΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝσχόδϊΝίλΫγβε Ν Νπκ κ ΪΝλζΣ,Ν
θιΣΝ εαδΝ βζ,ηΣΝ αθ έ κδξαΝ Ν παξτ αλεα,Ν υπΫλίαλαΝ εαδΝ φυ δκζκΰδεκτΝ
ίΪλκυμΝ Ϊ κηα 

(13)
, φαθ λυθκθ αμΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ

τπαλιβμΝυπ λίΪζζκθ κμΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝαθΪπ υιβμΝ βμΝNAFLD. 

 

ΠέθαεαμΝγμ δαφκλΫμ κυ έε β ΜΪααμ Συηα κμ (BMI) 
 

Κα βΰκλέα τ βΝΧkg/m
2
) θα κζάΝ(kg/m

2
) 

Φυ δκζκΰδεσ 18,5 – 24,5 18,5 – 22,9 

ΤπΫλίαλκ 25 – 29,9 23 – 24,9 

Παξτ αλεκ 30 ≥βη 

   

   

 

ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ απκ ζ έΝ αθ ιΪλ β κΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ
ηφΪθδ βμΝ βμΝσχόδϊέΝΜ Νη ζΫ μΝ κθΝΰ θδεσΝπζβγυ ησΝφΪθβε Νσ δΝ Ν
δαίβ δεκτμΝ α γ θ έμ,Ν βΝ βπα δεάΝ Ϊ π βΝ αθ υλέ ε αδΝ Ν πκ κ σΝ

40%-70%.  Ν πλκκπ δεάΝ η ζΫ βΝ 1ίίΝ α σηπθΝ η Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ
τπκυΝβ,ΝβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυΝά αθΝζλΣΝ (14)έΝ Ν έα,ΝπαλΪΝ
αΝ η δπηΫθαΝ πκ κ ΪΝ πθΝ υπΫλίαλπθΝ εαδΝ παξτ αλεπθΝ α σηπθ,Ν
ηφαθέα δΝ βηαθ δεΪΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝα γ θυθΝη Ν δαίά βέΝτηφπθαΝη Ν
η ζΫ βΝ βθΝ Ιαππθέα,Ν απσΝ βθΝ θσ κΝ πΪ ξ δΝ κΝ βιΣΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν
φυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ ΰζυεσαβμ,Ν κΝ ζγΣΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν δα αλαΰηΫθβΝ
αθκξάΝΰζυεσαβμΝεαδΝ κΝθβΣΝ πθΝα σηπθΝη Νθ κ δαΰθπ ηΫθκΝ αεξαλυ βΝ
δαίά βΝ τπκυΝβΝ(15)

.  

Ν σχόδϊΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ κθΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ
αζζΪΝ εαδΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ η αίκζδεκτΝ υθ λσηκυ,Ν
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βζα άΝ βθΝ υ ζδπδ αδηέαΝ εαδΝ βθΝ αλ βλδαεάΝ υπΫλ α βέΝ πσΝ κυμΝ
α γ θ έμΝ η Ν σχόδϊΝ κΝ θζΣΝ πΪ ξ δΝ απσΝ υπ λ λδΰζυε λδ αδηέα,Ν κΝ γί-

ζβΣΝ απσΝ ξαηβζάΝ ώϊδΝ ξκζβ λσζβΝ εαδΝ κΝ γζ-κγΣΝ απσΝ αλ βλδαεάΝ
υπΫλ α βΝ(16)

. 

 βΝξυλαΝηαμΝ κΝβίίζΝ δ ιάξγβΝαπσΝ βθΝ ζζβθδεάΝ αδλ έαΝΜ ζΫ βμΝ κυΝ
πα κμ,Ν Ν υθ λΰα έαΝη Ν κΝ ζζβθδεσΝ λυηαΝΓα λ θ λκζκΰέαμΝ εαδΝ
δα λκφάμ,Νη ΰΪζβΝ πδ βηδκζκΰδεάΝη ζΫ βΝεα αΰλαφάμΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ
βμΝNAFLD κΝΰ θδεσΝαδηκ κ δεσΝπζβγυ ησέΝ βθΝΫλ υθαΝ υηη έξαθΝ
υθκζδεΪΝ γέίθγΝ Ϊ κηαΝ απσΝ ηΝ αδηκ κ δεΪΝ εΫθ λα,Ν αΝ κπκέα,Ν η ΪΝ απσΝ
απκεζ δ ησΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝεαδΝ πθΝ δκΰ θυθΝβπα δ έ πθΝ ΝεαδΝω,Ν
ηφΪθδ αθΝ παγκζκΰδεΪΝ βπα δεΪΝ ΫθαυηαΝ Ν πκ κ σΝ 17,6%

(17)
. Ν

πκζυε θ λδεάΝαυ άΝη ζΫ βΝεα Ϊφ λ ΝθαΝαθα έι δΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ
η αιτΝ δα αλαΰηΫθβμΝ βπα δεάμΝ ίδκξβη έαμΝ εαδ,Ν πκηΫθπμ,Ν τπαλιβμΝ
α υηπ πηα δεάμΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ ζδπυ κυμΝ θσ κυΝ κυΝ άπα κμΝ εαδΝ
πηα κη λδευθΝ παλαΰσθ πθ,Ν σππμΝ κΝ ίΪλκμΝ υηα κμ,Ν κΝ έε βΝ
ίΪλκυμ-ηΪααμΝ υηα κμΝ Χ ΜΙ,Ν ψody-εassΝ IndexΨΝ εαδΝ βθΝ τπαλιβΝ
ε θ λδεάμΝπαξυ αλεέαμ (18)

. 
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3.Π ΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙ  

 

 

Πλυ κΝ ίάηαΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ βΝ ηβΝ αζεκκζδεάΝ
ζδπυ βΝθσ κΝ κυΝάπα κμΝαπκ ζ έΝβΝ θαπσγ βΝεαδΝ υ υλ υ βΝζδπδ έπθ 

κΝ άπαλΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ 
(19-22)

. Ν πλπ αλξδεάΝ αυ άΝ
δα αλαξάΝαφκλΪΝ Νευ αλδεσΝ πέπ κΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝ
ζδπδ έπθ εαδΝ θδ ξτ αδΝ απσΝ βθΝ θ κΰ θάΝ υ βηα δεάΝ εαδΝ π λδφ λδεάΝ
Χβπα δεάΨΝαθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβΝ(23-25)

. 

 

 

 

δεσθ μΝγ-4: θαπσγ β ζέπκυμ κ άπαλ 

 

 

Πλκ δθση θαΝηκθ ΫζαΝπαγκΰΫθ βμΝ βμΝθσ κυ 

 Τπσγ βΝ τκΝξ υπβηΪ πθμ Πλυ βΝεαδΝ βηαθ δεσ λβΝπλκ ίκζάΝΰδαΝ
κΝάπαλΝαπκ ζ έΝβΝαθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβέΝ Ν υ ζ δ κυλΰέαΝαυ άΝ
κ βΰ έΝ ΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπκυΝΫξκυθΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ
βΝ ζδπυ βΝ δάγβ βΝ κυΝ άπα κμ,Ν εαδΝ βΝ κπκέαΝ Ν πλκκ υ δεΪΝ πλκεαζ έΝ
απσπ π βΝ ΧάΝ ευ αλδεσΝ γΪθα κΨΝ πθΝ βπα κευ ΪλπθέΝ ΠδκΝ
υΰε ελδηΫθα,Ν θαπκ έγ αδΝ πκ σ β αΝ ζέπκυμΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ
άπα κμΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ λδΰζυε λδ έπθέΝΠδγαθΫμΝ πβΰΫμΝ κυΝ ζέπκυμΝ πκυΝ
υθ δ φΫλκυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ απκ ζκτθΝ αΝ ηβΝ

λκπκδβηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ κυΝπζΪ ηα κμΝαπσΝ κθΝζδπυ βΝδ σ,Ν αΝ
θ κ ξβηα δ ηΫθαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ βθΝ deΝ novoΝ
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ζδπκΰΫθ βΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ βμΝ δα λκφάμέΝ πσΝ αΝ
ζ τγ λαΝζδπαλΪΝκιΫαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝ
πλκΫλξ αδΝπ λέπκυΝ κΝθί-κίΣΝ πθΝβπα δευθΝ λδΰζυε λδ έπθ,ΝαπσΝ βθΝ
deΝ novoΝ ζδπκΰΫθ βΝ κΝ άπαλΝ πλκετπ δΝ κΝ βηΣ,Ν θυΝ απσΝ βΝ
δα λκφάΝ ησζδμΝ κΝ 1ηΣΝ αυ υθέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ Ϊ π βΝ απκ ζ έΝ κΝ
πλυ κΝ ξ τπβηα,Ν κΝ κπκέκΝ εαγδ ΪΝ κΝ άπαλΝ υΪζπ κΝ Ν ίζΪίβΝ
δαη κζαίκτη θβΝ απσΝ κΝ τ λκΝ ξ τπβηαΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθ 

λΪ βΝφζ ΰηκθυ πθΝευ κεδθυθ,Να δπκεδθυθ,Νκι δ π δεκτΝ λ μΝεαδΝ
βθΝ ηδ κξκθ λδαεάΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ κ βΰυθ αμΝ ζδεΪΝ Ν
α κβπα έ δ αΝ εαδΝ έθπ βέΝ Ν παλκυ έαΝ υοβζυθΝ πδπΫ πθΝ

κι δ π δεκτΝ λ μΝη δυθ δΝ βθΝδεαθσ β αΝ πθΝυλδηπθΝβπα κευ ΪλπθΝ
θαΝπκζζαπζα δΪακθ αδ,Νκ βΰυθ αμΝ Νη δπηΫθβΝ θ κΰ θάΝαθαΰΫθθβ βΝ
κυΝάπα κμΝ(26)

. 

 

 

 

δεσθαΝημΝΗ υπσγ β πθ β ξ υπβηΪ πθέ Η Ϊ π β απκ ζ έ κ πλυ κ ξ τπβηαέ 
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 ΣλκπκπκδβηΫθβΝ υπσγ βΝ βΝ ξ υπβηΪ πθμΝ  βθΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ βθΝ
δθ κυζδθκαθ έ α β,Ν υπΪλξ δΝ αυιβηΫθβΝ λκάΝ ζ τγ λπθΝ ζδπαλυθΝ
κιΫπθΝ κΝάπαλέΝ υ ΪΝ έ Νκι δ υθκθ αδΝ έ Ν λκπκδκτθ αδΝη Ν βθΝ
ΰζυε λσζβΝ πλκμΝ ξβηα δ ησΝ λδΰζυε λδ έπθ,Ν κ βΰυθ αμΝ Ν βπα δεάΝ
υ υλ υ βΝζέπκυμέΝΤπΪλξκυθΝ βηαθ δεΫμΝ θ έι δμΝσ δΝ αΝ ζ τγ λαΝ
ζδπαλΪΝκιΫαΝηπκλκτθΝΪη αΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ κιδεσ β α,ΝαυιΪθκθ αμΝ
κΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ εαδΝ θ λΰκπκδυθ αμΝ φζ ΰηκθυ δμΝ δα δεα έ μέΝ
πκηΫθπμ,Ν βΝ βπα δεάΝ υ υλ υ βΝ λδΰζυε λδ έπθΝ έ πμΝ απκ ζ έΝ

πλκ α υ δεσΝ ηβξαθδ ησ,Ν κΝ κπκέκμΝ πλκζαηίΪθ δ δμΝ κιδεΫμΝ
πδ λΪ δμΝ πθΝηβΝ λκπκδβηΫθπθΝ ζ τγ λπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ(26)

.  

 

 

 

 

δεσθαΝθμ Η λκπκπκδβηΫθβ υπσγ β πθ β ξ υπβηΪ πθέ Η υ υλ υ β λδΰζυε λδ έπθ 
υπσ βθ ηκλφά βμ Ϊ π βμ, αθ έ θα έθαδ πδίζαίάμ, ηπκλ έ θα λα πλκ α υ δεΪ 
πλκζαηίΪθκθ αμ βθ πλκεαζκτη θβ απσ ζ τγ λα ζδπαλΪ κιΫα φζ ΰηκθά εαδ κ 
κι δ π δεσ λ μέ 
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 Τπσγ βΝγΝξ υπβηΪ πθμ ΣκΝκι δ π δεσΝ λ μΝη δυθ δΝ βθΝδεαθσ β αΝ
πθΝυλδηπθΝβπα κευ ΪλπθΝθαΝπκζζαπζα δΪακθ αδ,Νκ βΰυθ αμΝ βθΝ
ξλά βΝΪζζπθΝηκθκπα δυθΝΰδαΝ βθΝβπα δεάΝαθαΰΫθθβ β,Ν αΝ θ δΪη αΝ
βπα κετ αλαέΝ υ ΪΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ δαφκλκπκδκτθ αδΝ Ν
ξκζαΰΰ δκετ αλαΝ εαδΝ βπα κετ αλαΝ εαδΝ θαΝ υθ δ φΫλκυθΝ βθΝ
αθαΰΫθθβ βΝ κυΝ άπα κμέΝ ξ δΝ πλκ αγ έΝ ππμΝ βΝ αθδεαθσ β αΝ ΰδαΝ
ξκζαΰΰ δαεάΝ απΪθ β β,Ν σππμΝ ηφαθέα αδΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν
η αησ ξ υ βΝζσΰπΝσχSώΝεαδΝαπκθ υλπηΫθκΝάπαλΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ
υπ τγυθβΝ ΰδαΝ πδκΝ πλκκ υ δεάΝ πκλ έαΝ βμΝ βπα δεάμΝ ίζΪίβμέΝ
πκηΫθπμ,Ν κΝ δα αλαΰηΫθκμΝ πκζζαπζα δα ησμΝ πθΝ πλκΰκθδευθΝ

βπα κευ ΪλπθΝ απκ ζ έΝ κΝ πλκ δθση θκΝ λέ κΝ ξ τπβηαΝ βθΝ
παγκΰΫθ βΝ βμΝσχόδϊΝ(26)

. 

 

 

 

δεσθαΝ ιμ Η υπσγ β πθ γ ξ υπβηΪ πθέ Ο δα αλαΰηΫθκμ πκζζαπζα δα ησμ πθ 
πλκΰκθδευθ βπα κευ Ϊλπθ απκ ζ έ κ πλκ δθση θκ λέ κ ξ τπβηα βθ παγκΰΫθ β 
βμ σχόδϊέ 
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ΝηβΝαζεκκζδεάΝζδπυ βμΝ δάγβ βΝ κυΝάπα κμΝΧσχόδϊΨΝ έθαδΝηδαΝθσ κμΝ
η Ν παγκφυ δκζκΰέαΝ σξδΝ πζάλπμΝ δ υελδθδ ηΫθβέΝ εσηβΝ εαδΝ αθΝ βΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βΝαπκ ζ έΝε θ λδεσΝπαγκΰ θ δεσΝηβξαθδ ησ,Νη ΰΪζκμΝ
αλδγησμΝ ΪζζπθΝ παλαΰσθ πθΝ ηπζΫε αδΝ σ κΝ βθΝ υ υλ υ βΝ ζέπκυμΝ
κΝάπαλΝσ κΝεαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝβπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ ΝηβΝαζεκκζδεάΝ
α κβπα έ δ αΝΧσχSώΨ,ΝκδΝκπκέκδΝγαΝαθαζυγκτθ βΝ υθΫξ δα. 

 

Ιθ κυζδθκαθ έ α β 

Ιθ κυζδθκαθ έ α βΝ ΧInsulin resistance ΧIRΨΨΝ κλέα αδΝ ηδαΝ εα Ϊ α β,Ν
εα ΪΝ βθΝκπκέαΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαΝ θΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδά δΝ π ΪΝ
βθΝ δθ κυζέθβΝ πκυΝ παλΪΰ δ Ν υΰε ελδηΫθκυμΝ δ κτμ- σξκ, σππμΝ κΝ
ε ζ δεσμΝ ηυμ,Ν κΝ άπαλΝ εαδΝ κΝ ζδπυ βμΝ δ σμέΝ ΟδΝ α γ θ έμΝ η Ν
δα αλαΰηΫθβΝ αθκξάΝ βθΝ ΰζυεσαβΝ ΧIύTΨΝ ηφαθέακυθΝ αιδκ βη έπ βΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βΝ κΝ ηυρεσΝ δ σΝ αζζΪΝ ησθκΝ άπδαΝ βπα δεάΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βέΝ ΟδΝ α γ θ έμΝ η Ν δα αλαΰηΫθβΝ ΰζυεσαβΝ θβ έαμΝ
(IFGΨΝ ηφαθέακυθΝ κίαλάΝ βπα δεάΝ δθ κυζδθκαθ έ α βΝ αζζΪΝ
φυ δκζκΰδεάΝ άΝ ξ σθΝ φυ δκζκΰδεάΝ ηυρεάΝ δθ κυζδθκ υαδ γβ έαέΝ
τηφπθαΝ η Ν η ζΫ μ,Ν υπΪλξ δΝ δ ξυλάΝ υ ξΫ δ βΝ αθΪη αΝ βθΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βΝ εαδΝ βθΝ υπ λίκζδεάΝ υ υλ υ βΝ ζέπκυμΝ κθΝ ηβΝ
ζδπυ βΝ δ σ,Ν υΰε ελδηΫθαΝ κΝ ηυΝ εαδΝ κΝ άπαλέΝ Χ σ κ,Ν παλαηΫθ δΝ
αίΫίαδκΝ ΪθΝ βΝ δθ κυζδθκαθ έ α βΝ πλκεαζ έΝ βθΝ υπ λίκζδεάΝ
υ υλ υ βΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝ άπαλ,Ν άΝ βΝ ατιβ βΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ
απσΝησθβΝ βμΝάΝηΫ πΝ πθΝη αίκζδευθΝ δαη κζαίβ υθΝ βμΝαπκ ζ έΝ κθΝ
ετλδκΝ αδ δκζκΰδεσΝ παλΪΰκθ αΝ αθΪπ υιβμΝ βπα δεάμΝ άΝ υ βηα δεάμΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βμέΝ ΤοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ ΰζυεσαβμΝ πζΪ ηα κμΝ εαδΝ
ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκπγά κυθΝ βθΝ βπα δεάΝ πλσ ζβοβΝ εαδΝ
τθγ βΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ
βθΝ ί’ κι έ π βέΝ πκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝ βΝ υ υλ υ βΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝ
άπαλΝεαδΝβΝβπα δεάΝ Ϊ π βέΝ Νδθ κυζδθκαθ έ α βΝ έθαδΝ πέ βμΝδεαθάΝ
θαΝπλκπγά δΝ βθΝ ιΫζδιβΝαπσΝβπα δεάΝ Ϊ π βΝ Ν α κβπα έ δ αΝεαδΝ
έθπ βέΝ ΚζδθδεΫμΝ η ζΫ μΝ έξθκυθΝ ππμ βΝ IR έθαδΝ υθ ηΫθβΝ η Ν κΝ
πέπ κΝ βμΝέθπ βμΝ Να γ θ έμΝη ΝσχόδϊΝ(27) 

.Σλ δμΝ υθ ξση θ μΝβηΫλ μΝ
εα αθΪζπ βμΝ έαδ αμΝυοβζάμΝ ΝζέπκμΝπλκεαζκτθΝβπα δεάΝ υ υλ υ βΝ
ζέπκυμΝεαδΝβπα δεάΝδθ κυζδθκαθ έ α βΝ(27)

. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_resistance
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Νη δπηΫθβΝεΪγαλ βΝδθ κυζέθβμΝΫξ δΝπλκ αγ έΝπμΝ θαζζαε δεσΝηκθκπΪ δΝ
ΰδαΝ βθΝ υπ λδθ κυζδθαδηέαΝ κΝ άπαλέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ Ν πλκξπλβηΫθβΝ
βπα δεάΝ θσ κ,Ν εαδΝ απκ ζ έ βθΝ ετλδαΝ αέ δαΝ ΰδαΝ βθΝ υπ λδθ κυζδθαδηέαΝ
βθΝεέλλπ βέΝΣκΝπλυ κΝσλΰαθκΝ κΝκπκέκΝυφέ α αδΝεΪγαλ βΝεα ΪΝ βθΝ

Ϋεελδ βΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ έθαδΝ κΝ άπαλΝ σπκυΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ πκ κ σΝ
δθ κυζέθβμΝ Χ40-80%) εαγαδλ έ αδ ηΫ πΝ κυΝ υπκ κξΫαΝ βμέΝ Ν βπα δεάΝ
δθ κυζδθκ υαδ γβ έαΝ εαδΝ βΝ υθκζδεάΝ εΪγαλ βΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ
η λάγβεαθΝ Ϊη αΝ ηΫ πΝ βμΝ η γσ κυΝ ϋώωΝ ΧϋuglycemicΝ
hyperinsulinemicΝ clampΨΝ εαδΝ κΝ ζέπκμΝ κΝ άπαλΝ ε δηάγβε ΝηΫ πΝεRSΝ
ΧεagneticΝ ResonanceΝ SpectroscopyΨΝ Ν ηδαΝ κηΪ αΝ ηβΝ δαίβ δευθΝ
α γ θυθέΝ ΣκΝ βπα δεσΝ ζέπκμΝ υ ξ δασ αθΝ βηαθ δεΪΝ η Ν δα αλαΰηΫθβΝ
εΪγαλ βΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ βπα δεάΝ δθ κυζδθκ υαδ γβ έαέΝ Χ σ κ,Ν κΝ
ηΫΰ γκμΝ υθ δ φκλΪμΝ βμΝ βπα δεάμΝ υ υλ υ βμΝ ζέπκυμΝ εαδΝ βμΝ
δα αλαΰηΫθβμΝ εΪγαλ βμΝ ΰζυεσαβμΝ βθΝ υπ λδθ κυζδθαδηέαΝ θΝ έθαδΝ
πζάλπμΝ δ υελδθδ ηΫθκΝ(27)

. 

 

 

 
δεσθαΝκμΝΜ αίκζδ ησμ ζδπαλυθ 

κιΫπθ κ φυ δκζκΰδεσ βπα κετ αλκ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δεσθαΝλμΝΠαγκφυ δκζκΰδεκέ ηβξαθδ ηκέ 
αθΪπ υιβμ βπα δεάμ Ϊ π βμ  
Ϋ αφκμ αθ έ α βμ βθ δθ κυζέθβ 
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Κυ αλκεέθ μΝζδπυ κυμΝδ κτ 

 

Ν αυιβηΫθβΝ ζδπυ βμΝ ηΪααΝ υΰε θ λυθ δΝ η ΰΪζκΝ θ δαφΫλκθΝ η Ν
πλσ φα βΝαθαΰθυλδ βΝ κυΝζδπκευ ΪλκυΝπμΝ θ κελδθΫμΝσλΰαθκ,ΝδεαθσΝθαΝ
εελέθ δΝ πκδεδζέαΝ απσΝ ίδκ θ λΰΪΝ π π έ δαΝ πκυΝ α εκτθΝ πκζζαπζΫμΝ
πδ λΪ δμΝ σ κΝ Ν κπδεσΝ σ κΝ εαδΝ Ν υ βηα δεσΝ πέπ κέΝ ΟδΝ
α δπκεέθ μΝ ηπζΫεκθ αδΝ βθΝ παγκΰΫθ βΝ βμΝσχόδϊήσχSώΝηΫ πΝ βμΝ
η αίκζδεάμ,Ν πλκφζ ΰηκθυ κυμΝ εαδΝ αθ δφζ ΰηκθυ κυμΝ λα βλδσ β αμΝ
κυμΝ(28)

. ΟΝαελδίάμΝ κυμΝλσζκμΝπ σ κΝπαλαηΫθ δΝυπσΝΫλ υθαέ 

 

δπκθ ε έθβμΝώΝα δπκθ ε έθβΝ έθαδΝηδαΝΪφγκθβΝα δπκεέθβΝ κυΝζδπυ κυμΝ
δ κτΝ η Ν αθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βΝ εαδΝ δεαθσ β αΝ ΰδαΝ ατιβ βΝ βμΝ
δθ κυζδθκ υαδ γβ έαμΝ (29)

.  κΝάπαλ,Ναπκ λΫπ δΝ βθΝ υ υλ υ βΝζέπκυμΝ
αυιΪθκθ αμΝ βθΝ ίΝ κι έ π βΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ η δυθκθ αμΝ αΝ deΝ
novoΝ ζ τγ λαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ αΝ βπα κετ αλαέΝ ΣαΝ πέπ αΝ βμΝ έθαδΝ
η δπηΫθαΝ βθΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ δμΝ υ ξ δαση θ μΝη Ν αυ άΝ πδπζκεΫμέΝ
ΠκζζΫμ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ αθαΰθπλέ δΝ αΝ ξαηβζΪΝ πέπ αΝ
α δπκθ ε έθβμΝ πμΝ αθ ιΪλ β κΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝσχόδϊΝ εαδ 
βθΝ βπα δεάΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ (29)

.  Ν τΰελδ βΝ η Ν κθΝ υΰδάΝ πζβγυ ησ,Ν αΝ
πέπ αΝ βμΝ έθαδΝξαηβζσ λαΝεα ΪΝπ λδ σ λκΝαπσΝηίΣΝ κυμΝα γ θ έμΝ
η ΝσχSώέΝώΝΫεφλα βΝ βμΝη δυθ αδΝεα ΪΝβί-ζίΣΝεα ΪΝ βθΝ ιΫζδιβΝαπσΝ
απζάΝ Ϊ π βΝ ΝσχSώέΝ Να γ θ έμΝη Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβ,ΝβΝ
υΰεΫθ λπ βΝ α δπκθ ε έθβμΝ κΝ πζΪ ηαΝ ξ έα αδΝ αθ έ λκφαΝ η Ν κΝ
βπα δεσΝζέπκμ (29)

. 

Λ π έθβμΝ ώΝ ζ π έθβΝ γ πλ έ αδΝ ηδαΝ αθκλ ιδκΰσθκμΝ κλησθβ,Ν αθΝ εαδΝ αΝ
πέπ αΝ βμΝ έθαδΝ υοβζΪΝ βθΝ παξυ αλεέαΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ αθ έ α βμΝ
βθΝ λΪ βΝ βμέΝ Ν ζ π έθβ υθ δ φΫλ δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ

δθ κυζδθκαθ έ α βμΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ βθΝ Ϊ π βέΝ  Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ
βπα δεσΝ λατηα,Ν βΝ ζ π έθβΝ Ϋξ δΝ πλκφζ ΰηκθυ βΝ λσζκΝ εαδΝ γ πλ έ αδΝ
βηαθ δεσμΝ δαη κζαίβ άμΝ βθΝ βπα δεάμΝ έθπ βμΝ (30) 

.  Ν π λδπ υ δμΝ
σπκυΝ βΝ σχόδϊΝ ξ έα αδΝ η Ν βθ παξυ αλεέα,Ν αΝ πέπ αΝ κλκτΝ βμΝ
ζ π έθβμΝ αυιΪθκθ αδΝ εαδΝ κΝ άπαλΝ αθ δ Ϋε αδΝ δμΝ αθ δ α π δεΫμΝ
πδ λΪ δμΝ βμΝ(29)

. 

TNF-αμΝΟΝTσό-αΝ έθαδΝ ηδαΝ πλκφζ ΰηκθυ βμΝ α δπκεέθβΝ πκυ υθκ έΝ βθΝ
Ϊ π βΝ Ϋξκθ αμΝ ιέ κυΝ ΫθαθΝ ε θ λδεσΝ λσζκΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ
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βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝεαδΝαεκζκτγπμΝ βμΝσχSώΝ (29)
. θ ία ηΫθαΝ πέπ αΝ

TNF-αΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαΝεαδΝ βθΝδθ κυζδθκαθ έ α βΝ σ κΝ
Ν π δλαηα σαπαΝ σ κΝ εαδΝ Ν αθγλυπκυμΝ (30)

. ΣαΝ πέπ αΝ κυΝ εαδΝ βΝ
βπα δεάΝΫεφλα βΝ κυΝ1Νυπκ κξΫαΝ κυΝ έθαδΝαυιβηΫθαΝ βθΝσχSώΝ(29)

.  

IL-6: Ν Iδ-θΝ έθαδΝ ηδαΝ ευ κεέθβΝ πκυΝ εελέθ αδΝ απσΝ ζδπκετ αλα,Ν
θ κγβζδαεΪΝετ αλαΝεαδΝετ αλαΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμέΝ ξ δΝ
βπα κπλκ α υ δεάΝ λΪ βΝ κΝ ζδπυ μΝ άπαλ,Ν εα α Ϋζζκθ αμΝ κΝ
κι δ π δεσΝ λ μΝ εαδΝ απκ λΫπκθ αμΝ βθΝ ηδ κξκθ λδαεάΝ υ ζ δ κυλΰέαέΝ
υ σΝ έθαδΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ τθ κηβμΝΫεγ βμΝ βθΝIδ-θΝεαγυμΝβΝηαελΪμΝ
δαλε έαμΝΫεγ βΝ Ναυ άΝ βθΝευ κεέθβΝηπκλ έΝθαΝεΪθ δΝ κΝάπαλΝ υΪζπ κΝ
κΝ λατηαΝεαδΝ κθΝαπκπ π δεσΝευ αλδεσΝγΪθα κέΝΣαΝ πέπ αΝκλκτΝ βμΝ

IL-θΝ ίλΫγβεαθΝ θαΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝ υοβζΪΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν σχόδϊΝ Ν
ξΫ βΝη Νυΰδ έμ. ΠαλαηΫθ δΝυπσΝ δ λ τθβ βΝ ΪθΝ αΝυοβζΪΝ πέπ αΝ Iδ-6 

κΝ ξλσθδκΝ βπα δεσΝ λατηαΝ υθ δ φΫλκυθΝ βθΝ φζ ΰηκθάΝ άΝ
αθ δπλκ ππ τκυθΝηδαΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝαπΪθ β βΝ(30)

. 

Ρ αδ έθβμΝώΝλ αδ έθβΝ έθαδΝηδαΝα δπκεέθβΝπκυΝαθαεαζτφγβε Νπλσ φα αΝ
εαδΝ εελέθ αδΝ απσΝ κθΝ ζδπυ βΝ δ σΝ εαδΝ αΝ ηαελκφΪΰαέΝ θαμΝ αλδγησμΝ
η ζ υθΝ η Ν π δλαηα σαπαΝ πλκ έθ δΝ ππμΝ κΝ ετλδκμΝ δ σμ- σξκμΝ βμΝ
λ αδ έθβμΝ έθαδΝ κΝ άπαλ,Ν πλκεαζυθ αμΝ βπα δεάΝ δθ κυζδθκαθ έ α βΝ η Ν
πδπλσ γ μΝ πδ λΪ δμΝ κυμΝ ε ζ δεκτμΝηυμΝεαδΝ κθΝζδπυ βΝδ σέΝ 

 κθΝ ε ζ δεσΝ ηυ,Ν φαέθ αδΝ θαΝ η δυθ δΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ εαδΝ κθΝ
η αίκζδ ησΝ πθΝ ζ τγ λπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν υθ δ φΫλκθ αμΝ βθΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βέΝ Νλ αδ έθβΝ θΝΫξ δΝ παλευμΝη ζ βγ έΝ βθΝσχSώΝ
εαδΝ π λδ σ λαΝ κηΫθαΝ ξλ δΪακθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝ έΰκυλπθΝ
υηπ λα ηΪ πθΝ(30)

. 

 
 

Οι δ π δεσΝ λ μ 

 κΝφυ δκζκΰδεσΝάπαλΝβΝί’ κι έ π βΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ αΝηδ κξσθ λδα, 

αζζΪΝ κΝ ζδπυ μΝ άπαλΝ π ε έθ αδΝ εαδΝ ευλδαλξ έΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ
αυιβηΫθκυΝ φκλ έκυΝ ζ τγ λπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν αυιΪθκθ αμΝ Ϋ δΝ δμΝ
λα δ θ λΰΫμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μέΝ υ ΫμΝ πλκεαζκτθΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ η Ν
παεσζκυγβΝ θ λΰκπκέβ βΝφζ ΰηκθπ υθΝηκθκπα δυθΝεαδΝηδ κξκθ λδαεά 

ίζΪίβέΝ κηδεΫμΝ ηδ κξκθ λδαεΫμΝ αθπηαζέ μΝ εαδΝ η έπ βΝ βθΝ
λα βλδσ β αΝ βμΝ αθαπθ υ δεάμΝ ηδ κξκθ λδαεάμΝ αζυ έ αμΝ Ϋξ δΝ
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παλα βλβγ έΝ Ν η ζΫ μΝ α γ θυθΝ η Ν σχSώέΝ  Ν α γ θ έμΝ η Ν σχSώΝ
ηφαθέα αδΝ αυιβηΫθβΝ Ϋεφλα βΝ εαδΝ λα βλδσ β αΝ κυΝ ευ κξλυηα κμΝ

P450 2E1 (CYP2ϋ1ΨΝπκυΝαπκ ζ έΝπδγαθάΝπβΰάΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝ(31)
. 

 

αε βλδαεάΝΤπ λαθΪπ υιβ 

ΌζκΝεαδΝπ λδ σ λ μΝ θ έι δμΝυπκ βλέακυθΝ κθΝλσζκΝ βμΝίαε βλδαεάμΝ
υπ λαθΪπ υιβμΝ βθΝ παγκΰΫθ βΝ βμΝ σχSώέΝ πκ Ϋζ ηαΝ βμΝ έθαδΝ βΝ
παλαΰπΰάΝ αδγαθσζβμΝ εαδΝ βΝ απ ζ υγΫλπ βΝ ίαε βλδαευθΝ
ζδπκπκζυ αεξαλδ υθ,Ν αΝ κπκέαΝ θ λΰκπκδκτθΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ κυΝ Tσό-αΝ
αΝ ετ αλαΝ KupfferΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ πλκεαζκτθΝ βπα δεάΝ φζ ΰηκθάέΝ
αε βλδαεάΝ υπ λαθΪπ υιβΝ κΝ ζ π σΝ Ϋθ λκΝ εαδΝ αυιβηΫθβΝ θ λδεάΝ
δαπ λα σ β αΝ έθαδΝπδκΝ υξθάΝ Να γ θ έμΝη ΝσχSώΝσ αθΝ υΰελέθκθ αδΝ
η ΝυΰδάΝΪ κηαέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝ ιβΰ έΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝσχSώΝεαδΝ βμΝ
βπα δεάμΝ έθπ βμΝ πμΝ πδπζκεΫμΝ βμΝ θ λδεάμΝ παλΪεαηοβμέΝ υ άΝ βΝ
υπσγ βΝ υπκ βλέα αδΝ π λαδ ΫλπΝ απσΝ η ζΫ μΝ Ν π δλαηα σαπαΝ εαδΝ
αθγλυπκυμΝ πκυΝ έξθκυθΝ σ δΝ βΝ η αίκζάΝ βμΝ θ λδεάμΝ ηδελκξζπλέ αμΝ
ζσΰπΝ αθ δίδκ δευθΝ εαδΝ πλκίδκ δευθΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν βπα δεάΝ
φζ ΰηκθάΝ(31)

. 
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4. Ι ΓΝΧ  

 

4.1 ΚζδθδεάΝ δεσθα 

ΝεζδθδεάΝ δεσθαΝα γ θυθΝη ΝNAFLD, π λδΰλΪφ αδΝπμΝ ιάμ (32):
 

1. πα δεάΝ Ϊ π βΝ τηφπθαΝη Ν βθΝαπ δεσθδ βΝάΝ βθΝδ κζκΰέα 

2. πκυ έαΝ βηαθ δεάμ εα αθΪζπ βμ αζεκσζ (20g βθΝ βηΫλαΝ ΰδαΝ
Ϊθ λ μΝεαδΝ1ίg βθΝβηΫλαΝΰδαΝΰυθαέε μΨ 

3. πκυ έαΝ αθ αΰπθδ δευθΝ αδ δκζκΰδυθ ΰδαΝ βθΝ βπα δεάΝ Ϊ π βΝ
κτ ΝΰδαΝ βΝξλσθδαΝβπα δεάΝθσ κ 

Ν πζ δκοβφέα πθΝ α γ θυθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ δαΰθπ έΝ η Ν σχόδϊΝ έθαδΝ
α υηπ πηα δεκέέΝ Χ σ κ,Ν σ αθΝ ηφαθέακυθΝ υηπ υηα α,Ν αυ Ϊ έθαδΝ
υθάγπμ ΪζΰκμΝ κυΝ ιδκτΝ υπκξκθ λέκυ,Ν βζα άΝ κυΝ ιδκτΝ ΪθπΝ
αλ βηκλέκυΝ βμΝεκδζδαεάμΝξυλαμΝάήεαδ υ φκλέαέΝΚα ΪΝ βθΝ ιΫ α β,Νβ 

βπα κη ΰαζέα έθαδΝ κΝ πδκΝ εκδθσΝφυ δεσΝ τλβηαέΝΤπΪλξκυθΝφυ δεΪΝ εαδΝ
ΪζζαΝ εζδθδεΪΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ υλάηα αΝ αΝ κπκέαΝ θΝ παλκυ δΪακυθΝ
ι δ έε υ βΝ βΝ θσ κΝ εαδΝ αυ ΪΝ έθαδΝ βΝ ΰ θδεάΝ εαεκυξέα, β εκδζδαεάΝ
υ φκλέα,Ν βΝ θαυ έα,Ν εαδΝ ΪζζαΝ ηβΝ δ δεΪΝ υηπ υηα αΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ
κθΝΰα λ θ λδεσΝ πζάθαέΝ ΝεκδζδκεΪεβΝγαΝπλΫπ δΝθα Ϋξ δΝαπκεζ δ έΝ
ΝΪ κηαΝη Ν κίαλάΝυπκοέαΝΰδαΝ βΝθσ κ 

(32).
  

 

4.2 λΰα βλδαεΪΝ υλάηα α 

Ν ατιβ βΝ πθΝ βπα δευθΝ θατηπθΝ απκ ζ έΝ βθΝ πδκΝ εκδθάΝ εαδΝ υξθΪΝ
ηκθα δεάΝ λΰα βλδαεάΝ δα αλαξά,Ν ξπλέμΝ θαΝ απκεζ έκθ αδΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ
λΰα βλδαεΫμΝ δα αλαξΫμΝ ΝπλκξπλβηΫθ μΝηκλφΫμΝNAFLDΧββ,βγΨέΝΣαΝ
πέπ αΝ πθΝ AST εαδΝ ALT κΝ ηίΣΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν NAFLD έθαδΝ
υθάγπμΝ ξβίίU/LέΝ Χ σ κ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ κΝ ιίΣΝ πθΝ
θκ κτθ πθΝαπσΝNAFLD αΝ πέπ αΝ πθΝβπα δευθΝ θατηπθΝίλέ εκθ αδΝ Ν
φυ δκζκΰδεΪΝσλδαΝεαδΝ Ϋ δΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ υθ δ φΫλκυθΝ βΝ δΪΰθπ βΝ
βμΝ θσ κυέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ χδTήχSTΝ έθαδΝ υθάγπμΝ ρ1Ν εαδΝ κδΝ θαυηδεΫμΝ
υΰε θ λυ δμΝ θΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝδ κζκΰέαΝ βμΝθσ κυΝ (34)

.  Χ σ κ,Ν
βΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ χSTΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ υοβζσ λβΝ απσΝ βθΝ
υΰεΫθ λπ βΝ κυΝχδTΝ βθΝεέλλπ βέΝ πκηΫθπμΝ Να γ θ έμΝη Νσχόδϊ,Ν
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ατιβ βΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝχSTΝεαδΝαθ δ λκφάΝ κυΝζσΰκυΝχδTήχSTΝ
έθαδΝ ΫθαΝ υθβ δεΪΝ Ϊ ξβηκΝ πλκΰθπ δεσΝ κδξ έκΝ (33)

. πέ βμ,Ν ηδαΝ
ί ζ έπ βΝ αΝ βπα δεΪΝ ΫθαυηαΝ η Ν κΝ πΫλα ηαΝ κυΝ ξλσθκυΝ αθ αθαεζΪΝ
πκζζΫμΝφκλΫμΝυπκίΪγηδ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝεαδΝσξδΝ υθκρεάΝ ιΫζδιβέΝ υ σΝ
ιβΰ έ αδΝ ΰδα έΝ εα ΪΝ βθΝ ι ζδ ση θβΝ βπα δεάΝ έθπ βΝ πλκεαζ έ αδΝ
απυζ δαΝβπα κευ Ϊλπθ,ΝεΪ δΝπκυΝκ βΰ έΝ Νη έπ βΝ βμΝδεαθσ β αμΝ κυΝ
άπα κμΝΰδαΝαπ ζ υγΫλπ βΝ θατηπθΝ βθΝευεζκφκλέαΝ (34)

. ΣαΝ πέπ αΝ βμΝ
ΰ-ΰζκυ αηυζκ λαθ π π δ Ϊ βμΝ ΧΰύTΨΝ εαδΝ βμΝ αζεαζδεάμΝ φπ φα Ϊ βμΝ
(ALP) έθαδΝ υθάγπμΝβ-γΝφκλΫμΝυοβζσ λαΝαπσΝ αΝαθυ λαΝφυ δκζκΰδεΪΝ
σλδαΝ κΝηίΣΝ πθΝθκ κτθ πθ 

(35,36)
. ΝχδPΝυφέ α αδΝάπδαΝατιβ βΝ κΝ

38-ιίΣΝ πθΝπ λδπ υ πθ,Νη ΝηΫΰδ βΝ δηάΝπκυΝ θΝι π λθΪΝ κΝ δπζΪ δκΝ
κυΝαθυ λκυΝφυ δκζκΰδεκτΝκλέκυ,ΝαζζΪΝ πΪθδαΝαυιΪθ αδΝη ηκθπηΫθαΝ

[19]. πσΝ κθΝ υπσζκδπκΝ λΰα βλδαεσΝ Ϋζ ΰξκΝ αΝ πέπ αΝ ξκζ λυγλέθβμΝ
εαδΝζ υεπηΪ πθΝπζΪ ηα κμΝ υθάγπμΝ έθαδΝφυ δκζκΰδεΪ,Ν θυΝ αΝ πέπ αΝ
λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝκυλδεκτΝκιΫκμΝπζΪ ηα κμΝ έθαδΝ υξθΪΝαυιβηΫθα 

(35,36)
. 

τιβ βΝ παλκυ δΪα δ,Ν πέ βμ,Ν βΝ Φ λλδ έθβ κΝ ηίΣΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν
NAFLD 

(35,36)
. 

ΣαΝ λΰα βλδαεΪΝ υλάηα αΝ υξθΪΝ δαφΫλκυθΝ αθΪη αΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν ηβΝ
αζεκκζδεάΝ ζδπυ βΝ δάγβ βΝ κυΝ άπα κμΝ ΧσχόδϊΨΝ εαδΝ η Ν αζεκκζδεάΝ
ζδπυ βΝ δάγβ βΝ κυΝάπα κμΝΧχόδϊΨΝΧΠέθαεαμΝζέ1ΨέΝ ΝχόδϊΝ ξ έα αδΝ
η ΝζσΰκΝχδTήχSTξ1Ν θυΝβΝσχόδϊΝη ΝζσΰκΝχδTήχSTρ1έΝ Νυπ λίκζδεάΝ
εα αθΪζπ βΝαζεκσζΝ υξθΪΝκ βΰ έΝ Νατιβ βΝ βμΝώϊδΝξκζβ λσζβμΝεαδΝ
πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝεΪ δΝπκυΝ θΝ υθΪ δΝη Ν βθΝδθ κυζδθκαθ έ α β εαδ 
βθΝ σχόδϊέΝ θαμΝ αλδγησμΝ α σηπθΝ έθ δΝ θαΝ ηφαθέα δ η δε ΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪ,Ν ζσΰπΝ υθ υα ηκτΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ υπΫλη λβμΝ
εα αθΪζπ βμΝαζεκσζΝ(33)

. 

 

4.3 π δεκθδ δεσμΝΫζ ΰξκμ 

 

ΟδΝ υθβγΫ λκδΝηΫγκ κδΝΰδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝθσ κυΝΝεαδΝκδΝευλδσ λ μΝ
θ έι δμΝ κυμΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 ΣκΝυπ λβξκΰλΪφβηαΝαθ δπλκ ππ τ δΝηδαΝηβΝ π ηία δεά,ΝαθΫικ βΝεαδΝ
υλΫπμΝ δαγΫ δηβΝ ηΫγκ κ,Ν ξλά δηβΝ ΰδαΝ βθΝ αθέξθ υ βΝ βμ βπα δεάμ 
Ϊ π βμ η Ν υαδ γβ έαΝ θί-λζΣΝ εαδΝ δ δεσ β αΝ θθ-95% 

(38)
. Ν

ηΫγκ κμΝ αυ ά κ βΰ έΝ Ν ηδαΝ υπκε δη θδεάΝ ε έηβ β βμΝ ζδπυ κυμ 
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δάγβ βμ, η Ν ΫθαΝ τ βηαΝ ίαγηκζσΰβ βμΝ η  λέαΝ άΝ π λδ σ λα 

πέπ α Χάπδα,Ν ηΫ λδαΝ εαδΝ κίαλάΨέ Υαλαε βλδ δεΪ,Ν παλα βλ έ αδΝ
ατιβ βΝ βμΝ βπα δεάμΝ βξκΰΫθ δαμΝ Χbright liver).   ηΫγκ κμ κυΝ
υπ λβξκΰλαφάηα κμΝ ξαλαε βλέα αδ απσΝξαηβζάΝ υαδ γβ έαΝΰδαΝ βθΝ
άπδαΝ Ϊ π β,Ν α υθαηέαΝ θαΝ δαφκλκπκδά δΝ άπδαΝ έθπ βΝ απσΝ

Ϊ π βΝεαδΝθαΝπκ κ δεκπκδά δΝη Ναελέί δαΝ βΝζδπυ βΝ δάγβ β 
(38)

, 

ιΪλ β βΝ απσΝ κΝ ξ δλδ άΝ κυΝ υπ λβξκΰλαφδεκτΝ ηβξαθάηα κμΝ η Ν
πκ κ σΝ υηφπθέαμ η αιτΝ αυ υθ κ 72% 

(39)
, εαγυμΝ εαδΝ απσΝ

π λδκλδ ηΫθβΝ φαληκ δησ β αΝ κυμΝ παξτ αλεκυμΝ α γ θ έμΝ εαδΝ Ν
ε έθκυμΝη Νπ λέ δαΝα λέκυΝ κΝΫθ λκέ  

δεσθα 10  : Υπ λβξκρεά απ δεσθδ β ζδπυ κυμ άπα κμ 
α γ θκτμ η  ηβ αζεκκζδεά α κβπα έ δ α 

 

 Ν αικθδεάΝ κηκΰλαφέαΝ ΧCT), ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ηδαΝ εαζάΝ
δαΰθπ δεάΝ απσ κ βΝ βθΝ πκδκ δεάΝ δΪΰθπ βΝ κυΝ η ΰαζτ λκυΝ
ίαγηκτ βπα δεάμΝ Ϊ π βμ ΧρΝ γίΣΨΝ η Ν υαδ γβ έαΝ κβΣΝ εαδΝ
δ δεσ β α 100%έΝ Ν ηΫγκ κμ,Ν ζκδπσθ,Ν αυ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ κπκδά δ 
βθΝτπαλιβΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ κυΝάπα κμΝαζζΪΝεαδΝ βθΝ θαπσγ βΝ
δ άλκυΝ κΝβπα δεσΝπαλΫΰξυηα εαδΝπλκ φΫλ δΝπζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ
η Ν κΝεδλλπ δεσΝάπαλ 

(37)
. ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝζδπυ μΝάπαλΝηπκλ έΝ

θαΝ δαΰθπ έΝη ΝωT,Ν ΪθΝβΝ ια γΫθβ β κυΝάπα κμΝ έθαδΝ κυζΪξδ κθΝ
1ίΝώUΝηδελσ λβΝ απσΝ ε έθβΝ κυ πζάθα,Ν άΝ Ϊθ βΝ ια γΫθβ βΝ κυΝ
άπα κμΝ έθαδΝ ξζίώUέ  Ν π λδπ υ δμΝ ζδπυ κυμ άπα κμΝ υοβζκτΝ
ίαγηκτ, βΝ δεσθαΝ πθΝ θ κβπα δευθΝαΰΰ έπθ ηφαθέα αδ βηαθ δεΪΝ
ια γ θβηΫθβ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ ζδπυ μΝ άπαλέ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ βΝ
ια γ θβηΫθβΝ δεσθαΝ κυΝ πζάθαΝ Ν ξΫ βΝη Ν κΝζδπυ μΝάπαλ θΝ
έθαδΝ σ κΝαιδσπδ βΝΰδαΝ βΝ δΪΰθπ β ζδπυ κυμΝάπα κμέΝ πδπζΫκθ,ΝβΝ
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ωTΝ ξ έα αδΝη Ν Ϋεγ βΝαε δθκίκζέαμ,ΝβΝκπκέαΝπ λδκλέα δΝ βΝξλά βΝ
βμΝ Ν δαηάεβΝη ζΫ μ εαδΝ Νπαδ δΪ. 

 Ν ηαΰθβ δεάΝ κηκΰλαφέαΝ ΧεRIΨ,Ν αεσηβΝ εαδΝ αθΝ αθ δπλκ ππ τ δ βθΝ
πδκΝ αιδσπδ βΝ ηΫγκ κΝ αθέξθ υ βμΝ βμΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ εαδΝ
πδ λΫπ δΝ βθΝπκ κ δεκπκέβ βΝ βμ,Ναπκ ζ έΝηέαΝαελδίάΝ δαΰθπ δεάΝ
ιΫ α βΝ εαδΝ Ϋ δΝ θΝ έθαδΝ υλΫπμΝ δαγΫ δηβέ ηφαθέα δΝ εαζάΝ
υ ξΫ δ βΝ η Ν βθΝ δ κζκΰδεάΝ ιΫ α β,Ν η Ν 1ίίΣΝ υαδ γβ έαΝ εαδΝ
λβέγΣΝ δ δεσ β αΝ (41)

.  ΟδΝη αίκζΫμΝ βθΝβπα δεάΝ θαπσγ βΝζέπκυμΝ
αιδκζκΰκτθ αδΝη Ν δαφκλδεΫμ ξβηδεΫμΝη α κπέ δμΝη αιτΝ κυΝζέπκυμΝ
εαδΝ κυΝθ λκτΝπκυΝαθδξθ τκθ αδΝαπσΝ βθΝMRI. ΝMRI έθαδ ΝγΫ βΝ
θαΝαθδξθ τ δΝβπα δεάΝ Ϊ π βΝ πδπΫ κυΝ< 3% 

(42)
.  

 Ν ίδκοέαΝ άπα κμΝ απκ ζ έΝ ηΫξλδΝ εαδΝ άη λαΝ βθΝ αθαθ δεα Ϊ α βΝ
ηΫγκ κΝ εζκΰάμΝΧ“goldΝstandard”ΨΝΰδαΝ βΝ δΪΰθπ βΝεαδΝ βθΝπκ κ δεάΝ
αιδκζσΰβ βΝ βμΝ σχόδϊΝ εαδΝ βμΝ σχSώέΝ έθαδΝ βΝ ηκθα δεάΝ ηΫγκ κμΝ
πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν δΪελδ βΝ η αιτΝ απζάμΝ Ϊ π βμΝ εαδΝ

α κβπα έ δ αμ,Ν θαΝ ζΫΰι δΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ απκεζ έ δΝ
Ϊζζ μΝαδ έ μΝβπα δεάμΝ Ϊ π βμΝπαλΫξκθ αμΝ βθΝ υθα σ β αΝΰδαΝηδαΝ
κλγάΝ δΪΰθπ βέΝΜ Ν βθΝ δ κζκΰδεάΝ ιΫ α βΝαιδκζκΰκτθ αδΝ ζΝ ετλδκδΝ
παλΪΰκθ μμΝ βΝ Ϊ π β,Ν βΝφζ ΰηκθά,Ν βΝα λκ φαδλκ δ άμΝ εφτζδ βΝ
πθΝβπα κευ ΪλπθΝεαδΝβΝβπα δεάΝέθπ βΝ (43,44)

. Ν Ϊ π β, βζα άΝ
βΝ παλκυ έαΝ ζδπκ αΰκθδ έπθΝ θ σμΝ πθΝ βπα κευ ΪλπθΝ αθδξθ τ αδΝ
τεκζαΝ η Ν δμΝ υθβγδ ηΫθ μΝ ξλυ δμέΝ δαελέθ αδΝ Ν
η ΰαζκε θκ κπδυ βΝ Ϊ π βΝ Χ υθβγΫ λβΨΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ
υ δΪελδ κυΝ η ΰΪζκυΝ θ κευ ΪλδκυΝ ευ δ έκυ ζέπκυμΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ
Ϋεε θ λβΝ η α σπδ βΝ κυΝ πυλάθα,Ν Ν ηδελκε θκ κπδυ βΝ η Ν βθΝ
ηφΪθδ βΝηδελσ λπθΝευ δ έπθΝζέπκυμΝπκυΝ έθκυθΝ δεσθαΝαφλπ υθΝ
βπα κευ ΪλπθΝ ξπλέμΝ η α σπδ βΝ κυΝ πυλάθαΝ άΝ ηδε άΝ ηδελκ- εαδΝ
η ΰαζκε θκ κπδυ βΝ ηκλφάέΝ Ν πκ κ δεκπκέβ βΝ βμΝ βπα δεάμΝ

Ϊ π βμΝ δαελέθ αδ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝπκ κ σΝ πθΝβπα κευ ΪλπθΝ
πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ δεσθαΝ Ϊ π βμ,Ν Ν άπδαΝ Χη-γγΣΝ πθΝ
βπα κευ ΪλπθΨ,ΝηΫ λδαΝ Χγγ-θθΣΝ πθΝβπα κευ ΪλπθΨΝεαδΝ κίαλκτΝ
ίαγηκτΝ ΧρθθΣΝ πθΝ βπα κευ ΪλπθΨέ κηΫθκυ,Ν σηπμ,Ν κυΝ
π ηία δεκτΝ ξαλαε άλαΝ βμΝ εαδΝ κυΝ υοβζκτΝ εσ κυμΝ βμ,Ν έθαδΝ
φαθ λκέΝκδΝπ λδκλδ ηκέΝ βΝξλά βΝ βμ,Νδ δαέ λαΝ ,Ν ΪθΝζΪίκυη Νυπ’Ν
σοβΝ κυμΝη ΰΪζκυμΝαλδγηκτμΝπζβγυ ηκτΝπκυΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝαυ άΝ
βΝ θσ κέΝ Ν παλκυ έαΝ παξυ αλεέαμΝ άΝ  ΙΙ,Ν αλ βλδαεάμΝ υπΫλ α βμ,Ν
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υοβζυθΝ πδπΫ πθΝ ALT,Ν λδΰζυε λδ έπθΝ πζΪ ηα κμΝ εαδΝ ζσΰκυ 

AST/ALT>1, δεαδκζκΰκτθΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ ίδκοέαμΝ άπα κμ,Ν
εαγυμΝεαδΝ δμΝκηΪ μΝαυ ΫμΝ πθΝα γ θυθ,ΝΫξκυθΝυοβζάΝπλκΰθπ δεάΝ
βηα έα 

(45,46)
. Ι κζκΰδεΪΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ κηΪ μΝ α γ θυθ,Ν

δαπδ υθ αδΝ έθπ βΝ κΝθθΣΝεαδΝ εέλλπ βΝ κΝβηΣέΝ Ν ίδκοέαΝ κυΝ
άπα κμΝ πζ κθ ε έΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ απ δεκθδ δευθΝ η γσ πθ,Ν εαγυμΝ
δαγΫ δΝυοβζάΝ υαδ γβ έαΝεαδΝ δ δεσ β α,Νη Νηκθα δεσΝη δκθΫε βηαΝ
σ δΝ έθαδΝ π ηία δεάΝηΫγκ κμ (45,46)

. 

 

  

δεσθαΝ 11μ Μ ΰαζκε θκ κπδυ βμ Ϊ π β εαδ 
άπδα ζκίδαεά φζ ΰηκθά α γ θκτμ η  άπδα ηβ 
αζεκκζδεά α κβπα έ δ α  

 

πδπζΫκθ,ΝεΪπκδκδΝαπσΝ κυμΝ έε μΝ ε έηβ βμΝ βμΝθσ κυΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 έε βμΝ σχSΝ ΧσχόδϊΝ χctivityΝ ScoreΨμ πλκετπ δΝ απσΝ κΝ
Ϊγλκδ ηαΝ βμΝβηδπκ κ δεάμΝ ε έηβ βμΝ βμΝ Ϊ π βμΝ ΧίΝ - γΨ,Ν βμΝ
ζκίδ δαεάμΝφζ ΰηκθάμΝΧίΝ- γΨΝεαδΝ βμΝα λκ φαδλκ δ κτμΝ εφτζδ βμ 
(0 - 2),Νπ σ κ θΝ υΰξΪθ δΝ υλ έαμΝαπκ κξάμ (47)

. 

 δΪφκλκδ έε μΝβπα δεάμΝ έθπ βμ:  ΫξκυθΝεα ΪΝεαδλκτμΝπλκ αγ έ 
αλε κέ, η Ν βθ ζα κΰλαφέαΝΧόibroscanΨΝθαΝ έθαδΝκΝπδκΝαιδσπδ κμΝ
εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ αλξδεάΝ
ε έηβ βΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ παλαεκζκτγβ βΝ βμΝ ιΫζδιβμΝ βμΝ
έθπ βμ (47)

. 
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4.4 Π λδπ υ δμΝαπκεζ δ ηκτ 

 

 κθΝ αζΰσλδγηκΝ δΪΰθπ βμΝ βμΝ σχόδϊ, πλΫπ δΝ θαΝ υηπ λδζβφγ έΝ κΝ
απκεζ δ ησμΝ βμΝξλσθδαμΝβπα έ δ αμΝ ΝεαδΝω,Ν βμΝθσ κυΝ κυΝWilsonΝεαδΝ
βμΝ αθ πΪλε δαμΝ α1-αθ δγλυοέθβμ,Ν θυΝ δ δαέ λβΝ βηα έαΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ
κγ έΝ βθΝπλκ ε δεάΝζάοβΝ δα λδεκτΝ δ κλδεκτ,Ν κηΫθκυ σ δΝαλε ΪΝ
φΪληαεαΝ ΧπέξέΝ αηκιδφαέθβ,Ν η γκ λ ιΪ β,Ν αηδκ αλσθβΨΝ ηπκλκτθΝ θα 

πλκεαζΫ κυθΝβπα δεάΝ Ϊ π βέ 

Ι δαέ λαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κθδ γ έΝβΝ θάΝ ξΫ βΝη αιτΝώωVΝζκέηπιβμΝεαδΝ
Ϊ π βμ,ΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝ ΝαυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝΧηηΣΨΝ Να γ θ έμΝ

η Ν ξλσθδαΝ βπα έ δ αΝ ω,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ ΰ θδεσΝ πζβγυ ησΝ Χβί-30%). 

λε ΪΝ πδ βηδκζκΰδεΪΝ κδξ έαΝ έξθκυθΝ σ δΝ α γ θ έμΝ η Ν ξλσθδαΝ ώωVΝ
ζκέηπιβΝ παλκυ δΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ αθ έ α βμΝ βθΝ
δθ κυζέθβ εαδΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ Χβ1Σ-50%). 

ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ πδ υξάμΝ αθ δδδεάΝ γ λαπ έαΝ φαέθ αδΝ θαΝ
παθαφΫλ δΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ βθΝ δθ κυζέθβΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν ξλσθδαΝ ώωVΝ
ζκέηπιβέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ ιΫ α βΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν σχόδϊΝ πλΫπ δΝ θαΝ
εα υγτθ αδΝεαδΝπλκμΝ κθΝαπκεζ δ ησΝ βμΝώωVΝζκέηπιβμ (48)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
29 

5. Γ Ν ΣΙΚ ΝΠΡΟ Ι Θ   
 

 

ΟδΝ ηβξαθδ ηκέ,Ν ηΫ πΝ πθΝ κπκέπθΝ κδΝ εζβλκθκηά δη μΝ δα αλαξΫμΝ
ξ έακθ αδΝη Ν βθΝαθΪπ υιβΝβπα δεάμΝ Ϊ π βμ,Ν έθαδΝβΝ δα αλαξάΝ βμΝ
βπα δεάμΝ η αφκλΪμΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ Χαίβ αζδπκπλπ ρθαδηέα,Ν
κδεκΰ θάμΝ υπκίβ αζδπκπλπ ρθαδηέαΨ,Ν βΝ ΰ θδεάΝ υ βηα δεάΝ ζΪ π βΝ
κυΝ η αίκζδ ηκτΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ Χεδ λκυζζδθαδηέαΝ τπκυΝ β,Ν κδεκΰ θ έμΝ
ζδπκ υ λκφέ μ,Ν τθ λκηκΝ ωhanarin-ϊorfman,Ν α γΫθ δαΝ WilsonΨ,Ν βΝ
δα αλαξάΝ βμΝ κι έ π βμΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ βΝ αθδ κλλκπέαΝ αΝ
ηκθκπΪ δαΝ βηα κ σ β βμΝ βμΝδθ κυζέθβμΝΧ υ ξ δαση θβΝη Ν βΝγΫ βΝ κυΝ
υπκ κξΫαΝβπα δεάΝδθ κυζδθκαθ έ α βΨΝ(49)

. 

 

Πκζυηκλφδ ηκέΝΰκθδ έπθ 

δΪφκλκδΝπκζυηκλφδ ηκέΝ Νΰκθέ δαΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κθΝη αίκζδ ησΝ
κυΝ ζέπκυμ,Ν κΝ κι δ π δεσΝ λ μ,Ν βθΝ δθ κυζδθκαθ έ α βΝ εαδΝ βθΝ
λτγηδ βΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμΝ έθαδΝ πδγαθσθΝ σ δΝ πβλ ΪακυθΝ
βθΝ Ϊ βΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ σχόδϊ,Ν παλκυ έαΝ ΪζζπθΝ παγκΰ θ δευθΝ
παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυέΝ ΟδΝ απζκέΝ θκυεζ κ δ δεκέΝ πκζυηκλφδ ηκέΝ ΧSingleΝ
nucleotide polymorphisms-SσPsΨΝ κυΝ ΰ θ δεκτΝ υζδεκτΝ ηπκλ έΝ θαΝ
κ βΰά κυθΝ Ν δαφκλκπκδβηΫθβΝΫεφλα βΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝΰκθδ έκυΝάΝ
Ν δαφκλκπκδβηΫθβΝζ δ κυλΰέαΝηδαμΝ εφλααση θβμΝπλπ θβμ (49)

. 

 

Γκθέ δκΝPNPLA3 

ΝNAFLD γ πλ έ αδΝηδαΝπκζτπζκεβΝα γΫθ δα,ΝβΝκπκέαΝ ηφαθέα αδΝσ αθΝ
αΝ π λδίΪζζκθ αΝ λ γέ ηα αΝ θ λΰκτθΝ πΪθπΝ Ν ΫθαΝ υαέ γβ κΝ
πκζυΰκθδ δαεσΝ πλκφέζΝ πκυΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ πκζζαπζκτμΝ αθ ιΪλ β κυμΝ
λκπκπκδβ ΫμέΝ ΟδΝ πλσ φα μΝ ι ζέι δμΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ βθΝ
αθαΰθυλδ βΝ κυΝ PσPδχγΝ ΰκθδ έκυΝ πμΝ λκπκπκδβ άΝ βμΝ Ϋεία βμΝ βμΝ
θσ κυΝ ΝσζκΝ κΝφΪ ηαΝαυ άμ,ΝαπσΝ Ϊ π βΝ ΝπλκξπλβηΫθβΝέθπ βΝεαδΝ
βπα κευ αλδεσΝεαλεέθπηαέΝ 

ΣκΝ ΰκθέ δκΝ PσPδχγΝ επ δεκπκδ έΝ ηδαΝ πλπ θβ,Ν Ϊΰθπ βμΝ ζ δ κυλΰέαμ,Ν



 
30 

πκυΝ αθάε δΝ Ν ηδαΝ κδεκΰΫθ δαΝ πλπ ρθυθΝ η Ν λα βλδσ β αΝ
αε υζκς λκζΪ βμέΝ ΝΫεφλα βΝ κυΝυπσε δ αδΝ Νη αίκζδεσΝΫζ ΰξκΝ κΝ
ζδπυ βΝδ σΝεαδΝ κΝάπαλ 

(50)
.  Νη ζΫ β,ΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝαθΪζυ βΝ

ΰδαΝ βθΝ αυ κπκέβ βΝ πκζυηκλφδ ηυθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ σχόδϊ,Ν
φΪθβε Ν σ δΝ ησθκΝ ΫθαμΝ πκζυηκλφδ ησμΝ υ ξ έ βε Ν α δ δεΪΝ
βηαθ δεΪΝ η Ν κΝ βπα δεσΝ ζέπκμ,Ν κΝ rsιγκζίλΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ PσPδχγέΝ
Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ αθ δεα Ϊ α βΝ ευ κ έθβμΝ ΧCΨΝ απσΝ ΰκυαθέθβΝ ΧGΨΝ πκυΝ
η αζζΪ δΝ κΝεπ δεσθδκΝ1ζκΝαπσΝδ κζ υεέθβΝ Νη γ δκθέθβέΝ Ν υ ξΫ δ βΝ
η αιτΝ κυΝ πκζυηκλφδ ηκτΝ εαδΝ κυΝ βπα δεκτΝ ζέπκυμΝ παλΫη δθ Ν
α δ δεΪΝ βηαθ δεά,Ν Ϋπ δ αΝ απσΝ πλκ αληκΰάΝ πμΝ πλκμΝ κΝ Μ,Ν βθΝ

τπαλιβΝ δαίά βΝεαδΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝκδθκπθ τηα κμ,Ν εαδΝ ά αθΝ ηφαθάμΝ
εαδΝ δμΝ γΝ κηΪ μέΝ Ν υξθσ β αΝ παλκυ έαμΝ κυΝ πκζυηκλφδ ηκτΝ ά αθΝ
αθΪζκΰβΝη Ν βθΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυ 

(50)
. 

πδπζΫκθ,Ν δ λ υθάγβε Ν βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ πκζυηκλφδ ηκτΝ εαδΝ βμΝ
Ϋθ διβμΝΰδαΝβπα δεάΝφζ ΰηκθά,ΝηΫ πΝ ε έηβ βμΝ πθΝβπα δευθΝ θατηπθΝ
εαδΝ παλα βλάγβε Ν βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ αΝ πέπ αΝ κλκτΝ βμΝ χδTέΝ
Πδγαθσθ,Ν ζκδπσθ,Ν κΝ πκζυηκλφδ ησμΝ αυ κτΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ θαΝ κ βΰ έΝ Ν
αυιβηΫθβΝ υαδ γβ έαΝΰδαΝβπα δεσΝ λατηαέΝΚαηέαΝ υ ξΫ δ βΝ θΝίλΫγβε Ν
η αιτΝ κυΝ πκζυηκλφδ ηκτΝ εαδΝ κυΝ Μ,Ν κυΝ ζδπδ αδηδεκτΝ εαδΝ κυΝ
ΰζυεαδηδεκτΝ πλκφέζέ Άλα,Ν ζκδπσθ,Ν κΝ πκζυηκλφδ ησμ θΝ πβλ Ϊα δΝ
η αίκζδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ,ΝαζζΪΝεα Ϋξ δΝΫθαΝλσζκΝ Ν δα κξδεΪΝ Ϊ δαΝ
απκδεκ σηβ βμΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ,Ν απκ λΫπκθ αμΝ βθΝ απκδεκ σηβ βΝ
κυμΝ εαδΝ πλκπγυθ αμΝ βθΝ βπα δεάΝ Ϊ π βέΝ ΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ
η ζΫ βΝ «Raine»,Ν ίλΫγβε Ν ηδαΝ βηαθ δεάΝ αζζβζ πέ λα βΝ η αιτΝ αυ κτΝ
κυΝ πκζυηκλφδ ηκτΝ εαδΝ κυΝ Μ,Ν πλκ έθκθ αμΝ ππμΝ βΝ πέ λα βΝ κυΝ
αυιΪθ αδΝσ αθΝ υθυπΪλξ δΝπαξυ αλεέα 

(50)
. 

ΠέθαεαμΝζμΝΣυξθσ β μ αζζβζσηκλφπθ κυ ΰκθδ έκυ PNPLA3 (rsιγκζίλ)  δΪφκλα Ϋγθβ 

Population Allele Genotype Frequency (%) 

 N Frequency p-value CC CG GG 

Filipino 36 0.17 - 72 22 6 

Italian 179 0.18 NS 66 31 3 

Han Chinese 553 0.34 0.0355 42 47 11 

Japanese 578 0.44 0.0015 30 52 18 

White 328 0.27 NS 55 36 9 

Hispanic 30 0.5 0.0042 30 40 30 

Black 38 0.13 NS 74 26 0 

German 162 0.19 NS 64 34 2 
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Γκθέ δα  PPP1R3B, GCKR εαδ LYPLAL1 

 Ν η ααθΪζυ βΝ ζΝ η ζ υθΝ ύWχSΝ Χη ζΫ βΝ «χmish»,Ν «όamilyΝ ώeart»,Ν
«όraminghamΝώeart»ΝεαδΝ«χges»ΨΝΰδαΝ βθΝ δ λ τθβ βΝ υ ξΫ δ βμΝη αιτΝ
βμΝβπα δεάμΝ Ϊ π βμΝσππμΝαυ άΝαθδξθ τ αδΝη ΝαικθδεάΝ κηκΰλαφέαΝ
ΧωTΨΝ εαδΝ βέζΝ εα κηηυλέπθΝ SσPsΝ Ν ιέ1ιθΝ Ϊ κηαΝ αυ κπκδάγβεαθΝ
πκζυηκλφδ ηκέΝ πκυΝ ξ έακθ αθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν βΝ θσ κέΝ
Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ πκζυηκλφδ ηκτμΝ πΪθπΝ άΝ εκθ ΪΝ αΝ ΰκθέ δαΝ PσPδχγΝ
ΧrsιγκζίλΨ,ΝσωχσΝΧrsβββκθίγΨΝεαδΝPPP1RγψΝΧrsζβζίθβζΨέ 

 ΣαΝ ΰκθέ δαΝ ύωKR εαδΝ PPP1Rγψ ηπζΫεκθ αδΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ βμΝ
ΰζυεσαβμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ΰκθέ δκΝ ύωKRΝ επ δεκπκδ έΝ ηδαΝ πλπ θβΝ
λυγηδ άΝ βμΝ ΰζυεκεδθΪ βμΝ βΝ κπκέαΝ αθα Ϋζζκθ αμΝ βθΝ ΰζυεκεδθΪ β,Ν
λυγηέα δΝ βθΝ απκγάε υ βΝ εαδΝ βθΝ απκδεκ σηβ βΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ εαδΝ
παλΫξ δΝυπσ λπηαΝΰδαΝ βθΝdeΝnovoΝζδπκΰΫθ βΝ(51)

. ΣκΝΰκθέ δκΝPPP1RγψΝ
επ δεκπκδ έΝ βθΝ πλπ ρθδεάΝ φπ φα Ϊ βΝ 1Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ λυγηδ άμΝ βμΝ
απκδεκ σηβ βμΝ κυΝ ΰζυεκΰσθκυΝ (52)

. ΣΫζκμ,Ν κΝ ΰκθέ δκΝ
δYPδχδ1επ δεκπκδ έΝ ηδαΝ πλπ θβΝ η Ν λΪ βΝ ζδπΪ βμΝ αΝ ηδελσ λαΝ
υπκ λυηα αΝ (53)

.  Ν υθΫξ δαΝ αυ άμΝ βμΝ η ααθΪζυ βμ,Ν Ϋΰδθ Ν
ΰκθκ τπβ βΝ αυ υθΝ πθΝ πκζυηκλφδ ηυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ
υ ξ δ έΝ η Ν βθΝ θσ κΝ Ν ηλβΝ α γ θ έμΝ εαδΝ 1ζίηΝ υΰδ έμέΝ
Παλα βλάγβεαθΝ βηαθ δεΫμΝ υ ξ έ δμΝ αθΪη αΝ βθΝ δ κζκΰδεΪΝ
δαΰθπ ηΫθβΝσχόδϊΝεαδΝπκζυηκλφδ ηκτμΝπΪθπΝάΝεκθ ΪΝ αΝπαλαπΪθπΝ
ΰκθέ δα. ΟδΝπκζυηκλφδ ηκέΝ αΝΰκθέ δαΝ πθΝPσPδχγΝεαδΝδYPδχδ1Ν θΝ
πβλ ΪακυθΝ αΝ η αίκζδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν αζζΪΝ πλκ Ϊγβε Ν ππμΝ
εα ΫξκυθΝ ΫθαΝ λσζκΝ Ν δα κξδεΪΝ Ϊ δαΝ απκδεκ σηβ βμΝ πθΝ
λδΰζυε λδ έπθΝ απκ λΫπκθ αμΝ βθΝ απκδεκ σηβ βΝ κυμΝ εαδΝ Ϋ δΝ
αυιΪθκθ αμΝ βθΝ βπα δεάΝ Ϊ π βέΝ Πδγαθυμ,Ν κδΝ πδ λΪ δμΝ κυμΝ
α εκτθ αδΝ κΝάπαλΝη Ν λσπκΝπκυΝ θΝαθ αθαεζΪ αδΝ αΝ λΰα βλδαεΪΝ
υλάηα αέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν κδΝ πκζυηκλφδ ηκέΝ αΝ ΰκθέ δαΝ σωχσ,Ν
PPP1RγψΝεαδΝύωKRΝ πβλ ΪακυθΝεαδΝ αΝη αίκζδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ(54)

. 

 

Γκθέ δαΝύωΝεαδΝδωP-1  

 βθΝ η ζΫ βΝ «Raine»,Ν πλαΰηα κπκδάγβε Ν ύWχSΝ αθΪζυ βΝ ΰδαΝ βθΝ
αθ τλ β υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ ΰ θ δευθΝ πκζυηκλφδ ηυθΝ εαδΝ αθΪπ υιβμΝ
βμΝσχόδϊέΝΣκΝβπα δεσΝζέπκμΝ ε δηάγβε Νη Νυπ λβξκΰλΪφβηαΝΧUSΨΝ Ν
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λβκΝ φάίκυμέΝ π δ αΝ απσΝ πλκ αληκΰάΝ πμΝ πλκμΝ κΝ φτζκΝ εαδΝ βθΝ
παξυ αλεέα,Ν υκΝ πκζυηκλφδ ηκέΝ Ν ΰκθέ δαΝ πκυΝ εφλΪακθ αδΝ κΝ άπαλΝ
υ ξ έ βεαθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝη Ν βθΝσχόδϊέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ κθΝ
πκζυηκλφδ ησΝ rsβββίηζΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ ύωΝ εαδΝ κθΝ πκζυηκλφδ ησΝ
rsιγβζκζηΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ δωP-1 

(55)
. ΣκΝ ΰκθέ δκΝ ύωΝ επ δεκπκδ έΝ βθΝ

πλπ θβΝ Ϋ η υ βμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ βΝ κπκέαΝ απκ ζ έΝ βθΝ ετλδαΝ
πλπ θβΝ η αφκλΪμΝ βμ(56) θυΝ κΝ ΰκθέ δκΝ δωP-1Ν επ δεκπκδ έΝ βθΝ
ζ ηφκευ αλδεάΝ ευ κ κζδεάΝ πλπ θβΝ 1,Ν ηδαΝ πλπ θβΝ τθ βμΝ βμΝ
αε έθβμΝπκυΝ υηη Ϋξ δΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ πθΝζ υεκευ ΪλπθΝεαδΝ κθΝ
πκζζαπζα δα ησ πθΝεαλεδθδευθΝευ ΪλπθΝ(57)

.  

ξ δεΪΝη Ν κΝΰκθέ δκΝύω,ΝβΝπαλκυ έαΝ κυζΪξδ κθΝ θσμΝαζζβζσηκλφκυΝ
εδθ τθκυΝ υ ξ έ βε Νη ΝβέηζΝφκλΫμΝυοβζσ λκΝεέθ υθκΝ ΰδαΝαθΪπ υιβΝ
βμΝ σχόδϊΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ υκΝ αζζβζσηκλφπθΝ ΪΰλδκυΝ
τπκυέΝ Ν υξθσ β αΝ βμΝσχόδϊΝαυιάγβε ΝαπσΝλέιΣΝ Νκηκαυΰυ μΝΰδαΝ
κΝαζζβζσηκλφκΝΪΰλδκυΝ τπκυ,Ν Ν1θέκΣΝ Ν λκαυΰυ μΝεαδΝ Νβ1έζΣΝ
Νκηκαυΰυ μΝΰδαΝ κΝαζζβζσηκλφκΝεδθ τθκυέΝ Ν κίαλσ β αΝ βμΝθσ κυΝ

αυιαθσ αθΝ βηαθ δεΪΝ η Ν εΪγ Ν αζζβζσηκλφκΝ εδθ τθκυ. ΣαΝ πέπ αΝ βμΝ
ίδ αηέθβμΝ ϊΝ κυμΝ α γ θ έμΝ η Ν σχόδϊΝ έθαδΝ ξαηβζΪΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν
κυμΝυΰδ έμΝεαδΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝδ κζκΰδεάΝ κίαλσ β αΝ βμΝθσ κυΝ (62)

. 

ΥαηβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν αυιβηΫθκΝ
θ κευ αλδεσΝα ίΫ δκΝ αΝζδπκετ αλαΝεαδΝπλκυγβ βΝ βμΝζδπκΰΫθ βμΝ

(59)
. EέθαδΝ πδγαθσΝ κΝ πκζυηκλφδ ησμΝ rsβββίηζΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ ύωΝ θαΝ

πβλ Ϊα δΝ αΝ πέπ αΝ βμΝίδ αηέθβμΝϊΝ κθΝκλΰαθδ ησΝεαδΝη Ναυ σθΝ κθΝ
λσπκΝθαΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝσχόδϊΝ(55)

.  

ξ δεΪΝ η Ν κΝ ΰκθέ δκΝ δωP-1,Ν κΝ πκζυηκλφδ ησμΝ αυ σμΝ πλσ φα αΝ
υ ξ έ βε Ν η Ν πλκεαζκτη θβΝ απσΝ ξβη δκγ λαπ έαΝ
υπ λ λδΰζυε λδ αδηέα,Νπλκ έθκθ αμΝππμΝέ πμΝεα Ϋξ δΝεΪπκδκΝλσζκΝ κθΝ
η αίκζδ ησΝ κυΝ ζέπκυμΝ (60)

.  βθΝ η ζΫ βΝ «Raine»,Ν βΝ παλκυ έαΝ
κυζΪξδ κθΝ θσμΝ αζζβζσηκλφκυΝ εδθ τθκυΝ υ ξ έ βε Ν η Ν γέβλΝ φκλΫμΝ
υοβζσ λκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ σχόδϊΝ  τΰελδ βΝ η Ν βθΝ
παλκυ έαΝ υκΝ αζζβζσηκλφπθΝ ΪΰλδκυΝ τπκυέΝ Ν υξθσ β αΝ βμΝ σχόδϊΝ
αυιάγβε ΝαπσΝ11έβΣΝ Νκηκαυΰυ μΝΰδαΝ κΝαζζβζσηκλφκΝΪΰλδκυΝ τπκυ,Ν
Ν β1έζΣΝ Ν λκαυΰυ μΝ εαδΝ Ν βκέθΣΝ Ν κηκαυΰυ μΝ ΰδαΝ κΝ

αζζβζσηκλφκΝ εδθ τθκυέΝ Τπάλι Ν υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ
αζζβζσηκλφπθΝ εδθ τθκυΝ εαδΝ βμΝ ηΫ λδαμΝ πλκμΝ κίαλάμΝ βπα δεάμΝ

Ϊ π βμέΝ πέ βμ,Ν ε δηάγβε Ν βΝ βπα δεάΝ Ϋεφλα βΝ κυΝ mRσχΝ κυΝ
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ΰκθδ έκυΝδωP-1ΝεαδΝφΪθβε ΝππμΝά αθΝ βηαθ δεΪΝαυιβηΫθβΝΧεα ΪΝγίίΣΨΝ
κυμΝα γ θ έμΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κυμΝυΰδ έμΝ(61)

. 

 

Γκθέ δκΝχPOC3  

ΤοβζΪΝ πέπ αΝ βμΝ απκζδπκλπ θβμΝ ωγΝ ΧχPτωγΨΝ αθα ΫζζκυθΝ βθΝ
ζδπκπλπ ρθδεάΝζδπΪ βΝεαδΝ βθΝεΪγαλ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθ,Νκ βΰυθ αμΝ
Ν αυιβηΫθαΝ λδΰζυε λέ δαΝ θβ έαμΝ αζζΪΝ εαδΝ η αΰ υηα δεΪΝ
λδΰζυε λέ δαΝ ζσΰπΝ ατιβ βμΝ αΝ υπκζ έηηα αΝ πθΝ ξυζκηδελυθ (62)

. ΣαΝ
υπκζ έηηα αΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ απσΝ κΝ άπαλ,Ν κ βΰυθ αμΝ βθΝ σχόδϊΝ
εαδΝ βθΝ βπα δεάΝ δθ κυζδθκαθ έ α βέΝ Πκζυηκλφδ ηκέΝ κΝ ΰκθέ δκΝ βμΝ
απκζδπκλπ θβμΝωγ,Ν σππμΝ κΝ rsβκηζ11ιΝ εαδΝ κΝ rsβκηζ11θΝ αυιΪθκυθΝ κθΝ
εέθ υθκΝΰδαΝσχόδϊΝηΫ πΝαυ κτΝ κυΝηβξαθδ ηκτΝ (49)

.  ΝηδαΝη ζΫ βΝη Ν
υΰδ έμΝ Ϊθ λ μΝ ζΫΰξγβε Ν βΝ παλκυ έαΝ αυ υθΝ πθΝ πκζυηκλφδ ηυθέΝ ΟδΝ
φΫλκθ μΝ κΝ αζζβζσηκλφκΝ εδθ τθκυΝ έξαθΝ γίΣΝ ατιβ βΝ βθΝ
υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ απκζδπκλπ θβμΝ ωγΝ εαδΝ θίΣΝ ατιβ βΝ αΝ
λδΰζυε λέ δαΝ θβ έαμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κυμΝ κηκαυΰυ μΝ ΰδαΝ κΝ
αζζβζσηκλφκΝ ΪΰλδκυΝ τπκυέΝ Ν σχόδϊΝ ά αθΝ παλκτ αΝ κΝ γκΣΝ πθΝ
α σηπθΝπκυΝΫφ λαθΝ κΝαζζβζσηκλφκΝεδθ τθκυΝεαδΝ ΝεαθΫθαθΝαπσΝ κυμΝ
κηκαυΰυ μΝΰδαΝ κΝαζζβζσηκλφκΝΪΰλδκυΝ τπκυΝ(62)

. 

 

Γκθέ δκΝATP7B 

Ν θσ κμΝ κυΝ WilsonΝ έθαδΝ ηδαΝ δα αλαξάΝ πκυΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ
υπ λίκζδεάΝ θαπσγ β κυΝ ξαζεκτΝ κυμΝ δ κτμέΝ Ν α γΫθ δαΝ αυ άΝ
πλκεαζ έ αδΝ απσΝ η αζζΪι δμΝ κΝ ΰκθέ δκΝ χTPιψΝ πκυΝ επ δεκπκδ έΝ βθΝ
ΣΡΪ βΝ η αφκλΪμΝ κυΝ ξαζεκτ (63)

. υ άΝ βΝ η ΪζζαιβΝ ηπκ έα δΝ βΝ
η αφκλΪΝξαζεκτΝ κΝ τ βηαΝύolgiΝεαδΝ βΝ τθ βΝ κυΝξαζεκτΝη Ν βθΝ
απκ λκυζκπζα ηέθβέΝ ΟΝ ξαζεσμ,Ν Ϋ δ,Ν Ν θΝ ηπκλ έΝ θαΝ εελέθ αδΝ βΝ
ξκζάΝ εαδΝ υ πλ τ αδΝ Ν ηδαΝ πκδεδζέαΝ δ υθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ
πθΝ βπα κευ ΪλπθέΝ  κΝ άπαλ,Ν βΝ π λέ δαΝ κυΝ ξαζεκτΝ ια γ θ έΝ βΝ
ηδ κξκθ λδαεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ εαδΝ βΝ ί-κι έ π βμΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν
κ βΰυθ αμΝ Ν υ υλ υ βΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝ ζδεΪΝ Ν Ϊ π β 

(64)
. 

Μ ζΫ βΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν έξ Ν εκπσΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝλσζκυΝ κυΝ
ΰκθδ έκυΝ PσPδχγΝ εαδΝ βμΝ βπα δεάμΝ π λδ ε δεσ β αμΝ Ν ξαζεσΝ ΰδαΝ βθΝ
αθΪπ υιβΝ Ϊ π βΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν α γΫθ δαΝ WilsonέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν
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ζάφγβΝ ίδκοέαΝ άπα κμΝ εαδΝ Ϋΰδθ Ν ΰκθκ τπβ βΝ κυΝ Ν PσPδχγΝ Ν λκΝ
ΚαυεΪ δκυμΝ α γ θ έμΝ η Ν α γΫθ δαΝ WilsonέΝ ΣκΝ βκ,θΣΝ πθΝ α γ θυθΝ
παλκυ έα ΝηΫ λδαή κίαλάΝ Ϊ π βΝΧρΝγγΣΝ πθΝβπα κευ ΪλπθΨ,Ν θυΝ
κΝ ζθ,λΣΝ ηφΪθδ αθΝ εέλλπ βέΝ Χ σ κ,Ν βηδκυλΰ έ αδΝ βΝ αηφδίκζέαΝ αθΝ
σθ πμΝ ξ έα αδΝ βΝ υ υλ υ βΝ ξαζεκτΝ κΝ άπαλΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ
σχόδϊΝ άΝ βΝ τπαλιβΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ PσPδχγΝ έθαδΝ αυ άΝ πκυΝ κ βΰ έΝ Ν

Ϊ π βΝεαδΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝξαζεσΝ θΝ έξ Νκυ δα δεΪΝαθ έε υπκΝ
βθΝσχόδϊ 

(64)
. 

 

Γκθέ δκΝMTTP 

Ν αίβ αζδπκπλπ ρθαδηέαΝ ΧχψδΨΝ έθαδΝηδαΝ ΰ θ δεάΝ δα αλαξά,ΝβΝκπκέαΝ
εζβλκθκη έ αδΝη Ναυ κ πηδεσΝυπκζ δπση θκΝξαλαε άλαΝεαδΝπλκεαζ έ αδΝ
απσΝηδαΝη ΪζζαιβΝ κΝΰκθέ δκΝπκυΝεπ δεκπκδ έΝ βθΝπλπ θβΝη αφκλΪμΝ
ηδελκ πηδευθΝ λδΰζυε λδ έπθΝΧεTTPΨέΝ ΝΝπλπ θβΝαυ ά ίλέ ε αδΝ κΝ
θ κπζα ηα δεσΝ έε υκΝ εαδΝ η αφΫλ δΝ αΝ λδΰζυε λέ δαΝ βθΝ
απκζδπκπλπ θβΝ -1ίίΝ Χapoψ1ίίΨΝ αΝ βπα κευ ΪλπθΝ εαδΝ βθΝ
απκζδπκπλπ θβΝ -ζκΝ ΧapoψζκΨΝ αΝ θ λκευ αλαέΝ Ν η ΪζζαιβΝ κΝ
ΰκθέ δκΝεTTPΝ απκ λΫπ δΝ βθΝ τθ βΝ πθΝ apoψ1ίίΝ εαδΝ apoψζκΝ η Ν αΝ
λδΰζυε λέ δαΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ξβηα δ κτθΝ ζδπκπλπ θ μΝ Ν πκζτΝ
ξαηβζάμΝ πυεθσ β αμΝ ΧVδϊδΨΝ εαδΝ ξυζκηδελΪ,Ν αθ δ κέξπμέΝ Ν απκυ έαΝ
ζ δ κυλΰδευθΝξυζκηδελυθΝαθα Ϋζζ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ πθΝζδπδ έπθΝ κΝ
Ϋθ λκ,Νκ βΰ έΝ Νυπ λζδπδ αδηέα,ΝζσΰπΝ υ απκλλσφβ βμΝ κυΝζέπκυμ,ΝεαδΝ
Νθ υλκζκΰδεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ Ναπκυ έαΝ πθΝVδϊδΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ
βθΝ υ υλ υ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ θ σμΝ πθΝ βπα κευ ΪλπθΝ εαδΝ
κ βΰ έΝ Ν βηαθ δεάΝ Ϊ π β 

(65)
. 
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6. ΚΛΙΝΙΚΟΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΚΙΝ ΤΝΟΤ 
 

 

6.1 Πλπ κΰ θ έμΝεζδθδεκέΝπαλΪΰκθ μ εδθ τθκυ 
 

 Παξυ αλεέα 

Ν παξυ αλεέαΝ Χ έ Ν ε θ λδεκτΝ τπκυΝ έ Ν Ν σζκΝ κΝ υηαΨΝ απκ ζ έΝ
βηαθ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ σχόδϊ,Ν εαγυμΝ βη-

κηΣΝ πθΝ παξτ αλεπθΝ α σηπθΝ παλκυ δΪα δΝσχόδϊΝ (40)
. υΰε ελδηΫθα,Ν

π λέπκυΝγΝ αΝζΝπαξτ αλεαΝΪ κηαΝΫξκυθΝηβΝαζεκκζδεάΝζδπυ βΝθσ κΝ κυΝ
άπα κμ,Ν πκ κ σΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ φ Ϊ δΝ εαδΝ κΝ λίΣΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν
παγκζκΰδεάΝ άΝ αζζδυμΝ θκ κΰσθκΝ παξυ αλεέαέΝ Μ ΰΪζβΝ βηα έαΝ έθ αδΝ
βθΝ τπαλιβΝ ε θ λδεάμΝ παξυ αλεέαμ,Ν πκυΝ αθ αθαεζΪ αδΝ βθΝ τπαλιβΝ

αυιβηΫθκυΝ θ κπ λδ κθαρεκτΝ ΧάΝ πζαξθδεκτΨΝ ζέπκυμΝ εαδΝ αλδγηβ δεΪΝ
πκ κ δεκπκδ έ αδΝ η Ν κΝ ηΫΰ γκμΝ κυΝ ζσΰκυΝ π λέη λκυΝ ηΫ βμΝ πλκμΝ
π λέη λκΝ ΰζκυ υθέΝ Ν παξυ αλεέαΝ αυιΪθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ σχόδϊΝ
εαγυμΝ πδ λΫπ δΝ αΝ ζ τγ λαΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν αΝ κπκέαΝ πλκεαζκτθΝ
φζ ΰηκθάΝ αΝ βπα κετ αλαΝ θαΝ π λΪ κυθΝ εα υγ έαθΝ βθΝ πυζαέαΝ
ευεζκφκλέαΝηΫ πΝ κυΝ υ πλ υηΫθκυΝ πζαξθδεκτΝζέπκυμ (66)

. 

 

 Ιθ κυζδθκαθ έ α β 

Ν δθ κυζδθκαθ έ α βΝ έθαδΝ έ πμΝ κΝ ία δεσ λκμΝ παλΪΰκθ αμΝ ηφΪθδ βμΝ
βμΝ σχόδϊ (66)

, πκηΫθπμΝ υπΪλξ δΝ δ ξυλάΝ υ ξΫ δ βΝ αθΪη αΝ βθΝ
δθ κυζδθκαθ έ α βΝ εαδΝ βθΝ υπ λίκζδεάΝ υ υλ υ βΝ ζέπκυμΝ κθΝ ηβΝ
ζδπυ βΝ δ σ,Ν υΰε ελδηΫθαΝ κΝ ηυΝ εαδΝ κΝ άπαλ  ΟΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ
σχόδϊΝ έθαδΝαυιβηΫθκμΝ ΝΪ κηαΝη  δα αλαΰηΫθβΝαθκξάΝ βΝΰζυεσαβΝ
εαδΝ δαΰθπ γΫθ μΝ δαίβ δεκτμΝ τπκυΝ ΙΙΝ εα ΪΝ ζγΣΝεαδΝ θγΣΝαθ έ κδξα 
(67)

. πκηΫθπμ,Ν αΝ Ϊ κηαΝ η Ν δαίά βΝ τπκυΝ ΙΙΝ παλκυ δΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ
εέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝσχόδϊΝεαδΝπδγαθάΝ ιΫζδιβΝ Νέθπ βΝεαδΝεέλλπ β 

(68)
. 

ΣΫζκμ,Ν Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ βΝ τπαλιβΝ σχόδϊΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν
δθ κυζδθκαθ έ α βΝ αΝκπκέαΝ θΝ έθαδΝπαξτ αλεα 

(69)
. 
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 Μ αίκζδεσΝτθ λκηκ 

ΣκΝ η αίκζδεσΝ τθ λκηκΝ φαέθ αδΝ ππμΝ πυλκ κ έΝ βθΝ δα δεα έαΝ βμΝ
Ϊ π βμ,Ν δαηκλφυθκθ αμΝ ηδαΝ εαζκάγβΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ NAFLDέΝ Ν
Ϊ π βΝ ι εδθΪΝ σ αθΝ κδΝ κηκδκ α δεκέΝ ηβξαθδ ηκέΝ κυΝ άπα κμΝ

δα αλΪ κθ αδΝεαδΝ θΝ πδ λΫπκυθΝ κΝπζ κθΪακθΝζέπκμΝθαΝ ΰεα αζ έο δΝ
αΝ βπα κετ αλαΝ άΝ θαΝ η αίκζδ έΝ παλευμ (70,71)

. ΣαΝ τΰξλκθαΝ
κηΫθαΝ υπκ βλέακυθΝ ππμΝ βΝ εα Ϊ α βΝ η απέπ δΝ βθΝ εαεκάγβΝ

ηκλφάΝ βμΝη ΪΝαπσΝξλσθδαΝ υ υλ υ βΝ κιδευθΝζδπυθ,ΝάΝ βθΝπαλκυ έαΝ
ζδπκ κιδεσ β αμ (70)

. 

 

ΠέθαεαμΝη: δαΰθπ δεΪ ελδ άλδα η αίκζδεκτ υθ λσηκυη1 

ΠαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυ ΠαγκζκΰδεΫμΝ δηΫμ 

Π λέη λκμΝΜΫ βμ  

Άθ λ μ <102cm 

Γυθαέε μ <88cm 

ΓζυεσαβΝκλκτΝθβ έαμ >110mg/dL 

Σλδΰζυε λέ δαΝκλκτ ρ1ηίmgήdδΝάΝυπσΝφαληαε υ δεάΝ
αΰπΰά 

HDL-Υκζβ λσζβ  

Άθ λ μ <40mg/dL 

Γυθαέε μ <50mg/dL 

λ βλδαεάΝΠέ β ρ1γίήρκηmmώgΝάΝυπσΝ
φαληαε υ δεάΝαΰπΰά 

  

 

o Ν υ ζδπδ αδηέα υ ξ έα αδΝεαδΝαθ ιΪλ β αΝαζζΪΝεαδΝπμΝηΫλκμΝ
κυΝ η αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝ η Ν βθΝ NAFLD 

(73)
. ηφαθέα αδΝ

αεσηβΝεαδΝαπκυ έαΝυπ λίΪζζκθ κμΝ πζαξθδεκτΝζέπκυμ (72)
. Ό αθΝ αΝ

τκΝ υθυπΪλξκυθΝ βΝ υ ζδπδ δαδηέαΝ έθαδΝ δ ξυλΪΝ αγβλκΰσθκμ,Ν η Ν
ξαηβζΪΝ πέπ αΝ HDL ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ υοβζΪΝ πέπ αΝ LDL 

εαγυμΝεαδΝκι δ πηΫθβμΝLDL ξκζβ λσζβμ (73)
.  

o ΤπΪλξ δΝ ι εΪγαλβΝ υ ξΫ δ βΝ αθΪη αΝ βθΝ υπΫλ α β εαδΝ βθΝ
σχόδϊέΝ ΜΫλκμΝ βμΝ υ ξΫ δ βμΝ απκ έ αδΝ κΝ η αίκζδεσΝ
τθ λκηκ,ΝΝπ σ κΝπαλαηΫθ δΝη ΪΝαπσΝπλκ αληκΰάΝΰδαΝεζδθδεκτμΝ
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παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυέΝ Ν αδ δκζκΰδεάΝ ξΫ βΝ θΝ Ϋξ δΝ αεσηβΝ
δ υελδθδ έ (74)έΝ Ν υπΫλ α βΝ υπΪλξ δΝ Ν Ν υλτΝ βζδεδαεσΝ φΪ ηαΝ
πθΝ θβζέεπθ αθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝίΪλκμΝ κυμ,Νφαέθ αδΝ σηπμΝππμΝ
η ΪΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝηηΝκΝ πδπκζα ησμΝ βμΝαυιΪθ δΝ βηαθ δεΪ 

(75)
. 

 

6.2 υ λκΰ θ έμΝεζδθδεκέΝπαλΪΰκθ μ εδθ τθκυ 
 

 τθ λκηκΝWeber-Christian 

ΣκΝ τθ λκηκΝ Weber-ωhristianΝ έθαδΝ ηδαΝ καυ βμ,Ν ηβΝ πυκΰσθκμΝ  ηκλφάΝ
υπκ ληα έ δ αμ Χφζ ΰηκθάΝ κυΝ υπκ σλδκυΝ ζέπκυμΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ εΪ πΝ
απσΝ βθΝ κδίΪ αΝ κυΝ Ϋληα κμΨ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν ηβΝ φυ δκζκΰδεσΝ
η αίκζδ ησΝ κυΝ ζέπκυμ (76)

. ΣυπδεΪΝ υηπ υηα αΝ πθΝ α γ θυθΝ έθαδΝ κΝ
πυλ σμ,ΝκδΝαλγλαζΰέ μ,ΝκδΝηυαζΰέ μ,ΝκδΝ ληα δεΫμΝίζΪί μΝεαδΝ αΝ πυ υθαΝ
υπκ σλδαΝ καέ δαΝ αΝ Ϊελαέ ΣκΝ άπαλ Ν α γ θ έμΝ η Ν τθ λκηκΝWeber-

Christian, ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ηαελκ αΰκθδ δαεάΝ Ϊ π β,Ν
α κβπα έ δ α,Ν πηΪ δαΝ εallory-ϊenk,Ν δάγβ βΝ πκζυηκλφκπτλβθπθΝ

ζ υεκευ ΪλπθΝ εαγυμΝ εαδΝ απσΝ π λδφζ ίδεάΝ εαδΝ π λδευ αλδεάΝ έθπ βέΝ
υ ΪΝ αΝ δ κζκΰδεΪΝ υλάηα αΝ Ν υθ υα ησΝη Ναπκυ έαΝ υ βηα δεάμΝ

εα αθΪζπ βμΝαζεκσζ υξθΪΝ αυ έακθ αδ η ΝτπαλιβΝβπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ
εαδΝ NASH. Ν αδ δκζκΰέαΝ βμΝ θσ κυΝ παλαηΫθ δΝ Ϊΰθπ βΝ εαδΝ
αθκ κεα α αζ δεΪΝ ξάηα αΝΫξκυθ φΫλ δ π λδκλδ ηΫθβΝ πδ υξέαέ 

 

 τθ λκηκΝπκζυευ δευθΝπκγβευθΝ(PCOS) 

ΣκΝ τθ λκηκΝ πθΝπκζυευ δευθΝπκγβευθΝπ λδΰλΪφ αδΝαπσ βθΝτπαλιβΝ
πκγβευθ πκυΝ π λδΫξκυθΝ πκζζΫμΝ ηδελΫμΝ ετ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ υθάγπμΝ θΝ
ι π λθκτθΝ αΝ κΝ ξδζδκ ΪΝ Ν ηΫΰ γκμ,Ν εαδΝ θ κπέακθ αδ, δμΝ πδκΝ πκζζΫμΝ
φκλΫμ, αελδίυμΝ εΪ πΝ απσΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ βμΝπκγάεβμέΝΟδΝ ηδελΫμΝ αυ ΫμΝ
ετ μΝ έθαδΝ πκγυζΪεδαΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ πΪλδα,Ν ζσΰπΝ σηπμΝ κληκθδευθΝ
δα αλαξυθ,Ν αΝ πκγυζΪεδαΝ αυ ΪΝ θΝ ΫξκυθΝ αθαπ υξγ έΝ πζάλπμΝ εαδΝ
παλκυ δΪακυθΝ α δησ β αΝ βΝ πκλ έαΝ ιΫζδιβμΝ κυμέΝ ΟδΝ πκζυευ δεΫμ 
πκγάε μΝ έθαδΝ υξθΫμΝ δμΝΰυθαέε μΝεαδΝαπαθ υθ αδΝπ λέπκυΝ κΝβί-30% 

πθΝ ΰυθαδευθέΝ Ν θσ κμΝ πθΝ πκζυευ δευθΝ πκγβευθΝ υ ξ έα αδΝ η Ν
αθ έ α βΝ βθΝ δθ κυζέθβ 

(77)
.  Ν αθα λκηδεάΝ η ζΫ βΝ ιίΝ ΰυθαδευθΝ η Ν

PCOS,Ν ίλΫγβεαθΝ υοβζΪΝ πέπ αΝ κυΝ βπα δεκτΝ θατηκυΝ χδT κΝ γ0% 



 
38 

κυΝ έΰηα κμ,Ν κΝκπκέκΝ ηφΪθδα ΝπαλΪζζβζαΝεαδΝ βηαθ δεΪΝυοβζσ λκΝ
ψεI,Ν π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμ,Ν λδΰζυε λέ δαΝ πζΪ ηα κμ,Ν ζσΰκΝ κζδεάμΝ
ξκζβ λσζβμΝ πλκμΝ ώϊδΝ εαδΝ αθ έ α βΝ βθΝ δθ κυζέθβέΝ  Ν η ζΫ βΝ
α γ θυθΝ η Ν PCOS δαΰθυ βε Ν σχόδD κΝ ζ1έηΣΝ η Ν απ δεκθδ δεΫμΝ
η γσ κυμ,Ν θυΝ κδΝ α γ θ έμΝ αυ κέΝ έξαθΝ υοβζσ λβΝ αθ έ α βΝ βθΝ
δθ κυζέθβΝ εαδΝ η ΰαζτ λβΝ π λέη λκΝ ηΫ βμΝ απσΝ κυμΝ α γ θ έμΝ η Ν
φυ δκζκΰδεάΝ απ δεσθδ βΝ άπα κμ (78)

.  Ν ΪζζβΝ η ζΫ βΝ α γ θυθ,Ν θ αλάμΝ
βζδεέαμΝ εαδΝ φυ δκζκΰδεκτΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμ,Ν η Ν PCOS εαδΝ αθ έ α βΝ
βθΝδθ κυζέθβΝ θΝίλΫγβε ΝαυιβηΫθβΝ πέπ π βΝσχόδDέΝΣαΝπαλαπΪθπΝ
υλάηα αΝ εα α δεθτκυθΝ βθΝ πδγαθάΝ βηα έαΝ βμΝ παξυ αλεέαμ,Ν βμΝ
βζδεέαμΝ εαδΝ βμΝ δθ κυζδθκαθ έ α βμΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κυΝPCOS,Ν ξπλέμΝ θαΝ
πδί ίαδυθ αδΝ κΝ PCOS πμΝ ι ξπλδ σμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ
ηφΪθδ βΝNAFLD 

(79)
. 

 

 ΟζδεάΝΠαλ θ λδεάΝ δα λκφάΝ(ΟΠ ) 

ΝΟΠ ΝαθαφΫλ αδΝ βθΝ θ κφζΫίδαΝξκλάΰβ βΝ πθΝγ ληέ πθΝάΝήΝεαδ βμ 
ΰζυεσαβμ Ν α γ θ έμΝ κδΝ κπκέκδΝ θΝ τθαθ αδΝ θαΝ αιδκπκδά κυθΝ βθΝ
θ λδεάΝάΝ βθΝαπσΝ κυΝ σηα κμΝ έ δ βέΝΜαελκξλσθδα ΟΠ Νκ βΰ έΝ βθΝ
ιΪθ ζβ βΝ βμΝ εαλθδ έθβμ,Ν ηδαμΝ Ϋθπ βμΝ πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βΝ
η αφκλΪΝ πθΝ ζ τγ λπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝ κΝβπα δεσΝευ αλσπζα ηαΝ
αΝ ηδ κξσθ λδαΝ ΰδαΝ ί-κι έ π βΝ αυ υθ 

(64)
. Ν ευ αλκπζα ηα δεάΝ

υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ ξκζέθβμ,Ν ΫθαΝ ελέ δηκΝ γλ π δεσΝ υ α δεσΝ ΰδαΝ βθΝ
Ϋεελδ βΝ ζδπκπλπ ρθυθ,Ν η δυθ δΝ πέ βμ,Ν βθΝ απκγάε υ βΝ ζδπδ έπθΝ αΝ
βπα κετ αλαΝ έΝ Ν δΪλε δαΝ βμΝ ξκλάΰβ βμΝ ΟΠ Ν υ ξ έα αδΝ η Ν βΝ
κίαλσ β αΝ βμΝβπα δεάμΝίζΪίβμΝεαδΝ Ν πΪθδ μΝπ λδπ υ δμΝηπκλ έΝθαΝ
κ βΰά δΝ Ν βπα δεάΝ θσ κΝ ζδεκτΝ α έκυέΝ Ν δαεκπάΝ βμΝ ΟΠ Ν γαΝ
πλΫπ δΝθαΝ ι Ϊα αδΝ Να γ θ έμΝκδΝκπκέκδΝαθαπ τ κυθΝηβΝφυ δκζκΰδεΫμΝ
ι Ϊ δμΝβπα δεάμΝζ δ κυλΰέαμ (64)

. 

 

 αλδα λδεάΝΧ δλκυλΰδεά- πσ κηβΝαπυζ δαΝίΪλκυμ 

ΣκΝΰα λδεσΝby-passΝ έθαδΝβΝπδκΝεκδθάΝίαλδα λδεάΝ ΰξ έλδ βΝ ΝΪ κηαΝη Ν
γθβ δΰ θάΝ παξυ αλεέα, σηπμΝ κδΝ υθΫπ δ μΝ απσΝ βθΝ απσ κηβΝ απυζ δαΝ
ίΪλκυμΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝ θΝ έθαδΝι εΪγαλ μέ Νπδγαθσ β αΝΝ δα αλαξάμΝ
πθΝβπα δευθΝ θατηπθΝτ λαΝαπσΝηέαΝ Ϋ κδαΝξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝΫξ δΝ
φαθ έΝ σ δΝ φ Ϊθ δΝ κΝ ζίΣ,Ν θυ κΝ 6% πδγαθΪΝ θα ηφαθέ δ 
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α κβπα έ δ αέΝ  παλΪεαηοβ πκυΝ βηδκυλΰ έ αδ,Ν κ βΰ έΝ βθΝ
εα α λκφάΝ πθΝ ζδπκευ ΪλπθΝ εαδΝ Ν ηδαΝ η ΰΪζβ ατιβ βΝ αΝ πέπ αΝ
πθΝ ζ τγ λπθΝζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν αΝκπκέαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ απσΝ κΝ άπαλέΝΟδΝ
πδπζκεΫμΝ αυ ΫμΝ Ϋλξκθ αδΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν βθ υπσγ βΝ σ δΝ βΝ ΰλάΰκλβΝ
απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν ηΫ πΝ κυΝ ΰα λδεκτ by-pass γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ικηαζτθ δΝ
δμΝ η αίκζδεΫμΝ παλαηΫ λκυμ,Ν δμ λΰα βλδαεΫμΝ θ έι δμΝ βμ βπα δεάμΝ
ζ δ κυλΰέαμ,Ν βθΝΫεφλα β παλαΰσθ πθΝπκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ
βπα δεάμΝφζ ΰηκθάμΝεαδΝέθπ βμ (80)

.  

 

 Τπκιέα- ΪπθκδαΝτπθκυ 

Υαλαε βλέα αδΝαπσΝ δαζ έπκυ αΝ δαεκπάΝ βμΝαθαπθκάμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ
κυΝ τπθκυΝ ηΫ πΝ απσφλαιβμΝ πθΝ α λαΰπΰυθΝ πθΝ πθ υησθπθέΝ έθαδΝ ηδαΝ
υξθάΝεα Ϊ α βΝπκυΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαΝεαδΝκΝ πδπκζα ησμΝ
βμΝ κΝ ΰ θδεσΝ πζβγυ ησΝ έθαδΝ β-ζΣ,Ν θυΝ κυμΝ παξτ αλεκυμΝ35-45%. 

ξ δΝπαλα βλβγ έΝη ΰαζτ λκμΝ πδπκζα ησμΝεαδΝ κίαλσ β αΝ βμΝNASH 

ΝΪ κηαΝη Ν κίαλάΝOSA ,Ν πκηΫθπμΝβΝ δαζ έπκυ αΝυπκιέαΝέ πμΝπαέα δΝ
λσζκΝ βθΝ παγκΰΫθ δαΝ βμΝ NASH εαδΝ Ν πδπζΫκθ,Ν βΝ πλκυγβ βΝ βμΝ
αθ έ α βμΝ βθΝ δθ κυζέθβΝ ευλέπμ, έθαδΝ αυ άΝ πκυΝ ηπζΫε αδΝ κΝ
ηβξαθδ ησΝ βμΝπαγκΰΫθ βμ (67)

. 

 

 Φαληαε υ δεάΝαΰπΰά 

HAART 

Μ ΪΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ αθ δλ λκρευθΝ γ λαπ δυθΝ ΰδαΝ βΝ γ λαπ έαΝ βμΝ
θσ κυΝ κυΝώIV,Ν κΝπκ κ σΝγθβ δησ β αμΝ ιαδ έαμΝ κυΝχIϊSΝη δυγβε ,Ν
θυ παλΪζζβζαΝαυιάγβε  κΝπκ κ σΝ ηφΪθδ βμΝβπα δεάμΝθσ κυΝ κυμΝ
α γ θ έμΝ αυ κτμέΝ Μ Ν βΝ ίκάγ δαΝ κυΝ υπ λάξκυ,Ν ΫξκυθΝ παλα βλβγ έΝ
κδξ έαΝ Ϊ π βμΝ κΝγ1ΣΝ πθΝα γ θυθΝη ΝζκέηπιβΝώIVέΝ Νγ λαπ έαΝ
πθΝ α γ θυθΝ η Ν ώIVΝ η Ν βΝ ξλά βΝ θκυεζ κ δ δευθΝ αθα κζΫπθΝ
αθΪ λκφβμΝ η αΰλαφΪ βμ,Ν σππμΝ βΝ δ αθκ έθβ,Ν φυαζκυλδ έθβΝ εαδΝ
αδ κίκυ έθβΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ Ϊ π β αΝ ηδελΪΝ αΰΰ έαέ Ν
δαξ έλδ βΝ αυ άμΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ απαδ έΝ βθ ιΫ α βΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ ΰδαΝ
βθΝ αθ δλ λκρεάΝ γ λαπ έα,Ν βΝ κίαλσ β αΝ βμΝ βπα δεάμΝ θσ κυ,Ν εαγυμΝ
εαδΝ δμΝ δαγΫ δη μΝ θαζζαε δεΫμΝγ λαπ έ μΝπκυΝη δυθκυθΝ κθΝεέθ υθκΝ βμΝ
βπα δεάμΝίζΪίβμ,Ν δα βλυθ αμΝπαλΪζζβζαΝεα α κζάΝ κυΝδκτ 

(81)
. 
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Σαηκιδφαέθβ 

Ν αηκιδφαέθβ ΧTεXΨΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν βθ αθΪπ υιβΝ Ϊ π βμΝ εαδΝ
φζ ΰηκθάμ,Ν θυΝπατ βΝ βμ TεXΝ υθ Ϋ αδΝΰ θδεΪΝη Νπαζδθ λσηβ βΝ βμΝ
NASH 

(82)
. ΟΝ πδπκζα ησμΝ βμ σχSώΝ Να γ θ έμΝπκυΝζαηίΪθκυθΝTεXΝ

έθαδΝυοβζσ λκμ ΝΪ κηαΝη Ν υθάγ δμ παλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝσχSώΝ
υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝη αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝεαδΝ βμΝπαξυ αλεέαμέΝ 

Μ γκ λ ιΪ β 

ΝίδίζδκΰλαφέαΝπ λδΫξ δΝπκζζΫμΝαθαφκλΫμΝ πθΝα γ θυθΝη Νοπλέα βΝπκυΝ
ΫζαίαθΝ γ λαπ έαΝ η Ν η γκ λ ιΪ βΝ ΧΜΣΥΨΝ εαδΝ αθΫπ υιαθΝ εέλλπ βΝ κυΝ
άπα κμέΝ Ν παξυ αλεέαΝ εαδ κΝ δαίά βμΝ απκ ζκτθΝ βηαθ δεκτμΝ
παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ κιδεσ β αΝ βμΝ η γκ λ ιΪ βμέΝ ΟδΝ
δ κζκΰδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ Ϊ π β,Ν
εφυζδ ησ εαδΝ θΫελπ βΝ πθΝ βπα κευ ΪλπθέΝ ΣκΝ σφ ζκμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ
η ΝΜΣΥΝπλΫπ δΝ θαΝ αγηέα αδΝ Ϋθαθ δΝ βμΝπδγαθσ β αμΝ πδ έθπ βμΝ βμΝ
βπα δεάμΝ θσ κυΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ αθαπ τ κυθΝ αυιβηΫθαΝ πέπ αΝ
λαθ αηδθα υθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμ (83)

. 

Κκλ δεκ λκ δ ά 

ΣαΝ εκλ δεκ λκ δ άΝ έθαδΝ λκ δ έμΝ κλησθ μΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδΝ απσΝ κΝ
φζκδσΝ πθΝ πδθ φλδ έπθΝ εαδΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ ευ αλδεάΝ αζζαΰάΝ ηΫ πΝ
τθ βμΝ Ν υπκ κξ έμΝ ΰζυεκεκλ δεκ δ υθΝ ηΫ αΝ αΝ ετ αλαέΝ ΣαΝ
εκλ δεκ λκ δ άΝ πλκεαζκτθΝ Ϊ π βΝ ηΫ πΝ αθα κζάμΝ βμΝ
ηδ κξκθ λδαεάμΝ ί-κι έ π βμΝ εαδΝ πθΝ θατηπθΝ βμΝ ί-υπ λκι έ π βμΝ
ζδπδ έπθ,Ν πκυΝ κ βΰ έΝ βθΝ υ υλ υ βΝ πθΝ ζδπδ έπθΝ θ σμΝ
βπα κευ ΪλπθέΝ ΣαΝ εκλ δεκ λκ δ άΝ υηίΪζζκυθ,Ν πέ βμ,Ν βθΝ
αθΪπ υιβΝ βμΝ αθ έ α βμΝ βθΝ δθ κυζέθβΝ πκυΝ κ βΰ έΝ βθΝ ζδπκΰΫθ βΝ
κΝ άπαλέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ ξλά βΝ εκλ δεκ λκ δ υθΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝσχόδϊΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ η Ν
πλκ κξά 

(84)
. 
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7. ΠΡΟΧΠΙΚΟΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΚΙΝ ΤΝΟΤ - 

ΤΜΠ ΡΙΦΟΡ  
 

 

ΤπΪλξ δΝ ΫθαΝ τθκζκΝ πλκ ππδευθΝ παλαΰσθ πθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ  πβλ Ϊακυθ 
βηαθ δεΪ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπκυΝκ βΰκτθΝ
βθΝ ηφΪθδ βΝ βμ NAFLD. λξδεΪ,Ν κΝ ίαγησμΝ εαδΝ αΝ πέπ α 

θβηΫλπ βμΝ εαδΝ αφτπθδ βμΝ πθΝ πζβγυ ηυθΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ δα λκφδεΪΝ
πλσ υπαΝ εαδΝ δμΝ υ Ϊ δμΝ φαέθ αδΝ θαΝ πβλ ΪακυθΝ αλε ΪΝ δμΝ
δα λκφδεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝαυ υθ,ΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ κθΝ λσπκΝαπάΝ κυμέΝ
Ν ουξκζκΰδεάΝ υΰ έαΝ εαδΝ αγ λσ β α,Ν απσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν θΝ παέακυθΝ

ζδΰσ λκΝ βηαθ δεσΝ λσζκέΝ  αυ κ ε έηβ β εαδΝ αυ κπ πκέγβ βΝ κυΝ
α σηκυΝ παλκυ δΪα δ έΰκυλα αηφέ λκηβΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ πδζκΰάΝ θσμΝ
υΰδ δθκτ λσπκυΝ απάμ εαδΝ γλΫοβμ (85)

, εαγυμΝ θΝ έθαδΝ ζέΰ μΝ κδΝ
π λδπ υ δμΝ πκυΝ παξτ αλεαήυπΫλίαλαΝΪ κηαΝ ξλβ δηκπκδκτθ κΝφαΰβ σΝ
πμΝ ηΫ κΝ αθ δη υπδ βμΝ εα α Ϊ πθΝ stress,Ν εα ΪγζδοβμΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ
αθέαμ (86)

. 

 

 

7.1 ΜβΝ λκπκπκδά δηκδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυμ 
 

 Ηζδεέα 

ΝβζδεέαΝφαέθ αδΝσ δΝ έθαδΝΫηη κμΝπαλΪΰκθ αμΝεδθ τθκυΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝ
σχόδϊΝ εαγυμΝ θΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ θσ κυΝ αυ άμΝ
εαγ αυ άμ,Ν αζζΪΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ υηπ πηΪ πθΝ πκυΝ απκ ζκτθΝ
παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ σχόδϊΝ ΧσππμΝ πξέΝ υπΫλ α β,Ν
αεξαλυ βμέ δαίά βμ,ΝαζζΪΝεαδΝη δπηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΨΝ (87,88)

. 

Χ σ κ,ΝκδΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝπαλκυ δΪακθ αδΝη αιτΝζί-θίΝ υθΝ
(89,90)

. αζζΪΝ βΝ θσ κμΝ π λδΰλΪφ αδΝ εαδΝ κθΝ παδ δεσΝ πζβγυ ησΝ η Ν
πδπκζα ησΝβ,θ-λ,θΣ,Ναυιαθση θκυΝΫπμΝεαδΝγκΣΝ αΝπαξτ αλεαΝπαδ δΪΝ

(46,47,87)
. 
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 Φτζκ 

 Ν παζαδσ λ μΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ υπάλξ Ν αφάμΝ υπ λκξάΝ κυΝ
ΰυθαδε έκυΝ φτζκυΝ πκυΝ ι π λθκτ Ν αΝ βήγΝ πθΝ π λδπ υ πθ,Ν π σ κΝ
τΰξλκθαΝ πδ βηδκζκΰδεΪΝ κηΫθαΝπαλκυ δΪακυθΝ κΝαθ έγ κέΝΣκΝφτζκΝ
φαέθ αδΝσ δΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,Νη Ν κυμΝΪθ λ μΝθαΝΫξκυθΝ
αυιβηΫθ μΝ πδγαθσ β μΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ αυ άμέΝ Ν δαφκλΪΝ κφ έζ αδΝ βθΝ
δαφκλ δεάΝεα αθκηάΝ κυΝζέπκυμΝη αιτΝ πθΝβΝφτζπθ,Ν Ν πζαξθδεσΝεαδΝ
υπκ σλδκ,Νη Ν κΝαλ θδεσΝφτζκΝθαΝΫξ δΝαυιβηΫθαΝπκ κ ΪΝ πζαξθδεκτΝ Ν
ξΫ βΝη Ν κΝγβζυεσ 

(91)
 

 γθδεσ β α 

Ν υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυΝ δαφΫλ δΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ γθδεσ β αΝ
ΧζηΣΝ κυμΝ Ι παθσφπθκυμ,Ν γγΣΝ κυμΝ Λ υεκτμΝ εαδΝ βζΣΝ κυμΝ
φλδεαθκτμΨέΝ Ν δαφκλΪΝ αυ άΝ παλαηΫθ δΝ Ϋπ δ αΝ αεσηβΝ εαδΝ απσΝ

πλκ αληκΰάΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ βθΝ δθ κυζδθκαθ έ α βΝ εαδΝ
ηΪζζκθΝ ξ έα αδΝ η Ν γθδεΫμΝ δαφκλΫμΝ πμΝ πλκμΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ κυΝ
ζέπκυμΝ(92)

. ΡσζκΝφαέθ αδΝθαΝπαέα δΝεαδΝβΝ δαφκλΪΝ δαδ β δευθΝ υθβγ δυθΝ
εαγυμΝεαδΝΪ εβ βμ.  Ν υηφπθέαΝη Ναυ ΪΝ αΝ κηΫθα,ΝβΝη ζΫ βΝ«IRχSΝ
Family»Ν αθΫ δι Ν υοβζσ λβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ σχόδϊΝ Ν
Ι παθσφπθκυμΝ ΧβζΣΨΝ απσΝ σ δΝ Ν φλδεαθκτμΝ Χ1ίΣΨέΝ υ σΝ θΝ ά αθΝ
υθα σθΝ θαΝ ιβΰβγ έΝ απσΝ δαφκλ δεάΝ υξθσ β αΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ
εδθ τθκυΝ βμΝ θσ κυ,Ν πλκ έθκθ αμΝ ππμΝ αυ κέΝ ΫξκυθΝ βπδσ λβΝ πέ λα βΝ
κυμΝ φλδεαθκτμΝαπσΝσ δΝ κυμΝΙ παθσφπθκυμ,ΝεΪ δΝπκυΝέ πμΝκφ έζ αδΝ
Νΰ θ δεκτμΝεαδΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπκυΝ θΝΫξκυθΝ

αεσηβΝ αυ κπκδβγ έΝ(93)
. 

 

 

ιέβΝΣλκπκπκδά δηκδΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυ 
 

 δα λκφά 

ώΝ δα λκφάΝεα Ϋξ δΝΫθαΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝσχόδϊΝεαδΝ
βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ απσΝ απζάΝ Ϊ π βΝ Ν α κβπα έ δ αέΝ ώΝ πέ λα βΝ
σ κ πθ ηαελκγλ π δευθΝεαδΝ πθΝηδελκγλ π δευθΝ υ α δευθΝσ κΝεαδΝ
κηΪ πθΝ λκφέηπθΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθπθΝ λκφέηπθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ
σχόδϊΝ παλκυ δΪα δΝ πδ βηκθδεσΝ θ δαφΫλκθΝ (94)

. Ν υδκγΫ β β 
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αθγυΰδ δθκτΝ  δα λκφδεκτΝ πλκ τπκυ,Ν κΝ κπκέκΝ π λδζαηίΪθ δΝ αυιβηΫθβΝ
εα αθΪζπ βΝ πλσ γ πθΝ αεξΪλπθΝ εαδΝ αθαουε δευθ,Ν υ βηα δεάΝ
εα αθΪζπ βΝ fast food,Ν η δπηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθ, 

αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ εσεεδθκυΝ ελΫα κμ εαδΝ η δπηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ
ζδπαλυθΝ οαλδυθ,Ν ξ έα αδΝ η Ν ί ίαδσ β αΝ η Ν ατιβ βΝ πηα δεκτΝ
ίΪλκυμ,ΝπδγαθάΝπαξυ αλεέα,Ν πκηΫθπμΝεαδΝη ΝπδγαθάΝ ηφΪθδ βΝβπα δεάμΝ

Ϊ π βμέΝ 

Λέπκμμ  

 Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ ξκλάΰβ βμΝ ζέπκυμΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν σχSώΝ εαδΝ υΰδ έμ,Ν κδΝ
α γ θ έμΝ έξαθΝ αυιβηΫθβΝ βπα δεάΝ πλσ ζβοβΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εα ΪΝ βθΝ
η αΰ υηα δεάΝ π λέκ κΝ εαδΝ η δπηΫθβΝ βπα δεάΝ Ϋεελδ βΝ VδϊδΝ Ν
τΰελδ βΝη Ν κυμΝυΰδ έμ,Νεα Ϊ α βΝπκυΝπλκπγ έΝ βθΝβπα δεάΝ Ϊ π βΝ

(95)
. ΠκζζαπζΫμΝ η ζΫ μΝ Ν π δλαηα σαπαΝ έξθκυθΝ ππμΝ ηδαΝ δα λκφάΝ

πζκτ δαΝ Ν ζέπκμΝπλκπγ έΝ βθΝβπα δεάΝ Ϊ π βΝ (96-98)
. Ν υ υλ υ βΝ

εκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ κΝάπαλΝζσΰπΝηδαμΝ δα λκφάμΝπζκτ δαμΝ Ν
εκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝαυιΪθ δΝ κυμΝ έε μΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝ λ μΝ
κυΝ θ κπζα ηα δεκτΝ δε τκυΝ εαδΝ βθΝ βπα δεάΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ (99)

. ΣκΝ
ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ παλΪζζβζαΝ η Ν βθΝ υ ξΫ δ β βμΝ εα αθΪζπ βμΝ
εκλ ηΫθπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ
πλκ έθ δΝ ππμΝ αυ ΪΝ εα ΫξκυθΝ εΪπκδκΝ λσζκΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ σχόδϊΝ
(104)

. Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ trans-ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν Ν ηδαΝ η ζΫ β,Ν πκθ έεδαΝ πκυΝ
λΫφκθ αθΝ η Ν αυ Ϊ ξαλαε βλέακθ αθΝ απσΝ δα αλαΰηΫθβΝ αθκξάΝ βθΝ
ΰζυεσαβΝεαδΝβπα δεσΝ λατηαΝζσΰπΝυοβζσ λβμΝβπα δεάμΝζδπκΰΫθ βμΝ Ν
τΰελδ βΝ η Ν πκθ έεδαΝ πκυΝ λΫφκθ αθΝ έ Ν η Ν ηκθκαεσλ αΝ έ Ν η Ν
εκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(101)

. 

Τ α Ϊθγλαε μμ 

Ο λσζκμΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝσχόδϊΝ δ λ υθάγβε Ν Ν
ηδα η ζΫ βΝ η Ν γθβ δΰσθαΝ παξτ αλεκυμΝ α γ θ έμ,Ν κΝ λίΣΝ πθΝ κπκέπθΝ
Ϋπα ξ Ν απσΝ βΝ θσ κέΝ ΤοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ υ α αθγλΪεπθΝ σππμΝ
ε δηάγβε Ν απσΝ αθΪεζβ βΝ δεκ δ λαυλκυΝ ΧπΪθπΝ απσΝ κΝ ηζΣΝ βμΝ
υθκζδεάμΝ βη λά δαμΝ πλσ ζβοβμΨΝ υ ξ έ βε Ν η Ν βηαθ δεΪΝ
υοβζσ λβΝ πδγαθσ β αΝ ΰδαΝ φζ ΰηκθάέΝ Χ σ κ,Ν θΝ Ϋΰδθ Ν δαξπλδ ησμΝ
αθΪη αΝ κυμΝ τθγ κυμΝεαδΝ κυμΝαπζκτμΝυ α Ϊθγλαε μΝ(102)

. πέ βμ,Ν Ν
ηδαΝη ζΫ βΝσπκυΝαιδκζκΰάγβεαθΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ Να γ θ έμΝη Ν
σχSώΝεαδΝυΰδ έμΝη Ν λπ βηα κζσΰδκ,ΝίλΫγβε Νγ δεάΝ υ ξΫ δ βΝαθΪη αΝ
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βθ πκ σ β αΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝφυ δευθΝδθυθΝεαδΝ κυΝζσΰκυΝη δπηΫθβΝ
ΰζκυ αγ δσθβΝπζΪ ηα κμήκι δ πηΫθβΝΰζκυ αγ δσθβΝ(103)

.  

Πλπ θ μΝ: 

ΤπΪλξκυθΝ ζέΰαΝ κηΫθαΝ ΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ πκ σ β αμΝ εαδΝ βμΝ
πκδσ β αμΝ πθΝ πλπ ρθυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ σχόδϊΝ [11θ]έΝ Ν
εα αθΪζπ βΝπλπ ρθυθΝ υ ξ έ βε Νη Ν βΝθσ κΝ ΝηδαΝη ζΫ βΝη ΝγζλΝ
Ϊ κηαΝ σπκυΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ αιδκζκΰάγβεαθΝ η Ν βηδπκ κ δεσΝ
λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθέΝ Ν εα αθΪζπ βΝ
πλπ θβμΝ αιδθκηάγβε Ν Ν θΝ εα βΰκλέ μΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ πβΰάΝ βμέΝ
υΰε ελδηΫθαΝ Ν πλπ θβΝ απσΝ ελΫαμΝ πζκτ δκΝ Ν ζέπκμ,Ν απσΝ ΪπαξκΝ
ελΫαμ,ΝαπσΝοΪλδ,ΝαπσΝοΪλδΝπζκτ δκΝ Νπ-γΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫα,Ν
απσΝ πζάλβΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ εαδΝ απσΝ ΪπαξαΝ ΰαζαε κεκηδεΪΝ
πλκρσθ αέΝΟδΝα γ θ έμΝη ΝσχόδϊΝεα αθΪζπθαθΝεα ΪΝβιΣΝπ λδ σ λκΝ
πλπ θβΝ πλκ λξση θβΝ απσΝ σζ μΝ δμΝ πβΰΫμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κυμΝ υΰδ έμέΝ
 βθΝ έ δαΝη ζΫ β,ΝΫπ δ αΝαπσΝπλκ αληκΰάΝπμΝπλκμΝ βθΝβζδεέα,Ν κΝφτζκ,Ν
κΝ ΜΝ εαδΝ βθΝ βη λά δαΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ
πλπ θβμΝ βΝ κπκέαΝ πλκ λξσ αθΝ απσΝ σζ μΝ δμΝ πβΰΫμΝ υ ξ έ βε Ν η Ν
αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝσχόδϊΝ θυΝβΝεα αθΪζπ βΝπλπ θβμΝαπσΝοΪλδαΝ
πζκτ δαΝ Νπ-γΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝ έξ ΝηδαΝ Ϊ βΝθαΝη δυθ δΝ κθΝ
εέθ υθκΝΰδαΝ βθΝθσ κΝ(105)

. 

δ αηέθβΝ ΝεαδΝωμ 

Ν ξαηβζάΝ πλσ ζβοβΝ πθΝ αθ δκι δ π δευθΝ ίδ αηδθυθΝ ϋΝ εαδΝ ωΝ Ν
υθ υα ησΝ η Ν αυιβηΫθβΝ υπ λκι έ π βΝ ζέπκυμΝ εαδΝ κι δ π δεσΝ λ μΝ
ηπκλ έΝ θαΝ υθ δ φΫλ δΝ κΝ βπα κευ αλδεσΝ λατηα,Ν βθΝ φζ ΰηκθάΝ εαδΝ
βθΝέθπ βΝ Να γ θ έμΝη  NASH 

(95-106)
. 

 ΚΪπθδ ηα 

υ σΝ πκυΝ παλα βλ έ αδΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ έθαδΝ σ δΝ κδΝ εαπθδ ΫμΝ
δ ΪακυθΝθαΝ δαεσοκυθΝ κΝεΪπθδ ηαΝυπσΝ κθΝφσίκΝπλσ ζβοβμΝίΪλκυμ 

(107)
. ΣκΝ εΪπθδ ηα έ πμΝ πδ αξτθ δΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ σχόδϊΝ ηΫ πΝ βμΝ

πέ λα άμΝ κυΝ βθΝαθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβ,ΝαζζΪΝεαδΝ βμΝ υ ξΫ δ άμΝ
κυΝ η Ν βθΝ υπκιέα,Ν κΝ κι δ π δεσΝ stress εαδΝ βθΝ ατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ

TNF-a εαδΝ ΪζζπθΝ πλκφζ ΰηκθπ υθΝ ευ κεδθυθέΝ  πδπζΫκθ,Ν κΝ εέθ υθκμΝ
ΰδαΝέθπ βΝαυιΪθ αδΝη Ν βθΝπαλκυ έαΝ αυ σξλκθαΝεαδΝ δαίά βΝεαδΝη Ν βθΝ
ατιβ βΝ βμΝβζδεέαμ (67,108,109)

. 
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 πηα δεάΝα λΪθ δα 

ΟδΝπλκ ππδεκέΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝφαέθ αδΝθαΝπαέακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝ
απκξάΝαπσΝ βΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ έθαδΝ βΝΫζζ δοβΝξλσθκυ,Ν κΝαέ γβηαΝ
εκτλα βμ,Ν βΝ απκ λκφάΝ πλκμΝ βθΝ Ϊ εβ β,Ν βΝ Ϋζζ δοβΝ εδθά λπθΝ εαδΝ
αυ κεδθβ κπκέβ βμ,Ν βΝ ξαηβζάΝ αυ κ ε έηβ β,Ν κΝ φσίκμΝ πδγαθκτΝ
λαυηα δ ηκτΝ εαδΝ βΝ ξαηβζάΝ αυ καπκ ζ ηα δεσ β α 

(110)
. Ν

πλκ α υ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝ
εαδΝη αίκζδεΪΝθκ άηα αΝ έθαδΝεαζΪΝεαγκλδ ηΫθβέΝΧ σ κ,ΝκΝλσζκμΝεαδΝ
βΝ βηα έαΝ βμΝ βθΝσχόδϊΝξλ δΪα αδΝπ λαδ ΫλπΝ δ λ τθβ βέΝ λε ΫμΝ
η ζΫ μΝ έξθκυθΝ ηδαΝ αθ έ λκφβΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ πδπΫ κυΝ φυ δεάμΝ
λα βλδσ β αμΝ εαδΝ βμΝ εαλ δκαθαπθ υ δεάμΝ υλπ έαμΝ εαδΝ βΝ
πδγαθσ β αΝΰδαΝ ηφΪθδ βΝ βμΝσχόδϊΝ (111)

.  ΝηδαΝη ζΫ β,Νά αθΝ ηφαθάμΝ
αθ έ λκφβ β ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ πδπΫ κυΝ φυ δεάμΝ εα Ϊ α βμΝ εαδΝ βμΝ
υξθσ β αμΝ βμΝσχόδϊΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝ Μ 

(112)
. Χ σ κ,Ν  ΪζζβΝ

η ζΫ β,Ν κΝ π λδ ξση θκΝ βπα δεσΝ ζέπκμΝ ά αθΝ ξαηβζσ λκΝ αΝ λα άλδαΝ
Ϊ κηαΝΫπ δ αΝαπσΝπλκ αληκΰάΝΰδαΝ βθΝβζδεέα,Ν κΝφτζκΝεαδΝ κΝ ΜΝ (113)

. 

πκυ έαΝ κπκδα άπκ Ν αζζαΰάμΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ άΝ βθΝ τ α βΝ
κυΝ υηα κμ,Ν βΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκπγ έΝ βθΝ
δθ κυζδθκ υαδ γβ έαΝεαδΝ βθΝκηκδσ α βΝ βμΝΰζυεσαβμέΝ θ λΰκπκδ έΝ κθΝ
υπκ κξΫαΝ βμΝ δθ κυζέθβμΝ κθΝ ηυρεσΝ δ σΝ εαδΝ πκηΫθπμΝ αυιΪθ δΝ βθΝ
η αφκλΪΝ ΰζυεσαβμΝ εαδΝ δθ κυζέθβμΝ κυμΝ ηυμέΝ πέ βμ,Ν πδ λΪΝ γ δεΪΝ
κθΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ζ τγ λπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ πλκπγυθ αμΝ βθΝ

κι έ π βΝ κυΝ ζέπκυμέΝ Ν βπα δεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ ζέπκυμΝ η δυθ αδΝ Ϋπ δ αΝ
απσΝ ατιβ βΝ βμΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ β πλσ ζβοβΝ ζ τγ λπθΝ
ζδπαλυθΝκιΫπθΝαπσΝ κΝάπαλΝ έθαδΝξαηβζσ λβΝ ΝΪ κηαΝπκυΝα εκτθ αδΝ
Ν τΰελδ βΝ η Ν αυ ΪΝ πκυΝ θΝ α εκτθ αδΝ (111)

.  Ν η ζΫ βΝ αιδκζσΰβ βμΝ
ηκθκαυΰπ δευθΝ δ τηπθΝ η Ν δαφκλ δεΪΝ πέπ αΝ φυ δεάμΝ
λα βλδσ β αμΝ εαδΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α β,Ν κΝ λα άλδκμΝ έ υηκμΝ
ξαλαε βλδασ αθΝαπσΝη δπηΫθβΝβπα δεάΝπλσ ζβοβΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ(69)

. 
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8έΝ ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ  

 

 

Νγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝNAFLD απκ ζ έ αδΝαπσΝγ λαπ υ δεΫμΝ
πλαε δεΫμΝ πθΝ πδηΫλκυμΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ βμΝ θσ κυ,Ν ευλέπμΝ κυΝ
 ΙΙΝ εαδΝ βμΝ υπ λζδπδ αδηέαμΝ πκυΝ υγτθκθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ εαδΝ βθΝ
ιΫζδιάΝ βμέ πδπζΫκθ,Ν βΝ αθ δη υπδ βΝ παλαΰσθ πθΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ
εδθ τθκυ,Ν απκ ζ έΝ ία δεάΝ γ λαπ υ δεάΝ αθ δη υπδ βΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ
α γ θ έμΝη ΝNAFLD. 

ΝαζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝαπάμ,ΝΝσηπμ,Ν απκ ζ έΝ βθ πδκΝ λα δεάΝηΫγκ κ ΰδαΝ
βθΝγ λαπ έαΝ βμΝσχόδϊέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝβΝλτγηδ βΝ κυΝ πηα δεκτΝ
ίΪλκυμΝ Νφυ δκζκΰδεΪΝ πέπ α,ΝβΝΫθ αιβΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ βθΝ
εαγβη λδθσ β α,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφδεάΝ πλσ ζβοβΝ
φαέθ αδΝ θαΝ απκ ζκτθΝ υ α δεΪΝ ηδαμΝ εαζάμΝ υΰ έαμ,Ν πκηΫθπμΝ εαδΝ
υ α δεΪΝ γ λαπ έαμΝ απσΝ βθΝ θσ κέΝ  Ν η ζΫ β,Ν βζα ά,Ν φΪθβε Ν ππμΝ
αθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝπκυΝγαΝ δΪ δΝβΝαζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝαπάμ, αυ άΝγαΝ
ί ζ δυ δΝ βηαθ δεΪ βθΝβπα δεάΝ δ κζκΰέα 

(115)
. Χ σ κ,Ν Νπ λέπ π βΝ

πκυΝ βΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ αζζαΰάμΝ κυΝ λσπκυΝ απάμΝ θΝ έθαδΝ
δεαθκπκδβ δεά, η ΪΝ απσΝ π λέκ κΝ θΝ ηβθυθ,Ν θ έεθυ αδΝ βΝ
φαληαεκγ λαπ έαέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ απκφυΰάΝ εα αθΪζπ βμΝ αζεκσζΝ λαΝ
πλκ α υ δεΪ,Νδ έπμΝ Να γ θ έμΝπκυΝΫξκυθΝαθαπ τι δΝέθπ βέ ΝαζζαΰάΝ
κυΝ λσπκυΝ απάμ πκυΝ υθέ α αδΝ π λδΰλΪφ αδΝ δμΝ παλαΰλΪφκυμΝ πκυΝ
αεκζκυγκτθέ 

 

πυζ δαΝίΪλκυμ 

υθέ α αδΝ η έπ βΝ κυΝ αλξδεκτΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΝ η-1ίΣΝ η Ν
κζδΰκγ ληδ δεσΝ δα λκφδεσΝ πλσΰλαηηαΝ πκυΝ θαΝ π λδΫξ δΝ φυ δεΫμΝ έθ μ,Ν
πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫα,Ν πκυΝ ί ζ δυθκυθΝ βθΝ αθ έ α βΝ βθΝ
δθ κυζέθβ,ΝεαγυμΝεαδΝπζάγκμΝίδ αηδθυθ,ΝσππμΝβΝίδ αηέθβΝCέΝ Ναπσ κηβΝ
απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν σππμΝ εαδΝ κδΝ ηαελΫμΝ π λέκ κδΝ θβ έαμ,Ν αυιΪθκυθΝ αΝ
πέπ αΝ ζ τγ λπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν πκηΫθπμΝ εαδΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ
απκφ τΰκθ αδΝ αθΝ αε δεΫμέΝΟτ πμΝάΝΪζζπμ,ΝβΝ α δαεάΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝ
Ϋξ δΝ υ ξ δ γ έΝη Νί ζ έπ βΝ βμΝβπα δεάμΝζ δ κυλΰέαμ (116)

. 
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Φυ δεάΝ λα βλδσ β α 

λσίδαΝΪ εβ βΝηΫ λδαμΝΫθ α βμΝγ-ηφκλΫμή ί κηΪ αΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝ
ί ζ δυθ δΝ δμΝίδκξβηδεΫμΝεαδΝδ κζκΰδεΫμΝαζζκδυ δμΝ κυΝάπα κμ (117,118)

. 

  ΟδΝ θάζδε μΝβζδεέαμΝ1κ-θζΝ υθΝπλΫπ δΝθαΝεΪθκυθΝ κυζΪξδ κθΝ1ηίΝ
ζ π ΪΝ ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμ α λκίδεάΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ βθΝ
ί κηΪ αΝ άΝ κυζΪξδ κθΝ ιηΝ ζ π ΪΝ Ϋθ κθβμΝ α λκίδεάμΝ φυ δεάμΝ
λα βλδσ β αμΝ βθΝ ί κηΪ αΝάΝ υθ υα ησΝ πθΝ υκέ 

 Να λκίδεάΝ λα βλδσ β αΝπλΫπ δΝθαΝ δ ιΪΰ αδΝ Νπ λδσ κυμΝΪθπΝ
πθΝ1ίΝζ π υθέ 

 ΓδαΝ πδπλσ γ αΝκφΫζβΝυΰ έαμ,ΝκδΝ θάζδε μΝηπκλκτθΝθαΝαυιά κυθΝ
βΝ ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ Ν γίίΝ ζ π ΪΝ βθΝ
ί κηΪ αΝ άΝ 1ηίΝ ζ π ΪΝ Ϋθ κθβμΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ βθΝ
ί κηΪ αΝάΝ υθ υα ησΝ πθΝ υκέ 

 ΟδΝ λα βλδσ β μΝηυρεάμΝ θ υθΪηπ βμΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ
η ΰΪζ μΝηυρεΫμΝκηΪ μ,ΝβΝά π λδ σ λ μΝηΫλ μΝ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

τ α βΝ δα λκφάμ 

θαΝ δ κλλκπβηΫθκ,Ν κλδκγ βηΫθκΝ εαδΝ ια κηδε υηΫθκΝ δα λκφδεσΝ
πλσΰλαηηαΝ πδ λΫπ δΝ βθΝαπυζ δαΝίΪλκυμΝεαδΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝεζδθδεάμΝ
δεσθαμΝ βμΝ σχόδϊέΝ τηφπθαΝ η Ν δα λκφδεΫμΝ υ Ϊ δμΝ ΰδαΝ κυμΝ
α γ θ έμΝ η Νσχόδϊ,Ν κδΝ υ α Ϊθγλαε μΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα αζαηίΪθκυθΝ κΝ
40-ηίΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝ θ λΰ δαεάμΝ πλσ ζβοβμ,Ν εΝ πθΝ κπκέπθΝ
βηαθ δεΪΝ αυιβηΫθβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ν έθαδΝ βΝ πκ σ β αΝ πθΝ τθγ πθΝ
υ α αθγλΪεπθΝεαδΝ πθΝφυ δευθΝ δθυθέΝ Νπλσ ζβοβΝζέπκυμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
εα αζαηίΪθ δΝ ξγίΣ πθΝ βη λά δπθΝ γ ληέ πθέΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ
αυιβγ έΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ λκφέηπθΝ πζκτ δπθΝ Ν ηκθκ- εαδΝ
πκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαέΝΣΫζκμ,ΝβΝΝπλπ θβΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκ ζ έΝ κΝ
15-βίΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝ θΫλΰ δαμ (116)

. 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αΝπλκρσθ αΝ δα λκφάμΝπκυΝ υθδ υθ αδΝ Να γ θ έμΝ
η ΝσχόδϊΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝξαηβζΪΝ Νεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(119-121)

. ΣκΝ
ελΫαμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ξαηβζσ Ν ζδπαλΪΝ ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ πλκ δηΪ αδΝ βΝ
εα αθΪζπ βΝζ υεκτΝελΫα κμΝεαδΝπ λδ α δαεΪΝεσεεδθκυέ Ό κθΝαφκλΪΝ κΝ
ηαΰ έλ ηα,Ν αΝ λσφδηαΝεαζσΝγαΝ έθαδΝθαΝηαΰ δλ τκθ αδΝ κθΝα ησΝάΝ κΝ
φκτλθκ,Ν ξπλέμΝ πλκ γάεβΝ πβΰάμΝ ζέπκυμέΝ ΣκΝ βΰΪθδ ηαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ
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απκφ τΰ αδ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ πθΝ fast foods. ΚΪπκδκδΝ ιβλκέΝ
εαλπκέ,Ν σππμΝ αΝ εαλτ δα πκυΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ  α-ζδθκζ θδεσΝ κιτ, 

υθέ αθ αδΝΰδαΝ κυμΝα γ θ έμΝη ΝNAFLD. Νεα αθΪζπ βΝγίgr εαλτ δαΝ
βθΝ βηΫλαΝ πλκεαζ έ η έπ βΝ αΝ κζδεΪΝ πέπ αΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ δϊδΝ

(122)
. Ν δα λκφάΝ γαΝ πλΫπ δ,Ν πέ βμ, θαΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν φλκτ αΝ εαδΝ

ζαξαθδεΪ,Ν αΝ κπκέαΝ έθαδΝ εαζΫμΝ πβΰΫμΝ αθ δκι δ π δευθΝ ίδ αηδθυθέΝ  Ν
ΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμ,Ν πκηΫθπμ,ΝηέαΝπλκ ΰηΫθβΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪ,Νη Ν
δ κλλκπβηΫθαΝ ΰ τηα α,Ν πκ σ β μΝ εαδΝ πκδεδζέαΝ λαΝ πλκ α υ δεΪΝ Ν
α γ θ έμΝη ΝNAFLD. 

 

Φαληαε υ δεΪΝ ε υΪ ηα α 

πσΝ αΝφΪληαεαΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝπαξυ αλεέα,ΝβΝκλζδ Ϊ βΝ
Χαθα κζΫαμΝζδπκπλπ ρθδεάμΝζδπΪ βμΨΝίλΫγβε Νσ δΝ λαΝ υ λΰ δεΪΝ κυμΝ
α γ θ έμΝ η Ν NAFLD,Ν ί ζ δυθκθ αμΝ αΝ πέπ αΝ λαθ αηδθα υθΝ εαδΝ
η δυθκθ αμΝ βΝ Ϊ π βΝεαδΝ βΝφζ ΰηκθά. πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν λτγηδ βΝ κυΝ
 ΙΙΝεαδΝ πέ υιβΝ υΰζυεαδηέαμΝ αΝΪ κηαΝαυ ΪΝη Ν βθΝπαλΫηία βΝ έ Ν
αθ δ δαίβ δευθΝ δ εέπθΝ έ Ν δθ κυζέθβμΝ γα έξ Ν υ λΰ δεσΝ λσζκΝ βθΝ
αθ δη υπδ βΝ βμΝ θσ κυέ Ν ξκλάΰβ βΝ βπα κ κιδευθΝ φαληΪεπθΝ ΧπέξέΝ
αηδκ αλσθβ,Ν αηκιδφΫθβΝ εέαέΨ,Ν αθ δγΫ πμ,Ν θΝ υθέ α αδέ Ό κθΝ αφκλΪΝ
βθΝγ λαπ υ δεάΝαθ δη υπδ βΝ βμΝNAFLD η Ν βΝίκάγ δαΝαθ δίδκ δευθ, βΝ
ξκλάΰβ βΝαπσΝ κυΝ σηα κμΝη λκθδαα σζβμΝΫξ δΝίλ γ έΝσ δΝαπκ λΫφ δΝ
βΝ Ϊ π β 

(123),Ν θυΝ αΝ πλκίδκ δεΪ (Ϋξ δΝ φαθ έΝ σ δΝ η δυθκυθΝ δμΝ
ευ αλκεέθ μΝ εαδΝ η αίΪζζκυθΝ βΝ ξζπλέ αΝ κυΝ π π δεκτΝ πζάθαΝ η Ν
υθκρεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝ βθΝNAFLD

 (124)
. 
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Π ΙΡ Μ ΣΙΚΟΝΜ ΡΟ 
 

 

ΚΟΠΟ 

  

ΟΝ εκπσμΝ βμΝ η ζΫ βμ έθαδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμ αζζβζ πέ λα βμΝ η αιτΝ
ΰ θ δευθΝ εαδΝ π λδίαζζκθ δευθΝ παλαΰσθ πθΝπμΝ πλκμΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ
NAFLD Ν έΰηαΝ ζζβθδεκτΝ πζβγυ ηκτ.  βΝ υΰε ελδηΫθβΝ π υξδαεάΝ
λΰα έα,Ν γαΝ η ζ βγ έΝ βΝ Ν υ ξΫ δ β βμΝ πκδεδζκηκλφέαμΝ κυΝ ΰκθδ έκυΝ
PσPδχγΝη Ν βθΝβπα δεάΝ θαπσγ βΝζέπκυμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝαζζβζ πέ λα βΝ
αυ κτΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθΝπμΝπλκμΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝθσ κυέ 

 

 

Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  
 

υζζκΰάΝ έΰηα κμ 
 

Ν υΰε ελδηΫθβΝ η ζΫ β,Ν η Ν έ ζκΝ «ΜβΝ αζεκκζδεάΝ ζδπυ βμΝ θσ κμΝ κυΝ
άπα κμ,Ν ΰ θ δεάΝ πλκ δΪγ βΝ αυ άμΝ εαδΝ αζζβζ πέ λα βΝ η Ν βθΝ
δα λκφά», απκ Ϋζ Ν ηδαΝ κλΰαθπηΫθβΝ εαδΝ ΪοκΰαΝ υθ κθδ ηΫθβΝ
λ υθβ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν βΝ κπκέαΝ δ ιάξγβΝ η Ν βΝ υθ λΰα έαΝ κυΝ
Υαλκεκπ έκυΝ Παθ πδ βηέκυΝ εαδΝ κυΝ Ν  Γ θδεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ
(ΓΝ ) ΛαρεσΝ Νκ κεκη έκέΝ  κΝ τθκζκΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν υηη έξαθΝ 459 

γ ζκθ Ϋμ,ΝκδΝκπκέκδ η Ν θυπσΰλαφβΝί ίαέπ βΝ άζπθαθΝ βΝ υΰεα Ϊγ άΝ
κυμΝ ΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ Ν σζαΝ αΝ απαδ κτη θαΝ Ϊ δαΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ ώΝ
Ϋΰελδ βΝΰδαΝ βθΝπλαΰηα κπκέβ βΝ βμΝη ζΫ βμ,Νζάφγβε ΝαπσΝ βθΝ πδ λκπάΝ
Ϋλ υθαμΝ κυΝ πδ βηκθδεκτΝυηίκυζέκυΝ κυΝΓΝ ΝΛαρεσΝΝκ κεκη έκ εαδΝ
απσΝ βθΝ πδ λκπάΝ δκβγδεάμΝ κυΝΥαλκεκπ έκυΝΠαθ πδ βηέκυέ 
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Κλδ άλδαΝ πδζκΰάμΝ έΰηα κμ 
 

ΟδΝ γ ζκθ Ϋμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ υηη ΫξκυθΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν Ϋπλ π Ν θαΝ
πζβλκτθΝεΪπκδαΝελδ άλδαμ 

 ζδεέαμΝ1κ-θηΝ υθ 

 ΝαΝηβθΝεα αθαζυθκυθΝ υ βηα δεΪΝπκ σ β μΝαζεκσζΝ
ΧρβίΰλήβηΫλαΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝεαδΝργίΰλήβηΫλαΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΨ 

 ΝαΝηβθΝΫξκυθΝ δαΰθπ γ έΝη Ν πα έ δ α ,C,Νη ΝεΪπκδαΝ
αυ κΪθκ βΝβπα δεάΝθσ κ,Νη Ν τθ λκηκΝπκζυευ δευθΝ,Νη Ν
α γΫθ δαΝWilson,Νη ΝαδηκξλπηΪ π βΝ 

 

δα δεα έ μ αιδκζσΰβ βμΝ έΰηα κμ 
 

ΟδΝ γ ζκθ Ϋμ,Ν υθαθ κτ αθ,Ν εα σπδθΝ υθ θθσβ βμ,Ν κΝ λ υθβ δεσΝ
πλκ ππδεσΝ αΝ λΰα άλδαΝ κυΝ δαίβ κζκΰδεκτΝ ηάηα κμΝ βμΝ ’Ν
Πλκπαδ υ δεάμΝ ΠαγκζκΰδεάμΝ ΚζδθδεάμΝ Χ ΠΠΚΨΝ κυΝ ΓΝ  ΛαρεσΝ
Νκ κεκη έκέΝ ε έ,Ν θβη λυθκθ αθΝ ΰδαΝ δμΝ δα δεα έ μΝ πκυΝ γαΝ
αεκζκυγκτ αθέΝ 

 

1. βηκΰλαφδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ– κηδεσήΟδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσ 

ΟδΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ αΝ βηκΰλαφδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν
εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ εαδΝ α κηδεσΝ δ κλδεσΝ υΰ έαμ, ζάφγβεαθ 
βθΝαλξάΝ βμΝ υθΪθ β βμ,Νη Ν βΝηκλφάΝ υθΫθ υιβμΝαπσΝεΪπκδκΝηΫζκμΝ
κυΝ λ υθβ δεκτΝπλκ ππδεκτΝπλκμΝ κθΝ γ ζκθ άέ 

Κα ΪΝ βΝζάοβΝ κυΝα κηδεκτΝ δ κλδεκτ,Ν ζαηίΪθκθ αθΝαπσ κθΝ γ ζκθ άΝ
πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν εαπθδ δεΫμΝ υθάγ δ μ, ΪθΝ έξ ,Ν η Ν
φαληαε υ δεΫμΝαΰπΰΫμ, ΪθΝαεκζκυγκτ ,ΝαζζΪΝεαδΝη Νδα λδεΫμΝπαγά δμ, 
ΪθΝ έξ Ν δαΰθπ γ έΝ κΝ παλ ζγσθΝ άΝ εαδΝ βθΝ π λέκ κΝ βμΝ γ ζκθ δεάμΝ
υηη κξάμέΝ ΚΪπκδ μΝ απσΝ αυ ΫμΝ ά αθΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν
υ ζδπδ αδηέα,Ν βπα έ δ α,Ν πκζυευ δεΫμΝ πκγάε μ,Ν θσ κμΝ Wilson, 

θ κπζα έ μΝ εέαέΝ πδπζΫκθ,Ν ηΫ πΝ λπ ά πθ,Ν ΰδθσ αθΝ π λδΰλαφά κυ 
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εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτ πδπΫ κυ κΝ κπκέκΝ εα α α σ αθ κΝ εΪ κ Ν
γ ζκθ άμ. 

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσ, Ϋΰδθ Ν υζζκΰάΝπζβλκφκλδυθΝΰδαΝ
ΫθαΝ πζάγκμΝ α γ θ δυθΝ κδΝ ευλδσ λ μΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ ά αθΝ βΝ ζδπυ βΝ
δάγβ βΝ κυΝ άπα κμ,Ν βΝ παξυ αλεέα,Ν κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν βΝ
υ ζδπδ αδηέα,Ν αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ εαδΝ βΝ υπΫλ α βΝ εαδΝ Ν
π λέπ π βΝ πκυΝ κδΝ ΰκθ έμΝ πθΝ α σηπθΝ έξαθΝ εα αζάι δ,Ν βη δπθσ αθΝ βΝ
αδ έα εαδΝβΝβζδεέαέ 

 

2. Φυ δεάΝ λα βλδσ β α 

ΣαΝ πέπ αΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ γ ζκθ υθΝ κυΝ έΰηα κμΝ
αιδκζκΰάγβεαθ απσΝ ΫθαΝ ΫΰευλκΝ εαδΝ κλγΪΝ η ζ βηΫθκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ
ε έηβ βμΝ βμΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν κΝώχPχQΝΧώarokopioΝPhysical 

χctivityΝ QuestionnaireΨέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ αυ σΝ δαγΫ δΝ γΝ θσ β μΝ
Χφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ βθΝ λΰα έα,Ν κΝ πέ δΝ εαδΝ βθΝ ουξαΰπΰέαΨΝ εαδΝ
αθαφΫλ αδΝ Ν λα βλδσ β μΝπκυΝαφκλκτθΝαελδίυμΝ βθΝ ί κηΪ αΝπκυΝ
πλκβΰάγβε Ν βμΝαιδκζσΰβ βμέ 

 

3. θγλππκη λέα 

Ναθγλππκη λέαΝπ λδ ζΪηίαθ Ν βθΝηΫ λβ βΝ βμΝπ λδφΫλ δαμΝηΫ βμΝεαδΝ
βμΝ π λδφΫλ δαμΝ δ ξέκυ,Ν βθΝ ζάοβΝ κυΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝ
τ α βμΝ κυΝ υηα κμ Χζδπυ κυμΝηΪααμ,ΝηυρεάμΝηΪααμΝε ζΨ,Ν θυΝ κΝτοκμΝ
ά αθΝαυ κ βζκτη θκέΝ 

ΝηΫ λβ βΝ βμΝπ λδφΫλ δαμΝηΫ βμΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βθΝξλά βΝηδαμΝ
ηβΝ ε α άμΝ αδθέαμΝη Ναθα κηδεσΝ βη έκΝ βθΝπδκΝ θάΝπ λδκξάΝ βμΝηΫ βμ,Ν
βζα άΝ η αιτΝ βμΝ ζ υ αέαμΝ πζ υλΪμΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ πέπ κΝ κυΝ
κηφαζκτέΝ  Ν π λέπ π βΝ παξτ αλεπθΝ α σηπθ,Ν βΝ ηΫ λβ βΝ
πλαΰηα κπκδκτθ αθΝ εα ΪΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βθΝ π λδκξάΝ κυΝ κηφαζκτΝ
ια φαζέακθ αμΝ βθΝ π άΝ κπκγΫ β βΝ βμΝ αδθέαμέΝ ΟΝ γ ζκθ άμΝ
εσ αθΝ σλγδκμΝ η Ν βθΝ εκδζδΪΝ ξαζαλά,Ν αΝ πσ δαΝ θπηΫθαΝ εαδΝ αΝ ξΫλδαΝ
κΝπζΪδέΝ Ν αδθέαΝ κπκγ κτθ αθΝ ΝπαλΪζζβζκΝ πέπ κΝεαδΝβΝηΫ λβ βΝ

ζΪηίαθ ΝξυλαΝ κΝ ΫζκμΝηδαμΝφυ δκζκΰδεάμΝ επθκάμέΝ 
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Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝηΫ λβ βΝ βμΝπ λδφΫλ δαμΝ δ ξέκυ,Ν ξλβ δηκπκδάγβε ΝηδαΝ
ηβΝ ε α άΝ αδθέαΝ η Ν αθα κηδεσΝ βη έκΝ πκυΝ ια φΪζδα Ν ππμΝη λΪ αδΝ βΝ
ηΫΰδ βΝπ λδφΫλ δαΝδ ξέκυέΝΟΝ γ ζκθ άμΝ εσ αθΝσλγδκμΝεαδΝκΝ ι α άμΝ
ίλδ εσ αθΝ κΝπζΪδΝυ ΝθαΝ ια φαζέ δΝ βθΝπαλΪζζβζβΝη Ν κΝ Ϊπ κΝ
κπκγΫ β βΝ βμΝ αδθέαμέ 

Ν ε έηβ βΝ βμΝ τ α βμΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ βΝ ηΫ λβ βΝ κυΝ ίΪλκυμΝ
πλαΰηα κπκδάγβεαθΝη Ν βθΝ υ ε υάΝψω-418 (Body composition analyzer 

BC-418, Japan). Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ηβξΪθβηαΝ πκυΝ ε δηΪΝ κΝ πκ κ σΝ
πηα δεκτΝ ζέπκυμ,Ν βθΝ ζδπυ β,Ν βθΝ ΪζδπβΝ εαδΝ βθΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ κυΝ
υηα κμΝ η Ν ίΪ βΝ κηΫθαΝ βμΝ η γσ κυΝ ϊXχΝ ηΫ πΝ ίδκβζ ε λδεάμΝ
ηπΫ β βμΝ ΧψIχΨέΝ Ν ψIχΝ ε δηΪΝ αυ ΫμΝ δμΝ παλαηΫ λκυμΝ η λυθ αμΝ βθΝ
αθ έ α βΝ κυΝ υηα κμέΝΣκΝζέπκμΝ θΝ έθαδ δαπ λα σΝ κθΝβζ ε λδ ησΝ
Ν αθ έγ βΝ η Ν κΝ θ λσ,Ν κΝ π λδ σ λκΝ απσΝ κΝ κπκέκΝ ίλέ ε αδΝ κΝ

ηυρεσΝ δ σέΝΟΝ ίαγησμΝ υ εκζέαμΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ κΝ βζ ε λδ ησμΝ δαπ λθΪΝ
ηδαΝκυ έαΝ έθαδΝΰθπ σμΝπμΝβζ ε λδεάΝαθ έ α βΝεαδΝ κΝπκ κ σΝζέπκυμΝ
εαδΝΪζζκδΝπαλΪη λκδΝηπκλκτθΝθαΝ ε δηβγκτθΝη λυθ αμΝ αΝ πέπ αΝ βμέΝ
ΜΫ πΝ βμΝ ξλά βμΝ κΝ βζ ε λκ έπθΝ βΝ υ ε υάΝ TχσITχΝ ψωζ1κΝ εΪθ δΝ
υθα άΝ βθΝ ε έηβ βΝ δαφκλ δεάμΝ τ α βμΝ υηα κμΝ ΰδαΝ αΝ ΪελαΝ εαδΝ
βθΝ εκδζδΪέΝ πκ ζ έΝ ΫθαΝ απζσ,Ν ΰλάΰκλκΝ εαδΝ ηβΝ π ηία δεσΝ ηΫ κΝ
ε έηβ βμΝ βμΝ τ α βμΝ υηα κμέΝ Χ σ κ,Ν βΝ αθ έ α βΝ κυΝ υηα κμΝ
ηπκλ έΝθαΝπκδεέζ δΝζσΰπΝαζζαΰυθΝ βθΝπκ σ β αΝεαδΝ βθΝεα αθκηάΝ κυΝ
πηα δεκτΝ θ λκτΝ ΧθίΣΝ κυΝ πηα δεκτΝ ίΪλκυμΨΝ εαδΝ αζζαΰυθΝ βθΝ
γ ληκελα έαΝ κυέΝ ΓδαΝ αυ σΝ κθΝ ζσΰκΝ πλΫπ δΝ θαΝ ια φαζέακθ αδΝ
κηκδσηκλφ μΝ υθγάε μΝ εα ΪΝ βθΝ ηΫ λβ βέΝ Ν αθ έ α βΝ κυΝ υηα κμΝ
ηπκλ έΝθαΝη αίΪζζ αδΝηΫ αΝ βθΝβηΫλαέΝ βθΝπαλκτ αΝη ζΫ β,ΝΰδαΝθαΝ
η δπγ έΝ κΝ φΪζηαΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝαυ άΝ βθΝ δαετηαθ β,ΝβΝηΫ λβ βΝ
πλαΰηα κπκδάγβε ΝμΝ 

 γΝ υλ μΝ άΝ π λδ σ λκΝ η ΪΝ βθΝ αφτπθδ βΝ Χ κΝ Ϊ κηκΝ απΫφ υΰ Ν
κπκδα άπκ ΝΫθ κθβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝηΫξλδΝ βθΝηΫ λβ βΨΝ 

 γΝυλ μΝάΝπ λδ σ λκΝη ΪΝ κΝ ζ υ αέκΝΰ τηαΝ 

 1βΝυλ μΝάΝπ λδ σ λκΝη ΪΝαπσΝΫθ κθβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ 

 η ΪΝαπσΝ δκτλβ βΝ 
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4. λ βλδαεάΝΠέ βΝ– Καλ δαεάΝυξθσ β α 

Ν ε έηβ βΝ βμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ εαδΝ βμΝ εαλ δαεάμΝ υξθσ β αμ κυΝ
εΪ κ Ν γ ζκθ ά πλαΰηα κπκδάγβε Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ βζ ε λκθδεσΝ
πδ ση λκΝηπλΪ κυέΝΛαηίΪθκθ αθΝ υκΝη λά δμΝεαδΝ βθΝ ζδεάΝ δηάΝ
απκ ζκτ ΝκΝηΫ κμΝσλπθΝ πθΝ υκΝη λά πθέ  Νπ λδπ υ δμΝη ΰΪζβμΝ
απσεζδ βμΝη αιτΝ πθΝ τκΝη λά πθ,Νπλαΰηα κπκδκτθ αθΝεαδΝ λέ βέ 

 

5. δα λκφδεάΝΠλσ ζβοβ 

ΓδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ πθΝηαελκξλσθδπθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ πθΝα σηπθΝ
κυΝ έΰηα κμ, ξλβ δηκπκδάγβε Ν λπ βηα κζσΰδκΝ υξθσ β αμΝ
εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ΧόόQΨέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ π λδ ζΪηίαθ Ν 1ιβΝ
λσφδηαέΝΟΝ γ ζκθ άμ,ΝηΫ αΝαπσΝ υθΫθ υιβΝαπσΝηΫζκμΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ
κηΪ αμ, εζάγβε  θαΝπ λδΰλΪο δΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ κυΝ υθάγ δ μέΝΜ Ναυ σθΝ
κθΝ λσπκΝ βη δυγβεαθ β υξθσ β αΝεαδΝβ πκ σ β αΝεα αθΪζπ βμΝαπσΝ
εΪγ Ν λσφδηκ,Ν υΰελέθκθ αμΝ δμΝ εα αθαζδ εση θ μΝ πκ σ β μ κυΝ
γ ζκθ ά η Νπλκ δθση θ μΝΧπέξέΝ δεσθ μΝη λέ πθΨΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ
πσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πλκΫευοαθΝ κηΫθαΝ Ν
ξΫ βΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝκηΪ πθΝ λκφέηπθέ 

 

6. δηκζβοέα 

ΟδΝ γ ζκθ Ϋμ γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ ΫξκυθΝ αεκζκυγά δΝ 1βπλβΝ θβ έαΝ
πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ αδηκζβοέαέΝ ΠαγκζσΰκμΝ ζΪηίαθ Ν
πκ σ β αΝαέηα κμΝ σ β,Νυ ΝθαΝΰέθ δ βΝ υθΫξ δα ΰ θδεάΝεαδΝίδκξβηδεάΝ
αθΪζυ βΝαέηα κμ,ΝεαγυμΝεαδΝΰ θ δεάΝαθΪζυ βΝεαδΝπλκ δκλδ ησμέ 

 

Γ θδεάΝεαδΝίδκξβηδεάΝαθΪζυ β 

Ύ λαΝ απσΝ βθΝ αδηκζβοέα,Ν κΝ αέηαΝ πκυΝ παλαζαηίαθσ αθΝ απσΝ κθΝ
γ ζκθ ά,Ν κπκγ κτθ αθΝ Ν φδαζέ δαΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ αθαζυγ έΝ
π λ αέλπέΝΜ Ν βθΝ βηαθ δεάΝίκάγ δαΝ πθΝίδκξβηδευθΝ λΰα βλέπθΝ κυ  

Γ θδεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ ΧΛαρεσΝ Νκ κεκη έκΨ,Ν ηπκλκτ αη Ν θαΝ
Ϋξκυη Ν απκ ζΫ ηα αΝ πλκμΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ δΪφκλπθΝ
παλαηΫ λπθΝ σππμΝ κΝ έ βλκμ,Ν βΝ φ λλδ έθβ,Ν βΝ δθ κυζέθβ, βΝ ΰζυεσαβ, βΝ  
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HDL εαδΝLDL ξκζβ λσζβ,Ν αΝTGL,Ν αΝβπα δεΪΝ ΫθαυηαΝALT, AST,ΰ-
GT,Ν κΝκυλδεσΝκιτ,ΝβΝώbχ1cΝεέαέ 

πδπζΫκθ,Ν κΝ ΫζκμΝ αυ άμΝ βμΝ δα δεα έαμ,Ν πλαΰηα κπκδκτ αη Ν
απκησθπ βΝ πζΪ ηα κμΝ εαδΝ κλκτΝ αέηα κμΝ Χαπκγάε υ βΝ εαδΝ
ξλβ δηκπκέβ βΝ Ν π λέπ π βΝ φΪζηα κμ άΝ Ν πδπζΫκθΝ ίδκξβηδεΫμΝ
ι Ϊ δμΨ,Ν εαγυμΝ εαδΝ απκησθπ βΝ πθΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθΝ
Χπλκ δκλδ ησμΝΰκθδ δυηα κμΨ, τ λαΝαπσΝφυΰκεΫθ λβ βΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ
αέηα κμ Χγίίίrpm,Ν1ίΝζ π Ϊ,Νζ˚ωΨΝεαδΝ αΝαπκγβε ταη Ν βθΝεα ΪουιβΝ ΝΝ
(-κίΝ˚ωΨέ 

 

Γ θ δεάΝαθΪζυ β 

Ν ΰ θ δεάΝ αθΪζυ βΝ κυΝ αέηα κμΝ πθΝ γ ζκθ υθΝ γα π λδΰλαφ έΝ αΝ
πση θαΝ Ϊ δαμ 

 

A. πκησθπ βΝζ υευθΝαδηκ φαδλέπθ 

ΌππμΝ πλκαθαφΫλγβε ,Ν βΝ απκησθπ βΝ πθΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθΝ
πλαΰηα κπκδ έ αδΝτ λαΝαπσΝφυΰκεΫθ λβ βΝΧγίίίrpm,Ν1ίΝζ π Ϊ,Νζ˚ωΝΨέΝ
Μ Ν βΝ ίκάγ δαΝ πδπΫ αμΝ απκηαελτθαη Ν κΝ υπ λε έη θκΝ ΧπζΪ ηαΨΝ εαδΝ
η αφΫλαη Νπκ σ β αΝαπσΝ βθΝ θ δΪη βΝ κδίΪ αΝπκυΝπ λδΫξ δΝ αΝζ υεΪΝ
αδηκ φαέλδαΝ Ν φδαζέ δαΝ eppendorfέΝ ΣαΝ απκγβε τ αη Ν Ν εα ΪουιβΝ
κυμΝ-κίΝ˚ωέ 

 

B. πκησθπ βΝΰ θ δεκτΝυζδεκτ 

ώΝ απκησθπ βΝ κυΝ ΰ θ δεκτΝ υζδεκτΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ ζ υεΪΝ
αδηκ φαέλδαΝ π λδφ λδεκτΝ αέηα κμΝ η Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ αθ δ λα βλέκυΝ
iPrep

TM
Purelink

TMgϊΝ ΝψloodΝKitΝ βμΝInvitrogenΝ Ναυ κηα κπκδβηΫθκΝ
extractor iPrepTεPurificationΝ InstrumentέΝ ΣκΝ απκηκθπηΫθκΝ ΰ θ δεσΝ
υζδεσΝαπκγβε τ βε Ν κυμΝ-βί˚ωΝη Ν εκπσΝ βθΝη ζζκθ δεάΝαθΪζυ βΝ κυΝ
ΰκθδ δυηα κμέ 
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λξάΝ βμΝη γσ κυΝ 

Ν ηΫγκ κμΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ ΰλάΰκλβΝ εαδΝ αυ κηα κπκδβηΫθβΝ απκησθπ βΝ
gϊσχΝ απσΝ αθγλυπδθκΝ αέηαΝ ΧκζδεσΝ αέηα,Ν δαζτηα αΝ ζ υευθΝ
αδηκ φαδλέπθΨέΝ Ν Ϋεζκυ βΝ κυΝ gϊσχΝ ία έα αδΝ βθΝ ξλά βΝ πθΝ
ηαΰθβ δευθΝηδελκ φαδλδ έπθΝϊynabeadsΝεyτneTMSIδχσϋέΝΣκΝ εαγαλσΝ
gϊσχΝ πκυΝ εζκτ αδΝ έθαδΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ φαληκΰΫμΝ σππμΝ βΝ PωR,Ν βΝ
ΰκθκ τπβ βΝεαδΝβΝαθΪζυ βΝ κυΝΰκθδ δυηα κμέΝ 

ΣκΝ αυ κηα κπκδβηΫθκΝ τ βηαΝ εξτζδ βμΝ ϊσχΝ iPrepTM
Purification 

InstrumentΝ έθαδΝ ΫθαΝ λκηπκ δεσΝ τ βηαΝ Ϋεζκυ βμΝ θκυεζ ρευθΝ κιΫπθέΝ
ΥΪλβΝ βθΝ θ πηα πηΫθβΝ ηαΰθβ δεάΝ ηκθΪ αΝ εαδΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ
ξθκζκΰέαμΝ ηαΰθβ δευθΝ ηδελκ φαδλδ έπθΝ παλΫξ δΝ βθΝ υθα σ β αΝ
εξτζδ βμΝ 1γΝ δΰηΪ πθΝ αυ σξλκθαέΝ ΣαΝ ηδελκ φαδλέ δαΝ ϊynabeadsΝ

MyOne
TM

SILANϋΝ έθαδΝ ηαΰθβ δεΪΝ φαδλέ δαΝ Χ1ηmΨΝ δκι δ έκυΝ κυΝ
πυλδ έκυΝ ΧSiτ2ΨΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ πθΝ κπκέπθΝ πλκ λκφτ αδΝ δ δεΪΝ κΝ
ϊσχέΝώΝ ξλά βΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ πθΝ ηδελκ φαδλδ έπθΝ ΰδαΝ βθΝ Ϋεζκυ βΝ
κυΝ gϊσχΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ απκφυΰάΝ η γσ πθΝ σππμΝ βΝ
φυΰκεΫθ λβ βΝ άΝ βΝ ξλά β αθ ζέαμΝ ε θκτέΝ ΣκΝ πλκΰλαηηα δ ηΫθκΝ
πλπ σεκζζκΝ βμΝη γσ κυΝπκυΝίλέ ε αδΝ βθΝεΪλ αΝiPrepTM

Card:gDNA 

bloodΝ έθαδΝυπ τγυθκΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝπαλαηΫ λπθΝ βμΝη γσ κυΝσππμΝ
κΝσΰεκμΝ πθΝαθ δ λα βλέπθ,Ν αΝίάηα αΝαθΪη διβμΝ κυμΝεαδΝ κυμΝξλσθκυμΝ
πυα βμέΝ 

Σ ξθκζκΰέαΝηαΰθβ δευθΝηδελκ φαδλδ έπθΝ 

Ν ξθκζκΰέαΝ πθΝ ηαΰθβ δευθΝ ηδελκ φαδλδ έπθ, παλΫξ δΝ ηδαΝ πδφΪθ δαΝ
θαζζα ση θκυ φκλ έκυΝ πκυΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κΝ PώΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ
δαζτηα κμΝ εαδΝ δ υεκζτθ δΝ κθΝ δαξπλδ ησΝ κυΝ ϊσχέΝ  Ν υθγάε μΝ
ξαηβζκτΝ Pώ,Ν αΝ φαδλέ δαΝ ΫξκυθΝ γ δεσΝ φκλ έκΝ πκυΝ πλκ Ϋθ αδΝ κΝ
αλθβ δεΪΝφκλ δ ηΫθκΝϊσχέΝΟδΝπλπ θ μΝεαδΝ αΝευ αλδεΪΝυπκζ έηηα αΝ
Νπλκ Ϋθκθ αδΝεαδΝ Νι πζΫθκθ αδΝη Ν αΝυ α δεΪΝ δαζτηα αΝΫεπζυ βμέΝ

Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ παλαζβφγ έΝ κΝ ϊσχ,Ν κΝ φκλ έκΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ πθΝ
φαδλδ έπθΝ ικυ λυθ αδΝ αυιΪθκθ αμΝ κΝ PώΝ κΝ κέηΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ
θσμΝ δαζτηα κμΝΫεπζυ βμΝξαηβζάμΝαζα σ β αμέΝ 
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θαζυ δεάΝπκλ έαΝ 

 Λτ βΝ πθΝ ευ αλδευθΝ η ηίλαθυθΝ πθΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθΝ η Ν κΝ
δΪζυηαΝδysisΝ 

 πκδεκ σηβ βΝ πθΝπλπ ρθυθΝη Νξλά βΝ κυΝ θατηκυΝΠλπ ρθΪ βΝΚΝ 

 θΪη διβΝ κυΝ δαζτηα κμΝ αυ κτΝ η Ν αΝ ηδελκ φαδλέ δαΝ ϊynabeadsΝ
MyOne

TMSIδχσϋ,Ν αΝκπκέαΝ η τκυθΝ κΝϊσχΝ 

 Μαΰθβ δεσμΝ δαξπλδ ησμΝ πθΝ ηδελκ φαδλδ έπθΝ η Ν κΝ η υηΫθκΝ
ϊσχΝαπσΝ κΝυπσζκδπκΝ δΪζυηαΝ 

 εζκυ βΝ πθΝ ηδελκ φαδλδ έπθΝ η Ν αΝ δαζτηα αΝ πζτ βμΝ ΧWashΝ
buffersΨΝΰδαΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝπλκ ηέι πθΝ 

 εξτζδ βΝ κυΝgϊσχΝ κΝ δΪζυηαΝ εξτζδ βμέ 

  

ΓέΝΦπ κηΫ λβ βΝDNA 

O υπκζκΰδ ησμΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κυΝDNA ΰέθ αδΝη Νφπ κηΫ λβ βΝ Ν
φα ηα κφπ ση λκ,Ν ίΪ δΝ δ δσ β ΪμΝ κυΝ θαΝ απκλλκφΪΝ αε δθκίκζέαΝ
ηάεκυμΝβθίnmέΝυΰε ελδηΫθα,Ν κΝ έΰηαΝDNA αλαδυθ αδΝ1μ1ίίΝddH2O 

εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ ΰέθ αδΝ ηΫ λβ βΝ βμΝ κπ δεάμΝ απκλλσφβ βμΝ Ν ηάεβΝ
ετηα κμΝβθίnm εαδΝβκίnm η Ν βΝξλά βΝευο ζέ πθΝξαζααέαΝη Ν δα λκηάΝ
φπ σμΝ 1cmέΝ Μ Ν κθΝ ζσΰκΝ OD260/ODβκίΝ ΰέθ αδΝ ε έηβ βΝ βμΝ
εαγαλσ β αμΝ κυΝDNAέΝ ΣδηΫμΝ ζσΰκυΝ η αιτΝ 1έιΝ εαδΝ 1έλΝ υπκ βζυθκυθΝ
παλκυ έαΝ παλευμΝεαγαλκτΝDNAέΝΣδηΫμΝηδελσ λ μΝαπσΝ1έιΝφαθ λυθκυθΝ
πλσ ηδιβΝη ΝφαδθσζβΝάΝπλπ θ μ,Ν θυΝη ΰαζτ λ μΝαπσΝ1έλΝφαθ λυθκυθΝ
πλσ ηδιβΝη ΝRNA. 

 

έΝ θΪζυ βΝ κυΝΰκθδ δυηα κμΝ 

 ΰκθκ τπβ βΝ έθαδΝΫθα απσΝ αΝ ζ υ αέαΝπ δλαηα δεΪΝ Ϊ δα,Ν κΝκπκέκ 

ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ κυΝ ΰκθσ υπκυΝ πθΝ Ϊΰθπ πθΝ
δΰηΪ πθέΝ Μ Ν αυ σ κθΝ π δλαηα δεσΝ λσπκ, ΫθαμΝ θκυεζ κ δ δεσμΝ

πκζυηκλφδ ησμΝ ΧSσPΨΝ  ηπκλ έΝ θαΝ δαξπλδ έΝ απσΝ κΝ ΰκθδ έπηαΝεαδΝ θαΝ
απκηκθπγ έέ 
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π,Νπκζυηκλφδ ησμΝη ΝαζζβζσηκλφαΝ ΝεαδΝ ,Ν σ ΝβΝ δα δεα έαΝ βμΝ
ΰκθκ τπβ βμ εαγκλέα δΝαθΝ αΝΪΰθπ αΝ έΰηα αΝ έθαδ: 

 Οηκαυΰυ μΝΧ έΰηα α,ΝπκυΝΫξκυθΝησθκΝαζζβζσηκλφκΝ Ψ 

  Οηκαυΰυ μΝΧ έΰηα α,ΝπκυΝΫξκυθΝησθκΝαζζβζσηκλφκΝ Ψ 

 λκαυΰυ μΝ Χ έΰηα α,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ σ κΝ αζζβζσηκλφκΝ Ν εαδΝ κΝ
αζζβζσηκλφκΝ Ψ 

ΣκΝ εαγαλσΝ απκηκθπηΫθκΝ ΰ θ δεσΝ υζδεσΝ πλκκλέα αδΝ ΰδαΝ Ϊλπ βΝ κυΝ
ΰκθδ δυηα κμΝ η Ν βΝ ηΫγκ κ Real-Time PCR. Ν αζυ δ π άΝ αθ έ λα βΝ
πκζυη λΪ βμΝ Ν πλαΰηα δεσΝ ξλσθκΝ ΧReal Time PCRΨΝ έθαδΝ ηέαΝ
παλαζζαΰάΝ βμΝ εζα δεάμΝ PCR η Ν βΝ δαφκλΪΝ θαΝ Ϋΰε δ αδΝ βθΝ
παλαεκζκτγβ βΝ βμΝατιβ βμΝ πθΝ  PCR πλκρσθ πθΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
αθ έ λα βμΝ Χreal timeΨΝ Ν κγσθβΝ υπκζκΰδ άέΝ πδπζΫκθ,Ν έθ δΝ βΝ
υθα σ β αΝ βμΝ δ δεάμΝ άηαθ βμΝ πθΝπλκρσθ πθΝ  PCR η Νφγκλσξλπηα,Ν
πλκ αληκ ηΫθκΝ Ν αθδξθ υ ΫμΝ δ δεκτμΝ ΰδαΝ βθΝ αζζβζκυξέα- σξκέΝ Μ Ν
κθΝ λσπκΝ αυ σ,Ν σ αθΝ κΝ αθδξθ υ άμΝ άΝ εεδθβ άμΝ υθ γ έΝ η Ν βθΝ
αζζβζκυξέα- σξκΝΧ PCR πλκρσθΨ,Ναπκ υθ Ϋ αδΝκΝα λαθκπκδβ άμΝαπσΝ κΝ
φγκλσξλπηα,Ν κΝκπκέκΝ επΫηπ δΝ άηαέΝ 

Ν ξθκζκΰέαΝ βμΝΰκθκ τπβ βμΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν έθαδΝβΝη γκ κζκΰέαΝ
TaqmanέΝ Ν η γκ κζκΰέαΝ TaqmanΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ λσπκΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ
πλκσ κυΝ κυΝ γ ληδεκτΝ ευεζκπκδβ άΝ πλαΰηα δεκτΝ ξλσθκυΝ Χreal-time 

PωRΨέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αυ άΝ ξλβ δηκπκδ έΝ ΫθαθΝ δπζΪ-ηαλεαλδ ηΫθκΝ
αθδξθ υ ά,ΝκΝκπκέκμΝπ λδΫξ δΝΫθαΝφζκυκλκφσλκΝησλδκΝ κΝη΄ΪελκΝεαδΝΫθαΝ
ησλδκΝαπσ ί βμΝ κΝγ΄ΪελκΝ κυέΝΟΝαθδξθ υ άμΝTaqmanΝυίλδ έα αδΝ κΝ
πλσ υπκΝ ϊσχΝ η αιτΝ πθΝ εεδθβ υθΝ εαδΝ σ αθΝ έθαδΝ υίλδ δ ηΫθκμΝ Ν
φγκλέα δ,Ν δσ δΝ αΝ τκΝησλδαΝ αΝΪελαΝ κυ,Νίλέ εκθ αδΝεκθ ΪέΝ θ έγ α,Ν
σ αθΝ κΝ ησλδκΝ σ βμΝ απκηαελυθγ έΝ απσΝ κΝ ησλδκΝ απσ ί βμΝ εα ΪΝ βΝ
δΪλε δαΝ βμΝαθ έ λα βμΝPωRΝεαδΝ βθΝη΄-γ΄Ν ιπθκυεζ κ δ δεάΝ λΪ βΝ βμΝ
TaqΝϊσχΝπκζυη λΪ βμ,Νφγκλέα δΝΫθ κθαέΝ ΝΫθ α βΝ κυΝφγκλδ ηκτΝ έθαδΝ
αθΪζκΰβΝ κυΝπλκρσθ κμΝ βμΝPωRΝπκυΝπαλΪΰ αδΝεαδΝΫ δΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝ
πκ κ δεκπκέβ βΝ βμΝαθ έ λα βμέΝ 
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7. δΪΰθπ βΝ βμΝθσ κυ 

ΟΝ δαξπλδ ησμΝ κυΝ έΰηα κμΝ ΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝηβΝαζεκκζδεάΝ
ζδπυ βΝ δάγβ βΝ κυ άπα κμΝΝάΝσξδ,Νπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βθΝίκάγ δαΝ κυΝ
υπ λβξκΰλαφάηα κμΝ απσΝ ε δθκζσΰκέΝ ΣαΝ ελδ άλδαΝ πκυΝ κ βΰκτ αθΝ Ν
δΪΰθπ βΝ βμΝ θσ κυΝά αθΝβΝ δΪξυ βΝβξκΰΫθ δαΝ κυΝάπα κμ,Ν βΝαυιβηΫθβΝ
βξκΰΫθ δαΝάπα κμΝ Ν τΰελδ βΝη Ναυ άΝ πθΝθ φλυθΝεαδΝβΝα αφκπκέβ βΝ
πθΝ αΰΰ δαευθΝ κδξπηΪ πθέΝ  βΝ υθΫξ δα,Ν ίαγηκζκΰκτ αθΝ κΝ πέπ κΝ
κίαλσ β αμΝ βμΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ Ν εΪγ Ν γ ζκθ ά,Ν σππμΝ φαέθ αδΝ
παλαεΪ πμ 

 

ΠέθαεαμΝθ: Κα Ϊ αιβ πμ πλκμ κθ ίαγησ ζδπυ κυμ δάγβ βμ 

Κα βΰκλέ μΝ πα δεάμΝ
 Ϊ π βμ 

Κλδ άλδα 

αγησμΝίΝάΝ πκυ έα φυ δκζκΰδεάΝβξκΰΫθ δαΝ 
 

αγησμΝ1ΝάΝ πδα ζαφλΪΝαυιβηΫθβΝβξκΰΫθ δαΝη Νφυ δκζκΰδεάΝ
απ δεσθδ βΝ δαφλΪΰηα κμΝεαδΝαΰΰ έπθΝ 

 

αγησμΝβΝάΝΜΫ λδα ηΫ λδαΝατιβ βΝβξκΰΫθ δαμΝη Ν ζαφλΪΝ
δα αλαξάΝαπ δεσθδ βμΝ δαφλΪΰηα κμΝεαδΝ
αΰΰ έπθΝ 

 

αγησμΝγΝάΝκίαλάΝ η ΰΪζβΝατιβ βΝβξκΰΫθ δαμΝη Νπ λδκλδ ηΫθβΝ
απ δεσθδ βΝ κδξυηα κμΝαΰΰ έπθΝεαδΝ
δαφλΪΰηα κμΝ 

 

  

 

 

8.  α δ δεάΝ θΪζυ β 

Ν αθΪζυ β πθΝ π λδΰλαφδευθ εαδΝ δα λκφδευθ κηΫθπθ 
πλαΰηα κπκδάγβε  η Ν κΝ α δ δεσ πλσΰλαηηα SPSSΝ1λέίέΝΟδΝ υθΫξ δμ 
η αίζβ Ϋμ παλκυ δΪακθ αδ πμΝ ηΫ κμΝ σλκμ± υπδεάΝ απσεζδ β εαδΝ κδΝ
πκδκ δεΫμ η αίζβ Ϋμ πμΝ απσζυ μ δηΫμ εαδΝ πκ κ ΪέΝ Ν εαθκθδεσ β α 

πθΝ υθ ξυθ η αίζβ υθΝ ζΫΰξγβε Ν η Ν κΝ ελδ άλδκΝ Kolmogorov-

SmirnorvΝ εαδΝ αιδκζκΰάγβε  ΰλαφδεΪέΝ ΓδαΝ βθΝ τΰελδ β πθΝ πκδκ δευθ 
η αίζβ υθ φαλησ βε  κΝ Ϋζ ΰξκμ x

2
 κυΝ Pearson, θυ ΰδαΝ βθΝ



 
59 

τΰελδ β πθΝ εαθκθδευθ πκ κ δευθ η αίζβ υθ, κΝ Ϋζ ΰξκμ tΝ testΝ κυΝ
studentΝ εαδΝ βΝ αθΪζυ β δαετηαθ βμ χστVχέΝ Ν τΰελδ β πθΝ ηβΝ
εαθκθδευθ υθ ξυθ η αίζβ υθ πλαΰηα κπκδάγβε  η Ν κθΝΫζ ΰξκ Man-

Whitney U testΝ εαδΝ κΝ ελδ άλδκΝ Kruskal-WallisέΝ ΓδαΝ δμΝ υθΫξ δμ 
η αίζβ Ϋμ, Ϋΰδθ  απκεζ δ ησμ πθΝ ηΫΰδ πθ εαδΝ ζΪξδ πθ δηυθ (±3 

υπδεά απσεζδ βΨέΝ ΟΝ Ϋζ ΰξκμ πθΝ υ ξ έ πθ πλαΰηα κπκδάγβε  η Ν
ηκθ Ϋζα πκζζαπζάμ ζκΰαλδγηδεάμ παζδθ λσηβ βμ απσ αΝ κπκέα 

πλκΫευοαθ κδΝ ξ δεκέ ζσΰκδ ΰδαΝ εΪγ  ι ααση θβ η αίζβ άέΝ Ν
α δ δεά βηαθ δεσ β α Νσζκυμ κυμΝΫζ ΰξκυμ ε δηάγβε  Ν πέπ κ 

p=0.05. 

ΝαθΪζυ βΝ πθΝΰ θ δευθΝ κηΫθπθΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βΝξλά βΝ κυΝ
πλκΰλΪηηα κμ PlinkΝ1έίιΝεαδΝ κΝ πέπ κΝ α δ δεάμΝ βηαθ δεσ β αμΝ Ν
αυ ΫμΝ δμΝ αθαζτ δμΝ δκλγυγβε Ν εα ΪΝ ψonferroniΝ εαδΝ ε δηάγβε Ν κΝ
pοίέίηή1ζοίέίίζΝΰδαΝ δμΝαθαζτ δμΝπκυΝπ λδζαηίΪθκυθΝσζαΝ αΝSσPsΝεαδΝ
κΝpοίέίηήβοίέίβηΝΰδαΝ ε έθ μΝπκυΝπ λδζαηίΪθκυθΝβΝSσPsέ 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ  
 

 

ΟΝ υθκζδεσμΝ αλδγησμΝ κυΝ έΰηα κμΝ βμΝ η ζΫ βμ έθαδ 459 Ϊ κηαέ ιΝ
αυ υθ,Ν 83 έΰηα αΝ απκεζ έ βεαθΝ απσΝ βΝ η ζΫ βΝ ζσΰπΝ
υπ λεα αθΪζπ βμΝ αζεκσζΝ άΝ παλκυ έαμΝ εΪπκδπθΝ απσΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ
εδθ τθκυ.  

 

1έΝΥαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμΝεαδΝαζζβζ πδ λΪ δμΝ
αυ υθΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝNAFLD 

 

Π λδΰλαφδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ 

 κθΝ ΠέθαεαΝ 7, παλκυ δΪακθ αδΝ π λδΰλαφδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ 376 

α σηπθ, αΝ κπκέα ΫξκυθΝ δαξπλδ έΝ Ν Τΰδ έμΝ Χ αγησμΝ 0), α γ θ έμ 
πδαμΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ Χ αγησμΝ 1ΨΝ εαδΝ α γ θ έμΝ ΜΫ λδαμήκίαλάμΝ

βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝΧ αγησμΝβ,γΨ. 

ΠέθαεαμΝι: Π λδΰλαφδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυ έΰηα κμ πμ πλκμ β θσ κ, αθΪ πέπ κ 

ζδπυ κυμ δάγβ βμ 

 

 

Φυ δκζκΰδεάΝ
(Νολθ) 

πδαΝ(Νο1ηκ) ΜΫ λδαή 
θ κθβΝ

(Νο1ββ) 

P-value 

βηκΰλαφδεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪ 

    

ζδεέαΝΧΫ βΨ 38.5±11.9 46.5±11.3 51.02±10.02 <0.001 

ΦτζκΝΧΣΝΪλλ θΨ 40.6 36.1 43.4 0.446 

θγλππκη λδεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪ 

    

ΜΝΧkg/m
2
) 23.9±2.9 25.9±3.8 31±4.2 

 

<0.001 

ΠΜήΠΙ 0.79±0.08 0.84±0.09 0.92±0.08 

 

<0.001 

ΣΝΛδπυ κυμΝηΪααμ 23.4±8.5 28.6±8.3 34.7±9.1 

 

<0.001 
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δκξβηδεΪΝ
Χαλαε βλδ δεΪ 

    

έ βλκμΝΧηg/dL) 104.9±37.8 

 
99.1±35 

 

104.2±37.1 

 

0.420 

 

Φ λλδ έθβΝΧngήmδΨ 76.7±60.3 

 
80±72.3 

 

114.2±88.5 

 

<0.001 

CRP(mg/L) 2.96±3.14 

 
3.06±1.95 

 

4.06±3.53 

 

<0.001 

ΓζυεσαβΝθβ έαμΝ
(mg/dL) 

65.4±34.4 

 

74.26±28.5 

 

86.8±27.7 

 

<0.001 

ΟζέΝΥκζβ λσζβΝ
(mg/dL) 

144.8±83.1 

 

178.7±71.6 

 

195.3±61.8 

 

<0.001 

HDL(mg/dL) 45±28.9 

 

50.3±23 

 

48±18.6 

 

0.211 

 

LDL (mg/dL) 82.4±56.8 

 
110.4±52.9 

 

120.4±46.7 

 

<0.001 

Σλδΰζυε λέ δαΝ
(mg/dL) 

52.4±39.3 

 
77.5±48 

 

115.8±57.6 

 

<0.001 

AST/SGOT (U/L) 16.6±9.7 

 

17.6±7.8 

 

21.5±9.1 

 

<0.001 

ALT/SGPT (U/L) 16.6±12 

 
18.3±10.8 

 

26.8±13.1 

 

<0.001 

ΰGT(U/L) 13.2±11.7 

 

16.1±12.5 

 

24.8±16.6 

 

<0.001 

AST/ALT 0.84±0.51 

 
0.93±0.44 

 

0.77±0.32 

 

<0.001 

HbA1c (%) 2.75±2.6 

 
3.22±2.61 

 

3.96±2.61 

 

0.003 

 

PAL 1.42±0.22 1.39±0.24  >0.05 

KΪγ κμΝ δΪη λκμΝ
άπα κμΝΧcm) 

15.01±1.35 

 
15.09±1.31 

 

16.57±1.72 

 

<0.001 

     

 

 

τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα α,ΝκδΝ τκΝκηΪ μΝα σηπθ η ΝσχόδϊΝεαδΝκδΝ
υΰδ έμΝ θΝ δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝπμΝπλκμΝ κΝφτζκΝ Χp=0.446). 

θ έγ α,Ν βΝ βζδεέαΝ δαφΫλ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ αθΪη αΝ κυμΝ
α γ θ έμΝ η Ν σχόδϊΝ εαδΝ κυμΝ υΰδ έμΝ Χp<0.001), η Ν κυμΝ α γ θ έμ 
ηΫ λδαμήΫθ κθβμΝβπα δεάμΝ Ϊ π βμ θαΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝυοβζσ λβΝ
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εα ΪΝηΫ κΝσλκΝβζδεέαΝ(51.02±10.02) εαδΝ κυμΝα γ θ έμΝάπδαμΝ Ϊ π βμΝ
θαΝαεκζκυγκτθΝ(46.5±11.3) .   

Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ αθγλππκη λδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμ, κδΝ
α γ θ έμΝ ηΫ λδαμήΫθ κθβμΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ ηφαθέακυθΝ κθΝ
η ΰαζτ λκΝ Μ,ΝζσΰκΝΠΜήΠΙΝεαγυμΝεαδΝΣΝζδπυ κυμΝηΪααμΝΧpξίέίί1ΨΝ
Ν τΰελδ βΝ σ κΝη Ν κυΝα γ θ έμΝάπδαμΝβπα δεάμΝ Ϊ π βμ,Νσ κΝεαδΝη Ν
κυμΝαπκζτ πμΝυΰδ έμΝπκυΝ ηφαθέακυθΝ δμΝηδελσ λ μΝ δηΫμέΝΟΝ ΜΝ πθΝ
ίλέ ε αδΝ δμΝ απαλξΫμΝ κυΝ υπΫλίαλκυΝ Χ25.9±3.8) εαδΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ
(31±4.2) αθ έ κδξαΝΰδαΝ δμΝ τκΝκηΪ μΝα γ θυθ,Ν θυΝκΝ ΜΝ πθΝυΰδυθΝ
κ θ δΪη κΝ κυΝφυ δκζκΰδεκτΝ(23.9±2.9ΨέΝΧμΝπλκμΝ κθΝζσΰκΝΠΜήΠΙ,ΝκδΝ

α γ θ έμΝ ηφαθέακυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ απσΝ κυμΝ
υΰδ έμέΝ  α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ υπΪλξ δΝ εαδΝπμΝ πλκμΝ κΝ πκ κ σΝ
ζδπυ κυμΝ ηΪααμ,Ν η Ν κυμΝ α γ θ έμΝ θαΝ ηφαθέακυθΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ
ζέπκυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝυΰδ έμΝΧ34.7±9.1 εαδΝ28.6±κέγΝΫθαθ δΝ23.4±8.5) 

ΧμΝ πλκμΝ αΝ ίδκξβηδεΪΝ κυμΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν κδΝ κηΪ μΝ πθΝ α γ θυθ 
ηφαθέακυθ η ΰαζτ λαΝ πέπ αΝ κζδεάμ ξκζβ λσζβμ, LDL 

ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝ αέηα,Ν θυ αΝ υλάηα αΝ βμΝHDL 

ξκζβ λσζβμΝ θΝαπκ ζκτθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ θ έι δμ (p=0.211). 

πέ βμ,Ν αΝ πέπ αΝ πθΝβπα δευθΝ θατηπθΝ έθαδΝυοβζσ λαΝ δμΝκηΪ μΝ
πθ α γ θυθΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κυμΝυΰδ έμΝεαδΝκΝζσΰκμΝχSTήχδT,ΝκΝκπκέκμΝ
απκ ζ έΝπλκΰθπ δεσΝ έε βΝΰδαΝ βΝσχόδϊ,Ν έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ
ηδελσ λκμΝ κυμΝ α γ θ έμΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν κυμΝ υΰδ έμΝ Χpξίέίί1ΨέΝ
 α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝπαλκυ δΪακθ αδ,Ν πέ βμ,ΝεαδΝσ κθΝαφκλΪΝ
ΪζζαΝ ίδκξβηδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν σππμΝ αυ ΪΝ φαέθκθ αδΝ κθΝ ΠέθαεαΝ 6. 

θ δγΫ πμ,ΝκδΝ λ δμ κηΪ μΝ Ν δαφΫλκυθΝπμΝπλκμΝ αΝ πέπ αΝ δ άλκυΝ κΝ
αέηαΝεαδΝπμΝπλκμΝ κΝ πέπ κΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝΧPχδΨΝΧpρίέίηΨέ 
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δαΰλαηηα δεάΝαπ δεσθδ β 

 
 

 

 

 αΝ δαΰλΪηηα α πκυΝ
ίλέ εκθ αδΝ αλδ λΪ, 

φαέθκθ αδΝ κδΝ δαφκλΫμΝ δμΝ
υξθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ
η αίκζδευθΝ δα αλαξυθΝ
η αιτΝ α γ θυθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ
ΫξκυθΝεα βΰκλδκπκδβγ έΝ Ν τκΝ
κηΪ μ, εαδΝ υΰδυθέΝ  υπθδεάΝ
Ϊπθκδα,Ν βΝ υπΫλ α β,Ν β 

υπ λζδπδ αδηέα,Ν εαδΝ o 

αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ τπκυΝ ΙΙΝ 
ξ έακθ αδΝ α δ δεΪΝ
βηαθ δεΪΝη Ν βΝθσ κ (p<0.05), 

θυΝ κΝ έΰηαΝ ηαμΝ κΝ
τθ λκηκΝ πκζυευ δευθΝ
πκγβευθΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ Ν
ξ έα αδΝη Ν β θσ κ (p>0.05). 

υΰε ελδηΫθα,ΝεαδΝ αΝ Ϋ λαΝ
δαΰλΪηηα α,Ν αΝ κπκέαΝ Ϋξ δΝ
ΰέθ δΝ εα αθκηά πθΝ
παλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝ αΝ λέαΝ
πέπ αΝ βμΝ NAFLD, ΰέθ αδΝ
ηφαθάμΝ βΝ ατιβ βΝ βΝ
υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ κυΝεΪγ  

παλΪΰκθ αΝ σ κΝ αυιΪθ αδΝ εαδΝ
κΝ πέπ κΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμέ 
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δα λκφδεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ 

 κθΝπέθαεαΝπκυΝαεκζκυγ έΝΧΠέθαεαμΝκ),Νπαλκυ δΪακθ αδΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ
υθάγ δ μΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ κυΝ έΰηα κμΝαθΪζκΰαΝη Ν κθΝίαγησΝζδπυ κυμΝ
δάγβ βμΝ πκυΝ ηφΪθδ αθέΝ Μ αιτΝ πθΝ κηΪ πθΝ λκφέηπθΝ πκυΝ
η ζ άγβεαθ,Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ η αιτΝ πθ α σηπθΝ Ν
σζ μΝ δμΝ ίαγηέ μΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμ υπΪλξκυθΝ ΰδαΝ βθΝ βη λά δαΝ
πλσ ζβοβΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πζάλβΝ Ν ζδπαλΪ εαδΝ βθΝ ί κηα δαέαΝ
εα αθΪζπ βΝπκυζ λδευθΝεαδΝοαλδυθΝΧpξίέίηΨέ 

 

ΠέθαεαμΝκ:  δα λκφδεΫμ υθάγ δ μ κυ έΰηα κμ αθΪ πέπ κ ζδπυ κυμ δάγβ βμ 

 

 Φυ δκζκΰδεά 

(Νολθ) 
πδα 

(Νο1ηκ)  
   ΜΫ λδαή 

θ κθβ 

(Νο1ββ) 

p-value 

βηβ λδαεΪΝκζέΝ
αζΫ πμΝΧη λέ μΝ1 
ήβηΫλαΨ 

1.77±1.75 1.68±1.71 1.53±1.80 >0.05 

Γαζαε κεκηδεΪΝπζάλβΝ
ΝζδπαλΪΝΧη λέ μ 2 

ήβηΫλα) 

0.34±0.56 0.27±0.54 0.18±0.43 <0.05 

Γαζαε κεκηδεΪΝ1έη-2% 

Χη λέ μΝ2 ήβηΫλαΨ 
0.73±0.97 0.59±0.83 0.52±0.57 >0.05 

Γαζαε κεκηδεΪΝίΣ 

Χη λέ μΝ2 ήβηΫλαΨ 
0.05±0.023 0.005±0.041 0.003±0.01

9 

>0.05 

Φλκτ αΝΧη λέ μΝ3 
ήβηΫλαΨ 

2.58±2.15 2.79±2.25 2.8±2.49 >0.05 
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ΛαξαθδεΪΝΧη λέ μΝ4 
ήβηΫλαΨ 

4.77±3.82 5.68±3.89 5.21±3.49 >0.05 

Ό πλδαΝΧη λέ μΝ5 ή ί Ψ 2.82±5.14 2.33±3.47 2.09±1.99 >0.05 

ΦΪλδαΝΧ ιαδλκτθ αδΝ αΝ
βΰαθδ ηΫθαΝοΪλδαΨΝ
Χη λέ μΝ6 ή ί Ψ 

2.85±2.40 2.72±2.27 2.37±2.17 <0.05 

Πκυζ λδεΪΝΧη λέ μΝ7 
ή ί Ψ 

3.59±4.62 3.16±4.60 2.34±2.65 <0.05 

ΚσεεδθκΝελΫαμΝΧη λέ μΝ
7
 ή ί Ψ 

11.21±8.96 9.59±9.81 8.63±7 >0.05 

κδηκΝφαΰβ σΝΧη λέ μ 
8
 ή ί Ψ 

0.14±1.79 1.40±0.53 1.14±1.79 >0.05 

θαουε δεΪΝΧη λέ μΝ9 

ήβηΫλα) 

0.16±0.37 0.20±0.53 0.22±0.53 >0.05 

ΚαφΫμΝΧη λέ μΝ9 
ήβηΫλαΨ 

1.33±1.19 1.41±1.04 1.5±1.07 >0.05 

     
1
 Φπηέ γίΰλ,Ν βηβ λδαεΪ βίΰλ,Νξυζκπέ μήηαεαλσθδα 1βίΰλ,Νλταδ λίΰλ,ΝπαιδηΪ δα βηΰλ 

2 
 ΓΪζα βζίΰλ,Νΰδακτλ δ βίίΰλ 

3
 1ΝηΫ λδκΝΰδαΝ αΝπ λδ σ λαΝφλκτ α,Νεαλπκταδήπ πσθδΝ1ΝφΫ α, φλΪκυζ μήε λΪ δαή αφτζδα 

1Νφζδ αΪθδ,Νί λέεκεα ζΝηδελΪ,Ν τεα γΝηΫ λδα,ΝαπκιβλαηΫθαΝφλκτ α 2 ηΪξδαΝ 
4
 ιηΰλΝ 

5
 1κίΰλΝ 

6 ΜδελΪΝοΪλδα θίΰλ,Νη ΰΪζαΝοΪλδα ιηΰλΝ 
7
 ιηΰλ 

8Πέ αΝη ΝΰτλκΝάΝεαζαηΪεδμ1Ν ηΪξδκ,Νπέ αμ1ΝηΫ λδκΝεκηηΪ δ,Νξκ Νθ κΰεμ1Ν ηΪξδκ, 

ξΪηπκυλΰε λμΝ1Ν ηΪξδκ,ΝεζαηπΝ αθ κυδ μμ1Ν ηΪξδκ 
9 

240ml  
 

 

 

 

πέ λα βΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝNAFLD 

ι Ϊ γβε ,Ν πδπζΫκθ,ΝβΝ υ ξΫ δ βΝσζπθΝ πθΝπαλαπΪθπΝπαλαΰσθ πθΝη Ν
βθΝ πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμ θσ κυ,Ν αθ ιΪλ β αΝ απσΝ υΰξυ δεκτμΝ
παλΪΰκθ μΝσππμΝβΝβζδεέα,Ν κΝφτζκΝεαδΝκΝ Μ. 

 

ΠέθαεαμΝ 9: πέ λα β παλαΰσθ πθ εδθ τθκυ βθ πδγαθσ β α ηφΪθδ βμ βμ θσ κυ, 
αθ ιΪλ β α απσ βθ βζδεέα, κ φτζκ εαδ κ ΜΣ (* κυμ παλΪΰκθ μ αυ κτμ Ϋΰδθ  
δσλγπ β πμ πλκμ βθ θ λΰ δαεά πλσ ζβοβ) 

 BETA SE p-value 

Μ (kg/m
2
) 0.442 0.049 <0.001 

ΣΛδπυ κυμΝηΪααμ 0.063 0.045 >0.05 
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ΠΜήΠΙΝΧαθΪΝcmΨ 0.093 0.022 <0.001 

AST/ SGPT (U/L) 0.076 0.027 <0.01 

ALT/ SGOT (U/L) 0.063 0.016 <0.001 

ΰGT (U/L) 0.007 0.01 >0.05 

χSTήχδTΝΧαθΪΝίέί1Ψ -0.029 0.07 <0.001 

Γζυεσαβ (mg/dL) 0.069 0.018 <0.001 

ώbχ1cΝΧαθΪΝ0.01) 0.020 0.007 <0.01 

CRP 0.242 0.099 <0.05 

ΟζέΝΥκζβ λσζβ (mg/dL) 0.011 0.004 <0.05 

HDL (mg/dL) -0.015 0.013 >0.05 

LDL (mg/dL) 0.007 0.005 >0.05 

Σλδΰζυε λέ δα (mg/dL) 0.025 0.005 <0.001 

 ΙΙΝ -0.746 0.439 >0.05 

Τπ λζδπδ αδηέαΝ -0.732 0.313 <0.05 

ΤπθδεάΝΪπθκδαΝ -0.404 0.512 >0.05 

ΦΪλδαΩ -0.165 0.059 <0.01 

Γαζαε κεκηδεΪΝπζάλβΩ -0.617 0.407 >0.05 

Πκυζ λδεΪΩ -0.048 0.55 >0.05 

    

 

ΌππμΝφαέθ αδΝεαδΝ κθΝπέθαεαΝπκυΝπλκβΰάγβε ΝΧΠέθαεαμΝλ),Νατιβ βΝ κυΝ
Μ,Ν κυΝ ζσΰκυΝ ΠΜήΠΙ,Ν πθΝ βπα δευθΝ θατηπθΝ χST,Ν χδT,Ν πθΝ

ΰζυεαδηδευθΝ δε υθ,Ν βμΝ ωRP,Ν βμΝ κζδεάμΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδ πθΝ
λδΰζυε λδ έπθΝαυιΪθκυθΝ βθΝπδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝσχόδϊέΝ 

θ έγ α,Νατιβ βΝ κυΝζσΰκυΝχSTήχδTΝεα ΪΝίέί1Νη δυθ δΝ βθΝπδγαθσ β αΝ
ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυΝεα ΪΝίέίβλ,Νpξίέίί1έΝ πδί ίαδυθ αδ,Νζκδπσθ,Ν εαδΝ
βΝ η ζΫ βΝ ηαμΝ ππμΝ σ αθΝ κΝ ζσΰκμΝ χSTήχδTΝ η δυθ αδΝ ΧαυιΪθκθ αδΝ
βζα άΝ αΝ πέπ αΝ χδTΝ Ϋθαθ δΝ πθΝ πδπΫ πθΝ χSTΨ,Ν βΝ πδγαθσ β αΝ
ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυΝ αυιΪθ αδέΝ πέ βμ,Ν η Ν βΝ θσ κΝ ξ έα αδΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ βΝ υπ λζδπδ αδηέα,Ν βΝ υπΫλ α βΝ αζζΪΝ σξδ βΝ υπθδεάΝ

ΪπθκδαΝεαδΝκΝ ΙΙέ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ δα λκφδεΪΝ κδξ έα,Ν ατιβ βΝ βμΝ ί κηα δαέαμΝ
πλσ ζβοβμΝ οαλδυθΝ εα ΪΝ 1Ν η λέ αΝ ΧιίΰλΨΝ φαέθ αδΝ σ δΝ η δυθ δΝ βθΝ
πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυΝ εα ΪΝ ίέ1θη,Ν pξίέί1έΝ ΟδΝ υπσζκδπ μΝ
δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ Ν υ ξ έ βεαθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η Ν βΝ
θσ κέ 
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2. ζζβζ πδ λΪ δμΝΰκθδ έπθΝεαδΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ
βθΝ ηφΪθδ βΝNAFLD 

 

Γκθέ δκ PNPLA3 

Ν υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ
κυΝ εΪγ Ν ΰκθσ υπκυΝ κυΝ
ΰκθδ έκυΝ  PNPLA3 κυμΝ
υΰδ έμΝ εαδΝ κυμΝ α γ θ έμ,Ν
κδΝ κπκέκδΝ έθαδΝ
δαξπλδ ηΫθκδΝ Ν τκ 

πέπ α,Ν παλκυ δΪα αδΝ
κθΝπέθαεα παλαπζΫυλπμ, 
πδί ίαδυθκθ αμΝ βΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ
υ ξΫ δ άΝ κυμέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν αΝ Ϊ κηαΝ κυΝ έΰηα κμΝ η Ν κησαυΰκΝ αζζβζσηκλφκΝ
εδθ τθκυ (GG),Νπαλκυ δΪακθ αδΝη Νη ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝσ κΝαυιΪθ αδΝ
κΝ πέπ κΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν κΝ λσαυΰκμΝ ΰκθσ υπκμΝ

(CG), ίλέ ε αδΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν άπδαΝ βπα δεάΝ
Ϊ π β,ΝπαλΪΝ κυμΝα γ θ έμΝη ΝηΫ λδαήΫθ κθβΝβπα δεάΝ Ϊ π βΝεαδΝ
κυμΝυΰδ έμΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝπαλαπζά δαΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμέ 

 

 

υ ξΫ δ βΝΰκθκ τπκυΝη Ν βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝθσ κυ 

ΠέθαεαμΝ 1ίμΝΣυ ξΫ δ β απσ πκζζαπζά ζκΰαλδγηδεά παζδθ λσηβ β πκυ βηδκυλΰάγβε  
ΰδα θα ε δηά δ βθ πδγαθσ β α ηφΪθδ βμ βμ θσ κυ  ξΫ β η  κθ ΰκθσ υπκ,          
(* κυμ παλΪΰκθ μ αυ κτμ Ϋΰδθ  δσλγπ β πμ πλκμ κ φτζκ, βθ βζδεέα εαδ κθ ΜΣ). 

 υθκζδεσΝ έΰηα* Άθ λ μ Γυθαέε μ 
 BETA SE p-value BETA SE p-value BETA SE p-value 

CC -1.122 0.395 0.004 -1.761 0.712 0.013 -0.834 0.479 0.081 

CG -1.002 0.406 0.014 -1.191 0.725 0.100 -1.136 0.501 0.023 

GG - - - - - - - - - 
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πσΝ κθΝ πλκβΰκτη θκΝ πέθαεαΝ ΧΠέθαεαμΝ 1ίΨ,Ν φαέθ αδΝ η Ν αελέί δαΝ βΝ
ξΫ βΝ κυΝ ΰκθσ υπκυ,Ν πκυΝ φΫλκυθΝ αΝ Ϊ κηαΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν η Ν βθΝ
ηφΪθδ βΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ NAFLD εαδΝ ηΪζδ αΝ πδί ίαδυθ αδΝ βΝ
γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ ΰκθσ υπκυΝ GG η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ θσ κυέΝ
υΰε ελδηΫθα,Ν αΝ κησαυΰαΝ πμΝ πλκμΝ C Ϊ κηαΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ λσαυΰα,Ν
ΫξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ ζδΰσ λ μΝ πδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ
NAFLD απσΝ αΝκησαυΰαΝπμΝπλκμΝG (εα ΪΝ1έ1±ίέζΝεαδΝ1±ίέζΝαθ έ κδξαΨ. 
Ό κθΝ αφκλΪΝ κυμ Ϊθ λ μ,Ν α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ ζδΰσ λ μΝ πδγαθσ β μΝ
ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αυ κτμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰκθσ υπκΝGG, 

φΫλκυθΝ ησθκΝ κδΝ Ϊθ λ μΝ η Ν ΰκθσ υπκΝCCέΝ θ έγ α,Ν δμΝ ΰυθαέε μ,Ν ησθκΝ
αυ ΫμΝ η Ν λσαυΰκΝ ΰκθσ υπκΝ ΫξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ ζδΰσ λ μΝ
πδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μΝη Νΰκθσ υπκΝ
GG. 

 

ΠέθαεαμΝ 11μΝ Π λδΰλαφδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυ υθκζδεκτ έΰηα κμ αθΪ CC εαδ G-

αζζβζσηκλφκ 

 CC (N=191) 

 

G-αζζβζσηκλφκ 

(N=169) 

 

p-value 

 

βηκΰλαφδεΪΝ
Χαλαε βλδ δεΪ 

   

ζδεέα (Ϋ βΨ 
 

45.4±12.1 

 

46.5±12.1 

 

0.696 

 

ΦτζκΝΧ%Ϊλλ θΨ 
 

41.7 

 

36.9 

 

0.397 

 

θγλππκη λδεΪΝ
Χαλαε βλδ δεΪ 

   

ΜΝΧkg/m
2
) 

 

27.2±4.5 

 

26.8±4.8 

 

0.841 

 

ΣΛδπυ κυμΝηΪααμ 
 

29.1±10 

 

29.6±9.2 

 

0.099 

 

ΠΜήΠΙΝΧαθΪΝcm) 

 

0.86±0.09 

 

0.85±0.1 

 

0.142 

 

δκξβηδεΪΝ
Χαλαε βλδ δεΪ 

   

ΟζέΝΥκζβ λσζβΝ
(mg/dL) 

 

170.6±76.5 

 

180.5±71.2 

 

0.270 

 

HDL (mg/dL) 

 

46.3±24.2 

 

50.2±22.5 

 

0.443 

 

LDL (mg/dL) 

 

103.3±55.6 

 

109.7±51.9 

 

0.236 

 

Σλδΰζυε λέ δαΝ
(mg/dL) 

82.3±55.8 

 

84.6±54.1 

 

0.796 
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ΓζυεσαβΝΧmg/dL) 

 

73.9±31.1 

 

84.6±54.1 

 

0.796 

 

ALT/SGOT (U/L) 

 

19.3±12.1 

 

22±13.1 

 
0.028 

 

AST/SGPT (U/L) 

 

17.6±8.5 

 

19.7±9.4 

 

0.068 

 

AST/ALT (αθΪΝίέί1Ψ 
 

0.87±0.46 

 

0.84±0.39 

 

0.101 

 

ΰGT (U/L) 

 

17.6±13.7 

 

18.9±15.5 

 

0.097 

 

έ βλκμΝ(ηg/dL) 

 

99.1±37.9 

 

106.9±34.4 

 

0.061 

 

ΚΪγ κμΝ δΪη λκμΝ
άπα κμΝΧcm) 

 

15.51±1.5 

 

15.57±1.74 

 

0.390 

 

 

    

 

τηφπθαΝη Ν αΝαπκ ζΫ ηα α,ΝκδΝ τκΝκηΪ μΝα σηπθ η Νΰκθσ υπκυμΝCC 

εαδΝG-αζζβζσηκλφκυ θΝ δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ πμΝ πλκμΝ κΝ
φτζκΝΧpοίέγλιΨ,ΝαζζΪΝκτ ΝεαδΝπμΝπλκμΝ βθΝβζδεέαΝΧp=0.696). πδπζΫκθ,Ν
κτ Ν αΝ αθγλππκη λδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ Χ Μ,Ν ΠΜήΠΙ,Ν ΣΛδπυ κυμΝ
ΜΪααμΨΝ παλκυ δΪακυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ αΝ Ϊ κηαΝ η Ν
δαφκλ δεκτμΝΰκθσ υπκυμΨΝ 

ΧμΝ πλκμΝ αΝ ίδκξβηδεΪΝ κυμΝ ξαλαε βλδ δεΪ, αΝ ηκθα δεσ τλβηα πκυΝ
φαέθ αδΝθαΝ δαφΫλ δ,Νη αιτΝ πθΝα σηπθΝη Νΰκθσ υπκΝCC εαδΝαυ υθΝκδΝ
κπκέκδΝ κΝ ΰκθσ υπσΝ κυμΝ δαγΫ κυθΝ κυζΪξδ κθΝ ΫθαΝG αζζβζσηκλφκ,Ν
έθαδΝ κ βπα δεσ Ϋθαυηκ ALT. Ν δηάΝ βμΝ ALT αΝ Ϊ κηαΝ η Ν CC 

ΰκθσ υπκΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ ηδελσ λβ (p=0.028) 

απσΝαυ άΝ αΝΪ κηαΝπκυΝφΫλκυθΝ κΝΰκθσ υπσΝ κυμΝΫθαΝG αζζβζσηκλφκέΝ
Χ σ κ,Ν κΝ ζσΰκμΝAST/ALT, κΝ κπκέκμΝ απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ δαΰθπ δεσΝ
ελδ άλδκΝ βπα δεάμΝ θσ κυΝ θΝ δαφΫλ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ δμΝ τκΝ
κηΪ μΝΧp=0.101). 
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υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝοαλδυθΝη Ν βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝθσ κυ 

Ν εα αθΪζπ βΝ οαλδυθ,Ν πκυΝ υπκζκΰέ γβε Ν απσΝ βθΝ βζπηΫθβΝ
δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν δαξπλέ βε ΝπμΝ ιάμμ 

o ΥαηβζάΝπλσ ζβοβΝοαλδυθ (LowΨΝμΝξίέηΝη λέ αή ί κηΪ α 

o Μ αέαΝπλσ ζβοβΝοαλδυθΝΧMedium) : 0.5-βέγΝη λέ μή ί κηΪ α 

o ΤοβζάΝπλσ ζβοβΝοαλδυθΝΧHighΨΝμΝρβέγΝη λέ μή ί κηΪ α 

ΩΛαηίΪθ αδΝυπσοβΝσ δΝβΝη λέ αΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝιίΰλέ 

 

                             υθκζδεσΝ έΰηα 

 

 

 

 

 

 

                

                 Άθ λ μΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                Γυθαέε μ 



 
71 

 

πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ δαΰλΪηηα αΝ φαέθ αδΝ ππμΝ απσΝ κΝ υθκζδεσΝ έΰηα,Ν
ησθκΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ
πκ σ β αμΝ οαλδκτΝ πκυΝ εα αθαζυθ αδΝ η Ν βθΝ τπαλιβΝ βμΝ θσ κυΝ Ν
εΪπκδκΝ απσΝ αΝ Ϊ δΪΝ βμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ η Ν
ηΫ λδαήΫθ κθβΝ βπα δεάΝ Ϊ π βΝ φαέθ αδΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ βΝ
ξαηβζσ λβ πκ σ β αΝ οαλδυθ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ τκΝ πέπ αΝ
ζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝ θ έγ α,Ν βΝ υξθσ β αΝ εα αθΪζπ βμΝ υοβζάμΝ εαδΝ
ηΫ λδαμΝ πκ σ β αμΝ οαλδυθΝ παλκυ δΪα αδΝ βηαθ δεΪΝ η ΰαζτ λβΝ δμΝ
ΰυθαέε μΝ άπδαμΝ βπα δεάμΝ Ϊ π βμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ τκΝ πέπ αΝ
ζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝ 

 

 

ΠέθαεαμΝ12:  Συ ξΫ δ β απσ πκζζαπζά ζκΰαλδγηδεά παζδθ λσηβ β πκυ βηδκυλΰάγβε  
ΰδα θα ε δηά δ βθ πδγαθσ β α ηφΪθδ βμ βμ θσ κυ δμ ΰυθαέε μ  ξΫ β η  βθ 
εα αθΪζπ β οαλδυθ (* κυμ παλΪΰκθ μ αυ κτμ Ϋΰδθ  δσλγπ β πμ πλκμ βθ βζδεέα 
εαδ βθ θ λΰ δαεά πλσ ζβο)β. 

Κα αθΪζπ βΝ
οαλδυθ 

BETA SE P-VALUE 

ΥαηβζάΝ 1.093 0.322 0.001 

ΜΫ λδαΝΝ 0.334 0.340 0.325 

Τοβζά - - - 

 

ΣαΝ παλαπΪθπΝ απκ ζΫ ηα αΝ π λδΰλΪφκυθΝ κΝ σ δΝ κδΝ ΰυθαέε μ, κδΝ κπκέ μΝ
εα αθαζυθκυθΝ ξαηβζΫμΝ πκ σ β μΝ οαλδκτΝ ΫξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ
η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ ηφαθέ κυθΝ NAFLD εα ΪΝ 1.09±0.3 φκλΫμ, 
απσΝ ε έθ μΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ υοβζάΝ πκ σ β αΝ οαλδκτ. 

ΚΪ δΝαθ έ κδξκ, ΰδαΝ βθΝηΫ λδαΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθ, θΝΫξ δΝ ε δηβγ έΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεΪέ 
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υ ξΫ δ βΝεα αθΪζπ βμΝοαλδυθ,Ν υθ υα ηΫθβμΝη Νΰκθσ υπκ,Νη Ν βθΝ
ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυΝ δμΝΰυθαέε μ 

Πέθαε μΝ 13-14: Συ ξΫ δ β απσ πκζζαπζά ζκΰαλδγηδεά παζδθ λσηβ β πκυ 
βηδκυλΰάγβε  ΰδα θα ε δηά δ βθ πδγαθσ β α ηφΪθδ βμ βμ θσ κυ  ξΫ β η  βθ 

εα αθΪζπ β οαλδυθ εαδ κθ ΰκθσ υπκ, δκλγπηΫθα εα Ϊ βζδεέα εαδ ΜΣέ 

 B Σ  

 

SE 

 

p-value 

 

CC + High Fish Intake 

 

-0.942 

 

0.453 

 
0.038 

 

CC + Medium Fish Intake -1.127 

 

0.468 

 
0.016 

 

CC + Low Fish Intake 

 

- - - 

 

 B Σ  

 

SE 

 

p-value 

 

G-allele + High Fish Intake 

 

-1.620 

 

0.527 

 
0.002 

 

G-allele + Medium Fish Intake -0.519 

 

0.486 

 

0.286 

 

G-allele + Low Fish Intake 

 

- - - 

 

πσΝ κυμΝ πέθαε μΝ 1γΝ εαδΝ 1ζ,Ν φαέθ αδΝ η Ν αελέί δαΝ βΝ ξΫ βΝ βμΝ
εα αθΪζπ βμΝ οαλδυθΝ υθ υα ηΫθβμΝ η Ν κθΝ ΰκθσ υπκ,Ν πκυΝ φΫλκυθΝ κδΝ
ΰυθαέε μΝ κυΝ έΰηα κμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκδΝΰυθαέε μΝη ΝκησαυΰκΝπμΝπλκμΝC 

ΰκθσ υπκΝ ΫξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ ξαηβζσ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ
ηφαθέ κυθΝNAFLD σ αθΝπαλΪζζβζαΝεα αθαζυθκυθΝυοβζάΝΧεα ΪΝίέλΝη Ν

pοίέίγκΨΝάΝηΫ λδαΝΧεα ΪΝ1έ1Νη Νpοίέί1θΨΝπκ σ β αΝοαλδυθΝ Ν ξΫ βΝη Ν
δμΝΰυθαέε μΝέ δκυΝΰκθσ υπκυ,ΝκδΝκπκέ μΝεα αθαζυθκυθΝξαηβζάΝπκ σ β αΝ
οαλδυθέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰκθσ υπκΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ
κυζΪξδ κθΝ ΫθαΝ G αζζβζσηκλφκ,Ν ησθκΝ ε έθ μΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ
υοβζάΝ πκ σ β αΝ οαλδυθΝ ΫξκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ ξαηβζσ λβΝ
πδγαθσ β αΝ Χεα ΪΝ1έθΝη ΝpοίέίίβΨΝ θαΝ ηφαθέ κυθΝNAFLD Ν ξΫ βΝη Ν
δμΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ έ δκΝ ΰκθσ υπκΝ αζζΪΝ εα αθαζυθκυθΝ ξαηβζάΝ
πκ σ β αΝ οαλδυθέΝ Ν ηΫ λδαΝ εα αθΪζπ βΝ οαλδυθΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ η Ν
κυζΪξδ κθΝ ΫθαΝG αζζβζσηκλφκΝ κθΝ ΰκθσ υπσΝ κυμΝ θΝ φαέθ αδΝ θαΝ
Ϋξ δΝπαλσηκδκΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεσΝαπκ Ϋζ ηαέ 
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Τ Σ   

 

 

 υηη κξάΝ βμΝ δα λκφάμΝεαδΝ βμΝΰ θ δεάμΝπλκ δΪγ βμΝ κθΝεέθ υθκΝ
ηφΪθδ βμΝ βμΝ ηβΝ αζεκκζδεάμΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ κυΝ άπα κμ, 
υΰε θ λυθ δΝ κζκΫθαΝ εαδΝ η ΰαζτ λκΝ λ υθβ δεσΝ θ δαφΫλκθ αΝ
ζ υ αέαΝ ξλσθδαέΝ Χ σ κ,Ν ΫπμΝ υλα, κΝ υθβ δεσμΝ λσζκμΝ πθΝ
δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ εαδΝ δαφσλπθΝ ΰ θ δευθΝ πκζυηκλφδ ηυθΝ πμΝ
πλκμΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυΝΫξ δΝ ζΪξδ αΝ δ λ υθβγ έέΝεκπσμΝ
βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝη ζΫ βμ ά αθΝβΝαιδκζσΰβ βΝ κυΝλσζκυΝ βμΝΰ θ δεάμΝ
πλκ δΪγ βμΝεαδΝ βμΝ δα λκφάμΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝσχόδϊ,Ν θυΝ
βμΝ παλκτ αμΝ π υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ ά αθΝ βΝ αιδκζσΰβ βΝ υΰε ελδηΫθβμΝ
δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμ,Ν υθ υα ηΫθβμΝ η Ν υΰε ελδηΫθκΝ ΰκθκ υπδεσΝ
ξαλαε άλαΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυ NAFLD. 

λξδεΪ,Ν παλκυ δΪ βεαθΝ κδΝ δαφκλκπκδά δμ αΝ βηκΰλαφδεΪ,Ν
αθγλππκη λδεΪΝεαδΝίδκξβηδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝαθΪη αΝ αΝΪ κηαΝ κυΝ
έΰηα κμΝ βμΝη ζΫ βμ,ΝαφκτΝπλυ αΝ δαξπλέ βεαθΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝίαγησΝ

ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ πκυΝ παλκυ έαααθέΝ  βΝ υθΫξ δα,Ν Ϋΰδθ Ν παλκυ έα βΝ
βμΝ υ ξΫ δ βμΝ π λδΰλαφδευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ
σχόδϊέΝ πέ βμ,Ν παλκυ δΪ βεαθΝ κδΝ δαφκλκπκδά δμΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ
υηπ λδφκλΫμΝεαδΝπλκ ζάο δμ αθΪη α αΝ πέπ αΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ
πθΝ υηη ξσθ πθ εαδΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ αυ υθΝ πθΝ
κηΪ πθΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ θσ κυέΝ ΣΫζκμ,Ν Ϋΰδθ  αιδκζσΰβ βΝ βμΝ
πέ λα βμΝ πθΝΰκθδ έπθΝεαδΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ
βμΝ θσ κυΝ ι ξπλδ ΪΝ ΰδαΝ εΪγ Ν φτζκ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ πθΝ τκΝ
παλαΰσθ πθΝ Ν υθ υα ησ,Νη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ. 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝ ξΫ βΝ βμΝθσ κυΝη Ν αΝ βηκΰλαφδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ,ΝβΝ
υΰε ελδηΫθβΝ η ζΫ β, πλκ έθ δΝ ππμΝ βΝ βζδεέαΝ δαφΫλ δΝ α δ δεΪΝ
βηαθ δεΪΝη αιτΝ πθΝα σηπθΝη Ν δαφκλ δεσΝίαγησΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝ
υΰε ελδηΫθα,Ν κδΝ α γ θ έμΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ απσΝ υοβζσ λβΝ βζδεέαΝ εαδΝ
σ κΝαυιΪθ αδΝκΝίαγησμΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝαυιΪθ αδΝεαδΝβΝβζδεέαΝ πθΝ
α σηπθέΝ Χ σ κ,Ν απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ βθΝ πκζζαπζάΝ ζκΰαλδγηδεάΝ
παζδθ λσηβ βΝ θΝ εα ΫζβιαθΝ Ν εΪπκδαΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ βζδεέαμΝ
εαδΝ βμΝθσ κυΝη ΪΝαπσΝΫζ ΰξκΝΰδαΝ κΝφτζκΝεαδΝ κΝ ΜέΝ ΝίδίζδκΰλαφέαΝ
πλκ έθ δΝ ππμΝ κΝ πδπκζα ησμΝ βμΝ θσ κυΝ αυιΪθ δΝ η Ν βθΝ βζδεέα, η Ν αΝ
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Ϊ κηαΝ ζί-ζλΝ υθΝ θαΝ ΫξκυθΝ βθΝ η ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ [θ]έΝ
Ϋίαδα,Ν βθΝ Ι αζδεάΝ η ζΫ βΝ « δσθυ κμ»,Ν βζδεέαΝ ≥θθΝ Ϋ βΝ ά αθΝ

αθ ιΪλ β κμΝπαλΪΰκθ αμΝπλσίζ οβμΝΰδαΝφυ δκζκΰδεσΝάπαλΝεαδΝχόδϊΝ Ν
τΰελδ βΝ η Ν βθΝ σχόδϊΝ πλκ έθκθ αμΝ ππμΝ βΝ βζδεέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ
πλκ α υ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ βΝθσ κΝ(31)

.  Ν υηφπθέαΝη Ν βθΝΙ αζδεάΝ
η ζΫ βΝ« δσθυ κμ»Ν (31)

, θΝπαλα βλάγβε ΝεΪπκδαΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ
δαφκλΪΝπμΝπλκμΝ κΝφτζκΝαθΪη αΝ κυμΝα γ θ έμΝεαδΝ κυμΝυΰδ έμέΝ υ σΝ
αθ δ έγ αδΝη  κηΫθαΝπκυΝ έξθκυθΝππμΝβΝθσ κμΝ ηφαθέα αδΝπδκΝ υξθΪΝ
κΝαθ λδεσΝφτζκΝ(18)

. 

ξ δεΪΝη Ν βθΝ ξΫ βΝ βμΝθσ κυΝη Ν αΝαθγλππκη λδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ,Ν
αΝαπκ ζΫ ηα αΝπλκ έθκυθΝππμΝκΝ Μ,ΝβΝΣΝΛδπυ βμΝηΪααΝεαδΝκΝζσΰκμΝ
ΠΜήΠΙΝ δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η αιτΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν
δαφκλ δεσΝίαγησΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝυΰε ελδηΫθα,ΝκΝ ΜΝαυιΪθ αδΝ
εα ΪΝ βθΝ η απά β βΝ πθΝ α γ θυθΝ Ν υοβζσ λκΝ ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ
δάγβ βμΝ εαδΝ α απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ βθΝ πκζζαπζάΝ ζκΰαλδγηδεάΝ
παζδθ λσηβ βΝεα ΫζβιαθΝ Ν υ ξΫ δ βΝη αιτΝ κυΝ ΜΝεαδ βμΝθσ κυΝ
αθ ιΪλ β αΝ απσΝ κΝφτζκΝ εαδΝ βθΝ βζδεέαέΝΟυ δα δεΪ,Ν 1Ν kgήm2

 δαφκλΪΝ
αΝ πέπ αΝ κυΝ ΜΝ υ ξ έ βε Ν η Ν ίέζΝ η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ ΰδαΝ
ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,ΝΫπ δ αΝαπσΝΫζ ΰξκΝΰδαΝ βθΝβζδεέαΝεαδΝ κΝφτζκέΝ υ σΝ
ίλέ ε αδΝ Ν υηφπθέαΝ η Ν βθΝ ίδίζδκΰλαφέα πκυΝ πλκ έθ δΝ ππμΝ κΝ
υπ λίΪζζκθΝίΪλκμΝεαδΝβΝπαξυ αλεέαΝ έθαδΝι εΪγαλαΝ υθ ηΫθαΝη Ν βθΝ
NAFLD, η Ν βθΝ πδγαθσ β αΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ θσ κυΝ θαΝ αυιΪθ αδΝ η Ν κΝ
ηΫΰ γκμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ (125)

. ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ΣΝ Λδπυ βΝ ηΪαα,Ν αυ άΝ
αυιΪθ αδΝ εα ΪΝ βθΝ η απά β βΝ πθΝ α γ θυθΝ Ν υοβζσ λκΝ ίαγησΝ
ζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝΣΫζκμ,ΝΫΰδθ Ν ηφαθάμΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ
πμΝπλκμΝ κΝζσΰκΝπ λδφΫλ δαΝηΫ βήπ λδφΫλ δαΝδ ξέκυΝΧΠΜήΠ ΨΝη αιτΝ πθΝ
α σηπθΝ η Ν δαφκλ δεσΝ ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝ Ου δα δεΪ,Ν σ κΝ
αυιΪθ δΝ κΝ ίαγησμΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ πθΝ α γ θυθ,Ν αυιΪθ αδΝ εαδΝ κΝ
ζσΰκμΝ αθα δεθτκθ αμΝ ηδαΝ πδκΝ ε θ λδεκτΝ τπκυΝ παξυ αλεέαΝ εα ΪΝ βθΝ
η απά β βΝ κυμΝ Νυοβζσ λκΝίαγησΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ Ν υηφπθέαΝ
η Ν βθΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ ξαλαε βλέα δΝ κθΝ λσζκΝ βμΝ ε θ λδεάμΝ
παξυ αλεέαμΝπμΝελέ δηκΝΰδαΝ βθΝσAFLD 

(8)
. 

θαφκλδεΪΝη Ν βΝ ξΫ βΝ βμΝθσ κυΝη Ν αΝίδκξβηδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ,Ν αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ πλκ έθκυθΝ ππμΝ αΝ πέπ αΝ κζδεάμΝ ξκζβ λσζβμ,Ν
λδΰζυε λδ έπθΝ εαδΝ ΰζυεσαβμΝ δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η αιτΝ
πθΝ α σηπθΝ η Ν δαφκλ δεσΝ ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝ Ό κΝ αυιΪθ δΝ κΝ
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ίαγησμΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ σ κΝαυιΪθκθ αδΝ αΝ πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθ,Ν
αΰΰέακθ αμΝ εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ αΝ αθυ λαΝ φυ δκζκΰδεΪΝ σλδαΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν
ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ γΝ (126)

. τηφπθαΝ η Ν βθΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν βΝ
σχόδϊΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ υ ζδπδ αδηέαΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ κΝ θζΣΝ πθΝ
α γ θυθΝπΪ ξ δΝαπσΝυπ λ λδΰζυε λδ αδηέα 

(16)
. Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝΰζυεσαβ,Ν

αΝ πέπ ΪΝ βμΝαυιΪθκθ αδΝσ κΝαυιΪθ δΝεαδΝκΝίαγησμΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμ, 
αΰΰέακθ αμΝ εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ αΝ αθυ λαΝ φυ δκζκΰδεΪΝ σλδαΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν
ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ γΝ (127)

. πέ βμ,Ν αΝ πέπ αΝ χδTΝ εαδΝ χSTΝ
δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ η αιτΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν δαφκλ δεσΝ
ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμέΝ ΜΪζδ α,Ν αΝ πέπ αΝ κυμΝ αυιΪθκθ αδΝ σ κΝ
αυιΪθ δΝκΝίαγησμΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ πθΝα γ θυθΝπαλαηΫθκθ αμΝσηπμΝ
εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ ηΫ αΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ σλδα 

(18)
 Ν υηφπθέαΝ η Ν βθΝ

παλα άλβ βΝππμΝ ΝικΣΝ πθΝα γ θυθΝη Ν βΝθσ κΝ αΝ πέπ αΝ κυμΝ έθαδΝ
φυ δκζκΰδεΪΝ (37)

. θ έγ α,Ν β υΰε ελδηΫθβΝ η ζΫ βΝ πλκ έθ δΝ ππμΝ αΝ
Ϊ κηαΝη Ν δαφκλ δεσΝίαγησΝζδπυ κυμΝ δάγβ βμΝ Ν δαφΫλκυθΝ α δ δεΪΝ
βηαθ δεΪΝ πμΝ πλκμΝ κθΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυ ΙΙ,Ν κηΫθκΝ πκυΝ
αθ δ έγ αδΝ βΝ ηΫξλδΝ υλαΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ κλέα δΝ κθΝ δαίά β πμ 
αθ ιΪλ β κΝπαλΪΰκθ αΝεδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝσχόδϊΝ(14)

.  

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ ξΫ βΝη αιτΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝκηΪ πθΝ λκφέηπθΝεαδΝ
βμΝθσ κυ,Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ λΰα έαμ πλκ έθκυθΝσ δΝ
υπΪλξ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ 
ΰαζαε κεκηδευθΝ ΧπζάλκυμΝ ζέπκυμΨ,ΝοαλδυθΝ εαδΝ πκυζ λδευθΝ η αιτΝ πθΝ
α σηπθΝ η Ν δαφκλ δεσΝ ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμ. Κα ΪΝ βθΝ
πλαΰηα κπκέβ βΝ πκζζαπζάμΝ ζκΰαλδγηδεάμΝ παζδθ λσηβ βμ,Ν Ϋπ δ αΝ απσΝ
Ϋζ ΰξκΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ βζδεέα,Ν κΝ φτζκ,Ν κΝ Μ εαδΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝ
πλσ ζβοβ, ησθκ βΝ εα αθΪζπ βΝοαλδυθ υ ξ έ βε Νη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ
βμΝθσ κυέΝΣκΝ τλβηαΝαυ σΝΫλξ αδΝ Ν υηφπθέαΝη Ν βΝίδίζδκΰλαφέα,ΝβΝ
κπκέαΝ ξαλαε βλέα δΝ κθΝ λσζκΝ πθΝ π-γΝ πκζυαεσλ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ
πλκ α υ δεσΝπμΝπλκμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝNAFLD 

(71)
. 

Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ξΫ βΝ βμΝ παλκυ έαμΝ αζζβζσηκλφκυ εδθ τθκυ G κυ 

ΰ θ δεκτ πκζυηκλφδ ηκτΝPNPLA3 (rs738409) πκυΝ υ ξ έα αδ η Ν βθΝ
ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,ΝβΝη ζΫ βΝαθΫ δι , σξδΝησθκΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ
υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ βμΝ παλκυ έαμΝ κυ αζζβζσηκλφκυ αυ κτ εαδΝ βμΝ
θσ κυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αζζβζ πέ λα βΝ κυΝ αζζβζσηκλφκυΝ εδθ τθκυΝ η Ν
υΰε ελδηΫθβΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝπμΝπλκμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυέΝ
ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα, αΝΪ κηαΝ κυΝ έΰηα κμΝπκυΝ έξαθΝ κθΝΰκθσ υπσΝ κυμΝ
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κυζΪξδ κθΝ ΫθαΝ C αζζβζσηκλφκ,Ν παλκυ έα αθΝ βηαθ δεΪΝ ζδΰσ λβ 

πδγαθσ β α ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυ,Ν Ν ξΫ βΝη Ν αΝΪ κηαΝη ΝκησαυΰκΝπμΝ
πλκμΝG ΰκθσ υπκ, πδί ίαδυθκθ αμΝΫ δΝ κηΫθαΝ βμΝίδίζδκΰλαφέαμΝπκυΝ
κλέακυθΝ κΝαζζβζσηκλφκΝG πμΝαζζβζσηκλφκΝεδθ τθκυΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ
εαδΝ ιΫζδιβΝ βμΝθσ κυ 

(77)
. πδπζΫκθ,Νεα ΪΝ βθΝαπσπ δλαΝ υ ξΫ δ βμΝ θσμΝ

παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ Χΰκθσ υπκμΨΝ η Ν ΫθαθΝ πλκ α υ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ
Χεα αθΪζπ βΝοαλδυθΨΝπμΝπλκμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,Νπαλκυ δΪ βεαθΝ
α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ ησθκΝ ΰδαΝ κθΝ πζβγυ ησΝ πθΝ

ΰυθαδευθέΝ  δμΝ ΰυθαέε μ, ζκδπσθ,Ν βΝ υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ οαλδυθΝ
παλκυ έα Νπλκ α υ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυΝΰδαΝσζκυμΝ
κυμΝ τπκυμΝ κυΝΰκθσ υπκυΝπκυΝ ηφΪθδααθέ ΓδαΝ δμΝΰυθαέε μΝη Νΰκθσ υπκΝ
πκυΝ π λδ έξ Ν G-αζζβζσηκλφκ,Ν βΝ υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ οαλδυθΝ
απκεζ δ δεΪ,Ν πδ λΪΝπμΝπλκ α υ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ
θσ κυ,Ν θυΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ η Ν CC ΰκθσ υπκ,Ν υοβζάΝ εαδΝ ηΫ λδαΝ
εα αθΪζπ βΝοαλδυθΝ δμΝπλκ α τκυθΝαπσΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυέ  

Π λδκλδ ησΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ απκ ζ έΝ κΝ ξ δεΪΝ ηδελσΝ έΰηα,Ν
εΪ δΝ πκυΝ ηπκ έα δΝ βθΝ πζάλβΝ αθΪ διβΝ πθΝ δαφκλυθΝ η αιτΝ πθΝ
α γ θυθΝ η Ν δαφκλ δεσΝ ίαγησΝ ζδπυ κυμΝ δάγβ βμ εαδΝ πθΝ υΰ δυθ. 
πέ βμ,Ν βΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝ πθΝ α σηπθΝ εαδΝ
πκηΫθπμΝ βμΝ εα αθΪζπ βμΝ κηΪ πθΝ λκφέηπθΝ η Ν λπ βηα κζσΰδκΝ
υξθσ β αμΝ εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθ, πδγαθυμΝ θΫξ δΝ εΪπκδκΝ φΪζηα,Ν
εαγυμΝ κδΝ ι ααση θκδΝ ηπκλ έΝ θαΝ υπκ ε δηκτθΝ άΝ θαΝ υπ λ ε δηκτθΝ βθΝ
δα λκφδεάΝ κυμΝπλσ ζβοβέ  
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ΤΜΠ Ρ Μ  
 

 

Ν βηα έαΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ πδ βηδκζκΰδεάμΝ η ζΫ βμΝ έθαδΝ η ΰΪζβΝ
εαγυμΝ κθΝ δ γθάΝξυλκΝυπΪλξκυθΝπ λδκλδ ηΫθαΝ κηΫθαΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ
λσζκΝ βμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ βμΝ ΰ θ δεάμΝ πλκ δΪγ βμΝ κθΝ εέθ υθκΝ
ηφΪθδ βμΝ βμΝ σχόδϊέΝ Ν αθΪζυ βΝ κυΝ ΰκθδ δυηα κμΝ αΝ Ϊ κηαΝ κυΝ
έΰηα κμ, βΝ δ ιαΰπΰάΝ υ ξ έ πθΝ η αιτΝ ΰ θ δευθΝ πκζυηκλφδ ηυθΝ

εαδΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ β δ λ τθβ βΝ βμΝ
τπαλιβμΝαζζβζ πέ λα βμΝη αιτΝΰ θ δευθΝεαδΝ δα λκφδευθ παλαΰσθ πθΝ
πμΝ πλκμΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμ NAFLD,Ν βηδκτλΰβ αθΝ ηδαΝ πζα φσληαΝ
αθαφκλΪμΝ ΰδαΝ βθΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ λα βμΝ κυΝ ΰ θ δεκτΝ υπκίΪγλκυΝ
βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,ΝεαδΝππμΝαυ σΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ υΰε ελδηΫθ μΝ
δα λκφδεΫμΝ υηπ λδφκλΫμέΝ 

ΣκΝ βηαθ δεσ α κΝ υηπΫλα ηαΝ βμΝ παλκτ αμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ βΝ
πλκ α υ δεάΝ λΪ βΝπκυΝφαέθ αδΝθαΝπλκ φΫλ δΝβΝεα αθΪζπ βΝοαλδυθΝΝ
βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ NAFLD,Ν σ αθΝ ηΪζδ α,Ν παλΪζζβζα,Ν κΝ ΰ θ δεσΝ

υπσίαγλκΝ κλέα δΝ ηδαΝ αυιβηΫθβΝ Ϊ βΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυέΝ πσΝ αΝ
απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ πλκΫευοαθ,Ν υπκ δεθτ αδΝ ηδαΝ ια κηδε υηΫθβΝ
αε δεάΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝθσ κυ,Νεα ΪΝ βθΝκπκέαΝγαΝζαηίΪθ αδΝ
υπσοβΝ κΝφτζκΝεαδΝ κΝΰ θ δεσΝπλκφέζέ  

Χ σ κ,Ν παλΪΝ αΝ δεαθκπκδβ δεΪΝ θ δε δεΪΝ απκ ζΫ ηα α,Ν έγ θ αδΝ
εΪπκδαΝ υ αγάΝ λπ άηα αέΝ πσΝ βθΝη ζΫ βΝαπκ έξγβε Νπλκ α υ δεάΝ
πέ λα βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝοαλδυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυ,ΝαζζΪΝ θΝ
δ υελδθέ βε Ν κΝ έ κμΝ πθΝ εα αθαζδ εση θπθΝ οαλδυθέΝ πδπζΫκθ,Ν απσΝ
αΝαπκ ζΫ ηα α,Ν θΝ δ υελδθέακθ αδΝκδ υθκζδεΫμ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μ 
πκυΝαεκζκυγκτθΝ αΝΪ κηαΝπαλΪζζβζαΝη Ν βθΝπλσ ζβοάΝ κυμΝ ΝοΪλδαέΝ
βζα ά, θΝ ηπκλκτη Ν θαΝ ΰθπλέακυη Ν αθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ

υοβζάΝπκ σ β αΝοαλδυθ,Ν Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝ δα λΫφκθ αδΝ τηφπθαΝη Ν
κΝ η κΰ δαεσΝ πλσ υπκ,Ν η Ν δα λκφδεσΝ πλσ υπκΝ υοβζκτΝ πκ κ κτ Ν
ζέπκμ,Ν υοβζάμΝ πλσ ζβοβμΝ λκφέηπθΝ απσΝ βθΝ κηΪ α κυ ελΫα κμΝ άΝ η Ν
κπκδκ άπκ ΝΪζζκΝ δα λκφδεσΝπλσ υπκΝπκυΝ έ πμΝαυ σ ζδεΪ ξ έα αδΝ
η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝθσ κυέ  Ναυ άΝ βθΝπ λέπ π β,ΝκΝ υθυπκζκΰδ ησμΝ
κυΝ έε βΝ Μ κΰ δαεκτΝ εκλΝ ΧMed Diet Score), γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ
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βηδκυλΰά δΝ πδκΝ α φαζάΝ εαδΝ αελδίάΝ απκ ζΫ ηα αΝ ΰδαΝ βθΝ
αθ δε δη θδεάΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝοαλδυθΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ
θσ κυΝ κθΝ πζβγυ ησέΝ πέ βμ,Ν θΝ υπΪλξκυθΝ αθαφκλΫμ ΰδαΝ βθΝφυ δεάΝ
λα βλδσ β αΝπκυΝπδγαθυμΝ δα βλκτθΝ αΝΪ κηαΝπκυΝεα αθαζυθκυθΝ δμΝ
δΪφκλ μΝ πκ σ β μΝ οαλδυθ,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ΰθπλέακυη Ν αθΝ έγ αδΝ γΫηαΝ
υ ξΫ δ βμΝ βμΝαζζβζ πέ λα βμΝαυ άμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝNAFLD.  

 κΝηΫζζκθ,ΝβΝ π λ αέλπΝαθΪζυ βΝ πθΝπ λδΰλαφδευθΝ ξαλαε βλδ δευθ,Ν
πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθΝεαδΝ κυΝΰ θ δεκτΝυπκίΪγλκυΝ αΝΪ κηαΝ κυΝ
έΰηα κμ, γαΝ πδ λΫο δΝ βθΝ δ ιαΰπΰάΝ αελδίΫ λπθΝ εαδΝ πδκΝ τθγ πθΝ
υ ξ έ πθΝ η αιτΝ π λδ σ λπθ ΰ θ δευθΝ πκζυηκλφδ ηυθΝ εαδΝ κυΝ
εδθ τθκυΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝ θσ κυΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ τπαλιβμΝ
αζζβζ πέ λα βμΝ η αιτΝ ΰ θ δευθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ π λδίαζζκθ δευθΝ
παλαΰσθ πθΝπμΝπλκμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ ιΫζδιά βμ. 
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