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ǼυȤαȡȚıĲȓİȢ 

ǾΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ İεπκθάγβεİΝ ıĲκΝ ǼλΰαıĲάλδκΝ Χβηİέαμ-Ǻδκξβηİέαμ-

ΦυıδεκξβηİέαμΝ ΣλκφέηπθΝ ĲκυΝ ΣηάηαĲκμΝ ǼπδıĲάηβμΝ ǻδαδĲκζκΰέαμ-ǻδαĲλκφάμ ĲβμΝ

΢ξκζάμΝǼπδıĲβηυθΝΤΰİέαμΝεαδΝǹΰπΰάμ ĲκυΝΧαλκεκπİέκυΝΠαθİπδıĲβηέκυ. ǼέηαδΝζκδπσθΝ

İυΰθυηπθΝΰδαΝĲβΝįδΪγİıβΝĲπθΝξυλπθέ 

ΘαΝ άγİζαΝ θαΝ İυξαλδıĲάıπ ĲβθΝ ευλέαΝ ǹθĲπθέαΝ Χέκυ, ǼπέεκυλβΝ ΚαγβΰάĲλδαΝ

ΧβηδεάμΝǹθΪζυıβμΝεαδΝ΢τθγİıβμ ΰδαΝĲβθΝκηαζάΝıυθİλΰαıέα,ΝĲδμΝπκζτĲδηİμΝİπİιβΰάıİδμΝ

εαδΝĲδμΝİτıĲκξİμΝįδκλγυıİδμέ 

ǼυξαλδıĲυΝ ĲαΝ įτκΝ ΪζζαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ ĲλδηİζκτμΝ İπδĲλκπάμ,Ν ετλδκΝ ǺΪδκΝ ΚαλαγΪθκ, 

ΚαγβΰβĲά ΦυıδεκξβηİέαμΝ εαδΝ ΜβξαθδεάμΝ Σλκφέηπθ εαδΝ ετλδκΝ ΓİυλΰδκΝ Μπσıεκυ, 

ǼπέεκυλκΝΚαγβΰβĲά ΟλΰΪθπıβμΝ εαδΝǻδαξİέλδıβμΝΜκθΪįπθΝǻδαĲλκφάμ,Ν ΰδαΝ ĲκΝ ξλσθκΝ

πκυΝαφδΫλπıαθΝθαΝαιδκζκΰάıκυθ ĲβθΝİλΰαıέαΝαυĲάΝεαδΝΰδαΝĲδμΝİπδıβηΪθıİδμΝĲκυμέ 

ǼυξαλδıĲυΝ ĲβθΝ ευλέαΝ ǼδλάθβΝ Παθαΰκπκτζκυ,Ν Χβηδεσ MSc., ΤπκοάφδαΝ

ǻδįΪεĲκλα, ǼλΰαıĲάλδκΝ Χβηİέαμ-Ǻδκξβηİέαμ-ΦυıδεκξβηİέαμΝ Σλκφέηπθ,Ν πκυΝ ηκυΝ

ΫįİδιİΝίάηα-ίάηαΝĲαΝıĲΪįδαΝĲβμΝπİδλαηαĲδεάμΝįδαįδεαıέαμέ 

ǼυξαλδıĲυΝ ĲαΝ ηΫζβΝ ĲκυΝ ǼλΰαıĲβλέκυ Χβηİέαμ-Ǻδκξβηİέαμ-ΦυıδεκξβηİέαμΝ

Σλκφέηπθ ΰδαΝĲβΝıυθİλΰαıέαΝİθĲσμΝĲκυΝİλΰαıĲβλέκυέ 
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ΠİȡȓȜȘȥȘ 

 ΟΝ ĲαυĲσξλκθκμΝ πλκıįδκλδıησμΝ ίδĲαηδθυθΝ ıİΝ įİέΰηαĲαΝ ĲλκφέηπθΝ απαδĲİέΝ

ζδΰσĲİλκΝİλΰαıĲβλδαεσΝξλσθκΝεαδΝπλκıπΪγİδαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκθΝπλκıįδκλδıησΝεΪγİΝ

ηέαμΝ ίδĲαηέθβμΝ ιİξπλδıĲΪέΝ ΢εκπσμΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ αυĲάμΝ άĲαθΝ βΝ İφαληκΰάΝ ηέαμΝ

įκεδηαıηΫθβμΝ ıĲκΝ παλİζγσθΝ πİδλαηαĲδεάμΝ πκλİέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθέξθİυıβΝ εαδΝ

πκıκĲδεκπκέβıβΝυįαĲκįδαζυĲυθΝίδĲαηδθυθΝıİΝįİέΰηαĲαΝıĲαφέįαμ εαδΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝ

İπέįλαıβμΝĲβμΝηİγσįκυΝιάλαθıβμ,ΝάĲκδΝιάλαθıβΝıĲκθΝάζδκΝάΝυπσΝıεδΪ,ΝıĲκΝπİλδİξσηİθκΝ

ĲκυΝ ιβλκτΝ φλκτĲκυΝ ıİΝ ίδĲαηέθİμ. ΓδαΝ ĲκΝ ıτΰξλκθκΝ πλκıįδκλδıησΝ υįαĲκįδαζυĲυθ 

ίδĲαηδθυθΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ σιδθβΝ υįλσζυıβ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθ εαδΝ İθαυηδεάΝ πΫοβ 

αεκζκυγκτηİθβΝαπσΝ ξλπηαĲκΰλαφδεσΝπλκıįδκλδıησΝηİΝ υΰλάΝ ξλπηαĲκΰλαφέαΝ υοβζάμΝ

πέİıβμέΝΓδαΝĲβΝηİζΫĲβΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝλΝįİέΰηαĲαΝıĲαφυζδκτΝĲαΝκπκέαΝιβλΪθγβεαθΝ

ηİΝ įτκΝ ηİγσįκυμ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ πλκετοκυθΝ πλκμΝ αιδκζσΰβıβΝ 9 įİέΰηαĲα 

ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμ πκυΝ İέξαθΝ ιβλαθγİέΝ ıĲκθΝ άζδκΝ εαδΝ 9 πκυΝ İέξαθΝ ιβλαθγİέΝ υπσΝ

ıεδΪέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ πκυΝ İπδζΫξγβεİ,Ν ıĲβθΝ ΚκλδθγδαεάΝ ıĲαφέįαΝ αθδξθİτγβεİΝ

ίδĲαηέθβΝǺ1 (0,20±0,01mg/100g ıĲαΝįİέΰηαĲαΝάζδκυ,Νί,β1±0,01mg/100g ıĲαΝįİέΰηαĲαΝ

ıεδΪμ,Ν p=0,03),Ν ίδĲαηέθβΝ Ǻβ (ί,1β±ί,ίβmgή1ίίgΝ ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ άζδκυ,Ν

ί,ίκ±ί,ίβmgή1ίίgΝ ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ ıεδΪμ,Ν p<0,001),Ν θδαıέθβ (2,62±0,54mg/100g ıĲαΝ

įİέΰηαĲαΝ άζδκυ,Ν β,βι±ί,ιβmgή1ίίg ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ ıεδΪμ,Ν p=0,26),Ν ίδĲαηέθβΝ Ǻθ 

(0,31±0,02mg/100g ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ άζδκυ,Ν ί,γζ±ί,ίζmgή1ίίg ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ ıεδΪμ,Ν

p=0,06) εαδΝ φυζζδεσΝ κιτ (0,007±0,002mg/100g ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ άζδκυ,Ν

0,014±0,002mg/100g ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ ıεδΪμ,Ν p<0,001). ΠαλσĲδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ

άζδκυΝ εαδΝ ıεδΪμΝ πλκΫευοαθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ıİΝ εΪπκδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ

ίδĲαηδθυθ,ΝκδΝįδαφκλΫμΝαθΪηİıαΝıĲδμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝıĲαΝįİέΰηαĲαΝπκυΝ

ιβλΪθγβεαθΝ ıĲκθΝ άζδκΝ εαδΝ ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ πκυΝ ιβλΪθγβεαθΝ υπσΝ ıεδΪΝ φΪθβεİ θαΝ İέθαδΝ

πλαεĲδεΪΝ αηİζβĲΫİμέ Ǿ ΚκλδθγδαεάΝ ıĲαφέįαΝ αθİιαλĲάĲπμΝ ĲβμΝ αεκζκυγκτηİθβμΝ

ηİγσįκυΝιάλαθıβμΝαπκĲİζİέΝιβλσΝφλκτĲκΝπκυΝπİλδΫξİδΝυįαĲκįδαζυĲΫμΝίδĲαηέθİμΝεαδΝπμΝ

İεΝĲκτĲκυΝβΝεαĲαθΪζπıάΝĲβμΝıυθİδıφΫλİδ,ΝıĲκΝίαγησΝπκυΝĲβμΝαθαζκΰİέ,ΝıĲβθΝβηİλάıδαΝ

πλσıζβοβΝίδĲαηδθυθέ 

 



 

 6 

Abstract 

 The simultaneous determination of vitamins in food samples requires less time 

and effort compared to the separate analysis of each individual vitamin. In this study a 

previously developed experimental procedure for the detection and quantification of 

water soluble vitamins in raisins was applied. The effect of the drying procedure, i.e. 

sun drying and drying under shade, on the Corinthian currant vitamin content was 

evaluated. Samples were subjected to acid hydrolysis and enzymic digestion followed 

by high-performance liquid chromatography for the determination of water soluble 

vitamins. Nine grape samples were dried using the aforementioned two drying methods 

resulting in 9 sun-dried and 9 shade-dried Corinthian raisin samples. Corinthian currant 

vitamin content was found as follows: vitamin B1, 0,20±0,01mg/100g in sun-dried 

samples, 0,21±0,01mg/100g in shade-dried samples, p=0,03; vitamin B2,  

0,12±0,02mg/100g in sun-dried samples, 0,08±0,02mg/100g in shade-dried samples, 

p<0,001; niacin, 2,62±0,54mg/100g in sun-dried samples, 2,27±0,72mg/100g in shade-

dried samples, p=0,26; vitamin B6, 0,31±0,02mg/100g in sun-dried samples, 

0,34±0,04mg/100g in shade-dried samples, p=0,06; and folic acid 0,007±0,002mg/100g 

in sun-dried samples, 0,014±0,002mg/100g in shade-dried samples, p<0,001. Even 

though statistically significant differences were observed in several cases, vitamin 

concentration differences among sun-dried and shade-dried samples could be 

considered as rather negligible. Regardless of the drying method, Corinthian raisins are 

a dried fruit that contains water soluble vitamins. Thus, Corinthian currant consumption 

may contribute to the daily vitamin intake. 
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ΣțȠπȩȢ 

ǾΝεαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝİέθαδΝαθαΰεαέαΝıİΝΫθαΝδıκλλκπβηΫθκΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμέ 

ΣαΝ φλκτĲαΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ίδĲαηέθİμΝ εαδΝ αθαζτκθĲαδΝ ıυξθΪΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲκθΝ

πλκıįδκλδıησΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ĲκυμέΝ ǾΝ ιάλαθıβΝ ĲπθΝ φλκτĲπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ

ηİδυıİδμΝ ıĲκΝπİλδİξσηİθκΝαυĲυθΝıİΝ ίδĲαηέθİμ,Ν ΫξİδΝ σηπμΝΪζζαΝ πζİκθİεĲάηαĲα,Ν σππμΝ

ĲβθΝατιβıβΝĲκυΝξλσθκυΝαπάμΝεαδΝĲβΝįδİυεσζυθıβΝĲβμΝαπκγάεİυıβμΝεαδΝįδαθκηάμΝĲπθΝ

φλκτĲπθέ  

ǾΝ πλσıζβοβΝ ίδĲαηδθυθΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαθκθδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ

αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΢εκπσμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ άĲαθΝ θαΝ įδİλİυθβγİέΝ βΝ

παλκυıέαΝ υįαĲκįδαζυĲυθΝ ίδĲαηδθυθΝ ıĲβθΝ ΚκλδθγδαεάΝ ıĲαφέįαΝ εαδΝ İπδπζΫκθΝ θαΝ

αιδκζκΰβγİέΝ βΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ιάλαθıβμΝ ıĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ıİ ίδĲαηέθİμέΝ ΢ĲκΝ

πζαέıδκΝ αυĲσ İφαλησıĲβεİ πİδλαηαĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ βΝ κπκέαΝ θαΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲκθΝ

ĲαυĲσξλκθκΝ πλκıįδκλδıησΝ ıİδλΪμΝ υįαĲκįδαζυĲυθΝ ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ αιδκζκΰάγβεαθ 

įİέΰηαĲαΝπκυΝİέξαθΝυπκıĲİέΝαπκιάλαθıβΝıĲκθΝάζδκΝεαδΝυπσΝıεδΪέΝ 
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ΣυȞĲȠȝȠȖȡαφȓİȢ 

ΟδΝıυθĲκηκΰλαφέİμ,ΝπκυΝİηφαθέακθĲαδ,ΝİέθαδΝμ 

ACP : Acyl Carrier Protein 

AI : Adequate Intake 

CE : Capillary Electrophoresis 

CoFIDS : Composition of Foods Integrated Dataset 

DNA : Deoxyribonucleic Acid 

DRI : Dietary Reference Intake 

EFSA : European Food Safety Authority 

FAD : Flavin Adenine Dinucleotide 

FMN : Flavin Mononucleotide 

GABA : Gamma-Aminobutyric Acid 

HPLC : High-Performance Liquid Chromatography 

HTST : High Temperature Short Time 

ΙΟΜΝμΝInstituteΝτfΝεedicine 

LTLT : Low Temperature Long Time 

MTHF : Methyltetrahydrofolate 

NAD :  Nicotinamide Adenine Dinucleotide 

NADP : Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate 

NOAEL : No Observed Adverse Effect Level 

NRV : Nutrient Reference Value 

RDA : Recommended Dietary Allowance 

SCF : Scientific Committee on Food 

TPP : Thiamine Pyrophosphate 

UL : Upper Limit 

USDA : United States Department of Agriculture 
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ΜΫλκμΝǹ’ : ΘİȦȡȘĲȚțȩΝȝȑȡȠȢ 
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ΚİφȐȜαȚȠ 1
Ƞ
 : ΥįαĲȠįȚαȜυĲȑȢΝȕȚĲαȝȓȞİȢ 

 

 ΟδΝίδĲαηέθİμΝİέθαδΝκλΰαθδεΫμΝİθυıİδμΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲβΝφυıδκζκΰδεάΝαθΪπĲυιβΝ

εαδΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΟΝ ΪθγλππκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηİĲαίκζέıİδΝ

πλσįλκηαΝησλδΪΝĲκυμ,ΝĲδμΝπλκίδĲαηέθİμ,ΝαζζΪΝįİθΝηπκλİέΝθαΝĲδμΝıυθγΫıİδΝde novo εαδΝ

ΰδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝξλİδΪαİĲαδΝθαΝĲδμΝπαλαζαηίΪθİδΝαπσΝĲβθΝĲλκφάΝĲκυέΝΟδΝίδĲαηέθİμΝİέθαδΝ

ıυξθΪΝ ıυθΫθαυηαΝ άΝ ĲηάηαΝ İθσμΝ ηκλέκυΝ ıυθİθατηκυΝ άΝ İθατηκυΝ εαδΝ εαĲαζτκυθΝ

αθĲδįλΪıİδμΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτέΝǻδαελέθκθĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝįδαζυĲσĲβĲΪΝĲκυμΝıĲκΝθİλσ 

ıİΝ υįαĲκįδαζυĲΫμΝ εαδΝ ζδπκįδαζυĲΫμέΝ ǺδĲαηέθİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ıυθγΫıκυθΝ κδΝ εαĲυĲİλκδΝ

κλΰαθδıηκέΝεαδΝĲαΝφυĲΪ,ΝİθυΝκδΝαθυĲİλκδΝκλΰαθδıηκέΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝξΪıİδΝαυĲάΝĲβθΝ

δεαθσĲβĲαέΝ ǹθİπαλεάμΝ πλσıζβοβΝ εΪπκδαμΝ ίδĲαηέθβμΝ πλκεαζİέΝ ηİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲκυΝ

ξλσθκυΝįδαĲαλαξΫμΝάΝıĲİλβĲδεΫμΝθσıκυμ,ΝσππμΝυπκίδĲαηέθπıβέΝΜİĲΪΝαπσΝαθαπζάλπıβΝ

ĲπθΝαπκγİηΪĲπθΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝıĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝκδΝεαĲαıĲΪıİδμΝαυĲΫμΝυπκξπλκτθέΝΣκΝ

įΫληαΝ İέθαδΝ πκζτΝ İυαέıγβĲκΝ ıĲβθΝ ΫζζİδοβΝ ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ ıυξθΪΝ İηφαθέακθĲαδΝ πλυĲαΝ

İεİέΝ ıυηπĲυηαĲαΝ Ĳβμ αθİπΪλεİδαμέΝ ΚΪπκδİμΝ ίδĲαηέθİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ

ĲκιδεσĲβĲα,ΝαθΝζβφγκτθΝıİΝηİΰαįσıİδμέ 

 ǺΪıβΝ ĲπθΝ πζβλκφκλδυθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ΪλγλκΝ ĲβμΝ EFSA,Ν πκυΝ

įβηκıδİτγβεİΝαλξδεΪΝĲκΝβίίθ,ΝİπδεİθĲλπηΫθκΝıĲαΝαθυĲαĲαΝσλδαΝαıφαζκτμΝπλσıζβοβμΝ

ίδĲαηδθυθ [1]. 

 

1.1 ǺȚĲαȝȓȞȘΝǺ1ΝȒΝșİȚαȝȓȞȘ 

 

ΣȤȒȝαΝ1 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲβμΝγİδαηέθβμ 
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ΣȤȒȝαΝβ 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲκυΝπυλκφπıφκλδεκτΝİıĲΫλα γİδαηέθβμ 

 

ǾΝίδĲαηέθβΝǺ1ΝάΝγİδαηέθβ İέθαδΝαθγİεĲδεάΝıĲβΝγΫληαθıβΝıİΝpH εΪĲπΝĲκυΝηέί,Ν

İθυΝ ıİΝ pH ιέίΝ εαδΝ ΪθπΝ εαĲαıĲλΫφİĲαδΝ ΰλάΰκλαΝ ηİΝ ίλαıησέΝ ǾΝ İζİτγİλβΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ

İέθαδΝ αζεαζδεάέΝ ΣκΝ υįλκιυαδγυζκ-ΪελκΝ ĲβμΝ įβηδκυλΰİέΝ İıĲΫλİμΝ ηİΝ įδΪφκλαΝ κιΫαέΝ ΣαΝ

πδκΝ ıβηαθĲδεΪΝ İέθαδΝ βΝ ηκθκıφπıφκλδεάΝ γİδαηέθβ,Ν βΝ πυλκφπıφκλδεάΝ γİδαηέθβΝ εαδΝ βΝ

ĲλδφπıφκλδεάΝ γİδαηέθβέ ǹπκηκθυθİĲαδ,Ν ıυθĲέγİĲαδΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıİΝ

ıυηπζβλυηαĲαΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İηπζκυĲδıησΝ ĲλκφέηπθΝ πμΝ ıĲİλİΪΝ ΪζαĲαΝ

γİδαακζέκυΝ ıĲβΝ ηκλφάΝ υįλκξζπλδεάμΝ άΝ ηκθκεδĲλδεάμΝ γİδαηέθβμέ ǻλαΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ

απκεαλίκιυζέπıβΝα-εİĲκ-κιΫπθέΝǼέθαδΝεαζΪΝαπκλλκφάıδηβΝαπσΝĲκΝζİπĲσΝΫθĲİλκΝĲκυΝ

αθγλυπκυ,Ν αθΝ εαδΝ ıİΝ įσıİδμ ηİΰαζτĲİλİμΝ ĲπθΝ ηmg βΝ απκλλσφβıάΝ ĲβμΝ İζαĲĲυθİĲαδΝ

λαΰįαέαέΝΦπıφκλυζδυθİĲαδΝ σĲαθΝ įδΫλξİĲαδΝ ĲκΝ İπδγάζδκΝ ĲκυΝ İθĲΫλκυ,Ν αζζΪΝ İδıΫλξİĲαδΝ

ıĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαΝευλέπμΝıĲβθΝİζİτγİλβΝηκλφάΝĲβμέΝǾΝıυΰεΫθĲλπıάΝĲβμΝıĲκΝ

πζΪıηαΝįδαĲβλİέĲαδΝıİΝıĲİθΪΝσλδαέΝΠİλέπκυΝĲκΝβί-γίΣΝİέθαδΝįİıηİυηΫθκΝıİΝπλπĲİǸθİμ 

πμΝπυλκφπıφπλδεάΝγİδαηέθβ,ΝİθυΝβΝİζİτγİλβΝαπκφπıφκλυζδυθİĲαδΝεαδΝαπİεελέθİĲαδΝ

ıİΝ πİλέπĲπıβΝ πζİκθΪακυıαμΝ πκıσĲβĲαμέΝ ǾΝ ıυθκζδεάΝ πκıσĲβĲαΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǻ1Ν ıĲκΝ

İθάζδεκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝİεĲδηΪĲαδΝıĲαΝγίmgέΝΟδΝαθΪΰεİμΝıİΝίδĲαηέθβΝǺ1ΝαυιΪθκθĲαδΝ

ıİΝαυιβηΫθβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝİΰευηκıτθβΝάΝΰαζκυξέα,ΝσηπμΝΰδαΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝ

ΪĲκηαΝκδΝαθΪΰεİμΝευηαέθκθĲαδΝηİĲαιτΝ1έίΝεαδΝ1έβmg βηİλβıέπμέΝΠζκτıδİμΝπβΰΫμΝ ĲβμΝ

İέθαδΝĲκΝξκδλδθσΝελΫαμ,ΝĲαΝσıπλδαΝεαδΝκδΝıπσλκδΝįβηβĲλδαευθέ 

 ΟΝηİĲαίκζδıησμΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝǺ1ΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝİυαέıγβĲκμΝıĲβθΝυπİλίκζδεάΝ

εαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ,ΝηδαμΝεαδΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝηİδυθİδΝĲβθΝαπκλλσφβıάΝĲβμΝεαδΝαυιΪθİδΝ

ĲβθΝ απΫεελδıάΝ ĲβμέΝ ǼπδπζΫκθ, αθαıĲΫζζİδΝ ĲβθΝ İθİλΰκπκέβıάΝ ĲβμΝ πλκμΝ ĲκΝ ıυθΫθαυηκΝ

πυλκφπıφκλδεάΝγİδαηέθβΝ(Thiamine Pyrophosphate, TPP). ǲζζİδοάΝĲβμΝπλκεαζİέΝĲβθΝ

αıγΫθİδαΝBeriberiέΝ ΢ĲδμΝ ηΫλİμΝηαμ,Ν βΝ αθİπΪλεİδαΝ ĲβμΝǺ1Ν İέθαδΝ ıυθάγπμΝıυθΫπİδαΝ ĲκυΝ

αελαέκυΝαζεκκζδıηκτΝεαδΝİέθαδΝΰθπıĲάΝπμΝıτθįλκηκΝWernicke-Korsakoff. 
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 ǾΝ πλκıζαηίαθσηİθβΝ απσΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻ1Ν įİΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ΫξİδΝ

įυıηİθİέμΝ İπδπĲυıİδμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ σĲαθΝ ζαηίΪθİĲαδΝ υπσΝ ηκλφάΝ ıυηπζβλπηΪĲπθΝ

įδαĲλκφάμΝ ıİΝ įσıİδμΝ İεαĲκθĲΪįπθΝ mg εαγβηİλδθΪέΝ ΢πΪθδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ αλθβĲδευθΝ

İπδπĲυıİπθΝΫξκυθΝαθαφİλγİέΝησθκΝıİΝπαλİθĲİλδεάΝξκλάΰβıβ įσıİπθ ΪθπΝĲπθΝ1ίίmg. 

ΜİΝįİįκηΫθκΝαυĲσΝεαδΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝĲβμΝįλΪıİδμΝıİΝηİλδεΪΝıυξθΪΝπαλαĲβλκτηİθαΝ

ıτθįλκηαΝıυıĲάθİĲαδΝβΝıυηπζβλπηαĲδεάΝξκλάΰβıάΝĲβμέ 

 

1.2 ǺȚĲαȝȓȞȘΝǺβΝȒΝȡȚȕȠφȜαȕȓȞȘ 

 

ΣȤȒȝαΝγ 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲβμΝλδίκφζαίέθβμ 

 

ǾΝ ίδĲαηέθβΝ ǺβΝ άΝ λδίκφζαίέθβΝ İέθαδΝ ηέαΝ αıγİθάμΝ ίΪıβέΝ ǾΝ λδίκφζαίέθβΝ İέθαδΝ

πλσįλκηκΝ ησλδκΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ απαλαέĲβĲπθΝ ıυθİθατηπθ,Ν σππμΝ ĲκΝ φζαίδθκ-

ηκθκθκυεζİκĲέįδκΝ (FMN)ΝεαδΝ ĲκΝφζαίδθκ-αįİθδθκ-įδθκυεζİκĲέįδκΝ (FAD)έΝ΢İΝαυĲΫμΝ ĲδμΝ

ηκλφΫμΝ ıυθİθατηπθ,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ εαĲαζτĲβμΝ ΰδαΝ αθĲδįλΪıİδμΝ

κιİδįκαθαΰπΰάμέΝ ΣαΝ φζαίκ-ıυθΫθαυηαΝ İηπζΫεκθĲαδΝ εαδΝ ıĲβΝ ίδκıτθγİıβΝ ĲπθΝ

ıυθİθατηπθΝπκυΝπİλδΫξκυθΝθδαıέθβέΝ΢ĲαΝĲλσφδηαΝβΝλδίκφζαίέθβΝαπαθĲΪĲαδΝİζİτγİλβΝάΝ

ıυθįυαıηΫθβΝ ηİΝ πλπĲİǸθİμ πμΝ FAD άΝ πμΝ FMNέΝ ǾΝ įİıηİυηΫθβΝ ηİΝ πλπĲİǸθİμ 

λδίκφζαίέθβΝ υįλκζτİĲαδΝ ıĲκΝ ΰαıĲλİθĲİλδεσΝ ıπζάθαΝ πλκμΝ İζİτγİλβΝ λδίκφζαίέθβ, βΝ

κπκέαΝ İέθαδΝ βΝ απκλλκφάıδηβ ηκλφάέΝ΢İΝφυıδκζκΰδεΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμ,Ν βΝ απκλλσφβıβΝ

λδίκφζαίέθβμΝıυηίαέθİδΝ ηİΝ İθİλΰβĲδεάΝηİĲαφκλΪ,Ν κΝ υπκįκξΫαμΝ ĲβμΝ κπκέαμΝηπκλİέΝ θαΝ

εκλİıĲİέέΝ ΢İΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ πλσıζβοβμ,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ απκλλκφΪĲαδΝ ηİΝ įδΪξυıβ. ǾΝ

απκλλκφάıδηβ πκıσĲβĲαΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ πλσıζβοβ,Ν αυιΪθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ξκζδεΪΝ

ΪζαĲαΝ εαδ,Ν σĲαθΝ βΝ λδίκφζαίέθβΝ ζαηίΪθİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıĲσηα,Ν ηİΝ ĲβθΝ ĲλκφάέΝ ΟΝ λυγησμΝ
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απκλλσφβıβμΝ ĲβμΝ İζİτγİλβμΝ λδίκφζαίέθβμΝ İέθαδΝ ηί-θίΣΝ ΰδαΝ įσıİδμΝ β-25mgέΝ ΢ĲκΝ

πζΪıηα,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ İέθαδΝ įİıηİυηΫθβΝ ıİΝ πλπĲİǸθİμ,Ν ευλέπμΝ ıĲβθΝ αζίκυηέθβΝ εαδΝ

ıĲδμΝαθκıκıφαδλέθİμ,ΝεαδΝευλέπμΝπμΝFADέΝΠαλσζκΝπκυΝβΝıβηαıέαΝĲβμΝįΫıηİυıάμΝĲβμΝ

ıİΝ πλπĲİǸθİμ įİθΝ İέθαδΝ πζάλπμΝ εαĲαθκβĲά,Ν βΝ ετλδαΝ ζİδĲκυλΰέαΝ İέθαδΝ βΝηİĲαφκλΪΝ ĲβμΝ

λδίκφζαίέθβμΝ απσΝ ĲκΝ πζΪıηαΝ ıĲκΝ εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ΣκΝ RDA ΰδαΝ ĲβΝ

λδίκφζαίέθβΝ İέθαδ 0.8-1.6mgήβηΫλαΝ ΰδαΝ αΰσλδα,Ν ίέκ-1.3mg/day ΰδαΝ εκλέĲıδα,Ν

1.3mgήβηΫλαΝΰδαΝİθάζδεİμΝΪθįλİμΝεαδΝ1έ1mgήβηΫλαΝΰδαΝİθάζδεİμΝΰυθαέεİμέΝǻδαθΫηİĲαδΝ

İυλΫπμΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ σζαΝ ĲαΝ απδεΪΝ εαδΝ φυĲδεΪΝ ετĲĲαλαΝ ĲβθΝ πİλδΫξκυθ,Ν σηπμΝ

υπΪλξκυθΝ πκζτΝ ζέΰİμΝ πζκτıδİμΝ πβΰΫμΝ Ĳβμέ ΟλδıηΫθİμΝ απσΝ αυĲΫμΝ İέθαδΝ ĲκΝ ηκıξαλέıδκΝ

ελΫαμ,ΝĲκΝĲυλέΝεαδΝĲκΝıπαθΪεδέ 

 ǹθİπΪλεİδαΝ λδίκφζαίέθβμΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ ηİδπηΫθβ įδαĲλκφδεά πλσıζβοβΝ άΝ ıİΝ

įδαĲαλαξΫμ,Ν σππμΝ ξλσθδαΝ įδΪλλκδαΝ άΝ ıτθįλκηαΝ įυıαπκλλσφβıβμέΝ ΢υηπĲυηαĲα,Ν πκυΝ

İηφαθέακθĲαδΝ ıυξθΪΝ İέθαδΝ βΝ ıĲκηαĲέĲδįα,Ν βΝ ξİδζέĲδįαΝ εαδΝ βΝ ıηβΰηαĲκλλκρεάΝ

įİληαĲέĲδįαέ 

 ΟδΝ ζέΰİμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ εαδΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ υοβζΫμΝ įσıİδμΝ

λδίκφζαίέθβμΝ įİΝ ıξİįδΪıĲβεαθΝ ΰδαΝ θαΝ αιδκζκΰάıκυθΝ įυıηİθİέμΝ İπδπĲυıİδμ,Ν αζζΪΝ βΝ

ĲαυĲκπκέβıβΝĲπθΝεδθįτθπθΝπμΝπλυĲκΝίάηαΝİέθαδΝİφδεĲά,ΝίαıδασηİθκδΝıİΝηİζΫĲİμΝπκυΝ

ΫΰδθαθΝ ηİΝ ıυηπζβλπηαĲδεάΝ ξκλάΰβıβΝ υοβζυθΝ įσıİπθΝ εαδΝ υοβζυθΝ πλκıζάοİπθΝ

λδίκφζαίέθβμέΝ ǾΝ ΫζζİδοβΝ įυıηİθυθΝ İπδπĲυıİπθΝ απσΝ υοβζΫμΝ įσıİδμΝ λδίκφζαίέθβμΝ

ηπκλİέΝ θαΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲδμΝ φυıδεκξβηδεΫμΝ δįδσĲβĲΫμΝ Ĳβμ,Ν įβζαįάΝ πİλδκλδıηΫθβΝ

įδαζυĲσĲβĲα,Ν αφκτΝ βΝ δεαθσĲβĲαΝ απκλλσφβıβμΝ λδίκφζαίέθβμΝ απσΝ ĲκΝ ΰαıĲλİθĲİλδεσΝ

ıπζάθαΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ İέθαδΝ πİλδκλδıηΫθβέΝ ΣκΝ 1λθηΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ απσΝ ĲκΝ ıĲσηαΝ

ξκλάΰβıβΝİφΪπαι įσıβμΝηίΝηİΝηίίmg ΪζαĲκμΝFMN įİθΝİέξİΝįυıηİθİέμΝİπδπĲυıİδμέΝΣαΝ

įδαγΫıδηαΝ įİįκηΫθαΝ απσΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ ηİζΫĲİμΝ φαληαεκεδθβĲδεάμΝ įİΝ

įİέξθκυθΝ ĲδμΝ αθαφİλσηİθİμΝ İπδπĲυıİδμΝ απσΝ ĲκιδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ λδίκφζαίέθβμέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ

ζέΰİμΝ αıάηαθĲİμΝ ΰαıĲλİθĲİλδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ πκυΝ įİΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ιİεΪγαλαΝ ηİΝ ĲβθΝ

πλσıζβοβΝλδίκφζαίέθβμ,ΝβΝλδίκφζαίέθβΝįİθΝΫξİδΝıκίαλΫμΝįυıηİθİέμΝİπδπĲυıİδμέ 
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1.3 ȃȚαıȓȞȘ 

 

ΣȤȒȝαΝζ 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲκυΝθδεκĲδθδεκτΝκιΫκμ 

 

 

ΣȤȒȝαΝ5 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲκυΝθδεκĲδθαηδįέκυ 

 

ΝδαıέθβΝİέθαδΝκΝσλκμ,ΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδ,ΝΰδαΝθαΝπİλδΰλΪοİδΝĲκΝθδεκĲδθδεσΝκιτΝ

εαδΝ ĲκΝ θδεκĲδθαηέįδκ,Ν įτκΝ İθυıİδμΝ ηİ ıξİĲδασηİθβ ίδκζκΰδεάΝ įλΪıβέΝ ǾΝ θδαıέθβΝ

ıξβηαĲέαİĲαδΝεαĲΪΝĲκΝηİĲαίκζδıησΝĲβμΝγλυπĲκφΪθβμΝεαδΝΰδαΝαυĲσΝįİθΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝ

βΝπλσıζβοάΝĲβμΝαπσΝĲβθΝĲλκφά,ΝİφσıκθΝİέθαδΝİπαλεάμΝβΝπλσıζβοβΝĲκυΝαηδθκιΫκμέΝǾΝ

γλυπĲκφΪθβΝ ίΫίαδαΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβ,Ν ηδαμΝ εαδΝ ĲκΝ εİĲκ-κιτΝ ĲβμΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ ıĲκθΝ

ΪθγλππκέΝǾΝ θδαıέθβΝ İέθαδΝ πλσįλκηκΝ ησλδκΝ ĲκυΝ θδεκĲδθαηδįκ-αįİθδθκ-įδθκυεζİκĲδįέκυΝ

(NAD)ΝεαδΝ ĲκυΝθδεκĲδθαηδįκ-αįİθδθκ-φπıφκ-įδθκυεζİκĲδįέκυΝ (NADP), ĲαΝκπκέαΝİέθαδΝ

ıυηπαλΪΰκθĲİμΝ ıİΝ πκζζΫμΝ κιİδįκαθαΰπΰδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ εαδΝ φκλİέμΝ αθαΰπΰδευθΝ

δıκįυθΪηπθέΝ 

 ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ıİΝ θδαıέθβΝ İέθαδΝ įτıεκζκΝ θαΝ πλκıįδκλδıĲκτθ,Ν

ζσΰπΝĲκυΝıξβηαĲδıηκτΝĲβμΝαπσΝγλυπĲκφΪθβέΝǾΝıτıĲαıβΝĲβμΝπλσıζβοβμΝ δıκįυθΪηπθΝ

θδαıέθβμΝ απσΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ İέθαδΝ λ-18mgήβηΫλα,Ν αζζΪΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ ĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ

ΪĲκηαΝ θαΝ ηβθΝ ĲβΝ ξλİδΪακθĲαδΝ εαδΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εαζτοκυθΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυμΝ απσΝ

γλυπĲκφΪθβέΝ ΢ĲαΝ Ĳλσφδηα,Ν βΝ θδαıέθβΝ ίλέıεİĲαδΝ ευλέπμΝ πμΝ NAD εαδΝ NADP εαδΝ

įİıηİυηΫθβΝıİΝΪζζαΝησλδα,ΝκπσĲİΝαπαδĲİέĲαδΝυįλσζυıβΝıĲκΝζİπĲσΝΫθĲİλκ,ΝπλκεİδηΫθκυΝ

θαΝİζİυγİλπγİέΝθδεκĲδθαηέįδκΝάΝθδεκĲδθδεσΝκιτΝεαδΝθαΝαπκλλκφβγİέέΝΣκΝθδεκĲδθαηέįδκΝ

ηπκλİέΝ θαΝυįλκζυγİέΝαπσΝ ĲκθΝΪθγλππκΝεαδΝ θαΝπλκετοİδΝ θδεκĲδθδεσΝκιτέΝΣκΝ İζİτγİλκΝ

θδεκĲδθδεσΝ κιτΝ απκλλκφΪĲαδΝ ĲαξτĲαĲαΝ απσΝ ĲκΝ ıĲσηαξκΝ εαδΝ ĲκΝ įπįİεαįΪεĲυζκέΝ ΟΝ
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ΰζυεκαέĲβμΝĲκυΝθδεκĲδθδεκτΝκιΫκμΝσηπμ,ΝπκυΝυπΪλξİδ ıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝıĲαΝįβηβĲλδαεΪ,Ν

įİθΝ υφέıĲαĲαδΝ υįλσζυıβΝ απσΝ ĲαΝ πİπĲδεΪΝ ΫθαυηαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ εαδΝ ΫĲıδΝ įİθΝ İέθαδΝ

ίδκįδαγΫıδηκμέ ΟΝ ΪθγλππκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲβθΝ παλαζΪίİδΝ απσΝ ĲλκφΫμ,Ν σππμΝ ĲκΝ ξκδλδθσΝ

ελΫαμ, ĲκΝοΪλδ εαδΝĲκΝεκĲσπκυζκ. 

 ǲζζİδοβΝ ĲκυΝ θδεκĲδθδεκτΝ κιΫκμΝ απσΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ άΝ αθİπαλεάμΝ πλσıζβοβΝ

γλυπĲκφΪθβμΝ κįβΰİέΝ ıĲβθΝ αıγΫθİδαΝ πİζΪΰλα, ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ İέθαδΝ

αζζκδυıİδμΝĲκυΝįΫληαĲκμ [2], πσθκδΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ,ΝİλυγλσĲβĲαΝĲβμΝΰζυııαμΝ

(magenta tongue) εαδΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝπΫοβμ,ΝİθυΝıİΝıκίαλΫμΝπİλδπĲυıİδμΝİηφαθέακθĲαδΝ

İεįβζυıİδμΝ απσΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηα,Ν σππμΝ ıπαıηκέΝ εαδΝ įδαĲαλαξΫμΝ ĲβμΝ θκβĲδεάμΝ

ζİδĲκυλΰέαμέ 

 ΢İΝ ηİζΫĲİμ,Ν πκυΝ ΫΰδθαθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ υπİλζδπδįαδηδυθΝ ηİΝ ξκλάΰβıβΝ

υοβζυθΝ įσıİπθΝ θδεκĲδθδεκτΝ κιΫκμ,Ν φΪθβεİΝ σĲδΝ βΝ υπİλίκζδεά πλσıζβοβΝ θδαıέθβμΝ

İΰευηκθİέΝ εδθįτθκυμέΝ ΠκζτΝ ηİΰΪζİμΝ İφΪπαι įσıİδμΝ θδεκĲδθδεκτΝ κιΫκμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεαζΫıκυθΝυπσĲαıβ,ΝαθΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝηİλδεΫμΝβηΫλİμΝγİλαπİέαμΝİηφαθέαİĲαδΝαθκξάέΝ

ǲθαΝΪζζκΝıτηπĲπηαΝαıγİθυθΝηİΝυπİλζδπδįαδηέαΝıİΝγİλαπİέαΝηİΝθδεκĲδθδεσΝκιτΝάĲαθΝβΝ

αΰΰİδκįδαıĲκζάέΝ ΢ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ İηφαθέαİĲαδΝ πμΝ Ϋιαοβ,Ν ΫθαΝ άπδκΝ εαδΝ παλκįδεσΝ

φαδθσηİθκέΝǴįδİμΝįσıİδμΝθδεκĲδθαηδįέκυΝįİθΝπλκεαζκτθΝαυĲσΝĲκΝıτηπĲπηαέΝ΢İΝįσıİδμΝπμΝ

100mg įİθΝ υπΪλξİδΝ İπέįλαıβΝıĲκθΝ εαλįδαεσΝ λυγησ,Ν κτĲİΝ ıĲβθΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβέΝ ΣαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ πΪθĲπμ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ İηφαθδıĲκτθΝ σπκĲİΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ εΪθκυθΝ ζάοβΝ

ıυηπζβλπηΪĲπθΝηİΝθδεκĲδθδεσΝκιτΝθβıĲδεΪέ 

 

1.4 ΠαȞĲȠșİȞȚțȩΝȠȟȪ 

 

ΣȤȒȝαΝθ 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲκυΝπαθĲκγİθδεκτΝκιΫκμ 

 

ΣκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ İέθαδΝ βΝ Ν-(2,4-įδυįλκιυ-3,3-įδηİγυζκ-1-κικίκυĲυζκ)-ί-

αζαθέθβέΝΜİλδεΫμΝ φκλΫμΝ αθαφΫλİĲαδΝπμΝ ίδĲαηέθβΝǺηέΝ ΢ĲβΝφτıβΝ υπΪλξİδΝ ησθκΝπμΝD-

παθĲκγİθδεσΝ κιτ,Ν İθυΝ ĲκΝ İζİτγİλκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ εαδΝ ĲκΝ παθĲκγİθδεσΝ θΪĲλδκΝ İέθαδΝ
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αıĲαγάΝ εαδΝ αθĲδįλκτθΝ İτεκζαΝ ηİΝ ΪζζαΝ ησλδαέΝ ǾΝ παθγİθσζβ,Ν πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

İυλΫπμΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪ,Ν İέθαδΝ ηδαΝ ıυθγİĲδεάΝ ηκλφάΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ κιİδįπγİέΝ απσΝ ĲκθΝ

αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησΝ πλκμΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτέΝ ΢ĲαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυ,ΝĲκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝίλέıεİĲαδΝπμΝĲηάηαΝĲκυΝηκλέκυΝĲκυΝıυθİθατηκυΝǹΝεαδΝ

πμΝζ-φπıφκ-παθĲİγİρθβ,ΝįβζαįάΝίλέıεİĲαδΝεαδΝıĲβθΝαευζκ-φΫλκυıαΝπλπĲİǸθβ (ACP). 

ǾΝ ĲİζİυĲαέαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ ησλδκΝ ΰδαΝ ĲβΝ de novo ίδκıτθγİıβΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ [2]. 

΢υθİπυμ,ΝįδαįλαηαĲέαİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲδμΝαθĲδįλΪıİδμΝįδΪηİıκυΝηİĲαίκζδıηκτέΝ 

 ΣκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝİέθαδΝİυλΫπμΝįδαįİįκηΫθκΝıĲαΝĲλσφδηα,ΝİδįδεΪΝıĲβΝηαΰδΪ,Ν

ıĲκΝ άπαλΝ εαδΝ ĲκυμΝ θİφλκτμΝ αυπθ,Ν ıĲαΝ αυΰΪ,Ν ıĲκΝ ΰΪζαΝ εαδΝ ĲαΝ įβηβĲλδαεΪΝ κζδεάμΝ

αζΫıİπμέΝ ΢υθάγπμΝ ίλέıεİĲαδΝ įİıηİυηΫθκΝ ıĲκΝ ıυθΫθαυηκΝ ǹ,Ν κπσĲİΝ ξλİδΪαİĲαδΝ

υįλσζυıβ,Ν ΰδαΝ θαΝ ΰέθİδΝ κΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲκυέΝ ΣκΝ πλκıζαηίαθσηİθκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτ 

υįλκζτİĲαδΝπλυĲαΝıİΝπαθĲİγİǸθβΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝıİΝİζİτγİλκΝπαθĲκγİθδεσΝκιτΝαπσΝ

ĲβθΝ παθĲκγİρθΪıβΝ ĲκυΝ İθĲİλδεκτΝ αυζκτέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ ηδελκξζπλέįαΝ ĲκυΝ İθĲΫλκυΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλΪΰİδΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτέΝ ΣκΝ παθĲκγİθδεσΝ κιτΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ

πζΪıηαΝεαδΝıĲαΝİλυγλΪ αδηκıφαέλδαΝĲκυΝαθγλυπκυέΝ 

 ǾΝαθİπΪλεİδαΝ παθĲκγİθδεκτΝκιΫκμΝıĲκυμΝαθγλυπκυμΝ İέθαδΝ πκζτΝıπΪθδα,Ν ζσΰπΝ

ĲβμΝ τπαλιβμΝ ĲκυΝ ıİΝ πκζζΪΝ ĲλσφδηαΝ ηδαμΝ ıυθβγδıηΫθβμΝ įέαδĲαμέ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ

İηφαθέακθĲαδΝ πΪθĲπμΝ ĲσĲİΝ İέθαδΝ πκθκεΫφαζκδ,Ν εσππıβ,Ν αςπθέİμΝ εαδΝ παλαδıγβıέαΝ ĲπθΝ

ΪελπθΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ΙΟΜΝ (Institute of Medicine)Ν ĲκΝ İεĲδηυηİθκΝ

İπέπİįκΝ İπαλεκτμΝ πλσıζβοβμΝ (adequate intake, AI)Ν παθĲκγİθδεκτΝ κιΫκμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

İθάζδεİμΝİέθαδΝĲαΝηmgήβηΫλα,ΝηİΝίΪıβΝĲκΝπκıσΝπκυΝαπİεελέθİĲαδΝıĲαΝκτλαέΝ 

 ǻİθΝ υπΪλξκυθΝ įİįκηΫθαΝ πκυΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ ĲκιδεσĲβĲαΝ απσΝ υοβζΫμΝ įσıİδμΝ

παθĲκγİθδεκτΝ κιΫκμΝ άΝ παθγİθσζβμΝ ıĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ κΝ εέθįυθκμΝ θαΝ İηφαθέıİδΝ

εαθİέμΝıυηπĲυηαĲαΝαπσΝυπİλίκζδεάΝπλσıζβοβΝİέθαδΝπκζτΝξαηβζσμέ 

 

1.5 ǺȚĲαȝȓȞȘΝǺθ 

 

ΣȤȒȝαΝι 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲβμΝπυλδįκιέθβμ 
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ΣȤȒȝαΝκ 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲβμΝπυλδįκιαηέθβμ 

 

 

ΣȤȒȝαΝλ 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲβμΝπυλδįκιΪζβμ 

 

Ǿ ίδĲαηέθβΝ ǺθΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ηέΰηα θΝ αζζβζΫθįİĲπθΝ ηκλφυθΝ πυλδįκιέθβμ,Ν

πυλδįκιΪζβμ,ΝπυλδįκιαηέθβμΝεαδΝĲπθΝφπıφπλδευθΝİıĲΫλπθΝĲκυμέΝǾΝαζζβζκηİĲαĲλκπάΝ

İέθαδ İφδεĲάΝ ηİĲαιτΝ σζπθΝ ĲπθΝ ηκλφυθέΝ ΟΝ φπıφκλδεσμΝ İıĲΫλαμ πυλδįκιΪζβμ 

įδαįλαηαĲέαİδ ΫθαΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝπκζζυθΝαηδθκιΫπθΝεαδΝαθİπΪλεİδαΝ

αυĲκτΝĲκυΝıυθİθατηκυΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝπκζζΫμΝİεįβζυıİδμέΝǾΝįλαıĲδεάΝηκλφάΝ

ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ İέθαδΝ βΝ φπıφκλδεάΝ πυλδįκιΪζβ,Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ıυθΫθαυηκ,Ν πκυΝ

γİπλİέĲαδΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝπİλδııσĲİλπθΝαπσΝθίΝİθατηπθ,ΝıξİĲδασηİθπθΝ

ηİΝĲλαθıαηδθυıİδμ,Ναπαηδθυıİδμ,ΝαπκεαλίκιυζδυıİδμΝεαδΝαπκγİδυıİδμέΝǾΝίδĲαηέθβΝǺθΝ

İηπζΫεİĲαδΝıĲκΝηİĲαίκζδıησΝγİδκτξπθΝαηδθκιΫπθ,ΝσππμΝβΝηİγİδκθέθβ,ΝβΝĲαυλέθβΝεαδΝβΝ

ευıĲİǸθβέΝ ΟΝ ηİĲαίκζδıησμΝ ĲβμΝ γλυπĲκφΪθβμΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻθ,Ν İπİδįάΝ ĲκΝ ΫθαυηκΝ ευθκυλİθδΪıβΝ απαδĲİέΝ φπıφκλδεάΝ

πυλδįκιΪζβέΝ 

 ǾΝ πζİδκθσĲβĲαΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΫθαυηκΝ

φπıφκλυζΪıβΝ Ĳκυ ΰζυεκΰσθκυΝ ıĲκυμΝ ητİμέΝ ΌĲαθΝ ĲαΝ απκγΫηαĲαΝ ηυδεκτΝ ΰζυεκΰσθκυΝ
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İιαθĲζκτθĲαδΝ ζσΰπΝ παλαĲİĲαηΫθβμΝ θβıĲİέαμ,Ν βΝ ίδĲαηέθβΝ απİζİυγİλυθİĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ

ητİμέΝΠαλΪΝ σζαΝ αυĲΪ,Ν βΝ φπıφκλδεάΝ πυλδįκιΪζβΝ ĲπθΝ ηυυθΝ įİθΝ απİζİυγİλυθİĲαδΝ πμΝ

απΪθĲβıβΝıİΝįέαδĲαΝφĲπξάΝıİΝίδĲαηέθβΝǺθΝεδ ΫĲıδΝĲαΝηυδεΪΝαπκγΫηαĲαΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝ

γİπλβγκτθΝαπκγάεİμΝĲβμέΝΟδΝεαγβηİλδθΫμΝαπαδĲάıİδμΝıİΝίδĲαηέθβΝǺθΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝ

ĲβθΝπλσıζβοβΝπλπĲİρθυθΝεδΝσξδΝαπσΝ ĲκΝίΪλκμΝ ĲκυΝıυηαĲκμΝ ĲκυΝαθγλυπκυέΝΓδαΝ ĲκυμΝ

İθάζδεİμΝ ıυθδıĲυθĲαδΝ 1ηmg/g πλπĲİρθυθΝ ĲβμΝ įέαδĲαμέΝ ǻİθΝ υπΪλξκυθΝ απκγάεİμΝ

ίδĲαηέθβμΝǺθΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησ,Ν κπσĲİΝ απαδĲİέĲαδΝ ıυθİξάμΝ πλσıζβοβέΝ ΣλκφΫμΝ πκυΝ ĲβθΝ

πİλδΫξκυθΝİέθαδΝĲκΝεκĲσπκυζκ,ΝβΝπαĲΪĲαΝεαδΝβΝηπαθΪθαέ 

 ǾΝ πυλδįκιέθβΝ İέθαδΝ παλκτıαΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ ıİΝ İζİτγİλβΝ ηκλφάΝ εαδΝ πμΝ

ΰζυεκαέĲβμέΝΟΝΰζυεκαέĲβμΝηπκλİέΝθαΝυπκıĲİέΝηİλδεάΝυįλσζυıβΝıĲκθΝαυζσΝĲκυΝİθĲΫλκυΝάΝ

ηπκλİέΝθαΝαπκλλκφβγİέΝΪγδεĲκμ,ΝĲκΝκπκέκΝκįβΰİέΝıİΝηααδεάΝαπΫεελδıβΝıĲαΝκτλα,ΝξπλέμΝ

υįλσζυıβέΝ΢ĲαΝετĲĲαλα, βΝπυλδįκιέθβΝεαδΝβΝπυλδįκιαηέθβΝφπıφκλυζδυθκθĲαδΝαπσΝηέαΝ

εδθΪıβΝ εαδΝ ηİĲΪΝ κιİδįυθκθĲαδΝ πλκμΝ φπıφκλδεάΝ πυλδįκιΪζβ,Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ βΝ ετλδαΝ

İθįκευĲĲΪλδαΝ ηκλφάέΝ ǾΝ φπıφκλυζέπıβΝ αυĲάΝ ıυηίαέθİδΝ ευλέπμΝ ıĲκΝ άπαλ. ǾΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ πυλδįκιΪζβμΝ εαδΝ ĲβμΝ φπıκλυζδπηΫθβμΝ ηκλφάμΝ ĲβμΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ

αυιΪθİĲαδΝ ĲαξτĲαĲαΝ ηİĲΪΝ απσΝ İφΪπαι ξκλάΰβıβΝ πυλδįκιέθβμΝ απσΝ ĲκΝ ıĲσηα,Ν

αεκζκυγκτηİθβΝαπσ ĲαξİέαΝηİέπıβΝĲβμΝπυλδįκιΪζβμ,ΝζσΰπΝπλσıζβοβμΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΝ

εαδΝφπıφκλυζέπıβμέΝ 

 ΣαΝ εζδθδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ αθİπΪλεİδαμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ

εαγυıĲΫλβıβΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμ,Ν αελκįυθέα,Ν αζππİεέαıβ,Ν ηİĲαίκζΫμΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτΝ εαδΝ

αθαδηέα,Ν İθυΝ αζζαΰΫμΝ ıĲκυμΝ θİυλκįδαίδίαıĲΫμ,Ν σππμΝ βΝ θĲκπαηέθβ,Ν βΝ ıİλκĲκθέθβ,Ν βΝ

θκλİπδθİφλέθβ,ΝβΝγλυπĲαηέθβ,ΝβΝĲυλαηέθβ,ΝβΝδıĲαηέθβ,ΝĲκΝΰ-αηδθκ-ίκυĲυλδεσΝκιτ εαδΝβΝ

ĲαυλέθβΝİπδįλκτθΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝİΰεİφΪζκυΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝκįβΰάıκυθΝıİΝελέıİδμΝ

εαδΝıπαıηκτμέΝ 

 ΟδΝ αıγΫθİδİμΝ κηκευıĲδθκυλέαΝ εαδΝ ευıĲαγİδκθκυλέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αθĲδηİĲππδıĲκτθΝ ηİΝ υοβζΫμΝ įσıİδμΝ πυλδįκιέθβμ,Ν αθΝ εαδΝ ηİλδεΪΝ ΪĲκηαΝ įİθΝ

αθĲαπκελέθκθĲαδΝıİΝαυĲάΝĲβΝγİλαπİέαέΝ΢ĲκΝπαλİζγσθΝξλβıδηκπκδάγβεαθΝυοβζΫμΝįσıİδμΝ

ίδĲαηέθβμΝǺθΝΰδαΝ ĲβΝγİλαπİέαΝ ĲκυΝπλκİηηβθκλλυıδαεκτΝıυθįλσηκυ,Ν ĲβμΝεαĲΪγζδοβμ,Ν

ĲκυΝıυθįλσηκυΝDown,ΝĲβμΝυπİλεδθβĲδεσĲβĲαμ,ΝĲκυΝαυĲδıηκτΝεαδΝĲβμΝθσıκυΝΠΪλεδθıκθ, 

πλκφαθυμΝ ξπλέμΝ ıβηαθĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ΤπİλίκζδεΫμΝ πλκıζάοİδμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ıİΝ ĲκιδεσĲβĲα,Ν πλκεαζυθĲαμΝ φγκλΫμΝ ĲπθΝ θİυλυθπθέΝ ǲξİδΝ

αθαφİλγİέΝıĲαįδαεά εαδΝπλκκįİυĲδεάΝαπυζİδαΝıυθĲκθδıηκτΝĲπθΝεδθάıİπθ,ΝİδįδεΪΝσĲαθΝ

ĲκΝ ΪĲκηκΝ įİθΝ ΫίζİπİΝ ĲδμΝ εδθάıİδμΝ ĲκυΝ (sensory ataxia)Ν εαδΝ ΫθĲκθβΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ

ΪελπθΝĲκυΝıυηαĲκμΝıİΝİθάζδεκυμΝαıγİθİέμΝπκυΝζΪηίαθαθΝ ĲİλΪıĲδİμΝįσıİδμΝίδĲαηέθβμΝ
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Ǻθέ Πδγαθσ σλδκΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ κπκέκΝ įİθΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ įυıηİθİέμΝ İπδπĲυıİδμ (No 

Observed Adverse Effect Level, NOAEL) İέθαδΝ ĲαΝ 1ίίmgήβηΫλαΝ ΰδαΝ ηαελκξλσθδİμΝ

πλκıζάοİδμ,ΝİθυΝĲαΝηίίmgήβηΫλαΝİέθαδΝıέΰκυλαΝĲκιδεΪέΝǾΝαθİπΪλεİδαΝπυλδįκιέθβμΝΫξİδΝ

ıβηαθĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ θİυλυθπθ,Ν αζζΪΝ įİθΝ υπΪλξκυθΝ įİįκηΫθα 

ĲκιδεσĲβĲαμΝ ζσΰπΝ υπİλίκζδεάμΝ πλσıζβοβμΝ πυλδįκιέθβμΝ ıĲκυμΝ θİυλυθİμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝıİΝΫηίλυαέ 

 

1.6 ΦυȜȜȚțȩΝȠȟȪ 

 

ΣȤȒȝαΝ1ί 

ǹπİδεσθδıβΝĲβμΝįκηάμΝĲκυΝφυζζδεκτΝκιΫκμ 

 

ΣκΝ ıυθγİĲδεσΝ φυζζδεσΝ κιτΝ (πĲİλκςζκ-ΰζκυĲαηδθδεσΝ κιτ)Ν İέθαδΝ ΫθαΝ ıυθγİĲδεσΝ

παλΪΰπΰκ,ΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝıυηπζβλυηαĲαΝίδĲαηδθυθΝεαδΝΰδαΝĲκθΝİηπζκυĲδıησΝ

ĲλκφέηπθέΝ ΟδΝ φυıδεΫμΝ πβΰΫμΝ φυζζδευθΝ İέθαδΝ ευλέπμΝ αθβΰηΫθαΝ ησλδα,Ν σππμΝ ĲαΝ

παλΪΰπΰαΝ ĲκυΝ ĲİĲλαςįλκ-φυζζδεκτ κιΫκμέΝ ǻδαįλαηαĲέακυθΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ

ηİĲαφκλΪΝ ηκλέπθΝ Ϊθγλαεα,Ν εΪθκθĲαμΝ ηİγυζδυıİδμΝ εαδΝ εαĲαζτκθĲαμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ

ίδκıτθγİıβμΝ DNA εαδΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ĲπθΝ αηδθκιΫπθέΝ ΣκΝ φυζζδεσΝ κιτΝ ĲπθΝ

ĲλκφέηπθΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ υįλκζυγİέΝ απσΝ υįλκζΪıİμΝ ĲβμΝ οβεĲλκİδįκτμΝ παλυφάμΝ ĲκυΝ

İθĲΫλκυΝ πλδθΝ ηπκλΫıİδΝ θαΝ απκλλκφβγİέέΝ ǾΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ ĲπθΝ

ĲλκφέηπθΝİέθαδΝηδελσĲİλβΝαπσΝİεİέθβΝĲπθΝıυθγİĲδευθΝηκλφυθΝĲκυΝıİΝıυηπζβλυηαĲα,Ν

ζσΰπΝĲπθΝαζζβζİπδįλΪıİυθΝĲκυΝηİΝĲαΝυπσζκδπαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυ ĲλκφέηκυέΝǹεσηβ,ΝıİΝ

ηİλδεΪΝĲλσφδηαΝυπΪλξκυθΝαθαıĲκζİέμΝĲβμΝυįλκζΪıβμέΝ΢ĲδμΝǼυλππαρεΫμΝξυλİμ,ΝβΝηΫıβΝ

πλσıζβοβΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ ίλΫγβεİΝ ıĲαΝ γίίηgήβηΫλαΝ ΰδαΝ İθάζδεİμΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ

βηίηgήβηΫλαΝ ΰδαΝ İθάζδεİμΝ ΰυθαέεİμέΝ ǾΝ πλσıζβοβΝ αυĲάΝ İέθαδΝ πİλέπκυΝ σıκΝ εαδΝ κδΝ

ıυıĲΪıİδμέΝ ΓδαΝ ĲδμΝ ΫΰευİμΝ βΝ ıτıĲαıβΝ İέθαδΝ θίίηgήβηΫλαέΝ ΢İΝ ηİλδεΫμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ

Ǽυλυπβμ,ΝσππμΝıĲκΝǾθπηΫθκΝǺαıέζİδκ,ΝĲαΝįβηβĲλδαεΪΝεαδΝĲκΝοπηέΝİηπζκυĲέακθĲαδΝηİΝ

φυζζδεσΝ κιτ,Ν παλΫξκθĲαμΝ βη-1ίίηgήηİλέįαέΝ ΆζζİμΝ πβΰΫμΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ İέθαδΝ ĲαΝ

πλΪıδθα,ΝφυζζυįβΝζαξαθδεΪ,ΝκδΝφαεΫμΝεαδΝĲκΝάπαλΝĲπθΝαυπθέ 
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 ΣκΝ φυζζδεσΝ ηπαέθİδΝ ıĲκθΝ ετεζκΝ ĲπθΝ φυζζδευθΝ αφκτΝ αθαξγİέΝ απσΝ ĲβθΝ

αθαΰπΰΪıβΝ ĲκυΝ įδυįλκ-φυζζδεκτΝ κιΫκμέΝǾΝ αθαΰπΰάΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ξλκθκίσλαΝ įδαįδεαıέαΝ

εαδΝ ΫĲıδΝ ıİΝ υοβζΫμΝ πλκıζάοİδμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İηφαθδıĲİέΝ κιİδįπηΫθκ ıĲκΝ αέηαέΝ ΤπσΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝıυθγάεİμ,Ν ĲκΝη-ηİγυζκ-ĲİĲλαςįλκ-φυζζδεσΝκιτΝ (η-MTHF)Ν İέθαδΝβΝησθβ 

ηκλφάΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ πζΪıηαΝ εαδΝ İέθαδΝ ευλέπμΝ įİıηİυηΫθκΝ ıİΝ πλπĲİǸθİμ. ΣαΝ

φυζζδεΪΝ ίλέıεκθĲαδΝ πμΝ πκζυΰζκυĲαηδθδεΪΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΝ εαδΝ ĲαΝ ıυθΫθαυηαΝ φυζζδευθΝ

ηπκλκτθΝθαΝαζζβζκηİĲαĲλΫπκθĲαδΝηİΝαθĲδįλΪıİδμΝηİγυζέπıβμΝάΝαπκηİγυζέπıβμ,ΝσππμΝ

ıĲκΝıξβηαĲδıησΝγυηδįυζδεκτΝκιΫκμΝαπσΝįİκιυκυλδįέθβΝΰδαΝ ĲβΝıτθγİıβΝ ĲκυΝDNA εαδΝ

ıĲβΝ ηİγυζέπıβΝ ĲβμΝ κηκευıĲİǸθβμΝ πλκμΝ ıξβηαĲδıησΝ ηİγİδκθέθβμ,Ν įβζαįάΝ

αζζβζκηİĲαĲλκπΫμΝ αηδθκιΫπθέΝ ΠİλέπκυΝ βΝ ηδıάΝ πκıσĲβĲαΝ φυζζδευθΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

γİπλİέĲαδΝσĲδΝαπκγβεİτİĲαδΝıĲκΝάπαλέΝ 

 ΢υηπĲυηαĲαΝαθİπΪλεİδαμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝİέθαδΝβΝΰζπııέĲδįα,ΝįδΪλλκδİμΝεαδΝβΝ

ηİΰαζκίζαıĲδεάΝ αθαδηέαέΝ ǲΰευİμΝ ηİΝ αθİπΪλεİδαΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθβΝ

πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ ΰİθθάıκυθΝ παδįέΝ ηİΝ İζαĲĲπηαĲδεσΝ θİυλδεσΝ ıπζάθαέΝ ΢ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ

πλκĲİέθİĲαδΝıυηπζβλπηαĲδεάΝξκλάΰβıβΝ1mg φυζζδεκτΝκιΫκμ,ΝσıκΝεαδΝĲκΝαθυĲαĲκΝσλδκΝ

(Upper Limit, UL),Ν ζέΰκΝ εαδλσΝ πλδθΝ ĲβΝ ıτζζβοβΝ εαδΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ İίįκηΪįİμΝ ĲβμΝ

İΰευηκıτθβμέ 
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ΚİφȐȜαȚȠΝβȠ
 : ȄȒȡαȞıȘ ĲȡȠφȓȝȦȞ 

 

 ǾΝιάλαθıβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝİįυΝεαδΝαδυθİμΝΰδαΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲπθΝĲλκφέηπθέΝΟδΝ

ηΫγκįκδΝ εαδΝ κΝ İικπζδıησμΝ ιάλαθıβμΝ ΫξκυθΝ İιİζδξγİέΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ įδΪıĲβηα,Ν αθΝ εαδΝ κδΝ

ηİĲαίκζΫμΝĲκυΝĲλκφέηκυΝεαĲΪΝĲβθΝσζβΝįδαįδεαıέαΝįİθΝİέθαδΝαεσηαΝπζάλπμΝεαĲαθκβĲΫμέΝ

ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıυηίαέθκυθΝ İπδγυηβĲΫμΝ αζζαΰΫμ,Ν ΰέθİĲαδΝ ΫλİυθαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ

įδİλΰαıέİμΝπλδθΝĲβθΝιάλαθıβ,ΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝαφυįΪĲπıβΝεαδΝĲκυμΝαπαδĲκτηİθκυμΝ

ξİδλδıηκτμΝηİĲΪΝĲβθΝαφυįΪĲπıβέΝǼπέıβμ,ΝΰέθκθĲαδΝηİζΫĲİμΝİιαΰπΰάμ ıυθαλĲάıİπθΝΰδαΝ

ĲβθΝπλσίζİοβΝδįδκĲάĲπθΝĲπθΝαπκιβλαηΫθπθΝπλκρσθĲπθ,ΝσππμΝĲκΝıξάηαΝεαδΝĲκΝηΫΰİγκμ,Ν

ıυθαλĲάıİδΝηİĲαίζβĲυθΝĲβμΝįδαįδεαıέαμΝιάλαθıβμ,ΝσππμΝκΝξλσθκμΝεαδΝβΝγİληκελαıέαέ 

 ǾΝιάλαθıβΝĲπθΝĲλκφέηπθΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝγΝıĲΪįδαΝμΝ 

1) ĲδμΝ įδİλΰαıέİμΝ πλδθΝ ĲβθΝ ιάλαθıβ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İιαλĲυθĲαδΝ απσΝ ĲβΝφυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ

ĲκυΝυζδεκτΝπκυΝπλσεİδĲαδΝθαΝιβλαθγİέΝ 

2) ĲβθΝαφυįΪĲπıβ,ΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝυπσΝεİθσΝάΝıİΝαĲηκıφαδλδεάΝπέİıβΝ 

3) ĲκυμΝηİĲΫπİδĲαΝξİδλδıηκτμΝĲκυΝπλκρσθĲκμέΝ 

 ΣκΝĲλσφδηκΝηπκλİέΝθαΝγİληαέθİĲαδΝηİΝİπδφαθİδαεάΝγΫληαθıβΝάΝηİΝκΰεκηİĲλδεάΝ

εαδΝ θαΝ İέθαδΝ αεέθβĲκΝ άΝ εδθκτηİθκ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ ιάλαθıβέΝ ǾΝ ıĲαγİλσĲβĲΪΝ ĲκυΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ

απκγάεİυıβΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ κζκεζάλπıβμΝ ĲβμΝ ιάλαθıβμέΝ ǾΝ İιΪĲηδıβΝ ĲκυΝ

θİλκτΝαυιΪθİδΝĲβΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲπθΝįδαζυĲυθΝκυıδυθΝıĲκΝİθαπκηİέθαθΝįδΪζυηαΝεαδΝκδΝ

αζζαΰΫμΝ ıĲκΝ pώ,Ν ıĲκΝ κιİδįκαθαΰπΰδεσΝ įυθαηδεσΝ εαδΝ ıĲβΝ įδαζυĲσĲβĲαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

İπβλİΪıκυθΝ ĲβΝ įκηάΝ εαδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ ίδκπκζυηİλυθέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝįδαζυĲυθΝκυıδυθΝπλκΪΰİδΝξβηδεΫμΝεαδΝİθαυηδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμ,ΝİθυΝαΫλαμΝ

(ηİΝ κιυΰσθκ)Ν αθĲδεαγδıĲΪΝ İθΝ ηΫλİδΝ ĲκΝ θİλσΝ πκυΝ įδαφİτΰİδέΝ ΣκΝ Ο2 İέθαδΝ ΫθĲκθαΝ

κιİδįπĲδεσΝησλδκέΝ 

 ǾΝ ιάλαθıβΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ πλκıφΫλİδΝ αυιβηΫθκΝ ξλσθκΝ απάμΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμ,Ν

ξαηβζσĲİλκΝ εσıĲκμΝ ıυıεİυαıέαμΝ εαδΝ İζαφλτĲİλκΝ φκλĲέκ,Ν ξΪλβΝ ıĲβΝ ηδελσĲİλβΝ

πκıσĲβĲαΝ θİλκτέΝ΢ĲλΫίζπıβΝĲβμΝηκλφάμ,ΝηİδπηΫθβΝΰİτıβ,ΝįυıΪλİıĲβΝυφά,ΝηİλδεάΝάΝ

κζδεάΝ απυζİδαΝ ĲκυΝ φυıδεκτΝ ξλυηαĲκμΝ εαδΝ ηİδπηΫθβΝ γλİπĲδεάΝ αιέα,Ν ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ

ζσΰπΝ απυζİδαμΝ İυαέıγβĲπθ,Ν υįαĲκįδαζυĲυθΝ ίδĲαηδθυθ,Ν İέθαδΝ ηİλδεΪΝ απσΝ ĲαΝ

ηİδκθİεĲάηαĲαΝĲπθΝαπκιβλαηΫθπθΝφλκτĲπθΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝφλΫıεαέΝ 

 ΣαΝαπκιβλαηΫθαΝπλκρσθĲαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝηδελκίδκζκΰδεΪΝıĲαγİλΪ,ΝΰδαΝαυĲσΝĲκΝ

ζσΰκΝβΝĲİζδεάΝıυΰεΫθĲλπıβΝτįαĲκμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİπαλευμΝξαηβζάέ 
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 ΟδΝ φυıδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ıυηίαέθκυθΝ ıĲκΝ ĲλσφδηκΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ιάλαθıβ,Ν σππμΝ

ηİĲαίκζάΝ ĲκυΝ ıξάηαĲκμ,Ν ĲκυΝ ηİΰΫγκυμΝ εαδΝ ĲκυΝ ξλυηαĲκμΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ πλκĲέηβıβΝ

ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθέΝ ΣκΝ κηκδσηκλφκΝ ξλυηα,Ν ĲκΝ ίκζδεσΝ ηΫΰİγκμΝ εαδΝ ĲκΝ ıυθβγδıηΫθκΝ

ıξάηαΝįİέξθκυθΝυοβζάΝπκδσĲβĲαΝΫĲκδηκυΝπλκμΝεαĲαθΪζπıβΝıİΝιβλάΝηκλφάΝπλκρσθĲκμΝ

εαδΝ πλκĲδηυθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ εαĲαθαζπĲΫμέΝΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ υφά,Ν ĲαΝ ĲλσφδηαΝ ηΫĲλδαμΝ

υΰλαıέαμΝξλİδΪαİĲαδΝθαΝİέθαδΝİζαıĲδεΪΝεαδΝζέΰκ ξυηυįβ, İθυΝĲαΝĲİζİέπμΝιβλΪΝθαΝİέθαδΝ

ĲλαΰαθΪ [3]. 

 

2.1 ǻȚİȡȖαıȓİȢΝπȡȚȞΝĲȘȞΝȟȒȡαȞıȘ  

 ΓδαΝĲαΝıĲİλİΪΝĲλσφδηα, σππμΝĲαΝφλκτĲα,ΝΫξκυθΝįκεδηαıĲİέΝįδΪφκλκδΝξİδλδıηκέΝ

πλδθΝĲβθΝαφυįΪĲπıβ,ΝσππμΝβΝγİέπıβΝ(sulfiting),ΝβΝİηίΪπĲδıβΝıİΝįδΪζυηαΝξζπλδκτξκυΝ

αıίİıĲέκυ,Ν ıİΝ įδΪζυηαΝ ıαεξΪλπθΝ άΝ ıİΝ įδΪζυηαΝ κιΫπθΝ εαδΝ βΝ ξλάıβΝ

İπδφαθİδκįλαıĲδευθΝ κυıδυθέΝ ǾΝ γİέπıβΝ εαγυıĲİλİέΝ ĲδμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ηβΝ İθαυηδεάμΝ

αηατλπıβμ,Ν İθυΝ πλκεαζİέΝ «ζİτεαθıβ» ĲπθΝ αθγκευαθδθυθ,Ν İπβλİΪακθĲαμΝ ĲκΝ ξλυηαΝ

ĲπθΝφλκτĲπθέΝΟΝξİδλδıησμΝηİΝΪζαĲαΝαıίİıĲέκυΝεαγυıĲİλİέΝĲβΝηβΝİθαυηδεάΝαηατλπıβΝ

ĲπθΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ζαξαθδευθ,Ν İπδįλΪΝ ıĲβθΝ υφά εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲβΝ ıυλλέεθπıβΝ Ĳκυ. 

ǼηίΪπĲδıβΝ ıİΝ įδΪζυηαΝ κιΫπθ,Ν σππμΝ αıεκλίδεκτΝ άΝ εδĲλδεκτ,Ν πλδθΝ ĲβθΝ αφυįΪĲπıβΝ

ηİδυθİδΝ ĲκΝηδελκίδαεσΝφκλĲέκΝıĲαΝĲλσφδηα,ΝσππμΝıİ θĲκηΪĲİμΝεαδΝηκıξαλέıδκΝελΫαμέΝ

ΟδΝİπδφαθİδκįλαıĲδεΫμΝκυıέİμΝεαδΝĲαΝαζεΪζİαΝαυιΪθκυθΝπκζτΝΫθĲκθαΝĲβθ ĲαξτĲβĲαΝĲβμΝ

αφυįΪĲπıβμΝκζσεζβλπθΝφλκτĲπθΝηİΝĲβΝφζκτįα, İικδεκθκηυθĲαμΝξλσθκέΝ 

 ΠλδθΝĲβθΝαφυįΪĲπıβΝΰέθİĲαδΝıυξθΪΝblanching,ΝİέĲİΝıİΝυοβζΫμΝγİληκελαıέİμΝΰδαΝ

ηδελσΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ (ώTST)Ν άΝ ıİΝ ξαηβζΫμΝ ΰδαΝ ηİΰαζτĲİλκυμΝ ξλσθκυμΝ (δTδT)έΝ

ǼπδĲυΰξΪθİĲαδΝηİΝİηίΪπĲδıβΝĲκυΝĲλκφέηκυΝıİΝίλαıĲσΝθİλσΝάΝηİΝΫεγİıάΝĲκυΝıİΝεαυĲσΝ

αĲησέΝΣκΝώTSTΝblanchingΝΰέθİĲαδΝıİΝγİληκελαıέİμΝπİλέπκυΝ1ίίκωΝΰδαΝηİλδεΪΝζİπĲΪέΝ

ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδΪΝ ĲκυΝ απİθİλΰκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ Ϋθαυηα,Ν ξαζαλυθİδΝ βΝ įκηάΝ ĲπθΝ δıĲυθ,Ν

ηİδυθİĲαδΝκΝξλσθκμΝιάλαθıβμ,ΝηİδυθİĲαδΝĲκ ηδελκίδαεσΝφκλĲέκ,ΝįδαĲβλİέĲαδΝεαζτĲİλαΝ

ĲκΝ ξλυηαΝ εαδΝ įδİυεκζτθİĲαδΝ βΝ πİλαδĲΫλπΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲκυΝ ĲλκφέηκυέΝ ΣκΝ δTδTΝ

blanchingΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ ηί-70
κωΝ εαδΝ įδαλεİέΝ πμΝ εαδΝ ηέαΝ υλαέΝ ΟįβΰİέΝ ıİΝ

αυιβηΫθβΝıĲαγİλσĲβĲαΝεαδΝηİδπηΫθβΝıυλλέεθπıβΝεαĲΪΝĲβθΝαφυįΪĲπıβ.  

 ǾΝ εαĲΪουιβΝ ĲπθΝ φλκτĲπθΝ πλδθΝ ĲβθΝ αφυįΪĲπıβ,Ν αυιΪθİδΝ ĲβθΝ ĲαξτĲβĲαΝ ĲβμΝ

ĲİζİυĲαέαμΝ εαδΝ κįβΰİέΝ ıİΝ εαζτĲİλβΝ İπαθυįΪĲπıβέΝ ǾΝ ξλάıβΝ φκτλθκυΝ ηδελκευηΪĲπθΝ
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İέξİΝαθĲέıĲκδξβ İπέįλαıβΝıĲβθΝĲαξτĲβĲαΝιάλαθıβμΝıİ ıτΰελδıβΝηİΝĲκΝώTSTΝblanching 

[3]. 

 

2.2 ȄȒȡαȞıȘ 

 ΚΪπκδİμΝφκλΫμΝİέθαδΝπλκĲδησĲİλκΝΰδαΝĲαΝĲλσφδηαΝπκυΝγαΝυπκıĲκτθΝαφυįΪĲπıβΝ

θαΝηβθΝ ΫλγκυθΝıİΝ İπαφάΝηİΝ ĲκθΝαĲηκıφαδλδεσΝαΫλαέΝΣσĲİΝηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ

ιάλαθıβΝυπσΝεİθσΝάΝιάλαθıβΝηİΝυπΫλγİληκΝαĲησέΝǾΝιάλαθıβΝυπσΝεİθσΝİπδζΫΰİĲαδΝΰδαΝ

γİληκİυαέıγβĲαΝυζδεΪ,ΝηδαμΝεαδΝβΝİιΪĲηδıβΝĲκυΝθİλκτΝΰέθİĲαδΝıİΝγİληκελαıέαΝπİλέπκυΝ

30
κωέΝ ǾΝ ηİĲαφκλΪΝ γİλησĲβĲαμΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ıυθαΰπΰάέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ įδαλεΫıİδΝ ΫπμΝ εαδΝ

İέεκıδΝĲΫııİλδμΝυλİμέΝΚαĲΪΝĲβθΝιάλαθıβΝηİΝεαĲΪουιβ,ΝĲκΝθİλσΝαπκηαελτθİĲαδΝαπσΝĲκΝ

υζδεσΝ ηΫıπΝ İιΪξθπıβμέΝΟΝ İικπζδıησμΝ ĲβμΝ İέθαδΝ πκζτΝ αελδίσμ,Ν αζζΪΝ βΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ

αφυįαĲπηΫθκυΝ πλκρσθĲκμΝ İέθαδΝ βΝ αθυĲİλβΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέέΝ ΜİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ

υπΫλγİληκυΝ αĲηκτ,Ν İιαĲηέαİĲαδΝ ĲκΝ θİλσΝ εαδΝ ηİδυθİĲαδΝ ĲκΝ ηδελκίδαεσΝ φκλĲέκΝ ĲκυΝ

Ĳλκφέηκυ,ΝİθυΝπαλΪζζβζαΝįİθΝΫλξİĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝκιυΰσθκΝĲκυΝαΫλαέΝ 

 ǾΝ ιάλαθıβΝ ηİΝ γİλησΝ αΫλαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ıİΝ αεέθβĲκΝ Ĳλσφδηκ,Ν κπσĲİΝ βΝ

αφυįΪĲπıβΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ αλΰσΝ λυγησΝ εαδΝ αθκηκδσηκλφαΝ εαδΝ βΝ ĲİζδεάΝ πκδσĲβĲαΝ İέθαδΝ

ξαηβζά,ΝάΝıİΝεδθκτηİθκ,ΝκπσĲİΝβΝηİĲαφκλΪΝγİλησĲβĲαμΝİέθαδΝπδκΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝεαδΝ

αυιΪθİĲαδΝ βΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυέΝ ǾΝ αφυįΪĲπıβΝ ηİΝ λİτηαĲαΝ αΫλαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηİΝ

įδαζİέηηαĲαέΝΣσĲİ,ΝĲκΝυζδεσΝβλİηİέΝεαδΝĲκΝθİλσΝįδαξΫİĲαδΝıİΝσζκΝĲκθΝσΰεκΝĲκυ,ΝΪλαΝεαδΝ

ıĲβθΝ İπδφΪθİδΪΝ ĲκυΝ εαδΝ İιαĲηέαİĲαδΝ İυεκζσĲİλαέΝ ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ αΫλαΝ ηİδυθİĲαδΝ

ıβηαθĲδεΪ.  

 ǾΝ παλκξάΝ İθΫλΰİδαμΝ ıĲκΝ υζδεσΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ įδΪφκλκυμΝ ĲλσπκυμέΝ ΢υξθΪΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝγİλησμΝαΫλαμΝπμΝηΫıκΝηİĲαφκλΪμΝγİλησĲβĲαμέΝǾΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝυζδεκτΝ

İεĲέγİĲαδΝıİΝγİληκελαıέİμΝιάλαθıβμΝΰδαΝηİΰαζτĲİλαΝξλκθδεΪΝįδαıĲάηαĲαΝıİΝıτΰελδıβΝ

ηİΝ ĲκΝ İıπĲİλδεσΝ Ĳκυ,Ν ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβέΝ Ǽπέıβμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ

υπΫλυγλβΝαεĲδθκίκζέαΝΰδαΝĲβθΝπαλκξάΝζαθγΪθκυıαμΝγİλησĲβĲαμΝΰδαΝĲβθΝİιΪĲηδıβΝĲκυΝ

θİλκτ,Ν βΝ κπκέαΝ įδİδıįτİδΝ ıĲκΝ Ĳλσφδηκ εαδΝ ΫĲıδΝ įİΝ γİληαέθİĲαδΝ ησθκΝ βΝ İπδφΪθİδαέΝ ǾΝ

κΰεκηİĲλδεάΝγΫληαθıβΝΫξİδΝπİλδııσĲİλαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβΝγΫληαθıβΝ

İπδφΪθİδαμέΝ ǾΝ γİληκελαıέαΝ İέθαδΝ ıξİįσθΝ έįδαΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ıĲλυıİδμΝ ĲκυΝ υζδεκτέΝ ǾΝ

γΫληαθıβΝηİΝηδελκετηαĲαΝαυιΪθİδΝĲκΝλυγησΝιάλαθıβμΝεαδΝΫξİδΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝ

πκδσĲβĲα,ΝİδįδεΪΝσĲαθΝΰέθİĲαδΝηİΝįδαζİέηηαĲαέΝΣκΝέįδκΝıυηίαέθİδΝεαδΝηİΝĲβθΝİφαληκΰάΝ

υπİλάξπθέΝ ΟΰεκηİĲλδεάΝ γΫληαθıβΝ ΰέθİĲαδΝ İπέıβμΝ εαδΝ ηİΝ ετηαĲαΝ λαįδκıυξθκĲάĲπθ,Ν

įβζαįάΝįδβζİεĲλδεάΝγΫληαθıβ [3]. 
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 ΜΫγκįκδΝιάλαθıβμ,ΝπκυΝΫξκυθΝξλβıδηκπκδβγİέΝİέθαδΝβΝιάλαθıβΝıĲκθΝάζδκ,ΝυπσΝ

ıεδΪ,ΝηİΝγİλησΝαΫλα,ΝυπσΝεİθσ,ΝυπσΝεαĲΪουιβ,ΝηİΝυπİλάξκυμ,ΝηİΝαθĲζέαΝγİλησĲβĲαμ,ΝηİΝ

ηδελκετηαĲα,Ν ηİΝ ĲαυĲσξλκθβΝ ΫεγİıβΝ ĲκυΝ υζδεκτΝ ıİΝ υπΫλυγλβΝ αεĲδθκίκζέαΝ εαδΝ βΝ

πıηπĲδεάΝαφυįΪĲπıβέΝǾΝπıηπĲδεάΝαφυįΪĲπıβΝİέθαδΝηέαΝηΫγκįκμΝηİλδεάμΝιάλαθıβμΝ

ĲπθΝ ĲλκφέηπθέΝ ǻδαζτηαĲαΝ ξζπλδκτξκυΝ θαĲλέκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πıηπĲδεάΝ

αφυįΪĲπıβΝζαξαθδευθ,ΝİθυΝįδαζτηαĲαΝıαεξΪλπθΝΰδαΝĲπθΝφλκτĲπθέΝǾΝπİλέπζκεβΝįκηάΝ

ĲκυΝευĲĲαλδεκτΝĲκδξυηαĲκμΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝĲκυΝĲλκφέηκυΝįλαΝπμΝβηδπİλαĲάΝηİηίλΪθβ,Ν

βΝκπκέαΝįİθΝİέθαδΝαπσζυĲαΝİεζİεĲδεά,ΝįβηδκυλΰυθĲαμΝįτκΝαθĲέλλκİμΝηİĲαφκλΫμΝηΪααμέΝ

ǾΝηέαΝİέθαδΝįδΪξυıβΝθİλκτΝαπσΝĲκΝĲλσφδηκΝπλκμΝĲκΝįδΪζυηαΝεαδΝβΝΪζζβΝİέθαδΝįδΪξυıβΝ

įδαζυηΫθβμΝ κυıέαμΝ απσΝ ĲκΝ įδΪζυηαΝ πλκμΝ ĲκΝ ĲλσφδηκέΝ ǾΝ ηİĲαφκλΪΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲκυΝ

Ĳλκφέηκυ,Ν İεĲσμΝ ĲκυΝ θİλκτ,ΝπλκμΝ ĲκΝįδΪζυηαΝİέθαδΝαηİζβĲΫαέΝΠΪθĲπμ,Ν ĲαΝπıηπĲδευμΝ

αφυįαĲπηΫθαΝĲλσφδηαΝįİθΝİέθαδΝıĲαγİλΪΝΰδαΝαλεİĲΪΝηİΰΪζαΝξλκθδεΪΝįδαıĲάηαĲα,ΝζσΰπΝ

ĲβμΝηβΝκζκεζβλπηΫθβμΝιάλαθıάμΝĲκυμ,ΝΰδαΝαυĲσΝβΝπıηπĲδεάΝαφυįΪĲπıβΝıυθįυΪαİĲαδΝ

ıυξθΪΝηİΝεΪπκδαΝΪζζβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ [4]. 

 

2.3 ǻȚİȡȖαıȓİȢΝȝİĲȐΝĲȘȞΝȟȒȡαȞıȘ 

 ΌĲαθΝ ĲαΝ απκιβλαηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ υπκίΪζζκθĲαδΝ ıİΝ ΫθĲκθκΝ stress,Ν İεεδθκτθĲαδΝ

αθĲδįλΪıİδμΝıĲβΝηΪαα Ĳκυμ,ΝκδΝκπκέİμΝηπκλκτθΝθαΝıυθİξδıĲκτθΝεαĲΪΝ ĲβθΝαπκγάεİυıάΝ

ĲκυμέΝΓδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκδΝηİĲΫπİδĲαΝξİδλδıηκέΝĲκυΝĲλκφέηκυ,ΝκδΝκπκέκδΝ

γαΝ ĲκΝπλκıĲαĲİτκυθΝαπσΝυπκίΪγηδıβέΝΚΪπκδαΝ πλκρσθĲαΝίλέıεκθĲαδΝıİΝ υαζυįβΝφΪıβΝ

ηİĲΪΝ ĲβθΝ αφυįΪĲπıάΝ ĲκυμέΝ ǹθΝ απκλλκφάıκυθΝ υΰλαıέαΝ ηİĲαίαέθκυθΝ ıĲβθΝ İζαıĲδεάΝ

φΪıβΝ εαδΝ ΰέθκθĲαδΝ εκζζυįβ,Ν εαĲαλλΫİδΝ βΝ įκηάΝ ĲκυμΝ εαδΝ απİζİυγİλυθκυθΝ ĲδμΝ

αλπηαĲδεΫμΝ İθυıİδμΝ ĲκυμέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν ξλİδΪακθĲαδΝ ĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ ıυıεİυαıέαέΝ ΣαΝ

υπσζκδπαΝπλκρσθĲα,ΝĲαΝκπκέαΝηİĲΪΝĲκΝπΫλαμΝĲβμΝαφυįΪĲπıβμΝίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝİζαıĲδεάΝ

φΪıβ,Ν ξλİδΪακθĲαδΝ υįαĲκıĲİΰİέμΝ ıυıεİυαıέİμΝ εαδΝ απκγάεİυıβΝ ıİΝ ξαηβζΫμΝ

γİληκελαıέİμέΝǼδįδεΪΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝηİΝζέπκμΝάΝζδπκįδαζυĲΫμΝ İθυıİδμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝηβθΝ

ΫλξκθĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝκιυΰσθκ,ΝυıĲİΝθαΝİζαξδıĲκπκδİέĲαδΝβΝκιİέįπıβΝĲπθΝζδπκİδįυθέΝ

ǹυĲσΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝηİΝεαĲΪζζβζβΝıυıεİυαıέαΝάΝεαδΝπλκıĲαĲİυĲδεάΝαĲησıφαδλα [3]. 
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 ǾΝπκδσĲβĲαΝĲκυΝαπκιβλαηΫθκυΝφλκτĲκυΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲα įκηδεΪ, Ĳα κπĲδεΪ,ΝĲα 

κλΰαθκζβπĲδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ, ĲβΝγλİπĲδεάΝαιέαέΝǼπέıβμ,ΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝυφάΝĲκυ,Ν

σππμΝİεİέθβΝİζΫΰξİĲαδΝηİΝįκεδηαıέİμΝıυηπέİıβμΝάΝİφİζευıηκτέ 

ǻκηδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ μΝπυεθσĲβĲα,Νπκλυįİμ,ΝηΫΰİγκμΝπσλπθ,ΝİδįδεσμΝσΰεκμ 

ΟπĲδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ μΝξλυηα,ΝİηφΪθδıβ 

ΟλΰαθκζβπĲδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ μΝΪλπηα,Νΰİτıβ 

ΘλİπĲδεάΝαιέα μΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθ,ΝσππμΝίδĲαηδθυθ [5] 

 ΚαĲΪΝ ĲβθΝ ιάλαθıβ,Ν εαĲαλλΫİδΝ βΝ įκηάΝ ĲπθΝ Ĳλσφδηπθ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ πλκεαζİέΝ

απυζİδαΝ ĲπθΝ πĲβĲδευθΝ κυıδυθΝ εαδΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ įυθαĲσĲβĲαμΝ İπαθυįΪĲπıβμέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ

İεĲέηβıβΝ ĲκυΝ πκλυįκυμΝ ηİĲλΪĲαδΝ βΝ φαδθκηİθδεάΝ πυεθσĲβĲαΝ ĲκυΝ ĲλκφέηκυΝ (bulk 

density),ΝβΝκπκέαΝ İέθαδΝ ĲκΝπβζέεκΝ Ĳβμ ηΪααμΝ ĲκυΝ (m)Ν πλκμΝ ĲκΝφαδθκηİθδεσΝσΰεκΝ (Vb), 

σππμΝ İεİέθκμΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ İιπĲİλδεΪΝ ΰİπηİĲλδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν εαδΝ βΝ

πλαΰηαĲδεάΝπυεθσĲβĲαΝ(solid density),ΝβΝκπκέαΝİέθαδΝĲκΝπβζέεκΝĲβμΝηΪααμΝĲκυΝ(m)ΝπλκμΝ

ĲκθΝσΰεκΝĲπθΝıĲİλİυθΝĲκυΝĲλκφέηκυ,ΝκΝκπκέκμΝİέθαδ βΝįδαφκλΪΝĲκυΝσΰεκυΝĲπθΝαθκδξĲυθΝ

εαδΝεζİδıĲυθ,ΝΰİηΪĲπθΝηİΝαΫλαΝπσλπθΝ(Vp)ΝαπσΝĲκθΝκζδεσΝσΰεκΝ(Vb). 

pb=m/Vb 

ps=m/(Vb-Vp) [6] 

 ΢İΝ αθΪζυıβΝ ĲβμΝ ηδελκįκηάμΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ πηυθ,Ν blanchedΝ εαδΝ απκιβλαηΫθπθΝ

ζαξαθδευθ,Ν σππμΝ παĲΪĲαμ,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ blanchingΝ πλκεαζİέΝ αİζαĲδθκπκέβıβΝ ĲκυΝ

αητζκυΝεαδΝαυιΪθİδΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲβμΝπİλδκξάμΝηİĲαιτΝĲπθΝευĲĲΪλπθ,ΝαζζΪΝįİΝıπΪİδΝĲκΝ

ευĲĲαλδεσΝĲκέξπηαέΝǾΝιάλαθıβΝηİΝıυθαΰπΰάΝπλκεαζİέΝıυλλέεθπıβΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝεαδΝ

εαĲαıĲλκφάΝ ηİλδευθΝ ευĲĲαλδευθΝ ĲκδξπηΪĲπθέΝ ǾΝ ιάλαθıβΝ ηİΝ γİλησΝ αΫλα πλκεαζİέΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝ αβηδΫμΝ ıĲαΝ ετĲĲαλα,Ν İθυΝ βΝ ιάλαθıβΝ υπσΝ εαĲΪουιβΝ πλκεαζİέΝ ĲβΝ

ηİΰαζτĲİλβΝεαĲαıĲλκφάΝĲβμΝηδελκįκηάμΝĲπθΝδıĲυθ [4]. 

 ΚΪπκδİμΝ ηΫγκįκδΝ αφυįΪĲπıβμΝ ıĲκξİτκυθΝ ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ Ĳλκφέηπθ ηİΝ

ζİδĲκυλΰδεΫμΝ ίδκξβηδεΫμΝ πκλİέİμ,Ν σππμΝ κδΝ ıπσλκδΝ įβηβĲλδαευθΝ εαδΝ βΝ įλαıĲδεάΝ ατηβΝ

αλĲκπκδέαμ,Ν İθυΝ ΰδαΝ ΪζζİμΝ įİθΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεάΝ βΝ ίδπıδησĲβĲαΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ĲκυΝ

πλκρσθĲκμ,ΝαζζΪΝβΝıĲαγİλσĲβĲαΝεαĲΪΝĲβθΝαπκγάεİυıβ,ΝσππμΝĲαΝφλκτĲαΝεαδΝĲκΝελΫαμέΝ

ΦαέθİĲαδΝ σĲδΝ įİθΝ απİθİλΰκπκδκτθĲαδΝ σζαΝ ĲαΝ ΫθαυηαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ιάλαθıβΝ εαδΝ εΪπκδαΝ

İθαυηδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝπαλαηΫθİδΝıİΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδΪΝĲβμΝεαδ,ΝıĲβΝıυθΫξİδα,ΝεαĲΪΝĲβθΝ

İπαθυįΪĲπıβΝαπκιβλαηΫθκυΝφυĲδεκτΝδıĲκτέ 
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ΤπΪλξκυθΝαπυζİδİμΝίδĲαηδθυθΝεαĲΪΝĲβθΝιάλαθıβ [7]. ǾΝιάλαθıβΝıĲκθΝάζδκΝįİΝ

ηİδυθİδΝ ĲαΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪ,Ν σππμΝ ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ ίδĲαηέθβΝ ω,Ν πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲβθΝ

ιάλαθıβΝ ηİΝ ξλάıβΝ βζδκıυζζİεĲυθ,Ν İθυΝ ĲαΝ ĲİζδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ĲβμΝ ΫξκυθΝ φπĲİδθσĲİλκΝ

ξλυηα [8]. ΟδΝ πκıσĲβĲİμΝ ĲπθΝ İζİτγİλπθΝηκλφυθΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝǺ1,Ν Ǻβ,ΝǺγΝ εαδΝ ǺθΝ

αυιΪθκθĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝιάλαθıβ,ΝİθΝηΫλİδΝζσΰπΝĲβμΝαπκįΫıηİυıάμΝĲκυμΝαπσΝĲαΝησλδαΝηİΝ

ĲαΝκπκέαΝάĲαθΝıυθįİįİηΫθİμέΝǾΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝπαθĲκγİθδεκτΝκιΫκμ ηİδυθİĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝ

ιάλαθıβ [9]. 

 ΢τηφπθαΝηİΝηέαΝηİζΫĲβΝıİΝıπαθΪεδ εαδΝφτζζαΝεκζκετγαμ, ιάλαθıβΝυπσΝıεδΪΝ

κįβΰİέΝ ıİΝ σηκδİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ηαελκγλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθ,Ν σηπμΝ įδαĲβλİέΝ

ηİΰαζτĲİλİμΝπκıσĲβĲİμΝαθĲδκιİδįπĲδευθΝĲκυΝĲλκφέηκυ,ΝπκυΝυφέıĲαĲαδΝιάλαθıβ [10]. 
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ΟδΝ ıĲαφέįİμΝ İέθαδΝ απκιβλαηΫθαΝ ıĲαφτζδα,Ν ıυθάγπμΝ απσΝ πκδεδζέİμΝ ξπλέμΝ

εκυεκτĲıδέΝΣαΝįτκΝİέįβΝπκυΝπαλΪΰκθĲαδΝıĲβθΝǼζζΪįαΝİέθαδΝβΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįαΝεαδΝ

βΝ΢κυζĲαθέθαέΝΓδαΝ ĲβθΝιάλαθıβΝηπκλİέΝ θαΝξλβıδηκπκδβγİέΝεΪπκδαΝηΫγκįκμΝ ιάλαθıβμΝ

ıĲκθ άζδκ,Ν ιάλαθıβμΝ υπσΝ ıεδΪΝ άΝ ηβξαθδεάμΝ ιάλαθıβμέΝ ΟδΝ ıĲαφέįİμΝ İέθαδΝ εαζάΝ πβΰάΝ

υįαĲαθγλΪεπθΝ (ευλέπμΝ ıαεξΪλπθ),Ν įδαδĲβĲδευθΝ δθυθ,Ν υįαĲκįδαζυĲυθΝ ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ

εαζέκυέ 

 ΟδΝ ıĲαφέįİμΝ (raisinsΝ εαδ currantsΝ (ωorinthianΝ raisins))Ν İέθαδΝ ΫθαΝ ΰİπλΰδεσΝ

πλκρσθ,Ν πκυΝ πİλδΫξİδΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ıαεξΪλπθέΝ ΣκΝ πκıκıĲσΝ İπέΝ υΰλάμΝ ίΪıβμΝ ıİΝ

ıΪεξαλαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝπμΝεαδΝιίΣέΝΟΝπλκıįδκλδıησμΝυΰλαıέαμΝıİΝĲΫĲκδαΝπλκρσθĲαΝηİΝ

ιάλαθıβΝ ıİΝ φκτλθκΝ įİθΝ κįβΰİέΝ ıİΝ ıĲαγİλσΝ ĲİζδεσΝ ίΪλκμέΝ ΠαλαĲβλİέĲαδΝ πκζτΝ

ıβηαθĲδεά,ΝıυθİξάμΝαπυζİδαΝηΪααμ,ΝβΝκπκέα απκįέįİĲαδΝıİΝεΪπκδκυΝİέįκυμΝαθĲέįλαıβΝ

απκıτθγİıβμΝĲπθΝıĲİλİυθΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ [11]. 

 ǾΝǼζζΪįαΝ İέθαδΝ βΝησθβΝ ξυλαΝ ĲβμΝǼυλππαρεάμΝ ΫθπıβμΝ πκυΝπαλΪΰİδΝ ıĲαφέįİμέΝ

ǻτκΝİέθαδΝκδΝετλδİμΝπκδεδζέİμΝπκυΝεαζζδİλΰκτθĲαδμΝβΝΚκλδθγδαεάΝεαδΝβΝ΢κυζĲαθέθαέΝǾΝ

ΚκλδθγδαεάΝπαλΪΰİĲαδΝευλέπμΝıĲβθΝΠİζκπσθθβıκ,ΝİθυΝβΝ΢κυζĲαθέθαΝıĲβθΝΚλάĲβ [12]. 
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ΚİφȐȜαȚȠΝ ηȠ
 : ǹȞαȜυĲȚțȑȢΝ ĲİȤȞȚțȑȢ πȡȠıįȚȠȡȚıȝȠȪΝ ȕȚĲαȝȚȞȫȞΝ ıĲαΝ

ĲȡȩφȚȝα 

 

 ǾΝ ıĲαγİλσĲβĲαΝ ĲπθΝ πİλδııσĲİλπθΝ ίδĲαηδθυθΝ İέθαδΝ İπδλλİπάμΝ ıİΝ įδΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθĲİμ,ΝσππμΝβΝγİληκελαıέα,ΝβΝυΰλαıέα,ΝβΝıυΰεΫθĲλπıβΝκιυΰσθκυ,ΝĲκΝφπμΝεαδΝĲκΝ

pH. ΠλκıįδκλέακθĲαδΝ ıυξθσĲİλαΝ ıĲβθΝ İζİτγİλβΝ ηκλφάΝ Ĳκυμ,Ν įδαįδεαıέαΝ πκυΝ

πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ υįλσζυıβΝ ĲπθΝ φπıφκλυζδπηΫθπθΝ ηκλφυθΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ υįλσζυıβΝ

ĲπθΝįİıηυθΝηİĲαιτΝπλπĲİρθυθΝεαδΝίδĲαηδθυθ,ΝπλδθΝĲκΝįδαξπλδıησΝηİΝξλπηαĲκΰλαφέαέΝ 

 ǲξκυθΝαθαπĲυξγİέΝįδΪφκλİμΝηΫγκįκδΝπλκıįδκλδıηκτΝίδĲαηδθυθΝıĲαΝφλκτĲαΝηİΝ

υΰλάΝ ξλπηαĲκΰλαφέαΝ υοβζάμΝ απσįκıβμΝ (high-performance liquid 

chromatography,HPLC), ĲλδξκİδįδεάΝ βζİεĲλκφσλβıβ (capillary electrophoresis,CE)Ν άΝ

ηδελκίδκζκΰδεΫμΝ ĲİξθδεΫμέΝ H HPLC ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ βζİεĲλκξβηδεσΝ αθδξθİυĲάΝ

(HPLC-ED)Ν İέθαδΝ ηδαΝ İυαέıγβĲβΝ εαδΝ İεζİεĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ

κιİδįκαθαΰπΰδευθΝİθυıİπθ σππμ ĲκΝαıεκλίδεσΝκιτ [13]. 

 ΟΝ ĲαυĲσξλκθκμΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ıİΝ εΪπκδκΝ ĲλσφδηκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ

πİλέπζκεκΝ πλσίζβηα,Ν İπİδįάΝ κδΝ ίδĲαηέθİμΝ ΫξκυθΝ įδΪφκλİμΝ ξβηδεΫμΝ įκηΫμ ηİΝ πκδεέζİμΝ

įκηδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝεαδΝİέθαδΝįτıεκζβΝβΝαθΪπĲυιβΝηδαμΝΰİθδεάμΝηİγσįκυΝπλκıįδκλδıηκτ,Ν

ĲαΝĲλσφδηαΝİέθαδΝπİλέπζκεα υπκıĲλυηαĲα εαδΝκδΝίδĲαηέθİμΝίλέıεκθĲαδΝıİΝπκζτΝηδελΫμΝ

ıυΰεθĲλυıİδμ ıĲαΝηβΝİηπζκυĲδıηΫθαΝĲλσφδηαέ 

 ǲξκυθΝπλκĲαγİέΝįδΪφκλİμΝηΫγκįκδΝįδαξπλδıηκτΝĲπθΝυįαĲκįδαζυĲυθΝίδĲαηδθυθΝ

ηİΝ υΰλάΝ ξλπηαĲκΰλαφέαΝ (δω),Ν σππμΝ ηİΝ ξλπηαĲκΰλαφέαΝ αθαıĲλσφκυΝ φΪıİπμ, 

δκθαθĲαζζαΰάμΝεζπέ ΢υθάγπμΝξλβıδηκπκδİέĲαδ αθέξθİυıβΝφαıηαĲκφπĲκηİĲλδεΪ,ΝαθΝεαδΝ

ηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέ φγκλδıηκηİĲλδεάΝηΫγκįκμ ΰδαΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝǺβΝεαδΝǺθ,ΝπκυΝ

İέθαδΝ İεΝ φτıİπμΝ φγκλέακυıİμ,Ν εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİδαηέθβ,Ν πκυΝ φγκλέαİδΝ ηİĲΪΝ απσΝ

παλαΰπΰκπκέβıβ [14]. 

 ΟδΝηδελκίδκζκΰδεΫμΝįκεδηαıέİμΝİέθαδΝβΝηΫγκįκμΝαθαφκλΪμΝΰδαΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝǺη, 

Ǻθ, ǺλΝ εαδΝ Ǻ1β,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ χτχωΝ InternationalέΝ (τfficialΝ εethods of 

Analysis,AOAC). ΟΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ıİΝ πİλέπζκεİμΝ ηάĲλİμΝ ηİΝ

ıυθįυαıησΝυΰλάμΝξλπηαĲκΰλαφέαμΝεαδΝφαıηαĲκηİĲλέαΝηΪααμΝ(liquidΝchromatography–

mass spectrometry, LC–εS)Ν παλκυıδΪαİδΝ ηİΰΪζβΝ İυαδıγβıέαΝ εαδΝ İιİδįέεİυıβ,Ν İθυΝ

εαγδıĲΪΝİφδεĲάΝĲβθΝĲαυĲσξλκθβΝαθΪζυıβΝίδĲαηδθυθ [15]. 
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ΜΫλκμΝǺ΄: ΠİȚȡαȝαĲȚțȩΝȝȑȡȠȢ 
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ΚİφȐȜαȚȠΝθȠ
 : ΠİȚȡαȝαĲȚțȑȢΝįȚαįȚțαıȓİȢ  

 

ΣαΝ πİδλΪηαĲαΝ ıĲκΝ İλΰαıĲάλδκΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝ υπσΝ ıυθγάεİμΝ ıεσĲκυμ,Ν

υıĲİΝ θαΝ İζαξδıĲκπκδβγİέΝ κΝ εέθįυθκμΝ εαĲαıĲλκφάμΝ ĲπθΝ φπĲκİυαέıγβĲπθΝ ίδĲαηδθυθ,Ν

įβζαįάΝ ĲβμΝ λδίκφζαίέθβμ [24-27]. ΠλδθΝ ιİεδθάıİδΝ βΝ πİδλαηαĲδεάΝ πκλİέα,Ν

įβηδκυλΰκτθĲαθΝ ĲαΝ įδαζτηαĲαΝ γİδδεκτΝ κιΫκμΝ εαδΝ κιδεκτΝ θαĲλέκυΝ ηİΝ εαĲΪζζβζİμΝ

αλαδυıİδμέ 

 

θέ1έΝǻİȓȖȝαĲα 

 

ΓδαΝ ĲαΝ πİδλΪηαĲαΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ įİέΰηαĲαΝ ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμ απσΝ λΝ

παλαΰπΰκτμ,Ν εαγΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ παλİέξİΝ įτκΝ įİέΰηαĲαΝ απσΝ ĲαΝ ıĲαφτζδαΝ πκυΝ

İέξİΝιβλΪθİδ,ΝįβζαįάΝΫθαΝαπσΝĲαΝıĲαφτζδαΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝηİΝαπİυγİέαμΝΫεγİıβΝıĲβθΝ

βζδαεάΝαεĲδθκίκζέαΝεαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝıĲαφτζδαΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝıεδΪέΝ 

 

θέβέΝΠȡȠțαĲİȡȖαıȓαΝįİȓȖȝαĲȠȢ 

 

ΌȡȖαȞα 

ǹθαζυĲδεσμΝαυΰσμΝSartorious,ΝαελέίİδαμΝĲİııΪλπθΝįİεαįδευθΝοβφέπθ,Νvortex,ΝφκτλθκμΝ

(Raven Oven LTE Scientific),ΝφυΰσεİθĲλκμ,ΝpH-ηİĲλκΝ(ιζζΝMetrohm) 

 

ǹȞĲȚįȡαıĲȒȡȚα 

ǹπδκθδıηΫθκΝθİλσ,ΝκιδεσΝθΪĲλδκΝ(Merck, Darmstadt, Germany),ΝΫθαυηκΝĲαεαįδαıĲΪıβΝ

απσΝĲκΝητεβĲαΝAspergillus oryzae (Sigma, Steinheim, Germany),ΝγİδδεσΝκιτΝλη-97% 

w/v (Sigma, Steinheim, Germany). 

 

ΣțİȪȘ 

ΜİĲαζζδεΪΝ ıĲαĲσ,Ν įκεδηαıĲδεκέΝ ıπζάθİμΝ ηİΝ πυηαΝ ĲπθΝ 1ίmL,Ν ıδφυθδκΝ ĲπθΝ ηmL, 

πδπΫĲαΝPasteur,ΝπκυΪλΝΰδαΝıδφυθδκ,ΝπκυΪλΝΰδαΝπδπΫĲαΝPasteur,ΝıτλδΰΰİμΝĲπθΝηmL, įέıεκδΝ

įδβγάıİπμΝ ĲπθΝ ί,βηm,Ν ηδελκφδαζέįδαΝ ĲπθΝ βmL ηİΝ πυηαΝ εαδΝ πζαıĲδεσΝ septum, 

εαĲΪζζβζαΝΰδαΝĲβΝıυıεİυάΝHPLC,Νΰκυįέ,ΝıπΪĲκυζα,ΝπİĲıΫĲα 
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ΠİȚȡαȝαĲȚțȒΝΝπȠȡİȓα 

 ΢İΝ βζİεĲλκθδεσΝ αυΰσΝ αελδίİέαμΝ Sartorius αυΰέακθĲαθΝ πİλέπκυΝ ι,5g įİέΰηαĲκμΝ

απκιβλαηΫθκυΝφλκτĲκυέ 

 ǹεκζκυγκτıİ κηκΰİθκπκέβıβΝ ηβξαθδεΪ (ηİΝ ξλάıβΝ δΰįέκυ)Ν εαδΝ ĲαΝ įİέΰηαĲαΝ

ĲκπκγİĲκτθĲαθΝ ıİΝ γΝ ıπζάθİμ ξπλβĲδεσĲβĲαμΝ 1ίmL,Ν υıĲİΝ εΪγİΝ ıπζάθαμ θαΝ

πİλδΫξİδΝ πİλέπκυΝ βg φλκτĲκυ,Ν αυΰδıηΫθαΝ ηİΝ αελέίİδαΝ ĲİııΪλπθΝ įİεαįδευθΝ

οβφέπθ. 

 ΓδθσĲαθΝ πλκıγάεβ įδαζτηαĲκμΝ γİδδεκτΝ κιΫκμΝ (H2SO4 0,1Ν, 4mL ıİΝ εΪγİΝ

įİέΰηα. 

 ΣκΝ įİέΰηαΝ υπκίαζζσĲαθΝ ıİΝ vortex εαδΝ ĲκπκγİĲκτĲαθ ıĲκΝ φκτλθκΝ ΰδαΝ γίmin 

ıĲκυμΝ1β1°ωΝ(1βί-122°C). 

 ΜİĲΪΝĲβθΝπΪλκįκΝĲβμΝηδıάμΝυλαμ,ΝĲαΝįİέΰηαĲα αφάθκθĲαθΝθαΝουξγκτθΝηΫξλδΝθαΝ

απκεĲάıκυθΝγİληκελαıέαΝįπηαĲέκυέ 

 ǹεκζκυγκτıİΝ λτγηδıβΝ Ĳκυ pH ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ηİΝ įδΪζυηαΝ κιδεκτΝ θαĲλέκυΝ

(CH3COONa)ΝβέηεέΝΟδΝĲİζδεΫμΝĲδηΫμΝĲκυΝpH ευηαέθκθĲαθΝηİĲαιτΝζ,ζη-4,60. 

 ǽυΰέακθĲαθΝ ί,05g ĲκυΝ İθατηκυΝ ĲαεαįδαıĲΪıβ απσΝ Aspergillus oryzae εαδΝ

ΰδθσĲαθΝπλκıγάεβΝĲκυΝİθατηκυΝıĲκΝįİέΰηα. 

 ΣαΝįİέΰηαĲαΝπαλΫηİθαθ ıİΝγİληκελαıέαΝγη°C (34-36°C)ΝΰδαΝηέα θτξĲα. 

 ǹεκζκυγκτıİ φυΰκεΫθĲλβıβΝıİΝβίίίrpm ΰδαΝηΝζİπĲΪέ 

 ΓδθσĲαθΝ παλαζαίάΝ ĲκυΝ υπİλεİδηΫθκυ, įδάγβıβΝ απσ βγησΝ ί,βίηm εαδΝ

ĲκπκγΫĲβıβ ıİΝηδελκφδαζέįδκΝHPLC. 

 

6.3 ΧȡȦȝαĲȠȖȡαφȚțȩȢΝπȡȠıįȚȠȡȚıȝȩȢ υįαĲȠįȚαȜυĲȫȞ ȕȚĲαȝȚȞȫȞ 

 

ΌȡȖαȞα 

΢τıĲβηαΝ HPLC (Agilent Technologies, model 1050, Waldbronn, Germany),Ν πκυΝ

πİλδİζΪηίαθİΝ αθĲζέαΝ ζΝ įδαζυĲυθ,Ν αυĲσηαĲκΝ įİδΰηαĲκζάπĲβ,Ν αθδξθİυĲάΝ ıİδλΪμΝ

φπĲκįδσįπθΝ (HP-1ίηί),Ν φγκλδıηκηİĲλδεσΝ αθδξθİυĲάΝ (HP-1046A)Ν εαδΝ ζκΰδıηδεσΝ ΰδαΝ

αθΪζυıβΝεαδΝİπİιİλΰαıέαΝįİįκηΫθπθ 
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ǹȞĲȚįȡαıĲȒȡȚα 

ΟλγκφπıφκλδεσΝκιτΝ(SDS),ΝǾ2Ο,ΝηİγαθσζβΝξλπηαĲκΰλαφδεάμΝεαγαλσĲβĲαμΝ(Merck, 

Darmstadt, Germany) 

 

ΧȡȦȝαĲȠȖȡαφȚțȒΝαȞȐȜυıȘ 

ΓδαΝĲβθΝαθΪζυıβ,ΝξλβıδηκπκδάγβεİΝıτıĲβηαΝβΝįδαζυĲυθΝαπκĲİζκτηİθκΝαπσΝκιδθδıηΫθκΝ

θİλσΝ (κλγκφπıφκλδεσΝκιτΝ ί,ηmδήδ,Νǹ)Ν εαδΝ ηİγαθσζβΝ (Ǻ)ΝηİΝ ίαγηπĲάΝ ΫεζκυıβΝαπσΝ

1ίίΣΝ ǹΝ ıİΝ γγΣΝ ǺΝ ıİΝ ıĲάζβΝ PurospherΝ Star C18 endcapped (250 x 4,6mm, 5ηm)Ν

(εerck,Νϊarmstadt,Νύermany)ΝεαδΝλκάΝįδαζυĲυθΝί,κmL/min (0-5min), 0,6mL/min (5-

50min).  ǾΝαθέξθİυıβΝΫΰδθİΝıİΝηάεβΝετηαĲκμΝβ1ίΝnm,ΝβιίΝnmΝεαδΝγβίΝnmέΝΟΝπκıκĲδεσμΝ

πλκıįδκλδıησμΝ ΫΰδθİΝηİΝıİδλΪΝηΝįδαφκλİĲδευθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝİιπĲİλδευθΝπλκĲτππθΝ

ίδĲαηδθυθέΝǾΝαπσįκıβΝĲπθΝεκλυφυθΝΫΰδθİΝηİΝıτΰελδıβΝĲπθΝξλσθπθΝεαĲαελΪĲβıβμΝηİΝ

αυĲκτμΝĲπθΝπλκĲτππθΝεαδΝηİζΫĲβμΝĲκυΝφΪıηαĲκμΝUVέ 

 

6.4 ΣĲαĲȚıĲȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαΝĲȦȞΝαπȠĲİȜİıȝȐĲȦȞ 

 

ǾΝıĲαĲδıĲδεάΝİπİιİλΰαıέαΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝΫΰδθİΝηİΝĲκΝπλσΰλαηηαΝIBM SPSS 

Statistics version 21έΝ ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθ t ıĲαĲδıĲδεΪΝ ĲİıĲΝ αθİιΪλĲβĲπθΝ įİδΰηΪĲπθ 

(independent samples t-test),Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıυΰελδγκτθΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ ĲπθΝ

ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ίδĲαηέθβΝ εαδΝ θαΝ αιδκζκΰβγİέΝ ĲκΝ εαĲΪΝ πσıκθ υπΪλξκυθΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΫμΝįδαφκλΫμΝηİĲαιτΝĲκυμέ 
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ΚİφȐȜαȚȠΝιȠμΝǹπȠĲİȜȑıȝαĲαΝ– ΣυȗȒĲȘıȘ 

 

ǾΝηΫγκįκμΝπκυΝαεκζκυγάγβεİΝΰδαΝĲκθΝπλκıįδκλδıησΝυįαĲκįδαζυĲυθΝίδĲαηδθυθΝΝ

ıĲβθΝ ΚκλδθγδαεάΝ ıĲαφέįαΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲκΝ ıυθįυαıησΝ πΫοβμΝ ηİΝ κιΫαΝ εαδΝ İθαυηδεάμΝ

πΫοβμ,ΝυıĲİΝ θαΝ απİζİυγİλπγκτθΝ σıİμΝ ίδĲαηέθİμΝ İέθαδΝ įİıηİυηΫθİμΝ ıİ πλπĲİǸθİμΝ εαδΝ

σıİμΝ İέθαδΝφπıφκλυζδπηΫθİμέΝǾΝ έįδαΝηΫγκįκμΝ ΫξİδΝ İφαληκıĲİέΝ ıĲκΝ παλİζγσθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

πλκıįδκλδıησΝυįαĲκįδαζυĲυθΝίδĲαηδθυθΝıİΝηπΪηδİμ [16]. ΢τηφπθαΝηİΝĲκυμΝRonaldΝRέΝ

ϋitenmiller,Ν δinΝYeΝ εαδΝWέΝτέΝδanden,Ν Jrέ,Ν ıĲκΝίδίζέκΝ ĲκυμΝ «VITχεIσΝχσχδYSISΝ

ότRΝTώϋΝώϋχδTώΝχσϊΝόττϊΝSωIϋσωϋS»ΝβΝηΫγκįκμΝαυĲάΝπλκĲİέθİĲαδΝαπσΝ ĲβθΝ

AOAC ΰδαΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ίδĲαηέθβμΝǺ1,Ν Ǻβ,Ν ǺθΝ εαδΝ θδαıέθβμ [17]. ǾΝ įδαįδεαıέαΝ

ΫξİδΝİφαληκıĲİέΝηİΝİπδĲυξέαΝıĲκθΝπλκıįδκλδıησΝĲπθΝίδĲαηδθυθΝĲκυΝıυηπζΫΰηαĲκμΝǺΝıİΝ

ίλİφδεΪΝ πλκρσθĲαΝ įδαĲλκφάμ,Ν σππμΝ φσληκυζİμΝ εαδΝ πλκρσθĲαΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ ıσΰδα,Ν

įβηβĲλδαεΪΝάΝφλκτĲαέΝ 

 ΠαλσηκδİμΝ ηΫγκįκδΝ ΫξκυθΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ εαδΝ απσΝ ΪζζκυμΝ İλİυθβĲΫμΝ ηİΝ

įδαφκλΫμ,ΝσππμΝĲβΝξλάıβΝυįλκξζπλδεκτΝκιΫκμΝ(HCl),ΝαθĲέΝΰδαΝγİδδεσΝκιτΝ(H2SO4)ΝεαδΝ

κιδεκτΝαηηπθέκυΝ([CH3COO
-
][NH4

+]),ΝαθĲέΝΰδαΝκιδεσΝθΪĲλδκΝ(CH3COONa) [13, 14, 18] 

άΝηİΝφπıφκλδεκΝκιυΝ(H3PO4) [19] άΝηİΝξλάıβΝυįλκιİδįέκυΝĲκυΝθαĲλέκυΝ(NaOH) [20] άΝ

ηİΝηİĲΪΝθαĲλέκυΝΪζαĲκμΝ İιαθκıφκυθκθδεκτΝκιΫκμ,Ν įδıσιδθκυΝφπıφκλδεκτΝεαζέκυΝεαδΝ

Ĳλδαδγυζαηέθβμ [21, 22] άΝησθκΝηİΝĲβΝξλάıβΝįδαζτηαĲκμΝκιδεκτΝαηηπθέκυήηİγαθσζβμΝ

[15, 23]. 
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Πʌόʏʐʋο, ϮϭϬ nm

Πʌόʏʐʋο, Ϯ70 nm
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ΣȤȒȝαΝ11 

ǼθįİδεĲδεσΝ ξλπηαĲκΰλΪφβηαΝ (ıİΝ ηάεβΝ ετηαĲκμΝ β1ίnmΝ εαδΝ βιίnm)Ν πκζυπλκĲτπκυΝ

ίδĲαηδθυθέΝΟδΝεκλυφΫμ,Ν ĲαυĲκπκδκτθĲαδΝπμΝİιάμμΝ (1)ΝΠυλδįκιαηέθβ,Ν (β)ΝΤįλκξζπλδεάΝ

Θİδαηέθβ,Ν (γ)Ν ΜκθκφκıφπλδεάΝ Θİδαηέθβ,Ν (ζ)Ν ΠυλκφκıφπλδεάΝ Θİδαηέθβ,Ν (η)Ν

ΝδεκĲδθαηέįδκ,Ν (θ)ΝΝδεκĲδθδεσΝ κιτ,Ν (ι)ΝΠυλδįκιΪζβ,Ν (κ)ΝΠυλδįκιέθβ,Ν (λ)ΝΠαθĲκγİθδεσΝ

κιτ,Ν(1ί)ΝΡδίκφζαίέθβ,Ν(11)ΝΦυζζδεσΝκιτ,Ν(1β)ΝǺδκĲέθβέ 
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Δɸίɶʅα ʋɸɷιʆώʆ ϮϬϭ4, ϮϭϬ nm

Δɸίɶʅα ʋɸɷιʆώʆ ϮϬϭ4, Ϯ7Ϭ nm
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ΣȤȒȝαΝ1β 

ǼθįİδεĲδεσΝ ξλπηαĲκΰλΪφβηαΝ įİέΰηαĲκμΝ ıĲαφέįαμΝ (ıİΝ ηάεβΝ ετηαĲκμΝ β1ίnmΝ εαδΝ

270nm),Ν ıĲκΝ κπκέκΝ ĲαυĲκπκδκτθĲαδΝ κδΝ αεσζκυγİμΝ ίδĲαηέθİμμΝ (1)Ν Πυλδįκιαηέθβ,Ν (β)Ν

ΤįλκξζπλδεάΝ Θİδαηέθβ,Ν (ζ)Ν ΠυλκφκıφπλδεάΝ Θİδαηέθβ,Ν (η)Ν ΝδεκĲδθαηέįδκ,Ν (θ)Ν

ΝδεκĲδθδεσΝκιτ,Ν(κ)ΝΠυλδįκιέθβ,Ν(1ί)ΝΡδίκφζαίέθβ,Ν(11)ΝΦυζζδεσΝκιτ. 

 

΢ξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝυįαĲκįδαζυĲΫμΝίδĲαηέθİμΝπκυΝİπδζΫξγβεαθΝθαΝπλκıįδκλδıĲκτθΝαιέαİδΝ

θαΝαθαφİλγκτθΝĲαΝαεσζκυγαμΝ 

(α)ΝǾΝίδκĲέθβΝεαδΝβΝίδĲαηέθβΝǺ1βΝįİθΝυπΪλξκυθΝıĲαΝφλκτĲαΝεαδΝπμΝİεΝĲκτĲκυΝįİθΝ

İπδζΫξγβεαθΝπλκμΝαιδκζσΰβıβέ 

(ί)Ν Σκ παθĲκγİθδεσ κιτ įİθ εαĲΫıĲβΝ įυθαĲσΝ θαΝ αθδξθİυγİέΝ ηİΝ ĲβθΝ İπδζİξγİέıαΝ

ηΫγκįκ, εαγυμ ζσΰπΝ įκηάμ απκλλκφΪ ıİΝ ξαηβζΪΝ ηάεβΝ ετηαĲκμΝ ıĲαΝ κπκέαΝ υπάλιαθΝ

παλİηπκįέıİδμ απσΝĲκΝυπσıĲλπηαΝĲκυΝĲλκφέηκυ [17, 28]. 

ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ İζάφγβıαθΝ ıĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ

İπδıβηαέθκθĲαδΝĲαΝαεσζκυγαμ 

ΌζİμΝκδΝαθαζτıİδμΝΫζαίαθΝξυλαΝİδμΝĲλδπζκτθέ 

ΟδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǻ1 ΰδαΝ ĲαΝ 1κΝ įİέΰηαĲα πκυΝ
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αθαζτγβεαθ φαέθκθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝ1έΝǹθĲέıĲκδξα,ΝΰδαΝĲβΝίδĲαηέθβΝǺθΝφαέθκθĲαδΝıĲκθΝ

ΠέθαεαΝγ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ θδαıέθβΝıĲκθΝΠέθαεαΝηΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ ίδĲαηέθβΝǺβΝ εαδΝ ĲκΝφυζζδεσΝκιτΝ

ıĲκθΝΠέθαεαΝιέΝ 

ǺδĲαηέθβΝǺ1μΝΟΝηΫıκμΝσλκμΝ ΰδαΝ ĲαΝ įİέΰηαĲαΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝıĲκθΝάζδκ 

άĲαθΝ0,20±0,01mg/100g,Ν İθυΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝıεδΪΝάĲαθ 

0,21±0,01mg/100g εαδΝφαέθκθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝβέΝǾΝįδαφκλΪΝĲκυμΝίλΫγβεİΝηδελά,ΝαζζΪΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝ(p=0,03<0,05). ΟδΝĲδηΫμΝıυΰελέθκθĲαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝ1έ 

ǺδĲαηέθβΝǺθμΝΟΝηΫıκμΝσλκμΝ ΰδαΝ ĲαΝ įİέΰηαĲαΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝıĲκθΝάζδκΝ

άĲαθ ί,γ1±ί,ίβmgή1ίίg,ΝİθυΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝıεδΪΝάĲαθ 

ί,γζ±ί,ίζmgή1ίίgΝεαδΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝζέΝǾΝįδαφκλΪΝĲκυμΝįİ ίλΫγβεİ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝ(pοί,ίθρί,ίη)έΝǾΝπυλδįκιέθβ,ΝπμΝκυıέαΝηİΝįλαıĲδεσĲβĲαΝίδĲαηέθβμΝǺθ,ΝάĲαθ 

ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεΪΝπİλδııσĲİλβΝıĲαΝįİέΰηαĲαΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝıεδΪΝ(pξί,ίί1),Ν

αζζΪΝβΝįδαφκλΪΝįİθΝİπβλΫααİΝαλεİĲΪΝĲβθΝκζδεάΝıυΰεΫθĲλπıβΝίδĲαηέθβμΝǺθέ ΟδΝĲδηΫμΝ

ıυΰελέθκθĲαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝβέ 

ΝδαıέθβμΝΟΝηΫıκμΝσλκμΝΰδαΝĲαΝįİέΰηαĲαΝ1ΝΫπμ 9 πκυΝιβλΪθγβεαθΝıĲκθΝάζδκΝάĲαθ 

β,θβ±ί,ηζmgή1ίίg,Ν İθυΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ 1Ν Ϋπμ λΝ πκυΝ ιβλΪθγβεαθΝ υπσΝ ıεδΪΝ άĲαθ 

β,βι±ί,ιβmgή1ίίgΝεαδΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝθέΝǾΝįδαφκλΪΝĲκυμΝįİ ίλΫγβεİ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝ(pοί,βθρί,ίη)έΝΟδΝĲδηΫμΝıυΰελέθκθĲαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝγέ 

ǺδĲαηέθβΝǺβμΝΟΝηΫıκμΝσλκμΝ ΰδαΝ ĲαΝ įİέΰηαĲαΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝıĲκθΝάζδκΝ

άĲαθ ί,1β±ί,ίβmgή1ίίg,ΝİθυΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝıεδΪΝάĲαθ 

ί,ίκ±ί,ίβmgή1ίίgΝ εαδΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝΠέθαεαΝ κέΝǾΝ įδαφκλΪΝ ĲκυμΝ ίλΫγβεİ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝ (pξί,ίί1)έΝΟδΝ ĲδηΫμΝıυΰελέθκθĲαδΝıĲκΝ΢ξάηαΝζέΝΣκΝαπκĲΫζİıηαΝαυĲσΝİέθαδΝ

αθĲέγİĲκΝ απσΝ αυĲσΝ πκυΝ γαΝ πİλδηΫθαηİΝ απσΝ ηέαΝ φπĲκİυαέıγβĲβΝ ίδĲαηέθβ,Ν σππμΝ βΝ

λδίκφζαίέθβ [24-27]. ΠδγαθσĲαĲαΝκφİέζİĲαδΝıİΝπİδλαηαĲδεσΝıφΪζηαέ 

ΦυζζδεσΝκιτμΝΟΝηΫıκμΝσλκμΝ ΰδαΝ ĲαΝįİέΰηαĲαΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝıĲκθΝάζδκΝ

άĲαθ ί,ίίιmgή1ίίgΝ İθυΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ 1Ν Ϋπμ λΝ πκυΝ ιβλΪθγβεαθΝ υπσΝ ıεδΪΝ άĲαθ 

0,014mg/100g εαδΝφαέθİĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝκέΝΟδΝĲυπδεΫμΝαπκεζέıİδμΝάĲαθ 0,002mg/100g. 

ǾΝ įδαφκλΪΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ (pξί,ίί1)έΝ ΟδΝ ĲδηΫμΝ ıυΰελέθκθĲαδΝ ıĲκΝ

΢ξάηαΝηέ 

ΟδΝ įδαφκλΫμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ίλΫγβεαθ ıİΝ εΪπκδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεΫμ,ΝαζζΪΝάĲαθ ηδελΫμέΝǹθΝζβφγİέΝυπσοβΝβΝįδαετηαθıβΝıĲβθΝĲİζδεάΝπκıσĲβĲαΝ

θİλκτΝ ıĲαΝ αφυįαĲπηΫθαΝ Ĳλσφδηα,Ν İέθαδΝ İηφαθΫμΝ σĲδΝ κδΝ įτκΝ ηΫγκįκδΝ įİθΝ İέθαδΝ

κυıδαıĲδεΪΝįδαφκλİĲδεΫμ,ΝσıκθΝαφκλΪΝıĲβθΝİπέįλαıάΝĲκυμΝıĲδμΝίδĲαηέθİμέ 
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ΠȓȞαțαȢΝ1 

Θİδαηέθβ (mg/100g),Ν πυλκφπıφκλδεσμΝ İıĲΫλαμΝ γİδαηέθβμ (mg/100g) εαδΝ κζδεάΝ

ίδĲαηέθβΝǺ1Ν(mg/100g) ıĲβθΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįα,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

ǻİέΰηα Ξάλαθıβ Θİδαηέθβ ΠέϋέΝγİδαηέθβμ ǺδĲαηέθβΝǺ1 

1 ǳζδκμ 0,15 0,05 0,20 

2 ǳζδκμ 0,14 0,06 0,20 

3 ǳζδκμ 0,14 0,05 0,19 

4 ǳζδκμ 0,15 0,05 0,21 

5 ǳζδκμ 0,15 0,06 0,21 

6 ǳζδκμ 0,14 0,06 0,20 

7 ǳζδκμ 0,14 0,06 0,19 

8 ǳζδκμ 0,14 0,06 0,20 

9 ǳζδκμ 0,14 0,05 0,19 

     

1 ΢εδΪ 0,15 0,07 0,22 

2 ΢εδΪ 0,15 0,06 0,22 

3 ΢εδΪ 0,16 0,07 0,22 

4 ΢εδΪ 0,14 0,07 0,21 

5 ΢εδΪ 0,14 0,07 0,21 

6 ΢εδΪ 0,14 0,06 0,20 

7 ΢εδΪ 0,14 0,06 0,19 

8 ΢εδΪ 0,14 0,06 0,20 

9 ΢εδΪ 0,14 0,06 0,20 

 

ΘİδαηέθβμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝυįλκξζπλδεάμΝγİδαηέθβμΝİεφλαıηΫθπθΝıİΝ

mg/100g 

ΠέǼέΝγİδαηέθβμμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝπυλκφπıφκλδεκτΝİıĲΫλαΝγİδαηέθβμΝ

İεφλαıηΫθπθΝıİΝmg/100g 

ǺδĲαηέθβΝ Ǻ1μΝ κζδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǻ1Ν ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ (ΪγλκδıηαΝ ĲπθΝ

«Θİδαηέθβ»ΝεαδΝ«ΠέǼέΝγİδαηέθβμ») 
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ΠȓȞαțαȢΝβ 

ǼπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ιάλαθıβμΝ ıĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲβμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμΝ ıİΝ

ίδĲαηέθβΝ Ǻ1Ν (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυĲάΝ πλκΫευοİΝ απσΝ ĲβΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθέΝΝ 

 ǻİέΰηα Ξάλαθıβ Θİδαηέθβ 

ΠέǼέΝ

γİδαηέθβμ 

ǺδĲαηέθβΝ

Ǻ1 

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ǳζδκμ 0,14 0,06 0,20 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ǳζδκμ 0,01 <0,01 0,01 

      

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ΢εδΪ 0,14 0,06 0,21 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ΢εδΪ 0,01 <0,01 0,01 

      

΢ĲαĲδıĲδεάΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲα   0,65 <0,001 0,03 

 

ΘİδαηέθβμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝυįλκξζπλδεάμΝγİδαηέθβμΝİεφλαıηΫθπθΝıİΝ

mg/100g 

ΠέǼέΝγİδαηέθβμμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝπυλκφπıφκλδεκτΝİıĲΫλαΝγİδαηέθβμΝ

İεφλαıηΫθπθΝıİΝmg/100g 

ǺδĲαηέθβΝ Ǻ1μΝ κζδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǻ1Ν ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ (ΪγλκδıηαΝ ĲπθΝ

«Θİδαηέθβ» εαδΝ«ΠέǼέΝγİδαηέθβμ») 

ΜΫıκμΝσλκμμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβμΝβΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝ9 

΢ĲαĲδıĲδεάΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ βΝ ĲδηάΝ p ΰδαΝ ĲκθΝ Ϋζİΰξκ τπαλιβμ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδευθΝ

įδαφκλυθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪγİΝ ίδĲαηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

 

ΠȓȞαțαȢΝγ 

Πυλδįκιαηέθβ (mg/100g),Ν πυλδįκιέθβ (mg/100g) εαδ κζδεάΝ ίδĲαηέθβΝ Ǻθ (mg/100g) 

ıĲβθΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįα,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

ǻİέΰηα Ξάλαθıβ Πυλδįκιαηέθβ Πυλδįκιέθβ ǺδĲαηέθβΝψθ 

1 ǳζδκμ 0,14 0,19 0,33 

2 ǳζδκμ 0,13 0,16 0,29 
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3 ǳζδκμ 0,14 0,15 0,29 

4 ǳζδκμ 0,18 0,14 0,32 

5 ǳζδκμ 0,17 0,15 0,32 

6 ǳζδκμ 0,18 0,16 0,34 

7 ǳζδκμ 0,15 0,19 0,34 

8 ǳζδκμ 0,13 0,16 0,29 

9 ǳζδκμ 0,12 0,17 0,30 

     

1 ΢εδΪ 0,17 0,22 0,38 

2 ΢εδΪ 0,15 0,24 0,40 

3 ΢εδΪ 0,12 0,21 0,33 

4 ΢εδΪ 0,17 0,21 0,38 

5 ΢εδΪ 0,14 0,22 0,37 

6 ΢εδΪ 0,16 0,21 0,37 

7 ΢εδΪ 0,13 0,21 0,34 

8 ΢εδΪ 0,12 0,16 0,28 

9 ΢εδΪ 0,12 0,17 0,29 

 

ΠυλδįκιαηέθβμΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ πυλδįκιαηέθβμΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 

ΠυλδįκιέθβμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝπυλδįκιέθβμΝİεφλαıηΫθπθΝıİΝmg/100g 

ǺδĲαηέθβΝ ǺθμΝ κζδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ (ΪγλκδıηαΝ ĲπθΝ

«Πυλδįκιαηέθβ»ΝεαδΝ«Πυλδįκιέθβ») 

 

ΠȓȞαțαȢΝζ 

ǼπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ιάλαθıβμΝ ıĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲβμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμΝ ıİΝ

ίδĲαηέθβΝ ǺθΝ (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυĲάΝ πλκΫευοİΝ απσΝ ĲβΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθέ 

 ǻİέΰηα Ξάλαθıβ Πυλδįκιαηέθβ Πυλδįκιέθβ ǺδĲαηέθβΝǺθ 

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ǳζδκμ 0,15 0,16 0,31 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ǳζδκμ 0,02 0,02 0,02 

      

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ΢εδΪ 0,14 0,20 0,35 



 

 40 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ΢εδΪ 0,02 0,03 0,04 

      

΢ĲαĲδıĲδεάΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲα   0,44 <0,001 0,06 

 

ΠυλδįκιαηέθβμΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ πυλδįκιαηέθβμΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 

ΠυλδįκιέθβμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝπυλδįκιέθβμΝİεφλαıηΫθπθΝıİΝmg/100g 

ǺδĲαηέθβΝ ǺθμΝ κζδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ ĲπθΝ įİδΰηΪĲπθΝ (ΪγλκδıηαΝ ĲπθΝ

«Πυλδįκιαηέθβ»ΝεαδΝ«Πυλδįκιέθβ») 

ΜΫıκμΝσλκμμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβμΝβΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝλ 

΢ĲαĲδıĲδεάΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ βΝ ĲδηάΝ p ΰδαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ τπαλιβμΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδευθΝ

įδαφκλυθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪγİΝ ίδĲαηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

 

ΠȓȞαțαȢ 5 

ΝδεκĲδθδεσΝκιτ (mg/100g),ΝθδεκĲδθαηέįδκ (mg/100g) εαδΝκζδεάΝθδαıέθβ (mg/100g) ıĲβθΝ

ΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįα,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

ǻİέΰηα Ξάλαθıβ ΝδεκĲδθδεσΝκιτ ΝδεκĲδθαηέįδκ Νδαıέθβ 

1 ǳζδκμ 0,88 1,14 2,02 

2 ǳζδκμ 1,23 1,37 2,60 

3 ǳζδκμ 0,88 1,14 2,02 

4 ǳζδκμ 1,94 1,71 3,65 

5 ǳζδκμ 1,01 1,35 2,36 

6 ǳζδκμ 1,13 1,09 2,22 

7 ǳζδκμ 1,15 1,52 2,67 

8 ǳζδκμ 1,03 1,93 2,97 

9 ǳζδκμ 1,36 1,74 3,10 

     

1 ΢εδΪ 1,12 0,70 1,83 

2 ΢εδΪ 0,39 1,01 1,40 

3 ΢εδΪ 1,16 1,27 2,43 



 

 41 

4 ΢εδΪ 0,41 0,99 1,40 

5 ΢εδΪ 1,00 0,97 1,97 

6 ΢εδΪ 1,07 0,98 2,05 

7 ΢εδΪ 1,12 2,06 3,18 

8 ΢εδΪ 1,19 2,07 3,26 

9 ΢εδΪ 0,90 2,03 2,93 

 

ΝδεκĲδθδεσΝκιτμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝθδεκĲδθδεκτΝκιΫκμΝİεφλαıηΫθπθΝıİΝ

mg/100g 

NδεκĲδθαηέįδκμΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ θδεκĲδθαηδįέκυΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 

NδαıέθβμΝκζδεάΝıυΰεΫθĲλπıβΝθδαıέθβμΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ(ΪγλκδıηαΝĲπθΝ«ΝδεκĲδθδεσΝκιτ»Ν

εαδΝ«Nδαıέθβ») 

 

ΠȓȞαțαȢ 6 

ǼπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ιάλαθıβμΝ ıĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲβμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμΝ ıİΝ

θδαıέθβΝ (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυĲάΝ πλκΫευοİΝ απσΝ ĲβΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθέ 

 ǻİέΰηα Ξάλαθıβ ΝδεκĲδθδεσΝκιτ ΝδεκĲδθαηέįδκ Νδαıέθβ 

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ǳζδκμ 1,18 1,44 2,62 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ǳζδκμ 0,33 0,30 0,54 

      

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ΢εδΪ 0,93 1,34 2,27 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ΢εδΪ 0,31 0,55 0,72 

      

΢ĲαĲδıĲδεάΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲα   0,12 0,64 0,26 

 

ΝδεκĲδθδεσΝκιτμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝθδεκĲδθδεκτΝκιΫκμΝİεφλαıηΫθπθΝıİΝ

mg/100g 

NδεκĲδθαηέįδκμΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ θδεκĲδθαηδįέκυΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 

NδαıέθβμΝκζδεάΝıυΰεΫθĲλπıβΝθδαıέθβμΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ(ΪγλκδıηαΝĲπθΝ«ΝδεκĲδθδεσΝκιτ»Ν

εαδΝ«Nδαıέθβ») 
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ΜΫıκμΝσλκμμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβμΝβΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝλ 

΢ĲαĲδıĲδεάΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ βΝ ĲδηάΝ p ΰδαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ τπαλιβμΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδευθΝ

įδαφκλυθ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪγİΝ ίδĲαηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

 

ΠȓȞαțαȢ 7 

ǺδĲαηέθβΝ Ǻβ (mg/100g) εαδΝ φυζζδεσΝ κιτ (mg/100g) ıĲβθΝ ΚκλδθγδαεάΝ ıĲαφέįα,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

ǻİέΰηα Ξάλαθıβ ǺδĲαηέθβΝǺβ ΦυζζδεσΝκιτ 

1 ǳζδκμ 0,15 0,01 

2 ǳζδκμ 0,13 0,01 

3 ǳζδκμ 0,13 0,01 

4 ǳζδκμ 0,10 <0,01 

5 ǳζδκμ 0,11 0,01 

6 ǳζδκμ 0,12 <0,01 

7 ǳζδκμ 0,11 0,01 

8 ǳζδκμ 0,09 0,01 

9 ǳζδκμ 0,11 0,01 

    

1 ΢εδΪ 0,11 0,01 

2 ΢εδΪ 0,11 0,02 

3 ΢εδΪ 0,08 0,02 

4 ΢εδΪ 0,07 0,02 

5 ΢εδΪ 0,07 0,01 

6 ΢εδΪ 0,07 0,01 

7 ΢εδΪ 0,06 0,02 

8 ΢εδΪ 0,06 0,01 

9 ΢εδΪ 0,07 0,02 

 

ǺδĲαηέθβΝ BβμΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ λδίκφζαίέθβμΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 

ΦυζζδεσΝ κιτμΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 
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ΠȓȞαțαȢ 8 

ǼπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηİγσįκυΝ ιάλαθıβμΝ ıĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲβμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμΝ ıİΝ

ίδĲαηέθβΝ ǺβΝ (mgή1ίίg)Ν εαδΝ φυζζδεσΝ κιτΝ (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυĲάΝ πλκΫευοİΝ απσΝ ĲβΝ

ıĲαĲδıĲδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθέ  

 ǻİέΰηα Ξάλαθıβ 

ǺδĲαηέθβΝ

Ǻβ ΦυζζδεσΝκιτ 

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ǳζδκμ 0,12 0,01 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ǳζδκμ 0,02 <0,01 

     

ΜΫıκμΝσλκμ 1-9 ΢εδΪ 0,08 0,01 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβ 1-9 ΢εδΪ 0,02 <0,01 

     

΢ĲαĲδıĲδεάΝ

ıβηαθĲδεσĲβĲα   <0,001 <0,001 

 

ǺδĲαηέθβΝ BβμΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ λδίκφζαίέθβμΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 

ΦυζζδεσΝ κιτμΝ κ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ

mg/100g 

ΜΫıκμΝσλκμμΝκΝηΫıκμΝσλκμΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδıβμΝβΝĲυπδεάΝαπσεζδıβΝĲπθΝıυΰεİθĲλυıİπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1ΝΫπμΝλ 

΢ĲαĲδıĲδεάΝ ıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ βΝ ĲδηάΝ p ΰδαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ τπαλιβμΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδευθΝ

įδαφκλυθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηΫıπθΝ σλπθΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪγİΝ ίδĲαηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

 

΢ĲαΝıξάηαĲαΝπκυΝαεκζκυγκτθΝπαλαĲέγİθĲαδΝλαίįκΰλΪηηαĲαΝηİΝĲκυμΝηΫıκυμΝσλκυμΝ

εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθέΝ ΜİΝ αıĲİλΪεδΝ

ıυηίκζέακθĲαδΝ κδΝ ηΫıκδΝ σλκδΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ηİΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ ĲπθΝ įτκΝ ηİγσįπθ ιάλαθıβμέ ΜİΝ C 

(mg/100g)ΝıυηίκζέαİĲαδΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝίδĲαηέθİμέ 
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ΣȤȒȝαΝ13 

ΡαίįσΰλαηηαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηΫıκυμΝ σλκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ

γİδαηέθβμ,Ν πυλκφπıφκλδεκτΝ İıĲΫλαΝ γİδαηέθβμΝ εαδΝ κζδεάμΝ ίδĲαηέθβμΝ Ǻ1Ν ıĲβθΝ

ΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįα,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

 

 

ΣȤȒȝαΝ14 

ΡαίįσΰλαηηαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηΫıκυμΝ σλκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ

πυλδįκιαηέθβμ,Ν πυλδįκιέθβμΝ εαδΝ κζδεάμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǺθΝ ıĲβθΝ ΚκλδθγδαεάΝ ıĲαφέįα,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 
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ΣȤȒȝαΝ1η 

ΡαίįσΰλαηηαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηΫıκυμΝ σλκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ

θδεκĲδθδεκτΝ κιΫκμ,Ν θδεκĲδθαηδįέκυΝ εαδΝ κζδεάμΝ θδαıέθβμΝ ıĲβθΝ ΚκλδθγδαεάΝ ıĲαφέįα,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

 

 

ΣȤȒȝαΝ1θ 

ΡαίįσΰλαηηαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηΫıκυμΝ σλκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ

ίδĲαηέθβμΝǺβΝıĲβθΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįα,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 
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ΣȤȒȝαΝ1ι 

ΡαίįσΰλαηηαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηΫıκυμΝ σλκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ

φυζζδεκτΝκιΫκμΝıĲβθΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįα,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝηΫγκįκΝιάλαθıβμ 

 

΢ĲκθΝ ΠέθαεαΝ λΝ ΰέθİĲαδΝ ıτΰελδıβΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθ,Ν πκυΝ

αθδξθİτγβεαθΝ ıĲαΝ įİέΰηαĲαΝ ĲβμΝ ηİζΫĲβμΝ αυĲάμ,Ν ηİΝ ĲδηΫμΝ απσΝ ίΪıİδμΝ įİįκηΫθπθ,Ν πκυΝ

υπΪλξκυθΝ ıĲκΝ πλσΰλαηηαΝNutritionist Pro version 5.2.0, 2016. Οδ ίΪıİδμ įİįκηΫθπθ 

πκυ İπδζΫξγβεαθ άĲαθ β USDA Standard Reference Database (USDA), β UK Comp 

Foods Integrated Dataset (CoFIDS) εαδ β Canadian Nutrient File. ΣαΝ ĲλσφδηαΝ πκυΝ

İπδζΫξγβεαθΝ άĲαθΝ ıĲαφέįİμΝ εαδΝ įαηΪıεβθαέΝ ΧλβıδηκπκδάγβεİΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ

ıυΰεİθĲλυıİπθΝεαδΝĲπθΝ1κΝįİδΰηΪĲπθ,ΝİπİδįάΝκδΝĲυξσθΝįδαφκλΫμΝĲπθΝĲδηυθ,ΝζσΰπΝĲπθΝ

įδαφκλİĲδευθΝηİγσįπθΝιάλαθıβμ,ΝάĲαθΝκυıδαıĲδεΪΝηδελΫμέ ΦαέθİĲαδΝσĲδΝκδΝĲδηΫμΝİέθαδΝ

ĲβμΝ έįδαμΝ ĲΪιβμΝ ηİΰΫγκυμΝ ΰδα σζİμ ĲδμΝ ıĲαφέįİμ,Ν İθυΝ απσΝ ĲβΝ ıτΰελδıβΝ ΚκλδθγδαεάμΝ

ıĲαφέįαμ-įαηΪıεβθπθΝπλκετπĲİδΝσĲδΝβΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįαΝΫξİδΝπİλδııσĲİλκΝίδĲαηέθβΝ

Ǻ1,ΝθδαıέθβΝεαδΝφυζζδεσΝκιτ,ΝαζζΪΝζδΰσĲİλβΝίδĲαηέθβΝǺβέ 

 

ΠȓȞαțαȢΝλ 

΢τΰελδıβΝ ĲπθΝ ıυΰεİθĲλυıİπθ, İεφλαıηΫθπθΝ ıİΝ mg/100g, ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ Ǻ1,Ν Ǻβ,Ν

πυλδįκιέθβμ,ΝθδαıέθβμΝεαδΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθ ΚκλδθγδαεάμΝıĲαφέįαμ ηİΝĲδμΝ

ĲδηΫμΝΪζζπθΝιβλυθΝφλκτĲπθΝσππμΝαυĲΫμΝαθαεĲάγβεαθΝαπσΝίΪıİδμΝįİįκηΫθπθ 
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ΜΫıκμΝσλκμΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθΝ1-18 : βΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκ ıυΰεΫθĲλπıβΝĲβμΝεΪγİΝίδĲαηέθβμΝ

σζπθΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθ ıĲαφέįαμ,ΝİεφλαıηΫθβΝıİΝmg/100g 

 

ΟδΝ εαγβηİλδθΫμΝ αθΪΰεİμΝ ίδĲαηδθυθΝ İέθαδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ ΰδαΝ εΪγİΝ πζβγυıηδαεάΝ

κηΪįαέΝǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ ηέαμΝ ηδελκηİλέįαμΝ (18g) ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμΝ εαζτπĲİδΝ ΫθαΝ

ηδελσ πκıκıĲσΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ αθαΰευθέΝ ΟδΝ ıυθδıĲυηİθİμΝ πλκıζάοİδμ (Recommended 

Dietary Allowances, RDA) ΰδαΝ Ϊθįλİμ,Ν ΰυθαέεİμΝ εαδΝ παδįδΪΝ εαδΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ ĲβμΝ

εΪζυοάμΝ ĲκυμΝ φαέθκθĲαδΝ ıĲκθΝ ΠέθαεαΝ 1ίέ ΧλβıδηκπκδάγβεİΝ κΝ ηΫıκμΝ σλκμΝ ĲπθΝ

ıυΰεİθĲλυıİπθΝεαδΝĲπθΝ1κΝįİδΰηΪĲπθ,ΝİπİδįάΝκδΝĲυξσθΝįδαφκλΫμΝĲπθΝĲδηυθ,ΝζσΰπΝĲπθΝ

įδαφκλİĲδευθΝηİγσįπθΝιάλαθıβμ,ΝάĲαθΝκυıδαıĲδεΪΝηδελΫμέ 

 

ΠȓȞαțαȢΝ1ί 

ǲζİΰξκμΝĲκυΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμ (%) ĲκυΝRDA (ıİΝmg αθΪΝβηΫλα) ĲπθΝίδĲαηδθυθ Ǻ1,Ν

Ǻβ,ΝǺθ,Ν θδαıέθβμΝεαδΝφυζζδεκτΝκιΫκμ ηİĲΪΝ ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝηέαμΝ ηδελκηİλέįαμΝ (18g) 

ΚκλδθγδαεάμΝıĲαφέįαμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκΝUSDA 

 

ǺδĲαηέθβΝ

Ǻ1 

ǺδĲαηέθβΝ

B2  

ǺδĲαηέθβΝ

B6 

Νδαıέθβ ΦυζζδεσΝ

κιτ  

RDA Τǹ  1,20 1,30 1,30 16,00 0,40 

RϊχΝΤΓ  1,10 1,10 1,30 14,00 0,40 

 ǺδĲαηέθβΝ

Ǻ1 

ǺδĲαηέθβΝ

B2  

Πυλδįκιέθβ Νδαıέθβ ΦυζζδεσΝ

κιτ  

Currants, Zante, Dried (USDA) 0,16 0,14 0,30 1,60 0,010 

Raisins, Seedless (USDA) 0,11 0,13 0,17 0,77 0,005 

Raisins (CoFIDS) 0,12 0,05 0,25 0,60 0,010 

Raisins, Golden, Seedless, 

Packed (USDA) 

0,01 0,19 0,32 1,14 0,003 

Raisins, Sultana, Seedless 

(Canadian Nutrient File) 

0,11 0,12 0,17 0,77 0,005 

Sultanas (CoFIDS) 0,09 0,05 0,25 0,80 0,027 

Prunes (CoFIDS) 0,10 0,20 0,24 1,50 0,004 

Prunes, Dried (USDA) 0,05 0,19 0,20 1,88 0,004 

ΜΫıκμΝσλκμΝĲπθΝįİδΰηΪĲπθ 1-18 0,20 0,10 0,18 2,45 0,010 
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RϊχΝΤΠ  0,60 0,60 0,60 8,00 0,20 

ΜΫıκμΝσλκμ 0,04 0,02 0,06 0,44 <0,01 

%RDA Τǹ 3,04 1,34 4,57 2,75 0,48 

ΣRϊχΝΤΓ 3,32 1,59 4,57 3,15 0,48 

ΣRϊχΝΤΠ 6,09 2,91 9,90 5,51 0,97 

 

RDA Τǹ : ĲκΝRDA ΰδαΝ υΰδİέμΝ Ϊθįλİμ βζδεέαμ 18-50 İĲυθ,Ν İεφλαıηΫθκΝ ıİΝmg αθΪΝ

βηΫλαΝ(mg/day) 

RDA ΤΓ : ĲκΝRDA ΰδαΝυΰδİέμΝΰυθαέεİμΝβζδεέαμΝ18-ηίΝİĲυθ,ΝπκυΝįİθΝİέθαδΝΫΰευİμΝεαδΝįİθΝ

εΪθκυθΝγβζαıησ,ΝİεφλαıηΫθκΝıİΝmg αθΪΝβηΫλαΝ(mg/day) 

RDA ΤΠ : ĲκΝRDA ΰδαΝυΰδάΝπαδįδΪ βζδεέαμ 4-κΝİĲυθ,ΝİεφλαıηΫθκΝıİΝmg αθΪΝβηΫλαΝ

(mg/day) 

ΜΫıκμΝ σλκμΝ μΝ βΝ εαĲΪΝ ηΫıκΝ σλκΝ πκıσĲβĲα ĲβμΝ εΪγİΝ ίδĲαηέθβμΝ ıİΝ 1κg įİέΰηαĲκμΝ

ıĲαφέįαμ,ΝİεφλαıηΫθβ ıİΝmg 

%RDA ΤǹΝ μΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ εΪζυοβμΝ ĲκυΝ RDA ΰδαΝ υΰδİέμΝ ΪθįλİμΝ βζδεέαμΝ 18-ηίΝ İĲυθ 

%RDA ΤΓΝ μΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝεΪζυοβμΝ ĲκυΝRDA ΰδαΝ υΰδİέμΝ ΰυθαέεİμΝ βζδεέαμΝ18-ηίΝ İĲυθ,Ν

πκυΝįİθΝİέθαδΝΫΰευİμΝεαδΝįİθΝεΪθκυθΝγβζαıησΝ 

%RDA ΤΠΝμΝĲκΝπκıκıĲσΝεΪζυοβμΝĲκυΝRDA ΰδαΝυΰδάΝπαδįδΪΝβζδεέαμΝζ-κΝİĲυθ 

Σα RDA πλκΫλξκθĲαδ απσ Ĳκ Institute of Medicine Ĳπθ National Academies [29]. 

 

 ǾΝ įδΪγİıβΝ εαδΝ πυζβıβΝ ĲβμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ ıĲαφέįαμ ıĲβθΝ ǼυλππαρεάΝ ǲθπıβΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝıτηφπθβΝηİΝĲβΝıτΰξλκθβΝθκηκγİıέα,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİέθαδΝθσηδηβέ ΢ĲκΝ

παλΪλĲβηαΝ ĲκυΝ ΚαθκθδıηκτΝ (ǼǼ)Ν αλδγέ 11θλήβί11Ν φαέθκθĲαδΝ κδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ĲδηΫμΝ

αθαφκλΪμΝ (nutrient reference values, NRV) [30]. ǻδαĲλκφδεσμΝ δıξυλδıησμΝ ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ αθσλΰαθπθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ηπκλİέΝ θαΝ υπΪλξİδΝ ıĲβΝ

ıυıεİυαıέαΝĲκυΝĲλκφέηκυ,ΝİφσıκθΝβΝπκıσĲβĲαΝĲβμΝίδĲαηέθβμΝıĲαΝ1ίίg ιİπİλθΪΝĲκΝ1ηΣΝ

ĲκυΝNRV. ΓδαΝ ĲβθΝΚκλδθγδαεά ıĲαφέįα İέθαδΝ θσηδηκμΝ κΝ δıξυλδıησμΝ «ΠβΰάΝίδĲαηέθβμΝ

Ǻ1,ΝǺθΝεαδΝθδαıέθβμ» [31]. 

 

ΠȓȞαțαȢΝ11 

ǲζİΰξκμΝĲκυΝπκıκıĲκτΝεΪζυοβμ (%) ĲκυΝNRV (ıİΝmg αθΪΝβηΫλα) ĲπθΝίδĲαηδθυθΝǺ1,Ν

Ǻβ,Ν Ǻθ,Ν θδαıέθβμΝ εαδΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ 100g ΚκλδθγδαεάμΝ

ıĲαφέįαμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝǼυλππαρεσΝΚαθκθδıησΝ11θλήβί11 
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 ǺδĲαηέθβΝǺ1 ǺδĲαηέθβΝB2  ǺδĲαηέθβΝB6 Νδαıέθβ ΦυζζδεσΝ

κιτ  

NRV 1,1 1,4 1,4 16,0 0,2 

ΜΫıκμΝσλκμΝ1κg 0,04 0,02 0,06 0,44 <0,01 

ΜΫıκμΝσλκμΝ100g 0,20 0,10 0,33 2,45 0,01 

% NRV 18,2 7,1 23,6 15,3 5 

 

NRV μΝĲκΝNRV ĲκυΝΚαθκθδıηκτΝ(ǼǼ)Ναλδγέ 1169/2011,ΝİεφλαıηΫθκΝıİΝmg αθΪΝβηΫλαΝ

(mg/day) 

ΜΫıκμΝ σλκμΝ 18g μΝ βΝ εαĲΪΝ ηΫıκΝ σλκΝ πκıσĲβĲα ĲβμΝ εΪγİΝ ίδĲαηέθβμΝ ıİΝ 1κg įİέΰηαĲκμΝ

ıĲαφέįαμ,ΝİεφλαıηΫθβ ıİΝmg 

ΜΫıκμΝσλκμΝ100g μΝβΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝπκıσĲβĲα ĲβμΝεΪγİΝίδĲαηέθβμΝıİΝ1ίίg įİέΰηαĲκμΝ

ıĲαφέįαμ,ΝİεφλαıηΫθβ ıİΝmg 

% NRV: ĲκΝπκıκıĲσΝεΪζυοβμΝĲκυΝNRV ΰδαΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝ1ίίg ΚκλδθγδαεάμΝ
ıĲαφέįαμ 
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ΠİȡȚȠȡȚıȝȠȓ 

 ǾΝ ηİζΫĲβ αυĲά İέξİΝ κλδıηΫθκυμΝ πİλδκλδıηκτμέ ΣκΝ İλΰαıĲάλδκΝ αθΪζυıβμΝ ĲκυΝ

ΠαθİπδıĲβηέκυΝ įİθΝ άĲαθΝ πδıĲκπκδβηΫθκΝ εαδΝ βΝ αθαζυĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ įİθΝ άĲαθΝ

įδαελδίπηΫθβΝ απσΝ İπέıβηκΝφκλΫαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ ıĲαφέįαΝ İέθαδΝ ΫθαΝφυıδεσΝ πλκρσθ,Ν ĲαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ παλκυıδΪακυθΝ įδαευηΪθıİδμ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ

πİįκεζδηαĲδεΫμΝıυθγάεİμΝεαδΝ ĲβΝξλκθδεάΝıĲδΰηάΝıυΰεκηδįάμ,ΝεαγυμΝεαδΝ ĲδμΝıυθγάεİμΝ

İπİιİλΰαıέαμέ 
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ΣυȝπİȡȐıȝαĲα 

ǾΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįαΝπİλδΫξİδΝ ĲδμΝυįαĲκįδαζυĲΫμΝίδĲαηέθİμΝǺ1,ΝǺβ,ΝǺθ,Ν θδαıέθβΝ

εαδΝφυζζδεσΝκιτέ 

ǾΝηΫγκįκμΝπκυΝξλβıδηκπκδάγβεİΝİέθαδΝεαĲΪζζβζβΝΰδαΝĲβΝıτΰξλκθκΝπλκıįδκλδıησΝ

ĲπθΝİθΝζσΰπΝίδĲαηδθυθΝıĲβθΝΚκλδθγδαεάΝıĲαφέįαέ 

ǾΝ ηΫγκįκμΝ ιάλαθıβμΝ φΪθβεİΝ θαΝ İπβλİΪαİδΝ ĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲπθΝ ίδĲαηδθυθΝ ıİΝ

εΪπκδİμΝπİλδπĲυıİδμ,ΝάĲκδΝĲκυΝπυλκφπıφκλδεκτΝİıĲΫλαΝĲβμΝγİδαηέθβμ,ΝĲβμΝπυλδįκιέθβμ,Ν

ĲκυΝφυζζδεκτΝκιΫκμ εαδΝ ĲβμΝλδίκφζαίέθβμέΝ΢İΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝσηπμΝκδΝįδαφκλΫμΝπκυΝ

παλαĲβλάγβεαθΝαιδκζκΰκτθĲαδΝπμΝπλαεĲδεΪΝηδελΫμέ 
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