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Δπραξηζηίεο 

Πξώηα απ’ όινπο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζά κνπ Μαίξε Γηαλλαθνύιηα, 

Δπίθνπξε Καζεγήηξηα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, πνπ κνπ εκπηζηεύηεθε απηή ηελ 

κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή θαη κε θαζνδήγεζε θαζόιε ηε δηάξθεηα ηεο. Σελ επραξηζηώ γηα ηηο 

γλώζεηο θαη ηα εθόδηα πνπ κνπ παξείρε όια απηά ηα ρξόληα ηεο ζπλεξγαζίαο καο, θαζώο θαη γηα 

ηελ ζπκβνιή ηεο ζηελ εμέιημή κνπ σο πξνζσπηθόηεηα θαη σο επηζηήκνλα. Νηώζσ ηπρεξή γηα 

ηελ ζπλεξγαζία καο. 

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη ηα άιια δύν κέιε ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο, ηνπο θα. 

Σέληα Ρσμάλε θαη θ. Γεώξγην Παπαληθνιάνπ πνπ δέρηεθαλ λα επηβιέςνπλ ηελ παξνύζα 

δηαηξηβή.  

Δπραξηζηώ ηδηαίηεξα ηνλ Κώζηα Αλαζηαζίνπ γηα ηελ εμαηξεηηθή ζπλεξγαζία πνπ είρακε ζε όια 

ηα ζηάδηα ηεο κειέηεο θαη γηα ηηο γλώζεηο πνπ κνπ παξείρε. Ήηαλ πάληα δηαζέζηκνο λα 

αζρνιεζεί κε θάζε απνξία κνπ, λα ιύζεη όπνην δήηεκα πξνέθππηε θαη λα ππνκείλεη ηελ θιπαξία 

κνπ.  

Δπραξηζηώ, επίζεο, ηελ Μαξία ηδεξνπνύινπ γηα ηελ ζπλεξγαζία καο ζηελ εθπόλεζε ηνπ 

πεηξακαηηθνύ πξσηνθόιινπ, θαζώο θαη ηελ Αληηγόλε Σζηαθίηζα γηα ηελ πνιύηηκε ηερληθή 

βνήζεηα πνπ παξείρε.  

Δπραξηζηώ ηηο εηαηξίεο Παπδνπνύινπ θαη Nestle γηα ηελ δσξεάλ παξνρή ησλ πξντόλησλ ηνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο κειέηεο, θαζώο θαη ηελ Διιεληθή Δηαηξεία 

Αζεξνζθιήξσζεο γηα ηελ ρξεκαηνδήηεζε απηήο ηεο κειέηεο. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα δώζσ ζε όινπο ηνπο εζεινληέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ 

κειέηε. Υσξίο ηε ζπκβνιή ηνπο ζα ήηαλ αδύλαηε ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο.  

Γε ζα ήζεια λα παξαιείςσ από ηηο επραξηζηίεο ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ ζπκπαξάζηαζε ηνπο 

ζηηο δύζθνιεο ζηηγκέο, αιιά θαη γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο σο εζεινληέο. 

Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηώ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, ζηελή θαη επξεία, γηα ηελ εκπηζηνζύλε θαη 

ηελ ππνζηήξημε πνπ κνπ δείρλνπλ όια απηά ηα ρξόληα. 
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Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή - θνπόο 

Σν θάπληζκα ζεσξείηαη έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα δεκόζηαο πγείαο, θαζώο 

απνηειεί ηελ θπξηόηεξε απνηξέςηκε αηηία πξόσξσλ ζαλάησλ παγθνζκίσο. Αλ θαη νη επηπηώζεηο 

ηνπ ζηελ πγεία θαη, αληίζηνηρα, ηα νθέιε από ηελ δηαθνπή ηνπ είλαη γλσζηά, ν αξηζκόο ησλ 

αηόκσλ πνπ θαπλίδεη ζπλερίδεη λα απμάλεηαη. Ο εζηζκόο απνηειεί ηελ θπξηόηεξε αηηία απνηπρίαο 

δηαθνπήο, αιιά ε αλεζπρία γύξσ από ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαίλεηαη λα απνηειεί 

αλεμάξηεην παξάγνληα απνηπρίαο. Σα άηνκα πνπ θαηαθέξλνπλ λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα 

απμάλνπλ ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο, ελώ νη λπλ θαπληζηέο έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα είλαη 

παρύζαξθνη ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο. Αλ θαη νη κεραληζκνί πνπ νδεγνύλ ζηελ αύμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κεηά ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο, θαζώο θη απηνί πνπ εμεγνύλ ην 

ρακειόηεξν ζσκαηηθό βάξνο ησλ θαπληζηώλ έλαληη ησλ κε θαπληζηώλ, δελ είλαη πιήξσο 

θαηαλνεηνί, ζηνπο θπξηόηεξνπο αλήθνπλ, ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ε ελεξγεηαθή δαπάλε θαη ε 

επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο ζηελ όξεμε. θνπόο ηεο παξνύζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο είλαη λα 

εμεηάζεη ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο απνρήο ηνπ ζηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε 

θαη ζε ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα θαη νξκνληθνύο δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ όξεμε. 

Μεζνδνινγία 

Ζ κειέηε είρε ηπραηνπνηεκέλν, δηαζηαπξνύκελν ζρεδηαζκό. πκκεηείραλ 14 πγηείο, άληξεο 

εζεινληέο. Κάζε εζεινληήο ζπκκεηείρε ζε 2 δνθηκαζίεο, κε ηπραία ζεηξά: ηελ δνθηκαζία C-cig 

ζηελ νπνία θάπληδε 2 ηζηγάξα ηεο κάξθαο ηνπ θαη ηελ δνθηκαζία S-sham (δνθηκαζία ειέγρνπ) 

ζηελ νπνία θαινύληαλ λα θξαηάεη ην ηζηγάξν σο λα ην θαπλίδεη, αιιά ρσξίο λα ην αλάβεη. Ζ 

δηάξθεηα θάζε δνθηκαζίαο ήηαλ 15 ιεπηά. Οη εζεινληέο πξνζέξρνληαλ έπεηηα από 12σξε 

λεζηεία θαη απνρή από ηζηγάξν, ζπκκεηείραλ ζηελ εθάζηνηε δνθηκαζία, θαη έπεηηα από 45 ιεπηά 

ηνπο ρνξεγνύληαλ θαηά βνύιεζε πξνδπγηζκέλε πνηθηιία κε ζλαθο, ησλ νπνίσλ θαηαγξάθνληαλ 

ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε. ηελ λεζηεία (0 min), πξίλ ην γεύκα (60 min) θαζώο θαη 1 ώξα κεηά 

από απηό (150 min), ιακβάλνληαλ δείγκαηα αίκαηνο θαη αμηνινγνύληαλ ηα ππνθεηκεληθά 

αηζζήκαηα ηεο όξεμεο ησλ εζεινληώλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ πείλα, ηελ επηζπκία γηα θαγεηό θαη 

ηνλ θνξεζκό, θαη ε ιαρηάξα ηνπο γηα ηζηγάξν. Ζ αλάιπζε ησλ δεηγκάησλ αίκαηνο αθνξνύζε ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ησλ επηπέδσλ ρνινθπζηνθηλίλεο, GLP-1, γξειίλεο, ηλζνπιίλεο θαη γιπθόδεο. 



8 

 

Απνηειέζκαηα 

ύκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ην θάπληζκα επηδξά άκεζα ζηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε 

κεηώλνληάο ηελ θαηά 152 kcal 45 ιεπηά κεηά ην θάπληζκα 2 ηζηγάξσλ έλαληη ηεο δνθηκαζίαο 

ειέγρνπ (p=0,01). Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηηο γεπζηηθέο 

πξνηηκήζεηο ησλ αηόκσλ (γιπθά θαη αικπξά ηξόθηκα) (p = 0,299), ελώ από ηα καθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, κόλν ε πξόζιεςε ιίπνπο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζηελ 

δνθηκαζία S-sham (p=0,018). Οξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θάλεθε λα είλαη ε αιιειεπίδξαζε 

ηνπ ρξόλνπ κε ηελ παξέκβαζε ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο πιάζκαηνο (p=0,06), κε ηελ 

ζπγθέληξσζε λα είλαη ρακειόηεξε ζηελ δνθηκαζία S-sham κεηά ηα 60 min. Γελ βξέζεθε, 

σζηόζν, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ζπγθεληξώζεηο ησλ νξκνλώλ GLP-1, 

ρνινθπζηνθηλίλεο θαη ηλζνπιίλε νύηε ζηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο όξεμεο. 

 

πκπεξάζκαηα 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ππνδεηθλύνπλ όηη αλ θαη ην θάπληζκα επηδξά άκεζα ζηελ 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε κεηώλνληάο ηελ, ε επίδξαζε δελ είλαη απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ησλ 

νξκνλώλ: GLP-1, ρνινθπζηνθηλίλεο θαη ηλζνπιίλεο νύηε ησλ ππνθεηκεληθώλ αηζζεκάησλ ηεο 

όξεμεο. Δλδερνκέλσο, ζηελ κεησκέλε ελεξγεηαθή πξόζιεςε πνπ παξνπζηάδνπλ νη θαπληζηέο λα 

ζπκβάιιεη ε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο γξειίλεο. Οη νξκόλεο πνπ 

επηιέρζεθαλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε είλαη νξκόλεο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ. Απαηηείηαη, ινηπόλ, 

πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηεο δξάζεο ηεο γξειίλεο, θαζώο θαη άιισλ πηζαλώλ κεραληζκώλ πνπ λα 

δηθαηνινγνύλ ηελ κείσζε πνπ πξνθαιείηαη ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε έπεηηα από ην θάπληζκα. 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: θάπληζκα, όξεμε, νξκόλεο, ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ζσκαηηθό βάξνο 
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Abstract 

 

Introduction 

Smoking is one of the major public health problems and the leading preventable cause of 

premature death worldwide. Although its effects on health and the benefits of its cessation are 

known, the number of people who smoke keeps growing steadily. Addiction is the main cause of 

smoking cessation’s failure, while weight concerns seem to be an independent factor of failure. 

Current smokers are less likely to be obese than non-smokers, while those who manage to stop 

smoking, increase their body weight. Although the underlying mechanisms are not fully 

understood, they are related to energy intake and energy expenditure as well as to the anorectic 

effect of nicotine on appetite. Thus, the main purpose of the present thesis is to examine the 

acute effect of smoking and its abstinence on dietary intake, subjective feelings related to 

appetite and appetite hormones. 

Methodology 

A randomized, crossover study was conducted that involved 14 healthy, male volunteers who 

participated  randomly in two trials: the C-cig trial, where they smoked two cigarettes of their 

brand and the S-sham trial (control) where they were asked to hold the cigarette as smoking, but 

without lighting it. In both trials, the volunteers had to fast and abstain from smoking the 

previous 12 hours. Each trial lasted 15 minutes. After 45-minutes the participants consumed an 

ad libitum variety of snacks, and their dietary intake was recorded. At fasting (0 min) and at 

standard time points, before the ad libitum variety of snacks (60 min) and 1 hour after the 

consumption (150 min), participants recorded their appetite feelings (hunger, satiety, desire to 

eat) and their craving for smoking and blood samples were collected and analyzed for specific 

markers: appetite hormones (ghrelin, glucagon-like peptide-1, cholecystokinin, insulin) and 

metabolism marker (glucose).  

Results 

Data analysis revealed that smoking has an acute effect on dietary intake, reducing it by 152 kcal 

(p = 0,01). Σhere was no intervention effect for taste preference (p=0,299) (sweet and salty 

foods) and macronutrients’ intake, apart from fat intake that was significantly lower in the S-

sham trial (p=0,018). There, also seemed to be an intervention time effect on plasma ghrelin 
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concentration (p = 0,06) 60 min after the trials, with ghrelin’s concentration being lower in S-

sham trial. Moreover, there was no intervention effect for appetite feelings and hormones: CCK, 

GLP-1 and insulin. 

Conclusions 

In conclusion, smoking was found to have an acute effect on dietary intake; however, this does 

not seem to be the result of the action of the hormones GLP-1, CCK and insulin or of the 

subjective feelings of appetite. Maybe the decrease on energy intake that applies to smokers is 

the result of the action of ghrelin due to smoking. The hormones that were assessed in this study 

are gastrointestinal hormones and further research is needed in order to investigate other 

potential mechanisms, as well as the action of ghrelin, that can justify the reduction caused in 

energy intake after smoking. 

 

Key words: smoking, appetite, hormones, energy intake, body weight 
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I. Δηζαγσγή 

 

Κάπληζκα θαη Τγεία 

Σν θάπληζκα ζεσξείηαη έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα δεκόζηαο πγείαο, θαζώο 

απνηειεί ηελ θπξηόηεξε απνηξέςηκε αηηία πξόσξσλ ζαλάησλ παγθνζκίσο (1, 2). Δπζύλεηαη γηα 

πεξηζζόηεξνπο από 5 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο εηεζίσο, ελώ ν αξηζκόο ζαλάησλ αλακέλεηαη λα 

απμεζεί ζηα 8 εθαηνκκύξηα ην 2030. ην θάπληζκα νθείιεηαη ην 16% ησλ εηήζησλ ζαλάησλ 

αλδξώλ θαη ην 7% ησλ γπλαηθώλ παγθνζκίσο (3), κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ζηελ Διιάδα λα 

είλαη 28% γηα ηνπο άλδξεο θαη 8% γηα ηηο γπλαίθεο (4). 

Έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο πνηθίισλ λνζεκάησλ (4), κε θπξηόηεξα 

ηελ ζηεθαληαία λόζν (αζεξνζθιήξσζε, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, εγθεθαιηθό επεηζόδην), 

δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ (πλεύκνλα, νηζνθάγνπ, ζηνκάρνπ, νπξνδόρνπ θύζηεο), ηνλ 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ (5), θαζώο θαη λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνύ (ρξόληα βξνγρίηηδα, 

ρξόληα αλαπλεπζηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), εκθύζεκα) (6). Οη θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ από 

θάπληζκα είλαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (1,69 εθαηνκκύξηα ζάλαηνη), ε ΥΑΠ (0,97 

εθαηνκκύξηα ζάλαηνη) θαη ν θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα (0,85 εθαηνκκύξηα ζάλαηνη) (7). 

Παξάιιεια, νδεγεί ζε 6,9% ρακέλα έηε δσήο (8) θαη 5,5% “έηε δσήο κε αλαπεξία” (DALYs, 

Disability-Adjusted Life Years) (9), κε απνηέιεζκα νη θαπληζηέο λα παξνπζηάδνπλ κηθξόηεξν 

πξνζδόθηκν επηβίσζεο, θαζώο θαη ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο (10). 

Σν θάπληζκα απνηειεί παξάγνληα θηλδύλνπ όρη κόλν γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο θαπληζηέο, αιιά 

θαη γηα απηνύο πνπ εθηίζνληαη ζε πεξηβάιινλ κε θαπλό (11). Έρνπλ αλαγλσξηζηεί δύν κνξθέο 

έθζεζεο, ην παζεηηθό θάπληζκα, κε παζεηηθή έθζεζε ζηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ, θαη ε 

“ηξηηνγελήο έθζεζε ζηνλ θαπλό”, κέζσ έθζεζεο ζε ηνμηθέο πξνζκίμεηο ηνπ θαπλνύ πνπ 

παξακέλνπλ ζην πεξηβάιινλ, θπξίσο ζηα είδε έλδπζεο, ζηα καιιηά θαη ζηηο δηάθνξεο 

επηθάλεηεο.  

Ζ έθζεζε ζηνλ θαπλό ησλ ελειίθσλ επηδξά αξλεηηθά θαη ζηα παηδηά, θαζώο ζύκθσλα κε ηνλ 

Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (ΠΟΤ) εθηηκάηαη όηη ην έλα ηξίην ησλ πξόσξσλ ζαλάησλ πνπ 

απνδίδνληαη ζηνλ θαπλό ηνπ πεξηβάιινληνο ζπκβαίλνπλ ζε παηδηά (12). Παξάιιεια, ε έθζεζε 

επεξεάδεη θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο, θαζώο παηδηά κε γνλείο ή αδέιθηα πνπ θαπλίδνπλ 
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παξνπζηάδνπλ απμεκέλεο πηζαλόηεηεο, όρη κόλν λα θαπλίδνπλ ηα ίδηα, αιιά θαη λα αξρίζνπλ ην 

θάπληζκα ζε κηθξόηεξε ειηθία (13). ηελ πεξίπησζε, κάιηζηα, πνπ θαπλίδνπλ θαη νη δύν γνλείο 

θαη ηα αδέιθηα, ν θίλδπλνο είλαη αθόκα κεγαιύηεξνο (11, 14). ε αληίζεζε, ηα παηδηά γνληώλ πνπ 

πνηέ δελ θαπλίδαλ, είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα θαπλίδνπλ ηα ίδηα θαη ην ίδην ηζρύεη γηα παηδηά κε 

γνλείο νη νπνίνη είραλ δηαθόςεη ην θάπληζκα (15). 

 

Δπηπνιαζκόο Καπλίζκαηνο 

Ο επηπνιαζκόο ησλ ζπζηεκαηηθώλ θαπληζηώλ παγθνζκίσο, παξνπζηάδεη πησηηθή ηάζε, 

θαζώο, ην δηάζηεκα 1980-2012, κεηώζεθε από 41% ζε 31% ζηνπο άλδξεο θαη από 11% ζε 6% 

ζηηο γπλαίθεο, ζε αληίζεζε κε ηνλ αξηζκό ησλ θαζεκεξηλώλ θαπληζηώλ, ν νπνίνο απμήζεθε ιόγσ 

ηεο αύμεζεο ηνπ πιεζπζκνύ (8). Σαπηόρξνλα παξνπζηάζηεθε αύμεζε θαη ζηνλ αξηζκό ησλ 

ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιώλνληαη παγθνζκίσο θαηά 26%. 

ηελ Δπξώπε, εηδηθόηεξα, ην 27% ηνπ πιεζπζκνύ (31% ησλ αλδξώλ θαη 24% ησλ γπλαηθώλ) 

είλαη θαπληζηέο ελώ ην 16% ηνπ πιεζπζκνύ (20% ησλ αλδξώλ θαη 12% ησλ γπλαηθώλ) 

δειώλνπλ πξώελ θαπληζηέο (16). Ωζηόζν, ηα πνζνζηά ησλ θαπληζηώλ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο ρώξεο ηεο Δπξώπεο, κε ηα ρακειόηεξα λα εκθαλίδνληαη ζε Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, Ηηαιία θαη νπεδία, θαη ηελ Διιάδα λα θαηέρεη από ηα πςειόηεξα, ηόζν ζε επίπεδν 

Δπξώπεο όζν θαη ζε παγθόζκην (17). 

πγθεθξηκέλα γηα ηελ Διιάδα, ζύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ Κέληξνπ Διέγρνπ & Πξόιεςεο 

Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ), ην πνζνζηό ησλ ελήιηθσλ θαπληζηώλ ην δηάζηεκα 2009-2011, 

κεηώζεθε από 38% ζην 34% (18), κε ηελ κεγαιύηεξε κείσζε λα εκθαλίδεηαη ζηα πνζνζηά ησλ 

κέηξησλ θαη βαξηώλ θαπληζηώλ. Τπνινγίδεηαη όηη ην 63% ησλ ελειίθσλ αλδξώλ θαη ην 39% ησλ 

γπλαηθώλ ειηθίαο ≥15εηώλ είλαη θαπληζηέο (19). Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη νη Διιελίδεο γπλαίθεο 

απνηεινύλ ηηο πην βαξηέο θαπλίζηξηεο παγθνζκίσο, ελώ νη Έιιελεο άλδξεο θαηέρνπλ ηελ 4
ε
 

ζέζε. ε ό,ηη αθνξά ηα πνζνζηά θαπληζηώλ ζε άηνκα ειηθίαο <15 εηώλ, ηα δεδνκέλα γηα ηελ 

Διιάδα είλαη πεξηνξηζκέλα θαη πξνέξρνληαη, θπξίσο, από ηελ Global Youth Tobacco Survey 

(GYTS), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην αθαδεκαηθό έηνο 2004 - 2005 από ην Παλεπηζηήκην ηεο 

Θεζζαιίαο θαη ηελ ρνιή Γεκόζηαο Τγείαο (20). ύκθσλα κε απηήλ ηε κειέηε, ην 1/3 ησλ 

καζεηώλ είρε δνθηκάζεη λα θαπλίζεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζην παξειζόλ, ελώ ην 16% (17% 

ησλ αγνξηώλ θαη 14% ησλ θνξηηζηώλ) ήηαλ θαπληζηέο ηελ ρξνληθή ζηηγκή ηεο κειέηεο. 
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Δπηπιένλ, 1 ζηνπο 4 θαπληζηέο δήισζαλ όηη είραλ μεθηλήζεη ην θάπληζκα ζε ειηθία κηθξόηεξε 

ησλ 10 εηώλ. 

 

Γηαθνπή Καπλίζκαηνο 

Οη θίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη κε ην θάπληζκα κεηώλνληαη κε ηελ δηαθνπή ηνπ, αθόκα θαη ζε 

άηνκα πνπ θαπλίδνπλ γηα πεξηζζόηεξν από 30 ρξόληα (4). Αθόκε θαη ζε πξνρσξεκέλε ειηθία, ε 

δηαθνπή πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε ζην πξνζδόθηκν επηβίσζεο (21), αθνύ έρεη θαλεί όηη θη 

έλαο θαπληζηήο ειηθίαο >60 εηώλ κπνξεί λα απμήζεη ην πξνζδόθηκν ηνπ θαηά 30% κε ηελ 

δηαθνπή. ύκθσλα κε έξεπλα ζε Βξεηαλνύο γηαηξνύο, νη νπνίνη παξαθνινπζήζεθαλ γηα 50 

ζπλερή έηε, ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζε ειηθία 60, 50, 40 ή 30 εηώλ, νδεγεί ζε κηα αύμεζε 

πεξίπνπ 3, 6, 9 ή 10 ρξόλσλ ζην πξνζδόθηκν επηβίσζεο (6). 

Αλ θαη νη επηπηώζεηο ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ πγεία, θαζώο θαη ηα νθέιε από ηελ δηαθνπή ηνπ 

είλαη γλσζηά, θαη παξά ηελ πιεζώξα ησλ εθζηξαηεηώλ δεκόζηαο πγείαο κε ζηόρν ηελ δηαθνπή 

ηνπ, ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ πνπ θαπλίδεη ζπλερίδεη λα απμάλεηαη ζηαζεξά ζε όιν ηνλ θόζκν (5, 

8). Ο επηπνιαζκόο ησλ θαπληζηώλ ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηελ γεληθόηεξε θηλεηνπνίεζε γηα 

δηαθνπή, ηηο πξνζπάζεηεο δηαθνπήο θαη ηνλ αξηζκό ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνληαη αλά εκέξα 

(22). Ζ επηζπκία γηα δηαθνπή δηαθέξεη ηόζν αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο όζν θαη 

από ρώξα ζε ρώξα, κε ην δεύηεξν λα νθείιεηαη ελδερνκέλσο θαη ζηηο θνηλσληθέο δηαθνξέο ζηελ 

ζθνπηκόηεηα ηεο έλαξμήο ηνπ (23, 24). Έλαο από ηνπο θπξηόηεξνπο ιόγνπο δηαθνπήο είλαη ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αηόκσλ (24). ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Δπξσπατθό 

πιεζπζκό, βξέζεθε όηη ην 43% ησλ πξώελ θαπληζηώλ αλέθεξε θάπνην ηξέρνλ πξόβιεκα πγείαο 

σο ηελ θύξηα αηηία δηαθνπήο, ελώ ην 32% ηελ απνθπγή θάπνηνπ ελδερόκελνπ πξνβιήκαηνο. 

Πάλσ από ην 80% ησλ θαπληζηώλ επηζπκνύλ λα δηαθόςνπλ ην ηζηγάξν, αιιά κόιηο ην 33% ην 

θαηαθέξλεη (25, 26), κε ην 75-80% απηώλ λα ππνηξνπηάδνπλ κέζα ζε 6 κήλεο (27). ηελ Διιάδα 

ζπγθεθξηκέλα, ην 2011, πεξηζζόηεξνη από ηνπο κηζνύο θαπληζηέο αλέθεξαλ όηη είραλ 

πξνζπαζήζεη λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα αλεπηηπρώο ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν (18). 

Ο εζηζκόο απνηειεί ηελ θπξηόηεξε αηηία απνηπρίαο δηαθνπήο (5). Ωζηόζν, ε αλεζπρία γύξσ 

από ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα απνηπρίαο, εηδηθά ζηηο 

γπλαίθεο (28, 29). Πιεζώξα κειεηώλ έρεη αλαδείμεη όηη ηα άηνκα πνπ δηαθόπηνπλ ην θάπληζκα 

είλαη πηζαλόηεξν λα απμήζνπλ ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο κε ηελ πξννπηηθή απηή λα είλαη ηθαλή 
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όρη κόλν λα απνηξέςεη ηνπο θαπληζηέο από ην λα ην δηαθόςνπλ, αιιά θαη λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπήο (30-33). Σα άηνκα πνπ θαηαθέξλνπλ λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα, απμάλνπλ ην 

ζσκαηηθό ηνπο βάξνο, θαηά κέζν όξν 2,8 kg νη άληξεο θαη 3,8 kg νη γπλαίθεο, ελώ πάλσ από ην 

10% απηώλ ησλ αηόκσλ πξνζιακβάλεη ≥13 kg (34). Ζ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο αξρηθά 

πξαγκαηνπνηείηαη κε γξήγνξν ξπζκό θαη ζηελ ζπλέρεηα ν ξπζκόο κεηώλεηαη κε κηα ηάζε γηα 

ζηαζεξνπνίεζε κε ηνλ ρξόλν (35). Οη πξώελ θαπληζηέο, κάιηζηα, θαίλεηαη λα επηζηξέθνπλ ζε 

Γείθηε Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ) αληίζηνηρν ησλ κε θαπληζηώλ, όηαλ δηαηεξνύλ καθξνπξόζεζκα 

ηελ δηαθνπή. ε πξννπηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Γεξκαλία, νη ππέξβαξνη άληξεο 

ήηαλ πην πηζαλό λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα θπζηνινγηθνύ βάξνπο, ζε 

αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο ζηηο νπνίεο πην πηζαλό ήηαλ λα δηαθόςνπλ απηέο κε ρακειό ΓΜ (36). 

 

Κάπληζκα θαη σκαηηθό Βάξνο 

Ζ ζρέζε ηνπ ηζηγάξνπ κε ην ζσκαηηθό βάξνο θαίλεηαη αξθεηά πεξίπινθε θαη όρη πιήξσο 

θαηαλνεηή (37), κε ηνπο λπλ θαπληζηέο λα έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα είλαη παρύζαξθνη 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο (37-48), ρσξίο ε ζρέζε απηή λα ηζρύεη θαη ζηα άηνκα 

κηθξόηεξεο ειηθίαο (37, 45, 49). Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ θαπλίζκαηνο κε ην ζσκαηηθό βάξνο 

επηβεβαηώλεηαη από εθηελή βηβιηνγξαθία (4-12). Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη δύν κεγάιεο 

κειέηεο, ε WHO MONICA (Monitoring Cardiac Disease) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 42 

πιεζπζκνύο (46) θαη ε NHANES II (National Health and Nutrition Examination Survey) (47). 

ηελ MONICA, ν ΓΜ ήηαλ ρακειόηεξνο ζηνπο θαπληζηέο ζε 20 από ηνπο 42 πιεζπζκνύο γηα 

ηνπο άληξεο θαη ζε 30 γηα ηηο γπλαίθεο, ελώ ζε θαλέλαλ πιεζπζκό ν ΓΜ ησλ θαπληζηώλ δελ 

βξέζεθε πςειόηεξνο (46). Οκνίσο, ζηελ NHANES II, νη θαπληζηέο δύγηδαλ ιηγόηεξν από ηνπο 

κε θαπληζηέο, ελώ παξάιιεια βξέζεθε όηη νη πξώελ θαπληζηέο όρη κόλν δύγηδαλ ην ίδην κε ηνπο 

κε θαπληζηέο, αιιά παξνπζίαζαλ θαη παξόκνηα αύμεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο κεηά από 25 ρξόληα 

(47). Ζ αύμεζε απηή ήηαλ πεξίπνπ 6 kg γηα ηνπο άληξεο θαη 9 kg γηα ηηο γπλαίθεο, ζε αληίζεζε 

κε ηνπο ηξέρνληεο θαπληζηέο πνπ αύμεζαλ ην βάξνο ηνπο θαηα 3,5 kg νη άληξεο θαη 5,4 kg νη 

γπλαίθεο. ε παξόκνηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε κειέηε ε νπνία αμηνιόγεζε ηελ επίδξαζε ηνπ 

ηζηγάξνπ ζηνλ ΓΜ ζε άηνκα ειηθίαο 21 εηώλ, ηα νπνία παξαθνινπζήζεθαλ κέρξη ηα 38 ηνπο 

έηε (50). Σα άηνκα πνπ δηέθνςαλ ην ηζηγάξν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο, αύμεζαλ ηνλ ΓΜ 

ηνπο θαηά 1,5 kg/m
2
, αύμεζε πνπ αληηζηνηρεί ζε 5,7 kg ζηνπο άληξεο θαη 5,1 kg ζηηο γπλαίθεο, 



15 

 

πεξηζζόηεξν από απηνύο πνπ ζπλέρηδαλ λα θαπλίδνπλ. Ζ αύμεζε ζηνλ ΓΜ όζσλ δηέθνςαλ 

ήηαλ παξόκνηα κε ηελ αύμεζε πνπ παξνπζηάζηεθε ζηνπο κε θαπληζηέο. 

ηα άηνκα λεαξήο ειηθίαο, ζηελ έξεπλα ησλ Stice θαη ζπλ. ζε καζήηξηεο θνιιεγίνπ κε κέζν 

όξν ειηθίαο ηα 18,4 έηε, θάλεθε όηη νη θνπέιεο πνπ θάπληδαλ ζηελ αξρή ηεο κειέηεο, αύμεζαλ 

πεξηζζόηεξν ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο ζηα 2 έηε ζπγθξηηηθά κε ηηο κε θαπλίζηξηεο, 2,9 kg θαη 

0,9 kg, αληίζηνηρα, ελώ όζεο δηέθνςαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο παξνπζίαζαλ αθόκε 

κεγαιύηεξε αύμεζε (49). Ζ κεγαιύηεξε αύμεζε ζε όζνπο δηέθνςαλ, επηβεβαηώλεηαη θαη από 

κειέηεο ζε άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο (37, 48, 51-53). 

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ε ζρέζε ηνπ ηζηγάξνπ κε ην ζσκαηηθό βάξνο, είλαη ζεκαληηθό 

λα ιεθζεί ππόςε ηόζν ην αξρηθό ζσκαηηθό βάξνο, θαζώο θαη ε αλεζπρία γύξσ από απηό, ηελ 

ρξνληθή ζηηγκή έλαξμεο ηνπ θαπλίζκαηνο. Δπηθξαηεί ε γεληθόηεξε αληίιεςε όηη ην θάπληζκα 

πηζαλόλ λα πξνζηαηεύεη απέλαληη ζηελ παρπζαξθία, γεγνλόο πνπ απνηειεί θαη θνηλή αηηία 

έλαξμεο ζηνπο εθήβνπο (54, 55), θαη εηδηθά ζηα έθεβα θνξίηζηα (29). Ίζσο, ινηπόλ, ε ζρέζε 

απηή λα είλαη ελ κέξε απνηέιεζκα αληίζηξνθεο αηηηνινγίαο θαη λα νθείιεηαη ζην όηη ηα άηνκα 

ελδερνκέλσο μεθίλεζαλ ην θάπληζκα ζε κηα πξνζπάζεηα λα ειέγμνπλ ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο 

(56, 57). 

ζν αλαθνξά ηνλ αξηζκό ηζηγάξσλ αλά εκέξα θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζην ζσκαηηθό βάξνο, 

δεδνκέλεο ηεο επίδξαζεο πνπ ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνλ κεηαβνιηζκό, αλακέλεηαη ηα άηνκα πνπ 

θαπλίδνπλ πεξηζζόηεξα ηζηγάξα λα δπγίδνπλ θαη ιηγόηεξν. Ωζηόζν, κηα ηέηνηα γξακκηθή ζρέζε 

δελ έρεη αλαδεηρζεί: ηα άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο βαξηνί θαπληζηέο (ζπλήζσο >2 

παθέηα/εκέξα) έρνπλ κεγαιύηεξν ζσκαηηθό βάξνο θαη βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο παρπζαξθίαο (37, 38, 58-63). Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη έξεπλα ζε κνλνδπγσηηθά 

δίδπκα ζηελ νπνία νη ειαθξείο, νη κέηξηνη θαη νη βαξείο θαπληζηέο δύγηδαλ θαηά κέζν όξν 3,2 kg, 

2,4 kg, θαη 4,0 kg αληίζηνηρα, ιηγόηεξν από ηνπο κε θαπληζηέο (64). Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη 

ζηνπο καζεηέο ην θάπληζκα επηδξά ζην ζσκαηηθό βάξνο αλεμάξηεηα από ηελ ζπρλόηεηα κε ηελ 

νπνία γίλεηαη (49, 65).  

Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ηζηγάξσλ κε ην ζσκαηηθό βάξνο πηζαλόλ ζπκβαίλεη 

εμαηηίαο παξαγόλησλ πνπ ζπλππάξρνπλ θαη ππεξαληηζηαζκίδνπλ ηελ κεηαβνιηθή δξάζε ηνπ 

ηζηγάξνπ (57). Έλαο από ηνπο θπξηόηεξνπο παξάγνληεο είλαη ν γεληθόηεξνο κε πγηεηλόο ηξόπνο 
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δηαηξνθήο ησλ θαπληζηώλ (49), θαζώο είλαη πηζαλόηεξν νη βαξείο θαπληζηέο λα πηνζεηνύλ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ εληζρύνπλ ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, όπσο είλαη ε ρακειή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα (66), νη ιηγόηεξν πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ε πςειόηεξε 

θαηαλάισζε αιθνόι (57).  

Αλ θαη νη κεραληζκνί πνπ νδεγνύλ ζηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κεηά ηελ δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί, ζηνπο επηθξαηέζηεξνπο αλήθνπλ, ε αύμεζε ηεο 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο, ε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο, θαζώο θαη ε επίδξαζε ηεο 

ληθνηίλεο ζηελ όξεμε (55, 67, 68). Παξάιιεια έρνπλ πξνηαζεί θαη θάπνηνη άιινη έκκεζνη 

κεραληζκνί, ζηνπο νπνίνπο πεξηιακβάλεηαη ε εμάιεηςε ηεο θαηαζηνιήο ηεο όξεμεο από ηελ 

ληθνηίλε (69), ε βειηίσζε ζηελ αληίιεςε ηεο γεύζεο θαη ηεο όζθξεζεο, θαζώο θαη ε επηζπκία 

λα έρνπλ θάηη ζην ζηόκα (70). Ζ ληθνηίλε έρεη πηθξή γεύζε θαη ίζσο επεξεάδεη ηελ πξόζιεςε 

θαγεηνύ κέζσ άκεζεο δξάζεο ζε ππνδνρείο γεύζεηο ή/θαη κνλνπάηηα γεύζεο (71). Μηα άιιε 

πηζαλή εμήγεζε γηα ηελ ζρέζε θαπλίζκαηνο θαη ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπ 

θαγεηνύ σο ππνθαηάζηαην ηνπ θαπλίζκαηνο ζηα ίδηα θέληξα αληακνηβήο ζηνλ εγθέθαιν (29). 

Δπηπιένλ, ε απμεκέλε πξόζιεςε ηξνθίκσλ πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη δάραξε πνπ 

παξαηεξείηαη έπεηηα από ηελ δηαθνπή θαίλεηαη λα ελεξγνπνηεί θέληξα αληακνηβήο ζηνλ 

εγθέθαιν παξόκνηα κε απηά πνπ ελεξγνπνηνύληαη από ην θάπληζκα (72). Ζ απνρή, ινηπόλ, από 

ηελ ληθνηίλε παξάγεη πςειά θαηώθιηα αληακνηβήο κε απνηέιεζκα λα ιηγόηεξε απόιαπζε λα 

ιακβάλεηαη από ηππηθνύο εληζρπηέο θαη λα απαηηείηαη κεγαιύηεξε πνζόηεηα από απηά ηα 

ηξόθηκα ώζηε λα επηηεπρζεί ε ίδηα απόιαπζε. 

 

Κάπληζκα θαη Δλεξγεηαθή Γαπάλε 

Ζ βηβιηνγξαθία πνπ εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

δαπάλε (Total Energy Expenditure, ΣΔΔ) είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε. Αλ θαη νη θαπληζηέο 

θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλεο ηηκέο ΣΔΔ ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο (49, 55, 67, 

73), κόλν ζε κία έξεπλα ε δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (55). 

Πξώηνη νη Warwick θαη Baines, ην 1996, ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ κέζνδν ηνπ δηπιά ζεκαζκέλνπ 

λεξνύ (Double Label Water, DLW) πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηελ επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηελ ΣΔΔ (73). Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πνιύ κηθξό δείγκα εζεινληώλ, 11 

θαπληζηέο θαη 10 κε θαπληζηέο, θαη έδεημε όηη, αλ θαη ππήξρε δηαθνξά 334 kcal/εκέξα αλάκεζα 



17 

 

ζηηο δύν νκάδεο, ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Ζ έιιεηςε δηαθνξάο ζηελ 

TEE αλάκεζα ζηνπο θαληζηέο θαη ζηνπο κε θαπληζηέο επηβεβαηώλεηαη θαη από άιιεο κειέηεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηόζν ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο (67) όζν θαη κόλν ζε γπλαίθεο (49). Μόλν 

ζηε κειέηε ησλ Gonseth θαη ζπλ., ην 2014, ζε 236 εζεινληέο ην θάπληζκα ζρεηίζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε απμεκέλεο ηηκέο ΣΔΔ (55). Γηαθνξά, όκσο, παξαηεξήζεθε κόλν ζηνπο 

άλδξεο θαπληζηέο θαη όρη ζηηο γπλαίθεο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο. Ζ δηαθνξά ήηαλ ηεο 

ηάμεο ησλ 254 kcal/εκέξα.  

Ωζηόζν, επεηδή γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ΣΔΔ ρξεζηκνπνηείηαη ε DLW, ε νπνία αλ θαη 

απνηειεί κέζνδν αλαθνξάο, είλαη δύζθνιν λα ππνινγηζηεί ζε ζπλζήθεο ειεύζεξεο δηαβίσζεο 

(67), νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο έρνπλ γίλεη ζε επίπεδν Δλεξγεηαθήο Γαπάλεο Ζξεκίαο (Resting 

Energy Expenditure, REE) ή Μεηαβνιηθνύ Ρπζκνύ Ζξεκίαο (Resting Metabolic Rate, RMR). 

ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηνλ RMR ζε επίκπεο, δελ έρεη βξεζεί δηαθνξά ζε 

επίκπεο πνπ εθηέζεθαλ ζε θαπλό ηζηγάξνπ (74, 75). πγθεθξηκέλα, ζηελ κειέηε ησλ Wager θαη 

ζπλ. νη επίκπεο πνπ εθηέζεθαλ ζηνλ θαπλό ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ παξνπζίαζαλ 

αύμεζε ζηνλ RMR ηηο πξώηεο κέξεο ηεο έθζεζεο, αιιά ε δηαθνξά ζηε ζπλέρεηα ζηακάηεζε λα 

πθίζηαηαη (75). ηνπο αλζξώπνπο, πξώηνη νη Hofstetter θαη ζπλ. ην 1986 εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε 

ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ REE κε δύν δνθηκαζίεο (68). ηελ πξώηε δνθηκαζία νη εζεινληέο 

θαιέζηεθαλ λα θαπλίζνπλ ζπγθεθξηκέλν αξηζκό ηζηγάξσλ ζε 24 ώξεο, ελώ ζηελ δεύηεξε λα 

απέρνπλ από ην θάπληζκα γηα ηηο αληίζηνηρεο ώξεο. Παξαηεξήζεθε αύμεζε ζηελ 24σξε REE 

ζηνπο θαπληζηέο θαηά 140-200 kcal/εκέξα έπεηηα από ηελ δνθηκαζία κε ην ηζηγάξν. Ζ αύμεζε 

ζηελ RΔΔ έπεηηα από θάπληζκα επηβεβαηώλεηαη θαη από κεηαγελέζηεξε κειέηε ζηελ νπνία νη 

εζεινληέο θάπληζαλ ηέζζεξα ηζηγάξα (76). Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πγηείο άληξεο θαη ε 

REE αύμεζεθε θαηά 3,3% ηηο επόκελεο ηξεηο ώξεο. ην ίδην απνηέιεζκα θαηέιεμαλ θαη έξεπλεο 

πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηνλ RMR. Σν θάπληζκα ελόο ηζηγάξνπ θάλεθε λα 

πξνθαιεί 3,3% αύμεζε ζηνλ RMR έπεηηα από 30 ιεπηά (77), ελώ ηα δύν ηζηγάξα πξνθάιεζαλ 

6% αύμεζε ζηνλ RMR έπεηηα από 20 ιεπηά (78). Αύμεζε 6% παξνπζίαζηεθε θαη ζηελ κειέηε 

ησλ Perkins θαη ζπλ., ε νπνία εμέηαζε ηελ άκεζε επίδξαζε δύν δηαθνξεηηθώλ δόζεσλ ληθνηίλεο 

ζηνλ RMR, κίαο κέηξηα θαη κίαο ρακειή (38). 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηνλ RMR ηα απνηειέζκαηα είλαη 

αληηθξνπόκελα, κε ηελ δηαθνπή άιινηε λα κελ επηδξά (79) θαη άιινηε λα πξνθαιεί κείσζε (77, 
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80, 81). πγθεθξηκέλα, ζε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 13 γπλαίθεο βαξηέο θαπλίζηξηεο νη 

νπνίεο δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 48 εκέξεο, δελ βξέζεθε δηαθνξά ζηνλ RMR ηνπο πξηλ θαη 

κεηά ηελ δηαθνπή (79). Αληίζεηα, ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο γηα 30 κέξεο νδήγεζε ζε κείσζε 16% 

ζηνλ RMR γπλαηθώλ ζε αληίζηνηρεο κειέηεο (80, 81). Ζ κείσζε επηβεβαηώλεηαη θαη από ηελ 

κειέηε ησλ Dallosso θαη ζπλ., ζηελ νπνία ζηα άηνκα ηα νπνία δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 6 

εβδνκάδεο κεώζεθε ν RMR ηνπο θαηά 4% (77). 

Λακβάλνληαο ππόςηλ όια ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη ε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ελεξγεηαθή 

δαπάλε λα είλαη άκεζε (68, 76-78) θαη όρη καθξνρξόληα, θαζώο από ζπρξνληθέο κειέηεο δελ 

αλαδεηθλύεηαη δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή δαπάλε θαπληζηώλ θαη κε (38, 67, 73), κε εμαίξεζε 

ηνπο Gonseth θαη ζπλ. νη νπνίνη βξήθαλ κεγαιύηεξεο ηηκέο ΣΔΔ ζηνπο άλδξεο θαπληζηέο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε (55). ε αληίζεζε, ε κειέηε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο δίλεη 

αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα, θαζώο ε δηαθνπή θαίλεηαη είηε λα κελ επηδξά (79) είηε λα 

κεηώλεη (77, 80, 81) ηνλ RMR ηνπο πξώηνπο 1-2 κήλεο κεηά ηελ δηαθνπή. Αμίδεη λα αλαθεξζεί 

όηη ε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή δαπάλε είλαη κηθξόηεξε ζηα παρύζαξθα άηνκα 

(76) θαη εμαξηάηαη θαη από ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ (77, 79).  

 

Κάπληζκα θαη Δλεξγεηαθή Πξόζιεςε 

Ζ βηβιηνγξαθία κέρξη ζήκεξα αλαδεηθλύεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην θάπληζκα θαη 

ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, κε ηελ ηειεπηαία λα παξνπζηάδεηαη κεησκέλε ζηνπο θαπληζηέο θαη λα 

απμάλεηαη κεηά ηελ δηαθνπή (82). Αλ θαη ν θαπλόο ηνπ ηζηγάξνπ πεξηέρεη πάλσ από 6000 

ζπζηαηηθά ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ άκεζα ή έκκεζα ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ε 

ληθνηίλε, ε θύξηα εζηζηηθή νπζία ζηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ, είλαη ην θαιύηεξα κειεηεκέλν 

ζπζηαηηθό γηα ηελ θαηαζηαιηηθή ηνπ δξάζε ζην ζσκαηηθό βάξνο θαη ζηελ όξεμε, επίκπσλ θαη 

αλζξώπσλ (75). 

ηνπο επίκπεο, ε ληθνηίλε είηε κέζσ ρνξήγεζεο κε κηθξναληιία ή κε πνιιαπιέο θαζεκεξηλέο 

ελέζεηο (83-87) είηε κέζσ έθζεζεο ησλ επίκπσλ ζε θαπλό (88-93) νδεγεί ζε δνζνεμαξηώκελε 

κείσζε ζηελ ελεξγεηαθή ηνπο πξόζιεςε. ηαλ, σζηόζν, δηαθνπεί ε ρνξήγεζε ή ε έθζεζε, νη 

επηπηώζεηο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

(87). ηηο κειέηεο όπνπ ε ρνξήγεζε ληθνηίλεο πξαγκαηνπνηείηαη κε πνιιαπιέο ελέζεηο, νη 
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δηαθπκάλζεηο πνπ πξνθαινύληαη ζηα επίπεδα ληθνηίλεο πιάζκαηνο νδεγνύλ ζε καθξάο 

δηάξθεηαο κείσζε ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ε νπνία δελ θαίλεηαη λα αληηζηαζκίδεηαη κεηά ηελ 

δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο (83-87). Αληίζεηα, ζηηο κειέηεο κε κηθξναληιία, όπνπ ηα επίπεδα 

ληθνηίλεο ζην πιάζκα δηαηεξνύληαη ζηαζεξά, ε κείσζε ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε πνπ 

πξνθαιείηαη από ηελ ρνξήγεζε ληθνηίλεο δηαξθεί, ζπρλά, κόλν κεξηθέο εκέξεο, θαη κεηά ηελ 

δηαθνπή απμάλεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Σν ίδην επηβεβαηώλεηαη θαη από κειέηεο ζηηο νπνίεο νη 

επίκπεο εθηέζεθαλ ζε ληθνηίλε (88-93). ηαλ ζηακάηεζε ε έθζεζή ηνπο, νη επίκπεο αξρηθά 

αύμεζαλ ηελ ελεξγεηαθή ηνπο πξόζιεςε, ώζηε λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ απώιεηα πνπ είρε επέιζεη 

ζην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο ζην δηάζηεκα ηεο έθζεζεο, θαη ζηελ ζπλέρεηα κείσζαλ ηελ εκεξήζηα 

ελεξγεηαθή ηνπο πξόζιεςε ζην επίπεδν πξηλ ηελ έθζεζε (88-93). 

Ζ αλνξεθηηθή δξάζε ηεο ληθνηίλεο, σζηόζν, δελ κπνξεί λα γεληθεπζεί ζηνπο αλζξώπνπο, 

θαζώο ν ξπζκόο ρνξήγεζεο ληθνηίλεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο παξαπάλσ κειέηεο νδεγεί ζε 

ζπγθεληξώζεηο ληθνηίλεο πιάζκαηνο πνιύ πςειόηεξεο από απηέο πνπ απαληώληαη ζηνπο βαξείο 

θαπληζηέο (94). Δπηπιένλ, ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο ε ρνξήγεζε πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα όινπ ηνπ 24σξνπ γεγνλόο πνπ δελ ηζρύεη ζηα άηνκα πνπ θαπλίδνπλ (83, 84, 88-90). Αλ 

θαη απνηειεί θνηλή αληίιεςε όηη ην θάπληζκα θαη, ζπγθεθξηκέλα, ε ληθνηίλε, επηδξά θαη ζηνπο 

αλζξώπνπο κε ηνλ ίδην ηξόπν, κεηώλνληαο καθξνπξόζεζκα ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (95), ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, νη θαπληζηέο ηείλνπλ λα δπγίδνπλ ιηγόηεξν από ηνπο κε θαπληζηέο, ελώ 

θαίλεηαη λα θαηαλαιώλνπλ ηελ ίδηα ή θαη πεξηζζόηεξε πνζόηεηα θαγεηνύ (96). Ζ βηβιηνγξαθία 

γηα ηελ άκεζε επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο ληθνηίλεο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε παξακέλεη 

πεξηνξηζκέλε θαη ηα απνηειέζκαηα αληηθξνπόκελα, κε ηελ ρνξήγεζε ληθνηίλεο άιινηε λα κελ 

επεξεάδεη ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ θαπληζηώλ (97) θαη άιινηε λα ηελ απμάλεη (98).  

Μειέηε ζε δείγκα θαπληζηώλ θαη κε θαπληζηώλ, ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε ληθνηίλε κέζσ 

ξηληθνύ ζπξέη, κε ξπζκό ρνξήγεζεο 15 κg/kg Β/20 ιεπηά, γηα 2 ώξεο, θαη ζηε ζπλέρεηα 

αθέζεθαλ ειεύζεξνη λα θαηαλαιώζνπλ θαηά βνύιεζε πνηθηιία από ζλαθο ηα νπνία δηέθεξαλ σο 

πξνο ηελ γιπθηά γεύζε θαη ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο (97). Ζ ρνξήγεζε ληθνηίλεο έλαληη ηεο 

δνθηκαζίαο ειέγρνπ πξνθάιεζε κείσζε ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ κε θαπληζηώλ, ελώ δελ 

επεξέαζε ηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ θαπληζηώλ. Παξάιιεια, δελ δηέθεξε ε θαηαλάισζε 

γιπθώλ θαη πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο ηξνθίκσλ ζηηο δύν δνθηκαζίεο. Ζ έιιεηςε 

αλνξεθηηθήο δξάζεο ηεο ληθνηίλεο ζηνπο θαπληζηέο ίζσο είλαη απνηέιεζκα ηεο αλζεθηηθόηεηαο 
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πνπ έρνπλ απνθηήζεη ζηε δξάζε ηεο. Ωζηόζν, κειέηε ζηελ νπνία ρνξεγήζεθαλ κε ξηληθό ζπξέη 

3 δηαθνξεηηθέο δόζεηο ληθνηίλεο, 7,5, 15 θαη 30 κg /kg Β/30 ιεπηά γηα 2 ώξεο (98), ε ρνξήγεζε 

ληθνηίλεο νδήγεζε ζε αύμεζε ηεο κεηέπεηηα ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο, θαη ζηα δύν θύια. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ππνδεηθλύνπλ όηη ε ληθνηίλε ίζσο λα κελ θαηαζηέιιεη ηελ όξεμε ζε 

θαπληζηέο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε λεζηεία, θαη ε θαηαζηνιή λα νθείιεηαη ζε άιιεο δξάζεηο ηεο 

ληθνηίλεο ή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο, ην θάπληζκα θαίλεηαη λα κελ 

επεξέαδεη άκεζα ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (99, 100). Πξώηνη νη Grunberg θαη ζπλ. ην 1982 

αμηνιόγεζαλ ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (99). Σα άηνκα 

ζπκκεηείραλ ζε δύν δνθηκαζίεο, ζηελ δνθηκαζία όπνπ θάπληδαλ 2 ηζηγάξα θαη ζηελ δνθηκαζία 

ζηελ νπνία απείραλ από απηό. Ζ κειέηε δελ θαηάθεξε λα αλαδείμεη θάπνηα επίδξαζε ηνπ 

ηζηγάξνπ ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε. Δπίδξαζε ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε δελ θάλεθε νύηε ζε 

κεηαγελέζηεξε κειέηε ζηελ νπνία νη εζεινληέο ζπκκεηείραλ ζε 3 δνθηκαζίεο κε ηπραία ζεηξά: 

ζηελ δνθηκαζία REG, όπνπ θάπληδαλ ηελ ζπλεζηζκέλε ηνπο κάξθα, ζηελ δνθηκαζία LOW, όπνπ 

θάπληδαλ ηζηγάξν ρακειόηεξεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ληθνηίλε, θαη ηελ δνθηκαζία SHAM, όπνπ 

θξαηνύζαλ έλα ηζηγάξν σο λα ην θαπλίδνπλ αιιά ρσξίο λα ην αλάβνπλ (100). Ζ δηάξθεηα ηεο 

θάζε δνθηκαζίαο ήηαλ 2 ώξεο θαη νη εζεινληέο θάπληδαλ ζπλνιηθά 4 ηζηγάξα κε ειεγρόκελν 

ξπζκό, έλα θάζε 30 ιεπηά. ην ηέινο ησλ 2 σξώλ νη εζεινληέο είραλ ειεύζεξε πξόζβαζε γηα 20 

ιεπηά ζε πξνδπγηζκέλε πνηθηιία κε ζλαθ θαη θαηαγξάθνληαλ ε δηαηηεηηθή ηνπο πξόζιεςε. Γελ 

βξέζεθε δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε κεηαμύ ησλ 3 δνθηκαζίσλ. Ζ απνπζία άκεζεο 

επίδξαζεο πηζαλόλ έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη ζηε δνθηκαζία ειέγρνπ νη εζεινληέο, αλ θαη δελ 

θάπληδαλ, έξρνληαλ ζε επαθή κε ην ηζηγάξν, κε απνηέιεζκα λα ιακβάλνπλ ηελ αλάινγε 

ζηνκαηηθή επραξίζηεζε. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη από πξνεγνύκελεο κειέηεο έρεη θαλεί όηη ην 

θάπληζκα δελ επηδξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ θαζνξηζκέλσλ γεπκάησλ αιιά ησλ 

ελδηάκεζσλ. 

ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, θαίλεηαη ε 

δηαθνπή βξαρπρξόληα λα πξνθαιεί αύμεζε ζε απηήλ (72, 77, 79, 81, 101-104). Οη Hatsukami θαη 

ζπλ., εμέηαζηαλ ηελ ζπλνιηθή ζεξκηδηθή πξόζιεςε, θαζώο θαη ηελ πξόζιεςε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε δύν νκάδεο θαπληζηώλ νη νπνίεο, αξρηθά, αθέζεθαλ ειεύζεξεο λα 

θαπλίζνπλ ad libitum γηα 3 κέξεο θαη, ζηελ ζπλέρεηα, δεηήζεθε από ηελ κία νκάδα λα απέρεη 



21 

 

από ην θάπληζκα γηα ηηο επόκελεο 4 εκέξεο, ελώ ε άιιε νκάδα ζπλέρηζε λα θαπλίδεη ειέπζεξα 

(104). Ζ νκάδα ε νπνία δηέθνςε ην θάπληζκα αύμεζε ηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξόζιεςή ηεο, 

θαζώο θαη ηελ πξόζιεςε όισλ ησλ καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. Ζ αύμεζε ζηελ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε έπεηηα από βξαρπρξόληα δηαθνπή θαπλίζκαηνο επηβεβαηώλεηαη θαη από άιιεο κειέηεο 

κε δηάξθεηα δηαθνπήο 2 (105), 7 (101) θαη 10 (102) εκέξεο. Δλδηαθέξνλ παξνπζίαδεη κειέηε 

ζηελ νπνία θαηαγξάθεθε ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε γπλαηθώλ 30 κέξεο πξηλ ηελ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη 48 εκέξεο κεηά (79). Μεηά ηελ δηαθνπή ηα άηνκα αύμεζαλ ηελ ελεξγεηαθή 

ηνπο πξόζιεςε θαηά 227 kcal/εκέξα, ελώ δηαηήξεζαλ ζηαζεξή ηελ θπζηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα. 

Ζ αύμεζε απηή ζε ζεξκίδεο κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη ην 69% ηεο αύμεζεο ζην ζσκαηηθό βάξνο 

πνπ παξαηεξήζεθε ζην αληίζηνηρν ρξνληθό δηάζηεκα. Οκνίσο, αύμεζε 142 kcal/εκέξα ζηελ 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε παξαηεξήζεθε έπεηηα από δηαθνπή αληίζηνηρεο δηάξθεηαο (42 εκεξώλ) 

(77) θαη ζε αλάινγε αύμεζε ζεξκίδσλ, 122 kcal, θαηέιεμαλ θαη νη Moffatt θαη ζπλ. 60 εκέξεο 

κεηά ηελ δηαθνπή (81). Αληίζεηα, νη Rodin θαη ζπλ. βξήθαλ όηη αλ θαη νη θαπληζηέο νη νπνίνη 

δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 8 εβδνκάδεο αύμεζαλ ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο θαηά 1,4 θηιά κεηά 

ηελ δηαθνπή, ε αύμεζε δελ νθείινληαλ ζε δηαθνξέο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (106). 

ζν αλαθνξά ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

καθξνπξόζεζκα, ειάρηζηεο είλαη νη κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ εμεηάζεη απηή ηελ ζρέζε, κε ηελ κία 

λα εμεηάδεη ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε 6 κήλεο κεηά ηελ δηαθνπή (107, 108) θαη ηηο άιιεο έπεηηα 

από 1 ρξόλν (72, 109, 110). Αλαιπηηθόηεξα, κειέηε ε νπνία αμηνιόγεζε ηελ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε 8, 12 θαη 26 εβδνκάδεο κεηά ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο, έδεημε όηη αλ θαη ηελ 8
ε
 

εβδνκάδα ηεο δηαθνπήο ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ αηόκσλ απμήζεθε, ηελ 12
ε
 θαη 26

ε
 

εβδνκάδα ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε ήηαλ αλάινγε απηήο πξηλ ηελ δηαθνπή (107). Παξόια απηά 

ην ζσκαηηθό βάξνο ησλ αηόκσλ ηα νπνία δηέθνςαλ ην θάπληζκα ζπλέρηζε λα απμάλεηαη. Ζ 

απνπζία καθξoρξόληαο επίδξαζεο ηεο δηαθνπήο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε επηβεβαηώλεηαη θαη 

από ηελ κειέηε ησλ Caan θαη ζπλ., ζηελ νπνία ε εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξόζιεςε απμήζεθε 

θαηά 163 kcal 1 κήλα κεηά ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο, 125 kcal ζηνπο 6 κήλεο, ελώ 1 ρξόλν κεηά 

δελ δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά από ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε πξηλ ηελ δηαθνπή (72). 

Παξόκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα κειέηεο ζε κεγαιύηεξν δείγκα πιεζπζκνύ, όπνπ αλ θαη 4 

κήλεο κεηά ηελ δηαθνπή παξαηεξήζεθε 13% αύμεζε ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (181 kcal), 1 

ρξόλν κεηά δελ ππήξρε δηαθνξά (109). ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη δύν αθόκα κειέηεο 

ζηηο νπνίεο, όκσο, ρξεζηκνπνηήζεθε δηαδεξκηθό έκπιαζηξν ληθνηίλεο (108, 110). 
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Από ηα παξαπάλσ, πξνθύπηεη όηη αλ θαη ζηνπο επίκπεο ε ληθνηίλε έρεη αλνξεθηηθή δξάζε, 

νδεγώληαο ζε κεησκέλε ελεξγεηαθή πξόζιεςε (83-93), ζηνπο αλζξώπνπο ηα απνηειέζκαηα 

είλαη αληηθξνπόκελα θαζώο ε ρνξήγεζε ληθνηίλεο κε ξηληθό ζπξέη άιινηε πξνθαιεί αύμεζε 

ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (98) θαη άιινηε κείσζε (97), ζε αληίζεζε κε ην θάπληζκα ην νπνίν 

θαίλεηαη λα κελ επηδξά άκεζα ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (97, 99, 100). Ίζσο, ινηπόλ, ε άκεζε 

επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο ληθνηίλεο λα εμαξηώληαη από ηελ πξνεγνύκελε δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε ησλ αηόκσλ, θαζώο θαη από ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο ηνπο (111), παξάγνληεο πνπ δελ 

εμεηάζηεθαλ ζηηο παξαπάλσ κειέηεο. Ζ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε, από ηελ άιιε, είλαη πην μεθάζαξε. Αλ θαη αξρηθά ε δηαθνπή νδεγεί ζε αύμεζε ηεο 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο (72, 77, 79, 81, 101-104), έπεηηα από 6 κήλεο δηαθνπήο ε ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε ησλ αηόκσλ είλαη αλάινγε απηήο πξηλ ηελ δηαθνπή (72, 107-110). Ωζηόζν, ην 

ζσκαηηθό βάξνο ησλ αηόκσλ πνπ δηαθόπηνπλ ην θάπληζκα ζπλερίδεη λα απμάλεηαη (107). 

 

Κάπληζκα θαη Όξεμε 

 Τπνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο όξεμεο 

ε νξηζκέλεο κειέηεο εθηόο από ηελ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

αμηνινγείηαη θαη ε επίδξαζή ηνπ ζηα απηνδεινύκελα αηζζήκαηα ηεο όξεμεο (πείλα, πιεξόηεηα, 

θνξεζκόο, επηζπκία γηα θαηαλάισζε) κε ηελ ρξήζε νπηηθώλ αλαινγηθώλ θιηκάθσλ VAS (Visual 

Analogue Scales), νη νπνίεο αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θεληξηθνύ 

λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (112). ηνπο επίκπεο, ε έθζεζε ζε θαπλό ηζηγάξνπ πξνθαιεί απώιεηα ηεο 

όξεμεο κέζσ θεληξηθώλ κεραληζκώλ ηνπ ππνζαιάκνπ (113), θαη ην ίδην παξαηήξεηηαη θαη ζηνπο 

αλζξώπνπο θαζώο νη κε θαπληζηέο δειώλνπλ όηη αηζζάλνληαη ζπρλόηεξα πείλα ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο θαπληζηέο (114). 

Αληηθξνπόκελα είλαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ άκεζε επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο ζηα 

ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο όξεμεο, ηα νπνία θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη από ηνλ ηξόπν πνπ 

γίλεηαη ε ρνξήγεζή ηεο. Σα καζώκελα δίζθηα ληθνηίλεο θαίλεηαη λα θαηαζηέινπλ ην αίζζεκα 

ηεο πείλαο θαη ηεο επηζπκίαο γηα θαηαλάισζε θαγεηνύ θαη λα απμάλνπλ ηνλ θνξεζκό, 

κεηώλνληαο, ηειηθά, ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (115). πγρξόλσο, θαζπζηεξνύλ ηελ κείσζε ζηα 

αηζζήκαηα ηεο πιεξόηεηαο θαη ηνπ θνξεζκνύ. Ζ κείσζε, σζηόζν, ζην αίζζεκα ηεο πείλαο 
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έπεηηα από άκεζε ρνξήγεζε ληθνηίλεο δελ επηβεβαηώλεηαη από αληίζηνηρε κειέηε κε κηθξόηεξεο 

δηάξθεηαο ρνξήγεζε ληθνηίλεο (98) νύηε από δηαιεηκκαηηθή ρνξήγεζε ληθνηίλεο κε ξηληθό ζπξέη 

(97) ή κέζσ ηζηγάξνπ (100). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε ησλ Cousin Klein θαη ζπλ. ζε δείγκα θαπληζηώλ θαη κε 

θαπληζηώλ (19 θαπληζηέο θαη 22 κε θαπληζηέο) (116). Ζ αμηνιόγεζε ηνπ αηαζζήκαηνο ηεο πείλαο 

ζηνπο θαπληζηέο έγηλε ζε δύν ρξνληθέο ζηηγκέο, έπεηηα από ad libitum θάπληζκα θαη έπεηηα από 

24 σξε απνρή από απηό, ελώ νη κε θαπληζηέο αμηνινγήζεθαλ κόλν κία θνξά. Γελ βξέζεθαλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο κε θαπληζηέο θαη ζηνπο θαπληζηέο όηαλ νη δεύηεξνη είραλ θαπλίζεη ad 

libitum ηελ πξνεγνύκελε κέξα, ελώ όηαλ είρε πξνεγεζεί 24 σξε απνρή, νη θαπληζηέο ζεκείσζαλ 

ηελ πςειόηεξε βαζκνινγία ζην αίζζεκα πείλαο ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δύν νκάδεο. Σν 

πςειόηεξν αίζζεκα πείλαο έπεηηα από δηαθνπή επηβεβαηώλεηαη θαη από δύν αθόκε κειέηεο κε 

κεγαιύηεξε δηάξθεηα δηαθνπήο (96, 117). 

 

 Οξκόλεο ηεο όξεμεο 

Σν Kεληξηθό Nεπξηθό ύζηεκα (ΚΝ) ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο θαη ηνπ ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο κέζσ ξύζκηζεο ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο θαη ηεο 

ελεξγεηαθήο δαπάλεο (118). ηελ ξύζκηζε εκπιέθνληαη ζήκαηα ηα νπνία πξνέξρνληαη από 

νξκόλεο πνπ εθθξίλνληαη από ην ιηπώδε ηζηό (π.ρ. ιεπηίλε, αληηπνλεθηίλε), ην έληεξν (π.ρ. 

γξειίλε, ρνινθπζηνθηλίλε, πεπηίδην ΤΤ) θαη ην πάγθξεαο (π.ρ ηλζνπιίλε) θαη κεηαθέξνπλ 

πιεξνθνξίεο ζηνλ εγθέθαιν ζρεηηθά κε ηελ πείλα ή/θαη ηνλ θνξεζκό (119). Πνιιέο είλαη νη 

κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ζηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κεηά ηελ δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο πηζαλόλ λα εκπιέθνληαη νξκνληθνί κεραληζκνί (55, 120-122). Πξάγκαηη, ε 

επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ζρεηίδεηαη κε επηδξάζεηο ζηνπο 

ξπζκηζηέο όξεμεο ηνπ εγθεθάινπ, θαζώο αξθεηνί ληθνηηληθνί ππνδνρείο ζηνπο νπνίνπο δξα ε 

ληθνηίλε, άκεζα (69) ή έκκεζα (123), έρνπλ εληνπηζηεί ζηελ πεξηνρή ειέγρνπ ηεο όξεμεο ζηνλ 

ππνζαιάκν. ηηο θαιύηεξα κειεηεκέλεο νξκόλεο αλήθνπλ ε νξεμηνγόλνο γξειίλε, θαζώο θαη νη 

αλνξεμηνγόλεο: νκπεζηαηίλε, ρνινθπζηνθηλίλε (CCK), λεπξνπεπηίδην Τ (ΝPΤ), πεπηίδην GLP-1 

(glucagon like peptide), ηλζνπιίλε, αληηπνλεθηίλε θαη ιεπηίλε, νη νπνίεο κεηαθέξνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ ζηνλ εθεθάιν (118). 
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i. Γξειίλε 

Ζ γξειίλε είλαη κία νξεμηνγόλνο νξκόλε πνπ απειεπζεξώλεηαη, θπξίσο, από ην ζηνκάρη θαη 

εθθξάδεηαη θεληξηθά ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ (124). Δκπιέθεηαη ζηελ δηαδηθαζία 

έλαξμεο θαη ηεξκαηηζκνύ ηνπ γεύκαηνο θαη ε ρνξήγεζή ηεο δηεγείξεη ηελ όξεμε, ηελ πξόζιεςε 

ηξνθήο θαη ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, ζηνπο αλζξώπνπο. Παξάιιεια, ε λεζηεία 

δηεγείξεη ηε δξαζηεξηόηεηά ηεο, ελώ ε ζπγθέληξώζε ηεο ζην πιάζκα θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε θαπλίζκαηνο (λπλ, πξώελ θαη κε θαπληζηήο) (117).  

Αλαθνξηθά κε ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο ζην αίκα, ηα 

απνηειέζκαηα είλαη αληηθξνπόκελα, θαζώο νη κειέηεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεζνδνινγηθά. 

Κάπνηεο κειέηεο δελ θαηάθεξαλ λα αλαδείμνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην 

θάπληζκα θαη ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο (121, 125-127), ελώ ζε άιιεο ην ηζηγάξν θαίλεηαη λα 

επηδξά άκεζα πξνθαιώληαο κείσζε (128) ή θαη αύμεζε (121, 125, 129) ζηελ ζπγθέληξσζή ηεο. 

Αθόκα θαη ηα απνηέιεζκαηα ζηα δώα είλαη αληηθξνπόκελα, κε ηελ έθζεζε επίκπσλ ζε θαπλό 

ηζηγάξνπ άιινηε λα κελ πξνθαιεί θάπνηα επίδξαζε ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο (130) θαη 

άιινηε λα ηελ απμάλεη (131). 

Ξεθηλώληαο από ηνπο επίκπεο, νη Ypsilantis θαη ζπλ., εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο έθζεζεο 

επίκπσλ ζε θαπλό ηζηγάξνπ γηα 8 εβδνκάδεο ζηελ ζπγθέληξσζε ζπλνιηθήο γξειίλεο ζην αίκα. 

Γελ βξέζεθε αιιαγή ζηελ ζπγθέληξσζή ηεο νύηε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ησλ επίκπσλ 

νύηε 7 εβδνκάδεο κεηά ηελ απνκάθξπλζή ηνπο από απηή (130). Αληίζεηα, επίκπεο πνπ 

εθηέζεθαλ ζε θαπλό ηζηγάξνπ γηα 4 εβδνκάδεο, κε ζπρλόηεηα 2 θνξέο/εκέξα γηα 5 

εκέξεο/εβδνκάδα, αύμεζαλ ηηο ζπγθεληξώζεηο αθεηπιησκέλεο γξειίλεο (75,9±5,1 fmol/ml vs 

46.5 ± 3.3 fmol/ml, p < 0.01) ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (131). 

ηνπο αλζξώπνπο, πξώηνη νη Bouros θαη ζπλ. εμέηαζαλ ηελ άκεζε επίδξαζε ελόο ηζηγάξνπ 

ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο ζπλνιηθήο γξειίλεο πιάζκαηνο ζε 36 άηνκα, 26 θαπληζηέο θαη 10 κε 

θαπληζηέο (129). Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο γξειίλεο ζην 

αίκα ηα πξώηα 2, 5 θαη 15 ιεπηά, κε ηελ κέγηζηε ηηκή λα εκθαλίδεηαη ζηα 2 ιεπηά θαη ζηηο δύν 

νκάδεο, αλεμάξηεηα από ηνλ ΓΜ ησλ εζεινληώλ. Ωζηόζν, 60 ιεπηά κεηά ην θάπληζκα νη 

ζπγθεληξώζεηο γξειίλεο δελ δηέθεξαλ από απηέο πξηλ ηελ έθζεζε, ζε θακία νκάδα. Ζ άκεζε 

επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ εμεηάζηεθε θαη ζε κειέηε ζηελ νπνία νη εζεινληέο θάπληζαλ 2 ηζηγάξα 
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ζε θαζνξηζκέλν ρξνληθό δηάζηεκα (127). Γείγκαηα αίκαηνο ιήθζεθαλ πξηλ ην θάπληζκα, θαζώο 

θαη 0, 30 60, θαη 90 ιεπηά κεηά από απηό. Οη αξρηθέο ηηκέο ζπγθέληξσζεο γξειίλεο δελ δηέθεξαλ 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο ησλ θαπληζηώλ θαη ησλ κε θαπληζηώλ, θαη ην θάπληζκα ησλ 2 ηζηγάξσλ 

δελ βξέζεθε λα επηδξά ζηα επίπεδα γξειίλεο κεηά ηελ δνθηκαζία ζηνπο θαπληζηέο. Αληίζεηα, 

ζηνπο κε θαπληζηέο παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηα 30 ιεπηά, ε νπνία έθηαζε 

ζην κέγηζηό ηεο ζηα 60 ιεπηά. Ζ δηαθνξά απηή ζηηο νκάδεο πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζηελ 

απεπαηζζεηνπνίεζε ζηελ άκεζε θαηαζηαιηηθή επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο ζηνπο ζπλήζεηο 

θαπληζηέο, θαζώο έρεη βξεζεί όηη, αλ θαη αξρηθά ε ρνξήγεζε ληθνηίλεο κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

δξαζηηθόηεηα ησλ ληνπακηλεξγηθώλ λεπξώλσλ, ε παξαηεηακέλε έθζεζε ζε απηή κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ θαη αλνρή ζηελ δξάζε ηεο (132). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε ησλ Kaabi θαη ζπλ., ην 2014, ζηελ νπνία εμεηάζηεθε ε 

άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο ζην ζάιην (128). ηελ κειέηε 

ζπκκεηείραλ 30 άληξεο κε θαπληζηέο, νη νπνίνη θαιέζηεθαλ λα θαπλίζνπλ 1 ηζηγάξν κέζα ζε 10 

ιεπηά. Γείγκαηα ζάιηνπ θαη αίκαηνο ιήθζεθαλ ζε δύν ρξνληθέο ζηηγκέο, πξηλ ηελ δνθηκαζία θαη 

10 ιεπηά κεηά από απηήλ. Ζ ζπγθέληξσζε γξειίλεο ζην ζάιην κεηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηά ην θάπληζκα από ηα  42±15 ng/mL ζηα 28±14 ng/mL, ελώ ε ζπγθέληξσζε γξειίλεο ζην 

αίκα δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Γηαθνξά ζηελ ζπλνιηθή ζπγθέληξσζε 

γξειίλεο πιάζκαηνο δελ βξέζεθε νύηε 3 ώξεο κεηά ην ηειεπηαίν ηζηγάξν ζε δείγκα θαπληζηώλ 

θαη κε θαπληζηώλ (121). Ωζηόζν, ζηελ νκάδα ησλ θαπληζηώλ βξέζεθε πςειόηεξε ε 

ζπγθέληξσζε ηεο αθεηπιησκέλεο γξειίλε. Οη δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ 

κειεηώλ πηζαλόλ λα νθείινληαη ζηελ δηαθνξεηηθή πεξηεθηηθόηεηα ησλ ηζηγάξσλ ζε ληθνηίλε, 

ζηελ ηαρύηεηα κε ηελ νπνία απηό/ά θαπλίζηεθαλ, ζηνλ δηαθνξεηηθό αξηζκό ηζηγάξσλ, θαζώο θαη 

ζηηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο ησλ αηκνιεςηώλ. 

ζνλ αθνξά επίδξαζε ηεο δηαθνπήο ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο ζην αίκα, δελ 

βξέζεθε δηαθνξά ζηελ ζπγθέληξσζή ηεο έπεηηα από 24 ώξεο απνρή από ην ηζηγάξν (126), 

θαζώο νύηε θαη έπεηηα από 3 κήλεο (5, 133). ε παξόκνην απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη 

Fagerberg θαη ζπλ., όπνπ αλ θαη ε ζπγθέληξσζε γξειίλεο ζην αίκα κεηώλνληαλ ζηνπο θαπληζηέο 

όζν πεξλνύζε ε ώξα από ην ηειεπηαίν ηζηγάξν, όηαλ ιήθζεθε ππόςε ε ιηπώδεο κάδα ζώκαηνο 

ηνπο, ε κείσζε ζηακάηεζε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (134). Ζ κνλαδηθή κειέηε πνπ έδεημε 
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λα κεηώλεηαη ε ζπγθέληξσζε γξειίλεο έπεηηα από δύν κήλεο δηαθνπήο είλαη απηή ησλ Lee θαη 

ζπλ. (117). 

Καηαδεηθλύεηαη, επνκέλσο, όηη ην ηζηγάξν πηζαλόλ επηδξά άκεζα, κέζα ζηα πξώηα 15 ιεπηά 

(129), θαη όρη καθξνπξόζεζκα ζηα επίπεδα γξειίλεο πιάζκαηνο, θαζώο ηα επίπεδα δελ δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηνπο ηξέρνληεο θαη ζηνπο κε θαπληζηέο, έπεηηα από 1 ώξα 

απνρήο από ηζηγάξν (121, 125-127), θαζώο θαη ζε θαηάζηαζε λεζηείαο (121, 127-129, 134, 

135). Δμαίξεζε απνηειεί ε κειέηε ησλ Koopmann θαη ζπλ. ζηελ νπνία βξέζεθε κείσζε ζηελ 

ζπγθέληξσζε αθεηπιησκέλεο γξειίλεο έπεηηα από 3 ώξεο από ην θάπληζκα ελόο ηζηγάξνπ ζηνπο 

κε θαπληζηέο (121).  

 

ii. Οκπεζηαηίλε 

Σν πεπηίδην ηεο νκπεζηαηίλεο θσδηθνπνηείηαη από ην γνλίδην ηεο γξειίλεο, θαη έρεη αληίζεηε 

δξάζε από ηε γξειίλε ζηελ πξόζιεςεο ηξνθήο (136). Θεξαπείεο ηξσθηηθώλ κε νκπεζηαηίλε 

έρνπλ δείμεη όηη θαηαζηέιιεη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο θαη κεηώλεη ην ζσκαηηθό βάξνο (137). ζνλ 

αθνξά ηελ ζρέζε ηεο νκπεζηαηίλεο κε ην θάπληζκα, ζε ζπγρξνληθή κειέηε θάλεθε όηη νη λπλ 

θαπληζηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο πξώελ θαπληζηέο θαη ηα άηνκα πνπ δελ θαπλίδνπλ, παξνπζηάδνπλ 

πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο νκπεζηαηίλεο ζην αίκα (138). Σα δεδνκέλα, σζηόζν, γηα ηελ άκεζε 

επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηηο ζπγθεληξώζεηο ηεο νκπεζηαηίλεο είλαη πεξηνξηζκέλα, θαζώο έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί κόλν κία κειέηε πνπ ην εμεηάδεη (136). πγθεθξηκέλα, νη Kukuvitis θαη ζπλ. ην 

2010, εμέηαζαλ ηελ άκεζε επίδξαζε 1 ηζηγάξνπ (πεξηεθηηθόηεηα ληθνηίλεο: 0,8 mg) ζηελ 

ζπγθέληξσζε νκπεζηαηίλεο ζην αίκα ζπζηεκαηηθώλ θαπληζηώλ θαη ζε κε θαπληζηέο (136). 

Λήθζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο από ηνπο εζεινληέο ζηελ θάζε ηεο λεζηείαο, θαζώο θαη 0, 2, 5, 15 

θαη 60 ιεπηά έπεηηα από ηελ δνθηκαζία κε ην ηζηγάξν. Αλ θαη νη θαπληζηέο παξνπζίαζαλ 

ειαθξώο πην απμεκέλεο ηηκέο νκπεζηαηίλεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο, ζε θακία από ηηο 

ρξνληθέο ζηηγκέο νη νπνίεο αμηνινγήζεθαλ ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,069). 

Ούηε ν ρξόλνο βξέζεθε λα επηδξά ζηελ ζπγθέληξσζε νκπεζηαηίλεο πιάζκαηνο ηνπ δείγκαηνο. 

Ίζσο, ινηπόλ, ε νκπεζηαηίλε λα κελ ζπκβάιιεη ζηελ αλνξεθηηθή δξάζε ηνπ θαπλίζκαηνο. 
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iii. Νεπξνπεπηίδην Y (NPY) 

ηνπο θαιύηεξα κειεηεκέλνπο ξπζκηζηέο όξεμεο αλήθεη ην NPY, έλα παγθξεαηηθό 

πνιππεπηίδην πνπ θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ καθξνρξόληα ξύζκηζε ηεο ελεξγεηαθήο 

νκνηόζηαζεο ηνπ νξγαληζκνύ, κε ηελ ζπγθέληξσζή ηνπ λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ θαηάζηαζε 

ζξέςεο ηνπ νξγαληζκνύ (69). Ζ δξάζε ηνπ έγθεηηαη ζηελ κείσζε ηεο όξεμεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο, ελώ απμάλεη ην αίζζεκα θνξεζκνύ (139).  

Πιεζώξα κειεηώλ έρεη αζρνιεζεί κε ηελ επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο θαη ηνπ ηζηγάξνπ ζηηο 

ζπγθεληξώζεηο NPY πιάζκαηνο θαη ππνζαιάκνπ, ζε επίκπεο θαη αλζξώπνπο. Ζ έθζεζε επίκπσλ 

ζε θαπλό ηζηγάξνπ κεηώλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ ζπγθέληξσζε NPY ππνζαιάκνπ (122, 

140, 141), κε ηελ ζρέζε απηή λα κεζνιαβείηαη, θπξίσο, από ηελ δξάζε ηεο ληθνηίλεο θαζώο 

αλάινγε κείσζε ζηελ ζπγθέληξσζε NPY ππνζαιάκνπ έρεη παξαηεξεζεί έπεηηα από ρνξήγεζε 

ληθνηίλεο ζε επίκπεο (69, 142, 143). Αληίζεηα, ε απνκάθξπλζή ηνπο από ηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ 

πξνθαιεί αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε NPY (141). Πέξα από ηελ κείσζε ζηελ ζπγθέληξσζε NPY 

ππνζαιάκνπ, ε ρνξήγεζε ληθνηίλεο ζε επίκπεο θαίλεηαη λα πξνθαιεί κείσζε θαη ζηελ 

ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο. πγθεθξηκέλα, ζηελ κειέηε ησλ Jang θαη ζπλ., ε ζπγθέληξσζε 

NPY πιάζκαηνο επίκπσλ κεηώζεθε έπεηηα από ρνξήγεζε 1 mg ληθνηίλεο/ kg ζσκαηηθνύ 

βάξνπο/επίκπ 2 θνξέο ηελ εκέξα γηα 2 ζπλερόκελεο εκέξεο (144) θαη ην ίδην επηβεβαηώλεηαη θαη 

από κειέηε ζηελ νπνία ρνξεγήζεθαλ 10–20 κg ληθνηίλεο/επίκπ γηα 1 εκέξα (142). Μόλν κία 

κειέηε δελ θαηάθεξε λα αλαδείμεη θάπνηα επίδξαζε ζηελ ζπγθέληξσζε NPY επίκπσλ (113). Γηα 

ηνλ ζθνπό ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίκπεο νη νπνίνη εθηέζεθαλ γηα 4 ζπλερόκελεο 

εκέξεο ζε θαπλό 3 ηζηγάξσλ, 3 θνξέο ηελ εκέξα. Δλδερνκέλσο ε έθζεζε δελ ήηαλ ηθαλή λα 

πξνθαιέζεη θάπνηα αιιαγή ζηελ ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο.  

Ζ βηβιηνγξαθία γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο ζηνπο 

αλζξώπνπο, είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε θαη ηα απνηειέζκαηα αληηθξνπόκελα (141). Αλ θαη έρεη 

θαλεί όηη νη θαπληζηέο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο, παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξεο 

ζπγθεληξώζεηο NPY πιάζκαηνο (141), νη Bokarewa θαη ζπλ. δελ θαηάθεξαλ λα αλαδείμνπλ 

θάπνηα δηαθνξά ζηηο ζπγθεληξώζεηο NPY πιάζκαηνο αλάκεζα ζε γπλαίθεο θαπλίζηξηεο θαη κε 

θαπλίζηξηεο (145).  
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Οη Rudehill θαη ζπλ. αμηνιόγεζαλ ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε 

NPY πιάζκαηνο ζε κε θαπληζηέο (146). Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε εηζέπλεπζαλ 

ηνλ θαπλό 1 ηζηγάξνπ κέζα ζε 10 ιεπηά θαη αμηνινγήζεθε ε ζπγθέληξσζε NPΤ πιάζκαηόο ηνπο 

γηα ηα επόκελα 5 ιεπηά. Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε NPY 

πιάζκαηνο 5 ιεπηά κεηά ην πέξαο ηεο δνθηκάζηαο από ηα 32 ± 4 pmol
-1

 ζηα 49 ± 7 pmol
-1

. 

Αληίζεηα, νη Niedermaier θαη ζπλ. δελ θαηάθεξαλ λα αλαδείμνπλ θάπνηα ζεκαληηθή αιιαγή ζε 

αληίζηνηρε κειέηε ζε θαπληζηέο (147). ηελ κειέηε, ζπκκεηείραλ κόλν 4 άηνκα ζηα νπνία 

κεηξήζεθε ε ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο ζηελ αξρή πξηλ από ηηο δύν δνθηκαζίεο κε ην 

ηζηγάξν, ακέζσο κεηά ην θάπληζκα 1 ηζηγάξνπ ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ληθνηίλε (1
ε
 

δνθηκαζία) θαη κεηά ην θάπληζκα 1 ηζηγάξνπ κέηξηαο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ληθνηίλε (2
ε
 

δνθηκαζία). Γελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηηο ζπγθεληξώζεηο NPY πιάζκαηνο αλάκεζα ζηηο 

κεηξήζεηο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο, 

ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα είλαη πην μεθάζαξα κε ηελ δηαθνπή λα πξνθαιεί αύμεζε ζηελ 

ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο ηόζν ζε επίκπεο όζν θαη ζε αλζξώπνπο. Ξεθηλώληαο από ηνπο 

επίκπεο, κειέηε ε νπνία αμηνιόγεζε ηελ επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο ληθνηίλεο ζε ζπγθέληξσζε 

0,32 mg/επίκπ/εκέξα γηα 16 εκέξεο, έδεημε όηη όηαλ ζηακάηεζε ε ρνξήγεζε απμήζεθε ε 

ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο (148). Ζ αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο έπεηηα από 

δηαθνπή επηβεβαηώλεηαη θαη ζε κειέηεο ζε θαπληζηέο. Οη Mustafa al’Absi θαη ζπλ. ην 2014 

εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ηηο πξώηεο 48 ώξεο ζηελ ζπγθέληξσζε NPY 

πιάζκαηνο θαπληζηώλ (124). ηελ κειέηε ζπκκεηείρε δείγκα αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ειηθίαο 34 

εηώλ. Βξέζεθε όηη ε απνρή από ην θάπληζκα γηα 24 ώξεο αύμεζε ηελ ζπγθέληξσζε NPY 

πιάζκαηνο κε ηελ αύμεζε λα παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη γηα ηηο επόκελεο 24 ώξεο. 

Αύμεζε ζηελ ζπγέληξσζε NPY πιάζκαηνο παξαηεξήζεθε θαη έπεηηα από 3κελε δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο ηόζν ζε άηνκα ειηθίαο 28 εηώλ (5) όζν θαη ζε άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο, 48 εηώλ 

(141). 

Πξνθύπηεη, ινηπόλ, όηη μεθάζαξα είλαη κόλν ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ζπγθέληξσζε NPY πιάζκαηνο, κε ηελ δηαθνπή λα απμάλεη ηελ 

ζπγθέληξσζε ηόζν βξαρππξόζεζκα (24 θαη 48 ώξεο κεηά) (124) όζν θαη καθξνπξόζεζκα (3 

κήλεο) (5, 141). Γηα ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ, κειέηε ζε κε θαπληζηέο δείρλεη λα 
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πξνθαιείηαη αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε NPY έπεηηα από 1 ηζηγάξν (146), ελώ ην ηζηγάξν 

θαίλεηαη λα κελ επηδξά άκεζα ζηελ ζπγθέληξσζε NPY ζηνπο θαπληζηέο (147). Αληηθξνπόκελα 

είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ γεληθόηεξε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε NPY 

πιάζκαηνο θαπληζηώλ, κε ηνπο θαπληζηέο άιινηε λα εκθαλίδνπλ ρακειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο 

NPY πιάζκαηνο (141) θαη άιινηε λα κελ δηαθέξνπλ (145) ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο. Οη 

δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα νθείινληαη ελδερνκέλσο ζηνλ δηαθνξεηηθό ζρεδηαζκό ησλ κειεηώλ, 

θαζώο νη κειέηεο δηαθέξνπλ ζηνλ ηξόπν ρνξήγεζεο/έθζεζεο, άκεζε ρνξήγεζε ληθνηίλεο ή 

έθζεζε ζε θαπλό ηζηγάξνπ, ζηελ δηάξθεηα ρνξήγεζεο/έθζεζεο, θαζώο θαη ζηελ πνζόηεηα 

ληθνηίλεο πνπ ρνξεγήζεθε ή ζηελ πνζόηεηα ηνπ θαπλνύ έθζεζεο (141).  

 

iv. Υνινθπζηνθηλίλε (CCK) 

ηηο ιηγόηεξν κειεηεκέλεο νξκόλεο αλήθεη ε ρνινθπζηνθηλίλε (CCK), ε νπνία επηδξά ζηελ 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε, θαη θαη’ επέθηαζε ζην ζσκαηηθό βάξνο, πξνθαιώληαο αίζζεκα 

θνξεζκνύ (7). Διάρηζηεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ θαη ηεο 

ρνξήγεζεο ληθνηίλεο ζηηο ζπγθεληξώζεηο CCK πιάζκαηνο θαη απηέο ήηαλ ζε δώα. Έρεη θαλεί όηη 

ηόζν ε νμεία όζν θαη ε ρξόληα έθζεζε δώσλ ζε ληθνηίλε νδεγεί ζε απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο 

CCK πιάζκαηνο θαη απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο (149). ζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο ρξόληαο 

ρνξήγεζεο ληθνηίλεο ζηελ ζπγθέληξσζε CCK ζην αίκα, πξώηε θνξά εμεηάζηεθε από ηνπο 

Chowdhury θαη ζπλ., ην 1989 (150). Γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο κειέηεο επηιέρζεθαλ 24 επίκπεο, νη 

νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ζηελ νκάδα ζηελ νπνία γηλόηαλ εκεξήζηα ρνξήγεζε 

ληθνηίλεο γηα 120 κέξεο. Λήθζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο θαη από ηηο δύν νκάδεο ηελ 2
ε
 θαη 17

ε
 

εβδνκάδα κεηά ηελ έλαξμε ηνπ πεηξάκαηνο, έπεηηα από 24σξε λεζηεία. Ζ ζπγθέληξσζε CCK 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ παξέκεηλε ζηαζεξή αλάκεζα ζηηο 2 αηκνιεςίεο, ελώ ζηελ νκάδα ρνξήγεζεο 

ληθνηίλεο παξνπζηάζηεθε αύμεζε από ηα 81 ± 4 pM ηελ 2
ε
 εβδνκάδα ζηα 106 ± 10 pM ηελ 17

ε
. 

Παξάιιεια, δελ βξέζεθε δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ 2 νκάδσλ, ζε αληίζεζε κε ην 

ζσκαηηθό βάξνο πνπ κεηώζεθε ζεκαληηθά ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. ην ίδην ζπκπέξαζκα 

θαηέιεμε ιίγν αξγόηεξα αθόκα κία κειέηε (151). 

ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ρξόληαο ή νμείαο έθζεζεο ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε 

CCK πιάζκαηνο ζε αλζξώπνπο, δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο. Παξακέλεη, ινηπόλ, πξνο 

δηεξεύληζε αλ ε έθθξηζε ηεο CCK είλαη έλαο από ηνπο ιόγνπο πνπ εμεγεί ην ρακειόηεξν 
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ζσκαηηθό βάξνο ησλ θαπληζηώλ, θαζώο θαη ηελ αύμεζε πνπ παξαηεξείηαη ζην ζσκαηηθό ηνπο 

βάξνο κεηά ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο. 

 

v. Αληηπνλεθηίλε 

Ζ αληηπνλεθηίλε κε ηελ ηλζνπιίλε, απνηεινύλ ηηο πην άθζνλεο ιηπνθπηηαξνθίλεο, νη νπνίεο 

παξάγνληαη από ηα ιηπνθύηηαξα θαη έρνπλ αληη- θαη πξν- θιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο, αληίζηνηρα 

(152). Πξόζθαηα ε αληηπνλεθηίλε απνδείρζεθε όηη πξνθαιεί αξλεηηθό ηζνδύγην ελέξγεηαο κέζσ 

αύμεζεο ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο (133), ελώ αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηελ επίδξαζε 

ησλ ζπλεζεηώλ θαπλίζκαηνο (πξώελ, κε θαη λπλ θαπληζηέο) (153-157), θαζώο θαη ηελ δηάξθεηα 

θαη ηελ έληαζε ηνπ ζηελ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο (153). 

Αλαζθόπεζε ηνπ 2012 αλέδεημε όηη ην θάπληζκα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ζπγθέληξσζε 

αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο, κε ηνπο θαπληζηέο λα παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξεο ηηκέο ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο κε θαη πξώελ θαπληζηέο (156). Οη ρακειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο αληηπνλεθηίλεο ζηνπο 

θαπληζηέο επηβεβαηώλεηαη θαη από άιιεο κειέηεο (157, 158). ε αληίζεην ζπκπέξαζκα, σζηόζν, 

θαηέιεμαλ νη Hilawe θαη ζπλ. ην 2015 ζε κειέηε ζε άληξεο ειηθίαο 35-66 εηώλ ζηελ νπνία νη 

ηξέρνληεο θαπληζηέο είραλ ηηο πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο αληηπνλεθηίλεο, ελώ νη ζπγθεληξώζεηο 

ησλ πξώελ θαη κε θαπληζηώλ δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο (152). Αλαθνξηθά κε ηελ έληαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ε έληαζε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο, κε 

ηνπο βαξείο θαπληζηέο λα παξνπζηάδνπλ ρακειόηεξεο ηηκέο (153, 154, 159-161). Φαίλεηαη, 

κάιηζηα, ε ζρέζε λα είλαη δνζνεμαξηώκελε, κε ηελ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο λα κεηώλεηαη 

κε αύμεζε ηεο έληαζεο θαπλίζκαηνο ηόζν ζε κεζήιηθεο (153) όζν θαη ζε άηνκα κηθξόηεξεο 

ειηθίαο (160, 161). 

Οη Otsuka θαη ζπλ. εμέηαζαλ πξώηνη ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ 

ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο ζε άληξεο ειηθίαο ~65 εηώλ (162). Φάλεθε όηη ηα άηνκα πνπ 

δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 6 κήλεο αύμεζαλ ηελ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο από 4,24 κg/mL 

ζηα 5,50 κg/mL. Αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο παξαηεξήζεθε θαη ζε άηνκα 

ειηθίαο 45 εηώλ έπεηηα από 2κελε δηαθνπή (163). ηελ κειέηε ζπκκεηείρε δείγκα αληξώλ θαη 

γπλαηθώλ θαη ε αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 25%. ην ίδην ζπκπέξαζκα 

θαηέιεμαλ θαη νη Won θαη ζπλ. νη νπνίνη εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο 3 

κελώλ ζε άηνκα ειηθίαο 35 εηώλ (133). Ζ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο κεηξήζεθε 
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πξηλ ηελ δηαθνπή, θαζώο θαη 1, 2 θαη 3 κήλεο κεηά. Παξαηεξήζεθε αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε 

κεηά ηελ δηαθνπή, θαη αλ θαη ε ζπγθέληξσζε ηνλ 1
ν
 κήλα ήηαλ πςειόηεξε από ηνλ 3

ν
 κήλα ε 

δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη άληξεο νη νπνίνη δηέθνςαλ ην 

θάπληζκα γηα πεξηζζόηεξα από 20 ρξόληα, θαζώο θαη γπλαίθεο νη νπνίεο δηέθνςαλ γηα 

πεξηζζόηεξα από 10 ρξόληα, είραλ ζπγθεληξώζεηο αληηπνλεθηίλεο παξόκνηεο κε απηέο ησλ κε 

θαπληζηώλ. 

Μία κόλν κειέηε έρεη εμεηάζεη ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε 

αληηπνλεθηίλεο. πγθεθξηκέλα, νη Iwashima θαη ζπλ. ην 2005 εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε 

θαπλίζκαηνο 1 ηζηγάξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο ζε 5 άληξεο κε 

θαπληζηέο (154). Λήθζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο πξηλ ην ηζηγάξν, θαζώο θαη 3, 6 θαη 12 ώξεο κεηά 

από απηό. Ζ νμεία έθζεζε ζην ηζηγάξν κείσζε ηελ ζπγθέληξσζε αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο 

θαηά ~9.2% ζηηο 3 ώξεο, ~13% ζηηο 6 ώξεο, ελώ ε κέγηζηε κείσζε ~14% παξαηεξήζεθε 12 

ώξεο κεηά ην θάπληζκα. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ππνδεηθλύνπλ όηη ην θάπληζκα ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηηο 

ζπγθεληξώζεηο αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο (156), κε ηελ άκεζε επίδξαζή ηνπ λα νδεγεί ζε 

κέγηζηε αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ζηηο 12 ώξεο κεηά ηελ έθζεζε (154). Ωζηόζν, ε επίδξαζε 

ηνπ ζηακαηάεη λα ηζρύεη κε ηελ δηαθνπή, κε ηα άηνκα πνπ δηαθόπηνπλ ην θάπληζκα λα 

εκθαλίδνπλ αξρηθά απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο (133, 162, 163), ελώ 

αξθεηά ρξόληα κεηά, 20 γηα ηνπο άληξεο θαη 10 γηα ηηο γπλαίθεο, λα επηζηξέθνπλ ζε 

ζπγθεληξώζεηο πιάζκαηνο όκνηεο κε απηέο ησλ κε θαπληζηώλ (153). ηνπο θαιύηεξα 

κειεηεκέλνπο κεραληζκνύο πνπ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηηο 

ζπγθεληξώζεηο αληηπνλεθηίλεο πιάζκαηνο, αλήθνπλ ε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζην 

νμεηδσηηθό ζηξεο, κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο έθθξαζεο θαη ηεο έθθξηζεο αληηπνλεθηίλεο, 

θαη ζηνλ θαηακεξηζκό ηνπ ιίπνπο, θαζώο θαη ε άκεζε επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο ζηνλ άμνλα 

ππνζαιάκνπ-ππόθπζεο-επηλεθξηδίσλ (152, 153, 156). 

 

vi. Ιλζνπιίλε 

Ζ ηλζνπιίλε απνηειεί κία αθόκα αλαβνιηθή νξκόλε, κε ηελ ζπγθέληξσζή ηεο ζην αίκα λα 

είλαη αλάινγε ηεο πνζόηεηαο ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο, θαζώο θαη ησλ ελεξγεηαθώλ απνζεκάησλ 

(139). πκκεηέρεη ζηελ έλαξμε ηνπ θνξεζκνύ, ελώ ε ειάηησζή ηεο πξναλαγγέιιεη αύμεζε ηεο 
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ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο. Ζ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε, ζε αληίζεζε κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο ηνπ, γηα ηελ 

νπνία ηα δεδνκέλα είλαη αληηθξνπόκελα θαη πεξηνξηζκέλα. 

Τςειέο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, ρακειή ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, 

θαζώο θαη δηαθνξεηηθνί βαζκνί ηλζνπιηλναληίζηαζεο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηνπο θαπληζηέο (164-

168). Μεηα-αλάιπζε ηνπ 2014 ε νπνία εμέηαζε ηελ ζρέζε γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

(HbA1c), γιπθόδεο λεζηείαο πιάζκαηνο (FPG) θαη γιπθόδεο πιάζκαηνο 2 ώξεο κεηά ηελ 

θόξηηζε (2H-PG) κε ηελ θαηάζηαζε θαπλίζκαηνο (λπλ, πξώελ θαη κε θαπληζηέο) αλέδεημε 

πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο HbA1c ζηνπο ηξέρνληεο θαη πξώελ θαπληζηέο, 0,10% (1,1 

mmol/mol) θαη 0,03% (0.3 mmol/mol) αληίζηνηρα, ζπγθξηηηθά κε απηέο ησλ κε θαπληζηώλ (169). 

Παξάιιεια, ε FPG βξέζεθε πςειόηεξε ζηνπο πξώελ θαπληζηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε 

θαπληζηέο, ελώ ε 2H-PG ησλ κε θαπληζηώλ ήηαλ κηθξόηεξε ζπγθξηηηθά κε ηνπο λπλ θαπληζηέο 

θαη δελ δηέθεξε από ηνπο πξώελ. Οη ρακειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ηλζνπιίλεο λεζηείαο, θαζώο 

θαη νη πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο 2H-PG ζηνπο θαπληζηέο επηβεβαηώλνληαη θαη από κεηα-

αλάιπζε ηνπ 2015 (170). Φαίλεηαη, κάιηζηα, ε ζρέζε ηνπ ρξόληνπ θαπλίζκαηνο κε ηελ έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο λα είλαη δνζνεμαξηώκελε. 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, ηα 

απνηειέζκαηα είλαη αληηθξνπόκελα, κε ηελ δηαθνπή άιινηε λα πξνθαιεί αύμεζε (5), άιινηε 

κείσζε (164, 171), θαη άιινηε λα κελ ηελ επεξεάδεη (172). Πξώηνη νη Nilsson θαη ζπλ. εμέηαζαλ 

ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ηλζνπιίλε ζε 400 θαπληζηέο από ηνπο νπνίνπο νη 

98 δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 4 κήλεο (172). Φάλεθε όηη ε 4κελε δηαθνπή δελ επέθεξε αιιαγέο 

ζηηο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο. Από ηελ άιιε, νη Stadler θαη ζπλ. νη 

νπνίνη εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 3κελεο δηαθνπήο ζηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ζε άηνκα 

ειηθίαο 28 εηώλ, αλέδεημαλ όηη ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο αύμεζε ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο 

λεζηείαο, ελώ παξάιιεια επηδείλσζε ηελ επαηζζεζία ζε απηή (5). ε αληίζεηα απνηειέζκαηα, 

σζηόζν, έρνπλ θαηαιήμεη δύν πξνγελέζηεξεο κειέηεο ζε άηνκα κηθξόηεξεο (164) θαη κέζεο 

(171) ειηθίαο, ζηηο νπνίεο ηα άηνκα ηα νπνία δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 1-2 θαη 8 εβδνκάδεο, 

αληίζηνηρα, βειηίσζαλ ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξαπάλσ κειεηώλ νθείιεηαη πηζαλόλ ζηηο αιιαγέο ζην ζσκαηηθό βάξνο πνπ αθνινπζνύλ ηελ 

δηαθνπή θαπλίζκαηνο (5, 164). Αλ θαη ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο ζπλνδεύεηαη από ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή αύμεζε ζην ζσκαηηθό βάξνο κε απνηέιεζκα λα επηδεηλώλεηαη ε 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ησλ αηόκσλ (5), όηαλ ην ζσκαηηθό βάξνο ησλ αηόκσλ πνπ δηαθόπηνπλ ην 

θάπληζκα παξακέλεη ζηαζεξό, παξνπζηάδεηαη βειηίσζε (164, 171). 

ρεηηθά κε ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ ηλζνπιίλε, νη Frati θαη ζπλ. εμέηαζαλ ηελ 

επίδξαζε 3 ηζηγάξσλ ζηελ ηλζνπιίλε θαπληζηώλ θαη κε θαπληζηώλ (173). Αθνύ ιήθζεθε δείγκα 

αίκαηνο, ηα άηνκα αθέζεθαλ ειεύζεξα γηα 30 ιεπηά λα θαπλίζνπλ 3 ηζηγάξα κέζα ζε κηζή ώξα 

θαη αθνινύζεζαλ αηκνιεςίεο πνπ απείραλ κεηαμύ ηνπο 30 ιεπηά γηα ηα επόκελα 180 ιεπηά. 

Βξέζεθε όηη ην θάπληζκα πξνθαιεί αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηλζνπιίλεο νξνύ θαη ζηηο δύν 

νκάδεο. 

πλνςίδνληαο, νη θαπληζηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο παξνπζηάδνπλ ρακειή 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (164-168), ελώ ην θάπληζκα είλαη ηθαλό λα πξνθαιέζεη άκεζε αύμεζε 

ζηελ ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο θαη ζηνπο δύν (173). Σα απνηειέζκαηα, σζηόζν, γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία είλαη αληηθξνπόκελα, κε ηελ 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία λα βειηηώλεηαη όηαλ ηα άηνκα δηαηεξνύλ ζηαζεξό ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο 

κεηά ηελ δηαθνπή (164, 171) θαη λα επηδεηλώλεηαη όηαλ ην απμάλνπλ (5).  

 

vii. Λεπηίλε 

Ζ ιεπηίλε απειεπζεξώλεηαη από ηνλ ιηπώδε ηζηό θαη ζεκαηνδνηεί ηα απνζέκαηα ιίπνπο 

ζηνλ νξγαληζκό, θαζώο θαη ηελ θαηάζηαζε ζξέςεο ηνπο (174). Ζ δξάζε ηεο έγθεηηαη ζηελ 

θαηαζηνιή ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο θαη ζηελ αύμεζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ξπζκνύ (175). 

πγθεθξηκέλα, θάησ από ζεηηθό ελεξγεηαθό ηζνδύγην ε ζπγθέληξσζε ηεο απμάλεηαη ώζηε λα 

αλαζηείιεη ηα νξεμηνγόλα πεπηίδηα ηνπ ππνζαιάκνπ ηνπ εγθεθάινπ θαη λα θαηαζηείιεη ηελ 

όξεμε, ελώ ζε αξλεηηθό ηζνδύγην ε ζπγθέληξσζή ηεο κεηώλεηαη (176). Θεσξείηαη πηζαλόο 

δηακεζνιαβεηήο ηεο αύμεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο πνπ αθνινπζεί ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

(1-3) ή σο ε αηηία ησλ δηαθνξώλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζσκαηηθό βάξνο αλάκεζα ζηνπο 

θαπληζηέο θαη ζηνπο κε θαπληζηέο (175), ελώ, ζπρλά, απνηειεί θαη ζηόρν ηεο θαξκαθνδπλακηθήο 

δξάζεο ηεο ληθνηίλεο (174). 

Οη έξεπλεο γηα ηε δξάζε ηεο ληθνηίλεο ζηηο ζπγθεληώζεηο ιεπηίλεο πιάζκαηνο δίλνπλ 

αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα (177). ε νξηζκέλεο κειέηεο ην θάπληζκα θαίλεηαη λα κελ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο πιάζκαηνο (116, 178-180), ζε άιιεο νη θαπληζηέο 
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παξνπζηάδνπλ πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ιεπηίλεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο (181, 182) 

θαη ζε άιιεο ρακειόηεξεο (113, 174, 175, 183-187), αθόκα θη όηαλ ιακβάλεηαη ππόςε ν ΓΜ 

σο ζπγρπηηθόο παξάγνληαο (174, 183, 187, 188). Αλάιπζε ησλ παξαπάλσ κειεηώλ αλαδεηθλύεη 

σο πξνθαλή αηηία ησλ αληηθξνπόκελσλ απνηειεζκάησλ ηελ αλνκνηνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

πιεζπζκνύ ησλ κειεηώλ (187). Γηα παξάδεηγκα, νη κειέηεο πνπ βξήθαλ πςειόηεξεο 

ζπγθεληξώζεηο ιεπηίλεο ζηνπο θαπληζηέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κεζήιηθεο ή κεγαιύηεξεο 

ειηθίαο άληξεο (181, 182), ελώ ρακειόηεξεο ηηκέο βξέζεθαλ, θπξίσο, ζε κηθξόηεξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο.  

Διάρηζηεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί όζνλ αθνξά ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο ιεπηίλεο. πγθεθξηκέλα, νη Reseland θαη ζπλ. εμέηαζαλ ηελ 

άκεζε επίδξαζε 2 ηζηγάξσλ (δηάξθεηα θαπλίζκαηνο θάζε ηζηγάξνπ: 5 ιεπηά) ζηελ ζπγθέληξσζε 

ιεπηίλεο (174). ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 31 άληξεο θαπληζηέο ειηθίαο 45 εηώλ νη νπνίνη έιαβαλ 

κέξνο ζε δύν δνθηκαζίεο κε ηπραία ζεηξά, ζηελ δνθηκαζία ζηελ νπνία θάπληζαλ 2 ηζηγάξα θαη 

ζηελ δνθηκαζία “sham” (δνθηκαζία ειέγρνπ ε νπνία παξείρε αλάινγε αληίζηαζε ζηελ εηζπλνή 

κε ηα ηζηγάξα). Λήθζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο ακέζσο κεηά ην 1
ν
 ηζηγάξν (5 min), ακέζσο κεηά 

ην 2
ν
 ηζηγάξν (10 min), θαζώο θαη 20 θαη 60 ιεπηά κεηά ηελ έλαξμε ηεο δνθηκαζίαο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο πιάζκαηνο κεηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά έπεηηα από ην θάπληζκα ηνπ 

πξώηνπ ηζηγάξνπ θαη ε ρακειόηεξε ζπγθέληξσζή δηαηεξήζεθε κέρξη θαη ηα 60 min. Σν 

παξαπάλσ απνηέιεζκα, σζηόζν, δελ επηβεβαηώλεηαη από παιαηόηεξε κειέηε ζηελ νπνία 60 min 

κεηά ην θάπληζκα ελόο ηζηγάξνπ δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ζπγθέληξσζε 

ιεπηίλεο (171). 

Αληθξνπόκελα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο, 

θαζώο άιιεο κειέηεο δελ βξίζθνπλ δηαθνξά (5, 116, 141, 179, 189) θαη άιιεο βξίζθνπλ 

πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ιεπηίλεο κεηά ηελ δηαθνπή (117, 120, 133, 171, 175, 182, 190). 

Αλαιπηηθόηεξα, θαπληζηέο ειηθίαο 28 εηώλ, νη νπνίνη δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 3 κήλεο, δελ 

παξνπζίαζαλ αιιαγή ζηελ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο πιάζκαηνο (5) θαη ην ίδην επηβεβαηώλεηαη 

έπεηηα από δηαθνπή 2 (179) θαη 4 (189) εβδνκάδσλ, θαζώο θαη απνρή 24 σξώλ (116). ην ίδην 

ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη ε κειέηε ησλ Hussein θαη ζπλ. ζε άηνκα ειηθίαο 48 εηώλ ζηελ 

νπνία ε 3κελε δηαθνπή θαπλίζκαηνο αλ θαη αξρηθά νδήγεζε ζε αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε 

ιεπηίλεο, όηαλ ιήθζεθε ππόςε ην ζσκαηηθό βάξνο, ε αύμεζε ζηακάηεζε λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (141).  
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Αληίζεηα, νη Eliasson θαη ζπλ., βξήθαλ όηη ε δηαθνπή γηα 8 εβδνκάδεο ζε κεζήιηθεο άληξεο 

αύμεζε ηελ ζπγθέληξσζεο ηεο ιεπηίλεο (171), θαη ην ίδην παξαηεξήζεθε θαη ζε άηνκα 

κηθξόηεξεο ειηθίαο έπεηηα από δηαθνπή 3 εβδνκάδσλ (175), θαζώο θαη έπεηηα από δηαθνπή 2 

κελώλ (117) θαη 1 εβδνκάδαο, αλ θαη ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (190). Αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο πιάζκαηνο βξέζεθε θαη 

έπεηηα από 48σξε απνρή ζε γπλαίθεο θαπλίζηξηεο, ελώ νη άληξεο δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξά 

(191). ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Won θαη ζπλ. νη νπνίνη εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε 

3κελεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζε άηνκα ειηθίαο 35 εηώλ (133). Ζ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο 

πιάζκαηνο κεηξήζεθε πξηλ ηελ δηαθνπή, θαζώο θαη 1, 2 θαη 3 κήλεο κεηά. Παξαηεξήζεθε 

αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε κεηά ηελ δηαθνπή, θαη αλ θαη ε ζπγθέληξσζε ησλ 1
ν
 κήλα ήηαλ 

πςειόηεξε από ηνλ 3
ν
 ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη αληίζηνηρε κειέηε ζε άληξεο ειηθίαο 62 εηώλ, ζηελ νπνία αλ θαη 

αξρηθά δελ βξέζεθαλ αιιαγέο ζηηο ζπγθεληξώζεηο ιεπηίλεο έπεηηα από 3 θαη 6 κήλεο δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο, όηαλ ιήθζεθε ππόςε ε αύμεζε ζην ζσκαηηθό βάξνο (~7%) πνπ επήιζε κε ηελ 

δηαθνπή, ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο θάλεθε λα νδεγεί ζε αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο 

(182). Ζ αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο επηβεβαηώλεηαη θαη από ηνπο Gonseth θαη ζπλ. νη 

νπνίνη εμέηαζαλ ηελ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο ζε θαπληζηέο πξηλ ηελ δηαθνπή, θαζώο θαη 3, 6 θαη 

12 κήλεο κεηά. Ζ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο απμήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά έπεηηα από ηελ 

δηαθνπή, κε ηελ κέγηζηε αύμεζε λα αλέξρεηαη ζην 85% ηεο αξρηθήο ζπγθέληξσζεο (120). 

Παξάιιεια, νη εζεινληέο αύμεζαλ ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο έπεηηα από αύμεζε ζηελ ελεξγεηαθή 

ηνπο πξόζιεςε. Ζ αύμεζε απηή πηζαλόλ είλαη απνηέιεζκα ηεο αληίζηαζε ζηελ δξάζε ηεο 

ιεπηίλεο, σο απνηέιεζκα ηεο ρξόληαο ρξήζεο θαπλνύ (192), ή ίζσο ε απμεκέλε ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε πνπ έπεηαη ηεο δηαθνπή λα είλαη ηόζν ηζρπξή ώζηε λα κελ επεξεάδεηαη από ηελ 

δξάζε ηεο ιεπηίλεο. 

πλνςίδνληαο, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ 

ζπγθέληξσζε ηεο ιεπηίλεο ζην αίκα είλαη αληηθξνπόκελα, νη θαπληζηέο, ζπρλά, παξνπζηάδνπλ 

πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ιεπηίλεο πιάζκαηνο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαπληζηέο εμαηηίαο ηεο 

έκκεζεο ή άκεζεο δξάζεο ηεο ληθνηίλεο (117). Φαίλεηαη, κάιηζηα, λα ππάξρεη δνζνεμαξηώκελε 

ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκό ησλ ηζηγάξσλ θαη ζηελ ζπγθέληξσζε ιεπηίλεο, κε ηελ 

ζπγθέληξσζε ηεο ιεπηίλεο λα κεηώλεηαη κε αύμεζε ζηνλ αξηζκό ησλ ηζηγάξσλ (188). Οη 

δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα απνηειέζκαηα πηζαλόλ νθείινληαη ζε παξάγνληεο όπσο ε 



36 

 

δόζε, ν ρξόλνο, ε νδόο ρνξήγεζεο, ν ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο, θαζώο θαη ν πιεζπζκόο ηεο 

(174). Αλ θαη ε βξαρπρξόληα επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο δελ είλαη μεθάζαξε, 

καθξνρξόληα θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο ιεπηίλεο πιάζκαηνο. Ωζηόζν, 

ε αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζεο ηεο ιεπηίλεο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αύμεζε ζηνλ ΓΜ θαη ίζσο 

ε αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζή ηεο πνπ αθνινπζεί ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο λα κελ είλαη ε 

αηηία, αιιά ην απνηέιεζκα ηεο αύμεζεο ηεο ιηπώδνπο κάδαο ζώκαηνο (117). 

 

viii. GLP-1 

Σέινο, ζηηο ιηγόηεξν κειεηεκέλεο νξκόλεο ζπγθξηηηθά κε ην θάπληζκα αλήθεη θαη ην πεπηίδην 

GLP-1 ην νπνίν παξάγεηαη από ηα εληεξηθά θύηηαξα (118). Δκθαλίδεη ηλζνπιηλνεθθξηηηθή δξάζε 

θαη κεηώλεη ηελ όξεμε, ελώ επηβξαδύλεη ηελ γαζηξηθή θέλσζε θαη πξνθαιεί θνξεζκό. ε 

πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε, κάιηζηα, θάλεθε όηη κεηώλεη ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ελώ ε 

καθξνρξόληα ρνξήγεζή ηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο (193). Μόλν 

κία έξεπλα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε θαπληζηέο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ 

ζπγθέληξσζε GLP-1 πιάζκαηνο θαη έδεημε όηη νη θαπληζηέο νη νπνίνη δηέθνςαλ ην θάπληζκα γηα 

3 κήλεο, δελ είραλ δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξώζεηο GLP-1 πιάζκαηνο κεηά ηελ δηαθνπή, ζπγθξηηθά 

κε απηέο πξηλ ηελ δηαθνπή(5). 
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II. Δξεπλεηηθά θελά θαη θνπόο  

Αλ θαη ην θάπληζκα ζεσξείηαη έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα δεκόζηαο πγείαο, ν 

αξηζκόο ησλ αηόκσλ πνπ θαπλίδεη ζπλερίδεη λα απμάλεηαη ζηαζεξά (1). Σν πνζνζηό ησλ αηόκσλ 

πνπ θαηαθέξλνπλ λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα είλαη πνιύ ρακειό (26), κε ηελ αλεζπρία γύξσ από 

ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο λα απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα απνηπρίαο (29). 

Πξάγκαηη, ηα άηνκα πνπ θαηαθέξλνπλ λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα, απμάλνπλ ην ζσκαηηθό ηνπο 

βάξνο, ελώ νη λπλ θαπληζηέο έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα είλαη παρύζαξθνη ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο κε θαπληζηέο (37). Ζ αύμεζε ζην ζσκαηηθό βάξνο πνπ αθνινπζεί ηελ δηαθνπή είλαη 

απνηέιεζκα πιεζώξαο κεραληζκώλ, κε ηνπο θπξηόηεξνπο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ αύμεζε ηεο 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο, ηελ κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο θαη ηελ επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο 

ζηελ όξεμε (82).  

Ζ επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

επηδξάζεηο ζηνπο ξπζκηζηέο όξεμεο ηνπ εγθεθάινπ, θαζώο αξθεηνί ληθνηηληθνί ππνδνρείο έρνπλ 

εληνπηζηεί ζηελ πεξηνρή ειέγρνπ ηεο όξεμεο ζηνλ ππνζαιάκν (69, 123). Σα κεηαβνιηθά, 

θπζηνινγηθά ή/θαη ζπκπεξηθνξηθά κνλνπάηηα, σζηόζν, δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηά. Αλ θαη 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο κειέηεο κε ζθνπό λα εμεηάζνπλ ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηεο δηαθνπήο ηνπ ζηελ ζπγθέληξσζε νξκνλώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νξέμε, 

ηα απνηειέζκαηα είλαη αληηθξνπόκελα θαη απαηηνύληαη πεξαηηέξσ κειέηεο νη νπνίεο ζα 

θαηαθέξνπλ λα αλαδείμνπλ ηνπο κεραληζκνύο πνπ ξπζκίδνπλ απηήλ ηελ επίδξαζε. Δλδερνκέλσο, 

ε δηαθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαπληζηώλ θαη κε θαπληζηώλ λα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο δξάζεο νξκνλώλ ηεο όξεμεο πνπ εθθξίλνληαη από ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

θαη ζπκβάιινπλ ζηνλ βξαρππξόζεζκν έιεγρν ηεο όξεμεο (194).  

θνπόο ηεο παξνύζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο είλαη λα εμεηάζεη ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηεο απνρήο ηνπ ζηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε, ζε ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο 

όξεμεο θαη ζε νξκνληθνύο δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ όξεμε. πγθεθξηκέλα επηιέρζεθαλ λα 

αμηνινγεζνύ νη νξκόλεο γξειίλε, ρνινθπζηνθηλίλε, ηλζνπιίλε θαη GLP-1, νη νπνίεο εθθξίλνληαη 

από ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα. 
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III. Μεζνδνινγία  

 

Δζεινληέο  

ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 14 πγηείο, άληξεο εζεινληέο. 

Σα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ήηαλο:  

 Να είλαη άληξεο, ώζηε λα απνθεπρζεί ε επίδξαζε ηεο εκκήλνπ ξύζεο ζηελ όξεμε θαη ζηελ 

δηαηηεηηθή πξόζιεςε (195). 

 Να είλαη ειηθίαο 25-40 εηώλ, θαζώο έρεη θαλεί όηη ε αληίιεςε ησλ αηζζεκάησλ ηεο όξεμεο 

δηαθνξνπνηνύληαη αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή νκάδα (112).  

 Ο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο ηνπο λα είλαη κηθξόηεξνο από 27 kg/m
2
. 

 Να είλαη ζπζηεκαηηθνί θαπληζηέο γηα ηνπιάρηζηνλ 1 ρξόλν (>10 ηζηγάξα ηελ εκέξα). 

 Να κελ αθνινπζνύλ θάπνηα εηδηθή δηαηξνθή. 

 Να είλαη πγηείο, δειαδή λα κελ πάζρνπλ από θάπνηα ρξόληα ή νμεία λόζν, λα κελ έρνπλ 

θάλεη πξόζθαηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη λα κε ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ε νπνία 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ όξεμή ηνπο. 

 

Ζ έξεπλα πήξε έγθξηζε από ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη νη 

εζεινληέο ελεκεξώζεθαλ γηα ηε θύζε ηεο κειέηεο θαη ππέγξαςαλ ζπκθσλεηηθό εζεινληηθήο 

ζπκκεηνρήο. 

  

ρεδηαζκόο κειέηεο 

Ζ κειέηε είρε ηπραηνπνηεκέλν, δηαζηαπξνύκελν ζρεδηαζκό. Κάζε εζεινληήο ζπκκεηείρε ζε 2 

δνθηκαζίεο κε ηπραία ζεηξά (από πίλαθα ηπραίσλ αξηζκώλ): ηελ δνθηκαζία C-cig ζηελ νπνία 

θάπληδε 2 ηζηγάξα ηεο κάξθαο ηνπ θαη ηελ δνθηκαζία S-sham (δνθηκαζία ειέγρνπ) ζηελ νπνία 

θαινύληαλ λα θξαηάεη ην ηζηγάξν σο λα ην θαπλίδεη, αιιά ρσξίο λα ην αλάβεη. Ζ δηάξθεηα ηεο 

θάζε δνθηκαζίαο ήηαλ 2,5 ώξεο θαη κεηαμύ ησλ δνθηκαζηώλ κεζνιαβνύζε δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 

κίαο εβδνκάδαο.  
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Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Μεηαβνιηθή Μνλάδα ηνπ ηκήκαηνο Δπηζηήκεο 

Γηαηηνινγίαο - Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ ηελ πεξίνδν Ννέκβξην ηνπ 2014 - 

Μάξηην ηνπ 2015. 

 

Πεηξακαηηθό πξσηόθνιιν 

Γηα ηελ εκέξα πνπ πξνεγνύληαλ ηεο θάζε πεηξακαηηθήο δνθηκαζίαο νη εζεινληέο έπξεπε:  

 Να θάλνπλ 12σξε λεζηεία ώζηε λα απνθεπρζεί σο ζπγρπηηθόο παξάγνληαο ε πξνεγνύκελε 

ιήςε ηξνθήο, ελώ επηηξέπνληαλ κόλν ε ιήςε λεξνύ. 

 Να απέρνπλ από ην θάπληζκα γηα 12 ώξεο. 

 Να θνηκεζνύλ επαξθείο ώξεο ην βξάδπ (~7 ώξεο), θαζώο ε έιιεηςε ύπλνπ νδεγεί ζε 

νξεμηνγόλν πεξηβάιινλ (196). 

Σελ εκέξα ηνπ πεηξάκαηνο νη εζεινληέο πξνζέξρνληαλ ζηελ εηδηθά δηακνξθσκέλε 

κεηαβνιηθή κνλάδα ηνπ Υαξαθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, θαηά ηηο 9:00, έπεηηα από 12σξε λεζηεία 

θαη απνρή από ηζηγάξν. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην ρώξν δελ έξρνληαλ ζε 

επαθή κε ηξόθηκα/ηζηγάξα ή άιια εξεζίζκαηα πνπ ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ όξεμή 

ηνπο. Αθήλνληαλ γηα 5 ιεπηά ζε εξεκία θαη έπεηηα ζπκπιήξσλαλ νπηηθέο 10βάζκηεο αλαινγηθέο 

θιίκαθεο (10 point Visual Analogue Scales - VAS) γηα πείλα θαη επηζπκία γηα θαγεηό, ην 

ζύληνκν εξσηεκαηνινγίν ιαρηάξαο γηα ηζηγάξν QSU-brief (Questionnaire of Smoking Urges) 

θαη πξαγκαηνπνηνύληαλ ε πξώηε αηκνιεςία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ επηπέδσλ γξειίλεο, CCK, 

GLP-1, ηλζνπιίλεο θαη γιπθόδεο (δείγμα 1).  

ηελ ζπλέρεηα, αλάινγα κε ηελ δνθηκαζία ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ, έπξεπε ζε 15 ιεπηά είηε 

λα θαπλίζνπλ 2 ηζηγάξα ηεο κάξθαο ηνπο (δνθηκαζία C-cig) είηε λα θξαηνύλ ην ηζηγάξν σο λα ην 

θαπλίδνπλ, αιιά ρσξίο λα ην αλάβνπλ (δνθηκαζία S-sham). Ακέζσο κεηά ηελ δνθηκαζία 

αθνινπζνύζε αλακνλή 45 ιεπηώλ ζην πέξαο ηεο νπνίαο νη εζεινληέο ζπκπιήξσλαλ γηα δεύηεξε 

θνξά θιίκαθεο VAS γηα πείλα θαη επηζπκία γηα θαγεηό, ην εξσηεκαηνινγίν QSU-brief θαη 

πξαγκαηνπνηνύληαλ ε δεύηεξε αηκνιεςία (δείγμα 2). 

Έπεηηα νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ειεύζεξε πξόζβαζε γηα 30 ιεπηά ζε πξνδπγηζκέλε πνηθηιία 

γιπθώλ θαη αικπξώλ ζλαθο, ηξόθηκα γλσζηήο ζύζηαζεο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θαη ηνπο 
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δεηήζεθε λα θαηαλαιώζνπλ ειεύζεξα όπνηα από ηα ηξνθίκαηα επηζπκνύζαλ ζε όζε πνζόηεηα 

ήζειαλ. 

Σέινο, αθνινπζνύζε αλακνλή 1 ώξαο ζην πέξαο ηεο νπνίαο πξαγκαηνπνηνύληαλ ε ηειεπηαία 

αηκνιεςία (δείγμα 3) θαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνιόγην QSU-brief θαη ησλ θιηκάθσλ 

VAS γηα πείλα, επηζπκία γηα θαγεηό, θαζώο θαη πιεξόηεηα. 

Σν πεηξακαηηθό πξσηόθνιιν ηεο κειέηεο παξνπζηάδεηαη ζρεκαηηθά ζηελ Δικόνα 1.  

Δικόνα 1. Πειραμαηικός ζτεδιαζμός μελέηης 

 

Δπηινγή ηξνθίκσλ 

Ζ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ έγηλε κε βάζε ην κέγεζνο θαη ηελ γεύζε ηνπο. Δπηιέρζεθαλ 7 

δηαθνξεηηθά ηξόθηκα κηθξνύ κεγέζνπο, ηα νπνία ηνπνζεηήζεθαλ κε ηπραία ζεηξά κπξνζηά ζηνλ 

εζεινληή, κε ζθνπό νη εζεινληέο λα δπζθνιεύνληαη λα απνκλεκνλεύζνπλ ηελ πνζόηεηα πνπ 

θαηαλάισλαλ ζηελ πξώηε δνθηκάζηα ζηελ νπνία ιάκβαλαλ κέξνο θαη λα κέλεη αλεπεξέαζηε ε 

ελεξγεηαθή ηνπο πξόζιεςε ζηελ δεύηεξε δνθηκαζία. Έρεη θαλεί όηη όηαλ ην θαγεηό απνηειείηαη 

από πνιιέο κνλάδεο, είηε ίδηεο, επαλαιακβαλόκελεο είηε πνηθηιία ζηνηρείσλ, είλαη δύζθνιν ηα 

άηνκα λα εθηηκήζνπλ ην ζπλνιηθό κέγεζνο κεξίδαο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ ηειηθή πνζόηεηα πνπ 

θαηαλαιώλνπλ (197). Παξάιιεια, επηιέρζεθαλ ηξόθηκα ηόζν γιπθά όζν θαη αικπξά ζε γεύζε 
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ώζηε λα είλαη ηεο αξέζθεηαο όισλ ησλ εζεινληώλ θαη λα αληρλεπζνύλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηελ 

πξνηίκεζε αλάινγα κε ηελ δνθηκάζηα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ. Σα ηξόθηκα ζεξβηξίζηεθαλ ζε 

δηάθαλα, γπάιηλα κπσι, θαζώο έρεη θαλεί όηη ην ρξώκα ηνπ πεξηβάιινληνο ρώξνπ ζηνλ νπνίν 

ζεξβίξνληαη ηα ηξόθηκα (πνηήξηα, κπσι, ηξαπεδνκάληειν) κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

αληίιεςε ησλ αηόκσλ γηα ην ηξόθηκν, θαζώο θαη ηελ ελεξγεηαθή ηνπο πξόζιεςε (198). 

 

Μεηξήζεηο – Αμηνινγήζεηο – Αλαιύζεηο 

 

Ανθπυπομεηπικέρ μεηπήζειρ 

ην πιαίζην ηνπ πεηξακαηηθνύ πξσηνθόιινπ κεηξήζεθε ην ζσκαηηθό βάξνο θαη ην ύςνο ζε 

όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θνξώληαο ειαθξύ ξνπρηζκό θαη ρσξίο παπνύηζηα. Σν ζσκαηηθό 

βάξνο κεηξήζεθε κε αλαινγηθό δπγό αθξίβεηαο ζην πιεξέζηεξν 0,5 kg θαη ην ύςνο κε 

αλαζηεκόκεηξν ζην πιεξέζηεξν 0,5 cm. 

 

Αξιολόγηζη λασηάπαρ για ηζιγάπo 

Ζ ιαρηάξα ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηζηγάξν αμηνινγήζεθε κε ηελ ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ QSU-brief. Σν QSU-brief απνηειεί ηελ ζύληνκε έθδνζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ QSU (QSU; Tiffany & Drobes, British Journal of Addiction 86:1467-1476, 

1991), ην νπνίν απνηειείηαη από 32 δειώζεηο νη νπνίεο αμηνινγνύλ ηηο ηέζζεξηο ππνζεηηθέο 

ζπληζηώζεο ηεο ιαρηάξαο γηα ηζηγάξν, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζδνθίαο ηεο αλαθνύθηζεο 

έπεηηα από άξζε ηεο απνρήο από ηελ ληθνηίλε, ηεο πξνζδνθίαο ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ από ην 

θάπληζκα, ηεο επηζπκίαο γηα θάπληζκα θαη ηεο πξόζεζεο γηα θάπληζκα (199). 

Δμαηηίαο ηεο έθηαζήο ηνπ, ην QSU δελ είλαη πξαθηηθό γηα ρξήζε ζε εξγαζηεξηαθέο 

ζπλζήθεο, όηαλ απαηηνύληαη πνιιαπιέο αμηνινγήζεηο ηεο ιαρηάξαο γηα ηζηγάξν θαη γη’ απηό 

ρξεζηκνπνηείηαη ην QSU-brief. Σν QSU-brief απνηειείηαη από 10 δειώζεηο νη νπνίεο αμηνινγνύλ 

ηελ έληαζε ηεο ιαρηάξαο ησλ εζεινληώλ γηα ηζηγάξν. Oη εζεινληέο θαινύληαη λα απαληήζνπλ 

ζηηο δειώζεηο ρξεζηκνπνηώληαο κηα θιίκαθα πνπ θπκαίλεηαη από ην 0 πνπ δειώλεη έληνλε 

δηαθσλία εώο ην 100 πνπ δειώλεη έλησλε ζπκθσλία, αλάινγα κε ηελ έληαζε πνπ εθθξάδεη 
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θαιύηεξα ηελ ιαρηάξα ηνπο γηα ηζηγάξν εθείλε ηελ ρξνληθή ζηηγκή. Σν ηειηθό ζθνξ ηεο 

βαζκνινγίαο ππνινγίζηεθε σο άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο βαζκνινγηώλ. 

Αμηνιόγεζε ηεο ιαρηάξαο γηα ηζηγάξν έγηλε ζε 3 ρξνληθέο ζηηγκέο, ζηελ έλαξμε ηνπ 

πεηξάκαηνο (0 min), πξηλ ηελ θαηαλάισζε ησλ πξνδπγηζκέλσλ ζλαθο (60 min) θαη ζην ηέινο ηνπ 

πεηξάκαηνο (150 min). Γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο κειέηεο έγηλε κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζηα ειιεληθά. ην παράρηημα Α παξαηίζεηαη ην κεηαθξαζκέλν QSU-brief πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε. 

 

Αξιολόγηζη ςποκειμενικών αιζθημάηυν όπεξηρ  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξακαηηθνύ πξσηνθόιινπ αμηνινγήζεθαλ ηα ππνθεηκεληθά 

αηζζήκαηα ηεο πείλα, ηεο επηζπκίαο γηα θαγεηό θαη ηεο πιεξόηεηαο ησλ εζεινληώλ, κε ηελ 

βνήζεηα νπηηθώλ αλαινγηθώλ θιηκάθσλ VAS. Ζ ρξήζε ηνπο ζε κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ όξεμε 

έρεη θαλεί όηη είλαη επαλαιήςηκε θαη αμηόπηζηε (200). Οη θιίκαθεο VAS έρνπλ ηε κνξθή κηαο 

επζείαο νξηδόληηαο γξακκήο 10 εθαηνζηώλ, ζηα δύν άθξα ηεο νπνίαο ηνπνζεηνύληαη ηα αθξαία 

αξλεηηθά θαη ζεηηθά αηζζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζρεηηθά κε ην αίζζεκα ηεο πείλαο ζηελ 

εξώηεζε «Πσο ζα αμηνινγνύζαηε ην αίζζεκα πείλαο ζαο ζρεηηθά κε ην θαγεηό;», νη δπν 

αθξαίεο ηηκέο είλαη «Πνιύ κηθξό» γηα ην αξηζηεξό άθξν θαη «Πνιύ κεγάιν» γηα ην δεμηό άθξν. 

O εζεινληήο θαιείηαη λα ζεκεηώζεη κε κηα θάζεηε γξακκή πάλσ ζηελ θιίκαθα ην ζεκείν εθείλν 

ηεο θιίκαθαο πνπ εθθξάδεη θαιύηεξα ηα αηζζήκαηά ηνπ εθείλε ηελ ρξνληθή ζηηγκή. ην 

παράρηημα Α παξαηίζεληαη νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

Αμηνιόγεζε ησλ αηζζεκάησλ ηεο πείλαο θαη ηεο επηζπκίαο γηα θαγεηό έγηλε ζε 3 ρξνληθέο 

ζηηγκέο, ζηελ έλαξμε ηνπ πεηξάκαηνο (0 min), πξηλ ηελ θαηαλάισζε πξνδπγηζκέλσλ ζλαθο (60 

min) θαη ζην ηέινο ηνπ πεηξάκαηνο (150 min), ελώ ην αίζζεκα ηεο πιεξόηεηαο αμηνινγήζεθε 

κόλν ζηα 150 min. Οη θιίκαθεο VAS κεηξήζεθαλ κε ππνδεθάκεηξν θαη γηα θάζε ρξνληθή ζηηγκή 

αληηζηνηρήζεθε ζηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο πείλαο, ηεο πιεξόηεηαο θαη ηεο επηζπκίαο γηα 

θαγεηό κηα ηηκή από ην 0 έσο ην 10, αλάινγα κε ην ζεκείν ηεο θιίκαθαο ην νπνίν είραλ 

ζεκεηώζεη νη εζεινληέο.  
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Aξιολόγηζη ενεπγειακήρ ππόζλητηρ 

Ζ πνζόηεηα ηνπ θάζε ηξνθίκνπ πνπ θαηαλάισλαλ νη εζεινληέο, θαζώο θαη ηπρόλ 

ππνιείκκαηα απηώλ, δπγίδνληαλ θαη θαηαγξάθνληαλ από ηνπο εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα 

ππνινγηζηεί ε δηαηηεηηθή ηνπο πξόζιεςε. Ζ αλάιπζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αθνξνύζε ηελ 

ελέξγεηα θαη ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ θαη έγηλε κε ηελ ρξήζε ησλ 

δηαηξνθηθώλ πιεξνθνξηώλ από ηηο εηηθέηεο ηξνθίκσλ. ηνλ πίνακα 1 πνπ αθνινπζεί 

παξνπζηάδνληαη ηα ηξόθηκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζλαθο ζην πιαίζην ηνπ πεηξακαηηθνύ 

πξσηνθόιινπ, θαζώο θαη ε ζύζηαζή ηνπο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά.  

 

Πίνακαρ 1: Τρόθιμα και ζύζηαζη ζε μακροθρεπηικά ζσζηαηικά 

Σξόθηκν 
Δλέξγεηα, 

kcal/100g 

Τδαηάλζξαθεο, 

g/100g 

Πξσηεΐλεο, 

g/100g 

Λίπε, 

g/100g 

1. Digestive Παπαδνπνύινπ  

(ζσζκεσαζία  70 g) 
435 59 8 17.5 

2. Lay’s ζην θνύξλν κε αιάηη  

(ζσζκεσαζία 125 g) 
416 73 6 9.9 

3. Pick Cheese Crackers Παπαδνπνύινπ 

(ζσζκεσαζία 4 g) 
462 62 9.5 19 

4. Mini Cookies Παπαδνπνύινπ κε 

θνκκαηάθηα ζνθνιάηαο (ζσζκεσαζία 70g) 
507 59 7 26 

5. Mini γεκηζηά Παπαδνπνύινπ  

(ζσζκεσαζία 90 g) 
498 66 5.5 23 

6. Caprice Παπαδνπνύινπ, classic  

(ζσζκεσαζία 115 g) 
474 67 7.5 18.5 

7. Smarties, Nestle (ζσζκεσαζία 72 g) 464 68 5 18.9 
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Ανάλςζη βιοσημικών δεικηών 

ην πιαίζην ηεο κειέηεο ππνινγίζηεθαλ νη ζπγθεληξώζεηο γξειίλεο, CKK, GLP-1 θαη 

ηλζνπιίλεο νξνύ, θαζώο θαη ε ζπγθέληξσζε γιπθόδεο πιάζκαηνο. Πεξίπνπ 10 ml αίκαηνο 

ζπιιέρζεθαλ από θάζε ζπκκεηέρνληα αλά δνθηκαζία. Μεηά από θάζε αηκνιεςία ηα αίκαηα 

θπγνθεληξνύληαλ ζηηο 3000 rpm (ζηξνθέο/ιεπηό), ζηνπο 4
ν
C γηα 15 ιεπηά, είηε ακέζσο 

πξνθεηκέλνπ λα απνκνλσζεί ην πιάζκα είηε 30 ιεπηά αθνύ είραλ αθεζεί ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ λα πήμνπλ γηα απνκόλσζε νξνύ. ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνύληαλ ζε eppendorfs θαη 

απνζεθεύνληαλ ζε θαηαςύθηε ζηνπο -80 
ν
C κέρξη λα αλαιπζνύλ. 

Ζ αλάιπζε ηεο γιπθόδεο πιάζκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε απηόκαηνπ αλαιπηή 

ρξεζηκνπνηώληαο ηππνπνηεκέλα αληηδξαζηήξηα (ACE Schiapparelli, Biosystems), ελώ ηα 

επίπεδα πιάζκαηνο ησλ γξειίλεο, CKK, GLP-1 θαη ηλζνπιίλεο νξνύ πξνζδηνξίζηεθαλ κε 

εκπνξηθά δηαζέζηκα αληηδξαζηήξηα ελδπκν-αλνζνκεηξηθήο κεζόδνπ (enzyme-linked 

immunosorbent assay – ELISA), κε επαηζζεζία 50 pg/ml 0,357 ng/ml, 1,5 pM θαη 1 κU/ml, 

αληίζηνηρα. 
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IV. ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Ζ ζύγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηα αηζζήκαηα ηεο όξεμεο, ηελ ιαρηάξα γηα ηζηγάξν θαη 

ηηο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο, ηλζνπιίλεο, γξειίλεο, GLP-1 θαη CCK κεηαμύ ησλ δύν δνθηκαζηώλ 

έγηλε κε ηελ αλάιπζε ηεο ζπλδηαθύκαλζεο γηα επαλαιακβαλόκελεο κεηξήζεηο γηα ηελ εύξεζε 

πηζαλήο επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο, ηνπ ρξόλνπ ή αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ ηεο παξέκβαζεο θαη 

ηνπ ρξόλνπ. Γηα ηηο επηκέξνπο ζπγθξίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ηνπ Bonferroni 

πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζεί ε κία παξέκβαζε σο πξνο ηελ άιιε. Οη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκώλ 

ζρεηηθά κε ηελ πξόζιεςε ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ησλ ζλαθο κεηαμύ ησλ 

δύν δνθηκαζηώλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ αλάιπζε ηεο δηαθύκαλζεο, ελώ πηζαλέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ εμεηάζηεθαλ κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο θαηά Pearson. Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθό παθέην IBM SPSS Statistics 20 θαη ην 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε γηα p < 0,05. 
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V. Απνηειέζκαηα 

 

 Πεξηγξαθηθά  ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 14 πγηείο άληξεο, ειηθίαο 32.1 ± 4.6 εηώλ θαη Γείθηε Μάδαο ώκαηνο 

(ΓΜ) 25.9 ± 1.3 kg/m
2
.
 
 ηνλ πίνακα 2 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλδξώλ εζεινληώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελεξγεηαθήο ηνπο 

πξόζιεςεο ζηηο δύν δνθηκαζίεο. Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο κέζνο όξνο ± ηππηθή 

απόθιηζε, n=14. 

 

Πίλαθαο 2: Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο, n = 14 

Υαξαθηεξηζηηθά  (n = 14) Μέζνο Όξνο ± Σππηθή Απόθιηζε 

Ηιηθία, έηη 32.1 ± 4.6 

Βάξνο, κιλά 79.5 ± 6.6 

Ύςνο, εκαηοζηά 176.5 ± 8.9 

ΓΜ, kg/m
2
 25.9 ± 1.3 

Έηε θαπλίζκαηνο 10.6 ± 5.6 

Αξηζκόο ηζηγάξσλ/εκέξα 14.8 ± 6.0 

Δλεξγεηαθή πξόζιεςε (S-sham), kcal 825 ± 310 

Δλεξγεηαθή πξόζιεςε (C-cig), kcal 673 ± 245 
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 Πξόζιεςε ελέξγεηαο 

Ζ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ad libitum γεύκαηνο αλάκεζα ζηηο 

δύν δνθηκαζίεο δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαηά 152 kcal (p=0,01), κε ηελ κεγαιύηεξε 

πξόζιεςε λα παξνπζηάδεηαη ζηελ δνθηκαζία ειέγρνπ ζηελ νπνία νη εζεινληέο θαηαλάισζαλ 

825 kcal έλαληη ησλ 673 kcal ζηελ δνθηκαζία κε ην ηζηγάξν. 

 

Γξάθεκα 1: πλνιηθή ελεξγεηαθή πξόζιεςε  

 

 

 

 

* 
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ην δηάγξακκα 2 πνπ αθνινπζεί βιέπνπκε αλαιπηηθά ηελ αηνκηθή ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ 

εζεινληώλ ζηηο 2 δνθηκαζίεο. Ζ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ελόο εζεινληή δελ δηέθεξε ζηηο δύν 

δνθηκαζίεο, 10 από ηνπο 14 εζεινληέο είραλ κεγαιύηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε ζηελ δνθηκαζία 

S-sham θαη 3 ζηελ δνθηκαζία C-cig. 

 
Γξάθεκα2: Δλεξγεηαθή πξόζιεςε εζεινληή/δνθηκαζία 
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 Πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε θαη ζηελ πξόζιεςε ησλ καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

ζηηο δύν δνθηκαζίεο. πγθεθξηκέλα, ε πξόζιεςε πδαηαλζξάθσλ ζηηο δύν δνθηκαζίεο δηέθεξε 

θαηά 23,2 γξακκάξηα (121,6 γξακκάξηα ζηελ δνθηκαζία S-sham έλαληη 98,4 γξακκαξίσλ ζηελ 

δνθηκαζία C-cig) (p=0,008), ε πξόζιεςε πξσηεΐλεο θαηά 2,4 γξακκάξηα (12,5 γξακκάξηα ζηελ 

δνθηκαζία S-sham έλαληη 10,1 γξακκαξίσλ ζηελ δνθηκαζία C-cig) (p=0,007) θαη ε πξόζιεςε 

ιίπνπο θαηά 5,2 γξακκάξηα (30,3 γξακκάξηα ζηελ δνθηκαζία S-sham έλαληη 25,1 γξακκαξίσλ 

ζηελ δνθηκαζία C-cig) (p=0,018). 

 

Γξάθεκα 3: Πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε γξακκάξηα 
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ηελ ζπλέρεηα ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά εμεηάζηεθαλ σο πνζνζηό επη ηνηο εθαηό ηεο 

ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε κόλν ζηελ 

πξόζιεςε ηνπ ιίπνπο αλάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο. πγθεθξηκέλα, ε πξόζιεςε πδαηαλζξάθσλ 

ζηηο δύν δνθηκαζίεο ήηαλ 58,96% ζηελ δνθηκαζία S-sham έλαληη 58,33% ζηελ δνθηκαζία C-cig 

(p=0,128), ε πξόζιεςε πξσηεΐλεο 6,07% ζηελ δνθηκαζία S-sham έλαληη 6,0% ζηελ δνθηκαζία 

C-cig (p=0,404) θαη ε πξόζιεςε ιίπνπο 33,11% ζηελ δνθηκαζία S-sham έλαληη 30,47% ζηελ 

δνθηκαζία C-cig (p=0,018). 

 

Γξάθεκα 4: Πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ σο πνζνζηό ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο 

 

 

* 
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 Δλεξγεηαθή πξόζιεςε αικπξώλ θαη γιπθώλ ηξνθίκσλ 

ηαλ ηα ηξόθηκα ηνπ ad libitum γεύκαηνο ρσξίζηεθαλ ζε αικπξά (ηξόθηκα 1, 2, 3) θαη γιπθά 

(ηξόθηκα 4, 5, 6, 7) ηξόθηκα, βξέζεθε όηη ε πξόζιεςε γιπθώλ θαη αικπξώλ ηξνθίκσλ δηέθεξε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο, κε ηελ πξόζιεςε λα παξνπζηάδεηαη 

απμεκέλε ζηελ δνθηκαζία S-sham θαη γηα ηηο δύν θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ θαηά 86 kcal (p = 0,031) 

θαη 66 kcal (p = 0,02), αληίζηνηρα. 

 

Γξάθεκα 5: Δλεξγεηαθή πξόζιεςε αικπξώλ θαη γιπθώλ ηξνθίκσλ 
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ηελ ζπλέρεηα ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε γιπθώλ θαη αικπξώλ ηξνθίκσλ εμεηάζηεθε σο πνζνζηό 

επη ηνηο εθαηό ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά γηα θακία από ηηο δύν νκάδεο ηξνθίκσλ αλάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο (p=0,299). 

πγθεθξηκέλα, ε πξόζιεςε γιπθώλ ηξνθίκσλ ήηαλ 61,2% ζηελ δνθηκαζία S-sham έλαληη 63,5% 

ζηελ δνθηκαζία C-cig θαη ε πξόζιεςε αικπξώλ ηξνθίκσλ 38,8% ζηελ δνθηκαζία S-sham έλαληη 

36,5% ζηελ δνθηκαζία C-cig. 

 

Γξάθεκα 6: Πξόζιεςε αικπξώλ θαη γιπθώλ ηξνθίκσλ σο πνζνζηό ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο 
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 Τπνθεηκεληθά αηζζήκαηα όξεμεο 

i. Αίζζεκα πείλαο 

Ο ρξόλνο θάλεθε λα επηδξά ζην αίζζεκα ηεο πείλαο θαη ζηηο δύν δνθηκαζίεο (p=0,002), κε ην 

αίζζεκα ηεο πείλαο λα απμάλεηαη από ηελ έλαξμε ηεο δνθηκαζίαο (0 min) κέρξη πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ ad libitum γεύκαηνο (60 min) θαη λα κεηώλεηαη 1 ώξα κεηά ηελ θαηαλάισζή ηνπ (150 min). 

Ωζηόζν, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε κόλν αλάκεζα ζηα 0 θαη 150 min (p = 0,012) 

θαη ζηα 60 θαη 150 min (p = 0,001). Αληίζεηα, ε παξέκβαζε (p=0,744), δελ θάλεθε λα επηδξά 

ζηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο πείλαο, θαζώο νη βαζκνινγίεο πνπ ζεκεηώζεθαλ ζηηο 

αληίζηνηρεο VAS δελ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηηο δύν δνθηκαζίεο ζε θακία από ηηο 3 

ρξνληθέο ζηηγκέο. κνηα, νύηε ε αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξόλν θάλεθε λα επηδξά 

ζην αίζζεκα ηεο πείλαο (p=0,878). 

Γξάθεκα 7: Αίζζεκα πείλαο 
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ii. Δπηζπκία γηα θαγεηό 

πσο θαη κε ην αίζζεκα ηεο πείλαο, νύηε ε παξέκβαζε (p=0,383) νύηε ε αιιειεπίδξαζε ηεο 

παξέκβαζεο κε ην ρξόλν (p=0,579) θάλεθαλ λα επηδξνύλ ζηελ επηζπκία γηα θαγεηό, ζε 

αληίζεζε κε ηνλ ρξόλν (p=0,004) ν νπνίνο θάλεθε λα επηδξά ζηελ επηζπκία γηα θαγεηό θαη ζηηο 

δύν δνθηκαζίεο. πγθεθξηκέλα, ε επηζπκία γηα θαγεηό αθνινύζεζε όκνηα πνξεία κε ην αίζζεκα 

ηεο πείλαο θαζώο απμήζεθε από ηελ ρξνληθή ζηηγκή 1 ζηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 θαη ζηελ ζπλέρεηα 

κεηώζεθε (ρξνληθή ζηηγκή 3). Ωζηόζν, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δναθνξά βξέζεθε κόλν αλάκεζα 

ζηελ ρξνληθή ζηηγκή 3 θαη ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 1 (p = 0,004) θαη 2 (p = 0,001).  

 

Γξάθεκα 8: Αίζζεκα επηζπκίαο γηα θαγεηό 
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iii. Αίζζεκα θνξεζκνύ 

 

Αλαθνξηθά κε ην αίζζεκα θνξεζκνύ, όπσο απηό αμηνινγήζεθε ηελ ρξνληθή ζηηγκή 3 ηεο 

θάζε δνθηκαζίαο, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο. 

 

Γξάθεκα 9: Αίζζεκα θνξεζκνύ 
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 Οξκόλεο 

i. CCK  

O ρξόλνο θάλεθε λα επηδξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ ζπγθέληξσζε CCK νξνύ θαη ζηηο δύν 

δνθηκαζίεο ζε όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο (p<0,005). πγθεθξηκέλα, ε ζπγθέληξσζε CCK νξνύ 

κεηώζεθε 45 ιεπηά κεηά ηηο δνθηκαζίεο S-sham θαη C-cig θαη πξηλ ηελ θαηαλάισζε ηνπ ad 

libitum γεύκαηνο (p=0,004), ελώ απμήζεθε 1 ώξα κεηά από απηό (p<0,005). Σελ ρξνληθή ζηηγκή 

1 ε ζπγθέληξσζε CCK βξέζεθε 0,917 ng/ml ζηελ δνθηκαζία S-sham θαη 0,907 ng/ml ζηελ 

δνθηκάζηα C-cig, 0,704 ng/ml θαη 0,676 ng/ml, αληίζηνηρα, ηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 θαη 489 ng/ml 

θαη 4,823 ng/ml, αληίζηνηρα,  ηελ ρξνληθή ζηηγκή 3. Αληίζεηα, δελ βξέζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηεο παξέκβαζεο (p=0,5) ή ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξόλν (p=0,795) 

ζηελ ζπγθέληξσζε CCK νξνύ. 

 

Γξάθεκα 10: πγθέληξσζε CCK νξνύ 
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ii. Γξειίλε 

Γελ βξέζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο (p=0,859) ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο νξνύ, 

ζε αληίζεζε κε ηνλ ρξόλν ν νπνίνο θάλεθε λα επηδξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p=0,001), 

πξνθαιώληαο αύμεζε 45 ιεπηά κεηά ηηο δνθηκαζίεο S-sham θαη C-cig θαη πξηλ ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ ad libitum γεύκαηνο, θαη κείσζε 1 ώξα κεηά από απηό. Σελ ρξνληθή ζηηγκή 1 ε 

ζπγθέληξσζε CCK νξνύ βξέζεθε 374,28 pg/ml ζηελ δνθηκαζία S-sham θαη 366,62 pg/ml ζηελ 

δνθηκάζηα C-cig, 405,7 pg/ml θαη 385,54, αληίζηνηρα, ηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 θαη 273,01 pg/ml 

θαη 312,04 pg/ml, αληίζηνηρα, ηελ ρξνληθή ζηηγκή 3. Ωζηόζν, ζε κεηέπεηηα post-hoc αλαιύζεηο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε κόλν αλάκεζα ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 1 (0 min) θαη 3 

(150 min) (p<0,001), θαη 2 (60 min) θαη 3 (150 min) (p<0,001) θαη ζηηο δύν δνθηκαζίεο. Ζ 

αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξόλν έηεηλε λα γίλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,06). 

ύκθσλα κε ην γράθημα 11, κεηά ηα 60 min νη ζπγθεληξώζεηο γξειίλεο κεηώλνληαη θαη ζηηο 2 

δνθηκαζίεο, θηάλνληαο θάπνηα ζηηγκή ζηα ίδηα επίπεδα ζπγθέληξσζεο θαη, ζηελ ζπλέρεηα, 

παξαηεξείηαη κεγαιύηεξε κείσζε ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο ζηελ δνθηκαζία S-sham. 

Γξάθεκα 11: πγθέληξσζε γξειίλεο νξνύ 
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iii. GLP-1 

ηελ δνθηκαζία S-sham ε ζπγθέληξσζε GLP-1 νξνύ θάλεθε λα κεηώλεηαη από ηελ ρξνληθή 

ζηηγκή 1 (55,54 pM) ζηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 (53,65 pM) θαη ζηελ ζπλέρεηα λα απμάλεηαη θαη λα 

θηάλεη ζε πςνιόηεξα από ηα αξρηθά επίπεδα ζπγθέληξσζεο (57,11 pM). Από ηελ άιιε, ζηελ 

δνθηκαζία C-cig ε ζπγθέληξσζε GLP-1 νξνύ θάλεθε λα απμάλεηαη από ηελ ρξνληθή ζηηγκή 1 

(58,77 pM) ζηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 (60,91 pM) θαη ζηελ ζπλέρεηα λα κεηώλεηαη θαη λα θηάλεη ζε 

ρακειόηεξα από ηα αξρηθά επίπεδα ζπγθέληξσζεο (55,76 pM). Ωζηόζν, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε νύηε ηεο παξέκβαζεο (p=0,499) νύηε ηνπ ρξόλνπ (p = 0,979) νύηε ηεο 

αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξόλν (p=0,335) ζηελ ζπγθέληξσζε GLP-1 νξνύ. 

 

Γξάθεκα 12: πγθέληξσζε GLP-1 νξνύ 
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iv. Ιλζνπιίλε 

κνηα κε ηελ ζπγθέληξσζε CCK νξνύ, ν ρξόλνο θάλεθε λα επηδξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ 

ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο ζηνλ νξό θαη ζηηο δύν δνθηκαζίεο ζε όιεο ηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 

(p<0,005). πγθεθξηκέλα, ε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο νξνύ κεηώζεθε από ηελ ρξνληθή ζηηγκή 1 

ζηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 (p=0,002), ελώ ζηελ ζπλέρεηα απμήζεθε (p<0,005). Σελ ρξνληθή ζηηγκή 1 

ε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο βξέζεθε 6,493 κU/ml ζηελ δνθηκαζία S-sham θαη 7,867 κU/ml ζηελ 

δνθηκάζηα C-cig, 5,749 κU/ml θαη 5,761 κU/ml, αληίζηνηρα, ηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 θαη 35,152 

κU/ml θαη 35,338 κU/ml, αληίζηνηρα,  ηελ ρξνληθή ζηηγκή 3. Αληίζεηα, δελ βξέζεθε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο (p=0,878) ή ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξόλν 

(p=0,668) ζηελ ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο νξνύ. 

 

Γξάθεκα 13: πγθέληξσζε ηλζνπιίλεο νξνύ 
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 Βηνρεκηθνί δείθηεο 

Γιπθόδε 

Αλ θαη ε ζπγθέληξσζε γιπθόδεο πιάζκαηνο δελ θάλεθε λα δηαθέξεη από ηελ ρξνληθή ζηηγκή 1 

ζηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 ζε θακία από ηηο δύν δνθηκαζίεο, από ηελ ρξνληθή ζηηγκή 2 ζηελ ρξνληθή 

ζηηγκή 3 ε ζπγθέληξσζε ηεο απμήζεθε ζηελ δνθηκαζία C-cig (119,36 mg/dL), ελώ κεηώζεθε 

ζηελ δνθηκαζία S-sham (107,86 mg/dL). Ωζηόζν, ηόζν ν ρξόλνο (p=0,371) όζν θαη ε 

πάξεκβαζε (p=0,954) θαη ε αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξόλν (p=0,221) δελ 

θάλεθαλ λα επηδξνύλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ ζπγθέληξσζε γιπθόδεο πιάζκαηνο. 

 

Γξάθεκα 14: πγθέληξσζε γιπθόδεο πιάζκαηνο 
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 Λαρηάξα γηα θάπληζκα 

Ο ρξόλνο θάλεθε λα επηδξά ζηελ ιαρηάξα γηα θάπληζκα θαη ζηηο δύν δνθηκαζίεο (p=0,004), κε 

ηελ επηζπκία λα παξνπζηάδεη ζπλερή αύμεζε ζηελ δνθηκαζία S-sham, αληίζεηα κε ηελ δνθηκαζία 

C-cig ζηελ νπνία κεηώζεθε από ηα 0 min ζηα 60 min θαη έθηαζε ζε πςειόηεξα από ηα αξρηθά 

επίπεδα ζηα 150 min. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε αλάκεζα ζηα 0 θαη 60 min 

(p=0,037), ζηα 60 θαη 150 min (p<0,005) θαη ζηα 0 θαη 150 min (p<0,005) ζηελ δνθηκαζία C-

cig, ζηα 60 θαη 150 min (p=0,003), ελώ ζηελ δνθηκαζία S-sham κόλν αλάκεζα ζηα 0 θαη 150 

min (p<0,005). Παξάιιεια, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζε (p=0,008) 

θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξόλν (p=0,014) ζηελ ιαρηάξα γηα θάπληζκα. 

 

Γξάθεκα 15: Λαρηάξα γηα θάπληζκα 
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 Δλεξγεηαθή πξόζιεςε θαη έηε θαπλίζκαηνο 

Βξέζεθε ηζρπξά αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα έηε θαπλίζκαηνο θαη ζηελ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε (r = -0,707, p = 0,007). ζν πεξηζζόηεξα ήηαλ ηα έηε θαπλίζκαηνο ηόζν κηθξόηεξε 

ήηαλ ε δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ηνπ θάζε εζεινληή αλάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο. 

 

Γξάθεκα 16: Δλεξγεηαθή πξόζιεςε θαη έηε θαπλίζκαηηο 

 

 

 



63 

 

VI. πδήηεζε 

Ζ παξνύζα κειέηε είλαη ε πξώηε, απ’ όζν γλσξίδνπκε, ε νπνία εμεηάδεη ηελ άκεζε 

επίδξαζε ηνπ ηζίγαξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε CCK θαη GLP-1 πιάζκαηνο, θαζώο, επίζεο, θαη από 

ηηο ειάρηζηεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηαπηόρξνλα ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ 

πξόζιεςε ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ζε ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα θαη 

νξκόλεο ηεο όξεμεο. Γηα ηνλ ζθνπό ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθάζηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 ηζηγάξα 

ηεο κάξθαο ηελ νπνία θάπληδε ν θάζε εζεινληήο. Ο ζπγθεθξηκέλνο αξηζκόο ηζηγάξσλ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αληίζηνηρεο κειέηεο (99, 127, 147, 174). Σα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο, 

δείρλνπλ όηη ην θάπληζκα επηδξά άκεζα ζηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε κεηώλνληάο ηελ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαηά 152 kcal (p=0,01), 45 ιεπηά κεηά. Οξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βξέζεθε λα 

είλαη θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ ρξόλνπ κε ηελ παξέκβαζε ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο 

πιάζκαηνο (p=0,06), κε ηελ ζπγθέληξσζε λα είλαη ρακειόηεξε ζηελ δνθηκαζία S-sham κεηά ηα 

60 min. Γελ βξέζεθε, σζηόζν, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ζπγθεληξώζεηο ησλ νξκνλώλ 

ηεο όξεμεο: GLP-1, CCK θαη ηλζνπιίλε πνπ εμεηάζηεθαλ, νύηε ζηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο 

όξεμεο, όπσο απηά αμηνινγήζεθαλ κε ηελ ρξήζε νπηηθώλ αλαινγηθώλ θιηκάθσλ. Γηαθνξά δελ 

βξέζεθε νύηε ζηελ πξόζιεςε γιπθώλ θαη αικπξώλ ηξνθίκσλ αλάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο νύηε 

ζηελ πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, κε εμαίξεζε ηελ πξόζιεςε ιίπνπο πνπ ήηαλ 

πςειόηεξε ζηελ δνθηκαζία S-sham. 

H άκεζε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε έρεη δηεξεπλεζεί θαη ζε 2 

παιαηόηεξεο κειέηεο νη νπνίεο δελ θαηάθεξαλ λα αλαδείμνπλ θάπνηα επίδξαζε (99, 100). ηελ 

κειέηε ησλ Grunberg θαη ζπλ. δελ ππήξρε δνθηκαζία S-sham (99), ελώ ε κειέηε ησλ Perkins θαη 

ζπλ. είρε παξόκνην ζρεδηαζκό κε ηελ παξνύζα κειέηε (100). ε αληίζεζε κε ηελ παξνύζα 

κειέηε ζηελ νπνία νη εζεινληέο θάπληζαλ 2 ηζηγάξα θαη ην ad libitum γεύκα λα ζεξβίξεηαη 45 

ιεπηά κεηά ηελ δνθηκαζία, νη εζεινληέο θάπληζαλ ζπλνιηθά 4 ηζηγάξα, έλα θάζε κηζή ώξα, θαη 

ην γεύκα δόζεθε ακέζσο κεηά ην 4
ν
 ηζηγάξν (100). Παξάιιεια, ζηελ κειέηε ζπκκεηείραλ άηνκα 

κηθξόηεξεο ειηθίαο (21 ± 0,8 έηε), ηα νπνία θάπληδαλ δηπιάζηα έηε ζπγθξηηηθά κε ηνλ πιεζπζκό 

απηήο ηεο κειέηεο (100). Σα απνηειέζκαηα, ινηπόλ, δελ είλαη άκεζα ζπγθξίζηκα θαη ίζσο ε 

δηαθνξά ζε απηά λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ δηαθνξεηηθνύ δείγκαηνο πιεζπζκνύ ησλ κειεηώλ. 

Δπηπιένλ, ε έιιεηςε αλνξεθηηθήο δξάζεο ηνπ ηζηγάξνπ ζηνπο θαπληζηέο ίζσο είλαη απνηέιεζκα 

ηεο αλζεθηηθόηεηαο πνπ έρνπλ απνθηήζεη ζηε δξάζε ηεο ληθνηίλεο, δεδνκέλνπ όηη δήισζαλ 
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πεξηζζόηεξα έηε θαπλίζκαηνο (97). Φαίλεηαη, αθόκε, ε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε λα εμαξηάηαη από ηνλ ρξόλν ζηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ην γεύκα, 

θαζώο έρεη θαλεί όηη ην θάπληζκα δελ επηδξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ θαζνξηζκέλσλ 

γεπκάησλ αιιά ησλ ελδηάκεζσλ (100) θαη, ίζσο, ε άκεζε επίδξαζε ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

λα εμαξηάηαη από ηελ πξνεγνύκελε δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ αηόκσλ (111), ε νπνία δελ 

αμηνινγήζεθε ζε θακία από ηηο κειέηεο (99, 100).  

ε αληίζεζε, ε απμεκέλε ελεξγεηαθή πξόζιεςε πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε 

ζηελ δνθηκαζία S-Sham έπεηηα απν 12σξε απνρή από ην θάπληζκα επηβεβαηώλεηαη από κειέηεο 

πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο έπεηηα από 2 (105), 7 (101) θαη 10 (102) 

κέξεο, ελώ είλαη αλάινγε ηεο αύμεζεο πνπ έρεη παξαηεξεζεί έπεηηα από 42 (142 kcal) (77) θαη 

60 (122 kcal) (81) εκέξεο δηαθνπήο. Αλ θαη νη κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ην θάπληζκα επηδξά 

ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί, ε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη κε ηηο επηδξάζεηο ξπζκηζηώλ όξεμεο ηνπ εγθεθάινπ, θαζώο αξθεηνί ληθνηηληθνί 

ππνδνρείο έρνπλ εληνπηζηεί ζηελ πεξηνρή ειέγρνπ ηεο όξεμεο ζηνλ ππνζαιάκν (69, 123).  

ηελ παξνύζα κειέηε εμεηάζηεθε ε άκεζε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ νξεμηνγόλν 

νξκόλε γξειίλε θαη βξέζεθε όηη αλ θαη ε ζπγθέληξσζή ηεο δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

αλάκεζα ζηα 60 θαη 150 min (p<0,001), δελ βξέζεθε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο. 

Ωζηόζν, κεηά ηα 60 min θαίλεηαη λα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε ηνπ ρξόλνπ θαη ηεο παξέκβαζεο 

ζηελ ζπγθέληξσζή ηεο (p=0,06). Αλαιπηηθόηεξα, κεηά ηα 60 min ε ζπγθέληξσζε ηεο γξειίλεο 

κεηώλεηαη θαη ζηηο δπν δνθηκαζίεο, θάπνηα ζηηγκή νη ζπγθεληξώζεηο ησλ δύν δνθηκαζηώλ 

ζπκπίπηνπλ θαη, ζηελ ζπλέρεηα, ζηελ δνθηκαζία S-sham ππάξρεη κεγαιύηεξε κείσζε ζηελ 

ζπγθέληξσζε γξειίλεο έλαληη ηεο δνθηκαζίαο C-cig. Φαίλεηαη, ινηπόλ, όηη αλ θαη ηα άηνκα ζηελ 

δνθηκαζία S-sham έρνπλ κεγαιύηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε, παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε κείσζε 

ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο θαη απηό επηβεβαηώλεηαη θαη από ην ρακειόηεξν αίζζεκα θνξεζκνύ 

πνπ ζεκεηώζεθε ζηα 150 min ζηελ δνθηκαζία S-sham ζπγθξηηθά κε ηελ δνθηκαζία C-cig. 

Γλσξίδνπκε όηη ε γξειίλε δηεγείξεη ηελ όξεμε θαη θαη’ επέθηαζε ηελ ελεγεηαθή πξόζιεςε ζηνπο 

αλζξώπνπο (124). Δλδερνκέλσο, ινηπόλ, ην θάπληζκα, όρη κόλν λα κεηώλεη άκεζα ηελ 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε, αιιά θαη ηελ κεηέπεηηα ελεξγεηαθή πξόζιεςε κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπ 

ζηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο, ζηελ νπνία πξνθαιεί κηθξόηεξε κείσζε. Σν απνηέιεζκα απηό είλαη 

ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνύκελσλ κειεηώλ ζε θαπληζηέο ζηηο νπνίεο δελ βξέζεθε 



65 

 

επίδξαζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο γξειίλεο 30 (127), 60 (127, 129) θαη 210 (121) ιεπηά κεηά από 

ην θάπληζκα 1 ηζηγάξνπ. Πηζαλόλ ν κηθξόηεξνο αξηζκόο ηζηγάξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (121, 

129) δελ ήηαλ ηθαλόο λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο γξειίλεο πιάζκαηνο ζηνπο 

θαπληζηέο. Δπηπξόζζεηα, αλ θαη ην θάπληζκα έρεη θαλεί λα απμάλεη ηελ ζπγθέληξσζε γξειίλεο 

ηα πξώηα 15 ιεπηά (129), ζηελ παξνύζα κειέηε δελ αμηνινγήζεθε ε ζπγθέληξσζή ηεο ηηο 

αληίζηνηρεο ρξνληθέο ζηηγκέο. 

Παξάιιεια, επηιέρζεθε λα δηεξεπλπζεί θαη ε άκεζε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηηο 

ζπγθεληξώζεηο επηιεγκέλσλ νξκνλώλ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο κε αλνξεμηνγόλν δξάζε, 

θαη, ζπγθεθξηκέλα, ζηελ CCK, ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζην GLP-1. Γελ βξέζεθε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζε θακία από απηέο ηηο νξκόλεο. Αλαθνξηθά κε ηελ ηλζνπιίλε, ζε 

πξνεγνύκελε κειέηε κε αληίζηνηρν πξσηόθνιιν βξέζεθε αύμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο 30 θαη 

60 ιεπηά κεηά ην θάπληζκα 3 ηζηγάξσλ (173). Ίζσο ε δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα κε ηελ 

παξνύζα κειέηε λα έγθεηηαη ζηνλ δηαθνξεηηθό αξηζκό ηζηγάξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην 

πεηξακαηηθό πξσηόθνιιν. ε ό,ηη αθνξά ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζίγαξνπ ζηελ ζπγθέληξσζε 

CCK θαη GLP-1 πιάζκαηνο, ε παξνύζα κειέηε είλαη ε πξώηε πνπ εμεηάδεη απηήλ ηε ζρέζε ζε 

αλζξώπνπο θαη δελ θαηάθεξε λα αλαδείμεη θάπνηα επίδξαζε. Πέξα από ηελ επίδξαζε ζηελ 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε, θαη ηελ αμηνιόγεζε νξκνλώλ ηεο όξεμεο, ε κειέηε επηθεληξώζεθε θαη 

ζηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα όξεμεο ζηα νπνία, επίζεο, δελ θάλεθε λα επηδξά ε παξέκβαζε θαη 

απηό επηβεβαηώλεηαη θαη από αληίζηνηρε κειέηε (100). 

Ζ αξρηθή ππόζεζε ήηαλ όηη ε δηαθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

ελδερνκέλσο λα είλαη απνηέιεζκα ηεο δξάζεο νξκνλώλ ηεο όξεμεο πνπ εθθξίλνληαη από ην 

γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα θαη ζπκβάιινπλ ζηνλ βξαρππξόζεζκν έιεγρν ηεο όξεμεο (194). 

Ωζηόζν, ζηελ παξνύζα κειέηε δελ ππήξμε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο γηα ηα 

πεπηίδηα: GLP-1, CCK θαη ηλζνπιίλεο, ππνδεηθλύνληαο όηη ίζσο ε άκεζε επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε λα κελ κεζνιαβείηε από απηά. Γηα ηελ γξειίλε, 

σζηόζν, θάλεθε όηη αλ θαη ην θάπληζκα δελ επηδξά ζηελ ζπγθέληξσζή ηεο ηα πξώηα 45 ιεπηά, 

ζηε ζπλέρεηα, θαη κεηά ηελ θαηαλάισζε γεύκαηνο, αλ θαη ηα άηνκα ζηελ δνθηκαζία C-cig είραλ 

κηθξόηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε, είραλ θαη κηθξόηεξε κείσζε ζηελ ζπγθέληξσζή ηεο γξειίλεο. 

Ίζσο, ινηπόλ, ε γξειίλε λα επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε ησλ επόκελσλ γεπκάησλ θαη λα 

εκπιέθεηαη ζηελ ρακειόηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο θαπληζηέο. 
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Δπηπιένλ, ε ληθνηίλε θαίλεηαη λα εληζρύεη ηελ ληνπακηλεξγηθή θαη ζεξνηνλεξγηθή 

δξαζηεξηόηεηα ζηνλ ππνζάιακν ε νπνία επεξεάδεη ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε (115). Έρεη θαλεί 

όηη ε έγρπζε ληθνηίλεο απμάλεη ηελ εμσθπηηάξηα ζπγθέληξσζε ληνπακίλεο θαη αθεηπινρνιίλεο 

θαη επηδξά ζηελ αληακνηβή έπεηηα από θαηαλάισζε, ελώ ε απνρή έπεηηα από ρξόληα ρξήζε 

ληθνηίλεο απμάλεη ηελ αθεηπινρνιίλε θαη κεηώλεη ηελ ληνπακίλε (95). Οη αιιαγέο απηέο ζηνπο 

λεπξώλεο, νη νπνίνη δηέπνπλ ηελ ελίζρπζε ησλ ηξνθίκσλ, πηζαλόλ λα νδεγνύλ ζε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Ίζσο, ινηπόλ, ζε απηό λα νθείιεηαη ε 

άκεζε αλνξεθηηθή δξάζε ηεο ληθνηίλεο, θαζώο θαη ε αύμεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο πνπ 

παξαηεξείηαη βξαρππξόζεζκα κεηά ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο. ηελ παξνύζα κειέηε, 

ελδερνκέλσο, λα κελ βξέζεθαλ αιιαγέο ζηηο νξκόλεο πνπ εμεηάζηεθαλ επεηδή ν αξηζκόο ησλ 

ηζηγάξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε δελ ήηαλ αξθεηόο ώζηε λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηηο 

ζπγθεληξώζεηο ηνπο. Δπηπιένλ, νη αηκνιεςίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο 

ζηηγκέο θαη ηπρόλ αιιαγέο πνπ ζπλέβεζαλ ζην ελδηάκεζν ρξνληθό δηάζηεκα λα κελ κπόξεζαλ 

λα αληρλεπζνύλ. 

Ζ παξνύζα κειέηε έρεη θάπνηα δπλαηά ζεκεία θαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνύο. Δίλαη ε πξώηε 

κειέηε, απ’ όζν γλσξίδνπκε, ε νπνία εμεηάδεη ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζίγαξνπ ζηελ 

ζπγθέληξσζε CCK θαη GLP-1 πιάζκαηνο, θαζώο, επίζεο, θαη από ηηο ειάρηζηεο νη νπνίεο 

εμεηάδνπλ ηαπηόρξνλα ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε, ζε 

ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο όξεμεο θαη ζε νξκόλεο ηεο όξεμεο. Ο ηπραηνπνηεκέλνο, 

δηαζηαπξνύκελνο ζρεδηαζκόο ηεο απνηειεί έλα ζεκαληηθό πιενλέθηεκα. Δπηπιένλ, ζηε κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζύγρξνλεο ηερληθέο όζνλ αθνξά ηε ζπιινγή, ην δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε 

ησλ δεηγκάησλ αίκαηνο θαη επηιέρζεθαλ σο ζλαθο ηξόθηκα κηθξνύ κεγέζνπο, γηα λα κελ είλαη 

εύθνιε ε απνκλεκόλεπζε ηεο θαηαλαιηζθόκελεο πνζόηεηαο, ηόζν γιπθά όζν θαη αικπξά γηα λα 

θαιύπηνπλ όιεο ηηο γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο. Αλάκεζα ζηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο κειέηεο κπνξεί λα 

αλαθεξζεί ην γεγνλόο όηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πγηείο άληξεο θαη ζπζηεκαηηθνί θαπληζηέο κε 

απνηέιεζκα ηα επξήκαηα λα κελ κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ ζε άιινπο πιεζπζκνύο, όπσο κε πγηή 

άηνκα, άηνκα δηαθνξεηηθήο ειηθίαο, γπλαίθεο θαπλίζηξηεο, θαη εηδηθέο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ 

π.ρ. αζιεηέο, θαζώο νη εζεινληέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ζπγθεθξίκελε κειέηε επηιέρζεθαλ κε 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. Παξάιιεια, ηα ηξόθηκα πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ όια πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιίπε κε απνηέιζκα λα κελ κπνξνύλ λα αληρλεπζνύλ 

δηαθνξέο ζηελ πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. 
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πκπεξαζκαηηθά, ην θάπληζκα 2 ηζηγάξσλ επηδξά άκεζα ζηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε 

πξνθαιώληαο κείσζε ζε απηήλ έπεηηα από 45 ιεπηά, ελώ ε ζρέζε αύηε δελ εμεγείηαη από 

αιιάγεο ζηηο νξκόλεο ηεο όξεμεο GLP-1, CCK θαη ηλζνπιίλε, νη νπνίεο εληνπίδνληαη ζην 

γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα, νύηε ζπλνδεύεηαη από αιιαγέο ζηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα ηεο 

όξεμεο. Φαίλεηαη, σζηόζν, λα ππάξρεη επίδξαζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο γξειίλεο ε νπνία 

παξακέλεη ζε ζρεηηθά πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ζπγθξηηθά κε ηελ δνθηκαζία ειέγρνπ. 

Πεξαηηέξσ κειέηε απαηηείηαη γηα λα επηβεβαηώζεη ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο θαη λα ηα 

επεθηείλεη ζε άιιεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ, όπσο άηνκα κε ρξόληα λνζήκαηα, γπλαίθεο 

θαπλίζηξηεο, άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο. Δπίζεο, ελδηαθέξνλ ζα ήηαλ λα εμεηαζζεί ε άκεζε 

επίδξαζε ηνπ ηζηγάξνπ ζε κηθξόηεξν ρξνληθό δηάζηεκα από ηα 45 ιεπηά πνπ αμηνινγήζεθε ζηελ 

παξνύζα κειέηε θαη λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλή κεζνιάβεζε άιισλ νξκνλώλ όξεμεο θαη 

κεραληζκώλ πνπ λα αηηηνινγνύλ ηελ αύμεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο πνπ παξαηεξείηαη 

έπεηηα από ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη ηελ ρακειόηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη θαπληζηέο έλαληη ησλ κε θαπληζηώλ.  

Ζ θαηαλόεζε απηώλ ησλ κεραληζκώλ ζα κπνξνύζε λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

θαηάξηηζε απνηειεζκαηηθόηεξσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο, θαζώο 

θαη απνηειεζκαηηθόηεξσλ εθζηξαηεηώλ δεκόζηαο πγείαο κε ζηόρν ηελ δηαθνπή θαπλίζκαηνο. 

Παξάιιεια, ζα ήηαλ επθνιόηεξε ε πξνζθόιιεζε ησλ θαπληζηώλ πνπ επηζπκνύλ λα δηαθόςνπλ 

ην θάπληζκα ζηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο θαη ε αλεζπρία γηα αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

έπεηηα από ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζα ζηακαηνύζε λα απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα 

απνηπρίαο. Ίζσο, κε ηνλ ηξόπν απηό, καθξνπξόζεζκα, λα κεηώλνληαλ ηα πνζνζηά ησλ 

θαπληζηώλ παγθνζκίσο θαη λα αληηκεησπίδνληαλ έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα 

δεκόζηαο πγείαο. 
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