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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1   

Δηζαγσγή 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα πνπ αλαδεηνχλ ιχζε θαη επεξεάδνπλ φιε ηελ πθήιην 

είλαη ε βηψζηκε αλάπηπμε ηεο αλζξσπφηεηαο. Γλψκνλαο ηεο αεηθνξίαο είλαη ε κέγηζηε 

δπλαηή απνιαβή αγαζψλ απφ ην πεξηβάιινλ, ρσξίο φκσο λα δηαθφπηεηαη ε θπζηθή παξαγσγή 

απηψλ ησλ πξντφλησλ ζε ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα θαη ζην κέιινλ. Ζ βηψζηκε αλάπηπμε 

πξνυπνζέηεη αλάπηπμε ησλ παξαγσγηθψλ δνκψλ ηεο νηθνλνκίαο παξάιιεια κε ηε δεκηνπξγία 

ππνδνκψλ γηα κία επαίζζεηε ζηάζε απέλαληη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ζηα νηθνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Ζ βησζηκφηεηα πξνυπνζέηεη φηη νη θπζηθνί πφξνη πθίζηαληαη εθκεηάιιεπζε κε 

ξπζκφ κηθξφηεξν απφ απηφλ κε ηνλ νπνίνλ αλαλεψλνληαη, δηαθνξεηηθά ιακβάλεη ρψξα 

πεξηβαιινληηθή ππνβάζκηζε. Θεσξεηηθά, ην καθξνπξφζεζκν απνηέιεζκα ηεο 

πεξηβαιινληηθήο ππνβάζκηζεο είλαη ε αληθαλφηεηα ηνπ γήηλνπ νηθνζπζηήκαηνο λα 

ππνζηεξίμεη ηελ αλζξψπηλε δσή. Έλαο ινηπφλ απφ ηνπο θχξηνπο άμνλεο πνπ ζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα απηή είλαη θαη ε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ πνπ παξάγνληαη απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο. Σα ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη πσο ιακβάλεη ρψξα κηα ηεξάζηηα 

πξνζπάζεηα ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ γηα ην πφζν ζεκαληηθή είλαη ε πξφιεςε ησλ 

απνξξηκκάησλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή. Ζ δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε θαη ζηελ Διιάδα βαζίδεηαη ζηελ ηεξαξρία δηαρείξηζεο φπσο απηή απεηθνλίδεηαη ζηελ 

παξαθάησ ππξακίδα. ζν πςειφηεξα βξίζθεηαη κηα επηινγή γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

απνβιήησλ ηφζν πεξηζζφηεξν επηζπκεηή είλαη. Ζ ππξακίδα δηαρείξηζεο απνβιήησλ 

απνηππψλεηαη ζηελ Θεκαηηθή ηξαηεγηθή ηεο Δ.Δ. γηα ηελ Πξφιεςε θαη ηελ Αλαθχθισζε 

ησλ Απνβιήησλ πνπ έρεη κεηαθεξζεί ζηελ εζληθή λνκνζεζία κε ηνλ λφκν 4042/2012.  

Ζ βαζηθή ινγηθή ηεο ζηξαηεγηθήο είλαη φηη ηα απφβιεηα δελ απνηεινχλ έλα άρξεζην βάξνο 

αιιά έλαλ πνιχηηκν πφξν πνπ, αλ αμηνπνηεζεί ζσζηά, κπνξεί λα δψζεη πνιιαπιά νθέιε. 

Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ε απφξξηςή ηνπο ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο δελ πξέπεη παξά λα 

είλαη ε ηειεπηαία δηαζέζηκε επηινγή γηα ηε δηαρείξηζή ηνπο. Απφ ηελ άιιε, θάζε επεμεξγαζία 

ησλ απνβιήησλ, φζν πεξηβαιινληηθά θηιηθή θαη αλ είλαη, θαηαλαιψλεη ελέξγεηα θαη πφξνπο, 

θαηαιήγνληαο ζην φηη ε πξφιεςε απφ ηελ παξαγσγή απνβιήησλ δίλεη ηα πεξηζζφηεξα 

πιενλεθηήκαηα. 
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ρήκα 1.1: Ππξακίδα δηαρείξηζεο απνξξηκκάησλ (Δ.Ο.ΑΝ, 2014) 

Παξαηεξψληαο ινηπφλ ην παξαπάλσ ζρήκα αληηιακβαλφκαζηε εχθνια φηη ην θαιχηεξν 

απφβιεην είλαη απηφ πνπ δελ παξάγεηαη πνηέ! Έηζη ε πξόιεςε παξαγσγήο απνβιήησλ 

γίλεηαη νινέλα θαη πην ζεκαληηθή ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο πνιηηηθήο δηαρείξηζεο απνβιήησλ. Έλα 

βαζηθφ εξγαιείν είλαη ν νηθνινγηθφο ζρεδηαζκφο ησλ πξντφλησλ ψζηε λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

αλαθπθισκέλεο πξψηεο χιεο θαη ε εθπαίδεπζε ησλ θαηαλαισηψλ ζηελ αγνξά πξντφλησλ κε 

ιηγφηεξε ζπζθεπαζία. Ωο πξφιεςε απνβιήησλ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ φιεο νη 

ελέξγεηεο νη νπνίεο κεηψλνπλ είηε ηελ πνζφηεηα ησλ απνβιήησλ , είηε ηελ πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπο ζε βιαβεξέο ελψζεηο, είηε ην ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν ηνπο πξηλ απηά λα ραξαθηεξηζηνχλ 

σο απφβιεηα (Οδεγία 2008/98/ΔΔ). Τπάξρνπλ πνιιά  παξαδείγκαηα πξφιεςεο αλ 

αλαινγηζηνχκε ηελ θαζεκεξηλή καο δσή. Έλα απφ απηά είλαη ε κείσζε ηξνθηθψλ απνβιήησλ 

ε νπνία κπνξεί λα επηηπγράλεηαη κε ην καγείξεκα ζσζηψλ πνζνηήησλ γηα ην θάζε 

λνηθνθπξηφ, κε πξνζερηηθέο αγνξέο πξντφλησλ αιιά παξάιιεια θαη ηε ζσζηή ζπληήξεζή 

ηνπο θαη ηε ζσζηή δηαρείξηζε απνζεκάησλ. Άιια ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο ζπζθεπαζίαο ζηα πξντφληα πνπ αγνξάδνπκε, ν πεξηνξηζκφο ηεο 

αλεπηζχκεηεο αιιεινγξαθίαο πνπ ιακβάλνπκε θαη ε ρξήζε ππεξεζηψλ θαη φρη πξντφλησλ 
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φπνπ απηφ είλαη δπλαηφλ λα ζπκβεί φπσο γηα παξάδεηγκα ε θνηλή ρξήζε εξγαιείσλ θήπνπ 

απφ κηα γεηηνλία ή ε θνηλή ρξήζε ελφο θαη κφλν απηνθηλήηνπ απφ κηα νηθνγέλεηα.  

Με θχξην γλψκνλα ινηπφλ απηέο ηηο πξαθηηθέο θαη ρξεζηκνπνηψληαο δείγκα 322 αλζξψπσλ νη 

νπνίνη καο βνήζεζαλ λα έρνπκε κηα πην ζπγθεθξηκέλε καηηά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

Διιήλσλ πνιηηψλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπο ζηα ζέκαηα ηεο ρξήζεο πιαζηηθψλ ζαθνχισλ, ζηε 

ρξήζε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ θαη ηε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ 

ζπληάμακε ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία κε ζθνπφ ηελ επηβεβαίσζε φηη ε πξφιεςε έρεη 

ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο ηφζν σο πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο, φζν θαη γηα ηελ πξνζθνξά ηεο ζην 

πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ θξίζεθε δπλαηφ λα ζπκπεξάλνπκε θαη ην πξνθίι ηνπ Έιιελα πνιίηε 

πνπ  έρεη ηελ θαιχηεξε δπλαηή αληηκεηψπηζε ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα. Έηζη αξρηθά ζην 

θεθάιαην 1 αλαιχεηαη ε θαηάζηαζε πνπ ρξίδεη ηελ πξφιεςε σο ηελ ζεκαληηθφηεξε έλλνηα 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ζην θεθάιαην 2 γίλεηαη ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε φπνπ παξαδείγκαηα νξζψλ, αθξαίσλ αιιά θαη ηερλνινγηθά εμειηγκέλσλ 

πξαθηηθψλ απφ φιν ηνλ θφζκν δίλνπλ κία εηθφλα ηεο πξνζπάζεηαο πνπ γίλεηαη γηα ζνβαξή 

αληηκεηψπηζε ηεο πξφιεςεο σο ηελ θαιχηεξε ιχζε πνπ έρνπκε δηαζέζηκε γηα κηα βηψζηκε 

αλάπηπμε ζηελ επνρή καο. 

ην θεθάιαην 3 θαηαγξάθνληαη ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ πήξακε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ φπνπ θαηαγξάθεθαλ νη ζπλήζεηεο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ Διιήλσλ 

θαηνίθσλ. ην θεθάιαην 4 έγηλε ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ κε ην πξφγξακκα spss 

κε ζθνπφ λα γίλεη ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ησλ κεηαβιεηψλ απηψλ θαη  λα πξνθχςεη απφ απηφ 

ηειηθά θαη ε εηθφλα ηνπ κέζνπ πνιίηε πνπ έρεη πεξηζζφηεξν ππεχζπλε ζηάζε θαη 

ζπκπεξηθνξά πξνο ην πεξηβάιινλ. Ακέζσο κεηά ζην θεθάιαην 5 γίλεηαη αλάιπζε θχθινπ 

δσήο γηα 5 δηαθνξεηηθά είδε ζαθνχισλ θαη 2 επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο ζπζθεπαζίεο ψζηε λα 

απνθηήζνπκε θαη πνζνηηθή εηθφλα ηεο πξνζθνξάο ηεο πξφιεςεο γηα απηέο ηεο θαηεγνξίεο 

θαη ηέινο ζην θεθάιαην 6 θαηαγξάθνληαη ηα θπξηφηεξα ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο πνπ 

εμήρζεθαλ απφ ηελ εξγαζία απηή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2  

Αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πξνο απφδεημε αιιά θαη δηαζπνξά ζην θνηλφ ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

πξφιεςεο ησλ απνξξηκκάησλ φζνλ αθνξά ηελ βηψζηκε αλάπηπμε ηεο αλζξσπφηεηαο, φιν θαη 

πην ζπρλά θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο 

πξφιεςεο. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη θάπνηεο απφ απηέο νη νπνίεο έρνπλ δηεμαρζεί αλά ηνλ 

θφζκν θαη γηα δηαθνξεηηθφ ε θάζε κηα ζθνπφ, αιιά πνπ φιεο ηειηθά έρνπλ θαηαιήμεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε πξφιεςε έρεη ηεξάζηην πεξηζψξην αλάπηπμεο κε αλππνιφγηζηα θέξδε γηα 

ην πεξηβάιινλ θαη ηελ αλζξσπφηεηα. 

Πξαθηηθέο κείσζεο απνξξηκκάησλ ζηελ Ηαπσλία. 

Ζ κείσζε ησλ νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ είλαη έλα απφ ηα θαίξηα ζεκεία γηα ηελ δεκηνπξγία 

κηαο βηψζηκεο θνηλσλίαο. ηελ Ηαπσλία παξφιν πνπ έρεη κεησζεί ζεκαληηθά ε παξαγσγή 

ζηεξεψλ απνξξηκκάησλ ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ αθφκα ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο γηα λα επηιπζεί 

ην πξφβιεκα ηεο ηαθήο απνξξηκκάησλ θαη ηεο εμνηθνλφκεζεο πφξσλ. Οη ελαπνκείλαληεο 

ρψξνη πγεηνλνκηθήο ηαθήο δηαξθψο κεηψλνληαη κε απνηέιεζκα λα έρνπλ κείλεη κφιηο 18 

ρξφληα πεξηζψξην γηα ηελ πγεηνλνκηθή ηαθή ζχκθσλα κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα παξαγσγήο 

απνξξηκκάησλ ζηελ Ηαπσλία. Δπίζεο ε παξαγσγή απνξξηκκάησλ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά θαη 

κε ηελ παξαγσγή πξντφλησλ απφ ηελ νπνία εθιχνληαη αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ. πγθεθξηκέλα 

ε έθιπζε αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ απφ ηα νηθηαθά απφβιεηα θηάλεη ην 20% ηεο έθιπζεο κε 

ην πνζνζηφ απηφ ζπλερψο λα απμάλεηαη. Βαζηδφκελε ζε απηά ηα δεδνκέλα ε θπβέξλεζε ηεο 

Ηαπσλίαο δίλεη έκθαζε ζηελ αχμεζε ηεο πξφιεςεο, ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο θαη ηεο 

αλαθχθισζεο κε θπξίαξρε πξνηεξαηφηεηα ηελ πξφιεςε. (Kurisu & Bortoleto, 2011) 

Δλψ ε αλαθχθισζε έρεη γίλεη θαηά κηα έλλνηα κηα θαζεκεξηλή ζπλήζεηα ζηνπο πνιίηεο, ε 

πξφιεςε εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη θάλνπλ ηηο αγνξέο ηνπο , θάηη 

πνπ είλαη δχζθνιν λα αιιάμεη. Έηζη ε έξεπλα πνπ έγηλε ζε ηξεηο κεγαινππφιεηο ηεο  Ηαπσλίαο 

πξνζπάζεζε λα δψζεη απαληήζεηο ζε ηέζζεξα θχξηα εξσηήκαηα. 

Α) Αλ είλαη δηαθνξεηηθά ηα πνζνζηά ηεο πξφιεςεο ησλ απνξξηκκάησλ ζηηο ηξεηο απηέο 

πφιεηο, 

Β) Αλ επεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηνίθσλ σο πξνο ηελ δηαρείξηζε ησλ απνξξηκκάησλ 

απφ ηνπηθέο ζπλζήθεο φπσο  ην ζχζηεκα απνθνκηδήο θαη αλαθχθισζεο ησλ παξαγφκελσλ 

απνξξηκκάησλ αιιά θαη ηηο πξαθηηθέο πξφιεςεο, 

Γ) Αλ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ νη ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίεο, θαη 
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Γ) Πνηα θνηλσληνινγηθά θαη δεκνγξαθηθά δεδνκέλα επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ 

απνξξηκκάησλ. 

Γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο ηεο έξεπλαο έλα δηαδηθηπαθφ εξσηεκαηνιφγην απεπζχλζεθε ζε 

αλζξψπνπο ειηθίαο 20-69 εηψλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ κεγαινππφιεσλ ηεο Ηαπσλίαο, 

(Tokyo,Aichi θαη Osaka). 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ πνιηηψλ απηψλ ελδηαθέξνλ είρε ην ζπκπέξαζκα πνπ εμήρζε φηη ην 

80% εμ απηψλ πάληα ε ζπρλά πξνζπαζνχλ λα αγνξάζνπλ πξντφληα ζε επαλαγεκηδφκελεο 

ζπζθεπαζίεο , αιιά θαη φηη ζπάληα ή πνηέ απηνί νη άλζξσπνη θνκπνζηνπνηνχζαλ ηα νηθηαθά 

ηνπο απνξξίκκαηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε Osaka έδεημε κεγαιχηεξε θαηά θεθαιή παξαγσγή απνξξηκκάησλ θαη 

κηθξφηεξν πνζνζηφ αλαθχθισζεο απφ ηηο άιιεο δχν πεξηνρέο. αλ εμήγεζε γη’απηφ δφζεθε 

φηη ην ζχζηεκα δηαρείξηζεο νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ ηεο πφιεο απηήο είλαη ζπγθξηηηθά 

ιηγφηεξν εμειηγκέλν απφ απηά ησλ άιισλ δχν εμεηαδφκελσλ πφιεσλ θαη απηφ θαζξεπηίζηεθε 

ζηα ρακειφηεξν πνζνζηά αλαθχθισζεο ησλ παξαγφκελσλ απνξξηκκάησλ. 

ζνλ αθνξά ηε ρξήζε ζαθνχισλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ  νη θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο Aichi 

έδεημαλ εμαηξεηηθά πςειφηεξν πνζνζηφ (80,3%) ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο δχν πεξηνρέο 

εμαηηίαο ηεο πνιηηηθήο ρξέσζεο ησλ πιαζηηθψλ ζαθνχισλ ε νπνία εθαξκφδεηαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηεο πφιεο απηήο. Υαξαθηεξηζηηθά ζηελ πεξηνρή Nagoya φπνπ ην 

ζχζηεκα ηεο ρξέσζεο μεθίλεζε ην 2007 θαη εμαπιψζεθε ζε φια ηα θαηαζηήκαηα ην 2009 ην 

πνζνζηφ ρξήζεο επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζαθνχισλ έθηαζε ην 80,8% ελψ ζηελ πεξηνρή 

Tayohashi ηεο πφιεο Aichi πνπ δελ έρεη νινθιεξσζεί ην ζχζηεκα ρξέσζεο απφ φια ηα 

θαηαζηήκαηα ην πνζνζηφ ήηαλ κφιηο 38,5%. Δπίζεο θαη ζηηο πφιεηο Tokyo θαη Osaka ηα 

πνζνζηά ρξήζεο ζαθνπιψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ δελ ήηαλ πνιχ πςειά (57% Tokyo θαη 

49,9% Osaka) ιφγσ ηνπ φηη δελ έρεη μεθηλήζεη ε θαζνιηθή ρξέσζε ησλ πιαζηηθψλ ζαθνχισλ. 

Σα απνηειέζκαηα απηά ελδπλακψλνπλ ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα αλάινγσλ κειεηψλ φπσο 

απηά ηεο Ηξιαλδίαο ην 2007 πνπ έδεημε δξαζηηθή κείσζε ηεο ρξήζεο ησλ πιαζηηθψλ 

ζαθνχισλ φηαλ ζε απηέο επηβιήζεθε θφξνο 0,15 επξψ γηα θάζε κία. Δίλαη αξθεηά αζθαιέο ην 

ζπκπέξαζκα ινηπφλ φηη ην ζχζηεκα ρξέσζεο ησλ ζαθνχισλ επεξεάδεη ζεκαληηθά πξνο ηελ 

ζεηηθή θαηεχζπλζε ηελ ρξήζε ζαθνχισλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ απφ ηνπο πνιίηεο. (Kurisu & 

Bortoleto, 2011) 

ηελ ίδηα έξεπλα δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη ζην Αichi ζεκεηψζεθαλ πνιχ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο . Απηφ ζπλέβε γηαηί ην ηνπηθφ ζχζηεκα 

θνκπνζηνπνίεζεο μεθίλεζε λα ιεηηνπξγεί ζε πεξηνρέο ηεο πφιεο απηήο απφ ην 1998 γη απηφ 
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θαη είλαη πνιχ κεγαιχηεξα ηα πνζνζηά θνκπνζηνπνίεζεο απφ ηηο άιιεο δχν πφιεηο (Tokyo 

53,2% θαη Osaka 62,%) 

Σα απνηειέζκαηα επίζεο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη 

ηεο πξφιεςεο φπνπ δηαπηζηψζεθε φηη νη κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνιίηεο είραλ πνιχ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά απφ ηνπο λεφηεξνπο. Δπίζεο νη πνιίηεο ειηθίαο κεηαμχ 30 θαη 40 εηψλ έδεημαλ πνιχ 

κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε φζν αθνξά ηηο επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο ζπζθεπαζίεο. 

Γηα ηελ θνκπνζηνπνίεζε ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ λα εμαξηψληαη έληνλα απφ ηνλ ηχπν ηνπ 

ζπηηηνχ. Οη πνιίηεο νη νπνίνη θαηνηθνχζαλ ζε κνλνθαηνηθίεο είραλ πνιχ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

φζνλ αθνξά ζηελ νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε απφ φζνπο θαηνηθνχζαλ  ζηνπο άιινπο ηχπνπο 

θαηνηθίαο, ελψ δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα πνζνζηά θνκπνζηνπνίεζεο 

ζπγθξίλνληαο ηνπο άιινπο ηχπνπο θαηνηθίαο. 

Οη πξαθηηθέο πξφιεςεο απνξξηκκάησλ ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη ρσξηζηά απφ ηηο ζπλήζεηεο 

αλαθχθισζεο θαη λα αλαιχνληαη ππφ ην θάζκα ησλ ηνπηθψλ πξαθηηθψλ θαη κέηξσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ηελ 

ρξήζε πιαζηηθψλ ζαθνχισλ κέζα απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη παξαπάλσ απφ ζαθέο 

φηη ε ρξέσζε ηεο πιαζηηθήο ζαθνχιαο επηδξά έληνλα ζηελ κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπο, δειαδή 

είλαη παξαπάλσ απφ αζθαιέο λα πνχκε φηη νη ηνπηθέο πνιηηηθέο θαη κεηξά επηδξνχλ ζηελ 

πξφιεςε ησλ απνξξηκκάησλ. Δπίζεο φζνλ αθνξά ηα θνηλσληνινγηθά ζηνηρεία, ε έξεπλα 

απνθάιπςε φηη ην θχιιν θαη ε ειηθία επηδξνχλ επίζεο πνιχ φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε, πξηλ 

αθφκα επηδξάζνπλ νη ηνπηθέο πξαθηηθέο θαη πνιηηηθέο (Kurisu & Bortoleto, 2011). 

 

Πξαθηηθέο κείσζεο ρξήζεο πιαζηηθώλ ζαθνύισλ ζηελ Νόηην Αθξηθή. 

ε αληίζηνηρε έξεπλα πνπ έγηλε γηα ηελ Νφηην Αθξηθή ηα καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα δελ 

εκθαλίδνληαη λα είλαη παξφκνηα κε απηά ηεο Ηξιαλδίαο ή ηεο Ηαπσλίαο. πγθεθξηκέλα ελψ 

ζηελ αξρή ηεο επηβνιήο ηνπ κέηξνπ ρξέσζεο ησλ ζαθνχισλ ε θαηαλάισζε θαίλεηαη λα 

κεηψζεθε ζεκαληηθά θαηά πεξίπνπ 44%, ηα ζηνηρεία πξνβιέπνπλ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο 

ησλ ζαθνχισλ καθξνπξφζεζκα. ε απηφ θαίλεηαη λα έρεη παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ην γεγνλφο 

φηη παξφιν πνπ μεθηλψληαο ε ρξέσζε ζηηο ζαθνχιεο ε ηηκή ηεο ρξέσζεο ήηαλ αξθεηά πςειή, 

ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ θαη παξά ην γεγνλφο φηη ε ρξέσζε ζπλερίζηεθε ππήξμε κηα κεγάιε 

κείσζε φζνλ αθνξά ζηελ ηηκή ηεο ρξέσζεο ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή θαηά 38%. Απηφ ψζεζε 

ηνπο πνιίηεο λα απμάλνπλ ζπλερψο ηελ θαηαλάισζε ζε ζαθνχιεο. Έηζη ε αλειαζηηθφηεηα 

ηεο δήηεζεο πνπ παξνπζηάδεη καθξνπξφζεζκα ε θαηαλάισζε ζε ζαθνχιεο ππνδεηθλχνπλ φηη 

ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηαλαισηή είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα αιιάμεη απφ φηη αξρηθά ππήξρε ε 

ειπίδα γη’απηφ. Ζ θχξηα θαη αξρηθή κέξηκλα ηεο επηβνιήο απηήο ηεο λνκνζεζίαο απφ ηελ 
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Νφηην Αθξηθαληθή θπβέξλεζε ήηαλ γηα λα κεησζεί ε απαίηεζε ζε πιαζηηθέο ζαθνχιεο, θάηη 

πνπ φκσο είρε κφλν βξαρππξφζεζκε επηηπρία. Απηφ είλαη θαη ε απφδεημε φηη κέηξν απηφ πνπ 

επηβιήζεθε είρε κφλν θαηά έλα κέξνο επηηπρία (Dikgang, Leiman, & Visser, 2012). 

Έξεπλα ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαηαλαισηή ηελ Ηαπσλία 

Άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Ηαπσλία είρε επίζεο σο ζθνπφ ηεο λα απνδείμεη φηη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηαλαισηή δελ είλαη πάληα ζθεπηφκελε ή 

εζθεκκέλε αιιά βαζίδεηαη πνιχ θαη ζηηο ζπλήζεηεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηνπο 

θαηαλαισηέο κε ηα ρξφληα. Έηζη ε έξεπλα έιαβε ρψξα ζε κεγάια ζνχπεξ κάξθεη ηεο 

Ηαπσλίαο, φπνπ ε ηακίαο ξσηνχζε απιά ηνπο πειάηεο αλ ζα ρξεηαζηνχλ πιαζηηθέο ζαθνχιεο 

γηα ηα ςψληα ηνπο. Γελ ηνπο πξνέηξεπε θαη δελ ηνπο απέηξεπε απφ ηε ρξήζε ζαθνχισλ, απιά 

ξσηνχζε αλ ζα ρξεηαζηνχλ ζαθνχιεο γηα ηα ςψληα ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηελ 

δεχηεξε βδνκάδα πνπ νη πειάηεο εξσηήζεθαλ αλ ζα ρξεηαζηνχλ ζαθνχιεο ππήξμε κηα κείσζε 

ζηελ θαηαλάισζε ζαθνχισλ θαηά 5%. Αλ θαη ην λνχκεξν απηφ θαίλεηαη λα είλαη κηθξφ 

πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε φηη νη θαηαλαισηέο δελ είλαη απαξαίηεην φηη ζα είραλ θάπνηα 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελε ζαθνχια καδί ηνπο γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζηηγκή θαη φηη εάλ είραλ πνιινί απφ απηνχο ζα είραλ αξλεζεί ηελ δσξεάλ πιαζηηθή ζαθνχια. 

Άιιε κία εξκελεία πνπ ζα κπνξνχζε λα δνζεί ζην πνζνζηφ ηεο κείσζεο πνπ εκθαλίζηεθε 

είλαη θαη φηη θάπνηνη απφ ηνπο επαλαιακβαλφκελνπο θαηαλαισηέο αξγά ε γξήγνξα ζα 

αιιάμνπλ ηελ σο εθείλε ηελ ψξα ζπλήζεηά ηνπο λα κελ έρνπλ καδί ηνπο 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελε ζαθνχια κε ην λα έρνπλ  καδί ηνπο θάπνηνπ είδνπο 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο ζαθνχιαο φηαλ βγαίλνπλ γηα αγνξέο, φπσο  επίζεο θαη φηη απηνί 

πνπ έρνπλ ςσλίζεη πνιχ ιίγα πξάγκαηα ηειηθά δελ ζα δεηήζνπλ πιαζηηθή ζαθνχια. Έηζη 

θαίλεηαη φηη κεηά ηελ θσλεηηθή παξέκβαζε νη θαηαλαισηέο είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

επηιέμνπλ ηελ θαηαλαισηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά δειαδή εζθεκκέλα θαη κεηά απφ ζθέςε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ή φρη πιαζηηθή ζαθνχια κε απνηέιεζκα νη ίδηνη πηα λα απνθηνχλ έλαλ πνιχ 

κεγαιχηεξν απηνέιεγρν ζηελ θαηαλαισηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά (Shoji & Susumu, 2013). 

 Έξεπλα ρξήζεο πιαζηηθώλ ζαθνύισλ κε ρξέσζε ζηε Μεγάιε Βξεηαλία. 

 Γηεξεπλψληαο ηελ πηζαλφηεηα ε ρξέσζε ησλ πιαζηηθψλ ζαθνχισλ λα επεξεάδεη ηελ 

θαηαλάισζε ηνπο θαη εμεηάδνληαο ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ρξήζεο ζαθνχισλ ηεο Μεγάιεο 

Βξεηαλίαο γηα ηα έηε 2006-2012 βιέπνπκε φηη ππάξρεη κηα ειαθξηά αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ην 

έηνο 2012 (8.5 δηο. ζαθνχισλ ) ζε ζρέζε κε ην 2011 (8.4 δηο. ζαθνχισλ), αιιά παξάιιεια 

βιέπνπκε θαη κηα ζηαδηαθή κείσζε ζε ζρέζε κε ην έηνο 2006 (12.4 δηο. ζαθνχιεο) πνπ 

αγγίδεη ζε πνζνζηφ ην 32%.  Με ηελ έλλνηα ζαθνχια ελλνείηαη ην ζχλνιν ρξήζεο ηφζν 

πιαζηηθψλ ζαθνχισλ κηαο ρξήζεσο, φζν θαη επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο ζαθνχιεο φπσο 
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βακβαθεξέο, θαηαζθεπαζκέλεο απφ ίλεο θπηνχ γηνχηα  θαη απφ πνιππξνππιέλην. ε αλαινγία 

βάξνπο ζεκαίλεη φηη ππήξμε κηα κείσζε 36% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο ρξήζεο ζαθνχισλ απφ 

ην έηνο 2006 αθνχ ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληά ην ζπλνιηθφ βάξνο ρξήζεο ζαθνχισλ ήηαλ 

109.800 ηφλνη ελψ ηα έηε 2011 θαη 2012 ήηαλ 72.300 ηφλνη θαη 70.400 ηφλνη αληίζηνηρα. 

 

ρήκα 1.1: Αξηζκόο ζαθνύισλ 

 

ρήκα 2.2: Αλαινγία βάξνπο ζαθνύισλ 

Δμεηάδνληαο ρσξηζηά ηα δεδνκέλα ησλ 5 βαζηθψλ επηκέξνπο εζλψλ πνπ απαξηίδνπλ ηε 

Μεγάιε Βξεηαλία θαη δεδνκέλνπ φηη ζηελ Οπαιία εηζήρζε ε ρξέσζε ηεο πιαζηηθήο 
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ζαθνχιαο ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2011, βιέπνπκε φηη ππάξρεη θαηαθφξπθε κείσζε ηεο ρξήζεο 

ηεο πιαζηηθήο ζαθνχιαο ζηελ επαξρία ηεο Οπαιίαο. 

 

 

 

 αθνχιεο (δηο.) % δηαθνξά 2010-2012  % δηαθνξά 2011-2012 

 2010 2011 2012 

Αγγιία 6.29 6.77 7.06 +12% +4.4% 

Οπαιία 0.35 0.27 0.07 -81% -76% 

θσηία 0.75 0.74 0.75 +0.8% +1.1% 

Βφξεηα Ηξιαλδία 0.17 0.19 0.19 +11% +3.0% 

Ζλσκέλν Βαζίιεην 7.57 7.98 8.08 +6.7% +1.3% 

 

ρήκα 2.3: Πνζνζηά ρξήζεο πιαζηηθώλ ζαθνύισλ  

 

ρήκα 2.4: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε κείσζεο ρξήζεο ζαθνύισλ 

 

Έηζη ε ρξήζε θαηά άηνκν θαη αλά κήλα  πιαζηηθψλ ζαθνχισλ ζηελ θάζε επαξρία ρσξηζηά 

παξνπζηάδεηαη ζην παξαθάησ πίλαθα.  
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 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Ζλσκέλν Βαζίιεην 16.7 15.1 11.7 9.7 10.1 10.5 10.7 

Αγγιία 

Γελ ππάξρνπ δηαζέζηκα 

ζηνηρεία. 

10 10.6 11.1 

Οπαιία 9.7 7.4 1.8 

θσηία 11.9 11.7 11.8 

Βφξεηα Ηξιαλδία 8.0 8.6 8.9 

 

ρήκα 2.5: Πνζνζηά ρξήζεο πιαζηηθώλ ζαθνπιώλ 

Γεδνκέλνπ φηη ε αγνξαζηηθή θίλεζε απμήζεθε θαηά 8.6%κεηαμπ ηνπ 2006 θαη ηνπ 2012 

βιέπνπκε φηη ε κφλε πεξηνρή ε νπνία κείσζε ηελ ρξήζε ηεο πιαζηηθήο ζαθνχιαο ήηαλ ε 

επαξρία ηεο Οπαιίαο ε νπνία κείσζε θαηά 81% ηελ ρξήζε πιαζηηθήο ζαθνχιαο θαη φηη 

παξνπζηάδεηαη κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ ησλ επαξρηψλ ζε ρξήζε ζαθνχισλ αλά άηνκν/αλά 

κήλα απφ 1.8% ζηελ επαξρία ηεο Οπαιίαο ζε 11.8% ζηε θσηία. 

 

 

ρήκα 2.6: Υξήζε πιαζηηθώλ ζαθνύισλ αλά άηνκν 

Βαζηδφκελεο ζε απηά ηα απνηειέζκαηα, δελ είλαη ιίγεο νη ρψξεο ησλ νπνίσλ ε πνιηηηθή 

εγεζία παίξλεη απνθάζεηο νη νπνίεο επλννχλ ηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο πιαζηηθψλ 

ζαθνχισλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε πνιηηεία ηεο Καιηθφξληα φπνπ  ν 

θπβεξλήηεο ηεο Έληκνπλ Μπξάνπλ ππέγξαςε Ννκνζρέδην πνπ απαγνξεχεη ζε ζνχπεξ κάξθεη 

θαη θαξκαθεία λα δηαλέκνπλ πιαζηηθέο ζαθνχιεο ζηνπο πειάηεο ηνπο, ζε κηα πξνζπάζεηα 
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κείσζεο ηεο δηαθίλεζεο ησλ πιαζηηθψλ πνπ ξππαίλνπλ ηηο παξαιίεο, ηα πάξθα θαη ηνλ 

σθεαλφ. Πξνβιέπεηαη επίζεο ε ρνξήγεζε 2 εθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ ζε δάλεηα, πξνθεηκέλνπ 

νη επηρεηξήζεηο λα θάλνπλ κεηάβαζε ζηελ θαηαζθεπή επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ηζαληψλ. 

Ο λφκνο ζα ηεζεί ζε ηζρχ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2015, ελψ ηα κηθξφηεξα θαηαζηήκαηα ζα μεθηλήζνπλ 

λα ηνλ εθαξκφδνπλ απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2016. Σνπιάρηζηνλ 120 θνηλφηεηεο ηεο Καιηθφξληα 

έρνπλ ςεθίζεη δηαηάμεηο γηα ηελ απαγφξεπζε ησλ πιαζηηθψλ ζαθνπιψλ κε ηελ ππνζηήξημε 

πεξηβαιινληηθψλ νκάδσλ (http://goo.gl/SxKCWZ). 

 

Απνθάζεηο γηα ρξήζε πιαζηηθώλ ζαθνύισλ ζηελ Δπξσπατθή Δλσζε.  

ε παξφκνηεο  ξηδνζπαζηηθέο απνθάζεηο πξνο ηνλ ζθνπφ απηφ νδεγείηαη νινηαρψο θαη ε 

Δπξσπατθή Έλσζε. Γη απηφ ην ζθνπφ ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή πξφηεηλε κέηξα γηα δξαζηηθφ 

πεξηνξηζκφ ηεο ρξήζεο ηεο πιαζηηθήο ζαθνχιαο ζηα θξάηε-κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

έσο θαη θαηά 80% επηζεκαίλνληαο φηη θάζε ρξφλν πάλσ απφ 700 ρηιηάδεο ηφλνη, πνπ 

κεηαθξάδνληαη ζε πάλσ απφ 8 δηζ. ζαθνχιεο, θαηαιήγνπλ ζηα ζθνππίδηα. Γεδνκέλνπ φηη 

θάζε επξσπαίνο πνιίηεο ρξεζηκνπνηεί ζρεδφλ 200 ηέηνηεο ιεπηέο ζαθνχιεο ην ρξφλν θαη 9 

ζηηο 10 θνξέο ηηο πεηάεη κεηά απφ θάζε ρξήζε, γεγνλφο πνπ, ζχκθσλα κε ηνλ αξκφδην 

επίηξνπν πξνθαιεί «ηεξάζηηα πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή». Ζ Κνκηζηφλ ιέεη φηη 

ελαπφθεηηαη ζε θάζε θξάηνο-κέινο ε επηινγή γηα ην πψο ζα απαιιαγεί απφ ηηο πιαζηηθέο 

ζαθνχιεο πξνηείλνληαο ε ίδηα ηξεηο ηξφπνπο: ηελ εηζαγσγή εηδηθήο επηπιένλ ρξέσζεο, ηνλ 

θαζνξηζκφ εζληθψλ ζηφρσλ κείσζεο ηεο ρξήζεο ή ηελ πιήξε απαγφξεπζή ηνπο. Ωο 

παξάδεηγκα πξνο κίκεζε αλαθέξζεθε απηφ ηεο Ηξιαλδίαο, φπνπ ε ρξήζε κεηψζεθε θαηά 95% 

κε ηελ εηζαγσγή θφξνπ. Ωζηφζν, απφ ηα 28 θξάηε-κέιε, κφλν 12 έρνπλ πηνζεηήζεη κέηξα γηα 

πεξηνξηζκφ ησλ απνξξηκκάησλ απφ πιαζηηθέο ζαθνχιεο. Δθηφο απφ ηελ Ηξιαλδία, ε 

Φηλιαλδία θαη ε Γαλία θαηέγξαςαλ ζεακαηηθά απνηειέζκαηα κεηψλνληαο ηελ θαηαλάισζε 

ζε 4 ζαθνχιεο αλά άηνκν ην ρξφλν (http://goo.gl/sy6VBP). 

Μεηά απφ παξέκβαζε πνιιψλ πεξηβαιινληηθψλ νξγαλψζεσλ θαη αξθεηψλ επξσβνπιεπηψλ 

νη νπνίνη επηζήκαλαλ φηη ε απνπζία δεζκεπηηθψλ κέηξσλ δελ βνεζά ζηελ επίηεπμε 

νπνηνπδήπνηε ζηφρνπ παξά ηα αξθεηά «φρη» θαη ηηο απνρέο, νη εθπξφζσπνη ησλ 28 

θπβεξλήζεσλ ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην ππέγξαςαλ ζπκθσλία πνπ πξνβιέπεη φηη ηα θξάηε 

πνπ δελ ην έρνπλ πξάμεη αθφκε, ζα πξέπεη λα επηβάινπλ ρξέσζε ηεο πιαζηηθήο ζαθνχιαο 

κέρξη ηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2019, κε ζηφρν λα κεησζεί ε θαηαλάισζε ζε 90 ζαθνχιεο αλά 

άηνκν εηεζίσο. Σν 2025, ε εηήζηα θαηαλάισζε δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 40 ζαθνχιεο 

http://goo.gl/SxKCWZ
http://goo.gl/sy6VBP


ΠΡΑΚΣΗΚΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΠΟΒΛΖΣΧΝ : 

ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΚΤΚΛΟΤ ΕΧΖ 

 

 

αλά άηνκν, ελψ ν επξσπατθφο κέζνο φξνο αλεξρφηαλ ην 2010 ζε 178 ζαθνχιεο αλά θάηνηθν 

εηεζίσο. ην ζηφραζηξν ησλ επξσπατθψλ κέηξσλ ζα βξίζθνληαη νη "ειαθξέο" ζαθνχιεο, 

πάρνπο θάησ ησλ 50 microns, νη νπνίεο δηαλέκνληαη δσξεάλ απφ πνιιά επξσπατθά 

ζνππεξκάξθεη. Πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ 100 δηζεθαηνκκπξίσλ πιαζηηθψλ ζαθνπιψλ 

πνπ θπθινθνξνχλ ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πεξηιακβάλνληαη ζηελ θαηεγνξία 

απηήλ. χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, πεξηζζφηεξα απφ 8 δηζεθαηνκκχξηα 

ηέηνηεο ζαθνχιεο θαηαιήγνπλ ζηα ζθνππίδηα θαη δηαζθνξπίδνληαη ζην έδαθνο, ζηηο 

ζάιαζζεο, ηηο ιίκλεο θαη ηνπ πνηακνχο, πξνθαιψληαο αζθπμία ζε πνπιηά, ςάξηα θαη 

ζαιάζζηα ζειαζηηθά, κεηαηξεπφκελα ζε "ζαλάζηκε ζνχπα" ζηηο πδάηηλεο επηθάλεηεο 

(http://goo.gl/BP8M1j). 

Έηζη είδνο ππφ εμαθάληζε ελδέρεηαη λα γίλνπλ έσο ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο πνπ δηαλχνπκε νη 

πιαζηηθέο ζαθνχιεο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, ηφρνο είλαη ε κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπο θαηά 

50% έσο ην 2017 θαη θαηά 80%, δχν ρξφληα αξγφηεξα, ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ηνπ 2010. Οη 

πξνηάζεηο αθνξνχλ ηηο ιεπηέο πιαζηηθέο ζαθνχιεο ηνπ ζνχπεξ κάξθεη πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κηα θνξά θαη θαηαιήγνπλ ζηα ζθνππίδηα θαη φρη ηηο αλζεθηηθφηεξεο, 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο ηζάληεο, γηα ηηο νπνίεο νη θαηαλαισηέο ζπρλά ρξεψλνληαη. Σα 

θξάηε-κέιε ζα είλαη ζε ζέζε λα επηιέμνπλ εάλ ζα ρξεψλνπλ, ζα θνξνινγήζνπλ ή απιψο ζα 

απαγνξεχζνπλ ηηο - επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο θαη ζηε ρψξα καο - ζαθνχιεο. Ο θαλνληζκφο 

ςεθίζηεθε ζηε ζθηά αληηδξάζεσλ απφ αξθεηνχο πληεξεηηθνχο επξσβνπιεπηέο, θαζψο θαη 

απφ ηε βηνκεραλία ησλ πιαζηηθψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε Δπξσπατθή Έλσζε δελ 

ρξεηάδεηαη λένπο θαλνληζκνχο, αιιά θαιχηεξν ζρέδην δηαρείξηζεο ησλ απνξξηκκάησλ. Κάζε 

ρξφλν ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε ρξεζηκνπνηνχληαη 100 δηζεθαηνκκχξηα πιαζηηθέο ζαθνχιεο - 

πεξίπνπ 200 αλά άηνκν - σζηφζν κεγάιεο πνζφηεηεο θαηαιήγνπλ λα ξππαίλνπλ ην 

πεξηβάιινλ. χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Κνκηζηφλ, ην 94% φισλ ησλ πηελψλ ηεο Βφξεηαο 

Θάιαζζαο έρνπλ ζην ζηνκάρη ηνπο ίρλε πιαζηηθνχ. Οη πξνηάζεηο ζα πξέπεη ηψξα λα 

εγθξηζνχλ απφ ηηο θπβεξλήζεηο ησλ «28» πξνηνχ γίλνπλ λφκνο. (http://goo.gl/RNufFb). 

Πεξηνρέο ζέζπηζεο απζηεξώλ πεξηβαιινληηθώλ κέηξσλ 

Τπάξρνπλ φκσο θαη πεξηνρέο ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ νη νπνίεο επηιέγνπλ λα 

πηνζεηήζνπλ πην «ζθιεξά» κέηξα πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε θαηαλάισζε ρξήζεο πιαζηηθψλ 

κπνπθαιηψλ λεξνχ. Έηζη Οη 18.000 θάηνηθνη ηεο πφιεο Κφλθνξλη, ζηε Μαζαρνπζέηε ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, δελ κπνξνχλ πιένλ λα αγνξάδνπλ κηθξά εκθηαισκέλα λεξά. Οη αξρέο 

πξνρψξεζαλ ζηελ απαγφξεπζή ηνπο, κε ηελ έιεπζε ηνπ έηνπο 2013, ζε κηα - κάιινλ 

http://goo.gl/BP8M1j
http://goo.gl/RNufFb
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ακθηιεγφκελε- πξνζπάζεηα λα πεξηνξίζνπλ ηα πιαζηηθά απνξξίκκαηα θαη ηε ρξήζε νξπθηψλ 

θαπζίκσλ. Ζ απαγφξεπζε ήηαλ απνηέιεζκα ησλ πηέζεσλ κηαο νκάδαο ληφπησλ αθηηβηζηψλ, 

ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο «θάζε ρξφλν ρξεζηκνπνηνχληαη 17 εθαηνκκχξηα βαξέιηα 

πεηξειαίνπ γηα λα θηηαρηνχλ φια ηα πιαζηηθά κπνπθάιηα λεξνχ, ην νπνίν θαηαλαιψλεηαη 

κφλν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο». Καηά ηνπο ππεπζχλνπο ηεο εθζηξαηείαο "Ban the Bottle" 

(«απαγνξεχζηε ην κπνπθάιη»), ε πνζφηεηα απηή «αξθεί γηα λα ηξνθνδνηήζεη 1,3 

εθαηνκκχξηα απηνθίλεηα γηα έλα ρξφλν». Σν Κφλθνξλη είλαη ε πξψηε πφιε ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο πνπ απαγνξεχεη ηελ πψιεζε εκθηαισκέλνπ λεξνχ θάησ ηνπ ελφο ιίηξνπ. ζα 

θαηαζηήκαηα ζπλερίζνπλ λα ηα δηαζέηνπλ, παξά ηελ απαγφξεπζε, ζε πξψηε θάζε ζα 

επηπιήηηνληαη, ελψ ζηε ζπλέρεηα ζα ηνπο επηβάιινληαη πξφζηηκα χςνπο 25 θαη 50 δνιαξίσλ. 

Οη εηαηξείεο εκθηάισζεο αληηδξνχλ, απεηιψληαο λα πξνζθχγνπλ ζηε Γηθαηνζχλε ελαληίνλ 

απηνχ ηνπ «πεξηνξηζκνχ ηεο ειεπζεξίαο», φπσο ραξαθηεξίδνπλ ηελ απαγφξεπζε. χκθσλα 

κε αλαθνίλσζε ηεο Γηεζλήο Έλσζεο Δκθηαισκέλνπ Νεξνχ, κε έδξα ηε Βηξηδίληα, ε 

απαγφξεπζε ζηεξεί απφ ηνπο θαηνίθνπο θαη απφ ηνπο επηζθέπηεο κηα βαζηθή ειεπζεξία, ηελ 

ειεπζεξία δειαδή λα επηιέμνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπαζία. Θα ζηεξήζεη επίζεο απφ ηελ 

πφιε επηιέγνληαο θνξνινγηθά έζνδα θαη ζα βιάςεη ηηο επηρεηξήζεηο ηεο πεξηνρήο πνπ 

βαζίδνληαη ζηηο πσιήζεηο εκθηαισκέλνπ λεξνχ. Ήδε αξθεηά θαηαζηήκαηα απιψο πσινχλ 

κεγαιχηεξα κπνπθάιηα λεξνχ, ελψ θαη θάπνηνη βξίζθνπλ ηξφπνπο λα παξαθάκπηνπλ ηελ 

απαγφξεπζε αθνχ νη πφιεηο ζηελ πεξηνρή απηή είλαη ηφζν θνληά πνπ ν θφζκνο κπνξεί λα 

πεξπαηήζεη γηα δχν ιεπηά θαη λα αγνξάζεη (κηθξφ κπνπθάιη) απφ ην Άθηνλ ή ην Μπέληθνξλη. 

Σνλ ηζρπξηζκφ απηφ κνηάδνπλ λα επηβεβαηψλνπλ νη δειψζεηο ηδηνθηεηψλ θαηαζηεκάησλ ζην 

γεηηνληθφ Άθηνλ πνπ, ηηο ηειεπηαίεο εκέξεο, είδαλ ηηο πσιήζεηο εκθηαισκέλνπ λεξνχ λα 

ζεκεηψλνπλ αχμεζε 10 - 20% (http://goo.gl/wI3Yx1). 

Έξεπλα θαηαλάισζεο εκθηαισκέλνπ λεξνύ ζηελ Ηηαιία 

ηελ Ηηαιία αληίζηνηρα, ε νπνία έρεη γηα ρξφληα ηελ κεγαιχηεξε θαηά θεθαιή θαηαλάισζε 

εκθηαισκέλνπ λεξνχ ζε επξσπατθφ επίπεδν θαη ην 2008 ήηαλ ν ηξίηνο κεγαιχηεξνο 

θαηαλαισηήο παγθνζκίσο, θξίζεθε ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κειέηεο κε ηελ ρξήζε 

ηεο κεζνδνινγίαο ηεο ΑΚΕ, ψζηε λα αμηνινγεζνχλ ε ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή 

απφδνζε ζελαξίσλ πξφιεςεο κε ζθνπφ λα κεησζεί ε πνζφηεηα ησλ απνβιήησλ πνπ 

παξάγνληαη απφ ηνπο Ηηαινχο γηα λα θαιχςνπλ ηελ αλάγθε ηνπο ζηελ θαηαλάισζε πφζηκνπ 

λεξνχ. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο απηήο ηεο θαηαλάισζεο (πεξίπνπ 

79%) πξνέξρεηαη απφ ηελ θαηαλάισζε λεξνχ ζε PET κπνπθάιηα ζπζθεπαζίαο, ε ρξήζε ησλ 

νπνίσλ εθηηκάηαη φηη παξάγεη πεξίπνπ 200.000 ηφλνπο απνβιήησλ εηεζίσο. 

http://goo.gl/wI3Yx1
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Πην ζπγθεθξηκέλα  ε κεζνδνινγία ηεο ΑΚΕ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ελεξγεηαθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ επηδφζεσλ ησλ δηαθφξσλ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ 

θαηαλάισζεο πφζηκνπ λεξνχ, νη νπνίνη παξάγνπλ κε ηε ρξήζε ηνπο δηαθνξεηηθή πνζφηεηα 

απνβιήησλ. Σα ζελάξηα αλαδήηεζεο πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ θηλήζεθαλ πάλσ ζε ηξεηο 

βαζηθνχο άμνλεο: 

1.  Σξία βαζηθά ζελάξηα πνπ αθνξνχζαλ ην πιηθφ ηεο ζπζθεπαζίαο α) ρξήζε ακηγψο 

ζπζθεπαζίαο PET, β) ρξήζε ζπζθεπαζίαο PET ε νπνία θαηαζθεπάδεηαη θαηά 50% 

απφ αλαθπθισκέλν πιηθφ PET  θαη γ) ρξήζε ζπζθεπαζίαο πνιπγαιαθηηθνχ νμέσο. 

2. Γχν ζελάξηα πξφιεςεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ κέζσ ηεο κε αγνξάο εκθηαισκέλνπ 

λεξνχ αιιά ηεο ρξήζεο ησλ θαζαξηζκέλσλ ππφγεησλ πδάησλ απφ ηε βξχζε  ηνπ 

ζπηηηνχ ηνπο ή ηελ ρξήζε ηνπ θαζαξηζκέλνπ επηθαλεηαθνχ λεξνχ απφ δεκφζηεο 

βξχζεο θαη 

3. Γχν ζελαξίσλ πξφιεςεο ηεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ κέζσ ηεο ρξήζεο 

μαλαγεκηδφκελσλ PET ζπζθεπαζηψλ αιιά  θαη μαλαγεκηδφκελσλ γπάιηλσλ θηαιψλ. 

Ο απψηεξνο ζηφρνο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ λα αμηνινγεζεί εάλ θαη ππφ πνηεο ζπλζήθεο 

ηα ζελάξηα ηεο πξφιεςεο ησλ απνβιήησλ, πέξα απφ ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο ησλ 

απνβιήησλ ζπλδένληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη κε θαιχηεξεο ζπλνιηθά 

πεξηβαιινληηθέο θαη ελεξγεηαθέο επηδφζεηο απφ απηφ πνπ παξνπζηάδεη ε ηξέρνπζα 

πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ηεο Ηηαιίαο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ απηή ηελ αλάιπζε είλαη φηη ε ρξήζε ηνπ δηθηχνπ 

χδξεπζεο ζα πξέπεη ζε θάζε πεξίπησζε λα πξνηηκάηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζε 

πφζηκν λεξφ φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ. Δπίζεο ε ρξήζε πφζηκνπ λεξνχ πνπ αληιείηαη απφ 

δεκφζηεο βξχζεο κε ηελ πξνυπφζεζε φηη γηα ηελ πξφζβαζε ζε απηέο δελ απαηηείηαη ε ρξήζε 

απηνθηλήηνπ απφ ηνπο πνιίηεο  θαη φηη φηαλ απηφ απαηηείηαη ε απφζηαζε δελ ζα μεπεξλά ηα 

2,5 km είλαη επίζεο κηα πεξηβαιινληηθά θαη ελεξγεηαθά θαιή ιχζε ζηε νπνία φκσο 

αζξνηζηηθά ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίδεηαη θαη ε σθέιηκε δηάξθεηα ησλ θηαιψλ, ε νπνία θαη 

πξέπεη  λα επεθηείλεηαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θαη εηδηθφηεξα γηα θηάιεο PET , ζα 

πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 4-5 θνξέο ρξήζεο. 

Σέινο κηα ηειεπηαία ελεξγεηαθά θαη πεξηβαιινληηθά ελαιιαθηηθή απνηειεζκαηηθή ιχζε ζα 

είλαη λα γίλεηαη ρξήζε επαλαγεκηδφκελσλ θαη επηζηξεθφκελσλ θηαιψλ, ησλ νπνίσλ φκσο ην 

ζεκείν δηαρείξηζεο δελ ζα πξέπεη λα απέρεη πέξαλ ησλ 50-100 km. Δηδηθφηεξα ε ρξήζε 

επαλαγεκηδφκελσλ θηαιψλ PET κε  ρξήζε ηνπιάρηζηνλ 15 θχθισλ ρξήζεο θαίλεηαη λα είλαη 
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πξνηηκφηεξε ιχζε απφ ηηο επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο γπάιηλεο θηάιεο νη νπνίεο ζα πξέπεη λα 

έρνπλ αληίζηνηρα ηνπιάρηζηνλ 25 θχθινπο ρξήζεο (Nessi, 2012). 

 

Πξόιεςε ζηηο θαζεκεξηλέο καο δξαζηεξηόηεηεο 

Αθφκα πην ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κε ζθνπφ λα απνδείμεη φηη θάπνηεο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο 

θξχβνπλ κεγάιν πεξηζψξην πξφιεςεο απνξξηκκάησλ εάλ δηαρεηξίδνληαη απφ ηερλνινγηθά 

εμειηγκέλεο εγθαηαζηάζεηο έγηλε εμεηάδνληαο ηελ αλάιπζε θχθινπ δσήο ζε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο απνξξηκκάησλ α) ηελ απφξξηςε ηξνθίκσλ (θξέαο θαη ιαραληθά) β) 

ηεο απηφθιεηεο-αλεπηζχκεηεο αιιεινγξαθίαο γ) ζπζθεπαζηψλ αλαςπθηηθψλ (πιαζηηθφ θαη 

γπαιί) θαη κε δχν δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα επεμεξγαζίαο θαη δηαρείξηζεο , έλα πνιχ 

εμειηγκέλν θαη έλα ιηγφηεξν εμειηγκέλν. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απέδεημαλ φηη ε ξεαιηζηηθή πξφιεςε ηεο δεκηνπξγίαο 

απνβιήησλ (πξφιεςε φισλ ησλ απνβιήησλ ζεσξείηαη κε ξεαιηζηηθή) έρεη κηθξή κφλν άκεζε 

ζπλέπεηα γηα ην πεξηβάιινλ. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο 

απνβιήησλ αλαθηνχλ ηελ ελέξγεηα απφ πιηθά πνπ βξίζθνληαη ζε αξθεηά κεγάιεο πνζφηεηεο 

ζην πεξηβάιινλ, άξα νη απνηακηεχζεηο απηψλ δελ απμάλνληαη ππέξνγθα κε ηελ πξφιεςε. 

Ζ παξαηήξεζε ζρεηίδεηαη θαη κε ην γεγνλφο φηη ηα πιηθά απηά είλαη ζρεηηθά αβιαβή γηα ην 

πεξηβάιινλ θαη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα ήηαλ πνιχ δηαθνξεηηθά εάλ ε πξφιεςε 

αθνξνχζε νπζίεο θαη πιηθά πνπ πεξηέρνπλ πνιχ πην επηθίλδπλα πιηθά φπσο κπαηαξίεο θαη  

ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, ησλ νπνίσλ ε χπαξμε ζην πεξηβάιινλ έρεη πνιχ πην ηνμηθέο 

επηπηψζεηο. 

Δάλ φκσο ζηελ αλάιπζε θχθινπ δσήο ζπκπεξηιάβνπκε θαη ηε απνθπγή ηεο παξαγσγήο, ε 

νπνία  νθείιεηαη ζηελ πξφιεςε ηεο δεκηνπξγίαο, ηφηε ηα νθέιε πξνο ην πεξηβάιινλ θαίλεηαη 

λα είλαη ζεκαληηθά ηφζν γηα ην πξνεγκέλν ζχζηεκα δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ κε πςειφ 

πνζνζηφ αλαθχθισζεο αιιά θαη αλάθηεζεο ελέξγεηαο κέζσ ηεο απνηέθξσζεο , φζν θαη γηα 

έλα ζχζηεκα δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ ρακεινχ επηπέδνπ πνπ βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζηελ πγεηνλνκηθή ηαθή ησλ απνξξηκκάησλ . 

Απφ ηα κέηξα πξφιεςεο ηεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ , ε πξφιεςε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

(ηδίσο απηψλ πνπ έρνπλ βάζε ην θξέαο), έρεη ηα πςειφηεξα νθέιε, αλ θαη ηα άιια κέηξα 

πξφιεςεο είλαη επίζεο επεξγεηηθά γηα ην πεξηβάιινλ. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη έλα 

ζχζηεκα δηαρείξηζεο απνβιήησλ κε βάζε ηελ πγεηνλνκηθή ηαθή, αθφκε θαη κε ηελ επηηπρή 

εηζαγσγή ελφο πνζνζηνχ πξφιεςεο ηεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ, ζα εμαθνινπζεί λα έρεη έλα 

ιηγφηεξν ειθπζηηθφ πεξηβαιινληηθφ πξνθίι ζε ζρέζε κε έλα ζχζηεκα δηαρείξηζεο ησλ 

απνβιήησλ πνπ βαζίδεηαη ζηελ αλαθχθισζε θαη ηελ αλάθηεζε ελέξγεηαο, 
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αθφκε θαη φηαλ απηφ ην ζχζηεκα πςεινχ επηπέδνπ δελ έρεη θαλέλα κέηξν πξφιεςεο 

δεκηνπξγίαο απνβιήησλ (Gentil, 2011). 

 

Ζ ζπλερψο απμαλφκελε παξαγσγή θαη ρξήζε πιαζηηθψλ ζηελ βηνκεραλία ηεο ζπζθεπαζίαο 

ηξνθίκσλ ήηαλ ην έλαπζκα ζην λα πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Ηηαιία κηα αθφκε έξεπλα ε νπνία 

σο ζθνπφ ηεο είρε λα απνδείμεη ην θαηά πφζν κηα θαηλνηφκα ζπζθεπαζία ε νπνία είλαη 

πιήξσο αλαθπθιψζηκε είλαη πεξηβαιινληηθά πξνηηκφηεξε απφ κηα ζπζθεπαζία ε νπνία δελ 

είλαη αλαθπθιψζηκε ζην ηέινο ηεο δσήο ηεο. Γηα ηελ επίηεπμε απηήο ηεο έξεπλαο έγηλε 

αλάιπζε θχθινπ δσήο δχν πιαζηηθψλ ζπζθεπαζηψλ, κηαο πνιπζηξσκαηηθήο πιαζηηθήο 

ζπζθεπαζίαο θαη κηαο ζπζθεπαζίαο PET θαηαζθεπαζκέλε απφ έλα θαη κφλν πιηθφ. Καη νη 

δχν ζπζθεπαζίεο είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ αλαθπθισκέλα πιηθά κε κφλε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπο ηα ζελάξηα ηνπ ηέινπο δσήο ηνπο, φπνπ ζηελ πξψηε πεξίπησζε  είλαη ε 

απνηέθξσζε αιιά θαη ε απφζεζε ζηε ρσκαηεξή ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ε αλαθχθισζε 

ησλ πιηθψλ απφ ηα νπνία είλαη θαηαζθεπαζκέλε. Απφ ηελ έξεπλα θάλεθε φηη ηα 

πεξηβαιινληηθά πιενλεθηήκαηα ηεο PET ζπζθεπαζίαο είλαη αδηακθηζβήηεηα ζε ζρέζε κε ηελ 

πνιπζηξσκαηηθή ζπζθεπαζία ζρεδφλ ζε φιεο ηεο θαηεγνξίεο ρσξίο λα είλαη φκσο αξθεηά 

ζαθήο ζηηο θαηεγνξίεο ηεο θαξθηλνγέλεζεο θαη ηεο νηθνηνμηθφηεηαο, φπνπ πεξαηηέξσ έξεπλεο 

πξέπεη λα γίλνπλ. Απφ απηφ ζπκπεξαίλεηαη εχθνια φηη ππάξρνπλ κεγάια πεξηζψξηα ζηα 

νπνία ε θαηλνηνκία ζηελ θαηαζθεπή ζπζθεπαζηψλ πξέπεη λα ζπλαληήζεη ηελ αλαθχθισζε 

γηα ηελ δεκηνπξγία πεξαηηέξσ βηψζηκσλ ζπζθεπαζηψλ (Sara Toniolo, 2013). 

 

Με αθνξκή ηελ επηζηακέλε αλάγθε γηα πξφιεςε θαη κείσζε ησλ πιαζηηθψλ ζπζθεπαζηψλ 

λέεο θαη πνιχ ξηδνζπαζηηθέο ηδέεο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο απφ πνιιέο εηαηξίεο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη θαη ην κπνπθάιη Ecover Ocean ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε 

απφ κηα Βειγηθή εηαηξεία θηιηθφηεξσλ πξνο ην πεξηβάιινλ θαζαξηζηηθψλ πνπ πήγε έλα βήκα 

πην πέξα ιαλζάξνληαο έλα κπνπθάιη θηηαγκέλν θαη απφ πιαζηηθά απφβιεηα πνπ… ςάξεςε 

απφ ηηο ζάιαζζεο ηεο Δπξψπεο. 
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Σν κπνπθάιη Ecover Ocean, ην νπνίν ζα πεξηέρεη ην απνξξππαληηθφ πγξφ πηάησλ πνπ παξάγεη 

ν φκηινο, θαηαζθεπάζηεθε εμ νινθιήξνπ απφ αλαθπθισκέλν πιαζηηθφ. Απφ απηφ, ην 10% 

πξνέξρεηαη απφ ηε ζάιαζζα, ελψ ζηφρνο είλαη ην πνζνζηφ λα απμεζεί. χκθσλα κε ηνλ 

δηεπζχλνληα ζχκβνπιν ηεο εηαηξίαο πεξίπνπ 46.000 θνκκάηηα πιαζηηθνχ ζηξνβηιίδνληαη ζε 

πεξίπνπ έλα ηεηξαγσληθφ κίιη σθεαλνχ θαη θάζε ρξφλν ηνπιάρηζηνλ έλα εθαηνκκχξην 

ζαιαζζνπνχιηα, θαζψο θαη 100.000 θαξραξίεο, ρειψλεο, δειθίληα θαη θάιαηλεο πεζαίλνπλ 

απφ ηελ θαηάπνζε πιαζηηθνχ. Έηζη πνιχ απιά ν θαζαξηζκφο ηνπ σθεαλνχ απφ ην πιαζηηθφ 

πξέπεη λα αλαρζεί ζε ζηφρν καο. Σα απφβιεηα ζπιιέγνληαη απφ θνηλά αιηεπηηθά ζθάθε 

εμνπιηζκέλα κε εηδηθφ εμνπιηζκφ πνπ, ζχκθσλα κε ηελ Ecover, επηηξέπεη ζηνπο επξσπαίνπο 

αιηείο λα θεξδίδνπλ ρξήκαηα «αιηεχνληαο» εθηφο απφ ηα ςάξηα ηνπο θαη πιαζηηθφ, ην νπνίν 

ζηε ζπλέρεηα πεξλά απφ εηδηθή επεμεξγαζία πξνηνχ αλαθπθισζεί απνηειψληαο ηελ πξψηε 

χιε γηα ηα λέα κπνπθάιηα. Ζ Ecover θηινδνμεί ε πξσηνβνπιία ηεο λα δψζεη ην θαιφ 

παξάδεηγκα θαη ζε άιινπο νκίινπο, ηδαληθά αθφκε θαη ζε πνιπεζληθέο, θάηη πνπ ζα 

σθεινχζε ηφζν ην πεξηβάιινλ φζν θαη ηηο θνηλφηεηεο πνπ δνπλ απφ ηελ αιηεία. 

(http://goo.gl/52bR6P)  

Μηα αθφκα πξσηνπνξηαθή ζθέςε πνπ ζα κπνξνχζε λα αλνίμεη ην δξφκν γηα ην - θηιηθφ πξνο 

ην πεξηβάιινλ θαη θζελφηεξν - δηάδνρν ηνπ πιαζηηθνχ κπνπθαιηνχ λεξνχ είλαη θαη ε 

δεκηνπξγία κηαο δηαθαλήο βηνδηαζπψκελεο  θνχζθαο πνπ ηξψγεηαη θαη κνηάδεη θάπσο κε 

http://goo.gl/52bR6P
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κέδνπζα ή εκθχηεπκα ζηήζνπο. Σξεηο λεαξνί ζρεδηαζηέο κε έδξα ην Λνλδίλν αλέπηπμαλ ην 

Ooho κε δηπιή κεκβξάλε απφ βξψζηκα θχθηα θαη ρισξηνχρν αζβέζηην, αληιψληαο έκπλεπζε 

απφ ηνλ θξφθν ηνπ απγνχ πνπ κέλεη ζηε ζέζε ηνπ ράξε ζε κηα ιεπηή κεκβξάλε, αιιά θαη απφ 

ηε κνξηαθή γαζηξνλνκία θαη ηελ ηερληθή ηεο ζθαηξνπνίεζεο πνπ κεηαηξέπεη πγξά ζε 

ζθαηξίδηα. Ζ δηπιή κεκβξάλε πξνζηαηεχεη ην πεξηερφκελν κε πγηεηλφ ηξφπν θαη θαζηζηά 

εθηθηή ηελ ηνπνζέηεζε εηηθέηαο αλάκεζα ζηηο δχν ζηξψζεηο ρσξίο νπνηνπδήπνηε είδνπο 

θφιια. Οη λεαξνί, νη νπνίνη απέζπαζαλ ην Lexus Design Award ζην Μηιάλν γηα ην ζρέδηφ 

ηνπο, παξαδέρνληαη φηη ην Ooho πηζαλφηαηα δελ ζα πείζεη ηηο εηαηξείεο εκθηαισκέλνπ λεξνχ. 

Ζ βηνδηαζπψκελε θνχζθα πνπ, νκνινγνπκέλσο, ζηελ ηξέρνπζα κνξθή ηεο δελ κνηάδεη θαη 

πνιχ πξαθηηθή γηα ηε κεηαθνξά λεξνχ, δελ είλαη ην πξψην βξψζηκν δνρείν πνπ έρεη 

αλαπηπρζεί σο ελαιιαθηηθή ζηα πιαζηηθά κπνπθάιηα. Πξηλ απφ ιίγα ρξφληα, έλαο θαζεγεηήο 

ζην Υάξβαξλη δεκηνχξγεζε έλα βηνδηαζπψκελν κπνπθάιη, κε βάζε νξγαληθά πιηθά, ην νπνίν 

κπνξεί λα θηηαρηεί αθφκε θαη απφ ζνθνιάηα ή θαξακέιεο. (http://goo.gl/9ozTP6)  

 

Άιιε κηα έξεπλα ε νπνία βαζίδεηαη επίζεο ζην γεγνλφο φηη ε πξφιεςε ησλ απνβιήησλ 

ηξνθίκσλ έρεη ηα πςειφηεξα πεξηβαιινληηθά νθέιε, έιαβε ρψξα κε ζθνπφ λα απνδείμεη φηη 

ζηηο έξεπλεο αλάιπζεο θχθινπ δσήο πνπ γίλνληαη γηα ηηο ζπζθεπαζίεο ησλ ηξνθίκσλ ζα 

πξέπεη πάληα λα ζπλππνινγίδεηαη θαη ε πνζφηεηα ηνπ ηξνθίκνπ ε νπνία ηειηθά δελ 

θαηαλαιψλεηαη απφ ηνλ αγνξαζηή. Ζ βαζηθή ρξήζε ηεο ζπζθεπαζίαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη λα 

πξνζηαηεχεη ην πεξηερφκελν ηεο απφ απψιεηεο ζηελ δηαδξνκή απφ ην ρσξάθη έσο ην πηάην 

ηνπ θαηαλαισηή. Ζ ζπζθεπαζία ζα πξέπεη λα είλαη βνιηθή γηα φιε ηελ δηαδξνκή  κεηαθνξάο 

ηεο ηξνθήο απφ ην ζεκείν παξαγσγήο έσο θαη ην ηειηθφ ζεξβίξηζκα. Τπάξρνπλ πάξα πνιινί 

θαη δηαθνξεηηθνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα έρνπκε απψιεηα ηεο ηξνθήο ζε φιε απηή 

ηε δηαδξνκή. ρεηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ θαηαιήμεη φηη ην ππέξνγθν 

πνζνζηφ ηνπ 50 % ηεο ηξνθήο πνπ παξάγεηαη, ηειηθά γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο  δελ 

θηάλεη ζην ηξαπέδη ηνπ θαηαλαισηή. Δπίζεο έλα 20-30 % ησλ ηξνθίκσλ ηα νπνία 

http://goo.gl/9ozTP6
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αγνξάδνληαη ηειηθά απφ ηνλ πειάηε, ηειηθά δελ θαηαιήγνπλ λα θαηαλαισζνχλ θαη φηαλ ηα 

ηξφθηκα θαηαιήγνπλ ζηα ζθνππίδηα ζεκαίλεη φηη θαη νη αληίζηνηρνη πφξνη νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξαγσγή ηνπο θαηαιήγνπλ επίζεο ζηα ζθνππίδηα. Έξεπλεο πνπ 

έρνπλ γίλεη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε έρνπλ απνδείμεη φηη έλα 20% απφ ηα ηξφθηκα ηα νπνία 

δελ θαηαλαιψλνληαη ηειηθά απφ ηα λνηθνθπξηά πνπ ηα αγνξάδνπλ νθείιεηαη ζηε ζπζθεπαζία. 

Έηζη  ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ειέγρνληαο δπν δηαθνξεηηθά πξντφληα ην ξχδη θαη ην 

γηανχξηη θαη γηα ην θαζέλα ηξεηο δηαθνξεηηθέο ζπζθεπαζίεο ηηο νπνίεο κπνξεί λα αγνξάζεη 

έλαο θαηαλαισηήο, ζπκπεξαίλνπκε φηη γηα λα είλαη αθξηβή ηα ζηνηρεία γηα ην πνηα 

ζπζθεπαζία ηειηθά είλαη ε πεξηβαιινληηθά πξνηηκφηεξε ζα πξέπεη λα ζπλππνινγηζηεί 

νπσζδήπνηε θαη ε ηειηθή απψιεηα ηξνθήο ε νπνία έιαβε ρψξα κε ηελ ρξήζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπζθεπαζίαο, αιιηψο ειινρεχεη ν θίλδπλνο ρξήζεο ζπζθεπαζίαο ηεο νπνίαο ε 

παξαγσγή έρεη ην κηθξφηεξν πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα ε νπνία φκσο πξνθαιεί κεγαιχηεξε 

απψιεηα ηξνθήο λα ζεσξεζεί ιαλζαζκέλα πεξηβαιινληηθά πξνηηκεηέα. Δπίζεο κέζα απφ ηελ 

έξεπλα θαίλεηαη φηη ε ζπζθεπαζία ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο επεξεάδεη ηελ θαηαλαισηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αγνξαζηή. Έηζη θαηαιήγνπκε πέξα απφ θάζε ακθηβνιία φηη ν θπξηφηεξνο 

ζθνπφο ηεο ζπζθεπαζίαο ησλ ηξνθίκσλ είλαη λα κεησζεί φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ε 

απψιεηα θαηαλάισζεο ηξνθήο. ε απηφ ζεκαληηθφ ξφιν φπσο θάλεθε απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα παίδνπλ ε ζπζθεπαζία ε νπνία πξνζθέξεη ηε ζσζηή πνζφηεηα θαηαλάισζεο γηα ηνλ 

θάζε πειάηε, φπσο θαη ην λα είλαη εχθνιν ζηνπο θαηαλαισηέο λα ππνινγίζνπλ απφ ηελ 

ζπζθεπαζία ηελ ζσζηή γη’ απηνχο πνζφηεηα ρξήζεο (Wikstrom, 2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3  

Μεζνδνινγία 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζπληάρζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ επηβιέπνληα ην εξσηεκαηνιφγην «άλζξσπνο θαη πεξηβάιινλ»
1
 ζην 

νπνίν ηειηθά απάληεζαλ ζπλνιηθά 322 άηνκα. Σα 146 απφ απηά απάληεζαλ δηαδηθηπαθά, ελψ 

ηα ππφινηπα 176 απαληήζεθαλ κέζσ έληππεο έθδνζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ. Ο ιφγνο 

γηα ηνλ νπνίν έγηλε απηφο ν δηαρσξηζκφο είλαη γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαγξάςνπκε ηηο 

απαληήζεηο απφ πιεζπζκφ πνπ γηα δηαθφξνπο ιφγνπο (ειηθία, κε πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, 

θ.α.) δελ είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα ππνβάιινπλ ηελ ειεθηξνληθή κνξθή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 3 θχξηα κέξε. Αξρηθά ην πξψην 

κέξνο αλαθέξεηαη ζηα θνηλσληνινγηθά ζηνηρεία ησλ εξσηεζέλησλ (ειηθία, άηνκα 

λνηθνθπξηνχ, επίπεδν κφξθσζεο, πιεζπζκφο πφιεο, εηζφδεκα, ζηνηρεία θχξηαο θαηνηθίαο), ην 

δεχηεξν κέξνο θαηαγξάθεη ην πψο νη εξσηεζέληεο θαηαηάζζνπλ ηελ γλψζε θαη δξάζε ηνπο 

ζε ζρέζε κε ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα γεληθά θαη ζην ηξίην κέξνο ζπγθεθξηκελνπνηεί 

πεξαηηέξσ ηελ άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ ζε 4 θαηεγνξίεο: α) ηηο ζαθνχιεο κηαο ρξήζεσο β) 

ηελ ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ γ) ηηο μαλαγεκηδφκελεο ζπζθεπαζίεο θαη ηέινο ηελ 

θνκπνζηνπνίεζε.  

Αλαιπηηθφηεξα απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

εμήρζεζαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

 

ηελ εξψηεζε πνηα είλαη ε ειηθία ζαο ην 52,65% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη είλαη 

άλζξσπνη ειηθίαο απφ 26 έσο 35 εηψλ. Σν 17,45% είλαη έσο 25 εηψλ θαη ην 12,77% είλαη απφ 

36-45 αιιά ην ίδην πνζνζηφ παξνπζηάδεηαη θαη ζηηο ειηθίεο 46-65 εηψλ. Μφιηο ην 4,36 % απφ 

απηνχο πνπ απάληεζαλ ππεξέβαηλαλ ην 66 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. (Ошибка! Источник 

ссылки не найден.) 

                                                 
1
 Σν εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη νιφθιεξν ζην παξάξηεκα 1. 
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ρήκα 3.1: Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο? 

ηελ εξψηεζε απφ πφζα άηνκα απνηειείηαη ην λνηθνθπξηφ ην 17,61% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζαλ φηη απνηεινχλ κνλνκειείο νηθνγέλεηεο. Σν 25,16% απνηεινχλ ηφζν νη νηθνγέλεηεο 

πνπ απνηεινχληαη απφ 2 αιιά θαη απφ 3 άηνκα. Σν 22,33% θαηέρνπλ νη ηεηξακειήο 

νηθνγέλεηεο θαη ηέινο κφιηο ην 9,75% νη νηθνγέλεηεο πνπ απνηεινχληαη απφ 5 θαη πιένλ 

άηνκα. (ρήκα 3.1) 

 

ρήκα 3.1: Από πόζα άηνκα απνηειείηε ην λνηθνθπξηό ζαο; 
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ηελ εξψηεζε πνην ην επίπεδν κφξθσζεο ζαο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 2,80% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρεη ηειεηψζεη κφλν ην δεκνηηθφ, ην 4,67% ην γπκλάζην, ην 30,53% ην ιχθεην, 

ην 43,30% παλεπηζηήκην ή ΣΔΗ θαη ην 18,69% έρεη κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ή αθφκα θαη 

δηδαθηνξηθφ. (ρήκα 3.2) 

 

ρήκα 3.2: Πνην ην επίπεδν κόξθσζήο ζαο; 

Αθνινχζσο ζηελ εξψηεζε πνηνο ν πιεζπζκφο ηεο πφιεο-ρσξηνχ πνπ θαηνηθείηε ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ρξφλνπ ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα δειαδή ην 60,94% δήισζε φηη 

θαηνηθεί ζε πφιεηο άλσ ησλ 150000 θαηνίθσλ, ην 16,25% ζε κηθξφηεξεο πφιεηο απφ 50001-

150000 θαηνίθνπο, ην 12,50%  δεη ζε πφιεηο ησλ 10001-50000 θαηνίθσλ ην 7,5% δεη ζε 

θσκνπφιεηο απφ 2001-10000 θαηνίθνπο θαη ηέινο κφιηο ην 2,81% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη 

δεη ζε ρσξηά έσο 2000 θαηνίθνπο. (ρήκα 3.3) 
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ρήκα 3.3: Πνηνο ν πιεζπζκόο ηεο πόιεο-ρσξηνύ πνπ θαηνηθείηε ην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ ρξόλνπ; 

ηελ εξψηεζε πνπ δεηάεη απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα ζεκεηψζνπλ ην επίπεδν ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηνπο εηζνδήκαηνο ην 21,32% δειψζαλ φηη ην εηζφδεκα ηνπο δελ μεπεξλά ηα 

5.700 επξψ ην ρξφλν, ην 27,90% φηη έρεη εηζνδήκαηα έσο 12.000 επξψ, ην 26,02% δήισζε 

φηη νη εηήζηεο απνιαβέο ηνπ θηάλνπλ ηηο 18.000 επξψ, ην 17,87% δήισζε φηη έρεη εηζνδήκαηα 

πνπ θηάλνπλ ηηο 35.000 επξψ ελψ κφιηο ην 6,9% δήισζε φηη απνιακβάλεη απνιαβέο άλσ ησλ 

35000 επξψ αλά έηνο.(ρήκα 3.5) 

 

ρήκα 3.5: εκεηώζηε ην επίπεδν ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζαο εηζνδήκαηνο. 
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ηελ εξψηεζε πνπ δεηά απφ ηνπο εξσηψκελνπο λα απαληήζνπλ εάλ ην ζπίηη πνπ θαηνηθνχλ 

είλαη ηδηφθηεην ή ελνηθηαδφκελν ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 70,75% ηνπ πιεζπζκνχ 

θαηνηθεί ζε ηδηφθηεην ζπίηη, ελψ ζε ελνηθηαδφκελν θαηνηθεί κφιηο ην 29,25%. (ρήκα 3.6) 

 

ρήκα 3.4: Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε είλαη ηδηόθηεην ή ελνηθηαδόκελν; 

Δπίζεο ζηελ εξψηεζε «ην ζπίηη πνπ θαηνηθείηε είλαη ζε πνιπθαηνηθία ή κνλνθαηνηθία;» ην 

72,27% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη θαηνηθεί ζε πνιπθαηνηθία θαη κφλν ην 27,73%  δήισζε 

φηη θαηνηθεί ζε κνλνθαηνηθία. (ρήκα 3.5 3.7) 
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ρήκα 3.5: Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε είλαη ζε πνιπθαηνηθία ε ζε κνλνθαηνηθία; 

πσο ήηαλ αλακελφκελν, κε ηεξάζηηα πνηθηιία ήηαλ νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ φζνλ αθνξά 

θαη ηνλ ηαρπδξνκηθφ θψδηθα ηεο πεξηνρήο πνπ θαηνηθνχλ. Γηα ην ιφγν απηφ, νη απαληήζεηο 

νκαδνπνηήζεθαλ ζε 3 κεγαιχηεξεο θαηεγνξίεο (ρήκα 3.6). 

 

 

ρήκα 3.6: Πνηόο ν ηαρπδξνκηθόο θώδηθαο ηεο πεξηνρήο ζαο; 
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Εεηψληαο ηελ άπνςε ησλ εξσηψκελσλ  λα θαηαγξάςνπλ ζε ηη επίπεδν πηζηεχνπλ  φηη 

βξίζθεηαη ε γλψζε ηνπο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

πιεηνλφηεηα 49,20% πηζηεχεη φηη έρεη κέηξηα γλψζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ δεηεκάησλ αιιά 

εμίζνπ πνιχ κεγάιν πνζνζηφ θαηέρνπλ θαη φζνη πηζηεχνπλ φηη έρνπλ πνιχ θαιή γλψζε 

απηψλ αθνχ θαηεγξάθεζαλ ζε πνζνζηφ 40,26%. Σα πνζνζηά απηψλ πνπ έρνπλ είηε ρακειή, 

είηε πνιχ ρακειή γλψζε ησλ δεηεκάησλ απηψλ δελ μεπέξαζαλ ην 4,47% φπσο θαη απηψλ πνπ 

πηζηεχνπλ φηη έρνπλ άξηζηε γλψζε κε πνζνζηφ 3,83%. (ρήκα 3.7) 

 

 

ρήκα 3.7: ε ηη επίπεδν πηζηεύεηε όηη βξίζθεηαη ε γλώζε ζαο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα; 

Δμίζνπ ελδηαθέξνληα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ θαηαγξάθεθαλ απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ ζηελ εξψηεζε ζε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαλε ηε πεξηβαιινληηθή ηνπο δξάζε. 

Σν 57,51% απηψλ πηζηεχνπλ φηη ε δξάζε ηνπο ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα είλαη κέηξηα, ην 

19,81% πηζηεχνπλ φηη ε δξάζε ηνπο είλαη πνιχ θαιή, ην 0,96% φηη είλαη άξηζηε θαη κφλν ην 

16,29 %  θαη 5,43% πηζηεχνπλ φηη έρνπλ ρακειή θαη πνιχ ρακειή δξάζε αληίζηνηρα. (ρήκα 

3.8) 
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ρήκα 3.8: ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε; 

Πνιχ ζεκαληηθή απνδείρηεθε  ε εξψηεζε πνπ δεηνχζε απφ ηνπο εξσηψκελνπο λα 

θαηαηάμνπλ ηηο έλλνηεο επαλαρξεζηκνπνίεζε, αλαθχθισζε θαη πξφιεςε ζχκθσλα κε ην 

πφζν ζεκαληηθέο ζεσξνχλ φηη είλαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ε πξφιεςε αλαγλσξίδεηαη σο ε ζεκαληηθφηεξε δξάζε γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο κε πνζνζηφ 64,36%, ε αλαθχθισζε ήξζε δεχηεξε ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπο κε 

πνζνζηφ 24,32% κε ηειεπηαία ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε κε πνζνζηφ κφιηο 11,64%. 

(Ошибка! Источник ссылки не найден.) 

 

 1
ε
 επηινγή 2

ε
 επηινγή 3

ε
 επηινγή 

Πξόιεςε 64,38% 16,78% 18,84% 

Δπαλαρξεζηκνπνίεζε 11,64% 35,96% 52,40% 

Αλαθύθισζε 24,32% 47,26% 28,42% 

  

ρήκα 3.11:θαηαηαμε ελλνηώλ πξόιεςε-επαλαρξεζηκνπνίεζε-αλαθύθισζε 
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ηελ εξψηεζε αλ γλσξίδνπλ  ηελ ζεκαζία ηεο έλλνηαο βηνδηαζπψκελε ζαθνχια ην 80,57% 

δήισζε φηη γλσξίδεη ηελ έλλνηα, ην 7,32% δήισζε φηη ίζσο γλσξίδεη ηελ έλλνηα απηή θαη 

κφλν ην 7,32% απάληεζε αξλεηηθά ζε απηφ. (ρήκα 3.9) 

 

 

ρήκα 3.9: Γλσξίδεηε ηελ ζεκαζία ηεο έλλνηαο βηνδηαζπώκελε ζαθνύια; 

ηαλ νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξψηεκα «πεξίπνπ πφζεο πιαζηηθέο 

ζαθνχιεο ρξεηάδεηαη ην λνηθνθπξηφ ηνπο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζε εβδνκαδηαία 

βάζε;» ην 35,99% απάληεζε 6-10 ζαθνχιεο, ην 35,67% απάληεζε 1-5 ζαθνχιεο θαη ην 

22,61% απάληεζε πεξηζζφηεξεο απφ 10 ζαθνχιεο. (ρήκα 3.10) 
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ρήκα 3.10: Πεξίπνπ πόζεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο ρξεηάδεηαη ην λνηθνθπξηό ζαο γηα λα θαιύςεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζε 

εβδνκαδηαία βάζε; 

Δπίζεο ζην εξψηεκα πνπ ηνπο έγηλε αλ ρξεζηκνπνηνχλ  γηα ηηο αλάγθεο ηνπο ζαθνχιεο 

πνιιψλ ρξήζεσλ (πθαζκάηηλεο, πιαζηηθέο θ.ιπ.)  ην 40% απάληεζε ζπρλά, ην 31,75% 

ζπάληα, ην 16,51% απάληεζε πνιχ ζπρλά θαη κφιηο ην 5,08% θαη 6,67% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζε πάληα θαη πνηέ αληίζηνηρα. (ρήκα 3.11) 
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ρήκα 3.11:Υξεζηκνπνηείηε γηα ηηο αλάγθεο ζαο ζαθνύιεο πνιιώλ ρξήζεσλ (πθαζκάηηλεο, πιαζηηθέο θηι); 

ηελ αθφκα πην εμεηδηθεπκέλε εξψηεζε απφ ηη είλαη θηηαγκέλεο νη πιαζηηθέο ζαθνχιεο κηαο 

ρξήζεσο ην 55,41% απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη, ην 36,31% απάληεζε φηη είλαη θηηαγκέλεο απφ 

πνιπαηζπιέλην, ην 6,05% απάληεζε απφ  θαιακπφθη, ελψ νη ληηξνδακίλεο θαη νη 

πδαηάλζξαθεο είραλ πνζνζηά έσο 1,27%. (ρήκα 3.12) 
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ρήκα 3.12: Από ηη είλαη θηηαγκέλεο νη πιαζηηθέο ζαθνύιεο κίαο ρξήζεσο; 

Δπίζεο ζηελ εξψηεζε πνπ ηνπο δεηνχζε λα θαηαγξάςνπλ πφζα πνηήξηα ρξεηάδνληαη γηα λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπο θαζεκεξηλά ην 50,16% δήισζε φηη ρξεηάδεηαη 1-

5 πνηήξηα, ην 25,71% 6-10 πνηήξηα θαη ην 19,37% ππνζηήξημε φηη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξα 

απφ 10 πνηήξηα γηα ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπο. (ρήκα 3.13) 

 

 

ρήκα 3.13: Πόζα πνηήξηα ρξεηάδεζηε γηα λα θαιύςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο θαζεκεξηλά; 
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Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα φηαλ εξσηήζεθαλ πφζα πηάηα ρξεηάδνληαη γηα λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπο θαζεκεξηλά. Πην ζπγθεθξηκέλα ην 48,41% 

δήισζε φηη ρξεηάδεηαη 1-5 πηάηα, ην 32,80% δήισζε φηη ρξεηάδεηαη 6-10 πηάηα θαη ην 14,97% 

δήισζε φηη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξα απφ 10 πηάηα. (ρήκα 3.14) 

 

ρήκα 3.14: Πόζα πηάηα ρξεηάδεζηε γηα λα θαιύςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο θαζεκεξηλά; 

Παξάιιεια ζηελ εξψηεζε αλ έρνπλ πιπληήξην πηάησλ ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νξηαθά 

ππεξηεξνχλ φζνη έρνπλ πιπληήξην πηάησλ κε πνζνζηφ 52,41% ελψ αληίζηνηρα ην 47,59% δελ 

έρεη ηελ ζπγθεθξηκέλε ειεθηξηθή ζπζθεπή.(ρήκα 3.15) 
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ρήκα 3.15: Έρεηε πιπληήξην πηάησλ; 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαγξάςνπκε ζε κεγαιχηεξν βάζνο ηηο ζπλήζεηεο ησλ λνηθνθπξηψλ 

ζην πιχζηκν ησλ ζεξβίηζησλ ησλ νπνίσλ θάλνπλ ρξήζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, ηνπο 

δεηήζακε λα καο απαληήζνπλ αλ ρξεζηκνπνηνχλ δεζηφ λεξφ γηα ην πιχζηκν ηνπο. ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ινηπφλ ην 65,18% δήισζε φηη ρξεζηκνπνηεί δεζηφ λεξφ, ελψ ην 

αληίζηνηρν 34,82% απάληεζε αξλεηηθά. (Ошибка! Источник ссылки не найден.) 

 

ρήκα 3.19: Υξεζηκνπνηείηε δεζηό λεξό γηα ην πιύζηκν ησλ πηάησλ ζην ρέξη; 
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Δπίζεο ζηελ εξψηεζε εάλ έρνπλ ειηαθφ ζεξκνζίθσλα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 

51,46% έρεη ειηαθφ ζεξκνζίθσλα ελψ αληίζηνηρα ην 48,54% δελ έρεη. (ρήκα 3.16) 

 

 

ρήκα 3.16: Έρεηε ειηαθό ζεξκνζίθσλα; 

Πνιχ ζεκαληηθή επίζεο είλαη θαη ε εξψηεζε ζηελ νπνία θιήζεθαλ νη εξσηεζέληεο λα 

απαληήζνπλ εάλ πηζηεχνπλ φηη ε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ είλαη θηιηθφηεξε γηα ην 

πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ην πιχζηκν ζην ρέξη. Οη απαληήζεηο έδεημαλ φηη 35,78% πηζηεχνπλ 

φηη είλαη θηιηθφηεξε ε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ γηα ην πεξηβάιινλ, ην 50,80% πηζηεχεη φηη 

κάιινλ ε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ θηιηθφηεξε ελψ κεδεληθά είλαη ηα πνζνζηά απηψλ πνπ 

πηζηεχνπλ ην αληίζεην. (Ошибка! Источник ссылки не найден.) 
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ρήκα 3.21: Πηζηεύεηε όηη ε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ είλαη θηιηθόηεξε γηα ην πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ην 

πιύζηκν ζην ρέξη; 

ηελ ζπλέρεηα ζηελ εξψηεζε αλ επηιέγνπλ  επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο – επαλαγεκηδφκελεο 

ζπζθεπαζίεο γηα πξντφληα ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπο φπσο απνξξππαληηθά πιπληεξίνπ , πγξφ 

ζαπνχλη θηι) έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 13,74% απάληεζε φηη πάληα επηιέγεη 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο ζπζθεπαζίεο, ην 36,74% απάληεζε φηη κεξηθήο θνξέο ρξεζηκνπνηεί 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπζθεπαζίεο ελψ ην 37,06% δήισζε φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηηο 

πξνηηκάεη. Μφλν ην 12,46% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη πνηέ δελ ρξεζηκνπνηεί ηέηνηεο 

ζπζθεπαζίεο. (ρήκα 3.17) 
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ρήκα 3.17: Δπηιέγεηε επαλαρξεζηκνπνηνύκελεο- επαλαγεκηδόκελεο ζπζθεπαζίεο γηα πξντόληα ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο 

(όπσο απνξξππαληηθά πιπληεξίνπ, πγξό ζαπνύλη θιπ); 

Παξάιιεια κε ηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην 

εξψηεκα εάλ επεξεάδεη ηελ απφθαζή ηνπο λα αγνξάζνπλ επαλαγεκηδφκελεο ζπζθεπαζίεο ην 

γεγνλφο φηη είλαη θηιηθφηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ. ε απηή ηελ εξψηεζε ην 38,02% απάληεζε 

κεξηθέο θνξέο, ην 34,82% ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ην 15,02% πάληα θαη ην 12,14% πνηέ. 

(ρήκα 3.18) 
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ρήκα 3.18:Δπεξεάδεη ηελ απόθαζε ζαο λα αγνξάζεηε επαλαγεκηδόκελεο ζπζθεπαζίεο ην γεγνλόο όηη είλαη 

θηιηθόηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ; 

Αθφκα γηα ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα ησλ  επαλαγεκηδφκελσλ ζπζθεπαζηψλ ξσηήζεθαλ 

επηπιένλ εάλ πηζηεχνπλ φηη ε ρξήζε μαλαγεκηδφκελσλ ζπζθεπαζηψλ είλαη θηιηθφηεξε γηα ην 

πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ηελ αγνξά ηεο θαλνληθήο ζπζθεπαζίαο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ έδεημαλ φηη ην 42,04% πηζηεχεη φηη είλαη αξθεηά θηιηθφηεξε γηα ην 

πεξηβάιινλ, ην 26,11% πηζηεχεη φηη είλαη πνιχ θηιηθφηεξε, ην 21,34% ζεσξεί φηη είλαη πάξα 

πνιχ θηιηθφηεξε θαη κφιηο ην 9,24% θαη 1,27% αληίζηνηρα πηζηεχνπλ φηη είλαη ιίγν  ή θαη 

θαζφινπ θηιηθφηεξε. (ρήκα 3.19) 
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ρήκα 3.19: Πηζηεύεηε όηη ε ρξήζε επαλαρξεζηκνπνηνύκελσλ ζπζθεπαζηώλ είλαη θηιηθόηεξε γηα ην πεξηβάιινλ ζε 

ζρέζε κε ηελ αγνξά ηεο θαλνληθήο ζπζθεπαζίαο; 

 

Σέινο νη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ θαη ζε δπν εξσηήζεηο ζε ζρέζε κε ηελ 

θνκπνζηνπνίεζε. Καηαξράο εάλ γλσξίδνπλ ηη είλαη ε νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε θαη εάλ ζην 

ζπίηη ηνπο έρνπλ θάδν νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. ηελ πξψηε εξψηεζε ην 62,5% δήισζε 

φηη γλσξίδεη ελψ ην 37,5% φηη δελ γλσξίδεη (ρήκα 3.20) ελψ ζηελ  δεχηεξε εξψηεζε ην 

96,49% απάληεζε φηη δελ έρεη θάδν νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο, ελψ κφιηο ην 3,51%  

ππνζηεξίδεη έρεη ζπίηη ηνπ ηέηνην θάδν. (ρήκα 3.21) 
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ρήκα 3.20: Γλσξίδεηε ηη είλαη ε νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε; 

Έρεηε ζην ζπίηη ζαο θάδν γηα νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε; 

 

ρήκα 3.21: Έρεηε ζην ζπίηη ζαο θάδν γηα νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε; 



ΠΡΑΚΣΗΚΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΠΟΒΛΖΣΧΝ : 

ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΚΤΚΛΟΤ ΕΧΖ 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

Απνηειέζκαηα 

Γηα ηελ θαιχηεξε αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ηεο έξεπλαο, έγηλε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

κε ηελ βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο spss ψζηε λα κπνξνχκε κε αζθάιεηα λα ζπγθεληξψζνπκε 

ηα δεδνκέλα πνπ πξαγκαηηθά δίλνπλ ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πνιπεπίπεδε απηή 

ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ. 

Απφ ην δείγκα ησλ 322 εξσηεκαηνινγίσλ πνπ εμεηάζηεθαλ, εμήρζε θαηαξράο ην απνηέιεζκα 

φηη ην κέζν κέγεζνο λνηθνθπξηνχ είλαη 2,81 άηνκα (Πίλαθαο 1) θαη απηφ βιέπνπκε φηη 

πιεζηάδεη πνιχ κε ην κέζν νξφ πνπ παξνπζηάζηεθε λα ηζρχεη κέζα απφ ηελ απνγξαθή 

πιεζπζκνχ ηνπ 2011, φπνπ ην κέζν κέγεζνο λνηθνθπξηνχ είλαη 2,55 άηνκα.  

(www.statistics.gr).  

Δλ ζπλερεία γηα ηνπο ιφγνπο θαιχηεξνπ ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο δεκηνπξγήζεθαλ 3 λέεο 

θαηεγνξίεο γηα ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ εξσηεζέλησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ θαηεγνξία 

ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ έρεη πνζνζηφ 7,47%, ηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε κε 

πνζνζηφ 30,53% θαη ηελ θαηεγνξία ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε πνζνζηφ 61,99%.  

Δπίζεο ην 89,69% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ φηη θαηνηθνχλ ζε πφιε άλσ ησλ 10.000 

θαηνίθσλ θαη κφιηο ην 10,31% ζε πεξηνρέο κε ιηγφηεξνπο απφ 10.000 θάηνηθνπο θάηη πνπ 

επίζεο πιεζηάδεη πάξα πνιχ ζηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ παξνπζηάζηεθαλ κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο απνγξαθήο ηνπ 2011 (Πίλαθαο 2).  (www.statistics.gr) 

 

Αμηνινγψληαο ζε κεγαιχηεξν βάζνο ηα νηθνλνκηθά ζηνηρεία ηα νπνία έρνπκε απφ ηηο 

απαληήζεηο βιέπνπκε  φηη ην 21,32% δειψλεη φηη δεη κε ιηγφηεξα απφ 5.700 επξψ ην ρξφλν 

δειαδή δνπλ θάησ απφ ην επίπεδν θηψρηαο γηα ην έηνο 2012-2013. Δπίζεο ην 25,90% έρεη 

απνιαβέο έσο  12.000 επξψ πνπ είλαη ην φξην αμηνπξεπνχο δηαβίσζεο γηα ηα ίδηα έηε θαη ην 

26,09%  δελ μεπεξλά ηηο 18.000 πνπ είλαη ν κέζνο φξνο νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο ζχκθσλα 

κε ηελ έξεπλα εηζνδήκαηνο θαη ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ησλ λνηθνθπξηψλ 2012 ηεο ΔΛΣΑΣ. 

(Ошибка! Источник ссылки не найден.) 

 

Δπίζεο φζνλ αθνξά ηα πνζνζηά ηδηνθαηνίθεζεο ζηελ Διιάδα, εμεηάδνληαο ηηο απαληήζεηο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ βιέπνπκε φηη ε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ θαηνηθνχλ ζε 

ηδηφθηεην ζπίηη  κε πνζνζηφ 70,75% ελψ κφιηο ην 29,25% θαηνηθεί ζε ελνηθηαδφκελν ζπίηη 

θάηη πνπ ήηαλ αλακελφκελν ζαλ απνηέιεζκα αλ αλαινγηζηνχκε θαηαξράο ηελ γεληθφηεξε 

εηθφλα ηδηνθαηνίθεζεο ζηελ Διιάδα ζχκθσλα κε παξνπζίαζε πνπ έγηλε απφ ηελ Σξάπεδα ηεο 

http://www.statistics.gr/
http://www.statistics.gr/
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Διιάδνο ην 2010 (Πίλαθαο 3) αιιά θαη ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ αλζξψπσλ 

πνπ απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην είλαη θάηνηθνη αζηηθψλ πεξηνρψλ. 

 

Μεγάιν ελδηαθέξνλ έρνπλ ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν πνπ νη 

εξσηψκελνη πηζηεχνπλ φηη βξίζθεηαη ε γλψζε ηνπο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα ζε ζρέζε 

κε ηηο αληίζηνηρεο δξάζεηο ηνπο. Δμεηάδνληαο ην βαζκφ αλεμαξηεζίαο ησλ 2 απηψλ 

κεηαβιεηψλ θαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (Πίλαθαο 4.4 ) βιέπνπκε φηη είλαη ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ εμαξηεκέλεο (Ошибка! Источник ссылки не найден.). πγθεθξηκέλα 

θαίλεηαη φηη φζν κεγαιχηεξε θαη βαζχηεξε είλαη ε γλψζε πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμεη θαη 

αληίζηνηρα κεγαιχηεξε δξάζε ζηα ζέκαηα πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. Απηφ θαίλεηαη 

θαζαξά θαη ζην αληίζηνηρν ζρήκα (ρήκα 4.1). 

 

ρήκα 4.1 

Δπηπιένλ αληίζηνηρνο έιεγρνο αλεμαξηεζίαο έγηλε θαη κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο εθηίκεζεο 

ηεο πεξηβαιινληηθήο δξάζεο θαη ηεο ρξήζεο ηζαληψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ φπνπ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% θάλεθε λα είλαη επίζεο εμαξηψκελεο (Ошибка! Источник ссылки не 

найден.). Πην ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πεξηβαιινληηθή δξάζε 

ελφο αηφκνπ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε ρξήζε ηζαληψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ (Ошибка! 

Источник ссылки не найден.). Απηφ άιισζηε εκθαλίδεηαη θαη ζην δηάγξακκα κεηαμχ ηεο 

δξάζεο θαη ηεο ρξήζεο ηζαληψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ νπνχ θαη δηαγξακκαηηθά είλαη ζαθέο 

φηη φζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν δξάζεο πνπ αλαπηχζζεη θάπνηνο ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη 

νη πηζαλφηεηεο λα θάλεη ζπρλή ρξήζε ηζαληψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ (ρήκα 4.2).  

22.1

2.8 1.6

63.2
57.2

10.9
14.7

40

87.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

πνιύ 
ρακειό, ρακειό

κέηξην πνιύ θαιό, άξηζην

Γ
ν

ώ
ζ

η

Δράζη

πνιύ ρακειν, ρακειν

κέηξην

πνιύ θαιό, άξηζην



ΠΡΑΚΣΗΚΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΠΟΒΛΖΣΧΝ : 

ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΚΤΚΛΟΤ ΕΧΖ 

 

 

 

ρήκα 4.2 

Παξάιιεια δηελεξγψληαο ηνλ ίδην έιεγρν θαη φζνλ αθνξά ηελ ρξήζε ηνπ  πιπληεξίνπ πηάησλ 

ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% βιέπνπκε φηη ππάξρεη εμαξηεκέλε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

πεξηβαιινληηθήο δξάζεο πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηνη άλζξσπνη ζε ζρέζε κε ηελ ρξήζε ηνπ 

πιπληεξίνπ πηάησλ (Ошибка! Источник ссылки не найден.). Πην ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη 

φηη φζν κεγαιχηεξε πεξηβαιινληηθή δξάζε αλαπηχζζεη έλαο άλζξσπνο ηφζν κεγαιχηεξεο 

είλαη νη πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηεί πιπληήξην πηάησλ γηα ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηνπ 

λνηθνθπξηνχ ηνπ (Ошибка! Источник ссылки не найден.). Σν αληίζηνηρν δηάγξακκα 

κεηαμχ ηεο ρξήζεο πιπληεξίνπ πηάησλ θαη ηεο δξάζεο πνπ αλαπηχζζεη θάπνηνο δείρλεη ηελ 

εμάξηεζε ηνπο (ρήκα 4.3).  Σν αθφκα ζεκαληηθφηεξν ζπκπέξαζκα πνπ εμήρζε απφ απηφλ 

ηνλ έιεγρν είλαη φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα (86,5%) πηζηεχεη φηη ην πιπληήξην πηάησλ 

είλαη θηιηθφηεξν γηα ην πεξηβάιινλ απφ φηη ην πιχζηκν ησλ πηάησλ ζην ρέξη κε κεδεληθφ ην 

πνζνζηφ ππέξ ηνπ αληηζέηνπ.  
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ρήκα 4.3 

Μειεηψληαο εθηελέζηεξα ηελ ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ ζηελ ρψξα καο , ζε έιεγρν 

αλεμαξηεζίαο πνπ θάλακε κεηαμχ ηεο θαηνηθίαο (ηδηφθηεηεο/ελνηθηαδφκελεο)  θαη ηεο 

χπαξμεο ζε απηήλ πιπληεξίνπ πηάησλ, ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (Ошибка! Источник 

ссылки не найден.) βιέπνπκε φηη ππάξρεη εμαξηεκέλε ζρέζε. Πην ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη 

φηη φηαλ ην λνηθνθπξηφ ζηεγάδεηαη ζε ηδηφθηεηε θαηνηθία είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο νη 

πηζαλφηεηεο λα έρεη πιπληήξην πηάησλ απφ ηα λνηθνθπξηά ηα νπνία κέλνπλ ζε ελνηθηαδφκελε 

θαηνηθία (Ошибка! Источник ссылки не найден.) ,φπσο θαίλεηαη θαη ζην αληίζηνηρν 

δηάγξακκα κεηαμχ ηνπ είδνπο ηεο ηδηνθηεζίαο ηεο θαηνηθίαο (ελνηθηαδφκελε ή ηδηφθηεηε) θαη 

ηεο χπαξμεο πιπληεξίνπ πηάησλ ζε απηή. (ρήκα 4.4) 

 

ρήκα 4.4 

Δπίζεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (Πίλαθαο 4.12) εμαξηεκέλε θαίλεηαη λα είλαη θαη ε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ ελφο λνηθνθπξηνχ θαη ηεο ρξήζεο  πιπληεξίνπ πηάησλ (Πίλαθαο 

4.13). Πην ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε νηθνγέλεηα, ηφζν πεξηζζφηεξεο 
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είλαη νη θαη πηζαλφηεηεο λα γίλεηαη ρξήζε ηεο ελ ιφγν νηθηαθήο ζπζθεπήο φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη θαη ζην αληίζηνηρν δηάγξακκα (ρήκα 4.5). 

 

ρήκα 4.5 

Σέινο ε ρξήζε πιπληεξίνπ πηάησλ θαίλεηαη λα έρεη εμαξηεκέλε ζρέζε θαη κε ην επίπεδν 

εηζνδήκαηνο ηνπ λνηθνθπξηνχ αθνχ ζε έιεγρν αλεμαξηεζίαο κεηαμχ απηψλ ησλ δπν 

κεηαβιεηψλ θαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (Πίλαθαο 4.14) θαίλεηαη φηη φζν κεγαιχηεξν 

είλαη ην εηζφδεκα κηαο νηθνγέλεηαο, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα ρξεζηκνπνηεί πιπληήξην πηάησλ 

γηα ηηο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνχ ζην πιχζηκν ησλ πηάησλ (Πίλαθαο 4.15). Σν δηάγξακκα 

κεηαμχ ηεο θαηνρήο πιπληεξίνπ πηάησλ απφ έλα λνηθνθπξηφ θαη ηνπ επηπέδνπ ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο θαίλεηαη ραξαθηεξηζηηθά θαη ζην αληίζηνηρν δηάγξακκα (ρήκα 

4.6). 
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ρήκα 4.6 

Δμαξηεκέλε θαίλεηαη λα είλαη θαη ε ζρέζε ηεο πεξηβαιινληηθήο δξάζεο θαη ηεο θαηνρήο 

ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα . ε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (Πίλαθαο 4.16) ινηπφλ θαίλεηαη φηη  

φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πεξηβαιινληηθή δξάζε πνπ αλαπηχζζεη ν θάζε άλζξσπνο, ηφζν 

κεγαιχηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα έρεη ζην ζπίηη ηνπ ειηαθφ ζεξκνζίθσλα. (Πίλαθαο 4.17). 

Σν δηάγξακκα κεηαμχ ηεο ρξήζεο ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο δξάζεο 

απνδεηθλχεη ηελ ζρέζε απηή (ρήκα 4.7). 

 

ρήκα 4.7 
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Παξφκνηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αγνξά μαλαγεκηδφκελσλ 

ζπζθεπαζηψλ. ε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (Πίλαθαο 4.18) βιέπνπκε φηη ππάξρεη επίζεο 

εμαξηεκέλε ζρέζε κεηαμχ ηεο πεξηβαιινληηθήο γλψζεο πνπ έρεη θάπνηνο θαη ηεο αγνξάο 

μαλαγεκηδφκελσλ ζπζθεπαζηψλ ιφγν ηεο πεξηβαιινληηθήο ηνπο δηάζηαζεο (Πίλαθαο 4.19). 

Έηζη θαίλεηαη φηη φζν κεγαιχηεξν είλαη ην επίπεδν γλψζεσλ, ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη 

πηζαλφηεηεο λα αγνξάζεη ηελ επαλαρξεζηκνπνηνχκελε ζπζθεπαζία ιφγν ηνπ φηη είλαη πην 

θηιηθή γηα ην πεξηβάιινλ. Σν δηάγξακκα ησλ δπν απηψλ κεηαβιεηψλ δείρλεη ηελ εμαξηεκέλε 

ζρέζε πνπ έρνπλε (ρήκα 4.8) 

 

ρήκα 4.8 

Σελ ίδηα αθξηβψο εηθφλα ιακβάλνπκε θαη φηαλ θάλνπκε ηνλ έιεγρν αλεμαξηεζίαο κεηαμχ ηεο 

πεξηβαιινληηθήο δξάζεο πνπ αλαπηχζζεη θάπνηνο ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη ηεο 

αγνξάο επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ. Έηζη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

(Πίλαθαο 4.20) βιέπνπκε φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε δξάζε πνπ αλαπηχζζεη θάπνηνο ηφζν 

πεξηζζφηεξεο νη πηζαλφηεηεο λα αγνξάζεη επαλαγεκηδφκελεο ζπζθεπαζίεο κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα (Πίλαθαο 4.21). ην παξαθάησ δηάγξακκα θαίλεηαη θαη ζρεκαηηθά απηή αθξηβψο 

ε ζρέζε. πγθεθξηκέλα ηα πνζνζηά απηψλ πνπ έρνπλ πνιχ θαιφ θαη άξηζην επίπεδν δξάζεο 

ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα έρνπλ πνιιαπιάζην πνζνζηφ ζηελ ρξήζε 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ παξφιν πνπ έρνπλ πνιχ 

θαιφ ή άξηζην επίπεδν δξάζεο δελ επηιέγνπλ ηηο ελ ιφγν ζπζθεπαζίεο (ρήκα 4.9) 
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ρήκα 4.9 

Δπηπιένλ δηελεξγψληαο έιεγρν αλεμαξηεζίαο κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηεο πξφιεςεο ζηηο 

απαληήζεηο ηεο έξεπλαο καο βιέπνπκε φηη γηα ηα δεδνκέλα ηεο Διιάδαο θαη ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% (Πίλαθαο 4.22) είλαη επίζεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο κε ηελ βαζηθή 

δηαθνξά φκσο φηη νη λεφηεξνη είλαη απηνί πνπ δείρλνπλ κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ πξφιεςε 

ησλ απνξξηκκάησλ. (Πίλαθαο 4.23). Απηφ εκθαλίδεηαη θαη ζην δηάγξακκα κεηαμχ ηεο 

πξφιεςεο θαη ηεο ειηθίαο φπνπ νη ειηθίεο έσο 35 εηψλ εκθαλίδνληαη λα θαηαηάζζνπλ ηελ 

πξφιεςε σο πην ζεκαληηθή κεηαμχ ηεο αλαθχθισζεο θαη ηεο επαλαρξεζηκνπνίεζεο. (ρήκα 

4.10)  
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ρήκα 4.10 

Σν αληίζηξνθν θαίλεηαη λα ηζρχεη φζνλ αθνξά ηελ αλαθχθισζε ησλ απνξξηκκάησλ. Μεηά 

απφ έιεγρν αλεμαξηεζίαο πνπ έγηλε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηεο αλαθχθισζεο, ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% (Πίλαθαο 4.24) βιέπνπκε φηη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία πνιίηεο δείρλνπλ 

κεγαιχηεξε επαηζζεζία φζνλ αθνξά ηελ αλαθχθισζε ησλ απνξξηκκάησλ (Πίλαθαο 4.25), 

ελψ ε επαλαρξεζηκνπνίεζε  δελ θαίλεηαη λα έρεη θάπνηα εμάξηεζε ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία. 

(ρήκα 4.11) 
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Δπίζεο ζε έιεγρν πνπ θάλακε γηα λα δηαπηζηώζνπκε ηελ εμάξηεζε κεηαμύ ησλ αξηζκώλ ησλ πηάησλ/πνηεξηώλ θαη ηνπ 

πηάησλ/πνηεξηώλ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ αηόκσλ ζε έλα λνηθνθπξηό βιέπνπκε όηη ππάξρεη ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμύ 

ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμύ ησλ 2 απηώλ κεηαβιεηώλ όπσο θαίλεηαη θαη ζηα παξαθάησ ζρήκαηα. (Πίλαθαο 

ζρήκαηα. (Πίλαθαο 4.26),( 

Πίλαθαο 4.27),(Πίλαθαο 4.28),(Πίλαθαο 4.29). πγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη φζν πεξηζζφηεξα 

άηνκα απνηεινχλ έλα λνηθνθπξηφ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο ησλ πηάησλ (ρήκα 

4.12) θαη πνηεξηψλ (ρήκα 4.13) πνπ ρξεζηκνπνηνχλ.  

 

ρήκα 4.12 
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ρήκα 4.13 

ε αληίζηνηρν έιεγρν ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζακε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ ελφο 

λνηθνθπξηνχ θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ ηζαληψλ βιέπνπκε φηη επίζεο ππάξρεη εμαξηεκέλε ζρέζε. 

(Πίλαθαο 4.30),(Πίλαθαο 4.31). πσο ήηαλ αλακελφκελν ινηπφλ, θαίλεηαη λα γίλεηαη ρξήζε 

κεγαιπηέξνπ αξηζκνχ ηζαληψλ φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο αηφκσλ ελφο λνηθνθπξηνχ. 

(ρήκα 4.14) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5  

Απνηειέζκαηα ΑΚΕ 

Πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπκε κηα πην ζθαηξηθή εηθφλα ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

αλέδεημαλ νη απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξνρσξήζακε ζηελ κνληεινπνίεζε ησλ 

δεδνκέλσλ (α) γηα ηελ ππνθαηάζηαζε ρξήζεο ησλ πιαζηηθψλ ζαθνχισλ κηαο ρξήζεο θαη (β) 

ηεο ρξήζεο επαλαγεκηδφκελσλ ζπζθεπαζηψλ, κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SimaPro 5.1. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο CML baseline 2000.   

 

Μνληεινπνίεζε ζαθνχισλ : 

Γηα ηελ επίηεπμε ηεο αλάιπζεο ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ζαθνχισλ γηα ηηο αλάγθεο ελφο 

λνηθνθπξηνχ δεκηνπξγήζακε 5 βαζηθά ζελάξηα. 

ελάξην Α: πιαζηηθή ζαθνύια κηαο ρξήζεσο 

Μηα ηππηθή πιαζηηθή ζαθνχια δπγίδεη 4-5 γξακκάξηα θαη κπνξεί λα ρσξέζεη κέρξη θαη 

πεξίπνπ 8 kg, δειαδή ζρεδφλ 2.000 θνξέο ην βάξνο ηεο. ηνηρεία απφ ηελ Ακεξηθαληθή 

εηαηξεία πεξηβαιινληηθήο πξνζηαζίαο (U.S. EPA) δείρλνπλ φηη πεξίπνπ 500 δηζεθαηνκκχξηα 

έσο έλα ηξηζεθαηνκκχξην πιαζηηθέο ζαθνχιεο θαηαλαιψλνληαη ζε φιν ηνλ θφζκν εηεζίσο. 

Ληγφηεξν απφ ην 1% ησλ πιαζηηθψλ ηζαληψλ αλαθπθιψλνληαη. Κνζηίδεη πεξηζζφηεξν λα 

αλαθπθιψζεη θαλείο κηα ηζάληα παξά λα παξάγεη κηα θαηλνχξγηα. Οη πιαζηηθέο ζαθνχιεο 

θηηάρλνληαη απφ πνιπαηζπιέλην: έλα ζεξκνπιαζηηθφ πνπ θηηάρλεηαη απφ αξγφ πεηξέιαην. 
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Μέζσ ησλ απαληήζεσλ πνπ πήξακε απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη πνιιαπιαζηάδνληαο ηνλ 

κέζν φξν ησλ ζαθνχισλ πνπ δήισζαλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ελφο 

λνηθνθπξηνχ γηα κηα εβδνκάδα, κε ην ζχλνιν ησλ εβδνκάδσλ ελφο έηνπο βξήθακε φηη θάζε 

λνηθνθπξηφ ρξεζηκνπνηεί πεξίπνπ 390 ζαθνχιεο ζε εηήζηα βάζε. Δλ ζπλερεία 

πνιιαπιαζηάζακε ησλ αξηζκφ ησλ ζαθνχισλ κε ηα γξακκάξηα ηνπ βάξνπο ηνπο θαη βξήθακε 

ην ζχλνιν ησλ γξακκαξίσλ πνιπαηζπιελίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα θαηαζθεπαζηεί ν 

ζπγθεθξηκέλνο φγθνο ζαθνχισλ. Πην ζπγθεθξηκέλα 390 ζαθνχιεο * 4g/ ζαθνχια = 1560g PE 

(πνιπαηζπιελίνπ). 

   

ρήκα 5.1: πιαζηηθέο ζαθνύιεο 

ελάξην Β: Non woven ζαθνύια 

Non woven χθαζκα είλαη έλα χθαζκα πνπ κνηάδεη κε πιηθφ θηηαγκέλν απφ καθξέο ίλεο, 

ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο κε ρεκηθή, κεραληθή, ζεξκηθή θαηεξγαζία ή δηαιχηε. Ο φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε κεηαπνηεηηθή βηνκεραλία θισζηνυθαληνπξγίαο γηα λα ππνδειψζεη 

πθάζκαηα, φπσο ηζφρα, ηα νπνία δελ είλαη νχηε πθαζκέλα νχηε πιεθηά.  

Σα non woven  πθάζκαηα θηηάρλνληαη 100% απφ πνιππξνππιέλην. Σν πνιππξνππιέλην, 

γλσζηφ ζαλ pp, είλαη έλα απφ ηα πξντφληα ηνπ αξγνχ πεηξειαίνπ.  

Γηα ηελ παξαγσγή ηνπ δελ ρξεζηκνπνηείηαη λεξφ θαη απνηξέπεηαη, έηζη, ε επαθφινπζε 

ξχπαλζε ησλ πδάησλ.  Καηά θαλφλα θαηαζθεπάδνληαη κε ηελ ηνπνζέηεζε κηθξψλ ηλψλ καδί 

κε ηε κνξθή ελφο θχιινπ ή ηζηνχ ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε εκπινθή ησλ ηλψλ ή 

λεκάησλ κεραληθά, ζεξκηθά ή ρεκηθά. Γελ γίλνληαη κε χθαλζε ή πιέμηκν θαη δελ απαηηνχλ ηε 

κεηαηξνπή ησλ ηλψλ ζε λήκαηα. Σν πιηθφ απηφ είλαη αλαθπθιψζηκν θαη κπνξεί λα 

απνηεθξσζεί ή λα απνζπληεζεί κε θπζηθέο δηεξγαζίεο ρσξίο λα παξάγεη επηβιαβείο γηα ην 

πεξηβάιινλ ξχπνπο κε δεδνκέλε ηελ θαηάιιειε κεηαρείξηζε θαη ηηο αληίζηνηρα θαηάιιειεο 

εγθαηαζηάζεηο. Γηα ην ιφγν απηφ, νξηζκέλνη ζεσξνχλ ηα non woven πθάζκαηα κηα πην 

νηθνινγηθή ιχζε γηα πνιιέο εθαξκνγέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.  
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Σα non woven πθάζκαηα, αλαιφγσο ηνλ ηξφπν θαη ηνλ ιφγν θαηαζθεπήο ηνπο, είλαη  

πθάζκαηα πνπ κπνξεί λα έρνπλ πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα δσήο, λα είλαη κίαο ρξήζεο ή έλα πνιχ 

αλζεθηηθφ χθαζκα. Σα non woven πθάζκαηα έρνπλ θάπνηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε 

απνξξνθεηηθφηεηα, ε αλζεθηηθφηεηα ζην ηέλησκα, ε απαιφηεηα, ε δχλακε, ε επηβξάδπλζε 

ηεο θιφγαο, ε ζεξκνκφλσζε, ε ερνκφλσζε, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θξάγκα 

ελάληηα ζηα βαθηεξίδηα είλαη πιελφκελα, κπνξνχλ λα απνξξνθνχλ ηνπο θξαδαζκνχο είλαη κε 

ηνμηθά θαη δηαπλένληα, ηδηφηεηεο πνπ ηα θαζηζηνχλ κνλαδηθά.  Απηέο νη ηδηφηεηεο ζπρλά 

ζπλδπάδνληαη γηα λα δεκηνπξγήζνπλ πθάζκαηα θαηάιιεια γηα ζπγθεθξηκέλεο θαη πνιχ 

απαηηεηηθέο εξγαζίεο. Μπνξνχλ λα κηκνχληαη ηελ εκθάληζε, ηελ πθή θαη ηε δχλακε ελφο 

πθαληνχ πθάζκαηνο θαη κάιηζηα κε πνιχ αληαγσληζηηθφ θφζηνο θαηαζθεπήο θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια πιηθά κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ έλα επξχ θάζκα πξντφλησλ κε 

δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο. 

Παίξλνληαο ινηπφλ σο δεδνκέλν φηη έλα λνηθνθπξηφ ρξεηάδεηαη 3 επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο 

non woven ζαθνχιεο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ γηα έλα έηνο θαη δεδνκέλνπ φηη κηα non 

woven ζαθνχια δπγίδεη πεξίπνπ 46 g ηφηε ζπλνιηθά ζα  ρξεηαζηνχλ : 3 ζαθνχιεο *46 

gr/ζαθνχια =138 g PP (πνιππξνππιέλην) 

 

ρήκα 5.2: αθνύια non woven 

ελάξην Γ: Πιαζηηθή ζαθνύια κίαο ρξήζεσο από βηνδηαζπώκελν πιηθό (παηάηα) 

Πξαγκαηηθή εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζηελ θαηαζθεπή βηνδηαζπψκελσλ ζαθνχισλ είλαη θαη 

δεκηνπξγία ζαθνχιαο  παξαγφκελεο απφ άκπιν (θαιακπνθηνχ ή παηάηαο), ε νπνία είλαη 
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100% θνκπνζηνπνηήζηκε θαη βηνδηαζπψκελε. Σα πξντφληα απφ PLA (PolyLactide Acid) 

κνηάδνπλ ζηελ φςε, ζηελ πθή θαη ζηε ζπκπεξηθνξά κε ην ζπκβαηηθφ πιαζηηθφ. ηα 

πιενλεθηήκαηά ηνπο πξνζηίζεηαη φηη παξάγνληαη απφ αλαλεψζηκεο πεγέο (θπηηθή παξαγσγή) 

ζε αληίζεζε κε ηα ζπκβαηηθά πνπ έρνπλ βάζε ην πεηξέιαην. Απηνχ ηνπ είδνπο νη ζαθνχιεο 

δηαζπψληαη θαη θνληνξηνπνηνχληαη πιήξσο ζε 6 κε 12 εβδνκάδεο. Μηα βηνδηαζπψκελε 

ζαθνχια δπγίδεη επίζεο 4-5 gr θαη είλαη κίαο ρξήζεσο. Έηζη γηα ηηο αλάγθεο θαηά έηνο ελφο 

λνηθνθπξηνχ ζα ρξεηαζηνχλ ζπλνιηθά πεξίπνπ 390 ζαθνχιεο, νη νπνίεο ζα δπγίδνπλ ζπλνιηθά 

1560 g PLA (Polylactic Acid). Πην ζπγθεθξηκέλα 4g/ζαθνχια *390 ζαθνχιεο= 1560 g PLA. 

  

ρήκα 5.3: Πιαζηηθή βηνδηαζπώκελε ζαθνύια 

ελάξην Γ: Πάληλε eco-bag 

Οη ζπγθεθξηκέλεο ηζάληεο είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ χθαζκα. Πην ζπγθεθξηκέλα 

θαηαζθεπάδνληαη απφ 100% αθαηέξγαζην θαη κε ιεπθαζκέλν βακβαθεξφ χθαζκα. Δίλαη 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο, αλζεθηηθέο, πξαθηηθέο θαη εχρξεζηεο. Λφγσ ηνπ κηθξνχ ηνπο 

φγθνπ φηαλ δηπιψλνληαη, κπνξνχλ πάληα λα βξίζθνληαη αλάκεζα ζηα πξνζσπηθά αληηθείκελα 

ηνπ θαζελφο θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ ππάξρεη αλάγθε. Παίξλνληαο ινηπφλ σο δεδνκέλν 

φηη ρξεηάδεηαη κφιηο κία ζαθνχια πάληλε αλά λνηθνθπξηφ γηα λα θαιπθηνχλ νη αλάγθεο ηνπ 

γηα έλα ρξφλν θαη δπγίδνληαο ηε, βιέπνπκε φηη ζα ρξεηαζηνχλ ζπλνιηθά γηα ηελ παξαζθεπή 

ηεο 60 g βακβαθεξφ χθαζκα. 
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ρήκα 5.4: Τθαζκάηηλε ζαθνύια 

ελάξην Δ: Υάξηηλε ζαθνύια 

Σν ραξηί παξάγεηαη απφ ηα δέληξα - πάξα πνιιά δέληξα. Ζ βηνκεραλία πινηνκίαο, είλαη 

ηεξάζηηα θαη ε δηαδηθαζία γηα λα θηάζεη ε ράξηηλε ηζάληα ζην καλάβηθν είλαη καθξά θαη κε 

βαξχ ηίκεκα γηα ηνλ πιαλήηε. Πξψηα, ηα δέληξα εληνπίδνληαη θαη θφβνληαη. Έπεηηα είηε κε 

ην ζπλδεδεκέλν δίθηπν απφ θνξηεγά ή αθφκα θαη κε ειηθφπηεξα εάλ βξίζθνληαη ζε πην 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, κεηαθέξνληαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο φπνπ ζα  γίλεη ε επεμεξγαζία 

ηνπο. 

Μφιηο ζπιιέγνληαη ηα δέληξα, ζα πξέπεη λα ζηεγλψζνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξία ρξφληα ψζηε 

ακέζσο κεηά λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Με εηδηθά κεραλήκαηα αθαηξείηαη ν θινηφο, ν 

νπνίνο θαηφπηλ πειεθείηαη ζε ζηελέο ισξίδεο  θαη ςήλνληαη ππφ ηεξάζηηα ζεξκφηεηα θαη 

πίεζε. Απηφ ην μχιν ζηε ζπλέρεηα πεξλά ζε κηα δηαδηθαζία "πέςεο", κε έλα ρεκηθφ κείγκα 

αζβεζηφιηζνπ θαη νμέσο φπνπ κεηά απφ αξθεηέο ψξεο  κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, απηφ πνπ 

θάπνηε ήηαλ  μχιν γίλεηαη πνιηφο. Υξεηάδνληαη πεξίπνπ ηξεηο ηφλνη ξνθαλίδηα  γηα λα γίλεη 

έλαο ηφλνο πνιηνχ. 

Ο πνιηφο ζηε ζπλέρεηα πιέλεηαη θαη ιεπθαίλεηαη. Καη ηα δχν ζηάδηα απαηηνχλ ρηιηάδεο 

γαιφληα θαζαξνχ λεξνχ.  Ο ρξσκαηηζκφο πξνζηίζεηαη ζε πεξηζζφηεξν λεξφ, θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζπλδπάδνληαο ζε κηα αλαινγία 1 κέξνο πνιηνχ ζε 400 κέξε λεξνχ, έρνπκε ηειηθά ηελ 

παξαγσγή ραξηηνχ. Σν κίγκα πνιηνχ / λεξνχ αθήλεηαη ζε έλαλ ηζηφ απφ ράιθηλα ζχξκαηα ηα 

νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο, ηπιίγνπλ ην κίγκα ζε ραξηί. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο κνληεινπνίεζεο 
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ινηπφλ θαη ζεσξψληαο σο δεδνκέλν φηη ρξεηάδεηαη 1 ράξηηλε ζαθνχια γηα ηνλ φγθν 

κεηαθνξάο 2 πιαζηηθψλ ζαθνχισλ θαη δπγίδνληαο ηελ ράξηηλε ζαθνχια ζηα 47g, 

ππνινγίδνπκε ηειηθά φηη ζα ρξεηαζηνχλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπο ζπλνιηθά 9165g ραξηηνχ 

(195ζαθνπιεο*47g/ζαθνχια=9165g) 

 

ρήκα 5.5: Υάξηηλε ζαθνύια 

Γηα ηελ ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απηψλ πξνρσξήζακε κε ηελ βνήζεηα ηεο 

κεζφδνπ CML baseline 2000 ζηελ παξνπζίαζε  πηλάθσλ ησλ δεδνκέλσλ ρξήζεο απηψλ ησλ 

πξντφλησλ ηφζν ζηνπο αληίζηνηρνπο πξαγκαηηθνχο αξηζκνχο αιιά θαη έπεηηα απφ 

θαλνληθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ απηψλ. 

 

Καηεγνξία επηπηψζεσλ Bag A Bag B Bag C Bag D Bag E 

κείσζε αβηνηηθψλ πφξσλ 4.58E-

12 

3.6E-

13 

3.24E-

13 

1.41E-

13 

1.21E-

12 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε (GWP100) 3.72E-

13 

3.22E-

14 

1.79E-

13 

2.55E-

14 

5.14E-

13 

θαηαζηξνθή ηεο ζηηβάδαο ηνπ φδνληνο 

(ODP) 

x x 3.67E-

15 

4.74E-

18 

1.4E-

14 

ηνμηθφηεηα γηα ηνλ άλζξσπν 5.03E-

15 

2.4E-

16 

1.94E-

14 

4.44E-

16 

3.33E-

14 

νηθνηνμηθφηεηα πφζηκνπ χδαηνο 3.23E-

15 

3.3E-

16 

1.7E-

14 

4.1E-

15 

4.56E-

14 

νηθνηνμηθφηεηα ελάιηνπ χδαηνο 2.84E-

12 

5.23E-

14 

1.12E-

12 

4.53E-

14 

1.34E-

12 
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επίγεηα νηθνηνμηθφηεηα 8.09E-

15 

7.16E-

16 

2.11E-

14 

1.09E-

15 

3.18E-

14 

θσηνρεκηθή νμείδσζε 8.61E-

14 

9.13E-

15 

1.98E-

14 

5.36E-

15 

7.24E-

14 

νμίληζε 6.17E-

13 

6.67E-

14 

4.3E-

13 

3.8E-

14 

9.75E-

13 

επηξνθηζκφο 5.02E-

15 

3.77E-

16 

1.63E-

13 

1.08E-

13 

3.72E-

13 

 

ρήκα 5.6: Γεδνκέλα ρξήζεο ησλ ζαθνύισλ ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο επηπηώζεσλ. Bag A: πιαζηηθή ζαθνύια, Bag 

B: non woven ζαθνύια, Bag C:πιαζηηθή βηνδηαζπώκελε ζαθνύια, Bag D: Βακβαθεξή eco-bag, Bag E: Υάξηηλε 

ζαθνύια 

 

 

 

 

Καηεγνξία επηπηψζεσλ Bag A Bag B Bag C Bag D Bag E 

κείσζε αβηνηηθψλ πφξσλ 100 7.863372 7.063953 3.081395 26.45349 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε 

(GWP100) 72.31405 6.280992 34.91736 4.958678 100 

θαηαζηξνθήο ηεο ζηηβάδαο ηνπ 

φδνληνο (ODP) 0 0 26.15385 0.033761 100 

ηνμηθφηεηα γηα ηνλ άλζξσπν 15.11905 0.722222 58.33333 1.333333 100 

νηθνηνμηθφηεηα πφζηκνπ χδαηνο 7.086957 0.726087 37.34783 9 100 

νηθνηνμηθφηεηα ελάιηνπ χδαηνο 100 1.839009 39.31889 1.594427 47.36842 

ρεξζαία νηθνηνμηθφηεηα 25.46667 2.253333 66.2 3.44 100 

θσηνρεκηθή νμείδσζε 100 10.60393 23.03371 6.22191 84.12921 

νμίληζε 63.15789 6.842105 44.3609 3.909774 100 

επηξνθηζκφο 1.349138 0.101509 43.75 28.87931 100 

ρήκα 5.7: Καλνληθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ρξήζεο ζε ζρέζε ηηο θαηεγνξίεο επηπηώζεσλ.  Bag A: πιαζηηθή ζαθνύια, 

Bag B: non woven ζαθνύια, Bag C:πιαζηηθή βηνδηαζπώκελε ζαθνύια, Bag D: Βακβαθεξή eco-bag, Bag E: Υάξηηλε 

ζαθνύια 

πσο θαίλεηαη ινηπφλ  θαη απφ ην δηάγξακκα ην νπνίν πξνέθπςε κεηά ηελ επεμεξγαζία ησλ 5 

ζελαξίσλ κέζσ ηεο κεζφδνπ CML baseline 2000, ε ρεηξφηεξε ζε επηπηψζεηο γηα ηελ κείσζε 

ησλ αβηνηηθψλ πφξσλ εκθαλίδεηαη λα είλαη ε θιαζζηθή πιαζηηθή ζαθνχια θη απηφ γηαηί 
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θαηαζθεπάδεηαη απφ πνιπαηζπιέλην πνπ είλαη έλα ζεξκνπιαζηηθφ πνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ 

πεηξέιαην, ην νπνίν ζεσξείηαη σο ε ζεκαληηθφηεξε γηα ηελ επνρή καο, κε αλαλεψζηκε πεγή 

ελέξγεηαο. 

 

ρήκα 5.8: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε δεδνκέλσλ ρξήζεο ησλ 5 ζαθνύισλ. Bag A: πιαζηηθή ζαθνύια, Bag B: non 

woven ζαθνύια, Bag C: πιαζηηθή βηνδηαζπώκελε ζαθνύια, Bag D: Βακβαθεξή eco-bag, Bag E: Υάξηηλε ζαθνύια 

ζνλ αθνξά ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε, ε ζαθνχια κε ηηο ρεηξφηεξεο επηδφζεηο 

εκθαλίδεηαη λα είλαη ε ράξηηλε ζαθνχια κε αξθεηή δηαθνξά απφ ηηο ππφινηπεο θαη δεχηεξε ε 

θιαζζηθή πιαζηηθή ζαθνχια. 

ηελ θαηεγνξία ηεο θαηαζηξνθήο ηεο ζηνηβάδαο ηνπ φδνληνο ε ράξηηλε ζαθνχια εκθαλίδεηαη 

λα θξαηάεη ηα ελία ησλ πεξηζζφηεξσλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ θαη ην ίδην αθξηβψο ηζρχεη θαη 

γηα ηηο θαηεγνξίεο ηεο ηνμηθφηεηαο γηα ηνλ άλζξσπν θαη ηελ νηθνηνμηθφηεηα ηνπ πφζηκνπ 

λεξνχ αιιά θαη ηελ ρεξζαία νηθνηνμηθφηεηα. 
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ρήκα 5.9: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε δεδνκέλσλ ρξήζεο ησλ 5 ζαθνύισλ . Bag A: πιαζηηθή ζαθνύια, Bag B: non 

woven ζαθνύια, Bag C: πιαζηηθή βηνδηαζπώκελε ζαθνύια, Bag D: Βακβαθεξή eco-bag, Bag E: Υάξηηλε ζαθνύια 

Αληίζεηα ε νηθνηνμηθφηεηα ηνπ ελάιηνπ χδαηνο θαη ε θσηνρεκηθή νμείδσζε θαίλεηαη λα 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ θαηαζθεπή θαη ρξήζε ησλ πιαζηηθψλ ζαθνπιψλ κίαο 

ρξήζεσο. 

Σέινο ηφζν ε νμίληζε φζν θαη ν επηξνθηζκφο θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηελ 

ρξήζε ράξηηλσλ ζαθνπιψλ. Σα απνηειέζκαηα απηά δελ απνηέιεζαλ ζε θακία πεξίπησζε 

έθπιεμε αθνχ ππάξρνπλ ακέηξεηεο κειέηεο θαη άξζξα  ηα νπνία ζπγθξίλνπλ απηά ηα δχν 

πξντφληα κε αζχγθξηηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηηο ράξηηλεο ζαθνχιεο, νη νπνίεο 

θαηαξρήλ θαίλνληαη φηη είλαη κηα πην νξζή πεξηβαιινληηθά επηινγή ιφγσ ηνπ φηη ε θχξηα χιε 

θαηαζθεπή ηνπο είλαη ην μχιν ην νπνίν ζεσξείηαη αλαλεψζηκν πιηθφ. ε απηφ ην ζεκείν 

ινηπφλ είλαη πνπ κηα αλάιπζε θχθινπ δσήο έξρεηαη θαη αληηζηξέθεη ηελ κέρξη εθείλε ηε 

ζηηγκή ιαλζαζκέλε εηθφλα πνπ έρνπκε θαη ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο ελδερνκέλσο λα 

παξαπιαλεί ππεχζπλνπο αλζξψπνπο πνπ πξνζπαζνχλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο πνπ νη θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο θαη ιεηηνπξγίεο 

πξνθαινχλ ζην πεξηβάιινλ. 
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ρήκα 5.10: Δπηπηώζεηο πιαζηηθώλ θαη ράξηηλσλ ζαθνύισλ 

 

ρήκα 5.11: Πεξηβαιινληηθέο επηπηώζεηο πιαζηηθώλ θαη ράξηηλσλ ζαθνπισλ. 

Σα αλσηέξσ απνηειέζκαηα θπζηθά θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ έρνπλ σο ζθνπφ ηνπο ηελ 

απελνρνπνίεζε ηεο ρξήζεο ηεο πιαζηηθήο ζαθνχιαο. Γεδνκέλνπ φηη θάζε ρξφλν 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ 500 δηο έσο 1 ηξηο πιαζηηθέο ζαθνχιεο απφ ηηο νπνίεο κφλν έλα 

ειάρηζην πνζνζηφ ηεο ηάμεο 1-3% θαηαιήγεη ζηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, ελψ φιεο νη 

ππφινηπεο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο ζε φια ηα δπλαηά θαη αδχλαηα ζεκεία ηνπ πιαλήηε, 

γίλεηαη αληηιεπηφ ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο. Δάλ ζε απηφ ην γεγνλφο ζπλππνινγίζνπκε 

θαη φηη νη πιαζηηθέο ζαθνχιεο πνπ είλαη θσηνδηαζπψκελεο κε ηελ επαθή ηνπο κε ην θσο 

δηαιχνληαη σο δηα καγείαο ζε κηθξνζθνπηθά θνκκαηάθηα ηα νπνία ηειηθά δηαζπείξνληαη 

παληνχ θαη απεηινχλ ηελ δσή κεγάινπ κέξνπο ηνπ δσηθνχ βαζηιείνπ ηφζν ηεο μεξάο φζν θαη 

ηεο ζάιαζζαο φπνπ πνιιά απφ ηα ςάξηα πηζηεχνληαο φηη πξφθεηηαη γηα ηξνθή, ηα ηξψλε κε 

ηεξάζηηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο.  
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ρήκα 5.12: Ζ πιαζηηθή ζαθνύια απνηειεί απεηιή γα πνιιά είδε. 

ζνλ αθνξά ηελ πιαζηηθή ζαθνχια απφ βηνδηαζπψκελν πιηθφ, απφ ηα απνηειέζκαηα 

θαίλεηαη φηη είλαη θαηά πνιχ πξνηηκφηεξε απφ πεξηβαιινληηθήο άπνςεο απφ ηελ θιαζζηθνχ 

ηχπνπ πιαζηηθή ζαθνχια αιιά θαη ηε ράξηηλε επίζεο. Παξφια απηά θαίλεηαη φηη θαη ε 

ζπγθεθξηκέλε επηινγή ηζάληαο δελ είλαη ε ελδεδεηγκέλε αθνχ ζρεδφλ ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο 

έρεη πνιχ πςειφηεξα πνζνζηά επηπηψζεσλ απφ ηα δχν είδε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ 

ζαθνπιψλ. 
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ρήκα 5.13: αθνύια από πιαζηηθό ελαληίνλ ζαθνύιαο από πιαζηηθό.  

Σέινο ηα δχν είδε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ηζαληψλ θαίλεηαη λα είλαη νη θαηαιιειφηεξεο 

θαη πιένλ ελδεδεηγκέλεο επηινγέο πνπ κπνξεί λα θάλεη θάπνηνο κε ζθνπφ ηνλ κέγηζην 

ζεβαζκφ πξνο ην πεξηβάιινλ, ηνπιάρηζηνλ  έσο φηνπ ε ηερλνινγία καο εθπιήμεη θαη πάιη κε 

θάπνην ηερλνινγηθφ ζαχκα πνπ ζα ιεηηνπξγεί ππέξ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο βησζηκφηεηαο 

ηνπ θαη φρη ελαληίνλ απηήο.  

 

Μνληεινπνίεζε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ: 

Σελ ίδηα αθξηβψο δηαδηθαζία αθνινπζήζακε θαη φζνλ αθνξά ηελ ρξήζε 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ. θνπφο απηήο ηεο ελέξγεηαο είλαη κε ηελ βνήζεηα 

θαη πάιη ηεο αλάιπζεο θχθινπ δσήο λα δηαπηζηψζνπκε εάλ θαη θαηά πφζν είλαη 

πεξηβαιινληηθά πξνηηκφηεξε ε ρξήζε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ ζε ζρέζε κε 

ηελ ρξήζε ησλ θαλνληθψλ ζπζθεπαζηψλ. Γηα  ηελ επίηεπμε απηήο ηεο αλάιπζεο 

δεκηνπξγήζακε δχν ζελάξηα. 

 

ελάξην Α: πζθεπαζία κε αληιία 

Σν πξψην ζελάξην αλαιχεη ηα δεδνκέλα θαλνληθήο ζπζθεπαζίαο πγξνχ ζαπνπληνχ, 

ρσξεηηθφηεηαο 250 ml θαη θαηαζθεπαζκέλν εμνινθιήξνπ απφ πιηθφ PET. Ζ ζπζθεπαζία 

απηή δπγίζηεθε ρσξίο ην πεξηερφκελν ζηα 36g πιηθνχ PET. 
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ρήκα 5.14: πζθεπαζία κε αληιία 

ελάξην Β: Αληαιιαθηηθή ζπζθεπαζία 

Σν δεχηεξν ζελάξην αλαιχεη ηα δεδνκέλα αληαιιαθηηθήο ζπζθεπαζίαο επίζεο πγξνχ 

ζαπνπληνχ, ρσξεηηθφηεηαο 250 ml επίζεο, ε νπνία είλαη εμνινθιήξνπ θαηαζθεπαζκέλε απφ 

πιηθφ PP θαη δπγίδεη 12g ρσξίο ην πεξηερφκελν. 

  

ρήκα 5.15: Αληαιιαθηηθή ζπζθεπαζία 

Υξεζηκνπνηψληαο ινηπφλ θαη πάιη ηελ κέζνδν CML baseline 2000, αξρηθά έρνπκε ηελ εηθφλα 

ησλ πξαγκαηηθψλ αξηζκψλ θαηά θαηεγνξία επηπηψζεσλ θαη θαηά ζπζθεπαζία κε ην 

αληίζηνηρν δηάγξακκα ην νπνίν δείρλεη φηη νη 2 ζπζθεπαζίεο έρνπλ πνιχ κεγάιεο δηαθνξέο 

κεηαμχ ηνπο ζηηο πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο επηπηψζεσλ  
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Καηεγνξία επηπηώζεσλ Μπνπθάιη A Μπνπθάιη B 

κείσζε αβηνηηθψλ πφξσλ 8.61E-14 2.74E-14 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε 

(GWP100) 

1.78E-14 2.80E-15 

θαηαζηξνθήο ηεο ζηηβάδαο ηνπ 

φδνληνο (ODP) 

x x 

θσηνρεκηθή νμείδσζε 7.34E-15 7.94E-16 

νμίληζε 3.95E-14 5.80E-15 

επηξνθηζκφο 2.48E-16 3.09E-17 

 

ρήκα 5.16: Γεδνκέλα ρξήζεο ζπζθεπαζηώλ ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο επηπηώζεσλ. Μπνπθάιη Α:θαλνληθή 

ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 

 

 

ρήκα 5.17: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε δεδνκέλσλ ρξήζεο ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο επηπηώζεσλ. Μπνπθάιη 

Α:θαλνληθή ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 
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Καηεγνξία επηπηώζεσλ Μπνπθάιη A Μπνπθάιη B 

ηνμηθφηεηα γηα ηνλ άλζξσπν 9.37E-17 2.09E-17 

νηθνηνμηθφηεηα επίγεηνπ χδαηνο 4.66E-17 2.87E-17 

νηθνηνμηθφηεηα ελάιηνπ χδαηνο 6.57E-16 4.55E-15 

ρεξζαία νηθνηνμηθφηεηα 3.73E-16 6.22E-17 

 

ρήκα 5.18: Γεδνκέλα ρξήζεο ζπζθεπαζηώλ ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο επηπηώζεσλ. Μπνπθάιη Α:θαλνληθή 

ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 

 

 

ρήκα 5.19: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε δεδνκέλσλ ρξήζεο ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο επηπηώζεσλ. Μπνπθάιη 

Α:θαλνληθή ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 
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Γηα ηελ αθξηβέζηεξε φκσο εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ θαλνληθνπνηήζακε ηα δεδνκέλα 

ψζηε λα ειέγμνπκε ηηο επηπηψζεηο κε βάζεη θαη ηελ πξαγκαηηθή ρξήζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπζθεπαζηψλ απφ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο. Έηζη ηα δεδνκέλα κεηά ηελ θαλνληθνπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ εκθαλίδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο θαη ηα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα. 

 

Καηεγνξία επηπηώζεσλ Μνλάδα κέηξεζεο Μπνπθάιη Α Μπνπθάιη Β 

κείσζε αβηoηηθψλ πφξσλ kg Sb eq 0.00129 0.000411 

ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε 

(GWP100) 

kg CO2 eq 0.0839 0.0132 

θαηαζηξνθήο ηεο ζηηβάδαο 

ηνπ φδνληνο (ODP) 

kg CFC-11 eq x x 

θσηνρεκηθή νμείδσζε kg C2H2 0.0000607 0.00000656 

νμίληζε kg SO2 eq 0.00108 0.000158 

επηξνθηζκφο kg PO4--- eq 0.0000031 0.000000385 

 

ρήκα 5.20: Καλνληθνπνίεζε δεδνκέλσλ ρξήζεο ζε ζρέζε κε πεξηβαιινληηθέο επηπηώζεηο. Μπνπθάιη Α:θαλνληθή 

ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 

 

 

ρήκα 5.21: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ησλ δεδνκέλσλ κεηά από θαλνληθνπνίεζε. Μπνπθάιη Α:θαλνληθή 

ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 
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ρήκα 5.22: Καλνληθνπνίεζε δεδνκέλσλ ρξήζεο ζε ζρέζε κε πεξηβαιινληηθέο επηπηώζεηο. Μπνπθάιη Α:θαλνληθή 

ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 

 

 

ρήκα 5.23: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ησλ δεδνκέλσλ κεηά από θαλνληθνπνίεζε. Μπνπθάιη Α:θαλνληθή 

ζπζθεπαζία , Μπνπθάιη Β: μαλαγεκηδόκελε ζπζθεπαζία. 

 

Απφ ηα δεδνκέλα απηά πξνθχπηεη μεθάζαξα φηη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο επηπηψζεσλ ε 

ρξήζε ηεο θαλνληθήο ζπζθεπαζίαο κε αληιία έρεη πνιιαπιάζηα πνζνζηά επηπηψζεσλ απφ ηελ 

αληαιιαθηηθή ζπζθεπαζία. Μνλαδηθή εμαίξεζε ζε απηφ εκθαλίδεηαη λα είλαη ε θαηεγνξία 

ηεο ζαιάζζηαο νηθνηνμηθφηεηαο φπνπ ε αληαιιαθηηθή ζπζθεπαζία απφ PP έρεη πνιχ 

κεγαιχηεξα αληίζηνηρα πνζνζηά. 
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Καηεγνξία επηπηώζεσλ Μνλάδα κέηξεζεο Μπνπθάιη Α Μπνπθάιη Β 

ηνμηθφηεηα γηα ηνλ άλζξσπν kg 1,4-DB eq 0.00071 0.000158 

νηθνηνμηθφηεηα επίγεηνπ 

χδαηνο 

kg 1,4-DB eq 0.0000235 0.0000145 

νηθνηνμηθφηεηα ελάιηνπ 

χδαηνο 

kg 1,4-DB eq 0.0746 0.516 

ρεξζαία νηθνηνμηθφηεηα kg 1,4-DB eq 0.0000176 0.00000294 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

πκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο 

Ζ κειέηε απνθάιπςε φηη ε πξφιεςε ζα πξέπεη λα γίλεη ε θπξίαξρε έλλνηα πνπ ζα νδεγεί ηελ 

εμέιημε ηνπ πιαλήηε καο, κε ζηαζεξά βήκαηα ζε έλα κέιινλ ζπλερνχο βηψζηκεο αλάπηπμεο. 

Πξνο απηφλ ηνλ ζθνπφ ιακβάλνπλ πιένλ ρψξα αλά ηνλ θφζκν φιν θαη ζπρλφηεξα, δηαθφξσλ 

εηδψλ πξνζπάζεηεο θαη κειέηεο κε θχξην ζηφρν ηελ αλάδεημε ησλ βέιηηζησλ πξαθηηθψλ γηα 

ηελ επίηεπμε απηφ ηνπ ζθνπνχ. Σν ζίγνπξν ζπκπέξαζκα πνπ έρεη πξνθχςεη είλαη φηη ε ιχζε 

ζίγνπξα δελ είλαη  κφλν κηα. Αληηζέησο νη ιχζεηο κπνξεί λα είλαη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο 

ιακβάλνληαο ππφςε φηη ηφζν ηα θνηλσληνινγηθά θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ είλαη 

δηαθνξεηηθά γηα θάζε άλζξσπν επεξεάδνπλ ηελ  ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε ζρέζε κε ηηο πξαθηηθέο 

πνπ πηνζεηεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο επίζεο 

θαη νη ηνπηθέο πξαθηηθέο, αιιά θαη νη ρξνληθέο ζπγθπξίεο είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ θαη 

λα θαζνδεγήζνπλ ηελ γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά καο πξνο ην πεξηβάιινλ. 

Έηζη παξφκνηα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζακε θαη ζηελ ρψξα καο ψζηε λα αλαδείμνπκε ηηο 

παξακέηξνπο νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ θαηνίθσλ ηεο ρψξαο καο πξνο κηα 

πην πεξηβαιινληηθή ζθνπηά. Ζ έξεπλα επηθεληξψζεθε ζε ηξία δηαθνξεηηθά  ζελάξηα: ηελ 

ρξήζε πιαζηηθψλ ζαθνχισλ ,ηελ ρξήζε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ θαη ηελ 

ρξήζε πιπληεξίνπ πηάησλ.  

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμήρζεζαλ θαηαξράο γηα ηελ ρξήζε ησλ πιαζηηθψλ ζαθνχισλ είλαη 

φηη φζν κεγαιχηεξε γλψζε έρεη θάπνηνο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη φζν κεγαιχηεξε 

δξάζε αλαπηχζζεη πξνο απηή ηελ νδφ, ηφζν κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα ρξεζηκνπνηεί 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο ζαθνχιεο, νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε θχθινπ δσήο πνπ 

θάλακε είλαη καθξάλ πεξηβαιινληηθά θαιχηεξεο. Δπίζεο ηηο κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηέηνηνπ είδνπο ζαθνχιεο έρνπλ νη λεφηεξνη άλζξσπνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ πξφιεςε απφ ηνπο αλζξψπνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

ζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ απφ ηελ έξεπλα εμήρζε ην ζπκπέξαζκα φηη 

φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ ελφο λνηθνθπξηνχ ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη 

πηζαλφηεηεο λα γίλεηαη ρξήζε απηήο ηεο ζπζθεπήο. Δπίζεο απφ ηελ έξεπλα θάλεθε μεθάζαξα 

φηη νη πνιίηεο ηεο ρψξαο καο είλαη ζε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία γλψζηεο ηεο θαιχηεξεο 

πεξηβαιινληηθά ζπκπεξηθνξάο ηεο ζπζθεπήο απηήο απφ ηνλ θαηεμνρήλ παξαδνζηαθφ ηξφπν 

πιπζίκαηνο ησλ πηάησλ ζην ρέξη. Σέινο  ε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη ζηελά θαη κε ην νηθνλνκηθφ ππφβαζξν ελφο λνηθνθπξηνχ, αθνχ είλαη πνιχ πην 

ζπρλή ε ρξήζε ηεο απφ νηθνγέλεηεο κε κεγαιχηεξν εηζφδεκα θαη ηδηφθηεηε θαηνηθία. 



ΠΡΑΚΣΗΚΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΠΟΒΛΖΣΧΝ : 

ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΚΤΚΛΟΤ ΕΧΖ 

 

 

Σέινο ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ κεηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηελ ρξήζε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ θαίλεηαη φηη θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε νη λεφηεξνη άλζξσπνη κε θαιχηεξε γλψζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ δεηεκάησλ αιιά 

θαη κεγαιχηεξε πεξηβαιινληηθή δξάζε  πξνηηκνχλ λα αγνξάδνπλ επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο 

ζπζθεπαζίεο.  

Σα ζηνηρεία απηά ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ζρεδίνπ δξάζεο 

απφ ηελ πνιηηεία ψζηε κε ηνλ θαηξφ φιν θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη λα έρνπλ θαιχηεξε θαη 

αθξηβέζηεξε γλψζε ησλ ζεκάησλ απηψλ . Έηζη ελέξγεηεο ηνπ θξαηηθνχ κεραληζκνχ πνπ ήδε 

έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπο ζηα ειιεληθά δεδνκέλα φπσο πρ. ε αλαθχθισζε λα 

απνιακβάλνπλ ηελ κεγαιχηεξε απνδνρή αιιά θαη ζπκκεηνρή απφ ηνπο πνιίηεο πνπ πιένλ 

έρνπλ ηελ πξφζβαζε πνιχ πην εχθνια.  

Δπηπιένλ ε πνιηηεία ζα πξέπεη λα δψζεη ηελ ακέξηζηε πξνζνρή ηεο ζηελ αλάπηπμε πιάλσλ 

δξάζεο  πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ ελεκέξσζε αιιά θαη θαηεχζπλζε ησλ πνιηηψλ πξνο ηελ 

πξφιεςε ησλ απνξξηκκάησλ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα πξνθχςεη πξνζθέξνληαο πνιιαπιά 

νθέιε ζηνπο πνιίηεο θαζνδεγψληαο ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο ινγηθήο ρξήζεο αγαζψλ ηα 

νπνία δελ ρξεηάδεηαη θάπνηνο λα ηα αγνξάζεη γηα λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη, ηδηαίηεξα αλ απηή ε 

ρξήζε πεξηνξίδεηαη ζε κεξηθέο θνξέο ην ρξφλν. Απηή ε ινγηθή απέρεη παξαζάγγαο απφ ηελ 

ινγηθή ηνπ λενέιιελα γηα ηνλ νπνίν ε θηήζε πιηθψλ αγαζψλ έρεη γίλεη ζθνπφο δσήο ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο.  

Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθή σο πξνο ηελ πξφιεςε ησλ απνξξηκκάησλ είλαη θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ 

πιεζπζκνχ φζνλ αθνξά ζηελ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ. Απηφ ζα 

βνεζνχζε θαηαξράο ψζηε λα καγεηξεχεη ην θάζε λνηθνθπξηφ ηελ ζσζηή πνζφηεηα ηξνθήο πνπ 

ρξεηάδεηαη θαη λα ζηακαηήζνπλ νη ππεξβνιέο ηέηνηνπ είδνπο πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

νδεγνχλ ζηελ αλεμέιεγθηε απφξξηςε ηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ αιιά θαη ζηελ 

θαηαζπαηάιεζε ηφζν ησλ πφξσλ γηα ηελ παξαγσγή απηψλ αιιά θαη ρξεκάησλ πνπ ηειηθά 

θαηαιήγνπλ ζηα ζθνππίδηα. 

Σέινο κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ εθκεηαιιεπφκελν ηελ ηερλνινγηθή έθξεμε πνπ έρεη γίλεη 

ηα ηειεπηαίν ρξφληα κπνξεί λα κεηψζεη ζε ηεξάζηηα  πνζνζηά ηελ ιήςε αλεπηζχκεηεο 

αιιεινγξαθίαο αθνχ πιένλ ε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ κπνξεί λα γίλεηαη γξήγνξα, εχθνια 

θαη απνηειεζκαηηθά κε ηελ ρξήζε  ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. 

Λακβάλνληαο ινηπφλ ππφςε φια ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη ην πξνθίι ηνπ πνιίηε ηνπ 

νπνίνπ νη ελέξγεηεο είλαη θηιηθφηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ είλαη ελφο λένπ αλζξψπνπ κε πνιχ 
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θαιή γλψζε αιιά θαη δξάζε ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη κέηξην θαη πάλσ εηζφδεκα 

πνπ θαηνηθεί ζε ηδηφθηεην ζπίηη. 
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Παξάξηεκα 

ΑΝΘΡΧΠΟ ΚΑΗ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

Άλζξσπνο θαη πεξηβάιινλ. Μηα ζρέζε ηφζν πνιχπινθε. Πφζν θαιά άξαγε θεξφκαζηε ζην 

πεξηβάιινλ? Οη θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη φλησο 

θηιηθέο? Απαληψληαο ην παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην ζα καο πξνζθέξεηε πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα λα δνχκε ηε ζρέζε απηή ζηελ πξαγκαηηθή ηεο δηάζηαζε θαη λα κάζνπκε 

πφζν ζσζηή είλαη ε έσο ηψξα αληίιεςε πνπ έρνπκε γη απηφ. Ζ βνήζεηα ζαο είλαη πνιχηηκε. 

Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o έσο 25 εηψλ  

o 26-35 εηψλ  

o 36-45 εηψλ  

o 46-65 εηψλ  

o 66 εηψλ θαη πάλσ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Απφ πφζα άηνκα απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o 1  

o 2  

o 3  

o 4  

o 5 θαη πάλσ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πνην ην επίπεδν κφξθσζήο ζαο?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 
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o Γεκνηηθφ  

o Γπκλάζην  

o Λχθεην, ΣΔΔ, ΗΔΚ  

o Παλεπηζηήκην, ΣΔΗ  

o Μεηαπηπρηαθφ, Γηδαθηνξηθφ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πνηνο ν πιεζπζκφο ηεο πφιεο-ρσξηνχ πνπ θαηνηθείηε ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

ρξφλνπ?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o 0-2000 θάηνηθνη  

o 2001-10000 θάηνηθνη  

o 10001-50000 θάηνηθνη  

o 50001-150000 θάηνηθνη  

o 150001 θάηνηθνη θαη πάλσ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

εκεηψζηε ην επίπεδν ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζαο εηζνδήκαηνο.  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o έσο 5700 επξψ  

o Δπηινγή απφ 5701έσο 12000 επξψ  

o απφ 12001 έσο 18000 επξψ  

o απφ 18001 έσο 35000 επξψ  

o πάλσ απφ 35000 επξψ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε είλαη :  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 
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o ηδηφθηεην  

o ελνηθηαδφκελν  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε είλαη :  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o ζε πνιπθαηνηθία  

o κνλνθαηνηθία  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πνηφο ν ηαρπδξνκηθφο θψδηθαο ηεο πεξηνρήο ζαο?  

 

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o άξηζην  

o πνιχ θαιφ  

o κέηξην  

o ρακειφ  

o πνιχ ρακειφ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o άξηζην  

o πνιχ θαιφ  

o κέηξην  

o ρακειφ  
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o πνιχ ρακειφ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Καηαηάμηε ηηο έλλνηεο ζχκθσλα κε ην πφζν ζεκαληηθέο είλαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο : επαλαρξεζηκνπνίεζε , αλαθχθισζε , πξφιεςε  

(1=πην ζεκαληηθή, 2=ζεκαληηθή, 3=ιηγφηεξν ζεκαληηθή) 

  

  

  

  

  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Γλσξίδεηε ηελ ζεκαζία ηεο έλλνηαο βηνδηαζπψκελε ζαθνχια?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o Ναη  

o ρη  

o Ίζσο  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πεξίπνπ πφζεο πιαζηηθέο ζαθνχιεο ρξεηάδεηαη ην λνηθνθπξηφ ζαο γηα λα θαιχςεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ ζε εβδνκαδηαία βάζε?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o 1-5 ζαθνχιεο  

o 6-10  

o πεξηζζφηεξεο απφ 10  

o δελ γλσξίδσ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Υξεζηκνπνηείηε γηα ηηο αλάγθεο ζαο ζαθνχιεο πνιιψλ ρξήζεσλ (πθαζκάηηλεο, 

πιαζηηθέο θηι)?  
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Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o πνηέ  

o ζπάληα  

o ζπρλά  

o πνιχ ζπρλά  

o πάληα  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Απφ ηη είλαη θηηαγκέλεο νη πιαζηηθέο ζαθνχιεο κίαο ρξήζεσο?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o θαιακπφθη  

o πνιπαηζπιέλην  

o πδαηάλζξαθεο  

o ληηξνδακίλεο  

o δελ γλσξίδσ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πφζα πνηήξηα ρξεηάδεζηε γηα λα θαιχςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνχ ζαο 

θαζεκεξηλά?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o 1-5 πνηήξηα  

o 6-10 πνηήξηα  

o πεξηζζφηεξα απφ10  

o δελ γλσξίδσ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πφζα πηάηα ρξεηάδεζηε γηα λα θαιχςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνχ ζαο 

θαζεκεξηλά?  
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Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o 1-5 πηάηα  

o 6-10 πηάηα  

o πεξηζζφηεξα απφ 10  

o δελ γλσξίδσ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Έρεηε πιπληήξην πηάησλ?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o Ναη  

o ρη  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Υξεζηκνπνηείηαη δεζηφ λεξφ γηα ην πιχζηκν ησλ πηάησλ ζην ρέξη?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o Ναη  

o ρη  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Έρεηε ειηαθφ ζεξκνζίθσλα?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o Ναη  

o ρη  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πηζηεχεηε φηη ε ρξήζε ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ είλαη θηιηθφηεξε γηα ην πεξηβάιινλ ζε 

ζρέζε κε ην πιχζηκν ζην ρέξη?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 



ΠΡΑΚΣΗΚΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΠΟΒΛΖΣΧΝ : 

ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΚΤΚΛΟΤ ΕΧΖ 

 

 

o ζίγνπξα λαη  

o κάιινλ λαη  

o δελ γλσξίδσ  

o κάιινλ φρη  

o ζίγνπξα φρη  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Δπηιέγεηε επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο- επαλαγεκηδφκελεο ζπζθεπαζίεο γηα πξντφληα ηνπ 

λνηθνθπξηνχ ζαο φπσο απνξξππαληηθά πιπληεξίνπ, πγξφ ζαπνχλη θηι)  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o πάληα  

o ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  

o κεξηθέο θνξέο  

o πνηέ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Δπεξεάδεη ηελ απφθαζε ζαο λα αγνξάζεηε επαλαγεκηδφκελεο ζπζθεπαζίεο ην γεγνλφο 

φηη είλαη θηιηθφηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o πάληα  

o ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  

o κεξηθέο θνξέο  

o πνηέ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Πηζηεχεηε φηη ε ρξήζε επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπαζηψλ είλαη θηιηθφηεξε γηα 

ην πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ηελ αγνξά ηεο θαλνληθήο ζπζθεπαζίαο?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 
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o θαζφινπ  

o ιίγν  

o αξθεηά  

o πνιχ  

o πάξα πνιχ  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ε νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o λαη  

o φρη  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

Έρεηε ζην ζπίηη ζαο θάδν γηα νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε?  

Να επηζεκαίλεηαη κφλν κία έιιεηςε. 

o λαη  

o φρη  

Απηή ε εξψηεζε είλαη ππνρξεσηηθή 

[,,
 

Υποβολή
 

Μελ ππνβάιεηε πνηέ θσδηθνχο πξφζβαζεο κέζσ ησλ Φνξκψλ 

Google. 

100%: Σα 

θαηαθέξαηε. 

Με ηελ ππνζηήξημε ηεο  

 

Απηφ ην πεξηερφκελν δελ έρεη δεκηνπξγεζεί θαη δελ έρεη εγθξηζεί απφ ηελ Google.  

Αλαθνξά θαθήο ρξήζεο - ξνη Παξνρήο Τπεξεζηψλ - Πξφζζεηνη φξνη 

Δπεμεξγαζία απηήο ηεο θφξκαο  

  

https://docs.google.com/forms/d/1qQXFR8G6Qv2qQ01qm_iXUzvGYvvfbrfjRHI9Nwcnugc/reportabuse?source=https://docs.google.com/forms/d/1qQXFR8G6Qv2qQ01qm_iXUzvGYvvfbrfjRHI9Nwcnugc/viewform
http://www.google.com/accounts/TOS
http://www.google.com/google-d-s/terms.html
https://docs.google.com/forms/d/1qQXFR8G6Qv2qQ01qm_iXUzvGYvvfbrfjRHI9Nwcnugc/edit
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Πίλαθαο 1 Μέζν κέγεζνο λνηθνθπξηνύ 

Statistics 

Απφ πφζα άηνκα απνηειείηε ην 

λνηθνθπξηφ ζαο?   

N 
Valid 318 

Missing 3 

Mean 2,81 

Std. Error of Mean ,070 

Median 3,00 

Mode 2
a
 

Std. Deviation 1,241 

Variance 1,540 

Range 4 

Percentiles 

25 2,00 

50 3,00 

75 4,00 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

 

 

Πίλαθαο 2 Πιεζπζκόο κεγαιύηεξσλ πόιεσλ απνγξαθή 2011  

Θέζε Πόιε (ή Π) 
Πιεζπζκόο 

Πόιεο 
Γήκνο ή Πεξηθεξεηαθέο Δλόηεηεο 

1 Αζήλα (Π) 3.089.698 

ΠΔ θεληξηθνχ, βφξεηνπ, δπηηθνχ θαη λφηηνπ 

ηνκέα Αζελψλ, Πεηξαηψο (δήκνη Πεηξαηά, 

Κεξαηζηλίνπ-Γξαπεηζψλαο, Κνξπδαιινχ, 

Νίθαηαο-Ρέληε, Πεξάκαηνο) 

2 
Θεζζαινλίθε (Π

) 
788.952 

Π Θεζζαινλίθεο(δήκνη Θεζζαινλίθεο, 

Καιακαξηάο, Νεάπνιεο-πθεψλ, Παχινπ 

http://el.wikipedia.org/wiki/Αθήνα
http://el.wikipedia.org/wiki/Θεσσα�
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Μειά, Κνξδειηνχ-Δπφζκνπ, Ακπεινθήπσλ-

Μελεκέλεο, Γεκνηηθή Δλφηεηα Ππιαίαο απφ 

δήκν Ππιαίαο-Υνξηηάηε ) 

3 Πάηξα 168.034 Γήκνο Παηξέσλ 

4 Λάξηζα 144.651 Γήκνο Λαξηζαίσλ 

5 Ζξάθιεην 140.730 Γήκνο Ζξαθιείνπ 

6 Βφινο 86.046 Γήκνο Βφινπ 

7 Ησάλληλα 65.574 Γήκνο Ησαλληηψλ 

8 Σξίθαια 61.653 Γήκνο Σξηθθαίσλ 

9 Υαιθίδα 59.125 Γήκνο Υαιθηδέσλ 

10 έξξεο 58.287 Γήκνο εξξψλ 

11 Αιεμαλδξνχπνιε 57.812 Γήκνο Αιεμαλδξνχπνιεο 

12 Ξάλζε 56.122 Γήκνο Ξάλζεο 

13 Καηεξίλε 55.997 Γήκνο Καηεξίλεο 

14 Καιακάηα 54.100 Γήκνο Καιακάηαο 

15 Καβάια 54.027 Γήκνο Καβάιαο 

16 Υαληά 53.910 Γήκνο Υαλίσλ 

17 Λακία 52.006 Γήκνο Λακηέσλ 

18 Κνκνηελή 50.990 Γήκνο Κνκνηελήο 

19 Ρφδνο 49.541 Γήκνο Ρφδνπ 

20 Αγξίλην 46.899 Γήκνο Αγξηλίνπ 

21 Γξάκα 44.823 Γήκνο Γξάκαο 

22 Βέξνηα 43.158 Γήκνο Βέξνηαο 

23 Κνδάλε 41.066 Γήκνο Κνδάλεο 

24 Καξδίηζα 38.554 Γήκνο Καξδίηζαο 

25 Ρέζπκλν 32.468 Γήκνο Ρεζχκλεο 
 

http://el.wikipedia.org/wiki/Πάτρα
http://el.wikipedia.org/wiki/Λάρισα
http://el.wikipedia.org/wiki/Ηράκ�
http://el.wikipedia.org/wiki/Βό�
http://el.wikipedia.org/wiki/Ιωάννινα
http://el.wikipedia.org/wiki/Τρίκα�
http://el.wikipedia.org/wiki/Χα�
http://el.wikipedia.org/wiki/Σέρρες
http://el.wikipedia.org/wiki/Α�
http://el.wikipedia.org/wiki/Ξάνθη
http://el.wikipedia.org/wiki/Κατερίνη
http://el.wikipedia.org/wiki/Κα�
http://el.wikipedia.org/wiki/Καβά�
http://el.wikipedia.org/wiki/Χανιά
http://el.wikipedia.org/wiki/Λαμία
http://el.wikipedia.org/wiki/Κομοτηνή
http://el.wikipedia.org/wiki/Ρόδος
http://el.wikipedia.org/wiki/Αγρίνιο
http://el.wikipedia.org/wiki/Δράμα
http://el.wikipedia.org/wiki/Βέροια
http://el.wikipedia.org/wiki/Κοζάνη
http://el.wikipedia.org/wiki/Καρδίτσα
http://el.wikipedia.org/wiki/Ρέθυμνο
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ∆ΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΑΡΥΗ Πεηξαηάο, 29 /11 / 2013 

 

 

∆ Ε Λ Σ Ι Ο Σ Τ Π Ο Τ 

 
ΕΡΕΤΝΑ ΕΙΟ∆ΗΜΑΣΟ ΚΑΙ ΤΝΘΗΚΩΝ ∆ΙΑΒΙΩΗ ΣΩΝ 

 

ΝΟΙΚΟΚΤΡΙΩΝ  2012 

 

(Πεξίνδνο αλαθνξάο εηζνδήµαηνο 2011) 
 

Κίλδπλνο θηώρεηαο 

 

Από ηελ Ειιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή (ΕΛΣΑΣ) αλαθνηλώλνληαη ηα απνηειέζµαηα ηεο 

δεηγµαηνιεπηηθήο Έξεπλαο Εηζνδήµαηνο θαη πλζεθώλ ∆ηαβίσζεο ησλ Ννηθνθπξηώλ έηνπο 

2012, µε πεξίνδν αλαθνξάο εηζνδήµαηνο ην έηνο 2011. Η έξεπλα απνηειεί ηε βαζηθή 

πεγή αλαθνξάο ησλ ζπγθξηηηθώλ ζηαηηζηηθώλ γηα ηελ θαηαλνµή ηνπ εηζνδήµαηνο θαη ηνλ 

θνηλσληθό απνθιεηζµό. Σα απνηειέζµαηα ηεο έξεπλαο έηνπο 2013, µε πεξίνδν αλαθνξάο 

εηζνδήµαηνο ην έηνο 2012, ζα αλαθνηλσζνύλ ηνλ επηέµβξην ηνπ 2014. 

 

Α. Πιεζπζµόο ζε θίλδπλν θηώρεηαο
1 

θαη θαηώθιη θηώρεηαο 
 

• Σν θαηώθιη ηεο θηώρεηαο αλέξρεηαη ζην πνζό ησλ 5.708 επξώ εηεζίσο αλά άηνµν θαη 

ζε 11.986 επξώ γηα λνηθνθπξηά µε δύν ελήιηθεο θαη δύν εμαξηώµελα παηδηά ειηθίαο 

θάησ ησλ 14 εηώλ. 

• Σν έηνο 2012, ηo 23,1% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζµνύ ηεο Υώξαο ήηαλ ζε θίλδπλν 

θηώρεηαο
2 

όηαλ ην όξην θηώρεηαο νξίδεηαη ζην 60% ηνπ δηάµεζνπ ζπλνιηθνύ 

ηζνδύλαµνπ εηζνδήµαηνο ηνπ λνηθνθπξηνύ. Ο δείθηεο παξνπζηάδεηαη γηα ηα ηειεπηαία 4 

έηε (2008 –2012) ζην Γξάθεµα 1. 
 

Γξάθ εµα 1: Πνζνζηό πιεζπζµνύ ζε θίλδπλν θ ηώ ρεηαο: 2008-2012 

 
 

 
Πιεξνθνξίεο: 

∆/λζε ηαηηζηηθώλ 
Πιεζπζµνύ θαη 
Αγνξάο Εξγαζίαο 
Σµήµα Εηδηθώλ 
Εξεπλώλ 
Ννηθνθπξηώλ 
Γ. Νηνύξνο: 
ηει: 213 1352174 
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fax: 213 1352906 

e-mail: 
geodouro@statistics.gr 

2008 2009 2010 2011 2012 

 

mailto:geodouro@statistics.gr
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1 
Ωο θίλδπλνο θηψρεηαο µεηά ηηο θνηλσληθέο µεηαβηβάζεηο νξίδεηαη ην πνζνζηφ ησλ αηφµσλ πνπ δνπλ ζε λνηθνθπξηά, ησλ νπνίσλ ην ζπλνιηθφ 

ηζνδχλαµν δηαζέζηµν εηζφδεµα είλαη ραµειφηεξν ηνπ 60% ηνπ εζληθνχ δηάµεζνπ ηζνδχλαµνπ δηαζέζηµνπ εηζνδήµαηνο. 

2    
εµεηψλεηαη φηη νη πιεζπζµηαθέο νµάδεο πνπ θαηά ηεθµήξην είλαη θησρέο, φπσο άζηεγνη, άηνµα ζε ηδξχµαηα, παξάλνµνη νηθνλνµηθνί 

µεηαλάζηεο, Ρνµά, θιπ., δελ πεξηιαµβάλνληαη ζηελ έξεπλα. 

 

∆ΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ:  ΕΡΕΤΝΑ ΕΙΟ∆ΗΜΑΣΟ ΚΑΙ ΤΝΘΗΚΩΝ ∆ΙΑΒΙΩΗ ΣΩΝ ΝΟΙΚΟΚΤΡΙΩΝ, 2012: 

ΚΙΝ∆ΤΝΟ ΦΣΩΥΕΙΑ 

 

• Σν µέζν εηήζην αηνµηθό ηζνδύλαµν εηζόδεµα αλέξρεηαη ζε 10.676 επξώ θαη ην µέζν εηήζην 

δηαζέζηµν εηζόδεµα ησλ λνηθνθπξηώλ ηεο Xώξαο ζε 17.977 επξώ. 

• Σα λνηθνθπξηά πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν θηώρεηαο εθηηµώληαη ζε 914.873 θαη ηα µέιε ηνπο ζε 
 

2.535.700. 
 

B. Βαζηθέο δηαπηζηώζεηο 
 

• Ο θίλδπλνο θηώρεηαο γηα παηδηά ειηθίαο 0-17 εηώλ (παηδηθή θηώρεηα) αλέξρεηαη ζε 26,9% θαη είλαη 

πςειόηεξνο θαηά 2,8 πνζνζηηαίεο µνλάδεο από ην αληίζηνηρν πνζνζηό ηνπ ζπλνιηθνύ 

πιεζπζµνύ. 

• Ο θίλδπλνο θηώρεηαο γηα άηνµα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηώλ αλέξρεηαη ζε 17,2% θαη είλαη µεησµέλνο 

θαηά 6,4 πνζνζηηαίεο µνλάδεο ζε ζρέζε µε ην 2011
3
. 

• Ο πιεζπζµόο πνπ δηαβηεί ζε λνηθνθπξηά πνπ δελ εξγάδεηαη θαλέλα µέινο ή εξγάδεηαη ιηγόηεξν από 3 

µήλεο, ζπλνιηθά, ην έηνο, αλέξρεηαη ζε 1.010.900 άηνµα ή ζε 16,1% ηνπ πιεζπζµνύ ειηθίαο 18- 59 

εηώλ, ελώ ην πξνεγνύµελν έηνο (2011) αλεξρόηαλ ζε 837.300 άηνµα. 

• Σν πνζνζηό ηνπ πιεζπζµνύ πνπ απεηιείηαη από ηε θηώρεηα σο πξνο ην ζύλνιν ηνπ πιεζπζµνύ γηα 

θάζε µία από ηηο παξαθάησ νµάδεο είλαη: 

- Μνλνγνλετθά λνηθνθπξηά µε, ηνπιάρηζηνλ, έλα εμαξηώµελν παηδί (66,0%) 
 

- Άλδξεο άλεξγνη (52,1%) 
 

- Λνηπνί µε νηθνλνµηθά ελεξγνί (εθηόο ζπληαμηνύρσλ (33,3%) 
 

- Παηδηά ειηθίαο 0-17 εηώλ (26,9%) 
 

- Μνλνπξόζσπα λνηθνθπξηά µε µέινο ζήιπ (24,1%) 
 

- Ννηθνθπξηά µε έλαλ ελήιηθα ειηθίαο 65 εηώλ θαη άλσ (23,5%) 

• Ο πιεζπζµόο ζε θίλδπλν θηώρεηαο ή θνηλσληθό απνθιεηζµό
4  

αλέξρεηαη ζε  3.795.100 άηνµα ή  ζε 
 

34,6% ηνπ ζπλόινπ ηνπ πιεζπζµνύ (ην έηνο 2011 ήηαλ 3.403.300 άηνµα). 
 

• Ο θίλδπλνο θηώρεηαο µεηά ηηο θνηλσληθέο µεηαβηβάζεηο, ππνινγηδόµελνο µε θαηώθιηα  δηάθνξα ηνπ 
 

60% ηνπ δηάµεζνπ ζπλνιηθνύ δηαζέζηµνπ ηζνδύλαµνπ εηζνδήµαηνο, αλέξρεηαη ζε: 
 

o 10,6%, αλ ην θαηώθιη νξηζηεί ζην  40%  ηνπ δηάµεζνπ ζπλνιηθνύ δηαζέζηµνπ ηζνδύλαµνπ 

εηζνδήµαηνο, 

o 16,0%, αλ ην θαηώθιη νξηζηεί ζην 50% ηνπ δηάµεζνπ ζπλνιηθνύ δηαζέζηµνπ ηζνδύλαµνπ 

εηζνδήµαηνο θαη 

o 27,3%, αλ ην θαηώθιη νξηζηεί ζην  70%  ηνπ δηάµεζνπ ζπλνιηθνύ δηαζέζηµνπ ηζνδύλαµνπ 

εηζνδήµαηνο, αληίζηνηρα. 

 

 
3 

Ζ µείσζε ηνπ θηλδχλνπ θηψρεηαο αηφµσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ νθείιεηαη ζηε µείσζε,θαηά 13,4% ηνπ θαησθιίνπ ηνπ θηλδχλνπ θηψρεηαο 
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(απφ 6.591 επξψ ην 2011 ζε 5.708 επξψ ην 2012), ρσξίο αληίζηνηρε µείσζε ησλ ζπληάμεσλ θάησ ησλ 1.000 επξψ, θαηά ην έηνο αλαθνξάο ηνπ 

εηζνδήµαηνο 2011, µε απνηέιεζµα µέξνο απηήο ηεο πιεζπζµηαθήο νµάδαο λα βξίζθεηαη πάλσ απφ ην λέν θαηψθιη ηνπ θηλδχλνπ θηψρεηαο. 
4 

Πιεζπζµφο ζε θίλδπλν θηψρεηαο ή θνηλσληθφ απνθιεηζµφ: Πιεζπζµφο ζε θίλδπλν θηψρεηαο ή µε πιηθέο ζηεξήζεηο ( δειαδή πιεζπζµφο πνπ 

ζηεξείηαη ηνπιάρηζηνλ 4 απφ έλα θαηάινγν 9 αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ) ή πνπ δηαβηεί ζε λνηθνθπξηά µε ραµειή έληαζε εξγαζίαο 

(πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζηηο επεμεγεµαηηθέο ζεµεηψζεηο ζηε ζειίδα 18).. 
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Πίλαθαο 3 Πνζνζηό ηδηνθαηνίθεζεο ζηελ Διιάδα 2010 . (www.bankofgreece.gr) 

 

 

 

Πίλαθαο 4.4 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 95,875
a
 4 ,000 

Likelihood Ratio 96,400 4 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

77,435 1 ,000 

N of Valid Cases 312   

a. 2 cells (22,2%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 4,31. 
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Πίλαθαο 4.5 

ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? * ε ηη επίπεδν πηζηεύεηε όηη 

βξίζθεηε ε γλώζε ζαο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? Crosstabulation 

 ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

Total 

πνιχ 

ρακειφ, 

ρακειφ 

κέηξην πνιχ 

θαιφ, 

άξηζην 

ε ηη 

επίπεδν 

ζα 

θαηαηάζ

ζαηε ηελ 

πεξηβαι

ινληηθή 

ζαο 

δξάζε? 

πνιχ 

ρακειφ, 

ρακειφ 

% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

22,1% 63,2% 14,7% 100,0% 

% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

71,4% 28,1% 7,2% 21,8% 

% of Total 4,8% 13,8% 3,2% 21,8% 

κέηξην 

% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

2,8% 57,2% 40,0% 100,0% 

% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

23,8% 67,3% 52,2% 57,7% 

% of Total 1,6% 33,0% 23,1% 57,7% 

πνιχ 

θαιφ, 

άξηζην 

% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

1,6% 10,9% 87,5% 100,0% 

% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

4,8% 4,6% 40,6% 20,5% 

% of Total 0,3% 2,2% 17,9% 20,5% 

Total 
% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

6,7% 49,0% 44,2% 100,0% 
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% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,7% 49,0% 44,2% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.6 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,195
a
 2 ,006 

Likelihood Ratio 10,258 2 ,006 

Linear-by-Linear 

Association 

10,061 1 ,002 

N of Valid Cases 313   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 25,13. 

 

Πίλαθαο 4.7 

ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? * Υξεζηκνπνηείηε γηα ηηο 

αλάγθεο ζαο ζαθνύιεο πνιιώλ ρξήζεσλ (πθαζκάηηλεο, πιαζηηθέο θηι)? Crosstabulation 

 Υξεζηκνπνηείηε γηα 

ηηο αλάγθεο ζαο 

ζαθνχιεο πνιιψλ 

ρξήζεσλ 

(πθαζκάηηλεο, 

πιαζηηθέο θηι)? 

Total 
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πνηέ, 

ζπάληα 

ζπρλά, 

πνιχ 

ζπρλά, 

πάληα 

ε ηη 

επίπεδν ζα 

θαηαηάζζα

ηε ηελ 

πεξηβαιινλ

ηηθή ζαο 

δξάζε? 

πνιχ 

ρακειφ, 

ρακειφ 

Count 36 32 68 

% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

52,9% 47,1% 100,0% 

% of Total 11,5% 10,2% 21,7% 

κέηξην 

Count 68 112 180 

% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

37,8% 62,2% 100,0% 

% of Total 21,7% 35,8% 57,5% 

πνιχ 

θαιφ, 

άξηζην 

Count 17 48 65 

% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

26,2% 73,8% 100,0% 

% of Total 5,4% 15,3% 20,8% 

Total 

Count 121 192 313 

% within ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

38,7% 61,3% 100,0% 

% of Total 38,7% 61,3% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.8 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,523
a
 4 ,049 

Likelihood Ratio 9,730 4 ,045 

Linear-by-Linear 

Association 

3,210 1 ,073 

N of Valid Cases 311   
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a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 8,64. 

 

Πίλαθαο 4.9 

ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? * Πηζηεύεηε όηη ε ρξήζε ηνπ 

πιπληεξίνπ πηάησλ είλαη θηιηθόηεξε γηα ην πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ην πιύζηκν ζην ρέξη? 

Crosstabulation 

 Πηζηεχεηε φηη ε ρξήζε 

ηνπ πιπληεξίνπ πηάησλ 

είλαη θηιηθφηεξε γηα ην 

πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε 

ην πιχζηκν ζην ρέξη? 

Total 

δελ 

γλσξίδ

σ 

κάιινλ 

λαη 

ζίγνπξ

α λαη 

ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο 

δξάζε? 

πνιχ 

ρακειφ, 

ρακειφ 

Count 8 36 23 67 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

11,9% 53,7% 34,3% 100,0% 

κέηξην 

Count 30 94 56 180 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

16,7% 52,2% 31,1% 100,0% 

πνιχ 

θαιφ, 

άξηζην 

Count 4 28 32 64 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

6,3% 43,8% 50,0% 100,0% 

Total 

Count 42 158 111 311 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

13,5% 50,8% 35,7% 100,0% 
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Πίλαθαο 4.10 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 18,798
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 17,733 1 ,000   

Likelihood Ratio 19,004 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

18,737 1 ,000   

N of Valid Cases 308     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 43,61. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Πίλαθαο 4.11 

Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε είλαη : * Έρεηε πιπληήξην πηάησλ? Crosstabulation 

 Έρεηε πιπληήξην 

πηάησλ? 

Total 

λαη φρη 

Σν ζπίηη πνπ 

θαηνηθείηε είλαη : 

ηδηφθηεην 

Count 131 85 216 

% within Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε 

είλαη : 

60,6% 39,4% 100,0% 

% of Total 42,5% 27,6% 70,1% 

ελνηθηαδφκε

λν 

Count 31 61 92 

% within Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε 

είλαη : 

33,7% 66,3% 100,0% 

% of Total 10,1% 19,8% 29,9% 

Total 

Count 162 146 308 

% within Σν ζπίηη πνπ θαηνηθείηε 

είλαη : 

52,6% 47,4% 100,0% 

% of Total 52,6% 47,4% 100,0% 
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Πίλαθαο 4.12 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 24,714
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 23,584 1 ,000   

Likelihood Ratio 25,030 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

24,634 1 ,000   

N of Valid Cases 308     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 64,39. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Πίλαθαο 4.13 

Από πόζα άηνκα απνηειείηε ην λνηθνθπξηό ζαο? * Έρεηε πιπληήξην πηάησλ? Crosstabulation 

 Έρεηε πιπληήξην 

πηάησλ? 

Total 

λαη φρη 

Απφ πφζα 

άηνκα 

απνηειείηε ην 

λνηθνθπξηφ 

ζαο? 

έσο 2 

άηνκα 

Count 48 86 134 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

35,8% 64,2% 100,0% 

% of Total 15,6% 27,9% 43,5% 

3 θαη 

πάλσ 

άηνκα 

Count 112 62 174 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

64,4% 35,6% 100,0% 

% of Total 36,4% 20,1% 56,5% 

Total 

Count 160 148 308 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

51,9% 48,1% 100,0% 

% of Total 51,9% 48,1% 100,0% 
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Πίλαθαο 4.14 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8,332
a
 1 ,004   

Continuity Correction
b
 7,586 1 ,006   

Likelihood Ratio 8,489 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,005 ,003 

Linear-by-Linear 

Association 

8,305 1 ,004   

N of Valid Cases 309     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 35,91. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Πίλαθαο 4.15 

εκεηώζηε ην επίπεδν ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζαο εηζνδήκαηνο. * Έρεηε πιπληήξην πηάησλ? 

Crosstabulation 

 Έρεηε πιπληήξην 

πηάησλ? 

Total 

λαη φρη 

εκεηψζηε ην επίπεδν 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζαο 

εηζνδήκαηνο. 

έσο 18000 

επξψ 

Count 112 121 233 

% within εκεηψζηε ην επίπεδν 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζαο 

εηζνδήκαηνο. 

48,1

% 

51,9% 100,0% 

% of Total 
36,2

% 

39,2% 75,4% 

πάλσ απφ 

18000 

επξψ 

Count 51 25 76 

% within εκεηψζηε ην επίπεδν 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζαο 

εηζνδήκαηνο. 

67,1

% 

32,9% 100,0% 
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% of Total 
16,5

% 

8,1% 24,6% 

Total 

Count 163 146 309 

% within εκεηψζηε ην επίπεδν 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζαο 

εηζνδήκαηνο. 

52,8

% 

47,2% 100,0% 

% of Total 
52,8

% 

47,2% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.16 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,388
a
 2 ,002 

Likelihood Ratio 12,511 2 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

,372 1 ,542 

N of Valid Cases 307   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 30,78. 

 

Πίλαθαο 4.17 

ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? * Έρεηε ειηαθό 

ζεξκνζίθσλα? Crosstabulation 

 Έρεηε ειηαθφ 

ζεξκνζίθσλα? 

Total 

λαη φρη 

ε ηη πνιχ Count 43 23 66 



ΠΡΑΚΣΗΚΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΑΠΟΒΛΖΣΧΝ : 
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επίπεδν ζα 

θαηαηάζζα

ηε ηελ 

πεξηβαιινλ

ηηθή ζαο 

δξάζε? 

ρακειφ, 

ρακειφ 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή 

ζαο δξάζε? 

65,2% 34,8% 100,0% 

% of Total 14,0% 7,5% 21,5% 

κέηξην 

Count 76 102 178 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή 

ζαο δξάζε? 

42,7% 57,3% 100,0% 

% of Total 24,8% 33,2% 58,0% 

πνιχ θαιφ, 

άξηζην 

Count 38 25 63 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή 

ζαο δξάζε? 

60,3% 39,7% 100,0% 

% of Total 12,4% 8,1% 20,5% 

Total 

Count 157 150 307 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή 

ζαο δξάζε? 

51,1% 48,9% 100,0% 

% of Total 51,1% 48,9% 100,0% 

 

Πίλαθαο 4.18 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 23,368
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 23,878 2 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

22,978 1 ,000 

N of Valid Cases 311   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 10,47. 
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Πίλαθαο 4.19 

ε ηη επίπεδν πηζηεύεηε όηη βξίζθεηε ε γλώζε ζαο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? * 

Δπεξεάδεη ηελ απόθαζε ζαο λα αγνξάζεηε επαλαγεκηδόκελεο ζπζθεπαζίεο ην γεγνλόο όηη είλαη 

θηιηθόηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ? Crosstabulation 

 Δπεξεάδεη ηελ 

απνθαζή ζαο λα 

αγνξάζεηε 

επαλαγεκηδφκελεο 

ζπζθεπαζίεο ην 

γεγνλφο φηη είλαη 

θηιηθφηεξεο πξνο ην 

πεξηβάιινλ? 

Total 

πνηέ ηηο 

πεξηζζνη

εξεο 

θνξέο, 

πάληα 

ε ηη επίπεδν 

πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε 

γλψζε ζαο γηα 

ηα 

πεξηβαιινληηθά 

δεηήκαηα? 

πνιχ 

ρακειφ

, 

ρακειφ 

Count 16 5 21 

% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

76,2% 23,8% 100,0% 

% of Total 5,1% 1,6% 6,8% 

κέηξην 

Count 92 62 154 

% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

59,7% 40,3% 100,0% 

% of Total 29,6% 19,9% 49,5% 

πνιχ 

θαιφ, 

άξηζην 

Count 48 88 136 

% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

35,3% 64,7% 100,0% 
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% of Total 15,4% 28,3% 43,7% 

Total 

Count 156 155 311 

% within ε ηη επίπεδν πηζηεχεηε φηη 

βξίζθεηε ε γλψζε ζαο γηα ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα? 

50,2% 49,8% 100,0% 

% of Total 50,2% 49,8% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.20 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16,610
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 17,234 2 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

12,347 1 ,000 

N of Valid Cases 311   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 8,03. 

 

Πίλαθαο 4.21 

ε ηη επίπεδν ζα θαηαηάζζαηε ηελ πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? * Δπηιέγεηε 

επαλαρξεζηκνπνηνύκελεο- επαλαγεκηδόκελεο ζπζθεπαζίεο γηα πξντόληα ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο όπσο 

απνξξππαληηθά πιπληεξίνπ, πγξό ζαπνύλη θηι) Crosstabulation 

 Δπηιέγεηε 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελεο- 

επαλαγεκηδφκελεο ζπζθεπαζίεο 

γηα πξντφληα ηνπ λνηθνθπξηνχ 

ζαο φπσο απνξξππαληηθά 

πιπληεξίνπ, πγξφ ζαπνχλη θηι) 

Total 
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πνηέ κεξηθέο 

θνξέο 

ηηο 

πεξηζφηεξεο 

θνξέο, πάληα 

ε ηη επίπεδν 

ζα 

θαηαηάζζαηε 

ηελ 

πεξηβαιινληη

θή ζαο 

δξάζε? 

πνιχ 

ρακειφ, 

ρακειφ, 

κέηξην 

Count 34 102 111 247 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

13,8% 41,3% 44,9% 100,0% 

% of Total 10,9% 32,8% 35,7% 79,4% 

πνιχ 

θαιφ, 

άξηζην 

Count 5 12 47 64 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

7,8% 18,8% 73,4% 100,0% 

% of Total 1,6% 3,9% 15,1% 20,6% 

Total 

Count 39 114 158 311 

% within ε ηη επίπεδν ζα 

θαηαηάζζαηε ηελ 

πεξηβαιινληηθή ζαο δξάζε? 

12,5% 36,7% 50,8% 100,0% 

% of Total 12,5% 36,7% 50,8% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.22 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,313
a
 2 ,026 

Likelihood Ratio 7,176 2 ,028 

Linear-by-Linear 

Association 

5,069 1 ,024 

N of Valid Cases 292   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 15,94. 
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Πίλαθαο 4.23 

Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο? * Πξόιεςε Crosstabulation 

 Πξφιεςε Total 

1,00 2,00 3,00 

Πνηα είλαη ε ειηθία 

ζαο? 

έσο 35 

Count 137 27 33 197 

% within Πνηα είλαη ε 

ειηθία ζαο? 

69,5% 13,7% 16,8% 100,0% 

% of Total 46,9% 9,2% 11,3% 67,5% 

πάλσ απφ 36 

Count 51 22 22 95 

% within Πνηα είλαη ε 

ειηθία ζαο? 

53,7% 23,2% 23,2% 100,0% 

% of Total 17,5% 7,5% 7,5% 32,5% 

Total 

Count 188 49 55 292 

% within Πνηα είλαη ε 

ειηθία ζαο? 

64,4% 16,8% 18,8% 100,0% 

% of Total 64,4% 16,8% 18,8% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.24 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,339
a
 2 ,025 

Likelihood Ratio 7,174 2 ,028 

Linear-by-Linear 

Association 

6,570 1 ,010 

N of Valid Cases 292   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 23,10. 
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Πίλαθαο 4.25 

Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο? * Αλαθύθισζε Crosstabulation 

 Αλαθχθισζε Total 

1,00 2,00 3,00 

Πνηα είλαη ε ειηθία 

ζαο? 

έσο 35 

Count 39 96 62 197 

% within Πνηα είλαη ε 

ειηθία ζαο? 

19,8% 48,7% 31,5% 100,0% 

% of Total 13,4% 32,9% 21,2% 67,5% 

πάλσ απφ 36 

Count 32 42 21 95 

% within Πνηα είλαη ε 

ειηθία ζαο? 

33,7% 44,2% 22,1% 100,0% 

% of Total 11,0% 14,4% 7,2% 32,5% 

Total 

Count 71 138 83 292 

% within Πνηα είλαη ε 

ειηθία ζαο? 

24,3% 47,3% 28,4% 100,0% 

% of Total 24,3% 47,3% 28,4% 100,0% 

 

 

 Πίλαθαο 4.26 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 88,113
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 95,051 2 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

78,774 1 ,000 

N of Valid Cases 299   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 20,12. 
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Πίλαθαο 4.27 

Από πόζα άηνκα απνηειείηε ην λνηθνθπξηό ζαο? * Πόζα πηάηα ρξεηάδεζηε γηα λα θαιύςεηε ηηο 

αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο θαζεκεξηλά? Crosstabulation 

 Πφζα πηάηα ρξεηάδεζηε γηα λα 

θαιχςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ 

λνηθνθπξηνχ ζαο θαζεκεξηλά? 

Total 

1-5 

πηάηα 

6-10 

πηάηα 

πεξηζζφηεξ

α απν 10 

Απφ πφζα 

άηνκα 

απνηειείηε ην 

λνηθνθπξηφ 

ζαο? 

έσο 2 

άηνκα 

Count 104 20 4 128 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

81,3% 15,6% 3,1% 100,0% 

% of Total 34,8% 6,7% 1,3% 42,8% 

3 θαη 

πάλσ 

άηνκα 

Count 46 82 43 171 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

26,9% 48,0% 25,1% 100,0% 

% of Total 15,4% 27,4% 14,4% 57,2% 

Total 

Count 150 102 47 299 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

50,2% 34,1% 15,7% 100,0% 

% of Total 50,2% 34,1% 15,7% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.28 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 61,774
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 64,954 2 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

52,645 1 ,000 

N of Valid Cases 297   
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a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 25,67. 

 

Πίλαθαο 4.29 

Από πόζα άηνκα απνηειείηε ην λνηθνθπξηό ζαο? * Πόζα πνηήξηα ρξεηάδεζηε γηα λα θαιύςεηε ηηο 

αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο θαζεκεξηλά? Crosstabulation 

 Πφζα πνηήξηα ρξεηάδεζηε γηα 

λα θαιχςεηε ηηο αλάγθεο ηνπ 

λνηθνθπξηνχ ζαο θαζεκεξηλά? 

Total 

1-5 

πνηήξη

α 

6-10 

πνηήξηα 

πεξηζζφηεξ

α απν 10 

Απφ πφζα 

άηνκα 

απνηειείηε 

ην 

λνηθνθπξηφ 

ζαο? 

έσο 2 

άηνκα 

Count 99 16 10 125 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

79,2% 12,8% 8,0% 100,0% 

% of Total 33,3% 5,4% 3,4% 42,1% 

3 θαη 

πάλσ 

άηνκα 

Count 57 64 51 172 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

33,1% 37,2% 29,7% 100,0% 

% of Total 19,2% 21,5% 17,2% 57,9% 

Total 

Count 156 80 61 297 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ ζαο? 

52,5% 26,9% 20,5% 100,0% 

% of Total 52,5% 26,9% 20,5% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 4.30 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 52,695
a
 2 ,000 
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Likelihood Ratio 54,049 2 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

46,378 1 ,000 

N of Valid Cases 294   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 30,43. 

 

Πίλαθαο 4.31 

Από πόζα άηνκα απνηειείηε ην λνηθνθπξηό ζαο? * Πεξίπνπ πόζεο πιαζηηθέο ζαθνύιεο 

ρξεηάδεηαη ην λνηθνθπξηό ζαο γηα λα θαιύςεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζε εβδνκαδηαία βάζε? 

Crosstabulation 

 Πεξίπνπ πφζεο πιαζηηθέο 

ζαθνχιεο ρξεηάδεηαη ην 

λνηθνθπξηφ ζαο γηα λα 

θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζε 

εβδνκαδηαία βάζε? 

Total 

1-5 

ζαθνχιεο 

6-10 

ζαθνχιε

ο 

πεξηζζφ

ηεξεο 

απν 10 

ζαθνχιε

ο 

Απφ πφζα 

άηνκα 

απνηειείηε 

ην 

λνηθνθπξηφ 

ζαο? 

έσο 2 

άηνκα 

Count 77 34 15 126 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ 

ζαο? 

61,1% 27,0% 11,9% 100,0% 

% of Total 26,2% 11,6% 5,1% 42,9% 

3 θαη 

πάλσ 

άηνκα 

Count 34 78 56 168 

% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ 

ζαο? 

20,2% 46,4% 33,3% 100,0% 

% of Total 11,6% 26,5% 19,0% 57,1% 

Total Count 111 112 71 294 
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% within Απφ πφζα άηνκα 

απνηειείηε ην λνηθνθπξηφ 

ζαο? 

37,8% 38,1% 24,1% 100,0% 

% of Total 37,8% 38,1% 24,1% 100,0% 

 

 

 

 

 


