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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

     Δηζαγσγή: Σα ηειεπηαία ρξόληα έρεη γίλεη αληηιεπηή ε απμεκέλε ζπρλόηεηα ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, πνπ θζάλεη ηηο 

δηαζηάζεηο παλδεκίαο , αθνύ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη γηα ηελ πγεία καο είλαη κεγάινο. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ηα παρύζαξθα παηδηά είλαη πνιύ πηζαλό λα γίλνπλ 

παρύζαξθνη ελήιηθεο.  Ζ παηδηθή παρπζαξθία είλαη κηα πνιύ-παξαγνληηθή λόζνο,  νη 

βαζηθνί όκσο παξάκεηξνη πνπ νδεγνύλ ζηελ εθδήισζε ηεο είλαη ε ππεξβνιηθή 

εθδήισζε θαγεηνύ κεγάιεο ζεξκηδηθήο αμίαο θαη ε ειαηησκέλε ή παληειήο έιιεηςε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη άζθεζεο. Κπξίαξρν ζέζε ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο ινηπόλ παίδεη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα σο έλαο θαζνξηζηηθόο ππιώλαο. 

Γεδνκέλνπ όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κεηώλεηαη αηζζεηά  κε 

αληίζεηε αύμεζε ηεο ελαζρόιεζεο ησλ παηδηώλ κε θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

΢θνπόο: ζθνπόο ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε ραξηνγξάθεζε  ησλ 

δεηθηώλ παρπζαξθίαο , θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ παηδηώλ 

ειηθίαο 5-18 εηώλ  ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

     Τιηθό θαη κέζνδνη: Δπηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ ζπκπεξηέιαβε  ην ζύλνιν ησλ 

καζεηώλ όιεο ηε ρώξαο (Ν= 335.812). Με 252.375  καζεηέο Γεκνηηθνύ, 48.478 

καζεηέο Γπκλαζίνπ, 21.196 καζεηέο  λεπηαγσγείνπ θαη νη 13.763  καζεηέο Λπθείνπ. Σν 

δείγκα απνηεινύληαλ από 51,3% αγόξηα θαη 48,7% θνξίηζηα.  Τπνινγίζηεθαλ νη 

ζπρλόηεηεο ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ αλά θαηεγνξία ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο θαη 

αλά θύιν, θαζώο θαη ε ελαζρόιεζε ησλ παηδηώλ κε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, κε 

θαζηζηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηα αμηνινγήζεθαλ ηα επίπεδα ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο. 

Δπίζεο εθαξκόζηεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS , όπσο θαη 

ραξηνγξάθεζε κε ην γεσγξαθηθό πξόγξακκα Arc Map.  

     Απνηειέζκαηα: παξαηεξήζεθε ινηπόλ πσο ηα πνζνζηά παρύζαξθνπ- ππέξβαξνπ 

ζηελ Διιάδα γηα ηα έηε 2014-2015 θηάλνπλ ην 30,2% θαη παξνπζηάδνληαη  ρακειόηεξα 

ζηα θνξίηζηα . Σα  ππέξβαξα  παρύζαξθα θνξίηζηα  θηάλνπλ  ην 28,6% θαη  ηα  αγόξηα  

ην 30,7%. 

     Πην αλαιπηηθά αλά εθπαηδεπηηθή βαζκίδα ηα θνξίηζηα ζην λεπηαγσγείν είραλ 25,5%, 

ζην δεκνηηθό 28,6% , ζην γπκλάζην 22,7% θαη ζην ιύθεην 19%. Σα αγόξηα από ηελ άιιε 

, ζην λεπηαγσγείν 22,0%, ζην δεκνηηθό 31,5%, ζην γπκλάζην 31,1% θαη ζην ιύθεην 

28,6%. Παξαηεξνύκε όηη νη λνκνί κε ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά αλήθνπλ ζηα  λεζηά ηεο 

Διιάδαο θαη είλαη νη λνκνί  Υίνπ, Γσδεθαλήζνπ, Εαθύλζνπ, Λέζβνπ θαη Πέιιαο νη 
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νπνίνη  μεπεξλνύλ ην 33,0%. Χο πξνο ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηα πνζνζηά 

έδεημαλ όηη 4/10 παηδηά ζηελ Διιάδα έρνπλ κε ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν ζηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Παξνκνίσο, θαη ζην δείθηε ηειεζέαζεο ν κέζνο όξνο ησλ παηδηώλ  πνπ 

ππεξβαίλεη ηα όξηα ηειεζέαζεο βξίζθεηαη ζην 22,6% γηα όιε ηελ Διιάδα. Σα αγόξηα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ζε όιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο 

βαζκίδεο.   

     Σέινο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θάλεθε όηη ε «θαθή 

επίδνζε» έθηαζε θαηά κέζν όξν ην 36,2% ησλ παηδηώλ  ζηε δνθηκαζία αμηνιόγεζεο γηα 

ηε κπτθή ηζρύ  , 26,2% ζηε δνθηκαζία αμηνιόγεζεο επθακςίαο , ην 17,2% ζηε δνθηκαζία 

αμηνιόγεζεο ηαρύηεηαο  , ην 19,7% ζηε δνθηκαζία αμηνιόγεζεο κπτθήο αληνρήο θαη ην 

26,0% ζηε δνθηκαζία αμηνιόγεζεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο. 

     ΢πδήηεζε: Ζ παξνύζα κειέηε απνηειεί κηα από ηηο πξώηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηελ 

κέζνδν ηεο ραξηνγξάθεζεο γηα ηελ δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο παηδηθήο παρπζαξθίαο κε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, θπζηθή θαηάζηαζε θαη επηπέδσλ ηειεζέαζεο . Σα επξήκαηα 

είλαη ζε ζπκθσλία κε πνιιέο άιιεο πξόζθαηεο κειέηεο πνπ ππνδεηθλύνπλ πσο ε 

αύμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηα θαη θπζηθήο θαηάζηαζεο ζε ζπλδπαζκό 

κε κείσζε ησλ σξώλ ηειεζέαζεο απνηεινύλ πξνζηαηεπηηθό παξάγνληα έλαληη ηεο 

παρπζαξθίαο. Μάιηζηα ζεσξείηαη νηη πιένλ απνηειεί έλαλ από ηνπο ηζρπξόηεξνπο 

παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο ζην παηδί.  

 

 

SUMMARY 

Introduction: Over the past few years, the increased frequency of being overweight and 

obese at all age groups, which reaches levels of an epidemic, has become perceivable 

since the danger it poses for our health is severe. Studies have shown that obese 

children are very likely to become obese adults. Child obesity is a multi-actor disease 

but the basic parameters that lead to its manifestation is the excessive consumption of 

food rich in calories, as well as the reduction or utter lack of physical activity and 

exercise. This means that physical activity plays a major role in the handling of obesity 

as a "determinant pillar". As a matter of fact, physical activity is dramatically reduced 

while the engagement of children in sedentary activities is increased. 

     Purpose: The purpose of the presentation of this thesis is the mapping of the 

indicators of obesity, physical activity and physical condition of children of the ages 

between 5 and 18 years in Greece. 
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     Sample and methods: The epidemiology study included the total of the country's 

students (N=335.812) with 252.375 elementary school students, 48.478 high school 

students, 21.196 nursery students and 13.763 senior high school students. The sample 

consisted of 51,3% boys and 48,7% girls. The frequencies of the diet habits were 

measured per Body Mass Index gender and also were measured physical activity level, 

screen time and physical fitness level.  A  statistic analysis was performed with the 

statistical program SPSS while the map-making process was performed with the 

geographic program Arc Map. 

     Results: It was observed that the percentages of overweight and obese people in 

Greece for the years 2014-2015 reached a 30,2% and they appear a bit lower for the 

girls with just a slight difference. Overweight -obese girls reach a 28,6% and the boys a 

30.7% accordingly. In more detail per academic grade, the percentage for girls at 

nursery reached a 25.5%,a 28.6% for elementary school students, a 22.7% for junior 

high school students and a 19% for high school students. The percentages for boys on 

the other hand, reached a 22% at nursery, a 31.5% at elementary school, a 31.1% at 

junior high school and a 28.6% at high school grade. We observe that the counties with 

the highest percentages belong to the Greek Islands and they are those of Chios, 

Dodecanese, Zakynthos, Lesbos and Pella which surpass the percentage of 33%. As 

far as the levels of physical activity are concerned, the percentages showed that 4  out 

of 10 children in Greece are at a non-satisfactory level.  Also,  the TV viewership  

average number  is 22,6% for the whole country, boys are higher compared with girls at 

all educational levels. Last but not least, at the physical condition evaluation testing, it 

became evident that poor performance reached an average  36,2% for the children's 

muscular strength, a 26,2% for the agility test, an 17,2% for the speed test, a 19,7% for 

the muscular stamina test and a 26% for the cardio-respiratory stamina test. All normal 

weight boys performed   better than girls. In all tests the normal weight children had 

significantly better results compared with obese- overweight  children.  

     Discussion: The present study is one of the first to use GIS method for the research 

of the connection between child obesity and physical activity, physical condition and TV 

viewership levels. The findings are in accordance with many other recent studies which 

indicate that the rise of physical activity and physical condition levels combined with the 

reduction of the TV viewership hours constitute a protective factor against obesity. 

Furthermore, it is considered one of the most important factors for the appearance of 

child obesity. 
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1. ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ  

1.1 Σο ππόβλημα ηος ςπεπβάλλονηορ βάπορ και ηηρ πασςζαπκίαρ. 

 Διζαγυγή 

      Σα ηειεπηαία ρξόληα έρεη γίλεη αληηιεπηή ε απμεκέλε ζπρλόηεηα ηνπ ππέξβαξνπ θαη 

ηεο παρπζαξθίαο ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, πνπ θζάλεη ηηο δηαζηάζεηο παλδεκίαο, 

θαζώο ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη γηα ηελ πγεία νινέλα θαη απμάλεηαη . Σν ηδηαίηεξα 

αλεζπρεηηθό πξόβιεκα από επηδεκηνινγηθήο άπνςεο είλαη ε θαηαθόξπθε αύμεζε ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο (κε όηη απηό κπνξεί λα ζεκαίλεη γηα ηελ κειινληηθή πγεία ησλ 

παηδηώλ απηώλ σο ελειίθσλ) θαη ηεο ζπρλόηεηαο ηεο παρπζαξθίαο ζηηο 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο πνπ όιν θαη πεξηζζόηεξν πηνζεηνύλ ην δπηηθό ηξόπν δσήο θαη 

δηαηξνθήο. Μέρξη πξόζθαηα ην πιενλάδνλ βάξνο ζηα παηδηά ήηαλ έλαο δείθηεο θαιήο 

πγείαο, θαζώο ε άπνςε «όζν πην κεγαιόζσκν είλαη ην παηδί, ηόζν ην θαιύηεξν», ήηαλ 

επξέσο απνδεθηή.108 ΢ηηο κέξεο καο, όκσο, ε αληίιεςε απηή ηείλεη λα εγθαηαιεηθζεί 

γηαηί ε παηδηθή παρπζαξθία έρεη ιάβεη πιένλ δηαζηάζεηο επηδεκίαο  θαη νη επηπηώζεηο 

ηεο ηόζν ζηελ ζσκαηηθή όζν θαη ζηελ ςπρηθή θαη θνηλσληθή πγεία ηνπ παηδηνύ είλαη 

ζνβαξέο θαη ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο κε αλαζηξέςηκεο. 109  Δπνκέλσο, ε πηνζέηεζε 

ζπλεζεηώλ πνπ πξνζηαηεύνπλ θαη πξνάγνπλ ηελ πγεία ηνπ παηδηνύ από ηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαη ηδίσο αλ αλαινγηζηεί θαλείο όηη: ην θαηλόκελν ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη πάξεη δηαζηάζεηο επηδεκίαο, ηα παρύζαξθα παηδηά έρνπλ 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθνη ελήιηθεο θαη ε παρπζαξθία είλαη δύζθνιν 

λα ζεξαπεπηεί αθόηνπ εγθαηαζηαζεί. Οη ππιώλεο πάλσ ζηνπο νπνίνπο βαζίδεηαη ε 

αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε νιηγνζεξκηδηθή δίαηηα θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε. 

Εικόνα 1: ο κφκλοσ τησ παιδικήσ παχυςαρκίασ 



[9] 
 

 

Center for Disease Control and Prevention (http://www.cdc.gov) 

 

Οπιζμόρ: 

     Χο παρπζαξθία νξίδεηαη ε πεξίζζεηα ηνπ ιίπνπο ζην ζώκα ζε ζεκείν ηέηνην , ώζηε 

λα απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ πγεία. ΢πλνδεύεηαη από ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο επηπηώζεηο ζηα πάζρνληα άηνκα. Οξίζηεθε σο λόζνο ην 1948, όηαλ 

ηδξύζεθε ν παγθόζκηνο νξγαληζκόο πγείαο (World Health Organization, WHO) θαη ηε 

ζπκπεξηέιαβε ζηε Γηεζλή Σαμηλόκεζε ησλ Παζήζεσλ (International classification of 

Diseases)1,2
 

 

Κπιηήπια αξιολόγηζηρ και ΓΜ΢ για παιδιά και εθήβοςρ. 

     Ζ θαηάηαμε ηεο παρπζαξθίαο θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία είλαη αξθεηά  

πνιύπινθε , ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ην ύςνο ζπλερώο απμάλεηαη θαη ε ζύλζεζε ηνπ 

ζώκαηνο ζπλερώο κεηαβάιιεηαη. Έηζη απαηηείηαη δηαβάζκηζε ώζηε λα ππάξρεη 

εληνπηζκόο ησλ αηόκσλ κε απμεκέλν θίλδπλν λνζεξόηεηαο. Ο Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο 

(ΓΜ΢), εθθξάδεηαη σο βάξνο ζε kg δηα ην ηεηξάγσλν ηνπ ύςνπο ζε m (Kg/m2) θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θόξνλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο ζηνπο ελήιηθεο, ελώ 

ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηνπ θαη ζηα παηδηά. 

http://www.cdc.gov/
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     ΢ηα παηδηά θπξίσο αιιά θαη ζηνπο εθήβνπο όκσο ε πνζόηεηα ηνπ ιίπνπο ζηνλ 

νξγαληζκό δηαθέξεη ζεκαληηθά από ειηθία ζε ειηθία θαη αλάκεζα ζηα δύν θύια. Γηα ηνλ 

ιόγν απηό έρνπλ πξνηαζεί πίλαθεο αλάπηπμεο κε νξηαθά ζεκεία (Cut-off points), όπνπ 

ηα πνζνζηά από έλα δεδνκέλν ΓΜ΢ πξνζδηνξίδνπλ ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία 

κε βάζε ην θύιν θαη ηελ ειηθία. ΢ύκθσλα κε ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξόιεςεο 

Ννζεκάησλ (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) ην νξηαθό ζεκείν ή ε 

θαησθιηθή ηηκή γηα ην ππέξβαξν εθηηκάηαη ζηελ 85ε Δθαηνζηηαία Θέζε (ΔΘ) θαη 

θπκαίλεηαη κεηαμύ 85εο θαη 94εο, ελώ ε παρπζαξθία εθηηκάηαη όηαλ ν ΓΜ΢ μεπεξλά ηελ 

95ε εθαηνζηηαία ζέζε γηα ην θύιν θαη ηελ ειηθία. Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη θακπύιεο 

αλάπηπμεο ηνπ CDC (ΓΜ΢ – ειηθίαο) θνξηηζηώλ θαη αγνξηώλ 2 έσο 20 εηώλ κε νξηαθά 

ζεκεία ηελ 5ε Δθαηνζηηαία ζέζε (ΔΘ) γηα ην ειιηπνβαξέο, ηελ 85ε ΔΘ γηα ην ππέξβαξν 

θαη ηελ 95ε ΔΘ γηα ηελ παρπζαξθία (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 

(Παξάξηεκα 1 θαη 2).  

     Σν 2007 πξνηάζεθε λα νξηζηεί θαη ελα ηέηαξην νξηαθό ζεκείν από ηελ Δπηηξνπή 

Δηδηθώλ γηα ηελ πξόιεςε, αμηνιόγεζε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, 

ε νπνία λα αληηζηνηρεί ζε ηηκή ηνπ ΓΜ΢≥ 99ε εθαηνζηηαίαο ζέζεο γηα ην θύιν θαη ηελ 

ειηθία, βαζηζκέλε ζε ζηνηρεία ηεο NHANES( National Health and Nutrition Examination 

Survey ). Ζ πξόηαζε δελ έγηλε δεθηή ιόγσ ηνπ κηθξνύ δείγκαηνο παηδηώλ πνπ αλήθαλ 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε εθαηνζηηαία ζέζε. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ΓΜ΢ πνπ αληηζηνηρεί 

ζε ηηκή κεγαιύηεξε από ηελ 99ε Δθαηνζηηαία ζέζε αληηκεησπίδνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαθόξσλ κε-κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ θαη άξα ε αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ 

πεξηπηώζεσλ είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο.3  

     Οη θακπύιεο αλάπηπμεο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο ζε εζληθό επίπεδν, αιιά νη 

ζπγθξίζεηο ζε παγθόζκην επίπεδν είλαη δπζρεξείο. Ζ αλαγλώξηζε ηεο αλππαξμίαο 

θνηλώλ θξηηεξίσλ, σο ζνβαξό κεζνδνινγηθό πξόβιεκα ζηε κειέηε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο, αλάγθαζε ηελ Παγθόζκηα Οκάδα Γξάζεο γηα ηελ Παρπζαξθία 

(International Obesity Task Force, IOTF) λα πξνηείλεη ηε ρξήζε δηεζλώλ θξηηεξίσλ 

ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο 4. Σα ηειεπηαία ρξόληα, ηα επξύηεξα ρξεζηκνπνηεκέλα θαη 

πην απνδεθηά θξηηήξηα είλαη απηά πνπ πξνηείλεη ν νξγαληζκόο International Obesity 

Task Force (IOTF) (Cole et. al 2000). Σα θξηηήξηα απηά βαζίζηεθαλ ζε δεδνκέλα πνπ 

πξνήιζαλ από 6 ρώξεο (Βξαδηιία, Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, Μεγάιε Βξεηαλία, 

Οιιαλδία, ΢ηγθαπνύξε, Υνλγθ Κόλγθ) θαη ζπκθσλνύλ κε ηηο παγθνζκίσο απνδεθηέο 

θαησθιηθέο ηηκέο ηνπ ΓΜ΢ πνπ νξίδνπλ ην ππέξβαξν (25 kg/m2) θαη ηελ παρπζαξθία 

(30 kg/m2) ζηνπο ελήιηθεο (Παξάξηεκα 3).  
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     Δπνκέλσο, γηα έλα παηδί ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο (ππνινγίδεηαη αλά 6κελν) θαη θύινπ, 

δεδνκέλε ηηκή ΓΜ΢ κεγαιύηεξε από ηηο νξηαθέο ηηκέο πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ νξίδεη 

ην ππέξβαξν ή ηελ παρπζαξθία αληίζηνηρα. Μάιηζηα κεξηθά ρξόληα αξγόηεξα ν νξηζκόο 

επεθηάζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ιηπνβαξώλ παηδηώλ πνπ παξνπζηάδνπλ ρακειό 

ΓΜ΢ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίεο3.  

 

Γιαηί η παιδική πασςζαπκία θευπείηαι ένα ππόβλημα ςγείαρ; 

     Οη γηαηξνί θαη νη επηζηήκνλεο πγείαο  αλεζπρνύλ γηα ηελ εμάπισζε ηεο παρπζαξθίαο 

ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο, γηαηί ε παρπζαξθία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πνιιά  

πξνβιήκαηα πγείαο. Τπάξρνπλ άκεζνη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία ζηε θαξδηαθή λόζν θαζώο 

έρεη θαλεί νηη παρύζαξθα παηδηά θαη έθεβνη έρνπλ βξεζεί λα έρνπλ παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λόζν (CVD), κε βάζε ην δείγκα ησλ 5 έσο 17 εηώλ, ζρεδόλ 

ην 60% ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ είραλ έλα ηνπιάρηζηνλ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λόζν, ελώ ην 25 % ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ είραλ δύν ή πεξηζζόηεξνπο 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ5. Η καρδιαγγειακή νόζος προκαλείηαι από: 

 

 Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε πςειή ρνιεζηεξόιε, νη νπνίνη είλαη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (CVD). ΢ε κηα κειέηε, ην 70% ησλ 

παρύζαξθσλ παηδηώλ είραλ ηνπιάρηζηνλ έλα παξάγνληα θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαη ην 39% είραλ δύν ή πεξηζζόηεξνπο 6.  

 Απμεκέλνο θίλδπλνο αλνρήο δηαηαξαγκέλε γιπθόδε, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη ηύπνπ 2 δηαβήηεο.7Ο δηαβήηεο ηύπνπ 2 εκθαλίδεη όιν θαη κεγαιύηεξε αύμεζε  

αλάκεζα ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ είλαη ππέξβαξνη8. Καζώο ν δηαβήηεο , ε 

δηαηαξαρή ζηε γιπθόδε θαη ν  πξό-δηαβήηεο, είλαη ζπρλό θαηλόκελν ζηνπο 

παρύζαξθνπο ελήιηθεο,  ηα ηειεπηαία ρξόληα ν δηαβήηεο ηύπνπ 2 αξρίδεη λα 

ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα πγείαο κεηαμύ ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ. Ζ έλαξμε 

ηνπ δηαβήηε ζε παηδηά θαη εθήβνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνεγκέλεο 

επηπινθέο όπσο θαξδηαγγεηαθά  θαη πξνβιήκαηα λεθξώλ9 . 

 Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, θαη άζζκα10,11 .  Σν άζζκα είλαη κηα αζζέλεηα ησλ 

πλεπκόλσλ ζηηο νπνίεο νη αεξαγσγνί απνθξάζζνληαη ή ζηέλσζε πνπ πξνθαιεί 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή. Μειέηεο έρνπλ εληνπίζεη κηα ζρέζε κεηαμύ παηδηθήο 

παρπζαξθίαο θαη άζζκαηνο 12,  13. 

 Άπλνηα ύπλνπ, Ζ ππληθή άπλνηα είλαη κηα ιηγόηεξν ζπρλή επηπινθή ησλ 

ππέξβαξσλ παηδηώλ θαη εθήβσλ. Ζ άπλνηα ύπλνπ είλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ ύπλνπ 

πνπ νξίδεηαη σο ε παύζε ηεο αλαπλνήο θαηά ηνλ ύπλν θαη δηαξθεί γηα 
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ηνπιάρηζηνλ 10 δεπηεξόιεπηα. Ζ ππληθή άπλνηα ραξαθηεξίδεηαη από δπλαηό 

ξνραιεηό θαη δπζθνιία ζηελ αλαπλνή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο άπλνηαο θαηά ηνλ 

ύπλν, ηα επίπεδα νμπγόλνπ ζην αίκα κπνξεί λα πέζνπλ  δξακαηηθά. Μηα κειέηε 

ππνιόγηζε όηη ε άπλνηα ηνπ ύπλνπ εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 7% ησλ ππέξβαξσλ 

παηδηώλ14.  

 Ληπώδεο λόζνο ηνπ ήπαηνο, πέηξεο ζηε ρνιή, θαη γαζηξν-νηζνθαγηθή 

παιηλδξόκεζε. 15,16,17Ζπαηηθή ζηεάησζε είλαη ν ιηπαξόο εθθπιηζκόο ηνπ ήπαηνο 

πνπ πξνθαιείηαη από πςειή ζπγθέληξσζε ησλ επαηηθώλ ελδύκσλ. Ζ κείσζε ηνπ 

βάξνπο βνεζά ηα επαηηθά έλδπκα λα κεησζνύλ5. 

 

Αξθεηνί βέβαηα είλαη θαη νη ςπρν-θνηλσληθνί  θίλδπλνη πνπ επεξεάδνπλ ην άηνκν : 

 

 Οξηζκέλεο ζπλέπεηεο ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο είλαη 

ςπρνθνηλσληθέο. Σα παρύζαξθα παηδηά θαη νη έθεβνη ζηνρνπνηνύληαη από λσξίο 

θαη δηαθξίλνληαη ζηε θνηλσλία. 5 

 Σν ςπρνινγηθό ζηξεο ηνπ θνηλσληθνύ ζηηγκαηηζκνύ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ρακειή απηνεθηίκεζε, πνπ, κε ηε ζεηξά ηνπ, κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε  θαη θνηλσληθόηεηα ηνπ παηδηνύ, ην νπνίν παξακέλεη θαη 

ζηελ ελήιηθν δσή . 18 

 Φπρηθά πξνβιήκαηα , όπσο ε θαηάζιηςε, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θαζώο 

θαη ζέκαηα ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ.19, 20, 21. Υακειή απηνεθηίκεζε θαθή πνηόηεηα 

δσήο .19, 21, 22, 23 

 

θαη ηέινο ππάξρνπλ αξθεηνί  άκεζνη θίλδπλνη Μπνζθειεηηθώλ πξνβιεκάησλ16, 23 

. 

1.2 Γιεθνή καηάζηαζη και γενικέρ ηάζειρ ζσεηικά με ηη παιδική πασςζαπκία : 

 

     Διζαγυγή: Ζ Παρπζαξθία απνηειεί έλα από ηα πην ζεκαληηθά δεηήκαηα ηεο 

δεκόζηαο πγείαο ηόζν ζηνλ αλεπηπγκέλν όζν θαη ζηνλ αλαπηπζζόκελν θόζκν. 

Σαπηόρξνλα κε ηελ αύμεζε ηνπ επηπνιαζκόπ ηεο παρπζαξθίαο παξνπζηάδεηαη θαη 

αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ησλ λνζεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κ‘ απηή.  ΢ύκθσλα κε ην 

παγθόζκην νξγαληζκό πγείαο (ΠΟΤ) πξόζθαηεο παγθόζκηεο εθηηκήζεηο δείρλνπλ όηη ην 

2014, πάλσ από 1,9 δηζεθαηνκκύξηα ελήιηθεο, 18 εηώλ θαη άλσ, ήηαλ ππέξβαξνη . Από 

απηνύο πάλσ από 600 εθαηνκκύξηα ήηαλ παρύζαξθνη. ΢πλνιηθά, πεξίπνπ ην 13% ηνπ 

παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ ησλ ελειίθσλ (11% ησλ αλδξώλ θαη 15% ησλ γπλαηθώλ) ήηαλ 
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παρύζαξθνη ην 2014 θαη  ην 39% ησλ ελειίθσλ ειηθίαο 18 εηώλ θαη άλσ (38% ησλ 

αλδξώλ θαη 40% ησλ γπλαηθώλ) ήηαλ ππέξβαξνη. Ζ παγθόζκηα επηθξάηεζε ηεο 

παρπζαξθίαο ππεξδηπιαζηάζηεθε κεηαμύ ηνπ 1980 θαη ηνπ 2014.΢ε κηα έξεπλα πνπ 

έγηλε γηα ηηο ΖΠΑ θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην ζε ππέξβαξνπο, παρύζαξθνπο, θαη 

εμαηξεηηθά παρύζαξθνπο ελήιηθεο θάλεθε όηη ζηηο ΖΠΑ κέρξη ην 2030, ηα πνζνζηά 

επηθξάηεζεο γηα ηνπο ελήιηθεο θηάλνπλ ην 28% γηα ηνπο ππέξβαξνπο, 32% γηα ηνπο 

παρύζαξθνπο, θαη 9% γηα ηνπο ππεξβνιηθά παρύζαξθνπο ,ελώ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

αλαθέξεη όηη πεξίπνπ ην 21% ηνπ πιεζπζκνύ ζα είλαη ππέξβαξνη, ην 27% ζα είλαη 

παρύζαξθνη, θαη 5% είλαη εμαηξεηηθά παρύζαξθνη κέρξη ην 203324.  

     Παγθνζκίσο, ν επηπνιαζκόο ηνπ ππεξβάιισλ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε 

ζπλδπαζκό απμήζεθαλ θαηά 27,5%  γηα ηνπο ελήιηθεο θαη 47,1% γηα ηα παηδηά κεηαμύ 

ησλ εηώλ 1980 θαη 2013. Ο αξηζκόο ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ αηόκσλ 

απμήζεθε από 857 εθαηνκκύξηα ην 1980, ζε 2 ,1 δηο ην 2013.  Παγθνζκίσο, ην πνζνζηό 

ησλ αλδξώλ πνπ ήηαλ ππέξβαξνη απμήζεθε από 28,8 % ην 1980, ζε 36,9% ην 2013, θαη 

ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ ήηαλ ππέξβαξεο απμήζεθε από 29,8 % έσο 38 % . 

Απμήζεηο ζεκεηώζεθαλ ζηηο αλαπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. ΢ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο, πεξηζζόηεξνη άλδξεο παξά γπλαίθεο ήηαλ ππέξβαξνη θαη 

παρύζαξθνη , ελώ ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, ην ππεξβάιινλ βάξνο θαη ε 

παρπζαξθία ήηαλ πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο, θαη ε ζπζρέηηζε απηή 

παξέκεηλε, ζηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Σα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαίλεηαη λα απμάλνληαη 

ηόζν ζηηο αλεπηπγκέλεο όζν θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, ελώ ην 2013, ν 

επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ πςειόηεξνο ζηηο γπλαίθεο ζηηο αλαπηπγκέλεο θαη 

ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο από ό, ηη ζηνπο άλδξεο. Ο ξπζκόο αύμεζεο ησλ ππέξβαξσλ 

θαη παρύζαξθσλ ήηαλ κεγαιύηεξνο κεηαμύ ηνπ 1992 θαη ηνπ 2002, αιιά έρεη 

επηβξαδπλζεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ηδίσο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο25θαη κέρξη ηώξα 

απηό ζεσξνύληαλ έλα πξόβιεκα ζηηο ρώξεο πςεινύ εηζνδήκαηνο, ην ππεξβάιινλ 

βάξνο θαη ε παρπζαξθία ηα ηειεπηαία ρξόληα βξίζθεηαη ζε άλνδν θαη ζε ρακεινύ θαη 

κεζαίνπ εηζνδήκαηνο ρώξεο, ηδηαίηεξα ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο. ΢ηηο αλαπηπζζόκελεο 

ρώξεο κε αλαδπόκελεο νηθνλνκίεο ην πνζνζηό αύμεζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη  

πεξηζζόηεξν από 30% πςειόηεξν από εθείλν ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξώλ. Σν 

κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ δεη ζε ρώξεο όπνπ νη  ππέξβαξνη  θαη 

παρύζαξθνη εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο  από ό, ηη νη ιηπνβαξείο.26 

 

Σάζειρ παιδικήρ πασςζαπκίαρ: 
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     Χο αλαθνξά ηα παηδηά ην 2013 ζύκθσλα κε ην παγθόζκην νξγαληζκό πγείαο (WHO), 

42 εθαηνκκύξηα παηδηά θάησ ησλ 5 εηώλ ήηαλ ππέξβαξα ή παρύζαξθα. 26΢ύκθσλα κε 

ην παγθόζκην νξγαληζκό πγείαο ην 2014,  Ο αξηζκόο ησλ ππέξβαξσλ ή παρύζαξθσλ 

βξεθώλ  θαη κηθξώλ παηδηώλ (ειηθίαο 0-5 εηώλ) απμήζεθε από 32 εθαηνκκύξηα 

παγθνζκίσο ην 1990 ζε 42 εθαηνκκύξηα ην 2013.  Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

ππέξβαξσλ ή παρύζαξθσλ παηδηώλ δνπλ ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, όπνπ ν ξπζκόο 

αύμεζεο ήηαλ πεξηζζόηεξν από 30% πςειόηεξνο από εθείλε ησλ αλεπηπγκέλσλ 

ρσξώλ. Αλ νη ζεκεξηλέο ηάζεηο ζπλερίζνπλ κε ηνλ ίδην ξπζκό ηα   ππέξβαξα θαη 

παρύζαξθα βξέθε θαη κηθξά παηδηά ζε παγθόζκην επίπεδν ζα απμεζνύλ ζε 70 

εθαηνκκύξηα έσο ην 2025. Υσξίο θάπνηνπ είδνπο παξέκβαζε, ηα παηδηά  ζα ζπλερίζνπλ 

λα είλαη παρύζαξθα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ηελ εθεβεία αιια θαη κέρξη ηελ ελειηθίσζε. 

Γηα ηνλ θαιύηεξν ζρεδηαζκό ησλ κέηξσλ θαη πξνγξακκάησλ αγσγήο θαη πξναγσγήο 

ηεο πγείαο είλαη αλαγθαία ε αλαγλώξηζε ησλ παξαγόλησλ, (αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαη ηελ 

εμέιημε ηεο παρπζαξθίαο26. O EASO ( European Association for the Study of Obesity)   

COTF (Children Obesity Task Force)  είλαη πεπεηζκέλνο  όηη ζεσξώληαο ηελ παηδηθή 

παρπζαξθία σο κηα ρξόληα αζζέλεηα είλαη έλα ζεκαληηθό  βήκα γηα ηελ αύμεζε ηεο 

αηνκηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο επαηζζεηνπνίεζεο, θαζώο θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θξνληίδαο ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ παγθνζκίσο. Ζ άκεζε αληηκεηώπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο, πξηλ από ηελ εκθάληζε ζπλλνζεξόηεηαο ελδέρεηαη λα παξεκπνδίζεη ηελ 

θιηκάθσζε ζε ζεκαληηθά θιηληθά θαη ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. ΢ηελ Δπξώπε, 19-

49% ησλ αγνξηώλ θαη 18-43% ησλ θνξηηζηώλ είλαη ππέξβαξα ή παρύζαξθα. Απηό 

αληηπξνζσπεύεη πεξίπνπ 12 κε 16.000.000 ππέξβαξνπο λένπο, ειάρηζηνη από ηνπο 

νπνίνπο ιακβάλνπλ επαξθή ζεξαπεία. 27 

 

Ο επιπολαζμόρ ηηρ παιδικήρ πασςζαπκίαρ ζε παγκόζμιο επίπεδο: 

     Ζ παηδηθή παρπζαξθία είλαη έλα ζνβαξό πξόβιεκα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Παξά 

ηελ πξόζθαηε κείσζε ζηελ επηθξάηεζε κεηαμύ ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ε 

παρπζαξθία ζηα παηδηά εμαθνινπζεί λα είλαη πνιύ πςειή. Γηα παηδηά θαη εθήβνπο 

ειηθίαο 2-19 εηώλ, ε ζπρλόηεηα ηεο παρπζαξθίαο παξέκεηλε ζρεηηθά ζηαζεξή ζε 

πεξίπνπ 17% θαη επεξεάδεη πεξίπνπ 12,7 εθαηνκκύξηα παηδηά θαη εθήβνπο  ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία. Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηα παηδηά ειηθίαο 2 έσο 5 εηώλ 

κεηώζεθε ζεκαληηθά από 13,9% ην 2003-2004 ζε 8,4% ηελ πεξίνδν 2011-2012.Σελ 

πεξίνδν 2011-2012, ην 8,4% ησλ παηδηώλ 2 έσο 5 εηώλ ήηαλ  παρύζαξθα  όπσο επίζεο  

ην 17,7% ησλ 6 έσο 11 εηώλ θαη ην 20,5% ησλ 12 έσο 19 ρξόλσλ. Ζ  παηδηθή 
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παρπζαξθία είλαη επίζεο πην ζπρλή κεηαμύ ζπγθεθξηκέλσλ θπιώλ θαη εζληθνηήησλ. Σν 

2011-2012, ν επηπνιαζκόο ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ ήηαλ πςειόηεξε κεηαμύ ησλ 

Ηζπαλώλ (22,4%) θαη κε-ηζπαλόθσλσλ καύξσλ  (20,2%) από ό, ηη κεηαμύ ησλ κε 

ηζπαλόθσλσλ ιεπθώλ (14,1%) 28.  

     ΢ηε κειέηε Early Childhood Longitudinal Study, Kindergarten Class of 1998–

1999,νπνπ αλαθέξεηε ε εζληθή ζπρλόηεηα ηεο παρπζαξθίαο κεηαμύ ησλ παηδηώλ ηνπ 

δεκνηηθνύ ζρνιείνπ ζηελ Ακεξηθή. Δθηηκήζεθαλ Σν βάξνο θαη ην ύςνο κεηξήζεθαλ επηά 

θνξέο κεηαμύ ηνπ 1998 θαη ηνπ 2007. Από ηνπο 7738 ζπκκεηέρνληεο, νη 6807 δελ ήηαλ 

παρύζαξθνη θαηά ηελ έλαξμε ηεο παξαθνινύζεζεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ πξόηππα όξηα 

από ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξόιεςεο Ννζεκάησλ γηα λα νξηζηνύλ νη θαηεγνξίεο ηνπ 

―ππέξβαξνπ‖ θαη ―παρύζαξθνπ‖. Όηαλ ηα παηδηά εγγξάθεθαλ ζην λεπηαγσγείν (κέζε 

ειηθία 5.6 εηώλ), ην 12.4% απηώλ ήηαλ παρύζαξθα θαη έλα άιιν 14.9% ήηαλ ππέξβαξα 

ελώ ζηελ όγδνε ηάμε (κέζε ειηθία 14.1 έηε), ην 20.8% ήηαλ παρύζαξθα θαη ην 17.0 % 

ππέξβαξα . Ζ εηήζηα ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο παρπζαξθίαο κεηώζεθε από 5.4 % θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ λεπηαγσγείνπ έσο 1.7 % κεηαμύ ηεο πέκπηεο θαη όγδνεο ηάμεο. Σα 

παηδηά πνπ ήηαλ ππέξβαξα ζηελ ειηθία ησλ 5 εηώλ είραλ ηεηξαπιάζηεο πηζαλόηεηεο από 

ηα παηδηά θπζηνινγηθνύ βάξνπο λα γίλνπλ παρύζαξθα. Μεηαμύ ησλ παηδηώλ πνπ έγηλαλ 

παρύζαξθα κεηαμύ ησλ ειηθηώλ 5 έσο 14 εηώλ, ζρεδόλ ηα κηζά ήηαλ ππέξβαξα θαη ην 

75% ήηαλ πάλσ από ηελ 70ε εθαηνζηηαία ζέζε γηα ην δείθηε κάδαο ζώκαηνο θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε εθδήισζε παρπζαξθίαο κεηαμύ ησλ ειηθηώλ 5 

έσο  14 εηώλ ήηαλ πηζαλόηεξν λα έρεη ζπκβεί ζε κηθξόηεξεο ειηθίεο, θπξίσο κεηαμύ ησλ 

παηδηώλ πνπ είραλ εηζέιζεη ππέξβαξα ζην λεπηαγσγείν. 29  

     Από ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηελ Αγγιία , ζύκθσλα κε National Institute for 

Health and Care Excellence (NICE) guidelines ην Ννέκβξην ηνπ  2012. ΢ρεδόλ ην έλα 

έθην ησλ παηδηώλ (16%), ειηθίαο 2 έσο 15 εηώλ ήηαλ παρύζαξθνη ην 2010 (The Health 

and Social Care Information Centre 2012). Μέρξη ην 2050, ην 25% ησλ παηδηώλ κπνξεί 

λα είλαη παρύζαξθνη . Με βάζε ηνλ πιεζπζκό αλαθνξάο 1990 ηεο Αγγιίαο (The Health 

and Social Care Information Centre 2012). Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ 

Αγγιία είλαη αξθεηά πςειόο ζε ζρέζε κε άιιεο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. ΢ηελ 

ίδηα  έξεπλα θάλεθε όηη ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθό πνζνζηό κε ην θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ , εηδηθά ζηα παηδηά, ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πεξηνρή ηεο θαηνηθίαο, επίζεο, 

ζπλδέεηαη θαη κε ηελ εζληθόηεηα. Πεξίπνπ ην 58% ησλ πεξηπηώζεσλ δηαβήηε ηύπνπ 2, 

ην 21% ησλ πεξηπηώζεσλ ησλ θαξδηαθώλ παζήζεσλ θαη κεηαμύ 8% θαη 42% 

νξηζκέλσλ θαξθίλσλ (ελδνκεηξίνπ, ηνπ καζηνύ, ηνπ παρένο εληέξνπ θαη) νθείινληαη ζε 

ππεξβνιηθό ζσκαηηθό ιίπνο . Ζ παρπζαξθία κεηώλεη ην πξνζδόθηκν δσήο θαηά κέζν 
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όξν 9 ρξόληα θαη είλαη ππεύζπλε γηα 9000 πξόσξνπο ζαλάηνπο εηεζίσο ζηελ Αγγιία. 

Δπηπιένλ, νη άλζξσπνη πνπ είλαη παρύζαξθνη κπνξεί λα βηώζνπλ ηνλ ζηηγκαηηζκό θαη 

ηνλ εθθνβηζκό πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε θαη ρακειή απηνεθηίκεζε. 

Δθηηκάηαη όηη νη ππέξβαξνη θαη  παρύζαξθνη θνζηίδνπλ ηώξα ην NHS £ 5.1 

δηζεθαηνκκύξηα εηεζίσο. Χζηόζν, εάλ ζπλερηζηνύλ νη ζεκεξηλέο ηάζεηο, νη δαπάλεο 

απηέο ζα απμεζνύλ θαηά επηπιένλ 1,9 δηζεθαηνκκύξηα £ εηεζίσο κέρξη ην 2030 . Σν 

2007, ην θόζηνο γηα ηελ επξύηεξε νηθνλνκία ήηαλ 16 δηζεθαηνκκύξηα £ - απηό 

αλακέλεηαη λα αλέιζεη ζε 50 δηζεθαηνκκύξηα £ εηεζίσο (ζε ζεκεξηλέο ηηκέο) από ην 

2050, εάλ αθεζεί αλεμέιεγθην 30.  

     ΢ε κηα κεγάιε έξεπλα πνπ έγηλε ζηε Κίλα ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, από ην 

2006 έσο ην 2014, θάλεθε όηη νη κέζεο ηηκέο ηνπ ύςνπο z-score, βάξνο z-score, θαη ΒΜΗ 

z-ζθνξ κεηώζεθαλ  ειαθξά κεηαμύ ησλ παηδηώλ 3 έσο 4 εηώλ, θαη ζηε ζπλέρεηα 

απμήζεθε κεηαμύ ησλ παηδηώλ 4 έσο 6 εηώλ. Μεηαμύ ηνπ 2006 θαη 2014, δελ ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ζπρλόηεηα ησλ ππέξβαξσλ (ΓΜ΢ z-score> 2 SD) θαη ηελ 

παρπζαξθία (ΒΜΗ z-score> 3 SD) κεηαμύ 3-4ρξνλσλ παηδηώλ. Χζηόζν, ε επηθξάηεζε 

ηεο παρπζαξθίαο (ΒΜΗ z-score> 2 SD) απμήζεθε από 8,8% ην 2006 ζε 10,1% ην 2010, 

θαη ζηε ζπλέρεηα δηαηεξείηαη ζηαζεξή κέρξη ην 2014 κεηαμύ 5-6 εηώλ ζηα παηδηά. Σα 

αγόξηα είραλ πςειόηεξν επηπνιαζκό ηεο παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε θνξίηζηα. 31 To 

ζρήκα παξαθάησ καο δείρλεη ηελ επηθξάηεζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο 

ειηθηαθά ζε παηδηά θαη εθήβνπο γηα ηηο αλαπηπζζόκελεο θαη ηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο. 

Από ην 1980, ν επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο έρεη απμεζεί 

ζεκαληηθά ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο ην  23,8% ησλ αγνξηώλ θαη ην 22,6% ησλ 

θνξηηζηώλ ήηαλ ππέξβαξα ή παρύζαξθα, ην 2013, ζε ζύγθξηζε κε 16,9%ησλ αγνξηώλ 

θαη ην 16,2% ησλ θνξηηζηώλ ην 1980. Ο επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο απμάλεηαη επίζεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, 

από 8,1% ην 1980 απμήζεθε ζε 12,9% ην 2013 γηα ηα αγόξηα θαη απν 8,4% ζην 13,4% 

ζηα θνξίηζηα. Σόζν ζηηο αλεπηπγκέλεο όζν θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, νη δηαθνξέο 

θύινπ ζηα επίπεδα θαη ηηο ηάζεηο ηνπ ππεξβνιηθνύ βάξνπο θαη παρπζαξθίαο είλαη 

κηθξέο25 .  

 

 

Δικόνα 2: Ζ επικπάηηζη ηος ςπέπβαπος και ηηρ πασςζαπκίαρ  ζε παιδιά και εθήβοςρ (2-

19 εηών) για ηιρ αναπηςζζόμενερ και ηιρ αναπηςγμένερ σώπερ από ηο 1980-2013. 
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Πεγή: 2013 ΗOTF= International Obesity Task Force 
 

΢ηνλ παξαθάησ  ράξηε θαίλεηαη ε επηθξάηεζε ηεο παρπζαξθίαο ην 2013, γηα ηα αγόξηα, 

ηα θνξίηζηα. Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο θπκαίλνληαλ από 

πάλσ από 30% γηα ηα θνξίηζηα ζην  Κηξηκπάηη θαη ζηηο Πνιηηείεο ηεο Μηθξνλεζίαο θαη ζε 

ιηγόηεξν από 2% ζην Μπαλγθιαληέο, Μπξνπλέη, Μπνπξνύληη, Κακπόηδε, ηελ Δξπζξαία, 

ηελ Αηζηνπία, ην Λάνο, ην Νεπάι, ηε Βόξεην Κνξέα , Σαλδαλία, θαη ην Σόγθν.  

Δκθαλίδνληαη πςειά πνζνζηά ζηε παηδηθή θαη εθεβηθή παρπζαξθία,  ζε πνιιέο ρώξεο 

ζηε Μέζε Αλαηνιή θαη ζηε Βόξεηα Αθξηθή, ηδηαίηεξα γηα ηα θνξίηζηα, θαη ζε αξθεηά λεζηά 

ηνπ Δηξεληθνύ θαη ηεο Καξατβηθήο θαη γηα ηα θνξίηζηα θαη ηα αγόξηα. ΢ηε Γπηηθή Δπξώπε, 

ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο ζηα αγόξηα θπκαίλεηαη από 13,9% ζην Ηζξαήι κε 4,1% ζηηο 

Κάησ Υώξεο (Οιιαλδία, Βέιγην) . Γηα ηε Λαηηληθή Ακεξηθή, θαηαγξάθεθε ε πςειόηεξε 

ζπρλόηεηα ηεο παρπζαξθίαο ζηε Υηιή 11,9%, θαη ην Μεμηθό 10,5%  ζε αγόξηα θαη ζηελ 

Οπξνπγνπάε 18,1%θαη ηελ Κόζηα Ρίθα 12,4% ζηα θνξίηζηα. 

 

Δικόνα 3: Ζ επικπάηηζη ηηρ πασςζαπκίαρ παγκοζμίυρ ηο 2013, για ηα αγόπια (Α) ηα 

κοπίηζια (Β) ηλικίαρ 2-19 εηών. 
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Πεγή: IOTF=International Obesity Task Force.  

 

Ο επιπολαζμόρ ηηρ παιδικήρ πασςζαπκίαρ ζηην Δλλάδα: 

 

     ΢ε κηα πξόζθαηε κεηά-αλάιπζε πνπ έγηλε κε ζθνπό λα  θαηαγξάςεη ηνλ επηπνιαζκό 

ηεο παρπζαξθίαο ζε ειιελόπνπια ειηθίαο 1-12 εηώλ θαη αθνύ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ ζρεηηθώλ εξγαζηώλ από ηνλ Ηαλνπάξην 

2001 έσο ην Γεθέκβξην ηνπ 2010 ρξεζηκνπνηώληαο ηα cut- offs ηεο IOTF (International 

Obesity Task Force) . Καη κε έλα αξθεηά κεγάιν αξηζκό παηδηώλ κε  219.996 αγόξηα θαη 

210.772 θνξίηζηα πξνέθπςε όηη ην 10.2% ησλ παίδσλ ειηθίαο 1-12 εηώλ είλαη 

παρύζαξθα, ην 23.7% είλαη ππέξβαξα θαη ν  ζπλδπαζκέλνο επηπνιαζκόο 

παρπζαξθίαο/ππεξβάιινληνο βάξνπο θηάλεη ην 34% . Ζ αλάιπζε ησλ ππννκάδσλ 

έδεημε όηη ην 11% ησλ αγνξηώλ θαη ην ην 9.7% ησλ θνξηηζηώλ είλαη παρύζαξθα, ελώ ην 

24.1% ησλ αγνξηώλ θαη ην 23.2% ησλ θνξηηζηώλ είλαη ππέξβαξα. Ο ζπλδπαζκέλνο 

επηπνιαζκόο ήηαλ γηα ηα αγόξηα 35% θαη γηα ηα θνξίηζηα 32.7%. Ζ αζξνηζηηθή αλάιπζε 
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έδεημε όηη ππάξρεη κηα ηάζε αύμεζεο πξνο ηα πάλσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηελ ηξηεηία 2001-

2003 κε αθόινπζε ζηαζεξνπνίεζε (2003-2010). ΢πκπεξαζκαηηθά, ηε δεθαεηία 2001-

2010, 1 ζηα 10 ειιελόπνπια ήηαλ παρύζαξθν θαη 3 ζηα 10 ππέξβαξα.32 ΢ηε µειέηε ηνπ 

Υαξνθνπείνπ ην 2011 εμεηάζζεθε ε δηαρξνληθή ηάζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ζε ειιελόπνπια  8- 9εηώλ ζε πεξίνδν 11 ρξόλσλ (1997-2007). Σα 

πιεζπζκηαθά δεδνκέλα πξνήιζαλ από ηνλ εηήζην έιεγρν πγείαο πνπ έγηλε ζην 85% ησλ 

ειιεληθώλ ζρνιείσλ. Αλαιύζεθαλ αλζξσπνκεηξηθά θαη άιια δεδνκέλα από 651.582 

παηδηά ζύκθσλα  µε ηα θξηηήξηα ηνπ IOTF. Καη ηα απνηειέζκαηα ηεο µειέηεο έδεημαλ όηη 

ε αεξνβηθή δξαζηεξηόηεηα κεηώζεθε  ζεµαληηθά ζηα αγόξηα θαηά 4,9% θαη ζηα θνξίηζηα 

θαηά 4,4%, ελώ ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαη ζηα δύν θύια απμήζεθαλ ζεµαληηθά θαηά 

50%. Ζ δηαρξνληθή ζεηξά αλαιύζεσλ έδεημε όηη ε απμαλόκελε ηάζε παρπζαξθίαο ήηαλ 

αλεμάξηεηε από ην επίπεδν ζσκαηηθήο  δξαζηεξηόηεηαο. Σν ρακειό  ηεηαξηεκόξην 

αεξόβηαο δξαζηεξηόηεηαο (ην νπνίν ππνδήισλε ηε ρακειόηεξε απόδνζε ζε ηεζη 

θπζηθήο ηθαλόηεηαο αλάκεζα ζε 4επίπεδα  ) απμήζεθε από ην 21% ην 1997 ζην 48,2% 

ην 2007 γηα ηα θνξίηζηα θαη από ην 25,7% ην 1997 ζην 38,75 ην 2007 γηα ηα αγόξηα. 

Πεξίπνπ ην 80% θαη  85% από ηα παρύζαξθα αγόξηα θαη θνξίηζηα αληίζηνηρα δελ 

μεπέξαζαλ ην θαηώηεξν  4µόξην όισλ ησλ αεξόβησλ δνθηκαζηώλ. Απηό πνπ 

παξαηεξήζεθε ζπκπεξαζκαηηθά ήηαλ όηη ηα ειιελόπνπια ηνπ δεκνηηθνύ έρνπλ 

αληίζηξνθεο αιιά αλεμάξηεηεο δηαρξνληθέο ηάζεηο ζηε παρπζαξθία κε ηε ζσκαηηθή  

δξαζηεξηόηεηα, γεγνλόο πνπ πξνδηαζέηεη  ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο ζηελ ελήιηθε 

δσή 33.  

     Από ην 2009 έσο ην 2010 έλα δείγκα 2.374 καζεηώλ δεκνηηθνύ, ειηθίαο 6 έσο 12 

εηώλ έδεημαλ όηη ην 23,9% ηνπ ζπλόινπ ησλ παηδηώλ ήηαλ ππέξβαξα θαη ην 7,3% 

παρύζαξθα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηα αγόξηα ήηαλ 

ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ό, ηη ζηα θνξίηζηα (9,2% έλαληη 5,3%). Υσξίδνληαο ηα 

παηδηά ζε δύν ειηθηαθέο νκάδεο (6-9 εηώλ θαη 10-12 εηώλ) δηαπηζηώζεθε όηη ν 

επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ 10,3% ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ παηδηώλ από 6-9 

εηώλ, ελώ ην γηα ηελ νκάδα ησλ 10-12 εηώλ ην πνζνζηό εηάλ 3,3%. Από ηελ κειέηε 

θαίλεηαη όηη ε παρπζαξθία κεηώλεηαη κε ηελ ειηθία θαη ε εληππσζηαθή δηαθνξά κεηαμύ 

ησλ δύν ειηθηαθώλ νκάδσλ δείρλεη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αύμεζε ησλ επηπέδσλ 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο όπσο θαηαγξάθεθε από ηελ ίδηα έξεπλα. 102 

     Σν 2006, Tν Γξαθείν ηεο Δπξώπεο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο ζέζπηζε 

Πξσηνβνπιία γηα ηελ Παηδηθή Παρπζαξθία (World Health Organization, European 

International Obesity Surveillance Initiative) κε ζθνπό λα παξαθνινπζήζεη ηηο 
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κεηαβνιέο ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηεο βαξύηεηαο ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε 

παηδηά δεκνηηθνύ ζρνιείνπ ειηθίαο 6 έσο 9 εηώλ, ώζηε κε ηνλ ηξόπν απηό λα κπνξνύλ 

λα ππάξρνπλ ζπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ ρσξώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε απηή. ΢ηελ 

Διιάδα ζπγθεθξηκέλα ηα απνηειέζκαηα είλαη πνιύ δπζνίσλα. Σόζν ζηα αγόξηα όζν θαη 

ζηα θνξίηζηα, ην πνζνζηό παρπζαξθίαο θαη ζσκαηηθνύ βάξνπο πάλσ από ην 

θπζηνινγηθό, είλαη ην πςειόηεξν ζηηο Δπξσπατθέο ρώξεο πνπ δηεμήρζε ε κειέηε. ΢ηα 

αγόξηα ηεο Β‘ ηάμεο ην κέζν βάξνο ήηαλ 29,5 θηιά ην πςειόηεξν, ν κέζνο Γείθηεο 

Μάδαο ΢ώκαηνο (ΓΜ΢) 17,7 kg/m2 ν πςειόηεξνο θαη ην πνζνζηό παρπζαξθίαο ήηαλ 

23,9%, ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ ΠΟΤ, ην πςειόηεξν. ΢ηα θνξίηζηα αληίζηνηρα, ην 

κέζν βάξνο ήηαλ 29,1 θηιά ην πςειόηεξν, ν κέζνο ΓΜ΢ 17,7 kg/m2 ν πςειόηεξνο θαη 

ην πνζνζηό παρπζαξθίαο ήηαλ 18,6%, ην πςειόηεξν. Αμηνζεκείσην ζηνηρείν είλαη όηη ην 

48,9% ησλ αγνξηώλ θαη ην 44,8% ησλ θνξηηζηώλ είρε ηειηθά βάξνο άλσ ηνπ 

θπζηνινγηθνύ θαη ηα πνζνζηά απηά είλαη ηα πςειόηεξα από όιεο ηηο ρώξεο όπσο 

παξνπζηάδεηαη θαη παξαθάησ  

Δικόνα 4: ποζοζηά αγοπιών 7 εηών πάνυ από ηο θςζιολογικό (2009-2010) 

 

Πεγή : Διιεληθή Ηαηξηθή εηαηξεία παρπζαξθίαο (2014) 

 

 

 

Δικόνα 5: Ποζοζηά κοπιηζιών 7 εηών πάνυ από ηο θςζιολογικό (2009-2010) 
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Πεγή : Διιεληθή Ηαηξηθή εηαηξεία παρπζαξθίαο (2014) 

 

 

     Σα πνζνζηά ζηελ Γ‘ ηάμε είλαη αθόκα πην αλεζπρεηηθά, θαζώο κέζν βάξνο ήηαλ 

38,4 θηιά ην πςειόηεξν, ν κέζνο ΓΜ΢ 19,5 kg/m2 ν πςειόηεξνο θαη ην πνζνζηό 

παρπζαξθίαο ήηαλ 30,5% ην πςειόηεξν ζηα αγόξηα. Αλάινγα, ζηα θνξίηζηα, ην κέζν 

βάξνο ήηαλ 37,6 θηιά ην πςειόηεξν, ν κέζνο ΓΜ΢ 19,2 kg/m2 ν πςειόηεξνο θαη ην 

πνζνζηό παρπζαξθίαο ήηαλ 20,8% ην πςειόηεξν ηεο κειέηεο. Σν ζπλνιηθό πνζνζηό 

ησλ παηδηώλ κε ζσκαηηθό βάξνο κεγαιύηεξν ηνπ θπζηνινγηθνύ αλέξρνληαλ ζε 57,2% 

γηα ηα αγόξηα θαη 50% γηα ηα θνξίηζηα. Καη απηά ηα πνζνζηά είλαη ηα πςειόηεξα πνπ 

ζεκεηώζεθαλ κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηεο κειέηεο. Σα επξήκαηα θαηαδεηθλύνπλ ζεκαληηθά 

απμεκέλα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαη ζσκαηηθνύ βάξνπο άλσ ηνπ θπζηνινγηθνύ, 

πνζνζηά ηα νπνία είλαη ηα κεγαιύηεξα ζηελ Δπξσπατθή δώλε, ζηε κειέηε ηνπ COSI ηνπ 

World Health Organization. 112 

     ΢ύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ  Οξγαληζκνύ  Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη 

Αλάπηπμεο  ηνπ 2015. Σν ππεξβνιηθό ζσκαηηθό βάξνο ζηα παηδηά 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη  ηεο παρπζαξθίαο), κε βάζε ηε κέηξεζε ηνπ ύςνπο θαη ην 

βάξνπο είλαη πεξίπνπ 24% γηα ηα αγόξηα θαη 22% γηα ηα θνξίηζηα, θαηά κέζν όξν, ζηηο 

ρώξεο ηνπ ΟΟ΢Α, αλ θαη ηα πνζνζηά πνπ κεηξάηαη ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο ζε 

δηάθνξεο ρώξεο . Σα αγόξηα ηείλνπλ λα κεηαθέξνπλ ην ππεξβνιηθό βάξνο πην ζπρλά 

από ό, ηη ηα θνξίηζηα, κε ηηο κεγαιύηεξεο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θύισλ πνπ 

παξαηεξνύληαη ζηελ Κίλα, ηε Γαλία, ηελ Ηζιαλδία, ηελ Κνξέα θαη ηελ Πνισλία. Αληίζεηα, 

ε Ηξιαλδία θαη ε Νόηηα Αθξηθή δείρλνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ ζηα θνξίηζηα. 
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Πεξηζζόηεξα από έλα ζηα ηξία παηδηά είλαη ππέξβαξα ζηελ Βξαδηιία, Υηιή, Διιάδα, 

Ηηαιία, Μεμηθό, Νέα Εειαλδία, Ζλσκέλν Βαζίιεην (Αγγιία) θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 

θαη πεξίπνπ έλα ζηα ηξία αγόξηα ζηελ Ηζπαλία, θαη έλα ζηα ηξία θνξίηζηα ζηελ 

Πνξηνγαιία.34 

Δικόνα 6: Μέηπηζη ςπέπβαπος και  παιδικήρ πασςζαπκίαρ ( 2013) 

 

Source: World Obesity Federation (2015), KIGGS (2003-06) for Germany and KNHANES (2013) for 

Korea.   

 

     Ζ παηδηθή παρπζαξθία έρεη απμεζεί θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζε όιν ηνλ θόζκν 

θαη θαίλεηαη λα ζηαζεξνπνηείηαη ζε ρώξεο πςεινύ εηζνδήκαηνο. Σα  πνζνζηά 

ππέξβαξσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο παρπζαξθίαο) κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηνπ 

ΟΟ΢Α απμήζεθαλ ειαθξώο κεηαμύ 2001-02 θαη 2009-10 από 13% έσο 15% ζε 15 εηώλ 

όπσο θαίλεηαη ζην παξαθάησ γξάθεκα. Οη κεγαιύηεξεο απμήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο πεξηόδνπ ήηαλ ζηελ Σζερηθή Γεκνθξαηία, ηελ Δζζνλία, ηελ Πνισλία θαη ηε 

΢ινβελία, όια είλαη κεγαιύηεξε από 5%. ΢εκαληηθέο κεηώζεηο ζην πνζνζηό ησλ 

ππέξβαξσλ ή παρύζαξθσλ παηδηώλ ζηελ ειηθία ησλ 15 παξαηεξήζεθαλ κόλν ζηε 

Γαλία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην κεηαμύ 2001-02 θαη 2009-10, αλ θαη ηα πνζνζηά κε 

απάληεζεο ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ απην-αλαθεξζεί ην ύςνο θαη ην βάξνο κπνξεί 

λα ζηξεβιώζεη ηα απνηειέζκαηα πξνο ηα θάησ.34Οη λένη άλζξσπνη πνπ είλαη ππέξβαξνη 

ελδέρεηαη λα παξαιείπνπλ ην πξσηλό, είλαη ιηγόηεξν ζσκαηηθά δξαζηήξηνη, θαη πεξλνύλ 

πεξηζζόηεξν ρξόλν κπξνζηά ζηελ ηειεόξαζε. 
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Δικόνα 7: Αλλαγέρ ποζοζηών πασςζαπκίαρ –ςπέπβαπος ζε  15σπονα , 2001-02, 2005-06 

και  2009-10 

 

Πεγή : Currie, C. et al. (2004); Currie, C. et al. (2008); Currie, C. et al. (2012). 

 

     Από ηα δεδνκέλα ηνπ πξνγξάκκαηνο ΔΤΕΖΝ ην ζρνιηθό έηνο 2012-2013 ΢πλνιηθά, 

ην 23,2% ησλ αγνξηώλ θαη ην 23,8% ησλ θνξηηζηώλ αμηνινγήζεθαλ σο ππέξβαξα. 

Δπηπιένλ, ην 11% θαη ην 9,8% ησλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, αληηζηνίρσο, αμηνινγήζεθαλ 

σο παρύζαξθα. ΢ηα ππέξβαξα παηδηά ηα πςειόηεξα πνζνζηά θαηαγξάθεθαλ ζηα 

Νεζηά ηνπ Βόξεηνπ Αηγαίνπ (25%) θαη ηα ρακειόηεξα ζηε Γπηηθή Διιάδα (22%). Σα 

πςειόηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαηαγξάθεθαλ ζηα Νεζηά ηνπ Βόξεηνπ (13%) θαη 

Νόηηνπ (12,8%) Αηγαίνπ θαη ηα ρακειόηεξα ζηε Γπηηθή Διιάδα (9,2%). Καη ην ζρνιηθό 

έηνο  2013-2014 ηα απνηειέζκαηα είλαη ζηα ίδηα επίπεδα  , ην 23,6% ησλ αγνξηώλ θαη ην 

23,3% ησλ θνξηηζηώλ αμηνινγήζεθαλ σο ππέξβαξα, ελώ ην 11,2% ησλ αγνξηώλ θαη ην 

9,6% ησλ θνξηηζηώλ, αληηζηνίρσο, σο παρύζαξθα. Σν πξόβιεκα ηνπ ππεξβάιινληνο 

βάξνπο εληνπίζηεθε θαηά θύξην ιόγν ζηηο ειηθίεο 8-11 εηώλ, κε ζρεδόλ ηέζζεξηο ζηνπο 

δέθα καζεηέο πνπ βξίζθνληαλ ζηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο λα είλαη ππέξβαξνη ή 

παρύζαξθνη. Οη  πεξηνρέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά  είλαη νη ίδηεο κε ηελ 

πξνεγνύκελε ρξνληά πξνζζέηνληαο ζ‘απηέο θαη ηελ Κξήηε κε πνζνζηό παρύζαξθνπ- 

ππέξβαξνπ ζπλδπαζηηθά λα θηάλεη ην 36,2%. 111 

 

1.3 Αιηιολογία παιδικήρ πασςζαπκίαρ. 

 

     Ζ παρπζαξθία έρεη ραξαθηεξηζηεί σο  κηα πνιύ-παξαγνληηθή αζζέλεηα θαη έρεη 

ελδηαθέξνλ θαζώο  ηα αίηηα αλάπηπμεο ηεο επεθηείλνληαη ζε πνιινύο ηνκείο. Ξεθηλώληαο 
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από βηνινγηθά θαη γελεηηθά  ραξαθηεξηζηηθά , ζπλερίδνληαο κε ηηο  θαζεκεξηλέο 

δηαηξνθηθέο θαη ζσκαηηθέο ζπλήζεηεο θαη θηάλνληαο κέρξη ην  πεξηβάιινλ πνπ δεη θαη 

κεγαιώλεη ην άηνκν. Με βάζε ην ζεσξεηηθό πξόηππν ηεο UNICEF γηα ηελ πεξηγξαθή 

ηεο ππνζξεςίαο νη Davison et al ην  2001, δεκηνύξγεζαλ θαη πξνηείλνπλ ην παξαθάησ 

πξόηππν γηα ηελ πεξηγξαθή θαη εξκελεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο35.  

 

Δικόνα 8: Αιηιολογία ηηρ παιδικήρ πασςζαπκίαρ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Πεγή: Davison et al  (2001) 
 
 
 

ΜΔΡΟ΢ ΓΔΤΣΔΡΟ  
 

2. Ζ ΢υμαηική δπαζηηπιόηηηα.  

2.1.O πόλορ ηηρ ζυμαηικήρ άζκηζηρ ζηην ςγεία.  

Διζαγυγή  

     Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ζηελ πγεία έρεη θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ 

πνιιώλ εξεπλεηώλ κέρξη ζήκεξα. Σα επεξγεηηθά νθέιε γηα ηελ πγεία, σο απνηέιεζκα 

ηεο απμεκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ή ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ άζθεζε είλαη πιένλ 

αλακθηζβήηεηα. ΢ε όιεο ηηο εζληθέο θαη δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα ηελ αγσγή πγείαο ε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα απνηειεί πξσηαξρηθό παξάγνληα36. Δίλαη πιένλ θνηλά απνδεθηό 

όηη ε έληαμε ηεο ζηε θαζεκεξηλόηεηα είλαη αλαγθαία ηόζν γηα ηνπο ελήιηθεο όζν θαη γηα 

ηα παηδηά σο έλαο ηξόπνο βειηίσζεο ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο. 37΢ε όιεο ηηο εζληθέο θαη 
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δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα ηελ αγσγή πγείαο πξσηαξρηθόο παξάγνληαο αλαγλσξίδεηαη ε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηνλίδεηαη σο θαζεκεξηλόο ηξόπνο δσήο. 100-101 

     Φςζική ή ζυμαηική δπαζηηπιόηηηα (physical activity ) νξίδνπκε ηελ νπνηαδήπνηε 

κνξθήο κπτθή πξνζπάζεηα, ε νπνία απμάλεη  ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε πάλσ από ηα 

επίπεδα ηεο ζσκαηηθήο εξεκίαο, πξνζθέξνληαο έηζη νθέιε ζηελ πγεία καο (π.ρ 

αλέβαζκα ζθάιαο). 

     Ζ άζκηζη (exercise) απνηειεί ηύπν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ζπληζηάηαη απν 

ηελ νξγαλσκέλε , πξνγξακκαηηζκέλε επαλαιακβαλόκελε θαη ζηνρνπνηεκέλε ζσκαηηθή 

θίλεζε ε νπνία έρεη σο ζθνπό ηε δηαηήξεζε ή ηε βειηίσζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ 

ζπλζέηνπλ ηε θπζηθή θαηάζηαζε.  

     Ζ έννοια ηηρ θςζικήρ καηάζηαζηρ (physical fitness) πεξηιακβάλεη ηε θαξδην-

αλαπλεπζηηθή αληνρή,  ηε ζύζηαζε ηνπ ζώκαηόο ,  ηε κπτθή δύλακε θαη ηελ επθακςία , 

έκθπηεο ηδηόηεηεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλόηεηα εθηέιεζεο ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο.  

     Καπδιο-αναπνεςζηική ικανόηηηα (επξσζηία) ή αεξόβηα αληνρή (cardiovascular 

fitness) νξίδεηαη σο ε κέγηζηε πξόζιεςε νμπγόλνπ (VO2 max) ή ν κέγηζηνο ξπζκόο 

θαηά ηνλ νπνίν ην ζώκα κπνξεί λα πξνζιάβεη θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη νμπγόλν (Ο2) 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο.  

    Σέινο, ε έλλνηα ηεο κπν-ζθειεηηθήο επξσζηίαο (muscle skeletal fitness) πεξηιακβάλεη 

ηελ κπτθή δύλακε, αληνρή θαη ηζρύ, ηελ επιπγηζία θαη ηελ πγεία ησλ νζηώλ. 38 

 

Φςζική καηάζηαζη: 

΢ύκθσλα κε ην κνληέιν Bouchard θαη Shephard, "ε πγεία είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

ζσκαηηθή θαηάζηαζε θαη αλαθέξεηαη ζε εθείλα ηα ζπζηαηηθά ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο  

ηα νπνία επεξεάδνπλ είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ζρεηίδνληαη 

κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ".  

Σα πέληε  ζηνηρεία ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη είλαη 

θαξδηναλαπλεηζηηθή αληνρή, κπτθή αληνρή, επθακςία, ηαρύηεηα-επθηλεζία, κπτθή ηζρύ-

δύλακε.Καη νη πέληε  θαηαζηάζεηο είλαη ζεκαληηθό λα δηαηεξνύληαη ζηε βέιηηζηε 

θαηάζηαζε πγείαο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ παηδηώλ. Πιένλ  ηείλνπλ λα 

παξαθνινπζνύληαη  από ηελ παηδηθή ειηθία κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε.39 

 

Δηθόλα 9: ηα πέληε ζηνηρεία ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 
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Καπδιο-αναπνεςζηική ανηοσή: 

     Ζ ηαθηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξε θαξδην-αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη έλα θαιύηεξν πξνθίι κε ρακειόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ζηα  παηδηά 

θαη ηνπο εθήβνπο. ΢ύκθσλα κε ζηνηρεία από ην 1999-02 NHANES, θαξδην-

αλαπλεπζηηθή θαηάζηαζε ζε λένπο ειηθίαο  12-19  όπσο κεηξάηαη από ηελ εθηηκώκελε 

πξόζιεςε κέγηζηε νμπγόλνπ (VO2max) ήηαλ πςειόηεξε  ζε αγόξηα  (κέζε = 46.4mL • 

kg-1 • min-1) από ό, ηη ζε θνξίηζηα  (κέζε ηηκή = 38.7mL • kg-1 • min-1), αιιά δηαθνξέο 

δελ θάλεθαλ σο πξνο ην έζλνο. 40, 41 

 

Μςφκή ανηοσή  

     Ζ κπτθή αληνρή  , ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλνρήο ηεο γιπθόδεο, ηεο επαηζζεζίαο 

ζηελ ηλζνπιίλε , θαη ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ ιηπηδίσλ, βειηηώλεηαη από ηελ ηαθηηθή 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, θαη νη βειηηώζεηο ζπλδένληαη κε θαιύηεξν  πξνθίι θηλδύλνπ 

θαξδηαγγεηαθήο  λόζνπ. Μεηαμύ ησλ παηδηώλ ησλ ΖΠΑ, ην 8% είρε απμεκέλε επίπεδα  

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο,  0,7% ησλ αλδξώλ θαη ην 3,7% ησλ γπλαηθώλ είραλ απμεκέλα 

επίπεδα  γιπθόδεο λεζηείαο αίκαηνο, όπσο έρνπλ ηαμηλνκεζεί από ηελ Αmerican Heart 

Association (ΑΖΑ). Απηά ηα παηδηά κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

αλάπηπμε κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ θαη θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. ΢ε έλα δείγκα ηεο Γαλίαο 

ζηελ έξεπλα The European Youth Heart Study, θάλεθε όηη ε  ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν (θίλδπλνο βαζκνινγία ππνινγίδεηαη από 

ηελ ηλζνπιίλε, γιπθόδε, HDL-ρνιεζηεξόιε, ηξηγιπθεξίδηα, ην άζξνηζκα ησλ ηεζζάξσλ 

δεξκαηνπηπρώλ, θαη ε αξηεξηαθή πίεζε)42,43.  

 

Δςκαμτία    

     Ο Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο είλαη έλαο παξάγνληαο ηεο θπζηθήο απηήο θαηάζηαζεο  

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηνλ θαζνξηζκό  ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο. 
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Απηέο νη πςειέο ηηκέο ηνπ  ΓΜ΢ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή 

λόζν, ππέξηαζε, θαη ηνπ ηύπνπ 2 δηαβήηε. Καηά ηε δηάξθεηα 50 εηώλ 1960-2010, ν 

επηπνιαζκόο  ηεο παρπζαξθίαο ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο απμήζεθε δξακαηηθά. 

΢ύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο National Health and Nutrition Examination Survey ( 

NHANES) ηα παηδηά κε ππεξβάιισλ  βάξνο ή παρύζαξθα  ήηαλ ιηγόηεξν πηζαλό λα 

αληαπνθξηζνύλ ζε  ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα44-47
. 

 

Σασύηηηα/ Δςκινηζία:  

     Οη ηθαλόηεηεο ηαρύηεηαο θαη επθηλεζίαο  ζπρλά ζεσξνύληαη σο κηα ζεκαληηθή πηπρή 

ηεο ζπλνιηθήο θπζηθήο θαηάζηαζεο, επεηδή απηέο έρνπλ  ζηνηρεία ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επθηλεζίαο / επειημίαο, ηζνξξνπίαο, ζπληνληζκνύ 

θαη ηαρύηεηαο θίλεζεο, κε επηπηώζεηο ζηελ πγεία λα  είλαη ιηγόηεξν δηαζέζηκεο  από ό, ηη 

νη ππόινηπεο θαηαζηάζεηο . Έξεπλεο ζε ελήιηθεο δείρλνπλ όηη ε επειημία ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πξόιεςε ηνπ πόλνπ ζηελ πιάηε θαη άιισλ κπνζθειεηηθώλ πξνβιεκάησλ θαζώο 

θαη βειηηώζεηο ζηε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο. ΢ηα παηδηά δελ έρνπλ θαλεί ηέηνηνπ είδνπο 

πξνβιήκαηα από ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη.  Αλεμάξηεηα όκσο κ‘απηό νη θηλεηηθέο 

ηθαλόηεηεο   είλαη ζεκαληηθέο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ45, 48.  

 

Μςφκή ιζσύ- δύναμη : 

     Οη θύξηεο πηπρέο ηεο κπτθήο εθγύκλαζεο είλαη ε κπτθή δύλακε, δύλακε θαη  ε αληνρή. 

Σα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζθήζεηο ελδπλάκσζεο κπώλ θαη νζηώλ κπνξνύλ 

ζύκθσλα κε ην ηα Guidelines Physical Activity ηνπ 2008  λα απμήζνπλ ηε κπτθή 

θαηαιιειόηεηά ηνπο. Μεηαμύ ησλ λέσλ, ε πξνπόλεζε δύλακεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαιύηεξε θαξδηαγγεηαθό θαη κεηαβνιηθό πξνθίι, θαζώο θαη πγηέζηεξε ζύλζεζε ηνπ 

ζώκαηνο, θαη βειηησκέλε γλσζηηθή θαη ζσκαηηθή ιεηηνπξγία49-53. 
 

 

Ζ ανάγκη για Φςζική Γπαζηηπιόηηηα ζε παιδιά και Δθήβοςρ. 
 
     Σα παηδηά θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηε 

πξόζιεςε θαη θαηαλάισζε ηεο ελέξγεηαο, άξα θαη έληνλεο δηαθπκάλζεηο ζην ελεξγεηαθό 

ηζνδύγην. Απηό απνηειεί έλδεημε ηεο έληνλεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνπο 

δηάθνξνπο ξπζκηζηηθνύο κεραληζκνύο νη νπνίνη ζα πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ έηζη ώζηε 

λα δηαηεξεζεί ην ηθαλνπνηεηηθό βάξνο ηνπ ζώκαηνο θαη ε θαηάιιειε ζύζηαζε ζην ζώκα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο. Έηζη  ε παρπζαξθία ζηα παηδηά κπνξεί λα  ζεσξεζεί 

σο «ππεξβνιηθή αλάπηπμε» ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ , ν νπνίνο ζπληίζεηαη ππό 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο , κε ζθνπό ηεο δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο ζσκαηηθήο 
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ζύζηαζεο . Ζ ηαθηηθή ζπκκεηνρή ζε δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πγηή αλάπηπμε παηδηώλ θαη εθήβσλ. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ όηη 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ ζύλζεζε ηνπ 

ζώκαηνο, ρνιεζηεξόιε, ε αξηεξηαθή πίεζε, ζάθραξν  ζην αίκα, αεξνβηθή ηθαλόηεηα, 

κπτθή δύλακε, δεμηόηεηεο κεηαθίλεζεο θαη ζηελ πγεία ησλ νζηώλ. Σαθηηθή  ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα κπνξεί επίζεο λα βειηηώζεη ηελ αθαδεκατθή απόδνζεο θαη λα 

πξνσζήζεη  ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο επεκεξίαο. Οη ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηνλ ηξόπν 

δσήο, απηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα αξρίδνπλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο θαη ηείλνπλ λα κεηαθέξνληαη θαη  ζηελ 

ελήιηθε δσή. Μαθξνπξόζεζκα, θαζεκεξηλή ζπκκεηνρή ζε ππαίζξηα παηρλίδηα, 

δξαζηεξηόηεηεο θπζηθήο αγσγήο θαη δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο ζα βνεζήζνπλ  ζηε 

βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο παηδηώλ θαη εθήβσλ.  

 

2.2 Σα Δπίπεδα Φςζικήρ καηάζηαζηρ: 

Οι διαθοπέρ υρ ππορ ηο θύλο και ηην ηλικία  

     ΢ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ηζπαλία ζε 352 παηδηά κε κέζν όξν ειηθίαο 12 εηώλ 

θάλεθε νηη παξαδόμσο, ηα παρύζαξθα-ππέξβαξα  αγόξηα είραλ παξόκνηα 

απνηειέζκαηα κε απηά θπζηνινγηθνύ βάξνπο σο πξνο ηελ θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα , ηελ δνθηκαζία κε εθηίλαμε medicine-ball, εθηέιεζε 

θαζηζκάησλ , εθηέιεζε αικάησλ . Καη νη δύν νκάδεο δηέθεξαλ κόλν ζηα αεξόβηα 

απνηειέζκαηα ησλ δνθηκώλ αληνρήο, όπνπ ηα παηδηά θαλνληθνύ βάξνπο είραλ  θαιύηεξα 

απνηειέζκαηα ζε ζύγθξηζε κε παρύζαξθα/ππέξβαξα. Αληίζεηα, πεξηζζόηεξεο δηαθνξέο 

παξαηεξήζεθαλ κεηαμύ ησλ παρύζαξθσλ /ππέξβαξσλ θνξηηζηώλ ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα θαλνληθνύ βάξνπο. ΢ε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα θαλνληθνύ βάξνπο ηα 

παρύζαξθα/ππέξβαξα θνξίηζηα έθαλα πεξηζζόηεξν ειαθξηά ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

θαη ιηγόηεξν  πςειήο έληαζεο δξαζηεξηόηεηα. Δίραλ επίζεο ρακειόηεξε θπζηθή 

θαηάζηαζε θαη  ρακειόηεξεο  επηδόζεηο ζηα θαζίζκαηα  θαη ζην  ηεζη αεξόβηαο αληνρήο. 

΢ην ζύλνιν ηεο νκάδαο(αγόξηα –θνξίηζηα) , ππήξμε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

παξακέηξσλ παρπζαξθία θαη TV-ρξόλνπ θαη  κηα ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε  

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα.54  ΢ε έξεπλα ζηηο ΖΠΑ ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο 6-

12εηώλ, 13-15 θαη 16-18 , θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα όηη ε θαξδηναλαπλεπζηηθή 

ηθαλόηεηα παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξή ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη ζηα δύν θύια 54 εθηόο 

ησλ κεγαιύηεξσλ θνξηηζηώλ (16-18) όπνπ θαίλεηαη λα κεηώζεθε. ΢ε ζπκθσλία κε ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα ,  ζε έξεπλα 2011  ζε αγόξηα ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία δελ 

θαηέγξαςε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ απηώλ ησλ ειηθηώλ 56 , ελώ κηα άιιε  δελ βξήθε 
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ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα ζε παηδηά ειηθίαο 6 

εηώλ κεηαμύ ησλ δπν θύισλ57.  Αληίζεηα ην 2003 ζε κηα ζεκαληηθή κεηα-αλάιπζε 55 

εξεπλώλ από 11 δηαθνξεηηθέο ρώξεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ίδηα δνθηκαζία 

αμηνιόγεζεο ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο (παιίλδξνκν ηεζη 20 κέηξσλ) ζε 

παηδηά 6-19 εηώλ από ην 1981-2000 ζπκπέξαλαλ νηη  ππάξρεη ζεκαληηθή κείσζε ζηηο 

πεξηζζόηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, αλεμάξηεηα απν ην θύιν κε πεξηζζόηεξν αμηνζεκείσηε 

απηή ησλ κεγαιύηεξν ειηθηώλ.62 

     Παξόκνηα ζηελ Ηζπαλία ζε παηδηά 8-11 εηώλ ηα αγόξηα θάλεθαλ λα έρνπλ θαηά κέζν 

όξν πςειόηεξεο ηηκέο ζηα ηεζη ηαρύηεηαο 4x10 κέηξα, ζηε  δπλακνκέηξεζε, ζην  κήθνο 

θαη ζην άικα . Ζ αλάιπζε έδεημε όηη ην πςειό επίπεδν ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ θπζηνινγηθή θαηάζηαζε βάξνπο. 58Δπηπιένλ ζηελ Πνξηνγαιία 

ζε 10-18εηώλ παηδηά  Φάλεθε νηη ν  επηπνιαζκόο ηεο ρακειήο θαξδηναλαπλεπζηηθή 

ηθαλόηεηα  ήηαλ 47% θαη 39% ζηα θνξίηζηα θαη αγόξηα, αληίζηνηρα59
.΢ε έξεπλα πνπ έγηλε 

ζε καζεηέο ειηθίαο 9-12 εηώλ ζηε Γεξκαλία νη αλαιύζεηο έδεημαλ νηη νη Δπηδξάζεηο ηεο 

ειηθίαο ήηαλ απνηειέζκαηα γηα όιεο ηηο δνθηκαζίεο θπζηθήο ηθαλόηεηαο , 

απνδεηθλύνληαο βειηίσζε ησλ επηδόζεσλ από ηελ ειηθία ησλ 9 έσο 12. Δπηπιένλ, ηα  

απνηειέζκαηα σο πξνο ην θύιν ήηαλ  ζεκαληηθά ζηε δνθηκαζία ώζεζεο κπάιαο, ζηε 

δνθηκαζία γηα ηελ επθακςία, δνθηκαζία επθηλεζίαο,  θαη ε δνθηκή 9 ιεπηώλ. Σα Αγόξηα 

μεπέξαζαλ ηα θνξίηζηα ζηε δνθηκαζία κε ηελ ώζεζε κπάιαο, ηελ επιπγηζία, θαη ζηε 

δνθηκαζία 9 ιεπηά ηξέμηκν, ελώ ηα θνξίηζηα είραλ θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζηελ 

επθακςία. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο αλά θύιν θαη Ζιηθία αληρλεύζεθαλ 

ζηε δνθηκαζία  ώζεζεο κπάιαο, ζηελ επθακςία θαη ηελ  επθηλεζία . νη αιιαγέο ησλ 

επηδόζεσλ από ηελ ειηθία ησλ 9 ζηα 12 απνθάιπςε κεγαιύηεξεο βειηηώζεηο ζηα 

θνξίηζηα από ό, ηη ηα αγόξηα ζηηο  δνθηκαζίεο  κε ηελ ώζεζε ηεο κπάιαο , ζηε δνθηκαζία 

επθακςίαο , θαη ζηελ επθηλεζία 60 .  

     ΢ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζηνλ Διιεληθό ρώξν ζε παηδηά ειηθίαο 9εηώλ,ε  αλάιπζε  

απνθάιπςε νηη ηα θαλνληθά αγόξηα θαη θνξίηζηα είραλ θαιύηεξε απόδνζε από ηνπο 

παρύζαξθνπο ζε όιεο ηηο  κεηαβιεηέο , κε εμαίξεζε ηελ επθακςία. Σν ίδην 

παξαηεξήζεθε κεηαμύ θαλνληθώλ  θαη ππέξβαξσλ ,ηόζν ζηα  αγόξηα όζν  θαη ζηα  

θνξίηζηα. Δπηπιένλ, ηα αγόξηα ππεξβνιηθνύ βάξνπο έδεημαλ θαιύηεξε απόδνζε από ηα 

παρύζαξθα αγόξηα ζηελ  δύλακε, κπτθή αληνρή θαη θαιή θπζηθή θαξδηναλαπλεπζηηθή 

θαηάζηαζε, ελώ ππέξβαξα θνξίηζηα είραλ  θαιύηεξε απόδνζε από ό, ηη ηα παρύζαξθα 

θνξίηζηα ζηελ κπτθή αληνρή θαη επθηλεζία.  

     ΢ηηο δνθηκαζίεο  θπζηθήο ηθαλόηεηαο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ ζην πιαίζην ησλ ηξηώλ 

θαηεγνξηώλ ΓΜ΢, ηα αγόξηα  εκθάληζαλ θαιύηεξα απνηειέζκαηα από ό, ηη ηα θνξίηζηα 
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ζε όιεο ηηο δνθηκαζίεο κε εμαίξεζε ηελ επειημία, όπνπ ηα  θνξίηζηα είραλ ζεκαληηθά 

θαιύηεξα απνηειέζκαηα θαη ζηηο ηξεηο θαηεγνξίεο ΓΜ΢. Χζηόζν δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο όζνλ αθνξά ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα κεηαμύ 

ησλ παρύζαξθσλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ . 61 ΢ε κηα έξεπλα κε ΢θνπόο ηε  κειέηε 

πηζαλώλ δηαθνξώλ ζε επηιεγκέλεο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, 

4-8 ρξόλσλ, ζε δεμηόηεηεο όπνπ, ζύκθσλα κε αξθεηνύο εξεπλεηέο, εκθαλίδνληαη 

δηαθνξέο ιόγσ θύινπ. Δμήληα ηέζζεξα παηδηά (28 θνξίηζηα) , εμεηάζηεθαλ ζηηο εμήο 

δνθηκαζίεο ηνπ Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency-2: ζρεδίαζε γξακκήο ζε 

κνλνπάηη, ηζνξξνπία ζην έλα πόδη, επηηόπηεο αλαπεδήζεηο, ξίςε θαη ππνδνρή κπάιαο, 

ληξίπια, άξζεηο θνξκνύ.  ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζε ειηθία θαη θύιν.. 105-107 

Σα επίπεδα  ηηρ θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζηα παιδιά 

παγκοζμίυρ: 

     ΢ύκθσλα κε πξόζθαηα δεδνκέλα απν ην President's Council on Fitness, Sports & 

Nutrition ζηηο ΖΠΑ (2015) κόλν έλα ζηα ηξία παηδηά είλαη ζσκαηηθά δξαζηήξηνη θάζε 

κέξα. Πεξηζζόηεξν από ην 80% ησλ εθήβσλ δελ θαιύπηεη ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

γηα ηελ αεξόβηα ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. Σν 2013, ε έξεπλα δηαπίζησζε νηη ηα παηδηά 

πεξλνύλ ζήκεξα πεξηζζόηεξν από επηά θαη κηζή ώξεο ηελ εκέξα κπξνζηά από κηα 

νζόλε (π.ρ., ηειεόξαζε, βηληενπαηρλίδηα, ππνινγηζηήο). ΢ρεδόλ ην έλα ηξίην ησλ 

καζεηώλ ηνπ ιπθείνπ μνδεύεη ζε  βίληεν ή παηρλίδηα ζηνλ ππνινγηζηή  3 ή πεξηζζόηεξεο 

ώξεο θαηά κέζν όξν ηηο κέξεο πνπ έρνπλ ζρνιείν. 63 

     ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε ην 2012  ζηε Μαιαηζία κε 1071 ζπκκεηέρνληεο 13εηώλ  ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ νηη ην ην  43,3% ησλ ζπκκεηερόλησλ είραλ θαηεγνξηνπνηεζεί 

ζηελ νκάδα κε πνιύ θαθή θπζηθή θαηάζηαζε, ην 47,1% ζεσξήζεθαλ σο νξηαθά 

απνδεθηή θπζηθή θαηάζηαζε , θαη 9,6% ήηαλ ε νκάδα κε απνδεθηή θπζηθή θαηάζηαζε. 

Τπήξμε κηα ζεκαληηθή αληίζηξνθε ζπζρέηηζε(p <0,001) αλάκεζα ζηε ζύλζεζε ηνπ 

ζώκαηνο θαη ηεο  θπζηθήο ηθαλόηεηαο.  Ζ πεξηθέξεηα ηεο κέζεο ήηαλ ν ηζρπξόηεξνο θαη 

ζεκαληηθόηεξνο  πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο. ΢πκπεξαζκαηηθά κόλν ην 9,6% ησλ 

θνηηεηώλ ήηαλ θπζηνινγηθήο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ήηαλ απηνί πνπ είραλ  αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζύζηαζεο ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο βαζκνινγίαο ζηε θπζηθή 

ηθαλόηεηαο, κε ηελ πεξίκεηξν ηεο κέζεο λα αλαθέξεηαη σο ην ηζρπξόηεξν κέηξν 

πξόγλσζεο.64 

 

΢ηην Δςπώπη: 
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     Σα Βαζηθά ζπκπεξάζκαηα από ηε κειέηε  Health Behaviour in School-aged Children 

(HBSC) ην  2002-2010 αλάκεζα ζε 32 ρώξεο έδεημαλ όηη  ζε όια ηα ρξόληα έξεπλαο 

ζπλνιηθά ,ην  23,1% ησλ αγνξηώλ θαη ην 14,0% ησλ θνξηηζηώλ αλέθεξαλ ηνπιάρηζηνλ 60 

ιεπηά κέηξηαο έσο έληνλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαζεκεξηλά. Οη δηαθνξέο ησλ 

θύισλ ήηαλ ζεκαληηθή ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Μία 

ζεκαληηθά πςειόηεξε ζπρλόηεηα ηεο θαζεκεξηλήο δξαζηεξηόηεηαο βξέζεθε κεηαμύ ησλ 

εθήβσλ ειηθίαο 11 εηώλ (23,2%) από ό, ηη απηά ηα άηνκα ειηθίαο 15 εηώλ (14,0%). Οη 

έθεβνη από εύπνξεο νηθνγέλεηεο θάλεθε λα πιεξνύλ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πην 

ζπρλά από ό, ηη νη έθεβνη από ιηγόηεξν εύπνξεο νηθνγέλεηεο (19,8% έλαληη 16,3%). 65 

Οη λένη θιήζεθαλ λα αλαθέξνπλ ηνλ αξηζκό ησλ εκεξώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πεξαζκέλεο εβδνκάδαο όηη ήηαλ ζσκαηηθά δξαζηήξηνη γηα ζπλνιηθά ηνπιάρηζηνλ 60 

ιεπηά ηελ εκέξα. Σν εξώηεκα ην νπνίν  πξνεγήζεθε γηα λα εμεγήζεη ηελ έληνλε 

δξαζηεξηόηεηα ήηαλ  «θάζε δξαζηεξηόηεηα πνπ απμάλεη ηνλ θαξδηαθό ζαο ξπζκό θαη 

εθπλέεηαη  ζε γξήγνξν ρξόλν» ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ κία ζεκαληηθά πςειόηεξε 

ζπρλόηεηα θαζεκεξηλήο κέηξηαο- έληνλεο άζθεζεο  βξέζεθε ζηα αγόξηα ειηθίαο 11 από 

ηα άηνκα ειηθίαο 15 ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο. Σα αγόξηα ήηαλ πην πηζαλό λα 

αλαθέξνπλ ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά κέηξηαο- έληνλεο άζθεζεο θαζεκεξηλά. Οη δηαθνξέο 

ησλ θύισλ ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο θαη πεξηνρέο ζε όιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο. Χο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θάλεθε νηη ε Υακειή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε παξνπζίαζε ζεκαληηθά  ρακειόηεξν επηπνιαζκό ζε ιηγόηεξεο 

από ηηο κηζέο ρώξεο θαη πεξηνρέο, κε ηε δηαθνξά κεηαμύ απηώλ ζε ρακειήο θαη πςειήο. 

66 

΢ηην Δλλάδα: 

     Μεγάιν πνζνζηό λέσλ έρνπλ πηνζεηήζεη έλα θαζηζηηθό ηξόπν δσήο ζηε ρώξα καο κε 

ρακειά πνζνζηά θπζηθήο δξαζηεξηόηεο. ΢ηα Διιελόπνπια παξαηεξείηαη απμεκέλνο  

ρξόλνο ζε παζεηηθή αλαςπρή, όπσο ε παξαθνινύζεζε ηειενπηηθώλ πξνγξακκάησλ 

θαη ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ (21-32 hs / εβδνκάδα) . Δπίζεο, ζπλνιηθά ππνδεηθλύνπλ 

έλα ρακειό ελδηαθέξνλ πξνο ην ελεξγό παηρλίδη θαη δηάθνξεο  δξαζηεξηόηεηεο  

αλαςπρήο. Δπξήκαηα έρνπλ δείμεη όηη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ν αζιεηηζκόο 

βξίζθνληαη ζε ρακειά επίπεδα  ζηελ θαηάηαμε κεηαμύ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ νη 

καζεηέο ραίξνληαη λα ζπκκεηέρνπλ , θαη σο εθ ηνύηνπ, έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ 

καζεηώλ  δελ  αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπζηάζεηο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο.67 

Δπξήκαηα  κειεηώλ κε ηε ρξήζε επηηαρπλζηνκέηξνπ έδεημαλ όηη ε Φπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα  ζην ηππηθό Γεκόζην ειιεληθό ζρνιείν, ζπκβάιεη ειάρηζηα ζηε 

δξαζηεξηνπνίεζε ησλ καζεηώλ, θαζόηη ηα 29.2 ιεπηά ηεο ώξαο νη καζεηέο -ηξηεο Δ΄ θαη  
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ζηελ ΢η΄ Γεκνηηθνύ ζπκκεηείραλ ζε ειαθξηάο έληαζεο άζθεζε  68 , 12 ιεπηά ζε 

δξαζηεξηόηεηεο κέηξηαο έληαζεο θαη κόλν 2.2 ιεπηά ζε δξαζηεξηόηεηεο πςειήο 

έληαζεο. Όζν αθνξά ζην θύιν, ηα αγόξηα ζπκκεηείραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε ΦΓ κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο ζηε ΦΑ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

.  ΢ηε ρώξα καο ηα  πνζνζηά θαίλεηαη λα είλαη πνιύ ρακειά, αθνύ κόλν ην 35%, ην 

31% θαη ην 22% ησλ καζεηώλ -ηξηώλ ηνπ Γεκνηηθνύ, Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ αληίζηνηρα 

ζπκκεηείραλ ηνπιάρηζηνλ 20-40 ιεπηά ζε ΦΓ αλαςπρήο κόλνη ε καδί κε θίινπο ηελ 

ηειεπηαία εβδνκάδα, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ην ζαββαηνθύξηαθν . Δπηπιένλ, ην 

ζαββαηνθύξηαθν θαίλεηαη λα είλαη ε πην θπζηθά αδξαλήο πεξίνδνο αθνύ ηα λέα άηνκα 

απνθεύγνπλ ηελ έληνλε ΦΓ θαη πξνηηκνύλ πεξηζζόηεξν ηελ παζεηηθή αλαςπρή. 

Παξάιιεια, θαη ην πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζε νξγαλσκέλα ζπνξ εθηόο ζρνιείνπ είλαη 

κεησκέλν θαη γηα ηα δπν θύια, εηδηθά γηα ηα θνξίηζηα. ΢ε έξεπλα κε επηηαρπλζηόκεηξν 

βξέζεθε όηη, ζε 5.991 καζεηέο –ηξηεο ειηθίαο 11 έσο 16 εηώλ από Αζήλα θαη 

Θεζζαινλίθε, ην πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζε νξγαλσκέλα ζπνξ, γηα ηα αγόξηα θαη γηα ηα 

θνξίηζηα ηνπ Γεκνηηθνύ ήηαλ αληίζηνηρα 46.2% θαη 24.4%, ηνπ Γπκλαζίνπ 47.5% θαη 

23% θαη ηνπ Λπθείνπ 36.3% θαη 17.6% . Φάλεθε επίζεο,  όηη  ε ζπλνιηθή ζπζζώξεπζε 

ΦΓ από ηνπο αζιεηηθνύο ζπιιόγνπο, αληηπξνζώπεπε κόλν ην 8.28%, ην 11.48% θαη ην 

1.16% ηελ εκέξα ζηα αγόξηα, ελώ ζηα θνξίηζηα ην 3.82%, ην 5.22% θαη ην 1.66% ζηηο 

αληίζηνηρεο ειηθίεο.69 

     ΢ε έξεπλα ζηε Κύπξν θάλεθε πσο ηα  παηδηά ζηελ επαξρεία αλέθεξαλ λα δαπαλνύλ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξν ρξόλν ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα (νπνηνπδήπνηε είδνπο) κεηά 

ην ζρνιηθό σξάξην από ό, ηη ηα παηδηά αζηηθώλ Πεξηνρώλ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηε δεθαεηία 

2001-2010, 1 ζηα 10 ειιελόπνπια ήηαλ παρύζαξθν θαη 3 ζηα 10 ππέξβαξα. 

    ΢ηε µειέηε ηνπ Υαξνθνπείνπ ην 2011 εμεηάζζεθε ε δηαρξνληθή ηάζε ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ζε ειιελόπνπια  8- 9εηώλ ζε πεξίνδν 11 

ρξόλσλ (1997-2007). Σα πιεζπζκηαθά δεδνκέλα πξνήιζαλ από ηνλ εηήζην έιεγρν 

πγείαο πνπ έγηλε ζην 85% ησλ ειιεληθώλ ζρνιείσλ. Αλαιύζεθαλ αλζξσπνκεηξηθά θαη 

άιια δεδνκέλα από 651.582 παηδηά ζύµθσλα µε ηα θξηηήξηα ηνπ IOTF. Καη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο µειέηεο έδεημαλ όηη ε αεξνβηθή δξαζηεξηόηεηα µεηώζεθε ζεµαληηθά 

ζηα αγόξηα θαηά 4,9% θαη ζηα θνξίηζηα θαηά 4,4%, ελώ ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαη 

ζηα δύν θύια απμήζεθαλ ζεµαληηθά θαηά 50%. Ζ δηαρξνληθή ζεηξά αλαιύζεσλ έδεημε 

όηη ε απμαλόκελε ηάζε παρπζαξθίαο ήηαλ αλεμάξηεηε από ην επίπεδν ζσµαηηθήο  

δξαζηεξηόηεηαο. Σν ραµειό 4µόξην αεξόβηαο δξαζηεξηόηεηαο (ην νπνίν ππνδήισλε ηε 

ρακειόηεξε απόδνζε ζε ηεζη θπζηθήο ηθαλόηεηαο αλάκεζα ζε 4επίπεδα  ) απμήζεθε 

από ην 21% ην 1997 ζην 48,2% ην 2007 γηα ηα θνξίηζηα θαη από ην 25,7% ην 1997 ζην 
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38,75 ην 2007 γηα ηα αγόξηα. Πεξίπνπ ην 80% θαη  85% από ηα παρύζαξθα αγόξηα θαη 

θνξίηζηα αληίζηνηρα δελ μεπέξαζαλ ην θαηώηεξν  4µόξην όισλ ησλ αεξόβησλ 

δνθηκαζηώλ. 33   

     Σα απνηειέζκαηα από ην πξόγξακκα ηνπ ΔΤΕΖΝ ην ζρνιηθό έηνο 2012- 2013 κε 

ζπκκεηνρή καζεηώλ παλειιαδηθά ζε λεπηαγσγεία , δεκνηηθά θαη γπκλάζηα  έδεημε 

Πνζνζηό 26% αγνξηώλ θαη  31%  ησλ θνξηηζηώλ λα κε  ζπκκεηέρεη  ζε άιιε αζιεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα εθηόο ηνπ ζρνιείνπ. Με ην ρακειόηεξν πνζνζηό λα θαηαγξάθεηαη  ζηα 

Ηόληα Νεζηά. Φάλεθε επίζεο πσο ηα  αγόξηα ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό (27,4%) 

ππεξέβαηλαλ ηνλ επηηξεπηό ρξόλν παξαθνινύζεζεο ηειεόξαζεο θαη βηληενπαηρληδηώλ 

(2 ώξεο), ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (21,6%). Σελ επόκελε ζρνιηθή ρξνληά 2013-2014 

κόλν νη κηζνί καζεηέο ηεο ρώξαο (54,9%) εκθάληζαλ ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, ελώ θαη πάιη ηα πνζνζηά δελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο κε ηε 

πξνεγνύκελε ζρνιηθή ρξνληά, κε ην 25% ησλ αγνξηώλ θαη ην 30% ησλ θνξηηζηώλ λα 

δειώλεη πσο δελ ζπκκεηέρεη ζε θάπνηα αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα εθηόο ζρνιείνπ. Σν 

πνζνζηό ησλ ζσκαηηθά δξαζηήξησλ αγνξηώλ βξέζεθε αξθεηά πςειόηεξν ζε ζρέζε κε 

ην αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηώλ (62,5% θαη 47,1% αληίζηνηρα), θαη ηα πνζνζηά  ππέξβαζεο 

ρξόλνπ ηειεζέαζεο ήηαλ παξόκνην κε ην πξνεγνύκελν ζρνιηθό έηνο  θαη ζηα δπν 

θύια.
111 

 

Δικόνα 10: ποζοζηά δείκηη αξιολόγηζηρ ζυμαηικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζε αγόπια και 

κοπίηζια ζηην Δλλάδα για ηο ζσολικό έηορ 2013-2014 
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Πεγή:http://eyzin.minedu.gov.gr/Pages/EyzinProject/ResultsSV.aspx?ArticleID=5#.VrNXerKLRdg 

 

2.3 Οι ζςζηάζειρ ηηρ ζυμαηικήρ δπαζηηπιόηηηαρ   

Καηεςθςνηήπιερ γπαμμέρ για ηην Παιδιά και Δθήβοςρ: 

     ΢ύκθσλα κε ην Αmerican College of Sports Medicine (2014) σο πξνο ηε  ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, ηε ρξεζηκόηεηα , ηα νθέιε, θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

εθήβσλ, νη αθόινπζεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 

κεγηζηνπνίεζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο κεηαμύ ησλ παηδηά θαη ησλ εθήβσλ . Παηδηά 

θαη έθεβνη ζα πξέπεη λα ζπγθεληξώζνπλ ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά θαζεκεξηλήο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο σο κέξνο ηεο κεηαθνξάο, θπζηθήο αγσγήο, αζιεηηζκνύ , παηρληδηνύ θαη 

πξνγξακκαηηζκέλεο άζθεζεο. Οη δξαζηεξηόηεηεο ζα πξέπεη λα είλαη έλαο ζπλδπαζκόο 

ηεο κέηξηαο πξνο  έληνλε έληαζε. 

 

Δικόνα 11: ΢ςζηάζειρ θςζικήρ άζκηζηρ ζε παιδιά και εθήβοςρ 
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Πεγή: NASPE  national association for sport and physical education 2009 active start a statement of 

physical activity guidelines for children from birth to age 5, 2th edition.  

 

Διδικέρ πποειδοποιήζειρ για παιδιά και  Έθηβοςρ  

• ζεηηθή αλαηξνθνδόηεζε θαη λα ελζάξξπλζε γηα  ελεξγό ηξόπν δσήο. 

• Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πξέπεη λα εθηίζεληαη ζε κηα πνηθηιία από θπζηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ζπνξ. Απηό είλαη ζεκαληηθό γηα ηελ πξόιεςε ηξαπκαηηζκώλ θαζώο 

θαη αλάπηπμε γηα  κηα πιήξε πνηθηιία δεμηνηήησλ θίλεζεο.  

• Ζ ζσζηέο  δεμηόηεηεο θαη νη  κεραληζκνί  ζα πξέπεη λα δηδάζθνληαη από  εηδηθνύο  

επαγγεικαηίεο κε  ηθαλόηεηα γηα ηελ πξόζιεςεο ηξαπκαηηζκώλ θαη ελζάξξπλζε γηα 

επηηπρία .  

• παηδηά πνπ δελ κπνξνύλ  λα πξαγκαηνπνηήζνπλ   ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ηελ εκέξα ζα πξέπεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ λα  απμήζνπλ 

ζηαδηαθά ηε ζπρλόηεηά  θαη ηε δηάξθεηα ηεο  κέρξη λα κπνξέζεη  λα θζάζεη ζην ζηόρν.  

• Νένη  κε εηδηθέο ζπλζήθεο (π.ρ., δηαβήηεο, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο) ή αλαπεξία πξέπεη λα 

έρνπλ πξόγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, πξνζαξκνζκέλν ζηηο  

δηθέο ηνπο αλάγθεο.77
Φαίλεηαη όηη κεγάιν πνζνζηό παηδηώλ δελ αθνινπζνύλ πςεια επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ιόγσ εμσηεξηθώλ παξαγόλησλ, ζεκαληηθό ξόιν ζ‘απηό παίδεη ε  

Δπίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δξαζηήξηα δσή ηνπ παηδηνύ.78, 79 

Σα απνηειέζκαηα παξέρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο όηη ε ζηήξημε ησλ ελειίθσλ γηα ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα νδήγεζε ζε κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο ησλ παηδηώλ λα εθπιεξώζνπλ ηηο 

ζπζηάζεηο γηα ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα.80 

 

Δπίηεςξη ζςζηάζευν θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ απο μαθηηέρ: 
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     ΢ε έξεπλα ζηε ΢ηγθαπνύξε ζε  εθήβνπο ειηθίαο 13-15 εηώλ εμεηάζηεθαλ ηα επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηα  Απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη  Καλέλαο από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πέηπρε ηα ζπληζηώκελα 60 ιεπηά θαζεκεξηλήο κέηξηα-έληνλε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα  ζηηο θαζεκεξηλέο. ΢εκαληηθά πεξηζζόηεξνο ρξόλνο δαπαλήζεθε ζε 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζε ζύγθξηζε κε ΦΓ  γηα ηνπο εθήβνπο ηεο ΢ηγθαπνύξεο . Ζ 

θαζεκεξηλή  κέηξηα- έληνλε άζθεζε θάλεθε λα έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πεξίκεηξν 

ηεο κέζεο θαη ηελ αλαινγία κέζεο-ηζρίσλ. 86 Σν Καζεκεξηλό δξαζηήξην παηρλίδη είλαη 

ζεκαληηθό γηα λα έρνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη θαιή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. ΢ήκεξα, νη 

ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο έρνπλ κεηώζεη ηελ αλάγθε 

θαη ηελ επηζπκία ησλ παηδηώλ λα θηλνύληαη θαη λα παίδνπλ. Ζ ζπκκεηνρή ζε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαίλεηαη όηη κεηώλεηαη κε ηελ ειηθία, θαη ε κείσζε είλαη κεγαιύηεξε ζηα 

θνξίηζηα απ' όηη ζηα αγόξηα. Οη αιιαγέο πξέπεη λα θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ην 

παηδί ζε θάζε ειηθία κε ηηο θαηάιιειεο θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, λα είλαη ελζνπζηώδεο 

θαη λα ππνζηεξίδνληαη από ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο. Ζ θαζηζηηθή δσή 

αλαγλσξίδεηαη σο έλα ζεκαληηθό παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηελ παρπζαξθία θαη γηα 

πνιιέο αθόκε αζζέλεηεο. Ο επηπνιαζκόο ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ θαη 

ησλ εθήβσλ είλαη έλα ζνβαξό δήηεκα θαη ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ηε δεκόζηα πγεία, θαη 

ην βάξνο. ΢ύκθσλα κε Centers for Disease Control and Prevention νη ηάζεηο είλαη 

αλεζπρεηηθέο κεηαμύ ησλ καζεηώλ ιπθείνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο .Μόλν ην 27% ησλ 

καζεηώλ εθηεινύλ 60 ιεπηά ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαζεκεξηλά. Μόλν ην 52% ησλ 

καζεηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ εθηεινύλ δξαζηεξηόηεηεο γηα κπτθή ελδπλάκσζε ζηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπο .Μόλν ην 29% ησλ καζεηώλ παξαθνινπζνύλ θαζεκεξηλά κάζεκα 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. ην 41% ησλ καζεηώλ παίδνπλ βηληενπαηρλίδηα ή ππνινγηζηή 

γηα 3 ή πεξηζζόηεξεο ώξεο αλά εκέξα.32% ησλ καζεηώλ παξαθνινπζνύλ ηειεόξαζε 

γηα 3 ή πεξηζζόηεξεο ώξεο ηελ εκέξα. Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη κηα καζεκέλε 

ζπκπεξηθνξά πνπ επεξεάδεηαη από ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηνπο δαζθάινπο θαη 

ηνπο γπκλαζηέο , θαζώο θαη από ην πεξηβάιινλ. Παηδηά θαη έθεβνη πνπ δελ αζρνινύληαη 

κε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα απν λσξίο ζηε δσή ηείλνπλ λα είλαη ιηγόηεξν ελεξγνί θαη 

αξγόηεξα ζηε δσή. Κηλεηηθέο δεμηόηεηεο, όπσο ηξέμηκν, άικαηα θαη ξίςεηο κπνξνύλ λα 

ρξεζηκεύζνπλ νη βάζεηο γηα κηα ελεξγή δσή θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. Σα παηδηά πνπ 

δελ αλαπηύζζνπλ απηέο ηηο δεμηόηεηεο λσξίο ζηε δσή ζπλήζσο είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα 

αληαπνθξηζνύλ ζηηο ζπζηάζεηο γηα θαζεκεξηλή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα αξγόηεξα ζηε 

δσή ηνπο.70 

     Σν Γξαζηήξην παηρλίδη είλαη κηα θπζηθή  θιίζε ησλ παηδηώλ λα είλαη ελεξγνί, 

δεκηνπξγηθνί, θαη επθάληαζηνη . Μπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο, όπσο είλαη ε ρξήζε 
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εμνπιηζκνύ παηδηθήο ραξάο ζην ζρνιείν ή ηα πάξθα θαη λα παίδνπλ παηρλίδηα κε 

θίινπο. έξεπλα απνδεηθλύεη όηη ηα παηδηά κπνξνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πην κέηξηα έσο 

έληνλε έληαζεο δξαζηεξηόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ παηρληδηνύ από ό, ηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νξγαλσκέλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο.  Μηα κειέηε αλέθεξε όηη 

κέηξηαο έσο έληνλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ θαηά ηε δηάξθεηα 

εμσηεξηθήο νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηαο  ήηαλ, θαηά κέζν όξν,  55% ρακειόηεξε  από 

ό, ηη όηαλ ηα παηδηά ελεπιάθεζαλ ζε αλνξγάλσηε ππαίζξηα δξαζηεξηόηεηα. Μηα 

πξόζθαηε αλαζθόπεζε, ε νπνία είρε  ζηόρν λα πξνζδηνξηζηεί πνζνηηθά ηελ αύμεζε 

ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο  κε βάζε ην ζρνιείν θαη ην πεξηβάιινλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε παξέκβαζε ηξνπνπνηώληαο ηηο πεξηνρέο κε ηελ πξνζζήθε 

εμνπιηζκνύ παηδηθήο ραξάο ή  ζήκαλζε γηα  παηρλίδηα , εθεί θάλεθε όηη  απμήζεθαλ   ηα 

επίπεδα  ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο κέηξηα έσο έληνλεο κεηαμύ ησλ καζεηώλ ζε  5 

ιεπηά αλά εκέξα.71-76
 

 

 

Αιηιολογία  μείυζηρ Φςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ: 

Δπίδξαζε ηνπ ζρνιείνπ ζηε δξαζηήξηα δσή ηνπ παηδηνύ θαη ην κάζεκα ηεο  ‗‘θπζηθή 

αγσγή ‘‘  είλαη κηα από ηηο  ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αύμεζε ησλ επηπέδσλ  ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. 81-83 

Δπίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε δξαζηήξηα δσή ηνπ παηδηνύ: 

 Γεηηνληά κε δπλαηόηεηα βάδηζεο είλαη επηζπκεηή θαη γεληθά ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξν 

επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 84΢ε έξεπλα πνπ ζρεηηδόηαλ κε ηα Πάξθα πνπ 

παξέρνπλ επθαηξίεο γηα ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. 85 

΢ε έξεπλα κε ζθνπό λα εμεηαζηεί ε ζρέζε κεηαμύ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη 

εμσηεξηθώλ παξαγόλησλ ζπκκεηείραλ 644 καζεηέο/ηξηεο θαη 372 γνλείο.  Φάλεθε νηη 

δεκνγξαθηθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πξνβιέπνπλ ζεκαληηθά όρη κόλν ηελ 

ηξέρνπζα, αιιά θαη ηε κειινληηθή ΦΓ ησλ παηδηώλ. Σν γεγνλόο απηό δείρλεη ηελ 

αλαγθαηόηεηα λα ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο ζηνλ ζρεδηαζκό θαη 

ζηελ εθαξκνγή ησλ παξεκβαηηθώλ πξνγξακκάησλ πξναγσγήο ηεο ΦΓ ησλ παηδηώλ.103-

104 

2.4 Φςζική δπαζηηπιόηηηα και ακαδημαφκή επίδοζη:  

     Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη έληνλε ζπδήηεζε  γηα ηελ επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη 

ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηηο επηδόζεηο ησλ παηδηώλ, ε  έξεπλα δείρλεη νηη ε πςειόηεξε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ηείλεη  λα ζπζρεηίδεηαη κε πςειόηεξε αθαδεκατθή επίδνζε.  

Γειαδή, ηα παηδηά πνπ είλαη ζσκαηηθά πην δξαζηήξηα  ηείλνπλ λα έρνπλ πςειόηεξε 
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αθαδεκατθή επίδνζε. Απηή ε ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε πξνζζέηεη έλα αθόκε 

πιενλέθηεκα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ε νπνία είλαη θαηάιιειε γηα ηελ πγεία ησλ 

παηδηώλ.  

    Οη αλαιύζεηο  πξνήιζαλ από ηα ζηνηρεία αλαθνξάο από κηα , ηξηεηνύο 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε κε ηίηιν «αθαδεκατθή επίδνζε θαη ηε ζσκαηηθή άζθεζε κέζσ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδώλ" . Γεθαεπηά ζρνιεία κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο 

αθαδεκατθήο επίδνζεο θαη ηεο πγείαο ησλ καζεηώλ, κε ηελ ελζσκάησζε 100 ιεπηά / 

εβδνκάδα κέηξηαο έσο έληνλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

νηη  κόλν ε θπζηθή θαηάζηαζε θαη όρη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε 

ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη κόλν γηα ηα καζεκαηηθά θαη ηελ νξζνγξαθία.. Ζ θπζηθή 

θαηάζηαζε κεηξήζεθε κε βάζε ηνλ αξηζκό ησλ γύξσλ πνπ νινθιεξώλνληαη από ην 

παιίλδξνκν ηξέμηκν 20 κέηξσλ (PACER) γύξνπο. Πεξαηηέξσ έξεπλα απαηηείηαη, κεηαμύ 

άιισλ, λα εμεηάζεη πώο νη αιιαγέο ζην ρώξν ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο  κπνξεί ή δελ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ  ηε θπζηθή θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ηελ  αθαδεκατθή επηηπρία. 

Χζηόζν, ηα επξήκαηά ππνδειώλνπλ όηη ε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα ηα 

παηδηά ζα κπνξνύζε λα έρεη ζεκαληηθά νθέιε γηα αθαδεκατθή επηηπρία.  Σα θαιά λέα 

είλαη όηη απηό ην επίπεδν ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο είλαη εθηθηό γηα ηα πεξηζζόηεξα 

παηδηά.87, 88 

 

ΜΔΡΟ΢ ΣΡΗΣΟ  
 

3.1 Γευγπαθική ανάλςζη και σαπηογπάθηζη ηηρ ζσέζηρ με δείκηερ ςγείαρ: 

Διζαγυγή: 

     Σα ηειεπηαία ρξόληα θαη θπξίσο ηηο δύν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο όιν θαη πεξηζζόηεξνη 

εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνύλ ην ΢ύζηεκα Γεσγξαθηθώλ Πιεξνθνξηώλ (Geographic 

Information Systems) ην νπνίν απνηειεί κηα ηερλνινγία δηαρείξηζεο ρσξηθώλ 

δεδνκέλσλ θαη ζπζρεηηζκέλσλ ηδηνηήησλ. Οπζηαζηηθά ζε πην γεληθή κνξθή κπνξνύκε 

λα πνύκε πσο, επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα απνηππώλνπλ κηα πεξίιεςε πξαγκαηηθνύ 

θόζκνπ, λα δεκηνπξγήζνπλ δηαδξαζηηθά εξσηήζεηο ρσξηθνύ ή πεξηγξαθηθνύ 

ραξαθηήξα, λα αλαιύζνπλ ηα ρσξηθά δεδνκέλα (Spatial data), λα ηα πξνζαξκόζνπλ θαη 

λα ηα απνδώζνπλ ζε ράξηεο θαη δηαγξάκκαηα. Οη πξώηεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηελ ραξηνγξάθεζε αθνξνύζαλ θπξίσο ηελ ραξηνγξάθεζε αζζελεηώλ (ζλεζηκόηεηα θαη 

ζλεηόηεηα από όιεο ηηο αηηίεο, θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, ζλεζηκόηεηα από θαξδηαγγεηαθά 

θιπ). 89Oη ππεξεζίεο πγείαο ζε δηάθνξα επίπεδα (ηνπηθό, πεξηθεξεηαθό θαη εζληθό), 

θαζώο θαη ηνπο θνξείο ιήςεο απνθάζεσλ ζα κπνξνύζε λα επσθειεζεί από ηηο 
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πξνεγκέλεο εθαξκνγέο GIS ην νπνίν παξέρεη κηα εξγαιεηνζήθε γηα ηηο αλαιύζεηο 

ηάζεσλ, ελεκεξώζεηο επηπηώζεηο θαη ηηο ζπζηάζεηο πνιηηηθήο γηα ηελ κείσζε ηνπ 

ππνζηηηζκνύ θαη ηεο θαθήο δηαηξνθήο ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. 90 

     Σν ζύζηεκα GIS ζην ηνκέα ηεο πγείαο  ζα κπνξνύζε  γεληθά λα ηαμηλνκεζεί ζε 

ηέζζεξηο θπξίαξρεο ζεκαηηθέο ελόηεηεο: ηελ επηθξάηεζε ηεο λόζνπ , ε αλάιπζε θηλδύλνπ 

, ε πξόζβαζε ζηελ πγεία θαη ν ζρεδηαζκόο αληηκεηώπηζεο, θαη ηα  ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πγείαο ζηε θνηλόηεηα. 91 

     Οη ράξηεο είλαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ νπηηθνπνίεζε δεδνκέλσλ κέζα ζην 

πεξηβάιινλ θαη ηελ έξεπλα γηα ηελ πγεία, γηα ηελ εξκελεία πνιύπινθσλ γεσγξαθηθώλ 

θαηλνκέλσλ θαη πξνζδηνξηζκόο ρσξηθά κνηίβα. Χο εθ ηνύηνπ, είλαη έλα ζεκαληηθό 

εξγαιείν γηα ηελ πνιηηηθή θαη ηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ.92 Δπηπιένλ, ράξηεο 

βνεζνύλ ζηε δηεξεύλεζε ηεο ρσξηθήο θαηαλνκήο ηνπ ππνζηηηζκνύ θαη ζηνλ εληνπηζκό  

πηζαλώλ  ζπλδέζεσλ  κε ηα βαζύηεξα αίηηα. Ζ ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ έρεη εδξαησζεί γηα 

ηελ παξνρή ηέηνησλ ςεθηαθώλ γεσγξαθηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη ραξηώλ ζε όινπο κε 

πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν. 93Ζ επηζηήκε ηα ηειεπηαία ρξόληα αλαπηύζζεηαη κε ξαγδαίνπο 

ξπζκνύο θαη όιν θαη πεξηζζόηεξα ζηνηρεία έξρνληαη ζην θσο ζε βηνινγηθνύο δείθηεο. 

Καζώο ε ελζσκάησζε  ηππνπνηεκέλσλ  δεδνκέλσλ θαη ε δηαηήξεζε ησλ πνιύηηκσλ 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηε  ρσξηθή εηεξνγέλεηα είλαη επηηαθηηθή αλάγθε ζην ηνκέα ηεο 

παζνινγίαο  πνιύ πξόζθαηα ραξαθηεξίζηεθε  από εξεπλεηέο   σο ε επόκελε γεληά ηεο 

παζνινγίαο. 94  

  

Γευγπαθική ανάλςζη και σαπηογπάθηζη ζηη Φςζική δπαζηηπιόηηηα. 

      ΢ε κηα πξόζθαηε αλαζθόπεζε ηνπ 2014 ζρεηηθά κε ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη 

ηελ εθαξκνγή ζπζηεκάησλ GPS (Global Positioning System) GIS (Geographic 

Information System) ζε παηδηά θαη εθήβνπο ε  νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

«αλεπηπγκέλεο» ρώξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ΖΠΑ, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηε 

Νέα Εειαλδία θαη ηνλ Καλαδά, θάλεθε όηη κέρξη ζήκεξα, έρνπλ επηθεληξσζεί θπξίσο 

ζηελ πεξηγξαθή ησλ αηόκσλ ζηα  δηάθνξα πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, θαη ζε 

νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πεξηγξάθνλ ηελ  έληαζε ηεο Φπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

(θπξίσο κέηξηαο-έληνλεο άζθεζεο).  

     Παξέρνληαη νη πξώηεο ελδείμεηο όηη νξηζκέλα πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά,  έρνπλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα επίπεδα Φπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  ησλ παηδηώλ θαη ησλ λέσλ. 

Σα δεδνκέλα GPS δείρλνπλ όηη ηα πεδνδξόκηα  / δξόκνπο, ζρνιεία, θαη ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί παξάκεηξνη . Ζ ζεκαζία ησλ πεξηνρώλ πξαζίλνπ 
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θαη ε ζπκπεξηθνξά γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζπζρεηίδεηαη  ηδηαίηεξα κε ηα πην ηζρπξά 

επίπεδα ηεο.95 

     ΢ε κηα άιιε κεηα-αλάιπζε  ε ρξήζε GIS ζρεηηθά κε ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη 

ηα επίπεδα  ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Έδεημε όηη ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

έρνπλ  ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε ηελ παξνπζία ησλ πεξηβαιινληηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεδνδξνκίσλ.96Από πξόζθαηα δεδνκέλα ηνπ 2015 θαίλεηαη 

όηη αξθεηέο ζπζρεηίζεηο γίλνληαη κεηαμύ Φπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηνρώλ όπσο νη δξόκνη ηεο πεξηνρήο θαη ε απιή ηνπ ζρνιείνπ.97 

 

΢ηην Δλλάδα: 

     Πξόζθαηεο κειέηεο ζηνλ ειιαδηθό ρώξν έγηλαλ  κε ζθνπό λα εθηηκεζεί ε ρσξηθή 

νκαδνπνίεζε ησλ ππέξβαξσλ   ππέξβαξνη, ζε 8 έσο 9 εηώλ παηδηά ζηελ Αζήλα. Γηα ην 

ζθνπό ηεο έξεπλαο γηα ηελ « επηδεκία ηεο παρπζαξθίαο » ηέζεθε ζε εθαξκνγή ε  ρξήζε 

ηεο ηερλνινγίαο GIS (Geographical Information System ) ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο. Ζ 

αλάιπζε απηή εμεηάδεηαη ην εξσηήκαηα αλ ηα δεδνκέλα ηεο παρπζαξθίαο είλαη θνηλά 

ζηηο ίδηεο πεξηνρέο θαη  αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε θνηλσληθννηθνλνκηθώλ παξαγόλησλ θαη  

εηεξνγέλεηα ηεο πεξηνρήο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα παρπζαξθίαο.98Μηα αθόκε 

έξεπλα ζην ηνκέα απηό ην 2013 κε  ζθνπό  λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμύ παρπζαξθίαο 

κε ηηο  ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ε θνηλσληθό- νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (SES) ζηε  πεξηνρή 

ηεο Αζήλαο κε ηε ρξήζε ησλ Γεσγξαθηθώλ ΢πζηεκάησλ Πιεξνθνξηώλ (GIS).99 

 

ΜΔΡΟ΢ ΣΔΣΑΡΣΟ 

   

4. Ππόηαζη Μελέηηρ  

4.1 Δπεςνηηικό Κενό: 
 

     Από ηελ αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηώλεηαη μεθάζαξα όηη νη κειέηεο ηεο 

ζρέζεο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο  θαη  παηδηθήο 

παρπζαξθίαο ζε αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα καζεηώλ κε ηελ ρξήζε κεζόδνπ 

ραξηνγξάθεζεο  είλαη ζρεδόλ  αλύπαξθηεο ζηνλ Διιαδηθό ρώξν.  

Έλαο από ηνπο θύξηνπο ζηόρνπο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε εθαξκνγή ηεο 

ραξηνγξάθεζεο γηα ηελ δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ παηδηθήο παρπζαξθίαο  

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ρξόλνπ ελαζρόιεζεο κε 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηνλ Διιεληθό ρώξν.  
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ΜΔΡΟ΢ ΠΔΜΠΣΟ 

5. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

5.1΢σεδιαζμόρ 

 

Ζ παξνύζα κειέηε απνηειεί κέξνο κηαο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο παξαηήξεζεο. 

Ζ κειέηε δηελεξγήζεθε ζηα ζρνιεία όιεο ηεο Διιεληθήο Δπηθξάηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζε παηδηά λεπηαγσγείνπ , δεκνηηθνύ θαη γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ  .  

 

5.2 Γείγμα 

 

Αξηζκόο καζεηώλ: 

     ΢πκκεηείραλ γηα ην ζρνιηθό έηνο 2013-2014 ζπλνιηθά 335.812 καζεηέο. Ο Αξηζκόο 

καζεηώλ όιεο ηεο ρώξαο αλά εθπαηδεπηηθή βαζκίδα ήηαλ  252.375 καζεηέο, δειαδή ην 

75,1%, είλαη καζεηέο Γεκνηηθνύ, νη 48.478 καζεηέο, δειαδή ην 14,4%, είλαη καζεηέο 

Γπκλαζίνπ, νη 21.196 καζεηέο, δειαδή ην 6,3%, είλαη καζεηέο λεπηαγσγείνπ θαη νη 

13.763 καζεηέο, δειαδή ην 4,2%, είλαη καζεηέο Λπθείνπ.  

 

5.3 Ανθπυπομεηπικά σαπακηηπιζηικά – ΢υμαηομεηπήζειρ: 

 

     Ζ ζσκαηνκεηξηθή αμηνιόγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ δάζθαιν, ν νπνίνο 

παξέιαβε αλαιπηηθέο νδεγίεο από πξσηόθνιια αλζξσπνκεηξίαο, ζρεηηθά κε ηε νξζή 

ρξήζε δπγαξηάο θαη κεηξνηαηλίαο. ΢πγθεθξηκέλα πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη αθόινπζεο 

κεηξήζεηο:  

 Μέηξεζε Ύςνπο: Μεηξήζεθε ην ύςνο ηνπ καζεηή κε κεηξνηαηλία, ρσξίο 

ππνδήκαηα κε ηα πόδηα θιεηζηά, ην θνξκί ηελησκέλν, ην θεθάιη ζε επζεία γξακκή 

θαη ηελ πιάηε λα αθνπκπά ζηνλ ηνίρν. Ζ κέηξεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε αθξίβεηα 

δύν πξώησλ δεθαδηθώλ ςεθίσλ (π.ρ 1,45 m). 

 Μέηξεζε βάξνπο: Ζ κέηξεζε βάξνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε δπγαξία, ρσξίο 

ππνδήκαηα, θνξώληαο ειαθξύ ξνπρηζκό θαη κε αθξίβεηα πξώηνπ δεθαδηθνύ 

ςεθίνπ (π.ρ 35 kg). 

 Μέηξεζε πεξηκέηξνπ κέζεο: Ζ κέηξεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε κεηξνηαηλία ζην 

ύςνο ηνπ νκθαινύ θαη κε αθξίβεηα ελόο δεθαδηθνύ ςεθίνπ (π.ρ 55,3 cm).  
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Με ηελ ιήςε ησλ πιεξνθνξηώλ από ηηο ζσκαηνκεηξήζεηο ππνινγίζηεθε ν 

δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (kg/m2) κε ηε βνήζεηα ησλ κεηξήζεσλ ηνπ ύςνπο θαη ηνπ 

βάξνπο. Βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ IOTF (Παξάξηεκα 3) έγηλε ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

παηδηώλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηα cut – off points γηα θάζε 

ειηθία. Δθηηκήζεθε θαη ε θεληξηθνύ ηύπνπ παρπζαξθία κε ηνλ ιόγν ηεο πεξηθέξεηαο 

κέζεο πξνο ην ύςνο (Waist –to-Height ratio WHtR). Έηζη ηα παηδηά κε  WHtR≥0,5 

εθηηκήζεθε νηη είραλ θεληξηθνύ ηύπνπ παρπζαξθία 166. 

 

5.4 Δπυηημαηολόγιο 
 

Αξιολόγηζη διαηποθήρ, θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ και οπίος ηηλεθέαζηρ. 

 

Γηα ηε θαηαγξαθή θαη ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιόγην 

(Παξάξηεκα 5 ) ην νπνίν κέζσ  εξσηήζεσλ ζηόρεπε ζηελ απόδνζε ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ, ησλ επηπέδσλ  ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ησλ επηπέδσλ ελαζρόιεζεο 

ησλ παηδηώλ κε ππνινγηζηή, ηειεόξαζε βηληενπαηρληδηώλ , ηόζν εληνο όζν θαη εθηόο 

ζρνιείνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνύκελεο εβδνκάδαο. Οη εξσηήζεηο είλαη θιεηζηνύ 

ηύπνπ θαη έρνπλ πξνθαζνξηζκέλν αξηζκό απαληήζεσλ. Σα εξσηεκαηνιόγηα 

ζπκπιεξώζεθαλ από ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνύ 

σξαξίνπ ελώ ν δάζθαινο παξέιαβε ελεκεξσηηθό θπιιάδην γηα ηηο πηζαλέο εξσηήζεηο 

πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ζέζνπλ ηα παηδηά.  

 

Αμηνιόγεζε θπζηθήο θαηάζηαζεο:  

Οη Γνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 

παηδηώλ θαη εθήβσλ έγηλαλ από ην δάζθαιν Φπζηθήο Αγσγήο ζε παηδηά δεκνηηθνύ, 

Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ (Παξάξηεκα 6).  Δίλαη πέληε θαη  αλαθέξνληαη παξαθάησ:  

1) ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΟ ΣΔ΢Σ ΑΝΣΟΥΖ΢ 20 Μ (Καξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή) * 

2) ΆΛΜΑ ΢Δ ΜΖΚΟ΢ ΥΧΡΗ΢ ΦΟΡΑ (Μπτθή ηζρύο)  

3) ΑΝΑΓΗΠΛΧ΢ΔΗ΢ ΢Δ 30 ΓΔΤΣΔΡΟΛΔΠΣΑ (Μπτθή αληνρή)  

4) ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΟ ΣΔ΢Σ ΣΑΥΤΣΖΣΑ΢ 10Υ5Μ (Σαρύηεηα/ Δπθηλεζία)  

5) ΓΗΠΛΧ΢Ζ ΑΠΟ ΚΑΘΗ΢ΣΖ ΘΔ΢Ζ ΜΔ ΣΔΝΣΧΜΔΝΑ ΓΟΝΑΣΑ (Δπθακςία)  

*Σν παιίλδξνκν ηέζη ησλ 20 κέηξσλ δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ  Α‘ ηάμε 

Γεκνηηθνύ.  
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Σα όξγαλα-πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο κεηξήζεηο :  Μεηξνηαηλία  

Υξνλόκεηξν,  ΢ηξώκαηα, Κώλνη (ή ελαιιαθηηθά άιια εκθαλή ζεκάδηα),  Κηκσιία,  CD 

κε πξσηόθνιιν παιίλδξνκνπ,  Καζεηόθσλν 

 

 5.5 ΢ηαηιζηική ανάλςζη 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο κεηαπηπρηαθήο  απηήο δηαηξηβήο, γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε (κέζνη όξνη, ηππηθέο 

απνθιίζεηο, πνζνζηά θαη θξηηήξην chi square) Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη 

σο κέζεο ηηκέο ± ηππηθή απόθιηζε (T.A) ελώ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη 

σο νιηθέο ζπρλόηεηεο εθθξαζκέλεο ζε πνζνζηά (%).  

Ζ κέζνδνο ηνπ Crosstabs θαη Chi square (Υ²)-test  ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά γηα 

ηε δεκηνπξγία  πίλαθαο ζπρλνηήησλ, θαη απηέο ειέγρζεθαλ σο πξνο ηελ ζηαηηζηηθή ηνπο 

ζεκαληηθόηεηα κε ηνλ  έιεγρνο  Pearson‘s  r-test πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ 

εληνπηζκό ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηα πνζνζηά ππέξβαξνπ παρύζαξθνπ θαη ζην δείθηε 

αμηνιόγεζεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο , ζην δείθηε νξίνπ ηειεζέαζεο θαη ζην δείθηε 

αμηνιόγεζεο ησλ δνθηκαζηώλ θαζηθήο θαηάζηαζεο.  

Κάπνηεο από ηηο αξρηθέο κεηαβιεηέο  ζπλαζξνίζηεθαλ κε ζθνπό ηελ 

νκαδνπνίεζε ηνπο (Αggregate) θαη ηελ δηεμαγσγή ζηαηηζηηθώλ απνηειεζκάησλ. ΢ε όιεο 

ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ην 0,05 

(p<0,05). Όινη νη ζηαηηζηηθνί ππνινγηζκνί πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθό 

πξόγξακκα IBM SPSS statistics  v.23  

5.6 Υαπηογπάθηζη 

     Μεηά ηε δηεμαγσγή όισλ ησλ ζηαηηζηηθώλ απνηειεζκάησλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

ραξηνγξάθεζε . Σν  γεσγξαθηθό πξόγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην ESRI Arc 

Map v.10.1 

 

ΜΔΡΟ΢ ΔΚΣΟ  

6.ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ   

6.1 Πεπιγπαθικά σαπακηηπιζηικά  
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     Σν δείγκα καο απνηεινύληαλ  από 335.812 παηδηά ειηθίαο 5-18 εηώλ. Σα 168.592  

αγόξηα 50,2% θαη 159.885 θνξίηζηα ην 47,6%.  Από ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δηάπιαζεο ησλ καζεηώλ βξέζεθε πσο ηνπιάρηζηνλ ηξία ζηα δέθα παηδηά είλαη 

ππέξβαξα ή παρύζαξθα. Σν 21,3% ησλ θνξηηζηώλ (34.129 άηνκα) είλαη ππέξβαξα θαη 

ην 7,3% παρύζαξθα (11.757 άηνκα). Καη γηα ηα αγόξηα ην   21,9% απηώλ  (36.932 

άηνκα) είλαη ππέξβαξα θαη ην 8,8% παρύζαξθα (14.929 άηνκα). 

 

 

Πίνακαρ 1: Πεπιγπαθικά σαπακηηπιζηικά δείγμαηορ  

 

 

 Δλάχιστο Μέγιστο Μέσος 

Όρος 

Σ.Α 

Ύψος (m) Αγόρηα 0.82 1.99 1.41 17.5  

 Κορίηζηα 0.83 1.90 1.40 16.1  
       

Βάρος (kg) Αγόρηα 10.5 136.0 39.4 15.8  

 Κορίηζηα 10.7 128 37.7 13.9  

       

Περίμετρος μέσης  

(cm) 

Αγόρηα 40.0 130.0 67.8 11.4  

 Κορίηζηα 40.0   130.0 65.9 10.4  

Γείκτης Μάζας 

΢ώματος (kg/m²) 

 

Ηλικία 

 

Αγόρηα 

19.2 44.8 18.8 3.74 

Κορίηζηα  

Αγόρηα 

10.0 

4.0 

45.4 

19.0 

18.6 

10.0 

3.6  

2.8 

 Κορίηζηα 4.0 19.0 10.0 2.8 
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Πίνακαρ 2 : Καηανομή (%) ζυμαηικήρ διάπλαζηρ παιδιών 

   

     

 

 

 

 

 

 

Σν δέηγκα αλα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα  

      Ο Αξηζκόο καζεηώλ όιεο ηεο ρώξαο αλά εθπαηδεπηηθή βαζκίδα είλαη νη 21.196  

(6,3%) καζεηέο λεπηαγσγείνπ,  252.375 (75,1%) Γεκνηηθνύ, νη 48.478 (14,4%),  

καζεηέο Γπκλαζίνπ θαη 13.763 ( 4,2%), καζεηέο Λπθείνπ.  Χο πξνο ηνλ δηαρσξηζκό ησλ 

παηδηώλ αλάινγα κε ην δείθηε κάδαο ζώκαηνο ηα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη σε εμήο:   

     Σν 17% ησλ θνξηηζηώλ (Ν=1769 ) ζην λεπηαγσγείν είλαη ππέξβαξα θαη ην 8,5% 

(Ν=890 ) είλαη παρύζαξθα. Σν 22,6%  (Ν=27.324) ζην Γεκνηηθό είλαη ππέξβαξα θαη ην 

8% (Ν=9674) είλαη παρύζαξθα. Σν 18,5% ησλ θνξηηζηώλ (Ν= 4.075 ) ζην Γπκλάζην είλαη 

ππέξβαξα θαη ην 4,2% (Ν=927) είλαη παρύζαξθα. Σν 14,9% ησλ θνξηηζηώλ (Ν=961 ) 

ζην Λύθεην είλαη ππέξβαξα θαη ην 4,1% (Ν=266) είλαη παρύζαξθα. 

     Σν 13,8% ησλ αγνξηώλ (Ν=1488 ) ζην λεπηαγσγείν είλαη ππέξβαξα θαη ην 8,2% 

(Ν=881 ) είλαη παρύζαξθα. Σν 22,3% ησλ αγνξηώλ (Ν=28.254) ζην Γεκνηηθό είλαη 

ππέξβαξα θαη ην 9,2% (Ν=11.693) είλαη παρύζαξθα. Σν 23,3% ησλ αγνξηώλ (Ν=5.698) 

ζην Γπκλάζην είλαη ππέξβαξα θαη ην 7,8% (Ν=1897 ) είλαη παρύζαξθα. Σν 21,9% ησλ 

αγνξηώλ (Ν=1492 ) ζην Λύθεην είλαη ππέξβαξα θαη ην 6,7% (Ν= άηνκα) είλαη 

παρύζαξθα. 

 

Πίνακαρ 3: ΢υμαηική διάπλαζη ανά εκπαιδεςηική βαθμίδα και ανά θύλο. 

Εκπαιδευτική 
βαθμίδα  

Κατηγορία ΔΜ΢   % Αγοριών  % κοριτςιών  

Νηπιαγυγείο Ληπνβαξέο 3,1 3,2 

  Καλνληθνύ Βάξνπο 74 70,5 

  Τπέξβαξν 13,8 17 

  Παρύζαξθν 8,2 8,5 

  ΢ύλνιν 100 100 

Γημοηικό Ληπνβαξέο 1,3 2 

  Καλνληθνύ Βάξνπο 65,7 66,1 

  Τπέξβαξν 22,3 22,6 

Κατηγορία ΔΜ΢   % Αγοριών  
(N=168.592  ) 

% κοριτςιών  
(N=159.885) 

Λιποβαπέρ 1,30 2 

Κανονικού Βάποςρ 66,50 67,90 

Τπέπβαπο 21,90 21,30 

Πασύζαπκο 8,80 7,30 

΢ύνολο 100 100 
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  Παρύζαξθν 9,2 8 

  ΢ύλνιν  100 100 

Γςμνάζιο Ληπνβαξέο 0,9 1,6 

  Καλνληθνύ Βάξνπο 66,2 73,9 

  Τπέξβαξν 23,3 18,5 

  Παρύζαξθν 7,8 4,2 

  ΢ύλνιν  100 100 

Λύκειο Ληπνβαξέο 0,7 1,5 

  Καλνληθνύ Βάξνπο 69 77,5 

  Τπέξβαξν 21,9 14,9 

  Παρύζαξθν 6,7 4,1 

  ΢ύλνιν  100 100 

 

 

 

Πνζνζηά παηδηώλ ππέξβαξνπ, παρύζαξθνπ, ππέξβαξνπ – παρύζαξθνπ ζπλδπαζηηθά  

 
Πίνακαρ 4: Νομοί ηηρ Δλλάδαρ και ποζοζηά ςπέπβαπυν, πασύζαπκυν και ςπέπβαπυν-

πασύζαπκυν ζςνδςαζηικά 

Νομοί τησ Ελλάδασ % Τπζρβαρων  % Παχφςαρκων 
% Τπζρβαρων- 
παχφςαρκων  

ΑΙΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ΢ 20,53 7,65 28,17 

ΑΡΓΟΛΙΔΑ΢ 19,01 9,84 28,85 

ΑΡΚΑΔΙΑ΢ 22,12 6,12 28,24 

ΑΡΣΑ΢ 22,53 9,57 32,1 

ΑΣΣΙΚΗ΢ 21,92 6,94 28,85 

ΑΧΑΪΑ΢ 19,71 6,8 26,51 

ΒΟΙΩΣΙΑ΢ 22,81 7,63 30,44 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ 24,49 9,24 33,73 

ΔΡΑΜΑ΢ 23,01 7,59 30,6 

ΔΩΔΕΚΑΝΗ΢ΟΤ 23,43 13,01 36,44 

ΕΒΡΟΤ 22,37 10,76 33,13 

ΕΤΒΟΙΑ΢ 22,54 8,81 31,35 

ΕΤΡΤΣΑΝΙΑ΢ 22,44 5,64 28,08 

ΖΑΚΤΝΘΟΤ 24,43 10,53 34,96 

ΗΛΕΙΑ΢ 20,71 7,89 28,6 

ΗΜΑΘΙΑ΢ 22,29 9,45 31,75 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ 22,61 10,1 32,71 

ΘΕ΢ΠΡΩΣΙΑ΢ 20,09 7,21 27,29 

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 22,39 7,55 29,94 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 20,63 5,64 26,27 

ΚΑΒΑΛΑ΢ 22,21 8,88 31,09 

ΚΑΡΔΙΣ΢Α΢ 21,55 8,27 29,82 

ΚΑ΢ΣΟΡΙΑ΢ 21,9 6,94 28,84 

ΚΕΡΚΤΡΑ΢ 22,73 8,94 31,67 

ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑ΢ 24,05 7,57 31,62 

ΚΙΛΚΙ΢ 25,18 10,23 35,41 

ΚΟΖΑΝΗ΢ 20,81 8,44 29,25 

ΚΟΡΙΝΘΙΑ΢ 21,97 8,69 30,65 

ΚΤΚΛΑΔΩΝ 22,48 8,91 31,39 



[47] 
 

ΛΑΚΩΝΙΑ΢ 21,45 8,27 29,72 

ΛΑΡΙ΢Α΢ 20,62 6,65 27,27 

ΛΑ΢ΙΘΙΟΤ 22,65 10,41 33,06 

ΛΕ΢ΒΟΤ 24,17 10,02 34,19 

ΛΕΤΚΑΔΑ΢ 23,98 8,76 32,74 

ΜΑΓΝΗ΢ΙΑ΢ 20,92 7,42 28,34 

ΜΕ΢΢ΗΝΙΑ΢ 21,22 7,77 28,99 

ΞΑΝΘΗ΢ 21,11 8,83 29,94 

ΠΕΛΛΑ΢ 23,7 11,64 35,35 

ΠΙΕΡΙΑ΢ 21,4 7,41 28,8 

ΠΡΕΒΕΖΑ΢ 22,55 7,57 30,12 

ΡΕΘΤΜΝΟΤ 22,13 8,37 30,5 

ΡΟΔΟΠΗ΢ 23,65 10,37 34,02 

΢ΑΜΟΤ 18,6 7,02 25,62 

΢ΕΡΡΩΝ 21,38 8,92 30,3 

ΣΡΙΚΑΛΩΝ 23,05 9,15 32,2 

ΦΘΙΩΣΙΔΑ΢ 20,6 8,0 28,66 

ΦΛΩΡΙΝΑ΢ 21,67 10,17 31,84 

ΦΩΚΙΔΑ΢ 22,01 8,63 30,64 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ΢ 23,07 9,88 32,96 

ΧΑΝΙΩΝ 21,65 8,89 30,53 

ΧΙΟΤ 24,67 10,69 35,36 

 

 

 

6.2 Υαπηογπάθηζη  

 

     Σα πνζνζηά ππέξβαξνπ αλά λνκνύο ζηελ Διιάδα μεθηλνύλ από ην 18,6% κέρξη 

25,2% θαη ν κέζνο όξνο ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ είλαη 22,1%  κε ηνπο λνκνύο Κηιθίο, 

Υίνπ, Γξεβελώλ, Εαθύλζνπ, Λέζβνπ θαη Κεθαιιεληάο λα θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό μεπεξλώληαο ην 24% , ελώ νη λνκνί ΢άκνπ, Αξγνιίδαο, Αραΐαο βξίζθνληαη 

θάησ  ηνπ 20% θαη είλαη νη κνλαδηθνί αθνύ νη ππόινηπνη 48 λνκνί μεπεξλνύλ ην 20% ζε 

ππέξβαξα παηδηά .Βιέπνληαο θαη ην ράξηε παξαθάησ,  ρξσκαηηθά θαη κόλν  κπνξνύκε 

λα θαηαιάβνπκε ηα ηζάξηζκα πνζνζηά πνπ θαηαθιύδνπλ ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο 

ρώξαο ηεο ηάμεσο ζην πνζνζηό κεηαμύ 20-25%.   

 
Υάπηηρ 1 : Ποζοζηά ςπέπβαπυν παιδιών ανά νομό ζηην Δλλάδα 



[48] 
 

 
 

     Αληίζηνηρα ζηα πνζνζηά παρπζαξθίαο νη λνκνί Γσδεθαλήζνπ, Πέιιαο, Έβξνπ, Υίνπ, 

Εαθύλζνπ θαη Λαζηζίνπ είλαη απηνί πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο πεξηζζόηεξν απνγνεηεπηηθέο 

ηηκέο κε πνζνζηό πάλσ από ην 10%,  Δλώ νη λνκνί Δπξπηαλίαο , Ησαλλίλσλ θαη 

Αξθαδίαο δε μεπεξλνύλ ην 6%.  Οη πεξηζζόηεξνη λνκνί ηεο Διιάδαο βξίζθνληαη κεηαμύ 

7,5% -10,0% . Οη λνκνί πνπ μεπεξλνύλ ην 10% ζε πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο  

είλαη 11 θαη νη κηζνί από απηνύο αλήθνπλ ζηα λεζηά ηεο Διιάδαο (Γσδεθαλήζνπ, 

Λέζβνπ , Υίνπ, Ζξαθιείνπ, Λαζηζίνπ Εαθύλζνπ)  θαη νη άιινη κηζνί ζε λνκνύο πνπ 

βξίζθνληαη ζε  ζύλνξα  κε άιιεο ρώξεο (Κηιθίο, Φιώξηλα, Πέιια, Έβξνπ, Ρνδόπεο). 

Δλώ λνκνί ησλ κεγάισλ αζηηθώλ θέληξσλ βξίζθνληαη θάησ από ην 7,5% ( Αηηηθήο, 

Θεζζαινλίθεο, Λαξίζζεο, Αραΐαο)   

 
Υάπηηρ 2 : Ποζοζηά πασύζαπκυν παιδιών ανά νομό ζηην Δλλάδα 
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Πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ ζπλδπαζηηθά 

 

     Βιέπνληαο ηα απνηειέζκαηα ζπλδπαζηηθά γηα ππέξβαξνπο θαη παρύζαξθνπο 

δηαπηζηώλνπκε όηη ηα απνηειέζκαηα είλαη αξθεηά αλεζπρεηηθά γηα ηνπο λνκνύο 

Γσδεθαλήζνπ, Κηιθίο, Υίνπ, Πέιιαο, Εαθύλζνπ θαη Λέζβνπ αθνύ όινη  μεπεξλνύλ ην 

34% . Οη λνκνί  Αραΐαο, ΢άκνπ θαη Ησαλλίλσλ  είλαη θαη πάιη νη λνκνί κε ηα ρακειόηεξα 

πνζνζηά ιηγόηεξν ηνπ 27%.  ΢ε 30 λνκνύο ζηελ Διιάδα 3/10 παηδηά είλαη ππέξβαξν ή 

παρύζαξθν ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηνπο λνκνύο απηνύο πην έληνλα  ηνπο λνκνύο  όιεο 

ηεο Κξήηεο, όινπο ηνπο λνκνύο  ηνπ Αηγαίνπ κε εμαίξεζε ην λνκό ΢άκνπ , όινπο ηνπο 

λνκνύο  ηνπ Ηνλίνπ, ηνπο κίζνπο θεληξηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο ελώ ιίγν θαιύηεξε 

είλαη ε θαηάζηαζε ζηνπο πεξηζζόηεξνπο λνκνύο ηεο Πεινπνλλήζνπ, ηεο ΢ηεξεάο 

Διιάδαο θαη Θεζζαιίαο.    
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Υάπηηρ 3: Ποζοζηά ςπέπβαπυν  – πασύζαπκυν παιδιών ανά νομό ζηην Δλλάδα  

 
 

Πνζνζηά  παηδηώλ κε  κε ηθαλνπνηεηηθή  θπζηθήο δξαζηεξηόηεηα θαη ππέξβαζε  

ηειεζέαζεο (>2ώξεο/εκέξα) αλά λνκό ζηελ Διιαδα 

 

      

Πίνακαρ 5  : Νομοί ηηρ Δλλάδαρ και ποζοζηά  μη ικανοποιηηικήρ θςζικήρ 
δπαζηηπιόηηηαρ και ηηλεθέαζη με όπια πος ξεπεπνούν ηο επιθςμηηό όπιο 

(>2υπερ/ημέπα) 

 

Νομοί τησ Ελλάδασ 
 % μη ικανοποιητικήσ Φυςικήσ 
Δραςτηριότητασ  

% Σηλεθζαςησ 
(>2ώρεσ/ημζρα) 

ΑΙΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ΢ 42,11 23,04 

ΑΡΓΟΛΙΔΑ΢ 40,99 18,5 

ΑΡΚΑΔΙΑ΢ 47,27 24,81 

ΑΡΣΑ΢ 39,39 21,54 

ΑΣΣΙΚΗ΢ 50,65 20,95 

ΑΧΑΪΑ΢ 44,45 19,03 

ΒΟΙΩΣΙΑ΢ 36,04 20,35 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ 31,27 13,21 
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ΔΡΑΜΑ΢ 39,66 24,97 

ΔΩΔΕΚΑΝΗ΢ΟΤ 44,81 21,4 

ΕΒΡΟΤ 37,84 25,97 

ΕΤΒΟΙΑ΢ 38 21,16 

ΕΤΡΤΣΑΝΙΑ΢ 49,17 20,57 

ΖΑΚΤΝΘΟΤ 44,91 18,86 

ΗΛΕΙΑ΢ 43,15 23,2 

ΗΜΑΘΙΑ΢ 40,87 28,11 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ 44,62 18,27 

ΘΕ΢ΠΡΩΣΙΑ΢ 31,2 24,77 

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 42,39 22,23 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 37,86 22,83 

ΚΑΒΑΛΑ΢ 41,56 29,62 

ΚΑΡΔΙΣ΢Α΢ 36,27 17,39 

ΚΑ΢ΣΟΡΙΑ΢ 41,7 27,8 

ΚΕΡΚΤΡΑ΢ 38,36 23,29 

ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑ΢ 50,86 17,4 

ΚΙΛΚΙ΢ 37,28 29,83 

ΚΟΖΑΝΗ΢ 35,54 23,69 

ΚΟΡΙΝΘΙΑ΢ 47,62 17,76 

ΚΤΚΛΑΔΩΝ 38,8 20,98 

ΛΑΚΩΝΙΑ΢ 40,88 20,72 

ΛΑΡΙ΢Α΢ 37,41 21,56 

ΛΑ΢ΙΘΙΟΤ 46,38 28,57 

ΛΕ΢ΒΟΤ 40,82 29,56 

ΛΕΤΚΑΔΑ΢ 39,47 30,43 

ΜΑΓΝΗ΢ΙΑ΢ 40,07 23,42 

ΜΕ΢΢ΗΝΙΑ΢ 38,5 20,03 

ΞΑΝΘΗ΢ 37,95 28,02 

ΠΕΛΛΑ΢ 33,8 24,33 

ΠΙΕΡΙΑ΢ 41,02 23,95 

ΠΡΕΒΕΖΑ΢ 31,13 21,68 

ΡΕΘΤΜΝΟΤ 40,6 15,15 

ΡΟΔΟΠΗ΢ 43,72 29,27 

΢ΑΜΟΤ 50 7,69 

΢ΕΡΡΩΝ 39 23,89 

ΣΡΙΚΑΛΩΝ 40,39 18,44 

ΦΘΙΩΣΙΔΑ΢ 46,7 25,89 

ΦΛΩΡΙΝΑ΢ 39,14 27,56 

ΦΩΚΙΔΑ΢ 33,17 27,99 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ΢ 35,31 24,55 

ΧΑΝΙΩΝ 46,32 18,99 

ΧΙΟΤ 46,15 21,4 
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     Χο πξνο ηα πνζνζηά ηνπ δείθηε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηα πνζνζηά ησλ 

παηδηώλ πνπ  βξίζθνληαη ζε κε ηθαλνπνηεηηθό ζηάδην ηα απνηειέζκαηα ρξήδνπλ 

ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. Σν πνζνζηό μεθηλάεη από ην 31,% θαη θηάλεη ην 50,9% κε  4 ζηα 

10 Διιελόπνπια λα βξίζθνληαη ζε επίπεδν κε ηθαλνπνηεηηθήο  θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο.  Με ηα θνξίηζηα ζην  57,3%  μεπεξλώληαο αξθεηά ηα αγόξηα κε ην  

42,7%. ΢ην παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε ηηο δηαθνξέο σο πξνο ην θύιν ζε όιεο ηηο 

εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. (p<0,05) 

 

Πίνακαρ 6 : Γιαθοπέρ ζηα επίπεδα  θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζε όλερ ηιρ εκπαιδεςηικέρ 

βαθμίδερ ανα θύλο  

Φφλο  
Εκπαιδευτική 
Βαθμίδα  

(%) Ικανοποιητικήσ 
φυςικήσ δραςτηριότητασ  

(%) Μη ικανοποιητικήσ 
φυςικήσ δραςτηριότητασ  

Αγόρι Δημοτικό 65,6 34,4* 

 
Γυμνάςιο 68,4 31,1* 

 
Λφκειο 47,4 52,6* 

κορίτςι  Δημοτικό 53,7 46,3 

 
Γυμνάςιο 47,7 52,3 

 
Λφκειο 23,4 76,6 

(*p<0.05) ζε ζτέζη με ηα κορίηζια  

 

 ΢ην ράξηε παξαθάησ βιέπνπκε ηνπο λνκνύο κε ηα πςειόηεξα πνζνζηά θαη 

παξαηεξνύκε όηη 46 λνκνί ηεο Διιάδαο μεπεξλνύλ ην όξην κε ηθαλνπνηεηηθήο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο πάλσ από ην 35% , θαη νη 10 από απηνύο ην 45%. 

 
 

Υάπηηρ 4 : Σα ποζοζηά ηυν παιδιών πος ζηο δείκηη αξιολόγηζηρ θςζικήρ 
δπαζηηπιόηηηαρ εμθάνιζαν μη ικανοποιηηικό επίπεδο ανά νομό ζηην Δλλάδα. 
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Δπηζπκεηό όξην ζπλνιηθήο ηειεζέαζεο  
 
     Ο δείθηεο ηειεζέαζεο ν νπνίνο αληηθαηνπηξίδεη ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ 

μεπεξλνύλ ηα επηζπκεηά όξηα ηειεζέαζεο θαη βηληενπαηρληδηώλ  μεπεξλώληαο  ηηο 2ώξεο 

αλά εκέξα, βξίζθεηαη ζην 22,6% κέζν όξν γηα ηα παηδηά ζηελ Διιάδα. Με ρακειόηεξε 

ηηκή ην 7,7% θαη κεγαιύηεξε ην 30,4%. Σα αγόξηα θαίλεηαη λα έρνπλ πςειόηεξα 

πνζνζηά  θαη απηό θαίλεηαη ζην παξαθάησ πίλαθα αλαιπηηθά αλα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα 

όπνπ ηα θνξίηζηα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηα 

αγόξηα. 

 

Πίνακαρ 7: Γιαθοπέρ ζηο δείκηη ηηλεθέαζηρ υρ ππορ ηο θύλο.  

  

(%) εντοσ επιθυμητών 
ορίων  

(%) εκτόσ επιθυμητών 
ορίων   

Αγόρι Δημοτικό 77,6 22,4 

 
Γυμνάςιο 68,4 31,6 

 
Λφκειο 59,8 40,2 

κορίτςι  Δημοτικό 83,6 16,4* 

 
Γυμνάςιο 70,1 29,9* 
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Λφκειο 63,7 36,3 

(*p<0.05) ζε ζτέζη με ηα αγόρια  

Βιέπνληαο ην ράξηεο θαηαιαβαίλνπκε όηη κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο κε ηνπο 38 λνκνύο 

λα μεπεξλνύλ ην 20%. 

 
 

Υάπηηρ 5 : Σα ποζοζηά ηυν παιδιών πος ζηο δείκηη ηηλεθέαζηρ θάνηκε να  
ςπεπβαίνοςν ηο επιθςμηηό όπιο ανά νομό ζηην Δλλάδα. 

 

 
 
 
 
 

Ο δείθηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά  

Απν ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θάλεθε όηη ηα παρύζαξθα ππέξβαξα παηδηά είραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλν πνζνζηό κε ηθαλνπνηεηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο κε 

59,3% ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθνύ βάξνπο παηδηά πνπ είραλ 57,5%. (p<0,05) 
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Πίνακαρ 8: ΢ςζσέηιζη ςπέπβαπυν πασύζαπκυν παιδιών ζε ζσέζη με θςζιολογικού 
βάποςρ ζηο δείκηη θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ  

΢ωματική  
(%) Ικανοποιητικήσ φυςικήσ 
δραςτηριότητασ  

(%) Μη ικανοποιητικήσ φυςικήσ 
δραςτηριότητασ  

Φυςιολογικοφ 
βάρουσ  42,5 57,5* 

Τπζρβαρα 
παχφςαρκα   40,7 59,3* 

(*p<0.05) ζε ζτέζη με ηα θσζιολογικού βάροσς. 

 

΢ην ράξηε παξαθάησ θαίλεηαη όηη ε κε ηθαλνπνηεηηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη 

απμεκέλε ζηνπο πεξηζζόηεξνπο λνκνύο είηε απηνί παξνπζηάδνπλ πςειό πνζνζηό 

ππέξβαξνπ παρύζαξθνπ , είηε όρη. Υαξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη όηη λνκνί κε πςειά 

πνζνζηά ππέξβαξνπ παρύζαξθνπ πάλσ από 35% όπσο Κηιθίο, Πέιια έρνπλ πην 

ηθαλνπνηεηηθό δείθηε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο πάλσ από 63% ελώ λνκνί  κε ηα  

ρακειόηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ παρπζαξθίαο όπσο ΢άκνπ, Αραΐαο , Δπξπηαλία  θαη 

Αξθαδία θάησ ηνπ 28% έρνπλ δείθηε ηθαλνπνηεηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο πνπ δε 

μεπεξλά ην 56%.  

  

Υάπηηρ 6 :  Ποζοζηά ηυν ςπέπβαπυν και πασύζαπκυν παιδιών ζε ζύγκπιζη με  ηη  μη 

ικανοποιηηική ζυμαηική δπαζηηπιόηηηα ανά νομό ζηην Δλλάδα.  
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Σν όξην ηειεζέαζεο  ζηα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά 

     Όηαλ εμεηάζακε ην δείθηε Οξίνπ ηειεζέαζεο δηαπηζηώζακε πσο ην 22,6% ησλ 

παηδηώλ θπζηνινγηθνύ βάξνπο μεπεξλά ην επηηξεπόκελν όξην ηειεζέαζεο γηα 
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πεξηζζόηεξν από 2 ώξεο αλά εκέξα θαη ην 23,8% ησλ ππέξβαξσλ παρύζαξθσλ 

παηδηώλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (P< 0,05). 

Πίνακαρ 9: ΢ςζσέηιζη ςπέπβαπυν πασύζαπκυν παιδιών ζε ζσέζη με θςζιολογικού 
βάποςρ ζηο όπιο ηηλεθέαζηρ.  

 

 

(%) Εντοσ επιθυμητών ορίων 
τηλεθζαςησ  

(%) Τπερβαίνει τα επιθυμητά 
ςτη τηλεθζαςη  

Φυςιολογικό  77,4 22,6 

υπζρβαρο-
παχυςρακο  76,2 23,8* 

(*p<0.05) ζε ζτέζη με ηο θσζιολογικού βάροσς  

 Παξαηεξώληαο θαη ην ράξηε παξαθάησ βιέπνπκε όηη  ηα πνζνζηά παηδηώλ πνπ 

ππεξβαίλνπλ ην επηζπκεηό όξην ησλ δύν σξώλ  αλα εκέξα είλαη ζηα ίδηα επίπεδα ηόζν 

ζε λνκνύο κε αξθεηά κεγάια πνζνζηά παρπζαξθίαο , όζν θαη ζε λνκνύο κε πην 

ρακειά. ΢ε θάπνηνπο λνκνύο βέβαηα κε ρακειά πνζνζηά παρπζαξθίαο ην όξην 

ηειεζέαζεο μεπεξληέηαη πεξηζζόηεξν από ηνπο λνκνύο κε πςειόηεξα πνζνζηά 

παρύζαξθνπ- ππέξβαξνπ. Υαξαθηεξηζηηθά, Θεζπξσηίαο, Λαξίζζεο, Ησαλλίλσλ κε 

παρπζαξθία- ππέξβαξν θάησ από 27%, ην ππεξβάιισλ όξην μεπεξλά ην 21% , ελώ 

Εαθύλζνπ , Γξεβελώλ , Ζξαθιείνπ κε πνζνζηό ππέξβαξνπ- παρύζαξθνπ πάλσ από 

32%, ην πνζνζηό  πνπ ππεξβαίλεη ηα επηζπκεηά όξηα   δε μεπεξλά ην 20%. Υσξίο απηό 

λα ζεκαίλεη όηη ην πνζνζηό είλαη ηθαλνπνηεηηθό, θαηαιαβαίλνπκε πσο ην πξόβιεκα είλαη 

απμεκέλν ηόζν ζηα θπζηνινγηθνύ βάξνπο όζν θαη ζηα κε θπζηνινγηθνύ βάξνπο παηδηά.    

Υάπηηρ 7 : ηα ποζοζηά ηυν ςπέπβαπυν και πασύζαπκυν παιδιών ζε ζύγκπιζη με  
ςπεπβάλλυν όπιο ηηλεθέαζηρ 
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Σα πνζνζηά ησλ παηδηώλ κε «θαθή επίδνζε» ζηα πέληε ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο αλά 

λνκό ζηελ Διιάδα 
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     ΢ην πίλαθα παξαθάησ παξαηίζεηαη ην πνζνζηό κε ηθαλνπνηεηηθνύ ζθνξ επίηεπμεο 

(<=25ν  Δθαηνζηεκνξίνπ L (skew) M (median) S (coefficient of variation)  κέζνδνο 

ζύκθσλα κε ηηο λόξκεο θπζηθήο θαηάζηαζεο αλά θύιν θαη ειηθία γηα παηδηά 6-18εηώλ 

ζηελ Διιάδα)  ζηε θάζε κηα από ηηο δνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. 110 

 

 

 
Πίνακαρ 10 : Σα % ηυν παιδιών ζηα ηεζη θςζικήρ καηάζηαζηρ με «κακή επίδοζη» ανά 

νομό ζηην Δλλάδα 

Νομοί τησ Ελλάδασ  
 Άλμα ςε 
μήκοσ(%) 

Παλίνδρομο 
τεςτ  
Αντοχήσ(%) 

Δίπλωςη από 
Εδραία 
θζςη(%)  

Δοκιμαςία 
αναδιπλώςεων 
ςε 30''(%) 

Παλίνδρομο 
τεςτ 
ταχφτητασ(%)   

ΑΙΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ΢ 49,27 36,41 30,54 24,68 18,6 

ΑΡΓΟΛΙΔΑ΢ 37,32 21,51 25,85 31,6 17,11 

ΑΡΚΑΔΙΑ΢ 32,12 23,58 27,47 19,59 10,3 

ΑΡΣΑ΢ 33,23 29,8 19,31 11,11 9,69 

ΑΣΣΙΚΗ΢ 34,49 27,84 28,37 20,64 16,42 

ΑΧΑΪΑ΢ 37,09 23,87 27,94 17,18 14,62 

ΒΟΙΩΣΙΑ΢ 31,87 23,9 27,46 21,6 13,32 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ 22,68 18,75 20,05 16,81 10,48 

ΔΡΑΜΑ΢ 27,22 24,42 18,13 13,12 15,49 

ΔΩΔΕΚΑΝΗ΢ΟΤ 43,06 29,85 29,33 23,33 19,53 

ΕΒΡΟΤ 31,15 26,47 23,75 17,23 28,59 

ΕΤΒΟΙΑ΢ 33,3 24,98 28,51 22,31 15,75 

ΕΤΡΤΣΑΝΙΑ΢ 58,99 28,8 29,46 19,72 25,27 

ΖΑΚΤΝΘΟΤ 34,63 21,85 34,14 22,67 18,24 

ΗΛΕΙΑ΢ 35,75 32,97 29,17 21,89 11,53 

ΗΜΑΘΙΑ΢ 28,51 27,88 21,97 18,27 17,68 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΤ 37,2 31,33 26,6 22,77 17,04 

ΘΕ΢ΠΡΩΣΙΑ΢ 28,73 15,12 23,36 15,07 9,66 

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 34,08 26,91 23,42 19,8 21,1 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 28,94 13,21 26,21 18,25 14,02 

ΚΑΒΑΛΑ΢ 29,89 22 23,78 15,81 14,77 

ΚΑΡΔΙΣ΢Α΢ 38,73 33,48 26,08 21,92 26,55 

ΚΑ΢ΣΟΡΙΑ΢ 36,27 25,75 23,45 16,6 21,19 

ΚΕΡΚΤΡΑ΢ 31,96 26,23 21,12 15,68 13,78 

ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑ΢ 50,45 29,56 26,48 24,46 19,96 
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ΚΙΛΚΙ΢ 37,02 36,07 19,67 18,16 25,97 

ΚΟΖΑΝΗ΢ 36,68 30,2 19,85 18,21 18,32 

ΚΟΡΙΝΘΙΑ΢ 29,35 26,75 28,57 15,67 14 

ΚΤΚΛΑΔΩΝ 26,98 28,22 31,27 23,85 13,74 

ΛΑΚΩΝΙΑ΢ 31,56 26,65 32,28 23,34 17,86 

ΛΑΡΙ΢Α΢ 31,43 22,32 26,53 17,67 13,59 

ΛΑ΢ΙΘΙΟΤ 55,79 36,1 21,94 24,85 34,53 

ΛΕ΢ΒΟΤ 34,19 26,36 31,03 21,54 18,09 

ΛΕΤΚΑΔΑ΢ 27,24 16,89 25,43 11,14 23 

ΜΑΓΝΗ΢ΙΑ΢ 43,14 21,52 28,27 20,96 19,89 

ΜΕ΢΢ΗΝΙΑ΢ 30,85 23,05 30,18 19,02 11,35 

ΞΑΝΘΗ΢ 34,35 30,24 26,12 28,23 22,49 

ΠΕΛΛΑ΢ 37,89 30,53 23,35 20 21,66 

ΠΙΕΡΙΑ΢ 37,14 18,58 26,13 14,85 12,46 

ΠΡΕΒΕΖΑ΢ 27,06 15,71 23,66 17,3 11,85 

ΡΕΘΤΜΝΟΤ 29,52 27,69 33,25 24,14 9,55 

ΡΟΔΟΠΗ΢ 34,95 33,76 23,43 25,35 26,63 

΢ΑΜΟΤ 97,25 10 26,92 4,17 1,65 

΢ΕΡΡΩΝ 34,69 23,79 24,37 16,84 18,24 

ΣΡΙΚΑΛΩΝ 40,42 35,77 27,51 19,05 21,82 

ΦΘΙΩΣΙΔΑ΢ 38,06 20,97 26,56 19,17 13,48 

ΦΛΩΡΙΝΑ΢ 37,3 27 25,1 14,72 18,26 

ΦΩΚΙΔΑ΢ 37,19 27,92 34,35 26,55 18,13 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ΢ 33,77 28,35 24,93 21,37 13,55 

ΧΑΝΙΩΝ 33,72 32,26 28 19 18,68 

ΧΙΟΤ 21,45 20,68 26,33 25,6 17,5 

 

 

Σα πνζνζηά  παρύζαξθσλ  θαη ππέξβαξσλ   παηδηώλ (αγόξηα-θνξίηζηα)   ζε ζρέζε  κε 

ηνπ  θπζηνινγηθνύ βάξνπο ζην δείθηε   «θαθήο επίδνζεο»  ζηα πέληε ηέζη θπζηθήο 

θαηάζηαζεο  

     Βιέπνληαο παξαθάησ ηα απνηειέζκαηα  ηνπ πίλαθα πνπ ζπζρεηίδεη ηελ απόδνζε 

ησλ παηδηώλ (αγόξηα-θνξίηζηα) αλάκεζα ζ‘ απηά θπζηνινγηθνύ βάξνπο κε απηά ησλ 

ππέξβαξσλ παρύζαξθσλ βιέπνπκε όηη ζε όιεο ηηο δνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηα 

παηδηά θπζηνινγηθνύ βάξνπο ηόζν ζηα θνξίηζηα , όζν θαη ζηα αγόξηα έρνπλ ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή θαιύηεξε απόδνζε από ηα ππέξβαξα παρύζαξθα παηδηά.  κε  αξθεηά κεγάιε 

ηε δηαθνξά ησλ πνζνζηώλ απηώλ.   

 

Πίνακαρ 11 : Σα ποζοζηά  πασύζαπκυν  και ςπέπβαπυν   παιδιών (αγόπια-κοπίηζια)   ζε 
ζσέζη  με ηος  θςζιολογικού βάποςρ ζηο δείκηη   «κακήρ επίδοζηρ»  ζηα πένηε ηεζη 

θςζικήρ καηάζηαζηρ 

Φφλο  
΢ωματομετρικά 
χαρακτηριςτικά  

Άλμα ςε 
Μήκοσ 
Χωρίσ 
Φορά(%
) 

Δίπλωςη 
από 
Καθιςτή 
Θζςη(%) 

Παλίνδρομ
ο Σεςτ 
Αντοχήσ (%) 

Αριθμόσ 
Αναδιπλώςεω
ν ςε 30΄΄(%) 

Παλίνδρομο 
Σεςτ 
Σαχφτητασ(%
) 

Αγόρι 
Φυςιολογικοφ 
Βάρουσ  29,3 27,5 18,1 16,3 12,9 

 

Τπζρβαρο-
παχφςαρκο   47,6* 31,2* 44,8* 27,7* 23,7* 

Κορίτςι  
Φυςιολογικοφ 
βάρουσ  30,1 23,3 19,4 17,2 15,8 

 

Τπζρβαρο- 
παχφςαρκο   44,0* 25,5* 41,5* 26,7* 25,4* 

(*p<0.05) ζε ζτέζη με ηα θσζιολογικού βάροσς  

Σα πνζνζηά   παηδηώλ (αγόξηα-θνξίηζηα) ζε ζρέζε κε ην δείθηε  «θαθήο επίδνζεο»  ζηα 

πέληε ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο αλά εθπαηδεπηηθή βαζκίδα.  

     ΢πκθώλα κε ην παξαθάησ πίλαθα κπνξνύκε λα δηαθξίλνπκε ηηο δηαθνξέο σο πξνο 

ην θύιν ζηηο δνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαζώο ζηηο πεξηζζόηεξεο ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά .Γνθηκαζίεο ζην άικα ζε κήθνο (κπτθή ηζρύ), ζηε 

δίπισζε από εδξαία ζέζε (επθακςία) , θαη ζηε ηαρύηεηα ππάξρεη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα (p<0,05).   

Πίνακαρ 12 : ποζοζηά παιδιών με δείκηη «κακήρ επίδοζηρ» ζηα πένηε ηεζη θςζικήρ 
καηάζηαζηρ ζε ζσέζη με ηο θύλο  

 

Φφλο  
Εκπαιδευτική 
βαθμίδα   

Άλμα ςε 
Μήκοσ 
Χωρίσ 
Φορά 
(%) 

Δίπλωςη 
από 
Καθιςτή 
Θζςη(%) 

Παλίνδρομο 
Σεςτ 
Αντοχήσ (%) 

Αριθμόσ 
Αναδιπλώςεων 
ςε 30΄΄(%) 

Παλίνδρομο 
Σεςτ 
Σαχφτητασ 
(%) 

Αγορι Δημοτικό  34,30 28,50 26,90 20,30 17,0 

 
Γυμνάςιο  38,60 30,70 25,40 18,10 13,20 

Κορίτςι  Δημοτικό   33,30* 24,30* 26,60 20,20 18,80* 

 
Γυμνάςιο  36,90* 22,70* 21,70* 18,60 16,50* 

(*p<0.05) ζε ζτέζη με ηα αγόρια  
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Σα πνζνζηά   παηδηώλ αλα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα  ζε ζρέζε κε ην δείθηε  «θαθήο 

επίδνζεο»  ζηα πέληε ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο. 

Σα πνζνζηά ζηηο δνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο  πνπ από ην δεκνηηθό πξνο ην  

Γπκλάζην δείρλνπλ λα θαιπηεξεύνπλ είλαη ζηε δνθηκαζία  ηαρύηεηαο ζε αγόξηα θαη 

θνξίηζηα, ζηε δνθηκαζία αλαδηπιώζεσλ ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα , ζηελ αληνρή ζε αγόξηα 

θαη θνξίηζηα , ελώ ζηε δίπισζε από εδξαία ζέζε κόλν ζηα θνξίηζηα κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,05) 

Αληίζεηα ηα πνζνζηά ζηηο δνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο  ηα νπνία από ην Γεκνηηθό 

ζην Γπκλάζην δείρλνπλ λα ρεηξνηεξεύνπλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,05) 

είλαη ζηε δνθηκαζία άικαηνο ηόζν ζε αγόξηα , όζν θαη ζε θνξίηζηα. 

 

Πίνακαρ  13 : Ποζοζηά παιδιών με δείκηη «κακήρ επίδοζηρ» ζηα πένηε ηεζη θςζικήρ 

καηάζηαζηρ ζε ζσέζη με ηην εκπαιδεςηική βαθμίδα 

  

Άλμα ςε 
Μήκοσ 
Χωρίσ 
Φορά 
(%) 

Δίπλωςη 
από 
Καθιςτή 
Θζςη(%) 

Παλίνδρομο 
Σεςτ Αντοχήσ 
(%)  

Αριθμόσ 
Αναδιπλώςεων 
ςε 30΄΄(%) 

Παλίνδρομο 
Σεςτ 
Σαχφτητασ 
(%)  

Δημοτικό  Αγόρι  34,3* 28,5 26,9* 20,3* 17* 

 
Κορίτςι  33,3* 24,3* 26,6* 20,2* 28,8* 

Γυμνάςιο  Αγόρι  38,6 30,7 25,4 18,1 13,2 

 
Κορίτςι  36,9 22,7 21,7 18,6 16,5 

(*p<0.05) ζε ζτέζη με ηα παιδία γσμναζίοσ 

 

 Οη Γνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο  ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά  αλά λνκό 

ζηελ Διιάδα  

     Σα πνζνζηά θαθήο απόδνζεο ζηε  δνθηκαζία  παιίλδξνκνπ Σεζη αληνρήο 

θπκαίλνληαη από ην 10% έσο ην 36,4%  θαη ν κέζνο όξνο είλαη ζην 26%.   Με 12 λνκνύο 

ηεο ρώξαο λα μεπεξλνύλ ην 30% ζηε «θαθή απόδνζε» αιιά θαη νη ππόινηπνη  λα κελ 

απέρνπλ θαη πνιύ από απηό.  Βιέπνληαο ηνλ ράξηε παξαθάησ θαηαιαβαίλνπκε όηη νη 

λνκνί πνπ έρνπλ πάλσ από 30% πνζνζηό ππέξβαξνπ – παρύζαξθνπ έρνπλ θαη 

πνζνζηό «θαθήο απόδνζεο» ζηελ αληνρή πεξηζζόηεξν ηνπ 25%. ΢πκπεξαζκαηηθά ζα 

ιέγακε πσο ηα πνζνζηά ζηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία βξίζθνληαη ζε αλεζπρεηηθό 

επίπεδν γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο λνκνύο ηεο Διιάδαο.  
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Υάπηηρ 8 : ΢ςζσέηιζη ςπέπβαπυν – πασύζαπκυν παιδιών ζηη δοκιμαζία παλίνδπομο 

ηεζη ανηοσήρ  ανά νομό ζηην Δλλάδα.
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      Ζ δνθηκαζία αλαδηπιώζεσλ πνπ αμηνινγεί ηε κπτθή αληνρή ησλ παηδηώλ θαίλεηαη 

πσο βξίζθεηαη ζε ιίγν θαιύηεξν επίπεδν ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δνθηκαζίεο θαζώο 

μεθηλάεη από  4,2% θαη θηάλεη  ην  31,7% κε ην κέζν όξν λα βξίζθεηαη ζην 19,7%. ΢ηνπο 

λνκνύο κε ηα πςειόηεξα πνζνζηά  ππέξβαξνπ  – παρύζαξθνπ Γσδεθαλήζνπ , 

Εαθύλζνπ , Λέζβνπ ,Υίνπ θαη Πέιιαο ην πνζνζηό θαθήο απόδνζεο μεπεξλά ζε όινπο ην 

κέζν όξν , κε κνλαδηθή εμαίξεζε ην λνκό Κηιθίο. Καη ζηνπο λνκνύο κε ηα ρακειόηεξα 

πνζνζηά παρύζαξθνπ ππέξβαξνπ όπσο ΢άκνο, Ησάλληλα θαη, Αραΐαο, Λαξίζζεο , 

Θεζπξσηίαο  ηα πνζνζηά ηεο θαθήο απόδνζεο είλαη θάησ από ην ζπλνιηθό κέζν όξν. 

Καηαβαίλνπκε ινηπόλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε  ππέξβαξνπ- παρύζαξθνπ κε ην δείθηε θαθήο 

απόδνζεο ζηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία.  
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Υάπηηρ 9 : ΢ςζσέηιζη ςπέπβαπυν – πασύζαπκυν παιδιών ζηη δοκιμαζία 
αναδιπλώζευν ζε 30’’ πος αξιολογεί ηη μςφκή ανηοσή , ανά νομό ζηην Δλλάδα 
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     ΢ηε δνθηκαζία δίπισζεο από εδξαία ζέζε πνπ αμηνινγεί ηελ επθακςία  ηα πνζνζηά 

μεθηλνύλ από 18,1% θαη θηάλνπλ ην 34,3% κε κέζν όξν ην 26,2%.  Όπσο θαίλεηαη θαη 

ζην ράξηε ζηνπο λνκνύο πνπ παξνπζηάδνληαη ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ – 

παρύζαξθνπ ππάξρεη απμεκέλν επίπεδν θαθήο απόδνζεο αιιά δελ ππάξρεη πάληα 

ζεηηθή ζπζρέηηζε . Γηα παξάδεηγκα ζηνπο λνκνύο Κηιθίο, Πέιιαο, Γξεβελώλ κε ηα 

πςειόηεξα επίπεδα ππέξβαξνπ παρύζαξθνπ , ην πνζνζηό θαθήο απόδνζεο ζηε 

δνθηκαζία δίπισζεο είλαη αξθεηά θάησ από ην κέζν όξν. Δλώ νη λνκνί κε ηα 

ρακειόηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ – παρύζαξθνπ ΢άκνο, Ησάλληλα , Αραΐα, Λαξίζζεο 

όινη μεπεξλνύλ ην κέζν όξν.   

 

Υάπηηρ 10 : ΢ςζσέηιζη ςπέπβαπυν – πασύζαπκυν παιδιών ζηη δοκιμαζία δίπλυζηρ 
από εδπαία θέζη πος αξιολογεί ηην εςκαμτία , ανά νομό ζηην Δλλάδα 
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     ΢ηε δνθηκαζία άικαηνο ζε κήθνο πνπ αμηνινγεί ηε κπτθή ηζρύ ησλ παηδηώλ ην εύξνο 

ησλ πνζνζηώλ είλαη αξθεηά κεγάιν θαη αλεζπρεηηθό αθνύ μεθηλάεη από 21,4% θαη 

θηάλεη ην 97,2%, κε ην κέζν όξν ζην 36,2%. Όπσο θαίλεηαη θαη ζην ράξηε παξαθάησ νη 

λνκνί πνπ έρνπλ ηα πςειόηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ –παρύζαξθνπ πάλσ από ην 34% 

Γσδεθαλήζνπ , Υίνπ ,Πέιιαο, Λέζβνπ , Εαθύλζνπ, Κηιθίο θαη Ρνδόπεο λα έρνπλ 

αληίζηνηρα πνζνζηά θαθήο απόδνζεο πάιη πάλσ  από 34% ζηε δνθηκαζία άικαηνο κε 

κνλαδηθή εμαίξεζε ην λνκό Υίνπ. ΢ηνπο Ννκνύο κε ηα ρακειόηεξα πνζνζηά ηα 

απνηειέζκαηα πνηθίινπλ κε κεγάιεο δηαθνξέο. Αμηνπξόζεθην είλαη ην γεγνλόο όηη πάλσ 

από ην κέζν όξν ηνπ 36,2% έρνπλ 20 λνκνί ζηελ Διιάδα.   

 

Υάπηηρ 11: ΢ςζσέηιζη ςπέπβαπυν – πασύζαπκυν παιδιών ζηη δοκιμαζία άλμαηορ  πος 
αξιολογεί ηην μςφκή ιζσύ  , ανά νομό ζηην Δλλάδα. 
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     ΢ην παιίλδξνκν Σεζη Σαρύηεηαο  ηα επίπεδα ίζσο λα είλαη  ζην θαιύηεξν επίπεδν ζε 

ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο δνθηκαζίεο μεθηλώληαο από ην 1,65% έσο 34,5%  θαη κέζν όξν 
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17,2%. Όπσο θαίλεηαη ζην ράξηε παξαθάησ νη κηζνί λνκνί μεπεξλνύλ ην κέζν όξν θαη 

ζ‘ απηνύο ζπκπεξηιακβάλνληαη απηνί κε ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ 

παρύζαξθνπ όπσο ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη θαη είλαη Κηιθίο, Πέιια, Ρνδόπεο Έβξνπ, 

Λαζηζίνπ. Από ηελ άιιε πιεπξά νη λνκνί κε ηα ρακειόηεξα πνζνζηά παρύζαξθνπ –

ππέξβαξνπ Θεζπξσηίαο Λαξίζζεο, Αραΐαο , Ησαλλίλσλ θαη ΢άκνπ έρνπλ ηα ρακειόηεξα 

πνζνζηά θαη ζηε «θαθή απόδνζε» ηα νπνία δε μεπεξλνύλ ην 15%. Καηαβαίλνπκε 

ινηπόλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε  ππέξβαξνπ- παρύζαξθνπ κε ην δείθηε θαθήο απόδνζεο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία κε αξθεηνύο από ηνπο λνκνύο ζηελ Διιάδα.  

Υάπηηρ 12 : ΢ςζσέηιζη ςπέπβαπυν – πασύζαπκυν παιδιών ζηη δοκιμαζία παλίνδπομος 
ηεζη ηασύηηηαρ , ανά νομό ζηην Δλλάδα. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΗΚΑ 
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 Σα ππέξβαξα παρύζαξθα αγόξηα είλαη 30,7%  ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 28,6% 

 ΢ην δεκνηηθό ηα ππέξβαξα παρύζαξθα αγόξηα είλαη 31,5% θαη ζην γπκλάζην 

31,1% 

 ΢ην δεκνηηθό ηα ππέξβαξα παρύζαξθα θνξίηζηα είλαη 30,6% θαη ζην γπκλάζην 

22,7% 

 Σα πνζνζηά ππέξβαξσλ παηδηώλ αλα λνκνύο εκθαλίδνπλ ηα κεγαιύηεξα 

πνζνζηά ζε Κηιθίο, Γξεβελα, Υίνπ , Εαθπλζνπ Λεζβνπ , Κεθαιιελίαο πάλσ από 

24%, νη πεξηζζόηεξνη λνκνί ηεο Διιάδαο έρνπλ πνζνζηό (20-25%) 

 Σα πνζνζηα παρύζαξθσλ παηδηώλ αλα λνκνύο εκθαλίδνπλ ηα κεγαιύηεξα 

πνζνζηά Γσδεθαλήζνπ, Πέιιαο, Δβξνπ, Υίνπ , Εαθπλζνπ, Λαζηζηνπ πάλσ από 

10%, Οη πεξηζζόηεξνη λνκνί ηεο Διιάδαο 7,5-10%. Ννκνί ησλ κεγάισλ αζηηθώλ 

θέληξσλ θάησ από 7,5%. 

 Σα πνζνζηά ππέξβαξσλ παρύζαξθσλ παηδηώλ  ζπλδπαζηηθά εκθαλίδνπλ ηα 

κεγαιύηεξα πνζνζηά ζε λνκνύο Γσδεθαλήζνπ, Κηιθίο , Υηνπ ,Πέιιαο, Εαθύλζνπ 

,Λεζβνπ , κε πεξηζζόηεξν από 34%. ΢ε 30 λνκνύο ηεο Διιάδαο έρνπκε 3/10 

παηδηά ππέξβαξα ή παρύζαξθα. 

 ΢ηε Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαίλεηαη όηη 4/10 παηδηά δελ έρνπλ ηθαλνπνηεηηθό 

όξην. Σα θνξίηζηα βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό κε ηθαλνπνηεηηθήο θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηαο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα  κε 57,3% θαη 42,7% αληίζηνηρα ζε όιεο 

ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο. Καη γηα ηα δύν θύια ε κεηάβαζε ζην ιύθεην δείρλεη λα 

απμάλεη ηε κε ηθαλνπνηεηηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Οη 46 λνκνί ηεο Διιάδαο 

μεπεξλνύλ ην 35% ζηε κε ηθαλνπνηεηηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα.     

 Σν όξην ηειεζέαζεο πνπ ππεξβαίλεη ηα όξηα βξίζθεηαη ζην 22,6% ζηα παηδηά 

ζηελ Διιάδα. Σα αγόξηα έρνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ππέξβαζεο ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα. Σν πνζνζηό απμάλεηαη αλα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα θαη ζηα δπν θύια. 

 Ζ κε ηθαλνπνηεηηθή Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηα ππέξβαξα παρύζαξθα είλαη 

κεγαιύηεξε από ηα θπζηνινγηθνύ βάξνπο παηδία . ΢ηνπο λνκνύο αλά ηελ Διιάδα 

ην πνζνζηό είλαη απμεκέλν θαη ζηνπο λνκνύο κε πςειά % ππέξβαξσλ  

παρύζαξθσλ αιιά θαη ζηνπο λνκνύο κε ηα ρακειά % ππέξβαξσλ παρύζαξθσλ.  

 Σα πνζνζηά πνπ ππεξβαίλνπλ ην επηζπκεηό όξην ηειεζέαζεο είλαη πεξηζζόηεξν 

απμεκέλα ζηα ππέξβαξα παρύζαξθα παηδηά ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθνύ 

βάξνπο παηδηά. ΢ηνπο λνκνύο αλά ηελ Διιάδα ην πνζνζηό είλαη απμεκέλν θαη 

ζηνπο λνκνύο κε πςειά % ππέξβαξσλ  παρύζαξθσλ αιιά θαη ζηνπο λνκνύο κε 

ηα ρακειά % ππέξβαξσλ παρύζαξθσλ.  

 ΢ηηο δνθηκαζίεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θάλεθε όηη θαη ζηηο πέληε θαηαζηάζεηο.  Σα 

θαλνληθνύ βάξνπο παηδηά είραλ πνιύ θαιύηεξε απόδνζε ζε ζρέζε κε ηα 

ππέξβαξα παρύζαξθα, σο πξνο ην θύιν ηα θνξίηζηα είραλ θαιπηέξα 

απνηειέζκαηα ζηελ αμηνιόγεζε κπτθήο δύλακεο, επθακςίαο ζην δεκνηηθό θαη ην 

γπκλάζην. Δλώ θαιύηεξε απόδνζε είραλε ηα αγόξηα ζηε ηαρύηεηα ζην δεκνηηθό 

θαη ζην γπκλάζην. Φάλεθε επίζεο όηη από ην δεκνηηθό ζην γπκλάζην ε κπτθή 

δύλακε ρεηξνηεξεύεη θαη ζηα δπν θύια, ελώ ηαρύηεηα , αληνρή θαη κπτθή αληνρή 

θαιπηεξεύεη. Αλα λνκνύο θάλεθε πσο ζηε δνθηκαζία κπτθήο δύλακεο, αληνρήο 

θαη κπτθήο αληνρήο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ λνκώλ κε ηα πςεινηέξα 

πνζνζηά παρπζαξθίαο  θαη ηεο θαθήο απόδνζεο. Σα ρεηξόηεξα πνζνζηά 

ζπλνιηθά  θαθήο απόδνζεο γηα όιε  όιε ηε ρώξα θάλεθαλ ζηε δνθηκαζία 

αμηνιόγεζεο κπτθήο δύλακεο, ελώ ηα θαιύηεξα ζηε δνθηκαζία ηεο ηαρύηεηαο. 
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ΜΔΡΟ΢ ΔΒΓΟΜΟ  

7.΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

     Ζ παρπζαξθία είλαη πνιππαξαγνληηθή λόζνο. Όπσο αλαιύζεθε θαη ζηελ εηζαγσγή 

νη παξάγνληεο, δηαηξνθηθνί θαη κε, πνπ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ πξόθιεζε ηεο 

παρπζαξθίαο είλαη πνιινί. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε αλαιύζεθαλ ηα πνζνζηά 

ππέξβαξνπ  παρύζαξθνπ  παηδηνύ θαη ζπλδπαζηηθά θαζώο  θαη νη  δείθηεο θπζηθήο 

ηθαλνπνηεηηθήο θαηάζηαζεο , θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  θαη  ν δείθηεο ηειεζέαζεο ζηνλ 

Διιαδηθό ρώξν ζε παηδηά ειηθίαο 5-18 εηώλ .  

     Βξέζεθε ινηπόλ ζηε παξνύζα κειέηε πσο ην πνζνζηό παρύζαξθσλ -ππέξβαξσλ 

είλαη κεγαιύηεξν ζηα αγόξηα από όηη ζηα θνξίηζηα. Σα  ππέξβαξα παρύζαξθα θνξίηζηα  

ζηελ Διιάδα θηάλνπλ  ην 28,6% θαη ην  πνζνζηό ησλ αγνξηώλ ζε  παρύζαξθα 

ππέξβαξα έθηαζε ην 30,7%. Σα απμεκέλα απηά πνζνζηά ζπκθσλνύλ κε ηα ζηνηρεία 

πνπ έρνπκε ηα ηειεπηαία  ρξόληα γηα ηα επίπεδα παρπζαξθίαο θαη ππέξβαξνπ ζηελ 

Διιάδα θαζώο ην ζρνιηθό έηνο 2012-13 ην 23,2% ησλ αγνξηώλ θαη ην 23,8% ησλ 

θνξηηζηώλ αμηνινγήζεθαλ σο ππέξβαξα. Δπηπιένλ, ην 11% θαη ην 9,8% ησλ αγνξηώλ 

θαη θνξηηζηώλ, αληηζηνίρσο, αμηνινγήζεθαλ σο παρύζαξθα 111. Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα 

καο είλαη ζύκθσλα  κε πιεζώξα κειεηώλ πνπ δείρλνπλ όηη ε  παηδηθή παρπζαξθία  ηα 

ηειεπηαία ρξόληα έρεη ιάβεη δηαζηάζεηο επηδεκίαο,  δεδνκέλνπ όηη παγθνζκίσο ν 

επηπνιαζκόο ηνπ ππεξβάιισλ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε ζπλδπαζκό απμήζεθαλ 

θαηά  47,1% γηα ηα παηδηά κεηαμύ ησλ εηώλ 1980 θαη 2013 25. ΢ηελ Δπξώπε, 19-49% 

ησλ αγνξηώλ θαη 18-43% ησλ θνξηηζηώλ είλαη ππέξβαξα ή παρύζαξθα. Απηό 

αληηπξνζσπεύεη πεξίπνπ 12 κε 16.000.000 ππέξβαξνπο λένπο. 29  ΢ηηο πεξηζζόηεξεο 

κειέηεο έρεη θαλεί όηη ηα  αγόξηα ππεξηεξνύλ έλαληη ησλ θνξηηζηώλ. ΢ε έξεπλα πνπ εγηλε 

ζε παηδηά ειηθίαο 1-12 εηώλ ζηελ Δπξώπε ν ζπλδπαζκέλνο επηπνιαζκόο 

παρπζαξθίαο/ππεξβάιινληνο βάξνπο θηάλεη ην 34% . Ζ αλάιπζε ησλ ππννκάδσλ 

έδεημε όηη ην 11% ησλ αγνξηώλ θαη ην ην 9.7% ησλ θνξηηζηώλ είλαη παρύζαξθα, ελώ ην 

24.1% ησλ αγνξηώλ θαη ην 23.2% ησλ θνξηηζηώλ είλαη ππέξβαξα. 25, 31, 32  

         Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα καο δηαπηζηώζεθε όηη  ηα θνξίηζηα ηείλνπλ λα κεηώλνπλ ην 

βάξνο ηνπο ζηε πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαηά ηε κεηάβαζε ηνπο από ην δεκνηηθό ζην 
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γπκλάζην θαη θαη‘ επέθηαζε ζην ιύθεην,  παξόκνηα ζηνηρεία  βιέπνπκε θαη ζε άιιεο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη  εμεηάδνληαο  ηνλ επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζε 

δηαθνξεηηθέο ειηθίεο ην πνζνζηό εθηαζε ην  10,3% ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ παηδηώλ 

από 6-9 εηώλ, ελώ ην γηα ηελ νκάδα ησλ 10-12 εηώλ ην πνζνζηό ήηαλ 3,3% κε ηα 

θνξίηζηα λα έρνπλ ρακειόηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα. 102 

     Σα πνζνζηά ππέξβαξσλ παηδηώλ αλά λνκό ζηελ Διιάδα κεηά ηε ραξηνγξάθεζε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε , εκθάληζαλ ηε ρακειόηεξε ηηκή ζην 18,6% θαη ηελ πςειόηεξε 

ζην 25,2%  κε ηνπο λνκνύο Κηιθίο, Υίνπ, Γξεβελώλ, Εαθύλζνπ, Λέζβνπ θαη Κεθαιιεληάο 

λα θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό μεπεξλώληαο θαηά πνιύ ην κέζν όξν ηεο 

ρώξαο  22,1%.  

      ΢ηε παρπζαξθία ην πνζνζηό θπκαίλεηαη από 5,6% κέρξη 13,0% κε ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο λνκνύο ηεο ρώξαο λα μεπεξλνύλ ην 7,5%.  ΢ηνπο λνκνύο κε ηα  

πεξηζζόηεξν απνγνεηεπηηθά πνζνζηά αλήθνπλ ηα  λεζηά ηεο Διιάδαο (Γσδεθαλήζνπ, 

Λέζβνπ , Υίνπ, Ζξαθιείνπ, Λαζηζίνπ, Εαθύλζνπ) , ελώ αληίζεηα νη λνκνί ησλ κεγάισλ 

αζηηθώλ θέληξσλ ηεο ρώξαο  ( Αηηηθήο, Θεζζαινλίθεο, Λαξίζζεο, Αραΐαο)  εκθαλίδνπλ 

ηα ρακειόηεξα πνζνζηά. Παξνκνίσο θάπνηεο πξόζθαηεο έξεπλεο ζπζρεηίδνπλ ηε 

γεσγξαθηθή ζέζε κε ηα επίπεδα παρπζαξθίαο ζεσξώληαο θάπνηα γεσγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά σο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε βάξνπο κεγαιύηεξν 

ηνπ θπζηνινγηθνύ 98,99  

     Όηαλ εμεηάζακε ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ  παρπζαξθίαο ζπλδπαζηηθά δηαπηζηώζακε 

όηη 3/10 Διιελόπνπια είλαη ππέξβαξα ή παρύζαξθα. Σα πςειά απηά  πνζνζηά ζηα 

παηδηά  θαίλεηαη όηη νδεγνύλ ηελ Διιάδα ζηηο  πξώηεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο ησλ 

Δπξσπατθώλ ρσξώλ κε ηηο  ρώξεο ηεο Αγγιίαο  36% θαη ηεο Ηηαιίαο ζην 34% λα 

βξίζθνληαη ζην ίδην βάζξν.34 Σν κεγαιύηεξν πξόβιεκα  παξαηεξείηαη  ζηνπο λνκνύο  

όιεο ηεο Κξήηεο, όινπο ηνπο λνκνύο  ηνπ Αηγαίνπ κε εμαίξεζε ην λνκό ΢άκνπ , όινπο 

ηνπο λνκνύο  ηνπ Ηνλίνπ, θαη ζε αξθεηνύο ηεο  θεληξηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο ελώ ε 

θαηάζηαζε είλαη ιίγν θαιύηεξε ζηνπο πεξηζζόηεξνπο λνκνύο ηεο Πεινπνλλήζνπ, ηεο 

΢ηεξεάο Διιάδαο θαη Θεζζαιίαο. Παξαηεξνύκε ινηπόλ πσο νη λεζηώηηθεο πεξηνρέο 

αληηκεησπίδνπλ ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα ζηα απμεκέλα επίπεδα ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο.  Φπζηθά, είλαη δύζθνιν λα θαηαιήμεη θαλείο ζε ζαθή ζπκπεξάζκαηα αθνύ νη 

κειέηεο είλαη ιηγνζηέο ζηνλ Διιαδηθό ρώξν σο πξνο ηε ζπζρέηηζε ηνπ απμεκέλνπ 

βάξνπο θαη ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο  θαη ηα απνηειέζκαηα  ησλ κέρξη ηώξα εξεπλώλ  

αλνκνηνγελή.  Απηό ίζσο λα θαζηζηά  αλαγθαία ηελ δηεξεύλεζε ηνπ βαζύηεξνπ αίηηνπ 

ζηηο πεξηνρέο απηέο. Οη ιίγεο έξεπλεο πνπ έρνπλ  γίλεη ζηνλ Διιαδηθό ρώξν έρνπλ 
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δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε  κεηαμύ παρπζαξθίαο κε ηηο  ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ε θνηλσληθό- 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 98,99 

     Αθνύ εμεηάζηεθαλ ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ, παρύζαξθνπ θαη ζπλδπαζηηθά ζηε 

ζπλέρεηα  αμηνινγήζεθαλ ηα πνζνζηά ηνπ δείθηε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ  βξίζθνληαη ζε κε ηθαλνπνηεηηθό ζηάδην.  Σα απνηειέζκαηα 

ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαζώο ην πνζνζηό μεθηλάεη από ην 31,% θαη θηάλεη ην 

50,9%, κε  4 ζηα 10 Διιελόπνπια λα βξίζθνληαη ζε επίπεδν κε ηθαλνπνηεηηθήο  

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Φπζηθά, απηό είλαη έλα πξόβιεκα πνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα 

έρεη ιάβεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο , κε πνιιέο έξεπλεο λα ππνζηεξίδνπλ πσο κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξόλσλ ηα παηδηά ηείλνπλ λα εγθαηαιείπνπλ ηελ ελαζρόιεζε ηνπο κε 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. ΢ύκθσλα κε πξόζθαηα δεδνκέλα από ην President's Council 

on Fitness, Sports & Nutrition ζηηο ΖΠΑ (2015) κόλν έλα ζηα ηξία παηδηά είλαη ζσκαηηθά 

δξαζηήξηνη θάζε κέξα. Πεξηζζόηεξν από ην 80% ησλ εθήβσλ δελ θαιύπηεη ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ αεξόβηα ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 63, ζε κηα έξεπλα πνπ 

εμέηαζε παηδηά ζηε Δθεβεία ην 47,1% εκθάλεζαλ νξηαθή απνδεθηή θπζηθή θαηάζηαζε , 

θαη κόλν 9,6% ήηαλ ε νκάδα κε απνδεθηή θπζηθή θαηάζηαζε. 64 

      ΢ηε δηθή καο αλάιπζε ηα  θνξίηζηα  έθηαζαλ  ην  57,3%  μεπεξλώληαο  ηα αγόξηα κε 

ην  42,7%. Αξθεηά επξήκαηα έσο ηώξα ππνζηεξίδνπλ όηη ηα αγόξηα έρνπλ πςειόηεξε  

ελαζρόιεζε κε  θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ηα νπνία θαηά θόξσλ 

κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο απνζηαζηνπνηνύληαη από ηελ ελεξγό δσε. Σα δεδνκέλα πνπ 

πξνέξρνληαη από ην Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο επηβεβαηώλνπλ απηή ηε δηαθνξά ζην 

θύιν κε ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ όηη ηα αγόξηα ήηαλ πην πηζαλό λα αλαθέξνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά κέηξηαο- έληνλεο άζθεζεο θαζεκεξηλά ζε ζρεηηθή έξεπλα. Με ηηο 

δηαθνξέο ζην θύιν λα είλαη  ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο θαη πεξηνρέο 

ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 66 

     Όηαλ εμεηάζηεθε ν δείθηεο αλά λνκνύο ζηελ Διιάδα αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο 

όηη νη  46 λνκνί παξνπζίαζαλ αύμεζε  ηνπ όξηνπ κε ηθαλνπνηεηηθήο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο γηα πεξηζζόηεξν  από ην 35% , θαη νη 10 από απηνύο πεξηζζόηεξν ηνπ  

45%.  

     Σν πνζνζηό ηνπ δείθηε ηειεζέαζεο ν νπνίνο αληηθαηνπηξίδεη ην πνζνζηό ησλ 

παηδηώλ πνπ μεπεξλνύλ ηα επηζπκεηά όξηα ηειεζέαζεο θαη βηληενπαηρληδηώλ  

μεπεξλώληαο  ηηο 2 ώξεο αλά εκέξα, βξίζθεηαη ζην 22,6%  γηα ηα παηδηά ζηελ Διιάδα. Ζ 

αύμεζε βέβαηα ηεο ελαζρόιεζεο ησλ παηδηώλ κε πεξηζζόηεξν θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη θαηά ζπλέπεηα ελαζρόιεζε κε βηληενπαηρλίδηα , ππνινγηζηέο θαη 

ηειεόξαζε είλαη έλα θαηλόκελν παγθόζκηαο θιίκαθαο ην ηειεπηαίν  αηώλα.  ΢ηνηρεία 
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εξεπλώλ από ην  2013,  δηαπίζησζαλ νηη  ζρεδόλ ην έλα ηξίην ησλ καζεηώλ ηνπ ιπθείνπ 

μνδεύεη ζε  βίληεν ή παηρλίδηα ζηνλ ππνινγηζηή  3 ή πεξηζζόηεξεο ώξεο θαηά κέζν όξν 

ηηο κέξεο πνπ έρεη ζρνιείν. 63  ΢ηε δηθή καο έξεπλα ηα πνζνζηά είλαη πεξηζζόηεξν 

αλεζπρεηηθά ζηα αγόξηα. Με ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο λα ζπκθσλνύλ όηη ηα αγόξηα 

μνδεύνπλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε ηειεόξαζε θαη βηληενπαηρλίδηα.    Σν κέγεζνο ηνπ  

πξνβιήκαηνο αλά λνκνύο ζηελ Διιάδα  έδεημε πσο νη 38 λνκνί ηεο ρώξαο  μεπεξλνύλ 

ην 20% ππεξβάιινπζαο ηειεζέαζεο.  

     Όηαλ ζπγθξίλακε ηα παρύζαξθα θαη ππέξβαξα παηδηά κε ην δείθηε θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θάλεθε  όηη ηα  ππέξβαξα παρύζαξθα παηδηά είραλ κεγαιύηεξν 

πνζνζηό κε ηθαλνπνηεηηθήο θπζηθήο θαηάζηαζεο ζε ζρέζε κε θπζηνινγηθνύ βάξνπο 

παηδηά,  παξνκνίσο θαη  άιια επξήκαηα έρνπλ ππνζηεξίμεη ηε ζπζρέηηζε απηή αλά ηνλ 

θόζκν από έξεπλεο έρεη θαλεί όηη παηδηά θπζηνινγηθήο θπζηθήο θαηάζηαζεο ήηαλ απηά 

πνπ ηθαλνπνηνύζαλ ηηο εκεξήζηεο ζπζηάζεηο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό 64  

     Υαξηνγξαθώληαο όκσο  ηα  ρακειόηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  παηδηώλ 

ζηνλ ράξηε ππέξβαξνπ  παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα θάλεθε πσο ηα πςειά πνζνζηά κε 

ηθαλνπνηεηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  ζπλαληώληαη  ηόζν ζε λνκνύο κε πςειά 

πνζνζηά παρπζαξθίαο όζν θαη ζε λνκνύο κε αξθεηά ρακειά πνζνζηά, ππνδεηθλύνληαο 

ηελ αλάγθε γηα βειηίσζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε εζληθό επίπεδν θαη 

όρη θαηά πεξηνρή . Σν ίδην απνηέιεζκα θάλεθε θαη από ηελ αμηνιόγεζε ζην όξην 

ηειεζέαζεο γηα πεξηζζόηεξν από 2 ώξεο ηελ εκέξα ,  ην νπνίν εκθαλίδεη πςειά 

πνζνζηά αθόκε θαη ζε λνκνύο ρακεινύ πνζνζηνύ ππέξβαξνπ παρπζαξθίαο.   

     Αθνύ αμηνινγήζεθαλ νη πέληε θαηαζηάζεηο θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα ηελ αληνρή, 

δύλακε, επθακςία, κπτθή αληνρήο θαη κπτθή ηζρύο θάλεθε όηη  ζε όιεο ηηο δνθηκαζίεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ηα παηδηά θπζηνινγηθνύ βάξνπο έρνπλ θαιύηεξε επίδνζε από ηα 

ππέξβαξα παρύζαξθα παηδηά. Απηό ήηαλ θαη ην αλακελόκελν ζα ιέγακε θαζώο ζηηο 

πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη παγθνζκίσο θαίλεηαη μεθάζαξα ε θαθή απόδνζε 

ησλ παηδηώλ κε απμεκέλν βάξνο  ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθνύ βάξνπο παηδηά.  ΢ε 

έξεπλα πνπ ζύγθξηλε  ηα θνξίηζηα θαλνληθνύ βάξνπο θαη ηα παρύζαξθα ππέξβαξα 

θνξίηζηα θάλεθε όηη ηα δεύηεξα εθηεινύζαλ  πεξηζζόηεξν ειαθξηά ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη ιηγόηεξν  πςειήο έληαζεο δξαζηεξηόηεηα. Δίραλ επίζεο ρακειόηεξε 

θπζηθή θαηάζηαζε θαη  ρακειόηεξεο  επηδόζεηο ζηα θαζίζκαηα  θαη ζην  ηεζη αεξόβηαο 

αληνρήο.54 
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    Κάλνληαο ην ζπζρεηηζκόο ησλ πέληε δνθηκαζηώλ αμηνιόγεζεο ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ παηδηώλ  σο πξνο ην θύιν ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα θνξίηζηα 

είραλ θαιπηέξα απνηειέζκαηα ζηελ αμηνιόγεζε κπτθήο δύλακεο θαη επθακςίαο ζην 

δεκνηηθό θαη ην γπκλάζην. Δλώ, ηα αγόξηα παξνπζίαζαλ θαιύηεξε απόδνζε  ζηε 

ηαρύηεηα ζην δεκνηηθό θαη ζην γπκλάζην. Οη έξεπλεο ζηε ζπζρέηηζε ησλ θπζηθώλ 

θαηαζηάζεσλ ησλ παηδηώλ  σο πξνο  ην θύιν θαίλεηαη λα είλαη δηθνξνύκελεο ζηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο  , ρσξίο λα ππάξρεη κηα πην μεθάζαξε εηθόλα . Από άιιεο 

έξεπλεο θάλεθε όηη ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο αλά θύιν  αληρλεύζεθαλ ζηε δνθηκαζία  

ώζεζεο κπάιαο, ζηελ επθακςία θαη ηελ  επθηλεζία . Οη αιιαγέο ησλ επηδόζεσλ από ηελ 

ειηθία ησλ 9 ζηα 12 απνθάιπςε κεγαιύηεξεο βειηηώζεηο ζηα θνξίηζηα από ό, ηη ηα 

αγόξηα ζηηο  δνθηκαζίεο  κε ηελ ώζεζε ηεο κπάιαο , ζηε δνθηκαζία επθακςίαο , θαη ζηελ 

επθηλεζία 57,60,  ελώ άιιε έξεπλα ζηηο ΖΠΑ έδεημε όηη ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα 

παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξή θαη ζηα δύν θύια εθηόο ησλ κεγαιύηεξσλ θνξηηζηώλ (16-18) 

όπνπ θαίλεηαη λα κεηώζεθε 54 

   Κιείλνληαο λα επηζεκάλνπκε πσο ε  παξνύζα κειέηε είρε αξθεηνύο πεξηνξηζκνύο κε 

ζεκαληηθόηεξε ηε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηώλ ζε έλα αξθεηα κεγάιν δείγκα, κε κεγάιν 

εύξνο δηαθπκάλζεσλ.  Σν νπνίν  ελώ καο δίλεη κηα ζθαηξηθή  εηθόλα ηνπ πξνβιήκαηνο 

δελ καο επηηξέπεη λα εμάγνπκε  ζπγθεθξηκέλα  ζπκπεξάζκαηα.  

     Σπρόλ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα ηε παρπζαξθία,  ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

θαη ηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ παηδηώλ ζα ήηαλ θαιό λα  εζηηάζνπλ   

ηόζν ηηο πεξηνρέο κε πςειά επίπεδα παρύζαξθνπ  ππέξβαξνπ όζν θαη  πεξηνρέο κε 

ρακειόηεξα πνζνζηά, θαζώο γίλεηαη αληηιεπηό πσο ην πξόβιεκα ζηνλ ειιαδηθό ρώξν 

δε ρσξάεη πεξηνξηζκνύο.  

     Ζ κειέηε απηή καδί κε ηηο ιίγεο κειέηεο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ Διιαδηθό ρώξν 

απνηεινύλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο θαη πώο απηή επεξεάδεηαη ζε κεγάιν πνζνζηό από ηελ έιιεηςε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηελ απμεκέλε ελαζρόιεζε ησλ παηδηώλ κε πεξηζζόηεξν 

θαζηζηηθνύ ηύπνπ δξαζηεξηόηεηεο.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1: Γηάγξακκαγηα ην Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο θνξηηζηώλ 2-20 εηώλ 

κε νξηαθά ζεκεία (Cut-off points) ηελ 5ε Δθαηνζηηαία ζέζε(ΔΘ) γηα ην ιηπνβαξέο, ηελ 
85ε ΔΘ γηα ην ππέξβαξν θαη ηελ 95ε Δ γηα ηελ παρπζαξθία (Πεγή: CDC Centers for 
Disease Control and Prevention). 



[92] 
 

 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2: Γηάγρακκα γηα ηο Γείθηε Μάδας Σώκαηος αγορηώλ 2-20 εηώλ κε 

ορηαθά ζεκεία (Cut-off points) ηελ 5
ε
 Δθαηοζηηαία ζέζε(ΔΘ) γηα ηο ιηποβαρές, ηελ 85

ε
 ΔΘ γηα 

ηο σπέρβαρο θαη ηελ 95
ε
 Δ γηα ηελ πατσζαρθία (Πεγή: CDC Centers for Disease Control and 

Prevention). 

 

Ηλικία 
ΒΜΙ Τπζρβαρο ΒΜΙ Παχυςαρκία 

Αγόρια Κορίτςια Αγόρια Κορίτςια 

2 18.41 18.02 20.09 19.81 

2,5 18.13 17,76 19.80 19.55 

3 17.89 17.56 19.57 19.36 

3,5 17.69 17.40 19.39 19.23 

4 17.55 17.28 19.29 19.15 
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4,5 17.47 17.19 19.26 19.12 

5 17.42 17.15 19.30 19.17 

5,5 17.45 17.20 19.47 19.34 

6 17.55 17.34 19.78 19.65 

6,5 17.71 17.53 20.23 20.08 

7 17.72 17.75 20.63 20.51 

7,5 18.16 18.03 21.09 21.01 

8 18.44 18.35 21.60 21.57 

8,5 18.76 18.69 22.17 22.18 

9 19.10 19.07 22.77 22.81 

9,5 19.46 19.45 23,39 23.46 

10 19.84 19.86 24.00 24.11 

10,5 20.20 20.29 24.57 24.77 

11 20.55 20.74 25.10 25.42 

11,5 20.89 21.20 25.58 26.05 

12 21.22 21.68 26.02 26.67 

12,5 21.56 22.14 26.43 27.24 

13 21.91 22.58 26.84 27.76 

13,5 22.27 22.98 27.25 28.20 

14 22.62 23.34 27.63 28.57 

14,5 22.96 23.66 27.98 28.87 

15 23.29 23.94 28.30 29.11 

15,5 23.60 24.17 28.60 29.29 

16 23.90 24.37 28.88 29.43 

16,5 24.19 24.54 29.14 29.56 

17 24.46 24.70 29.41 29.69 

17,5 24.73 24.85 29.70 29.84 

18 25.00 25.00 30.00 30.00 

 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3: Κρηηήρηα σπέρβαροσ θαη πατσζαρθίας ζε παηδηά ζύκθωλα κε ηολ δηεζλή 

οργαληζκό Ιnternational Obesity Task Force (IOTF). Βαζίδοληαη ζε δεδοκέλα από 6 τώρες (Βραδηιία, 

Μεγάιε Βρεηαλία, Χολγθ Κολγθ, Οιιαλδία, Σηγθαπούρε, Ηλωκέλες Ποιηηείες Ακερηθής) θαη ζσζτεηίδοληαη 

απόισηα κε ηης αποδεθηές θαηωθιηθές ηηκές ηοσ ΓΜΣ ποσ ορίδοσλ ηελ πατσζαρθία (30kg/m2) θαη ηο 

σπέρβαρο (25kg/m2) ζηοσς ελήιηθοσς (Cole et al. 2000).  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 4: Νόρκες θσζηθής θαηάζηαζες γηα αγόρηα θαη θορίηζηα 6-18 εηώλ ζηελ 

Διιάδα. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5: Δξσηεκαηνιόγην Αμηνιόγεζε δηαηξνθήο, θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη 
νξίνπ ηειεζέαζεο παηδηώλ.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 6 : Οδηγόσ αξιολόγηςησ φυςικήσ κατάςταςησ για μαθητζσ Δημοτικοφ – 
Γυμναςίου ( περιγραφή του τρόπου διεξαγωγήσ των δοκιμαςιών).  http://didefth.gr/new/wp-
content/uploads/ef-zhn.pdf  
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