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Δπραξηζηίεο 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί δηπισκαηηθή εξγαζία ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο «Γηαηξνθή θαη Άζθεζε» ηνπ ηκήκαηνο Δπηζηήκεο Γηαηηνιφγηαο θαη Γηαηξνθήο. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ νξηζκέλνπο απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζπλεξγάζηεθα θαη έπαημαλ 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο.  

 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα, ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ 

εξγαζίαο, θ. Γηαλλαθνχιηα Μαίξε γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ 

έδεημε.  

 

Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Γηαηηνιφγν θ Καξηπίδνπ γηα ηελ βνήζεηα θαη ηελ 

θαζνδήγεζε. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ παηδνελδνθξηλνιφγν θ Μπαξηζφθα πνπ 

δέρηεθε λα παξεπξίζθνκαη ζηα πεξηζηαηηθά πνπ παξαθνινπζνχζε ζην ηαηξείν ηνπ. Σέινο ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Μπξίθνπ Θενδψξα, Μακαιάθε Δηξήλε, ΢ηξνγγπινχ Δπαγγειία θαη 

Μπαζξέιινπ Δηξήλε γηα ηε βνήζεηα ζηε ζπιινγή δείγκαηνο ζηα ζεκηλάξηα πνπ πξαγκαηνπνίεζε 

ε ΠΔΑΝΓ, θαζψο θαη φινπο ηνπο εζεινληέο πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε. 

 

 

 

Η παρούσα εργασία αυιερώνεται στον πατέρα μου. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Θεσξεηηθό Τπόβαζξν: Σα ηειεπηαία ρξφληα ε παγθφζκηα επίπησζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

ηχπνπ 1 (΢Γ1) απμάλεηαη θαηά 3% αλά έηνο. Ζ δίαηηα θαη ε άζθεζε απνηεινχλ απαξαίηεηεο 

ζπληζηψζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ. H ζσζηή αληηκεηψπηζε κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ηηο 

νμείεο επηπινθέο, λα θαζπζηεξήζεη ηελ εκθάληζε ησλ ρξφλησλ επηπινθψλ θαη λα βειηηψζεη ην 

επίπεδν πνηφηεηαο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ.   

Δξεπλεηηθά θελά θαη ΢θνπόο: Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ κε ΢Γ1 πνπ έρνπλ γίλεη ζηηο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ θαη εηδηθφηεξα ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν είλαη ειάρηζηεο. Κακία έξεπλα δελ  έρεη  κειεηήζεη νινθιεξσκέλα ηε δηαηξνθή 

ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1 ζε επίπεδν ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, σο πξνο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ θαη σο 

πξνο ηε ζπρλφηεηα αιιά θαη πνηφηεηα γεπκαηηθψλ επεηζνδίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. ΢θνπφο ηε παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ηε 

δηαηξνθή θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ κε ΢Γ1 θαζψο θαη ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ, ηελ ειηθία θαη παξακέηξνπο ηνπ 

ηξφπνπ δσήο ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν απηψλ. 

 Μεζνδνινγία: Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη απφ 46 παηδηά, εθ ησλ νπνίσλ ηα 23 είραλ 

΢Γ1 θαη ηα 23 ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ, εμνκνησκέλε σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην Γείθηε 

κάδαο ζσκαηνο. Πάξζεθαλ δχν αλαθιήζεηο 24ψξνπ γηα ηε δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε θαη κία 

γηα ηε ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. Σα παηδηά κε ΢Γ1 έδσζαλ επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ηηκή ηεο πξφζθαηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, θαζψο θαη θάπνηα επηπιένλ ζηνηρεία πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν (ειηθία εκθάληζεο λφζνπ, ζρήκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο, παξαθνινχζεζε 

απφ επηζηήκνλα πγείαο).  

Απνηειέζκαηα: Σα παηδηά κε δηαβήηε είραλ ζειάζεη γηα κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα 

παηδηά κε δηαβήηε ζε ζρέζε κε ηα πγηή ζπλνκήιηθα άηνκα θαηαλαιψλνπλ πην ζπάληα 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, γιπθά, αλαςπθηηθά θαη ρπκνχο, ηπξηά πινχζηα ζε ιηπαξά θαη 

πιήξε γαιαθηνθνκηθά, ελψ  θαηαλαιψλνπλ πην ζπρλά ειαηφιαδν καδί κε ηα γεχκαηα ηνπο, 

γαιαθηνθνκηθά θαη ηπξηά ρακειά ζε ιηπαξά. Δπηπιένλ, πξνζιακβάλνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ 

πξσηεΐλεο θαη κηθξφηεξν πνζνζηφ πδαηαλζξάθσλ θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ. Σέινο ν ρξφλνο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ δαπαλνχλ ηα παηδηά κε δηαβήηε είλαη ιηγφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ ελψ ν ρξφλνο θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κεγαιχηεξνο. 
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΢πκπεξάζκαηα: Ζ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε δηαβήηε είλαη πην πγηεηλή ζε ζρέζε κε 

ησλ πγηψλ ζπλνκήιηθσλ αηφκσλ, ρσξίο φκσο λα είλαη πιήξσο ζε ζπκθσλία κε ηηο δηεζλείο 

ζπζηάζεηο. Δπηπιένλ ν ρξφλνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ δαπαλνχλ ηα παηδηά κε ΢Γ1 είλαη 

ιηγφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ν ρξφλνο θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη 

απμεκέλνο. 

 

SUMMARY 

Introduction: During the last years, the worldwide incidence of DM1 is increasing 3% per year.. 

A healthful eating pattern and regular physical activity are key components of diabetes 

management. The adequate treatment can minimize the acute complications, delay the 

appearance of the chronic ones and enable the child to have a high quality life by managing DM1 

in his daily routine.  

Aim: All the researches have studied partially if the diet of the children with DM1 follows the 

guidelines as far as the nutrients are concerned. The researched tha have been done in the 

Mediterranean countries, particularly in Greece are few. The purpose of this study is to 

investigate in Greece, nutrition and physical activity of children with DM1 and the influence of 

various factors related to the disease.  

Methods: The sample of the study consists of 46 children, 23 with DM1 and 23 age, BMI and 

sex matched health control subjects. Two 24hour recalls were taken for the dietary consumption 

and one for their physical activities. Children with DM1 gave further details concerning HbA1c 

for the last 12 months and some other information related to the disease. 

 Results: Compared to healthy children, children with DM1 have breastfed for a shorter period,  

Moreover they consume less often refined grains, sweets, soft drinks and juices, cheese full fat 

and full fat dairy, while they consume more often olive oil, milk and low-fat cheeses. In addition, 

they have higher consumption of protein and lower consumption of carbohydrates and saturated 

fat compared to the healthy group.  Finally, regarding physical activity, children with diabetes 

spend less time in physical activities and more time in sedentary acitvities.  

Conclusion: The results in this study indicate that children with DM1 consumed a healthier diet 

compared to the control group. However, their dietary habits do not totally comply with the 

relevant guidelines. In addition, healthy children are more physical active and spend less time in 

sedentary acitivitiew compared to children with DM1. 
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1. ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 1 (΢Γ1)  

 

1.1 Οξηζκόο 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1 (΢Γ1) είλαη κηα κνξθή ζαθραξψδνπο δηαβήηε πνπ πξνθαιείηαη 

απφ αλνζνινγηθή βιάβε ζηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο ηα νπνία παξάγνπλ ηλζνπιίλε, θαη 

πξννδεπηηθά θαηαιήγεη ζηελ απψιεηα ηνπο. Ζ λφζνο νξίδεηαη σο απηνάλνζε, θαζψο 

αλαπηχζζνληαη αληηζψκαηα απφ ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ ελαληίνλ ησλ παγθξεαηηθψλ β-

θπηηάξσλ [1]. Ζ βιάβε απηή εμειίζζεηαη ζηαδηαθά, ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κέζα ζε 

πεξίνδν κελψλ ή εηψλ, ελψ ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη µφλν φηαλ θαηαζηξαθεί πεξίπνπ ην 

90% ησλ παγθξεαηηθψλ λεζηδίσλ [2]. Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη ε 

πνιπνπξία, ε πνιπδηςία θαη ε απψιεηα βάξνπο παξά ηελ θπζηνινγηθή ή αθφκα θαη απμεκέλε 

φξεμε (πνιπθαγία) [3]. 

 

1.2 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα   

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ ΢Γ1 είλαη ηα εμήο: 

1) ΢πκπησκαηνινγία δηαβήηε (πνιπνπξία, πνιπδηςία, πνιπθαγία θαη αδηθαηνιφγεηε απψιεηα 

βάξνπο), ζε ζπλδπαζκφ κε ηπραία εχξεζε ζαθράξνπ αίκαηνο πάλσ απφ 200 mg/dl. Σπραία 

ζεσξείηαη ε ηηκή ζαθράξνπ αίκαηνο νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο εκέξαο, αλεμάξηεηα ηεο ψξαο ηνπ 

ηειεπηαίνπ γεχκαηνο. 

2) ΢άθραξν αίκαηνο λεζηείαο πάλσ απφ 126 mg/dl. ΢άθραξν αίκαηνο λεζηείαο ζεσξείηαη φηαλ 

ηνπιάρηζηνλ γηα 8 ψξεο δελ έρεη ιεθζεί νπνηαδήπνηε ηξνθή. 

3) ΢άθραξν αίκαηνο 2 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε 75 γξ. γιπθφδεο πάλσ απφ 200 mg/dl [1]. 

 

1.3 ΢ηάδηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ 

1) Πξνθιηληθά ζπκπηώκαηα δηαβήηε: Αλαθέξεηαη ζε κήλεο ή ρξφληα θαη πξνεγείηαη ηεο 

εκθάληζεο θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Σα αληηζψκαηα κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ ζηα 

άηνκα πνπ ζα αλαπηχμνπλ ηελ λφζν θαη θαηαζηξέθνπλ ηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο, ρσξίο 

φκσο αθφκα λα ππάξρεη δηαηαξαρή ζηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ. 
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2) Παξνπζία ηνπ δηαβήηε: Δκθαλίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ΢Γ1. ΢πκπηψκαηα φπσο 

πνιπνπξία, πνιπδηςία θαη απψιεηα βάξνπο γηα πάλσ απφ 2-6 εβδνκάδεο απνηεινχλ δείθηεο 

ζίγνπξεο δηάγλσζεο ηεο αζζέλεηαο. Χζηφζν, απνηπρία αλαγλψξηζεο ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε. Μεξηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ ηαρεία έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ δηαβεηηθή θεηνμέσζε ζε ρξνληθφ δηάζηεκα ιίγσλ 

εκεξψλ ελψ άιια παηδηά έρνπλ αξγή θαη ζηαδηαθή εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη απηή 

γίλεηαη κέζα ζε δηάζηεκα κεξηθψλ κελψλ. 

3) Μήλαο ηνπ κέιηηνο: Δίλαη κηα κηθξή ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ε εμσγελήο ξχζκηζε 

ηνπ ζαθράξνπ κε ηε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο βνεζά ηα παγθξεαηηθά θχηηαξα λα αλαθάκςνπλ ζε 

έλα κηθξφ βαζκφ. Ζ βειηίσζε απηή ραξαθηεξίδεηαη  απφ ρακειφηεξεο ηηκέο ζαθράξνπ ζην αίκα 

θαη ζπλεπψο απφ κείσζε ηεο ρνξεγνχκελεο δφζεο  ηλζνπιίλεο θαη απνδίδεηαη ζαλ "κήλαο ηνπ 

κέιηηνο". 

4) Γηα βίνπ εμάξηεζε από ηελ ρνξήγεζε εμσγελνύο ηλζνπιίλεο: ΢ε απηή ηε θάζε ν 

αζζελήο είλαη πιήξσο εμαξηεκέλνο απφ ηε ρνξήγεζε εμσγελνχο ηλζνπιίλεο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξεζνχλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα νη ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ [3]. 

 

1.4  Δπηπνιαζκόο ΢Γ1  

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 (΢Γ1) απνηειεί κφλν ην 5-10% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ 

δηαβήηε. Δληνχηνηο, ε επίπησζε ηεο λφζνπ ζπλερίδεη λα απμάλεηαη παγθνζκίσο θαη απηφ έρεη 

ζνβαξέο βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο [4]. Ζ παγθφζκηα επίπησζε ηνπ ΢Γ1 

αμηνινγείηαη σο: α)πνιχ ρακειή: <1/100.000 άηνκα/έηνο, β)ρακειή: 1-4/100.000 άηνκα/έηνο, 

γ)ελδηάκεζε: 5-9,99/100.000 άηνκα/έηνο, δ)πςειή: 10-19,99/100.000 άηνκα/έηνο θαη ε)πνιχ 

πςειή: >20/100.000 άηνκα/έηνο. Ζ κεγαιχηεξε επίπησζε ΢Γ1 εκθαλίδεηαη ζηηο ζθαλδηλαβηθέο 

ρψξεο, απφ ηηο νπνίεο ε Φηλιαλδία έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (36,5-40,2 λέα πεξηζηαηηθά αλά 

100.000. θαηνίθνπο), ελψ ππάξρεη κηα ζηαδηαθή κείσζε ζηηο ρψξεο πνπ βξίζθνληαη πην θνληά 

ζηνλ ηζεκεξηλφ. Χζηφζν ππάξρνπλ πεξηνρέο φπσο ε ΢αξδελία (κε 36,5/100.000/ρξφληα), πνπ 

βξίζθνληαη ζηε Μεζφγεην θαη παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθά πςειά πνζνζηά ΢Γ1 [5]. Σα ηειεπηαία 

ζηνηρεία ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο γηα ην Γηαβήηε  (IDF Diabetes Atlas) δίλνπλ κηα 

αλεζπρεηηθή έλδεημε γηα ην κειινληηθφ αληίθηππν ηνπ ΢Γ1. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο  

παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε ζε αξθεηέο ρψξεο, ηδηαίηεξα ζε παηδηά ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 15 

εηψλ. Ζ παγθφζκηα θαηαγξαθή ηνπ 2013 έδεημε φηη 497.000 παηδηά έρνπλ ΢Γ1, κε ηα 

πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά λα εκθαλίδνληαη  ζηελ Δπξψπε (129.000), ελψ νη λενδηαγλσζζείζεο 

πεξηπηψζεηο παγθνζκίσο ππνινγίδνληαη ζε 79.100 ην ρξφλν. Οη ρψξεο κε ηα πεξηζζφηεξα λέα 
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πεξηζηαηηθά εηεζίσο είλαη νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (13.000), ε Ηλδία (10.900) θαη ε Βξαδηιία 

(5.000). Ζ εηήζηα αχμεζε παγθνζκίσο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο ππνινγίδεηαη ζε 3%, κε 

θάπνηεο δηαθπκάλζεηο αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή. Δθηηκάηαη πσο ε Δπξψπε έρεη ην κεγαιχηεξν 

αξηζκφ ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1 ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ (129.000) θαη 

δηαζέηεη έλα απφ ηα πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ΢Γ1 ζηα παηδηά, κε 20.000 λέεο πεξηπηψζεηο 

θάζε ρξφλν, ελψ αθνινπζεί ε Νφηηα Ακεξηθή κε αξηζκφ παηδηψλ κε ΢Γ1 λα αλέξρεηαη ζηα 

108.700. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ρψξεο πνπ κέρξη πξφηηλνο είραλ ρακειφ επηπνιαζκφ ΢Γ1, φπσο 

ε Κεληξηθή θαη Αλαηνιηθή Δπξψπε, εκθαλίδνπλ απφηνκν ξπζκφ αχμεζεο [6].  

Παιηφηεξα, ν ΢Γ1 ζεσξνχληαλ σο  λφζνο ηεο παηδηθήο  θαη ηελ πξψηκεο ελήιηθεο δσήο θαζψο 

εκθαληδφηαλ ζε λεαξά άηνκα. Πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη κφλν ην 50-60 % ησλ αηφκσλ κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη θάησ ησλ 16-18 εηψλ θαηά ηελ εκθάληζε ηε λφζνπ θαη φηη ε λφζνο 

εκθαλίδεηαη ζε ρακειφ πνζνζηφ επίπησζεο θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Ο πίλαθαο 1 ζπλνςίδεη ηελ 

εκθάληζε ηνπ ΢Γ1 αλάινγα κε ηελ ειηθία [4].  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1: ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΚΑΗ ΔΠΗΠΟΛΑ΢ΜΟ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢Ζ΢ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΣΟΤ ΢Γ1 ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ 

ΚΑΗ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ έρεη βξεζεί δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ΢Γ1 ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ [7]. Χο πξνο ην θχιν, αλ θαη νη πην ζπρλέο απηνάλνζεο 

αζζέλεηεο πιήηηνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο γπλαίθεο, ζηελ πεξίπησζε ηνπ ΢Γ1  ηα αγφξηα θαη 

ηα θνξίηζηα λνζνχλ εμίζνπ [8]. ΢ε ζρέζε κε ηελ ειηθία πξσηνεκθάληζεο ηνπ ΢Γ1 σο πξνο ην 

θχιν, έρεη θαλεί πσο ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε, κε ηα αγφξηα λα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε 

επίπησζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ θαη κεηά ζε ειηθίεο 13-15 εηψλ [9], ελψ ηα θνξίηζηα ηελ 

κεγαιχηεξε επίπησζε ζηηο ειηθίεο ησλ 7-12 εηψλ [10]. ΢χκθσλα κε κία αλαθνξά ηνπ IDF γηα 

 Παηδηά Δλήιηθεο 

Γηάξθεηα ζπκπησκάησλ (εβδ.) 3-4 7-8 

Κιαζζηθά ζπκπηώκαηα* 95% 96% 

Γηαβεηηθή θεηνμέσζε ζηελ έλαξμε 15-67% 25% 

Α
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η
ε

λ 
ε
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ία
 

0-4 (έηε) 40-50%  

5-9 (έηε) 15-25%  

10-14 (έηε) 17-28%  

15-21 (έηε) 12-15%  

*πνιπνπξία, λπθηνπξία, ελνύξεζε, πνιπδηςία, πνιπθαγία, απώιεηα βάξνπο, ιήζαξγνο, εύθνιε 

θόπσζε, θνηιηαθό άιγνο 
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ηελ Διιάδα ηνλ Μάτν ηνπ 2009, αλαθέξεηαη φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ δηαβήηε ην 2002 απφ κειέηε 

ζε 3000 άηνκα ήηαλ 7,6% πεξίπνπ ζηνπο άληξεο θαη 5,9% ζηηο γπλαίθεο, κε ην 30% εμ’ απηψλ 

λα κελ γλσξίδνπλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο. Πην εηδηθά, ν εηήζηνο επηπνιαζκφο ηνπ ΢Γ1, ζηελ 

Κξήηε ήηαλ 6,1 ζηα 100000 άηνκα, έλαο απφ ηνπο ρακειφηεξνπο επηπνιαζκνχο ζηνλ ρψξν ηεο 

Μεζνγείνπ, ελψ ζηα παηδηά θάησ ησλ 14 εηψλ ήηαλ πεξίπνπ 0,025%. Με βάζε απηά ηα 

δεδνκέλα, αλαθέξεηαη φηη πεξίπνπ 30.000 άηνκα ζηελ Διιάδα είραλ ΢Γ1, εθ ησλ νπνίσλ 1200 

δηαγλσζκέλνη δηαβεηηθνί ρξεζηκνπνηνχζαλ αληιίεο ηλζνπιίλεο γηα ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρφ ηνπο, 

ελψ ραξαθηεξηζηηθφ ήηαλ θαη ην γεγνλφο φηη απφ απηνχο, πεξίπνπ 10.000 άηνκα δελ είραλ 

θάπνηνλ ζηαζεξφ γηαηξφ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε ηνπο [11]. Όζνλ αθνξά ζηνλ επηπνιαζκφ 

ηεο λφζνπ ζηελ Διιάδα γηα ην έηνο 2014, ζχκθσλα κε ηα πην πξφζθαηα ζηνηρεία ηνπ IDF, 

εθηηκάηαη ζην 7,04%, κε ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο λα είλαη 10.4 πεξηζηαηηθά ζηα 100.000 

παηδηά ειηθίαο 0-14 εηψλ [6]. Σέινο, ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε απμεκέλε επίπησζε ηνπ ΢Γ1 ζε 

κεηαλάζηεο, πνπ ζπρλά πιεζηάδεη ηνλ γεγελή πιεζπζκφ ηεο ρψξαο θαη δηαθέξεη ζεκαληηθά ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο ηνπο, ππνδειψληαο ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ παζνγέλεηα θαη ηελ 

θιηληθή έθθξαζε ηεο λφζνπ [12].  

 

1.5 Παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε ΢Γ1  

Απφ καθξνρξφληεο κειέηεο έρεη απνδεηρζεί πσο ν ΢Γ1 είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

γελεηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη αλνζνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπλνιηθά νδεγνχλ ζε 

απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ παγθξεαηηθψλ β-θπηηάξσλ θαη αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο [13].  

Έρεη θαλεί πσο ππάξρεη γελεηηθφ ππφβαζξν ζηε λφζν, θπξίσο ιφγσ ηεο ζχκπησζεο ηεο λφζνπ 

κεηαμχ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ [14] αιιά θαη ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο ζηα αδέξθηα 

[15]. Oθείιεηαη ζε θιεξνλνκνχκελε γελεηηθή δηαηαξαρή πνπ αθνξά θπξίσο ην ζχζηεκα 

ηζηνζπκβαηφηεηαο HLA πνπ ζπλδέεηαη κε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο απηναλνζίαο θαη 

εμεγεί θαηά 50% ηελ παζνγέλεηα ηνπ ΢Γ1 [16], ελψ ηα αληηζψκαηα αληρλεχνληαη αξθεηά λσξίο, 

ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 3 κελψλ [17]. Ζ ζπλχπαξμε ΢Γ1 ζε κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο  

θπκαίλεηαη κφλν ζε πνζνζηφ 40%, θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη πσο εθηφο ησλ θιεξνλνκηθψλ 

παξαγφλησλ κεγάιε επίδξαζε ζηελ αηηηνινγία ηεο λφζνπ παίδνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

αθνξνχλ ην πεξηβάιινλ θαη επηδξνχλ ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο, φζν θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμσκήηξηαο δσήο [14]. Άιια δεδνκέλα πνπ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο 

ζεκαληηθήο επίδξαζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ παζνγέλεηα ηνπ ΢Γ1, είλαη πσο ηα άηνκα πνπ 

θέξνπλ HLA γνλνηχπνπο, ηα νπνία ζεσξνχληαη σο πςεινχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ΢Γ1, 

εκθαλίδνπλ ηειηθά ΢Γ1 ζε πνζνζηφ κηθξφηεξν απφ 10%. Άιια ηέηνηα δεδνκέλα είλαη ε αχμεζε 
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ηεο επίπησζεο ηνπ ΢Γ1 ζε κεηαλάζηεο ζε βαζκφ πνπ πιεζηάδεη ην πνζνζηφ ηνπ γεγελνχο 

πιεζπζκνχ, νη γεσγξαθηθέο δηαθνξέο ηεο επίπησζεο ηνπ ΢Γ1 θαη ηέινο ε ξαγδαία απμεηηθή 

ηάζε ηεο επίπησζεο ηνπ ΢Γ1 παγθνζκίσο πνπ δελ εξκελεχεηαη επαξθψο απφ ην δηαθνξεηηθφ 

γελεηηθφ πξνθίι ησλ δηαθφξσλ πιεζπζκψλ [18]. 

Σα δηαηηεηηθά αληηγφλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ΢Γ1 είλαη πην πηζαλφ λα επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο λσξίο ζηε βξεθηθή ειηθία [19]. Έρνπλ κειεηεζεί  

δηάθνξνη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη είηε λα αλαζηέιινπλ είηε λα πξνάγνπλ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ απηνάλνζνπ κεραληζκνχ. H κηθξή δηάξθεηα ζειαζκνύ (<3 κήλεο) θαζψο θαη 

ε απνπζία ζειαζκνύ θαίλεηαη λα απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ΢Γ1, ελψ 

ε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ζειαζκνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε σο πξνο ηελ 

εκθάληζε δηαβήηε [20-22].  Ζ πξψηκε έθζεζε ζην αγειαδηλό γάια (<2 κήλεο) κπνξεί λα είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ παζνγέλεηα ηνπ ΢∆1  ιφγσ έθζεζεο ηνπ βξέθνπο ζε κεγάιν πξσηετληθφ 

θνξηίν ζε ζρέζε κε ην κεηξηθφ γάια. [23-25]. Δπηπιένλ ε δπζκελήο δξάζε ηνπ αγειαδηλνχ 

γάιαθηνο απνδίδεηαη ζηελ αλάπηπμε απφ ην βξέθνο αληηζσκάησλ θαηά ηεο βφεηνπ ηλζνπιίλεο 

πνπ εθθξίλεηαη θαη ζπζζσξεχεηαη ζην αγειαδηλφ γάια [26]. Φαίλεηαη φηη ε πξψηκε έληαμε ζην 

δηαηηνιφγην ηνπ βξέθνπο ηξνθίκσλ κε γινπηέλε απνηειεί θαη απηή παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

αλάπηπμε ηεο λφζνπ [27]. Δπνκέλσο, ε εηζαγσγή απηψλ ησλ ηξνθίκσλ ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 

3 κελψλ αιιά θαη ζε κεγαιχηεξε ησλ 7 κελψλ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλάπηπμε 

ηεο λφζνπ [28]. Δπηπξφζζεηα, ηα ππεξβνιηθά ρακειά επίπεδα ηεο βηηακίλεο D έρνπλ ζπλδεζεί 

κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ. H έιιεηςε βηηακίλεο D παξαηεξείηαη παγθνζκίσο 

ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο, θαη ην κεγάιν εχξνο επηπέδσλ ηεο 25 πδξνμπ-βηηακίλεο D 

ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, είλαη ελδείμεηο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη πξέπεη λα ππάξρεη θάπνηα 

ζπζρέηηζή ηνπο κε πνιιέο ρξφληεο λφζνπο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ν ΢Γ1 [29-31]. 

Οη θπξηφηεξνη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη ζεσξείηαη 

φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ παζνγέλεηα ηνπ ΢Γ1 είλαη νη αθφινπζνη: ινίκσμε από εληεξντνύο [32], ε 

κεγάιε ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ [33], ε  θαηζαξηθή ηνκή [34-36] θαη ε 

ζεηξά γέλλεζεο, θαζψο έρεη θαλεί φηη ην πξσηφηνθν παηδί έρεη ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα 

εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη ν θίλδπλνο κεηψλεηαη φζν κεγαιψλεη ν αξηζκφο παηδηψλ πνπ γελληνχληαη 

[21]. Δπηπξφζζεηα ην απμεκέλν βάξνο γέλλεζεο ζρεηίδεηαη κε κέηξηα αιιά ζεκαληηθή αχμεζε 

ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ1 [37]. Πξφζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα κάιηζηα δείρλνπλ πσο 

ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο ΢Γ1 θαη ηνπ απμεκέλνπ βάξνπο 

θαηά ηνλ πξώην ρξόλν δσήο ηνπ βξέθνπο [38]. 
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Κιείλνληαο, πέξαλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ παξαγφλησλ, έρνπλ πξνηαζεί θάπνηεο ζεσξίεο γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ ΢Γ1.  

 Τπόζεζε ηνπ επηηαρπληή (accelerator hypothesis). ΢χκθσλα κε ηελ ππφζεζε απηή, ηα 2 

θπξία είδε δηαβήηε πξνθαινχληαη απφ βιάβε ησλ β-θχηηαξσλ απφ θάπνηα δηαθνξεηηθή 

θηλεηήξηα δχλακε πνπ επηηαρχλεη απηή ηε δηαδηθαζία θαη κε θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ην ππεξβάιινλ βάξνο. Οπζηαζηηθά 

είλαη ε ίδηα αζζέλεηα κε ηε δηαθνξά φηη ζηνλ ΢Γ1 ππάξρεη θάπνην αλνζνινγηθφ εξέζηζκα 

πνπ ζα δξάζεη ζηα άηνκα πνπ θέξνπλ ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα απηναλνζία [39].  

 Τπόζεζε ηεο θαιήο πγηεηλήο (hygiene hypothesis): Φαίλεηαη φηη κηα πνηθηιία 

ινηκψμεσλ ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξνχλ λα πξνιάβνπλ ή λα επηβξαδχλνπλ ηελ 

εθδήισζε απηνάλνζσλ λνζεκάησλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλεηαη θαη ν ΢Γ1. 

΢χκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηεο θαιήο πγηεηλήο ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε πεξηβάιινλ κε 

κηθξή έθζεζε ζε θνηλνχο ινηκνγφλνπο παξάγνληεο δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα 

λνζήζνπλ απφ ΢Γ1 [40]. 

 

1.6  Αμηνιόγεζε γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ 

Σα επίπεδα ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) ζην αίκα αληαλαθινχλ ηηο κέζεο 

ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο ζην αίκα γηα πεξίνδν 2-3 κελψλ πξηλ ηελ εμέηαζε θαη ν ηαθηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο ησλ επηπέδσλ ηεο ζπζηήλεηαη γηα φινπο ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο πξνθεηκέλνπ 

λα αμηνινγείηαη ν γιπθαηκηθφο έιεγρνο [41]. Ζ κέηξεζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαζνξίζεη ην κέζν φξν ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπο 

ηειεπηαίνπο 2-3 κήλεο είλαη κηα εξγαζηεξηαθή εμέηαζε θαη ε καζεκαηηθή ζρέζε κεηαμχ 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη κέζνπ φξνπ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζε mg/dl (ΜΟΓ) 

εθθξάδεηαη απφ ηε ζπλάξηεζε ΜΟΓ = 28,7 × HbA1c − 46,7 [42]. 

Οη ζηφρνη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαίξίλεο, ρξεηάδνληαη εμαηνκίθεπζε θαη πξνζαξκνγή 

γηα θάζε αζζελή κε βάζε ηελ ειηθία, ηελ δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε, ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαζψο θαη 

άιισλ παξακέηξσλ [43].  

Οη ζηφρνη γιπθφδεο θαη  HbA1c ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη νη εμήο: 
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 Ζιηθία  κέρξη 6 εηψλ: Σα επίπεδα πξνγεπκαηηθήο γιπθφδεο πξέπεη λα θπκαίλνληαη 

κεηαμχ 100-180 mg/dl. Σα επίπεδα βξαδηλήο-νινλχθηηαο γιπθφδεο κεηαμχ 110-200 

mg/dl θαη ε γιπθνδπιησκέλε πξέπεη λα είλαη >7.5 % θαη <8.5%. 

 Ζιηθία 6-12 εηψλ: Σα επίπεδα πξνγεπκαηηθήο γιπθφδεο πξέπεη λα θπκαίλνληαη 

κεηαμχ 90-180 mg/dl. Σα επίπεδα βξαδηλήο-νινλχθηηαο γιπθφδεο κεηαμχ 100-180 

mg/dl θαη ε γιπθνδπιησκέλε πξέπεη λα είλαη <8 %. 

 Ζιηθία  13-19 εηψλ: Tα επίπεδα πξνγεπκαηηθήο γιπθφδεο πξέπεη λα θπκαίλνληαη 

κεηαμχ 90-130 mg/dl. Σα επίπεδα βξαδηλήο-νινλχθηηαο γιπθφδεο κεηαμχ 90-150 

mg/dl θαη ε γιπθνδπιησκέλε πξέπεη λα είλαη <7,5 % [41]. 

1. Απηνέιεγρνο 

Ζ απηνπαξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο, ε νπνίν απνηειεί  ηνλ κφλν ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ην δηαβεηηθφ άηνκν είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα 

θάζε ρξνληθή ζηηγκή, απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε θαη 

ζπκβάιιεη ζηνλ θαιχηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν [44]. Ζ επίηεπμε θαιήο γιπθαηκηθήο 

ξχζκηζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηα παδηά θαη ηνπο εθήβνπο κε ΢Γ1 θαζψο έρεη θαλεί πσο 

κέζσ ηεο θαιήο ξχζκηζεο κπνξνχλ λα αλαζηαινχλ νη δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ [45]. ΢χκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Γηαβεηνινγηθήο 

Δηαηξείαο (American Diabetes Association, ADA) ζε άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη 3 ή 

πεξηζζφηεξεο ελέζεηο ηλζνπιίλεο εκεξεζίσο πξέπεη λα γίλεηαη κέηξεζε 3 ή πεξηζζφηεξεο 

θνξέο (πξνγεπκαηηθά, ελίνηε κεηαγεπκαηηθά θαη φηαλ ππάξρεη πηζαλφηεηα ππνγιπθαηκίαο) 

[46]. Μάιηζηα, δεδνκέλα απφ ηελ κειέηε DCCT ππνδεηθλχνπλ φηη ε απνπζία ζσζηνχ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ γηα 5-7 ρξφληα, αθφκε θαη θαηά ηελ εθεβεία ή ηελ λεαξά ελήιηθν 

δσή, απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα κηθξναγγεηαθέο θαη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο ζηα 

αθφινπζα 6-10 ρξφληα [47]. Όπσο αλαθέξζεθε, ε ζπρλφηεηα ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ 

ζπκβάιιεη ηειηθά ζε βειηίσζε ηεο HbA1c ζε αζζελείο κε ΢Γ1, ιφγσ θαιχηεξεο 

πξνζαξκνγήο ηεο ηλζνπιίλεο γηα ην θαγεηφ θαη ηελ γξήγνξε δηφξζσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα. Παξάιιεια ν ζσζηφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο, βνεζά ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη κείσζε ηεο ππνγιπθαηκίαο 

πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο [48]. Ζ ζπρλφηεηα ησλ κεηξήζεσλ 

εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελνχο. Σα άηνκα κε ΢Γ1 πξέπεη λα 

θάλνπλ κεηξήζεηο πνιιέο θνξέο κέζα ζηε κέξα κε ζθνπφ ηε βέιηηζηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε 

[49]. Δίλαη ηεθκεξησκέλν πσο φζν απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο 

ηνπ αίκαηνο ηφζν θαιχηεξνο γιπθαηκηθφο έιεγρνο επηηπγράλεηαη θαη θαηά ζπλέπεηα 

επηβξαδχλεηαη ε εκθάληζε κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο κε 
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ζαθραξψδε δηαβήηε [50]. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ην θφζηνο ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά σο 

πξνο ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ε δηαδηθαζία κπνξεί λα είλαη 

επψδπλε εμαηηίαο ηεο ρξήζεο ηεο βειφλαο [44]. Χζηφζν, ε ξαγδαία εμέιημε ηεο 

ηερλνινγίαο επηηξέπεη ηελ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο, παξέρνληαο νινέλα θαη 

πην πξαθηηθνχο θαη ιηγφηεξν επψδπλνπο ηξφπνπο κέηξεζεο ηνπ ζαθράξνπ [50]. 

 

1.7 Ομείεο επηπινθέο ζηνλ ΢Γ1 

Yπνγιπθαηκία 

΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία (ADA), σο  ππνγιπθαηκία νξίδεηαη θάζε 

αζπλήζηζηα ρακειή ζπγθέληξσζε γιπθφδεο πιάζκαηνο πνπ εθζέηεη ην άηνκν ζε θίλδπλν, κε 

πξνηεηλφκελε ηηκή νξίνπ γιπθφδεο ηα 70 mg/dl [51]. H ππνγιπθαηκία κπνξεί λα πξνθιεζεί είηε 

εμαηηίαο ηεο ππεξβνιηθήο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο, είηε αλεπαξθνχο ιήςεο ηξνθήο, είηε κεηά απφ 

έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα [52]. Σα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο πνπ ζπλήζσο 

εκθαλίδνληαη φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα πέζνπλ θάησ απφ 60 mg/dl, κπνξεί λα 

είλαη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα: έληνλν αίζζεκα πείλαο, λεπξηθφηεηα, ηξφκνο, 

εθίδξσζε, κνχδηαζκα ζηα ρείιε, δάιε ή αίζζεκα δάιεο, ππλειία, ζχγρπζε- θαθή δηάζεζε [53]. 

Χζηφζν ε αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ππνγιπθαηκίαο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη 

αθφκε θαη ζην ίδην άηνκν κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή, αλάινγα κε ην πφζν έρεη κεησζεί ε 

γιπθφδε ζην αίκα ή ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ. Ζ ππνγιπθαηκία θαηεγνξηνπνηείηαη σο βαξηά, 

κέηξηα ή ειαθξά αλάινγα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ηελ αληηκεησπίζεη. Ζ ειαθξά/κέηξηα 

ππνγιπθαηκία κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί εχθνια θαηαλαιψλνληαο 15 γξακκάξηα απιψλ 

πδαηαλζξάθσλ πνπ απνξξνθψληαη γξήγνξα απφ ην αίκα, φπσο είλαη έλα θξνχην, ν ρπκφο 

θξνχησλ θαη ε δάραξε [53]. ΢ηελ βαξηά ππνγιπθαηκία, θαηάζηαζε ζηελ νπνία κπνξεί ην άηνκν 

λα θαηαιήμεη ζε θψκα αλ αγλνεζνχλ ηα αξρηθά πξνεηδνπνηεηηθά ζπκπηψκαηα, είλαη πηζαλφλ λα 

ππάξμεη απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ θαη ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηεί λα ρνξεγεζεί έλεζε γιπθαγφλεο 

[54]. ΢ηα παηδηά ε ζπρλφηεηα ηεο ππνγιπθαηκίαο πνπ παξαηεξείηαη, είλαη πςειφηεξε θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ θαινθαηξηλψλ κελψλ, φηαλ ε ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα είλαη απμεκέλε [55]. 

Ζ ππνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο είλαη άθξσο αλεζπρεηηθή, θαζψο ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο δχζθνια γίλνληαη αληηιεπηά αλ θαη κεξηθνί αζζελείο βηψλνπλ δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, 

πξσηλή θεθαιαιγία, θφπσζε ή κεηαβνιέο ηεο δηάζεζεο [56]. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη 

πεξίπνπ ην 50 % ησλ ζνβαξψλ επεηζνδίσλ ππνγιπθαηκίαο ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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λχρηαο [57]. Δίλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε θαηάζηαζε αλ αλαινγηζηεί θαλείο πσο ην 5-6 % ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ κεηαμχ ησλ λέσλ κε ΢Γ1 απνδίδεηαη ζε απηήλ [58]. Οη ζηξαηεγηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνθπγή ηεο λπρηεξηλήο ππνγιπθαηκίαο είλαη ε ρνξήγεζε ελφο ζλαθ 

πινχζηνπ ζε ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο πξν χπλνπ θαη ε ειάηησζε ηεο δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο 

καθξάο δξάζεο [57]. Ζ λπρηεξηλή ππνγιπθαηκία παξαηεξείηαη ζε πεξίπνπ 50 % ησλ παηδηψλ κε 

΢Γ1, ηδίσο εθείλσλ κε ειηθία κηθξφηεξεο ησλ 7 εηψλ [59, 60]. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο DCCT/EDIC, ε πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε ζε θπζηνινγηθά 

πιαίζηα κπνξεί λα κεηψζεη φιεο ηηο κηθξναγγεηαθέο θαη θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε, 

σζηφζν παξάιιεια ππνδεηθλχεη φηη ν εληαηηθφο έιεγρνο γηα ππνγιπθαηκία, κπνξεί λ’απμήζεη 

ηειηθά ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζνβαξψλ επεηζνδίσλ ππνγιπθαηκίαο [47]. 

Σα επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ππνγιπθαηκηψλ ζηα λεαξά παηδηά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

κφληκεο βιάβεο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, αθφκα θαη γλσζηαθέο δπζιεηηνπξγίεο. Χζηφζν, 

ν θφβνο ηεο ππνγιπθαηκίαο έρεη δείμεη φηη κπνξεί ηειηθά λα ζπκβάιιεη ζε ζθφπηκεο κεηψζεηο 

ζηελ δφζε ηεο ηλζνπιίλεο, νδεγψληαο έηζη ζε απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο θαη HbA1c. ΢ε απηφ 

ην γεγνλφο ηειηθά ζπκβάιιεη ε απξνζπκία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ λα θνξνχλ ηελ ζπζθεπή 

γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα θαιχηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν [61] 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα κίαο άιιεο κειέηεο, ν θαιφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο ηείλεη λα κεηψλεηαη 

κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, θαζψο ηα κηθξφηεξα ζε ειηθία άηνκα (<5 εηψλ) είραλ θαιχηεξν 

γιπθαηκηθφ έιεγρν ζε ζρέζε κε ηνπο εθήβνπο (>10 εηψλ) κε ζαθραξψδε δηαβήηε. Σν γεγνλφο 

απηφ εληζρχεηαη απφ ηελ άπνςε φηη ε έθζεζε ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο νδεγεί ζε ρακειφ γιπθαηκηθφ έιεγρν, κέζσ εξεζηζκνχ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ νδεγεί ζε ππεξγιπθαηκία. Σα άηνκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο πνπ 

παξαθνινπζνχζαλ εκεξεζίσο ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ηνπο, είραλ επίζεο θαιχηεξν γιπθαηκηθφ 

έιεγρν απφ ηα άηνκα πνπ παξαθαινπζνχζαλ ηηο κεηξήζεηο ηνπο πην αξαηά κέζα ζηνλ κήλα ή ηελ 

εβδνκάδα. Απηφ πνπ επηβεβαηψλεη ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ είλαη φηη ηα άηνκα κε θαιφ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν θαίλεηαη φηη έρνπλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε δηάξθεηα αζζέλεηαο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα κε θαθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν, ελψ πξάγκαηη θαίλεηαη φηη ε ζπρλή κέηξεζε ηεο γιπθφδεο 

ηνπ αίκαηνο επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο ηνλ θαιχηεξν έιεγρν επεηζνδίσλ ππν θαη ππεξγιπθαηκίαο 

θαη ηνλ έιεγρν ησλ απνθιίζεσλ ζηελ κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ πνπ παξαηεξείηαη απφ κέξα ζε 

κέξα ζηα παηδηά κε ΢Γ1 [62]. 
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Γηαβεηηθή θεηνμέσζε 

Όηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο αίκαηνο είλαη πνιχ πςειά, είηε ιφγσ ηεο ρνξήγεζεο κηθξήο 

πνζφηεηαο ηλζνπιίλεο, είηε ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο πξφζιεςεο ηξνθήο, εκθαλίδεηαη κηα 

θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη ππεξγιπθαηκία. Καηά ηελ ππεξγιπθαηκία παξαηεξείηαη απμεκέλε 

ιηπφιπζε θαη κεησκέλε ιηπνγέλεζε θαη θαηά ζπλέπεηα ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα ζπζζσξεχνληαη  

ζην αίκα θαη νδεγνχλ ζηελ παξαγσγή νπζηψλ πνπ νλνκάδνληαη θεηφλεο. Αλ δε ζηακαηήζεη απηή 

ε δηαδηθαζία, ηα επίπεδα θεηνλψλ απμάλνληαη θαη θαηά ζπλέπεηα ε ππεξγιπθαηκία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κία ζνβαξή θαηάζηαζε, ε νπνία νλνκάδεηαη δηαβεηηθή θεηνμέσζε  πνπ 

ελδερνκέλσο κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε θεηννμεσηηθφ θψκα [63]. Δθηηκάηαη φηη ην 75% ησλ  

επεηζνδίσλ δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο ζπλδέεηαη κε παξάιεηςε ηλζνπιίλεο ή ιάζνο ζεξαπεία [64]. 

Όηαλ παξνπζηαζζεί απηή ε θαηάζηαζε, νη αζζελείο ρξεηάδνληαη επείγνπζα λνζνθνκεηαθή 

θξνληίδα, κε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο θαη ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ [65]. Ζ ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο ζε πξσηνδηαγλσζκέλν ΢Γ1 είλαη πνιχ κεγάιε, κε πεξίπνπ 

30% ησλ παηδηψλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε ΢Γ1 λα εκθαλίδνπλ δηαβεηηθή θεηνμέσζε [66]. 

Γεδνκέλα απφ ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ππνδειψλνπλ πσο ε ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα γηα έλα παηδί 

κε δηαβεηηθή θεηνμέσζε είλαη 1-3 % [67]. Μεγαιχηεξν θίλδπλν γηα εκθάληζε δηαβεηηθήο 

θεηνμέσζεο θαίλεηαη λα έρνπλ ηα παηδηά κηθξφηεξα ησλ 5 εηψλ θαη ηα θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε 

ηα αγφξηα [68]. Πην ζπγθεθξηκέλα, κηα έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2010 κε κειέηε ζπλνιηθά 

3947 λέσλ πεξηπηψζεσλ ΢Γ1, έδεημε πσο ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θεηνμέσζεο, κε πνζνζηά εκθάληζεο: 40% ζε παηδηά κηθξφηεξα 

απφ 3 εηψλ, 19 % ζε ειηθία 7 έσο 10 εηψλ θαη 12% ζε ειηθία 15 εψο 18 ρξφλσλ [69]. Δπηπιένλ 

κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ην ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο [70], ελψ ηέινο έρεη θαλεί πσο ηα παηδηά πνπ δελ 

έρνπλ ζπγγελή πξψηνπ βαζκνχ κε δηαβήηε αληηκεησπίδνπλ θαη απηά κεγαιχηεξν θίλδπλν 

εκθάληζήο ηεο, θαζψο ππάξρεη άγλνηα ησλ ζπκπησκάησλ [71]. 

 

2 Γηαρείξηζε ΢Γ1 

 2.1    Φαξκαθνζεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε ΢Γ1 βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο, ιφγσ ηεο 

ζηαδηαθήο θαηαζηξνθήο ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, ε νπνία γίλεηαη εθ’ φξνπ δσήο θαη 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ επηζπκεηψλ επηπέδσλ γιπθφδεο. Λφγσ αλαδήηεζεο ηεο 
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ηδαληθήο κνξθήο ηλζνπιίλεο, έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιά αλάινγα ηλζνπιίλεο. Μέζσ 

ηξνπνπνίεζεο ηνπ κνξίνπ ηεο αλζξψπηλεο ηλζνπιίλεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 

δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο θαη θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε βξαρείαο ή ππεξηαρείαο δξάζεο. 

 

Δίδε ηλζνπιίλεο 

 Τπεξηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε: Πξφθεηηαη γηα ηελ ιεγφκελε γεπκαηηθή ηλζνπιίλε, ε 

νπνία δξα κέζσ δηάζπαζεο ζε δηκεξή θαη κνλνκεξή ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, δηαδηθαζία 

πνπ δηαξθεί 30-60 ιεπηά, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε ηνπ 

δηαβεηηθνχ θαη κπνξεί λα έρεη σο ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ κεηαγεπκαηηθή ππεξγιπθαηκία. 

 Σαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε: Ζ ηαρείαο δξάζεο αλζξψπηλε ηλζνπιίλε αξρίδεη λα δξα 

κέζα ζε 30-60 ιεπηά απφ ηελ έλεζε. Ζ κεγαιχηεξε δξάζε ηεο εκθαλίδεηαη 2-4 ψξεο κεηά ηελ 

έλεζε θαη ζηακαηά λα δξα κεηά απφ 6-8 ψξεο. Παξαδείγκαηα: Humulin Regular, Actrapid 

Σαρείαο δξάζεο αλάινγα ηλζνπιίλεο: Απηά πξνθχπηνπλ κε ηξνπνπνηήζεηο ηνπ κνξίνπ ηεο 

αλζξψπηλεο ηλζνπιίλεο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα γξήγνξε έλαξμε δξάζεο πεξίπνπ ζηα 15 ιεπηά, 

κέγηζηε δξάζε ζηηο 1-3 ψξεο θαη δηάξθεηα δξάζεο 3-5 ψξεο. Με ηε ρνξήγεζή ηνπο θαιχπηεηαη 

ην ακέζσο επφκελν γεχκα.  Παξάδεηγκα: Humalog (Lispro), Novorapid (Aspart), Apidra 

(Glulisine) 

 Μέζεο δξάζεο ηλζνπιίλε: Οη ελδηάκεζεο δξάζεο ηλζνπιίλεο αξρίδνπλ λα δξνπλ 

κέζα ζε 1-3 ψξεο απφ ηελ έλεζε. Φζάλνπλ ζηε κεγαιχηεξε δξάζε ηνπο ζε 4-12 ψξεο θαη 

ζπλήζσο δξνπλ κέρξη 18 ψξεο απφ ηελ έλεζε θαη ζπαλίσο πεξηζζφηεξεο.  Έρνπλ πξαθηηθά 

αληηθαηαζηαζεί απφ ηα αλάινγα καθξάο δξάζεο.  Παξαδείγκαηα: Protaphane, Humulin NPH 

 Μαθξάο δξάζεο ηλζνπιίλε: ΢θνπφο ηεο είλαη λα θξαηάεη κηα ζηαζεξή ζπγθέληξσζε 

ηλζνπιίλεο ζην αίκα, γηα ηελ θάιπςε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ δξάζε ηεο 

μεθηλά 2-4 ψξεο κεηά ηελ έλεζε θαη ε δηάξθεηα ηεο είλαη έσο 24 ψξεο. Έλα θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ εηδψλ ηλζνπιίλεο είλαη πσο ε δηάξθεηα ηνπο επηκεθχλεηαη φζν 

απμάλεηαη ε δφζε ηνπο. Παξαδείγκαηα: Lantus (Glargine), Levemir (Detemir).  

 Μείγκαηα ηλζνπιηλψλ: Καζψο ν ρξφλνο κέγηζηεο δξαζηηθφηεηαο ησλ ηλζνπιηλψλ 

δηαθέξεη, είλαη δπλαηφο ν ζπλδπαζκφο δχν ηλζνπιηλψλ ζε κηα έλεζε απφ ηελ νπνία πξνθχπηνπλ 

ηα κεηθηά ζθεπάζκαηα ηλζνπιηλψλ. Οη δφζεηο κείγκαηνο ηλζνπιίλεο παξέρνπλ ζηνλ νξγαληζκφ 

κηα πξψηε αηρκή δξάζεο πνπ θαιχπηεη ην γεχκα πνπ θαηαλαιψλεηαη κεηά απφ ηελ έλεζε, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξέρεη παξαηεηακέλε δξάζεο ηλζνπιίλε πνπ ζα θαιχςεη ηηο αλάγθεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ηεο λχθηαο [65]. 
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΢ηε  πξάμε, δχν είλαη ηα θπξηφηεξα ζρήκαηα ηλζνπιηλνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη: ην 

ζπκβαηηθφ θαη ην εληαηηθνπνηεκέλν. Σν ζπκβαηηθφ ζρήκα ήηαλ ην πιένλ θιαζηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχηαλ θαηά θφξνλ ζην παξειζφλ θαη πεξηειάκβαλε δχν κε ηξεηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο 

ηελ εκέξα, κε ηελ θάζε έλεζε λα πεξηιακβάλεη κείγκα ηλζνπιίλεο κε καθξάο θαη κέζεο 

δηάξθεηαο δξάζε. Σν ζρήκα απηφ ρξεζηκνπνηείηαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ζηα κηθξά παηδηά, 

θαζψο απαηηεί ζπγθεθξηκέλν πξνγξακκαηηζκφ γεπκάησλ, πεξηιακβάλνληαο ζπλήζσο ηξία θχξηα 

γεχκαηα θαη ηξία ελδηάκεζα ζλαθ. Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα σζηφζν πνπ θπξίσο πξνηείλεηαη, 

θαζψο είλαη απηφ πνπ κηκείηαη πην απνηειεζκαηηθά ηε θπζηνινγηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο είλαη ην 

«εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο», ην νπνίν ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ 

εθεβεία θαη έπεηηα. ΢ην εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ρξεηάδνληαη ηαθηηθέο κεηξήζεηο ζαθράξνπ θαη 

ρνξεγνχληαη ηνπιάρηζηνλ 4 ελέζεηο ηλζνπιίλεο ηελ εκέξα: κηα βαζηθή ηλζνπιίλε γηα ηελ 

θάιπςε ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ θαη ηξεηο ελέζεηο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο (κηα πξηλ απφ θάζε θχξην 

γεχκα) [72]. Σν ζρήκα απηφ πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή κεγαιχηεξε επειημία, φζνλ αθνξά ζηελ 

δπλαηφηεηα θαιχηεξνπ πξνγξακκαηηζκνχ ηεο ψξαο θαη ζηελ πξνζαξκνγή ησλ πνζνηήησλ ησλ 

γεπκάησλ ηνπ, αιιά εκθαλίδεη απμεκέλν θφζηνο θαη απαηηείηαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηφζν 

ηνπ αηφκνπ, φζν θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ [73].  

Αληιίεο ηλζνπιίλεο 

Ζ ρξήζε αληιίαο επηηξέπεη θαιφ γιπθαηκηθφ έιεγρν βειηηψλνληαο ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ αζζελή, πξνυπνζέηεη φκσο επαξθή εθπαίδεπζε θαη ζπλερή επηηήξεζε. Με ηελ αληιία 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπλερήο ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ππνδνξίσο θαζ’ φιν ην 24σξν ζε δνζνινγία 

πνπ έρεη ξπζκηζηεί εθ ησλ πξνηέξσλ (βαζηθφο ξπζκφο). Καηά ηα γεχκαηα ην άηνκν κε δηαβήηε 

ρνξεγεί επηπιένλ ηλζνπιίλε (γεπκαηηθή) δηακέζνπ ηεο αληιίαο αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ 

θαγεηνχ. Ζ αληιία κπνξεί λα κηκεζεί ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ην πάγθξεαο θαη κέζσ ηεο 

ζπλερνχο ππνδφξηαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο, ππνθαζηζηά ηελ αλάγθε γηα ζπρλέο ελέζεηο, 

ρνξεγψληαο αθξηβείο δφζεηο ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο θαη ζηελ επίηεπμε θαιχηεξεο 

γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο [74]. 

 

2.2  Γηαηξνθή θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ ΢Γ1 

Ζ δίαηηα θαη ε άζθεζε απνηεινχλ απαξαίηεηεο ζπληζηψζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 1 (΢Γ1). Ζ ζσζηή δηαηξνθή ζπκβάιιεη ζηνλ έιεγρν ησλ επηπέδσλ 
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ηνπ ζαθράξνπ, βειηηψλεη ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα καθξνπξφζεζκεο 

επηπινθέο [75]. ΢χκθσλα κε ηελ ISPAD-2014 (International Society for Pediatric and 

Adolescents Diabetes) ε δηαηξνθηθή δηαρείξηζε ζηα παηδηά θαη εθήβνπο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 1 (΢Γ1) ζηνρεχεη ζηελ: 

 Τηνζέηεζε θαη εδξαίσζε  πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ.  

 Δπίηεπμε θαη δηαηήξεζε βάξνπο θαη πεξηθέξεηαο κέζεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

 Παξνρή επαξθνχο πξφζιεςε ελέξγεηαο γηα ηελ εμαζθάιηζε θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη 

θαιήο πγείαο.  

 Πξφιεςε ησλ ππνγιπθαηκηθψλ θαη ππεξγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ, θαζψο θαη δηαηηεηηθή 

θξνληίδα θαηά ηηο εκέξεο αζζελεηψλ θαη άζθεζεο.  

 Μείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο  επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαβήηε. 

  Γηαηήξεζε θαιήο πνηφηεηαο δσήο ησλ παηδηψλ-εθήβσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο [76]. 

Αλαθνξηθά κε ηελ άζθεζε, θαίλεηαη φηη παξνπζηάδεη πνηθίια νθέιε γηα ηα άηνκα κε ΢Γ1. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζπκβάιιεη ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν, κεηψλεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ ζε 

ηλζνπιίλε, βειηηψλεη ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ θαη επηπιένλ 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ζλεζηκφηεηαο [77]. 

 

2.2.1 ΢πζηάζεηο γηα δηαηξνθή  θαη άζθεζε ζηνλ ΢Γ1 

Καζψο έρεη θαλεί ε ζεκαζία ηεο δηαηξνθήο ζηε δηαρείξηζε ηνπ ΢Γ1 έρνπλ δηακνξθσζεί 

ζπζηάζεηο νη νπνίεο πξνηείλνληαη γηα φια ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κε ΢Γ1.  Οη ζχγρξνλεο 

δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα παηδηά θαη εθήβνπο κε ΢Γ1, δε δηαθέξνπλ απφ ηηο ζπζηάζεηο γηα 

παηδηά θαη εθήβνπο ηεο ίδηαο ειηθίαο, θαζψο δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή παηδηά [41]. Οπζηαζηηθά 

πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα πγηεηλήο δηαηξνθήο, βαζηζκέλν ζην κνληέιν ηεο κεζνγεηαθήο 

δίαηηαο, θαηάιιειν γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπ νπνίνπ θχξηνο ζηφρνο είλαη ε νκαιή αλάπηπμε, 

ε θαιή  πγεία ηνπ παηδηνχ θαη ε επίηεπμε θαιήο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο [76]. 

H ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζα πξέπεη λα είλαη επαξθήο γηα λα επηηεπρζεί ε βέιηηζηε αλάπηπμε θαη 

ε δηαηήξεζε ελφο ηδαληθνχ βάξνπο ζψκαηνο [41]. ΢χκθσλα κε ηηο Οδεγίεο Γηαηξνθήο πνπ 

πξνηείλνληαη απφ ηελ ISPAD-2014 (International Society for Pediatric and Adolescents 

Diabetes), ε θαηαλνκή ηεο νιηθή ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο πξέπεη λα είλαη σο εμήο: 

Τδαηάλζξαθεο 50-55%, Πξσηεΐλεο 15-20%, Ληπίδηα 30-35%. ΢πλίζηαηαη ε θαηαλάισζε ηξηψλ 
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θχξησλ γεπκάησλ ηε κέξα, παξέρνληαο πνηθηιία απφ ζξεπηηθά θαγεηά, θαηαλάισζε ελδηάκεζσλ 

ζλαθ θαη απνθπγή ηζηκπνινγήκαηνο [76]. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ δε ζπληζηάηαη πεξηνξηζκφο ζηε 

πνζφηεηα πνπ πξέπεη λα θαηαλαιψλεη ην δηαβεηηθφ παηδί θαζψο ελδέρεηαη λα ππάξμνπλ 

δπζκελείο ζπλέπεηεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε ζχζηαζε γηα πγηεηλή επηινγή 

ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο, φπσο είλαη ηα θξνχηα, ηα ιαραληθά, ηα ηξφθηκα νιηθήο 

άιεζεο, ηα φζπξηα θαη ηα γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά (γηα παηδηά θάησ ησλ 2 εηψλ 

ζπζηήλνληαη πιήξε ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθά) [76], ελψ ε πνζφηεηα ζνπθξφδεο πνπ 

θαηαλαιψλεηαη δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ην 10 % ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο [78]. Ζ 

ζπληζηψκελε πνζφηεηα θαηαλάισζεο θπηηθψλ ηλψλ είλαη:  

Γηα φια ηα παηδηά 1-3 εηψλ: 19 γξακκάξηα ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ αλά εκέξα.  

Όια ηα παηδηά 4-8 εηψλ: 25 γξακκάξηα ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ αλά εκέξα. 

Γηα ηα θνξίηζηα 9-13 εηψλ: 26 γξακκάξηα ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ αλά εκέξα.  

Γηα ηα αγφξηα 9-13 εηψλ: 31 γξακκάξηα ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ αλά εκέξα. 

Γηα ηα θνξίηζηα 14-18 εηψλ: 29 γξακκάξηα ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ αλά εκέξα.  

Γηα ηα αγφξηα 14-18 εηψλ: 38 γξακκάξηα ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ αλά εκέξα.  

Πινχζηεο πεγέο ζε δηαηηεηηθέο ίλεο πνπ πξέπεη λα επηιέγνληαη είλαη ηα φζπξηα, ηα θξνχηα, ηα 

ιαραληθά θαη ηα δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο [79].  Ζ ζπλνιηθή πξφζιεςε ιηπηδίσλ δε πξέπεη λα 

μεπεξλάεη ην 30-35 % ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Πην εηδηθά ε πξφζιεςε 

θνξεζκέλσλ θαη trans ιηπαξψλ νμέσλ δε ζα πξέπεη λα μεπεξλάεη ην 10 % ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ε πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζπζηήλεηαη λα είλαη γχξσ 

ζην 10-20 % ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο  θαη ηέινο θαη ε πξφζιεςε πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζπζηήλεηαη λα είλαη κηθξφηεξε απφ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο [80]. Γηα ηα παηδηά, ζπζηήλεηαη ε ζπρλή θαηαλάισζε ιηπαξψλ ςαξηψλ (ηνπιάρηζηνλ 

2 θνξέο ηελ εβδνκάδα), ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε σ3 ιηπαξά νμέα, (80-120γξ /κεξίδα) [81]. 

Αλαθνξηθά κε ηηο πξσηεΐλεο, ε πξφζιεςε πξέπεη λα θπκαίλεηαη ζην 15-20 % ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Γίαηηεο ζηηο νπνίεο νη πξσηεΐλεο ζπλεηζθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ ην 

25% ηεο ελέξγεηαο, δε ζπζηήλνληαη γηα παηδηά κε ΢Γ1 θαζψο ελδερνκέλσο λα επεξεάζνπλ ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ πξφζιεςε βηηακηλψλ θαη αλφξγαλσλ ζηνηρείσλ [76]. Οη πξσηετληθέο 

απαηηήζεηο κεηψλνληαη κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο θαη νη θπζηνινγηθέο εκεξήζηεο αλάγθεο ζε 

πξσηεΐλεο (γξακκάξηα/ ρηιηφγξακκν βάξνπο ζψκαηνο) αλέξρνληαη: ζηα πεξίπνπ 2 γξακκάξηα γηα 

ηα  βξέθε, ηα λήπηα θαη ηα παηδηά ηεο πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο  ζην 1 γξακκάξην γηα ηα παηδηά 

ειηθίαο 10 εηψλ θαη κεγαιχηεξα, θαη ζηα 0,8 – 0,9 γξακκάξηα γηα ηνπο εθήβνπο [82]. 
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Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ΢Γ1 έρνπλ ηηο ίδηεο εκεξήζηεο αλάγθεο ζε βηηακίλεο θαη αλφξγαλα 

ζηνηρεία κε ηα ζπλνκήιηθα παηδηά ρσξίο δηαβήηε. Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα ππνδειψλνπλ 

πσο ηα παηδηά κε ΢Γ1 ζα επσθειεζνχλ απφ ηελ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακηλψλ αλ δελ 

έρεη δηαγλσζζεί θάπνηα αλεπάξθεηα [76]. 

 Σέινο, ηα παηδηά κε ΢Γ1  πξέπεη λα πεξηνξίζνπλ ηελ πξφζιεςε αιαηηνχ ζην ειάρηζην ηεο 

ζχζηαζεο γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Γηα παηδηά  κηθξφηεξα απφ 9 εηψλ ε ζχζηαζε είλαη  λα 

θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν απφ  1500 mg αιαηηνχ ηελ εκέξα, γηα παηδηά 1 έσο 3 εηψλ είλαη 1000 

mg ηελ εκέξα, ελψ γηα παηδηά 4 εψο 8 εηψλ είλαη ιηγφηεξν απφ 1200 mg ηελ εκέξα [83]. 

΢χκθσλα κε ηηο Οδεγίεο Γηαηξνθήο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηελ ISPAD νη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο 

αλάινγα κε ην ζρήκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο είλαη νη εμήο: [76]  

α) ΢πκβαηηθή ηλζνπιηλνζεξαπεία 

Απηφ ην ζρήκα πεξηιακβάλεη 2 ελέζεηο πξηλ ηα γεχκαηα, 1 ην πξσί θαη 1  βξάδπ. ΢πλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κίγκαηα αλζξψπηλεο ηλζνπιίλεο (ηαρείαο θαη ελδηάκεζεο δξάζεο) ή κίγκαηα 

αλαιφγσλ ηλζνπιίλεο (ππεξηαρείαο θαη παξαηεηακέλεο δξάζεο) [41]. Σα ζπκβαηηθά ζρήκαηα 

ηλζνπιηλνζεξαπείαο, απαηηνχλ ζηαζεξφηεηα ζηηο ψξεο ησλ γεπκάησλ θαη ζηηο πνζφηεηεο απηψλ, 

γηα επίηεπμε ελφο θαινχ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Πξνηείλνληαη 3 θχξηα γεχκαηα θαη κηθξά 

γεπκαηίδηα ελδηάκεζα γηα απνθπγή ππνγιπθαηκίαο θαηά ην ρξφλν ηεο κέγηζηεο δξάζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο [84]. Απαηηείηαη πξνζνρή ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαη πδαηαλζξαθηθή πξφζιεςε 

θαζψο θαη ζην ρξφλν ιήςεο ησλ γεπκάησλ γηα επίηεπμε θαινχ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη 

απνθπγή ηεο αχμεζεο βάξνπο. ΢πζηήλεηαη επίζεο ε ιήςε ελφο κηθξνχ γεπκαηηδίνπ πξηλ ηνλ 

χπλν γηα ηελ απνθπγή λπρηεξηλήο ππνγιπθαηκίαο [76]. 

β) Δληαηηθνπνηεκέλε ηλζνπιηλνζεξαπεία  

Σν εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο πεξηιακβάλεη κία έλεζε βαζηθήο ηλζνπιίλεο 

θαη ηξεηο ελέζεηο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο. Απηφ ην ζρήκα εμαζθαιίδεη ηε βαζηθή ηλζνπιηλαηκία 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη θαιχπηεη ηα γεχκαηα (γεπκαηηθή ηλζνπιίλε), παξέρνληαο επειημία ζην ρξφλν 

ιήςεο γεπκάησλ, ζηελ πνζφηεηα απηψλ, ζην ρξφλν ηεο άζθεζεο θαη ζηε δηφξζσζε ηπραίσλ 

απμεκέλσλ ηηκψλ ζαθράξνπ [41]. Σν γεγνλφο πσο ε εληαηηθνπνηεκέλε ηλζνπιηλνζεξαπεία 

πξνζθέξεη επειημία δε ζπλεπάγεηαη πσο δελ ππάξρεη νξγάλσζε ζηε δηαηξνθή. Πξέπεη λα 

ππνινγίδεηαη εμαηνκηθεπκέλα ηφζν ε αλαινγία ηλζνπιίλεο-πδαηαλζξάθσλ (γεπκαηηθή 

ηλζνπιίλε) φζν θαη ε αλαινγία ηλζνπιίλεο-ειάηησζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο (δηνξζσηηθή 

ηλζνπιίλε) [85]. 
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Γηαηξνθηθή εθπαίδεπζε 

Ζ δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ζηεξίδεηαη ζηελ εθκάζεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ ζε 

πδαηάλζξαθεο, νη νπνίνη θαζνξίδνπλ θαηά θχξην ιφγν θαη ηε γιπθαηκηθή απφθξηζε, γηα λα 

επηηεπρζεί ε ηζνξξνπία απηψλ κε ηε δφζε ηεο ηλζνπιίλεο [41]. Τπάξρνπλ δηάθνξνη κέζνδνη 

ππνινγηζκνχ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ ζε πδαηάλζξαθεο κε δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

πνιππινθφηεηά ηνπο θαη ην βαζκφ δπζθνιίαο. ΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή 

εηαηξεία, θακία κέζνδνο δελ ππεξηεξεί ησλ άιισλ, επνκέλσο ε επηινγή ηεο κεζφδνπ πξέπεη λα 

γίλεηαη κε κεγάιε πξνζνρή, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αζζελνχο, ψζηε λα 

είλαη πην απνηειεζκαηηθή [86]. 

Aλαθνξηθά κε ηελ άζθεζε ζχκθσλα κε ηελ ISPAD ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε δηαβήηε ζα 

πξέπεη λα είλαη ελζαξξχλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε ηαθηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαζψο 

πξνάγεη ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία θαη βνεζά ζηε δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο [76]. 

΢πζηήλεηαη ζηα παηδηά κε δηαβήηε λα εκπιέθνληαη ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπιάρηζηνλ 60 

ιεπηά εκεξεζίσο [87], ελψ γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κέξεο ε δξαζηεξηφηεηα ζα πξέπεη λα είλαη έληνλε 

θαη λα ζπκπεξηιακβάλεη αζθήζεηο κπτθήο ελδπλάκσζεο [88]. 

 

3.1 Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ άζθεζε 

΢χκθσλα κε ηελ ISPAD νη αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1 πνπ 

αθνινπζνχλ θάπνην πξφγξακκα άζθεζεο δε δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηηο αλάγθεο ησλ πγηψλ 

ζπλνκήιηθσλ αηφκσλ. Σν δηαηξνθηθφ πιάλν πξέπεη λα είλαη δηακνξθσκέλν ψζηε λα απνηξέπεη 

ελδερφκελνπο θηλδχλνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο άζθεζεο φπσο ηα επεηζφδηα ππνγιπθαηκίαο θαη 

ππεξγιπθαηκίαο. ΢πλίζηαηαη εμαηνκίθεπζε ηεο δηαηξνθήο ηνπ θάζε αηφκνπ θαζψο νη 

ελεξγεηαθέο θαη νη πδαηαλζξαθηθέο αλάγθεο εμαξηψληαη  απφ ηνλ ηχπν, ηελ έληαζε θαη ηε 

δηάξθεηα ηεο άζθεζεο [76]. Απαξαίηεηα, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε πξέπεη λα είλαη θαηάιιειε  λα 

ππνζηεξίμεη ηφζν ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ φζν θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε αζιήκαηνο 

[89]. 

Πην εηδηθά, φζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο θαηά ηελ άζθεζε, αξρηθά πξέπεη λα 

πξνζδηνξηζηεί ην είδνο, ε έληαζε θαη ε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. ΢πζηήλεηαη ε θαηαλάισζε 

γεχκαηνο πδαηαλζξάθσλ 1-3 ψξεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο άζθεζεο. Ζ κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ 
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πξέπεη λα γίλεηαη 2-3 θνξέο πξηλ ηελ άζθεζε ελψ ν επηζπκεηφο ζηφρνο ηηκήο ζαθράξνπ είλαη 

90-162 mg/dl  [76]. 

 Αλ ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ είλαη κηθξφηεξε απφ 90 mg/dl ζπζηήλεηαη απνθπγή ηεο 

άζθεζεο ή ιήςε ηνπιάρηζηνλ 15 γξ πδαηαλζξάθσλ.  

 Αλ ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ 250 mg/dl κε θεηνληθά ζψκαηα ζηα 

νχξα ή ζην αίκα, ζπζηήλεηαη  απνθπγή ή θαζπζηέξεζε ηεο άζθεζεο θαη ρνξήγεζε κηθξήο 

πνζφηεηαο ηλζνπιίλεο  

 Αλ ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ είλαη 90- 250 mg/dl ίζσο ρξεηαζηεί λα θαηαλαισζεί απφ ην 

άηνκν επηπιένλ πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ αλαιφγσο ηεο δηάξθεηαο ηεο άζθεζεο [90]. 

Όηαλ πξαγκαηνπνηείηαη αεξφβηα άζθεζε πξέπεη λα εθηηκάηαη ε έληαζε ηεο άζθεζεο, λα 

γίλεηαη  πξνζαξκνγή ηεο δφζεο ηλζνπιίλεο ή ιήςε πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ. Όηαλ ε άζθεζε 

γίλεηαη κεηά ην γεχκα, ζην κέγηζην ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ζπζηήλεηαη ε κείσζε ηεο 

πξνγεπκαηηθήο δφζεο ηλζνπιίλεο θαηά 30-50%, κε αληέλδεημε πξαγκαηνπνίεζεο ηεο έλεζεο ζε  

αζθνχκελν κπ. Δλαιιαθηηθά ζπζηήλεηαη ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ζε πνζφηεηα 1 g/kg 

βάξνπο/ψξα φηαλ ε έληαζε ηεο άζθεζεο είλαη  κέηξηα πξνο πςειή. Όηαλ πξαγκαηνπνηείηαη 

αλαεξφβηα άζθεζε ή θαηά ηε δηάξθεηα αληαγσληζηηθψλ αζιεκάησλ πνπ ππάξρεη άγρνο, πηζαλφλ 

λα ρξεηαζηεί κία κηθξή αχμεζε ηεο πξνγεπκαηηθήο δφζεο ηλζνπιίλεο  (ζην γεχκα 3-4 ψξεο πξηλ) 

θαη ιήςε αθεςεκάησλ 6% πδαηαλζξάθσλ-ειεθηξνιπηψλ (ζνπθξφδεο, θξνπθηφδεο) 1 ψξα πξηλ 

απφ ην αγψληζκα [91]. 

Όζνλ αθνξά ζηα πγξά, ε ζχζηαζε είλαη λα θαηαλαιψλνληαη 250 ml 20 ιεπηά πξηλ ηελ έλαξμε  

ηεο άζθεζεο,θαζψο θαη  ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο (250 ml 

αλά 20-30 min) γηα λα παξακέλεη ην άηνκν ελπδαησκέλν [92]. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο πξέπεη λα γίλεηαη κέηξεζε ηεο ηηκήο ηνπ ζαθράξνπ αλά 30 ιεπηά 

θαη εθφζνλ απαηηείηαη, λα ρνξεγείηαη επηπιένλ πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ (1-1.5 g/kg/h). ΢ε 

πεξίπησζε φπνπ έρεη πξνεγεζεί δξαζηεξηφηεηα ε νπνία μεθεχγεη απφ ηε ζπλεζηζκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ζπζηήλεηαη ε κέηξεζε ηεο ηηκήο ηνπ ζαθράξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί κείσζε ηεο δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο (ηαρείαο ή καθξάο δξάζεο). Δπίζεο, ηηο 

πξψηεο ψξεο αθνχ έρεη νινθιεξσζεί ε άζθεζε θαη πξηλ απφ ηνλ χπλν, ελδερνκέλσο λα 

ρξεηαζηεί ιήςε επηπιένλ πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ βξαδείαο απνξξφθεζεο (πρ ζάληνπηηο 

νιηθήο αιέζεσο) γηα λα αλαπιεξσζνχλ νη απνζήθεο επαηηθνχ θαη κπτθνχ γιπθνγφλνπ θαη λα 

απνθεπρζεί ε λπρηεξηλή ππνγιπθαηκία [76]. 
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΢ε αζζελείο κε αληιία ηλζνπιίλεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ oη παξαθάησ ζηξαηεγηθέο. 

Πξηλ απφ ηελ άζθεζε:  

 Μείσζε ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ θαηά 20-50% 1-2 ψξεο πξηλ ηελ άζθεζε  

 Μείσζε ηεο bolus δφζεο ηλζνπιίλεο ζην γεχκα πνπ πξνεγείηαη ηεο άζθεζεο θαηά 25-

75%, αλάινγα κε ηελ έληαζε θαη ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο.  

 Πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο αληιίαο ή απνζχλδεζή ηεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο άζθεζεο (φρη 

πεξηζζφηεξν απφ 60 ιεπηά, ρσξίο ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο)  

 Αχμεζε ηεο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ψζηε λα θαιχςεη 

ηελ απμεκέλε ρξήζε ηεο γιπθφδεο απφ ηνπο κχεο.  

Μεηά ηελ άζθεζε:  

 Μείσζε ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ ηλζνπιίλεο θαηά 20% πξηλ απφ ηνλ χπλν γηα 6 ψξεο. 

 Snack πξηλ απφ ηνλ χπλν κε πδαηάλζξαθεο βξαδείαο απνξξφθεζεο. [90] 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 2: ΜΔΛΔΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢ΔΗ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ ΚΑΗ 

ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΢Γ1
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3.2 Γηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαη θπζηθή δξαζηεξηόηεηα παηδηώλ κε ΢Γ1 

Ζ δίαηηα θαη ε άζθεζε απνηεινχλ απαξαίηεηεο ζπληζηψζεο ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

΢Γ1 ζηα λεαξά άηνκα. Ζ εθαξκνγή ελφο ζσζηά θαηαξηηζκέλνπ δηαηηνινγίνπ είλαη απφ ηα πξψηα 

ζεκεία πνπ επηζεκαίλνληαη ζην λενδηαγλσζκέλν δηαβήηε θαη παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ 

δηακνξθσζεί ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηα παηδηά κε 

΢Γ1 θαίλεηαη λα κελ ηηο αθνινπζνχλ επαξθψο. Έρνπλ γίλεη θάπνηεο κειέηεο κε ζθνπφ λα 

αμηνινγήζνπλ ηε δηαηξνθή θαη ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ κε ΢Γ1 θαη θαηά πφζν 

ζπκβαδίδνπλ κε ηηο ζπζηάζεηο. ΢ηνπο αλσηέξσ πίλαθεο παξνπζηάδεηαη ην δείγκα ηεο θάζε 

κειέηεο, ε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαζψο θαη ηα επηκέξνπο απνηειέζκαηα ηεο θάζε 

κειέηεο. Φαίλνληαη αλαιπηηθά νη κεηξήζεηο ησλ εξεπλψλ φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε 

πξσηετλψλ, πδαηαλζξάθσλ, ιηπηδίσλ, θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ, δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαζψο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ επί ηνηο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

Δπηπιένλ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνπ αμηνιφγεζαλ ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε ησλ αηφκσλ κε βάζε ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ θαζψο θαη ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ φζνλ 

αθνξά ηε ζσκαηηθή  δξαζηεξηφηεηα.  

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

παηδηψλ κε ΢Γ1, θαίλεηαη ηα άηνκα απηά, ζε ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο, λα έρνπλ απμεκέλε 

πξφζιεςε νιηθψλ θαη θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ [93-96]. Δλδεηθηηθά, ζηε κειέηε Search for 

Diabetes in Youth ην 2006, φπνπ ην δείγκα ήηαλ κεγάια παηδηά θαη λεαξνί ελήιηθεο κε ΢Γ1, 

ειηθίαο 10-22 ρξφλσλ, θάλεθε πσο κφλν ην 6.5% ησλ παηδηψλ αθνινπζνχζε ηηο ζπζηάζεηο γηα 

θαηαλάισζε νιηθψλ θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ [93]. ΢ε κηα αθφκε κειέηε ην 2006, ζηε ΢νπεδία, 

φπνπ ν Lodefalk θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αμηνιφγεζαλ ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε λεαξψλ κε ΢Γ1, 

πξνέθπςε φηη ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα ην πνζνζηφ εκεξήζηαο πξφζιεςεο ιηπηδίσλ 

βξηζθφηαλ ζηα αλψηαηα φξηα ησλ νδεγηψλ (31% γηα ηα αγφξηα, 30% γηα ηα θνξίηζηα) ελψ ε 

πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ ήηαλ κεγαιχηεξε απφ ηηο ζπζηάζεηο [96]. Σέινο ην 2007 ζηε 

κειέηε ηνπ Overby θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, φπνπ εμέηαζαλ ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε 

δηαβεηηθψλ παηδηψλ απφ ηε Ννξβεγία, βξέζεθε πσο ζηα δηαβεηηθά παηδηά ην πνζνζηφ 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο απφ ιηπαξά ήηαλ 33-35% θαη απφ θνξεζκέλα ιηπαξά 14-15% [95].  

΢ηε κειέηε ηνπ Μosso, φπνπ ην δείγκα ήηαλ 30 παηδηά θαη έθεβνη κε ΢Γ1, θάλεθε πσο ηα παηδηά 

απηά, ζπγθξηηηθά κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ ISPAD θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξσηετλψλ 

(21.4% Δ) θαη κηθξφηεξν πνζνζηφ πδαηαλζξάθσλ (48% Δ) [97]. Παξφκνηα επξήκαηα ζρεηηθά κε 
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ηελ πξφζιεςε πξσηετλψλ έδεημε ε κειέηε ηνπ Sarnblad [98],  φπνπ ην δείγκα ήηαλ 26 λεαξέο 

θνπέιεο κε ΢Γ1 ειηθίαο 12-19, θαζψο θαη ε κειέηε ηνπ Lodefalk , φπνπ ηα αγφξηα κε ΢Γ1 

θάλεθε λα θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζε 

πξσηεΐλε [96]. 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαηηεηηθέο ίλεο, ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ αμηνιφγεζαλ ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε δηαβεηηθψλ παηδηψλ, έδεημε πσο ηα άηνκα απηά θαηαλαιψλνπλ ζε εκεξήζηα βάζε 

κηθξφηεξε πνζφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο.  Δλδεηθηηθά, ζηε κειέηε ηνπ Mehta 

ην 2014, φπνπ ην δείγκα ήηαλ παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο κε ΢Γ1, θαλέλα άηνκν 

δε θάλεθε λα αθνινπζεί ηηο ζπζηάζεηο γηα δηαηηεηηθέο ίλεο [94], ελψ ε κειέηε  Search for 

Diabetes in Youth  έδεημε πσο ιηγφηεξα απφ ηα κηζά άηνκα ηηο αθνινπζνχλ [93]. Αλαθνξηθά κε 

ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο, πεξίπνπ νη κηζέο 

κειέηεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά δελ αθνινπζνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηελ θαηαλάισζε απηψλ [93-

95, 99].Όπσο  δηαπηζηψζεθε θαη ζε κηα κεηαλάιπζε ην 2009, ηα παηδηά κε ΢Γ1 δελ αθνινπζνχλ 

ηηο ζπζηάζεηο γηα θαηαλάισζε επαξθνχο πνζφηεηαο θξνχησλ, ιαραληθψλ, ηξνθίκσλ νιηθήο 

άιεζεο, γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ ρακειψλ ζε ιηπαξά θαη πεξηνξηζκφ ησλ ιηγφηεξν 

ζξεπηηθψλ ηξνθίκσλ [100]. Μεηαγελέζηεξα, ην 2012 δεκνζηεχηεθε κηα κειέηε ησλ Nansel θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ πνπ έδεημε πσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε ΢Γ1 θαηαλαιψλνπλ κφλν 45% 

ηεο ζπληζηψκελεο πνζφηεηαο ησλ θξνχησλ, 40.6% ησλ ιαραληθψλ, θαη 47.3% ηξνθίκσλ νιηθήο 

άιεζεο [99].  

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη κειέηεο ζηηο νπνίεο έγηλε ζχγθξηζε δηαβεηηθψλ παηδηψλ κε 

πγηή. Σν 2005 ζηελ έξεπλα ησλ Sarnblad θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ θάλεθε πσο ζηελ νκάδα κε ηα 

δηαβεηηθά άηνκα ε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ ήηαλ κηθξφηεξε ελψ ε πξφζιεςε πξσηετλψλ θαη 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ ήηαλ κεγαιχηεξε ζε ζρέζε πάληα κε ηελ νκάδα ειέγρνπ [98]. Μηα κειέηε ην 

2006, ηνπ Helgeson θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, πνπ είρε σο ζηφρν λα αμηνινγήζεη ηε δηαηξνθηθή 

πξφζιεςε 132 λεαξψλ αηφκσλ κε ΢Γ1 ειηθίαο 10-14 εηψλ θαη λα ηε ζπγθξίλεη κε 131 πγηή 

ζπλνκήιηθα άηνκα έδεημε πσο ηα άηνκα απηά ζε ζχγθξηζε κε ηα πγηή, θαηαλαιψλνπλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ απφ πξσηεΐλεο θαη ιηπίδηα, κηθξφηεξν 

πνζνζηφ απφ πδαηάλζξαθεο θαη πνιχ κηθξφηεξε πνζφηεηα ζνπθξφδεο (8.3-9.1% έλαληη 25,6-

25,9%) [101]. Ζ κειέηε ησλ Lodefalk θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ έδεημε πσο φζνλ αθνξά ηηο 

δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ε νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά θαηαλάισλε πην ζπρλά θξνχηα, ρπκνχο 

θξνχησλ, παηάηεο, ιαραληθά, θξέαο ςάξηα, απγά θαη γιπθά ρσξίο δάραξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ρσξίο δηαβήηε, ελψ ε δεχηεξε νκάδα θαηαλάισλε πην ζπρλά γιπθά θαη ζλαθ [96].  

Δπηπιένλ κηα κεηαγελέζηεξε κειέηε ηνπ 2014, ηνπ Mehta θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, έδεημε πσο 

ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή παηδηά κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1 αθνινπζνχζε ηηο 
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ζπζηάζεηο γηα θξνχηα, ιαραληθά, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

ελψ θάλεθε πσο ηα παηδηά απηά αθνινπζνχλ πην πγηεηλή δηαηξνθή [94].   

΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηηο κειέηεο πνπ έγηλε ζχγθξηζε δηαβεηηθψλ παηδηψλ κε πγηή, θάλεθε πσο 

ηφζν ε πξφζιεςε νιηθψλ ιηπαξψλ φζν θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ είλαη πςειφηεξε ζηα παηδηά κε 

΢Γ1 θαη κηθξφηεξν ην πνζνζηφ θαηαλάισζεο πδαηαλζξάθσλ. ΢ε απηφ ην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε 

θαη κηα κεηαλάιπζε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2009 θαη ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαλ 9 έξεπλεο 

πνπ είραλ αμηνινγήζεη ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε λεαξψλ αηφκσλ κε ΢Γ1 [100]. 

Γηα ηε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ζηηο 2 κειέηεο πνπ παξηνπζηάζηεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο 

ηεο αλάθιεζεο 24ψξνπ [94, 101], ζηηο 4 κειέηεο έγηλε ε αμηνιφγεζε κέζσ εκεξνινγίνπ 

θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ [95, 96, 98, 99], ελψ ζηηο 2 κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ [93, 97].  

Μειέηεο πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηα άηνκα απηά, έρνπλ δείμεη πσο ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1 δελ αθνινπζνχλ ηηο ζπζηάζεηο (ηνπιάρηζηνλ 60 min/κέξα) θαη 

πσο είλαη ιηγφηεξν δξαζηήξηνη ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή ζπλνκήιηθα άηνκα. Σν 2007 ν Valerio θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηνπ εμέηαζαλ ην επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε ζπκκεηνρή ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 138 παηδηψλ κε ΢Γ1 θαη θάλεθε πσο κφλν ην 25% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αθνινπζνχζε ηηο ζπζηάζεηο γηα ζσκαηηθή άζθεζε θαη ιηγφηεξν απφ ην 50% είρε 

ελαζρφιεζε κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο [102]. Μηα  άιιε κειέηε ην 2010 ηνπ Schweiger θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ, πνπ αμηνιφγεζε ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θνξηηζηψλ κε ΢Γ1, έδεημε πσο 

κφλν 10 απφ ηα 213 θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο (4,7%) αθνινπζνχζαλ ηηο ζπζηάζεηο ηνπ ADA γηα 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα [103].  

Ζ κειέηε ηνπ Sarnblad θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2005, ζηελ νπνία έγηλε ζχγθξηζε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο λέσλ θνξηηζηψλ κε ΢Γ1 ειηθίαο 12-19 εηψλ θαη πγηψλ ζπλνκίιεθσλ 

αηφκσλ, έδεημε πσο ππάξρεη κηα ηάζε γηα ιηγφηεξν ρξφλν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ 

νκάδα κε ηα δηαβεηηθά άηνκα έλαληη ηεο άιιεο νκάδαο κε ηα πγηή άηνκα, ελψ θάλεθε πσο ηα 

άηνκα απηά δαπαλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο [98]. Σν 2010, ν 

Maggio θαη ε επηζηεκνληθή ηνπ νκάδα αμηνιφγεζαλ ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε 209 

παηδηά κε δηάθνξα ρξφληα λνζήκαηα κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη 48 παηδηά κε ΢Γ1. Σα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά κε ρξφληεο αζζέλεηεο έρνπλ κεησκέλν 

επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή ζπλνκήιηθα άηνκα θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κφλν ην 38.1% ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1 αθνινπζνχζαλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα [104]. Κιείλνληαο, ζε κηα κεηαγελέζηεξε κειέηε ην 2011, ηνπ Williams θαη ησλ 
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ζπλεξγαηψλ ηνπ, κε δείγκα 88 αγφξηα θαη θνξίηζηα κε ΢Γ1, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ηα παηδηά απηά έρνπλ πην ρακειά επίπεδα θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο 

ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή άηνκα θαη απηφ ζπζρεηίζηεθε κε ηα κεησκέλα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ απηά ηα παηδηά [105]. 

Ζ κεζνδνινγία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο αθνξνχζε, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ηε ρξήζε βεκαηνκεηξεηή [98, 104-106], ελψ ζηε κειέηε ηνπ Valerio ε 

αμηνιφγεζε έγηλε κε εξσηεκαηνιφγην θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο [102] φπσο θαη ζηε κειέηε ηνπ 

Schweiger αιιά θαη ηνπ  Mosso [97, 103]. 

 

Δξεπλεηηθά θελά 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ηα άηνκα λεαξήο ειηθίαο 

κε ΢Γ1 δελ αθνινπζνχλ πιήξσο ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα δηαηξνθή θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

παξφιν πνπ απνηεινχλ αλαπφζπαζηα θνκκάηηα ζηε ζσζηή δηαρείξεζε ηνπ δηαβεηηθνχ παηδηνχ. 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ηα παηδηά κε ΢Γ1 θαηαλαιψλνπλ 

νιηθά θαη θνξεζκέλα ιηπίδηα αξθεηά πάλσ απφ ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξίο δηαβήηε. Δπηπιένλ ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ έρεη δείμεη φηη ηα 

δηαβεηηθά παηδηά θαηαλαιψλνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξσηείλε θαη ιηπίδηα θαη ζε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ πδαηάλζξαθεο ηφζν ζε ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηα πγηή 

ζπλνκήιηθα παηδηά ΢πκπεξαζκαηηθά έρεη θαλεί φηη ηα παηδηά κε ΢Γ1 δελ αθνινπζνχλ ηηο 

δηεζλείο ζπζηάζεηο δηαηξνθήο, αιιά ζε γεληθέο γξακκέο αθνινπζνχλ πην πγηεηλή δηαηξνθή ζε 

ζρέζε κε ηα πγηή άηνκα. Δπηπιένλ αξθεηέο έξεπλεο πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1, έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά απηά δελ αζθνχληαη αξθεηά κε 

απνηέιεζκα ε ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα λα βξίζθεηαη ζε πνιχ κηθξφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά ρσξίο ΢Γ1. Χζηφζν, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ κειεηήζεη 

κνλνκεξψο  ηε δηαηξνθή ή ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηαησλ ησλ παηδηψλ κε ΢Γ1. 

Ζ Διιάδα σο ρψξα ηεο Μεζνγείνπ, παξαδνζηαθά αθνινπζεί ην πξφηππν ηεο Μεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο. Οη αξρέο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο απνηεινχλ ηε βάζε ηεο δηαηξνθηθήο ζεξαπείαο 

πνπ ζπζηήλεηαη γηα ηα δηαβεηηθά άηνκα. ΢ε ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν νη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί είλαη ειάρηζηεο. Δπηπξνζζέησο, δελ 

ππάξρνπλ έξεπλεο ζηελ Διιάδα πνπ λα έρνπλ αμηνινγήζεη νινθιεξσκέλα ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε θαη ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ κε ΢Γ1 λα ηηο ζπγθξίλνπλ κε απηέο ησλ 

πγηψλ ζπλνκήιηθσλ αηφκσλ.  
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II. ΢θνπόο 

΢ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο δηαπηζηψλεηαη κεησκέλνο 

αξηζκφο κειεηψλ πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη ζε παηδηά κε ΢Γ1 ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Δπηπιένλ νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηηο ρψξεο ηεο 

Μεζνγείνπ θαη εηδηθφηεξα ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν είλαη ειάρηζηεο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ αλαθέξνληαη είηε κνλνκεξψο ζηα παηδηά κε ΢Γ1 γηα ην αλ ε 

δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε είλαη ζε ζπκθσλία κε ηηο ζπζηάζεηο, είηε έρνπλ ζπγθξίλεη ηε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε ή ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζρέζε κε πγηή άηνκα. Κακία έξεπλα δελ  

έρεη  κειεηήζεη νινθιεξσκέλα ηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ζε επίπεδν καθξφ- θαη κηθξφζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, σο πξνο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ θαη σο πξνο ηε ζπρλφηεηα αιιά θαη πνηφηεηα 

γεπκαηηθψλ επεηζνδίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα.  Λακβάλνληαο ππφςε ηα 

θελά απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ν ζηφρνο ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο ήηαλ λα 

δηεξεπλήζεη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ηε δηαηξνθή θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ κε ΢Γ1  

θαζψο θαη ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ, 

ηελ ειηθία θαη παξακέηξνπο ηνπ ηξφπνπ δσήο ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν απηψλ. 
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III. Μεζνδνινγία  

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπλεξγαζία ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο 

Γηαηηνινγίαο - Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε παηδηαηξηθέο θιηληθέο 

ηδησηηθψλ λνζνθνκείσλ ηεο Αηηηθήο. Έρνληαο πξψηα ην πξσηφθνιιν εγθξηζεί απφ ηελ επηηξνπή 

Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, νη γνλείο ησλ εζεινληψλ έδσζαλ γξαπηά ηε 

ζπγθαηάζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο, αθνχ είραλ ελεκεξσζεί απηνί θαη ηα παηδηά, 

γηα ηε θχζε, ηε δηάξθεηα θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο ηεο κειέηεο. Σν δείγκα απνηειέζηεθε απφ 46 

παηδηά απφ ηα νπνία (n=46), ηα 23 είραλ ΢Γ1 θαη ηα ππφινηπα 23 ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ 

εμνκνησκέλε σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο. Απφ ηελ κειέηε 

απνθιείζηεθαλ παηδηά πνπ είραλ ηαπηφρξνλα θαη άιια λνζήκαηα φπσο είλαη νη δηαηαξαρέο ηεο 

έθθξηζεο ζπξνξκνλψλ, ε θνηιηνθάθε ή νπνηαδήπνηε άιιν λφζεκα πνπ ρξήδεη θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο  ελψ ζηηο πξνυπνζέζεηο έληαμεο ήηαλ ε ειηθία έσο 18 εηψλ θαη ε δηάγλσζε γηα  ΢Γ1 λα 

έρεη γίλεη ηνπιάρηζηνλ 1 ρξφλν πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. 

Ζ ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε ζε παηδηαηξηθή θιηληθή ηδησηηθνχ λνζνθνκείν ηεο Αηηηθήο 

χζηεξα απφ ξαληεβνχ κε ηνλ ελδνθξηλνιφγν πνπ παξαθνινπζεί ην θάζε παηδί θαη ζε ζεκηλάξηα 

εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε ΢Γ1. Ο ζπλνιηθφο ρξφλνο ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ πεξίπνπ 30 ιεπηά.  

Αξρηθά νη γνλείο ή/θαη ηα παηδηά ζπκπιεξψζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην κέζσ ηνπ νπνίνπ 

αμηνινγήζεθε ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαζψο θαη ην κνξθσηηθφ 

ηνπο επίπεδν.  Δπίζεο αμηνινγήζεθε  ε ειηθία εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ε ζπρλφηεηα επίζθεςεο 

ζηνλ ελδνθξηλνιφγν θαη ε ζπρλφηεηα επίζθεςεο ζην δηαηηνιφγν. ΢πιιέρζεθαλ ζηνηρεία πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηνλ ηξφπν γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ (θπζηνινγηθφο ηνθεηφο ή θαηζαξηθή ηνκή), ηε 

δηάξθεηα θαη ην είδνο ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαζψο θαη γηα ηνλ ρξφλν εηζαγσγήο δηαθφξσλ 

ηξνθίκσλ ζηελ βξεθηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε αμηνιφγεζε αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ (βάξνπο θαη χςνπο) κέζσ ησλ νπνίσλ ππνινγίζηεθε ν ΓΜ΢ θαη αμηνιφγεζε 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάθιεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 24σξνπ, ε νπνία  έγηλε 

απφ δηαηηνιφγν ζηα παηδηά ή/θαη ηνπ γνλείο. Σα παηδηά θιήζεθαλ κε ηε βνήζεηα ησλ γνληψλ ηνπο 

εάλ ήηαλ κέρξη 10 εηψλ θαη ρσξίο ηε βνήζεηα ησλ γνληψλ ηνπο εάλ ήηαλ κεγαιχηεξα απφ 10 

εηψλ λα αλαθαιέζνπλ ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιψζεθε ην 

πξνεγνχκελν 24σξν θαη ηελ εκέξα ηεο ζπλέληεπμεο. Δάλ ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ηνπ δεχηεξνπ 

24σξνπ δελ είρε νινθιεξσζεί ηε ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο αθνινπζνχζε ηελ επφκελε κέξα 

ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνλ γνλέα ή ην παηδί πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε αλάθιεζε. Σν 

επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ εθηηκήζεθε κε ηε ζπκπιήξσζε ζρεηηθνχ 
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εξσηεκαηνινγίνπ. Απφ ηα 23 παηδηά πνπ πεξηείρε ε νκάδα κε ηνλ ΢Γ1 ην 1 αξλήζεθε λα ηνπ 

αμηνινγεζεί ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαζψο θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Σέινο, ε αμηνιφγεζε 

ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ έγηλε κε ηελ θαηαγξαθή ηεο ηηκήο ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο (HbA1c), ε νπνία αληαλαθιά ηηο κέζεο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο ζην αίκα γηα 

πεξίνδν 2-3 κελψλ πξηλ ηελ εμέηαζε θαη ν ηαθηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ επηπέδσλ ηεο 

ζπζηήλεηαη γηα φινπο ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγείηαη ν γιπθαηκηθφο 

έιεγρνο. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

Α) Γηαηηεηηθήο πξόζιεςεο 

Ζ δηαηξνθηθή πξφζιεςε κεηξήζεθε κε αλάθιεζε 24ψξνπ δχν δηαδνρηθψλ εκεξψλ. Ο 

εξεπλεηήο μεθηλνχζε δεηψληαο απφ ηνπο γνλείο ή ην παηδί λα πεξηγξάςνπλ θάζε ηη πνπ 

θαηαλαιψζεθε απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ, δίλνληαο ιεπηνκεξή ζηνηρεία γηα ην βάξνο, ην 

κέγεζνο, ηε ζχζηαζε, ηε κάξθα ηξνθίκνπ θαζψο θαη ηελ αθξηβή ψξα θαηαλάισζεο [107]. 

Δπηπιένλ γηα κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηελ θαηαγξαθή, δεηήζεθε λα ηα πεξηγξάςνπλ κε ηελ ρξήζε 

νηθηαθψλ ζπζθεπψλ ή άιισλ κεηξήζεσλ π.ρ. θνπηί απφ ζπίξηα, ηξάπνπια, ρνχθηα, θνπηαιηά 

ζνχπαο θαη ξσηήζεθε ν ηξφπνο καγεηξέκαηνο θαη αλ ην παηδί θαηαλάισζε φιν ην θαγεηφ ζην 

πηάην ηνπ. Ζ αλάθιεζε νινθιεξσλφηαλ θάλνληαο ζπκπιεξσκαηηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην 

αλ έθαγε θάηη άιιν ελδηάκεζα ζηα γεχκαηα πξνθεηκέλνπ λα αλαθεξζεί θάηη πνπ ελδερνκέλσο 

είρε παξαιείςεη λα αλαθέξεη.  

 Αμηνιόγεζε καθξν-θαη κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

 Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ σο πξνο ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηα καθξν- θαη ηα κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ρξεζηκνπνηψληαο ην ινγηζκηθφ Nutritionist. Πνζνηηθνπνηήζεθε ην πεξηερφκελν θάζε 

εκέξαο αλάθιεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα πξνέθπςε ν κέζνο φξνο ησλ 2 εκεξψλ ησλ αλαθιήζεσλ. 

 Γηαρσξηζκόο ζε νκάδεο ηξνθίκσλ 

 Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ γηα θάζε κέξα σο πξνο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ πνπ αλαγξάθνληαη 

παξαθάησ. Σν κέγεζνο ηεο κεξίδαο κε βάζε ην νπνίν έγηλε ε πνζνηηθνπνίεζε αλαγξάθεηαη ζηε 

παξέλζεζε ηεο εθάζηνηε νκάδαο.   
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Δπεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά (1 θέηα ιεπθφ ςσκί, 2 θξπγαληέο ιεπθέο, ½ θιηηδ. δεκεηξηαθά 

πξσηλνχ, ½ θιηηδ. καθαξφληα, ½ θιηηδ. ξχδη, 2 cream crackers, 20 γξ. παμηκάδη ιεπθφ, 30 γξ. 

ειηφςσκν/ζηαθηδφςσκν, ½ θιηηδ. ηξαραλάο , κε επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά (1 θέηα ςσκί 

νιηθήο αιέζεσο, 2 θξπγαληέο νιηθήο, ½ θιηηδ. δεκεηξηαθά νιηθήο, ½ θιηηδ. καθαξφληα νιηθήο, 

½ θιηηδ. ξχδη αλαπνθινίσην, ½ θιηηδ. πιηγνχξη/ζηάξη, 2 cream crackers νιηθήο, 20 γξ. παμηκάδη 

νιηθήο, ½ θιηηδ. θαιακπφθη, 4 θ.ζ. θνπάθεξ), παηάηεο (1 κηθξή παηάηα , 4 θνκκάηηα παηάηεο 

θνχξλνπ, ½ θιηηδ. παηάηεο ηεγαληηέο, ½ θιηηδ. πνπξέο), θξνχηα (1 θιηηδ. θξάνπιεο/θεξάζηα, ½ 

θιηηδ. ζηαθχιηα, ½ θιηηδ. θπζηθφο ρπκφο, 1 θέηα πεπφλη/θαξπνχδη, 1 κηθξή κπαλάλα, 1 κεζαίν 

κήιν/αριάδη/πνξηνθάιη, 2 καληαξίληα, 2 θ.ζ. ζηαθίδεο, 3 μεξά δακάζθελα/ζχθα/βεξίθνθα), 

ιαραληθά (1 θιηηδ. σκά ιαραληθά, ½ θιηηδ. καγεηξεκέλα ιαραληθά, π.ρ. αγθηλάξεο, ρφξηα, 

κπάκηεο, πξάζηλα θαζνιάθηα, θνπλνππίδη, κειηηδάλεο,  φζπξηα ( ½ θιηηδ. ζηξαγγηζκέλα 

καγεηξεκέλα φζπξηα, 1 θιηηδ. φζπξηα ζνχπα), ςάξηα θαη ζαιαζζηλά (60 γξ. ςάξη 

ςεηφ/βξαζηφ/ηεγαληηφ, fish sticks, ζαιαζζηλά), πνπιεξηθά (60 γξ. θνηφπνπιν, γαινπνχια, 

θηκάο), θφθθηλν θξέαο (60 γξ. ρνηξηλφ, κνζράξη, αξλί, θνπλέιη, θηκάο), αιιαληηθά (30 γξ. 

αιιαληηθψλ, π.ρ. ινπθάληθν, δακπφλ), απγά (1 απγφ),   γιπθά (3 κπηζθφηα πηη κπεξ, 5 κπηζθφηα 

κηξάληα, 1 θξνπαζάλ, 1 ζνθνθξέηα, 1 κπνπγάηζα, 1 πάζηα, 1 θέηα θέηθ, 50 γξ. ζνθνιάηα, 2 

θνθάθηα, 2 θ.ζ. κεξέληα, 2 θ.ζ. γιπθφ θνπηαιηνχ, 1 θιηηδ. ξπδφγαιν/θξέκα, 1 παγσηφ 

μπιάθη/ρσλάθη, 1 θιηηδ παγσηφ ρχκα, 1 γιπθηά θξέπα, 1 θιηηδ. ξφθεκα ζνθνιάηαο (+ milko 

εδψ), 1 κπάξα δεκεηξηαθψλ, 1 θιηηδ. Κνκπφζηα, γιπθαληηθά: 1 θ.γ. κέιη, καξκειάδα, δάραξε, 

΢σο (1 θ.γ. βνχηπξν, 1 θ.γ. καξγαξίλε, ½ θ.ζ. θηζηηθνβνχηπξν, 1 θ.γ. καγηνλέδα, 1 θ.ζ. θξέκα 

γάιαθηνο, 2 θ.γ. ηαρίλη, 1 θ.ζ. ιεπθή έηνηκε ζάιηζα, 2 θ.ζ. θφθθηλε έηνηκε ζάιηζα, 2 θ.ζ 

θέηζαπ, 1 θ.γ. ζάιηζα πέζην), ειηέο (10 κηθξέο, 5 κεγάιεο), αλαςπθηηθά θαη ρπκνί (1 θιηηδ. 

αλαςπθηηθφ, ζπζθεπαζκέλνο ρπκφο), αλαςπθηηθά ιάηη (1 θιηηδ. ιάηη αλαςπθηηθά ,ζφδα, 

αλζξαθνχρν λεξφ), ξνθήκαηα (1 θιηηδ. θαθέο, ηζάη, αθεςήκαηα), μεξνί θαξπνί (30 γξ. μεξνί 

θαξπνί, ζηξαγάιηα, ζπφξν), γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά (1 θιηηδ. γάια (0-2%), 1 θιηηδ. 

μηλφγαια/θεθίξ (0-2%), 1 θεζεδάθη γηανχξηη (0-2%),) πιήξε γαιαθηνθνκηθά (1 θιηηδ. γάια 

πιήξεο, 1 θεζεδάθη γηανχξηη πιήξεο, 9 θ.ζ ηδαηδίθη) ηπξηά ρακειά ζε ιηπαξά (<20%) (30 γξ. 

ηπξί, 1 θέηα ηπξί ηνζη, 2 θ.ζ. ηπξί θξέκα, 2 θ.ζ. ηπξί ηξηκκέλν, θέηα ρακειή ζε ιηπαξά, 

αλζφηπξν, κπδήζξα, cottage cheese, θαηίθη Γνκνθνχ), ηπξηά πινχζηα ζε ιηπαξά (>20%) (30 γξ. 

ηπξί, 1 θέηα ηπξί ηνζη, 2 θ.ζ. ηπξί θξέκα, 2 θ.ζ. ηπξί ηξηκκέλν, 2 θ.ζ ηπξνζαιάηα/ηπξνθαπηεξή, 

θέηα πιήξεο, γξαβηέξα, θεθαινγξαβηέξα, κεηζνβφλε, καλνχξη, gouda, edam, ξνθθφξ, 

θεθαινηχξη, θαζέξη), αικπξά ζλαθ: (1 κπνιάθη παηαηάθηα, γαξηδάθηα, πνπ θνξλ, λάηζνο), 

πξφρεηξν θαγεηφ (2 θνκκάηηα πίηζα ή 1 αηνκηθή πίηζα, 1 ηπξφπηηα, 1 ηπιηρηφ ζνπβιάθη ή 2 

θαιακάθηα, 1 burger, 1 αικπξή θξέπα),  αιθνφι: (1 πνηήξη θξαζί, 1 θνπηάθη κπχξα, 1 κεξίδα 
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νπίζθη/βφηθα θ.ιπ.), ειαηφιαδν (σο ν αξηζκφο ησλ γεπκάησλ ζηα νπνία θαηαλαιψζεθε 

ειαηφιαδν.) 

΢ηε ζπλέρεηα πξνέθπςε ν κέζνο φξνο ησλ 2 εκεξψλ σο πξνο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ. Έγηλαλ 

θάπνηεο παξαδνρέο πρ: ε ληνκάηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ρπκφο/ζάιηζα θαηά ην καγείξεκα δελ 

ζθνξάξεηαη σο ιαραληθφ. Tα δεκεηξηαθά πξσηλνχ πνπ πεξηέρνπλ μεξνχο θαξπνχο, απνμεξακέλα 

θξνχηα, θνκκαηάθηα ζνθνιάηαο θιπ. ζθνξάξνπλ ζηα δεκεηξηαθά κφλν. Δάλ ν εζεινληήο 

πξφζζεζε επηπιένλ θξνχηα θιπ. ηφηε απηά ζθνξάξνπλ μερσξηζηά. 

 

 ΢πρλόηεηα δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ 

Έγηλε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αλαθιήζεσλ ζε δηαηξνθηθά επεηζφδηα. Ζ ζεσξία απηή  

βαζίδεηαη ζε επηά θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ κε είδε δηαηξνθήο κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά  θαη 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Κάζε δηαηξνθηθφ επεηζφδην ζπγθαηαιέγεηαη ζε κηα απφ ηηο ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο "γεχκαηα" ή ηέζζεξηο θαηεγνξίεο "ζλαθ" ιφγσ ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ θαηεγνξηψλ 

ηξνθίκσλ [108].  

Έλα "γεχκα" απνηειείηαη απφ πεξηζζφηεξεο απφ κηα θαηεγνξία ηξνθίκσλ “πςειήο 

δηαηξνθηθήο αμίαο απφ έλα “ζλαθ”. Όηαλ έλα δηαηξνθηθφ επεηζφδην δελ ραξαθηεξίδεηαη σο 

“γεχκα”, ζπγθαηαιέγεηαη ζε κηα απφ ηηο θαηεγνξίεο “ζλαθ”. Οη πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ 

δείρλνπλ ηα θξηηήξηα κε βάζε ηα νπνία γίλεηαη ε δηαθνξνπνίεζε. 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 3: ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΚΑΗ ΣΑ ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΣΟΤ΢ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΧΝ ΢ΑΝ ΒΑ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΧΝ ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

Καηεγνξία a Εσηθή 

πξνέιεπζε 

Κξέαο θαη παξάγσγα θξέαηνο, 

ςάξηα θαη καιάθηα, πνπιεξηθά, 

απγά, γάια θαη απγά 

Τςειή ζξεπηηθή 

ππθλφηεηα 

Εσηθή πξσηεΐλε θαη 

ιίπνο, ζίδεξνο, 

ςεπδάξγπξνο, 

αζβέζηην 

Καηεγνξία b Φπηηθή 

πξνέιεπζε 

Ρχδη, δπκαξηθά, ςσκί, φζπξηα, 

ζπφξνη, παηάηεο 

Τςειή ζξεπηηθή 

ππθλφηεηα 

Άκπιν, θπηηθή 

πξσηεΐλε, δηαηηεηηθέο 

ίλεο  

Καηεγνξία c Φπηηθή 

πξνέιεπζε 

Πξάζηλα ιαραληθά, θξνχηα, 

κνχξα, ξίδεο 

Τςειή ζξεπηηθή 

ππθλφηεηα, ρακειή 

ελεξγεηαθή 

ππθλφηεηα 

Άκπιν, 

θαξνηελνεηδή, 

αζθνξβηθφ νμχ 

Καηεγνξία d Φπηηθή 

πξνέιεπζε 

Ξεξνί θαξπνί, ειηέο, αβνθάλην Τςειή ππθλφηεηα 

ζε ιίπνο 

Φπηηθφ ιίπνο, θπηηθή 

πξσηεΐλε 

Καηεγνξία e Εσηθή θαη 

Φπηηθή 

πξνέιεπζε 

Μαγεηξηθά έιαηα, καξγαξίλε, 

θξέκα γάιαθηνο, ιηπαξέο 

ζάιηζεο 

Τςειή ππθλφηεηα 

ζε ιίπνο 

Λίπνο 

Καηεγνξία f Φπηηθή 

πξνέιεπζε 

Πξντφληα ζηα νπνία ζπλήζσο 

έρεη πξνζηεζεί δάραξε, 

αιθννινχρα ξνθήκαηα, παγσηά, 

θαξακέιεο, ζνθνιάηα, 

κπηζθφηα, επηδφξπηα 

Υακειή ζξεπηηθή 

ππθλφηεηα 

Εάραξε, ιίπνο, 

αιθνφι 

Καηεγνξία g  Νεξφ, θαθέο, ηζάη, αλαςπθηηθά 

ρσξίο πξνζζήθε δάραξεο 

Υσξίο ελεξγεηαθφ 

πεξηερφκελν 

Υσξίο ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 4: ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΧΝ ΓΔΤΜΑΣΧΝ ΒΑ΢ΔΗ ΣΟΤ ΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΟΤ 

 

 

 

΢ηε παξνχζα κειέηε έγηλαλ θάπνηεο παξαδνρέο. Οη κπάξεο δεκεηξηαθψλ κπήθαλ ζηελ 

θαηεγνξία b oπνπ αλήθνπλ θαη ηα δεκεηξηαθά. Γηα νξηζκέλεο κπάξεο πνπ πεξηέρνπλ θαη 

θνκκάηηα ζνθνιάηαο ή θάπνηνπο μεξνχο θαξπνχο θηιπ έγηλε ε παξαδνρή πσο ε πνζφηεηα 

απηή είλαη ακειεηέα θαη ν εξεπλεηήο δελ ηελ έιαβε ππφςε. Οη μεξνί θαξπνί θαζψο 

απνηεινχλ ηξφθηκα πςειήο ζξεπηηθήο αμίαο, κπήθαλ ζηελ θαηεγνξία πςειήο πνηφηεηαο  

ζλαθ) ελψ ηα αικπξά ζλαθο (παηαηάθηα, γαξηδάθηα, θηι) κπήθαλ ζηελ θαηεγνξία (κε 

πνηνηηθφ  ζλαθ).  

Κπξίσο Γεύκαηα 

a+b+c ΠΓ Πιήξεο γεχκα 

a+b ΑΓ Αλεπαξθέο γεχκα 

a+c ΜΗ Με ηζνξξνπεκέλν γεχκα 

b+c ΦΓ Φπηνθαγηθφ γεχκα 

Δλδηάκεζα Γεύκαηα (΢λαθ) 

a ή b ή c ΤΔΓ Τςειήο Πνηφηεηαο  ζλαθ 

Οηηδήπνηε από a ή b ή c 

θαη/ή d θαη/ή e θαη/ή f 

΢ΔΓ ΢πλδπαζκέλεο πνηφηεηαο  ζλαθ 

e θαη/ή f ΜΔΓ Με πνηνηηθφ  ζλαθ 

G ΔΔΓ Διεχζεξν ζεξκίδσλ  ζλαθ 
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Β) Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο  

Εεηήζεθε απφ ηα παηδηά λα πεξηγξάςνπλ ηε ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα αλαθέξνληαο ην 

είδνο, ηελ έληαζε, ηε ρξνληθή δηάξθεηα θαη γηα πφζα ιεπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ίδξσζαλ ή ιαράληαζαλ. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ ρσξηζκέλν ζε ηξία ρξνληθά 

δηαζηήκαηα (πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ ην ζρνιείν). Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε 21 

δξαζηεξηφηεηεο π.ρ. πεξπάηεκα, πνδφζθαηξν θαζψο θαη ππήξρε θελφο ρψξνο γηα θαηαγξαθή 

ηεζζάξσλ αθφκα δξαζηεξηνηήησλ. Ζ θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα θαηαγξαθφηαλ ζην ηέινο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ σο ιεπηά παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο θαη βίληεν ή ελαζρφιεζε κε 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη βηληενπαηρλίδηα (πξηλ θαη κεηά απφ ην ζρνιείν). Σα δεδνκέλα 

αλαιχζεθαλ σο ιεπηά θπζηθήο θαη θαζηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο αλά εκέξα. 

 

 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 21.0 γηα Windows θαη ην 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην p<0,05.  

Έγηλε έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο θαη θάλεθε πσο νη δελ αθνινπζνχλ 

ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Δπνκέλσο, ε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ γηα 

ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ κειεηήζεθαλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε Mann-Whitney U-Test 

[Nonparametric Tests (2 independent samples)] ελψ γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηήζεθε chi square test. 
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ΙV. Απνηειέζκαηα  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 5:  ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚA ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚA ΓΔIΓΜΑΣΟ΢ 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ Διαβήτη  (n=23) Χωρίς διαβήτη(n=23) p 

Φύιν (% θνξίηζηα) 65,2 65,2 1 

 Σύπνο νηθνγέλεηαο  

 (% απφ ππξεληθή νηθνγέλεηα) 87 78,3 
0,329 

 

 

(% απφ ππξεληθή νηθνγέλεηα απφ 2ν 

γάκν) 8,7 4,3 

(% κε δηαδεπγκέλνπο γνλείο) 10,9 17,4 

Δηζόδεκα  

12.000-20.000 επξώ / έηνο 30,4 47,8 

0,409 

 > 20.000 επξώ / έηνο  47,8 30,4 

Σύπνο γέλλεζεο 

Με θαηζαξηθή 47,8 26,1 0,127 

Ηιηθία (έηε) 12 (7, 15) 12 (7,15) 0,826 

ΓΜ΢ (kg/m2) 17,5 (15,6, 19,6) 19,4 (16,1, 20,4) 0,435 

Ηιηθία παηέξα (έηε) 45 (41, 50) 45 (43, 50) 0,900 

Ηιηθία κεηέξαο (έηε) 41 (39, 47) 42 ( 35, 45) 0,183 

ΓΜ΢ παηέξα (kg/m2) 26,8 (25,1, 29,1) 27,1 (24,6, 28,4) 0,760 

ΓΜ΢ κεηέξαο (kg/m2) 25,5 ( 23,3, 27,9) 22,4 (21,1, 24,8) 0,004 

Βάξνο γέλλεζεο (g) 3330 (3050, 3525) 3250 (2948, 3448) 0,385 

Μήλεο απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ 0 (0, 3,25) 2,25 (0, 6) 0,057 

Θειαζκόο (ζε κήλεο) 2,8 (0,75, 6) 5,0 (3, 7) 0,024 

Υξόλνο εηζαγσγή ζηεξεώλ 

ηξνθίκσλ (ζε κήλεο) 6,0 (5, 6) 7,0 (6, 7) <0,001 

Υξόλνο εηζαγσγήο αγειαδηλνύ 

γάιαθηνο (ζε κήλεο) 12 (12, 18) 12 (12, 12 ) 0,758 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο ζρεκαηίζηεθε απφ 46 παηδηά απφ ηα νπνία, ηα 23 είραλ ΢Γ1 θαη 23 ήηαλ ε 

νκάδα ειέγρνπ. Σν 65,2% ησλ παηδηψλ ήηαλ θνξίηζηα θαη ε δηάκεζνο ηεο ειηθίαο ήηαλ ηα 12 έηε. 
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Χο πξνο ηνλ ηχπν νηθνγέλεηαο, ην εηζφδεκα θαη ηνλ ηξφπν γέλλεζεο κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ δελ 

ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Αλαιπηηθφηεξα, ην 87% ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε 

πξνεξρφηαλ απφ ππξεληθή νηθνγέλεηα, ην 8,7% απφ ππξεληθή νηθνγέλεηα απφ δεχηεξν γάκν ελψ 

ην 10,9% απφ δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηα πγηή παηδηά ήηαλ 78,30%, 

4,3%, 17,4% (p=0,329). Σν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ θπκαηλφηαλ ζε 

12.000-20.000 επξψ ζε πνζνζηφ 30,40% θαη πάλσ απφ 20.000 επξψ ζε πνζνζηφ 47,80%. Σα 

πνζνζηά ήηαλ αληίζηξνθα γηα ηα κε δηαβεηηθά παηδηά (p=0,409). Σέινο κε θαηζαξηθή ηνκή 

γελλήζεθαλ 47,80% ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ θαη 26,1% ησλ κε δηαβεηηθψλ ελψ κε θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ 52,2% ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ θαη 73,9 % ησλ κε δηαβεηηθψλ παηδηψλ (p=0,127).  

Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ηεο κεηέξαο ζηελ νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά θαίλεηαη λα είλαη πην 

πςειφο κε δηάκεζν 25,5 kg/m
2
 έλαληη 22,4 kg/m

2
 (p=0,004). Σν βάξνο γέλλεζεο ησλ παηδηψλ 

δελ θαίλεηαη λα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ. Δπίζεο ζηνπο κήλεο απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ 

δε θαίλεηαη λα ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ, αιιά θαίλεηαη λα ππάξρεη δηαθνξά ζην 

δηάζηεκα κεηθηνχ ζειαζκνχ φπνπ ε νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά έρεη δηάκεζν 2,8 κήλεο ελψ ε 

νκάδα κε ηα πγηή παηδηά έρεη δηάκεζν 5 κήλεο (p= 0,024). ΢ην ρξφλν εηζαγσγήο αγειαδηλνχ 

γάιαηνο δελ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξέο, ελψ ηέινο ε  εηζαγσγή ζηεξεψλ 

ηξνθίκσλ ζηελ νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά έγηλε  πην λσξίο κε ηε δηάκεζν ηνπ ρξφλνπ λα είλαη 

νη 6 κήλεο ελψ αληίζηνηρα ε δηάκεζνο ηνπ ρξφλνπ ζηελ άιιε νκάδα λα είλαη ζηνπο  7 κήλεο 

(p=<0,001). 
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Πίλαθαο 6: ΓΔΤΜΑΣΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΢Γ1 ΚΑΗ ΟΜΑΓΑ΢ ΔΛΔΓΥΟΤ, 

ΔΚΦΡΑ΢ΜΔΝΔ΢ Χ΢ ΠΟ΢ΟΣΖΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΧΝ /ΖΜΔΡΑ [ΓΗΑΜΔ΢Ο΢ (25Ο ΚΑΗ 

75Ο ΔΚΑΣΟ΢TΖΜΟΡΗO)] 

** Σα απνηειέζκαηα έρνπλ πξνθχςεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 2 εκεξψλ ησλ αλαθιήζεσλ 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη πσο ην ζχλνιν δηαηξνθηθψλ επεηζνδίσλ ηεο νκάδα κε ηα πγηή 

παηδηά είλαη απμεκέλν θαηά 0,5 κνλάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά, ρσξίο 

φκσο ην εχξεκα απηφ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Απφ ηνλ αλσηέξσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο 

ηα παηδηά ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαηαλαιψλνπλ πην ζπρλά κεηθηήο πνηφηεηαο ζλαθ κε ηε δηάκεζν 

λα είλαη 0,5 ελψ ε δηάκεζνο  ζηελ νκάδα κε ηνλ δηαβήηε είλαη 0,25 (p=0,005). Αληίζεηα, ηα 

δηαβεηηθά παηδηά θαηαλαιψλνπλ πην ζπρλά πςειήο πνηφηεηαο ζλαθ κε δηάκεζν 1 έλαληη 0,5 ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ (p=0,014). 

 

 

 

ΜΔΣΑΒΛΗΣΔ΢ Γηαβήηε  (n=22) Υσξίο δηαβήηε (n=23) p 

΢ύλνιν δηαηξνθηθώλ 

επεηζνδίσλ 4,5 (4, 5) 5,0 (4,5 , 5,5) 0.114 

Πιήξεο γεύκα 1,0 (0,5, 1,5) 1,5 (0,5 , 1,5) 0,210 

Αλεπαξθέο 

νινθιεξσκέλν γεύκα 1,5 (0,875, 2,5) 1 (1 , 2,5) 0,677 

Με ηζνξξνπεκέλν γεύκα 0 (0, 0,5)  (0, 0) 0,600 

Φπηνθαγηθό γεύκα 0 (0, 0,5) 0,5 (0, 0,5) 0,239 

Τςειήο πνηόηεηαο ζλαθ 1,0 (0,5, 1,5) 0,5 (0 , 1) 0,014 

Μεηθηήο πνηόηεηαο ζλαθ 0,25 (0, 0,5) 0,5 (0,5 , 2) 0,005 

Με πνηνηηθό ζλαθ 0 (0, 1) 0,5 (0, 1) 0,389 

Διεύζεξν ζεξκίδσλ  ζλαθ (0, 0) (0, 0) 0,963 
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 ΠΙΝΑΚΑ΢7: ΟΜΑΓΔ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΔΚΦΡΑ΢ΜΔΝΔ΢ Χ΢ ΑΡΗΘΜΟ ΜΔΡΗΓΧΝ / ΖΜΔΡΑ  

[ΓΗΑΜΔ΢Ο΢ (25Ο ΚΑΗ 75Ο ΔΚΑΣΟ΢TΖΜΟΡΗΟ)] 

ΜΔΣΑΒΛΗΣΔ΢ Γηαβήηε (n=22) Υσξίο δηαβήηε (n=23) P 

Δπεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά 3,5 (2,9, 5,7) 7 (4,5 , 9,5) 0,001 

Με επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά  0,3 (0, 1,7) (0, 0) 0,010 

Παηάηεο 0 (0, 0,6) 0,5 (0, 1) 0,188 

Φξνύηα 1,0 (0,2, 2) 1,3 (0,8 , 2) 0,395 

Λαραληθά 1,0 (0,5, 2) 1 (0, 1,5) 0,142 

Όζπξηα 0 (0, 0,6) 0 (0, 1)  0,711 

Φάξηα + ζαιαζζηλά 0 (0, 0,5) 0 (0, 0,8) 0,506 

Πνπιεξηθά 0 (0, 0,5) 0 (0, 0,5) 0,249 

Κόθθηλν θξέαο 0,8 (0, 1,1) 0,5 (0, 1) 0,531 

Αιιαληηθά 0,5 (0, 0,8) 0,5 (0, 1) 0,692 

Απγά 0 (0, 1) 0 (0, 2) 0,182 

Διαηόιαδν 2,0 (1,5, 2) 1 (0,5, 1,5) 0,001 

Γιπθά 0,5 (0, 1,1) 1,5 (1, 2,5) 0,001 

Γιπθαληηθά  0 (0, 0,1) 0,5 (0, 1,5) 0,028 

΢σο 0 (0, 0,5) 0,5 (0, 1) 0,074 

Διηέο (0, 0) (0, 0) 0,949 

Αλαςπθηηθά + ρπκνί (0, 0) 0,5 (0, 1) <0,001 

Αλαςπθηηθά ρσξίο ζεξκίδεο (0, 0) (0, 0) 1,000 

Ρνθήκαηα (0, 0) (0, 0) 0,301 

Ξεξνί θαξπνί (0, 0) 0 (0, 0,5) 0,388 

Γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά 1,0 (0,8, 1,5) 0 (0, 1,5) 0,035 

Πιήξε γαιαθηνκηθά (0, 0) 1,5 (0, 2,5) <0,001 

Σπξηά πςειά ζε ιηπαξά (<20%) 0 (0, 0,5) (0, 0) 0,001 

Σπξηά ρακειά ζε ιηπαξά (>20%) 0,9 (0, 1,1) 2,0 (1,5, 3) <0,001 

Αικπξά ζλαθ (0, 0) (0, 0) 0,599 

Πξόρεηξν θαγεηό (0, 0) (0, 0) 0,396 

Αιθνόι (0, 0) (0, 0) 0,307 

** Σα απνηειέζκαηα έρνπλ πξνθχςεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 2 εκεξψλ ησλ αλαθιήζεσλ 
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Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη πσο ηα παηδηά κε δηαβήηε θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν ζπρλά 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά. ΢πγθεθξηκέλα, ε δηάκεζνο γηα ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε 

είλαη 3,5 κεξίδεο ελψ γηα ηελ νκάδα κε ηα κε δηαβεηηθά παηδηά είλαη 7 κεξίδεο (p=0.001). 

Δπηπιένλ πξνθχπηεη φηη ηα παηδηά κε δηαβήηε θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξεο θνξέο ειαηφιαδν ζηα 

γεχκαηά ηνπο κε δηάκεζν ηα 2 γεχκαηα έλαληη 1 γεχκαηνο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (p=0,001). Όζνλ 

αθνξά ηελ θαηαλάισζε γιπθψλ, εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν απμεκέλε ζηελ νκάδα ησλ πγηψλ 

παηδηψλ, φπνπ ε δηάκεζνο είλαη 1,5 κεξίδα, ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε, 

φπνπ ε δηάκεζνο είλαη 0,5 κεξίδεο (p=0,001). Κάηη αληίζηνηρν παξαηεξείηαη θαη γηα ηελ 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ θαη ρπκψλ κε ηελ νκάδα ειέγρνπ λα θαηαλαιψλεη πην ζπρλά 

αλαςπθηηθά θαη ρπκνχο, κε δηάκεζν 0,5 κεξίδεο έλαληη κεδεληθήο θαηαλάισζεο (p<0,001). 

Αλαθνξηθά κε ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ε νκάδα ειέγρνπ θαηαλαιψλεη πην ζπρλά πιήξε 

γαιαθηνθνκηθά ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ. Ζ δηάκεζνο ηεο πξψηεο νκάδαο 

είλαη 1,5 κεξίδα ελψ ηεο δεχηεξεο είλαη κεδεληθή (p<0,001). Aληίζεηα ε νκάδα ησλ παηδηψλ κε 

δηαβήηε θαηαλαιψλεη πην ζπρλά γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά (p=0,001). Σέινο, φζνλ 

αθνξά ηα ηπξηά, ε νκάδα ειέγρνπ θαηαλαιψλεη πην ζπάληα ηπξηά ρακειά ζε ιηπαξά θαη πην 

ζπρλά ηπξηά πςειά ζε ιηπαξά, κε δηάκεζν ηηο 2 κεξίδεο ηπξηψλ πςειψλ ζε ιηπαξά, ζπγθξηηηθά 

κε ηελ νκάδα ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ, φπνπ ε δηάκεζνο είλαη 0,9 κεξίδεο (p<0,001). 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 8: ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ΢ ΢Δ ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΜΔ ΢Γ1 ΚΑΗ ΟΜΑΓΑ΢ ΔΛΔΓΥΟΤ ΑΝΑ ΖΜΔΡΑ [ΓΗΑΜΔ΢Ο΢ (25Ο ΚΑΗ 75Ο ΔΚΑΣΟ΢ΣΖΜΟΡΗΟ)] 

ΜΔΣΑΒΛΗΣΔ΢ 

Γηαβήηε 

 (n=22) 

Υσξίο δηαβήηε  

(n=23) p 

Δλέξγεηα (kcal) 1524 (1323, 1672)  2037 (1879, 2261)  <0,001 

Πξσηεΐλεο    

γξ./κέξα 68,2 (56,2,  85,7)   81,8 (69,2,  88) 0,063 

γξ./θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο 2 (1,2, 2,6) 1,8 (1,4, 2,9) 0,741 

% Δλέξγεηαο 19 (16, 21) 16(14, 17) 0,002 

Τδαηάλζξαθεο    

γξ./εκέξα 175 (141, 207)  256,6 (232, 294)  <0,001 

% Δλέξγεηα 46 (41, 52) 52 (47,53)  0,009 

Ληπαξά    

γξ./ εκέξα 63,6 (49,1, 72,7)  76,3 (65, 90,9) 0,003 

% Δλέξγεηα 38(31,1,  40,7) 33,7(31,6, 38,4) 0,374 

Κνξεζκέλα Ληπαξά    

γξ./ εκέξα 17,8 (14, 23,6)  31 (26, 35,4) <0,001 

% Δλέξγεηα 10,4(9,2, 12,9) 14,2(13, 15,7) <0,001 

Υνιεζηεξόιε (mg/ εκέξα) 196,4 (128,5,  237,9) 231 (205,8, 328,1)  0,004 

Γηαηηεηηθέο ίλεο (g/ εκέξα) 14,9 (12,2, 21) 17,9 (12,7, 19,9) 0,489 

Βηηακίλε C (mg/ εκέξα) 46 (28,1, 78,6) 140,6 (82,8 , 202,5) <0,001 

Βηηακίλε B12 (µg/εκέξα) 3,3(2,4, 4,8) 4,8(3,9, 5,9) 0,009 

Αζβέζηην (mg/ εκέξα) 827,6(526, 947) 1243( 1084 , 1400) <0,001 

** Σα απνηειέζκαηα έρνπλ πξνθχςεη απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 2 εκεξψλ ησλ αλαθιήζεσλ 
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Απφ ηε κειέηε πξνέθπςε φηη νη ζεξκίδεο πνπ θαηαλαιψλνπλ ηα παηδηά κε ΢Γ1 είλαη ιηγφηεξεο ζε 

ζρέζε κε ηα πγηή ζπλνκήιηθα άηνκα. Ζ δηάκεζνο ηεο νκάδαο κε ηνλ δηαβήηε είλαη 1524 kcal ελψ 

ε δηάκεζνο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ είλαη 2037 kcal (p<0,001).  

Όζνλ αθνξά ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δίαηηαο, ην πνζνζηφ ηεο πξσηεΐλεο  σο πξνο ηε 

ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε είλαη κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα κε ηνλ δηαβήηε κε δηάκεζν 19% 

έλαληη 16% ζηελ νκάδα ειέγρνπ (p=002).  Δπηπιένλ, απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ηα 

γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη αλά εκέξα, είλαη πην απμεκέλα ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ, κε δηάκεζν 257 γξακκάξηα έλαληη 175 γξακκάξηα ηεο άιιε νκάδαο (p<0,001) θαη 

φκνηα ην πνζνζηφ ησλ πδαηαλζξάθσλ σο πξνο ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε είλαη 

κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα ειέγρνπ φπνπ ε δηάκεζνο είλαη 52% ελψ ζηελ νκάδα κε ηα δηαβεηηθά 

παηδηά είλαη 46% (p=0,009). 

Σα γξακκάξηα ιηπηδίσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη αλά εκέξα θαίλεηαη πσο ζηελ νκάδα ειέγρνπ είλαη 

πην απμεκέλα, φπνπ ε δηάκεζνο είλαη 76,3 γξακκάξηα. ελψ ζηελ νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά ε 

δηάκεζνο είλαη 63,6 γξακκάξηα (p=0,003), αιιά σο πξνο  ην πνζνζηφ  ησλ ιηπηδίσλ θαη ηε 

ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε δε παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δπν νκάδσλ. Δπίζεο, παξαηεξείηαη απμεκέλε πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ κε ηε δηάκεζν λα είλαη 31 γξακκάξηα, ελψ ζηελ νκάδα κε ηνλ δηαβήηε ε δηάκεζνο είλαη 

17,8 γξακκάξηα (p<0,001). Σν πνζνζηφ ησλ θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ σο πξνο ηε ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε είλαη πην πςειφ ζηελ νκάδα κε ηα πγηή παηδηά φπνπ ε δηάκεζνο είλαη 14,2 

γξακκάξηα έλαληη 10,4 γξακκάξηα ηεο άιιεο νκάδαο  (p<0,001). 

Αλαθνξηθά κε ηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ε πνζφηεηα ρνιεζηεξφιεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

θαίλεηαη λα είλαη απμεκέλε κε δηάκεζν 231 mg έλαληη 196,4 mg (p= 0,004) θαη νκνίσο θαίλεηαη 

λα είλαη απμεκέλε ε πνζφηεηα βηηακίλεο C κε ηε δηάκεζν ζηελ νκάδα κε ηα πγηή παηδηά λα είλαη 

140,6 mg ελψ ζηελ νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά λα είλαη 46 mg (p<0,001).  

H πνζφηεηα αζβεζηίνπ πνπ θαηαλαιψλνπλ ηα πγηή παηδηά είλαη απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηελ άιιε 

νκάδα. ΢πγθεθξηκέλα, ε δηάκεζνο ζηε πξψηε νκάδα είλαη 1243 mg ελψ ε δηάκεζνο ζηε δεχηεξε 

νκάδα είλαη 827 mg (p<0,001). Δπηπιένλ, πξνθχπηεη φηη ε πνζφηεηα βηηακίλεο B12 ζηελ νκάδα 

ειέγρνπλ είλαη πην πςειή κε δηάκεζν 4,8 µg έλαληη 3,3 µg ηεο άιιεο νκάδαο. 0,009. Σέινο, 

φζνλ αθνξά ηηο δηαηηεηηθέο ίλεο δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηηο δχν 

νκάδεο.  
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΢πζρέηηζε γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο κε δηάθνξνπο παξάγνληεο 

Ζ γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε ηεο νπνίαο ε ηηκή είρε δηάκεζν 7,1 δε βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη 

κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο, κε ηα επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο,  κε ηελ θαζηζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κε ηε ζπλνιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, κε ηελ θαηαλάισζε 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη κε ηα επηκέξνπο καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δηαηξνθήο.  

 

 

 

Πίλαθαο 9: ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΢Γ1 ΚΑΗ ΟΜΑΓΑ΢ 

ΔΛΔΓΥΟΤ, ΔΚΦΡΑ΢ΜΔΝΔ΢ Χ΢ ΛΔΠΣΑ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢/ ΜΔΡΑ [ΓΗΑΜΔ΢Ο΢ 

(25Ο ΚΑΗ 75Ο ΔΚΑΣΟ΢ΣΖΜΟΡΗΟ)] 

ΜΔΣΑΒΛΗΣΔ΢ Γηαβήηε  (n=22) Υσξίο δηαβήηε (n=23) p 

Υξόλνο θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηαο (ιεπηά) 90 (35, 120) 240 (120, 255) <0,001 

Υξόλνο θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ (ιεπηά) 150 (45, 270) 120 (0, 0) 0,018 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001) 

φζνλ αθνξά ην ρξφλν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ κε ηα παηδηά ρσξίο ΢Γ1 λα 

δαπαλνχλ πεξηζζφηεξα ιεπηά θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηε κέξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε ΢Γ1 

(δηάκεζνο: 90 ιεπηά vs 240 ιεπηά). Δπίζεο αλαδείρηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(p:0,018) ζην ρξφλνο θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ φπνπ ε δηάκεζνο ζηα παηδηά κε ΢Γ1 ήηαλ 150 

ιεπηά ζε ζρέζε κε ην δείγκα ειέγρνπ φπνπ ε δηάκεζνο ήηαλ 120 ιεπηά). 
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V. ΢ρνιηαζκόο 

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο απφ ηα 23 δηαβεηηθά άηνκα ηνπ δείγκαηνο, ην 47,8 % 

είραλ γελλεζεί κε θαηζαξηθή ηνκή. Έλα ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη πσο ε δηάκεζνο ηνπ ρξφλνπ πνπ 

ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά είλαη κεδεληθή θαη ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ πγηψλ παηδηψλ, ηα 

παηδηά κε δηαβήηε είραλ ζειάζεη γηα κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Αλαθνξηθά κε ηηο γεπκαηηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ δείγκαηνο, θάλεθε πσο ε νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά έρνπλ 4,5 δηαηξνθηθά 

επεηζφδηα ηε κέξα ελψ θαηαλαιψλνπλ πην ζπρλά πςειήο πνηφηεηαο ζλαθ ζε αληίζεζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ πνπ θαηαλαιψλεη πην ζπρλά κεηθηήο πνηφηεηαο ζλαθ. Δπηπιένλ ε δηάκεζνο ησλ 

πιήξε γεπκάησλ είλαη 1 ζηελ νκάδα κε ηα δηαβεηηθά παηδηά. Κνηηψληαο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ, 

παξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά κε δηαβήηε ζε ζρέζε κε ηα πγηή ζπλνκήιηθα άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

πην ζπάληα επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, γιπθά, αλαςπθηηθά θαη ρπκνχο, ηπξηά πινχζηα ζε 

ιηπαξά θαη πιήξε γαιαθηνθνκηθά. Αληίζεηα ηα δηαβεηηθά παηδηά, θαηαλαιψλνπλ πην ζπρλά 

ειαηφιαδν καδί κε ηα γεχκαηα ηνπο, γαιαθηνθνκηθά θαη ηπξηά ρακειά ζε ιηπαξά. Όζνλ αθνξά 

ζηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δηαηξνθήο πξνθχπηεη φηη ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ε 

δηαβεηηθή νκάδα πξνζιακβάλεη ιηγφηεξε ελέξγεηα, πςειφηεξν πνζνζηφ πξσηεΐλεο ελψ ην 

πνζνζηφ πδαηαλζξάθσλ θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ είλαη κηθξφηεξν. Αλαθνξηθά κε ηα 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ε πνζφηεηα ρνιεζηεξφιεο, βηηακίλεο C, βηηακίλεο B12 θαη 

αζβεζηίνπ είλαη απμεκέλε ζηελ νκάδα ειέγρνπ ελψ γηα ηηο δηαηηεηηθέο ίλεο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηηο 2 νκάδεο. Σέινο ν ρξφλνο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ δαπαλνχλ ηα παηδηά κε δηαβήηε είλαη ιηγφηεξνο απφ ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ, ελψ αληίζεηα ν ρξφλνο θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη πην απμεκέλνο. 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο κφλν ην 50 % ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε είραλ γελλεζεί κε 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, επηβεβαηψλνληαο ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ θαζψο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε 

γέλλεζε κε  θαηζαξηθή ηνκή απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα αλάπηπμε δηαβήηε [34-36]. Σν γεγνλφο πσο 

ε δηαβεηηθή νκάδα είρε γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ηφζν απνθιεηζηηθφ φζν θαη κεηθηφ ζειαζκφ 

είλαη ζεκαληηθφ εχξεκα θαζψο έρεη θαλεί πσο ε κηθξή δηάξθεηα ζειαζκνχ (<3 κήλεο) θαζψο θαη 

ε απνπζία ζειαζκνχ θαίλεηαη λα απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ΢Γ1, ελψ ε 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα ζειαζκνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε σο πξνο ηελ 

εκθάληζε δηαβήηε [20-22]. Όζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ησλ γεπκαηηθψλ επεηζνδίσλ έρεη θαλεί 

πσο ν θαιφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο επηηπγράλεηαη κε ζπρλά γεχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

[109] ελψ ε παξάιεηςε γεπκάησλ ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηε ζσζηή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο [85]. Δπνκέλσο είλαη ζεηηθφ ην εχξεκα ηεο κειέηεο πνπ δείρλεη πσο ε νκάδα 

ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ θάλεη 4,5 δηαηξνθηθά επεηζφδηα ηελ εκέξα. H ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε ηεο νκάδαο κε ην δηαβήηε είλαη κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ πγηψλ παηδηψλ 
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θαη απηφ κπνξεί λα εξκελεπηεί απφ ηα αξθεηά πην απμεκέλα επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ πνπ ζπλεπάγεηαη θαη κεγαιχηεξε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. ΢ηελ παξνχζα 

κειέηε ην πνζνζηφ ηεο πξσηεΐλεο σο πξνο ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε είλαη πςειφηεξν 

ζηα παηδηά κε δηαβήηε ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή ζπλνκίιεθα άηνκα, ην νπνίν ζπκθσλεί θαη κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο [95, 98, 101], ελψ αληίζεηα ην πνζνζηφ πδαηαλζξάθσλ είλαη κηθξφηεξν 

φπσο έρεη θαλεί θαη ζηε κειέηε ηνπ Helgnson αιιά θαη ηνπ Sarnbland [98, 101]. Μεηαμχ ησλ 2 

νκάδσλ ε νκάδα ειέγρνπ θαηαλαιψλεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζε νιηθά θαη θνξεζκέλα ιηπαξά 

ζε ζρέζε κε ηελ άιιε νκάδα. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα κηαο κεηααλάιπζεο ην 

2009 πνπ έδεημε πσο κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ ε δηαβεηηθή νκάδα έρεη πςειφηεξε ηελ αληίζηνηρε 

θαηαλάισζε [100]. Χζηφζν ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο ηφζν ησλ νιηθψλ φζν θαη 

ησλ θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ βξίζθεηαη πάλσ απφ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηα παηδηά κε ΢Γ1 θαη ην 

εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε πιεζψξα κειεηψλ πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε απηψλ ησλ αηφκσλ [93-96]. Απηφ ελδερνκέλσο ζπκβαίλεη γηαηί ηα παηδηά κε ΢Γ1 

πξνηηκνχλ ηξφθηκα κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο άζρεηα κε ην εάλ έρνπλ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά, θνξεζκέλα ιηπαξά θαη ρνιεζηεξίλε πξνθεηκέλνπ λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ζε ηλζνπιίλε [110]. Όπσο είρε θαλεί θαη ζηε κειέηε ηνπ Mehta 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε αληηιακβάλνληαη ηα ηξφθηκα σο 

πγηεηλά ή αλζπγηεηλά ζηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε κε θξηηήξην ηελ επίδξαζε πνπ θάλεη ην 

εθάζηνηε ηξφθηκν ζηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο θαη ην πην αμηνζεκείσην είλαη πσο θάλεθε φηη 

αληηιακβάλνληαη θαη ηα θξνχηα σο αλζπγηεηλά θαζψο απμάλνπλ ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο [94]. 

Όκσο, ζηε κειέηε ηνπ Lodefalk είρε θαλεί πσο ηα άηνκα κε θαιή ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο 

θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξα ιηπίδηα θαη πεξηζζφηεξνπο πδαηάλζξαθεο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε 

θαθή ξχζκηζε (γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε) [96]. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε πςειή 

πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθψλ αζζελεηψλ [111]. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο, ζρεηηθά κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

ιηπαξψλ, είλαη ε κείσζε απηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ θνξεζκέλσλ θαη ησλ ηξαλο ιηπαξψλ θαη ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπο κε κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα ιηπίδηα γηα λα δηαηεξεζεί ε  

πξφζιεςε ιηπηδίσλ κέζα ζηα φξηα θαη λα βειηησζεί ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι [112]. Σα θνξεζκέλα 

ιηπίδηα βξίζθνληαη ζηα θξέαηα κε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ιηπαξψλ, ζηα γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα θαη ζηα ζλαθο κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ιηπηδίσλ. Πινχζηα πεγή κνλναθφξεζησλ 

ιηπηδίσλ απνηειεί ην ειαηφιαδν ελψ ε αληηθαηάζηαζε θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ κε κνλναθφξεζηα 

θαη πνιπαθφξεζηα, επηηπγράλεηαη κε ηελ θαηαλάισζε άπαρσλ θξεάησλ, ςαξηψλ, 

γαιαθηνθνκηθψλ κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά θαη ρξεζηκνπνίεζε ειαηνιάδνπ, δειαδή 

κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Δπνκέλσο είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθφ πσο ζηε 

παξνχζα κειέηε θάλεθε φηη ηα δηαβεηηθά παηδηά θαηαλαιψλνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ειαηφιαδν, 
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ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, θαη ζπγθεθξηκέλα 2 θνξέο ηελ εκέξα, 

θαζψο θαη φηη ζπγθξηηηθά κε ηα πγηή παηδηά θαηαλαιψλνπλ πην ζπρλά ειαηφιαδν. Πξνεγνχκελεο 

κειέηεο δελ έρνπλ αμηνινγήζεη ηελ πνζφηεηα ειαηνιάδνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα γεχκαηα 

θαζψο νη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο θαη εηδηθφηεξα ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν είλαη 

ειάρηζηεο. Σα πγηή παηδηά θαηαλαιψλνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα γαιαθηνθνκηθά θαη ηπξηά 

πινχζηα ζε ιηπαξά ελψ ηα δηαβεηηθά άηνκα επηιέγνπλ γαιαθηνθνκηθά θαη ηπξηά ρακειά ζε 

ιηπαξά. ΢πλνιηθά ηα πγηή παηδηά ηξψλε πεξηζζφηεξεο κεξίδεο απφ γαιαθηνθνκηθά θαη ηπξηά θαη 

απηφ ζα κπνξνχζε λα εξκελεχζεη  θαη ηα απμεκέλα επίπεδα θαηαλάισζεο αζβεζηίνπ ζηε δίαηηα 

απηψλ ησλ αηφκσλ. Δπίζεο ηα πγηή άηνκα έρνπλ πην απμεκέλε θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ 

δεκεηξηαθψλ, θαηαλαιψλνπλ πην πνιιά γιπθά θαη επηιέγνπλ πην ζπρλά ζπζθεπαζκέλνπο 

ρπκνχο θαη αλαςπθηηθά. Ζ θαηαλάισζε κε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ, θξνχησλ θαζψο θαη 

ιαραληθψλ απφ ηα δηαβεηηθά παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ παξνχζα κειέηε είλαη θάησ απφ ηηο 

ζπζηάζεηο θαη ην εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ [93-95, 99]. 

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλεηαη πσο ζηε παξνχζα κειέηε ε δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ κε δηαβήηε είλαη πην πγηεηλή ζε ζρέζε κε ησλ πγηψλ ζπλνκήιηθσλ αηφκσλ, 

ρσξίο φκσο λα είλαη πιήξσο ζε ζπκθσλία κε ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο.  

Σέινο ν ρξφλνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ δαπαλνχλ ηα παηδηά κε ΢Γ1 ζηε παξνχζα κειέηε, 

είλαη ιηγφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ν ρξφλνο θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη 

απμεκέλνο. ΢ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη κειέηεο πνπ είραλ αμηνινγήζεη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα δηαβεηηθψλ λεαξψλ αηφκσλ [97, 98, 102-106].  Σα κεησκέλα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηα κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ σο απνηέιεζκα ελδερφκελνπ θφβνπ ππνγιπθαηκίαο 

πνπ κπνξεί λα πάζεη ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. ΢ε απηφ ην ζπκπέξαζκα είρε 

θαηαιήμεη θαη ν Sundberg κε ηελ εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα ην 2012 [106]. Δπηπιένλ ηα δηαβεηηθά 

άηνκα ζε ζρέζε κε ηα πγηή δαπαλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηεο 

ηάμεο ησλ 150 ιεπηψλ εκεξεζίσο. Ο ρξφλνο θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ απνηππψζεθε σο 

ζπλνιηθφο ρξφλνο ελαζρφιεζεο κε ηειεφξαζε θαη ειεθηξνληθά παηρλίδηα, είλαη πάλσ απφ ηηο 

ζπζηάζεηο νη νπνίεο γηα ηα παηδηά είλαη κέρξη 1-2 ψξεο ηε κέξα. [79] 

Όπσο είλαη θπζηθφ, ζηε παξνχζα κειέηε ππήξραλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Έλαο πεξηνξηζκφο 

κειέηεο φπσο ν ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο. Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο ζηε κειέηε είλαη φηη δελ ππάξρνπλ ειιεληθνί πίλαθεο 

ηξνθίκσλ γηα λα κπνξεί λα απνηππσζεί θαιχηεξα ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ. Χζηφζν 

ζην ινγηζκηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, νη ειιεληθέο ζπληαγέο ήηαλ εθηθηφ λα αλαιπζνχλ ζηα 

επηκέξνπο ζπζηαηηθά. Γηα ηε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο 

αλάθιεζεο 24ψξνπ ε νπνία ζεσξείηαη θαηαιιειφηαηε κέζνδνο γηα αλάθιεζε ηεο δηαηηεηηθήο 
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πξφζιεςεο θαη επηπιένλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα, πέξα απφ ηελ αλάιπζε κάθξν- θαη 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, λα δηεξεπλεζνχλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ θαζψο θαη 

ηα δηαηξνθηθά επεηζφδηα, κεηαβιεηέο πνπ δε ζα κπνξνχζαλ λα δηεξεπλεζνχλ κε ηε ρξήζε άιιεο 

κεζφδνπ. Χζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα σο πξνο ην είδνο ηεο κεζφδνπ θαζψο 

ππφθεηηαη ζε ζθάικαηα αλάθιεζεο αλαθνξηθά κε ην είδνο ηνπ ηξνθίκνπ, αιιά θαη ζε ζθάικαηα 

ππφ- ή ππέξ-θαηαγξαθήο. Γηα λα εμαιεηθζεί ην κεηνλέθηεκα ην ζθάικα ηεο αλάθιεζεο, ζηε 

παξνχζα κειέηεο έγηλε θαηαγξαθή ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο γηα 2 εκέξεο [113], θαη θαζψο 

έξεπλεο ζην παξειζφλ έρνπλ δείμεη πσο ειαηηψλεηαη ε εγθπξφηεηα ηεο πιεξνθνξίαο φζν πην 

κεγάιν είλαη ην δηάζηεκα [114], ε θαηαγξαθή ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο κφλν γηα 2 εκέξεο 

θξίζεθε επαξθήο. Έλα άιιν κεηνλέθηεκα ηεο κειέηεο είλαη πσο ην εξσηεκαηνιφγην ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο έγηλε κφλν γηα κηα εκέξα, ε νπνία κπνξεί λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηεο 

ζπλνιηθήο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ αηφκσλ θαη επίζεο  ν ρξφλνο πνπ δαπαλήζεθε ζε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα απνηππψζεθε σο ζπλνιηθφο ρξφλνο ελαζρφιεζεο κε νπνηαδήπνηε 

αζιεηηθή ελαζρφιεζε θαη δελ έγηλε δηαρσξηζκφο σο πξνο ηελ έληαζε θαη ην είδνο ηεο άζθεζεο. 

Χζηφζν κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζπκπεξάζκαηα φζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

δηαβεηηθψλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηα πγηή παηδηά.  

Ζ κειέηε απηή εμέηαζε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε παηδηψλ κε ΢Γ1 ηφζν ζε επίπεδν καθξν- θαη 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ φζν θαη σο πξνο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ θαη ηηο γεληθφηεξεο 

δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο. Δπηπιένλ αμηνιφγεζε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απηψλ ησλ αηφκσλ θαη 

έγηλε ζχγθξηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο αιιά θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε πγηή 

ζπλνκήιηθα άηνκα. Οη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ θαη εηδηθφηεξα ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν είλαη ειάρηζηεο ελψ δελ ππάξρνπλ έξεπλεο ζηελ Διιάδα είηε πνπ λα έρνπλ 

αμηνινγήζεη νινθιεξσκέλα ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ κε 

΢Γ1. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο δηαηξνθηθήο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο ελεκέξσζεο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή, ηηο ζσζηέο 

επηινγέο ηξνθίκσλ, ηε ζσζηή θαηαλνκή ησλ γεπκάησλ, βαζηζκέλα ζην κνληέιν ηεο 

Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαζψο θαη ηελ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γα κηα άξηζηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε, θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη 

ζπλεπψο απνθπγή ησλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε απνηειεί ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο 

αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ νξγαληζκνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε θαη λα βνεζήζνπλ ζε κηα ζηνρεπκέλε πξνζπάζεηα γηα ζσζηή δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε 

απηψλ ησλ αζζελψλ. Καζψο απηφο ν ηνκέαο είλαη ειιηπήο σο πξνο ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

εηδηθά ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν, ζα πξέπεη λα γίλνπλ κεγαιχηεξεο κειέηεο, ζε κεγαιχηεξν δείγκα, 
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γηα λα δηεξεπλεζεί ηφζν ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε αιιά θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα 

ζπζρεηηζηεί κε ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν. Δπηπιένλ θαζψο δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα σο 

πξνο ηε ζρέζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ κε ηελ πεξηνδηθφηεηα ησλ δηαηξνθηθψλ επεηζνδίσλ, ηελ 

πνηφηεηα θαη ην είδνο απηψλ, ζα κπνξνχζαλ λα ζρεδηαζηνχλ κειέηεο ηέηνηνπ είδνπο πνπ λα 

ζηνρεχνπλ ζηε δηεξεχλεζε απηήο ηεο ζρέζεο. Σέινο, θαζψο ην πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε απηά ηα παηδηά είλαη  κεγάιν, ζα ήηαλ θαιφ λα ζρεδηαζηνχλ παξεκβάζεηο κε 

ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε παηδηά κε ΢Γ1 θαη ηελ ελεκέξσζε ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ σο πξνο ηα πνιιαπιά σθέιε ηεο άζθεζεο ζηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

΢ΤΜΦΧΝΗΣΙΚΟ ΔΘΔΛΟΝΣΙΚΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ 

Ο/Ζ -------------------------------------------------------------------------------------------------  δειψλσ ηε ζπγθαηάζεζή κνπ 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ, …………………………………………………………………….., ζηελ 

εξεπλεηηθή κειέηε κε ηίηιν «Αμηνιφγεζε δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο  ζε παηδηά κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 1» πνπ δηελεξγείηαη απφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο Γηαηηνινγίαο – 

Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ λνζνθνκείνπ ΜΖΣΔΡΑ/ΗΑΣΡΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ.  

Καηαλνψ πιήξσο ηε θχζε θαη ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη αληηιακβάλνκαη πσο δελ ππάξρεη 

θαλέλαο απνιχησο θίλδπλνο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ ζηε κειέηε. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ζπδήηεζεο κε ηνλ/ηελ ηαηξφ ή/θαη ηνλ/ηελ εξεπλεηή/ηξηα είρα ηελ επθαηξία 

λα θάλσ εξσηήζεηο γηα ηελ κειέηε θαη κνπ δφζεθαλ ηθαλνπνηεηηθέο απαληήζεηο.  

 Οπνηαδήπνηε εξσηήκαηά κνπ ζρεηηθά κε νπνηαδήπνηε δηαδηθαζία ηεο κειέηεο 

πξνθχςνπλ ζην κέιινλ ζα απαληεζνχλ πιήξσο απφ ηνπο επηζηεκνληθνχο ζπλεξγάηεο. 

 Αλ επηζπκψ, κπνξψ λα ιάβσ αλαιπηηθφηεξε πεξηγξαθή ησλ παξακέηξσλ πνπ ζα 

αμηνινγεζνχλ θαη ησλ κεζφδσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, νη νπνίεο δελ ελέρνπλ θίλδπλν γηα 

ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ κνπ. 

 Γηαηεξψ ην δηθαίσκα λα δηαθόςσ αλά πάζα ζηηγκή ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ ζηε 

κειέηε, ρσξίο θακία επίπησζε ζηελ ηαηξηθή ηνπ θξνληίδα. 

 Οπνηαδήπνηε πιεξνθνξία πνπ αθνξά ζην παηδί κνπ θαη ζε απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεψλ 

ηνπ, ηα νπνία ζα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, ζα παξακείλνπλ απόξξεηα.  

Γειψλσ φηη ππνγξάθσ απηφ ην ΢πκθσλεηηθφ Δζεινληηθήο ΢πκκεηνρήο κε ειεχζεξε βνχιεζε 

θαη ζπκθσλψ λα ζπλεξγαζηψ κε εκπηζηνζχλε θαη εηιηθξίλεηα κε ηελ εξεπλεηηθή νκάδα.  

Ζ ζεκεξηλή εκεξνκελία είλαη …../…../200... 

Ο/H θεδεκφλαο        

Ο/Ζ εξεπλεηήο/ηξηα 

 

(φλνκα θαη ππνγξαθή) 
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