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ΕΥΦΑΡΙΣΤΙΕΣ          

 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ θαζεγεηή κνπ θ. 

Γηάλλε Μαληό γηα ηελ ζπλεξγαζία ηνπ, γηα ηηο γλώζεηο θαη ηελ πνιύηηκε εκπεηξία ηνπ 

πνπ κνηξάζηεθε καδί κνπ θαζώο θαη γηα ηελ ζπλαίλεζή ηνπ ζηελ επηινγή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο ην νπνίν πξαγκαηηθά ήηαλ εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ. 

Δπίζεο, κέζα από ηελ θαξδηά κνπ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην Γηώξγν Μνζρώλε γηα 

ηελ θαηαιπηηθή ζπκβνιή ηνπ ζηελ εθπόλεζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, γηα ηηο ώξεο πνπ 

αθηέξσζε γηα λα κε βνεζήζεη αιιά θαη γηα ηηο ζπκβνπιέο, ηηο γλώζεηο θαη ηελ εζηθή ηνπ 

ππνζηήξημε.  

Θέισ επίζεο λα επραξηζηήζσ βαζύηαηα ηνπο θίινπο κνπ Μαξία θαη Γηάλλε δηόηη 

ήκαζηαλ καδί από ηελ αξρή απηήο ηεο αθαδεκατθήο πνξείαο θαη κνηξαζηήθακε όιεο ηηο θαιέο 

αιιά θαη θαθέο ζηηγκέο. Σέλορ, και πάνυ απ’ όλα θα ήθελα ειλικπινά να εςσαπιζηήζυ ηην 

μηηέπα μος, ηον παηέπα μος, ηην αδελθή μος, ηο πύπο και ηον Θπαζύβοςλο για ηην 

αγάπη, ηην ζςμπαπάζηαζη, ηην ςπομονή και ηη ζηήπιξή ηοςρ όλα αςηά ηα σπόνια και να 

αθιεπώζυ αςηήν ηην επγαζία ζε αςηούρ. αρ εςσαπιζηώ ειλικπινά!!! 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ           

 

ΔΗΑΓΧΓΖ:  

πγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηξνθήο ησλ παηδηώλ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο.  

 

ΚΟΠΟ:  

Να δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμύ ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ θαηά ηε βξεθηθή 

ειηθία θαη ηεο επαξθνύο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζε παηδηά ή ηνπ 

ζπλδπαζκνύ ηνπο κε ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο.  

 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ: 

 ε αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα 2611 παηδηώλ 10-12 εηώλ ζην πιαίζην ηεο κειέηεο 

Healthy Growth πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλζξσπνκεηξήζεηο, θαη ζπιινγή δεδνκέλσλ 

δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο. Σα θξηηήξηα ηνπ IOTF ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηδηώλ ζε ππέξβαξα θαη παρύζαξθα. Δπηπιένλ πιεξνθνξίεο 

γηα ηε ζίηηζε ησλ παηδηώλ θαηά ηε βξεθηθή ειηθία ειήθζεζαλ από ηνπο γνλείο ηνπο. 

Χο απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο ζηε παξνύζα κειέηε νξίζηεθε ε ζίηηζε ησλ παηδηώλ κε 

κεηξηθό γάια, λεξό θαη ηζάη ή/θαη ρακνκήιη γηα ηνπο πξώηνπο 5 κήλεο ηεο δσήο ηνπο.  

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ:  

Ο επηπνιαζκόο ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ ήηαλ 30,3% θαη 11,5%, 

αληίζηνηρα. Ο απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο βξέζεθε λα απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα επαξθνύο 

πξόζιεςεο αζβεζηίνπ (>RDA: 1300 mg/εκέξα) ζηελ παηδηθή ειηθία (Λ=1,41; 

P=0,028). Ο ζπλδπαζκόο απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ θαη επαξθνύο πξόζιεςεο 

αζβεζηίνπ βξέζεθε λα κεηώλεη ηελ πηζαλόηεηα ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ 

(Λ=0,48 κε P=0,01). Χζηόζν δηνξζώλνληαο γηα πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, 

κόλν ε επαξθήο πξόζιεςε αζβεζηίνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα 

(Λ=0,64;  P=0,005 θαη Λ=0,62 κε P=0,011 αληίζηνηρα). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ:  

Αλ θαη ν ζπλδπαζκόο απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ ζηε βξεθηθή ειηθία θαη επαξθνύο 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζηε παηδηθή ειηθία θαίλεηαη λα είλαη 

πξνζηαηεπηηθόο έλαληη ηεο εκθάληζεο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, κεηά από 

δηόξζσζε γηα δηάθνξνπο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο κόλν ε επαξθήο πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ παξέκεηλε σο αλεμάξηεηνο πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληαο.  
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ          

1.1. ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Ζ παρπζαξθία απνηειεί έλα ζεκαληηθό παξάγνληα θηλδύλνπ γηα δηάθνξα 

λνζήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δηαβήηε, ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ θαη 

ηνπ θαξθίλνπ. ηηο κέξεο καο, θαηαιακβάλεη ηελ 5
ε
 ζέζε ζηελ θαηάηαμε ησλ 

λνζεκάησλ πνπ νδεγνύλ ζην ζάλαην. Παξ’ όιν πνπ θάπνηε ε παρπζαξθία 

θπξηαξρνύζε ζηηο πνιύ αλαπηπγκέλεο ρώξεο, πιένλ ην απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο θαη 

ε παρπζαξθία έρνπλ απμεζεί δξακαηηθά ζηηο ρακεινύ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο 

ρώξεο, ηδηαίηεξα ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο, ελώ αθνξά όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, από ηελ 

παηδηθή κέρξη ηελ ηξίηε ειηθία [1]. Ο ΠΟΤ εθηηκά όηη ην 2008, πάλσ από 1,5 

δηζεθαηνκκύξην ελήιηθεο παγθνζκίσο, 20 εηώλ θαη άλσ, ήηαλ ππέξβαξνη. Απ’ 

απηνύο, πάλσ από 200 εθαηνκκύξηα άλδξεο θαη πεξίπνπ 300 εθαηνκκύξηα γπλαίθεο 

ήηαλ παρύζαξθνη. πλνιηθά, 1 ζηνπο 10 ελήιηθεο παγθνζκίσο ήηαλ παρύζαξθνο [1]. 

Γηα ην ιόγν απηό ε παρπζαξθία βξίζθεηαη ζην επίθεληξν πνιπάξηζκσλ εξεπλεηηθώλ 

πξνγξακκάησλ γηα ηελ αλεύξεζε ησλ θπξηόηεξσλ αηηηώλ απηήο θαζώο θαη γηα ηελ 

αλάδεημε ησλ απνηειεζκαηηθόηεξσλ κέηξσλ ζεξαπείαο αιιά θαη πξόιεςεο. 

1.2. ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ – ΟΡΗΜΟ ΚΑΗ ΚΡΗΣΖΡΗΑ  

Ζ παρπζαξθία ζύκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ νξίδεηαη σο ε ππεξβάιινπζα πνζόηεηα 

ιίπνπο ζηνλ νξγαληζκό, πνπ έρεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία [1]. Έλαο αδξόο 

ππνινγηζκόο ηνπ βαζκνύ παρπζαξθίαο γίλεηαη κέζσ ησλ θακππιώλ ηνπ Γείθηε 

Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ) ή ηνπ βάξνπο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ή ηνπ ύςνπο ηνπ 

παηδηνύ ή ηνπ κήθνπο ηνπ βξέθνπο. Σνλ Απξίιην ηνπ 2006, ν ΠΟΤ εμέδσζε 

θαηλνύξηεο δηεζλείο θακπύιεο αλάπηπμεο γηα παηδηά ειηθίαο 0-59 κελώλ. Παξνκνίσο 

κε ηηο θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ Κέληξνπ Διέγρνπ θαη Πξόιεςεο Αζζελεηώλ ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ (Center for Disease Control and Prevention, CDC), 

πεξηγξάθνπλ ηε ζρέζε ηνπ βάξνπο κε ηελ ειηθία, ην ύςνο ηνπ παηδηνύ κε ηελ ειηθία, 

ην βάξνο ζε ζρέζε κε ην ύςνο θαη ην Γείθηε Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ) ζε ζρέζε κε ηελ 

ειηθία [2]. Οη θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ CDC κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηηο 

ειηθίεο 2-19 εηώλ ελώ αληίζεηα απηέο ηνπ ΠΟΤ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηώλ από ηε γέλλεζε έσο ηελ ειηθία ησλ 5 εηώλ [3].  

H θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηηο θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ 

CDC [3] γίλεηαη κε βάζε ηηο αθόινπζεο ηηκέο αλαθνξάο: 
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 Δλλειποβαπέρ (Underweight): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ παηδηνύ ζηηο 

θακπύιεο αλάπηπμεο βξίζθεηαη θάησ από ηελ 5
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε, 

 Φςζιολογικού βάποςρ (Normal-weight): όηαλ βξίζθεηαη κεηαμύ 5
εο

 θαη 

95
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο, 

 Τπέπβαπο (Overweight): όηαλ βξίζθεηαη πάλσ από ηελ 95
ε
 εθαηνζηηαία 

ζέζε.  

Γηα παηδηά, εθήβνπο θαη λεαξνύο ελήιηθεο  (ειηθίαο δύν έσο 20 εηώλ) 

ρξεζηκνπνηνύληαη νη θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ ΓΜ γηα ηελ ειηθία (BMI-for-age 

growth charts) ή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο γηα ην ύςνο (weight-for-stature growth 

charts) , ελώ ε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο γίλεηαη κε βάζε ηηο 

αθόινπζεο ηηκέο αλαθνξάο: 

 Δλλειποβαπέρ (Underweight): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ παηδηνύ 

βξίζθεηαη θάησ από ηελ 5
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε, 

 Φςζιολογικού βάποςρ (Normal-weight): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ 

παηδηνύ βξίζθεηαη κεηαμύ 5
εο

 θαη 85
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο, 

 ε κίνδςνο ςπέπβαπος (At risk of overweight): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε 

ηνπ παηδηνύ βξίζθεηαη κεηαμύ 85
εο

 θαη 95
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο, 

 Τπέπβαπο (Overweight): όηαλ βξίζθεηαη πάλσ από ηελ 95
ε
 εθαηνζηηαία 

ζέζε.  

Αληίζεηα, νη ηηκέο αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ 

βάξνπο ησλ παηδηώλ ζύκθσλα κε ηηο θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ ΠΟΤ [4] είλαη νη 

αθόινπζεο: 

 Δλλειποβαπέρ (Underweight): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ παηδηνύ 

βξίζθεηαη θάησ από ηελ 5
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε, 

 Φςζιολογικού βάποςρ (Normal-weight): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ 

παηδηνύ βξίζθεηαη κεηαμύ 5
εο

 θαη 85
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο, 

  Τπέπβαπο (Overweight): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ παηδηνύ βξίζθεηαη 

κεηαμύ 85
εο

 θαη 95
εο

 εθαηνζηηαίαο ζέζεο, 

 Πασύζαπκο (Obese): όηαλ ε εθαηνζηηαία ζέζε ηνπ παηδηνύ βξίζθεηαη 

πάλσ από ηελ 95
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε.  

 

Δπηπιένλ, ν δηεζλήο νξγαληζκόο Ηnternational Obesity Task Force (IOTF), πξόηεηλε 

έλαλ άιινλ ηξόπν νξηζκνύ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο πνπ είλαη 

βαζηζκέλνο ζε δηεζλή δεδνκέλα θαη ζπζρεηίδεηαη κε ηηο παγθνζκίσο απνδεθηέο 
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θαησθιηθέο ηηκέο πνπ νξίδνπλ ηελ παρπζαξθία (30 kg/m
2
) θαη ην ππέξβαξν (25 

kg/m
2
) ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκό [5].Σειηθά, νη πην πξόζθαηεο εξεπλεηηθέο 

αλαζθνπήζεηο ππνζηεξίδνπλ όηη ε ρξήζε ηνπ ΓΜ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία κέζσ ησλ 

εζληθώλ θακππιώλ αλάπηπμεο θαη ησλ θαζνξηζκέλσλ θαησθιηθώλ ηηκώλ (όπσο ην 

95
ν
 εθαηνζηεκόξην γηα λα θαζνξίζεη ηελ παρπζαξθία) είλαη αλώηεξε από ηελ 

εθηίκεζε ηνπ IOTF γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο παρπζαξθίαο κε βάζε ην ΓΜ αλάινγα κε 

ηελ ειηθία [6]. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1. Διεθνή κατωφλικά ςημεία ΔΜΣ για τον οριςμό υπζρβαρο και παχυςαρκίασ ςε παιδιά ηλικίασ 2 

ζωσ 18 ετϊν ανάλογα με το φφλο 

 

 

Πηγή: Establishing a standard definition for childhood overweight and obesity worldwide: international survey. Cole TJ 

et al., 2000. 
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1.3. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΑΝΑ ΣΟΝ 

ΚΟΜΟ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Ζ ξαγδαία αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη έλα από 

ηα κεγαιύηεξα πξνβιήκαηα δεκόζηαο πγείαο πνπ αληηκεησπίδνληαη ζηηο κέξεο καο 

παγθνζκίσο [7, 8]. ύκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, ην 2010 πεξίπνπ 43 εθαηνκκύξηα παηδηά 

θάησ ησλ 5 εηώλ ήηαλ ππέξβαξα [1]. Ο επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

βξίζθεηαη ζε αύμεζε από ην 1971 (βι. πίλαθα 1). Αλ θαη ηα πςειόηεξα επίπεδα 

παηδηθήο παρπζαξθίαο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο, ν επηπνιαζκόο 

ηεο απμάλεηαη θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 1.  Αιιαγέο ζηνλ επηπνιαζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε δηάθνξεο αλαπηπγκέλεο ρώξεο 

Υώπα/Έηορ Ζλικία(έηη) Έπεςνα/ςγγπαθέαρ 
Αλλαγέρ ζηον επιπολαζμό ηηρ 

πασςζαπκίαρ 

ΖΠΑ    

1973–1994 

 

1971–1974 

 

1976–1980 

 

1988–1994 

 

1999–2000 

5-24 

 

6-19 

 

6-19 

 

6-19 

 

6-19 

Bogalusa 
19

 

 

NHANES I 
20

 

 

NHANES II 
20

 

 

NHANES III 
20

 

 

NHANES IV 
20 

Μέζε αύμεζε θαηά 0.2 kg/έηνο 

 

ρεηηθά ζηαζεξόο 

 

ρεηηθά ζηαζεξόο 

 

Γηπιαζηάζηεθε ζε 11% 

 

Αύμεζε θαηά  4% 

ΗΑΠΧΝΗΑ    

1974–1993 6-14 Kotani 
21

 Γηπιαζηάζηεθε (5% ζε 10%) 

ΜΔΓΑΛΖ 

ΒΡΔΣΑΝΗΑ 
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1984–98 7-11 Lobstein 
22

 Αύμεζε από 8% ζε 20% 

ΗΠΑΝΗΑ    

1985/6 -1995/6 6-7 Moreno 
23

 Αύμεζε από 23% ζε 35% 

ΓΑΛΛΗΑ    

1992–1996 5-12 Rolland-Cachera 
24

 Αύμεζε από 10% ζε 14% 

ΔΛΛΑΓΑ    

1984–2000 6-12 Krassas 
25

 Αύμεζε θαηά  7% 

Πεγή: Review Open Access Childhood obesity, prevalence and prevention, Mahshid Dehghan, Noori 

Akhtar-Danesh and Anwar T Merchant 2005. 

 

 

ηηο εηθόλεο  2 θαη 3 πνπ αθνινπζνύλ παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά 

παρπζαξθίαο ελειίθσλ ζηηο δηάθνξεο πνιηηείεο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ ηεο 

Ακεξηθήο γηα ηα έηε 2008 θαη 2009. Σα δεδνκέλα απηά παξέρεη ην BRFSS ηνπ CDC 

(the CDC’s Behavioral Risk Factor Surveillance System), πνπ θάζε ρξόλν 

ρξεζηκνπνηεί ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ κέζσ κίαο 

ζεηξάο ηειεθσληθώλ ζπλεληεύμεσλ κε Ακεξηθαλνύο ελήιηθεο. Γηα ην 2008 ινηπόλ, 

κόλν κηα πνιηηεία είρε επηπνιαζκό παρπζαξθίαο κηθξόηεξν ηνπ 20%. Σξηάληα ηξεηο 

πνιηηείεο είραλ επηπνιαζκό ίζν ή κεγαιύηεξν ηνπ 25%, ελώ έμη από απηέο ηηο 

πνιηηείεο (ε Αιακπάκα, ην Μηζζηζζηππί, ε Οθιαρόκα, ε Νόηηα Καξνιίλα, ην 

Σελεζζί, θαη ε Γπηηθή Βηξηδίληα) είραλ επηπνιαζκό παρπζαξθίαο ίζν ή κεγαιύηεξν 

ηνπ 30%. Σν 2009, δύν πνιηηείεο είραλ επηπνιαζκό κηθξόηεξν ηνπ 20%, ζαξάληα 

πνιηηείεο ίζν ή κεγαιύηεξν ηνπ 25%, ελώ ελληά από απηέο ηηο πνιηηείεο είραλ 

επηπνιαζκό παρπζαξθίαο ίζν ή κεγαιύηεξν ηνπ 30%. 

 

 

 

 

  



Τςικνή Χρυςοφλα 

12 

 

ΕΙΚΟΝΑ 2. Ποςοςτά παχυςαρκίασ ενηλίκων ςτισ διάφορεσ πολιτείεσ των Ηνωμζνων Πολιτειϊν τησ 

Αμερικήσ ςφμφωνα με τον CDC 

 

 

 

Πηγή: http://www.cdc.gov/obesity/data/trends.html 

 Ο επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη δηπιαζηαζηεί ηηο ηειεπηαίεο 2 

δεθαεηίεο, απνηειώληαο έλα από ηα πην ζπλεζηζκέλα δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα ζηηο 

ΖΠΑ [9].Από ην 1976-1980 έσο 2007-2008, ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο 

απμήζεθε από 15% ζε 34% ζηνπο ελήιηθεο θαη από 5% ζε 17% ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο.[10, 11]. ε άιιε κειέηε ζηηο ΖΠΑ εμεηάζηεθαλ 8550 παηδηά ειηθίαο 4 εηώλ 

θαη βξέζεθε όηη ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο είλαη 18,4% [12]. ηελ πην πξόζθαηε 

http://www.cdc.gov/obesity/data/trends.html
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NHANES κειέηε βξέζεθε όηη ην 31,9% ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ ειηθίαο 2-19 

εηώλ ήηαλ ≥ 85
ν
 εθαηνζηεκόξην ησλ θακππιώλ αλάπηπμεο ΓΜ-ειηθίαο ηνπ 2000 

[13]. Παξνκνίσο, ππήξμε κηα αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηε 

Βξεηαλία, ηελ Δπξώπε θαη ηελ Απζηξαιία, παξ’ όιν πνπ νη ζπλήζεηεο ησλ ιαώλ 

πνηθίινπλ [14-16]. ηε κειέηε NAHSIT πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2002 ζηελ Σατβάλ 

όπνπ ζπκκεηείραλ 2405 παηδηά, βξέζεθε όηη ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο γηα ηα 

αγόξηα είλαη 14,7% θαη γηα ηα θνξίηζηα είλαη 9,1%, ελώ ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ 

αγνξηώλ είλαη 15,5% θαη ησλ θνξηηζηώλ 14,4 [17]. Δπίζεο, ην 2011, ζε κηα έξεπλα πνπ 

δεκνζηεύζεθε ζηελ Πνξηνγαιία ζπκκεηείραλ 288 παηδηά ηα νπνία εμεηάζηεθαλ ζηελ 

ειηθία ησλ 9 εηώλ θαη έπεηηα ζηελ ειηθία ησλ 15 εηώλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη 

ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηα αγόξηα κεηώζεθε από 21,9% ζε 14,8% (p < 0,05) 

ελώ ζηα θνξίηζηα απμήζεθε από 14,3% ζε 19,5% [18]. To National Child 

Measurement Programme (NCMP) πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην γηα λα 

ειέγμεη ηηο αιιαγέο ζην ζρήκα ηνπ ζώκαηνο αλάκεζα ζε παηδηά πνπ μεθηλνύλ θαη ζε 

απηά πνπ ηειεηώλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ζηα Γεκνηηθά ζρνιεία. Σν 2009/10, ν 

επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά ειηθίαο 4-5 εηώλ ήηαλ 9,8% θαη ζηα παηδηά 

ειηθίαο 10-11 εηώλ ήηαλ 18,7%.[19]. 

ΠΗΝΑΚΑ 2. Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζε παηδηά αλά ζρνιηθό έηνο 

 2007/08 2008/09 2009/10 

Ζλικίαρ 4-5 εηών 

Τπέπβαπα 13.0 13.2 13.3 

Πασύζαπκα 9.6 9.6 9.8 

Ζλικίαρ 10-11 εηών 

Τπέπβαπα 14.3 14.3 14.6 

Πασύζαπκα 18.3 18.3 18.7 

Πεγή: National Child Measurement Programme 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα 

ππάξρνπλ δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Οη Karayiannis et al. ην 2003 ζε κηα ζπλέρεηα ηεο HBSC κειέηεο θαηέγξαςαλ 

όηη ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ ειηθίαο 11,5 , 13,5 θαη 15,5 εηώλ ήηαλ 9,1% 

γηα ηα θνξίηζηα θαη 21,7% γηα ηα αγόξηα ελώ ν επηπνιαζκόο ήηαλ 1,2% γηα ηα 

θνξίηζηα θαη 2,5% γηα ηα αγόξηα [20]. Οη Manios θαη ζπλ., ην 2004 δηεμάγσληαο κηα 
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κηθξήο έθηαζεο ηνπηθή ζπγρξνληθή κειέηε ζε έλα δείγκα 198 παηδηώλ ειηθίαο 11 

εηώλ ζην Βόιν θαη ρξεζηκνπνηώληαο ηηο δηεζλείο ηηκέο αλαθνξάο [5] παξαηήξεζαλ 

όηη 35,6% ησλ αγνξηώλ θαη 25,7% ησλ θνξηηζηώλ ήηαλ ππέξβαξα ελώ 6,7% ησλ 

αγνξηώλ θαη 6,7% ησλ θνξηηζηώλ, αληίζηνηρα, ήηαλ παρύζαξθα [21]. Σν 2004 oη 

Krassas et al.,
 
εξεύλεζαλ ηνλ επηπνιαζκό ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε έλα 

δείγκα 2458 παηδηώλ ειηθίαο 6-17 εηώλ από ηελ Διιάδα (Θεζζαινλίθε) θαη ζε έλα 

δείγκα 3703 παηδηώλ ειηθίαο 6-10 εηώλ από ηελ Σνπξθία. Ο επηπνιαζκόο ηνπ 

ππέξβαξνπ ήηαλ 22,2% ζηελ Διιάδα θαη 10,6% ζηελ Σνπξθία ελώ ν επηπνιαζκόο 

ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ 4,1% ζηελ Διιάδα θαη 1,6% ζηελ Σνπξθία. πλνιηθά ζηηο δύν 

ρώξεο ην πνζνζηό ππέξβαξσλ παηδηώλ ήηαλ 26,3% θαη ην πνζνζηό ησλ παρύζαξθσλ 

παηδηώλ 12,2%. ηελ κειέηε απηή θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ 

δύν θύισλ, κε ηα αγόξηα λα είλαη πην ππέξβαξα θαη παρύζαξθα ζε ζύγθξηζε κε ηα 

θνξίηζηα [22]. Ζ κειέηε GENESIS πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2004 ζε δείγκα 2374 

παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 1-5 εηώλ ζε πέληε λνκνύο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο, 

θαηαγξάθνληαο πνζνζηά ππέξβαξνπ ηεο ηάμεο ηνπ 16,2% θαη παρπζαξθίαο ηεο ηάμεο 

ηνπ 17,5% [23]. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ παηδηώλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε έγηλε κε βάζε ηηο δηεζλήο ηηκέο αλαθνξάο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

όηη ζην πιαίζην ηεο ίδηαο κειέηεο, ρξεζηκνπνηώληαο ηηο θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ 

CDC θαη ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο αλαθνξάο ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο ήηαλ ηνπιάρηζηνλ 

δηπιάζηα ζε ζύγθξηζε κε ηα παξαπάλσ (16% θαη 15,5% ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα 

αληίζηνηρα) [24]. Απηά ηα πνζνζηά θαλεξώλνπλ όηη ε παρπζαξθία ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία ζηελ Διιάδα βξίζθεηαη κεηαμύ ησλ πςειόηεξσλ πνζνζηώλ ζηνλ θόζκν, 

ζπγθξηλόκελε αθόκα θαη κε ηηο ΖΠΑ όπνπ ηα πνζνζηά πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί 

πνηθίινπλ από 11,6% γηα ηηο ειηθίεο 6 έσο 23 κελώλ, κέρξη 12,4% γηα ηηο ειηθίεο 2-5 

εηώλ [13, 25]. 

 Σν 2008 νη Panagiotakos et al. πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε ζηελ Διιάδα 

ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 700 παηδηά (323 αγόξηα θαη 377 θνξίηζηα) ειηθίαο 10-12 

εηώλ από 18 ζρνιεία ηεο Αζήλαο θαη θαηέγξαςαλ όηη ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο ήηαλ 

8,6% γηα ηα αγόξηα θαη 9,0% γηα ηα θνξίηζηα, ελώ ην 33,9% ησλ αγνξηώλ θαη ην 

22,1% ησλ θνξηηζηώλ ήηαλ ππέξβαξα [26]. To 2007, νη Georgiadis et al. 

πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε ζηελ Διιάδα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 6448 καζεηέο 

(50,4% αγόξηα θαη 49,6% θνξίηζηα) ειηθίαο 6-17 εηώλ. ηελ έξεπλα απηή βξέζεθε 

όηη ζπλνιηθά ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ καζεηώλ ήηαλ 17,3% (16,9% γηα ηα αγόξηα, 

17,6% γηα ηα θνξίηζηα). Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ 3,6% (3,8% γηα ηα 
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αγόξηα θαη 3,3% γηα ηα θνξίηζηα) [27]. Πξόζθαηα, ην 2010 νη Manios et al. 

δηεμήγαγαλ κηα ζπγρξνληθή κειέηε ζε 481 παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ από 27 ζρνιεία 

ηεο Κξήηεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ην 28% θαη ην 13% ησλ παηδηώλ ήηαλ 

ππέξβαξα θαη παρύζαξθα, αληίζηνηρα [28]. Σέινο, ην 2011, νη Farajian et al.  

πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπλ ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ 

ειηθίαο 10-12 εηώλ ζηελ Διιάδα, δεκηνύξγεζαλ ηελ Greco Study κε βάζε ηελ νπνία 

βξέζεθε όηη ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ  αγνξηώλ ήηαλ 29,9% θαη 

12,9% αληίζηνηρα, ελώ ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ θνξηηζηώλ ήηαλ 

29,2% θαη 10,6% αληίζηνηρα [29]. 

 

1.4. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Αλ θαη δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηόο ν κεραληζκόο αλάπηπμεο ηεο 

παρπζαξθίαο, θαζώο θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη πιήζνο παξαγόλησλ, είλαη πιένλ 

επηβεβαησκέλν όηη ε παρπζαξθία πξνθαιείηαη από έλα ρξόλην ζεηηθό ηζνδύγην 

ελέξγεηαο, δειαδή από κεγαιύηεξε ελεξγεηαθή πξόζιεςε από όηη θαηαλάισζε. Σν 

αληηθείκελν πνιιώλ κειεηώλ αθνξνύζε ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο παρπζαξθίαο ζε ζρέζε 

κε ηε ρακειή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε (ρακειή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα) ή κε ηελ 

πςειή ελεξγεηαθή πξόζιεςε, πνιιέο θνξέο όκσο θάλεθε πσο θαη ηα δπν 

ζπλππάξρνπλ [30]. Μεγάιεο απμήζεηο ζηε κάδα ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ κπνξνύλ επίζεο 

λα ζεσξεζνύλ σο έλα παζνινγηθό «εκπόδην» ζηελ αλαηξνθνδόηεζε κεηαμύ 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο θαη θαηαλάισζεο [31]. Ζ ελεξγεηαθή αληζνξξνπία κπνξεί λα 

είλαη κηθξή (<100kcal/ εκέξα), αιιά αλ δηαηεξείηαη γηα κία κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν 

ηόηε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε βάξνπο [30]. Ζ αλάπηπμε ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ιακβάλεη ρώξα θπξίσο κέζσ ηεο δηακόξθσζεο θαηλνύξησλ 

ιηπνθπηηάξσλ θαηά ηηο επαίζζεηεο πεξηόδνπο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη επίζεο 

επαίζζεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο. Ο ιηπώδεο ηζηόο ησλ παηδηώλ πεξηέρεη 

κεγαιύηεξν πνζνζηό κηθξώλ ιηπνθπηηάξσλ κε δηάκεηξν 25 κm ζε ζρέζε κε ηα 

ιηπνθύηηαξα ησλ ελειίθσλ. Σν γεγνλόο απηό θαίλεηαη λα απνηειεί έλδεημε 

πςειόηεξσλ πνζνζηώλ ζρεκαηηζκνύ λέσλ (κηθξώλ) ιηπνθπηηάξσλ θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ζηελ νπζία, απηά ηα θύηηαξα είλαη, ηα νπνία ηειηθά απνζεθεύνπλ 

πεξηζζόηεξν ιίπνο θαη απμάλνπλ ηνλ όγθν ηνπο. Τπάξρνπλ πνιιέο αηηίεο γηα ηε 

δηαηαξαρή απηή θαη επνκέλσο ε αύμεζε ζηνλ επηπνιαζκό ηεο παρπζαξθίαο δελ 

κπνξεί λα εμεγεζεί πιήξσο από κία θαη κόλν αηηία. Γηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 
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παηδηνύ, όπσο ε δηαηξνθηθή ηνπ πξόζιεςε, νη ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη 

νη «θαζηζηηθέο» ζπλήζεηεο ηνπ (π.ρ ε παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο ή ε ελαζρόιεζε 

κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα) απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν παρπζαξθίαο. Δπηπιένλ, δηάθνξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ, όπσο ε ειηθία, ην θύιν θαη ε γελεηηθή ηνπ πξνδηάζεζε 

νδεγνύλ ζηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπ βάξνπο. Ζ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ ηνπ παηδηνύ επεξεάδεηαη επηπιένλ θαη από ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηηο ζπλήζεηεο ησλ γνλέσλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο γεληθόηεξα, όπσο νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη νη ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ γνλέσλ, νη γλώζεηο 

δηαηξνθήο ησλ γνλέσλ, νη πξαθηηθέο ζίηηζεο ηνπ παηδηνύ από ηνπο γνλείο ηνπ, νη 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπ παηδηνύ κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ηα αδέξθηα ηνπ. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνύ, όπσο ε ύπαξμε 

νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ θπζηθήο αγσγήο, ε πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ ηνπ 

θπιηθείνπ, θαζώο θαη θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, όπσο π.ρ. νη 

απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο ησλ γνλέσλ (π.ρ σξάξηα εξγαζίαο θαη ειεύζεξνο ρξόλνο), ε 

εζληθόηεηα, ε δηαζεζηκόηεηα θαη ε πξνζβαζηκόηεηα ηνπ παηδηνύ ζε αζιεηηθέο θαη 

ςπραγσγηθέο εγθαηαζηάζεηο επεξεάδνπλ ηειηθά ην ζσκαηηθό βάξνο ηνπ παηδηνύ σο 

απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε όινπο ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο. 

 

1.4.1. ΜΖ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΗΜΟΗ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Γηάθνξεο κειέηεο ππνδεηθλύνπλ όηη ε ύπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ γνληδηαθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ κπνξεί λα απμήζεη ηελ επαηζζεζία ελόο αηόκνπ ζηελ ππεξβνιηθή 

αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπ βάξνπο [32, 33]. Ο Montague θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ήηαλ 

νη πξώηνη πνπ πεξηέγξαςαλ δύν αζζελείο πνπ έπαζραλ από ζπγγελή αλεπάξθεηα 

ιεπηίλεο. Σα δύν παηδηά είλαη μαδέξθηα ζε κηα νηθνγέλεηα κε θαηαγσγή από ην 

Παθηζηάλ κε κεγάιε ζπγγέλεηα αίκαηνο. Όηαλ ηα παηδηά δηαγλώζηεθαλ όηη πάζρνπλ 

από ηε ζπγγελή αλεπάξθεηα ιεπηίλεο, είραλ θαη ηα δύν θπζηνινγηθό ύςνο. 

Υαξαθηεξίζηεθαλ από ππεξθαγία, ιόγσ ηνπ ειαηησκαηηθνύ ηνπο θνξεζκνύ. Ζ 

γελεηηθή βιάβε ραξαθηεξίζηεθε από ηελ έιιεηςε ελόο λνπθιενηηδίνπ ηεο γνπαλίλεο 

ηνπ γνληδίνπ ηεο ιεπηίλεο. Απηή ε κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ ηεο ιεπηίλεο, κηαο 

πξσηεΐλεο πνπ εθθξίλεηαη από ην ιηπώδε ηζηό, έρεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ όξεμε θαη 

ζηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ αηόκσλ [32]. Πξόζθαηα, κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη 

ζηνπο Καπθάζηνπο πιεζπζκνύο ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε δηαθόξσλ γνλνηύπσλ κε ηελ 

παρπζαξθία, ηαπηνπνίεζαλ δηάθνξνπο «Μεμονυμένοςρ Νοςκλεοηιδικούρ 

Πολςμοπθιζμούρ» (“Single Nucleotide polymorphisms, SNPs”) πνπ ζρεηίδνληαη κε 
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ηνλ απμεκέλν ΓΜ θαη ηελ παρπζαξθία ζηα παηδηά. πγθεθξηκέλα θάλεθε όηη ηα 

SNPs rs17782313, rs6265, θαη  rs10938397 είλαη απηά πνπ πηζαλώο λα βνεζνύλ ζηελ 

έθθξαζε ηεο παρπζαξθίαο [34]. Σέινο, ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο όπνπ ε παρπζαξθία 

εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα ελδνθξηλνινγηθώλ δηαηαξαρώλ όπσο ην ζύλδξνκν 

Cushing θαη ν ππνζπξενεηδηζκόο, ή σο απνηέιεζκα γελεηηθώλ αλσκαιηώλ όπσο 

ζπκβαίλεη ζην ζύλδξνκν Prader-Willi θαη ζην ζύλδξνκν Down [35, 36]. 

 

 

 

1.4.2. ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΗΜΟΗ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

1.4.2.1. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟ ΗΟΕΤΓΗΟ 

Οη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηξνπνπνίεζε ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ, πξόζιεςεο θαη 

θαηαλάισζεο. Ζ πηνζέηεζε αλζπγηεηλώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ε έιιεηςε 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είλαη νη ζεκαληηθόηεξνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο [37]. Οη αιιαγέο ζηηο δηαηηεηηθέο θαη ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαίλεηαη λα είλαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

απμεκέλν επηπνιαζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Σν ηζηκπνιόγεκα έρεη 

κεγάιε ζεκαζία σο δπλεηηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηελ παρπζαξθία, αθνύ 

ζπκβάιεη ζηελ παξάιεηςε γεπκάησλ [38-41]. Παξ’ όιν πνπ ηα βξέθε θαη ηα παηδηά 

ηξώλε ραξαθηεξηζηηθά πην ζπρλά, θαζώο κεγαιώλνπλ ηα παηδηά απηή ε ζπρλόηεηα 

αληηθαζίζηαηαη από 3 βαζηθά γεύκαηα ηελ εκέξα. Ζ επίπησζε ηνπ ηζηκπνινγήκαηνο 

κπνξεί λα απνδνζεί ζην είδνο θαη ζηελ πνζόηεηα ηνπ θαγεηνύ πνπ θαηαλαιώλεηαη 

όπσο θαη ζηελ ζπρλόηεηα. Σν ηζηκπνιόγεκα ζπρλά ζρεηίδεηαη κε πεξηζζόηεξν 

ελεξγεηαθά ππθλά θαγεηά (θαη πνηά) ή κε κεγαιύηεξε θαηαλάισζε ζπλνιηθά 

ηξνθίκσλ, εηδηθόηεξα εθηόο ζπηηηνύ όπνπ ηα είδε ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζπρλά 

θαηαλαιώλνληαη σο ζλαθ είλαη θπξίσο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο ή ζε 

πδαηάλζξαθεο [40]. Ζ κεγάιε πξόζιεςε ιίπνπο (εθθξαζκέλε σο πνζνζηό επί ηεο 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο) έρεη ζπζρεηηζζεί κε πςειόηεξν βάξνο [42] όπσο επίζεο θαη 

ηξόθηκα πινύζηα ζε πδαηάλζξαθεο, θαη θπξίσο εθείλα κε πςειό γιπθαηκηθό θνξηίν 

όπσο ηα κπηζθόηα, ηα αλαςπθηηθά θηι, κπνξεί λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

παρπζαξθία. Ο Marmonier et al. απέδεημε όηη ε θαηαλάισζε ζλαθ θαζπζηεξεί 

ειαθξώο ην επόκελν γεύκα, όκσο ην επηκέξνπο ηζηκπνιόγεκα πξνζδίδεη πεξηζζόηεξε 

ζπλνιηθή ελέξγεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο [43]. Απηό ζεκαίλεη όηη ε ζπρλή 
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θαηαλάισζε κηθξώλ γεπκάησλ ζπλεηζθέξεη ζην ζεηηθό ελεξγεηαθό ηζνδύγην, 

ηνπιάρηζηνλ βξαρππξόζεζκα. Μειέηεο κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα, νη νπνίεο πηζαλόλ λα 

είλαη πεξηζζόηεξν πξνβιέςηκεο ζε καθξνρξόληεο ζπκπεξηθνξέο, έρνπλ αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα. Ο Johnstone et al. πξαγκαηνπνίεζε κηα κειέηε ζηελ νπνία δε βξέζεθε 

θακία δηαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ θαηαλάισλαλ ή 

όρη κεγάιε πνζόηεηα ζλαθ θαηά ηε δηάξθεηα 7 εκεξώλ [44]. Μηα κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά ζηελ Ηαπσλία έδεημε όηη ε θαηαλάισζε ζλαθ ζρεηίδεηαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν γηα παρπζαξθία [38], ελώ κηα καθξνρξόληα κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Phillips et al.  δε βξήθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ηεο θαηαλάισζεο ελεξγεηαθά ππθλώλ γεπκαηηδίσλ [45]. 

Δπηπξόζζεηα, ηα παηδηά πνπ παξαιείπνπλ ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ κπνξεί λα 

έρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν γηα ηελ κεηαγελέζηεξε εκθάληζε παρπζαξθίαο [46]. Ο 

κεραληζκόο δελ είλαη ζαθήο, αιιά απηό ζπκβαίλεη πηζαλόλ επεηδή ε θαηαλάισζε 

πξσηλνύ είλαη έλαο δείθηεο κηαο γεληθά ζσζηήο-πγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο ή επεηδή 

ζρεηίδεηαη κε ηε κεησκέλε πξόζιεςε ιίπνπο θαη ηε κεησκέλε θαηαλάισζε ζλαθ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Δλαιιαθηηθά, ε παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ ζπκβάιεη ζηελ 

άληζε θαηαλνκή ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, γηα 

παξάδεηγκα ηα παηδηά πνπ δελ ηξώλε πξσηλό ηείλνπλ λα ηξώλε κεγάιε πνζόηεηα 

θαγεηνύ ην απόγεπκα θαη απηή ε αληζνξξνπία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεγαιύηεξν 

θίλδπλν γηα παρπζαξθία [47].  

Οη κεξίδεο ησλ θαγεηώλ θαη ησλ γεπκάησλ έρνπλ επίζεο «ελνρνπνηεζεί» σο 

έλαο πηζαλόο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα παρπζαξθία [48]. Οη κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη 

ηα κηθξά παηδηά έρνπλ έκθπην ηνλ έιεγρν ηεο όξεμεο γηα θαγεηό θαη έηζη 

επηηπγράλνπλ ηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία, όκσο θαζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ, 

θνηλσληθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ππεξηζρύνπλ ηνπ παξόληνο βηνινγηθνύ 

κεραληζκνύ [49, 50]. 

Όζνλ αθνξά ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, εθείλε απνηειεί ην πην επκεηάβιεην 

ζηνηρείν ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, θαζώο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό 

από ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ. Ο νξηζκόο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο κπνξεί λα 

αλαθέξεηαη ζε δηάθνξα επηκέξνπο ζηνηρεία: 

 Χο πξνο ηελ εξγαζηαθή δξαζηεξηόηεηα ζην ζρνιείν 

 Χο πξνο ηε δξαζηεξηόηεηα ζην ζπίηη θαη 

 Χο πξνο ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν (εμάζθεζε θαη 

ζπνξ) 
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Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ ζεκεησζεί αμηνζεκείσηεο κεηώζεηο ζην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηόζν ησλ ελειίθσλ όζν θαη ησλ παηδηώλ [51]. Πνιπάξηζκεο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη «θαζηζηηθέο» δξαζηεξηόηεηεο, όπσο παξαθνινύζεζε 

ηειεόξαζεο ή ε ελαζρόιεζε κε ηνλ ππνινγηζηή, ζπζρεηίδνληαη κε αύμεζε ζηνλ 

επηπνιαζκό ηεο παρπζαξθίαο [52]. Δπηπιένλ νη γνλείο δειώλνπλ όηη πξνηηκνύλ ηα 

παηδηά ηνπο λα παξαθνινπζνύλ ηειεόξαζε ζην ζπίηη παξά λα παίδνπλ έμσ ρσξίο 

παξαθνινύζεζε θαζώο έηζη νη γνλείο κπνξνύλ λα αζρνινύληαη κε ηηο δνπιεηέο ηνπο 

θαη ηαπηόρξνλα λα πξνζέρνπλ ηα παηδηά. Δπηπιένλ, ηα απμεκέλα πνζνζηά παηδηώλ 

πνπ πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν κε θάπνην κεηαθνξηθό κέζν θαη ε ρακειή ζπκκεηνρή ζε 

αζιήκαηα θαη ζηε θπζηθή αγσγή, εηδηθά ησλ έθεβσλ θνξηηζηώλ, ζπζρεηίδνληαη 

επίζεο κε απμεκέλν επηπνιαζκό παρπζαξθίαο. Από ηε ζηηγκή πνπ νη επηινγέο ηόζν 

ησλ γνλέσλ όζν θαη ησλ παηδηώλ δηακνξθώλνπλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο, δελ είλαη 

πεξίεξγν πνπ ηα ππέξβαξα παηδηά ηείλνπλ λα έρνπλ ππέξβαξνπο γνλείο θαη πνπ ηα 

ίδηα είλαη πην πηζαλό λα εμειηρζνύλ ζε ππέξβαξνπο ελήιηθεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

θπζηνινγηθνύ βάξνπο [53]. Χο απνηέιεζκα ηεο ζεκαληηθήο επίδξαζεο πνπ έρεη ην 

θνηλσληθό πεξηβάιινλ ελόο παηδηνύ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ επηινγέο, ε πξνώζεζε ηεο 

ζύζηαζεο γηα έλαλ πην δξαζηήξην ηξόπν δσήο έρεη κεγάιν θάζκα σθειεηώλ ζηελ 

πγεία θαη ειάρηζην θίλδπλν, θάλνληαο ηελ κηα πνιιά ππνζρόκελε ζύζηαζε γηα ηε 

δεκόζηα πγεία. 

 

1.4.2.1.1. ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΒΔΣΗΟΤ 

Σα επηζηεκνληθά ζηνηρεία πνπ έρνπλ πξνθύςεη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

πξνηείλνπλ όηη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα κπνξεί λα δξνπλ επεξγεηηθά ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο, όηαλ απηά θαηαλαιώλνληαη ζηα πιαίζηα κηαο πεξηνξηζκέλεο 

ζεξκηδηθά δίαηηαο [54]. Σν 2000, νη Zemel et al. αλέιπζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

NHANES-III κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ή/θαη ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ 

ζε ζρέζε κε ηε ιηπώδε κάδα ζώκαηνο. Αθνύ έιεγμαλ ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, βξέζεθε όηη ν ζρεηηθόο θίλδπλνο λα βξίζθνληαη ζην πςειόηεξν 

ηεηαξηεκόξην ηεο ελαπόζεζεο ιίπνπο ήηαλ αληηζηξόθσο αλάινγνο κε ηελ πξόζιεςε 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ηελ δηαηηεηηθή πξόζιεςε αζβεζηίνπ [55]. Γεδνκέλα 

από δηάθνξεο πξννπηηθέο θαη ζπγρξνληθέο κειέηεο έδεημαλ είηε σθέιηκε είηε 

νπδέηεξε επηξξνή ησλ γαιαθηνθνκηθώλ ζηε ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο. Πνιιέο 

ζπγρξνληθέο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα εξεπλήζνπλ ηε ζρέζε 
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κεηαμύ ηεο πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ θαη ηνπ ΓΜ, ηνπ βάξνπο ή άιιεο ελδείμεηο 

παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο [56-61]. Ο Rocket et al. ζε κηα ζπγρξνληθή 

κειέηε ν νπνίνο αλέιπζε ηε βάζε δεδνκέλσλ από ηελ Growing Up Today κειέηε, κηα 

καθξνρξόληα κειέηε παηδηώλ ειηθίαο 9-14 εηώλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο, 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη νη ππέξβαξνη ζπκκεηέρνληεο θαηαλάισλαλ ιηγόηεξα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα από ηα θπζηνινγηθνύ βάξνπο παηδηά [56]. 

ε δύν ρσξηζηέο κειέηεο, έρνπλ αλαθεξζεί ηα δεδνκέλα από κηα δηαρξνληθή κειέηε ε 

νπνία αμηνιόγεζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνζρνιηθήο θαηαλάισζεο ηξνθήο ζηε 

ζύλζεζε ηνπ ζώκαηνο [62, 63]. Μεηά από πξνζαξκνγή γηα ην ΓΜ, ην πνζνζηό 

ζσκαηηθνύ ιίπνπο ησλ παηδηώλ θαη ην ζσκαηηθό ιίπνο ζηνπο 70 κήλεο 

ήηαλ αληηζηξόθσο αλάινγν πξνο ηελ πξόζιεςε αζβεζηίνπ θαη γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ [62, 63].  Ο Novotny θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέιπζε ηα 

ζηνηρεία αλαθνξάο από ηε Female Adolescent Association (FAM) κειέηε πνπ 

πεξηιακβάλεη 323 Αζηάηεο θαη Καπθάζηνπο λεαξνύο εθήβνπο, 9-14 εηώλ, θαη 

έδεημε όηη ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ, ε ειηθία θαη ε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ήηαλ αληηζηξόθσο αλάινγεο κε ηηο ηηκέο ηεο ιαγόληαο  δεξκαηνπηπρήο 

[57]. Δπηπιένλ, ην αζβέζηην ην νπνίν πξνεξρόηαλ από γαιαθηνθνκηθέο πεγέο είρε 

ηζρπξόηεξε ζπζρέηηζε κε ηηο ηηκέο ηεο ιαγόληαο δεξκαηνπηπρήο ζε ζύγθξηζε κε ηε 

ζπλνιηθή πξόζιεςε αζβεζηίνπ [57]. Από ηελ άιιε πιεπξά, ν Fiorito et al. αλέιπζε 

ηα ζηνηρεία από 172 κε ηζπαλόθσλσλ ιεπθώλ θνξηηζηώλ ειηθίαο 11 εηώλ γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο θαηάζηαζεο βάξνπο ησλ θνξηηζηώλ, ηηο 

κεξίδεο γαιαθηνθνκηθώλ θαη ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο. Οη 

ζπγγξαθείο αλέθεξαλ όηη κεηαμύ ησλ εύινγσλ θαηαγξαθώλ ηεο θαηαλάισζεο 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ δελ ππήξρε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πξόζιεςεο 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ηεο θαηάζηαζεο ηνπ βάξνπο [60]. Πην πξόζθαηα, νη 

dos Santos et al. έδεημαλ όηη ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ ζρεηίζηεθε αληίζηξνθα κε ηελ 

παρπζαξθία, κε ηα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε [61]. 

Μεηαμύ ησλ πξννπηηθώλ κειεηώλ, ν  Moore  et al. εμέηαζαλ ηα ζηνηρεία 

από ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε Framingham Children’s Μειέηε γηα λα 

δηαπηζησζεί αλ ε πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζηελ πξώηκε παηδηθή 

ειηθία ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιαγή ζην επίπεδν ηνπ ιίπνπο ηνπ ζώκαηνο από ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία έσο ηελ πξώηκε εθεβεία [64]. Ζ αλάιπζε ησλ 

ζηνηρείσλ έδεημε όηη ηα παηδηά πνπ αλήθαλ ζην ρακειόηεξν εθαηνζηεκόξην 

ησλ κεξίδσλ γαιαθηνθνκηθώλ ηελ εκέξα (αλάινγα κε ην θύιν ηνπο) είραλ ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθά κεγαιύηεξεο απμήζεηο  ζην ιηπώδε ηζηό ηνπο από ηελ παηδηθή ειηθία 

ζηελ εθεβεία ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ αλήθαλ ζηα 2 αλώηεξα εθαηνζηεκόξηα 

[64]. Δπίζεο, νη ζπγγξαθείο έδεημαλ όηη θαηά ηελ πξώηκε εθεβεία απηνί πνπ 

βξίζθνληαλ ζην ρακειόηεξν εθαηνζηεκόξην ηεο πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ είραλ ΓΜ, ν νπνίνο ήηαλ πεξίπνπ δύν κνλάδεο πςειόηεξνο από ην ΓΜ 

ησλ παηδηώλ πνπ βξίζθνληαλ ζηα αλώηεξα εθαηνζηεκόξηα. Δπηπιένλ, νη 

ζπγγξαθείο αλέθεξαλ όηη απηή ε δηαρξνληθή κειέηε δελ παξέρεη θακία απόδεημε όηη 

ε πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ έρεη αξλεηηθό αληίθηππν ζηελ αιιαγή ηνπ 

ζσκαηηθνύ ιίπνπο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ θαη πξνηείλεη όηη ηα ρακειά επίπεδα 

ηεο πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε κηα 

κεγαιύηεξε ελαπόζεζε ηνπ ιίπνπο ηνπ ζώκαηνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Έηζη, ν 

Moore θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έδεημαλ όηη ε 

θαηαλάισζε <1,25 κεξίδεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ηελ εκέξα ζε θνξίηζηα θαη < 

1,70 κεξίδεο γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ηελ εκέξα ζηα αγόξηα θαηά ηελ πξώηκε 

παηδηθή ειηθία ζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ ελαπόζεζε ππεξβνιηθήο 

πνζόηεηαο ζσκαηηθνύ ιίπνπο θαηά ηελ πξώηκε εθεβεία [64]. 

Αληίζεηα, ζε νξηζκέλεο κειέηεο παξαηήξεζεο θαη κεηα-αλαιύζεηο θιηληθώλ 

κειεηώλ αλαθέξεηαη όηη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ε πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ δελ ζπλδέεηαη κε αιιαγέο ζην ζσκαηηθό βάξνο. Ο Phillips et al. δελ 

αλέθεξε ζρέζε κεηαμύ ηνπ ΓΜ ή ηνπ πνζνζηνύ ζσκαηηθνύ ιίπνπο θαη ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη / ή ηεο θαηαλάισζεο αζβεζηίνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ ζε δεδνκέλα από 196 κε παρύζαξθα θνξίηζηα πνπ βξίζθνληαλ πξηλ ηελ 

εκκελαξρή πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ Growth and Development Study [65]. ηε 

ζπλέρεηα, ν Berkey et al.  αλέιπζε ηα ζηνηρεία από ηνπο εθήβνπο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ Growing Up Today Μειέηε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη έθεβνη πνπ έπηλαλ 

≥ 3 κεξίδεο γάιαθηνο ηελ εκέξα είραλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε αύμεζε ηνπ ΓΜ από 

έηνο ζε έηνο από εθείλνπο πνπ έπηλαλ κεηαμύ 1-2 κεξίδεο γάιαθηνο ηελ εκέξα. Μεηά 

από πξνζαξκνγή γηα ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ε ζρέζε κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνο θαη ΓΜ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [66]. Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ 

ζην ζπκπέξαζκα όηη ε αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο κπνξεί λα παξέρεη ζε 

κεξηθά παηδηά ππεξβνιηθή πξόζιεςε ελέξγεηαο, ε νπνία, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, 

ζα κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. Υξεζηκνπνηώληαο ηα 

ζηνηρεία πνπ είραλ ζπιιερζεί από κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή πνπ 

εμέηαζε ηελ επίδξαζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο 
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ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ν DeJongh et al. εμέηαζε εάλ ππάξρεη αληίζηξνθε 

ζρέζε αλάκεζα ζηελ δηαηηεηηθή ή ηε ζπλνιηθή πξόζιεςε αζβεζηίνπ θαη ηηο αιιαγέο 

ζην πνζνζηό ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο [67]. Οη ζπγγξαθείο αλέθεξαλ όηη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αζβεζηίνπ δελ επεξέαζε ην πνζνζηό ζσκαηηθνύ ιίπνπο 

ή ηε ζσκαηηθή κάδα ζε παηδηά πνπ θαηαλαιώλνπλ ρακειά επίπεδα δηαηηεηηθνύ 

αζβεζηίνπ. Δπηπιένλ, απηή ε κειέηε δελ βξήθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

αιιαγώλ ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο θαη ηεο δηαηηεηηθήο ή ηεο ζπλνιηθήο 

πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα [67].  Δλ νιίγνηο, ελώ ηα δηαζέζηκα 

ζηνηρεία γηα παηδηά θαη εθήβνπο είλαη πεξηνξηζκέλα, ηα δεδνκέλα από ζπγρξνληθέο 

θαη πξννπηηθέο κειέηεο δείρλνπλ όηη ππάξρεη είηε αληίζηξνθε ή νπδέηεξε ζρέζε 

κεηαμύ ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη / ή ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαη ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο.  

 

 

1.4.2.2. ΠΔΡΗΓΔΝΝΖΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Βάζεη ηεο εξγαζίαο ηνπ Barker et al.[68] θαη ηνπ Gluckman et al. [69], ε 

αύμεζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηεο παρπζαξθίαο κπνξεί λα έρεη ηελ πξνέιεπζή ηεο ζε 

πξσηκόηεξα αίηηα όπσο ηελ αλαπηπμηαθή πξνέιεπζε ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο ή 

ζε πεξηγελλεηηθνύο παξάγνληεο. Δληνύηνηο, εθηόο από ηηο αξρηθέο δεκνζηεύζεηο πνπ 

ζπλδένπλ ην ρακειό βάξνο γέλλεζεο ή ηελ πεξηνξηζκέλε ελδνκήηξηα αλάπηπμε σο 

αξρηθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηηο ελήιηθεο κεηαβνιηθέο δπζιεηηνπξγίεο, όπσο ε 

παρπζαξθία θαη ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, νη πην πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη 

ηελ πξώηκε βξεθηθή αλάπηπμε θαη εκβξπηθή ππεξαλάπηπμε σο αξρηθνύο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ [70]. Καηά ζπλέπεηα, έρνπλ ππάξμεη πνιιέο κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ κεγάισλ-γηα-ηελ-ειηθία θύεζεο λενγλώλ, θαζώο θαη ηνπ 

πνζνζηνύ ησλ λενγλώλ κε απμεκέλν βάξνο γέλλεζεο ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα [71, 

72]. Δθηόο από ηνπο γελεηηθνύο παξάγνληεο θαη ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο, πνιινί 

γνληθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πξώηκε εκβξπηθή αλάπηπμε, νη πεξηζζόηεξνη 

εθ ησλ νπνίσλ πξνέξρνληαη από ηελ κεηέξα [73]. Άιια ζηνηρεία πνπ δπλεηηθά 

νδεγνύλ ζηελ παρπζαξθία είλαη ε ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο από ηελ πιεπξά ηεο 

κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο [74], ε ύπαξμε παρπζαξθίαο ζηνλ παηέξα 

[75], ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο θύεζεο [76] θαη ν κεηξηθόο ζειαζκόο [77]. 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο θύεζεο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ζηα παηδηά ηελ ύπαξμε 

απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο [78]. Απηά ηα παηδηά έρνπλ ηελ 
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ηάζε λα γελληνύληαη ππέξβαξα, επαλέξρνληαη ζην θπζηνινγηθό βάξνο πεξίπνπ ζηνπο 

12 κήλεο, θαη έπεηηα γίλνληαη ππέξβαξα ή παρύζαξθα ζε κεγαιύηεξε ειηθία [78, 79]. 

Απηόο ν απμεκέλνο θίλδπλνο είλαη αλεμάξηεηνο ηνπ βάξνπο γέλλεζεο ηνπ παηδηνύ θαη 

ηνπ βάξνπο ηεο κεηέξαο, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη ε επίδξαζε νθείιεηαη 

ζην δπζκελέο πεξηβάιινλ ηνπ εκβξύνπ. 

Ζ ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο από ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζύλεο ζρεηίδεηαη, επίζεο, κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εθδήισζε παηδηθήο 

παρπζαξθίαο [74]. Τπάξρεη κηα δνζνεμαξηώκελε ζρέζε κεηαμύ ηνπ αξηζκνύ ησλ 

ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδεη ε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ηνπ βαζκνύ 

παρπζαξθίαο, αθνύ ιεθζνύλ ππόςε πηζαλνί ζπγρπηηθνί παξάγνληεο (θνηλσληθή ηάμε, 

βάξνο κεηέξαο θαη βάξνο γέλλεζεο), ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε ξύζκηζε ηεο 

όξεμεο [80, 81]. Όκσο, επεηδή δελ έρεη βξεζεί θακία ζπζρέηηζε κε ην θάπληζκα κεηά 

ηελ εγθπκνζύλε, εηθάδεηαη όηη ε ελδνκήηξηα έθζεζε είλαη απηή πνπ ζπκβάιεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο. 

 

 

1.4.2.2.1. ΜΖΣΡΗΚΟ ΘΖΛΑΜΟ 

Οη ζπλζήθεο ζίηηζεο απνηεινύλ ζεκέιηα ζηνηρεία ηεο δηαηξνθήο θαη 

επεξεάδνληαη από πνιινύο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πξνζσπηθώλ θαη 

νηθνγελεηαθώλ ζπλεζεηώλ, ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ θαη ηνπ 

πνιηηηζκηθνύ πεξηβάιινληνο. Ζ πεγή ηεο δηαηξνθήο γηα βξέθε θαη θαηά ηελ πξώηκε 

παηδηθή ειηθία απνηειείηαη θπξίσο από ην κεηξηθό γάια, από ηηο βξεθηθέο θόξκνπιεο 

(ππνθαηάζηαηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο) θαη άιιεο ζπκπιεξσκαηηθέο ηξνθέο. Καηά 

ην παξειζόλ, ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξώηκεο βξεθηθήο 

ειηθίαο είλαη θαιά ηεθκεξησκέλα ηόζν γηα ην κσξό όζν θαη γηα ηε 

κεηέξα. Πξνζηαζία από ινηκώδε λνζήκαηα θαη έλα πην ηδαληθό ζσκαηηθό βάξνο 

είλαη ηα πην πξνθαλή πιενλεθηήκαηα [82]. Πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη επίζεο 

ζρέζε κεηαμύ 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη ηεο πγείαο θαη ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ. Βειηηώζεηο ζηελ 

λνεκνζύλε, ηελ πξνζηαζία θαηά ηεο αλάπηπμεο αζζελεηώλ, όπσο ε αιιεξγία, ν 

δηαβήηεο θαη κεηέπεηηα ε εκθάληζε ππέξηαζεο έρνπλ ζπδεηεζεί ζηε βηβιηνγξαθία, 

κέζσ θπξίσο κειεηώλ παξαηήξεζεο.  

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ζπζηήλεη ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό γηα 

ηνπο 
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ηνπο πξώηνπο 6 κήλεο [83], ελώ ε European Society of Pediatric Gastroenterology 

Hepatology θαη ε Nutrition Committee on Nutrition πξνηείλνπλ ηελ εηζαγσγή 

ζπκπιεξσκαηηθώλ ηξνθώλ ζηελ ειηθία ησλ 4-6 κελώλ [84]. Τπάξρνπλ πνιιέο 

πξόζθαηεο αλαζθνπήζεηο εξεπλώλ θαη άιιεο κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ ηηο 

πξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ζειαζκνύ ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε παηδηθήο 

παρπζαξθίαο [85] θαη θάπνηεο άιιεο αλαθέξνπλ ηελ ύπαξμε κηαο δνζν-εμαξηώκελεο 

ζρέζεο [77, 86, 87]. Δηδηθόηεξα, ππάξρνπλ απνδείμεηο όηη ηα βξέθε πνπ ζήιαζαλ 

απνθιεηζηηθά έσο ηνπο 6 κήλεο αύμεζαλ ην βάξνο, ην ύςνο θαη ην ιηπώδε ηζηό ηνπο 

πην αξγά ζε ζρέζε κε βξέθε πνπ ηξάθεθαλ κέζσ θόξκνπιαο, αλεμάξηεηα από ηελ 

ειηθία εηζαγσγήο ζηεξεώλ ηξνθώλ θαη κεηξηθώλ παξαγόλησλ [88]. Άιιεο κειέηεο 

αλαθέξνπλ όηη, ζπγθξηλόκελα κε ηα παηδηά πνπ ζηηίδνληαη κε ππνθαηάζηαην κεηξηθνύ 

γάιαθηνο, ηα παηδηά πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά είλαη πην ιεπηά ζηελ ειηθία ησλ 12 

κελώλ, θαη αθόκα, όηη ε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ζρεηίζηεθε κε 

κηθξόηεξε αύμεζε ηνπ βάξνπο αλαινγηθά κε ηελ ειηθία θαη αλαινγηθά κε ην ύςνο 

αιιά όρη ηνπ ύςνπο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία [89]. Παξ’ όια απηά ππάξρνπλ θαη 

κειέηεο ζηηο νπνίεο δε βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ  ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη ηεο παρπζαξθίαο [90]. ε κηα αλαζθόπεζε 11 εξεπλώλ ν 

Dewey θαηέιεμε όηη «ηα κέρξη ζήκεξα ζηνηρεία πξνηείλνπλ όηη ν ζειαζκόο κπνξεί ζε 

κέηξην βαζκό λα κεηώζεη ηνλ θίλδπλν γηα παρπζαξθία ζην παηδί» [91]. 

Ζ εκθαλήο πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε δηάθνξεο ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο όπσο ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο θύεζεο, 

ν ΓΜ ηεο κεηέξαο, ην θάπληζκα από ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο, ην ρακειό βάξνο γέλλεζεο, νη ζπλήζεηεο δηαηξνθήο ηεο νηθνγέλεηαο ή 

ε θνηλσληθή ηάμε [90, 92, 93]. Έηζη, ηα αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη ησλ ζπγρπηηθώλ 

παξαγόλησλ.  

Ο κεραληζκόο ηεο πξνηεηλόκελεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ κπνξεί λα έρεη ζρέζε κε ηελ πεξίνδν ηνπ απνγαιαθηηζκνύ, θαζώο νη 

ζηεξεέο ηξνθέο απμάλνπλ ηελ ελεξγεηαθή ππθλόηεηα ηεο εκεξήζηαο δίαηηαο θαη έηζη 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ππεξβάιινπζα ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη ηελ επαθόινπζε 

πξόζιεςε βάξνπο. Δπίζεο, κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πνζόηεηα ηεο πξσηεΐλεο πνπ 

ππάξρεη ζηε δηαηξνθή ηνπ παηδηνύ, θαζώο κε ηα γάιαηα ηνπ εκπνξίνπ όπσο θαη κε 

ηελ πξώηκε έλαξμε ηνπ απνγαιαθηηζκνύ απμάλεηαη ε πξόζιεςε ησλ πξσηετλώλ (ε 

ελέξγεηα πνπ παξέρεηαη από ην κεηξηθό γάια πξνέξρεηαη ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό 
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από ην ιίπνο), ην νπνίν κεηώλεη ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία αξρίδεη ε έληνλε 

ιηπνγέλεζε κε ζπλαθόινπζε αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ γηα παρπζαξθία [94].  

 

 

1.5. ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

Βξαρπρξόληα, ε παρπζαξθία ζηα παηδηά κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε 

ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ, θαζώο ηα παρύζαξθα παηδηά ηείλνπλ λα είλαη πην 

απνκνλσκέλα θαη κε ιηγόηεξε απηό-εθηίκεζε από ηνπο ζπλνκήιηθνύο ηνπο [95], θαη 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ όπσο ε 

ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, θαη ε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθόδε ή ν 

δηαβήηεο. ε κηα κειέηε, ην 70% ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ είρε ηνπιάρηζηνλ 1 

επηπιένλ παξάγνληα θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά, ελώ ην 30% είρε 2 ή πεξηζζόηεξνπο 

[96]. Παξ’ όιν πνπ ν επηπνιαζκόο ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2 ζηνπο λένπο 

είλαη πνιύ ρακειόο, κηα πξόζθαηε αλαθνξά εθηηκά όηη ην 15% ησλ λέσλ 

πεξηπηώζεσλ εκθάληζεο δηαβήηε ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη δηαβήηεο ηύπνπ 2 [97]. 

Χζηόζν, ηδηαίηεξε αλεζπρία πξνθαιεί ην γεγνλόο όηη ηα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα 

παηδηά έρνπλ ηζρπξό πξνδηαζεζηαθό παξάγνληα ώζηε λα γίλνπλ ππέξβαξνη θαη 

παρύζαξθνη ελήιηθεο, ην νπνίν απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε αξλεηηθώλ 

ζπλεπεηώλ γηα ηελ πγεία [98, 99].  

Αθόκα, νη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία αληηπξνζσπεύνπλ 

έλα ζεκαληηθό πνζνζηό ηνπ θόζηνπο ησλ πόξσλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

παγθνζκίσο [100]. Ζ Δπηιεγκέλε Δπηηξνπή Αλαθνξάο γηα ηελ Παρπζαξθία ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην (UK Select Committee Report on Obesity) εθηηκά όηη ην ζπλνιηθό 

θόζηνο γηα ηε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο ην 2002 ήηαλ £3,3 – 3,7 δηζεθαηνκκύξηα θαη 

πξνβιέπεη όηη ην 2007 ζα αλέξρεηαη ζην πνζό ησλ £7 δηζεθαηνκκπξίσλ [101]. 

Δπηπιένλ, ε ζρέζε κεηαμύ παρπζαξθίαο θαη θιεγκνλήο είλαη πιένλ δεδνκέλε 

ζηα παηδηά. Γεληθά, ε θιεγκνλή δεκηνπξγείηαη κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ 

κνλνπύξελσλ θαγνθπηηάξσλ ε νπνία νδεγεί ζηελ αύμεζε ηεο έθθξαζεο ηεο 

ηληεξιεπθίλεο-1. ην πάγθξεαο, ε ππεξέθθξηζε απηή νδεγεί ζηελ αύμεζε ησλ 

πξσηεηλώλ νμείαο θάζεο όπσο είλαη ε C-αληηδξώζα πξσηείλε. Ζ θιεγκνλή επίζεο, 

απμάλεη ην νμεηδσηηθό stress, ην νπνίν είλαη πνιύ θνηλό ζηελ παρπζαξθία, θαη θαηά 

ην νπνίν παξάγεηαη κεγάινο αξηζκόο ειεπζέξσλ ξηδώλ. Σέινο, ε θιεγκνλή κπνξεί λα 

είλαη έλαο ζεκαληηθόο κεραληζκόο γηα ηελ αλάπηπμε άιισλ επηπινθώλ ηεο 

παρπζαξθίαο, όπσο νη θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο [31]. 
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Δπηπιένλ ιόγνη πνπ ελζαξξύλνπλ ηελ πξόιεςε λσξίο ζηελ παηδηθή ειηθία 

είλαη νη βηνινγηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. ε κηα 

κειέηε ηνπ Goodman et al. εμεηάζηεθαλ 9374 παηδηά ειηθίαο 7-12 εηώλ θαη βξέζεθε 

όηη ν απμεκέλνο ΓΜ ζρεηηδόηαλ ζεηηθά κε ηελ ύπαξμε θαηάζιηςεο [102]. Αθόκα, ηα 

ππέξβαξα παηδηά έρνπλ ιηγόηεξνπο θίινπο. Σα θπζηνινγηθνύ βάξνπο παηδηά έρνπλ 

πεξηζζόηεξεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, ελώ ηα ππέξβαξα/παρύζαξθα παηδηά 

ηείλνπλ λα έρνπλ πεξηζζόηεξεο πεξηζσξηαθέο ζρέζεηο. Δπηπιένλ, ην «πείξαγκα» ησλ 

άιισλ παηδηώλ ζρεηηθά κε ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο είλαη έλαο αθόκα παξάγνληαο πνπ 

νδεγεί ζηελ εκθάληζε ςπρνινγηθήο αλαζηάησζεο [103].  

ηελ παξαθάησ εηθόλα θαίλνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ 

πξνθαινύληαη από ηελ παηδηθή παρπζαξθία.  
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2. ΚΟΠΟ          

Χο απνηέιεζκα ησλ απμεηηθώλ ηάζεσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηε ζύγρξνλε 

επνρή έρεη αλαδεηρζεί επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ αηηηώλ πνπ 

ηελ πξνθαινύλ. Οη πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο επηδξνύλ δξαζηηθά ζηελ εκθάληζε 

παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία, απνηεινύλ όκσο πεδίν πνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ 

έξεπλαο. πγθεθξηκέλα, ελώ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ ειιεληθό  θαη παγθόζκην 

ρώξν θάπνηεο έξεπλεο πνπ κειεηνύλ ηελ επίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ 

εκθάληζε παρπζαξθίαο ζε παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ, νη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ 

επίδξαζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο είλαη ειάρηζηεο έσο θαη κεδακηλέο. Ζ παξνύζα κειέηε θαιύπηεη ην θελό 

απηό θαη εξεπλά ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ θαηά ηε βξεθηθή 

ειηθία θαη ηεο επαξθνύο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζε παηδηά ή ηνπ 

ζπλδπαζκνύ ηνπο κε ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Τςικνή Χρυςοφλα 

28 

 

3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ         

3.1.  ΠΛΖΘΤΜΟ ΜΔΛΔΣΖ 

Ζ κειέηε Healthy Growth απνηειεί κία ζπγρξνληθή (cross-sectional) 

επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ επηπιένλ ζπλδπάδεη ηε αλαδξνκηθή ζπιινγή 

πιεξνθνξηώλ από παηδηά ζρνιηθήο-πξνεθεβηθήο ειηθίαο (10 έσο 12 εηώλ) θαη ηνπο 

γνλείο ηνπο.  Ζ κειέηε μεθίλεζε κε ηελ εθαξκνγή ελόο πξώηνπ πηινηηθνύ ζηαδίνπ ην 

νπνίν είρε σο ζηόρν ηνλ πνηνηηθό έιεγρν ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ηνπ ηξόπνπ 

ζπιινγήο ηνπο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πηινηηθνύ ζηαδίνπ αθνινύζεζε ην 

δεύηεξν θπξίσο ζηάδην ηεο κειέηεο, δειαδή ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ.  Ζ 

επηινγή ησλ ππό-κειέηε ζρνιείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά από ηε ιήςε ζρεηηθήο 

έγθξηζεο από ην Σκήκα Αγσγήο Τγείαο θαη Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη κεηά ηελ γλσκνδόηεζε ηνπ 

Σκήκαηνο Δξεπλώλ Σεθκεξίσζεο θαη Δθπαηδεπηηθήο Σερλνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνύ 

Ηλζηηηνύηνπ. Δπηπιένλ, έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ειήθζε από ηελ 

Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

ηε κειέηε θιήζεθε λα ζπκκεηάζρεη έλαο αληηπξνζσπεπηηθόο αξηζκόο ηπραία 

επηιεγκέλσλ δεκνηηθώλ ζρνιείσλ από πέληε (5) λνκνύο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο 

(Αζελώλ, Πεηξαηά, Αηησιναθαξλαλίαο, Ζξαθιείνπ Κξήηεο θαη Θεζζαινλίθεο). Μεηά 

ηελ ζεηηθή αληαπόθξηζε ησλ ζρνιείσλ πνπ επηιέρζεθαλ γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

κειέηε, όινη νη γνλείο ή θεδεκόλεο ησλ παηδηώλ πνπ θνηηνύζαλ ζηηο Δ΄ θαη Σ΄ ηάμεηο 

ησλ ζρνιείσλ απηώλ έιαβαλ έλα εθηελέο ελεκεξσηηθό γξάκκα πνπ πεξηέγξαθε  

αλαιπηηθά ηνπο ζθνπνύο, ηα ζηάδηα θαη ηηο κεηξήζεηο πνπ έιαβαλ ρώξα ζηα πιαίζηα 

ηεο κειέηεο. Όζνη γνλείο ή θεδεκόλεο ζπλαίλεζαλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνύ 

ηνπο ζηελ κειέηε ππέγξαςαλ θαη λα επέζηξεςαλ ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ ην ζρεηηθό ζπκθσλεηηθό εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο πνπ 

ππήξρε ζην ηέινο ηνπ ελεκεξσηηθνύ γξάκκαηνο. 

 

3.2.  ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ-ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΖ 

Ζ δεηγκαηνιεςία ησλ ζρνιείσλ ήηαλ ηπραία, πνιπζηαδηαθή (multi-stage 

sampling) θαη δηαζηξσκαηνπνηεκέλε (stratified)  κε βάζε ην κέζν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο (ρξόληα εθπαίδεπζεο) ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνύ ειηθίαο  30-64 εηώλ, 

θαζώο θαη ηνπ αξηζκνύ ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ ειηθίαο 10 έσο 12 εηώλ ζηνπο 
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αληίζηνηρνπο Γήκνπο ησλ ππό-κειέηε λνκώλ. πγθεθξηκέλα γηα ηε δεηγκαηνιεςία 

ηνπ ππό-κειέηε πιεζπζκνύ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα αθόινπζα βήκαηα: 

 Δύξεζε θαη θαηαγξαθή από ηα πην πξόζθαηα αξρεία απνγξαθήο ηνπ ειιεληθνύ 

πιεζπζκνύ ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (ΔΤΔ, Απνγξαθή 2001) 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν αηόκσλ ειηθίαο 30 έσο 64 εηώλ 

θαη κε ην κέγεζνο ηνπ πξνεθεβηθνύ πιεζπζκνύ ειηθίαο 10 έσο 12 εηώλ αλά 

αζηηθή/ εκη-αζηηθή/ αγξνηηθή πεξηνρή ζε θάζε έλα από ηνπο 5 ππό-κειέηε 

λνκνύο, 

 Τπνινγηζκόο γηα θάζε Γήκν ζηνπο πέληε (5) Ννκνύο ηνπ κέζνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο ηνπ πιεζπζκνύ ελειίθσλ ειηθίαο 25 έσο 55 εηώλ, ειηθηαθό εύξνο 

ζην νπνίν εληάζζνληαη νη γνλείο ησλ παηδηώλ 10 έσο 12 εηώλ πνπ απαξηίδνπλ ηνλ 

καζεηηθό πιεζπζκό ηνπ δείγκαηόο ηεο παξνύζαο κειέηεο.  

 ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ γηα ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ 

πιεζπζκνύ ησλ ελειίθσλ δεκνηώλ ειηθίαο 30 έσο 64 εηώλ ζε θάζε δήκν, νη 

Γήκνη ζε θάζε λνκό θαηαλεκήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο-ζηξώκαηα (strata) 

δηαθνξεηηθνύ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζε δήκνπο Υακειόηεξνπ, 

Μέζνπ θαη Τςειόηεξνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ γνλέσλ. 

 ηε ζπλέρεηα έλαο αληηπξνζσπεπηηθόο αξηζκόο Γήκσλ επηιέρζεθε ηπραία από ηελ 

θάζε θαηεγνξία-ζηξώκα Γήκσλ κε δηαθνξεηηθό εθπαηδεπηηθό επίπεδν γνλέσλ, 

αλαινγηθά κε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πξνεθεβηθνύ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ 

ειηθίαο 10 έσο 14 εηώλ πνπ θαηνηθνύλ ζηνπο ελ ιόγσ Γήκνπο ζύκθσλα πάληα κε 

ηα ζηνηρεία ηεο ΔΤΔ.  

 Δλ ζπλερεία έλαο αληηπξνζσπεπηηθόο αξηζκόο ζρνιείσλ επηιέρζεθε ηπραία από 

ηνλ θάζε Γήκν, αλαινγηθά κε ηελ πνζόζησζε ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ (10-12 

εηώλ/ Δ θαη Σ ηάμεσλ) πνπ ήηαλ εγγεγξακκέλνο ζηα ζρνιεία ησλ επηιεγκέλσλ 

Γήκσλ κε δηαθνξεηηθό εθπαηδεπηηθό επίπεδν γνλέσλ ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία από 

ην Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην θαζώο θαη από ηα θαηά ηόπνπο γξαθεία 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.   

 ηελ πεξίπησζε πνπ έλα ηπραία επηιεγκέλν ζρνιείν αξλήζεθε ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

ζηε κειέηε ή απνξξίθζεθε ιόγσ ρακειήο ζπκκεηνρήο (<70%) ππήξμαλ 

ελαιιαθηηθέο επηινγέο ζρνιείσλ, ηέηνηεο ώζηε λα δηαηεξεζεί ε 

αληηπξνζσπεπηηθόηεηα ηνπ δείγκαηνο.  
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σήμα 15. Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο-ηπραηνπνίεζεο ηνπ ππό κειέηε 

πξνεθεβηθνύ πιεζπζκνύ.  

1η Φάση  

 

 

 

 

2η Φάση  

 

 

3η Φάση  

 

 

4η Φάςη 

 

 

 

 

 

5η Φάςη 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή ΕΣΥΕ (Απογραφή 2001) 

Πληροφορίεσ για: 

 Επίπεδο εκπαίδευςησ ατόμων ηλικίασ 25 ζωσ 55 ετϊν (Πιθανό ηλικιακό 
εφροσ γονζων) 

 Πληθυςμό παιδιϊν 10-14 ετϊν 
Σε όλουσ τουσ Δήμουσ καθενόσ από τουσ 5 υπό μελζτη νομοφσ 

Στρωματοποίηςη των δήμων ςφμφωνα με το μζςο επίπεδο εκπαίδευςησ των γονζων ςε: 

Δήμουσ με Χαμηλότερο ΜΕΕ Δήμουσ με Ενδιάμεςο ΜΕΕ Δήμουσ με Υψηλότερο ΜΕΕ 

Τυχαία Επιλογή Συγκεκριμζνου Αριθμοφ Δήμων από την κάθε κατηγορία με διαφορετικό ΜΕΕ 

ανάλογα με την ποςοςτιαία κατανομή των παιδιϊν 10-14 ετϊν που κατοικοφν ςε κάθε μια από τισ 3 

κατηγορίεσ Δήμων με διαφορετικό ΜΕΕ. 

Τελικά θα προκφψουν: 

Χ Δήμοι Χαμηλότερου ΜΕΕ ανάλογα 

με το % ποςοςτό των παιδιϊν 10-14 

ετϊν που κατοικοφν ςε αυτή την 

κατηγορία Δήμων 

Υ Δήμοι Ενδιάμεςου  ΜΕΕ ανάλογα με 

το % ποςοςτό των παιδιϊν 10-14 ετϊν 

που κατοικοφν ςε αυτή την κατηγορία 

Δήμων 

Ζ Δήμοι Υψηλότερου ΜΕΕ ανάλογα με 

το % ποςοςτό των παιδιϊν 10-14 ετϊν 

που κατοικοφν ςε αυτή την κατηγορία 

Δήμων 

Τυχαία Επιλογή Συγκεκριμζνου Αριθμοφ Δημοτικϊν ςχολείων από τον κάθε Δήμο ανάλογα με την 

ποςοςτιαία κατανομή των εγγεγραμμζνων μαθητϊν ςτισ Ε και ΣΤ τάξεισ όλων των ςχολείων ςτουσ 

Δήμουσ αυτοφσ ςφμφωνα με ςτοιχεία από το Παιδαγωγικό Ινςτιτοφτο και τα γραφεία 

Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ ςε κάθε Νομό. 

Τελικά θα προκφψουν: 

x ςχολεία από Δήμουσ Χαμηλότερου 

ΜΕΕ ανάλογα με το % ποςοςτό των 

μαθητϊν των εγγεγραμμζνων 

μαθητϊν ςτισ Ε και ΣΤ τάξεισ. 

 y ςχολεία από Δήμουσ Ενδιάμεςου  

ΜΕΕ ανάλογα με το % ποςοςτό των 

μαθητϊν των εγγεγραμμζνων 

μαθητϊν ςτισ Ε και ΣΤ τάξεισ. 

z ςχολεία από Δήμουσ Υψηλότερου 

ΜΕΕ ανάλογα με το % ποςοςτό των 

μαθητϊν των εγγεγραμμζνων 

μαθητϊν ςτισ Ε και ΣΤ τάξεισ. 

Υπολογιςμόσ Μζςου Επιπζδου 

Εκπάιδευςησ (ΜΕΕ) γονζων ςε κάθε Δήμοσ 

ςε καθζνα από τουσ 5 υπό-μελζτη νομοφσ 
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3.3. ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΖΔΗ 

ε όιεο ηηο πεξηνρέο πνπ δηεμήρζε ε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα 

εμεηαζηηθά όξγαλα θαη ή ίδηα κεζνδνινγία κεηξήζεσλ [104]. Σα όξγαλα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ αθξηβή αιιά θαη θνξεηά, νύησο ώζηε λα κπνξνύλ λα 

κεηαθέξνληαη εύθνια ζηα ζρνιεία όπνπ δηεμήρζεζαλ νη κεηξήζεηο. Ζ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ θαη ε θαηαγξαθή ησλ ηηκώλ πξαγκαηνπνηήζεθε από 

δύν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο θαζέλα από ηα νπνία θαηείρε 

ην ξόιν ηνπ θύξηνπ θαη ηνπ βνεζνύ εξεπλεηή, αληίζηνηρα. Ο ξόινο ηνπ βνεζνύ 

εξεπλεηή αθνξνύζε ζηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ζηα όξγαλα κέηξεζεο, 

ελώ ν θύξηνο εξεπλεηήο θαηέγξαθε ηηο κεηξήζεηο. Οη αλζξσπνκεηξήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ είλαη νη αθόινπζεο: 

 

3.3.1.  ΤΦΟ-ΒΑΡΟ 

Σν ζσκαηηθό βάξνο ησλ παηδηώλ κεηξήζεθε κε κία ςεθηαθή δπγαξηά (Seca 

Alpha, Model 770, Hamburg, Germany) κε αθξίβεηα ± 100 gr. Σα ππνθείκελα ηεο 

κειέηεο δπγίζηεθαλ ρσξίο λα θνξνύλ ππνδήκαηα θαη κε ηελ ειαρίζηε δπλαηή έλδπζε. 

Γηα ηνλ αθξηβή ππνινγηζκό ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο πξαγκαηνπνηήζεθε δηόξζσζε γηα 

ην βάξνο ηνπ ξνπρηζκνύ ησλ ππνθεηκέλσλ ζην ηέινο ηεο κέηξεζεο. Σν ύςνο 

κεηξήζεθε κε ηα ππνθείκελα ζε όξζηα ζηάζε, ρσξίο λα θνξνύλ ππνδήκαηα θαη 

θξαηώληαο ηνπο ώκνπο ζε ραιαξή ζέζε, κε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεπζέξα από ηνπο 

ώκνπο θαη κε ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδόληην επίπεδν (Frankfurt plane). Ζ 

κέηξεζε ηνπ ύςνπο έγηλε κε ηε ρξήζε ελόο αλαζηεκνκέηξνπ (Leicester Height 

Measure, Invicta Plastics Ltd, Oadby, UK), κε αθξίβεηα ± 0,5 cm. Από ηηο παξαπάλσ 

αλζξσπνκεηξήζεηο ύςνπο θαη βάξνπο πξνζδηνξίζηεθε ηειηθά ν Γείθηεο Μάδαο 

ώκαηνο (ΓΜ) ησλ εμεηαδνκέλσλ δηαηξώληαο ην βάξνο (kg) κε ην ηεηξάγσλν ηνπ 

ύςνπο ηνπο (m
2
). 

 

3.3.2. ΟΡΗΜΟ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ  

Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνύζα κειέηε θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο 

ειιεηπνβαξή, ππέξβαξα ε παρύζαξθα, ζύκθσλα κε ηηο “θαησθιηθέο” ηηκέο ηνπ ΓΜ, 

ηηο ζρεηηθέο κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν ησλ παηδηώλ, πνπ νξίζηεθαλ από ηελ Γηεζλή 

νξγαληζκό Ηnternational Obesity Task Force (IOTF) [5].  
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3.4.ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

 

3.4.1. ΑΝΑΚΛΖΔΗ 24ΧΡΟΤ 

Ζ αμηνιόγεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ εμεηαδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ηεο αλάθιεζεο 24-ώξνπ. πγθεθξηκέλα 

ζε θάζε εμεηαδόκελν πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 αλαθιήζεηο 24-ώξνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα 

δύν  αλαθιήζεηο θαζεκεξηλήο θαη κία αββαηνθύξηαθνπ θαη εηδηθόηεξα Κπξηαθήο. 

Όια ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο πνπ δηεμήγαγαλ ηηο ζπλεληεύμεηο-αλαθιήζεηο 

ήηαλ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλα γηα λα ειαρηζηνπνηεζνύλ ηα ζθάικαηα θαηαγξαθήο 

ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαθιήζεσλ 24-ώξνπ δεηήζεθε 

από ηα ππνθείκελα ηεο κειέηεο λα αλαθαιέζνπλ ηνλ ηύπν θαη ηελ πνζόηεηα ησλ 

ηξνθίκσλ θαη ξνθεκάησλ πνπ θαηαλάισζαλ ηελ πξνεγνύκελε εκέξα κε ρξνληθή 

δηαδνρή, δειαδή από ηε ζηηγκή πνπ μύπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή 

ηελ επόκελε εκέξα. Γηα λα βειηησζεί ε αθξίβεηα θαηά ηε πεξηγξαθή ησλ 

θαηαλαιηζθόκελσλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο πξνζιακβαλόκελεο 

πνζόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνπιάζκαηα ηξνθίκσλ (Dairy Food Council, ΖΠΑ), 

θαζώο θαη κεδνύξεο νηθηαθήο ρξήζεο (θνύπεο, θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνύ θαη θνπηάιηα 

ηεο ζνύπαο θηι). 

Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηηο αλαθιήζεηο 24-ώξνπ 

έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνύ δηαηξνθηθήο αλάιπζεο Νutritionist V (First 

Databank, San Bruno, CA), ε βάζε ηνπ νπνίνπ εκπινπηίζηεθε εθηελώο ώζηε  λα 

πεξηιακβάλεη ηελ αθξηβή ζπγθέληξσζε ζε κάθξν- θαη κίθξν-ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα 

κία επξεία γθάκα ζύλζεησλ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ 

ειιεληθή αγνξά, θαζώο θαη ειιεληθώλ ζπληαγώλ [105, 106], πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ πξνθύςεη από ρεκηθέο αλαιύζεηο ησλ ελ ιόγσ ηξνθίκσλ 

θαη ζπληαγώλ.  

.  

 

3.4.2. ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖΖ ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ζπλήζνπο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ζπζηάζεσλ πνπ πξνηείλνληαη από ην 

Institute of Medicine Institute of Medicine [107]. Ζ πξόζιεςε ησλ καθξνζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ εθθξάζηεθε κε ηελ ρξήζε ηεο Μέζεο Δθηηκώκελεο Απαίηεζεο 
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(Estimated Average Requirement, EAR). Οη ηηκέο ησλ ΔΑR ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο 

ηηκέο αλαθνξάο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αλαινγίαο ηνπ πιεζπζκνύ κε ζπλήζε 

πξόζιεςε κηθξόηεξε ηνπ EAR αιιά θαη κεγαιύηεξε. Παξάιιεια, ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηηκέο αλώηαηεο πξόζιεςεο (tolerable upper 

intake levels, ULs) γηα ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα ηα νπνία ππήξραλ 

δηαζέζηκεο ηηκέο UL.  
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3.5.    ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΧΝ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΣΧΝ 

ΠΑΗΓΗΧΝ 

Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ελόο ςεθηαθνύ 

βεκαηνκεηξεηή (Τamax SW-200 Digiwalker, Yamax Corporation, Tokyo, Japan). 

Πξηλ ηε ρνξήγεζε ηνπ βεκαηνκεηξεηή ζηα παηδηά ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο 

έδσζαλ αθξηβείο θαη αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ νξζή ηνπνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ 

βεκαηνκεηξεηή ζύκθσλα ην εγρεηξίδην ρξήζεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. πγθεθξηκέλα 

δόζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ βεκαηνκεηξεηή ζηελ πιάγηα πεξηνρή ηεο 

κέζεο αθξηβώο πάλσ από ηνλ δεμηό γνθό, ζε επζεία θάζεηε γξακκή κε ηελ δεμηά 

επηγνλαηίδα.  Ζ ιεηηνπξγία ηνπ βεκαηνκεηξεηή βαζίδεηαη ζε έλα αησξνύκελν 

ππνκόριην, ην νπνίν κεηαθηλείηαη πάλσ θαη θάησ αθνινπζώληαο ηηο θαηαθόξπθεο 

κεηαθηλήζεηο ηνπ ηζρίνπ θαηά ηνλ βεκαηηζκό. Ζ θίλεζε ηνπ ππνκνριίνπ ελεξγνπνηεί 

θαη απελεξγνπνηεί έλα ειεθηξνληθό θύθισκα, ην νπνίν θάζε θνξά πνπ αλνίγεη 

θαηαγξάθεηαη έλα βήκα από ηνλ βεκαηνκεηξεηή. Ο βεκαηνκεηξεηήο ρνξεγήζεθε ζηα 

ππνθείκελα ηεο κειέηεο γηα κία εβδνκάδα, ζην δηάζηεκα ηεο νπνίαο έπξεπε λα ηνλ 

θνξνύλ από ηε ζηηγκή πνπ ζα μππλήζνπλ ην πξσί θαη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο κέρξη ην βξάδπ πξηλ ηνλ ύπλν. Πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ην πξσί ν 

βεκαηνκεηξεηήο έπξεπε λα κεδελίδεηαη, νύησο ώζηε ε θαηαγξαθή ησλ βεκάησλ λα 

μεθηλάεη από εθείλε αθξηβώο ηελ πξσηλή ώξα πνπ ηα παηδηά ζα ήηαλ θπζηθά 

δξαζηήξηα. Παξάιιεια ζηα παηδηά ρνξεγήζεθε θαη έλα εκεξνιόγην ζην νπνίν ηνπο 

δεηήζεθε λα θαηαγξάθνπλ ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ βεκάησλ πνπ ν βεκαηνκεηξεηήο 

είρε θαηαγξάςεη  θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη κέρξη ηελ ώξα ηνπ ύπλνπ. ην 

ηέινο ηεο εβδνκάδαο ηα παηδηά επέζηξεςαλ ζηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ηόζν 

ηνλ βεκαηνκεηξεηή όζν θαη ην εκεξνιόγην θαηαγξαθήο ησλ βεκάησλ 

ζπκπιεξσκέλν. 

 

 

3.6.      ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΟΝΔΧΝ 

εκαληηθέο πιεξνθνξίεο δόζεθαλ θαη από ηνπο γνλείο-θεδεκόλεο ησλ παηδηώλ 

θαηά ηε δηάξθεηα πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλέληεπμεο ζην ζρνιείν κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Καηά ηε ζπλάληεζε o θάζε γνλέαο ή 

θεδεκόλαο, πνπ θαηά πξνηεξαηόηεηα έπξεπε λα είλαη ε κεηέξα ηνπ παηδηνύ, είρε 
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εηδνπνηεζεί πξηλ ηελ ζπλάληεζε ώζηε λα θέξεη καδί ηνπ ην βηβιηάξην γέλλεζεο ηνπ 

παηδηνύ ηνπ. θνπόο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ε θαηαγξαθή: 

 

3.6.1. ΠΔΡΗΓΓΔΝΖΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Με ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ γνλέσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

θαηαγξαθή δηαθόξσλ πεξηγελλεηηθώλ πιεξνθνξηώλ πνπ αθνξνύζαλ: ην ζύλεζεο 

βάξνο ηεο κεηέξαο 2 έσο 3 κήλεο πξηλ ηε ζύιιεςε ηνπ παηδηνύ ηεο; ην βάξνο (ζε 

θηιά) πνπ πήξε ε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ηεο; ηε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηεο θύεζεο (ζε εβδνκάδεο); ηνπ είδνπο ηνπ ηνθεηνύ (θπζηνινγηθόο ή 

θαηζαξηθή); ηεο ρξήζεο ζπκπιεξσκάησλ θπιιηθνύ νμένο θαη ζηδήξνπ γηα θάζε 

ηξίκελν εγθπκνζύλεο; ησλ ζπλεζεηώλ θαπλίζκαηνο (ελεξγεηηθνύ θαη παζεηηθνύ) 

θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ηνπ ζειαζκνύ; ηνπ βάξνπο, ηνπ κήθνπο θαη 

ηεο πεξηκέηξνπ ηεο θεθαιήο ηνπ βξέθνπο θαηά ηε γέλλεζε, θαζώο θαη θάζε κήλα 

κέρξη ηε ζπκπιήξσζε ησλ 12 πξώησλ κελώλ ηεο δσήο ηνπ, ζύκθσλα πάληα κε ηα 

δηαζέζηκα δεδνκέλα από ην βηβιηάξην πγείαο ηνπ παηδηνύ; ηεο αλάπηπμεο δηαβήηε ή 

ππέξηαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο; ηεο δηαηξνθήο ηνπ βξέθνπο θαηά ηνπο 12 

πξώηνπο  κήλεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ. πγθεθξηκέλα δεηήζεθαλ δηεπθξηλήζεηο 

ζρεηηθά κε ην είδνο (π.ρ κηθηόο ή απνθιεηζηηθόο) θαη ηε δηάξθεηα ζειαζκνύ ηνπ 

βξέθνπο, θαζώο θαη γηα ηελ εηζαγσγή ζηε δηαηξνθή ηνπ παηδηνύ ππνθαηάζηαηνπ 

γάιαθηνο, ζηεξεήο ή εκί-ζηεξεήο ηξνθήο (π.ρ θαξίλ ιαθηέ, κπηζθνηόθξεκα, θξέκα 

βαλίιηα, θξνπηόθξεκα) ή άιιεο πγξήο ηξνθήο πέξαλ ηνπ γάιαθηνο (π.ρ αξαησκέλνη 

ρπκνί θξνύησλ, ηζάη, ρακνκήιη θηι). 

  

3.6.2. ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖΖ ΒΑΡΟΤ ΓΔΝΝΖΖ ΠΑΗΓΗΧΝ 

ύκθσλα κε ηηο θακπύιεο αλάπηπμεο ηνπ ΠΟΤ [12] πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

αθόινπζε θαηεγνξηνπνίεζε αλάινγα κε ην βάξνο γέλλεζεο ησλ παηδηώλ, κε ηε ρξήζε 

ηνπ ινγηζκηθνύ “WHO Anthro Plus”. 

 Μηθξόζσκα γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο (Small for Gestational Age, SGA) 

ζεσξήζεθαλ ηα λενγλά πνπ είραλ γελλεζεί θάησ από ην 10
ν
 εθαηνζηεκόξην ησλ 

θακππιώλ βάξνπο ζε ζρέζε κε ηελ εκέξα γέλλεζήο ηνπο. 

 Μεγαιόζσκα γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο (Large for Gestational Age, LGA) 

ζεσξήζεθαλ ηα λενγλά πνπ είραλ γελλεζεί ζην 90
ν
 ή ζε κεγαιύηεξν 

εθαηνζηεκόξην ησλ θακππιώλ βάξνπο ζε ζρέζε κε ηελ εκέξα γέλλεζήο ηνπο. 
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 Φπζηνινγηθά γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο (Appropriate for Gestational Age, AGA) 

ζεσξήζεθαλ ηα λενγλά πνπ είραλ γελλεζεί κεηαμύ ηνπ 10
νπ

 θαη 89
νπ

 

εθαηνζηεκνξίνπ ησλ θακππιώλ βάξνπο ζε ζρέζε κε ηελ εκέξα γέλλεζήο ηνπο. 

 

3.6.3. ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖΖ ΗΣΗΖ ΠΑΗΓΗΟΤ ΜΔΣΑ ΣΖ ΓΔΝΝΖΖ 

Ζ ζίηηζε ηνπ παηδηνύ από ηε γέλλεζε ηνπ έσο ηνπο πξώηνπο 12 κήλεο ηεο 

δσήο ηνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζύκθσλα κε ηηο αθόινπζεο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο:  

 Απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο: ην παηδί ζήιαζε γηα ηνπιάρηζηνλ 5 κήλεο ιακβάλνληαο 

απνθιεηζηηθά κεηξηθό γάια, λεξό θαη ηζάη ή/θαη ρακνκήιη. 

 Μόλν ππνθαηάζηαην κεηξηθνύ γάιαθηνο: ην παηδί δελ ζήιαζε θαζόινπ αιιά 

έιαβε ππνθαηάζηαην κεηξηθνύ γάιαθηνο από ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ.  

 Μηθηό ζειαζκό: ην παηδί έιαβε από ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ ππνθαηάζηαην 

κεηξηθνύ γάιαθηνο παξάιιεια κε ην κεηξηθό γάια.   

 Πξώηα ζειαζκό θαη κεηά ππνθαηάζηαην κεηξηθνύ γάιαθηνο: ην παηδί έιαβε γηα 

θάπνην δηάζηεκα κηθξόηεξν ησλ 6 κελώλ κόλν κεηξηθό γάια θαη ζηε ζπλέρεηα 

έιαβε ππνθαηάζηαην κεηξηθνύ γάιαθηνο κε ή ρσξίο ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ από 

ην ζηήζνο. 

 

3.6.4.  ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΑ, ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ  ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ-

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

Μεηαμύ ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηνπο γνλείο ήηαλ: α) ην βάξνο, 

ην ύςνο θαη ε ειηθία ηνπ παηέξα, ηεο κεηέξαο θαη ησλ αδειθώλ ηνπ παηδηνύ; ε 

θαηαγσγή ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο θαη ην επάγγεικα ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο; β) Ο 

αξηζκόο ησλ ηζηγάξσλ πνπ θάπληδε ν παηέξαο ή/ θαη ε κεηέξα ζπλνιηθά θαη εληόο 

ζπηηηνύ, θαζώο θαη ην ρξνληθό δηάζηεκα ησλ θαπληζηηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ δύν 

γνλέσλ; γ) ην εηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα ηα ηειεπηαία ηξία ρξόληα; δ) Σν είδνο 

ηεο θαηνηθίαο (ηδηόθηεηε ή κε) θαζώο θαη ην κέγεζνο (ζε ηεηξαγσληθά κέηξα: m
2
) ηεο 

θύξηαο θαηνηθίαο ηεο νηθνγέλεηαο; ε) ν αξηζκόο ησλ απηνθηλήησλ πνπ ππήξραλ ζηελ 

νηθνγέλεηα, ζη) ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ γνλέα πνπ παξαρώξεζε ηε ζπλέληεπμε 

(Άγακε/νο; Παληξεκέλε/νο; Γηαδεπκέλε/νο; Υήξα/νο) θαη δ) ν ζπλνιηθόο αξηζκόο θαη 

ε ηαπηόηεηα θαζελόο από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θαηνηθνύζαλ εληόο ηεο θύξηαο 

θαηνηθίαο. 
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3.7.     ΤΣΖΜΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ 

Σν θάζε έλα ζπζηαηηθό ζηνηρείν ηνπ δείθηε (SES-index) γηα ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο βαζκνινγήζεθε μερσξηζηά κε ηε 

ρξήζε κηαο θιίκαθαο ηεζζάξσλ βαζκώλ (0-3 βαζκνί) εθηόο από έλα ζηνηρείν γηα ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα δύν βαζκώλ (0-1 βαζκνί). 

πγθεθξηκέλα, έγηλε εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα/κεηέξαο κε 

ηξόπν ώζηε αλ ν γνλέαο είρε θνηηήζεη ιηγόηεξα από ελλέα ρξόληα πήξε 0 βαζκνύο 

ελώ  αλ είρε παξαθνινπζήζεη ηελ ππνρξεσηηθή δσδεθάρξνλε εθπαίδεπζε πήξε 1 

βαζκό.  Οη 2 θαη νη 3 βαζκνί  αλαινγνύζαλ ζε ιηγόηεξα ή πεξηζζόηεξα από δεθαέμη 

έηε εθπαίδεπζεο αληίζηνηρα. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θάζε νηθνγέλεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο σο επηκέξνπο δείθηεο, ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο πνπ 

δηέκελε  θαζώο θαη ε πηζαλή ηδηνθηεζία απηήο θαη ν αξηζκόο ησλ απηνθηλήησλ πνπ 

θάζε νηθνγέλεηα θαηείρε. 

Γηα ηε βαζκνιόγεζε ηνπ κεγέζνπο  θαηνηθίαο θαη ηνλ αξηζκό ησλ απηνθηλήησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ησλ ηεζζάξσλ βαζκώλ. Γηα παξάδεηγκα, αλ ζε θάζε 

κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αληηζηνηρνύζαλ ιηγόηεξα από 20 ηεηξαγσληθά κέηξα θαηνηθίαο 

ηόηε ε βαζκνινγία ήηαλ κεδεληθή ελώ αλ αληηζηνηρνύζαλ πεξηζζόηεξα από 30 ηόηε ε 

βαζκνινγία ήηαλ κέγηζηε (3 βαζκνί). Ζ θαηαλνκή ησλ ελδηάκεζσλ βαζκώλ (βαζκνί 1 

θαη 2) πξαγκαηνπνηήζεθε αλαινγηθά. Με 1 βαζκό πξνζκεηξήζεθαλ νη πεξηπηώζεηο 

αληηζηνηρίαο 20 έσο 25 ηεηξαγσληθώλ αλά κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ελώ νη 2 βαζκνί 

απνδόζεθαλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ζε θάζε άηνκν αληηζηνηρνύζαλ 25 κε 30 

ηεηξαγσληθά θαηνηθίαο. 

Αληίζηνηρα ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα γηα λα βαζκνινγεζεί ν αξηζκόο ησλ 

απηνθηλήησλ πνπ θάζε νηθνγέλεηα θαηείρε. Ζ κε ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ 

αληηζηνηρνύζε ζηνπο 0 βαζκνύο, ε θαηνρή ελόο απηνθηλήηνπ ζηνλ 1 βαζκό, ε 

ηδηνθηεζία δύν απηνθηλήησλ ζε 2 βαζκνύο θαη ε κέγηζηε βαζκνινγία (3 βαζκνί) 

απνδόζεθε γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δήισζαλ πσο θαηείραλ ηξία ή πεξηζζόηεξα 

απηνθίλεηα. 
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Κιίκαθα δύν βαζκώλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην ζηνηρείν ηδηνθηεζίαο ηεο θαηνηθίαο 

όπνπ ε ζεηηθή απάληεζε πξνζέδσζε  1 βαζκό ελώ ε αξλεηηθή αληηζηνηρνύζε ζε 0 

βαζκνύο. 

Πεξηζζόηεξεο ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ην ζύζηεκα βαζκνιόγεζεο ηνπ δείθηε 

θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 3 ησλ απνηειεζκάησλ. 

Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ SES-Index πξνέθπς από ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο 

βαζκνινγηώλ γηα θάζε έλα ζπζηαηηθό ζηνηρείν ηνπ δείθηε κε απνηέιεζκα απηή λα 

θπκαίλεηαη από 0 έσο 13. Ζ πςειόηεξε βαζκνινγία ππνδεηθλύεη πςειόηεξν 

θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν (ΚΟΔ) ελώ νη ρακειόηεξεο ηηκέο ηνπ δείθηε 

αληηζηνηρνύλ ζε δεδνκέλα ρακειόηεξνπ, θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά, επηπέδνπ. Με 

βάζε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία SES-index πνπ ππνινγίζηεθε γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

θάζε παηδηνύ, νη ζπκκεηέρνληεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ηέζζεξα ηεηαξηεκόξηα σο 

εμήο: α) 1
ν
 ηεηαξηεκόξην (εύξνο βαζκνινγίαο SES-index: 0-4),  ζην νπνίν 

πεξηιήθζεθαλ παηδηά νηθνγελεηώλ ρακειόηεξνπ ΚΟΔ, β) 2
ν
 θαη 3

ν
 ηεηαξηεκόξην, ζην 

νπνίν πεξηιήθζεθαλ παηδηά νηθνγελεηώλ κεζαίνπ ΚΟΔ (εύξνο βαζκνινγίαο SES-

index: 5-8) θαη γ) 4
ν
 ηεηαξηεκόξην (εύξνο βαζκνινγίαο SES-index: 9-13),  ζην νπνίν 

πεξηιήθζεθαλ παηδηά νηθνγελεηώλ πςειόηεξνπ ΚΟΔ. 

Πίνακαρ 3. Σξόπνο βαζκνλόκεζεο ησλ ζπληζησζώλ ηνπ Socio-Economic Status (SES) Index 

 

 

Βαζκνινγία 0 1 2 3 

ηοισεία κοινυνικό- 

οικονομικήρ καηάζηαζηρ 

    

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  

παηέξα/κεηέξαο 

< 9 ρξόληα 

εθπαίδεπζεο 

9-12 ρξόληα 

εθπαίδεπζεο 

12-16 

ρξόληα 

εθπαίδεπζεο 

>16 ρξόληα 

εθπαίδεπζεο 

Σεηξαγσληθά κέηξα θαηνηθίαο / κέινο νηθνγέλεηαο <20m
2
/άηνκν 20-

25m
2
/άηνκν 

25-

30m
2
/άηνκν 

>30m
2
/άηνκν 

Ηδηνθηεζία ζπηηηνύ Όρη Ναη   

Αξηζκνί απηνθηλήησλ/νηθνγέλεηα 0 1 2 3 ή 

πεξηζζόηεξα 



Τςικνή Χρυςοφλα 

39 

 

4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ         

ηα πιαίζηα ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνγξάκκαηνο «Healthy Growth Study» 

εμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 2611 παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ εθ ησλ νπνίσλ ηα 1315 ήηαλ 

αγόξηα θαη ηα 1296 θνξίηζηα. ηνλ πίνακα 1 παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα 

πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππό κειέηε πιεζπζκνύ, ηόζν γηα θάζε επηκέξνπο 

θύιν όζν θαη γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ 

ησλ δύν θύισλ ζεκεηώζεθαλ γηα ην ύςνο, ην ΓΜ, ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ηελ 

πξόζιεςε ησλ πξσηετλώλ, ηελ πξόζιεςε αζβεζηίνπ (mg/εκέξα) θαη ηνλ αξηζκό ησλ 

βεκάησλ.   

 

 

Οη θαηεγνξίεο βάξνπο ησλ παηδηώλ ηνπ δείγκαηνο αλά θύιν αιιά θαη 

ζπλνιηθά παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίνακα 2. Ο ζπλνιηθόο επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ 

θαη ηεο παρπζαξθίαο βξέζεθαλ λα αγγίδνπλ ην 30,3% θαη ην 11,5% αληίζηνηρα, ελώ 

ην 3,1% ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ ειιηπνβαξή θαη ην 55,1% θπζηνινγηθνύ βάξνπο. 

Παξαηεξήζεθε όηη ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειόηεξνο ζηα αγόξηα ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα ηνπ πιεζπζκνύ, ρσξίο λα 

παξνπζηάδνληαη άιιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θύισλ. 

ΠΗΝΑΚΑ 1. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΟΤ ΤΠΟ ΜΔΛΔΣΖ ΠΛΖΘΤΜΟΤ ΑΝΑ ΦΤΛΟ 

ΚΑΗ ΓΗΑ ΣΟ ΤΝΟΛΟ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ (n=2611) 

 Αγόξηα 

(n = 1315) 

Κνξίηζηα 

(n = 1296) 

p-value ύλνιν 

(n = 2611) 

Ζλικία (έηη) 11,16 ± 0,67 11,16 ± 0,68 0,88 11,16 ± 0,68 

Βάπορ (kg) 

Ύτορ (cm) 

ΓΜ (kg/m
2
) 

45,47±11,17 

148,29±7,41 

20,50±3,95 

45,17±11,03 

149,17±8,25 

20,11±3,72 

0,49 

0,004 

0,009 

45,32±11,10 

148,73±7,85 

20,31±3,84 

Δνεπγειακή ππόζλητη (kcal/ημ) 

Τδαηάνθπακερ (%kcal) 

Λίπορ (%kcal) 

Ππυηεΐνερ  (%kcal) 

1888,97±583,23 

45,71±8,27 

40,65±7,19 

15,80±3,27 

1685,54±502,87 

45,64±8,70 

41,11±7,39 

15,44±3,63 

<0,001 

0,84 

0,11 

0,009 

1787,69±553,84 

45,67±8,48 

40,88±7,29 

15,62±3,46 

Ππόζλητη αζβεζηίος (mg/ημέπα) 

Ππόζλητη αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

1080,27±417,18 

582,64±182,72 

974,48±430,15 

589,55±251,35 

<0,001 

0,43 

1027,97±427,12 

586,24±219,55 

Απιθμόρ βημάηυν/ημέπα 14700,21±5633,84 11789,82±4316,83 <0,001 13248,81±5225,61 

Δπίπεδο εκπαίδεςζηρ μηηέπαρ (έηη) 

Δπίπεδο εκπαίδεςζηρ παηέπα (έηη) 

12,0(12,0;15,5) 

12,0(9,0;15,5) 

12,0(10,0;15,0) 

12,0(9,0;15,0) 

0,051 

0,65 

12,0(12,0;15,0) 

12,0(9,0;15,0) 
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ΠΗΝΑΚΑ 2. ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΤΠΔΡΒΑΡΟΤ/ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΑΝΑ ΦΤΛΟ ΚΑΗ ΓΗΑ ΣΟ 

ΤΝΟΛΟ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

 Διιεηπνβαξή 

n (%) 

Φπζηνινγηθνύ βάξνπο 

n (%) 

Τπέξβαξα 

n (%) 

Παρύζαξθα* 

n (%) 

Αγόπια 33 (2,5) 695 (52,9) 408 (31,0) 179 (13,6) 

Κοπίηζια 49 (3,8) 743 (57,3) 382 (29,5) 122 (9,4) 

ύνολο 82 (3,1) 1438 (55,1) 790 (30,3) 301 (11,5) 

*p-value= 0,001 γηα ζύγθξηζε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ειέγρνπ Χ
2
 

Παξαθάησ αθνινπζεί θαη δηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο. 

 

ηελ παξνύζα κειέηε, όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίνακα 3, κεηαμύ ησλ παηδηώλ 

πνπ δε ζήιαζαλ (2079 παηδηά) ζπλνιηθά ππάξρνπλ 247 πνπ είλαη παρύζαξθα, 641 πνπ 

είλαη ππέξβαξα θαη 1191 ηα νπνία έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο. πγθεθξηκέλα, κεηαμύ 

ησλ παρύζαξθσλ αγνξηώλ ην 80,6% δε ζήιαζε γηα 5 κήλεο, αληίζηνηρα ζηα ππέξβαξα 

αγόξηα ην πνζνζηό είλαη 79,7% θαη κεηαμύ ησλ αγνξηώλ πνπ έρνπλ θπζηνινγηθό 

βάξνο δε ζήιαζε ην 74,9%. Αληίζηνηρα, κεηαμύ ησλ παρύζαξθσλ θνξηηζηώλ ην 83,6% 

δε ζήιαζε απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο, κεηαμύ ησλ ππέξβαξσλ θνξηηζηώλ ην πνζνζηό 

απηό αλέξρεηαη ζε 82,3% θαη ζηα θνξίηζηα πνπ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο ην πνζνζηό 

είλαη 80,7%. Παξνκνίσο, κεηαμύ ησλ παηδηώλ πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο 

(235 παηδηά), ζπλνιηθά ππάξρνπλ 21 παηδηά πνπ είλαη παρύζαξθα, 58 παηδηά πνπ είλαη 

ππέξβαξα θαη 156 παηδηά πνπ έρνπλ θπζηνινγηθό βάξνο. πγθεθξηκέλα, κεηαμύ ησλ 
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παρύζαξθσλ αγνξηώλ ην 8,3% ζήιαζε απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο, αληίζηνηρα ζηα 

ππέξβαξα αγόξηα ην πνζνζηό είλαη 7,6% θαη κεηαμύ ησλ αγνξηώλ πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθό βάξνο  ζήιαζε ην 11,1%. Αληίζηνηρα, κεηαμύ ησλ παρύζαξθσλ 

θνξηηζηώλ ην 4,9% ζήιαζε απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο, κεηαμύ ησλ ππέξβαξσλ 

θνξηηζηώλ ην πνζνζηό απηό αλέξρεηαη ζε 7% θαη ζηα θνξίηζηα πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθό βάξνο ην πνζνζηό είλαη 9,4%. Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηώζνπκε εάλ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

κεηαμύ ησλ παηδηώλ πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά θαη απηώλ πνπ δε ζήιαζαλ 

πξαγκαηνπνηήζακε έιεγρν Υ
2
. Με ηνλ ηξόπν απηό δηαπηζηώζακε όηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά p=0,027 γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. Χζηόζν, δελ 

παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα  κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ.  

ΠΗΝΑΚΑ 3. Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ ζε ζσέζη με ηο ζυμαηικό βάπορ ανά θύλο και 

για ηο ζύνολο ηος δείγμαηορ. 

 

 Φπζηνινγηθό 

βάξνο (n=1352) 

Τπέξβαξνη 

(n=702) 

Παρύζαξθνη 

(n=269) 

P-value* 

ύλνιν n (%) n (%) n (%)  

Μη-

αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

1191 (77,9) 

 

 

156 (10,2) 

 

641 (80,9) 

 

 

58 (7,3) 

 

247 (81,8) 

 

 

21 (7) 

 

 

0,027 

Αγόξηα     

Μη-

αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

548 (74,9) 

 

 

81 (11,1) 

 

325 (79,7) 

 

 

31 (7,6) 

 

145 (80,6) 

 

 

15 (8,3) 

 

 

0,102 

Κνξίηζηα     

Μη-

αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

643 (80,7) 

 

 

75 (9,4) 

 

316 (82,3) 

 

 

27 (7) 

 

102 (83,6) 

 

 

6 (4,9) 

 

 

0,153 

*Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο Χ
2
 

 

ηνλ πίνακα 4 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο απιήο γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο, ρξεζηκνπνηώληαο ην Γείθηε Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ) σο εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή θαη ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. 

Γηαπηζηώλνπκε, ινηπόλ, όηη γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ηα παηδηά πνπ ζήιαζαλ 
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απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο έρνπλ νξηαθά ζεκαληηθά κεησκέλν ΓΜ θαηά 0,04 kg/m
2 

(p-value = 0,055). Καηά ην δηαρσξηζκό ηνπ δείγκαηνο αλά θύιν ηα απνηειέζκαηα δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 4. Απλή παλινδπόμηζη μεηαξύ αποκλειζηικού θηλαζμού και ΓΜ ανά θύλο 

και για ηο ζύνολο ηος δείγμαηορ. 

 β* P-value 

ύλνιν   

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ -0,04 0,055 

Αγόξηα   

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ -0,05 0,096 

Κνξίηζηα   

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ -0,03 0,260 

*Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

 

Δπηπιένλ, όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίνακα 5 όπνπ παξνπζηάδνληαη νη αδξνί 

ζρεηηθνί ιόγνη (crude odds ratios, OR) γηα ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο παρπζαξθίαο ζε 

παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (10-12 εηώλ) ζε ζρέζε κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό, 

παξαηεξείηαη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ απνθιεηζηηθνύ 

ζειαζκνύ έλαληη ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία (OR=0,68, 

CI=0,51-0,90, p-value=0,008). πγθεθξηκέλα θαίλεηαη όηη ηα παηδηά πνπ νη κεηέξεο 

ηνπο ηα ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά έρνπλ 32% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ 

ππέξβαξα ή παρύζαξθα ζηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ηξάθεθαλ 

απνθιεηζηηθά ή ζε ζπλδπαζκό κε ππνθαηάζηαην κεηξηθνύ γάιαθηνο. Όηαλ έγηλε 

δηαρσξηζκόο ηνπ δείγκαηνο αλά θύιν, απηή ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε εμαθνινύζεζε λα 

ππάξρεη, σζηόζν ηα απνηειέζκαηα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κόλν γηα ηα αγόξηα, 

ζηα νπνία θάλεθε όηη ηα παηδηά πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο έρνπλ 34% 

κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ ππέξβαξα ή παρύζαξθα ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  
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ΠΗΝΑΚΑ 5. σεηικόρ λόγορ ςπέπβαπος και πασςζαπκίαρ ζε ζσέζη με ηον 

αποκλειζηικό μηηπικό θηλαζμό. 

 .Λ 95% ΓΔ P-value 

ύλνιν    

Μη-αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

1,00 

 

0,68 

 

 

 

0,51-0,90 

 

 

 

0,008 

Αγόξηα    

Μη-αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

1,00 

 

0,66 

 

 

 

0,45-0,97 

 

 

 

0,035 

Κνξίηζηα    

Μη-αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

1,00 

 

0,68 

 

 

 

0,44-1,04 

 

 

 

0,074 

Σ.Λ : Σρεηηθόο Λόγνο (Odds Ratio) 

ΔΕ : Δηάζηεκα Εκπηζηνζύλεο 

Δπηπξόζζεηα, ζηνλ πίνακα 6 έγηλε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ιακβάλνληαο 

ππόςε ηελ επίδξαζε πηζαλώλ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ. πγθεθξηκέλα έγηλε 

δηόξζσζε σο πξνο ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο νηθνγελείαο, ηελ θαηεγνξία 

ηνπ βάξνπο ηεο κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηνπ παηέξα,  

ην βάξνο γέλλεζεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ηέινο, ην θύιν. Μεηά 

από ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ράλεηαη ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ 

απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ έλαληη ηεο εκθάληζεο παρπζαξθίαο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία. Έηζη παηδηά πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά έρνπλ 38% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα 

γίλνπλ παρύζαξθα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ δελ ζήιαζαλ 

θαζόινπ (OR: 0,71, p-value=0,25). Δπίζεο, παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ 

ππέξβαξεο ή παρύζαξθεο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε ζπλερίδνπλ θαη κεηά ηελ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε λα έρνπλ 1,58 ή 2,53 θνξέο, αληίζηνηρα, κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά ησλ 

νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ ιηπνβαξείο ή θπζηνινγηθέο. Σν εύξεκα απηό είλαη εμαηξεηηθά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό (p-value < 0,001). Όζνλ αθνξά ην βάξνο ηνπ παηέξα, παηδηά 

ησλ νπνίσλ νη παηέξεο ήηαλ παρύζαξθνη έρνπλ 1,93 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα 

γίλνπλ παρύζαξθα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

παηέξεο ήηαλ ιηπνβαξείο ή θπζηνινγηθνί (p-value < 0,001). Αθόκα, όζνλ αθνξά ζηνλ 

αξηζκό ησλ βεκάησλ πνπ έθαλαλ ηα παηδηά ζηε δηάξθεηα κίαο (1) εβδνκάδαο, θάλεθε 
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όηη ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην 3
ν
 εθαηνζηεκόξην έρνπλ ηε κηθξόηεξε πηζαλόηεηα 

λα αλαπηύμνπλ παρπζαξθία ζε ζρέζε κε απηά πνπ δελ έρνπλ θαζόινπ θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα (OR: 0,39, p-value <0,001). Σέινο, ην θύιν απνηειεί έλα πνιύ 

ζεκαληηθό θαη αλεμάξηεην παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε παηδηθήο παρπζαξθίαο, αθνύ 

ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα έρνπλ 25% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθα ζηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα (OR: 0,75, p-value =0,001). Χζηόζν, 

ηόζν ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν όζν θαη ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ παηδηνύ δε 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 

ΠΗΝΑΚΑ 6. Γιοπθυμένορ* ζσεηικόρ λόγορ για ηη ζσέζη ηος αποκλειζηικού θηλαζμού 

με ηο ζυμαηικό βάπορ για ηο ζύνολο ηος δείγμαηορ 

 

 .Λ P-value 

Μη-αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ 

1,0 

 

0,75 

 

 

0,062 

Γείθηεο ΚΟΔ 

1
ο
 Σεηαπηημόπιο 

2
ο
 και 3

ο
 Σεηαπηημόπιο 

4
ο
 Σεηαπηημόπιο 

1,0 

1,14 

0,96 

 

0,248 

0,755 

Καηεγνξίεο Βάξνπο Μεηέξαο 

Φςζιολογικό βάπορ 

Τπέπβαπη 

Πασύζαπκη 

1,0 

1,58 

2,53 

 

<0,001 

<0,001 

Καηεγνξίεο Βάξνπο Παηέξα 

Φςζιολογικό βάπορ 

Τπέπβαπορ 

Πασύζαπκορ 

1,0 

1,25 

1,93 

 

0,042 

<0,001 

Καηεγνξίεο Βάξνπο Γέλλεζεο 

Φςζιολογικό Βάπορ 

Γέννηζηρ 

Μικπόζυμα 

Μεγαλόζυμα 

1,0 

 

1,08 

0,94 

 

 

0,603 

0,722 

Καηεγνξίεο Βεκάησλ 

1
ο
 Σεηαπηημόπιο 

2
ο
 Σεηαπηημόπιο 

3
ο
 Σεηαπηημόπιο 

4
ο
 Σεηαπηημόπιο 

1,0 

0,70 

0,39 

0,41 

 

0,004 

<0,001 

<0,001 

Φύιν 

Αγόπι 

Κοπίηζι 

1,0 

0,75 

 

0,001 

*Έγηλε δηόξζωζε γηα όινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 

 

ηνλ πίνακα 7 θαίλνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απόθιηζε γηα ηελ 

πξόζιεςε αζβεζηίνπ (mg/εκέξα θαη mg/1000kcal/εκέξα) ησλ παηδηώλ πνπ 
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ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, παξνπζηαζκέλα γηα αγόξηα, θνξίηζηα θαη γηα ην ζύλνιν. 

Παξαηεξνύκε όηη ηα παρύζαξθα παηδηά έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεησκέλε 

εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ θπζηνινγηθό 

ζσκαηηθό βάξνο, ηόζν γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο (p-value <0,05) όζν θαη γηα ηα 

αγόξηα (p-value < 0,05). ηα θνξίηζηα ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά. Αληίζεηα, όηαλ ππνινγίζηεθε ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ηα παρύζαξθα παηδηά θάλεθε λα έρνπλ κηα ειαθξώο 

πςειόηεξε πξόζιεςε αζβεζηίνπ ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθνύ βάξνπο παηδηά (p-

value = 0,023), όηαλ όκσο έγηλε δηαρσξηζκόο ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ην θύιν ηα 

απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

ΠΗΝΑΚΑ 7. σέζη ππόζλητηρ αζβεζηίος με ηο ζυμαηικό βάπορ ανά θύλο και για ηο 

ζςνολικό δείγμα. 

 Φπζηνινγηθό 

βάξνο 

κέζνο ±Σ.Α 

Τπέξβαξνη 

κέζνο ±Σ.Α 

Παρύζαξθνη 

κέζνο ±Σ.Α 

 

P-value* 

ύλνιν     

Ππόζλητη 

αζβεζηίος 

(mg/ημέπα) 

 

Ππόζλητη 

αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

 

1052,6±416,2
α,γ

 

 

 

 

578,1 ± 187,8
α
 

 

1001,2 ±456,0
α
 

 

 

 

604,6 ± 274,2
α
  

 

971,5 ± 399,3
γ
 

 

 

 

580,1 ± 208,9  

 

0,001 

 

 

 

0,023 

Αγόξηα     

Ππόζλητη 

αζβεζηίος 

(mg/ημέπα) 

 

Ππόζλητη 

αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

 

1113,5 ± 420,0
γ
  

 

 

 

576,4 ± 176,0 

 

1059,9 ± 406,2 

 

 

 

598,8 ± 180,8 

 

996,8 ± 422,2
γ
  

 

 

 

575,9 ± 211,7 

 

0,02 

 

 

 

0,130 

Κνξίηζηα     

Ππόζλητη 

αζβεζηίος 

(mg/ημέπα) 

 

Ππόζλητη 

αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

 

996,8 ± 404,9 

 

 

 

579,7 ± 198,2 

 

939,7 ± 496,1 

 

 

 

610,8 ± 346,6 

 

934,0 ± 361,2 

 

 

 

586,4 ± 205,5 

 

0,059 

 

 

 

0,147 

α
 : p<0,05 γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ θπζηνινγηθνύ βάξνπο θαη ππέξβαξωλ 

γ
 : p<0,05 γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ θπζηνινγηθνύ βάξνπο θαη παρύζαξθωλ 
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ηε ζπλέρεηα, ζηνλ πίνακα 8 παξαηεξνύκε όηη ππάξρεη κηα αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ κε ην ΓΜ ησλ παηδηώλ, δειαδή κηα αύμεζε 

ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαηά 1mg εκεξεζίσο ζα νδεγήζεη ζε κείσζε ηνπ ΓΜ 

θαηά 0,074kg/m
2
 (p-value<0,001). ηα αγόξηα, αύμεζε ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ 

θαηά 1 mg εκεξεζίσο ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ ΓΜ θαηά 0,096 kg/m
2
 (p-

value=0,001) ελώ ζηα θνξίηζηα, ν ΓΜ κεηώλεηαη θαηά 0,066kg/m
2
 (p-value=0,017). 

Χζηόζν, όηαλ «δηνξζώζακε» ηελ πξόζιεςε ηνπ αζβεζηίνπ σο πξνο ηελ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε ησλ παηδηώλ ε ζπζρέηηζε κε ην ΓΜ βξέζεθε ζεηηθή ηόζν γηα ην ζύλνιν 

ηνπ δείγκαηνο όζν θαη γηα θάζε θύιν μερσξηζηά. Όκσο, θαλέλα απνηέιεζκα δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 8. σέζη ππόζλητηρ αζβεζηίος με ηο ΓΜ ανά θύλο και για ηο ζςνολικό 

δείγμα. 

 ΓΜ 

ύλνιν r* P-value 

Ππόζλητη αζβεζηίος (mg/ημέπα) 

 

Ππόζλητη αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

-0,074 

 

0,023 

< 0,001 

 

0,237 

Αγόξηα   

Ππόζλητη αζβεζηίος (mg/ημέπα) 

 

Ππόζλητη αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

-0,096 

 

0,006 

0,001 

 

0,835 

Κνξίηζηα   

Ππόζλητη αζβεζηίος (mg/ημέπα) 

 

Ππόζλητη αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

-0,066 

 

0,040 

0,017 

 

0,159 

*Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

 

 

 

ηνλ πίνακα 9 παξνπζηάδνληαη νη αδξνί ζρεηηθνί ιόγνη (crude odds ratios, 

OR) γηα ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ ζρνιηθήο 

ειηθίαο (10-12 εηώλ) ζε ζρέζε κε ηελ εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ. Παξαηεξνύκε 

όηη αύμεζε ζηελ πξόζιεςε αζβεζηίνπ θαηά 1mg/εκέξα κεηώλεη ηελ πηζαλόηεηα 

παρπζαξθίαο θαηά 0,001% ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο (.Λ = 0,999, p-value = 0,001). 

Σν ίδην παξαηεξήζεθε θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ αγνξηώλ (.Λ = 0,999, p-value = 
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0,004) αιιά θαη ησλ θνξηηζηώλ (.Λ = 0,999, p-value = 0,018). Χζηόζν, όηαλ 

«δηνξζώζακε» ηελ πξόζιεςε ηνπ αζβεζηίνπ σο πξνο ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ησλ 

παηδηώλ, δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θάζε θύιν μερσξηζηά, 

σζηόζν ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θάλεθε όηη αύμεζε ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ 

θαηά 1mg/1000kcal/εκέξα ζπκβάιεη ζηελ αύμεζε ηεο πηζαλόηεηαο εκθάληζεο 

ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο θαηά 0,001 θνξέο (.Λ = 1,001, p-value = 0,028).  

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 9. σεηικόρ λόγορ ςπέπβαπος/πασςζαπκίαρ ζε ζσέζη με ηη διαιηηηική 

ππόζλητη αζβεζηίος. 

 .Λ P-value 

ύλνιν   

Ππόζλητη αζβεζηίος (mg/ημέπα) 0,999 0,001 

Ππόζλητη αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

1,001 0,028 

   

Αγόξηα   

Ππόζλητη αζβεζηίος (mg/ημέπα) 0,999 0,002 

Ππόζλητη αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

1,001 0,151 

   

Κνξίηζηα   

Ππόζλητη αζβεζηίος (mg/ημέπα) 0,999 0,018 

Ππόζλητη αζβεζηίος 

(mg/1000kcal/ημέπα) 

1,001 0,085 

   

Σ.Λ : Σρεηηθόο Λόγνο (Odds Ratio) 

 

 

Δπηπξόζζεηα, ζηνλ πίνακα 10 παξνπζηάδνληαη νη αδξνί ζρεηηθνί ιόγνη (crude 

odds ratios, OR) γηα ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά ζε ζρέζε κε 

ηηο θαηεγνξίεο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ. Παξαηεξνύκε όηη ε πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ πάλσ από ην RDA, δειαδή ηε ζπληζηώκελε εκεξήζηα πξόζιεςε (ε νπνία 

γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 10-12 εηώλ είλαη 1300mg), δξα πξνζηαηεπηηθά έλαληη ηεο 

εκθάληζεο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, ηόζν γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο όζν θαη 

γηα θάζε θύιν μερσξηζηά.  
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ΠΗΝΑΚΑ 10. σεηικόρ λόγορ ςπέπβαπος/πασςζαπκίαρ ζε ζσέζη με ηιρ καηηγοπίερ ηηρ 

διαιηηηικήρ ππόζλητηρ αζβεζηίος. 

 .Λ P-value 

ύλνιν   

Ππόζλητη αζβεζηίος 

<RDA (1300 mg) 

>RDA (1300mg) 

 

 

1,00 

0,66 

 

 

 

<0,001 

Αγόξηα   

Ππόζλητη αζβεζηίος 

<RDA (1300 mg) 

>RDA (1300mg) 

 

 

1,00 

0,64 

 

 

 

0,001 

Κνξίηζηα   

Ππόζλητη αζβεζηίος 

<RDA (1300 mg) 

>RDA (1300mg) 

 

 

1,00 

0,65 

 

 

 

0,005 

Σ.Λ : Σρεηηθόο Λόγνο (Odds Ratio) 

 

Σέινο, ζηνλ πίνακα 11 έγηλε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε γηα ηελ επίδξαζε 

πηζαλώλ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ. πγθεθξηκέλα έγηλε δηόξζσζε σο πξνο ην 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο νηθνγελείαο, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηεο 

κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηνπ παηέξα, ην βάξνο 

γέλλεζεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ηέινο, ην θύιν. Μεηά από ηελ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε βξέζεθε όηη ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ > RDA δηαηεξεί ηε 

ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο, δειώλνληαο όηη απνηειεί αλεμάξηεην 

πξνζηαηεπηηθό παξάγνληα ηεο εκθάληζεο ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ. 

πγθεθξηκέλα, θάλεθε όηη παηδηά κε πξόζιεςε αζβεζηίνπ κεγαιύηεξε ησλ 

1300mg/εκέξα έρνπλ 36% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ παρπζαξθία ή 

ζσκαηηθό βάξνο κεγαιύηεξν ηνπ θπζηνινγηθνύ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ε 

εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ είλαη κηθξόηεξε ηεο ζπληζηώκελεο (.Λ = 0,64, p-

value < 0,001). Δπίζεο, ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ ππέξβαξεο ή 

παρύζαξθεο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε ζπλερίδνπλ θαη κεηά ηελ πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε λα έρνπλ 1,58 ή 2,58 θνξέο, αληίζηνηρα, κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ 

παρύζαξθα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ 

ιηπνβαξείο ή θπζηνινγηθέο. Σν εύξεκα απηό είλαη εμαηξεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

(p-value < 0,001). Όζνλ αθνξά ην βάξνο ηνπ παηέξα, παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηέξεο 

ήηαλ παρύζαξθνη έρνπλ 1,97 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθα 
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θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηέξεο ήηαλ ιηπνβαξείο ή 

θπζηνινγηθνί. Όζνλ αθνξά ηνλ αξηζκό ησλ βεκάησλ πνπ έθαλαλ ηα παηδηά ζηε 

δηάξθεηα κίαο (1) εβδνκάδαο, θάλεθε όηη ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην 3
ν
 

εθαηνζηεκόξην έρνπλ ηε κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα αλαπηύμνπλ παρπζαξθία ζε ζρέζε 

κε απηά πνπ δελ έρνπλ θαζόινπ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (.Λ: 0,39, p-value <0,001). 

Σέινο, ην θύιν απνηειεί έλα πνιύ ζεκαληηθό θαη αλεμάξηεην παξάγνληα γηα ηελ 

αλάπηπμε παηδηθήο παρπζαξθίαο, αθνύ ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα έρνπλ 26% κηθξόηεξε 

πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθα ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα 

(OR: 0,74, p-value =0,001). Χζηόζν, ηόζν ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν όζν θαη 

ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ παηδηνύ δε παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 11. Γιοπθυμένορ* ζσεηικόρ λόγορ ηηρ ππόζλητηρ αζβεζηίος > ή < από ηο RDA ζε 

ζσέζη με ηην εμθάνιζη ςπέπβαπυν/πασύζαπκυν παιδιών ζηο ζύνολο ηος δείγμαηορ 

 

 .Λ P-value 

Ππόζλητη αζβεζηίος > RDA 0,64 <0,001 

Γείθηεο ΚΟΔ   

1
ο
 Σεηαπηημόπιο 

2
ο
 και 3

ο
 Σεηαπηημόπιο 

4
ο
 Σεηαπηημόπιο 

1,0 

1,17 

0,99 

 

0,147 

0,932 

Καηεγνξίεο Βάξνπο Μεηέξαο   

Φςζιολογικό βάπορ 

Τπέπβαπη 

Πασύζαπκη 

1,0 

1,58 

2,58 

 

<0,001 

<0,001 

Καηεγνξίεο Βάξνπο Παηέξα   

Φςζιολογικό βάπορ 

Τπέπβαπορ 

Πασύζαπκορ 

1,0 

1,30 

1,98 

 

0,019 

<0,001 

Καηεγνξίεο Βάξνπο Γέλλεζεο   

Φςζιολογικό Βάπορ Γέννηζηρ 

Μικπόζυμα 

Μεγαλόζυμα 

1,0 

1,11 

0,89 

 

0,456 

0,539 

Καηεγνξίεο Βεκάησλ   

1
ο
 Σεηαπηημόπιο 

2
ο
 Σεηαπηημόπιο 

3
ο
 Σεηαπηημόπιο 

4
ο
 Σεηαπηημόπιο 

1,0 

0,68 

0,39 

0,41 

 

0,002 

<0,001 

<0,001 

Φύιν   

Αγόπι 

Κοπίηζι 

1,0 

0,74 

 

0,001 

*Έγηλε δηόξζωζε γηα όινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 
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 ηνλ πίνακα 12, παξνπζηάδεηαη ν ζρεηηθόο ιόγνο ησλ θαηεγνξηώλ ηεο 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζε ζρέζε κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό. 

Παξαηεξνύκε όηη ηα βξέθε πνπ ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο  έρνπλ 1,41 θνξέο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα πξνζιακβάλνπλ πνζόηεηα 

αζβεζηίνπ > 1300mg/εκέξα ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. 

ΠΗΝΑΚΑ 12. σεηικόρ λόγορ ηυν καηηγοπιών ηηρ διαιηηηικήρ ππόζλητηρ αζβεζηίος 

ζε ζσέζη με αποκλειζηικό μηηπικό θηλαζμό. 

 

 .Λ 95% ΓΔ P-value 

ύλνιν    

Μη-αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

Αποκλειζηικόρ 

θηλαζμόρ 

 

1,00 

 

1,41 

 

 

 

1,04-1,91 

 

 

 

0,028 

Σ.Λ : Σρεηηθόο Λόγνο (Odds Ratio) 

 

ηνλ πίνακα 13 παξνπζηάδνληαη νη ζρεηηθνί ιόγνη ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο ζε 

ζρέζε κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό ζπλδπαδόκελν κε ηηο θαηεγνξίεο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο. Αξρηθά γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, παξαηεξνύκε όηη ηα παηδηά πνπ 

ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά θαη έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ < RDA εκθαλίδνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο αλάπηπμεο παρπζαξθίαο (OR: 

0,69, p-value=0,028). Χζηόζν, ηα παηδηά πνπ δε ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά όκσο έρνπλ 

εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ > RDA παξνπζηάδνπλ 34% κεησκέλε πηζαλόηεηα γηα 

εκθάληζε παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δε ζήιαζαλ θαη έρνπλ πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ < RDA. Σν απνηέιεζκα απηό είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό (OR: 

0,66, p-value<0,001). Παξνκνίσο, ηα παηδηά πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά θαη έρνπλ 

πξόζιεςε αζβεζηίνπ > RDA, εκθαλίδνπλ θαηά 52% ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεησκέλε 

πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ παρπζαξθία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Όζνλ αθνξά ηα 

αγόξηα, παξαηεξνύκε όηη ηα παηδηά πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά θαη έρνπλ πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ < RDA δελ εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, ελώ ηα 

αγόξηα πνπ δε ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά όκσο έρνπλ εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ > 

RDA παξνπζηάδνπλ 35% κεησκέλε πηζαλόηεηα γηα εκθάληζε παρπζαξθίαο ζε ζρέζε 

κε ηα αγόξηα πνπ δε ζήιαζαλ θαη έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ < RDA. Σν 

απνηέιεζκα απηό είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό (OR: 0,65, p-value=0,014). 

Παξνκνίσο, ηα  αγόξηα πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά θαη έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ > 

RDA, εκθαλίδνπλ θαηά 52% ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεησκέλε πηζαλόηεηα λα 
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εκθαλίζνπλ παρπζαξθία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (OR: 0,48, p-value=0,048). Σέινο, 

ζηα θνξίηζηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη κόλν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ απηά δε ζήιαζαλ όκσο έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ > RDA, όπνπ 

παξαηεξείηαη 35% κεησκέλε πηζαλόηεηα γηα παρπζαξθία ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

πνπ δε ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά θαη έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ < RDA (OR: 0,65, p-

value=0,014).  

ΠΗΝΑΚΑ 13. Λογιζηική παλινδπόμηζη για ηη μελέηη ηηρ ζσέζηρ μεηαξύ ηος 

αποκλειζηικού θηλαζμού και ηιρ καηηγοπίερ ηηρ διαιηηηικήρ ππόζλητηρ αζβεζηίος με 

ηην πιθανόηηηα ανάπηςξηρ ςπέπβαπυν/πασύζαπκυν παιδιών ανά θύλο και για ηο 

ζύνολο ηος δείγμαηορ. 

 .Λ 95% ΓΔ P-value 

ύλνιν     

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

1,00 

 

 

0,69 

 

 

0,66 

 

 

0,48 

 

 

 

0,49-0,96 

 

 

0,53-0,83 

 

 

0,28-0,84 

 

 

 

0,028 

 

 

<0,001 

 

 

0,01 

Αγόξηα    

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

1,00 

 

 

0,65 

 

 

0,63 

 

 

0,48 

 

 

 

0,42-1,02 

 

 

0,47-0,84 

 

 

0,23-0,99 

 

 

 

0,062 

 

 

0,002 

 

 

0,048 

Κνξίηζηα    

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

1,00 

 

 

0,70 

 

 

0,65 

 

 

0,46 

 

 

 

0,43-1,15 

 

 

0,47-0,92 

 

 

0,19-1,08 

 

 

 

0,157 

 

 

0,014 

 

 

0,074 

 

 



Τςικνή Χρυςοφλα 

52 

 

Σέινο, ζηνλ πίνακα 14 παξνπζηάδνληαη νη δηνξζσκέλνη ζρεηηθνί ιόγνη 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό ζπλδπαδόκελν κε 

ηηο θαηεγνξίεο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο. πγθεθξηκέλα έγηλε δηόξζσζε σο πξνο ην 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο νηθνγελείαο, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηεο 

κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηνπ παηέξα, ην βάξνο 

γέλλεζεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ηέινο, ην θύιν. Αξρηθά γηα ην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, παξαηεξνύκε όηη ηα παηδηά πνπ δε ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά 

όκσο έρνπλ εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ > RDA εμαθνινπζνύλ λα παξνπζηάδνπλ 

κεησκέλε πηζαλόηεηα γηα εκθάληζε παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δε 

ζήιαζαλ θαη έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ < RDA θαηά 34%. Σν απνηέιεζκα απηό 

είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό (OR: 0,66, p-value<0,001). Παξνκνίσο, ηα παηδηά 

πνπ ζήιαζαλ απνθιεηζηηθά θαη έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ > RDA, εκθαλίδνπλ θαηά 

48% ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεησκέλε πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ παρπζαξθία θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία. Χζηόζν όζνλ αθνξά γηα θάζε θύιν μερσξηζηά, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη κόλν ζηελ πεξίπησζε πνπ δε ζήιαζαλ 

όκσο έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ > RDA. 
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ΠΗΝΑΚΑ 14. Γιοπθυμένη* λογιζηική παλινδπόμηζη για ηη μελέηη ηηρ ζσέζηρ μεηαξύ 

ηος αποκλειζηικού θηλαζμού και ηιρ καηηγοπίερ ηηρ διαιηηηικήρ ππόζλητηρ αζβεζηίος 

με ηην πιθανόηηηα ανάπηςξηρ ςπέπβαπυν/πασύζαπκυν παιδιών ανά θύλο και για ηο 

ζύνολο ηος δείγμαηορ. 

 .Λ 95% ΓΔ P-value 

ύλνιν     

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

1,00 

 

 

0,77 

 

 

0,66 

 

 

0,52 

 

 

 

0,55-1,09 

 

 

0,52-0,83 

 

 

0,29-0,95 

 

 

 

0,14 

 

 

<0,001 

 

 

0,033 

Αγόξηα    

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

1,00 

 

 

0,70 

 

 

0,64 

 

 

0,56 

 

 

 

0,44-1,13 

 

 

0,47-0,88 

 

 

0,26-1,23 

 

 

 

0,143 

 

 

0,005 

 

 

0,147 

Κνξίηζηα    

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος<RDA 

 

Μη-αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

 

Αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ και 

ππόζλητη αζβεζηίος>RDA 

1,00 

 

 

0,82 

 

 

0,62 

 

 

0,45 

 

 

 

0,49-1,36 

 

 

0,43-0,90 

 

 

0,18-1,15 

 

 

 

0,439 

 

 

0,011 

 

 

0,097 

*Έγηλε δηόξζωζε ωο πξνο ην θνηλωληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο νηθνγελείαο, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο 

ηεο κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηνπ παηέξα, ην βάξνο γέλλεζεο, ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ηωλ παηδηώλ θαη ηέινο, ην θύιν  
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5. ΤΕΖΣΖΖ          

ηε κειέηε Healthy Growth Study εμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 2611 παηδηά ειηθίαο 

10-12 εηώλ. ύκθσλα κε ηηο «θαησθιηθέο» ηηκέο ηνπ ΓΜ, όπσο απηέο νξίδνληαη από 

ην δηεζλή νξγαληζκό IOTF [5], παξαηεξήζεθε όηη ην 3,1% ησλ παηδηώλ ήηαλ 

ειιεηπνβαξή, ην 55,1% θπζηνινγηθνύ βάξνπο, ην 30,3% ππέξβαξα θαη ην 11,5% 

παρύζαξθα. Σα επξήκαηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο θαίλεηαη λα επηβεβαηώλνπλ κειέηεο 

επξσπατθνύ επίπεδνπ πνπ δείρλνπλ όηη νη βνξεηόηεξεο ρώξεο έρνπλ ρακειόηεξν 

επηπνιαζκό παηδηθνύ ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο (<20%) ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

Μεζνγεηαθέο ρώξεο πνπ παιηόηεξα απνηεινύζαλ πξόηππα θαιήο δηαηξνθήο θαη ηώξα 

παξνπζηάδνπλ πνζνζηά παηδηθνύ ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο από 20-40% [16, 108]. 

Όζνλ αθνξά ζε ειιεληθά δεδνκέλα, ε κειέηε ησλ Manios et al, ην 2004 ζε δείγκα 

198 παηδηώλ ειηθίαο πεξίπνπ 11 εηώλ βξήθε κεγαιύηεξν πνζνζηό ππέξβαξνπ ζηα 

αγόξηα θαη κηθξόηεξν ζηα θνξίηζηα (35,6% θαη 25,7% αληίζηνηρα) ζε ζρέζε κε ηα 

παξόληα επξήκαηα (31% θαη 29,5% αληίζηνηρα) [21].  

Με βάζε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, ν αποκλειζηικόρ θηλαζμόρ 

θαίλεηαη λα αζθεί κηα ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο αλάπηπμεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο, ην νπνίν αληηζηνηρεί κε ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο [77, 85-88]. Μάιηζηα, ηα παηδηά πνπ νη κεηέξεο ηνπο ζήιαζαλ 

απνθιεηζηηθά παξνπζηάδνπλ 32% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθα ή/θαη 

ππέξβαξα ζηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά ηα νπνία δελ ζήιαζαλ (.Λ=0,68, 

Γ.Δ.=0,51-0,90, p=0,008).  Παξόκνηα είλαη θαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ Roditis 

et al, ην 2009, όπνπ θάλεθε όηη ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα πνπ είραλ ζειάζεη γηα >3 

κήλεο είραλ αληίζηνηρα 72% θαη 81% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή 

παρύζαξθα ζηελ ειηθία ησλ 10-12 εηώλ [109]. Έρνπλ γίλεη δηάθνξεο ππνζέζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα εμεγεζεί πσο ν ζειαζκόο κπνξεί λα πξνζηαηεύεη ελάληηα ζηελ 

παρπζαξθία. Μία ππόζεζε ππνζηεξίδεη όηη, ζε ζύγθξηζε κε ην ζειαζκό από 

κπνπθάιη, ν κεηξηθόο ζειαζκόο επηηξέπεη ζην βξέθνο λα αληηδξά ζηα εξεζίζκαηα ηεο 

πείλαο θαη ηνπ θνξεζκνύ θαη έηζη λα αζθεί θαιύηεξν έιεγρν ζηελ έλαξμε θαη ζηνλ 

ηεξκαηηζκό ηεο ηξνθήο πνπ πξνζιακβάλεη [110]. Έλαο άιινο πξνηεηλόκελνο 

κεραληζκόο έρεη ζρέζε κε ηελ πεξίνδν ηνπ απνγαιαθηηζκνύ, θαζώο νη ζηεξεέο ηξνθέο 

απμάλνπλ ηελ ελεξγεηαθή ππθλόηεηα ηεο εκεξήζηαο δίαηηαο θαη έηζη κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ππεξβάιινπζα ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη ηελ επαθόινπζε πξόζιεςε 

βάξνπο. Δπίζεο, κε ηα γάιαηα ηνπ εκπνξίνπ όπσο θαη κε ηελ πξώηκε έλαξμε ηνπ 

απνγαιαθηηζκνύ απμάλεηαη ε πξόζιεςε ησλ πξσηετλώλ (ε ελέξγεηα πνπ παξέρεηαη 
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από ην κεηξηθό γάια πξνέξρεηαη ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό από ην ιίπνο), ην νπνίν 

νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ γηα παρπζαξθία [94] αθελόο κελ πξνθαιώληαο 

πξώηκε κεγάιε αύμεζε ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ [111], αθεηέξνπ δηεγείξνληαο  ηελ 

αύμεζε ησλ επίπεδσλ ηνπ ηλζνπιηλν-κηκεηηθνύ απμεηηθνύ παξάγνληα ηύπνπ Η 

(Insulin-Like Growth Factor-I: IGF-Η) ζην αίκα ηνπ λενγλνύ [112]. Οη πεξηζζόηεξεο 

καθξνρξόληεο κειέηεο νη νπνίεο ζπγθξίλνπλ ηα παηδηά πνπ ζειάδνπλ κε ηα παηδηά πνπ 

δε ζειάδνπλ, έρνπλ δείμεη όηη ππάξρνπλ κηθξά νθέιε από ην ζειαζκό ζηε κεηέπεηηα 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ έσο ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή, αλ θαη νη κειέηεο απηέο 

παξνπζηάδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα. Οη εξεπλεηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

δηαθνξεηηθνύο νξηζκνύο γηα ην ζειαζκό, ελώ νη κειέηεο πνηθίινπλ σο πξνο ηε 

δηάξθεηά ηνπο, ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ (δεδνκέλνπ όηη ε πγεία 

ηνπ λενγλνύ ζα επεξεάζεη θαη ηελ πηζαλόηεηα επηηπρίαο ηνπ ζειαζκνύ) θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζειαζκνύ κε απνηέιεζκα λα εηζάγεηαη ε έλλνηα ηνπ 

ζπζηεκαηηθνύ ζθάικαηνο ζην ζρεδηαζκό ησλ κειεηώλ θαη λα είλαη δύζθνιε ε 

ζύγθξηζε κειεηώλ κεηαμύ ηνπο. 

Θέινληαο λα δηεξεπλήζνπκε ηελ επίδξαζε ηπρόλ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ ζηε 

ζρέζε κεηαμύ ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο παρπζαξθίαο 

ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ δηνξζσκέλν ζρεηηθό ιόγν. Σα απνηειέζκαηα απηνύ έδεημαλ όηη 

κεηά ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ράλεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ. Χζηόζν επεηδή ην εύξεκα απηό δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό (OR: 0,75, p-value=0.062), απηό ζεκαίλεη όηη ν απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο 

δελ απνηειεί αλεμάξηεην πξνζηαηεπηηθό παξάγνληα ηεο εκθάληζεο παρπζαξθίαο. 

Αξρηθά, έλαο πηζαλόο ζπγρπηηθόο παξάγνληαο πνπ εμεηάζηεθε είλαη ην βάπορ ηυν 

γονέυν ην νπνίν θάλεθε λα παξνπζηάδεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε παηδηθήο 

παρπζαξθίαο. Παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ ππέξβαξεο ή παρύζαξθεο πξηλ ηελ 

εγθπκνζύλε ζπλερίδνπλ θαη κεηά ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε λα έρνπλ 1,58 ή 

2,53 θνξέο, αληίζηνηρα, κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθα/ππέξβαξα 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ ιηπνβαξείο ή 

θπζηνινγηθέο. Σν εύξεκα απηό είλαη εμαηξεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό (p-value < 

0,001). Όζνλ αθνξά ην βάξνο ηνπ παηέξα, παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηέξεο ήηαλ 

παρύζαξθνη έρνπλ 1,93 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ παρύζαξθα θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ζε ζρέζε κε παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηέξεο ήηαλ ιηπνβαξείο ή 

θπζηνινγηθνί. Απηό ζεκαίλεη όηη ην βάξνο ηεο κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε θαζώο 

θαη ην βάξνο ηνπ παηέξα κπνξεί λα απνηεινύλ αλεμάξηεην παξάγνληα γηα εκθάληζε 
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παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία. Ζ δηαπίζησζε απηή έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ 

κειέηε GENESIS ησλ Moschonis et al., πνπ έδεημε όηη ε ύπαξμε δπν ππέξβαξσλ 

γνλέσλ απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ππέξβαξνπ ή/θαη παρπζαξθίαο ζην παηδί 

θαηά 2,31 θνξέο [113]. Τπάξρνπλ πνιινί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ζα κπνξνύζε ε 

παρπζαξθία ηεο κεηέξαο λσξίο ζηελ εγθπκνζύλε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο λα 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα παρπζαξθία ζην παηδί κεηέπεηηα. Απηνί νη κεραληζκνί 

πεξηιακβάλνπλ ηελ θιεξνλόκεζε γνληδίσλ ζην παηδί πνπ δεκηνπξγνύλ πξνδηάζεζε 

γηα παρπζαξθία [114], ηελ επίδξαζε ηεο κεηξηθήο παρπζαξθίαο ζην εκβξπηθό 

πεξηβάιινλ [115], θαζώο θαη ηνλ ξόιν ηεο κεηέξαο αιιά θαη ηνπ παηέξα ζε 

δηάθνξνπο παξάγνληεο όπσο ζηε δηακόξθσζε ηνπ κεηαγελλεηηθνύ πεξηβάιινληνο 

δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ζην ξόιν ηνπο σο πξόηππα, ζηνλ έιεγρν ηεο 

δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ παηδηώλ [111]. 

Όζνλ αθνξά ηε θςζική δπαζηηπιόηηηα ησλ παηδηώλ, ε παξνύζα εξγαζία 

έδεημε όηη όζν πεξηζζόηεξν ηα παηδηά απμάλνπλ ην πεξπάηεκα ζε εβδνκαδηαία βάζε, 

κεηώλεηαη ζεκαληηθά ν θίλδπλνο γηα εκθάληζε παρπζαξθίαο. ηε κειέηε America on 

the Move family, ηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο αύμεζαλ ηνλ αξηζκό ησλ 

βεκάησλ αλά εκέξα θαηά 2000 κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ΓΜ ησλ παηδηώλ ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία [116]. Χζηόζν, παξ’ όιν πνπ ππάξρνπλ θαη άιιεο κειέηεο πνπ 

θαλεξώλνπλ ηα επεξγεηηθά νθέιε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηε κείσζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο [117-119], ππάξρνπλ δηαθνξέο ζην κεζνδνινγηθό ζρεδηαζκό ησλ 

κειεηώλ θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

 Σέινο,  από ηελ αλάιπζε απηή πξνέθπςε όηη ε πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

ππέξβαξνπ ή θαη παρπζαξθίαο ζηελ ειηθία ησλ 10-12 εηώλ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζηα κοπίηζια ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα. Σν εύξεκα ηεο 

παξνύζαο εξγαζίαο έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο κειέηεο από ηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

Οη θνπέιεο θαίλεηαη λα είλαη πην επηξξεπήο ζηελ αλάπηπμε ππέξβαξνπ ζε ειηθίεο 6-9 

εηώλ, ελώ ζε ειηθίεο 10-17 εηώλ, ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο είλαη 

ρακειόηεξα. Σν αληίζεην θαίλεηαη λα ηζρύεη ζηα αγόξηα θαζώο ζηελ ειηθία ησλ 10-

17 εηώλ ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο από ηα 

θνξίηζηα ελώ ζε ειηθίεο 6-9 εηώλ ρακειόηεξα [27, 109]. Απηή ε δηαθνξά αλάκεζα 

ζηα δύν θύια, κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ επηζπκία ησλ θνξηηζηώλ λα δηαηεξνύλ έλα 

πην αδύλαην ζώκα [120].  
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πλερίδνληαο κε ην κοινυνικο-οικονομικό επίπεδο ηυν γονέυν, ηα 

επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πνπ ζεκαίλεη όηη ην 

ΚΟΔ ίζσο λα κελ απνηειεί αλεμάξηεην  παξάγνληα ζηελ εκθάληζε 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο. Απηό ίζσο ζπκβαίλεη ιόγσ ησλ αξθεηώλ παξακέηξσλ πνπ 

ιακβάλνληαη ππόςε γηα ηνλ θαζνξηζκό ηνπ δείθηε ΚΟΔ (επίπεδν εθπαίδεπζεο 

παηέξα/κεηέξαο, ηεηξαγσληθά κέηξα θαηνηθίαο/κέινο νηθνγέλεηαο, ηδηνθηεζία 

ζπηηηνύ, αξηζκόο απηνθηλήησλ/νηθνγέλεηα). ηελ παγθόζκηα βηβιηνγξαθία θαίλεηαη 

όηη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ είλαη ν ΚΟΔ παξάγνληαο πνπ ζπζρεηίδεηαη 

ζπρλόηεξα θαη ηζρπξόηεξα κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία θαη κάιηζηα κε αληηζηξόθσο 

αλάινγν ηξόπν [121, 122]. Οη γλώζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ γνλέα είλαη 

θαζνξηζηηθέο γηα λα αθνινπζεί έλαλ ηξόπν δσήο κε πγηεηλέο ζπλήζεηεο, πεξηζζόηεξν 

από άιινπο παξάγνληεο [123, 124]. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηε κειέηε ηνπ βάποςρ 

γέννηζηρ, δειαδή ε παξνύζα κειέηε έδεημε όηη ην απμεκέλν βάξνο γέλλεζεο 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ζρεηηθά κεησκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο ελώ 

ην κηθξό ζσκαηηθό βάξνο γέλλεζεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, ρσξίο σζηόζν ηα επξήκαηα λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

Τπάξρεη ινηπόλ ε άπνςε, ε νπνία ηεθκεξηώζεθε ζε κηα πξόζθαηε αλαζθόπεζε ησλ 

Rogers et al., όηη ην πςειό βάξνο γέλλεζεο ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ζρεηίδεηαη κε 

πεξηζζόηεξε άιηπε κάδα ζώκαηνο, κηθξόηεξε ζρεηηθή ιηπώδε κάδα θαη πην πγηήο 

θαηαλνκή ιίπνπο θαηά ηελ ελήιηθν δσή [125]. Χζηόζν ππάξρνπλ πνιιέο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ δείμεη ηελ ύπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο 

κεηαμύ ηνπ βάξνπο γέλλεζεο θαη ηνπ ΓΜ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αιιά θαη θαηά 

ηελ ελήιηθν δσή [15, 125]. Σα LGA παηδηά, αληηκεησπίδνπλ δηάθνξεο επηπινθέο 

αξγόηεξα ζηε δσή ηνπο, κε απμεκέλν θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ θαηά ηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ηνπο ειηθία παρπζαξθία [126], ηλζνπιηλναληίζηαζε [127-130] θαη 

γεληθόηεξα κεηαβνιηθό ζύλδξνκν [129].  

Όζνλ αθνξά ηε διαιηηηική ππόζλητη αζβεζηίος, ηα επξήκαηα ηεο 

παξνύζαο εξγαζίαο δείρλνπλ όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζε ζρέζε κε ηελ παξνπζία ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ 

παηδηώλ. Σν εύξεκα απηό παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό κεηά από 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πνπ ζεκαίλεη όηη ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε αζβεζηίνπ 

κεγαιύηεξε από ην RDA (=1300mg/εκέξα) απνηειεί αλεμάξηεην πξνζηαηεπηηθό 

παξάγνληα ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Πνιιέο επηδεκηνινγηθέο θαη πεηξακαηηθέο 

κειέηεο πξνηείλνπλ όηη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ κπνξεί λα έρνπλ 
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αμηνζεκείσηα νθέιε ζην βάξνο ηνπ ζώκαηνο ζηα παηδηά [62, 63]. Ζ ελδνθπηηάξηα 

ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ έρεη θαλεί όηη παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζε κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. 

Δπηπιένλ, έρεη θαλεί όηη ε επίδξαζε ηνπ αζβεζηίνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ηε ξύζκηζε ηεο 

ζύλζεζεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ θαζώο θαη ηεο ιηπόιπζεο [131]. Γεδνκέλα από κειέηεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ από ηνλ Zemel et al. [55] έδεημαλ όηη ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ 

κεγαιύηεξε ησλ 1300 mg/εκέξα θαη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ≥ 3 

κεξίδσλ ηελ εκέξα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ζπζζώξεπζεο ζσκαηηθνύ 

ιίπνπο θαηά 80%. Οη ζπγγξαθείο έδεημαλ όηη γηα θάζε δεδνκέλν επίπεδν ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο θαη θαηαλάισζεο, ε ρακειή δηαηηεηηθή πξόζιεςε  αζβεζηίνπ επλνεί ηελ 

ελαπόζεζε ιίπνπο ζην ζώκα [132], ελώ δίαηηεο πςειόηεξεο ζε αζβέζηην επλννύλ ηε 

ζεξκνγέλεζε. ε κηα κειέηε ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ ζε δηαγνληδηαθά πνληίθηα [133], νη 

δίαηηεο πςειέο-ζε-αζβέζηην, κεζαίαο-πξόζιεςεο-γαιαθηνθνκηθώλ θαη πςειήο-

πξόζιεςεο-γαιαθηνθνκηθώλ κείσζαλ ηε ιηπνγέλεζε, ελίζρπζαλ ηε ιηπόιπζε θαη 

κείσζαλ ηε ζπζζώξεπζε ζσκαηηθνύ ιίπνπο αληίζηνηρνπ κε ηα επίπεδα ηεο 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο. Δπηπξόζζεηα, ζρεηηθά κε ηελ πξόζιεςε αζβεζηίνπ, ε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ έρεη θαλεί πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή ζε ζρέζε κε 

ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ. Απηά ηα επξήκαηα πνπ πξνέξρνληαη από πεηξάκαηα ζε 

δώα έρνπλ επίζεο βξεζεί θαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο [62, 63], δειαδή παηδηά 

κε πςειόηεξε πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ είραλ ρακειόηεξν ζσκαηηθό 

ιίπνο.  

ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηα απνηειέζκαηα 

ήηαλ αλάινγα κε εθείλα πνπ παξνπζηάζηεθαλ πξνεγνπκέλσο θαηά ηε δηεξεύλεζε 

ησλ πηζαλώλ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ ζηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη 

ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο παρπζαξθίαο. Οη θαηεγνξίεο ηνπ βάξνπο ησλ γνλέσλ, νη 

θαηεγνξίεο ησλ βεκάησλ ησλ παηδηώλ θαζώο θαη ην θύιν θαίλεηαη λα απνηεινύλ 

αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία, ελώ 

ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ θαζώο θαη ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ 

παηδηνύ δελ θάλεθε λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 

Σέινο, εμεηάδνληαο ηελ επίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζηελ δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε αζβεζηίνπ βξέζεθε όηη ηα βξέθε πνπ ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά γηα 5 κήλεο 

έρνπλ 41%  ζεκαληηθά κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα πξνζιακβάλνπλ πνζόηεηα 

αζβεζηίνπ> 1300mg/εκέξα ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Αθόκα, κειεηώληαο ηελ 
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πηζαλόηεηα ζπλεξγηζηηθήο δξάζεο ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο αζβεζηίνπ ζηελ παξνπζία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ιακβάλνληαο 

ππόςε πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο όπσο ην  θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν ηεο 

νηθνγελείαο, ηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηεο κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε, ηελ 

θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ηνπ παηέξα, ην βάξνο γέλλεζεο, θαη ηέινο ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ, θάλεθε όηη ηα παηδηά ηα νπνία σο βξέθε ζήιαζαλ 

απνθιεηζηηθά θαη έρνπλ πξόζιεςε αζβεζηίνπ >1300 mg/εκέξα έρνπλ 48% κεησκέλε 

πηζαλόηεηα λα παξνπζηάζνπλ παρπζαξθία. Παξ’ όιν πνπ ν ζπλδπαζκόο 

απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ θαη δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαίλεηαη λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθόο έλαληη ηεο αλάπηπμεο ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ, 

σζηόζν από ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνύκε όηη ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ ίζωο λα έρεη 

ζεκαληηθόηεξν πξνζηαηεπηηθό ξόιν έλαληη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε ζύγθξηζε κε 

ηνλ απνθιεηζηηθό ζειαζκό ηόζν ζηα αγόξηα όζν θαη ζηα θνξίηζηα μερσξηζηά. Απηό 

ίζσο, όκσο, λα νθείιεηαη θαη ζηε κείσζε ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκβαίλεη θαηά ην 

δηαρσξηζκό.  
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ        

πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε Healthy Growth ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

θαηαλόεζε ηεο επίδξαζεο ησλ πεξηγελλεηηθώλ παξαγόλησλ θαζώο θαη δηάθνξσλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ γνλέσλ ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο.  

Ζ παξνύζα εξγαζία επηρεηξεί λα θαιύςεη έλα ζεκαληηθό θελό ζηελ 

βηβιηνγξαθία θαζώο ζπλδπάδεη ζεκαληηθνύο πξνζηαηεπηηθνύο παξάγνληεο, όπσο 

είλαη ν κεηξηθόο ζειαζκόο θαη ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε αζβεζηίνπ, έλαληη ηεο 

αλάπηπμεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά ζηελ ειηθία 10-12 εηώλ. 

Ζ παξνύζα κειέηε πξαγκαηνπνηεί έλα βήκα πην πέξα θαζώο ζηνλ ειιεληθό 

ρώξν αιιά θαη παγθνζκίσο δελ έρεη γίλεη αληίζηνηρε κειέηε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ειηθηαθή νκάδα (παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, 10-12 εηώλ). Ζ κειέηε δηαθόξσλ  

κεηαβιεηώλ  σο πηζαλώλ ζπγρπηηθώλ παξαγόλησλ πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα γηα 

παρπζαξθία ζηε κεηέπεηηα δσή απνηειεί πνιύ ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο πξόιεςεο ηεο  

επηδεκίαο ηεο παρπζαξθίαο. Οη ζεκαληηθόηεξνη από απηνύο ηνπο παξάγνληεο είλαη θαη 

ηξνπνπνηήζηκνη (ν ζειαζκόο, ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε αζβεζηίνπ, ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, βάξνο κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε, βάξνο ηνπ 

παηέξα, ην βάξνο γέλλεζεο, ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ θαζώο 

θαη ην θύιν) θαη επνκέλσο ζα πξέπεη λα απνηειέζνπλ ζηόρν ησλ πξνγξακκάησλ 

πξναγσγήο ηεο πγείαο κε ηε κνξθή ζπζηάζεσλ πξνο ηηο έγθπεο κεηέξεο ή γπλαίθεο 

πνπ ζθνπεύνπλ λα ηεθλνπνηήζνπλ. 

Ο απνθιεηζηηθόο ζειαζκόο, πνπ πνιπάξηζκεο κειέηεο εξεπλνύλ ηελ επίδξαζή 

ηνπ ζηελ αλάπηπμε θαη πγεία ηνπ λενγλνύ, βξέζεθε άιιε κηα θνξά πξνζηαηεπηηθόο 

έλαληη ηεο παρπζαξθίαο. Απηό είλαη έλα αμηόινγν εύξεκα αλ ιάβεη θαλείο ππόςε όηη 

ε παρπζαξθία απνηειεί έλα από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο, κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ, θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ 

θαζώο θαη άιισλ δηαηαξαρώλ.  

Έλα αθόκε ζεκαληηθό εύξεκα ηεο παξνύζαο κειέηεο αθνξά ηε δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε αζβεζηίνπ. Φάλεθε όηη ε απμεκέλε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ δξα πξνζηαηεπηηθά ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Αθόκα, ην 

βάξνο ηεο κεηέξαο πξηλ ηελ εγθπκνζύλε, ην βάξνο ηνπ παηέξα, ην επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ θαζώο θαη ην θύιν θάλεθε λα απνηεινύλ αλεμάξηεηνπο 

παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε παηδηθήο παρπζαξθίαο. Σέινο, αλ θαη δελ ππάξρνπλ 

πνιιά βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα γηα λα ππνζηεξίμνπλ απηή ηελ άπνςε, κε βάζε ηελ 
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παξνύζα κειέηε ζπζηήλεηαη γηα ηελ πξόιεςε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ε πξαθηηθή 

ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ ηνπιάρηζηνλ γηα 5 κήλεο όπσο επίζεο θαη ε πξόζιεςε 

επαξθνύο πνζόηεηαο δηαηηεηηθνύ αζβεζηίνπ ζηα παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ κέζσ 

ηξνθίκσλ πινύζησλ ζε απηό ην καθξνζηνηρείν όπσο είλαη ην γάια θαη ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα όπσο είλαη θπξίσο ην γηανύξηη θαη ην ηπξί, θαζώο θαη 

θάπνηα ιαραληθά όπσο ην κπξόθνιν, ην θνπλνππίδη, ην γνγγύιη θαη ην ιάραλν. 

Χζηόζν, ππάξρνπλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηε κειέηε. Αξρηθά, ιόγσ ηνπ 

είδνπο ηεο κειέηεο δελ γίλεηαη λα πξνθύςεη θάπνηα αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ 

κεηαβιεηώλ. Δπηπιένλ, επεηδή ε κειέηε βαζίδεηαη θαη ζηελ αλαδξνκηθή ζπιινγή 

πιεξνθνξηώλ είλαη πνιύ πηζαλό λα έρνπλ πξνθύςεη θάπνηα ζθάικαηα αλάθιεζεο. 

Αθόκα, ζηελ παξνύζα κειέηε θάλεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ >RDA ζε ζρέζε κε ηελ παξνπζία ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ παηδηώλ ρσξίο σζηόζν λα ζπκπεξηιεθζεί ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε σο 

πηζαλόο ζπγρπηηθόο παξάγνληαο ζην πνιππαξαγνληηθό κνληέιν, απνδεηθλύνληαο 

πηζαλώο κηα πεξηζζόηεξν επξεία επηξξνή ηνπ δηαηηεηηθνύ αζβεζηίνπ ζηα παηδηά ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο ησλ 10-12 εηώλ. Έλαο αθόκα πεξηνξηζκόο αθνξά ηελ πεγή ηνπ 

δηαηηεηηθνύ αζβεζηίνπ. ηηο αλαιύζεηο δελ εμεηάζηεθαλ παξάιιεια θαη ε πξόζιεςε 

ιίπνπο ή θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ ζε ζρέζε κε ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. Παξ’ 

όια απηά, είλαη πνιύ ζεκαληηθό νη πξνζπάζεηεο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αύμεζε ηεο 

πξόζιεςεο αζβεζηίνπ λα επηθεληξώλνληαη ζε γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά θαη 

ζε ηξόθηκα εκπινπηηζκέλα ζε αζβέζηην. Σέινο, αξθεηέο ακθηβνιίεο έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί νη νπνίεο αθνξνύλ ηελ πξόζιεςε αζβεζηίνπ ζε ηνμηθά επίπεδα. Ζ 

πξόζιεςε αζβεζηίνπ πάλσ από ην UL=2500mg, ε νπνία θπξίσο επηηπγράλεηαη κέζσ 

ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ εκπινπηηζκέλσλ ζε αζβέζηην όηαλ ε δηαηξνθή 

απνηειείηαη ήδε από ηξόθηκα πινύζηα ζε αζβέζηην, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία.  
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