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Δπραξηζηίεο 

Καηαξράο, ζέισ λα επραξηζηήζσ νιφςπρα ηελ θαζεγήηξηα κνπ Κα Μαίξε Γηαλλαθνχιηα γηα ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ ππνκνλή ηεο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δηπισκαηηθήο. Κνληά ηεο απέθηεζα 

πνιιέο γλψζεηο ζην αγαπεκέλν κνπ αληηθείκελν, θαιιηέξγεζα πνιιέο δεμηφηεηεο, φμπλα ηελ 

θξηηηθή κνπ ζθέςε θαη έκαζα λα δνπιεχσ ππφ ζπλζήθεο πίεζεο. Οη ζπκβνπιέο ηεο θαη ε 

γεληθφηεξε ζηάζε ηεο ζηε δσή ζα κείλνπλ πάληα ζην λνπ κνπ. Ζ ζπλεξγαζία καο ήηαλ πάξα 

πνιχ ζεκαληηθή γηα εκέλα. 

Δπηπξφζζεηα, επηζπκψ λα επραξηζηήζσ ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ εξεπλεηηθή καο κειέηε 

θαζψο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Διπίδσ λα ηνπο έκεηλε κηα φκνξθε αλάκλεζε απφ ηελ 

επηθνηλσλία καο. Μαθάξη νη αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο πνπ επηηεχρζεθαλ 

ζηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, λα ζπλνδεχνπλ ηα παηδηά ζε φιε ηε δσή ηνπο. Απηή ζα ήηαλ ε 

κεγαιχηεξε επραξίζηεζε γηα κέλα θαζψο θαη ε θαιχηεξε αληακνηβή γηα φιν ηνλ θφπν θαη ηνλ 

ρξφλν πνπ αθηέξσζα γηα ηελ βέιηηζηε εθαξκνγή ηνπ εξεπλεηηθνχ καο πξνγξάκκαηνο. 

Αθφκε, νθείισ λα επραξηζηήζσ ηελ ππεχζπλε παηδίαηξν ηνπ εμσηεξηθνχ Ηαηξείνπ Παηδηθήο 

Παρπζαξθίαο ηεο Α’ Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία», Κα 

Παλαγηψηα Πεξβαλίδνπ, ηελ Κα Αιεμάλδξα Γθνπξνγηάλλε, θαζψο θαη ηελ Κα Παλαγηψηα 

Καίζαξε, γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία πνπ είρακε ζην πιαίζην ηεο κειέηεο.  

Ηδηαηηέξσο επηζπκψ λα επραξηζηήζσ ηελ Κα Έξε Μηραιάθε γηα ηε δηαξθή βνήζεηα ηεο απφ ηελ 

αξρή έσο ην ηέινο ηεο δηπισκαηηθήο. Ζ αζηείξεπηε δηάζεζε ηεο λα κε ζπκβνπιέςεη θαη λα κνπ 

ιχζεη θάζε απνξία, ζηάζεθαλ ζχκκαρνη ζηελ πξνζπάζεηα κνπ λα μεπεξάζσ φιεο ηηο δπζθνιίεο 

πνπ πξνέθπςαλ ζηελ πνξεία ηεο κειέηεο.  

Δπίζεο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ αγάπε θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπο ζε θάζε βήκα ηεο δσήο κνπ. Ζ παξνπζία ηνπο κνπ δίλεη ηε δχλακε λα 

αγσλίδνκαη κε θαιή δηάζεζε θαη λα θπλεγψ ηα φλεηξα κνπ.  

 

Σέινο, έλα πνιχ κεγάιν επραξηζηψ ρξσζηάσ ζηνλ Γηάλλε γηα ηελ ππνκνλή θαη ηελ αγάπε ηνπ. 

Ζ ζπλερήο ππνζηήξημε ηνπ ζηα απξφζκελα πξνβιήκαηα πνπ ζπλάληεζα ζηε δηάξθεηα ησλ 

κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ, ζπλέβαιε θαζνξηζηηθά ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπο. 

Υσξίο ηελ πεγαία ελζάξξπλζε θαη ελίζρπζε ηνπ, ελδερνκέλσο λα κελ θαηάθεξλα λα 

νινθιεξψζσ ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή. ΢ε εθείλνλ, ινηπφλ, ηελ αθηεξψλσ.  
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Πεξίιεςε 

Θεσξεηηθό Τπόβαζξν: Ζ άλνδνο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε παγθφζκην 

επίπεδν απνηειεί έλα πνιχ ζνβαξφ δήηεκα πγείαο ηεο ζχγρξνλεο επνρήο. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο 

πνιιαπιψλ λνζεκάησλ σο απφξξνηα ηνπ ππεξβάιινληνο ζσκαηηθνχ βάξνπο, θαζηζηά αλαγθαία 

ηελ άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έρεη 

πξνηείλεη δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο δηαρείξηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο φπσο είλαη ε παξέκβαζε 

ζηε δηαηξνθή, ζηε ζσκαηηθή άζθεζε, ζηνλ ηξφπν δσήο, ελψ ζε εμαηξεηηθά ζνβαξέο πεξηπηψζεηο 

έρεη θξηζεί επηηαθηηθή ε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή/ θαη ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

Δξεπλεηηθά Κελά θαη ΢θνπόο: Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη κεησκέλε, θαζψο εκθαλήο είλαη ε ηάζε 

ζηαδηαθήο επαλαπξφζιεςεο ηνπ απσιεζζέληνο βάξνπο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Ζ 

δεκηνπξγία πξνγλσζηηθψλ δεηθηψλ ηνπ απνηειέζκαηνο ζα ήηαλ επεξγεηηθή γηα ηελ απνθπγή εθ 

λένπ αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε 

εθηίκεζε ηεο πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ ηεο παξέκβαζεο ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη κηα λέα πηζαλή πξνγλσζηηθή παξάκεηξν ηνπ απνηειέζκαηνο. Ο ζθνπφο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη δηηηφο: α) ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο ηξίκελνπ, 

εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο βάξνπο ζε ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά ειηθίαο 8-11 

εηψλ,  θαη β) ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δχν δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ δηαηήξεζεο 

ηνπ απνηειέζκαηνο (ή ηεο απψιεηαο), δειαδή παξαθνινχζεζεο χζηεξα απφ ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο.  

 

Μεζνδνινγία: Σν δείγκα ηεο κειέηεο ζρεκαηίζηεθε απφ 23 παηδηά ειηθίαο 8-11 εηψλ πνπ 

επηζθέθηεθαλ γηα πξψηε θνξά ηα εμσηεξηθά ηαηξεία Παηδηθήο Παρπζαξθίαο ηεο Α’ 

Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία». Όια ηα παηδηά 

εληάρζεθαλ ζε δνκεκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο δηάξθεηαο 3 κελψλ. Ο ζρεδηαζκφο ηεο 

παξέκβαζεο ζηεξίρζεθε ζηηο Αξρέο ηεο Γλσζηαθήο-΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο. Ζ ζηνρνζεζία, 

ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ν έιεγρνο εξεζηζκάησλ, ε απηνπαξαθνινχζεζε, ε ελίζρπζε-

επηβξάβεπζε, ε πξφιεςε ππνηξνπψλ είλαη νξηζκέλεο απφ ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

Υξήζηκν εξγαιείν ηεο παξέκβαζεο απνηέιεζαλ θαη νη 5 ζπλζήθεο ηνπ ηξψγεηλ. Ζ παξέκβαζε 

ήηαλ αηνκηθή, δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ θαη γηλφηαλ ζην παηδί. Λάκβαλε ρψξα ζε εβδνκαδηαία βάζε, 

ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. Ο ξφινο ηνπ γνλέα ήηαλ 

βνεζεηηθφο-ππνζηεξηθηηθφο. Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, αθνινχζεζε ηπραία θαηαλνκή ησλ 

παηδηψλ ζε δχν νκάδεο παξαθνινχζεζεο, ηε ζπκβαηηθή θαη ηελ εληαηηθή. Καη νη δπν δηήξθεζαλ 

γηα 9 κήλεο. Ζ ζπκβαηηθή παξαθνινχζεζε πεξηνξηδφηαλ ζε πεξηνδηθφ έιεγρν ηνπ βάξνπο ησλ 
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παηδηψλ αλά ηξεηο κήλεο. Ζ εληαηηθή παξαθνινχζεζε ζηεξίρζεθε ζε δνκεκέλν πξφγξακκα 

δηαηήξεζεο ηεο απψιεηαο βάξνπο θαη ησλ αιιαγψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή 

θαη ηελ άζθεζε. Γηα ην ζθνπφ απηφ δηεμήρζεζαλ 11 ζπλεδξίεο, αξρηθά ζε εβδνκαδηαία βάζε θαη 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ φιν θαη πην αξαηά. Οη θχξηεο παξάκεηξνη αμηνιφγεζεο ηεο πνξείαο 

ησλ παηδηψλ ήηαλ ν βηνινγηθφο δείθηεο Αιιαγή Πνζνζηνχ Τπέξβαξνπ θαη ν ζπκπεξηθνξηθφο 

δείθηεο Βαζκφο Πξνζθφιιεζεο ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ. 

Απνηειέζκαηα: ΢ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ θαη 

ηνπ ΓΜ΢ κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο (0-3 κήλεο) θαηά 5,81 % θαη 0,94 kg/ m
2
  αληίζηνηρα. 

Όζν κεγαιχηεξε ε πξνζθφιιεζε ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο θπξίσο ησλ ηειεπηαίσλ 

ζπλεδξηψλ, ηφζν κεγαιχηεξε βξέζεθε ε αιιαγή ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο θαη αληίζηξνθα (rho=0,465, p=0,039). Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο 9κελεο 

παξαθνινχζεζεο έδεημε πσο ηα παηδηά ηεο εληαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ πεξεηαίξσ κείσζε 

ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ θαηά 4,32 %, θηάλνληαο ζε κηα ζπλνιηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ ζην 12κελν θαηά 12,13 %. Αληηζέησο, ηα παηδηά ηεο ζπκβαηηθήο νκάδαο, 

επαλέθηεζαλ κέξνο ηνπ απσιεζζέληνο βάξνο, θαη ζπγθεθξηκέλα αχμεζαλ ην πνζνζηφ 

ππέξβαξνπ θαηά 1,40 %, νπφηε ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζην 12κελν κεηψζεθε κφιηο θαηά 3,20%. 

Σέινο, ζηα παηδηά ηεο ζπκβαηηθήο παξαθνινχζεζεο, φζν κεγαιχηεξε ε πξνζθφιιεζε ζηνπο 

ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο ηφζν κεγαιχηεξε ε αιιαγή ζην ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ ππέξβαξνπ (12κελν) (rho=0,655, p=0,026). Ζ ζρέζε απηή δελ επηβεβαηψζεθε γηα ηα 

παηδηά ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο.  

 

΢πκπεξάζκαηα: Σν ηξίκελν πξφγξακκα παξέκβαζεο επέθεξε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ. Μεηά ην πέξαο ηεο 9κελεο παξαθνινχζεζεο,  ηα παηδηά 

ηεο εληαηηθήο νκάδαο ζεκείσζαλ πεξεηαίξσ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, ελψ ηα παηδηά 

ηεο ζπκβαηηθήο νκάδαο επαλέθηεζαλ έλα κέξνο ηνπ απσιεζζέληνο βάξνπο. Αλαγλσξίδεηαη, 

επνκέλσο, ε αλάγθε κειινληηθήο ελζσκάησζεο αλάινγσλ πξσηνθφιισλ δηαηήξεζεο ηνπ 

απνηειέζκαηνο ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα παηδηθήο παρπζαξθίαο. Σέινο, εθηηκήζεθε γηα 

πξψηε θνξά ζε παηδηθφ πιεζπζκφ κηα λέα παξάκεηξνο, ν βαζκφο πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ 

ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ ηνπο. Ζ ζπκκφξθσζε ζηνπο ζηφρνπο θάλεθε λα επεξεάδεη ηε 

κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ κεηά ηελ 3κελε παξέκβαζε ζε φια ηα παηδηά, θαζψο θαη ηε 

ζπλνιηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (ζην 12κελν) ζηε ζπκβαηηθή παξαθνινχζεζε. Ζ 

πηζαλή αμηνπνίεζε ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο κειινληηθά σο πξνβιεπηηθνχ δείθηε ηνπ 

απνηειέζκαηνο, ζα έδηλε ηε δπλαηφηεηα ζηνπο επηζηήκνλεο λα ηξνπνπνηήζνπλ εμαηνκηθεπκέλα 

ηελ παξέκβαζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε αλάινγα ηελ πεξίπησζε, πξνθεηκέλνπ λα πξνιάβνπλ 

έλα πηζαλφ αξλεηηθφ απνηέιεζκα ζηελ εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο.  
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Abstract 

Introduction: The prevalence of childhood obesity has increased worldwide, escalating to 

epidemic proportions. An array of health complications has been linked to obesity, decreasing 

the quality of children’s life. At the same time, since most overweight children become 

overweight adults, this chronic condition results in serious metabolic comorbidities by early 

adulthood. In order to tackle this major health issue, effective pediatric interventions are 

essential. 

Aim: Data refirading  the long-term effectiveness of interventions for the treatment of childhood 

obesity are scarce. The need of predictors of possible interventions’ outcome is evident. The aim 

of this study is to assess the effectiveness of an intensive lifestyle weight management program 

in children 8-11 years old and to evaluate two different kind of follow up, the intensive and the 

conventional one. The duration of follow up in both conditions was 9 months. 

Methods: Study sample consisted of children who visited the Childhood Obesity Department of 

«St Sophia’s Children’s Hospital». Twenty three children, aged 8-11 years, participated in a 3-

month intensive lifestyle weight management program. The intervention was based on cognitive 

behavioral techniques such as self-monitoring, goal setting, problem-solving, rewarding and 

included 11 weekly sessions. The main purpose of the program was to help children to gradually 

implement lifestyle changes, increase their physical activity and adopt healthy eating habits. 

After the completion of the program, children were randomly divided in two groups of follow 

up. The intensive follow up was focused on the maintenance of lifestyle changes that had been 

achieved in the weight-loss program. It consisted of 11 sessions. The conventional follow up 

involved only 3 sessions and its main goal was the record of the weight progress. The 

effectiveness of the program was assessed by the Change of Overweight Percentage and by the 

Adherence Score to the goals of the intervention’s sessions. 

Results: During the 3-month intensive weight loss program, children decreased the percentage of 

overweight by 5.81 %. The % decrease in overweight was positively correlated with Adherence 

Score (rho=0.465, p=0.039). Regarding follow up, children of intensive group achieved greater 

reduction of their overweight (12.13 % in 12 months). However, children of conventional group 

increased their weight resulted in low total decrease of their overweight (3.20 % in 12 months). 

In this group, the Adherence Score was positively and statistically significantly correlated with 

the total change in overweight (12 months) (rho=0.655, p=0.026). 
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Conclusion: The 3-month weight loss program was successful in reducing the percentage of 

overweight of the participating children. Intensive follow up induced further decrease in 

overweight status while conventional follow up was insufficient in maintaining the initial 

reduction of weight. The need of developing specific programs for the maintenance of weight 

loss in the therapeutic interventions of childhood obesity is quite urgent. Finally, the Adherence 

Score was evaluated at first time in pediatric population. Future use of this parameter as a 

predictor of program’s output is well-promising.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

            H παγθφζκηα άλνδνο ησλ πνζνζηψλ παηδηθήο παρπζαξθίαο απνηειεί έλα πνιχ ζνβαξφ 

δήηεκα πγείαο ζηηο κέξεο καο (Han et al., 2010). ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο, ε παρπζαξθία ή ην ππέξβαξν νξίδεηαη σο ε κε θπζηνινγηθή ή ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο ζην ιηπψδε ηζηφ, ζπληζηψληαο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία (WHO, 2000). Ο 

επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, 

ηφζν ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ φζν θαη ζε αξθεηέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

(Wang and Lobstein, 2006) (Kelishadi, 2007). Ωζηφζν, πξφζθαηεο κειέηεο θαηαγξάθνπλ 

ελδείμεηο θάκςεο ηεο αχμεζεο ησλ πνζνζηψλ ηελ παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη κηα ηάζε 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπο (Ogden et al., 2008) (Kipping et al., 2008) (Sundblom et al., 2008) (Ogden 

et al., 2012). Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ππέξβαξνπ θαη ηε δηάγλσζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο, είλαη επξέσο απνδεθηφ λα ρξεζηκνπνηείηαη ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) σο 

ην πην θαηάιιειν εξγαιείν (Reilly et al., 2002) (Lobstein et al., 2004). Ο Γείθηεο Μάδαο 

΢ψκαηνο ππνινγίδεηαη απφ ην ιφγν ηνπ βάξνπο (kg) πξνο ην χςνο (m) πςσκέλν ζην ηεηξάγσλν. 

΢ε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο, νη νπνίνη κε βάζε ηνλ ΓΜ΢ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο 

ιηπνβαξείο ή θπζηνινγηθνχ βάξνπο ή ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη, ζηα παηδηά ε επηξξνή ηεο 

ειηθίαο, ηνπ θχινπ, ηεο ήβεο, ηεο θπιήο ή ηεο εζληθφηεηαο ζηελ αλάπηπμε θαζηζηά ηδηαίηεξα 

δχζθνιε ηελ παξαπάλσ θαηεγνξηνπνίεζε (Han et al., 2010). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη εθαηνζηηαίεο ζέζεηο ζηηο θακπχιεο αλάπηπμεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε 

ΓΜ΢=25 kg/ m
2 

(θαηψθιη γηα ππέξβαξν) θαη ζε ΓΜ΢=30 kg/ m
2
 (θαηψθιη γηα παρπζαξθία) 

ζηελ ελήιηθε δσή (Cole, 2011). Δλαιιαθηηθέο, νξηαθέο ηηκέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηηο θακπχιεο 

αλάπηπμεο είλαη είηε ε 85
ε
 ζέζε (πάλσ απφ ηελ νπνία αληηζηνηρεί ην ππέξβαξν) θαη ε 95

ε
 ζέζε 

(πάλσ απφ ηελ νπνία αληηζηνηρεί ε παρπζαξθία), είηε νη 2 ηππηθέο απνθιίζεηο (+2SDs) πάλσ απφ 

ηε κέζε ηηκή (Barlow, 2007) (Dietz and Bellizzi, 1999). Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαη 

ε Παγθφζκηα Οκάδα Γξάζεο ζηελ Παρπζαξθία (International Obesity Task Force, IOTF) έρνπλ 

νξίζεη θακπχιεο αλάπηπμεο κε δηεζλή πιεζπζκφ αλαθνξάο, επηηξέπνληαο ηελ γεληθή 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπο θαη θαηά επέθηαζε ηε ζχγθξηζε ησλ ζρεηηθψλ απνηειεζκάησλ (Cole et al., 

2000). Ωζηφζν, πνιινί εξεπλεηέο εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θακπχιεο αλάπηπμεο πνπ 

ζηεξίδνληαη ζηνλ πιεζπζκφ αλαθνξάο ηεο ρψξαο ηνπο.  

           Ζ παηδηθή παρπζαξθία έρεη πνιιέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ παηδηθή 

θαη εθεβηθή ειηθία φζν θαη ηελ ελήιηθε δσή. Ζ απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο πςειήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, δπζιηπηδαηκίαο, αλσκαιηψλ ζηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία, 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο ή/ θαη ηλζνπιηλναληίζηαζεο, πξψηκεο εκκελαξρήο, άπλνηαο, ιηπψδνπο 
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ήπαηνο, ρνινιηζίαζεο θαη νζηηθψλ αλσκαιηψλ είλαη νξηζκέλεο ελδεηθηηθέο πηζαλέο ζπλέπεηεο ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο (Daniels, 2006) (Baker et al., 2007) (Ekelund et al., 2009) (Han et al., 

2010). Παξάιιεια κε ηηο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή πγεία, έρεη ππνγξακκηζηεί απφ πνιινχο 

εξεπλεηέο ε εκθάληζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ρακειήο πνηφηεηαο δσήο ζε παρχζαξθα 

παηδηά σο απφξξνηα ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ην απμεκέλν ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο (Reilly et al., 2003) (Schwimmer et al., 2003) 

(Reilly, 2005). Οη παξαπάλσ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηνλ απμεκέλν θίλδπλν δηαηήξεζεο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ζηελ ελήιηθε δσή, εμεγνχλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα δηαρείξηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο φζν πην άκεζα θαη απνηειεζκαηηθά είλαη 

δπλαηφλ.  
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1.1 Αίηηα  Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 

 

 Ζ αηηηνινγία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη ζχλζεηε θαη πνιππαξαγνληηθή. Πξφθεηηαη γηα 

αιιειεπίδξαζε ηνπ παρπζαξθηνγελνχο πεξηβάιινληνο δσήο θαη ησλ πξνζσπηθψλ επηινγψλ 

ηξφπνπ δσήο ηνπ θάζε αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απμεκέλε θαηαλάισζε ελεξγεηαθά ππθλψλ 

ηξνθίκσλ, ν απμεκέλνο ρξφλνο ελαζρφιεζεο κε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηαπηφρξνλα ε 

κείσζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο νδεγνχλ ζε αληζνξξνπία ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ (Shaw and 

Lawson, 2008). Γεκηνπξγείηαη, δειαδή, κηα θαηάζηαζε πεξίζζηαο ελέξγεηαο ε νπνία εξκελεχεη 

θαη ηελ πξφζιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Παξάιιεια, έρνπλ αλαθεξζεί γελεηηθνί ιφγνη πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε παηδηθήο παρπζαξθίαο. Μηα δεκνθηιήο ζεσξία πνπ επηρεηξεί λα 

εμεγήζεη ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο είλαη ε «thrifty gene hypothesis» (Neel, 1962). Με βάζε ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, νη άλζξσπνη ηεο παιαηνιηζηθήο επνρήο δηέζεηαλ γνλίδηα πνπ ηνπο 

επέηξεπαλ λα αμηνπνηνχλ ηελ ειάρηζηε πνζφηεηα ηξνθήο πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα 

επηβηψλνπλ. Φαίλεηαη, ινηπφλ, ηα ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα λα έρνπλ δηαηεξεζεί θαη ζηελ παξνχζα 

επνρή, ζηελ νπνία θπξηαξρεί αθζνλία ηξνθήο θαη πεξηνξηζκέλε άζθεζε, κε απνηέιεζκα λα 

πξνσζείηαη ε εκθάληζε παρπζαξθίαο. Μηα άιιε ζεσξία εξκελείαο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε 

«thrifty phenotype hypothesis», ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλ ζην ελδνκήηξην πεξηβάιινλ ππάξρεη 

ζηέξεζε ηξνθήο, ζπκβαίλνπλ ελδνθξηληθέο θαη κεηαβνιηθέο πξνζαξκνγέο ζην έκβξπν κε 

ζπλέπεηα φηαλ γελλεζεί λα είλαη κηθξφ γηα ηελ ειηθία θχεζεο (SGA) θαη λα έρεη απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα απνθηήζεη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη παρπζαξθία (Hales and Barker, 1992). 

Έλδεηα ηξνθήο κπνξεί λα πξνθχςεη σο απνηέιεζκα ειιηπνχο ή κε πνηνηηθήο δηαηξνθήο ηεο 

κεηέξαο ή ελδνκήηξηνπ stress ή θάπνηαο νξγαληθήο βιάβεο ζηελ παξνρή ηξνθήο (Saenger et al., 

2007) (Gluckman et al., 2008). Αθφκα, ελδνκήηξηα ζηέξεζε ηξνθήο κπνξεί λα παξνπζηαζηεί αλ 

ε κεηέξα είρε ζαθραξψδε δηαβήηε πξηλ ηελ εγθπκνζχλε ή εκθάληζε δηαβήηε θχεζεο, αλ είρε 

απμεκέλν ζσκαηηθφ ιίπνο ή αλ θάπληδε θαηά ηελ θχεζε (Power and Jefferis, 2002) (Lawlor et 

al., 2010). Βέβαηα, θξίλεηαη ζθφπηκν λα επηζεκαλζεί πσο θαη ν ππεξζηηηζκφο ζηελ ελδνκήηξην 

δσή έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε δπζαλάινγα κεγάιε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε ηεο κεηέξαο νδεγεί ζε απμεκέλε πξφζιεςε ηξνθήο απφ ην έκβξπν κε 

απνηέιεζκα λα γελληέηαη κεγάιν γηα ηελ ειηθία θχεζεο (LGA), κε ξνπή πξνο ηελ παρπζαξθία, 

σο ζπλέπεηα ησλ αληίζηνηρσλ κεηαβνιηθψλ πξνζαξκνγψλ πνπ ζπλέβεζαλ ελδνκεηξίσο (Hediger 

et al., 1999) (Boney et al., 2005) (Wang et al., 2007). Δπηπξφζζεηα, αλεμάξηεηα απφ ηηο 

παξαπάλσ ζεσξίεο, εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ 

θιεξνλνκηθψλ γνληδίσλ πνπ πξνδηαζέηνπλ ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο ηφζν ζηελ παηδηθή ειηθία 

φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Whitaker et al., 1997) (Herbert et al., 2006) (Frayling et al., 2007) 
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(Leibel, 2008). Σέινο, ε εκθάληζε παρπζαξθίαο έρεη ζπζρεηηζηεί θαη κε  νξγαληθά αίηηα φπσο ην 

ζχλδξνκν Cushing, ην ζχλδξνκν Prader-Willi θαη ν ππνζπξενεηδηζκφο (Shaw and Lawson, 

2008). Ωζηφζν, ε ζπγθεθξηκέλε αηηηνιφγεζε αθνξά κνλάρα πνιχ κηθξφ κέξνο ηνπ πνζνζηνχ 

ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

 

1.2 ΢πλέπεηεο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 

 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία απνηειεί κηα πνιπζπζηεκηθή λφζν κε επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ 

ηφζν ζε βξαρππξφζεζκν φζν θαη καθξνπξφζεζκν επίπεδν (Daniels, 2009). Αλαιπηηθφηεξα, ε 

παηδηθή παρπζαξθία έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππέξηαζεο, 

δπζιηπηδαηκίαο, ππεξηλζνπιηλαηκίαο, ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, 

ρξφληα θιεγκνλήο, ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη 

θαξδηαγγεηαθήο βιάβεο (Pedrosa et al., 2011). Αθφκα, ε παηδηθή παρπζαξθία ελδέρεηαη λα 

πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα φπσο απνθξαθηηθή άπλνηα χπλνπ ή άζζκα, 

ζην επαηηθφ ζχζηεκα φπσο κε αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα, ζην λεθξνινγηθφ φπσο 

πξσηετλνπξία,  ζην κπνζθειεηηθφ φπσο θαηάγκαηα ή εθθπιηζηηθή λφζν ησλ αξζξψζεσλ αιιά 

θαη ζην λεπξνινγηθφ φπσο εγθεθαιηθνί ςεπδνφγθνη (Shaw and Lawson, 2008). Δθηφο απφ ηηο 

ζσκαηηθέο βιάβεο πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ε παηδηθή παρπζαξθία, έρεη θαλεί πσο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο ε θαηάζιηςε, ε ρακειή 

απηνπεπνίζεζε, ε κεησκέλε απηνεθηίκεζε, ην έληνλν άγρνο, νη δηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο, ε 

κεησκέλε θνηλσληθφηεηα θαη ε ζπλαθφινπζε θνηλσληθή απνκφλσζε (Strauss, 2000) (Erickson et 

al., 2000) (Kiess et al., 2001) (Decaluwe et al., 2003) (Strauss and Pollack, 2003). Δπίζεο, ηα 

παρχζαξθα παηδηά θαίλεηαη λα απνηεινχλ ζπρλά ζχκαηα θνξντδεπηηθψλ ζρνιίσλ θαη 

κεηνλεθηηθήο αληηκεηψπηζεο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο (Janssen et al., 2004). 

Αλαθνξηθά κε ηηο καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, πνιιέο κειέηεο 

ππνγξακκίδνπλ ηνλ απμεκέλν θίλδπλν δηαηήξεζεο ηεο παρπζαξθίαο θαη θαηά επέθηαζε ηνπ 

επηβαξπληηθνχ πξνθίι γηα ηελ πγεία, ζηελ ελήιηθε δσή. Ο θίλδπλνο απηφο θαίλεηαη λα 

εληζρχεηαη φζν απμάλεη ε ειηθία παξνπζίαζεο θαη ν βαζκφο ηεο παρπζαξθίαο (Whitaker et al., 

1997), (Guo et al., 2002). Δπηπξφζζεηα, αλ ην παηδί έρεη ηνπιάρηζηνλ έλαλ παρχζαξθν γνλέα, 

έρεη επίζεο κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα ζπλερίζεη λα είλαη παρχζαξθν ζηελ ελήιηθε δσή (Whitaker 

et al., 1997) (Shaw and Lawson, 2008). 

Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ε παηδηθή παρπζαξθία έρεη θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο. Σα 

έμνδα λνζειείαο εμαηηίαο ησλ επηπινθψλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρνπλ απμεζεί ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ, δεκηνπξγψληαο έληνλν πξφβιεκα ζηνλ θξαηηθφ νηθνλνκηθφ πξνυπνινγηζκφ 

(John et al., 2010). 
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΢ην παξαθάησ ζρήκα ζπλνςίδνληαη νη ελδερφκελεο ζπλέπεηεο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ πγεία ηνπ 

παηδηνχ: 

 

 

 

                                   Δπηπηώζεηο παηδηθήο παρπζαξθίαο 
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1.3 Αληηκεηώπηζε/ ΢πζηάζεηο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 

 

Γεδνκέλεο ηεο αδπλακίαο κεηαβνιήο ελφο ελδερφκελνπ επηβαξπληηθνχ γνληδηαθνχ πξνθίι, ε 

αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο  ζηεξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε δεκηνπξγία αξλεηηθνχ 

ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο. Σν αξλεηηθφ ηζνδχγην πξνέξρεηαη απφ κηθξφηεξε ελεξγεηαθή πξφζιεςε 

κέζσ ηεο δηαηξνθήο ή/ θαη κεγαιχηεξε ελεξγεηαθή δαπάλε κέζσ άζθεζεο. Οη άιινη δχν 

παξάγνληεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή δαπάλε είλαη ε ζεξκνγέλεζε ιφγσ 

ηξνθήο θαη ν βαζηθφο κεηαβνιηζκφο, σζηφζν είλαη πξαθηηθά κε ηξνπνπνηήζηκνη. Έηζη, έρεη 

αλαπηπρζεί πνηθηιία πξνγξακκάησλ πνπ ζηνρεχνπλ ζε αιιαγέο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο είηε 

κεκνλσκέλα είηε ζπλδπαζηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη θνηλψο απνδεθηέο ζπζηάζεηο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο πξνηείλνπλ ηελ εθαξκνγή ηνπ θαηάιιεινπ ηχπνπ ζεξαπείαο αλάινγα ην ζηάδην 

ζνβαξφηεηαο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηελ πνξεία ηνπ βάξνπο. Γειαδή, ζην πξψην ζηάδην, ζθνπφο 

είλαη ε πξφιεςε ηεο εκθάληζεο παρπζαξθίαο νπφηε πξνηείλνληαη αιιαγέο ζηε δηαηξνθή θαη ηελ 

άζθεζε κε ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο. ΢ην δεχηεξν ζηάδην, ζπζηήλεηαη δνκεκέλε 

δηαρείξηζε βάξνπο πνπ πεξηιακβάλεη εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλνπ δηαηηνινγίνπ, 

απηνπαξαθνινχζεζε θαη ηαθηηθφ ηαηξηθφ έιεγρν. ΢ην ηξίην ζηάδην, απαηηείηαη πην εληαηηθή 

παξαθνινχζεζε απφ ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα, πεξηζζφηεξν απζηεξφ δηαηηνιφγην, εθαξκνγή 

ζπκπιεξσκαηηθψλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ θαη εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ. ΢ην ηέηαξην θαη 

ηειεπηαίν ζηάδην, πξνηείλνληαη πνιχ επεκβαηηθά κέηξα αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ δηαηηνιφγηα πνιχ ρακειψλ ζεξκίδσλ, ηδηαίηεξε απμεκέλε ζσκαηηθή άζθεζε, 

ελδερνκέλσο θαξκαθεπηηθή αγσγή αιιά θαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε φπνπ θξίλεηαη αλαγθαίν 

(Spear et al., 2007).  

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπλνςίδνληαη ηα ζηάδηα αληηκεηψπηζεο: 

 

 

 ΢ηάδην Η 

 

o Πξόιεςε + 

 

΢ηάδην ΗΗ 

 

o Γνκεκέλε Γηαρείξηζε Βάξνπο 

 

΢ηάδην ΗΗΗ  

 

o Δληαηηθή πνιπδηάζηαηε παξέκβαζε 

 

 

΢ηάδην ΗV  

 

o Σεηαξηνγελήο θξνληίδα 
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1.4  Σύπνη Παξεκβάζεσλ - Σύπνη Πξνγξακκάησλ Θεξαπείαο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 

 

Οη ηχπνη πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο, θαζεκηά απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί κεκνλσκέλα ή ζπλδπαζηηθά κε ηηο 

ππφινηπεο:  

 

Α) Παπέμβαζη ζηη Γιαηποθή 

Β) Παπέμβαζη ζηη ΢υμαηική Άζκηζη 

Γ) Σποποποίηζη ΢ςμπεπιθοπάρ 

 

Παξαθάησ αθνινπζεί εθηελήο αλάιπζε ηνπο. 

 

Α) Παξέκβαζε ζηε Γηαηξνθή 

 

΢ε απηφλ ηνλ ηχπν παξέκβαζεο, έκθαζε δίλεηαη ζηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί αξλεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο. Έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα πνπ είηε ζηνρεχνπλ ζε έλα απζηεξφ πιάλν δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο είηε 

απνζθνπνχλ ζε γεληθέο αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Ηδαληθή κνξθή δηαηηεηηθήο 

παξέκβαζεο δελ έρεη αλαδεηρζεί κε βάζε ηα ηξέρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα (Collins et al., 

2006).  

 

Παξαθάησ γίλεηαη αλαθνξά ζε νξηζκέλνπο ραξαθηεξηζηηθνχο ηχπνπο παξεκβάζεσλ: 

 

 Τπνζεξκηδηθέο Γίαηηεο 

Απηή ε εηεξνγελήο θαηεγνξία πεξηιακβάλεη πνηθηιία δηαηηνινγίσλ κε ελεξγεηαθφ εχξνο 1200-

2000 kcal/ εκέξα. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, πξφθεηηαη γηα ηζνξξνπεκέλα δηαηξνθηθά 

δηαηηνιφγηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο πνπ θαηαλαιψλεηαη. Ωζηφζν, έρνπλ 

πξνηαζεί θαη πνιχ απζηεξά ζρήκαηα πνπ απνζθνπνχλ ζε ηαρεία απψιεηα βάξνπο. Σα 

πξνθείκελα δηαηηνιφγηα παξέρνπλ 600-900 kcal/ εκέξα, δηαξθνχλ 1-3 κήλεο, ζπλήζσο 

ζπλνδεχνληαη απφ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο θαη απαηηνχλ ηαθηηθφ ηαηξηθφ έιεγρν (Epstein et 

al., 1998). Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νη ηδηαίηεξα πεξηνξηζηηθέο πξαθηηθέο δε πξνηηκψληαη 

ζηε καθξνπξφζεζκε αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Παξάιιεια, έρνπλ δηαηππσζεί 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπο ζηελ παηδηθή ειηθία, δεδνκέλσλ ησλ 
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ελδερφκελσλ παξελεξγεηψλ ηνπο ηφζν ζηελ αλάπηπμε φζν θαη ζηε γεληθφηεξε πγεία ησλ παηδηψλ 

(Spear et al., 2007). 

 

 Γίαηηεο Υακεινύ Γιπθαηκηθνύ Γείθηε / Υακεινύ Γιπθαηκηθνύ Φνξηίνπ 

Οη ζπγθεθξηκέλεο δίαηηεο ζρεδηάδνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πξνθαινχλ ήπηα κεηαγεπκαηηθή 

αληαπφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη θαηά ην δπλαηφ κηθξφηεξε ππνγιπθαηκία. Με ηελ πξαθηηθή 

απηή, παξαηεξείηαη παξαηεηακέλνο θνξεζκφο, νπφηε ίζσο πξνσζείηαη κείσζε ηεο  ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο. Ζ παξνχζα βηβιηνγξαθία δελ ππνζηεξίδεη φκσο ππεξνρή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

δηαηηνινγίσλ ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα ζηε καθξνρξφληα δηαρείξηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

(Ebbeling et al., 2005). 

 

 Γίαηηα ηνπ Φαλαξηνύ / Traffic Light Diet 

Ο πξνθείκελνο ηχπνο δίαηηαο δηαθξίλεη ηα ηξφθηκα ζε 3 ρξσκαηηθέο θαηεγνξίεο, θαζεκηά απφ ηηο 

νπνίεο ππνδειψλεη θαη ην αληίζηνηρν εχξνο θαηαλάισζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξάζηλε 

θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηξφθηκα πνπ επηηξέπεηαη λα θαηαλαιψλνληαη ειεχζεξα, δειαδή ρσξίο 

πεξηνξηζκφ. Ζ θίηξηλε θαηεγνξία αθνξά ηξφθηκα πνπ κπνξνχλ λα θαηαλαιψλνληαη αιιά κε 

πξνζνρή ζηηο πνζφηεηεο, ελψ ε θφθθηλε θαηεγνξία πεξηέρεη ηξφθηκα πνπ επηηξέπεηαη λα 

θαηαλαιψλνληαη ζε πνιχ πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηεο (Epstein et al., 1985). Ζ θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ ηξνθίκσλ ζηεξίδεηαη ζην ελεξγεηαθφ ηνπο πεξηερφκελν ή ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε ιίπνο 

(Epstein et al., 1994) (Epstein et al., 1998). Ζ ζπγθεθξηκέλε δίαηηα είλαη ηδηαίηεξα δηαδνκέλε 

θαζψο έρεη εθαξκνζηεί είηε απηνχζηα είηε κε νξηζκέλεο πξνζαξκνγέο απφ δηάθνξεο εξεπλεηηθέο 

νκάδεο (Duffy and Spence, 1993) (Reinehr et al., 2003). 

 

 Ηζνζεξκηδηθέο Γίαηηεο - Αιιαγή Γηαηξνθηθώλ ΢πλεζεηώλ 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία δελ πξνηείλεηαη ελεξγεηαθφο πεξηνξηζκφο θαη θαηά επέθηαζε 

κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο αιιά ηξνπνπνίεζε ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο ζε βάζνο ρξφλνπ. Σα 

παηδηά ελζαξξχλνληαη, δειαδή, ζε έλα λέν ηξφπν δσήο ζηνλ νπνίν ζα ηξψλε δηαθνξεηηθά/ 

πεξηζζφηεξν πγηεηλά, φρη απαξαίηεηα ιηγφηεξν θαη ζα πξνζπαζνχλ λα κελ πάξνπλ άιιν βάξνο 

ψζηε θαζψο αλαπηχζζνληαη λα κεησζεί ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ  (Braet, 1999). Σέηνηνπ ηχπνπ 

παξεκβάζεηο, ρσξίο δειαδή ελεξγεηαθφ πεξηνξηζκφ, έρεη θαλεί πσο ελδερνκέλσο είλαη εμίζνπ ή 

θαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο κε ηε ζπκβαηηθή, ππνζεξκηδηθή πξνζέγγηζε (Gibson et al., 

2006). 

 

΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχλ νη αλεζπρίεο πνπ έρνπλ εθθξαζηεί ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαιιειφηεηα ρνξήγεζεο δηαηηνινγίσλ ζηελ παηδηθή ειηθία. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο 
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δηαηαξαρψλ ιήςεο ηξνθήο θαζψο θαη ην ελδερφκελν ζηηγκαηηζκνχ θαη θνηλσληθήο απνκφλσζεο 

ησλ παηδηψλ είλαη νη θχξηνη πξνβιεκαηηζκνί ησλ εηδηθψλ (Butryn and Wadden, 2005). Δπίζεο, 

θξίζηκεο ζεκαζίαο είλαη θαη ν θίλδπλνο πεξηνξηζκνχ ηεο αλάπηπμεο ζε πεξηπηψζεηο ρνξήγεζεο 

δηαηηνινγίσλ κε απζηεξφ ελεξγεηαθφ πεξηνξηζκφ (Amador et al., 1990). Γηα ηνπο παξαπάλσ 

ιφγνπο, νη ζχγρξνλεο ζπζηάζεηο δηαρείξηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο δίλνπλ έκθαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε αιιαγήο δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζε καθξνρξφληα βάζε παξά ζηελ απφδνζε 

δνκεκέλσλ, απζηεξψλ δηαηηνινγίσλ (Spear et al., 2007). 

 

Β) Παξέκβαζε ζηε Σσκαηηθή Άζθεζε 

 

΢ε απηφλ ηνλ ηχπν παξέκβαζεο, έκθαζε απνδίδεηαη ζην ξφιν ηεο άζθεζεο ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο. Με βάζε ηελ Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο, 

ζπλίζηαηαη γηα φια ηα παηδηά κέηξηαο έληαζεο θαζεκεξηλή άζθεζε, δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ κηαο 

ψξαο (American Academy of Pediatrics, 2000). Ζ ελζσκάησζε ηεο άζθεζεο ζηα ζεξαπεπηηθά  

πξνγξάκκαηα ηεο παρπζαξθίαο γίλεηαη κε δχν δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε βηβιηνγξαθία. Ζ 

πξψηε ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, ελψ ε δεχηεξε ζηε κείσζε ησλ 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

 

Παξαθάησ αθνινπζεί αλάιπζε ηνπο. 

 

 Αύμεζε ΢σκαηηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

Ζ ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί δπλεηηθά λα ζπκκεηέρεη ζηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κέζσ 

αχμεζεο ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο θαη θαηά επέθηαζε δεκηνπξγίαο αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ.  Ζ 

θαζεκεξηλή ζσκαηηθή άζθεζε ζηελ παηδηθή ειηθία θαίλεηαη επίζεο λα ζπζρεηίδεηαη κε κείσζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο αλεμάξηεηα ηεο κείσζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, βειηηψλνληαο έηζη ηε 

ζχζηαζε ζψκαηνο (Nassis et al., 2005) (Gutin et al., 2002). ΢ηελ πξάμε, πξνγξάκκαηα πνπ 

ζπλδπάδνπλ ηελ ελίζρπζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε δηαηξνθή θαίλεηαη λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθά ζε ζρέζε κε ηε κεκνλσκέλε πξνζέγγηζε ηεο δίαηηαο ή ηεο άζθεζεο (Epstein et 

al., 1985) (Reybrouck et al., 1990) (Atlantis et al., 2006). Ζ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα πξνέιζεη είηε απφ νξγαλσκέλε είηε απφ ειεχζεξε άζθεζε. 

Πξνγξάκκαηα πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ ειεχζεξε, θαζεκεξηλή άζθεζε έλαληη ηεο δνκεκέλεο, 

ζεκεηψλνπλ πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο 

(Epstein et al., 1985). Τπάξρνπλ ελδείμεηο πσο ε ειεχζεξε άζθεζε ππεξηεξεί θπξίσο εμαηηίαο 

ηεο  κεγαιχηεξεο ζπκκφξθσζεο ησλ παηδηψλ ζε βάζνο ρξφλνπ (Epstein et al., 1994). 
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 Μείσζε Καζηζηηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ 

Ο φξνο θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλεη φιεο ηηο αζρνιίεο πνπ γίλνληαη ελψ ην άηνκν 

είλαη μαπισκέλν ή θαζηζηφ, νπφηε έρεη ηελ ειάρηζηε δπλαηή ελεξγεηαθή δαπάλε (Pate et al., 

2008). Οη ζπλήζεηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ είλαη ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο 

θαη ε ελαζρφιεζε κε ηνλ ππνινγηζηή ή/ θαη ηα βηληενπαηρλίδηα (Marshall et al., 2004). Ο ρξφλνο 

πνπ δαπαλάηαη ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία έρεη ζπζρεηηζηεί 

ζεηηθά κε ηελ παρπζαξθία θαη άιιεο δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία (Dugan, 

2008)(Henderson, 2007) (Steele et al., 2009) (Hardy et al., 2009) (Barnett et al., 2010). Γηα ην 

ιφγν απηφ, νη ηξέρνπζεο ζπζηάζεηο επηζεκαίλνπλ ηελ αλάγθε ειαρηζηνπνίεζεο ηεο θαζηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη νξίδνπλ σο κέγηζην ζπληζηψκελν ρξφλν ηειεζέαζεο ηηο 2 ψξεο/ εκέξα  

(Department of Health and Aging, 2004) (American Academy of Pediatrics, 2001). ΢ηελ πξάμε, 

έρεη θαλεί πσο ε ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ λα κεηψζνπλ θάπνηα θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

ηνπο επραξηζηεί δελ επηθέξεη αληηθαηάζηαζε ηεο κε άιιε θαζηζηηθή ελαζρφιεζε, αιιά αληίζεηα 

αχμεζε ησλ ελεξγψλ δξαζηεξηνηήησλ (Epstein et al., 1997). Δπνκέλσο, ε κέζνδνο απηή κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ελαιιαθηηθά πξνθεηκέλνπ λα απμεζνχλ ηα επίπεδα ηεο άζθεζεο, επηθέξνληαο 

ζεηηθά απνηειέζκαηα φπσο έρεη θαλεί ζε ζρεηηθέο κειέηεο (Epstein et al., 1995) (Saelens and 

Epstein, 1998) (Goldfield et al., 2000).  

 

΢ην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζνχλ ηξεηο ζχγρξνλεο, κε θιαζηθέο ρξήζεηο ησλ βηληενπαηρληδηψλ 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ  ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο: 

 

 Βινηεοπαισνίδια υρ Μέζο Άζκηζηρ 

Ζ αμηνπνίεζε ησλ βηληενπαηρληδηψλ σο κέζν πξνψζεζεο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

είλαη κηα κνληέξλα πξνζέγγηζε πνπ ζθνπφ έρεη λα επελδχζεη ζεηηθά ηνλ ρξφλν πνπ πνιιά 

παηδηά αθηεξψλνπλ ζηελ ηειεζέαζε (Pate et al., 2008). Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, έρνπλ 

αλαπηπρζεί ζσκαηηθά ελεξγά βηληενπαηρλίδηα φπσο είλαη ην Wii  ή ην Dance Dance 

Revolution. Μέιεκα, δειαδή, απηψλ ησλ παηρληδηψλ είλαη λα παξαθηλήζνπλ ην παηδί λα 

θηλεζεί κέζσ ηεο εηθνληθήο αλαπαξάζηαζεο αζιεκάησλ ή ρνξνχ αληίζηνηρα. Σα πξψηα 

εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα αμηνιφγεζεο ησλ πξνθείκελσλ παηρληδηψλ, σο πξνο ηελ άζθεζε 

πνπ επηθέξνπλ, είλαη αξθεηά ελζαξξπληηθά (Graves et al., 2008) (Murphy et al., 2009). 

Φαίλεηαη λα πξνθαινχλ ελεξγεηαθή δαπάλε νκφινγε ηεο άζθεζεο κέηξηαο έληαζεο (Graf et 

al., 2009). Ίζσο βέβαηα ην πην ζεκαληηθφ ζεηηθφ ηνπο είλαη φηη ζπλδπάδνπλ ηελ άζθεζε κε 

ηελ επραξίζηεζε, απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο καθξνρξφληαο ζπκκφξθσζεο ησλ παηδηψλ. 
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 Βινηεοπαισνίδια υρ Παπέα 

Ζ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο ή Ζ/Τ ελψ ην παηδί εθηειεί θάπνηα άζθεζε, φπσο δηάδξνκν 

ή ζηαηηθφ πνδήιαην, έρεη δνθηκαζηεί εξεπλεηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. Μάιηζηα, ζε πεξίπησζε αιιειεπίδξαζεο ηεο άζθεζεο κε ην βηληενπαηρλίδη, 

ηα επίπεδα άζθεζεο είλαη αθφκα πην πςειά (Haddock et al., 2009). Φαίλεηαη, δειαδή, ε 

απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ησλ παηδηψλ απφ ηελ άζθεζε λα δξα επεξγεηηθά ζην κέγεζνο ηεο  

ζσκαηηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

 Βινηεοπαισνίδια υρ Δπιβπάβεςζη 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ππνθαηεγνξία, έρεη δνθηκαζηεί ε ρξήζε ησλ βηληενπαηρληδηψλ σο κέζν 

επηβξάβεπζεο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηηξέπεηαη ζην παηδί λα 

ραξεί γηα θάπνην πξνζπκθσλεκέλν δηάζηεκα ην βηληενπαηρλίδη ηνπ, κφλν αλ έρεη 

πξνεγνπκέλσο εθηειέζεη ηελ άζθεζε πνπ έρεη ππνζρεζεί (Saelens and Epstein, 1998) 

(Goldfield et al., 2000). Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κειεηψλ είλαη ζεηηθά, 

σζηφζν, εγείξνληαη ακθηβνιίεο γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπο ζε κε εξγαζηεξηαθφ 

πεξηβάιινλ, θαζψο ελδερνκέλσο λα εθιεθζεί ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα σο αγγαξεία θαη νη 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο σο «ν απαγνξεπκέλνο-ειθπζηηθφο θαξπφο». Απηή ε πηζαλή 

ζχιιεςε απφ ηα παηδηά δελ εγγπάηαη ζπλέρηζε ηεο άζθεζεο ζε καθξνρξφληα βάζε. 

  

 

Γ) Τξνπνπνίεζε Σπκπεξηθνξάο 

 

΢ε απηφλ ηνλ ηχπν παξέκβαζεο, θεληξηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν έιεγρνο θαη ε κεηαβνιή ηεο 

δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, εθαξκφδνληαη νη αξρέο ηεο γλσζηαθήο-

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο (Stunkard, 1996) (Powers et al., 2005). Ζ ζηνρνζεζία, ν έιεγρνο 

εξεζηζκάησλ, ε απηνπαξαθνινχζεζε, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ε γλσζηαθή αλαδφκεζε, ε 

ελίζρπζε-επηβξάβεπζε είλαη νη βαζηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα παρπζαξθίαο (Duffy and Spence, 1993) (Foreyt and Poston, 1998) (Reinehr et al., 

2003). Δθηελήο αλάιπζε ησλ πξνθείκελσλ ηερληθψλ γίλεηαη ζε κεηαγελέζηεξν ζεκείν. 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ πσο απηή ε πξνζέγγηζε ππεξηεξεί απφ ηελ απιή 

εθπαίδεπζε γηα ζέκαηα δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, ελψ ηδηαίηεξα ζηελ παηδηθή ειηθία θαίλεηαη λα 

είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθή ζηε δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο ζε καθξνρξφλην επίπεδν, πεξηζζφηεξν 

απφ ηνπο ελήιηθεο  (Epstein et al., 1980) (Wilson, 1994) (Braet et al., 1997) (Jelalian and 

Saelens, 1999). ΢ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, βαζηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ν γνλέαο, 

ν ξφινο ηνπ νπνίνπ αλαιχεηαη ζηελ επφκελε ελφηεηα. 
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   1.5 Ρόινο ηνπ Γνλέα ζηα Πξνγξάκκαηα Θεξαπείαο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 

 

Ζ ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα ηφζν ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο φζν θαη ζηε δηαρείξηζε 

ηεο είλαη αμηνζεκείσηε. Δλδεηθηηθφ είλαη ην γεγνλφο πσο παηδηά παρχζαξθσλ γνλέσλ 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα απνθηήζνπλ θαη ηα ίδηα ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ βάξνο 

(Garn and Clark, 1976). Γελ είλαη άιισζηε ηπραίν, πσο πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

παρπζαξθία έρεη ηελ ηάζε λα εμαπιψλεηαη ζε φιε ηελ νηθνγέλεηα, ζεσξψληαο ηελ θαηάζηαζε 

βάξνπο ησλ γνλέσλ σο έλαλ απφ ηνπο πην ηζρπξνχο θαη ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ αλάπηπμε ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηα παηδηά (Whitaker et al., 1997) (Agras et al., 

2004) (Berkowitz et al., 2005) (Faith et al., 2012). Δπίζεο, ε εκθάληζε ππέξβαξνπ είλαη πην 

ζπρλή ζε κνλαρνπαίδηα παξά ζε παηδηά κεγάισλ νηθνγελεηψλ (Ravelli and Belmont, 1979), ελψ 

παηδηά κε δηαδεπγκέλνπο ή αδηάθνξνπο γνλείο θαίλεηαη επίζεο λα έρνπλ κεγαιχηεξε θίλδπλν 

εκθάληζεο παρπζαξθίαο (Lissau and Sorensen, 1994) (Yannakoulia et al., 2008). Ο γνλέαο 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε  δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη αζιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

εμαηηίαο ηνπ ξφινπ-πξνηχπνπ πνπ δηαδξακαηίδεη γηα ην παηδί ηνπ, αιιά θαη επεηδή απφ εθείλνλ 

εμαξηάηαη πξαθηηθά ην παηδί ηφζν γηα ηε ζίηηζε φζν θαη γηα ηελ άζθεζε ηνπ (Craig et al., 1996) 

(Anderssen and Beente, 2001) (Davison and Birch, 2002) (Dwyer et al., 2003) (Rockett, 2007) 

(American Academy of Pediatrics, 2001) (Madsen et al., 2009). Ο γνλέαο, δειαδή, έρεη ηνλ 

θχξην έιεγρν ηεο αγνξάο ησλ ηξνθίκσλ, ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ γεπκάησλ, ηεο ζπλέπεηαο ζηελ 

ηήξεζε ησλ ρξφλσλ ησλ γεπκάησλ, ηεο κεξίδαο ηνπ γεχκαηνο ηνπ παηδηνχ, ηεο δηαζεζηκφηεηαο 

γιπθηζκάησλ θαη άιισλ snacks (Ritchie et al., 2005). Όπσο επίζεο, ν γνλέαο απνθαζίδεη θαη 

ξπζκίδεη ηελ θαζεκεξηλή άζθεζε ηνπ παηδηνχ, ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ηνλ ρξφλν πνπ κπνξεί λα δηαζέζεη ην παηδί ζηα αζιήκαηα θαζψο θαη ην είδνο απηψλ, αιιά θαη 

ηνλ επηηξεπφκελν ρξφλν ελαζρφιεζεο κε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη ε 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ηα βηληενπαηρλίδηα, ην ζεξθάξηζκα ζην Internet (Flodmark and 

Nowicka, 2007). Δίλαη, ινηπφλ, απφιπηα αλακελφκελε θαη ζεκηηή ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηηο 

παξεκβάζεηο δηαρείξηζεο βάξνπο ησλ παηδηψλ.  

Πην εηδηθά, ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

έρεη δνθηκαζηεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο (Arredondo et al., 2006) (Campbell et al., 2007) (Clark 

et al., 2007) (Savage et al., 2007) (Gruber and Haldeman, 2009), κε ηνπο εμήο ηξφπνπο:  

 

Α) Γονείρ υρ ΢ηόσοι Απώλειαρ Βάποςρ 

Β) Γονείρ υρ Γιακπιηικοί Βοηθοί ζηην Πποζπάθεια ηος Παιδιού 

Γ) Γονείρ υρ Αποκλειζηικοί Φοπείρ ηυν ΢ςνιζηώμενυν Μεηαβολών ΢ςμπεπιθοπάρ 
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Παξαθάησ αθνινπζεί δηεμνδηθή αλάιπζε ηνπο. 

 

Α)  Γνλείο σο Σηόρνη Απώιεηαο Βάξνπο  

 

΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ν γνλέαο καδί κε ην παηδί απνηειεί ην θχξην αληηθείκελν ηεο 

παξέκβαζεο. Ζ πξνθεηκέλε πξνζέγγηζε εξεπλήζεθε θπξίσο απφ ηνλ Epstein θαη ηελ νκάδα ηνπ 

(Epstein et al., 1990). ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ελ ιφγσ κειέηε ην δείγκα (76 νηθνγέλεηεο κε παηδηά 

6-12 εηψλ) ρσξίζηεθε ζε 3 νκάδεο, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα εμέηαζεο δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ 

παξέκβαζεο ζε θάζε νκάδα. ΢ηελ πξψηε νκάδα, ζηφρνο απψιεηαο βάξνπο θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ αιιαγψλ ζηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε ήηαλ ν γνλέαο θαη ην παηδί καδί, ζηε 

δεχηεξε, ζηφρνο ήηαλ απνθιεηζηηθά ην παηδί θαη ζηελ ηξίηε νκάδα, ζηφρνο ήηαλ φιε ε 

νηθνγέλεηα σο ζχλνιν. Ζ παξέκβαζε απνηειείην απφ 14 ζπλεδξίεο, 8 αλά εβδνκάδα θαη 6 αλά 

κήλα. Δπίζεο, αθνινχζεζε 10εηήο παξαθνινχζεζε (follow-up). Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

κειέηεο έδεημαλ πσο αξρηθά (8 κήλεο παξαθνινχζεζεο) ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ κεηψζεθε ζε 

φιεο ηηο νκάδεο. Ωζηφζν, ζηα 5 θαη 10 ρξφληα παξαθνινχζεζεο, κφλν ηα παηδηά ηεο πξψηεο 

νκάδαο (γνλέα θαη παηδηνχ) δηαηήξεζε ηελ απψιεηα ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ. ΢ηηο άιιεο δχν 

νκάδεο, παξαηεξήζεθε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζε βαζκφ πνπ μεπέξαζε ηα επίπεδα 

ηεο αξρηθήο αμηνιφγεζεο. Ζ δηαηήξεζε ηεο απψιεηαο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ησλ παηδηψλ ηεο 

πξψηεο νκάδαο δελ επηβεβαηψζεθε θαη γηα ηνπο γνλείο ηνπο φπσο ίζσο αλακελφηαλ. Οη γνλείο 

επαλέθηεζαλ ην απσιεζζέλ βάξνο, θαηαιήγνληαο ζε πνζνζηφ ππέξβαξν κεγαιχηεξν ηνπ 

αξρηθνχ. Φαίλεηαη, δειαδή, ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ παξέκβαζε λα βνήζεζε ηα παηδηά 

απηήο ηεο νκάδαο λα κεηψζνπλ ην πνζνζηφ ππέξβαξνχ ηνπο, σζηφζν γηα ηε κεηέπεηηα 

δηαηήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο, ε πνξεία ηνπο ήηαλ δηαθνξεηηθή. Δμάγεηαη, ινηπφλ, ην 

ζπκπέξαζκα πσο κεγαιψλνληαο ηα παηδηά είραλ πξφζζεηα θέληξα επηξξνήο φζνλ αθνξά ην 

βάξνο ηνπο, πέξα απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ελδερνκέλσο λα επεξεάδνληαλ απφ 

θίινπο, ζπκκαζεηέο, εμσηεξηθά πξφηππα ηεο επνρήο, πξνζσπηθά θίλεηξα, έιμε απφ ην άιιν 

θχιν. Σέινο, έρνπλ πξνηαζεί θαη ελαιιαθηηθέο εξκελείεο απηήο ηεο παξαηήξεζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, έρεη αλαθεξζεί φηη ηα παηδηά επλνήζεθαλ ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο ζηε 

δηαηήξεζε ηνπ απσιεζζέληνο βάξνο ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ηνπο (αχμεζε χςνπο), ιφγσ ηεο 

κηθξφηεξεο αλαινγηθά έθζεζεο ηνπο ζε αξλεηηθέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, αιιά θαη 

ιφγσ ηεο πην έληνλεο ππνζηήξημεο πνπ πηζαλψο έλησζαλ απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. 
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Β) Γνλείο σο Γηαθξηηηθνί Βνεζνί ζηελ Πξνζπάζεηα ηνπ Παηδηνύ 

 

΢ε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, νη γνλείο δηαηεξνχλ έλα δηαθξηηηθφ ξφιν. Πξνζπαζνχλ, δειαδή, λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξέο δηαηξνθήο θαη 

άζθεζεο, θαη θαηά επέθηαζε λα κεηψζεη ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ηνπ. Μία απφ ηηο πξψηεο 

κειέηεο πάλσ ζε απηφλ ην ξφιν, επηρείξεζε λα εμεηάζεη ζε πνην βαζκφ ζπκκεηνρήο ηνπ γνλέα 

ζηελ παξέκβαζε επηηπγράλεηαη ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα (Brownell et al., 1983). 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ πξνθείκελε κειέηε, δεκηνπξγήζεθαλ ηξεηο νκάδεο, ζηε κία εθ ησλ νπνίσλ 

ζπκκεηείραλ κεηέξα θαη παηδί ζηελ ίδηα ζπλεδξία, ζηε δεχηεξε κεηέξα θαη παηδί βξίζθνληαλ ζε 

μερσξηζηέο ζπλεδξίεο θαη ζηελ ηξίηε νκάδα ε κεηέξα δε ζπκκεηείρε θαζφινπ ζηελ παξέκβαζε. 

Οη ζπλεδξίεο είραλ ζπκπεξηθνξηζηηθφ ραξαθηήξα, ζηφρεπαλ, δειαδή, ζηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ ησλ παηδηψλ κέζσ αιιαγψλ ζηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε. Σα παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ ειηθίαο 12-16 εηψλ, νη ζπλεδξίεο ηνπο δηήξθεζαλ γηα 16 

εβδνκάδεο ελψ ζπληειέζηεθε θαη ηαθηηθή παξαθνινχζεζε κέρξη ηε ζπκπιήξσζε ελφο έηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ππέξβαξνπ ζηε δεχηεξε νκάδα (ρσξηζηέο 

ζπλεδξίεο γνλέα-παηδηνχ), ζε αληίζεζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο πνπ ζεκείσζαλ αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ ππέξβαξνπ. Ζ εξεπλεηηθή, ινηπφλ, νκάδα ζπκπέξαλε πσο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο ε 

ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα ζηελ παξέκβαζε, αξθεί λα γίλεηαη κε ζσζηφ ηξφπν δηφηη κε ιαλζαζκέλε 

πξνζέγγηζε κπνξεί λα επηθέξεη αληίζεηα απνηειέζκαηα. Ο Israel θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

κειέηεζαλ επίζεο απηφ ηνλ βνεζεηηθφ ηχπν ζπκκεηνρήο ηνπ γνλέα, ζπγθξίλνληαο ηνλ κάιηζηα 

κε ηνλ ξφιν ηνπ γνλέα σο ζηφρν απψιεηαο βάξνπο (Israel et al., 1990). ΢ηε κειέηε ηνπ, πήξαλ 

κέξνο 40 παηδηά, ειηθίαο 9-13 εηψλ καδί κε έλα απφ ηνπο δχν γνλείο ηνπο, νη κηζνί απφ ηνπο 

νπνίνπο εληάρζεθαλ ζηελ νκάδα ηνπ βνεζνχ ηνπ παηδηνχ θαη ε άιινη κηζνί ζηελ νκάδα πνπ θαη 

νη ίδηνη ήηαλ ζηφρνη απψιεηαο βάξνπο. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, νη γνλείο εθπαηδεχηεθαλ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα αιιάμεη ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο 

έρνληαο γηα παξάδεηγκα, δηαζέζηκεο πγηεηλέο επηινγέο γεπκάησλ θαη snack, πεξηνξίδνληαο ηελ 

αγνξά πςειήο ζε ελέξγεηαο ηξνθίκσλ, πεγαίλνληαο ην παηδί ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελζαξξχλνληαο ην γεληθά λα αζθείηαη. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε, ν ίδηνο ν γνλέαο θαιείην λα 

θάλεη αιιαγέο ζηε δηαηξνθή ηνπ θαη λα κεηψζεη ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ κε ζπγθεθξηκέλνπο 

ζηφρνπο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο. Σα παηδηά θαη ησλ δχν νκάδσλ αθνινχζεζαλ ηελ ίδηα 

ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε. Οη ζπλεδξίεο ηεο παξέκβαζεο δηήξθεζαλ 26 εβδνκάδεο θαη ήηαλ 

1,5 ψξαο. Οη πξψηεο νθηψ γίλνληαλ θάζε εβδνκάδα, ελψ νη ππφινηπεο έμη πην αξαηά, δειαδή κία 

ζπλεδξία αλά ηξεηο εβδνκάδεο. Αθνινχζεζε ηαθηηθή παξαθνινχζεζε κέρξη ηε ζπκπιήξσζε 

ελφο έηνπο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο θαη νη δχν νκάδεο παηδηψλ κείσζαλ 

ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ κεηά ηελ παξέκβαζε, κε ηελ πξψηε νκάδα (γνλέαο σο 
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βνεζφο) λα ζεκεηψλεη κεγαιχηεξε κείσζε. ΢ηνλ έλα ρξφλν, θαη νη δχν νκάδεο αχμεζαλ ην 

πνζνζηφ ππέξβαξνπ κε αλάινγε πνξεία, ρσξίο φκσο λα θηάζνπλ ηα αξρηθά επίπεδα ππέξβαξνπ. 

Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ πσο ζηελ νκάδα πνπ ν γνλέαο ήηαλ ζηφρνο απψιεηαο βάξνπο, 

εληνπίζηεθε ζπζρέηηζε ηεο απψιεηαο ηνπ παηδηνχ κε ηελ αληίζηνηρε ηνπ γνλέα. Δπνκέλσο, 

δηαηππψζεθε ε άπνςε πσο αλ ν γνλέαο δελ είρε αληαπνθξηζεί απνηειεζκαηηθά ζηελ παξέκβαζε, 

ζα ζπκπαξέζπξε θαη ην παηδί ηφζν ζηελ απψιεηα, φζν θαη ζηε δηαηήξεζε κεησκέλνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ. Δπίζεο, νη εξεπλεηέο ζρνιίαζαλ πσο νη γνλείο κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, δελ 

ππνζηήξημαλ κε ηελ ίδηα ζπλέπεηα ηνλ αληίζηνηρν ξφιν ηνπο (βνεζνχ ή ζηφρνπ) θαη ίζσο απηφο 

είλαη θαη έλαο ζεκαληηθφο ιφγνο κε δηαηήξεζεο ηνπ απσιεζζέληνο βάξνπο ζηε ζπλέρεηα. Ζ ίδηα 

εξεπλεηηθή νκάδα ιίγα ρξφληα αξγφηεξα κειέηεζε απνθιεηζηηθά ην ξφιν ηνπ γνλέα σο βνεζνχ, 

επηρεηξψληαο απηή ηε θνξά λα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηνπ δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ ζπκκεηνρήο ηνπ 

(Israel et al., 1994). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε απηή ηε κειέηε ππήξραλ 2 νκάδεο κε παηδηά ειηθίαο 

8-13 εηψλ, ηα νπνία ζην ζχλνιν ηνπο αθνινχζεζαλ εληαηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή παξέκβαζε θαη 

ζηε ζπλέρεηα παξαθνινχζεζε κέρξη ηε ζπκπιήξσζε ηξηψλ εηψλ. Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά ησλ δχν 

νκάδσλ έγθεηηαη ζην βαζκφ εκπινθήο ηνπ γνλέα. ΢ηελ πξψηε νκάδα, ν γνλέαο είρε απμεκέλε 

επζχλε σο πξνο ηε δηαξθή θηλεηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ, ηελ εθαξκνγή ησλ ζηφρσλ ηνπ, θαζψο θαη 

ζηνλ ελζηεξληζκφ αιιαγψλ ζηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε. Αληίζεηα, ζηε δεχηεξε νκάδα, ν 

γνλέαο είρε πνιχ πεξηζζφηεξν δηαθξηηηθφ ξφιν, ελψ ε θχξηα επζχλε ηεο πξνζπάζεηαο αλήθε ζην 

παηδί. Δθπαηδεπφηαλ, δειαδή, ην παηδί λα απηφ-παξαθνινπζείηαη θαη λα απηφ-δηαρεηξίδεηαη ηα 

ζέκαηα ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο, ελψ ν ξφινο ηνπ γνλέα πεξηνξηδφηαλ ζηελ επηβξάβεπζε 

ηνπ παηδηνχ φηαλ πεηχραηλε ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ζην ηέινο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, έδεημαλ πσο ηα παηδηά θαη ησλ δχν νκάδσλ επαλέθηεζαλ έλα κέξνο ηνπ 

απσιεζζέληνο βάξνπο απφ ηελ παξέκβαζε, σζηφζν ηα παηδηά ηεο δεχηεξεο νκάδαο (κε ηελ πην 

ελεξγή ζπκκεηνρή) παξνπζίαζαλ κηθξφηεξε πξφζιεςε βάξνπο. ΢ηα παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο, 

ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε μεπεξλνχζε ηελ αληίζηνηρε ηηκή ηεο αξρηθήο 

αμηνιφγεζεο. Δπνκέλσο, θαη απφ απηή ηε κειέηε δηεμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα πσο ε ζπκκεηνρή 

ηνπ γνλέα ζηελ παξέκβαζε δηαρείξηζεο βάξνπο ηνπ παηδηνχ είλαη ζεκαληηθή, φκσο πξέπεη λα 

είλαη δηαθξηηηθή, αθήλνληαο ρψξν ζην παηδί λα πξνζπαζήζεη θαη λα έρεη ηελ θχξηα επζχλε ηεο 

εμέιημεο ηεο παξέκβαζεο. 
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Γ)  Γνλείο σο Απνθιεηζηηθνί Φνξείο ησλ Σπληζηώκελσλ Μεηαβνιώλ Σπκπεξηθνξάο 

 

΢ε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, ν γνλέαο θαιείηαη λα αλαιάβεη ηελ απνθιεηζηηθή επζχλε ηεο 

δηαρείξηζεο βάξνπο ηνπ παηδηνχ, δεδνκέλνπ πσο ε παξέκβαζε γίλεηαη ζην γνλέα κε απψηεξν 

ζθνπφ λα κεηαιακπαδεχζεη φζα έκαζε ζην παηδί. Ζ Golan θαη ε εξεπλεηηθή ηεο νκάδα, εμέηαζε 

δηεμνδηθά απηφλ ηνλ ηχπν παξεκβάζεσλ (Golan et al., 1998). Αλαιπηηθφηεξα, 60 νηθνγέλεηεο κε 

παηδηά ειηθίαο 6-11 εηψλ, δηαλεκήζεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο παξέκβαζεο. ΢ηελ πξψηε, 

απνθιεηζηηθφο θνξέαο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ν γνλέαο, ελψ ζηε δεχηεξε ήηαλ ην παηδί. ΢ηελ 

πξψηε νκάδα, έγηλαλ 14 ζπλεδξίεο ζε έλαλ ρξφλν κε αληηθείκελν ηε γλσζηαθή αλαδφκεζε, ηελ 

εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αιιαγήο ζπκπεξηθνξψλ δηαηξνθήο θαη άζθεζεο ηνπ παηδηνχ, 

ηελ παξνρή ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ απνθπγή δεκηνπξγίαο ή 

έθζεζεο εξεζηζκάησλ, θαζψο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ελδερφκελεο αληίζηαζεο ηνπ παηδηνχ. ΢ηε 

δεχηεξε νκάδα, ηα παηδηά ζπκκεηείραλ ζε 30 ζπλεδξίεο πνπ πεξαηψζεθαλ ζε δηάζηεκα ελφο 

ρξφλνπ. Δθηέζεθαλ ζε ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο πγηεηλέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο θαη 

εθπαηδεχηεθαλ ζηελ απηφ-παξαθνινχζεζε, ζηελ απηφ-δηαρείξηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ, ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζηνλ έιεγρν εξεζηζκάησλ. Ζ ηειηθή αμηνιφγεζε αλέδεημε ηελ 

θαιχηεξε πνξεία ησλ παηδηψλ ηεο πξψηεο νκάδαο (παξέκβαζε ζην γνλέα), κηαο θαη ζηνλ έλαλ 

ρξφλν είραλ ειαηηψζεη ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ θαη ην είραλ δηαηεξήζεη κέρξη ηφηε. Αληηζέησο, 

ζηε δεχηεξε νκάδα, παξαηεξήζεθε κελ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, αιιά ζηε ζπλέρεηα 

επαλαθηήζεθε ην απσιεζζέλ βάξνο θηάλνληαο ζηα επίπεδα ηεο αξρηθήο κέηξεζεο. Δπηπξφζζεηα, 

ζε απηήλ ηελ νκάδα ζεκεηψζεθε κεγάιν πνζνζηφ απνρψξεζεο παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο, παξαηήξεζε πνπ δελ επηβεβαηψζεθε ζηελ πξψηε νκάδα. Ζ παξαθνινχζεζε ησλ 

παηδηψλ ζπλερίζηεθε γηα επηά αθφκα ρξφληα. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο καθξφρξνλεο 

παξαθνινχζεζεο έδεημαλ πσο ηα παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο (παξέκβαζε ζην γνλέα) ζπλέρηζαλ 

ζε απηφ ην δηάζηεκα λα κεηψλνπλ ην βάξνο ηνπο, θηάλνληαο ζπλνιηθά ζε κείσζε ππέξβαξνπ 

θαηά 29 %, ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε. ΢ε αληηδηαζηνιή, ηα παηδηά ηεο δεχηεξεο 

νκάδαο ζεκείσζαλ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ θαηά 20 %. Ζ ππεξνρή ηεο πξψηεο νκάδαο 

ζε ζχγθξηζε κε ηε δεχηεξε, απνηέιεζε αληηθείκελν ζπδήηεζεο γηα ηνπο εξεπλεηέο, 

θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα πσο φηαλ ην παηδί αλαιακβάλεη ηελ θχξηα επζχλε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ελδερνκέλσο πηέδεηαη ή ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ πξνβιεκαηηθφ θαη θαηά επέθηαζε 

αληηζηέθεηαη. Ίζσο γηα απηφ ην ιφγν, παξαηεξήζεθε κεγάιν πνζνζηφ εγθαηάιεηςεο ηεο 

παξέκβαζεο ζηε δεχηεξε νκάδα κειέηεο. Αληίζεηα, φηαλ ν γνλέαο έρεη ηελ επζχλε, ην ζέκα ηνπ 

βάξνπο γίλεηαη νηθνγελεηαθή ππφζεζε, ρσξίο λα κπαίλεη απνθιεηζηηθά ην παηδί ζην ζηφραζηξν 

ησλ αιιαγψλ (Golan and Crow, 2004). ΢ην ίδην πιαίζην, κηα άιιε κειέηε δηεξεχλεζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ζε φιε ηελ νηθνγέλεηα ζε ζρέζε κε εκπινθή απνθιεηζηηθά 
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ηνπ γνλέα (Janicke et al., 2008). Έηζη, 93 νηθνγέλεηεο κε παηδηά 8-14 εηψλ δηαλεκήζεθαλ ζε 

ηξεηο νκάδεο. ΢ηελ πξψηε νκάδα, ζπκκεηείρε φιε ε νηθνγέλεηα, ζηε δεχηεξε κφλν ν γνλέαο θαη 

ε ηξίηε ήηαλ νκάδα ειέγρνπ. Όιεο νη νκάδεο παξαθνινχζεζαλ δψδεθα ζπλεδξίεο γηα ηέζζεξηο 

κήλεο. Αθνινχζεζε παξαθνινχζεζε γηα έμη αθφκε κήλεο. ΢ηελ νηθνγελεηαθή παξέκβαζε, ε 

θάζε ζπλεδξία γηλφηαλ θαηά ην ήκηζπ μερσξηζηά γνλείο θαη παηδηά. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο έδεημαλ κεγαιχηεξε κείσζε βάξνπο ζηηο δχν πξψηεο νκάδεο (νηθνγέλεηα θαη γνλείο)  ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο, δε βξέζεθε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Με βάζε απηφ ην πφξηζκα, νη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη αξθεί 

απφ νηθνλνκηθήο θαη πξαθηηθήο άπνςεο λα εθαξκνζηεί κηα παξέκβαζε αληηκεηψπηζεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο κφλν ζην γνλέα κηαο θαη είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε αληίζηνηρε παξέκβαζε 

ζην παηδί. ΢ε νκφινγν ζπκπέξαζκα θαηέιεμε θαη άιιε εξεπλεηηθή νκάδα ηνλίδνληαο ηδηαίηεξα 

ην νηθνλνκηθφ ζπκθέξνλ απφ ηελ εθαξκνγή κηαο παξέκβαζεο απνθιεηζηηθά ζην γνλέα (Boutelle 

et al., 2011). ΢πλερίδνληαο ηελ αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ, ε Collins θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο, 

επηρείξεζαλ λα ζπγθξίλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο παξέκβαζεο απνθιεηζηηθά ζην γνλέα, 

κηαο απνθιεηζηηθά ζην παηδί θαζψο θαη ηνλ ζπλδπαζκφ ηνπο (Collins et al., 2011). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, δείγκα 165 ππέξβαξσλ παηδηψλ, ειηθίαο 5,5-10 εηψλ, ρσξίζηεθε ζε ηξεηο νκάδεο. 

΢ηελ πξψηε, ε παξέκβαζε έγηλε κφλν ζηνπο γνλείο θαη είρε σο θχξην αληηθείκελν ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπο ζρεηηθά κε αιιαγέο ζηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ εθαξκφδνληαο 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο φπσο είλαη ε ζηνρνζεζία, ν έιεγρνο εξεζηζκάησλ, ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη ε αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. ΢ηε δεχηεξε, ε παξέκβαζε έγηλε ζην 

παηδί θαη ζθφπεπε θπξίσο ζηελ ελζάξξπλζε ηνπ γηα αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ελψ 

ζηε ηξίηε νκάδα εθαξκφζηεθαλ θαη νη δχν πξνζεγγίζεηο. Καη ζηηο ηξεηο νκάδεο δηεμήρζεζαλ 

δίσξεο εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο γηα δέθα εβδνκάδεο, ζηε ζπλέρεηα ηξεηο κεληαίεο ηειεθσληθέο 

ζπλεδξίεο γηα εκπέδσζε φζσλ είραλ αλαθεξζεί ζηηο θαη’ ηδίαλ ζπλαληήζεηο θαη ηέινο 

παξαθνινχζεζε κέρξη ηε ζπκπιήξσζε δχν εηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα παηδηά φισλ 

ησλ νκάδσλ κείσζαλ ην BMI z score ζηνπο δψδεθα κήλεο, φκσο κεγαιχηεξε κείσζε 

ζεκεηψζεθε ζηελ νκάδα κε ηελ παξέκβαζε ζηνπο γνλείο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα, νη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηα πξνγξάκκαηα 

ζεξαπείαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηνπο. 

Δπίζεο, δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε πσο κειινληηθά ελδερνκέλσο λα ήηαλ πην απνηειεζκαηηθφ νη 

γνλείο λα ήηαλ ε θχξηα γξακκή ζηφρεπζεο ησλ παξεκβάζεσλ θαη φρη ηα παηδηά. Μηα πην 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε αληηκεηψπηζεο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ησλ παηδηψλ πξφηεηλε 

ν Sanders θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Sanders, 2008). ΢πγθεθξηκέλα, κέζσ ηεο ζεσξίαο ηνπ Positive 

Parenting Program/ Triple P επηζήκαλε ηελ αλάγθε γεληθήο ππνζηήξημεο ησλ γνλέσλ ζηηο 

νηθνγελεηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο, πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηελ απηνπεπνίζεζε λα 
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δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ή λα πξνιάβνπλ αληίζηνηρα ζσκαηηθά, θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ζέκαηα ησλ παηδηψλ. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ελέηαμε θαη ην δήηεκα ηνπ 

ππεξβάιινληνο βάξνπο. Σε ζεσξία απηή, ζε πην δηαλζηζκέλε κνξθή, δνθίκαζε ν πξνεγνχκελνο 

εξεπλεηήο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ West θαη ηελ νκάδα ηνπ (West et al., 2010). ΢χκθσλα κε ηε 

λέα ζεσξία πνπ νλνκάζηεθε Lifestyle Triple P/ Nutrition-Physical Activity-Positive Parenting, 

γηα λα αληηκεησπηζηεί ε παηδηθή παρπζαξθία θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαδηακνξθσζεί ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, νη εξεπλεηέο επηρείξεζαλ λα 

εθπαηδεχζνπλ δείγκα 101 γνλέσλ κε παηδηά ειηθίαο 4-11 εηψλ σο πξνο ηηο πγηεηλέο ζπλήζεηεο 

δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ εχξεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. Έηζη, 

νη γνλείο ζα είλαη ζε ζέζε λα κεηαθέξνπλ φζα έκαζαλ ζηα παηδηά ηνπο θαη λα ρεηξηζηνχλ 

κειινληηθέο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Σν πξφγξακκα δηήξθεζε ηξεηο κήλεο θαη πεξηιάκβαλε ηφζν 

εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 1,5 ψξαο, φζν θαη ηξεηο 20ιεπηεο ηειεθσληθέο ζπλεδξίεο αλά 

εβδνκάδα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ φισλ ησλ παηδηψλ κεηψζεθε 

κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. ΢ηελ εηήζηα παξαθνινχζεζε θαηαγξάθεθε δηαηήξεζε ηνπ 

απσιεζζέληνο βάξνπο. Οη γνλείο, επίζεο, ηζρπξίζηεθαλ πσο ήηαλ πιένλ πεξηζζφηεξνη ηθαλνί λα 

δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ην δήηεκα  ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο. Με βάζε ηελ 

πνξεία ηεο παξέκβαζεο ηνπο, νη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ πσο είλαη αλαγθαία ε εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ σο θνξέσλ ηεο ζπληζηψκελεο αιιαγήο ζπλεζεηψλ θαη ηξφπνπ δσήο, έηζη ψζηε λα 

αλαπηχμνπλ απηνπεπνίζεζε θαη λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηθαλνπνηεηηθά ελδερφκελν 

ππεξβάιινλ βάξνο ησλ παηδηψλ. Ζ ίδηα θηινζνθία (Lifestyle Triple P) δνθηκάζηεθε πνιχ 

πξφζθαηα θαη απφ δεχηεξε εξεπλεηηθή νκάδα (Gerards et al., 2012). Αλαιπηηθφηεξα, 84 γνλείο 

κε παηδηά ειηθίαο 4-8 εηψλ ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. ΢ηελ πξψηε νκάδα, έγηλαλ δέθα ζπλεδξίεο ζε δηάζηεκα δεθαηεζζάξσλ 

εβδνκάδσλ, πνπ ζθνπφ είραλ λα απμήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη θαηά επέθηαζε ηελ 

απηνπεπνίζεζε ησλ γνλέσλ λα δηαρεηξηζηνχλ ζέκαηα βάξνπο, δηαηξνθήο θαη άζθεζεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο, ρσξίο λα γίλνληαη πηεζηηθνί θαη θνξηηθνί. ΢ηε δεχηεξε νκάδα (control), δφζεθαλ 

κφλν δχν θπιιάδηα θαζψο θαη δηαδηθηπαθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε πξνηάζεηο πηνζέηεζεο 

επεξγεηηθψλ ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο θαη άζθεζεο. Έπεηηα, έγηλε παξαθνινχζεζε ησλ δχν νκάδσλ 

κέρξη ηε ζπκπιήξσζε ελφο έηνπο απφ ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

αλακέλνληαη πνιχ ζχληνκα (2013), κε ηνπο εξεπλεηέο ήδε λα εθθξάδνπλ ζεηηθά κελχκαηα γηα 

ηελ παξέκβαζε ηνπο. 

  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηηο παξεκβάζεηο απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηνπο εξεπλεηέο 

κηαο θαη θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο (Gilles et al., 2008) (McGovern et 

al., 2008). Όπσο αλαιχζεθε παξαπάλσ, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ εζηηάδεηαη ζηνλ ξφιν πνπ 
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πξέπεη λα δηαδξακαηίδεη ν γνλέαο ψζηε λα είλαη φζν πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο νη 

παξεκβάζεηο αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Μέρξη λα απνζαθεληζηεί πιήξσο ην 

ηνπίν, νη ζχγρξνλεο ζπζηάζεηο γηα ηε καθξνρξφληα επηηπρή δηαρείξηζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο, πξνηείλνπλ νη γνλείο λα δηαζέηνπλ βνεζεηηθφ-ππνζηεξεθηηθφ ξφιν, αθήλνληαο 

έηζη ην παηδί λα πξνζπαζήζεη κε ηηο δπλάκεηο ηνπ λα ηξνπνπνηήζεη ηηο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη 

άζθεζεο (Barlow, 2007). Σέινο, ζπλίζηαηαη ε ζηαδηαθή κείσζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ 

ζηηο παξεκβάζεηο φζν απμάλεηαη  ειηθία ηνπ παηδηνχ (Holm, 2008). 

 

 

  1.6 Δκπόδηα Παξεκβάζεσλ Θεξαπείαο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 

 

Ζ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο δελ επηθέξεη πάληα ηα 

αλακελφκελα ζεηηθά απνηειέζκαηα εμαηηίαο εκθάληζεο δπζθνιηψλ πνπ αλαθφπηνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα ησλ παηδηψλ. Σα θχξηα εκπφδηα ζηηο παξεκβάζεηο δηαρείξηζεο βάξνπο κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζηνχλ σο εμήο:  

 

 Οηθνγέλεηα 

Ο απζηεξφο έιεγρνο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θαη ηα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ ηα 

ζπλεζέζηεξα νηθνγελεηαθά πξνζθφκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηελ πξνζπάζεηα 

ηνπο λα ελζσκαηψζνπλ ηηο αιιαγέο πνπ πξνηείλνληαη ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο (Johnson 

and Birch, 1994) (Birch et al., 2001) (Scaglioni et al., 2008) (Faith et al., 2004). Δπίζεο, ην 

γεγνλφο πσο ε πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ δελ αλαγλσξίδνπλ ην παηδί ηνπο σο ππέξβαξν 

απνηειεί εκπφδην, θαζψο νη γνλείο θαζπζηεξνχλ λα παξαπέκςνπλ ην παηδί ζε εηδηθφ δίλνληαο 

έηζη πεξηζψξην γηα πεξεηαίξσ επηδείλσζε ηεο παρπζαξθίαο (Jeffery et al., 2004). Αθφκα, αλ 

ν ίδηνο ν γνλέαο δελ απνδψζεη ηε δένπζα ζεκαζία ζην δήηεκα ηνπ βάξνπο, ελδερνκέλσο λα 

κελ παξνπζηάζεη ηφζν ππνζηεξηθηηθή-βνεζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

παηδηνχ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. ΢ηνλ Πίλαθα 2, αλαγξάθνληαη νη θχξηεο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ νη ίδηνη νη γνλείο φηαλ θαινχληαη λα πηνζεηήζνπλ ηηο ζπζηάζεηο 

πξφιεςεο ή ζεξαπείαο παηδηθήο παρπζαξθίαο πξνο φθεινο ησλ παηδηψλ ηνπο. Μεηαμχ 

απηψλ, αλαθέξνληαη ζπρλά ην θφζηνο, ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη ε δπζθνιία αιιαγήο ζπλεζεηψλ 

(Sonneville et al., 2009). Ζ αδπλακία ηεο νηθνγέλεηαο λα ζηεξίμεη ηνλ αγψλα ηνπ παηδηνχ 

είλαη θαηά επέθηαζε έλα ζεκαληηθφ εκπφδην γηα ην ίδην παηδί. Σέινο, δπζιεηηνπξγηθέο 

ζθέςεηο ησλ γνλέσλ ή άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ελδέρεηαη επίζεο λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά ηελ πξνζπάζεηα  ηνπ παηδηνχ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πεπνίζεζε πσο φζν πην πνιχ 

δπγίδεη, ηφζν πην φκνξθν ή πγηέο είλαη (Hughes et al., 2010). Να ζεκεησζεί, πσο θαη ε 
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ςπρνπαζνινγία ησλ γνλέσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πεξίπησζε πνπ πάζρνπλ απφ 

ςπρηαηξηθέο λφζνπο, έρεη θαηαγξαθεί σο πηζαλφ εκπφδην ζηελ εχξπζκε εμέιημε 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Epstein et al., 

1994) 

 

 Κνηλσληθό Πεξηβάιινλ Παηδηώλ   

Τπάξρνπλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ 

εθαξκνγή ησλ ζπζηάζεσλ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη απμεκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ 

ζπζηήλνληαη ζε πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

εχθνιε δηαζεζηκφηεηα ηξνθίκσλ πςειήο ελέξγεηαο θαη νη κεησκέλεο δπλαηφηεηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηηο ζχγρξνλεο πφιεηο (απνπζία ρψξσλ άζιεζεο, πεξηνξηζκέλνη ρψξνη 

πξάζηλνπ, κε αζθαιείο ζπλνηθίεο), απνηεινχλ ηα θχξηα εκπφδηα γηα ηα παηδηά θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο (Lobstein et al., 2004) (Gordon-Larsen et al., 2004) Δπηπξφζζεηα, ε 

πιεζψξα δηαθεκίζεσλ ζρεηηθψλ κε ην έηνηκν-πξφρεηξν θαγεηφ ηφζν ζηελ αγνξά φζν θαη 

ζηελ ηειεφξαζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επάισηε θξίζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ζπλζέηνπλ 

αθφκα έλα ζηνηρείν αξλεηηθήο επηξξνήο θαη παξεκπφδηζεο ησλ παηδηψλ (He et al., 2005) 

(Hesketh et al., 2005). 

 

 ΢πλνκήιηθνη 

Πνιιέο θνξέο ε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπλνκειίθσλ κπνξεί λα θαηαζηεί θαζνξηζηηθή γηα ηελ 

πνξεία ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξφγξακκα δηαρείξηζεο βάξνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ηα 

θνξντδεπηηθά ζρφιηα αλαθνξηθά κε ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε ηξνκνθξαηία 

(bullying) ησλ ζπλνκήιηθσλ εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ ή αθφκα θαη ην πείξαγκα ησλ θίισλ, 

ελδερνκέλσο λα κεηψζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηψλ, λα ξίμνπλ ηελ ςπρνινγία ηνπο 

θαη λα επεξεάζνπλ θαηά επέθηαζε αξλεηηθά ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα ιχζνπλ ην πξφβιεκα 

ηνπ ππέξβαξνπ ή ηεο παρπζαξθίαο (Storch et al., 2007) (Gray et al., 2008). 

 

 Παξάγνληεο ΢ρεηηθνί κε ηα Ίδηα ηα Παηδηά  

Ζ επηβαξπληηθή γελεηηθή πξνδηάζεζε ηνπ παηδηνχ, ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπ θαζψο θαη ε 

ςπρνινγηθή ηνπ αζηάζεηα, απνηεινχλ ζπλήζε εζσηεξηθά εκπφδηα ηνπ παηδηνχ πνπ 

δπζθνιεχνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα δηαρεηξηζηεί ην βάξνο ηνπ θαη κεηψλνπλ ηε 

ζπκκφξθσζε ηνπ λα πηνζεηήζεη ζπληζηψκελεο αιιαγέο ζηε δίαηηα θαη ηελ άζθεζε. 

(Zabinski et al., 2003) (Pocock et al., 2009). Δπηπξφζζεηα, ε πξνηίκεζε νξηζκέλσλ παηδηψλ 

γηα θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ε αληίζηαζε ηνπο ζε ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο άζθεζεο, 
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είλαη αθφκε έλα θψιπκα ζηελ πξφιεςε ή ζηε δηαρείξηζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο (Etelson et al., 2003) 

 

     1.7    Απνηειεζκαηηθόηεηα Πξνγξακκάησλ Θεξαπείαο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 

 

Ο νξηζκφο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

κπνξεί λα δηαθέξεη απφ κειέηε ζε κειέηε. Ωζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπγθιίλνπλ ζηελ 

άπνςε πσο επηηπρήο θαιείηαη ε παξέκβαζε πνπ είηε επηθέξεη ζεκαληηθή αιιαγή ζε θάπνην 

αληηθεηκεληθφ κέηξν εθηίκεζεο ηεο ιηπψδνπο κάδαο (φπσο είλαη ην BMI z score ή ην πνζνζηφ 

ππέξβαξνπ) ή ζε θάπνην παξάγνληα θηλδχλνπ ηεο πγείαο (φπσο ε κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο), 

είηε πξνθαιεί ηνπιάρηζηνλ κία ζεκαληηθή αιιαγή ζε κέηξεζε δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ή 

επηπέδσλ άζθεζεο, ε νπνία φκσο ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθή αιιαγή ζε 

ηνπιάρηζηνλ κία ζπληζηψζα ηεο δηαηξνθηθήο/ αζιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Golley et al., 2011). Ζ 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ παηδηθήο παρπζαξθίαο 

ζε βάζνο ρξφλνπ νδεγεί ζε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Φαίλεηαη λα ππάξρεη κηα ξνπή 

ζηαδηαθήο επαλαπξφζιεςεο ηνπ απσιεζζέληνο βάξνπο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, ελψ ε 

ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα θαη ε εθαξκνγή  γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ζηελ παξέκβαζε, 

κάιινλ δξνπλ επεξγεηηθά ζηελ δηαηήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο (Epstein et al., 1990) (Nuutinen 

and Knip, 1992) (Israel et al., 1994) (Golan et al., 1998) (Golan and Crow, 2004) (Nemet et al., 

2005) (Hughes et al., 2008). ΢ην ζεκείν απηφ, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο αμηνινγνχλ ηελ αιιαγή ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ακέζσο κεηά ηελ παξέκβαζε ή έπεηηα 

απφ έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο. ΢παλίδνπλ, δειαδή, νη κειέηεο κε καθξά 

παξαθνινχζεζε. Γεδνκέλεο ηεο αμίαο ησλ πξνθείκελσλ κειεηψλ ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, 

θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα νξηζκέλσλ απφ απηψλ.  

 

Ζ Golan θαη ε εξεπλεηηθή ηεο νκάδα, κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ξφινπ ηνπ γνλέα σο 

απνθιεηζηηθνχ θνξέα ησλ αιιαγψλ ζπγθξίλνληαο ηνλ κε  παξέκβαζε απεπζείαο ζην παηδί 

(Golan et al., 1998). Καη νη δχν νκάδεο, φπσο πεξηγξάθεθε θαη παξαπάλσ, εθπαηδεχηεθαλ 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αιιαγήο ζπκπεξηθνξψλ δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, ηελ παξνρή 

ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ηελ απνθπγή δεκηνπξγίαο ή 

έθζεζεο εξεζηζκάησλ. Ζ ηειηθή αμηνιφγεζε αλέδεημε ηελ θαιχηεξε πνξεία ησλ παηδηψλ ηεο 

πξψηεο νκάδαο (παξέκβαζε ζην γνλέα), κηαο θαη ζηνλ έλα ρξφλν είραλ ειαηηψζεη ην πνζνζηφ 

ππέξβαξνπ θαη είραλ δηαηεξήζεη ηελ απψιεηα. Αληηζέησο, ζηε δεχηεξε νκάδα, παξαηεξήζεθε 

κελ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, αιιά ζηε ζπλέρεηα επαλαθηήζεθε ην απσιεζζέλ βάξνο, 

θηάλνληαο ζηα επίπεδα ηεο αξρηθήο κέηξεζεο. Ζ παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ ζπλερίζηεθε γηα 
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επηά αθφκα ρξφληα. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο καθξφρξνλεο παξαθνινχζεζεο έδεημαλ πσο ηα 

παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο (παξέκβαζε ζην γνλέα) ζπλέρηζαλ ζε απηφ ην δηάζηεκα λα κεηψλνπλ 

ην βάξνο ηνπο, θηάλνληαο ζπλνιηθά ζε κείσζε ππέξβαξνπ θαηά 29 %, ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή 

αμηνιφγεζε. ΢ε αληηδηαζηνιή, ηα παηδηά ηεο δεχηεξεο νκάδαο ζεκείσζαλ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ θαηά 20 % .  

 

΢ε παξφκνην πιαίζην, ν Epstein θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, επηρείξεζαλ λα εθηηκήζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ζπκπεξηθνξηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο, παξαθνινπζψληαο ηα παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ γηα δέθα ρξφληα κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο (Epstein et al., 1990). Αλ θαη ην 

πξσηφθνιιν ηνπ πξνγξάκκαηνο πεξηγξάθεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ζην ζεκείν απηφ λα 

αλαθεξζεί πσο ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ππήξραλ ηξεηο νκάδεο, ζηε κηα, ζηφρνο ησλ 

αιιαγψλ ήηαλ ν γνλέαο θαη ην παηδί καδί, ζηε δεχηεξε, ήηαλ απνθιεηζηηθά ην παηδί θαη ζηελ 

ηξίηε, ζηφρνο  ήηαλ φιε ε νηθνγέλεηα σο ζχλνιν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο αξρηθά (νθηψ 

κήλεο παξαθνινχζεζεο), ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ κεηψζεθε ζε φιεο ηηο νκάδεο, αιιά κεηά ηε 

ζπκπιήξσζε δέθα εηψλ παξαθνινχζεζεο, κφλν ηα παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο (γνλέα θαη 

παηδηνχ) δηαηήξεζαλ ηελ απψιεηα ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ. ΢ηηο άιιεο δχν νκάδεο, 

παξαηεξήζεθε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζε βαζκφ πνπ μεπέξαζε ηα επίπεδα ηεο 

αξρηθήο αμηνιφγεζεο.  

 

Δπηδηψθνληαο ηελ εθαξκνγή δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ ζπκκεηνρήο ηνπ γνλέα, ν Israel θαη ε 

εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα αμηνιφγεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο παξέκβαζεο δηαρείξηζεο ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο κε ηξηεηή παξαθνινχζεζε (Israel et al., 1994). ΢ηε κειέηε, 

ζπκκεηείραλ 34 παηδηά, ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο πνπ δηέθεξαλ απνθιεηζηηθά ζην 

ξφιν ηνπ γνλέα ζην πξφγξακκα. Σν πεξηερφκελν ησλ ζπλεδξηψλ ήηαλ παξφκνην γηα ηηο δχν 

νκάδεο θαη αθνξνχζε ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηηο ζπληζηψκελεο αιιαγέο ζηε 

δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε. Ζ αμηνιφγεζε ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, έδεημε πσο φια ηα παηδηά 

κείσζαλ ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ. Ωζηφζν, κεηά απφ ηξία ρξφληα, δηαπηζηψζεθε 

αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη ζηηο δχν νκάδεο. ΢ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ κε κεγάιε εκπινθή ηνπ 

γνλέα, ε αχμεζε ηνπ ππέξβαξνπ έθηαζε ζε επίπεδα πςειφηεξα απφ ηελ αξρηθή κέηξεζε, ζε 

αληίζεζε κε ηε δεχηεξε νκάδα πνπ εκθάληζε ηηκή ππέξβαξνπ απμεκέλε, αιιά φρη πςειφηεξε 

απφ ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε. 

 

Αληίζεηα κε ηα πξνεγνχκελα αξλεηηθά απνηειέζκαηα, νη Braet θαη Van Winckel αλέθεξαλ 

ελζαξξπληηθά επξήκαηα απφ ηε δηθή ηνπο κειέηε (Braet and Van Winckel, 2000). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο ηνπο, παξαθνινχζεζαλ ηα παηδηά πνπ 
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ζπκκεηείραλ γηα 4,5 ρξφληα  Ζ παξέκβαζε ήηαλ εζηηαζκέλε ζε γλσζηαθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

αιιαγέο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ζπλνιηθή 

κέζε κείσζε ηνπ ππέξβαξνπ ήηαλ 11 %.  Πεξίπνπ ην ¼ ησλ παηδηψλ δελ ήηαλ πιένλ παρχζαξθα, 

ελψ ην 1/5 ηνπ αξρηθνχ δείγκαηνο πιένλ είραλ θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο. 

 

Γχν ρξφληα αξγφηεξα, ν Σνgashi θαη ε εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα, χζηεξα απφ εηήζηα παξέκβαζε ζε 

1047 παηδηά, επηρείξεζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ πνξεία ηνπο γηα δψδεθα ρξφληα (Togashi et 

al., 2002). ΢πγθεθξηκέλα, ε παξέκβαζε ζηφρεπε ζε αιιαγέο ζπκπεξηθνξψλ ζρεηηθά κε ηε 

δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε, κε ηνλ γνλέα λα δηαηεξεί ξφιν βνεζεηηθφ-ππνζηεξηθηηθφ. Μεηά απφ 

δψδεθα ρξφληα, ζπιιέρζεθαλ απηνδεινχκελα δεδνκέλα (βάξνο θαη χςνο) απφ 276 

ζπκκεηέρνληεο, ελήιηθεο πηα, κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη 

παξφηη κεηά ηελ παξέκβαζε ε κείσζε ηνπ βάξνπο ήηαλ ζεκαληηθή (θαηά 19 % πεξίπνπ), ζην 

ηέινο ηεο 12εηνχο παξαθνινχζεζεο ην βάξνο είρε πάιη απμεζεί θηάλνληαο ζε ΓΜ΢ νκφινγν ηεο 

αξρηθήο αμηνιφγεζεο. Ωζηφζν, πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ηα παηδηά πνπ αξρηθά αμηνινγήζεθαλ 

κε ρακεινχ ή κέηξηνπ βαζκνχ παρπζαξθία θαηάθεξαλ κεηά απφ δψδεθα έηε λα βξίζθνληαη ζε 

έλα θπζηνινγηθφ εχξνο βάξνπο. Αληίζεηα, ηα παηδηά κε αξρηθή εθηίκεζε ζνβαξνχ βαζκνχ 

παρπζαξθίαο, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο παξέκεηλαλ παρχζαξθνη ελήιηθεο.  

 

Παξφκνηα απνζαξξπληηθά απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο 

ηνπο, αλέθεξαλ θαη ν Nemet θαη ε εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα, πνπ παξαθνινχζεζαλ 46 παηδηά γηα 

ηξία ρξφληα (Nemet et al., 2005). Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ πσο ελψ κεηά ηελ παξέκβαζε 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, ζην ζηάδην ηεο 

παξαθνινχζεζεο ζεκεηψζεθε ζηαδηαθή επαλάθηεζε ηνπο απσιεζζέληνο βάξνπο. Μφιηο ζηνλ 

πξψην ρξφλν παξαθνινχζεζεο, ην βάξνο ησλ παηδηψλ είρε θηάζεη ζηα επίπεδα ηεο αξρηθήο 

αμηνιφγεζεο. 

 

΢πλερίδνληαο, ε Reinehr θαη ε εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα, κεηά ην πέξαο εηήζηαο παξέκβαζεο κε 

ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, παξαθνινχζεζαλ ην δείγκα ηνπο γηα επηπιένλ ηξία 

ρξφληα (Reinehr et al., 2007). Σν δείγκα απνηειείην απφ παηδηά κέζεο ειηθίαο 10,5 εηψλ. Ζ 

παξέκβαζε ζηεξηδφηαλ ζηηο αξρέο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο θαη σο αληηθείκελν είρε ηε 

δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε, θαζψο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ησλ παηδηψλ κεηά 

ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ε νπνία θαη δηαηεξήζεθε ζηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο. 
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Αλάινγα ζεηηθά επξήκαηα εληφπηζαλ θαη ε Tanas θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο, πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο νηθνγελεηαθνχ, εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο γηα 

ππέξβαξα παηδηά, παξαθνινπζψληαο ηα γηα ηξία ρξφληα (Tanas et al., 2007). Ζ παξέκβαζε 

πξνσζνχζε ηελ αμία ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ησλ πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Σν 

πξφγξακκα αθνινχζεζαλ ηα κηζά παηδηά ηεο κειέηεο, ελψ ζηα ππφινηπα ρνξεγήζεθε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν δηαηηνιφγην, θαζψο θαη ζπκβνπιέο γηα αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Μεηά 

απφ 3εηή παξαθνινχζεζε, δηαπηζηψζεθε πσο ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζην εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα θαηάθεξαλ λα κεηψζνπλ ην βάξνο ηνπο θηάλνληαο ζε ρακειφηεξα επίπεδα ΓΜ΢ 

θαηά κέζν φξν 9 %. Αληίζεηα, ζηε δεχηεξε νκάδα παηδηψλ, παξαηεξήζεθε αχμεζε ηνπ βάξνπο 

θαηά 2 %. 

 

Αληίζηνηρα, ν Moens θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, εθηίκεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο ηνπο, παξαθνινπζψληαο ελελήληα παρχζαξθα παηδηά κέζεο ειηθίαο 10,1 εηψλ, γηα 

νθηψ ρξφληα (Moens et al., 2010). Αλαιπηηθφηεξα, ε παξέκβαζε ζηεξηδφηαλ ζηηο αξρέο ηεο 

γλσζηαθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο θαη ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ κείσζαλ ζεκαληηθά ην 

βάξνο ηνπο. Ζ κείσζε ηνπ βάξνπο ζπλερίζηεθε θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο κε 

απνηέιεζκα ην πνζνζηφ παρπζαξθίαο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο λα κεησζεί θαηά 25 %. Να 

ζεκεησζεί φκσο πσο ε απνπζία νκάδαο ειέγρνπ δεκηνπξγεί επηζθαιή εηθφλα ζρεηηθά κε ην αλ ε 

κείσζε ηνπ βάξνπο πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ 8εηή αμηνιφγεζε είλαη απφξξνηα ηεο παξέκβαζεο ή 

άιισλ παξαγφλησλ. 

 

Πξνρσξψληαο ζε δεδνκέλα αλαζθνπήζεσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο, αλαθέξνληαη ηα απνηειέζκαηα 

ζρεηηθήο αλαζθφπεζεο φπνπ εμεηάζηεθαλ 64 ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο.  ΢πγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηψζεθε φηη ζην ζχλνιν ηνπο νη κειέηεο είραλ κηθξφ δείγκα (16-218 ζπκκεηέρνληεο, κε ηα 

2/3 απηψλ λα έρνπλ δείγκα θάησ ησλ ηξηψλ αηφκσλ), παξνπζίαδαλ κεζνδνινγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο θαη κηθξφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο (Oude Luttikhuis et al., 2009). Ωζηφζν, νη 

εξεπλεηέο θξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ ζην ζχλνιν ηνπο, θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο νη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο αλαθνξηθά κε ηε 

δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε, πνπ είλαη εζηηαζκέλεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο, θαίλεηαη λα νδεγνχλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ηφζν ζε βξαρππξφζεζκν φζν θαη ζε καθξνπξφζεζκν επίπεδν. ΢ε 

παξφκνηεο αλαζθνπήζεηο, νη εξεπλεηέο επηβεβαηψλνπλ ηελ εκθάληζε ζεηηθψλ πνξηζκάησλ σο 

απφξξνηα παξεκβάζεσλ πνπ ζπλδπάδνπλ αιιαγέο ζηε δηαηξνθή, ζηελ άζθεζε θαη ζηνλ ηξφπν 

δσήο θαη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο (American Dietetic 

Association, 2006). (Golley et al., 2011). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 
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πξνζέγγηζεο, φπσο αμηνινγείηαη απφ ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, αλαθέξζεθε θαη ζε 

άιιε ζρεηηθή αλαζθφπεζε. Ωζηφζν, επηζεκάλζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο φηη έλαλ ρξφλν κεηά ην 

πέξαο ηεο παξέκβαζεο επαλαπξνζιακβάλεηαη ην απσιεζζέλ βάξνο ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

πνπ αλαιχζεθαλ (Whitlock et al., 2010). ΢ε πνιχ πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη 

εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ φηη ππάξρεη κείσζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο θαηά 8,5 - 8,9 

%, σο απνηέιεζκα εμσλνζνθνκεηαθψλ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο βάξνπο, ρσξίο σζηφζν λα 

αμηνινγείηαη ε δηαηήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ζε βάζνο ρξφλνπ (Kelly et al., 2011). Να 

ζεκεησζεί πσο κεηα-αλάιπζε ηνπ ζπλφινπ ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ πνπ πξαγκαηεχνληαη ηε 

δηαρείξηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ εχξεκα ζηε κεηαβνιή 

ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζπλεζεηψλ άζθεζεο σο απνηέιεζκα ησλ παξεκβάζεσλ 

(McGovern et al., 2008).  

 

΢πλεπψο, αλ θαη ε ζχγθξηζε ησλ δηαζέζηκσλ κειεηψλ είλαη επηζθαιήο ιφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο 

ηνπο, δηαθαίλεηαη ε αδπλακία ησλ παξεκβάζεσλ λα εκπνδίζνπλ ηελ επαλάθηεζε ηνπ 

απσιεζζέληνο βάξνπο ζε βάζνο ρξφλνπ. Τπάξρεη, ινηπφλ, ε αλάγθε ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο 

πην εληαηηθψλ κειεηψλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί επαξθψο ε παηδηθή παρπζαξθία, πνπ ζα 

δίλνπλ έκθαζε ηφζν ζηελ θιηληθή ζεκαζία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξέκβαζεο φζν θαη ζην 

ρξφλν παξαθνινχζεζεο κεηά ηελ παξέκβαζε (Collins et al., 2006) (Pedrosa et al., 2011). Σέινο, 

ζχκθσλα κε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε επηηπρεκέλσλ παξεκβάζεσλ, πξνηείλνληαη νξηζκέλεο 

βαζηθέο ζπληζηψζεο, πνπ πξέπεη πάληα λα ιακβάλνληαη ππφςε πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κειινληηθψλ παξεκβάζεσλ παηδηθήο παρπζαξθίαο. Αλαθέξνληαη, 

ζπγθεθξηκέλα, ε επαξθήο θαηάξηηζε ησλ εηδηθψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε εθαξκνγή ηερληθψλ 

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, ε παξνρή ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ ζηηο πξνηεηλφκελεο αιιαγέο, ε 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ε ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ε ηαθηηθή ηνπο παξαθνινχζεζε 

(Sargent et al., 2011). 
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2. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΚΔΝΑ ΚΑΗ ΢ΚΟΠΟ΢ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζεκεηψλεηαη ξαγδαία αχμεζε ησλ πνζνζηψλ παηδηθήο παρπζαξθίαο αλά 

ηελ πθήιην. 21% ησλ παηδηψλ ζε παγθφζκην επίπεδν είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα, ζηηο ΖΠΑ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ θπκαίλεηαη ζην 27,7 % , ζηελ Δπξψπε ζην 25,5 % (Wang and Lobstein, 

2006), ελψ αθφκα θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο παξαδφμσο παξαηεξείηαη αχμεζε αλάινγσλ 

θξνπζκάησλ (Popkin, 2003). ΢ηελ Διιάδα, ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ απφ νκάδα 

ζε νκάδα, θαηαιήγνληαο ζε έλα θάζκα εθηηκήζεσλ ηνπ ππέξβαξνπ ζηελ παηδηθή ειηθία εχξνπο 

15-43% θαη ηεο παρπζαξθίαο 2-25% (Mamalakis et al., 2000) (Karayiannis et al., 2003) (Manios 

et al., 2005)  (Papadimitriou et al., 2006) (Panagiotakos et al., 2008) (Roditis et al., 2009) 

(Tambalis et al., 2010). Παξά ηα πξφζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθνπλ ηάζεηο 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Ogden et al., 2008) (Lioret, 2009) 

(Tambalis et al., 2010) (Stamatakis et al., 2010), ηα πνζνζηά είλαη ήδε πςειά,  θαζηζηψληαο  

επηηαθηηθή ηελ άκεζε δηαρείξηζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία. H 

Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο επηβεβαηψλεη ηελ αλάγθε αιιαγψλ ζηηο ζπλήζεηεο 

δηαηξνθήο θαη άζθεζεο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε παηδηθή παρπζαξθία, ρσξίο φκσο λα 

πξνηείλεη ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο πιαηζίνπ παξέκβαζεο. Γηάθνξα πξσηφθνιια, πνηθίινπο 

κνξθήο, έρνπλ εθαξκνζηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, απνζθνπψληαο ζηνλ εληνπηζκφ ηνπ πην 

απνηειεζκαηηθνχ ηξφπνπ παξέκβαζεο. Παξφιν πνπ πνιινί εξεπλεηέο δηαπηζηψλνπλ κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ ππέξβαξνπ σο απφξξνηα ησλ παξεκβάζεσλ ηνπο,  ε  επίδξαζε απηψλ ζην ζσκαηηθφ 

βάξνο ησλ παηδηψλ δε θαίλεηαη λα δηαηεξείηαη ζε βάζνο ρξφλνπ (Nemet et al., 2005) (Hughes et 

al., 2010). Δίλαη έθδειε, δειαδή, ε ηάζε ζηαδηαθήο επαλάθηεζεο ηνπ απσιεζζέληνο βάξνπο 

κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ζρεηηθέο κειέηεο κε καθξά πεξίνδν 

παξαθνινχζεζεο (Israel et al., 1990) (Epstein et al., 1994) (Braet and Van Winckel, 2000) 

(Tanas et al., 2007). ΢πλεπψο, ην κεγαιχηεξν ζηνίρεκα ησλ εξεπλεηψλ ζηηο κέξεο καο είλαη ν 

ζρεδηαζκφο πξνγξακκάησλ κε ηξφπν ηθαλφ λα πξνιάβεη ηελ επαλαπξφζιεςε βάξνπο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, έλαο λένο φξνο έρεη εηζαρζεί ζηε 

βηβιηνγξαθία πνπ θαιείηαη πξνζθφιιεζε/ adherence θαη ζθνπφ έρεη λα αμηνινγήζεη ηε 

ζπκκφξθσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ ηεο παξέκβαζεο, εθηηκψληαο 

δεδνκέλα απηφ-παξαθνινχζεζεο (Israel et al., 1988). Απηή ε παξάκεηξνο είλαη πνιιά 

ππνζρφκελε κηαο θαη ελδέρεηαη λα ιεηηνπξγήζεη σο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο πνξείαο ηεο 

παξέκβαζεο θαη ηεο παξαθνινχζεζεο (Flanery and Kirschenbaum, 1986). Καηά επέθηαζε, 

δχλαηαη λα επηηξέςεη ζηνπο εηδηθνχο λα ηξνπνπνηήζνπλ ην πξφγξακκα ηνπο θαηάιιεια, 

απνθεχγνληαο έηζη ηελ επαλάθηεζε ηνπ απσιεζζέληνο βάξνπο (Saelens and McGrath, 2003). ΢ε 

πεηξακαηηθφ επίπεδν, ε αμηνιφγεζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηελ παξέκβαζε έρεη δνθηκαζηεί κφλν 
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απφ κία εξεπλεηηθή νκάδα, ηνλ Perri θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, θαη αθνξνχζε ελήιηθν πιεζπζκφ 

(Perri et al., 2001). ΢ηελ παηδηθή ειηθία, θακία εξεπλεηηθή νκάδα κέρξη ζήκεξα δελ έρεη εληάμεη 

απηφλ ηνλ παξάγνληα ζην πξσηφθνιιν ηεο. Γεδνκέλεο ηεο παξνπζίαο εξεπλεηηθνχ θελνχ πάλσ 

ζην ζέκα, ζηελ παξνχζα κειέηε επηρεηξήζεθε ε ελζσκάησζε απηνχ ηνπ δείθηε ζην πξφγξακκα, 

θαζψο θαη ε εμέηαζε πηζαλήο ζπζρέηηζεο κε κέηξα εθηίκεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο, φπσο είλαη ε 

αιιαγή ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ. 

 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη δηηηφο: 

 

α) ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο ηξίκελνπ, εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο 

βάξνπο ζε ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά ειηθίαο 8-11 εηψλ,  θαη 

 

β) ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δχν δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ δηαηήξεζεο ηνπ 

απνηειέζκαηνο (ή ηεο απψιεηαο), δειαδή παξαθνινχζεζεο χζηεξα απφ ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο ζπκβαηηθήο κεζφδνπ πνπ αξθείηαη 

ζηνλ πεξηνδηθφ έιεγρν ηνπ βάξνπο ησλ παηδηψλ θαη ηεο πην επεκβαηηθήο πνπ ζηεξίδεηαη ζε 

δνκεκέλν πξφγξακκα δηαηήξεζεο ηεο απψιεηαο βάξνπο θαη ησλ αιιαγψλ ζηε ζπκπεξηθνξά 

ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε.  

 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ε παξαθνινχζεζε δηήξθεζε 9 κήλεο.  
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 Γείγκα 

 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο ζρεκαηίζηεθε απφ παηδηά πνπ επηζθέθηεθαλ ηα εμσηεξηθά ηαηξεία 

Παηδηθήο Παρπζαξθίαο ηεο Α’ Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία 

΢νθία» απφ ηνλ ΢επηέκβξην 2009 έσο θαη ηνλ Ηνχλην 2011. Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζην πξφγξακκα 

απνηέιεζαλ νη αθφινπζεο παξάκεηξνη: 

 

i) ε ειηθία, ε νπνία έπξεπε λα θπκαίλεηαη ζην εχξνο 8-11 εηψλ 

ii) ε θαηάζηαζε ππέξβαξνπ, φπσο νξίδεηαη απφ ηηο δηαρσξηζηηθέο γξακκέο ΓΜ΢ ησλ 

θακπχισλ αλάπηπμεο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

iii) ν βαζκφο αλάπηπμεο, δειαδή ηα παηδηά λα κελ είραλ κπεη ζην 2
ν
 ζηάδην θαηά Tanner, 

ζην ζηάδην ηεο ήβεο 

 

Δπίζεο, ζπκπιεξσκαηηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ ζην πξφγξακκα ήηαλ λα 

επηζθέπηνληαλ γηα πξψηε θνξά ην ηαηξείν παρπζαξθίαο θαη λα κελ είραλ ζπκκεηάζρεη ζε άιιν 

πξφγξακκα δηαρείξηζεο βάξνπο ηνπο πξνεγνχκελνπο 6 κήλεο ηνπιάρηζηνλ. 

Ωο θξηηήξηα απνθιεηζκνχ νξίζηεθε ε δηάγλσζε ζνβαξψλ ζπζηεκαηηθψλ λνζεκάησλ, 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη γελεηηθψλ – κεηαβνιηθψλ ζπλδξφκσλ. 

Σν εμσηεξηθφ ηαηξείν παρπζαξθίαο ιάκβαλε ρψξα κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Σν ζπλνιηθφ δείγκα 

παηδηψλ πνπ ηειηθά ζπγθεληξψζεθε πεξηιάκβαλε 23 παηδηά.  

 

Αθνινπζεί ην δηάγξακκα ξνήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην πξφγξακκα. 
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23 Παιδιά 
Συμμετειχαν ςτην 

Παρζμβαςη 

Αξιολόγηςη ςτο Τζλοσ 
τησ Παρζμβαςησ,  

3 μήνεσ  

(Ν=20) 

Συμβατική 
Παρακολοφθηςη 

(Ν=12) 

Αξιολόγηςη ςτο Τζλοσ 
τησ Παρακολοφθηςησ, 

12 μηνεσ  

(Ν=11) 

2 παιδιά Αποχώρηςαν 
ςτην Πορεία τησ 

9μηνησ 
Παρακολοφθηςησ 

Εντατική 
Παρακολοφθηςη 

(Ν=8) 

1 Παιδί Αποχώρηςε 
ςτην Πορεία τησ 

9μηνησ 
Παρακολοφθηςησ 

Αξιολόγηςη ςτο Τζλοσ 
τησ Παρακολοφθηςησ, 

12 μήνεσ 

 (Ν=6) 

3 παιδιά Αποχώρηςαν 
ςτην Πορεία τησ 

3μηνησ Παρζμβαςησ 

Γιάγπαμμα Ροήρ ΢ςμμεηεσόνηυν ΢ηη Μελέηη 
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3.2 Παξέκβαζε 

 

Σν πξφγξακκα ηεο παξέκβαζεο πεξηιάκβαλε 13 ζπλεδξίεο, ε θαζεκία είρε δηάξθεηα 45 ιεπηψλ 

θαη πξαγκαηνπνηνχληαλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, ζε κηα εηδηθά δηακνξθσκέλε αίζνπζα γηα 

παηδηά ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην. Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο γηα ην θάζε παηδί 

ήηαλ ηξεηο κήλεο. Τπεχζπλνη γηα ηελ ηέιεζε ησλ ζπλεδξηψλ ήηαλ θαιά θαηαξηηζκέλνη 

δηαηηνιφγνη, εθπαηδεπκέλνη γηα ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε παηδηά.  

΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ε παξέκβαζε ζηφρεπε ζην παηδί. Οη ζπλεδξίεο 

είραλ σο ζθνπφ, κε απιφ, θαηαλνεηφ θαη επράξηζην ηξφπν, λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ην παηδί 

ζρεηηθά κε ηα βάξνο ηνπ θαη ηηο αιιαγέο πνπ πξέπεη λα θάλεη ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ (θπξίσο ζηε 

δίαηηα θαη ζηελ άζθεζε), λα βειηηψζνπλ ηηο γλψζεηο δηαηξνθήο θαη, ην ζεκαληηθφηεξν, λα ην 

βνεζήζνπλ λα ηηο εθαξκφζεη. Ο ξφινο ηνπ γνλέα ήηαλ ππνζηεξηθηηθφο – βνεζεηηθφο, φπσο έρεη 

πξνηαζεί ζηε βηβιηνγξαθία (Barlow, 2007). Σα πξψηα 30 ιεπηά ηεο ζπλεδξίαο αθηεξψλνληαλ 

απνθιεηζηηθά ζην παηδί, ελψ ζηα 15 επφκελα επηηξεπφηαλ ε είζνδνο ηνπ γνλέα ζηελ αίζνπζα θαη 

ε ελεκέξσζε ηνπ, θπξίσο απφ ην παηδί, γηα ην πεξηερφκελν ηεο ζπδήηεζεο κε ην δηαηηνιφγν, 

ηνπο ζηφρνπο ηεο επφκελεο θνξάο θαζψο θαη ηνλ ξφιν ηνπ γνλέα ζηελ πξνζπάζεηα πινπνίεζεο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ. Γηα παξάδεηγκα, αλ ν ζηφρνο ηνπ παηδηνχ γηα ηελ επφκελε θνξά 

ήηαλ ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ν γνλέαο ζα έπξεπε λα βνεζήζεη ην 

παηδί θξνληίδνληαο λα ππάξρνπλ θξνχηα θαη ιαραληθά ζην ζπίηη θαη ελδερνκέλσο λα ζπκβάιιεη 

ζηελ πξνεηνηκαζία γηα θαηαλάισζε (πιχζηκν, θφςηκν θξνχησλ θαη ιαραληθψλ). Βέβαηα λα 

ηνληζηεί πσο ν γνλέαο ελεκεξσλφηαλ εμ αξρήο ηφζν απφ ηελ παηδίαηξν ησλ Δμσηεξηθψλ 

Ηαηξείσλ Παρπζαξθίαο φζν θαη απφ ηνπο δηαηηνιφγνπο γηα ην βάξνο ηνπ παηδηνχ θαη γηα ηελ 

αλάγθε δηαρείξηζεο ηνπ, θαζψο επίζεο θαη γηα ηηο αξρέο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο. Πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο φινη νη γνλείο έδηλαλ ηελ έγγξαθε 

ζπγθαηάζεζε ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζην πξφγξακκα θαη ζπκθσλνχζαλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ κε επεκβαηηθφ, βνεζεηηθφ ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία ππφ ηελ θαζνδήγεζε 

ησλ δηαηηνιφγσλ. 

 

Παξαθάησ αθνινπζεί αλάιπζε ηνπ πεξηερφκελνπ θαη ησλ ζηφρσλ ηεο θάζε ζπλεδξίαο: 

 

 ΢ςνεδπία Αξιολόγηζηρ 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, απαξαίηεηε θξηλφηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ. Γηα ην ζθνπφ απηφ γηλφηαλ κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο ησλ παηδηψλ 

θαζψο θαη εθηίκεζε ηεο ζχζηαζε ζψκαηνο κε ηε κέζνδν ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο δηπιήο 

ελέξγεηαο (DXA). Αθνινχζσο, αμηνινγείην ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαη νη γεπκαηηθέο 
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ζπλήζεηο κέζσ 2 αλαθιήζεσλ 24ψξνπ. Ζ αλάθιεζε γηλφηαλ ζην παηδί θαηά θχξην ιφγν, κε 

ηνλ γνλέα λα επηβεβαηψλεη ηελ πιεξνθνξία θαη ζπκπιεξψλεη ηα θελά κλήκεο ησλ παηδηψλ, 

φπνπ ρξεηάδεηαη (Livingstone and Robson, 2000). Ο γνλέαο ήηαλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλεδξίαο παξψλ, ζε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο ζπλεδξίεο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηλφηαλ κέζσ 2 αλαθιήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Sallis (Physical 

Activity Checklist Interview/ Self Administered Physical Activity Checklist) (Sallis et al., 

1996). Παξάιιεια, ν δηαηηνιφγνο ξσηνχζε ην παηδί ην εβδνκαδηαίν πξφγξακκα άζθεζεο ηνπ 

ψζηε λα εθηηκεζνχλ ζπλνιηθά ηα επίπεδα άζθεζεο. Δπίζεο, δεηνχζε ζπκπιεξσκαηηθέο, 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην ηζηνξηθφ βάξνπο θαη ην γελεαινγηθφ δέληξν ηνπ παηδηνχ απφ 

ηνλ γνλέα. Μεηά ην πέξαο ηεο αμηνιφγεζεο, γηλφηαλ ζχζηαζε ζηνλ γνλέα λα πξνκεζεπηεί 

έγθαηξα βεκαηνγξάθν θαζψο ζα ρξεηαδφηαλ άκεζα ζηηο επφκελεο ζπλεδξίεο. Να ζεκεησζεί, 

πσο νη κεηξήζεηο βάξνπο θαη χςνπο ζπλέρηδαλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη θάζε δεχηεξε ζπλεδξία 

θαζψο θαη ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε. 

      (φιν ην αξρείν ηεο αμηνιφγεζεο παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα 4).  

 

 1
η
 ΢ςνεδπία/ Έναπξη 

Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο πξψηεο ζπλεδξίαο ήηαλ ε αλάπηπμε επράξηζηνπ θιίκαηνο 

ζπλεξγαζίαο κε ην παηδί. Ζ δηαηηνιφγνο ζηφρεπε κε απιφ θαη θαηαλνεηφ ηξφπν λα 

δηαζαθελίζεη ηελ αηηηνινγία ηεο επίζθεςεο, λα αληρλεχζεη πηζαλά θίλεηξα ηνπ παηδηνχ γηα 

δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ βάξνπο, θαζψο θαη λα κεζνδεχζεη απφ θνηλνχ ζπκθσλία 

εθηθηψλ ζηφρσλ ζην ζχλνιν ηνπ πξνγξάκκαηνο. Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ θηλήηξσλ 

δηαρείξηζεο ζσκαηηθνχ βάξνπο, ρξεζηκνπνηείην ε δπγαξηά πιενλεθηεκάησλ-κεηνλεθηεκάησλ 

(Παξάξηεκα 1). ΢ηε ζπλέρεηα, ζθνπφο ηνπ δηαηηνιφγνπ ήηαλ λα εθπαηδεχζεη ην παηδί ζην 

«πνηνηηθφ ζχζηεκα», ην νπνίν εηζάγεη ηελ έλλνηα ηνπ πιήξνπο γεχκαηνο (Lennernas and 

Andersson, 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, σο πιήξεο νξηδφηαλ ην γεχκα πνπ πεξηιακβάλεη έλα 

ηξφθηκν απφ ηελ νκάδα ησλ πξσηετλψλ (θνηφπνπιν, γαινπνχια, δακπφλ, κνζράξη, ρνηξηλφ, 

ςάξη, ζαιαζζηλά, απγφ, ηπξί, γάια, γηανχξηη), έλα ηξφθηκν απφ ηελ νκάδα ηνπ ακχινπ 

(καθαξφληα, ξχδη, παηάηεο, θαιακπφθη, ςσκί, θξπγαληέο, παμηκάδηα, δεκεηξηαθά πξσηλνχ) 

θαη έλα ηξφθηκν απφ ηελ νκάδα ησλ θξνχησλ ή ηελ νκάδα ησλ ιαραληθψλ. Γηα ηφλσζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ησλ παηδηψλ θαη γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ «πνηνηηθνχ ζπζηήκαηνο», 

ρξεζηκνπνηνχλην 4 κεηαιιηθέο θνχθιεο: ε Ακπινχια, ε Πξσηετλνχια, ν Φξνπηνζαιαηάθηαο 

θαη ν Γιπθάθηαο. Κάζε θνχθια θξαηνχζε έλα θαιάζη κε πξνπιάζκαηα ηξνθίκσλ ηεο νκάδαο 

πνπ πεξηείρε. Γειαδή, ε Ακπινχια ήηαλ γεκάηε δπκαξηθά, ςσκηά θαη παηάηεο, ε 

Πξσηετλνχια είρε δηαθφξσλ εηδψλ θξέαηα, ςάξηα, απγφ, γάια θαη γηανχξηη, ν 

Φξνπηνζαιαηάθηαο μερείιηδε απφ πνηθηιία θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ελψ ν Γιπθάθηαο, ν 
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νπνίνο έκπαηλε ζηε ζπδήηεζε ζε κεηαγελέζηεξε ζπλεδξία, πεξηιάκβαλε δηάθνξα γιπθά 

φπσο ηνχξηεο, ζνθνιάηεο, ηάξηεο (Παξάξηεκα 2). Σα παηδηά παξνηξχλνληαλ λα 

πεξηεξγαζηνχλ ηα πξνπιάζκαηα θαη παίδνληαο λα δεκηνπξγήζνπλ δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο 

πιήξνπο γεχκαηνο. Ύζηεξα απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ πιήξνπο γεχκαηνο 

,θαινχληαλ λα ην εληάμνπλ ζηα ηξία θχξηα γεχκαηα ηνπο (πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ, βξαδηλφ). Ζ 

θαηαλάισζε πιήξσλ γεπκάησλ ήηαλ ν πξψηνο δηαηξνθηθφο ζηφρνο. Ο αξηζκφο-ζηφρνο ησλ  

πιήξσλ γεπκάησλ θαζνξηδφηαλ ζε ζπλεξγαζία κε ην παηδί θαη αλάινγα ηηο δπλαηφηεηεο θαη 

ην πξφγξακκα ηνπ. Σέινο, ε δηαηηνιφγνο ζπληζηνχζε ζηα παηδηά λα θνξνχλ ηελ επφκελε 

εβδνκάδα ην βεκαηνγξάθν θαη λα θαηαγξάθνπλ ζην ηέινο ηεο θάζε εκέξαο ηα βήκαηα πνπ 

ζεκεηψλνπλ. 

 

 2
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο θαη αλαηξνθνδφηεζε γηα ζπλέρηζε ηεο 

πξνζπάζεηαο. Αθνινχζσο, γηλφηαλ αμηνιφγεζε ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηφρνπ, δειαδή ηεο 

ζπλέπεηαο ζηα πιήξε γεχκαηα. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ε δηαηηνιφγνο αλέιπε ζην παηδί ηελ 

έλλνηα ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ. Αλαιπηηθφηεξα, ηνπ εμεγνχζε ηνπο παξάγνληεο  πνπ 

επηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, δειαδή ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε κέζσ 

ηεο δίαηηαο θαη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε κέζσ ηεο άζθεζεο. Έηζη, ε κείσζε ή ε αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ δχν παξαπάλσ δπλάκεσλ. Σν 

παηδί ζπλεηδεηνπνηνχζε πσο γηα λα είλαη εθηθηφο ν ζηφρνο κείσζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ηνπ, ρξεηάδεηαη λα απμήζεη ηε ζσκαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα ή/ θαη λα κεηψζεη ηε δηαηηεηηθή 

ηνπ πξφζιεςε. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ε δηαηηνιφγνο πξφηεηλε ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο 

θαγεηνχ ζην κεζεκεξηαλφ θαη ην βξαδηλφ γεχκα θαηά 1/3 ή 1/4, αλάινγα ηνλ επηδησθφκελν 

ηειηθφ ζηφρν ηνπ θάζε παηδηνχ, θάπνηεο κέξεο ή φιεο ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο. Παξάιιεια, 

πξφηεηλε αχμεζε ησλ επηπέδσλ άζθεζεο. Γηα επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ γηλφηαλ ζπδήηεζε 

γηα ην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα θαηαζηεί εθηθηή ε έληαμε 

ζπγθεθξηκέλσλ «θαζεκεξηλψλ αζθήζεσλ», φπσο γηα παξάδεηγκα αλεβν-θαηέβαζκα ζθάιαο, 

βφιηα κε ηνπο γνλείο, πεξπάηεκα κέρξη θαη απφ ην ζρνιείν, παηρλίδη κε ζθπιάθη θα. Σέινο, 

ην παηδί θαιείην λα ζπλερίζεη λα θνξάεη θαζεκεξηλά ην βεκαηνγξάθν θαη λα θαηαγξάθεη ηα 

βήκαηα ηνπ. 

 

 3
η
 ΢ςνεδπία 

΢ηελ αξρή ηεο 3
εο

 ζπλεδξίαο γηλφηαλ κέηξεζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνπο ησλ παηδηψλ κε 

αλάινγε αλαηξνθνδφηεζε. Αθνινπζνχζε αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ ηεο πξνεγνχκελεο 

εβδνκάδαο θαη ζπδήηεζε γηα ηελ αμία ηνπ πξσηλνχ γεχκαηνο, ηφζν ζηε δηαρείξηζε ηεο 
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πείλαο θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, φζν θαη ζηελ ηφλσζε ηεο δηαλνεηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο απφδνζεο. Ζ πξφζιεςε πιήξνπο πξσηλνχ γεχκαηνο θαζεκεξηλά ελεηίζεην σο 

λένο, αλεμάξηεηνο ζηφρνο, αλαδεηθλχνληαο έηζη ηε ζεκαζία ηνπ. Δπίζεο, ην παηδί 

εθπαηδεπφηαλ ζηηο πέληε ζπλζήθεο ηνπ ηξψγεηλ (εθηελήο αλάιπζε ηνπο ζε κεηαγελέζηεξν 

ζεκείν) θαη παξνηξπλφηαλ λα δηαιέμεη κία απφ απηέο θαη λα ηελ εθαξκφζεη ηελ επνκέλε 

εβδνκάδα. Όζνλ αθνξά ηελ άζθεζε, γηλφηαλ αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνλ βεκαηνγξάθν θαη 

απφ θνηλνχ ζπκθσλία ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ βεκάησλ αλά εκέξα γηα ηελ επφκελε θνξά. 

Παξάιιεια, ζπδεηνχληαλ νη δπλαηφηεηεο έληαμεο νξγαλσκέλεο άζθεζεο ζην πξφγξακκα 

ηνπ παηδηνχ φπσο κπάζθεη, πνδφζθαηξν, ρνξφο, θνιπκβεηήξην. Σειεπηαίνο ζηφρνο γηα ηελ 

πξνζερή εβδνκάδα απνηεινχζε ε θαηαγξαθή σξψλ ηειεζέαζεο θαη ελαζρφιεζεο κε ηνλ 

ππνινγηζηή ή κε ηα βηληενπαηρλίδηα θαζεκεξηλά. 

 

 4
η
 ΢ςνεδπία 

Αξρηθά, φπσο ζε θάζε ζπλεδξία, γηλφηαλ αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ δηαηξνθήο θαη άζθεζεο 

ηεο πξνεγνχκελεο θνξάο, θαζψο θαη αληίζηνηρε αλαηξνθνδφηεζε γηα ηε ζπλέρεηα. 

Αθνινχζσο, ε δηαηηνιφγνο ξσηνχζε ην παηδί γηα ηα ζλαθ πνπ θαηαλαιψλεη ζπλήζσο ζην 

ζρνιείν θαη κε αθνξκή ηηο απαληήζεηο ηνπ, ζπδεηνχληαλ δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο πγηεηλέο 

επηινγέο πνπ ζα κπνξνχζε λα πηνζεηήζεη, φπσο ζπηηηθφ ηνζη, θξνχηα, κπάξα δεκεηξηαθψλ, 

ζπηηηθή πίηα, γηανχξηη. Έηζη, αθνχ ην παηδί επέιεγε πνηα ζλαθ ήηαλ εθηθηφ λα ελζσκαηψζεη, 

νξηδφηαλ ε θαηαλάισζε ζλαθ ζρνιείνπ σο επηπιένλ αλεμάξηεηνο ζηφρνο γηα ηελ επφκελε 

θνξά. Αθφκε, δεηείην απφ ην παηδί λα πξνζζέζεη κία ζπλζήθε πνπ επηζπκεί σο ζηφρν. 

Αλαθνξηθά κε ηελ άζθεζε, ζηε ζπλεδξία απηή ζπδεηείην ν ηξφπνο εκπινθήο ησλ 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην ζχλνιν ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο ιφγσ ηεο άζθεζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ππνγξακκηδφηαλ φηη ε αχμεζε ησλ θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζπλεπάγεηαη 

κε κείσζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη αληίζηξνθα. Δπνκέλσο, ζηελ πξνζπάζεηα 

δηαρείξηζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, είλαη αλαγθαίνο ν πεξηνξηζκφο ησλ θαζηζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο είλαη ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ε ελαζρφιεζε κε ηνλ Ζ/Τ, 

θαζψο θαη ηα βηληενπαηρλίδηα. Με βάζε ηνλ θαηαγεγξακκέλν ρξφλν παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο ή/ θαη Ζ/Τ ηνπ θάζε παηδηνχ, γηλφηαλ απφ θνηλνχ πξνυπνινγηζκφο ηνπ 

επηηξεπφκελνπ ρξφλνπ ηειεζέαζεο γηα ηηο επφκελεο κέξεο, πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο δελ μεπεξλνχζε ηηο 14 ψξεο αλά εβδνκάδα, ζχκθσλα κε ηηο αληίζηνηρεο 

ζπζηάζεηο (American Academy of Pediatrics 2000). 
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 5
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο ησλ παηδηψλ θαη αλάινγε 

αλαηξνθνδφηεζε. Μεηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο, ε 

δηαηηνιφγνο ξσηνχζε ην παηδί γηα ηηο ζπλήζεηο επηινγέο απνγεπκαηηλνχ ζλαθ κε ζηφρν ηνλ 

εκπινπηηζκφ ηνπο κε πην πγηεηλέο ιχζεηο, φπσο γάια, γηανχξηη, θξνχηα, ηνζη. Σν παηδί 

θαιείην λα πηνζεηήζεη κηα πγηεηλή ελαιιαθηηθή απνγεπκαηηλνχ θαζεκεξηλά γηα ηελ πξνζερή 

εβδνκάδα, θαζψο θαη λα πξνζζέζεη κηα ζπλζήθε ηεο αξεζθείαο ηνπ. ΢ε φ,ηη αθνξά ηελ 

άζθεζε, κε εθαιηήξην ηνλ βεκαηνγξάθν θαη ηελ πνξεία ηνπ παηδηνχ κέρξη εθείλν ην ζεκείν, 

γηλφηαλ αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ αμία ηεο άζθεζεο θαη γηα ηηο πεξεηαίξσ δπλαηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ λα απμήζεη ηα επίπεδα ηεο. Σέινο, ε δηαηηνιφγνο ππελζχκηδε ζην παηδί πφζν 

ζεκαληηθφ είλαη λα κεηψζεη ηνλ ρξφλν  ηειεζέαζεο θαη γηα ην ζθνπφ απηφ νξηδφηαλ λένο, πην 

απζηεξφο ζηφρνο γηα ηελ επφκελε θνξά. 

 

 6
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπλεδξία βξηζθφηαλ ζηε κέζε ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα απηφ θαη είρε σο 

θχξην ζθνπφ ηελ αλαθεθαιαίσζε φζσλ είραλ ζπδεηεζεί, ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ πνπ 

κέρξη ζηηγκήο είραλ ηεζεί, ηελ ελίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ πνπ ελδερνκέλσο είραλ πξνθχςεη. Σν παξφλ βάξνο ζπγθξηλφηαλ κε ην αξρηθφ, 

δίλνληαο έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ αλαηξνθνδφηεζε θαη ηφλσζε ηνπ παηδηνχ. Σνληδφηαλ, 

ηέινο, ε αμία δηαηήξεζεο ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ήδε επηηεπρζεί, ελψ ηαπηφρξνλα 

αλαδεηνχληαλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηνπο ζηφρνπο πνπ δπζθφιεπαλ ην παηδί. Γελ 

πξνζηίζελην λένη ζηφρνη γηα ηελ επφκελε θνξά, αιιά δεηείην ε εθαξκνγή ησλ ζηφρσλ πνπ 

είραλ ηεζεί κέρξη ηφηε. 

  

 7
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνπο ηνπ παηδηνχ κε ηε 

ζπλαθφινπζε αλαηξνθνδφηεζε. Κεληξηθφ ζέκα ηεο παξνχζαο ζπλεδξίαο ήηαλ ε νκάδα ησλ 

γιπθψλ. ΢πγθεθξηκέλα, πνηα ηξφθηκα πεξηιακβάλνληαη ζηελ νκάδα απηή, πφζε ελέξγεηα 

απνδίδνπλ, θαζψο θαη πνηα ε ζπκβνιή ηνπο ζηε δεκηνπξγία επράξηζηεο δηάζεζεο κέζσ ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπο. Γηα κεγαιχηεξε πξνζέιθπζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ παηδηνχ, ε 

δηαηηνιφγνο ρξεζηκνπνηνχζε ηελ 4
ε
 κεηαιιηθή θνχθια πνπ είρε ζηε δηάζεζε ηεο, πνπ 

νλνκαδφηαλ Γιπθάθηαο θαη ήηαλ γεκάηε κε πξνπιάζκαηα γιπθψλ. Ρσηνχζε, αθφκα, ην παηδί 

γηα ηελ πνζφηεηα θαη ην είδνο ησλ γιπθψλ πνπ ζπλήζσο θαηαλαιψλεη θαη κε βάζε ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ, νξηδφηαλ έλαο εθηθηφο ζηφρνο γηα ηελ επφκελε θνξά. Σειηθφο ζθνπφο 

απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ήηαλ λα πεξηνξηζηεί ε θαηαλάισζε γιπθψλ ζε 1-3 κεξίδεο αλά 
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εβδνκάδα. Να ζεκεησζεί, πσο ζηελ νκάδα ησλ γιπθψλ γηλφηαλ ζπκθσλία λα εληάζζνληαη 

θαη ηα έηνηκα θαγεηά, φπσο πίηζεο, ζνπβιάθηα, θξέπεο, ζθνιηάηεο θηι, νπφηε ν αληίζηνηρνο 

ζηφρνο αθνξνχζε ηελ θαηαλάισζε ηφζν ησλ γιπθψλ φζν θαη ηνπ πξφρεηξνπ θαγεηνχ. 

Σέινο, ε δηαηηνιφγνο δεηνχζε απφ ην παηδί λα πξνζζέζεη αθφκα κηα ζπλζήθε ηνπ ηξψγεηλ 

θαη λα απμήζεη ηα επίπεδα άζθεζεο, έρνληαο σο ζεκείν αλαθνξάο ηνλ βεκαηνγξάθν. 

 

  8
η
 ΢ςνεδπία 

 Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ ηεο πξνεγνχκελεο θνξάο θαη αληίζηνηρε 

αλαηξνθνδφηεζε. Αθνινχζσο, ζπδεηείην ε έλλνηα ησλ εξεζηζκάησλ, εζσηεξηθψλ θαη 

εμσηεξηθψλ, ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ε αλαγθαηφηεηα λα 

δηαρεηξηζηνχλ ζσζηά πξνθεηκέλνπ λα κελ επεξεαζηεί αξλεηηθά ην ζσκαηηθφ βάξνο. Ζ 

δηαηηνιφγνο ξσηνχζε ην παηδί γηα ηα εξεζίζκαηα γηα ηα νπνία είλαη επάισην θαη ην θαινχζε 

λα αλαδεηήζεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πξνθεηκέλνπ λα θαηαθέξεη λα ηα ειέγμεη (εθηελήο 

αλάιπζε ζε κεηαγελέζηεξν ζεκείν). Γηα ην ζθνπφ απηφ, ηδηαίηεξα ρξήζηκνο ήηαλ ν 

ζρεδηαζκφο ππνζεηηθψλ ζελαξίσλ θαη ην παηρλίδη ξφισλ. Δπηπξφζζεηα, ζηνπο δηαηξνθηθνχο 

ζηφρνπο ηνπ παηδηνχ πξνζηίζεην κία επηπιένλ ζπλζήθε. Αλαθνξηθά κε ηελ άζθεζε, δηλφηαλ 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πξσηλή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πην εηδηθά ην παηδί εληζρπφηαλ 

λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην ζρνιείν, λα ηξέρεη, λα 

παίδεη ζηα δηαιείκκαηα θαη λα πεξπαηάεη αλ είλαη εθηθηφ απφ θαη πξνο ην ζρνιείν. 

 

 9
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε δχγηζκα θαη κέηξεζε ηνπ χςνπο ηνπ παηδηνχ, κε ηελ αλάινγε 

αλαηξνθνδφηεζε γηα ηε ζπλέρεηα. Αθνχ αμηνινγνχληαλ νη ζηφρνη ηεο πξνεγνχκελεο 

εβδνκάδαο, επηρεηξείην ν θαηακεξηζκφο ησλ ζπλνιηθψλ δηαηξνθηθψλ επεηζνδίσλ (θχξησλ 

γεπκάησλ θαη ζλαθ), θαζψο επίζεο θαη ν ππνινγηζκφο ηεο ζπλνιηθήο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (νξγαλσκέλεο θαη θαζεκεξηλήο). Σν παηδί θαιείην λα βαζκνινγήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ ζηελ θιίκαθα 0-10, κε βάζε ηνλ βαζκφ επηηπρίαο ηνπ θάζε ζηφρνπ μερσξηζηά. 

Αθνινχζσο, εληζρπφηαλ λα ζπλερίζεη ηνλ αγψλα ηνπ, δηαηεξψληαο ηνπο ζηφρνπο πνπ κέρξη 

ζηηγκήο έρεη θαηαθέξεη. Δπίζεο, ζπδεηνχληαλ νη δπζθνιίεο πνπ είραλ κέρξη ζηηγκήο 

αλαθχςεη θαη ην παηδί ελζαξξπλφηαλ λα ζθεθηεί ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

μεπεξαζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηδε. Γηα ηελ επφκελε θνξά, ε δηαηηνιφγνο 

δεηνχζε απφ ην παηδί λα δηαηεξήζεη ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ επηηεπρζεί θαη λα πξνζπαζήζεη 

πεξηζζφηεξν γηα ηνπο πην απαηηεηηθνχο ζηφρνπο. 
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 10
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο ηνπ παηδηνχ θαη αλάινγε 

αλαηξνθνδφηεζε. Μεηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο, ην παηδί 

εθπαηδεπφηαλ ζηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ, ηφζν ζηε δηαηξνθή φζν θαη ζηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ δεμηφηεηα απηή ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δεδνκέλνπ πσο ε παξέκβαζε 

έθηαλε ζην ηέινο ηεο, νπφηε ην παηδί δελ ζα είρε ζχκκαρν ηε ζπλερή ελίζρπζε ηεο 

δηαηηνιφγνπ. Μέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ πηζαλψλ ζελαξίσλ θαη αζθήζεσλ πξνβνιήο ζην κέιινλ, 

ην παηδί θαιείην λα ζθεθηεί θαη λα θαληαζηεί πνηεο θαηαζηάζεηο ελδερνκέλσο λα ην 

επεξέαδαλ ζην κέιινλ θαη πσο ζα κπνξνχζε λα ηηο δηαρεηξηζηεί, πξνθεηκέλνπ λα κελ 

εμαλεκηζηνχλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ είρε θαηαθέξεη ζρεηηθά κε ην βάξνο ηνπ. Ζ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηελ 

πξνζπάζεηα πξφιεςεο ππνηξνπψλ. Σέινο, ππνγξακκηδφηαλ ε αμία ηεο ζπλερηδφκελεο 

απηνπαξαθνινχζεζεο ζηε δηαηήξεζε ησλ ζηφρσλ πνπ είραλ επηηεπρζεί. 

 

 11
η
 ΢ςνεδπία/ Σεπμαηιζμόρ 

΢ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία ηεο παξέκβαζεο, αμηνινγνχληαλ ζπλνιηθά νη ζηφρνη θαη δηλφηαλ 

αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ πνξεία ηεο παξέκβαζεο, κε βάζε ηελ ηειηθή θαη ηελ αξρηθή 

θαηάζηαζε ηνπ βάξνπο θαη ηηο αιιαγέο ησλ ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο θαη άζθεζεο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαλ, αθφκε, νη δπζθνιίεο πνπ ελδερνκέλσο αλέθπςαλ θαη αλαδεηνχληαλ 

ηξφπνη δηαρείξηζεο ηνπο. Δπίζεο, ζπδεηείην ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε ε νηθνγέλεηα 

ηνπ παηδηνχ λα ην βνεζήζεη ζηνλ αγψλα ηνπ λα δηαηεξήζεη ηηο επεξγεηηθέο αιιαγέο ζηε 

δηαηξνθή, ηελ άζθεζε θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο. Κιείλνληαο, ε δηαηηνιφγνο επηβξάβεπε ην 

παηδί γηα ηε ζπλνιηθή πξνζπάζεηα ηνπ ζηελ παξέκβαζε θαη πξνγξακκάηηδε κειινληηθέο 

ζπλαληήζεηο, αλάινγα ηελ νκάδα παξαθνινχζεζεο/ follow-up πνπ εληαζζφηαλ ην παηδί. 

 

      Αθνινπζεί ζπλνπηηθή αλαθνξά ηεο ζεκαηνινγίαο θάζε ζπλεδξίαο:  
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                  ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΩΝ 

 

 

΢πλεδξία 

Αμηνιόγεζεο 

 

o Αμηνιόγεζε δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο : 

 ΢σκαηνκεηξία θαη ζύζηαζε ζώκαηνο (βάξνο, ύςνο, DXA νιηθό) 

 Αμηνιόγεζε δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο θαη γεπκαηηθώλ ζπλεζεηώλ  

(2 αλαθιήζεηο 24ώξνπ) 

 Αμηνιόγεζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ζηόρσλ (FFQ) 

 Αμηνιόγεζε 5 ζπλζεθώλ ηνπ ηξώγεηλ (5 Onlys) 

 Αμηνιόγεζε Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο (2 αλαθιήζεηο Sallis) 

 Αμηνιόγεζε Καζεκεξηλήο θαη νξγαλσκέλεο άζθεζεο  

(εβδνκαδηαίν εκεξνιόγην άζθεζεο) 

 Ηζηνξηθό βάξνπο θαη γελεαινγηθό δέλδξν 

o ΢ύζηαζε γηα αγνξά βεκαηνγξάθνπ 

 

 

΢πλεδξία 1
ε
  

(Έλαξμε) 

 

o Γεκηνπξγία θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο 

o Γηεξεύλεζε θηλήηξσλ 

o Καζνξηζκόο εθηθηώλ ζηόρσλ γηα ηελ παξέκβαζε 

o Δθπαίδεπζε πνηνηηθνύ ζπζηήκαηνο 

 ΢ηόρνο επόκελεο ζπλάληεζεο: Πιήξε γεύκαηα 

 

 

΢πλεδξία 2
ε
 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρνπ 

o ΢πδήηεζε γηα ην ηζνδύγην ελέξγεηαο θαη ην ξόιν ηεο άζθεζεο ζηε δηακόξθσζε 

ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

 Νένη ζηόρνη επόκελεο ζπλάληεζεο:  

1. Μείσζε πνζόηεηαο θαγεηνύ θαηά ¼ ζην κεζεκεξηαλό θαη 

βξαδηλό (εμαηξώληαο θξνύηα-ιαραληθά) 

2. Δλζσκάησζε άζθεζεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα (κέηξεζε κε 

βεκαηνγξάθν) 

 

 

΢πλεδξία 3
ε
 

 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηελ αμία ηνπ πξσηλνύ γεύκαηνο 

o Δθπαίδεπζε ζπλζεθώλ ηνπ ηξώγεηλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, σο αληηδηαζηνιή ηεο άζθεζεο 

 Νένη ζηόρνη επόκελεο ζπλάληεζεο: 

1. Λήςε πξσηλνύ γεύκαηνο 

2. Δθαξκνγή κία ζπλζήθεο ηνπ ηξώγεηλ 
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3. Δλίζρπζε θαζεκεξηλήο άζθεζεο 

4. Δλζσκάησζε νξγαλσκέλεο άζθεζεο 

5. Καηαγξαθή σξώλ ηειεζέαζεο ή ελαζρόιεζεο κε ηνλ Ζ/Τ θαη 

ηα βηληενπαηρλίδηα 

 

 

΢πλεδξία 4
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o ΢πδήηεζε γηα ηα snacks  

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

 Νένη ζηόρνη επόκελεο ζπλάληεζεο: 

1. Λήςε δεθαηηαλνύ 

2. Δθαξκνγή δεύηεξεο ζπλζήθεο ηνπ ηξώγεηλ 

3. «Πξνϋπνινγηζκόο» σξώλ ηειεζέαζεο 

 

 

΢πλεδξία 5
ε
  

 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

 Νένη ζηόρνη επόκελεο ζπλάληεζεο: 

1. Λήςε απνγεπκαηηλνύ 

2. Δθαξκνγή ηξίηεο ζπλζήθεο ηνπ ηξώγεηλ 

3. Νένο, πην απζηεξόο «πξνϋπνινγηζκόο» σξώλ ηειεζέαζεο 

 

 

΢πλεδξία 6
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o Δληνπηζκόο πηζαλώλ πξνβιεκάησλ ζηελ πινπνίεζε ησλ ζηόρσλ 

o Πξνζπάζεηα γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ 

o Γηαηήξεζε ζπλόινπ ζηόρσλ - Αλαθεθαιαίσζε 

 

 

΢πλεδξία 7
ε
 

 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηα γιπθά θαη ηνλ ξόιν ηνπο ζηε δηαηξνθή 

 Νένη ζηόρνη επόκελεο ζπλάληεζεο: 

1. «Πξνϋπνινγηζκόο» γιπθώλ θαη snack 

2. Δθαξκνγή ηξίηεο ζπλζήθεο ηνπ ηξώγεηλ 

3. Δλίζρπζε άζθεζεο κε ηε ζπκβνιή ηνπ βεκαηνγξάθνπ 

 

 

΢πλεδξία 8
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά δηαηξνθηθά εξεζίζκαηα 

 Νένη ζηόρνη επόκελεο ζπλάληεζεο: 

1. Έιεγρνο εξεζηζκάησλ/ Αλαδήηεζε ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ 
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2. Δθαξκνγή ηέηαξηεο ζπλζήθεο ηνπ ηξώγεηλ 

3. Δλίζρπζε άζθεζεο δίλνληαο έκθαζε ζηελ πξσηλή ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, ζηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ζην ζρνιηθό κάζεκα 

ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη ζηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ζηα αζιήκαηα 

 

 

΢πλεδξία 9
ε
  

 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o Δπαλάιεςε ηνπ ξόινπ ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο ζηε δηακόξθσζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο 

 Νένη ζηόρνη επόκελεο ζπλάληεζεο: 

1. Καηακεξηζκόο δηαηξνθηθώλ επεηζνδίσλ (θύξηα γεύκαηα θαη 

snacks) ζην ζύλνιν ηνπο 

2. Δλίζρπζε γηα ηε ζπλνιηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

 

΢πλεδξία 10
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηελ αλάγθε πξόιεςεο ππνηξνπώλ ζηε δηαηξνθή θαη ζηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, κέζσ ζρεδηαζκνύ πηζαλώλ ζελαξίσλ θαη αζθήζεσλ πξνβνιήο 

ζην κέιινλ. 

o Αλάδεημε ζεκαζίαο ζπλερηδόκελεο απηνπαξαθνινύζεζεο ζηε δηαηήξεζε πγηνύο 

ζσκαηηθνύ βάξνπο 

 

 

΢πλεδξία 11
ε
 

(Σεξκαηηζκόο) 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o Αμηνιόγεζε δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  

(2 αλαθιήζεηο 24ώξνπ, 2 αλαθιήζεηο Sallis) 

o Αλαθεθαιαίσζε πηζαλώλ πξνβιεκάησλ θαη ηξόπσλ επίιπζεο ηνπο 

o Αλαηξνθνδόηεζε γηα ηελ πνξεία ηεο παξέκβαζεο 

o Γώξν γηα ηελ επηηπρία ηεο παξέκβαζεο (αλ είρε νξηζζεί) 

o ΢πδήηεζε κε ηελ νηθνγέλεηα γηα ελίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ παηδηνύ 

o Πξνγξακκαηηζκόο κειινληηθώλ ζπλαληήζεσλ 
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Έρνληαο νινθιεξψζεη ηελ αλαθνξά ηεο ζεκαηνινγίαο ηεο θάζε ζπλεδξίαο, ζθφπηκν είλαη λα 

επηζεκαλζνχλ νη αξρέο πνπ πηνζεηήζεθαλ ζην ζχλνιν ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

άμνλεο ηεο παξνχζαο παξέκβαζεο απνηεινχζαλ νη ηερληθέο ηεο Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξηθήο 

Θεξαπείαο, νη νπνίεο έρεη δηαπηζησζεί πσο εληζρχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ (Golan, 1998) (Oude Luttikhuis, 2009). Γηλφηαλ θπξίσο έκθαζε ζηε ρξήζε ηεο 

΢ηνρνζεζίαο, ηεο Απηνπαξαθνινχζεζεο, ηεο Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ, ηεο Δλίζρπζεο, ηεο 

Δπηβξάβεπζεο, ηνπ Διέγρνπ Δξεζηζκάησλ θαη ηεο Πξφιεςεο Τπνηξνπψλ. Θα πξέπεη, βέβαηα, λα 

επηζεκαλζεί πσο ιήθζεθαλ ππφςε νη πεξηνξηζκνί ηεο γλσζηαθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, γηα 

απηφ θαη ν ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ ζπλεδξηψλ ήηαλ απφιπηα πξνζαξκνζκέλνο ζηελ ειηθία θαη 

ζην βαζκφ αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ. Υξεζηκνπνηείην, δειαδή, απιφ ιεμηιφγην απφ ηνπο 

δηαηηνιφγνπο θαη πνιιά παξαδείγκαηα γηα ηελ εξκελεία ελλνηψλ. Αμηνπνηνχληαλ, επίζεο, 

δσγξαθηέο, θνχθιεο θαη απηνθφιιεηα γηα ηελ νπηηθνπνίεζε θαη ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε φξσλ 

θαη ζηφρσλ, ελψ ελζσκαηψλνληαλ ζηηο ζπλεδξίεο ζε πνιιά ζεκεία ην παηρλίδη ξφισλ θαη ε 

πηνζέηεζε ππνζεηηθψλ ζελαξίσλ,  γηα επίηεπμε θαιχηεξεο αληίιεςεο ησλ ελλνηψλ.  

 

Αθνινχζσο, δίλνληαη πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα ηηο ηερληθέο πνπ πηνζεηήζεθαλ ζην 

πξφγξακκα: 

 

 ΢ηοσοθεζία 

΢ε θάζε ζπλεδξία γηλφηαλ θαζνξηζκφο ζηφρσλ γηα ηελ επφκελε θνξά. Οη ζηφρνη ήηαλ πάληα 

ξεαιηζηηθνί, εθηθηνί θαη πξνζαξκνζκέλνη ζηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί πσο ε δηαηηνιφγνο ζε θακία πεξίπησζε δελ επέβαιιε ηνπο 

ζηφρνπο. Αληηζέησο, χζηεξα απφ δηεμνδηθή ζπδήηεζε ππήξρε απφ θνηλνχ ζπκθσλία, ζην πιαίζην 

ηνπ ζπλεξγαηηθνχ εκπεηξηζκνχ (Wright, 2003). Πξσηαξρηθφ κέιεκα ηεο εηδηθνχ ήηαλ ην παηδί 

λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηε ζπλεηζθνξά ησλ ηξερνπζψλ ζπλεζεηψλ ηνπ ζην απμεκέλν βάξνο θαη λα 

πξνζπαζήζεη ζηαδηαθά λα θάλεη ελζπλείδεηα βήκαηα βειηίσζεο.  

 

 Αςηοπαπακολούθηζη 

Αξσγφο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ ήηαλ ε απηνπαξαθνινχζεζε. 

΢χκθσλα κε πξφζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

(Kirschenbaum et al., 2005). ΢ηελ πξνθείκελε παξέκβαζε, ζην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο, ε 

δηαηηνιφγνο έδηλε ζην παηδί έλα ηππσκέλν πηλαθάθη/ θχιιν απηνπαξαθνινχζεζεο, ζην νπνίν κε 

έλα ζεκαδάθη θαιείην λα ζπκπιεξψλεη θάζε κέξα πφζνπο θαη πνηνπο ζηφρνπο πεηχραηλε. ΢ηελ 

επφκελε ζπλεδξία, κε εθαιηήξην ηε θφξκα ηεο απηνπαξαθνινχζεζεο γηλφηαλ ζπδήηεζε ζρεηηθά 
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κε ην πφζν εχθνιν ή δχζθνιν ήηαλ γηα ην παηδί λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο πνπ είραλ ζπκθσλεζεί. 

Όηαλ ην παηδί θαηάθεξλε ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ, ε δηαηηνιφγνο ην επηβξάβεπε κε 

έλα απηνθφιιεην ηεο αξεζθείαο ηνπ. ΢θνπφο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ήηαλ ε επαηζζεηνπνίεζε 

ηνπ παηδηνχ φζνλ αθνξά ηελ πξνζπάζεηα ηνπ. Μέζα απφ απηφ ην παηρλίδη, κάζαηλε λα ειέγρεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ, λα βάδεη ζηφρνπο θαη λα πξνζπαζεί λα ηνπο πεηπραίλεη, κε έλα ηξφπν επράξηζην 

θαη θαηαλνεηφ. 

 

 Δπίλςζη Πποβλημάηυν 

΢ηνλ αγψλα ηνπ παηδηνχ γηα επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ πνιιέο θνξέο μεπξφβαιαλ δπζθνιίεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά, ρξεηαδφηαλ ην παηδί λα αλαινγηζηεί 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη φπνπ θξηλφηαλ αλαγθαίν, λα ιάκβαλε θαη ηε βνήζεηα ηεο δηαηηνιφγνπ 

(Berg-Smith et al., 1999). Ζ αμηνιφγεζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζηφρσλ ζηελ αξρή ηεο θάζε 

ζπλεδξίαο έδηλε ηελ επθαηξία ζην παηδί λα εθθξάζεη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηδε. Ζ 

ζπδήηεζε πνπ αθνινπζνχζε, θηλεηνπνηνχζε ην παηδί λα ζθεθηεί θαη λα βξεη ιχζεηο ψζηε λα 

μεπεξαζηνχλ ηα φπνηα εκπφδηα ζπλαληνχζε, επηδηψθνληαο λα κελ απνγνεηεπηεί θαη λα ζπλερίζεη 

ηελ πξνζπάζεηα ηνπ. 

 

 Δνίζσςζη - Δπιβπάβεςζη 

Σν παηδί ζε θάζε ζπλεδξία εξρφηαλ αληηκέησπν κε λένπο ζηφρνπο ηνπο νπνίνπο ζα πξνζπαζνχζε 

γηα ηελ επφκελε θνξά, ελψ παξάιιεια δελ ζα έπξεπε λα μεράζεη ηνπο πξνεγνχκελνπο. Ζ 

δηαηηνιφγνο ήηαλ ζχκκαρνο ζηελ επίπνλε πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ. Όπσο πξνηείλεηαη θαη απφ ηε 

βηβιηνγξαθία, θξίλεηαη αλαγθαία ε ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ πξνθεηκέλνπ λα αλαπηεξσζεί ε 

απηνπεπνίζεζε ηνπ (Foreyt and Poston, 1998). Γηα απηφ θαη ε δηαηηνιφγνο, επηρεηξνχζε κε ην 

ιφγν ηεο θαη ηηο αληηδξάζεηο ηεο λα ηνλψζεη ην παηδί, λα ην ελζαξξχλεη λα ζπλερίζεη ηελ 

πξνζπάζεηα, αθφκα θαη φηαλ ε απφδνζε ηνπ ελδερνκέλσο κεησλφηαλ. Υξήζηκν εξγαιείν ηεο 

δηαηηνιφγνπ ζε απηφ ην ζηάδην ήηαλ ε αλαηξνθνδφηεζε. Ζ ππελζχκηζε ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ 

ήδε επηηεπρζεί θαη ηεο ζπλνιηθήο πνξείαο, έδηλε θνπξάγην ζην παηδί λα αλαζαξξήζεη θαη λα 

ζπλερίζεη λα πξνζπαζεί παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχζε. 

 

΢ην ίδην πιαίζην, ε επηβξάβεπζε επηζηξαηεπφηαλ απφ ηε δηαηηνιφγν φηαλ ην παηδί έδεηρλε 

ζπλέπεηα θαη πεηχραηλε ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή φπσο θαη ε ελίζρπζε πνπ 

πξνεγήζεθε, θαίλεηαη λα έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ ππνζηήξημε ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ παηδηνχ 

(Barlow and Dietz, 1998). Οη θχξηνη ηξφπνη επηβξάβεπζεο ήηαλ ε ιεθηηθή επηβξάβεπζε θαη ε 

παξνρή ελφο κηθξνχ δψξνπ ζην παηδί κε ηε κνξθή απηνθφιιεηνπ, χζηεξα απφ αλαζθφπεζε ηνπ 

θχιινπ απηνπαξαθνινχζεζεο ζε θάζε ζπλεδξία. Σα παηδηά έδεηρλαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ κε 
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απηφ ην παηρλίδη θαη εμέθξαδαλ έληνλα ηελ επραξίζηεζε ηνπο φηαλ ηα θαηάθεξλαλ. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ε επηβξάβεπζε κπνξεί λα γηλφηαλ θαη απφ ηνπο γνλείο. Γηα παξάδεηγκα, χζηεξα απφ 

επίηεπμε δχζθνισλ ζηφρσλ γηα ην παηδί, νη γνλείο ηνπ κπνξεί λα ηνπ αγφξαδαλ θάπνην δψξν ή 

λα ην πήγαηλαλ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ επηζπκνχζε. Ζ δηαηηνιφγνο επηζήκαλε ζηνπο γνλείο 

λα κε ρξεζηκνπνηνχλ ηξφθηκα σο κέζν επηβξάβεπζεο.  

 

 Έλεγσορ Δπεθιζμάηυν 

Σα εξεζίζκαηα, είηε ηα εζσηεξηθά, φπσο ε αλία, ε κνλαμηά, ε ιχπε, ε ραξά, είηε ηα εμσηεξηθά, 

φπσο ηα πάξηη, ε θαηαλάισζε θαγεηνχ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, νη ζρνιηθέο θαληίλεο, πνιιέο 

θνξέο ζηέθνληαη εκπφδην ζηελ πξνζπάζεηα απψιεηαο βάξνπο (Braet and Van Strien, 1997) 

(Decaluwe et al., 2003). Ζ δηαηηνιφγνο ζηφρεπε λα εθπαηδεχζεη ην παηδί αθελφο κελ λα 

αλαγλσξίδεη απηά ηα εξεζίζκαηα θαη αθεηέξνπ λα ηα δηαρεηξίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά. Κιεηδί ζε 

απηή ηελ δηαδηθαζία ήηαλ ε θαηαλφεζε απφ ην παηδί φηη ηα ελ ιφγσ εξεζίζκαηα ην σζνχλ λα 

θαηαλαιψζεη θάπνην ηξφθηκν φηαλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ πεηλάεη. Ζ εχξεζε ελαιιαθηηθψλ 

ιχζεσλ ζε θάζε πεηξαζκφ πνπ επεξέαδε ην παηδί, ην βνεζνχζε λα ηνλ αληηκεησπίδεη. Γηα 

παξάδεηγκα, εάλ εληνπηδφηαλ φηη ηα απνγεχκαηα βαξηφηαλ θαη γηα απηφ θαηέθεπγε ζηελ 

θαηαλάισζε γιπθψλ, ε αληηπξφηαζε ζα ήηαλ ε ελαζρφιεζε κε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο ε δσγξαθηθή, ην παδι, ην παηρλίδη πνπ ζα γέκηδαλ ηνλ ρξφλν ηνπ παηδηνχ θαη ζα ηνπ 

απνζπνχζαλ ηελ πξνζνρή απφ ην θαγεηφ. Απφ ηελ άιιε, εάλ επξφθεηην γηα θάπνην εμσηεξηθφ 

εξέζηζκα, φπσο ιηρνπδηέο ζηε ζρνιηθή θαληίλα, ζα κπνξνχζε ην παηδί λα έρεη απφ ην ζπίηη ηνπ 

πξνεηνηκαζκέλν ην θνιαηζηφ ηνπ, ψζηε λα κελ κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία λα πεγαίλεη ζηελ θαληίλα 

θαη λα επεξεάδεηαη.  

 

 Ππόλητη Τποηποπών 

Γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ πνπ πηζαλφλ λα απνκάθξπλαλ ην παηδί απφ ηνλ ζηφρν ηνπ, έγηλε 

ζρεδηαζκφο πηζαλψλ κειινληηθψλ ζελαξίσλ θαη παηρλίδη ξφισλ. Γειαδή, αθνχ εληνπίδνληαλ, 

χζηεξα απφ ζπδήηεζε, νη ζπλζήθεο πνπ ελδερνκέλσο θαηαζηήζνπλ επάισην ην παηδί, φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη θαινθαηξηλέο δηαθνπέο, νη γηνξηέο Υξηζηνπγέλλσλ-Πάζρα, ηα πάξηη, ε 

δηαηηνιφγνο ζρεδίαδε πηζαλά ζθεληθά θαη θαινχζε ην παηδί λα ζθεθηεί πσο ζα κπνξνχζε λα 

αληαπνθξηζεί ζηα ζρεηηθά εξεζίζκαηα. Παξάιιεια, γηα ηελ πξφιεςε κειινληηθψλ ππνηξνπψλ, 

επηζεκαηλφηαλ ε αμία ηεο ζπλερηδφκελεο απηνπαξαθνινχζεζεο κέζσ ηαθηηθήο δχγηζεο ή/ θαη 

ζπκπιήξσζεο ηνπ θχιινπ απηνπαξαθνινχζεζεο. 
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Σέινο, ρξήζηκν εξγαιείν ηεο παξέκβαζεο απνηεινχζαλ νη 5 ζπλζήθεο ηνπ ηξψγεηλ ή 

ελαιιαθηηθά «ηα 5 κφλν/ the 5 onlys» (Golan et al., 1998). Οη πξνθείκελεο ζπλζήθεο ήηαλ νη 

εμήο: 

 

1. Σξψσ κφλν θαζηζηφο. 

2. Σξψσ κφλν ζηελ θνπδίλα 

3. Σξψσ κφλν κε ηα θαηάιιεια ζθεχε 

4. Σξψσ ρσξίο λα θάλσ θάηη άιιν 

5. Σξψσ κφλν φηαλ πεηλάσ 

 

Τηνζεηψληαο ηηο παξαπάλσ ζπλζήθεο, ην παηδί κάζαηλε λα έρεη ηάμε φηαλ ηξψεη, απνθεχγνληαο 

άλαξρεο, ρανηηθέο ζπλήζεηεο πνπ ίζσο ην νδεγνχλ ζε ππεξθαηαλάισζε ηξνθήο. Δθπαηδεπφηαλ, 

δειαδή, λα απνθεχγεη λα ηξψεη μαπισκέλνο, φξζηνο, ζην ππλνδσκάηην, ζην ζαιφλη, ζην 

δηάδξνκν, ηζηκπνινγψληαο, ελψ πεξπαηά, ελψ βιέπεη ηειεφξαζε, ελψ παίδεη, ρσξίο λα πεηλάεη. 

Ζ ελζσκάησζε ησλ ζπλζεθψλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ έγηλε ζηαδηαθά, βάδνληαο σο 

ζηφρν ηελ πηνζέηεζε κηαο ζπλζήθεο αλά ζπλεδξία.  

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πην ελδηαθέξνπζα θαη θαηαλνεηή ε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο, 

ρξεζηκνπνηνχλην νη ζρεηηθέο δσγξαθηέο απφ ηε δηαηηνιφγν (Παξάξηεκα 3). 
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3.3 Παξαθνινύζεζε / Follow-Up 

 

Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, ηα παηδηά ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο παξαθνινχζεζεο, ηε 

ζπκβαηηθή θαη ηελ εληαηηθή νκάδα. Γεθαηξία παηδηά εληάρζεθαλ ζηελ πξψηε νκάδα θαη πέληε 

ζηε δεχηεξε. Γεδνκέλα ππάξρνπλ φκσο γηα νθηψ παηδηά απφ ηε ζπκβαηηθή νκάδα θαη ηέζζεξα 

απφ ηελ εληαηηθή γηαηί ηα ππφινηπα έμη δε κπνξνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ. Ζ παξαθνινχζεζε θαη 

ζηηο δχν νκάδεο δηήξθεζε ελλέα κήλεο. Αθνινχζσο, αλαιχνληαη δηεμνδηθά ηα δχν δηαθνξεηηθά 

πξσηφθνιια παξαθνινχζεζεο. 

 

 

Α) Δνηαηική Παπακολούθηζη 

 

΢ηελ νκάδα ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο εθαξκνδφηαλ έλα δνκεκέλν θαη εκπεξηζηαησκέλν 

πξφγξακκα ηαθηηθψλ ζπλεδξηψλ, κε βάζε ηηο αξρέο ηεο Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο. 

Έηζη, φπσο θαη ζηελ παξέκβαζε, ρξεζηκνπνηνχλην επξέσο νη ζρεηηθέο ηερληθέο, δειαδή, ε 

απηνπαξαθνινχζεζε, ε γλσζηαθή αλαδφκεζε, ε ζηνρνζεζία, ε ελίζρπζε, ε πξφιεςε 

ππνηξνπψλ, ν έιεγρνο εξεζηζκάησλ, ε αλαηξνθνδφηεζε, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε 

επηβξάβεπζε, νη νπνίεο αλαιχζεθαλ παξαπάλσ. Σν πξσηφθνιιν ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο 

πεξηιάκβαλε έληεθα ζπλεδξίεο νη νπνίεο ζηελ αξρή δηεμάγνληαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε θαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ φιν θαη πην αξαηά. ΢πγθεθξηκέλα, ε 1
ε
 , 2

ε
 , 3

ε
 ζπλεδξία γηλφηαλ αλά 

εβδνκάδα, ε 4
ε
, 5

ε
, 6

ε
 αλά 15 εκέξεο, ε 7

ε
, 8

ε
, 9

ε
 αλά κήλα θαη ε 10

ε
, 11

ε
 αλά δίκελν. ΢θνπφο 

απηήο ηεο αιιεινπρίαο ήηαλ ε ζηαδηαθή απαγθίζηξσζε ηνπ παηδηνχ απφ ηε δηαηηνιφγν, ψζηε 

κφλν ηνπ λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί επηηπρψο ην βάξνο ηνπ. Όιεο νη ζπλεδξίεο είραλ δηάξθεηα 30-

45 ιεπηψλ, κε ην γνλέα λα έρεη πάιη βνεζεηηθφ-ππνζηεξεθηηθφ ξφιν ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

παηδηνχ, φπσο ζηελ παξέκβαζε.  

Κχξηνο ζθνπφο ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο ήηαλ ε παξφηξπλζε ησλ παηδηψλ λα 

δηαηεξήζνπλ ζε βάζνο ρξφλνπ ηηο αιιαγέο ζηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε πνπ θαηάθεξαλ λα 

πεηχρνπλ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πνπ παξαθνινχζεζαλ. Ζ ζεκαηνιφγηα ησλ 

ζπλεδξηψλ ήηαλ παξφκνηνπ πεξηερνκέλνπ κε ηελ αληίζηνηρε ηεο παξέκβαζεο, δίλνληαο ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ έρεη θαλεί λα ζπζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ εκθάληζε ηνπ 

ππέξβαξνπ, κε βάζε ηα ππάξρνληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. ΢ε αληίζεζε κε ην πξφγξακκα 

παξέκβαζεο, ζηελ παξαθνινχζεζε δελ ήηαλ πξσηεχσλ ζηφρνο ν θαζνξηζκφο ζπγθεθξηκέλεο 

ζηνρνζεζίαο αλά ζπλεδξία, αιιά ην παηδί αλέθεξε κφλν ηνπ ελδερφκελεο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ βάξνπο, ηηο νπνίεο κε ηε βνήζεηα ηεο δηαηηνιφγνπ 
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πξνζπαζνχζε λα μεπεξάζεη. ΢ε θάζε ζπλεδξία, ε δηαηηνιφγνο πξφηεηλε έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν 

ηνλ νπνίν πηνζεηνχζε ην παηδί αλ ήηαλ ζχκθσλν. Ζ κέηξεζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνο γηλφηαλ 

ζε θάζε ζπλεδξία. Σέινο, φιεο νη ζπλεδξίεο φπσο ζα αλαιπζεί δηεμνδηθά θαη παξαθάησ, είραλ 

ζπγθεθξηκέλε δνκή, δειαδή αμηνιφγεζε ζηφρσλ πνπ είραλ ηεζεί, εληνπηζκφο ελδερφκελσλ 

δπζθνιηψλ θαη αλαδήηεζε ιχζεσλ, θαζνξηζκφο ζεκαηνινγίαο, απφ θνηλνχ ζπκθσλία ζε λένπο 

ζηφρνπο, αλαθεθαιαίσζε θαη ιήμε ζπλεδξίαο. 

 

      Παξαθάησ αλαιχεηαη ην πεξηερφκελνπ θαη νη ζηφρνη ηεο θάζε ζπλεδξίαο: 

 

 1
η
 ΢ςνεδπία  

Κχξηνο ζηφρνο ηεο πξψηεο ζπλεδξίαο ήηαλ ε γλσξηκία ηεο δηαηηνιφγνπ κε ην παηδί θαη ε 

αλάπηπμε επράξηζηνπ θιίκαηνο, θαζψο θαη ζρέζεο εκπηζηνζχλεο. Ζ δηαηηνιφγνο  θξφληηδε 

κε απιφ θαη ζαθή ηξφπν λα ελεκεξψζεη ην παηδί γηα ην πιαίζην ζπλεξγαζίαο, δειαδή ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, ηε δηάξθεηα φιεο ηεο παξαθνινχζεζεο θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ 

ζπλαληήζεσλ. Παξάιιεια, ηνπ παξνπζίαδε ην γεληθφ ζθνπφ ησλ ζπλεδξηψλ, δειαδή ηελ 

δηαηήξεζε ηεο απψιεηαο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ επηηεχρζεθε απφ ηελ εκπεξηζηαησκέλε 

παξέκβαζε πνπ πξνεγήζεθε.  

 

 2
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο ηνπ παηδηνχ θαη ζπλέρηδε κε ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ πηζαλψο αληηκεησπίδεη ζηε δηαηήξεζε ηεο απψιεηαο θαη ηελ 

αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ην παηδί θαιείην λα ελζσκαηψζεη πέληε 

κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζην θαζεκεξηλφ ηνπ δηαηηνιφγην θαη λα ηηο θαηαλείκεη φπσο 

επηζπκεί κέζα ζηελ εκέξα. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζχζηαζε εληάζζεηαη ζηηο ηξέρνπζεο νδεγίεο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Barlow, 2007). 

 

 3
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο, αμηνιφγεζε ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηφρνπ 

θαη αλάινγε αλαηξνθνδφηεζε. Κχξην ζέκα ηεο παξνχζαο ζπλεδξίαο ήηαλ ε ζσκαηηθή 

άζθεζε. Ζ δηαηηνιφγνο αμηνινγνχζε ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ήδε έθαλε ην παηδί, 

ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ γηα αχμεζή ηεο θαη θξφληηδε ζε ζπκθσλία κε ην παηδί λα 

ηεζεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο κε πην πςειά επίπεδα άζθεζεο γηα ηελ επφκελε θνξά. Ζ 

ειάρηζηε θαζεκεξηλή άζθεζε πνπ ζεκείσλε ην θάζε παηδί δελ ζα έπξεπε λα είλαη θάησ απφ 

30 ιεπηά.  
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 4
η
 ΢ςνεδπία 

Αξρηθά, φπσο ζε θάζε ζπλεδξία γηλφηαλ δχγηζκα θαη κέηξεζε ηνπ χςνπο, θαζψο θαη 

αμηνιφγεζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζηφρσλ. Σν θεληξηθφ ζέκα ζπδήηεζεο ζε απηή ηε ζπλεδξία 

ήηαλ ν πεξηνξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο έηνηκνπ/ πξφρεηξνπ θαγεηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

δηαηηνιφγνο πξφηεηλε έλαλ εβδνκαδηαίν ή κεληαίν πξνυπνινγηζκφ κεξίδσλ θαγεηνχ απηνχ 

ηνπ είδνπο πνπ ην παηδί κπνξνχζε λα θαηαλαιψζεη. Σν παηδί, ζηε ζπλέρεηα, θαζφξηδε θαηά 

ηε ζέιεζε ηνπ, πσο ζα θαηαλεκεζνχλ απηέο νη κεξίδεο ζηελ εβδνκάδα ή ζην κήλα. Να 

ζεκεησζεί, πσο ε ζπρλή θαηαλάισζε έηνηκνπ/ πξφρεηξνπ θαγεηνχ έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο (Taveras et al., 2005). 

Αληηζέησο, ε απνπζία έηνηκνπ/ πξφρεηξνπ θαγεηνχ απφ ην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην ησλ 

παηδηψλ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε πην πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ηαθηηθή ηνπο θαηαλάισζε (Bowman et al., 2004). 

 

 5
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο. Μεηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

πξνεγνχκελσλ ζηφρσλ θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε, ζπδεηείην ε ζρέζε θαζηζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην. Πην αλαιπηηθά, νη θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο ε ηειεζέαζε, ε ελαζρφιεζε κε ηνλ Ζ/Τ, ηα βηληενπαηρλίδηα, ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ 

ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηφζν κέζσ ηεο κείσζεο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

(κε ζπκκεηνρή ζε ελεξγέο δξαζηεξηφηεηεο), φζν θαη κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο (επηξξνή απφ δηαθεκίζεηο) (Henderson and Kelly, 2005). Γηα ην ιφγν απηφ, 

ζπλίζηαηαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ ηειεζέαζεο θαη ελαζρφιεζεο κε ηνλ Ζ/Τ ζε 2 ψξεο 

αλά εκέξα ην κέγηζην (American Academy of Pediatrics 2000). Δπνκέλσο, ε δηαηηνιφγνο, 

αθνχ αμηνινγνχζε ην ρξφλν ηειεζέαζεο ζε θάζε παηδί, πξφηεηλε έλαλ εθηθηφ ζηφρν αλά 

εκέξα ή αλά εβδνκάδα, ελψ ην παηδί αλ ζπκθσλνχζε κε ην ζηφρν, θαηέλεηκε φπσο 

επηζπκνχζε ηνλ ρξφλν ηειεζέαζεο πνπ είρε δηαζέζηκν. Να ζεκεησζεί, πσο ε ελζάξξπλζε γηα  

κείσζε ησλ θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηα παηδηά θαίλεηαη λα έρεη αληίζηνηρν απνηέιεζκα 

ζηε ζπλνιηθή αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κε ηελ παξφηξπλζε γηα αχμεζε ηεο 

άζθεζεο (Epstein et al., 2000). 

 

 6
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο θαη αλάινγε αλαηξνθνδφηεζε. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ζπλεδξία ήηαλ επαλαιεπηηθή. Δίρε, δειαδή, σο θχξην ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε 

φισλ ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ κέρξη ζηηγκήο επηηεπρζεί, ηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ δπζθνιηψλ 
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θαη ηε δηαρείξηζε ηνπο. Ζ δηαηηνιφγνο κπνξνχζε λα πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, σζηφζν 

ην παηδί ήηαλ ε θχξηα πεγή ηδεψλ. Γειαδή, θαιείην λα ζθεθηεί ην ίδην πσο ζα κπνξνχζε λα 

μεπεξάζεη ηα εκπφδηα πνπ ζπλαληνχζε ζηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπ. Ζ 

δηαηηνιφγνο είρε βνεζεηηθφ-ππνζηεξηθηηθφ ξφιν. 

 

 7
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο θαη χςνπο θαη αληίζηνηρε αλαηξνθνδφηεζε. 

Πξσηαξρηθφ ζέκα ηεο παξνχζαο ζπλεδξίαο ήηαλ ν πεξηνξηζκφο ησλ γιπθψλ. Σα γιπθά, σο 

ελεξγεηαθά ππθλή νκάδα ηξνθίκσλ, ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη ζε πεξηνξηζκέλε 

πνζφηεηα ηφζν ζηα πιαίζηα ηεο πξφιεςεο, φζν ηεο ζεξαπείαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

(Barlow, 2007). Ζ δηαηηνιφγνο αμηνινγνχζε πφζεο κεξίδεο γιπθψλ θαηαλάισλε ην παηδί θαη 

πξφηεηλε έλαλ εθηθηφ ζηφρν αλά εβδνκάδα ή αλά κήλα πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

δελ μεπεξλνχζε ηηο ηξεηο κεξίδεο γιπθψλ αλά εβδνκάδα. Δπίζεο, ελζάξξπλε ην παηδί λα 

θαηαλείκεη φπσο επηζπκεί ηηο κεξίδεο γιπθψλ πνπ κπνξνχζε λα θαηαλαιψζεη, θαζψο θαη λα 

ζθεθηεί ελαιιαθηηθέο επηινγέο γηα αληηθαηάζηαζε ησλ γιπθψλ. Παξάιιεια κε ηνλ ζηφρν 

ηεο δηαηξνθήο, ε δηαηηνιφγνο ελίζρπε ην παηδί λα απμήζεη ηε ζσκαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα, 

αλάινγα ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θαη ηε βνήζεηα απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

 

 8
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε δχγηζκα, κέηξεζε χςνπο θαη αλάινγε αλαηξνθνδφηεζε. Μεηά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζηφρσλ, ε δηαηηνιφγνο έθεξλε ζηε ζπδήηεζε ηελ έλλνηα ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ θαγεηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνζδνθψληαο κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο, πξφηεηλε αλάινγα ηελ πεξίπησζε ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ησλ δχν θχξησλ 

γεπκάησλ (κεζεκεξηαλφ θαη βξαδηλφ) θαηά 1/3 ή ¼ . Βαζχηεξνο ζθνπφο απηνχ ηνπ ζηφρνπ 

ήηαλ ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ζηνλ ζηαδηαθφ έιεγρν ηεο πνζφηεηαο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο 

ηξνθήο, πξνθεηκέλνπ θαη κεηά ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο λα απνθεχγνπλ ηηο ππεξβνιέο. 

Να ππνγξακκηζηεί πσο ν ειαζηηθφο έιεγρνο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο, φπσο απηφο πνπ 

πξνηείλεηαη ζην παξφλ πξφγξακκα,  ζε αληηδηαζηνιή κε ηνλ απζηεξφ έιεγρν, θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε θαιχηεξα απνηειέζκαηα δηαηήξεζεο ηεο απψιεηαο βάξνπο ζε καθξνρξφλην 

επίπεδν (Westernhoefer, 2002). Σέινο, ε δηαηηνιφγνο ελζάξξπλε ην παηδί λα απμήζεη ηε 

ζσκαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα, ζην πιαίζην είηε ηεο θαζεκεξηλήο είηε ηεο νξγαλσκέλεο 

άζθεζεο. 
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 9
η
 ΢ςνεδπία 

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε κέηξεζε βάξνπο, χςνπο θαη αμηνιφγεζε ησλ πξνεγνχκελσλ 

ζηφρσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε δηαηηνιφγνο κε αζθήζεηο πξνβνιήο ζην κέιινλ θαη κε ζρεδηαζκφ 

πηζαλψλ ζελαξίσλ, θαινχζε ην παηδί λα ζθεθηεί θάπνην ζρέδην δξάζεο γηα ηελ πξφιεςε 

ππνηξνπψλ. Γειαδή, παξφηξπλε ην παηδί λα αλαινγηζηεί ππφ πνηεο ζπλζήθεο θαη γηα πνηα 

ηξφθηκα γηλφηαλ επάισην ζηελ παξεθηξνπή θαη λα βξεη ηξφπνπο δηαρείξηζεο απηψλ ησλ 

δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά δήισλαλ επάισηα ζηελ ηδέα ησλ πάξηη, 

ησλ θαινθαηξηλψλ ή ενξηαζηηθψλ δηαθνπψλ θαη ησλ ζρνιηθψλ εθδξνκψλ, ελψ πεηξαζκφο 

απνηεινχζε ζπλήζσο ε νκάδα ησλ γιπθψλ, αιιά θαη ε νκάδα ηνπ πξφρεηξνπ/ έηνηκνπ 

θαγεηνχ. 

 

 10
η
 ΢ςνεδπία  

Ζ ζπλεδξία μεθηλνχζε κε δχγηζκα, κέηξεζε ηνπ χςνπο θαη αλαηξνθνδφηεζε. Μεηά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζηφρσλ, θχξην ζέκα ζπδήηεζεο ήηαλ ε δηαηήξεζε ησλ 

αιιαγψλ ζηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε ζε βάζνο ρξφλνπ. Ζ δηαηηνιφγνο επηζήκαηλε ζην 

παηδί ηε ζχλδεζε ηεο αιιαγήο ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηεο αιιαγήο ηνπ βάξνπο. 

Δάλ ην παηδί επέζηξεθε ζηηο παιηέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, ην βάξνο αληίζηνηρα 

ζα αθνινπζνχζε πάιη αλνδηθή πνξεία. Σν παηδί παξνηξπλφηαλ λα εθθξάζεη ηηο απνξίεο ηνπ, 

θαζψο θαη ηνπο ζρεηηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ γηα ηε κειινληηθή δηαηήξεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο. Σέινο, ε δηαηηνιφγνο έδηλε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αμία ηεο ζπλερηδφκελεο 

απηνπαξαθνινχζεζεο ζηε δηαηήξεζε πγηνχο ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε καθξνρξφληα βάζε. 

 

 11
η
 ΢ςνεδπία 

Πξφθεηηαη γηα ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ξεθηλνχζε πάιη κε κέηξεζε 

χςνπο θαη βάξνπο. Γηλφηαλ, επίζεο, δηαηηεηηθή αμηνιφγεζε κε δχν αλαθιήζεηο 24ψξνπ γηα 

ηηο δχν πξνεγνχκελεο εκέξεο, θαζψο θαη αμηνιφγεζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε δχν 

αλαθιήζεηο Sallis γηα ηηο ίδηεο εκέξεο (Sallis et al., 1996). ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχζε 

αμηνιφγεζε φισλ ησλ ζηφρσλ πνπ είραλ ηεζεί, εληνπηζκφο ελδερφκελσλ πξνβιεκάησλ θαη 

απφ θνηλνχ αλαδήηεζε ιχζεσλ. Ζ δηαηηνιφγνο κε αλαηξνθνδφηεζε, ππελζχκηδε ζην παηδί 

πφζν ζεκαληηθέο αιιαγέο έρεη πεηχρεη ηφζν ζηε δηαηξνθή φζν θαη ζηελ άζθεζε θαη ηε 

δηαθνξά ζην βάξνο έρεη ζεκεηψζεη. Σν επηβξάβεπε θαη ην ελζάξξπλε λα ζπλερίζεη ηελ 

πξνζπάζεηα ζην κέιινλ, ψζηε λα κελ ραζνχλ ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ θφπνπ ηνπ. 

 

       ΢ην ζεκείν απηφ γίλεηαη ζπλνπηηθή αλαθνξά ηεο ζεκαηνινγίαο ηεο θάζε ζπλεδξίαο: 
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ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΩΝ 

 

 

΢πλεδξία 1
ε
  

 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Γεκηνπξγία επράξηζηνπ θιίκαηνο θαη ζρέζεο εκπηζηνζύλεο 

o Παξνπζίαζε πιαηζίνπ ζπλεξγαζίαο 

o Καζνξηζκόο γεληθνύ ζθνπνύ ζπλεδξηώλ παξαθνινύζεζεο  

 

 

΢πλεδξία 2
ε
 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o ΢πδήηεζε γηα πηζαλέο δπζθνιίεο ζηε δηαηήξεζε ηεο απώιεηαο ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο θαη αλαδήηεζε ιύζεσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηελ ζξεπηηθή αμία ησλ θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ 

 ΢ηόρνο επόκελεο ζπλάληεζεο:  

Καηαλάισζε 5 κεξίδσλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαζεκεξηλά 

(θαηαλνκή από ην παηδί) 

 

 

΢πλεδξία 3
ε
 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηελ αμία ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 Νένο ζηόρνο επόκελεο ζπλάληεζεο: 

Αύμεζε ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε θαζεκεξηλό επίπεδν 

(ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά/ εκέξα κέηξηαο έληαζεο άζθεζε) 

 

 

΢πλεδξία 4
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ην έηνηκν-πξόρεηξν θαγεηό 

 Νένο ζηόρνο επόκελεο ζπλάληεζεο: 

Δβδνκαδηαίνο ή Μεληαίνο πξνϋπνινγηζκόο κεξίδσλ έηνηκνπ θαγεηνύ 

πνπ κπνξνύζε ην παηδί λα θαηαλαιώλεη 

 (θαηαλνκή από ην ίδην) 

 

 

΢πλεδξία 5
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηνλ ηξόπν επηξξνήο ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ από ηηο θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο (ηειεόξαζε, ππνινγηζηήο, βηληενπαηρλίδηα….) 

 Νένο ζηόρνο επόκελεο ζπλάληεζεο: 

Πεξηνξηζκόο θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ.  
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Δμαηνκίθεπζε ζηόρνπ αλάινγα ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ παηδηνύ. 

≤2 h/ εκέξα κπξνζηά ζηελ νζόλε 

 

 

΢πλεδξία 6
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε όισλ ησλ ζηόρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί κέρξη ηώξα 

o Αλαηξνθνδόηεζε 

o Δληνπηζκόο πηζαλώλ πξνβιεκάησλ ζηελ πινπνίεζε ησλ ζηόρσλ 

o Πξνζπάζεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

o Αλαδήηεζε ελαιιαθηηθώλ επηινγώλ από ην παηδί 

o Γηαηήξεζε ζπλόινπ ζηόρσλ-Αλαθεθαιαίσζε 

 

 

΢πλεδξία 7
ε
 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηα γιπθά (ελεξγεηαθή ππθλόηεηα, ξόινο ηνπο ζηε δηαηξνθή) 

 Νένο ζηόρνο επόκελεο ζπλάληεζεο: 

Πεξηνξηζκόο ηεο θαηαλάισζεο γιπθώλ  

Πξνϋπνινγηζκόο κεξίδσλ γιπθώλ αλά εβδνκάδα ε αλά κήλα 

≤3 γιπθά/ εβδνκάδα 

 

 

΢πλεδξία 8
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηελ αμία ειέγρνπ ηεο θαηαλαιηζθόκελεο ηξνθήο 

 Νένο ζηόρνο επόκελεο ζπλάληεζεο: 

Μείσζε πνζόηεηαο θύξησλ γεπκάησλ (κεζεκεξηαλνύ, βξαδηλνύ) θαηά 

1/3 ή ¼ (αλάινγα ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνύ) 

 

 

΢πλεδξία 9
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηελ αλάγθε πξόιεςεο ππνηξνπώλ ζηε δηαηξνθή θαη ηε θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο κέζσ ζρεδηαζκνύ πηζαλώλ ζελαξίσλ θαη αζθήζεσλ πξνβνιήο 

ζην κέιινλ. 

o Δλζάξξπλζε ηνπ παηδηνύ λα ζθεθηεί εθ ησλ πξνηέξσλ ζρέδηα δξάζεο γηα 

δηαρείξηζε δύζθνισλ θαηαζηάζεσλ. 

 

 

΢πλεδξία 10
ε
  

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζηόρσλ 

o ΢πδήηεζε γηα ηελ αμία δηαηήξεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο ζε καθξνρξόλην επίπεδν 
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o Δπηζήκαλζε ζύλδεζεο ζπκκόξθσζεο ζηηο δηαηηεηηθέο αιιαγέο θαη ζσκαηηθνύ 

βάξνπο. 

o Δπίιπζε απνξηώλ θαη πξνβιεκαηηζκώλ ηνπ παηδηνύ 

o Αλάδεημε ζεκαζίαο ζπλερηδόκελεο απηνπαξαθνινύζεζεο ζηε δηαηήξεζε πγηνύο 

ζσκαηηθνύ βάξνπο. 

 

 

΢πλεδξία 11
ε
 

(Σεξκαηηζκόο) 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o Αμηνιόγεζε ζπλόινπ ζηόρσλ  

o Αμηνιόγεζε δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο  

(2 αλαθιήζεηο 24ώξνπ, 2 αλαθιήζεηο Sallis) 

o Αλαθεθαιαίσζε πηζαλώλ πξνβιεκάησλ θαη ηξόπσλ επίιπζεο ηνπο 

o Αλαηξνθνδόηεζε γηα ηελ πνξεία ηεο παξέκβαζεο 

o Δπηβξάβεπζε γηα ηνλ θόπν ηνπ 
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Β) ΢ςμβαηική Παπακολούθηζη 

 

Σν πξφγξακκα ζπκβαηηθήο παξαθνινχζεζεο απνζθνπνχζε απνθιεηζηηθά ζηνλ απιφ, πεξηνδηθφ 

έιεγρν ηνπ βάξνπο ησλ παηδηψλ κεηά απφ ηελ 3κελε παξέκβαζε πνπ αθνινχζεζαλ. Πην 

αλαιπηηθά, ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ, νη 

ζπλεδξίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε ζπκβαηηθή παξαθνινχζεζε είραλ σο πξσηαξρηθφ ζθνπφ 

ηε κέηξεζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνπο ησλ παηδηψλ. Γεπηεξεπφλησο, γηλφηαλ ζπδήηεζε πηζαλψλ 

πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ ζηελ πξνζσπηθή ηνπο πξνζπάζεηα λα δηαηεξήζνπλ ην απνηέιεζκα 

ηεο παξέκβαζεο. Γελ ππήξρε, δειαδή, ζπγθεθξηκέλε ζεκαηνινγία νχηε ζηνρνζεζία ζε θάζε 

ζπλεδξία. Ζ δηαηηνιφγνο έθαλε γεληθέο εξσηήζεηο ζην παηδί ζρεηηθά κε ην βάξνο θαη ηηο 

δηαηηεηηθέο ηνπ ζπλήζεηεο θαη έδηλε έκθαζε κφλν ζηα ζεκεία πνπ αλέθεξε ην ίδην. Παξάιιεια, 

ην ελζάξξπλε λα αλαδεηήζεη ηξφπνπο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη. Γεληθά, ν 

ξφινο ηεο δηαηηνιφγνπ ήηαλ φζν γίλεηαη ιηγφηεξν παξεκβαηηθφο. ΢πλνιηθά δηεμάγνληαλ κφλν 

ηξεηο ζπλεδξίεο ζε απηφ ην είδνο παξαθνινχζεζεο, κία αλά ηξεηο κήλεο, δηάξθεηαο 30-45 ιεπηψλ 

έθαζηε. Ο ξφινο ηνπ γνλέα ήηαλ βνεζεηηθφο-ππνζηεξηθηηθφο φπσο ζηελ παξέκβαζε. Να 

ζεκεησζεί πσο ζηελ 3
ε
 θαη ηειεπηαία ζπλεδξία γηλφηαλ δηαηηεηηθή αμηνιφγεζε κε δχν 

αλαθιήζεηο 24ψξνπ γηα ηηο δχν πξνεγνχκελεο εκέξεο, θαζψο θαη αμηνιφγεζε θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κε δχν αλαθιήζεηο Sallis γηα ηηο ίδηεο εκέξεο (Sallis et al., 1996). 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΩΝ 

 

 

΢πλεδξία 1
ε
 / 

  

 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o ΢πδήηεζε πηζαλώλ πξνβιεκαηηζκώλ/ δπζθνιηώλ πνπ ζπλαληνύζε ην παηδί 

o Παηδί: Πεγή ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ 

 

΢πλεδξία 2
ε
 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o ΢πδήηεζε πηζαλώλ πξνβιεκαηηζκώλ/ δπζθνιηώλ πνπ ζπλαληνύζε ην παηδί 

o Παηδί: Πεγή ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ  

 

 

΢πλεδξία 3
ε
 

 

o Μέηξεζε βάξνπο-ύςνπο 

o ΢πδήηεζε πηζαλώλ πξνβιεκαηηζκώλ/ δπζθνιηώλ πνπ ζπλαληνύζε ην παηδί 

o Παηδί: Πεγή ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ  

o Αλαηξνθνδόηεζε γηα ηελ πνξεία ηεο παξέκβαζεο 

o Αμηνιόγεζε δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (2 αλαθιήζεηο 24ώξνπ, 2 

αλαθιήζεηο Sallis) 
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3.4 Μεζνδνινγία Αμηνιόγεζεο 

 

 Αλζξσπνκεηξία 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλζξσπνκεηξίαο, ηα παηδηά είραλ ειαθξχ ξνπρηζκφ θαη δε θνξνχζαλ 

παπνχηζηα. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ βάξνπο ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηείην αλαινγηθφο δπγφο, ε 

αθξίβεηα ηνπ νπνίνπ ήηαλ 0,1 kg. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ χςνπο ρξεζηκνπνηείην ζηαζεξφ 

αλαζηεκφκεηξν κε αθξίβεηα 0,001 m. Με βάζε ηηο ηηκέο ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο 

ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢ = Βάξνο / Ύςνο
2 

) . Ζ θαηάζηαζε ηνπ 

ππέξβαξνπ ή ηνπ παρχζαξθνπ πξνζδηνξηδφηαλ απφ ηηο νξηαθέο ηηκέο ζχκθσλα κε ηνλ Cole et 

al. (Cole et al., 2000). Μηαο θαη νη νξηαθέο ηηκέο κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ θαη νξίδνληαη γηα θάζε κηζφ ρξφλν, ππνινγηδφηαλ ε ειηθία ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ 

αληηζηνίρσο. Πην εηδηθά, ην έηνο ρσξηδφηαλ ζε ηέζζεξα ηξίκελα, θαζέλα απφ ηα νπνία 

πξνζδηνξηδφηαλ σο έλα δηάζηεκα κε φξην θιεηζηφ δεμηά θαη αλνηρηφ αξηζηεξά. Ωο 

απνηέιεζκα ηνπ νξηζκνχ, ε ειηθία ηνπ παηδηνχ ζηξνγγπινπνηείην ζην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ 

αλ είραλ πεξάζεη κέρξη θαη ηξεηο κήλεο, ζην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ ζπλ κηζφ αλ είραλ δηέιζεη 

απφ ηξεηο κήλεο κέρξη θαη ελληά κήλεο, ελψ ε ζηξνγγπινπνίεζε έθιεηλε ζην επφκελν έηνο αλ 

είραλ ήδε παξέιζεη ελληά έσο θαη δψδεθα κήλεο. Σέινο, έρνληαο ππνινγίζεη ηελ παξνχζα θαη 

ηελ νξηαθή ηηκή ΓΜ΢, πξνζδηνξηδφηαλ ην πνζνζηφ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηνπ παρχζαξθνπ απφ 

ηνλ ηχπν: {(Παξνχζα Σηκή ΓΜ΢ - Οξηαθή Σηκή ΓΜ΢) / Οξηαθή Σηκή ΓΜ΢} * 100 

 

 ΢ύζηαζε ΢ώκαηνο 

Ζ κέηξεζε ηνπ νιηθνχ ζσκαηηθνχ ιίπνπο γηλφηαλ  κε ηε κέζνδν ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο 

αθηηλψλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (Dual Energy X-ray Absorptionmetry, DXA, DPX-MD+, Lunar 

Corp., Madison, WI, USA). 

 

 

3.5 Αμηνιόγεζε Πξνζθόιιεζεο 

 

Ζ πξνζθφιιεζε ζηελ παξέκβαζε εθηηκήζεθε κε βάζε ηε ζπκκφξθσζε ηνπ θάζε παηδηνχ 

ζηνπο ζηφρνπο ηεο θάζε ζπλεδξίαο, φπσο απνηππψζεθε ζηα θχιια απηνπαξαθνινχζεζεο 

ηνπ θαη ζηελ αλαθνξά ηεο δηαηηνιφγνπ. Ο ππνινγηζκφο ηεο πξνζθφιιεζεο έγηλε ζηελ % 

θιίκαθα. ΢πγθεθξηκέλα, αλ ην παηδί εκθάληδε ζπκκφξθσζε ζε φινπο ηνπο ζηφρνπο ηεο 

ζπλεδξίαο, βαζκνινγείην κε 100 % , ζηνπο κηζνχο κε 50 % θαη νπ ησ θαζεμήο. ΢ηελ 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ, ν % ππνινγηζκφο ηεο πξνζθφιιεζεο ζε θάζε ζπλεδξία θαη θαηά 

επέθηαζε ζην ζχλνιν ησλ ζπλεδξηψλ έγηλε κε απφιπηε αθξίβεηα. Ωζηφζν, ππήξραλ 
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πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ είηε δελ έθεξλαλ θαζφινπ ηα θχιια απηνπαξαθνινχζεζεο, είηε ηα 

πξνζθφκηδαλ εκηζπκπιεξσκέλα, είηε ηα ζπκπιήξσλαλ ρσξίο ζθέςε, ιίγε ψξα πξηλ έξζνπλ 

ζηε ζπλεδξία. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, αλαπφθεπθηα ε πξνζθφιιεζε ησλ παηδηψλ 

εθηηκήζεθε αδξά, ζχκθσλα κε ηα ζρφιηα ηεο δηαηηνιφγνπ γηα θάζε ζπλεδξία.  

 

 

3.6 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην πξφγξακκα SPSS 16.0. Γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ν Μέζνο Όξνο θαη ε Σππηθή Απφθιηζε γηα ηηο 

ζπλερείο κεηαβιεηέο θαη ε ΢πρλφηεηα γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο 

γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο έγηλε κε P-P plot. Δπεηδή δελ εληνπίζηεθε θαλνληθή θαηαλνκή, 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο θξηηήξην ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman. Ζ εξκελεία ηεο 

δηαθχκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ απφ δηάθνξνπο αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο 

εθηηκήζεθε κε ην κνληέιν ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. Οη δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ εμεηάζηεθαλ, ιφγσ ηεο κε θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ κεηαβιεηψλ, κε ηε δνθηκαζία 

κε παξακεηξηθνχ ειέγρνπ δχν αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (Two-Independent-Samples Tests) κε 

ην θξηηήξην Mann-Whitney U. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

φιεο ηηο ζπζρεηίζεηο νξίζηεθε ζην 5 % (p value < 0,05). 

 

  



 

~ 64 ~ 
 

 

4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

     4.1   Υαξαθηεξηζηηθά Γείγκαηνο 

 

Σν αξρηθφ δείγκα ηεο κειέηεο φπσο πξναλαθέξζεθε απνηειείην απφ 23 παηδηά, ε ειηθία ησλ 

νπνίσλ ήηαλ 9,4 ± 0,97 έηε. Σα αγφξηα πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ 12 ελψ ηα θνξίηζηα 11. 

Σν βάξνο ησλ παηδηψλ ήηαλ 55 ± 9,18 kg θαη ην χςνο 1,41 ± 0,074 m. To πνζνζηφ ππέξβαξνπ 

γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε 40,14 ± 4,88 %. Αλαθνξηθά κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ, νη 

κεηέξεο ήηαλ 40,14 ± 4,88 εηψλ, ελψ νη παηέξεο ήηαλ 43,82 ± 4,18 εηψλ. ΢ην ζχλνιν ησλ 

κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο, ην 33,3 % ήηαλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ην 38,1 % ήηαλ ππέξβαξεο θαη ην 

28,6 % ήηαλ παρχζαξθεο. Αληίζηνηρα, ην 4,5 % ησλ παηέξσλ ήηαλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ην 

59,1 % ππέξβαξνη θαη ην 36,4 % παρχζαξθνη. Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, ην 

5,3 % ησλ κεηέξσλ θαη ην 10 % ησλ παηέξσλ είραλ ιάβεη πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ην 57,9 % 

ησλ κεηέξσλ θαη ην 60 % ησλ παηέξσλ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ην 36,8 % ησλ κεηέξσλ 

θαη 30 % ησλ παηέξσλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε αληίζηνηρα. 

 

Όπσο θάλεθε παξαπάλσ ζην δηάγξακκα ξνήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, απφ ηα 23 παηδηά πνπ 

εληάρζεθαλ ζηελ παξέκβαζε, ηα 3 απνρψξεζαλ ζηελ πνξεία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σν πνζνζηφ 

εγθαηάιεηςεο ηεο παξέκβαζεο αλέξρεηαη ζην 13 %. Ζ ζχγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

παηδηψλ πνπ εγθαηέιεηςαλ ην πξφγξακκα κε ηα ππφινηπα 20 πνπ ην νινθιήξσζαλ, δελ αλέδεημε  

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ απνρψξεζαλ απφ ην πξφγξακκα ήηαλ 2 αγφξηα θαη 1 θνξίηζη 

θαη ε κέζε ειηθία ηνπο 9,5 ± 0,5 έηε. Σν βάξνο ηνπο ήηαλ 61,17 ± 17,47 kg θαη ην χςνο ηνπο 

1,42 ± 0,074 m. To πνζνζηφ ππέξβαξνπ ήηαλ 54,71 ± 29,35 % . Αλαθνξηθά κε ηνπο γνλείο ησλ 

παηδηψλ πνπ απνρψξεζαλ απφ ην πξφγξακκα, νη κεηέξεο είραλ 39,67 ± 5,86 έηε, ελψ νη παηέξεο 

42,00 ± 5,29 έηε. Ζ κία κεηέξα ήηαλ ππέξβαξε θαη νη άιιεο δπν παρχζαξθεο, ελψ ζρεηηθά κε 

ηνπο παηέξεο, έλαο ήηαλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη νη άιινη δχν παρχζαξθνη. ΢ρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπο, κία κεηέξα είρε ιάβεη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, κηα ηξηηνβάζκηα θαη γηα ηελ 

ηξίηε δελ είλαη γλσζηφ, ελψ απφ ηνπο παηέξεο, έλαο ήηαλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη δχν 

ηξηηνβάζκηαο αληίζηνηρα.  

 

Απφ ηα 20 παηδηά πνπ ηειηθά νινθιήξσζαλ ην πξφγξακκα, 10 ήηαλ αγφξηα θαη 10 ήηαλ 

θνξίηζηα, κε κέζε ειηθία 9,5 ± 1,03 έηε, βάξνο 54,09 ± 7,65 kg, χςνο 1,41 ± 0,076 m θαη 
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πνζνζηφ ππέξβαξνπ 39,15 ± 9,75 %. Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο ηνπο, νη κεηέξεο ήηαλ 40,22 ± 

4,89 εηψλ, ελψ νη παηέξεο 44,11 ± 4,08 εηψλ. Σν 38,9 % ησλ κεηέξσλ ηνπο ήηαλ θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο, νκνίσο ην 38,9 % ππέξβαξεο θαη ην 22,2 % παρχζαξθεο. Αληίζηνηρα, ην 68,4 % ησλ 

παηέξσλ βξέζεθαλ ππέξβαξνη θαη ην 31,6 % παρχζαξθνη. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ πνπ ηειείσζαλ θαλνληθά ην πξφγξακκα, ην 5,9 % ησλ  κεηέξσλ θαη ην 

5,9 % ησλ παηέξσλ είραλ ιάβεη πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ην 58,9 % ησλ κεηέξσλ θαη ην 70,5 % 

ησλ παηέξσλ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελψ ην 35,2 θαη 23,6 % αληίζηνηρα ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. 

 

 

΢ηνπο Πίλαθεο 1 θαη 2 παξνπζηάδνληαη ε Μέζε Σηκή θαη ε Σππηθή Απφθιηζε ησλ ζπλερψλ 

πεξηγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ θαη ηα ΢ρεηηθά Πνζνζηά ησλ αληίζηνηρσλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ ηνπ 

ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο. Αθνινχζσο, ζηνπο Πίλαθεο 3, 4 θαη 5, 6 εκθαλίδνληαη νη αληίζηνηρεο 

ηηκέο γηα ηα παηδηά πνπ εγθαηέιεηςαλ θαη γηα ηα παηδηά πνπ νινθιήξσζαλ ην πξφγξακκα 

αληίζηνηρα. 
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Πίλαθαο 1. : Πεξηγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά Όισλ Παηδηώλ ζηελ Αξρή ηεο Παξέκβαζεο 

Μεηαβιεηέο ΢ύλνιν Γείγκαηνο (23 Παηδηά) 

Ζιηθία (έηε) 9,5 ± 0,97 

Φύιν (% θνξίηζηα) 47,8 % 

Βάξνο (kg) 55 ± 9,18 

Ύςνο (m) 1,41 ± 0,074 

% Τπέξβαξνπ 40,14 ± 4,88 

 

 

Πίλαθαο 2. : Πεξηγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ΢πλόινπ ησλ Γνλέσλ ησλ Παηδηώλ ηνπ Γείγκαηνο 

Μεηαβιεηέο ΢ύλνιν Γνλέσλ 

Ζιηθία  Μεηέξαο (έηε) 40,14 ± 4,88 

Καηάηαμε Μεηέξαο κε βάζε ην 

Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
) 

Φπζηνινγηθνχ Βάξνπο: 33,3 % 

Τπέξβαξεο: 38,1 % 

Παρχζαξθεο: 28,6 % 

Καηάηαμε Μεηέξαο αλάινγα ηελ εθπαίδεπζε  

ηεο 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 5,3 % 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 57,9 % 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 36,8 % 

Ζιηθία  Παηέξα (έηε) 43,82 ± 4,182 

Καηάηαμε Παηέξα κε βάζε 

ην Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
) 

Φπζηνινγηθνχ Βάξνπο: 4,5 % 

Τπέξβαξνη: 59,1 % 

Παρχζαξθνη: 36,4 % 

Καηάηαμε Παηέξα αλάινγα ηελ εθπαίδεπζε  ηνπ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 10 % 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 60 % 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 30 % 
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Πίλαθαο 3. : Πεξηγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Παηδηώλ πνπ Απνρώξεζαλ από ηελ Παξέκβαζε 

Μεηαβιεηέο Παηδηά πνπ Απνρώξεζαλ (Ν=3) 

Ζιηθία (έηε) 9,5 ± 0,5 

Φύιν (% θνξίηζηα) 33,3 % 

Βάξνο (kg) 61,17 ± 17,47 

Ύςνο (m) 1,42 ± 0,074 

% Τπέξβαξνπ 54,71 ± 29,35 

 

 

Πίλαθαο 4. : Πεξηγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Γνλέσλ ησλ Παηδηώλ πνπ Απνρώξεζαλ  από ηελ 

Παξέκβαζε 

Μεηαβιεηέο Γνλείο Παηδηώλ πνπ Απνρώξεζαλ 

Ζιηθία  Μεηέξαο (έηε) 39,67 ± 5,86 

Καηάηαμε Μεηέξαο κε βάζε ην 

Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
) 

Φπζηνινγηθνχ Βάξνπο: 0 % 

Τπέξβαξεο: 33,3 % 

Παρχζαξθεο: 66,6 % 

Καηάηαμε Μεηέξαο αλάινγα ηελ εθπαίδεπζε  

ηεο 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: - % 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 33,3 % 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 33,3 % 

Ζιηθία  Παηέξα (έηε) 42,00 ± 5,29 

Καηάηαμε Παηέξα κε βάζε 

ην Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
) 

Φπζηνινγηθνχ Βάξνπο: 33,3 % 

Τπέξβαξνη: 0 % 

Παρχζαξθνη: 66,6 % 

Καηάηαμε Παηέξα αλάινγα ηελ εθπαίδεπζε  ηνπ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 33,3 % 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 0 % 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 66,6 % 
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Πίλαθαο 5. : Πεξηγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά Παηδηώλ πνπ Οινθιήξσζαλ ηελ Παξέκβαζε 

Μεηαβιεηέο 
Παηδηά πνπ Οινθιήξσζαλ ηελ Παξέκβαζε 

(Ν=20) 

Ζιηθία (έηε) 9,5 ± 1,03 

Φύιν (% θνξίηζηα) 50 % 

Βάξνο (kg) 54,09 ± 7,65 

Ύςνο (m) 1,41 ± 0,076 

% Τπέξβαξνπ 39,15 ± 9,75 

 

Πίλαθαο 6. : Πεξηγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά Γνλέσλ Παηδηώλ πνπ Οινθιήξσζαλ ηελ Παξέκβαζε 

Μεηαβιεηέο 
Γνλείο Παηδηώλ πνπ Οινθιήξσζαλ ηελ 

Παξέκβαζε 

Ζιηθία  Μεηέξαο (έηε) 40,22 ± 4,89 

Καηάηαμε Μεηέξαο κε βάζε ην 

Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
) 

Φπζηνινγηθνχ Βάξνπο: 38,9 % 

Τπέξβαξεο: 38,9 % 

Παρχζαξθεο: 22,2 % 

Καηάηαμε Μεηέξαο αλάινγα ηελ 

εθπαίδεπζε  ηεο 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 5,9 % 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 58,9 % 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 35,2 % 

Ζιηθία  Παηέξα (έηε) 44,11 ± 4,08 

Καηάηαμε Παηέξα κε βάζε 

ην Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
) 

Φπζηνινγηθνχ Βάξνπο: 0 % 

Τπέξβαξνη: 68,4 % 

Παρχζαξθνη: 31,6 % 

Καηάηαμε Παηέξα αλάινγα ηελ 

εθπαίδεπζε  ηνπ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 5,9 % 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 70,5 % 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 23,6 % 

 



 

~ 69 ~ 
 

4.2 Απνηειέζκαηα Παξέκβαζεο 

 

Πξηλ ηελ παξνπζίαζε ησλ ζπζρεηίζεσλ, ζθφπηκν θξίλεηαη λα αλαθεξζεί φηη ζην πιαίζην ηεο 

αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ηέζζεξηο λέεο κεηαβιεηέο δεκηνπξγήζεθαλ. Ζ πξψηε θαιείηαη Μέζνο 

Όξνο Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ θαη αμηνινγεί ηε κέζε ηηκή ηνπ βαζκνχ 

πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ ζηνπο ζηφρνπο πνπ ηέζεθαλ ζε θάζε ζπλεδξία. Ζ δεχηεξε θαιείηαη 

Μέζνο Όξνο Πξνζθφιιεζεο ησλ Πξψησλ ΢πλεδξηψλ θαη ζθνπφ έρεη λα εθηηκήζεη ηελ κέζε ηηκή 

ηεο πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ ζηνπο ζηφρνπο πνπ νξίζηεθαλ ζηηο ηξεηο πξψηεο ζπλεδξίεο. 

Αληίζηνηρα, ε ηξίηε κεηαβιεηή πνπ νλνκάδεηαη Μέζνο Όξνο Πξνζθφιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηψλ αμηνινγεί ηελ αλάινγε πξνζθφιιεζε ζηνπο ζηφρνπο πνπ ηέζεθαλ ζηελ 4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
 

θαη 8
ε
 ζπλεδξία ελψ ε ηέηαξηε πνπ θαιείηαη Μέζνο Όξνο Πξνζθφιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηψλ  εθηηκά ηε κέζε ηηκή ηεο πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ  ζηνπο ζηφρνπο ησλ ηξηψλ 

ηειεπηαίσλ ζπλεδξηψλ ηεο παξέκβαζεο , 9
ε
, 10

ε
 θαη 11

ε
. ΢ην Παξάξηεκα 1, παξνπζηάδνληαη νη 

γξαθηθέο παξαζηάζεηο ηεο πνξείαο ζπκκφξθσζεο ηνπ θάζε παηδηνχ αλά ζπλεδξία. 

 

 

Α) Απνηειέζκαηα ΢πζρεηίζεσλ 

 

Ζ αιιαγή ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ γηα ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ σο απφξξνηα ηεο παξέκβαζεο 

ήηαλ 5,83 %. Με βάζε ηελ αλάιπζε απιψλ ζπζρεηίζεσλ πξνέθπςε πσο ε αιιαγή ζην πνζνζηφ 

ππέξβαξνπ κεηαμχ ηεο έλαξμεο θαη ηνπ ηέινπο ηεο παξέκβαζεο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά ηφζν κε 

ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ζην ΢χλνιν ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί (rho = 0,308, p = 

0,186), φζν θαη κε ην Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ησλ Πξψησλ (rho = 0,209, p = 0,376) θαη 

Μεζαίσλ (rho = 0,373, p = 0,105) ΢πλεδξηψλ. Ζ νκφινγε ζπζρέηηζε ηεο αιιαγήο πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπ Μέζνπ Όξνπ Πξνζθφιιεζεο ησλ 

Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηψλ είλαη επίζεο ζεηηθή αιιά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (rho = 0,465, p = 

0,039). Σν γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη πσο φζν κεγαιχηεξνο ή κηθξφηεξνο ν 

βαζκφο πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ ζηνπο ζηφρνπο ηεο θάζε ζπλεδξίαο, ηφζν κεγαιχηεξε ή 

κηθξφηεξε αληίζηνηρα είλαη ε αιιαγή ζην βάξνο θαη θαηά επέθηαζε ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ 

πνπ παξαηεξείηαη, θαη αληίζηξνθα. Ζ ζρέζε απηή θαίλεηαη λα είλαη πην έληνλε θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζηηο ηειεπηαίεο ΢πλεδξίεο ηεο Παξέκβαζεο. 

 

΢ην ζεκείν απηφ λα επηζεκαλζεί πσο ε ζχγθξηζε ηεο πξνζθφιιεζεο κεηαμχ αγνξηψλ θνξηηζηψλ 

κε βάζε ην θξηηήξην ην θξηηήξην Mann-Whitney U, δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, 

νχηε ζε επίπεδν κίαο πξνο κίαο ζπλεδξίαο, νχηε ζηνπο αληίζηνηρνπο Μέζνπο Όξνπο (Πίλαθαο 8). 
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Οη απιέο ζπζρεηίζεηο ζπλνςίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7. Δπίζεο, ζην Γξάθεκα 1 πνπ αθνινπζεί 

παξηζηάλεηαη γξαθηθά ε ζπζρέηηζε ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνχ Τπέξβαξνπ κεηαμχ ηεο αξρήο 

θαη ηνπ ηέινπο ηεο παξέκβαζεο θαη ν Μέζνο Όξνο Πξνζθφιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηψλ 

ηεο Παξέκβαζεο (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
).  

 

 

 

Πίλαθαο 7. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (0-3 κήλεο) θαη ηνπ Βαζκνύ 

Πξνζθόιιεζεο ησλ Παηδηώλ ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ 

Ν=20 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-3 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho=0,308 p=0,186 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho=0,209 p=0,376 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho=0,373 p=0,105 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho=0,465 p=0,039 
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Γξάθεκα 1: ΢πζρέηηζε Αιιαγήο % Τπέξβαξνπ (0-3 κήλεο) θαη Μέζνπ Όξνπ Πξνζθόιιεζεο ησλ 

Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηώλ ηεο Παξέκβαζεο (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

 

 

 

 

 

  

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηώλ γηα Κάζε Παηδί (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

Α
ι
ι
α

γ
ή

 %
 Τ

π
έξ

β
α

ξ
ν

π
 (

0
-3

 Μ
ή

λ
εο

) 

rho= 0,465,  p=0,039 
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Πίλαθαο 8. : ΢ύγθξηζε ηεο πξνζθόιιεζεο κεηαμύ αγνξηώλ θνξηηζηώλ κε βάζε ην θξηηήξην 

ην θξηηήξην Mann-Whitney U 

Ν=20 
Mann-

Whitney U 
p 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 1 40 0,446 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 2 39 0,405 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 3 43,5 0,622 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 4 41,5 0,520 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 5 42,5 0,570 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 6 37,5 0,344 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 7 49,5 0,970 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 8 41,5 0,775 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 9 28,5 0,306 

% Πνζνζηό Πξνζθόιιεζεο ΢πλεδξία 10 12,5 0,647 

Μέζνο Όξνο % Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ 

΢πλεδξηώλ 
40,5 0,473 

Μέζνο Όξν2 Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

42 0,545 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

40 0,449 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

35 0,256 
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Β) Απνηειέζκαηα Γξακκηθήο Παιηλδξόκεζεο 

 

Ζ αλάιπζε ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο εθαξκφζηεθε γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε δηάθνξεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο σο πξνο 

δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Απφ ηελ αλάιπζε, θαηαξράο παξαηεξήζεθε φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ηάζε ζπζρέηηζεο ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν 

Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί (Beta = 0,411 , p = 0,072). Ζ ζρέζε 

απηή έγηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ ελζσκαηψζεθε ζηελ αλάιπζε ε κεηαβιεηή ειηθία ηνπ 

παηδηνχ (Beta = 0,435 , p = 0,035), ελψ φηαλ εηζήρζε ε κεηαβιεηή θχιν ηνπ παηδηνχ έπαςε λα 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Beta = 0,339 , p = 0,124). Ζ ηάζε ζπζρέηηζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ 

΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί  επαλήιζε φηαλ ε παιηλδξφκεζε επαλαιήθζεθε, εηζάγνληαο ηφζν ηε 

κεηαβιεηή ειηθία φζν θαη ην θχιν (Beta = 0,389 , p = 0,064). Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ησλ Πξψησλ 

΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί, δελ παξαηεξήζεθε  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (Beta = 0,250, p 

= 0,288). Αληίζεηα, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ηάζε ζπζρέηηζεο θαη αχμεζε έληαζεο 

ηεο ζρέζεο φηαλ ελζσκαηψζεθε ε κεηαβιεηή ειηθία  (Beta = 0,381, p = 0,079).  ΢πλερίδνληαο 

κε ηε ζρέζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν 

Πξνζθφιιεζεο ησλ Μέζσλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί,  βξέζεθε  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε (Beta = 0,476,  p = 0,034). Ζ έληαζε ηεο παξαηεξνχκελεο ζπζρέηηζεο 

εληζρχζεθε φηαλ εηζήρζε ε κεηαβιεηή ειηθία (Beta = 0,459,  p = 0,025), ελψ παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αθφκα θαη φηαλ εηζήρζε ε κεηαβιεηή θχιν (Beta = 0,414,  p = 0,054), 

θαζψο θαη νη κεηαβιεηέο θχιν θαη ειηθία καδί (Beta = 0,421,  p = 0,039). Σέινο, ζρεηηθά κε ηε 

ζρέζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ησλ 

Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί, ζεκεηψζεθε έληνλε θαη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε (Beta = 0,513,  p = 0,021). Ζ παξαηεξεζείζα ζπζρέηηζε εληάζεθε πεξηζζφηεξν φηαλ 

ελζσκαηψζεθε ζηελ αλάιπζε ε κεηαβιεηή ειηθία (Beta = 0,479,  p = 0,019), ελψ παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη φηαλ εληάρζεθε ε κεηαβιεηή θχιν (Beta = 0,426,  p = 0,055), θαζψο 

θαη νη κεηαβιεηέο θχιν θαη ειηθία ηαπηφρξνλα (Beta = 0,431,  p = 0,041). Με βάζε ηα 

παξαπάλσ απνηειέζκαηα, θαζίζηαηαη ζαθήο ε εμάξηεζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ 

(0-3 κήλεο) κε ην βαζκφ πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ ηεο 

παξέκβαζεο. Ζ ζρέζε απηή θαίλεηαη λα είλαη εληνλφηεξε ζηηο Μεζαίεο θαη ζηηο Σειεπηαίεο 

ζπλεδξίεο (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
, 9

ε
 θαη 9

ε
, 10

ε
, 11

ε
 αληίζηνηρα). Πεξηζζφηεξν ε ειηθία θαη ιηγφηεξν 

ην θχιν θαίλεηαη λα είλαη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο. Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο δείρλεη λα ζπλεπάγεηαη 



 

~ 74 ~ 
 

αχμεζε ηεο έληαζεο ηεο ζπζρέηηζεο ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) θαη ηνπ 

βαζκνχ πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ ηεο παξέκβαζεο. 

 

΢ηνπο Πίλαθεο 9-12 πνπ αθνινπζνχλ ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ κνληέινπ ηεο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

 

 

Πίλαθαο 9. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ηνπ ΢πλόινπ ησλ ΢πλεδξηώλ 

Ν=20 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-3 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ Βeta=0,411 p=0,072 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ηελ ειηθία 
Beta=0,435 p=0,035 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 
Beta=0,339 p=0,124 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ηελ ειηθία θαη ην θύιν 
Beta=0,389 p=0,064 
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Πίλαθαο 10. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ ΢πλεδξηώλ (1
ε
, 

2
ε
, 3

ε
) 

Ν=20 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-3 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

Βeta=0,250 p=0,288 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 

ειηθία 

Beta=0,381 p=0,079 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 

Beta=0,186 p=0,407 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 

ειηθία θαη ην θύιν 

Beta=0,325 p=0,143 

 

Πίλαθαο 11. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ (4
ε
, 

5
ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
)  

Ν=20 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-3 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

Βeta=0,476 p=0,034 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε 

ηελ ειηθία 

Beta=0,459 p=0,025 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε 

ην θύιν 

Beta=0,414 p=0,054 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε 

ηελ ειηθία θαη ην θύιν 

Beta=0,421 p=0,039 
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Πίλαθαο 12. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηώλ  

(9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

Ν=20 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-3 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

Βeta=0,513 p=0,021 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 

ειηθία 

Beta=0,479 p=0,019 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην 

θύιν 

Beta=0,426 p=0,055 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
),  ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 

ειηθία θαη ην θύιν 

Beta=0,431 p=0,041 
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4.3 Απνηειέζκαηα Παξαθνινύζεζεο 

 

Α) Απνηειέζκαηα ΢πζρεηίζεσλ 

 

Ζ αιιαγή ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ γηα ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ σο απφξξνηα ηεο 

παξαθνινχζεζεο ήηαλ 0,62 %. Σα 6 παηδηά πνπ εληάρζεθαλ ζηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε 

ζεκείσζαλ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην δηάζηεκα ηεο 9κελεο παξαθνινχζεζεο θαηά 

4,32 % θαη ζπλνιηθά ζην 12κελν θαηά 12,12 %. Αληίζεηα, ηα 11 παηδηά ηεο ζπκβαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο, παξνπζίαζαλ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην 9κελν δηάζηεκα κεηά 

ηελ παξέκβαζε θαηά 1,40 %. ΢πλνιηθά, ζην 12κελν ζεκείσζαλ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ θαηά 3 %. Με βάζε ηελ αλάιπζε απιψλ ζπζρεηίζεσλ, πξνέθπςε πσο ε αιιαγή ζην 

πνζνζηφ ππέξβαξνπ κεηαμχ ηεο έλαξμεο θαη ηνπ ηέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο (0-12 κήλεο) 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά αιιά φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, ηφζν κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο 

ζην ΢χλνιν ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί (rho = 0,180, p = 0,468), φζν θαη κε ηνλ Μέζν Όξν 

Πξνζθφιιεζεο ησλ Πξψησλ (rho = 0,238, p = 0,357), ησλ Μεζαίσλ  (rho = 0,154, p = 0,556) 

θαη ησλ Σειεπηαίσλ (rho = 0,088, p = 0,736) ΢πλεδξηψλ. Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

πξνέθπςε θαη κεηαμχ ηεο αιιαγήο ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ κεηαμχ ηνπ ηέινπο ηεο παξέκβαζεο 

θαη ηνπ ηέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο (3-12 κήλεο), ηφζν κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ζην 

΢χλνιν ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί (rho = 0,042, p = 0,874), φζν θαη κε ην Μέζν Όξν 

Πξνζθφιιεζεο ησλ Πξψησλ (rho = 0,020, p = 0,940), ησλ Μεζαίσλ (rho = - 0,010, p = 0,970) 

θαη ησλ Σειεπηαίσλ (rho = - 0,049, p = 0,851) ΢πλεδξηψλ. Δπνκέλσο, ην ζπκπέξαζκα πνπ 

πξνθχπηεη είλαη πσο ε ζπκκφξθσζε ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ 

ηεο παξέκβαζεο δε ζπλδέεηαη κε ηελ αιιαγή ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην ηέινο ηνπ 12κελνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αληίζηνηρε αλάιπζε αλά θχιν, ζηα αγφξηα δε βξέζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ηεο έλαξμεο θαη ηνπ ηέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(0-12) θαη ηνπ Μέζνπ Όξνπ Πξνζθφιιεζεο ΢πλφινπ (rho = - 0,238, p = 0,570), ησλ Πξψησλ 

(rho = 0,048 , p = 0,910) θαη ησλ Μεζαίσλ (rho = - 0,383, p = 0,349) ΢πλεδξηψλ, ελψ ηάζε 

αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο δηαθαίλεηαη ζηηο Σειεπηαίεο ΢πλεδξίεο (rho = - 0,610, p = 0,108) γηα θάζε 

αγφξη. Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ ζην δηάζηεκα απφ ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο κέρξη ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο (3-12) 

κε ηνπο αληίζηνηρνπο Μέζνπο Όξνπο Πξνζθφιιεζεο ΢πλφινπ (rho = - 0,429, p = 0,289) θαη 

Πξψησλ ΢πλεδξηψλ (rho = - 0,263, p = 0,528). Σάζε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο εληνπίδεηαη ζηηο 
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Μεζαίεο ΢πλεδξίεο (rho = - 0,599, p = 0,117), ελψ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε  

θάλεθε ζηηο Σειεπηαίεο ΢πλεδξίεο (rho = - 0,732 p = 0,039). Έηζη, ην γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ 

πξνθχπηεη γηα ηα αγφξηα είλαη φηη φζν κεγαιχηεξε ε αιιαγή ζην ππέξβαξνπ ζην δηάζηεκα 0-12 

κήλεο θαη 3-12 κήλεο, ηφζν κηθξφηεξε ε ζπκκφξθσζε ζηηο Σειεπηαίεο ΢πλεδξίεο ηεο 

παξέκβαζεο θαη αληίζηξνθα. 

Όζνλ αλαθνξά ηα θνξίηζηα, δηαθαίλεηαη κηα ηάζε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο ηφζν ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηφ ππέξβαξνπ κεηαμχ ηεο έλαξμεο θαη ηνπ ηέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο (0-12 κήλεο), φζν 

θαη ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ κεηαμχ ηνπ ηέινπο ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπ ηέινπο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο (3-12 κήλεο) θαη ηνπ Μέζνπ Όξνπ Πξνζθφιιεζεο ΢πλφινπ ΢πλεδξηψλ, (rho 

= 0,533, p = 0,139) θαη rho = (0,533, p = 0,139) αληίζηνηρα. Ζ ηάζε απηή δε δηαηεξείηαη ζηηο 

Πξψηεο ΢πλεδξίεο (rho = 0,350, p = 0,356) θαη rho = (0,233, p = 0,546), αιιά επαλέξρεηαη ζηηο 

Μεζαίεο (rho = 0,487, p = 0,183) θαη rho = (0,496, p = 0,175) θαη ζηηο Σειεπηαίεο ΢πλεδξίεο  

(rho = 0,483, p = 0,187) θαη rho = (0,483, p = 0,187) αληίζηνηρα. Δπνκέλσο, ζηα θνξίηζηα 

θαίλεηαη πσο ππάξρεη ηάζε φζν κεγαιχηεξνο ή κηθξφηεξνο ν βαζκφο πξνζθφιιεζεο ηνπο ζηνπο 

ζηφρνπο ησλ Μεζαίσλ θαη Σειεπηαίσλ ΢πλεδξίσλ, ηφζν κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε αληίζηνηρα 

είλαη ε αιιαγή ζην βάξνπο θαη θαηά επέθηαζε ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ πνπ παξαηεξείηαη ζην 

ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη ζην ηέινο ηεο παξαθνινχζεζεο, θαη αληίζηξνθα.  

 

Δθαξκφδνληαο ηελ αληίζηνηρε αλάιπζε αλά είδνο παξαθνινχζεζεο, ζηε ζπκβαηηθή 

παξαθνινχζεζε δε βξέζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ 

ηεο έλαξμεο θαη ηνπ ηέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο (0-12) θαη ηνπ Μέζνπ Όξνπ Πξνζθφιιεζεο 

΢πλφινπ (rho = 0,282, p = 0,401), ησλ Μεζαίσλ (rho = 0,173, p = 0,611) θαη ησλ Σειεπηαίσλ 

(rho = - 0,028, p = 0,936) ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεηηθή ζπζρέηηζε 

παξαηεξήζεθε σζηφζν ζηηο Πξψηεο ΢πλεδξίεο (rho = 0,665, p = 0,026). Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην δηάζηεκα απφ ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο κέρξη ην ηέινο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο (3-12) θαη ηνλ αληίζηνηρν  Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ΢πλφινπ ΢πλεδξηψλ, δε 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (rho = 0,118, p = 0,729). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε δελ πξνέθπςε, επίζεο, νχηε ζηηο Πξψηεο (rho = 0,255, p = 0,449), νχηε ζηηο Μεζαίεο 

(rho = 0,032, p = 0,926), νχηε ζηηο Σειεπηαίεο (rho = - 0,092, p = 0,788) ΢πλεδξίεο. Έηζη, ην 

γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη πσο ζηε ζπκβαηηθή παξαθνινχζεζε, θαίλεηαη πσο φζν 

κεγαιχηεξε ε πξνζθφιιεζε ησλ παηδηψλ ζηηο Πξψηεο ΢πλεδξίεο ηεο Παξέκβαζεο, ηφζν 

κεγαιχηεξε ε αιιαγή ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζην ηέινο ηνπ 12κελνπ πξνγξάκκαηνο θαη 

αληίζηξνθα. 

Όζνλ αθνξά ηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε, δε δηαπηζηψζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ηεο έλαξμεο θαη ηνπ ηέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο (0-12 κήλεο) 
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θαη ηνπ Μέζνπ Όξνπ Πξνζθφιιεζεο ΢πλφινπ (rho = 0,086, p = 0,872), Πξψησλ (rho = - 0,257 , 

p = 0,623), Μεζαίσλ (rho =  0,058, p = 0,913), θαζψο θαη Σειεπηαίσλ (rho = 0,029,  p = 0,957) 

΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί. Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε θαη κεηαμχ ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην δηάζηεκα απφ ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο κέρξη ην ηέινο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο (3-12 κήλεο) κε ηνπο αληίζηνηρνπο Μέζνπο Όξνπο Πξνζθφιιεζεο ΢πλφινπ 

(rho = - 0,200, p = 0,704), Πξψησλ (rho = - 0,486, p = 0,329), Μεζαίσλ (rho = - 0,232, p = 

0,658) θαη Σειεπηαίσλ (rho = - 0,257 p = 0,623) ΢πλεδξηψλ. Έηζη, ην γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ 

εμάγεηαη είλαη πσο ε ζπκκφξθσζε ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο δε ζπζρεηίδεηαη 

κε ηελ αιιαγή ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην δηάζηεκα 0-12 κήλεο θαη 3-12 κήλεο, χζηεξα απφ 

κηα πεξίνδν 9κελεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο.  

 

΢ηνλ Πίλαθα 13 ζπλνςίδνληαη νη Μέζνη Όξνη ηεο % Αιιαγήο ζην Πνζνζηφ Τπέξβαξνπ ζηα 

δηαζηήκαηα 0-3, 3-12, 0-12 ζην ζχλνιν ησλ Παηδηψλ, θαζψο θαη ζε θάζε Δίδνο 

Παξαθνινχζεζεο (Δληαηηθή, ΢πκβαηηθή) μερσξηζηά. Οη απιέο ζπζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο 

Πνζνζηνχ Τπέξβαξνπ ζηα δχν ρξνληθά δηαζηήκαηα (0-12 κήλεο), (3-12 κήλεο) θαη ηνπ Βαζκνχ 

Πξνζθφιιεζεο ζηνπο ΢ηφρνπο ησλ ΢πλεδξηψλ παξνπζηάδνληαη γηα ην ΢χλνιν ησλ Παηδηψλ 

ζηνπο Πίλαθεο 14 θαη 15, γηα ηα Αγφξηα ζηνπο Πίλαθεο 16 θαη 17, γηα ηα Κνξίηζηα ζηνπο 

Πίλαθεο 18 θαη 19, γηα ηα Παηδηά ηεο ΢πκβαηηθήο Παξαθνινχζεζεο ζηνπο Πίλαθεο 20 θαη 21, 

θαη ηέινο γηα ηα Παηδηά ηεο Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο ζηνπο Πίλαθεο 22 θαη 23 αληίζηνηρα. 

 

Πίλαθαο 13. Μέζνο Όξνο % Αιιαγήο  Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ ζηα δηαζηήκαηα 0-3, 3-12, 0-12 ζην 

΢ύλνιν ησλ Παηδηώλ θαη ζε θάζε Δίδνο Παξαθνινύζεζεο (Δληαηηθή, ΢πκβαηηθή) μερσξηζηά 

 

Ν=17 

΢χλνιν 

Παηδηψλ 

Δληαηηθή 

Παξαθνινχζεζε 

΢πκβαηηθή 

Παξαθνινχζεζε 

17 6 11 

Αιιαγή  Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ ζην 

δηάζηεκα 0-3 
5,73 7,81 

 

4,60 

 

Αιιαγή Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ ζην 

δηάζηεκα 3-12 
0,62 4,32 -1,40 

Αιιαγή Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ ζην 

δηάζηεκα 0-12 
6,35 12,13 3,20 
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Πίλαθαο 14. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (0-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Παηδηώλ ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ  

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho=0,180 p=0,468 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho=0,238 p=0,357 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho=0,154 p=0,556 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho=0,088 p=0,736 

 

 

 

Πίλαθαο 15. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (3-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Παηδηώλ ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ  

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho=0,042 p=0,874 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho=0,020 p=0,940 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho= - 0,010 p=0,970 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho= - 0,049 p=0,851 
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Πίλαθαο 16. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (0-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Αγνξηώλ ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ  

Ν=8 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= - 0,238 p=0,570 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

           rho=0,048  p=0,910 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho= - 0,383 p=0,349 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho= - 0,610 p=0,108 

 

 

 

Πίλαθαο 17. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (3-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Αγνξηώλ ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ  

Ν=8 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= - 0,429 p=0,289 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho= - 0,263 p=0,528 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho= - 0, 599 p=0,117 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho= - 0,732 p=0,039 
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Πίλαθαο 18. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (0-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Κνξηηζηώλ ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ  

Ν=9 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= 0,533 p=0,139 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho=0,350 p=0,356 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho=0,487 p=0,183 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho=0,483 p=0,187 

 

 

 

Πίλαθαο 19. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (3-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Κνξηηζηώλ ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ 

Ν=9 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= 0,533 p=0,139 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho= 0,233 p=0,546 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho= 0,496 p=0,175 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho=0,483 p=0,187 
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Πίλαθαο 20. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο % Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (0-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο Παηδηώλ ηεο ΢πκβαηηθήο Παξαθνινύζεζεο ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ 

Ν=11 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= 0,282 p=0,401 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho=0,655 p=0,026 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

 rho= - 0,173  p=0,611 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

 rho= - 0,028  p=0,936 

 

 

 

Πίλαθαο 21. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (3-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Παηδηώλ ηεο ΢πκβαηηθήο Παξαθνινύζεζεο ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ 

΢πλεδξηώλ  

Ν=11 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= 0,118 p=0,729 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho= 0,255 p=0,449 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho= 0,032 p=0,926 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

 rho= - 0,092 p=0,788 
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Πίλαθαο 22. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (0-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο Παηδηώλ ηεο Δληαηηθήο Παξαθνινύζεζεο ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ ΢πλεδξηώλ 

Ν=6 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= 0,086  p=0,872 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho= - 0,257  p=0,623 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho= - 0,058                p=0,913 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

           rho=0,029                p=0,957 

 

 

Πίλαθαο 23. : Απιέο ΢πζρεηίζεηο ηεο Αιιαγήο ηνπ Πνζνζηνύ Τπέξβαξνπ (3-12 κήλεο) θαη ηνπ 

Βαζκνύ Πξνζθόιιεζεο ησλ Παηδηώλ ηεο Δληαηηθήο Παξαθνινύζεζεο ζηνπο ΢ηόρνπο ησλ 

΢πλεδξηώλ  

Ν=6 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ rho= - 0,200 p=0,704 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ 

΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

rho= - 0,486 p=0,329 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ 

΢πλεδξηώλ (4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

rho= - 0,232 p=0,658 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ  (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

rho= - 0,257 p=0,623 
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Β) Απνηειέζκαηα Γξακκηθήο Παιηλδξόκεζεο 

 

Ζ αλάιπζε ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο εθαξκφζηεθε γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-12 κήλεο), (3-12) κε δηάθνξεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο σο 

πξνο δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο.  

 

Απφ ηελ αλάιπζε, θαηαξράο παξαηεξήζεθε φηη ππάξρεη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-12 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ 

ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί  (Beta = 0,237 , p = 0,360), θαζψο θαη ηνλ αληίζηνηρν Μέζν Όξν 

ησλ Πξψησλ (Beta = 0,221 , p = 0,394), ησλ Μεζαίσλ (Beta = 0,247 , p = 0,339) θαη ησλ 

Σειεπηαίσλ (Beta = 0,207 , p = 0,425) ΢πλεδξηψλ. Οη παξαπάλσ ζρέζεηο παξέκεηλαλ κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο  αθφκα θαη φηαλ ελζσκαηψζεθε ζηελ αλάιπζε ε κεηαβιεηή είδνο 

παξαθνινχζεζεο, ηφζν γηα ην Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε 

παηδί (Beta = 0,271 , p = 0,268), φζν θαη γηα ηνλ αληίζηνηρν Μέζν Όξν ησλ Πξψησλ (Beta = 

0,258 , p = 0,292), ησλ Μεζαίσλ (Beta = 0,272 , p = 0,265) θαη ησλ Σειεπηαίσλ (Beta = 0,214 , 

p = 0,384) ΢πλεδξηψλ. Δπηπξφζζεηα, νη ζρέζεηο ζπλερίδνπλ λα εληνπίδνληαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο αθφκα θαη φηαλ ιήθζεθε ππφςε ην θχιν ησλ παηδηψλ, ηφζν γηα ην Μέζν Όξν 

Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί (Beta = 0,180 , p = 0,452), φζν θαη 

γηα ηνλ αληίζηνηρν Μέζν Όξν ησλ Πξψησλ (Beta = 0,159 , p = 0,509), ησλ Μεζαίσλ (Beta = 

0,210 , p = 0,375) θαη ησλ Σειεπηαίσλ (Beta = 0,124 , p = 0,610) ΢πλεδξηψλ. Σέινο, ειέγρζεθε ε 

πεξίπησζε επίδξαζεο ηνπ θχινπ θαη ηνπ είδνπο παξαθνινχζεζεο ηαπηφρξνλα, φκσο θαη πάιη 

δελ επηβεβαηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-12 

κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί  (Beta = 

0,213 , p = 0,326), αιιά νχηε κε ηνλ Μέζν Όξν ησλ Πξψησλ (Beta = 0,195 , p = 0,371), ησλ 

Μεζαίσλ (Beta = 0,235 , p = 0,273)  θαη ησλ Σειεπηαίσλ (Beta =0,127 , p = 0,563) ΢πλεδξηψλ. 

΢πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη ε ζπκκφξθσζε ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ηφζν ηνπ ζπλφινπ φζν 

θαη ησλ επηκέξνπο ζπλεδξηψλ, δελ θάλεθε λα  εξκελεχεη ηε δηαθχκαλζε ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνχ ππέξβαξνπ κεηαμχ ηεο αξρήο θαη ηνπ ηέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο, αθφκα θαη φηαλ 

ελζσκαηψζεθαλ ζηελ αλάιπζε νη κεηαβιεηέο είδνο παξαθνινχζεζεο θαη θχιν. 

 

Αλαθνξηθά κε ην δηάζηεκα 3-12 κήλεο, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (3-12 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ 

ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί  (Beta = 0,036 , p = 0,895) νχηε κε ηνλ αληίζηνηρν Μέζν Όξν ησλ 

Πξψησλ (Beta = 0,076 , p = 0,771), ησλ Μεζαίσλ (Beta = 0,015 , p = 0,956)  θαη ησλ 

Σειεπηαίσλ (Beta = - 0,035 , p = 0,892) ΢πλεδξηψλ. Οη παξαπάλσ ζρέζεηο παξέκεηλαλ κε 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο  αθφκα θαη φηαλ ελζσκαηψζεθε ζηελ αλάιπζε ε κεηαβιεηή είδνο 

παξαθνινχζεζεο, ηφζν γηα ην Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε 

παηδί (Beta = 0,055 , p = 0,831), φζν θαη γηα ηνλ νκφινγν Μέζν Όξν ησλ Πξψησλ (Beta = 0,105 

, p = 0,684), ησλ Μεζαίσλ (Beta = 0,034 , p = 0,896) θαη ησλ Σειεπηαίσλ (Beta = - 0,030 , p = 

0,906) ΢πλεδξηψλ. Δπίζεο, νη ζρέζεηο εμαθνινπζνχλ λα είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αθφκα 

θαη φηαλ ειέγρζεθε ην θχιν ησλ παηδηψλ σο πηζαλφο ζπγρπηηθφο παξάγνληαο, ηφζν γηα ην Μέζν 

Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ γηα θάζε παηδί (Beta = - 0,019 , p = 0,940), 

φζν θαη γηα ηνλ αληίζηνηρν Μέζν Όξν ησλ Πξψησλ (Beta = 0,024 , p = 0,924), ησλ Μεζαίσλ 

(Beta = - 0,016 , p = 0,950) θαη ησλ Σειεπηαίσλ (Beta = - 0,109 , p = 0,670) ΢πλεδξηψλ. Σέινο, 

ειέγρζεθε ε πεξίπησζε επίδξαζεο ηνπ θχινπ θαη ηνπ είδνπο παξαθνινχζεζεο ηαπηφρξνλα, 

σζηφζν θαη πάιη δελ επηβεβαηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ (3-12 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθφιιεζεο ηνπ ΢πλφινπ ησλ ΢πλεδξηψλ γηα 

θάζε παηδί  (Beta = 0,006 , p = 0,976) αιιά νχηε κε ηνλ αληίζηνηρν Μέζν Όξν ησλ Πξψησλ 

(Beta = 0,053 , p = 0,831), ησλ Μεζαίσλ (Beta = 0,003 , p = 0,990)  θαη ησλ Σειεπηαίσλ (Beta = 

- 0,106 , p = 0,667) ΢πλεδξηψλ. ΢πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη ε ζπκκφξθσζε ησλ παηδηψλ ζηνπο 

ζηφρνπο ηφζν ηνπ ζπλφινπ φζν θαη ησλ επηκέξνπο ζπλεδξηψλ, δε θαίλεηαη λα  εξκελεχεη ηε 

δηαθχκαλζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην δηάζηεκα απφ ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο 

κέρξη θαη ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο, αθφκα θαη φηαλ ιήθζεθαλ ππφςε νη κεηαβιεηέο είδνο 

παξαθνινχζεζεο θαη θχιν. 

 

 

΢ηνπο Πίλαθεο 24-31 ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο πνπ 

αλαιχζεθαλ παξαπάλσ. 
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Πίλαθαο 24. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-12 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ηνπ ΢πλόινπ ησλ ΢πλεδξηώλ 

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ Βeta=0,237 p=0,360 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο παξαθνινύζεζεο 
Βeta=0,271 p=0,268 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 
Beta=0,180 p=0,452 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο παξαθνινύζεζεο θαη 

ην θύιν 

Beta=0,213 p=0,326 

 

 

 

Πίλαθαο 25. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (3-12 κήλεο) κε ηνλ Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ηνπ ΢πλόινπ ησλ ΢πλεδξηώλ 

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ Βeta=0,036 p=0,895 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο παξαθνινύζεζεο 
Beta=0,055 p=0,831 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 
Beta= - 0,019 p=0,940 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο ΢πλόινπ ΢πλεδξηώλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο παξαθνινύζεζεο θαη 

ην θύιν 

Beta=0,006 p=0,976 
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Πίλαθαο 26. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-12 κήλεο) κε ην Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ ΢πλεδξηώλ (1
ε
, 2

ε
, 

3
ε
) 

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

Βeta=0,221 p=0,394 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο 

Βeta=0,258 p=0,292 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 

Beta=0,159 p=0,509 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο θαη ην θύιν 

Beta=0,195 p=0,371 

 

 

 

Πίλαθαο 27. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (3-12 κήλεο) κε ην Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Πξώησλ ΢πλεδξηώλ (1
ε
, 

2
ε
, 3

ε
) 

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
) 

Βeta=0,076 p=0,771 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο 

Beta=0,105 p=0,684 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 

Beta= 0,024 p=0,924 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Πξώησλ ΢πλεδξηώλ 

(1
ε
, 2

ε
, 3

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο θαη ην θύιν 

Beta=0,053 p=0,831 
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Πίλαθαο 28. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-12 κήλεο) κε ην Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ (4
ε
, 

5
ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
)  

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

Βeta=0,247 p=0,339 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο 

Βeta=0,272 p=0,265 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 

Beta=0,210 p=0,375 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο θαη ην θύιν 

Beta=0,235 p=0,273 

 

 

 

Πίλαθαο 29. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (3-12 κήλεο) κε ην Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ (4
ε
, 

5
ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
) 

Βeta=0,015 p=0,956 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο 

Beta=0,034 p=0,896 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην θύιν 

Beta= - 0,016 p=0,950 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Μεζαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(4
ε
, 5

ε
, 6

ε
, 7

ε
, 8

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην είδνο 

παξαθνινύζεζεο θαη ην θύιν 

Beta=0,003 p=0,990 
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Πίλαθαο 30. : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (0-12 κήλεο) κε ην Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(9
ε
, 10

ε
, 11

ε
)  

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (0-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

Βeta=0,207 p=0,425 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην 

είδνο παξαθνινύζεζεο 

Βeta=0,214 p=0,384 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην 

θύιν 

Beta=0,124 p=0,610 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην 

είδνο παξαθνινύζεζεο θαη ην θύιν 

Beta=0,127 p=0,563 

 

 

Πίλαθαο 31 : Γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο δηαθύκαλζεο ηεο αιιαγήο ηνπ 

πνζνζηνύ ππέξβαξνπ (3-12 κήλεο) κε ην Μέζν Όξν Πξνζθόιιεζεο ησλ Σειεπηαίσλ ΢πλεδξηώλ 

(9
ε
, 10

ε
, 11

ε
)  

Ν=17 Αιιαγή % Τπέξβαξνπ (3-12 Μήλεο) 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
) 

Βeta= - 0,035 p=0,892 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην 

είδνο παξαθνινύζεζεο 

Beta= - 0,030 p=0,906 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην 

θύιν 

Beta= - 0,109 p=0,670 

Μέζνο Όξνο Πξνζθόιιεζεο Σειεπηαίσλ 

΢πλεδξηώλ (9
ε
, 10

ε
, 11

ε
), ιακβάλνληαο ππόςε ην 

είδνο παξαθνινύζεζεο θαη ην θύιν 

Beta= - 0,106 p=0,667 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

       Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ δηηηφο: α) ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ελφο ηξίκελνπ, εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο βάξνπο ζε ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά 

ειηθίαο 8-11 εηψλ, θαη β) ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δχν δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ 

δηαηήξεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο (ή ηεο απψιεηαο), δειαδή παξαθνινχζεζεο χζηεξα απφ ην 

πέξαο ηεο παξέκβαζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ (20) εκθάληζε 

κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ θαη ηνπ ΓΜ΢ κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο θαηά 5,81 % θαη 

0,94 kg/ m
2
  αληίζηνηρα. Δπίζεο, θάλεθε πσο φζν κεγαιχηεξε ε πξνζθφιιεζε ησλ παηδηψλ 

ζηνπο ζηφρνπο ηεο θάζε ζπλεδξίαο, ηφζν κεγαιχηεξε ε αιιαγή ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ κεηά 

ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη αληίζηξνθα. Ζ ζρέζε απηή εληείλεηαη ζηηο ηειεπηαίεο ζπλεδξίεο 

ηεο παξέκβαζεο. Ζ παξαπάλσ ζπζρέηηζε επηβεβαηψζεθε κε ηε γξακκηθή παιηλδξφκεζε ε νπνία 

θαηέζηεζε ζαθή ηελ εμάξηεζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (0-3 κήλεο) απφ ηνλ 

βαζκφ πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπο, θπξίσο απφ ην κέζν ηεο παξέκβαζεο 

κέρξη ην ηέινο. Όζνλ αθνξά ηελ 9κελε παξαθνινχζεζε, ηα παηδηά ηεο εληαηηθήο νκάδαο 

παξνπζίαζαλ πεξεηαίξσ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ θαηά 4,32 %, θηάλνληαο ζε κηα 

ζπλνιηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην 12κελν θαηά 12,13 %. Αληηζέησο, ηα παηδηά ηεο 

ζπκβαηηθήο νκάδαο, επαλέθηεζαλ κέξνο ηνπ απσιεζζέληνο βάξνο, θαη ζπγθεθξηκέλα αχμεζαλ 

ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ θαηά 1,40 %, νπφηε ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζην 12κελν κεηψζεθε κφιηο 

θαηά 3,20 %. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ πξνέθπςε πσο ζηα παηδηά ηεο ζπκβαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο φζν κεγαιχηεξε ε πξνζθφιιεζε ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ ζηελ αξρή ηεο 

παξέκβαζεο. ηφζν κεγαιχηεξε ε αιιαγή ζην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ππέξβαξνπ (12κελν). Ζ ζρέζε 

απηή δελ επηβεβαηψζεθε γηα ηα παηδηά ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο.  

 

Αλαιπηηθφηεξα, ε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ θαη ηνπ ΓΜ΢ κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο θαηά 5,81 % θαη 0,94 kg/ m
2
 αληίζηνηρα, ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ (20), ζπλάδεη κε 

ζρεηηθή αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο πνπ αλαθέξεη φηη ε κέζε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ 

απφ παξεκβάζεηο ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ραξαθηήξα είλαη πεξίπνπ 8,2 % (Wilfley et al., 2007). 

Δπίζεο, έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ζρεηηθφ ζπκπέξαζκα εηήζηνπ δηεζλνχο ζπλεδξίνπ πνπ αλαθέξεη 

πσο ε κείσζε ηνπ ΓΜ΢ θαηά 1-2 % kg/ m
2
 νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θαξδηνκεηαβνιηθνχ 

θηλδχλνπ θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο (Reinehr, 2011). Δπνκέλσο, ην πξφγξακκα πνπ 

εθαξκφζηεθε απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθφ ζηε δηαρείξηζε ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο 

ησλ παηδηψλ.  
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Όζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε ηεο αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη 

ηεο πξνζθφιιεζεο ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ηεο θάζε ζπλεδξίαο, ε νπνία θαη επηβεβαηψζεθε 

απφ ηε γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ην πξνθείκελν ζπκπέξαζκα έξρεηαη 

ζε ηαχηηζε κε ην κνλαδηθφ πξφγξακκα πνπ επίζεο αμηνιφγεζε ηελ πξνζθφιιεζε ζηηο ζπλεδξίεο 

ζηνπο ελήιηθεο (Perri et al., 2001). ΢πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

ζπκπέξαλαλ φηη ε αιιαγή ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ επεξεάζηεθε απφ ηελ πξνζθφιιεζε ησλ 

αηφκσλ ζηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Αλάινγε ζχγθξηζε κε δείγκα παηδηψλ δελ κπνξεί λα 

γίλεη, θαζψο ε παξνχζα κειέηε είλαη ε πξψηε πνπ αμηνινγεί ηελ παξάκεηξν ηεο πξνζθφιιεζεο 

ζε παηδηθφ πιεζπζκφ θαη ε δεχηεξε ζε γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ κφλε κειέηε ζε παηδηθφ πιεζπζκφ 

πνπ αλαθέξεη ηνλ φξν πξνζθφιιεζε, ηνλ εθηηκά αδξά (Wrotniak et al., 2005). Ωζηφζν, επίζεο 

έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα πνξίζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, δεδνκέλνπ πσο νη εξεπλεηέο 

δηαπίζησζαλ πσο ε ζπκκφξθσζε ηνπ παηδηνχ ζην ηαθηηθφ δχγηζκα θαη ζηνλ πξνζρεδηαζκφ 

γεπκάησλ ζηηο γηνξηέο, θαζψο θαη ε ζπκκφξθσζε ηνπ γνλέα ζηε δηακφξθσζε πγηεηλψλ 

ζπλεζεηψλ γηα ην παηδί, ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ αιιαγή ζην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζηα δχν έηε 

παξαθνινχζεζεο. Ζ ζχγθιηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κνλαδηθψλ κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ηελ 

πξνζθφιιεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Ζ εμάξηεζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ απφ ηε 

ζπκκφξθσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηνπο ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο απνηειεί έλδεημε ελδερφκελεο 

θαηαιιειφηεηαο απηήο ηεο παξακέηξνπ σο πξνβιεπηηθνχ δείθηε ηεο πνξείαο ηεο παξέκβαζεο. Ζ 

ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο ζχλδεζεο είλαη κεγάιε, θαζψο ζε πεξίπησζε αλίρλεπζεο ρακειήο 

ζπκκφξθσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζα θαζίζηαηαη δπλαηή ε εμαηνκηθεπκέλε ηξνπνπνίεζε ησλ 

παξεκβάζεσλ, πξνιακβάλνληαο έηζη έλα αξλεηηθφ απνηέιεζκα ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. 

Άιινη παξάγνληεο πνπ έρνπλ πξνηαζεί σο ππνςήθηνη πξνβιεπηηθνί δείθηεο ηνπ απνηειέζκαηνο 

είλαη ε θαηάζιηςε ηεο κεηέξαο, ε πξνβιεκαηηθή ζρέζε παηδηνχ-γνλέα θαη ε παρπζαξθία ηεο 

νηθνγέλεηαο (Pott et al., 2010) (Fröhlich et al., 2011). Αθφκα, ζε ζπκπεξηθνξηζηηθφ πξφγξακκα 

ζην νπνίν ζπκκεηείρε φιε ε νηθνγέλεηα (παηδηά ειηθίαο 8-12 εηψλ), σο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο κείσζεο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ησλ παηδηψλ ζην ηέινο θάλεθε φηη είλαη ε 

κείσζε ηνπ BMI z score ησλ γνλέσλ (Wrotniak et al., 2004). Ωο δείθηεο θαιχηεξεο πξφγλσζεο 

έρνπλ, επίζεο, πξνηαζεί ε κηθξή ειηθία ησλ παηδηψλ, ε εκθάληζε φζν δχλαηαη ιηγφηεξσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ε απνπζία ππέξβαξνπ ή παρπζαξθίαο ζηνπο γνλείο 

(Johnson et al., 1976) (Niet et al., 2011) (Reinehr et al., 2010), ελψ ε απνπζία ζπκκεηνρήο ηνπ 

γνλέα ζηελ παξέκβαζε έρεη αλαθεξζεί σο πηζαλφο αξλεηηθφο πξνβιεπηηθφο δείθηεο (Heinberg et 

al., 2010). Σν ηειεπηαίν εχξεκα δελ επηβεβαηψλεηαη απφ πξφζθαηε ζρεηηθή κειέηε, ζηελ νπνία 

νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ πσο ε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε 3κελν πξφγξακκα απψιεηαο 

βάξνπο δελ αχμεζε ηελ πξφνδν ησλ παηδηψλ, νχηε ζην ηέινο ηεο 3κελεο παξέκβαζεο, νχηε ζην 

ηέινο ηεο 18κελεο παξαθνινχζεζεο (Bathrellou et al., 2010). Σέινο, λα επηζεκαλζεί πσο ε 
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παξαηεξνχκελε, ζηελ πξνθείκελε κειέηε, αχμεζε ηεο έληαζεο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο 

αιιαγήο ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην ηέινο ηεο 3κελεο παξέκβαζεο θαη ηεο πξνζθφιιεζεο 

ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ απφ ηε κέζε ηεο παξέκβαζεο θαη κεηά, ππνδειψλεη 

πσο ρξεηάδεηαη θαξηεξηθφηεηα απφ ηνπο δηαηηνιφγνπο. Σα παηδηά, δειαδή, ζηελ αξρή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, είηε επεηδή κπνξεί λα κελ έρνπλ εγθιηκαηηζηεί αθφκα κε ην πεξηβάιινλ θαη κε 

ην λφεκα ηεο παξέκβαζεο, είηε επεηδή έρνπλ ηελ ηάζε γηα αληίζηαζε, ελδερνκέλσο λα δείμνπλ 

κεησκέλε πξνζθφιιεζε ζηνπο απφ θνηλνχ ζπκθσλεκέλνπο ζηφρνπο. Ωζηφζν, ε ππνκνλή θαη ε 

δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ ζπλεδξηψλ εθ κέξνπο ησλ δηαηηνιφγσλ, θαίλεηαη λα θάκπηεη 

ηηο αληηζηάζεηο ησλ παηδηψλ, ηα θάλεη λα αηζζάλνληαη νηθεία, απμάλνληαο ηελ πξνζθφιιεζε ηνπο 

ζηνπο ζηφρνπο ησλ ζπλεδξηψλ, κε ηειηθφ αληίθηππν ζηελ % κείσζε ηνπ ππέξβαξνπ ζην πέξαο 

ηεο παξέκβαζεο.  

 

Όζνλ αθνξά ηελ παξαθνινχζεζε, ηα παηδηά ηεο ζπκβαηηθήο νκάδαο, επαλέθηεζαλ κέξνο ηνπο 

απσιεζζέληνο βάξνο, θαη ζπγθεθξηκέλα αχμεζαλ ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ θαηά 1,40 %. Ζ 

παξαηήξεζε απηή ζπγθιίλεη κε ηα απνηειέζκαηα πνιιψλ κειεηψλ πνπ παξαηεξνχλ 

επαλαπξφζιεςε απσιεζζέληνο βάξνο χζηεξα απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο (Epstein et 

al., 1990) (Israel et al., 1994) (Togashi et al., 2002) (Nemet et al., 2005) (Tanas et al., 2007). 

Λίγεο είλαη νη παξεκβάζεηο κε καθξά παξαθνινχζεζε πνπ ζεκεηψλνπλ πεξεηαίξσ κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ ππέξβαξνπ (Golan et al., 1998) (Moens et al., 2010). 

 

΢ε αληηδηαζηνιή κε ηελ νκάδα ηεο ζπκβαηηθήο παξαθνινχζεζεο, ηα παηδηά ηεο εληαηηθήο 

νκάδαο παξνπζίαζαλ πεξεηαίξσ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ θαηά 4,32 %. Αλαηξέρνληαο 

ζηε βηβιηνγξαθία, δηαπηζηψζεθε ε παξνπζία ηξηψλ κφλν κειεηψλ πνπ εθαξκφδνπλ εηδηθά 

ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα δηαηήξεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο ζε παηδηά θαη εθήβνπο, χζηεξα απφ 

πξφγξακκα κείσζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ζ πξψηε ζρεηηθή κειέηε δηεμάρζεθε απφ ηελ 

Deforche θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (Deforche et al., 2004). Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα κε 

ζηφρν ηελ ηειεθσληθή ελίζρπζε ησλ παηδηψλ λα απμήζνπλ ηε ζσκαηηθή ηνπο άζθεζε θαη λα 

κεηψζνπλ ηηο θαζηζηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ 

δηαηήξεζε ηεο απψιεηαο βάξνπο. Σα άιια δχν πξσηφθνιια, εηδηθά δηακνξθσκέλεο 

παξαθνινχζεζεο, πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα (Wilfley et al., 2007). Σν πξψην 

βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο θαη γλσζηαθήο ζεξαπείαο θαη ζθνπφ έρεη ηελ ελίζρπζε 

ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ ηηο αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο 

δηαηξνθήο θαη άζθεζεο πνπ πέηπραλ ζην πξφγξακκα απψιεηαο βάξνπο πνπ πξνεγήζεθε. Σν 

δεχηεξν ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο «θνηλσληθήο δηεπθφιπλζεο». Ο φξνο απηφο πεξηγξάθεη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ελζσκάησζεο ησλ παηδηψλ ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ λα επλνείηαη ε ζσκαηηθή 



 

~ 94 ~ 
 

άζθεζε θαη νη πγηεηλέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο. ΢ε ηέηνην πεξηβάιινλ, ηα παηδηά ελδερνκέλσο λα 

επεξεαζηνχλ ζεηηθά θαη λα θαηαθέξνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο πνπ 

πηνζέηεζαλ, ράξε ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο πνπ πξνεγήζεθε. Καη ηα δχν πξνγξάκκαηα είραλ 

δηάξθεηα δχν εηψλ θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπο δηαπηζηψζεθε πσο θαη ηα δχν είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ επηηπρή δηαηήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο. Σν παξφλ, ινηπφλ, πξφγξακκα 

εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο, φρη κφλν ζπκθσλεί κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, αιιά 

δηαπηζηψζεθε πσο πξνσζεί πεξεηαίξσ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ. Σν γεγνλφο απηφ 

αλαδεηθλχεη ηελ αμία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξσηφθνιινπ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ην ζηάδην ηεο 

παξαθνινχζεζεο θαίλεηαη λα είλαη πνιχ θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηε δηαηήξεζε φισλ ησλ ζηφρσλ 

πνπ επηηεχρζεθαλ ζηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. Ζ εληαηηθή παξαθνινχζεζε, ζε αληίζεζε κε 

ζπκβαηηθή, παξέρεη ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα εκπεδψζνπλ ηηο λέεο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη 

άζθεζεο, λα ιχζνπλ φπνηα πξνβιήκαηα έρνπλ ζπλαληήζεη θαη λα θαηαθέξνπλ θαηά επέθηαζε λα 

δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ην βάξνο ηνπο ζε βάζνο ρξφλνπ. Ζ ζπκθσλία φισλ ησλ ζρεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζηε δηαηήξεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο, ππνγξακκίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα ζρεδηαζκνχ θαη άιισλ ζρεηηθψλ 

πξσηνθφιισλ, κηαο θαη ηα ήδε ππάξρνληα δεδνκέλα είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά. 

 

Ζ δηαπίζησζε πσο φζν κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζηνπο ζηφρνπο ησλ πξψησλ ζπλεδξηψλ ηεο 

παξέκβαζεο παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά ηεο ζπκβαηηθήο παξαθνινχζεζεο, ηφζν κεγαιχηεξε 

αιιαγή εκθαλίδνπλ ζην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ππέξβαξνπ ηνπο (12κελν), ρσξίο αληίζηνηρε 

επαιήζεπζε ζηα παηδηά ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο, είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα. 

Καηαξράο, δειψλεη πσο ηα παηδηά πνπ εληάρζεθαλ ζηε ζπκβαηηθή παξαθνινχζεζε θαη 

ζεκείσζαλ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηελ αξρή, θαίλεηαη πσο πήξαλ ηελ απαηηνχκελε «θφξα», 

ε νπνία ηα βνήζεζε λα θιείζνπλ ην 12κελν κε ηε δπλαηφλ κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ. Αλάινγε ζρέζε δελ εληνπίζηεθε  ζηα παηδηά ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο, φπσο 

ίζσο αλακελφηαλ. Ωζηφζν, αλ αλαινγηζηεί θαλείο πσο ηειηθά ηα παηδηά ηεο εληαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο ζεκείσζαλ ηε κεγαιχηεξε % κείσζε ζην 12κελν ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά ηεο 

ζπκβαηηθήο παξαθνινχζεζεο (12,13 % θαη 3,20 % αληίζηνηρα), εμάγεηαη μαλά ην ζπκπέξαζκα 

φηη ζε πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο βάξνπο ρξεηάδεηαη ππνκνλή απφ ηνπο δηαηηνιφγνπο, θαζψο 

ελδέρεηαη αξρηθά ην παηδί λα κελ δείρλεη πξνζθφιιεζε ζηνπο ζηφρνπο ηνπ αιιά ζηελ πνξεία λα 

αιιάμεη ζηάζε. 
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Ζ παξνχζα κειέηε εκθαλίδεη ζπγθεθξηκέλα κεηνλεθηήκαηα θαη πιενλεθηήκαηα. 

  

Ξεθηλψληαο κε ηα πιενλεθηήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλαθέξεηαη ε πνιπδηάζηαηε 

πξνζέγγηζε  ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ππέξβαξνπ, θαζψο ε κειέηε δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζε έλα 

πξφγξακκα απψιεηαο βάξνπο, αιιά εκπεξηέρεη θαη δχν δηαθνξεηηθά πξσηφθνιια 9κελεο 

παξαθνινχζεζεο, δίλνληαο κηα πιεξέζηεξε εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο. Να ιεθζεί ππφςε φηη 

πξνγξάκκαηα κε εηδηθά δηακνξθσκέλε παξαθνινχζεζε ζηελ παηδηθή ειηθία ζπαλίδνπλ ζηε 

βηβιηνγξαθία, επνκέλσο ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε πξνζθέξεη αξθεηέο λέεο παξαηεξήζεηο ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Δπίζεο, ε  παξέκβαζε απψιεηαο βάξνπο νδήγεζε ζε ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, ελψ πεξηείρε πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλάδνπλ κε 

απμεκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα νκφινγσλ παξεκβάζεσλ, φπσο είλαη ε εζηίαζε ζε αιιαγέο ζηε 

δηαηξνθή θαη ζηελ άζθεζε, ε ελζσκάησζε ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ (έιεγρνο εξεζηζκάησλ, 

επίιπζε πξνβιεκάησλ, ζηνρνζεζία, πξφιεςε ππνηξνπψλ, απηνπαξαθνινχζεζε, ελίζρπζε-

επηβξάβεπζε), ζπρλέο, αηνκηθέο ζπλεδξίεο, θαζψο θαη ππνζηεξηθηηθφ-βνεζεηηθφ ξφιν ηνπ γνλέα 

(Barlow, 2007) (Sargent et al., 2011) (Golley et al., 2011). Να ζεκεησζεί, πσο ε ζηνρνζεζία 

ήηαλ εμαηνκηθεπκέλε θαη πάληα πξνέθππηε απφ θνηλνχ κε ην παηδί, ππνζηεξίδνληαο έηζη ηελ 

ακθίδξνκε ζρέζε ζεξαπεπηή-ζεξαπεπκέλνπ. Σν πεξηερφκελν ηεο θάζε ζπλεδξίαο δνκήζεθε κε 

βάζε ηηο ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Αθαδεκίαο Παηδηαηξηθήο (Spear et al., 2007). Θα πξέπεη 

επίζεο λα επηζεκαλζεί φηη ιήθζεθε ππφςε ην λεαξφ ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ γηα απηφ θαη ε 

παξέκβαζε ήηαλ αλάινγα δηακνξθσκέλε (απιφ θαη θαηαλνεηφ ιεμηιφγην απφ ηε δηαηηνιφγν, 

ρξήζε παηρληδηψλ, απηνθφιιεησλ, θνχθισλ, πξνπιαζκάησλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη παηρλίδη ξφισλ 

θαη ζρεδηαζκφο θαληαζηηθψλ ζελαξίσλ γηα κεγαιχηεξε πξνζέιθπζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ 

παηδηψλ θαη θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο). Πξφζζεην πιενλέθηεκα ηεο 

κειέηεο είλαη πσο ήηαλ ηπθιή, δειαδή ε δηαηηνιφγνο δε γλψξηδε ζε πνηα νκάδα 

παξαθνινχζεζεο πξφθεηηαη λα εληαρζεί ην παηδί. Ζ ηπθιφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ηπραηνπνηεκέλε θαηαλνκή ησλ παηδηψλ ζηηο δχν νκάδεο παξαθνινχζεζεο εγγπάηαη ηελ 

ακεξφιεπηε ζηάζε ηεο δηαηηνιφγνπ. Δπηπξφζζεηα, πνιχ ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο κειέηεο 

είλαη φηη ε εθηίκεζε ηεο πνξείαο ηνπ παηδηνχ ζηελ παξέκβαζε δελ πεξηνξίζηεθε ζηελ 

αμηνιφγεζε κφλν βηνινγηθψλ δεηθηψλ, φπσο είλαη ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ, αιιά ζπκπεξηέιαβε 

κηα ζπκπεξηθνξηζηηθή παξάκεηξν, δειαδή ηνλ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηνπο ζηφρνπο ηεο θάζε 

ζπλεδξίαο. ΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα επηζεκαλζεί πσο ν ππνινγηζκφο ηνπ βαζκνχ 

πξνζθφιιεζεο/ adherence ζε παξέκβαζε πνπ αθνξά παηδηθφ πιεζπζκφ, εθαξκφδεηαη πξψηε 

θνξά ζηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα.  Οη ζρεηηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ πξνέθπςαλ αθήλνπλ πεξηζψξην 

ζην κέιινλ γηα ελδερφκελε αμηνπνίεζε απηήο ηεο παξακέηξνπ σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο 

παξέκβαζεο. 



 

~ 96 ~ 
 

 

΢πλερίδνληαο κε ηνπο πεξηνξηζκνχο, αλαθέξεηαη σο πην ζεκαληηθφο ην κηθξφ δείγκα ηεο 

κειέηεο. Βέβαηα, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί πσο νη απαηηήζεηο ηνπ πξσηνθφιινπ ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

αλαθνξηθά κε ηνλ ρξφλν παξέκβαζεο θαη παξαθνινχζεζεο, αιιά θαη κε ηελ ηδηαίηεξε 

θαηάξηηζε/ εθπαίδεπζε ησλ δηαηηνιφγσλ γηα λα αληαπνθξηζνχλ επαξθψο ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα δπζρεξή ηελ ζπιινγή κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο. Δπηπιένλ 

κεηνλέθηεκα ηεο κειέηεο αθνξά θαη πάιη ην δείγκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο 

πσο πξνέξρεηαη απφ εηδηθφ πιεζπζκφ θαη κάιηζηα κφλν ηεο Αζήλαο. Να ππελζπκηζζεί ζε απηφ 

ην ζεκείν, πσο ην δείγκα πξνέθπςε απφ ην εμσηεξηθφ ηαηξείν παρπζαξθίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Παίδσλ Αγία ΢νθία. Γίλεηαη, ινηπφλ, ζαθέο πσο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ ησλ ππέξβαξσλ παηδηψλ. Αθνξά θπξίσο παηδηά κε πξνβιήκαηα βάξνπο, ησλ νπνίσλ 

νη γνλείο αλαδήηεζαλ βνήζεηα απφ έλα κεγάιν δεκφζην Παηδηαηξηθφ λνζνθνκείν. Γελ 

εθηηκήζεθε αθφκα ε πνξεία άιισλ παξακέηξσλ κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, εθηφο απφ ηελ 

αιιαγή ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, φπσο είλαη νη βηνρεκηθέο κεηξήζεηο, ηα δηαηξνθηθά ζηνηρεία 

θαη νη αμηνινγήζεηο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Σέινο, ε απνπζία νκάδαο ειέγρνπ απνηειεί έλα 

πξφζζεην κεηνλέθηεκα ηεο κειέηεο, θαζψο δελ δχλαηαη λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο ηεο πνξείαο ησλ 

παηδηψλ ηεο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε κηα νκάδα παηδηψλ κε ηππηθή πξνζέγγηζε. 

 

 

  



 

~ 97 ~ 
 

6.  ΣΔΛΗΚΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ πξνθείκελε κειέηε έδεημε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ, χζηεξα απφ έλα 

επαξθψο ζρεδηαζκέλν 3κελν πξφγξακκα απψιεηαο βάξνπο, ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ηεο 

κειέηεο. Ζ έληαμε ησλ παηδηψλ ζε δχν δηαθνξεηηθά πξσηφθνιια παξαθνινχζεζεο αλέδεημε 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Σα παηδηά ηεο ζπκβαηηθήο παξαθνινχζεζεο επαλέθηεζαλ έλα κέξνο ηνπ 

απσιεζζέληνο βάξνπο ζην δηάζηεκα ηεο 9κελεο παξαθνινχζεζεο, θαηαιήγνληαο ζε κηθξφηεξε 

κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζηελ ηειηθή 12κελε αμηνιφγεζε. Αληηζέησο, ηα παηδηά ηεο 

εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο ζεκείσζαλ πεξεηαίξσ κείσζε ηνπ βάξνπο ηνπο ζηε δηάξθεηα ηεο 

παξαθνινχζεζεο, θηάλνληαο ζε κεγαιχηεξε ζπλνιηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ ζην 

12κελν. Αλαγλσξίδεηαη, επνκέλσο, ε αλάγθε ζρεδηαζκνχ αλάινγσλ πξσηνθφιισλ δηαηήξεζεο 

ηνπ απνηειέζκαηνο ζην κέιινλ θαη έληαμε ηνπο ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο. Γελ έρεη άιισζηε θιηληθφ λφεκα, ε εζηίαζε ηεο εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο ζε 

ηξφπνπο αχμεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ απψιεηαο βάξνπο, αλ δε 

δηαηεξείηαη ην απνηέιεζκα ζε καθξνρξφλην επίπεδν. Σέινο, ε παξνχζα κειέηε εηζάγεη κηα λέα 

παξάκεηξν ζπκπεξηθνξηθήο  αμηνιφγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε νπνία 

θαιείηαη πξνζθφιιεζε/ adherence θαη αλαθέξεηαη ζηε ζπκκφξθσζε ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο 

ησλ ζπλεδξηψλ ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε παξάκεηξνο εθαξκφδεηαη πξψηε θνξά ζε παηδηθφ 

πιεζπζκφ θαη θάλεθε λα επεξεάδεη ηφζν ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξνπ κεηά ην 3κελν 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ, φζν θαη ηε ζπλνιηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξνπ (ζην 12κελν) ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπκβαηηθήο παξαθνινχζεζεο. Σα πξνθείκελα 

επξήκαηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά θαζψο θαζηζηνχλ πηζαλή ηελ θαηαιιειφηεηα αμηνπνίεζεο 

ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο κειινληηθά, σο πξνβιεπηηθνχ δείθηε ηνπ απνηειέζκαηνο. ΢ε απηφ ην 

πιαίζην, ζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα νη επηζηήκνλεο λα ηξνπνπνηήζνπλ εμαηνκηθεπκέλα ηελ 

παξέκβαζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε αλάινγα ηελ πεξίπησζε, πξνθεηκέλνπ λα πξνιάβνπλ έλα 

πηζαλφ αξλεηηθφ απνηέιεζκα ζηελ εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Αλ θαη ηα πνξίζκαηα ηεο κειέηεο είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά, ην κηθξφ ηεο δείγκα δελ 

εγγπάηαη γελίθεπζε ηνπο ζηνλ πιεζπζκφ αλαθνξάο. ΢ίγνπξα, απαηηείηαη δηεμαγσγή θαη άιισλ 

ζρεηηθψλ κειεηψλ, κε κεγαιχηεξν δείγκα, πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζνχλ ηα απνηειέζκαηα θαη 

λα πξνηαζνχλ ελδερνκέλσο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή.  
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8. ΠΗΝΑΚΔ΢ ΚΑΗ ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

 

Πίλαθαο 1 

 

Διεκνείσ Οριακζσ Τιμζσ για το Δείκτθ Μάηα Σϊματοσ ανά Φφλο για Υπζρβαρα και 
Παχφςαρκα Παιδιά/ Σε αντιςτοιχία με τισ Οριακζσ Τιμζσ Δείκτθ Μάηα Σϊματοσ των Ενθλίκων  
(Cole et al., 2000) 

 Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο 25 kg/ m
2
 Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο 30 kg/ m

2
 

Ζιηθία (έηε) Αγόξηα Κνξίηζηα Αγόξηα Κνξίηζηα 

2 18,41 18,02 20,09 19,81 

2,5 18,13 17,76 19,80 19,55 

3 17,89 17,56 19,57 19,36 

3,5 17,69 17,40 19,39 19,23 

4 17,55 17,28 19,29 19,15 

4,5 17,47 17,19 19,26 19,12 

5 17,42 17,15 19,30 19,17 

5,5 17,45 17,20 19,47 19,34 

6 17,55 17,34 19,78 19,65 

6,5 17,71 17,53 20,23 20,08 

7 17,92 17,75 20,63 20,51 

7,5 18,16 18,03 21,09 21,01 

8 18,44 18,35 21,60 21,57 

8,5 18,76 18,69 22,17 22,18 

9 19,01 19,07 22,77 22,81 

9,5 19,46 19,45 23,39 23,46 

10 19,84 19,86 24,00 24,11 

10,5 20,20 20,29 24,57 24,77 

11 20,55 20,74 25,10 25,42 

11,5 20,89 21,20 25,58 26,05 

12 21,22 21,68 26,02 26,67 

12,5 21,56 22,14 26,43 27,24 

13 21,91 22,58 26,84 27,76 

13,5 22,27 22,98 27,25 28,20 

14 22,62 23,34 27,63 28,57 

14,5 22,96 23,66 27,98 28,87 

15 23,29 23,94 28,30 29,11 

15,5 23,60 24,17 28,60 29,29 
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16 23,90 24,37 28,88 29,43 

16,5 24,19 24,54 29,14 29,56 

17 24,46 24,70 29,41 29,69 

17,5 24,73 24,85 29,70 29,84 

18 25 25 30 30 

 

 

 

            

            Γηάγξακκα 1 

 

Γηεζλείο Οξηαθέο Τηκέο γηα ηνλ Γείθηε Μάδα Σώκαηνο αλά Φύιν γηα Υπέξβαξα θαη 

Παρύζαξθα Παηδηά Ηιηθίαο 2-18 εηώλ/  Σε αληηζηνηρία κε ηηο Οξηαθέο Τηκέο Γείθηε 

Μάδα Σώκαηνο ησλ Δλειίθσλ (Cole et al., 2000) 
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Πίλαθαο 2 

 

Εμπόδια Γονζων ςτθν Υιοκζτθςθ των Συςτάςεων Πρόλθψθσ και Θεραπείασ τθσ Παιδικισ 
Παχυςαρκίασ  (Sonneville et al., 2009) 

΢πζηάζεηο γηα Πξόιεςε ή Θεξαπεία Παηδηθήο 

Παρπζαξθίαο 

Δκπόδην 

 

Μείσζε ρξόλνπ ηειεζέαζεο 

 

Αλάγθε επίβιεςεο/ Κφζηνο ρξφλνπ 

Απνκάθξπλζε ηειεόξαζεο από ην παηδηθό δσκάηην α) Γπζθνιία αιιαγήο ζπλεζεηψλ 

β) Ηζνηηκία κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο 

Αύμεζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηεο α) Κφζηνο ρξφλνπ 

β) Έιιεηςε πιεξνθφξεζεο 

γ) Έιιεηςε κέζνπ κεηαθνξάο 

δ) Πξνηίκεζε παηδηνχ 

ε) Αζθάιεηα 

ζη) Οηθνλνκηθφ Κφζηνο 

δ) Δπίβιεςε απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

΢πκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο α) Κφζηνο ρξφλνπ 

β) Πξνηίκεζε παηδηνχ 

 

Πεξπάηεκα σο ην ζρνιείν 

 

Αζθάιεηα 

 

Πεξηζζόηεξν πεξπάηεκα γεληθά 

 

Πξνηίκεζε παηδηνχ 

Μηθξόηεξε θαηαλάισζε έηνηκνπ/ πξόρεηξνπ θαγεηνύ α) Αλάγθε επίβιεςεο απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

β) Πξνηίκεζε ηνπ παηδηνχ/ Άλεζε 

γ) Κφζηνο ρξφλνπ 

Παξνρή πην πγηεηλήο δηαηξνθήο α) Ηζνηηκία κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο 

β) Οηθνλνκηθφ Κφζηνο 

γ) Πξνηίκεζε ηνπ παηδηνχ 

δ) Γπζθνιία ζηελ αιιαγή ζπλεζεηψλ 
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Παξάξηεκα 1 

 

Γξαθηθέο Αλαπαξαζηάζεηο Πνξείαο Πξνζθόιιεζεο/ Πξνζθόιιεζεο Κάζε Παηδηνύ 

Σηνπο Σηόρνπο Κάζε Σπλεδξίαο 

 

 

Fol 1 
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              Fol 2 
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Fol 5 
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Fol 7 
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Fol 10 

 

 

Fol 11 
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                  Fol 12 

 

               

                    Fol 14 
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Fol 15 

 

 

Fol 16 
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Fol 17 

 

 

Fol 18 
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Fol 19 
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Fol 21 

 

 

Fol 22 
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Fol 23 

 

 

 

 

Να ζεκεησζεί όηη ε νλνκαζία Fol είλαη ε θσδηθνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο καο. 

Οη γξαθηθέο παξαζηάζεηο ησλ Fol 3, Fol 9 θαη Fol 13 απνπζηάδνπλ γηαηί ηα αληίζηνηρα 

παηδηά εγθαηέιεηςαλ ηε κειέηε ρσξίο λα νινθιεξώζνπλ ηελ παξέκβαζε (drop out). 

 

 

Παξάξηεκα 2 
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           Παξάξηεκα 3 

 

 

 

 

Κνχθιεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ εθκάζεζε ηνπ «πνηνηηθνχ ζπζηήκαηνο» 
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Παξάξηεκα 4 

 

5 ζςνθήκερ ηος ηπώγειν: 
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~ 131 ~ 
 

Παξάξηεκα 5 

 

Αξρείν Αμηνιόγεζεο: 

 

 

 

 

΢πκθσλεηηθφ εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο ζην πξφγξακκα (α) 
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΢πκθσλεηηθφ εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο ζην πξφγξακκα (β) 
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Πξνζσπηθά ζηνηρεία εζεινληψλ 
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Ηζηνξηθφ βάξνπο  
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Γελεαινγηθφ δέλδξν/ Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ  
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Αλζξσπνκεηξία-΢χζηαζε ζψκαηνο 
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Δξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο (α) 
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Δξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο (β) 
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Δξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο (γ) 

 

 



 

~ 140 ~ 
 

 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθήο ΢πκπεξηθνξάο (δ) 
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Αλάθιεζε 24ψξνπ 
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Δξσηεκαηνιφγην Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο  Sallis 
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Δβδνκαδηαίν Ζκεξνιφγην Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο 
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ΟΙ ΣΤΟΦΟΙ ΜΟΥ ΓΙΑ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

 

 

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΙΝΟ 
       

ΜΓ΢ΗΜΓΡΙΑΝΟ 
       

       

ΒΡΑΔΙΝΟ 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 1εο εβδνκάδαο Παξέκβαζεο 
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 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΙΝΟ 
       

ΜΓ΢ΗΜΓΡΙΑΝΟ 

       

       

ΒΡΑΔΙΝΟ 

       

       

ΒΗΜΑΣΑ 
       

ΚΑΘΗΜΓΡΙΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

 

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 2εο εβδνκάδαο Παξέκβαζεο 

 

 

 

                     

 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 3εο εβδνκάδαο Παξέκβαζεο 

 

  

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΙΝΟ 
       

ΜΓ΢ΗΜΓΡΙΑΝΟ 
       

       

ΒΡΑΔΙΝΟ 
       

       

ΚΑΘΗΜΓΡΙΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΟΡΓΑΝΩΜΓΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΒΗΜΑΣΑ        

ΩΡΓ΢ 

ΣΗΛΓΟΡΑ΢Η 

ΚΑΙ 

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ 

       

1η ΢ΤΝΘΗΚΗ          
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Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 4εο εβδνκάδαο Παξέκβαζεο 

 

 

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΙΝΟ 
       

ΠΡΩΙΝΟ ΢ΝΑΚ  
       

ΜΓ΢ΗΜΓΡΙΑΝΟ 
       

       

ΒΡΑΔΙΝΟ 
       

       

ΚΑΘΗΜΓΡΙΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΟΡΓΑΝΩΜΓΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΒΗΜΑΣΑ        

ΩΡΓ΢ 

ΣΗΛΓΟΡΑ΢Η 

ΚΑΙ 

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ 

       

1η ΢ΤΝΘΗΚΗ          

2η ΢ΤΝΘΗΚΗ        

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΙΝΟ        

ΠΡΩΙΝΟ ΢ΝΑΚ  
       

ΜΓ΢ΗΜΓΡΙΑΝΟ 
       

       

ΑΠΟΓΓΤΜΑΣΙΝΟ 

΢ΝΑΚ 

       

ΒΡΑΔΙΝΟ 

       

       

ΚΑΘΗΜΓΡΙΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΟΡΓΑΝΩΜΓΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΒΗΜΑΣΑ        
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Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 5εο θαη 6εο εβδνκάδαο Παξέκβαζεο 

 

 

 

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 7εο εβδνκάδαο Παξέκβαζεο 

ΩΡΓ΢ 

ΣΗΛΓΟΡΑ΢Η ΚΑΙ 

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ 

       

1η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

 

       

2η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

 

       

3η ΢ΤΝΘΗΚΗ        

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΙΝΟ        

ΠΡΩΙΝΟ ΢ΝΑΚ         

ΜΓ΢ΗΜΓΡΙΑΝΟ 
       

       

ΑΠΟΓΓΤΜΑΣΙΝΟ 

΢ΝΑΚ 

       

ΒΡΑΔΙΝΟ 
       

       

ΓΛΤΚΑ 
       

ΚΑΘΗΜΓΡΙΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΟΡΓΑΝΩΜΓΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

     ΒΗΜΑΣΑ        

  ΩΡΓ΢ 

ΣΗΛΓΟΡΑ΢Η ΚΑΙ 

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ 

       

1η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

 

       

2η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

 

       

3η ΢ΤΝΘΗΚΗ        

4η ΢ΤΝΘΗΚΗ        



 

~ 148 ~ 
 

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 8εο , 9εο θαη 10εο εβδνκάδαο Παξέκβαζεο 

  

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΙΝΟ        

ΠΡΩΙΝΟ SNACK        

ΜΓ΢ΗΜΓΡΙΑΝΟ 

 

 

      

 

 

      

΢ΝΑΚ 

ΑΠΟΓΓΤΜΑΣΙΝΟ 

       

ΒΡΑΔΙΝΟ 

 

 

      

 

 

      

ΓΛΤΚΑ        

ΚΑΘΗΜΓΡΙΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΟΡΓΑΝΩΜΓΝΗ 

Α΢ΚΗ΢Η 

       

ΒΗΜΑΣΑ        

ΩΡΓ΢ 

ΣΗΛΓΟΡΑ΢Η ΚΑΙ         

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ 

       

1η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

Σρώω μόμο όταμ 

πειμάω 

       

2η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

Σρώω μόμο με τα 

κατάλληλα σκεύη 

       

3η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

Σρώω μόμο 

καθιστός 

       

4η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

Σρώω τωρίς μα 

κάμω κάτι άλλο 

       

5η ΢ΤΝΘΗΚΗ 

Σρώω μόμο στημ 

κοσζίμα 
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 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ  ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ   ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΙ 

ΛΑΥΑΝΙΚΑ  

(5 ΜΓΡΙΔΓ΢/ ΗΜΓΡΑ) 

       

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 2εο ζπλεδξίαο Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο 

 

 

 

 

 

 

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ  ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ   ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΙ 

ΛΑΥΑΝΙΚΑ  

(5 ΜΓΡΙΔΓ΢/ ΗΜΓΡΑ) 

       

Α΢ΚΗ΢Η 

(ΣΟΤΛΑΥΙ΢ΣΟΝ 30 

ΛΓΠΣΑ/ ΗΜΓΡΑ) 

       

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 3εο ζπλεδξίαο Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο 

 

 

 

 

 

 

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ  ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ   ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΙ 

ΛΑΥΑΝΙΚΑ  

(5 ΜΓΡΙΔΓ΢/ ΗΜΓΡΑ) 

       

Α΢ΚΗ΢Η 

(ΣΟΤΛΑΥΙ΢ΣΟΝ 30 

ΛΓΠΣΑ/ ΗΜΓΡΑ) 

       

ΓΣΟΙΜΟ/ ΠΡΟΥΓΙΡΟ 

ΦΑΓΗΣΟ 

       

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 4εο ζπλεδξίαο Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο 
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 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ  ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ   ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΙ 

ΛΑΥΑΝΙΚΑ  

(5 ΜΓΡΙΔΓ΢/ ΗΜΓΡΑ) 

       

Α΢ΚΗ΢Η 

(ΣΟΤΛΑΥΙ΢ΣΟΝ 30 

ΛΓΠΣΑ/ ΗΜΓΡΑ) 

       

ΓΣΟΙΜΟ/ ΠΡΟΥΓΙΡΟ 

ΦΑΓΗΣΟ 

       

ΚΑΘΙ΢ΣΙΚΓ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΓ΢ 

       

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 5εο, 6εο ζπλεδξίαο Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο 
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 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ  ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ   ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΙ 

ΛΑΥΑΝΙΚΑ  

(5 ΜΓΡΙΔΓ΢/ ΗΜΓΡΑ) 

       

Α΢ΚΗ΢Η 

(ΣΟΤΛΑΥΙ΢ΣΟΝ 30 

ΛΓΠΣΑ/ ΗΜΓΡΑ) 

       

ΓΣΟΙΜΟ/ ΠΡΟΥΓΙΡΟ 

ΦΑΓΗΣΟ 

       

ΚΑΘΙ΢ΣΙΚΓ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΓ΢ 

       

ΓΛΤΚΑ        

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 7εο,  ζπλεδξίαο Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο 

 

 

 

 

 

 ΔΓΤΣΓΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΓΣΑΡΣΗ  ΠΓΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΓΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ   ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΙ 

ΛΑΥΑΝΙΚΑ  

(5 ΜΓΡΙΔΓ΢/ ΗΜΓΡΑ) 

       

Α΢ΚΗ΢Η 

(ΣΟΤΛΑΥΙ΢ΣΟΝ 30 

ΛΓΠΣΑ/ ΗΜΓΡΑ) 

       

ΓΣΟΙΜΟ/ ΠΡΟΥΓΙΡΟ 

ΦΑΓΗΣΟ 

       

ΚΑΘΙ΢ΣΙΚΓ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΓ΢ 

       

ΓΛΤΚΑ        

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

ΦΑΓΗΣΟΤ 

       

 

Δξσηεκαηνιφγην απηνπαξαθνινχζεζεο 8εο , 9εο θαη 10εο ζπλεδξίαο Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο 
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΢ΣΟΥΟΙ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢                               

 

Πόζμ εύθμιμ είκαη   

 

- κα θάκεηξ πιήνε γεύμαηα ;    

Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο; 

- κα μεηώκεηξ ηεκ πμζόηεηα ηεξ ηνμθήξ θαηά 1/ 4 ; 

Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο; 

- κα ηνωξ θαζηζηόξ ; 

Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο; 

 

 

 

΢ΣΟΥΟΙ Α΢ΚΗ΢Η΢                                             

 

Πόζμ εύθμιμ είκαη   

 

- κα θάκεηξ πενπάηεμα ή θμιύμπη ή πμδήιαημ;    
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Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο; 

- κα ακεβμ-θαηεβαίκεηξ ηηξ ζθάιεξ ; 

Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο; 

- κα αολήζεηξ ζηγά ζηγά ηα βήμαηα ζμο ; 

Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο ; 

 

΢ΣΟΥΟΙ ΣΗΛΓΘΓΑ΢Η΢                                   

 

Πόζμ εύθμιμ είκαη   

- κα μεηώζεηξ ημκ πνόκμ ηειεζέαζεξ ηηξ θαζεμενηκέξ εμένεξ;    

Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο; 

- κα μεηώζεηξ ημκ πνόκμ ηειεζέαζεξ ημ Σάββαημ θαη ηεκ Κονηαθή ; 

Πμιύ;     Μέηνηα ;    Λίγμ;    Καζόιμο ; 

 

 

Κύθιωζε αοηό πμο ζε εθθνάδεη πενηζζόηενμ. 

 

\ 

Δξσηεκαηνιφγην εληνπηζκνχ βαζκνχ δπζθνιίαο  θχξησλ ζηφρσλ ηεο Παξέκβαζεο 

 


