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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢θνπόο: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη λα κειεηεζεί ε επίδξαζε θνηλσληθώλ θαη 

δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ ζε ζπκπεξηθνξέο -όπσο ε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

θαη ε θαηαλάισζε πξσηλνύ- πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία ζε επξσπατθό δείγκα παηδηώλ 

ειηθίαο 10 – 12 εηώλ. 

 

Μεζνδνινγία: ΢ηα πιαίζηα ηεο ζπγρξνληθήο κειέηεο ENERGY κειεηήζεθαλ 7015 παηδηά 

ειηθίαο 10-12 εηώλ από νθηώ επξσπατθέο  ρώξεο. Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε αλζξσπνκεηξηθέο 

κεηξήζεηο, εξσηεκαηνιόγηα γηα ηα παηδηά θαη εξσηεκαηνιόγηα γηα ηνπο γνλείο. Ζ ζπκκεηνρή ζε 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ ήηαλ απηό-δεινύκελεο. Οη δύν 

ζπκπεξηθνξέο εθθξάζηεθαλ σο ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα 

θαη θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ, αληίζηνηρα. Γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ θαηεγνξηθώλ 

κεηαβιεηώλ κεηαμύ ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο X
2
. Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε 

ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη 

ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνύ κε ηνπο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. 

 

Απνηειέζκαηα: ΢ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην 21,1% ησλ παηδηώλ αθηέξσλε ≥60 ιεπηά ηελ 

εκέξα ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Σα πνζνζηά θπκάλζεθαλ από 7% γηα ηελ Διιάδα έσο 39,1% 

γηα ηε Ννξβεγία. Αληίζηνηρα, ην 64,7% θαηαλάισλε θαζεκεξηλά πξσηλό, ζπκπεξηθνξά πνπ 

δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ – από 46,5% (΢ινβελία) έσο 84,8% (Ηζπαλία)-. Παηδηά 

αξζεληθνύ γέλνπο (p<0,001), από νηθνγέλεηεο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ (΢Λ=1,651, p=0,013) κε 

γνλείο πςεινύ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ (΢Λ=1,337, p=0,001) είραλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο 

λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα. Δλώ, παηδηά ηζαγελώλ 

(΢Λ=1,535, p<0,001), παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγελεηώλ (΢Λ=1,606, p=0,001), κε δύν 

εξγαδόκελνπο (΢Λ=1,297, p=0,001) θαη πςεινύ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ γνλείο (΢Λ=1,647, 

p<0,001) είραλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό.  

 

΢πκπεξάζκαηα: Σα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ηόζν 

ζηε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο όζν θαη ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ από ηα παηδηά. 

Γη’ απηό θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εθηίκεζε ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθώλ θαηά ην ζρεδηαζκό 

πξνγξακκάησλ πξνώζεζεο ηεο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνύ, αιιά θαη 

πξνγξακκάησλ πξόιεςεο ή αληηκεηώπηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 
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ABSTRACT 

Objectives: The purpose of this study was to investigate the associations between socio-

demographic characteristics and children’s physical activity participation and breakfast 

consumption. These behaviors have been associated with children’s overweight/ obesity. 

 

Methods: This is a cross-sectional school-based study conducted in eight different European 

countries among 10-12 years old children (the ENERGY project). 7015 children aged 10-12 

years from eight European countries participated in the study. The survey included 

anthropometric measurements, questionnaires for children and questionnaires for parents. 

Children’s physical activity participation and breakfast consumption frequency were self-

reported. The behaviors above were expressed as physical activity participation for ≥6o minutes 

per day and daily breakfast consumption, respectively. X
2
-test was used for the association of the 

categorical variables. Moreover, logistic regression analysis was performed to investigate the 

relationship between physical activity and breakfast consumption with socio-demographic 

characteristics. 

 

Results: Overall, 21,1% of school-aged children were found to be physically active  for ≥60 

minutes per day. The percentage varies between 7% in Greece and 39,1% in Norway. Also, 

64,7% of school-aged children were found to consume breakfast daily, with statistical difference 

between countries (46,5% in Slovenia, 84,8% in Spain). Boys (p<0,001), children from 

“traditional” families (OR=1,651, p=0,013), whose parents had high educational level 

(OR=1,337, p=0,001) were more likely to participate in physical activities for ≥60 minutes per 

day. Also, children of native (OR=1,535, p<0,001), “traditional” families (OR=1,606, p=0,001), 

whose parents were both employed (OR=1,297, p=0,001) had high educational level (OR=1,647, 

p<0,001) were more likely to consume breakfast daily. 

 

Conclusions: Socio-demographic characteristics play an important role for both children’s 

physical activity and breakfast behaviors. Therefore, the assessment of the characteristics above 

is necessary when developing future physical activity and breakfast promotion and obesity 

prevention interventions.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 Παηδηθή Παρπζαξθία 

 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, ε παηδηθή παρπζαξθία απνηειεί κία από ηηο πην ζνβαξέο πξνθιήζεηο 

δεκόζηαο πγείαο. Σν πξόβιεκα ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη παγθόζκην, έρεη πάξεη πιένλ 

δηαζηάζεηο επηδεκίαο θαη επεξεάδεη ζηαζεξά πνιιέο ρακεινύ θαη κέζνπ εηζνδήκαηνο ρώξεο, θαη 

ηδηαίηεξα ηηο αζηηθέο πεξηνρέο ησλ ρσξώλ απηώλ. Σα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά έρνπλ 

κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο λα παξακείλνπλ παρύζαξθα θαη ζηελ ελήιηθν δσή [1]. Σν γεγνλόο 

απηό απμάλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλόηεηα γηα ηα άηνκα απηά λα αλαπηύμνπλ ρξόληεο παζήζεηο, 

όπσο ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, νη κπνζθειεηηθέο  δηαηαξαρέο θαη 

ζπγθεθξηκέλνπ ηύπνπ λενπιαζίεο –θπξίσο ηνπ ελδνκεηξίνπ, ηνπ καζηνύ θαη ηνπ παρένο 

εληέξνπ-, ζε αξθεηά λεαξόηεξε ειηθία από όηη ζπλήζσο [1]. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ησλ 

πεξηζζνηέξσλ ρξόλησλ λνζεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία, , εμαξηάηαη κεξηθώο θαη 

από ηελ ειηθία εκθάληζεο ηεο λόζνπ αιιά θαη από ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ ην άηνκν είλαη 

παρύζαξθν.  

 

1.1.1 Δπηδεκηνινγία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο αλά ηνλ θόζκν 

 

Ο επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο απμάλεηαη κε αλεζπρεηηθό ξπζκό θηάλνληαο 

πιένλ ζε  δηαζηάζεηο επηδεκίαο. Δηδηθόηεξα, ζηηο πεξηζζόηεξεο αλεπηπγκέλεο ρώξεο ν 

επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο δηπιαζηάζηεθε ή ηξηπιαζηάζηεθε από ην 1980 έσο ηo 

2000. ΢ύκθσλα κε ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα από ηε κειέηε National Health and Nutrition 

Examination Survey (ΝΖΑΝΔ΢ 2007-2008) απνηέιεζκα απηήο ηεο δξακαηηθήο αύμεζεο 

απνηειεί ην γεγνλόο όηη ζε ρώξεο όπσο νη ΖΠΑ, πεξίπνπ ην 31.7% ησλ παηδηώλ θαη εθήβσλ 2 

έσο 19 εηώλ είλαη ππέξβαξνη θαη παρύζαξθνη (ΓΜ΢-γηα ηελ ειηθία ≥ 85
ν
 εθαηνζηεκόξην), ελώ 

16.9% απηώλ είλαη παρύζαξθνη (ΓΜ΢-γηα ηελ ειηθία ≥ 95
ν
 εθαηνζηεκόξην) (΢ρήκα 1) [2].  

 

΢ΥΖΜΑ 1. Πνζνζηά παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο (ΓΜ΢-γηα-ηελειηθία≥95
ν
 

πνζνζηεκόξην) ζηηο ΖΠΑ ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο NHANES από ην 1971-74 έσο 

ην 2007-2008. 
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Αληίζηνηρα είλαη ηα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ Απζηξαιία, όπνπ ζύκθσλα κε ηηο 

δηεζλείο ηηκέο αλαθνξάο [3], όηη επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο αλέξρεηαη 

ζην 24,3%. Όζν αθνξά ηελ Δπξώπε, αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε όηη ζηηο βνξεηόηεξεο ρώξεο, όπσο 

είλαη νη ΢θαλδηλαβηθέο, ν επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο είλαη ρακειόηεξνο (<20%) ζε ζύγθξηζε κε ηηο Μεζνγεηαθέο ρώξεο (>30%) πνπ 

παιηόηεξα απνηεινύζαλ πξόηππα θαιήο δηαηξνθήο. ΢ε αξθεηέο επξσπατθέο ρώξεο (π.ρ ΢νπεδία, 

Γαιιία), όκσο, όπσο θαη ζηηο ΖΠΑ από ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000 έσο ζήκεξα θαίλεηαη 

όηη ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο έθηαζε ζε έλα αλώηεξν επίπεδν ρσξίο λα παξαηεξείηαη 

πεξαηηέξσ αύμεζε [4, 5, 6, 7, 8], ελώ ζε άιιεο ρώξεο εληόο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

παξαηεξείηαη κία ζπλερήο αύμεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο [9]. Σόζν όκσο 

ζηηο αλεπηπγκέλεο όζν θαη ζηηο ππό-αλάπηπμε ρώξεο παξαηεξείηαη έλαο κεγαιύηεξνο 

επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζηα αγόξηα ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα [10, 11]. 

 

1.1.2 Δπηδεκηνινγία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ  Διιάδα 

 

Γηα ηνλ επηπνιαζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα ιίγεο είλαη νη κειέηεο από 

όπνπ κπνξνύκε λα αληιήζνπκε δεδνκέλα γηα κεγάιν κέξνο ηεο ειιεληθή επηθξάηεηαο (Πίλαθαο 

3). Πην ζπγθεθξηκέλα: 
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 Ζ Διιεληθή Ηαηξηθή Δηαηξεία Παρπζαξθίαο [12] δηεμήγαγε ην 2003 κία κεγάιεο θιίκαθαο 

ζπγρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε επίπεδν ειιεληθήο επηθξάηεηαο ζε έλα 

αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα 17596 παηδηώλ. ΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο ν επηπνιαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζπλνιηθά ήηαλ 31,0% γηα ηα 

αγόξηα θαη 26% γηα ηα θνξίηζηα (αδεκνζίεπηα δεδνκέλα), ελώ ζηνπο εθήβνπο έθηαλε ζην 

30,0% γηα ηα αγόξηα θαη ζην 16,6% γηα ηα θνξίηζηα.  

 Ζ κειέηε GENESIS πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2004 ζε δείγκα 2374 παηδηώλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 1-5 εηώλ ζε πέληε λνκνύο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο, θαηαγξάθνληαο πνζνζηά 

ππέξβαξνπ ηεο ηάμεο ηνπ 12,9% θαη 15,5% θαη παρπζαξθίαο ηεο ηάμεο ηνπ 6,2% θαη 8,1% 

γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα, αληίζηνηρα [13]. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ 

παηδηώλ ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε έγηλε κε βάζε ηηο δηεζλείο ηηκέο αλαθνξάο. 

Αξθεηέο κειέηεο, σζηόζν, γηα ηνλ επηπνιαζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα, έρνπλ 

δηεμαρζεί θαη ζε ηνπηθό επίπεδν. Σα απνηειέζκαηα ησλ δηαθόξσλ επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ 

ζπλνςίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2.  
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1.2 Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο παηδηθήο παρπζαξθίαο  

 

Ζ παρπζαξθία απνηειεί κία πνιππαξαγνληηθή λόζνο πνπ επεξεάδεηαη από παξάγνληεο πνπ 

αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο θαη νδεγνύλ ζε έλα κόληκν ζεηηθό ελεξγεηαθό ηζνδύγην απμάλνληαο 

έηζη ην ζσκαηηθό βάξνο. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη ηόζν γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί όζν θαη 

πξνζσπηθνί θαη ην κέγεζνο ζην νπνίν επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο εμαξηάηαη από ηνλ 

αλ ηξνπνπνηνύληαη ή όρη.  

 

1.2.1 Με ηξνπνπνηήζηκνη γελεηηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

΢ηνπο κε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

παρπζαξθίαο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη παξάγνληεο εθείλνη πνπ δε κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ 

ζηόρνπο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηεο. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνύο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ην θύιν, ε θπιή θαη ε θιεξνλνκηθόηεηα [14]. 

 

1.2.2. Σξνπνπνηήζηκνη πεξηβαιινληηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

΢ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο αλήθνπλ νη 

παξάγνληεο εθείλνη πνπ κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ζηόρνπο παξέκβαζεο γηα αληηκεηώπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο (ζρήκα 2). ΢ηνπο παξάγνληεο απηνύο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε Γηαηξνθή 

(Δλεξγεηαθή Πξόζιεςε) θαη ε Άζθεζε (Δλεξγεηαθή Γαπάλε), ν ζπλδπαζκόο ησλ νπνίσλ 

θαζνξίδεη ην Δλεξγεηαθό Ηζνδύγην. Ζ παρπζαξθία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο δηαηήξεζεο ελόο 

ρξόληνπ Θεηηθνύ Δλεξγεηαθνύ Ηζνδπγίνπ (Δλεξγεηαθή Πξόζιεςε > Δλεξγεηαθή Γαπάλε) [15, 

16]. Γηα λα ζρεδηάζνπκε έλα επηηπρεκέλν πξόγξακκα παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο, ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίζνπκε ην πώο επεξεάδνληαη νη δύν απηνί ξπζκηζηέο ηνπ 

Δλεξγεηαθνύ Ηζνδπγίνπ. 
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΢ρήκα 2. ΢ην παξαθάησ ζρήκα θαίλνληαη νη ηξνπνπνηήζηκνη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο 

παρπζαξθίαο. 

 

 

 

1.2.2.1. Ζ Γηαηξνθή σο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

 

Οη πεξηζζόηεξεο ζπγρξνληθέο κειέηεο πνπ δηεξεπλνύλ ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο θαη ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο έρνπλ δώζεη αληηθξνπόκελα 

απνηειέζκαηα, ππνδεηθλύνληαο ζεηηθέο αιιά θαη αξλεηηθέο  ζπζρεηίζεηο [17, 18, 19]. Όζν 

αθνξά ηελ πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ζσκαηηθνύ βάξνπο, δηάθνξεο 

ζπγρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα παρύζαξθα παηδηά ή έθεβνη θαηαλαιώλνπλ αλαινγηθά 

πεξηζζόηεξν ιίπνο θαη ιηγόηεξνπο πδαηάλζξαθεο από ηε δηαηξνθή ηνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο κε θπζηνινγηθό ζσκαηηθό βάξνο [17, 18, 19, 20] ελώ άιιεο κειέηεο δελ 

βξήθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο [20, 21]. Ζ αδπλακία ηεο εύξεζεο ζεκαληηθήο ζρέζεο κεηαμύ 

ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο θαη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έγθεηηαη, πξνθαλώο, ζηα πξνβιήκαηα 

εθηίκεζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο ησλ παηδηώλ [22].  
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΢ε αληίζεζε κε ηηο ζπγρξνληθέο κειέηεο, ππάξρνπλ ειάρηζηεο πξννπηηθέο κειέηεο πνπ 

δηεξεπλνύλ ηε ζρέζε κεηαμύ παηδηθήο ή εθεβηθήο παρπζαξθίαο θαη ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο ή 

πξόζιεςεο καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ [23, 24, 25, 26, 27]. Πξννπηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα [15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 28, 29, 30] δελ έρνπλ 

δείμεη ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ή ηε ζύζηαζε ηεο δίαηηαο λα ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ 

αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηα παηδηά [23, 24, 31]. Δπίζεο, όπσο πξνθύπηεη από πξννπηηθέο 

κειέηεο, δελ ππάξρνπλ αξθεηά ηζρπξά δεδνκέλα όηη ε πξόζιεςε ιίπνπο είλαη από ηνπο θύξηνπο 

αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο γηα ηελ απμεηηθή ηάζε πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ επηπνιαζκό ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο 

 

1.2.2.1.1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε 

 

Αλάκεζα ζηνπο θπξηόηεξνπο παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε είλαη ε ζύζηαζε ηεο δίαηηαο, ε ζπρλόηεηα γεπκάησλ κέζα ζηε κέξα, ε θαηαλάισζε 

γξήγνξνπ θαγεηνύ (fast food), ε θαηαλάισζε αλαςπθηηθώλ θαη ρπκώλ, θαζώο θαη ε 

θαηαλάισζε πξσηλνύ γηα ηελ νπνί ζα γίλεη αλαιπηηθή αλαθνξά. 

 

1.2.2.1.2. Καηαλάισζε πξσηλνύ 

 

Παξ' όιν πνπ είλαη γεληθά απνδεθηό όηη ην πξσηλό απνηειεί βαζηθό ζηνηρείν κίαο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο [32], ε παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ γεύκαηνο παξαηεξείηαη αξθεηά ζπρλά. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κία αληηπξνζσπεπηηθή κειέηε ζηνλ ακεξηθαληθό πιεζπζκό έδεημε πσο ε 

παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ ην 1965 αλεξρόηαλ ζην 5% όζνλ αθνξά ζηα παηδηά ειηθίαο 11 έσο 14 

εηώλ [33], ελώ δεδνκέλα ηεο κειέηεο NHANES γηα ηελ πεξίνδν 1999-2000 ππνδεηθλύνπλ πσο 

ην 20,5% ησλ παηδηώλ ειηθίαο 9 έσο 13 εηώλ παξαιείπνπλ ην πξσηλό γεύκα [34]. Γηα ηηο 

ππόινηπεο ρώξεο δελ ππάξρνπλ επαξθή επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνύ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία.  

 

 1.2.2.1.3. Οθέιε πγείαο πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ 

 

1.2.2.1.3.1 Σύζηαζε δίαηηαο 

 

΢ύκθσλα κε κία αλαζθόπεζε ηνπ 2005, ε θαηαλάισζε πξσηλνύ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε 

ηελ δηαηξνθηθή επάξθεηα καθξν- θαη κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα παηδηά [35], πνπ είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ θάιπςε ησλ απμεκέλσλ αλαγθώλ ησλ παηδηώλ ιόγσ αλάπηπμεο αιιά θαη γηα 
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ηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο αξλεηηθώλ επηπηώζεσλ γηα ηελ πγεία θαζ' όιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο [35]. Σν πξσηλό πνπ απνηειείηαη θαηά βάζεη από δεκεηξηαθά θαη γάια ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηε δηαηξνθηθή επάξθεηα ζε αζβέζηην θαη θπηηθέο ίλεο, ελώ ε θαηαλάισζε 

δεκεηξηαθώλ ζην πξσηλό, κεηά από ζηάζκηζε γηα ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε, ζρεηίζηεθε κε 

απμεκέλε πξόζιεςε ηλώλ, αζβεζηίνπ, ζηδήξνπ, θπιιηθνύ νμένο, βηηακίλεο C θαη ςεπδαξγύξνπ 

θαη κεησκέλε πξόζιεςε ιίπνπο θαη ρνιεζηεξόιεο [36]. Σα παξαπάλσ ππνζηεξίδνληαη θαη από 

κία κειέηε παξαηήξεζεο 2379 θνξηηζηώλ, ε νπνία ππέδεημε πσο γηα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν 

δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο, ηα άηνκα πνπ αλέθεξαλ πσο θαηαλάισλαλ πξσηλό είραλ απμεκέλε 

πξόζιεςε αζβεζηίνπ θαη ηλώλ [37] , ελώ ζύκθσλα κε ζπγρξνληθά δεδνκέλα από ηε κειέηε 

NHANES ηα παηδηά πνπ θαηαλάισλαλ δεκεηξηαθά πξσηλνύ είραλ απμεκέλε πξόζιεςε ηλώλ, 

αζβεζηίνπ θαη πνιιώλ κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη κεησκέλε πξόζιεςε νιηθνύ ιίπνπο θαη 

ρνιεζηεξόιεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ παξέιεηπαλ ην πξσηλό γεύκα ή ην γεύκα ηνπο δελ 

πεξηείρε δεκεηξηαθά πξσηλνύ [34, 38]. Δπηπιένλ, κία ζπγρξνληθή κειέηε ζε δείγκα εθήβσλ από 

ην Βέιγην έδεημε πσο ε θαηαλάισζε ελόο πξσηλνύ πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ πςειόηεξε πξόζιεςε κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζπγθξηηηθά κε ηελ 

παξάιεηςε απηνύ ή ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο [39], ελώ κία 

ζπγρξνληθή κειέηε ζηνλ Καλαδά ππέδεημε πσο ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ δελ 

θαηαλάισλαλ πξσηλό θαη ηηο 7 εκέξεο ηεο εβδνκάδαο ήηαλ πηζαλόηεξν λα έρνπλ ρακειόηεξε 

πνηόηεηα δηαηξνθήο, απμεκέλε πξσηετληθή πξόζιεςε ην κεζεκέξη θαη απμεκέλε πξόζιεςε 

ελέξγεηαο θαη πδαηαλζξάθσλ από ζλαθ ην απόγεπκα θαη ην βξάδπ, αλ θαη ε ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε ήηαλ παξόκνηα ζε όια ηα παηδηά [39]. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ παξέιεηπαλ 

ην πξσηλό ηνπο θάλεθε πσο είλαη πην πηζαλό λα κελ θαιύπηνπλ ηηο ζπζηάζεηο γηα θαηαλάισζε 

θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαη λα είλαη πην επηξξεπή ζηελ θαηαλάισζε αλζπγηεηλώλ ζλαθ [40]. 

 

1.2.2.1.3.2 Σωκαηηθό βάξνο 

 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμύ θαηαλάισζεο πξσηλνύ θαη ζσκαηηθνύ βάξνπο έρεη εξεπλεζεί εθηελώο 

ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο θαη πνιιέο κειέηεο έρνπλ ππνδείμεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνύ θαη ηνπ ΓΜ΢ ή/θαη ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζπγρξνληθή κειέηε ζε παηδηά ειηθίαο 7 έσο 10 εηώλ ζηε Νέα Εειαλδία ζπζρέηηζε ηζρπξά ηελ 

παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ κε πςειόηεξν ΓΜ΢ [40], ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο βξίζθνληαη ζε 

ζύκπλνηα κε δεδνκέλα από ηε κειέηε NHANES ζε παηδηά ειηθίαο 9-13 εηώλ πνπ ππέδεημαλ όηη 

ηα παηδηά πνπ παξέιεηπαλ ην πξσηλό ηνπο είραλ απμεκέλν ΓΜ΢ θαη κεγαιύηεξε πεξηθέξεηα 

κέζεο [38, 41] όπσο επίζεο θαη κε ηα δεδνκέλα κίαο κειέηεο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

[42]. ΢ε αλάινγα απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ θαη κειέηεο ζε εθήβνπο [37, 43], ελώ αλαθνξηθά κε 
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ηε ρώξα καο ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθώλ πξσηλνύ θαη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ 

ζπζρεηίζηεθε αληηζηξόθσο κε ηνλ επηπνιαζκό ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά 

ειηθίαο 10-12 εηώλ [44]. Γεδνκέλα από πξννπηηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηε ζπζρέηηζε απηή, 

κε ηελ πεληαεηή κειέηε ησλ Timlin θαη ζπλ ζε εθήβνπο λα ππνδεηθλύεη πσο ε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο πξσηλνύ ζπζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ην ΓΜ΢ κε δνζνεμαξηώκελν ηξόπν, αθόκε 

θαη κεηά από ζηάζκηζε γηα ζπγρπηηθνύο θαη δηαηηεηηθνύο παξάγνληεο, αλ θαη ζηάζκηζε γηα 

ςπρνθνηλσληθέο κεηαβιεηέο ζρεηηδόκελεο κε ην βάξνο θάλεθε λα εμεγεί ελ κέξεη ηε ζπζρέηηζε 

απηή [45]. Σξεηο δεκνζηεπκέλεο εξγαζίεο από κία πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ζε 2379 

θνξίηζηα ειηθίαο 9-10 εηώλ (κειέηε NGHS) ππέδεημαλ όηη νη κέξεο θαηά ηηο νπνίεο ηα άηνκα 

θαηαλάισλαλ πξσηλό ήηαλ πξνγλσζηηθέο ηνπ ρακειόηεξνπ ΓΜ΢ [36, 37, 46], θαη ζηε κία εμ' 

απηώλ ησλ κειεηώλ ε ζπζρέηηζε ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη  κεηά από ζηάζκηζε γηα ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία [36]. Σα ζπκπεξάζκαηα δύν ακεξηθαληθώλ αλαζθνπήζεσλ ηνπ 1997 [47] 

θαη ηνπ 2005 [35] ζπλάδνπλ κε ηα αλσηέξσ επξήκαηα, θαηαιήγνληαο πσο ε θαηαλάισζε 

πξσηλνύ ζπλδέεηαη κε ρακειόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ππέξβαξνπ ή παρπζαξθίαο, γεγνλόο πνπ 

εληζρύεηαη θαη από κία πξόζθαηε επξσπατθή αλαζθόπεζε ηνπ 2010 ζε ζπγρξνληθέο κειέηεο 

[48]. Σέινο, κία πξόζθαηε έξεπλα ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ Διιάδα, βξήθε όηη κία 

ζπληζηώζα πνπ πεξηειάκβαλε ηηο κεηαβιεηέο ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνύ, ηεο ζπρλόηεηαο 

γεπκάησλ θαη έλα ζθνξ γηα ηελ πνηόηεηα ηεο δηαηξνθήο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην 

ΓΜ΢ [49]. Παξόιν πνπ ηζρύεη όηη ηα παρύζαξθα θαη ηα ππέξβαξα παηδηά ίζσο ηείλνπλ λα 

παξαιείπνπλ ην πξσηλό, είλαη κάιινλ πην πηζαλό λα ηζρύεη ε ππόζεζε όηη ε παξάιεηςε ηνπ 

πξσηλνύ ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία [50]. 

 

Πηζαλνί κεραληζκνί γηα ηελ εμήγεζε ηεο δηαηήξεζεο ρακεινύ βάξνπο είλαη: (α) ε πηζαλή 

κεηαβνιηθή επίδξαζε ηεο ζπρλόηεηαο γεπκάησλ ζηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο, (β) κηα πηζαλή ζρέζε 

αλάκεζα ζηε θαηαλάισζε θαγεηνύ αξγά κέζα ζηελ εκέξα θαη ζηελ παρπζαξθία, (γ) ην γεγνλόο 

όηη ηα ηξόθηκα πνπ θαηαλαιώλνληαη γηα πξσηλό είλαη νιηθήο άιεζεο θαη άξα ρακεινύ 

γιπθαηκηθνύ δείθηε θαη ε δηαηξνθή κε ρακειό γιπθαηκηθό δείθηε έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

ρακειόηεξν βάξνο ζώκαηνο θαη ηα πξνηόληα νιηθήο άιεζεο κε θαιύηεξα επίπεδα θνξεζκνύ θαη 

άξα ίζσο ηα πςειόηεξα επίπεδα θνξεζκνύ λα κεηαθξάδνληαη ζε ρακειόηεξε ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε ηηο ώξεο πνπ επαθνινπζνύλ κεηά από ην πξσηλό γεύκα, (δ) ελδέρεηαη ηα άηνκα πνπ 

δελ θαηαλαιώλνπλ πξσηλό λα έρνπλ θαη κηθξόηεξε ελεξγεηαθή δαπάλε ηηο πξσηλέο ώξεο θαη (ε) 

ηα πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε θπηηθέο ίλεο ηξόθηκα ζεσξείηαη όηη βειηηώλνπλ ηελ επαηζζεζία 

ζηελ ηλζνπιίλε [50, 51]. 

 



Μεταπτυχιακή Διατριβή  Γιαννοποφλου Αγγελική 

 

15 
 

Ζ ζπκβνιή ηνπ πξσηλνύ ζηε ζπλνιηθή πξόζιεςε ελέξγεηαο πνηθίιεη από 3% έσο 20% ηεο 

ζπλνιηθήο ελέξγεηαο, αιιά θαίλεηαη όηη ηα παηδηά πνπ θαηαλαιώλνπλ πξσηλό ιακβάλνπλ 

κεγαιύηεξν κέξνο ηεο ζπλνιηθήο ηνπο ελέξγεηαο από ην γεύκα απηό ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο 

[47]. Γελ ππάξρεη ζπκθσλία από όιεο ηηο έξεπλαο γηα ην αλ ηα άηνκα πνπ θαηαλαιώλνπλ πξσηλό 

ιακβάλνπλ ζπλνιηθά πεξηζζόηεξε ελέξγεηα από ηα άηνκα πνπ ην παξαιείπνπλ ή νη ηειεπηαίνη 

ιακβάλνπλ ηελ παξαιεηπόκελε ελέξγεηα κέζσ πεξηζζόηεξσλ ζλαθ ή εληζρπκέλσλ γεπκάησλ. 

Από πνιιέο έξεπλεο θαίλεηαη όηη ηα άηνκα πνπ ηξώλε πξσηλό ιακβάλνπλ ζε ζύλνιν 

πεξηζζόηεξε ελέξγεηα κέζα ζηελ εκέξα από ηα άηνκα πνπ ην παξαιείπνπλ [35, 50], ην εύξεκα 

όκσο απηό δελ επηβεβαηώλεηαη από όιεο ηηο έξεπλεο, αθνύ ππάξρεη έλαο αξηζκόο εξεπλώλ πνπ 

θαηαιήγνπλ όηη νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο είλαη αλεπεξέαζηεο από ηελ θαηαλάισζε ή παξάιεηςε 

ηνπ πξσηλνύ [47, 52]. 

 

1.2.2.1.3.3 Πξόζζεηα νθέιε 

 

Πέξαλ ηεο παξαπάλσ ζπζρέηηζεο, ε παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε 

απόδνζε ζην ζρνιείν [50], κεησκέλε κλήκε, ρακειόηεξνπο βαζκνύο θαη κηθξόηεξε ζπκκεηνρή 

ζηελ ηάμε [35, 53]. Παξ' όιν πνπ ν κεραληζκόο απηήο ηεο ζρέζεο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηόο 

έρεη ππνηεζεί όηη απηό νθείιεηαη ζηελ επάξθεηα ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ πξνζθέξεη ην 

πξσηλό  [53] αιιά ίζσο θαη ζην γεγνλόο όηη έλα πινύζην ζε ίλεο – ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε 

πξσηλό κπνξεί λα δηαηεξήζεη κία πην ζηαζεξή παξνρή γιπθόδεο ζηνλ εγθέθαιν ζε ζρέζε κε ηηο 

απόηνκεο απμνκεηώζεηο ηεο γιπθόδεο ηνπ αίκαηνο από έλα πξσηλό πςεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε, 

κε απνηέιεζκα ηελ απνδνηηθόηεξε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ [50]. Ωζηόζν, ζύκθσλα κε κία 

πξόζθαηε αλαζθόπεζε, παξ' όιν πνπ ε θαηαλάισζε πξσηλνύ θαίλεηαη λα είλαη πην σθέιηκε 

από ηελ παξάιεηςή ηνπ, ε επίδξαζε απηή θαίλεηαη λα είλαη πην έθδειε ζε παηδηά ησλ νπνίσλ ε 

δηαηξνθηθή θαηάζηαζε βξίζθεηαη ζε θίλδπλν [53]. 

 

Σέινο, ε ηαθηηθή θαηαλάισζε πξσηλνύ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειόηεξν θίλδπλν ρξόλησλ 

παζήζεσλ πηζαλώο ιόγσ ηεο δηαηξνθηθήο επάξθεηαο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά [50]. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε θαηαλάισζε πξσηλνύ ζρεηίζηεθε κε κεησκέλα επίπεδα ζπιαρληθνύ ιίπνπο ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο [54], κεησκέλα επίπεδα ηεο LDL – ρνιεζηεξόιεο, ηεο νμεηδσκέλεο LDL θαη 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ νξνύ θαη βειηησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε ελήιηθεο[55, 56], 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλν θίλδπλν ζαθραξώδε δηαβήηε θαη 

θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ [57, 58]. 
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1.2.2.1.4 Λόγνη παξάιεηςεο ηνπ πξσηλνύ 

Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο παξαιείπεηαη ην πξσηλό είλαη ζπλήζσο ε έιιεηςε ρξόλνπ θαη 

όξεμεο ηηο πξσηλέο ώξεο, ελώ ηα ζαββαηνθύξηαθα ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ δελ ηξώλε 

πξσηλό κεηώλεηαη [47, 59]. Ζ παξάιεηςε πξσηλνύ ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο κέζνδνο ξύζκηζεο 

βάξνπο [47, 60]θαη απηό πηζαλόηαηα δηθαηνινγεί ην γεγνλόο όηη ηα θνξίηζηα παξαιείπνπλ ην 

πξσηλό ζπρλόηεξα από ηα αγόξηα [47]. Έρεη αθόκα πξνηαζεί όηη ε παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ 

ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζηελ πξσηλή αλνξεμία ιόγσ ηεο ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο ηξνθήο ην 

πξνεγνύκελν βξάδπ [61]. Σν ηη ζα πεξηιακβάλεηαη ζην γεύκα απηό απνθαζίδεηαη θαηά θύξην 

ιόγν από ηε κεηέξα [59] θαη έρεη θαλεί όηη ε ύπαξμε ελόο ηνπιάρηζηνλ γνλέα πνπ ζα 

πξνεηνηκάδεη θαη ζα ζπκκεηέρεη ζην πξσηλό ζπζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο ηνπ γεύκαηνο απηνύ [43].  

 

1.2.2.1.5  Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ 

 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο δηάθνξα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ίδησλ ησλ παηδηώλ αιιά θαη ησλ γνλέσλ ηνπο, επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνύ.  

 

1.2.2.1.5.1 Χαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάιωζε πξωηλνύ 

 

Ζ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία έρεη πξνζπαζήζεη λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμύ θύινπ θαη 

πξόζιεςεο πξσηλνύ. Γεληθά, έρεη επηθξαηήζεη ε άπνςε,  ηα θνξίηζηα έρνπλ ηελ ηάζε λα 

παξαιείπνπλ ην πξσηλό γεύκα πεξηζζόηεξν από ηα αγόξηα [40]. Δπίζεο, ζεκαληηθό ξόιν 

θαίλεηαη λα παίδεη θαη ε ειηθία, θαζώο κειέηεο δείρλνπλ πσο ε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο 

πξσηλνύ κεηώλεηαη όζν απμάλεηαη κε ηελ ειηθία [36, 40, 62]. Σέινο, ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο 

πξσηλνύ θαίλεηαη, επίζεο, λα ζπζρεηίδεηαη θαη κε άιινπο παξάγνληεο ηνπ ηξόπνπ δσήο, όπσο ην 

θάπληζκα θαη ε κε ζπρλή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθνί γηα 

ηελ πγεία [63, 64].   

 

1.2.2.1.5.2 Φαξαθηεξηζηηθά νηθνγέλεηαο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ 

 

Δπηπιένλ, παηδηά από ζπγθεθξηκέλεο εζληθέο κεηνλόηεηεο ή ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ζηξώκαηα είλαη ζπλεζέζηεξν λα παξαιείπνπλ ην πξσηλό ηνπο γεύκα [37, 43] θαζώο αθόκα θαη 
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νη γνλείο ησλ νκάδσλ ηείλνπλ λα παξαιείπνπλ ην πξσηλό γεύκα ιόγσ ιαλζαζκέλεο αληίιεςεο 

γηα ηελ αμία ηνπ ή εμαηηίαο πεξηνξηζκέλσλ νηθνλνκηθώλ πόξσλ γηα ηελ αγνξά ησλ απαηηνύκελσλ 

ηξνθίκσλ. Αθόκε, ζύκθσλα κε κία πξόζθαηε κειέηε ε παξνπζία ελόο ηνπιάρηζηνλ γνλέα θαηά 

ην πξσηλό γεύκα αύμεζε ζεκαληηθά ηελ πηζαλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ από ηνπο εθήβνπο 

[43], ελώ κία πξόζθαηε αλαζθόπεζε ππέδεημε πσο ε θαηαλάισζε πξσηλνύ από ηνπο γνλείο 

απμάλεη ζεκαληηθά ηε απνδνρή απηήο ηεο ζπκπεξηθνξά από ηα παηδηά [65]. Δπηπξνζζέησο, ε 

δηακνλή θαη κε ηνπο δύν γνλείο (παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο) αιιά ρσξίο αδειθό 

ζπζρεηίζηεθαλ ηζρπξά κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ γεύκαηνο από ηνπο εθήβνπο [65]. Σέινο, ε 

ζπρλή θαηαλάισζε πξσηλνύ θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία έρεη θαλεί όηη απμάλεη 

ζεκαληηθά ηελ πηζαλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ θαηά ηελ ελήιηθε δσή [43].  
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1.2.2.2. Ζ Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα σο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

δηαηηεηηθή πξόζιεςε ησλ παηδηώλ ζπκβάιινπλ ζηε ζπληήξεζε ελόο ζεηηθνύ ελεξγεηαθνύ 

ηζνδπγίνπ, απμάλνληαο θαηά ζπλέπεηα ηνλ θίλδπλν παρπζαξθίαο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζα 

κπνξνύζε λα αληηζηαζκίζεη ηελ πςειή ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη πξόζιεςε δηαηηεηηθνύ ιίπνπο, 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο. Γπζηπρώο, ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο έρεη ζεκεησζεί αμηνζεκείσηε κείσζε ζην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ 

παηδηώλ [66]. Γηα ην ιόγν απηό, ζπρλά αλαθέξεηαη όηη νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνύληαη ζην 

επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ επεμεγεί κεξηθώο θαη ηηο απμήζεηο πνπ 

παξαηεξνύληαη ζηνλ επηπνιαζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

 

Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο δείρλνπλ όηη ηα ρακειόηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

ζηα παηδηά ζπλδέεηαη κε πςειόηεξν ΓΜ΢ [67], πάρνο δεξκαηηθώλ πηπρώλ, ιηπώδε κάδα θαη 

βαζκό παρπζαξθίαο [68]. Σν γεγνλόο όηη αξθεηέο κειέηεο δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα βξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο νθείιεηαη 

ζηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνύλ γηα ηελ αμηνιόγεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ, όπσο γηα παξάδεηγκα ηα εξσηεκαηνιόγηα, ηα νπνία ππόθεηληαη ζε 

ζεκαληηθά κεζνδνινγηθά ζθάικαηα [67]. 

 

1.2.2.2.1 Οθέιε από ηε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Ζ ζπζηεκαηηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη έλαο από ηνπο πην ζεκαληηθνύο 

πξνζηαηεπηηθνύο παξάγνληεο έλαληη ρξόλησλ λνζεκάησλ. Ζ κέηξηαο έληαζε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα - όπσο ην πεξπάηεκα, ε πνδειαζία ή ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα - έρεη 

ζεκαληηθά νθέιε γηα ηελ πγεία, θαζώο κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππέξηαζεο, 

ζηεθαληαίαο λόζνπ, εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, ζαθραξώδε δηαβήηε, θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Δπαξθή επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο είλαη επεξγεηηθά ζε 

ζθειεηηθέο αζζέλεηεο, όπσο ε νζηενπόξσζε θαη ε νζηεναξζξίηηδα, ελώ κεηώλνπλ θαη ηνλ 

θίλδπλν πηώζεσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη βαζηθόο παξάγνληαο ησλ 

ελεξγεηαθώλ δαπαλώλ θαη επνκέλσο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία θαη ηνλ 

έιεγρν ηνπ βάξνπο. Μπνξεί ινηπόλ λα ζπκβάιιεη ζηελ πξόιεςε ηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο, ελώ θαίλεηαη λα επηδξά ζεηηθά θαη ζηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο ζην ζώκα. Σα 

πιενλεθηήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε δξαζηεξηόηεηεο κέηξηαο θαη 

πςειήο έληαζεο, θαηά θύξην ιόγν, όπσο είλαη ε νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, 
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ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ζην ιηπώδε ηζηό θαη ηελ αύμεζε ηεο κπτθήο κάδαο, ε νπνία δελ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κόλν κέζσ ηεο δηαηξνθήο, απμάλνληαο κε απηό ηνλ ηξόπν ηνλ βαζηθό 

κεηαβνιηθό ξπζκό, άξα θαη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε ζηελ εξεκία. ΢ην ζύλνιν, ε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα εμαζθαιίδεη ηελ πνηόηεηα δσήο βειηηώλνληαο ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία θαη 

δηάζεζε, κέζσ ηεο αύμεζεο ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηνπ απηνζεβαζκνύ θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, ελώ παξάιιεια αλαθνπθίδεη από ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο κε απνηειέζκαηα ζπγθξίζηκα κε απηά ησλ ζεξαπεηώλ κε αληηθαηαζιηπηηθά [69]. Ζ 

ζεκαζία ηεο άζθεζεο σο παξάγνληαο γηα ηε πξόζιεςε ρξόλησλ αζζελεηώλ είλαη 

αλαγλσξηζκέλε, όπσο θαίλεηαη από ην ακεξηθάληθν θέληξν ειέγρνπ θαη πξόιεςεο λόζσλ 

(centers for disease control and prevention,CDC). 

1.2.2.2.2. Παξάγνληεο πνπ ηξνπνπνηνύλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ 

 

Ζ πηνζέηεζε δπζκελώλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ νδεγνύλ ζε παηδηθή παρπζαξθία, θαίλεηαη λα 

έρεη κηα θνηλσληθννηθνλνκηθή, δεκνγξαθηθή θαη πνιηηηζηηθή δηάζηαζε. Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν 

θαη ε ειηθία ησλ γνλέσλ, ην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα, ε εζληθόηεηα είλαη κεξηθνί από ηνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνύο θαη δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο πνπ έρνπλ ήδε πξνηαζεί όηη κπνξνύλ λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο ησλ παηδηώλ, δειαδή ζπλήζεηεο 

δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, πνπ αζθνύλ είηε αξλεηηθή είηε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

παηδηθή παρπζαξθία. 

 

1.2.2.2.3 ΢πλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ  

 

Παξόια απηά, ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ πιεζπζκνύ είλαη πνιύ ρακειά, 

ελώ ν ξπζκόο κείσζεο απμάλεηαη από ηελ παηδηθή πξνο ηελ ελήιηθε δσή. Φαίλεηαη όηη όζν 

πεξλάλε ηα ρξόληα ν ρξόλνο πνπ αθηεξώλεηαη γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κεηώλεηαη ζπλερώο, 

ελώ γίλεηαη νινέλα θαη πην δύζθνιν λα εθαξκνζηνύλ νη ζπζηάζεηο .Οη ζπζηάζεηο ηνπ American 

Heart Association  γηα ηελ ειάρηζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ είλαη 

60 ιεπηά κέηξηαο πξνο έληνλεο άζθεζεο θαζεκεξηλά, κε ζθνπό ην κεγαιύηεξν πξνζδόθηκν δσήο 

θαη ηελ απνθπγή ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. Όκσο, νη γεληθέο ζπζηάζεηο κε ζθνπό ηελ 

πξνώζεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηελ κείσζε ησλ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζηα 

παηδηά πξνηείλνπλ όηη όια ηα παηδηά, ειηθίαο από 2 εηώλ θαη πάλσ πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ην 

ιηγόηεξν γηα 30 ιεπηά ζε επράξηζηεο, κέηξηεο ζε έληαζε δξαζηεξηόηεηεο θαζεκεξηλά , νη νπνίεο 

δξνπλ θαηάιιεια ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ θαη ραξαθηεξίδνληαη από πνηθηιία. Δπηπιένλ, αλ 

ηα παηδηά δελ κπνξνύλ λα αθηεξώζνπλ 30 ιεπηά γηα ηελ άζθεζε, κπνξνύλ λα ην δηαηξέζνπλ ζε 
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δύν 15 ιεπηά ή ηξία 10ιεπηά, έληνλεο άζθεζεο, θαηάιιειεο γηα ην θύιν ηνπο, ηελ ειηθία ηνπο, 

ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηε θάζε αλάπηπμεο πνπ βξίζθνληαη [70]. 

 Καη ελώ δελ είλαη μεθάζαξν αλ ηα ζεκεξηλά παηδηά θαηαλαιώλνπλ πεξηζζόηεξε ελέξγεηα 

από όηη ζην παξειζόλ, σο πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ν ρξόλνο πνπ αθηεξώλνπλ ζε 

θαζηζηηθέο αζρνιίεο έρεη απμεζεί ζε αληίζεζε κε ην ρξόλν θαηά ηνλ νπνίν αζθνύληαη, ν νπνίνο 

έρεη κεησζεί [71]. Μάιηζηα, αξθεηέο έξεπλεο δείρλνπλ όηη ηα παρύζαξθα θαη ππέξβαξα παηδηά, 

θαζώο θαη νη παρύζαξθνη θαη ππέξβαξνη έθεβνη αζθνύληαη ιηγόηεξν από ηνπο θπζηνινγηθνύ 

βάξνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο [72, 73, 74, 75, 76] ελώ αθηεξώλνπλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο θαη ε ελαζρόιεζε κε 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα [74, 77]. Δληππσζηαθά απνηειέζκαηα έρνπλ θαη έξεπλεο ζε ειιεληθνύο 

πιεζπζκνύο. Έρεη βξεζεί όηη 1-5 ώξεο θαζηζηηθώλ αζρνιηώλ ζρεηίδεηαη κε 20% αύμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνύ ηνπ ππέξβαξνπ ζηα παηδηά [78] θαη όηη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζρεηίδεηαη ηζρπξά 

αληίζηξνθα κε ην πνζνζηό ηνπ ππέξβαξνπ ζε παηδηά 10-12 εηώλ [78].  

 

1.2.2.2.4. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε θπζηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

 

Σα επίπεδα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ δηακνξθώλνληαη από έλα 

ζπλδπαζκό παξαγόλησλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ, ηηο ζπλήζεηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζπλνκήιηθσλ ησλ παηδηώλ, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο, 

ζύκθσλα πάληα κε ην νηθνινγηθό κνληέιν, δηακνξθώλνληαη από κηα πιεηάδα παξαγόλησλ, όπσο 

ην ΚΟΔ, ε πξνζβαζηκόηεηα ζε αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ρώξνπο αλαςπρήο (π.ρ πάξθα, 

παηδηθέο ραξέο θηι) ζηε γεηηνληά θαζώο θαη ε ύπαξμε θαη ιεηηνπξγία πξνγξακκάησλ αγσγήο 

πγείαο ζηα ζρνιεία.  

 

1.2.2.2.4.1 Φαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο ηνπο άζθεζεο 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ, όπσο ην θύιν θαη ε ειηθία ηνπο, είλαη πνιύ πηζαλό λα 

επεξεάζνπλ θαη λα δηακνξθώζνπλ ηα επίπεδα θπζηθήο ηνπο δξαζηεξηόηεηαο, ηα νπνία κε ηε 

ζεηξά ηνπο κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ελόο θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ 

παηδηώλ. Ζ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία παξνπζηάδεη πιεζώξα κειεηώλ πνπ δείρλνπλ όηη ηα αγόξηα 

είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πεξηζζόηεξν θπζηθά δξαζηήξηα θαη ζε θαιύηεξε θπζηθή θαηάζηαζε ζε 

ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα [79, 80]. Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί κηα κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 
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δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαηά ηε κεηάβαζε από ηελ 

παηδηθή ειηθία ζηε εθεβεία, ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα [80]. Ζ κείσζε πνπ παξαηεξείηαη ζην 

επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο κε ηελ πξόνδν ηεο ειηθίαο πηζαλόηαηα αληηθαηνπηξίδεη ηα 

δηαθνξεηηθά ελδηαθέξνληα θαη απαηηήζεηο θαζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ. 

 

1.2.2.2.4.2 Κνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

ζσκαηηθήο άζθεζεο ησλ παηδηώλ 

 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ επεξεάδεηαη από ηελ ελζάξξπλζε αιιά θαη ηελ 

ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ από ηνπο γνλείο ηνπο αιιά θαη από ηα επίπεδα ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ γνλέσλ ηνπο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνληαη από ην δηαζέζηκν 

ειεύζεξν ρξόλν ησλ γνλέσλ, από ηελ πξνζβαζηκόηεηα θαη δηαζεζηκόηεηα αζιεηηθώλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζηε γεηηνληά, από ηελ δηαζεζηκόηεηα ρώξσλ όπσο κπνξεί θάπνηνο λα θάλεη 

άζιεζε κε αζθάιεηα, από ηελ εζληθόηεηα θαη ην ΚΟΔ ησλ γνλέσλ θ.α. Δπηπιένλ, ε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ησλ παηδηώλ επεξεάδεηαη από ηα καζήκαηα θπζηθήο αγσγήο ηα νπνία 

δηδάζθνληαη ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ.  

 

1.2.2.2.4.2 Υαξαθηεξηζηηθά γνλέσλ θαη νηθνγέλεηαο πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ζσκαηηθήο 

άζθεζεο ησλ παηδηώλ 

 

 Όπσο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ, έηζη θαη νη ζπλήζεηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο δηακνξθώλνληαη θάησ από ηελ νηθνγελεηαθή επίδξαζε. Ζ ζπκκεηνρή ησλ 

γνλέσλ ζε δηάθνξεο θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε 

δξαζηεξηόηεηα παηδηώλ θαη εθήβσλ [81, 82, 83], ιεηηνπξγώληαο νη γνλείο σο πξόηππα πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε δηακόξθσζε ησλ ζπλεζεηώλ άζθεζεο ησλ παηδηώλ ηνπο. Δπηπιένλ, ε 

παξαπάλσ ζρέζε πηζαλόηαηα αληαλαθιά ην γεγνλόο όηη νη γνλείο πνπ είλαη πεξηζζόηεξν 

δξαζηήξηνη είλαη πηζαλόηεξν λα πηζηεύνπλ ζηα ζεηηθά νθέιε πγείαο πνπ απνξξένπλ από ηελ 

άζθεζε [84]. Γνλείο, νη νπνίνη έρνπλ ηέηνηνπ είδνπο πεπνηζήζεηο ίζσο είλαη πην πηζαλό λα 

ελζαξξύλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο π.ρ 

εγγξάθνληαο ηα ζε αζιεηηθά ζσκαηεία [85]. Έλαο ζεκαληηθόο αξηζκόο κειεηώλ δείρλεη επίζεο 

όηη ε επίδξαζε ησλ γνλέσλ είλαη πνιύ κεγαιύηεξε όζν αθνξά ηε δηακόξθσζε ησλ επηπέδσλ 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηα θνξίηζηα ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα [22, 86].  

 Σέινο, νη ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο κεηαμύ ζπλνκήιηθσλ κπνξνύλ επίζεο λα 

δηακνξθώζνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε δηάθνξεο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. ΢ε κηα 
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κειέηε ε πεξηιάκβαλε παηδηά από 9 Δπξσπατθά θξάηε ε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη πνιύ πην ηζρπξά κε ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο ζε ζύγθξηζε κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο [81, 

82]. Δίλαη πνιύ πηζαλό όηη ε επίδξαζε ησλ ζπλνκήιηθσλ θαη ηδηαίηεξα θίισλ ηνπ ηδίνπ θύινπ λα 

είλαη κεγαιύηεξε κεηαμύ ησλ εθήβσλ ζε ζύγθξηζε κε λεώηεξα παηδηά, ιόγσ ηεο κεγαιύηεξεο 

ζεκαζίαο πνπ δίλνπλ νη έθεβνη ζηηο θηιίεο πνπ αλαπηύζζνληαη ζηα πιαίζηα αζιεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ.  

 

1.2.2.2.4.2 Κνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

ζσκαηηθήο άζθεζεο ησλ παηδηώλ 

 

1.2.2.2.4.2.1 Ειεύζεξνο ρξόλνο γνλέωλ 

 

Ζ έιιεηςε ειεύζεξνπ ρξόλνπ αλαθέξεηαη ζπρλά σο έλα από ηα θπξηόηεξα εκπόδηα γηα 

άζθεζε [87]. Λόγσ ηεο αύμεζε ησλ σξώλ εξγαζίαο ησλ γνλέσλ, ζπλήζσο νη ηειεπηαίνη έρνπλ 

ιηγόηεξν ρξόλν δηαζέζηκν γηα άζθεζε ή γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ 

παηδηώλ ηνπο. Ζ κεηαθίλεζε πξνο πάξθα θαη γεληθόηεξεο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο έρεη επίζεο 

κεησζεί, ζπλήζσο ιόγσ ηεο κεγάιεο απόζηαζεο από απηά. Καηά ζπλέπεηα, γηα λα κπνξεί ε 

νηθνγέλεηα λα είλαη πεξηζζόηεξν θπζηθά δξαζηήξηα πξέπεη λα δηαζέζεη πεξηζζόηεξν ρξόλν, ν 

νπνίνο ζπάληα ππάξρεη. 

 

1.2.2.2.4.2.2 Εζληθόηεηα θαη ΚΟΕ  

 

Ζ επίδξαζε ηεο εζληθόηεηαο ησλ γνλέσλ είλαη ζεκαληηθή ζηελ δηακόξθσζε ησλ 

επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ. Σα ρακειόηεξα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο πνπ παξαηεξνύληαη ζε παηδηά πνπ πξνέξρνληαη από εζληθέο κεηνλόηεηεο 

πηζαλόηαηα λα εμεγνύληαη από κηα εδξαησκέλε πεπνίζεζε όηη ε άζθεζε ρξεζηκνπνηείηαη απιά 

σο κέζν απώιεηαο ή δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. Οη παξαπάλσ δηαθνξέο βέβαηα 

κπνξνύλ λα εμεγεζνύλ θαη από δηαθνξέο ζην ΚΟΔ. Υακειόηεξα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο αλαθέξνληαη ζπρλόηεξα γηα παηδηά νηθνγελεηώλ ρακειόηεξνπ ΚΟΔ ζε ζρέζε κε 

παηδηά πςειόηεξνπ ΚΟΔ [81, 86, 88] ιόγσ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ γνλέσλ. Σέινο νη εζληθέο θαη 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ 

κπνξεί λα ππνδειώλνπλ αλεπάξθεηεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη ύπαξμεο δηαζέζηκσλ ρώξσλ γηα 

άζιεζε, θάηη πνπ παξαηεξείηαη θπξίσο ζε γεηηνληέο όπνπ θαηνηθνύλ εζληθέο κεηνλόηεηεο θαη 

νηθνγέλεηεο ρακειόηεξνπ ΚΟΔ.  
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1.2.2.2.4.2.3 Σρνιηθό πεξηβάιινλ  

 

 Σν ζρνιηθό πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιέο επθαηξίεο έθζεζεο ησλ παηδηώλ ζε 

πςειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη παηδηά πνπ δειώλνπλ 

κηθξόηεξν ρξόλν ζπκκεηνρήο ζηα καζήκαηα ηεο θπζηθήο αγσγήο ζην ζρνιείν, ηείλνπλ λα έρνπλ 

θαη ρακειόηεξα επίπεδα ζπλνιηθήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Παξόιαπηά, ζε πνιιά ζρνιεία ηα 

καζήκαηα θπζηθήο αγσγήο ιακβάλνπλ κηθξή πξνηεξαηόηεηα [89].   

 

1.2.2.2.4.2.4 Φπζηθό πεξηβάιινλ: Γεηηνληά  

 

 Σα ηειεπηαία ρξόληα κεγαιύηεξν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηε δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμύ πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ θαη ησλ ζπλεζεηώλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο. Μία πξόζθαηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πνπ δηεμήγαγαλ νη Davison θαη 

Lawson [90], έδεημε όηη παξάγνληεο όπσο ε επθνιία πξόζβαζεο ζε αζιεηηθέο ή ςπραγσγηθέο 

εγθαηαζηάζεηο θαη ζε ζρνιεία, ε ύπαξμε πεδνδξνκίσλ θαη ειεγρόκελσλ δηαβάζεσλ ζηνπο 

δξόκνπο, θαη ε πξόζβαζε θαη ρξήζε κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ παηδηθή ειηθία. Άιιεο κειέηεο 

αλαθέξνπλ όηη ε έθηαζε πεξηνρώλ κε πξάζηλν [91] θαη ε αίζζεζε αζθάιεηαο ηεο γεηηνληάο 

ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε απμεκέλα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ηόζν ζε παηδηά όζν θαη 

ζε εθήβνπο. Δπηπιένλ, κειέηεο, νη νπνίεο δηεξεύλεζαλ ηα πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πεξηνρώλ θαηνηθίαο ησλ παηδηώλ έδεημαλ όηη ε παξνπζία ζθνππηδηώλ θαη ερνξύπαλζεο, 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία. Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπζηθνύ 

πεξηβάιινληνο πνπ εμεηάζηεθαλ, ήηαλ ν αξηζκόο ησλ κε-πξνζβάζηκσλ/ θιεηδσκέλσλ 

πξναπιίσλ ησλ ζρνιείσλ ν νπνίνο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία 

[92]. Αθόκε ε θίλεζε ζηνπο δξόκνπο από ηξνρνθόξα βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

παρπζαξθία ζε κεγαιύηεξα, αιιά όρη ζε κηθξόηεξήο ειηθίαο παηδηά [92]. Δπηπιένλ, αηζζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γεηηνληάο έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο [93, 94]. Σέινο, από ηα παηδηά ζα κπνξνύζε επίζεο λα 

ελζαξξύλεηαη από ηελ ύπαξμε παξακέηξσλ όπσο ζηεγάζηξσλ γηα ζθίαζε θαζώο θαη από ηελ 

θαζαξηόηεηα ησλ ππνδνκώλ απηώλ [95]. Ζ κειινληηθή έξεπλα, ινηπόλ, ζα πξέπεη λα εθηηκήζεη 

ζπλδπαζηηθά ηε δηαζεζηκόηεηα ππνδνκώλ άζιεζεο αιιά θαη ηξόπσλ αζθαινύο πξόζβαζεο ησλ 

παηδηώλ πξνο απηέο.  
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Ωο απνηέιεζκα ησλ απμεηηθώλ ηάζεσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηε ζύγρξνλε επνρή 

έρεη αλαδεηρζεί επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ αηηηώλ πνπ ηελ πξνθαινύλ. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε δηαθόξσλ ηξνπνηεηηθώλ παξαγόλησλ κε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ελεξγεηαθό ηζνδύγην. Απηέο νη κειέηεο, όκσο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θπξίσο ζε εζληθό επίπεδν, θάηη ην νπνίν δπζρεξαίλεη ηε ζπγθξηζηκόηεηα 

ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, ιόγσ ησλ δηαθνξεηηθώλ κεζνδνινγηθώλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Ζ κειέηε ENERGY είλαη ε πξώηε κειέηε ζε παλεπξσπατθό επίπεδν πνπ 

εθαξκόδεη εληαίν πξσηόθνιιν ζε όιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρώξεο, γεγνλόο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ 

έγθπξε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηόζν ζε επίπεδν επηπνιαζκνύ παηδηθήο παρπζαξθίαο, όζν 

θαη ζε επίπεδν ζπζρεηηζκνύ ηεο κε ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα παηδηώλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο. 
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2. ΓΤΝΑΣΟ ΢ΖΜΔΗΟ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ ENERGY 

Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε δηαθόξσλ ηξνπνηεηηθώλ παξαγόλησλ 

κε ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ελεξγεηαθό ηζνδύγην. Απηέο νη κειέηεο, όκσο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θπξίσο ζε εζληθό επίπεδν, θάηη ην νπνίν δπζρεξαίλεη ηε ζπγθξηζηκόηεηα 

ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, ιόγσ ησλ δηαθνξεηηθώλ κεζνδνινγηθώλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Ζ κειέηε ENERGY είλαη ε πξώηε κειέηε ζε παλεπξσπατθό επίπεδν πνπ 

εθαξκόδεη εληαίν πξσηόθνιιν ζε όιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρώξεο, γεγνλόο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ 

έγθπξε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηόζν ζε επίπεδν επηπνιαζκώλ παηδηθήο παρπζαξθίαο, όζν 

θαη ζε επίπεδν ζπζρεηηζκώλ κε ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ. 
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3. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

΢ηα πιαίζηα κίαο παλεπξσπατθήο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηα ίδηα κεζνδνινγηθά 

θξηηήξηα θαη εξγαιεία θαη ζπκπεξηιακβάλεη ρώξεο από βνξξά, θεληξηθή Δπξώπε θαη λόην, 

ζθνπόο ηεο παξνύζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο είλαη ε αμηνιόγεζε ηεο επίδξαζεο  δηαθόξσλ 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ ηξνπνπνηεηηθώλ παξαγόλησλ ζηε δηακόξθσζε ζπκπεξηθνξώλ, όπσο 

είλαη ε θαηαλάισζε πξσηλνύ από παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο θαη ε ζπκκεηνρή απηώλ ζε 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία.  
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4. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΜΔΛΔΣΖ΢ ENERGY 

Σν πξόγξακκα ENERGY (EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive 

weight Gain among Youth) απνηειεί κία κνλαδηθή πξνζπάζεηα πνπ έρεη σο ζηόρν λα κειεηεζεί 

ν επηπνιαζκόο παηδηθήο παρπζαξθίαο, νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ην ελεξγεηαθό 

ηζνδύγην θαη νη πηζαλέο ηνπο πξνζσπηθέο, νηθνγελεηαθνύ, ζρνιηθνύ θαη νηθνλνκηθνύ 

πεξηβάιινληνο παξάκεηξνη ζε δηαθνξεηηθέο επξσπατθέο ρώξεο. Πξόθεηηαη γηα κία ζπγρξνληθή 

επηδεκηνινγηθή κειέηε, ε πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμύ Μαξηίνπ θαη Ηνπιίνπ ηνπ 2010 κε ζε 

ζρνιεία νθηώ δηαθνξεηηθώλ Δπξσπατθώλ ρσξώλ: ηνπ Βειγίνπ, ηεο Διιάδαο, ηεο Οιιαλδίαο, ηεο 

Ννξβεγίαο, ηεο ΢ινβελίαο, ηεο Ηζπαλίαο θαη ηεο Διβεηίαο. Ζ έξεπλα πεξηειάκβαλε 

αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, εξσηεκαηνιόγηα γηα ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο γηα ηελ κέηξεζε ησλ 

ζπκπεξηθνξώλ ζρεηηδόκελσλ κε ην ελεξγεηαθό ηζνδύγην (΢΢ΔΗ) θαη πηζαλέο πξνζσπηθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο ζπζρεηίζεηο απηώλ ησλ ζπκπεξηθνξώλ. 

 

Σν πξόγξακκα αθνινύζεζε ηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη θαη ηνπο θαλόλεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξώπεο αλαθνξηθά κε ηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα θαη ηελ βηνταηξηθή. Όιεο νη ζπκκεηέρνπζεο 

ρώξεο έιαβαλ έγθξηζε από ηα αληίζηνηρα ππνπξγεία θαη ηηο επηηξνπέο βηνεζηθήο. Δπηπξόζζεηα, 

όπνπ θξίζεθε απαξαίηεην δεηήζεθε έγθξηζε από ηηο ηνπηθέο ζρνιηθέο αξρέο (ηνπηθέο ζρνιηθέο 

επηηξνπέο ή/θαη δηεπζπληέο). 

 

Δηαδηθαζία ζπιινγήο δείγκαηνο 

 

Έλα ηνπηθό ζπλεξγαδόκελν ίδξπκα αληηπξνζώπεπε θάζε ρώξα θαη θάζε ζπλεξγάηεο ήηαλ 

ππεύζπλνο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ από ηε ρώξα ηνπ. Από όια ηα παξαπάλσ,  έλα ίδξπκα 

θαηείρε ηνλ θεληξηθό ζπληνληζηηθό ξόιν. Ζ δηαδηθαζία ηεο δεηγκαηνιεςίαο, ηεο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ θαη ηεο δηαρείξηζεο απηώλ γηα όια ηα κέξε ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ίδηα ζε όιεο ηηο ρώξεο 

ζύκθσλα κε ηα ηππνπνηεκέλα πξσηόθνιια (όπσο θαίλεηαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

http://projectenergy.eu/additionalfiles/ γηα ην πξσηόθνιιν κεηξήζεσλ - ζηξαηνιόγεζεο θαη ηελ 

ζπιινγή δεδνκέλσλ). 

 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε ζρνιεία θαη ζηόρεπε ζε παηδηά ειηθίαο 10 – 12 εηώλ. Βαζηζκέλνη ζε 

παιηόηεξεο ζπγρξνληθέο επξσπατθέο κειέηεο (πρ The Pro-Children Study [96]) ηέζεθε σο ζηόρνο 

έλα δείγκα ηνπιάρηζηνλ 1000 παηδηώλ αλά ρώξα θαη έλαο γνληόο (ν θύξηνο θεδεκόλαο) αλά παηδί. 

Σν ειάρηζην απηό όξην θξίζεθε απαξαίηεην, ώζηε λα επηηξαπεί ε αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ 

http://projectenergy.eu/additionalfiles/
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κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ θαη ησλ ΢΢ΔΗ θαη λα θαηαζηεί δπλαηή ε αλάιπζε εληόο ησλ ρσξώλ 

αιιά θαη ε ζύγθξηζε κεηαμύ απηώλ. Γηα θάζε ρώξα, ν ζηόρνο ήηαλ λα ζπκπεξηιεθζνύλ 20 

ζρνιεία, κε 2 ηάμεηο ζε θάζε ζρνιείν, θαηαιήγνληαο ζε πεξίπνπ 50 παηδηά αλά ζρνιείν. Γηα λα 

επηηεπρζεί ν παξαπάλσ ζηόρνο θξίζεθε αλαγθαίν λα ζπκπεξηιεθζεί ζην δείγκα κεγαιύηεξνο 

αξηζκόο παηδηώλ (over-sample). Έηζη, ηειηθόο ζηόρνο δείγκαηνο ζεσξήζεθαλ ηα 1100 παηδηά, 

δεδνκέλνπ όηη ην πξνζδνθώκελν πνζνζηό απνρήο ήηαλ πεξίπνπ 10%. 

 

΢ηελ Διιάδα, ηελ Οπγγαξία, ηελ Οιιαλδία θαη ηε ΢ινβελία ε δεηγκαηνιεςία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εζληθό επίπεδν. ΢ηελ Ηζπαλία, επηιέρζεζαλ ζρνιεία ζηελ πεξηνρή 

Aragón, ζην Βέιγην επηιέρζεζαλ ζρνιεία από ην βόξεην νιιαλδόθσλν ηκήκα ηνπ Βειγίνπ 

(Flanders), θαη ζηε Ννξβεγία ζρνιεία από ηηο λόηηεο πεξηνρέο ηεο ρώξαο.  

 

Λόγσ ησλ δηαθνξώλ ζηελ θαηαλνκή πιεζπζκνύ κεηαμύ ησλ δηάθνξσλ πεξηνρώλ, ε 

δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία, πνιπζηαδηαθή δηαζηξσκαηνπνηεκέλε αλάινγα κε ην βαζκό 

αζηηθνπνίεζεο θαη απνηεινύληαλ από 7 βήκαηα. Αξρηθά, ππνινγίζηεθε ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ 

πνπ δνύζαλ ζηνπο δήκνπο κε πεξηζζόηεξνπο από 20.000 θαηνίθνπο (βήκα 1ν), ζηε ζπλέρεηα 

δεκηνπξγήζεθαλ ηξηηεκόξηα βαζηζκέλα ζε απηό ην βαζκό αζηηθνπνίεζεο (βήκα 2ν) θαη ζηε 

ζπλέρεηα κία επαξρία επηιέρζεθε ηπραία γηα θάζε ηξηηεκόξην (βήκα 3ν). Γηα θάζε κία από ηηο 

ηξεηο επαξρίεο επηιέρζεθε ηπραία έλαο δήκνο (βήκα 4ν). Γη' απηνύο ηνπο ηξεηο δήκνπο, 

δεκηνπξγήζεθε κία ιίζηα κε ζρνιεία (βήκα 5ν) θαη εζηάιε ζηνλ ζπληνληζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Ο ζπληνληζηήο, ζηε ζπλέρεηα, επέιεμε κε ηπραίν ηξόπν ηα ζρνιεία (βήκα 6ν). Βαζηζκέλεο ζηελ 

ηπραία επηινγή ησλ ζρνιείσλ, νη ρώξεο μεθίλεζαλ λα πξνζεγγίδνπλ ηα ζρνιεία αθνινπζώληαο 

ηελ παξερόκελε ζεηξά θαηάηαμεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αξηζκόο ήηαλ αλεπαξθήο, επηπιένλ 

ζρνιεία πξνηείλνληαλ από ηνπο δήκνπο (πρ ζην Βέιγην, ηελ Διιάδα θαη ηελ Οπγγαξία) ή ηηο 

πεξηνρέο (πρ ζηελ Οιιαλδία θαη ηε Ννξβεγία) (βήκα 7ν). 

 

΢ηνλ δηεπζπληή ή ηνλ πξντζηάκελν θάζε επηιεγκέλνπ ζρνιείνπ ζηάιζεθε έλα ελεκεξσηηθό 

γξάκκα, αθνινπζνύκελν από κία πξνζσπηθή ηειεθσληθή επηθνηλσλία θαη, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ην ζρνιείν απαληνύζε ζεηηθά, αθνινπζνύζε κία πξνζσπηθή επίζθεςε κε ζθνπό λα απαληεζνύλ 

νπνηεζδήπνηε εξσηήζεηο θαη λα πεξηγξαθεί ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο έξεπλαο ζην εθάζηνηε 

ζρνιείν. Μεηά ηε ζπκθσλία ηνπ ζρνιείνπ γηα ζπκκεηνρή ζην πξόγξακκα, νη γνλείο ιάκβαλαλ 

έλα ελεκεξσηηθό γξάκκα πνπ εμεγνύζε ην ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη ηνπο δεηνύληαλ λα 

ζπλαηλέζνπλ γξαπηώο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ηνπο, αιιά θαη ησλ ίδησλ ζηε κειέηε. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ν γνληόο δε ζπλαηλνύζε, ην παηδί δελ ιάκβαλε κέξνο ζηελ κειέηε. 
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Σπιινγή δεδνκέλσλ 

 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έιαβε ρώξα από ην Μάξηην κέρξη ηνλ Ηνύλην ηνπ 2010. Σα παηδηά 

ζπκπιήξσζαλ εκπηζηεπηηθά ην «εξσηεκαηνιόγην παηδηνύ» θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζρνιηθήο ώξαο 

παξνπζίαο δύν κειώλ ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, θαζέλα από ηα νπνία θαηείρε ην ξόιν ηνπ θύξηνπ 

θαη ηνπ βνεζνύ εξεπλεηή, αληίζηνηρα. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δελ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρή ηεο εβδνκάδαο (εκέξα Γεπηέξα), ώζηε λα απνθεπρζεί ε αλαθνξά 

ηνπ ΢αββαηνθύξηαθνπ σο απάληεζε ζηελ αλάθιεζε 24ώξνπ. Έλα κέινο ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο παξείρε θαζνδεγεηηθέο νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη 

απαληνύζε ζε ηπρόλ εξσηήζεηο ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο αλζξσπνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. 

 

Σα παηδηά έιαβαλ ζε έλα θιεηζηό θάθειν ην εξσηεκαηνιόγην ησλ γνλέσλ γηα λα ην 

ζπκπιεξώζεη ζην ζπίηη έλαο από ηνπο γνλείο ηνπο. Σα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιόγηα 

επεζηξάθεζαλ ζην ζρνιείν από ηνπο καζεηέο θαη ζπιιέρζεθαλ από ηνπο δαζθάινπο. 

 

Όξγαλα κεηξήζεσλ 

 

Σα όξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο κεηξήζεηο ήηαλ ην εξσηεκαηνιόγην ησλ παηδηώλ, 

ην εξσηεκαηνιόγην ησλ γνλέσλ, ελώ έιαβαλ ρώξα αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο θαη εθηίκεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο κε ηε ρξήζε επηηαρπλζηνκέηξσλ. 

 

Αλάπηπμε ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο 

 

Ζ επηινγή ησλ ΢΢ΔΗ θαη ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ κεηξήζεθαλ ζηα εξσηεκαηνιόγηα 

βαζίζηεθε ζηα απνηειέζκαηα ησλ βηβιηνγξαθηθώλ αλαζθνπήζεσλ θαη δεπηεξνγελώο ζηελ 

αλάιπζε δεδνκέλσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο πξσηαξρηθέο έξεπλεο (pre-test) ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ENERGY [97]. Σα εξσηεκαηνιόγηα ηνπ πξνγξάκκαηνο δηακνξθώζεθαλ βάζεη 

ήδε ππαξρόλησλ, έγθπξσλ θαη ζρεηηθώλ κε ην αληηθείκελν επξσπατθώλ εξσηεκαηνινγίσλ. Δάλ 

γηα θάπνηα ρώξα δελ ππήξρε ζρεηηθό εξσηεκαηνιόγην ή απηό πνπ ππήξρε δελ ήηαλ έγθπξν, 

ρξεζηκνπνηνύληαλ ζηνηρεία από παξόκνηα πξνγξάκκαηα πνπ είραλ γίλεη πξόζθαηα ή θαη 

παιαηόηεξα. 
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Καζώο ηα όξγαλα κεηξήζεσλ έπξεπε λα ηππνπνηεζνύλ γηα όιεο ηηο ρώξεο πνπ 

ζπκκεηείραλ, ηα εξσηεκαηνιόγηα παηδηώλ θαη γνλέσλ δηακνξθώζεθαλ ζηελ αγγιηθή γιώζζα θαη 

ζηε ζπλέρεηα κεηαθξάζηεθαλ ζηε γιώζζα θάζε ζπκκεηέρνπζαο ρώξαο. Σα εξσηεκαηνιόγηα 

παηδηώλ θαη γνλέσλ κεηαθξάζηεθαλ, ζπλαθόινπζα, από έλαλ επίζεκν κεηαθξαζηή, ώζηε λα 

αληρλεπηνύλ πηζαλέο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο. ΢ε πεξίπησζε δηαθνξώλ, γηλόηαλ ζπδήηεζε από ηελ 

νκάδα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη πξαγκαηνπνηνύληαλ νη αλάινγεο πξνζαξκνγέο. 

 

Πξν-έιεγρνο (pre-testing) ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο 

 

Σα εξσηεκαηνιόγηα παηδηώλ θαη γνλέσλ ειέγρζεθαλ αξρηθά ζε κηθξό δείγκα ζε όιεο ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο ρώξεο γηα λα εμεηαζηεί ε εγθπξόηεηα θαη ε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζήο ηνπ. 

Βάζεη απηώλ ησλ απνηειεζκάησλ, αθνινύζεζαλ πξνζαξκνγέο ζην αξρηθό εξσηεκαηνιόγην, 

όπνπ απηό θξίζεθε αλαγθαίν. 

 

Γηα ηνλ πξν-έιεγρν (pre-test) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ παηδηώλ, δεηήζεθε ζε πέληε κε 

δέθα παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ από έλα δεκνηηθό ζρνιείν λα ζπκπιεξώζνπλ ην 

εξσηεκαηνιόγην. ΢ε δνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο νκάδσλ εζηίαζεο, δεηήζεθε από ηνπο καζεηέο λα 

εθθξάζνπλ ηελ γεληθόηεξε γλώκε ηνπο ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιόγην, ηε ζαθήλεηα ηνπ, ηε 

δπλαηόηεηα πινπνίεζήο ηνπ θαζώο θαη ε γλώκε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκό ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηνλ πξν-έιεγρν (pre-test) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ γνλέσλ, κέζσ ησλ 

ζρνιείσλ, πξνζεγγίζηεθαλ ζπλνιηθά πέληε κε δέθα γνλείο παηδηώλ ειηθίαο 10-12 εηώλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κία ηειεθσληθή ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο κέζσ ιίζηαο, ώζηε λα εθηηκεζεί 

ε γεληθή γλώκε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιόγην, ηε ζαθήλεηα ηνπ, ηε δπλαηόηεηα 

πινπνίεζήο ηνπ θαζώο θαη ε γλώκε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκό ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

 

Έιεγρνο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξόηεηαο 

 

Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξόηεηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ παηδηώλ θαη γνλέσλ ειέγρζεθαλ 

μερσξηζηά ζε όιεο ηηο ρώξεο, ζε πέληε ζρνιεία αλά ρώξα, ζπκπεξηιακβάλνληαο 100 παηδηά θαη 

50 γνλείο αλά ρώξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο θαη 15 παηδηά θαη 20 γνλείο γηα ηνλ έιεγρν 

ηεο εγθπξόηεηαο. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο, ζρεδηάζηεθε έλαο έιεγρνο – επαλέιεγρνο (test-

retest) όπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζύγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ από ηνπο ίδηνπο 

ζπκκεηέρνληεο όηαλ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα δύν θνξέο ζε δύν δηαθνξεηηθέο 

εβδνκάδεο, ηελ ίδηα εκέξα θαη ππό ηηο ίδηεο ζπλζήθεο. Γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο εγθπξόηεηαο ηνπ 
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εξσηεκαηνινγίνπ, εθηηκήζεθε ν βαζκόο ζπκθσλίαο κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ησλ πιεξνθνξηώλ από ζπλεληεύμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ πξώηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα δεδνκέλα απηά αλαιύνληαη ζηα παξαθάησ 

θείκελα [98]. 

 

Εξσηεκαηνιόγην παηδηώλ 

 

΢ην εξσηεκαηνιόγην ησλ παηδηώλ εθηηκήζεθαλ ηα απηνδεινύκελα επίπεδα ΢΢ΔΗ θαζώο 

επίζεο πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο θαη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

Σπκπεξηθνξέο Σρεηηδόκελεο κε ην Ελεξγεηαθό Ιζνδύγην 

 

Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά εθηηκήζεθε κε δύν εξγαιεία, έλα πνπ ρξεζηκνπνηνύζε έλα 

ζθνξ ζπρλόηεηαο γηα ην πξνεγνύκελν έηνο θαη έλα αλαθνξηθά κε ηελ παξνύζα δηαηηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κέζα από εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ πεξηνξηζκό ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο από 

ην Δξσηεκαηνιόγην Σξηώλ Γηαηξνθηθώλ Παξαγόλησλ (Three Factor Eating Questionnaire - 

TEFQ) [99].  Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε αμηνινγήζεθε κε εξσηήζεηο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε εβδνκάδα θαη κε αλαθιήζεηο εηθνζηηεηξαώξνπ. 

 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (όπσο κεηαθίλεζε ζην ζρνιείν, δξαζηεξηόηεηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο, αζιεηηθέο/ θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ 

ρξόλνπ) θαη θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο (όπσο παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο, ελαζρόιεζε κε 

ππνινγηζηή) αμηνινγήζεθαλ κε εξσηήζεηο ζπρλόηεηαο πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε 

εβδνκάδα θαη κε αλαθιήζεηο εηθνζηηεηξαώξνπ. Αλ θαη νη δύν ηξόπνη εθηίκεζεο ηεο θπζηθήο θαη 

αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο  παξνπζίαδαλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηα επηηαρπλζηόκεηξα πνπ είλαη ε 

κέζνδνο αλαθνξάο (gold standard), ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο 

εθηηκήζεθαλ κε βάζε ηηο εξσηήζεηο ζπρλόηεηαο πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε 

εβδνκάδα, θαζώο ήηαλ ειαθξώο ηζρπξόηεξε ε ζπζρέηηζε. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα γηα ηε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα εθθξάζηεθαλ σο πνζνζηό παηδηώλ πνπ μεπεξλνύλ ηηο εκεξήζηεο 

ζπζηάζεηο γηα ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, δειαδή ηα 60 ιεπηά ηελ εκέξα.  

 

Ωο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα νξίδεηαη ην ζύλνιν ησλ νξγαλσκέλσλ-αζιεηηθώλ θαη κε 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ εθηεινύληαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εκέξαο. Ωο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

νξίζηεθαλ όιεο ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ γίλνληαη ζε έλα αζιεηηθό ζύιινγν ή/θαη θάησ 
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από ηελ επίβιεςε ελόο πξνπνλεηή/δαζθάινπ/εθπαηδεπηή. Σέηνηεο δξαζηεξηόηεηεο είλαη: ην 

πνδόζθαηξν, ην ηέλληο, νη αζθήζεηο γπκλαζηηθήο, ην κπάζθεη, ην βόιετ, ν ζηίβνο θηι. Ζ 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε ηέηνηεο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θάλνπλ ην παηδί λα αηζζάλεηαη 

θνπξαζκέλν θαη ιαραληαζκέλν. Οη ππόινηπεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ γίλνληαη ζην ζπίηη, ην πάξθν, 

ην ζρνιείν, ηε δηαδξνκή γη ην ζρνιείν (ελεξγή κεηαθίλεζε) ζεσξνύληαη κε νξγαλσκέλεο. 

 

Πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ, όπσο ην θύιν, ε εκεξνκελία γέλλεζεο, ε εζληθόηεηα θαη ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε εθηηκήζεθαλ κε κία εξώηεζε. Οη πεπνηζήζεηο, νη γλώζεηο ησλ 

ζπζηάζεσλ πξναγσγήο πγείαο αλαθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλεο ΢΢ΔΗ, ε απην-απνηειεζκαηηθόηεηα, 

νη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, νη πξνηηκήζεηο θαη ε δύλακε ηεο ζπλήζεηαο εθηηκήζεθαλ 

γηα όιεο ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, θπζηθέο/ αζιεηηθέο, θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, 

ρξεζηκνπνηώληαο κία εξώηεζε πνιιαπιήο επηινγήο κε πέληε πηζαλέο απαληήζεηο. Σα εξγαιεία 

απηά ιήθζεθαλ από ην “Pro Children Questionnaire” [96]. 

 

Μεηαβιεηέο ηνπ Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο 

 

΢ύκθσλα κε ην πιαίζην ANGELO [100], νη κεηαβιεηέο ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο 

δηαρσξίζηεθαλ ζε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνύο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο (πρ γνλεηθά 

ππνθεηκεληθά πξόηππα, γνλεηθή ππνζηήξημε), πνιηηηθνύο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο (πρ 

θαλόλεο γνλέσλ), κεηαβιεηέο θπζηθνύ πεξηβάιινληνο (πρ θαηαζηάζεηο όπνπ νη ΢΢ΔΗ 

πξαγκαηνπνηνύληαη θαη δηαζεζηκόηεηα ηξνθίκσλ ζην ζπίηη) θαη κεηαβιεηέο νηθνλνκηθνύ 

πεξηβάιινληνο (πρ αγνξαζηηθέο ζπλήζεηεο αλαςπθηηθώλ ή ρπκώλ κε ρξήκαηα από ην ραξηδηιίθη 

ηνπο θαη ε επίδξαζε από ηελ αιιαγή ηεο ηηκήο). Όιεο νη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνύ 

πεξηβάιινληνο εθηηκήζεθαλ από κία εξώηεζε πνιιαπιήο επηινγήο κε 5 πηζαλέο απαληήζεηο, 

εθηόο από ηνπο γνλεηθνύο θαλόλεο (από 3 εξσηήζεηο). Οη εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο 

πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο ζηεξίρζεθαλ ζην “Pro Children Questionnaire”  [96] θαη ην 

εξσηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο ENDORSE [101], ζύκθσλα θαη κε πξόζθαηεο αλαζθνπήζεηο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο [102]). Οη πξόζζεηεο εξσηήζεηο γηα ην νηθνλνκηθό πεξηβάιινλ ζρεδηάζηεθαλ γηα 

ηελ παξνύζα κειέηε βάζεη ζηνηρείσλ από κία πξόζθαηε έξεπλα [103]. 
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Εξσηεκαηνιόγηα γνλέσλ 

 

Σην εξωηεκαηνιόγην γνλέωλ εθηηκήζεθαλ ηα απηνδεινύκελα επίπεδα ΣΣΕΙ θαζώο επίζεο 

θαη πξνζωπηθέο θαη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

 

 

Σπκπεξηθνξέο Σρεηηδόκελεο κε ηε Ελεξγεηαθό Ιζνδύγην 

 

Οη εξσηήζεηο ησλ ΢΢ΔΗ ήηαλ παξόκνηεο κε ηηο αληίζηνηρεο πνπ ππήξραλ ζην 

εξσηεκαηνιόγην ησλ παηδηώλ. Ζ δηαηηεηηθή πξόζιεςε, ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα & ε θαζηζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα αμηνινγήζεθαλ κε εξσηήζεηο ζπρλόηεηαο πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε 

εβδνκάδα. Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε δύν εξσηήζεσλ, κίαο 

πνιιαπιήο επηινγήο κε πέληε πηζαλέο απαληήζεηο θαη κίαο κε θιίκαθα από ην έλα (θαλέλαο 

πεξηνξηζκόο ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο) έσο ην νθηώ (πςειόο πεξηνξηζκόο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξόζιεςεο), αλαθνξηθά κε ην πόζν πεξηνξίδεη ν γνλέαο ηελ δηθή ηνπ πξόζιεςε ηξνθήο, 

βαζηζκέλε ζηηο εξσηήζεηο πεξηνξηζκνύ ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο από ην TFEQ. Σέινο, νη 

γνλείο εξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο ύπλνπ ησλ παηδηώλ ηνπο κέζσ ηξηώλ εξσηήζεσλ 

βαζηζκέλσλ ζην εξσηεκαηνιόγην ΖSBC. 

 

Πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο 

 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε ειηθία, ε εζληθόηεηα, ην βάξνο, ην ύςνο, ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, ην θαζεζηώο εξγαζηαθήο απαζρόιεζεο, ε εζληθόηεηα ηνπ παηδηνύ θαη ε 

εκεξνκελία γέλλεζήο ηνπ εθηηκήζεθαλ από κία εξώηεζε. 

 

Μεηαβιεηέο Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο 

 

Οη εξσηήζεηο ήηαλ θαη πάιη βαζηζκέλεο ζην εξσηεκαηνιόγην “Pro Children 

Questionnaire” θαη ζε εθείλν ηεο κειέηεο ENDORSE [101]. Οη κεηαβιεηέο ηνπ νηθνγελεηαθνύ 

πεξηβάιινληνο δηαρσξίζηεθαλ ζε παξάγνληεο θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο (πρ γνλεηθέο πξαθηηθέο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ γνλέσλ, ησλ γνλεηθώλ θαλόλσλ θαη πξνηύπσλ),  

κεηαβιεηέο θπζηθνύ πεξηβάιινληνο (πρ δηαζεζηκόηεηα ζην ζπίηη) θαη κεηαβιεηέο νηθνλνκηθνύ 

πεξηβάιινληνο (πρ ε επίδξαζε ησλ ηηκώλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ησλ ίδησλ, ε 

αληίιεςε ηνπ παηδηνύ γηα ηηο ηηκέο θαη ην παξερόκελν ραξηδηιίθη γηα αγνξά ηξνθίκσλ). Οη 

κεηαβιεηέο εθηηκήζεθαλ από κία ή πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, πέληε 

δπλαηώλ απαληήζεσλ, εθηόο από ην πνζό ησλ ρξεκάησλ πνπ έδηλαλ νη γνλείο ζηα παηδηά σο 

ραξηδηιίθη γηα ηξόθηκα θαη πνηά ην νπνίν κεηξήζεθε ζε νθηαβάζκηα θιίκαθα, θπκαηλόκελε από  
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 κεδέλ (δελ δίλσ ζην παηδί κνπ θαζόινπ ραξηδηιίθη) έσο νθηώ (πεξηζζόηεξα από €51  

 εβδνκαδηαία ή πεξίπνπ ίδην πνζό ζηα ηνπηθά λνκίζκαηα). 

Πίλαθαο 1: Εξσηήζεηο παηδηνύ θαη γνλέα ζρεηηθά κε ηε  θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνύ. 

Εξσηεκαηνιόγην Παηδηνύ 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Πνηα γιώζζα κηιάηε θπξίσο ζην ζπίηη; 

Με πνηνύο ελήιηθεο κέλεηο καδί; 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θαηαλάισζε πξσηλνύ 

Από Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή ηηο ζρνιηθέο κέξεο, πόζεο θνξέο ηξώο ζπλήζσο πξσηλό; 

Πόζεο θνξέο ηξσο ζπλήζσο πξσηλό ηηο εκέξεο ηνπ 

ζαββαηνθύξηαθνπ (΢άββαην θαη Κπξηαθή); 

Έθαγεο πξσηλό ρζεο; 

Πόζν ζπρλά ηξώλε νη γνλείο/θεδεκόλεο ζνπ πξσηλό; 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

Πόζεο κέξεο πεγαίλεηο ζπλήζσο ζην ζρνιείν κε ην πνδήιαην; Δάλ πεγαίλεηο ζην ζρνιείν κε ην 

πνδήιαην, πόζε ώξα θάλεηο πνδήιαην σο ην ζρνιείν; 

Πόζεο κέξεο ηελ εβδνκάδα πεγαίλεηο ζπλήζσο ζην ζρνιείν κε ηα πόδηα; Δάλ πεγαίλεηο ζην 

ζρνιείν κε ηα πόδηα, πόζε ώξα θάλεηο λα πεξπαηήζεηο ζην ζρνιείν; 

Πόζεο κέξεο πεγαίλεηο ζπλήζσο ζην ζρνιείν κε απηνθίλεην; Πόζεο κέξεο ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηείο ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο (ιεσθνξείν, ηξόιετ, κεηξό) γηα λα παο ζην ζρνιείν; 

Πσο πήγεο ζην ζρνιείν ζήκεξα; 

Ση θάλεηο ζπλήζσο ζηα δηαιείκκαηα ηνπ ζρνιείνπ; 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

Ζ αγαπεκέλε ζνπ κνπ αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη….. 

΢ην ζύλνιν κέζα ζε κηα εβδνκάδα πόζεο ώξεο θάλεηο απηή ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα; 

(Παξαθαιώ λα ζπκπεξηιάβεηο ώξεο πξνπόλεζεο θαη αγώλσλ) 

Ζ δεύηεξε αγαπεκέλε κνπ αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη…….. 

΢ην ζύλνιν κέζα ζε κηα εβδνκάδα πόζεο ώξεο θάλεηο απηή ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα; 

(Παξαθαιώ λα ζπκπεξηιάβεηο ώξεο πξνπόλεζεο θαη αγώλσλ) 

Πόζεο ώξεο έθαλεο ρζεο αζιήκαηα; 

Πόζν ζπρλά παίξλεηο κέξνο ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο/αζιήκαηα 

κε ηνπο γνλείο/θεδεκόλεο ζνπ; 

Δξσηεκαηνιόγην γνλέσλ 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

Έρνπλ γελλεζεί νη βηνινγηθνί γνλείο ηνπ παηδηνύ ζαο ζηελ Διιάδα; 

Πόζα ρξόληα εθπαίδεπζεο έρεηε νινθιεξώζεη εζείο θαη ν/ε ζύληξνθόο ζαο; 

Πνηά είλαη ε θύξηα εξγαζία ζαο; Ζ δηθή ζαο θαη ηνπ/ ηεο ζπληξόθνπ; 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θαηαλάισζε πξσηλνύ 

Από Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή, πόζεο θνξέο ηξώηε ζπλήζσο πξσηλό; 

Πόζεο θνξέο ηξώηε ζπλήζσο πξσηλό ηα ζαββαηνθύξηαθα; 

Πόζν ζπρλά εζείο ή/θαη ν ζύδπγνο/ζύληξνθνο ηξώηε πξσηλό καδί κε ην παηδί ζαο; 
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Γηα ηηο ζύλζεηεο θαηεγνξηνπνηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο, αμίδνπλ 

λα δηεπθξηληζηνύλ ηα παξαθάησ: 

 Ζ εζληθόηεηα αμηνινγήζεθε από δύν εξσηήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ξσηήζεθαλ γηα 

ηελ ζπλεζέζηεξε γιώζζα νκηιίαο ζην ζπίηη, ελώ νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε 

ηνλ ηόπν γέλλεζήο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, γηα ηελ Διιάδα, σο ηζαγελείο ζεσξήζεθαλ νη 

νηθνγέλεηεο, όπνπ κηινύλ θπξίσο ειιεληθά θαη ε θαηαγσγή θαη ησλ δύν γνλέσλ ήηαλ ειιεληθή. 

΢ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηα παηδηά ξσηήζεθαλ γηα ηα άηνκα κε ηα νπνία κέλνπλ 

ζην ζπίηη, ελώ νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ην αλ είλαη ειεύζεξνη, παληξεκέλνη, 

ζπδνύλ κε ην/ ηε ζύληξνθν, αιιά δελ είλαη παληξεκέλνη, ελ δηαζηάζεη, δηαδεπγκέλνη ή άιιν. 

 

Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο 

 

΢ε θάζε ρώξα, ηνπιάρηζηνλ δύν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο 

ζπκκεηείραλ ζηηο κεηξήζεηο ζσκαηηθνύ βάξνπο, ύςνπο θαη ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο ζύκθσλα κε 

ην ηππνπνηεκέλν πξσηόθνιιν. Σα παηδηά κεηξήζεθαλ ρσξίο παπνύηζηα θαη κε ειαθξύ ξνπρηζκό, 

όπσο θνληνκάληθα κπινπδάθηα θαη βεξκνύδεο. Σν ύςνο κεηξήζεθε κε έλα θνξεηό 

αλαζηεκνκέηξν  (Leicester Height Measure, Invicta Plastics Ltd, Oadby, UK) κε αθξίβεηα 

±0,1cm. Σν βάξνο κεηξήζεθε κε κία ζηαζκηζκέλε ειεθηξνληθή δπγαξηά SECA 861 κε αθξίβεηα 

±0,1kg. Σέινο, ε πεξηθέξεηα κέζεο κεηξήζεθε κε ηελ ηαηλία κέηξεζεο κέζεο SECA 201 κε 

αθξίβεηα ±0,1cm. Οη κεηξήζεηο (βάξνο, ύςνο θαη πεξηθέξεηα κέζεο) επαλαιήθζεθαλ δύν θνξέο 

γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αθξίβεηα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη δύν κεηξήζεηο δηέθεξαλ πεξηζζόηεξν 

από 1%, πξαγκαηνπνηνύληαλ θαη ηξίηε κέηξεζε. Καηαγξάθνληαλ θαη νη ηξεηο κεηξήζεηο θαη 

θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ απνθιεηόηαλ ε αθξαία ηηκή. ΢ηνπο εξεπλεηέο δελ 

επεηξάπε λα αλαθνηλώλνπλ ζηα παηδηά ην βάξνο θαη ηελ πεξηθέξεηα κέζεο ηνπο. 

 

Εθπαίδεπζε ησλ εξεπλεηώλ 

 

Γεδνκέλνπ όηη ε αθξίβεηα ησλ αλζξσπνκεηξηθώλ κεηξήζεσλ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν, ε 

εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ πξνγξάκκαηνο ENERGY ζηόρεπζε ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ιάζνπο ζηηο 

κεηξήζεηο ηόζν εληόο όζν θαη κεηαμύ ησλ ρσξώλ. Δπνκέλσο, ζε κία από ηηο ζπλαληήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηνπιάρηζηνλ έλαο εξεπλεηήο από θάζε 

ρώξα εθπαηδεύηεθε ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο. Σα επίπεδα αμηνπηζηίαο εληόο ησλ ρσξώλ 

θπκάλζεθαλ από 0,999 έσο 1,00 γηα ην βάξνο θαη ην ύςνο θαη από 0,942 έσο 0,999 γηα ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο, ελώ ηα επίπεδα αμηνπηζηίαο κεηαμύ ησλ ρσξώλ ήηαλ 1,000 γηα ην ύςνο θαη ην 

βάξνο θαη 0,990 γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο. 
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Πξόζζεηεο κεηξήζεηο - Δπηηαρπλζηόκεηξα 

 

Γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θπζηθήο θαη ηεο θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζην πξόγξακκα 

ENERGY, ρξεζηκνπνηήζεθαλ επηηαρπλζηόκεηξα ζε καζεηέο θάπνησλ ζρνιείσλ ηνπ Βειγίνπ, 

ηεο Διιάδαο, ηεο Οπγγαξίαο θαη ηεο Οιιαλδίαο. ΢ηόρνο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ κε 

επηηαρπλζηόκεηξα ήηαλ ηα 200 παηδηά αλά ρώξα από ηέζζεξα ζρνιεία (50 καζεηέο αλά ζρνιείν). 

Ζ επηινγή ησλ ζρνιείσλ ζηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα επηηαρπλζηόκεηξα ήηαλ όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξν ηζνθαηαλεκεκέλε ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο θάζε ρώξαο. Αλαιπηηθόηεξα, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο ηύπνη επηηαρπλζηνκέηξσλ: GT3X θαη GT1M Actigraph. 

Δθπαηδεπκέλνη εξεπλεηέο έκαζαλ ζηα παηδηά λα θνξνύλ ζσζηά ην επηηαρπλζηόκεηξν, ζηε δεμηά 

πιεπξά ηεο κέζεο. Εεηήζεθε από ηα παηδηά λα ην θνξνύλ γηα έμη ζπλερόκελεο εκέξεο 

(ζπκπεξηιακβάλνληαο ηνπιάρηζηνλ κία εκέξα ΢αββαηνθύξηαθνπ) κε εμαίξεζε ην βξαδηλό ύπλν, 

αιιά θαη δξαζηεξηόηεηεο ηνπ λεξνύ (π.ρ. κπάλην, θνιύκβεζε). ΢ηηο ξπζκίζεηο ησλ 

επηηαρπλζηνκέηξσλ νξίζηεθαλ σο “epoch” ηα 15 δεπηεξόιεπηα. Οη εξεπλεηέο ελεκέξσζαλ ηνπ 

δαζθάινπο γηα ηε δηαδηθαζία, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα ππελζπκίδνπλ ζηα παηδηά λα θνξνύλ ηα 

επηηαρπλζηόκεηξα θαζεκεξηλά. Δπηπιένλ, νη γνλείο θαη ηα παηδηά έιαβαλ έλα θπιιάδην ζρεηηθό 

κε ηε ρξήζε ησλ επηηαρπλζηνκέηξσλ, αιιά θαη έλα εκεξνιόγην θαηαγξαθήο. ΢πγθεθξηκέλα, 

δεηήζεθε από ηα παηδηά λα θαηαγξάθνπλ ζην εκεξνιόγην απηό ηελ ώξα πνπ θνξνύζαλ ην 

επηηαρπλζηόκεηξν θάζε πξσί, θαζώο θαη ηελ ώξα πνπ ην αθαηξνύζαλ,  ην βξάδπ πξηλ θνηκεζνύλ. 

Δπίζεο, γηλόηαλ θαηαγξαθή ηεο ώξαο θαη ηνπ ιόγνπ αθαίξεζεο ηεο ζπζθεπήο κεο ηε κέξα, γηα 

δηάξθεηα κεγαιύηεξε ησλ πέληε ιεπηώλ (π.ρ. θνιύκβεζε ή κπάλην). Σέινο, ηα παηδηά ζεκείσλαλ 

γηα θάζε κέξα μερσξηζηά ην εάλ επξόθεηην εκέξα ζρνιείνπ, κηζή εκέξα ζρνιείνπ ή κε-ζρνιηθή 

εκέξα. 

 

Φεηξηζκόο θαη κεηαζρεκαηηζκόο δεδνκέλσλ 

 

Σα εξσηεκαηνιόγηα παηδηώλ θαη γνλέσλ ζηάιζεθαλ από θάζε ζπκκεηέρνπζα ρώξα ζην 

ζπληνληζηηθό θέληξν ζηελ Οιιαλδία όπνπ ζαξώζεθαλ θαη ηα δεδνκέλα ηνπο κεηαθέξζεθαλ ζε 

αξρεία SPSS. Σα αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα εηζήρζεζαλ ζε αξρείν Excel από ηνπο εξεπλεηέο 

θάζε ρώξαο, κεηαηξάπεθαλ ζε αξρεία SPSS θαη ζηάιζεθαλ ζην ζπληνληζηηθό θέληξν όπνπ 

ελώζεθαλ θαη ειέγρζεθαλ από έλαλ δηαρεηξηζηή δεδνκέλσλ. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ πνηνηηθνί έιεγρνη θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ.  

Σν 10% ησλ αλζξσπνκεηξηθώλ κεηξήζεσλ εηζήρζεζαλ δύν θνξέο από δύν μερσξηζηνύο 
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εξεπλεηέο θαη δηαζηαπξώζεθαλ. ΢ηα αθαηέξγαζηα δεδνκέλα από ηα εξσηεκαηνιόγηα παηδηώλ 

θαη γνλέσλ ηνπνζεηήζεθαλ εηηθέηεο κεηαβιεηώλ, εηηθέηεο ηηκώλ θαη εηηθέηεο ειιεηπόλησλ 

ηηκώλ. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα δηπιέο εγγξαθέο, κε-ππαξθηνύο ζπκκεηέρνληεο, 

ειιείπνπζεο ηηκέο ζε ππνρξεσηηθέο εξσηήζεηο, ηηκέο εθηόο εκβέιεηαο θαη αζπλέπεηεο. Σα ηειηθά 

ειεγκέλα αξρεία δεδνκέλσλ από όιεο ηηο κεηξήζεηο ησλ δηαθόξσλ ρσξώλ ελώζεθαλ βάζεη ηνπ 

θσδηθνύ ησλ παηδηώλ ή/θαη ησλ ζρνιείσλ, ώζηε λα ζρεκαηηζηεί ην ηειηθό αξρείν κε ηα 

αθαηέξγαζηα δεδνκέλα. Ζ ηειηθή κνξθή ηνπ αξρείνπ θαηαηέζεθε γηα επαλαθσδηθνπνίεζε θαη 

κεηαζρεκαηηζκό, ώζηε λα δεκηνπξγεζνύλ θαη λα ζρεκαηηζηνύλ νη κεηαβιεηέο πνπ ήηαλ 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάιπζε. 
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5. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξεζηκνπνηώληαο ην ζηαηηζηηθό παθέην SPSS 

13.0 γηα Windows. Οη κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ θαηεγνξηθέο θαη εθθξάζηεθαλ 

ζαλ πνζνζηά (%), πιελ ηεο ειηθίαο, ε νπνία είλαη πνζνηηθή κεηαβιεηή θαη εθθξάζηεθε σο κέζε 

ηηκή ± ηππηθή απόθιηζε. Γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ κεηαμύ ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο X
2
. Δλώ, γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

κε πεξηζζόηεξεο από 2 θαηεγνξίεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην ANOVA. 

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιππαξαγνληηθέο ινγαξηζκηθέο παιηλδξνκήζεηο γηα ηε 

δηεξεύλεζε ησλ θνηλσληθό-δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε 

ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ θ ηελ θάιπςε ησλ εκεξήζησλ ζπζηάζεσλ γηα ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη σο δηνξζσκέλνη ζρεηηθνί ιόγνη (Adjusted 

Odds Ratios) θ 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο (95% ΓΔ). ΢ε όιεο ηηο αλαιύζεηο ην επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ήηαλ p < 0.05. 
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6. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

 

Ζ ειηθία εθθξάδεηαη σο κέζε ηηκή (± ηππηθή απόθιηζε).  

*ην p-value έρεη πξνθύςεη από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην  x
2 
 Pearson  

†ην p-value έρεη πξνθύςεη από ANOVA.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 2 θαίλεηαη ε θαηαλνκή ηνπ θύινπ & ε κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ αλά ρώξα. ΢πλνιηθά ηα αγόξηα απνηεινύζαλ ην 

48,1% ηνπ δείγκαηνο, ελώ ην πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ έθηαλε ην 51,9%. Σν κηθξόηεξν πνζνζηό ησλ αγνξηώλ (45,1%) παξαηεξήζεθε ζηελ 

Οπγγαξία, ελώ ην κέγηζην (51,6%) ζηελ Διβεηία. 

΢πγθξίλνληαο ηελ θαηαλνκή θύινπ αλά ρώξα παξαηεξνύκε όηη νξηαθά ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0,051). 

Όζνλ αθνξά ζηελ ειηθία, ε κέζε ηηκή ηεο ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 11,6 έηε. Ζ κέζε ειηθία θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001), κε ηελ Οπγγαξία λα θηάλεη ηα 12,2 έηε θαη ηε ΢ινβελία λα εκθαλίδεη ηε κηθξόηεξε κέζε 

ειηθία (11,3 έηε). 

Πίλαθαο 2: Φύιν & ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ παηδηώλ ζην πξόγξακκα ENERGY 

 ΢ύλνιν 

N=7915 
Διιάδα 

N=1100 
Βέιγην 

N=1008 
Οπγγαξία 

N=1022 
Οιιαλδία 

N=959 
Ννξβεγία 

N=1006 
΢ινβελία 

N=1187 
Ηζπαλία 

N=1025 
Διβεηία 

N=608 
p-value 

Φύιν  

αγόξηα 

3716  

(48,1%) 

485 

(45,2%) 

481 

(48,6%) 

461 

(45,1%) 

460 

(51,1%) 

473 

(48,5%) 

560 

(48,7%) 

482 

(47,8%) 

314 

(51,6%) 

0,051* 

θνξίηζηα 
4009  

(51,9%) 

588 

(54,8%) 

509 

(51,4%) 

561 

(54,9%) 

440 

(48,9%) 

502 

(51,5%) 

589 

(51,3%) 

526 

(52,2%) 

294 

(48,4%) 

 

Ζιηθία  
11,6 

(±0,7) 

11,4 

(±0,6) 

11,4 

(±0,7) 

12,2 

(±0,6) 

11,6 

(±0,7) 

12 

(±0,7) 

11,3 

(±0,6) 

11,5 

(±0,6) 

11,5 

(±0,8) 
<0,001† 
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Σν p-value πξνέθπςε από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

Πίλαθαο 3: Κνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γνλέσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην πξόγξακκα ENERGY 

 ΢ύλνιν 

N=6415 
Διιάδα 

N=972 
Βέιγην 

N=749 
Οπγγαξία 

N=922 
Οιιαλδία 

N=398 
Ννξβεγία 

N=842 
΢ινβελία 

N=1015 
Ηζπαλία 

N=957 
Διβεηία 

N=560 
p-value 

Δζληθόηεηα            

Αιινδαπνί 1108 

(17,3%) 

302 

(31,1%) 

62 

(8,3%) 

43 

(4,7%) 

60 

(15,1%) 

131 

(15,6%) 

205 

(20,2%) 

104 

(10,9%) 

201 

(35,9%) 
<0,001 

Ηζαγελείο 5307 

(82,7%) 

670 

(68,9%) 

687 

(91,7%) 

879 

(95,3%) 

338 

(84,9%) 

711 

(84,4%) 

810 

(79,8%) 

853 

(89,1%) 

359 

(64,1%) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 ΢ύλνιν 

N=6355 
Διιάδα 

N=977 
Βέιγην 

N=739 
Οπγγαξία 

N=915 
Οιιαλδία 

N=395 
Ννξβεγία 

N=831 
΢ινβελία 

N=997 

Ηζπαλία 

N=941 
Διβεηία 

N=560 
p-value 

Μνλνγνλετθή 818 

(12,9%) 

95 

(9,7%) 

111 

(15%) 

174 

(19%) 

50 

(12,7%) 

106 

(12,8%) 

98 

(9,8%) 

86 

(9,1%) 

98 

(17,5%) 
<0,001 

Παξαδνζηαθνύ ηύπνπ 

νηθνγέλεηα 

5537 

(87,1%) 

882 

(90,3%) 

628 

(85%) 

741 

(81%) 

345 

(87,3%) 

725 

(87,2%) 

899 

(90,2%) 

855 

(90,9%) 

462 

(82,5%) 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε γνλέσλ 

 ΢ύλνιν 

N=5504 
Διιάδα 

N=846 
Βέιγην 

N=654 
Οπγγαξία 

N=732 
Οιιαλδία 

N=341 
Ννξβεγία 

N=717 
΢ινβελία 

N=888 
Ηζπαλία 

N=842 
Διβεηία 

N=484 
p-value 

Σνπιάρηζηνλ έλαο  

γνλέαο άλεξγνο 

1042 

(18,9%) 

225 

(26,6%) 

78 

(11,9%) 

155 

(21,2%) 

81 

(23,8%) 

61 

(8,5%) 

101 

(11,4%) 

199 

(23,6%) 

142 

(29,3%) 
<0,001 

Καη νη δύν γνλείο 

εξγαδόκελνη 

4462 

(81,1%) 

621 

(73,4%) 

576 

(88,1%) 

577 

(78,8%) 

260 

(76,2%) 

656 

(91,5%) 

787 

(88,6%) 

643 

(76,4%) 

342 

(70,7%) 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν 

γνλέσλ 

          

 ΢ύλνιν 

N=5739 
Διιάδα 

N=892 
Βέιγην 

N=669 
Οπγγαξία 

N=763 
Οιιαλδία 

N=355 
Ννξβεγία 

N=720 
΢ινβελία 

N=903 
Ηζπαλία 

N=881 
Διβεηία 

N=556 
p-value 

Καη νη δύν γνλείο  

<14 έηε 

2020 

(35,2%) 

431 

(48,3%) 

105 

(15,7%) 

320 

(41,9%) 

81 

(22,8%) 

184 

(25,6%) 

394 

(43,6%) 

171 

(19,4%) 

334 

(60,1%) 
<0,001 

Έλαο γνλέαο ≥14 έηε 1293 

(22,5%) 

221 

(24,8%) 

101 

(15,1%) 

212 

(27,8%) 

58 

(16,3%) 

192 

(26,7%) 

225 

(24,9%) 

169 

(19,2%) 

115 

(20,7%) 

Καη νη δύν γνλείο  

≥14 έηε 

2426 

(42,3%) 

240 

(26,9%) 

463 

(69,2%) 

231 

(30,3%) 

216 

(60,8%) 

344 

(47,8%) 

284 

(31,5%) 

541 

(61,4%) 

107 

(19,2%) 
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΢ηνλ πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εζληθόηεηαο, ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, 

ηεο νηθνγελεηαθήο θαη εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ησλ  γνλέσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ αλά ρώξα.  

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα, ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο νη ηζαγελείο νηθνγέλεηεο απνηεινύζαλ  

ην 82,7%, ελώ νη νηθνγέλεηεο αιινδαπώλ ην 17,3%. Ζ θαηαλνκή ηεο εζληθόηεηαο δηέθεξε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) θαη ζπγθεθξηκέλα ε Διβεηία θαίλεηαη λα έρεη ην πςειόηεξν 

πνζνζηό αιινδαπώλ γνλέσλ (35,9%), ελώ ε Οπγγαξία ην κηθξόηεξν (4,7%). Σν πνζνζηό αιινδαπώλ 

νηθνγελεηώλ γηα ηελ Διιάδα παξαηεξνύκε πσο ππεξβαίλεη ην αληίζηνηρν πνζνζηό ηνπ ζπλνιηθνύ 

δείγκαηνο θαη θηάλεη ην 31,1%.  

Όζνλ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο νη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απνηέιεζαλ ην 12,9% θαη νη παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο κε δύν γνλείο 

ην ππόινηπν 87,1%. Ζ παξαπάλσ θαηαλνκή δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) κεηαμύ ησλ 

ρσξώλ. Σν ρακειόηεξν πνζνζηό γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο παξαηεξήζεθε ζηελ Ηζπαλία (9,1%) 

θαη ην πςειόηεξν ζηελ Οπγγαξία (19%). ΢ην ζύλνιν ησλ ρσξώλ, αιιά θαη ζε θάζε κία μερσξηζηά, νη 

παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο κε δύν γνλείο ήηαλ επηθξαηέζηεξεο ησλ κνλνγνλετθώλ. Γηα ηελ 

Διιάδα παξαηεξνύκε πσο ην πνζνζηό νηθνγελεηώλ παξαδνζηαθνύ ηύπνπ (90,3%) είλαη πςειόηεξν 

από απηό πνπ εθηηκήζεθε γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο (87,1%). 

΢ρεηηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε, γηα ην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ θαίλεηαη πσο νη 

νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο (81,1%) ππεξηεξνύλ εθείλσλ πνπ έρνπλ έλαλ ηνπιάρηζηνλ 

γνλέα άλεξγν (18,9%). Ζ Ννξβεγία θαη ε ΢ινβελία θαίλεηαη πσο έρνπλ ηα κηθξόηεξα πνζνζηά 

νηθνγελεηώλ κε έλαλ ηνπιάρηζηνλ γνλέα άλεξγν (8,5% θαη 11,4% αληίζηνηρα), ελώ πςειόηεξεο ηηκέο 

θαηέρνπλ ε Διβεηία θαη ε Διιάδα (29,3% θαη 26,6%). Αλαιπηηθόηεξα, γηα ηελ Διιάδα θαίλεηαη ην 

πνζνζηό νηθνγελεηώλ πνπ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα (26,6%) είλαη πάλσ από ην κέζν 

πνζνζηό ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο (18,9%) θαη αληίζηξνθα ην πνζνζηό νηθνγελεηώλ κε θαλέλαλ 

άλεξγν γνλέα (73,4%) είλαη ρακειόηεξα ζπγθξηηηθά κε ην κέζν ηνπ πιεζπζκνύ (81,1%). Ζ θαηαλνκή 

ησλ νηθνγελεηώλ κε έλαλ ή θαλέλαλ άλεξγν γνλέα δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ 

(p<0,001). 

Σέινο, ζηνλ πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ησλ 

γνλέσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ην πςειόηεξν πνζνζηό (42,3%) αληηζηνηρεί ζε νηθνγέλεηεο κε δύν 

γνλείο κε >14 έηε εθπαίδεπζεο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. Αθνινπζνύλ νη νηθνγέλεηεο κε δύν γνλείο 

κε έηε εθπαίδεπζεο <14 έηε (35,2%) θαη ηέινο νη νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα κε εθπαίδεπζε >14 έηε 

(22,5%). Σα παξαπάλσ πνζνζηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001). Γηα 

ηελ θαηεγνξία «Γύν γνλείο <14 έηε» πςειόηεξα πνζνζηά παξαηεξήζεθαλ ζηελ Οπγγαξία (27,8%), 
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ελώ ρακειόηεξα ζην Βέιγην (15,1%). Γηα ηελ θαηεγνξία «έλαο γνλέαο ≥14 έηε» πςειόηεξα πνζνζηά 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ (27,8%). Σέινο, νη πεξηζζόηεξεο νηθνγέλεηεο κε δύν γνλείο κε έηε εθπαίδεπζεο 

≥14, παξαηεξήζεθαλ ζην Βέιγην (69,2%) θαη νη ιηγόηεξεο ζηελ Διβεηία (19,2%) θαη ηελ Διιάδα 

(26,9%). 
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Σν p-value πξνέθπςε από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα πεξηζζόηεξν από 60 ιεπηά ηελ 

εκέξα γηα θάζε ρώξα. Παξαηεξνύκε όηη γηα ην ζπλνιηθό δείγκα κόιηο ην 21,5% ησλ παηδηώλ ηεξνύλ ηηο ζπζηάζεηο γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

θαη αθηεξώλνπλ θαζεκεξηλά 60 ιεπηά ζε απηήλ. Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001). Σν 

ρακειόηεξν πνζνζηό παηδηώλ πνπ ηεξνύλ ηηο εκεξήζηεο ζπζηάζεηο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο παξαηεξήζεθε ζηελ Διιάδα (7%), ελώ ην 

πςειόηεξν ζηε Ννξβεγία (39,1%). Όπσο, πξνθύπηεη από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ην πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηαο γηα 

ηελ Διιάδα είλαη θαηά πνιύ κηθξόηεξν από ην αληίζηνηρν ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο. 

Πίλαθαο 4: Πνζνζηό παηδηώλ  ηνπ ENERGY πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα αλά ρώξα. 

 ΢ύλνιν Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

Φπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ≥60’ 
21,5% 7% 14,1% 25% 17,1% 39,1% 27,8% 15,6% 29,3% <0,001 
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Σν p-value πξνέθπςε από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά παηδηώλ γηα θάζε ρώξα πνπ ππεξβαίλνπλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

(60 ιεπηά/ εκέξα) ζε ζρέζε κε θύιν ηνπ παηδηνύ. Παξαηεξνύκε όηη ζρεδόλ ζε όιεο ηηο ρώξεο (εθηόο από ην Βέιγην, p=0,108) ην πνζνζηό ησλ 

παηδηώλ πνπ μεπεξλνύλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην θύιν (p<0,05), κε ην πνζνζηό ησλ αγνξηώλ λα ππεξέρεη έλαληη 

ην αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηώλ. Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ηόζν ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ θαζεκεξηλά ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα 

πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) ηόζν γηα ηα αγόξηα όζν θαη γηα ηα θνξίηζηα. Υακειόηεξα 

πνζνζηά δξαζηεξηόηεηαο γηα ηα αγόξηα παξαηεξνύληαη ζηελ Διιάδα (16,4%) θαη ηα πςειόηεξα ζηε Ννξβεγία (46,2%). Σα θνξίηζηα θαίλεηαη 

πσο είλαη ιηγόηεξν δξαζηήξηα ζηελ Διιάδα (5,9%) θαη πεξηζζόηεξν ζηε Ννξβεγία (35,3%).  

.  

Πίλαθαο 5:  Πνζνζηό παηδηώλ  ηνπ ENERGY πνπ μεπεξλνύλ ηα 60’ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο εκεξεζίσο αλά ρώξα θ αλά θύιν. 

 Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

Φύιν 

Αγόξηα 

 

10,7% 

 

16,4% 

 

34,9% 

 

23,6% 

 

46,2% 

 

33,8% 

 

24,1% 

 

38,3% 
 

<0,001 

Κνξίηζηα 5,9 % 12,7% 22% 11,6% 35,3% 26,5% 9,6% 21,8% <0,001 

p-value 0,005 0,108 <0,001 <0,001 0,001 0,009 <0,001 <0,001 
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Σν p-value πξνέθπςε από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

Πίλαθαο 6: Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ μεπεξλνύλ ηα 60’ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο εκεξεζίσο αλά ρώξα, θαη άιια δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ. 

 Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

Δζληθόηεηα          

Αιινδαπνί  7,7% 20% 23,3% 16,7% 27,9% 29,9% 12,6% 27,1% <0,001 

Ηζαγελείο 8,1% 13,4% 28% 16,5% 42,4% 30,3% 17,5% 31,4% <0,001 

p-value 0,822 0,154 0,501 0,977 0,002 0,916 0,215 0,293  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Μνλνγνλεηθή νηθνγέλεηα 5,4% 14,8% 26,6% 16% 37,9% 34,7% 16,5% 25,5% <0,001 

Παξαδνζηαθνύ ηύπνπ 

 νηθνγέλεηα 
8,1% 13,5% 27,7% 17,1% 40,8% 29,6% 17,1% 31,2% 

<0,001 

p-value 0,362 0,708 0,762 0,851 0,565 0,298 0,887 0,274  

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 
10,3% 16,9% 20,9% 12,7% 23,7% 28,9% 16,8% 28,6% 

<0,001 

Καη νη δύν γνλείο  

εξγαδόκελνη 
7,1% 13,6% 29,1% 17,9% 42,3% 29,4% 16,8% 30,8% 

<0,001 

p-value 0,133 0,440 0,044 0,273 0,005 0,914 0,975 0,640  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν γνλέσλ 
        

 

Καη νη δύν γνλείο  

<14 έηε 
6,6% 10,6% 22,4% 21,8% 33,9% 27,7% 13,6% 29,4% <0,001 

Έλαο γνλέαο ≥ 14 έηε 8,6 % 13,1% 30,8% 5,3% 42,1% 29,8% 18,8% 33,9% <0,001 

Καη νη δύν γνλείο ≥ 14 έηε 8,8% 15,2% 32,6% 17,7% 44,5% 31,9% 17,7% 29% <0,001 

p-value 0,489 0,447 0,017 0,030 0,061 0,520 0,379 0,636  
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΢ηνλ πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά παηδηώλ γηα θάζε ρώξα πνπ ππεξβαίλνπλ ηελ 

εκεξήζηα ζύζηαζε γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (60 ιεπηά/ εκέξα) ζε ζρέζε κε ηελ εζληθόηεηα, ηελ 

νηθνγελεηαθή, ηε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα, παξαηεξνύκε όηη ζηε Ννξβεγία ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ 

μεπεξλνύλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε είλαη κεγαιύηεξν ζηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

αιινδαπέο (42,4% έλαληη 27,9%, p=0,002). Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ ήηαλ θπζηθά 

δξαζηήξηα γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) 

ηόζν ζηηο ηζαγελείο όζν θαη ζηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο. Αλαιπηηθόηεξα, γηα ην ζύλνιν ησλ ρσξώλ 

παξαηεξνύκε όηη ηα  κηθξόηεξα πνζνζηά παηδηώλ πνπ θαιύπηνπλ ηηο ζπζηάζεηο ζηηο αιινδαπέο 

νηθνγέλεηεο θαηέρεη ε Διιάδα (7,7%), ελώ ηα κεγαιύηεξα ε ΢ινβελία (29,9%). Αληίζεηα, γηα ηηο 

ηζαγελείο νηθνγέλεηαο, ρακειόηεξα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηελ Διιάδα (8,1%) θαη πςειόηεξα 

ζηε Ννξβεγία (42,4%). 

Σν πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηόηεηεο γηα πεξηζζόηεξν από 60
 
ιεπηά 

ηελ εκέξα, δε θάλεθε λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηνλ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (κνλνγνλεηθή, 

παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηα, p>0,005). Παξόια απηά, ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ ήηαλ θπζηθά 

δξαζηήξηα γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηόζν ζε 

κνλνγνλετθέο όζν θαη ζε παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο (p<0,001). 

΢ηελ Οπγγαξία θαη ηε Ννξβεγία, ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θάλεθε λα επεξεάδεη 

ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ μεπεξλνύλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε (p=0,044 θαη p=0,005 αληίζηνηρα). 

΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ θαιύπηνπλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ πςειόηεξν ζε νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο (29,1% γηα ηελ 

Οπγγαξία, 29,4% γηα ηε Ννξβεγία) , ζπγθξηηηθά κε νηθνγέλεηεο όπνπ ηνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο ήηαλ 

άλεξγνο (20,9% γηα ηελ Οπγγαξία, 23,7% γηα ηε Ννξβεγία). Δπίζεο, ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ 

ήηαλ θπζηθά δξαζηήξηα γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ 

ηόζν ζηηο νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα είηε ζε εθείλεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο 

(p<0,001). Αλαιπηηθόηεξα, γηα ην ζύλνιν ησλ ρσξώλ παξαηεξνύκε όηη ηα  κηθξόηεξα πνζνζηά 

παηδηώλ πνπ θαιύπηνπλ ηηο ζπζηάζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο θαηέρεη ε Διιάδα 

(7,1%), ελώ ηα κεγαιύηεξα ε Ννξβεγία (42,3%). Αληίζεηα, γηα ηηο νηθνγέλεηαο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ 

άλεξγν γνλέα, ρακειόηεξα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηελ Διιάδα (10,3%) θαη πςειόηεξα ζηε 

΢ινβελία (28,9%).  

Σέινο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαίλεηαη, επίζεο, λα δηαθνξνπνηεί ηε ζπκκεηνρή 

ησλ παηδηώλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηελ Οπγγαξία, ηελ Οιιαλδία θαη νξηαθά ζηε Ννξβεγία 
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(p=0,017, p=0,030, p=0,061 αληίζηνηρα). ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Οπγγαξία θαίλεηαη πσο όηαλ έλαο 

γνλέαο έρεη πεξηζζόηεξα από 14 έηε εθπαίδεπζεο, ην πνζνζηό ησλ δξαζηήξησλ παηδηώλ (30,8%) 

απμάλεηαη ζπγθξηηηθά κε εθείλν πνπ αληηζηνηρεί ζε παηδηά κε δύν γνλείο κε έηε εθπαίδεπζεο 

ιηγόηεξα από 14 (22,4%). Σν πνζνζηό απηό απμάλεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν όηαλ θαη νη δύν γνλείο 

μεπεξλνύλ ηα 14 έηε εθπαίδεπζεο (32,6%). Δπίζεο, ηα πνζνζηά ηόζν ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ 

θαζεκεξηλά ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) θαη ζηηο ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο γνλέσλ. Σα ρακειόηεξα 

πνζνζηά δξαζηεξηόηεηαο παξαηεξνύληαη ζηελ Διιάδα (6,6%, 8,6% θαη 8,8% γηα ηξεηο θαηεγνξίεο 

εθπαίδεπζεο αληίζηνηρα) θαη ηα πςειόηεξα ζηε Ννξβεγία (39,9%, 42,1% θαη 44,5% γηα ηξεηο 

θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο αληίζηνηρα). 
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Σν p-value πξνέθπςε από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη γηα θάζε ρώξα ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό. Παξαηεξνύκε όηη γηα ην 

ζπλνιηθό δείγκα ηα παηδηά πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό θηάλνπλ ην 64,7%. Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ 

ησλ ρσξώλ (p<0,001). Σν ρακειόηεξν πνζνζηό παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ αλειιηπώο πξσηλό παξαηεξήζεθε ζηε ΢ινβελία (46,5%), ελώ ην 

πςειόηεξν ζηελ Ηζπαλία (84,8%). Όπσο, πξνθύπηεη από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ην πνζνζηό θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ γηα ηελ 

Διιάδα (52,1%) είλαη κηθξόηεξν από ην αληίζηνηρν ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο (64,7%). 

 

  

Πίλαθαο 7: Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ πξσηλό ζε θαζεκεξηλή βάζε αλά ρώξα. 

 ΢ύλνιν Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

Καζεκεξηλή 

θαηαλάισζε 

πξσηλνύ 

64,7% 52,1% 67,8% 55,8% 72,6% 77,4% 46,5% 84,8% 65,6% <0,001 
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Σν p-value πξνέθπςε από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό αλάινγα κε θύιν ηνπ παηδηνύ θαη ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. Όζνλ αθνξά ζην θύιν θαη ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ, παξαηεξνύκε όηη ζηελ Οπγγαξία θαη ηελ 

Ηζπαλία ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλά δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ην θύιν (p=0,006 θαη p=0,024 

αληίζηνηρα). Δπηπιένλ, ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ 

(p<0,001) ηόζν γηα ηα αγόξηα όζν θαη γηα θνξίηζηα. ΢ηελ Οπγγαξία θαίλεηαη πσο ηα αγόξηα πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό είλαη 

πεξηζζόηεξα από ηα θνξίηζηα (60,5% έλαληη 51,9%). Αληίζεηα, ζηελ Ηζπαλία ην πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό 

είλαη πςειόηεξν από ην αληίζηνηρν ησλ αγνξηώλ (87,1% έλαληη 82%). 

  

Πίλαθαο 8:  Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό αλά ρώξα θαη θύιν. 

 Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

Φύιν 
Αγόξηα 

50,7% 68,2% 60,5% 72,2% 76,7% 46,8% 82% 63,1% <0,001 

Κνξίηζηα 53,2 % 67,6% 51,9% 73,6% 78,1% 45,8% 87,1% 68,4% <0,001 

p-value 0,413 0,838 0,006 0,622 0,616 0,748 0,024 0,168 
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Σν p-value πξνέθπςε από ην ζηαηηζηηθό θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

Πίλαθαο 9:  Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό αλά ρώξα θαη άιια δεκνγξαθηθά ησλ γνλέσλ. 

 Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

Δζληθόηεηα          

Αιινδαπνί  46% 69,4% 51,2% 71,7% 71% 41,5% 68,3% 61,7% <0,001 

Ηζαγελείο 56,4 % 68,9% 56,5% 83,1% 80,5% 51% 86,9% 69,6% <0,001 

p-value 0,003 0,934 0,488 0,035 0,015 0,015 <0,001 0,055 
 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 42,1% 64% 48,9% 74% 72,6% 37,8% 73,3% 62,2% <0,001 

Παξαδνζηαθνύ ηύπνπ 

 νηθνγέλεηα 
55% 69,9% 58,2% 82,6% 80,4% 50,7% 86% 67,5% <0,001 

p-value 0,017 0,212 0,026 0,143 0,064 0,015 0,002 0,313 
 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 
43,1% 57,7% 54,8% 80,2% 77% 45,5% 82,4% 67,6% <0,001 

Καη νη δύν γνλείο  

εξγαδόκελνη 
58,8% 71% 59,4% 83,5% 80,9% 51,1% 87,6% 68,4% <0,001 

p-value <0,001 0,017 0,301 0,504 0,462 0,295 0,065 0,861 
 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν γνλέσλ 
         

Καη νη δύν γνλείο  

<14 έηε 
49,2% 58,1% 59,6% 75,3% 74,5% 42,4% 78,4% 62% <0,001 

Έλαο γνλέαο >14 έηε 55,2% 70,3% 51,4% 70,7% 79,2% 51,1% 84% 68,7% <0,001 

Καη νη δύν γνλείο ≥ 14 έηε 62,9% 72,1 % 63,6% 88% 84% 58,8% 88,5% 77,6% <0,001 

p-value 0,003 0,018 0,033 0,002 0,028 <0,001 0,003 0,010 
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΢ηνλ πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά παηδηώλ ζε θάζε  ρώξα πνπ θαηαλαιώλνπλ 

θαζεκεξηλά πξσηλό αλάινγα κε ηελ εζληθόηεηα, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ εξγαζηαθή 

θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα, παξαηεξνύκε όηη ζηελ Διιάδα (p=0,003), ηελ Οιιαλδία 

(p=0,035), ηε  Ννξβεγία (p=0,015), ηε ΢ινβελία (p=0,015), ηελ Ηζπαλία (p<0,001) θαη νξηαθά 

ζηελ Διβεηία (p=0,055), ε θαηαλάισζε πξσηλνύ από ηα παηδηά δηαθνξνπνηείηαη ζε ηζαγελείο θαη 

αιινδαπέο νηθνγέλεηεο, κε ην πνζνζηό θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ ησλ παηδηώλ ζε 

ηζαγελείο νηθνγέλεηεο λα είλαη πςειόηεξν ζπγθξηηηθά κε ην αληίζηνηρν ησλ αιινδαπώλ 

νηθνγελεηώλ. Δλδεηθηηθά γηα ηελ Διιάδα, αλαθέξεηαη πσο ην 46% ησλ παηδηώλ πνπ πξνέξρνληαη 

από αιινδαπέο νηθνγέλεηεο θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό, έλαληη ηνπ 56,4% πνπ 

θαηαλαιώλεη θαζεκεξηλά πξσηλό θαη πξνέξρεηαη από ηζαγελείο. Σα πνζνζηά θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζεο πξσηλνύ θαίλεηαη πσο δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ 

(p<0,001) ηόζν γηα ηηο αιινδαπέο όζν θαη γηα ηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο. Αλαιπηηθόηεξα, γηα ην 

ζύλνιν ησλ ρσξώλ παξαηεξνύκε όηη ηα  κηθξόηεξα πνζνζηά θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο 

πξσηλνύ ζηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο θαηέρεη ε ΢ινβελία (41,5%) θαη ηελ Διιάδα (46%), ελώ ηα 

πςειόηεξα ε Οιιαλδία (71,7%). Αληίζεηα, γηα ηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηαο, ρακειόηεξα πνζνζηά 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ παξνπζηάδνληαη ζηε ΢ινβελία (51%) θαη ηελ Διιάδα 

(56,4%),  πςειόηεξα ζηελ Ηζπαλία (86,9%). 

Σν πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό, θάλεθε λα δηαθέξεη ζε 

ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα (p=0,017), ηελ Οπγγαξία 

(p=0,026), ηε ΢ινβελία (p=0,015), ηελ Ηζπαλία (p=0,002) θαη νξηαθά γηα ηε Ννξβεγία (p=0,064) 

ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό είλαη ζε πςειόηεξν ζηηο 

παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο, ζπγθξηηηθά κε ηηο κνλνγνλετθέο. Δλδεηθηηθά γηα ηελ Διιάδα, 

όπσο παξαηεξνύκε όηη γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ην 42,1% ησλ παηδηώλ θαηαλαιώλνπλ 

θαζεκεξηλά πξσηλά, έλαληη ηνπ 55% πνπ θαηαλαιώλεη θαζεκεξηλά θαη πξνέξρεηαη από ηηο 

παξαδνζηαθνύ ηύπνπ. Δπηπξόζζεηα, ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά 

πξσηλό  δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) ηόζν γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

όζν θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, ηα παηδηά πνπ παξαιείπνπλ ζπρλόηεξα ην πξσηλό παξνπζηάδνληαη ζηε ΢ινβελία 

(62,2%) θαη ζπαληόηεξα ζηελ Οιιαλδία (26%). ΢ηηο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο, νη 

αθξαίεο ηηκέο παξαηεξνύληαη ζηηο ίδηεο ρώξεο, κε ρακειόηεξα πνζνζηά θαζεκεξηλήο πξόζιεςεο 

πξσηλνύ λα παξαηεξνύληαη ζηε ΢ινβελία (50,7%) θαη ηα πςειόηεξα ζηελ Οιιαλδία (82,6%). 
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Γηα ηελ Διιάδα θαη ην Βέιγην, ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θάλεθε λα επεξεάδεη 

ην πνζνζηό θαζεκεξηλήο πξόζιεςεο πξσηλνύ από ηα παηδηά (p<0,001 θαη p=0,017, αληίζηνηρα). 

Αλαιπηηθόηεξα, ζηελ Διιάδα παξαηεξήζεθε πσο ζε νηθνγέλεηεο όπνπ ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλαο 

άλεξγνο γνλέαο ηα παηδηά πνπ παξαιείπνπλ ην πξσηλό ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζόηεξα (56,9%) 

ζπγθξηηηθά κε όζα παξαιείπνπλ ην πξσηλό, αιιά πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο κε δύν 

εξγαδόκελνπο γνλείο (41,2%).Ίδηα ηάζε παξαηεξείηαη θαη ζην Βέιγην (42,3% έλαληη 29%). 

Δπίζεο, ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλό δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηόζν ζε νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα όζν θαη 

ζε νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο. ελώ ηα πςειόηεξα ζηελ Ηζπαλία. Αλαιπηηθόηεξα, 

γηα ηηο νηθνγέλεηαο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα, ρακειόηεξα πνζνζηά θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζεο πξσηλνύ από ηα παηδηά παξνπζηάδνληαη ζηελ Διιάδα (43,1%) θαη πςειόηεξα 

ζηελ Ηζπαλία (82,4%). Αληίζεηα, ηα ρακειόηεξα πνζνζηά παηδηώλ πνπ θαηαλαιώζνπλ πξσηλό 

ζε θαζεκεξηλή βάζε γηα νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο αληηζηνηρνύλ ζηε ΢ινβελία (51,1%) 

έλαληη ηεο Οιιαλδίαο πνπ παξνπζηάδεη ηα πςειόηεξα (83,5%). 

Σέινο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαίλεηαη, επίζεο, λα δηαθνξνπνηεί ηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνύ ησλ παηδηώλ ζε όιεο ηηο ρώξεο (p<0,001). ΢πγθεθξηκέλα, ε ηάζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζε όιεο ηηο ρώξεο είλαη ε εμήο: ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ 

θαζεκεξηλά πξσηλό απμάλεηαη όζν απμάλεηαη θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

Δλδεηθηηθά γηα ηελ Διιάδα παξαηεξνύκε όηη πνζνζηό θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ ζε 

νηθνγέλεηεο κε δύν γνλείο κε έηε εθπαίδεπζεο <14 ήηαλ 49,2% , έλαληη ηνπ 55,2% θαη ηνπ 62,9% 

πνπ αθνξνύζαλ νηθνγέλεηεο κε έλαλ θαη δύν γνλείο κε έηε εθπαίδεπζεο ≥14 αληίζηνηρα. Δπίζεο, 

ηα πνζνζηά ηόζν ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) μερσξηζηά γηα θάζε επίπεδν εθπαίδεπζεο. Υακειόηεξα 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο παξαηεξνύληαη ζηε ΢ινβελία (42,4%, 51,1%, 58,8%) θαη γηα ηηο 

ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο αληίζηνηρα, ελώ ε Ηζπαλία ππεξέρεη ησλ ππνινίπσλ ρσξώλ  

(78,4%, 84%, 88,5%), 
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Πίλαθαο 10: Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν ζπκκεηνρήο ζε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ≥60΄/ εκέξα 

ησλ παηδηώλ ηνπ ENERGY. 

  OR* 95% Cl 
‡
 p-value 

Υώξα    

Βέιγην  Καηεγνξία αλαθνξάο   

Διιάδα 0,646 0,455-0,917 0,015 

Οπγγαξία 2,640 1,979-3,524 <0,001 

Οιιαλδία 1,282 0,878-1,871 0,198 

Ννξβεγία 4,470 3,379-5,913 <0,001 

΢ινβελία 2,889 2,180-3,828 <0,001 

Ηζπαλία 1,237 0,919-1,664 0,160 

Διβεηία 3,233 2,354-4,440 <0,001 

Φύιν    

Αγόξηα Καηεγνξία αλαθνξάο   

Κνξίηζηα 0,601 0,525-0,688 <0,001 

Δζληθόηεηα    

Αιινδαπνί Καηεγνξία αλαθνξάο   

Ηζαγελείο 1,157 0,949-1,410 0,149 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε    

Μνλνγνλετθή Καηεγνξία αλαθνξάο   

Παξαδνζηαθνύ ηύπνπ 

νηθνγέλεηα 
1,651 1,114-2,449 0,013 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 
Καηεγνξία αλαθνξάο   

Καη νη δύν γνλείο  

εξγαδόκελνη 
1,134 0,940-1,368 0,189 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν 

γνλέσλ 
   

Καη νη δύν γνλείο <14 έηε  Καηεγνξία αλαθνξάο   

 έλαο γνλέαο ≥14 έηε 1,246 1,035-1,499 0,020 

Καη νη δύν γνλείο ≥ 14 έηε 1,337 1,130-1,581 0,001 

Σν p-Value πξνέθπςε από ηε ινγαξηζκηθή παιηλδξόκεζε.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

*OR: ΢ρεηηθόο ιόγνο. 
‡
95% Cl: 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο. 

 

΢ην πίλαθα 10 παξνπζηάδεηαη ην πνιππαξαγνληηθό κνληέιν ζπκκεηνρήο παηδηώλ ζε 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα δηάζηεκα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα. Όπσο παξαηεξνύκε, νη παξάγνληεο 

πνπ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο είλαη ε 

ρώξα, ην θύιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

Αλαιπηηθόηεξα, αλαθνξηθά κε ηε ρώξα, παξαηεξνύκε πσο ηα παηδηά ζηελ Διιάδα έρνπλ 

35,4% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα έρνπλ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα 

(p=0,015) ζε ζρέζε κε ηελ ρώξα αλαθνξάο (Βέιγην), ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο 

δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. Γηα ηελ Οπγγαξία ε πηζαλόηεηα ηήξεζεο ησλ εκεξήζησλ 

ζπζηάζεσλ είλαη πεξίπνπ 2,5 θνξέο κεγαιύηεξε (p<0,001), ελώ γηα ηε Ννξβεγία 4,5 θνξέο 

κεγαιύηεξε (p<0,001) ζε ζρέζε κε ηελ θαηεγνξία αλαθνξάο, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο 
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ππόινηπνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. Σέινο, γηα ηε ΢ινβελία θαη ηελ Διβεηία, παξαηεξνύκε 

όηη ε πηζαλόηεηα ζπκκεηνρήο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα ζε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη 2,9 

θνξέο θαη 3,2 θνξέο κεγαιύηεξε, αληίζηνηρα, ζε ζρέζε κε ηελ θαηεγνξία αλαθνξάο, 

ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. 

΢ε ζρέζε κε ην θύιν, αμίδεη λα ζεκεησζεί, όηη ηα θνξίηζηα έρνπλ 39,9% κηθξόηεξε 

πηζαλόηεηα (P<0,001) λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα ζε 

ζρέζε κε ηα αγόξηα, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο παξάγνληεο. 

Δλ ζπλερεία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εκεξήζηα 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. ΢ηηο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο κε 

δύν γνλείο, ηα παηδηά έρνπλ 65,1% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p=0,013) λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά από κνλνγελετθέο 

νηθνγέλεηεο, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο παξάγνληεο. 

Σέινο, όζνλ αθνξά ζην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ 

πίλαθα δείρλνπλ πσο ζηηο νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο, ηα παηδηά έρνπλ 

24,6% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p=0,020) λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 

ιεπηά ηελ εκέξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά νηθνγελεηώλ κε δύν γνλείο κε <14 έηε εθπαίδεπζεο, 

ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο παξάγνληεο. Δπηπιένλ, γηα ηα παηδηά ησλ νηθνγελεηώλ πνπ 

έρνπλ δύν γνλείο κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο παξαηεξήζεθε πσο έρνπλ 33,7% κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα (p=0,001) λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά νηθνγελεηώλ κε δύν γνλείο κε <14 έηε εθπαίδεπζεο, ιακβάλνληαο ππόςηλ 

ηνπο ππόινηπνπο παξάγνληεο. 
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Πίλαθαο 11: Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ από ηα παηδηά 

ηνπ ENERGY. 

 OR* 95% Cl 
‡
 p-value 

Υώξα    

Βέιγην  Καηεγνξία αλαθνξάο   

Διιάδα 0,703 0,558-0,886 0,003 

Οπγγαξία 0,729 0,578-0,921 0,008 

Οιιαλδία 2,424 1,717-3,421 <0,001 

Ννξβεγία 2,005 1,546-2,601 <0,001 

΢ινβελία 0,530 0,424-0,664 <0,001 

Ηζπαλία 2,979 2,282-3,887 <0,001 
Διβεηία 1,393 1,062-1,826 0,017 

Φύιν    

Αγόξηα Καηεγνξία αλαθνξάο   

Κνξίηζηα 0,972 0,861-1,099 0,653 

Δζληθόηεηα    

Αιινδαπνί Καηεγνξία αλαθνξάο   

Ηζαγελείο 1,535 1,303-1,809 <0,001 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε    

Μνλνγνλετθή Καηεγνξία αλαθνξάο   

Παξαδνζηαθνύ ηύπνπ  

νηθνγέλεηα 
1,606 1,204-2,142 0,001 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 
Καηεγνξία αλαθνξάο   

Καη νη δύν γνλείο  

εξγαδόκελνη 
1,297 1,109-1,517 0,001 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν 

γνλέσλ 
   

Καη νη δύν γνλείο <14 έηε  Καηεγνξία αλαθνξάο   

 Έλαο γνλέαο ≥14 έηε 1,160 0,990-1,361 0,067 

Καη νη δύν γνλείο ≥ 14 έηε 1,647 1,419-1,911 <0,001 

Σν p-Value πξνέθπςε από ηε ινγαξηζκηθή παιηλδξόκεζε.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

*OR: ΢ρεηηθόο ιόγνο. 
‡
95% Cl: 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο. 

 

΢ην πίλαθα 11 παξνπζηάδεηαη ην πνιππαξαγνληηθό κνληέιν θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο 

πξσηλνύ από ηα παηδηά. Όπσο παξαηεξνύκε, νη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη 

αλεμάξηεηα κε ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ είλαη ε ρώξα, ε εζληθόηεηα, ε 

νηθνγελεηαθή, εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

Αλαιπηηθόηεξα, αλαθνξηθά κε ηε ρώξα, παξαηεξνύκε πσο ηα παηδηά ζηελ Διιάδα έρνπλ 

29,7% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό (p=0,003) ζε ζρέζε κε ηε 

ρώξα αλαθνξάο (Βέιγην), ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. 
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΢ε ζρέζε κε ηελ εζληθόηεηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί, όηη ηα παηδηά ησλ ηζαγελώλ νηθνγελεηώλ 

έρνπλ 53,5% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (P<0,001) λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό ζρέζε κε 

ηα παηδηά ησλ αιινδαπώλ νηθνγελεηώλ, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο παξάγνληεο. 

Δλ ζπλερεία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο πξσηλνύ ησλ παηδηώλ. ΢ηηο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο κε δύν γνλείο, ηα 

παηδηά έρνπλ 60,6% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p=0,001) λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ κνλνγελετθώλ νηθνγελεηώλ, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο 

παξάγνληεο. 

Δπίζεο, ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε θάλεθε λα παίδεη ξόιν ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ από 

ηα παηδηά. Αλαιπηηθόηεξα, παηδηά από νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο έρνπλ 29,7% 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p=0,001) λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ησλ νηθνγελεηώλ πνπ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ γνλέα άλεξγν, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο 

ππόινηπνπο παξάγνληεο. 

Σέινο, όζνλ αθνξά ζην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ 

πίλαθα δείρλνπλ πσο ηα παηδηά ησλ νηθνγελεηώλ πνπ έρνπλ δύν γνλείο κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο 

έρνπλ 64,7% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p<0,001) λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά νηθνγελεηώλ κε δύν γνλείο κε <14 έηε εθπαίδεπζεο, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο 

ππόινηπνπο παξάγνληεο. 
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7. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

΢ην πξόγξακκα ENERGY κειεηήζεθαλ 7015 παηδηά εθ ησλ νπνίσλ ηα 3716 ήηαλ αγόξηα θαη 

4009 ήηαλ θνξίηζηα, ειηθίαο 10-12 εηώλ. ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνύζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο 

αμηνινγήζεθαλ ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ δείγκαηνο σο πξνο δύν ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία, όπσο ε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ε 

θαηαλάισζε πξσηλνύ. Οη δύν απηέο ζπκπεξηθνξέο εθηηκήζεθαλ λα βάζε ηε ρώξα, ην θύιν, ηελ 

εζληθόηεηα ησλ γνλέσλ, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαζώο θαη δείθηεο ΚΟΔ, όπσο ε 

εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

 

7.1 Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

Από ηα δεδνκέλα ησλ παηδηώλ ηνπ ENERGY, πξνέθπςε πσο κόιηο ην 21,5% απηώλ 

ηεξνύλ ηηο ζπζηάζεηο γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη αθηεξώλνπλ θαζεκεξηλά 60 ιεπηά ζε 

απηήλ. Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001). Σν 

ρακειόηεξν πνζνζηό παηδηώλ πνπ ηεξνύλ ηηο εκεξήζηεο ζπζηάζεηο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

παξαηεξήζεθε ζηελ Διιάδα (7%), -πνπ ήηαλ θαηά πνιύ κηθξόηεξν από ην κέζν πνζνζηό ηνπ 

ζπλνιηθνύ δείγκαηνο-, ελώ ην πςειόηεξν ζηε Ννξβεγία (39,1%). Ζ δηαθνξά απηή κεηαμύ 

λόηησλ θαη βόξησλ Δπξσπατθώλ ρσξώλ έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε πνιιέο κειέηεο [79, 104] θαη 

πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο ππνδνκέο, ην πεξηβάιινλ, ηελ θνπιηνύξα θαη ηηο 

αληηιήςεηο σο πξνο ηα νθέιε ηεο δξαζηεξηόηεηαο κεηαμύ ησλ ρσξώλ. 

 

Αλαθνξηθά κε ην θύιν, ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο παξαηεξήζεθε πσο ην πνζνζηό ησλ 

αγνξηώλ πνπ μεπεξλνύλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ππεξείρε έλαληη ην 

αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηώλ (p<0,05). Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ηόζν ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ 

θαζεκεξηλά ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) ηόζν γηα ηα αγόξηα όζν θαη γηα ηα θνξίηζηα. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εύξεκα επηβεβαηώλεηαη από ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, θαζώο έρεη θαλεί όηη 

ηα αγόξηα είλαη πεξηζζόηεξν θπζηθά δξαζηήξηα, ζε θαιύηεξε θπζηθή θαηάζηαζε θαη 

ζπκκεηέρνπλ πεξηζζόηεξν ζε θπζηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζε ζύγθξηζε κε ηα 

θνξίηζηα [80]. Απηέο  νη δηαθνξέο πηζαλόηαηα λα κπνξνύλ λα απνδνζνύλ ζηηο αληηιήςεηο ησλ 

θνξηηζηώλ, ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα δελ εθθξάδεη ζειπθόηεηα, 

πεπνίζεζε ε νπνία ηζρπξνπνηείηαη θαζώο ηα θνξίηζηα πιεζηάδνπλ ζηελ εθεβεία [105]. 

΢εκαληηθό είλαη, επίζεο, όηη ζε απηό ην ζηάδην ηεο δσήο παξαηεξνύληαη θπζηθέο, ςπρνινγηθέο 
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θαη θνηλσληθέο αιιαγέο, νη νπνίεο νδεγνύλ ζε κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ 

[89, 106]. 

 

Δπόκελνο παξάγνληαο πνπ κειεηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο παξνύζαο κεηαπηπρηαθήο 

δηαηξηβήο ήηαλ ε εζληθόηεηα. ΢ηε Ννξβεγία ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ μεπεξλνύζαλ ηελ 

εκεξήζηα ζύζηαζε ήηαλ πςειόηεξν ζηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο ζε ζύγθξηζε κε ηηο αιινδαπέο 

(42,4% έλαληη 27,9%, p=0,002). Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ ήηαλ θπζηθά δξαζηήξηα 

γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) ηόζν 

ζηηο ηζαγελείο όζν θαη ζηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη παξόκνηεο 

δηαθνξέο εληόο ησλ ρσξώλ αλάινγα κε ηε ρώξα πξνέιεπζεο ησλ γνλέσλ. Δλδεηθηηθά, 

πςειόηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηηο ΖΠΑ γηα ιεπθά παηδηά, ζε 

ζύγθξηζε κε Αζηάηεο, Ηζπαλόθσλνπο, θαη Αθξό-ακεξηθάλνπο [79, 86, 107]. Σα ρακειόηεξα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο πνπ παξαηεξνύληαη ζε παηδηά πνπ πξνέξρνληαη από εζληθέο 

κεηνλόηεηεο πηζαλόηαηα λα εμεγνύληαη από κηα εδξαησκέλε πεπνίζεζε όηη ε άζθεζε 

ρξεζηκνπνηείηαη απιά σο κέζν απώιεηαο ή δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. Αληίζεηα, έρεη 

παξαηεξεζεί όηη παηδηά από αιινδαπέο νηθνγέλεηεο ππεξηεξνύλ έλαληη ησλ παηδηώλ από 

ηζαγελείο, θαζώο ιόγσ ρακειόηεξνπ νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ, ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ πην 

δξαζηήξηνπο ηξόπνπο κεηαθνξάο από θαη πξνο ην ζρνιείν (active commuting), ζε ζύγθξηζε κε 

ηα παηδηά ησλ ηζαγελώλ νηθνγελεηώλ +RF. Ωζηόζν, ζε άιιεο κειέηεο πςειόηεξα επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηόηεηεο παξαηεξήζεθαλ ζπρλόηεξα γηα 

παηδηά νηθνγελεηώλ πςειόηεξνπ ΚΟΔ ζε ζρέζε κε παηδηά ρακειόηεξνπ ΚΟΔ [81, 86, 88]. Έρεη 

θαλεί, επίζεο, όηη νη δηαθνξέο κεηαμύ εζληθώλ νκάδσλ παύνπλ λα πθίζηαληαη όηαλ ην ΚΟΔ 

δηαηεξείηαη ζηαζεξό [105]. Γηα παξάδεηγκα, αλεμάξηεηα από ηελ εζληθόηεηα, ην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο κπνξεί λα είλαη ρακειόηεξν ζε παηδηά ρακειόηεξνπ ΚΟΔ.  

 

΢ηελ παξνύζα κειέηε, ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηόηεηεο γηα 

πεξηζζόηεξν από 60
 
ιεπηά ηελ εκέξα, δε θάλεθε λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηνλ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε (κνλνγνλεηθή, παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηα, p>0,005). Παξόια απηά, ηα 

πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ ήηαλ θπζηθά δξαζηήξηα γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηόζν ζε κνλνγνλετθέο όζν θαη ζε παξαδνζηαθνύ ηύπνπ 

νηθνγέλεηεο (p<0,001). Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ σο πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. ΢ηε κειέηε ηνπ 

Bagley et al [108] έρεη θαλεί πσο ν ρξόλνο πνπ αθηεξώλνπλ ηα θνξίηζηα ζε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ αξηζκό 
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ησλ γνλέσλ θαη ηελ ύπαξμε ελόο δεύηεξνπ παηδηνύ. Ζ ζπκβίσζε κε δύν γνλείο θαη αδειθό/ 

αδειθή έρεη θαλεί πσο απμάλεη ην ρξόλν ζπκκεηνρήο ησλ θνξηηζηώλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

θαη κεηώλεη ην ρξόλν παξαθνινύζεζεο ηειεόξαζεο [108, 109, 110]. Γηα ηα αγόξηα, 

παξαηεξήζεθε ε ίδηα ζρέζε, αιιά θάλεθε πσο εθείλα επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από ηελ 

ύπαξμε αδειθνύ ηνπ ίδηνπ θύινπ. ΢εκαληηθό  ξόιν θαίλεηαη λα παίδεη επίζεο θαη ε ειηθία ηνπ 

αδειθνύ ή αδειθήο, ε νπνία όζν απμάλεηαη, απμάλεηαη θαη ε πηζαλόηεηα ζπκκεηνρήο ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

  

Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, πνπ απνηειεί έλαλ ΚΟΔ δείθηε, 

θάλεθε λα επεξεάδεη ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ μεπεξλνύλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε ζηελ 

Οπγγαξία θαη ηε Ννξβεγία (p=0,044 θαη p=0,005 αληίζηνηρα). ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε ην 

πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ θαιύπηνπλ ηελ εκεξήζηα ζύζηαζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ 

πςειόηεξν ζε νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο (29,1% γηα ηελ Οπγγαξία, 29,4% γηα ηε 

Ννξβεγία) , ζπγθξηηηθά κε νηθνγέλεηεο όπνπ ηνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο ήηαλ άλεξγνο (20,9% γηα 

ηελ Οπγγαξία, 23,7% γηα ηε Ννξβεγία). Δπίζεο, ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ ήηαλ θπζηθά 

δξαζηήξηα γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηόζν 

ζηηο νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα είηε ζε εθείλεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο 

(p<0,001). ΢πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα θαη άιισλ κειεηώλ, έρεη θαλεί όηη ππάξρεη 25% 

κηθξόηεξε πηζαλόηεηα ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζε πεξίπησζε 

ύπαξμεο ελόο ηνπιάρηζηνλ άλεξγνπ γνλέα, ζε ζύγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηεο  πνπ θαη νη δύν γνλείο 

εξγάδνληαη. ΢ε κηα δεύηεξε κειέηε, ε ύπαξμε άλεξγνπ γνλέα κείσλε αθόκα πεξηζζόηεξν ηελ 

πηζαλόηεηα (43%) ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηόηεηεο. Δπίζεο, θάπνηεο κειέηεο έδεημαλ όηη ε ζρέζε 

εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο γνλέσλ θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο λα επεξεάδεη πεξηζζόηεξν ηα 

θνξίηζηα [111, 112]. Σν παξαπάλσ εύξεκα νθείιεηαη πηζαλόηαηα ζην γεγνλόο όηη νη εξγαδόκελνη 

γνλείο δηαζέηνπλ πεξηζζόηεξα νηθνλνκηθά κέζα γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ 

ηνπο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην λα ηεξήζνπλ κηα κεληαία ζπλδξνκή ζε έλαλ 

αζιεηηθό ζύιινγν. Αληίζεηα, θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ πσο νη εξγαδόκελνη γνλείο έρνπλ ιηγόηεξν 

ειεύζεξν ρξόλν δηαζέζηκν γηα άζθεζε ή γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ 

παηδηώλ ηνπο [87]. Δπηπξόζζεηα, ε κεηαθίλεζε πξνο δηάθνξεο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο έρεη 

κεησζεί, ζπλήζσο ιόγσ ηεο κεγάιεο απόζηαζεο από απηά. Σν παξαπάλσ, όκσο, δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα, θαη κε ην θαζεζηώο απαζρόιεζεο ηεο εθάζηνηε ρώξαο. Γηα παξάδεηγκα, ζηε Ννξβεγία 

–όπνπ παξαηεξήζεθαλ θαη ηα πςειόηεξα πνζνζηά παηδηώλ πνπ ηεξνύλ ηηο εκεξήζηεο 

ζπζηάζεηο-, ην σξάξην απαζρόιεζεο είλαη απζηεξά θαζνξηζκέλν θαη νη εξγαδόκελνη γνλείο 
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έρνπλ αξθεηό ειεύζεξν ρξόλν, ζε αληίζεζε κε άιιεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο όπνπ ην σξάξην 

απαζρόιεζεο είλαη πεξηζζόηεξν απαηηεηηθό.  

 

Σέινο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαίλεηαη, επίζεο, λα δηαθνξνπνηεί ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηελ Οπγγαξία, ηελ Οιιαλδία θαη νξηαθά 

ζηε Ννξβεγία (p=0,017, p=0,030, p=0,061 αληίζηνηρα). ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε πσο όζν 

απμάλνληαη ηα έηε εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ, ηόζν απμάλεηαη θαη ν ρξόλνο ζπκκεηνρήο ησλ 

παηδηώλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Δπίζεο, ηα πνζνζηά ηόζν ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ 

θαζεκεξηλά ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα πεξηζζόηεξα από 60’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ (p<0,001) θαη ζηηο ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο γνλέσλ. Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί πσο όζν 

απμάλνληαη ηα έηε εθπαίδεπζεο, ηόζν απμάλνληαη νη πηζαλόηεηεο ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

δξαζηεξηόηεηεο. Δλδεηθηηθά, από κία κειέηε έρεη θαλεί πσο ε πηζαλόηεηα ζπκκεηνρήο ζε 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο απμάλεηαη θαηά 80% όηαλ νη γνλείο 

έρνπλ κεζαίν πξνο πςειό εθπαηδεπηηθό επίπεδν [112]. ΢ε θάπνηεο κειέηεο, ε παξαπάλσ ζρέζε 

έρεη παξαηεξεζεί κόλν γηα ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο, ελώ άιιεο έδεημαλ πσο ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν θαη ησλ δύν γνλέσλ είλαη ην ίδην ζεκαληηθό. ΢πγθξίλνληαο, ηελ επίδξαζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ ζηα δύν θύια, νη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ όηη όζνλ αθνξά ηε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ θνξηηζηώλ κεγαιύηεξν ξόιν θαίλεηαη λα έρεη ε εθπαίδεπζε ησλ 

παηέξσλ, ελώ γηα ηα αγόξηα ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν θαη ησλ δύν 

γνλέσλ. [113, 114]. Γνλείο κε πνιιά έηε εθπαίδεπζεο, έρνπλ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη είλαη 

πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλνη θαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε ζέκαηα πγείαο ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο 

πνπ έρνπλ ιηγόηεξα έηε εθπαίδεπζεο. Αληηκεησπίδνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα σο ηξόπν δσήο 

θαη κέζν πξόιεςεο ηεο παρπζαξθίαο θαη όρη σο ηξόπν αληηκεηώπηζεο ηνπ ήδε ππεξβάιινληνο 

βάξνπο. Οη γνλείο κε πεξηζζόηεξα έηε εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα παξαθηλνύλ πεξηζζόηεξν ηα 

παηδηά ζην λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο εγγξάθνληαο ηα ζε αζιεηηθά 

ζσκαηεία [115] θαη ίζσο είλαη πην πηζαλό λα δεκηνπξγήζνπλ έλα νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, ην 

νπνίν ζα πξνσζεί ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ελζαξξύλνληαο ηα παηδηά ηνπο λα είλαη δξαζηήξηα. 

Δπηπξόζζεηα, έρεη παξαηεξεζεί όηη νη γνλείο πςεινύ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ ζπκκεηέρνπλ νη 

ίδηνη ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πξάγκα πνπ έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ηνπο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, θαζώο απνηεινύλ πξόηππα γηα 

εθείλα. Από ηε ζρέζε ζπκκεηνρήο ησλ παηδηώλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη εθπαηδεπηηθνύ 

επηπέδνπ ησλ γνλέσλ, έρεη θαλεί πσο πεξηζζόηεξν επλννύληαη ηα θνξίηζηα, θαζώο θαη ηα παηδηά 

ππέξβαξσλ νηθνγελεηώλ [116].  
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Από ηα παξαπάλσ θαίλεηαη όηη ε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο  κπνξεί λα είλαη 

ρακειόηεξε ζε παηδηά ρακειόηεξνπ ΚΟΔ ιόγσ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ γνλέσλ, όπσο ιηγόηεξνο 

ειεύζεξνο ρξόλνο, ιηγόηεξεο γλώζεηο πγείαο ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

θαη ιηγόηεξα νηθνλνκηθά κέζα γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ηνπο ζε κηα 

αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα. Δπηπξόζζεηα, νη εζληθέο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο δηαθνξέο 

αλαθνξηθά κε ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

αλεπάξθεηεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη ύπαξμεο δηαζέζηκσλ ρώξσλ γηα άζιεζε, θάηη πνπ 

παξαηεξείηαη θπξίσο ζε γεηηνληέο όπνπ θαηνηθνύλ εζληθέο κεηνλόηεηεο θαη νηθνγέλεηεο 

ρακειόηεξνπ ΚΟΔ [109, 117, 118]. Παξάγνληεο όπσο ε επθνιία πξόζβαζεο ζε αζιεηηθέο ή 

ςπραγσγηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ζε ζρνιεία ηεο πεξηνρήο, ε δπλαηόηεηα επηινγήο κεηαμύ 

δηαθόξσλ αζιεκάησλ, ε ύπαξμε πεδνδξνκίσλ θαη ειεγρόκελσλ δηαβάζεσλ ζηνπο δξόκνπο, ν 

αξηζκόο ησλ πξνζβάζηκσλ πεξηνρώλ γηα παηρλίδη θαη άζθεζε [119, 120], ε αίζζεζε αζθάιεηαο 

θαη ν ρακειόο δείθηεο εγθιεκαηηθόηεηαο ηεο γεηηνληάο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε απμεκέλα 

επίπεδα ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ηόζν παηδηώλ όζν θαη εθήβσλ. Σέινο, ην 

απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πξόζβαζε ησλ παηδηώλ ζε 

αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ηε δηαζεζηκόηεηα πνδειαηνδξόκσλ θαη κνλνπαηηώλ γηα 

πεξπάηεκα [120].  

 

Καηά ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηθή παιηλδξόκεζε, όπνπ ιήθζεθαλ ππόςηλ όινη νη 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, ε ρώξα, ην θύιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ ζπλέρηζαλ λα έρεη ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ εκεξήζηα 

ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, Δλδεηθηηθά γηα ηελ Διιάδα παξαηεξήζεθε πσο ηα 

παηδηά έρνπλ 35,4% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα αθηεξώλνπλ ≥60 ιεπηά γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

ηελ εκέξα (p=0,015) ζε ζρέζε κε ηελ ρώξα αλαθνξάο (Βέιγην), ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο 

ππόινηπνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. Αληίζεηα, ηα παηδηά ηεο Ννξβεγία είραλ 4,5 θνξέο 

κεγαιύηεξε (p<0,001) λα ζπκκεηέρνπλ γηα ≥60 ιεπηά ζε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ηελ εκέξα γηα 

ζε ζρέζε κε ην Βέιγην, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. 

Δπίζεο, όηαλ ιήθζεθαλ ππόςηλ όινη νη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, ην θύιν ζπλέρηζε 

λα επεξεάδεη ηελ εκεξήζηα ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, δείρλνληαο πσο ηα θνξίηζηα 

έρνπλ 39,9% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα (p<0,001) λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα 

≥60 ιεπηά ηελ εκέξα ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο παξάγνληεο. 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θάλεθε λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εκεξήζηα ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηώλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο δεκνγξαθηθνύο 
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παξάγνληεο. Παξαηεξήζεθε όηη ζηηο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο, ηα παηδηά έρνπλ 65,1% 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p=0,013) λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά 

ηελ εκέξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά από κνλνγελετθέο νηθνγέλεηεο, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο 

ππόινηπνπο παξάγνληεο. Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ, επίζεο,  θάλεθε  λα 

δηαθνξνπνηεί ζεκαληηθά ην ρξόλν ζπκκεηνρήο ησλ παηδηώλ ζε δξαζηεξηόηεηεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο, ηα παηδηά είραλ 24,6% 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p=0,020) λα θαιύπηνπλ ηηο ζπζηάζεηο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ελώ 

γηα ηα παηδηά ησλ νηθνγελεηώλ πνπ έρνπλ δύν γνλείο κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο παξαηεξήζεθε πσο 

είραλ 33,7% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (p=0,001) λα ηεξνύλ ηηο εκεξήζηεο ζπζηάζεηο ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά νηθνγελεηώλ κε δύν γνλείο κε <14 έηε εθπαίδεπζεο, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο 

ππόινηπνπο παξάγνληεο. Αληίζεηα, ε εζληθόηεηα (p=0,149) θαη ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ (p=0,189) δε θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ εκεξήζηα ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

7.2 Καηαλάισζε πξσηλνύ 

 

Από ηελ παξνύζα κειέηε πξνέθπςε πσο ηα παηδηά πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλό 

έθηαλαλ πεξίπνπ ηα 2/3 (64,7%) ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο. Μεηαμύ ησλ ρσξώλ ππήξραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην πνζνζηό θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ 

(p<0,001) θαη κόλν ζε ηξεηο ρώξεο ην πνζνζηά θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ 

μεπεξλνύζαλ ην 70% (Οιιαλδία, Ννξβεγία, Ηζπαλία). Παξόκνηα απνηειέζκαηα σο πξνο ηε 

γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο θάλεθαλ ζηε κειέηε HSCB, ε νπνία έδεημε όηη ε 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ θπκαηλόηαλ από 33% έσο 75% ζηελ Δπξώπε. Οη δηαθνξέο 

ζηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ αλάκεζα ζηηο ρώξεο κπνξεί λα απνδνζνύλ ζε δηαθνξέο 

ζηελ θνπιηνύξα, ζε θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο θαη ζηε δηαζεζηκόηεηα ζρνιηθώλ 

πξνγξακκάησλ πξσηλνύ . 

 

Όζνλ αθνξά ζην θύιν θαη ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ, κόλν ζε δύν ρώξεο 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηελ Οπγγαξία ην πνζνζηό θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ ήηαλ πςειόηεξν ζηα αγόξηα 

(60,5% έλαληη 51,9% ησλ θνξηηζηώλ), ελώ ζηελ Ηζπαλία ην πνζνζηό απηό ήηαλ πςειόηεξν γηα 

ηα θνξίηζηα (87,1% έλαληη 82% ησλ αγνξηώλ). Άιιεο κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηελ παξαπάλσ 

ζρέζε, έδεημαλ πσο ηα θνξίηζηα είλαη  εθείλα πνπ παξαιείπνπλ ζπρλόηεξα ην πξσηλό γεύκα, 

θαζώο έρνπλ κεγαιύηεξε αλεζπρία γηα ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηνπο θαη ζεσξνύλ όηη ε 

παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ απνηειεί ηξόπν απώιεηαο/ ζπληήξεζεο ηνπ βάξνπο ηνπο. Δλδεηθηηθά 
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αλαθέξεηαη όηη ην 63,3% ησλ αγνξηώλ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό, ελώ ην αληίζηνηρν 

πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ ήηαλ 56,6% [121, 122, 123]. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα, ζε πνιιέο ρώξεο παξαηεξήζεθε πσο ηα παηδηά αιινδαπώλ 

νηθνγελεηώλ παξαιείπνπλ ζπρλόηεξα ην πξσηλό γεύκα ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ ηζαγελώλ 

νηθνγελεηώλ. Μεηαμύ ησλ ρσξώλ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην πνζνζηό 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνύ (p<0,001) ηόζν ζηηο ηζαγελείο όζν θαη ζηηο αιινδαπέο 

νηθνγέλεηεο. Σε ζρέζε απηή εζληθόηεηαο θαη θαηαλάισζεο πξσηλνύ ππνζηεξίδνπλ θαη άιιεο 

κειέηεο πνπ έγηλαλ ζηε Νέα Τόξθε θαη έρνπλ δείμεη πσο ηα ιεπθά παηδηά θαηαλάισλαλ 

ζπρλόηεξα πξσηλό ζε ζρέζε κε παηδηά από αζηηθέο κεηνλόηεηεο (καύξα παηδηά), όπνπ ηα 

ζρνιηθά πξνγξάκκαηα πξσηλνύ απνπζηάδνπλ [124]. Απηό πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζε δηαθνξέο ζην 

ΚΟΔ ηεο νηθνγέλεηαο, όζν θαη ζηελ ελζάξξπλζε από ηνπο γνλείο γηα ηελ θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε πξσηλνύ, ζρέζε πνπ έρεη ππνζηεξηρηεί από πνιιέο κειέηεο. Λόγσ ησλ 

πεξηνξηζκέλσλ δηαζέζηκσλ επηινγώλ, νη ίδηνη γνλείο παξαιείπνπλ ην πξσηλό, γεγνλόο πνπ έρεη 

αληίθηππν θαη ζηα παηδηά, θαζώο ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ 

απνηειεί θαζνξηζηηθνύο παξάγνληεο γηα ηελ αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ ηνπο. Μία 

πξόζθαηα δεκνζηεπκέλε ζπζηεκαηηθή αλαθνξά ζρεηηθή κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ ζηελ 

νηθνγέλεηα, έδεημε όηη ε ιήςε πξσηλνύ από ηνπο γνλείο ζρεηηδόηαλ ζεηηθά κε ηελ πξόζιεςε 

πξσηλνύ από ηνπ εθήβνπο. Δμάιινπ, βξέζεθε όηη ηα παηδηά ήηαλ πην πηζαλό λα παξαιείςνπλ ην 

πξσηλό ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηε βδνκάδα αλ νη γνλείο ηνπο είραλ κία αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά 

[123, 124]. 

 

Δπηπιένλ, έλαο αθόκε παξάγνληαο πνπ εμεηάζζεθε θαη θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνύ ήηαλ ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηελ Διιάδα, ηελ 

Οπγγαξία, ηε ΢ινβελία, ηελ Ηζπαλία θαη ηε Ννξβεγία ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό ήηαλ πςειόηεξν ζηηο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ νηθνγέλεηεο, 

ζπγθξηηηθά κε ηηο κνλνγνλετθέο.  Απηό ην εύξεκα παξαηεξήζεθε ζε όιεο ηηο ρώξεο εθηόο από ηηο 

ρώξεο ηεο θεληξηθήο  Δπξώπεο. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπλάδνπλ κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο 

Helena [125].Απηή ε επίδξαζε ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο  ζα κπνξνύζε  λα απνδνζεί ζε έλα 

ζύκπιεγκα από δηάθνξνπο θνηλσληθνύο θαη ζπλαθείο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

κνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο [126]. Παξόκνηα απνηειέζκαηα έρνπλ παξαηεξήζεη θαη άιιεο 

κειέηεο, νη νπνίνη εμέθξαζαλ ακθηβνιία γηα ην αλ κόλν ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο από κόλε ηεο 

είλαη ηθαλή λα επεξεάζεη ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ ή αλ ηειηθά άιια ραξαθηεξηζηηθά 

κηαο κνλνγνλεηθήο νηθνγέλεηαο επηδξνύλ ζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά [33, 121]. Άιινη εξεπλεηέο 
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ζεώξεζαλ όηη ε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο παξαδνζηαθνύ ηύπνπ ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ θαη 

γεληθόηεξα ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζηε ζπλνρή ησλ 

νηθνγελεηώλ απηώλ, ηελ νπνία θάπνηεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη κέζσ εξσηήζεσλ θαη έρνπλ 

θαηαιήμεη ζην όηη όζν απμάλεηαη ην ζθνξ ζπλνρήο, ηόζν βειηηώλνληαη θαη νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ παηδηνύ, αλάκεζά ηνπο θαη ε θαηαλάισζε πξσηλνύ [127]. Δπηπιένλ, πέξα από ηελ 

ζπκβίσζε κε δύν γνλείο θαη ηε ζπρλόηεξε θαηαλάισζε πξσηλνύ (p<0,001), ε ύπαξμε αδειθώλ 

επεξεάδεη επίζεο ηελ παξαπάλσ ζπκπεξηθνξά. Έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ 

αδέιθηα θαηαλαιώλνπλ ζπρλόηεξα πξσηλό ζε ζύγθξηζε κε εθείλα πνπ έρνπλ έλα ή πεξηζζόηεξα 

(P < 0.05) [126]. Σέινο, ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο πηζαλόηαηα λα επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνύ ιόγσ ηνπ όηη ππάξρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο ην παηδί λα είλαη κόλν ζην ζπίηη ην 

πξσί, γεγνλόο πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειόηεξε θαηαλάισζε πξσηλνύ [65].  

 

 

Ο θύξηνο όγθνο ηεο βηβιηνγξαθίαο αμηνινγώληαο ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ (ΚΟΔ) θαη παηδηθήο παρπζαξθίαο, θαηέιεμε όηη ε επηθξάηεζε ηνπ 

ππέξβαξνπ-παρπζαξθίαο είλαη πςειόηεξε αλάκεζα ζε παηδηά/εθήβνπο πνπ πξνέξρνληαη από 

ρακεινύ ΚΟΔ νηθνγέλεηεο, θαζώο ζηα παηδηά απηά παξαηεξνύληαη ζπλεζέζηεξα ζπκπεξηθνξέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή, όπσο ε παξάιεηςε ηνπ πξσηλνύ γεύκαηνο. ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνύζα 

κειέηεο, ην ΚΟΔ εθθξάζηεθε σο εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη επίπεδν εθπαίδεπζεο γνλέσλ. 

΢ηελ Διιάδα θαη ην Βέιγην, ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θάλεθε λα επεξεάδεη ην 

πνζνζηό θαζεκεξηλήο πξόζιεςεο πξσηλνύ από ηα παηδηά (p<0,001 θαη p=0,017, αληίζηνηρα). 

Αλαιπηηθόηεξα, ζηηο ρώξεο απηέο παξαηεξήζεθε πσο ζε νηθνγέλεηεο όπνπ ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ 

έλαο άλεξγνο γνλέαο ηα παηδηά ηείλνπλ λα παξαιείπνπλ ζπρλόηεξα ην πξσηλό ζπγθξηηηθά κε ηα 

παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο. Σα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ 

θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλό δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηόζν ζε 

νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα όζν θαη ζε νηθνγέλεηεο κε δύν εξγαδόκελνπο 

γνλείο.  

 

Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θάλεθε, επίζεο, πσο θαηείρε ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ ησλ παηδηώλ γηα όιεο ηηο ρώξεο (p<0,001). ΢πγθεθξηκέλα, 

παξαηεξήζεθε πσο ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλό απμαλόηαλ 

όζν απμαλόηαλ θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ.  
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Οη ζπλήζεηεο πξσηλνύ ήηαλ ζεκαληηθά ζρεηηδόκελεο  κε όια ηα νηθνγελεηαθά δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ εμεηάζηεθαλ. ΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε όηη ρακειόηεξν ΚΟΔ, εθθξαδόκελν 

είηε σο αλεξγία γηα ηνπιάρηζηνλ έλα γνλέα ε σο ιηγόηεξα από 14 έηε  εθπαίδεπζεο θαη γηα ηνπο 

δπν γνλείο, ήηαλ ζεηηθά ζρεηηδόκελν κε ηε παξάιεςε πξσηλνύ. Απηό ην εύξεκα επηβεβαηώλεη ηε 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην ΚΟΔ θαη ζηηο ζπλήζεηεο πξσηλνύ πνπ αληρλεύηεθαλ ηόζν ζε 

ακεξηθάληθν όζν θαη ζε επξσπατθό πιεζπζκό [45, 64, 121, 128, 129, 130]. Όκσο, ζύκθσλα θαη 

κε ηα επξήκαηα ηεο HSBC κειέηεο, ε παξνύζα κειέηε δείρλεη όηη ε ζπζρέηηζε ηνπ ΚΟΔ κε ηελ 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ δείρλεη γεσγξαθηθέο δηαθνξέο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

απνδνζνύλ ζε δηαθνξέο ζηα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά πξόηππα, αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνύ [121], [125]. Γεληθά, πξνεγνύκελεο κειέηεο έδεημαλ όηη πςειόηεξεο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθέο νκάδεο ηείλνπλ λα είλαη πην πξνζθνιιεκέλεο ζηηο ζπζηάζεηο γηα ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο θαη αληαπνθξίλνληαη πην ελεξγά ζε κελύκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία, ζπγθξηηηθά κε νκάδεο 

ρακειόηεξνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ [43, 128, 131, 132]. 

 

Από όινπο ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο  πνπ θάλεθαλ λα επεξεάδνπλ ηε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο πξσηλνύ, θάπνηνη παξέκεηλαλ ζεκαληηθνί, ελώ άιινη όρη, όηαλ όινη καδί 

πξνζηέζεθαλ ζε πνιππαξαγνληθηό κνληέιν. Αλαιπηηθόηεξα,  νη παξάγνληεο πνπ ζπλέρηδαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ ήηαλ ε ρώξα, ε εζληθόηεηα, 

ε νηθνγελεηαθή, εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. ΢εκαληηθό 

είλαη ην γεγνλόο πσο ηα παηδηά ζηελ Διιάδα έρνπλ 29,7% κηθξόηεξε πηζαλόηεηα λα 

θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπ Βειγίνπ, ιακβάλνληαο ππόςηλ 

ηνπο ππόινηπνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο. Δπηπιένλ, ηα παηδηά ησλ ηζαγελώλ νηθνγελεηώλ 

έρνπλ 53,5% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό ζρέζε κε ηα παηδηά 

ησλ αιινδαπώλ νηθνγελεηώλ, ελώ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα (60,6%) έρνπλ θαη ηα παηδηά 

νηθνγελεηώλ παξαδνζηαθνύ ηύπνπ, ζπγθξηηηθά κε εθείλα ησλ κνλνγνλετθώλ ιακβάλνληαο 

ππόςηλ ηνπο ππόινηπνπο παξάγνληεο. Δπίζεο, παηδηά νηθνγελεηώλ κε δύν εξγαδόκελνπο γνλείο 

θαη κε έηε εθπαίδεπζεο ≥ 14, είραλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο (29,7% θαη 64,7% αληίζηνηρα) λα 

θαηαλαιώλνπλ πξσηλό ζε ζρέζε κε ηηο θαηεγνξίεο αλαθνξάο, ιακβάλνληαο ππόςηλ ηνπο 

ππόινηπνπο παξάγνληεο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ζρέζε όισλ ησλ παξαπάλσ παξαγόλησλ κε 

ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ ππνζηεξίδνληαη από ηε βηβιηνγξαθία, κε εμαίξεζε ηελ επίδξαζε ηνπ 

θύινπ, γηα ην νπνίν θάπνηνη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη όηη παίδεη ζεκαληηθό ξόιν θαη ζπγθεθξηκέλα 

όηη ηα αγόξηα παξαιείπνπλ πην ζπάληα ην πξσηλό από ηα θνξίηζηα [121, 122, 123]. 
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Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο δείρλνπλ όηη ηα ρακειόηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

ζηα παηδηά ζπλδέεηαη κε πςειόηεξν ΓΜ΢, πάρνο δεξκαηηθώλ πηπρώλ, ιηπώδε κάδα θαη βαζκό 

παρπζαξθίαο [68]. Σα πςειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζα κπνξνύζαλ λα αληηξξνπίζνπλ 

ηελ πςειή ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη πξόζιεςε δηαηηεηηθνύ ιίπνπο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε 

δηαηήξεζε ελόο θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ παηδηώλ. Δπίζεο, ε θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε πξσηλνύ ζρεηίδεηαη κε πξόηππα πην πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο, όπσο απμεκέλε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ηόζν κέηξηαο, όζν θαη πςειήο έληαζεο [122]. Δπηπιένλ, όζνη 

θαηαλαιώλνπλ πξσηλό ηαθηηθά, παξνπζηάζνπλ απμεκέλε πξόζιεςε πξντόλησλ κε θπηηθέο ίλεο, 

ηα νπνία κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηηο παξακέηξνπο ηεο γιπθόδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο λα 

απμήζνπλ ην αίζζεκα θνξεζκνύ. Ζ απμεκέλε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζηελ νπνία 

ζπκβάιιεη ε ιήςε πξσηλνύ  θαη ε ζεξκνγέλεζε ιόγσ  ηξνθήο, ε πςειόηεξε θαηαλάισζε 

θξνύησλ, ιαραληθώλ, γάιαθηνο θαη λεξνύ θαζώο θαη ην ρακειόηεξν ζσκαηηθό βάξνο έρεη 

πξνηαζεί ζα κηα πηζαλή εμήγεζε ηεο ζπζρέηηζεο πξσηλνύ θαη παρπζαξθίαο [133, 134]. 

Αληηπξνζσπεπηηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα πνπ δείρλνπλ όηη ε παξάιεηςε πξσηλνύ απμάλεη ηελ 

πηζαλόηεηα ππέξβαξνπ θαηά 59%, ελώ δηπιαζηάδεη ηελ πηζαλόηεηα παρπζαξθίαο. 

 

 

 

7.3 ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ & ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 
Σν γεγνλόο όηη απηή ε κειέηε ζπκβάιιεη ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ηελ θαηαλάισζε πξσηλνύ  θαη ην ππέξβαξν/ παρύζαξθν, απνηειεί έλα 

από ηα πιενλεθηήκαηα απηήο. Σν κεγάιν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πνπ ιήθζεθε από δηάθνξεο 

επξσπατθέο ρώξεο, ε ρξήζε ηνπ ηππνπνηεκέλνπ πξσηνθόιινπ γηα ηε ζπιινγή θαη ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, θαζώο θαη ε αληηθεηκεληθή κέηξεζε βάξνπο θαη ύςνπο είλαη 

επηπιένλ πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο κειέηεο. Όκσο, επίζεο, ππάξρνπλ κεξηθνί πεξηνξηζκνί. Μία 

ζπγρξνληθή κειέηε δε κπνξεί λα απνδείμεη κία ζρέζε αηηίνπ-απνηειέζκαηνο. Δπηπιένλ, ηόζν ε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα όζν θαη θαηαλάισζε πξσηλνύ βαζίδνληαη ζε απην-δεινύκελα δεδνκέλα. 

΢εκαληηθό είλαη, όκσο, ην γεγνλόο όηη ε απηό-δεινύκελε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζπζρεηίζηεθε 

ηζρπξά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ επηηαρπλζηνκέηξσλ πνπ εθηίκεζαλ ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

ζε ππνδείγκα ηνπ πιεζπζκνύ.  
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8. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνύζα κειέηε έδεημε κηα γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ ζπκπεξηθνξώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία ζηηο δηάθνξεο ρώξεο ηεο κειέηεο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε ENERGY. ΢πγθεθξηκέλα, ην πςειόηεξν πνζνζηό ζπκκεηνρήο ζε θπζηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα ην ρξόλν πνπ ππνδεηθλύνπλ νη ζπζηάζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηε Ννξβεγία 

(39,1%), ελώ ηα πνζνζηά απηά βξέζεθε λα κεηώλνληαη από ηηο βόξεηεο πξνο ηηο λόηηεο 

επξσπατθέο ρώξεο, κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά λα δηακνξθώλνληαη ζην 14,1% γηα ην Βέιγην θαη 

ζην 7% γηα ηελ Διιάδα. Δπίζεο, ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ παξνπζίαζε πςειέο ηηκέο 

ζηελ Ηζπαλία (84,8%) θαη ρακειόηεξεο ζηελ Διιάδα (52,1%). ΢ε πνιππαξαγνληηθό επίπεδν, 

παξαηεξήζεθε όηη ηα παηδηά ζειπθνύ γέλνπο, από κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε γνλείο ρακεινύ 

εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ είραλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥60 ιεπηά ηελ εκέξα. Δπίζεο, παηδηά αιινδαπώλ, κνλνγνλετθώλ 

νηθνγελεηώλ, κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα θαη γνλείο ρακεινύ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ 

είραλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλό.  

 

Κιείλνληαο, νη ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνύ απνηεινύλ 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη ε αιιαγή ησλ 

ζπλεζεηώλ απηώλ θαη ηνπ γεληθόηεξνπ ηξόπνπ δσήο είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο, εηδηθά ζηα παηδηθά 

ρξόληα, θαηά ηα νπνία δηακνξθώλνληαη ζπλήζεηεο πνπ ζπρλά δηαηεξνύληαη εθόξνπ δσήο. Ζ 

ζσζηή εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε γνλέσλ θαη παηδηώλ ζε ζέκαηα ζσκαηηθήο άζθεζεο κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο παρπζαξθίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε κείσζε ησλ λνζεκάησλ πνπ 

ηε ζπλνδεύνπλ, ηόζν ζηελ παηδηθή ειηθία, όζν θαη ζηελ  ελήιηθν δσή. 
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