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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢  

 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή κνπ, θχξην Γηάλλε Μαληφ, γηα ηελ αλάζεζε ηνπ 

ζέκαηνο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο θαζψο θαη ηα ππφινηπα 

κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο, ηνλ θχξην ΢ηαχξν Κάβνπξα θαη ηελ θπξία Αλδξηάλα Καιηψξα 

γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηνπο. Μέζα απφ απηή ηελ ζπλεξγαζία θαηάθεξα λα απνθηήζσ 

πνιχηηκα εθφδηα γηα ηελ πεξαηηέξσ πνξεία κνπ θαη λα δήζσ κηα ζεκαληηθή εκπεηξία ζην ρψξν 

ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ βαζηά ηνλ Γηψξγν Μνζρψλε θαη 

ηε Γεσξγία Κνπξιακπά θαζψο ρσξίο ηε βνήζεηα, θαζνδήγεζε θαη ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο 

ηνπο δε ζα ήηαλ εθηθηή ε πεξάησζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. Σέινο, ζα ήζεια λα 

αθηεξψζσ απηή ηελ εξγαζία ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, θαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ φια απηά 

ηα ρξφληα ζηέθνληαη δίπια κνπ κε αγάπε θαη αληδηνηέιεηα.  
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Πίλαθαο ΢πληκήζεσλ 

 
 

ΓΜ΢: Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο 

ΚΟΔ: Κνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

BMI: Body Mass Index 

EST: Ecological Systems Theory 

NHANES: National Health and Nutrition Examination Survey 

ENDORSE: Environmental Determinants of Obesity in Rotterdam Schoolchildren 

ENERGY: EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive weight Gain among Youth 

DEBQ: Dutch Eating Behavior Questionnaire 

΢΢ΔΗ: ΢πκπεξηθνξέο ΢ρεηηδφκελεο κε ηελ Δλεξγεηαθή Ηζνξξνπία 

TEFQ: Three Factor Eating Questionnaire 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

ΗΟTF: International Obesity Task Force 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπόο: ΢ηα πιαίζηα κίαο παλεπξσπατθήο κειέηεο, ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα 

κειεηεζεί ε επίδξαζε δηαθφξσλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ-ηξνπνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ ζηε 

δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο παξαπάλσ ζπκπεξηθνξάο κε ηελ 

παηδηθή παρπζαξθία.  

 

Μεζνδνινγία: ΢ηα πιαίζηα ηεο ζπγρξνληθήο κειέηεο ENERGY κειεηήζεθαλ 7915 παηδηά 

ειηθίαο 10-12 εηψλ απφ νθηψ επξσπατθέο  ρψξεο. Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε αλζξσπνκεηξηθέο 

κεηξήζεηο, εξσηεκαηνιφγηα γηα ηα παηδηά θαη εξσηεκαηνιφγηα γηα ηνπο γνλείο. Ζ ζπκκεηνρή ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ απηνδεινχκελε (εξσηεκαηνιφγην) θαη εθθξάζηεθε σο 

ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα ≥40 ιεπηά ηελ εκέξα φηαλ ζπζρεηίζηεθε κε 

επηιεγκέλα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. Όζνλ αθνξά ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο κε ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ζε νξγαλσκέλε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

ρσξίζηεθε ζε 3 θαηεγνξίεο κε βάζε ηα ηξηηεκφξηα ηνπ δείγκαηνο :ηε ρακειή (1ν ηξηηεκφξην), 

κέηξηα (2ν ηξηηεκφξην) θ πςειή (3ν ηξηηεκφξην) ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Γηα 

ηνλ νξηζκφ ηνπ ππεξβάιινληνο βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηηκέο 

αλαθνξάο ηνπ IOTF. 

 

Απνηειέζκαηα: Ο επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ  22,9%. Σα πνζνζηά θπκάλζεθαλ απφ 13,9% γηα ηελ Διβεηία θαη ζην 14,4% γηα ηε 

Ννξβεγία έσο 40,8% γηα ηελ Διιάδα. ΢ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην 36,7% ησλ παηδηψλ 

αθηέξσλε ≥ 40 ιεπηά ηελ εκέξα ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ην ρακειφηεξν πνζνζηφ 

παηδηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο παξαηεξήζεθε ζηελ Διιάδα 

(24,7%) θαη ηα πςειφηεξα ζηε ΢ινβελία (47,1%) θαη ηε Ννξβεγία (46,3%). Δπηπιένλ, ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα βξέζεθε λα είλαη κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

ησλ θνξηηζηψλ (p≤0,005). Ζ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζπζρεηίζηεθε 

ζεκαληηθά κε κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο  παρπζαξθίαο θαη γηα ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ 

17-43 ιεπηά αλά εκέξα θαη γηα ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ >43 ιεπηά αλά εκέξα ζε αζιεηηθέο 
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δξαζηεξηφηεηεο (΢Λ=0,676, p=0,006 θαη ΢Λ=0,842, p<0,001 αληίζηνηρα). Απφ ηελ 

πνιππαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε βξέζεθε φηη νη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα 

ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία είλαη o ρξφλνο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε ρψξα, ην θχιν θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ. Όζνλ αθνξά ζην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηφζν ζηηο νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο 

φζν θαη ζηηο νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο ηα παηδηά βξέζεθαλ αλ έρνπλ 

κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππέξβαξνπ/ παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά νηθνγελεηψλ 

κε δχν γνλείο κε <14 έηε εθπαίδεπζεο (΢Λ=0,833, p=0,044 θαη ΢Λ=0,720 p<0,001 αληίζηνηρα). 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, κφλν ηα παηδηά 

πνπ είραλ πςειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (>43 ιεπηά / εκέξα) βξέζεθαλ λα 

έρνπλ κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππέξβαξνπ/ παρπζαξθίαο (΢Λ= 0,788, p=0,01).  

 

΢πκπεξάζκαηα: Καζψο ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

πεξηζζφηεξα απφ 40 ιεπηά εκεξεζίσο, απνηέιεζε παξάγνληα πνπ ζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε 

κεησκέλε πηζαλφηεηα ππέξβαξνπ – παρπζαξθίαο, ηδηαίηεξε έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ 

ελίζρπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνάγνπλ απηήλ ηελ πξαθηηθή απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη λα 

δηακνξθσζνχλ θαηάιιειεο ζπζηάζεηο κε ζηφρν ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ.  
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Summary 

 

Purpose: The aim of this study, as a part of the ENERGY-project, is to evaluate the effect of 

several sociodemographic-modifying variables in shaping attitudes, such as the participation of 

prepubertal children in sports activities, and to investigate the correlation of the above behavior 

to childhood obesity. 

 

Methodology: Seven thousand fifteen children (7915) aged 10 to 12 years old from eight 

European countries were recruited within the cross-sectional study ENERGY. The study 

included measurements of anthropometrics as well as child and parent questionnaires. 

Participation in sports activities was self-reported and expressed as participation in sports for 

more than forty minutes/day (≥40 minutes/day) when associated with selected sociodemographic 

characteristics of the sample. Regarding the results of the correlation of childhood obesity with 

the participation of children in sports activities, time spent in organized sports activities was 

divided into 3 categories: low, moderate and high participation in sports activities. For the 

definition of overweight and obesity, the reference values of the International Obesity Taskforce 

(IOTF) were used. 

 

Results: The prevalence of overweight and obesity in the whole sample was 22.9%, and ranged 

from 13.9% for Switzerland and 14.4% for Norway to 40.8% for Greece. In the whole sample, 

36.7% of the children spent ≥ 40 minutes per day in sports activities. More specifically, the 

lowest percentage of children spending more than 40 minutes in sports activities was observed in 

Greece (24.7%) and the highest in Slovenia (47.1%) and Norway (46.3%). Moreover, in the 

whole sample, the percentage of boys exceeding 40 minutes of participation in sports activities 

per day was found to be higher than that of the girls (p ≤ 0,005). Furthermore, children's 

participation in sports activities was associated significantly with reduced incidence of obesity 

both for children participating 17-43 minutes per day and for children participating more than 43 

minutes per day (OR = 0,676, p = 0,006 and OR = 0,842, p <0,001 respectively). Based on the 

multivariate logistic regression, the variables that appear to correlate independently with 

childhood obesity are time of participation in sports activities, country, sex and educational level 

of parents. Regarding the educational level of parents, both in families with one parent and ≥ 14 
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years of education and in families with both parents and ≥ 14 years of education, children are 

found to have a reduced incidence of overweight / obesity in relation to children coming from 

families with both parents but with less than 14 years of education (OR = 0,833, p = 0,044 and 

OR = 0,720 p <0,001 respectively). Finally, regarding the participation of children in sports 

activities, only children who had high participation in sports activities (> 43 minutes / day) were 

found to have reduced incidence of overweight / obesity (OR = 0,788, p = 0,01). 

 

Conclusion: While children's participation in sports activities for more than 40 minutes per day 

was associated significantly with decreased likelihood of overweight or obesity, specific 

attention should be paid to strengthen the factors that promote this practice from childhood, and 

formulate appropriate recommendations in order to increase children’s physical activity levels.  
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1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 
 

1.1 Οξηζκόο Παρπζαξθίαο 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ) ε παρπζαξθία νξίδεηαη σο: «ε 

ππεξβνιηθή ελαπφζεζε ζσκαηηθνχ ιίπνπο, ε νπνία ελέρεη θίλδπλν γηα ηελ πγεία (abnormal or 

excessive fat accumulation that  presents a risk to health)» (1). ΢ηηο κέξεο καο ε παρπζαξθία θαη 

ηα ζπλνδά κεηαβνιηθά λνζήκαηα απηήο απνηειεί κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο δεκφζηαο 

πγείαο παγθνζκίσο ιακβάλνληαο ζπλερψο νινέλα θαη κεγαιχηεξεο επηδεκηθέο δηαζηάζεηο (2). 

Σα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξακείλνπλ παρχζαξθα 

θαη ζηελ ελήιηθν δσή (1). Σν γεγνλφο απηφ απμάλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα γηα ηα άηνκα 

απηά λα αλαπηχμνπλ ρξφληεο παζήζεηο, ζε αξθεηά λεαξφηεξε ειηθία απφ φηη ζπλήζσο (1). Οη πην 

θνηλέο επηπηψζεηο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία θαη νη νπνίεο ζπλήζσο 

εθδειψλνληαη ζηελ ελήιηθν δσή, πεξηιακβάλνπλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ην ζαθραξψδε 

δηαβήηε, ηηο κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο, θπξίσο ηελ νζηεναξζξίηηδα ,ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο 

λενπιαζηψλ, θπξίσο ηνπ καζηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 

1.2 Σηκέο αλαθνξάο γηα ηνλ νξηζκό ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο  

 

Ζ έλλνηα ηεο παρπζαξθίαο δηαθέξεη κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο. ΢ηνπο 

ελήιηθεο, ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) έρεη πηνζεηεζεί γηα λα ηνπο δηαθξίλεη ζε 

ειιηπνβαξείο, θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο [3]. Ο ΓΜ΢ ππνινγίδεηαη σο 

o ιφγνο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο εθθξαζκέλνπ ζε θηιά πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο 

εθθξαζκέλν ζε κέηξα ζην ηεηξάγσλν. 

ΓΜ΢ = Βάξνο (kg) / Ύςνο
2
 (m

2
) 

Αλάινγα κε ην ΓΜ΢ ε παρπζαξθία δηαθξίλεηαη ζε ηξία επίπεδα [4]:  
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Πίλαθαο 1: Καηεγνξηνπνίεζε ζύκθωλα κε ην Δείθηε Μάδαο Σώκαηνο (ΔΜΣ) 

Καηεγνξηνπνίεζε ΓΜ΢ (kg/m
2
) 

Διιηπνβαξέο <18,5 

Τγηέο βάξνο 18,5-24,9 

Τπέξβαξν 25-29,9 

 

Παχυςαρκία 

Σφπου Ι 30-34,9 

Σφπου ΙΙ 35-39,9 

Σφπου ΙΙΙ >40 

 

 

Παξ' φια απηά, ε θαηάηαμε ησλ παηδηψλ απνηέιεζε έλα δχζθνιν εγρείξεκα γηα ηνπο 

επηζηήκνλεο, θαζψο δελ ππήξραλ θνηλά θξηηήξηα γηα ηνλ παγθφζκην πιεζπζκφ (5). Γηα ην ιφγν 

απηφ, ε Παγθφζκηα Οκάδα Γξάζεο γηα ηελ Παρπζαξθία (International Obesity Task Force, 

IOTF) πξφηεηλε ηε ρξήζε δηεζλψλ θξηηεξίσλ ππέξβαξνπ – παρπζαξθίαο γηα ηα παηδηά πνπ ζα 

αληηζηνηρνχλ ζηα δηεζλψο ρξεζηκνπνηνχκελα θξηηήξηα ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηνπο 

ελήιηθεο (6). Έηζη, δεκηνπξγήζεθε έλα ζχζηεκα θαηάηαμεο ησλ παηδηψλ 2 έσο 18 εηψλ ζε 

ππέξβαξα θαη παρχζαξθα απφ ηνλ Cole θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, βαζηζκέλν ζε κεγάιεο θαη 

αληηπξνζσπεπηηθέο κειέηεο αλάπηπμεο απφ έμη ρψξεο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηε Βξαδηιία, ηε 

Μεγάιε Βξεηαλία, ην Υνλγθ-Κνλγθ, ηελ Οιιαλδία, ηε ΢ηγθαπνχξε θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

ηεο Ακεξηθήο (7). ΢χκθσλα κε ην ζχζηεκα απηφ, ππέξβαξν ζεσξείηαη έλα παηδί φηαλ βξίζθεηαη 

πάλσ απφ ην 85ν εθαηνζηεκφξην ησλ θακππιψλ αλάπηπμεο, ελψ παρχζαξθν ζεσξείηαη έλα παηδί 

φηαλ βξίζθεηαη πάλσ απφ ην 95ν εθαηνζηεκφξην. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, 

θαζνξίζηεθαλ θαη ηα φξηα γηα ην ππέξβαξν θαη ην παρχζαξθν ζηα παηδηά κε βάζε ηελ ειηθία θαη 

ην θχιν ηνπο. Οη πίλαθεο ηνπ Cole θαη ζπλ ζπληζηψληαη γηα επηδεκηνινγηθνχο ζθνπνχο θαη ίζσο 

ππνεθηηκνχλ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο ζε εθαξκνγή ηνπο ζε ζπγρξνληθέο κειέηεο (8). 

Δπίζεο, νη πίλαθεο απηνί δελ είλαη ρξήζηκνη γηα εμαηνκηθεπκέλε δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε (8).  
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Πίλαθαο 2: Cole et all, 2000 

 

Καζψο ν ΓΜ΢ απνηειεί έλα έκκεζν πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ ιίπνπο, δελ πξνβιέπεη 

απαξαίηεηα ηνλ θίλδπλν γηα επαθφινπζα λνζήκαηα ζηα παηδηά [8]. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζε άηνκα κε πςειφ πνζνζηφ κπτθήο κάδαο, απνηειεί έλαλ κε αθξηβή 

δείθηε. Δπνκέλσο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα αμηνινγείηαη επηπξφζζεηα ην ζπλνιηθφ θαη ηνπηθφ 

ιίπνο ηνπ ζψκαηνο, κε ρξήζε δηαθφξσλ κεζφδσλ φπσο γηα παξάδεηγκα ε κέηξεζε δεξκαηηθψλ 

πηπρψλ, ε βηνειεθηξηθή εκπέδεζε (ΒΗΑ), ε αέξηα πιεζπζκνγξαθία, ε αμνληθή ηνκνγξαθία ή ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ε πδξνππθλνκεηξία θαη ε απνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ Υ δηπιήο 

ελέξγεηαο (DXA). 

 

 

Ζιηθία 

(Υξφληα) 

ΓΜ΢ = 25 (Τπέξβαξν) ΓΜ΢ = 30 (Παρπζαξθία) 

Αγόξηα Κνξίηζηα Αγόξηα Κνξίηζηα 

2 18,41 18,02 20,09 19,81 

3 17,89 17,56 19,57 19,36 

4 17,55 17,28 19,29 19,15 

5 17,42 17,15 19,3 19,17 

6 17,55 17,34 19,78 19,65 

7 17,92 17,75 20,63 20,51 

8 18,44 18,35 21,6 21,57 

9 19,1 19,07 22,77 22,81 

10 19,84 19,86 24 24,11 

11 20,55 20,74 25,1 25,42 

12 21,22 21,68 26,02 26,67 

13 21,91 22,58 26,84 27,76 

14 22,62 23,34 27,63 28,57 

15 23,29 23,94 28,3 29,11 

16 23,9 24,37 28,88 29,43 

17 24,46 24,7 29,41 29,69 

18 25 25 30 30 
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1.3 Δπηδεκηνινγία ηνπ θαηλνκέλνπ 

 

Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη απμεζεί  ζε αλεζπρεηηθφ βαζκφ θηάλνληαο πιένλ 

ζε επηδεκηθέο δηαζηάζεηο. ΢χκθσλα κε πξφζθαηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα απφ ηε κειέηε 

National Health and Nutrition Examination Survey (ΝΖΑΝΔ΢ 2007-2008) απνηέιεζκα απηήο 

ηεο δξακαηηθήο αχμεζεο απνηειεί ην γεγνλφο φηη ζε ρψξεο φπσο νη ΖΠΑ, πεξίπνπ ην 31.7% ησλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ 2 έσο 19 εηψλ είλαη ππέξβαξνη θαη παρχζαξθνη (ΓΜ΢-γηα ηελ ειηθία ≥ 85
ν
 

εθαηνζηεκφξην), ελψ 16.9% απηψλ είλαη παρχζαξθνη (ΓΜ΢-γηα ηελ ειηθία ≥ 95
ν
 

εθαηνζηεκφξην) (΢ρήκα 1) (9).  

 

 

 

 

΢ΧΗΜΑ 1. Ποςοςτά παιδικήσ και εφηβικήσ παχυςαρκίασ (ΔΜ΢-για-τηνηλικία≥95ο ποςοςτημόριο) ςτισ 

ΗΠΑ ςφμφωνα με τα ςτοιχεία τησ μελζτησ NHANES από το 1971-74 ζωσ το 2007-2008. 
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Αλαθνξηθά κε ηελ Δπξψπε, είλαη ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ζηηο βνξεηφηεξεο ρψξεο, φπσο είλαη 

νη ΢θαλδηλαβηθέο, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

είλαη ρακειφηεξνο (<20%) ζε ζχγθξηζε κε ηηο Μεζνγεηαθέο ρψξεο (>30%) πνπ παιηφηεξα 

απνηεινχζαλ πξφηππα θαιήο δηαηξνθήο (κε ηελ Διιάδα λα θαηαηάζζεηαη 4
ε
 πην παρχζαξθε 

επξσπατθή ρψξα). ΢ε αξθεηέο επξσπατθέο ρψξεο (π.ρ ΢νπεδία, Γαιιία), φκσο, φπσο θαη ζηηο 

ΖΠΑ απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000 έσο ζήκεξα θαίλεηαη φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη θηάζεη ζε έλα αλψηεξν επίπεδν ρσξίο λα παξαηεξείηαη πεξαηηέξσ 

αχμεζε (9-13). Υαξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ ρσξψλ είλαη ε ιήςε εδψ θαη ρξφληα πνιιψλ 

πξσηνβνπιηψλ θαη ε εθαξκνγή ζε εζληθφ επίπεδν πνιιψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο.. ΢ε απηέο ηηο ρψξεο, αλ θαη ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρχζαξθνπ δελ 

θαίλεηαη λα έρνπλ απμεζεί αηζζεηά ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα, κνινηαχηα ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη 

ην γεγνλφο φηη ε θαηαλνκή ηνπ κέζνπ ΓΜ΢ παξνπζηάδεη κηα κεηαηφπηζε πξνο ηα δεμηά, κε 

απνηέιεζκα ηα παρχζαξθα άηνκα λα ηείλνπλ λα γίλνληαη πεξηζζφηεξν παρχζαξθα (΢ρήκα 2).  

 

΢χήμα 2.  Καηαλνκή ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) ην 1976-1980 θαη 2005-2006 ζχκθσλα κε 

ζηνηρεία γηα ηηο ΖΠΑ απφ ηηο κειέηεο NHANES. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε κεηαηφπηζε ηεο πην πξφζθαηεο 

θαηαλνκήο ηνπ ΓΜ΢ πξνο ηα δεμηά, ε νπνία δείρλεη κηα αχμεζε ηνπ κέζνπ ΓΜ΢ ζηνλ πιεζπζκφ. [Πεγή: 

Hill θαη ζπλ., 2009 (14)] 

 

 

Αληηζέησο ζε άιιεο ρψξεο εληφο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο παξαηεξείηαη κία ζπλερήο αχμεζε 

ησλ δηαζηάζεσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (15). Αλ θαη ηα πςειφηεξα επίπεδα παηδηθήο 
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παρπζαξθίαο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ζε πνιιέο ππφ-αλάπηπμε ρψξεο 

παξαηεξείηαη κία ζπλερήο αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, θπξίσο ιφγσ 

δηαηξνθηθψλ αιιαγψλ, φπσο ε αχμεζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο θαη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ζε 

επεμεξγαζκέλα πξντφληα κε απμεκέλν ζεξκηδηθφ πεξηερφκελν (π.ρ γιπθά, αλαςπθηηθά) αιιά θαη 

αιιαγψλ ζε ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο ε ρξήζε κεραλνθίλεησλ κέζσλ γηα ηηο 

κεηαθηλήζεηο. Ήδε ην 1998 ν WHO ζπκπεξηέιαβε ην Ηξάλ ζηηο εθηά ρψξεο κε ηνλ πςειφηεξν 

επηπνιαζκφ παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ζηελ Σατιάλδε, ην πνζνζηφ ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά 

5-12 ρξνλψλ απμήζεθε απφ 12,2% ζε 15,6% ζε κφιηο 2 ρξφληα (16).  

 

Σα δηαζέζηκα δεδνκέλα ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, αλ θαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλα, δίλνπλ κία ζαθή 

εηθφλα ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Μία κειέηε πνπ έιαβε ρψξα ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 2001 ζε παηδηά ειηθίαο 6-17 εηψλ θαηέιεμε, ζπγθξίλνληαο δεδνκέλα θαη απφ 

άιιεο κειέηεο, ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ-παρπζαξθίαο απμάλεη ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, θαη ηδηαίηεξα αλάκεζα ζηα αγφξηα (17). Απμεηηθή ηάζε παξαηεξήζεθε θαη απφ ηα 

δεδνκέλα κειέηεο ζε παηδηά ειηθίαο 6-11 εηψλ ζηελ βνξεηναλαηνιηθή Αηηηθή ην 2006, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία ππήξρε κία αχμεζε ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο θαηά 

4,2% θαη 2,9% αληηζηνίρσο γηα ηα αγφξηα θαη 3,8 θαη 1,6% αληίζηνηρα γηα ηα θνξίηζηα. Απφ ηελ 

ίδηα κειέηε παξαηεξήζεθε φηη ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζηα αγφξηα ήηαλ 27,8% θαη απηφ ηεο 

παρπζαξθίαο 12,3%, ελψ ζηα θνξίηζηα ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ήηαλ 26,5% θαη 9,3% (18). 

Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ Health Growth Study πνπ δηεμήρζε ην 2007 

ζε 1201 παηδηά ζηελ Διιάδα ειηθίαο 9-13 εηψλ ην πνζνζηφ ππέξβαξνχ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ 27,9% ελψ απηφ ηεο παρπζαξθίαο 10,9% (19). Σέινο, κία κεγάιε κειέηε κε 

ζθνπφ ηελ εχξεζε ησλ ηάζεσλ γηα ηελ παρπζαξθία ζηα παηδηά πνπ έιαβε ρψξα 10 ρξφληα (1997-

2007) θαη κειέηεζε πάλσ απφ ην 80% ησλ ειιεληθψλ ζρνιείσλ είρε πνιχ ελδηαθέξνληα 

απνηειέζκαηα. Βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ αγνξηψλ απμήζεθε απφ 19,6% ην 1997 

ζε 26,5% ην 2007, κε κία εηήζηα αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 0,71%. Αληίζηνηρα ζηα θνξίηζηα ην 

πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ απμήζεθε απφ 20,2% ζε 26,7% θαηά ηα 10 απηά ρξφληα κε κία εηήζηα 

αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 0,41%. Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ην εχξεκα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο φηη κεηά 

ην 2004 ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ηείλεη λα κεησζεί. ΢πγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ ησλ 

παρχζαξθσλ αγνξηψλ ην 1997 ήηαλ 8,1%, ην 2004 12,3 % θαη ην 2007 9,6% θαη αληίζηνηρα ηα 

πνζνζηά ησλ παρχζαξθσλ θνξηηζηψλ ήηαλ 7,2%, 11,3% θαη 7,6%. (20). Ζ παξαπάλσ κειέηε 

είλαη ε πξψηε πνπ ππνδειψλεη κία ηάζε ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ πνζνζηνχ παηδηθήο παρπζαξθίαο 

ζηε ρψξα, θαζψο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα (2004-2007) ην πνζνζηφ ηεο παρπζαξθίαο δελ 

απμήζεθε ζηα δχν θχια. 
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1.4 Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

  

Ζ παρπζαξθία είλαη κία πνιππαξαγνληηθή λφζνο πνπ θαζνξίδεηαη ηφζν απφ ην γελεηηθφ 

ππφβαζξν φζν θαη απφ ην πεξηβάιινλ. Οη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Σν κέγεζνο ζην νπνίν επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο 

εμαξηάηαη απφ ηνλ αλ ηξνπνπνηνχληαη ή φρη. Καηά ηελ αηηηνινγηθή δηεξεχλεζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί δηάθνξα κνληέια πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε δηαθφξσλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ, ηφζν ηξνπνπνηήζηκσλ φζν θαη κε-

ηξνπνπνηήζηκσλ. Έλα θαηαλνεηφ κνληέιν πνπ επεμεγεί ηελ αηηηνινγηθή βάζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο απνηειεί ε «Θεσξία ησλ Οηθνινγηθψλ ΢πζηεκάησλ» (“Ecological Systems 

Theory”, EST) (21), ε νπνία αληηιακβάλεηαη ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε σο ην απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κηαο πιεηάδαο ζπλαθψλ παξαγφλησλ πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ην Οηθνινγηθφ Μνληέιν, ε αλάπηπμε ή ε δηακφξθσζε 

ζπκπεξηθνξψλ δελ κπνξεί λα εμεγεζεί επαξθψο αλ δελ ιεθζεί ππφςε ην πεξηβάιινλ κέζα ζην 

νπνίν έρεη ελζσκαησζεί έλα άηνκν (21). ΢χκθσλα κε ην ζρήκα 3 δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

παηδηνχ, φπσο ε δηαηξνθηθή ηνπ πξφζιεςε, νη ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη νη 

θαζηζηηθέο ζπλήζεηεο ηνπ ηνπνζεηνχλ ην παηδί ζε έλα απμεκέλν θίλδπλν παρπζαξθίαο. Ζ 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ ζηελ αλάπηπμε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο αιιειεπηδξά κε 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, φπσο ε ειηθία, ην θχιν θαη ε γελεηηθή ηνπ πξνδηάζεζε. Ζ 

εθδήισζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ηνπ παηδηνχ επεξεάδεηαη επηπιένλ θαη απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπλήζεηεο ησλ γνλέσλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο γεληθφηεξα, φπσο νη 

ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ γνλέσλ. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο 

ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο π.ρ. ε 

πξνζβαζηκφηεηα ηνπ παηδηνχ ζε αζιεηηθέο θαη ςπραγσγηθέο εγθαηαζηάζεηο επεξεάδνπλ ηειηθά 

ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ παηδηνχ σο απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε φινπο ηνπο παξαπάλσ 

παξάγνληεο. 
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΢χήμα 3. Οικολογικό μοντζλο αιτιολογικών παραγόντων παιδικήσ παχυςαρκίασ. [Προςαρμογή από 

Davison & Birch, 2001 (21)] 

Χαρακτηριστικά Παιδιού 

Ηλικία                                   Φφλο 

             

    

                       

 

 

 

   

 

΢ΩΜΑΣΙΚΟ 

ΒΑΡΟ΢ 

ΠΑΙΔΙΟΤ 

Πρακτικζσ 

Σίτιςησ Παιδιοφ  

Διαθεςιμότητα 

Τροφήσ ςτο Σπίτι  

Γνώςεισ 

Διατροφήσ  

Διατροφικζσ 

Συνήθειεσ 

Γονζων  

Διατροφικζσ 

Προτιμήςεισ 

Γονζων  

Σωματικό Βάροσ 

Γονζων   

Ενθάρρυνςη των 

γονζων για 

Φυςική 

Δραςτηριότητα 

του παιδιοφ τουσ  

Συνήθειεσ 

Φυςικήσ 

Δραςτηριότητασ 

Γονζων   

Προτιμήςεισ 

Φυςικήσ 

Δραςτηριότητ

ασ Γονζων   

Γονεϊκόσ ζλεγχοσ 

παρακολοφθηςη

σ τηλεόραςησ 

από το παιδί  

Συνήθειεσ 

Οικογζνειασ 

ςτην 

Παρακολοφθη

ςη 

Τηλεόραςησ   

 

Αλληλεπιδράςεισ 

με ςυνομηλίκουσ 

και αδέρφια  

ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

ΚΑΘΙ΢ΣΙΚΕ΢  

΢ΤΝΗΘΕΙΕ΢   

ΦΤ΢ΙΚΗ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ   

Οικογενειακή Προδιάθεςη 

ςε Παχυςαρκία   

 

Κοινωνικά και Δημογραφικά 

Χαρακτηριστικά  

Εθνικότητα   

Κυλικείο 

Σχολείου 

Ωράριο Εργαςίασ 

Ελζυθεροσ 

Χρόνοσ   

Προςβαςιμότητα 

ςε αθλητικζσ 

εγκαταςτάςεισ  

Προςβαςιμότητα ςε πρόχειρο  

φαγητό και εςτιατόρια   

Ελζυθεροσ 

Χρόνοσ 

Οικογζνειασ  

Προγράμματα 

Αγωγήσ Υγείασ 

ςτο Σχολείο 

Εγκληματικότητα 

και Αςφάλεια 

Γειτονιάσ 

Κοινωνικο-

οικονομικό 

Επίπεδο 
Χαρακτηριστικά 

Γονζων και Οικογζνειας 
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 1.4.1 Με ηξνπνπνηήζηκνη γελεηηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

΢ηνπο κε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο αλήθνπλ νη 

παξάγνληεο εθείλνη πνπ δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζηφρνπο παξέκβαζεο γηα αληηκεηψπηζε 

ηεο παρπζαξθίαο. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνχο ζπκπεξηιακβάλνληαη ην θχιν, ε θπιή θαη ε 

θιεξνλνκηθφηεηα. 

 

1.4.2 Σξνπνπνηήζηκνη πεξηβαιινληηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

΢ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο αλήθνπλ νη 

παξάγνληεο εθείλνη πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζηφρνπο παξέκβαζεο γηα αληηκεηψπηζε ηεο 

παρπζαξθίαο. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνχο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε Γηαηξνθή (Δλεξγεηαθή 

Πξφζιεςε) θαη ε Άζθεζε (Δλεξγεηαθή Γαπάλε), ν ζπλδπαζκφο ησλ νπνίσλ θαζνξίδεη ην 

Δλεξγεηαθό Ηζνδύγην. Γηα λα ζρεδηάζνπκε έλα επηηπρεκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο, ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίζνπκε ην πψο επεξεάδνληαη νη δχν 

απηνί ξπζκηζηέο ηνπ Δλεξγεηαθνχ Ηζνδπγίνπ. Ζ παρπζαξθία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο δηαηήξεζεο 

ελφο ρξφληνπ ζεηηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ( Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε > Δλεξγεηαθή Γαπάλε). 

΢χκθσλα κε κειέηεο εθηίκεζεο ηεο αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, έρεη ππνινγηζηεί φηη ην 

ζεηηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην πνπ ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζηα παηδηά θαη νδεγεί ζηελ αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 110-165 Kcal ηελ εκέξα (22, 23).  

 

Ωο ελεξγεηαθφ ηζνδχγην νξίδεηαη ε δηαθνξά αλάκεζα ζηελ πξνζιακβαλφκελε ελέξγεηα απφ ηελ 

ηξνθή (πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο θαη ιίπε) θαη ηελ θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα, πνπ θαζνξίδεηαη 

απφ ηνλ βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ, ηε ζεξκνγέλεζε ιφγσ ηξνθήο (ΣΔF) θαη ηε ζεξκνγέλεζε 

ιφγσ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ΣΔΔ). Θεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο παξαηεξείηαη φηαλ ην άηνκν 

πξνζιακβάλεη πεξηζζφηεξε ελέξγεηα απφ ηελ ηξνθή ζε ζρέζε κε απηή πνπ δαπαλά.  Ζ 

πεξίζζεηα απηή ηεο ελέξγεηαο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ην άηνκν δελ αθνινπζεί έλα πξφγξακκα 

εθγχκλαζεο κε αληηζηάζεηο, απνζεθεχεηαη κε ηε κνξθή ηξηγιπθεξηδίσλ ζηα ιηπνθχηηαξα, κε 

ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο ιηπψδνπο κάδαο θαη, ζπλαθφινπζα, ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν, απμάλεηαη ην ζπλνιηθφ ιίπνο ηνπ ζψκαηνο, ππεξβαίλνληαο ηα αλψηεξα θπζηνινγηθά 

γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν επίπεδα ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην είλαη ζεηηθφ γηα 
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έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ ΓΜ΢ θαη ηελ εκθάληζε 

ππέξβαξνπ θαη ελ ζπλερεία παρπζαξθίαο (24). Αληηζέησο, αξλεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο 

παξαηεξείηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην άηνκν έρεη πςειφηεξεο ελεξγεηαθέο δαπάλεο ζε ζρέζε κε 

ηελ ελεξγεηαθή ηνπ πξφζιεςε, ην νπνίν κπνξεί λα ζπκβεί κε κείσζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο, 

αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ή θαη ησλ δχν. Σν αξλεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο έρεη σο 

απνηέιεζκα ν νξγαληζκφο λα ρξεζηκνπνηεί σο θαχζηκα ηα ήδε απνζεθεπκέλα καθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ. Απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο είλαη ε απψιεηα βάξνπο θαη ε κείσζε ηνπ 

ΓΜ΢. ΢ε αξλεηηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ζηνρεχνπλ νη δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο. Πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φκσο φηη ε καθξνρξφληα ηήξεζε αξλεηηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ έρεη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηνλ νξγαληζκφ, ν νπνίνο εηζέξρεηαη ζε κία θαηάζηαζε αζηηίαο. Αλαιπηηθά, 

παξαηεξείηαη αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ, κείσζε ηεο άιηπεο κάδαο ζψκαηνο, ζηαδηαθή  απψιεηα 

πξσηετληθψλ θπηηαξηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη δηαηαξαρέο ελδπκηθήο ιεηηνπξγίαο θαηαιήγνληαο ζε 

θιηληθέο επηπινθέο. Γίλεηαη αηζζεηφ ινηπφλ φηη ε απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ε 

κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε αχμεζε ησλ θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

ησλ ζεκεξηλψλ παηδηψλ είλαη απηά πνπ θαηά θχξην ιφγν νδεγνχλ ζε ηφζν κεγάιε αχμεζε ηεο 

παρπζαξθίαο 

 

1.4.2.1 Απμεκέλε πξόζιεςε ελέξγεηαο  

 

Οη πεξηζζφηεξεο ζπγρξνληθέο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο έρνπλ δψζεη αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα, ππνδεηθλχνληαο ηφζν ζεηηθέο, αξλεηηθέο φζν θαη κε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο (25-

27). Σα επξήκαηα ζπγρξνληθψλ κειεηψλ δελ παξέρνπλ επαξθή δεδνκέλα ππνζηήξημεο κηαο 

ηζρπξήο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηεο πξφζιεςεο 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ηελ εθδήισζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. ΢ε αληίζεζε κε ηηο 

ζπγρξνληθέο κειέηεο, ππάξρνπλ κφιηο ειάρηζηεο πξννπηηθέο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ παηδηθήο ή εθεβηθήο παρπζαξθίαο θαη ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ή πξφζιεςεο 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (28-32). Πξννπηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (25-27, 33-38) δελ έρνπλ δείμεη ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ή ηε ζχζηαζε ηεο 

δίαηηαο λα ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηα παηδηά (28, 29, 

39).  
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Αθφκα ζπγθξίζεηο απφ δηαηξνθηθέο κειέηεο ησλ ηειεπηαίσλ δχν δεθαεηηψλ δελ θαηαιήγνπλ ζε 

αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ελέξγεηαο, αιιά ην αληίζεην. Σν γεγνλφο απηφ ππνδειψλεη φηη ε ξαγδαία 

αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παρπζαξθίαο δελ ζπλνδεχεηαη απφ αληίζηνηρε αχμεζε ζηελ 

πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη άξα δελ κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί απφ απηή. ΢πγθεθξηκέλα ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζε παηδηά 14-15 εηψλ έρεη βξεζεί φηη απφ ην 1983 έσο ην 1997 ε ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ έρεη κεησζεί θαηά 270 ζεξκίδεο ζηα αγφξηα θαη 170 ζεξκίδεο 

ζηα θνξίηζηα (40). ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα, δειαδή ζηελ ηάζε γηα κείσζε ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαηαιήγεη θαη κηα έξεπλα ζηε Γαιιία πνπ ζπλέθξηλε δεδνκέλα απφ ην 

1998-1999 ζε ζρέζε κε ην 2006-2007  θαη παξαηήξεζε κείσζε ζηελ ζπλνιηθή πξφζιεςε 

ελέξγεηαο (41). Σν αληηθαηηθφ απηφ εχξεκα ζε ζρέζε κε ηελ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

παρπζαξθίαο επηδέρεηαη δηάθνξεο εμεγήζεηο, φπσο (α) ηε κε χπαξμε θαηάιιειεο κεζνδνινγίαο 

γηα λα βξεζεί ε πξαγκαηηθή πξφζιεςε, (β) ηα παρχζαξθα παηδηά είλαη πηζαλφ λα θαηαλαιψλνπλ 

πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ηελ πεξίνδν πνπ ηείλνπλ λα απμήζνπλ ην βάξνο ηνπο, ελψ ε ελεξγεηαθή 

ηνπο πξφζιεςε είλαη ίδηα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο φηαλ ε παρπζαξθία έρεη ήδε εγθαηαζηαζεί 

ή ηα παρχζαξθα παηδηά είλαη πην ζχλεζεο λα βξίζθνληαη ζε δίαηηα απψιεηαο βάξνπο θαη (γ) ε 

πηζαλφηεηα ππνθαηαγξαθήο είλαη κεγαιχηεξε ζηα παρχζαξθα παηδηά (42). 

 

Ωζηφζν, κία κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην κε 881 βξέθε, ε νπνία έδεημε φηη 

πςειφηεξε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε ηνπο πξψηνπο ηέζζεξηο κήλεο ηεο δσήο 

ζπζρεηηδφηαλ κε ζεκαληηθά πςειφηεξε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ, θπξίσο ζε παηδηά πνπ ζηηίζηεθαλ κε 

ππνθαηάζηαην γάιαθηνο (43). Γηα θάζε 100 Kcal αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ησλ 

παηδηψλ απηψλ θαηά ηνπο πξψηνπο ηέζζεξηο κήλεο δσήο παξαηεξήζεθε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

παρπζαξθίαο θαηά 1,46 θαη 1,25 θνξέο ζηηο ειηθίεο ησλ ηξηψλ θαη πέληε εηψλ, αληίζηνηρα. Ζ 

κειέηε απηή απνηειεί  ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα γηα ην πψο ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ή ε 

πξφζιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ή ηξνθίκσλ ζε θάπνηεο θξίζηκεο πεξηφδνπο 

ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε  κεηαγελέζηεξε ζχζηαζε ζψκαηνο θαη ην 

ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ απηψλ, απμάλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ  εκθάληζε 

παρπζαξθίαο ζε κεγαιχηεξε ειηθία 

.  
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1.4.2.1.1 Κνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηελ ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε ησλ παηδηώλ 

  

Ωξάξην εξγαζίαο γνλέωλ 

Πνιχ ζπρλά ην είδνο ησλ ηξνθίκσλ πνπ νη γνλείο πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηνπο αληαλαθιά ην 

ρξφλν πνπ έρνπλ δηαζέζηκν γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ. Ζ κείσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαγεηνχ, έρεη επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ ζχγρξνλσλ νηθνγελεηψλ (44). ΢πγθεθξηκέλα, έρεη παξαηεξεζεί κηα κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη κηα κεγάιε αχμεζε ζηε ρξήζε έηνηκσλ ηξνθίκσλ 

(45, 46).  

 

Δηαθνξέο ζηελ εζληθόηεηα θαη ζην θνηλωληθό-νηθνλνκηθό επίπεδν 

Ζ δηαθνξέο ζηελ εζληθφηεηα θαη ζην ΚΟΔ πνιχ ζπρλά απνηππψλνληαη θαη ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ. Πξάγκαηη, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

νηθνγέλεηεο ρακειφηεξνπ ΚΟΔ έρνπλ κηθξφηεξε πνηθηιία ηξνθίκσλ ζηε δηαηξνθή ηνπο ζε 

ζχγθξηζε κε παηδηά πςειφηεξνπ ΚΟΔ (47). Δπηπιένλ, ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ 

γνλέσλ ζπλδέεηαη κε πςειφηεξε θαηαλάισζε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο απφ ηα παηδηά ηνπο (48). Οη 

δηαηηεηηθέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ παηδηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο 

δηαθνξεηηθνχ ΚΟΔ θαη εζληθφηεηαο πηζαλφηαηα νθείινληαη ζε δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη 

γλψζεηο ησλ γνλέσλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Γηα παξάδεηγκα, κεηέξεο ρακειφηεξνπ ΚΟΔ είλαη 

πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αμηνινγνχλ ηα πην «παρνπιά» βξέθε σο ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε 

ζχγθξηζε κε κεηέξεο πςειφηεξνπ ΚΟΔ (49).  

 

Σρνιηθό πεξηβάιινλ 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί κία αθφκε ζεκαληηθή παξάκεηξν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Βέβαηα, ζηελ Διιάδα ην θαγεηφ πνπ κπνξεί λα 

πξνκεζεπηνχλ ηα παηδηά πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ, ελψ δελ ππάξρνπλ 

κειέηεο πνπ λα δείρλνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ ή ηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ 

θαηά ηηο ψξεο πνπ βξίζθνληαη ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ.  
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1.4.2.2 Μεησκέλε Καηαλάισζε Δλέξγεηαο - Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

 

Δπηπιένλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ, ηα ρακειά επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπο ζπκβάιινπλ ζηε ζπληήξεζε ελφο ζεηηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ, 

απμάλνληαο θαηά ζπλέπεηα ηνλ θίλδπλν παρπζαξθίαο. Σα πςειά επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζα κπνξνχζαλ λα αληηξξνπίζνπλ ηελ πςειή ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη 

πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε δηαηήξεζε ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ησλ παηδηψλ. Παξνιαηαχηα, θαίλεηαη φηη απηφ πνπ έρεη αιιάμεη κε ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ δελ είλαη ε πξφζιεςε ηξνθήο θαη άξα ε απμεκέλε πξφζιεςε ελέξγεηαο, αιιά ε κείσζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (40,50). Γηα ην ιφγν απηφ, ζπρλά αλαθέξεηαη φηη νη αιιαγέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ επεμεγεί κεξηθψο θαη ηηο 

απμήζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

 

Ωο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα νξίδεηαη θάζε θίλεζε ηνπ ζψκαηνο πνπ παξάγεηαη απφ ηε ζπζηνιή 

ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζεξκηδηθή δαπάλε. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

κε ζθνπφ ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ζηελ πγεία, δηαρσξίδεηαη ζε αλνξγάλσηε θαη 

νξγαλσκέλε. Ζ αλνξγάλσηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πεξηιακβάλεη πνιιέο απφ ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο (πεξπάηεκα, νηθηαθέο δνπιεηέο), ελψ ε νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ή 

άζθεζε πεξηιακβάλεη έλα πξφγξακκα ζσκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζρεδηαζκέλν γηα ηε 

βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο (51). 

 

Ζ ζπζηεκαηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο έλαληη ρξφλησλ λνζεκάησλ (52). Ζ κέηξηαο έληαζε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα - φπσο 

ην πεξπάηεκα, ε πνδειαζία ή ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα - έρεη ζεκαληηθά νθέιε γηα ηελ πγεία, 

θαζψο κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππέξηαζεο, ζηεθαληαίαο λφζνπ, εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ, ζαθραξψδε δηαβήηε, θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Δπαξθή επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη επεξγεηηθά ζε ζθειεηηθέο αζζέλεηεο, φπσο ε 

νζηενπφξσζε θαη ε νζηεναξζξίηηδα, ελψ κεηψλνπλ θαη ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη βαζηθφο παξάγνληαο ησλ ελεξγεηαθψλ δαπαλψλ 

θαη επνκέλσο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο. 

Μπνξεί ινηπφλ λα ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο, 

ελψ θαίλεηαη λα επηδξά ζεηηθά θαη ζηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο ζην ζψκα. Σα πιενλεθηήκαηα πνπ 
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πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο, 

θαηά θχξην ιφγν, φπσο είλαη ε νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε 

κείσζε ζην ιηπψδε ηζηφ θαη ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο, ε νπνία δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κφλν κέζσ ηεο δηαηξνθήο, απμάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηνλ βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ, άξα 

θαη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε ζηελ εξεκία. ΢ην ζχλνιν, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα εμαζθαιίδεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο βειηηψλνληαο ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία θαη δηάζεζε (53), κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, ηνπ απηνζεβαζκνχ θαη ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ελψ παξάιιεια 

αλαθνπθίδεη απφ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο κε απνηειέζκαηα ζπγθξίζηκα κε απηά ησλ 

ζεξαπεηψλ κε αληηθαηαζιηπηηθά (54). Ζ ζεκαζία ηεο άζθεζεο σο παξάγνληαο γηα ηε πξφζιεςε 

ρξφλησλ αζζελεηψλ είλαη αλαγλσξηζκέλε, φπσο θαίλεηαη απφ ην ακεξηθάληθν θέληξν ειέγρνπ θαη 

πξφιεςεο λφζσλ(centers for disease control and prevention,CDC). 

 

Παξφια απηά, ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ πιεζπζκνχ είλαη πνιχ ρακειά, ελψ ν 

ξπζκφο κείσζεο απμάλεηαη απφ ηελ παηδηθή πξνο ηελ ελήιηθε δσή. Φαίλεηαη φηη φζν πεξλάλε ηα 

ρξφληα ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κεηψλεηαη ζπλερψο, ελψ γίλεηαη 

νινέλα θαη πην δχζθνιν λα εθαξκνζηνχλ νη ζπζηάζεηο .Οη ζπζηάζεηο ηνπ American Heart 

Association θαη American Academy of Pediatrics γηα ηελ ειάρηζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ είλαη 60 ιεπηά κέηξηαο πξνο έληνλεο άζθεζεο θαζεκεξηλά, κε ζθνπφ ην 

κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο θαη ηελ απνθπγή ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Όκσο, νη γεληθέο 

ζπζηάζεηο κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ κείσζε ησλ 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηα παηδηά πξνηείλνπλ φηη φια ηα παηδηά, ειηθίαο απφ 2 εηψλ θαη 

πάλσ πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ην ιηγφηεξν γηα 30 ιεπηά ζε επράξηζηεο ,κέηξηεο ζε έληαζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλά , νη νπνίεο δξνπλ θαηάιιεια ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηθηιία. Δπηπιένλ , αλ ηα παηδηά δελ κπνξνχλ λα αθηεξψζνπλ 30 ιεπηά 

γηα ηελ άζθεζε, κπνξνχλ λα ην δηαηξέζνπλ ζε δχν 15ιεπηα ή ηξία 10ιεπηα, έληνλεο άζθεζεο, 

θαηάιιειεο γηα ην θχιν ηνπο, ηελ ειηθία ηνπο, ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηε θάζε 

αλάπηπμεο πνπ βξίζθνληαη (55).    

 

Καη ελψ δελ είλαη μεθάζαξν αλ ηα ζεκεξηλά παηδηά θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα απφ φηη 

ζην παξειζφλ, σο πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ζε θαζηζηηθέο 

αζρνιίεο έρεη απμεζεί ζε αληίζεζε κε ην ρξφλν θαηά ηνλ νπνίν αζθνχληαη, ν νπνίνο έρεη κεησζεί 

(58). Μάιηζηα, αξθεηέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα παρχζαξθα θαη ππέξβαξα παηδηά, θαζψο θαη νη 
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παρχζαξθνη θαη ππέξβαξνη έθεβνη αζθνχληαη ιηγφηεξν απφ ηνπο θπζηνινγηθνχ βάξνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο (59-63), ελψ αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο θαη ε ελαζρφιεζε κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα (57,64). 

Δληππσζηαθά απνηειέζκαηα έρνπλ θαη έξεπλεο ζε ειιεληθνχο πιεζπζκνχο. Έρεη βξεζεί φηη 1-5 

ψξεο θαζηζηηθψλ αζρνιηψλ ζρεηίδεηαη κε 20% αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ ζηα 

παηδηά  θαη φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη ηζρπξά αληίζηξνθα κε ην πνζνζηφ ηνπ 

ππέξβαξνπ ζε παηδηά 10-12 εηψλ (56). Αλαθνξηθά κε ηε ρψξα καο, κφλν ην 35,5% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο ζπκκεηέρεη ζπζηεκαηηθά γηα 60 ιεπηά ή πεξηζζφηεξν ζε  ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 5 ή πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα (65), ην νπνίν άιισζηε αληηθαηνπηξίδεη 

θαη ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο (66,67). 

 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα 

παηδηά ζπλδένληαη κε πςειφηεξν ΓΜ΢, πάρνο δεξκαηηθψλ πηπρψλ, ιηπψδε κάδα θαη βαζκφ 

παρπζαξθίαο (68). Παξνιαηαχηα, ην γεγνλφο φηη αξθεηέο κειέηεο δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα βξνπλ 

κηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πηζαλφηαηα 

νθείιεηαη ζην φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ρξεζηκνπνηνχλ ππνθεηκεληθά εξγαιεία 

αμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ ή ησλ εθήβσλ, φπσο 

εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία θπζηθά ππφθεηληαη ζε ζεκαληηθά κεζνδνινγηθά ζθάικαηα (69). 

Όπσο θαη λα έρεη ηα επίπεδα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ δηακνξθψλνληαη απφ έλα 

ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, ηηο ζπλήζεηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζπλνκειίθσλ ησλ παηδηψλ, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο, 

δηακνξθψλνληαη απφ κηα πιεηάδα παξαγφλησλ, φπσο ην ΚΟΔ θαη ε πξνζβαζηκφηεηα ζε 

αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο ζηε γεηηνληά.  

 

1.4.2.2.1 Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο ηνπο άζθεζεο 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, φπσο ην θχιν θαη ε ειηθία ηνπο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

επεξεάζνπλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηα επίπεδα θπζηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο, ηα νπνία κε ηε 

ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ 

παηδηψλ. Έρεη θαλεί φηη ηα αγφξηα είλαη ζε θαιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε θαη αζθνχληαη 

πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (70, 71). Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί κηα κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε 
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κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηε εθεβεία, ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα (71). Ζ κείσζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζην επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο πηζαλφηαηα 

αληηθαηνπηξίδεη ηα δηαθνξεηηθά ελδηαθέξνληα θαη απαηηήζεηο θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ θαη 

ηηο ζρεηηθέο θπζηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ εθεβεία 

(72).  

 

1.4.2.2.2 Υαξαθηεξηζηηθά γνλέσλ θαη νηθνγέλεηαο πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ζσκαηηθήο 

άζθεζεο ησλ παηδηώλ 

 

Όπσο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, έηζη θαη νη ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

δηακνξθψλνληαη θάησ απφ ηελ νηθνγελεηαθή επίδξαζε. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε δηάθνξεο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ θαη 

εθήβσλ (73-75). Δπηπιένλ, ε παξαπάλσ ζρέζε πηζαλφηαηα αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη νη γνλείο 

πνπ είλαη πεξηζζφηεξν δξαζηήξηνη είλαη πηζαλφηεξν λα πηζηεχνπλ ζηα ζεηηθά νθέιε πγείαο πνπ 

απνξξένπλ απφ ηελ άζθεζε (31). Γνλείο, νη νπνίνη έρνπλ ηέηνηνπ είδνπο πεπνηζήζεηο ίζσο είλαη 

πην πηζαλφ λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο(76). 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ δείρλεη επίζεο φηη ε επίδξαζε ησλ γνλέσλ είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξε φζν αθνξά ηε δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα θνξίηζηα ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα (77,78).  

 

Σέινο, νη ζπλήζεηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κεηαμχ ζπλνκήιηθσλ κπνξνχλ επίζεο λα 

δηακνξθψζνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε κηα 

κειέηε ε πεξηιάκβαλε παηδηά απφ 9 Δπξσπατθά θξάηε ε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη πνιχ πην ηζρπξά κε ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (74). 

Δίλαη πνιχ πηζαλφ φηη ε επίδξαζε ησλ ζπλνκήιηθσλ θαη ηδηαίηεξα θίισλ ηνπ ηδίνπ θχινπ λα 

είλαη κεγαιχηεξε κεηαμχ ησλ εθήβσλ ζε ζχγθξηζε κε λεψηεξα παηδηά, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο 

ζεκαζίαο πνπ δίλνπλ νη έθεβνη ζηηο θηιίεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα πιαίζηα αζιεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (73).  
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1.4.2.2.3 Κνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

ζσκαηηθήο άζθεζεο ησλ παηδηώλ 

 

Ειεύζεξνο ρξόλνο γνλέωλ 

Ζ έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ αλαθέξεηαη ζπρλά σο έλα απφ ηα θπξηφηεξα εκπφδηα γηα άζθεζε 

(79). Λφγσ ηεο αχμεζε ησλ σξψλ εξγαζίαο ησλ γνλέσλ, ζπλήζσο νη ηειεπηαίνη έρνπλ ιηγφηεξν 

ρξφλν δηαζέζηκν γηα άζθεζε ή γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Ζ κεηαθίλεζε πξνο πάξθα θαη γεληθφηεξεο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο έρεη επίζεο κεησζεί, 

ζπλήζσο ιφγσ ηεο κεγάιεο απφζηαζεο απφ απηά.  

 

Εζληθόηεηα θαη ΚΟΕ  

Ζ επίδξαζε ηεο εζληθφηεηαο ησλ γνλέσλ είλαη ζεκαληηθή ζηελ δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ. Σα ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζε παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ εζληθέο κεηνλφηεηεο πηζαλφηαηα λα εμεγνχληαη 

απφ κηα εδξαησκέλε πεπνίζεζε φηη ε άζθεζε ρξεζηκνπνηείηαη απιά σο κέζν απψιεηαο ή 

δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Οη παξαπάλσ δηαθνξέο βέβαηα κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ θαη 

απφ δηαθνξέο ζην ΚΟΔ. Υακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο αλαθέξνληαη ζπρλφηεξα 

γηα παηδηά νηθνγελεηψλ ρακειφηεξνπ ΚΟΔ ζε ζρέζε κε παηδηά πςειφηεξνπ ΚΟΔ (73, 77, 81) 

ιφγσ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνλέσλ, φπσο ιηγφηεξνο ειεχζεξνο ρξφλνο, ιηγφηεξεο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ πγεία θαη ιηγφηεξα νηθνλνκηθά κέζα γηα 

λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε κηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα (80). Σέινο νη 

εζληθέο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ησλ παηδηψλ κπνξεί λα ππνδειψλνπλ αλεπάξθεηεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη χπαξμεο 

δηαζέζηκσλ ρψξσλ γηα άζιεζε, θάηη πνπ παξαηεξείηαη θπξίσο ζε γεηηνληέο φπνπ θαηνηθνχλ 

εζληθέο κεηνλφηεηεο θαη νηθνγέλεηεο ρακειφηεξνπ ΚΟΔ.  
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Σρνιηθό πεξηβάιινλ  

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιέο επθαηξίεο έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζε πςειά 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη παηδηά πνπ δειψλνπλ κηθξφηεξν 

ρξφλν ζπκκεηνρήο ζηα καζήκαηα ηεο θπζηθήο αγσγήο ζην ζρνιείν, ηείλνπλ λα έρνπλ θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα ζπλνιηθήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Παξφιαπηά, ζε πνιιά ζρνιεία ηα 

καζήκαηα θπζηθήο αγσγήο ιακβάλνπλ κηθξή πξνηεξαηφηεηα (78).  

  

Φπζηθό πεξηβάιινλ: Γεηηνληά  

Σα ηειεπηαία ρξφληα κεγαιχηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη ησλ ζπλεζεηψλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο. Μία πξφζθαηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ δηεμήγαγαλ νη Davison θαη Lawson 

(82), έδεημε φηη παξάγνληεο φπσο ε επθνιία πξφζβαζεο ζε αζιεηηθέο ή ςπραγσγηθέο 

εγθαηαζηάζεηο θαη ζε ζρνιεία, ε χπαξμε πεδνδξνκίσλ θαη ειεγρφκελσλ δηαβάζεσλ ζηνπο 

δξφκνπο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ παηδηθή 

ειηθία. Άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε έθηαζε πεξηνρψλ κε πξάζηλν (83) θαη ε αίζζεζε 

αζθάιεηαο ηεο γεηηνληάο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε απμεκέλα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε εθήβνπο. Δπηπιένλ, κειέηεο, νη νπνίεο δηεξεχλεζαλ ηα 

πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πεξηνρψλ θαηνηθίαο ησλ παηδηψλ έδεημαλ φηη ε παξνπζία 

ζθνππηδηψλ θαη ερνξχπαλζεο, ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία (84). Άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ εμεηάζηεθαλ, ήηαλ ν αξηζκφο ησλ κε-

πξνζβάζηκσλ/ θιεηδσκέλσλ πξναπιίσλ ησλ ζρνιείσλ ν νπνίνο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

ηελ παηδηθή παρπζαξθία (85). Αθφκε ε θίλεζε ζηνπο δξφκνπο απφ ηξνρνθφξα βξέζεθε λα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ παρπζαξθία ζε κεγαιχηεξα, αιιά φρη ζε κηθξφηεξήο ειηθίαο παηδηά 

(85). Δπηπιένλ, αηζζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γεηηνληάο έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη κε ηα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο (86, 87). Σέινο, ε ρξήζε ησλ 

ππνδνκψλ άζιεζεο απφ ηα παηδηά ζα κπνξνχζε επίζεο λα ελζαξξχλεηαη απφ ηελ χπαξμε 

παξακέηξσλ φπσο ζηεγάζηξσλ γηα ζθίαζε θαζψο θαη απφ ηελ θαζαξηφηεηα ησλ ππνδνκψλ 

απηψλ (88).  
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Ωο απνηέιεζκα ησλ απμεηηθψλ ηάζεσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηε ζχγρξνλε επνρή έρεη 

αλαδεηρζεί επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ πνπ ηελ πξνθαινχλ. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζρέζε δηαθφξσλ ηξνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ κε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην. Απηέο νη κειέηεο, φκσο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θπξίσο ζε εζληθφ επίπεδν, θάηη ην νπνίν δπζρεξαίλεη ηε ζπγθξηζηκφηεηα 

ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Ζ κειέηε ENERGY είλαη ε πξψηε κειέηε ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν πνπ 

εθαξκφδεη εληαίν πξσηφθνιιν ζε φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο, γεγνλφο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ 

έγθπξε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηφζν ζε επίπεδν επηπνιαζκνχ παηδηθήο παρπζαξθίαο, φζν 

θαη ζε επίπεδν ζπζρεηηζκνχ ηεο κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο. 
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ 

 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ζηα πιαίζηα κίαο παλεπξσπατθήο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηα ίδηα 

κεζνδνινγηθά θξηηήξηα θαη εξγαιεία, ζθνπφο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο είλαη ε 

αμηνιφγεζε ησλ πνζνζηψλ παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ρψξεο απφ ην βνξξά, ηε θεληξηθή Δπξψπε θαη ην λφην. Δπηπιένλ, ε 

παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο δηαθφξσλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ-ηξνπνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο παξαπάλσ ζπκπεξηθνξάο κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία. 
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3.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 
 

Σν πξφγξακκα ENERGY (EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive weight Gain 

among Youth) απνηειεί κία κνλαδηθή πξνζπάζεηα πνπ έρεη σο ζηφρν λα κειεηεζεί ν 

επηπνιαζκφο παηδηθήο παρπζαξθίαο, νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ην ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην θαη νη πηζαλέο ηνπο πξνζσπηθέο, νηθνγελεηαθνχ, ζρνιηθνχ θαη νηθνλνκηθνχ 

πεξηβάιινληνο παξάκεηξνη ζε δηαθνξεηηθέο επξσπατθέο ρψξεο. Πξφθεηηαη γηα κία ζπγρξνληθή 

επηδεκηνινγηθή κειέηε, ε πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ Μαξηίνπ θαη Ηνπιίνπ ηνπ 2010 κε ζε 

ζρνιεία νθηψ δηαθνξεηηθψλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ: ηνπ Βειγίνπ, ηεο Διιάδαο, ηεο Οιιαλδίαο, ηεο 

Ννξβεγίαο, ηεο ΢ινβελίαο, ηεο Ηζπαλίαο θαη ηεο Διβεηίαο. Ζ έξεπλα πεξηειάκβαλε 

αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, εξσηεκαηνιφγηα γηα ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο γηα ηελ κέηξεζε ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζρεηηδφκελσλ κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην (΢΢ΔΗ) θαη πηζαλέο πξνζσπηθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο ζπζρεηίζεηο απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ. Σν πξφγξακκα αθνινχζεζε ηε 

Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη θαη ηνπο θαλφλεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο αλαθνξηθά κε ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηελ βηνταηξηθή. Όιεο νη ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο έιαβαλ έγθξηζε απφ 

ηα αληίζηνηρα ππνπξγεία θαη ηηο επηηξνπέο βηνεζηθήο. Δπηπξφζζεηα, φπνπ θξίζεθε απαξαίηεην 

δεηήζεθε έγθξηζε απφ ηηο ηνπηθέο ζρνιηθέο αξρέο (ηνπηθέο ζρνιηθέο επηηξνπέο ή/θαη δηεπζπληέο). 

 

3.1 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δείγκαηνο 

 

Έλα ηνπηθφ ζπλεξγαδφκελν ηλζηηηνχην αληηπξνζψπεπε θάζε ρψξα θαη θάζε ζπλεξγάηεο ήηαλ 

ππεχζπλνο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ηε ρψξα ηνπ. Απφ φια ηα παξαπάλσ,  έλα ηλζηηηνχην 

θαηείρε ηνλ θεληξηθφ ζπληνληζηηθφ ξφιν. Ζ δηαδηθαζία ηεο δεηγκαηνιεςίαο, ηεο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ θαη ηεο δηαρείξηζεο απηψλ γηα φια ηα κέξε ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ίδηα ζε φιεο ηηο ρψξεο 

ζχκθσλα κε ηα ηππνπνηεκέλα πξσηφθνιια (φπσο θαίλεηαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

http://projectenergy.eu/additionalfiles/ γηα ην πξσηφθνιιν κεηξήζεσλ - ζηξαηνιφγεζεο θαη ηελ 

ζπιινγή δεδνκέλσλ). 

 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε ζρνιεία θαη ζηφρεπε ζε παηδηά ειηθίαο 10 – 12 εηψλ. Βαζηζκέλνη ζε 

παιηφηεξεο ζπγρξνληθέο επξσπατθέο κειέηεο (πρ The Pro-Children Study) (89) ηέζεθε σο ζηφρνο 

έλα δείγκα ηνπιάρηζηνλ 1000 παηδηψλ αλά ρψξα θαη έλαο γνληφο (ν θχξηνο θεδεκφλαο) αλά παηδί. 

Σν ειάρηζην απηφ φξην θξίζεθε απαξαίηεην, ψζηε λα επηηξαπεί ε αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ 

http://projectenergy.eu/additionalfiles/
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κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ ΢΢ΔΗ θαη λα θαηαζηεί δπλαηή ε αλάιπζε εληφο ησλ ρσξψλ 

αιιά θαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ απηψλ. Γηα θάζε ρψξα, ν ζηφρνο ήηαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ 20 

ζρνιεία, κε 2 ηάμεηο ζε θάζε ζρνιείν, θαηαιήγνληαο ζε πεξίπνπ 50 παηδηά αλά ζρνιείν. Γηα λα 

επηηεπρζεί ν παξαπάλσ ζηφρνο θξίζεθε αλαγθαίν λα ζπκπεξηιεθζεί ζην δείγκα κεγαιχηεξνο 

αξηζκφο παηδηψλ (over-sample). Έηζη, ηειηθφο ζηφρνο δείγκαηνο ζεσξήζεθαλ ηα 1100 παηδηά, 

δεδνκέλνπ φηη ην πξνζδνθψκελν πνζνζηφ απνρήο ήηαλ πεξίπνπ 10%. 

 

΢ηελ Διιάδα, ηελ Οπγγαξία, ηελ Οιιαλδία θαη ηε ΢ινβελία ε δεηγκαηνιεςία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εζληθφ επίπεδν. ΢ηελ Ηζπαλία, επηιέρζεζαλ ζρνιεία ζηελ πεξηνρή 

Aragón, ζην Βέιγην επηιέρζεζαλ ζρνιεία απφ ην βφξεην νιιαλδφθσλν ηκήκα ηνπ Βειγίνπ 

(Flanders), θαη ζηε Ννξβεγία ζρνιεία απφ ηηο λφηηεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Λφγσ ησλ δηαθνξψλ 

ζηελ θαηαλνκή πιεζπζκνχ κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ πεξηνρψλ, ε δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία, 

πνιπζηαδηαθή, δηαζηξσκαηνπνηεκέλε αλάινγα κε ην βαζκφ αζηηθνπνίεζεο θαη απνηεινχληαλ 

απφ 7 βήκαηα. Αξρηθά, ππνινγίζηεθε ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δνχζαλ ζηνπο δήκνπο κε 

πεξηζζφηεξνπο απφ 20.000 θαηνίθνπο (βήκα 1ν), ζηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζεθαλ ηξηηεκφξηα 

βαζηζκέλα ζε απηφ ην βαζκφ αζηηθνπνίεζεο (βήκα 2ν) θαη έπεηηα κία επαξρία επηιέρζεθε 

ηπραία γηα θάζε ηξηηεκφξην (βήκα 3ν). Γηα θάζε κία απφ ηηο ηξεηο επαξρίεο επηιέρζεθε ηπραία 

έλαο δήκνο (βήκα 4ν). Γη' απηνχο ηνπο ηξεηο δήκνπο, δεκηνπξγήζεθε κία ιίζηα κε ζρνιεία (βήκα 

5ν) θαη εζηάιε ζηνλ ζπληνληζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ο ζπληνληζηήο, ζηε ζπλέρεηα, επέιεμε κε 

ηπραίν ηξφπν ηα ζρνιεία (βήκα 6ν). Βαζηζκέλεο ζηελ ηπραία επηινγή ησλ ζρνιείσλ, νη ρψξεο 

μεθίλεζαλ λα πξνζεγγίδνπλ ηα ζρνιεία αθνινπζψληαο ηελ παξερφκελε ζεηξά θαηάηαμεο. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ν αξηζκφο ήηαλ αλεπαξθήο, επηπιένλ ζρνιεία πξνηείλνληαλ απφ ηνπο δήκνπο (πρ 

ζην Βέιγην, ηελ Διιάδα θαη ηελ Οπγγαξία) ή ηηο πεξηνρέο (πρ ζηελ Οιιαλδία θαη ηε Ννξβεγία) 

(βήκα 7ν). 

 

΢ηνλ δηεπζπληή ή ηνλ πξντζηάκελν θάζε επηιεγκέλνπ ζρνιείνπ ζηάιζεθε έλα ελεκεξσηηθφ 

γξάκκα, αθνινπζνχκελν απφ κία πξνζσπηθή ηειεθσληθή επηθνηλσλία θαη, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ην ζρνιείν απαληνχζε ζεηηθά, αθνινπζνχζε κία πξνζσπηθή επίζθεςε κε ζθνπφ λα απαληεζνχλ 

νπνηεζδήπνηε εξσηήζεηο θαη λα πεξηγξαθεί ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο έξεπλαο ζην εθάζηνηε 

ζρνιείν. Μεηά ηε ζπκθσλία ηνπ ζρνιείνπ γηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα, νη γνλείο ιάκβαλαλ 

έλα ελεκεξσηηθφ γξάκκα πνπ εμεγνχζε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηνπο δεηνχληαλ λα 

ζπλαηλέζνπλ γξαπηψο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά θαη ησλ ίδησλ ζηε κειέηε. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ν γνληφο δε ζπλαηλνχζε, ην παηδί δελ ιάκβαλε κέξνο ζηελ κειέηε. 
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3.2 ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έιαβε ρψξα απφ ην Μάξηην κέρξη ηνλ Ηνχιην ηνπ 2010. Σα παηδηά 

ζπκπιήξσζαλ εκπηζηεπηηθά ην «εξσηεκαηνιφγην παηδηνχ» θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζρνιηθήο ψξαο 

παξνπζίαο δχν κειψλ ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, θαζέλα απφ ηα νπνία θαηείρε ην ξφιν ηνπ θχξηνπ 

θαη ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή, αληίζηνηρα. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δελ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρή ηεο εβδνκάδαο (εκέξα Γεπηέξα), ψζηε λα απνθεπρζεί ε αλαθνξά 

ηνπ ΢αββαηνθχξηαθνπ σο απάληεζε ζηελ αλάθιεζε 24ψξνπ. Έλα κέινο ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο παξείρε θαζνδεγεηηθέο νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη 

απαληνχζε ζε ηπρφλ εξσηήζεηο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

 

Σα παηδηά έιαβαλ ζε έλα θιεηζηφ θάθειν ην εξσηεκαηνιφγην ησλ γνλέσλ γηα λα ην 

ζπκπιεξψζεη ζην ζπίηη έλαο απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Σα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα 

επηζηξάθεζαλ ζην ζρνιείν απφ ηνπο καζεηέο θαη ζπιιέρζεζαλ απφ ηνπο δαζθάινπο. 

 

3.3 Όξγαλα κεηξήζεσλ 

 

Σα φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο κεηξήζεηο ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην ησλ παηδηψλ, ην 

εξσηεκαηνιφγην ησλ γνλέσλ, ελψ έιαβαλ ρψξα αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο θαη εθηίκεζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηε ρξήζε επηηαρπλζηνκέηξσλ ζε ππνδείγκα ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

3.3.1 Αλάπηπμε ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο 

 

 

Ζ επηινγή ησλ ΢΢ΔΗ θαη ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ κεηξήζεθαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα βαζίζηεθε ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαζθνπήζεσλ θαη δεπηεξνγελψο ζηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο πξσηαξρηθέο έξεπλεο (pre-test) ηνπ πξνγξάκκαηνο ENERGY (90). 

Σα εξσηεκαηνιφγηα ηνπ πξνγξάκκαηνο δηακνξθψζεθαλ βάζεη ήδε ππαξρφλησλ, έγθπξσλ θαη 

ζρεηηθψλ κε ην αληηθείκελν επξσπατθψλ εξσηεκαηνινγίσλ. Δάλ γηα θάπνηα ρψξα δελ ππήξρε 
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ζρεηηθφ εξσηεκαηνιφγην ή απηφ πνπ ππήξρε δελ ήηαλ έγθπξν, ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηνηρεία απφ 

παξφκνηα πξνγξάκκαηα πνπ είραλ γίλεη πξφζθαηα ή θαη παιαηφηεξα. 

 

Καζψο ηα φξγαλα κεηξήζεσλ έπξεπε λα ηππνπνηεζνχλ γηα φιεο ηηο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ, ηα 

εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ δηακνξθψζεθαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθξάζηεθαλ ζηε γιψζζα θάζε ζπκκεηέρνπζαο ρψξαο. Σα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη 

γνλέσλ κεηαθξάζηεθαλ, ζπλαθφινπζα, απφ έλαλ επίζεκν κεηαθξαζηή, ψζηε λα αληρλεπηνχλ 

πηζαλέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. ΢ε πεξίπησζε δηαθνξψλ, γηλφηαλ ζπδήηεζε απφ ηελ νκάδα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη πξαγκαηνπνηνχληαλ νη αλάινγεο πξνζαξκνγέο. 

 

Πξν-έιεγρνο (pre-testing) ηωλ νξγάλωλ κέηξεζεο 

Σα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ ειέρζεζαλ αξρηθά ζε κηθξφ δείγκα ζε φιεο ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο γηα λα εμεηαζηεί ε ζαθήλεηα θαη ε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζήο ηνπ. Βάζεη 

απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ, αθνινχζεζαλ πξνζαξκνγέο ζην αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην, φπνπ απηφ 

θξίζεθε αλαγθαίν. 

 

Γηα ηνλ πξν-έιεγρν (pre-test) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ παηδηψλ, δεηήζεθε ζε πέληε κε δέθα 

παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ απφ έλα δεκνηηθφ ζρνιείν λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. ΢ε 

δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο νκάδσλ εζηίαζεο, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηελ 

γεληθφηεξε γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην, ηε ζαθήλεηα ηνπ, ηε δπλαηφηεηα 

πινπνίεζήο ηνπ θαζψο θαη ε γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα 

ηνλ πξν-έιεγρν (pre-test) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ γνλέσλ, κέζσ ησλ ζρνιείσλ, 

πξνζεγγίζηεθαλ ζπλνιηθά πέληε κε δέθα γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 10-12 εηψλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε 

κία ηειεθσληθή ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο κέζσ ιίζηαο, ψζηε λα εθηηκεζεί ε γεληθή γλψκε ησλ 

γνλέσλ ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην, ηε ζαθήλεηα ηνπ, ηε δπλαηφηεηα πινπνίεζήο ηνπ θαζψο 

θαη ε γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

 

Έιεγρνο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξόηεηαο 

Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ παηδηψλ θαη γνλέσλ ειέρζεζαλ μερσξηζηά 

ζε φιεο ηηο ρψξεο, ζε πέληε ζρνιεία αλά ρψξα, ζπκπεξηιακβάλνληαο 100 παηδηά θαη 50 γνλείο 



35 

 

αλά ρψξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο θαη 15 παηδηά θαη 20 γνλείο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

εγθπξφηεηαο. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο, ζρεδηάζηεθε έλαο έιεγρνο – επαλέιεγρνο (test-

retest) φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνπο ίδηνπο 

ζπκκεηέρνληεο φηαλ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα δχν θνξέο ζε δχν δηαθνξεηηθέο 

εβδνκάδεο, ηελ ίδηα εκέξα θαη ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο. Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, εθηηκήζεθε ν βαζκφο ζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ πξψηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα δεδνκέλα απηά αλαιχνληαη ζηα παξαθάησ 

θείκελα (91,92). 

 

Εξωηεκαηνιόγην παηδηώλ 

΢ην εξσηεκαηνιφγην ησλ παηδηψλ εθηηκήζεθαλ ηα απηνδεινχκελα επίπεδα ΢΢ΔΗ θαζψο επίζεο 

πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο θαη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

Σπκπεξηθνξέο Σρεηηδόκελεο κε ην Ελεξγεηαθό Ιζνδύγην 

Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά εθηηκήζεθε κε δχν εξγαιεία, έλα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε έλα ζθνξ 

ζπρλφηεηαο γηα ην πξνεγνχκελν έηνο θαη έλα αλαθνξηθά κε ηελ παξνχζα δηαηηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κέζα απφ εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο απφ 

ην Δξσηεκαηνιφγην Σξηψλ Γηαηξνθηθψλ Παξαγφλησλ (Three Factor Eating Questionnaire - 

TEFQ) (93). Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε αμηνινγήζεθε κε εξσηήζεηο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε εβδνκάδα θαη κε αλαθιήζεηο εηθνζηηεηξαψξνπ. 

 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ( φπσο κεηαθίλεζε ζην ζρνιείν, δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαιείκκαηνο, αζιεηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ) θαη 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (φπσο παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ελαζρφιεζε κε ππνινγηζηή) 

αμηνινγήζεθαλ κε εξσηήζεηο ζπρλφηεηαο πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε εβδνκάδα θαη 

κε αλαθιήζεηο εηθνζηηεηξαψξνπ. Αλ θαη νη δχν ηξφπνη εθηίκεζεο ηεο θπζηθήο θαη αζιεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο  παξνπζίαδαλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηα επηηαρπλζηφκεηξα πνπ είλαη ε κέζνδνο 

αλαθνξάο (gold standard), ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο 

εθηηκήζεθαλ κε βάζε ηηο εξσηήζεηο ζπρλφηεηαο πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε 

εβδνκάδα, θαζψο ήηαλ ειαθξψο ηζρπξφηεξε ε ζπζρέηηζε ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε.  
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Ωο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο νξίζηεθαλ φιεο νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη ζε έλα 

αζιεηηθφ ζχιινγν ή/θαη θάησ απφ ηελ επίβιεςε ελφο πξνπνλεηή/δαζθάινπ/εθπαηδεπηή. Σέηνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο είλαη: ην πνδφζθαηξν, ην ηέληο, νη αζθήζεηο γπκλαζηηθήο, ην κπάζθεη, ην βφιετ, 

ν ζηίβνο θηι. Ζ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε ηέηνηεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θάλνπλ ην παηδί 

λα αηζζάλεηαη θνπξαζκέλν θαη ιαραληαζκέλν. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  ζε ζρέζε κε επηιεγκέλα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, εθθξάζηεθαλ σο πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 

ιεπηά ηελ εκέξα. Σέινο, φζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο κε ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ν ρξφλνο πνπ 

αθηεξψλνπλ ζε νξγαλσκέλε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ρσξίζηεθε ζε 3 θαηεγνξίεο κε βάζε ηα 

ηξηηεκφξηα ηνπ δείγκαηνο. Οη 3 θαηεγνξίεο εθθξάδνπλ ηε ρακειή (1ν ηξηηεκφξην), κέηξηα (2ν 

ηξηηεκφξην) θ πςειή (3ν ηξηηεκφξην) ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 

Πξνζωπηθέο κεηαβιεηέο 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, φπσο ην θχιν, ε εκεξνκελία γέλλεζεο, ε εζληθφηεηα θαη ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε εθηηκήζεθαλ κε κία εξψηεζε. Οη πεπνηζήζεηο, νη γλψζεηο ησλ 

ζπζηάζεσλ πξναγσγήο πγείαο αλαθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλεο ΢΢ΔΗ, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, 

νη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, νη πξνηηκήζεηο θαη ε δχλακε ηεο ζπλήζεηαο εθηηκήζεθαλ 

γηα φιεο ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, θπζηθέο/ αζιεηηθέο, θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο κία εξψηεζε πνιιαπιήο επηινγήο κε πέληε πηζαλέο απαληήζεηο. Σα εξγαιεία 

απηά ιήθζεζαλ απφ ην “Pro Children Questionnaire” (94). 

 

Μεηαβιεηέο ηνπ Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο 

΢χκθσλα κε ην πιαίζην ANGELO (95), νη κεηαβιεηέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

δηαρσξίζηεθαλ ζε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (πρ γνλεηθά 

ππνθεηκεληθά πξφηππα, γνλετθή ππνζηήξημε), πνιηηηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (πρ 

θαλφλεο γνλέσλ), κεηαβιεηέο θπζηθνχ πεξηβάιινληνο (πρ θαηαζηάζεηο φπνπ νη ΢΢ΔΗ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαη δηαζεζηκφηεηα ηξνθίκσλ ζην ζπίηη) θαη κεηαβιεηέο νηθνλνκηθνχ 

πεξηβάιινληνο (πρ αγνξαζηηθέο ζπλήζεηεο αλαςπθηηθψλ ή ρπκψλ κε ρξήκαηα απφ ην ραξηδηιίθη 

ηνπο θαη ε επίδξαζε απφ ηελ αιιαγή ηεο ηηκήο). Όιεο νη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο εθηηκήζεθαλ απφ κία εξψηεζε πνιιαπιήο επηινγήο κε 5 πηζαλέο απαληήζεηο, 
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εθηφο απφ ηνπο γνλετθνχο θαλφλεο (απφ 3 εξσηήζεηο). Οη εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο 

πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο ζηεξίρζεθαλ ζην “Pro Children Questionnaire” (94) θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο ENDORSE (96), ζχκθσλα θαη κε πξφζθαηεο αλαζθνπήζεηο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο (97, 98). Οη πξφζζεηεο εξσηήζεηο γηα ην νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ ζρεδηάζηεθαλ 

γηα ηελ παξνχζα κειέηε βάζεη ζηνηρείσλ απφ κία πξφζθαηε έξεπλα (99). 

 

Εξωηεκαηνιόγην γνλέωλ 

΢ην εξσηεκαηνιφγην γνλέσλ εθηηκήζεθαλ ηα απηνδεινχκελα επίπεδα ΢΢ΔΗ θαζψο επίζεο θαη 

πξνζσπηθέο θαη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

Σπκπεξηθνξέο Σρεηηδόκελεο κε ην Ελεξγεηαθό Ιζνδύγην 

Οη εξσηήζεηο ησλ ΢΢ΔΗ ήηαλ παξφκνηεο κε ηηο αληίζηνηρεο πνπ ππήξραλ ζην εξσηεκαηνιφγην 

ησλ παηδηψλ. Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα & ε θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα 

αμηνινγήζεθαλ κε εξσηήζεηο ζπρλφηεηαο πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε εβδνκάδα. Ζ 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε δχν εξσηήζεσλ, κίαο πνιιαπιήο επηινγήο κε 

πέληε πηζαλέο απαληήζεηο θαη κίαο κε θιίκαθα απφ ην έλα (θαλέλαο πεξηνξηζκφο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο) έσο ην νθηψ (πςειφο πεξηνξηζκφο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο), αλαθνξηθά κε ην 

πφζν πεξηνξίδεη ν γνλέαο ηελ δηθή ηνπ πξφζιεςε ηξνθήο, βαζηζκέλε ζηηο εξσηήζεηο 

πεξηνξηζκνχ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο απφ ην TFEQ (93). Σέινο, νη γνλείο εξσηήζεθαλ 

ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο χπλνπ ησλ παηδηψλ ηνπο κέζσ ηξηψλ εξσηήζεσλ βαζηζκέλσλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην ΖSBC. 

 

Πξνζωπηθέο κεηαβιεηέο 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε ειηθία, ε εζληθφηεηα, ην βάξνο, ην χςνο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, 

ην θαζεζηψο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο, ε εζληθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε εκεξνκελία γέλλεζήο 

ηνπ εθηηκήζεθαλ απφ κία εξψηεζε. 

 

Μεηαβιεηέο ηνπ Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο 

Οη εξσηήζεηο ήηαλ θαη πάιη βαζηζκέλεο ζην εξσηεκαηνιφγην “Pro Children Questionnaire” θαη 

ζε εθείλν ηεο κειέηεο ENDORSE (128, 130). Οη κεηαβιεηέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 
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δηαρσξίζηεθαλ ζε παξάγνληεο θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (πρ γνλετθέο πξαθηηθέο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ γνλέσλ, ησλ γνλετθψλ θαλφλσλ θαη πξνηχπσλ θαη 

ηεο επηκνλήο-γθξίληαο automaticity of the  behavior/ nagging behavior ηνπ παηδηνχ),  κεηαβιεηέο 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο (πρ δηαζεζηκφηεηα ζην ζπίηη) θαη κεηαβιεηέο νηθνλνκηθνχ 

πεξηβάιινληνο (πρ ε επίδξαζε ησλ ηηκψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ησλ ίδησλ, ε 

αληίιεςε ηνπ παηδηνχ γηα ηηο ηηκέο θαη ην παξερφκελν ραξηδηιίθη γηα αγνξά ηξνθίκσλ). Οη 

κεηαβιεηέο εθηηκήζεθαλ απφ κία ή πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, πέληε 

δπλαηψλ απαληήζεσλ, εθηφο απφ ην πνζφ ησλ ρξεκάησλ πνπ έδηλαλ νη γνλείο ζηα παηδηά σο 

ραξηδηιίθη γηα ηξφθηκα θαη πνηά ην νπνίν κεηξήζεθε ζε νθηαβάζκηα θιίκαθα, θπκαηλφκελε απφ 

κεδέλ (δελ δίλσ ζην παηδί κνπ θαζφινπ ραξηδηιίθη) έσο νθηψ (πεξηζζφηεξα απφ €51 

εβδνκαδηαία ή πεξίπνπ ίδην πνζφ ζηα ηνπηθά λνκίζκαηα). 

 

΢ηνλ πίλαθα 3 θαίλνληαη νη εξσηήζεηο απφ ην εξσηεκαηνιφγην γνλέα θαη παηδηνχ, πνπ αθνξνχλ 

ηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή. 

 

Πίλαθαο 3-Εξωηεκαηνιόγην 

Δξσηεκαηνιόγην γνλέσλ 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

Έρνπλ γελλεζεί νη βηνινγηθνί γνλείο ηνπ παηδηνχ ζαο ζηελ Διιάδα; 

Πφζα ρξφληα εθπαίδεπζεο έρεηε νινθιεξψζεη εζείο θαη ν/ε ζχληξνθφο ζαο; 

Πνηά είλαη ε θχξηα εξγαζία ζαο; Ζ δηθή ζαο θαη ηνπ/ ηεο ζπληξφθνπ; 
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Γηα ηηο ζχλζεηεο θαηεγνξηνπνηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο, αμίδνπλ λα 

δηεπθξηληζηνχλ ηα παξαθάησ: 

 

 Ζ εζληθφηεηα αμηνινγήζεθε απφ δχν εξσηήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ξσηήζεθαλ γηα ηελ 

ζπλεζέζηεξε γιψζζα νκηιίαο ζην ζπίηη, ελψ νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηνλ 

ηφπν γέλλεζήο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, γηα ηελ Διιάδα, σο ηζαγελείο ζεσξήζεθαλ νη νηθνγέλεηεο, 

Δξσηεκαηνιόγην Παηδηνύ 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Πνηα γιψζζα κηιάηε θπξίσο ζην ζπίηη; 

Με πνηνχο ελήιηθεο κέλεηο καδί; 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

Πφζεο κέξεο πεγαίλεηο ζπλήζσο ζην ζρνιείν κε ην πνδήιαην; Δάλ πεγαίλεηο ζην ζρνιείν κε ην 

πνδήιαην, πφζε ψξα θάλεηο πνδήιαην σο ην ζρνιείν; 

Πφζεο κέξεο ηελ εβδνκάδα πεγαίλεηο ζπλήζσο ζην ζρνιείν κε ηα πφδηα; Δάλ πεγαίλεηο ζην ζρνιείν κε ηα 

πφδηα, πφζε ψξα θάλεηο λα πεξπαηήζεηο ζην ζρνιείν; 

Πφζεο κέξεο πεγαίλεηο ζπλήζσο ζην ζρνιείν κε απηνθίλεην; Πφζεο κέξεο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείο ηα 

κέζα καδηθήο κεηαθνξάο (ιεσθνξείν, ηξφιετ, κεηξφ) γηα λα παο ζην ζρνιείν; 

Πσο πήγεο ζην ζρνιείν ζήκεξα; 

Ση θάλεηο ζπλήζσο ζηα δηαιείκκαηα ηνπ ζρνιείνπ; 

Δξσηήζεηο ζρεηηθέο κε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

Ζ αγαπεκέλε κνπ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη….. 

΢ην ζχλνιν κέζα ζε κηα εβδνκάδα πφζεο ψξεο θάλεηο απηή ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα; 

(Παξαθαιψ λα ζπκπεξηιάβεηο ψξεο πξνπφλεζεο θαη αγψλσλ) 

Ζ δεχηεξε αγαπεκέλε κνπ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη…….. 

΢ην ζχλνιν κέζα ζε κηα εβδνκάδα πφζεο ψξεο θάλεηο απηή ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα; 

(Παξαθαιψ λα ζπκπεξηιάβεηο ψξεο πξνπφλεζεο θαη αγψλσλ) 

Πφζεο ψξεο έθαλεο ρζεο αζιήκαηα; 

Πφζν ζπρλά παίξλεηο κέξνο ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο/αζιήκαηα 

κε ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο ζνπ; 
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φπνπ κηινχλ θπξίσο ειιεληθά θαη ε θαηαγσγή θαη ησλ δχν γνλέσλ ήηαλ ειιεληθή. ΢ρεηηθά κε 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηα παηδηά ξσηήζεθαλ γηα ηα άηνκα κε ηα νπνία κέλνπλ ζην ζπίηη, 

ελψ νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ην αλ είλαη ειεχζεξνη, παληξεκέλνη, ζπδνχλ κε ην/ ηε 

ζχληξνθν, αιιά δελ είλαη παληξεκέλνη, ελ δηαζηάζεη, δηαδεπγκέλνη ή άιιν. 

 

Αλζξωπνκεηξηθέο κεηξήζεηο 

΢ε θάζε ρψξα, ηνπιάρηζηνλ δχν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ζπκκεηείραλ 

ζηηο κεηξήζεηο ζσκαηηθνχ βάξνπο, χςνπο θαη ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο ζχκθσλα κε ην 

ηππνπνηεκέλν πξσηφθνιιν. Σα παηδηά κεηξήζεθαλ ρσξίο παπνχηζηα θαη κε ειαθξχ ξνπρηζκφ, 

φπσο θνληνκάληθα κπινπδάθηα θαη βεξκνχδεο. Σν χςνο κεηξήζεθε κε έλα θνξεηφ 

αλαζηεκφκεηξν  (Leicester Height Measure, Invicta Plastics Ltd, Oadby, UK) κε αθξίβεηα 

±0,1cm. Σν βάξνο κεηξήζεθε κε κία ζηαζκηζκέλε ειεθηξνληθή δπγαξηά SECA 861 κε αθξίβεηα 

±0,1kg. Σέινο, ε πεξηθέξεηα κέζεο κεηξήζεθε κε ηελ ηαηλία κέηξεζεο κέζεο SECA 201 κε 

αθξίβεηα ±0,1cm. 

 

Οη κεηξήζεηο (βάξνο, χςνο θαη πεξηθέξεηα κέζεο) επαλαιήθζεθαλ δχν θνξέο γηα λα 

δηαζθαιηζηεί ε αθξίβεηα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη δχν κεηξήζεηο δηέθεξαλ πεξηζζφηεξν απφ 1%, 

πξαγκαηνπνηνχληαλ θαη ηξίηε κέηξεζε. Καηαγξάθνληαλ θαη νη ηξεηο κεηξήζεηο θαη θαηά ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ απνθιεηφηαλ ε αθξαία ηηκή. ΢ηνπο εξεπλεηέο δελ επεηξάπε λα 

αλαθνηλψλνπλ ζηα παηδηά ην βάξνο θαη ηελ πεξηθέξεηα κέζεο ηνπο.  

 

Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε παξνχζα κειέηε ηαμηλνκήζεθαλ σο λνξκνβαξή, ππέξβαξα ή 

παρχζαξθα, ζχκθσλα κε ηηο “θαησθιηθέο” ηηκέο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢), ηηο 

ζρεηηθέο κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ παηδηψλ, φπσο απηέο νξίδνληαη απφ ηνλ δηεζλή 

νξγαληζκφ Ηnternational Obesity Task Force (IOTF) (100). 

 

Εθπαίδεπζε ηωλ εξεπλεηώλ 

Γεδνκέλνπ φηη ε αθξίβεηα ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ κεηξήζεσλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, ε 

εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ πξνγξάκκαηνο ENERGY ζηφρεπζε ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ιάζνπο ζηηο 

κεηξήζεηο ηφζν εληφο φζν θαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ. Δπνκέλσο, ζε κία απφ ηηο ζπλαληήζεηο πνπ 
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πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηνπιάρηζηνλ έλαο εξεπλεηήο απφ θάζε 

ρψξα εθπαηδεχηεθε ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο. Σα επίπεδα αμηνπηζηίαο εληφο ησλ ρσξψλ 

θπκάλζεθαλ απφ 0,999 έσο 1,00 γηα ην βάξνο θαη ην χςνο θαη απφ 0,942 έσο 0,999 γηα ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο, ελψ ηα επίπεδα αμηνπηζηίαο κεηαμχ ησλ ρσξψλ ήηαλ 1,000 γηα ην χςνο θαη ην 

βάξνο θαη 0,990 γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο. 

 

Πξόζζεηεο κεηξήζεηο 

Επηηαρπλζηόκεηξα 

Γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θπζηθήο θαη ηεο θαζηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην πξφγξακκα 

ENERGY, ρξεζηκνπνηήζεθαλ επηηαρπλζηφκεηξα ζε καζεηέο θάπνησλ ζρνιείσλ ηνπ Βειγίνπ, 

ηεο Διιάδαο, ηεο Οπγγαξίαο θαη ηεο Οιιαλδίαο. ΢ηφρνο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ κε 

επηηαρπλζηφκεηξα ήηαλ ηα 200 παηδηά αλά ρψξα απφ ηέζζεξα ζρνιεία (50 καζεηέο αλά ζρνιείν). 

Ζ επηινγή ησλ ζρνιείσλ ζηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα επηηαρπλζηφκεηξα ήηαλ φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηζνθαηαλεκεκέλε ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο θάζε ρψξαο. Αλαιπηηθφηεξα, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο ηχπνη επηηαρπλζηνκέηξσλ: GT3X θαη GT1M Actigraph. 

Δθπαηδεπκέλνη εξεπλεηέο έκαζαλ ζηα παηδηά λα θνξνχλ ζσζηά ην επηηαρπλζηφκεηξν, ζηε δεμηά 

πιεπξά ηεο κέζεο. Εεηήζεθε απφ ηα παηδηά λα ην θνξνχλ γηα έμη ζπλερφκελεο εκέξεο 

(ζπκπεξηιακβάλνληαο ηνπιάρηζηνλ κία εκέξα ΢αββαηνθχξηαθνπ) κε εμαίξεζε ην βξαδηλφ χπλν, 

αιιά θαη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ λεξνχ (π.ρ. κπάλην, θνιχκβεζε). ΢ηηο ξπζκίζεηο ησλ 

επηηαρπλζηνκέηξσλ νξίζηεθαλ σο “epoch” ηα 15 δεπηεξφιεπηα. Οη εξεπλεηέο ελεκέξσζαλ ηνπ 

δαζθάινπο γηα ηε δηαδηθαζία, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα ππελζπκίδνπλ ζηα παηδηά λα θνξνχλ ηα 

επηηαρπλζηφκεηξα θαζεκεξηλά. Δπηπιένλ, νη γνλείο θαη ηα παηδηά έιαβαλ έλα θπιιάδην ζρεηηθφ 

κε ηε ρξήζε ησλ επηηαρπλζηνκέηξσλ, αιιά θαη έλα εκεξνιφγην θαηαγξαθήο. ΢πγθεθξηκέλα, 

δεηήζεθε απφ ηα παηδηά λα θαηαγξάθνπλ ζην εκεξνιφγην απηφ ηελ ψξα πνπ θνξνχζαλ ην 

επηηαρπλζηφκεηξν θάζε πξσί, θαζψο θαη ηελ ψξα πνπ ην αθαηξνχζαλ,  ην βξάδπ πξηλ θνηκεζνχλ. 

Δπίζεο, γηλφηαλ θαηαγξαθή ηεο ψξαο θαη ηνπ ιφγνπ αθαίξεζεο ηεο ζπζθεπήο κεο ηε κέξα, γηα 

δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ πέληε ιεπηψλ (π.ρ. θνιχκβεζε ή κπάλην). Σέινο, ηα παηδηά ζεκείσλαλ 

γηα θάζε κέξα μερσξηζηά ην εάλ επξφθεηην εκέξα ζρνιείνπ, κηζή εκέξα ζρνιείνπ ή κε-ζρνιηθή 

εκέξα. 
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3.4 Υεηξηζκόο θαη κεηαζρεκαηηζκόο δεδνκέλσλ 

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ ζηάιζεθαλ απφ θάζε ζπκκεηέρνπζα ρψξα ζην 

ζπληνληζηηθφ θέληξν ζηελ Οιιαλδία φπνπ ζαξψζεθαλ θαη ηα δεδνκέλα ηνπο κεηαθέξζεθαλ ζε 

αξρεία SPSS. Σα αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα εηζήρζεθαλ ζε αξρείν Excel απφ ηνπο εξεπλεηέο 

θάζε ρψξαο, κεηαηξάπεθαλ ζε αξρεία SPSS θαη ζηάιζεθαλ ζην ζπληνληζηηθφ θέληξν φπνπ 

ελψζεθαλ θαη ειέγρζεθαλ απφ έλαλ δηαρεηξηζηή δεδνκέλσλ. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ πνηνηηθνί έιεγρνη θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ. Σν 

10% ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ κεηξήζεσλ εηζήρζεθαλ δχν θνξέο απφ δχν μερσξηζηνχο εξεπλεηέο 

θαη δηαζηαπξψζεθαλ. ΢ηα αθαηέξγαζηα δεδνκέλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ 

ηνπνζεηήζεθαλ εηηθέηεο κεηαβιεηψλ, εηηθέηεο ηηκψλ θαη εηηθέηεο ειιεηπφλησλ ηηκψλ. Δπίζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα δηπιέο εγγξαθέο, κε-ππαξθηνχο ζπκκεηέρνληεο, ειιεηπνχζεο 

ηηκέο ζε ππνρξεσηηθέο εξσηήζεηο, ηηκέο εθηφο εκβέιεηαο θαη αζπλέπεηεο. Σα ηειηθά ειεγκέλα 

αξρεία δεδνκέλσλ απφ φιεο ηηο κεηξήζεηο ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ ελψζεθαλ βάζεη ηνπ θσδηθνχ 

ησλ παηδηψλ ή/θαη ησλ ζρνιείσλ, ψζηε λα ζρεκαηηζηεί ην ηειηθφ αξρείν κε ηα αθαηέξγαζηα 

δεδνκέλα. Ζ ηειηθή κνξθή ηνπ αξρείνπ θαηαηέζεθε γηα επαλαθσδηθνπνίεζε θαη 

κεηαζρεκαηηζκφ, ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ θαη λα ζρεκαηηζηνχλ νη κεηαβιεηέο πνπ ήηαλ 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάιπζε. 

 

3.5 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 13.0 

γηα Windows. Οη κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ θαηεγνξηθέο θαη εθθξάζηεθαλ ζαλ 

πνζνζηά (%), πιελ ηεο ειηθίαο, ε νπνία είλαη πνζνηηθή κεηαβιεηή θαη εθθξάζηεθε σο κέζε 

ηηκή ± ηππηθή απφθιηζε. Γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο X
2
. Δλψ, γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

κε πεξηζζφηεξεο απφ 2 θαηεγνξίεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ANOVA. 

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε απιή ινγαξηζκηθή παιηλδξφκεζε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

αλάκεζα ζην βαζκφ ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε νξγαλσκέλεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θ ηελ 

πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα/παρχζαξθα. ΢ηε ζπλέρεηα πνιππαξαγνληηθή ινγαξηζκηθή 
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παιηλδξφκεζε πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλεζεί ε παξαπάλσ ζρέζε έρνληαο ιάβεη ππφςε 

καο επηιεγκέλα θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά σο πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη σο δηνξζσκέλνη ζρεηηθνί ιφγνη (Adjusted Odds Ratios) θ 

95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (95% ΓΔ). ΢ε φιεο ηηο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ήηαλ p < 0.05. 
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4.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

 

 

 

Ζ ειηθία εθθξάδεηαη σο κέζε ηηκή (± ηππηθή απφθιηζε).  

*ην p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην  x
2 
 Pearson  

†ην p-value έρεη πξνθχςεη απφ ANOVA.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 4 θαίλεηαη ε θαηαλνκή ηνπ θχινπ & ε κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αλά ρψξα. 

΢πλνιηθά ηα αγφξηα απνηεινχζαλ ην 48,1% ηνπ δείγκαηνο, ελψ ην πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ 

έθηαλε ην 51,9%. Σν κηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ (45,1%) παξαηεξήζεθε ζηελ Οπγγαξία, 

ελψ ην κέγηζην (51,6%) ζηελ Διβεηία. ΢πγθξίλνληαο ηελ θαηαλνκή θχινπ αλά ρψξα 

παξαηεξνχκε φηη νξηαθά ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0,051). Όζνλ αθνξά ζηελ 

ειηθία, ε κέζε ηηκή ηεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 11,6 έηε. Ζ κέζε ειηθία θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001), κε ηελ Οπγγαξία λα 

θηάλεη ηα 12,2 έηε θαη ηε ΢ινβελία λα εκθαλίδεη ηε κηθξφηεξε κέζε ειηθία (11,3 έηε). 

 

. 

Πίλαθαο 4: Φύιν & ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ παηδηώλ ζην πξόγξακκα ENERGY 

 ΢ύλνιν 

N=7915 
Διιάδα 

N=1100 
Βέιγην 

N=1008 
Οπγγαξία 

N=1022 
Οιιαλδία 

N=959 
Ννξβεγία 

N=1006 
΢ινβελία 

N=1187 
Ηζπαλία 

N=1025 
Διβεηία 

N=608 
p-value 

Φύιν  

αγφξηα 

3716  

(48,1%) 

485 

(45,2%) 

481 

(48,6%) 

461 

(45,1%) 

460 

(51,1%) 

473 

(48,5%) 

560 

(48,7%) 

482 

(47,8%) 

314 

(51,6%) 

0,051* 

θνξίηζηα 
4009  

(51,9%) 

588 

(54,8%) 

509 

(51,4%) 

561 

(54,9%) 

440 

(48,9%) 

502 

(51,5%) 

589 

(51,3%) 

526 

(52,2%) 

294 

(48,4%) 

 

Ζιηθία  
11,6 

(±0,7) 

11,4 

(±0,6) 

11,4 

(±0,7) 

12,2 

(±0,6) 

11,6 

(±0,7) 

12 

(±0,7) 

11,3 

(±0,6) 

11,5 

(±0,6) 

11,5 

(±0,8) 
<0,001† 
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΢ηνλ πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εζληθφηεηαο, ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, 

ηεο νηθνγελεηαθήο θαη εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ησλ  γνλέσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ αλά ρψξα.  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο νη ηζαγελείο νηθνγέλεηεο απνηεινχζαλ  

ην 82,7%, ελψ νη νηθνγέλεηεο αιινδαπψλ ην 17,3%. Ζ θαηαλνκή ηεο εζληθφηεηαο δηέθεξε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) θαη ζπγθεθξηκέλα ε Διβεηία θαίλεηαη λα 

Πίλαθαο 5: Κνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γνλέσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην πξόγξακκα ENERGY 

 ΢ύλνιν 

N=6415 
Διιάδα 

N=972 
Βέιγην 

N=749 
Οπγγαξία 

N=922 
Οιιαλδία 

N=398 
Ννξβεγία 

N=842 
΢ινβελία 

N=1015 
Ηζπαλία 

N=957 
Διβεηία 

N=560 
p-

value 

Δζληθόηεηα            

Αιινδαπνί 1108 

(17,3%) 

302 

(31,1%) 

62 

(8,3%) 

43 

(4,7%) 

60 

(15,1%) 

131 

(15,6%) 

205 

(20,2%) 

104 

(10,9%) 

201 

(35,9%) 
<0,001 

Ηζαγελείο 5307 

(82,7%) 

670 

(68,9%) 

687 

(91,7%) 

879 

(95,3%) 

338 

(84,9%) 

711 

(84,4%) 

810 

(79,8%) 

853 

(89,1%) 

359 

(64,1%) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 ΢ύλνιν 

N=6355 
Διιάδα 

N=977 
Βέιγην 

N=739 
Οπγγαξία 

N=915 
Οιιαλδία 

N=395 
Ννξβεγία 

N=831 
΢ινβελία 

N=997 

Ηζπαλία 

N=941 
Διβεηία 

N=560 
p-

value 

Μνλνγνλετθή 818 

(12,9%) 

95 

(9,7%) 

111 

(15%) 

174 

(19%) 

50 

(12,7%) 

106 

(12,8%) 

98 

(9,8%) 

86 

(9,1%) 

98 

(17,5%) 
<0,001 

Παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ 

νηθνγέλεηα 

5537 

(87,1%) 

882 

(90,3%) 

628 

(85%) 

741 

(81%) 

345 

(87,3%) 

725 

(87,2%) 

899 

(90,2%) 

855 

(90,9%) 

462 

(82,5%) 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν γνλέσλ 

 ΢ύλνιν 

N=5739 
Διιάδα 

N=892 
Βέιγην 

N=669 
Οπγγαξία 

N=763 
Οιιαλδία 

N=355 
Ννξβεγία 

N=720 
΢ινβελία 

N=903 
Ηζπαλία 

N=881 
Διβεηία 

N=556 
p-

value 

Καη νη δχν 

γνλείο  

<14 έηε 

2020 

(35,2%) 

431 

(48,3%) 

105 

(15,7%) 

320 

(41,9%) 

81 

(22,8%) 

184 

(25,6%) 

394 

(43,6%) 

171 

(19,4%) 

334 

(60,1%) 
<0,001 

Έλαο γνλέαο 

≥14 έηε 

1293 

(22,5%) 

221 

(24,8%) 

101 

(15,1%) 

212 

(27,8%) 

58 

(16,3%) 

192 

(26,7%) 

225 

(24,9%) 

169 

(19,2%) 

115 

(20,7%) 

Καη νη δχν 

γνλείο  

≥14 έηε 

2426 

(42,3%) 

240 

(26,9%) 

463 

(69,2%) 

231 

(30,3%) 

216 

(60,8%) 

344 

(47,8%) 

284 

(31,5%) 

541 

(61,4%) 

107 

(19,2%) 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε γνλέσλ 

 ΢ύλνιν 

N=5504 
Διιάδα 

N=846 
Βέιγην 

N=654 
Οπγγαξία 

N=732 
Οιιαλδία 

N=341 
Ννξβεγία 

N=717 
΢ινβελία 

N=888 
Ηζπαλία 

N=842 
Διβεηία 

N=484 
p-

value 

Σνπιάρηζηνλ 

έλαο  

γνλέαο 

άλεξγνο 

1042 

(18,9%) 

225 

(26,6%) 

78 

(11,9%) 

155 

(21,2%) 

81 

(23,8%) 

61 

(8,5%) 

101 

(11,4%) 

199 

(23,6%) 

142 

(29,3%) 
<0,001 

Καη νη δχν 

γνλείο 

εξγαδφκελνη 

4462 

(81,1%) 

621 

(73,4%) 

576 

(88,1%) 

577 

(78,8%) 

260 

(76,2%) 

656 

(91,5%) 

787 

(88,6%) 

643 

(76,4%) 

342 

(70,7%) 

           

           

                   Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
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έρεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ αιινδαπψλ γνλέσλ (35,9%), ελψ ε Οπγγαξία ην κηθξφηεξν (4,7%). 

Σν πνζνζηφ αιινδαπψλ νηθνγελεηψλ γηα ηελ Διιάδα παξαηεξνχκε πσο ππεξβαίλεη ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο θαη θηάλεη ην 31,1%.  

 

Όζνλ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο νη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απνηέιεζαλ ην 12,9% θαη νη παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο κε δχν 

γνλείο ην ππφινηπν 87,1%. Ζ παξαπάλσ θαηαλνκή δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ. Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο παξαηεξήζεθε 

ζηελ Ηζπαλία (9,1%) θαη ην πςειφηεξν ζηελ Οπγγαξία (19%). ΢ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ, αιιά θαη 

ζε θάζε κία μερσξηζηά, νη παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο ήηαλ επηθξαηέζηεξεο 

ησλ κνλνγνλετθψλ. Γηα ηελ Διιάδα παξαηεξνχκε πσο ην πνζνζηφ νηθνγελεηψλ παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ (90,3%) είλαη πςειφηεξν απφ απηφ πνπ εθηηκήζεθε γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (87,1%). 

 

΢ρεηηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ (42,3%) αληηζηνηρεί ζε νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο κε >14 έηε εθπαίδεπζεο γηα ην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Αθνινπζνχλ νη νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο κε έηε εθπαίδεπζεο <14 έηε 

(35,2%) θαη ηέινο νη νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα κε εθπαίδεπζε >14 έηε (22,5%). Σα παξαπάλσ 

πνζνζηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001). Γηα ηελ θαηεγνξία «Γχν 

γνλείο <14 έηε» πςειφηεξα πνζνζηά παξαηεξήζεθαλ ζηελ Οπγγαξία (27,8%), ελψ ρακειφηεξα 

ζην Βέιγην (15,1%). Γηα ηελ θαηεγνξία «έλαο γνλέαο ≥14 έηε» πςειφηεξα πνζνζηά 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ (27,8%). Σέινο, νη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο κε έηε 

εθπαίδεπζεο ≥14, παξαηεξήζεθαλ ζην Βέιγην (69,2%) θαη νη ιηγφηεξεο ζηελ Διβεηία (19,2%) 

θαη ηελ Διιάδα (26,9%). 

 

Σέινο, ζηνλ πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

γνλέσλ μερσξηζηά γηα θάζε ρψξα. Γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ θαίλεηαη πσο νη νηθνγέλεηεο κε 

δχν εξγαδφκελνπο γνλείο (81,1%) ππεξηεξνχλ εθείλσλ πνπ έρνπλ έλαλ ηνπιάρηζηνλ γνλέα 

άλεξγν (18,9%). Ζ Ννξβεγία θαη ε ΢ινβελία θαίλεηαη πσο έρνπλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά 

νηθνγελεηψλ κε έλαλ ηνπιάρηζηνλ γνλέα άλεξγν (8,5% θαη 11,4% αληίζηνηρα), ελψ πςειφηεξεο 

ηηκέο θαηέρνπλ ε Διβεηία θαη ε Διιάδα (29,3% θαη 26,6%). Αλαιπηηθφηεξα, γηα ηελ Διιάδα 

θαίλεηαη ην πνζνζηφ νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα (26,6%) είλαη πάλσ 

απφ ην κέζν πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο (18,9%) θαη αληίζηξνθα ην πνζνζηφ 

νηθνγελεηψλ κε θαλέλαλ άλεξγν γνλέα (73,4%) είλαη 
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ρακειφηεξα ζπγθξηηηθά κε ην κέζν ηνπ πιεζπζκνχ (81,1%). Ζ θαηαλνκή ησλ νηθνγελεηψλ κε 

έλαλ ή θαλέλαλ άλεξγν γνλέα δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001). 

 

 

Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε θάζε 

ρψξα. Παξαηεξνχκε φηη γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα ην 22,9% ησλ παηδηψλ έρνπλ ππεξβάιινλ 

ζσκαηηθφ βάξνο. Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

(p<0,001). Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ παξαηεξήζεθε ζηελ 

Διβεηία(13,9%), ελψ ην πςειφηεξν ζηελ Διιάδα (40,8%). Όπσο, πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα, ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ γηα ηελ Διιάδα είλαη θαηά πνιχ 

πςειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο.  

 

Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ππέξβαξσλ & παρχζαξθσλ παηδηψλ γηα θάζε ρψξα 

ζε ζρέζε κε ην θχιν ησλ παηδηψλ. Αλαθνξηθά κε ην θύιν ησλ παηδηψλ, παξαηεξνχκε φηη ζηελ 

Διιάδα θαη ηε ΢ινβελία ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ αγνξηψλ είλαη κεγαιχηεξν ζε 

Πίλαθαο 6: Πνζνζηό ππέξβαξσλ/ παρύζαξθσλ παηδηώλ ηνπ ENERGY αλά ρώξα. 

 
΢ύλνιν Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία 

p-

value 

Τπέξβαξα/ 

παρύζαξθα 
22,9% 40,8% 15,1% 24,9% 16,1% 14,4% 26,9% 24,8% 13,9% <0,001 

Πίλαθαο 7:  Πνζνζηά ππέξβαξσλ/ παρύζαξθσλ παηδηώλ ηνπ ENERGY αλά ρώξα θαη θύιν. 

 
Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία 

p-

value 

Φύιν 

αγφξηα 

43,8% 17,3% 27,4% 17,2% 15,4% 31,5% 26% 15,7% <0,001 

θνξίηζηα 37,5 % 13,4% 22,9% 15% 13,5% 22,5% 23,6% 11,9% <0,001 

p-value 0,039 0,093 0,096 0,364 0,402 0,001 0,385 0,181 
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ζρέζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ (p=0,039, p=0,001 αληίζηνηρα). Δπηπιένλ, ηα 

πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ (p<0,001) ηφζν γηα ηα αγφξηα φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα. Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν 

ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ αγνξηψλ θαηέρεη ε 

Ννξβεγία (15,4%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διιάδα (43,8%). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηα 

θνξίηζηα ηα αληίζηνηρα ρακειφηεξα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηελ Διβεηία (11,9%) θαη ηα 

πςειφηεξα ζηελ Διιάδα (37,5%). 

Πίλαθαο 8: Πνζνζηά ππέξβαξσλ/ παρύζαξθσλ παηδηώλ ηνπ ENERGY αλά ρώξα θαη επηιεγκέλα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. 

 
Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία 

p-

value 

Δζληθόηεηα 

         

Αιινδαπνί  36,7% 16,1% 20,9% 23,7% 18,1% 27,4% 31,3% 15,4% <0,001 

Ηζαγελείο 43,7 % 15,2% 24,6% 9,7% 13,5% 25,9% 23,5% 12,3% <0,001 

p-value 0,04 0,839 0,582 0,002 0,171 0,671 0,089 0,291 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Μνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα 
42,1% 19,8% 23% 19,1% 13,3% 25,8% 40,5% 15,3% <0,001 

Παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ  

νηθνγέλεηα 

41,1% 14,2% 25,2% 10,7% 14,3% 26,1% 22,9% 13,2% <0,001 

p-value 0,849 0,125 0,549 0,091 0,786 0,954 <0,001 0,581 

 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

Σνπιάρηζηνλ 

έλαο  

γνλέαο 

άλεξγνο 

45,1% 12,8% 23,9% 11,8% 25,4% 36,4% 25,9% 11,3% <0,001 

Καη νη δχν 

γνλείο  

εξγαδφκελνη 

39,3% 15,1% 25,6% 9,7% 13,1% 24,5% 22,6% 13,7% <0,001 

p-value 0,130 0,594 0,666 0,585 0,01 0,011 0,340 0,461 
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Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ππέξβαξσλ & παρχζαξθσλ παηδηψλ γηα θάζε ρψξα 

αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα, ηελ νηθνγελεηαθή, επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα, παξαηεξνχκε φηη ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ/ 

παρχζαξθσλ παηδηψλ  είλαη κεγαιχηεξν ζηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο αιινδαπέο 

(43,7% έλαληη 36,7%, p=0,04). ΢ηελ Οιιαλδία, αληίζεηα, ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ/ 

παρχζαξθσλ παηδηψλ  είλαη κηθξφηεξν ζηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο αιινδαπέο 

(9,7% έλαληη 23,7%, p=0,002). Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) ηφζν γηα ηηο αιινδαπέο φζν θαη 

ηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο. Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα 

κηθξφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ ζε αιινδαπέο νηθνγέλεηεο θαηέρεη ε 

Διβεηία (15,4%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διιάδα (36,7%). Αληίζεηα, γηα ηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο 

ρακειφηεξα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηελ Οιιαλδία (9,7%) θαη πςειφηεξα ζηελ Διιάδα 

(43,7%). 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, παξαηεξνχκε φηη ζηελ Ηζπαλία ην πνζνζηφ ησλ 

ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ είλαη κεγαιχηεξν ζηηο κνλνγνλετθέο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν γνλέσλ 

Καη νη δχν 

γνλείο  

<14 έηε 

41% 17,1% 26,6% 13,2% 15,3% 34% 25,4% 15,9% <0,001 

Έλαο γνλέαο 

≥14 έηε 
40 % 17,8% 24,1% 15,8% 17,3% 25% 21,4% 10,4% <0,001 

Καη νη δχν 

γνλείο ≥ 14 

έηε 

42,6% 13,2% 23% 7,8% 12,4% 15,2 % 23,4% 9,3% <0,001 

p-value 0,847 0,342 0,599 0,139 0,297 <0,001 0,684 0,128 
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παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο (40,5% έλαληη 22,9%, p<0,001). Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ 

ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) 

ηφζν γηα ηηο κνλνγνλετθέο φζν θαη γηα ηηο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο Αλαιπηηθφηεξα, γηα 

ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ 

ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαηέρεη ε Ννξβεγία (13,3%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διιάδα 

(42,1%). Αληίζεηα, γηα ηηο νηθνγέλεηεο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ, ρακειφηεξα πνζνζηά 

παξνπζηάδνληαη ζηελ Οιιαλδία (10,7%) θαη πςειφηεξα ζηε Διιάδα (41,1%). 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε, παξαηεξνχκε φηη ζηε Ννξβεγία θαη ηε ΢ινβελία ην 

πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ  είλαη κεγαιχηεξν ζηηο νηθνγέλεηεο κε 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο φπνπ θαη νη δχν γνλείο εξγάδνληαη 

(25,4% έλαληη 13,1%, p=0,01 θαη 36,4% έλαληη 24,5%, p=0,011 αληίζηνηρα). Δπηπιένλ, ηα 

πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ (p<0,001) ηφζν γηα ηηο νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα φζν θαη γηα θείλεο 

πνπ έρνπλ δχν εξγαδφκελνπο γνλείο. Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε 

φηη ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ ζε νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλα 

άλεξγν γνλέα θαηέρεη ε Διβεηία (11,3%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διιάδα (45,1%). Αληίζεηα, γηα 

ηηο νηθνγέλεηεο κε δχν εξγαδφκελνπο γνλείο, ρακειφηεξα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηελ 

Οιιαλδία (13,1%) θαη πςειφηεξα ζηελ Διιάδα (39,3%). 

 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, παξαηεξνχκε φηη ζηε ΢ινβελία 

ππάξρεη ε ηάζε φζν ρακειφηεξν είλαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηφζν λα απμάλεηαη 

ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ  (34%, 25%, 15,2%, γηα ηα ηξία επίπεδα 

εθπαίδεπζεο αληίζηνηρα, p<0,001). Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ γνλέσλ. Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ γνλέσλ θαηέρεη ε Διιάδα (41%, 40%, 42,6% γηα ηα ηξία επίπεδα εθπαίδεπζεο 

αληίζηνηρα), ελψ ηα κηθξφηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ θαη νη δχν γνλείο είραλ ιηγφηεξα απφ 14 έηε 

εθπαίδεπζεο ε Οιιαλδία (13,2%). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο έρεη 

πεξηζζφηεξα απφ 14 έηε εθπαίδεπζεο  θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ θαη νη δχν γνλείο μεπεξλνχλ ηα 

14 έηε εθπαίδεπζεο ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ θαηέρεη ε Διβεηία 

(10,4%) θαη ε Οιιαλδία (7,8%) αληίζηνηρα.
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Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξν απφ 40 ιεπηά ηελ εκέξα γηα θάζε ρψξα. Παξαηεξνχκε φηη γηα 

ην ζπλνιηθφ δείγκα ην 36,7% ησλ παηδηψλ αθηεξψλνπλ 40 ιεπηά θαζεκεξηλά ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

(p<0,001). Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ παηδηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά αζιεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα (24,7%), ελψ ην πςειφηεξν ζηε ΢ινβελία 

(47,1%). Όπσο, πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ Διιάδα είλαη θαηά πνιχ κηθξφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ηνπ 

ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

Πίλαθαο 9: Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY γηα θάζε ρώξα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ≥40 ιεπηά/ 

εκέξα. 

 
΢ύλνιν Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία 

p-

value 

Αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

≥40’ 

36,7% 24,7% 30,3% 42,3% 30,2% 46,3% 47,1% 29,7% 45,2% <0,001 

Πίλαθαο 10:  Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ μεπεξλνύλ ηα 40’ αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ εκεξεζίσο αλά 

ρώξα θαη θύιν.  

 ΢ύλνιν 
Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία 

p-

value 

Φύιν 

Αγφξηα 

44,9% 8,6% 11% 27,5% 16,3% 29,1% 25,4% 18,1% 30% <0,001 

Κνξίηζηα 29% 3,8% 7,9% 16,9% 6,2% 15,2% 18,5% 5,1% 13,8% <0,001 

p-value <0,001 0,001 0,104 <0,001 <0,001 <0,001 0,005 <0,001 <0,001 

 

Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
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΢ηνλ πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά παηδηψλ ζε θάζε ρψξα πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 

ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα ζε ζρέζε κε ην θύιν ηνπ παηδηνχ. 

Όζνλ αθνξά ην θχιν ησλ παηδηψλ, παξαηεξνχκε φηη  ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη ζε 

φιεο ηηο ρψξεο, εθηφο ηνπ Βειγίνπ, ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 ιεπηά 

ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα  είλαη κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ (p≤0,005). 

 

Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

πεξηζζφηεξα απφ 40’ εκεξεζίσο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) 

ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα. Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε 

φηη ηα  κηθξφηεξα πνζνζηά αγνξηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο εκεξεζίσο θαηέρεη ε Διιάδα (8,6%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διβεηία (30%). 

Αληίζεηα, φζνλ αθνξά ηα θνξίηζηα, ρακειφηεξα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηελ Διιάδα (3,8%)  

θαη πςειφηεξα ζηε ΢ινβελία (18,5%).  
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Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2
 Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

Πίλαθαο 11:  Πνζνζηό παηδηώλ πνπ μεπεξλνύλ ηα 40’ αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ εκεξεζίσο αλά ρώξα θαη επηιεγκέλα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 ΢ύλνιν 
Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία 

p-

value 

Δζληθόηεηα           

Αιινδαπνί 31,9% 6% 11,3% 16,3% 10% 15,3% 21,6% 10,6% 22,7% <0,001 

Ηζαγελείο 37,8% 6% 8,3% 22,1% 11,1% 22,3% 22,8% 11,5% 21% <0,001 

p-value <0,001 0,996 0,428 0,369 0,794 0,071 0,716 0,779 0,641 
 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Μνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα 
35,1% 2,1% 10% 19% 14% 18,9% 25,8% 10,5% 21,1% <0,001 

Παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ 

 νηθνγέλεηα 

36,9% 6,3% 8% 22,1% 10,9% 21,9% 22% 11,5% 22,2% <0,001 

p-value 0,305 0,106 0,483 0,360 0,520 0,485 0,402 0,779 0,806 
 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

Σνπιάρηζηνλ 

έλαο  

γνλέαο 

άλεξγνο 

32,2% 7,6% 7,8% 18,1% 8,8% 6,7% 19% 11,1% 20,4% 0,001 

Καη νη δχν 

γνλείο  

εξγαδφκελνη 

38,2% 5,8% 8,7% 22,7% 11,4% 23,2% 22,1% 11,1% 22,1% <0,001 

p-value <0,001 0,343 0,787 0,214 0,509 0,003 0,476 0,999 0,697 
 

Δθπαηδεπηηθό 

επίπεδν 

γνλέσλ 

          

  Καη νη δχν 

γνλείο  

<14 έηε 

34,8% 5,1% 8,6% 18,4% 15,4% 16,4% 20,2% 10,5% 22,4% <0,001 

Έλαο γνλέαο 

≥14 έηε 
39,1% 7,2% 12% 25% 3,4% 24,1% 21,9% 11,9% 23% <0,001 

Καη νη δχν 

γνλείο ≥ 14 

έηε 

37,7% 6,7% 8 % 24,7% 10,8% 23,8% 24,2% 11,6 % 19,6% <0,001 

p-value 0,028 0,505 0,441 0,110 0,081 0,105 0,456 0,906 0,799  
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΢ηνλ πίλαθα 11 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά παηδηψλ ζε θάζε ρψξα πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 

ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ 

γνλέσλ.  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα είλαη κεγαιχηεξν 

ζηηο ηζαγελείο ζε ζρέζε κε ηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο  (37,8% έλαληη 31,9%, (p<0,001). 

Δπηπιένλ, παξαηεξνχκε φηη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

ηφζν ζε ηζαγελείο φζν θαη ζε αιινδαπέο νηθνγέλεηεο (p<0,001). Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν 

ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα  κηθξφηεξα πνζνζηά παηδηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά 

ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο θαηέρεη ε Διιάδα (6%), 

ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διβεηία (22,7%). Αληίζεηα, γηα ηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηαο, ρακειφηεξα 

πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηελ Διιάδα (6%) θαη πςειφηεξα ζηε ΢ινβελία (22,8%).  

 

Όζνλ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, παξαηεξνχκε φηη  ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) ηφζν ζε κνλνγνλετθέο φζν θαη ζε νηθνγέλεηεο 

παξαδνζηαθνχ ηχπνπ. Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα  κηθξφηεξα 

πνζνζηά παηδηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαηέρεη ε Διιάδα (2,1%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διβεηία (21,1%). 

Αληίζεηα, γηα ηηο νηθνγέλεηεο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ κε δχν γνλείο, ρακειφηεξα πνζνζηά 

παξνπζηάδνληαη ζηελ Διιάδα (6,3%) θαη πςειφηεξα ζηελ Διβεηία (22,2%).  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, παξαηεξνχκε φηη ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

αλά εκέξα είλαη κεγαιχηεξν φηαλ εξγάδνληαη θαη νη δχν γνλείο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηαο 

φπνπ ηνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο είλαη άλεξγνο (38,2% έλαληη 32,2%, p<0.001). ΢ηε Ννξβεγία, ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

αλά εκέξα είλαη κεγαιχηεξν φηαλ εξγάδνληαη θαη νη δχν γνλείο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηαο 

φπνπ ηνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο είλαη άλεξγνο (23,2% έλαληη 6,7%, p=0,003). Δπηπιένλ, ηα 
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πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηφζν ζηηο νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ 

άλεξγν γνλέα, φζν θαη κε δχν εξγαδφκελνπο γελείο (p=0,001 θαη p<0,001 αληίζηνηρα). 

Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα  κηθξφηεξα πνζνζηά παηδηψλ πνπ 

μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο  νηθνγέλεηεο κε 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα θαηέρεη ε Ννξβεγία (6,7%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ε Διβεηία 

(20,4%). Αληίζεηα, γηα ηηο νηθνγέλεηεο φπνπ εξγάδνληαη θαη νη δχν γνλείο, ρακειφηεξα πνζνζηά 

παξνπζηάδνληαη ζηελ Διιάδα (5,8%) θαη πςειφηεξα ζηε Ννξβεγία (23,2%).  

 

Σέινο, ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, 

παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

πεξηζζφηεξα απφ 40’ είλαη κεγαιχηεξν φηαλ ηνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο έρεη πεξηζζφηεξα απφ 14 

έηε εθπαίδεπζεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο θαη νη 

δχν γνλείο είραλ ιηγφηεξα απφ 14 έηε εθπαίδεπζεο (39,1%, 34,8%, p=0,028). Δπηπξφζζεηα, ηα 

πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ 

εκεξεζίσο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) θαη γηα ηηο ηξεηο 

θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο γνλέσλ (θαη νη δχν γνλείο <14 έηε, έλαο γνλέαο ≥14 έηε, θαη νη δχν 

γνλείο ≥14 έηε). Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ παξαηεξνχκε φηη ηα  ρακειφηεξα 

πνζνζηά παηδηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηηο 

ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ γνλέσλ θαηέρεη ε Διιάδα (5,1%, 7,2%, 6,7% 

αληίζηνηρα), ελψ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζηελ πεξίπησζε πνπ θαη νη δχν γνλείο είραλ ιηγφηεξα 

απφ 14 έηε εθπαίδεπζεο ε Διβεηία (22,4%), ζηελ πεξίπησζε πνπ έλαο γνλέαο έρεη πεξηζζφηεξα 

απφ 14 έηε εθπαίδεπζεο θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ θαη νη δχν γνλείο μεπεξλνχλ ηα 14 έηε 

εθπαίδεπζεο ε Οπγγαξία (25% θαη 24,7% αληίζηνηρα).  
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Σν p-value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ γηα θάζε ρψξα ζε 

ζρέζε κε ην ρξφλν ζπκκεηνρήο ηνπο ζε αζιεηηθέο θαη θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηελ εκέξα.  

 

Αλαθνξηθά κε ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ζχκθσλα κε  ηα επξήκαηα ηνπ πίλαθα 9 , ζηελ 

Ηζπαλία θαίλεηαη πσο ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ κεηψλεηαη φζν απμάλνληαη 

ηα ιεπηά εκεξήζηαο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (p=0,007). ΢πγθεθξηκέλα, γηα 

εκεξήζηα ζπκκεηνρή <17 ιεπηψλ, ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ είλαη 28,8%, 

γηα ζπκκεηνρή 17-43 ιεπηά κεηψλεηαη ζην 23,4%, ελψ πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο αζιεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηα >43 ιεπηά κεηψλεη ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ ζην 

17,4%. Παξφκνηα ηάζε παξαηεξείηαη νξηαθά θαη γηα ηε ΢ινβελία (p=0,051). ΢εκαληηθφ είλαη ην 

γεγνλφο φηη ηα πνζνζηά ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηφζν γηα ηελ εκεξήζηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ <17, 17-46 φζν θαη >43 

ιεπηψλ (p<0,001). 

 

 

Πίλαθαο 12: Πνζνζηά ππέξβαξσλ/ παρύζαξθσλ παηδηώλ ηνπ ENERGY γηα θάζε ρώξα αλά ηξηηεκόξην ρξόλνπ 

ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο/ θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Σξηηεκόξηα ρξόλνπ ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

 Διιάδα Βέιγην Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-

value 

<17 

ιεπηά 

40,3% 15,2% 26,9% 16,3% 18% 32,1% 28,8% 17% <0,001 

17-43 

ιεπηά 

41% 17,2% 23,7% 17,9% 15% 24,7% 23,4% 13,5% <0,001 

>43 

ιεπηά 

42,6% 11,5% 25,1% 12,2% 12,2% 25,1% 17,4% 11,6% <0,001 

p-

value 

0,889 0,157 0,635 0,222 0,150 0,051 0,007 0,306  

Σξηηεκόξηα ρξόλνπ ζπκκεηνρήο ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

<27 

ιεπηά  

41,6% 14,8% 29% 16,6% 17,9% 34% 28,2% 19,5% <0,001 

27-50 

ιεπηά 

39% 18,4% 22,7% 17,9% 17,5% 23,3% 26,2% 11,2% <0,001 

>50 

ιεπηά 

42,6% 11,2% 23,4% 13,1% 12,2% 25% 17,7% 12,1% <0,001 

p-

value 

0,648 0,053 ΄0,126 0,313 0,061 0,004 0,006 0,047  
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Αλαθνξηθά κε ηηο θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηα πνζνζηά ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ην ρξφλν ζπκκεηνρήο ζε απηέο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ ΢ινβελία (p=0,004), ηελ Ηζπαλία (p=0,006), ηελ Διβεηία (p=0,047) θαη 

νξηαθά ζην Βέιγην (p=0,053) θαη ηε Ννξβεγία (p=0,061) παξαηεξήζεθε πηψζε ηνπ πνζνζηνχ 

ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ φζν απμαλφηαλ ν ρξφλνο εκεξήζηαο ζπκκεηνρήο ζε θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δλδεηθηηθά γηα ηελ Ηζπαλία, θαίλεηαη πσο γηα εκεξήζηα ζπκκεηνρή <27 

ιεπηψλ, ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ είλαη 28,2%, γηα ζπκκεηνρή 27-50 ιεπηά 

κεηψλεηαη ζην 26,2%, ελψ πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα >50 ιεπηά 

κεηψλεη ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ ζην 17,7%. ΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο 

φηη ηα πνζνζηά ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ ηφζν γηα ηελ εκεξήζηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ <27, 27-50 φζν θαη >50 ιεπηψλ 

(p<0,001). 

 

Σν p-Value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 

θαη ηε ινγαξηζκηθή παιηλδξφκεζε. Σν επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

*OR: ΢ρεηηθφο ιφγνο. 
‡
95% Cl: 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο. 

 

 

Ο πίλαθαο 13 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο απιήο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηε 

ζπζρέηηζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ παηδηθή 

παρπζαξθία. Βάζεη ησλ δεδνκέλσλ,  παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ 17-43 ιεπηά 

αλά εκέξα ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ 15,8% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα (p=0,006) λα είλαη 

ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρακειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (< 17 ιεπηά/ εκέξα). Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ >43 ιεπηά αλά 

εκέξα ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ 32,4% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα (p<0,001) λα είλαη 

ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρακειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (< 17 ιεπηά/ εκέξα) 

  

 

Πίλαθαο 13: Απιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ ρξόλνπ ζπκκεηνρήο ησλ 

παηδηώλ ηνπ ENERGY ζε  αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία. 

  OR* 95% Cl 
‡
 p-value 

Αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο    

<17 ιεπηά  Καηεγνξία αλαθνξάο   

17-43 ιεπηά 0,842 0,744-0,952 0,006 

>43 ιεπηά 0,676 0,588-0,777 <0,001 
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Σν p-Value πξνέθπςε απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
θαη ηε ινγαξηζκηθή παιηλδξφκεζε. Σν επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

*OR: ΢ρεηηθφο ιφγνο 

.
‡
95% Cl: 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο. 

 

 

΢ην πίλαθα 14 παξνπζηάδεηαη ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ππέξβαξνπ/ παρπζαξθίαο ησλ 

παηδηψλ ηνπ ENERGY. Όπσο παξαηεξνχκε, νη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη 

αλεμάξηεηα κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία είλαη o ρξόλνο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, ε ρώξα, ην θύιν θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

 

 

Πίλαθαο 14: Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν ππέξβαξνπ/ παρπζαξθίαο ησλ παηδηώλ ηνπ ENERGY. 

  OR* 95% Cl 
‡
 p-value 

Αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο    

<17 ιεπηά  Καηεγνξία αλαθνξάο   

17-43 ιεπηά 0,909 0,777-1,063 0,233 

>43 ιεπηά 0,788 0,657-0,946 0,010 

Υώξα    

Βέιγην  Καηεγνξία αλαθνξάο   

Διιάδα 3,378 2,566-4,447 <0,001 

Οπγγαξία 1,865 1,399-2,486 <0,001 

Οιιαλδία 0,652 0,426-0,999 0,049 

Ννξβεγία 0,973 0,711-1,332 0,864 

΢ινβελία 1,912 1,443-2,533 <0,001 

Ηζπαλία 1,691 1,281-2,234 <0,001 
Διβεηία 0,746 0,520-1,069 0,110 

Φύιν    

Αγφξηα Καηεγνξία αλαθνξάο   

Κνξίηζηα 0,703 0,614-0,806 <0,001 

Δζληθόηεηα    

Αιινδαπνί Καηεγνξία αλαθνξάο   

Ηζαγελείο 0,980 0,814-1,180 0,831 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε    

Μνλνγνλετθή Καηεγνξία αλαθνξάο   

Παξαδνζηαθνχ ηχπνπ 

νηθνγέλεηα 
0,834 0,600-1,161 0,283 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 
Καηεγνξία αλαθνξάο   

Καη νη δχν γνλείο  

εξγαδφκελνη 
0,858 0,724-1,017 0,077 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν γνλέσλ    

Καη νη δχν γνλείο <14 έηε  Καηεγνξία αλαθνξάο   

 έλαο γνλέαο ≥14 έηε 0,833 0,698-0,995 0,044 

Καη νη δχν γνλείο ≥ 14 έηε 0,720 0,611-0,849 <0,001 
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Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, 

παξαηεξνχκε πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ πςειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (>43 

ιεπηά / εκέξα) έρνπλ 21,2% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα (p=0,001) λα είλαη ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρακειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (< 17 ιεπηά/ 

εκέξα), ιακβάλνληαο ππφςηλ ηε ρψξα, ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

 

Αλαιπηηθφηεξα, αλαθνξηθά κε ηε ρώξα, παξαηεξνχκε πσο ηα παηδηά ζηελ Διιάδα έρνπλ 3,4 

θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (p<0,001) λα είλαη ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηελ ρψξα 

αλαθνξάο (Βέιγην), ιακβάλνληαο ππφςηλ ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. 

 

΢ε ζρέζε κε ην θύιν, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ 29,7% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα 

(p<0,001) λα είλαη ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηνπο 

ππφινηπνπο παξάγνληεο. 

 

Σέινο, φζνλ αθνξά ζην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα 

δείρλνπλ πσο ζηηο νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα κε ≥14 έηε εθπαίδεπζεο, ηα παηδηά έρνπλ 16,7% 

κηθξφηεξε  πηζαλφηεηα (p=0,044) λα είλαη ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

νηθνγελεηψλ κε δχν γνλείο κε <14 έηε εθπαίδεπζεο, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηνπο ππφινηπνπο 

παξάγνληεο. Δπηπιένλ, γηα ηα παηδηά ησλ νηθνγελεηψλ πνπ έρνπλ δχν γνλείο κε ≥14 έηε 

εθπαίδεπζεο παξαηεξήζεθε πσο έρνπλ 28% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα (p<0,001) λα είλαη 

ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά νηθνγελεηψλ κε δχν γνλείο κε <14 έηε 

εθπαίδεπζεο, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
 

5.1 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ ΣΟΤ  

ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

 

΢ην πξφγξακκα κειέηε ENERGY (EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive 

weight Gain among Youth) κειεηήζεθαλ 7915 παηδηά εθ ησλ νπνίσλ ηα 3716 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 

4009 θνξίηζηα, ειηθίαο 10-12 εηψλ. ΢χκθσλα κε ηα θαηψθιηα πνπ έρεη ζέζεη ε Παγθφζκηα 

Οκάδα Γξάζεο γηα ηελ Παρπζαξθία (IOTF) γηα ην ΓΜ΢ ζηα παηδηά (7), παξαηεξήζεθε φηη ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ 22,9%. Ωζηφζν, 

ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηηο 

λνηηφηεξεο ζε ζρέζε κε ηηο βνξεηφηεξεο ρψξεο. ΢πγθεθξηκέλα πςειφηεξνο επηπνιαζκφο 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο παξαηεξήζεθε ζηελ Διιάδα (40,8%), ηε ΢ινβελία (26,9%), ηελ 

Οπγγαξία (24,9%) θαη ηελ Ηζπαλία (24,8%) ζε ζρέζε κε ηε Ννξβεγία (14,4%), ηελ Διβεηία 

(13,9%), ην Βέιγην (15,1%) θαη ηελ Οιιαλδία (16,1%).  Σα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

επηβεβαηψλνπλ θαη άιιεο επξσπατθέο κειέηεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ν επηπνιαζκφο ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο είλαη ρακειφηεξνο ζηηο βνξεηφηεξεο ζε ζρέζε κε ηηο λνηηφηεξεο 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο (101, 102). Ζ ηάζε ηνπ απμεκέλνπ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ ζηηο 

λνηηφηεξεο ζε ζρέζε κε ηηο βνξεηφηεξεο ρψξεο πηζαλφλ λα εμεγείηαη κεξηθψο απφ απηφ θαζ’ 

εαπηφ ην απμεκέλν χςνο ησλ παηδηψλ ησλ βνξεηφηεξσλ ρσξψλ (101), ην νπνίν ζπλαθφινπζα 

ζπκβάιιεη θαη ζε πεξηζζφηεξε κπτθή κάδα θαη άξα ζε απμεκέλν κεηαβνιηθφ ξπζκφ εξεκίαο ζηα 

παηδηά απηά (101). Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ην θαηλφκελν απηφ 

είλαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε δηαζεζηκφηεηα ησλ ρψξσλ 

άζιεζεο δηαδξακαηίδεη εμέρνληα ξφιν ζηελ ηάζε γηα ζπκκεηνρή παηδηψλ θαη εθήβσλ ζε 

αζιήκαηα (103, 104). Καζψο, ινηπφλ, απνηειεί θνηλφ ηφπν φηη ζηηο βνξεηφηεξεο ρψξεο ν αξηζκφο 

ησλ ρψξσλ άζιεζεο θαη ησλ πνδειαηνδξφκσλ είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο απφ απηφλ ησλ 

λνηηφηεξσλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο, ηα παηδηά ησλ βνξεηφηεξσλ ρσξψλ έρνπλ απμεκέλεο 

δπλαηφηεηεο θαη επθαηξίεο γηα άζιεζε θαη ζπλαθφινπζα γηα απμεκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. 

Σέινο, γελεηηθνί παξάγνληεο πηζαλφλ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, 

θαζψο επζχλνληαη ζε πνζνζηφ 60-80% γηα ηε ξχζκηζε ηνπ βάξνπο (105). Αλαθνξηθά κε ηα 

δεδνκέλα γηα ηνλ ειιαδηθό ρώξν, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο ήηαλ 40,8% 

θαηαηάζζνληαο ηελ Διιάδα πξψηε ζε πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο κεηαμχ ησλ νρηψ 

ρσξψλ ζηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθε ε κειέηε. Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε ζχκπλνηα κε ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηελ Health Growth Study ζε 1201 παηδηά ζηελ Διιάδα ειηθίαο 9-13 εηψλ 
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ζχκθσλα κε ηα νπνία ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 27,9% ελψ απηφ 

ηεο παρπζαξθίαο 10,9% (19). Μηθξφηεξεο έξεπλεο ζηνλ ειιεληθφ ρψξν έδεημαλ παξφκνηα 

πνζνζηά κε απηά ηεο παξνχζαο κειέηεο (106, 107).  Μνιαηαχηα, ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα 

δελ έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηηο δχν πξνγελέζηεξεο ειιεληθέο κειέηεο ζε εζληθφ επίπεδν, ζηηο 

νπνίεο ν επηπνιαζκφο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο είλαη πνιχ ρακειφηεξνο (108, 109). ΢ην 

ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη απφ ηηο δχν απηέο κειέηεο, ε κία αλ θαη δεκνζηεχηεθε ην 

2007 παξνπζίαζε δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ ηελ πεξίνδν 1990 – 1991 (108), ελψ ε δεχηεξε 

ρξεζηκνπνίεζε απηνδεινχκελα ζηνηρεία θαη ζπλεπψο ε πηζαλφηεηα ππνθαηαγξαθήο ήηαλ 

απμεκέλε (109).  

 

Δπηπξφζζεηα, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξνο 

ζηα αγφξηα ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα ζηελ Διιάδα (43,8 % έλαληη 37,5 %) θαη ηε ΢ινβελία 

(31,5% έλαληη 22,5 %), ελψ παξφκνηα ηάζε θάλεθε ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ππφινηπεο ρψξεο θάηη 

πνπ επηβεβαηψλεη ηα ππάξρνληα δεδνκέλα ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο(102, 106, 110). 

Δπηπιένλ, απφ ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ηεο κειέηεο καο θάλεθε ην θύιν λα ζπζρεηίδεηαη 

αλεμάξηεηα κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία, έρνληαο ιάβεη ππφςηλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη άιια 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ ηάζε ησλ 

θνξηηζηψλ λα δηαηεξνχλ έλα πην αδχλαην ζψκα θαη λα αθνινπζνχλ πην πεξηνξηζηηθέο δίαηηεο 

(111), θαζψο απηφ επηβάιιεηαη απφ ηα θνηλσληθά πξφηππα (112). Πηζαλφλ, φκσο, θαη νη επηξξνέο 

απφ έλα πεξηβάιινλ πνπ πξνάγεη ηελ παρπζαξθία λα είλαη πην επηβιαβείο γηα ηα αγφξηα ή ηα 

κέηξα πξφιεςεο ηεο παρπζαξθίαο λα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά γη’ απηά ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα (102).  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθόηεηα ησλ γνλέσλ, θάλεθε φηη ηα παηδηά εζληθψλ κεηνλνηήησλ είραλ 

πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηελ Οιιαλδία, γεγνλφο πνπ ππνζηεξίδεηαη 

θαη απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζε παγθφζκηα θιίκαθα (28, 113, 114). Πηζαλνί ιφγνη είλαη 

ην ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν (115) θαη ην ρακειφηεξν εηζφδεκα (116, 117), ηα νπνία 

κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ησλ αηφκσλ απηψλ γηα πγηεηλά ηξφθηκα (118), φπσο επίζεο 

θαη νη πεξηνξηζκέλεο ή κε θαιά ζπληεξεκέλεο εγθαηαζηάζεηο άζιεζεο ζε επίπεδν γεηηνληάο 

(119, 120). ΢ηελ Διιάδα φκσο, αλαθνξηθά κε ηελ εζληθφηεηα, παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ 

ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ  είλαη κεγαιχηεξν ζηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο ζε ζχγθξηζε κε 
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ηηο αιινδαπέο (43,7% έλαληη 36,7%, p=0,04). Απηφ ην εχξεκα, φζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, έρεη 

παξαηεξεζεί θαη ζε άιιεο κειέηεο θαη θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα πξνέξρεηαη απφ ηελ Αιβαλία (75,6%) θαη απφ ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο 

Δπξψπεο ( Ρσζία, Οπθξαλία, Πνισλία θηι., 12,6%) (19). ΢ε απηέο ηηο ρψξεο, έρνπλ αλαθεξζεί 

κηθξφηεξα πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο  ρψξεο ηεο Δπξψπεο 

(101). Ο κηθξφηεξνο ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ πνπ παξαηεξείηαη ζε ρψξεο ηνπ πξψελ αλαηνιηθνχ 

κπινθ ηεο Δπξψπεο απνδίδεηαη πηζαλφηαηα ζε γελεηηθή πξνδηάζεζε απηψλ ησλ αηφκσλ γηα 

κηθξφηεξα πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε παηδηά ειιεληθήο θαηαγσγήο. 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θάλεθε απφ ηε παξνχζα κειέηε φηη ζηελ Ηζπαλία 

ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ είλαη κεγαιχηεξν ζηηο κνλνγνλετθέο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο (40,5% έλαληη 22,9%, p<0,001). Απηφ ην 

εχξεκα επηβεβαηψλεηαη απφ θάπνηεο έξεπλεο, ζηηο νπνίεο ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ππέξβαξνπ/ παρχζαξθνπ παηδηνχ (133, 134) εμαηηίαο ηεο 

απμεκέλεο πηζαλφηεηαο θαηαλάισζεο  έηνηκνπ – πξνπαξαζθεπαζκέλνπ (fast-food) θαγεηνχ απφ 

ηα παηδηά απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ. 

 

Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, ζηελ παξνχζα κειέηε παξαηεξήζεθε φηη 

ζηε ΢ινβελία ππάξρεη ε ηάζε φζν ρακειφηεξν είλαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηφζν 

λα απμάλεηαη ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ ππνζηεξίδεηαη 

βηβιηνγξαθηθά απφ έξεπλεο ζε δηάθνξεο ρψξεο αλά ηνλ θφζκν, θαζψο ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ 

επίπεδν έρεη ζπζρεηηζζεί αληίζηξνθα κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο (28, 35). 

Δπηπξφζζεηα, απφ ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ηεο κειέηεο καο θάλεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ θαη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, 

έρνληαο ιάβεη ππφςηλ ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ, ην θχιν, ηελ εξγαζηαθή 

θαηάζηαζε, ηελ εζληθφηεηα, ηε ρψξα θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Φαίλεηαη, ινηπφλ φηη νη 

κνξθσκέλνη γνλείο είλαη κάιινλ πην επαηζζεηνπνηεκέλνη θαη ελεκεξσκέλνη ζε ζέκαηα πγείαο, 

δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππν γηα ηα παηδηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

δίλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζην βάξνο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη έρνληαο ηελ ηάζε λα αθνινπζνχλ 

πεξηζζφηεξν ηηο ζπζηάζεηο ζε δεηήκαηα πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο (25, 26). Δλ ζπλερεία 

ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία, φζνλ αθνξά 

ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε, παξαηεξνχκε φηη ζηε Ννξβεγία θαη ηε ΢ινβελία ην πνζνζηφ ησλ 

ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ  είλαη κεγαιχηεξν ζηηο νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ 



Μεταπτυχιακή Διατριβή  Κλειάςιοσ Παναγιώτησ 

63 

 

άλεξγν γνλέα ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο φπνπ θαη νη δχν γνλείο εξγάδνληαη, πηζαλφηαηα εμαηηίαο 

ηνπ ρακειφηεξνπ εηζνδήκαηνο απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ (21). ΢ε πνιιέο έξεπλεο έρεη θαλεί κία 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ΚΟΔ θαη θαηαλάισζεο ελεξγεηαθά- ππθλψλ ηξνθίκσλ, φπσο ιίπε, 

γιπθά, θφθθηλν θξέαο θαη γαιαθηνθνκηθά πινχζηα ζε ιηπαξά (48). Δπηπξφζζεηα, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε ζρεηηθά ρακειφ εηζφδεκα 

θαηαλαιψλνπλ πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο 

θαη έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε ζρέζε κε νηθνγέλεηεο κε 

ζρεηηθά πςειφ εηζφδεκα (19). 

 

Μηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε, πνπ ζπκπεξηειάκβαλε 45 κειέηεο, έδεημε φηη ε ζρέζε κεηαμχ ΚΟΔ 

θαη παηδηθήο παρπζαξθίαο επεξεάδεηαη απφ ηελ επηινγή ηνπ δείθηε ΚΟΔ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ έδηλε κηα θαη’ 

εμαθνινχζεζε  αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ παρπζαξθία ησλ παηδηψλ (ζε 15 απφ 20 κειέηεο) ζε 

ζχγθξηζε κε άιινπο δείθηεο (121). Με ηε ρξήζε ηνπ επαγγέικαηνο ή ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ 

γνλέσλ σο δείθηε εθηίκεζεο ηνπ ΚΟΔ, ε ζπζρέηηζε κε ηελ παρπζαξθία βξέζεθε λα είλαη 

πεξηζζφηεξν ηζφηηκα θαηαλεκεκέλε ζε αξλεηηθέο θαη κε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Τπάξρνπλ 

δηάθνξεο εξκελείεο γηα ηελ εχξεζε ηζρπξφηεξσλ αξλεηηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε ζχγθξηζε κε ην επάγγεικα ή ην εηζφδεκα 

ησλ γνλέσλ. Αξρηθά, ηα επξήκαηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα αληαλαθινχλ ηε κεγαιχηεξε 

αμηνπηζηία ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ σο δείθηε ΚΟΔ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο 

δχν δείθηεο (122). Δπηπιένλ, ε ηζρπξφηεξε παξαπάλσ ζπζρέηηζε ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη θάζε δείθηεο ΚΟΔ ιεηηνπξγεί κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν γηα λα επεξεάζεη ηελ εκθάληζε 

ηεο παρπζαξθίαο (123). ΢πγθεθξηκέλα, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ επεξεάδεη ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ, ην επάγγεικα επεξεάδεη ηνλ ηξφπν δσήο θαη ην 

εηζφδεκα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφζβαζε ζε πιηθά αγαζά. Δίλαη, ινηπφλ, πηζαλφ φηη νη γλψζεηο θαη 

νη αληηιήςεηο ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν νπζηαζηηθά ζηε δηακφξθσζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο 

ζηηο ζχγρξνλέο δπηηθέο θνηλσλίεο, παξά ε πξφζβαζε ζε πιηθά αγαζά. Μεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ, ε 

παξαπάλσ αξλεηηθή ζρέζε ήηαλ ηζρπξφηεξε φηαλ σο δείθηεο ΚΟΔ ρξεζηκνπνηήζεθε ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο. Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε ηελ πεπνίζεζε φηη νη κεηέξεο έρνπλ 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο παηεξάδεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη ζε πέληε κειέηεο, απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε αλαζθφπεζε, ε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη 

παρπζαξθίαο δηαηεξήζεθε, φηαλ πξαγκαηνπνηήζεθε δηφξζσζε γηα ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ 
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γνλέσλ, ππνδεηθλχνληαο φηη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο πηζαλψο λα είλαη αλεμάξηεηνο αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

 

5.2 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ ΣΟΤ  

ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΢Δ ΑΘΛΖΣΗΚΔ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ 

 

Απφ ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο ζηα παηδηά ηνπ ENERGY, παξαηεξήζεθε φηη γηα ην ζπλνιηθφ 

δείγκα ην 36,7% ησλ παηδηψλ αθηεξψλνπλ ≥ 40 ιεπηά θαζεκεξηλά ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001). Σν ρακειφηεξν 

πνζνζηφ παηδηψλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο παξαηεξήζεθε ζηελ 

Διιάδα (24,7%), ελψ ηα πςειφηεξα ζηε ΢ινβελία (47,1%) θαη ηε Ννξβεγία (46,3%). Όπσο 

πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ Διιάδα είλαη θαηά πνιχ κηθξφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

δείγκαηνο (36,7%). Ζ δηαθνξά απηή κεηαμχ λφηηαο θαη θεληξηθήο-βφξεηαο Δπξψπεο έρεη 

πηζαλφηαηα νθείιεηαη πηζαλφηαηα ζηηο δηαθνξεηηθέο ππνδνκέο (αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο) ζε 

επίπεδν γεηηνληάο, ην πεξηβάιινλ, ηελ θνπιηνχξα θαη ηηο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο σο πξνο ηα 

νθέιε ηεο άζθεζεο ζηελ πγεία κεηαμχ ησλ ρσξψλ. 

 

Αλαθνξηθά κε ην θύιν, παξαηεξήζεθε φηη ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη ζε φιεο ηηο 

ρψξεο, εθηφο ηνπ Βειγίνπ, ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο 

ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα  είλαη κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ 

θνξηηζηψλ (p≤0,005). Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ εκεξεζίσο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ 

ησλ ρσξψλ (p<0,001) ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, θαζψο έρεη θαλεί φηη ηα αγφξηα είλαη 

πεξηζζφηεξν θπζηθά δξαζηήξηα, ζε θαιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν 

ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (70, 71). Απηέο  νη δηαθνξέο 

πηζαλφηαηα λα κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηηο αληηιήςεηο ησλ θνξηηζηψλ, φηη ε ζπκκεηνρή ζε 

αζιήκαηα δελ εθθξάδεη ζειπθφηεηα, πεπνίζεζε ε νπνία ηζρπξνπνηείηαη θαζψο ηα θνξίηζηα 

πιεζηάδνπλ ζηελ εθεβεία (78), φπνπ ζε απηφ ην ζηάδην ηεο δσήο παξαηεξνχληαη θπζηθέο, 
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ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ησλ θνξηηζηψλ θαη ησλ αγνξηψλ (72, 135) 

 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κειεηήζεθε ήηαλ ε εζληθόηεηα. Παξαηεξήζεθε φηη ηα πνζνζηά 

ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ αλά εκέξα 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηφζν ζε ηζαγελείο φζν θαη ζε αιινδαπέο 

νηθνγέλεηεο (p<0,001). ΢ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θάλεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

μεπεξλνχλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα είλαη κεγαιχηεξν 

ζηηο ηζαγελείο ζε ζρέζε κε ηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο  (37,8% έλαληη 31,9%, p<0,001). Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη παξφκνηεο δηαθνξέο εληφο ησλ ρσξψλ αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα ησλ 

γνλέσλ. Τςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηηο ΖΠΑ γηα ιεπθά 

παηδηά, ζε ζχγθξηζε κε Αζηάηεο, Ηζπαλφθσλνπο θαη Αθξφ-ακεξηθάλνπο (70, 77, 124-126). Σα 

ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ παξαηεξνχληαη ζε παηδηά πνπ πξνέξρνληαη 

απφ εζληθέο κεηνλφηεηεο πηζαλφηαηα λα εμεγνχληαη απφ κηα εδξαησκέλε πεπνίζεζε φηη ε 

άζθεζε ρξεζηκνπνηείηαη απιά σο κέζν απψιεηαο ή δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Οη 

παξαπάλσ δηαθνξέο βέβαηα κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ θαη απφ δηαθνξέο ζην ΚΟΔ. Τςειφηεξα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο παξαηεξνχληαη 

ζπρλφηεξα γηα παηδηά νηθνγελεηψλ πςειφηεξνπ ΚΟΔ ζε ζρέζε κε παηδηά ρακειφηεξνπ ΚΟΔ (77,  

81). Έρεη θαλεί επίζεο φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ εζληθψλ νκάδσλ παχνπλ λα πθίζηαληαη φηαλ ην 

ΚΟΔ δηαηεξείηαη ζηαζεξφ (72). Γηα παξάδεηγκα, αλεμάξηεηα απφ ηελ εζληθφηεηα, ην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα είλαη ρακειφηεξν ζε παηδηά ρακειφηεξνπ ΚΟΔ. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, παξαηεξήζεθε φηη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ αλά εκέξα  δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) ηφζν ζε κνλνγνλετθέο φζν θαη ζε 

νηθνγέλεηεο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ σο πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

΢ηε κειέηε ηνπ Bagley et al έρεη θαλεί πσο ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ηα θνξίηζηα ζε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ γνλέσλ θαη ηελ χπαξμε ελφο δεχηεξνπ παηδηνχ. Ζ ζπκβίσζε κε δχν γνλείο θαη αδειθφ/ 

αδειθή έρεη θαλεί πσο απμάλεη ην ρξφλν ζπκκεηνρήο ησλ θνξηηζηψλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (136, 137). Γηα ηα αγφξηα, παξαηεξήζεθε ε ίδηα ζρέζε, αιιά θάλεθε πσο εθείλα 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ χπαξμε αδειθνχ ηνπ ίδηνπ θχινπ. ΢εκαληηθφ  ξφιν θαίλεηαη 
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λα παίδεη επίζεο θαη ε ειηθία ηνπ αδειθνχ/ αδειθήο, ε νπνία φζν απμάλεηαη, απμάλεηαη θαη ε 

πηζαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε, ελφο δείθηε ΚΟΔ, ζηε Ννξβεγία ην πνζνζηφ ησλ 

παηδηψλ πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 40 ιεπηά ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα 

είλαη κεγαιχηεξν φηαλ εξγάδνληαη θαη νη δχν γνλείο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηεο φπνπ 

ηνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο είλαη άλεξγνο (23,2% έλαληη 6,7%, p=0,003), φπσο θαίλεηαη απφ ηελ 

παξνχζα κειέηε. Παξφκνηα ζρέζε παξαηεξήζεθε γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Δπηπιένλ, ηα 

πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηφζν ζηηο νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ 

άλεξγν γνλέα, φζν θαη κε δχν εξγαδφκελνπο γνλείο (p=0,001 θαη p<0,001 αληίζηνηρα) 

.Παξφκνηα επξήκαηα παξαηεξνχληαη θαη ζε άιιεο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί φηη 

ππάξρεη 25% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε 

πεξίπησζε χπαξμεο ελφο ηνπιάρηζηνλ άλεξγνπ γνλέα, ζε ζχγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηεο  πνπ θαη νη 

δχν γνλείο εξγάδνληαη. ΢ε άιιε κειέηε απηή ε πηζαλφηεηα είλαη αθφκε κηθξφηεξε (43%). Ζ 

ζρέζε απηή θαίλεηαη λα είλαη ηζρπξφηεξε ζηα θνξίηζηα (138, 139). Απηφ ην εχξεκα νθείιεηαη 

πηζαλφηαηα ζην γεγνλφο φηη νη εξγαδφκελνη γνλείο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξα νηθνλνκηθά κέζα γηα 

λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην λα 

ηεξήζνπλ κηα κεληαία ζπλδξνκή ζε έλαλ αζιεηηθφ ζχιινγν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο, νη 

εξγαδφκελνη γνλείο έρνπλ ειάρηζην ειεχζεξν ρξφλν δηαζέζηκν γηα άζθεζε ή γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο (79). Δπηπξφζζεηα, ε κεηαθίλεζε 

πξνο δηάθνξεο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο έρεη κεησζεί, ζπλήζσο ιφγσ ηεο κεγάιεο απφζηαζεο 

απφ απηά. Βέβαηα, ζηε Ννξβεγία, ην σξάξην απαζρφιεζεο είλαη απζηεξά θαζνξηζκέλν θαη νη 

εξγαδφκελνη γνλείο έρνπλ αξθεηφ ειεχζεξν ρξφλν, ζε αληίζεζε κε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο 

φπνπ ην σξάξην απαζρφιεζεο είλαη πεξηζζφηεξν απαηηεηηθφ.  

 

Όζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, παξαηεξήζεθε φηη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’ εκεξεζίσο δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) θαη γηα ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο 

γνλέσλ (θαη νη δχν γνλείο <14 έηε, έλαο γνλέαο ≥14 έηε, θαη νη δχν γνλείο ≥14 έηε). ΢ην ζχλνιν 

ηνπ δείγκαηνο, θάλεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 40’  ηελ εκέξα είλαη κεγαιχηεξν φηαλ ηνπιάρηζηνλ έλαο 

γνλέαο έρεη πεξηζζφηεξα απφ 14 έηε εθπαίδεπζεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη 
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απφ νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο θαη νη δχν γνλείο είραλ ιηγφηεξα απφ 14 έηε εθπαίδεπζεο (39,1% 

έλαληη 34,8%, p=0,028). Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

φζν απμάλνληαη ηα έηε εθπαίδεπζεο, ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δλδεηθηηθά, απφ κία κειέηε έρεη θαλεί πσο ε πηζαλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο απμάλεηαη θαηά 80% 

φηαλ νη γνλείο έρνπλ κεζαίν πξνο πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (138). ΢ε θάπνηεο κειέηεο, ε 

παξαπάλσ ζρέζε έρεη παξαηεξεζεί κφλν γηα ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, ελψ ζε 

θάπνηεο άιιεο έρεη θαλεί πσο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ησλ δχν γνλέσλ είλαη ην ίδην 

ζεκαληηθφ. ΢πγθξίλνληαο ηελ επίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ζηα δχν θχια, νη εξεπλεηέο 

παξαηήξεζαλ φηη φζνλ αθνξά ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ θνξηηζηψλ κεγαιχηεξν ξφιν 

θαίλεηαη λα έρεη ε εθπαίδεπζε ησλ παηέξσλ, ελψ γηα ηα αγφξηα ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ησλ δχν γνλέσλ (140, 141). Γνλείο κε πνιιά έηε εθπαίδεπζεο, έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη είλαη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη θαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε 

ζέκαηα πγείαο ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ έρνπλ ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζεο. Οη πξψηνη θαίλεηαη 

λα παξαθηλνχλ πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ζην λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο 

εγγξάθνληαο ηα ζε αζιεηηθά ζσκαηεία (76) θαη ίζσο είλαη πην πηζαλφ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα πξνσζεί ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ελζαξξχλνληαο ηα 

παηδηά ηνπο λα είλαη δξαζηήξηα. Δπηπξφζζεηα, έρεη παξαηεξεζεί φηη νη γνλείο πςεινχ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πξάγκα πνπ έρεη 

βξεζεί λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

θαζψο απνηεινχλ πξφηππα γηα ηα παηδηά ηνπο (73-75 άξζξα). Απφ ηε ζρέζε ζπκκεηνρήο ησλ 

παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ, έρεη θαλεί πσο 

πεξηζζφηεξν επλννχληαη ηα θνξίηζηα, θαζψο θαη ηα παηδηά ππέξβαξσλ νηθνγελεηψλ (77, 78, 127, 

142 ).  

 

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη ε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  κπνξεί λα είλαη 

ρακειφηεξε ζε παηδηά ρακειφηεξνπ ΚΟΔ ιφγσ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνλέσλ, φπσο ιηγφηεξνο 

ειεχζεξνο ρξφλνο, ιηγφηεξεο γλψζεηο πγείαο ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη ιηγφηεξα νηθνλνκηθά κέζα γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε κηα 

αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα (80). Δπηπξφζζεηα, νη εζληθέο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο δηαθνξέο 

αλαθνξηθά κε ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

αλεπάξθεηεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη χπαξμεο δηαζέζηκσλ ρψξσλ γηα άζιεζε, θάηη πνπ 

παξαηεξείηαη θπξίσο ζε γεηηνληέο φπνπ θαηνηθνχλ εζληθέο κεηνλφηεηεο θαη νηθνγέλεηεο 
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ρακειφηεξνπ ΚΟΔ (128, 129, 143). Παξάγνληεο φπσο ε επθνιία πξφζβαζεο ζε αζιεηηθέο ή 

ςπραγσγηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ζε ζρνιεία ηεο πεξηνρήο, ε δπλαηφηεηα επηινγήο κεηαμχ 

δηαθφξσλ αζιεκάησλ, ε χπαξμε πεδνδξνκίσλ θαη ειεγρφκελσλ δηαβάζεσλ ζηνπο δξφκνπο, ν 

αξηζκφο ησλ πξνζβάζηκσλ πεξηνρψλ γηα παηρλίδη θαη άζθεζε (131), ε αίζζεζε αζθάιεηαο θαη ν 

ρακειφο δείθηεο εγθιεκαηηθφηεηαο ηεο γεηηνληάο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε απμεκέλα επίπεδα 

ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηφζν παηδηψλ φζν θαη εθήβσλ(85, 130). Σέινο, ην 

απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πξφζβαζε ησλ παηδηψλ ζε 

αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ηε δηαζεζηκφηεηα πνδειαηνδξφκσλ θαη κνλνπαηηψλ γηα 

πεξπάηεκα (132).  

 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε νξγαλσκέλεο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ,  είλαη ν 

παξάγνληαο <<δηαζθέδαζε>>. Ωο δηαζθέδαζε λνείηαη θπξίσο ε ηθαλνπνίεζε πνπ έρνπλ ηα 

παηδηά απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή θίισλ ηνπο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο ε δηαζθέδαζε κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ηελ αίζζεζε πνπ έρεη ην παηδί 

φηη κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Αληίζεηα, ε 

έιιεηςε δηαζθέδαζεο βξέζεθε λα είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο πνπ ηα παηδηά 

εγθαηαιείπνπλ ηνλ αζιεηηζκφ. Οη Parizkova et al (2002) πξφηεηλαλ φηη ηα πξνγξάκκαηα 

άζθεζεο νθείινπλ λα είλαη εμαηνκηθεπκέλα θαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα αληαγσληζηηθά αζιήκαηα ίζσο δελ είλαη 

θαηάιιεια γηα έλα παρχζαξθν παηδί ιφγσ ησλ απαηηήζεσλ πνπ έρνπλ, θαζψο κπνξεί λα 

κεηψζνπλ αληί λα εληζρχζνπλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Δπηπξφζζεηα, θάπνηεο 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ έθζεζε ηνπ ζψκαηνο, φπσο θνιχκπη ή κπαιέην, κπνξεί λα 

θέξνπλ ζε δχζθνιε ζέζε έλα παρχζαξθν παηδί. Άξα είλαη ζεκαληηθφ γηα έλα παηδί λα 

ζπκκεηέρεη ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηηο απνιακβάλεη ψζηε λα ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα ηηο δηαηεξήζεη (144).  

 

5.3 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΢Δ ΑΘΛΖΣΗΚΔ΢/ ΦΤ΢ΗΚΔ΢ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ ΜΔ  ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, αλαθνξηθά κε ηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ζηελ Ηζπαλία θαίλεηαη πσο ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ 



Μεταπτυχιακή Διατριβή  Κλειάςιοσ Παναγιώτησ 

69 

 

κεηψλεηαη φζν απμάλνληαη ηα ιεπηά εκεξήζηαο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(p=0,007). Όζνλ αθνξά ηηο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζηε ΢ινβελία (p=0,004), ηελ Ηζπαλία 

(p=0,006), ηελ Διβεηία (p=0,047) θαη νξηαθά ζην Βέιγην (p=0,053) θαη ηε Ννξβεγία (p=0,061) 

παξαηεξήζεθε πηψζε ηνπ πνζνζηνχ ππέξβαξσλ/ παρχζαξθσλ παηδηψλ φζν απμαλφηαλ ν ρξφλνο 

εκεξήζηαο ζπκκεηνρήο ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπξφζζεηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο απιήο 

ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηε ζπζρέηηζε παρπζαξθίαο κε ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ 17-43 ιεπηά αλά εκέξα ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ 15,8% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα (p=0,006) λα είλαη ππέξβαξα/ 

παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρακειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(< 17 ιεπηά/ εκέξα). Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ >43 ιεπηά αλά εκέξα ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ 32,4% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα (p<0,001) λα είλαη ππέξβαξα/ 

παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρακειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(< 17 ιεπηά/ εκέξα). Απφ ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν θάλεθε πσο κφλν ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

πςειή ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ( >43 ιεπηά / εκέξα) έρνπλ 21,2% κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα (p=0,001) λα είλαη ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρακειή 

ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (< 17 ιεπηά/ εκέξα). Γειαδή, ν ρξφλνο ζπκκεηνρήο ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία, 

κφλν ζηελ πεξίπησζε πςειήο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε ζρέζε κε ηελ 

πεξίπησζε ρακειήο ζπκκεηνρήο, έρνληαο ιάβεη ππφςηλ ηε ρψξα, ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ. 

 

Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ αξθεηέο άιιεο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

αλά ηνλ θφζκν (59-63). Απνηειέζκαηα κηα έξεπλαο έδεημαλ φηη παρχζαξθα παηδηά ζηε Νφηηα 

Καξνιίλα μφδεπαλ ιηγφηεξν ρξφλν γηα κέηξηα θαη πςειήο έληαζεο άζθεζε ζε ζρέζε κε κε 

παρχζαξθνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢ε κηα άιιε έξεπλα ζηηο ΖΠΑ, παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ 

ιηγφηεξν ζε ελεξγή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έηεηλαλ λα είλαη πην ππέξβαξα απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Μεηαμχ παηδηψλ ζηελ πφιε ηνπ Μεμηθνχ ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο κεησλφηαλ θαηά 10% γηα θάζε ψξα αλά εκέξα κέηξηαο έσο έληνλεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, φπσο ηα αζιήκαηα θαη απμαλφηαλ θαηά 12% γηα θάζε ψξα αλά εκέξα 

παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο (145, 146). Απνηειέζκαηα κηαο πξννπηηθήο κειέηεο, δηάξθεηαο 6 

εηψλ, έδεημαλ φηη βειηηψζεηο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ εθεβεία 

ζπζρεηίδνληαη κε κεησκέλν θίλδπλν ππέξβαξνπ/ παρπζαξθίαο ζηελ εθεβεία. ΢πγθεθξηκέλα, γηα 

θάζε 1 ml/ kg/ ιεπηφ αχμεζε ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ κεηψλεηαη θαηά 10% ν θίλδπλνο 

ππέξβαξνπ/ παρπζαξθίαο ζηελ εθεβεία (147). Δπηπξφζζεηα, έρεη θαλεί απφ δηάθνξεο κειέηεο 



Μεταπτυχιακή Διατριβή  Κλειάςιοσ Παναγιώτησ 

70 

 

φηη ηα ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηδηαίηεξα ηεο έληνλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

φπσο ηα αζιήκαηα, δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε παηδηθήο παρπζαξθίαο (148-

151). ΢πγθεθξηκέλα, απνηειέζκαηα επξσπατθήο κειέηεο, πνπ ρξεζηκνπνίεζε επηηαρπλζηφκεηξα 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, έδεημαλ φηη ρακειφηεξν πνζνζηφ ιίπνπο ησλ 

παηδηψλ ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα έληνλεο, αιιά φρη κέηξηαο ή ζπλνιηθήο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Φάλεθε ηα παηδηά πνπ αζθνχληαη έληνλα πάλσ απφ 40 ιεπηά ηελ εκέξα, έρνπλ 

κηθξφηεξν πνζνζηφ ιίπνπο απφ παηδηά πνπ αζθνχληαη έληνλα 10-18 ιεπηά ηελ εκέξα (151). Απφ 

άιιε κειέηε θάλεθε φηη παηδηά πνπ έθαλαλ ιηγφηεξν απφ 1 ψξα αλά εκέξα κέηξηα πξνο έληνλε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είραλ πςειφηεξα πνζνζηά ιίπνπο ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ έθαλαλ πάλσ 

απφ 2 ψξεο αλά εκέξα (148). Δπηπξφζζεηα, ε ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ 

παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο θαη παηδηθήο παρπζαξθίαο κπνξεί λα κεηξηαζηεί απφ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε έληνλεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ηα αζιήκαηα (149). 

Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε απνηειέζκαηα κηαο πξννπηηθήο κειέηεο, δηάξθεηαο ελφο έηνπο, κε 

δείγκα 280 παηδηά 8-10 εηψλ, πνπ ρξεζηκνπνίεζε επηηαρπλζηφκεηξα γηα ηελ εθηίκεζε θαη 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θάλεθε φηη φζν πεξηζζφηεξν ρξφλν 

θαηαλαιψλνπλ ηα παηδηά ζε κέηξηεο θαη έληνλεο δξαζηεξηφηεηεο αλά εκέξα ηφζν κηθξφηεξε 

ιηπψδε κάδα ζψκαηνο έρνπλ έλα ρξφλν κεηά, αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλνιηθή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ην ζπλνιηθφ θαζηζηηθφ ρξφλν (152). 

 

Έρεη θαλεί φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα βειηηψλεη ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ησλ 

αηφκσλ πνπ δηεθπεξαηψλνπλ ζπζηεκαηηθή άζθεζε. Βξέζεθε ινηπφλ, ζε κηα κειέηε πνπ έιαβε 

ρψξα ζηελ Διιάδα πσο ν ΓΜ΢, θάπνηεο απφ ηηο ηέζζεξηο δεξκαηνπηπρέο θαη ην ζπλνιηθφ 

πνζνζηφ ιίπνπο ζψκαηνο ήηαλ ρακειφηεξα ζε ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά κε πςειή 

θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα θαηεγνξία ΓΜ΢ 

αιιά κε ρακειή θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. Οη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο πςειήο 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο παξακέλνπλ αθφκα θαη αθνχ 

δηνξζσζεί ην ιίπνο ζψκαηνο γηα δηαθνξεηηθφ ΓΜ΢. ΢ε κηα άιιε έξεπλα κεηξήζεθε ε επίδξαζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε παρχζαξθα παηδηά ζηελ ηλνπιηλνεπαηζζεζία, ρσξίο λα 

ππάξμνπλ αιιαγέο ζην βάξνο, ην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, ηελ αληηπνλεθηίλε θαη ηνπο 

παξάγνληεο θιεγκνλήο ζηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ. Ζ κειέηε δηήξθεζε 12 κήλεο θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ήηαλ πσο ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα βειηηψλεη ηελ ηλνπιηλνεπαηζζεζία θαη ην 

κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ζε ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά ρσξίο λα αιιάδεη θάπνηα απφ ηηο 

πξναλαθεξζείζεο παξακέηξνπο (153). Δπηπξφζζεηα, είλαη γλσζηφ φηη ην πςειφ βάξνο γέλλεζεο 

ζρεηίδεηαη κε πςειφ βάξνο θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Απφ κηα κειέηε φκσο θάλεθε, 
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φηη ην πςειφ βάξνο γέλλεζεο ζρεηίδεηαη κε πςειφ πνζνζηφ άιηπεο κάδαο ζψκαηνο ζηα έθεβα 

θνξίηζηα πνπ είραλ πςειφ επίπεδν θαξδηαγγεηαθήο επξσζηίαο. Όζνλ αθνξά ηα αγφξηα, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ είραλ ρακειφ επίπεδν θαξδηαγγεηαθήο επξσζηίαο, ην πςειφ βάξνο γέλλεζεο 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε παηδηθή παρπζαξθία, ελψ απηή ε ζρέζε δελ ππήξρε φηαλ ηα αγφξηα 

είραλ πςειφ επίπεδν θαξδηαγγεηαθήο επξσζηίαο (154).   

 

H άζθεζε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε πνιιά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα παηδηθήο παρπζαξθίαο. Σα 

θπξηφηεξα είδε άζθεζεο πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη ε πξνγξακκαηηζκέλε άζθεζε θαη ε άζθεζε 

σο ηξφπνο δσήο. ΢πλήζσο ζπλππάξρνπλ θαη ηα δχν είδε ζε απηά ηα πξνγξάκκαηα κε δηαθνξά 

ζηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζην θαζέλα. ΢πλήζσο, φηαλ είλαη κηθξφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα έρεη ε νξγαλσκέλε άζθεζε, ε 

νπνία είλαη ζπλήζσο κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο θαη θαηαλαιψλεηαη πεξηζζφηεξε ελέξγεηα, απφ 

φηη ε άζθεζε πξνζαξκνζκέλε ζηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο φπνπ απνβιέπεη ζε πην 

καθξνρξφληα απνηειέζκαηα (155, 156). Παξνιαπηά, ν αξηζκφο ησλ εξεπλψλ πνπ ζηνρεχνπλ 

κφλν ζηελ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

είλαη κηθξφο. Ζ πιεζψξα ησλ εξεπλψv έρεη ζπκπεξηιάβεη ζηηο παξεκβάζεηο αληηκεηψπηζεο ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη άιιεο παξακέηξνπο πέξαλ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο ε 

δηαηξνθή (157). ΢ε ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο έρεη θαλεί φηη ππάξρεη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ βάξνπο 

ησλ παηδηψλ. Οη επηδξάζεηο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δηαηξνθηθψλ παξεκβάζεσλ φζνλ αθνξά ηελ απψιεηα βάξνπο θαζψο θαη λα 

εληζρχζνπλ ηε δηαηήξεζε απηήο ηεο αιιαγήο (158). Μηα άιιε αλαζθφπεζε, θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ κφλν επηκφξθσζε κέζα ζηελ ηάμε δελ 

νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Αληίζεηα, παξεκβάζεηο νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ εθηφο απφ ηελ επηκφξθσζε κέζα ζηελ ηάμε θαη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο 

αχμεζεο ηεο κέηξηαο έσο έληνλεο άζθεζεο, φπσο νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, έρνπλ πην ζεηηθά 

απνηειέζκαηα (159). Tα απνηειέζκαηα ησλ πεξηζζφηεξσλ παξεκβάζεσλ εκθαλίδνπλ βειηίσζε 

ζηηο γλψζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ σο πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα αιιά φρη 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο άζθεζεο ηελ πεξίνδν πνπ ηα παηδηά δελ πήγαηλαλ ζρνιείν (160). 

 

Βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηεο κειέηεο ENERGY είλαη  ην κεγάιν δείγκα ηεο θαη ην γεγνλφο φηη 

δηεμήρζε ζε νρηψ επξσπατθέο ρψξεο, παξέρνληαο έηζη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα γηα ηνλ 

επξσπατθφ ρψξν. Απνηειεί ηελ πξψηε κειέηε ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν πνπ εθαξκφδεη εληαίν 

πξσηφθνιιν ζε φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο, γεγνλφο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ έγθπξε ζχγθξηζε 
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ησλ απνηειεζκάησλ ηφζν ζε επίπεδν επηπνιαζκνχ παηδηθήο παρπζαξθίαο, φζν θαη ζε επίπεδν 

ζπζρεηηζκνχ ηεο κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο. Έλα αθφκε 

πιενλέθηεκά ηεο είλαη ε αληηθεηκεληθή κέηξεζε χςνπο – βάξνπο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ. 

Μνιαηαχηα, ε κειέηε έρεη θαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Πξψηνλ, θαζψο ε κειέηε είλαη 

ζπγρξνληθή, δελ πξνζθέξεηαη γηα αηηηνινγηθέο ζπζρεηίζεηο, κηαο θαη δελ ηθαλνπνηείηαη ε βαζηθή 

πξνυπφζεζε ηεο ρξνληθήο αιιεινπρίαο πνπ απαηηείηαη γηα λα νξίζεη κηα ζρέζε παξάγνληα – 

λφζνπ σο αηηηνινγηθή. Δπηπξφζζεηα, ε εθηίκεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζπγθεθξηκέλα 

ηεο ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, βαζίζηεθε ζε απηνδεινχκελα 

δεδνκέλα. ΢πγθεθξηκέλα, έγηλε αμηνιφγεζε κε εξσηήζεηο ζπρλφηεηαο πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία 

ζπλεζηζκέλε εβδνκάδα θαη κε αλαθιήζεηο εηθνζηηεηξαψξνπ. Παξνιαηαχηα, βξέζεθε φηη θαη νη 

δχν ηξφπνη εθηίκεζεο ηεο θπζηθήο θαη αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο παξνπζίαδαλ ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κε ηα επηηαρπλζηφκεηξα πνπ είλαη ε κέζνδνο αλαθνξάο (gold standard). Σέινο, έρεη 

παξαηεξεζεί πσο φηαλ γίλεηαη εθηίκεζε ηεο νξγαλσκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, βαζηδφκελε 

ζε απηνδεινχκελα δεδνκέλα, ην ζθάικα είλαη αξθεηά κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε 

εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηνλ ίδην ηξφπν, ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε αλνξγάλσηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα.  
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6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα κειέηε έδεημε κηα γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο δηάθνξεο ρψξεο ηεο κειέηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ENERGY. 

΢πγθεθξηκέλα, ην πςειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ/ παρπζαξθίαο βξέζεθε ζηελ Διιάδα (40,8%), 

ελψ ηα πνζνζηά απηά βξέζεθε λα κεηψλνληαη απφ ηηο λφηηεο πξνο ηηο βφξεηεο επξσπατθέο ρψξεο, 

κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά λα δηακνξθψλνληαη ζην 13,9 % γηα ηελ Διβεηία θαη ζην 14,4 % γηα ηε 

Ννξβεγία. Απφ ηνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο πνπ βξέζεθε ζε πνιππαξαγνληηθφ 

επίπεδν λα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία, παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά κε 

επίπεδν εθπαίδεπζεο είηε θαη ησλ δχν είηε ελφο γνλέα κε πεξηζζφηεξα απφ 14 έηε εθπαίδεπζεο  

είραλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ππέξβαξα/ παρχζαξθα ζε ζχγθξηζε κε παηδηά γνλέσλ 

ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ. Δπηπξφζζεηα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βξέζεθε ε ζρέζε 

κεηαμχ ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε 

πνιππαξαγνληηθφ επίπεδν, θαζψο ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα 

πεξηζζφηεξα απφ 43 ιεπηά αλά εκέξα βξέζεθε λα κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα 

παρπζαξθίαο. Σα παξαπάλσ επξήκαηα ηνλίδνπλ ηελ αλεμάξηεηε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ παηδηψλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φηαλ απηή ππεξβαίλεη ηα 40 ιεπηά 

εκεξεζίσο. Σέινο, ε ζεηηθή επίδξαζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, φπσο θαζνξίδεηαη 

απφ ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ζα κπνξνχζε λα ππνηεζεί φηη επεξεάδεη ηε ζρέζε 

άζθεζεο – παρπζαξθίαο, κέζσ ηνπ φηη πην κνξθσκέλνη γνλείο είλαη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη 

θαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε ζέκαηα πγείαο ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ έρνπλ ιηγφηεξα έηε 

εθπαίδεπζεο θαη θαίλεηαη λα παξαθηλνχλ πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ζην λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη είλαη πην πηζαλφ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα πξνσζεί ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

Κιείλνληαο, νη ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο απνηεινχλ ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη ε αιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ απηψλ θαη ηνπ 

γεληθφηεξνπ ηξφπνπ δσήο είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο, εηδηθά ζηα παηδηθά ρξφληα, θαηά ηα νπνία 

δηακνξθψλνληαη ζπλήζεηεο πνπ ζπρλά δηαηεξνχληαη εθφξνπ δσήο. Ζ ζσζηή εθπαίδεπζε θαη 

ελεκέξσζε γνλέσλ θαη παηδηψλ ζε ζέκαηα ζσκαηηθήο άζθεζεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε κείσζε 

ηεο παρπζαξθίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε κείσζε ησλ λνζεκάησλ πνπ ηε ζπλνδεχνπλ, ηφζν ζηελ 

παηδηθή ειηθία, φζν θαη ζηελ  ελήιηθν δσή. 
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