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Περύληψη 

Στόχοσ τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ είναι θ εξζταςθ του φαινομζνου 

τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ (ςε παιδία θλικίασ 8 με 9 χρονϊν) κακϊσ και θ χωρικι 

κατανομι αυτοφ του φαινομζνου ςτθν Ελλάδα από το 1997 ζωσ το 2008. Για το 

ςκοπό αυτό, αξιοποιικθκε θ τεχνολογία των Γεωγραφικϊν Ρλθροφοριακϊν 

Συςτθμάτων (ΓΡΣ - GIS) θ οποία αποτελεί τθν καταλλθλότερθ μζκοδο για τθν 

αποκικευςθ, τθν ανάλυςθ και τθν παρουςίαςθ χωροχρονικϊν δεδομζνων. Θ 

ζρευνα αποςκοπεί ςτθν παρουςίαςθ μιασ μεκοδολογικισ προςζγγιςθσ τθσ 

ανάλυςθσ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ με χριςθ ΓΣΡ με τα οποία επιτυγχάνεται θ 

ολοκλιρωςθ των ςτατιςτικϊν ςτοιχείων για τθν υγεία και των χωρικϊν δεδομζνων. 

Στθν πτυχιακι μελζτθ αυτι γίνεται μια προςπάκεια ανάδειξθσ των χωρικϊν 

προτφπων τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ  για τθν Ελλάδα και τθν εξζλιξι τουσ ςτον 

χρόνο. Θ ανάλυςθ λαμβάνει χϊρα ςε διάφορεσ γεωγραφικζσ  κλίμακεσ όπωσ Νομοί 

και τα Δθμοτικά διαμζριςμα τθσ Αττικισ, ενϊ εξετάηεται παράλλθλα και θ 

διαχρονικι εξζλιξθ του φαινομζνου τθν τελευταία δεκαετία.   

 

Abstract 

The aim of the study presented in this thesis is to examine the phenomenon 

of childhood obesity (with regards to children between 8 and 9 years of age) as well 

as the demographic distribution of this trend in Greece from 1997 to 2008. For this 

purpose, the study utilised the technology known as Geographical Information 

Systems (GIS), which represents the most appropriate way to store, relate, analyse 

and present spatial and temporal demographic data. The research aims to present a 

methodological approach to the analysis of the childhood obesity using GIS, which 

enables the successful completion of the statistical evidence in relation to health and 

spatial data. In this thesis, there is an attempt to reveal the trend of spatial models 

of childhood obesity within Greece as well as their progress over time. Based upon 

the analysis of data gathered from communities at scales increasing from Municipal 

and County level, this research examines and relates the on-going development of 

the trends in childhood obesity recorded over the last decade. 
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Ειςαγωγό                                                                                                  (Introduction) 

Για αρκετά χρόνια θ παχυςαρκία αποτελοφςε ζνα ςπάνιο φαινόμενο αλλά 

μετά τθν ανοδικι τάςθ όπου εμφανίςτθκε ωσ αποτζλεςμα πολυςφνκετων 

παραγόντων, ιδιαίτερα ςτθν διάρκεια του 20ου αιϊνα, αποτελεί μία από τισ πιο 

επικίνδυνεσ και πολυςυηθτθμζνεσ νόςουσ. Θ παχυςαρκία είναι θ υπερβολικι 

αφξθςθ του λιπϊδουσ ιςτοφ του ςϊματοσ και ςυνεπϊσ θ μεγάλθ αφξθςθ του 

βάρουσ. Το 1997, ο Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ (WHO World Health 

Organization) αναγνϊριςε τθν παχυςαρκία ωσ παγκόςμια επιδθμία. Με τθν 

τελευταία μελζτθ του Ραγκόςμιου Οργανιςμοφ Υγείασ διαπιςτϊκθκε μία αφξθςθ 

τθσ «παγκόςμιασ επιδθμίασ» τθσ παχυςαρκίασ και ιδιαίτερα τα τελευταία 30 χρόνια 

οποφ υπάρχει μια «ζκρθξθ» των δεικτϊν τθσ. Σιμερα περιςςότερο από 1,5 δισ 

ενιλικεσ ςε όλο τον κόςμο είναι υπζρβαροι και το λιγότερο 400 εκατομμφρια από 

αυτοφσ είναι παχφςαρκοι. Επιπλζον, τουλάχιςτον 155 εκατομμφρια παιδιά ςε όλο 

τον κόςμο είναι υπζρβαρα ι παχφςαρκα, ςφμφωνα με τθν International Obesity 

Task Force (IOTF). Οι διαςτάςεισ του φαινομζνου είναι τεράςτιεσ αν αναλογιςτεί 

κανείσ τθν αυξθμζνθ πικανότθτα νοςιματοσ και κνθςιμότθτασ των παχφςαρκων 

ατόμων. Επίςθσ υπάρχουν και κάποια ζμμεςα προβλιματα όπωσ οι κοινωνικζσ 

ςυνζπειεσ και τα ψυχολογικά προβλιματα. Συχνά το αίςκθμα ντροπισ για τθν 

ςωματικι εικόνα  μπορεί να οδθγιςει ςε κοινωνικι απομόνωςθ, ενϊ τα παχφςαρκα 

άτομα είναι επιρρεπι και ςτθν εκδιλωςθ ςυμπτωμάτων κατάκλιψθσ. 

Θ μελζτθ ενόσ  τόςο ςφνκετου και πολυδιάςτατου ςε πτυχζσ προβλιματοσ 

όπωσ θ παχυςαρκία δε μπορεί να γίνει με βάςθ τθν κοινι λογικι ι τθν εμπειρία 

κάποιων προτφπων μοντζλων διαχείριςθσ αντίςτοιχων φαινομζνων ςτθν υγεία. 

Τόςο οι ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ όςο και οι αλλθλεπιδράςεισ τθσ κακθμερινισ 

ηωισ δίνουν ςτα κζματα τθσ υγείασ μια διαφορετικι χωρικι διαςπορά αφοφ οι 

περιςςότεροι από τουσ πακογόνουσ παράγοντεσ δεν ανικουν ςε μια ειδικι 

γεωγραφικι περιοχι. Ωσ εκ τοφτου, τζκθκε ςε εφαρμογι θ χριςθ των Γεωγραφικϊν 

Συςτθμάτων Ρλθροφοριϊν (GIS) που αποτελεί μια αποτελεςματικι τεχνολογία για 

τθν αποκικευςθ, τθν ανάλυςθ και τθν παρουςίαςθ χωρικϊν δεδομζνων ςε 

διάφορα επίπεδα τθσ υγείασ όπωσ θ χωροχρονικι παρακολοφκθςθ ενόσ 

φαινομζνου, θ διαςπορά του, ακόμα και θ εφρεςθ των παραγόντων όπου 
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προκαλοφν τθν εμφάνιςθ αυτοφ του ςυγκεκριμζνου φαινομζνου. Τα τελευταία 

χρόνια, πολλζσ εφαρμογζσ των Γεωγραφικϊν Συςτθμάτων Ρλθροφοριϊν 

αναπτφςςονται για τθν υγεία, όπου περιλαμβάνουν τθ διαχείριςθ των διακζςιμων 

πόρων για τθν υγεία, τθν πρόγνωςθ, τθν προςομοίωςθ και τθν παρακολοφκθςθ των 

επιδθμιϊν με όλο ζνα και περιςςότερουσ υποςτθρικτζσ. 

Αντικείμενο τθσ παροφςασ πτυχιακισ μελζτθσ είναι θ χαρτογράφθςθ τθσ 

ζξαρςθσ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ ςτθν Ελλάδα κακϊσ επίςθσ και θ ανίχνευςθ 

κάποιων χωρικϊν προτφπων. Θ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ κα εςτιάςει ςε δφο 

γεωγραφικζσ κλίμακεσ τθσ διοικθτικισ διαίρεςθσ τθσ Ελλάδοσ, θ μία ςε επίπεδο 

νομϊν για όλο το Ελλαδικό επίπεδο και θ άλλθ ςτο επίπεδο των δθμοτικϊν 

διαμεριςμάτων (Δ.Δ.)  του νομοφ  Αττικισ.  

Θ άντλθςθ των πλθροφοριϊν για τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ ζγινε μζςω 

βιβλιογραφικισ επιςκόπθςθσ βιβλίων και άρκρων, κακϊσ και από τθν αναηιτθςθ 

διαδικτυακοφ υλικοφ από ζγκυρουσ διαδικτυακοφσ τόπουσ. Τα δεδομζνα τθσ 

παιδικισ παχυςαρκίασ προιλκαν από το Τμιμα  Διαιτολογίασ και Διατροφισ του 

Χαροκοπείου Ρανεπιςτθμίου που ζχει μία πλοφςια ςε πλθροφορίεσ βάςθ 

δεδομζνων. 

Θ εργαςία αποτελείτε από δφο μζρθ: ζνα κεωρθτικό μζροσ και ζνα 

εμπειρικό. Στο πρϊτο μζροσ αναπτφχκθκαν κεωρθτικά κζματα όπωσ το φαινόμενο 

τθσ παχυςαρκίασ  και οι τάςεισ του ςε παγκόςμιο, ευρωπαϊκό και ελλαδικό επίπεδο. 

Στθ ςυνζχεια ακολουκεί το κεωρθτικό μζροσ των ΣΓΡ (GIS) όπωσ, μια βιβλιογραφικι 

αναςκόπθςθ ςτα κζματα Υγείασ, των ΣΓΡ (HealthGIS) και τθσ χαρτογράφθςθσ τθσ 

παχυςαρκίασ (mapping obesity).  

Στο δεφτερο μζροσ που είναι  το εμπειρικό τμιμα τθσ μελζτθσ, αναλφκθκαν 

τα δεδομζνα με εφαρμογι των μεκοδολογιϊν και ανάπτυξθ  του καταςκευαςτικοφ 

μζρουσ των Συςτθμάτων Γεωγραφικϊν Ρλθροφοριϊν. Στο μζροσ αυτό 

παρουςιάηονται και τα χαρτογραφικά αποτελζςματα (χάρτεσ) των παραπάνω 

μεκοδολογιϊν. Κλείνοντασ το εμπειρικό μζροσ, αναπτφχκθκαν και κάποιεσ 

ςυςχετίςεισ με τθν εμφάνιςθ τθσ παχυςαρκίασ με κάποιουσ άλλουσ 

κοινωνικοοικονομικοφσ δείκτεσ.  
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Στθν ςυνζχεια γίνεται ερμθνεία των αποτελεςμάτων τθσ ζρευνασ με βάςθ 

τουσ παραγόμενουσ χάρτεσ και των ςυςχετίςεων ζτςι ϊςτε να αναδειχκοφν κάποια 

ςθμαντικά χαρακτθριςτικά που αφοροφν τθ γεωγραφία τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ. 

Κλείνοντασ,  θ πτυχιακι μελζτθ καταλιγει ςε κάποια γενικά ςυμπεράςματα για το 

ζργο τθσ κακϊσ και ςε κάποιεσ μελλοντικζσ  επεκτάςεισ τθσ.       
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1.Σο φαινόμενο τησ Παχυςαρκύασ                          (The phenomenon of Obesity) 

Παχυσαρκία ι *Obesity --> Λατινικισ προζλευςθσ (obesitas)]: θ ιδιότθτα του 

παχφςαρκου ανκρϊπου. || (ιατρικά) θ υπζρμετρθ αφξθςθ του βάρουσ και του όγκου 

του ςϊματοσ, που προκαλείται από τθν υπερβολικι αφξθςθ των αποκεμάτων του 

λίπουσ. *λόγ. παχφςαρκ(οσ) -ία] 1.  

 

1.1. Η Παχυςαρκία 

Ραχυςαρκία είναι θ υπερβολικι αφξθςθ του λιπϊδουσ ιςτοφ του ςϊματοσ 

και ςυνεπϊσ θ μεγάλθ αφξθςθ του βάρουσ. Ζνα άτομο κεωρείται παχφςαρκο όταν 

ζχει βάροσ 20% περιςςότερο από το ιδανικό μζγιςτο βάροσ ι εκατοςτιαία ποςότθτα 

ςωματικοφ λίπουσ πάνω από 21% για τουσ άντρεσ και 27% για γυναίκεσ με δφο 

παιδιά. Στουσ υγιείσ νζουσ ενιλικεσ άντρεσ το λίποσ πρζπει να αποτελεί το 15- 20% 

του ςωματικοφ βάρουσ και ςτισ υγιείσ νζεσ γυναίκεσ το 25% (Mantzoros, 2006). Οι 

αναλογίεσ αυτζσ αυξάνονται με το πζραςμα των χρόνων και ανάλογα με το φφλο . 

Για να μπορζςουν οι άνκρωποι να προςδιορίςουν ποιο είναι το υγιζσ τουσ βάροσ, 

χρθςιμοποιείται ζνασ απλόσ δείκτθσ τθσ ςχζςθσ μεταξφ βάρουσ και φψουσ που 

λζγεται Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ (ΔΜΣ) «body mass index (BMI)» . Ο BMI είναι ζνασ 

αρικμόσ που προκφπτει από το βάροσ και το φψοσ κάποιου και χρθςιμοποιείται 

ευρζωσ από γιατροφσ και άλλουσ επιςτιμονεσ τθσ υγείασ για να προςδιορίςει τθ 

ςυχνότθτα του ελλιποφσ βάρουσ, του υπζρβαρου και τθσ παχυςαρκίασ. Ο Δείκτθσ 

BMI ορίηεται ωσ ο λόγοσ των κιλϊν προσ το τετράγωνο του φψουσ του ατόμου 

(κιλά/φψοσ2 ) (Bray, 2003). Με βάςει τθν τιμι του ΒΜΛ ζνα άτομο μπορεί να 

ενταχκεί ςε κάποια από τισ κατθγορίεσ του (Ρίνακα 1). 

ΒΒΜΜΙΙ((KKgg//mm
22
))  ΚΚααττθθγγοορρίίαα  

<18.5 Λιποβαρζσ 

18.5- 25 Φυςιολογικό 

25-30 Υπζρβαρο 

>30 Παχφςαρκο 

1. 30-35 1.        Παχυςαρκία ςταδίου Ι 

2. 35-40 2.        Παχυςαρκία ςταδίου ΙΙ 

            3. >40 3.       Παχυςαρκία ςταδίου ΙΙΙ (νοςογόνοσ ι κακοικθσ) 

 

                                                           
1
 http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/index.html, 28/11/09 

Ρίνακασ 1. Κατθγοριοποίθςθ τιμϊν BMI με χαρακτθριςμό τθσ κάκε κατθγορίασ    

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ    

http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/index.html
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1.2. Αίτια και Συνζπειεσ Παχυςαρκίασ 

 

Για αρκετά χρόνια θ παχυςαρκία αποτελοφςε ζνα ςπάνιο φαινόμενο αλλά μετά 

τθν ανοδικι τάςθ όπου εμφανίςτθκε ωσ αποτζλεςμα πολυςφνδετων παραγόντων, 

ιδιαίτερα ςτθν διάρκεια  του 20ου αιϊνα, αποτελεί μία από τισ ποιο επικίνδυνεσ και 

πολυςυηθτθμζνεσ νόςουσ. Αυτοί οι παράγοντεσ δεν είναι εξολοκλιρου ιατρικοί όπωσ 

κάποιεσ μεταβολζσ των γενετικϊν παραγόντων π.χ.(κλθρονομικότθτα) και τθσ 

οικογενισ παχυςαρκίασ. Ραράλλθλα όμωσ το παχφςαρκο ομοιοςτατικό ςφςτθμα 

«αγωνίηεται» να διατθριςει τθν ιςορροπία του ςϊματοσ ςε ςτακερό βάροσ. Στισ μζρεσ 

μασ, αυτό το παχφςαρκο ομοιοςτατικό ςφςτθμα ζχει να κάνει με ζνα ςυνεχϊσ 

μεταβαλλόμενο κόςμο, όπου ο ρυκμόσ τθσ παγκοςμιοποίθςθσ και τθσ τεχνολογικισ 

προόδου είναι ςε μία ςυνεχόμενθ ανοδικι ζξαρςθ οποφ προκαλεί πότε ζμμεςα και 

πότε άμεςα τθν εμφάνιςθ του φαινομζνου τθσ παχυςαρκίασ. Επομζνωσ επθρεάςτθκε 

και από άλλουσ παράγοντεσ όπου ιδιαίτερα τθν τελευταία περίοδο (30 με 50 χρόνια) 

ζχουν επθρεάςει τθν παγκόςμια ςκθνι. (FORESIGHT Tackling Obesities, 2007) 

 

Το περιβάλλον διαβίωςθσ, είναι το χαρακτθριςτικό όπου αναφζρεται ςτο ρόλο 

που μποροφν να παίξουν οι περιβαλλοντολογικοί  παράγοντεσ,  ζτςι ϊςτε να 

επθρεάςουν τόςο τθν κατανάλωςθ ενζργειασ όςο και τα ποςά τθσ πρόςλθψισ τθσ. Ο 

όροσ επινοικθκε για πρϊτθ φορά ςτθ δεκαετία του 1990 ςτο πλαίςιο μιασ υπόκεςθσ 

οποφ κα μποροφςε να εξθγιςει τθν τρζχουςα επιδθμία παχυςαρκίασ. Ζχει οριςτεί ωσ 

το άκροιςμα των παραγόντων που περιβάλλουν τισ ευκαιρίεσ και τισ ςυνκικεσ τθσ 

ηωισ. Ο όροσ καλφπτει όλο το φάςμα των κοινωνικϊν, πολιτιςτικϊν υποδομϊν και 

ςυνκθκϊν που επθρεάηουν τθν ικανότθτα ενόσ ατόμου να υιοκετιςει ζναν υγιι τρόπο 

ηωισ. Για παράδειγμα, οι περιβαλλοντικοί παράγοντεσ μπορεί να διαμορφϊςουν τθ 

διακεςιμότθτα και τθν κατανάλωςθ διαφόρων τροφίμων ι τα επίπεδα ςωματικισ 

δραςτθριότθτασ των πλθκυςμϊν που το απαρτίηουν. (U.K. FORESIGHT Tackling 

Obesities, 2007). (FORESIGHT Tackling Obesities, 2007) 

 

Ο ρυκμόσ τθσ τεχνολογικισ ανάπτυξθσ και τα αποτελζςματά τθσ ζχουν 

διαμορφϊςει ζνα μθχανιςμό απϊκθςθσ των ατόμων από το περιβάλλον. Θ τάςθ αυτι 

είναι εμφανισ ςε μεγάλο βακμό ςε παγκόςμιο επίπεδο αφοφ ι τεχνολογία ωκεί ςε μία 
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παρακμι των χειρονακτικϊν επαγγελμάτων. Κάτι αντίςτοιχο φαίνεται και ςτα 

νοικοκυριά όπου εμφανίηουν τθ ςυνεχόμενθ αφξθςθ των οικιακϊν ςυςκευϊν άρα και 

τθσ μικρότερθσ απαςχόλθςθσ. Άλλοσ ζνα παράγοντασ είναι θ μζςθ κακθμερινι 

μετακίνθςθ όπου ζχει μειωκεί δραματικά από τα αυτοκίνθτα και τα δίκτυα των μζςων 

μαηικισ μεταφοράσ. Επίςθσ, θ δθμιουργία του διαδικτφου επθρεάηει χαρακτθριςτικά 

τθν εμφάνιςθ του φαινομζνου, αν αναλογιςτεί κάνεισ τθν αυξθμζνθ χριςθ των online 

αγορϊν ςε ςχζςθ με τα «παραδοςιακά ψϊνια». (FORESIGHT Tackling Obesities, 2007) 

 

Ευκαιρίεσ για ςωματικι δραςτθριότθτα, ο παράγοντασ αυτόσ ζχει να κάνει 

κυρίωσ ςτθ ςχζςθ μεταξφ τθσ πρόςβαςθσ ςε  χϊρουσ άςκθςθσ, όπωσ ακλθτικά κζντρα  

και  πάρκα όπου υπάρχει μια ςχετικά μικρι αλλά κετικι ςχζςθ με τθ ςωματικι 

δραςτθριότθτα, όπωσ και ςτθν κατανομι τθσ χριςθσ γθσ (π.χ. διαφορζσ ςτον τρόπο με 

τον οποίο χρθςιμοποιείται θ γθ ςε μια περιοχι όπωσ θ ςτζγαςθ, βιομθχανικζσ 

περιοχζσ, ψυχαγωγικζσ και λιανικοφ εμπορίου) κακϊσ και θ προςβαςιμότθτα ςε 

υπθρεςίεσ. Θ ςφνδεςθ μεταξφ των περιβαλλοντικϊν χαρακτθριςτικϊν και τθσ 

ςωματικισ δραςτθριότθτασ με τθν παχυςαρκία ωσ αποτζλεςμα, ζχει μελετθκεί και θ 

γενικι εικόνα που προκφπτει είναι ότι οι κάτοικοι με υψθλι walkabιlity ςε επίπεδο 

γειτονιάσ είναι πιο δραςτιριοι και ζχουν ελαφρϊσ χαμθλότερο ςωματικό βάροσ από ό, 

τι οι αντίςτοιχοι τουσ ςε λιγότερο walkable γειτονιζσ, όπωσ αυτοί που ηουν ςε περιοχζσ 

με υψθλι και αποπνικτικι κατανομι χριςεων γθσ. (FORESIGHT Tackling Obesities, 2007) 

 

Ροιότθτα τροφίμων κακϊσ και θ προςβαςιμότθτα ςε αυτά, είναι ζνασ 

χαρακτθριςτικόσ παράγοντασ αν αναλογιςτεί κάνεισ τθν πυκνότθτα και τθ χωρικι 

κατανομι των καταςτθμάτων takeaways και ταχυφαγίων όπου ζχουν αμφιςβθτοφμενθ 

ποιότθτα ςε διατροφικι αξία. Φκθνότερεσ πθγζσ τροφίμων τείνουν να είναι πιο 

υψθλισ ενεργειακισ πυκνότθτασ όπου παρζχουν άφκονεσ κερμίδεσ, κυρίωσ με τθ 

μορφι των λιπϊν και ςακχάρων, αλλά ςχετικά χαμθλά επίπεδα βιταμινϊν και 

μετάλλων. Θ διακεςιμότθτα και θ προςβαςιμότθτα ςε ταχυφαγία είναι ζνα ςθμαντικό 

κζμα. Μελζτεσ ςτισ Θ.Ρ.Α. ζχουν αποδείξει τθν εμφάνιςθ παχφςαρκων ομάδων ςε 

αντίςτοιχεσ περιοχζσ με μεγάλθ διακεςιμότθτα και προςβαςιμότθτα ςε takeaways. Εδϊ 

είναι ςθμαντικό να επιςθμανκεί και θ χαμθλι τιμι των τροφίμων αυτϊν ωσ ποςοςτό 

των δαπανϊν ςτα νοικοκυριά.  Στισ ανεπτυγμζνεσ οικονομίεσ και ςε αςτικζσ περιοχζσ 
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με πολλζσ αναπτυςςόμενεσ οικονομίεσ ςιμερα υπάρχουν άφκονα καταςτιματα 

takeaways και ταχυφαγίων με φκθνά τρόφιμα.  

Χαρακτθριςτικά, ςτο Θνωμζνο Βαςίλειο το ποςό του ειςοδιματοσ των νοικοκυριϊν που 

διατίκενται για τθν προμικεια τροφίμων ζχει μειωκεί κατά μζςο όρο ςε 10%. 

(Διάγραμμα 1). 

 

 

 

Επιπροςκζτωσ, κα ιταν καλό να επιςθμανκεί ο παράγοντασ του Food 

marketing, χρθςιμοποιϊντασ μια μεγάλθ ποικιλία τεχνικϊν που τονϊνει τθ ςυνολικι 

ανάπτυξθ τθσ αγοράσ και τθσ διαφιμιςθσ. Αυτό περιλαμβάνει τισ τιμζσ (π.χ. ειδικζσ 

προςφορζσ, εκπτϊςεισ), ι τθν παρουςίαςθ τθσ επωνυμίασ του ίδιου του προϊόντοσ 

και ςυγκεκριμζνα τισ δραςτθριότθτεσ προϊκθςθσ ςυμπεριλαμβανομζνου και τθσ 

διαφιμιςθσ. 

 

Διάγραμμα 1. Φκίνουςα κατανάλωςθ φαγθτοφ για καταναλωτικζσ ανάγκεσ ςτο Θνωμζνο Βαςίλειο.      

Ρθγι: FORESIGHT, Tackling Obesities: Future Choices – Project Report, 2 Edition, Government Office for Science, pp 55 
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Οι διαςτάςεισ του φαινομζνου είναι τεράςτιεσ (Σχιμα 1, ςελ 10), αν αναλογιςτεί 

κανείσ τθν αυξθμζνθ νοςθρότθτα και κνθςιμότθτα των παχφςαρκων ατόμων από 

πακιςεισ όπωσ:2 

 Καρδιακι Νόςοσ  

Θ παχυςαρκία επιβαρφνει τθν καρδιά με αυξθμζνο φόρτο εργαςίασ, αυξάνει τθ 

ςυχνότθτα υπζρταςθσ, κακϊσ και τθν πικανότθτα αιφνίδιου κανάτου πικανϊσ 

λόγω αρρυκμιϊν. 

 Σακχαρϊδθ Διαβιτθ 

Θ εμφάνιςθ ςακχαρϊδουσ διαβιτθ τφπου 2 (μθ ινςουλινοεξαρτϊμενοσ 

ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ) ςχετίηεται με τθν παχυςαρκία θ οποία βοθκά ςτθν 

εκδιλωςι του. Αντίκετα τα άτομα με ςτακερό ΒΜΛ κάτω από 22 kg/m2  

παρουςιάηουν μειωμζνο κίνδυνο εμφάνιςθσ ςακχαρϊδουσ διαβιτθ τφπου 2.  

 Καρκίνοσ  

Μορφζσ καρκίνου που ςχετίηονται με το βακμό τθσ παχυςαρκίασ είναι ο καρκίνοσ 

του προςτάτθ ςτουσ άντρεσ και ςτισ γυναίκεσ  ο καρκίνοσ του ενδομθτρίου μετά 

τθν εμμθνόπαυςθ ςτισ γυναίκεσ. 

 Γαςτρεντερικά προβλιματα  

Σφμφωνα με επιδθμιολογικζσ μελζτεσ, θ χολολικίαςθ εμφανίηεται ςε μεγαλφτερθ 

ςυχνότθτα ςε παχφςαρκα άτομα, κάτι που οφείλεται ςτθν αφξθςθ τθσ θπατικισ 

ςφνκεςθσ τθσ χολθςτερόλθσ. 

 Αναπνευςτικά προβλιματα   

Σε πολφ παχφςαρκα άτομα μπορεί να παρατθρθκεί άπνοια κατά τον φπνο θ οποία 

μπορεί να εξελιχκεί ςε ςοβαρι αςκζνεια.  

 Προβλιματα ςτισ αρκρϊςεισ 

Θ παχυςαρκία ςυμβάλλει ςτθν εμφάνιςθ παραμορφωτικισ (εκφυλιςτικισ) 

αρκροπάκειασ. 

 Κοινωνικζσ ςυνζπειεσ 

Είναι φανερό γφρω μασ ότι θ κοινωνία κάνει μερικζσ φορζσ διακρίςεισ εναντίον 

των παχφςαρκων ατόμων. Αρκετζσ ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι οι παχφςαρκοι 

ςυναντοφν εμπόδια ςτθ δουλειά τουσ π.χ. ςτθν ανάλθψθ υψθλϊν κζςεων ςτθν 

                                                           
2
 George A. Bray, (2003), « An Atlas Of OBESITY AND WEIGHT CONTROL», The Parthenon Publishing Group, pp. 
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Παχυςαρκία

Υψιλι χολιςτερόλθ 

Κατάκλθψθ

Υπογονιμότθτα 

Καρδιακι 
Νόςοσ

Γαςτρεντερικά 
προβλιματα 

Υπνικι άπνοια

Διαβίτθ 
τφπου 2

Υπζρταςθ

Χολόλικοι

Ρθγι George A. Bray, (2003), « An Atlas Of OBESITY AND WEIGHT CONTROL», The Parthenon 

Publishing Group, pp. 59  Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γιϊργοσ 

ιεραρχία. Οριςμζνεσ φορζσ θ παχυςαρκία αντιμετωπίηεται μζςα ςτθν κοινωνία με 

ειρωνικό και χλευαςτικό τρόπο, δθμιουργϊντασ ζναν ιδιότυπο κοινωνικό 

ςτιγματιςμό. 

 Ψυχικζσ πακιςεισ  

Αίςκθμα ντροπισ για τθν ςωματικι τουσ εικόνα που μπορεί να οδθγιςει ςε 

κοινωνικι απομόνωςι τουσ, ενϊ είναι επιρρεπι και ςτθν εκδιλωςθ ςυμπτωμάτων 

κατάκλιψθσ. 

Σχιμα 1. Ρακιςεισ- αποτελζςματα Ραχυςαρκίασ.      
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1.3.Τάςεισ Παχυςαρκίασ ςε Παγκόςμιο-Ευρωπαικό και Εκνικό επίπεδο                   

1.3.1 Ραγκόςμιο επίπεδο 

Ραρατθρϊντασ όλεσ αυτζσ τισ ςυνζπειεσ και τα αίτια του φαινομζνου τθσ 

παχυςαρκίασ το 1997, ο Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ  «WHO World Health 

Organization»  αναγνϊριςε τθν παχυςαρκία ωσ παγκόςμια επιδθμία. Θ τελευταία 

μελζτθ του Ραγκόςμιου Οργανιςμοφ Υγείασ ανάγνωςε μία αφξθςθ τθσ «παγκόςμιασ 

επιδθμίασ» τθσ παχυςαρκίασ και ιδιαίτερα τα τελευταία 30 χρόνια οποφ υπάρχει 

μια «ζκρθξθ» των δεικτϊν τθσ.  Σιμερα περιςςότερο από 1,5 δισ ενιλικεσ ςε όλο 

τον κόςμο είναι υπζρβαροι και το λιγότερο 400 εκατομμφρια από αυτοφσ είναι 

παχφςαρκοι. Επιπλζον, τουλάχιςτον 155 εκατομμφρια παιδιά ςε όλο τον κόςμο 

είναι υπζρβαρα ι παχφςαρκα, ςφμφωνα με τθν International Obesity Task Force 

(Διάγραμμα 2). (FORESIGHT Tackling Obesities, 2007) 

 

 

 
Ρθγι: FORESIGHT, Tackling Obesities: Future Choices – Project Report, 2 Edition, Government Office for Science, pp55 

Διάγραμμα 2. Ροςοςτιαίεσ τάςεισ ενιλικων παχφςαρκων ςε χϊρεσ ανά τον κόςμο        
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Με το παραπάνω διάγραμμα, αντιλαμβανόμαςτε τισ ανοδικζσ τάςεισ του 

φαινομζνου τθσ παχυςαρκίασ ςε παγκόςμιο επίπεδο. Θ Διεκνισ Ζνωςθ για τθ 

Μελζτθ τθσ Ραχυςαρκίασ «International Association for the Study of Obesity» όπου 

ζχει ωσ ςκοπό να βοθκιςει τουσ ερευνθτζσ να κατανοιςουν τισ κεμελιϊδεισ 

βιολογικζσ αρχζσ τθσ παχυςαρκίασ και να ανακαλφψουν πιο αποτελεςματικοφσ 

τρόπουσ πρόλθψθσ και διαχείριςθσ του φαινομζνου, παρατθρεί τθν παγκόςμια 

κατανομι του φαινομζνου όπωσ εμφανίηεται ςτο παρακάτω χάρτθ και (Διάγραμμα 

3, ςελ 15). 

 

Οι Θνωμζνεσ Ρολιτείεσ ζχουν από τα υψθλότερα ποςοςτά παχυςαρκίασ ςτον 

ανεπτυγμζνο κόςμο. Το 1980 ζωσ το 2002, τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ ζχουν 

διπλαςιαςτεί, φκάνοντασ το ςθμερινό ποςοςτό του 32% του ενιλικου πλθκυςμοφ. 

Στισ ΘΡΑ, το 2007, το 33% των ανδρϊν και το 35% των γυναικϊν ιταν παχφςαρκοι 3.  

                                                           
3
 Ogden CL, Carroll MD, Curtin LR, McDowell MA, Tabak CJ, Flegal KM (2006). "Prevalence of overweight and 

obesity in the United States, 1999–2004". JAMA 295 (13): 1549–55. doi:10.1001/jama.295.13.1549. PMID 
16595758. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16595758, 4/12/09 

Χάρτθσ 1. Ραγκόςμια αποτφπωςθ παχυςαρκίασ ενθλίκων με BMI > 30 .     

Ρθγι: EarthTrends: Agriculture and Food — Nutrition: Calorie supply per capita 

http://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1001%2Fjama.295.13.1549
http://en.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16595758
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16595758
http://earthtrends.wri.org/searchable_db/results.php?years=1961-1961&variable_ID=1856&theme=8&cID=2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,14,15,16,17,18,19,20,21,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,58,59,60,61,62,63,65,66,67,68,70,72,73,74,76,77,78,79,80,81,83,84,85,86,87,89,90,91,92,93,94,95,96,97,98,99,100,101,102,103,104,105,106,107,108,111,112,113,114,115,116,117,120,121,122,124,125,126,127,128,129,130,131,132,133,134,135,136,137,138,140,141,143,144,145,146,147,151,152,153,154,155,156,157,158,159,161,162,163,165,166,167,168,169,170,171,172,173,174,175,177,178,179,180,182,183,184,185,186,187,188,189,190,191,192,193,194,195,199,202,203,204,205,207,214,217,229&ccID=0
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Στον Καναδά ο αρικμόσ τοφ πλθκυςμοφ που είναι παχφςαρκοι ζχει αυξθκεί 

δραματικά τα τελευταία χρόνια. Από το 1970 ζωσ 1998 τα ποςοςτά των ενθλίκων 

αυξικθκαν από 8 ςε 15% για τοφσ άντρεσ και 12 ςε 14 για τισ γυναίκεσ 4. Το 2004, 

από τισ  μετριςεισ του Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ (BMI) βρζκθκε ότι 23,1% των 

Καναδϊν θλικίασ άνω των 18 είχαν ΔΜΣ μεγαλφτερο από 30 5.    

Το Μεξικό καταλαμβάνει τθ δεφτερθ κζςθ ςτθν ιεραρχία των ποιο 

παχφςαρκων χωρϊν, ακολουκϊντασ πιςτά τισ Θνωμζνεσ Ρολιτείεσ τθσ Αμερικισ, και 

κα μποροφςε να ξεπεράςει τισ ΘΡΑ μζςα ςτα επόμενα δζκα ζτθ, εάν εξακολουκιςει  

να ζχει αυτιν τθν ανοδικι τάςθ. Το ζτοσ 2008, το 71% των γυναικϊν του Μεξικοφ 

και το 66% των ανδρϊν κεωροφνταν υπζρβαρα ςε ςφγκριςθ με μόνο το 10% του 

ςυνόλου του 1989. Τα μεγαλφτερα επίπεδα παχυςαρκίασ εντοπίηονται ςε φτωχζσ 

οικογζνειεσ, όπου το μζςο κατά κεφαλιν ειςόδθμα είναι 2 δολάρια τθν θμζρα 

(2004) 6.  

Θ Κίνα αντιμετωπίηει τθν πρόκλθςθ τθσ υπερδιατροφισ, δθλαδι τθσ 

πρόςλθψθσ ενόσ ποςοφ ενζργειασ χωρίσ τελικά να το καταναλϊνουν όλο. Αυτό 

κεωρείται ότι αναδεικνφεται κατά κφριο λόγο από τθ ραγδαία μείωςθ τθσ 

ςωματικισ δραςτθριότθτασ και τθ μεταβαλλόμενθ διατροφικι ςυνικεια που 

ςθμειϊκθκε μεταξφ του 1980 και του 2000. Ουςιαςτικά υπιρξε μια ςτροφι ςε μια 

νζα διατροφικι ομάδα από κρζασ και λάδι και επομζνωσ ςτθν αφξθςθ των 

ςυνολικϊν διακζςιμων κερμίδων ςε ςχζςθ με το ρφηι. Συγκεκριμζνα ςε κερμίδεσ 

ανά άτομο, αυξικθκε από το 2330 kcal ανά θμζρα το 1980 ςε 2940 kcal ανά θμζρα 

το 2002. Τα ποςοςτά υπζρβαρων και παχφςαρκων ενθλίκων αυξικθκαν 12,9% το 

1991 ςε 27,3% το 2004 7.  

Στθν Αυςτραλία, το 2007 διαπιςτϊκθκε από τθν Ραγκόςμια Οργάνωςθ 

Υγείασ (World Health Organization- WHO)  ότι το 67,4% των ενθλίκων τθσ 

                                                           
 

 

5
 http://www.statcan.gc.ca/pub/82-620-m/2005001/article/adults-adultes/8060-eng.htm , 4/12/09 

6
 Christos S. Mantzoros, (2006), « Obesity and Diabetes», HUMANA PRESS, pp. 17 

7
 "The double burden of malnutrition Case studies from six developing countries". Food and Agricultural 

Organization of the UN.   http://www.fao.org/docrep/009/a0442e/a0442e06.htm, 27-11-09 

http://www.statcan.gc.ca/pub/82-620-m/2005001/article/adults-adultes/8060-eng.htm
http://www.fao.org/docrep/009/a0442e/a0442e06.htm
http://www.fao.org/docrep/009/a0442e/a0442e06.htm
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Αυςτραλίασ είναι υπζρβαροι και ότι μόλισ πάνω από το 20% των ανθλίκων τθσ είναι 

παχφςαρκοι. Χαρακτθριςτικό δε είναι ότι αυτό το νοφμερο αναμζνεται να ανζλκει 

περίπου ςτο 29% το 2010, εάν ςυνεχιςτοφν οι ςθμερινζσ τάςεισ 8.   

Στθν Λνδία παρατθροφμε τα χαμθλότερα ποςοςτά παγκοςμίωσ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα, ςτθ Βόρεια Λνδία θ παχυςαρκία ιταν πιο διαδεδομζνθ ςε αςτικοφσ 

πλθκυςμοφσ ςτουσ άνδρεσ κατά 5,5% και ςτισ γυναίκεσ κατά 12,6%, ακολουκοφν οι  

προ-αςτικζσ «φτωχογειτονιζσ» με τα ποςοςτά των ανδρϊν να ανζρχονται ςε 1,9% 

και των γυναικϊν ςε 7,2 %. Ακόμθ χαμθλότερα ποςοςτά παχυςαρκίασ εμφανίηονται 

ςτον αγροτικό πλθκυςμό με άνδρεσ  1,6% και γυναίκεσ  3,8% 9.                                                   

Αντίςτοιχεσ τάςεισ βλζπουμε και ςε άλλεσ περιοχζσ παγκοςμίωσ όπωσ ςτθ 

Δυτικι Αφρικι από ζρευνα οποφ ζγινε ςτθ Μαυριτανία και ζδειξε μια αφξθςθ του 

ποςοςτοφ των 10%. Τα ποςοςτά των παχφςαρκων ανδρϊν αυξικθκαν από 3,4% το 

1987 ςε 5,3% το 1999 ενϊ αντίςτοιχα των γυναικϊν από 10,4% ςε 15,2%.  Αξίηει να 

ςθμειωκεί ότι τα  ποςοςτά των γυναικϊν είναι τρεισ φορζσ μεγαλφτερα από αυτά 

των ανδρϊν. Ενϊ χαρακτθριςτικό είναι ότι  ςε αςτικζσ περιοχζσ τθσ Δυτικισ Αφρικισ 

τα ποςοςτά ζχουν υπερδιπλαςιαςτεί κατά τα τελευταία 15 χρόνια 10.                                                                                                               

Θ Λαπωνία ζχει το χαμθλότερο ποςοςτό τθσ παχυςαρκίασ μεταξφ των χωρϊν 

μελϊν του ΟΟΣΑ ςτο 3,2% μαηί με τθν Κορζα.  

 

                                                           
8
 Mandy Biggs (October 5, 2006). «Overweight and obesity in Australia". Parliament of Australia. 

http://www.aph.gov.au/library/intguide/SP/obesity.htm , 27-11-09 
9
 «Yadav K, Krishnan A (September 2008). "Changing patterns of diet, physical activity and obesity among urban, 

rural and slum populations in north India". Obes Rev 9 (5): 400–8. 
http://www.ingentaconnect.com/content/bsc/obr/2008/00000009/00000005/art00002 , 28-11-09». 

10
 Abubakari AR, Lauder W, Agyemang C, Jones M, Kirk A, Bhopal RS (July 2008). "Prevalence and time trends in 

obesity among adult West African populations: a meta-analysis". Obes Rev 9 (4): 297–311. doi:10.1111/j.1467-
789X.2007.00462.x.. 27-11-09 

 

http://www.aph.gov.au/library/intguide/SP/obesity.htm
http://www.aph.gov.au/library/intguide/SP/obesity.htm
http://www.ingentaconnect.com/content/bsc/obr/2008/00000009/00000005/art00002
http://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1467-789X.2007.00462.x
http://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1467-789X.2007.00462.x
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1.3.2 Ευρωπαϊκό  επίπεδο 

Θ παχυςαρκία αυξάνεται με ανθςυχθτικοφσ ρυκμοφσ ςε όλθ τθν Ευρϊπθ. 

Τουλάχιςτον 135 εκατομμφρια πολίτεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ πλιττονται από τθν 

παχυςαρκία και άλλα 70 εκατ. υπολογίηονται ότι υπάρχουν ςτισ χϊρεσ που 

επιδιϊκουν να ενταχκοφν. Σε πολλζσ χϊρεσ ςιμερα πολφ περιςςότερο από το 

ιμιςυ του ενιλικου πλθκυςμοφ είναι υπζρβαρο και μζχρι 30% των ενθλίκων είναι 

κλινικά παχφςαρκοι. Αξιοςθμείωτο είναι ότι θ  επικράτθςθ αυτοφ του φαινομζνου 

ςτθν παιδικι θλικία αυξάνεται, χαρακτθριςτικό είναι ότι ζνα ςτα τζςςερα παιδία 

ζχουν τθν τάςθ να γίνουν παχφςαρκα  ςε οριςμζνεσ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. 

(World Health Organization, 2007)  

Οι δαπάνεσ για τθν καταπολζμθςθ τθσ παχυςαρκίασ είναι ςχετικά μεγάλεσ 

κακϊσ υπολογίηεται ότι ζωσ και το 8% του ςυνολικοφ προχπολογιςμοφ για τθν 

υγεία απορροφά το φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ. Ζνα ςθμαντικό ποςοςτό των 

Διάγραμμα 3. Ροςοςτά ςυνολικοφ πλθκυςμοφ θλικίασ 15 και άνω με BMI > 30 ςε όλο τον κόςμο.       

Ρθγι: http://www.egodialogues.com/general/world-obesity.php ,  28-11-09     

http://www.egodialogues.com/general/world-obesity.php
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ενθλίκων τόςο τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ όςο και των υπό ζνταξθ χωρϊν, ζχουν 

ανάγκθ από πιο αποτελεςματικι αντιμετϊπιςθ (μελζτθ του φαινομζνου)  για τον 

ζλεγχο τθσ παχυςαρκίασ, ζτςι ϊςτε να μειϊςουν τουσ κινδφνουσ για διάφορεσ 

ςυνζπειεσ όπωσ διαβιτθσ τφπου 2, καρδιαγγειακά νοςιματα και τον καρκίνο. 

(World Health Organization, 2007) 

Ρράγματι, εκτιμάται ότι 78.000 νζα κροφςματα καρκίνου ςτθν ΕΕ κάκε χρόνο 

ζχουν αποδοκεί ςτο υπερβολικό βάροσ, αντικατοπτρίηοντασ τθν ακόμα μεγαλφτερθ 

πρόκλθςθ για τθ μελζτθ και καταπολζμθςθ του φαινομζνου. Θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 

εξετάηει μια πανευρωπαϊκι προςζγγιςθ για τθν αντιμετϊπιςθ του υπερβολικοφ 

βάρουσ και τθσ παχυςαρκίασ. Ζτςι διαμορφϊνει μια νζα προςζγγιςθ για τθν 

αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων κάποιων φαινομζνων ςτθν υγεία των πολιτικϊν τθσ 

και ερευνά τουσ παράγοντεσ οι οποίοι είναι υπεφκυνοι ςε παιδιά και ενιλικεσ. Το 

ζργο τθσ αυτό ςτθρίηεται ςε Κοινζσ Ρεριφερειακζσ Ρολιτικζσ . «Θ Ευρωπαϊκι 

Επιτροπι προςπακεί να αντιμετωπίςει τθν παιδικι παχυςαρκία ςτο επικείμενο 

ςχζδιο δράςθσ για τθ διατροφι κατά τθ ςυνεδρίαςθ του Συμβουλίου των Υπουργϊν 

Υγείασ», ςε μία υποςτιριξθ για αςτικι ανανζωςθ και βελτίωςθ του επιπζδου 

υγείασ11.  

Θ παχυςαρκία αυξάνεται με εξαιρετικά γριγορουσ ρυκμοφσ ςε όλθ τθν 

Ευρϊπθ. Στο (χάρτθ 2, ςελ 18), όπου δείχνει τθν παχυςαρκία ςτθν Ευρϊπθ τθν 

τελευταία εικοςαετία, παρατθροφμε ότι από το 1985 μζχρι το 2008 τα ποςοςτά 

αυξάνονται ςυνεχϊσ όπωσ και ότι οι νζεσ χϊρεσ οποφ μπαίνουν ςτθν Ε.Ε. ζχουν εξϋ 

αρχισ μεγάλα ποςοςτά ςε ςχζςθ με τισ ιδθ υπάρχουςεσ χϊρεσ. Ζνα ακόμθ εμφανζσ 

χαρακτθριςτικό είναι ότι ςτισ περιςςότερεσ  χρονολογίεσ ο γυναικείοσ πλθκυςμόσ 

εμφανίηει μεγαλφτερα ποςοςτά ςε ςχζςθ με τον αντρικό 11.  

                                                           
11

 «International Obesity TaskForce in collaboration with the European Association for the Study of Obesity Task 

Forces.  London September 2002, International Obesity TaskForce - Prof Philip James, Dr Nick Finer, Dr Tim 

Lobstein, Kate Baillie MA, Rachel Jackson Leach MSc, Fiona Scarrott BSc, Neville Rigby   & European Association 

for the Study of Obesity – Prof Vojtech Hainer, Dr Marie-Laure Frelut, Prof Jaap Seidell and members of the EASO 

Task Force Groups on management, childhood obesity and prevention, pp. 3-4. 
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Τα χαρακτθριςτικά τθσ τελευταίασ εικοςαετίασ αντικατοπτρίηουν και τθν 

παροφςα κατάςταςθ του φαινομζνου με κάποιεσ μόνο αλλαγζσ ςτθν επικράτθςθ 

των δυο  φφλων και τθ χωρικι κατανομι τουσ. Σφμφωνα με ερευνά που ζγινε από 

τθν Ραγκόςμια Οργάνωςθ Υγείασ (WHO)  και ολοκλθρϊκθκε το 2007 αναφζρκθκαν 

τα εξισ ςτοιχεία. Στουσ ενιλικεσ θ ςυχνότθτα των υπζρβαρων κυμαίνεται μεταξφ 

32% και 79% ςε άνδρεσ και μεταξφ 28% και 78% ςτισ γυναίκεσ. Θ υψθλότερθ 

επικράτθςθ βρζκθκε ςτθν Αλβανία (Τίρανα), Βοςνία-Ερηεγοβίνθ και ςτο Θνωμζνο 

Βαςίλειο (Σκωτία). Στο Τουρκμενιςτάν και το Ουημπεκιςτάν είχαν τα χαμθλότερα 

ποςοςτά. Τα ποςοςτά  τθσ παχυςαρκίασ κυμαινόταν από 5% ζωσ 23% μεταξφ των 

ανδρϊν και μεταξφ 7% και 36% μεταξφ των γυναικϊν. Ο επιπολαςμόσ τθσ 

παχυςαρκίασ ιταν υψθλότεροσ ςτουσ άνδρεσ παρά ςτισ γυναίκεσ ςε 14 από 36 

χϊρεσ, ενϊ θ επικράτθςθ των προ-παχφςαρκων ιταν υψθλότερθ ςτουσ άνδρεσ 

παρά ςτισ γυναίκεσ και ςτισ 36 χϊρεσ. Στα παιδιά τα υψθλότερα ποςοςτά 

επιπολαςμοφ των υπζρβαρων ιταν ςτθν Ρορτογαλία 7-9 ετϊν, 32%,  ςτθν Λςπανία 

2-9 ετϊν, 31% και Λταλία 6-11 ετϊν, 27%, ενϊ τα χαμθλότερα ποςοςτά ιταν ςτθ 

Γερμανία 5-6 ετϊν, 13%, τθν Κφπρο 2-6 χρόνια, 14% και τθ Σερβία κακϊσ και το 

Μαυροβοφνιο 6-10 ετϊν, 15%, (Ζρευνα για το 1999 και νωρίτερα). Ακόμθ μία 

ζρευνα όπου διεξιχκθ το 2003 με παιδιά ζντεκα χρονϊν ςε εννζα ευρωπαϊκζσ 

χϊρεσ, ζδειξε μεγαλφτερο ποςοςτό των αγοριϊν (17%) από ότι των κοριτςιϊν (14%) 

ότι είναι υπζρβαροι.  (World Health Organization, 2007) 

 

Σθμαντικά επίςθσ ςτοιχεία αποτελοφν αυτά που ςυλλζχτθκαν για  παιδιά 

ςχολικισ θλικίασ κατά τθν περίοδο 2001-2002. Αυτά ζδειξαν ότι ςε θλικίασ 13 

χρόνων το 24% αποτελοφςαν τα υπζρβαρα κορίτςια , ενϊ τα υπζρβαρα αγόρια 

κατείχαν το 34%. Αντίςτοιχα ςτθν θλικία τον 15 χρόνων το 31% αποτελοφςαν τα 

κορίτςια ζναντι του 28% των αγοριϊν. Συνοψίηοντασ, παρατθροφμε ότι για τον 

Ευρωπαϊκό χϊρο οι Διαχρονικζσ τάςεισ τθσ παχυςαρκίασ ζχουν αυξθκεί τρεισ ι 

περιςςότερεσ φορζσ από τθ δεκαετία του 1980. Ακόμθ και ςε χϊρεσ με 

παραδοςιακά χαμθλά ποςοςτά θ παχυςαρκία ζχει κάνει τθν εμφάνιςι τθσ. 

Μεγάλεσ μεταβολζσ και διακυμάνςεισ εμφανίςτθκαν και μεταξφ των δφο φφλων 

ανδρϊν και γυναικϊν.  

 



                                                                                             Οι τάςεισ τθσ παχυςαρκίασ – Ευρωπαϊκό Επίπεδο 

18 

 

Ρθγι: International  Association  of  

Obesity, London – May 2009,  26-11-09 

Θ γενικι εικόνα του 

φαινομζνου ιταν θ εξισ, ςτθν 

Λρλανδία και το Θνωμζνο Βαςίλειο 

(Αγγλία και Σκωτία) θ παχυςαρκία 

αυξικθκε με ταχφ ρυκμό, 

«περιςςότερο από 0,8 εκατοςτιαίεσ 

μονάδεσ ετθςίωσ». Ενϊ οι  

μεγαλφτερεσ ετιςιεσ αυξιςεισ των 

υπζρβαρων γυναικϊν και ανδρϊν 

εμφανίςτθκαν ςτθ Δανία 1,2 και 0,9 

ποςοςτιαίεσ μονάδεσ, αντιςτοίχωσ, 

από το 1987 ζωσ το 2001, ςτθν 

Λρλανδία 1,1 ποςοςτιαίεσ μονάδεσ 

για τα δφο φφλα από το 1998 ζωσ το 

2002, ςτθν Γαλλία περίπου 0,8 

εκατοςτιαίεσ μονάδεσ ςτουσ 

ενιλικεσ από το 1997 ζωσ το 2003, θ 

Ελβετία εμφάνιςε ποςοςτιαία 

αφξθςθ ςτισ γυναίκεσ  0,8 και ςτουσ 

άνδρεσ 0,6 το 1992 με 2002 και ςτθν 

Ουγγαρία εμφανίςτθκε αφξθςθ  0,6 

εκατοςτιαίων μονάδων για τα δφο φφλα από το 2000 ζωσ 

το 2004. Από τα παραπάνω νοφμερα είναι ςαφζσ ότι εάν 

δε λθφκοφν μζτρα και θ ςυχνότθτα τθσ παχυςαρκίασ εξακολουκιςει να αυξάνεται 

με τον ίδιο ρυκμό όπωσ ςτθ δεκαετία του 1990, υπολογίηεται ότι 150 εκατομμφρια 

ενιλικεσ κα είναι υπζρβαροι ι παχφςαρκοι μζχρι το 2010. (International  

Association  of  Obesity, 2009) 

 

Αντίςτοιχεσ ανοδικζσ τάςεισ εμφανίηονται και ςτθν παιδικι θλικία. Στθν 

Ελβετία, για παράδειγμα, τα υπζρβαρα παιδιά αυξικθκαν από 4% το 1960 ςε 18% 

το 2003. Στθν Αγγλία και το  Θνωμζνο Βαςίλειο, ο αρικμόσ αυξικθκε από 8% ςε 20% 

μεταξφ 1974 και 2003. Σε διάφορεσ περιοχζσ τθσ Λςπανίασ, θ ςυχνότθτα των 

Χάρτθσ 2. Ευρωπαϊκι  αποτφπωςθ ποςοςτϊν παχυςαρκίασ 1985-2008      



                                                                                             Οι τάςεισ τθσ παχυςαρκίασ – Ευρωπαϊκό Επίπεδο 

19 

Ρθγι: WHO Library Cataloguing in Publication Data , The challenge of obesity in the 

WHO European Region and the strategies for response pp22 

υπζρβαρων υπερδιπλαςιάςτθκε 1985 με 2002. Στθ μόνθ χαρακτθριςτικι περίπτωςθ 

όπου παρατθρικθκε μείωςθ ιταν ςτθ ΢ωςία κατά τθ διάρκεια τθσ οικονομικισ 

κρίςθσ που ακολοφκθςε τθ διάλυςθ τθσ ΕΣΣΔ το 1991 12.  

 

                                                           
12

  WHO Library Cataloguing in Publication Data , The challenge of obesity in the WHO European Region and the 

strategies for response: summary /edited by Francesco Branca, Haik Nikogosian and  Tim Lobstein, ISBN 978 92 

890 1388 8, Address requests about publications of the WHO Regional Office for Europe to:  Publications  WHO 

Regional Office for Europe  Scherfigsvej 8  DK-2100 Copenhagen O, Denmark Alternatively. Regional Office  web 

site (http://www.euro.who.int/pubrequest), pp. 2-6.  

Διάγραμμα 4. Τάςεισ Ραιδικισ  Ραχυςαρκίασ από το 1959 ζωσ το 2003 ςτθν Ευρϊπθ        

http://www.euro.who.int/pubrequest
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1.3.3 Ελλαδικό  επίπεδο 

Λςτορικά, υπιρχε μια τάςθ για αφξθςθ του ςωματικοφ βάρουσ πριν από το 

Δεφτερο Ραγκόςμιο Ρόλεμο. Θ τάςθ αυτι μειϊκθκε κατά τθ διάρκεια του πολζμου 

του 1940 και του εμφυλίου πολζμου που ακολοφκθςε. Θ Ελλάδα υπζςτθ ζναν από 

τουσ χειρότερουσ λιμοφσ που ζχει καταγραφεί ςτθν ιςτορία τθσ κατά τθ διάρκεια 

αυτισ τθσ περιόδου, ο οποίοσ αποτζλεςε και το εναρκτιριο λάκτιςμα τθσ αφξθςθσ 

του ςωματικοφ βάρουσ. Ζτςι μετά τθ δεκαετία του 1950, το ςωματικό βάροσ άρχιςε 

να αυξάνεται. Μια ςφγκριςθ των Ελλινων μακθτϊν (θλικίασ 4-19 ετϊν) ςτο 1942-

1944 με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ το 1963 κατζδειξε τθν εκ νζου αφξθςθ ςε αφξθςθ 

του ςωματικοφ βάρουσ μετά τον πόλεμο. Ραρόμοια ζρευνα που διεξιχκθ το 1978 

και επαναλιφτθκε το 2000-2001 ςε 9.797 παιδιά θλικίασ 0 ζωσ 18 ετϊν ςτθν Ακινα, 

ανζφερε μία μζςθ αφξθςθ του βάρουσ κατά 6 kg ςτα αγόρια. Συμπεράςματα 

ερευνϊν του 1981 (Αλεβιηάκθ και άλλοι, 1982) ζδειξαν ότι το βάροσ του ενιλικου 

πλθκυςμοφ κα μποροφςε καλφτερα να εκφράηεται ωσ εκκετικι ςυνάρτθςθ του 

φψουσ, κακϊσ και ότι θ αφξθςθ του φψουσ κατά τθ διάρκεια αυτϊν των ετϊν 

ακολοφκθςε μια λογιςτικι καμπφλθ. Το 1982-83  αντίςτοιχα ςτοιχεία ερευνϊν 

αποκαλφπτουν ότι αγόρια από τθν Κριτθ των 9 και 12 ετϊν είναι  βαρφτερα και πιο 

ψθλά από τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ, ενϊ αγόρια 15 χρονϊν είναι μόνο βαρφτερα 

από τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ. Για τον Ελλαδικό χϊρο είναι αλικεια ότι δεν 

υπάρχουν μεγάλεσ ζρευνεσ για όλθ τθν ζκταςθ τθσ χϊρασ αλλά εντοπίηονται 

ζρευνεσ ςε περιφερειακό ι και ςε τοπικό επίπεδο 13.   

 

Περιφερειακζσ Τάςεισ ςτον Ελλαδικό Χϊρο  

Αττική 

Μια ζρευνα όπου εκπονικθκε για τθν περιοχι τθσ Ακινασ ςε 4.131 μακθτζσ ςτθ 

βορειοανατολικι Αττικι (2.054 αγόρια και 2.077 κορίτςια) από 6 ζωσ 11 ετϊν κατά 

τθν περίοδο 2003-2004, ζδειξε ότι 27,8% των αγοριϊν ιταν υπζρβαρα και 12,3% 

                                                           
13

 M.L.Roditis, E.S.Parlapani, T.Tzotzas, M. Hassapidou
 
and G.E. Krassas (2009), Epidemiology and 

Predisposing Factors of Obesity in Greece: From the Second World War Until Today, London: Journal of 

Pediatric Endocrinology & Metabolism.  
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ιταν παχφςαρκα, ενϊ ςτα κορίτςια, τα αντίςτοιχα ποςοςτά ιταν 26,5% και 9,9% 14. 

Ρροθγοφμενα αδθμοςίευτα ςτοιχεία από τθν ίδια ζρευνα, ζδειξαν αφξθςθ του 

επιπολαςμοφ τθσ παχυςαρκίασ κατά τα τελευταία 10 χρόνια και ςτα δφο φφλα.  

Κατά τθν ίδια χρονικι περίοδο, θ ζρευνα ςτθν περιοχι του Βφρωνα τθσ 

Ακινασ ζδειξε ότι τα ποςοςτά των υπζρβαρων και παχφςαρκων αγοριϊν από 12 

ζωσ 17 ετϊν ιταν 19,2% και 4,4%, και για τα κορίτςια 13,2% και 1,7%, αντίςτοιχα. 

Μια πρόςφατθ μελζτθ που πραγματοποιικθκε κατά τθν περίοδο 2005-2006 ςτθν 

Αττικι, ανζφερε ότι το 8,6% των αγοριϊν και 9,0% των κοριτςιϊν ιταν παχφςαρκα, 

και 33,9% των αγοριϊν και 22,1% των κοριτςιϊν ιταν υπζρβαρα 15. 

Θεσσαλονίκη 

Από αντίςτοιχθ ζρευνα ςτθν περιοχι τθσ Κεςςαλονίκθσ ςε 2.458 παιδιά και 

εφιβουσ θλικίασ 6-17 ετϊν διαπιςτϊκθκε ότι μεταξφ των παιδιϊν θλικίασ 6-10 

ετϊν, τα ποςοςτά των υπζρβαρων και παχφςαρκων αγοριϊν ιταν 26,6% και 6,5%, 

και 25% και 5% για τα κορίτςια, αντίςτοιχα (Κραςςάσ, 2001). Για εφιβουσ θλικίασ 

11-17 ετϊν, τα ποςοςτά των υπζρβαρων και παχφςαρκων αγοριϊν ιταν 25,3% και 

3,7%, ενϊ για τα κορίτςια ιταν 13% και 1,5%. Φαίνεται ότι τα αγόρια είναι πιο 

ευαίςκθτα ςτο φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ από τα κορίτςια. (Roditis, 2009) 

Σε μια άλλθ μελζτθ ςε 592 εφιβουσ, θλικίασ 11-14 ετϊν, οι υπζρβαροι 

βρζκθκαν ςτο 29,1% των αγοριϊν και 13,6% των κοριτςιϊν, ενϊ οι παχφςαρκοι 

ιταν 9% και 2,9%, αντίςτοιχα. Επιπλζον, 20,4% των αγοριϊν και 6,8% των κοριτςιϊν 

είχαν ποςοςτό λίπουσ ςϊματοσ πάνω από το φυςιολογικό. Θ πιο πρόςφατθ μελζτθ 

όπου ζγινε ςε 524 παιδιά από τθ Κεςςαλονίκθ θλικίασ 6-15 ετϊν ανζφερε ότι τα 

ποςοςτά των υπζρβαρων είναι 21,1% και 8,4% ςτα αγόρια και 17,6% και 8,4% ςτα 

κορίτςια. (Roditis, 2009) 

 

                                                           
14

 Papadimitriou A, Kounadi D, Konstantinidou M, Xepapadaki P, Nicolaidou P. Prevalence of obesity in 
elementary schoolchildren living in Northeast Attica, Greece. Obesity (Silver Spring) 2006; 14: 1113-1117. 
15

 Panagiotakos DB, Antonogeorgos G, Papadimitriou A, Anthracopoulos MB, Papadopoulos M, Konstantinidou 

M,   Fretzayas   A,   Priftis   KN.   Breakfast   cereal   is associated with a lower prevalence of obesity among 10-

12-year-old children: the PANACEA study. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2008; 18: 606-612. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18502106?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18502106?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18502106?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
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Κρήτη 

Στθν περιοχι τθσ Κριτθσ ζγινε μια διαχρονικι μελζτθ για ζξι χρόνια ςε 1.041 

παιδιά 6 χρονϊν (579 ςε θλικία 9 και 831 ςτθν θλικία των 12 ετϊν) και ζδειξε ότι 

υπιρξε αφξθςθ τθσ παχυςαρκίασ. Χαρακτθριςτικό είναι δε ότι οι ερευνθτζσ ζκαναν 

ςφγκριςθ των αποτελεςμάτων τουσ με τα αμερικανικά πρότυπα, διαπιςτϊνοντασ  

ότι ο μζςοσ ΔΜΣ (BMI) των αγοριϊν που ιταν 6 και 12 χρόνων από τθν Κριτθ ιταν 

υψθλότεροσ από ό, τι ςτουσ ςυνομθλίκουσ τουσ ςτθν Αμερικι. Επιπλζον, τα μιςά 

από τα παχφςαρκα παιδιά ςτθν θλικία των 6 ετϊν ιταν επίςθσ παχφςαρκα ςε θλικία 

12 ετϊν. Το γεγονόσ αυτό κακϊσ και άλλα παρόμοια ςυμπεράςματα ςχετικά με 

ΔΜΣ προςυπογραφοφν μια μελλοντικι αφξθςθ ςτθν περιοχι 16.  

Σε Εκνικό επίπεδο 

Ππωσ προαναφζραμε, δεν υπάρχουν μελζτεσ για όλο τον Ελλαδικό χϊρο. 

Αντιπροςωπευτικι μελζτθ, για ζνα μεγάλο τμιμα τθσ Ελλάδοσ, αποτελεί θ μελζτθ 

GENESIS όπου περιλαμβάνει τουσ υπζρβαρουσ και τουσ παχφςαρκουσ ςε παιδιά 

θλικίασ 1-5 ετϊν για πζντε νομοφσ τθσ Ελλάδασ. Θ ςυγκεκριμζνθ ζρευνα αποκάλυψε 

το υψθλό ποςοςτό των ςυνολικϊν υπζρβαρων ατόμων φκάνοντασ το 21% (κριτιρια 

IOTF), όπωσ επίςθσ ανακάλυψε ότι τα κορίτςια ζχουν μεγαλφτερα ποςοςτά από ό, τι 

ςτα αγόρια (2,6% ζναντι 19,1%) . Ρροθγοφμενά εκνικά ςτοιχεία (1990-1991) από 

6.448 μακθτζσ θλικίασ 6-17 ετϊν, ζδειξαν ότι θ ςυνολικι αφξθςθ των Υπζρβαρων 

και Ραχφςαρκων παιδιϊν  ιταν 17,3% και 3,6%. Αυτά τα ςτοιχεία δείχνουν επίςθσ 

μια διαφορά ςτθν επικράτθςθ τθσ παχυςαρκίασ ανά θλικιακι ομάδα. Για τα 

κορίτςια, τθν πιο κρίςιμθ περίοδο εμφάνιςθσ του φαινόμενου  φαίνεται να είναι οι 

θλικίεσ 6-9 ετϊν, ςε αυτι τθν θλικία 23,2% ιταν υπζρβαρα  και 6,7% παχφςαρκα, 

ενϊ ςτα κορίτςια 10-17 ετϊν τα ποςοςτά ιταν χαμθλότερα (14,8% και 1,6%, 

αντίςτοιχα). Στα αγόρια θ πιο κρίςιμθ περίοδο εμφάνιςθσ του φαινόμενου  

φαίνεται να είναι οι θλικίεσ 10-17 ετϊν, ςε αυτι τθν θλικία 19,3% ιταν υπζρβαρα 

και 2,7% παχφςαρκα, ενϊ τα αγόρια θλικίασ 6-9 ετϊν είχαν ποςοςτά (12,1% και 

5,9% αντίςτοιχα). (Roditis, 2009)                                                                                                               

                                                           
16

 Mamalakis G, Kafatos A, Manios Y, Anagnostopoulou T, Apostolaki I. Obesity indices in a cohort of primary 
school children in Crete: a six year prospective study. Int J Obes Relat Metab Disord 2000; 24: 765-771. 
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Ραρόμοια ποςοςτά επικράτθςθσ υπζρβαρων και παχφςαρκων αναφζρκθκαν 

και από τθν ζρευνα (Καραγιάννθσ και άλλοι, 2003). Το 15,3% των παιδιϊν που 

μελετικθκαν, κατατάχτθκαν ωσ υπζρβαρα και 1,8% ταξινομικθκαν ωσ παχφςαρκα. 

Επίςθσ, διαπίςτωςαν υψθλότερα ποςοςτά επικράτθςθσ των υπζρβαρων και των 

παχφςαρκων κατά τθν θλικία των  11-16 ετϊν ςε ζρευνα όπου ζγινε ςε «αςτικά 

δθμόςια ςχολεία» (16% υπζρβαροι και 1,6% παχφςαρκοι) κακϊσ και εκείνων που 

προζρχονται από «προαςτικά δθμόςια ςχολεία (13,1% υπρβ. και 2,3% παχυς.). Ο 

Ρανελλινιοσ Λατρικόσ Σφλλογοσ για παχφςαρκουσ πραγματοποίθςε ςε εκνικό 

επίπεδο μια επιδθμιολογικι ζρευνα το 2003 για να εκτιμιςουν τθν επικράτθςθ των 

υπζρβαρων και παχφςαρκων ςε 17.596 ελλθνικά παιδιά και 17.341 ενιλικεσ. Σε 

μικρά παιδιά 6-12 ετϊν, τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ ιταν 31% ςτα αγόρια και 26% 

ςτα κορίτςια, ενϊ ςτουσ εφιβουσ ζφκαςε ςτο 30% ςτα αγόρια και 16,7% ςτα 

κορίτςια (Roditis, 2009) 

Συνολικζσ μελζτεσ Ελλαδικοφ Χϊρου για τθν Παχυςαρκία (Πίνακασ 2) 
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Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ    
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2. ΢υςτόματα Γεωγραφικών Πληροφοριών                                           (GIS) 

Τα ΣΓΡ αποτελοφν ζνα ολοκλθρωμζνο ςφςτθμα ςυλλογισ, αποκικευςθσ, 

διαχείριςθσ, ανάλυςθσ και απεικόνιςθσ πλθροφοριϊν ςχετικϊν με ηθτιματα 

γεωγραφικισ φφςθσ. Ρολλοί ερευνθτζσ ζχουν προτείνει διάφορουσ οριςμοφσ για 

τον προςδιοριςμό των ΣΓΡ. Χαρακτθριςτικότερα παραδείγματα αυτϊν αποτελοφν οι 

οριςμοί των (Burrough, 1986), (Parker, 1988) και (Aronoff, 1989). Αυτζσ οι 

διαφορετικζσ προςεγγίςεισ που ζχουν προςδιορίςει τα Σ.Γ.Ρ. και τισ εφαρμογζσ 

τουσ, μποροφν να ςυμπτυχκοφν και να κατανεμθκοφν ςε τρεισ ξεχωριςτζσ και 

ταυτόχρονα αλλθλζνδετεσ μεταξφ τουσ ομάδεσ.  

Θ πρϊτθ ομάδα θ οποία χαρακτθρίηεται ωσ Διαχειριςτικι Ρροςζγγιςθ, 

ςτοχεφει ςτθ δθμιουργία και διαχείριςθ χωρικϊν ςτοιχείων και χωρίηεται ςε δφο 

υποομάδεσ: τθν Χαρτογραφικι Ρροςζγγιςθ, θ οποία δίνει ςθμαςία κυρίωσ ςτα 

χαρτογραφικά χαρακτθριςτικά και τθν Ρλθροφορικι Ρροςζγγιςθ που δίνει ζμφαςθ 

ςτθν ικανότθτα τουσ να διαχειρίηονται βάςεισ δεδομζνων. Θ δεφτερθ ομάδα 

αναφζρεται ωσ Ρροςζγγιςθ Χωρικισ Ανάλυςθσ και υποςτθρίηει τθ ςπουδαιότθτα 

τθσ Γεωγραφικισ Χωρικισ Ανάλυςθσ. Σφμφωνα με τθν προςζγγιςθ αυτι τα ΣΓΡ 

αποτελοφν αδιάςπαςτο κομμάτι τθσ Γεωγραφικισ επιςτιμθσ. Τζλοσ, θ τρίτθ ομάδα 

εςτιάηει ςε μια Σχεδιαςτικι Ρροςζγγιςθ  και ςτο γεγονόσ ότι τα Σ.Γ.Ρ. ζχουν τθ 

δυνατότθτα να βοθκοφν ςτθν επίλυςθ  προβλθμάτων ςτο χϊρο. (Κουτςόπουλοσ, 

2005) 

Ο όροσ Γεωγραφικά Συςτιματα Ρλθροφοριϊν αναφζρεται ςε κάκε ςφςτθμα 

Θ/Υ που ζχει τθ δυνατότθτα να χειρίηεται γεωγραφικά δεδομζνα. Σε ζνα ΣΓΡ τα 

γεωγραφικά δεδομζνα μποροφν να αναπαρίςτανται με δφο βαςικζσ δομζσ: τθν 

διανυςματικι και τθν ψθφιδωτι δομι. Σε όλα τα ΣΓΡ οι δφο δομζσ αποδίδονται 

ταυτόχρονα ςε κοινζσ απεικονίςεισ. Τα ΣΓΡ δεν περιλαμβάνουν μόνο  το λογιςμικό 

αλλά και όλεσ τισ ειδικζσ ςυςκευζσ για τθν ειςαγωγι και τθ δθμιουργία χαρτϊν. Ζνα 

ακόμα χαρακτθριςτικό είναι ότι όλα τα δεδομζνα (ψθφιδωτά/ διανυςματικά) ςε ζνα 

ςφςτθμα GIS είναι γεωκαταχωρθμζνα (Geocoding). Ριο ςυγκεκριμζνα είναι 

ςυνδεδεμζνα με μια ςυγκεκριμζνθ γεωγραφικι τοποκεςία τθσ επιφάνειασ τθσ γθσ 
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μζςω ενόσ ςυςτιματοσ ςυντεταγμζνων ι ενόσ χαρακτθριςτικοφ. (Κουτςόπουλοσ, 

2005) 

Τζλοσ ςτα παρακάτω ςχιματα  παρουςιάηονται τα ςτάδια και οι διαδικαςίεσ 

ενόσ Σ.Γ.Ρ., μπορεί κανείσ να διακρίνει τισ αλλθλεξαρτιςεισ που αναπτφςςονται 

μεταξφ των διαδικαςιϊν του ςυςτιματοσ, αλλά και τθ ςχζςθ του ίδιου ςυςτιματοσ 

με τον χϊρο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρθγι:  Χαραλάμπουσ & Σακελλαρίου, 2005 

Σχιμα 2. Στάδια και διαδικαςίεσ ςε ζνα GIS. 
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3. ΢υςτόματα Γεωγραφικών Πληροφοριών & Τγεύα                (HealthGIS) 

Ζνασ από τουσ ςθμαντικότερουσ δείκτεσ που κακορίηει τθν ευθμερία και τθν 

ποιότθτα τθσ ηωισ των ανκρϊπων ανά τον κόςμο είναι θ ςωματικι και ψυχικι 

υγεία των ατόμων. Ρολλζσ αλλθλζνδετεσ αλλαγζσ ςτον κόςμο όπωσ θ 

αςτικοποίθςθ, οι μεταβολζσ τθσ βιομθχανικισ ανάπτυξθσ κακϊσ επίςθσ και του 

πλθκυςμοφ και θ αφξθςθ του προςδόκιμου ηωισ προκαλοφν ταχφρυκμα και 

πολφπλοκα περιβαλλοντικά προβλιματα. Αυτά με τθ ςειρά τουσ απειλοφν τθν 

εφκραυςτθ ςφαίρα του τομζα τθσ υγείασ ανά το κόςμο. Το μεγαλφτερο μζροσ των 

παραγόντων που προκαλοφν προβλιματα και επθρεάηουν τθ ςωματικι και ψυχικι 

υγεία των ατόμων ζχουν ουςιαςτικά κάποια χωρικι υπόςταςθ. Ραρουςιάηουν 

δθλαδι μια χωρικι κατανομι ι ςυγκζντρωςθ που ποικίλλει ανά φαινόμενο και 

τοποκεςία. (Gatrell, 2002) 

Ωςτόςο θ μελζτθ ενόσ τζτοιου ςφνκετου και πολυδιάςτατου ςε πτυχζσ 

πρόβλθμα όπωσ θ υγεία δεν μπορεί να ερμθνευκεί με διαφορετικό τρόπο πάρα 

μόνο με ςφνκετεσ και ποικίλεσ παραμζτρουσ. Τόςο οι ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ 

όςο και οι αλλθλεπιδράςεισ τθσ κακθμερινισ ηωισ δίνουν ςτα κζματα τθσ υγείασ 

μια διαφορετικι γεωγραφικι διαςπορά αφοφ οι περιςςότεροι από τουσ 

πακογόνουσ παράγοντεσ δεν ανικουν ςε μια ειδικι γεωγραφικι περιοχι. Ωσ εκ 

τοφτου, τζκθκε ςε εφαρμογι θ χριςθ των Γεωγραφικϊν Συςτθμάτων 

Ρλθροφοριακϊν (GIS) όπου αποτελεί μια αποτελεςματικι τεχνολογία για τθν 

αποκικευςθ, τθν ανάλυςθ και τθν παρουςίαςθ χωρικϊν δεδομζνων ςε διάφορα 

επίπεδα τθσ υγείασ όπωσ θ χωροχρονικι παρακολοφκθςθ ενόσ φαινομζνου, θ 

διαςπορά του ι ακόμα και εφρεςθ των παραγόντων όπου προκαλοφν τθν εμφάνιςθ 

αυτοφ του ςυγκεκριμζνου φαινομζνου. Τα τελευταία χρόνια, πολλζσ εφαρμογζσ 

των Γεωγραφικϊν Συςτθμάτων Ρλθροφοριϊν αναπτφςςονται για τθν υγεία, όπου 

περιλαμβάνουν τθ διαχείριςθ των διακζςιμων πόρων για τθν υγεία, τθν πρόγνωςθ, 

τθν προςομοίωςθ και τθν διαχείριςθ των επιδθμιϊν κακϊσ επίςθσ και τθν 

παρακολοφκθςθ και τον ζλεγχο των αςκενειϊν. Ραρακάτω κα δοφμε κάποιεσ από 

τισ εφαρμογζσ όπου αποδεικνφουν τθ λειτουργικότθτα και τθν αποτελεςματικότθτα 

των GIS ςτον τομζα τθσ υγείασ.  
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3.1 Εφαρμογζσ Συςτθμάτων Γεωγραφικϊν Ρλθροφοριϊν  ςτον τομζα τθσ  Υγείασ  

Εδϊ και 150 χρόνια, εμπειρογνϊμονεσ τθσ δθμόςιασ υγείασ 

ςυνειδθτοποίθςαν τθ χριςθ και τθ λειτουργικότθτα των χαρτϊν ςε ανάλυςθ τθσ 

κζςθσ των αςκενειϊν που ςχετίηονται με ςυγκεκριμζνα ςυμβάντα-φαινόμενα τθσ 

υγείασ. Το 1840, ο Robert Cowan ςε ζρευνα που ζκανε ςτθν  Γλαςκϊβθ τθσ Αγγλίασ, 

καταςκεφαςε χάρτεσ «ςκαριφιματα» οι οποίοι ζδειχναν τθ ςχζςθ μεταξφ του 

πλικουσ και τθσ επίπτωςθσ του κίτρινου πυρετοφ. Με ςυςχετίςεισ που ζκανε, 

αναγνϊριςε ότι ςτισ περιοχζσ όπου υπιρχε πολφ μεγάλθ μετανάςτευςθ, το 

φαινόμενο ιταν ςε μεγαλφτερο βακμό. Επίςθσ, αντίςτοιχθ ζρευνα το 1843, ζδειξε 

τθ ςυχνότθτα επιδθμιολογίασ του τφφου ςε ζνα χάρτθ ςτθν οποία ςυμμετείχαν όλα 

τα μολυςμζνα ςπίτια 17. Από τότε, τα  GIS ζχουν χρθςιμοποιθκεί κατά κόρον για τθν 

ανάλυςθ των χωρικϊν δεδομζνων που αφοροφν τθν υγεία. Κατά τθν περίοδο αυτι, 

οι πρϊτεσ μελζτεσ και ζρευνεσ περιοριςτικαν πιο πολφ ςτο κεωρθτικό ςκζλοσ και 

όχι ςε κάποιεσ εμπειρικζσ εφαρμογζσ. Στθ ςυνζχεια αναπτφχκθκαν πιο προθγμζνα 

και ολοκλθρωμζνα χωρικά μοντζλα που δθμιουργικθκαν από τθ ςυνεργαςία των 

εμπειρογνωμόνων και από τουσ δφο τομείσ των Γεωγραφικϊν Συςτθμάτων 

Ρλθροφοριϊν και των επιςτθμϊν τθσ υγείασ.  

Το 1986 ο N.S.Lam πραγματοποίθςε μια ζρευνα ςτισ περιφζρειεσ τθσ  Κίνασ 

ζτςι ϊςτε να εντοπίςει τα χωρικά πρότυπα του καρκίνου του ςτομάχου και του 

οιςοφάγου. Μελζτθςε τουσ άντρεσ και τισ γυναίκεσ τθν περίοδο 1973-1975 και 

εντόπιςε μεγάλα ποςοςτά καρκίνου του ςτομάχου ςτα βοριοδυτικά των 

περιφερειϊν Xizang, Qinghai and Ningxia ενϊ μεγάλα ποςοςτά καρκίνου του 

οιςοφάγου εντοπίςτθκαν βόρειοανατολικά και κεντρικά ςτισ περιφζρειεσ Jiangsu, 

Shanxi και Henan  18.    

Ο Openshaw μαηί με άλλουσ ερευνθτζσ το 1988 καταςκεφαςαν μία 

εφαρμογι με τθ βοικεια των GIS “geographical analysis machine (GAM)” 

αποςκοπϊντασ ςτον εντοπιςμό τθσ παιδικισ λευχαιμίασ. Ζτςι μζςα ςε ζνα Grid 

μοντζλο τοποκετικθκαν χωρικά τα ποςοςτά τθσ λευχαιμίασ των παιδιϊν κακϊσ και 

                                                           
17

 Burrough, P., 1986.Geographic Information Systemsfor Natural Resources Assessment, OxfordUniversity Press, 
New York. 
18

 D.P.Albert, W.M.Gesler, B.Levergood, 2002, SPATIAL ANALYSIS, GIS, AND REMOTE SENSING APPLICATIONS IN 
THE HEALTH SCIENCES, USA : Sleeping Bears Press, pp44. 
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Ρριν Μετά 

άλλα ςτοιχεία όπωσ θ θλικία, με αποτζλεςμα να δϊςει ςυγκεκριμζνα χωρικά 

μοντζλα με τθν παρουςία τθσ παχυςαρκίασ 19.            

Το 2002, ςτθν Karnataka τθσ Λνδίασ με τθ βοικεια των GIS διαίρεςαν τον 

αρμόδιο τομζα ευκφνθσ τθσ υγείασ ςε περιφερειακό και τοπικό επίπεδο. Λόγοσ για 

τθν εκτζλεςθ αυτισ τθσ μελζτθσ, ιταν θ δυςαναλογία μεταξφ του πλθκυςμοφ τθσ 

περιοχισ και τθσ κζςθσ του κζντρου υγείασ. Στόχοσ τουσ ιταν να δθμιουργιςουν  

ζνα αειφορικό ςφςτθμα υγείασ,  να βελτιςτοποιιςουν τθ χριςθ των διακζςιμων 

πόρων για τθν υγεία και να καλφψουν τισ ανάγκεσ των πολιτϊν. Το αποτζλεςμα 

ιταν μια εφαρμογι GIS με τθν ικανότθτα να εκτελεί ειδικζσ αναλφςεισ όπωσ: 

οριοκζτθςθ των  περιφερειϊν «τομζα ευκφνθσ τθσ υγείασ» (Χάρτθσ 3)  ι κατ’ 

επζκταςθ να εντοπίηει τθν καλφτερθ τοποκεςία για τθν εγκατάςταςθ ιατρικισ 

μονάδασ  20.  

 

 

 

 

 

 

Τθν ίδια χρονιά ςτθν Ayutthaya τθσ Ταϊλάνδθσ, τα GIS χρθςιμοποιικθκαν για 

τθν εξζταςθ των παραγόντων όπου επθρεάηουν κάποιεσ λοιμϊδεισ πακιςεισ. Τα 

δεδομζνα που χρθςιμοποιικθκαν ςτθ μελζτθ αυτι ιταν πλθκυςμιακά ςτοιχεία, 

ςτοιχεία που αφοροφςαν τα λοιμϊδθ νοςιματα και τισ κζςεισ εμφάνιςισ τουσ. Σε 

αυτι τθ μελζτθ, θ εξάρτθςθ τθσ εξάπλωςθσ τθσ νόςου μελετικθκε 

χρθςιμοποιϊντασ ςτατιςτικζσ αναλφςεισ παλινδρόμθςθσ. «Ζνα ακόμα πλεονζκτθμα 

των GIS είναι θ ταυτόχρονθ χριςθ των χωρικϊν και ςτατιςτικϊν δεδομζνων που 

                                                           
19

 D.P.Albert, W.M.Gesler, B.Levergood, 2002, SPATIAL ANALYSIS, GIS, AND REMOTE SENSING APPLICATIONS IN 
THE HEALTH SCIENCES, USA : Sleeping Bears Press, pp 49. 
20

 Shankar. K. N, Sathish Selvakumar, 2002, Spinfo HealthMap – A Health GIS Application, India:  Map India 
Conference 2003 © GISdevelopment.net, 
http://www.gisdevelopment.net/application/health/overview/mi03178.htm, 14/12/09. 

Χάρτθσ 3. Χάρτθσ Οριοκζτθςθ των νζων  περιφερειϊν «τομζα ευκφνθσ τθσ υγείασ» ςτθν Karnataka 

Ρθγι: GISdevelopment.net, 14/12/09 

http://www.gisdevelopment.net/application/health/overview/mi03178.htm
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ςυντελεί ζνα ιςχυρό εργαλείο για τθ διαδικαςία λιψθσ αποφάςεων». Τα 

αποτελζςματα ιταν χαρακτθριςτικά, αφοφ φάνθκε ουςιαςτικά θ εμφάνιςθ κάποιων 

νοςθμάτων ςε ςυγκεκριμζνεσ γεωγραφικζσ περιοχζσ, μεταξφ όλων των αςκενειϊν 

που εξετάςτθκαν και ιδιαίτερα ςτα ςυμπτϊματα πνευμονίασ όπου θ μεγαλφτερθ 

χωρικι εξάρτθςθ του ςυγκεκριμζνου ςυντελεςτι «πνευμονίασ» ιταν 94% ςε 

πολυςφχναςτεσ γεωγραφικά περιοχζσ 21. 

Το 2003, θ διεκνισ οργάνωςθ για τθν υγεία τθσ Ανατολικισ Ευρϊπθσ 

προςπάκθςε να εκτιμιςει κάποιεσ αςκζνειεσ ωσ αποτζλεςμα τθσ ρφπανςθσ των 

υδάτων με τθ βοικεια τθσ τεχνολογίασ των GIS. Ζτςι ζγινε μια προςπάκεια μζςα 

από διάφορεσ αναλφςεισ δεδομζνων να αναγνϊςει τα αίτια τθσ ρφπανςθσ και τισ 

ςυνζπειεσ τισ οποίεσ προκαλοφν ςτθν υγεία  22. 

To 2005  ςτισ Λνδίεσ ςτθν περιοχι τθσ Δυτικισ Βεγγάλθσ δθμιουργικθκε ξανά 

μία εφαρμογι GIS για τθν παρακολοφκθςθ τθσ πολιομυελίτιδασ. Το φαινόμενο τθσ 

πολιομυελίτιδασ ζχει μια ςτακερι και ανθςυχθτικι εμφάνιςθ ςτισ Λνδίεσ. 

Χαρακτθριςτικοί είναι και οι αρικμοί όπου αναφζρουν ότι το 2003 ςτισ επτά 

περιπτϊςεισ πολιομυελίτιδασ ανά τον κόςμο, θ μια εντοπίςτθκε ςτθν περιοχι τθσ 

Βεγγάλθσ ενϊ αντίςτοιχα το 2005 μία ςτισ 460 περιπτϊςεισ εμφανίςτθκαν ςτθν  Δ. 

Βεγγάλθ. Ζτςι επικεντρϊκθκαν ςε μια περιοχι-ςυνοικία τθσ Δ. Βεγγάλθσ όπου είχαν 

τα απαραίτθτα δεδομζνα από το Υπουργείο Υγείασ (ςυγκεκριμζνα για παιδιά) και τα 

ειςιγαγαν ςε ζνα GIS. Ζτςι με τθν βοικεια των GPS 23 ζγινε μία ςυςτθματικι και 

ακριβισ  αναγνϊριςθ περιςτατικϊν τθσ αςκζνειασ και ςε δεφτερθ φάςθ ζγινε θ 

παρακολοφκθςθ των εμβολιαςμϊν. Στο τζλοσ τθσ δράςθσ αυτοφ του μοντζλου, 

επιςθμάνκθκε το μικρό κόςτοσ όπου είχε θ εφαρμογι κακϊσ και τα πολφ καλά 

αποτελζςματά τθσ. Ακόμθ είναι ςθμαντικό να τονιςτεί ότι λόγω αυτισ τθσ 

                                                           
21

 Keola, S., M.Tokunaga, K.T. Nitin and W.Wisa, 2002.Spatial Surveillance of Epidemiological Disease ACase Study 
in Ayutthaya Province, Thailand, GISdevelopment Magazine 
http://www.gisdevelopment.net/magazine/gisdev/2002/feb/ssed.shtml, 14/12/09. 
22

 World Health Organization, 2003.Summit CountyWater Quality: Septic Systems and Potential Nitrate 
Pollution Analysis http://ehasl.cvmbs.colostate.edu/projects/water.summit.county.html,  14/12/09. 
23

Το GPS (Global Positioning System), Ραγκόςμιο Σφςτθμα Τοποκεςίασ είναι ζνα παγκόςμιο ςφςτθμα 
εντοπιςμοφ κζςθσ. 

http://www.gisdevelopment.net/magazine/gisdev/2002/feb/ssed.shtml
http://ehasl.cvmbs.colostate.edu/projects/water.summit.county.html
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αποτελεςματικότθτασ  ζγινε αντίςτοιχθ προςπάκεια χαρτογράφθςθσ ςε κοινωνικζσ 

και φυςικζσ υποδομζσ του κράτουσ μζςω GPS και GIS  24.   

Το 2006, θ περιβαλλοντικι οργάνωςθ προςταςίασ των ΘΡΑ  χρθςιμοποίθςε 

τα GIS  με ςτόχο τον ζλεγχο του ιοφ WN «West Nile», ςτθν Ρενςυλβάνια. Σε αυτι τθ 

μελζτθ, τα GIS χρθςιμοποιικθκαν για τθ ςυγκζντρωςθ και το ςυνδυαςμό των 

δεδομζνων και για τθ δθμιουργία μιασ κεντρικισ γεωγραφικισ βάςθσ δεδομζνων με 

τα ςτοιχεία τισ επιδθμίασ του ιοφ. Στόχοσ και αποτζλεςμα τθσ εφαρμογισ ιταν ότι 

οι χρθςτζσ μζςα από τισ λειτουργίεσ των GIS  μποροφςαν να προςδιορίςουν τθν 

ζκταςθ τθσ εξάπλωςθσ και τον αρικμό των ατόμων που πλιττονται. Το τελευταίο 

κομμάτι τθσ εφαρμογισ ιταν να καταςευαςτεί ζνα Geo-Portal για να μπορεί ανά 

πάςα ςτιγμι να ενθμερϊνει τουσ κατοίκουσ των περιοχϊν όπου πλιττονται (Χάρτθσ 

4)  25 . 

Χάρτθσ 4. Χαρτογράφθςθ των περιοχϊν των Θνωμζνων Ρολιτειϊν για τον ιό WN «West Nile»  

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

                                                           
24 Tapas Kumar Ghatak (2005), MICRO LEVEL UTILITY MAPPING FOR HEALTH AND SOCIAL INFRASTRCTURE  BY 

GPS SURVEY, New Delhi  India, KOLKATA MUNICIPAL CORPORATION 
25

 http://www.esri.com/library/brochures/pdfs/health-tracking-dm.pdf & 
http://www.westnile.state.pa.us/surv.htm, 12/12/09 

Ρθγι: http://www.westnile.state.pa.us/surv.htm, 12/12/09 
 

http://www.esri.com/library/brochures/pdfs/health-tracking-dm.pdf
http://www.westnile.state.pa.us/surv.htm
http://www.westnile.state.pa.us/surv.htm
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1.1 CASE STADY HealthGIS 

Improvement of RS and GIS Techniques Involving Malaria High Risk Regions 
Determination. In India, 2008 

 

Το 2008 για τθν περιοχι του Λράν τα GIS και τα ςυςτιματα τθλεπιςκόπιςθσ τζκθκαν 
ςε εφαρμογι για να μπορζςουν να εντοπίςουν τισ κατάλλθλεσ ςυνκικεσ όπου 
εμφανίηονται τα κροφςματα τθσ Ελονοςίασ. Θ Επιδθμία τθσ ελονοςίασ είναι 
βακφτατα ςυςχετιηόμενθ με τισ περιβαλλοντικζσ και κλιματικζσ ςυνκικεσ τθσ 
περιοχισ (Βάςθ τθσ βιολογίασ των εντόμων «κουνουπιϊν» οποφ ανταποκρίνονται ςε 
ςυγκεκριμζνεσ περιβαλλοντικζσ και κλιματικζσ ςυνκικεσ). Ζτςι με τθν βοικεια τθσ 
τθλεπιςκόπιςθσ υπιρξε μία εκτίμθςθ των περιβαλλοντικϊν και κλιματικϊν 
παραμζτρων από τισ δορυφορικζσ εικόνεσ από το δορυφόρο LANDSAT-7(ETM+ -
Enhanced Thematic Mapper Plus) . Ζτςι γνωρίηοντασ από τουσ ερευνθτζσ τισ 
περιβαλλοντικζσ και κλιματικζσ ςυνκικεσ όπου κάνει τθν εμφάνιςθ του το κφριο 
μεταφορικό μζςο τθσ Ελονοςίασ «το κουνοφπι» προςπάκθςαν με τθν κατάλλθλθ 
επεξεργαςία και φωτοερμθνεία να αναγνωρίςουν τισ περιοχζσ εκείνεσ όπου 
εμφανίηουν τα ςυγκεκριμζνα περιβαλλοντικά και κλιματικά χαρακτθρίςτθκα από τισ 
δορυφορικζσ εικόνεσ όπωσ:  

a. Κερμοκραςία αζρα: Κερμοκραςία είναι ςθμαντικι διότι ρυκμίηει το ρυκμό 
με τον οποίο τα κουνοφπια μποροφν να εξελιχκοφν κακϊσ  και για το  χρόνο 
επϊαςθσ των παραςίτων ςτα κουνοφπια .Θ κατάλλθλθ κερμοκραςία για το 
όριο ςυχνότθτασ εμφάνιςθσ τθσ ελονοςίασ είναι μεταξφ 20-35 βακμοφσ 
Κελςίου. (Εντοπίςτθκε με τθν μεκοδολογία επεξεργαςίασ εικόνασ μζκοδοσ 
SEBAL)  
 

b. Σχετικι Υγραςία : Υγραςία είναι ζνασ από τουσ παράγοντεσ που ζχουν άμεςθ 
επίδραςθ ςτθν επιβίωςθ των κουνουπιϊν. Με άλλα λόγια, το κατάλλθλο 
ποςοςτό υγραςίασ που κυμαίνεται μεταξφ 60-65% είναι ζνασ από τουσ 
ςθμαντικότερουσ παράγοντεσ για τθν ανάπτυξθ των κουνουπιϊν. Κατάλλθλο 
ποςοςτό υγραςίασ κυμαίνεται μεταξφ 60-65%.(Εντοπίςτθκε με τθν 
μεκοδολογία επεξεργαςίασ τθσ εικόνασ (Φαςματικό κανάλι 6) τθσ 
κερμοκραςίασ των χριςεων γθσ και των μετεωρολογικϊν παραμζτρων). 
 

c. Βλάςτθςθ: Βλάςτθςθ αποτελεί ζνα ζμμεςο χαρακτθριςτικό αφοφ αποτελεί 
το οικοςφςτθμα των κουνουπιϊν και που αυτά εμφανίηονται , για τθν 
αφκονία τθσ ελονοςίασ.(Μεκοδολογία επεξεργαςίασ εικόνασ  είναι ο δείκτθσ 
βλάςτθςθσ NDVI). 
 
 

d. Ζλθ -Λιμνοκάλαςςεσ- Στάςιμα Φδατα :Οι κατάλλθλεσ ςυνκικεσ ηωισ και 
αναπαραγωγισ  αυτϊν των ειδϊν ανταποκρίνονται ςε αυτζσ τισ περιοχζσ.    
(Εντοπιςμόσ περιοχϊν, με compose)  
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Πλα τα προθγοφμενα βιματα 
εφαρμόςτθκαν ςτο λογιςμικό 
ENVI. Ζτςι δθμιοφργθςαν τα 
παραγόμενα αποτελζςματα τθσ 
επεξεργαςίασ μασ με τισ 
παρακάτω δορυφορικζσ 
εικόνεσ. 

a. Κατάλλθλο όριο 
κερμοκραςίασ (20-35 ° C) 
 

b. Μελζτθ κατάλλθλου ορίου 
ςχετικό με τθν υγραςία 
(55% -80%). 
 

c. Μελζτθ βλάςτθςθσ (NDVI) 
 

d. Μελζτθ για υγρζσ 
επιφάνειεσ ςτθν περιοχι 
μελζτθσ  
 

 Τζλοσ, καταςκευάςτθκε και το κομμάτι των GIS. Τα παραπάνω επίπεδα (a- b - c- d), 
μπικαν ςε μια πλατφόρμα GIS ωσ ανεξάρτθτα ςτρϊματα και ζγινε μια 
χαρτογραφικι επίκεςθ με 
χριςθ βαρϊν. Θ χριςθ των 
βαρϊν ζγινε για να δοκεί ςτα 
επίπεδα διαφορετικι 
δυναμικι ςτο αποτζλεςμα 
αφοφ κάκε επίπεδο παίηει το 
δικό του ρόλο ςτθν ζκταςθ και 
εμφάνιςθ  του  φαινομζνου. 
Στθ ςυνζχεια ζγινε ζνα 
άκροιςμα και των τεςςάρων 
παραγόντων- επιπζδων ζτςι 
ϊςτε να αποδοκοφν οι 
περιοχζσ με τισ κατάλλθλεσ 
περιβαλλοντικζσ και κλιματικζσ 
ςυνκικεσ για τθν εμφάνιςθ 
του φαινομζνου τθσ 
ελονοςίασ.  Ζτςι 
καταςκευάςτθκε ζνασ 
κεματικόσ χάρτθσ με περιοχζσ μεγάλθσ και μικρισ επικινδυνότθτασ όπου μποροφςε 
να βοθκιςει ςτθ διαχείριςθ και τθν παρακολοφκθςθ του φαινομζνου.   
 «Α.Α.Marj, M.R.Mobasheri, M.J.V.Zoej, Y.Rezaei, Improvement of RS and GIS Techniques Involving Malaria High 
Risk Regions Determination, , India:  Map India Conference 2003 © GISdevelopment.net, 
http://www.gisdevelopment.net/application/health/planning/mi08_177.htm.   16/12/09.»

http://www.gisdevelopment.net/application/health/planning/mi08_177.htm
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4. Χαρτογρϊφηςη τησ Παχυςαρκύασ                                (Mapping Obesity) 

Αναηθτϊντασ ςτοιχεία και βιβλιογραφία ςχετικά με τθ χωρικι επεξεργαςία 

τθσ παχυςαρκίασ με τθ βοικεια των Συςτθμάτων Γεωγραφικϊν Ρλθροφοριϊν (GIS) 

παρατθροφμε ότι δεν υπάρχουν πολλζσ ζρευνεσ και μελζτεσ πάνω ςτο κζμα αυτό, 

όπωσ αντίςτοιχα κζματα Health GIS άλλων περιπτϊςεων για τθν υγεία. Ενδεικτικά 

ςτθν διαδικτυακι τοποκεςία Scopus (http://info.scopus.com/), όπου αποτελεί τθν 

μεγαλφτερθ μθχανι αναηιτθςθσ δθμοςιευμζνων άρκρων, οι χαρακτθριςτικζσ λζξεισ 

(mapping obesity, gis) εμφανίηουν μόλισ τζςςερα δθμοςιευμζνα άρκρα.  Σθμαντικζσ 

μελζτεσ αντίςτοιχθσ κεματολογίασ ζχουν εκπονιςει άλλα Ρανεπιςτιμια και ςχετικοί 

αρμόδιοι φορείσ υγείασ. Χαρακτθριςτικά παραδείγματα τζτοιων περιπτϊςεων είναι 

οι ακόλουκεσ μελζτεσ.  

Τον Οκτϊβριο του 2005 το Ρανεπιςτιμιο τθσ Ουάςινγκτον (University of 

Washington) και ςυγκεκριμζνα το Διερευνθτικό Κζντρο Ζρευνασ για τθν παχυςαρκία 

με τθν επιμζλεια του Phil Hurvitz παρουςίαςε τθν ζρευνα του πάνω ςτθν 

γεωγραφία τθσ παχυςαρκίασ και ςυγκεκριμζνα ςτθν χαρτογράφθςθ και 

μοντελοποίθςθ τθσ περιοχισ του King Country. Σκοπόσ τθσ ζρευνασ ιταν να 

αποδείξει ότι τα χωρικά εργαλεία «geospatial tools» των Σ.Γ.Ρ. μποροφν να 

αυξιςουν τθ δυνατότθτά μασ να καταλάβουμε τουσ χωρικοφσ παράγοντεσ που 

ςυμβάλλουν ςτθν επιδθμία τθσ παχυςαρκίασ. Ζτςι χρθςιμοποίθςε το υπόβακρο των 

Σ.Γ.Ρ. για να εξετάςει τθν επιδθμιολογία πάνω ςτθν παχυςαρκία με άλλα κοινωνικά 

χαρακτθριςτικά όπου επθρεάηουν το περιβάλλον όπωσ κεςμικά και οικονομικά 

χαρακτθρίςτθκα (π.χ. το ειςόδθμα) και το φυςικό περιβάλλον (π.χ. το «walkability» 

μιασ περιοχισ). Στο πρϊτο κομμάτι τθσ μελζτθσ του παρουςίαςε το κεωρθτικό 

ςκζλοσ που αποτφπωνε το επίπεδο τθσ κλίμακασ το οποίο εφάρμοςε ςτθν ζρευνά 

του κακϊσ και το υπόβακρο που χρθςιμοποίθςε. Ουςιαςτικά ςτο πρϊτο κομμάτι 

αναφζρκθκε ςτα GIS, ςτθν επιδθμιολογία τθσ παχυςαρκίασ, ςτο δομθμζνο 

περιβάλλον και τισ ςυςχετίςεισ μεταξφ αυτοφ και άλλων χαρακτθριςτικϊν (π.χ. 

ειςόδθμα, προςβαςιμότθτα για περπάτθμα). Στθ ςυνζχεια και ςτο εμπειρικό ςκζλοσ 

παρουςίαςε τα εργαλεία που χρθςιμοποίθςε για τθν ζρευνα αυτι. Ζνα από τα 

εργαλεία που χρθςιμοποίθςε ιταν το  Walkable-Bikeable Communities Analyst 

(ArcView GIS Extension for Quantifying the Built Environment). Θ ςυγκεκριμζνθ 

http://info.scopus.com/
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εφαρμογι αυτοματοποιεί διάφορεσ μεκόδουσ μζτρθςθσ ϊςτε να δείξει πόςο 

κάποια χαρακτθριςτικά ςτθν περίπτωςθ αυτι (χριςεισ γθσ, παντοπωλεία, 

εςτιατόρια, ςτάςεισ λεωφορείων, δρόμοι, πεηοδρόμια) είναι ςε κοντινι απόςταςθ 

από ζνα άλλο χαρακτθριςτικό, ςτθν περίπτωςθ τθσ ζρευνασ (θ γειτονιά). Εδϊ αξίηει 

να ςθμειωκεί ότι χρθςιμοποίθςε και κάποιεσ άλλεσ παραμζτρουσ μζςα ςε αυτό το 

μοντζλο όπου κυρίωσ ζχουν να κάνουν με κάποιεσ περιβαλλοντικζσ μεταβλθτζσ. 

(Hurvitz, 2005) 

Ακόμα ζνα βιμα ςτο εμπειρικό κομμάτι ιταν θ ανάλυςθ τθσ κζςθσ  των fast 

food. Καταρχάσ, ζγινε μια καταγραφι τθσ κζςθσ των ταχυφαγίων και μια 

απεικόνιςθ τθσ πυκνότθτασ τουσ ςτον χϊρο κακϊσ και μια χωρικι παρεμβολι των 

ςτοιχείων αυτϊν. Εν ςυνεχεία, ζγινε μία απεικόνιςθ των ταχυφαγείων ςε ακτίνα 

ενόσ χιλιομζτρου από αυτά. Ραράλλθλα εφαρμόςτθκε μια ςυςχζτιςθ των 

ταχυφαγίων ςε ςχζςθ με τα επίπεδα φτϊχειασ και το αποτζλεςμα ιταν ότι τα 

εςτιατόρια fast food ςτθ Δυτικι King County βριςκόντουςαν ςε υψθλότερθ 

πυκνότθτα ςε ομάδεσ με χαμθλότερο ειςόδθμα. Το επόμενο βιμα τθσ ζρευνασ ιταν 

ότι με τθν βοικεια των GIS δθμιοφργθςαν και μοντελοποίθςαν κάποια κριτιρια 

όπωσ: - Θ απόςταςθ του ενόσ μιλίου από ζνα ςφμπλεγμα Γειτονιάσ και Κζντρου με  

παντοπωλεία και εςτιατόρια. – Θ απεικόνιςθ τθσ αξίασ του ακινιτου. – Τα μπλοκ 

απογραφισ με μεγαλφτερθ φυλετικι ποικιλία. –και οι περιοχζσ εντόσ του King 

County με Αςτικι Ανάπτυξθ. Τζλοσ ζγινε μια μοντελοποίθςθ τθσ  επιφάνειασ των 

κριτθρίων και μια εφαρμογι χωρικισ παρεμβολισ του Walkability ςε δείκτεσ όπωσ θ 

θλικία, θ πικανι επιφάνεια που μπορεί να περπατιςει «να καλφψει» ζνα μζςο 

άτομο, ζνα πλοφςιο άτομο ι ζνα φτωχό άτομο όπωσ επίςθσ και ατόμων που 

χρθςιμοποιοφν ι  όχι τα μζςα μαηικισ μεταφοράσ. Μζςα από αυτι τθ μελζτθ 

βγικαν αρκετά ςυμπεράςματα και πιο ςυγκεκριμζνα ότι θ χριςθ χωρικϊν 

εργαλείων ανάλυςθσ ενιςχφει τθν ικανότθτα κατανόθςθσ τθσ ςχζςθσ μεταξφ του 

δομθμζνου περιβάλλοντοσ και τθσ health-related ςυμπεριφοράσ όπωσ θ 

παχυςαρκία  26. 

                                                           
26

 Phil Hurvitz, The Geography of Obesity: Mapping and Modeling in King County, University of Washington, 
College of Architecture and Urban Planning 
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Ακόμθ μία περίπτωςθ χαρτογράφθςθσ τθσ παχυςαρκίασ με GIS εκπονικθκε 

από το, National Public Health Institute, Department of Health Promotion and 

Chronic Disease Prevention ςτο Ελςίνκι τθσ Φιλανδίασ από τουσ (Marjaana Lahti-

Koski , Olli Taskinen, Minna Simila , Satu Mannisto, Tiina Laatikainen, Paul Knekt, 

Liisa M. Valsta) όπου δθμοςιεφκθκε το 2008. Αρχικά θ μελζτθ επιςιμανε τθ 

χαρακτθριςτικι αφξθςθ και ζξαρςθ του φαινομζνου ςτθν Ευρϊπθ κακϊσ και 

κάποιεσ τάςεισ τθσ Ραγκοςμίωσ. Τα ςτοιχεία για τθ μελζτθ αυτι αποτελοφνταν από 

τρεισ μεγάλεσ πλθκυςμιακζσ ζρευνεσ : τθσ Υγείασ 2000, τθσ ‘’FINRISK’’ Εκνικισ του 

1997 και του 2002. Θ Ζρευνα για τθν υγεία το 2000  αποτελοφνταν από ζνα 

αντιπροςωπευτικό δείγμα των ατόμων θλικίασ 30 ετϊν και άνω που 

πραγματοποιικθκε μεταξφ του 2000 και τθσ άνοιξθσ του 2001. Θ ζρευνα 

εκπονικθκε ςε πλικοσ 8.028 ατόμων. Θ τελικι προςζλκυςθ των ανδρϊν και των 

γυναικϊν ιταν 6354 (ποςοςτό ςυμμετοχισ 79%). Ππωσ επίςθσ και για τισ άλλεσ δυο 

μελζτεσ FINRISK-Εκνικισ του 1997 και του 2002 όπου διενεργικθκαν ςε διαςτιματα 

5 ετϊν από το 1972. Συγκεκριμζνα περιλάμβαναν ςτοιχεία από τισ δφο πιο 

πρόςφατεσ ζρευνεσ που πραγματοποιικθκαν το 1997 και το 2002. Και για τισ δφο 

ζρευνεσ, ζνα τυχαίο δείγμα ςυντάχκθκε από το δθμοτολόγιο, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των ατόμων θλικίασ 25-64 ετϊν. Το δείγμα που κάλυπτε 

ιταν πζντε περιοχζσ για το 1997, 10.000 ατόμων και ζξι περιοχζσ για το 2002, 

11.944 ατόμων. Και ςτισ δφο ζρευνεσ, οι ςυμμετζχοντεσ κλικθκαν ςε υγειονομικι 

εξζταςθ ςε ζνα τοπικό κζντρο υγείασ. Τελικά για τισ μελζτεσ αυτζσ, κατζλθξαν ςε 

7.159 άτομα θλικίασ 30-64 ετϊν με ποςοςτό ςυμμετοχισ 72% από τθ FINRISK του 

1997 και 7784 άτομα με ποςοςτό ςυμμετοχισ 65% για τθν FINRISK του 2002. Σε 

κάκε ζρευνα μετρικθκε το βάροσ των ςυμμετεχόντων και το φψοσ όπωσ επίςθσ και 

οι  περίμετροι τθσ μζςθσ και του ιςχίου. Ζτςι δθμιουργικθκαν οι δείκτεσ BMI και 

WHR όπου ο ζνασ προκφπτει από τισ μετριςεισ φψουσ βάρουσ και ο άλλοσ ωσ ο 

λόγοσ τθσ μζςθσ διαιροφμενο με το ιςχίο. Στθν ςυνζχεια πζραςαν ςτθν 

μοντελοποίθςθ μζςα από τα  GIS για τθν περιοχι τθσ Φιλανδίασ με τα δεδομζνα 

που διζκεταν. Χρθςιμοποίθςαν ζνα ψθφιδωτό μοντζλο (Grid) τθσ Φιλανδίασ με 

κάκε μια ψθφίδα μεγζκουσ (10Km X 10Km) και ενςωμάτωςαν μζςα τα δεδομζνα. 

Για τισ ςυντεταγμζνεσ και τθν γεωκωδικοποίθςθ χρθςιμοποιικθκε ζνασ προςωπικόσ 

αρικμόσ ταυτότθτασ (ID- κάκε κάτοικου τθσ Φινλανδίασ) των ερωτθκζντων που 
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Χάρτθσ 5. Χαρτογράφθςθ ποςοςτοφ παχυςαρκίασ με BMI>10 ςε άντρεσ (αριςτερά) και γυναίκεσ (δεξιά) ςτθ Φιλανδία 

προιλκαν από ζνα κεντρικό μθτρϊο πλθκυςμοφ. Τα πλθκυςμιακά δεδομζνα 

τοποκετικθκαν ςφμφωνα με τισ ςυντεταγμζνεσ του χάρτθ χρθςιμοποιϊντασ τουσ 

αρικμοφσ ταυτότθτασ και τθ βοικεια των Γεωγραφικϊν Συςτθμάτων Ρλθροφοριϊν 

(GIS). Ο Μζςοσ ΔΜΣ και θ περίμετροσ τθσ μζςθσ μαηί με τθν επικράτθςθ τθσ 

παχυςαρκίασ εκτιμικθκαν με τθ χριςθ Bayesian και ζνα άλλο μοντζλο conditional 

autoregressive model  (CAR). Το μοντζλο αυτό περιζγραφε τισ μεταβολζσ ςτο χϊρο 

ωσ ζνα δίκτυο γειτονικϊν κυττάρων που ςυνδζονται μεταξφ τουσ μζςω μιασ  

autoregressive – «αυτό-ςυςχετιηόμενθσ» διαδικαςίασ. Ενϊ παράλλθλα 

χρθςιμοποίθςαν και κλαςςικά ςτατιςτικά μοντζλα παλινδρόμθςθσ ϊςτε να 

αναγνωρίςουν τθν ανεξαρτθςία των παρατθριςεων. Το μοντζλο (CAR) που 

δθμιοφργθςαν, λόγω τθσ εφαρμογισ με παραμζτρουσ παλινδρόμθςθσ, είχε τθ 

δυνατότθτα να δϊςει πλθροφορία, ακόμθ και ςε μια κυψζλθ που δεν είχε 

δεδομζνα (Χάρτθσ 5). Τζλοσ δθμιουργικθκαν κάποια χωρικά μοντζλα με κάποιουσ 

παράγοντεσ  όπωσ θ θλικιακι ομάδα, το φφλο, θ πυκνότθτα του πλθκυςμοφ για να 

υπάρχει ζνα «normalization», μια λογικι κλίμακα και κατανομι του φαινομζνου. 

Ραρακάτω παρουςιάηεται ζνασ χάρτθσ τθσ ςχετικισ ζρευνασ για τουσ παχφςαρκουσ 

χρθςιμοποιϊντασ το δείκτθ ΒΜΛ. (Lahti-Koski et all, 2008) 

Ρθγι: Lahti-Koski et all, 2008 
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Τα αποτελζςματα τθσ ςχετικισ ζρευνασ ιταν ςυνοπτικά τα εξισ. Τόςο οι 

άνδρεσ όςο και οι γυναίκεσ ςε όλα τα τμιματα τθσ Φινλανδίασ ζχουν μεγάλα 

ποςοςτά ΒΜΛ. Συγκεκριμζνα ςτουσ άνδρεσ δε διαφζρουν μεταξφ τουσ ςε όλθ τθν 

ζκταςθ τθσ ζρευνασ, ενϊ ςτισ γυναίκεσ φάνθκε να είναι μεγαλφτερθ ςτθ δυτικι 

Φινλανδία από ότι ςτο νότιο τμιμα αυτισ. Και ςτα δφο φφλα, τα μεγάλα ποςοςτά 

ΔΜΣ και τθσ παχυςαρκίασ (ΔΜΣ>30) προςδιορίηονται με ζνα άλλο ζντονο χρϊμα και 

εντοπίηονται γφρω από τισ κζςεισ των δζκα μεγαλφτερων πόλεων ςτθ Φινλανδία. 

Επίςθσ ςτουσ άνδρεσ και ςτισ γυναίκεσ, θ μζςθ περίμετροσ του ιςχίου (WHR) 

φάνθκε να είναι μεγαλφτερθ ςτθ δυτικι και ανατολικι Φινλανδία και χαμθλότερθ 

ςτο νότιο και το πιο βόρειο τμιμα τθσ. Τζλοσ τόςο ςτουσ άνδρεσ όςο και ςτισ 

γυναίκεσ, τα χαμθλότερα ποςοςτά ςτθν παχυςαρκία εντοπίςτθκαν ςτα νότια και 

ςτα πιο βόρεια τμιματα τθσ Φινλανδίασ (Λαπωνία)  27. 

Αντίςτοιχθ περίπτωςθ χωρικισ ανάλυςθσ παχυςαρκίασ εκπονικθκε από τθν 

Theodora Pouliou και Susan J. Elliott με τίτλο “An exploratory spatial analysis of 

overweight and obesity in Canada” - Χωρικι ανάλυςθ των υπζρβαρων και τθσ 

παχυςαρκίασ ςτον Καναδά (Pouliou Elliott, 2009). Αρχικά θ μελζτθ επιςιμανε τθν 

χαρακτθριςτικι αφξθςθ και ζξαρςθ του φαινομζνου Ραγκοςμίωσ κακϊσ και τισ 

τάςεισ του φαινομζνου ςτθ γεωγραφικι κλίμακα του Καναδά. Εδϊ κα ιταν 

ςθμαντικό να τονιςτεί ότι οι Καναδοί παρακολουκοφν το φαινόμενο τθσ 

παχυςαρκίασ παραπάνω από πενιντα χρόνια με ςυςτθματικζσ μελζτεσ (Canadian 

WeightHeight Survey -CWHS) και (Canadian Community Health Survey-CCHS) όπωσ 

επίςθσ ότι είναι από τουσ πρϊτουσ που χαρτογράφθςαν το ςχετικό φαινόμενο από 

το 1985 ζωσ το 1998 για τθν ενιλικθ παχυςαρκία  (Katzmarzyk, 2002). Τα δεδομζνα 

τα οποία χρθςιμοποίθςαν ιταν μετριςεισ από το CCHS (The Canadian Community 

Health Survey) από μια ςφγχρονθ ζρευνα του CCHS 3.1 που κάλυπτε τον πλθκυςμό 

132.221 ατόμων θλικίασ 12 και άνω ςε όλεσ τισ επαρχίεσ του Καναδά. Ωςτόςο, 

ςυμπεριλάβανε μόνο τον πλθκυςμό  20 ετϊν και άνω των 115.915 ατόμων. Ενϊ 

πρζπει να ςθμειωκεί ότι χρθςιμοποίθςαν 101 περιφζρειεσ υγείασ για τθ ςυλλογι 

των δεδομζνων. Εν ςυνεχεία ζγιναν μετριςεισ ΒΜΛ κακϊσ και μια  κατθγοριοποίθςθ 

                                                           
27

 M.Lahti-Koski , O.Taskinen, M.Simila , S.Mannisto, T.Laatikainen, P.Knekt, L.M. Valsta,2008 , Mapping 
geographical variation in obesity in Finland, Published by Oxford University Press on behalf of the European 
Public Health Association 
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του δείκτθ με 18,5 (λιποβαρι), 18.5-24.9 (φυςιολογικό βάροσ),  25.0-29.9 

(υπζρβαρο), 30.0-34.9 (παχφςαρκα-Class I), 35.0-39.9 (παχφςαρκα-Class II), 40 ι 

μεγαλφτερθ (παχφςαρκα-Class III). Θ ανάλυςθ που εφαρμόςτθκε αποτελοφνταν από 

τρία ςτάδια. Ρρϊτον, τθ χωρικι κατανομι τθσ θλικίασ υπζρβαρων / παχφςαρκων 

για άνδρεσ και γυναίκεσ (Χάρτθσ 6, ςελ 41). Στθν ςυνζχεια, θ ανάλυςθ 

επικεντρϊκθκε ςτθν επικράτθςθ του υπερβολικοφ βάρουσ και τθσ παχυςαρκίασ με 

τθν βοικεια των ςτατιςτικϊν μεκόδων Moran's I και LISA. Για τθ ςυνολικι 

ομαδοποίθςθ «overall clustering»  χρθςιμοποιικθκε θ ςτατιςτικι μζκοδοσ Moran's 

I όπου μετρά τθ χωρικι αυτοςυςχζτιςθ, τθ φφςθ και τθ δφναμθ τθσ 

αλλθλεξάρτθςθσ μεταξφ των δεδομζνων. Συγκεκριμζνα θ κετικι χωρικι ςυςχζτιςθσ 

ερμθνεφεται με τιμζσ που τείνουν να καταλιγουν ςε παρακείμενεσ περιοχζσ 

υψθλισ παχυςαρκίασ, ενϊ οι αρνθτικζσ ςυςχζτιςθσ το αντίκετο. Οι γειτονικζσ 

ςυςχετίςεισ εκφράςτθκαν με τθν εφαρμογι rowstandardised spatial weights matrix 

‘W’. Στο επίπεδο των  τοπικϊν μοντζλων και τθν εφαρμογι τοπικϊν ςυςχετίςεων 

χρθςιμοποιικθκε θ μζκοδοσ local indicator of spatial autocorrelation (LISA)(Χάρτθσ 

7, ςελ 41). Ζτςι εφαρμόςτθκε θ μζκοδοσ αυτι για κάκε περιφζρεια τθσ υγείασ όπου 

υπιρχαν αντίςτοιχα δεδομζνα παχυςαρκίασ και υπζρβαρων. Τζλοσ, ο χάρτθσ που 

δθμιουργικθκε από τθν εφαρμογι (LISA) περιλαμβάνει πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ 

ςθμαςία των τοπικϊν χωρικϊν μοντζλων. Ειδικότερα, τα αποτελζςματα ςε ζνα 

χάρτθ αποτελοφνταν από πζντε κατθγορίεσ των περιφερειϊν τθσ υγείασ: (i) « Θ 

υψθλι» δείχνει ςυςπείρωςθ των υψθλϊν τιμϊν των υπζρβαρων και παχφςαρκων 

ατόμων (κετικι χωρικι ςυςχζτιςθ), (ii) «Τθσ χαμθλισ περιεκτικότθτασ ςε υψθλά 

επίπεδα» δείχνει ότι οι χαμθλζσ τιμζσ είναι δίπλα ςε υψθλζσ τιμζσ τθσ θλικίασ 

υπζρβαρων και παχφςαρκων (αρνθτικι χωρικι ςυςχζτιςθ), (iii) « Τθσ χαμθλισ 

περιεκτικότθτασ ςε χαμθλά επίπεδα» δείχνει ςυςπείρωςθ των χαμθλϊν τιμϊν των 

θλικιακά υπζρβαρων και παχφςαρκων ατόμων (κετικι χωρικι ςυςχζτιςθσ) , (iv) « 

Τθσ υψθλι-χαμθλισ» δείχνει ότι οι υψθλζσ τιμζσ είναι δίπλα ςε χαμθλζσ τιμζσ 

θλικίασ υπζρβαρων και παχφςαρκων ατόμων (αρνθτικι χωρικι ςυςχζτιςθ), και (v) 

«Αυτζσ που δεν είναι ςθμαντικζσ», δείχνει ότι δεν υπάρχουν χωρικζσ ςυςχετίςεισ. 

Πςον αφορά τα αποτελζςματα τθσ ςχετικισ ζρευνασ ιταν ςυνοπτικά τα εξισ. Τα 

ποςοςτά υπζρβαρων και παχφςαρκων ιταν υψθλότερα ςτουσ άνδρεσ από ότι  ςτισ 

γυναίκεσ. Αυτι θ διαφορά φαίνεται ςε περιφερειακό επίπεδο. Επίςθσ, οι τρεισ 
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μεγάλεσ μθτροπολιτικζσ περιοχζσ το Βανκοφβερ, το Τορόντο και το Μόντρεαλ είχαν 

ποςοςτά υπζρβαρων και παχφςαρκων ατόμων κάτω από τθν καναδικι ςυνολικι 

κλίμακα  των 34,99% και 18,53% αντίςτοιχα. Οι υπζρβαροι διζφεραν ςθμαντικά 

μεταξφ των περιφερειϊν υγείασ, που κυμαίνονται από 17,19% ςτο Vancouver,  ςε 

37,39% ςτθν British Columbia, ςτο Interlake και ςτθν Manitoba, για τουσ άνδρεσ. 

Ενϊ για τισ γυναίκεσ από 32,27% ςε Richmond, British και Columbia ςε 52,61% ςτθ 

Nova Scotia. Από τθν άλλθ πλευρά θ παχυςαρκία είχε και αυτι διαφοροποιιςεισ,  

από 7% ςτο Richmond ςε 28,07% ςτθν Nova Scotia για το ςυνολικό πλθκυςμό. Ενϊ 

για τισ γυναίκεσ από 8,03% ςτο Vancouver, British Columbia ςτο 32,37% ςτο Prince 

Albert, το Mamawetan, τθν  Keewatin και τθν  Athaba. Χαρακτθριςτικό είναι δε ότι 

αν εξαιρζςουμε το Κεμπζκ (δεν είναι διακζςιμα ςτοιχεία για όλεσ τισ περιφζρειεσ 

τθσ υγείασ), κάκε περιφζρεια και περιοχι είχε τουλάχιςτον μία περιφζρεια  υγείασ 

με ποςοςτό παχυςαρκίασ υψθλότερο του εκνικοφ μζςου όρου (18,53%). Στο τζλοσ 

τθσ ζρευνασ επιςθμάνκθκε θ χρθςιμότθτα τθσ ανίχνευςθ των υπζρβαρων και 

παχφςαρκων με τθν βοικεια ςτατιςτικϊν μεκόδων Moran's I και LISA. Ενϊ 

χαρακτθριςτικά αναφζρεται ότι κα μποροφςε να είναι μια αποτελεςματικι μζκοδοσ 

επιτιρθςθσ τθσ δθμόςιασ υγείασ για τον λόγο ότι κα μποροφςαν να εντοπίςουν 

γριγορα τον κίνδυνο τθσ επιδθμίασ και κατ’ αυτό τον τρόπο κα μποροφςε να 

ελαχιςτοποιθκεί θ νοςθρότθτα ι θ κνθςιμότθτα 28.  

                                                           
28

 T.Pouliou, S.J. Elliott, 2009, An exploratory spatial analysis of overweight and obesity in Canada, Canada: 
Elsevier Inc..  
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Χάρτθσ 6. Χαρτογράφθςθ ποςοςτοφ παχυςαρκίασ ατόμων ςτο Καναδά (άντρεσ (δεξιά) και γυναίκεσ (αριςτερά) 

Χάρτθσ 7. Χαρτογράφθςθ ποςοςτοφ παχυςαρκίασ ατόμων ςτο Καναδά (άντρεσ (δεξιά) και γυναίκεσ (αριςτερά)) 

αλλά με τθν εφαρμογι δεικτϊν  χωρικισ αυτοςυςχζτιςθσ LISA.  
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Τζλοσ αντίςτοιχεσ ςχετικζσ μελζτεσ-ζρευνεσ όπου ζχουν χρθςιμοποιιςει τθ 

χωρικι επεξεργαςία τθσ παχυςαρκίασ με τθ βοικεια των Συςτθμάτων Γεωγραφικϊν 

Ρλθροφοριϊν GIS, είναι οι παρακάτω περιπτϊςεισ.                                                                                 

Στθ Μεγάλθ Βρετανία το Κυβερνθτικό Γραφείο για τθν Επιςτιμθ εφαρμόηει 

διάφορεσ ζρευνεσ για κζματα υγείασ. Μία από αυτζσ αποτελεί θ διορατικότθτα και  

αντιμετϊπιςθ τθσ παχυςαρκίασ: Μελλοντικζσ Επιλογζσ - Σχζδιο ζκκεςθσ. Θ ζρευνα 

αυτι επεκτείνεται ςε όλο το φάςμα του φαινόμενου από τισ τάςεισ του, το χωρικό 

εντοπιςμό του ακόμα και τουσ παράγοντεσ που το προκαλοφν. Ζτςι ζνα κομμάτι τθσ 

ζχει να κάνει όπωσ αναφζραμε με το χωρικό εντοπιςμό του φαινομζνου και εκεί 

ζχει εφαρμοςτεί μια απεικόνιςθ τθσ παχυςαρκίασ ςε όλθ τθ γεωγραφικι κλίμακα 

τθσ ζρευνασ. Θ ςχετικι ζρευνα βρίςκεται ςτο διαδικτυακό χϊρο τθσ FORESIGHT  29.  

Στο Ρανεπιςτιμιο τθσ Φλόριντα ο Robert Wood Johnson Foundation ςε 

ςυνεργαςία με τθν ερευνθτικι ομάδα του «University of Florida», ζχει δεςμευτεί 

για τθν ανάπτυξθ ενόσ καινοτόμου προγράμματοσ Εκνικισ Ραιδικισ Ραχυςαρκίασ 

με τθν χριςθ των (GIS). Το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα είναι και ςτα τρζχοντα 

GeoPlan Ζργα του Ρανεπιςτθμίου. Το GeoPlan είναι αυτοχρθματοδοτοφμενοσ 

οργανιςμόσ διαφόρων ςυμβάςεων με κυβερνθτικοφσ - μθ κυβερνθτικοφσ 

οργανιςμοφσ, κακϊσ και άλλουσ ιδιωτικοφσ οργανιςμοφσ. Το GeoPlan Center 

προςελκφει περίπου 1 με 1,5 εκατομμφρια δολάρια ετθςίωσ. Ο ςτόχοσ τθσ 

εφαρμογισ είναι με βάςθ τα αναλυτικά εργαλεία των GIS να μπορζςουν να 

ςυνδζςουν κάποια χαρακτθριςτικά όπωσ το περιβάλλον, τουσ παράγοντεσ τθσ 

ςωματικισ άςκθςθσ και τθσ υγιεινισ διατροφισ των παιδιϊν με τθν παχυςαρκία. Θ 

προςζγγιςθ αυτι ζχει τεράςτιεσ δυνατότθτεσ για τθν ενθμζρωςθ και τον 

αναπροςανατολιςμό των προςπακειϊν και ςτόχων για μια πιο αποτελεςματικι 

αντιμετϊπιςθ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ. 

 

 

                                                           
29 http://www.foresight.gov.uk/search/index.php?searchTerm=obesity ,3/3/10      

 

http://www.foresight.gov.uk/search/index.php?searchTerm=obesity
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Στο Ρανεπιςτιμιο του Λλινόισ το 2008 «The Institute for Health Research and 

Policy » ο Kevin Gibbs πάνω ςε μια μελζτθ ςτισ μετριςεισ τθσ παχυςαρκίασ και 

άλλων παραγόντων «επιχειριςεων» ςτα GIS, ζκανε μία ανάγνωςθ ςε διάφορα 

επίπεδα ιδιαίτερα αςτικϊν, προαςτιακϊν και αγροτικϊν περιοχϊν. Ζδωςε ςθμαςία 

ςτθν αποτφπωςθ του «walkability» κάποιων φοιτθτϊν ςτο περιβάλλον  30.    

Τζλοσ δε κα πρζπει να παραλείψουμε τθν περίπτωςθ του CDC Center for 

Disease Control and Prevention όπου μζςα ςτο διαδικτυακό του χϊρο ζχει 

δθμιουργιςει μία πλθκϊρα ςτοιχείων κεματικϊν χαρτϊν και animation. Εκεί 

εμφανίηεται θ παχυςαρκία από το 1985 ζωσ και 2008 κακϊσ και οι ςυςχετιςμοί τθσ 

παχυςαρκίασ με άλλα φαινόμενα, όπωσ ο διαβιτθσ. Θ ςχετικι εφαρμογι βρίςκεται 

ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ  31. 

 

 

 

                                                           
30

 http://www.geoplan.ufl.edu/projects.shtml ,4/12/09                                                                                      

31
 http://www.cdc.gov/obesity/data/trends.html ,3/3/10   

 

http://www.geoplan.ufl.edu/projects.shtml
http://www.cdc.gov/obesity/data/trends.html
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Ρίνακασ 3. Ρλικοσ παιδιϊν τθσ ζρευνασ από το 1997 ζωσ το 

2007 ανά φφλο και ςτο ςφνολο.    

5. Δεδομϋνα            (Data) 

Τα δεδομζνα που χρθςιμοποιικθκαν ςτθν παροφςα μελζτθ είναι από τθ μια 

τα δεδομζνα παχυςαρκίασ και υπζρβαρων παιδιϊν ςε ζνα εφροσ χρονολογιϊν και 

από τθν άλλθ πλευρά τα δεδομζνα υποβάκρου όπου εκτίνονται ςε διαφορετικζσ 

κλίμακεσ ανάλογα με τθ διοικθτικι διαίρεςθ (νομοί, διμοι και επίπεδο γειτονιάσ).  

Τα δεδομζνα τθσ παχυςαρκίασ προιλκαν από μία ζρευνα του Τμιματοσ 

Διατροφισ και Διαιτολογίασ του Χαροκοπείου Ρανεπιςτθμίου. Θ ςυγκεκριμζνθ 

ζρευνα ιταν μια εντεκάχρονθ καταγραφι  τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ ςτθ Ελλάδα 

από το 1997 ζωσ το 2008 32. Θ ζρευνα αυτι 

αφοροφςε παιδιά θλικίασ  8 και 9 ετϊν για τισ 

χρονιζσ από το 1997 ζωσ το 2008 και θ 

καταγραφι τουσ ζγινε  με βάςθ το δθμοτικό 

τουσ ςχολείο «επίπεδο χωρικισ αναφοράσ» 

με ποςοςτό ςυμμετοχισ  μεγαλφτερο του 80% 

των δθμοτικϊν ςχολείων. Σχολεία όπου δεν 

ςυμμετείχαν ιταν από περικωριακζσ 

περιοχζσ, με μικρό αρικμό παιδιϊν. Συνολικά 

για όλεσ τισ χρονιζσ μετρικθκαν 651.582 

παιδιά με ςυμμετοχι ανά φφλο, 51% ςτα 

αγόρια και 49% ςτα κορίτςια και 

ςυγκεντρωτικά πάνω από το 95% των μακθτϊν του ςυνολικοφ μακθςιακοφ 

πλθκυςμοφ (Ρίνακασ 3). Συγκεκριμζνα ζγιναν μετριςεισ του φψουσ και του βάρουσ 

των παιδιϊν χρθςιμοποιϊντασ μια τυποποιθμζνθ διαδικαςία. Το βάροσ μετρικθκε 

με θλεκτρονικι ηυγαριά (ακρίβειασ 100gr) και το φψοσ προςδιορίςτθκε με ακρίβεια 

0,5cm με το βάροσ του παιδιοφ να κατανζμεται ιςομερϊσ ςτα δφο πόδια, το κεφάλι, 

τθν πλάτθ, και τουσ γλουτοφσ για τθν κάκετθ μζτρθςθ φψουσ. Ζτςι υπολογίςτθκε ο 

Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ Δ.Μ.Σ. (ΒΜΛ) ωσ ο λόγοσ του βάρουσ προσ το τετράγωνο του 

φψουσ (kg / m2). Οι κατθγοριοποιιςεισ του Δ.Μ.Σ. κατά θλικία και φφλο ζγιναν 

ςφμφωνα με τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό για Κζματα Ραχυςαρκίασ (IOTF) ωσ εξισ, 

                                                           
32

 Eleven-year Prevalence Trends of Obesity in Greek Children: First Evidence that Prevalence of Obesity Is 
Leveling Off (Τάμπαλθσ και άλλοι, 2010) 

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ    
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Ποςοςτά  παχφςαρκων - υπζρβαρων ςτο Σφνολο

Υπζρβαροι

Ραχφςαρκοι

για άτομα λιποβαρι, με κανονικό βάροσ, υπζρβαρα και παχφςαρκα. Τα ςτοιχεία 

αυτά ενοποιικθκαν και επεξεργάςτθκαν δίνοντασ μια καταγραφι και αποτφπωςθ 

αγοριϊν, κοριτςιϊν και ςυνόλου μακθτϊν  ςε διάφορεσ μορφζσ όπωσ ποςοςτά ωσ 

προσ το ςφνολο των παχφςαρκων ι των υπζρβαρων ποφ εμφανίηονται ανά ζτοσ ι 

ακόμθ και θ ποιοτικι τουσ μορφι οποφ δείχνει τα απόλυτα μεγζκθ κάκε κατθγορίασ 

(παχφςαρκων, υπζρβαρων). Θ ανάλυςθ των ςτοιχείων ζδειξε δφο χρονικζσ ομάδεσ 

αυξθτικϊν τάςεων, θ μία 1997 με 2004 και θ άλλθ 2004 με 2008. Ραρατθρείται μια 

αφξθςθ των ποςοςτϊν τθσ παχυςαρκίασ από 8,1% το 1997 ςε 12,3% το 2004 ςτα 

αγόρια με ετιςια τάςθ ίςθ προσ 0,61% ± 0,04%, και από 7,2% το 1997 ςε 11,3 %το 

2004 για τα κορίτςια με ετιςια ανοδικι τάςθ ίςθ προσ ± 0,05%. Ενϊ μια μεγαλφτερθ 

αφξθςθ, ιδιαίτερα ςτα κορίτςια, παρατθρικθκε τθ διάρκεια του 2004-2008 ςτα  

αγόρια 0,03% ενϊ ςτα κορίτςια +0,15%.  

Στο ιςτόγραμμα φαίνονται οι ανοδικζσ τάςεισ ςτα ποςοςτά των παχφςαρκων 

και υπζρβαρων  παιδιϊν ανά ζτοσ ςτο ςφνολό τουσ (Διάγραμμα 5). Χαρακτθριςτικό 

είναι ότι τα ποςοςτά υπζρβαρων  παιδιϊν ζχουν μεγαλφτερεσ τιμζσ ςε ςχζςθ με τα 

παχφςαρκα, κάτι που αποδίδεται εν μζρθ ςτο γεγονόσ ότι τα παχφςαρκα παιδιά 

περνοφν από τθν φάςθ τθσ υπερβαρίασ. Αντίςτοιχεσ ανοδικζσ τάςεισ εμφανίηουν 

ξεχωριςτά και τα αγόρια και τα κορίτςια αλλά ςε διαφορετικά επίπεδα (Διάγραμμα 

6). Είναι εμφανζσ ότι τα ςτοιχεία για τα  αγόρια δείχνουν μεγαλφτερα ποςοςτά 

παχφςαρκων παιδιϊν ςε ςχζςθ με τα κορίτςια ενϊ το αντίκετο ςυμβαίνει ςτα 

ποςοςτά των υπζρβαρων παιδιϊν. 

Διάγραμμα 5. Αποτφπωςθ ποςοςτϊν παχυςαρκίασ και υπζρβαρων παιδιϊν ςτο Σφνολο από το 1997 ζωσ το 2008       
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Τα Δεδομζνα υποβάκρου είναι αυτά που κακορίηουν ςε διάφορεσ κλίμακεσ 

το επίπεδο χωρικισ αναφοράσ των παραπάνω δεδομζνων. Στθν παροφςα εργαςία 

κα επικεντρωκοφμε ςε δφο κλίμακεσ - επίπεδα χωρικισ αναφοράσ  ςφμφωνα με τθ 

διοικθτικι διαίρεςθ τθσ Ελλάδοσ. Συγκεκριμζνα, κα 

χρθςιμοποιθκεί θ γεωγραφικι ενότθτα των νομϊν 

τθσ Ελλάδοσ και ςε μικρότερο επίπεδο τα δθμοτικά 

διαμερίςματα Ο.Τ.Α του νομοφ Αττικισ. Στθν πρϊτθ 

περίπτωςθ το υπόβακρο ζχει να κάνει με τουσ 52 

νομοφσ τθσ Ελλάδοσ ενϊ θ δεφτερθ για τθν Αττικι με 

τουσ 124 διμουσ τθσ. Τζλοσ να ςθμειωκεί ότι και οι 

δφο ομάδεσ δεδομζνων χρθςιμοποιοφν το ελλθνικό 

προβολικό ςφςτθμα ΕΓΣΑ ’87 (Σχιμα 2). 

Διάγραμμα 6. Αποτφπωςθ ποςοςτϊν παχυςαρκίασ και υπζρβαρων παιδιϊν  ανά φφλο από το 1997 ζωσ το 2008       

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ    

Σχιμα 3. Τα δεδομζνα υποβάκρου      
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6. Μεθοδολογύα, Ανϊλυςη & Αποτελϋςματα (Methods, Analysis & Results) 

Για τθν υλοποίθςθ τθσ εργαςίασ εφαρμόςτθκαν διάφορεσ χριςιμεσ 

λειτουργίεσ και εργαλεία των GIS ςε κάκε βιμα τθσ ζρευνασ. Το πρϊτο και πιο 

ςθμαντικό βιμα ιταν θ ςφνδεςθ των δεδομζνων παχυςαρκίασ που είχαν 

καταγραφεί ςε μορφι πινάκων με αυτά των  δεδομζνων του υποβάκρου. Στθν 

ςυνζχεια περάςαμε ςτθ χαρτογραφικι απεικόνιςθ όπου περιλάμβανε τθ 

χαρτογράφθςθ τθσ εξζλιξθσ των χρονοςειρϊν των δεδομζνων με βάςθ το γεγονόσ 

ότι τα Γεωγραφικά Συςτιματα Ρλθροφοριϊν (GIS) είναι μια αποτελεςματικι 

τεχνολογία για τθν αποκικευςθ, τθν ανάλυςθ και τθν εκπροςϊπθςθ των 

χωροχρονικϊν δεδομζνων (Χαλκιάσ, 2007). Επίςθσ ζνα ακόμα βιμα ιταν θ 

καταςκευι κάποιων δεικτϊν (π.χ. «μεταβολι 1997-2008») και θ δθμιουργία 

δυναμικϊν χαρτϊν για καλφτερθ απεικόνιςθ του φαινομζνου. Τζλοσ επιχειρικθκε 

μια αρχικι ανάλυςθ των δεδομζνων με ςτατιςτικζσ μεκόδουσ για τθν ανάγνωςθ 

κάποιων ςυςχετίςεων με παράγοντεσ κοινωνικοοικονομικοφσ και φυςικισ 

δραςτθριότθτασ ςε ςχζςθ με το φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ. Στο ςφνολο τθσ θ 

εργαςία ακολοφκθςε δφο διαφορετικά επίπεδα κλίμακασ υποβάκρου, αυτό των 

Νομϊν και αυτό των Διμων (Σχιμα 4). 
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Σχιμα 4. Φάςεισ Μεκοδολογίασ Μελζτθσ.       
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Κωδικόσ 
Σχολείου  

 Σχολείο  ΤΚ_code  Διεφκυνςθ  Νομόσ  Δεδομζνα 
Ραχυςαρκίασ 

Δεδομζνα 
Υπζρβαρων  

9020002  Α΢ΓΟΥΣ 2ο 21200 Ιρασ 6  Αργολίδοσ   null null 
9020003  Α΢ΓΟΥΣ 3ο 21200 - Αργολίδοσ   null null 
9020004  Α΢ΓΟΥΣ 4ο 21200 - Αργολίδοσ  null null 

 

 

6.1. Επύπεδο Νομών  

 Στο γεωγραφικό επίπεδο των νομϊν, ςτόχοσ είναι να αποδοκεί με τον 

καλφτερο δυνατό τρόπο θ χωρικι αναφορά του φαινομζνου τθσ παχυςαρκίασ και 

των υπζρβαρων παιδιϊν κακϊσ και θ ζξαρςθ του ςτο πζρασ των  χρόνων. Δθλαδι 

των πιο ςθμαντικϊν γεωγραφικϊν χαρακτθριςτικϊν αυτοφ του χρόνου και του 

χϊρου. Ραρακάτω κα αποδοκοφν τα βιματα για τθν υλοποίθςθ αυτοφ του ςταδίου 

τθσ εργαςίασ. 

 

6.1.1. Γεωκωδικοποίθςθ  

 Το αρχικό τμιμα τθσ μεκοδολογίασ είναι θ ενςωμάτωςθ των δεδομζνων 

παχυςαρκίασ (Ρίνακεσ υπζρβαρων-παχφςαρκων παιδιϊν) με το επίπεδο του 

χωρικοφ υποβάκρου και κατϋ επζκταςθ θ δθμιουργία μιασ χωρικισ βάςεωσ 

δεδομζνων. Για να γίνει θ ςφνδεςθ αυτϊν των δφο επιπζδων, απαραίτθτο 

χαρακτθριςτικό είναι ότι τα δεδομζνα παχυςαρκίασ κα πρζπει να ζχουν 

καταγεγραμμζνο ζνα χαρακτθριςμό χωρικισ αναφοράσ. Ππωσ αναφζρκθκε και ςτο 

υποκεφάλαιο με τα δεδομζνα, τα ςτοιχεία όπου ςυλλζχτθκαν ιταν ςε επίπεδο 

ςχολικισ μονάδασ. Με βάςθ αυτό το χαρακτθριςτικό αξιοποιικθκε θ  γεωγραφικι 

πλθροφορία και «γεωκωδικοποιικθκαν» τα δεδομζνα παχυςαρκίασ  (Ρίνακασ 4). 

 

 

 

 

 

 

 

Ρίνακασ 4. Απόδοςθ Ρεριγραφικϊν δεδομζνων ςε γεωγραφικζσ οντότθτεσ    

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ, Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γεϊργιοσ    
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 Αυτι θ διαδικαςία ςτα Συςτιματα Γεωγραφικϊν Ρλθροφοριϊν ονομάηεται 

γεωκωδικοποίθςθ (Geocoding)33. Με τον όρο αυτό εννοοφμε τθν εφρεςθ του 

γεωγραφικοφ ςτίγματοσ ι τισ γεωγραφικζσ ςυντεταγμζνεσ, οποφ ςυχνά 

εκφράηονται ωσ γεωγραφικό πλάτοσ ι μικοσ ι ωσ άλλα γεωγραφικά δεδομζνα «π.χ. 

διευκφνςεισ δρόμων και ταχυδρομικοί κϊδικεσ των δεδομζνων». Ζτςι με τισ 

γεωγραφικζσ ςυντεταγμζνεσ των χαρακτθριςτικϊν αυτϊν μπορεί να επιτευχκεί θ 

ενςωμάτωςθ ςε ζνα Σφςτθμα Γεωγραφικϊν Ρλθροφοριϊν μιασ ςειράσ από 

δεδομζνα. Τα GIS παρζχουν διάφορεσ χριςιμεσ λειτουργίεσ όπωσ θ δυνατότθτα να  

δθμιουργιςουν νζεσ πλθροφορίεσ από τθν ενςωμάτωςθ (Join) των διάφορων 

ςυνόλων δεδομζνων που μοιράηονται ζνα ςυμβατό ςφςτθμα αναφοράσ (χωρικισ 

αναφοράσ) όπωσ επίςθσ διακζτουν και τθ δυνατότθτα να παρουςιάςει τα ςτοιχεία 

αυτά ςε διάφορεσ μορφζσ όπωσ κεματικοί χάρτεσ, δυναμικοί χάρτεσ και 

χαρτογράμματα. 

 Στθ ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ μελζτθσ ςε επίπεδο νομϊν εφαρμόςτθκε αυτι 

θ ςθμαντικι λειτουργία τθσ γεωκωδικοποίθςθσ. Κατ’ αρχιν τα δεδομζνα 

παχυςαρκίασ και υπζρβαρων παιδιϊν επεξεργάςτθκαν και προςαρμόςτθκαν ςε 

επίπεδο νομοφ ωσ ποςοςτά για το ςφνολο των παιδιϊν και ξεχωριςτά για κάκε 

φφλο από το 1997 ζωσ το 2008 (Ρίνακασ 5).       

 

Νομόσ 1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Αιτωλοακαρνανίασ 6,2% 6,9% 7,5% 7,2% 8,9% 10,0% 10,1% 10,6% 11,3% 11,0% 9,9% 

Αργολίδασ 6,6% 6,7% 7,7% 7,4% 8,2% 8,5% 9,7% 10,5% 11,1% 12,2% 12,1% 

Δράμασ 7,2% 7,6% 6,6% 7,5% 7,9% 10,2% 10,3% 8,9% 10,7% 11,5% 13,8% 

Δωδεκανιςου 6,8% 6,8% 8,7% 10,1% 11,1% 11,1% 12,3% 12,2% 12,7% 16,4% 16,0% 

Θεςπρωτίασ 6,4% 7,6% 8,8% 8,7% 9,3% 9,9% 8,9% 9,6% 10,2% 9,4% 9,0% 

Θεςςαλονίκθσ 7,5% 8,6% 8,8% 9,9% 9,5% 11,9% 11,1% 10,7% 10,1% 9,9% 10,7% 

Κεφαλλθνίασ 6,1% 7,8% 8,0% 9,9% 10,4% 10,3% 10,5% 11,4% 12,9% 12,3% 16,7% 

Κιλκίσ 7,5% 7,4% 8,5% 8,6% 9,1% 11,4% 10,7% 11,3% 13,1% 13,2% 17,9% 

Αττικισ 7,4% 8,6% 7,6% 7,6% 7,7% 9,0% 10,3% 11,4% 10,9% 11,6% 11,3% 

 

 Ολοκλθρϊνοντασ τθν προςαρμογι των δεδομζνων ακολοφκθςε θ ςφνδεςθ 

αυτϊν με τθν τεχνολογία των GIS. Το υπόβακρο των νομϊν οποφ χρθςιμοποιικθκε 

                                                           
33

  Κουτςόπουλοσ Κ. (2005), ΕΦΑ΢ΜΟΦΕΣ ΤΟΥ ΛΟΓΛΣΜΛΚΟΥ ARC GIS 9x ΜΕ ΑΡΛΑ ΛΟΓΛΑ, Ακινα: Ραπαςωτθρίου, 
(ςελ 402 – 403). 

Ρίνακασ 5. Τμιμα Ρίνακα δεδομζνων ποςοςτϊν ςυνολικισ Ραχυςαρκίασ    

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ    
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είχε να κάνει με τουσ 52 νομοφσ τθσ Ελλάδοσ. Στθν περίπτωςθ αυτι επιλζχτθκε το 

όνομα των νομϊν ωσ κοινό ςφςτθμα αναφοράσ (ςυνδετικό πεδίο) για τθν 

ενςωμάτωςθ του πίνακα των δεδομζνων παχυςαρκίασ και του πίνακα των 

περιεχομζνων «attribute table» των χωρικϊν οντοτιτων – πολυγϊνων. 

6.1.2 Χαρτογραφικι Απεικόνιςθ 

6.1.2.1 Θεματικοί Χάρτεσ 

Ζπειτα από τθν ςφνδεςθ των πλθροφοριϊν παχυςαρκίασ με τισ  χωρικζσ 

οντότθτεσ των νομϊν και τθν δθμιουργία τθσ χωρικισ βάςθσ δεδομζνων 

ακολοφκθςε, θ δθμιουργία των κεματικϊν χαρτϊν με χρωματικι διαβάκμιςθ ανά 

νομό. Στόχοσ ιταν να αποδοκεί με τον καλφτερο δυνατό τρόπο, θ χωρικι κατανομι 

του φαινομζνου τθσ παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων παιδιϊν κακϊσ και θ ζξαρςθ 

του ςτθ διάρκεια τθσ υπό εξζταςθσ δεκαετίασ. 

Μία από τισ πιο ςθμαντικζσ αναλυτικζσ λειτουργίεσ των Σ.Γ.Ρ. είναι θ 

ςφνκετθ ανάλυςθ χωρικϊν-περιγραφικϊν δεδομζνων και μία από τισ κυριότερεσ 

λειτουργίεσ αυτισ είναι θ ταξινόμθςθ των Δεδομζνων. Θ ταξινόμθςθ δεδομζνων 

αποτελεί τθν κατθγοριοποίθςθ των δεδομζνων ςε κλάςεισ. Θ εφαρμογι αυτισ τθσ 

λειτουργίασ ζχει ωσ βάςθ των κακοριςμό πρότυπων δεδομζνων και οδθγεί ςε 

δθμιουργία νζων γενικευμζνων δεδομζνων. Θ ταξινόμθςθ εφαρμόηεται ςε 

ψθφιδωτά άλλα και ςε διανυςματικά δεδομζνα, όπωσ και ςτθν περίπτωςθ τθσ 

μελζτθσ μασ με τα πολφγωνα Δ.Δ. και Νομϊν. Τα Σ.Γ.Ρ. παρζχουν διάφορεσ τεχνικζσ 

ταξινόμθςθσ είτε με βάςθ αρικμθτικά-ςτατιςτικά πρότυπα (π.χ. κλάςεισ ίςων 

διαςτθμάτων,  από ποςοςτθμόριο και από τθν τυπικι απόκλιςθ των δεδομζνων 

μασ)  είτε με απευκείασ προςδιοριςμό από το χριςτθ. Τζλοσ να ςθμειωκεί ότι οι 

εφαρμογζσ αυτζσ παρζχουν εργαλεία διαγραμματικισ παρουςίαςθσ των τιμϊν των 

δεδομζνων για τθν καλφτερθ κατανόθςθ και οπτικοποίθςθσ τθσ κατανομισ των 

δεδομζνων.            

 Στθ δθμιουργία των κεματικϊν χαρτϊν διατθρικθκε μια κοινι ςτρατθγικι 

ςυμβολιςμοφ με  ζνα κοινό ςφςτθμα  κλάςεων ςτο υπόμνθμα για να μπορεί να γίνει 
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Κεματολογία Χαρτϊν  Χαρακτθριςτικά Κλάςεων   

              

Ραχφςαρκα παιδιά  min=3.4%  max=17.8%         

  1
θ
 <7.5% 2

θ
 7.5-10% 3

θ
 10-12.5% 4

θ
 12.5-15% 5

θ
 15% <   

Υπζρβαρα παιδιά  min=13.6%  max=33.6%         

  1
θ
 <15% 2

θ
 15-20% 3

θ
 20-25% 4

θ
 25-30% 5θ 30% <   

Υπζρβαρα και Ραχφςαρκα 
παιδιά  

min=18.3%  max=50.2%         

1
θ
 <25% 2

θ
 25-30% 3

θ
 30-35% 4

θ
 35-40% 5θ 40-45% 6

θ
<45% 

 

αντιλθπτι θ χωροχρονικι μεταβολι των δεικτϊν μασ  για τα παχφςαρκα και 

υπζρβαρα παιδιά.  

 Θ δθμιουργία των κοινϊν κλάςεων προιλκε από επεξεργαςία των 

δεδομζνων ανά ζτοσ ζτςι ϊςτε να βρεκοφν κοινζσ κλάςεισ (όρια) για όλο το εφροσ 

των χρόνων. Ουςιαςτικά δθμιουργικθκαν κλάςεισ ίςων διαςτθμάτων λαμβάνοντασ 

υπ' όψιν τισ ελάχιςτεσ και τισ μζγιςτεσ τιμζσ για το ςυνολικό εφροσ των χρονολογιϊν 

για το ςφνολο, τα αγόρια και τα κορίτςια αντίςτοιχα.  

 Τζλοσ επιλζχκθκαν οι χρωματικζσ διαβακμίςεισ των κεματικϊν χαρτϊν με 

τθν επιλογι τθσ κατάλλθλθσ χρωματικισ απόχρωςθσ για κάκε εφροσ κλάςθσ. 

Συγκεκριμζνα ακόμα τα παχφςαρκα παιδιά εντοπιςτικαν τιμζσ από 3.4% ζωσ 17.8% 

ςε όλο το εφροσ των χρονολογιϊν από το 1997 ζωσ το 2008 και καταςκευάςτθκαν  

πζντε κλάςεισ από τθν γενικό εφροσ τον τιμϊν για να φαίνεται θ ζξαρςθ του 

φαινομζνου   (1θ <7.5%,  2θ 7.5-10%, 3θ 10-12.5%,  4θ 12.5-15%, και 5θ από 15% <). 

Αυτζσ χρθςιμοποιικθκαν αντίςτοιχα για τα αγόρια και τα κορίτςια. Στα υπζρβαρα 

παιδιά εντοπίςτθκαν τιμζσ από 13.6% ζωσ 33.6% ςε όλο το εφροσ των χρονολογιϊν 

από το 1997 ζωσ το 2008 και καταςκευάςτθκαν πζντε κλάςεισ (1θ >15%,  2θ 15-20%, 

3θ 20-25%,  4θ 25-30%, και 5θ από 30% >) οι οποίεσ αντίςτοιχα χρθςιμοποιικθκαν 

για τα αγόρια και τα κορίτςια. Ζτςι χρθςιμοποιικθκε θ κοινι ςτρατθγικι για όλουσ 

τουσ παραγόμενουσ χάρτεσ (Ρίνακασ 6). 

 

 

 

Ρίνακασ 6. Χαρακτθριςτικά κλάςεων για κάκε κεματολογία χαρτϊν ςε επίπεδο Νομϊν     

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ, Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γεϊργιοσ    
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6.1.2.2 Χαρτογράμματα   

 Μία πρόςκετθ τεχνικι χαρτογραφικισ οπτικοποίθςθσ γεωγραφικϊν 

δεδομζνων είναι τα χαρτογράμματα (cartograms). Τα χαρτογράμματα είναι μία 

ιδιαίτερθ χαρτογραφικι προβολι θ οποία παραμορφϊνει και μεταβάλει το χϊρο ι 

τθν απόςταςθ για να αποτυπϊςει πρότυπα που δεν είναι εμφανι ςε ζνα 

παραδοςιακό κεματικό χάρτθ. Συγκεκριμζνα οι αρχικζσ οντότθτεσ του χάρτθ (π.χ. τα 

πολφγωνα των νομϊν τθσ Ελλάδασ) παραμορφϊνονται αλλάηοντασ μζγεκοσ και 

μορφι και δεν κρατοφν τθ γεωγραφικι τουσ περιοχι ςτακερι άλλα αλλάηουν 

ςφμφωνα με το δείκτθ ι το χαρακτθριςτικό οποφ περιζχει θ οντότθτα αυτι. Τα 

χαρτογράμματα αποτελοφν ζνα εφχρθςτο εργαλείο όπου μπορεί ο χριςτθσ να 

ανιχνεφςει εςτίεσ υψθλϊν και χαμθλϊν τιμϊν του υπό εξζταςθ φαινομζνου ςτο 

χάρτθ. Σθμαντικι ςυνειςφορά ςε αυτι τθ χαρτογραφικι τεχνικι ζχουν οι κακθγθτζσ 

D.Dorling και  M.Gastner – M.Newman οι οποίοι ζχουν αναπτφξει αλγορίκμουσ 

ςυνεχϊν χαρτογραμμάτων. Στθν παροφςα μελζτθ κα χρθςιμοποιθκεί το λογιςμικό 

Scape Toad 1.1 που αναπτφχκθκε από τουσ D.Andriu, C.Kaiser και A.Ouerdink. Το 

ςυγκεκριμζνο λογιςμικό υλοποιεί τον αλγόρικμο M.Gastner – M.Newman (2004). 

Αντίςτοιχεσ μελζτεσ με το ίδιο λογιςμικό ζχουν γίνει και από άλλουσ ερευνθτζσ 

όπωσ (Καλογιρου, 2009).  

 Θ μεκοδολογία που ακλουκοφν για τθν εφαρμογι και δθμιουργία των 

χαρτογραμμάτων διαφζρει ανάλογα με το μακθματικό αλγόρικμο (D.Dorling ι 

M.Gastner – M.Newman) όπου χρθςιμοποίει το εκάςτοτε λογιςμικό. Ο Dorling 

χρθςιμοποίει τθν κάκε γεωγραφικι οντότθτα και τθν προςαρμόηει ανάλογα με τθν 

ποςοτικι τουσ πλθροφορία μετατρζποντάσ και προςαρμόηοντασ τθν  ςε κφκλο . Στθν 

περίπτωςθ μασ εφαρμόςτθκε ο αλγόρικμοσ M.Gastner – M.Newman με το 

λογιςμικό Scape Toad 1.1. Σε πρϊτο ςτάδιο, ζνα πλζγμα τετραγϊνων (grid) 

εφαρμόηεται πάνω ςτθν επιφάνεια των γεωγραφικϊν οντοτιτων. Στθν ςυνζχεια όλα 

τα ςθμεία των grid  που τζμνομαι μεταξφ τουσ ςυλλζγουν τιμζσ για το κάκε ςθμείο 

όπου επικαλφπτουν, ζτςι κάκε ψθφίδα «αντλεί» τθν ποςοτικι πλθροφορία οποφ 

περιζχει κάκε γεωγραφικι οντότθτα. Το επόμενο ςτάδιο είναι και το πιο 

κακοριςτικό. Στο ςτάδιο αυτό εφαρμόηεται ο αλγόρικμοσ που μεταβάλει το μζγεκοσ 

κάκε κελιοφ ςφμφωνα με τθν πλθροφορία όπου ζχει αντλιςει και διαμορφϊνει το 
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1.Ρλζγμα τετραγϊνων (grid) 

εφαρμόηεται πάνω ςτθν 

επιφάνεια των γεωγραφικϊν 

οντοτιτων. 

2.Πλα τα ςθμεία των grid  που 

τζμνομαι μεταξφ τουσ 

ςυλλζγουν τιμζσ. 

3.Εφαρμογι του αλγορίκμου 

όπου μεταβάλει το μζγεκοσ 

κάκε κελιοφ.( M.Gastner – 

M.Newman) 

4.Δθμιουργία Χαρτογράμματοσ 

χαρτόγραμμα. Χαρακτθριςτικό είναι ότι ςτο τζλοσ κάκε τμιματοσ αυτισ τθσ 

διαδικαςίασ εμφανίηεται και το μζγεκοσ τθσ παραμόρφωςθσ κάκε γεωγραφικισ 

οντότθτασ από τθν αρχικι κατάςταςθ.         

 

 

 

 

 

 

 

6.1.2.3 Δυναμικοί χάρτεσ 

 Για τθν καλφτερθ απεικόνιςθ και κατανόθςθ τθσ χωροχρονικισ μεταβολισ 

των δεικτϊν παχυςαρκίασ, καταςκευάςτθκαν δυναμικοί χάρτεσ (animation map). 

 Θ δθμιουργία δυναμικϊν χαρτϊν είναι θ εφαρμογι και απεικόνιςθ κάποιων 

δυναμικϊν χαρακτθριςτικϊν,  είτε με υπολογιςτι είτε με βίντεο. Στθν εφαρμογι 

αυτι ζχει προςτεκεί θ δυναμικι του χρόνου. Στθν χαρτογραφία, θ πιο ςθμαντικι 

ιδιότθτα των δυναμικϊν χαρτϊν είναι ότι απεικονίηουν κάτι που δεν κα ιταν τόςο 

προφανζσ, εάν οι χριςτεσ είχαν τυπωμζνουσ τουσ κεματικοφσ χάρτεσ ςτθν ςειρά. 

Ουςιαςτικά, αυτό που ςυμβαίνει ανάμεςα ςε κάκε διάςτθμα (καρζ) μίασ μεταβολισ 

Σχιμα 5. Μεκοδολογία Εφαρμογισ χαρτογραμμάτων με τον αλγόρικμο M.Gastner – M.Newman  και το λογιςμικό Scape 

Toad 1.1.     

Ρθγι: http://scapetoad.choros.ch/index.php , 22/12/09,  Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γεϊργιοσ    

http://scapetoad.choros.ch/index.php


                                                    
                                                                                               Μεκοδολογία Σ.Γ.Ρ – Χαρτογραφικι Απεικόνιςθ  

54 

είναι πιο ςθμαντικό από ό, τι θ ίδια θ μεταβολι (Peterson 1995). Χαρακτθριςτικά 

αναφζρεται ότι οι δυναμικοί χάρτεσ είναι «μια γραφικι τζχνθ όπου αποδίδει το 

χρόνο» (Baecker και Small 1990).  

  Το 1959, ο Norman Thrower δθμοςίευςε ζνα άρκρο με τίτλο Animated 

Cartography, οποφ αναφζρει τθ χριςθ και τθν λειτουργικότθτα των δυναμικϊν 

χαρτϊν ςε διάφορεσ μεταβλθτζσ και χαρακτθριςτικά που ιταν δφςκολο να 

εκφραςτοφν αντίςτοιχα ςε ςτατικοφσ χάρτεσ (Thrower 1959). Από εκείνθ τθν 

χρονικι περίοδο και μζχρι τθν ανάπτυξθ των Θ/Υ δεν είχαν γίνει μεγάλα βιματα για 

τθν ανάπτυξθ αυτισ τθσ απεικόνιςθσ. Τα τελευταία 30 χρόνια οποφ υπιρξε θ 

ανάγκθ απεικόνιςθσ φαινομζνων με οπτικζσ μεταβολζσ όπωσ ο χϊροσ , ο χρόνοσ, θ 

φωτεινότθτα και το ςχιμα αναπτφχτθκε και αυτι θ τεχνολογία. Ενϊ χαρακτθριςτικά 

οποφ μποροφν να αποδοκοφν είναι θ διάρκεια, θ τάςεισ και ο ρυκμόσ μεταβολισ 

του κακ’ εξζταςθ φαινομζνου (David DiBiase). Τζλοσ οι δυναμικοί χάρτεσ 

διαχωρίηονται ςε δυο κατθγορίεσ.  

 Οι πρϊτοι, οι διαχρονικοί δυναμικοί χάρτεσ (Temporal Animation) όπου 

εμφανίηει τθν βακμιαία με τθν πάροδο του χρόνου μεταβολι ενόσ 

φαινομζνου.   

 Ενϊ οι δεφτερθ κατθγορία είναι οι μθ χρονικοί δυναμικοί χάρτεσ (Non-

Temporal Animation) αυτοί παρουςιάηουν αλλαγζσ ςε άλλεσ μεταβλθτζσ 

πλθν του χρόνου όπωσ ο τόποσ, θ κζςθ και το γεωγραφικό επίπεδο επίπεδο. 

Οι δυναμικοί χάρτεσ που καταςκευάςτθκαν ςτθν παροφςα μελζτθ είναι 

διαχρονικοί διότι ζχουν να κάνουν με το φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ και τθν 

χρονικι διάρκεια ανά ζτοσ από το 1997 ζωσ το 2008. Καταςκευάςτθκαν πζντε 

δυναμικοί χάρτεσ, οι τρείσ για τθν παχυςαρκία ςτο ςφνολο των παιδιϊν και 

ξεχωριςτά για τα αγόρια και τα κορίτςια ζνασ ακόμθ για τθν ςυνολκι υπερβαρία 

και τζλοσ ζνασ για τα ςυνολικά ποςοςτά των υπζρβαρων και παχφςαρκϊν 

παιδιϊν. (Οι δυναμικοί χάρτεσ επιςυνάπτονται ςε θλεκτρονικι μορφι, (CD), ςτο 

τζλοσ τθσ πτυχιακισ). 

         [Στθ ςυνζχεια παρουςιάηονται κάποιεσ από αυτζσ τισ ομάδεσ χαρτϊν.] 
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Χάρτθσ 8.  
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Χάρτθσ 9.  
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Χάρτθσ 10.  
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Χάρτθσ 11.  
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6.1.2.4 Χαρτογράφθςθ δεικτϊν 

Αφοφ ολοκλθρϊκθκε θ χαρτογραφικι απεικόνιςθ ζτςι ϊςτε να δοκεί θ 

αποτφπωςθ του φαινομζνου, προχωριςαμε ςτθν  επεξεργαςία και τθ δθμιουργία 

δεικτϊν με ςκοπό τθν αποκωδικοποίθςθ και ερμθνεία των δεδομζνων αυτϊν. 

Συγκεκριμζνα ζγινε προςπάκεια ανάγνωςθσ τθσ χωρικισ κατανομισ τθσ 

παχυςαρκίασ. Οι δείκτεσ αυτοί καταςκευάςτθκαν για να μπορζςουν να αποδοκοφν 

και να ερμθνευκοφν ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ όπωσ μεταβολζσ από ζτοσ ςε ζτοσ, θ 

ανάλυςθ για κάκε ξεχωριςτά φφλο και θ χωρικι κατανομι των ακραίων τιμϊν.  

Ζνασ  χριςιμοσ  δείκτθσ είναι αυτόσ τθσ μεταβολισ των παχφςαρκων παιδιϊν 

από το 1997 ςτο 2008 «αρχι και τζλοσ των μετριςεων». Από αυτό το  δείκτθ 

εντοπίςτθκε θ ανοδικι ποςοςτιαία αφξθςθ των τιμϊν τθσ παχυςαρκίασ που 

απεικονίηεται το 2008 ςε ςχζςθ με τθ βάςθ των μετριςεων του 1997. (Μεταβολι = 

δεδομζνα 2008-1997/1997). Αυτι θ επεξεργαςία ζγινε αντίςτοιχα ςτα αγόρια, τα 

κορίτςια και το ςφνολο των παχφςαρκων παιδιϊν (Χάρτθσ 12.).    

 

 

Χάρτθσ 12.  
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Μια πρόςκετθ ανάλυςθ ςχετίςτθκε με τθν καταςκευι ενόσ δείκτθ όπου κα 

ζδινε τθ ςυνολικι χωρικι κατανομι των νομϊν οι οποίοι παρουςίαηαν ςε όλα τα 

ζτθ μεγάλεσ τιμζσ. Ζτςι προςτζκθκε θ κάκε χρονιά των νομϊν για το ςφνολο των 

παχφςαρκϊν παιδιϊν και προςδιορίςτθκαν αυτοί οποφ είχαν πολφ μεγάλθ 

διαςπορά τιμϊν, επομζνωσ παρουςίαηαν και για κάκε ζτοσ πολφ μεγάλεσ τιμζσ ι 

μία μεγάλθ μεταβολι ςε μία από τισ χρονιζσ.  (Χάρτθσ 13.).  

 

 

Χάρτθσ 13.  
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Επίςθσ, εξετάςτθκε θ φυλετικι επικράτθςθ ςτο φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ 

και των υπζρβαρων παιδιϊν θλικίασ 8 με 9 ετϊν. Στόχοσ ιταν να ανιχνευκεί ποιο 

από τα δφο φφλα για τισ χρονολογίεσ του 1997 και 2008, παρουςιάηει τισ 

μεγαλφτερεσ τιμζσ. Ουςιαςτικά ζγινε μια λειτουργία αφαίρεςθσ μεταξφ αγοριϊν και 

κοριτςιϊν. Ζτςι αν θ τιμι ιταν κετικι τότε υπερίςχυαν τα αγόρια ενϊ αν ιταν 

αρνθτικι τα κορίτςια. (Χάρτθσ 14.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χάρτθσ 14.  
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6.1.3 Στατιςτικζσ Συςχετίςεισ Δεδομζνων Ραχυςαρκίασ με κοινωνικοοικονομικά 

δεδομζνα  

 Τζλοσ, εξετάςτθκε ο βακμόσ ςυςχζτιςθσ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ με άλλα 

γεωγραφικά δεδομζνα με τθν χριςθ του  ςυντελεςτι ςυςχζτιςθσ 34. Ριο 

ςυγκεκριμζνα, εφαρμόςτθκαν ςυςχετίςεισ (correlation index) με τθ μακθματικι 

εφαρμογι  του Pearson ςτα δεδομζνα τθσ παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων 

παιδιϊν θλικίασ 8 με 9 ετϊν ςε επίπεδο νομοφ με άλλουσ δείκτεσ 

(κοινωνικοοικονομικοφσ, ανκρωπογεωγραφικοφσ και φυςικισ δραςτθριότθτασ). Σε 

αυτό το κομμάτι τθσ μεκοδολογίασ αντιμετωπίςτθκε ζνα ςθμαντικό κζμα. Το κζμα 

και ςυνάμα ηθτοφμενο ιταν θ αναηιτθςθ των ςωςτϊν δεικτϊν όπου κα ζδιναν 

χριςιμα ςυμπεράςματα και ςυςχετίςεισ με τθν παχυςαρκία και τα υπζρβαρα 

παιδιά. Θ εξζταςθ τθσ βιβλιογραφίασ ςχετικά με δείκτεσ και παράγοντεσ όπου 

επθρεάηουν τθν παιδικι παχυςαρκία (FORESIGHT Tackling Obesities: Future Choices – 

Project Report 2 Edition Government Office for Science, pp89) βοικθςε ςτθν επιλογι 

ςχετικϊν δεικτϊν. Ζτςι οριςτικοποιικθκαν διάφοροι δείκτεσ αντλϊντασ ςτοιχεία 

από τθν απογραφι του ζτουσ 2001 από όλο το φάςμα των ανκρωπογενϊν 

χαρακτθριςτικϊν οι οποίοι είναι οι εξισ. 

Στο ςφνολο του πλθκυςμοφ (Ρίνακασ 7):  

- Ο Δείκτθσ Γιρανςθσ είναι ο λόγοσ των ατόμων θλικίασ 65 και άνω προσ τα 

άτομα θλικίασ 0-14 ετϊν. Σκοπόσ του δείκτθ είναι ο προςδιοριςμόσ τθσ 

αναλογίασ γζροι προσ νζοι, δθλαδι πόςα άτομα θλικίασ 65-άνω αντιςτοιχοφν 

ςε άτομα θλικίασ 0-14 ετϊν. Πςο μεγαλφτεροσ είναι ο δείκτθσ τόςο πιο 

γθραςμζνοσ είναι ο πλθκυςμόσ. 

- Θ Ρυκνότθτα Ρλθκυςμοφ, ονομάηεται θ ποςότθτα ενόσ πλθκυςμοφ ανά μονάδα 

επιφάνειασ ι όγκου. Στόχοσ εφαρμογισ αυτοφ του δείκτθ ιταν να ερευνθκεί αν 

το μζγεκοσ τθσ πυκνότθτασ επθρεάηει τα ποςοςτά παχυςαρκίασ από άποψθ 

αρικμοφ κατοίκων ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο.  

- Το Ροςοςτό των ατόμων που ςπουδάηουν ςτθν τριτοβάκμια εκπαίδευςθ, τα 

άτομα όπου φοιτοφν ςτθ ςυγκεκριμζνθ βακμίδα. 

                                                           
34

 Θ ςυςχζτιςθ μετρά το βακμό ςυνάφειασ- αλλθλεπίδραςθσ ανάμεςα ςε δφο ι περιςςότερεσ μεταβλθτζσ. 
Ρρακτικά ςθμαίνει, ότι από τθν τιμι ενόσ δείκτθ (ςυντελεςτι ςυςχζτιςθσ) κατανοοφμε πόςο ζντονθ ι χαλαρι 
είναι θ ςυςχζτιςθ δφο μεταβλθτϊν.   Μακθματικόσ Τφποσ Pearson  
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- Το Ροςοςτό των ατόμων που ςπουδάηουν ςτθν δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, τα 

άτομα όπου βρίςκονται ςτθ ςυγκεκριμζνθ βακμίδα. 

- Το Ροςοςτό των ατόμων που ςπουδάηουν ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ, τα 

άτομα όπου φοιτοφν ςτθ ςυγκεκριμζνθ βακμίδα. Σκοπόσ και των τριϊν δεικτϊν 

εκπαίδευςθσ ιταν να μελετθκεί αν το μορφωτικό επίπεδο επθρεάηει τισ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ και κατ’ επζκταςθ τθν παχυςαρκία.  

- Το Ροςοςτό των ατόμων όπου αφοροφν επαγγελματικζσ κζςεισ όπωσ 

Διοικθτικοί, Υπάλλθλοι,  Διευκυντζσ.(A_class work). 

- Το Ροςοςτό των ατόμων όπου αφοροφν επαγγελματικζσ κζςεισ όπωσ Τεχνίτεσ, 

Εργάτεσ, Αγρότεσ. (B_class work). Σκοπόσ και αυτϊν των δυο δεικτϊν 

επαγγελματικισ κζςθσ ιταν να μελετθκεί αν το εργαςιακό “status” επθρεάηει 

το διατροφικό επίπεδο και τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ και κατ’ επζκταςθ τθν 

παχυςαρκία. 

- Το Ροςοςτό των Καλλιεργοφμενων εκτάςεων προσ το ςφνολο τθσ ζκταςθσ. 

Στόχοσ εφαρμογισ αυτοφ του δείκτθ ιταν να αποδοκοφν οι καλλιεργιςιμεσ 

εκτάςεισ ζτςι ϊςτε να αποδοκοφν ςε ςχζςθ με τθν παχυςαρκία.  

- Θ Κατθγοριοποίθςθ του ΟΟΣΑ ςε Αςτικζσ και Αγροτικζσ. Ο λόγοσ εφαρμογισ 

του ιταν να εντοπιςτοφν ςυςχετίςεισ ανάλογα με τον χαρακτθριςμό του ΟΟΣΑ 

και να αναγνωριςκοφν πικανόν διαφοροποιιςεισ ςε Αςτικζσ και Αγροτικζσ 

περιοχζσ και κατ’ επζκταςθ οικογζνειεσ.   

- Ο Μζςοσ όροσ μελϊν οικογζνειασ ανά νομό. Σκοπόσ αυτοφ του δείκτθ ιταν να 

μελετθκεί αν ο αρικμόσ μελϊν τθσ οικογζνειασ και κατ’ επζκταςθ θ διατροφι 

των πολυμελϊν οικογενειϊν εμφανίηει κάποια ςυςχζτιςθ με το φαινόμενο τθσ 

παχυςαρκίασ.    

- Το Μζςοσ κατά κεφαλιν ειςόδθμα ανά νομό. Στόχοσ ιταν να ερμθνευκεί αν ο 

οικονομικό παράγοντασ επθρεάηει τθν εμφάνιςθ του φαινομζνου. 

- Ο Αρικμόσ ςυνταξιοφχων. Ο ςκοπόσ του είναι αντίςτοιχοσ με το δείκτθ 

γιρανςθσ. 

- Ρλθκυςμόσ που απαςχολείται  ςτον αγροτικό τομζα  – Αγρότεσ. Για να 

αποδοκεί ςε μία ςυγκεκριμζνθ και ιδιαίτερθ ομάδα του πλθκυςμοφ όπωσ οι 

αγρότεσ οποφ ζχουν ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά ςε ςχζςθ με το φαινόμενο τθσ 

παχυςαρκίασ.   
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Ειδικότερα ζγινε και μια ανάλυςθ ςε μια ςυγκεκριμζνθ ομάδα του 

ςυνολικοφ πλθκυςμοφ των ζγγαμων, διαηευγμζνων και χιρων γυναικϊν θλικίασ 24 

ζωσ 45 που ουςιαςτικά εκπροςωποφν τισ μθτζρεσ των παιδιϊν τθσ αντίςτοιχθσ 

θλικίασ οποφ ςτθν ελλθνικι οικογζνεια είναι αρμόδιεσ για τθ διατροφι και 

ανάπτυξθ του παιδιοφ.  Επομζνωσ  μελετικθκαν ςυγκεκριμζνα χαρακτθριςτικά 

(Ρίνακασ 8): 

- Γυναικϊν θλικίασ 24 ζωσ 45 οποφ ζχουν περάςει τθν τριτοβάκμια εκπαίδευςθ 

και δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ. 

- Εργαηόμενεσ και γυναίκεσ που αςχολοφνται με Οικιακά.  

Επίςθσ ςυςχετίςτθκαν και κάποιασ φυςικισ δραςτθριότθτασ 

χαρακτθριςτικά, δθλαδι το ποςοςτό των παιδιϊν τα οποία ζχουν χαμθλι 

καρδιοαναπνευςτικι αντοχι ανά νομό για τα ζτθ 1997 ζωσ 2007(Ρίνακασ 9) τα 

δεδομζνα αυτά ςυλλζχτθκαν από το Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ. Ζνασ λόγοσ 

χαμθλισ καρδιοαναπνευςτικισ αντοχισ είναι και θ παχυςαρκία. Ζτςι εφαρμόςτθκε 

ςε αυτοφσ τουσ δείκτεσ θ εξίςωςθ του Pearson με τα δεδομζνα τθσ παχυςαρκίασ και 

των υπζρβαρων παιδιϊν θλικίασ 8 με 9 ετϊν ςε επίπεδο νομοφ. 

 

 

 

Δείκτεσ Συντελεςτισ ςυςχζτιςθσ 

 Παχφςαρκοι Υπζρβαροι 
Δείκτθσ Γιρανςθσ -0,22 -0,18 
% 3ο Βάκμια εκπαίδευςθ 0,11 0,12 
% 2ο Βάκμια εκπαίδευςθ -0,17 -0,07 
% 1ο Βάκμια εκπαίδευςθ -0,17 0,04 
A_class_work 0,24 0,14 
B_class_work -0,05 -0,06 
% Καλλιεργοφμενων εκτάςεων -0,06 -0,04 
Αςτικζσ περιοχζσ -0,18 0,04 
Αγροτικζσ περιοχζσ -0,10 -0,04 
Μ.Ο. μελϊν οικογζνειασ -0,25 0,06 
Μ.Ο. ειςοδιματοσ κατά κεφαλιν/ νομό 0,05 0,14 
Ρυκνότθτα Ρλθκυςμοφ -0,17 0,05 
Αγρότεσ -0,07 -0,06 
Συνταξιοφχοι  -0,14 -0,09 

Ρίνακασ 7. Συςχετίςεισ με κοινωνικοοικονομικοφσ δείκτεσ με τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων 

παιδιϊν ςτο ςφνολο του πλθκυςμοφ.   

Ρθγι: ΕΣΥΕ, Απογραφι 2001 / Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ , Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γεϊργιοσ    
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Δείκτθσ Γιρανςθσ

% 3ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 2ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 1ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

A_class_work

B_class_work

% Καλλιεργοφμενων 
εκτάςεων

Αςτικζσ περιοχζσ

Αγροτικζσ περιοχζσ

Μ.Ο. μελϊν 
οικογζνειασ

Μ.Ο. ειςοδιματοσ κατά 
κεφαλιν/ νομό

Ρυκνότθτα Ρλθκυςμοφ

Αγρότεσ

Συνταξιοφχοι

Δείκτθσ Γιρανςθσ

% 3ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 2ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 1ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ 

A_class_work

B_class_work

% Καλλιεργοφμενων 
εκτάςεων

Αςτικζσ περιοχζσ

Αγροτικζσ περιοχζσ

Μ.Ο. μελϊν 
οικογζνειασ

Μ.Ο. ειςοδιματοσ κατά 
κεφαλιν/ νομό

Ρυκνότθτα Ρλθκυςμοφ

Αγρότεσ

Συνταξιοφχοι
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Κοινωνικοοικονομικοί Δείκτεσ

Συςχετίςεισ Κοινωνικοοικονομικϊν  Δεικτϊν με δεδομζνα 
Παχυςαρκίασ και Υπζρβαρων παιδιϊν

Ραχφςαρκοι

Υπζρβαροι

 

 

Δείκτεσ Συντελεςτισ ςυςχζτιςθ 

 Υπζρβαροι Ραχφςαρκοι 
Οικιακά  0,05 0,08 
Εργαηόμενεσ 0,05 -0,01 
% 2ο Βάκμια εκπαίδευςθ -0,04 0,17 
% 3ο Βάκμια εκπαίδευςθ 0,20 0,19 

 

Χαμθλι καρδιοαναπνευςτικι αντοχι για τα ζτθ 1997 ζωσ 2007 

 1997 1998 1999 2000 2001 2003 

Ραχφςαρκοι 0,09 0,06 -0,07 0,01 -0,01 0,05 

Υπζρβαροι -0,02 0,05 0,08 0,09 0,13 0,15 

       

   2004 2005 2006 2007 

   0,07 0,11 -0,01 -0,03 

   0,20 -0,22 0,09 0,16 

Ρίνακασ 8. Συςχετίςεισ με κοινωνικοοικονομικοφσ δείκτεσ με τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων 

παιδιϊν για τθν πλθκυςμιακι ομάδα των γυναικϊν 24 ζωσ 45.   

Ρθγι: ΕΣΥΕ, Απογραφι 2001 / Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ , Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γεϊργιοσ    

Ρίνακασ 9. Συςχετίςεισ με δείκτεσ φυςικισ δραςτθριότθτασ παιδιϊν  με τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ και των 

υπζρβαρων παιδιϊν . 

Διάγραμμα 7. Αποτφπωςθ ςτατιςτικϊν ςυςχετίςεων των κοινωνικοοικονομικϊν δεκτϊν ςτο ςφνολο με τα ποςοςτά 

παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ για το επίπεδο των νομϊν       



               
                                                                                               Μεκοδολογία Σ.Γ.Ρ – Στατιςτικζσ Συςχετίςεισ    

66 

Οικιακά
Εργαηόμενεσ

% 2ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 3ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ; 0,2

Οικιακά 

Εργαηόμενεσ

% 2ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ; 0,17

% 3ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ; 0,19
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Κοινωνικοοικονομικοί Δείκτεσ

Συςχετίςεισ Κοινωνικοοικονομικϊν  Δεικτϊν με δεδομζνα 
Παχυςαρκίασ και Υπζρβαρων παιδιϊν (πλθκυςμιακι ομάδα 

των γυναικϊν 24 ζωσ 45 ετϊν).  

Υπζρβαροι

Ραχφςαρκοι

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 8. Αποτφπωςθ ςτατιςτικϊν ςυςχετίςεων των κοινωνικοοικονομικϊν δεκτϊν ςτο ςφνολο με τα ποςοςτά 

παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ για το επίπεδο των νομϊν  πλθκυςμιακι ομάδα των γυναικϊν  24 45    
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6.2. Επύπεδο Δόμων (Αττικόσ) 

 Σε αυτό το γεωγραφικό επίπεδο, των διμων, ςτόχοσ είναι να αποδοκεί με 

τον καλφτερο δυνατό τρόπο, ςε μικρότερθ κλίμακα ςε ςχζςθ με τουσ νομοφσ, θ 

χωρικι αναφορά του φαινομζνου τθσ παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων παιδιϊν. 

6.2.1 Γεωκωδικοποίθςθ 

Κατ’ αρχιν τα δεδομζνα παχυςαρκίασ είχαν μια διαφορετικι μορφι ςε 

ςχζςθ με τα δεδομζνα ςε επίπεδο νομοφ. Τα δεδομζνα αυτά αποτελοφνταν από 

καταγραφζσ του 2007 και του 1997 κάκε παιδιοφ τθσ Αττικισ ςε επίπεδο ςχολείου 

και ανζφεραν το φφλο (1 αγόρι και 2 κορίτςι), το διμο, το Δ.Μ.Σ (BMI) κακϊσ και 

φυςικισ δραςτθριότθτασ χαρακτθριςτικά όπωσ επιδόςεισ ςτο τρζξιμο και ςτθ 

ςφαίρα (Ρίνακασ 10).   

 

Φφλο Διμοσ Σχολείο Τάξθ BMI Φψοσ Βάροσ Τρζξιμο Άλμα Σφφρα Παλίνδρομοσ Πρόςλθψθ Ο2 

2 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 16,13 135 29 8,24 24 3,4 1 40,74 

1 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 14,54 140 29 6,41 30 4,6 2 44,37 

1 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 17,65 134 32 6,37 29 4,6 2 42,72 

2 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 16,15 134 29 7,54 24 4,2 1 40,74 

1 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 17,56 142 35 7,31 27 4,6 2 42,72 

2 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 26,59 137 50 9,20 15 4,0 1 40,08 

1 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 23,78 145 50 8,61 24 3,8 1 40,74 

2 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 15,90 149 35 6,85 25 5,8 2 44,04 

1 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 20,86 152 48 7,62 20 3,2 1 41,73 

2 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 15,55 133 28 8,11 18 3,4 1 41,07 

2 ΑΚΘΝΑΛΩΝ 56ο ΑΚΘΝΩΝ Γ 18,16 146 39 9,10 24 2,2 1 40,74 

 

 

 

 

 

Επίςθσ, ςτον πίνακα ιταν καταχωρθμζνθ θ πλθροφορία ςε ποιο επίπεδο 

κατατάςςεται το κάκε άτομο ςε ςχζςθ με το BMI , δθλαδι παχφςαρκο, υπζρβαρο, 

κανονικό βάροσ, αδφνατο 1, αδφνατο 2 και αδφνατο 3. Τα δεδομζνα αυτά 

BMIgroup Παχφςαρκο Υπζρβαρο Κανονικό Λεπτό 1  Λεπτό 2 Λεπτό 3 

0 0 0 1 0 0 0 
0 0 0 1 0 0 0 
0 0 0 1 0 0 0 
0 0 0 1 0 0 0 
0 0 0 1 0 0 0 
2 1 0 0 0 0 0 
2 1 0 0 0 0 0 
0 0 0 1 0 0 0 
1 0 1 0 0 0 0 
0 0 0 1 0 0 0 
0 0 0 1 0 0 0 

Ρίνακασ 10. Τμιμα πίνακα δεδομζνων με τθν καταγραφι ανά παιδί ςε επίπεδο ςχολείου με τθν καταγραφι των ςωματικϊν του 

και ακλθτικϊν του χαρακτθριςτικϊν  ςτον νομό Αττικισ.  

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και 

Διατροφισ. 

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και 

Διατροφισ. 
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Κεματολογία Χαρτϊν Χαρακτθριςτικά Κλάςεων   

Σφνολο             

Ραχφςαρκα παιδιά  min=1.6%  max=42.8%         

  1θ <5% 2θ 5-10% 3θ 10-15% 4θ 15-20% 5θ 20% <   

Υπζρβαρα παιδιά  min=6.25%  max=99.2%         

  1θ <10% 2θ 10-20% 3θ 20-25% 4θ 25-30% 5θ 30-40% 6θ 40% < 

 

επεξεργάςτθκαν για να μπορζςουν να αποδοκοφν ςτο υπόβακρο των διμων τθσ 

Αττικισ. Ζτςι ομαδοποιθκικαν τα δεδομζνα ςφμφωνα με το επίπεδο του διμου ενϊ 

τα άλλα χαρακτθριςτικά (Δ.Μ.Σ. κακϊσ και τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ) 

αποδόκθκαν ωσ μζςοι όροι ςτο ςφνολο των παιδιϊν κάκε διμου (Λειτουργία 

Summarize). Ενϊ τζλοσ ζγινε θ διαχϊριςθ αυτι ανά φφλο. Ζτςι μετά τθν 

προςαρμογι των δεδομζνων περάςαμε ςτο επόμενο βιμα όπου είχε να κάνει με τθ 

ςφνδεςθ αυτϊν των δεδομζνων με το χωρικό επίπεδο. Το υπόβακρο των διμων  

είχε να κάνει με τθν διοικθτικι διαίρεςθ τθσ Αττικισ και με τουσ 124 διμουσ τθσ. 

Στθν περίπτωςθ αυτι χρθςιμοποιικθκε το όνομα των Διμων και ο κωδικόσ Ο.Τ.Α. 

ωσ κοινό ςφςτθμα αναφοράσ για τθν ενςωμάτωςθ των δεδομζνων παχυςαρκίασ και 

του πίνακα των περιεχομζνων των χωρικϊν οντοτιτων. 

6.2.2 Χαρτογραφικι Απεικόνιςθ 

Στθ ςυνζχεια αφοφ είχαν ενςωματωκεί οι νζεσ πλθροφορίεσ ςτισ χωρικζσ 

οντότθτεσ των διμων με τθν γεωκωδικοποίθςθ ακολοφκθςε θ δθμιουργία των 

κεματικϊν χαρτϊν με χρωματικι διαβάκμιςθ. Θ μεκοδολογία που 

χρθςιμοποιικθκε ςτο επίπεδο των νομϊν, ακολουκικθκε και ςτο επίπεδο των 

διμων. Καταςκευάςτθκε μια κοινι ςτρατθγικι ςτισ κλάςεισ (Ρίνακασ 11)  των δυο 

ετϊν 1997 και 2007 κακϊσ και μια ςτακερι χρωματικι διαβάκμιςθ.  

 

Ρίνακασ 11. Χαρακτθριςτικά κλάςεων για κάκε κεματολογία χαρτϊν ςε επίπεδο Νομϊν     

Ρθγι: Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ , Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γεϊργιοσ    
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Χάρτθσ 15.  
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Χάρτθσ 16.  
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Χάρτθσ 17.  
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6.2.3 Στατιςτικζσ Συςχετίςεισ Δεδομζνων Ραχυςαρκίασ με κοινωνικοοικονομικά  

δεδομζνα. 

 Αναηθτϊντασ τα δεδομζνα που κα ζδιναν μια χωρικι ςυςχζτιςθ και 

ακλουκϊντασ το πρότυπο του επιπζδου των νομϊν, όπωσ επίςθσ τθσ ςχετικισ 

βιβλιογραφίασ (FORESIGHT Tackling Obesities: Future Choices – Project Report 2 

Edition Government Office for Science , ςελ 89) επιλζχτθκαν δείκτεσ όπου πικανόν 

κα ζδιναν μία ςθμαντικι ςυςχζτιςθ με τα δεδομζνα τθσ παχυςαρκίασ και 

ςυγκεκριμζνα με τον αρικμό των παχφςαρκων παιδιϊν ανά Διμο. Οι λόγοι και οι 

ςτόχοι επιλογισ αυτϊν των δεικτϊν είναι ίδιοι με τθ γεωγραφικι κλίμακα ςε 

επίπεδο Νομϊν.  

Κοινωνικοοικονομικοί δείκτεσ  

 Επαγγελματικζσ κζςεισ όπωσ Διοικθτικοί Υπάλλθλοι και  Διευκυντζσ. 

 Επαγγελματικζσ κζςεισ όπωσ Τεχνίτεσ, Εργάτεσ και Αγρότεσ. 

 Αρικμόσ των ατόμων που ςπουδάηουν ςτθν τριτοβάκμια εκπαίδευςθ, άτομα 

όπου είναι ςτθν ςυγκεκριμζνθ βακμίδα. 

 Αρικμόσ των ατόμων που ςπουδάηουν ςτθ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, άτομα 

όπου είναι ςτθ ςυγκεκριμζνθ βακμίδα ι τθν ζχουν προςπεράςει. 

 Αρικμόσ των ατόμων που ςπουδάηουν ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ, άτομα 

όπου είναι ςτθν ςυγκεκριμζνθ βακμίδα ι τθν ζχουν προςπεράςει.  

 Αρικμόσ ςυνταξιοφχων. 

Επίςθσ πραγματοποιικθκε και μια λεπτομερζςτερθ ανάλυςθ ςε μια 

ςυγκεκριμζνθ ομάδα του ςυνολικοφ πλθκυςμοφ των ζγγαμων, διαηευγμζνων και 

χειρϊν  γυναικϊν θλικίασ 24 ζωσ 45 οποφ ςε μεγάλθ πλειοψθφία εκπροςωποφν τισ 

μθτζρεσ των παιδιϊν τθσ αντίςτοιχθσ θλικίασ : 

- Γυναικϊν θλικίασ 24 ζωσ 45 οποφ ζχουν περάςει τθν τριτοβάκμια εκπαίδευςθ 

και δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ οποφ αναφζρονται ςε γυναίκεσ με πτυχίο ΑΕΛ 

και δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ αντίςτοιχα. 

- Γυναίκεσ που αςχολοφνται με τα Οικιακά και Εργαηόμενεσ.  
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Συντελεςτζσ Συςχζτιςθσ ςτο  Σφνολο του Πλθκυςμοφ των Διμων 

Ραχφςαρκοι

Υπζρβαροι
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Συντελεςτζσ Συςχζτιςθσ ςτο  Σφνολο του Πλθκυςμοφ των Γυναικϊν 24 - 45 ετϊν 

Ραχφςαρκοι

Υπζρβαροι

 

 Συντελεςτισ ςυςχζτιςθσ  

 Παχφςαρκοι Υπζρβαροι 

Σφνολο Πλθκυςμοφ Διμων    

3ο Βάκμια εκπαίδευςθ ανά 1000κατ. -0,03 0,05 

2ο Βάκμια εκπαίδευςθ ανά 1000κατ. 0,18 0,16 

1ο Βάκμια εκπαίδευςθ ανά 1000 κατ. -0,06 -0,11 

A_class_work ανά 1000 κατ. -0,003 0,11 

B_class_work ανά 1000 κατ. 0,04 -0,06 

Συνταξιοφχοι ανά 1000 κατ. -0,16 -0,18 

   

Γυναικϊν θλικίασ 24 ζωσ 45    

2Ο  Βάκμια εκπαίδευςθ ανά 1000κατ. -0,03 -0,11 

3Ο  Βάκμια εκπαίδευςθ ανά 1000κατ. -0,03 0,06 

Εργαηόμενεσ ανά 1000κατ 0,04 0,15 

Οικιακά ανά 1000κατ -0,06 -0,14 

 

 

Ρίνακασ 12. Στατιςτικζσ ςυςχετίςεισ με κοινωνικοοικονομικοφσ δείκτεσ με τα ποςοςτά τθσ παχυςαρκίασ και των 

υπζρβαρων παιδιϊν ςτο ςφνολο του πλθκυςμοφ και τθν πλθκυςμιακι ομάδα των γυναικϊν από 24 ζωσ 45 

Ρθγι: ΕΣΥΕ, Απογραφι 2001 / Τμιμα Διαιτολογίασ και Διατροφισ , Επεξεργαςία Μπενζκοσ Γεϊργιοσ    

Διάγραμμα 10. Αποτφπωςθ ςτατιςτικϊν ςυςχετίςεων των κοινωνικοοικονομικϊν  για τισ γυναίκεσ 24 ζωσ 45 ετϊν.  

Διάγραμμα 9. Αποτφπωςθ ςτατιςτικϊν ςυςχετίςεων των κοινωνικοοικονομικϊν δεκτϊν ςτο ςφνολο με τα ποςοςτά 

παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ για το επίπεδο των διμων       
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7. Ερμηνεύα, ΢χολιαςμόσ, ΢υζότηςη Αποτελεςμϊτων                          
[Performance, Discussion, Debate Results]                                                                                  

 Ρρωταρχικόσ ςτόχοσ ιταν να ερμθνευκεί θ γεωγραφία του φαινομζνου τθσ 

παιδικισ παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων παιδιϊν, κακϊσ και θ ζξαρςθ του θ 

οποία ιταν μεν αντιλθπτι άλλα μόνο ςε μορφι πινάκων, ςε ποςοτικι μορφι και 

διαγραμματικι (Κ.Τάμπαλθσ και άλλοι, 2010). Επόμενο βιμα ιταν οι ςτατιςτικζσ 

ςυςχετίςεισ των δεδομζνων παχυςαρκίασ με κοινωνικοοικονομικά δεδομζνα και 

δεδομζνα φυςικισ δραςτθριότθτασ για να εντοπιςτοφν οι παράγοντεσ ποφ 

ςυςχετίηονται κετικά ι αρνθτικά με το φαινόμενο αυτό. Θ ανάλυςθ υλοποιικθκε ςε 

δυο γεωγραφικζσ κλίμακεσ. Θ μία ςε επίπεδο νομϊν ςε όλο τον ελλαδικό χϊρο και 

θ άλλθ ςε μία μικρότερθ κλίμακα αυτι τθν διμων τθσ Αττικισ. 

 

7.1. Επύπεδο Νομών 

7.1.1 Χαρτογραφικι Ερμθνεία 

7.1.1.1 Κεματικοί χάρτεσ  

Στο πρϊτο επίπεδο κλίμακασ των νομϊν χαρτογραφικθκαν από το 1997 ζωσ 

το 2008 τα ποςοςτά παχυςαρκίασ και υπζρβαρων παιδιϊν του δθμοτικοφ. 

Εξετάηοντασ τισ χρονοςειρζσ από το 1997 ζωσ το 2008 (βλζπε Χάρτεσ 8,9,10 ςελ55) 

είναι εμφανισ θ ζξαρςθ του φαινομζνου τθσ παχυςαρκίασ και τθσ υπερβαρίασ 

κακϊσ και θ χωρικι κατανομι του.  

Στο (χάρτθ 8. ςελ55) με τα Ροςοςτά Υπζρβαρων και Ραχφςαρκων παιδιϊν 

ςτο ςφνολό τουσ από το 1997 ζωσ το 2008 παρατθρείται θ ανοδικι τάςθ του 

φαινομζνου. Τα πρϊτα μεγάλα ποςοςτά εμφανίηονται το 2003 ςτθ Χαλκιδικι, τθν 

Ρρζβεηα, τθ Λευκάδα και ςτο νομό Χανίων, ενϊ το 2008 θ Βόρεια Ελλάδα , Θ 

Ρελοπόννθςοσ και θ Κριτθ ζχουν τα  μεγαλφτερα ποςοςτά.  
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Στθ ςυνζχεια, ςτο (χάρτθ 9. ςελ56) με τα Ροςοςτά Ραχφςαρκων παιδιϊν ςτο 

Σφνολο από το 1997 ζωσ το 2008 παρατθροφνται οι ίδιεσ αυξθτικζσ τάςεισ με τα 

πρϊτα μεγάλα ποςοςτά να εμφανίηονται το 2001 ςτθ Χαλκιδικι, τθν Ρρζβεηα, τθ 

Μυτιλινθ και το νομό Χανίων ενϊ το 2008 τα μεγαλφτερα ποςοςτά εμφανίηονται 

ςτθν Κριτθ, τθν Βόρεια και Κζντρο-Ανατολικι Ελλάδα.  

Τζλοσ και ςτθ χαρτογράφθςθ τθσ υπερβαρίασ (χάρτθ 10. ςελ 57) 

παρατθρικθκε θ ςθμαντικι ζξαρςθ του φαινομζνου. Στο χάρτθ με τα Ροςοςτά 

Υπζρβαρων παιδιϊν ςτο Σφνολο από το 1997 ζωσ το 2008 παρατθροφνται οι ίδιεσ 

αυξθτικζσ τάςεισ με τα πρϊτα μεγάλα ποςοςτά να εμφανίηονται το 1999 ςτο νομό 

Καβάλασ ενϊ το 2008 το 94% του ελλαδικοφ χϊρου εμφανίηει πολφ μεγάλα 

ποςοςτά (25% και άνω), ςτοιχείο ιδιαίτερα ανθςυχθτικό. 

Συνοψίηοντασ, ςτο κομμάτι τθσ χαρτογραφικισ απεικόνιςθσ 

αντιλαμβανόμαςτε ότι το φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ ακολουκεί τισ ανθςυχθτικζσ 

τάςεισ τισ παγκόςμιασ και ευρωπαϊκισ κλίμακασ. Τα υπζρβαρα παιδιά εμφανίηονται 

ςε μεγαλφτερο βακμό από ότι τα παχφςαρκα αλλά και για τισ δφο περιπτϊςεισ 

χωρικά θ ζξαρςθ του είναι εμφατικότερθ ςτθν Βόρεια Ελλάδα, ςτα Νθςιά, ςτθν 

Ρελοπόννθςο και τθν Κριτθ. 

 

7.1.1.2. Δυναμικοί χάρτεσ 

 Θ δθμιουργία των δυναμικϊν χαρτϊν μπόρεςε με αποτελεςματικό τρόπο 

και με πίο ηωντανι αναπαράςταςθ να μασ αποτυπϊςει το μζγεκοσ και τθν ζξαρςθ 

του φαινομζνου ςε όλα τα επίπεδα. Θ μελζτθ μασ αποτελοφταν από τα δφο βαςικά 

γεωγραφικά επίπεδα αυτό του χϊρου (κατανομι παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ 

ςτουσ νομοφσ) και  αυτό του χρόνου (οι χρονιζσ των μετριςεων μασ). Οι δυναμικοί 

χάρτεσ (animation map) όπου καταςκευάςτθκαν ςυνδυάηουν αυτά τα δφο επίπεδα 

χϊρου και χρόνου και ζτςι κατάφεραν να μασ αποδϊςουν «ηωντανά» τθν ζξαρςθ 

του φαινομζνου ςτο επίπεδο του χρόνου με τθν ταυτόχρονθ δυναμικι αποτφπωςθ 

και αλλαγι των χωρικϊν κατανομϊν του φαινομζνου.        
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7.1.1.3. Χαρτογράμματα 

Τα χαρτογράμματα αποτελοφν ίςωσ το πιο χαρακτθριςτικό τρόπο 

χαρτογράφθςθσ τθσ παιδικισ  παχυςαρκίασ. Ουςιαςτικά οι νομοί τθσ Ελλάδασ 

παραμορφϊνονται αλλάηοντασ  το μζγεκοσ και τθ μορφι τουσ ςφμφωνα με το ποιόσ 

από τοφσ νομοφσ εμφανίηει τα πιο πολλά παχφςαρκα παιδιά επομζνωσ είναι πιο 

«παχφσ» ι πιο «αδφνατοσ» ςε ςχζςθ με τουσ άλλουσ. Τα χαρτογράμματα τθσ 

παχυςαρκίασ όπου δθμιουργικθκαν μασ βοικθςαν να ανιχνεφςουμε εςτίεσ 

υψθλϊν και χαμθλϊν μεγεκϊν παχυςαρκίασ ςτο χάρτθ.(Χάρτθ 11. Σελ 58)  

Συγκεκριμζνα τθν μεγαλφτερθ παραμόρφωςθ τθν ζχουν δεχτεί τα δυο 

μεγάλα αςτικά κζντρα κάτι όπου είναι απολυτόσ δικαιολογθμζνο αφοφ εκεί 

εντοπίηεται περίπου ο μιςόσ και παραπάνω πλθκυςμόσ τθσ Ελλάδοσ. Το 

χαρακτθριςτικό όμωσ όπου μπόρεςαν τα χαρτογρογράμματα να μασ αποδϊςουν με 

ςαφινεια είναι άλλο. Με τα  χαρτογρογράμματα αποτυπϊκθκε μια διαφοροποίθςθ 

από το 1997 ςτο 2008, το 1997 τα δυο αςτικά κζντρα ζχουν τθν μεγαλφτερθ 

παραμόρφωςθ και παρουςιάηουν δφο μεγάλεσ εςτίεσ υψθλϊν μεγεκϊν 

παχυςαρκίασ  αλλά ςτον υπόλοιπο Ελλαδικό χϊρο οι νομοί εμφανίηουν μικρζσ 

εςτίεσ μεγεκϊν παχυςαρκίασ. Από τθν άλλθ πλευρά το 2008, τα δφο μεγάλα αςτικά 

κζντρα χάνουν λίγο από τισ υψθλζσ εςτίεσ μεγεκϊν παχυςαρκίασ διότι οι υπόλοιποι 

νομοί ςτον Ελλαδικό χϊρο αυξάνουν τον αρικμό των παχφςαρκων, «κερδίηουν» 

δθλαδι βάροσ. Χαρακτθριςτικζσ περιπτϊςεισ είναι θ Κριτθ, θ Κεντρικι και Βόρεια 

Ελλάδα όπου εμφανίηουν μεγάλθ παραμόρφωςθ το 2008 ςε ςχζςθ με το 1997. Θ 

μεταβολι αυτι από το 1997 ςτο 2008 μπορεί να εμφανίςτθκε λόγω αρχικισ 

αλλαγισ διατροφικϊν ςυνκθκϊν το 1997 ςτα αςτικά κζντρα που κατά κφριο λόγο 

προςζλκυαν τότε το μεγαλφτερο μερίδιο των επενδφςεων για τθν εγκατάςταςθ 

ταχυφαγίων και εςτιατορίων κακϊσ και παρόμοιων αλυςίδων.  Ενϊ το 2008 και τα 

προθγοφμενα χρόνια αυτι θ διατροφικι αλλαγι μπορεί να πζραςε και ςτουσ 

υπόλοιπουσ νομοφσ λόγο τθσ ευρφτερθσ ανάπτυξθσ τουσ ςε όλα τα επίπεδα.       
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7.1.1.4. Ερμθνεία Δεικτϊν 

Στθν, ςυνζχεια καταςκευάςτθκε μια ςειρά από δείκτεσ ποφ είχαν ςκοπό να 

αποδϊςουν χωρικά ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ για το υπό μελζτθ φαινόμενο. Ζνασ 

δείκτθσ είναι αυτόσ τθσ μεταβολισ των παχφςαρκων παιδιϊν από το 1997 ςτο 2008 

(βλζπε χάρτθ 12, ςελ 59). Με μια πρϊτθ ανάγνωςθ, αυτό ποφ γίνεται εφκολα 

αντιλθπτό είναι θ διαφορετικι κατανομι του φαινομζνου ανά φφλο. Τα αγόρια 

εμφανίηουν μεγαλφτερεσ μεταβολζσ ςε ςχζςθ με τα κορίτςια τα οποία 

παρουςιάηουν λιγότερεσ «πάρα πολφ μεγάλεσ μεταβολζσ» ακόμα και μικρζσ 

μειϊςεισ ςε ςχζςθ με το 1997  όπωσ επίςθσ εμφανίηεται και θ διαφορετικι χωρικι 

κατανομι των μεταβολϊν. Χωρικά τα δυο φφλα εμφανίηουν ζνα διαφορετικό 

πρόςωπο. Τα αγόρια εμφανίηουν «πολφ μεγάλεσ μεταβολζσ και πάρα πολφ μεγάλεσ 

μεταβολζσ» ςτθν κεντρικι και δυτικι Ελλάδα κακϊσ και κατά μικοσ τθσ Βορείου 

Ελλάδοσ. Από τθν άλλθ πλευρά, τα κορίτςια ςτθν περιοχι τθσ κεντρικισ και δυτικισ 

Ελλάδασ εμφανίηουν μειϊςεισ κακϊσ και μικρζσ και μεγάλεσ αυξιςεισ. 

Χαρακτθριςτικζσ περιπτϊςεισ αποτελοφν οι νομοί τθσ Ρρζβεηασ και τθσ Κεςπρωτίασ 

όπου εμφανίηεται μείωςθ ςτα κορίτςια ενϊ ςτα αγόρια αφξθςθ του φαινομζνου, 

ενϊ ακολουκοφν τα αγόρια ςτισ μεγάλεσ τιμζσ ςτθν βόρεια Ελλάδα. Αντίςτοιχα ςτθν 

Ρελοπόννθςο τα αγόρια εμφανίηουν μεγάλεσ τιμζσ ςτα βόρεια ενϊ τα κορίτςια ςτα 

νότια τθσ περιοχισ. Τζλοσ για τα δφο φφλα ςτισ περιοχζσ των νθςιϊν και τθσ Κριτθσ, 

τα αγόρια εμφανίηουν μεγαλφτερθ μεταβολι ςε ςχζςθ με τα κορίτςια. Στο Σφνολο 

εμφανίηεται ζνασ «άξονασ παχυςαρκίασ» από τουσ νομοφσ Κιλκίσ, Θμακίασ, Κοηάνθσ 

κατά μικοσ τθσ Κεντρικισ Ελλάδοσ ζωσ Θλία και Μεςςθνία με «πολφ μεγάλεσ 

μεταβολζσ και πάρα πολφ μεγάλεσ μεταβολζσ» ενϊ μεγάλεσ τιμζσ εντοπίηονται και 

ςτα Δωδεκάνθςα.  

Επόμενοσ δείκτθσ ιταν αυτόσ τθσ ςυνολικισ χωρικισ κατανομισ των νομϊν 

όπου παρουςίαηαν ςε όλα τα ζτθ μεγάλεσ τιμζσ (βλζπε χάρτθ 13. ςελ60). Στο χάρτθ 

αυτόν παρατθροφμε ότι τα νθςιά ζχουν κατά κφριο λόγο μεγάλεσ τιμζσ ςτθν 

πλειοψθφία, ςυγκεκριμζνα οι Κυκλάδεσ, τα Δωδεκάνθςα, θ Λευκάδα, όλοι οι νομοί 

τθσ Κριτθσ, θ Χίοσ και θ Μυτιλινθ. Ενϊ αντίςτοιχα όςον αναφορά το θπειρωτικό 

κομμάτι θ Χαλκιδικι και θ Ρρζβεηα. Μεγάλεσ τιμζσ επίςθσ παρουςιάηουν θ κεντρικι 

και βόρεια Ελλάδα.  
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Τζλοσ ζνασ ακόμα δείκτθσ όπου καταςκευάςαμε ιταν θ εμφάνιςθ και θ 

επικράτθςθ των δφο φφλων ςτο φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων 

παιδιϊν (βλζπε χάρτθ 14.,ςελ61). Είναι εμφανζσ ότι τα αγόρια ζχουν μια 

μεγαλφτερθ επικράτθςθ ςτο ποςοςτό των παχφςαρκων παιδιϊν ςε ςχζςθ με τα 

κορίτςια. Αντικζτωσ τα ποςοςτά των υπζρβαρων κοριτςιϊν και ιδιαίτερα από το 

1997 ςτο 2008, επικρατοφν ςε όλο τον ελλαδικό χϊρο με μοναδικι εξαίρεςθ το 

νομό Σάμου οποφ αντιςτρζφει τθν κατάςταςθ από το 1997 και τα κορίτςια ςτο 2008 

με τθν επικράτθςθ των  αγοριϊν.  

 

7.1.2. Ερμθνεία Στατιςτικϊν Συςχετίςεων με κοινωνικοοικονομικά και φυςικισ 

δραςτθριότθτασ δεδομζνα με τθν παχυςαρκία  

Με μια πρϊτθ ματιά ςτουσ πίνακεσ με τουσ ςυςχετιςμοφσ είναι εμφανζσ ότι 

δεν υπάρχουν πολφ μεγάλεσ κετικζσ και αρνθτικζσ ςυςχετίςεισ. Οι ςυςχετίςεισ είναι 

μικρζσ και παρουςιάηουν ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ διαφορζσ ανάμεςα ςτα 

παχφςαρκα και υπζρβαρα παιδιά (βλζπε Ρίνακεσ 7,8,9, ςελ64).  

Με μια πιο λεπτομερι ανάγνωςθ, οι δείκτεσ που εμφανίηουν μια ςθμαντικι 

ςυςχζτιςθ «αρνθτικι ι κετικι» με τα δεδομζνα μασ είναι οι εξισ. Ο δείκτθσ 

γιρανςθσ (βλζπε Διάγραμμα 11. ςελ79) εμφανίηει μια αρνθτικι ςυςχζτιςθ τθσ τάξθσ 

του (ρ=-0,22)35 όπου ερμθνεφεται ότι ςε «γεραςμζνουσ» νομοφσ υπάρχουν και 

μικρότερα ποςοςτά παχυςαρκίασ όπωσ και υπερβαρίασ αφοφ υπάρχει και 

λιγότεροσ νζοσ πλθκυςμόσ. Αυτό αντικατοπτρίηεται και ςτθ ςυςχζτιςθ θ οποία 

προκφπτει από τον αρικμό των ςυνταξιοφχων. Βεβαίωσ δεν είναι πανάκια ότι ζνα 

μεγάλο ποςοςτό «γεραςμζνου πλθκυςμοφ» εμφανίηει μικρά ποςοςτά 

παχυςαρκίασ. Θ κατάςταςθ είναι πολυςφνκετθ και πολυδιάςτατθ π.χ. ζνασ πολφ 

γεραςμζνοσ πλθκυςμόσ δεν προδιακζτει και πολλά περικϊρια ανάπτυξθσ ςε 

πολλοφσ και διάφορουσ τομείσ.  

                                                           
35

 ΢= Συντελεςτισ ςυςχζτιςθσ  



                                                           
                                                                                       Μεκοδολογία Σ.Γ.Ρ – Αποτελζςματα επίπεδο Νομϊν    

79 

Δείκτθσ Γιρανςθσ

% 3ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 2ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 1ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

A_class_work

B_class_work

% Καλλιεργοφμενων 
εκτάςεων

Αςτικζσ περιοχζσ

Αγροτικζσ περιοχζσ

Μ.Ο. μελϊν 
οικογζνειασ

Μ.Ο. ειςοδιματοσ κατά 
κεφαλιν/ νομό

Ρυκνότθτα Ρλθκυςμοφ

Αγρότεσ

Συνταξιοφχοι

Δείκτθσ Γιρανςθσ

% 3ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 2ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ

% 1ο Βάκμια 
εκπαίδευςθ 

A_class_work

B_class_work

% Καλλιεργοφμενων 
εκτάςεων

Αςτικζσ περιοχζσ

Αγροτικζσ περιοχζσ

Μ.Ο. μελϊν 
οικογζνειασ

Μ.Ο. ειςοδιματοσ κατά 
κεφαλιν/ νομό

Ρυκνότθτα Ρλθκυςμοφ

Αγρότεσ

Συνταξιοφχοι

-0,30

-0,20

-0,10

0,00

0,10

0,20

0,30

Συ
ντ

ελ
ες

τι
σ 

Συ
ς

χζ
τι

ς
θ

σ 
(ρ

)

Κοινωνικοοικονομικοί Δείκτεσ

Συςχετίςεισ Κοινωνικοοικονομικϊν  Δεικτϊν με δεδομζνα 
Παχυςαρκίασ και Υπζρβαρων παιδιϊν

Ραχφςαρκοι

Υπζρβαροι

Επίςθσ μια ακόμθ χαρακτθριςτικι ςυςχζτιςθ είναι αυτι που εμφανίηει τα 

ποςοςτά των ατόμων που ςπουδάηουν ςτα τρία επίπεδα εκπαίδευςθσ (βλζπε 

διάγραμμα 11). Ραρατθρϊντασ αυτοφσ τουσ δείκτεσ ςε ςχζςθ με τθν παχυςαρκία 

και τα υπζρβαρα παιδιά  αντιλαμβανόμαςτε ότι θ τριτοβάκμια εκπαίδευςθ 

ακολουκεί μια κετικι ςυςχζτιςθ με τθν παχυςαρκία. Αντικζτωσ όμωσ οι άλλεσ δυο 

βακμίδεσ ακλουκοφν μια αρνθτικι ςυςχζτιςθ εξαιρουμζνου τθσ πολφ μικρισ 

κετικισ ςυςχζτιςθσ τθσ πρωτοβάκμιασ (ρ=0,004). Ερμθνεφοντασ αυτζσ τισ 

ςυςχετίςεισ πικανολογοφμε ότι θ τριτοβάκμια εκπαίδευςθ ςυντελεί πικανόν ςε ζνα 

καλφτερο επίπεδο ειςοδιματοσ και μιςκϊν οποφ ςυνεπάγεται με ζνα καλφτερο 

βιοτικό επίπεδο ςε ςχζςθ με τισ άλλεσ δφο βακμίδεσ. Τθν πικανολογία αυτι ζρχεται 

να ενιςχφςει και ο δείκτθσ με τισ κζςεισ εργαςίασ «A class work» όπωσ Διοικθτικοί, 

Επιςτιμονεσ και Διευκυντζσ οποφ παρουςιάηουν και αυτοί μια κετικι ςυςχζτιςθ τθσ 

τάξθσ (ρ=0,23) όπωσ επίςθσ και οι κετικζσ ςυςχετίςεισ του δείκτθ μζςου όρουσ 

ειςοδιματοσ. Άλλοσ ζνασ παράγοντασ όπου ζρχεται να ενιςχφςει αυτι τθν άποψθ 

είναι ότι ο δείκτθσ αυτόσ παρουςιάηει κετικι ςυςχζτιςθ ςτθν ομάδα του ςυνολικοφ 

πλθκυςμοφ των ζγγαμων γυναικϊν θλικίασ 24 ζωσ 45 (Ρίνακασ 8. Σελ 65).  

Διάγραμμα 11. Αποτφπωςθ ςτατιςτικϊν ςυςχετίςεων των κοινωνικοοικονομικϊν δεκτϊν ςτο ςφνολο με τα 

ποςοςτά παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ με ομαδοποίθςθσ ςτουσ ςθμαντικοφσ δείκτεσ ςε επίπεδο Νομϊν 
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Συνοψίηοντασ για τισ παραπάνω ςυςχετίςεισ το υψθλό επίπεδο εκπαίδευςθσ 

κάτι όπου προδιακζτει και ζνα καλό επίπεδο δουλείασ (A class work) ςυντελεί ςε 

ζνα καλό επίπεδο μιςκϊν (βλζπε ςτο διάγραμμα Μ.Ο. ειςοδιματοσ κατά κεφαλιν 

ανά νομό, όπου ζχει κετικζσ ςυςχετίςεισ) και βιοτικοφ επιπζδου. Αυτά τα 

χαρακτθριςτικά ςυντελοφν πικανόν ςε κάποιουσ παράγοντεσ όπωσ αφκονία και 

κατανάλωςθ προϊόντων και υπθρεςιϊν όπου αναδεικνφουν μεγάλα επίπεδα 

παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ. 

Εν ςυνεχεία, κα πρζπει να τονίςουμε τθν αρνθτικι ςυςχζτιςθ όπου 

εμφανίηεται ςτο δείκτθ με το μζςο όρο μελϊν οικογζνειασ και τθν παχυςαρκία (ρ= -

0,24) (βλζπε Διάγραμμα 11. ςελ79). Κάτι οποφ αντικατοπτρίηει ότι ςτισ οικογζνειεσ 

με πολλά μζλθ  παρουςιάηονται και χαμθλά ποςοςτά παχυςαρκίασ πικανόν από το 

καταμεριςμό του ειςοδιματοσ και τθσ κατανάλωςθσ των προϊόντων και υπθρεςιϊν. 

Επίςθσ ακόμα μία αρνθτικι ςυςχζτιςθ αφορά τισ αγροτικζσ περιοχζσ και τθσ 

περιοχζσ με μεγάλο ποςοςτό καλλιεργοφμενων εκτάςεων αυτζσ οι περιοχζσ 

παρουςιάηουν χαμθλά ποςοςτά παχυςαρκίασ πικανόν είναι  ότι αυτζσ οι περιοχζσ  

ςυνδζονται και με ποιο γεραςμζνο πλθκυςμό . 

Τζλοσ χριςιμο κα ιταν να τονιςτεί θ ανομοιομορφία των ςυςχετιςμϊν ςτα 

ποςοςτά των παιδιϊν τα οποία ζχουν χαμθλι καρδιοαναπνευςτικι αντοχι ανά 

νομό για τα ζτθ 1997 ζωσ 2007(βλζπε Ρίνακα9. ςελ65). Στο δείκτθ αυτόν κα 

αναμζναμε μια μεγάλθ ςυςχζτιςθ του φαινομζνου αφοφ θ παχυςαρκία προκαλεί 

ςυμπτϊματα χαμθλισ καρδιοαναπνευςτικισ αντοχισ. 

Συμπεραςματικά και κλείνοντασ τισ ςυςχετίςεισ ςε επίπεδο νομοφ τθσ 

παχυςαρκίασ και των υπζρβαρων παιδιϊν καταλιγουμε ςτο ςυμπζραςμα ότι οι 

ςυςχετίςεισ ςε αυτό το χωρικό επίπεδο, τθ διοικθτικι διαίρεςθ των νομϊν, 

αλλοιϊνουν και γενικεφουν ςε πολφ μεγάλο βακμό τοφσ δείκτεσ και ζτςι 

αντιπαραβάλουν μικρζσ ςυςχετίςεισ όπου επικαλφπτονται πικανόν με τθν 

γενίκευςθ.
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7.2. Επύπεδο Δόμων (Αττικόσ) 

7.2.1.Χαρτογραφικι Ερμθνεία 

7.2.1.1 Κεματικοί Χάρτεσ 

Επικεντρϊνοντασ το επίπεδο τθσ μελζτθσ ςε μία λεπτομερζςτερθ 

γεωγραφικι κλίμακα, αυτι των διμων τθσ Αττικισ, ςτισ δφο χρονικζσ περιόδουσ 

διακζςιμων δεδομζνων του 1997 και του 2007 παρατθρικθκαν υψθλζσ τιμζσ 

ποςοςτϊν παιδικισ παχυςαρκίασ. Στο χάρτθ με τθν αποτίμθςθ τθσ παχυςαρκίασ τθσ 

Αττικισ (βλζπε χάρτθ 15,ςελ69) παρατθροφμε ότι τα  περιςςότερα ΔΔ. ςτθν 

περιαςτικι ηϊνθ ζχουν αυξιςει τα ποςοςτά τουσ 15 ζωσ 20% ενϊ θ περιοχι του 

κζντρου «Διμοσ Ακθναίων» παραμζνουν ςε ςτακερά ποςοςτά. Χαρακτθριςτικό δε 

είναι ότι οι διμοι οι οποίοι δεν περιλαμβάνονται ςτο 1997 λόγω ζλλειψθσ 

δεδομζνων το 2007 εμφανίηουν μικρά ποςοςτά 5% ζωσ 10-15%.  Το 2007 θ 

Ανατολικι Αττικι εμφανίηει τα μεγαλφτερα ποςοςτά (οι περιςςότεροι διμοι ζχουν 

πάνω από 10%  και ζντεκα  πάνω από 15%)  ενϊ ςτθν Δυτικι Αττικι εμφανίηονται 

και εκεί μεγάλα ποςοςτά αλλά όχι ςτο βακμό τθσ Ανατολικισ. Τζλοσ χαρακτθριςτικό 

είναι ότι ςτα Βόρεια προάςτια εμφανίηονταν πολφ μικρά ποςοςτά από >5%  μζχρι 

και μεςαία  15% ενϊ ςτα Νότια προάςτια εμφανίηονται περίπου τα ίδια ποςοςτά ςε 

όλθ τθν γεωγραφικι περιοχι από 5% ζωσ 10%.   

Στον αντίςτοιχο χάρτθ με τα υπζρβαρα παιδιά (βλζπε χάρτθ 16,ςελ70) 

παρατθρείται μία αυξθτικι τάςθ τθσ τάξθσ του 10% ςτο κζντρο του νομοφ  «Διμου 

Ακθναίων» ενϊ ακόμα και το 1997 παρατθροφμε μεγάλα ποςοςτά υπζρβαρων 

παιδιϊν ςτουσ διμουσ Κρακομακεδϊνων, Ρεντζλθσ, ΢οδοπόλεωσ, Ψυχικοφ και 

Χολαργοφ με ποςοςτό 30 με 40% υπζρβαρϊν παιδιϊν. Οι Διμοι που δεν 

περιλαμβάνονται ςτο 1997 και εμφανίηονται το 2007 παρουςιάηουν μικρά ποςοςτά 

τθσ τάξθσ του 5% με 10% εξαιρουμζνου των Διμων Γραμματικοφ και Ωροποφ οποφ 

εμφανίηουν μεγάλα ποςοςτά υπζρβαρων παιδιϊν.  Ξανά εδϊ όπωσ και ςτα 

ποςοςτά παχυςαρκίασ θ Ανατολικι Αττικι εμφανίηει τα μεγαλφτερα ποςοςτά ςε 

ςχζςθ με τθν Δυτικι. Από τθν άλλθ πλευρά τα νότια προάςτια εμφανίηουν 

ακροιςτικά μεγαλφτερα ποςοςτά ςε ςχζςθ με τα Βόρεια.  
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Τζλοσ ςτο χάρτθ με τθν κατανομι των παχφςαρκων παιδιϊν ανά φφλο 

(βλζπε χάρτθ 17,ςελ 71) παρατθρείται ότι και ςτα δφο φφλα από το 1997 ςτο 2007 

υπιρξε μια ζξαρςθ του φαινομζνου. Χαρακτθριςτικό όμωσ είναι ότι ενϊ το 1997 τα 

κορίτςια παρουςιάηουν μεγαλφτερα ποςοςτά ςε ζνα μεγάλο μζροσ ςε ςχζςθ με τα 

αγόρια, το 2007 αυτό αντιςτρζφεται και τα αγόρια παρουςιάηουν μεγαλφτερεσ 

τιμζσ ςτθ μεγαλφτερθ κατανομι των Διμων.       

 

7.2.2. Ερμθνεία Στατιςτικϊν Συςχετίςεων με κοινωνικοοικονομικά δεδομζνα με τθν 

παχυςαρκία ςε επίπεδο διμων 

Ακολουκϊντασ τα βιματα που αναπτφχκθκαν ςτθν ανάλυςθ των νομϊν  και 

ςε αυτιν τθ γεωγραφικι κλίμακα εφαρμόςτθκε μια ςειρά από ςτατιςτικζσ 

ςυςχετίςεισ με τα δεδομζνα τθσ παχυςαρκίασ με κοινωνικοοικονομικοφσ δείκτεσ ςε 

επίπεδο διμων. Καταςκευάηοντασ τουσ δείκτεσ και αναλφοντασ τισ ςυςχετίςεισ που 

πρόεκυψαν διαπιςτϊκθκε με μια πρϊτθ ανάγνωςθ ότι και ςε αυτι τθν γεωγραφικι 

κλίμακα δεν παρουςιάηονται μεγάλεσ ςυςχετίςεισ (Ρίνακασ 12.,ςελ73).  

Ερμθνεφοντασ τισ πιο ςθμαντικζσ ςυςχετίςεισ παρατθροφμε ότι ςτα τρία 

επίπεδα εκπαίδευςθσ, θ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ ακολουκεί μια κετικι 

ςυςχζτιςθ με τθν παχυςαρκία ενϊ αντικζτωσ οι άλλεσ δυο βακμίδεσ ακολουκοφν θ 

μια αρνθτικι ςυςχζτιςθ πρωτοβάκμια και άλλθ μια πολφ μικρι κετικι για τουσ 

υπζρβαρουσ και μία αντίςτοιχθ μικρι για τουσ παχφςαρκουσ. Το αίτιο που προκαλεί 

πικανόν αυτι τθ ςυςχζτιςθ είναι ότι ςτο επίπεδο αυτό τθσ εκπαίδευςθσ 

ςυγκεντρϊνονται «ζχουν ολοκλθρϊςει και ζχουν ςταματιςει ςτθν δευτεροβάκμια 

εκπαίδευςθ» πολλά άτομα του πλθκυςμοφ ςε ςχζςθ με τισ άλλεσ δυο βακμίδεσ. 

Επίςθσ επαλθκεφετε θ υπόκεςθ του επιπζδου των νομϊν ότι υπάρχει μία 

χαρακτθριςτικι ςυςχζτιςθ επαγγελμάτων υψθλοφ ειςοδιματοσ αλλά ςε αυτι τθν 

περίπτωςθ με ψθλά ποςοςτά υπερβαρίασ (Βλζπε Διάγραμμα 12, ςελ 83). Από τθ 

άλλθ πλευρά ο δείκτθσ με τουσ ςυνταξιοφχουσ ακολουκεί τισ ίδιεσ τάςεισ με το 

επίπεδο των νομϊν (ρ= - 0,16) και (ρ= -0,18) για παχφςαρκουσ και υπζρβαρουσ 

αντίςτοιχα. Σε αυτι τθν περίπτωςθ επαλθκεφεται ο χαρακτθριςμόσ όπου 
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Συντελεςτζσ Συςχζτιςθσ ςτο  Σφνολο του Πλθκυςμοφ των Διμων 

Ραχφςαρκοι

Υπζρβαροι

αποδόκθκε ςτο επίπεδο των νομϊν ότι ςε γεραςμζνουσ διμουσ εμφανίηονται και 

μικρότερα ποςοςτά παχυςαρκίασ.  

 

 

Αδιαμφιςβιτθτα όμωσ θ πιο χαρακτθριςτικζσ ςυςχετίςεισ εμφανίηονται ςτθ 

λεπτομερζςτερθ ανάλυςθ τθσ ομάδασ των γυναικϊν 24 ζωσ 45 ετϊν με τα 

χαρακτθριςτικά τθσ μθτζρασ (Βλζπε Διάγραμμα 13. ςελ84). Στο επίπεδο τθσ 

απαςχόλθςθσ, παρατθροφμε ότι οι γυναίκεσ όπου είναι εργαηόμενεσ εμφανίηουν 

μια μεγάλθ ςυςχζτιςθ ςε περιοχζσ με μεγάλα ποςοςτά υπζρβαρων παιδιϊν 

(ρ=0,15), ενϊ οι  γυναίκεσ όπου αςχολοφνται με τα οικιακά εμφανίηουν μια 

ςυςχζτιςθ ςε περιοχζσ με χαμθλά ποςοςτά υπζρβαρων παιδιϊν (ρ=- 0,14) και 

αντίςτροφα. Αυτό μπορεί να ερμθνευκεί από το ότι οι γυναίκεσ αυτζσ αςχολοφνται 

περιςςότερο με το νοικοκυριό όπου ζχει άμεςο αντίκτυπο ςτισ διατροφικζσ 

ςυνικειεσ των παιδιϊν και τθν ‘’ποιότθτα’’ του κακθμερινοφ φαγθτοφ αν 

αναλογιςτεί κανείσ ότι οι εργαηόμενεσ μθτζρεσ δε βρίςκουν χρόνο λόγω εργαςίασ 

να ανταποκρικοφν ςτο νοικοκυριό ςε μεγάλο βακμό όςο με αυτζσ όπου 

αςχολοφνται με τα οικιακά.  

 

Διάγραμμα 12. Αποτφπωςθ ςτατιςτικϊν ςυςχετίςεων των κοινωνικοοικονομικϊν δεκτϊν ςτο ςφνολο με τα 

ποςοςτά παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ με ομαδοποίθςθσ ςτουσ ςθμαντικοφσ δείκτεσ ςε επίπεδο Δ.Δ. Αττικισ 
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Συντελεςτζσ Συςχζτιςθσ ςτο  Σφνολο του Πλθκυςμοφ των Γυναικϊν 24 - 45 ετϊν 
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Διάγραμμα 13. Αποτφπωςθ ςτατιςτικϊν ςυςχετίςεων των κοινωνικοοικονομικϊν δεκτϊν ςτο ςφνολο με τα ποςοςτά 

παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ (Ρλθκυςμιακι ομάδα γυναικϊν) με ομαδοποίθςθσ ςτουσ ςθμαντικοφσ δείκτεσ ςε επίπεδο 

Δ.Δ. Αττικισ 
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8. ΢υμπερϊςματα                                                                             (Conclusion) 

 

 Ο ςτόχοσ τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ ιταν εξ’ αρχισ θ 

χαρτογράφθςθ τθσ ζξαρςθσ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ ςτθν Ελλάδα κακϊσ επίςθσ 

και θ ανίχνευςθ των χωρικϊν τθσ προτφπων. Θ μελζτθ ςε ζνα τόςο ςφνκετο και 

πολυδιάςτατο ςε πτυχζσ φαινόμενο δεν μπορεί να γίνει με βάςθ τθν κοινι λογικι ι 

μζςω τθσ παρουςίαςθσ των ποςοτικϊν και ποιοτικϊν ςτοιχειϊν τθσ. Για τον λόγο 

αυτό ερευνικθκε θ παιδικι παχυςαρκία με τθν αποτελεςματικι χριςθ τθσ 

τεχνολογία των GIS. Τα GIS αποτελοφν ζνα ολοκλθρωμζνο ςφςτθμα ςυλλογισ, 

αποκικευςθσ, διαχείριςθσ, ανάλυςθσ και απεικόνιςθσ πλθροφοριϊν ςχετικϊν με 

ηθτιματα γεωγραφικισ φφςθσ. Το φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ ενςωματϊκθκε 

μζςα ςε ζνα τζτοιο ςφςτθμα και με τισ διάφορεσ λειτουργίεσ του αποδόκθκε ςτο 

χϊρο και ςτο χρόνο. Τα GIS με τισ πολυάρικμεσ λειτουργίεσ και εφαρμογζσ τουσ 

βοικθςαν ςτθν ανάλυςθ του φαινομζνου ςε διάφορα γεωγραφικά επίπεδα 

(Νομοί/Δ.Δ. Αττικισ) και με διάφορεσ μεκόδουσ όπωσ κεματικοί χάρτεσ, δυναμικοί 

χάρτεσ  χαρτογράμματα κακϊσ και με τθ δθμιουργία κάποιων δεικτϊν.   

 Τα ςυμπεράςματα ςτα οποία καταλιξαμε είναι ότι ςτον Ελλαδικό χϊρο 

από το 1997 ζωσ το 2008 υπάρχει μία ζξαρςθ του φαινομζνου τθσ παιδικισ 

παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ. Οι ανοδικζσ τάςεισ του φαινομζνου εμφανίηονται ςε 

όλεσ τισ χαρτογραφικζσ απεικονίςεισ, αυτόσ ιταν και ο αρχικόσ μασ ςτόχοσ. Οι 

κεματικοί χάρτεσ με τθν χρωματικι διαβάκμιςθ των ποςοςτϊν τθσ παιδικισ 

παχυςαρκίασ και υπερβαρίασ αποτφπωςαν τισ αυξθτικζσ τάςεισ του φαινομζνου 

από 7,5% το 1997 ςτο 15% το 2008 για τα παχφςαρκα και από 15% ςε 30% για τα 

υπζρβαρα παιδιά. Επίςθσ μζςω των δυναμικϊν χαρτϊν ερμθνεφκθκαν ευκολότερα 

αυτζσ οι ανοδικζσ τάςεισ. Συγκεκριμζνα μεγάλα ποςοςτά υπζρβαρων και 

παχφςαρκων παιδιϊν για το 2008 εμφανίηονται ςτθν Βόρεια Ελλάδα, τθν 

Ρελοπόννθςο και τθν Κριτθ. Επιπροςκζτωσ μία ακόμθ χαρακτθριςτικι 

χαρτογραφικι απεικόνιςθ του Ελλαδικοφ χϊρου ιταν με τθν δθμιουργία 

χαρτογραμμάτων όπου αποτφπωςαν τουσ πιο «παχφσ» Νομοφσ για τα ζτθ 1997 και 

2008. Εν ςυνεχεία, θ δθμιουργία των δεικτϊν μασ απζδωςε χριςιμεσ πλθροφορίεσ 
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για τθν ζξαρςθ του φαινομζνου με τθν ποςοςτιαία μεταβολι από το 1997 ζωσ το 

2008 κακϊσ και ο δείκτθσ για τθ φυλετικι επικράτθςθ ςτο φαινόμενο τθσ 

παχυςαρκίασ. Τζλοσ εξετάςτθκε ο βακμόσ ςυςχζτιςθσ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ με 

άλλα γεωγραφικά δεδομζνα όπου απζδωςε μία χαρακτθριςτικι ςυςχζτιςθ 

επαγγελμάτων υψθλοφ ειςοδιματοσ με ψθλά ποςοςτά παχυςαρκίασ. Εδϊ κα 

πρζπει να τονιςτεί ότι ενδεχομζνωσ το επίπεδο αναφοράσ των Νομϊν δεν είναι 

επαρκζσ για τθν ανίχνευςθ οριςμζνων ςυςχετίςεων.  

 Συμπεραςματικά και ςτο γεωγραφικό επίπεδο των Ο.Τ.Α. τθσ Αττικισ 

εμφανίηεται μία αυξθτικι τάςθ από το 1997 ςτο 2008 και ςτα παχφςαρκα και ςτα 

υπζρβαρα παιδιά. Το κζντρο τθσ Αττικισ δεν εμφανίηει ιδιαίτερεσ μεταβολζσ ςε 

ςχζςθ με τθν περιαςτικι ηϊνθ ςτα ποςοςτά παχυςαρκίασ. Το κζντρο εμφανίηει 

μικρζσ αυξιςεισ τθσ τάξθσ του 5% ενϊ από τθν άλλθ πλευρά θ περιαςτικι ηϊνθ 

εμφανίηει ποςοςτά για το 2008 τθσ τάξθσ του 15% με 20%  ςε ςχζςθ με το 1997 

όπου είχαν ποςοςτά μικρότερα του 10%.  Αντίκετα τα ποςοςτά υπερβαρίασ ζχουν 

διαφορετικι χωρικι κατανομι αφοφ εμφανίηουν μία αυξθτικι τάςθ και ςτο κζντρο 

τθσ Αττικισ αλλά και ςτθν περιαςτικι ηϊνθ με μια γενικι τάςθ ποςοςτϊν 25% ζωσ 

30% ςε ςχζςθ με το 1997 όπου παρουςιάηουν ποςοςτά υπερβαρίασ τθσ τάξθσ του 

10% με 20%. Αξιοςθμείωτο είναι δε ότι ςτθν ανάγνωςθ τθσ υπερβαρίασ των παιδιϊν 

υπάρχουν εφτά διμοι όπου ξεπερνοφν το 40% των υπζρβαρων παιδιϊν το 2008.  

Τζλοσ και ςε αυτό το επίπεδο γεωγραφικισ κλίμακασ εξετάςτθκε ο βακμόσ 

ςυςχζτιςθσ τθσ παιδικισ παχυςαρκίασ με άλλα γεωγραφικά δεδομζνα ςτο ςτάδιο 

αυτό επαλθκεφεται θ υπόκεςθ του επιπζδου των νομϊν ότι υπάρχει μία 

χαρακτθριςτικι ςυςχζτιςθ επαγγελμάτων υψθλοφ ειςοδιματοσ αλλά ςε αυτι τθν 

περίπτωςθ με ψθλά ποςοςτά υπερβαρίασ. Επίςθσ αναγνϊςτθκε και μία κετικι 

ςυςχζτιςθ τθσ παχυςαρκίασ με τθν δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ πικανόν του 

μεγάλου πλθκυςμοφ που ςυγκεντρϊνεται ςε αυτι τθν κατθγορία. Κλείνοντασ, μία 

ακόμθ χαρακτθριςτικι ςυςχζτιςθ ζχει να κάνει με τθν πλθκυςμιακι ομάδα των 

γυναικϊν 24-45 ετϊν, όπου οι εργαηόμενεσ παρουςιάηουν μια κετικι ςυςχζτιςθ 

ενϊ αυτζσ οποφ αςχολοφνται με τα οικιακά μια αρνθτικι ςυςχζτιςθ. Θ υπόκεςθ 

ςτθρίηεται ότι ενδεχομζνωσ θ ποιότθτα του κακθμερινοφ φαγθτοφ να διαφζρει ςε 

αυτζσ τισ δφο πλθκυςμιακζσ ομάδεσ.    
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 Ραράλλθλα αξίηει να ςθμειωκεί ότι ςε κάποια από τα ςτάδια των 

διαδικαςιϊν που εφαρμόςτθκαν παρουςιάςτθκαν κάποιου είδουσ προβλιματα 

όπωσ επίςθσ κάποια περιοριςτικά ςτοιχεία για τθν μελζτθ μασ. Ζνα από τα πιο 

βαςικά προβλιματα ιταν θ χρονοβόρα ςυλλογι και οργάνωςθ των ςτοιχείων του 

φαινομζνου τθσ παχυςαρκίασ και πιο ςυγκεκριμζνα θ δθμιουργία τθσ χωρικισ 

βάςθσ δεδομζνων. Το ςτάδιο αυτό αποτζλεςε το πιο ςθμαντικό κομμάτι τθσ 

μελζτθσ διότι ζπρεπε να βρεκεί το κοινό ςφςτθμα αναφοράσ (ςυνδετικό πεδίο) των 

κεματικϊν δεδομζνων με αυτό των γεωγραφικϊν οντοτιτων. Επίςθσ εκτόσ από το 

καταςκευαςτικό τμιμα των ΣΓΡ, περιοριςτικό χαρακτθριςτικό αποτελοφν και οι 

ελλείπεισ βάςεισ δεδομζνων για τθν αναηιτθςθ άλλων γεωγραφικϊν παραγόντων 

όπου ςυςχετίηονται με τθν παχυςαρκία και μόνο αν αναλογιςτεί κανείσ τουσ 

πολλαπλοφσ γεωγραφικοφσ παράγοντεσ όπου τθν επθρεάηουν (Βλζπε, FORESIGHT 

Tackling Obesities (2007): Future Choices – Project Report 2 Edition Government Office for 

Science, ςελ 89)    

 Ολοκλθρϊνοντασ αυτι τθν πτυχιακι μελζτθ αντιλαμβανόμαςτε ότι θ 

ανάλυςθ ενόσ τζτοιου κζματοσ  με τθν γεωγραφικι γνϊςθ μπορεί να ερμθνεφςει 

και να αποδϊςει χαρακτθριςτικά όπου δεν ιταν εξαρχισ αντιλθπτά. Και αυτό διότι 

από γεωγραφικισ ςκοπιάσ ερευνάται πολυδιάςτατα το υπό μελζτθ φαινόμενο, 

άλλωςτε αυτόσ είναι και βαςικόσ ρόλοσ ενόσ Γεωγράφου.   Συμπεραςματικά ζνα 

από τα εργαλεία αυτισ τθσ γεωγραφικισ παλζτασ είναι και τα GIS όπου απζδειξαν 

ότι είναι μια αποτελεςματικι τεχνολογία με πολυάρικμεσ λειτουργίεσ και 

εφαρμογζσ όπου βοικθςαν ςτθν ανάλυςθ του φαινομζνου. Αλλά όπωσ είδαμε  

χρθςιμοποιιςαμε και άλλα γεωγραφικά εργαλεία όπωσ θ Χωρικι Ανάλυςθ με τισ 

ςυςχετίςεισ  του υπό μελζτθ φαινόμενου με τθν παιδικι παχυςαρκία. 
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8.1. Μελλοντικϋσ εργαςύεσ και επεκτϊςεισ μελϋτησ                   (Feature Works) 

 Τα GIS παρζχουν πολυάρικμεσ λειτουργίεσ και εφαρμογζσ οποφ μποροφν να 

επεκτείνουν τθν παροφςα πτυχιακι μελζτθ. Τζτοιεσ περιπτϊςεισ είναι οι εξισ: 

 Στο επίπεδο των διμων τθσ Αττικισ να γίνει με ςυγκεκραμζνεσ μεκόδουσ  

μια ανάλυςθ και ανίχνευςθ χωρικϊν πρότυπων βαςιςμζνουσ ςε 

τοπικοφσ δείκτεσ χωρικισ αυτοςυςχζτιςθσ LISA (Local indicators of spatial 

Autocorrelation). Θ χωρικι αυτοςυςχζτιςθ μετρά τθν ομοιότθτα των 

αντικειμζνων μζςα ςτο χϊρο, ουςιαςτικά εμφανίηει το βακμό ςτον οποίο 

ζνα χωρικό φαινόμενο ςυςχετίηεται με τον ίδιο το χϊρο (Cliff και Ord 

1973, 1981). Το επίπεδο τθσ αλλθλεξάρτθςθσ μεταξφ των μεταβλθτϊν, θ 

φφςθ και θ δφναμθ τουσ είναι ουςιαςτικά θ χωρικι αυτοςυςχζτιςθσ των 

μεταβλθτϊν ςε ςχζςθ με τθ κζςθ τουσ. Συγκεκριμζνα αξιολογεί εάν οι 

τιμζσ αυτζσ είναι αλλθλζνδετεσ, και αν ναι, ποιο είναι αυτό το χωρικό 

πρότυπο που τθσ αποδίδει. Θ χωρικι αυτοςυςχζτιςθ μπορεί να 

χαρακτθριςτεί είτε κετικι είτε αρνθτικι. Κετικζσ χωρικζσ 

αυτοςυςχετίςεισ είναι όλεσ οι παρόμοιεσ τιμζσ που εμφανίηονται μαηί, 

ενϊ οι αρνθτικζσ χωρικζσ αυτοςυςχετίςεισ είναι οι ανόμοιεσ τιμζσ που 

περιλαμβάνονται ςτο γειτονικό χϊρο. 

 

 Ζνα ακόμθ ςτάδιο τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι να περάςουμε ςε ακόμθ 

μικρότερθ γεωγραφικι κλίμακα, τθν ανάλυςθ ςε επίπεδο γειτονιάσ π.χ. 

Καλλικζασ. Μπορεί να γίνει μια ανάγνωςθ και επεξεργαςία του 

φαινομζνου ςε επίπεδα ςχολείου και γειτονιάσ και να εντοπιςτοφν 

χωρικά πρότυπα ι ακόμα και άλλοι γεωγραφικοί παράγοντεσ όπου 

επθρεάηουν το φαινόμενο τθσ παχυςαρκίασ όπωσ τοποκεςία 

ταχυφαγείων, ακλθτικϊν χϊρων και θ walk-ability τθσ ςυγκεκριμζνθσ 

γεωγραφικισ περιοχισ.       
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Παρϊρτημα [Πύνακεσ Περιεχομϋνων Παχυςαρκύασ]                                                                                                 (Annex [Table of Obesity  
Contents]) 

Δεδομζνα Ραχυςαρκίασ 

  Αγόρια   Κορίτςια 

  1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008   1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Αιτωλοακαρνανίασ 6,4% 7,3% 6,7% 7,0% 9,7% 9,7% 9,8% 10,7% 11,5% 11,6% 10,0%   6,0% 6,5% 8,5% 7,4% 8,1% 10,2% 10,3% 10,4% 11,0% 10,4% 9,7% 

Αργολίδασ 6,9% 6,8% 7,1% 7,5% 9,2% 8,6% 9,9% 10,8% 11,4% 12,5% 12,6%   6,4% 6,7% 8,3% 7,3% 7,2% 8,5% 9,5% 10,2% 10,8% 11,8% 11,6% 

Αρκαδίασ 8,3% 7,4% 9,4% 7,6% 8,5% 11,3% 10,9% 10,7% 10,2% 11,7% 11,8%   6,5% 9,2% 8,5% 9,3% 8,6% 7,2% 8,0% 11,8% 10,3% 10,8% 10,9% 

Άρτασ 6,7% 8,6% 7,9% 8,7% 8,1% 11,1% 12,1% 12,5% 12,4% 14,9% 11,4%   6,4% 9,5% 7,6% 9,2% 7,8% 10,9% 10,5% 13,0% 11,0% 12,6% 14,9% 

Αττικισ 7,7% 9,4% 8,3% 8,1% 8,5% 9,6% 10,9% 11,6% 11,8% 12,1% 11,5%   7,0% 7,8% 6,8% 7,1% 7,1% 8,3% 9,7% 11,2% 10,0% 11,2% 11,0% 

Αχαϊασ 5,0% 5,5% 5,8% 5,1% 7,0% 8,4% 8,4% 8,8% 10,3% 10,2% 11,0%   5,3% 5,3% 5,4% 4,9% 5,9% 6,0% 6,9% 9,0% 8,6% 8,5% 10,1% 

Βοιωτίασ 9,6% 9,3% 9,7% 8,2% 10,5% 10,4% 11,0% 12,1% 12,4% 11,9% 13,8%   9,9% 9,1% 9,8% 10,5% 9,2% 9,6% 9,8% 11,6% 10,0% 11,2% 8,8% 

Γρεβενϊν 4,0% 7,9% 6,3% 5,8% 6,4% 8,3% 8,8% 14,3% 13,7% 13,9% 12,3%   9,9% 6,1% 8,9% 8,4% 7,4% 7,5% 9,9% 4,9% 11,8% 11,2% 10,2% 

Δράμασ 7,9% 7,9% 5,8% 8,0% 8,1% 10,8% 10,6% 10,0% 11,1% 12,3% 15,1%   7,3% 7,3% 7,5% 7,0% 7,6% 10,4% 10,0% 7,9% 10,4% 10,7% 12,5% 

Δωδεκανιςου 7,1% 6,8% 7,9% 9,7% 11,3% 11,6% 11,9% 12,8% 14,5% 17,3% 15,9%   6,5% 6,7% 9,5% 10,5% 10,9% 10,5% 12,6% 11,1% 10,8% 15,4% 16,2% 

Ζβρου 8,1% 9,2% 9,2% 9,0% 12,6% 12,6% 11,8% 13,5% 12,7% 13,3% 14,5%   8,5% 9,5% 9,8% 10,4% 10,7% 10,5% 10,6% 14,4% 13,3% 13,2% 14,3% 

Εφβοιασ 7,3% 10,2% 10,5% 10,4% 10,5% 12,1% 11,6% 15,3% 14,3% 16,2% 14,8%   9,3% 7,1% 8,2% 8,8% 8,8% 10,9% 10,6% 10,9% 12,1% 13,7% 13,3% 

Ευρυτανίασ 5,2% 5,2% 7,7% 7,1% 8,9% 12,0% 12,6% 12,4% 13,2% 11,5% 17,2%   6,4% 5,1% 5,3% 8,2% 8,3% 11,3% 10,9% 10,0% 11,5% 11,1% 8,6% 

Ηακφνκου 6,1% 6,1% 6,0% 8,3% 11,7% 13,7% 11,6% 13,5% 13,0% 12,4% 12,9%   8,5% 6,3% 7,6% 7,7% 7,8% 10,9% 13,4% 13,3% 11,9% 12,6% 14,4% 

Θλείασ 6,6% 7,3% 7,6% 10,1% 10,0% 13,0% 11,5% 12,6% 12,6% 12,7% 16,4%   7,0% 9,5% 9,8% 9,3% 9,6% 11,8% 10,4% 10,1% 10,3% 12,2% 13,4% 

Θμακίασ 8,3% 11,1% 9,4% 9,6% 9,9% 9,1% 9,3% 11,1% 13,7% 12,8% 12,8%   7,7% 6,5% 7,7% 7,4% 9,3% 11,6% 10,5% 10,4% 11,5% 10,6% 12,0% 

Θρακλείου 9,9% 10,0% 9,3% 11,5% 13,0% 15,6% 13,4% 15,1% 15,4% 15,2% 15,7%   6,4% 6,6% 8,6% 9,0% 9,9% 12,5% 11,1% 13,8% 12,6% 12,1% 16,1% 

Κεςπρωτίασ 2,9% 5,9% 9,6% 9,7% 9,9% 10,7% 9,0% 10,1% 10,6% 9,2% 11,2%   9,2% 9,4% 8,0% 7,7% 8,6% 9,2% 8,8% 9,1% 9,8% 9,5% 6,7% 

Κεςςαλονίκθσ 8,1% 8,7% 9,2% 10,2% 10,4% 12,6% 12,4% 11,8% 11,3% 9,8% 10,8%   6,8% 8,5% 8,3% 9,7% 8,6% 11,2% 9,8% 9,5% 9,0% 10,0% 10,7% 

Λωαννίνων 6,8% 7,7% 8,3% 7,5% 8,2% 10,7% 11,2% 11,7% 11,3% 11,1% 11,2%   5,0% 6,0% 6,8% 8,2% 8,1% 11,4% 10,6% 10,3% 9,9% 10,3% 10,0% 

Καβάλασ 10,5% 10,8% 10,4% 10,4% 13,3% 14,2% 13,2% 12,9% 14,4% 13,6% 13,3%   7,2% 8,3% 10,0% 9,6% 10,7% 12,0% 11,4% 12,8% 13,0% 13,5% 13,9% 

Καρδίτςασ 7,8% 8,7% 9,8% 10,9% 12,1% 12,2% 11,3% 11,9% 10,1% 10,7% 15,1%   7,6% 8,2% 9,5% 9,9% 10,4% 10,6% 10,7% 10,9% 11,8% 11,9% 13,6% 

Καςτοριάσ 3,7% 4,3% 7,5% 6,6% 8,4% 9,8% 10,8% 11,8% 11,2% 13,0% 14,2%   3,2% 7,5% 5,2% 5,9% 7,1% 8,8% 10,4% 13,3% 9,9% 11,6% 10,6% 

Κζρκυρασ 6,0% 6,5% 5,5% 6,1% 4,8% 9,7% 10,5% 13,4% 12,8% 14,1% 13,0%   4,6% 4,9% 5,3% 5,0% 8,5% 5,6% 10,0% 14,8% 17,4% 15,0% 14,5% 

Κεφαλλθνίασ 7,5% 9,2% 8,5% 10,4% 10,5% 11,5% 11,1% 14,2% 14,6% 14,3% 22,0%   4,8% 6,3% 7,4% 9,4% 10,3% 9,0% 9,8% 9,3% 11,3% 9,8% 11,7% 

Κιλκίσ 8,8% 9,3% 8,3% 8,5% 9,4% 12,1% 11,6% 11,2% 13,7% 12,9% 17,2%   6,3% 5,7% 8,8% 8,7% 8,8% 10,7% 9,9% 11,4% 12,5% 13,4% 18,7% 

Κοηάνθσ 11,5% 11,4% 11,8% 9,1% 10,9% 11,0% 11,8% 14,9% 12,6% 12,6% 15,9%   8,9% 9,0% 7,2% 8,1% 10,5% 11,8% 10,3% 9,0% 12,3% 11,2% 11,1% 

Κορινκίασ 9,5% 9,9% 7,9% 12,0% 11,1% 14,4% 13,5% 14,8% 13,6% 13,1% 13,2%   8,0% 8,4% 10,5% 9,3% 9,0% 11,7% 11,6% 10,4% 11,2% 11,4% 11,9% 

Κυκλάδων 8,3% 12,6% 11,1% 12,8% 16,5% 17,9% 16,8% 13,9% 14,7% 13,2% 12,6%   8,5% 8,8% 10,6% 10,7% 14,3% 16,3% 15,0% 11,2% 12,6% 13,7% 13,3% 

Λακωνίασ 7,0% 6,5% 9,8% 8,0% 8,5% 8,3% 8,1% 12,7% 9,4% 12,3% 13,8%   6,5% 6,2% 3,4% 6,2% 7,5% 6,8% 6,9% 5,8% 7,6% 7,7% 11,8% 

Λαρίςθσ 6,0% 7,9% 7,4% 7,4% 9,3% 13,3% 13,4% 12,6% 12,9% 12,7% 13,1%   4,8% 5,9% 6,2% 6,9% 8,1% 11,2% 11,5% 11,9% 11,8% 11,2% 10,8% 
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Λαςικίου 11,5% 11,3% 10,1% 12,7% 14,4% 15,1% 13,2% 13,9% 15,4% 16,2% 17,4%   11,1% 10,1% 10,3% 9,8% 10,5% 12,0% 15,4% 12,9% 15,0% 18,3% 15,2% 

Λζςβου 10,2% 10,9% 12,9% 11,5% 14,0% 13,5% 13,4% 12,7% 13,6% 16,2% 16,8%   8,6% 8,9% 12,0% 13,9% 11,8% 12,4% 11,7% 15,5% 14,8% 13,3% 14,9% 

Λευκάδασ 8,7% 7,6% 10,6% 11,8% 12,2% 15,0% 14,5% 17,3% 15,3% 17,9% 15,6%   5,6% 7,7% 8,3% 7,9% 11,2% 14,7% 12,6% 11,4% 14,9% 12,9% 11,1% 

Μαγνθςίασ 9,6% 9,6% 10,0% 11,6% 11,5% 11,4% 11,3% 14,8% 13,0% 13,0% 14,2%   9,4% 9,2% 9,4% 10,0% 9,9% 12,5% 11,1% 12,4% 11,0% 10,1% 12,8% 

Μεςςθνίασ 6,7% 7,7% 8,2% 6,9% 8,3% 10,1% 10,5% 10,9% 12,4% 12,9% 12,9%   2,8% 5,4% 6,5% 8,2% 8,3% 9,0% 10,2% 11,0% 11,5% 10,7% 13,4% 

Ξάνκθσ 7,3% 9,1% 9,6% 8,9% 11,9% 13,7% 13,5% 13,1% 14,2% 13,4% 13,0%   7,3% 6,2% 7,4% 7,7% 10,2% 11,2% 12,3% 10,5% 13,0% 11,8% 12,4% 

Ρειραιϊσ 7,5% 8,5% 9,2% 9,4% 12,5% 11,8% 10,9% 11,1% 12,5% 11,7% 15,5%   5,7% 7,4% 7,3% 7,3% 9,4% 10,3% 10,2% 10,9% 11,3% 11,7% 13,3% 

Ρζλλασ 4,9% 2,8% 8,7% 9,9% 11,5% 10,1% 10,4% 10,2% 10,6% 11,2% 12,6%   6,2% 9,8% 5,6% 8,1% 10,2% 10,9% 10,8% 9,7% 10,4% 10,6% 15,1% 

Ριερίασ 6,0% 9,1% 9,7% 9,1% 10,3% 14,2% 13,9% 10,9% 10,4% 10,8% 8,8%   5,5% 7,5% 8,5% 8,9% 11,0% 11,3% 11,1% 10,7% 9,8% 9,8% 9,1% 

Ρρζβεηασ 8,7% 10,5% 10,7% 12,6% 13,2% 15,5% 14,1% 12,2% 12,6% 12,3% 16,6%   8,4% 9,6% 10,8% 13,6% 11,9% 10,7% 10,5% 10,0% 9,5% 10,9% 9,8% 

΢εκφμνου 6,8% 7,4% 10,1% 11,4% 10,1% 12,1% 10,7% 12,1% 14,4% 15,7% 15,9%   8,5% 8,7% 8,5% 9,1% 8,9% 10,3% 8,3% 13,8% 13,0% 12,0% 12,0% 

΢οδόπθσ 6,8% 6,9% 8,5% 8,2% 10,2% 12,0% 11,4% 11,3% 12,3% 14,5% 12,4%   5,7% 7,4% 6,6% 8,3% 9,3% 9,7% 10,3% 10,3% 11,8% 10,0% 17,6% 

Σάμου 6,1% 7,3% 7,4% 7,6% 9,2% 11,4% 10,1% 11,5% 12,0% 11,5% 11,1%   6,0% 7,8% 6,5% 7,2% 8,5% 10,2% 9,4% 10,0% 9,8% 11,4% 9,8% 

Σερρϊν 7,8% 8,8% 8,4% 9,7% 7,5% 11,4% 10,8% 12,2% 14,4% 13,6% 14,7%   7,3% 8,5% 7,6% 7,3% 9,3% 10,1% 10,3% 9,5% 12,1% 13,8% 13,2% 

Τρικάλων 9,2% 10,1% 10,3% 12,5% 11,2% 10,6% 11,1% 12,6% 14,3% 12,1% 9,6%   6,5% 7,5% 9,3% 11,4% 11,4% 13,3% 14,9% 12,9% 12,9% 9,3% 11,5% 

Φκιϊτιδασ 5,2% 7,8% 9,7% 10,1% 10,5% 12,6% 11,8% 9,6% 10,5% 14,8% 13,5%   6,9% 6,5% 7,4% 8,2% 8,5% 7,9% 8,5% 9,3% 8,9% 10,0% 12,5% 

Φλϊρινασ 8,2% 7,4% 8,3% 9,5% 10,4% 12,9% 13,0% 14,6% 15,1% 14,9% 15,1%   6,7% 5,7% 6,9% 6,8% 8,3% 11,0% 10,2% 12,7% 13,1% 13,7% 13,9% 

Φωκίδασ 7,4% 9,7% 7,6% 9,7% 11,7% 14,3% 14,6% 11,1% 11,8% 10,1% 10,2%   9,4% 7,3% 10,0% 7,3% 10,5% 11,7% 10,2% 17,4% 10,0% 10,0% 9,9% 

Χαλκιδικισ 12,7% 13,2% 14,3% 15,2% 15,1% 16,9% 16,1% 16,9% 15,5% 15,0% 12,0%   10,2% 10,2% 8,6% 11,5% 10,5% 13,1% 11,8% 12,0% 11,7% 11,6% 11,1% 

Χανίων 9,1% 10,0% 7,9% 11,9% 13,2% 15,6% 15,7% 14,8% 14,7% 16,3% 13,9%   7,9% 8,1% 12,8% 10,2% 12,4% 15,4% 15,6% 13,8% 13,8% 12,4% 17,8% 

Χίου 8,0% 8,3% 11,9% 10,7% 11,4% 13,3% 13,8% 13,9% 13,1% 12,8% 18,3%   8,2% 8,4% 9,8% 9,2% 9,3% 10,9% 12,1% 12,6% 12,3% 14,5% 15,0% 

 

 

Σφνολο 

  1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Αιτωλοακαρνανίασ 6,2% 6,9% 7,5% 7,2% 8,9% 10,0% 10,1% 10,6% 11,3% 11,0% 9,9% 

Αργολίδασ 6,6% 6,7% 7,7% 7,4% 8,2% 8,5% 9,7% 10,5% 11,1% 12,2% 12,1% 

Αρκαδίασ 7,4% 8,3% 8,9% 8,4% 8,6% 9,3% 9,5% 11,2% 10,3% 11,2% 11,3% 

Άρτασ 6,6% 9,0% 7,8% 9,0% 7,9% 11,0% 11,3% 12,8% 11,7% 13,8% 13,1% 

Αττικισ 7,4% 8,6% 7,6% 7,6% 7,7% 9,0% 10,3% 11,4% 10,9% 11,6% 11,3% 

Αχαϊασ 5,1% 5,4% 5,6% 5,0% 6,4% 7,2% 7,5% 8,9% 9,4% 9,3% 10,6% 

Βοιωτίασ 9,7% 9,2% 9,8% 9,5% 9,9% 10,0% 10,4% 11,9% 11,2% 11,5% 11,4% 

Γρεβενϊν 7,1% 7,0% 7,6% 7,5% 6,9% 7,9% 9,4% 9,6% 12,7% 12,6% 11,3% 

Δράμασ 7,2% 7,6% 6,6% 7,5% 7,9% 10,2% 10,3% 8,9% 10,7% 11,5% 13,8% 

Δωδεκανιςου 6,8% 6,8% 8,7% 10,1% 11,1% 11,1% 12,3% 12,2% 12,7% 16,4% 16,0% 

Ζβρου 8,3% 9,3% 9,5% 9,7% 11,5% 11,6% 11,2% 13,9% 13,0% 13,3% 14,4% 

Εφβοιασ 8,3% 8,7% 9,5% 9,7% 9,8% 11,7% 11,1% 13,2% 13,2% 14,9% 14,1% 

Ευρυτανίασ 5,8% 5,2% 6,5% 7,6% 8,6% 11,7% 11,7% 11,2% 12,3% 11,3% 12,5% 
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Ηακφνκου 7,4% 6,2% 6,8% 8,0% 10,0% 12,3% 12,5% 13,4% 12,4% 12,5% 13,7% 

Θλείασ 6,8% 8,3% 8,7% 9,7% 9,8% 12,4% 11,0% 11,4% 11,5% 12,4% 14,9% 

Θμακίασ 8,0% 8,8% 8,6% 8,6% 9,6% 10,3% 9,9% 10,8% 12,6% 11,7% 12,4% 

Θρακλείου 8,2% 8,2% 9,0% 10,3% 11,5% 14,0% 12,3% 14,5% 14,0% 13,7% 15,9% 

Κεςπρωτίασ 6,4% 7,6% 8,8% 8,7% 9,3% 9,9% 8,9% 9,6% 10,2% 9,4% 9,0% 

Κεςςαλονίκθσ 7,5% 8,6% 8,8% 9,9% 9,5% 11,9% 11,1% 10,7% 10,1% 9,9% 10,7% 

Λωαννίνων 5,9% 6,8% 7,7% 7,8% 8,2% 11,0% 10,9% 11,0% 10,6% 10,7% 10,6% 

Καβάλασ 8,9% 9,5% 10,2% 10,0% 12,0% 13,1% 12,3% 12,9% 13,7% 13,6% 13,6% 

Καρδίτςασ 7,7% 8,5% 9,7% 11,9% 11,2% 11,4% 11,0% 11,4% 11,0% 11,3% 14,4% 

Καςτοριάσ 3,4% 5,7% 6,4% 6,3% 7,8% 9,5% 10,6% 12,5% 10,6% 12,3% 12,4% 

Κζρκυρασ 5,3% 5,7% 5,4% 5,6% 6,6% 7,5% 10,3% 14,1% 14,9% 14,5% 13,7% 

Κεφαλλθνίασ 6,1% 7,8% 8,0% 9,9% 10,4% 10,3% 10,5% 11,4% 12,9% 12,3% 16,7% 

Κιλκίσ 7,5% 7,4% 8,5% 8,6% 9,1% 11,4% 10,7% 11,3% 13,1% 13,2% 17,9% 

Κοηάνθσ 10,2% 10,2% 9,6% 8,6% 10,7% 11,4% 11,1% 12,0% 12,5% 11,9% 13,5% 

Κορινκίασ 8,8% 9,1% 9,2% 10,6% 10,1% 13,1% 12,5% 12,6% 12,4% 12,3% 12,6% 

Κυκλάδων 8,4% 10,8% 10,8% 11,8% 15,4% 17,1% 15,9% 12,6% 13,6% 13,4% 12,9% 

Λακωνίασ 6,8% 6,3% 6,7% 7,1% 8,0% 7,5% 7,5% 9,0% 8,4% 10,0% 12,9% 

Λαρίςθσ 5,4% 6,9% 6,8% 7,2% 8,7% 12,7% 13,0% 12,3% 12,3% 12,0% 12,0% 

Λαςικίου 11,3% 10,7% 10,2% 11,3% 12,4% 13,6% 14,2% 13,4% 15,2% 17,3% 16,3% 

Λζςβου 9,5% 9,9% 12,5% 12,7% 12,8% 13,0% 12,6% 14,1% 14,2% 14,8% 15,8% ΢οδόπθσ 6,4% 7,3% 7,6% 8,1% 9,8% 10,9% 10,8% 10,8% 12,1% 12,2% 14,9% 

Λευκάδασ 7,2% 7,7% 9,5% 10,0% 11,7% 14,9% 13,6% 14,6% 15,1% 15,5% 13,5% Σάμου 6,1% 7,5% 7,0% 7,4% 8,8% 10,8% 9,8% 11,7% 10,9% 11,5% 10,5% 

Μαγνθςίασ 9,5% 9,4% 9,8% 10,9% 10,7% 11,9% 11,2% 13,6% 12,0% 11,6% 13,5% Σερρϊν 7,5% 8,7% 8,0% 8,5% 8,4% 10,8% 10,6% 10,8% 13,2% 13,7% 14,0% 

Μεςςθνίασ 4,8% 6,5% 7,4% 7,5% 8,3% 9,6% 10,3% 11,0% 11,9% 11,8% 13,2% Τρικάλων 7,9% 8,8% 9,8% 11,9% 11,3% 11,9% 13,0% 12,7% 13,7% 10,6% 10,5% 

Ξάνκθσ 7,3% 7,6% 8,5% 8,3% 11,1% 12,5% 12,9% 11,8% 13,6% 12,6% 12,7% Φκιϊτιδασ 6,0% 7,4% 8,6% 9,2% 9,5% 10,4% 10,2% 9,5% 9,7% 12,4% 13,0% 

Ρειραιϊσ 6,6% 7,9% 8,3% 8,4% 11,0% 11,1% 10,7% 11,0% 11,9% 11,7% 14,4% Φλϊρινασ 7,4% 6,5% 7,6% 8,3% 9,4% 12,0% 11,6% 13,7% 14,1% 14,3% 14,6% 

Ρζλλασ 5,5% 6,0% 7,2% 9,0% 10,8% 10,5% 10,6% 10,0% 10,5% 10,9% 13,9% Φωκίδασ 8,4% 8,5% 8,8% 8,5% 11,1% 13,2% 12,4% 14,4% 11,0% 10,1% 10,0% 

Ριερίασ 6,7% 8,3% 9,6% 9,0% 10,6% 12,8% 12,5% 10,9% 10,1% 10,3% 9,0% Χαλκιδικισ 11,4% 11,7% 11,6% 13,4% 12,8% 15,1% 14,0% 15,4% 13,6% 13,3% 11,5% 

Ρρζβεηασ 8,5% 10,1% 10,7% 13,1% 12,5% 13,1% 12,3% 11,1% 11,2% 11,6% 13,3% Χανίων 8,5% 9,0% 10,3% 11,0% 12,8% 15,5% 15,6% 14,3% 14,3% 14,5% 15,9% 

΢εκφμνου 7,6% 8,1% 9,4% 10,4% 9,6% 11,2% 9,6% 12,9% 13,7% 13,8% 14,0% Χίου 8,1% 8,4% 10,9% 10,0% 10,4% 12,1% 13,0% 13,2% 12,7% 13,7% 16,6% 
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Δεδομζνα Υπερβαρίασ 

 
Αγόρια 

 
Κορίτςια 

 
1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

 
1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Αιτωλοακαρνανίασ 15,0% 19,0% 17,6% 20,1% 20,9% 21,5% 22,5% 21,0% 22,4% 23,7% 21,3% 
 

16,6% 17,3% 16,3% 19,7% 22,3% 23,1% 23,2% 19,2% 23,1% 28,4% 33,7% 

Αργολίδασ 17,8% 17,3% 16,1% 17,0% 17,8% 18,0% 18,5% 26,7% 16,4% 24,7% 28,9% 
 

17,2% 17,7% 20,0% 19,6% 16,8% 20,1% 20,6% 31,0% 22,3% 23,7% 36,8% 

Αρκαδίασ 14,7% 22,2% 19,9% 21,2% 20,1% 22,7% 22,9% 26,0% 22,9% 29,9% 23,2% 
 

19,6% 16,9% 22,9% 20,9% 20,7% 20,3% 27,9% 21,2% 25,8% 26,8% 29,6% 

Άρτασ 15,7% 19,2% 19,8% 16,7% 18,2% 18,0% 22,6% 20,5% 20,7% 24,2% 29,3% 
 

18,7% 18,5% 17,5% 26,8% 19,4% 22,9% 22,2% 24,8% 19,7% 27,2% 29,8% 

Αττικισ 21,3% 20,2% 19,3% 20,5% 20,4% 20,0% 22,0% 25,4% 25,7% 27,4% 24,7% 
 

19,3% 18,6% 18,9% 18,4% 22,2% 22,8% 23,6% 25,2% 25,9% 26,9% 33,8% 

Αχαϊασ 17,1% 16,0% 15,3% 16,1% 17,5% 21,4% 20,1% 21,7% 23,8% 22,3% 27,3% 
 

19,1% 17,2% 17,4% 14,1% 18,6% 23,8% 23,0% 22,2% 23,5% 23,2% 32,2% 

Βοιωτίασ 22,7% 21,3% 23,1% 22,2% 23,1% 22,1% 21,4% 23,8% 17,9% 24,1% 23,7% 
 

24,1% 29,0% 26,3% 26,9% 24,2% 21,8% 23,8% 23,8% 30,0% 25,3% 36,1% 

Γρεβενϊν 14,7% 18,4% 14,9% 14,5% 15,1% 17,0% 21,6% 20,2% 24,9% 26,6% 28,2% 
 

21,0% 15,9% 21,2% 19,2% 22,2% 22,1% 22,8% 26,8% 26,7% 22,9% 29,1% 

Δράμασ 15,0% 15,4% 14,9% 13,9% 13,6% 14,6% 15,5% 19,2% 21,8% 24,0% 20,6% 
 

19,7% 17,6% 14,3% 13,3% 16,8% 20,6% 19,4% 18,6% 24,4% 25,6% 33,2% 

Δωδεκανιςου 16,1% 13,9% 18,1% 18,8% 20,0% 21,0% 21,2% 28,2% 23,3% 24,8% 23,1% 
 

15,2% 19,0% 17,5% 17,5% 19,9% 20,1% 23,5% 25,9% 23,1% 25,1% 33,5% 

Ζβρου 19,7% 20,4% 19,9% 20,0% 21,8% 22,8% 20,8% 23,6% 23,7% 27,1% 26,2% 
 

21,0% 21,7% 20,6% 21,0% 22,3% 20,7% 21,9% 27,8% 26,6% 26,8% 36,7% 

Εφβοιασ 17,0% 17,5% 17,7% 15,5% 17,9% 21,2% 20,4% 20,8% 23,8% 26,5% 23,7% 
 

20,4% 20,5% 18,9% 20,0% 19,8% 24,8% 23,1% 23,7% 23,7% 26,7% 29,2% 

Ευρυτανίασ 18,4% 19,7% 19,9% 21,4% 20,3% 28,0% 22,6% 24,0% 23,4% 26,4% 17,2% 
 

22,9% 20,2% 20,5% 20,3% 21,5% 19,6% 22,5% 21,8% 23,5% 20,0% 22,9% 

Ηακφνκου 17,2% 20,3% 19,0% 23,1% 21,0% 27,8% 20,2% 17,2% 24,0% 18,7% 27,7% 
 

19,5% 19,5% 20,9% 23,3% 22,3% 22,4% 24,7% 24,0% 16,5% 23,7% 33,1% 

Θλείασ 16,4% 16,2% 16,1% 15,7% 18,8% 20,2% 19,7% 24,5% 25,8% 26,8% 22,9% 
 

16,6% 16,3% 16,3% 18,1% 20,7% 22,1% 19,4% 27,9% 26,4% 27,1% 34,0% 

Θμακίασ 21,0% 18,3% 18,2% 18,5% 18,1% 19,5% 19,0% 25,6% 23,2% 28,1% 26,5% 
 

19,6% 19,8% 17,2% 17,5% 22,7% 24,4% 25,2% 23,4% 21,9% 25,9% 33,8% 

Θρακλείου 18,8% 17,1% 21,2% 19,0% 19,7% 21,7% 20,3% 24,8% 22,2% 25,9% 24,4% 
 

18,6% 20,7% 21,7% 20,4% 22,5% 22,5% 22,6% 22,9% 24,0% 26,3% 33,1% 

Κεςπρωτίασ 15,9% 16,9% 19,1% 17,6% 17,4% 21,3% 20,0% 14,1% 19,8% 20,8% 20,6% 
 

19,5% 20,0% 19,4% 19,7% 18,3% 19,4% 21,4% 27,3% 17,7% 21,9% 31,5% 

Κεςςαλονίκθσ 19,6% 20,3% 21,3% 21,8% 19,9% 21,8% 21,9% 25,3% 26,3% 28,1% 23,7% 
 

19,9% 20,5% 22,5% 22,5% 20,6% 24,5% 24,6% 25,8% 25,0% 29,6% 32,0% 

Λωαννίνων 18,1% 19,0% 19,2% 23,2% 20,7% 24,3% 24,6% 26,8% 26,6% 26,6% 22,3% 
 

20,4% 21,9% 20,7% 21,4% 20,1% 21,8% 22,8% 29,5% 25,9% 24,1% 33,6% 

Καβάλασ 17,6% 23,7% 24,5% 24,4% 22,0% 21,9% 21,6% 25,5% 28,0% 26,4% 25,0% 
 

25,2% 31,0% 26,6% 27,2% 30,7% 27,1% 24,7% 29,2% 29,9% 25,2% 37,5% 

Καρδίτςασ 20,4% 23,0% 23,9% 22,1% 22,2% 20,1% 21,1% 23,6% 24,0% 22,2% 24,1% 
 

19,4% 20,9% 21,4% 19,8% 23,5% 21,5% 20,4% 22,3% 22,7% 23,1% 30,3% 

Καςτοριάσ 15,4% 18,7% 19,5% 18,6% 20,8% 25,6% 24,5% 27,1% 25,1% 30,0% 27,9% 
 

14,4% 14,2% 19,8% 19,2% 22,2% 23,9% 21,9% 24,1% 23,8% 28,8% 30,7% 

Κζρκυρασ 18,8% 17,5% 16,2% 16,7% 18,8% 22,3% 19,9% 27,2% 31,9% 27,4% 25,2% 
 

17,1% 21,4% 19,5% 19,5% 17,9% 17,3% 30,8% 29,6% 28,8% 24,0% 31,8% 

Κεφαλλθνίασ 18,1% 16,0% 19,0% 18,8% 20,8% 20,0% 20,9% 16,5% 24,3% 22,4% 23,3% 
 

18,6% 19,6% 24,6% 26,8% 21,7% 22,7% 21,1% 23,5% 23,0% 21,6% 36,8% 

Κιλκίσ 19,9% 20,2% 13,8% 15,4% 15,0% 24,2% 24,1% 23,3% 23,4% 27,0% 20,5% 
 

20,5% 21,5% 23,0% 22,0% 19,0% 22,2% 20,9% 32,2% 20,8% 25,9% 36,7% 

Κοηάνθσ 17,2% 20,4% 17,6% 17,4% 23,4% 21,9% 22,6% 26,3% 23,3% 23,9% 24,5% 
 

20,5% 21,0% 20,4% 20,0% 24,4% 24,4% 24,8% 26,3% 22,5% 25,3% 33,9% 

Κορινκίασ 18,8% 18,2% 16,5% 18,7% 21,6% 23,5% 23,2% 21,2% 26,8% 29,6% 25,3% 
 

20,8% 21,6% 24,8% 21,4% 19,0% 24,5% 24,8% 24,6% 26,2% 26,7% 36,5% 

Κυκλάδων 12,2% 14,4% 19,7% 23,2% 22,4% 22,7% 22,2% 25,6% 25,0% 23,9% 26,1% 
 

17,0% 23,5% 22,6% 25,0% 23,8% 21,7% 23,6% 22,0% 26,5% 23,6% 32,6% 

Λακωνίασ 15,5% 15,1% 12,0% 13,7% 14,6% 11,8% 18,2% 18,6% 21,2% 20,5% 24,9% 
 

16,3% 14,3% 16,9% 15,5% 13,8% 19,2% 14,7% 17,1% 21,9% 20,3% 36,7% 

Λαρίςθσ 14,1% 15,6% 15,7% 16,7% 19,4% 22,9% 22,2% 24,2% 23,4% 25,6% 22,9% 
 

16,3% 16,6% 16,2% 19,1% 19,6% 23,7% 22,6% 26,3% 23,2% 26,4% 32,7% 

Λαςικίου 15,5% 18,9% 19,8% 20,3% 19,7% 21,2% 24,4% 23,1% 27,4% 30,1% 28,4% 
 

15,6% 19,6% 20,8% 22,7% 21,7% 19,3% 18,9% 23,6% 27,7% 26,3% 29,6% 

Λζςβου 22,4% 19,2% 24,6% 20,8% 20,3% 20,2% 19,1% 20,4% 25,6% 31,1% 23,8% 
 

25,7% 23,2% 24,8% 23,8% 21,6% 24,5% 27,1% 20,1% 27,6% 29,6% 31,8% 

Λευκάδασ 19,2% 21,7% 18,6% 20,4% 21,5% 24,6% 22,9% 35,8% 27,0% 23,9% 22,2% 
 

22,6% 21,7% 23,1% 27,2% 24,2% 26,5% 25,5% 27,1% 28,1% 27,4% 38,3% 

Μαγνθςίασ 17,4% 20,1% 14,1% 22,0% 18,5% 19,7% 18,5% 22,3% 25,8% 21,7% 23,6% 
 

19,9% 21,6% 23,0% 21,7% 18,9% 21,1% 18,5% 23,3% 24,2% 24,0% 31,8% 
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Μεςςθνίασ 14,4% 14,9% 16,4% 20,4% 20,3% 24,2% 28,5% 23,9% 26,9% 25,2% 26,3% 
 

18,3% 23,8% 20,3% 19,3% 21,2% 25,4% 25,9% 27,2% 26,9% 24,7% 34,4% 

Ξάνκθσ 19,8% 19,8% 20,8% 20,0% 21,7% 20,3% 25,5% 23,0% 26,6% 28,4% 18,5% 
 

20,6% 19,8% 20,4% 20,2% 22,2% 22,4% 26,6% 22,4% 26,8% 27,9% 26,7% 

Ρειραιϊσ 18,5% 16,7% 15,3% 19,4% 20,0% 23,8% 22,3% 27,8% 27,4% 25,7% 25,4% 
 

16,3% 19,3% 19,3% 18,3% 21,5% 21,3% 23,2% 27,1% 26,7% 24,3% 34,8% 

Ρζλλασ 18,9% 21,1% 18,7% 21,3% 22,5% 24,3% 24,2% 20,5% 21,8% 25,3% 24,8% 
 

19,0% 15,2% 19,7% 23,7% 25,6% 25,7% 23,9% 20,2% 25,8% 27,3% 35,9% 

Ριερίασ 12,1% 14,2% 14,6% 19,5% 19,8% 18,2% 28,4% 21,0% 21,5% 22,1% 22,5% 
 

22,0% 21,0% 21,4% 21,4% 20,6% 28,3% 20,7% 23,6% 22,6% 20,9% 32,1% 

Ρρζβεηασ 20,1% 18,8% 21,4% 21,5% 27,3% 24,0% 23,7% 26,6% 28,0% 26,4% 22,4% 
 

21,7% 22,0% 23,2% 20,3% 25,4% 32,9% 26,1% 22,7% 26,8% 27,7% 34,8% 

΢εκφμνου 21,7% 17,0% 19,1% 18,9% 16,5% 20,6% 16,7% 23,3% 24,6% 22,8% 24,8% 
 

20,0% 22,5% 24,2% 20,6% 23,0% 20,7% 28,6% 26,4% 28,9% 28,0% 35,6% 

΢οδόπθσ 17,8% 21,4% 18,7% 17,0% 20,8% 22,3% 22,1% 28,0% 26,4% 22,2% 27,4% 
 

20,3% 21,4% 19,0% 20,1% 20,0% 24,8% 24,8% 19,5% 32,9% 29,9% 30,7% 

Σάμου 18,6% 16,7% 16,7% 16,6% 16,6% 16,9% 21,1% 21,5% 25,7% 22,7% 43,8% 
 

21,6% 23,0% 19,9% 20,0% 18,8% 19,3% 19,0% 24,4% 27,0% 30,7% 16,7% 

Σερρϊν 16,8% 16,9% 20,4% 20,3% 20,2% 24,3% 23,8% 22,2% 26,3% 27,6% 25,1% 
 

20,4% 17,0% 24,0% 17,5% 21,3% 24,0% 22,9% 22,5% 27,8% 29,5% 33,7% 

Τρικάλων 17,7% 16,3% 20,9% 19,1% 22,0% 18,0% 24,0% 26,4% 24,5% 23,5% 21,0% 
 

22,0% 20,3% 20,1% 25,8% 20,4% 24,3% 17,4% 27,6% 26,2% 21,9% 35,7% 

Φκιϊτιδασ 13,0% 15,2% 16,9% 17,7% 16,8% 15,5% 18,5% 21,1% 22,4% 27,2% 19,6% 
 

13,9% 19,2% 19,1% 22,9% 20,6% 24,7% 19,8% 20,8% 26,4% 21,8% 29,3% 

Φλϊρινασ 15,1% 18,2% 14,8% 16,2% 19,4% 21,6% 21,8% 22,3% 24,4% 21,8% 23,2% 
 

21,3% 21,6% 20,6% 19,7% 20,5% 23,6% 22,6% 16,6% 24,4% 22,8% 35,0% 

Φωκίδασ 15,5% 20,8% 25,0% 17,7% 19,6% 23,8% 23,1% 21,0% 26,3% 22,2% 32,8% 
 

14,4% 17,8% 17,6% 22,0% 24,4% 22,1% 23,1% 24,4% 21,7% 27,1% 33,1% 

Χαλκιδικισ 18,0% 17,9% 18,5% 17,2% 20,7% 24,7% 24,4% 23,1% 21,8% 22,9% 22,1% 
 

25,7% 23,7% 19,9% 21,8% 18,4% 25,5% 25,6% 19,2% 22,4% 22,6% 33,8% 

Χανίων 19,8% 18,8% 19,2% 21,5% 23,0% 24,1% 22,3% 24,7% 29,3% 26,3% 24,3% 
 

24,7% 22,6% 22,7% 22,4% 24,7% 26,7% 26,9% 21,5% 30,3% 26,3% 31,0% 

Χίου 18,0% 21,0% 20,3% 19,4% 18,7% 22,9% 23,1% 26,2% 26,5% 28,7% 31,3% 
 

18,0% 20,9% 20,8% 20,2% 19,8% 21,1% 24,0% 27,4% 27,3% 25,6% 35,9% 

 

 

 

Σφνολο 

 
1997 1998 1999 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Αιτωλοακαρνανίασ 15,8% 18,1% 17,0% 19,9% 21,6% 22,4% 22,8% 20,2% 22,7% 25,8% 27,4% 

Αργολίδασ 17,5% 17,5% 18,0% 18,3% 17,3% 19,1% 19,5% 28,8% 19,3% 24,2% 32,7% 

Αρκαδίασ 17,1% 19,6% 21,4% 21,1% 20,3% 21,5% 25,8% 23,6% 24,4% 28,5% 26,3% 

Άρτασ 17,1% 18,9% 18,8% 21,1% 18,8% 20,4% 22,2% 21,6% 20,2% 25,7% 29,5% 

Αττικισ 20,3% 19,4% 19,1% 19,5% 21,3% 21,4% 22,8% 25,3% 25,8% 27,1% 29,2% 

Αχαϊασ 18,1% 16,6% 16,4% 15,1% 18,0% 22,6% 21,5% 21,9% 23,6% 22,7% 29,6% 

Βοιωτίασ 23,4% 25,1% 24,7% 24,5% 23,6% 22,1% 22,6% 23,8% 22,1% 24,7% 29,6% 

Γρεβενϊν 17,9% 17,1% 18,7% 17,3% 18,2% 19,6% 22,2% 23,5% 25,8% 24,9% 28,6% 

Δράμασ 17,3% 16,5% 14,6% 13,6% 15,3% 17,6% 17,6% 18,9% 23,1% 24,8% 27,0% 

Δωδεκανιςου 15,7% 16,4% 17,8% 18,2% 19,8% 20,6% 22,4% 27,0% 23,1% 24,9% 28,2% 

Ζβρου 20,3% 21,0% 20,3% 20,5% 22,0% 21,8% 21,5% 25,7% 25,1% 26,9% 31,1% 

Εφβοιασ 18,7% 19,0% 18,3% 17,6% 18,8% 22,9% 21,7% 22,2% 23,8% 26,6% 26,3% 
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Ευρυτανίασ 20,6% 19,9% 20,2% 20,9% 20,9% 23,2% 22,5% 22,9% 23,5% 23,2% 20,3% 

Ηακφνκου 18,4% 19,9% 20,0% 23,2% 21,6% 24,9% 23,1% 20,4% 20,4% 21,1% 30,5% 

Θλείασ 16,5% 16,2% 16,2% 16,8% 19,7% 21,2% 19,6% 26,1% 26,1% 26,9% 28,3% 

Θμακίασ 20,3% 19,0% 17,7% 18,0% 20,5% 22,0% 23,1% 24,5% 22,6% 27,0% 30,1% 

Θρακλείου 18,7% 18,8% 21,4% 19,7% 21,1% 22,1% 21,6% 23,8% 23,2% 26,1% 28,6% 

Κεςπρωτίασ 17,9% 18,4% 19,3% 18,7% 17,9% 20,3% 20,8% 20,8% 18,7% 21,3% 26,0% 

Κεςςαλονίκθσ 19,7% 20,4% 21,8% 22,1% 20,2% 23,1% 23,3% 25,5% 25,7% 28,8% 27,8% 

Λωαννίνων 19,2% 20,4% 19,9% 22,4% 20,4% 23,2% 23,5% 28,2% 26,3% 25,4% 27,9% 

Καβάλασ 21,3% 27,3% 25,5% 25,8% 26,2% 24,3% 23,1% 27,4% 28,9% 25,9% 31,0% 

Καρδίτςασ 19,9% 22,0% 22,7% 21,0% 22,9% 20,8% 20,7% 22,9% 23,3% 22,7% 27,1% 

Καςτοριάσ 14,9% 16,7% 19,7% 18,9% 21,5% 24,8% 23,1% 25,6% 24,5% 29,4% 29,3% 

Κζρκυρασ 17,9% 19,4% 17,9% 18,3% 18,4% 19,7% 25,1% 28,4% 30,5% 25,8% 28,5% 

Κεφαλλθνίασ 18,4% 17,9% 21,8% 22,3% 21,3% 21,4% 21,0% 20,4% 23,7% 22,0% 30,3% 

Κιλκίσ 20,2% 20,8% 18,2% 18,5% 16,9% 23,2% 22,6% 27,7% 22,2% 26,5% 28,1% 

Κοηάνθσ 19,9% 20,7% 19,0% 18,6% 23,9% 23,1% 23,7% 26,3% 22,9% 24,6% 29,3% 

Κορινκίασ 19,8% 19,9% 20,8% 20,4% 20,4% 24,0% 24,0% 22,8% 26,5% 28,2% 30,8% 

Κυκλάδων 14,5% 18,8% 21,0% 24,1% 23,0% 22,2% 22,9% 23,9% 25,8% 23,8% 29,2% 

Λακωνίασ 15,9% 14,7% 14,5% 14,6% 14,2% 15,2% 16,0% 17,8% 21,5% 20,4% 30,3% 

Λαρίςθσ 15,2% 16,1% 16,1% 17,9% 19,5% 23,3% 22,4% 25,2% 23,3% 26,0% 27,6% 

Λαςικίου 14,0% 19,3% 20,3% 21,5% 20,7% 20,3% 21,9% 23,3% 27,6% 28,0% 29,0% 

Λζςβου 23,8% 21,3% 24,7% 22,3% 21,0% 22,3% 23,1% 20,3% 26,5% 30,4% 27,8% Σάμου 20,0% 19,7% 18,2% 18,3% 17,6% 18,1% 19,9% 23,0% 26,3% 26,5% 32,1% 

Λευκάδασ 20,9% 21,7% 20,8% 23,6% 22,7% 25,5% 24,2% 31,8% 27,6% 25,6% 29,8% Σερρϊν 18,5% 16,9% 22,2% 19,0% 20,7% 24,1% 23,4% 22,4% 27,1% 28,5% 29,4% 

Μαγνθςίασ 18,7% 20,8% 18,7% 21,9% 18,7% 20,3% 18,5% 22,7% 25,0% 22,8% 27,7% Τρικάλων 19,8% 18,3% 20,5% 22,1% 21,2% 20,9% 20,3% 26,9% 25,2% 22,6% 28,2% 

Μεςςθνίασ 16,4% 19,5% 18,3% 19,9% 20,7% 24,8% 27,3% 25,6% 26,9% 25,0% 30,4% Φκιϊτιδασ 13,4% 17,1% 18,0% 20,3% 18,7% 19,8% 19,2% 21,0% 24,4% 24,6% 24,0% 

Ξάνκθσ 20,2% 19,8% 20,6% 20,1% 22,0% 21,3% 26,0% 22,7% 26,7% 28,2% 22,6% Φλϊρινασ 18,2% 19,9% 17,7% 18,0% 19,9% 22,6% 22,2% 19,4% 24,4% 22,3% 28,7% 

Ρειραιϊσ 17,4% 18,0% 17,3% 18,8% 20,7% 22,6% 22,7% 27,5% 27,1% 25,0% 30,1% Φωκίδασ 15,0% 19,4% 21,0% 19,7% 21,8% 22,9% 23,1% 22,8% 23,9% 24,9% 33,0% 

Ρζλλασ 19,0% 18,4% 19,2% 22,4% 23,9% 25,0% 24,2% 20,3% 23,7% 26,3% 30,4% Χαλκιδικισ 21,8% 20,6% 19,1% 19,5% 19,6% 25,2% 25,0% 21,2% 22,1% 22,8% 27,7% 

Ριερίασ 17,3% 17,6% 18,4% 20,4% 20,2% 23,2% 24,4% 22,2% 22,0% 21,6% 27,3% Χανίων 22,2% 20,7% 20,7% 21,9% 23,8% 25,4% 24,4% 23,1% 29,7% 26,3% 27,7% 

Ρρζβεηασ 20,9% 20,3% 22,3% 21,0% 26,3% 28,3% 25,0% 24,6% 27,4% 27,0% 28,5% Χίου 18,0% 20,9% 20,5% 19,8% 19,2% 22,1% 23,5% 26,8% 26,9% 27,1% 33,6% 

΢εκφμνου 21,0% 19,7% 21,5% 19,8% 19,8% 20,7% 22,4% 24,9% 26,7% 25,5% 30,1% 

΢οδόπθσ 19,0% 21,4% 18,9% 19,0% 20,4% 23,5% 23,6% 23,6% 29,3% 26,0% 29,0% 
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