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Πεξίιεςε 

 

Απφ ηελ πξψηε εθαξκνγή ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ζε 

πξφσξν λενγλφ κέρξη ζήκεξα, νη αλάγθεο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, νη θίλδπλνη, νη επηπινθέο ηεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο απνηέιεζαλ αληηθείκελν πνιιψλ κειεηψλ. 

Οη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ήηαλ ήδε γλσζηέο πνιχ πξηλ ηελ αλάπηπμε 

ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. Αλακελφκελα κειεηήζεθαλ εηδηθφηεξα, δνθηκάζηεθαλ θαη πήξαλ 

ηε ζέζε ηνπο ζε απηή ηε λέα νδφ ζίηηζεο. Χζηφζν ε δξάζε ηνπο ζε παζήζεηο ησλ λενγλψλ, ζηε 

θιεγκνλή, ζηελ αλάπηπμε θαη ε ζπλέξγηα ηνπο κε άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δελ έρεη αθφκα 

πιήξσο δηεπξπλζεί. ΢ε απηφ ζηνρεχεη λα ζπκβάιιεη θαη ε παξνχζα κειέηε. 

΢ην Γεληθφ Μέξνο πξαγκαηνπνηείηαη ζχληνκή ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, 

παξνπζηάδνληαη ηα θξηηήξηα, νη αηηίεο, νη θίλδπλνη θαη ε ζπρλφηεηα ηεο πξνσξφηεηαο. Δπίζεο 

παξαζέηνληαη νη λέεο θαηεπζπληήξηεο ζπζηάζεηο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ 

ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, ν ξφινο θαη νη ηδηφηεηεο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ε δξάζε ηνπο ζηε 

θιεγκνλή. 

΢ην Πεηξακαηηθφ Μέξνο αλαθέξεηαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ TNF-α, IL6, IL8 ζηνλ νξφ 60 πξφσξσλ λενγλψλ. 
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Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

 

Η επηθξαηνχζα άπνςε ηε δεθαεηία ηνπ 1960 ήηαλ '' Η εμ νινθιήξνπ ζίηηζε κέζσ θιέβαο είλαη 

αδχλαηε αιιά αθφκε θαη αλ ήηαλ δπλαηή, ζα ήηαλ κε πξαθηηθή, αιιά αθφκε θαη αλ ήηαλ 

πξαθηηθή, ζα ήηαλ κε πξνζηηή[1]. 

Η έλλνηα ηεο ζίηηζεο αζζελψλ εμ νινθιήξνπ παξεληεξηθά κε έγρπζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ ή πγξψλ 

ελδνθιεβίσο ππνζηεξίρζεθε θαη επηρεηξήζεθε πνιχ πξηλ απφ ηελ επηηπρή πξαθηηθή εθαξκνγή 

ηεο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο (ΟΠΓ) πξηλ απφ ηέζζεξηο πεξίπνπ δεθαεηίεο. Η πινπνίεζε 

απηνχ ηνπ 400 εηψλ θαηλνκεληθά επθάληαζηνπ επηρεηξήκαηνο απαίηεζε αηψλεο εξεπλψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερλνινγηθή πξφνδν, ελδειερείο θιηληθέο εθαξκνγέο θαη ηελ εμέιημε 

επηζηεκψλ φπσο ε θαξκαθνινγία, ε παζνινγία θ.α. [1]. 

Η παξεληεξηθή δηαηξνθή ζπιιακβάλεηαη σο ηδέα ην 1628, φηαλ ν Harvey πεξηέγξαςε ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ γελλήζεθε ε ηδέα φηη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο ηξνθήο κπνξεί 

λα κεηαθέξνληαη ζηνπο ηζηνχο κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. Η πξψηε πξαθηηθή 

εθαξκνγή παξεληεξηθήο έγρπζεο νπζηψλ θαηαγξάθεηαη ην 1656 φηαλ ν Wren ρνξήγεζε θξαζί 

θαη φπην ζηηο θιέβεο ζθχινπ. Παξφκνηεο ήηαλ θαη νη εξγαζίεο ησλ  Fracassato ην 1658 θαη 

Lower ην 1662 [2].  

Ο 17νο θαη 18νο αηψλαο ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιιέο θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο θαη θαηλνηνκίεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαζψο πξαγκαηνπνηήζεθε κεηάβαζε απφ ηε 

κεζαησληθή ζηε ζχγρξνλε δηαηξνθή θαη κειεηήζεθε ε νμεν-βαζηθή ρεκεία [2].  

Οη εξεπλεηέο θαη νη θιηληθνί γηαηξνί είραλ απφ θαηξφ αξρίζεη λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε ζεκαζία 

ηεο παξνρήο επαξθνχο δηαηξνθήο γηα ηνπο αζζελείο, θπξίσο ζε εθείλνπο κε γαζηξεληεξηθά 

πξνβιήκαηα. Απφ ην ηζηνξηθφ πείξακα ηνπ Wren θαη κεηά, δηάθνξνη εξεπλεηέο είραλ 

πεηξακαηηζηεί ζηε παξνρή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, φπσο πδαηάλζξαθεο θαη ιηπίδηα ζηα δψα, 

θαζψο επίζεο θαη ζηνλ άλζξσπν, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ 

απηή ηελ θαηλνηφκν πξνζέγγηζε γηα ηελ ζξέςε.[3] 

΢ηνλ 19ν αηψλα θαη θπξίσο ζην 2ν κηζφ ηνπ ζεκεηψζεθαλ ζεκαληηθέο εμειίμεηο. ΢πγθεθξηκέλα 

ην 1831 ρξεζηκνπνηήζεθαλ επηηπρψο ελδνθιέβηα αιαηνχρα δηαιχκαηα γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

ρνιέξαο απφ ηνλ Thomas Aitchison Latta κε ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα[2]. 

Σν 1843 ν Claude Bernard πεηξακαηίζηεθε ζε δψα κε ζρεηηθή επηηπρία ρνξεγψληαο ηνπο 

ελδνθιεβίσο αξρηθά δηαιχκαηα δάραξεο θαη ζηε ζπλέρεηα γάια, αζπξάδηα απγψλ θαη άιια 
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ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Σν 1875 ραξαθηεξίζηεθε απφ αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο ππνδφξηαο 

ρνξήγεζεο ηξνθψλ  αιιά θαη απφ ηελ απνκφλσζε ζε θαζαξή κνξθή ηεο γιπθφδεο, ηεο 

θξνπθηφδεο θαη ηεο αηζπιηθήο αιθνφιεο.  

Σν 1904 κε πείξακα ηνπ Friedrich, ην νπνίν ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα είλαη ε πξψηε εθαξκνγή 

νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζηνλ άλζξσπν, ρνξεγεζήθαλ πεπηίδηα, ιίπνο, γιπθφδε θαη 

ειεθηξνιχηεο ππνδνξίσο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηφζν νδπλεξά, πνπ αθφκε θαη ν Friedrich δελ 

ήζειε λα ζπλερίζεη ηελ έξεπλα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. Οη ειιείπεηο θαξκαθνινγηθέο θαη 

κηθξνβηνινγηθέο γλψζεηο νδήγεζαλ ζε πξνβιήκαηα ζηαζεξφηεηαο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

αζπκβαηφηεηαο θαη αλεπηζχκεησλ  αιιειεπηδξάζεσλ), θαη κηθξνβηαθήο ζηεηξφηεηαο πνπ δελ 

αλαγλσξίζηεθαλ θαη εμεηάζηεθα δεφλησο εθείλε ηελ επνρή.[3] 

΢ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα παξαζθεπάζηεθαλ ηα πξψηα πδξνιπφκελα πξντφληα πξσηετλψλ 

δηαηξνθήο ελψ  κεηαμχ 1950-1965 αξρίδεη ε βηνκεραληθή παξαζθεπή εμεηδηθεπκέλσλ 

δηαιπκάησλ δηαηξνθήο. 

 ΢ην ίδην ζρεδφλ ρξνληθφ δηάζηεκα, ην 1945, ν Dennis αλέθεξε φηη  ζε πεηξάκαηα ηνπ νη 

αζζελείο ηνπ επηβίσλαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα φηαλ δελ ιάκβαλαλ ηξνθή απφ ην ζηφκα 

αιιά ηνπο ρνξεγνχηαλ 20% δεμηξφδε κε ηλζνπιίλε απφ πεξηθεξηθή θιέβα θαη πιάζκα σο 

πξσηετληθή πεγή. Μειέηεζε επίζεο ηε ρνξήγεζε ππέξηνλσλ δηαιπκάησλ γιπθφδεο θαη 

ακηλνμέσλ ζπγθέληξσζεο 20-70% κέζσ ππνθιείδηαο παξαθέληεζεο θαη ζεκείσζε φηη κε ηε 

ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα κπνξεί λα απνθεπρζνχλ ηα θαηλφκελα ζξφκβσζεο θαη 

ζπγθφιιεζεο ζξνκβνθπηηάξσλ.  Η κέζνδνο απηή  εθαξκφζηεθε ζε ελδνλνζνθνκεηαθνχο 

αζζελείο κε θίζηνπιεο θαη λνζήκαηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, πνπ δελ κπνξνχζαλ λα 

ηξαθνχλ ηθαλνπνηεηηθά, κε πνιχ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. [2] 

Η δηάδνζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζε φιν ηνλ θφζκν μεθίλεζε κε ηηο εξγαζίεο ηνπ Dudrik  

πάλσ ζηε ρνξήγεζε καθξνρξφληαο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζε έλα βξέθνο, ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1960. ΢πγθεθξηκέλα, ρνξεγήζεθαλ ζην λενγλφ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απνθιεηζηηθά 

απφ ηε θιέβα γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 6 εβδνκάδσλ θαη ην λενγλφ επέδεζε, αλαπηχρζεθε 

θαη κεγάισζε [3],[2]. 

Σν 1970, νη Dudrick, Law, Abdou έζηξεςαλ ηελ έξεπλα ηνπο ζηελ επίδξαζε ηεο θαθήο 

πξσηετληθήο ζξέςεο ζην κεραληζκφ ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο θαη απέδεημαλ ηελ αχμεζε ηεο 

ηειεπηαίαο κέζσ ηεο ρνξήγεζεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. Η εθηίκεζε ηεο θαθήο ζξέςεο, ν 

ππνινγηζκφο βηηακηλψλ, ηρλνζηνηρείσλ θαη πξσηετλψλ ήηαλ ην αληηθείκελν πνιιψλ κειεηψλ πνπ 

αθνινχζεζαλ. 
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Σε δεθαεηία ηνπ 1980 ν Dudrick θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ησλ ακηλνμέσλ θαη ηεο δεμηξφδεο ζηε ρνιεζηεξφιε θαη 

δηαπίζησζαλ φηη ηα επίπεδα κεηψλνληαη φηαλ ρνξεγείηαη δίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά νμέα. 

Η ηζηνξία ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζηελ Διιάδα ρξνλνινγείηαη απφ 1970 φπνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε ηεο εθαξκνγή απφ ηνλ θαζεγεηή Σνχληα, ελψ ην 1985 γίλεηαη 

έλαξμε ιεηηνπξγίαο Μνλάδαο  Δλδνθιέβησλ δηαιπκάησλ ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ " Η Αγία 

΢νθία" απφ ηελ θιηληθή θαξκαθνπνηφ Μαξία ΢θνπξνιηάθνπ.[2] 

Γηα λα ιάβεη ε ΠΓ ηελ ζεκεξηλή ηεο κνξθή ήηαλ απαξαίηεηεο ζεκαληηθέο αιιαγέο θαη εμειίμεηο 

ηφζν ζηελ ίδηα ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα φζν θαη ζηελ θνπιηνχξα αληηκεηψπηζεο ηεο ΠΓ απφ 

ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο. 

΢ηηο ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ΟΠΓ ζπκπεξηιακβάλνληαλ: (1) ε δεκηνπξγία 

πιήξσλ ζξεπηηθά παξεληεξηθψλ δηαιπκάησλ (δελ ππήξραλ), (2) ε ζπκπχθλσζε ησλ ζηνηρείσλ 

ηνπ ππνζηξψκαηνο 5-6 θνξέο κε ηζνηνληθφηεηα (δελ ήηαλ εχθνιν λα γίλεη), (3) λα απνδείμνπλ ηε 

ρξεζηκφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ καθξνρξφληνπ θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηεξηαζκνχ (δελ 

αληηκεησπίζηεθε ζεηηθά απφ ηελ ηαηξηθή ηεξαξρία), (4) ε απφδεημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ηεο αζθάιεηαο ηεο καθξνρξφληαο έγρπζεο ππέξηνλσλ ζξεπηηθψλ δηαιπκάησλ (ζε αληίζεζε κε 

ηεο θιηληθέο πξαθηηθέο εθείλεο ηεο επνρήο), (5) ε δηαηεξεζε αζεςίαο θαη αληηζεςίαο ζε φιε ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ δηαιχκαηνο θαη ηελ έγρπζή ηνπ (απαηηείηαη κηα ζεκαληηθή αιιαγή 

θνπιηνχξαο), θαη (6), γηα ηελ πξφιεςε, ηελ απνθπγή, θαη ηελ δηφξζσζε κεηαβνιηθψλ 

δηαηαξαρψλ (κηα κλεκεηψδεο πξφθιεζε θαη δέζκεπζε).[1] 

 

Πξόσξε Γέλλεζε 

 

Οξηζκόο θαη Σαμηλόκεζε 

 

Πξφσξνο ηνθεηφο είλαη ε έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ κε εμάιεηςε θαη δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ πξηλ απφ 

ηελ 37ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο. [4] 

Οξηζκνί δνζέληεο απφ ηελ Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Παηδηαηξηθήο: 



10 
 

Πξφσξν Νενγλφ: Οπνηαδήπνηε λενγλφ ην νπνίν γελληέηαη δσληαλφ κέρξη ην ηέινο ηεο ηειεπηαίαο 

εκέξαο ηεο 37εο εβδνκάδαο (259ε εκέξα) κεηά ηελ έλαξμε ηεο ηειεπηαίαο πεξηφδνπ. 

Σειεηφκελν Νενγλφ: Κάζε λενγλφ ηνπ νπνίνπ ε γέλλεζε ζπκβαίλεη απφ ηελ αξρή ηεο πξψηεο 

εκέξαο (260ε) ηεο 38εο εβδνκάδαο κέρξη ην ηέινο ηεο ηειεπηαίαο εκέξαο ηεο 42εο εβδνκάδαο 

(294ε εκέξα) κεηά ηελ έλαξμε ηεο ηειεπηαίαο πεξηφδνπ. 

Όςηκν Νενγλφ: Κάζε λενγλφ ηνπ νπνίνπ ε γέλλεζε ζπκβαίλεη απφ ηελ αξρή ηεο πξψηεο εκέξαο 

(295ε) ηεο 43εο εβδνκάδαο κεηά ηελ έλαξμε ηεο ηειεπηαίαο πεξηφδνπ.[5-7] 

Αλάινγα κε ηηο δηάθνξεο παξακέηξνπο πνπ εμεηάδνληαη ππάξρνπλ ππνθαηεγνξίεο πξφσξνπ 

ηνθεηνχ.  

Με Βάζε ην Βάξνο Γέλλεζεο: 

 Υακειφ βάξνο γέλλεζεο < 2.500γξ 

 Πνιχ ρακειφ βάξνο γέλλεζεο < 1.500γξ 

 Δμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο γέλλεζεο <1.000γξ 

 

Με Βάζε ηελ Ηιηθία Κχεζεο: 

 Δμαηξεηηθά πξφσξα (<28 εβδνκάδσλ) 

 Πνιχ πξφσξα (28 έσο <32 εβδνκάδεο) 

 Μέηξηα έσο "θαζπζηεξεκέλα" πξφσξα (32 έσο <37 εβδνκάδσλ). 

 Σειεηφκελα (38-42 εβδνκάδεο) 

 Τπεξψξηκν ή Γελλεζέληα (> 42 εβδνκάδεο) [6-8]  

 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο είλαη πην ζπρλφο ζηα αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα, κε πεξίπνπ ην 55% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ πξφσξσλ γελλήζεσλ λα είλαη αγφξηα. Δπίζεο κειέηεο επηβίσζεο ησλ πξφσξσλ 

λενγλψλ ζε εμαηξεηηθά πξψηκεο πεξηφδνπο ηεο θχεζεο έρνπλ δείμεη κηα ζεκαληηθά δπζκελέζηεξε 

έθβαζε γηα ηα αξζεληθά ζε ζρέζε κε ηα ζειπθά βξέθε, θαη ηεο θαπθάζηαο θπιήο, ζε ζχγθξηζε 

κε ηα Αθξν-Καξατβηθήο θαηαγσγήο βξέθε. [9, 10] 
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Πξόσξε Γέλλεζε Αλά Σνλ Κόζκν 

 

Σν 2010, εθηηκάηαη φηη πεξίπνπ 14,9 εθαηνκκχξηα κσξά γελλήζεθαλ πξφσξα, ην 11,1% απφ 

φιεο ηηο δψληεο γελλήζεηο ζε φιν ηνλ θφζκν. Σα πξφσξα λενγλά θπκαίλνληαη απφ ην 5% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ γελλεζέλησλ δψλησλ παηδηψλ ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο έσο θαη ην 18% ζε 

νξηζκέλεο αθξηθαληθέο ρψξεο. 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 60% ησλ πξφσξσλ κσξψλ γελλήζεθαλ ην 2010 ζηε Νφηηα Αζία θαη ηελ 

ππν-ζαράξηα Αθξηθή, φπνπ επηηειείηαη ην 52% ησλ παγθφζκησλ γελλήζεσλ. 

Πξφσξνη ηνθεηνί παξαηεξνχληαη θαη ζε  αλαπηπγκέλεο ρψξεο κε ηα πνζνζηά ηνπο λα έρνπλ 

απμεζεί ζηηο πεξηζζφηεξεο βηνκεραληθέο ρψξεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ζηηο ΗΠΑ πνπ είλαη κία 

απφ ηηο δέθα ρψξεο παγθνζκίσο κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά πξφσξσλ γελλήζεσλ. [9]  

΢πγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ ζηηο ΗΠΑ απμήζεθε απφ 9,5% ην 1981 ζε 12,7% ην 2005  παξά ηελ 

πξναγσγή ηεο γλψζεο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ κεραληζκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνσξφηεηα.[11] 

Αηηίεο Πξόσξνπ Σνθεηνύ 

 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο πιένλ ζεσξείηαη σο  έλα ζχλδξνκν ην νπνίν ππνθηλείηαη κέζσ πνιιαπιψλ 

κεραληζκψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο κφιπλζεο ή ηεο θιεγκνλήο, ηεο κεηξνπιαθνπληηαθήο 

ηζραηκίαο ή αηκνξξαγίαο, ηεο ππεξδηάηαζεο ηεο κήηξαο, ηνπ άγρνπο, θαη άιισλ αλνζν-

δηακεζνιάβνχκελσλ δηεξγαζηψλ.[11]  

Οξηζκέλεο απφ ηηο αηηίεο αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

 Η αλάιεςε πνιχσξεο  ή  ζθιεξήο ζσκαηηθήο εξγαζίαο θάησ απφ ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο 

είλαη πηζαλφλ λα ζπλδένληαη κε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο πξφσξνπ ηνθεηνχ. Σν επίπεδν 

ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπρλφηεηα ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

Δπηπιένλ ν θίλδπλνο πξνσξφηεηαο απμάλεηαη ζε δηαδνρηθέο θπήζεηο πνπ απέρνπλ κεηαμχ 

ηνπο ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 6 κελψλ. 

  

 Η δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο φπσο κπνξεί λα εθηηκεζεί 

κε ηνλ δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢), ηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε, θαη κε εθηηκήζεηο 
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νξφο ζε δηάθνξεο παξακέηξνπο ηνπ νξνχ Γηα παξάδεηγκα, έλαο ρακειφο ΓΜ΢ πξηλ απφ 

ηελ θχεζε έρεη ζπλδεζεί κε πςειφ θίλδπλν πξφσξνπ ηνθεηνχ, ελψ νη γπλαίθεο κε 

ρακειέο ζπγθεληξψζεηο ζηδήξνπ, θπιιηθνχ νμένο, ή ςεπδάξγπξν έρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν πξφσξσλ γελλήζεσλ απφ εθείλεο κε κεηξήζεηο εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο. 

 

 Σν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηεο κεηέξαο απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν θαζψο ε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε θαη ν δηαβήηεο ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο πξνεθιαςίαο 

θαη πξφσξνπ ηνθεηνχ. 

  

 Αθφκα παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ην θάπληζκα, ην ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ 

ζηξεο, ε απμεκέλε ειηθία ηεο κεηέξαο, ε θιηληθή θαηάζιηςε, νη δηάθνξεο κηθξνβηαθέο 

ινηκψμεηο, φπσο βαθηεξηαθέο βαγηλψζεηο, θαη νη πνιιαπιέο θπήζεηο, κε ηηο ηειεπηαίεο λα 

έρνπλ θίλδπλν λα θαηαιήμνπλ ζε πξφσξν ηνθεηφ 15-20% θαη κε ην 60% ησλ δηδχκσλ λα 

γελληνχληαη πξφσξα.[11, 12] 

 

 Η εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (IVF) απμάλεη επίζεο ηνλ θίλδπλν γηα πξφσξε ηνθεηφ, 

κεηαμχ άιισλ εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο πηζαλφηεηαο πνιιαπιψλ θπήζεσλ θαη ηεο ρξήζεο 

πξνγελλεηηθά ζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ. ΢χκθσλα κε έξεπλεο ηα επηδψληα βξέθε πνπ 

γνληκνπνηήζεθαλ ηερλεηά είραλ ρακειφηεξε κέζε ηηκή βάξνπο γέλλεζεο, ζπρλφηεξε 

εκθάληζε ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (42%), θαη ζπληνκφηεξεο θπήζεηο. Σα βξέθε IVF 

ππνβιήζεθαλ ζε πεξηζζφηεξεο εκέξεο ζεξαπείαο νμπγφλνπ, θαη παξνπζίαζαλ απμεκέλν 

επηπνιαζκφ ηνπ ζπλδξφκνπ αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, θαη ζήςε.[13, 14] 

 

 ΢εκαληηθνί είλαη επίζεο θαη νη γελεηηθνί παξάγνληεο κε γπλαίθεο κε αδειθέο πνπ έδσζαλ 

πξφσξν ηνθεηφ λα έρνπλ 80% πςειφηεξν θίλδπλν γηα πξνσξφηεηα. 

 

 Σέινο ζε δηάθνξεο κειέηεο παξαηεξήζεθε αιιειεπίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε 

αιιειφκνξθα γνλίδηα ηνπ TNF-Αa θαη ηεο IL6 θαζψο κεηέξεο κε έλα απφ ηα δχν 

αιιειφκνξθα γνλίδηα θαη βαθηεξηαθή βαγίλσζε είραλ απμεκέλν θίλδπλν γηα πξφσξν 

ηνθεηφ.[11] 
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Παξάγνληεο Κηλδύλνπ γηα ηα Πξόσξα Νενγλά 

 

Η δηάξθεηα ηεο αλζξψπηλεο θχεζεο είλαη πεξίπνπ 40 εβδνκάδεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ 

ην έκβξπν κεγαιψλεη, ηα φξγαλα ηνπ σξηκάδνπλ θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απνζεθεχνληαη 

πξνεηνηκάδνληαο ην έκβξπν γηα ηελ κεηάβαζή ηνπ ζηελ  εμσκήηξηα δσή. Όηαλ έλα βξέθνο 

γελληέηαη πξφσξα, πξαγκαηνπνηείηαη απφηνκε δηαθνπή ηεο παξνρήο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ 

ηε κεηέξα ζην έκβξπν δηαθφπηνληαο παξάιιεια ηνλ κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή ξπζκφ αλάπηπμεο 

θαη αχμεζεο, φπσο επίζεο θαη ηε ζπζζψξεπζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Οη απμεκέλεο 

δηαηξνθηθέο αλάγθεο θαη νη θησρέο απνζήθεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο 

πνιινχο πηζαλνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία πνπ αληηκεησπίδεη ην πξφσξν βξέθνο θαζηζηνχλ ηελ 

παξνρή επαξθνχο δηαηξνθήο εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πεξαηηέξσ αχμεζε θαη αλάπηπμε ηνπ 

βξέθνπο.[8] 

Οη θίλδπλνη πνπ δηαηξέρεη ην πξφσξν λενγλφ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δηαηξνθηθνχο 

θαη ζε ηαηξηθνχο. 

Παξάγνληεο Γηαηξνθηθνχ Κηλδχλνπ 

1.  Απμεκέλεο Γηαηξνθηθέο Αλάγθεο ιφγσ ηεο θάζεο γξήγνξεο αλάπηπμεο, ηεο αλάπηπμεο 

ησλ ηζηψλ, ηνπ ζηξεο ιφγσ ηεο ηαηξηθήο/ ρεηξνπξγηθήο αγσγήο, απμεκέλσλ κεηαβνιηθψλ 

αλαγθψλ. 

2. Αλψξηκε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ ιφγσ αλσξηκφηεηαο ησλ λεθξψλ θαη ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ πξνθαινχλ ειαηησκέλεο ρξήζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

θαη αζηάζεηα γιπθφδεο. 

3.  Υακειέο απνζήθεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ιφγσ ηεο πξψηκεο δηαθνπήο ηεο ζίηηζεο 

κέζσ ηνπ πιαθνχληα πνπ δηαθφπηεη ηε θπζηθή εκβξπτθή αχμεζε. 

4. Σξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ ζίηηζεο. Ο ζπγρξνληζκφο θαηάπνζεο, πηπηιίζκαηνο, αλαπλνήο 

αλαπηχζζεηαη ηελ 32ε-34ε εβδνκάδα θχεζεο. Σα βξέθε κε ρξφληεο πλεπκνληθέο 

παζήζεηο, γελεηηθή θαξδηνπάζεηα θαη λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα πηζαλφλ λα απαηηνχλ 

παξαηεηακέλε θαηάζηαζε NPO θαη ε εξγνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηε κεηάβαζε 

ζηα γεχκαηα ΡΟ.[8] 
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Ιαηξηθνί Παξάγνληεο Κηλδχλνπ 

 

1. Νεθξσηηθή Δληεξνθνιίηηδα 

2. Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία 

3. Οζηενπελία ηεο πξφσξεο θχεζεο 

4. ΢χλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (RDS) 

5. Παξνδηθή ηαρχπλνηα 

6. Πλεπκνλία  

7. Άπλνηα  

8. Βξαδπθαξδία  

9. Λνηκψμεηο 

10. Ίθηεξνο θαη Τπεξρνιεξπζξηλαηκία 

11. Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία (IVH)  

12. Αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο  

13. Αλψξηκν  γαζηξεληεξηθφ θαη  πεπηηθφ ζχζηεκα  

14. Αλαηκία  

15. Αλνηρηφο Βνηάιηνο Πφξνο (PDA)  

16. Γπζιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ (Τπεξθαιηαηκία, γιπθνδνπξία, νίδεκα) 

17. Τπνγιπθαηκία θαη Τπεξγιπθαηκία 

18. Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ιφγσ πξνσξφηεηαο  

19. ΢ήςε 

20. Νεπξναλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο θαη πζηεξήζεηο [4, 8, 10, 15] 

 

Δθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ αθνξνχλ ηα λενγλά δελ ζα πξέπεη λα παξαιείπνληαη 

θαη νη κεηξηθέο επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε επηθείκελνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ 

κεηαμχ 23 θαη 26 εβδνκάδσλ θχεζεο. Παξφιν πνπ δελ ζπκβάιινπλ άκεζα ζηα ζηνηρεία 

κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ην γεγνλφο φηη ηα 

κέηξα πνπ απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο έθβαζεο γηα ην έκβξπν, είηε παξαηείλνληαο ηελ 

εγθπκνζχλε ( π.ρ. ρξήζε ξηηξνδίλεο γηα ηελ αλαζηνιή ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ)  είηε αθνξνχλ ηελ 

παξάδνζε ηνπ βξέθνπο (π.ρ. αλαηζζεζία θαη θαηζαξηθή ηνκή κε απμεκέλν θίλδπλν ζξφκβσζεο, 

αηκνξξαγίαο θαη ζήςεο), ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε κεηξηθή ζλεζηκφηεηα ζην Ηλσκέλν 

Βαζίιεην.[10] 
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Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία 

 

" Υξφληα πλεπκνληθή λφζνο ησλ βξεθψλ πνπ έρνπλ ζεξαπεπηεί γηα αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα κε 

δηαθεθνκκέλν ππνρξεσηηθφ αεξηζκφ. ΢ηελ ειηθία ησλ 28 εκεξψλ, ζα έρνπλ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα, ραξαθηεξηζηηθέο αθηηλνγξαθηθέο κεηαβνιέο θαη ηξέρνπζα αλάγθε γηα νμπγφλν.¨[4] 

Χο ΒΠΓ νξίδεηαη σο ε αλάγθε γηα νμπγφλν ζπκπιεξσκαηηθφ ηελ 28 εκέξα ηεο δσήο θαη 

ηαμηλνκείηαη σο ήπηα, κέηξηα θαη ζνβαξή αλάινγα κε ηηο αλάγθεο γηα ην νμπγφλν ζηηο 36 

εβδνκάδεο ειηθίαο γηα βξέθε κε ΗΚ<32 εβδνκάδεο ή ζηηο 56 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ γηα ηελ 

βξέθε κε ΗΚ≥ 32 εβδνκάδσλ.[16] 

 

Δπεξεάδεη κέρξη θαη ην 43% ησλ βξεθψλ πνπ γελλήζεθαλ κε βάξνο <1500 g.[17] 

 

Παζνγέλεζε  

 

Δίλαη επαθφινπζν ηεο παξαηεηακέλεο κεραληθήο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο ή/θαη ηεο 

ππνζηήξημεο κε νμπγφλν θαζψο ε πλεπκνληθή βιάβε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε βαξνηξαχκα απφ 

ηνλ αεξηζκφ ζεηηθήο πίεζεο θαη ηηο πςειέο εηζπλεφκελεο ζπγθεληξψζεηο νμπγφλνπ. ΢πρλά 

απνηειεί θαηάινηπν ηεο RDS θαη ηεο ζεξαπεία ηεο. Σα πξφσξα πνπ βξίζθνληαη ζε 

αλαπλεπζηήξα γηα πεξηζζφηεξα απφ είθνζη νθηψ εκέξεο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

BΠΓ, γηα απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα απνθφπηνληαη ηα βξέθε απφ ηελ ππνζηήξημε κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ.[4, 15] 

 

Δλψ ε ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε ηεο ΒΠΓ εκθαλίδεηαη κε ηνλ πξφσξν ηνθεηφ, άιινη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ φπσο ε πξνγελλεηηθή κφιπλζε θαη θιεγκνλή, ε ηνμηθφηεηα ηνπ νμπγφλνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κεησκέλε αληηνμεηδσηηθή άκπλα ηνπ αζζελνχο, ν αλνηρηφο βνηάιηνο πφξνο θαη 

κεηαγελλεηηθή ινίκσμε ζπκβάιινπλ ζηελ παζνγέλεζε ηεο BΠΓ. Πξφζθαηα πξνεθιακςία 

νξίζηεθε σο έλαο επηπιένλ παξάγνληαο θίλδπλνπ γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημε ηεο ΒΠΓ.[18] 
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Δηθόλα 1ε 

Σα αηηία ηεο ΒΠΓ είλαη πνιππαξαγνληηθά, κε πξν θαη κεηαγελλεηηθνύο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

παζνγέλεζε ηεο. (Gien & Kinsella 2011) 

 

 

Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία (ΒΠΓ)  θαη Φιεγκνλή 

 

Η ρνξηνακληνλίηηδα θαη ε πξνγελλεηηθή θιεγκνλή είλαη θαιά γλσζηέο παξάκεηξνη 

ζπλεηζθέξνπζεο ζηελ αλάπηπμε ηεο ΒΠΓ. Αιιαγέο ζηηο δχν πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο φπσο ν 

παξάγνληα λέθξσζεο φγθσλ άιθα (TNF-Α-α), ε ηληεξιεπθίλε-1 βήηα (IL-1β), ε IL-6, ε IL-8, νη 

ηξνπνπνηεηέο θπηνθίλεο [ξ55, ξ75, θαη ν IL-1 αληαγσληζηήο ππνδνρέα (IL-1 ra)], θαη ε C-

αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) έρνπλ βξεζεί ζην αίκα βξεθψλ πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο κε 

ζνβαξή ρνξηνακληνλίηηδα. Σα απμεκέλα επίπεδα θπηηαξνθηλψλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

ρνξηνακληνλίηηδα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επαθφινπζε αλάπηπμε ηεο BΠΓ.  

 

Πην πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ επεθηαζεί ζηα επξήκαηα απηά, απνδεηθλχνληαο φηη απηφ ην 

θιεγκνλψδεο πεξηβάιινλ κπνξεί λα αιιάμεη ηα κνλνπάηηα θπηηαξηθήο ζεκαηνδφηεζεο πνπ είλαη 

ζεκαληηθά ζηε κνξθνγέλεζε ησλ πλεπκνληθψλ δηαθιαδψζεσλ.  

Αθφκε θαη ζε απνπζία ρνξηνακληνλίηηδνο, νη θπηνθίλεο κεζνιαβνχλ ζηελ νμεία πλεπκνληθή 

βιάβε, επηδεηλψλνληαο ηελ πλεπκνληθή βιάβε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη 

δηακνξθψλεη ηηο άκπλεο ηνπ μεληζηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηεο IL-1, 

IL-6, IL-8, IL-10 θαη ηληεξθεξφλεο-γ θαη ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηεο IL-17 είλαη 

πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο ΒΠΓ. [18] 

 

΢πγθεθξηκέλα ζε έξεπλα ηνπ Ambalavanan et al. απφ ηα 1062 λήπηα κε δηαζέζηκα ζηνηρεία, ηα 

606 λενγλά εκθάληζαλ βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία ή πέζαλαλ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα 
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απφ ην ζπλδπαζκφ φισλ ησλ κνληέισλ, ε βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία /ζάλαηνο ζπλδέζεθαλ 

κε πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ηληεξιεπθίλεο IL-1, 6, 8, θαη 10 θαη ηληεξθεξφλεο-γ θαη κε 

ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ηληεξιεπθίλεο 17.[19] 

Η αχμεζε ήδε ζε αξρηθφ επίπεδν (ζε <3 κέξεο δσήο) ησλ επηπέδσλ ζηνλ νξφ ηεο ηληεξιεπθίλεο 

8 (IL-8) θαη IL-10  θαη ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο IL-6 απνηεινχλ πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ αλάπηπμε ΒΠΓ.[17]  

 

Η κεηαγελλεηηθή έθζεζε ησλ λενγλψλ ζε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο νμπγφλνπ (ππεξνμία) 

απμάλεη ηελ παξαγσγή ησλ θπηηαξνηνμηθψλ ειεχζεξσλ ξηδψλ  νμπγφλνπ, νη νπνίεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηνπο πλεχκνλεο . Σα πξφσξα βξέθε έρνπλ ειιείςεηο ζε αληηνμεηδσηηθά 

ελδπκηθά ζπζηήκαηα θαηά ηε γέλλεζε, θαη έρνπλ ρακειά επίπεδα αληηνμεηδσηηθψλ, φπσο νη 

βηηακίλεο C θαη E, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε εππάζεηα ζηε ηνμηθφηεηα ηνπ νμπγφλνπ. Η 

ππεξνμία θαη ν κεραληθφο εμαεξηζκφο απμάλεη ηελ παξαγσγή ηνπ TNF-Α-α, IL-1β, IL-6, IL-8 

θαη IL-1 ra.[18] 

 

Όζνλ αθνξά ηελ παζνινγναλαηνκία ηεο λφζνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ΒΠΓ ππάξρεη θιεγκνλή 

θαη εμίδξσκα. Αξγφηεξα, κε ηε δξάζε ησλ καθξνθάγσλ ιακβάλεη ρψξα νπινπνίεζε θαη 

θαηαθεξκαηηζκφο ησλ θπςειηδηθψλ ηνηρσκάησλ. Παζνινγναλαηνκηθά, ππάξρεη επίζεο κπτθή 

ππεξηξνθία ησλ ιείσλ ηλψλ ησλ βξφγρσλ θαη ησλ αξηεξηδίσλ θαη πιαθψδεο κεηαπιαζία ηνπ 

βξνγρηθνχ επηζειίνπ. 

  

 

 

Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία (ΒΠΓ)  θαη Γηαηξνθή Νενγλνχ 

 

Η θαιή δηαηξνθή είλαη απαξαίηεηε ζηα βξέθε απηά κε ηε ρξφληα λφζν, ηα νπνία ζπρλά έρνπλ 

απμεκέλεο ζεξκηδηθέο αλάγθεο ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ αλαπλεπζηηθνχ έξγνπ ή/θαη ρακειή 

επάξθεηα πηπηιίζκαηνο/ θαηάπνζεο/ αλαπλνήο. Σα βξέθε κε ΒΠΓ κπνξεί λα είλαη πνιχ επηξξεπή 

ζηελ αλάπηπμε πλεπκνληθήο ζπκθφξεζεο ή νηδήκαηνο εάλ ηνπο ρνξεγεζνχλ πνιιά πγξά. ΢πρλά 

ππάξρεη ε αλάγθε πεξηνξηζκνχ ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςεο πγξψλ ζηα 100-120mL/kg/ εκέξα θαη 

απηφ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξφβιεκα ζηελ παξνρή ησλ απαηηνχκελσλ ζεξκίδσλ (π.ρ. 

πξνζζέηνληαο πνιπκεξή γιπθφδεο ή έιαην κε ηξηγιπθεξίδηα κεζαίσλ αιχζσλ σο ζπκπιήξσκα 

ηεο εληεξηθήο δηαηξνθήο).[4, 8] 
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Η ΒΠΓ απνηειεί πηζαλφ παξάγνληα γηα ειιηπή αλάπηπμε θαζψο νη κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ησλ 

λενγλψλ απμάλνληαη. Γηα απηφ ην ιφγν ίζσο λα απαηηείηαη αχμεζε ηεο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο 

(130-160 Kcal/kg/ εκέξα). Σα ζηεξνεηδή πνπ ρνξεγνχληαη θαηά ηε ζεξαπεία κπνξεί λα 

παξεκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε.  

Σα λενγλά αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν νζηενπελίαο ιφγσ ησλ δηνπξεηηθψλ θαη ησλ 

ζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ πνπ απμάλνπλ ηηο απψιεηεο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ.[4, 8] 

 

  

Άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη άξξσζηα πξφσξα λενγλά πνπ ιακβάλνπλ παξεληεξηθά 

γαιαθηψκαηα ιηπηδίσλ είραλ απμεκέλν θίλδπλν βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο (ΒΠΓ), ε νπνία 

απνδφζεθε ζε πλεπκνληθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο κε απνηέιεζκα ηελ απφθξαμε ησλ πλεπκνληθψλ 

ηξηρνεηδψλ.[16] 

Η ρνξήγεζε ςεπδαξγχξνπ γηα ηελ πξφιεςε ηεο ΒΠΓ ζε βξέθε πνπ δχγηδαλ <1200γξ δελ 

κεηέβαιε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο BΠΓ, αιιά ηα ζπγθεθξηκέλα βξέθε είραλ ζεκαληηθά 

θαιχηεξε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ζηελ ειηθία ηνπ 1 έηνπο. [17] 

 

Η ΒΠΓ κπνξεί λα ρξεηαζηεί επηπξφζζεηε αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε ή θαη ζπκπιεξσκαηηθφ 

νμπγφλν επί εβδνκάδεο ή κήλεο. 

Παξεληεξηθή ΢ίηηζε  Νενγλώλ 

 

Η παξεληεξηθή δηαηξνθή (ΠΓ) είλαη κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο πνπ 

εθεπξέζεθε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Η πξψηε απφπεηξα ρνξήγεζεο καθξνρξφληαο παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο ζε έλα βξέθνο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε επηηπρία ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960.[1] 

Σν 2009, ην Δζληθφ Κέληξν ΢ηαηηζηηθψλ Τγείαο ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο αλέθεξε 

φηη φινη νη αζζελείο ζπλνιηθά, πνπ έιαβαλ παξεληεξηθή δηαηξνθή γηα ην ζπγθεθξηκέλν έηνο, 

ζπκπιήξσζαλ 360 000 εκέξεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ην 33% εθ ησλ νπνίσλ αθνξνχζαλ 

παηδηά.[20] 

΢χκθσλα κε κειέηεο ε παξεληεξηθά ρνξεγνχκελε δηαηξνθή απφ θεληξηθφ  θιεβηθφ θαζεηήξα ζε 

πξφσξα λενγλά είλαη πνιχ ρξήζηκε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αλάπηπμεο θαηά ηηο πεξηφδνπο πνπ νη 

ζπκβαηηθέο κέζνδνη δηαηξνθήο ήηαλ αδχλαηεο. Ο ππνζηηηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο 

δσήο θαη ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο κεηαγελλεηηθήο δσήο κπνξεί λα βιάςεη κφληκα ηε θπηηαηηθή 

δηαίξεζε θαη ηε κπεινπνίεζε ζηνλ αλαπηπζζφκελν λενγληθφ εγθέθαιν.[21] 
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Δλδείμεηο 

 

΢ην λενγληθφ πιεζπζκφ, ε παξεληεξηθή δηαηξνθή ελδείθλπηαη ζε πξφσξνπο αζζελείο θαη ζε 

αζζελείο κε είηε πνιχ ρακειφ βάξνο γέλλεζεο (VLBW) (< 1500 g) είηε κε εμαηξεηηθά ρακειφ 

βάξνο γέλλεζεο (< 1,000 g). Η πιήξεο εληεξηθή ζίηηζε δελ αλακέλεηαη λα γίλεη αλεθηή γηα 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο, σο απνηέιεζκα ηεο αλσξηκφηεηαο ηνπ 

εληέξνπ, ελψ ε θαζπζηέξεζε ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο έζησ θαη γηα κηα κέξα κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε δπζκελή απνηειέζκαηα θαζψο ζηα κηθξά πξφσξα βξέθε  ε πείλα κία θαη κφλν 

εκέξα κπνξεί λα είλαη επηβιαβήο θαη, φπνπ είλαη ζαθέο φηη νη εληεξηθέο ηξνθέο δελ αλακέλνληαη 

λα είλαη αλεθηέο ζχληνκα ε παξεληεξηθή δηαηξνθή πξέπεη λα ζπζηαζεί ακέζσο κεηά ηε 

γέλλεζε.[20, 22] 

΢πλνπηηθά νη ελδείμεηο είλαη: 

1. Κχεζε δηάξθεηαο <30 εβδνκάδεο θαη / ή  βάξνο γέλλεζεο λενγλνχ <1000g 

2.  Κχεζε δηάξθεηαο >30 εβδνκάδεο, αιιά λα είλαη απίζαλν λα επηηεπρζεί ε πιήξεο θάιπςε 

ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ, ιφγσ ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ή/θαη 

βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο. 

3. Μεγαιχηεξα πξφσξα θαη άξξσζηα λενγλά ζηα νπνία αλακέλεηαη φηη ε πιήξεο εληεξηθή 

ζίηηζε ζα θαζπζηεξήζεη πεξηζζφηεξν απφ 3-5 εκέξεο. 

4. ΢νβαξή θαζπζηέξεζε ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο. 

5.  Νεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα. 

6. Δθ γελεηήο ή επίθηεηεο λενγλνινγηθέο παζήζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα  φπσο ην 

ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ, κε αληηξξνπνχκελε δηάξξνηα, ε νκθαινθήιε, λφζνο 

Hirchsprung, ζχλδξνκν ρξφληαο ςεπδναπφθξαμεο ηνπ εληέξνπ. 

7. Ομεία λεθξηθή αζζέλεηα-λεθξηθή αλεπάξθεηα 

8. Ογθνινγηθέο παζήζεηο 

9. Μεηαβνιηθέο αζζέλεηεο 

10. Μεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο γηα δηφξζσζε δπζπιαζηψλ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, φπσο 

ηξαρεηνβξνγρηθφ ζπξίγγην, εληεξηθή απφθξαμε, γαζηξφζρηζε θαη άιιεο ππεξθαηαβνιηθέο 

θαηαζηάζεηο. [2, 23] 
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Δπηπινθέο Παξεληεξηθήο ΢ίηηζεο 

 

Η παξεληεξηθή δηαηξνθή (ΠΓ) είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επηβίσζε ησλ πξφσξσλ θαη άξξσζησλ 

λενγλψλ. Χζηφζν, ε καθξνπξφζεζκε ΠΓ ζπλδέεηαη κε ζνβαξέο επηπινθέο, θπξίσο κε 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη κε ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαζεηήξα. [16] 

Οη ζεκαληηθφηεξεο επηπινθέο αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

Μνιχλζεηο:  

 Σνπηθέο δεξκαηηθέο κνιχλζεηο 

 ΢ήςε ιφγσ θαζεηήξα 

 Δπηπινθέο ζήςεο θαζεηήξα: ελδνθαξδίηηδα, νζηενκπειίηηδα 

 

Αλεπάξθεηεο: 

 Αλεπάξθεηα ιηπαξψλ νμέσλ 

 Αλεπάξθεηα θαξληηίλεο 

 Αλεπάξθεηα ηρλνζηνηρείσλ: Fe, Zn, Cu, Se, Mo θ.α. 

 Αλεπάξθεηα βηηακηλψλ: A, E, B, B12 

 

Μεηαβνιηθέο Δπηπινθέο: 

 Τπεξθφξηηζε λεξνχ-λαηξίνπ 

 Τπεξσζκσηηθφ θψκα 

 Τπεξβνιηθέο απψιεηεο νχξσλ 

 Τπεξγιπθαηκία κε γιπθνδνπξία 

 Τπνγιπθαηκία 

 Μεηαβνιηθή νμέσζε 

 Τπεξαδσζαηκία 

 Τπεξακκσληαηκία 

 Τπνθαιηαηκία 

 Τπνθσζθαηαηκία 

 Τπεξαζβεζηηαηκία 

 Τπεξαζβεζηνπξία 

 Τπεξρνιεζηεξνιαηκία/ Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία 

 

Μαθξνπξφζεζκεο Δπηπινθέο 

 Ηπαηηθή λφζνο εμαηηίαο ΠΓ-ρνιφζηαζε 

 Νφζνο ησλ νζηψλ εμαηηίαο ΠΓ 

 Αηκαηνινγηθέο ή δηαηαξαρέο πήμεο αίκαηνο[2] 
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΢χλδξνκν Τπεξζίηηζεο ησλ λενγλψλ: 

Σα βξέθε θαη παηδηά ζε θξίζηκε θαηάζηαζε πνπ ιακβάλνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο 

απφ φ, ηη δαπαλνχλ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ θαη λνζεξφηεηαο πνπ απνδίδεηαη ζε 

πξφζζεηεο πηέζεηο ζηα νξγαληθά  ζπζηήκαηα. 

Η πεξίζζεηα πδαηαλζξάθσλ θαη ε πεξίζζεηα ιηπηδίσλ ζπλδένληαη θαη νη δχν κε ηελ επαηηθή 

ζηεάησζε θαη ηε κε θπζηνινγηθή επαηηθή ιεηηνπξγία. Σα ιηπίδηα επίζεο  κπνξεί  λα απνηίζεληαη 

ζηνλ πλεχκνλα θαη λα εκπνδίδνπλ ηε δηάρπζε ησλ αεξίσλ, θαη πξνθαινχλ ππεξιηπηδαηκία ιφγσ 

έγρπζεο.[24] 

Η ππεξβνιηθή πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ κεηψλεη ηελ νμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ, πξνσζεί ηελ 

ππεξγιπθαηκία, θαη παξαηείλεη ηε δηάξθεηα ηεο κεραληθή ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο θαη ηελ 

παξακνλή ζην λνζνθνκείν. Όηαλ ε ζεξκηδηθή πξφζιεςε ππεξβαίλεη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε ζε 

ρεηξνπξγεκέλα βξέθε θαηά > 50%, πξνθαιείηαη αχμεζε ηεο παξαγσγήο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

θαη ιηπνγέλεζε, πνπ πξνθαιεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ελαπφζεζε ιηπηδίσλ ζην ήπαξ ησλ 

λενγλψλ.[25] 

 

Ηπαηηθή λόζνο ζπλδεόκελε κε ηε ΠΓ-Υνιόζηαζε 

 

"Κιηληθφ θαη βηνρεκηθφ ζχλδξνκν πνπ πξνθαιείηαη φηαλ ειαηηψλεηαη ε εθξνή ηεο ρνιήο. Ο φξνο 

ρνιφζηαζε πξνηηκάηαη απφ ηνλ απνθξαθηηθφ ίθηεξν επεηδή δελ δηαπηζηψλεηαη πάληνηε ε χπαξμε 

κεραληθήο απφθξαμεο."[4]  

 

 Χο  λενγληθή  ρνιφζηαζε νξίδεηαη ε παξαηεηακέλε  αχμεζε (2 επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο)  

ηεο ζπλδεδεκέλεο  (άκεζεο)  ρνιεξπζξίλεο (  direct bilirubin ,bil A) κεηά ηελ  14ή κέξα δσήο. Η 

αχμεζε  απηή πξέπεη λα είλαη  κεγαιχηεξε  ηνπ 20%  ηεο νιηθήο  ρνιεξπζξίλεο  (total bilirubin, 

bil) θαη ε νιηθή ρνιεξπζξίλε  ζε απφιπηε  ηηκή  >2 mg/dl  ζε θάζε  πεξίπησζε.  

Χο  ππεξρνιεξπζξηλαηκία ζε πξφσξα  ή ΣΛΜ  λενγλά  θαζνξίδεηαη  ηηκή  νιηθήο  πάλσ   απφ 2 

mg/dl  κεηά  ηελ 14
ε
 κέξα  δσήο. [16] 

Η ρνιφζηαζε έρεη αλαθεξζεί σο επηπινθή ηεο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζην 30% -42% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. Δίλαη ζπλήζσο θαινήζεο θαη παξνδηθήο θχζεο. Έρεη παξαηεξεζεί ε 

εκθάληζήο ηεο αθφκα θαη ζε ζχληνκεο πεξηφδνπο (ιηγφηεξν απφ 14 εκέξεο) είηε νιηθήο 
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παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ή κεξηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. ΢ηα λενγλά πνπ ιακβάλνπλ 

παξεληεξηθή δηαηξνθηθή ππνζηήξημε γηα πεξηζζφηεξν απφ 14 εκέξεο, έρεη επίζεο πεξηγξαθεί 

ζνβαξή ρεκηθή επαηηθή δπζιεηηνπξγία ζπζρεηηδφκελε κε ηζηνινγηθέο κεηαβνιέο ζην ήπαξ.[26] 

  

Η λενγληθή ρνιφζηαζε παξακέλεη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα θαζψο ππάξρεη έιιεηςε 

απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο θαη απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε απηή 

ηε πάζεζε. Πξφζθαηα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λενγληθήο ρνιφζηαζεο έρεη αλαθεξζεί ζην 

25% θαη ε ζρεηηθή ζλεζηκφηεηα κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 20% έσο 31%. 

 

 

 

 

Παζνθπζηνινγία 

Οη ιφγνη γηα ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ΠΓ, ηεο ρνιφζηαζεο θαη ηεο πξνσξφηεηαο παξακέλνπλ 

αδηεπθξίληζηνη. Αλσξηκφηεηα ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε νπνία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ρνιφζηαζε ζπλαθή ηεο ΠΓ, είλαη εκθαλήο ζε πξφσξα λενγλά. Τπάξρεη κηα θπζηνινγηθή 

αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ρνιηθψλ αιάησλ, ελψ παξαηεξνχληαη εθζεηηθά 

απμαλφκελεο ζπγθεληξψζεηο ρνιηθψλ αιάησλ ζηνλ νξφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εκεξψλ 

ηεο δσήο.  

Η ρνιεδφρνο θχζηε θαη ηα πνζνζηά ζχλζεζεο είλαη κηθξά, εηδηθά ζε πξφσξα λενγλά, θαη ε 

επαλαπξφζιεςε απφ ηνλ εηιεφ είλαη αλεπαξθήο. Έηζη, θαίλεηαη λα είλαη επηζθαιήο ε δηαηήξεζε 

ηεο ηζνξξνπίαο ππάξρεη γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο ρνιήο. Η ηθαλφηεηα λα απνηνμίλσζεο ηνπ 

ιηζνρνιηθνχ νμένο κέζσ ζνπιθνξπιίσζεο , επίζεο κεηψλεηαη. Σν πξφσξν λενγλφ πηζηεχεηαη φηη 

είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεην ζηηο ρνινζηαηηθέο επηπηψζεηο ησλ δηαθφξσλ ηνμηλψλ θαζψο ηα βξέθε 

εκθαλίδνπλ ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα Gram-αξλεηηθψλ ινηκψμεσλ ρνιφζηαζε, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη έρνπλ κηα εγγελή επαηζζεζία ζε ηνμίλεο.  

Η ΠΓ δεκηνπξγεί ρνιφζηαζε, δηφηη ην αλψξηκν ήπαξ είλαη πην επαίζζεην θαη  πηζαλφλ είλαη 

αλεπαξθέο ζην λα  κεηαβνιίδνπλ θαη λα απνβάιιεη ηελ πηζαλή ηνμίλε.[27] 

 

Αλ θαη ε πξφιεςε ηεο κνηάδεη κε άπηαζην φλεηξν, εηδηθά γηα ην λενγλφ ηα πξνηεηλφκελα κέηξα 

αθνξνχλ ηελ θπθιηθή ΠΓ, ηελ πξφιεςε ηεο ζήςεο θαη ηε ρνξήγεζε ρνιηθψλ αιάησλ, 

ρνινθπζηνθηλίλεο ή κεηξνληδαδφιεο.[28]  

 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ε ζήςε θαη ε πξνσξφηεηα θαη έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηελ αθπδάησζε, ηελ γαζηξεληεξηθή 
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απφθξαμε, ηελ ηνμηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ, ηελ παξαηεηακέλε λεζηεία θαη ηελ εκβξπτθή 

εξπζξνβιάζησζε.[26-28].  

 

Δπηπιένλ παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ αχμεζε ηεο ζπδεπγκέλεο 

ρνιεξπζξίλεο (πνπ δειψλεη ρνιφζηαζε θαη πξνθχπηεη απφ ηε παξεκπφδηζε ηεο ξνήο ηεο ρνιήο) 

ζπζρεηηδφκελε κε ηε ΠΓ είλαη ν ηχπνο ησλ ακηλνμέσλ πνπ ρνξεγνχληαη θαη ε πςειφηεξε 

αζξνηζηηθή δφζε, ην βάξνο γέλλεζεο (λενγλά κε ρακειφηεξν βάξνο ή κηθξά γηα ηελ ειηθία 

θχεζεο), ε βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία, ε έθζεζε ζε δη-(2-αηζπιεμπι) θζαιηθφ 

πιαζηηθνπνηεηή πνπ πεξηέρεηαη ζηε ζσιήλσζε, ε γαζηξφζρηζε, ε  ειηθία θχεζεο, ε λεζηηδηθή 

αηξεζία, ε λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα, ε έιιεηςε εληεξηθήο δηαηξνθήο θαη νη γελεηηθνί 

παξάγνληεο.[29, 30] 

 

Δηθφλα 2 

Παζνθπζηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε επαηηθήο λόζνπ ζρεηηδόκελε κε ηελ ΠΓ 

(Tilman 2011) 

 

 

Υνιφζηαζε θαη Γηαηξνθή Νενγλψλ 

Η παξεληεξηθή δηαηξνθή έρεη ζπζρεηηζηεί ηζρπξά κε ηελ εκθάληζε ρνιφζηαζεο ζε πξφσξα 

λενγλά θαη γηα απηφ έρνπλ κειεηεζεί φια ηα ζπζηαηηθά ηεο μερσξηζηά γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ απηνχ. 

΢ε πνιιέο κειέηεο νη απφιπηεο θαη νη ζρεηηθέο ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπψλ έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί θαζψο πεξηζηαζηαθά πξνθαιεί επαηνκεγαιία ζε αξρηθφ ζηάδην ηεο ζεξαπείαο.[27] 

Η ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί γηα λα βειηηζηνπνηήζεη ηελ πγηή αλάπηπμε 

θαη ηαπηφρξνλα λα ζηνρεχζεη ζηε πξφιεςε ηεο ππεξζίηηζεο.  
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΢χκθσλα κε ηελ θνηλή πξαθηηθή γηα ηα πξφσξα βξέθε ζπζηήλεηαη ε παξνρή 110 έσο 120 

kcal/kg παξερφκελα απφ  δεμηξφδε 11 κε 12 mg/ kg/ιεπηφ, πξσηεΐλε 3,5 έσο 4,0 g / kg / εκέξα 

θαη ιηπίδηα 2 έσο 3 g / kg / εκέξα.[29] 

 

Όζνλ αθνξά ηα παξεληεξηθά ρνξεγνχκελα δηαιχκαηα ιίπνπο θαη ηα κηθηά (π.ρ., ηα γαιαθηψκαηα 

πεξηέρνληα ζνγηέιαην) αιιά θαη ε ρσξίο ιηπαξά ΠΓ ζπλδένληαη κε απμεκέλα επίπεδα νιηθή 

ρνιεξπζξίλεο ζε ειεγρφκελα πεηξάκαηα, θαη ην απνηέιεζκα είλαη εληείλεηαη απφ ηελ 

ππεξζίηηζε.[29] Έρεη επίζεο αλαθεξζεί φηη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηε ζπζζψξεπζε ιίπνπο 

ζηα Kuppfer επαηηθά θχηηαξα.[27] 

 

Σα ακηλνμέα ζπρλφηεξα εκπιέθνληαη ζηε δεκηνπξγία ρνιφζηαζεο, θπξίσο φηαλ βξίζθνληαη ζε 

αληζνξξνπία θαη ρνξεγνχληαη γηα παξαηεηακέλε ρξνληθή δηάξθεηα. Μειέηεο παξέκβαζεο ζε 

λενγλά ζπκπέξαλαλ φηη ηα ακηλνμέα κπνξεί λα είλαη ηνμηθά φηαλ ρνξεγνχληαη ζε ζπλήζεηο ηηκέο 

θαζψο ηα δηαιχκαηα ακηλνμέσλ κπνξεί λα έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ απεθθξηηηθή ιεηηνπξγία 

ησλ  επαηνθπηηάξσλ. Πεηξάκαηα ζε δψα θαη in vivo νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα 

δηαιχκαηα ακηλνμέσλ κπνξεί λα αλαζηέιινπλ ην ζρεκαηηζκφ ηεο ρνιήο αιιά δελ ζπζηήλεηαη ε 

απνκάθξπλζε ηνπο απφ ηα δηαιχκαηα ΠΓ εθηφο θαη αλ κπνξεί λα ππάξμεη ππνζηήξημε κε 

εληεξηθή δηαηξνθή .[27, 29, 31, 32] 

 

Δπίζεο κειέηεο ελνρνπνίεζαλ ηηο θπηνζηεξφιεο πνπ πεξηέρνληαη ζε εκπνξηθά ιηπηδηαθά 

δηαιχκαηα ΠΓ κε βάζε ην ζνγηέιαην γηα ηε δεκηνπξγία ρνιφζηαζεο ζε λενγλά.[33] Μειέηεο in 

vitro έδεημαλ αλαζηαιηηθή επίδξαζε ησλ θπηνζηεξνιψλ  ζε ππξεληθνχο ππνδνρείο ηνπ ρνιηθνχ 

νμένο.[29]  

 

Η έιιεηςε ελφο απαξαίηεηνπ ακηλνμένο έρεη επίζεο κειεηεζεί σο εθιπηηθφο παξάγνληαο γηα ηε 

ρνιφζηαζε. Οη κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην φηη ε ηαπξίλε άζθεη ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε 

ελάληηα ρνιφζηαζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ΠΓ ζε πξφσξα λενγλά. 

 Η ηαπξίλε ζπληίζεηαη κέζσ ηεο νδνχ ηεο ηξαλζνπιθνξπιίσζεο, ζηελ νπνία ε κεζεηνλίλε 

κεηαηξέπεηαη ζε νκνθπζηεΐλε θαη ε ηειεπηαία κε ηε ζεηξά ηεο ζε θπζηαζεηνλίλε. Η  

θπζηαζεηνλίλε κέζσ ηνπ ελδχκνπ θπζηαζεηνλάζεο κεηαηξέπεηαη ζε θπζηεΐλε, ε νπνία κπνξεί λα 

κεηαζρεκαηηζηεί πεξαηηέξσ ζε ηαπξίλε. Χζηφζν, ζηα λενγλά είλαη ζπλήζεο ε αλεπάξθεηα ηεο 

θπζηαζεηνλάζεο θαη έηζη είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζε απψιεηα ησλ εμσγελψλ πεγψλ 

ηαπξίλεο.[28] 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί, ην κεηξηθφ γάια είλαη πινχζην ζε ηαπξίλε. 

Οη θπηηαξηθνί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ε ηαπξίλε επηηπγράλεη θιηληθά απνηειέζκαηα 

πεξηιακβάλνπλ αχμεζε έθθξηζε ηεο ρνιήο θαη ηεο βειηησκέλεο ζχδεπμεο ρνιηθψλ νμέσλ. 

Πην πξφζθαηεο εξγαζίεο έρεη βξεζεί φηη ε ηαπξίλε κπνξεί λα εληζρχζεη ηε θαγνθπηηαξηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ νπδεηεξφθηισλ, εληζρχνληαο ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα.[28] 

 

Όζνλ αθνξά ηα ηρλνζηνηρεία, ν ραιθφο θαη ην καγγάλην απνκαθξχλνληαη απφ ηε ΠΓ ζε 

δηάθνξνπο βαζκνχο ζε βξέθε κε ρνιφζηαζε. Αλ απνκαθξπλζνχλ, νη ζπγθεληξψζεηο ηνπο ζην 

αίκα ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη γηα λα απνθεπρζεί ε αλεπάξθεηα. 

 

Κιηληθέο δνθηκέο ζπκπέξαλαλ φηη  ηα δηαιχκαηα ΠΓ πνπ πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξν καγγάλην, 

ζίδεξν θαη ηψδην, αιιά ιηγφηεξν ςεπδάξγπξν θαη ζειήλην, ζπλδένληαη κε κεγαιχηεξεο 

ζνβαξφηεηαο ρνιφζηαζε, έλα εχξεκα πνπ αμίδεη πεξηζζφηεξα κειέηε, ηδίσο επεηδή ε απέθθξηζε 

ηνπ καγγάλην εκπνδίδεηαη φηαλ ε ξνή ηεο ρνιήο κεηψλεηαη θαη ε ζπζζψξεπζε ηνπ καγγαλίνπ 

ζηνπο ηζηνχο είλαη ηνμηθή.[29, 34] 

 

Ο ξφινο ησλ πξνβηνηηθψλ θαη ηεο βηηακίλεο Δ ζηε πξφιεςε ηεο δεκηνπξγίαο ρνιφζηαζεο αλ θαη 

ελζαξξπληηθφο ρξεηάδεηαη επηπιένλ δηεξεχλεζε.[29, 35, 36] 

 

Υνιφζηαζε θαη θιεγκνλή 

Έθηνο απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πξναλαθέξζεθαλ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, θαη ε ινίκσμε 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε ρνιφζηαζεο. Πην πξφζθαηα, νη αηηίεο ηεο παζνγέλεηαο ηεο 

ρνιφζηαζεο έρνπλ ρσξηζηεί ζε ινηκψδεηο θαη κε ινηκψδεηο αηηίεο. Η ζήςε ζπρλά νδεγεί ζε 

θιεγκνλή θαη νμεηδσηηθφ ζηξεο, αιιά θαη νη δχν απηέο νη δηαδηθαζίεο κπνξεί επίζεο λα 

πξνθχςνπλ ρσξίο ππνθείκελε ινηκψδε αηηηνινγία θαη πηζηεχεηαη φηη έρνπλ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

επαηηθήο λφζνπ ζπλδεφκελεο κε ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή. Με ηελ παξνπζία θιεγκνλήο, 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο θπθινθνξνχλ ζηελ αηκαηηθή θπθινθνξία. Απηέο νη θπηνθίλεο 

είλαη ηζρπξνί αλαζηνιείο ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ κεηαθνξέα ζην ήπαξ θαη ην νπνίν κπνξεί 

λα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ δηαηαξαγκέλε έθθξηζε ρνιήο κε απνηέιεζκα ππεξρνιεξπζξηλαηκία. 

Ιδηαίηεξα αληηδξαζηηθά είδε νμπγφλνπ (ειεχζεξεο ξίδεο) κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηα 

θχηηαξα κέζσ ππεξνμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ, νμείδσζεο ησλ πξσηετλψλ, θαη ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 

DNA. Δπεηδή νη κεραληζκνί αληηνμεηδσηηθήο άκπλαο θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία δελ έρνπλ 

αλαπηπρζεί επαξθψο, ηα αληηδξαζηηθά είδε νμπγφλνπ κπνξεί λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο ρνιφζηαζεο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ.[30] 



26 
 

 

Σέινο ζχκθσλα κε πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο American Dietetic Association ν δηαηηνιφγνο σο 

κέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο νθείιεη λα ζρεδηάζεη, λα εθαξκφζεη θαη λα παξαθνινπζεί πιάλν 

εληεξηθήο ζίηηζεο ησλ λενγλψλ φηαλ ε παξεληεξηθή ρνξήγεζε κπνξεί λα δηαθνπεί, θαζψο 

θιηληθέο κειέηεο εληφπηζαλ πηζαλφ φθεινο γηα ηελ αληηκεηψπηζεο ηεο ρνιφζηαζεο.[29, 37]  

 

 

΢ύζηαζε  Παξεληεξηθήο Γηαηξνθήο ηνπ πξόσξνπ Νενγλνύ 

 

Οη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλψλ ζπάληα 

ηθαλνπνηνχληαη θαη γηα απηφ ην ιφγν ράλνπλ πνιχ βάξνο ζηηο δχν πξψηεο εβδνκάδεο κεηά ηε 

γέλλεζε. Η έγθαηξε ρξήζε παξεληεξηθήο δηαηξνθήο κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ηηο απψιεηεο 

απηέο θαη λα εληζρχζεη ηελ αλάπηπμε.[23] 

 

 

 

Αλάγθεο ζε ελέξγεηα 

 

Η γλψζε ησλ ζρεηηθψλ απαηηήζεσλ ζε ελέξγεηα ησλ λενγλψλ είλαη ζεκειηψδεο ζηε 

ζπληαγνγξάθεζε ηεο ΠΓ. Η ελέξγεηα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ θαη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ λενγλνχ.  

Χζηφζν ε επαξθήο πξφζιεςε ελέξγεηαο είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί ζε απηή ηελ νκάδα 

εχζξαπζησλ αζζελψλ πνπ  ππνηίζεηαη φηη πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα  αλαπηχζζνληαη ζε 

ελδνκήηξην ξπζκφ ην ηαρχηεξν δπλαηφ αιιά πνπ έρνπλ αλψξηκε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ πνπ 

πεξηνξίδεη ηελ ελεξγεηαθή ηνπο πξφζιεςε. Δπηπιένλ, ε κεηαγελλεηηθή πξνζαξκνγή θαη νη 

αλαπλεπζηηθέο ή ινηκψδεηο αζζέλεηεο κπνξεί λα νδεγήζνπ ζε ζεκαληηθή κεηαβιεηφηεηα ζηηο 

ελεξγεηαθέο αλάγθεο.[38] 

Γηα λα εθηηκεζνχλ νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ λενγλψλ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 3 

παξάκεηξνη: Ο βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο εξεκίαο, νη ελεξγεηαθέο δαπάλεο ιφγσ 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ εθηηκψληαη ζηα πξφσξα λενγλά 2-4Kcal/kg/day θαη ε ηξνθνγελήο 

ζεξκνγέλεζε γηα ηηο αλάγθεο ηεο πέςεο θαη ηεο απνξξφθεζεο, πνπ αλ θαη είλαη δχζθνιν λα 

εθηηκεζεί ππνινγίδεηαη ζηηο 3-11Kcal/kg/day.[39] 
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΢χκθσλα κε κία αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ησλ λενγλψλ ζηε κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ηεο American Academy of Pediatrics ην 2011 ν βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο 

αλάπαπζεο αληαλαθιά ηηο δαπάλεο ελέξγεηαο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε ησλ δσηηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Ο βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο αλάπαπζεο έρεη ππνινγηζηεί λα είλαη 40 έσο 60 kcal 

/ kg αλά εκέξα γηα ηα παξεληεξηθψο ηξεθφκελα λενγλά πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξκνθξαζηαθά 

νπδέηεξν πεξηβάιινλ. Γηα θάζε γξακκάξην ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ θεξδίδεηαη απφ ην λενγλφ  

απαηηείηαη επηπιένλ ελέξγεηα κεηαμχ 3 θαη 4,5 kcal.  Καηά ζπλέπεηα, κηα ηδαληθή εκεξήζηα 

αχμεζε βάξνπο ησλ 15g/kg (κηα εθηίκεζε ηεο θαζεκεξηλήο αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ) απαηηεί κηα 

πξφζζεηε αλάγθε ζεξκίδσλ απφ 45-67 kcal / kg επηπιένλ απφ ην εθηηκψκελν κεηαβνιηθφ ξπζκφ.  

 

Χζηφζν αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ ζρεηηθά ειάρηζηεο πιεξνθνξίεο, ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο 

ελέξγεηαο γηα άξξσζηα βξέθε θαη θπξίσο γηα ηα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνο γέλλεζεο βξέθε 

θαηά ηελ πξψηκε κεηαγελλεηηθή δσή.[40] 

 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν ζηφρνο αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ 15 g / kg / εκέξα θαηά 

ηελ κεηαγελλεηηθή αλάπηπμε ζε πξφσξα βξέθε ζπρλά δελ επηηπγράλεηαη γηαηί ε εμσκήηξηα ζε 

ζχγθξηζε κε ελδνκήηξηα δσή έρεη πςειφηεξεο ελεξγεηαθέο δαπάλεο ιφγσ ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο 

κνλάδαο εληαηηθήο θξνληίδα, ησλ αζζελεηψλ, ηεο αλεπαξθνχο δηαηξνθήο θαη άιισλ δπζκελψλ 

ζπλζεθψλ.[41] 

 

΢ε κηα αλαζθφπεζε ηεο ASPEN ην 2007 πξνηείλνληαη γηα ηα πξφσξα λενγλά πνπ βξίζθνληαη ζε 

απμεκέλν θίλδπλν 80-90Κcal/kg/ εκέξα γηα δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο θαη αλάπηπμε.[42] 

 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζρεηηθά πγεηψλ πξφσξσλ λενγλψλ 

πνπ αλαπηχζζνληαη ελψ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηηο αλάγθεο ησλ λενγλψλ πνπ 

δπγίδνπλ <1000g θαη βξίζθνληαη ζε κε ζηαζεξή θαηάζηαζε.[43] Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα 

εμαηξεηηθά ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο πξφσξα λενγλά έρνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλεο ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο εμαηηίαο ηνπ εληαηηθνχ ξπζκνχ αλάπηπμεο.[44] 

 

΢πκπεξαζκαηηθά νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζπγθιίλνπλ ζηηο 120Kcal/kg/day γηα ηα πξφσξα 

λενγλά. 
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Παξαζέηνληαη νη ζπζηάζεηο δηαθφξσλ νξγαληζκψλ: 

Οξγαληζκόο Διάρηζηε 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε 

(Kcal/kg/day) 

Μέγηζηε 

ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε 

(Kcal/kg/day 

   

American Academy 
of Pediatrics 

105 130 

 

Canadian Pediatric Society 

 

105 

 

135 

   
European Society 

for Gastroenterology 

and Nutrition 

98 128 

   

Life Sciences 

Research Office 

 

110 135 

Πεγή:( Christian V. Hulzebos, 2007 πεγή 40)   

 

Αλάγθεο ζε πγξά 

 

Σν πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ λεξνχ ζε έκβξπα κεηψλεηαη απφ πεξίπνπ 95% λσξίο ζηελ 

αλάπηπμε ζην 80% ζε θχεζε 8 κελψλ θαη ζην 75% ζην ηειηθφ δηάζηεκα. Έηζη ην λεξφ κπνξεί 

λα απνηειεί ην 90% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηελ πξφσξα βξέθε, ην 71% έσο 83% ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε ηειεηφκελα βξέθε, θαη ην 50% έσο 60% ηνπ ζψκαηνο βάξνπο ζηνπο 

ελήιηθεο.[20] 

 

Καηά ηελ πξψηε εκέξα κεηά ηε γέλλεζε, ηα ηειεηφκελα βξέθε απαηηνχλ κία ειάρηζηε πνζφηεηα 

πγξψλ 60 mL / kg αλά εκέξα γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο πγξψλ ηνπο (αληηθαζηζηά ηηο θαζαξέο 

απψιεηεο). Όζν ηα βξέθε σξηκάδνπλ, νη αλάγθεο ζε πγξά απμάλνληαη ζηαδηαθά ζε 120 έσο 150 

mL / kg εκεξεζίσο έηζη ψζηε λα επηηξέπεη ην απμεκέλν λεθξηθφ θνξηίν, ε παξαγσγή θνπξάλσλ, 

ε αλάπηπμε. 

 

Σα πξφσξα βξέθε έρνπλ πεξηζζφηεξεο άδειεο απψιεηεο λεξνχ ζε ζχγθξηζε κε ηα ηειεηφκελα 

βξέθε ιφγσ ηεο κεγάιεο ηνπο επηθάλεηαο, ηεο αλσξηκφηεηαο ηνπ δέξκαηνο, θαη ηεο 

απνξξένπζαο αχμεζε ηεο εμάηκηζεο. 

 

Έηζη, νη αλάγθεο ζε πγξά είλαη πςειφηεξεο απφ ηελ πξψηε κεηαγελλεηηθή εκέξα ζε 80 έσο 100 

ml / kg αλά εκέξα θαη ηελ αχμεζε απφ 10 έσο 20 mL / kg αλά εκέξα ζε έλα ηειηθφ ζχλνιν 130 

έσο 180 mL/kg εκέξα θαζψο ηα πξφσξα βξέθε σξηκάδνπλ.[40] 
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Αλάγθεο ζε πδαηάλζξαθεο 

 

Η θχξηα κνξθή απνζήθεπζεο ηεο γιπθφδεο είλαη κέζσ ηνπ γιπθνγφλνπ, ην νπνίν παξάγεηαη 

κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο. Η γιπθφδε είλαη ε θχξηα πεγή ελέξγεηαο 

γηα ηνλ λενγληθφ εγθέθαιν θαη είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηα πξφσξα βξέθε πνπ εθηφο απφ ηα 

πεξηνξηζκέλα απνζέκαηα γιπθνγφλνπ, επίζεο, έρνπλ ηδηαίηεξα κεηαβνιηθά ελεξγά φξγαλα. 

 

 Η θχξηα πεγή ησλ κε πξσηετληθψλ ζεξκίδσλ (60-70%) ζε παξεληεξηθή δηαηξνθή ΠΓ είλαη D-

γιπθφδε (δεμηξφδε), ε νπνία παξέρεηαη ζηελ κνλνέλπδξε κνξθή γηα ελδνθιέβηα ρξήζε θαη 

ζπλήζσο πεξηιακβάλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο σζκσηηθφηεηαο ηνπ δηαιχκαηνο.  Γεληθά 

ζπληζηάηαη κηα αλαινγία 2:1 ησλ κε πξσηετληθά ζεξκίδσλ κεηαμχ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ 

ιηπψλ.[45] 

Κάζε γξακκάξην δεμηξφδεο παξέρεη 3.4 kcal. Καλνληθά, θαηά ηελ έλαξμε ηεο ΠΓ ζε 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο, ε ζπγθέληξσζε δεμηξφδεο θπκαίλεηαη ζην 5% ή 10% θαη, βάζεη ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο νξνχ ηνπ αζζελνχο, κπνξεί λα ππάξρεη αχμεζε απφ 2,5% έσο 5%. [22] 

 

΢ηα λενγλά, ε ρνξήγεζε πδαηαλζξάθσλ ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη κεηαμχ 4 θαη 8 mg / kg αλά 

ιεπηφ (4-6 mg / kg αλά ιεπηφ γηα ηα λενγλά πνπ δπγίδνπλ <500 g θαη πεξηνξίδεηαη ζε 5 mg / kg 

αλά ιεπηφ ζε βαξέσο πάζρνληα παηδηά). Η κέγηζηε νμείδσζε ηεο γιπθφδεο ζε πξφσξα βξέθε 

είλαη 8.3 mg / kg αλά ιεπηφ (12 g / kg αλά εκέξα) κεηά απφ ηε γέλλεζε . Η ρνξήγεζε γιπθφδεο 

ζε ηειεηφκελα λενγλά θαη παηδηά κέρξη 2 εηψλ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη 18 g / kg εκεξεζίσο (13 

mg / kg αλά ιεπηφ). 

Ο κέγηζηνο ξπζκφο ρνξήγεζεο γιπθφδεο ππαγνξεχεηαη απφ ηε κέγηζηε νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα 

γιπθφδεο γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο θαη ηελ ελαπφζεζε γιπθνγφλνπ. Όηαλ ε γιπθφδε 

βξίζθεηαη ζε πεξίζζεηα, κεηαηξέπεηαη ζε ιίπνο κέζσ ηεο ιηπνγέλεζεο, ελεξγεηαθά δαπαλεξή 

κεηαβνιηθή πνξηά, παξάγεηαη CO2, ελψ κπνξεί λα εκπνδίζεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ 

θαη λα πξνθαιέζεη σζκσηηθή δηνχξεζε.[40, 45] 

Η γιπθφδε ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ σζκσηηθφηεηα ηνπ δηαιχκαηνο ΠΓ. Η νζκσηηθφηεηα 

ελφο δηαιχκαηνο απμάλεηαη ζεκαληηθά κε ηελ απμαλφκελε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο απφ 255 

mosm / l ζε γιπθφδε 5%  ζε 1020 mOsm / l ζε έλα δηάιπκα γιπθφδεο 20%. Με βάζε ηελ 

εκπεηξία, ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο κέρξη 12,5% είλαη θαιά αλεθηέο γηα ρνξήγεζε ζε 

πεξηθεξηθήο θιέβαο εθφζνλ δελ ππάξρνπλ άιινη παξάγνληεο αχμεζεο ηεο σζκσηηθφηεηαο.[32] 
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Αλάγθεο ζε πξσηεΐλεο 

 

΢ην παξειζφλ ρξεζηκνπνηνχληαλ επξέσο ελδνθιέβηα δηαιχκαηα ακηλνμέσλ πνπ πξνέξρνληαλ 

απφ πξντφληα πδξφιπζεο ηεο θαδεΐλεο. Σα ζχγρξνλα δηαιχκαηα θξπζηαιιηθή ακηλνμέσλ έρνπλ 

απμεκέλε αλαινγία απαξαίηεησλ πξνο κε απαξαίηεηα ακηλνμέσλ πνπ νδεγεί ζηελ ελδνγελή 

παξαγσγή πςειφηεξσλ ζπγθεληξψζεσλ ακηλνμέσλ δηαθιαδηζκέλεο αιχζνπ: ιεπθίλε, 

ηζνιεπθίλε, θαη βαιίλε.[40] 

΢χκθσλα κε κειέηεο ε θαζεκεξηλή αχμεζε ησλ πξσηετληθψλ ηζηψλ ζηα έκβξπα ζηηο 24 κε 25 

εβδνκάδεο, 27 - 28 εβδνκάδεο, θαη 30 έσο 32 εβδνκάδεο θχεζεο εθηηκάηαη φηη είλαη 4,0, 3,6, θαη 

3,3 g / kg αλά εκέξα, αληίζηνηρα. 

 Γηα ηα πεξηζζφηεξα πξφσξα βξέθε, ε θαζεκεξηλή ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 1,0 έσο 1,5 g / kg 

ακηλνμέσλ, καδί κε γιπθφδε απνηξέπεη θαηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ. Οη πξσηεΐλεο πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη κε ελέξγεηα, δεδνκέλνπ φηη, ελ απνπζία κε πξσηετληθήο ελέξγεηαο, νη πξσηεΐλεο 

νμεηδψλνληαη θαη δελ είλαη δηαζέζηκο γηα ηελ πξσηετληθή ζχλζεζε.[41] 

Όηαλ ε κε πξσηετληθή πξφζιεςε ελέξγεηαο είλαη 80 έσο 85 kcal / kg αλά εκέξα θαη ε πξφζιεςε 

ακηλνμέσλ είλαη 2.7 κε 3.5 g / kg αλά εκέξα, θαηαθξάηεζε αδψηνπ θαη 

αλάπηπμε ζα κπνξνχζε λα πξνζεγγίζεη ηε πξαγκαηηθή ελδνκήηξηα αλάπηπμε. 

Σα πνιχ πξφσξα βξέθε ελδέρεηαη λα απαηηνχλ έσο θαη 4 g / kg / d πξσηεΐλεο γηα ηελ απνθπγή 

ηνπ θαηαβνιηζκνχ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο, αιιά γεληθά νη αλάγθεο ηνπο ζα πξέπεη λα 

εμαηνκηθεχνληαη.[31, 42, 46] 

 

Πνιχ πξφζθαηα, Ibrahim et al έδεημε φηη ηα πξφσξα βξέθε είλαη ζε ζέζε λα αλέρνληαη 3,5 g / kg 

αλά εκέξα απφ ηε πξψηε εκέξα ηεο γέλλεζεο θαη κεηά, θάηη πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απαξαίηεηε πξφζιεςε γιπθφδεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο απφ ηε πξψηε 

εκέξα δσήο.[22, 47] Χζηφζν κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ζε πνζφηεηα κεγαιχηεξε 3,5 g / kg αλά 

εκέξα ππάξρεη θίλδπλνο αλάπηπμεο ππεξακκσληαηκίαο.[48] 
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Δηθόλα 2  

Παξεληεξηθά  ρνξεγνύκελε πνζόηεηα ακηλνμέσλ ζε g/kg/day πνπ ζεσξείηαη επαξθήο γηα ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο αζζελείο   (Koletzko 2005) 

 

 

 

Κπζηεΐλε 

΢χκθσλα κε ηηο ζχγρξνλεο πξαθηηθέο ε πξνζζήθε θπζηεΐλεο (40 mg / g ησλ ακηλνμέσλ) ζε 2-

ζε-1, δηαιχκαηα ΠΓ  ιφγσ ηεο αλσξηκφηεηαο ηεο νδνχ ζχλζεζεο (αλεπαξθήο ιεηηνπξγία ηεο 

θπζηαζεηνλάζεο) ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα. Έηζη ζεσξείηαη απαξαίηεην ακηλνμχ. Η 

πξνζζήθε ηεο θπζηεΐλεο κεηψλεη ην ξΗ, σο εθ ηνχηνπ βειηηψλνληαο ηελ δηαιπηφηεηα ηνπ 

αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ θαη επίζεο ζπκκεηέρεη ζηε ιεηηνπξγία ηεο γινπηαζεηφλεο.[20, 42] 

 

Αλάγθεο ζε ιίπνο 

 

Γαιαθηψκαηα ιηπηδίνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ηεο λενγληθήο ΠΓ επεηδή παξέρνπλ 

κηα πεγή ελέξγεηαο πνπ έρεη ρακειή σζκσηηθφηεηα θαη ην πςειφ ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν αλά 

κνλάδα φγθνπ. Έλαο επίζεο ζεκαληηθφο ξφινο ηνπο είλαη ε πξφιεςε ηεο αλεπάξθεηα ησλ 

απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ε νπνία εκθαλίδεηαη κέζα ζε 7 εκέξεο απφ ηε γέλλεζε ησλ 

λενγλψλ αλ δελ ηνπο ρνξεγεζεί δηάιπκα ιίπνπο ή εληεξηθή δηαηξνθή.  [49] 

Πξφζιεςε ιηπηδίσλ ζα πξέπεη λα παξέρεη ζπλήζσο ην 25-40% ησλ κε πξσηετληθψλ ζεξκίδσλ ζε 

πιήξσο ηξεθφκελνπο παξεληεξηθά αζζελείο. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί αλεπάξθεηα ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα κηα ειάρηζηε πξφζιεςε 

ιηλειατθνχ νμένο ησλ 0,25 g / kg αλά εκέξα ζα πξέπεη λα είλαη δίλεηαη ζε πξφσξα βξέθε θαη 0,1 

g / kg αλά εκέξα γηα ηειεηφκελα βξέθε θαη ηα κεγαιχηεξα παηδηά. 

Παξεληεξηθή πξφζιεςε ιηπηδίσλ ζα πξέπεη ζπλήζσο λα είλαη πεξηνξηζκέλε ζε κηα κέγηζηε 

πνζφηεηα ησλ 3-4 g / kg εκεξεζίσο (0,13 έσο 0,17 g / kg αλά ψξα) ζε βξέθε.[22] 

Η κείσζε ηεο πξφζιεςεο ησλ ιηπηδίσλ ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη, εάλ νη ζπγθεληξψζεηο ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνλ νξφ ή ην πιάζκα ζε ζπλερείο εγρχζεηο ππεξβαίλεη ηα 250 mg / dl ζε 

λενγλά.[32] ΢ε βξέθε κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ηα ιηπίδηα ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη θπθιηθά 
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ζε φιν ην 24ψξν, μεθηλψληαο απφ 0,5 έσο 1,0 g / kg / d, θαη πξέπεη λα απμάλνληαη  θαηά 0.5 g / 

kg / d θηάλνληαο ην κέγηζην 3 έσο 4 g / kg / d.[48] 

 

Καξληηίλε 

Η θαξληηίλε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ νμείδσζε καθξάο αιχζνπ ιηπαξψλ νμέσλ (θαη άξα ηελ 

εθθαζάξηζε ηνπ πιάζκαηνο απφ ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη ηε πξφιεςε ππεηξηγιπθεξηδαηκίαο) 

ζε πξφσξα λενγλά πνπ έρνπλ κεησκέλε παξαγσγή θαξληηίλεο απφ ιπζίλε θαη, ζπλεπψο, 

απαηηνχλ εμσγελψο ζπκπιεξψκαηα L-θαξληηίλεο ζηε ΠΓ  ζε 2-5 mg / kg /εκέξα ε νπνία ζα 

είλαη παξφκνηα κε ηελ πξφζιεςε ησλ ζειαδφλησλ βξεθψλ. Η αλεπάξθεηα θαξληηίλεο έρεη 

ζπζρεηηζζεί κε ρνιφζηαζε θαη ζηεάησζε.[20, 42, 50] 

 

 

Αλάγθεο ζε ειεθηξνιύηεο 

 

Οη ειεθηξνιχηεο (ην λάηξην, ην θάιην, ην αζβέζηην, ην καγλήζην) είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ησλ πγξψλ θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ ζηα πξφσξα λενγλά.  

Σν λάηξην ρνξεγείηαη ζηαδηαθά αλάινγα κε ηε θάζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ 

λενγλνχ (βι παξαθάησ). Οη δφζεηο ησλ ζπκπιεξσκάησλ λαηξίνπ μεθηλνχλ απφ 2-3 mEq / kg / d 

θαη θηάλνπλ ζε 4 mEq / kg / d. 

Σν αζβέζηην είλαη απαξαίηεην γηα ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ κεκβξαλψλ θαη ηεο 

λεπξνκπτθήο ζχλαςεο θαη ην καγλήζην γηα ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ 

πδαηαλζξαθψλ.[42] 

 

 

Οη ζπληζηψκελεο ρνξεγνχκελεο πνζφηεηεο αλαγξάθνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 3 

Καζεκεξηλέο αλάγθεο λενγλώλ ζε ειεθηξνιύηεο θαη κέηαιια. (Anne Gargasz 2012) 
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Αλάγθεο ζε , κέηαιια, ηρλνζηνηρεία θαη βηηακίλεο  

 

΢ίδεξνο 

Η δφζε ηνπ ζηδήξνπ ησλ 50-100 mg / kg γηα ηα βξέθε θαη ηα παηδηά  αλά εκέξα βαζίδεηαη ζε 

ππνινγηζκνχο απφ κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη νη ρακειφηεξεο δφζεηο δελ είλαη επαξθήο γηα λα 

δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία. Η δφζε ζε πξφσξα βξέθε κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα είλαη 200 mg / kg 

αλά εκέξα. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βξαρπρξφληαο ΠΓ (δειαδή, <3 εβδνκάδεο) ηα ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ 

ζπλήζσο δελ είλαη απαξαίηεηα.  

 

 Αζβέζηην θαη Φψζθνξνο 

Σα λενγλά πνπ αλαπηχζζνληαη ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζπλήζσο 

1,3-3 mmol αζβεζηίνπ / kg εκεξεζίσο θαη 1-2.3 θσζθφξνπ / kg αλά εκέξα, κε έλα Ca: P 

αλαινγία (mol / mol) λα θπκαίλεηαη απφ 01.03 έσο 01.07. 

 

Σα ηρλνζηνηρεία ρξψκην, ραιθφ, ηψδην, καγγάλην, κνιπβδαίλην, ζειήλην θαη ν ςεπδάξγπξνο είλαη 

απαξαίηεηα θαζψο εκπιέθνληαη ζε πνιιέο κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο, ελδπκηθέο αληηδξάζεηο θαη 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Γηα απηφ ην ιφγσ ζα πξέπεη λα παξέρνληαη  ζε 

αζζελείο κε καθξνρξφληα παξεληεξηθή δηαηξνθή θαη λα ειέγρνληαη πεξηνδηθά 

 

Υαιθφο 

Σα παξεληεξηθψο ηξεθφκελα βξέθε θαη παηδηά ζα πξέπεη λα ιάκβάλνπλ ελδνθιεβίσο 20 mg 

ραιθνχ / kg αλά εκέξα. Δπηπιένλ νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ ραιθνχ θαη ηεο ζεξνπινπιαζκίλεο ζην 

πιάζκα  ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ καθξνρξφληα ΠΓ ή ζε 

αζζελείο κε εγθαχκαηα ή κε ρνιφζηαζε πνπ ηξέθνληαη παξεληεξηθά. 

 

Φεπδάξγπξνο 

Η παξεληεξηθή παξνρή ςεπδαξγχξνπ ζπληζηάηαη ζε θαζεκεξηλέ δφζεηο ησλ 450-500 mg / kg αλά 

εκέξα γηα ηα πξφσξα βξέθε. 
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Ιψδην, Μνιπβδαίλην, Μαγγάλην ΢ειήλην 

Μία ελδνθιέβηα παξνρή κνιπβδαίλην απφ 1 κg / kg αλά εκέξα (0,01 mmol / kg αλά εκέξα) 

θαίλεηαη επαξθήο θαη ζπληζηάηαη γηα ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο βξέθε. Οκνίσο θαη γηα ην ηψδην 

θαη γηα ην καγγάλην ελψ γηα ην ζειήλην ε δφζε είλαη 3 κg / kg αλά εκέξα. 

 

Βηηακίλεο 

Οη βηηακίλεο ζπλήζσο ρνξεγνχληαη σο κίγκαηα θαη είλαη απαξαίηεηεο γηα ηα βξέθε θαη ηα παηδηά 

πνπ ιακβάλνπλ ΠΓ . Όηαλ είλαη δπλαηφ νη πδαηνδηαιπηέο θαη νη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο ζα 

πξέπεη λα πξνζηίζεηαη ζην γαιάθησκα ιηπηδίνπ ή ελφο κίγκαηνο πνπ πεξηέρνπλ ιηπίδηα γηα ηελ 

αχμεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ βηηακηλψλ. 

Μηα επαξθήο παξνρή βηηακηλψλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ βξεθψλ.  

 

Σα βξέθε θαη ηα ηδηαίηεξα ρακεινχ βάξνπο θαηά ηε γέλλεζε βξέθε έρνπλ ρακειά απνζέκαηα 

ηνπ ζψκαηνο ζε βηηακίλεο πνπ νθείιεηαη ζε κηα πεξηνξηζκέλε κεηαθνξά ιηπνδηαιπηά 

ππνζηξσκάησλ δηα ηνπ πιαθνχληα ηεο κεηέξαο. Χο εθ ηνχηνπ, κηα επαξθήο παξνρή βηηακηλψλ 

ζε πξφσξα βξέθε απφ ηηο πξψηεο κέξεο ηεο δσήο ζπληζηάηαη.  

Οη βηηακίλεο πνπ παξέρνληαη παξεληεξηθά ζηα πξφσξε βξέθε εθηίζεληαη εθηεηακέλα ζην θσο 

θαη ζην νμπγφλν θαη ζηηο ιηπφθηιεο επηθάλεηεο ησλ πιηθψλ ζσιήλσζεο ιφγσ ησλ κηθξψλ 

ξπζκψλ έγρπζεο. Γηα απηφ ην ιφγν πνιιέο θνξέο αλακέλεηαη δηαθνξά κεηαμχ ησλ πνζνηήησλ 

ησλ βηηακηλψλ πνπ βξίζθνληαη ζηα δηαιχκαηα παξεληεξηθήο δηαηξνθήο κε απηά πνπ 

πξνζιακβάλνπλ ηειηθά ηα λενγλά. 

  

Δηδηθφηεξα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο απψιεηεο ηεο βηηακίλεο Α, φηαλ δίλεηαη κε έλα πδαηνδηαιπηφ 

δηάιπκα ζπλεπψο νη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο ζα πξέπεη λα δνζνχλ κε ηα γαιαθηψκαηα ιηπηδίσλ 

φπνηε είλαη δπλαηφλ. Γηα ηα πξφσξα βξέθε, ηα επίπεδα ηνθνθεξφιεο ζα πξέπεη λα είλαη κεηαμχ 

1-2 mg / dL, αιιά λα κελ ππεξβαίλεη 3,5 mg/d. Γηα λα εθηηκεζεί ζσζηά ε θαηάζηαζε ηεο 

βηηακίλε Δ ν ιφγνο κεηαμχ ηνπ νξνχ βηηακίλεο Δ / ζχλνιν ιηπηδίσλ ηνπ νξνχ ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη. 
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΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο βξίζθνληαη νη ζπληζηψκελεο πξνζιήςεηο (΢Π) γηα λενγλά θαη παηδηά 

απφ (Koletzko et al. 2005, p 8)[20, 22, 32, 42, 51-55] 

 
 

 

Δηθφλα 5  ΢Π γηα πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 4  ΢Π γηα ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο 
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Παξεληεξηθή Γηαηξνθή από ηελ πξώηε εκέξα δσήο 

 

Οη λενγλνιφγνη ζπρλά δελ δείρλνπλ ηελ απαξαίηεηε πξνζνρή ζηηο επηπηψζεηο ηεο αλεπαξθνχο 

πξψηκεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, πνπ νπζηαζηηθά παξέρεηαη γηα πνιιέο εκέξεο ζε επίπεδα 

θάησ απφ ηνλ βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ ησλ 50 kcal / kg αλά εκέξα.[56] 

Σα βξέθε πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο πνπ έιαβαλ κφλν γιπθφδε εκθάληζαλ απψιεηα 

πξσηεΐλεο 0,5 έσο 1 g / θηιφ-εκέξα. Αλεπαξθήο ρνξήγεζε πξσηεΐλεο ή ακηλνμέσλ γηα 

παξαηεηακέλε ρξνληθή πεξίνδν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο ή 

λνζεξφηεηαο ζηα ζπγθεθξηκέλα λενγλά, ελψ παξεληεξηθή δηαηξνθή κε ακηλνμέα απφ ηελ πξψηε 

εκέξα ηεο γέλλεζεο κπνξεί λα πξνιάβεη εγθαίξσο ην αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ.[47, 57] 

΢ηε κειέηε ηνπ Frans W.J. te Braake ηνπ 2005 ρνξεγήζεθαλ παξεληεξηθά 2,4g ακηλνμέσλ/kg/d 

απφ ηε πξψηε εκέξα δσήο θαη νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ρνξήγεζε ησλ ακηλνμέσλ 

ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, κε ζηφρν ηελ πξνψζεζε ηνπ αλαβνιηζκνχ είλαη αζθαιήο θαη 

απνηειεζκαηηθή, ιακβάλνληαο ππφςε ην ηζνδχγην ηνπ αδψηνπ, ηελ νπξία θαη ηε γιπθφδε 

αίκαηνο.[58, 59] 

΢χκθσλα κε ηηο επίζεκεο ζπζηάζεηο πνπ εθδφζεθαλ ην 2005 Guidelines on Paediatric 

Parenteral Nutrition of the European Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and 

Nutrition (ESPGHAN) and the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 

(ESPEN), Supported by the European Society of Paediatric Research (ESPR)[22] ζπζηήλεηαη 

γηα ηα πνιχ ρακεινχ βάξνπο λενγλά ε ρνξήγεζε 1,5 g πξσηεΐλεο/kg βάξνπο/ κέξα απφ ηε 

πξψηε εκέξα ηεο δσήο γηα λα εμαζθαιηζηεί έλα κεδεληθφ ή ειαθξά ζεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ ε 

νπνία λα θηάζεη θαη ηε κέγηζηε πξφζιεςε ησλ 4 g/kg/εκέξα. Μηα πςειή αξρηθή δφζε (3,5 

g/kg/εκέξα) κπνξεί λα είλαη θαιά αλεθηή.  

Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ρνξήγεζε γαιαθηψκαηα ιηπηδίσλ κπνξεί λα 

μεθίλεζε απφ ηελ πξψηε κέξα ηεο δσήο θαη πξέπεη λα μεθηλήζεη απφ ην ηξίηε εκέξα. Ο 

ζπληζηψκελνο ξπζκφο ηεο ρνξήγεζεο είλαη 0,5 έσο 1 g/kg/εκέξα. 

Όζνλ αθνξά ηνπο πδαηάλζξαθεο ζε πξφσξα βξέθε ε έγρπζε γιπθφδεο ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη 

κε 4-8 mg / kg αλά ιεπηφ.[22] 

 

Οη ζπζηάζεηο απηέο σζηφζν δελ αθνινπζνχληαη απφ πνιιά επξσπατθά λνζνθνκεία κε 

απνηέιεζκα νη δηαηξνθηθέο πξνζιήςεηο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ λα είλαη ζπρλά ρακειφηεξεο απφ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022347605004695
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απηέο ζηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο κε απνηέιεζκα ν θίλδπλνο δηαηξνθηθψλ ειιείςεσλ λα 

επηηείλεηαη.[60]  

Φιεγκνλή 

 

Η θιεγκνλή είλαη κέξνο ηεο άκεζεο αληαπφθξηζεο ηνπ ζψκαηνο ζε κφιπλζε ή ηξαπκαηηζκφ. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ εξπζξφηεηα, πξήμηκν, ζεξκφηεηα, θαη πφλν σο απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο 

ξνήο ηνπ αίκαηνο, ηεο απμεκέλεο δηαπεξαηφηεηαο ζε φια ηα ηξηρνεηδή αγγεία ηνπ αίκαηνο, ε 

νπνία επηηξέπεη ζε κεγάια κφξηα (π.ρ., ζπκπιήξσκα, αληηζψκαηα, θαη θπηηαξνθίλεο) λα 

αθήζνπλ ην αίκα θαη λα δηαζρίζνπλ ην ελδνζειηαθφ ηνίρσκα, ελψ ηαπηφρξνλα παξαηεξείηαη 

απμεκέλε θίλεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ απφ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο πξνο ηνλ πεξηβάιινληα 

ηζηφ. Οη ιεηηνπξγίεο ζηνρεχνπλ ζην λα μεθηλήζεη ε αλνζνινγηθή δηαδηθαζία γηα ηελ εμάιεηςε 

ηεο εηζβνιήο ησλ παζνγφλσλ θαη ησλ ηνμηλψλ θαη ηελ επηζθεπή ησλ θαηεζηξακκέλσλ ηζηψλ.[61] 

Κπηηαξνθίλεο 

 

Σα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλνζνινγηθήο απάληεζεο, εθθξίλνληαο δηάθνξνπο δηαβηβαζηέο πξσηετληθήο ή γιπθνπξσηετληθήο 

θχζεο, πνπ νλνκάδνληαη θπηηαξνθίλεο. Οη θπηηαξνθίλεο είλαη κηθξέο, κε δνκηθέο πξσηεΐλεο κε 

κνξηαθά βάξε πνπ θπκαίλνληαη απφ 8 έσο 40.000d, ελνξρεζηξψλνπλ ηηο θπηηαξηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη ξπζκίδνπλ ηηο θπηηαξηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο θπζηθήο θαη αλνζνινγηθή 

αληίζηαζεο.[62]  

Απηά ηα κηθξά κφξηα κεζνιαβνχλ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ, κε απνηέιεζκα ηελ έιμε 

ησλ θιεγκνλσδψλ θαη αλνζνινγηθψλ θπηηάξσλ εληφο ησλ  ηζηψλ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

θπηηάξσλ γηα ηελ απειεπζέξσζε ησλ πξντφλησλ πνπ λα νδεγήζεη ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ 

ηζηνχ.[63] 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ θπηηαξνθηλψλ είλαη ην επξχ θάζκα δξάζεσλ, θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο ζε πάξα πνιχ κηθξέο ζπγθεληξψζεηο. Οη πεξηζζφηεξεο δξνπλ κφλν ηνπηθά, ζε γεηηνληθνχο 

ηζηνχο (παξαθξηλήο δξάζε). Μεξηθέο θπηηαξνθίλεο, σζηφζν, κπνξνχλ λα δξάζνπλ ζε 

απνκαθξπζκέλνπο ζηφρνπο, κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε δξάζε ησλ θπηηαξνθηλψλ δελ είλαη εηδηθή νχηε εμεηδηθεπκέλε 

αλάινγα κε ηελ αηηία πνπ πξνθάιεζε ηελ έθθξηζή ηνπο.[64, 65]  
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Η δηάθξηζε κεηαμχ θπηηαξνθηλψλ (πνπ εθθξίλνληαη απφ ηα καθξνθάγα) θαη ιεκθνθηλψλ (πνπ 

εθθξίλνληαη απφ ηα ιεκθνθχηηαξα) δελ είλαη απφιπηα ζαθήο, θαζψο έρεη βξεζεί φηη κηα 

θπηηαξνθίλε κπνξεί λα εθθξίλεηαη απφ δηαθνξεηηθά θχηηαξα ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Αιιά θαη νη δξάζεηο ηνπο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή αιιεινεπηθάιπςε. Ο φξνο «ηληεξιεπθίλεο» 

αλαθέξεηαη ζε κηα θαηεγνξία θπηηαξνθηλψλ πνπ παξάγνληαη απφ ηα ιεπθνθχηηαξα θαη δξνπλ 

θπξίσο ζε απηά.  

΢ηηο θπηηαξνθίλεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ηληεξθεξφλεο (IFNs, Interferons), ν παξάγνληαο 

λέθξσζεο ησλ φγθσλ (TNF-Α, Tumor Necrosis Factor), ν ηξνπνπνηεηηθφο απμεηηθφο 

παξάγνληαο (TGF, Transforming Growth Factor) θαη νη παξάγνληεο πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ 

αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (CSFs, Colony Stimulation Factors). ΢ηελ επξχηεξε έλλνηα 

ησλ ρεκηθψλ κεζνιαβεηψλ ηεο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο, ζα έπξεπε λα ζπκπεξηιεθζνχλ νη 

αγγεηνδξαζηηθέο ακίλεο (ηζηακίλε θαη ζεξνηνλίλε), ην ζχζηεκα ηνπ ζπκπιεξψκαηνο, ην 

ζχζηεκα ηεο πήμεο, ην ζχζηεκα ησλ θηληλψλ (βξαδπθηλίλε) θαη ηα παξάγσγα ηνπ αξαρηδνληθνχ 

νμένο (πξνζηαγιαλδίλεο, ζξνκβνμάλεο θαη ιεπθνηξηέληα).[65] 
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Δηθφλα ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο θίλεζεο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ κέζσ ηνπ ελδνζειίνπ θαη ηελ 

επαθόινπζε παξαγσγή θιεγκνλσδώλ κεζνιαβεησλ. .(Calder 2003) 

 

Δηθφλα  

Ο ξόινο ησλ θιεγκνλσδώλ θπηηάξσλ θαη κεζνιαβεηώλ ζηε ξύζκηζε ησλ κεηαβνιηθώλ θαη αλνζνινγηθώλ 

αληηδξάζεσλ ζηε κόιπλζε θαη ηνπ ηξαύκαηνο ζε νιόθιεξν ην ζώκα.(Calder 2003) 

 

 

Μεξηθέο θπηηαξνθίλεο δξνπλ θαη επηδεηλψλνπλ ηε λφζν ρεηξφηεξα (πξνθιεγκνλψδεηο), ελψ 

άιινη ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ πξνψζεζε ηεο επνχισζεο 

(αληηθιεγκνλψδεηο).  

 

Η ηληεξιεπθίλε (IL) -1 θαη ν παξάγνληαο λέθξσζεο φγθνπ (TNF-Α) είλαη πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηνθίλεο, θαη φηαλ δξνπλ ζε αλζξψπνπο, δεκηνπξγνχλ ππξεηφ, θιεγκνλή, θαηαζηξνθή ησλ 

ηζηψλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ζνθ θαη ζάλαην.[62] 

 

 

 

 



41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Δηθφλα 

Καηεγνξηνπνίεζε θπηηαξνθηλώλ ζε πξν-θιεγκνλώδεηο θαη αληηθιεγκνλώδεηο (Arend 2001) 
 

Οη ηληεξιεπθίλεο 1 θαη 6, θαη ν TNF-Α-α (θαρεμίλε) παξάγνληαη θπξίσο απφ ηα καθξνθάγα. 

Απνηεινχλ κεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο θαη ησλ ζεπηηθψλ θαηλνκέλσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, απμάλνπλ ηε ζχλζεζε πξσηετλψλ νμείαο θάζεο απφ ην ήπαξ.  

 

Οη TNF-Α-α (θαρεμίλε) θαη TNF-Α-β (ιεκθνηνμίλε) έρνπλ θαη θπηηαξνηνμηθή δξάζε, 

ζπκβάιινληαο ζηελ λέθξσζε θαη ζπξξίθλσζε φγθσλ. ΢εκαληηθή, επίζεο, είλαη ε ζπκβνιή ηνπ 

TNF-Α-α ζηελ παζνγέλεηα ηνπ ζεπηηθνχ shock.  

 Η ηληεξιεπθίλε 2 παξάγεηαη θπξίσο απφ ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα θαη επάγεη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο (απηνθξηλήο δξάζε).  

 Η ηληεξιεπθίλε 3 απνηειεί απμεηηθφ παξάγνληα γηα ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα 

ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ.  

 Η ηληεξιεπθίλε 4 εθθξίλεηαη θπξίσο απφ ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα θαη επάγεη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ Β-ιεκθνθπηηάξσλ.  

 Η ηληεξιεπθίλε 5 πξνθαιεί ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

εσζηλνθίισλ.  

 Η ηληεξιεπθίλε 7 δξα ζηα πξφδξνκα ζηάδηα ηεο ιεκθνπνίεζεο ζην ζχκν αδέλα.  

 Η ηληεξιεπθίλε 8 αλήθεη θαη απηή ζηνπο κεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο θαη 

αζθεί θπξίσο ρεκεηνηαθηηθή δξάζε. Η ηληεξιεπθίλε-8 (IL-8), έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

ησλ ρεκεηνθηλψλ πνπ δηεγείξεη ηα κνλνθχηηαξα ηνπ πεξηθεξεηαθνχ αίκαηνο.[66] 

 Η ηληεξιεπθίλε 9 έρεη απμεηηθή δξάζε ζηα Σ-ιεκθνθχηηαξα θαη ζηελ εξπζξνθπηηαξηθή 

ζεηξά.  

 Η ηληεξιεπθίλε 10 αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ θαη απμάλεη ηελ παξαγσγή 

αληηζσκάησλ απφ ηα Β-ιεκθνθχηηαξα.  



42 
 

 Η ηληεξιεπθίλε 11 απνηειεί απμεηηθφ παξάγνληα ησλ κεγαθαξπνθπηηάξσλ ηνπ κπεινχ 

ησλ νζηψλ, απφ ηα νπνία πξνέξρνληαη ηα αηκνπεηάιηα.  

 Η ηληεξιεπθίλε 12 δηεγείξεη ηελ θπηηαξηθή αλνζία.  

 Η ηληεξιεπθίλε 13 πξνθαιεί αχμεζε ηεο έθθξηζεο αλνζνζθαηξίλεο IgE.  

 

Οη ηληεξθεξφλεο αζθνχλ αληητθή δξάζε παξεκβαίλνληαο ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηψλ.  

Ο TGF-β (ηξνπνπνηεηηθφο παξάγνληαο ηεο αλάπηπμεο) ζπκβάιιεη ζηελ αγγεηνγέλεζε θαη ζηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηλνβιαζηψλ.  

Οη παξάγνληεο δηέγεξζεο ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ M-CSF, G-CSF θαη 

GM-CSF ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ καθξνθάγσλ, ησλ θνθθηνθπηηάξσλ ή θαη 

ησλ δχν, αληίζηνηρα. [67, 68] 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα Σ ιεκθνθχηηαξα, θπζηθά θνληθά θχηηαξα (ΝΚ) θαη ηα 

κνλνθχηηαξα/καθξνθάγα είλαη νη θχξηνη παξαγσγνί ησλ θπηηαξνθηλψλ, κηα ζεηξά απφ κειέηεο 

έρνπλ απνδείμεη φηη πνιπκνξθνπχξελα νπδεηεξφθηια (ΡΜΝ) επίζεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

ζπλζέζνπλ θαη λα απειεπζεξψζνπλ αλνζνξπζκηζηηθέο θπηηαξνθίλεο.[69] 

Σα πξψηα θχηηαξα πνπ εκθαλίδνληαη ζε πεξηνρέο πνπ θιεγκάλνπλ είλαη ηα θνθθηνθχηηαξα, ελψ 

ηα κνλνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα, θαη ηα ιεκθνθχηηαξα εκθαλίδνληαη αξγφηεξα. Η 

δξαζηεξηφηεηα απηψλ ησλ θπηηάξσλ επάγεηαη απφ νξηζκέλεο σζήζεηο. Μηα ζεκαληηθή εμσγελήο 

ζθαλδάιε γηα παξάδεηγκα είλαη ε βαθηεξηαθή ελδνηνμίλε (επίζεο γλσζηή σο 

ιηπνπνιπζαθραξίηεο), έλα ζπζηαηηθφ ηνπ ην θπηηαξηθφ ηνίρσκα ησλ Gram-αξλεηηθψλ 

βαθηεξίσλ, ην νπνίν κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη άκεζα ηα κνλνθχηηαξα θαη ηα καθξνθάγα, 

επάγνληαο ηνπο ηελ θπηαξνληθή κνξθή, φπσο ν παξάγνληα λέθξσζεο φγθσλ (ΣΝΡ-α), ε 

ηληεξιεπθίλε 1 (IL-1), IL-6, θαη IL-8, ηα εηθνζαλνεηδή, φπσο νη πξνζηαγιαλδηλεο (PG) E2 θαη 

άιια κφξηα. 

Οη θπηηαξνθίλεο πνπ παξάγνληαη απφ ηα κνλνθχηηαξα θαη ηα καθξνθάγα επίζεο ρξεζηκεχνπλ 

γηα ηε ξχζκηζε ηεο απφθξηζεο ζηε ινίκσμε θαη ηνπ ηξαχκαηνο ζε νιφθιεξν ην ζψκα. Οη 

θιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο θηλνχλ έλαλ θαηαξξάθηε θιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ,  εληζρχνληαο 

έηζη ην αξρηθφ θιεγκνλψδεο ζήκα, ελψ αληίζεηα δξνπλ νη αληηθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο φπσο 

ε IL-10 θαη νη αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ φπσο ν IL-1 αληαγσληζηήο ππνδνρέα. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε θιεγκνλή είλαη κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε, φηαλ εκθαλίδεηαη κε έλαλ 

αλεμέιεγθην ή αθαηάιιειν ηξφπν, κπνξεί λα πξνθχςνπλ ππεξβνιηθή θζνξά ζηνπο ηζηνχο ηνπ 

μεληζηή θαη βιάβε. 



43 
 

Τςειέο ζπγθεληξψζεηο ηνπ TNF-Α-α, ηεο IL-1 θαη ηεο IL-6 είλαη ηδηαίηεξα θαηαζηξνθηθέο θαη 

εκπιέθνληαη ζηελ κεξηθέο απφ ηηο παζνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε ελδνηνμηθφ ζνθ, 

ζην ζχλδξνκν νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, θαη ζε ρξφληεο θιεγκνλψδεηο λφζνπο, φπσο ε 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα.[61] 

Αλσκαιίεο πνπ αθνξνχλ ηηο θπηηαξνθίλεο, πνπ εθδειψλνληαη κε πςειά θπθινθνξνχληα 

επίπεδα ηνπ TNF-Α-α θαη IL-6 θαη απμεκέλε θπηηαξηθά ζρεηηδφκελε IL-1, έρνπλ πεξηγξαθεί ζε 

αζζελείο κε ρξφληεο θιεγκνλψδεηο λφζνπο. Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο φηη ηα δηαηηεηηθά σ-3 

ιηπαξά νμέα κεηαβάιινπλ ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ θαη κεηψλνπλ ηηο απνθξίζεηο ζε 

ελδνηνμίλεο θαη ζε πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθηλψλ, θαζψο ειαηηψλνπλ ηα κνλνθχηηαξα θαη ηε 

ρεκεηνηαμία ησλ νπδεηεξφθηισλ.[70] 

 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

 

Δίδε πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ 

 

Χο ιηπνεηδή ραξαθηεξίδνληαη ηα αδηάιπηα ζην λεξφ νξγαληθά βηνκφξηα πνπ δηαιχνληαη ζε κε 

πνιηθνχο νξγαληθνχο δηαιχηεο φπσο ην βελδφιην ή θαη κίγκαηα κε πνιηθψλ θαη πνιηθψλ 

δηαιπηψλ. 

Σα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA), πεξηέρνπλ δχν ή πεξηζζφηεξνπο δηπινχο δεζκνχο πνπ 

έρνπλ ηαμηλνκεζεί σο σκέγα-3 (σ-3) θαη σκέγα-6 (σ-6) κε βάζε ηελ ηνπνζεζία ηνπ ηειεπηαίνπ 

δηπινχ δεζκνχ ζε ζρέζε κε ην ηειηθφ κεζπιηθφ άθξν ηνπ κνξίνπ.[71] 

Σν αλζξψπηλν ζψκα κπνξεί λα παξάγεη φια εθηφο απφ δχν ιηπαξά νμέα ηα νπνία ηα απαηηεί. 

Έηζη, ην ιηλειατθφ νμχ (LA, C18: 2σ-6) (πξφδξνκνο ηεο ζεηξάο ησλ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ) θαη α-

ιηλνιεληθφ νμχ (ALA, C18: 3σ-3) (πξφδξνκνο ηεο ζεηξάο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ) είλαη απαξαίηεηα 

ζηε δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ. 

΢ην ζψκα, ην LA κεηαβνιίδεηαη πξνο αξαρηδνληθφ νμχ (ΑΑ) θαη ALA κεηαβνιίδεηαη ζε 

εηθνζαπεληαλντθφ νμχ (EPA) θαη ην δνθνζαεμαλντθφ νμχ (DHA).[72] 

Οη θπξηφηεξεο δηαηξνθηθέο πεγέο ηνπ LA πεξηιακβάλνπλ ηα θπηηθά έιαηα, φπσο ην ειηέιαην, ην 

θαιακπνθέιαην, ην ζνγηέιαην, ηα δεκεηξηαθά, ηα δσηθά ιίπε, θαη ην ςσκί νιηθήο άιεζεο, ελψ 

ζε ALA είλαη πινχζηα ηα πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά, ν ιηλαξφζπνξνο θαη ε ειαηνθξάκβε.  
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Παξφιν πνπ ηα θχηηαξα ησλ ζειαζηηθψλ δελ κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ LA θαη ALA, κπνξνχλ λα 

ηα κεηαβνιίδνπλ ζε πεξηζζφηεξν θπζηνινγηθέο δξαζηηθέο ελψζεηο κε ηελ εηζαγσγή πεξαηηέξσ 

δηπιψλ δεζκψλ.[71] 

Σν έκβξπν θαίλεηαη λα πξνζιακβάλεη ηα ιηπαξά νμέα πνπ ρξεηάδεηαη κέζσ ελφο ζπλδπαζκνχ de 

novo ζχλζεζεο ιηπαξψλ νμέσλ, κέζσ κηαο παζεηηθήο δηαπιαθνπληηαθήο κεηαθνξάο κε 

εζηεξνπνηεκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη κηαο εθιεθηηθήο κεηαθνξάο κέζσ ηνπ πιαθνχληα απφ ηε 

κεηέξα ζην έκβξπν νξηζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, φπσο ηα καθξάο αιχζνπ πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα. Σν έκβξπν δελ κπνξεί λα ζπλζέζεη ηα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα θαη εμαξηάηαη απφ ηελ 

παξνρή ηνπο απφ ηε κεηέξα.[73] 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ιηπαξψλ νμέσλ ζηα θσζθνιηπνεηδή ηνπ πιάζκαηνο: 

 Ηιηθία Γέλλεζεο 

 Βάξνο Γέλλεζεο 

 Σα επίπεδα ιηπαξψλ νμέσλ ηεο κεηέξαο 

 Πηζαλφο παξάγνληαο ην θχιν ηνπ παηδηνχ.[74] 

Mead Acid 

 

Παξαδνζηαθά ην Mead Acid(C20: 3n-9) απνηεινχζε δείθηε αλεπάξθεηαο ιηπαξψλ νμέσλ, θαζψο 

είλαη παξφλ κφλν ζε κηθξέο πνζφηεηεο ζην πιάζκα πγηψλ παηδηψλ θαη ελειίθσλ αιιά βξίζθεηαη 

ζε ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ζηα ιηπίδηα ηνπ πιάζκαηνο ηνπ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη ζε 

πεξηπηψζεηο αλεπάξθεηαο ησλ απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ, φπνπ ε ζχλζεζε ηνπ απφ ειατθφ νμχ 

εληζρχεηαη.[74, 75] 

Σα σκεγα-3, σκέγα-6 θαη σκέγα-9 ιηπαξά νμέα αληαγσλίδνληαη γηα ηα ίδηα έλδπκα 

απνθνξεζκνχ, ηα νπνία δείρλνπλ πξνηίκεζε γηα ηηο δηαθνξεηηθέο ζεηξέο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε 

ηελ αθφινπζε ζεηξά: σκέγα-3> σ-6> σ-9. Καηά ζπλέπεηα, ε ζχλζεζε ηνπ σ-9 ιηπαξνχ νμένο 

εηθνζαηξηελντθφ νμχ (20:03 λ-9, (mead acid), ή 5,8,11-εηθνζαηξηελντθφ νμχ) απμάλεη κφλν φηαλ 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ σκέγα-3 θαη σκέγα-6 ιηπαξά νμέα είλαη πνιχ ρακειή.[76] 

΢ε γεληθέο γξακκέο, εάλ ηα απαξαίηεηα  PUFAs πνπ είλαη δηαζέζηκα δελ πιεξνχλ ηηο βαζηθέο 

απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ ζε απηά, ην ζψκα αξρίδεη λα ζπλζέηεη νξηζκέλα ιηπαξά νμέα πνπ 

δχζθνια απαληψληαη, αλ ηα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα θαη ηα PUFA επαξθνχλ. Χο εθ ηνχηνπ, 

απηά ηα ιηπαξά νμέα κπνξεί λα είλαη δείθηεο ηεο θαηάζηαζεο ησλ απαξαίηεησλ PUFA. Ο πην 

γλσζηφο δείθηεο είλαη ην Mead Acid. Η ζχλζεζε απηνχ ηνπ ιηπαξνχ νμένο πξνσζείηαη αλ 

ππάξρνπλ αλεπαξθείο ζπγθεληξψζεηο ησλ LA θαη ALA γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο γηα ηηο 
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κεγάιεο εγθαηαζηάζεηο θαχζεο. Δπεηδή ηα LCP αλαζηέιινπλ ηε ζχλζεζε Mead Acid, ε 

παξνπζία ηνπ δειψλεη κηα γεληθή έιιεηςε φισλ ησλ απαξαίηεησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ.[77] 

Χζηφζν άιιεο κειέηεο πξφηεηλαλ φηη ηα πςειά επίπεδα Mead Acid ζε λενγλά δελ ππνδεηθλχνπλ 

απαξαίηεηα αλεπάξθεηα ζηα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. ΢ε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο, ηα λενγλά 

έρνπλ ζρεηηθά πςειέο ηηκέο ηνπ ιηπηδίνπ C20: 3n-9 ζην αίκα ηνπο (0.5% ησλ κεηξηθψλ 

θσζθνιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο), πξνθαλψο επεηδή ν ζρεκαηηζκφο ηνπ Mead Acid δελ 

θαηαζηέιιεηαη απφ ηα ρακειά πνζά ησλ LA θαη ALA ζην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη ησλ 

ηζηψλ. Οκνίσο, νη πςειφηεξεο ηηκέο Mead ιηπαξψλ νμέσλ θαίλεηαη λα πξνθαινχληαη απφ ηελ 

πςειφηεξε παξνρή ειατθνχ νμένο θαη ρακειφηεξε παξνρή LA κε απνηέιεζκα λα δηεπθνιχλεηαη 

ηε κεηαηξνπή ηνπ ειατθνχ νμένο πξνο Mead Acid, θαη δελ δείρλνπλ νπζηαζηηθή αλεπάξθεηα 

ιηπαξψλ νμέσλ.[78] 

΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ηα απμεκέλα επίπεδα Mead Acid, θαη δείρλνπλ αλεπάξθεηα EFA 

κφλν φηαλ ην AA είλαη κεησκέλν ζηηο κεκβξάλεο.[79] Ο πην δεκνθηιήο δείθηεο αλεπάξθεηαο ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ απνηειεί ν Holman Index πνπ είλαη ν ιφγνο εηθνζαηξηελντθνχ νμένο: 

αξαρηδνληθνχ νμένο (Mead Acid: Arachidonic Acid) ηνπ πιάζκαηνο. Σηκέο ηνπ κεγαιχηεξεο απφ 

0.2 είλαη γεληθά ζεσξνχληαη ελδεηθηηθέο αλεπάξθεηαο ησλ απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε 

αλζξψπνπο.[79-82] 

Δηθφλα 

Σα νλόκαηα θαη νη θαηεγνξίεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (Peck 1994) 
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Ωκέγα-3, Ωκέγα-6 ιηπαξά νμέα θαη Φιεγκνλή 

 

Μηα πνιχ ζεκαληηθή θαηεγνξία ιηπαξψλ νμέσλ κε επξχ θάζκα βηνινγηθψλ δξάζεσλ είλαη ηα 

εηθνζαλνεηδή. Δίλαη κηα νηθνγέλεηα πξντφλησλ πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ 20 άηνκα άλζξαθνο 

PUFA, νμπγνλσκέλσλ παξάγσγσλ ηνπ δηνκν-γ-ιηλνιεληθνχ, ηνπ αξαρηδνληθνχ, θαη ηνπ 

εηθνζαπεληαλντθνχ νμένο. Η νλνκαζία ηνπο νθείιεηαη ζην φηη είλαη παξάγσγα ηνπ αξαρηδνληθνχ 

νμένο πνπ απνηειείηαη απφ είθνζη άηνκα άλζξαθα [83, 84]. Η ζχλζεζε ησλ  εηθνζαλνεηδψλ 

εμαξηάηαη ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ πξφδξνκσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ 

ππνζηξψκαηνο ιηπαξψλ νμέσλ πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ηα θσζθνιηπίδηα.[85] 

Δκπιέθνληαη ζηελ ξχζκηζε ηεο έληαζεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο θιεγκνλψδνπο αληηδξάζεο θαη 

ζπρλά έρνπλ αληίζεηεο δξάζεηο. Έηζη, ην ζπλνιηθφ θπζηνινγηθφ (ή παζνθπζηνινγηθφ) 

απνηέιεζκα ζα εμαξηεζεί απφ ηελ παξνπζία θπηηάξσλ, ε θχζε ηνπ εξεζίζκαηνο, ε ρξνληθή 

ζηηγκή ηεο παξαγσγήο εηθνζαλνεηδψλ, ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ δηαθφξσλ εηθνζαλνεηδψλ πνπ 

παξάγνληαη, θαη ε επαηζζεζία ησλ θπηηάξσλ-ζηφρσλ θαη ησλ ηζηψλ ζηα εηθνζαλνεηδψλ πνπ 

παξάγνληαη. Σα εηθνζαλνεηδή απνηεινχληαη απφ ηηο πξνζηαγιαδίλεο, ηα ιεπθνηξηέληα θαη ηα 

ζξνκβνμάληα.[61, 86]  

Ο ξφινο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ελψζεσλ ζηνλ νξγαληζκφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο.  

 Οη πξνζηαγιαδίλεο) είλαη βηνδξαζηηθά ιηπίδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην κεηαβνιηζκφ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηεο κεκβξάλεο θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε έλα 

αξηζκφ βηνινγηθψλ δηεξγαζίσλ  ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο, 

αλνζναπνθξίζεσλ θαη ηεο επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Έρνπλ αληηθξνπφκελνπο ξφινπο 

θαζψο πξνθαινχλ ραιάξσζε (PGI2) ή ζπζηνιή ησλ κπτθψλ ηλψλ, απμάλνπλ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ νξγαληζκνχ (PGE2) θαη πξνθαινχλ ππξεηφ, θιεγκνλή θαη πφλν.[86, 

87] 

 Σα ιεπθνηξηέληα εκπιέθνληαη ζηνπο κεραληζκνχο ηνπ άζζκαηνο θαη ηηο αιιεξγίαο, 

πξνθαινχλ ηε ζπζηνιή ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ησλ πλεπκφλσλ θαη δξνπλ έηζη ψζηε λα 

παξαηείλνπλ ηε θιεγκνλψδε απφθξηζε. 

 Σν ΣxΑ2 ζξνκβνμάλην είλαη πξν-ζξνκβσηηθφο παξάγνληαο, παξάγεηαη απφ ηα 

αηκνπεηάιηα, ηα ελεξγνπνηεί θαη επάγεη ηε ζπζζψξεπζή ηνπο.[86] 
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Απμεκέλε θαηαλάισζε καθξάο αιχζνπ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, φπσο ην 

εηθνζαπεληαλντθφ νμχ (ΔΡΑ 20:5 σ-3) θαη ην δνθνζαεμαλντθφ νμχ (DHA 22:6 σ-3), έρεη σο 

απνηέιεζκα απμεκέλεο αλαινγίεο απηψλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα θσζθνιηπίδηα θιεγκνλσδψλ 

θπηηάξσλ.  

΢πγθεθξηκέλα είηε ρνξεγνχληαη κέζσ εληεξηθήο ή παξεληεξηθήο νδνχ, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα 

κπνξεί λα αθνινπζήζνπλ κία απφ ηηο παξαθάησ κεηαβνιηθέο νδνχο.  

1. Μπνξεί λα ελζσκαησζνχλ ζηα ηξηγιπθεξίδηα πνπ θπθινθνξνχλ ζε ιηπνπξσηεΐλεο ή 

απνζεθεχνληαη, θπξίσο ζηνλ ιηπψδε ηζηφ  

2. Μπνξεί λα ελζσκαησζνχλ ζηα θσζθνιηπίδηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηηο ιηπνπξσηεΐλεο ή λα 

ζρεκαηίζνπλ κέξνο ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ 

3. Μπνξεί λα θπθινθνξνχλ ζην πιάζκα σο ειεχζεξα (κε-εζηεξνπνηεκέλα) ιηπαξά νμέα, 

πνπ σο επί ην πιείζηνλ ζπλδένληαη κε ηε ιεπθσκαηίλε 

4. Μπνξεί λα ππνβιεζνχλ ζε νμείδσζε γηα λα ζρεκαηίζνπλ ππνζηξψκαηα γηα ηε ζχλζεζε 

ηνπ ΑΣΡ.  

 

Σφζν ηα σ-3, φζν θαη σ-6 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, φπσο ην αξαρηδνληθφ νμχ ζηα 

θσζθνιηπίδηα ηεο κεκβξάλεο επεξεάδνπλ ηε ξεπζηφηεηα ηεο κεκβξάλεο θαη είλαη ζπλδεδεκέλα 

κε ηε ιεηηνπξγία ησλ πξσηετλψλ ηεο κεκβξάλεο.[88] 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο ην DHA είλαη έλα ζεκαληηθφ δνκηθφ ζπζηαηηθφ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ, 

ελψ ην EPA είλαη θπξίσο έλα πξφδξνκν κφξην ησλ εηθνζαλνεηδψλ θαη βξίζθεηαη θαλνληθά ζε 

πνιχ κηθξφηεξε αθζνλία ζηνπο ηζηνχο ζε ζχγθξηζε κε ην DHA. Δπηπιένλ αιιεινκεηαηξέπνληαη 

κεηαβνιηθά. [89] 

Οη θιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο ιηπηδίσλ πεξηιακβάλνπλ ελψζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ πνιπ-

αθφξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA), φπσο ην αξαρηδνληθφ νμχ (ΑΑ), κέζσ ησλ νδψλ ηεο 

ιηπνμπγελάζεο, θπθιννμπγελάζεο θαη ηνπ θπηνρξψκαηνο Ρ450 θαη πεξηιακβάλνπλ εηθνζαλνεηδή 

θαη ηνλ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ. Σν σ-3 PUFA εηθνζηπεληαλντθφ νμχ (ΔΡΑ) 

κεηαβνιίδεηαη απφ ηα ίδηα έλδπκα, αιιά ηα πξντφληα ηνπ δηαζέηνπλ ζεκαληηθά κεησκέλεο 

θιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Δπηπιένλ, ην EPA είλαη πξνηηκφηεξν ππφζηξσκα γηα ηελ νδφ ηεο 

ιηπνμπγελάζεο, ζε ζχγθξηζε κε ΑΑ. [90] 
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Η ελζσκάησζε ησλ EPA θαη DHA ζε αλζξψπηλα θιεγκνλψδε θχηηαξα ιακβάλεη ρψξα ελ κέξεη 

ζε βάξνο ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο. Σν ΔΡΑ κπνξεί επίζεο λα ελεξγήζεη σο ππφζηξσκα γηα ηε 

COX θαη ηελ 5-LOX, απμάλνληαο ηα εηθνζαλνεηδή κε κηα ειαθξψο δηαθνξεηηθή δνκή απφ απηά 

πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ην αξαρηδνληθφ νμχ. Η ιεηηνπξγηθή ζεκαζία απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη 

φηη νη κεζνιαβεηέο πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ην ΔΡΑ πηζηεχεηαη φηη είλαη ιηγφηεξν ηζρπξνί απφ 

εθείλνπο πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ην αξαρηδνληθφ νμχ.  

Σα σκέγα-6  πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA), είλαη πξφδξνκεο νπζίεο γηα κηα ζεηξά 

βαζηθψλ κεζνιαβεηψλ ηεο θιεγκνλήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 2-ζεηξάο πξνζηαγιαλδηλψλ 

(PG). Η PGE2, είλαη έλαο κεηαβνιίηεο ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο κεηά απφ ηε δξάζε ηεο 

θπθιννμπγελάζεο (COX) θαη είλαη έλαο ηζρπξφο κεζνιαβεηήο ηεο θιεγκνλήο θαη ηνπ 

θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ. ΢πκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε σ-3 PUFA κεηψλνπλ ηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηεο 2-ζεηξάο PG θαη λα απμήζεη ηε ζχλζεζε ηνπ 3-ζεηξάο PG (π.ρ., PGE3), ε 

νπνία πηζηεχεηαη φηη είλαη ιηγφηεξν θιεγκνλψδεο.[87] 

Πξφζθαηεο κειέηεο ζπλέθξηλαλ  ηα απνηειέζκαηα ηεο PGE2 θαη ηεο PGE3 επί ηεο παξαγσγήο 

ησλ θπηηαξνθηλψλ απφ θπηηαξηθέο ζεηξέο θαη απφ αλζξψπηλα θχηηαξα. Μειέηεο αλέθεξαλ νηη 

PGE3 ήηαλ έλαο ιηγφηεξν ηζρπξφο επαγσγέαο ηεο παξαγσγήο IL-6 απφ ηα καθξνθάγα. Χζηφζν, 

νη PGE2 θαη PGE3 είραλ ηζνδχλακε αλαζηαιηηθή επηδξάζεηο ζηελ παξαγσγή ηνπ TNF-Α-α θαη 

ηεο IL-1.[91, 92] 

Η έληαμε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηε δηαηξνθή κπνξεί λα θαηαζηείιεη ηελ παξαγσγή ηφζν ηνπ 

TNF-Α-α φζν θαη ηεο IL-1β. Οη ζπλνιηθέο ζπγθεληξψζεηο ησλ σ-3 PUFAs ζπζρεηίζηεθαλ κε 

ρακειφηεξα επίπεδα πξνθιεγκνλσδψλ δεηθηψλ (IL-6, TNF-Α-α, C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο) θαη 

πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο αληη-θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ (IL-10, απμεηηθφο παξάγνληαο 

κεηαζρεκαηηζκνχ-β).Σν ηρζπέιαηα είλαη πινχζηα ζε ιηπαξά νμέα 20 θαη 22 αηφκσλ άλζξαθα σ-3 

ιηπαξά νμέα, EPA θαη ην δνθνζαεμαλντθφ νμχ (DHA) θαη έρεη απνδεηρζεί φηη ηα δηαηηεηηθά 

ζπκπιεξψκαηα ηρζπειαίνπ νδεγνχλ ζε κεησκέλε ζχλζεζε ηνπ TNF-Α-α, IL-1β απφ ηα 

κνλνθχηηαξα. Μειέηεο έδεημαλ φηη ην AA θαη ην EPA δηεγείξνπλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο IL-1 

απφ ηα θχηηαξα U937.[71, 84, 93, 94] 
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Δηθφλα 
Γηθαζηθή αληαπόθξηζε θπηηαξνθηλώλ ζηε ζήςε: ρξνλνδηάγξακκα ησλ ιηπηδίσλ ελδνθιέβηαο ζεξαπείαο. IL, 

TGF,TNF-Α (Mayer 1998) 

 
 

 

Ο πηζαλφο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζαλ λα ξπζκίδνπλ ηα ιηπίδηα ηηο πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηαξνθίλεο είλαη αιιάδνληαο ηελ ζχζηαζε ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε θπξίσο 

ζηα θχηηαξα ησλ αηκνπεηαιίσλ, ησλ εξπζξνθπηηάξσλ, ησλ νπδεηεξφθηισλ, ησλ κνλνθχηηαξσλ 

θαη ησλ θπηηάξσλ ηνπ ήπαηνο. Χο ζπλέπεηα ησλ αιιαγψλ δχν αιιειέλδεηα θαηλφκελα κπνξεί λα 

ζπκβνχλ, δειαδή κεηαβνιή ζηε ξεπζηφηεηα ηεο κεκβξάλε θαη ζηα πξντφληα ηα νπνία 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ πδξφιπζε ησλ θσζθνιηπηδίσλ ηεο κεκβξάλεο.[72, 95] 

Άιιε κία βαζηθή αληη-θιεγκνλψδεο δξάζε ησλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ είλαη ε 

κεηαβνιή ηεο έθθξαζεο θιεγκνλσδψλ γνληδίσλ φπσο ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα θΒ (NF-θΒ) 

θαη ηνπ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ ππνδνρέσλ ηνπ ππεξφμπζσκαηνο (PPARs). Ο 

NF-θΒ είλαη έλαο κεηαγξαθηθφο παξάγνληαο πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηα δηάθνξα 

θιεγκνλψδε κνλνπάηηα ζεκαηνδφηεζεο. Διέγρεη δηάθνξεο θπηνθίλεο (π.ρ., IL-1, IL-2, IL-6, IL-

12, ΣΝΡ-α), ρεκεηνθίλεο (π.ρ., IL-8), κφξηα πξνζθφιιεζεο θαη άιινπο ηειεζηέο 

αλνζναπφθξηζεο. Σα σ-3 είλαη γλσζηφ φηη αλαζηέιινπλ ηελ δξαζηηθφηεηα ηνπ (NF-θΒ) θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην EPA θαίλεηαη λα κπινθάξεη ηελ δξαζηηθφηεηα ηνπ NF-θΒ κέζσ κείσζεο ηεο 

απνδφκεζεο ηεο αλαζηαιηηθήο ππνκνλάδαο ηνπ (NF-θΒ), Ι-θΒ, ζηα αλζξψπηλα κνλνθχηηαξα. 

[75][71] 
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Ρηδνιβίλεο/ Πξνηεθηίλεο 

Νέεο κειέηεο απνθάιπςαλ κφξηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαθνχθηζε ηεο νμείαο θιεγκνλήο θαη 

ζηελ πξφιεςε ηεο έλαξμε ηεο ρξφληαο. Πξάγκαηη, έλαο αξηζκφο ελδνγελψλ ιηπηδηαθψλ 

κεζνιαβεηψλ είλαη ζε ζέζε λα ελεξγνχλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν, νδεγψληαο ζηε κεηάβαζε απφ ηελ 

αξρηθή πξν-θιεγκνλψδε δξάζε ιηπηδηαθψλ κεζνιαβεηψλ, δειαδή ιεπθνηξηελίσλ θαη 

πξνζηαγιαλδηλψλ ζηηο αληηθιεγκνλψδεηο δξάζεηο ησλ ξηδνιβηλψλ, ησλ ιηπνμηλψλ, ησλ 

πξνηεθηηλψλ θαη ησλ καξεδηλψλ πνπ αζθνχλ εμεηδηθεπκέλεο δξάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

δέζκεπζεο νπδεηεξνθίισλ, πξνσζψληαο ηελ πξφζιεςε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

κνλνθπηηάξσλ. Σειηθά, κέζα απφ απηέο ηηο ζπλδπαζκέλεο δξάζεηο απηψλ ησλ κεζνιαβεηψλ, ε 

αλαθνχθηζε ηεο θιεγκνλήο έρεη νινθιεξσζεί θαη ε νκνηφζηαζε έρεη επηηεπρζεί.  

Απφ ηα σ-3 ιηπαξά νμέα ΔΡΑ θαη DHA ζρεκαηίδεηαη ε  E-ζεηξά ξηζνιβηλψλ (RvE1 θαη RvE2 

πξνέξρνληαη απφ ην EPA) θαζψο θαη ε D ζεηξά ξηζνιβηλψλ (RvD1, RvD2, RvD3, RvD4, RvD5, 

RvD6) θαη νη λεπξνπξνηεθηίλεο/πξνηεθηίλεο (NPD1/PD1) θαη νη καξεδίλεο απφ ην DHA.[96-99] 

 

Γηαιύκαηα Παξεληεξηθήο θαη Πξόσξα Νενγλά 

 

 

Σα ιηπίδηα είλαη έλα δσηηθήο ζεκαζίαο ζπζηαηηθφ ηεο ΠΓ θαη παξέρνπλ κηα πεγή ζεξκίδσλ κε 

πξσηετληθή θαη κε πδαηαλζξαθηθή ελψ δηαηεξνχλ αθέξαηα ηα  ζπζηαηηθά ησλ θπηηαξηθψλ 

κεκβξαλψλ θαη εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε αλεπάξθεηαο απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Σα 

ιηπηδηθά γαιαθηψκαηα παξέρνπλ 2 βαζηθά ιηπαξά νμέα, ην ιηλειατθφ νμχ (LA) θαη α-ιηλνιεληθφ 

νμχ (ALA) πνπ ζεσξνχληαη παξαδνζηαθά απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα.[100] 

Υνιόζηαζε 

 

Πξφζθαηα ζηνηρεία έρνπλ δείμεη φηη ηα ιηπίδηα ζπγθεληξψλνληαη δηαθνξεηηθά αλαιφγσο κε ηελ 

πνξεία ηεο ρνξήγεζεο. Σα εληεξηθά ιηπίδηα απνξξνθψληαη απφ εληεξνθίλεο ζηε κνξθή ελφο 

κηθπιιίνπ θαη παθεηάξεηαη ζε ρπινκηθξά γηα ηειηθή απέθξηζζε ζην ζπθψηη. Απηά ηα κφξηα 

γξήγνξα απνθηνχλ απνιηπνπξσηείλεο απφ ηηο θπθινθνξηαθέο πςειήο ζπγθέληξσζεο 

ιηπνπξσηεηλεο θαη κπνξνχλ επαθφινπζα λα κεηαβνιηζηνχλ ζην ήπαξ.  

Αλ θαη ε αηηηνινγία ηεο επαηηθήο λφζνπ ζρεηηδφκελε κε ηε ΠΓ είλαη πνιππαξαγνληηθή, ε 

αλάπηπμε ηεο επαηηθήο ζηεάησζεο πηζηεχεηαη φηη είλαη ην πξψην βήκα, θαη ηα πξφζθαηα 

επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε ζχλζεζε ηνπ ελδνθιέβηνπ γαιαθηψκαηνο ιηπηδηψλ πνπ ρνξεγείηαη 
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κε ΠΓ κπνξεί ζπκβάιιεη ζε απηή ηελ επαηηθή βιάβε. Μειέηεο ζε κνληέια δψσλ θαη θιηληθέο 

δνθηκέο έδεημαλ φηη ηα σ-3 ιηπαξά νμέα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηρζπέιαηα κπνξεί λα ζπκβάιινπλ 

ζηε πξφιεςε ή/θαη ζηελ αλαθνχθηζε ηεο επαηηθήο βιάβεο.[100] 

 

Σα κφξηα έγρπζεο ηνπ Intralipid κηκνχληαη ην κέγεζνο θαη ηε δνκή ησλ ρπινκηθξψλ αιιά 

δηαθέξνπλ ζην πεξηερφκελν. Ο κεραληζκφο θάζαξζεο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ  είλαη άγλσζηνο 

αιιά θαίλεηαη αξθεηά πνιχ αλεμάξηεηα απφ ηα κνλνπάηηα πνπ αλαγλσξίδνλη5αη πην πάλσ.  

Δγρχκαηα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ βξέζεθαλ λα κεηψλνπλ ηελ εθ λενπ ιηπνγέλεζε , πξνζηαηεχσληαο 

ή ειαηηψλνληαο ηελ απν παξεληεξηθή δηαηξνθή πξφθιεζε επαηνζηεάησζε ζε πνληίθηα, 

αξνπξαίνπο θαη ρνηξίδηα θαη λα βειηηψλνπλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο πςειήο ζε ιηπαξά δίαηηα πνπ 

πξνθαιεί επαηνζηεάησζε ζηνπο αξνπξαίνπο. Όπσο πξναλαθέξζεθε ηα σ-3 ιηπαξά νμέα 

κπνξνχλ λα επέκβνπλ  ζην κνλνπάηη ηεο θιεγκνλήο ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο. Απηά κπνξνχλ λα 

εθηνπίζνπλ ην αξαρηδνληθφ νμχ απφ ηα απνζέκαηα ησλ ηζηψλ ζε ιηπαξά νμέα θαη έηζη κεηψλνπλ 

ην ππφζηξσκα γηα ελδπκα ζχλζεζεο εηθνζαλνηθνχ θαη επαθνινχζνο ηε θιεγκνλή. 

 

Βάζε πεηξακάησλ ζε κνληέια δψσλ, θαίλεηαη νηη ηα εγρχκαηα σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ φπσο 

ην Intralipid δελ είλαη θαζαξά θαη ζπγθεληξσκέλα παξφκνηα κε ηα εληεξηθά ρπινκηθξά. Άξα 

απηά ηα ιηπαξά νμέα αζξνίδνληαη ζην ήπαξ ζπλεπψο ζπκβάιινπλ ζε έλα ιηπψδεο ήπαξ παξά ηελ 

πξνζηαζία γηα αλεπάξθεηα ιηπαξψλ νμέσλ. Δπηπξφζζεηε ζπλάζξνηζε ιίπνπο θαηαιήγεη επεηδή 

δελ είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθφ ζηνλ πεξηνξηζκφ εθ λένπ ιηπνγέλεζεο. Απηή ε ζηεάησζε, 

ζχκθσλα κε ηηο 2 ζεσξίεο ηεο επαηηθήο βιάβεο, ζα έθαλαλ ην ήπαξ επάισην ζηελ νμεηδσηηθή 

βιάβε. Με βάζε κνληέια δψσλ, δηαπηζηψζεθε φηη ηα δηαιχκαηα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ έιαηα ςαξηνχ ίζσο παξεκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε επαηηθήο βιάβεο δηακέζνπ 

αλαζηνιήο ηεο εθ λένπ ιηπνγέλεζεο, ηεο κείσζεο αξαρηδνληθνχ νμένο- πξνεξρφκελν απφ 

θιεγκνλψδνπο δηακεζνιαβεηέο, παξεκπνδίδνληαο ηελ αλεπάξθεηα απαξαίηεησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ,επαξθή πνζά εηθνζηπεληαλνηθνχ νμένο θαη βειηησκέλε θάζαξζε ιηπηδίσλ ζηνλ νξφ. 

Σα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ππνθαηάζηαζεο ησλ σ-6 κε ηα σ-3  ζρείδνληαη κε 3 

θχξηνπο κεραληζκνχο : πξψηνλ ε πξνζζήθε ησλ σ-3 έρεη σο ζπλέπεηα ηε βειηίσζε ηεο ρνιηθήο 

ξνήο. Γεχηεξνλ ηα σ-3 ζπληεινχλ ζηε κείσζε ηεο ζηεάησζεο. Καη ηειεπηαίν ε πξνζζήθε ησλ 

σ-3 κεηαθηλεί ην εηθνζαλνηθφ πξνθίι πξνο κία ιηγφηεξν θιεγκνλψδε θαηάζηαζε.  
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Δπίδξαζε ζηε ρνιηθή ξνή  

Van aerde et al ζχγθξηλαλ ηηο ηηκέο ηεο ρνιηθήο ξνήο ησλ σ-6 κε απηψλ ησλ σ-3 ζε έλα 

λενγλφ κνληέιν ρνηξίδην ηεο PNALD . Δλψ νη ηηκέο ηεο ρνιηθήο ξνήο ειαηηψλνληαη ζηα ρνηξίδηα 

πνπ ιακβάλνπλ σ-6, νη ηηκέο ηεο ρνιηθήο ξνήο ζηα ρνηξίδηα πνπ ιακβάλνπλ σ-3 είλαη παξφκνηεο 

κε απηά πνπ ιακβάλνπλ γάια ζηε ζέζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. Χζηφζν, ελψ  ε 

θσζθνιηπηδηθή επαηνθπηηαξηθή κεκβξάλε εθθξάδεη ηε ζπληζηζκέλε πεγή ιηπηδίσλ 

παξεληεξηθήο ζίηηζεο, ε αθξηβήο αηηηνινγία γηα ηελ ειάηησζε ηεο ρνιηθήο ξνήο κε ιηπίδηα 

ζφγηαο δελ κπνξεί λα δηαπηζησζεί ζε απηή ηελ έξεπλα. Χζηφζν ππάξρεη έλδεημε φηη ηα σ-6 ίζσο 

ειαηηψλνπλ ηε ρνιηθή ξνή δηα κέζνπ ελφο δηακεζνιαβεηηθφ κεραληζκφ ηεο πξνζηαγιαλδίλεο. 

 

Δπίδξαζε ζηε ζηεάησζε 

Χ-6 έρνπλ εκπιαθεί ζηελ αλάπηπμε ηεο επαηηθήο ζηεάησζεο, ε νπνία είλαη έλα  απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο PNALD . Αθφκε, ρνξήγεζε ιηπηδίσλ ςαξηνχ έρεη δείμεη λα 

αλαηξέπεη ηελ επαηηθή ζηεάησζε θαη ζηελ ΠΓ θαη ζηε κε ΠΓ πνπ βαζίδεηαη ζε κνληέιν 

επαηηθήο ζηεάησζεο. Έλαο αξηζκφο απφ κεραληζκνχο έρεη πξνηαζεί γηα λα εμεγήζεη ηε κείσζε 

ηεο ζηεάησζεο κε ηα σ-3 ζπκπεξηιακβάλνληαο θηλεηνπνίεζε ηεο ππεξνμεηδηθήο θαη 

κηηνρνλδξηαθήο β-νμείδσζεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

δηαζεζηκφηεηαο ηνπ κε εζηεξνπνηεκέλσλ ππνζηξσκάησλ ιηπαξψλ νμέσλ γηα ζχλζεζε 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαη έθθξηζε. Τπάξρεη επίζεο έλδεημε φηη ηα σ-3 ζπληεινχλ ζηε κείσζε 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο κε ηε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο ππεξνμεηδηθήο δηζκνπηάζεο θαη 

γινπηαζεηψλεο ππεξνμεηδάζεο. Δίλαη πηζαλφλ φηη ε επίδξαζε ησλ σ-3 ζηε κείσζε ηεο 

ζηεάησζεο είλαη νθείιεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ κεραληζκψλ. 

 

Αλνζνξπζκηζηηθέο επηδξάζεηο 

Μαδί κε ηελ ελαιιαθηηθή απνκάθξπλζε επαηηθνχ ιίπνπο θαη νμεηδσηηθνχ ζηξεο , 

ππάξρεη επίζεο έλδεημε φηη ηα σ-3 έρνπλ αλνζνξπζκηζηηθέο επηδξάζεηο πνπ δξνπλ  καδί κε ην 

ήπαξ εμίζνπ, ζπζηεκαηηθά. Απηφ κεζνιαβεί ζην ήπαξ κε ηε κείσζε ζχλζεζεο Αξαρηδνληθνχ 

νμένο σο απνηέιεζκα ηνπ άκεζνπ αληαγσληζκνχ κε ηα σ-3, γηα έλδπκα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα απνθνξεζκφ θαη επηκήθπλζε ηνπ ιηλνιεηθνχ νμένο (ην θχξην πξφδξνκν ηνπ αξαρηδνληθνχ 

νμένο). ΢πζηεκαηηθά ηα σ-3 έρνπλ αληηθιεγκνλψδεο επηδξάζεηο κε ην λα απμάλνπλ ηελ 

αλαινγία σ-3 πξνο σ-6 ζηε θσζθνιηπηδηθή κεκβξάλε ηησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. Σέηνηα 
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θσζθνιηπίδηα  δηακνξθψλνπλ ην ππφζηξσκα γηα ζσκαηηθή/ζπζηεκαηηθή παξαγσγή 

εηθνζαλνεηδψλ, κε κεζνιαβεηέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ σ-6 (ζξνκβνμάλε Α2, ιεπθνηξηέλε B4 C4 

D4, πξνζηαγιαλδίλε  D2 E2 F2, πξνζηαθπθιίλε Ι2) έρνληαο πξσηαξρηθή πξνθιεγκνλψδε 

επίδξαζε ελψ απηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ σ-3 ( ζξνκβνμάλε Α3 ιεπθνηξηέλε B5 C5 D5 

,πξνζηαγιαλδίλε  D3 E3 F3, πξνζηαθπθιίλε Ι3) είλαη ιηγφηεξν ηζρπξνί θαη έηζη έρνπλ κεησκέλε 

θιεγκνλψδε δξαζηεξηφηεηα. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κεηαθίλεζεο ζην πξνθίι ησλ 

εηθνζαλνεηδψλ είλαη ε κείσζε θπθινθνξηαθά επίπεδα ησλ πξνθιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ (PAF) , ηληεξιεπθίλε 1,2,6 

θαη TNF-Α-a . Η βέιηηζηε αλαινγία ε6:ε3 γηα αλνζνξχζκηζε είλαη 1:1 θαη 4:1.   

Γελ ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο έξεπλεο ζε βξέθε κε αλαθνξά ζην πξνθίι εηθνζαλνεηδψλ 

κε ρνξήγεζε σ-3 , σζηφζν, ηέηνηεο κειέηεο είλαη ηδηαίηεξα ζρεηηθέο κε βξέθε κε ζχλδξνκν 

βξαρένο εληέξνπ(SBS). SBS βξέζεθε λα είλαη κηα πξνθιεγκνλψδε θαηάζηαζε, κε απμαλφκελα 

επίπεδα πξνθιεγκνλνδψλ δηακεζνιαβεηψλ . Ο αθξηβήο ξφινο ηεο ελίζρπζεο ηεο θιεγκνλψδνπο 

θαηάζηαζεο ζηελ πξφνδν ηεο PNALD θαζψο ε εληεξηθή πξνζαξκνγή είλαη αδηεπθξίληζηε, αιιά 

είλαη ελδηαθέξνλ λα ππνζέζνπκε φηη κε ην λα ελαιιάμνπκε ηελ ηζνξξνπία ησλ αληηθιεγκνλσδψλ 

έλαληη ησλ πξνθιεγκνλσδψλ ζηα θπηνθηληθά πξνθίι, σ-3 ίζσο έρνπλ κία κεζνιάβεζε ζε απηήλ 

ηελ θαηάζηαζε.Σέηνηνη κεζνιαβεηέο ίζσο βειηηψζνπλ ηελ πξφνδν ηεο επαηηθήο αζζέλεηαο κε 

εμάπισζε ηεο επαηίηηδαο θαη επαθφινπζε ίλσζε ζε απάληεζε ηεο αξρηθήο ρνιφζηαζεο θαη ηεο 

ζηεαηηθήο πξνζβνιήο. Γηακφξθσζεο κηαο θιεγκνλψδνπο θαηάζηαζεο κπνξεί λα ελνρνπνηείηαη 

γηα ηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή ζε αζζελείο πνπ έρνπλ κηα θιεγκνλψδε αηηηνινγία γηα ην SBS 

έρνληαο έλα γεληθά θησρφ θηαηξνθηθφ απνηέιεζκα. Δπίζεο, ελδείμεηο ζε δψα πξνηείλνπλ φηη ε 

κεηαθνξά εληεξηθήο δηαηξνθηθήο κεηαθίλεζεο ζηνπο κηθξνχο αξνπξαίνπο έρεη βειηησζεί κε 

δίαηηα πνπ πεξηέρεη θαη σ-6 θαη σ-3. 

Σα απνηειέζκαηά καο πξνηείλνπλ φηη έγρπκα απφ έιαην ςαξηνχ ίζσο αλαζηξέθνπλ ηελ  

PNALD φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζέζε ησλ ζπληζηζκέλσλ εγρπκάησλ ζνγηειαίσλ . Σν  

πεηξακαηηθφ ζπκπιήξσκα απφ έιαην ςαξηνχ ίζσο αλαηξέςεη ηε PNALD  φπσο κεηξήζεθε απφ 

ηε κείσζε ηεο άκεζεο ρνιεξπζξίλεο , πεξηζζφηεξν ζπρλά θαη πεξηζζφηεξν γξήγνξα απφ φηη ην 

ζπγθξηλφκελν ζπκπιήξσκα ζνγηειαίνπ. Πξνεγνχκελα πεηξάκαηα πξνηείλνπλ φηη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, αλαζηξνθή ηεο ρνιφζηαζεο   κπνξεί κφλν λα ζπκβεί κεηά απφ 

δηαθνπή ηεο ΠΓ θαη ε νιηθή ΔΓ  εγθαηαζηαζεί. 

Η αηηηνινγία ηεο PNALD ίζσο είλαη απνηέιεζκα ησλ εγρπκάησλ ζνγηειαίνπ, 

δεπηεξεπφλησο  ησλ πξνθιεγκνλσδψλ  κεηαβνιηηψλ ησλ σ-6 πνπ ηαηξηάδεη κε κε κηα κεησκέλε 

επαηηθή θάζαξζε ησλ παξεληεξηθψλ ιηπηδίσλ. 
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Βξνγρνπλεπκνληθή Γπζπιαζία 

 

Αλ θαη ν ξφινο ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ζηελ πξφιεςε BΠΓ δελ είλαη πιήξσο μεθαζαξηζκέλνο, νη 

αληη-θιεγκνλψδεηο θαη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο απφ ηα λεφηεξα δηαιχκαηα παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο εκπινπηηζκέλα ζε MCTs/σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα κπνξνχλ λα παίμνπλ έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν θαζψο απνηειέζκαηα κειεηψλ έδεημαλ φηη ηα σ-3 ιηπαξά νμέα πνπ ρνξεγνχληαη 

ζε πξφσξα βξέθε πνπ ιακβάλνπλ παξεληεξηθή δηαηξνθή ζπλδένληαη κε  ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ΒΠΓ. [16, 17] 
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΢θνπόο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε αλάδεημε ηεο επεξγεηηθήο δξάζεο παξεληεξηθνχ 

γαιαθηψκαηνο πινχζην ζε σ-3, ζε πξφσξα λενγλά, κέζσ παξνπζίαζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξφεθπςαλ, γηα ηα επίπεδα ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ TNF-Α-α, IL-6, IL-8 ζηνλ νξφ πξφσξσλ λενγλψλ απφ ηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο Νενγλψλ. 

Δπίζεο παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηνλ 

νξφ ησλ πξφσξσλ λενγλψλ θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηηο παξαπάλσ θπηηαξνθίλεο, ηε θιεγκνλή 

θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΒΠΓ. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ ηεο α-

ηνθνθεξφιεο θαη αμηνινγήζεθε ε αληηνμεηδσηηθή ηεο δξάζε ζηε θιεγκνλή, γηα ηα νπνία φκσο 

δελ ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

Μεζνδνινγία 

Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ Γείγκαηνο 

 

Η κειέηε δηεμήρζε ζην καηεπηηθφ λνζνθνκείν Ιαζψ απφ ην ΢επηέκβξε ηνπ 2012 κέρξη ηνλ 

Ινχλην ηνπ 2013, θαη ε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία πήξε έγθξηζε απφ ην επηζηεκνληθφ ζπκβνχιην 

ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
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΢πλνιηθά έιαβαλ κέξνο 60 πξφσξα λενγλά θαη ησλ δπν θχισλ ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε 

δχν νκάδεο: Οκάδα ειέγρνπ(νκάδα intra) θαη Οκάδα παξέκβαζεο (νκάδα smof). 

 

΢χκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ζρεδηαζκνχ ηεο έξεπλαο, ηα πξφσξα λενγλά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε ζα έπξεπε λα πιεξνχλ ηα παξαθάησ θξηηήξηα εηζαγσγήο: 

1. Ηιηθία θχεζεο < 32
+0

 εβδνκάδεο 

2. Όια ηα λενγλά κε δηάξθεηα ζπλερφκελεο ρνξήγεζεο παξεληεξηθήο ζίηηζεο >7εκεξψλ 

3. Απνθιεηζηηθή κέζνδνο ζίηηζεο ε παξεληεξηθή δηαηξνθή (ή λα παξέρεηαη κέζσ 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ηνπιάρηζηνλ ην 80% ησλ ζπλνιηθψλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ γηα 

ηηο 7 πξψηεο εκέξεο δσήο). 

 

Απφ ηε κειέηε απνθιεηζηήθαλ ηα λενγλά κε πξσηνπαζήο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο ή ησλ 

ρνιεθφξσλ.  

Παξεληεξηθή Γηαηξνθή 

 

Όια ηα λενγλά έιαβαλ παξεληεξηθή δηαηξνθή αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο γηα ηνπιάρηζηνλ 7 

ζπλερφκελεο εκέξεο. Γηα ηε δηακφξθσζε ηεο ζχζηαζεο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ησλ 

λενγλψλ ιήθζεθαλ ππφςε πνιινί δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο 

φπσο ην βάξνο, ε ειηθία θχεζεο, ε θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ λενγλνχ, νη πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο φπσο ν ηχπνο ηεο ζεξκνθνηηίδαο, ε θσηνζεξαπέηα θ.α.  

΢ην καηεπηήξην Ιαζψ ππάξρνπλ εηδηθά πξσηφθνιια παξεληεξηθήο ζίηηζεο αλάινγα κε ηελ ειηθία 

θχεζεο ηνπ λενγλνχ. Όια ηα λενγλά ηξάθεθαλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο αλάινγα κε ηα 

πξσηφθνιια κε κφλε δηαθνξνπνίεζε ηε ζχζηαζε ηνπ γαιαθηψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ. 

΢πγθεθξηκέλα ε νκάδα ειέγρνπ έιαβε ην Intralipid 20%  Fresenius Kabi θαη ε νκάδα παξέκβαζεο 

ην Smoflipid Fresenius Kabi. 
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΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη ε ζχλζεζε ησλ δχν δηαιπκάησλ ζχκθσλα κε ηελ 

θαηαζθεπάζηξηα εηαηξεία.[101] 

΢ύλζεζε Intralipid 20% Smoflipid 

Πεγή ιίπνπο (%w/v) 20% ζνγηέιαην 30% ζνγηέιαην 

30% MCT 

25% ειαηφιαδν 

15% ηρζπέιαην 

 

Αλαινγία σ-6/σ-3 πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ 

7:1 2,5:1 

Πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο (g/L) 200 200 

Μνξηαθό Βάξνο 865 732 

Φσζθνιηπίδηα(g/L) 12 12 

Γιπθεξόιε 22,5 25 

pH 8 8 

Ωζκσηηθόηεηα (mOsmol/L) 350 380 

Δλέξγεηα (Kcal/L) 2000 2000 

Α-ηνθνθεξόιε (mg/L) 13 200 

Καπξπιηθό (C 8:0) - 16,3 

Καπξηθό (C 10:0) - 11,4 

Παικηηηθό (C 16:0) 11 9,2 

΢ηεαηηθό (C 18:0) 4 2,7 

Διατθό (C 18:1 σ-9) 24 27,8 

Ληλειατθό (C 18:2 σ-6) 53 18,7 

Αξαρηδνληθό (C 20:4 σ-6) 0,1 0,5 

α-Ληλνιεληθό (C 18:3 σ-3) 8 2,4 

Δηθνζαπεληαλντθό (C 20:5 σ-3) - 2,4 

Δηθνζηδηεμαλντθό (C 22:6 σ-3) - 2,2 

Άιια ιηπαξά νμέα - 6,4 

 

Πίλαθαο 

Πνζνζηά ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (wt/wt), νη κέζεο ηηκέο. 
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Δπίζεο θαη ζηηο 2 νκάδεο ρνξεγήζεθαλ παξεληεξηθά ηα εμήο ζπκπιεξψκαηα βηηακηλψλ: 

1. VITALIPID INFANT: Απνηειεί ηδηνζθεχαζκα ηεο εηαηξείαο Fresenius Kabi θαη απνηειεί 

πεγή ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ κε ηελ εμήο ζχζηαζε: Ρεηηλφιε 69 κg (230 IU)/ml,  

εξγνθαιζηθεξφιε 1.0 κg(40 IU)/ml, DL-a-ηνθνθεξφιε 0.64mg (0,7IU)/ml, θπηνκελαδηφλε 20 

κg/ml. 

2. SOLUVIT: Απνηειεί ηδηνζθεπάζκαηα ηεο εηαηξείαο Fresenius Kabi θαη απνηειεί πεγή 

πδαηνδηαιπηψλ βηηακηλψλ κε ηελ εμήο ζχζηαζε: 

Θεηακίλε 3,1mg, Ρηβνθιαβίλε 3,6mg, Νηθνηηλακίδην 40mg,Παληνζεληθφ νμχ 15mg, Αζθν

ξβηθφ νμχ 100mg, Βηνηίλε 60 κg, Φπιιηθφ νμχ5.0 κg, Κπαλνθνβαιακίλε 5.0 κg. 

 

Αηκνιεςία θαη ζπιινγή δεηγκάησλ 

 

Η αηκνιεςία πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ 0, 15, 30 εκέξα δσήο θαη γηα θάζε 15 εκέξεο σο ηελ έμνδν.  

Χο εκέξα 0 ζεσξνχκε ηελ πξψηε εκέξα δσήο πνπ μεθίλεζε ε ρνξήγεζε ηεο παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο. 

 

Η ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ ήηαλ ζρεδηαζκέλε βάζεη ησλ νδεγηψλ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο.  

Αξρηθά ην θάζε δείγκα θπγνθεληξήζεθε ζηηο 3000 ζηξνθέο/ιεπηφ γηα λα ζπιιερζεί ν νξφο. 

Χζηφζν εμαηηίαο ζθάικαηνο αληί λα απνκνλσζεί ην ππεξθείκελν κε πηπέηα PAUSTER θαη λα 

απνζεθεπηεη ζηνπο -80⁰C, θαηαςχρζεθαλ νιφθιεξα ηα θπγνθεληξεκέλα δείγκαηα θαη 

παξαθάκθζεθε ην ζηάδην ηεο απνκφλσζεο. 

Με ζθνπφ λα δηνξζσζεί ην ζπγθεθξηκέλν ζθάικα, ηα δείγκαηα κεηαθέξζεθαλ ζην Υαξνθφπεην 

Παλεπηζηήκην κέζα ζε θνπηηά απφ θειηδνι θαη αθνχ ηα δείγκαηα ήιζαλ ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ θπγνθεληξήζεθαλ γηα 10 ιεπηά ζηα 10.000rpm θαη απνκνλψζεθε ν νξφο κε 

θαηάιιειεο θσδηθνπνηήζεηο. 

 

΢ηε ζπλέρεηα ν νξφο πνπ απνκνλψζεθε, απνζεθεχηεθε ζηνπο -40⁰C γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο 

κεηξήζεηο πνπ αθνινχζεζαλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ επηπέδσλ ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ TNF-Α-α, IL-6, IL-8 κε ηε κέζνδν ELISA. 
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Μέζνδνο ELISA 

 

Αληηδξαζηήξηα- Όξγαλα 

 

 Δμεηδηθεπκέλν ELISA kit γηα ηε κέηξεζε ηνπ TNF-Α-a (high sensitivity) ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο δηαιχκαηα: 

 Wash Buffer(Γηάιπκα Πιχζεο) 

 Substrate Solution (Γηάιπκα κε NADPH θαη ζηαζεξνπνηεηέο) 

 Amplifier Solution (Γηάιπκα Δληζρπηήο ηεο Αληίδξαζεο) 

 Calibrator(Σπθιφ) 

 Standards(Πξφηππα Γηαιχκαηα) 

 Δηδηθφ θάιπκκα γηα ην plate 

 Πηπέηεο θαη tips (200κL) 

 Πνιπθάλαιε πηπέηα (20-200κL) 

 Απηνληζκέλν λεξφ 

 Φσηφκεηξν ELISA (ELISA reader) 

 

Αξρή ηεο Μεζφδνπ 

Ο TNF-Α-a θαη νη IL-6, IL-8 πξνζδέλνληαη αξρηθά ζε κνλνθισληθά αληηζψκαηα anti-TNF-Α-a 

θηι ελψ ζηε ζπλέρεηα γηα ηνλ αλνζνπξνζδηνξηζκφ πξνζηίζεηαη πνιπθισληθφ αληίζσκα 

αληρλεπηήο ηνπ πξνζδεδεκέλνπ TNF-Α-a θηι ζην κνλνθισληθφ αληίζσκα. Μεηά απφ πιχζηκν 

γηα ηελ απνκάθξπλζε άιισλ πξσηετλψλ, πξνζηίζεηαη ππφζηξσκα θαη ιακβάλεη ρψξα 

ρξσκαηνκεηξηθή αληίδξαζε. Σν πξντφλ ηεο αληίδξαζεο απνξξνθά ζηα 450nm. 

 

Αλαιπηηθή Πνξεία Γηα ηνλ ΣΝF-α 

Σα επίπεδα ηνπ TNF-Α-α κεηξψληαη ζε ELISA θσηφκεηξν κε ρξήζε εμεηδηθεπκέλνπ sandwich 

kit θαη ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ηεο θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξείαο. Αξρηθά πξνεηνηκάδνληαη ηα 

αληηδξαζηήξηα πνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην αξρηθφ ζηάδην, ηα δείγκαηα θαη ηα 

πξφηππα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο. ΢ηηο αληίζηνηρεο ζέζεηο ζην plate πξνζηίζεηαη αξρηθά 50κL 

δηαιχηε (Assay Diluent RD1F) θαη 200κL control, standard ή δείγκαηνο. Δπσάδνπκε γηα 3h ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Αθνινπζεί απνκάθξπλζε ηνπ ππεξθείκελνπ θαη μέπιπκα κε ην δηάιπκα 

πιχζεο 6 θνξέο. Μεηά ην ηειεπηαίν μέπιπκα απνκαθξχλεηαη θάζε ίρλνο πγξαζίαο θαη 
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πξνζηίζεληαη 200κL ηνπ πνιπθισληθνχ αληηζψκαηνο. Αθνινπζεί επψαζε γηα 2 h ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Μεηά ην ηέινο ηεο επψαζεο απνκαθξχλεηαη πάιη ην ππεξθείκελν θαη 

μεπιέλεηαη κε δηάιπκα πιχζεο γηα 6 θνξέο. Απνκαθξχλεηαη θάζε ίρλνο πγξαζίαο θαη 

πξνζηίζεληαη 50κL απφ ην Substrate Solution. Δπσάδνληαη γηα άιια 60 min ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. Υσξίο λα μεπιπζεί ην plate πξνζηίζεληαη 50κL απφ ην Amplifier Solution θαη 

επσάδνληαη γηα άιια 30 min ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ  ΢ην ηέινο πξνζηίζεληαη 50κL 

δηαιχκαηνο ηεξκαηηζκνχ ηεο αληίδξαζεο θαη κεηξάηαη ε απνξξφθεζε ζηα 490nm. Γηα ηελ 

έθθξαζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε pg/mL, θαηαζθεπάδεηαη πξφηππε θακπχιε αλαθνξάο. 

 

 

 ΢ηάδην 1                          ΢ηάδην 2                       ΢ηάδην 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ ζηαδίσλ πνπ ιακβάλνπλ ρώξα γηα ηε κέηξεζε ησλ 

πξνθιεγκνλσδώλ παξαγόλησλ.  

 

 

ΠΡΟΣΤΠΔ΢ ΚΑΜΠΤΛΔ΢ 

Γηα ηελ θακπχιε αλαθνξάο γίλνληαη δηαδνρηθέο αξαηψζεηο κε ξπζκηζηηθφ δηάιπκα απφ κεηξηθφ 

δηάιπκα TNF-Α-a (2000 pg/mL). Αθνινπζείηαη ε δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. Οη 

κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζρεδηαζκφ δηαγξάκκαηνο ς= f(x), φπνπ x ε ζπγθέληξσζε 

ηεο TNF-Α-a ζε pg/mL θαη ς ε απνξξφθεζε ζηα 490nm, φπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα. 
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΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθά Γείγκαηνο 

Οκάδα Φχιν Μέζε 

Ηιηθία 

Κχεζεο 

(εβδνκάδεο) 

Μέζν Βάξνο 

Γέλλεζεο 

(γξακκάξηα) 

Μέζν Βάξνο 

ηελ 15 εκέξα 

δσήο 

(γξακκάξηα) 

Μέζν Βάξνο 

ηελ 20ε εκέξα 

ΠΓ 

(γξακκάξηα) 

Μέζε 

Γηάξθεηα 

Παξεληεξηθήο 

(εκέξεο) 

Μέζε 

Πξφζιεςε 

ιίπνπο 

(g/εκέξα) 

Smof 12Κνξίηζηα 

18 Αγφξηα 

29 1320±383 1368 ±304 1438±301 

+8,9% 

25 3 

Intra 13Κνξίηζηα 

17 Αγφξηα 

29 1136±495 
1135 ±487 

1172±597 

+6,25% 

30 3,27 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Οκάδα Αξηζκόο Παηδηώλ 

πνπ έιαβαλ ΠΓ 

ηελ 15 εκέξα 

δσήο 

Αξηζκόο 

Παηδηώλ πνπ 

έιαβαλ ΠΓ ηελ 

30 εκέξα δσήο 

Μ.Ο. g 

ιηπηδίσλ ηελ 

15 εκέξα 

δσήο 

 

Μ.Ο. g ιηπηδίσλ 

ηελ 30 εκέξα 

δσήο 

 

Smof 25 10 2,576 

 

2,64 

Intra 20 11 2,605 3,081 



65 
 

Αηηίεο εηζαγσγήο ησλ λενγλψλ ζε ζεξκνθνηηίδα ήηαλ νη παξαθάησ θαη ζηηο δχν νκάδεο: 

 ΢χλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (Η θπξηφηεξε αηηία θαη ζηηο δχν νκάδεο) 

 Γίδπκεο θπήζεηο 

 Αξγή εκβξπηθή αλάπηπμε, IUGR 

 Γηαβεηηθή Μεηέξα 

 Αηκνξξαγία Πιαθνχληα 

 ΢χλδξνκν Ταινεηδνχο 

 ΢χλδξνκν Down 

 Παξνδηθή Σαρχπλνηα 

 Διιεηπνβαξέο Νενγλφ 

΢ηαηηζηηθή Δπεμεξγαζία 

 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα ΙΒΜ SPSS 21. 

Γηα λα επηιεγνχλ ηα θαηάιιεια ζηαηηζηηθά θξηηήξηα γηα ζπζρεηίζεηο εθαξκφζηεθε έιεγρνο 

θαλνληθφηεηαο κέζσ ηνπ Sample Kolmogorov-Smirnov Test. 

Γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ νη θαηαλνκέο ησλ κεηαβιεηψλ είλαη θαλνληθέο. ΢πγθεθξηκέλα ην Asymp. 

Sig. (2-tailed) είλαη κεγαιχηεξν απφ ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α>0,05 ζπλεπψο 

δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε (Ην) πνπ ζεσξεί φηη ηζρχεη ε θαλνληθή θαηαλνκή.  

Γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ε θαλνληθή θαηαλνκή δελ ηζρχεη γηα ην σ-3 ιηπαξφ νμχ ΔΡΑ γηα ην 

νπνίν απνξξίπηεηαη ε Ην. ΢ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο ηζρχεη ε θαλνληθή θαηαλνκή. 

Γηα ηα ιηπαξά νμέα DHA , EPA θαη αξαρηδνληθφ νμχ πξαγκαηνπνηήζεθαλ εζσηεξηθέο 

ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ρξνληθψλ ζηηγκψλ ζε θάζε νκάδα ηεο κειέηεο κε ηνλ 

ζηαηηζηηθφ έιεγρν Repeated Measures Anova.  

΢πγθεθξηκέλα γηα ην ΔΡΑ ζηελ νκάδα smof έρνπκε ηα εμήο δεδνκέλα: 

Απνηειέζκαηα Μεηξήζεσλ Ληπαξώλ Ομέσλ 

 

Σα δεδνκέλα πεξάζηεθαλ ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα κε ηελ εμήο θσδηθνπφηεζε. Ο 

αξηζκφο 1 ζπκβφιηδε ηελ νκάδα ειέγρνπ (intra) θαη ην 0 ηελ νκάδα παξέκβαζεο (smof).  

Γηα θάζε νκάδα ππήξραλ δεδνκέλα γηα 3 δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, ηελ 1ε, ηελ 15ε 

θαη ηελ 30ε εκέξα δσήο. 
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Δπεηδή ε κεηαβνιή ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ΔΡΑ γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο δελ αθνινπζεί ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή πξαγκαηνπνηήζεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Wilcoxon Signed Ranks γηα λα 

εμαθξηβσζεί αλ κεηαβάιινληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά νη ζπγθεληξψζεηο ζηα 3 ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ηεο κειέηεο.  

 

Μηα Wilcoxon signed-rank δνθηκή έδεημε όηη ε ρνξήγεζε ηνπ εκπινπηηζκέλνπ κε ηρζπέιαηα smof 

lipid ζε πξόσξα λενγλά νδήγεζε  ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ΔΡΑ από 

ηελ 1 ζηελ 15 εκέξα δσήο (Ε = -4,211, p = 0,000) θαη από ηελ 1 ζηε 30 (Ε = -3,321, p = 0,001) 

ρσξίο λα είλαη ζ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε κεηαβνιή ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ΔΡΑ από ηελ 15 ζηελ 30 

εκέξα δσήο(Ε = -1449, p = 0,147) νξίδνληαο σο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ην α<0,05. 

 

Μειεηψληαο ην ΔΡΑ ιηπαξφ νμχ ζηελ νκάδα ειέγρνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε δνθηκή Repeated 

Measures Annova. 

 

 

To Mauchly Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηαο είρε παξαβηαζηεί, 

ρ2 = 12,407, p = .002. Άξα νη ζπγθεληξώζεηο ηνπ ΔΡΑ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα 

ζηα 3 ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Test Statistics
a 

 Day_15 - 

Day_30 

Z -1,449b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,147 

Test Statistics
a 

 Day_15 

- Day_0 

Z -4,211b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,000 

Test Statistics
a 

 Day_0 - Day_30 

Z -3,321b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 
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΢πκπεξάζκαηα: 

Παξαηεξψληαο ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 2 νκάδσλ θαη ηηο 3 εκέξεο παξαηεξείηαη φηη ην ΔΡΑ 

είλαη απμεκέλν θαη ζηηο 3 εκέξεο  ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. 

Καη ζηηο 2 νκάδεο ηα κέγηζηα επίπεδα παξαηεξήζεθαλ  ηελ 15ε εκέξα θαη κεηά κεηψλνληαη αιιά 

ε πηψζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ αξθεηά πεξηζζφηεξν απφηνκε ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ.  

 

Γηα ην ιηπαξφ νμχ DHA πξαγκαηνπνηήζεθε  ε ίδηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη γηα ηηο 2 νκάδεο ηεο 

κειέηεο.  

Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα δελ είρε 

παξαβηαζηεί, ρ2 (2) = 4,396, p = .111. 

Απφ ηνλ παξαπάλσ έιεγρν θαίλεηαη φηη ε πξνυπφζεζε ηεο ζθαηξηθφηεηαο δελ έρεη παξαβηαζηεί 

άξα ζα ρξεζηκνπνηεζεί  Greenhouse-Geisser πνπ δηνξζψλεη ηα δηαζηήκαηα ειεπζεξίαο θξηηήξην 

ην νπνίν δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη άξα δελ επηβεβαηψλεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ 3 ρξνληθψλ νκάδσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics ΔΡΑ ΙΝΣΡΑ 

 Mean Std. Deviation N 

Day_1 ,1532 ,10907 28 

Day_15 ,5107 ,27312 28 

Day_30 ,4150 ,15235 28 

Descriptive StatisticsΔΡΑ SMOF 

 Mean Std. Deviation N 

Day_0 ,2700 ,36200 19 

Day_15 1,2584 ,50070 19 

Day_30 ,9889 ,77322 19 



68 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

΢πκπεξάζκαηα: 

΢πκπεξαζκαηηθά νη κέζνη φξνη ηνπ ιηπαξνχ νμένο DHA είλαη εκθαλψο πςειφηεξνη ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο. Καη ζηηο 2 νκάδεο ηα ειάρηζηα επίπεδα ηνπ ιηπαξνχ νμένο κεηξήζεθαλ ηελ 15 

εκέξα δσήο. 

 

Γηα ην αξαρηδνληθφ νμχ πξνέθπςαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα:  

Γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

 

Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα δελ είρε 

παξαβηαζηεί, ρ2 (2) = 1,729, p = .421. 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ έιεγρν θαίλεηαη φηη ε πξνυπφζεζε ηεο ζθαηξηθφηεηαο δελ έρεη παξαβηαζηεί 

άξα ζα ρξεζηκνπνηεζεί  Greenhouse-Geisser πνπ δηνξζψλεη ηα δηαζηήκαηα ειεπζεξίαο θξηηήξην 

ην νπνίν είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη άξα επηβεβαηψλεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ 3 ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ. 

 

 

 
Γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ: 

 Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα είρε παξαβηαζηεί, 

ρ2 (2) = 14,627, p = .001. Άξα νη ζπγθεληξώζεηο ηνπ ΑΑ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

αλάκεζα ζηα 3 ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 

΢πγθεθξηκέλα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο απφ ηελ 1 ζηε 15 θαη 

ζηε 30 εκέξα δσήο (p = .000). 

Descriptive Statistics DHA SMOF 

 Mean Std. Deviation N 

Day_1 2,8183 ,58050 18 

Day_15 2,5511 ,31602 18 

Day_30 2,7494 ,60272 18 

Descriptive Statistics DHA ΙΝΣΡΑ 

 Mean Std. Deviation N 

Day_1 2,4864 ,58931 28 

Day_15 1,9186 ,31975 28 

Day_30 2,1286 ,40177 28 
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΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο παξαηεξείηαη κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο ηελ εκέξα 

15 θαη κεηά κία κηθξή αχμεζε πνπ είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ 

παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηαδηαθή κείσζε απφ ηελ 15ε εκέξα ζηελ 30ε.  

 

Έιεγρνο κεηαμύ ησλ νκάδσλ ειέγρνπ θαη παξέκβαζεο γηα ηα ιηπαξά νμέα 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ην είδνο- ηε 

ζχζηαζε ηνπ ιηπηδηαθνχ δηαιχκαηνο ζηηο 2 νκάδεο  εθαξκφζηεθε ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test ηνπ 

Student ζε φζεο παξακέηξνπο αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

Δπεηδή ην ΔΡΑ θαη ην ΑΑ δελ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή εθαξκφζηεθε ν 

ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Mann-Whitney U γηα λα ειεγρηεί ε δηαθνξά ηνπ ΔΡΑ θαη ηνπ ΑΑ ζηηο 2 

νκάδεο ηεο κειέηεο.  

 

Ζ κεδεληθή ππόζεζε απνξξίπηεηαη άξα ηα επίπεδα ηνπ ΔΡΑ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηηο 

2 νκάδεο (p=.000). 

 

 

Descriptive StatisticsΑΑ ΙΝΣΡΑ 

 Mean Std. Deviation N 

Day_1 10,6200 2,33588 28 

Day_15 7,3589 ,96686 28 

Day_30 7,1379 ,81759 28 

Descriptive Statistics ΑΑ ΢ΜΟΦ 

 Mean Std. Deviation N 

Day_1 10,6947 2,60699 19 

Day_15 5,8853 ,94317 19 

Day_30 6,7126 1,75243 19 



70 
 

Οξίδνληαο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α<0,05 παξαηεξνχκε φηη γηα ην ιηπαξφ νμχ 

DHA αιιά θαη γεληθά γηα ην ζχλνιν ησλ σ-3 θαη σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ απνξξίπηεηαη ε Ην θαη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ επηπέδσλ ηνπο κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ κε ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο λα έρεη κεγαιχηεξα επίπεδα ησλ EPA θαη DHA αιιά θαη γεληθά γηα ην ζχλνιν ησλ 

σ-3 θαη ρακειφηεξα επίπεδα σ-6. Γηα ην αξαρηδνληθφ νμχ ε Ην δελ απνξξίπηεηαη άξα νη δχν 

νκάδεο δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

 

 

 

Απηή ε κειέηε δηαπίζησζε όηη ε νκάδα παξέκβαζεο είρε ζηαηηζηηθά πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο 

DHA, σ-3, σ-6 ζην ηέινο ρνξήγεζεο ηνπ δηαιύκαηνο smof, (t = 4.428, p=0,00, t=-3,590, p=.000, 

t=6,829 p=.000). 

 

Απηή ε κειέηε δηαπίζησζε όηη ε νκάδα ειέγρνπ είρε ζηαηηζηηθά πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ΑLA 

ζην ηέινο ρνξήγεζεο ηνπ δηαιύκαηνο intra, (t=-2,213, p=.023,).
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 Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

alpha_linolenic_acid 

Equal variances assumed 7,877 ,006 -2,213 156 ,028 -,09199 ,04157 -,17411 -,00987 

Equal variances not 

assumed 

  -2,328 141,625 ,021 -,09199 ,03951 -,17009 -,01388 

Eicosenoic_acid 

Equal variances assumed 3,636 ,058 -,791 156 ,430 -,01046 ,01322 -,03657 ,01565 

Equal variances not 

assumed 

  -,815 154,753 ,416 -,01046 ,01284 -,03582 ,01490 

DHA 

Equal variances assumed 27,003 ,000 4,483 156 ,000 ,12815 ,02858 ,07169 ,18462 

Equal variances not 

assumed 

  4,211 97,088 ,000 ,12815 ,03043 ,06776 ,18855 

PUFA 

Equal variances assumed 3,741 ,055 -1,627 156 ,106 -1,10051 ,67659 -2,43697 ,23596 

Equal variances not 

assumed 

  -1,674 154,858 ,096 -1,10051 ,65730 -2,39894 ,19792 

Arachidonic_acid 

Equal variances assumed 5,074 ,026 -1,451 156 ,149 -,58172 ,40092 -1,37365 ,21020 

Equal variances not 

assumed 

  -1,419 132,523 ,158 -,58172 ,41009 -1,39289 ,22945 

n_6 

Equal variances assumed 5,647 ,019 -3,529 156 ,001 -2,29510 ,65033 -3,57969 -1,01052 

Equal variances not 

assumed 

  -3,651 153,143 ,000 -2,29510 ,62871 -3,53716 -1,05305 

n_3 

Equal variances assumed 41,068 ,000 7,313 156 ,000 1,15482 ,15792 ,84289 1,46676 

Equal variances not 

assumed 

  6,829 92,403 ,000 1,15482 ,16911 ,81897 1,49067 
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Απνηειέζκαηα γηα ην Mead Acid 

Μειεηήζεθε ν ιφγνο Mead Acid:AA πνπ δελ αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη δελ δηέθεξε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηηο 2 νκάδεο.  

 

 Smof 0 Smof 15 Smof 30 Intra 0 Intra 15 Intra 30  

C20:3n-9/C20:4n-6 

 

0,06 0,06 0,04 0,05 0,05 0,04 
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Όπσο θαίλεηαη απφ ηνπο κέζνπο φξνπο ε νκάδα παξέκβαζεο έρεη εκθαλψο κεγαιχηεξα επίπεδα 

ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ EPA θαη DHA αιιά θαη ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ γεληθφηεξα ησλ 

νπνίσλ ν ξφινο ππνγξακκίδεηαη ζηε θιεγκνλή. 

Σν αληίζηξνθν ηζρχεη γηα ην αξαρηδνληθφ νμχ θαη ηα σ-6 ιηπαξά νμέα, κε ηελ νκάδα ειέγρνπ λα 

εκθαλίδεη απμεκέλα επίπεδα. 

 

 

 

Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ησλ θπηηαξνθηλώλ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 lipid N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TNF-Α 
smof 23 19,9000 10,67325 2,22553 

intra 29 19,9276 10,98343 2,03957 

IL6 
smof 21 16,0190 16,80276 3,66666 

intra 28 20,7714 20,14078 3,80625 

IL8 
smof 15 15,4200 6,55321 1,69203 

intra 18 20,1833 7,68622 1,81166 
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Οη κεηαβιεηέο αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή θαη έηζη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ν 

ζηαηηζηηθφο έιεγρνο t-test ηνπ Student γηα λα εθηηκεζεί ε ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

θπηηαξνθηλψλ κε ην είδνο ηνπ δηαιχκαηνο ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη παξέκβαζε 

 

 

Οξίδνληαο σο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ην α<0,05 παξαηεξνχκε φηη παξαβηάδεηαη 

απφ ηνλ παξαπάλσ έιεγρν. Έηζη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ησλ θπηηαξνθηλψλ κε ην 

είδνο ηνπ δηαιχκαηνο πνπ έιαβαλ νη δχν νκάδεο ηεο κειέηεο. 

Μεηά απφ ηνλ ίδην έιεγρν κεηαμχ ησλ νκάδσλ θαη ζηηο 3 δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο 

παξαηεξήζεθε φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

TNF-

Α 

Equal 

variances 

assumed 

,028 ,869 -,009 50 ,993 -,02759 3,02894 -6,11138 6,05621 

Equal 

variances 

not assumed 

  -,009 47,916 ,993 -,02759 3,01874 -6,09745 6,04228 

IL6 

Equal 

variances 

assumed 

4,275 ,044 -,876 47 ,385 -4,75238 5,42506 -15,66619 6,16143 

Equal 

variances 

not assumed 

  -,899 46,409 ,373 -4,75238 5,28507 -15,38814 5,88338 

IL8 

Equal 

variances 

assumed 

1,176 ,286 -

1,893 

31 ,068 -4,76333 2,51597 -9,89469 ,36803 

Equal 

variances 

not assumed 

  -

1,922 

30,974 ,064 -4,76333 2,47893 -9,81931 ,29264 
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Χζηφζν παξαηεξψληαο ηνπο κέζνπο φξνπο ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο, νη ζπγθεληξψζεηο ησλ 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ είλαη εκθαλψο κεησκέλεο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ζηηο 3 

ρξνληθέο ζηηγκέο πνπ έγηλαλ νη κεηξήζεηο, ην νπνίν κπνξεί λα ππνδειψλεη ηελ επεξγεηηθή ηνπο 

δξάζε. 

 

 

 

 

 

΢πγθξίζεηο  ησλ επηπέδσλ ησλ θπηηαξνθηλώλ ζηηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη δεδνκέλα απφ ηηο ζπγθξίζεηο ησλ επηπέδσλ ησλ θπηηαξνθηλψλ 

ζηηο 3 ρξνληθέο πεξηφδνπο ζε θάζε νκάδα ηεο κειέηεο κε  Repeated Measures ANOVA κε ηηο 

ίδηεο πξνυπνζέζεηο θαη κε ηε δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηα ιηπαξά νμέα.  

TNF-Α Οκάδα ειέγρνπ 

. 

TNF-α Οκάδα παξέκβαζεο 

Οκνίσο θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ είλαη δπλαηή ε ζχγθξηζε θαη παξνπζηάδεηαη ε ίδηα κνξθή 

ζην δηάγξακκα. 

Group Statistics 

 Lipid N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TNF-Α 
smof_15 22 12,0318 9,01731 1,92250 

intra_15 28 13,5821 8,15480 1,54111 

IL6 
smof_15 21 17,3905 15,30313 3,33942 

intra_15 26 15,2577 12,56749 2,46469 

IL8 
smof_15 18 19,5500 7,03314 1,65773 

intra_15 17 17,8941 6,50879 1,57861 

Group Statistics 

 Lipid N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TNF-Α 
smof_30 23 19,9000 10,67325 2,22553 

intra_30 29 19,9276 10,98343 2,03957 

IL6 
smof_30 21 16,0190 16,80276 3,66666 

intra_30 28 20,7714 20,14078 3,80625 

IL8 
smof_30 15 15,4200 6,55321 1,69203 

intra_30 18 20,1833 7,68622 1,81166 

Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα δελ είρε 

παξαβηαζηεί, ρ2 (2) = 2,825, p = .244.  

Η δηφξζσζε κε ην θξηηήξην  Greenhouse-Geisser ήηαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F=2,971, 

p=.066) 

Άξα δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ρξνληθψλ ζηηγκψλ. 
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Απφ ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα θαίλεηαη φηη ζηηο 2 νκάδεο ηα επίπεδα ηνπ ΣΝF ζην αίκα ησλ 

παηδηψλ απμάλεηαη ξαγδαία ηελ 15ε εκέξα δσήο θαη ιακβάλεη ηε κέγηζηε ηηκή ηελ 30ε 

 

ΙL6 Οκάδα ειέγρνπ 

Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα είρε παξαβηαζηεί, 

ρ2 (2) = 7,72, p = .021.  

άξα επηβεβαηψλεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 3 ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ. 

 

ΙL6 Οκάδα Παξέκβαζεο 

Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα δελ είρε 

παξαβηαζηεί, ρ2 (2) = 1,151, p = .562.  

Η δηφξζσζε κε ην θξηηήξην  Greenhouse-Geisser ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F=4,188, 

p=.032) άξα ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ρξνληθψλ ζηηγκψλ. 

 

 

 

 

Estimates 

Measure:   IL6intra   

time Mean Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1 34,935 3,317 28,056 41,813 

2 15,517 2,748 9,819 21,216 

3 22,452 4,301 13,532 31,372 

Estimates 

Measure:   IL6smof   

time Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 33,038 5,500 21,056 45,021 

2 15,538 3,471 7,976 23,101 

3 20,708 5,374 8,999 32,416 
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΢πκπεξάζκαηα: Σελ εκέξα 30 ηα επίπεδα ηεο IL6 ήηαλ ρακειφηεξα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. 

 

 

 

 
IL8 Οκάδα Διέγρνπ 

Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα δελ είρε 

παξαβηαζηεί, ρ2 (2) = 3,183, p = .204.  

Η δηφξζσζε κε ην θξηηήξην  Greenhouse-Geisser ήηαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (F=3,183, 

p=.181) 

Άξα δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ρξνληθψλ ζηηγκψλ. 

 

 

IL8 Οκάδα Παξέκβαζεο 

 

Σν Mauchly  Test ηεο ζθαηξηθόηεηαο αλέθεξε όηη ε ππόζεζε ηεο ζθαηξηθόηεηα είρε παξαβηαζηεί, 

ρ2 (2) = 6,756, p = .034.  

άξα επηβεβαηψλεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 3 ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ.  

 

 
Estimates 

Measure:   IL8intra   

time Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper Bound 

1 15,156 1,245 12,284 18,027 

2 18,144 1,958 13,630 22,659 

3 19,478 2,720 13,206 25,749 

time 

Measure:   IL8smof   

time Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 15,900 2,014 10,971 20,829 

2 21,671 2,520 15,506 27,837 

3 13,971 2,661 7,460 20,483 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ νη ζπγθεληξψζεηο ηεο IL8 παξνπζηάδνπλ κηα ζηαζεξή 

αλνδηθή πνξεία ζπλαξηήζεη ηνπ ρξφλνπ ελψ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ε αλνδηθή πνξεία 

αλαθφπηεηαη ηελ 15ε εκέξα δσήο θαη εκθαλίδεηαη κείσζε ε νπνία ζα αλαιπζεί ζηελ ζπλέρεηα. 

 

Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ησλ γαιαθησκάησλ ιηπηδίσλ κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΒΠΓ 

 

 

Πξαγκαηνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην  Υ
2 

πνπ πξφηεηλε ν Pearson, παξαηεξνχκε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηνπ είδνο  ηνπ γαιαθηψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ θαη ηεο ΒΠΓ 

(ρ2 = 1,456, p = .228). Γειαδή ε ΒΠΓ εκθαλίζηεθε εμίζνπ ζηα πξφσξα λενγλά πνπ έιαβαλ ην 

smoflipid θαη ζε απηά πνπ έιαβαλ ην intralipid. 

 

Χζηφζν απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη φηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ ππήξραλ πεξηζζφηεξα 

θξνχζκαηα ΒΠΓ. 

 

BPD * lipid Crosstabulation 

 lipid Total 

smof intra 

BPD 

No 
Count 73 78 151 

Expected Count 70,6 80,4 151,0 

yes 
Count 6 12 18 

Expected Count 8,4 9,6 18,0 

Total 
Count 79 90 169 

Expected Count 79,0 90,0 169,0 
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Υξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην ηνπ Pearson γηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ παξαηεξνχκε 

ηα εμήο:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο: Γελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο νη ζπζρεηίζεηο. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 EPA TNF-Α IL6 IL8 

EPA 

Pearson Correlation 1 -,028 -,176 -,119 

Sig. (2-tailed)  ,821 ,199 ,446 

N 71 66 55 43 

TNF-Α 

Pearson Correlation -,028 1 ,112 -,549** 

Sig. (2-tailed) ,821  ,420 ,000 

N 66 70 54 40 

IL6 

Pearson Correlation -,176 ,112 1 -,312* 

Sig. (2-tailed) ,199 ,420  ,050 

N 55 54 60 40 

IL8 

Pearson Correlation -,119 -,549** -,312* 1 

Sig. (2-tailed) ,446 ,000 ,050  

N 43 40 40 46 

Correlations 

 EPA TNF-Α IL6 IL8 

EPA 

Pearson Correlation 1 ,077 -,327** -,118 

Sig. (2-tailed)  ,488 ,004 ,435 

N 87 84 76 46 

TNF-Α 

Pearson Correlation ,077 1 -,038 -,657** 

Sig. (2-tailed) ,488  ,747 ,000 

N 84 86 76 44 

IL6 

Pearson Correlation -,327
**

 -,038 1 -,286 

Sig. (2-tailed) ,004 ,747  ,057 

N 76 76 78 45 

IL8 

Pearson Correlation -,118 -,657** -,286 1 

Sig. (2-tailed) ,435 ,000 ,057  

N 46 44 45 47 
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Τπάξρεη ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηνπ DHA κε ηα επίπεδα IL6 θαη κάιηζηα αξλεηηθή δειαδή 

φζν ηα επίπεδα ηνπ ιηπαξνχ νμένο απμάλνληαη ηφζν ηα επίπεδα ηεο θπηηαξνθίλεο κεηψλνληαη. 

(Sig. (2-tailed)=0,027<0,05) 

 

 

Γηα ηελ νκάδα έιεγρνπ: 

 

Correlations 

 TNF-Α IL6 IL8 DHA 

TNF-Α 

Pearson Correlation 1 -,038 -,657** ,049 

Sig. (2-tailed)  ,747 ,000 ,655 

N 86 76 44 84 

IL6 

Pearson Correlation -,038 1 -,286 -,277
*
 

Sig. (2-tailed) ,747  ,057 ,015 

N 76 78 45 76 

IL8 

Pearson Correlation -,657** -,286 1 -,255 

Sig. (2-tailed) ,000 ,057  ,087 

N 44 45 47 46 

DHA 

Pearson Correlation ,049 -,277* -,255 1 

Sig. (2-tailed) ,655 ,015 ,087  

N 84 76 46 87 

 

΢ηελ νκάδα ειέγρνπ πάξρεη ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηνπ DHA θαη ηνπ ΔΡΑ κε ηα επίπεδα ηεο 

IL6, θαη κάιηζηα αξλεηηθή δειαδή φζν ηα επίπεδα ηνπ ιηπαξνχ νμένο απμάλνληαη ηφζν ηα 

επίπεδα ηεο θπηηαξνθίλεο κεηψλνληαη.  

(Sig. (2-tailed)=0,015<0,05 θαη Sig. (2-tailed)=0,004<0,01 αληίζηνηρα) 



81 
 

 

 

 

 

΢ρόιηα 
 

Η ζχλζεζε ηεο πξφζιεςεο βάξνπο ησλ λενγλψλ θαίλεηαη λα αιιάδεη ζεκαληηθά ακέζσο κεηά ηε 

γέλλεζε κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ βάξνπο πνπ πξνζιακβάλεηαη λα είλαη ιίπνο θαη 

ιηγφηεξν λεξφ.[102] 

Λφγσ ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξψηεο πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ, ε αλεπαξθήο παξνρή LC-πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, 

θπξίσο ηνπ ΑΑ θαη ηνπ DHA κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηεο νπηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε πξφσξα βξέθε. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα βξέθε είλαη 

ζε ζέζε λα ζπλζέζνπλ LC-πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα απφ ην LA (C18: 2n-6) θαη ALA (C18: 

3n-3) ν ξπζκφο ζχλζεζεο είλαη κάιινλ ρακειφο ζε ζρέζε κε ηηο απαηηήζεηο γηα ηελ ελζσκάησζε 

ησλ ηζηψλ (Σν ΔPA θαη DHA κπνξεί λα ζπληεζνχλ απφ ALA ζην ζψκα, αιιά σζηφζν ε 

ηθαλφηεηα ηεο κεηαηξεπηηθήο ελδπκαηηθήο νδνχ είλαη πεξηνξηζκέλε). Έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε 

φηη κία ρακειφηεξε πξφζιεςε ησλ πξνδξφκσλ κνξίσλ ησλ PUFA θαη ε κηθξφηεξε παξνρή 

MCT κπνξεί λα έρεη κηα εληζρπηηθή επίδξαζε ζηελ δηαζεζηκφηεηα ησλ LC-PUFA. ΢πγθεθξηκέλα 

πςειέο πνζφηεηεο ιηλειατθνχ νμένο (LA C18: 2n- 6), θαη α-ιηλνιεληθνχ νμένο (ALA C18: 3n-3) 

αλαθέξζεθε φηη αλαζηέιινπλ ηνλ Γ6 απνθνξεζκφ, ην αξρηθφ ζηάδην ζην ζρεκαηηζκφ ησλ 

καθξάο αιχζνπ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (LC-PUFA).[103] 

΢ηνλ άλζξσπν, ην ηειεπηαίν ελδνκήηξην ηξίκελν είλαη ε πην ελεξγή πεξίνδνο γηα ηε 

ζπζζψξεπζε ηνπ DHA.  Καηά ζπλέπεηα, ζε πξφσξν ηνθεηφ, κηα πςειή παξνρή LA φπσο 

ζπκβαίλεη κε ηα ζρήκαηα ΠΓ βαζηζκέλα ζε ζνγηέιαην, φπσο θαζψο θαη ε ζρεηηθά 

αλαπνηειεζκαηηθή κεηαηξνπή ηνπ ALA ζε DHA ζηα λενγέλλεηα, κπνξεί λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηα αλαπηπζζφκελα πξφσξα βξέθε. Δίλαη ζεκαληηθφ, θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα εκθαλήο 

αλάγθε γηα ηελ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε EPA θαη DHA, ζε πξφσξα βξέθε. 
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Σν AA θαη ην DHA είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα LCPUFA ζηηο κε κπεινλεκέλεο κεκβξάλεο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη ζπζζσξεχνληαη ζε κεγάιεο πνζά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο. Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ AA θαη DHA κεηψλνληαη γξήγνξα 

ζην πιάζκα ησλ λενγλψλ κεηά απφ πξφσξν ηνθεηφ.[104] Σν δνθνζαεμαλντθφ νμχ (DHA) θαη ην 

αξαρηδνληθφ νμχ (AA), ζπζζσξεχνληαη κε ηαρείο ξπζκνχο θαηά ηελ ηαρεία αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηδηαίηεξα ζηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη ηνπ εγθεθάινπ 

θαη έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ιεηηνπξγία ησλ κεκβξαλψλ, ηε λεπξνγέλεζε, ε 

δηαθνξνπνίεζε θσηνυπνδνρέσλ, ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο νπηηθήο ρξσζηηθήο ξνδνςίλεο, ε 

πξνζηαζία έλαληη ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο, ε δξαζηεξηφηεηα αξθεηψλ ελδχκσλ θ.α.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ ηεο εγθπκνζχλεο, ν πιαθνχληαο παξέρεη ζην έκβξπν 

ΑΑ θαη DHA. Σν DHA κεηαθέξεηαη κε έλα 3-θνξέο πςειφηεξν πνζνζηφ απφ φ, ηη ην AA. Σα 

βξέθε απαηηνχλ κηα πνζφηεηα ηνπ ιηπαξνχ νμένο DHA γηα λα δηαηεξήζνπλ κηα βέιηηζηε 

ζχλζεζε φισλ ησλ ηζηψλ θαη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε Δλψ ηα πεξηζζφηεξα πξνζνρή 

επηθεληξψζεθε ζηελ ζπζζψξεπζε DHA ζην ΚΝ΢, ε ζπζζψξεπζε DHA ζε άιια φξγαλα είλαη 

επίζεο ζεκαληηθφ λα εμεηαζηεί. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ, ππάξρεη κηα 169% 

αχμεζε ζην βάξνο ηνπ ζψκαηνο, κηα 121% αχμεζεζε βάξνο ηνπ εγθεθάινπ, θαη έλα 84% 

αχμεζε ζην βάξνο ηνπ ήπαηνο. [105] 

 

Η απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε σ-3 LC-PUFA ηνπ Smoflipid απνηειεί έλα ζεκαληηθφ φθεινο 

γηα ηα πξφσξα λενγλά. Έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο βηβιηνγξαθίαο ππνδεηθλχεη φηη ηα σ-3 LC-

PUFA είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ βξεθψλ. [106-108]. 

΢ην γεγνλφο απηφ είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ε ζπλερφκελε πηψζε ζηα επίπεδα ηνπ DHA κέρξη 

ηελ 15ε εκέξα. Σα πξφσξα λενγλά, γελλεκέλα κε έιιεηςε ζηα απαξαίηεηα ιηπαξά θαη κε 

απμεκέλεο αλάγθεο θπξίσο ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, 

αμηνπνηνχλ πιήξσο ην DHA πνπ ηνπο ρνξεγείηαη ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο αλάπηπμεο θαη ην 

ελαπνζέηνπλ ζηνπο ηζηνχο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Holman Index φπσο πξναλαθέξζεθε, ηα λενγλά δελ εκθαλίδνπλ αλεπάξθεηα 

ζηα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα δηαηηεηηθά ζπκπιεξψκαηα ηρζπειαίσλ, πινχζηα ζε  

εηθνζαπεληαλντθφ νμχ (ΔΡΑ) απμάλεη ηα επίπεδα ηνπ ΔΡΑ ζηα θσζθνιηπίδηα ησλ θπηηαξηθψλ 

κεκβξαλψλ κέρξη θαη 10 θνξέο, θαη κεηψλεη ηε ζχλζεζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ φπσο 

ε IL6 θαη ν (TNF-α) ζηα αλζξψπηλα κνλνπχξελα θχηηαξα.[109] Δίλαη πηζαλφ ζην ζπγθεθξηκέλν 
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κεραληζκφ λα νθείιεηαη ε εηθφλα κεηαβνιήο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηνπ TNF-α θαη ηεο IL-6 

θαζψο αθνινπζνχλ αληίζηξνθε εηθφλα απφ ην ΔΡΑ, ην νπνίνπ ε αχμεζε νδεγεί ζε πηψζε ησλ 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία. 

Η απμεκέλε πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ ALA πνπ εκθαλίδεη νκνίσο αληηθιεγκνλψδε δξάζε κέζσ 

ηεο αλαζηνιήο ηεο έθθξηζεο ησλ θπηηαξνθηλψλ IL-6, IL-1 θαη TNF-α.[110] 

Δληχπσζε πξνθαιεί ε εηθφλα κεηαβνιήο ηεο ζπγθέληξσζε ηεο IL8. Καη ζηηο δχν νκάδεο ε 

ζπγθέληξσζε ηεο θπηηαξνθίλεο απμάλεηαη κέρξη θαη ηελ 15ε εκέξα δσήο αιιά κεηψλεηαη ζηε 

ζπλέρεηα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. Πξφζθαηεο κειέηεο εζηίαζαλ ζηελ δξάζε ηνπ θαπξπιηθνχ 

νμένο θαη ησλ MCT (πνπ πεξηέρνληαη κφλν ζην Smoflipid) ζηε κείσζε ηεο έθθξηζεο ηεο  IL8. ΢ε 

κειέηεο in vitro  αλζξψπηλα θχηηαξα πξνθαιιηεξγήζεθαλ κε θαπξπιηθφ νμχ θαη MCT γηα 24 

ψξεο, ε έθθξηζε IL-8 απφ επηζειηαθά θχηηαξα κεηψζεθε κε ηελ αχμεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

θαπξπιηθνχ νμένο θαη ησλ MCT, κέζσ αλαζηνιήο ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θπηηαξνθίλεο.[111, 112] 

΢πκπεξάζκαηα 

 

Η ρνξήγεζε ηνπ εκπινπηηζκέλνπ κε MCT/σ-3 ιηπαξά νμέα  Smoflipid νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ειέγρνπ θαη ζε κεγαιχηεξν ξπζκφ αλάπηπμεο ζηα πξφσξα λενγλά. Η κέζε ζπγθέληξσζε ησλ 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ ήηαλ κηθξφηεξε ζηελ νκάδα Smof αιιά δελ δηέθεξε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηελ Intra κάιινλ εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ δείγκαηφο. Οκνίσο θαη ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ΒPD ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ κε ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. 

Η επεξγεηηθή δξάζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ππνζηεξίδεηαη απφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα αιιά 

είλαη απαξαίηεηε πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηνπο ζηε θιεγκνλή θαη ζηε 

θιηληθή πνξεία ησλ λενγλψλ. 
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