
0 
 

 
 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 

ΣΜΖΜΑ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

                    

           ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 

Κνηλσληθό-νηθνλνκηθό επίπεδν θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε 

ειηθησκέλνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο ησλ λεζηώλ ηεο Μεζνγείνπ. 

Δπηδεκηνινγηθή κειέηε MEDIS 

Τπεύζπλε Φνηηήηξηα: 

Πνιπρξνλνπνύινπ Μαξία- Υξηζηίλα(Α.Μ: 20725) 

 

Σξηκειήο Δπηηξνπή: 

Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο: Πνιπρξνλόπνπινο Δπάγγεινο  

Μέιε: Παλαγησηάθνο Γεκνζζέλεο  

           Σέληα Ρσμάλε                                                    

Αζήλα, Ηνύιηνο 2011 



1 
 

 
 

ΚΟΘΝΧΝΘΚΟΟΘΚΟΝΟΜΘΚΟ ΕΠΘΠΕΔΟ ΚΑΘ ΔΘΑΣΡΟΦΘΚΕ΢ 

΢ΤΝΗΘΕΘΕ΢  

ζε ειηθησκέλνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο ησλ λεζηώλ ηεο Μεζνγείνπ. 

Δπηδεκηνινγηθή κειέηε MEDIS. 



2 
 

 
 

 

Ευχαριστίες 

Δπραξηζηώ ζεξκά ηνπο: 

θ. Πνιπρξνλόπνπιν Δπάγγειν,  Δπίθνπξν Καζεγεηή Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο  θαη 

Πξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο, γηα ηε ζπλερή βνήζεηά ηνπ θαη ηελ ακέξηζηε ππνζηήξημή ηνπ. 

θ. Παλαγησηάθν Γεκνζζέλε, Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Βηνζηαηηζηηθήο θαη 

Δπηδεκηνινγίαο  ηεο Γηαηξνθήο, γηα ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο κειέηεο αιιά θαη ηελ αλεθηίκεηε ζπκβνιή ηνπ ζηε ζπγγξαθή ηεο 

πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 

Δπίζεο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ ζπκθνηηεηή  κνπ θ. Πξέθα Υξήζην γηα ηελ 

άξηηα ζπλεξγαζία καο θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο, θαζώο θαη όινπο ηνπο 

ζπλεξγάηεο αιιά θαη εζεινληέο πνπ πήξαλ κέξνο ζε απηή, ζπκβάιινληαο 

θαζνξηζηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο. 



3 
 

 
 

 

Περιεχόμενα 
Ευχαριστίες .................................................................................................................... 2 

Περίλθψθ ....................................................................................................................... 4 

Abstract .......................................................................................................................... 5 

Γενικό Μζροσ ................................................................................................................. 6 

1.1 Η 3θ Ηλικία ............................................................................................................... 6 

1.1.1 Οριςμόσ και ποςοςτά .............................................................................. 6 

1.1.2 Παράγοντεσ που επιδροφν ςτθ διατροφικι κατάςταςθ και ςτισ    

διατροφικζσ επιλογζσ ατόμων τρίτθσ θλικίασ .................................................. 9 

1.2 Κοινωνικό-οικονομικό επίπεδο και Υγεία ............................................................. 11 

1.3 Διατροφικζσ ςυνικειεσ και Δείκτεσ Υγείασ ........................................................... 15 

        1.3.1 Γενικά ........................................................................................................... 15 

1.3.2 Κατανάλωςθ Κρζατοσ –Λίπουσ και Δείκτεσ Υγείασ ..................................... 19 

1.3.3 Κατανάλωςθ Ψαριοφ και Δείκτεσ Υγείασ .................................................... 20 

1.3.4 Κατανάλωςθ Φυτικϊν ινϊν και Δείκτεσ Υγείασ .......................................... 21 

1.3.5 Άλλα χαρακτθριςτικά τθσ διατροφισ και Δείκτεσ Υγείασ ........................... 21 

1.3.5 Διατροφικοί Δείκτεσ .................................................................................... 22 

1.4  Κοινωνικό-οικονομικό Επίπεδο και Διατροφι ..................................................... 24 

3. Σκοπόσ ...................................................................................................................... 29 

Ειδικό Μζροσ ............................................................................................................... 30 

4. Μεκοδολογία ........................................................................................................... 30 

        4.1 Υλικό ............................................................................................................... 30 

    4.2 Χαρακτθριςτικά των ςυμμετεχόντων που χρθςιμοποιικθκαν ςτθν παροφςα      

          εργαςία ........................................................................................................... 31 

       4.3 Στατιςτικι Ανάλυςθ ......................................................................................... 35 

5. Αποτελζςματα ......................................................................................................... 37 

6. Συηιτθςθ .................................................................................................................. 55 

Συμπζραςμα ......................................................................................................... 61 

        6.1 Περιοριςμοί .................................................................................................... 61 

Βιβλιογραφία ........................................................................................................ 63 



4 
 

 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Ειζαγωγή: Σν θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν(ΚΟΔ) έρεη ζπζρεηηζηεί επξέσο κε ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αηόκσλ. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ λα 

αμηνινγήζεη ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ ειηθησκέλσλ αηόκσλ, πνπ 

θαηνηθνύλ ζηα λεζηά ηεο Μεζνγείνπ, θαη ησλ αληίζηνηρσλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

πνπ πηνζεηνύλ. Τλικό-Μέθοδος: Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εηώλ 2005- 2010, 979 

ειηθησκέλνη άλδξεο θαη 980 ειηθησκέλεο γπλαίθεο (κέζε ειηθία 74,2± 7,2 έηε) από ηε 

Κύπξν, ηε Μάιηα θαη 11 λεζηά ηεο Διιάδαο (Μπηηιήλε, ΢ακνζξάθε, Κεθαιιελία, 

Λήκλνο, Κξήηε, Κέξθπξα, Εάθπλζνο, ΢ύξνο, Νάμνο, Ηθαξία, ΢αιακίλα), ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε. Σν ΚΟΔ (πξνζδηνξηδόκελν βάζεη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη ηνπ 

εηζνδήκαηνο) δηαθξίζεθε ζε ρακειό, κεζαίν θαη πςειό. Οη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο 

αμηνινγήζεθαλ κέζσ εκη-πνζνηηθνπνηεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαηξνθήο, ελώ 

παξάιιεια αμηνινγήζεθαλ δηάθνξα δεκνγξαθηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη βην-θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Αποηελέζμαηα: Σν ΚΟΔ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο θξνύησλ (p=0,039), ιαραληθώλ (p<0,001), ρνξηαξηθώλ (p=0,002), 

ςσκηνύ νιηθήο άιεζεο (p<0,001), γαιαθηνθνκηθώλ ρακειώλ ιηπαξώλ (p=0,003), 

αλαςπθηηθώλ ρσξίο δάραξε (p<0,001), θπηηθώλ ζηεξνιώλ (p=0,028), γιπθώλ 

(p<0,001) θαη θαθέ ηύπνπ nes café θαη θίιηξνπ (p<0,001). Αληίζεηα, ην ΚΟΔ 

ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο δεκεηξηαθώλ (p<0,001) θαη 

ειαηνιάδνπ (p=0,009). Σν ΚΟΔ ησλ αηόκσλ δελ θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηηο ηηκέο 

ηνπ δείθηε MedDietScore (p=0,374) θαη ην επίπεδν πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή 

δίαηηα (p=0,306). Δπίζεο, ην ΚΟΔ ησλ αηόκσλ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ 

παξνπζία παρπζαξθίαο (p=0,003), ππέξηαζεο (p=0,044), θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο 

(p=0,003), ζρέζε πνπ δελ ίζρπε γηα ηελ παξνπζία δηαβήηε (p=0,303). 

΢σμπεράζμαηα: ΢ε ειηθησκέλα άηνκα ησλ λεζηώλ ηεο Μεζνγείνπ ηα θαηώηεξα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα εκθαλίδνπλ ιηγόηεξν πγηεηλέο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, γεγνλόο πνπ ελδερνκέλσο λα ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο δηαηξνθηθά ζρεηηδόκελσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ. Δπνκέλσο, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε νξγάλσζε πξνγξακκάησλ πξναγσγήο πγείαο, πνπ ζα εζηηάδνπλ 

πξσηίζησο ζηα θαηώηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα.     
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ABSTRACT 
BACKGROUND. Socio-economic status (SES) has been associated with the dietary 

habits of people. In terms of MEDIS, a cross-sectional study, we aimed to investigate 

the association between SES and dietary habits, in a sample of elderly men and 

women, who live in Mediterranean Islands. METHODS. During 2005-2010, 979 

elderly men and 980 elderly women (mean age 74, 2 ± 7, 2 years) from Cyprus, Malta 

and 11 Greek Islands (Mitilini, Samothraki, Cephalonia, Lemnos, Crete, Corfu, 

Zakynthos, Syros, Naxos, Ikaria, Salamina) were randomly enrolled. SES, based on 

education and income, was discriminated into low, medium and high. Dietary habits 

were assessed through a semi-quantitative, validated food- frequency questionnaire. 

Also, demographic, behavioural and bio-clinical characteristics were assessed through 

face-to-face interviews and using standard procedures. RESULTS. SES was 

positively associated with the consumption of fruits (p=0,039), vegetables (p<0,001), 

greens (p=0,002), whole wheat bread (p<0,001), low-fat dairy products (p=0,003), 

sugar-free soft drinks (p<0,001), plant sterols (p=0,028), sweets (p<0,001) and instant 

and filter coffee (p<0,001). On the other hand, SES was negatively associated with 

the consumption of cereals (p<0,001) and olive oil (p=0,009). Moreover, SES seemed 

not to be associated with the MedDietScore (p= 0,374) and the level of adherence to 

Mediterranean diet (p=0,306). Finally, SES was negatively associated with the 

prevalence of obesity (p=0,003), hypertension (p=0,044) and hypercholesterolemia 

(p=0,003), but this association seemed not to exist for the prevalence of diabetes 

(p=0,303). CONCLUSIONS. Among elderly people, who live in Mediterranean 

Islands, the lower socio-economic levels seem to adapt poor dietary behaviors, and as 

a result they are in higher danger of nutrition-associated risk factors. Thus, it is crucial 

that government should organize health promotion programs, which will give priority 

to low social status people.       
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Γενικό Μέροσ  

1.1 Η 3η Ηλικία 

1.1.1 Οριςμόσ και ποςοςτά 
Χο ηξίηε ειηθία νξίδνπκε ηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ πνπ έπεηαη  ηεο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ 65 έηνπο ηεο ειηθίαο ηνπ. Καηά ζπλέπεηα ζηε 3 ειηθία 

θαηαηάζζνληαη άηνκα άλσ ησλ 65 εηώλ [1]. 

Ζ ζύλζεζε ηνπ πιεζπζκνύ ζε παγθόζκηα θιίκαθα πθίζηαηαη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο κε ραξαθηεξηζηηθόηεξε ηελ απμεηηθή ηάζε ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ 

αηόκσλ. Σν 2000 ππήξραλ 600.000.000 άηνκα άλσ ησλ 60 εηώλ παγθνζκίσο, ην 2025 

εηθάδεηαη όηη ν αξηζκόο απηό ζα αλέιζεη ζην 1,2 δηζεθαηνκκύξην άηνκα ελώ ην 2050 

ζα αγγίμεη ηα 2 δηζεθαηνκκύξηα [2]. ΢ηελ Δπξώπε ην 22% ησλ θαηνίθσλ είλαη άλσ 

ησλ 60 εηώλ θαη κάιηζηα ζεσξείηαη όηη ην πνζνζηό απηό ζα απμεζεί ζε 27% κέρξη ην 

2020 [1]. 

 

΢ηελ Διιάδα ν πιεζπζκόο ησλ αηόκσλ άλσ ησλ 65 εηώλ παξνκνίσο  απμάλεηαη 

κε γξήγνξν θαη ζηαζεξό ξπζκό θαζηζηώληαο πξαγκαηηθόηεηα ην ιεγόκελν 

δεκνγξαθηθό πξόβιεκα. Σα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηώλ  απνηεινύζαλ ην 7,4% 
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ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ ην 1951, ελώ ζηα ρξόληα πνπ αθνινύζεζαλ ην πνζνζηό 

απηό απμήζεθε ζεκαληηθά θαη δηακνξθώζεθε ζηα πνζνζηά 17,5% θαη 18,5% γηα ηα 

έηε 2003 θαη 2006, αληίζηνηρα. Δθηηκάηαη όηη ζα αγγίμεη ηα πνζνζηά 25,9% θαη 

32,5% ην 2030 θαη 2050, αληίζηνηρα [3, 4, 5]. Παξαθάησ κπνξνύκε λα δνύκε ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο ζύλζεζε ηνπ Διιεληθνύ πιεζπζκνύ κε ην πέξαο ηνπ ρξόλνπ. 

 

Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ θαηά νκάδεο ειηθηώλ ηα έηε 2005, 2010, 

2020, 2030 θαη 2050. Δλδηάκεζε εθδνρή [7] 

 

 

Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ θαηά νκάδεο ειηθηώλ [6] 
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Ππξακίδα ειηθηώλ ηνπ Διιεληθνύ πιεζπζκνύ [3] 

 

Από ηα παξαπάλσ δηαπηζηώλνπκε ηε ζπλερή αιιαγή πνπ ζπληειείηαη ζηε 

ζύλζεζε ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ κε ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ 

ειηθησκέλσλ. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη αύμεζε ηνπ εύξνπο ηεο ππξακίδαο 

ειηθηώλ ζην πάλσ κέξνο ηεο θαη νπζηαζηηθά κηα ηάζε αληηζηξνθήο ηεο κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξόλσλ. Μάιηζηα ε Διιάδα θαηαηάζζεηαη δεύηεξε κεηά ηελ Ηηαιία θαη 

πξηλ ηε Γεξκαλία ζην πνζνζηό ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ην 

πιεζπζκό ηεο [8].  Ζ πιεζπζκηαθή απηή νκάδα βξίζθεηαη ζε πςειόηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο ππνβάζκηζεο, αληθαλόηεηαο θαη ζαλάηνπ. Ζ 

γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνύ αιιάδεη ην „επηδεκηνινγηθό πξνθίι‟ ησλ λόζσλ θαη έρεη 

ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο θαη γεληθόηεξα ηεο 

θνηλσλίαο. Καζώο ην θιάζκα ησλ ειηθησκέλσλ επί ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ 

απμάλεηαη, απαηηείηαη αλακόξθσζε θαη νξγάλσζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο κε ηέηνην 

ηξόπν ώζηε λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο απαηηήζεηο θαη ζηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

πιεζπζκηαθήο νκάδαο. Έηζη ηίζεηαη επηηαθηηθή ε κειέηε  ηνπ ζπλερώο απμαλόκελνπ 

πιεζπζκνύ ησλ ειηθησκέλσλ θαη ε νιηζηηθή πξνζέγγηζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο, κε ζθνπό ηελ πινπνίεζε απνηειεζκαηηθώλ θαη απνδνηηθώλ 

πξνγξακκάησλ πξναγσγήο πγείαο θαη πξόιεςεο.  
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1.1.2 Παράγοντεσ που επιδρούν ςτη διατροφική κατάςταςη και 

ςτισ διατροφικέσ επιλογέσ ατόμων τρίτησ ηλικίασ  

Έλα ζύλνιν θπζηνινγηθώλ αιιαγώλ ζπληεινύληαη θαηά ηελ είζνδν ηνπ αηόκνπ ζηελ 

ηξίηε ειηθία. Ζ ζύλζεζε ηνπ ζώκαηνο, ε ιεηηνπξγία ησλ ηζηώλ θαη ν κεηαβνιηζκόο 

κεηαβάιινληαη επηδξώληαο ηόζν άκεζα όζν θαη έκκεζα ζηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε 

θαη ζηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ [1]. Δπηπξόζζεηα, ε ηξίηε 

ειηθία ζπλνδεύεηαη θαη από έλα ζύλνιν αιιαγώλ πνπ ζπληεινύληαη ζε ςπρνινγηθό 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν [9]. Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλνπκε όηη πνηθίινη 

παξάγνληεο αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα δηακνξθώλνπλ ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ, θαη ελ ηέιεη ηελ αληίζηνηρε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζή ηνπ. Άξα θξίλεηαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξίζνπκε, λα αλαιύζνπκε θαη λα 

εμεηάζνπκε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη  παξάγνληεο απηνί επεξεάδνπλ ηελ επαίζζεηε 

απηή θνηλσληθή νκάδα. Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη έλα ζύλνιν αιιαγώλ, πνπ 

ζπληεινύληαη ζηελ ηξίηε ειηθία, θαη νη ηξόπνη επίδξαζήο ηνπο ζηε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο [10]. 

Πίνακας 1. ΢σνέπειες ηοσ γήραηος ζηη διαηροθή [10] 

Αλλαγές Διαηροθικές ζσνέπειες 

Διάηησζε ηνπ Βαζηθνύ Μεηαβνιηθνύ 

Ρπζκνύ 

Οη θαζεκεξηλέο ζεξκηδηθέο αλάγθεο 

ειαηηώλνληαη. Πηζαλή αύμεζε Βάξνπο 

θαη Παρπζαξθία 

Διαηησκέλε αίζζεζε ηεο γεύζεο θαη ηεο 

όζθξεζεο 

Αλνξεμία. Πηζαλή αύμεζε θαηαλάισζεο 

άιαηνο θαη δάραξεο  

Καθή όξαζε Γπζθνιία ζηε αγνξά θαη πξνεηνηκαζία 

θαγεηνύ, δπζθνιία ζηε ζίηηζε 

Πεξηνδνληίηηδα/Απώιεηα 

νδόλησλ/Σερλεηή νδνληνζηνηρία 

Αιιαγή δηαηηεηηθώλ επηινγώλ κε κείσζε 

ησλ σκώλ θξνύησλ, ιαραληθώλ, νζπξίσλ 

πνπ απαηηνύλ θαιή καζεηηθή ηθαλόηεηα 

Διαηησκέλε έθθξηζε HCL νμένο, 

πεςίλεο θαη ρνιήο 

Μεησκέλε απνξξόθεζε πξσηετλώλ, 

ιηπηδίσλ, ιηπνδηαιπηώλ βηηακηλώλ, Β12, 

Fe, Ca, Zn  

Απμεκέλν πνζνζηό δπζαλεμίαο ζηε 

ιαθηόδε 

Μεησκέλε πξόζιεςε αζβεζηίνπ 
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Διαηησκέλε θηλεηηθόηεηα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα 

Κύξην ζύκπησκα δπζθνηιηόηεηα. 

Διαηησκέλε αίζζεζε δίςαο Αθπδάησζε 

Διαηησκέλε πνζόηεηα λεξνύ ζώκαηνο Αθπδάησζε. Μείσζε όγθνπ πιάζκαηνο. 

Αύμεζε ζπρλόηεηαο ρξόλησλ λνζεκάησλ  Αλνξεμία, αλάγθε εηδηθήο δίαηηαο, 

λνζειείαο ή εηδηθώλ εμεηάζεσλ πνπ 

εκπνδίδνπλ ηε πξόζιεςε ηξνθήο. 

΢πρλή ρξήζε θαξκάθσλ ή θαη 

ζπλδπαζκόο ηνπο 

Αλνξεμία, Διαηησκέλε απνξξόθεζε 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, δπζθνηιηόηεηα, 

παξελέξγεηεο, θαη αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμύ θαξκάθσλ 

Μεησκέλε Κηλεηηθόηεηα, αδπλακία Γπζθνιία ζηελ αγνξά θαη πξνεηνηκαζία 

ηεο ηξνθήο 

Αλλαγές ειζοδήμαηος Οικονομική δσζτέρεια ζηην αγορά 

οριζμένων απαραίηηηων ηροθίμων 

Έιιεηςε θνηλσληθόηεηαο-Μνλαμηά  Αλνξεμία, αύμεζε θαηαλάισζεο 

νηλνπλεύκαηνο, θάπληζκα 

Δπηξξέπεηα ζε δηαθεκίζεηο πνπ 

επηδεηθλύνπλ βειηίσζε ησλ θαθνπρηώλ 

ηνπ γήξαηνο 

Λήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο- 

Πηζαλά ηνμηθά επίπεδα 

΢ύγρπζε, απώιεηα κλήκεο Απνπζία ηαθηηθώλ γεπκάησλ, πηζαλή 

ππεξθαηαλάισζε 

  

Παξαηεξνύκε όηη έλα ζύλνιν θπζηθώλ, ςπρνινγηθώλ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ αιιαγώλ ζπληεινύληαη θαηά ηελ ηξίηε ειηθία. Αμηνζεκείσην 

είλαη ην γεγνλόο όηη νη αιιαγέο πνπ ζπληεινύληαη ζην εηζόδεκα θαη άξα ζηηο 

νηθνλνκηθέο δπλαηόηεηεο ησλ αηόκσλ κπνξνύλ λα επεξεάδνπλ θαη ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηέο ηνπο. Δπνκέλσο, ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, ησλ αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο, θαίλεηαη λα απνηειεί έλα παξάγνληα πνπ κπνξεί λα επηδξά θαη πηζαλά λα 

εμεγεί δηαθνξέο ζην ηξόπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα δηαθνξεηηθώλ θνηλσληθό-

νηθνλνκηθώλ ηάμεσλ επηιέγνπλ λα ζηηίδνληαη. Δπνκέλσο, ην ΚΟΔ θαη ην πώο απηό 

ζπκβάιιεη ζηηο δηακνξθνύκελεο δηαηξνθηθέο επηινγέο κεηαμύ ησλ επηκέξνπο νκάδσλ 

ηνπ, απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ειθπζηηθό ηνκέα έξεπλαο. 
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1.2 Κοινωνικό-οικονομικό επίπεδο και Υγεία 

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν(ΚΟΔ) δηαζηξσκαηώλεη θνηλσληθά ηνλ πιεζπζκό 

θαη δεκηνπξγεί ηηο ιεγόκελεο «θνηλσληθέο ηάμεηο» [12]. Οπζηαζηηθά ην ΚΟΔ είλαη 

έλαο από ηνπο πνιινύο όξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα ραξαθηεξίζεη ηελ 

θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε, θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ζπλώλπκα κε ηελ θνηλσληθή 

ζέζε  θαη ηελ θνηλσληθή ηάμε [11]. Δίλαη κηα παξάκεηξνο μερσξηζηή γηα ην θάζε 

άηνκν θαη θαζνξίδεηαη από πνιιαπινύο παξάγνληεο. Σα έηε εθπαίδεπζεο ηνπ αηόκνπ, 

ην επάγγεικα πνπ αζθεί θαη ην εηζόδεκα ηνπ είλαη ζπλήζσο νη παξάγνληεο πνπ 

ζπλεθηηκνύληαη γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ην ΚΟΔ θαη λα ζπλζέζνπλ ην αηνκηθό πξνθίι 

ηνπ [11]. Απνηεινύλ έλδεημε ησλ επθαηξηώλ, ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ εκπεηξηώλ πνπ 

θάζε άλζξσπνο βηώλεη, αληηπξνζσπεύεη ή έρεη ηε δπλαηόηεηα λα  απνθηήζεη ζηε δσή 

ηνπ [11]. Ζ δηαίξεζε ηεο θνηλσλίαο ζε ηάμεηο ή ζηξώκαηα, πνπ ζρεκαηίδνπλ κηα 

ηεξαξρία θνηλσληθώλ ζέζεσλ, είλαη έλα ζρεδόλ γεληθό θαηλόκελν ηεο αλζξώπηλεο 

ηζηνξίαο θαη πάληνηε πξνζέιθπε ηελ πξνζνρή όρη κόλν θηινζόθσλ θαη ζεσξεηηθώλ 

ηεο θνηλσληθήο δσήο αιιά θαη εξεπλεηώλ από πνηθίινπο επηζηεκνληθνύο θιάδνπο. 

Δπνκέλσο,  ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κειέηε ηεο ζρέζε ηνπ ΚΟΔ κε ηνπο 

δείθηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν επηδξά 

ζε ελδηάκεζνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ έλλνηα πγεία. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε δνζν-εμαξηώκελε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο, κε ηα άηνκα ζηα αλώηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα λα βηώλνπλ ηελ 

θαιύηεξε πγεία, απηνύο πνπ βξίζθνληαη ζηελ ακέζσο επόκελε θνηλσληθή βαζκίδα 

ειαθξώο ρεηξόηεξε θαη ηα άηνκα ησλ θαηώηεξσλ θνηλσληθώλ ζηξσκάησλ λα 

επσκίδνληαη ην κεγαιύηεξν θνξηίν αζζελεηώλ [18]. Μάιηζηα νξηζκέλνη εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ όηη νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο νηθνλνκηθήο αλέρεηαο ζηελ πλεπκαηηθή 

θαη ζσκαηηθή πγεία θαη ιεηηνπξγία είλαη εκθαλείο θαηά ηε λεαξή ειηθία αιιά 

παξακέλνπλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ππνβαζκίδνληαο ην επίπεδν πγείαο [13-

14]. ΢πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεηαη όηη νη επηδξάζεηο ησλ νηθνλνκηθώλ κεηνλεθηεκάησλ 

είλαη αζξνηζηηθέο,  κε κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα θησρή πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή πγεία 

λα παξνπζηάδεηαη κεηαμύ  αηόκσλ πνπ βίσζαλ παξαηεηακέλε θαθνπρία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο [14-15]. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε ηνπ ΚΟΔ ζηε 

λνζεξόηεηα, ζηε ζλεζηκόηεηα θαη ζην πξνζδόθηκν επηβίσζεο [19-20], κε ηηο 

θνηλσληθέο αληζόηεηεο λα δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ιόγν [21]. 
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Πνηθίινη παξάγνληεο θαίλεηαη λα κεζνιαβνύλ ζηε ζρέζε πνπ δηακνξθώλεηαη 

κεηαμύ ΚΟΔ θαη επηπέδνπ πγείαο γεληθά, αιιά θαη λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο 

εηδηθόηεξα. Γελ είλαη ην ΚΟΔ από κόλν ηνπ, απηό πνπ δηακνξθώλεη απηέο ηηο 

αληζόηεηεο ζηνπο δείθηεο πγείαο, αιιά ε  αληζνθαηαλνκή κεηαμύ ησλ αλαγθώλ θαη 

ησλ πόξσλ πγείαο πνπ απνξξένπλ από ηελ θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε θαη έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ε θνηλσληθή αληζόηεηα λα βηώλεηαη ζσκαηηθά [27]. 

Σo ΚΟΔ απνηειεί παξάγνληα δηαθνξνπνηήζεσο ηεο λνζεξόηεηαο ησλ 

επηκέξνπο πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ. ΢σκαηηθνί παξάγνληεο, κέζσ κεραληζκώλ ζηξεο 

[16], θαζώο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθνί παξάγνληεο όπσο ην θάπληζκα, ε κεησκέλε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ε  θησρή δίαηηα θαη ε θαηαλάισζε αιθνόι [17] θαίλεηαη λα 

είλαη ελδηάκεζνη παξάγνληεο πνπ κεζνιαβνύλ ελ ηέιεη ζηε δηακνξθνύκελε ζρέζε 

κεηαμύ ρακεινύ ΚΟΔ θαη κεγαιύηεξεο επίπησζεο νξηζκέλσλ αζζελεηώλ όπσο 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαηάζιηςε, παρπζαξθία θαη δηαβήηεο. Οη αλζπγηεηλέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη  νξηζκέλνη ςπρνθνηλσληθνί  παξάγνληεο, όπσο ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη νη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο, θαίλεηαη λα είλαη νη παξάγνληεο πνπ 

κεζνιαβνύλ ζηε δηακόξθσζε ηεο ζρέζεο ηνπ ρακεινύ ΚΟΔ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε 

γπλαίθεο κέζεο ειηθίαο  [16, 28].   

΢ηα ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα επηπνιάδνπλ κε κεγαιύηεξε 

ζπρλόηεηα παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζπλδένληαη κε ζαλάζηκεο αζζέλεηεο θαη άιιεο 

αηηίεο ζαλάηνπ όπσο ην θάπληζκα, ε θαζηζηηθή δσή, ην ππέξβαξν [22], νη 

ζηξεζνγόλεο  ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε θνηλσληθή απνκόλσζε [23], ε έιιεηςε 

πξνιεπηηθήο θξνληίδαο πγείαο [24], νη αλζπγηεηλέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε 

αθαηαιιειόηεηα ηνπ πόζηκνπ λεξνύ θαη ε δπζζξεςία [25]. Σν γεγνλόο απηό νδεγεί 

ζε αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο από ρξόληεο αζζέλεηεο θαη κεηαδηδόκελα λνζήκαηα [26] 

θαζώο θαη ζε κείσζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο [21].  

Ζ θαιύηεξε πξόζβαζε θαη απνηειεζκαηηθόηεξε αμηνπνίεζε δηαθόξσλ πεγώλ 

όπσο ην ρξήκα, ε γλώζε , ε δύλακε, ην θύξνο, θαη νη επλντθέο θνηλσληθέο 

δηαζπλδέζεηο ησλ αλώηεξσλ θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ζηξσκάησλ, θαίλεηαη πσο 

θαζνξίδνπλ ην γεγνλόο όηη ηα αλώηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα απνιακβάλνπλ 

ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ζηνπο δείθηεο ζλεζηκόηεηαο [21].  

Σν ΚΟΔ απνηηκάηαη από πνηθίινπο παξάγνληεο κε ηελ εθπαίδεπζε, ην εηζόδεκα 

θαη ην επάγγεικα λα απνηεινύλ ηηο θύξηεο ζπληζηώζεο ηνπ. 
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Οη αληζόηεηεο πνπ παξαηεξνύληαη σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε κεηαμύ ησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ηάμεσλ είλαη θαζνξηζηηθέο ζηε δηακόξθσζε ησλ αληζνηήησλ 

πνπ ππάξρνπλ θαη δηαησλίδνληαη ζην ηνκέα ηεο πγείαο [29-32]. Ζ εθπαίδεπζε επηδξά 

ζηε γλώζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ δηαθόξσλ αζζελεηώλ αιιά θαη ηνπ ηξόπνπ 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ απνηειεζκαηηθή 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπ [90]. Σν ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν πνπ παξαηεξείηαη ζηα 

θαηώηεξα ΚΟΔ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ εκθάληζε παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ γηα ρξόληεο λόζνπο, όπσο ηελ ππέξηαζε [33], ηε θαηάζιηςε, ην άγρνο [34], 

ηε πξώηκε αζεξνζθιήξσζε [35], ην θάπληζκα, ην ππέξβαξν θαη ηε θαηαλάισζε 

αιθνόι [36]. Αληίζεηα, ην πςειό κνξθσηηθό επίπεδν ζπλδέεηαη κε πςειό γόεηξν θαη 

θαιή  πξόζβαζε ζηα αγαζά κε απνηέιεζκα λα απνηειεί δείθηε καθξνβηόηεηαο [37]. 

Ζ δηαηξνθηθή γλώζε θαη ν πξνβιεκαηηζκόο γύξσ από ζέκαηα  πγείαο επηδξνύλ ζηε 

δηαηξνθηθή πξόζιεςε θαη ζηε δηαηξνθηθή επηινγή θαη θαηά ζπλέπεηα ζηνπο δείθηεο 

πγείαο πνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνη κε  ηε δηαηξνθή [38]. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη θαη 

ε απνηειεζκαηηθόηεξε επηδεθηηθόηεηα ησλ αλώηεξσλ θνηλσληθννηθνλνκηθώλ 

ζηξσκάησλ ζην λα πηνζεηνύλ επλντθέο αιιαγέο ζην ηξόπν δσήο ηνπο κεηά από 

αύμεζε ηεο γλώζεο ηνπο γύξσ από νξηζκέλνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ [21]. 

Σν εηζόδεκα αληηπξνζσπεύεη ηε ρξεκαηηθή επρέξεηα ηνπ αηόκνπ θαη ελ κέξεη 

δειώλεη ηελ ηθαλόηεηα πξόζβαζεο ζηα αγαζά θαη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Οπζηαζηηθά 

απνηειεί κέηξν ησλ λνκηζκαηηθώλ πεγώλ θαη ηεο αγνξαζηηθήο δύλακεο ελόο αηόκνπ  

θαη επηδξά ζηελ πξόζβαζε ζηηο ππεξεζίεο ηαηξηθή θξνληίδαο, ζηηο ηαηξηθέο 

επηζθέςεηο θαζώο θαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα πηνζεηεί θαη λα δηαηεξεί κηα 

πγηεηλή δηαηξνθή [90]. Φαίλεηαη όηη ε ζρέζε κεηαμύ ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο θαζνξίδεηαη κέζσ δύν ζπλπθαζκέλσλ θαη αιιειέλδεησλ 

θαηαζηάζεσλ. Αξρηθά, ε αληζνθαηαλνκή ηνπ εηζνδήκαηνο κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε 

έλα ζύλνιν θνηλσληθώλ δηαδηθαζηώλ θαη ηαθηηθώλ νη νπνίεο ζπζηεκαηηθά ππό-

επελδύνπλ ζηελ αλζξώπηλε, ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη ζρεηηθή κε ηελ πγεία 

ππνδνκή κε πηζαλέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία. Γεύηεξνλ, ε αληζνθαηαλνκή ηνπ 

εηζνδήκαηνο κπνξεί λα έρεη άκεζεο ζπλέπεηεο ζην πώο ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη ην 

θνηλσληθό πεξηβάιινλ ζην νπνίν αλήθνπλ θαη νη αληηιήςεηο απηέο επηδξνύλ ελ ηέιεη 

ζηε πγεία ηνπο [39]. Δπηπξόζζεηα είλαη πηζαλόλ, ε αληζνθαηαλνκή ηνπ εηζνδήκαηνο 

λα ηξνθνδνηεί έλα αλεπηζύκεην ςπρνινγηθό πεξηβάιινλ ην νπνίν επεξεάδεη άκεζα 

ηελ πγεία επηδξώληαο ζην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο ζπλεθηηθόηεηαο θαη ζπλνρήο [39]. 
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O Wilkinson επηζεκαίλεη όηη νη θνηλσληθέο επηπηώζεηο, πνπ ζπλεπάγνληαη νη 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο όζνλ αθνξά ην ζηξεο, ηελ απηνεθηίκεζε, θαη ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο ηνπ αηόκνπ, πηζαλώο λα απνηεινύλ έλαλ από ηνπο πην ζεκαληηθνύο 

πξνζδηνξηζηέο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ [40]. Οπζηαζηηθά, ην εηζόδεκα δύλαηαη λα 

επεξεάδεη ηελ πγεία κέζσ ηνπ αηνκηθνύ επαίλνπ ηνπ αηόκνπ γηα ηε ζρεηηθή ζέζε ηνπ 

ζηελ θνηλσληθή βαζκίδα [39]. Μάιηζηα νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ 

πνηθίινπο παξάγνληεο γηα λα δηακνξθώζνπλ ηελ αληίιεςε ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζέζε 

ηνπο ζηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή βαζκίδα. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα 

θπκαίλνληαη από πιηθά αγαζά θαη νηθνλνκηθνύο πεξηνξηζκνύο έσο θαη ην επίπεδν ηνπ 

ζνξύβνπ θαη ξύπαλζεο πνπ βηώλνπλ, βίαο θαη εγθιήκαηνο πνπ ζπλαληνύλ, ησλ  

δηαζέζηκσλ επηινγώλ γηα θαηνηθία, εθπαίδεπζε θαη ηαηξηθή θξνληίδα [41]. Εώληαο ζε 

έλα πεξηβάιινλ πνπ επηθξαηεί ε εηζνδεκαηηθή αληζνθαηαλνκή επνδώλεηαη ε αύμεζε 

ησλ επηπέδσλ ςπρνινγηθνύ άγρνπο ή ηεο έλαξμεο θαη δηαηήξεζεο ζπκπεξηθνξώλ πνπ 

κπνξνύλ λα ππνβαζκίζνπλ ην επίπεδν πγείαο [39].  

Σν επάγγεικα ηνπ αηόκνπ θαζνξίδεη ην θνηλσληθό πιαίζην ζην νπνίν ην άηνκν 

θηλείηαη θαη αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλσλία. Ζ αλαληηζηνηρία πνπ 

κπνξεί λα ππάξρεη κεηαμύ ησλ πςειώλ επαγγεικαηηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ 

απαηηήζεσλ κίαο εξγαζίαο θαη ησλ αληίζηνηρσλ ρακειώλ νηθνλνκηθώλ θαη 

ςπρνινγηθώλ απνιαβώλ ηεο, ζπζρεηίδεηαη κε δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία [42]. 

Καηά ηελ αύμεζε ηόζν ησλ πιηθώλ όζν θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ απνδνρώλ ελόο 

επαγγέικαηνο, ελώ νη απαηηήζεηο παξακέλνπλ πςειέο, παξαηεξείηαη κείσζε ησλ 

θηλδύλσλ ζλεζηκόηεηαο [43]. Οη θησρέο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη νη ρακειέο απνιαβέο 

νδεγνύλ ζε ζπλαηζζήκαηα απειπηζίαο θαη θαηάζιηςεο, ζηελ πηνζέηεζε  αξλεηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ θαη ζε πξνθίι κε πνιιαπινύο βηνινγηθνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ [43]. 

Σα άηνκα ρακεινύ ΚΟΔ δελ δηαζέηνπλ επαξθή εθπαηδεπηηθά πξνζόληα θαη 

νηθνλνκηθά εθόδηα κε απνηέιεζκα λα απαζρνινύληαη ζε επαγγέικαηα κε θησρέο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη λα εθηίζεληαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ζε απηέο [44]. 

Καηά ζπλέπεηα, ηα άηνκα ησλ θαηώηεξσλ ΚΟΔ, κε δηαζέηνληαο ηα απαξαίηεηα 

πξνζόληα γηα λα εξγαζηνύλ ζε ζέζεηο πςεινύ θύξνπο θαη πγηεηλώλ ζπλζεθώλ, 

επσκίδνληαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ αξλεηηθώλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο, γεγνλόο πνπ 

αληαλαθιάηαη άκεζα θαη έκκεζα ζην δηακνξθνύκελν επίπεδν πγείαο ηνπο.   
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1.3 Διατροφικέσ ςυνήθειεσ και Δείκτεσ Υγείασ 

1.3.1 Γενικά 
Ζ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ θαη ησλ επηκέξνπο πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ είλαη 

ην απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο πνηθίισλ πεξηβαιινληηθώλ θαη γελεηηθώλ 

παξαγόλησλ. ΢ην ζύλνιν ησλ πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ εμέρνπζα ζέζε θαηέρεη ε 

δηαηξνθή θαη γεληθόηεξα ηα δηακνξθνύκελα δηαηξνθηθά πξόηππα πνπ απαληώληαη 

ζηνπο επηκέξνπο πιεζπζκνύο θαη ηα νπνία πνιιέο θνξέο απνηεινύλ ραξαθηεξηζηηθό 

γλώξηζκά ηνπο. Ζ ηδηαίηεξε ζρέζε πνπ θάλεθε λα ππάξρεη κεηαμύ ησλ δηαηξνθηθώλ 

επηινγώλ θαη ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα πνηθίιεο λόζνπο, πξνζέιθπζε ην 

ελδηαθέξνλ πνιιώλ εξεπλεηώλ νη νπνίνη έζεζαλ ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηε 

κειέηε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ζπγθεθξηκέλα δηαηξνθηθά πξόηππα ζπζρεηίδνληαη κε 

ην επίπεδν πγείαο αιιά θαη ηελ εκθάληζε δηαθόξσλ λόζσλ. 

Ζ Μεζνγεηαθή δίαηηα ζεσξείηαη έλα πγηεηλό δηαηξνθηθό ππόδεηγκα 

ραξαθηεξηδόκελν από έλα ζύλνιν δηαηξνθηθώλ θαηαλαιώζεσλ, νη νπνίεο 

εληνπίδνληαλ  ζε νξηζκέλεο Μεζνγεηαθέο πεξηνρέο όπσο ζηελ Κξήηε, ζε άιια κέξε 

ηεο Διιάδαο, ζηελ Ηζπαλία, ζηε λόηηα Γαιιία θαη ζηε λόηηα Ηηαιία θαηά ηε δεθαεηία 

ηνπ 1960 [91]. Σν Μεζνγεηαθό δηαηξνθηθό πξόηππν δίλεη έκθαζε ζηελ θαηαλάισζε 

ιίπνπο θπξίσο από ηξόθηκα πινύζηα ζε κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα θαη θπξίσο από 

ην ειαηόιαδν, ελώ παξάιιεια πξνηείλεη ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ, ιαραληθώλ, 

θαξπώλ, νζπξίσλ, πξντόλησλ νιηθήο άιεζεο, ςαξηώλ θαη πνπιεξηθώλ ζε κέηξηεο 

πνζόηεηεο, κηα ζρεηηθά κηθξή θαηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο θαζώο θαη κηα κέηξηα 

θαηαλάισζε αιθνόι παξάιιεια κε ην θαγεηό. Απηό ην παξαδνζηαθό δηαηξνθηθό 

πξόηππν δελ είλαη έλα νκνηνγελέο δηαηξνθηθό κνληέιν αιιά δηαθνξνπνηήζεηο 

εκθαλίδνληαη κεηαμύ ησλ επηκέξνπο Μεζνγεηαθώλ πεξηνρώλ ζηηο νπνίεο απαληάηαη 

[92]. Ζ ειιεληθή παξαιιαγή ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο απνηειεί έλα  δηαηξνθηθό 

κνληέιν ην νπνίν είλαη ρακειό ζε θνξεζκέλν ιίπνο, πςειό ζε κνλναθόξεζην ιίπνο, 

θπξίσο ππό κνξθή ειαηνιάδνπ, πςειό ζε ζύλζεηνπο πδαηάλζξαθεο, πξνεξρόκελνη 

θπξίσο από όζπξηα θαη ζπόξνπο, θαζώο επίζεο πςειό ζε ίλεο θπξίσο από ιαραληθά 

θαη θξνύηα. Σν ζπλνιηθό ιίπνο κπνξεί λα θπκαίλεηαη θαη ζην 40% επί ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο αιιά ν ιόγνο αθόξεζηα:θνξεζκέλα ιηπαξά είλαη πςειόο, 

αγγίδνληαο ην 2 ή αθόκα πςειόηεξνο. Σα επηκέξνπο γεύκαηα πεξηιακβάλνπλ κεγάιεο 

πνζόηεηεο νιηθήο αιέζεσο ςσκηνύ, όζπξηα θαη ιαραληθά ππό ηε κνξθή 

καγεηξεπκέλσλ θαγεηώλ, ζνππώλ θαη ζαιάηαο πινύζηαο ζε ειαηόιαδν. Ζ 
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θαηαλάισζε ηνπ γάιαθηνο είλαη ζρεηηθά ρακειή, ελώ ε θαηαλάισζε ηνπ ηπξηνύ θαη, 

ζε κηθξόηεξν βαζκό, ηνπ γηανπξηηνύ είλαη πςειή. Ζ θέηα είλαη ην ηπξί πνπ θαηά 

βάζε πξνζηίζεηαη ζηηο ζαιάηεο θαη ζηηο ζνύπεο ιαραληθώλ. Σν ςάξη απνηειεί ηελ 

θύξηα πεγή δσηθήο πξσηεΐλεο ελώ κηθξέο πνζόηεηεο θξέαηνο θαηαλαιώλνληαη. Ζ 

πςειή πεξηεθηηθόηεηα ηεο δίαηηαο ζε ιαραληθά, θξέζθα θξνύηα, δεκεηξηαθά θαη 

ειαηόιαδν εμαζθαιίδεη κηα πςειή πξόζιεςε ζε β- θαξνηελνεηδή, βηηακίλε C, 

ηνθνθεξόιεο, πνηθίια κέηαιια θαη άιια σθέιηκα ζπζηαηηθά όπσο νη πνιπθαηλόιεο 

θαη νη αλζνθπαλίλεο. Ζ θαηαλάισζε αιθνόι γίλεηαη ππό ηε κνξθή θξαζηνύ ζε 

κέηξηεο πνζόηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ [112]. 

Ζ πξνζθόιιεζε ζην Μεζνγεηαθό κνληέιν έρεη θαλεί λα ζπζρεηίδεηαη κε 

ρακειόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δηαθόξσλ ηύπσλ θαξθίλνπ θαη θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα κε κεγαιύηεξν πξνζδόθηκν επηβίσζεο [91, 93, 94]. Σα 

αλαδπόκελα νθέιε ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο ππξνδόηεζαλ έλα ζύλνιν εξεπλεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπό ηελ θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ε πξνζθόιιεζε 

ζην παξαδνζηαθό Μεζνγεηαθό πξόηππν δηαηξνθήο ζπζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν πγείαο 

θαη ηε καθξνβηόηεηα ησλ πιεζπζκώλ. Πξώηε ε Μειέηε ησλ 7 Υσξώλ εμέηαζε ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ηε ζλεζηκόηεηα από θαξθίλν, 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα [96]. ΢ηε κειέηε πήξαλ 

κέξνο νη ΖΠΑ, ε Ηαπσλία, ε Φηιαλδία, ε Οιιαλδία, ε Ηηαιία, ε Γηνπγθνζιαβία θαη ε 

Διιάδα. Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ θαηέηαμαλ ηνπο Κξεηηθνύο ζε ζεκαληηθά 

πιενλεθηηθή ζέζε γηα ηνπο δείθηεο ζλεζηκόηεηαο θαη ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ, ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ρώξεο [97]. Σν γεγνλόο απηό απνδόζεθε ζην 

πξόηππν δηαηξνθήο πνπ επηθξαηνύζε ζηελ πεξηνρή θαη ηνπ νπνίνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

αλήθνπλ ζε απηό πνπ απνθαινύκε ζήκεξα Μεζνγεηαθό, κε ζεκαληηθή ζπκκεηνρή 

ηνπ κνλναθόξεζηνπ ιίπνπο ζηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε κέζσ ηνπ ειαηνιάδνπ θαη κηα 

γεληθόηεξε θαηαλάισζε θπηηθώλ θαη όρη δσηθώλ πξντόλησλ [97]. ΢ηελ παξνύζα 

κειέηε ην θνξεζκέλν ιίπνο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζλεηόηεηα από θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, ελώ ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα απνδόζεθαλ θαξδην-πξνζηαηεπηηθέο ηδηόηεηεο 

[97]. Ζ Σξηρνπνύινπ θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο εμεηάδνληαο ηηο επηδξάζεηο ηεο 

Μεζνγεηαθήο δίαηηαο ζηελ πγεία θαη ζηελ επηβίσζε ειηθησκέλσλ θαηνίθσλ ηξηώλ 

Διιεληθώλ ρσξηώλ, βξήθαλ όηη ε αύμεζε κίαο κνλάδαο ζην δηαηηεηηθό ζθνξ (ην 

νπνίν αληαλαθινύζε ηε πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθνύ ηύπνπ δίαηηα)  ζπζρεηηδόηαλ 

κε κείσζε ηεο νιηθήο ζλεζηκόηεηαο ζε πνζνζηό  ηεο ηάμεο ηνπ 17% [98]. 
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Απνηειέζκαηα από ηε κειέηε EPIC θαλεξώλνπλ όηη κηα παξαιιαγή ηεο 

Μεζνγεηαθήο δίαηηαο, όπνπ ηα κνλναθόξεζηα αληηθαζίζηαληαη από ηα πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα, ζπζρεηίδεηαη κε κία αύμεζε ηνπ βαζκνύ επηβίσζεο κεηαμύ ησλ 

ειηθησκέλσλ [99]. Ζ καθξνδσία θαίλεηαη λα απνηειεί αιιειεπίδξαζε πνηθίισλ 

ζσκαηηθώλ, θνηλσληθώλ, ζπκπεξηθνξηζηηθώλ θαη δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ [100]. 

Γεδνκέλα από ηε κειέηε MEDIS θαλεξώλνπλ όηη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ κεηαμύ ησλ νπνίσλ θαη ε δηαηξνθή κπνξνύλ λα ζθηαγξαθήζνπλ ηα 

„κπζηηθά‟ ηεο καθξνδσίαο ησλ θαηνίθσλ ησλ Μεζνγεηαθώλ λεζηώλ [101]. Αλάινγα 

δεδνκέλα πξνέθπςαλ θαη από ηε κειέηε HALE όπνπ κηθξόηεξνο βαζκόο 

ζλεζηκόηεηαο από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη θαξθίλν ζπζρεηίζηεθε  θαη κε ηε 

πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα [102].  

Πξόζθαηα δεδνκέλα από ηε κειέηε MEDIS θαλεξώλνπλ όηη κηα πγηεηλή 

δηαηξνθή, ε νπνία πξνζεγγίδεη ην Μεζνγεηαθό κνληέιν, ζπζρεηίδεηαη κε κηα 

κηθξόηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο ζε άηνκα 3
εο

 ειηθίαο ή βνεζά 

απνηειεζκαηηθόηεξα ηα ειηθησκέλα άηνκα λα δηαηεξήζνπλ έλα θπζηνινγηθό βάξνο 

[103]. Δπηπξνζζέησο, ε πςειόηεξε πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθνύ ηύπνπ δίαηηα 

θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε κηθξόηεξν επηπνιαζκό παρπζαξθίαο,  δηαβήηε [104] θαη 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα [105] θαηά ηελ  3
ε
 ειηθία.  

Γεδνκέλα από ηε κειέηε ATTICA βξήθαλ ηελ ύπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο 

κεηαμύ ηεο πξνζθόιιεζεο ζηελ παξαδνζηαθή Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη ηεο 5-εηήο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβάλησλ [106]. Δπίζεο ηα δηαηξνθηθά πξόηππα  κπνξεί 

λα κεζνιαβνύλ ησλ παξαηεξνύκελσλ δηαθνξώλ κεηαμύ ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο θαη ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, όπσο ηνπ 

ΓΜ΢ θαη ησλ επηπέδσλ ρνιεζηεξόιεο ζην πιάζκα [107]. 

Γπζηπρώο, πνηθίιεο κειέηεο παξαηήξεζεο ππνζηεξίδνπλ όηη ην παξαδνζηαθό 

δηαηξνθηθό κνληέιν, πνπ επηθξαηνύζε θαηά κήθνο ηεο Μεζνγείνπ, έρεη αξρίζεη λα 

ππνρσξεί ζηηο ρώξεο απηήο θαη έλα πην δπηηθνπνηεκέλν δηαηξνθηθό πξόηππν θαίλεηαη 

λα θάλεη αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπ, παξαηήξεζε πνπ θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ζε όιεο 

ηηο ειηθηαθέο νκάδεο [95]. Απηή ε αιιαγή έρεη θπξίσο απνδνζεί ζηε ηαρεία 

αζηηθνπνίεζε, ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη ζε άιινπο ζπζρεηηδόκελνπο 

παξάγνληεο [95]. Γεδνκέλα από ηε κειέηε „Messara‟, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

θαηνίθνπο  αγξνηηθώλ πεξηνρώλ ηεο Κξήηεο, έδεημαλ όηη ν βαζκόο πξνζθόιιεζεο ζην 
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παξαδνζηαθό Μεζνγεηαθό πξόηππν ζε απηέο ηηο απνκνλσκέλεο πεξηνρέο ήηαλ 

κέηξηνο. ΢πγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε απηή ηε κειέηε, νη άλδξεο αγξόηεο βξέζεθαλ λα 

έρνπλ 30% πςειόηεξν ΓΜ΢ (Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο), 16% πςειόηεξα επίπεδα 

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο θαζώο θαη όρη ηόζν επλντθέο δηαηηεηηθέο θαηαλαιώζεηο 

ζπγθξηλόκελνη κε ηνπο πξνθαηόρνπο ηνπο, 45 ρξόληα λσξίηεξα ζηε Μειέηε ησλ 7 

ρσξώλ [108]. Ζ εμαζζέληζε ησλ επηπέδσλ πξνζθόιιεζεο ζην Μεζνγεηαθό κνληέιν 

θαίλεηαη λα ζέηεη ηνπο θαηνίθνπο ησλ αγξνηηθώλ πεξηνρώλ ηεο Κξήηεο ζε 

κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

πξνεγνύκελεο γεληέο [108].    

Γεδνκέλα από ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Βαιεαξίδεο λήζνπο 

δειώλνπλ όηη νη ειηθησκέλνη δηαηεξνύλ ην παξαδνζηαθό Βαιέξην Μεζνγεηαθό 

πξόηππν δηαηξνθήο απνηειεζκαηηθόηεξα ζε ζύγθξηζε κε ηηο λέεο γεληέο [109]. Ζ 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαίλεηαη λα εμαζζελεί ζεκαληηθά ζηηο λέεο γεληέο θαη κάιηζηα 

ηα άηνκα πνπ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 26-45 ρξνλώλ θαίλεηαη λα βξίζθνληαλ ζε 

πςειόηεξν θίλδπλν λα πξνζιακβάλνπλ κηθξόηεξεο πνζόηεηεο αληηνμεηδσηηθώλ από 

ηε δηαηξνθή, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 46-65 

ρξνλώλ [110].  Δπίζεο δεδνκέλα από ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε ΢αξδελία 

θαη ηε Μάιηα έδεημαλ όηη ε ΢αξδόληα παξαιιαγή ηεο Μεζνγεηαθή δηαηξνθήο 

εμειίζζεηαη ππό ηελ επίδξαζε ηνπ κνληεξληζκνύ θαη ηεο αζηηθνπνίεζεο αιιά δελ 

εμαθαλίδεηαη, ζε αληίζεζε κε ηε Μάιηα όπνπ νη επηδξάζεηο ηεο δύζεο επέθεξαλ κηα 

πην ηαρεία αιιαγή ζηε ηνπηθή δηαηξνθηθή ηαπηόηεηα, ε νπνία δελ είλαη πιένλ 

Μεζνγεηαθή [111]. Φαίλεηαη ινηπόλ ε παξνύζα γεληά λα δηακνξθώλεη έλα θησρόηεξν 

επίπεδν πγείαο ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνύκελε, γεγνλόο εληππσζηαθό. [113] 

Αληηιακβαλόκελνη ηα νθέιε πνπ πξνθύπηνπλ ηόζν ζην επίπεδν πγείαο όζν θαη 

ζην πξνζδόθηκν επηβίσζεο από ηελ πξνζθόιιεζε ζε έλα δηαηξνθηθό κνληέιν 

Μεζνγεηαθνύ ηύπνπ, θξίλεηαη αλαγθαία ε πξναγσγή ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο, 

όπσο απηήλ καο δίδαμαλ νη πξόζθαηνη πξόγνλνί καο.  Οη αιιαγέο ζηηο δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο κε ζθνπό ηε κείσζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ εκθάληζεο αζζελεηώλ έρεη 

ραξαθηεξηζζεί ηδηαίηεξα δύζθνιε. Παξόια απηά, πξόζθαηε κειέηε επηβεβαηώλεη όηη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο αιιαγέο όζνλ αθνξά ηε δίαηηα κπνξνύλ λα επηηεπρζνύλ θαη 

κάιηζηα  απνλέκνπλ ζηαζεξά νθέιε όηαλ ηίζεληαη ζε εθαξκνγή παξάιιεια κε άιιεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο αιιαγέο [114]. Σν 2004 ην 40% ηεο νιηθήο ζλεζηκόηεηαο ζηελ 

Ακεξηθή απνδόζεθε ζε επηδήκηεο ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ πγεία, κε απνηέιεζκα ην 
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θαιύηεξν κέζν γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη κείσζεο ηνπ πξόσξνπ ζαλάηνπ λα 

ζεσξεζεί ε ηξνπνπνίεζε ηεο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζηελ νπνία αλήθεη θαη ε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. 

1.3.2 Κατανάλωςη Κρέατοσ –Λίπουσ και Δείκτεσ Υγείασ  
Πνηθίιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ εξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο 

θξέαηνο θαη ηελ εκθάληζε πνηθίισλ ρξόλησλ αζζελεηώλ όπσο θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ, δηαβήηε θαη δηαθόξσλ ηύπσλ θαξθίλνπ. Σόζν ην νιηθό ιίπνο, ην 

θνξεζκέλν ιίπνο θαη ε ρνιεζηεξόιε ηνπ θόθθηλνπ θξέαηνο, όζν θαη άιια ζπζηαηηθά 

ηνπ, όπσο νη ληηξνδακίλεο, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο πξόζζεηα, θαη νη εηεξνθπθιηθέο 

αξσκαηηθέο ακίλεο, πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπ θξέαηνο ππό νξηζκέλεο 

καγεηξηθέο κεζόδνπο, έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο. 

Ο Πνύλεο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ππνζηήξημαλ όηη ε καθξνρξόληα θαηαλάισζε 

δσηθήο πξσηεΐλεο θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξν επηπνιαζκό ηνπ δηαβήηε 

ζε ειηθησκέλα άηνκα [116]. ΢ηελ πξννπηηθή κειέηε NIH-AARP Diet and Health 

βξέζεθε όηη ε θαηαλάισζε θόθθηλνπ θαη επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο απμάλεη ην 

θίλδπλν ζαλάηνπ, θαξθίλνπ θαη θαξδηαγγεηαθνύ ζαλάηνπ, ελώ ην ιεπθό θξέαο θάλεθε 

λα αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε κεηώλνληαο ηελ νιηθή ζλεζηκόηεηα αιιά θαη ηε 

ζλεζηκόηεηα από θαξθίλν [117]. Υαξαθηεξηζηηθά είλαη θαη ηα δεδνκέλα κηαο κεηα-

αλάιπζεο ηα νπνία δείρλνπλ κηα άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο 

επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο θαη ηνπ θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ θαη δηαβήηε, 

απνδίδνληαο απηή ηε ζπζρέηηζε ζηελ πνζόηεηα ηνπ άιαηνο θαη ησλ ληηξηθώλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζε απηό [118]. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη θαη ην εύξεκα πνιιώλ κειεηώλ 

ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη ηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ. Γεδνκέλα κίαο πξόζθαηεο κειέηεο ηεο ΢ρνιήο Γεκόζηαο Τγείαο ζην 

παλεπηζηήκην ηνπ Harvard ππνζηεξίδνπλ όηη ε κείσζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ θαη 

ε αληηθαηάζηαζε ηνπο κε πνιπαθόξεζηα ιηπαξά κεηώλεη ην θίλδπλν γηα 

θαξδηαγγεηαθά θαηά 19% [119]. Ζ θαηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε ηελ εκθάληζε δηαθόξσλ ηύπσλ θαξθίλνπ όπσο ηνπ καζηνύ [120], ηνπ παρέσο 

εληέξνπ [121], ηνπ πξνζηάηε [122], ηνπ πλεύκνλα [123], ηνπ ελδνκεηξίνπ [124] θαη 

ηνπ νηζνθάγνπ [125], ελώ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δελ ππνζηεξίδνπλ ηηο παξνύζεο 

ζπζρεηίζεηο [126-7].    
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1.3.3 Κατανάλωςη Ψαριού και Δείκτεσ Υγείασ  
Ζ θαηαλάισζε ςαξηνύ απνηειεί έλα από ηα θύξηα ζπζηαηηθά ηεο πγηεηλήο 

Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη πνηθίιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηηο 

ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ηόζν ζην επίπεδν πγείαο όζν θαη ζηελ πξόιεςε παζνινγηθώλ 

θαηαζηάζεσλ. Σν ςάξη είλαη κηα θαιή πεγή πξσηεΐλεο, πνπ ζπλδπάδεη ηαπηόρξνλα 

πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε σ-3 πνιπαθόξεζηα ιηπαξά θαη ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

θνξεζκέλα. Σα σ-3 ιηπαξά νμέα έρνπλ ζπλδεζεί κε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο, ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο αξξπζκίαο [128]. Ζ δηαηηεηηθή πξόιεςε ησλ σ-3 ιηπαξώλ 

νμέσλ είλαη πξνηηκόηεξε από ηε ζπκπιεξσκαηηθή πξόζιεςε, κε εμαίξεζε ηα άηνκα 

κε ήδε εγθαηεζηεκέλε ζηεθαληαία λόζν, ζηα νπνία ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

θαίλεηαη λα έρεη νθέιε [129]. Ζ θαηαλάισζε ςαξηνύ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειόηεξα 

επίπεδα δεηθηώλ θιεγκνλήο ζε πγηείο ελήιηθεο [137]. Παξάιιεια, δεδνκέλα από ηε 

κειέηε MEDIS, απνθαιύπηνπλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο καθξνρξόληαο θαηαλάισζεο 

ςαξηνύ θαη ηνπ επηπέδνπ πγείαο ζε άηνκα 3
εο

 ειηθίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε πξόζιεςε 

ςαξηνύ βξέζεθε λα παξνπζηάδεη κηα αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κε ηε ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε, ηε γιπθόδε λεζηείαο, ηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ 

ζην πιάζκα [130]. Γεδνκέλα από ηελ ίδηα κειέηε έδεημαλ όηη άηνκα πνπ εκθάληδαλ 

ρακειό ή κεζαίν βαζκό θαηάζιηςεο παξνπζίαδαλ πςειόηεξε πξόζιεςε ςαξηνύ ζε 

ζύγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ εκθάληδαλ πςειό βαζκό θαηάζιηςεο [131]. Ο Gao θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ζε κηα κειέηε αηόκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 55 εηώλ βξήθαλ όηη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή πξόζιεςε σ-3 πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζπζρεηηδόηαλ κε 

ρακειόηεξε γλσζηηθή απώιεηα [132], ελώ παξάιιεια ζε κία πξόζθαηε αλαζθόπεζε 

ε θαηαλάισζε ςαξηνύ θαίλεηαη λα απνηειεί πιενλέθηεκα όζνλ αθνξά ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο άλνηαο [133]. Γεδνκέλα κίαο πξόζθαηεο κεηα-αλάιπζεο έδεημαλ κηα 

πξνζηαηεπηηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνύ θαη ηεο ζλεηόηεηαο από θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε ζε άηνκα πνπ λνζνύλ, κε κείσζε απηήο θαηά 63% [134]. ΢ηελ ίδηα 

κεηα-αλάιπζε δελ θάλεθε πξνζηαηεπηηθή ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνύ θαη ηεο 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, αλ θαη ν Astorg  ππνζηεξίδεη όηη ηα σ-3 ιηπαξά 

νμέα καθξηάο αιύζνπ είλαη έλα πηζαλά πνιιά ππνζρόκελν ζξεπηηθό ζπζηαηηθό γηα 

ηελ πξόζιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε [135]. Ζ πξόζιεςε ςαξηνύ θαίλεηαη λα 

κεηώλεη ην θίλδπλν εκθάληζεο θαη άιισλ ηύπσλ θαξθίλνπ όπσο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

εληέξνπ [136] αιιά θαη γεληθά λα ζπκβάιιεη ζε έλα θαιύηεξν επίπεδν πγείαο 

κεηώλνληαο ηε λνζεξόηεηα [128]. 
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1.3.4 Κατανάλωςη Φυτικών ινών και Δείκτεσ Υγείασ  
Ζ πξόζιεςε θπηηθώλ ηλώλ έρεη παξνπζηαζηεί από πνηθίιεο κειέηεο σο αλαπόζπαζην 

κέξνο ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο θαη σο ζύκκαρνο ηεο θαιήο πγείαο. Ζ πςειή 

πξόζιεςε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθό εύξεκα ηεο δηαηξνθήο 

ησλ θαηνίθσλ ηεο Μεζνγείνπ ζπληειώληαο ελ κέξεη ζην επλντθό επηδεκηνινγηθό 

πξνθίι πνπ δηακνξθώλεηαη ζε απηή ηε πεξηνρή. Σα πξάζηλα ιαραληθά θαη ηα άγξηα 

ρόξηα, γλσζηά γηα ηελ πςειή πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε θιαβνλνεηδή, απνηεινύλ 

αθόκα θαη θύξηα γεύκαηα ησλ θαηνίθσλ ηεο Μεζνγείνπ [101]. ΢εκαληηθά αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε έρεη βξεζεί λα ππάξρεη κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο θπηηθώλ ηλώλ θαη ηεο 

πξόζιεςεο βάξνπο, ηεο θεληξηθήο ελαπόζεζεο ιίπνπο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

ησλ δπζιηπηδαηκηώλ εληζρύνληαο ηα νθέιε ηεο θαηαλάισζεο θπηηθώλ ηλώλ ζηελ 

πξόιεςε θαη απνηειεζκαηηθόηεξε δηαρείξηζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ θαη 

ηνπ δηαβήηε [138]. Μάιηζηα νη θπηηθέο ίλεο θαίλεηαη λα παίδνπλ ξόιν θιεηδί ζηε 

ξύζκηζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο κεηώλνληαο ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο κέζσ ηεο 

επηβξάδπλζεο ηεο απνξξόθεζεο ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ έπεηαη ηνπ γεύκαηνο 

[139], ελώ παξάιιεια απμάλνπλ ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία [140]. Γίαηηεο πςειέο ζε 

όζπξηα, πςειέο ζε ίλεο θαη ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε θαίλεηαη λα βειηηώλνπλ ηα 

επίπεδα ιηπηδίσλ ζην πιάζκα κεζήιηθσλ αλδξώλ ζπγθξηλόκελεο κε δίαηηεο πνπ δελ 

θέξνπλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά [141]. Ζ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ησλ ηλώλ πνπ 

πξνέξρνληαη από απηά, θαίλεηαη λα κεηώλεη ην θίλδπλν ζαλάηνπ από λνζήκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε θιεγκνλή ζηνπο κεζήιηθεο [142]. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ηνλίζεη ηα 

νθέιε ησλ θπηηθώλ ηλώλ ζηε πγεία ηνπ εληέξνπ θαη ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παρέσο εληέξνπ [143, 144] αιιά θαη ζε άιινπο ηύπνπο θαξθίλνπ. 

1.3.5 Άλλα χαρακτηριςτικά τησ διατροφήσ και Δείκτεσ Υγείασ  
Σν ειαηόιαδν απνηειεί βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο Μεζνγεηαθή δίαηηαο θαη  επλντθέο 

ηδηόηεηεο έρνπλ απνδνζεί ζηελ θαηαλάισζή ηνπ από πνηθίια εξεπλεηηθά δεδνκέλα. 

Σν ειαηόιαδν είλαη πινύζην ζε κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα πνπ αζθνύλ ζεηηθέο 

επηδξάζεηο ζην ιηπηδαηκηθό πξνθίι κεηώλνληαο ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ [145]. Δπίζεο, ην ειαηόιαδν είλαη πινύζην ζε θαηλνιηθά ζπζηαηηθά, ηα 

νπνία είλαη ηζρπξά αληηνμεηδσηηθά θαη κπνξνύλ λα ιεηηνπξγνύλ σο „εμνινζξεπηέο‟ 

ειεύζεξσλ ξηδώλ [101].  

Ζ θαηαλάισζε αιθνόι θαη θαθεΐλεο είλαη  άιια ζεκεία ηεο δηαηξνθήο πνπ 

έρνπλ πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο. Μηα κεηα-αλάιπζε 
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έδεημε όηη κηα κέηξηα θαηαλάισζε αιθνόι αζθεί επλντθέο επηδξάζεηο ζηε κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα [146]. Σν αιθνόι ζρεηίδεηαη κε κία κέηξηα 

αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο θαη πηζαλά λα παίδεη θάπνην ξόιν ζηε 

κείσζε ηνπ ζρεκαηηζκνύ ζξόκβσλ [146]. Κάπνηνη εηθάδνπλ όηη ηα νθέιε ίζσο 

πξνέξρνληαη από ην πεξηερόκελν ζε αληηνμεηδσηηθά θαη θιαβνλνεηδή όηαλ 

αλαθεξόκαζηε ζην θόθθηλν θξαζί [147]. Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην εύξεκα όηη ε 

καθξνρξόληα κέηξηα θαηαλάισζε αιθνόι θαίλεηαη λα βειηηώλεη ηα επίπεδα 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζε ειηθησκέλα άηνκα [148]. Πξόζθαηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, 

ιακβάλνληαο ππόςε πνηθίινπο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, βξήθαλ κηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο θαθέ θαη ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο (ΓΜ΢) ζε 

ειηθησκέλα άηνκα, αλ θαη κεηά από πξαγκαηνπνίεζε ηεο αλάιπζεο μερσξηζηά γηα 

ηνπο δξαζηήξηνπο θαη ηνπο κε δξαζηήξηνπο ζπκκεηέρνληεο ε ζπζρέηηζε απηή ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κόλν γηα ηνπο κε δξαζηήξηνπο [149]. 

Σα θπηηθήο πξνέιεπζεο ηξόθηκα πεξηέρνπλ κηα επξεία πνηθηιία 

αληηνμεηδσηηθώλ, όπσο θπηνρεκηθά θαη βηηακίλεο πνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνύλ σο 

„εμνινζξεπηέο‟ ειεπζέξσλ ξηδώλ. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη δνζεί ζηε Βηηακίλε C θαη 

Δ θαζώο θαη ζηα θαξνηελνεηδή, ιόγσ ησλ αληηνμεηδσηηθώλ ηδηνηήησλ ηνπο. Παξόια 

απηά κειέηεο δείρλνπλ όηη ηα θπηνρεκηθά απνηεινύλ θύξηνπο ζπληειεζηέο ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ [150-1] θαη κάιηζηα ηα 

θιαβνλνεηδή έρνπλ πην ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηόηεηα θαηά ησλ ξηδώλ ηνπ 

ππεξνμεηδίνπ ζε ζύγθξηζε κε ηε Βηηακίλε C θαη Δ [152]. Σν θόθθηλν θξαζί θαη ην 

καύξν ηζάη είλαη επίζεο θαιέο πεγέο θιαβνλνεηδώλ.  

1.3.5 Διατροφικοί Δείκτεσ 
Γηα πνιιά ρξόληα, ζην ρώξν ηεο δηαηξνθηθήο επηδεκηνινγίαο,  νη εξεπλεηέο εζηίαδαλ 

ζηε ρξήζε κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ ή ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηάζνπλ ηελ ύπαξμε ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο εκθάληζεο 

ρξόλησλ λνζεκάησλ [153]. Όκσο γλσξίδνπκε όηη νη άλζξσπνη δελ πεξηνξίδνληαη ζηελ 

θαηαλάισζε κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ ή ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ αιιά ζπλδπαζκώλ 

ηξνθίκσλ [154]. Γεδνκέλεο ηεο πνιππινθόηεηαο ηεο αλζξώπηλεο δίαηηαο, ησλ 

πηζαλώλ ζπζρεηίζεσλ ζηελ πξόιεςε νξηζκέλσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ [154], ηα ζπκπεξάζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ ή ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ  ζηελ 

πγεία ελδέρεηαη λα είλαη επηζθαιή [153]. 
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Γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο γελλήζεθε ε αλάγθε ηεο ιεγόκελεο «νιηζηηθήο 

απνηίκεζεο» ηεο δηαηξνθήο, δειαδή ε αμηνιόγεζε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ πνπ 

ηα άηνκα αθνινπζνύλ θαη όρη ησλ επηκέξνπο ηξνθίκσλ ή ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ [155].  Οη δηαηξνθηθνί δείθηεο θαηαζθεπάζηεθαλ κε απηό αθξηβώο ην 

ζθνπό θαη νπζηαζηηθά θαηόξζσζαλ  λα πνζνηηθνπνηήζνπλ ηελ πνηνηηθή δηάζηαζε ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σαπηόρξνλα ζπληέιεζαλ ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ, πνπ πξνέθππηαλ ζηελ έθβαζε ζπκπεξαζκάησλ, από ηε ζπλεξγηζηηθή ή 

αληαγσληζηηθή δξάζε ηεο θαηαλάισζεο ησλ επηκέξνπο ηξνθίκσλ [156]. 

Πνηθίινη δηαηξνθηθνί δείθηεο έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ρξεζηκνπνηώληαο σο ζεκείν 

αλαθνξάο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο, ελώ άιινη έρνπλ αλαπηπρζεί ιακβάλνληαο ππόςε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο. ΢ύκθσλα κε κηα πξόζθαηε 

αλαζθόπεζε από ηνλ Waijers et al. [157]  ηέζζεξηο είλαη νη βαζηθνί δηαηξνθηθνί 

δείθηεο, ν Healthy Eating Index (HEI), o Diet Quality Index (DQI), o Healthy Diet 

Indicator (HDI) θαη ν Mediterranean Diet Score (MDS). Οη ππόινηπνη δηαηξνθηθνί 

δείθηεο ζεσξείηαη όηη έρνπλ πξνθύςεη από ηξνπνπνηήζεηο ζηνπο παξαπάλσ δείθηεο. 

Οη πεξηζζόηεξνη από ηνπο δεκνζηεπκέλνπο δηαηξνθηθνύο δείθηεο θαίλεηαη λα 

αμηνινγνύλ ηθαλνπνηεηηθά ηελ πνηόηεηα ηεο δηαηξνθήο. Αληίζεηα, ειάρηζηεο κειέηεο 

ππάξρνπλ πνπ αλαδεηθλύνπλ ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε απηνύο θαη ηελ 

εκθάληζε θάπνηαο ρξόληαο λόζνπ ή ηε ζλεηόηεηα, θαη κάιηζηα όπνπ απηή ε 

ζπζρέηηζε θάλεη ηελ εκθάληζε ηεο είλαη κέηξηα ή ειαθξηά [153]. Απηό θαίλεηαη λα 

νθείιεηαη ζε θάπνηα πξνβιήκαηα θαηά ηε κεζνδνινγία θαηαζθεπήο ησλ δεηθηώλ. 

Πνιινί δείθηεο έρνπλ αλαπηπρζεί ρξεζηκνπνηώληαο κηθξό αξηζκό θαησθιηώλ γηα 

θάζε ζπληζηώζα ηνπ δείθηε κε απνηέιεζκα ν πξνθύπηνλ δείθηεο λα έρεη κηθξό εύξνο 

ηηκώλ [153]. Όπσο γλσξίδνπκε ηόζν ε θαηεγνξηνπνίεζε κηα ζπλερνύο κεηαβιεηήο 

όζν θαη ε κείσζε ησλ επηκέξνπο θαηεγνξηώλ κηα θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο νδεγεί ζε 

απώιεηα πιεξνθνξίαο [158]. Δπίζεο, νη επηκέξνπο ζπληζηώζεο ησλ δεηθηώλ 

ζπλεηζθέξνπλ ην ίδην ζηε δηακόξθσζε ηνπ ηειηθνύ ζθνξ ηνπ δείθηε. Όκσο, δελ είλαη 

ινγηθό όια ηα ηξόθηκα λα αζθνύλ ίδηα επίδξαζε ζην δηακνξθνύκελν επίπεδν πγείαο 

θαη θαηά ζπλέπεηα ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηνύληαη εηδηθά βάξε ζηάζκηζεο ηεο 

ζπλεηζθνξάο θάζε ζπληζηώζαο, δειαδή θάζε ηξνθίκνπ ή ζξεπηηθνύ ζπζηαηηθνύ, ζην 

ηειηθό ζθνξ. Γειαδή ηα ηξόθηκα πνπ αζθνύλ κεγαιύηεξε επίδξαζε ζα έπξεπε λα 

έρνπλ κεγαιύηεξν βάξνο ζηε δηακόξθσζε ηεο ηειηθήο ηηκήο ηνπ δείθηε. Βέβαηα, απηό 
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είλαη ηδηαίηεξα δύζθνιν θαζώο θάζε ηξόθηκν επηδξά κε δηαθνξεηηθό ηξόπν θαη ζε 

δηαθνξεηηθό βαζκό ζηελ εκθάληζε ρξόλησλ λνζεκάησλ [153]. 

1.4  Κοινωνικό-οικονομικό Επίπεδο και Διατροφή 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ αηόκσλ ζπζρεηίδνληαη κε ην 

δηακνξθνύκελν επίπεδν πγείαο ηνπο θαη ηελ εκθάληζε ρξόλησλ αζζελεηώλ [45]. Παξά 

ηηο απνδεδεηγκέλεο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο ζηελ αηνκηθή 

πγεία, πνιιά άηνκα δελ θαηαλαιώλνπλ δίαηηεο ζύκθσλεο κε ηηο πξνηεηλόκελεο 

δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο [60-61]. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ην εύξεκα πνιιώλ 

κειεηώλ ζρεηηθά κε ηελ ππνβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο κε ηελ αύμεζε ηεο 

ειηθίαο. Μειέηεο ζηηο ΖΠΑ θαη ζηε Γαιιία απνθαιύπηνπλ ηελ αύμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνύ ηεο ρακειήο θαηαλάισζεο θξνύησλ-ιαραληθώλ κε ηελ αύμεζε ηεο 

ειηθίαο [65, 66]. Οη θπζηνινγηθέο εθθπιηζηηθέο αιιαγέο πνπ ζπληεινύληαη θαηά ηελ 

ηξίηε ειηθία θαη ην ζύλνιν ησλ αιιαγώλ ζην επίπεδν πγείαο θαίλεηαη λα παίδνπλ 

θαζνξηζηηθό ξόιν ζηηο δηαηηεηηθέο επηινγέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθήο 

νκάδαο. Δλ κέξεη, απηέο νη αιιαγέο αληαλαθινύλ δπζθνιία ζηελ πξόζβαζε πεγώλ, 

αιιαγέο ζηελ όξεμε θαη αδπλακία πξνεηνηκαζίαο γεπκάησλ [38]. Αμηνζεκείσην είλαη 

ην γεγνλόο όηη νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα πξνζεγγίδνπλ πην πνιύ ηηο πξνηεηλόκελεο 

δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο [68, 69], γεγνλόο πνπ ελ κέξεη 

απνδίδεηαη ζηε κεγαιύηεξε θηλεηνπνίεζε ηνπο ζε ζέκαηα πγείαο. 

  Οη θησρέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε πνηθίινπο παξάγνληεο 

κεηαμύ ησλ νπνίσλ αλήθεη θαη ην ΚΟΔ [53]. Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε θαηώηεξα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε επηξξέπεηα ζην λα 

θαηαλαιώλνπλ δίαηηεο πνπ δελ είλαη νη βέιηηζηεο δπλαηέο [62] θαη γεληθά 

ραξαθηεξίδνληαη γηα ηηο θησρόηεξεο δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπο [52]. Δλδεηθηηθό είλαη 

ην γεγνλόο όηη  άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε ρακειόηεξν ΚΟΔ παξνπζηάδνπλ  ρακειόηεξε 

θαη κηθξόηεξεο πνηθηιίαο θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ, ελώ παξάιιεια 

έρνπλ ηε ηάζε λα επηιέγνπλ ηξόθηκα ηα νπνία είλαη θησρά ζε θπηηθέο ίλεο, ζε 

νξηζκέλα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά αιιά ηαπηόρξνλα πινύζηα ζε νιηθά θαη 

θνξεζκέλα ιηπαξά [57, 62-64]. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε κειεηώλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Δπξώπε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ιηγόηεξν πγηεηλά 

δηαηξνθηθά πξόηππα απαληώληαη κεηαμύ ησλ ρακειόηεξσλ ΚΟΔ [63]. 

Κνηλσληθννηθνλνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο παξνπζηάδνληαη σο πξνο ηε θαηαλάισζε 
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θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαζώο θαη σο πξνο ηε πξόζιεςε βηηακίλεο Α, βηηακίλεο C 

θαη Φπιιηθνύ [57]. Σα άηνκα κε ρακειό νηθνγελεηαθό εηζόδεκα, ρακειόηεξε 

εθπαίδεπζε θαη ρεηξνλαθηηθή εξγαζία θαίλεηαη λα αγνξάδνπλ ιηγόηεξα είδε 

ιαραληθώλ θαη θξνύησλ θαη ιηγόηεξν ζπρλά [58]. 

 Σν ΚΟΔ θαίλεηαη λα επηδξά ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κέζσ πνηθίισλ 

κεραληζκώλ. Σν νηθνλνκηθό επίπεδν θαη ην αληίζηνηρν θόζηνο ησλ ηξνθίκσλ, ε 

παηδεία θαη νη γλώζεηο γύξσ από ζέκαηα δηαηξνθήο, ην επάγγεικα, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε,  ε δηαζεζηκόηεηα θαη πξνζβαζηκόηεηα ζε πεγέο ηξνθίκσλ θαη θάπνηνη 

παξάγνληεο κε θνηλσληθό-ςπρνινγηθέο δηαζηάζεηο θαίλεηαη λα εμεγνύλ ηνλ ηξόπν κε 

ηνλ νπνίν ην ΚΟΔ επηδξά ζηηο δηακνξθνύκελεο δηαηξνθηθέο επηινγέο θαη ελ ηέιεη 

ζηνπο δείθηεο πγείαο. 

  Αξρηθά, νη δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξαηεξνύληαη ζηελ αγνξά ηξνθίκσλ κε 

βάζε ην εηζόδεκα ηνπ λνηθνθπξηνύ θαζνξίδνληαη κέζσ ηνπ θόζηνπο ησλ ηξνθίκσλ 

[46]. Δλδεηθηηθέο είλαη νη κειέηεο πνπ δειώλνπλ όηη νη ηηκέο ησλ θξνύησλ θαη ησλ 

ιαραληθώλ δξνπλ σο εκπόδην ζηελ θαηαλάισζε ηνπο από ηνπο θαηαλαισηέο 

ρακειόηεξνπ εηζνδήκαηνο [70]. Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο  ηνπ 

Claro θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ, όπνπ επηζεκαίλνπλ όηη γηα θάζε κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 

1% επί ηεο ηηκήο ησλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζα επέιζεη αύμεζε θαηά 2% επί ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπο θαη γηα θάζε αύμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 1% ζην νηθνγελεηαθό 

εηζόδεκα ε αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπο κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη ην 4% [71]. 

Ζ εθπαίδεπζε ελόο αηόκνπ θαίλεηαη λα απνηειεί θαζνξηζηηθό παξάγνληα ηνπ 

ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην ΚΟΔ επηδξά ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο [38]. Οη 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξαηεξνύληαη ζηηο γλώζεηο γύξσ από 

ηε δηαηξνθή θαίλεηαη λα νθείινληαη γηα ηε ζύλδεζε κεηαμύ εθπαηδεπηηθήο 

θαηάξηηζεο θαη δηαηξνθηθώλ επηινγώλ [46]. Μάιηζηα, θαίλεηαη όηη ε δηαηξνθηθή 

γλώζε θαη ε θηλεηνπνίεζε γύξσ από ζέκαηα πγείαο θαζνξίδνπλ ηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη επηδξνύλ ζηε δηαηηεηηθή πξόζιεςε [72], θαη κάιηζηα νη επηδξάζεηο 

πνπ αζθνύλ θαηαλέκνληαη δηαθνξεηηθά κεηαμύ ησλ ΚΟΔ επλνώληαο ηα πςειόηεξα 

[67]. Υαξαθηεξηζηηθά, ν Van Duyn θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ππνζηήξημαλ όηη ε γλώζε 

ηνπ αξηζκνύ ησλ κεξίδσλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ πνπ έλα άηνκν πξέπεη λα 

θαηαλαιώλεη εκεξεζίσο ζπζρεηηδόηαλ ζεηηθά κε πςειόηεξε θαηαλάισζε απηώλ [77]. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη ε έιιεηςεο δηαηξνθηθήο γλώζεο 
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απνηειεί πεξηνξηζηηθό παξάγνληα ζηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο [46-49] ελώ κειέηεο 

δειώλνπλ όηη ε  δηαηξνθηθή γλώζε είλαη θησρόηεξε κεηαμύ ησλ ρακειόηεξσλ ΚΟΔ 

[67]. Παξάιιεια, νη γπλαίθεο ρακειόηεξσλ ΚΟΔ θαίλεηαη όηη ιηγόηεξν ζπρλά 

επηιέγνπλ θαγεηά ιακβάλνληαο ππόςε ηνλ παξάγνληα „πγεία‟ ζε ζρέζε κε γπλαίθεο 

αλώηεξσλ ΚΟΔ [73]. Ζ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηα αληηιακβαλόκελα εκπόδηα 

είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξόβιεςεο ηεο αθνινπζνύκελεο δίαηηαο θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξώλ πγείαο [89], πξνηείλνληαο όηη ε βειηίσζε ησλ αηνκηθώλ δπλαηνηήησλ 

κέζσ ηεο ζπλερήο κόξθσζεο θαη εθπαίδεπζεο κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο θαη θαηά ζπλέπεηα ηηο αληίζηνηρεο επηινγέο. 

Σν επάγγεικα θαίλεηαη λα επηδξά ζηηο δηαηηεηηθέο επηινγέο ησλ αηόκσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθό εύξεκα απνηειεί ην γεγνλόο όηη γπλαίθεο κε ρεηξνλαθηηθή θαη γεληθά 

ρακειήο εμεηδίθεπζεο απαζρόιεζε ηείλνπλ λα αθνινπζνύλ δίαηηεο ιηγόηεξν 

ζύκθσλεο κε ηηο δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο γηα έλα ζύλνιν ηξνθίκσλ θαη ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ, ζε αληίζεζε κε γπλαίθεο πνπ δνπιεύνπλ ζαλ επαγγεικαηίεο θαη νη νπνίεο 

ηείλνπλ λα πηνζεηνύλ πην επλντθά δηαηξνθηθά πξόηππα [74]. Παξάιιεια, έρεη 

παξαηεξεζεί ε κείσζε ηεο πξόζιεςεο ελέξγεηαο θαη ιίπνπο κεηαμύ ελήιηθσλ αλδξώλ 

θαζώο πξνρσξάκε πξνο αλώηεξεο επαγγεικαηηθέο βαζκίδεο. Οη άλδξεο πνπ αλήθνπλ 

ζηηο αλώηεξεο επαγγεικαηηθέο βαζκίδεο παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιύηεξε θαηαλάισζε 

θπηηθώλ ηλώλ παξόιν πνπ ε ζρέζε δελ είλαη ζαθήο κεηαμύ ησλ ππόινηπσλ 

επαγγεικαηηθώλ δηαβαζκίζεσλ [75]. Πηζαλέο εμεγήζεηο ηεο αληίζηξνθεο ζπζρέηηζεο 

πνπ παξαηεξείηαη κεηαμύ θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ιίπνπο κε ηελ αύμεζε ηνπ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο αμίσζεο ίζσο απνηεινύλ ε θαιύηεξε 

ελεκέξσζε ζε ζέκαηα πγείαο κεηαμύ ησλ αλώηεξσλ ΚΟΔ, ε κεγαιύηεξε ηθαλόηεηά 

ηνπο λα ζπιιακβάλνπλ αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη ην πςειόηεξν εηζόδεκα ηνπο [76]. 

Αξθεηέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ όηη ε δίαηηα αηόκσλ πνπ δνπλ καδί κε ην 

ζύληξνθό ηνπο παξνπζηάδεη κεγαιύηεξε ζπκκόξθσζε πξνο ηηο ζπζηάζεηο ζε ζρέζε 

κε ελήιηθεο πνπ είλαη αλύπαληξνη, δηαδεπγκέλνη, ρήξνη ή δνπλ κόλνη ηνπο [78-79]. Ο 

Friel  θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, βξήθαλ όηη νη κεγαιύηεξεο θαηαλαιώζεηο θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ απαληώληαη κεηαμύ ησλ παληξεκέλσλ αηόκσλ [80] ελώ ε Mishra  θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηεο ππνζηήξημαλ όηη ε ρακειόηεξε θαηαλάισζε γθάκαο ιαραληθώλ, 

κεηαμύ αλύπαληξσλ γπλαηθώλ, ζπζρεηηδόηαλ κε κηθξόηεξεο πξνζιήςεηο θαιίνπ, 

θπιιηθνύ, καγλεζίνπ θαη β-θαξνηελνεηδώλ [74]. Παξάιιεια, άιινη εξεπλεηέο 

δειώλνπλ όηη ε ζπζρέηηζε ηεο ζπδπγηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο δηαηξνθήο απαληάηαη 
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θπξίσο κεηαμύ ησλ αλύπαληξσλ θαη παληξεκέλσλ αλδξώλ, θαη όρη κεηαμύ ησλ 

γπλαηθώλ [81]. ΢ηελ παξνύζα ζπζρέηηζε θαίλεηαη όηη ε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε 

παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν. Μάιηζηα έρεη βξεζεί ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ηόζν από ηελ νηθνγέλεηα όζν θαη από ηνπο θίινπο θαη ησλ  

ζεηηθώλ δηαηηεηηθώλ επηινγώλ [47]. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε γηα έλα πγηεηλό ηξόπν 

δηαηξνθήο, ηόζν από ην ζύληξνθν όζν θαη από άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαίλεηαη 

λα δηαδξακαηίδνπλ ξόιν θιεηδί ζηε δηαηξνθηθή επηινγή [77], θαη κάιηζηα έρεη 

πξνηαζεί όηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε δηαθνξνπνηείηαη κεηαμύ ησλ ΚΟΔ, κε ηα 

ρακειόηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα λα αλαθέξνπλ θησρή ππνζηήξημε [83]. Ζ 

ππνζηήξημε ησλ ζπλνκειίθσλ παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ παξνρή 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πιεξνθνξηαθήο ππνζηήξημεο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηελ πηνζέηεζε πην πγηεηλώλ επηινγώλ [82].   

Παξάιιεια, απμαλόκελν ελδηαθέξνλ απνθηά θαη ν ξόινο ησλ πεξηβαιινληηθώλ 

επηξξνώλ ζηε δηακόξθσζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη ζπκπεξηθνξέο 

θαίλεηαη λα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ αηνκηθώλ, θνηλσληθώλ 

θαη πεξηβαιινληηθώλ κεηαβιεηώλ. Αλαδπόκελα ζηνηρεία πξνηείλνπλ όηη 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο, όπσο ε δηαζεζηκόηεηα θαη ε πξνζβαζηκόηεηα ζε 

ζνππεξκάξθεη θαη ζε καγαδηά ηξνθίκσλ [84-85] θαζώο θαη ε δηαζεζηκόηεηα πγηεηλώλ 

πξντόλησλ ζηα καγαδηά, ζπζρεηίδνληαη κε πην πγηεηλέο δηαηηεηηθέο επηινγέο κεηαμύ 

ησλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο [86]. Ζ δηαζεζηκόηεηα θαη ε πξνζβαζηκόηεηα ζε πξνζηηά 

πγηεηλά ηξόθηκα θαη ζηα αληίζηνηρα καγαδηά είλαη θησρόηεξε ζε κεηνλεθηνύζεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθά γεηηνληέο απνδίδνληαο έλα επηπιένλ κεραληζκό κέζσ ηνπ 

νπνίνπ ην ΚΟΔ επηδξά ζηε δηαηξνθή, κε ηηο δπζπξαγνύζεο θνηλσληθέο ηάμεηο λα 

ζπλερίδνπλ λα κεηνλεθηνύλ [87-89]. Πξόζθαηε κειέηε έδεημε όηη γπλαίθεο πνπ 

θαηνηθνύζαλ ζε απνκνλσκέλεο πεξηνρέο ηεο Απζηξαιίαο παξνπζίαδαλ ηθαλνπνηεηηθή 

πξόζιεςε θξέζθσλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαη πςειόηεξε πξόζιεςε 

κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ληαζίλεο θαη ηνπ 

ςεπδάξγπξνπ. Όκσο, ηόζν νη γπλαίθεο πνπ θαηνηθνύζαλ ζε απνκνλσκέλεο όζν θαη ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο παξνπζίαζαλ κεγαιύηεξεο πξνζιήςεηο ιίπνπο, θνξεζκέλνπ 

ιίπνπο θαη ρνιεζηεξόιεο ζπγθξηλόκελεο κε ηηο γπλαίθεο ησλ αζηηθώλ θέληξσλ [74]. 

Ο Satheannoppakao θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, κειεηώληαο ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ 

θαη ιαραληθώλ ζε ζρέζε κε ην ηόπν θαηνηθίαο δηαπίζησζαλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

θαηνηθνύζαλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο παξνπζίαδαλ κεγαιύηεξεο θαηαλαιώζεηο θξνύησλ 
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θαη ιαραληθώλ ζπγθξηλόκελνη κε θαηνίθνπο αγξνηηθώλ πεξηνρώλ, απνδίδνληαο ηε 

δηαθνξνπνίεζε απηή ζηελ παξαγσγή ησλ πξντόλησλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο αιιά θαη 

ζηελ επαθόινπζε κεηαθνξά ηνπο ζηα αζηηθά θέληξα κε απνηέιεζκα ε δηαζεζηκόηεηα, 

ε πξνζβαζηκόηεηα θαη ε πνηθηιία λα ππεξέρεη ζηα αζηηθά θέληξα [38]. Παξόια απηά, 

άιιεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ όηη ε δηαζεζηκόηεηα, ε πξνζβαζηκόηεηα θαη ε 

νηθνλνκηθή δπλαηόηεηα δελ θαίλνληαη λα επηδξνύλ ζηηο δηακνξθνύκελεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο όζνλ αθνξά ζηηο δηαηξνθηθέο αγνξαζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο [59].  

Ζ απώιεηα ησλ δνληηώλ, πνπ θαηά ζπλέπεηα νδεγεί ζηελ ππνβάζκηζε ηεο 

καζεηηθήο ηθαλόηεηαο, είλαη θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο ηεο δηαηξνθήο [50]. Μάιηζηα, 

ε απώιεηα ησλ νδόλησλ παξαηεξείηαη θπξίσο θαηά ηε ηξίηε ειηθία, κε απνηέιεζκα 

λα ζέηεη ηε ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή νκάδα ζε κεγαιύηεξν δηαηξνθηθό θίλδπλν 

αλεπαξθεηώλ θαη ππνζηηηζκνύ ζε ζρέζε κε ηηο λεόηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο [51]. 

Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην γεγνλόο όηη νη δπλαηόηεηεο απνθαηάζηαζεο ηεο καζεηηθήο 

ηθαλόηεηαο, κέζσ ηερλεηήο νδνληνζηνηρίαο, δηαθνξνπνηνύληαη κεηαμύ ησλ επηκέξνπο 

ΚΟΔ, κε ηα ρακειόηεξα ΚΟΔ λα βξίζθνληαη ζε ζεκαληηθά κεηνλεθηνύζα ζέζε. 

Δπνκέλσο, θαίλεηαη λα πξνθύπηεη έλα άιινο κεραληζκόο κέζσ ηνπ νπνίνπ νη 

θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ αηόκσλ ηξίηεο  ειηθίαο επεξεάδνπλ 

θαη θαζνξίδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ ηειηθά ηα ειηθησκέλα άηνκα ηείλνπλ 

λα πηνζεηνύλ [52]. 

 Ζ ρακειή πξόζιεςε ελέξγεηαο θαη νξηζκέλσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

ζπζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα, κε ηελ αδπλακία πνπ εκθαλίδεηαη ζε  άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

[54]. Ζ αλεπαξθήο πξόζιεςε ελέξγεηαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεξηαία θαηάγκαηα ζε 

ειηθησκέλεο γπλαίθεο [55] ελώ ε πξόζιεςε ιαραληθώλ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε 

κηθξόηεξε γλσζηηθή απώιεηα κε ην πέξαο ηνπ ρξόλνπ ζε γπλαίθεο ηξίηεο ειηθίαο 

[56]. Αμηνζεκείσην ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ην γεγνλόο όηη ην ρακειό ΚΟΔ 

ησλ αηόκσλ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επηδείλσζε ησλ 

δηαηξνθηθά ζπζρεηηδόκελσλ  πξνβιήκαηα πγείαο  πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ ηξίηε 

ειηθία [52].  

Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλνπκε όηη ην ΚΟΔ, κέζσ πνηθίισλ κεραληζκώλ, επηδξά 

ηόζν ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο όζν θαη ζηα δηαηξνθηθά πξόηππα, πνπ ηα 

ειηθησκέλα άηνκα πηνζεηνύλ. Οη θνηλσληθννηθνλνκηθέο αληζόηεηεο ππάξρνπλ θαη 
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δηαησλίδνληαη, θαη ζε ζπλδπαζκό κε ην ζπλερώο απμαλόκελν θιάζκα ηεο 3 ειηθίαο, 

ζέηνπλ ζην επίθεληξν ηε κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο απηήο. 

3. ΢κοπόσ 
΢ην πιαίζην ηεο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο MEDIS (Mediterranean Islands in the 

Elderly) εμεηάζακε εάλ ην ΚΟΔ ζπλδέεηαη κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ζε έλα 

δείγκα ειηθησκέλσλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, πνπ θαηνηθνύλ ζηα ειιεληθά λεζηά, ηελ 

Κύπξν θαη ηε Μάιηα θαη νη νπνίνη δελ είραλ ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ή/θαη 

θαξθίλνπ. 
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Ειδικό Μέροσ 

4. Μεθοδολογία  

4.1 Υλικό 

Σπκκεηέρνληεο 

Ζ κειέηε MEDIS είλαη κηα ζπγρξνληθή έξεπλα δηαηξνθήο θαη πγείαο, πνπ απνζθνπεί 

λα εθηηκήζεη ηα βηνθιηληθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζώο 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξόπνπ δσήο, ειηθησκέλσλ αηόκσλ πνπ δνπλ ζηα λεζηά 

ηεο Μεζνγείνπ. Ζ κεζνδνινγία ηεο κειέηεο έρεη ήδε παξνπζηαζηεί ζε πηπρηαθέο θαη 

δηπισκαηηθέο εξγαζίεο [11, 159-160] θαζώο θαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία [103-105, 

116, 161]. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο έγηλε ζε εζεινληηθή βάζε, ρσξίο 

ζπζηεκαηηθή επηινγή ή απνθιεηζκό ησλ αηόκσλ, παξά κόλν εθείλσλ πνπ είραλ 

γλσζηό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ή θαξθίλνπ. Δπίζεο άηνκα πνπ δνύζαλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζην δείγκα ηεο κειέηεο. ΢πλεπώο, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί όηη ζε θάπνην βαζκό ην δείγκα ήηαλ ηπραίν ηνπ πιεζπζκνύ αλαθνξάο. Ζ 

δεηγκαηνιεςία ήηαλ πνιπζηαδηαθή (ειηθηαθέο νκάδεο: 3 επίπεδα (65-75, 75-85, >85) 

θαη 2 επίπεδα θύινπ) θαη αλάινγε κε ηνλ πιεζπζκό.  Δπηιέρζεθαλ άλδξεο (75± 7,4 

ρξόληα) θαη γπλαίθεο (73,4± 6,9 ρξόληα) από ηελ Κππξηαθή Γεκνθξαηία, από ηε 

Μάιηα θαη από ηα λεζηά ηεο Μπηηιήλεο, ηεο ΢ακνζξάθεο, ηεο Κεθαιιελίαο, ηεο 

Λήκλνπ, ηεο Κξήηεο, ηεο Κέξθπξαο, ηεο Εαθύλζνπ, ηεο ΢ύξνπ, ηεο Νάμνπ, ηεο 

Ηθαξίαο  θαη ηεο ΢αιακίλαο, ζηελ Διιάδα. Σν κέγεζνο ζηόρνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 300 

άηνκα από ην λεζί ηεο Κύπξνπ, 250 άηνκα από ην λεζί ηεο Μάιηαο, 75 άηνκα από ην 

λεζί ηεο Ηθαξίαο θαη 150 από θαζέλα από ηα ππόινηπα λεζηά. Από ηνπο αξρηθά 

επηιεγκέλνπο, 979 άλδξεο θαη 980 γπλαίθεο (n=1959) ζπκθώλεζαλ ηειηθά λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα (Κύπξνο n=300, Μάιηα=250, Μπηηιήλε n=142, 

΢ακνζξάθε n=100, Κεθαιιελία n=114, Λήκλνο n=150, Κξήηε n=131, Κέξθπξα 

n=150, Εάθπλζνο n=103, ΢ύξνο n=151, Νάμνο n=146, Ηθαξία n=75, ΢αιακίλα 

n=147). Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη 609 δειαδή ην 31,9% απηώλ θαηνηθνύζε ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο ησλ λεζηώλ. Μηα νκάδα επηζηεκόλσλ πγείαο, απνηεινύκελε από 

γηαηξνύο, δηαηηνιόγνπο θαη λνζειεπηέο κε πξνεγνύκελε πείξα ζηνλ ηνκέα ηεο 

έξεπλαο, ζπλέιεμε όιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ρξεζηκνπνηώληαο έλα 

πνζνηηθνπνηεκέλν εξσηεκαηνιόγην, γηα ηε ζπιινγή ησλ δηαηξνθηθώλ θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθώλ πιεξνθνξηώλ,  θαη ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο. 
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Βηνεζηθή 

Όια ηα δεδνκέλα παξέκεηλαλ εκπηζηεπηηθά, θαη ε κειέηε αθνινύζεζε ηελ 

εζηθή ζεώξεζε πνπ παξαρσξήζεθε από ηνλ Παγθόζκην Ηαηξηθό ΢ύλδεζκν (52
nd

 

WMA General Assembly, Edinburgh, Scotland, October 2000). Πξηλ ηελ θάζε 

ζπλέληεπμε, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ελεκεξσζεί γηα ηνπο ζθνπνύο θαη ηηο δηαδηθαζίεο 

ηεο κειέηεο θαη έδσζαλ κηα ζπγθαηάζεζε ελεκέξσζεο. 

Απνηίκεζε ηνπ ΚΟΔ 

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν (ΚΟΔ) θαζνξίζηεθε από ηα ρξόληα 

εθπαίδεπζεο θαη ην κέζν εηήζην εηζόδεκα ηεο νηθνγέλεηαο (κέζσ αηνκηθώλ 

αλαθνξώλ θαη ρσξηζκέλν ζε 4 ηάμεηο: ρακειό (<Є 7200), κέηξην  (<Є 7200-12000), 

θαιό (Є 12000-20000), πνιύ θαιό (>Є 20000), θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

ηξηώλ εηώλ). Γεδνκέλνπ όηη νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο ειηθησκέλνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηε κειέηε ήηαλ ζπληαμηνύρνη, ε εθηίκεζε ηνπ ΚΟΔ ιακβάλνληαο ππόςε ην 

επάγγεικα ζα πξνζέθεξε κηθξό όθεινο. Λακβάλνληαο ππόςε ηα άηνκα ζηελ 

νηθνγέλεηα πνπ δελ εξγάδνληαλ, ρξεζηκνπνηήζακε ην κέζν νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 

ελώ γηα ηα κε εξγαδόκελα άηνκα ρξεζηκνπνηήζακε ην βαζηθό κεληαίν επίδνκα πνπ 

παίξλνπλ από ην γξαθείν δεκνζίσλ ππεξεζηώλ. Γηα λα παξέρνπκε κηα πεξηζζόηεξν 

αθξηβή εηθόλα ηνπ ΚΟΔ ησλ αηόκσλ, έλαο εηδηθόο «θνηλσληθννηθνλνκηθόο» δείθηεο 

ζρεκαηίζηεθε σο εμήο: πνιιαπιαζηάζακε ηα έηε ζρνιείνπ ζε θάζε άηνκν κε ηελ 

ηαμηλόκεζε ηνπ εηήζηνπ εηζνδήκαηόο ηνπο (εύξνο ηνπ δείθηε: από 0 έσο 64). Απηόο ν 

δείθηεο αθνινπζνύζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ζύκθσλα κε ην θξηηήξην Kolmogorov- 

Smirnov. Έπεηηα δηαηξέζακε ην δείγκα καο ζε ηξείο νκάδεο (ηξηηεκόξηα) ζύκθσλα κε 

απηή ηε βαζκνινγία, θαη νλνκάζακε ην 1
ν
 ηξηηεκόξην (<4 βαζκνί) σο «ρακειό 

ΚΟΔ», ην 2
ν
 ηξηηεκόξην (4-10 βαζκνί) σο «κεζαίν ΚΟΔ», θαη ην 3

ν
 ηξηηεκόξην (>10 

βαζκνί) σο «πςειό ΚΟΔ».  

 

4.2 Χαρακτηριςτικά των ςυμμετεχόντων που χρηςιμοποιήθηκαν 

ςτην παρούςα εργαςία 
Οη πιεξνθνξίεο, πνπ ζπιιέρζεθαλ, ζπκπεξηιάκβαλαλ βαζηθά δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, όπσο ειηθία (ζε έηε), θύιν, ην λα δεη κόλνο ή κε άιινπο, ηόπν 

θαηνηθίαο, ηξόπν δσήο, θαζώο επίζεο θαη βηνθιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. Παξάιιεια 
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κεηξήζεθαλ θαη ηα παξαθάησ αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία: Βάξνο (Kg), Ύςνο (cm), 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm), Πεξηθέξεηα ηζρύνπ (cm), Γεξκαηηθή πηπρή ηξηθεθάινπ (mm). 

Νπλ θαπληζηέο νξίζηεθαλ απηνί πνπ θάπληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηζηγάξν ηελ 

εκέξα ή είραλ δηαθόςεη ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελώλ. Χο 

κε-θαζεκεξηλνί θαπληζηέο νξίζηεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο πνπ θάπληδαλ ζπάληα.  

Πξώελ θαπληζηέο νξίζηεθαλ εθείλνη πνπ θάπληδαλ πξνεγνπκέλσο, αιιά δελ έρνπλ 

θαπλίζεη γηα έλα ρξόλν ή θαη πεξηζζόηεξν. Οη ππόινηπνη ζπκκεηέρνληεο νξίζηεθαλ 

σο κε θαπληζηέο. Δπηπξόζζεηα, σο παζεηηθνί θαπληζηέο νξίζηεθαλ ηα άηνκα ηα νπνία 

εθηίζνληαλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο ζε θαπλό ηζηγάξνπ  (π.ρ. ζηε δνπιεία, ζην ζπίηη ή 

ζηα εζηηαηόξηα, θιπ.) γηα ρξνληθό δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ 30 ιεπηώλ ηελ εκέξα. 

Γηα ηελ απνηίκεζε ησλ θαπληζηηθώλ ζπλεζεηώλ πεξηιακβάλνληαλ νη αθόινπζεο 

εξσηήζεηο βαζηθήο απάληεζεο „Ναη ή Όρη‟: Καπλίδεηε (ηώξα); Καπλίδαηε (ζην 

παξειζόλ); Σαο πείζεη ε αληηθαπληζηηθή εθζηξαηεία δηαθόξσλ θνξέσλ; Καπλίδνπλ 

άιια άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο ζαο; Καπλίδνπλ άιια άηνκα ζην ρώξν εξγαζίαο ζαο;  

Πηζηεύεηε ζηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηνπ παζεηηθνύ θαπλίζκαηνο; Πηζηεύεηε όηη ην 

θάπληζκα ζπλδέεηαη άκεζα κε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ; Πηζηεύεηε όηη ην θάπληζκα 

ζπλδέεηαη κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λόζν (άκεζα, έκκεζα, όρη); Δπηπιένλ ππήξραλ θαη νη 

εξσηήζεηο: Πνίνο ν αξηζκόο ηζηγάξσλ /εκέξα; Έηε θαπλίζκαηνο; Γηαθνπή (έηε από 

ζήκεξα); Αίηηα δηαθνπήο; Δίδνο ηζηγάξσλ;  

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αμηνινγήζεθαλ κέζσ ελόο εκη-πνζνηηθνπνηεκέλνπ 

θαη ειεγκέλνπ σο πξνο ηελ εγθπξόηεηα εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ. Αμηνινγήζεθε ε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε 15 νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη 

ξνθεκάησλ (ζπγθεθξηκέλα θξέαο θαη πξντόληα θξέαηνο, ςάξηα θαη ζαιαζζηλά, γάια 

θαη γαιαθηνθνκηθά, θξνύηα, ιαραληθά, ρνξηαξηθά θαη ζαιάηεο, όζπξηα, δεκεηξηαθά, 

θαθέο, ηζάη θαη αλαςπθηηθά). Ζ θαηαλάισζε πνηθίισλ αιθννινύρσλ πνηώλ (θξαζί, 

κπύξα θ.α.) κεηξήζεθε ζε πνηήξηα θξαζηνύ πξνζαξκνζκέλα ζε πξόζιεςε αηζαλόιεο 

(έλα πνηήξη θξαζί ησλ 100 ml ζεσξήζεθε όηη πεξηέρεη 12% αηζαλόιε). Γηα ηελ 

απνηίκεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ πεξηιακβάλνληαλ νη αθόινπζεο απαληήζεηο: 

Πνηέ, Σπάληα, 2-3/κήλα, 1-2 θνξέο/εβδνκάδα, 3-5 θνξέο/εβδνκάδα, θαζεκεξηλά. Οη 

εξσηήζεηο έγηλαλ γηα ηα εμήο ηξόθηκα : Κξέαο, Χάξη, Φνξηαξηθά, Λαραληθά, Όζπξηα, 

Διαηόιαδν, Επκαξηθά, Παηάηεο, Φξνύηα, Γιπθά, Γεκεηξηαθά. Δπηπιένλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ γηα ην κέγεζνο ηε κεξίδαο πνπ θαηαλαιώλνπλ (Μηθξή, 

Καλνληθή [εζηηαηνξίνπ], Μεγάιε). Αθόκε πεξηιακβάλνληαλ νη εξσηήζεηο βαζηθήο 
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απάληεζεο Ναη ή Όρη: Τξώηε ςσκί; Λεπθό; Οιηθήο αιέζεσο;, Πίλεηε αλαςπθηηθά; 

Coca-cola ή άιιε cola; Sprite / 7 up / ιεκνλάδα, γθαδόδα; Αλζξαθνύρνη ρπκνί  ρσξίο 

δάραξε; (Αλ λαη, ηόηε πόζα πνηήξηα αλαςπθηηθνύ ηελ εκέξα (250 ml;) Καηαλαιώλεηε 

ζην θαζεκεξηλό θαγεηό ζαο: Φπηηθέο ζηεξόιεο,, Σπνξέιαην, Βνύηπξν, Μαξγαξίλε; Τν 

γάια ή ην γηανύξηη πξνηηκάηε λα είλαη: Πιήξεο, Φακειά ιηπαξά, Φσξίο ιηπαξά; Τν ηπξί 

πνπ πξνηηκάηε είλαη: Άζπξν; Κίηξηλν; Φακειά ιηπαξά; Πίλεηε θαζεκεξηλά ηζάη; (αλ λαη 

ηόηε πόζα θιηηδάληα εκεξεζίσο; (0-1, 1-2, 3-5, >5)) Πίλεηε θαζεκεξηλά θαθέ; (αλ λαη 

ηόηε πόζα θιηηδάληα εκεξεζίσο; (0-1, 1-2, 3-5, >5)) Τη ηύπν θαθέ θαηαλαιώλεηε 

(ειιεληθό, Νέα/cappuccino, Φίιηξνπ); Πίλεηε ζπζηεκαηηθά νηλνπλεπκαηώδε πνηά; Αλ 

λαη, ζε ηη πνζόηεηα εκεξεζίσο (0-1 πνηήξηα θξαζί, 1-2 πνηήξηα θξαζί, 3-4 πνηήξηα 

θξαζί, >4 πνηήξηα θξαζί );  

Γηα ηελ θαιύηεξε αμηνιόγεζε ησλ ζπλνιηθώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ έλαο 

εηδηθόο δηαηξνθηθόο δείθηεο ν MedDietScore κε εύξνο από 0-55 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

λα απνηηκήζεη ηελ πξνζθόιιεζε ζηελ παξαδνζηαθή Μεζνγεηαθή δίαηηα [162]. 

Τςειόηεξεο ηηκέο απηνύ ηνπ δηαηξνθηθνύ δείθηε είλαη ελδεηθηηθέο ηνπ πςειόηεξνπ 

βαζκνύ πηνζέηεζεο ηνπ Μεζνγεηαθό Πξνηύπνπ Γηαηξνθήο. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην δηαηηεηηθό πξόηππν ηεο 

Μεζνγεηαθήο δίαηηαο (π.ρ., ηα ηξόθηκα ηα νπνία πξνηείλνληαη λα θαηαλαιώλνληαη ζε 

θαζεκεξηλή βάζε ή ζε πεξηζζόηεξεο από 4 κεξίδεο αλά εβδνκάδα), θαηαγξάθνληαλ 

ζθνξ από 0 έσο 5 όηαλ ν ζπκκεηέρνλ αλέθεξε θαζόινπ ή θαζεκεξηλή θαηαλάισζε, 

αληίζηνηρα. Γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ βξίζθνληαη καθξηά από ηε 

Μεζνγεηαθή δίαηηα (όπσο ην θξέαο θαη ηα πξντόληα απηνύ) θαηαγξάθνληαλ ηα 

αληίζεηα ζθνξ, δειαδή 0 όηαλ έλαο ζπκκεηέρνλ αλέθεξε ζρεδόλ θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε θαη 5 γηα ηε ζπάληα ή θαζόινπ θαηαλάισζε. Όζν αθνξά ηελ 

θαηαλάισζε αιθνόι, ην ζθνξ 5 ζεκεησλόηαλ όηαλ ην άηνκν αλέθεξε θαηαλάισζε 

ιηγόηεξε ησλ 3 πνηεξηώλ θξαζηνύ ηελ εκέξα, ελώ ην ζθνξ 0 γηα ηελ θαζόινπ 

θαηαλάισζε ή ηελ θαηαλάισζε πεξηζζόηεξσλ από 7 πνηεξηώλ θξαζηνύ αλά εκέξα. 

Δπηπξόζζεηα, ηα ζθνξ 4, 3, 2 θαη ην 1 ζεκεηώλνληαλ γηα ηελ πξόζιεςε 3, 4-5, 6 θαη 7 

πνηεξηώλ θξαζηνύ ηελ εκέξα, αληίζηνηρα. Οη πςειόηεξεο ηηκέο ζε απηό ην 

δηαηξνθηθό ζθνξ ππνδεηθλύνπλ κεγαιύηεξε πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα. 

Σν επίπεδν πξνζαξκνγήο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα απνηηκήζεθε σο ην θιάζκα ηνπ 

κέζνπ ζθνξ δηαηξνύκελν κε ην 55 ην νπνίν είλαη ην κέγηζην πηζαλό ζπιιεγόκελν 

ζθνξ (π.ρ. MedDietScore / 55 x 100%). 



34 
 

 
 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα απνηηκήζεθε κε ηε ρξήζε κηαο ζπλνπηηθήο 

έθδνζεο ηνπ απηό-δεινύκελνπ, Γηεζλνύο Δξσηεκαηνινγίνπ Φπζηθήο 

Γξαζηεξηόηεηαο (IPAQ) γηα ηνπο ειηθησκέλνπο [163]. Σν εξσηεκαηνιόγην 

πεξηειάκβαλε ηηο εμήο εξσηήζεηο: Σε κηα ζπλήζε εβδνκάδα πόζεο θνξέο γπκλάδεζηε 

(Καζόινπ, 1 – 2 θνξέο / εβδνκάδα, 3 - 5 θνξέο / εβδνκάδα, > 5 θνξέο / εβδνκάδα,); 

Πόζν πεξπαηάηε θαζεκεξηλά γηα ηηο ζπλήζεηο αζρνιίεο ζαο (ζε ιεπηά); Μέζε δηάξθεηα 

άζθεζεο ηελ θνξά (ζε ιεπηά); Φξόληα ζσκαηηθήο άζθεζεο; Δίδνο ζσκαηηθήο άζθεζεο 

πνπ πξνηηκάηε (Βάδηζκα ή ηξέμηκν, πνδήιαην, Κνιύκπη, Οξγαλσκέλν, γπκλαζηήξην, 

Άξζε βαξώλ, Οκαδηθά αζιήκαηα (π.ρ. πνδόζθαηξν), Φνξόο); Ζ ζπρλόηεηα (ζε θνξέο 

ηελ εβδνκάδα), ε δηάξθεηα (ζε ιεπηά ηε θνξά), θαη ε έληαζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηόζν αζιεκάησλ όζν θαη ηεο απαζρόιεζεο ή 

άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, αμηνινγήζεθε εμίζνπ. ΢ε ζπκθσλία 

κε ηηο πξόηππεο δηαδηθαζίεο βαζκνιόγεζεο ηνπ IPAQ, νη ζπκκεηέρνληεο 

ηαμηλνκήζεθαλ σο κε δξαζηήξηνη, ειάρηζηα δξαζηήξηνη, θαη HEPA (health enhancing 

physical activity) δειαδή σο θπζηθά δξαζηήξηνη γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. 

Δπηπξόζζεηα, ελεκεξώζεθαλ λα αλαθέξνπλ κόλν δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο 

δηαξθνύζαλ ην ιηγόηεξν 10 ιεπηά, θαη απηό γηαηί ηα 10 ιεπηά ζεσξνύληαη ην 

κηθξόηεξν όξην πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επίηεπμε ελόο πγηνύο νθέινπο. Σα θξηηήξηα 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηάηαμε ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ ηα αθόινπζα θαη 

θαζνξίζηεθαλ κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ κεηαβνιηθώλ ηζνδπλάκσλ (METs). 

1. Χο HEPA δξαζηήξηνη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ όζνη είραλ ηα αθόινπζα θξηηήξηα: 

1) έληνλεο-έληαζεο δξαζηεξηόηεηα ην ιηγόηεξν 3 κέξεο ηελ εβδνκάδα ε νπνία λα 

αληηζηνηρεί ην ιηγόηεξν ζε 1500 MET-minutes/εβδνκάδα ή 2) 7 ή πεξηζζόηεξεο κέξεο 

νπνηνπδήπνηε ζπλδπαζκνύ πεξπαηήκαηνο, κέηξηαο-έληαζεο ή έληνλεο έληαζεο 

δξαζηεξηόηεηα ε νπνία λα αληηζηνηρεί ην ιηγόηεξν ζε 3000 MET-minutes/εβδνκάδα. 

2. Χο ειάρηζηα δξαζηήξηνη, ε νπνία είλαη νπζηαζηηθά ε θαηεγνξηνπνίεζε γηα 

ηνπο επαξθώο δξαζηήξηνπο, θαηεγνξηνπνηήζεθαλ όζνη είραλ ηα αθόινπζα θξηηήξηα: 

1) 3 ή πεξηζζόηεξεο κέξεο έληνλεο δξαζηεξηόηεηαο δηάξθεηαο ην ιηγόηεξν 20 ιεπηώλ 

ηελ εκέξα, 2) 5 ή πεξηζζόηεξεο κέξεο έληνλεο δηάξθεηαο δξαζηεξηόηεηα ή πεξπάηεκα 

ην ιηγόηεξν 30 ιεπηά ηελ εκέξα, ή 3) 5 ή πεξηζζόηεξεο κέξεο νπνηνπδήπνηε 

ζπλδπαζκνύ πεξπαηήκαηνο, κέηξηαο ή έληνλεο έληαζεο δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο λα 

αληηζηνηρνύλ ην ιηγόηεξν ζε 600 MET-minutes/εβδνκάδα. 
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3. Σέινο, σο κε δξαζηήξηα ηαμηλνκήζεθαλ ηα άηνκα πνπ δελ παξνπζίαδαλ 

θαλέλα από ηα θξηηήξηα γηα λα ηαμηλνκεζνύλ ζε θάπνηα από ηηο παξαπάλσ 

θαηεγνξίεο. 

Ο ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ II πξνζδηνξίζηεθε κε ηεζη γιπθόδεο λεζηείαο 

θαη αλαιύζεθε κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο Ακεξηθάληθεο Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο  

(American Diabetes Association) δειαδή, επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο κεγαιύηεξα 

από 125 mg/dl ή ρξήζε εηδηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ππνδήισλε ηελ ύπαξμε 

δηαβήηε. Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο 140/90 

mmHg ή ρξεζηκνπνηνύζαλ αληηππεξηαζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή ηαμηλνκήζεθαλ σο 

ππεξηαζηθνί. Σα επίπεδα ιηπηδίσλ αίκαηνο θαηαγξάθνληαλ, ελώ παξάιιεια σο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαζνξίζηεθαλ ηα ζπλνιηθά επίπεδα ρνιεζηεξόιεο >200 mg/dl 

ή ε ρξήζε θαξκαθεπηηθώλ παξαγόλησλ πνπ κεηώλνπλ ηα επίπεδα ιηπηδίσλ. Ζ HDL-c, 

LDL-c θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα θαηαγξάθνληαλ επίζεο. Γηα  ηελ απνηίκεζε ησλ 

παξαπάλσ βηνρεκηθώλ δεηθηώλ έγηλαλ νη αθόινπζεο βαζηθέο εξσηήζεηο: Έρεηε 

ππέξηαζε; Αθνινπζείηε Γίαηηα; ή Φάξκαθα; Αλ παίξλεηε θάξκαθα ηόηε πνην είδνο (β-

αλαζηνιείο, αληαγσληζηέο Ca, α- MEA, Γηνπξεηηθά); Τεξείηε ηελ θαξκαθεπηηθή ζαο 

αγσγή; Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό ππέξηαζεο  (Παηέξαο, Μεηέξα, Αδειθόο / ή);Έρεηε 

ζαθραξώδε δηαβήηε  (ηύπνπ 2); Αθνινπζείηε Γίαηηα; Γηζθία; ή Ιλζνπιίλε; Τεξείηε ηελ 

θαξκαθεπηηθή ζαο αγσγή; Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό δηαβήηε (Παηέξαο, Μεηέξα, Αδειθόο 

/ή);Έρεηε απμεκέλεο ηηκέο ρνιεζηεξόιεο; Αθνινπζείηε Γίαηηα; ή Φάξκαθα; Αλ παίξλεηε 

θάξκαθα ηόηε πνην είδνο (θηκπξάηεο, ζηαηίλεο); Διέγρεηε ηα ιηπίδηα ζαο (πνηέ, ζπάληα 1 

θνξά ην εμάκελν, 1 θνξά ην ηξίκελν); 

Σν βάξνο θαη ην ύςνο κεηξήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ε ηηκή ηνπ 

Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m
2
). Ζ παρπζαξθία νξηνζεηήζεθε γηα ηηκέο BMI > 29,9 

kg/m
2
. Δπίζεο κεηξήζεθε ε πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηζρίνπ γηα λα ππνινγηζηεί ην 

θιάζκα κέζεο-πξνο-πεξηθέξεηα. 

4.3 ΢τατιςτική Ανάλυςη 
Ο ηειηθόο αξηζκόο ησλ εγγεγξακκέλσλ ζπκκεηερόλησλ είλαη αξθεηά πςειόο γηα 

ηππνπνηεκέλε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο εξεπλνύκελεο παξακέηξνπο πνπ ήηαλ 

κεγαιύηεξεο ηνπ 0.5, πεηπραίλνληαο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα >0,85 ζε επίπεδν 

ζεκαληηθόηεηαο <0,05 (p-value).  
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Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο, ελώ νη ζπλερείο 

πνζνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απόθιηζε. Οη 

ζπζρεηηζκνί κεηαμύ ησλ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ εμεηάζηεθαλ κε ην Pearson‟s chi-

square test (Υ
2
), ελώ νη δηαθνξέο ησλ κέζσ ηηκώλ δηαθόξσλ βηνρεκηθώλ, θιηληθώλ, 

θαη δηαηξνθηθώλ κεηαβιεηώλ ζηηο επηκέξνπο νκάδεο ηνπ ΚΟΔ, ειέρζεζαλ κε ηε 

ρξήζε ηεο Αλάιπζεο Γηαθύκαλζεο (ANOVA), εθόζνλ νη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο 

αθνινπζνύζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ζηηο επηκέξνπο νκάδεο. Ζ θαλνληθόηεηα ησλ 

ζπλερώλ κεηαβιεηώλ αμηνινγήζεθε γξαθηθά κέζσ ησλ δηαγξακκάησλ P-P.  Όιεο νη 

αλαθεξόκελεο ηηκέο p βαζίδνληαλ ζε ακθίπιεπξνπο ειέγρνπο θαη ζπγθξίλνληαη κε 

επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 0,05. Όηαλ έγηλαλ πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

δηόξζσζε Bonferroni, πξνθεηκέλνπ λα δηνξζσζεί ην απμαλόκελν ζθάικα ηύπνπ Η. Σν 

ινγηζκηθό SPSS version 18 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα όιεο 

ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο. 
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5. Αποτελέςματα 

 

Καηαλνκή ηωλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηωλ παξαγόληωλ ηνπ ηξόπνπ 

δωήο αλάινγα κε ην ΚΟΔ 

Σν δείγκα παξνπζηάδεη κηα ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001) ζηελ θαηαλνκή ηεο 

ειηθίαο κεηαμύ ησλ επηκέξνπο νκάδσλ ηνπ ΚΟΔ (Πίλαθαο 1), κε ηα άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζην ρακειό ΚΟΔ λα έρνπλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ειηθία ζπγθξηηηθά κε ηα 

άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηηο νκάδεο ηνπ κέηξηνπ θαη πςεινύ ΚΟΔ (74.9± 7.1 , 72.6± 6.7 

θαη 72.3± 6.4 ρξόληα ,αληίζηνηρα). Ζ θαηαλνκή ηνπ θύινπ κεηαμύ ησλ νκάδσλ έδεημε 

όηη ην ρακειό ΚΟΔ απαξηίδεηαη θπξίσο από γπλαίθεο (60.8%), ελώ ζηηο άιιεο δύν 

νκάδεο ππεξηεξεί ην αλδξηθό θύιν (p<0,001),  κε πνζνζηά 61.2% θαη 59.2% ζηηο 

νκάδεο ηνπ κέηξηνπ θαη πςεινύ ΚΟΔ, αληίζηνηρα. Ο ηόπνο δηακνλήο δηαθξίζεθε ζε 

αζηηθό θαη αγξνηηθό. Από ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θάλεθε όηη ηα άηνκα πνπ 

θαηνηθνύλ ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο είλαη πηζαλόηεξν λα αλήθνπλ ζην πςειόηεξν ΚΟΔ 

παξά ζην κεζαίν ή ρακειό (42.5%, 29% θαη 30.1%  αληίζηνηρα , p<0,001). 

Όζνλ αθνξά ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, νη νκάδεο ηνπ ΚΟΔ παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001), κε ηα άηνκα ηνπ κεζαίνπ ΚΟΔ λα εκθαλίδνπλ ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό θαπληζηώλ (21.8%), ελώ ηα άηνκα ηνπ αλώηεξνπ ΚΟΔ λα 

αθνινπζνύλ κε 16.6%. Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην ρακειό ΚΟΔ παξνπζηάδνπλ ην 

κηθξόηεξν πνζνζηό (12.4%) θαη από ηηο ηξεηο νκάδεο. Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε 

ζπζρέηηζε πνπ εκθαλίδεηαη κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλνκήο ησλ πξώελ 

θαπληζηώλ (p<0,001), κε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό πξώελ θαπληζηώλ λα εκθαλίδεηαη 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ ηνπ πςεινύ ΚΟΔ (45.3%) θαη κε ην ρακειόηεξν πνζνζηό κεηαμύ 

ησλ αηόκσλ ηνπ ρακεινύ ΚΟΔ (20.8%). Με επλντθά γηα ηελ νκάδα ηνπ αλώηεξνπ 

θαη κεζαίνπ ΚΟΔ είλαη εμίζνπ θαη ηα πνζνζηά γηα ην παζεηηθό θάπληζκα (p=0,003), 

θαζώο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξα πνζνζηά από ην ρακειό ΚΟΔ. 

΢εκαληηθή ζπζρέηηζε (p<0,001) εκθαλίδεηαη κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, κε ζεκαληηθά πςειόηεξα πνζνζηά λα εκθαλίδνληαη κεηαμύ ησλ 

αηόκσλ ηνπ αλώηεξνπ ΚΟΔ, ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα ηνπ ρακεινύ ΚΟΔ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κηθξόηεξα πνζνζηά. Δπίζεο, αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ ζθνξ ηεο Γεξηαηξηθήο Κιίκαθαο 

Καηάζιηςεο (p<0,001), κε ζεκαληηθά κηθξόηεξε κέζε ηηκή γηα ην κεζαίν (3.38± 3.3) 

θαη πςειό (2,37± 2,5) ΚΟΔ ζε ζρέζε κε ην ρακειό (5,83± 4,4). 
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Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά θαη ραξαθηεξηζηηθά  ηνπ ηξόπνπ δσήο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηε κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό P 

Αξηζκόο αηόκσλ (n) 696 353 309  

Ζιηθία (ρξόληα) 74,9±7,1 72,6±6,7 72,3±6,4 <0,001 

Φύιν (% άξξελ) 39,2 61,2 59,2 <0,001 

Γηακνλή ζε αγξνηηθή 

πεξηνρή (%) 

30,1 29 42,5 <0,001 

Ενπλ κόλνη 31,1 22,6 22,1 0,002 

Καηάζηαζε θαπληζηή  

Παξώλ (%) 12,4 21,8 16,6 <0,001 

Πξώελ (%) 20,8 33,7 45,3 <0,001 

Παζεηηθόο (%) 29,3 39,3 41,8 0,003 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (%) 31,3 32,9 54 <0,001 

Γεξηαηξηθή Κιίκαθα 

Καηάζιηςεο  (0-15) 

5,83±4,4 3,38±3,3 2,37±2,5 <0,001 

 

Καηαλνκή ηωλ βην- θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ αλάινγα κε ην ΚΟΔ  

΢ην Πίλαθα 2. παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη 

ησλ  βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο επηκέξνπο νκάδεο ηνπ ΚΟΔ. Από 

ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ, βξέζεθε αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο παρπζαξθίαο 

θαη ηνπ ΚΟΔ, κε ηα άηνκα ηνπ θαηώηεξνπ ΚΟΔ λα εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό 

παρπζαξθίαο (p=0,003) θαη πςειόηεξε ηηκή ΓΜ΢ (p=0,004) ζε ζύγθξηζε κε ηα 

άηνκα ηνπ κεζαίνπ θαη αλώηεξνπ ΚΟΔ. Δπηπιένλ, ραξαθηεξηζηηθό εύξεκα απνηειεί 

θαη ην ζεκαληηθά πςειόηεξν πνζνζηό ππέξηαζεο (p=0,044) κεηαμύ ησλ αηόκσλ ηνπ 

θαηώηεξνπ ΚΟΔ ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δύν νκάδεο. Οπζηαζηηθά θαίλεηαη λα 

ππάξρεη αληίζηξνθε ζπζρέηηζε ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο ππέξηαζε, δειαδή θαζώο 

πξνρσξάκε πξνο ηα αλώηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα κεηώλεηαη ην πνζνζηό ησλ 

ππεξηαζηθώλ αηόκσλ πνπ ζπλαληάκε. Αλ θαη ν δηαβήηεο εκθαλίδεηαη ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό κεηαμύ αηόκσλ κεζαίνπ ΚΟΔ θαη ζε ρακειόηεξν πνζνζηό κεηαμύ αηόκσλ 

αλώηεξνπ ΚΟΔ ε ζπζρέηηζε απηή δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  (p=0,303). 

Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε δηαθνξά ησλ πνζνζηώλ ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο κεηαμύ 

ησλ επηκέξνπο νκάδσλ ηνπ ΚΟΔ. ΢εκαληηθά πςειόηεξα (p=0,003) πνζνζηό 

ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο εκθαλίδνπλ ηα άηνκα ρακεινύ ΚΟΔ ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα 
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πςεινύ ΚΟΔ. Έηζη, πξνθύπηεη ε ύπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη 

ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο, δειαδή παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ 

πνπ πάζρνπλ από ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαζώο κεηαθηλνύκαζηε πξνο ηα αλώηεξα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα.  

Πίλαθαο 2. Βην-θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, 

αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Αξηζκόο αηόκσλ (n) 696 353 309  

Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο  

(kg/m
2) 

28,95±4,98 28,07±4,53 28,09±4,49 0,004 

Παρπζαξθία (%) 37,3 27,8 29,5 0,003 

Τπέξηαζε (%) 68,6 62,6 61,5 0,044 

Γηαβήηεο (%) 21,4 24,5 19,5 0,303 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

(%) 

57,2 48,8 45,4 0,003 

 

 Καηαλνκή ηωλ επηκέξνπο θνηλωληθννηθνλνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηωλ 

ζπκκεηερόληωλ αλάινγα κε ην ΚΟΔ / Αμηνιόγεζε ηνπ κέζνπ ΚΟΔ ηνπ δείγκαηνο 

΢ηνπο Πίλαθεο 3 θαη 4 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή πνηθίισλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ελδεηθηηθώλ ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ζέζεο ησλ αηόκσλ. Σν κέζν εηήζην εηζόδεκα 

θαη ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο απνηέιεζαλ ηνπο δύν παξάγνληεο πνπ ιάβακε ππόςε γηα 

ηελ απνηίκεζε ηνπ ΚΟΔ ησλ ζπκκεηερόλησλ. Αμηνζεκείσην ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε είλαη ην γεγνλόο όηη κόιηο ην 12,9% ησλ αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζην πςειό 

ΚΟΔ έρνπλ κέζν εηήζην εηζόδεκα κεγαιύηεξν από 20000 Є, ελώ ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ησλ αηόκσλ ηνπ αλώηεξνπ ΚΟΔ (67,6%) έρνπλ κέζν εηήζην εηζόδεκα πνπ 

θπκαίλεηαη κεηαμύ 12000 κε 20000 Є. Δπίζεο ην 91,4% ησλ αηόκσλ ηνπ 

ρακειόηεξνπ ΚΟΔ έρνπλ κέζν εηήζην εηζόδεκα κηθξόηεξν από 7200 Є. Παξάιιεια, 

κόιηο ην 16,1% θαη ην 2,5% ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο έρνπλ κέζν εηήζην εηζόδεκα 

κεηαμύ 12000-20000 θαη >20000 αληίζηνηρα (Πίλαθαο 5). Γειαδή παξαηεξνύκε όηη 

ην κέζν εηήζην εηζόδεκα ηνπ δείγκαηνο είλαη ρακειό ζε ζρέζε κε ηα δηεζλή δεδνκέλα 

[168]. Αληίζηνηρα παξαηεξνύκε όηη ε κέζε ηηκή ησλ ρξόλσλ εθπαίδεπζεο γηα ην 

αλώηεξν ΚΟΔ είλαη 10,6±4,1 ρξόληα, όηαλ ην 6 αληηζηνηρεί ζε δεκνηηθή εθπαίδεπζε 

θαη ην 12 ζε νινθιήξσζε θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Μάιηζηα ε κέζε 
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ηηκή ± ηππηθή απόθιηζε ησλ ρξόλσλ εθπαίδεπζεο γηα ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο είλαη 

6,54±3,7 θαη ε δηάκεζόο 6 (Πίλαθαο 5). Δπνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε όηη ην κέζν ΚΟΔ 

ηνπ δείγκαηνο είλαη ρακειό θαη νη ηξείο βαζκίδεο ηνπ ΚΟΔ, πνπ απνηηκήζακε 

ζπλεθηηκώληαο κέζν εηήζην εηζόδεκα θαη ρξόληα εθπαίδεπζεο, είλαη  κηθξόηεξεο από 

ηηο αληίζηνηρεο βαζκίδεο ηνπ ΚΟΔ ζε παγθόζκην επίπεδν αιιά θαη από ηηο 

αληίζηνηρεο άιισλ ρσξώλ κε θαιύηεξν βηνηηθό-νηθνλνκηθό θαη κνξθσηηθό επίπεδν 

[168]. 

΢εκαληηθέο δηαθνξέο (p<0,001) παξνπζηάδνληαη κεηαμύ ησλ επηκέξνπο νκάδσλ 

ηνπ ΚΟΔ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ απηνθηλήησλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα θαζώο 

θαη ηνπ αξηζκνύ δσκαηίσλ ηεο νηθίαο ζηελ νπνία δηακέλνπλ, κε αύμεζε θαη ησλ δύν 

θαζώο βειηηώλεηαη ην ΚΟΔ. Παξόια απηά ε ζπζρέηηζε απηή δελ θαίλεηαη λα ηζρύεη 

γηα ηελ ηδηόθηεηε νηθία. 

Πίλαθαο 3. Δπηκέξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Έηε ζπνπδώλ (ρξόληα) 4,4±2 7,5±3,6 10,6±4,1 <0,001 

Μέζν εηήζην εηζόδεκα  

(Є/ έηνο) 

 <0,001 

<7200 91,4 15 1,6  

7200-12000 7,6 80,5 17,8  

12000-20000 0,9 4,2 67,6  

>20000 0,1 0,3 12,9  

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε  <0,001 

Άγακνο (%) 2,9 5,9 4,9  

Έγγακνο (%) 61,4 70,3 73,8  

Γηαδεπγκέλνο (%) 2,7 1,4 3,9  

Φήξνο (%) 33 22,4 17,5  

Αξηζκόο απηνθηλήησλ  0,37±0,6 0,69±0,8 0,98±0,9 <0,001 

Αξηζκόο δσκαηίσλ 3,33±1,3 3,63±1,5 4,35±2,1 <0,001 

Ηδηόθηεηε θαηνηθία  92,5 93,4 93,9 0,698 
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Πίλαθαο 4. Δπηκέξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Έμνδνο κε θίινπο (/εβδ.)  0,670 

0 23,8 24,5 28  

1 28,6 25,5 23,2  

2 19 21,4 19,5  

3-5 7,1 15,3 7,3  

>5 21,4 13,3 20,7  

Έμνδνο κε ηελ νηθνγέλεηα  

(/εβδ.) 

 0,002 

0 63,4 51,6 25,6  

1 22 28,4 51,2  

2 9,8 13,7 13,4  

3-5 4,9 2,1 7,3  

>5 0,0 4,2 2,4  

Δθδξνκέο (/ρξόλν)    0,105 

0 48,8 42,9 27,9  

1 12,2 18,4 18,6  

2 24,4 26,5 33,7  

3-5 4,9 2 11,6  

>5 9,8 10,2 8,1  

΢πκκεηνρή ζε θνηλσληθέο 

νκάδεο (%) 

58,5 52,1 51,2 0,726 

 

Πίλαθαο 5. Μέζν εηήζην εηζόδεκα θαη εθπαίδεπζε ζην ζύλνιν ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηε κειέηε MEDIS.  

Μέζν εηήζην εηζόδεκα  (Є/ έηνο) ΢πλνιηθό  δείγκα (%) 

<7200 47,7 

7200-12000 32,8 

12000-20000 16,1 

>20000 2,5 

 ΢πλνιηθό δείγκα  

    Μέζε ηηκή ± ΣΑ            Γηάκεζνο 

Δθπαίδεπζε (έηε) 6,54±3,7 6 
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Βαζκόο πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο αλάινγα κε ην ΚΟΔ 

΢ην Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ε κέζε ηηκή ± ηππηθή απόθιηζε ηνπ δηαηξνθηθνύ 

δείθηε MedDietScore γηα ηηο επηκέξνπο νκάδεο ηνπ ΚΟΔ. Παξαηεξνύκε όηη ηα άηνκα 

ηνπ πςεινύ ΚΟΔ παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιύηεξε κέζε ηηκή ηνπ MedDietScore ζε 

ζρέζε κε ηηο άιιεο δύν νκάδεο, όκσο ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηνπ 

MedDietScore, δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,374). Γειαδή, δελ θαίλεηαη 

ην ΚΟΔ λα ζρεηίδεηαη κε ην βαζκό πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο  

(p=0,306). Αμηνζεκείσην εύξεκα, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, απνηειεί ην όηη 

πεξίπνπ ην 50% ησλ ζπκκεηερόλησλ, αλεμάξηεηα από ηελ νκάδα ΚΟΔ, παξνπζηάδεη 

ρακειό βαζκό πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή.  

Πίλαθαο 6. MedDietScore επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, αλάινγα κε 

ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

MedDietScore 33,45±3,74 

 (n=696) 

33,12±4,25 

 (n=351) 

33,51±4,59 

 (n=309) 
0,374 

Δπίπεδν 

πξνζθόιιεζεο ζηε 

Μεζνγεηαθή 

Γηαηξνθή 

 0,306 

Φακειό (%) 47,1 

 (n=328) 

48,4 

 (n=170) 

47,2 

 (n=146) 
 

Μεζαίν (%) 24 

 (n=167) 

25,1 

 (n=88) 

19,7 

 (n=61) 
 

Υςειό (%)  28,9 

 (n=201) 

26,5 

 (n=93) 

33 

 (n=102) 
 

 

Καηαλνκή ηωλ επηκέξνπο Γηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ ΚΟΔ 

΢ην Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη νη ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηέρνπλ δσηθήο πξνέιεπζεο πξσηεΐλε, κε εμαίξεζε ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη 

ηα απγά, κεηαμύ ησλ επηκέξνπο νκάδσλ ηνπ ΚΟΔ. Ζ ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ιεπθνύ 

θαη θόθθηλνπ θξέαηνο δελ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ νκάδα ηνπ ΚΟΔ ζηελ 

νπνία ηα άηνκα αλήθνπλ (p=0,888). Αμηνζεκείσην είλαη όηη ην 57.4%, ην 57.1% θαη 

ην 59.1% ησλ αηόκσλ ρακεινύ, κεζαίνπ θαη πςεινύ ΚΟΔ αληίζηνηρα θαηαλαιώλνπλ 

1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα θξέαο. Σα ακέζσο επόκελα κεγαιύηεξα πνζνζηά 

θαηαλάισζεο, θαη γηα ηηο ηξεηο νκάδεο ΚΟΔ, εκθαλίδνληαη γηα ηε ζπρλόηεηα 3-5 
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θνξέο/εβδνκάδα, κε αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηηο επηκέξνπο νκάδεο 27.5%, 27.9% θαη 

24.6%. Όζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε ςαξηνύ, παξαηεξείηαη όηη ζηηο πςειόηεξεο 

ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο, ηα πνζνζηά ησλ αηόκσλ ηνπ αλώηεξνπ ΚΟΔ είλαη 

κεγαιύηεξα από ηα αληίζηνηρα ηνπ ρακεινύ ΚΟΔ κε εμαίξεζε ηελ θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε, ε νπνία βέβαηα αληηπξνζσπεύεη έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό ηεο ζπλνιηθήο 

θαηαλάισζεο. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη γηα ηηο κηθξέο θαηαλαιώζεηο κε εμαίξεζε ην 

«πνηέ». Βέβαηα ε ζρέζε κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ςαξηνύ θαη ΚΟΔ δελ 

πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,114), αλ θαη δελ απέρεη πνιύ από ην θαηώθιη 

ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο πνπ νξίζακε (p<0,05).  

΢ην Πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη νη ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο νξηζκέλσλ θπηηθώλ 

ηξνθίκσλ ζηηο επηκέξνπο νκάδεο ηνπ ΚΟΔ. Τπάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,002) 

κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ρνξηαξηθώλ. Σν πςειό ΚΟΔ 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθά πςειόηεξα πνζνζηά γηα ηελ «θαζεκεξηλή θαηαλάισζε» 

ρνξηαξηθώλ, ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δύν νκάδεο ΚΟΔ. Γηα ηελ ίδηα ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο («θαζεκεξηλή»), ην κεζαίν ΚΟΔ εκθαλίδεη κεγαιύηεξν πνζνζηό από 

ην ρακειό. Γηα ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο αθόινπζεο κηθξόηεξεο ζπρλόηεηεο 

θαηαλάισζεο ρνξηαξηθώλ, ηόζν ην ρακειό όζν θαη ην κεζαίν ΚΟΔ παξνπζηάδνπλ 

κεγαιύηεξα πνζνζηά ζπγθξηηηθά κε ην πςειό. Γηα ηηο δύν πςειόηεξεο ζπρλόηεηεο 

θαηαλάισζεο, ην κεζαίν ΚΟΔ ππεξηεξεί ζε ζύγθξηζε κε ην ρακειό ζεκεηώλνληαο 

κεγαιύηεξα πνζνζηά, ελώ γηα ηα ακέζσο επόκελα επίπεδα θαηαλάισζεο ζπκβαίλεη 

αθξηβώο ην αληίζεην. Αμηνζεκείσην είλαη όηη 7,2% ηνπ πςεινύ, ην 10,9% ηνπ 

κεζαίνπ θαη ην 12,1% ηνπ ρακεινύ ΚΟΔ θαηαλαιώλνπλ ρνξηαξηθά κεληαίσο ή θαη 

ιηγόηεξα ζπρλά. Πξνθύπηεη επνκέλσο κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ΚΟΔ θαη 

ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ρνξηαξηθώλ ζηε δίαηηα, κε ηα άηνκα ησλ αλώηεξσλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ζηξσκάησλ λα επλννύληαη ζεκαληηθά. ΢ηνλ ίδην πίλαθα 

παξνπζηάδεηαη θαη ε θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ θαηαλάισζεο νζπξίσλ γηα ηηο 

επηκέξνπο νκάδεο ΚΟΔ. Γελ θάλεθε ε ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο 

ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο νζπξίσλ (p=0,176). ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, αμίδεη λα 

ηνληζηεί ην γεγνλόο όηη πεξίπνπ ην 55 κε 60% θαη ησλ ηξηώλ νκάδσλ παξνπζίαδαλ 

ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο 1-2 θνξέο/ εβδνκάδα, ελώ ηα ακέζσο κεγαιύηεξα πνζνζηά  

(πεξίπνπ 25%) ζεκεηώλνληαλ γηα ηελ ακέζσο κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο 

(3-5 θνξέο/ εβδνκάδα). 
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Πίλαθαο 7. ΢πρλόηεηεο θαηαλάισζεο ζωικής προέλεσζης πρωηεΐνης  (θξέαο, 

πνπιεξηθά, ςάξη) επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα 

ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Κόκκινο-

Λεσκό κρέας  

(ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο) 

   0,888 

Πνηέ (%) 1,0 

 (n=7) 

2,3 

 (n=8) 

1,3 

 (n=4) 

 

΢πάληα (%) 2,6 

 (n=18) 

1,7 

 (n=6) 

2,6 

 (n=8) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

10,6 

 (n=74) 

11,9 

 (n=42) 

11,0 

 (n=34) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

57,4 

 (n=399) 

57,1 

 (n=201) 

59,5 

 (n=184) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

27,5 

 (n=191) 

25,9 

 (n=91) 

24,6 

 (n=76) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

0,9 

 (n=6) 

1,1 

 (n=4) 

1,0 

 (n=3) 

 

Φάρι    0,114 

Πνηέ (%) 2,4 

 (n=17) 

2,6 

 (n=9) 

3,6 

 (n=11) 

 

΢πάληα (%) 7,5 

 (n=52) 

7,1 

 (n=25) 

6,5 

 (n=20) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

25,4 

 (n=176) 

22,8 

 (n=80) 

17,9 

 (n=55) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

49,0 

 (n=340) 

46,2 

 (n=162) 

52,1 

 (n=160) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

14,8 

 (n=103) 

19,7 

 (n=69) 

19,5 

 (n=60) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

0,9 

 (n=6) 

1,7 

 (n=6) 

0,3 

 (n=1) 
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Πίλαθαο 8. ΢πρλόηεηεο θαηαλάισζεο θσηικών ηροθίμων (ρνξηαξηθά, όζπξηα) επί 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-

νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Υορηαρικά  

(ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο) 

 0,002 

Πνηέ (%) 2,2 

 (n=14) 

2,9 

 (n=9) 

1,8 

 (n=5) 

 

΢πάληα (%) 2,8 

 (n=18) 

3,2 

 (n=10) 

1,8 

 (n=5) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

7,1 

 (n=46) 

4,8 

 (n=15) 

3,6 

 (n=10) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

32,9 

 (n=213) 

27,5 

 (n=86) 

29,9 

 (n=84) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

37,2 

 (n=241) 

43,1 

 (n=135) 

33,1 

 (n=93) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

17,8 

 (n=115) 

18,5 

 (n=58) 

29,9 

 (n=84) 

 

Όζπρια  0,176 

Πνηέ (%) 1,9 

 (n=13) 

1,7 

 (n=6) 

2,3 

 (n=7) 

 

΢πάληα (%) 4,0 

 (n=28) 

2,9 

 (n=10) 

3,9 

 (n=12) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

8,2 

 (n=57) 

6,3 

 (n=22) 

4,2 

 (n=13) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

58,9 

 (n=409) 

59,7 

 (n=209) 

55,4 

 (n=170) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

22,5 

 (n=156) 

23,1 

 (n=81) 

25,7 

 (n=79) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

4,5 

 (n=31) 

6,3 

 (n=22) 

8,5 

 (n=26) 

 

 

΢ην Πίλαθα 9 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ θαηαλάισζεο ηόζν 

ησλ θξνύησλ όζν θαη ησλ ιαραληθώλ γηα ηηο επηκέξνπο νκάδεο ηνπ ΚΟΔ. Ζ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ έδεημε ηελ ύπαξμε ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο 

ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηόζν ησλ θξνύησλ (p=0,039) όζν θαη ησλ ιαραληθώλ  

(p<0,001).  



46 
 

 
 

Πίλαθαο 9. ΢πρλόηεηεο θαηαλάισζεο θσηικών ηροθίμων ( θξνύηα, ιαραληθά) επί 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-

νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 

 

Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Φρούηα  0,039 

Πνηέ (%) 1,7 

 (n=12) 

2,8 

 (n=10) 

1,6 

 (n=5) 

 

΢πάληα (%) 2,3 

 (n=16) 

2,3 

 (n=8) 

1,6 

 (n=5) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

2,6 

 (n=18) 

2,3 

 (n=8) 

1,6 

 (n=5) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

11,5 

 (n=80) 

12,5 

 (n=44) 

8,5 

 (n=26) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

17,3 

 (n=120) 

23,4 

 (n=82) 

14,7 

 (n=45) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

64,6 

 (n=448) 

56,7 

 (n=199) 

71,9 

 (n=220) 

 

Λατανικά  <0,001 

Πνηέ (%) 4,8 

 (n=33) 

4,1 

 (n=14) 

3,3 

 (n=10) 

 

΢πάληα (%) 8,3 

 (n=57) 

4,1 

 (n=14) 

6,6 

 (n=20) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

12,9 

 (n=88) 

9,9 

 (n=34) 

7,9 

 (n=24) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

46,3 

 (n=317) 

36,3 

 (n=124) 

38,0 

 (n=116) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

9,4 

 (n=64) 

17,8 

 (n=61) 

12,8 

 (n=39) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

18,3 

 (n=125) 

27,8 

 (n=95) 

31,5 

 (n=96) 

 

  

΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξνύκε όηη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην πςειό ΚΟΔ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξα πνζνζηά ζηε ζπρλόηεηα θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζεο θξνύησλ, ζπγθξηλόκελα ηόζν κε ην ρακειό όζν θαη κε ην κεζαίν ΚΟΔ. 

Γηα ηηο κηθξόηεξεο θαηαλαιώζεηο, ην πςειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη κηθξόηεξα πνζνζηά 

από ηα αληίζηνηρα ησλ άιισλ δπν νκάδσλ. Σν κεζαίν ΚΟΔ παξνπζηάδεη κηθξόηεξα 

πνζνζηά από ην ρακειό ΚΟΔ γηα ηελ «θαζεκεξηλή» ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο, ελώ 

πςειόηεξα πνζνζηά γηα ηελ ακέζσο επόκελε ζπρλόηεηα ησλ 3-5θνξώλ/ εβδνκάδα. 

Γηα ηηο επόκελεο ζπρλόηεηεο δελ παξαηεξνύληαη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ 
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ρακεινύ θαη κεζαίνπ ΚΟΔ. Οπζηαζηηθά, ζεκαληηθό πιενλέθηεκα ζηε ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο θξνύησλ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα ηνπ αλώηεξνπ ΚΟΔ. Αλάινγε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ππάξρεη κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ιαραληθώλ, κε 

ην κεζαίν θαη πςειό ΚΟΔ λα ππεξέρνπλ έλαληη ηνπ ρακεινύ γηα ηηο δύν πςειόηεξεο 

ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο ιαραληθώλ, ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη γηα ηηο επόκελεο 

κηθξόηεξεο θαηαλαιώζεηο. Δπίζεο, ην πςειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη κεγαιύηεξα πνζνζηά 

έλαληη ηνπ κεζαίνπ γηα ηελ «θαζεκεξηλή» ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο, ρσξίο 

νπζηαζηηθέο δηαθνξέο γηα ηα άιια επίπεδα. Δπνκέλσο δηαθαίλεηαη κηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο ιαραληθώλ. 

  Όζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε δεκεηξηαθώλ (p<0,001), παξαηεξνύκε όηη ην 

29,7%, ην 43,5% θαη ην 31,1% ηνπ ρακεινύ, κεζαίνπ θαη πςεινύ ΚΟΔ αληίζηνηρα, 

θαηαλαιώλνπλ δεκεηξηαθά κεληαίσο ή θαη ιηγόηεξα ζπρλά. Σν ρακειό ΚΟΔ 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθά κεγαιύηεξε θαηαλάισζε γηα ηηο δύν πςειόηεξεο ζπρλόηεηεο 

ζε ζύγθξηζε κε ην κεζαίν ΚΟΔ, ελώ παξάιιεια παξνπζηάδεη ζεκαληηθά πςειόηεξεο 

θαηαλαιώζεηο από ην πςειό ΚΟΔ γηα ηε ζπρλόηεηα 3-5 θνξέο/ εβδνκάδα αιιά όρη 

γηα ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε. Δπνκέλσο, ην ρακειό ΚΟΔ ππεξηεξεί ζηελ 

θαηαλάισζε δεκεηξηαθώλ ζπγθξηηηθά κε ην κεζαίν ΚΟΔ, ζρέζε πνπ εμαζζελεί 

θαζώο κεηαβαίλνπκε ζην πςειό ΚΟΔ. Παξάιιεια, ζηελ νκάδα ησλ ακπινύρσλ 

ηξνθίκσλ, δελ παξαηεξείηαη ε ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο 

θαηαλάισζεο δπκαξηθώλ  (p=0,13). Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο όηη πεξίπνπ ην 

60% από θάζε νκάδα ΚΟΔ θαηαλαιώλεη δπκαξηθά 1-2 θνξέο/ εβδνκάδα. Σέινο ε 

θαηαλάισζε παηάηαο, από ηελ νκάδα ακπινύρσλ ηξνθίκσλ, εκθαλίδεη νξηαθή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην ΚΟΔ (p=0,056). Σν ρακειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη 

κηθξόηεξα πνζνζηά θαηαλάισζεο παηάηαο γηα ηηο πςειόηεξεο ζπρλόηεηεο ζε 

ζύγθξηζε κε ην κεζαίν ΚΟΔ, ελώ ην αληίζεην ζπκβαίλεη γηα ηηο κηθξόηεξεο 

ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο. Ζ ζπζρέηηζε απηή θαίλεηαη λα εμαζζελεί θαζώο 

κεηαβαίλνπκε ζην αλώηεξν ΚΟΔ. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί όηη πεξίπνπ ην 55 κε 60 % 

θάζε νκάδαο ΚΟΔ θαηαλαιώλεη παηάηεο ζε ζπρλόηεηα 1-2 θνξέο/ εβδνκάδα 

(Πίλαθαο 10). 
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Πίλαθαο 10. ΢πρλόηεηεο θαηαλάισζεο αμσλούτων ηροθίμων (δεκεηξηαθά, 

παμηκάδη, δπκαξηθά, παηάηεο) επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, αλάινγα 

κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Δημηηριακά  
(ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο) 

   <0,001 

Πνηέ (%) 7,9 

 (n=21) 

15,7 

 (n=35) 

14,5 

 (n=28) 

 

΢πάληα (%) 6,8 

 (n=18) 

14,3 

 (n=32) 

7,3 

 (n=14) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

15,0 

 (n=40) 

13,5 

 (n=30) 

9,3 

 (n=18) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

16,5 

 (n=44) 

18,4 

 (n=41) 

21,8 

 (n=42) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

26,3 

 (n=70) 

17,0 

 (n=38) 

15,5 

 (n=30) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

27,4 

 (n=73) 

21,1 

 (n=47) 

31,6 

 (n=61) 

 

Ζσμαρικά    0,13 

Πνηέ (%) 1,3 

 (n=9) 

0,3 

 (n=1) 

0,6 

 (n=2) 

 

΢πάληα (%) 5,8 

 (n=40) 

4,9 

 (n=17) 

6,8 

 (n=21) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

22,8 

 (n=158) 

25,1 

 (n=87) 

17,2 

 (n=53) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

59,3 

 (n=411) 

57,9 

 (n=201) 

60,1 

 (n=185) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

10,1 

 (n=70) 

10,7 

 (n=37) 

14,9 

 (n=46) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

0,7 

 (n=5) 

1,2 

 (n=4) 

0,3 

 (n=1) 

 

Παηάηες    0,056 

Πνηέ (%) 1,7 

 (n=12) 

0,9 

 (n=3) 

0,7 

 (n=2) 

 

΢πάληα (%) 4,0 

 (n=28) 

3,4 

 (n=12) 

5,2 

 (n=16) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

9,1 

 (n=63) 

10,8 

 (n=38) 

9,4 

 (n=29) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

60,3 

 (n=417) 

56,3 

 (n=198) 

59,6 

 (n=183) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

23,8 

 (n=165) 

25,6 

 (n=90) 

20,8 

 (n=64) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

1,0 

 (n=7) 

3,1 

 (n=11) 

4,2 

 (n=13) 
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΢εκαληηθή ζπζρέηηζε (p=0,009) πξνέθπςε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο 

ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ (Πίλαθαο 11). Παξαηεξείηαη ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ ειαηόιαδν «θαζεκεξηλά» κε 

ηελ αύμεζε ηνπ ΚΟΔ. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη γηα ηηο ππόινηπεο κηθξόηεξεο 

ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο, όπνπ ην ρακειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη ηα κηθξόηεξα πνζνζηά 

ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δύν νκάδεο. Δπνκέλσο, παξαηεξείηαη ε ύπαξμε αξλεηηθήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ ΚΟΔ θαη θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ, κε κείσζε ησλ πςειώλ 

ζπρλνηήησλ θαηαλάισζεο θαη αύμεζε ησλ ρακειώλ θαζώο κεηαβαίλνπκε πξνο ηα 

πςειόηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα. Βέβαηα, ηα πςειόηεξα πνζνζηά 

θαηαλάισζεο θαη γηα ηηο ηξείο νκάδεο εκθαλίδνληαη ζηηο 2 πςειόηεξεο ζπρλόηεηεο, 

κε ην 90,8%  ηνπ ρακεινύ, ην 84,4% ηνπ κεζαίνπ θαη ην 85,7% ηνπ πςεινύ ΚΟΔ λα 

θαηαλαιώλνπλ ειαηόιαδν κε ζπρλόηεηα ίζε ή κεγαιύηεξε από 3-5 θνξέο/ εβδνκάδα. 

Πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ην κεζαίν ΚΟΔ παξνπζηάδεη κεγαιύηεξα πνζνζηά από ην 

πςειό ΚΟΔ γηα ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε, αιιά κηθξόηεξα γηα ηε ζπρλόηεηα 3-5 

θνξέο/ εβδνκάδα. 

 

Πίλαθαο 11. ΢πρλόηεηεο θαηαλάισζεο ελαιολάδοσ επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Ελαιόλαδο  

(ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο) 

   0,009 

Πνηέ (%) 1,3 

 (n=9) 

4,0 

 (n=14) 

3,3 

 (n=10) 

 

΢πάληα (%) 3,6 

 (n=25) 

4,3 

 (n=15) 

4,2 

 (n=13) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

2,2 

 (n=15) 

2,0 

 (n=7) 

2,9 

 (n=9) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

2,2 

 (n=15) 

5,4 

 (n=19) 

3,9 

 (n=12) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

11,4 

 (n=79) 

12,3 

 (n=43) 

16,0 

 (n=49) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

79,4 

 (n=552) 

72,1 

 (n=253) 

69,7 

 (n=214) 
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΢ην Πίλαθα 12 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ θαηαλάισζεο 

γιπθώλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ηνπ ΚΟΔ, όπνπ ηα άηνκα αλήθνπλ. Παξαηεξείηαη 

αμηνζεκείσηε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ γιπθά ζε 

θαζεκεξηλή βάζε θαζώο κεηαβαίλνπκε από ην ρακειό ζηα δύν αλώηεξα ΚΟΔ, κε ηα 

πνζνζηά ηνπ κεζαίνπ θαη πςεινύ ΚΟΔ λα είλαη ζρεδόλ ίδηα. ΢ηελ ακέζσο επόκελε 

πςειή ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο (3-5 θνξέο/ εβδνκάδα), πάιη ζεκεηώλεηαη κηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο γιπθώλ. ΢ηε ζπρλόηεηα 1-2 θνξέο/ 

εβδνκάδα ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ ηνπ ρακεινύ είλαη πςειόηεξν από ηνπ κεζαίνπ, 

αιιά ζρεδόλ ίδην κε ηνπ πςεινύ. Σν 43,5% ηνπ ρακεινύ, ην 41,7% ηνπ κεζαίνπ θαη 

ην 39,2% ηνπ πςεινύ ΚΟΔ θαηαλαιώλνπλ γιπθά ζπάληα ή θαη θαζόινπ. Δπνκέλσο,  

ην ρακειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη κηθξόηεξα πνζνζηά από ηα άιια δύν επίπεδα γηα ηηο 

πςειέο ζπρλόηεηεο θαηαλάισζεο γιπθώλ θαη ην αληίζεην γηα ηηο ρακειέο 

ζπρλόηεηεο. Μεηαμύ ηνπ κεζαίνπ θαη πςεινύ ΚΟΔ θαίλεηαη όηη ην κεζαίν ΚΟΔ 

επλνείηαη κε ρακειόηεξα πνζνζηά γηα ηηο πςειέο ζπρλόηεηεο (κε εμαίξεζε ηελ 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε) θαη πςειόηεξα γηα ηηο ρακειέο ζπρλόηεηεο. Άξα, 

πξνθύπηεη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο γιπθώλ  

(p<0,001). 

Πίλαθαο 12. ΢πρλόηεηεο θαηαλάισζεο γλσκών επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε 

MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Γλσκά  

(ζπρλόηεηα 

θαηαλάισζεο) 

   <0,001 

Πνηέ (%) 14,7 

 (n=101) 

11,3 

 (n=39) 

13,5 

 (n=41) 

 

΢πάληα (%) 28,8 

 (n=198) 

30,4 

 (n=105) 

25,7 

 (n=78) 

 

2-3 θνξέο/κήλα 

(%) 

16,1 

 (n=111) 

19,7 

 (n=68) 

13,2 

 (n=40) 

 

1-2 θνξέο/εβδ. 

(%) 

22,5 

 (n=155) 

12,8 

 (n=44) 

21,1 

 (n=64) 

 

3-5 θνξέο/εβδ. 

(%) 

8,3 

 (n=57) 

9,0 

 (n=31) 

10,2 

 (n=31) 

 

Καζεκεξηλά 

(%) 

9,6 

 (n=66) 

16,8 

 (n=58) 

16,2 

 (n=49) 
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΢ην Πίλαθα 13 παξνπζηάδνληαη νξηζκέλα από ηα πξόζζεηα δηαηξνθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ ΚΟΔ. Σν κέγεζνο 

ηεο κεξίδαο δηαθξίλεηαη ζε κηθξό, κεζαίν θαη κεγάιν θαη δελ παξνπζηάδεη ζπζρέηηζε 

κε ην ΚΟΔ ησλ αηόκσλ (p=0,552). Παξαηεξνύκε όηη πεξίπνπ ην 65% ησλ αηόκσλ, 

αλεμαξηήησο ΚΟΔ, θαηαλαιώλνπλ κεζαίν κέγεζνο κεξίδαο. Δπίζεο, ε θαηαλάισζε ή 

όρη ςσκηνύ δελ ζπζρεηίδεηαη κε ην ΚΟΔ ησλ αηόκσλ (p=0,124),  κε ηε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ αηόκσλ λα δειώλνπλ θαηαλάισζε. Αμηνζεκείσην εύξεκα απνηειεί 

ε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε πνπ εκθαλίδεηαη λα ππάξρεη ζην είδνο ηνπ ςσκηνύ πνπ ηα 

άηνκα θαηαλαιώλνπλ αλάινγα κε ηελ νκάδα ΚΟΔ ζηελ νπνία αλήθνπλ. 

Παξαηεξείηαη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ 

ιεπθό ςσκί κε ηελ αύμεζε ηνπ ΚΟΔ (p=0,124). Άξα, ην ΚΟΔ ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά 

κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ ιεπθνύ ςσκηνύ. Σν αληίζεην θάλεθε λα ζπκβαίλεη γηα ηελ 

θαηαλάισζε ςσκηνύ νιηθήο αιέζεσο, κε ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ 

αηόκσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ ςσκί νιηθήο αιέζεσο θαζώο κεηαβαίλνπκε ζηα 

πςειόηεξα ΚΟΔ. Δπνκέλσο, παξαηεξείηαη ε ύπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ  

ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο ςσκηνύ νιηθήο αιέζεσο (p<0,001). 

Πίλαθαο 13. Πρόζθεηα διαηροθικά ταρακηηριζηικά επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 
Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Μέγεθος μερίδας    0,552 

Μηθξή (%) 21,6 

 (n=149) 

20,1 

 (n=69) 

18,2 

 (n=56) 

 

Μεζαία (%) 63,5 

 (n=439) 

64,8 

 (n=223) 

65,1 

 (n=200) 

 

Μεγάιε (%) 14,9 

 (n=103) 

15,1 

 (n=15,1) 

16,3 

 (n=50) 

 

Φωμί  

Καηαλάισζε 94,7 

 (n=659) 

97,4 

 (n=339) 

95,8 

 (n=296) 

0,124 

Λεπθό (%) 72,6 

 (n=448) 

69 

 (n=205) 

60,7 

 (n=162) 

0,002 

Οιηθήο άιεζεσο 

(%) 

33,4 

 (n=206) 

47 

 (n=139) 

52,1 

 (n=139) 

<0,001 
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΢ην Πίλαθα 14 ζπλερίδεηαη ε παξάζεζε νξηζκέλσλ πξόζζεησλ δηαηξνθηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ, πνπ εζηηάδνπλ ζηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη 

ησλ αληίζηνηρσλ ιηπαξώλ ηνπο. Σν ρακειό ΚΟΔ εκθαλίδεη ζεκαληηθά πςειόηεξα 

πνζνζηά θαηαλάισζεο πιήξνπο γάιαθηνο ζε ζρέζε κε ην κεζαίν θαη πςειό ΚΟΔ.  

Αληίζεηα, ε θαηαλάισζε γάιαθηνο ρακειώλ ιηπαξώλ παξνπζηάδεη αύμεζε κε ηελ 

αύμεζε ηνπ ΚΟΔ. Δπίζεο, ην ρακειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη κεγαιύηεξα πνζνζηά γηα ηελ 

θαηαλάισζε πιήξσο άπαρνπ γάιαθηνο ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δύν νκάδεο. 

Δπνκέλσο, θαίλεηαη όηη ε βειηίσζε ηνπ ΚΟΔ ζρεηίδεηαη κε κηα επλντθόηεξε επηινγή 

όζνλ αθνξά ζηα ιηπαξά ηνπ γάιαθηνο (p=0,002) κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ γάια. Σν κεζαίν θαη πςειό ΚΟΔ εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά 

«κε θαηαλάισζεο» γάιαθηνο ζε ζρέζε κε ην ρακειό. Παξνκνίσο θαη γηα ην ηπξί 

παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο ηπξηνύ ρακειώλ ιηπαξώλ κε 

ηε βειηίσζε ηνπ ΚΟΔ (p<0,001). Μάιηζηα, πξνθύπηεη ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε  

κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ ρακειώλ ιηπαξώλ  

(p=0,003), κε ηα αλώηεξα ΚΟΔ λα πξνηηκνύλ ζε ζεκαληηθά πςειόηεξα πνζνζηά 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ρακειώλ ιηπαξώλ. 

Πίλαθαο 14. Καηαλάισζε γάλακηος και ησριού επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε 

MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 
Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Γάλα    0,002 

Όρη Καηαλάισζε 7,6 

 (n=53) 

11,5 

 (n=40) 

8,2 

 (n=25) 

 

Πιήξεο 48,1 

 (n=334) 

37,9 

 (n=132) 

37,9 

 (116) 

 

Υακειώλ 

ιηπαξώλ 

35,3 

 (n=245) 

43,7 

 (n=152) 

46,1 

 (n=141) 

 

Υσξίο ιηπαξά 8,9 

 (n=62) 

6,9 

 (n=24) 

7,8 

 (n=24) 

 

Σσρί  

Άζπξν (%) 75 

 (n=471) 

80,1 

 (n=230) 

78,7 

 (n=207) 

0,385 

Κίηξηλν (%) 37,5 

 (n=232) 

44 

 (n=124) 

49,8 

 (n=126) 

0,004 

Υακειά ιηπαξά 

(%) 

14,9 

 (n=91) 

19,7 

 (n=55) 

32,7 

 (n=83) 

<0,001 

Γαλακηοκομικά 

ταμηλών 

λιπαρών (%) 

48,1 

 (n=301) 

55,1 

 (n=157) 

60,1 

 (n=155) 

0,003 
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΢ην Πίλαθα 15 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά θαηαλάισζεο νξηζκέλσλ 

δηαηξνθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζηα επηκέξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθά επίπεδα. Ζ 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθώλ θαη αλζξαθνύρσλ ρπκώλ δελ παξνπζηάδεη ζπζρέηηζε κε ην 

ΚΟΔ ζην νπνία ηα άηνκα αλήθνπλ. Όκσο, ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ππάξρεη κεηαμύ ηνπ 

ΚΟΔ θαη ηεο επηινγήο αλαςπθηηθώλ ρσξίο δάραξε (p<0,001), κε ηελ αύμεζε ηνπ 

ΚΟΔ λα ζπλεπάγεηαη αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ επηιέγνπλ λα 

θαηαλαιώλνπλ αλαςπθηηθά θαη ρπκνύο ρσξίο δάραξε. ΢εκαληηθό πιενλέθηεκα 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα ησλ αλώηεξσλ ΚΟΔ θαη γηα ηελ θαηαλάισζε θπηηθώλ 

ζηεξνιώλ, κε ηελ εκθάληζε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο 

θαηαλάισζεο θπηηθώλ ζηεξνιώλ. Παξάιιεια, από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

πξνέθπςε ε ύπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο 

καξγαξίλεο (p<0,001), ελώ αληίζεηα ην ρακειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη κηθξόηεξα 

πνζνζηά θαηαλάισζεο βνπηύξνπ ζε ζρέζε κε ηα άιια δύν επίπεδα, κε ην κεζαίν  

ΚΟΔ  λα παξνπζηάδεη ηα κέγηζηα (p=0,0011). 

Πίλαθαο 15. Πρόζθεηα διαηροθικά ταρακηηριζηικά επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

κειέηε MEDIS, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 
Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Καηανάλωζη:  

Coco-cola (%) 14,3 

 (n=95) 

16,2 

 (n=54) 

12,6 

 (n=38) 

0,445 

Sprite, 7up, 

Λεκνλάδα, 

Γθαδόδα  (%) 

23,9 

 (n=162) 

26,1 

 (n=89) 

23,8 

 (n=72) 

0,708 

Αλζξαθνύρνη 

ρπκνί  (%) 

6,4 

 (n=42) 

7,7 

 (n=25) 

5,4 

 (n=16) 

0,498 

Υσξίο δάραξε 7,4 

 (n=49) 

9,1 

 (n=30) 

16,6 

 (n=49) 

<0,001 

Φπηηθέο ζηεξόιεο  

(%) 

13,1 

 (n=90) 

14,7 

 (n=50) 

19,7 

 (n=59) 

0,028 

΢πνξέιαην (%) 14,1 

 (n=96) 

13,2 

 (n=44) 

18,6 

 (n=55) 

0,114 

Βνύηπξν (%) 7,3 

 (n=50) 

13,1 

 (n=44) 

9,1 

 (n=27) 

0,011 

Μαξγαξίλε (%) 30,2 

 (n=206) 

24,2 

 (n=82) 

15,4 

 (n=46) 

<0,001 
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΢ην Πίλαθα 16 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο ηνπ αιθνόι γηα ηηο 

επηκέξνπο νκάδεο ΚΟΔ. ΢εκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε πξνθύπηεη κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη 

ηεο θαηαλάισζεο ή όρη αιθνόι, κε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ αιθνόι θαηά ηελ αληίζηνηρε κεηάβαζε ζε αλώηεξν ΚΟΔ  (p<0,001). 

Παξόια απηά, δελ παξνπζηάδεηαη ε ύπαξμε ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο  (p=0,359)κεηαμύ 

ηνπ ΚΟΔ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ πνηεξηώλ πνπ θαηαλαιώλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε.   

Πίλαθαο 16. Καηαλάισζε αλκοόλ επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, 

αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 
Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

Υακειό Μεζαίν Τςειό p 

Καηανάλωζη 

αλκοόλ (%) 

33,9 

 (n=234) 

44,7 

 (n=153) 

46,6 

 (n=138) 

<0,001 

Οινοπνεσμαηώδη 

 (ποηήρια 

κραζί/ημέρα) 

(%) 

 0,359 

0-1  37,9 

 (n=97) 

36,4 

 (n=64) 

33,1 

 (n=58) 

 

1-2  39,8 

 (n=102) 

44,9 

 (n=79) 

50,9 

 (n=89) 

 

3-4  16 

 (n=41) 

12,5 

 (n=22) 

12,6 

 (n=22) 

 

>4  6,3 

 (n=16) 

6,3 

 (n=11) 

3,4 

 (n=6) 

 

 

΢ην πίλαθα 17 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ θαηαλαιώζεσλ θαθέ γηα ηα 

επηκέξνπο ΚΟΔ. ΢εκαληηθή ζπζρέηηζε παξνπζηάδεηαη κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο θαθέ 

θαη ηνπ ΚΟΔ (p=0,019). Σν κεζαίν ΚΟΔ παξνπζηάδεη ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά 

θαηαλάισζεο θαθέ, κε ην ρακειό ΚΟΔ λα αθνινπζεί θαη κε ην πςειό ΚΟΔ λα 

παξνπζηάδεη ηα κηθξόηεξα πνζνζηά. Μάιηζηα, ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εκθαλίδεηαη 

κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ θιηηδαληώλ θαθέ πνπ θαηαλαιώλνληαη 

θαζεκεξηλά (p=0,011). Παξαηεξείηαη αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ 0-1 θαη 1-2 θιηηδάληα/εκέξα θαηά ηε κεηάβαζε ζηα αλώηεξα ΚΟΔ, ζε 

αληίζεζε κε ηελ ακέζσο επόκελε κεγαιύηεξε θαηαλάισζε (3-5 θιηηδάληα/εκέξα)  

όπνπ παξαηεξείηαη αθξηβώο ην αληίζεην. Μάιηζηα, θαη γηα ηε κεγαιύηεξε 

θαηαλάισζε ην ρακειό ΚΟΔ παξνπζηάδεη κεγαιύηεξα πνζνζηά  ζε ζύγθξηζε κε ηα 
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άιια δπν επίπεδα. Άξα, ε κεηάβαζε ζε πςειόηεξα ΚΟΔ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαηαλάισζε ιηγόηεξσλ θιηηδαληώλ θαθέ ζε  θαζεκεξηλή βάζε. Αμηνζεκείσηε είλαη 

θαη ε ζπζρέηηζε ηνπ ΚΟΔ θαη ηνπ ηύπνπ ηνπ θαθέ πνπ ηα άηνκα ηείλνπλ λα 

θαηαλαιώλνπλ (p<0,001). ΢εκαληηθή αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ 

θαηαλαιώλνπλ Nes café θαη θαθέ θίιηξνπ παξαηεξείηαη θαηά ηε κεηάβαζε ζην 

κεζαίν θαη πνιύ πεξηζζόηεξν ζην πςειό ΚΟΔ, ζε αληίζεζε κε ηελ θαηαλάισζε 

ειιεληθνύ θαθέ όπνπ εκθαλίδεηαη ην αθξηβώο αληίζεην εύξεκα. 

Πίλαθαο 17. Καηαλάισζε καθέ επί ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε MEDIS, 

αλάινγα κε ηελ νκάδα ηνπ θνηλσληθό-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ. 

 
Οκάδα Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ  

p 
Υακειό Μεζαίν Τςειό 

Καηανάλωζη 

καθέ (%) 

81,7 

 (n=567) 

84,5 

 (n=294) 

80,4 

 (n=242) 

0,019 

Καθές (θλιηζ/ 

ημέρα) (%) 

 0,011 

0-1 24,3 

 (n=141) 

29,3 

 (n=77) 

30,9 

 (n=72) 

 

1-2 39,1 

 (n=227) 

44,1 

 (n=116) 

44,2 

 (n=103) 

 

3-5 32 

 (n=186) 

24,1 

 (n=65) 

21,9 

 (n=51) 

 

>5 4,6 

 (n=27) 

1,9 

 (n=5) 

3 

 (n=7) 

 

Σύπος καθέ  <0,001 

Διιεληθόο (%) 92,4 

 (n=487) 

86,5 

 (n=218) 

73,8 

 (n=152) 

 

Nes café (%) 5,5 

 (n=29) 

10,7 

 (n=27) 

18,4 

 (n=38) 

 

Φίιηξνπ (%) 2,1 

 (n=11) 

2,4 

 (n=6) 

4,9 

 (n=10) 

 

 

6. ΢υζήτηςη 
Πνιιαπιέο κειέηεο έρνπλ επηρεηξήζεη λα απνηηκήζνπλ ηελ ύπαξμε ή όρη 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ, ζην νπνίν ηα άηνκα αλήθνπλ, θαη ησλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ πνπ εκθαλίδνπλ [58, 59, 64]. Οπζηαζηηθά, απηέο νη κειέηεο έρνπλ 

δηεξεπλήζεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε κπνξεί λα 

επηδξάζεη ζηε δηακόξθσζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ αηόκσλ θαη ελ ηέιεη 
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ζηνπο δηακνξθνύκελνπο δείθηεο πγείαο, πνπ νη επηκέξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

νκάδεο παξνπζηάδνπλ. Οη πεξηζζόηεξεο από απηέο ηηο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηε 

δηεξεύλεζε ηεο ύπαξμεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ ή νξηζκέλσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ [52-53, 63, 65-66], ελώ 

αληίζεηα πεξηνξηζκέλνο είλαη ν αξηζκόο ησλ κειεηώλ πνπ πξνζπαζνύλ λα 

απνηηκήζνπλ ηελ ύπαξμε ηεο παξνύζαο ζπζρέηηζεο εμεηάδνληαο ηαπηόρξνλα 

πνιιαπιά ηξόθηκα ή πνιιαπιέο νκάδεο ηξνθίκσλ [73-75, 164]. Δκείο πξνζπαζήζακε 

λα αμηνινγήζνπκε ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο κηα 

πιεζώξαο ηξνθίκσλ, αιιά θαη άιισλ πξόζζεησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ, πνπ 

κπνξνύλ λα ραξαθηεξίδνπλ ηε δίαηηα ησλ αηόκσλ. Αθόκα, αμηνινγήζακε ην θαηά 

πόζν ην ΚΟΔ επεξεάδεη ην βαζκό πξνζθόιιεζεο ησλ αηόκσλ ζην Τγηεηλό 

Μεζνγεηαθό Πξόηππν δηαηξνθήο, αθνύ πξαγκαηνπνηήζακε κηα νιηζηηθή απνηίκεζε 

ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ δηαηξνθηθό δείθηε MedDietScore 

[162]. Ληγνζηέο είλαη θαη νη κειέηεο πνπ δηεξεπλνύλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ 

θαη ηεο δηαηξνθήο ζε άηνκα 3
εο

 ειηθίαο [52-53, 81-82]. Δκείο πξνζπαζήζακε λα 

αμηνινγήζνπκε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην ΚΟΔ επηδξά ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

πνπ ηα άηνκα πηνζεηνύλ, ζε έλα δείγκα πεξίπνπ 2000 ειηθησκέλσλ αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ (άλσ ησλ 65 εηώλ) πνπ θαηνηθνύλ ζηα λεζηά ηεο Μεζνγείνπ θαη δελ έρνπλ 

εκθαλίζεη θαξδηαγγεηαθή λόζν ή/ θαη θαξθίλν.   

Σν ΚΟΔ είλαη έλα πνιπδηάζηαην κέγεζνο θαη πνηθίινη είλαη νη δείθηεο πνπ 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ην πξνζδηνξίζνπλ, κε ηε κόξθσζε, ην εηζόδεκα θαη ην 

επάγγεικα λα απνηεινύλ εθείλνπο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί σο επί ην πιείζηνλ. Ο 

πξνζδηνξηζκό ηεο θνηλσληθήο ηάμεο ησλ αηόκσλ κέζσ ηνπ επαγγέικαηνο ίζσο ράλεη 

κέξνο ηεο δπλαηόηεηάο ηνπ σο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο πγείαο, ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ 3
ε
 ειηθία, θαζώο ε επαγγεικαηηθή απαζρόιεζε κπνξεί λα αιιάμεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ζε ζπλδπαζκό κε ην γεγνλόο όηη ηα άηνκα ηεο 3
εο

 ειηθίαο ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο δελ εξγάδνληαη [165]. ΢ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηνύζακε ην 

επάγγεικα σο δείθηε απνηίκεζεο ηνπ ΚΟΔ γελλάηε ην εξώηεκα ζρεηηθά κε ην πνίν 

επάγγεικα ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε, δειαδή ην επάγγεικα πνπ δηαηήξεζαλ 

γηα ην κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα θαηά ηελ εξγαζία ηνπο, ην παξόλ, απηό πξηλ από 

ηε ζύληαμε ή ην επάγγεικα ηνπ ζπδύγνπ [165]. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

αζρνιεζήθακε κε άηνκα πνπ αλήθαλ ζηελ 3
ε
 ειηθία, κε απνηέιεζκα ε ζεκαληηθή 

πιεηνςεθία απηώλ λα είλαη ζπληαμηνύρνη θαη θαηά ζπλέπεηα λα έρνπλ απνρσξήζεη 



57 
 

 
 

από ηνλ εξγαζηαθό ρώξν ηνπο. Άξα  ν πξνζδηνξηζκόο ηνπ ΚΟΔ ιακβάλνληαο ππόςε 

ηελ επαγγεικαηηθή ηάμε δελ ζα πξνζέθεξε θαλέλα όθεινο θαη γη‟ απηό δελ 

ζπκπεξηιήθζεθε σο δείθηεο γηα ηελ απνηίκεζε ηνπ ΚΟΔ ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

Δλ‟ αληηζέζεη, ε κόξθσζε είλαη απίζαλν λα αιιάμεη κεηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο 

ελήιηθεο δσήο ελόο αηόκνπ [166], ελώ παξάιιεια είλαη ηδηαίηεξα εύθνιε ε 

απνηίκεζή ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ είλαη απιή θαη ηα άηνκα 

είλαη πξόζπκα λα απνθξηζνύλ ζηηο αληίζηνηρεο εξσηήζεηο [166]. Δπηπξόζζεηα, ε 

κόξθσζε δελ επεξεάδεηαη από αιιαγέο ζην επίπεδν πγείαο, ζε αληίζεζε κε ην 

επάγγεικα, παξακέλνληαο σο επί ην πιείζηνλ ζηαζεξή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο 

δσήο [167]. Δπίζεο, ην εηζόδεκα, αλ θαη έρεη ακθηζβεηεζεί σο δείθηε απνηίκεζεο ηνπ 

ΚΟΔ από θάπνηνπο εξεπλεηέο [165] νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ όηη δέρεηαη επηξξνέο από 

ηε ζπληαμηνδόηεζε ησλ αηόκσλ, από ην κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη από ηα 

ππνθεηκεληθά ζθάικαηα αλαθνξάο, ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε όπνπ 

ζπκκεηείραλ κόλν ειηθησκέλα άηνκα, πνπ ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπο δελ 

εξγαδόηαλ, κε απνηέιεζκα λα κπνξνύκε λα εηθάδνπκε όηη ε επηξξνή ηεο 

ζπληαμηνδόηεζεο ζην εηζόδεκα ήηαλ αλάινγε γηα όινπο. Δπίζεο, ζηελ απνηίκεζε 

ηνπ ΚΟΔ ιάβακε ππόςε ηνλ αξηζκό ησλ αηόκσλ ηεο νηθνγέλεηαο, ιακβάλνληαο ην 

κέζν νηθνγελεηαθό εηζόδεκα. Παξά ηηο πηζαλέο επηξξνέο, ην εηζόδεκα θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ηξόπν δσήο ζε πνιιαπιά επίπεδα θαη είλαη ν δείθηεο πνπ 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξύηαηα γηα ην πξνζδηνξηζκό ηνπ ΚΟΔ. 

Πξέπεη λα ηνληζηεί ην γεγνλόο όηη δελ έρεη θαζνξηζηεί πνηνο από ηνπο 

παξαπάλσ δείθηεο είλαη θαηαιιειόηεξνο γηα ηελ απνηίκεζε ηνπ ΚΟΔ ζε ειιεληθό 

πιεζπζκό. Λακβάλνληαο ππόςε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, απνθαζίζακε λα 

ζπλδπάζνπκε δύν από ηνπο ηξείο πην επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελνπο δείθηεο 

απνηίκεζεο ΚΟΔ, ηε κόξθσζε θαη ην εηζόδεκα, δεκηνπξγώληαο έλα εηδηθό 

θνηλσληθννηθνλνκηθό δείθηε. 

Σν δείγκα πνπ ζπιιέμακε απνηειείηαη από ειηθησκέλα άηνκα πνπ θαηνηθνύλ 

ζηα λεζηά ηεο Μεζνγείνπ, κε κέζε ειηθία 74,2± 7,2 έηε. Παξαηεξνύκε όηη ε νκάδα 

ρακεινύ ΚΟΔ απνηειείηαη θπξίσο από γπλαίθεο (60,8%, p<0,001), γεγνλόο πνπ 

κπνξνύκε λα εξκελεύζνπκε αλ ιάβνπκε ππόςε όηη νη γπλαίθεο εθείλεο ηεο επνρήο 

δελ νινθιήξσλαλ ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ή αθόκα πεξηζζόηεξν δελ 

εηζέξρνληαλ ζε απηή. Δπίζεο, νη γπλαίθεο απηήο ηεο γεληάο δελ είραλ εηζέιζεη ζηελ 
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αγνξά εξγαζίαο, αζρνινύκελεο θπξίσο κε ηηο νηθηαθέο ππνρξεώζεηο, κε απνηέιεζκα 

λα κελ έρνπλ δηθή ηνπο ζύληαμε ή εηζόδεκα. Μάιηζηα, παξαηεξνύκε όηη ην αθξηβώο 

αληίζεην ζπκβαίλεη γηα ηηο άιιεο δύν νκάδεο ΚΟΔ, όπνπ θπξίαξρν είλαη ην αληξηθό 

θύιν κε αληίζηνηρα πνζνζηά 61,2% θαη 59,2% γηα ην κεζαίν θαη πςειό ΚΟΔ. 

Παξνκνίσο, απηή ε παξαηήξεζε κπνξεί λα εμεγεζεί από ην γεγνλόο όηη ηα αγόξηα 

εηζέξρνληαλ ζηελ πξσηνβάζκηα ή αθόκα θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε πην 

ζπρλά ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα. 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ ηεο γεξηαηξηθήο θιίκαθαο θαηάζιηςεο ζηηο επηκέξνπο 

νκάδεο ΚΟΔ, κε ην ρακειό ΚΟΔ λα παξνπζηάδεη ηε κεγαιύηεξε κέζε ηηκή, ίζσο λα 

κπνξεί λα ζπλδπαζηεί θαη κε ην γεγνλόο όηη ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ αηόκσλ πνπ 

δνπλ κόλα ηνπο είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξα γηα ην ρακειό ΚΟΔ (31,1%) ζπγθξηηηθά 

κε ηα άιια δύν ΚΟΔ (22,6% θαη 22,1% γηα ην κεζαίν θαη πςειό ΚΟΔ αληίζηνηρα). 

Πνηθίια επηζηεκνληθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηελ ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ 

ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο δηαζηξσκάησζεο θαη ηεο εκθάληζεο παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

ρξόλησλ αζζελεηώλ, κε ηηο θαηώηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο λα εκθαλίδνπλ 

κεγαιύηεξν επηπνιαζκό απηώλ [21-26]. Αλάινγα δεδνκέλα, ρσξίο λα ππνλνείηαη ε 

ύπαξμε αηηηνινγηθήο ζρέζεο, πξνέθπςαλ θαη θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο παξνύζαο 

κειέηεο. Ζ παρπζαξθία, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ε ππέξηαζε θάλεθαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ην ΚΟΔ θαη θαηά ζπλέπεηα ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπο λα 

είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξα ζην θαηώηεξν ΚΟΔ ζπγθξηηηθά κε ην κεζαίν θαη πςειό. 

Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην γεγνλόο όηη ε εκθάληζε δηαβήηε δελ θάλεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ην ΚΟΔ ησλ αηόκσλ. 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ δείγκαηνο, εθηηκνύκελεο κε ηε ρξήζε ηνπ 

δηαηξνθηθνύ δείθηε MedDietScore [162], αλακέλνληαλ λα βξίζθνληαη θνληά ζην 

παξαδνζηαθό Μεζνγεηαθό Πξόηππν Γηαηξνθήο, ιακβάλνληαο ππόςε καο όηη 

κειεηήζακε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ θαηνηθνύλ ζηα λεζηά ηεο Μεζνγείνπ θαη 

ζεσξώληαο όηη νη επηδξάζεηο ηνπ δπηηθνύ πξνηύπνπ δελ είλαη ηόζν έληνλεο ζε απηή 

ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα. Παξόια απηά, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα έδεημαλ όηη ε 

πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα δελ ήηαλ ε αλακελόκελε, κε ηε κέζε ηηκή ηνπ 

δηαηξνθηθνύ δείθηε ζην δείγκα λα είλαη 31,9± 5, όηαλ ην 55 αληηζηνηρεί ζηνλ άξηζην 

βαζκό. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ζύκθσλα θαη κε επξήκαηα 

άιισλ κειεηώλ, πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαηά κήθνο ησλ πεξηνρώλ ηεο Μεζνγείνπ θαη νη 
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νπνίεο ππνζηεξίδνπλ κηα ζηαζεξή θαη αηζζεηή εμαζζέληζε ηνπ Μεζνγεηαθνύ 

Πξνηύπνπ θαηά κήθνο απηώλ, ζε ζπλδπαζκό κε ηε κεηαηόπηζε πξνο έλα πεξηζζόηεξν 

δπηηθνπνηεκέλν πξόηππν δηαηξνθήο [95, 108-110]. Υαξαθηεξηζηηθά, ν Καθάηνο θαη 

νη ζπλ. κειεηώληαο άηνκα από ηε Κξήηε, πνπ είραλ ζπκκεηάζρεη ζηελ Μειέηε ησλ 7 

Υσξώλ, βξήθαλ ζεκαληηθή αύμεζε ζηελ πξόζιεςε θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη κείσζε 

ηνπ κνλναθόξεζηνπ ιίπνπο ζηε δηαηξνθή ησλ ειηθησκέλσλ κέζα ζε πεξίνδν 30 

ρξόλσλ [95].   

Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην γεγνλόο όηη δελ παξνπζηάδεηαη ε ύπαξμε ζπζρέηηζεο 

κεηαμύ ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ δηαηξνθηθνύ δείθηε MedDietScore θαη ηνπ ΚΟΔ ησλ 

αηόκσλ, κε ηηο επηκέξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο λα κελ δηαθέξνπλ σο πξνο 

ηνλ βαζκό πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή. Ζ παξαηήξεζε απηή κπνξεί λα 

απνδνζεί θαη ζην γεγνλόο όηη ην κέζν θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν ηνπ ζπλνιηθνύ 

δείγκαηνο ήηαλ ρακειό θαη νπζηαζηηθά, ηα ηξία επίπεδα ΚΟΔ πνπ απνηηκήζακε σο 

ρακειό, κεζαίν θαη πςειό, απνηεινύλ επηκέξνπο ππν-νκάδεο ελόο ζπλνιηθά ρακεινύ 

ΚΟΔ θαη ζεσξεηηθά ζα κπνξνύζαλ λα απνδνζνύλ κε ηνπο όξνπο ρακειό-ρακειό, 

ρακειό-κεζαίν θαη ρακειό-πςειό. Δπνκέλσο, κπνξνύκε λα εηθάζνπκε όηη ε 

παξνύζα δηαθνξνπνίεζε ζηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε ησλ αηόκσλ ίζσο λα κελ 

είλαη αξθεηή θαη ηθαλή λα αλαδείμεη ηέηνηνπ είδνπο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ επηκέξνπο 

νκάδσλ. 

Παξόιν πνπ ν βαζκόο πξνζθόιιεζεο ζην παξαδνζηαθό Μεζνγεηαθό Πξόηππν 

Γηαηξνθήο δελ θαίλεηαη λα αλαδεηθλύεηαη από ηηο δηαθνξέο ζην ΚΟΔ ησλ αηόκσλ, 

αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζηηο επηκέξνπο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζηα δηαηξνθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θάλνπλ αηζζεηή ηελ παξνπζίαο ηνπο, κεηαμύ ησλ επηκέξνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ νκάδσλ. 

Σα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο καξηπξνύλ ηελ ύπαξμε κηαο ζεηηθήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο θπηηθώλ ηξνθίκσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη ρνξηαξηθώλ. Παξάιιεια, ε βειηίσζε ηνπ 

ΚΟΔ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αύμεζε ηεο πξνηίκεζεο ςσκηνύ νιηθήο αιέζεσο θαη 

κείσζεο ηεο αληίζηνηρεο θαηαλάισζεο ιεπθνύ, ζέηνληαο ηα άηνκα ησλ αλώηεξσλ 

ΚΟΔ ζε ζεκαληηθό πιενλέθηεκα έλαληη ησλ θαηώηεξσλ, αλαινγηδόκελνη ηα νθέιε 

ηεο θαηαλάισζεο θπηηθώλ ηλώλ γηα ηελ πγεία. Σα δεδνκέλα απηά έρνπλ επηβεβαησζεί 

από πιεζώξα εξεπλεηηθώλ κειεηώλ [57, 62-64] πνπ θαλεξώλνπλ ηε ζεκαληηθά 
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κεηνλεθηνύζα πξόζιεςε θπηηθώλ ηλώλ, κέζσ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ αιιά θαη 

πξντόλησλ νιηθήο άιεζεο, γηα ηηο νκάδεο ηνπ θαηώηεξνπ ΚΟΔ.  Σν ρακειό εηζόδεκα 

ηνπ θαηώηεξνπ ΚΟΔ, δεδνκέλσλ ησλ ηηκώλ ησλ θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ, αιιά 

θαη ε θησρόηεξε γλώζε θαη θηλεηνπνίεζή ηνπ γηα ζέκαηα δηαηξνθήο κπνξνύλ πηζαλά 

λα εξκελεύζνπλ απηή ηε δηαηξνθηθή δηαθνξνπνίεζε πνπ παξαηεξείηαη κεηαμύ ησλ 

επηκέξνπο νκάδσλ [70, 72, 77].   

Δμίζνπ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα παξνπζηάδεη ην αλώηεξν ΚΟΔ όζνλ αθνξά 

ζηελ επηινγή ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ αλαθνξηθά κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπο 

ζε ιηπαξά. ΢πγθεθξηκέλα, ε βειηίσζε ηνπ ΚΟΔ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε  επλντθόηεξεο 

επηινγέο θαη εηδηθόηεξα κε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ επηιέγνπλ γάια, 

ηπξί θαη γεληθόηεξα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ρακειώλ ιηπαξώλ. Παξνκνίσο, 

παξαηεξείηαη αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ αλαςπθηηθά 

ρσξίο δάραξε αιιά θαη θπηηθώλ ζηεξνιώλ, θαζώο κεηαβαίλνπκε ζε αλώηεξα ΚΟΔ. 

Δπνκέλσο, δηαπηζηώλεηαη όηη ηα άηνκα ηνπ αλώηεξνπ ΚΟΔ παξνπζηάδνπλ κηα 

ζεκαληηθά πςειόηεξε θηλεηνπνίεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα δηαηξνθήο πνπ 

νδεγεί ζε επηινγέο πξντόλησλ κε ζεκαληηθά πξνζηαηεπηηθά νθέιε γηα ηελ πγεία. 

Όπσο θαη παξαπάλσ, ζεσξνύκε όηη θαζνξηζηηθόο είλαη ν ξόινο ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ηεο δηαηξνθηθήο γλώζεο, πνπ ηα άηνκα ησλ επηκέξνπο ΚΟΔ δηαζέηνπλ, ζρεηηθά κε ηα 

νθέιε νξηζκέλσλ δηαηξνθηθώλ επηινγώλ αιιά θαη ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν πνπ ηειηθά 

απηά επηδξνύλ ζην δηακνξθνύκελν επίπεδν πγείαο. ΢ύκθσλα κε πνηθίια εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ε δηαηξνθηθή γλώζε επηδξά ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη νθείιεηαη ζε 

ζεκαληηθό βαζκό γηα ηηο επλντθόηεξεο δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ αλώηεξσλ ΚΟΔ  

[46, 72, 67].  

Όζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε γιπθώλ, παξαηεξείηαη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο πςειήο θαηαλάισζεο απηώλ, κε ηε βειηίσζε ηνπ ΚΟΔ λα 

ζπλνδεύεηαη από κηα αληίζηνηρε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ θαηαλάισζεο. Σα δεδνκέλα 

απηά πηζαλά κπνξνύλ λα εμεγεζνύλ αλ ιάβνπκε ππόςε ην θόζηνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδαο. Πξνθαλώο, ην πςειό θόζηνο απηώλ θαη ε ζεώξεζή ηνπο σο έλα είδνο 

«πνιπηειείαο» κπνξεί λα θαζηζηά ηα άηνκα ηνπ θαηώηεξνπ ΚΟΔ αλίθαλα ζην λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ αγνξά ηνπο, ιόγσ ρξεκαηηθήο ζηελόηεηαο, ζρέζε ήδε γλσζηή 

από εξεπλεηηθά δεδνκέλα [46]. Παξάιιεια, αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ, κε ηελ βειηίσζε ηνπ 

ΚΟΔ λα ζπλνδεύεηαη από κηα κείσζε ηνπ πνζνζηνύ θαηαλάισζεο. Σν γεγνλόο απηό 
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ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί απνηέιεζκα ηεο ηάζεο ησλ αλώηεξσλ ΚΟΔ λα πεξηνξίζνπλ 

ηελ ζεξκηδηθή πξόζιεςε, αλαινγηδόκελνη ηελ ζεξκηδηθή ππθλόηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ. 

Δπίζεο, ζα κπνξνύζε λα απνδνζεί ζην ιεγόκελν «κνληεξληζκό», πνπ ζπρλά 

ζπλνδεύεη ηε βειηίσζε ηνπ ΚΟΔ θαη πνιιέο θνξέο θαζηζηά ην παξαδνζηαθό 

ειαηόιαδν κε ζπκβαηό κε ηηο καγεηξηθέο παξαζθεπέο θαη ηηο γεπζηηθέο απαηηήζεηο ηεο 

αλώηεξεο ηάμεο. Αλάινγε θαίλεηαη λα είλαη θαη ε εμήγεζε γηα ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

πνπ παξαηεξείηαη κεηαμύ ηνπ  ΚΟΔ θαη ηεο θαηαλάισζεο θαθέ θίιηξνπ ή nes café, 

κε ηε βειηίσζε ηνπ ΚΟΔ λα ζπλνδεύεηαη από ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ 

αηόκσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαθέδεο απηνύ ηνπ ηύπνπ ελώ, παξάιιεια παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή κείσζε  ηνπ πνζνζηνύ ησλ αηόκσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ ην παξαδνζηαθό 

ειιεληθό θαθέ. 

΢υμπέραςμα 
Αλακθηζβήηεηα, ηα θαηώηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα ησλ αηόκσλ 

ηξίηεο ειηθίαο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ηηο ιηγόηεξν επλντθέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη θαηά ζπλέπεηα λα επσκίδνληαη ην κεγαιύηεξν θνξηίν ησλ δηαηξνθηθά 

ζπζρεηηδόκελσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ εθδήισζεο ρξόλησλ αζζελεηώλ. Με άμνλα ην 

ζπλερώο απμαλόκελν θιάζκα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο 

παξνύζαο πιεζπζκηαθήο νκάδαο, θαζίζηαληαη απαξαίηεηε ε εθαξκνγή 

απνηειεζκαηηθώλ ζηξαηεγηθώλ πξναγσγήο πγείαο θαη βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ 

δηαβίσζεο κε πξνηεξαηόηεηα ζηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηηο δπζπξαγνύζεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο. Πεξηζζόηεξεο κειέηεο πξέπεη λα δηεμαρζνύλ γηα λα 

εμαθξηβσζεί  ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ε αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αηόκσλ 

από δηαθνξεηηθά ΚΟΔ κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζεη ηνπο δηακνξθνύκελνπο δείθηεο 

πγείαο. 

6.1 Περιοριςμοί 
Ζ παξνύζα κειέηε είλαη ζπγρξνληθή, θαη θαηά ζπλέπεηα ππόθεηηαη ζε θάπνηνπο 

πεξηνξηζκνύο. Ο θπξηόηεξνο πεξηνξηζκόο ηεο είλαη ε αδπλακία απόδεημεο 

αηηηνινγηθήο ζρέζεο, δειαδή ν πξνζδηνξηζκόο ηεο αηηίαο θαη ηνπ αηηηαηνύ. Απηό 

ζπκβαίλεη δηόηη δελ ηθαλνπνηείηαη ε ρξνληθή αιιεινπρία, πνπ απνηειεί έλα από ηα 

βαζηθόηεξα θξηηήξηα απόδεημεο αηηηνινγηθήο ζρέζεο κεηαμύ ελόο παξάγνληα θαη ηεο 

εκθάληζεο κηαο λόζνπ ή ελόο ραξαθηεξηζηηθνύ. Γειαδή, απνηππώλεη κηα «εηθόλα» 

έηζη αθξηβώο όπσο παξαηεξείηαη από ηε δεηγκαηνιεςία, ρσξίο όκσο λα κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ην πην γεγνλόο πξνεγείηαη, ε έθζεζε ζην 
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παξάγνληα ή ε εκθάληζε ελόο ραξαθηεξηζηηθνύ, θαζώο θαη ηα δύν απνηηκνύληαη ηελ 

ίδηα ρξνληθή ζηηγκή. Δπίζεο, θάζε ζπγρξνληθή κειέηε ππόθεηηαη ζε ζθάικαηα ηόζν 

αλάθιεζεο όζν θαη αλαθνξάο. Σα ζθάικαηα αλάθιεζεο νθείινληαη ζηελ αδπλακία 

ησλ αηόκσλ λα αλαθαιέζνπλ κε αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα πιεξνθνξίεο ηνπ άκεζνπ 

παξειζόληνο, ελώ ηα ζθάικαηα αλαθνξάο νθείινληαη ζηελ επηζπκία ησλ αηόκσλ λα 

ζπκκνξθώλνληαη κε ην θνηλώο απνδεθηό θαη ζσζηό. Μάιηζηα, ζα κπνξνύζακε λα 

πνύκε όηη ην ζπγθεθξηκέλν γεγνλόο είλαη αθόκα πην έληνλν γηα ηα άηνκα ηνπ 

αλώηεξνπ ΚΟΔ, θαζώο ην κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν ηνπο παξέρεη ηε δπλαηόηεηα λα 

αληηιακβάλνληαη ηηο επηζπκεηέο απαληήζεηο κε απνηέιεζκα λα πξνζπαζνύλ λα 

βειηηώζνπλ ηα απηνδεινύκελα ζηνηρεία ηνπο. Δπίζεο, δελ ππάξρεη θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν απνηίκεζεο ηνπ ΚΟΔ γηα ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό, κε 

απνηέιεζκα ην γεγνλόο απηό ίζσο λα πεξηνξίδεη ηα επξήκαηά καο, ιόγσ πηζαλώλ 

ιαζεκέλσλ ηαμηλνκήζεσλ νξηζκέλσλ αηόκσλ ζηηο επηκέξνπο νκάδεο ΚΟΔ. 

Παξάιιεια, πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη παξόιν ηνπ όηη ηα δεδνκέλα παξέκεηλαλ 

απζηεξά εκπηζηεπηηθά δελ κπνξνύκε λα απνθιείζνπκε ην ελδερόκελν ηα άηνκα λα 

ππεξεθηίκεζαλ ή λα ππνεθηίκεζαλ ηόζν ην εηζόδεκα όζν θαη ην κνξθσηηθό ηνπο 

επίπεδν. Απηό κπνξεί λα επεξέαζε ηελ θαηαλνκή ηνπο ζηηο επηκέξνπο νκάδεο ΚΟΔ, 

αιιά πηζηεύνπκε όηη δελ επεξέαζε ηε ζεκαληηθόηεηα ησλ παξαηεξνύκελσλ ζρέζεσλ.  
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