
ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Πτυχιακή µελέτη: 

«Ανάπτυξη και διαµόρφωση πρακτικών δραστηριοτήτων για τη 

διδασκαλία του µαθήµατος της Οικιακής Οικονοµίας» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επιβλέπων καθηγητής : 
Κος ∆. Ζµπάινος (Λέκτορας) 
 
 

Φοιτήτρια : Βουδούρη Χριστίνα 
Α.Μ. 20506 

 
 

Επιτροπή : 
Κα Κ. Κουτρούµπα (Επίκ. καθηγήτρια) 
Κα Ε. Θεοδωροπούλου (Αναπλ. καθηγήτρια) 
Κος ∆. Ζµπάινος (Λέκτορας) 
 
 

 
 
 
 
 
 

Αθήνα, 2009 



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ……………………………………………………………………... 5 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ………………………..  7 

1.1. ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ…………………………  7 

1.1.1. ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ……………………………………………………… 7 

1.1.2. ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ Ή ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ…….  8 

1.1.3. ΤΕΣΤ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ……………………………………………..  9 

1.2. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ……………………………...  12 

1.3. ΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ…………………………....  15 

1.3.1. ΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ……………………………………….  15 

1.3.2. ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ…………………………………  17 

1.3.2.1. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ…………………………………  19 

1.3.2.2. ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ………………………………  19 

1.3.2.3. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ……………………………………  22 

1.4. ΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ…………………………...  23 

1.5. ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ…………………..  30 

1.6. ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ………………………..  36 

1.6.1. ΟΡΙΣΜΟΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ…………………………………………  36 

1.6.2. ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ…………………………………...  37 

1.6.3. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ………………………………………..  37 

1.6.4. ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ………………………………………...  38 

1.6.5. ΜΟΡΦΕΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ………………………………………….. 38 

1.7. ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ………………………………………...  40 

1.8. ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ  

 ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ………………………………………………  43 

1.9. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΤΡΙΑΡΧΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ       

  ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ……………………………  46 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ…………………………. 48 

ΜΕΡΟΣ 1ο: Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ………………………………………………… 49 

Α.1. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

  ΚΑΙ Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΥΡΟΣ»…………………………………… 50 

Α.1.1. Η οικογένεια – Η ελληνική οικογένεια……………………………...  50 

 1



Α.1.2. Οικογενειακή αγωγή………………………………………………… 52 

Α.1.3. Ο κοινωνικός περίγυρος……………………………………………..  54 

Α.1.4. Επικοινωνία και προβλήµατα………………………………………..  55 

Α.1.5. Η κοινωνικότητα των νέων………………………………………….  56 

Α.2. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

  ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ»……………………………………………………. 58 

Α.2.1. Οικονοµικοί πόροι…………………………………………………… 58 

Α.2.2. Ο οικονοµικός ρόλος της οικογένειας………………………………. 59 

Α.2.3. Οικογενειακός προϋπολογισµός…………………………………….. 60 

Α.3. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «∆ΙΑΤΡΟΦΗ»…. 61 

Α.3.1. Τροφή και τρόφιµα………………………………………………….. 61 

Α.3.2. Οµάδες τροφίµων (3.3.-3.7.)………………………………………...  64 

Α.3.8. Γλυκίσµατα – ροφήµατα – ποτά…………………………………….. 67 

Α.3.9. Σχεδιασµός γευµάτων……………………………………………….. 69 

Α.4. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ- 

  ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ»…………………………………………… 70 

Α.4.1. Ατοµική υγιεινή……………………………………………………… 70 

Α.4.2. Στοµατική υγεία……………………………………………………... 70 

Α.4.3. Κάπνισµα – Οινόπνευµα…………………………………………….  74 

Α.4.4. Φαρµακείο – Φάρµακα…………………………………………….... 78 

Α.4.5. Ατυχήµατα στο σπίτι και σε δηµόσιους χώρους…………………….  81 

Α.4.6. Ατυχήµατα στο δρόµο – Κυκλοφοριακή αγωγή……………………. . 83 

Α.5. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΚΑΤΟΙΚΙΑ»….. 85 

Α.5.1. Η κατοικία και η σηµασία της για τον άνθρωπο…………………….. 85 

Α.5.2. Ιστορική εξέλιξη της κατοικίας……………………………………… 87 

Α.5.3. Η ελληνική παραδοσιακή κατοικία………………………………….. 87 

Α.5.4. Τύποι και µορφές κατοικίας…………………………………………. 87 

Α.5.5. Λειτουργικότητα και αισθητική των χώρων της κατοικίας…………. 85 

Α.6. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑ».. 89 

Α.6.1. Η ενδυµασία και η σηµασία της για τον άνθρωπο…………………... 89 

Α.6.2. Ιστορική εξέλιξη της ενδυµασίας –  

  Η ελληνική παραδοσιακή ενδυµασία………………………………... 92 

Α.6.3. Τύποι ένδυσης – Πρώτες ύλες – Κριτήρια επιλογής και  

 υγιεινή της ενδυµασίας………………………………………………. 93 

 2



ΜΕΡΟΣ 2ο: Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ………………………………………………….  95 

Β.1. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΙΑΚΗ 

   ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ»…………………….. 96 

Β.1.1. Η Οικιακή Οικονοµία στην αρχαία Ελλάδα………………………… 96 

Β.1.2. Η Οικιακή Οικονοµία στο Βυζάντιο………………………………… 96 

Β.1.3. Η Οικιακή Οικονοµία στα µεταβυζαντινά χρόνια…………………… 96 

Β.1.4. Η ελληνική λαϊκή τέχνη……………………………………………... 98 

Β.1.5. Ήθη, έθιµα και παραδόσεις του ελληνικού λαού –  

  Η σηµασία της ελληνικής παράδοσης……………………………….. 98 

Β.2. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΖΩΗΣ»…………………………………………. 102 

Β.2.1. Η έννοια της οργάνωσης…………………………………………….  102 

Β.2.2. ∆ιαχείριση ανθρώπινων πόρων……………………………………… 105 

Β.2.3. Στόχοι………………………………………………………………... 105 

Β.2.4. Λήψη αποφάσεων…………………………………………………… 109 

Β.3. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

 ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ»…………………………………………………….. 111 

Β.3.1. Οικονοµικοί πόροι και οικονοµία…………………………………… 111 

Β.3.2. Οι οικονοµικές µονάδες και ο ρόλος τους…………………………..  111 

Β.3.3. Η ελεύθερη αγορά…………………………………………………...  111 

Β.4. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

 ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ»…………………………………………………… 118 

Β.4.1. Συµπεριφορά του καταναλωτή και οικονοµική πραγµατικότητα….... 118 

Β.4.2. Οικογενειακό εισόδηµα – Προϋπολογισµός……………………….... 120 

Β.4.3. Προσδιοριστικοί παράγοντες της καταναλωτικής συµπεριφοράς…... 118 

Β.5. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «∆ΙΑΤΡΟΦΗ 

 ΚΑΙ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ»……………………………………………………… 127 

Β.5.1. ∆ιατροφή και υγεία (5.3 – 5.10.)…………………………………….. 127 

Β.5.2. Πρόσληψη και δαπάνη ενέργειας……………………………………. 129 

Β.5.11. ∆ιατροφή στα στάδια της ζωής…………………………………….. 130 

Β.6. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 

 ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΙΑ»…………………………………………………………... 134 

Β.6.1. Βασικές έννοιες………………………………………………………. 134 

Β.6.2. Φυσικοί πόροι και ενεργειακή κατάσταση…………………………… 135 

 3



Β.6.3. Οικολογική κρίση…………………………………………………….. 137 

Β.6.4. Η κατοικία στο αγροτικό και στο αστικό περιβάλλον……………….. 140 

Β.6.5. Κατοικία – Ρύπανση – Αντιρρύπανση……………………………….. 142 

Β.6.6. Οικολογικός σχεδιασµός…………………………………………….. 143 

Β.7. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

 ΟΙΚΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ»……………………………………………….. 144 

Β.7.1. Οικιακή τεχνολογία και εξέλιξη……………………………………… 144 

Β.7.2. Οικογένεια και σύγχρονη οικιακή τεχνολογία……………………….. 145 

Β.7.3. Επιπτώσεις της σύγχρονης οικιακής τεχνολογίας…………………… 146 

Β.7.4. Ανακύκλωση………………………………………………………… 147 

Β.8. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ  

  «ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ»………………………………………………………… 149 

Β.8.1. Νοσήµατα και ασθένειες…………………………………………….. 149 

Β.8.2. Πρόληψη…………………………………………………………….. 151 

Β.8.3. Εφηβεία – ∆ιαφυλικές σχέσεις………………………………………. 152 

Β.9. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΠΡΩΤΕΣ 

 ΒΟΗΘΕΙΕΣ»……………………………………………………………….. 153 

Β.9.1. Φαρµακευτικές ουσίες – Ναρκωτικά………………………………… 153 

Β.9.2. Πρώτες βοήθειες……………………………………………………... 154 

Β.9.3. Φυσικές καταστροφές……………………………………………….. 157 

Β.10. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ  

«ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ»………………………………… 159 

Β.10.1. Ο ρόλος της οικογένειας…………………………………………… 159 

Β.10.2. Γάµος και οικογένεια………………………………………………. 162 

Β.10.3. Σχέσεις µεταξύ των µελών της οικογενείας………………………… 163 

Β.10.4. Οικογενειακός προγραµµατισµός………………………………….. 165 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ…………………………. 167 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ……………………………………………………………….. 168 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…………………………………………….. 168 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…………………………………………. 170 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ………………………………………………………………….  173 

 

   

 4



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 

Η πρακτική νοηµοσύνη µπορεί να οριστεί ως η ικανότητα ενός ατόµου να 

χρησιµοποιεί τη γνώση (use), να την εφαρµόζει θεωρητικά (apply), να την εφαρµόζει 

πρακτικά (implement), να πραγµατοποιεί µε αυτή (employ) και να θέτει τη γνώση 

εντός πλαισίων (contextualize) (Sternberg, 1988). ∆ηλαδή, είναι η ικανότητα ενός 

ατόµου να εφαρµόζει πρακτικά τη γνώση, στην καθηµερινότητα του για την αποφυγή 

ή αντιµετώπιση προβληµατικών καταστάσεων. 

Η παρούσα πτυχιακή εργασία έχει ως θέµα: «Ανάπτυξη και διαµόρφωση 

πρακτικών δραστηριοτήτων για τη διδασκαλία του µαθήµατος της Οικιακής 

Οικονοµίας». Τα κεφάλαια, τα οποία συµπεριλαµβάνει, είναι στο σύνολό τους τρία. 

Το πρώτο κεφάλαιο περιλαµβάνει εννέα ενότητες, κάθε µια από τις οποίες 

χωρίζεται και σε υποενότητες, όπου κρίνεται αναγκαίο. Εν συντοµία, στο πρώτο 

κεφάλαιο καταγράφονται οι σηµαντικότερες παραδοσιακές απόψεις νοηµοσύνης µε 

ιδιαίτερη βαρύτητα στον ορισµό της, στη σχέση της µε την κληρονοµικότητα και το 

περιβάλλον καθώς και στα τεστ νοηµοσύνης. 

Στη συνέχεια, περιγράφονται οι σύγχρονες απόψεις νοηµοσύνης. Μια από τις 

σηµαντικότερες θεωρίες, που διατυπώθηκαν για την νοηµοσύνη και στην οποία 

δίδεται ιδιαίτερη έµφαση, είναι η θεωρία της «τριαρχική  νοηµοσύνης» του Sternberg. 

Έπειτα, ακολουθούν δύο ενότητες, στις οποίες γίνεται αναλυτική επεξήγηση για το 

πώς η θεωρία του Sternberg θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί στο σχολείο και πως θα 

καλλιεργηθεί η πρακτική νοηµοσύνη των µαθητών, για την ανάπτυξή της από αυτούς. 

Επίσης, στο πρώτο κεφάλαιο αναφέρεται η παραδοσιακή και σύγχρονη 

διδασκαλία της Οικιακής Οικονοµίας. Με αρκετά συνοπτικό τρόπο, αναφέρονται οι 

µέθοδοι και οι µορφές διδασκαλίας, σύµφωνα µε τις οποίες είναι εφικτή η µετάδοση 

του διδακτικού υλικού του αντικειµένου της Οικιακής Οικονοµίας. Επιπλέον, γίνεται 

αναφορά στα Αναλυτικά Προγράµµατα. Παρουσιάζονται  οι στάσεις των µαθητών 

απέναντι στο µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας σε σχέση µε τα υπόλοιπα µαθήµατα 

µέσω µιας έρευνας του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. 

Το πρώτο κεφάλαιο, ολοκληρώνεται µε την ενότητα για την ανάπτυξη της 

τριαρχικής νοηµοσύνης µέσα από το µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας, µε την 

πρόταση για µια διαφορετική προσέγγιση του µαθήµατος της Οικιακής Οικονοµίας 
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που θα προωθεί -ανάµεσα στα άλλα- την πρακτική σκέψη µέσω δραστηριοτήτων, 

όπως αυτές που παρουσιάζονται στην παρούσα πτυχιακή µελέτη. 

Το δεύτερο κεφάλαιο χωρίζεται σε δυο µέρη. Το πρώτο µέρος αποτελείται από 

πρακτικές δραστηριότητες, οι οποίες προτείνονται για τη χρήση τους στο µάθηµα της 

Οικιακής Οικονοµίας στην Α΄ Γυµνασίου και το δεύτερο µέρος στην Β΄ Γυµνασίου. 

Αξίζει να σηµειωθεί, πως οι πρακτικές δραστηριότητες, αντιστοιχούν σε όλα τα 

κεφάλαια του βιβλίου της Οικιακής Οικονοµίας της Α΄ και Β΄ Γυµνασίου και είναι 

κατασκευασµένες, έτσι, ώστε να συµβάλλουν στην ανάπτυξη της πρακτικής σκέψης 

των µαθητών, σύµφωνα µε την θεωρία της τριαρχικής νοηµοσύνης του Sternberg. Ο 

τρόπος καταγραφής τους έχει τη µορφή φύλλων εργασίας έτσι ώστε να αποτελούν 

ένα εργαλείο διδασκαλίας του µαθήµατος της Οικιακής Οικονοµίας για κάθε 

καθηγητή. 

 Η συγγραφή της πτυχιακής αυτής µελέτης, ολοκληρώνεται µε τα 

συµπεράσµατα-συζήτηση που αποτελούν και το τρίτο κεφάλαιο της εργασίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο : ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

1.1. ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

1.1.1. ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

Στην ιστορία της ψυχολογίας, έχουν δοθεί πάρα πολλοί ορισµοί για την έννοια 

αυτή. Σύµφωνα µε τον Βερτσέτη (1999), θεωρείται παρακινδυνευµένο να δοθεί κατά 

απόλυτο τρόπο ο ορισµός του όρου νοηµοσύνη. Αναφέρει ότι η νοηµοσύνη είναι µια 

πολύπλοκη και πολυσύνθετη νοητική λειτουργία, στην οποία υπεισέρχονται πολλοί 

παράγοντες, συνισταµένη των οποίων είναι η ικανότητα για απόκτηση νέων 

εµπειριών, για προσαρµογή σε νέες καταστάσεις και για αξιοποίηση της παλαιότερης 

εµπειρίας στην αντιµετώπιση νέων δυσκολιών ή προβληµάτων.  
Αρχικά, η νοηµοσύνη είχε θεωρηθεί ως µια ιδιότητα που µπορούσε να µετρηθεί, 

όπως το ύψος ή το βάρος (Lloyd,1998). Ο Francis Galton ήταν ο πρώτος  που 

χρησιµοποίησε τη λέξη «νοηµοσύνη» για την αντίστοιχη «ιδιότητα». Πριν από αυτόν 

δεν υπήρχε κανένας συνοπτικός χαρακτηρισµός  για διανοητικές ικανότητες που 

µπορεί να κρίνουν την επιτυχία ενός ατόµου (Liungman,1980). Κατά τον Galton, δυο 

είναι τα γενικά χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν τα πλέον ευφυή άτοµα από εκείνα µε 

χαµηλότερα επίπεδα νοηµοσύνης. Το πρώτο είναι η ενέργεια ή η ικανότητα για 

εργασία. Το δεύτερο χαρακτηριστικό είναι η ευαισθησία. ∆ηλαδή όσο πιο ευφυής 

είναι κάποιος, τόσο περισσότερο ευαίσθητος γίνεται στα ερεθίσµατα γύρω του και µε 

αξιοσηµείωτα επίπεδα ενέργειας (Sternberg, 1999). 
Ο Cattell, (1987) χρησιµοποίησε την ανάλυση παράγοντα για να προσδιορίσει 

δυο γενικές δυνατότητες: στερεή (λεκτική/ µαθηµατική) και ρευστή (χωρική- 

µηχανική) νοηµοσύνη. Σύµφωνα µε τον Thorndike, η νοηµοσύνη ήταν ένα µέτρο 

ποσών Stimulus- Response συνδέσεων που ένα πρόσωπο είχε αποκτήσει.  

Ο Binet, γάλλος ψυχολόγος, αναφέρει ότι νοηµοσύνη είναι η κοινή λογική, το 

πρακτικό πνεύµα, η πρωτοβουλία, η ικανότητα προσαρµογής. Κύριο έργο της 

νοηµοσύνης είναι η σωστή κρίση, η καλή κατανόηση, ο σωστός συλλογισµός 

(Κασσωτάκης & Φλουρής, 2006). Επίσης, είχε αναπτύξει και µια θεωρία περί 

νοηµοσύνης, η οποία σύµφωνα µε τον Μέλλον (1998) ήταν αρκετά καλή. Θεωρούσε 

ότι η ευφυής σκέψη χαρακτηρίζεται από τρία διακριτά στοιχεία, τα οποία ονόµαζε 

κατεύθυνση, προσαρµογή  και κριτική. Η κατεύθυνση σχετίζεται µε τη γνώση του τι 
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πρέπει να γίνει και τον τρόπο εκτέλεσης. Η προσαρµογή αναφέρεται στη δηµιουργία 

µιας στρατηγικής µε τη βοήθεια της οποία µπορεί να εκτελεστεί ένα έργο και, στη 

συνέχεια, στη στενή παρακολούθηση αυτής της στρατηγικής και στην απαραίτητη 

προσαρµογή της κατά την εκτέλεση. Η κριτική είναι η ικανότητα να αξιολογεί κανείς 

τις σκέψεις και τις πράξεις του (Sternberg, 1999). 

Σύµφωνα µε τον Piaget, µπορεί κανείς να µάθει πολλά για τη φύση της 

νοηµοσύνης εξετάζοντας την ανάπτυξή της από τις απαρχές της, στη βρεφική ηλικία, 

µέχρι την ωριµότητα µε τις επεξεργασµένες της ικανότητες, όπως είναι η λύση 

προβληµάτων, η λογική ανάλυση και ο συλλογισµός (Κυπριωτάκης, 1982). 

Ο Liungman, (1980) για να µπορέσει να εξηγήσει τη νοηµοσύνη, την  

παραλληλίζει µε την έννοια της επιθετικότητας. Συγκεκριµένα αναφέρει ότι την 

επιθετικότητα δεν µπορεί να τη δει κανείς, ούτε να χαράξει  σαφή ή και ασαφή όρια 

ανάµεσα στην επιθετικότητα και τις άλλες ανθρώπινες ιδιότητες. 

 

1.1.2. ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ Ή  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Ένα θέµα που έχει συνδεθεί µε τη µελέτη της νοηµοσύνης είναι η 

κληρονοµικότητα και το περιβάλλον. Το κεντρικό ερώτηµα είναι εάν η νοηµοσύνη 

κληρονοµείται, µέσω των γονιδίων, κατευθείαν από τους γονείς (κληρονοµικότητα) ή 

εάν αποκτάται µέσω της µάθησης και της εµπειρίας (περιβάλλον). Φαίνεται δύσκολο  

να απαντηθεί το ερώτηµα αυτό, αφού ο ανθρώπινος οργανισµός επηρεάζεται τόσο 

από τα γονίδια όσο και από το περιβάλλον από τη στιγµή της σύλληψης.  

Ο Galton, υποστήριζε ότι υπάρχουν τεράστιες ποιοτικές διαφορές στην 

αντιληπτική ικανότητα των διαφόρων ατόµων, διαφορές που κληρονοµούνται 

βιολογικά. Η θέση του Galton ότι η πνευµατική ικανότητα οφείλεται αποκλειστικά σε 

κληρονοµικούς παράγοντες, σηµαίνει ότι ένας άνθρωπος, ο οποίος εξαιτίας ατυχών 

συγκυριών, µεγάλωσε χωρίς βιβλία και χωρίς να έρχεται σε επαφή µε άλλους 

ανθρώπους, µπορεί να είναι εξαιρετικά ευφυής. Παρ’ όλο αυτά, δεν µπορεί κανείς να 

µετρήσει τον «αληθινό» ∆είκτη Νοηµοσύνης αυτού του ανθρώπου, γιατί όλα τα τεστ 

ευφυΐας προϋποθέτουν γνώσεις (Liungman, 1980). Αντίθετα, ο Binet πίστευε ότι η 

νοηµοσύνη δεν καθορίζεται από την κληρονοµικότητα, αλλά τείνει να αυξάνει µε την 

ηλικία και εµπειρία (Μέλλον, 1998).  
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Ο Ελβετός ψυχολόγος Jean Piaget, αναφέρει ότι η νοηµοσύνη είναι και 

βιολογικό και περιβαλλοντικό φαινόµενο. Σύµφωνα µε θεωρία του Ρώσου Lev 

Vygotsky, η οποία  παρουσιάζει οµοιότητες µε του Piaget, βλέπει την ανάπτυξη 

περισσότερο ως σύµπραξη και συνεργασία ανάµεσα στο παιδί και στα σηµαντικά 

πρόσωπα του περιβάλλοντός του, όπως είναι οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί (Lloyd, 

1998).  

Ο Liungman, (1980) αναφέρει ότι οι άνθρωποι που ανήκουν στα «κατώτερα» 

κοινωνικά στρώµατα έχουν κατά µέσο όρο χαµηλότερο ∆Ν από τους ανθρώπους των 

«ανώτερων» κοινωνικών στρωµάτων. Εκτός από το ψυχολογικό κλίµα που επικρατεί 

στο σπίτι, παίζουν ρόλο για το ∆Ν η ποιότητα και η διάρκεια της σχολικής παιδείας. 

Έχει αποδειχθεί ότι υπάρχει στενή συνάφεια ανάµεσα στη συµπεριφορά των γονιών 

απέναντι στα παιδιά τους και το ∆Ν των παιδιών. Οι διαφορές που υπάρχουν 

ανάµεσα στις κοινωνικές τάξεις από την άποψη του ∆Ν φαίνεται ότι οφείλονται κατά 

κύριο λόγο στην εκπαίδευση, σε διαφορές του οικογενειακού περιβάλλοντος και του 

προγεννητικού περιβάλλοντος στην κοιλιά της µητέρας, καθώς και σε διαφορές στη 

στάση που τηρούν οι γονείς και ο περίγυρος. Συχνά οι διαφορές του περιβάλλοντος 

είναι δύσκολο να καθοριστούν µε ακρίβεια. Ένας σηµαντικός παράγοντας είναι η 

πνευµατική αυτοπεποίθηση, η εµπιστοσύνη δηλαδή ενός ανθρώπου στην ικανότητα 

του να σκέφτεται και να κρίνει.  

Η άποψη που δεσπόζει σήµερα ανάµεσα στους ψυχολόγους είναι ότι κατά τη 

διανοητική ανάπτυξη, η κληρονοµικότητα και το περιβάλλον είναι τόσο 

αλληλένδετα, ώστε δεν είναι δυνατό να προσδιοριστεί µε απόλυτη ακρίβεια η 

επίδραση του καθενός παράγοντα. 

 

 1.1.3. ΤΕΣΤ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

Στα τέλη του 19ου αιώνα, σε διάφορες χώρες εµφανίστηκαν ερευνητές οι οποίοι 

ασχολήθηκαν µε την µέτρηση της νοηµοσύνης, παρακινηµένοι από το βιβλίο του 

Charles Darwin, The Origin of Species, το οποίο αναφερόταν όχι µόνο στην 

επικράτηση των δυνατότερων αλλά και στη διαφοροποίηση των ατόµων ως προς τα 

νοητικά χαρακτηριστικά τους.  
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Ο Galton, περίπου το 1899, δηµιούργησε την πρώτη συστοιχία τεστ για την 

µέτρηση των ατοµικών διαφορών στις «νοητικές ικανότητες». Επίσης, καινοτόµησε 

στη χρήση των κλιµάκων βαθµολόγησης και των ερωτηµατολογίων (Gregory, 1992).  

Μετά από λίγα χρόνια, ο Cattell πρότεινε µια σειρά από δέκα τεστ, τα οποία 

πίστευε ότι θα χρησιµοποιούνταν ευρέως. Αν και οι µετρήσεις τους ήταν αξιόπιστες 

επικρίθηκαν για την έλλειψη εγκυρότητας (Μέλλον, 1998). Η αξιοπιστία αναφέρεται 

στο βαθµό στον οποίο τα αποτελέσµατα που προκύπτουν από ένα τεστ δεν 

εµπεριέχουν (είναι απαλλαγµένα από) σφάλµατα µέτρησης (American Psychological 

Association, 1985) ή στο βαθµό σταθερότητας των µετρήσεων ή, αλλιώς, στο βαθµό 

συµφωνίας µεταξύ επαναλαµβανόµενων µετρήσεων κάτω από τις ίδιες συνθήκες 

(Παρασκευόπουλος, 1992), ενώ ως εγκυρότητα ορίζεται η ιδιότητα των 

ψυχοµετρικών µέσων να «µετρούν» αυτό το οποίο προορίζονται να µετρήσουν, αυτό 

για το οποίο κατασκευάστηκαν να µετρούν (Χατζηχρήστου, 2004).  

Ο Binet και ο Simon, το 1905 δηµιούργησαν το πρώτο νοητικό τεστ που είχε 

και εγκυρότητα ή αλλιώς πρακτική χρησιµότητα. Έδωσαν έµφαση στη κριτική 

ικανότητα και θεώρησαν λιγότερο σηµαντική τη µνήµη. Μια µετεξελιγµένη και 

αναθεωρηµένη µορφή του τεστ τους χρησιµοποιείται και σήµερα µε το όνοµα τεστ 

Στάνφορντ-Μπινέ (Test Stanford-Binet) (Liungman,1980). 

Το 1939, ο David Wechsler, κατασκεύασε το πρώτο οµώνυµο τεστ νοηµοσύνης 

για ενηλίκους στο νοσοκοµείο Belvue της Νέας Υόρκης. Τα επόµενα χρόνια 

ακολούθησαν αναθεωρήσεις της αρχικής αυτής κλίµακας για ενηλίκους (WAIS, 

1955. WAIS-R, 1981), ενώ το 1949 έγινε η πρώτη προσαρµογή της για παιδιά ηλικίας 

6-17 ετών (WISC). Ακολούθησαν δύο ακόµη αναθεωρήσεις του WISC (WISC-R, 

1974 και WISC-III, 1991). Τέλος, το 1967 κατασκευάστηκε µια τρίτη κλίµακα 

Wechsler για την αξιολόγηση της νοηµοσύνης παιδιών προσχολικής ηλικίας 3-7 

(WPPSI) (Wechsler, 1967).  

Σύµφωνα µε τα τεστ WAIS για να έχει κάποιος υψηλό ∆Ν πρέπει να διαθέτει 

γνώσεις αλλά να είναι και γρήγορος. Ενώ στα τεστ Stanford-Binet δεν υπάρχει 

χρονικός περιορισµός και δεν απαιτούν γνώσεις στο ίδιο βαθµό µε τα WAIS, αφού 

στις περισσότερες ασκήσεις απευθύνονται κατά κύριο λόγο στην ικανότητα της 

µνήµης, στην ικανότητα εξαγωγής λογικών συµπερασµάτων καθώς και του 

εντοπισµού παράλογων προτάσεων (Liungman,1980). Οι κλίµακες Wechsler 

περιλάµβαναν υποκατηγορίες όπως λεκτική και πρακτική ικανότητα, έτσι ώστε να 

µην βασίζεται τόσο εκτενώς στην λεκτική ικανότητα όπως το αυθεντικό τεστ Binet, 
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και ήταν οι πρώτες που βάσιζαν τα αποτελέσµατα στην κανονική κατανοµή. Από την 

έκδοση του WAIS και µετά, σχεδόν όλες οι κλίµακες IQ βασίζονται στην κατανοµή 

του Gauss. 

Το 1998 το Ψυχοµετρικό Εργαστήριο του Τοµέα Ψυχολογίας Πανεπιστηµίου 

Αθηνών πραγµατοποίησε τη στάθµιση της κλίµακας WISC-III στον ελληνικό 

πληθυσµό (Γεώργας, Παρασκευόπουλος, Μπεζεβέγκης & Γιαννιτσάς, 1998). 

Παράλληλα βρίσκεται σε εξέλιξη η προσαρµογή της κλίµακας των ενηλίκων (WAIS) 

από τον ίδιο φορέα ( Χατζηχρήστου, 2004).  

Στην ιστορία της εξέλιξης των τεστ ευφυΐας διαπιστώθηκε µια αλλαγή. 

Καταβάλλονται προσπάθειες να αντικατασταθούν οι γλωσσικές και µαθηµατικές 

ασκήσεις µε ασκήσεις που αποτελούνται από εικόνες. Πιο γόνιµες από αυτούς τους 

τύπους ασκήσεων φαίνεται ότι είναι οι ερωτήσεις που ζητούν από τον εξεταζόµενο να 

συσχετίσει µε ένα σύµβολο τις κοινές ιδιότητες πραγµάτων ή προσώπων, που 

παριστάνονται σε διάφορες σειρές από εικόνες. Άλλο τεστ του L.L. Thurstone (Color-

Word-Test) µετράει την ικανότητα του εξεταζόµενου να αντιστέκεται στην υποβολή 

που προκαλεί η ανάγνωση των λέξεων (Liungman,1980). 

Μέχρι σήµερα έχουν κατασκευαστεί αρκετά τεστ νοηµοσύνης από πολλούς 

επιστήµονες που ασχολούνται µε το συγκεκριµένο θέµα. Μερικά από αυτά είναι :  

Κλίµακες Kaufman -διαφοροποιούνται γιατί αξιολογούν κυρίως το αποτέλεσµα και 

λιγότερο τη διαδικασία, Georgas τεστ -κατασκευάστηκε από τον ∆. Γεώργα (1971) 

και αποτελείται από τέσσερις κλίµακες (λεξιλόγιο, τεστ οπτικοκινητικής αντίληψης 

του Beery, προοδευτικοί τύποι του Raven, σχέδιο άνδρα και γυναίκας των 

Goodenough και Harris), αναπτυξιακά διαγράµµατα του Gesell κ.ά. (Χατζηχρήστου, 

2004).  

Από την εποχή των πρώτων κλιµάκων νοηµοσύνης, στις αρχές του 20ού αιώνα 

(Binet, Wechsler, Raven) και των πρώτων σχετικών θεωριών (Guilford, Spearman, 

Vernon, Piaget), το ενδιαφέρον των ειδικών για την φύση της νοηµοσύνης και τους 

τρόπους αξιολόγησής της παραµένει αµείωτο (Χατζηχρήστου, 2004). Παρ’ όλα αυτά 

πολλοί είναι οι επιστήµονες που κατατάσσονται εναντίων των τεστ νοηµοσύνης.  

Σύµφωνα µε τον  Liungman, (1980) τα αποτελέσµατα των τεστ νοηµοσύνης 

ελάχιστα αποδεικνύουν για την επιτυχία ενός ανθρώπου στη ζωή και πιο πολύ 

παρέχουν πληροφορίες για τον λεξικό πλούτο των γονιών του καθώς και για τις 

φιλοδοξίες τους και για τις µεθόδους µε τις οποίες ανάθρεψαν το παιδί τους. Επίσης, 
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υποστήριξε ότι είναι στις περισσότερες περιπτώσεις σχεδόν άχρηστα ως όργανα για 

την µέτρηση της δηµιουργικότητας. 

 

1.2. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

Ο Γερµανός θεωρητικός της προσωπικότητας, William Stern υποστήριξε ότι η 

νοηµοσύνη µπορεί να εκφράζεται καλύτερα ως αναλογία της νοητικής ηλικίας προς 

τη χρονολογική ηλικία. Για να µην υπάρχουν κλάσµατα, ο δείκτης πρέπει να 

πολλαπλασιάζεται επί 100. Το αποτέλεσµα αυτής της πράξης έγινε παγκοσµίως 

γνωστό ως ∆είκτης Νοηµοσύνης ή I.Q. ο τύπος έχει ως εξής : I.Q = (Νοητική ηλικία / 

Χρονολογική ηλικία) * 100  

Λόγω του ότι αυτός ο τύπος λειτουργούσε µόνο για άτοµα έως 16 ετών, εφόσον αυτή 

είναι η ηλικία στην οποία η νοητική ανάπτυξη σταµατά, εισήχθηκε ένας τρόπος 

µέτρησης βασισµένος στην κανονική κατανοµή µε σ (τυπική απόκλιση) = 15 ή 16. 

Η ουσία του ζητήµατος είναι ότι ο ∆Ν αποτελεί απλώς µια µονάδα που 

εκφράζει το αποτέλεσµα ενός τεστ το οποίο µετρά συγκεκριµένες συµπεριφορές που 

περιλαµβάνονται στο ρεπερτόριο κάποιου ατόµου. Είναι µια µέτρηση της 

συµπεριφοράς, όχι µια αιτία της. 

Ο Μέλλον, (1998) σχολιάζει πως η µέτρηση του I.Q. ήταν αρκετά βολική, 

γιατί φαινόταν ως απόδειξη για την άποψη ότι υπάρχει κάτι σταθερό µέσα στον 

άνθρωπο το οποίο τον κάνει χρόνο µε το χρόνο να επιτυγχάνει ή να αποτυγχάνει σε 

διανοητικά απαιτητικές καταστάσεις. Ακόµα και στη σύγχρονη εποχή, οι άνθρωποι 

κοιτάζουν στη βαθµολογία του ∆είκτη Νοηµοσύνης για να µάθουν πόσο έξυπνοι 

είναι «πραγµατικά». Μερικοί δάσκαλοι ανατρέχουν στο I.Q. για να δικαιολογήσουν 

τις αποτυχίες των µαθητών τους και σε περιπτώσεις που οι βαθµολογίες είναι 

χαµηλότερες από την ικανότητά  τους, τιµωρούνται γιατί δεν προσπάθησαν αρκετά. 

Ο Sternberg, (1999) επισηµαίνει ότι αν ένας άνθρωπος αφήσει το ∆.Ν να τον 

παρασύρει, τότε έχει κάνει λάθος επιλογή και όπως χαρακτηριστικά αναφέρει, θα έχει 

εµπλακεί στον κυκεώνα των τεστ, από όπου όµως µπορεί να απεµπλακεί. Επίσης 

υποστηρίζει ότι ο ∆Ν µετρά µόνο την αδρανή νοηµοσύνη, δηλαδή την ικανότητα των 

ανθρώπων να ανακαλούν στη µνήµη τους γεγονότα και να κάνουν λογικούς 

συλλογισµούς βάσει αυτών, όµως δεν γνωρίζουν απαραίτητα και µε ποιο τρόπο 

πρέπει να τα χρησιµοποιήσουν ώστε να έχουν θετικά αποτελέσµατα είτε για τον 
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εαυτό τους είτε για τους άλλους. «Ο ∆Ν έχει να κάνει µε την ετικέτα που υποτίθεται 

ότι προβλέπει αν ένα άτοµο θα είναι ικανό να εκτελέσει κάποιο έργο, είτε το έργο 

αυτό είναι ανάγνωση, είτε γραφή, είτε η δηµιουργία ενός επιχειρηµατικού σχεδίου. Η 

νοηµοσύνη έχει να κάνει µε τις δεξιότητες που καθιστούν ένα άτοµο πραγµατικά 

ικανό να διαβάζει, να γράφει ή να δηµιουργεί ένα άψογο, από την άποψη της δοµής, 

επιχειρηµατικό σχέδιο, ότι κι αν λέει το τεστ.» (Zazzo, Gilly & Verba-Rad, 1977). Ο 

βιολόγος James Watson αναφέρθηκε αρκετές φορές δηµόσια στο χαµηλό του ∆Ν, 

αλλά αυτό δεν τον εµπόδισε να ανακαλύψει τη δοµή του DNA και να κερδίσει το 

βραβείο Νόµπελ (Sternberg, 1999). O υψηλός δείκτης νοηµοσύνης δεν είναι επαρκές 

στοιχείο για να προβλέψει την επιτυχία και τη χαρισµατική συµπεριφορά: απόδειξη 

ότι πολλά άτοµα µε υψηλή νοηµοσύνη και µε εξαιρετική µόρφωση (πχ. από τα τοπ 

πανεπιστήµια Ivy Leage της Αµερικής) κάνουν πολύ ανεπιτυχείς κινήσεις και έχουν 

µεγάλες αποτυχίες (Sternberg, 2008). 

Μια άλλη σύγχρονη θεωρία είναι η θεωρία του Guilford (δοµή της διάνοιας- 

Structure of Intellect). Η νοηµοσύνη περιλαµβάνει τις διαδικασίες, το περιεχόµενο 

και τα προϊόντα. Υπάρχουν 5 είδη διαδικασιών (γνώση, µνήµη, διάφορη παραγωγή, 

συγκλίνουσα παραγωγή, αξιολόγηση), 6 είδη προϊόντων (µονάδες, κατηγορίες, 

σχέσεις, συστήµατα, µετασχηµατισµοί και επιπτώσεις) και 5 είδη περιεχοµένων 

(οπτικό, ακουστικό, συµβολικό, σηµασιολογικό, συµπεριφοριστικό). ∆εδοµένου ότι 

κάθε µια από αυτές τις διαστάσεις είναι ανεξάρτητες, υπάρχουν θεωρητικά 150 

διαφορετικά συστατικά της νοηµοσύνης (Guilford, 1967). 

Σύµφωνα µε τον Gardner, η νοηµοσύνη δεν είναι µια µοναδική, ενιαία 

οντότητα. Αυτή η θεωρία προτείνει επτά διακριτά, σχετικά ανεξάρτητα µεταξύ τους 

είδη νοηµοσύνης. Καθένα από αυτά έχει µια ξεχωριστή βιολογική καταβολή στον 

εγκέφαλο, παρότι µπορούν να αλληλεπιδρούν για να παράγουν αυτό που θεωρείται 

ευφυής επίδοση.  

1. Γλωσσική νοηµοσύνη : είναι αυτή που χρησιµοποιείται για την ανάγνωση ενός 

βιβλίου κ.ά. και για την κατανόηση της οµιλίας. 

2. Λογικό-µαθηµατική νοηµοσύνη : χρησιµοποιείται στην επίλυση µαθηµατικών 

προβληµάτων κ.ά. 

3. Χωρική νοηµοσύνη : χρησιµοποιείται για την µετακίνηση από ένα τόπο στον 

άλλο, την ανάγνωση ενός χάρτη και τη χωρική διευθέτηση των αντικειµένων. 

4. Μουσική νοηµοσύνη : χρησιµοποιείται στο τραγούδι, στη σύνθεση µιας 

σονάτας ή ακόµη και στην αξιολόγηση της δοµής ενός µουσικού κοµµατιού. 
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5. Σωµατική-κιναισθητική νοηµοσύνη : χρησιµοποιείται στο χορό, τρέξιµο κ.ά. 

6. ∆ιαπροσωπική νοηµοσύνη : χρησιµοποιείται στις σχέσεις µε άλλα άτοµα, όταν 

λόγου χάρη προσπαθούµε να κατανοήσουµε τη συµπεριφορά, τα κίνητρα ή τα 

συναισθήµατα κάποιου άλλου. 

7. Ενδοπροσωπική νοηµοσύνη : χρησιµοποιείται για την κατανόηση του εαυτού 

µας : η βάση για την κατανόηση του ποιοι είµαστε, τι µας κάνει να αντιδρούµε 

και πως µπορούµε να αλλάξουµε τον εαυτό µας δεδοµένων των υπαρχόντων 

περιορισµών στις ικανότητες και τα ενδιαφέροντά µας (Gardner, 1983). 

Μια, ακόµη, σύγχρονη θεωρία είναι η θεωρία της τριαρχικής νοηµοσύνης του 

Sternberg που θα ασχοληθούµε εκτενέστερα στην επόµενη ενότητα. 

Κατά την άποψη του Sternberg, (1999) η νοηµοσύνη βασίζεται εν µέρει στην 

κληρονοµικότητα και εν µέρει στο περιβάλλον, αλλά είναι πολύ δύσκολο να 

διαχωρίσει κανείς αυτές τις δύο πηγές διασποράς, γιατί αλληλεπιδρούν µε πολλούς 

διαφορετικούς τρόπους. Όπως, χαρακτηριστικά αναφέρει, το να προσπαθεί κάποιος 

να εντοπίσει το µέσο µέγεθος της κληρονοµικότητας της νοηµοσύνης µοιάζει µε την 

προσπάθεια να καθορίσει την µέση θερµοκρασία στην Μινεζότα. Εκεί µπορεί να 

υπάρχει η ζέστη του Ισηµερινού το καλοκαίρι και η παγωνιά του Βόρειου Πόλου το 

χειµώνα. Η κληρονοµικότητα της νοηµοσύνης εξαρτάται από έναν αριθµό 

παραγόντων. Τονίζει, συγκεκριµένα µε ένα παράδειγµα, πόσο σηµαντικό είναι το 

περιβάλλον του σπιτιού σε περιπτώσεις σοβαρής αποστέρησης. Ο Wayne Dennis, 

ένας Αµερικανός ψυχολόγος που εργάζεται στο Ιράν, έδειξε ότι κάποια παιδιά από 

ορφανοτροφεία του Ιράν τα οποία δεν είχαν υιοθετηθεί µέχρι την ηλικία των δύο 

χρόνων παρουσίασαν στην πλειοψηφία τους νοητική καθυστέρηση. Εκείνα που 

υιοθετήθηκαν δεν παρουσίασαν νοητική υστέρηση. ∆εν µεσολάβησε κάποια 

ιδιαίτερη παρέµβαση. απλώς υπήρχαν διαφορές στην αφύπνιση των νοητικών 

ικανοτήτων και στην ανατροφή από το αντίστοιχο περιβάλλον. Πρόκειται για 

διαφορές, οι οποίες φθάνουν κατά µέσο όρο τους 50 βαθµούς στο ∆Ν.  Όπως 

φαίνεται, όταν υπάρχει  ευρεία διακύµανση ως προς την ποιότητα του περιβάλλοντος, 

το περιβάλλον µπορεί να παίξει ιδιαίτερα σηµαντικό ρόλο.  

Σε αντίθεση, λοιπόν, αυτού που παλαιότερα επικρατούσε στις µελέτες περί 

νοηµοσύνης, ότι δηλαδή αυτή µπορεί να κληρονοµηθεί, σήµερα πιστεύεται πως η 

νοηµοσύνη είναι κάτι που µπορεί να καλλιεργηθεί. Γι’ αυτό και το σχολείο, µέσω του 

οποίου τα παιδιά µπορούν να καλλιεργηθούν µπορεί να παίξει καταλυτικό ρόλο στην 

ανάπτυξη της νοηµοσύνης (Bono de, 1993). 
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1.3. ΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

1.3.1. ΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

Η τριαρχική θεωρία είναι µια γενική θεωρία της ανθρώπινης νοηµοσύνης. 

Πολλές από τις παλιότερες έρευνες του Sternberg (1983) εστίασαν στις αναλογίες και 

στα συλλογιστικά επιχειρήµατα. Ο Sternberg έχει χρησιµοποιήσει τη θεωρία για να 

εξηγήσει την ασυνήθιστη νοηµοσύνη (χαρισµατική και χαµηλή) στα παιδιά και 

επίσης για να κριτικάρει τα υπάρχοντα τεστ νοηµοσύνης. Ο Sternberg (1983) 

υπογράµµισε τις επιπτώσεις της θεωρίας του στην εκπαίδευση για απόχτηση 

δεξιοτήτων. Νεότερες εργασίες εξετάζουν χώρους όπως τα στυλ της µάθησης 

(Sternberg, 1997) και η δηµιουργικότητα (Sternberg, 1999). 

Η τριαρχική θεωρία της νοηµοσύνης αποτελείται από τρεις υποθεωρίες:  

(i) την συστατική υποθεωρία η οποία αναδεικνύει τις δοµές και τους µηχανισµούς οι 

οποίοι κατηγοριοποιούν τη θεµελιωµένη νοηµοσύνη σαν µεταγνώση, επίδοση, ή 

απόκτηση των συστατικών της γνώσης ,  

(ii) την βιωµατική υποθεωρία, η οποία προτείνει ότι η συµπεριφορά της νοηµοσύνης 

εξηγείται µέσω µιας συνέχειας εµπειριών για την επίτευξη πρωτότυπων και υψηλών 

στόχων,  

(iii) την πλαισιωτική υποθεωρία, η οποία ορίζει ότι η συµπεριφορά της νοηµοσύνης 

καθορίζεται από το κοινωνικοπολιτισµικό πλαίσιο στο οποίο διαµορφώνεται και 

περιλαµβάνει την προσαρµογή στο περιβάλλον, την δυνατότητα επιλογής καλύτερων 

περιβαλλόντων και τη µορφοποίηση του υπάρχοντος περιβάλλοντος (βλ. 

σχεδιάγραµµα Α΄). 

σχεδιάγραµµα Α΄ 

ΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ  

 

 

συστατική υποθεωρία βιωµατική υποθεωρία        πλαισιωτική υποθεωρία 

  

 

 µεταγνώση   πρωτοτυπία   προσαρµογή 
 επίδοση             αυτοµατισµός    επιλογή 
 απόκτηση µορφοποίηση 
 συστατικών γνώσης  
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Η συστατική θεωρία είναι η πιο αναπτυγµένη όψη της τριαρχικής θεωρίας η 

οποία παρουσιάζει µια άποψη για τις δυνατότητες της επεξεργασίας των 

πληροφοριών. Το πιο θεµελιώδες στοιχείο σύµφωνα µε τον Sternberg είναι η 

µεταγνωστική λειτουργία ή οι ανώτερες διαδικασίες οι οποίες ελέγχουν ποιες 

στρατηγικές και τακτικές χρησιµοποιούνται στην νοήµονα συµπεριφορά (Sternberg, 

1983). 

Σύµφωνα µε τον Sternberg, (1997) µια πλήρης εξήγηση της νοηµοσύνης 

συνεπάγεται την διάδραση αυτών των τριών υποθεωριών. Η συστατική υποθεωρία 

καθορίζει τη δυναµικότητα των νοητικών διαδικασιών οι οποίες θεµελιώνουν τη 

συµπεριφορά, ενώ η πλαισιωτική υποθεωρία συνδέει τη νοηµοσύνη µε τον εξωτερικό 

κόσµο υπό την έννοια ποιες συµπεριφορές είναι νοήµονες και πού. Η εµπειρική 

υποθεωρία παραπέµπει στη σχέση ανάµεσα στη συµπεριφορά προς ένα δοσµένο 

στόχο/κατάσταση και στην συσσωρευµένη εµπειρία του ατόµου σε σχέση µε το 

στόχο αυτόν ή µε αυτή την κατάσταση. 

Οι αρχές τις θεωρίας της τριαρχικής νοηµοσύνης, σύµφωνα µε τον Sternberg, 

(1997) είναι οι εξής: 

1. Τα στοιχεία του συµβολικού κώδικα του συγκεκριµένου µέσου χρειάζονται   

διαφορετικές νοητικές τροποποιήσεις και άρα επιδρούν στην κατοχή των 

χαρακτηριστικών δεξιοτήτων. 

2. Το επίπεδο της γνώσης και των δεξιοτήτων τις οποίες ελέγχει το άτοµο θα 

επηρεάσουν την σύγκρουση µε τις ακολουθίες του χαρακτηριστικού µέσου. 

3. Το κοινωνικό πλαίσιο των παρουσιάσεων των µέσων µπορεί να επηρεάσει τι 

είδους µηνύµατα λαµβάνονται από τους µαθητές/τριες. 

4. Υπάρχει µια αµοιβαία σχέση ανάµεσα στα µέσα και στο µαθητή. Και τα δυο 

αλληλοεπηρεάζονται. 

5. Η εκπαίδευση πρέπει να είναι κοινωνικοπολιτισµικά σχετική µε το άτοµο που 

µαθαίνει. 

6. Ένα πρόγραµµα εκπαίδευσης θα πρέπει να παρέχει συνδέσεις ανάµεσα στην 

εκπαίδευση και στον πραγµατικό κόσµο. 

7. Ένα πρόγραµµα εκπαίδευσης θα πρέπει να παρέχει σαφείς οδηγίες για τις 

στρατηγικές που σχετίζονται µε τους νέους στόχους. 

8. Τα προγράµµατα εκπαίδευσης θα πρέπει να ενισχύουν ενεργά τα άτοµα για να 

εκδηλώνουν τις διαφορετικές στρατηγικές και στυλ µάθησης 
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O Sternberg, (1999) καταγράφει µερικά από τα στοιχεία ανθρώπων που 

διαθέτουν τριαρχική νοηµοσύνη: 

• Αψηφούν τις αρνητικές προσδοκίες, γνωρίζουν τα εµπόδια που θα 

ακολουθήσουν και στοχεύουν στην υπέρβαση των εµποδίων αυτών. 

• Ενοποιούν τα καλύτερα χαρακτηριστικά των προτύπων τους. 

• ∆ηµιουργούν τις δικές τους ευκαιρίες. 

• Αναζητούν τρόπους δράσης που θα τους βοηθήσουν να ξεχωρίσουν. 

• Επενδύουν στα ισχυρά  νοητικά στοιχεία τους και εξισορροπούν και 

διορθώνουν τις ελλείψεις και τις αδυναµίες τους. 

• ∆ιαθέτουν ¨επιχειρηµατικό¨ αισθητήριο. (το αισθητήριο αυτό σχετίζεται µε τη 

γνώση που έχουν για τους ¨πελάτες¨ τους.) 

 

1.3.2. ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 

Νοηµοσύνη της επιτυχίας είναι η ικανότητα για επιτυχία στη ζωή, σύµφωνα µε 

τις δυνατότητες του κάθε ατόµου, εντός του κοινωνικο-οικονοµικού του 

περιβάλλοντος , έτσι ώστε να διαµορφώνει και να επιλέγει τα περιβάλλοντά του. Ο 

Sternberg, (1999) αναφέρει ότι η νοηµοσύνη της επιτυχίας είναι το είδος της 

νοηµοσύνης που χρησιµοποιείται για την επίτευξη σηµαντικών στόχων. H νοηµοσύνη 

της επιτυχίας διαφέρει από το δείκτη νοηµοσύνης (που έχει να κάνει µε τη σχολική 

επίδοση) και από τη συναισθηµατική νοηµοσύνη (που έχει να κάνει µε την ευφυΐα 

στις προσωπικές σχέσεις) (Sternberg, 1995). Οι άνθρωποι που πετυχαίνουν, είτε 

σύµφωνα µε τα δικά τους δεδοµένα είτε σύµφωνα µε τα δεδοµένα των άλλων, είναι 

εκείνοι που κατάφεραν να αποκτήσουν, να αναπτύξουν και να εφαρµόσουν µια 

πλήρη σειρά νοητικών δεξιοτήτων, αντί να βασίζονται απλώς στην αδρανή 

νοηµοσύνη. Οι άνθρωποι που διαθέτουν τη νοηµοσύνη της επιτυχίας 

συνειδητοποιούν ότι κανείς δεν είναι καλός σε όλα. Η άποψη ότι υπάρχει ένας 

γενικός παράγοντας νοηµοσύνης που µπορεί να µετρηθεί µε τα τεστ νοηµοσύνης και 

άλλα παρόµοια τεστ είναι µύθος, που υποστηρίζεται µόνο και µόνο επειδή το φάσµα 

των ικανοτήτων που µετρούν τα τεστ αυτά είναι περιορισµένο. 

Η νοηµοσύνη της επιτυχίας απαιτεί ικανότητα σε τρία είδη σκέψης: τη 

δηµιουργική, την πρακτική και την αναλυτική. Κατά κανόνα, στα τεστ και στην τάξη 

δίνεται αξία µόνο στην αναλυτική νοηµοσύνη. Ωστόσο, το είδος της νοηµοσύνης που 
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τα σχολεία αναγνωρίζουν πιο άµεσα ως ανώτερο µπορεί θαυµάσια για πολλούς 

µαθητές στην ενήλικη ζωή τους να είναι λιγότερο χρήσιµο από τη δηµιουργική και τη 

πρακτική νοηµοσύνη (Sternberg, 1995). 

Οι τρεις πτυχές της νοηµοσύνης της επιτυχίας σχετίζονται µεταξύ τους. Η 

αναλυτική σκέψη απαιτείται για την επίλυση προβληµάτων και την κρίση της 

ποιότητας των ιδεών. Η δηµιουργική νοηµοσύνη χρειάζεται για τη διατύπωση καλών 

προβληµάτων και ιδεών. Η πρακτική νοηµοσύνη είναι αναγκαία για τη χρήση των 

ιδεών και την ανάλυση τους µε αποτελεσµατικό τρόπο στην καθηµερινή ζωή. 

Η νοηµοσύνη της επιτυχίας είναι κατεξοχήν αποτελεσµατική όταν 

εξισορροπεί και τις τρείς πτυχές της: την αναλυτική, τη δηµιουργική και την 

πρακτική. Είναι σηµαντικό, κάποιος να ξέρει πότε και πώς να χρησιµοποιήσει αυτές 

τις πτυχές της νοηµοσύνης της επιτυχίας αντί απλώς να τις διαθέτει. Τα άτοµα µε 

νοηµοσύνη της επιτυχίας δεν έχουν απλώς ικανότητες, σκέφτονται προσεκτικά πότε 

και πώς να τις χρησιµοποιούν αποτελεσµατικά. Επίσης, για την νοηµοσύνη της 

επιτυχίας, το να ξέρει κανείς πότε πρέπει να ακολουθήσει µια συµβουλή είναι εξίσου 

σηµαντικό µε το να ξέρει πότε θα την απορρίψει (Sternberg, 1999).    

 Στόχος της νοηµοσύνης της επιτυχίας είναι η µεγιστοποίηση των 

δυνατοτήτων του ατόµου, η αντιστάθµιση των αδυναµιών του και η αξιοποίηση στο 

µέγιστο των φυσικών δυνατοτήτων του. 

Ένα από τα µεγαλύτερα εµπόδια στην ανάπτυξη της «νοηµοσύνης της 

επιτυχίας» είναι οι αρνητικές προσδοκίες αυτών που είναι σύµβολα εξουσίας. Όταν 

αυτά τα σύµβολα εξουσίας -είτε πρόκειται για δασκάλους, διευθυντές σχολείων, είτε 

για γονείς ή εργοδότες- έχουν µικρές, περιορισµένες προσδοκίες, συχνά το 

αποτέλεσµα είναι να εισπράττουν από ένα άτοµο αυτό ακριβώς που περιµένουν. Η 

διαδικασία µπορεί να ξεκινήσει στο σχολείο, συνήθως όµως δεν τελειώνει εκεί. 

Εποµένως, δεν είναι ο χαµηλός ∆Ν που µπορεί τόσο εύκολα να οδηγήσει στο δρόµο 

της καταστροφής, αλλά οι αρνητικές προσδοκίες που δηµιουργούνται από αυτόν 

(Sternberg, 1999). 

 

 

 

 18



1.3.2.1. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

Ο Sternberg, (1999) µε τον όρο αναλυτική νοηµοσύνη ορίζει το συνειδητό 

προσανατολισµό των νοητικών διεργασιών προς την ανεύρεση µιας λύσης σε ένα 

πρόβληµα. Η αναλυτική νοηµοσύνη ενδείκνυται όταν απαιτείται ανάλυση, 

αξιολόγηση, κρίση, σύγκριση και αντίθεση.  

Η εφαρµογή της αναλυτικής νοηµοσύνης στο χώρο της εκπαίδευσης µπορεί να 

περιλαµβάνει την ανάλυση ενός ποιήµατος, µίας θεωρίας για την επιστήµη, ένα 

µαθηµατικό πρόβληµα. Ακόµα, τη σύγκριση δύο χαρακτήρων, δύο πολιτευµάτων, 

δύο στρατηγικών, δύο προβληµάτων ή δύο καταστάσεων. Τέλος, την αξιολόγηση 

ενός εθίµου ή την επεξήγηση της χρήσης της γραµµατικής σε µια πρόταση, τη χρήση 

µιας ιδιότητας στην επίλυση µιας πράξης ή την ερµηνεία που δίνεται σε ένα ιστορικό 

γεγονός (Μάνος, 1990). 

Τα αποτελέσµατα της διδασκαλίας για αναλυτική νοηµοσύνη µπορούν να 

διαπιστωθούν εάν οι µαθητές αναγνωρίζουν την ύπαρξη προβληµάτων, διατυπώνουν 

προβλήµατα, βρίσκουν υλικά και στρατηγικές για την επίλυση των προβληµάτων, 

αναπαριστούν νοερά τα προβλήµατα, µπορούν να ελέγχουν τις στρατηγικές επίλυσης 

των προβληµάτων και τέλος, αξιολογούν τις απαντήσεις τους (Μπασέτας, 1996). 

 

1.3..2.2. ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

Τα τελευταία χρόνια γίνεται πολύς θόρυβος, τόσο στην Ευρώπη όσο και στην 

Αµερική, γύρω από το πρόβληµα της δηµιουργικότητας, τόσο σαν αντικείµενο της 

ψυχολογικής έρευνας όσο και σαν σκοπό της παιδαγωγικής πράξης. Η δηµιουργική 

ικανότητα κέρδισε το ενδιαφέρον των ερευνητών της εµπειρικής ψυχολογίας του 

20ού αιώνα. Γύρω από το θέµα αυτό αναπτύχθηκε µεγάλη, σε έκταση και ένταση 

γνωµών, βιβλιογραφία. Ο όρος δηµιουργικότητα δεν είναι µονοσήµαντος. ∆εν 

πρόκειται για µια συγκεκριµένη ικανότητα του ατόµου, αλλά αποτελεί ένα σύνολο 

ικανοτήτων και λειτουργιών, στην ανάπτυξη των οποίων συµβάλλει ένα πλήθος 

παραγόντων. Κατά  αυτόν τον τρόπο η δηµιουργικότητα είναι αδύνατον να οριστεί µε 

ένα γενικά αποδεκτό ορισµό (Ξανθάκου, 1998). Πολλοί ορισµοί έχουν δοθεί από 

διάφορους ερευνητές. Είναι χαρακτηριστική η φράση του Gary Davis, ότι υπάρχουν 
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τόσοι περίπου ορισµοί, θεωρίες και ιδέες για τη δηµιουργικότητα όσοι και οι 

άνθρωποι που έχουν γράψει τις ιδέες τους σε ένα κοµµάτι χαρτί.  

Μια πρώτη προσπάθεια ορισµού έκανε ο P. J. Guilford (Πασσάκος, 1977), 

σύµφωνα µε τον οποίο η δηµιουργικότητα θεωρείται ως γενική ικανότητα, που 

υπάρχει σε όλους τους ανθρώπους. Τα δηµιουργικά άτοµα είναι ευρέως 

κατανεµηµένα σε διάφορους βαθµούς στον ανθρώπινο πληθυσµό.  

Ο V. Lowenfeld και L. Brittain, (1975) ωστόσο, υποστηρίζουν ότι ο ορισµός της 

δηµιουργικότητας εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από αυτόν που την ορίζει. Έτσι, 

ορισµένοι ψυχολόγοι δηλώνουν ότι η δηµιουργικότητα σηµαίνει την ευκαµψία της 

σκέψης ή την πρωτοτυπία της ιδέας ή ακόµα την ικανότητα να σκέφτεται κανείς µε 

διαφορετικό τρόπο από τους άλλους ανθρώπους, ενώ άλλοι τείνουν να ορίζουν τη 

δηµιουργικότητα ως ικανότητα ή ειδικό τρόπο επίλυσης προβληµάτων. Αντίθετα ο 

Einstein διαβεβαιώνει ότι η διατύπωση ενός προβλήµατος είναι πιο σηµαντική από 

την επίλυσή του. Ο  Torrance, (Ξανθάκου, 1998) υποστηρίζει ότι η δηµιουργικότητα 

είναι η ικανότητα που καθιστά το άτοµο ικανό να αντιµετωπίζει µε ευαισθησία και 

πρωτοτυπία τα διάφορα προβλήµατα και δυσκολίες της ζωής, να συµπληρώνει τη 

γνώση του µε µεθοδικότητα και τάξη, να αναζητεί λύσεις σε κάθε δυσχέρεια και να 

τροποποιεί µε επιτυχία τις υποθέσεις του. Για τον J. Piaget, (1961) η δηµιουργικότητα 

είναι η διαδικασία επίλυσης των προβληµάτων, η διαδικασία εύρεσης προβληµάτων, 

είναι εξερεύνηση, πειραµατισµός, µια πνευµατική ενέργεια που συνεπάγεται σοβαρή, 

µελετηµένη λήψη αποφάσεων. O S. Freud, (1972) ορίζει τη δηµιουργικότητα ως µια 

ενστικτώδη ορµή, µια εκφόρτιση µιας ορµής ή µιας καταπίεσης, µια ορµή που 

αποσκοπεί στη δηµιουργία και σχετίζεται µε την ορµή της καταστροφής. Ένας 

ευρύτερα αποδεκτός ορισµός είναι αυτός που δόθηκε από τον Drevdahl: 

δηµιουργικότητα είναι η ικανότητα του ανθρώπου, να παρουσιάζει τις σκέψεις του µε 

έναν ουσιαστικά νέο, πρωτότυπο τρόπο που να ξεφεύγει από τα συνηθισµένα. Είναι 

µια φαντασία ή µια σύνθεση σκέψεων που δεν είναι απλή παράθεση ή συρραφή 

λογισµών. Η δηµιουργικότητα µπορεί να περιλαµβάνει τη διαµόρφωση νέων 

συστηµάτων, τη µεταφορά γνώριµων σχέσεων σε νέες καταστάσεις, όπως και το 

σχηµατισµό νέων συσχετισµών (Σάλλα-∆οκουµετζίδη,1996). Σύµφωνα µε τον Smith, 

(2002) η δηµιουργική σκέψη µε µια ευρεία θεώρηση, περιλαµβάνει εν δυνάµει και 

την κριτική σκέψη αφού αυτή απαιτείται προκειµένου να ληφθεί µια απόφαση για µια 

αρχική ιδέα, ένα πρωτότυπο προϊόν ή µια νέα υπηρεσία. 
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Η δηµιουργική νοηµοσύνη καλλιεργείται όταν ένα άτοµο δηµιουργεί, σχεδιάζει, 

ανακαλύπτει-εφευρίσκει, φαντάζεται, υποθέτει. Είναι η ικανότητα να προχωρά κανείς 

πέρα από το δεδοµένο και να παράγει καινοφανείς και ενδιαφέρουσες ιδέες 

(Sternberg, 1999). Εφαρµογή της δηµιουργικής νοηµοσύνης υπάρχει όταν ο µαθητής 

δηµιουργεί  ένα ποίηµα, ένα γλυπτό, ένα νέο παιχνίδι, ένα πρόβληµα, όταν σχεδιάζει 

ένα νέο πολίτευµα, ένα άνετο σπίτι, µια µαθηµατική διερεύνηση, όταν γενικά 

φαντάζεται πώς θα ήταν η ζωή του σε µια άλλη χώρα ή αν ήταν πρόεδρος του 

κράτους, ακόµα πώς επικοινωνούν οι µέλισσες µεταξύ τους ή πώς θα έκανε 

µαθηµατικά µε κάποιο δικό του αριθµητικό σύστηµα (Panagiotou, 1995). 

 Οι µαθητές µπορούν να αντιληφθούν την απόκτηση της δηµιουργικής 

νοηµοσύνης εάν µπορούν να επαναδιατυπώνουν ή να δηµιουργούν νέα προβλήµατα, 

να λύνουν καλά προβλήµατα και να έχουν καλές λύσεις, να προωθούν τις ιδέες τους, 

να έχουν αυξηµένη αυτοπεποίθηση, να επιµένουν στην υπερπήδηση προβληµάτων, 

να ανέχονται την ύπαρξη περισσότερων από µια λύσεων, να συνεχίσουν την 

ανάπτυξή τους, να έχουν κάποια προοπτική τόσο για τον εαυτό τους όσο και για τη 

δουλειά τους και να µπορούν να αψηφούν τον όχλο (Tsiamis, 1995).  

Η δηµιουργικότητα είναι σηµαντική όχι µόνο σε ατοµικό αλλά και σε 

κοινωνικό επίπεδο. Σε ατοµικό επίπεδο σχετίζεται µε την επίλυση προβληµάτων της 

καθηµερινότητας. Σε κοινωνικό επίπεδο, τα δηµιουργικά άτοµα καινοτοµούν 

συµβάλλοντας στην πρόοδο της επιστήµης, της τεχνολογίας και των καλών τεχνών 

(Sternberg, 1999). Η δηµιουργικότητα είναι επίσης σηµαντική και σε διεθνές επίπεδο. 

∆ηµιουργικές διευθετήσεις διεθνών ζητηµάτων, προάγουν σηµαντικά τον ανθρώπινο 

πολιτισµό. Στην πραγµατικότητα, όπως υποστηρίζει και ο Starko, (1995) χωρίς την 

ανθρώπινη δηµιουργικότητα δεν θα υπήρχαν τα σηµαντικά επιτεύγµατα στην τέχνη, 

τη λογοτεχνία και την επιστήµη. 
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1.3.2.3. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

Στο πραγµατικό κόσµο δεν έχει σηµασία το επίπεδο νοηµοσύνη ενός ατόµου, 

αλλά το τι κατορθώνει να κάνει µε την νοηµοσύνη που έχει (Sternberg & Grigorenko, 

2000).  

Η πρακτική νοηµοσύνη εκδηλώνεται όταν κάποιος : χρησιµοποιεί τη γνώση 

(use), την εφαρµόζει θεωρητικά (apply), την εφαρµόζει πρακτικά (implement), 

πραγµατοποιεί µε αυτή (employ) και θέτει τη γνώση εντός πλαισίων (contextualize) 

(Sternberg, 1988).  

Η πρακτική νοηµοσύνη αντιστοιχεί στη σιωπηρή ή άδηλη γνώση: είναι η 

προσανατολισµένη στη δράση γνώση που αποκτιέται µε ελάχιστη βοήθεια από τους 

άλλους και σχετίζεται µε την επίτευξη των στόχων στους οποίους δίνουν αξία οι 

άνθρωποι (Sternberg, 1999).  

Η πρακτική διδασκαλία αποσκοπεί στο να επιτρέπει στους µαθητές να 

χρησιµοποιούν, ένα µάθηµα που έµαθαν από κάποιον ήρωα ενός βιβλίου ή της 

τηλεόρασης, ένα µαθηµατικό µάθηµα που βλέπουν σε εφαρµογή στην αγορά ή ακόµα 

ένα µάθηµα που έµαθαν από τη ζωή, επιπλέον, να εφαρµόζουν αυτά που έµαθαν στο 

µάθηµα, για παράδειγµα, των γαλλικών, στην επικοινωνία τους µε ένα Γάλλο, ένα 

µάθηµα από την ιστορία, από τη φυσική, στη καθηµερινή τους ζωή ή από τα 

µαθηµατικά, στη καθηµερινή τους ζωή (Charlot, 1993). Μάλιστα, ο Sternberg, (1999) 

αναφέρει πως η πρακτική νοηµοσύνη είναι αναγκαία για την χρήση των ιδεών και την 

ανάλυσή τους µε αποτελεσµατικό τρόπο στην καθηµερινή ζωή.  

 Τέλος, η αξιολόγηση της πρακτικής διάστασης του γνωστικού αποτελέσµατος 

γίνεται µε βάση το σε ποιό βαθµό το γνωστικό αποτέλεσµα: εµπεριέχει απαιτούµενες 

πληροφορίες, είναι εφικτό όσον αφορά τον τόπο και το χρόνο και όσον αφορά τους 

ανθρώπινους και υλικούς πόρους. 
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1.4. ΤΡΙΑΡΧΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

Στο σχολείο πολλά παιδιά δεν καταφέρνουν να µάθουν ανάλογα µε τις 

ικανότητες που έχουν. Το σχολείο αναδεικνύει τους µαθητές που είναι καλοί στην 

αποµνηµόνευση και όχι αυτούς που έχουν κάποιο ταλέντο. Ακόµη περισσότερο δεν 

ενισχύει την καλλιέργεια των ταλέντων, των κλίσεων και των ενδιαφερόντων των 

µαθητών. Στα τεστ και στην τάξη δίνεται αξία µόνο στην αναλυτική νοηµοσύνη, η 

οποία στην πράξη µπορεί να είναι λιγότερο χρήσιµη για πολλούς µαθητές στην 

ενήλικη ζωή τους από τη δηµιουργική και την πρακτική νοηµοσύνη (Sternberg, 

1999). 

Εποµένως, τα σχολεία οφείλουν να προετοιµάζουν τους µαθητές για να ζήσουν 

σε ένα κόσµο που αυτό που µετρά είναι η νοηµοσύνη της επιτυχίας και όχι απλώς η 

αδρανής αναλυτική νοηµοσύνη. 

Η τριαρχική νοηµοσύνη είναι µια νέα άποψη για τη νοηµοσύνη η οποία είναι 

απαραίτητη στα σχολεία, στα πανεπιστήµια και στο χώρο των επιχειρήσεων. Είναι 

µια άποψη για την νοηµοσύνη που δεν θα δηµιουργήσει τις αυτοεκπληρούµενες 

προφητείες των χαµηλών βαθµολογιών των τεστ νοηµοσύνης και που θα καταρρίψει 

την υποτιθέµενη ακίνδυνη εξάρτηση από τα τεστ που µετρούν τη νοηµοσύνη, όπως 

αυτή κατά παράδοση αντιµετωπίζεται, στην καλύτερη περίπτωση µόνο µε 

ψευδοεπιστηµονική ακρίβεια. Είναι µια άποψη για τη νοηµοσύνη πολύ λιγότερο 

περιοριστική, πολύ περισσότερο δηµοκρατική και µε πολύ ευρύτερη εφαρµογή στον 

αληθινό κόσµο. Και τέλος, είναι µια άποψη για τη νοηµοσύνη που καλύπτει όλες τις 

πτυχές της -την αναλυτική, τη δηµιουργική και την πρακτική- η χρήση των οποίων θα 

αποφέρει πλούσιες ανταµοιβές (Sternberg, 1999). 

Κατά κανόνα, στην τάξη δίνεται αξία µόνο στην αναλυτική νοηµοσύνη. 

Ωστόσο, το είδος της νοηµοσύνης που τα σχολεία αναγνωρίζουν πιο άµεσα ως 

ανώτερο µπορεί θαυµάσια για πολλούς µαθητές στην ενήλικη ζωή τους να είναι 

λιγότερο χρήσιµο από τη δηµιουργική και την πρακτική νοηµοσύνη. 

 Οι καθηγητές οφείλουν να διδάσκουν µε τρόπο που θα αναγνωρίζει, θα 

αναπτύσσει και θα ανταµείβει τις τρεις πτυχές της νοηµοσύνης της επιτυχίας που 

είναι σηµαντικές για να έχει κάποιος επιτυχηµένη σταδιοδροµία σε οποιονδήποτε 

τοµέα (Sternberg, 1999). 

 Η διδασκαλία µε αναλυτικούς, δηµιουργικούς και πρακτικούς τρόπους είναι 

σηµαντική, επειδή ενθαρρύνει ουσιαστικά τη µάθηση του υλικού αντί να 
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αποµακρύνει από αυτήν. Χρησιµοποιώντας τη σκέψη για να µάθουν, µαθαίνουν να 

σκέφτονται. Οι καθηγητές, αν θέλουν να επενδύσουν στα ταλέντα των µαθητών σε 

οποιοδήποτε επίπεδο, πρέπει να αλλάξουν τις εκπαιδευτικές µεθόδους, έτσι ώστε οι 

µαθητές να διδάσκονται και να αξιολογούνται µε τρόπους που θα αναγνωρίζουν τα 

δυνατά τους σηµεία και όχι µόνο τα αδύνατα (Sternberg, 1999). 

 Οι µαθητές  αναπτύσσουν τη δηµιουργική νοηµοσύνη όχι όταν τους ζητείται, 

αλλά όταν τους επιδεικνύεται πώς να το επιτύχουν. Οι καθηγητές, κυρίως παλιότερα, 

ισορροπούν τη διδασκαλία του περιεχοµένου µε τη διδασκαλία κάποιων µεθόδων 

σκέψης γύρω από το περιεχόµενο. Οι δάσκαλοι πρέπει να ενθαρρύνουν τα παιδιά να 

αµφισβητούν δεδοµένες θέσεις. Με τον τρόπο αυτό θα τα ενθαρρύνουν επίσης να 

σκεφτούν και να εκφράσουν τις ιδέες τους για το πώς είναι ή θα έπρεπε να είναι τα 

πράγµατα. Τα σχολεία έχουν την τάση να µην συγχωρούν τα λάθη. Όταν τα παιδιά 

παραδίδουν τα τετράδια µε τις εργασίες τους, τα λάθη συχνά σηµειώνονται µε ένα 

µεγάλο και έντονο Χ, όταν δίνουν µια εσφαλµένη απάντηση στη τάξη µερικοί 

δάσκαλοι τα επιπλήττουν και οι συµµαθητές τους τα κοροϊδεύουν. Με πάρα πολλούς 

τρόπους στη διάρκεια της σχολικής τους εκπαίδευσης τα παιδιά µαθαίνουν ότι δεν 

είναι αποδεκτό να κάνουν λάθη. Ως εκ τούτου, φοβούνται το λάθος και εποµένως 

φοβούνται να διακινδυνεύσουν εκείνη την ανεξάρτητη, αν και µερικές φορές 

λανθασµένη, σκέψη που µπορεί να οδηγήσει στην ανάπτυξη της δηµιουργικής 

νοηµοσύνης. Η ουσία του θέµατος όµως είναι η συνειδητοποίηση ότι η εµµονή στις 

«σωστές» απαντήσεις και στο «σωστό» τρόπο εκτέλεσης των πραγµάτων ενθαρρύνει 

τη συµβατικότητα, όχι τη δηµιουργικότητα. Οι δάσκαλοι πρέπει να επιτρέπουν και να 

ενθαρρύνουν την ανάληψη διανοητικού κινδύνου έτσι ώστε να βοηθήσουν τους 

µαθητές, αλλά και τους ίδιους τους εαυτούς τους, να βγει στην επιφάνεια το πρακτικό 

αλλά ακόµα περισσότερο το δηµιουργικό δυναµικό. Επιπλέον οι δάσκαλοι θα έπρεπε 

να ανταµείβουν εκείνους του µαθητές που διακινδυνεύουν, που παίρνουν ρίσκα. Εάν 

οι µαθητές αναλάβουν ένα λογικό κίνδυνο σε µια εργασία ή ένα πρόγραµµα, θα 

πρέπει να αµείβονται για τη δηµιουργικότητά τους, ακόµη και αν υπάρχουν τρόποι 

βελτίωσης των εργασιών τους. Πάνω σε µια εργασία: όσο πιο µεγάλη ευρύτητα 

προσφερθεί στους µαθητές, τόσο καλύτερα θα µάθουν πως να επιλέγουν σοφά τα 

προβλήµατα που θέλουν να επιλύσουν και τα έργα που θέλουν να επιδιώξουν, ένα 

θεµελιώδες στοιχείο της δηµιουργικής και της πρακτικής νοηµοσύνης. Οι µαθητές 

χρειάζονται χρόνο για να κατανοήσουν ένα πρόβληµα, να το επεξεργαστούν στο 

µυαλό τους και να βρουν µια δηµιουργική λύση. Αν οι δάσκαλοι «στριµώχνουν» µε 
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πολλές ερωτήσεις στα διαγωνίσµατα ή αναθέτουν τόσες εργασίες για το σπίτι που οι 

µαθητές µόλις και µετά βίας έχουν το χρόνο να τις ολοκληρώσουν, τότε τα παιδιά δεν 

θα έχουν το χρονικό περιθώριο που χρειάζεται για να σκεφτούν δηµιουργικά. 

∆υστυχώς, οι απαιτήσεις που υπάρχουν για τους δασκάλους είναι µεγάλες, ενώ ο 

χρόνος που τους παρέχεται είναι πολύ λιγότερος από αυτόν που θα έπρεπε. Εάν 

επιδιώκεται οι µαθητές να αναπτύξουν δεξιότητες δηµιουργικής σκέψης, θα πρέπει να 

τους δοθεί ο χρόνος για να το κάνουν. «Λέω στους µαθητές µου ότι κάνουµε µια 

ισότιµη ανταλλαγή. Το πλεονέκτηµά µου έναντι εκείνων είναι η γνώση. Για να είσαι 

δηµιουργικός, πρέπει να έχεις γνώσεις για ένα πεδίο. ∆εν µπορείς να προχωρήσεις πιο 

πέρα από εκεί όπου βρίσκεσαι αν δεν ξέρεις που πας. Αλλά το πλεονέκτηµα που 

έχουν οι φοιτητές µου είναι η ευελιξία. Ακριβώς επειδή γνωρίζουν λιγότερα, δεν είναι 

πιθανό να έχουν παγιωµένους τρόπους σκέψης. Αν αυτοί ακούνε εµένα, αλλά και εγώ 

αυτούς, ωφελούµαστε και οι δυο από την ανταλλαγή» (Sternberg, 1999).  

 Σύµφωνος, µε την άποψη αυτή, είναι και ο Weisberg, (1999) που υποστηρίζει 

ότι η υπερβολική γνώση για ένα θέµα µπορεί να µπλοκάρει τη δηµιουργική σκέψη, 

αφού παρέχει στο άτοµο έτοιµες λύσεις ή πλούσια και καλά οργανωµένα συστήµατα 

ερµηνείας και επίλυσης προβληµάτων µε αποτέλεσµα να µην ενεργοποιείται η 

δηµιουργική διαδικασία για ανεύρεση νέων λύσεων-ιδεών. Το άτοµο ικανοποιείται µε 

όσα γνωρίζει και δεν ανατρέχει σε νέες λύσεις. Παροµοίως, µαθητές τυχαίνει και 

δίνουν πρωτότυπες και ασυνήθιστες ιδέες, επειδή δε γνωρίζουν να απαντήσουν 

καλύτερα σε ερωτήµατα. Αν είχαν περισσότερες γνώσεις, οι ιδέες τους θα ταίριαζαν 

περισσότερο στις προγενέστερες γνώσεις τους. Αν, ωστόσο, υποτεθεί ότι οι πιο 

αρχάριοι σε ένα πεδίο προβληµατισµού είναι δυνατόν να διατυπώσουν πιο 

καινοτόµες λύσεις ξεπερνώντας τα δεδοµένα του πεδίου για τα οποία και δεν έχουν 

πλήρη γνώση, τότε η έννοια της δηµιουργικότητας περιορίζεται σηµαντικά: δεν 

αποτελεί ελεύθερη δράση της σκέψης που προέρχεται από σκόπιµη κίνηση του νου ή 

του συναισθήµατος, ούτε αναδύεται ως απάντηση σε αυθεντικά προβλήµατα που 

ανακύπτουν στα άτοµα από την ενασχόλησή τους µε το πεδίο. 

Στο πλαίσιο της σχολικής τάξης ο κάθε εκπαιδευτικός µπορεί να ακολουθήσει 

απλές και συγκεκριµένες πρακτικές για να προάγει τη δηµιουργικότητα των µαθητών 

του. 

•  ∆ιδάσκει τους µαθητές να σκέφτονται πολλούς διαφορετικούς τρόπους µε τους 

οποίους µπορούν να πετύχουν έναν στόχο και µετά να διαλέγουν τον καλύτερο. 
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• Προσφέρει πολλά παραδείγµατα και ασκήσεις που να δίνουν το πρότυπο και 

τον τρόπο εφαρµογής των δηµιουργικών ικανοτήτων. 

• ∆ιδάσκει τους µαθητές πώς να διατυπώνουν σχετικές µε το θέµα τους 

ερωτήσεις και πώς να ανακαλύπτουν τα προβλήµατα εκεί που υπάρχουν. 

• Αξιολογεί την ποιότητα µιας ιδέας µε βάση τις συνέπειές της. 

• Ανταµείβει τις πρωτότυπες και σχετικές ιδέες. ∆ίνει τη δυνατότητα στους 

µαθητές να καταλάβουν ότι οι ιδέες τους είναι αξιόλογες. 

• Εµπνέει εµπιστοσύνη στους µαθητές να εκφράζονται ελεύθερα. 

• Μπορεί να διδάξει τους µαθητές να εκτιµούν και να απολαµβάνουν τις δικές 

τους δηµιουργικές προσπάθειες. 

• Σέβεται τις ασυνήθιστες ερωτήσεις των παιδιών. 

• ∆είχνει στα παιδιά ότι οι ιδέες τους έχουν αξία µε το να τις ακούει προσεκτικά 

και να τις λαµβάνει υπόψη του. Ενθαρρύνει τους µαθητές να ελέγχουν τις ιδέες 

τους πριν τις εφαρµόσουν και να επικοινωνούν µε τους άλλους. 

• Παρέχει στα παιδιά δυνατότητες να µαθαίνουν, χωρίς το φόβο της άµεσης 

αξιολόγησης γεγονός που αποτρέπει τα παιδιά από τους δηµιουργικούς τρόπους 

µάθησης (ΕΛΛ.Ι. Ε. Π. ΕΚ., 2006). 

Χρησιµοποιώντας ένα ευρύτατο σχέδιο έρευνας και ποικίλα τεστ, ο Mac 

Kinnon, (1962) σκιαγράφησε τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του 

δηµιουργικού µαθητή ως εξής: 

• Οι δηµιουργικοί µαθητές έχουν θετική αυτοεικόνα. Χαρακτηρίζουν τους 

εαυτούς τους ως επινοητικούς, αποφασιστικούς, ανεξάρτητους, ενθουσιώδεις 

και εργατικούς. Αποδίδουν έµφαση στην ανάγκη για ανεξαρτησία και 

επαγγελµατικό ζήλο. 

• Οι δηµιουργικοί µαθητές δείχνουν προτίµηση στο πολύπλοκο, το ασύµµετρο 

και το ατελές. Είναι άτοµα σε ετοιµότητα να δεχθούν την αταξία στο 

αντιληπτικό πεδίο χωρίς να εκδηλώνουν υπερβολικό άγχος. 

• Στο δηµιουργικό µαθητή ενεργοποιείται µέσα από το πολύπλοκο και το 

ανολοκλήρωτο, η ισχυρή ανάγκη να ανακαλύψει την τάξη µέσα από τον πλούτο 

των προκλήσεων της αταξίας παρά τη βεβαιότητα της ρουτίνας. 

• Οι δηµιουργικοί µαθητές έχουν σταθερή προτίµηση στην αντιληπτική στάση 

και πιο συγκεκριµένα σε ένα είδος ενορατικής αντίληψης. Είναι δεκτικά στις 

εµπειρίες, αντί να τις ελέγχουν και να τις ρυθµίζουν από την αρχή. 
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• Μπορούν να «βλέπουν» το πρόβληµα από όλες τις οπτικές γωνίες, χωρίς να 

αποκλείουν ή να κατακρίνουν και να απορρίπτουν κάποιες ιδέες πρόωρα ως 

ανόητες ή άχρηστες.  

• Οι δηµιουργικοί µαθητές είναι αυτόνοµα, αυθόρµητα όχι πάντα κοινωνικά και 

συνεργάσιµα. Συχνά απαιτητικά και εγωκεντρικά. 

• Γενικά, εκδηλώνουν αυτοπεποίθηση και ανεξαρτησία στη συµπεριφορά τους, 

και δεν εξαρτώνται άµεσα από τον έπαινο ή την επίκριση των άλλων. 

Απορρίπτουν τις συµβατικές αναστολές και δεν τους απασχολεί υπερβολικά η 

εντύπωση που προκαλούν στους άλλους, προτιµούν το νέο και µη συµβατικό, 

χωρίς όµως να περιφρονούν τη πραγµατικότητα.  

Σύµφωνα µε τον Sternberg, (1999) η πρακτική νοηµοσύνη κρίνεται απαραίτητη 

στο σχολείο γιατί : 

• Το σχολικό εγχειρίδιο δίνει στους µαθητές ένα συγκεκριµένο πρόβληµα προς 

επίλυση. Το τεστ, τους θέτει µια ερώτηση. Γίνονται, λοιπόν, το «απαντητικό» τµήµα 

µιας µηχανής ερωτοαποκρίσεων. Στον πραγµατικό κόσµο όµως δεν υπάρχει κανείς 

που να αντιπροσωπεύει το τµήµα της µηχανής το οποίο θέτει τις ερωτήσεις. Συχνά 

δεν είναι καν σαφές ποια είναι η ερώτηση ή το πρόβληµα.  

• Τα ακαδηµαϊκά προβλήµατα έχουν συχνά ελάχιστο ή κανένα ουσιαστικό 

ενδιαφέρον. Στην πραγµατική ζωή οι ερωτήσεις και απαντήσεις συχνά έχουν σηµασία 

και µάλιστα καθοριστική. Οι αποφάσεις που λαµβάνονται σε µια σχέση ή σε µια θέση 

εργασίας µπορούν να βελτιώσουν ή να διαλύσουν το γάµο και την καριέρα. Εκεί 

διακυβεύονται πολύ περισσότερα από ένα «άριστα» σε ένα τεστ.  

• Τα ακαδηµαϊκά προβλήµατα συχνά έχουν µία µόνο «σωστή» απάντηση και  

αναµένετε από τους µαθητές να δώσουν τις σωστές απαντήσεις. Στην καθηµερινή 

ζωή συνήθως δεν υπάρχουν ξεκάθαρα σωστές ή λανθασµένες απαντήσεις παρότι 

µπορεί να υπάρχουν καλύτερες και χειρότερες. Ακόµη και όταν µερικές απαντήσεις 

είναι καλύτερες από άλλες, αυτό που κάνει µια απάντηση καλύτερη εξαρτάται από τις 

αξίες που ισχύουν στη συγκεκριµένη περίπτωση. Μια επιχείρηση µπορεί να δεχτεί 

µια συµφωνία την οποία κάποια άλλη θα αγνοήσει, γιατί οι δύο επιχειρήσεις 

διαφέρουν ως προς τις αξίες. Τα τεστ δεν αφήνουν περιθώρια ύπαρξης διαφορετικών 

αξιών, παρότι παρόµοιες διαφορές µπορεί ουσιαστικά να επηρεάζουν τον τρόπο µε 

τον οποίο το άτοµο προσεγγίζει το τεστ.  
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• Τα ακαδηµαϊκά προβλήµατα είναι αποκοµµένα από τη συνήθη εµπειρία των 

ανθρώπων. Στην καθηµερινή ζωή οι άνθρωποι κρίνονται για την ποιότητα της 

εργασίας τους στο χώρο της δουλειάς, για τη συµβολή τους στο «πάρε - δώσε» των 

διαπροσωπικών σχέσεων ή για τη συνεισφορά τους σε οργανισµούς – ή για 

οτιδήποτε. ∆εν κρίνονται (τουλάχιστον όχι άµεσα) από τις απαντήσεις τους σε 

καθαρά τεχνικά προβλήµατα, τα οποία δηµιουργούνται για γρήγορη επίλυση µέσα σε 

µια χρονική περίοδο σαράντα λεπτών.  

Η διδασκαλία και η αξιολόγηση των µαθητών σύµφωνα µε το µοντέλο της 

τριαρχικής νοηµοσύνης συµβάλλει στη βελτίωση των επιδόσεων των µαθητών. Πιο 

συγκεκριµένα: 

• Εφαρµόζεται στο υπάρχον Αναλυτικό Πρόγραµµα. 

• Εφαρµόζεται σε διάφορα µαθήµατα σε όλες τις τάξεις. 

• Στον ίδιο διδακτικό χρόνο συνδυάζει ο δάσκαλος και τις τρεις διδασκαλίες. 

• Μπορεί να βελτιώσει εξίσου τη σχολική επίδοση και τις γνωστικές ικανότητες. 

• Οι µαθητές όταν διδάσκονται µε τον τρόπο που τους ταιριάζει έχουν καλύτερες           

επιδόσεις στο σχολείο. 

• Ωφελεί όλους τους µαθητές, ακόµη και αυτούς που δεν ωφελούνται από την 

παραδοσιακή διδασκαλία. 

• Οι µαθητές έχουν καλύτερη επίδοση σε κάθε είδος αξιολόγησης, ακόµη και σε 

δοκιµασίες που απαιτούν αποµνηµόνευση. 

• Τα αποτελέσµατα της µάθησης έχουν διάρκεια στο χρόνο. 

• Αναδεικνύει ικανότητες σε παιδιά που δε φαίνεται ότι τις έχουν για λόγους που 

συνδέονται είτε µε την ίδια τη διδασκαλία είτε µε το κοινωνικοπολιτισµικό τους 

περιβάλλον. 

Επίσης, η δηµιουργικότητα:  

• Συνιστά ορισµένο τρόπο συµπεριφοράς απέναντι στα προβλήµατα (Guilford, 

1950). 

• Αυτή η συµπεριφορά φαίνεται να είναι συνδεδεµένη µε ορισµένα 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας (Guilford, 1970). 

• Αυτά τα χαρακτηριστικά πιθανολογούν εάν και πώς θα εκδηλωθεί η 

συµπεριφορά (Guilford, 1967). 

• Η δηµιουργικότητα αφορά όλα τα άτοµα και δεν αποτελεί σπάνιο φαινόµενο 

µόνο των προικισµένων ατόµων (Sisk, 1987). 
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• Η διαφοροποίηση µεταξύ των ατόµων είναι ποσοτική , θέµα διαβάθµισης , και 

όχι ποιοτική (Ξανθάκου, 1998). 

Το σχολείο σήµερα, συνεπώς, καλείται να ανταποκριθεί στις σύγχρονες 

απαιτήσεις, οι οποίες διαµορφώνουν ένα πολύπλοκο και υπερφορτωµένο φάσµα 

στόχων και προτεραιοτήτων, στο οποίο, φαίνεται ότι επιµέρους εγχειρηµατικές 

παρεµβάσεις συσσωρευτικής λογικής αδυνατούν  να δώσουν λύσεις. Η 

πολυπλοκότητα και η πολυεδρικότητα των κοινωνικών και παιδαγωγικών 

απαιτήσεων µπορούν να αντιµετωπιστούν µόνο σε ένα πλαίσιο ολιστικής 

προσέγγισης του πεδίου. Ένα τέτοιο πλαίσιο αποτελεί η παιδαγωγική πρόταση της 

δηµιουργικής παιδαγωγικής, που αντιµετωπίζει τη γνώση ως προσωπική δηµιουργία, 

τη µαθησιακή διαδικασία ως αυθεντική, φυσική επικοινωνία µε το περιβάλλον και 

την αντιµετώπιση της οποιασδήποτε πρόκλησης ως ζήτηµα δηµιουργικής 

ταυτοποίησης και επίλυσης προβληµάτων. Η δηµιουργικότητα αφορά οποιαδήποτε 

εκδήλωση σκέψης ή συµπεριφοράς που οδηγεί στην παραγωγή καινούργιων ιδεών 

και µε κάποια αξία τόσο για την περίσταση στην οποία προέκυψαν όσο και για τον 

ίδιο το δηµιουργό (Sternberg, 1999. Κούσουλας, 2003. Ξανθάκου, 1998). Η αξία των 

ιδεών προσδιορίζεται από το αποτέλεσµα που προκαλούν οι ιδέες τόσο στο 

δηµιουργό τους (εσωτερική ικανοποίηση, ψυχική υγεία, πορεία αυτοπραγµάτωσης) 

όσο και στο πλαίσιο αναφοράς τους (συµβαίνουν σε ένα χωρόχρονο και εξυπηρετούν 

ένα σκοπό). 
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1.5. ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

 

Όλοι κάποια στιγµή στη ζωή τους έχουν κάνει λάθη. Το διαφορετικό, όµως, µε 

την πρακτική νοηµοσύνη είναι ότι το άτοµο µαθαίνει µέσα από τα λάθη του και δεν 

τα επαναλαµβάνει ξανά και ξανά.  

Ένας άνθρωπος, ο οποίος δεν έχει καλλιεργήσει την πρακτική νοηµοσύνη, όσα 

πνευµατικά χαρίσµατα κι αν έχει, όσα βιβλία κι αν έχει διαβάσει, µπορεί να αποτύχει 

όταν κληθεί να αντιµετωπίσει πραγµατικά προβλήµατα που θα προκύψουν στην 

καθηµερινότητά του (Sternberg & Grigorenko, 2000). 

Για να καταφέρει ένας καθηγητής να καλλιεργήσει την πρακτική νοηµοσύνη 

στους µαθητές του, ώστε στο µέλλον να είναι ικανοί να αντιµετωπίσουν µε επιτυχία 

τα προβλήµατα της ζωής τους, µετατρέποντας τη γνώση τους σε πράξη, θα πρέπει να 

τους βοηθήσει να ξεπεράσουν µερικά εµπόδια. Σύµφωνα µε τους Sternberg & 

Grigorenko, (2000) τα εµπόδια αυτά είναι:  

• Έλλειψη κινήτρων: Πολλές φορές τα ταλέντα των µαθητών «χάνονται», επειδή 

δεν υπάρχουν ερεθίσµατα, ώστε να βγουν στην επιφάνεια. Για αυτό το λόγο, η 

παροχή κινήτρων είναι πολύ σηµαντική. Τα κίνητρα µπορεί να είναι εσωτερικά 

(ικανοποίηση κ.ά.) ή εξωτερικά (χρήµατα κ.ά.). Όποια κι αν είναι η πηγή της 

παρακίνησης, οδηγεί προς την επιτυχία. Είναι προτιµότερο η ώθηση να είναι 

εσωτερική, διότι η εξωτερική  τις περισσότερες φορές είναι αναποτελεσµατική. Για 

παράδειγµα, οι µαθητές που ανταµείβονται µε αυτοκόλλητα, αστεράκια κ.ά. συχνά 

χάνουν το κίνητρο τους όταν αυτά δεν είναι διαθέσιµα. Σε αντίθεση οι µαθητές που 

παρακινούνται από εσωτερικά κίνητρα, είναι πιο εύκολο να διατηρήσουν το 

ενδιαφέρον τους για µάθηση. 

Επίσης και στην ζωή είναι προτιµότερο να παρακινείται ένας άνθρωπος από 

εσωτερικά κίνητρα, όπως η αγάπη για αυτό που κάνουµε (Amabile, 1996). Πολλοί 

εργαζόµενοι πιστεύουν ότι για να πετύχεις στη δουλειά, δεν χρειάζεται να έχεις 

πετύχει ένα υψηλό αποτέλεσµα σε ένα τεστ νοηµοσύνης, αλλά δουλεύοντας σκληρά. 

Ακόµα και άτοµα µε υψηλό δείκτη νοηµοσύνης, τα έχουν καταφέρει µέσα από 

σκληρή δουλειά και συγκέντρωση (Steptoe, 1998). 

Ο καθηγητής πρέπει να µεταδώσει στους µαθητές την “ανάγκη” να 

παρωθούνται από εσωτερικά κίνητρα, για να τους είναι πιο εύκολο να µάθουν, αλλά 

και για να µην χάνουν το ενδιαφέρον τους. Αυτό µπορεί να το καταφέρει µε 
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διάφορους τρόπους, όπως: να ενθαρρύνει τους µαθητές να λύσουν προβλήµατα ώστε 

να κατανοήσουν καλύτερα το περιεχόµενο µιας διδακτικής ενότητας, να 

ολοκληρώσουν ένα περίπλοκο πείραµα ακόµα κι αν έχουν αποτύχει αρκετές φορές 

κατά το παρελθόν κ.ά. 

• Έλλειψη ελέγχου του παρορµητισµού: Υπάρχουν στιγµές στη ζωή που οι 

άνθρωποι λειτουργούν παρορµητικά, µε αποτέλεσµα αυτή η παρορµητική 

συµπεριφορά να µειώνει την πνευµατική διεργασία του ατόµου. Οι καθηγητές 

συναντούν µαθητές, µε δυνατότητες για µια επιτυχηµένη πορεία στο σχολείο, οι 

οποίες µένουν ανεκµετάλλευτες εξαιτίας της παρορµητικής συµπεριφοράς και χωρίς 

σκέψης εργασίας τους. Ο Thurstone, (1924) είχε υποστηρίξει ότι το χαρακτηριστικό 

των «έξυπνων» ανθρώπων είναι ο έλεγχος του παρορµητισµού τους. Αρκετά χρόνια 

αργότερα και ο ψυχολόγος Stenhouse, (1973) κατέληξε στο ίδιο συµπέρασµα. Οι 

άνθρωποι που κατευθύνονται από τον παρορµητισµό τους δεν χρησιµοποιούν τις 

πνευµατικές τους ικανότητες για να λύσουν ένα πρόβληµα, παρά στηρίζονται στην 

πρώτη λύση που θα σκεφτούν, η οποία, εάν όχι όλες, σχεδόν τις περισσότερες φορές 

απαιτεί χρόνο για την καλύτερη επιλογή της.. 

Ακόµα και στην καθηµερινή ζωή, είναι απαραίτητο χαρακτηριστικό για έναν 

άνθρωπο ο έλεγχος του αυθορµητισµού. Οι Sternberg και Grigorenko, (2000) 

αναφέρουν στο βιβλίο τους ένα  πραγµατικό περιστατικό σύµφωνα µε το οποίο ένας 

επιτυχηµένος διευθυντής που ήταν υποψήφιος για µια σηµαντική θέση, όταν έµαθε τα 

άσχηµα νέα από τον προϊστάµενό του, εξαιτίας του αυθορµητισµού του αντέδρασε 

υπερβολικά µε αποτέλεσµα να χάσει και την θέση που ήδη κατείχε.  

Ο καθηγητής πρέπει να ενθαρρύνει τους µαθητές του να ελέγχουν τον 

αυθορµητισµό τους και να τους επιβραβεύει όταν το κάνουν, να τους ζητάει να 

σκεφτούν καλά προτού καταλήξουν σε ένα συµπέρασµα, να ελέγχουν ξανά και ξανά 

µια εργασία πριν την παραδώσουν, να µην τα παρατάνε όταν συναντάνε δυσκολίες σε 

µια εργασία αλλά να προσπαθούν να σκεφτούν τρόπους για να τις ξεπεράσουν και να 

τους ενθαρρύνει να σκέφτονται τις συνέπειες που θα ακολουθήσουν προτού πάρουν 

µια απόφαση, ώστε είτε να την απορρίψουν είτε να είναι προετοιµασµένοι για τις 

συνέπειές της. 

• Έλλειψη επιµονής: Μερικοί άνθρωποι, παρά την ευφυΐα τους, εγκαταλείπουν 

πολύ εύκολα, εάν τα πράγµατα δεν έρθουν έτσι όπως τα θέλουν ή µετά από 

ανεπιτυχείς προσπάθειες. Χάνουν την ευκαιρία να ολοκληρώσουν αυτό που έχουν 
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αναλάβει, εξαιτίας της απογοήτευσής τους. Από την άλλη πλευρά, υπάρχουν 

άνθρωποι που παρόλο τους είναι ξεκάθαρο ότι δεν είναι ικανοί να λύσουν ένα 

πρόβληµα, τους γίνεται εµµονή και προσπαθούν ξανά και ξανά χάνοντας το χρόνο 

τους. 

Οι µαθητές πρέπει να µάθουν να κρίνουν και να ξεχωρίζουν πότε πρέπει να 

επιµείνουν σε ένα θέµα και πότε πρέπει να το αφήσουν και να προχωρήσουν σε 

κάποιο άλλο. 

Ο καθηγητής πρέπει να συµβουλεύει τους µαθητές του να επιµένουν σε µια 

εργασία ή ένα πρόβληµα µέχρις ότου να ξέρουν ότι έχουν βάλλει τα δυνατά τους και 

να τους ενθαρρύνει να αντιλαµβάνονται ότι πολλές φορές το καλύτερο που έχουν να 

κάνουν είναι να τα παρατήσουν. Να τους ενθαρρύνει να αναγνωρίζουν αν είναι 

ικανοί να βγάλουν εις πέρας µια εργασία διαφορετικά να επιλέγουν κάποια άλλη, να 

προχωρούν στην επόµενη ερώτηση αν δυσκολεύονται σε κάποιο τµήµα ενός τεστ και 

να ξαναγυρίζουν στο τέλος, για να µην χάνουν χρόνο κ.ά. 

• Χρήση µη κατάλληλων ικανοτήτων: Κατά τη διάρκεια της ζωής τους, µερικοί 

άνθρωποι αντιλαµβάνονται ότι είτε βρίσκονται σε ¨λάθος¨ δουλειά είτε ότι 

απασχολούνται µε ¨λάθος¨ τρόπο στη δουλειά τους. ∆ηλαδή, η εργασία τους απαιτεί 

ένα διαφορετικό σύνολο ικανοτήτων από αυτό που χρησιµοποιούν. 

Αυτό το φαινόµενο, φυσικά, µπορεί να εµφανιστεί κατά τα σχολικά χρόνια 

αλλά και στη µετέπειτα ζωή µας. Πολλοί άνθρωποι, για παράδειγµα, που ακολουθούν 

νοµικές επιστήµες, αργότερα συνειδητοποιούν ότι οι ικανότητες που διαθέτουν θα 

ταίριαζαν σε µια ακαδηµαϊκή καριέρα. Σε αυτή τη περίπτωση, η καλύτερη κίνηση 

είναι να αλλάξουν κατεύθυνση. 

Ο καθηγητής πρέπει να βοηθήσει τους µαθητές να αναγνωρίσουν ποιο 

περιβάλλον είναι το κατάλληλο για αυτούς. Είναι σηµαντικό γιατί κάποιες ικανότητες 

µπορεί να αξίζουν  πολύ περισσότερο ή και το αντίθετο σε διαφορετικά 

περιβάλλοντα. Επίσης, να τους ενθαρρύνει να εξετάζουν τα περιβάλλοντα έτσι ώστε 

να διαλέγουν το περιβάλλον που ταιριάζει µε τις ικανότητές τους. Αυτό θα το 

επιτύχει µε διάφορους τρόπους, όπως: να δίνει σε ένα τεστ το περιθώριο στους 

µαθητές τους να διαλέξουν ανάµεσα σε ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών και 

ανάπτυξης ώστε να επιλέγουν τον τρόπο που τους ταιριάζει, προφορικών ή γραπτών 

εξετάσεων, κ.ά. 
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• Ανικανότητα µετατροπής της θεωρίας σε πράξη: Για µερικούς ανθρώπους είναι 

αρκετά εύκολο να βρίσκουν λύσεις, αλλά τους είναι δύσκολο αυτές τις ιδέες να τις 

κάνουν πράξη. Για να µπορεί κάποιος να εκµεταλλευτεί πλήρως τη νοηµοσύνη του, 

δεν πρέπει να έχει µόνο καλές ιδέες, αλλά  να έχει την ικανότητα να πράξει και 

σύµφωνα µε αυτές. 

Σε διάφορες συνεντεύξεις επιτυχηµένων ανθρώπων, αυτό που αναφέρεται 

συνεχώς, είναι πράγµατα που δεν έκαναν και έχουν µετανιώσει. Ο καθένας πρέπει να 

κατανοήσει ότι ποτέ δεν είναι αργά για να µετατρέψει τις ιδέες του σε πράξη. 

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι για να καταφέρει ένας καθηγητής να µάθει στους 

µαθητές τους ότι δεν αρκεί να έχουν µια ιδέα, αλλά και να την εφαρµόζουν. Να τους 

ενθαρρύνει να ετοιµάζουν µια εργασία πολύ πριν χρειαστεί να την παραδώσουν, ώστε 

να µην ¨τρέχουν ¨ την τελευταία στιγµή, να µετατρέπουν τις γνώσεις που πιστεύουν 

ότι θα τους βοηθήσουν στη καθηµερινότητά τους, αν γίνεται, σε πράξη, κ.ά.  

• Έλλειψη προσανατολισµού προς το τελικό προϊόν: Πολλοί άνθρωποι 

επικεντρώνονται στη διαδικασία που θα ακολουθήσουν σε µια εργασία και όχι τόσο 

στο τελικό προϊόν της. Όµως, οι ικανότητες ενός ατόµου κρίνονται από το τελικό 

αποτέλεσµα. Κάθε καθηγητής γνωρίζει ότι υπάρχουν µαθητές που ενώ έχουν κάνει 

λεπτοµερή έρευνα για ένα θέµα, δυσκολεύονται να καταλήξουν και να καταγράψουν 

το τελικό προϊόν. Με αποτέλεσµα, να µην είναι ορατή η προσπάθεια τους στην 

εργασία, αφού υστερούν τα αποτελέσµατα, και να µην επιδεικνύεται το πραγµατικό 

επίπεδο των ικανοτήτων τους. 

Ο καθηγητής πρέπει να βοηθήσει τους µαθητές του να µπορούν να 

προσανατολίζονται προς το τελικό προϊόν.  Να τους ενθαρρύνει να ελέγχουν, πριν 

παραδώσουν µια εργασία, εάν καλύπτονται όλα τα σηµαντικά σηµεία της λεπτοµερώς 

και αν εκφράζονται ξεκάθαρα.  

• Αδυναµία ολοκλήρωσης εργασίας και εξακολούθησης της θεωρίας: Οι 

άνθρωποι αυτοί αδυνατούν να τελειώσουν ότι ξεκινούν. Υπάρχουν πολλοί λόγοι που 

εξηγούν γιατί λειτουργούν µε αυτό τον τρόπο, είτε από ανασφάλεια να αναλάβουν 

την ευθύνη για κάτι που θα ολοκληρώσουν, είτε από φόβο γιατί δεν θα ξέρουν τι να 

κάνουν µετά την ολοκλήρωση αυτού. 

Εποµένως, οι καθηγητές πρέπει να ενθαρρύνουν τους µαθητές να 

ολοκληρώνουν, γενικότερα, τα έργα τους, ώστε να ξεπερνιούνται ανασφάλειες και 

φόβοι. 
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• Φόβος δέσµευσης: Μερικοί άνθρωποι είναι αρνητικοί στο να αναλάβουν µια 

εργασία γιατί φοβούνται την δέσµευση. Λειτουργούν µε τον ίδιο τρόπο ακόµα και 

στις διαπροσωπικές τους σχέσεις. ∆εν θέλουν να συναναστρέφονται µε ανθρώπους 

γιατί φοβούνται να µην δεσµευτούν σε µια σχέση. Με αποτέλεσµα, η ζωή τους να 

στηρίζεται σε επιφανειακές σχέσεις και όχι ουσιαστικές. 

Ο καθηγητής πρέπει να ενθαρρύνει τους µαθητές του, σε µια πιθανή εργασία, 

να ερευνούν θέµατα, έτσι ώστε να διαλέγουν και να αναλαµβάνουν την ολοκλήρωση 

ενός. 

• Φόβος αποτυχίας: Ο φόβος της αποτυχίας εισέρχεται από πολύ νωρίς στη ζωή 

του ανθρώπου, είτε λόγω έλλειψης εµπειρίας, είτε λόγω αδυναµίας να δεχτεί µια 

αποτυχία. Μερικοί άνθρωποι (µαθητές- εργαζόµενοι) φοβούνται να καταβάλλουν το 

µέγιστο των νοητικών τους ικανοτήτων και έτσι επιλέγουν εργασίες που είναι 

σίγουροι ότι θα τις επιτύχουν, λόγω του χαµηλού δείκτη δυσκολίας τους, επειδή 

φοβούνται ότι θα αποτύχουν αν διαλέξουν κάτι πιο δύσκολο. Μπορεί να διακόψουν 

ακόµη και προσωπική τους σχέση όχι λόγω της πορείας που διανύει, αλλά λόγω της 

πορείας που µπορεί να διανύσει στο µέλλον. 

Ο καθηγητής οφείλει να επιτρέπει στους µαθητές του να κάνουν λάθη και να 

παίρνουν ρίσκα. Όταν κάνουν λάθη, ο καθηγητής πρέπει να τους ζητάει να τα 

αναλύσουν και να τα συζητήσουν. Επίσης, µπορεί να τους ζητήσει να γράψουν µια 

ιστορία µε ένα µη συνηθισµένο τέλος (π.χ. ο κεντρικός ήρωας να πεθαίνει), ώστε να 

κατανοήσουν ότι σωστό δεν είναι µόνο το συνηθισµένο και το αναµενόµενο. 

• Αδράνεια, αναβολή: Ο οποιοσδήποτε, κάποιες στιγµή, αναβάλλει πράγµατα τα 

οποία γνωρίζει ότι έπρεπε να τα κάνει εκείνη τη στιγµή. Όµως, η αναβολή 

µετατρέπεται σε σοβαρό πρόβληµα όταν αποτελεί µόνιµη στρατηγική ενός ανθρώπου 

στο να αποφεύγει πράγµατα. 

Μερικοί µαθητές µπορεί να είναι καθηµερινά προετοιµασµένοι, αλλά 

αναβάλλουν συνέχεια µεγάλες εργασίες οι οποίες µπορεί να τους κάνουν και να 

ξεχωρίσουν. Οι καθηγητές πρέπει να τους ενθαρρύνουν να αναλαµβάνουν µεγάλες 

εργασίες. Μπορεί να τους τις χωρίζει σε υποενότητες, ώστε να τις φτιάχνουν 

κοµµάτι- κοµµάτι και να µην τους φαίνεται ακατόρθωτο και τις αναβάλλουν. 

• Μη ανάληψη ευθυνών: Μερικοί άνθρωποι θεωρούν ότι δεν υπάρχει περίπτωση 

να κάνουν κάτι λάθος και αν πάει κάτι στραβά τότε ψάχνουν να κατηγορήσουν 
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κάποιον άλλον. Κάποιοι άλλοι κατηγορούν πάντα τον εαυτό τους, ακόµα και αν δεν 

ευθύνονται οι ίδιοι. 

Για να είναι αποτελεσµατική η διδασκαλία, ο καθηγητής πρέπει να διδάξει 

στους µαθητές να αναλαµβάνουν την ευθύνη και των επιτυχιών, αλλά και των 

αποτυχιών τους. Να τους ενθαρρύνει να αναλαµβάνουν την ευθύνη όταν 

αποτυγχάνουν σε ένα τεστ και να µην κατηγορούν το καθηγητή ή τα θέµατα για την 

αποτυχία τους. 

• ‘Αυτο-λύπηση’: Όλοι οι άνθρωποι έχουν αισθανθεί λύπη, όταν κάτι έχει πάει 

στραβά. Υπάρχουν όµως άνθρωποι που αισθάνονται µόνιµα έτσι για τον εαυτό τους, 

νιώθουν ότι µειονεκτούν σε σχέση µε τους υπολοίπους, αλλά δεν καταβάλλουν καµία 

προσπάθεια για να ξεχωρίσουν και να σταµατήσουν να αισθάνονται έτσι. 

Ο καθηγητής πρέπει να ενθαρρύνει τους µαθητές να µην απογοητεύονται µε την 

πρώτη δυσκολία και τα παρατάνε, να προσπαθούν ακόµα κι αν έχουν αποτύχει, ίσως 

την επόµενη να τα καταφέρουν. 

• Αδυναµία χειρισµού προσωπικών προβληµάτων:  Όλοι οι άνθρωποι έχουν 

περάσει δυσκολίες, άλλους τους επηρεάζουν περισσότερο και άλλους λιγότερο. 

Όµως, σχεδόν πάντα, έχουν επιπτώσεις στην εργασία τους, όσο και αν θέλουν να το 

αποφύγουν. Άλλοι καταφεύγουν στη δουλειά για να ξεφύγουν από τα προσωπικά 

τους προβλήµατα (θάνατος, διαζύγιο κ.ά.). Το θέµα, όµως, είναι να τα χειρίζονται και 

να τα αντιµετωπίζουν, ώστε να µην τους επηρεάζουν αρνητικά.  

 Στην τάξη πρέπει να παρουσιάζονται παραδείγµατα ανθρώπων που ενώ 

πέρασαν πολύ σκληρές δοκιµασίες κατάφεραν να τις αντιµετωπίσουν και να σταθούν 

στα πόδια τους.  

• Έλλειψη συγκέντρωσης, απόσπαση προσοχής: Υπάρχει ένα µεγάλο ποσοστό 

ανθρώπων, «έξυπνων», οι οποίοι δεν είναι ικανοί να παραµείνουν συγκεντρωµένοι 

για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Αυτοί οι άνθρωποι πρέπει να δοµήσουν το εργασιακό 

τους περιβάλλον µε τέτοιο τρόπο, έτσι ώστε να µην τους αποσπάται η προσοχή. 

Ο καθηγητής πρέπει να παρακινεί τους µαθητές, των οποίων αποσπάται η 

προσοχή εύκολα, να βρουν το περιβάλλον που τους ταιριάζει(π.χ. ένα ήσυχο µέρος 

για να διαβάζουν). 

Αφού ξεπεραστούν αυτά τα εµπόδια, οι µαθητές θα µπορούν να αξιοποιήσουν 

τις γνώσεις τους, µετατρέποντας αυτές σε πράξη, για την επίλυση καθηµερινών 

προβληµάτων τους. 
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1.6. ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

1.6.1. ΟΡΙΣΜΟΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Η διδασκαλία ορίζεται ως η συστηµατική και µεθοδευµένη δραστηριότητα 

(πράξη), κατά την οποία ο εκπαιδευτικός αποσκοπεί να επιδράσει, σύµφωνα µε 

ορισµένους σκοπούς και χρησιµοποιώντας διάφορες τεχνικές και µέσα (ψυχολογικά, 

κοινωνικά, πολιτιστικά κ.ά.), στην συµπεριφορά του µαθητή, ώστε ο τελευταίος να 

αποκτήσει, να αλλάξει, ή να ενισχύσει τις ικανότητες, τις δεξιότητες και τις στάσεις 

του (Χριστιάς, 1992). 

 Η διεξαγωγή της διδασκαλίας ολοκληρώνεται µε την λήψη και αφοµοίωση των 

µηνυµάτων της διδασκαλίας δηλαδή µε την πραγµάτωση των διδακτικών στόχων. Ο 

βαθµός αποτελεσµατικότητας της διδασκαλίας είναι εξαρτηµένος από το βαθµό 

επίτευξης των στόχων η εξακρίβωση του βαθµού αποτελεσµατικότητας 

πραγµατοποιείται µε µια διαδικασία ανατροφοδότησης. Η ενέργεια αυτή µετατρέπει 

την µετάδοση πληροφοριών σε µια αµφίδροµη διαδικασία επικοινωνίας και 

ενεργητικής πρόκτησης πληροφοριών (Θεοφιλίδης, 1997). 

 Η διδασκαλία σχετίζεται σηµαντικά µε τους τρεις βασικούς παράγοντές της: 

τον εκπαιδευτικό, τον µαθητή και το διδακτικό αντικείµενο. Εκπαιδευτικός είναι το 

καταρτισµένο άτοµο µε τις ειδικές γνώσεις της παιδαγωγικής που ασκεί το επάγγελµά 

του (διεξαγωγή διδασκαλίας) στα πλαίσια της διδακτικοµαθησιακής πράξης. 

Μαθητής είναι το αναπτυσσόµενο άτοµο, το οποίο επιχειρεί να αφοµοιώσει το 

µορφωτικό αγαθό και ∆ιδακτικό αγαθό είναι η επιµέρους ειδική γνώση που αποκτά ο 

µαθητής από τον εκπαιδευτικό. Είναι όλα αυτά τα πράγµατα, τα φαινόµενα, τα 

φυσικά και κοινωνικά γεγονότα, οι αξίες του πολιτισµού, τα οποία γίνονται 

αντικείµενα µάθησης για τον µαθητή (Κουτρούµπα, 2004). 

 Ουσιαστικά, η διδασκαλία είναι ο «τόπος» συνάντησης του εκπαιδευτικού µε 

τους µαθητές δηλαδή το µέρος όπου η σκέψη και η δράση του µαθητή 

αλληλοσυµπληρώνεται µε την σκέψη και την δράση του εκπαιδευτικού, µε στόχο την 

επιτυχή διεκπεραίωση της παιδαγωγικής διαδικασίας (Κοσσυβάκη, 1998).  
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1.6.2. ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ  

Στην παραδοσιακή διδασκαλία, η προσωπικότητα του εκπαιδευτικού επιχειρεί 

να επιβληθεί ως «αυθεντία» στη συνείδηση των µαθητών, δηµιουργώντας µε αυτόν 

τον τρόπο ένα ανταγωνιστικό κλίµα ή επικοινωνιακό χάσµα (Παππάς, 1994). Ο 

καθηγητής της Οικιακής Οικονοµίας επιλέγει το µορφωτικό αγαθό, το παρουσιάζει 

στους µαθητές, καθορίζει, κατευθύνει και ελέγχει το σύνολο των δραστηριοτήτων 

των µαθητών του, σύµφωνα µε τους στόχους που τίθενται από τον ίδιο ή το 

Αναλυτικό Πρόγραµµα του µαθήµατος (Φράγκος, 1983). Επίσης, στην παραδοσιακή 

διδασκαλία, το µορφωτικό αγαθό δεν συνδέεται µε το οικείο κοινωνικό περιβάλλον 

µέσα στο οποίο αναπτύσσεται η διδακτικο-µαθησιακή διαδικασία (Γεωργογιάννης, 

1989).  

Αυτή η δασκαλοκεντρική κατεύθυνση περιορίζει την αυτενέργεια και την 

ενεργοποίηση του µαθητή και αναδεικνύει ως πρωταγωνιστή το καθηγητή και δεν 

ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις της σύγχρονης πραγµατικότητας ούτε και του 

περιεχοµένου της Οικιακής Οικονοµίας. 

 

1.6.3. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ 

Στη σύγχρονη διδασκαλία προβάλλεται περισσότερο ο ενισχυτικός, 

ενθαρρυντικός ρόλος του καθηγητή της Οικιακής Οικονοµίας, ο οποίος βοηθά το 

µαθητή κατά την πορεία κατάκτησης της γνώσης και της ανάπτυξης προσωπικών 

γνωστικών και ψυχοσυναισθηµατικών δεξιοτήτων (∆ερβίσης, 1992).  

 Ο βαθµός καθοδήγησης της µαθησιακής διαδικασία από τον εκπαιδευτικό 

περιορίζεται. Ο καθηγητής της Οικιακής Οικονοµίας εγείρει το προσωπικό 

ενδιαφέρον των µαθητών, ενισχύει την αυτενέργεια, αξιοποιεί την οµαδοσυνεργατική 

διδασκαλία, ενισχύει την ερευνητική και στοχαστικο-κριτική µάθηση (Κοσσυβάκη, 

2003). Στη σύγχρονη διδασκαλία, η σύνδεση της γνώσης µε πραγµατικές 

καταστάσεις, που εµπίπτουν στο χώρο της µαθητικής εµπειρίας, καθιστά το 

µορφωτικό αγαθό ελκυστικό αλλά και αξιοποιήσιµο (Κουτρούµπα, 2004). 
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1.6.4. ΜΕΘΟ∆ΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 

 Ο όρος «µέθοδος διδασκαλίας» του αντικειµένου της Οικιακής Οικονοµίας 

δηλώνει τη συστηµατική πορεία, που ακολουθεί ο καθηγητής προκειµένου να 

διατυπώσει τους στόχους της διδακτικής ενότητας, να επιλέξει τα κατάλληλα 

διδακτικά µέσα, να προσφέρει το µαθησιακό υλικό στους µαθητές και να βοηθήσει 

αυτούς στην ανάπτυξη ιδιαίτερων κάθε φορά γνωστικών και ψυχοσυναισθηµατικών 

ικανοτήτων (Γιαννούλης, 1993). Οπωσδήποτε, όµως, η επιλογή της κατάλληλης για 

κάθε περίπτωση διδακτικής µεθόδου επαφίεται στην κρίση του εκπαιδευτικού, ο 

οποίος αξιολογεί της δυνατότητες της συγκεκριµένης τάξης και τις ιδιαίτερες 

απαιτήσεις της εκάστοτε διδακτικής ενότητας. 

 Σύµφωνα µε τη συνηθέστερη προτεινόµενη ταξινόµηση (Πετρουλάκης, 1992. 

Γιαννούλης, 1993. Βερτέτσης, 2003. Κωνσταντινόπουλος, 2001) οι κύριες διδακτικές 

µέθοδοι είναι: 

• η παραγωγική µέθοδος: η οποία µπορεί να εφαρµοστεί µε τρεις µορφές -τη 

στοιχειώδη ανάλυση, την αιτιώδη ανάλυση και τη λογική ανάλυση 

• η επαγωγική µέθοδος: η οποία µπορεί να εφαρµοστεί στη διδακτική πράξη µε 

δυο µορφές –την απλή σύνθεση και τη δηµιουργική σύνθεση 

• η συγκριτική µέθοδος: η οποία µπορεί να χαρακτηριστεί ως –περιγραφική, 

ερµηνευτική, διαχρονική, συγχρονική 

• η πειραµατική µέθοδος: η οποία µπορεί να εφαρµοστεί µε την αξιοποίηση –της 

παρατήρησης, των συνεντεύξεων-ερωτηµατολογίων και της στατιστικής έρευνας 

 

1.6.5. ΜΟΡΦΕΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Η διδακτική προσέγγιση του αντικειµένου της Οικιακής Οικονοµίας 

πραγµατοποιείται µε µία από τις προαναφερόµενες διδακτικές µεθόδους. Ο 

εκπαιδευτικός, ωστόσο, επιλέγει σε κάθε περίπτωση συγκεκριµένες µορφές 

διδασκαλίας, δηλαδή τρόπους παρουσίασης του διδακτικού υλικού µέσα στο 

περιβάλλον της τάξης. Οι σηµαντικότερες και χρησιµοποιούµενες στην ελληνική 

εκπαιδευτική πραγµατικότητα µορφές, µε τις οποίες είναι υπό προϋποθέσεις εφικτή η 

µετάδοση του διδακτικού υλικού του αντικειµένου της Οικιακής Οικονοµίας, είναι η 
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µορφή της διάλεξης, η ερωτηµατική-διαλογική µορφή και η µορφή της διδασκαλίας 

µε τη χρήση οπτικοακουστικών µέσων. 

• Η µορφή της διάλεξης εντάσσεται στις κατεξοχήν δασκαλοκεντρικές µορφές 

διδασκαλίας. Υπό τον όρο «διάλεξη» νοείται η µεθοδική παρουσίαση της διδακτικής 

ενότητας από τον καθηγητή της Οικιακής Οικονοµίας µε την αξιοποίηση του 

µονολόγου και την παράθεση σε συνεχή λόγο των πληροφοριών, που σχετίζονται µε 

τη διδακτική ενότητα. Οι συνηθέστερες µορφές διάλεξης είναι η αφηγηµατική και η 

περιγραφική µορφή διδασκαλίας. Εκτός από τις απλές µορφές διάλεξης, έχουν 

διδακτικά διαµορφωθεί και σύνθετες µορφές διάλεξης, κατά τις οποίες επιδιώκεται η 

αξιοποίηση παράλληλων µορφών διδασκαλίας, που είτε ενσωµατώνονται είτε 

ακολουθούν τη διάλεξη του καθηγητή. Ως συνηθέστερες από τις σύνθετες αυτές 

µορφές, κατά τη διδασκαλία του αντικειµένου της Οικιακής Οικονοµίας, θεωρούνται 

η διάλεξη µέσω της επίδειξης και η διάλεξη µέσω της συζήτησης (Κουτρούµπα, 

2004). 

• Η ερωτηµατική µορφή ή µορφή διαλογικής διδασκαλίας νοείται η τεχνική 

παρουσίασης των διδακτικών ενοτήτων µε την αξιοποίηση ερωτήσεων, οι οποίες 

υποβάλλονται από τον καθηγητή, και απαντήσεων, οι οποίες δίνονται από τους 

µαθητές (Γιαννούλης, 1993). Οι συνηθέστερες µορφές της ερωτηµατικής-διαλογικής 

διδασκαλίας είναι ο κατευθυνόµενος διάλογος και ο ελεύθερος διάλογος.  

• Μια από τις συνηθέστερες αλλά και παιδαγωγικά προτεινόµενες µορφές 

διδασκαλίας του διδακτικού αντικειµένου της Οικιακής Οικονοµίας είναι αυτή που 

στηρίζεται στην κατάλληλη αξιοποίηση των οπτικοακουστικών µέσων διδασκαλίας 

(Παπανδρέου, 2001). Το ισχυρό παιδαγωγικό υπόβαθρο της µορφής αυτής οφείλεται 

κυρίως στην αξιοποίηση της «αρχής της εποπτικότητας» και στη δυνατότητά της να 

δηµιουργεί ισχυρές «εποπτείες» στη συνείδηση των µαθητών, επιφέροντας σε µεγάλο 

βαθµό θετικά διδακτικά και παιδαγωγικά αποτελέσµατα 

 Παράλληλα, ωστόσο, µπορούν να αξιοποιηθούν σε µικρότερο ή µεγαλύτερο 

βαθµό και οι βασικές αρχές ορισµένων συµπληρωµατικών µορφών διδασκαλίας, οι 

οποίες, ανάλογα µε τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ειδικότερου διδακτικού 

πλαισίου που διαµορφώνεται στη συγκεκριµένη διδακτικο-µαθησιακή διαδικασία, 

µπορούν να συνεισφέρουν ουσιαστικά στην προσέγγιση του διδακτικού αντικειµένου 

της Οικιακής Οικονοµίας. Οι συνηθέστερες από της µορφές αυτές είναι η 
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προγραµµατισµένη, η βιωµατική, η εξατοµικευµένη, η οµαδοσυνεργατική, η άµεση 

και η έµµεση διδασκαλία (Κουτρούµπα, 2004). 

 Η διδακτική, όµως, πράξη στο µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας, αλλά και 

γενικότερα στην Πρωτοβάθµια και ∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση, στηρίζεται και 

καθοδηγείται από το Αναλυτικό Πρόγραµµα, η σπουδαιότητα του οποίου διερευνάται 

στο επόµενο κεφάλαιο. 

  

 

1.7. ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Η διδακτική πράξη στην Πρωτοβάθµια και ∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση 

στηρίζεται και καθοδηγείται από το Αναλυτικό Πρόγραµµα. Με τον όρο «Αναλυτικό 

Πρόγραµµα» νοείται το σύνολο των δραστηριοτήτων και των ενεργειών που έχουν 

προγραµµατιστεί προκειµένου να επιτευχθεί η διαδικασία της διδασκαλίας εκ µέρους 

του διδάσκοντος και η διαδικασία της µάθησης εκ µέρους το µαθητή, σύµφωνα µε 

τους γενικούς σκοπούς και τους ειδικούς στόχους που προσδιορίζονται εκ των 

προτέρων από επιτροπές παιδαγωγών εξειδικευµένων στο διδακτικό αντικείµενο στο 

οποίο αναφέρεται το εκάστοτε Αναλυτικό Πρόγραµµα (Κουτρούµπα, 2004). 

Τα Αναλυτικά Προγράµµατα χωρίζονται ανάλογα µε το περιεχόµενό τους σε 

δύο κατηγορίες: τα Παραδοσιακά Αναλυτικά Προγράµµατα και τα Σύγχρονα 

Αναλυτικά Προγράµµατα ή αλλιώς Curricula. 

 Το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό των Παραδοσιακών Αναλυτικών Προγραµµάτων 

ήταν ο γενικός χαρακτήρας τους, ο οποίος στόχευε περισσότερο στη διαγραµµατική 

καταγραφή των περιεχοµένων της διδακτέας ύλης και λιγότερο στην καθοδήγηση του 

καθηγητή και των µαθητών κατά τη διάρκεια της διδακτικής και µαθησιακής 

διαδικασίας. Επιπλέον, τα Παραδοσιακά Αναλυτικά Προγράµµατα έµειναν 

αναλλοίωτα για µεγάλα χρονικά διαστήµατα, όπως άλλωστε συνέβαινε και µε τα 

αντίστοιχα σχολικά εγχειρίδια, καθώς δεν συνδέονταν άµεσα µε τις κοινωνικές 

ανάγκες τις οποίες υποτίθεται πρέπει να ακολουθεί και να υπηρετεί η εκπαίδευση σε 

όλες τις βαθµίδες της (Ξωχέλλης, 1981). Σε θεωρητικό επίπεδο τα Παραδοσιακά 

Αναλυτικά Προγράµµατα ήταν κατεξοχήν γνωσιοκεντρικά και αποσκοπούσαν 

αποκλειστικά στη µετάδοση του γνωστικού υλικού από τον εκπαιδευτικό στο µαθητή. 

Γι’ αυτό το λόγο συντάσσονταν υπό την επίδραση της λεγόµενης «Ακαδηµαϊκής 

Θεωρίας» (School Academic Ideology), σύµφωνα µε την οποία σκοπός της 
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εκπαίδευσης, και εποµένως και των Αναλυτικών Προγραµµάτων, είναι η «διάσωση» 

της επιστηµονικής γνώσης µέσω της µετάδοσής της από γενιά σε γενιά (Φλουρής, 

2000. Πυργιωτάκης, 2000). 

 Στα Παραδοσιακά Αναλυτικά Προγράµµατα δηλώνεται (Κούρνιας, 1974): 

→ Ο αριθµός των ωρών διδασκαλίας του µαθήµατος κατά βαθµίδα εκπαίδευσης 

και τάξης. 

→ Ο γενικός σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος. 

→ Το περιεχόµενο του µαθήµατος κατά γενικές ενότητες ή κεφάλαια. 

 

 Στα Σύγχρονα Αναλυτικά Προγράµµατα, εκτός από τον αριθµό ωρών 

διδασκαλίας του µαθήµατος κατά τάξη, καταγράφονται (Βρεττός & Καψάλης, 1997): 

→ Οι σκοποί του µαθήµατος, διαµορφωµένοι σε γενικούς σκοπούς της ενότητας 

και επιµέρους στόχους κάθε υποενότητας. Οι σκοποί αυτοί είναι κατά βάση 

διαµορφωµένοι υπό την επίδραση της λεγόµενης «Θεωρίας της Κοινωνικής 

Αποτελεσµατικότητας» (Social Efficiency Curriculum Ideology), σύµφωνα µε την 

οποία η σύνταξη του Αναλυτικού Προγράµµατος λαµβάνει εξαρχής υπόψη της τις 

ιδιαίτερες απαιτήσεις του κοινωνικού συνόλου και θέτει στόχους µε την επίτευξη των 

οποίων θα έχει υπηρετηθεί κατά το µέγιστο δυνατό το κοινωνικό και εθνικό 

συµφέρον της χώρας (Φλουρής, 1995). Παράλληλα, στη διαµόρφωση της 

σκοποθεσίας των Σύγχρονων Αναλυτικών Προγραµµάτων εντοπίζονται επιρροές 

τόσο από τη «Θεωρία της Κοινωνικής Αναδόµησης» (Social Reconstruction 

Ideology), σύµφωνα µε την οποία η εκπαίδευση πρέπει να στοχεύει στη δηµιουργία 

πολιτών ικανών να αναµορφώσουν και να βελτιώσουν την υπάρχουσα κοινωνική 

πραγµατικότητα, όσο και από τη «Θεωρία της Μελέτης του Παιδιού» (The Child 

Study Ideology), η οποία υποστηρίζει την ανάπτυξη των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών 

και ικανοτήτων του παιδιού µέσω της συστηµατικής εκπαίδευσης (Schiro, 1978). 

→ Τα περιεχόµενα του µαθήµατος, διαρθρωµένα σε µέρη, κεφάλαια, ενότητες και 

υποενότητες. Το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της διάρθρωσης αυτής είναι η «υποταγή» 

της στην επίτευξη των ιδιαίτερων σκοπών που έχουν ήδη διατυπωθεί. ∆ηλαδή, στα 

Σύγχρονα Αναλυτικά Προγράµµατα, τα κεφάλαια του διδακτικού εγχειριδίου 

συντάσσονται µετά από το Αναλυτικό Πρόγραµµα, ακολουθώντας τις εξειδικευµένες 

οδηγίες του και υπηρετώντας, εποµένως, τους σκοπούς και τους ιδιαίτερους στόχους 

του (Κουτρούµπα, 2004). 
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→ Οι µεθοδολογικές υποδείξεις. ∆ηλαδή, στα Σύγχρονα Αναλυτικά Προγράµµατα 

περιέχονται εναλλακτικές προτάσεις προσέγγισης του διδακτικού υλικού, τις οποίες ο 

διδάσκων µπορεί να αξιοποιήσει προαιρετικά ανάλογα µε τη σύνθεση της τάξης του, 

τις δυνατότητες των µαθητών του, τις δυνατότητες του περιβάλλοντος µέσα στο 

οποίο εντάσσεται η σχολική µονάδα, την υλικοτεχνική υποδοµή του σχολείου και το 

διαθέσιµο διδακτικό χρόνο που προβλέπεται για κάθε ενότητα του συγκεκριµένου 

αντικειµένου. Οι µεθοδολογικές υποδείξεις δεν δεσµεύουν τη διδακτική πράξη αλλά 

µάλλον την εµπλουτίζουν, καθώς επιτρέπουν την εναλλαγή στη χρήση διδακτικών 

µεθόδων και µορφών ανά ενότητα και, κατά συνέπεια, τη διδακτική ποικιλία και τη 

διατήρηση του µαθησιακού ενδιαφέροντος (Κουτρούµπα, 2004). 

→ Ο έλεγχος της επίτευξης των στόχων. Με δεδοµένο ότι ολόκληρο το Αναλυτικό 

Πρόγραµµα έχει συνταχθεί στη βάση συγκεκριµένων σκοπών και στόχων, θεωρείται 

απαραίτητη η διασφάλιση του ελέγχου της επίτευξης αυτών µετά το πέρας της 

διδακτικής διδασκαλίας. Ο έλεγχος, στην πραγµατικότητα, συνδέεται στενά µε τη 

διαδικασία της «ανατροφοδότησης», κατά την οποία ο µαθητής ενηµερώνεται για την 

επίτευξη ή την αποτυχία της µαθησιακής διδασκαλίας (Παπανδρέου, 2001. Borich, 

1996). Το Αναλυτικό Πρόγραµµα προτείνει δραστηριότητες (πρακτικής ή και 

θεωρητικής φύσεως) µε τις οποίες οι µαθητές καλούνται να εφαρµόσουν σε 

πραγµατικές καταστάσεις τις γνώσεις που απέκτησαν σε θεωρητικό επίπεδο µέσα 

στην τάξη (Κουτρούµπα, 2004). 
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1.8. ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ 

ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

 

Σύµφωνα µε µια πρόσφατη έρευνα  (Βέικου, Βαρέση & Πατούνα, 2008), όπου 

µελετήθηκε το περιεχόµενο σπουδών και η διδακτική πράξη στην Πρωτοβάθµια και 

∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση, η στάση των µαθητών απέναντι στο µάθηµα της 

Οικιακής Οικονοµίας, σε σχέση µε τα υπόλοιπα µαθήµατα, δεν ήταν καθόλου θετική.   

 Πιο συγκεκριµένα, σε µια από τις ερωτήσεις της έρευνας µαθητές γυµνασίου 

εξέφρασαν την γνώµη τους για το κατά πόσο το περιεχόµενο των σχολικών βιβλίων 

ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντά τους. Οι µαθητές, όπως φαίνεται και στο 

παρακάτω διάγραµµα, απάντησαν ότι το περιεχόµενο πολύ λίγων µαθηµάτων 

ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντά τους. Το µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας 

¨µοιράζεται¨ την τελευταία θέση µαζί µε το ΣΕΠ, µε ποσοστό 23%.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 1 (Πηγή: Βέικου & συν., 2008) 
 
 
 

Σε επόµενη ερώτηση που αφορούσε το πόσο κατανοητό είναι το περιεχόµενο 

των σχολικών βιβλίων του Γυµνασίου, το βιβλίο της Οικιακή Οικονοµία 

συγκέντρωσε ποσοστό 35% και ήταν προτελευταίο στη κατάταξη. 
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Πίνακας 2 (Πηγή: Βέικου & συν., 2008) 
 

Επίσης, στην ερώτηση: «Κατά πόσο το περιεχόµενο των σχολικών βιβλίων, σου 

δίνει ιδέες προκειµένου να πραγµατοποιήσεις διάφορες δραστηριότητες;», το µάθηµα 

της Οικιακής Οικονοµίας βρίσκεται στην προτελευταία θέση µε ποσοστό 16%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 3 (Πηγή: Βέικου & συν., 2008) 

 44



Οι µαθητές, επίσης, ρωτήθηκαν για το πόσο συχνά χρησιµοποιούν οι καθηγητές τους 

εποπτικό υλικό κατά τη διδασκαλία των µαθηµάτων. Εδώ η Οικιακή Οικονοµία 

έρχεται τελευταία µε ποσοστό 4 %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Πίνακας 4 (Πηγή: Βέικου & συν., 2008) 

 

 

 Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, το 

µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας για τους περισσότερους µαθητές δεν 

ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντά τους, δεν δίνει ιδέες για τη δηµιουργία 

δραστηριοτήτων, δεν έχει κατανοητό περιεχόµενο και δεν χρησιµοποιούνται, από 

τους εκπαιδευτικούς, κατά τη διδασκαλία του εποπτικά µέσα. 

 Μετά από όλα αυτά, παρουσιάζεται η ανάγκη διδασκαλίας µε έναν διαφορετικό 

τρόπο που θα κερδίζει το ενδιαφέρον το µαθητών, θα χρησιµοποιεί κάθε µορφής 

εποπτικού µέσου, ώστε να είναι όσον το δυνατόν περισσότερο παραστατική η 

διδασκαλία και θα τους καλλιεργεί την αναλυτική, δηµιουργική και τη πρακτική 

σκέψη, ώστε να παρακολουθούν µε προσοχή, αφού θα γνωρίζουν ότι θα τους 

χρειαστούν αυτές οι γνώσεις για να αντιµετωπίσουν πραγµατικές καταστάσεις στο 

µέλλον. Με άλλα λόγια, οδηγούµαστε προς µια νέα προσέγγιση για την διδασκαλία 

του µαθήµατος της Οικιακής Οικονοµίας, προς την τριαρχική νοηµοσύνη. 
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1.9 Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΤΡΙΑΡΧΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ 

ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

 

Η Οικιακή Οικονοµία αποτελεί τόσο πεδίο µελέτης όσο και επάγγελµα. Ανήκει 

στις ανθρωπιστικές επιστήµες και σκοπός της είναι η άριστη και συνεχής εξέλιξη της 

ζωής του ατόµου, της οικογένειας και της κοινότητας, γενικότερα. Για να επιτύχει 

αυτό το σκοπό αντλεί τη θεµατολογία της από µια σειρά διαφορετικών επιστηµών 

(Κουτρούµπα,2004).  

Ασχολείται µε την βελτίωση των ικανοτήτων και την ευηµερία του ατόµου, της 

οικογένειας και της κοινότητας ενώ παράλληλα συµβάλλει στην διά βίου ανάπτυξη 

των δεξιοτήτων των ατόµων που θα βρουν εφαρµογή στο χώρο της πληρωµένης, µη 

πληρωµένης ή εθελοντικής εργασίας και στις διάφορες καταστάσεις της ζωής. Οι 

επαγγελµατίες της Οικιακής Οικονοµίας είναι οι "συνήγοροι" του ατόµου, της 

οικογένειας και της κοινότητας, γενικότερα (Τριλιανός, 2003).  

 Η Οικιακή Οικονοµία αντλεί τα θέµατά της από διάφορες επιστήµες, τις οποίες 

συνδέει µεταξύ τους και τις προσαρµόζει αναλόγως. Αυτός ο συνδυασµός της 

επιστηµονικής γνώσης έχει τεράστια σηµασία καθώς τα φαινόµενα και οι προκλήσεις 

της καθηµερινής ζωής δεν είναι µονοδιάστατα. Το περιεχόµενο της Οικιακής 

Οικονοµίας αναφέρεται στο ευρύτερο πλαίσιο, αλλά και σε συγκεκριµένα ζητήµατα 

µεταξύ των οποίων: τροφές, διατροφή και υγεία, υφάσµατα και ενδυµασία, κατοικία, 

καταναλωτισµός και αγωγή καταναλωτή, διαχείριση του νοικοκυριού, σχεδίαση και 

τεχνολογία, τεχνολογία τροφίµων, φιλοξενία, ανάπτυξη του ατόµου και οικογενειακές 

σπουδές, εκπαίδευση και κοινωφελείς εργασίες και πολλά ακόµη (Γραβάνη, 1995). Η 

ικανότητά της να αντλεί θέµατα από τόσες πολλές και διαφορετικές επιστήµες 

αποτελεί ένα από τα "δυνατά σηµεία" του επαγγέλµατος, καθώς επιτρέπει την 

ανάπτυξη ιδιαίτερων ερµηνειών του τοµέα σε σχέση µε το περιεχόµενο. Αυτή η 

γνωστική ποικιλοµορφία σε συνδυασµό µε την επίτευξη του σκοπού της - βελτίωση 

και συνεχής εξέλιξη του τρόπου ζωής - σηµαίνει ότι η Οικιακή Οικονοµία έχει τη 

δυνατότητα, παρεµβαίνοντας και επηρεάζοντας πολιτικά, κοινωνικά, πολιτισµικά, 

οικολογικά, οικονοµικά, πολιτικά και τεχνολογικά συστήµατα, να επηρεάζει όλους 

τους τοµείς της κοινωνίας, σε παγκόσµιο επίπεδο (Αποστολόπουλος, 1999). 

 Σε ένα τόσο διεπιστηµονικό και χωρίς όρια µάθηµα, η εφαρµογή της τριαρχικής 

νοηµοσύνης µπορεί όχι µόνο να εφαρµοστεί αλλά να έχει και σπουδαία 

αποτελέσµατα. Το µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας µπορεί να συµβάλλει στην 
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ανάπτυξη τόσο της µνηµονικής µάθησης όσο και της τριαρχικής νοηµοσύνης ως το 

κατεξοχήν µάθηµα εφαρµοσµένων επιστηµών. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο : ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

  

Οι δραστηριότητες που υπάρχουν στο κεφάλαιο αυτό είναι κατασκευασµένες 

µε σκοπό να συµβάλουν στην ανάπτυξη της πρακτικής σκέψης των µαθητών της Α΄ 

και Β΄ Γυµνασίου, σύµφωνα µε τη θεωρία της τριαρχικής νοηµοσύνης του Sternberg.  

Οι δραστηριότητες αυτές, προτάθηκαν από φοιτήτριες-ές του τέταρτου έτους 

του τµήµατος στα πλαίσια του µαθήµατος «Αναλυτικά Προγράµµατα στην 

Εκπαίδευση». Οι φοιτήτριες εργάστηκαν σε οµάδες των τεσσάρων έως έξι, υπό την 

καθοδήγηση συντονιστών (η γράφουσα ήταν µία από αυτές). Έπειτα, έτυχαν 

εµπλουτισµού, τροποποίησης, διαµόρφωσης και ταξινόµησης από την γράφουσα, υπό 

τις οδηγίες του διδάσκοντος του µαθήµατος και επιβλέποντος της εργασίας. Ανάλογη 

διαδικασία ακολουθήθηκε και για δραστηριότητες που κατασκευάστηκαν από 

µεταπτυχιακές φοιτήτριες του ΠΜΣ «Εκπαίδευση και Πολιτισµός». 

Το αποτέλεσµα αυτής της προσπάθειας είναι οι ακόλουθες πρακτικές 

δραστηριότητες, που προτείνονται για τη διδασκαλία του µαθήµατος της Οικιακής 

Οικονοµίας στην Α΄ και Β΄ Γυµνασίου. Έχουν τη µορφή φύλλων εργασίας και 

ανάµεσα τους παρεµβάλλονται εικόνες και βίντεο, ώστε να είναι πιο ενδιαφέρουσες. 

Έχουν δηµιουργηθεί δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στους στόχους του κάθε κεφαλαίου, 

έτσι όπως αυτοί αναφέρονται στο Αναλυτικό Πρόγραµµα. 
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ΜΕΡΟΣ 1ο: Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
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Α.1. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΚΑΙ Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΥΡΟΣ»   

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

«Η οικογένεια και κοινωνικός περίγυρος» 
 

 

 

Α.1.1. Η οικογένεια- Η ελληνική οικογένεια 

 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να έρθουν σε επαφή µε τα 

προβλήµατα που µπορεί να αντιµετωπίζει µια οικογένεια, η οποία µπορεί να µην 

ανήκει στον ίδιο τύπο µε την δικιά τους και να βρουν τρόπους για την επίλυσή τους. 

 

 

 

 

 ∆ραστηριότητα 1η  

Χωριστείτε σε 5 οµάδες των 4 ατόµων. Με τη βοήθεια του βιβλίου, βρείτε σε ποιον 

τύπο οικογένειας ανήκετε. Φτιάξτε το πρόγραµµα µιας ηµέρας  και µια σειρά 

πραγµατικών προβληµάτων που αντιµετωπίζει η οικογένεια σας. Προτείνετε λύσεις.  
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Τύπος οικογένειας : ……………………….. 

 

Ώρα Πρόγραµµα ηµέρας 

  

  

  

  

  

  

 

Προβλήµατα : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………............ 
……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………............ 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

 

 

Λύσεις :  

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
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Α.1.2. Οικογενειακή αγωγή 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Οι µαθητές να συνδέσουν την υλοποίηση των 

στόχων της οικογενειακής αγωγής µε την αρµονική οικογενειακή ατµόσφαιρα και να 

αναγνωρίσουν την αναγκαιότητα της υποκατάστασης του ρόλου των γονέων σε 

ειδικές περιπτώσεις. 

 

 ∆ραστηριότητα 2η  

Η Κατερίνα παρουσιάζει ιδιαίτερη κλίση στα καλλιτεχνικά µαθήµατα γεγονός που 

επιβεβαιώνεται και από τον βαθµό της στον έλεγχο επίδοσης. Ωστόσο κάθε φορά που 

δείχνει στους γονείς της τις κατασκευές της εκείνοι ισχυρίζονται πως το ταλέντο δε 

θα µπορέσει να της εξασφαλίσει µια σταθερή εργασία. Γίνονται µάλιστα ιδιαίτερα 

επικριτικοί κάθε φορά που οι βαθµοί της στα καλλιτεχνικά είναι υψηλότεροι σε 

σχέση µε τα υπόλοιπα µαθήµατα. Σκεφτείτε πώς θα πρέπει να αντιµετωπίσουν την 

Κατερίνα οι γονείς της. 
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…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………



 

 

 

 ∆ραστηριότητα 3η  

Η δραστηριότητα αυτή θα πραγµατοποιηθεί ανά δύο παιδιά-ανά θρανίο(σύµβουλος-

φίλος). Ο φίλος σου αντιµετωπίζει οικογενειακά προβλήµατα και έχει αποµακρυνθεί 

από τον κοινωνικό του περίγυρο. Συµβούλεψέ τον.  

 

                               
Συµβουλές : 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Α.1.3. Ο κοινωνικός περίγυρος – Μορφές διαπροσωπικών σχέσεων 

 Στόχος της δραστηριότητας : Οι µαθητές να αναπτύξουν κοινωνικότητα, 

ικανότητα για συνεργασία και συλλογική προσπάθεια.  

 

 ∆ραστηριότητα 4η 

Είστε εκλεγµένα µέλη στην κοινότητά σας, συµµετέχετε σε ένα πρόγραµµα που 

στόχο έχει την αναβάθµιση και την παροχή καλύτερων συνθηκών ζωής για του 

συµπολίτες σας. Να προτείνετε τους τοµείς που απαιτούν  την άµεση 

δραστηριοποίησή σας. 

………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Α.1.4. Επικοινωνία και προβλήµατα – Μορφές διαπροσωπικών σχέσεων 

 

 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να επικοινωνούν αποτελεσµατικά 

και να καταλάβουν ότι ο διάλογος µπορεί να επιλύσει διάφορα κοινωνικά 

προβλήµατα. 

 

 ∆ραστηριότητα 5η 

 

Βίντεο 1: Tv Show Fight (βλέπε Παράρτηµα) 

 

Με αφορµή το παραπάνω βίντεο, κοιτάξτε τι µπορεί να συµβεί σε ένα γάµο. Στην 

οικογένεια του Γιώργου, οι γονείς συνεχώς µαλώνουν. Πώς θα τον συµβουλεύατε να 

αντιδράσει απέναντι σε αυτή την κατάσταση; 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Α.1.5. Η κοινωνικότητα των νέων 

 

 Στόχος της δραστηριότητας : Να αναγνωρίσουν την αξία του χαρακτήρα και 

του αλληλοσεβασµού στις διαπροσωπικές σχέσεις και να διακρίνουν τα 

χαρακτηριστικά του καλού φίλου.  

 

 ∆ραστηριότητα 6η 

Κάνε ένα κατάλογο όλων των παλιών φίλων που µπορείς να θυµηθείς και σκέψου: 
 
α) πώς γνωριστήκατε; 

β) πού βλεπόσασταν; 

γ) γιατί δεν κάνετε πια παρέα; 

δ)θα ήθελες να ξαναγίνετε φίλοι; 

ε)τι θα µπορούσες να κάνεις για να τους ξαναβρείς 
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Φίλοι 
 

 
Πώς 

γνωριστήκατε; 

 
Πού 

βλεπόσασταν; 

 
Γιατί δεν 
κάνετε πια 
παρέα; 

Θα ήθελες να 
ξαναγίνεται 

φίλοι; 

Τι θα 
µπορούσες να 
κάνεις για να 

τους 
ξαναβρείς; 
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Α.2. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ» 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

«Οικονοµικά της οικογένειας» 

 

 

 

 

Α.2.1. Οικονοµικοί πόροι 

 Στόχος της δραστηριότητας : Να συνειδητοποιήσουν ότι για την παραγωγή 

ενός αγαθού ή µιας υπηρεσίας σε µια κοινωνία χρησιµοποιούνται κάποιοι 

παραγωγικοί συντελεστές. 

 
 ∆ραστηριότητα 1η   

 
Με τη βοήθεια της παρακάτω λίστας παραγωγικών συντελεστών, επιλέξτε ποιους 

πρέπει να χρησιµοποιήσετε για να παράγετε λαχανικά και φρούτα. 
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ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΠΟΣΑ 

Κεφάλαιο  

Εργάτες  

Μηχανήµατα  

Θερµοκήπιο  

Έδαφος  

∆άνειο  

 
 
Α.2.2. Ο οικονοµικός ρόλος της οικογένειας  

 
 Στόχος της δραστηριότητας : Να συνειδητοποιήσουν τον οικονοµικό ρόλο 

της οικογένειας µέσα σε µια οικονοµία και να διερευνήσουν την αγοραστική 

συµπεριφορά της. 

 

 ∆ραστηριότητα 2η 

 

Ο µισθός του πατέρα σας µειώνεται κατά 25%. Ο καθένας σας τι περικοπές θα έκανε 

µε σκοπό να µειώσει τα έξοδά του και να βοηθήσει την οικογένειά του; 
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……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

 

Α.2.3. Οικογενειακός προϋπολογισµός  

 Στόχος της δραστηριότητας : Να κατανοήσουν οι µαθητές τι είναι διαθέσιµο 

οικογενειακό εισόδηµα και να µάθουν τα οφέλη που απολαµβάνει η οικογένεια και 

συνολικά η οικονοµία από την αποταµίευση και την επένδυση. 

 

 ∆ραστηριότητα 3η 

Για τις επόµενες 7 ηµέρες, καταγράψτε στον παρακάτω πίνακα τα έσοδα και τα έξοδά 

σας και στο τέλος σηµειώστε το ποσό που καταφέρατε να αποταµιεύσετε. 
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ΗΜΕΡΕΣ ΕΣΟ∆Α ΕΞΟ∆Α 
ΑΠΟΤΑΜΙ-

ΕΥΣΗ 

∆ΕΥΤΕΡΑ    

ΤΡΙΤΗ    

ΤΕΤΑΡΤΗ    

ΠΕΜΠΤΗ    

ΠΑΡΑΣΚΕΥ
Η 

   

ΣΑΒΒΑΤΟ    

ΚΥΡΙΑΚΗ    

ΣΥΝΟΛΟ    

 

 

Α.3. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «∆ΙΑΤΡΟΦΗ» 

 

  
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 

«∆ιατροφή» 
 

 

 

Α.3.1. Τροφή και τρόφιµα 
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 Στόχος των δραστηριοτήτων: Να συνειδητοποιήσουν οι µαθητές τη 

σπουδαιότητα της διατροφής για την επιβίωση, την ανάπτυξη και την υγεία και να 

συνειδητοποιήσουν την ευεργετική επίδραση κάθε οµάδας τροφίµων στην υγεία του 

ανθρώπου. 

 

 ∆ραστηριότητα 1η  

Στον παρακάτω πίνακα φαίνονται οι ανθυγιεινές διατροφικές συνήθειες του φίλου 

σας κατά τη διάρκεια των σχολικών διαλειµµάτων. Συµβούλεψέ τον µε τι θα 

µπορούσε να αντικαταστήσει τα γεύµατά του.  

 

 

ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ  

ΠΑΓΩΤΑ  
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ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ  

ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ  

 

 ∆ραστηριότητα 2η 

Αναλαµβάνεις να οργανώσεις το καθηµερινό διαιτολόγιο για µια κατασκήνωση που 
φιλοξενεί παχύσαρκα παιδιά. Στον παρακάτω πίνακα σηµείωσε τα γεύµατα. 
 

 

 

 1η ηµέρα 2η ηµέρα 3η ηµέρα 

ΠΡΩΙΝΟ    
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∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ    

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ    

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ    

ΒΡΑ∆ΙΝΟ    

 

 

 

Α.3.2. Οµάδες τροφίµων (3.3-3.7) 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Οι µαθητές να ακολουθούν ένα ισορροπηµένο 

διαιτολόγιο, ώστε να αποφεύγονται οι αρνητικές συνέπειες της «κακής» διατροφής 

και να κάνουν σωστούς συνδυασµούς τροφίµων για να προσλαµβάνουν τα θρεπτικά 

συστατικά που χρειάζονται από όλες τις οµάδες τροφίµων. 
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 ∆ραστηριότητα 3η 

 

Ένας φίλος σας είναι παχύσαρκος και τρώει κυρίως κρέας. Τον τελευταίο καιρό 

αντιµετωπίζει πρόβληµα µε την καρδιά του. Συµβούλεψέ τον για να αντιµετωπίσει το 

πρόβληµά του. 

 

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 

 ∆ραστηριότητα 4η 

 

Με τη βοήθεια της παρακάτω λίστας προϊόντων από το σούπερ µάρκετ, επιχειρήστε 

να κάνετε σωστούς συνδυασµούς τροφίµων.  
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ΛΙΣΤΑ 

ρύζι δηµητριακά  

πατάτες ψάρι  

κόκκινο κρέας  τυρί 

ψωµί ντοµάτες  

µακαρόνια γάλα 

πορτοκάλια φακές 

κοτόπουλο 

 

 

 

 

 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΙ 

-……………………………………………………………………………………….… 

-…………………………………………………………………...…………………….. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 
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-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α.3.8. Γλυκίσµατα- ροφήµατα- ποτά 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Να συνδέσουν τις επιβλαβείς ουσίες µε τον 

τρόπο ζωής και την υγεία του ανθρώπου, ώστε να τις καταναλώνουν µε µέτρο. 
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 ∆ραστηριότητα 5η  

Τον προηγούµενο µήνα επισκεφτήκατε τον οδοντίατρό σας για να σας κάνει ένα 

σφράγισµα στο χαλασµένο δόντι, λόγω κατανάλωσης τροφών που είναι πλούσιες σε 

ζάχαρη. Τι θα πρέπει να κάνετε για να µην σας ξανασυµβεί; 

 
 

 

 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

   

 ∆ραστηριότητα 6η 

 

Ο πατέρας σας χάνει τη δουλειά του επειδή συνηθίζει να πίνει πολύ. Πάρτε 

αποφάσεις για να βοηθήσετε την οικογένειά σας. 
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…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Α.3.9. Σχεδιασµός γευµάτων 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να µπορούν να σχεδιάσουν ένα διαιτολόγιο 

υγιεινής διατροφής. 



 

 ∆ραστηριότητα 7η 

 

Χωρίζουµε τους µαθητές σε 5 οµάδες των 4 ατόµων.  

Η 1η οµάδα θα αναλάβει να φτιάξει το διαιτολόγιο για παιδιά, η 2η εφήβους, η 3η 

ενήλικες και η 4η ηλικιωµένους.  

  

 ΟΜΑ∆Α 
Α΄(παιδιά) 

ΟΜΑ∆Α 
Β΄(έφηβοι) 

ΟΜΑ∆Α 
Γ΄(ενήλικες) 

ΟΜΑ∆Α 
∆΄(ηλικιωµένοι) 

Πρωινό 

    

∆εκατιανό 

    

Μεσηµεριανό 

    

Απογευµατινό 

    

Βραδινό 

    

 

 

 

 

Α.4. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ-

ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο 

«Αγωγή υγείας- Πρόληψη ατυχηµάτων» 
 

 

 

Α.4.1. Ατοµική υγιεινή  
Α.4.2. Στοµατική υγεία 

 

 Στόχος των δραστηριοτήτων:  Να υιοθετήσουν στην καθηµερινή τους ζωή 

συνήθειες ατοµικής φροντίδας που θα συµβάλουν στην καλή τους υγεία, να παίρνουν 

τα απαραίτητα µέτρα για την προστασία και την φροντίδα της στοµατικής τους υγείας 

και να µπορούν µε τις δικές τους ενέργειες να ενισχύουν την αυτοεκτίµησή τους. 

 

 ∆ραστηριότητα 1η 

Είσαι οµαδάρχης/ισσα σε µια κατασκήνωση και πρέπει να φτιάξεις ένα κατάλογο µε 

τις δέκα οδηγίες που κατά τη γνώµη σου είναι οι πιο σηµαντικές για να εξασφαλίσουν 

την ατοµική και τη στοµατική υγιεινή των µικρών κατασκηνωτών κατά τη διάρκεια 

της παραµονής τους στην κατασκήνωση. 
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« Ο δεκάλογος της καθαριότητας » 

 

I. ………………………………………………………
…………………………………………………………. 

II. ………………………………………………………
…………………………………………………………. 

III. …………………………………………………….
…………………………………………………………. 

IV. …………………………………………………….
…………………………………………………………. 

V. …………………………………………………….…
………………………………………………………. 

VI. …………………………………………………….
…………………………………………………………. 

VII. …………………………………………………….
…………………………………………………………. 

VIII. …………………………………………………….
…………………………………………………………. 

IX. …………………………………………………….
…………………………………………………………. 
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 ∆ραστηριότητα 2η  

«Η καθαριότητα είναι η µισή αρχοντιά» 

Ο Γιώργος είναι ένας συµµαθητής σας που δεν τηρεί τους βασικούς κανόνες ατοµικής 

υγιεινής. Τι θα τον συµβουλεύατε να κάνει για να το αλλάξει; Ποια προβλήµατα  θα 

του λέγατε ότι µπορεί να αντιµετωπίσει τόσο ο ίδιος, όσο και περιβάλλον του 

(σχολείο, φίλοι, οικογένεια). Χωριστείτε σε τέσσερις οµάδες. 

 

 

•••   1ηη οµάδα: «καθαριότητα και περιποίηηση σώµατος και ρούχων» 11η     οοµµάάδδαα::  ««κκααθθααρριιόόττηητταα  κκααιι  ππεερριιπποοίίησσηη  σσώώµµααττοοςς  κκααιι  ρροούύχχωωνν»»  

............................................................................................................ .

.. .........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

   

•••   2ηη οµάδα: «σωστή στάση σώµατος» 22η  οοµµάάδδαα::  ««σσωωσσττήή  σσττάάσσηη  σσώώµµααττοοςς»»  

............................................................................................................ .

.. .........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................  
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•••   3ηη οµάδα: «υγιεινός ύπνος και ξεκούραση» 33η  οοµµάάδδαα::  ««υυγγιιεειιννόόςς  ύύππννοοςς  κκααιι  ξξεεκκοούύρραασσηη»»  

............................................................................................................ .

.. .........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

   

•••   4ηη οµάδα: «στοµµατική υγεία» 44η  οοµµάάδδαα::  ««σσττοοµααττιικκήή  υυγγεείίαα»»  

............................................................................................................ .

.. .........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

   

 

 

 

 

 

 

 



Α.4.3. Κάπνισµα –Οινόπνευµα 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Να υιοθετήσουν υγιείς και δηµιουργικές 

συνήθειες ως τον καλύτερο τρόπο πρόληψης απέναντι σε κάθε µορφής εξάρτηση και 

να αναλαµβάνουν δράση όταν υπάρχουν σοβαρά προβλήµατα στο οικογενειακό ή 

στο ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον. 

 

 

 

 ∆ραστηριότητα 1η 

Ένα µέλος της οικογένειάς σου έχει αποφασίσει να κόψει το κάπνισµα και χρειάζεται 

τη συµπαράστασή σου. Ποιες δραστηριότητες θα του πρότεινες, ώστε να 

αντικαταστήσει την αρνητική συνήθεια του καπνίσµατος µε υγιείς και δηµιουργικές 

συνήθειες;  

α) να προτείνεις δραστηριότητες που ταιριάζουν στην ηλικία, στο χαρακτήρα και 

στον τρόπο ζωής του/της. 

β) να προτείνεις δραστηριότητες που θα µπορούσες να µοιραστείς µαζί του. 
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 ∆ραστηριότητα 2η  

Να στείλεις µε SMS στους φίλους σου το δικό σου µότο (σύνθηµα) ενάντια στην 

εξάρτηση από το τσιγάρο και το αλκοόλ, ώστε να το υιοθετήσουν ως σύνθηµα ζωής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …
………… … … … … … … … … … … … … … … … …

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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 ∆ραστηριότητα 3η 

 

 

 

 

 

Βίντεο 2: Κάπνισµα- ¨Ο εαυτός µου¨ &  

Βίντεο 3: Η ζωή έχει χρώµα (βλέπε Παράρτηµα) 

Ένας συµµαθητής σας (ή ο διπλανός σας) καπνίζει. Παρακολουθείστε τα βίντεο 2 και 

3. Πείτε τι θα του λέγατε για τις κακές επιπτώσεις του τσιγάρου στον οργανισµό του, 

αλλά και στους ανθρώπους γύρω του, ώστε να τον βοηθήσετε να το κόψει; 

 

................................................................................................. .

.. .....................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..............................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................  
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... ........................................................................................................... .

.. ......................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ∆ραστηριότητα 4η 

 

 

Βίντεο 4: Αλκοόλ και οδήγηση &  

Βίντεο 5: Αλκοόλ- ¨Ανήλικοι¨ (βλέπε Παράρτηµα) 

 

Κοιτάξτε προσεκτικά τα βίντεο 4 και 5. Τι θα λέγατε για να παρηγορήσετε µία 

οικογένεια που έχασε το παιδί της σε τροχαίο; Τι θα σκεφτόσασταν αν το παιδί που 

σκοτώθηκε ήταν ένας φίλος σας που έπινε;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………



 

 

 

 

 

Α.4.4. Φαρµακείο- Φάρµακα 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Να είναι σε θέση να ελέγχουν τα απαραίτητα 

στοιχεία στη συσκευασία και στις οδηγίες ενός φαρµάκου πριν το χρησιµοποιήσουν, 

να σκεφτούν τρόπους για την ασφαλή φύλαξη φαρµάκων και χηµικών ουσιών που 

υπάρχουν αρκετά συχνά στο σπίτι και να µπορούν να απευθυνθούν στις κατάλληλες 

υπηρεσίες σε περίπτωση δηλητηρίασης από φάρµακο ή άλλη χηµική ουσία. 

 

 ∆ραστηριότητα 5η 

Φιλοξενείτε στο σπίτι σας τον παππού και τη γιαγιά σου, οι οποίοι παίρνουν 

καθηµερινά διάφορα φάρµακα και συχνά τα µπερδεύουν. 

 

I. Το πρώτο βράδυ σου ζητούν να τους βοηθήσεις να πάρουν το συγκεκριµένο 

χάπι για την πίεση που παίρνουν καθηµερινά. Ποια στοιχεία που υπάρχουν στη 

συσκευασία του φαρµάκου και στις οδηγίες που εσωκλείονται πρέπει να ελέγξεις για 

να είσαι σίγουρος/η ότι τους έδωσες το σωστό φάρµακο και µε το σωστό τρόπο;  
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……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………

 

 

 

 

 



 

 

 

 

II. Επειδή είναι µεγάλης ηλικίας άνθρωποι και αρκετά αφηρηµένοι συχνά κάνουν 

λάθη. Στο σπίτι σας υπάρχουν αρκετά σηµεία όπου βρίσκονται εκτεθειµένα φάρµακα 

ή άλλες επικίνδυνες χηµικές ουσίες (απορρυπαντικά, φυτοφάρµακα, λιπάσµατα, 

εντοµοκτόνα), που θα µπορούσαν να είναι επικίνδυνα για την υγεία τους. Τι αλλαγές 

θα πρότεινες στους γονείς σου να γίνουν ως προς τη φύλαξή τους, ώστε να είναι ο 

χώρος του σπιτιού σας ασφαλής για όλους; 
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... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................

... ............................................................................................................ ........................................................................................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................



 

 

 

 

 ∆ραστηριότητα 6η 

Να κάνεις έναν κατάλογο µε τα τηλέφωνα και τις διευθύνσεις των Υπηρεσιών Υγείας 

που βρίσκονται στον τόπο της κατοικίας σου, και όχι µόνο, οι οποίες θα µπορούσαν 

να φανούν πολύ χρήσιµες στην περίπτωση δηλητηρίασης από φάρµακα ή άλλες 

χηµικές ουσίες (π.χ. οικογενειακός γιατρός, Κέντρο Υγείας, Νοσοκοµείο, ΕΚΑΒ, 

Κέντρο ∆ηλητηριάσεων). 
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Χρήσιµες πληροφορίες  

 



 

 

  

 

Α.4.5.  Ατυχήµατα στο σπίτι και σε δηµόσιους χώρους  

 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να µπορούν να προβλέψουν καταστάσεις που 

µπορεί να γίνουν επικίνδυνες για την ασφάλεια των ανθρώπων και να µπορούν να 

προλαβαίνουν ατυχήµατα στο χώρο του σπιτιού.  

 

 ∆ραστηριότητα 7η 

Πρόκειται να φιλοξενηθεί στο σπίτι σου ένα παιδάκι φιλικής οικογένειας. 

 

α) εντόπισε σηµεία του σπιτιού ή συνήθειες των µελών της οικογένειάς σου που 

µπορεί να φανούν επικίνδυνες για την πρόκληση ατυχηµάτων στο σπίτι σε βάρος του 

παιδιού. 

.......................................................................................................... .
.. ...........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..........................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
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............................................................................................................  
.. ..........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ........................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

β) ποιες συγκεκριµένες παρεµβάσεις θα µπορούσαν να γίνουν στο χώρο του σπιτιού 

σου, ώστε αυτό να γίνει πιο ασφαλές για το µικρό παιδί που πρόκειται να φιλοξενηθεί 

εκεί;  

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 



 

 

Α.4.6.  Ατυχήµατα στο δρόµο- Κυκλοφοριακή αγωγή 

 Στόχος της δραστηριότητας : Να ξέρουν τους κανόνες του Κώδικα Οδικής 

Κυκλοφορίας (ΚΟΚ) και να εντοπίζουν τις παραβάσεις του, να εφαρµόζουν οι ίδιοι 

τον ΚΟΚ είτε ως πεζοί είτε ως επιβάτες οχηµάτων και να βρίσκουν πρακτικές λύσεις 

για την αντιµετώπιση των καθηµερινών προβληµάτων τους. 

 

 ∆ραστηριότητα 8η 

Στις καθηµερινές σου διαδροµές από το σπίτι στο σχολείο και στις εξωσχολικές σου 

δραστηριότητες συναντάς κινδύνους είτε ως πεζός/ή,  είτε χρησιµοποιώντας κάποιο 

µέσο µεταφοράς. Να συζητήσετε µε τους συµµαθητές σου σε οµάδες των 4-5 ατόµων 

και  

α) να καταγράψετε ποιοι είναι οι κίνδυνοι που αντιµετωπίζετε καθηµερινά και σε 

ποια συγκεκριµένα σηµεία των διαδροµών σας 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

 84



…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

β) να παρατηρήσετε για µία εβδοµάδα τις συµπεριφορές οδηγών και πεζών που 

θεωρείτε επικίνδυνες και να τις καταγράψετε 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

γ) να προτείνετε συγκεκριµένους τρόπους που µπορούν να κάνουν πιο ασφαλή τη 

µετακίνησή σας στην πόλη.  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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Α.5. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΚΑΤΟΙΚΙΑ» 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο 

«Κατοικία» 

 

 

 

 

Α.5.1. Η κατοικία και η σηµασία της για τον άνθρωπο 

Α.5.5. Λειτουργικότητα και αισθητική των χώρων της κατοικίας  
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 Στόχος της δραστηριότητας : Κατανόηση των ψυχολογικών και σωµατικών 

αναγκών των αστέγων και προτάσεις αντιµετώπισης των προβληµάτων τους.  

 

 ∆ραστηριότητα 1η 

∆ουλεύετε στο ∆ήµο Αθηναίων σε µία οργάνωση που βοηθά τους άστεγους. Ποια 

προβλήµατα πιστεύετε ότι αντιµετωπίζουν; Τι θα κάνατε για να τους βοηθήσετε, τόσο 

ψυχολογικά όσο και σωµατικά;  

 

 

Προβλήµατα : 

 

............................................................................................................ .
.. .........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
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............................................................................................................ .
.. .........................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 

Τρόποι βοήθειας : 

............................................................................................................ .
.. .........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 

Α.5.2. Ιστορική εξέλιξη της κατοικίας  

Α.5.3. Η ελληνική παραδοσιακή κατοικία 

Α5.4. Τύποι και µορφές κατοικίας  

 

 Στόχος της δραστηριότητας : Να εφαρµόσουν µε πρακτικό τρόπο τα 
χαρακτηριστικά της ελληνικής παραδοσιακής κατοικίας. 
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 ∆ραστηριότητα 2η 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση στα πλαίσια της προσπάθειας που καταβάλλει προκειµένου να 

αναδείξει τα αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά κάθε χώρας διοργανώνει διαγωνισµό µε 

θέµα: ¨Η αντιπροσωπευτική κατοικία της χώρας µου¨. Ανήκετε στην αρχιτεκτονική 

οµάδα της χώρας σας. Να κάνετε τις προτάσεις σας σχετικά µε τα χαρακτηριστικά 

που θα πρέπει να συγκεντρώνει µια ελληνική παραδοσιακή κατοικία.  

............................................................................................................ .

.. .........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ∆ραστηριότητα 3η 

∆ιαλέξτε ένα σπίτι είτε στην Ελλάδα, είτε σε κάποια άλλη χώρα, σε ότι µέγεθος και 

τύπο θέλετε. Πού θα πάτε και γιατί; Για ποιο λόγο θα το επιλέγατε; Τι θα κάνατε για 

να το βελτιώσετε, ώστε να νιώθετε άνετα µέσα σ’ αυτό;  
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... ........................................................................................................... .

.. .........................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

 

 

Α.6. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑ» 

 

  

 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο 

«Ενδυµασία» 



 

 

 

Α.6.1. Η ενδυµασία και η σηµασία της για τον άνθρωπο 

 

 Στόχος της δραστηριότητας : Να µπορούν να κάνουν τις κατάλληλες 

ενδυµατολογικές επιλογές σε διάφορες κοινωνικές περιστάσεις, λαµβάνοντας υπόψη 

τη σηµασία που έχει η ενδυµασία για τον άνθρωπο, τη µόδα και τους κοινωνικούς 

ρόλους. 

 

 ∆ραστηριότητα 1η 

Πώς θα ντυθεί η Άννα, όταν θα πάει: 

α)  στη δουλειά της στο Νοσοκοµείο; 

β)  καλεσµένη σε γάµο; 

γ)  µάρτυρας στο ∆ικαστήριο; 

δ)  για µπάνιο στην παραλία; 

ε)   για ιππασία; 

στ) για ψώνια µε τη φίλη της; 

η)  στο γυµναστήριο; 

 

 

α)……………………………………………………………………………………… 

β) ……………………………………………………………………………………… 

γ) ……………………………………………………………………………………… 

δ) ……………………………………………………………………………………… 
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ε) ……………………………………………………………………………………… 

στ) ………….………………………………………………………………………… 

η) ……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 ∆ραστηριότητα 2η 

Γράψτε τι ρούχα επιλέγετε να φοράτε και γιατί. ∆ιαλέξτε ένα συµµαθητή σας που 

ντύνετε διαφορετικά από σας. Τι θα του λέγατε; Όταν τον κοιτάτε, ποια στοιχεία 

µπορείτε να πάρετε από τον τρόπο που  ντύνεται; 
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…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

 

A.6.2. Ιστορική εξέλιξη της ενδυµασίας- Η ελληνική παραδοσιακή ενδυµασία 

 

 Στόχος της δραστηριότητας : Να γνωρίσουν τις εθνικές και τις τοπικές 

ενδυµασίες µέσα από τις εικόνες και περιγραφές των σύγχρονων ανθρώπων, να τις 

ταξινοµήσουν, να τις παρουσιάσουν κα να κατανοήσουν τις πρακτικές ανάγκες των 

ανθρώπων που συνέβαλαν στη διαµόρφωσή τους. 
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 ∆ραστηριότητα 3η 

Η τάξη σας πρέπει να παρουσιάσει τη δική της εργασία στα πλαίσια του 

διαπολιτισµικού φεστιβάλ του σχολείου σας. Χωρισµένοι σε οµάδες των 4-5 ατόµων  

α) να κάνετε µια µικρή έρευνα στο σχολείο σας για τις εθνικές και τοπικές 

ενδυµασίες. Συγκεντρώστε φωτογραφίες, ζωγραφιές ή και περιγραφές εθνικών 

ενδυµασιών από παιδιά που προέρχονται από διαφορετικές χώρες ή τοπικών 

φορεσιών από παιδιά που κατάγονται από διαφορετικές περιοχές της χώρας.  

β) να ταξινοµήσετε το υλικό σας και να οργανώσετε την παρουσίασή του για να 

δείξετε στους συµµαθητές σας τα στοιχεία που συγκεντρώσατε.  

 

 

 

A.6.3. Τύποι ένδυσης- Πρώτες ύλες- Κριτήρια επιλογής και υγιεινή της 
ενδυµασίας  

 Στόχος της δραστηριότητας : Να αποκτήσουν γνώσεις για τα υλικά και τον 

τρόπο κατασκευής της ενδυµασίας και τους τρόπους ένδυσης, καθώς και σωστή 

καταναλωτική συµπεριφορά στον τοµέα της ενδυµασίας και να συνειδητοποιήσουν 

τη σηµασία της υγιεινής ενδυµασίας. 
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 ∆ραστηριότητα 4η 

Ήρθε το φθινόπωρο και ψάχνοντας τη ντουλάπα σου διαπιστώνεις ότι σου 

χρειάζονται κάποια καινούρια ρούχα. 

α) κάνε ένα κατάλογο µε τα ρούχα που χρειάζεται να αγοράσεις, λαµβάνοντας υπόψη 

σου τα κριτήρια επιλογής και υγιεινής της ενδυµασίας. 

β) κάνε ένα προϋπολογισµό των χρηµάτων που θα χρειαστείς και  

γ) ένα χρονοδιάγραµµα για τις αγορές του φθινοπώρου και του χειµώνα µε βάση τις 

δικές σου οικονοµικές δυνατότητες και τα δεδοµένα της αγοράς π.χ. εκπτώσεις. 

 

λίστα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Προϋπολογισµός χρηµάτων : 
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 Σεπτέµ-
βριος 

Οκτώ-
βριος 

Νοέµ-
βριος 

∆εκέµ-
βριος 

Ιανουά-
ριος 

Φεβρουά-
ριος 

αγορές       

χρήµατα       

 

ΜΕΡΟΣ 2ο: Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
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ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 

 

 

Β.1. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΙΑΚΗ 

 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ» 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

«Οικιακή Οικονοµία και Ελληνικός 
πολιτισµός» 

 

 

Β.1.1. Η Οικιακή Οικονοµία στην αρχαία Ελλάδα 
Β.1.2. Η Οικιακή Οικονοµία στο Βυζάντιο 
Β.1.3 Η Οικιακή Οικονοµία στα µεταβυζαντινά χρόνια  
 

 Στόχος της δραστηριότητας: Η µεταβίβαση των «καλών» στοιχείων της 

αρχαίας Ελλάδας, των βυζαντινών και µεταβυζαντινών χρόνων στη σύγχρονη 

Οικιακή Οικονοµία.  

 

 ∆ραστηριότητα 1η 

 

Σύµφωνα µε την οργάνωση της οικογενειακής ζωής, της διατροφή, τις διαπροσωπικές 

και κοινωνικές σχέσεις στην αρχαία Ελλάδα, στα βυζαντινά, αλλά και στα 

µεταβυζαντινά χρόνια, ποια στοιχεία µπορούµε να πάρουµε και να τα εντάξουµε στην 

καθηµερινότητά µας; 

Οργάνωση Οικογενειακής Ζωής 

 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 
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 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

∆ιατροφή 

 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

 

∆ιαπροσωπικές και Κοινωνικές Σχέσεις 

 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..…………

…………………………………………..……………………………………………… 

 

 

 

 

 99



 

 

 

Β.1.4. Η ελληνική λαϊκή τέχνη  
Β.1.5. Ήθη, έθιµα και παραδόσεις του ελληνικού λαού – Η σηµασία της 

ελληνικής λαϊκής παράδοσης  
 

 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να γίνουν υπεύθυνοι, οργανώνοντας 

µία εκδροµή, να κατανοήσουν ότι ένας τόπος δεν κρύβει µόνο διασκέδαση αλλά και 

πολιτισµό, να συνδεθούν µε τα ιστορικά στοιχεία του τόπου µας και να στραφούν 

προς τον εναλλακτικό τουρισµό. 

 ∆ραστηριότητα 2η 

Με τους γονείς/κηδεµόνες σας, είστε έτοιµοι για να φύγετε σε 10 µέρες για διακοπές 

σ’ έναν τόπο (ορεινό ή νησιώτικο).Οργάνωσε εσύ αυτό το ταξίδι. Συµπερίλαβε 

µερικά απ’ τα κάτωθι στοιχεία.  

Όπως: 

-Ποια είναι η αρχιτεκτονική των σπιτιών-εξακολουθεί  να είναι η ίδια ή άλλαξε στο 

πέρασµα των χρόνων ; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 

-Ποια αξιόλογα κατασκευαστικά και αρχιτεκτονικά φιλοτεχνήµατα έχουν γίνει π.χ. 

γέφυρες, εκκλησίες, κρήνες. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

-Έχουν διατηρηθεί κάποιοι παλαιοί τόποι παραγωγής προϊόντων (π.χ αλευρόµυλοι) 

και (αν όχι)τώρα τι τους έχουν κάνει; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

-Ποιους τοµείς της λαϊκής τέχνης είχαν και έχουν αναπτύξει; Σε ποιους χώρους 

φυλάσσονται ; Ώρες και µέρες επισκέψιµες. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

-Ποια τα τοπικά προϊόντα που παράγουν; Υπάρχουν συνεταιρισµοί που τα πωλούν; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

-Ποιά τα ήθη και τα έθιµα που αναβιώνουν(διαλέξτε µια περίοδο) ; Εσείς θα 

συµµετάσχετε µε κάποιο τρόπο; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

-Βρείτε το πιο αξιόλογο και αναπόσπαστο κοµµάτι του τόπου αυτού και πείστε τους 

δικούς σας. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

-Βρείτε χώρο διαµονής  και µε ποια κριτήρια το επιλέξετε 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

-Βρείτε χώρους ψυχαγωγίας. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Β.2. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ    

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΖΩΗΣ» 

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

«Οργάνωση της Οικογενειακής ζωής» 

 

 

 

 

 

 

Β.2.1. Η έννοια της οργάνωσης 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Οι µαθητές να µπορούν να θέτουν στόχους και 

τους κάνουν όσο γίνεται πιο συγκεκριµένους, να κάνουν τις απαραίτητες ενέργειες 

για να τους υλοποιήσουν, να µάθουν να αξιολογούν ένα οι στόχοι τους είναι 

πραγµατοποιήσιµοι και να αξιολογούν τις ικανότητες τους. 

 ∆ραστηριότητα 1η 

Το τµήµα Β2 του Γυµνασίου µας αναλαµβάνει να οργανώσει την επίσκεψη της τάξης 

µας στο Ίδρυµα Μείζονος Ελληνισµού. Μία οµάδα αναλαµβάνει να καθορίσει την 

ηµεροµηνία της επίσκεψης, άλλη συνεργάζεται µε το τουριστικό γραφείο, άλλη 

συγκεντρώνει τα χρήµατα  των εισιτηρίων και άλλη αξιολογεί την επίσκεψη. 

 

1η οµάδα: ηµεροµηνία επίσκεψης……………………………………………………… 

 

2η οµάδα: συνεργασία µε το τουριστικό γραφείο 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

 104



 

3η οµάδα: συγκέντρωση χρηµάτων…………………………………………………….. 

4η οµάδα: αξιολόγηση επίσκεψης  

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………………… 

 

 

 ∆ραστηριότητα 2η 

 

Ο Νίκος θέλει να µπει στην οµάδα µπάσκετ του σχολείου του αλλά δεν έχει αρκετό 

χρόνο για να προπονηθεί επειδή ασχολείται και µε άλλες δραστηριότητες, έτσι κάθε 

χρονιά δεν καταφέρνει να πετύχει το στόχο του. 

 

- Ποιες ανάγκες του, βάζει σε προτεραιότητα; Είναι όντως για εκείνον απαραίτητες;  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

- Τι θα κερδίσει και τι θα χάσει εάν πετύχει το στόχο του; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

- Τελικά αξίζει να πετύχει το στόχο του στο άµεσο µέλλον; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

- Σκέψου τώρα εσύ µε τη σειρά σου, τι επιθυµείς να κάνεις, να πραγµατοποιήσεις, 

να δράσεις. Τι σε κάνει να το αναβάλλεις συνέχεια;   

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Β.2.2. ∆ιαχείριση ανθρωπίνων πόρων 

Β.2.3. Στόχοι 

 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Οι µαθητές, να είναι οργανωτικοί σύµφωνα µε 

το χρόνο που έχουν στη διάθεσή τους, να µάθουν να ιεραρχούν τις ανάγκες τους, να 

καταλάβουν ότι τα χρήµατα είναι πάντα λιγότερα από τις ανάγκες µας και να 

προσπαθούν πάντα για την καλύτερη λύση, σύµφωνα πάντα µε τις εκάστοτε 

συνθήκες. 

 

∆ραστηριότητα 3η 
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- Πότε σκέφτεσαι να αρχίσεις να τις πραγµατοποιείς; Όρισε έτος, µήνα, µέρα. 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

- Ποιες επιθυµίες/ ανάγκες σου πιστεύεις ότι δεν είναι υλοποιήσιµες και τι 

χρειάζεται περισσότερο από εσένα; Μήπως χρειάζεται περισσότερη οργάνωση εκ 

µέρους σου; 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

- Πώς θα εξοικονοµήσεις τους υλικούς πόρους που χρειάζεσαι; 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

- Σκέψου ποιες θυσίες είσαι διατεθειµένος να κάνεις για να πετύχεις τους 

στόχους που έθεσες.  

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 ∆ραστηριότητα 4η 

 

Η παρακάτω ιστορία αφορά εσάς και την τάξη σας. Έχετε στο ταµείο της τάξης σας 

200 ευρώ και έχετε αποφασίσει ότι θα τα διαθέσετε για τους τρεις πιο κάτω σκοπούς 

και έχετε στη διάθεσή σας δύο µέρες µόνο. 

 

 ∆ώρο στο συµµαθητή σας που βγήκε ο καλύτερος στην περιοχή σας στο τρέξιµο. 

 Στολισµός της τάξη σας λόγω κάποιας γιορτής. 

 ∆ωρεά τροφίµων σ’ ένα φιλανθρωπικό ίδρυµα για φτωχούς. 

 

- Ιεραρχήστε τους σκοπούς σας µε βάση την σηµαντικότητα που έχει ο καθένας για 

σας. 
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- Πώς θα διαχειριστείτε το χρόνο σας τη 1η µέρα και πώς τη 2η µέρα;(τι ενέργειες θα 

κάνατε;) 

1η µέρα                                                            2η µέρα              

 
 

- Σκεφτείτε πριν αγοράσετε, πως θα κατανέµετε τα χρήµατα που έχετε στη διάθεσή 

σας; ∆ηλαδή πόσα λεφτά θα διαθέσετε για το δώρο του φίλου σας κτλ. 
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Β.2.4. Λήψη αποφάσεων 

 

 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να µπορούν να εντοπίζουν 

εναλλακτικές λύσεις σε διάφορα προβλήµατα, ώστε να παίρνουν την κατάλληλη 

απόφαση, αλλά να υπολογίζουν και τις συνέπειες των αποφάσεών τους. 

 

 ∆ραστηριότητα 5η 

 

Η τετραµελής οικογένεια Νικολάου, που κατοικεί στην Αθήνα, έχει να πάρει µια 

σηµαντική απόφαση που έχει να κάνει µε τα οικονοµικά της. Η οικογένεια αυτή, 

αντιµετωπίζει το πρόβληµα των υπερχρεωµένων καρτών και πρέπει να πληρώσει 

στην τράπεζα το ποσό των 2000ευρώ σε 30 µέρες. Το ποσό αυτό δεν µπορεί να το 

καλύψει µε τα µηνιαία έσοδά της γιατί θα βγει εκτός οικογενειακού προϋπολογισµού. 

Γι΄ αυτό το λόγο σκέφτεται να λύσει το πρόβληµά της µε την πώληση µιας αντίκας µε 

µεγάλη συναισθηµατική αξία για την οικογένεια. Η πώληση της αντίκας όµως δεν θα 

ξεπερνάει το ποσό των 1000ευρώ.  

 

- «Ζυγίστε» τα υπέρ και τα κατά µιας τέτοιας ενέργειας. Εσείς ποια απόφαση θα 

παίρνατε και γιατί; 

 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………................. 

 

- Τι θα κάνατε για να αποφύγετε την πώληση της αντίκας; Βρείτε εναλλακτικές 

λύσεις και επιλέξτε τη καλύτερη κατά τη γνώµη σας λύση. 

 

 

- Αν η δική σας οικογένεια αντιµετώπιζε ένα παρόµοιο πρόβληµα µε την οικογένεια 

Νικολάου, ποιες ενέργειες θα πραγµατοποιούσατε προκειµένου να βοηθήσετε την 

οικογένειά σας να αντιµετωπίσει τη δύσκολη αυτή κατάσταση;  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Β.3. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ» 

 

 

  
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 

«Οικονοµικά της οικογένειας» 

 

 

 

 

Β.3.1. Οικονοµικοί πόροι και οικονοµία 

B.3.2. Οι οικονοµικές µονάδες και ο ρόλος τους  

Β.3.3. Η ελεύθερη αγορά 

 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Να είναι ικανοί να καθορίζουν την 

οικονοµικότερη διαδικασία επιλογής µεταξύ εναλλακτικών λύσεων και να 

αντιληφθούν την έννοια της αγοράς και την αλληλεπίδραση των δυνάµεων της 

ζήτησης και της προσφοράς.  

 

 ∆ραστηριότητα 1η 
 
Είσαι ένας αγρότης ηλικίας 40 ετών και έχεις εκτάσεις γης 10 στρεµµάτων για 

καλλιέργεια πατάτας και βαµβάκι. Όµως, πλέον δεν αποδίδουν την ίδια ποσότητα µε 

πριν. Βάζεις περισσότερο λίπασµα και φυτοφάρµακα αλλά η ποσότητα που παράγεις 

δεν αυξάνεται αλλά µειώνεται. Ωστόσο, στο διπλανό χωράφι, ο συµπατριώτης σου 

ακολουθεί εδώ και 5 χρόνια την βιολογική πρακτική, χωρίς λιπάσµατα και 

φυτοφάρµακα, παράγοντας την ίδια σταθερή ποσότητα. 

 113



 

 Βρείτε τα υπέρ και τα κατά της συµβατικής καλλιέργειας και της βιολογικής 
καλλιέργειας. 

 

Συµβατική καλλιέργεια Βιολογική καλλιέργεια 

υπέρ κατά υπέρ Κατά 

    

    

    

    

    

    

 

 

 Στην συνέχεια τι απόφαση θα πάρετε για το πρόβληµα των καλλιεργειών; 
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 ∆ραστηριότητα 2η 

O κύριος Γιώργος είναι τοµατοπαραγωγός και τους τελευταίους 5 µήνες τα έσοδα του 

έχουν µειωθεί λόγω της αύξησης της τιµής των πρώτων υλών που χρησιµοποιεί. Έτσι 

σκέφτεται το ενδεχόµενο να γίνει µέλος του συνεταιρισµού των τοµατοπαραγωγών 

που δραστηριοποιείται στο τόπο του. Αλλά δυσκολεύεται πολύ να πάρει την τελική 

απόφαση. 

 

 Αν εσείς ήσασταν στη θέση του πως θα αντιµετωπίζατε το πρόβληµα αυτό; Τι 
απόφαση θα παίρνατε; 
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Πείστε µε επιχειρήµατα τον κύριο Γιώργο ετοιµάζοντάς του ένα ενηµερωτικό 

φυλλάδιο το οποίο θα περιέχει όλες τις πληροφορίες για τα υπέρ και τα κατά του 

συνεταιρισµού έτσι ώστε να τον διευκολύνετε να πάρει την τελική απόφαση. 

 

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ 

Υπέρ Κατά 

  

  

  

  

  

  

 

 

 ∆ραστηριότητα 3η 
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Κάντε ένα σχεδιάγραµµα που θα απεικονίζει την σειρά της τροφοδοσίας ενός 

παραγόµενου προϊόντος (π.χ. ψωµί) µέχρι τον τελικό καταναλωτή;  
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 ∆ραστηριότητα 4η 

 

Υποθέστε ότι είσαι ένας καλλιεργητής παραγωγής πατάτας 150στρ, όµως οι δουλείες 

σου δεν πάνε καλά λόγω της αύξησης της τιµής του πετρελαίου µε αποτέλεσµα να 

ανεβαίνουν και τα έξοδα σου για την κίνηση του τρακτέρ, για τις πρώτες ύλες κ.α. 

Απασχολείς ξένο εργατικό δυναµικό και το 30% των παγίων στοιχείων το χρωστάς 

στην αγροτική τράπεζα (η συνολική αξία είναι 50000). Το ισοζύγιο του 

προϋπολογισµού σου είναι ουδέτερο. τα έσοδά σου στην τράπεζα είναι 10000 ευρώ. 

Οι επιχορηγήσεις σταµατούν. Η γη προβλέπετε να αυξηθεί. 

 

 Τι σκέφτεσαι να κάνεις µε αυτά που σου ανήκουν; Τι αποφάσεις επένδυσης θα 

πάρεις για να βγεις από το αδιέξοδο; 
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 Αν δεν θέλεις να αφήσεις την καλλιέργεια σου; Τι κινήσεις θα κάνεις για να 

αυξήσεις τα έσοδα σου; 
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B.4. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ» 

 

   

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο 

«Συµπεριφορά του καταναλωτή» 

 

 

 

 

 

Β.4.1. Συµπεριφορά του καταναλωτή και οικονοµική πραγµατικότητα 

Β.4.3. Προσδιοριστικοί παράγοντες της καταναλωτικής συµπεριφοράς  

 
  
 Στόχος των δραστηριοτήτων:  Οι µαθητές να αποκτήσουν ορθολογική 

συµπεριφορά καταναλωτή και γνωρίσουν τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις του. 

 

 ∆ραστηριότητα 1η 

 

Η Νίκη µετά τις αγορές που έκανε στις εκπτώσεις, παραπονέθηκε στις φίλες της για 

την ποιότητα των ρούχων που αγόρασε. Αποφάσισε να µην ψωνίσει ξανά από το 

συγκεκριµένο κατάστηµα και σκεφτόταν τα χρήµατα που έδωσε.  

 Πώς θα αντιδρούσατε εσείς αποδεικνύοντας ότι έχετε συνείδηση σωστού 

καταναλωτή;  

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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 ∆ραστηριότητα 2η 

Φτιάξτε ένα ενηµερωτικό φυλλάδιο µε το δικό σας δεκάλογο του καταναλωτή. Το 

φυλλάδιο αυτό προορίζεται για το στενό οικογενειακό περιβάλλον έτσι ώστε να 

αναλάβετε να αφυπνίσετε τα κοντινά σας πρόσωπα. 

 

 

 

 

Ο ∆εκάλογος του καταναλωτή 
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Β.4.2. Οικογενειακό εισόδηµα - Προϋπολογισµός   

 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Να µπορούν να επιλύσουν οικονοµικά 

προβλήµατα αλλά και να µπορούν να τα αποφύγουν αν λειτουργούν σύµφωνα µε το 

εισόδηµά τους και τον οικογενειακό τους προϋπολογισµό. 

 

 ∆ραστηριότητα 3η 

 

Η Μαρία έρχεται σήµερα στο σχολείο λυπηµένη. Στις επίµονες ερωτήσεις των άλλων 

παιδιών, απαντά λέγοντας ότι οι γονείς της αδυνατούν να καλύψουν τα έξοδά της για 

την τριήµερη εκδροµή του σχολείου το Μάρτιο. Μερικοί άλλοι µαθητές αναφέρουν 

ότι και οι ίδιοι δεν είναι σίγουρο ότι θα µπορέσουν να πάνε. Η ακύρωση της 

εκδροµής λόγω της οικονοµικής κρίσης και της αδυναµίας των γονιών τους να 

πληρώσουν τα χρήµατα, είναι ορατή.  

 Βρείτε πρακτικούς και εφαρµόσιµους τρόπους για να αντιµετωπίσετε το πρόβληµα 

των συµµαθητών σας.  

………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………... 

................................................................................................

.............................................................................................. 

…

.

……………………………………………………………

…

…

…

…

…

.

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 123



 ∆ραστηριότητα 4η 

∆ίδεται το παρακάτω φύλλο εργασίας του µηνιαίου οικογενειακού/ ατοµικού 

προϋπολογισµού. Η συµπλήρωσή τους θα γίνει µε τη βοήθεια των γονιών σας. 

ΕΣΟ∆Α        

Μισθοί    € ΠΟΣΟΣΤΟ 

Άλλα έσοδα     €   

ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟ∆ΩΝ    €   

        

ΕΞΟ∆Α        

∆άνεια/ ενοίκιο    €   

Ασφάλειες (ζωής, 
ιατροφαρµακευτική 
κτλ) 

  

Έξοδα συντήρησης 
σπιτιού (π.χ. ρεύµα, 
νερό, τηλέφωνο, 
καλωδιακή 
τηλεόραση) 

Καθηµερινά 
µικροέξοδα 
(εφηµερίδα, σνακ, 
ταξί κτλ) 

∆ιατροφή 
(υπεραγορ

Ένδυση-Υπόδη

Κοινωνικές 
υποχρεώσεις 

  

Ψυχαγωγία 

∆ιάφορα    € % 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟ∆ΩΝ    € % 

€ % 

  

€ % 

  

€ % 

ά) 
  

€ % 

ση   € % 

€ % 

  € % 
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∆ΙΑΦΟΡΑ ΕΣΟ∆ΩΝ-     
  

 

ΕΞΟ∆ΩΝ 

 

 Ποια κατηγορία αναγκών έχει το µεγαλύτερο ποσοστό εξόδων και ποια έχει το 

 Θα µπορούσατε να φτιάξετε τη δική σας πυραµίδα αναγκών µε βάση τα ποσοστά 

µικρότερο ποσοστό εξόδων; 
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των εξόδων σας; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Τώρα ταξινοµήστε τα έξοδα σας, σύµφωνα µε το βαθµό σπουδαιότητας που έχουν 

 Τι αποφάσεις θα παίρνατε ώστε να συµπίπτουν οι πραγµατικές ανάγκες µε τα 

για εσάς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πραγµατικά έξοδά σας; 

..................................................................................................................... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

.......................................................................................................... .

............................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .....

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...........................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................    
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............................................................................................................

.. ..........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ........................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 Αφού παρατηρήσετε, τη διαφορά εσόδων-εξόδων, τι θα κάνατε αυτά τα χρήµατα; 

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................     

 

 ∆ραστηριότητα 5η 

κολουθεί µια πραγµατική ιστορία καταναλωτικής συµπεριφοράς ενός ατόµου 35 

α ένα σπίτι αξίας 150.000ευρώ και εξ’ αυτών 

ι συσκευές γιατί ένα καινούριο σπίτι δεν 

είναι 1.500ευρώ. Η οικογένειά µου 

 

- Τι δεν συµπεριέλαβε στην σκέψη του πριν πάρει τα 2 δάνεια; Φτιάξτε τον 

οικογενειακό προϋπολογισµό του και σκεφτείτε αν έκανε καλά; 

 

Α

χρονών… 

 Αγόρασ

 Πήρα δάνειο 100.000ευρώ και γι’ αυτό… 

 Πληρώνω 450ευρώ/µήνα για 20 χρόνια. 

Θέλω όµως να αγοράσω καινούρια έπιπλα κα

µπορεί να είναι µε παλιό οικιακό εξοπλισµό και µου χρειάζονται άλλες  

 10.000ευρώ γι’ αυτό πήρα καταναλωτικό δάνειο που… 

 πληρώνω 300ευρώ/ µήνα για 3,5 χρόνια. 

Το µηνιαίο οικογενειακό µου εισόδηµα 

αποτελείται από την σύζυγο η οποία είναι άνεργη και την 5χρονη κόρη µου. Τώρα 

αναρωτιέµαι έκανα καλά ή όχι; Θα τα καταφέρω;  



 

 

 

 

ΕΣΟ∆Α    

Μισθοί  € ΠΟΣΟΣΤΟ 

Άλλα έσοδα  €  

ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟ∆ΩΝ  €  

    

ΕΞΟ∆Α    

∆άνεια/ ενοίκιο  €  

Ασφάλειες (ζωής, 
ια ήτροφαρµακευτικ  € 

Έξοδα συντήρησης 
 (π.χ. 

καλωδιακή 
τηλεόραση) 

Καθηµερινά 
µικροέξοδα 

ταξί κτλ) 

∆ιατροφή 

υση-Υπόδη  € % 

υποχρεώσεις 
 € % 

Ψυχαγωγία  € % 

 
κτλ) 

% 

σπιτιού ρεύµα, 
νερό, τηλέφωνο,  € % 

(εφηµερίδα, σνακ, 
 € % 

(υπεραγορά) 
 € % 

Ένδ ση 

Κοινωνικές 

∆ιάφορα  € % 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟ∆ΩΝ  € % 
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∆ΙΑΦΟΡΑ 
  ΕΣΟ∆ΩΝ-ΕΞΟ∆ΩΝ 

 

 

- Έπρεπε, κατά την γνώµη σας, να πάρει και τα 2 δάνεια; Πιστεύετε ότι έκανε 

σωστή ιεράρχηση αναγκών; 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

… …………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

- Τι θα πρέπει να προσέξει κανείς όταν παίρνει καταναλωτικό δάνειο; 

…………………………………………………………………………………………

… …………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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Β.5.ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 

∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ»  

 

 

 

.5.1. ∆ιατροφή και υγεία (5.3-5.10) 

 Στόχος της δραστηριότητας:  Να προστατεύουν την υγεία τους, επιλέγοντας 

ατροφής. 

 

 ∆ραστηριότητα 1η 

 

Να καταγράψετε για µια εβδοµάδα το καθηµερινό σας διαιτολόγιο. Στο τέλος της 

εβδοµάδας κάντε τις απαραίτητες «διορθώσεις», ώστε να παίρνετε από όλες τις 

οµάδες τροφίµων (σύµφωνα µε την πυραµίδα τροφίµων) και όλες τις απαραίτητες 

βιταµίνες. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο 

«∆ιατροφή και διαιτολογία» 

 
 

 

 

Β

 

ένα ισορροπηµένο και υγιεινό τρόπο δι
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∆ευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή
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Β.5.2. Πρόσληψη και δαπάνη ενέργειας 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να µπορούν να φτιάξουν το διαιτολόγιο, 

υπολογίζοντας ότι οι καθηµερινές ανάγκες του οργανι ού σε ενέργεια φείλονται 

στη δαπάνη ενέργειας για το βασικό µεταβολισµό και τις φυσικές δραστηριότητες. 

 ∆ραστηριότητα 2η  

Φτιάξε τ καθηµερινό µ ού ενός άνδρα 23 χρονών µ  ύψος 1,70 και 0 κιλά, ο 

οποίος εργάζεται 8 ώρες  γραφείο, πηγαίνει στη δουλειά του µε το τοκίνητο, 

όταν επιστρέφει βλέπει τηλεόραση ή πηγαίνει σινεµά, µαγειρεύει και κοιµάται 7 

ώρες. 

σµ  ο

ο εν

 σε

ε  8

αυ

 

 

 

Α. όταν το ισοζύγιο ενέργειας είναι θετικό 

πρωινό  

δεκατιανό  

µεσηµεριανό  

απογευµατινό  

βραδινό  
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Β  . όταν το ισοζύγιο ενέργειας είναι ουδέτερο

πρωινό  

δεκατιανό  

µεσηµεριανό  

απογευµατινό  

βραδινό  

 
 
 
 
 
Β.5.11.  στα στάδια της ζωής 
 
 Στόχος των δραστηριοτήτων: Να µπορούν να φτιάχνουν το προσωπικό τους 

διαιτολόγιο ανάλογα µε τις προτεραιότητες της εκάστοτε ηλικίας τους. 

 τα 3η  

Φτιάξτε ένα ενηµερωτικό φυλλάδιο για µια ισορροπηµένη διατροφή που θα πρέπει να 

έχου  συνέχεια, θα το µοιράσετε στους συµµαθητές σας. 

Τα στοιχεία που µπορείτε να συµπεριλάβετε είναι : 

 Τα χαρακτηριστικά της ισορροπηµένης διατροφής όπως η ποικιλία των τροφών. 

 Ποιες οι κύριες οµάδες τροφίµων και τι µας προσφέρουν; 

 Εξηγήστε µε ποιο τρόπο µια τέτοια διατροφή συµβάλλει θετικά στην υγεία µας. 

 Προτείνετε ηµερήσιο διαιτολόγιο για τους συµµαθητές σας. 

∆ιατροφή

∆ραστηριότη

ν οι έφηβοι. Στη
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  ………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
…………………………

  ………………………………………………………………………

 ……………………………………………………

…………………………………………………………………………
………………………………………………

………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………
……………………

…………………………………………………………………………

………
………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………

 

 

 

 ρωινό: 

εκατιανό: 

εσηµεριανό: 

 

Π

 

 

∆

 

 

Μ

 

 

Απογευµατινό: 

 

 

Βραδινό: 
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 ∆ραστηριότητα 4η  

 ∆ηµήτρης έλειπε χθες από το σχολείο. Την επόµενη µέρα… τόσο οι συµµαθητές 

υ αλλά και η καθηγήτρια τον ρωτούν τι συνέβη. «Ξέρετε, βγήκε ο παππούς µου από 

 νοσοκοµείο χθες και επειδή είχα µέρες να τον δω, δεν είναι και πολύ καλά, έµεινα 

σπίτι.. Είναι αδύναµος. ∆εν πρόσεχε τη διατροφή του και όσο για άσκηση…τίποτα. 

Όλη µέρα στον καναπέ».Παιδιά, ας προσπαθήσουµε να βρούµε τρόπους να 

οηθήσετε το ∆ηµήτρη αλλά και να φροντίσετε τους δικούς σας παππούδες και 

ιαγιάδες. Χωριστείτε σε 2 οµάδες. Η µία θα πρέπει να βρει πρακτικούς τρόπους για 

α αλλάξει ή καλυτερεύσει τη διατροφή των µεγάλων ανθρώπων και η άλλη 

παρόµοιους τρόπους, ακόµη και τεχνάσµατα για να τους προσφέρει κάποιου είδους 

άσκηση.  

1η οµάδα: ∆ιατροφή

Ο

το

το

β

γ

ν

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

……………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………
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2η οµάδα: Άσκηση 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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Β.6. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑ
ΚΑΤΟΙΚΙΑ» 

 

 

Ι 

Β.6.1  έννοιες 

 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να εξοικειωθούν µε τις βασικές 

ειτουργίες των οικοσυστηµάτων. 

 ∆ραστηριότητα 1η  

Μια διεθνής περιβαλλοντική οργάνωση ζητά τη συνεργασία σας, για να 

παρουσιάσετε ένα οικοσύστηµα της περιοχής σας. Χωριστείτε σε οµάδες(4 άτοµα/ 

µάδα), βρείτε  ένα οικοσύστηµα της περιοχής σας ή αν µπορείτε επισκεφτείτε ένα 

βιοτ κών παραγόντων του και προσθέστε δικά σας σχόλια. Μπορείτε 

α απεικονίσετε και να εκθέσετε την εργασία σας στην αίθουσα εκδηλώσεων του 

χολείου.  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο 

«Οικολογία και κατοικία» 

 

 

 

 

 

.Βασικές

λ

ο

κοντινό σας οικοσύστηµα και τραβήξτε φωτογραφίες. Αναλύστε τις σχέσεις των 

ικών και αβιοτι

ν

σ
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Β.6.2 Φυσικοί πόροι και ενεργειακή κατάσταση 

 ∆ραστηριότητα 2η  

 

Μάθατε ότ

.

 Στόχος της δραστηριότητας: Να υπολογίσουν την αξία των φυσικών πόρων 

στης ζωή τους. 

ι το Υπουργείο Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και ∆ηµοσίων Έργων 

χεδιάζει να εκµεταλλευτεί µια έκταση του πάρκου της περιοχής σας. Σ’ αυτήν θέλει 

να φτιάξει ένα εµπορικό κέντρο. Στείλτε στον Υπουργό µια επιστολή, όπου θα 

ναφέρετε ποιοι είστε, πώς σας αφορά το ζήτηµα αυτό και θα εξηγείτε τους λόγους, 

ια τους οποίους δεν πρέπει να γίνει αυτό το πάρκο.  

σ

α

γ
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 Στόχος της δραστηριότητας: Η κοινωνικοποίηση και η ευαισθητοποίηση του 

µαθητή προς το κοινό όφελος για την προώθηση ανανεώσιµων πηγών ενέργειας.  

 ∆ραστηριότητα 3η  

Ως επαγγελµατίες συµµετέχετε στη µεγάλη ετήσια έκθεση για τις ΑΠΕ. Εκεί έρχεστε 

σε επαφή µε δηµάρχους και νοµάρχες, τους οποίους προσπαθείτε να πείσετε να 

φτιάξουν έργα ΑΠΕ στους δήµους και τις νοµαρχίες τους ή να διευκολύνουν τους 

κατοίκους στη λήψη µέτρων. Ο ανταγωνισµός είναι µεγάλος, γι’ αυτό πρέπει να έχετε 

κατά νου τα αρνητικά σηµεία των άλλων ΑΠΕ. Μπορείτε να αναλάβετε τους εξής 

ρόλους: ιδιοκτήτης εταιρείας φωτοβολταϊκών, έµπορος ηλιακών θερµοσιφώνων, 

ιδιοκτήτης εταιρείας αιολικής ενέργειας, εκπρόσωπος εταιρείας υδροδυναµικών 

µηχανών και υδροηλεκτρικών έργων. 

 

Ρόλος:………………………………………………………………………………….. 

 ……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

 ………………………

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………
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Β.6.3.Οικολογική κρίση 

 

 Στόχος των δραστηριοτήτων: Οι µαθητές να γνωρίσουν τις βασικότερες πηγέ

ρύπανσης του περιβάλλοντος, τις επιπτώσεις τους στην ανθρώπινη υγεία και

ς 

 

 

ς 

 

 

Β 

γενικότερα, καθώς και τα στοιχειώδη µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται για τη

µείωση αυτών των επιπτώσεων. 

 ∆ραστηριότητα 4η  

Με βάση τις φωτογραφίες που σας µοιράστηκαν (βλέπε Παράρτηµα), χωρίστε τι

σχετικά µε το ποιες από τις ανθρώπινες ενέργειες που βλέπετε, νοµίζετε ότι βλάπτουν

το περιβάλλον και ποιες όχι. Στο κουτί Α κολλήστε αυτές που βλάπτουν το

περιβάλλον και στο Β αυτές που δεν το επιβαρύνουν.  

 

Α 
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Στις  φωτογραφίες που βάλατε στο κουτί Α, προτείνετε εναλλακτικές ενέργειες που 

δεν θα επιβαρύνουν το περιβάλλον. 

 ………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………
……………………………..…

……………………………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………….. 
 

 ∆ραστηριότητα 5η  

Οι υπάλληλοι της καθαριότητας του δήµου απεργούν εδώ και αρκετές µέρες. Το 

πρόβληµα µε τα σκουπίδια γίνεται όλο και πιο έντονο. Εσείς προσωπικά, τι µέτρα θα 

………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………
…

λάβετε στο σπίτι σας για να µην επιδεινωθεί η κατάσταση µέχρι τη λήξη της 

απεργίας. 

 ………………………………………………………………………………………

……  …………………………………………………………………………………..…

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

 ………………………………………………………………………………………

……  …………………………………………………………………………………..…

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 
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Το 

χητικό υλικό, συγκεκριµενοποιήστε τα προβλήµατα και προσπαθήστε µε 

ρόπους, να τα ελαχιστοποιήσετε ή και να λύσετε ορισµένα 

από αυτά. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

 

 

 

 

 

 ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

 

 

∆ραστηριότητα 6η  

 

4ο Γυµνάσιο Περιστερίου βρίσκεται στη βιοµηχανική ζώνη του δήµου. Το 

γεγονός αυτό κάνει πολλές φορές προβληµατική τη λειτουργία του. Με οπτικό και 

η

πρακτικούς και εφικτούς τ

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

 ………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

…

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

 ………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..… 
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Β.6.

 

περ

 

Ποιοι πιστεύετε ότι είναι οι κυριότεροι ρύποι που επιβαρύνουν το σπίτι στο χωριό και 
ποιο

4. Η κατοικία στο αγροτικό και στο αστικό περιβάλλον 

 

Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να εντοπίσουν ποιοι είναι οι ρύποι 

που επιβαρύνουν την κατοικία του αγροτικού περιβάλλοντος και του αστικού 

ιβάλλοντος και να προτείνουν τρόπους µείωσης τους. 

 

∆ραστηριότητα 7η  

ι στην πόλη; 
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Β.6.5. Κατοικία – Ρύπανση – Αντιρρύπανση 

 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να εντοπίσουν ποιοι είναι οι ρύποι που 

επιβαρύνουν το οικιακό τους περιβάλλον, ώστε να εφαρµόσουν απλά µέτρα 

αντιρρύπανσης για την προστασία τους από την καθηµερινή έκθεσή τους σε αυτούς. 

 

 ∆ραστηριότητα 8η  

 

Να ετοιµάσετε ένα ερωτηµατολόγιο το οποίο θα απευθύνετε στους γονείς ή συγγενείς 

σας, µε το οποίο θα συγκεντρώσετε πληροφορίες για τους κυριότερους ρύπους που 

επιβαρύνουν το οικιακό σας περιβάλλον (π.χ. είδη καθαρισµού, άναµµα τζακιού, 

κάπνισµα, σκόνη, υγρασία κτλ), καθώς και για τις ποσότητες και τα είδη των 

απορρυπαντικών που χρησιµοποιούνται περισσότερο.  
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Β.6.6. Οικολογικός σχεδιασµός 

 
 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να αντιληφθούν τη σηµασία του 

οικολογικού σχεδιασµού, µέσα από τις συνθήκες που επικρατούν στο σπίτι τους και 

το πόσο σηµαντικό είναι οι ανθρώπινες παρεµβάσεις στο περιβάλλον να γίνονται µε 

άση την αρχή της εγκράτειας. 

 ∆ραστηριότητα 9η  

β

  

Σηµειώστε µε Χ τις συνθήκες που επικρατούν στο σπίτι σας. 
 ΠΟΛΥ ΛΙΓΟ ΚΑΘΟΛΟΥ 

Είναι επαρκώς φωτισµένο το 
χειµώνα (µειωµένη χρήση 
τεχνητής θέρµανσης) 

      

Προστατεύεται επαρκώς το 
καλοκαίρι από τον ήλιο 

(µειωµένη χρήση 
κλιµατιστικών) 

      

Σωστός αερισµός των χώρων 
του σπιτιού 

      

Είναι κατασκευασµένο µε 
δοµικά υλικά, φιλικά προς το 

περιβάλλον 

      

Το φυσικό φως κατανέµεται 
σωστά σε όλους τους χώρους 

      

 
Προτείνετε λύσεις για να ¨στραφεί¨ το σπίτι σας προς τον οικολογικό σχεδιασµό. 

…………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 

 …………………
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Β.7.  ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΟΙΚΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ» 

 

Β.7.1. Οικιακή εχνολογία και εξέλ

ν: Να αντιληφθούν οι µ ητές τις επιπτώσεις τις 

σύγχρ ογίας και να βρουν τρόπους επαναχρησιµοποίησης των 

παλιών συσκευών. 

 

 
Τι τρόπους θα βρίσκατε προκειµένου να µπορέσετε να χρησιµοποιήσετε ξανά τις 

π µερινή σας ή; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

……

……

……

……

……

 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7  

«Σύ

ο

γχρονη οικιακή τεχνολογία» 

  

 
τ ιξη 

 Στόχος των δραστηριοτή

ονης οικιακής τεχνολ

τω αθ

∆ραστηριότητα 1η  

αλιές οικιακές συσκευές στην καθη  ζω

…

Ποιες δυσκολίες θα αντιµετωπίσετε; 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
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Β.7.2. Οικογένεια και σύγχρονη οικιακή τεχνολογία 

 Στόχος της δραστηριότητας:  Η ορθολογική κατανάλωση της ενέργειας ενός 

οικοκυριού. 

 ∆ραστηριότητα 2η  

 λογαριασµός της ∆ΕΗ στάθηκε πάλι αιτία συζητήσεων και διαφωνιών στο σπίτι. 

ι γονείς του Γιάννη δεν µπορούσαν να ουν τι συµβαίνει. Έπρεπε να κάνουν 

ερικοπές σε άλλα πράγµατα γιατί βέβαια δεν ήταν δυνατόν να κόψουν το ρεύµα. 

ία από τις πρώτες περικοπές ήταν ο καινούργιος υπολογιστής, που περίµενε ο 

 καλός ήταν, θα έπαιρνε άλλον αργότερα». 

 

Βοηθήστε τον Γιάννη και την οικογένειά του, να µειώσουν τους λογαριασµούς µε 

συγκεκριµένους τρόπους, αλλά και να βοηθήσουν έτσι το περιβάλλον.  

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

 ……………………………………………………………………………………… 
 

ν

Ο

Ο βρ

π

Μ

Γιάννης. «Όπως του είπαν και ο παλιός

Όταν όµως ήρθε και ο λογαριασµός του νερού η αγορά του Η/Υ µεταφέρθηκε στο 

µέλλον.  

 

 ……………………………………
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………
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Β.7.3. Επιπτώσεις της σύγχρονης οικιακής τεχνολογίας 

 

ακή τεχνολογία , µε τους οποίους έρχονται σε καθηµερινή επαφή, και 

να βρουν λύσεις για την αποφυγή τους. 

 ∆ραστηριότητα 3η  

Στόχος της δραστηριότητας: Να εντοπίσουν τους κινδύνους που εγκυµονεί η 

σύγχρονη οικι

Παιχνίδι µε κάρτες : Μοιράζουµε στους µαθητές κάρτες, στις οποίες θα 

αναγράφονται ερωτήσεις, σχετικά µε τις συνήθειές τους και θα καλούνται να 

απαντήσουν µε Ναι ή Όχι (βλέπε Παράρτηµα). 

 

Καταγράψτε τις απαντήσεις που δώσατε στις παραπάνω ερωτήσεις και προτείνετε 

λύσεις για ορθολογικότερη χρήση.  

 

 ΑΠΑΝΤΗΣΗ  ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΟΤΕΡΗ ΧΡΗΣΗ 

 

1…………………………………………. ………………………………………… 

2…………………………………………. ………………………………………… 

3…………………………………………. ………………………………………… 

4…………………………………………. ………………………………………… 

…………………………………………. ………………………………………… 

 

………… 

8…

9…

10…

11…

12…

13…

4………………………………………… ………………………………………… 

15………………………………………… ………………………………………… 

5

6…………………………………………. …………………………………………

7…………………………………………. ………………………………

………………………………………. ………………………………………… 

………………………………………. ………………………………………… 

…………………………………….. …………………………………………… 

……………………………………… ………………………………………… 

……………………………………… ………………………………………… 

……………………………………… ………………………………………… 

1
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Β.7.4. Ανακύκλωση 

 
 Στόχος της δραστηριότητας: Να αποκτήσουν οι µαθητές οικολογική 

συνείδηση και λειτουργούν σύµφωνα µε αυτήν στην καθηµερινή τους ζωή. 

 

 

Με ποια κριτήρια επιλέγετε µια συσκευασία για να είναι οικολογική; 

 

Σηµειώστε µε Χ την 

απάντησή σας 

 ∆ραστηριότητα 4η  

Κριτήρια επιλογής προϊόντων 

1. Με βάση τη συσκευασία  

2. Με βάση το χρώµα  

3. Με κριτήριο το αν η συσκευασία προέρχεται από 

ανακυκλωµένο υλικό 
 

4. Με βάση το αν έχει γίνει διαφήµιση για την 

οικολογική του συσκευασία 
 

5. Με κριτήριο το αν ανακυκλώνεται η συσκευασία του  
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Ποιες ενέργειές σας, πρέπει να διορθώσετε ώστε να αποκτήσετε οικολογική 

υµπεριφορά;  

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 

……………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 

 

 

τ

σ

 …………………………

 ………………………………………………………………………

Έρευνα σε σούπερ - µάρκε

 

 Προϊόν Οικολ

 

………………………………

: Να καταγράψετε όλα τα είδη που θεωρείτε ότι έχουν 

υπερβολική συσκευασία. Προτείνετε  υλικά για την οικολογική αντικατάστασή τους.  

ογική Αντικατάσταση 

…………………………………………. …………………………………………… 

…………. …………………………………………… 

…………………………………………. …………………………………………… 

…………………………………………. …………………………………………… 

………………………………………. …………………………………………… 

………………………………………. …………………………………………… 

…………………………………………. …………………………………………… 

…………………………………………. …………………………………………… 

……………...………………………….. …………………………………………… 

…………………….…………………… …………………………………………… 

………………………….……………… …………………………………………… 

…………………………….…………… …………………………………………… 

………………………………….……… …………………………………………… 

…

…
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Β.8. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ» 

 

 

 

 

 

 
Β.8

 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να ευαισθητοποιηθούν οι µαθητές και να 

νισχύσουν την προσπάθεια αλλαγής στάσεων και συµπεριφορών που αφορούν την 

 ∆ραστηριότητα 1η  

ίντεο 6: Μελάνωµα & βίντεο 7: Aids 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο 

«Αγωγή υγείας» 

 

.1. Νοσήµατα και ασθένειες 

ε

υγεία. 

 

 

Β (βλέπε Παράρτηµα) 

 

  

των πολιτών σχετικά µε τις βλαβερές συνέπειες της έκθεσης στον ήλιο και τις 

 

 

 

Μια οµάδα νέων, στα πλαίσια του προγράµµατος «Νέα Γενιά σε ∆ράση» της Γενικής

Γραµµατείας Νέας Γενιάς, αναλαµβάνει τους καλοκαιρινούς µήνες την ενηµέρωση

µεταδοτικές ασθένειες που βρίσκονται σε έξαρση την τουριστική περίοδο (π.χ. 

AIDS). Να ετοιµάσετε το περιεχόµενο του ενηµερωτικού φυλλαδίου που θα

µοιράζουν. 
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Β .2. Πρόληψη 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να αντιληφθούν οι µαθητές τη σηµασία των 

στών συνθηκών υγιεινής, της σωστής διατροφής, της άσκησης, να αποκτήσουν 

στές στάσεις στην πρόληψη.  

∆ραστηριότητα 2η  

νας µαθητής της γ΄ γυµνασίου ετοιµάζεται για τις εξετάσεις του Ιουνίου. ∆ουλεύει 

ατικά, τρέφεται µε γρήγορο και πρόχειρο φαγητό και περνάει την περισσότερη 

α του στο γραφείο του. Έρχεται η µέρα των εξετάσεων και ο µαθητής έχει 

νοκεφάλους, νιώθει αδυναµία και είναι εξαντληµένος, µε αποτέλεσµα να µην 

ποδώσει καλά στα µαθήµατα.  

ντοπίστε το πρόβληµα που τον οδήγησε στην αποτυχία. 

ρείτε άµεσους και πρακτικούς τρόπους αντιµετώπισης 

.8

ω

ω

 

ντ

ρ

ο

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…

…
…
…
…

…

 

σ

σ

  

 

Έ

ε

ώ

π

α

Ε

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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Β.8.3. Εφηβεία – ∆ιαφυλικές σχέσεις 

 ∆ραστηριότητα 3η  
 

ω πίνακα: 

 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να παρατηρήσουν τις αλλαγές που 

πραγµατοποιούνται στο σώµα τους και στη συµπεριφορά τους. 
 

Συµπληρώστε τον παρακάτ
 

 

Εσείς πως βιώνετε την εφηβεία; 

Ποια είναι τα  σηµάδια αλλαγών που 

παρατηρείτε στο σώµα σας; 
 

Ποια είναι τα νέα συναισθήµατα που 

νιώθετε; 
 

Ποιες είναι οι αλλαγές που 

αρατηρείτε στην συµπεριφορά σας;
 

π

Υπάρχουν συγκρούσεις; Με ποιους;  

Νιώθετε αλλαγές στην συµπεριφορά 

σας µε το άλλο φύλο; 
 

Τι κάνετε για να αποφύγετε 

συγκρούσεις; 
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Β.9. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ «ΠΡΩΤΕΣ  

     ΒΟΗΘΕΙΕΣ» 

 

 

 

Β.9.1. Φαρµακευτικές ο

 Στόχος δραστηριότητας: Οι µαθητές να ενισχύσουν την απόκτηση αξιών και 

ις, όπως το τσιγάρο. 

 ∆ραστηριότητα 1η  

νια. Ήρθε η ώρα να κάνετε το καθήκον σας ως 

παιδί του. Β επιχειρήµατα, λέξεις και εικόνες,  θα τον κάνουν να 

σταµατήσει το κάπνισµα. 

…………………………………………………………………………………………

……………………… ………………………

…………………………………………………………………………………………

…… ………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………................................ 

  
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο 

«Πρώτες βοήθειες» 

 

 

 

 

 

υσίες – Ναρκωτικά 

τη δυνατότητα άρνησης στις εξαρτήσε

Ο µπαµπάς σας καπνίζει εδώ και χρό

ρείτε τα που

……………………………………… …

……………………………………… …

…………………………………………………………………………………………

…………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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Β.9.2. Πρώτες βοήθειες 

 

 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να είναι έτοιµοι να αντιµετωπίσουν 

ατυχήµατα και να παρέχουν τις πρώτες βοήθειες. 

 

∆ραστηριότητα 2η  

 

Χωρίζουµε τους µαθητές σε 11 οµάδες (2 άτοµα/ οµάδα ). Ο ένας θα αναλάβει το 

ρόλο του «γιατρού» και ο άλλος του «ασθενή». Θα τους παρέχουµε όλα τα 

πει να χορηγήσει στον «ασθενή» την 

κατάλληλη βοήθεια µε ορθή χρήση των φαρµάκων (π.χ. αιµορραγία, έγκαυµα, 

Τι ει αιµορραγία: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

 Τι κάνουµε όταν έχουµε πνίξιµο: 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

απαραίτητα φάρµακα και ο «γιατρός» θα πρέ

λιποθυµία). Μετά καταγράψτε τη διαδικασία που ακολουθήσατε. 

 

  κάνουµε όταν υπάρχ

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
………………………………

 Τι κάνουµε όταν έχουµε λιποθυµίες: 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 Τι κάνουµε όταν έχουµε έγκαυµα: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…
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 Τι κάνουµε όταν έχουµε έγκαυµα από τον ήλιο: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………… 

χ. στο βραχίονα): 

……………………………………………… 

……………………………………………………

…………………………………………………

…

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………

…

…………………………

 Τι κάνουµε όταν έχουµε κατάγµατα (π.χ. στο πόδι):

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

 

 

……

……

……

Τι κάνουµε όταν έχουµε κατάγµατα (π.

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………

 

 Τι κάνουµε όταν έχουµε στραµπούλιγµα αστραγάλου: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 Τι κάνουµε όταν έχουµε δηλητηριάσεις: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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……

Τι κάνουµε όταν έχουµε δαγκώµατα και τσιµπήµατα: 

 Τι κάνουµε όταν έχουµε δαγκώµατα από φίδι: 

………………………………

 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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Β.9.

∆ρα

3. Φυσικές καταστροφές 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να αποκτήσουν οι µαθητές  γνώσεις και 

Τι θα κάνατε σε περίπτωση:  

α) σεισµού,  

β) πυρκαγιάς. 

 

ην στους γονείς σας. 

Έπειτα εφαρµόζουµε µια περίπτωση έκτακτης ανάγκης στην τάξη µε σκοπό την 

καλύτερη κατανόηση των όσων διδάχθηκαν (άσκηση σεισµού ή πυρκαγιάς). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δεξιότητες για την έγκυρη και έγκαιρη αντιµετώπιση των φυσικών καταστροφών. 

 

στηριότητα 3η  

Να φτιάξετε µια λίστα οδηγιών για το τι κάνουµε σε κάθε περίπτωση και µοιράστε

τ
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Β.10.ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ«ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ» 

 

 

 

Β.10.1. Ο ρόλος της οικογένειας 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να κατανοήσουν το σηµαντικό ρόλο της 

ικογένειάς τους στην ανάπτυξή τους.   

 ∆ραστηριότητα 1η  

 πατέρας ενός συµµαθητή σας αναγκάζεται από τον εργοδότη του να µετακοµίσει 

ε µία µακρινή πόλη για να εργασθεί στο νεοϊδρυθέν υποκατάστηµα της εταιρείας. Η 

µητέρα του, η οποία εργάζεται στην Αθήνα δεν µπορεί να τον ακολουθήσει. Ο 

συµµαθητής σας είναι στεναχωρηµένος που δεν θα µένουν όλοι µαζί. Οι µαθητές 

λαµβάνουν να παρουσιασθεί το συγκεκριµένο πρόβληµα σε πρωινή εκποµπή της 

λεόρασης. Μέσα από την εκποµπή θα προσπαθήσουν να πείσουµε τον εργοδότη 

υ πατέρα του συµµαθητή τους, µε επιχειρήµατα, να αλλάξει γνώµη για τη µετάθεση 

του υπαλλήλου του. 

………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………… ……………………………………

………………………………… ……………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο 

«Προετοιµασία για το µέλλον» 

 

 

 

 

ο

Ο

σ

ανα

τη

το

…

…………………………………………………………………………………………

………………

………………

…

…

…

…
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 Στόχος της δραστηριότητας: Οι µαθητές να είναι ικανοί να αντιµετωπίσουν 

σµενες καταστάσεις.  
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απρό

η

 
 µητέρα σας η οποία είναι ασφαλισ  έφερε στο κόσµο το 

δερφάκι σας. Λόγω της παγ ασίας αποφασίζει να 

περικόψει σηµαντικά την άδεια µητρότητα και η µητέρα σας αναγκάζεται να 

επιστρέψει στην εργασία της νωρίτερα.  

 

 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

. 

. 

. 

 .................................................................................................................................... 

 

. 

 

 

 ∆ραστηριότητα 2   

Η µένη στο ΙΚΑ, πρόσφατα

κόσµιας κρίσης, ο Υπουργός Εργ

ς 

α

 

 

 

 

 

 

 

Ποία  προβλήµατα, κατά τη γνώµη σας, θα αντιµετωπίσουν; 

 

 ...................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................



Τρόποι αντιµετώπισης των προβληµάτων: 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

........................................................................ 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

 .................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .................................................................................................................................... 

 ............................................................
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Β.10.2. Γάµος και οικογένεια 

Στόχος της δραστηριότητας: Να έρθουν σε επαφή µε προβλήµατα, τα οποία  

θα κ

 

Να 

άνθ

κατ

στο

ληθούν να αντιµετωπίσουν στο γάµο τους. 

∆ραστηριότητα 3η  

καταγράψετε στη στήλη Α τις βασικότερες προϋποθέσεις για να παντρευτούν δυο 

ρωποι και να δηµιουργήσουν την δική τους οικογένεια και στη στήλη Β 

αγράψτε ποια κατά τη γνώµη σας πρακτικά ζητήµατα πρέπει να επιλυθούν µέσα 

 γάµο; 
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Β.10.3. Σχέσεις µεταξύ των µελών της οικογενείας 

 

ρίσουν, οι µαθητές, τις ιδιαιτερότητες 

στις διαπροσωπικές σχέσεις των εφήβων και να προτείνουν τρόπους επίλυσης των 

διαφορών. 

 

 ∆ραστηριότητα 4   

Η συµµαθήτριά σας τσακώθηκε µε τον πατέρα της και έφυγε από το σπίτι της. Τη 

φιλοξενεί µία φίλη της. Με ποιο τρόπο θα µπορούσες να τη βοηθήσεις και τι θα την 

συµβούλευες; 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ....

 Στόχος της δραστηριότητας: Να αναγνω

η

 

........ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...........

...

.
...
... .. .

.. .. ...

.. .. ...

.. .. ...

. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
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... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...    
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ........ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ........ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ........ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ......... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  
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 Στόχος της δραστηριότητας: Να κατανοήσουν ότι ορισµένα µέλη της 

ικογένειας χρειάζονται µεγαλύτερη φροντίδα και να καταλάβουν τις σχέσεις αγάπης 

και ενδιαφέροντος µεταξύ των µελών µίας οικογένειας 

∆ραστηριότητα 5η  

Ο παππούς ενός συµµαθητή σας πέθανε.  Η  γιαγιά του έµεινε µόνη της σε ένα 

αποµακρυσµένο χωριό της Ηπείρου, όπου η ζωή, ειδικά το χειµώνα, είναι δύσκολη. 

ως µπορείτε να την βοηθήσετε; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… ……………

………………………………………………………………………………………… 

ο

 

Π

   

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

… …
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Β.10.4. Οικογενειακός προγραµµατισµός 

 Στόχος της δραστηριότητας: Να αντιληφθούν τις δυσκολίες που θα 

αντιµετωπίσουν σε περιπτώσεις έλλειψης οικογενειακού προγραµµατισµού π.χ. µια 

νεπιθύµητη εγκυµοσύνη. 

 6η  

α

 ∆ραστηριότητα

1η περίπτωση: Μια κοπέλα 14 χρονών µένει έγκυος και αποφασίζει να κρατήσει το 

παιδί. 

 Ποιες δυσκολίες πιστεύετε ότι θα αντιµετωπίσει; 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…
…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
…
………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
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2η περίπτωση: Μια γυναίκα καριέρας καπνίζει και δεν τρέφεται σωστά. Μένει 

έγκυος.  

 Ποιες συνήθειές της θα πρέπει να αλλάξει; Τι δυσκολίες πιστεύετε ότι θα 

συναντήσει; Τι θα την συµβουλεύατε;  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
……
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
…
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
 

Στην παρούσα πτυχιακή εργασία παρουσιάστηκαν δραστηριότητες που έχουν 

ής 

ου 

Β΄ 

ής 

ου 

θα 

υν 

α 

υν 

έ ής 

υς 

ές 

τονιστεί ης 

εν 

υν 

τα 

ν 

ενθαρρυντικά. Επίσης, διαπιστώθηκε και από την καθηγήτρια των τµηµάτων ότι 

συµµετείχαν και µαθητές που συνήθως δεν έδειχναν ενδιαφέρον.  

 

 

 

 

κατασκευαστεί µε τέτοιο τρόπο, ώστε να βοηθούν στην ανάπτυξη της πρακτικ

σκέψης των µαθητών και βασίζονται στη θεωρία της τριαρχικής νοηµοσύνης τ

Sternberg (1999). Οι δραστηριότητες απευθύνονται σε µαθητές της Α΄ και 

Γυµνασίου και αντιστοιχούν σε όλα τα κεφάλαια του βιβλίου της Οικιακ

Οικονοµίας. 

Εξαιτίας του ευέλικτου και “µεγάλου” -σε θεµατολογία- περιεχοµένου τ

µαθήµατος της Οικιακής Οικονοµίας και στις δυο τάξεις του Γυµνασίου, 

 µπορούσε να εφαρµοστεί η τριαρχική νοηµοσύνη, αλλά και να έχει αποτελέσµατα.

Μέχρι στιγµής, τα τετράδια εργασιών της Α΄ και Β΄ Γυµνασίου περιέχο

δραστηριότητες, οι οποίες στηρίζονται στη µνηµονική ικανότητα των µαθητών.  

Μέσα από τις πρακτικές δραστηριότητες, οι µαθητές θα µάθουν ν

χρησιµοποιούν τις γνώσεις τους στην καθηµερινότητά τους και να αντιµετωπίζο

πραγµατικές προβληµατικές καταστάσεις. 

Η διδασκαλία του µαθήµατος της Οικιακής Οικονοµίας µ σω της τριαρχικ

νοηµοσύνης είναι µια προσέγγιση που δεν περιορίζει τον εκπαιδευτικό, ούτε το

µαθητές και µε ευρύτερη εφαρµογή στον αληθινό κόσµο. Καλύπτει όλες της πτυχ

της νοηµοσύνης, την αναλυτική, τη δηµιουργική και την πρακτική. 

Απαραίτητο, βέβαια, κρίνεται να  πως οι πρακτικές δραστηριότητες τ

παρούσας πτυχιακής εργασίας είναι µόνο προτάσεις και ιδέες. Στο σύνολό τους δ

έχουν εφαρµοστεί σε µαθητές παρά µόνο κάποιες από αυτές, οι οποίες έχο

εφαρµοστεί στην Α΄ και Β΄ τάξη του Γυµνασίου της Κ. Τιθορέας (Ν. Φθιώτιδας) σ

πλαίσια της πρακτικής άσκησης της γράφουσας. Τα αποτελέσµατα ήτα
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

∆ η

F662995

Α.1.4. Επικοινωνία και προβλήµατα – Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης 

ραστηριότητα 5   

Βίντεο 1 : Tv Show Fight 

www.youtube.com/watch?v=q9ttUtfqhLg&feature=PlayList&p=6E3

68EB53&playnext_from=PL&index=58   

. Κάπνισµα – Οινόπνευµα Α.4.3

∆ραστηριότητα 3η  

Βίντεο 2 : Κάπνισµα – “Ο εαυτός µου” 

www.youtube.com/watch?v=PoJR-

RiitN8&feature=PlayList&p=F6B170C6D9A92486&playnext_from=PL&ind

ex=5 

Βίντεο 3 : Η ΖΩΗ ΕΧΕΙ ΧΡΩΜΑ 

www.youtube.com/watch?v=x39V9t3Izl8 

∆ραστηριότητα 4η 

Βίντεο 4 : Αλκοόλ και Οδήγηση – Σποτάκι από καµπάνια στη Μ. Βρετανία 

www.youtube.com/watch?v=mfmSl7VF5o&feature=related 

Βίντεο 5 : Αλκοόλ – “Ανήλικοι” 

www.youtube.com/watch?v=pFXni2HN_J0&feature=PlayList&p=22BDCF56

D095AA9F&playnext_from=PL&index=4 

.6.3. Οικολογική κρίση 

∆ραστηριότητα 4η  

Φωτογραφίες  

 Β
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Β.7.3. Επιπτώσεις της σύγχρονης οικιακής τεχνολογίας 

∆ραστηριότητα 3η  

Ερωτήσεις – Κάρτες 

 

     
 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Αφήνετε τη 
βρύση ανοιχτή 
όταν πλένετε τα 

 
Αφήνετε τη βρύση 

ανοιχτή όταν 
πλένετε τα δόντια 

σας; 

 
Παρακολουθείτε 
τηλεόραση από 
πολύ κοντινή 
απόσταση; 

 
Μιλάτε πάνω από 

2 λεπτά στο 
κινητό; 

 
Σβήνετε το φως 
όταν φεύγετε από 
ένα δωµάτιο; 

Πριν φύγετε από το 
σπίτι ελέγχετε αν 

έχετε κλείσει π.χ. το 
θερµοσίφωνο, την 

κουζίνα ; 

Πριν 
χρησιµοποιήσετε 

µια ηλεκτρική 
συσκευή, διαβάζετε 

τις οδηγίες; 

Αγγίζετε µε 
βρεγµένα χέρια τις 

ηλεκτρικές 
συσκευές; 

 
Υπάρχει στο σπίτι 

πυροσβεστήρας; 
σας 

Υπάρχουν 
εγκατεστηµένοι 

ανιχνευτές καπνού 
στο σπίτι σας; 

 
Χρησιµοποιείτε 
λαµπτήρες 
πυράκτωσης; 

Στο σπίτι σας, η 
ηλεκτρική κουζίνα 
βρίσκεται δίπλα 
από το ψυγείο; 

Καθαρίζετε 
τακτικά τα φίλτρα 

των 
κλιµατιστικών; 

 

Έχετε ηλιακό 
θερµοσίφωνα; 

Όταν αγοράζετε µια 
ηλεκτρική συσκευή 

µε τους γονείς, 
κοιτάζετε την 

Ετικέτα  
Σ

 Ενεργειακή
ήµανσης;

Στο κεντρικό 
ηλεκτρικό πίνακα 
του σπιτιού σας, 
υπάρχει ρελέ 
ασφαλείας; 
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Β.8.1. Νοσήµατα και ασθένειες  

∆ραστηριότητα 1η  

Βίντεο 6 : Melanoma 

 180

ww.youtube.com/watch?v=kN4VJwrrxg4w  

Β ommer

www.youtube.com/watch?v= feature=rel

ίντεο 7 : Aid/HIV C cial 

ZpJjVqVZC3o& ated 

 

 


