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ΠΡΟΛΟΓΟΣ   

 
Η ολοκλήρωση του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Βιώσιμης Ανάπτυξης του 

τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου απαιτεί 

την εκπόνηση διπλωματικής μελέτης που άπτεται των επιστημονικών ενδιαφερόντων του 

εκάστοτε φοιτητή. Συνεπώς, προέκυψε η ανάγκη επιλογής ενός ερευνητικού αντικείμενου 

το οποίο θα παρουσιάζει αρχικά ερευνητικό ενδιαφέρον και κατόπιν θα έχει συνάφεια με 

τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση στην οποία και απασχολούμαι επαγγελματικά.   

Η παρούσα διπλωματική μελέτη τιτλοφορείται ως «Η συμβολή των σχολικών 

μονάδων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στη βιώσιμη ανάπτυξη του Ολυμπιακού Χωριού». 

Το παρόν πόνημα δεν θα ήταν δυνατό να πραγματοποιηθεί χωρίς την αρωγή ορισμένων 

ανθρώπων τους οποίους θέλω να ευχαριστήσω θερμά.  

Καταρχάς,  θα ήθελα να εκφράσω τις ευχαριστίες μου στους μαθητές του 12ου 

Γυμνασίου Αχαρνών και του 6ου Ενιαίου Λυκείου Αχαρνών - που εδρεύουν στο 

Ολυμπιακό Χωριό - καθώς και τους Συλλόγους των Καθηγητών των δύο αυτών σχολείων, 

οι οποίοι αποτέλεσαν κίνητρο για τη διερεύνηση του εν λόγω θέματος.  

Επιπρόσθετα, ευχαριστώ θερμά την κα. Μητούλα Ρόιδω, επιβλέπουσα της 

εργασίας, για την πολύτιμη καθοδήγησή της, τη στήριξη και κατανόησή της. Ιδιαίτερες 

ευχαριστίες οφείλω στην κα Γκούσια-Ρίζου Μαρία, μέλος της τριμελούς επιτροπής για την 

προτροπή της να ασχοληθώ με το συγκεκριμένο αντικείμενο και για τις ουσιαστικές 

παρατηρήσεις της. Επιπλέον, ευχαριστώ βαθύτατα την κα Βαμβακάρη Μαλβίνα, μέλος 

επίσης της τριμελούς επιτροπής, για την ανεκτίμητη βοήθεία της στη στατιστική 

επεξεργασία των ερωτηματολογίων.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση της συμβολής των σχολείων 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Ολυμπιακού Χωριού στην επίτευξη βιώσιμης 

ανάπτυξης σε αυτό. Πιο συγκεκριμένα, επιχειρείται η μελέτη όλων εκείνων των 

παραγόντων που σχετίζονται με το σχολικό περιβάλλον και επηρεάζουν την ποιότητα ζωής 

των μαθητών – κατοίκων του Ολυμπιακού Χωριού. Παράλληλα, πραγματοποιείται μια 

προσπάθεια σύνδεσης του σχολείου με την τοπική κοινωνία της εν λόγω πόλης ως κύτταρο 

δημιουργίας, γνώσης και πολιτισμού.  

  Για την επίτευξη του προαναφερθέντος σκοπού, πραγματοποιήθηκε έρευνα με τη 

βοήθεια ανώνυμου ερωτηματολογίου. Το ερωτηματολόγιο μοιράστηκε σε 300 μαθητές και 

μαθήτριες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Γυμνάσιο και Λύκειο) του Ολυμπιακού 

Χωριού. Μέσω της ανάλυσης των μεταβλητών με την βοήθεια της περιγραφικής 

στατιστικής και των γραμμικών παλινδρομήσεων προέκυψαν σημαντικά συμπεράσματα.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες τον Αύγουστο του 2004 επέστρεψαν στον τόπο από όπου 

πρωτοξεκίνησαν και η Ελλάδα βίωσε ένα ιστορικό γεγονός. Η διοργάνωση και η 

διεξαγωγή των Ολυμπιακών Αγώνων στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία προσδίδοντας στην 

Ελλάδα διεθνή αναγνώριση αλλά και μια σειρά θετικών αλλαγών στη ζωή των Ελλήνων 

(Ο.Ε.Ο.Α., 2004).  

Μελέτες αποδεικνύουν ότι ο ρόλος των Ολυμπιακών Αγώνων δεν περιορίζεται 

μόνο στην ανάδειξη του διεθνούς προφίλ της περιοχής όπου φιλοξενούνται, αλλά και στη 

βελτίωση της ποιότητα ζωής στην περιοχή αυτή (Deccio & Baloglu, 2002). Σύμφωνα με τη 

διεθνή βιβλιογραφία, οι Ολυμπιακοί Αγώνες φέρουν στις διοργανώτριες πόλεις εκτός από 

νέες υποδομές και εγκαταστάσεις, πλήθος οικονομικών, κοινωνικών και πολιτισμικών 

γεγονότων τα οποία όπως είναι αναμενόμενο επηρεάζουν τις δραστηριότητες και εν γένει 

τον τρόπο ζωής της τοπικής κοινωνίας (Kim & Petrick, 2005). 

Το Ολυμπιακό Χωριό αποτελεί ένα από τα έργα - κληρονομιά των Ολυμπιακών 

Αγώνων το οποίο χτίστηκε αρχικά για την στέγαση των αθλητών που έλαβαν μέρος στους 

Αγώνες. Με την λήξη των Αγώνων, οι κατοικίες κληρώθηκαν μέσω του Οργανισμού 

Εργατικής Κατοικίας (Ο.Ε.Κ.) στους δικαιούχους του και πλέον στο Ολυμπιακό Χωριό 

κατοικούν περίπου 10.000 άνθρωποι. 

Το 2006 ιδρύθηκαν σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

προκείμένου να καλύψουν τις εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών – κατοίκων του 

Ολυμπιακού Χωριού, μιας νεοσύστατης πόλης η οποία υστερεί σε κοινωνικές υποδομές. 

Αναμφισβήτητα, η  επένδυση στο μαθητικό δυναμικό της περιοχής είναι μια επένδυση στο 

μέλλον της νεοϊδρυθείσας πόλης στον βαθμό που οι άνθρωποι, κατάλληλα 

προετοιμασμένοι, γίνονται ικανοί να διαμορφώνουν τις κοινωνικές συνθήκες και να 

βελτιώνουν την ζωή τους. 

Η διεξαγωγή της παρούσα εργασίας αποσκοπεί να διερευνήσει τους τρόπους με 

τους οποίους τα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Γυμνάσιο και Λύκειο) που 

εδρεύουν στο Ολυμπιακό Χωριό δύναται να συμβάλλουν στη βιώσιμη ανάπτυξη του. Δύο 

είναι οι άξονες πάνω στους οποίους κινείται η δομή της εργασίας. Αρχικά, παρουσιάζεται 

η βιβλιογραφική ανασκόπηση για το παρόν θέμα ενώ το δεύτερο μέρος αποτελείται από 

έρευνα με τη βοήθεια ερωτηματολογίου ώστε να διαπιστωθεί εάν οι βιβλιογραφικές 

προσεγγίσεις έχουν εφαρμογή στην προκειμένη κατάσταση. Αξίζει να σημειωθεί εκ των 
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προτέρων ότι η σύσταση από το μηδέν μια πόλης 10.000 κατοίκων αποτελεί μοναδικό 

εγχείρημα για τα δεδομένα της Ελλάδας αλλά και σε παγκόσμια κλίμακα  λίγες είναι 

παρόμοιες προσπάθειες.  

Στο πρώτο κεφάλαιο επιχειρείται η διευκρίνιση της έννοιας «βιώσιμη ανάπτυξη» 

μέσω της παρουσίασης της πορείας διαμόρφωσής της από παγκόσμιους και ευρωπαϊκούς 

οργανισμούς και των κύριων συνιστωσών που περιλαμβάνει. Επιπρόσθετα, 

αποσαφηνίζεται η σχέση της «βιώσιμης ανάπτυξης» με τις σύγχρονες δομές των πόλεων 

και παρουσιάζονται οι αναπτυξιακοί σχεδιασμοί της Ε.Ε. προς τη βιωσιμότητα των 

πόλεων. Η τελευταία ενότητα του κεφαλαίου παρουσιάζει τη σχέση της εκπαίδευσης με 

την περιφερειακή και κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη των πόλεων. 

Το δεύτερο κεφάλαιο αποτελεί μια περιήγηση στο Ολυμπιακό Χωριό. 

Καταγράφονται τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν αλλά και τα θετικά στοιχεία που 

απολαμβάνουν οι κάτοικοι από τη διαβίωση σε αυτό, μέσα από τα μάτια μαθητών 

Γυμνασίων και των γονιών τους. Αναφορά γίνεται επίσης στις περιπτώσεις άλλων 

Ολυμπιακών Χωριών ανά τον κόσμο και στη μεταολυμπιακή χρήση τους. 

Το τρίτο κεφάλαιο πραγματεύεται θέματα που αφορούν την εκπαίδευση και το 

σχολικό περιβάλλον, δεδομένου ότι η έρευνα αφορά τους μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. 

Η ποιότητα ζωής των μαθητών επηρεάζεται από την καθημερινότητά τους στο σχολείο και 

από τις εμπειρίες που λαμβάνουν από εκεί. Ιδιαίτερη μνεία γίνεται σε θέματα μαθητικής 

διαρροής και ενδοσχολικής βίας διότι αυτά απασχολούν όπως καταδεικνύει και η έρευνα 

τα σχολεία του Ολυμπιακού Χωριού. Αναφορά γίνεται επίσης στον τρόπο με το οποίο 

επιδρούν οι εξωδιδακτικές δραστηριότητες, οι  σχολικές εγκαταστάσεις και η σχολική 

βιβλιοθήκη στην βελτίωση της ποιότητας της παρεχόμενης μάθησης και συνεπώς στην 

καλυτέρευση της ποιότητας ζωής των μαθητών.  

Στο τέταρτο κεφάλαιο περιγράφεται η κατάσταση που επικρατεί στο Γυμνάσιο και 

το Λύκειο του Ολυμπιακού Χωριού όσον αφορά τις εγκαταστάσεις, το μαθητικό δυναμικό 

και τα δρώμενα στα δύο σχολεία.  

Η επιτόπια έρευνα με την χρήση ερωτηματολογίων παρουσιάζεται στο πέμπτο 

κεφάλαιο. Δόθηκαν διαφορετικά ερωτηματολόγια σε κάθε βαθμίδα εκπαίδευσης και 

συνεπώς ακολουθήθηκε διαφορετική ανάλυση για το Γυμνάσιο και το Λύκειο αλλά και 

σύγκριση των αποτελεσμάτων. Περιγράφεται η μεθοδολογία της έρευνας και τα 

αποτελέσματα της περιγραφικής στατιστικής και της στατιστικής ανάλυσης που 

περιλαμβάνει σύγκριση κατηγορικών μεταβλητών, ανάλυση παραγόντων, γραμμική 

παλινδρόμηση καθώς και δυαδική λογιστική παλινδρόμηση.      
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Η εργασία ολοκληρώνεται στο έκτο κεφάλαιο όπου παρουσιάζονται τα 

συμπεράσματα που προέκυψαν τόσο από τη βιβλιογραφική μελέτη όσο και από στατιστική 

ανάλυση των ερωτηματολογίων. Τέλος, διατυπώνονται ορισμένες προτάσεις, η υιοθέτηση 

των οποίων πιθανόν να συμβάλουν τόσο στη βελτίωση της ποιότητα της ζωής των 

μαθητών και κατ’ επέκταση στη βιώσιμη ανάπτυξη του Ολυμπιακού Χωριού. 

Στο τελευταίο μέρος της εργασίας παρατίθενται: η χρησιμοποιηθείσα βιβλιογραφία, 

τα ερωτηματολόγια, επιπλέον στοιχεία, πίνακες και φωτογραφίες που διευκολύνουν στην 

μελέτη και κατανόηση της παρούσας εργασίας.   
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Η παρούσα εργασία αποσκοπεί στη μελέτη της συμβολής των σχολικών μονάδων 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στη βιώσιμη ανάπτυξη του Ολυμπιακού Χωριού, όπου και 

στεγάζονται και φιλοξενούν μαθητές – κατοίκους της εν λόγω πόλης. Προκειμένου να 

καταστεί κατανοητός ο σκοπός της έρευνας, κρίνεται απαραίτητο, στο παρόν κεφάλαιο να. 

αποσαφηνιστεί ο όρος «βιώσιμη ανάπτυξη» και να προσδιοριστούν οι κύριες συνιστώσες 

της. Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στις στρατηγικές βιώσιμης ανάπτυξης των πόλεων, αφού το 

Ολυμπιακό Χωριό είναι μια νεοσύστατη πόλη των 10.000 περίπου κατοίκων.  

 
 

1.1. Διερεύνηση της έννοιας της Βιώσιμης Ανάπτυξης 
 

Ο όρος ανάπτυξη (development) άρχισε να χρησιμοποιείται με τη λήξη του Β΄ 

Παγκοσμίου Πολέμου. Η κύρια αιτία της προσπάθειας που ξεκίνησε για την προώθηση της 

ανάπτυξης σε παγκόσμιο επίπεδο ήταν συνέπεια μάλλον πολιτικών επιλογών παρά 

ανθρωπιστικών στόχων. (Αποστολόπουλος, 2001)  

«Ανάπτυξη είναι μια διαδικασία, στην οποία ένας όλο και μεγαλύτερος αριθμός 

ατόμων, μιας δεδομένης περιοχής ή ενός δεδομένου                      

περιβάλλοντος, λαμβάνει και υλοποιεί κοινωνικά υπεύθυνες αποφάσεις, η πιθανή συνέπεια 

των οποίων είναι η καλυτέρευση των συνθηκών διαβίωσης μερικών ατόμων, χωρίς να 

χειροτερεύουν τις συνθήκες ζωής των άλλων». Στον προαναφερθέντα ορισμό εμπλέκονται τα 

ενδιαφέροντα τριών διαφορετικών επιστημών: της οικονομικής επιστήμης, της 

κοινωνιολογίας και τέλος της ηθικής. (Αποστολόπουλος, 2003)   

Τα τελευταία χρόνια ως πρότυπο ανάπτυξης έχει επικρατήσει η βιώσιμη ανάπτυξη 

(sustainable development) καθώς το περιεχόμενο της έννοιας αποτέλεσε μια 

επιτυχημένη σύζευξη των σύγχρονων οικολογικών, οικονομικών και κοινωνικών 

διαστάσεων της ανάπτυξης. Σύμφωνα με την Έκθεση της Παγκόσμιας Επιτροπής για το 

Περιβάλλον και την Ανάπτυξη στην έκθεση «Το κοινό μας μέλλον» (Our Common 

Future) το 1987, γνωστή και ως έκθεση Brutland, ως «βιώσιμη ανάπτυξη» ορίζεται η 

ανάπτυξη εκείνη που «είναι σε θέση να ικανοποιεί τις ανάγκες των σημερινών γενεών, 

χωρίς να διακυβεύει τη δυνατότητα των μελλοντικών γενεών να ικανοποιήσουν τις δικές 

τους ανάγκες». (Λαζαρέτου, 2002). 

Ο ορισμός επισημαίνει τη σχέση που υπάρχει μεταξύ των ανθρώπινων αναγκών 

και της ικανότητας της φύσης να ικανοποιεί τις ανάγκες αυτές. Στον ορισμό είναι 
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ενσωματωμένα δυο βασικά θέματα: Πρώτον η ανάγκη ικανοποίησης, κατά 

προτεραιότητα των ανθρωπίνων αναγκών και δεύτερον η διαπίστωση ότι υπάρχουν όρια 

στην ικανότητα του φυσικού περιβάλλοντος να παράγει αγαθά για την πλήρωση των 

αναγκών αυτών (Κοκκώσης, 1994). 

Ο όρος βιωσιμότητα σχετίζεται άμεσα με τη ζωή και κυρίως την επιβίωση των 

όντων, των ατόμων μέσα στην κοινωνία, αλλά κυρίως μέσα στο περιβάλλον. Συνεπώς, 

βιώσιμη είναι η ανάπτυξη εκείνη που οδεύει προς μια μετακίνηση πιο ανθρώπινη και με 

καλύτερες συνθήκες διαβίωσης (Μητούλα, 2003).   

Οι Bergh και Nijkamp (1991) συνοψίζοντας αυτές τις αρχές, ορίζουν τη βιωσιμότητα 

ως τη δυναμική των οικονομικών δραστηριοτήτων, των ανθρώπινων αντιλήψεων και του 

μεγέθους του πληθυσμού, που εξασφαλίζει αποδεκτά επίπεδα διαβίωσης για κάθε 

ανθρώπινη ύπαρξη μέσω της εξασφάλισης της διαθεσιμότητας των φυσικών πόρων 

και των οικοσυστημάτων. 

Μολονότι δεν υπάρχει ενιαία θεωρία βιώσιμης ανάπτυξης, όλες οι υπάρχουσες 

συγκλίνουν δίνοντας έμφαση στη συνεχή άνοδο κάποιου δείκτη ανθρώπινης υγείας και 

ευημερίας και στην εξέλιξη του πλούτου στο πέρασμα του χρόνου (Hamilton και Atkinson 

1997). Η θεωρία της ασθενούς βιωσιμότητας υποστηρίζει ότι ο συνολικός πλούτος δεν θα 

πρέπει να μειώνεται με την πάροδο του χρόνου. Εφόσον γίνεται επαρκής αντιστάθμιση 

υπό την μορφή αποταμίευσης και επενδύσεων δεν πειράζει αν το παραγόμενο ή το 

ανθρώπινο κεφάλαιο χρησιμοποιηθούν ως υποκατάστατα των φυσικών πόρων που 

εξαντλούνται. Αντίθετα, η θεωρία της ισχυρής βιωσιμότητας προτείνει να δοθεί 

μεγαλύτερη έμφαση στη διατήρηση των φυσικών πόρων και συνιστά συνετή διαχείριση 

του φυσικού κεφαλαίου (Atkinson και Pearce 2001). 
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1.2. Κύριες συνιστώσες της Βιώσιμης Ανάπτυξης 
 

Η έννοια της βιώσιμης ανάπτυξης ταυτίζεται με την έννοια της αειφόρου 

ανάπτυξης, όπου το κύριο χαρακτηριστικό της είναι η αέναη ζωή και προτεραιότητά της, 

η εξασφάλιση ποιότητα διαβίωσης σε όλους ανεξαιρέτως τους τομείς- περιβάλλον, 

οικονομία, πολιτισμό κλπ, για όλους και για πάντα. Ο όρος «βιώσιμη ανάπτυξη» έχει 

υπερβεί το αυστηρά περιβαλλοντικό πλαίσιο και αναφέρεται σε στοιχεία και παράγοντες 

οικονομικούς, κοινωνικούς, πολιτισμικούς, ενεργειακούς και τεχνολογικούς (Μητούλα, 

2000). 

 Ακολουθεί μια σύντομη ανάλυση των κύριων συνιστωσών που διαμορφώνουν τη 

βιώσιμη ανάπτυξη και είναι: η οικονομία, ο κοινωνικός παράγοντας, το περιβάλλον, ο 

πολιτισμός, η τεχνολογία και τέλος η ενέργεια. 

 

 

1.2.1. Οικονομία 

Η ανάπτυξη της οικονομίας αποτελεί κύριο στόχο πολιτικής όλων των χωρών, 

αφού συμβάλει στην άνοδο του βιοτικού επιπέδου και κατ’επέκταση στην ποιότητα ζωής. 

Μέχρι τα τέλη της δεκαετίας του 1960, ο περισσότερες χώρες δεν έδιναν σημασία στη 

βαθμιαία χειροτέρευση του φυσικού περιβάλλοντος παρασυρμένες από την ευμάρεια που 

τους παρείχε η οικονομική ανάπτυξη (Κονσόλας 1997). 

Ο υπερκαταναλωτισμός που επικρατεί τις τελευταίες δεκαετίες (Κώττης, 1994) και 

η ανάπτυξη της καταναλωτικής κοινωνίας σαφέστατα ενέχει κινδύνους για τη μελλοντική 

δυνατότητα του φυσικού περιβάλλοντος να αποτελεί πηγή πρώτων υλών δίχως να 

διακυβεύεται η δυνατότητα των μελλοντικών γενεών να ικανοποιήσουν τις δικές τους 

καταναλωτικές ανάγκες (Reid, 1999). 

Οι επικριτές των υφιστάμενων εμπορικών συμφωνιών υποστηρίζουν διάφορες 

μεθόδους για τον έλεγχο του εμπορίου χωρίς ωστόσο να θυσιάζεται η προστασία του 

περιβάλλοντος: 

o Να γίνει προώθηση της οικολογικά βιώσιμης ανάπτυξης κύριος στόχος. 

o Να υπάρχουν χαμηλοί έως και μηδενικοί εμπορικοί δασμοί στις εισαγωγές από 

κράτη που προωθούν την οικολογικά αειφόρο ανάπτυξη με χρήση της περιβαλλοντικής 

λογιστικής. 
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o Να κρίνονται οι αποφάσεις της Γενικής Συμφωνίας Δασμών και Εμπορίου 

(GATT) και κάθε άλλη εμπορική συμφωνία ανάλογα με το πώς ευεργετεί το περιβάλλον, 

της προστασίας των καταναλωτών και υγείας των εργαζομένων και το φτωχότερο 40% 

της ανθρωπότητας. 

o Να δημιουργηθεί μια επιτροπή για το περιβάλλον ως μέλος της παγκόσμιας  

οργάνωσης εμπορίου. 

o Κάθε μέλος της GATT και του Παγκόσμιου Οργανισμού Εμπορίου (Π.Ο.Ε) πρέπει 

να μένει ανοικτό στον έλεγχο του ευρύτερου κοινού. 

o Οι Διεθνείς Περιβαλλοντικές Συμφωνίες να κυριαρχούν, όταν έρχονται σε 

σύγκρουση με την GATT ή κάθε άλλη συμφωνία εμπορίου. 

o Να προσφερθεί οικονομική ενίσχυση για τον έλεγχο σε τυχόν παραβιάσεις των 

κριτηρίων που αφορούν το περιβάλλον, την ασφάλεια των εργαζομένων ή η μείωση των 

φυσικών πόρων. 

Από το 1987 στην Ενιαία Ευρωπαϊκή Πράξη καθορίζεται ότι η ολοκλήρωση της 

ενιαίας αγοράς θα αποτελέσει ένα σημαντικότατο μέσο για τη βιώσιμη και μη 

πληθωριστική ανάπτυξη η οποία θα σέβεται το περιβάλλον. Η Ενιαία Αγορά στο πλαίσιο 

της Ε.Ε. αποτελεί πραγματικότητα όπως και το ενιαίο νόμισμα. Η Ε.Ε. έχει διατυπώσει τις 

δράσεις της ώστε να ξεπεραστεί κάθε εμπόδιο για την πορεία ολοκλήρωσης των 

στρατηγικών της στόχων προς την ενιαία αγορά (Μητούλα, 2003) 

Η ένταξη της Ελλάδας στην Ενιαία Νομισματική Ζώνη σηματοδότησε την 

υιοθέτηση του στόχου της βιώσιμης ανάπτυξης. 

 

 

1.2.2. Κοινωνικός Παράγοντας  

Η ανάπτυξη της κοινωνικής πρόνοιας αναμφισβήτητα συμβάλλει στη βιώσιμη 

ανάπτυξη. Μέσω της κοινωνικής πρόνοιας ικανοποιούνται ανάγκες ασφάλειας, υγείας 

εκπαίδευσης κ.α  των πολιτών και παράλληλα βελτιώνεται η ποιότητα ζωής τους. Όταν οι 

πολίτες στερούνται της ικανοποίησης των φυσιολογικών και κοινωνικών αναγκών τους, 

τότε δεν είναι σε θέση να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα προστασίας περιβάλλοντος και 

πολιτισμού. 

Η Ε.Ε. δημιούργησε τη Λευκή Βίβλο για να προωθήσει την κοινωνική ευημερία 

ως στόχο της βιώσιμης ανάπτυξης. Οι αστικές περιοχές δύναται να σηματοδοτούν την 
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κοινωνική εξέλιξη μέσω των κοινωνικών, οικονομικών και πολιτιστικών 

δραστηριοτήτων(Μητούλα, 2003). 

Η ανάπτυξη της κοινωνίας, έως σήμερα, δεν ικανοποιεί πλήρως τις ανθρώπινες 

ανάγκες, ενώ συχνά καταστρέφει και υποβαθμίζει τη βάση των πόρων που χρησιμοποιεί. 

Η κοινωνική βιωσιμότητα απαιτεί μέριμνα για την προώθηση της ευμάρειας, μέσω της 

ικανοποίησης των κοινωνικών αναγκών των πολιτών καθώς και την αφύπνιση της 

επιθυμίας για λήψη αποφάσεων που προάγουν την ποιότητα ζωής. (Γαλανός & Αλμπάνης, 

1999) 

 

 

1.2.3. Περιβάλλον 

Μια από τις πλέον σημαντικές συνιστώσες αποτελεί το περιβάλλον διότι η 

καταστροφή του δεν συμβαδίζει με την επίτευξη βιώσιμης ανάπτυξης. Συνεπώς, κρίνεται 

αδήριτη η ανάγκη λήψης μέτρων περιορισμού κάθε μορφής περιβαλλοντικής ρύπανσης 

καθώς και συνετή χρήση των πόρων. 

Η χρήση πόρων από το περιβάλλον αυξήθηκαν με ταχύτατο ρυθμό στις τελευταίες 

δεκαετίες εξαιτίας της ραγδαίας ανόδου του παγκόσμιου πληθυσμού, της έντονης 

αστικοποίησης, της γρήγορης βιομηχανικής ανάπτυξης και εκμηχάνισης, της ανόδου του 

βιοτικού επιπέδου καθώς και της αύξησης των ανθρωπίνων καταναλωτικών αναγκών 

(Κώττης, 1994). 

Το 5ο Πρόγραμμα Δράσης για το περιβάλλον με τίτλο «Βιώσιμη Ανάπτυξη», 

εγκρίθηκε το 1993 και περιλαμβάνει όχι μόνο ποσοτική αλλά και ποιοτική ανάπτυξη 

δηλαδή «Ισόρροπη επιδίωξη όλων των ανθρώπινων αξιών, υλικών και άυλων, σε αρμονία 

με τη φύση». Οι βασικές προτεραιότητες του 5ου Προγράμματος αφορούν: 

 Την ορθολογική διαχείριση των φυσικών πόρων. 

 Την αντιμετώπιση της ρύπανσης και την πρόληψη της δημιουργίας αποβλήτων. 

 Τη μείωση της κατανάλωσης των μη ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. 

 Τη βελτίωση του αστικού περιβάλλοντος. 

 Τη βελτίωση των συνθηκών υγείας και ασφάλειας (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 1997).  

Σήμερα υλοποιείται το 6ο Πρόγραμμα Δράσης για το Περιβάλλον, το οποίο θέτει 

τους περιβαλλοντικούς στόχους και τις προτεραιότητες που θα αποτελέσουν αναπόσπαστο 

τμήμα της στρατηγικής που υιοθετεί η Ε.Ε. για τη βιώσιμη ανάπτυξη έως το 2010 

(Αντωνιάδης, 2002). Το εν λόγω πρόγραμμα στοχεύει στην αντιμετώπιση προβλημάτων 
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που αφορούν τη βιοποικιλότητα, το περιβάλλον σε σχέση με τη δημόσια υγεία, καθώς και 

τη διαχείριση φυσικών πόρων και των αποβλήτων. Οι επιδιώξεις της Ε.Ε. μέσω του 

προγράμματος συνοψίζονται στα ακόλουθα: 

 Τη βελτίωση της εφαρμογής της περιβαλλοντικής νομοθεσίας. 

 Τη συνεργασία με την αγορά και τους πολίτες. 

 Τη βελτίωση και ενσωμάτωση του περιβάλλοντος στις κοινοτικές πολιτικές.  

Αναμφίβολα, κάθε κλίμακα σχεδιασμού αναπτυξιακής πολιτικής της Ε.Ε. 

περιλαμβάνει την παράμετρο προστασίας του περιβάλλοντος. Συνεπώς, η εξασφάλιση της 

βιωσιμότητας του περιβάλλοντος οφείλει να αποτελεί κυρίαρχο στόχο των πολιτικών που 

λαμβάνονται σε τοπικό επίπεδο (Μητούλα, 2003).  

 

 

1.2.4. Πολιτισμός 

Ο σεβασμός στα στοιχεία του πολιτισμού αποτελεί μια από τις βασικότερες 

κατευθύνσεις και δράσεις που στοχεύουν στη βιώσιμη ανάπτυξη.  

Η Διεθνής Σύμβαση της UNESCO το 1954 ορίζει ότι «πολιτιστικό αγαθό (cultural 

property) αποτελούν τα κινητά και ακίνητα αγαθά που έχουν μεγάλη σημασία για την 

πολιτιστική κληρονομιά ενός λαού». Το κείμενο της Σύμβασης της Παγκόσμιας 

Κληρονομιάς το 1972 διευκρινίζει ότι ο όρος «πολιτιστική κληρονομιά (cultural 

heritage)» περιλαμβάνει τα έργα αρχιτεκτονικής, τα οικοδομικά συγκροτήματα και τους 

χώρους. Συγκεκριμένα, στους χώρους συγκαταλέγονται τα έργα του ανθρώπου ή τα 

δημιουργήματα από κοινού της φύσης και του ανθρώπου (Μητούλα, 2003). 

Φαινόμενο των τελευταίων χρόνων αποτελεί η προστασία και ανάδειξη της 

πολιτιστικής κληρονομιάς τόσο σε παγκόσμιο όσο και σε ευρωπαϊκό και τοπικό επίπεδο. 

Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, στόχος της βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης είναι: «η 

ανάδειξη της πολιτιστικής κληρονομιάς του αστικού χώρου και η ενθάρρυνση των τοπικών 

φορέων και πολιτών για την ανάληψη δημιουργικών καλλιτεχνικών και πολιτιστικών 

πρωτοβουλιών» (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 1997). 

Είναι κοινά αποδεκτό ότι οι δραστηριότητες πολιτιστικού χαρακτήρα συμβάλλουν 

στη βιωσιμότητα των πόλεων. Συγκεκριμένα, προάγουν τη διατήρηση της πολιτιστικής 

κληρονομιάς, βελτιώνουν την ποιότητα ζωής των κατοίκων της εκάστοτε πόλης, 

παρέχουν τη δυνατότητα ανάδειξης ταλέντων και  ιδιαίτερων ικανοτήτων, ενθαρρύνουν 

την κοινωνικά επιθυμητή και αποδοτική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των πολιτών.  
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1.2.5. Τεχνολογία  

Βασική συνιστώσα της βιώσιμης ανάπτυξης αποτελεί η τεχνολογία αφού η χρήση 

της εντείνει την παραγωγικότητα και αποδοτικότητα των επιχειρήσεων. Εντούτοις, η 

ανάπτυξη της τεχνολογίας συνεπάγεται παγκόσμια περιβαλλοντικά προβλήματα τα οποία 

δύναται να αντιμετωπιστούν απ την ανάπτυξη τεχνολογίας φιλικών προς το περιβάλλον.   

Η τεχνολογία, οι επικοινωνίες και η πληροφορική επηρεάζει σημαντικά τον τρόπο 

ζωής των ανθρώπων σε όλες τις εκφάνσεις της. Σαφέστατα, η συνεχιζόμενη ανάπτυξη της 

τεχνολογίας επιφέρει αλλαγές τόσο στο δομημένο όσο και στο φυσικό περιβάλλον.  

Η Ε.Ε. στοχεύει στην καινοτομική χρήση της υπάρχουσας τεχνολογίας και των 

μελλοντικών εξελίξεών της. Στόχος της είναι επίσης, η επίτευξη συνεργασίας της με τις 

ΗΠΑ και την Ιαπωνία οι οποίες είναι εξίσου ανεπτυγμένες στον χώρο της οικονομίας και 

της τεχνολογίας με απώτερο σκοπό την ύπαρξη ομοιογένειας στα ζητήματα της 

εκπαίδευσης σχετικά με την υποδομή της πληροφορικής και των κανόνων ανταγωνισμού 

(Μητούλα, 2003). 

Πόλεις όπως Almere, Oulu, Eindhoven, Περιφέρεια Brescia κλπ ανέπτυξαν 

εξαιρετικά επίπεδα διασύνδεσης με ευρυζωνικά δίκτυα και πλέον ακολουθούν ένα νέο 

μονοπάτι βιώσιμης ανάπτυξης αξιοποιώντας δυναμικά τις νέες τεχνολογίες (Λάριος, 2006).  

 

1.2.6. Ενέργεια  

Η κινητήρια δύναμη του σύγχρονου πολιτισμού αποτελούν οι διάφορες μορφές 

ενέργειας οι οποίες καλύπτουν τις ολοένα αυξανόμενες ανάγκες για κίνηση, φωτισμό και 

θέρμανσης-ψύξης (Miller & Tyler, 1999). 

Το 90% της παγκόσμιας πρωτογενούς ενέργειας παράγεται από μη ανανεώσιμους 

πόρους οι οποίοι εξαντλούνται με γοργούς ρυθμούς οδηγώντας στην εξαφάνισή τους. 

Επιπρόσθετα, η χρήση των πόρων αυτών αποτελεί την κυριότερη πηγή ρύπανσης σε 

παγκόσμιο επίπεδο (Αμπελιώτης, 2001). 

H E.E. το 1995 εξέδωσε την Πράσινη Βίβλο, με τίτλο «Ενεργειακή Πολιτική για 

την Ευρωπαϊκή Ένωση», ως πλαίσιο δράσης για ενεργειακά θέματα. Οι στόχοι της 

Πράσινης Βίβλου αποτελούν: η κάλυψη των ενεργειακών αναγκών ατόμων και 

επιχειρήσεων με το ελάχιστο δυνατό κόστος, η μακροχρόνια εξασφάλιση του ομαλού 

εφοδιασμού και τέλος η προστασία του περιβάλλοντος.   
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Είναι πλέον αναγκαιότητα η αντικατάσταση των μη ανανεώσιμων πόρων για την 

παραγωγή ενέργειας υιοθετώντας ήπιες μορφές ενέργειας (ηλιακή, αιολική, βιομάζα, 

γεωθερμική). Η ορθολογική χρήση και διαχείριση της ενέργειας ενισχύει την βιωσιμότητα 

των ενεργειακών πόρων.  
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1.3.   Βιώσιμη ανάπτυξη των πόλεων  
 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή εκπονώντας τη στρατηγική για την αστική ανάπτυξη 

κατέληξε ότι πρέπει να περιλαμβάνει ένα συνδυασμό ενεργειών με τους ακόλουθους 

συνδυασμούς: 

 Την οικονομική ενδυνάμωση των πόλεων και ειδικότερα εκείνων που βρίσκονται σε 

περιοχές που εμφανίζουν υστέρηση στην ανταγωνιστικότητα τους. 

 Τον περιορισμό των ωφελειών που θα προκύψουν από την υιοθέτηση νέων 

προηγμένων τεχνολογιών, ώστε να καταπολεμηθεί ο κοινωνικός αποκλεισμός. 

 Την εξασφάλιση της βιωσιμότητας των αστικών κέντρων από περιβαλλοντική άποψη. 

 Την εμπέδωση της συνεργασίας όλων των φορέων μιας πόλης ώστε να υπάρξει 

σφαιρική και αντικειμενική προσέγγιση των επιμέρους θεμάτων της. 

 Την ανάδειξη της πολιτιστικής κληρονομιάς του αστικού χώρου και η ενθάρρυνση των 

τοπικών φορέων και των πολιτών για την ανάληψη δημιουργικών καλλιτεχνικών και 

πολιτιστικών πρωτοβουλιών (Μητούλα, 2003). 

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο έχει υιοθετήσει τη Στρατηγική για τη βιώσιμη ανάπτυξη 

των πόλεων σύμφωνα με την οποία απαιτείται ο συνδυασμός των προαναφερθέντων 

μέτρων πολιτικής προκειμένου να βελτιωθεί ο συντονισμός της πολιτικής στο επίπεδο των 

κρατών-μελών. Στους τομείς προτεραιότητας που αφορούν την αστική ανασυγκρότηση 

των Ευρωπαϊκών πόλεων συγκαταλέγονται τα ακόλουθα: η αναβάθμιση της κατοικίας, η 

ανάπτυξη νέων επιχειρηματικών δραστηριοτήτων, η εκπαίδευση και η παιδεία γενικότερα 

καθώς και οι μεταφορές (Κουσιδώνης, 2003). 

Για την αντιμετώπιση των προβλημάτων οικονομικής παρακμής και του 

κοινωνικού αποκλεισμού που παρατηρούνται στα αστικά κέντρα είναι απαραίτητη η 

βελτίωση της αστικής διακυβέρνησης. Οι επιπτώσεις των εν λόγω προβλημάτων είναι: 

- Η υποβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος. 

- Η αυξανόμενη ρύπανση. 

- Κοινωνικές εκρήξεις και εγκληματικότητα. 

- Χαμηλής ποιότητας υπηρεσιών σε ορισμένες περιοχές. 

- Κυκλοφοριακή συμφόρηση. 

Αναμφισβήτητα, οι πολιτικές της αστικής ανασυγκρότησης πρέπει να στοχεύουν 

στην ενδυνάμωση του κοινωνικού και οικονομικού ιστού της πόλης και τη συνολική 
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αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος ώστε να συμβάλουν στην βελτίωση 

ανταγωνιστικότητας των πόλεων μέσα στο πλαίσιο της παγκοσμιοποίησης (Σωτηριάδου, 

2001) 

Στην Πράσινη Βίβλο διατυπώνονται οι δυναμικές με τις οποίες κάθε πόλη είναι 

συνυφασμένη: 

 Η οικονομική: η πόλη θεωρείται συνώνυμη της ευμάρειας, καθώς παρέχει τη 

δυνατότητα για πολλαπλές επαφές και δραστηριότητες που την καθιστούν κέντρο 

πληροφόρησης και παραγωγής. 

 Η κοινωνική: η πόλη παρουσιάζει μια ποικιλία κοινωνικών παροχών, ο ρόλος των 

οποίων αποκτά αυξανόμενη σημασία καθώς σημαντικά τμήματα του πληθυσμού 

πλήττονται από υποαπασχόληση, ανεργία και φτώχεια. 

 Η πολιτιστική: η ιστορική κληρονομιά εκτός από παραδοσιακής βάση ζωής συνδέεται 

με μοναδικές εμπορικές δραστηριότητες όπως ο τουρισμός. 

 Η πολιτική: η πόλη οφείλει να ανταποκρίνεται στο αίτημα των πολιτών της για χρηστή 

διαχείριση των κοινών της υποθέσεων (Μητούλα, 2002) 

Η πολιτική της βιώσιμης ανάπτυξης για τις πόλεις δίδει έμφαση στις σχέσεις των 

πολιτών, ομάδων ενδιαφερομένων, επιχειρήσεων και κράτους (IUCN/WWF, 1991). 

Συμπερασματικά, στα πλαίσια των πόλεων οι περιβαλλοντικοί, πολιτιστικοί, 

οικονομικοί και κοινωνικοί παράγοντες αλληλοεπηρεάζονται με αποτέλεσμα η εκτίμηση 

της πολυπόθητης βιωσιμότητας σε τοπικό επίπεδο να απαιτεί διερεύνηση και συνδυασμό 

όλων των προαναφερθέντων παραγόντων.  

Προκειμένου να μπορέσουν οι πόλεις να γίνουν ελκυστικότερες και να 

αντιμετωπίσουν τις σύγχρονες προκλήσεις, πρέπει να προσελκύσουν περισσότερες 

επενδύσεις και να δημιουργήσουν νέες θέσεις εργασίας. Γι' αυτόν το σκοπό, υπάρχουν 

τέσσερα βασικά σημεία που πρέπει να ληφθούν υπόψη: 

• η κινητικότητα και η προσβασιμότητα των μέσων μαζικής μεταφοράς, πχ.  πρέπει 

να αξιοποιηθούν στο έπακρο και στο σύνολό τους οι υποδομές των μεταφορών 

τόσο στην πόλη όσο και στην περιφέρεια 

• η πρόσβαση σε υποδομές καθώς και σε σύγχρονες, αποτελεσματικές και προσιτές 

υπηρεσίες 

• το φυσικό περιβάλλον 

• ένας πολιτιστικός τομέας που θα βασίζεται στην προσφορά υποδομής. (Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή, 2006) 
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Αναγκαιότητα πλέον κάθε πόλης, όλων των σχολείων και των δημόσιων χώρων 

αποτελεί η ύπαρξη ψηφιακών υποδομών από τις οποίες θα επωφελείται η τοπική 

κοινωνία (Λάριος, 2006). 

Επιπρόσθετα, οι ΟΤΑ πρέπει να δίδουν ιδιαίτερη στην αθλητική δραστηριότητα 

διότι υπάρχουν τεράστια οικονομικά και κοινωνικά οφέλη όχι μόνο για τους πολίτες, αλλά 

και για τους ίδιους τους ΟΤΑ. Είναι επιβεβλημένη ανάγκη να παρακολουθούν τις αλλαγές 

που συντελούνται στο εξωτερικό περιβάλλον και να προσαρμόζουν την αθλητική τους 

πολιτική σε αυτές. Η ανάπτυξη και η υλοποίηση αθλητικής πολιτικής και η δημιουργία 

αθλητικών οργανισμών είναι μονόδρομος για τις δημοτικές αρχές (Κώστας, 2008)  

Στόχοι της τοπικής αθλητικής ανάπτυξης πρέπει να είναι:  

α) η χαρά της κίνησης,  

β) η αίσθηση της ομάδας,  

γ) η αίσθηση του ευ αγωνίζεσθαι,  

δ) η βελτίωση της υγείας και 

ε) η διάθεση για απόδοση  
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1.4. H εκπαίδευση και η σχέση της με την 
περιφερειακή και κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη 
 

Η δημόσια εκπαίδευση αλλά και η παιδεία γενικότερα αποτελούν τον βασικό 

παράγοντα κοινωνικής και οικονομικής ανάπτυξης μιας σύγχρονης κοινωνίας.  

Αντικείμενο μελέτης αποτέλεσαν τα εμπόδια και οι προκλήσεις στον τομέα 

μόρφωσης στο Κόσσοβο, μέσα από διερεύνηση σε ιδρύματα  για το πώς επηρεάζει το 

μορφωτικό επίπεδο την κοινωνία και την οικονομία. Η μόρφωση αποτελεί μέσο ασφάλειας 

των κοινωνιών καθώς και μέσο αναδόμησης των κοινωνικών τάξεων, ενώ αντίθετα η 

έλλειψή της δύναται να προκαλέσει σημαντικά προβλήματα (Nelles, 2005). 

Άλλη έρευνα καταδεικνύει ότι η μόρφωση αποτελεί βασικό παράγοντα στην 

υιοθέτηση αποφάσεων και στρατηγικών. Σημειώθηκε πως η εκπαίδευση έχει θετική 

επιρροή  στα νοικοκυριά που ζουν σε δύσκολες κοινωνικοοικονομικές συνθήκες, όπως τα 

νοικοκυριά της Αιθιοπίας (Asfaw & Admassie, 2004). 

 Σύμφωνα με έρευνα των Simon και Nardinelli, οι πόλεις οι οποίες ξεκινούν με 

αναλογικά περισσότερους γνωστικούς ανθρώπους έχουν στατιστικά μεγαλύτερη 

πιθανότητα να μεγεθύνονται πιο γρήγορα και σε μακροχρόνιο επίπεδο.  Αυτό συμβαίνει 

για τους ακόλουθους δύο λόγους: 1) οι παραγωγοί της γνώσης είναι γεωγραφικά 

περιορισμένοι στην πόλη και 2) η γνώση είναι περισσότερο παραγωγική στην πόλη όπου 

αποκτήθηκε. Κατά τον εικοστό αιώνα, όπως υποστηρίζει η εν λόγω μελέτη, ο αστικές 

συγκεντρώσεις και οι μητροπολιτικές περιοχές με υψηλό επίπεδο ανθρώπινου κεφαλαίου 

μεγαλώνουν ταχύτατα (Simon & Nardinelli, 2002). 

 Ενδιαφέρον παρουσιάζπυν και τα αποτελέσματα της έρευνας Connelly και Zheng 

για τις εγγραφές μαθητών ηλικίας 10-18 σε κινέζικα σχολεία μέσης εκπαίδευσης, σύμφωνα 

με στοιχεία της γενικής απογραφής του 1990. Οι προσδιοριστικοί παράγοντες που 

επηρεάζουν τις εγγραφές στα σχολεία είναι η τοποθεσία της κατοικίας, το φύλο, το 

μορφωτικό επίπεδο και το εισόδημα της οικογένειας και τέλος το επίπεδο των σχολείων 

και το μορφωτικό επίπεδο της χώρας (Connelly και Zheng, 2004)     

 Η έρευνα του Florida καταλήγει στο συμπέρασμα ότι οι αστικές περιοχές με έντονη 

καλλιτεχνική και πολιτιστική δραστηριότητα είναι και οι περιοχές µε την πιο δυναµική 

αστική οικονοµική ζωή στις σύγχρονες ΗΠΑ. Αδιαμφισβήτητα, ένα περιβάλλον το οποίο 
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είναι ανοιχτό και ελκυστικό σε άτοµα υψηλού ανθρώπινου κεφαλαίου (high-human-capital 

individual) σχετίζεται µε την ανάπτυξη βιοµηχανιών υψηλής τεχνολογίας (Florida, 2003). 

Στην εποχή της δηµιουργικής οικονοµίας κυριαρχούν και διακρίνονται οι περιοχές 

που δραστηριοποιείται το ταλέντο, δηλαδή οι ανθρώπινες ικανότητες, οι γνώσεις και το 

υψηλό μορφωτικό επίπεδο. Το ταλέντο συνεπάγεται ικανότητα μετατροπής της 

καινοτοµίας σε επιχειρησιακή ιδέα ή εµπορικό προϊόν άρα οικονοµική ανάπτυξη περιοχής. 

Προοπτικές ανάπτυξης έχουν οι  περιοχές όπου έχουν την ιδιότητα να γεννούν, να 

διατηρούν αλλά και να προσελκύουν το « ανθρώπινο ταλέντο» σύμφωνα με τον ίδιο 

ερευνητή. Οι δηµιουργικοί άνθρωποι κινούν την περιφερειακή οικονοµική ανάπτυξη και 

προτιμούν μέρη τα οποία είναι: καινοτοµικά, ποικιλόµορφα  και µε ευρείς αντιλήψεις 

(Florida, 2004). 

Οι σύγχρονες αστικές κοινωνίες πρέπει να αξιοποιούν την πολυμορφία των 

πολιτών τους και διευρύνουν τις δυνατότητες και τις μελλοντικές προοπτικές τους μέσω 

αυτών (Kroker-Stille, 2006) 



 26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο 

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ  

 

 

 

 

«Η ανάληψη της διοργάνωσης των Ολυμπιακών Αγώνων αντιπροσωπεύει μια 

μακροχρόνια και πολυδάπανη δέσμευση μιας πόλης για αυτό το μεγάλο Γεγονός»  

Casmnan, 2003



 27

 

 

Στα πλαίσια του παρόντος κεφαλαίου ακολουθεί περιγραφή – γνωριμία με το 

Ολυμπιακό Χωριό και τη ζωή των ανθρώπων σε αυτό. Παρουσιάζονται τα πλεονεκτήματα 

και τα μειονεκτήματα της νεοσύστατης πόλης. Η μοναδικότητας της πόλης αυτής στον 

Ελλαδικό χώρο και η ελλιπής πληροφόρηση της πλειονότητας των Ελλήνων επιβάλλει την 

εκτενή αναφορά στο Ο.Χ..  

 Αδιαμφισβήτητα, ο τόπος που ζει ο άνθρωπος επηρεάζει την ψυχολογία και τη 

διάθεσή του. Το περιβάλλον πρέπει να ειδωθεί ως πηγή για την βελτίωση της ποιότητας 

ζωής και αύξησης της ευημερίας, αφού η υγεία του ανθρώπου εξαρτάται από την 

διαθεσιμότητα και την ποιότητα ορισμένων δεικτών. (Βουτυράκης, 2008). 

 Στην συνέχεια παρουσιάζονται ενισχυτικά και τα αποτελέσματα έρευνας που 

πραγματοποιήθηκε την περίοδο Δεκεμβρίου 2007 – Ιανουαρίου 2008. Στόχο της έρευνας 

αποτέλεσε η καταγραφή, ανάλυση, περιγραφή και διαπίστωση της άποψης των κατοίκων 

του Ολυμπιακού Χωριού για τον τόπο τους. Τα αναλυτικά αποτελέσματα παρουσιάστηκαν 

σε εργασία για το μάθημα «Αστική Ανάπτυξη και Ανασυγκρότηση Κεντρικών και 

Περιφερειακών Αστικών Περιοχών» του ΠΜΣ Βιώσιμης Ανάπτυξης του Χαροκοπείου  

Πανεπιστημίου1. Αναμφισβήτητα, η ικανοποίηση των γονέων από την εγκατάσταση στη 

νεοσύστατη πόλη επηρεάζει την αντίληψη και τα βιώματα των παιδιών τους στο Ο.Χ. 

                                                 
1 Στην έρευνα συμμετείχαν συνολικά πενήντα (50) κάτοικοι του Ολυμπιακού Χωριού, εκ των οποίων είκοσι 
δύο (22) άντρες και είκοσι οχτώ (28) γυναίκες. Το ερωτηματολόγιο (Παράρτημα Θεωρίας) είχε κατά κανόνα 
ερωτήσεις κλειστού τύπου γιατί συνήθως υπάρχει απροθυμία συμπλήρωσης ερωτηματολογίων που απαιτούν 
πολύ χρόνο και κουράζουν τον ερωτώμενο. 
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2.1. Φυσιογνωμία Πόλης – Αποσαφήνιση όρων 
 
 

 Κάθε αναφορά στη φυσιογνωμία ενός τόπου συνεπάγεται αναφορά στη 

μοναδικότητα, στην ταυτότητα και στην προσωπικότητά του όπως αυτή διατυπώνεται και 

εμφανίζεται μέσα από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του τοπίου. 

 Πριν επιχειρηθεί η διερεύνηση της φυσιογνωμίας της νεοσυσταθείσας αυτής πόλης, 

πρέπει αρχικά να αποσαφηνιστούν ορισμένες έννοιες που σχετίζονται με αυτή, τη 

διαμορφώνουν και την καθορίζουν. 

 Ο χώρος αποτελεί αφηρημένη συνθήκη και για το λόγο αυτό, από μόνος του δεν 

έχει ούτε χαρακτήρα, ούτε ιδιαίτερη φυσιογνωμία. Όταν οι επεμβάσεις του ανθρώπου 

μέσω των ποικίλων δραστηριοτήτων του συγκεκριμενοποιούν το χώρο, τότε αυτός αποκτά 

χαρακτήρα και μετατρέπεται σε τόπο. Τον πλαισιώνει έτσι με λειτουργίες, προσδοκίες, 

όνειρα, συναισθήματα κ.α. Ο χαρακτήρας προσδίδει τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά ενός 

τόπου, τα οποία σταδιακά προσδιορίζουν τη φυσιογνωμία του. Η σταδιακή μετατροπή του 

χώρου σε τόπο, διαμορφώνει το τοπίο, που αποτελεί τη συνολική εικόνα του τόπου, όπως 

οι κάτοικοι και επισκέπτες την αντιλαμβάνονται (Στεφάνου & Στεφάνου, 1999). 

 Τα βασικά στοιχεία που συνθέτουν τη φυσιογνωμία μιας πόλης είναι τα φυσικά και 

τα ανθρωποποιητά. Ως φυσικά στοιχεία νοούνται η γεωγραφία, το κλίμα, η χλωρίδα και η 

πανίδα ενός τόπου. Τα ανθρωποποιητά στοιχεία περιλαμβάνουν την ιστορία, την 

αρχιτεκτονική, την πολεοδομία καθώς και στοιχεία καλλιτεχνικής, κοινωνικής και 

οικονομικής έκφρασης (Στεφάνου, 2000). 

  Η φυσιογνωμία  αφορά στη μοναδικότητα, στην ταυτότητα καθώς και στην 

προσωπικότητα ενός τόπου,  όπως αυτή παρουσιάζεται από τα χαρακτηριστικά του τοπίου 

(Στεφάνου, 2001). 

 Φυσιογνωμία της πόλης είναι η ταυτότητα της οντότητας ενός τόπου, μια 

ταυτότητα που εκφράζει το λόγο και το μύθο της πόλης ως έκφραση της συλλογικής 

συνείδησης των πολιτών, δηλαδή ως πολιτισμό (Στεφάνου & Μητούλα, 1999). Oι 

συγκεκριμένες ποιότητες του κάθε χώρου, δηλαδή το φυσικό του περιβάλλον (ποτάμια, 

θάλασσα, βουνά, λόφοι κλπ) καθώς και το δομημένο περιβάλλον, (κτίρια, μνημεία, ναοί, 

εκκλησίες κλπ.) διαμορφώνουν την αισθητική του κάθε τόπου και τη φυσιογνωμία του 

(Μητούλα, 2001 ). 
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 Με άλλα λόγια, η φυσιογνωμία μιας πόλης αποτελεί μια πολυδιάστατη έννοια, 

καθώς πολλοί είναι εκείνοι οι παράγοντες που τη συνθέτουν. Συνεπώς, κάθε μια εκ των 

ελληνικών πόλεων, διαθέτει τη δική της μοναδική φυσιογνωμία, που την  διαφοροποιεί 

από τις άλλες πόλεις, αντανακλώντας η κάθε μια τη δική της ιστορία. Τα βασικά στοιχεία 

που διαμορφώνουν την φυσιογνωμία της εκάστοτε πόλης είναι η γεωγραφική θέση, η 

πολιτιστική κληρονομιά, η ιστορία, οι εδαφοκλιματολογικές συνθήκες, σε συνδυασμό με 

την κουλτούρα των κατοίκων της.  

 Αναμφισβήτητα, στοιχείο της φυσιογνωμίας μιας πόλης είναι και οι ήχοι της: οι 

κουβέντες των συγκεντρωμένων σε μια πλατεία, η μουσική από το ανοικτό παράθυρο, οι 

φωνές των παιδιών, οι ήχοι από εργασίες που γίνονται στους ανοικτούς χώρους. Στις 

πόλεις θα μπορούσαν να ενταχθούν και οι ήχοι της φύσης, αλλά τείνουν να χαθούν λόγω 

του περιορισμού της. 

 Στη διαμόρφωση της φυσιογνωμίας της πόλης οι ήχοι είναι εξίσου σημαντικοί όπως 

η αρχιτεκτονική των κτιρίων ή ο φωτισμός της. Οι ήχοι αντανακλούν τον τρόπο με τον 

οποίο κάθε πόλη ζει. Στη σημερινή εποχή, η ποιότητα του ηχητικού περιβάλλοντος, σχεδόν 

ισοπεδώνεται από το θόρυβο. Διαμορφώνεται έτσι ένα καθεστώς περιβαλλοντικής 

πτώχευσης, που συνοδεύεται και από άλλες δυσμενείς επιπτώσεις (Βουτυράκης, 2005). 

 Το Ο.Χ. αποτελεί μια πόλη που δημιουργήθηκε στη σύγχρονη εποχή, από το μηδέν 

και ακόμα δεν έχει διαμορφώσει όλα εκείνα τα στοιχεία που διαμορφώνουν τη 

φυσιογνωμία μιας πόλης. Η ιστορία του ξεκινάει, μόλις το 2004, με την εγκατάσταση των 

ξένων αποστολών και η χρήση του αλλάζει λίγους μήνες αργότερα, με την εγκατάσταση 

των μόνιμων κατοίκων της. Και στην προκειμένη περίπτωση, οι κάτοικοι σίγουρα δεν 

έχουν κάποια κοινωνική συνοχή είτε κάποιο στοιχείο κουλτούρας να τους ενώνει. 

Συνεπώς, δεν είναι δυνατή η αναφορά σε πολιτιστική ή αρχιτεκτονική κληρονομιά.  

 Όσο για τους θορύβους, αυτοί είναι έντονοι μόνο τις πρωινές και μεσημεριανές 

ώρες, δηλαδή κατά την έναρξη και τη λήξη των μαθημάτων των σχολείων. Ένα ακόμα 

στοιχείο που διαφοροποιεί το Ο.Χ. από τις υπόλοιπες πόλεις είναι η απουσία κάποιου 

σημείου συνάντησης, της λεγόμενης αγοράς, όπου οι άνθρωποι αναπτύσσουν 

διαπροσωπικές σχέσεις και καλλιεργούν ένα αίσθημα κοινής ευθύνης για τον τόπο τους.  

 Από τα ανωτέρω, γίνεται εύκολα αντιληπτό, ότι η παρούσα εργασία 

διαφοροποιείται από τις αντίστοιχες εργασίες προσδιορισμού της φυσιογνωμίας κάποιας 

ελληνικής πόλης και επίτευξης βιώσιμης ανάπτυξης σε αυτή. 



 30

 

2.2. Γεωγραφική – Γεωφυσική θέση του 

Ολυμπιακού Χωριού  
 
 

 Μελετώντας τον χάρτη του νομού Αττικής, το Ο.Χ. είναι κτισμένο στο βόρειο άκρο 

του λεκανοπεδίου Αττικής, στις παρυφές της Πάρνηθας2 στα όρια του Εθνικού Δρυμού, 

στην περιοχή Λεκάνες του Δήμου Αχαρνών Αττικής σε μια έκταση  1.240.220 m2. 

Συγκεκριμένα χωροθετείται στο μέσον τριών οικισμών - Αχαρνές (Μενίδι), 

Θρακομακεδόνες και Βαρυμπόμπη (Παράρτημα Θεωρίας, εικόνα 1) 

 H περιοχή Λεκάνες Αχαρνών, που έχει επιλεγεί για την ανέγερση του Ολυμπιακού 

Χωριού, έχει επανειλημμένα χαρακτηρισθεί ως πολεοδομική διέξοδος για το συγκρότημα 

της πρωτεύουσας. Οι βασικές αρχές, στις οποίες στηρίχθηκε ο σχεδιασμός του 

Ολυμπιακού Χωριού της Αθήνας, προσδιορίζουν ταυτόχρονα και τον ιδιαίτερο χαρακτήρα 

του ως μιας εξαρχής σχεδιασμένης οικιστικής ανάπτυξης μεγάλης κλίμακας, σε 

συγκεκριμένη θέση στην πρωτεύουσα, και με συγκεκριμένο κοινωνικό περιεχόμενο όσον 

αφορά στη μεταολυμπιακή χρήση. 

 Οι αρχές αυτές ήταν οι ακόλουθες : 

 Ενσωμάτωση του Ο.Χ. στους γειτονικούς οικισμούς έτσι ώστε αφενός να λειτουργήσει 

ως στοιχείο αλληλοσύνδεσής τους, και αφετέρου να μην αποτελέσει ένα γκέτο. Στόχος 

συνεπώς αποτέλεσε η άμεση σύνδεσή του με τους όμορους Δήμους Θρακομακεδόνων και 

Αχαρνών. 

 Δημιουργία πλέγματος κοινοχρήστων χώρων, που χαρακτηρίζονται από συνέχεια, 

χωρίς την ύπαρξη φραγμάτων στην ανάπτυξή τους, ή στην κίνηση. Ο χώρος δηλαδή 

λειτουργεί δημιουργικά ως συνθήκη συναντήσεων και επικοινωνίας. Υπάρχει ένας 

κεντρικός άξονας, ένας κορμός που αποτελείται από τρεις μεγάλες πλατείες που 

τροφοδοτούνται αλλά και που τροφοδοτούν τις επιμέρους γειτονιές. 

 Εύκολη και φυσική προσπέλαση σε κάθε σημείο, είτε με αυτοκίνητο ιδιωτικής ή 

δημόσιας χρήσης, είτε πεζή.  

                                                 
2 Η Πάρνηθα αποτελεί το ψηλότερο (1.413m) και μεγαλύτερο σε έκταση βουνό της Αττικής, βρίσκεται σε 
απόσταση 40 km βόρεια της Αθήνας και αποτελεί, από το 1961, έναν από τους παλαιότερους Εθνικούς 
Δρυμούς της Ελλάδας 
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 Αναγνωσιμότητα του χώρου. Να αντιλαμβάνεται δηλαδή κανείς, σε κάθε στιγμή, σε 

οιοδήποτε σημείο βρίσκεται, τη σχέση του τόσο με τον υπόλοιπο οικισμό, όσο και με τους 

γειτονικούς. 

 Γραμμική ανάπτυξη για εύκολη προσπέλαση στους επιμέρους χώρους με στόχο όλες οι 

αστικές δραστηριότητες - εμπόριο, πολιτισμός, μόρφωση, ψυχαγωγία, αθλητισμός, 

κατοικία - να έχουν ισοδύναμη σχέση ανάμεσά τους. Επιδιώκεται, δηλαδή, ελεγχόμενος 

διαχωρισμός αλλά και ανάμειξη των λειτουργικών ζωνών. 

 Αποφυγή σχεδιασμού νεκρών ζωνών ή περιοχών με το σχεδιασμό ενός συστήματος 

διαρκούς, συνεχούς και χωρίς αδιέξοδα ροής κινήσεων.  

 Ύπαρξη ιδιωτικότητας στην κατοίκηση, χωρίς όμως τον αποκλεισμό τυχαίων και 

απρόβλεπτων επαφών στο δημόσιο χώρο, οι οποίες προσδιορίζουν σε μεγάλο βαθμό την 

κοινωνικότητα του συνόλου. 

 Οργάνωση των οικιστικών μονάδων σε ευρύτερες ενότητες (συνοικίες ή γειτονιές), 

έτσι ώστε να προκύπτει η ενδιάμεση κλίμακα ανάμεσα στην μονάδα και το σύνολο. Οι 

συνοικίες ή γειτονιές, ενώ έχουν ιδιαίτερη ταυτότητα και κλίμακα, εντούτοις να μη 

λειτουργούν ως απομονωμένοι θύλακες αλλά να ενσωματώνονται οργανικά στο σύνολο. 

 Σχετικά ορθολογικοποιημένη γεωμετρία στην πολεοδομική οργάνωση, για να 

αποκτήσει ο οικισμός αστική δομή και όχι υπαιθριακή. 

 Διαβάθμιση στις κλίμακες και πολυμορφία στους υπαίθριους και κοινοχρήστους 

χώρους, ώστε αυτοί να λειτουργήσουν ως το υπόβαθρο για τη διαρκή παρουσία των πεζών, 

τη συνεύρεση και προσδοκία συνεύρεσης, πέρα από τυχόν προγραμματισμένες σχέσεις 

επικοινωνίας. 

 Πρόβλεψη κοινοχρήστων λειτουργιών του οικισμού στην περιφέρειά του, οι οποίοι να 

λειτουργήσουν ως συνδετικά στοιχεία ανάμεσα σε αυτόν και τους γειτονικούς 

(Kyriopoulou, 1997). 

Στις βασικές αυτές αρχές στηρίχθηκε ο αρχικός σχεδιασμός του Ο.Χ. (Συναδινός, 

και συνεργάτες, 1999) αλλά μέχρι σήμερα, η πραγματικότητα μαρτυρά μια αρκετά 

διαφορετική κατάσταση. 

Για τη διαμόρφωση μιας πρώτης εικόνας για τον χώρο του Ο.Χ. πρέπει να 

αναφερθεί ότι στη δυτική πλευρά του, παράλληλα με την λεωφόρου Κύμης η οποία 

επιτρέπει την  πρόσβαση στην Εθνική Οδό Αθηνών-Λαμίας, βρίσκονται οι τρεις είσοδοι 

του Ο.Χ.  
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Η διέλευση των αυτοκινήτων γίνεται από την πρώτη και τη τρίτη, ενώ η δεύτερη 

είναι περιφραγμένη για λόγους ασφαλείας των μαθητών Γυμνασίου και Λυκείου, που 

γειτνιάζει με το εν λόγω δίκτυο.  

Στην βόρεια πλευρά, συνορεύει με τους Θρακομακεδόνες, ενώ στην ανατολική 

πλευρά με το στρατόπεδο του Τατοΐου γεγονός που εξηγεί την ύπαρξη συρματοπλεγμάτων 

σε όλο το μήκος της πλευράς αυτής (Παράρτημα Θεωρίας, εικόνα 2).  

Ωστόσο, το Ο.Χ. περιφράσσεται με συρματόπλεγμα σε όλο του το μήκος, γεγονός 

που προκαλεί ποικίλες αντιδράσεις μεταξύ των κατοίκων. Οι κάτοικοι φαίνονται 

διχασμένοι ως προς την περίφραξη της πόλης τους, με το 50% να μην ενοχλούνται από την 

ύπαρξη συρματοπλέγματος. Σημαντικό είναι και το ποσοστό (22%) όσων δηλώνουν 

κάθετα ενοχλημένοι ενώ το υπόλοιπο εξίσου σημαντικό ποσοστό της τάξης του 28% 

δηλώνει κάποια αντίρρηση ως προς τα εν λόγω θέμα. 

Στην περιοχή του Ο.Χ. κατασκευάστηκαν μια σειρά έργων υπό την εποπτεία 

κυρίως της Ολυμπιακό Χωριό 2004 Α.Ε.(Ο.Χ.Α.Ε.)  – θυγατρικής του Οργανισμού 

Εργατικής Κατοικίας (Ο.Ε.Κ.)- και άλλων υπηρεσιών. Τα έργα για τα οποία φέρει ευθύνη 

η Ο.Χ.Α.Ε. περιλαμβάνουν:  

• Την οικιστική ζώνη, που περιλαμβάνει 366 κτίρια με τις απαραίτητες υποδομές 

καθώς και τις τροποποιήσεις για την ολυμπιακή και τη μετα-ολυμπιακή χρήση. 

• Τη διαμόρφωση ελεύθερων χώρων, που περιλαμβάνουν 700.000m2 κοινόχρηστης 

ζώνης πρασίνου με υπαίθριες κατασκευές και πεζοδρόμους.  

• Τις αθλητικές εγκαταστάσεις, που περιλαμβάνουν γήπεδα καλαθοσφαίρισης, 

αντισφαίρισης, ρίψεων, στίβο, πισίνα και δύο κλειστά γυμναστήρια.  

• Τον πυροσβεστικό σταθμό.  

• Το κτιριακό συγκρότημα που καλύπτει τις ανάγκες του Ινστιτούτου Γεωλογικών και 

Μεταλλευτικών Ερευνών (Ι.Γ.Μ.Ε.)  

• Το συγκρότημα κτιρίων που πρόκειται να στεγάσει υπηρεσίες του Υπουργείου 

Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας που βρίσκεται σε στάδιο υλοποίησης.  

• Τις ολυμπιακές προσαρμογές, που αφορούν ένα μεγάλο αριθμό πρόσθετων 

κατασκευών και εγκαταστάσεων και ανάλογων μετατροπών, που διεκπεραιώθηκαν για τις 

ανάγκες εξυπηρέτησης των αθλητών, της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής (Δ.Ο.Ε), της 

Εθνικής Ολυμπιακής Επιτροπής (Ε.Ο.Ε.), των επισήμων και επισκεπτών κατά την διάρκεια 

των Ολυμπιακών και Παρα-Ολυμπιακών Αγώνων του 2004. 

 Με το πέρας των Ολυμπιακών Αγώνων, εκτελέστηκαν και  κάποια από τα έργα 

κοινωνικής υποδομής, όπως σχολεία και ένας βρεφονηπιακός σταθμός, μία πολυκλινική, 
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ένα εκκλησάκι, το Β΄ Αστυνομικό Τμήμα Αχαρνών, ένας αθλητικός πυρήνας καθώς και 

κάποια μικροκαταστήματα. Πολλά έργα ακόμα βρίσκονται στη φάση υλοποίησης, όπως 

για παράδειγμα το εμπορικό κέντρο 60.000 m2 (Βασιλάκη, 2007 ). 

 Οι εργασίες στο Ο.Χ. συνεχίζοντα διαμορφώνοντας μια νέα εικόνα της πόλης, η 

οποία με την πάροδο των χρόνων καλείται να διαμορφώσει την δική της ταυτότητα 

(Μέγας, 2006). 
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2.3. Αρχιτεκτονική του Ολυμπιακού Χωριού 
 
 Ιδιαιτερότητα παρουσιάζει και η αρχιτεκτονική τόσο των κτιρίων όσο και των 

υπόλοιπων χώρων κοινωνικών υποδομών που καλύπτουν την έκταση του Ολυμπιακού 

Χωριού.  

 Το Ο.Χ. κατασκευάστηκε με τρόπο που να εξασφαλίζει τη μελλοντική αρμονική 

ένταξή του στο φυσικό περιβάλλον. Συγκεκριμένα έχει: 

◊ πολεοδομικό σχέδιο με ισοσκελή απόσταση των περιφερειακών τμημάτων από την 

κεντρική πλατεία και πολλοί ελεύθεροι χώροι  

◊ χαμηλή πυκνότητα δόμησης (ποσοστό κάλυψης 13%)  

◊ μικρά ύψη κτιρίων  

◊ πυκνό δίκτυο δρόμων (το οδικό δίκτυο φτάνει περίπου τα 17,5 km) 

◊ επίστρωση με κατάλληλα υλικά του περιβάλλοντος των κοινόχρηστων χώρων 

◊  αρχιτεκτονικές παρεμβάσεις στα κτίρια για την ενεργειακή και περιβαλλοντική 

βελτιστοποίησή τους  

◊ κατάλληλα σχεδιασμένες νησίδες πρασίνου και χρήση στοιχείων νερού  

◊ μεγάλης ποικιλία χλωρίδας, εναρμονισμένης με το φυσικό περιβάλλον της Πάρνηθας.  

Σύμφωνα με το Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο κατασκευής του Ολυμπιακού Χωριού, 

τα 1.240 στρέμματα της έκτασής του κατανέμονται σε τρεις μεγάλες ζώνες:  

• Ζώνη Κατοικίας  

• Ζώνη Πολεοδομικού Κέντρου  

• Ζώνη Πρασίνου  

Ακολουθεί περαιτέρω ανάλυση της εκάστοτε ζώνης, ενώ στο παράρτημα υπάρχει 

φωτογραφικό υλικό για καλύτερη εποπτεία των γραφόμενων.  

 

 

2.3.1. Ζώνη Κατοικίας  
Η ζώνη κατοικίας αποτελεί την οικιστική περιοχή του Ο.Χ. και παρουσιάζει 

ιδιαίτερο αρχιτεκτονικό ενδιαφέρον. Έχουν αναγερθεί 19 συνολικά διαφορετικοί τύποι 

κτιρίων ώστε να αποφευχθεί η μονοτονία (Παράρτημα Θεωρίας, εικόνα 7). 

Ο σχεδιασμός του Χωριού είναι πρωτοποριακός για τα ελληνικά δεδομένα. Είναι η 

πρώτη εφαρμογή, στη χώρα, του ανοικτού οικοδομικού τετραγώνου, μέσω του οποίου 

εξασφαλίζεται ελεύθερη επιφάνεια 63 m2 ανά κάτοικο (Μακρή, 2002). 

http://www.olympicvillage.gr/zwni_katoikias.asp
http://www.olympicvillage.gr/zwni_poleodomikou_kentrou.asp
http://www.olympicvillage.gr/zwni_prasinou.asp
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Το Ο.Χ. της Αθήνας είναι ο πρώτος οικισμός στην Ελλάδα στον οποίο 

εφαρμόστηκε οργανωμένη πολεοδομία και οικιστική ανάπτυξη (Κόλλια, 2004).  

  

 

2.3.2. Ζώνη Πολεοδομικού Κέντρου  
Η συγκεκριμένη ζώνη εκτείνεται στη δυτική πλευρά και  αποτελεί ουσιαστικά το 

Κέντρο του Ο.Χ. Στα πλαίσια της εν λόγω ζώνης βρίσκονται τα κτίρια: 

 της Πολυκλινικής (Είσοδος Γ),  

 του Ινστιτούτου Γεωλογικών και Μεταλλευτικών Ερευνών (Είσοδος Γ) 

 το Γυμνάσιο – Λύκειο (Είσοδος Β) και τέλος 

 το κτίριο το οποίο διαμορφώνεται προκειμένου να στεγάσει το Υπουργείο 

Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας (Είσοδος Α).  

Στη ίδια Ζώνη , σε υπάρχον ανοιχτό χώρο, πρόκειται να ανεγερθεί Εμπορικό 

Κέντρο, επιφάνειας 52.000 m2, με εν μέρει προκαθορισμένες χρήσεις (υπερμάρκετ, 

αίθουσες κινηματογράφου, τράπεζες κ.ά.), με στόχο να καλυφθούν κάποιες από τις 

βασικές ανάγκες των κατοίκων. 

 
 
2.3.3. Ζώνη Πρασίνου 

Η Ζώνη Πρασίνου καταλαμβάνει το μισό της συνολικής έκτασης του Ολυμπιακού 

Χωριού, περίπου δηλαδή 700 στρέμματα. Στη ζώνη αυτή περιλαμβάνονται ανοικτοί χώροι 

περιπάτου, παιδικές χαρές, χώροι αναψυχής και μικρές πλατείες (Παράρτημα Θεωρίας, 

εικόνα 4) 

Ειδικότερα, σε κάθε κάτοικο του Ολυμπιακού Χωριού αναλογούν 21 m2 

κοινόχρηστου πρασίνου, όταν ο μέσος όρος στην πρωτεύουσα είναι πολύ χαμηλότερος. Ο 

συνδυασμός του αστικού πρασίνου με το ευρύτερο φυσικό τοπίο του Ο.Χ., απόλυτα 

ταυτισμένου με τη χλωρίδα της Πάρνηθας, εξασφαλίζει ένα ευνοϊκό και σπάνιο 

μικροκλίμα.  

Δυστυχώς, η πράσινη ζώνη τείνει να γίνει «καφέ ζώνη» αφού στη μεγαλύτερη 

έκτασή της συντηρείται  με πρωτοβουλία των ίδιων των κατοίκων. Μια βόλτα στους 

χώρους πρασίνου του Ο.Χ. είναι αρκετή για να διαπιστωθεί η έντονη παρουσία αδέσποτων 

ζώων και κυρίως σκύλων, ο αριθμός των οποίων συνεχώς αυξάνεται, προκαλώντας 

προβλήματα και έντονη δυσαρέσκεια στους κατοίκους.  

http://www.olympicvillage.gr/zwni_poleodomikou_kentrou.asp
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Από τον κοινωνικό εξοπλισμό της νεόδμητης πόλης λείπουν ακόμα κέντρα 

νεότητας ή χώροι υγιούς εκτόνωσης των παιδιών, που μη βρίσκοντας διέξοδο κάποια από 

αυτά εκδηλώνουν παραβατική συμπεριφορά. Εκπρόσωποι της εταιρίας Ολυμπιακό Χωριό 

Α.Ε. κάνουν λόγο για σπασμένα παγκάκια, σιντριβάνια, λάμπες φωτισμού, κάδους 

απορριμμάτων κ.ά., ζημιές που κοστίζουν περί τις 10.000-20.000 ευρώ ετησίως. Στο ίδιο 

πνεύμα, για «μικροκαταστροφές που προκαλούνται από εφήβους» μιλούν οι κάτοικοι. 
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2.4. Κοινωνικές υποδομές  

 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για κάθε πόλη αποτελούν οι πυκνωτές φυσιογνωμίας, 

ελκυστικά και σημαντικά δηλαδή κτίρια. Οι πυκνωτές φυσιογνωμίας δεν είναι δεδομένοι 

και ίδιοι για όλους τους ανθρώπους που ζουν ή επισκέπτονται την κάθε πόλη. Καθένας 

διαμορφώνει την δική του εικόνα, έχει στο μυαλό του συγκεκριμένα πράγματα τα οποία αν 

δει ή ακούσει του θυμίζουν την εκάστοτε πόλη (Γιακουμακάτος, 1999). Από μια σύγχρονη 

πόλη σαφώς δεν μπορούν να λείπουν οι εγκαταστάσεις κοινωνικής υποδομής οι οποίες 

διαμορφώνουν την εικόνα της πόλης και περιγράφονται συνοπτικά ακολούθως. 

 Στον χώρο της Ζώνης Πρασίνου, πλησίον της Β΄ Εισόδου και του σχολικού κτιρίου 

όπου συστεγάζονται Γυμνάσιο και Λύκειο,  έχει χτιστεί ένας μικρός ιερός ναός 

αφιερωμένος στους Αγίους Κύριλλο και Μεθόδιο, ενώ προβλέπεται η ανέγερση ενός 

μεγάλου ναού. Στον ίδιο χώρο, ολοκληρώνεται πλέον η ανέγερση κτιρίου το οποίο θα 

στεγάσει το Β΄ Τμήμα Ασφαλείας Αχαρνών . 

 Στη Ζώνη του Πολεοδομικού Κέντρου βρίσκεται η Πολυκλινική, πλησίον της Γ΄ 

εισόδου. Αποτελεί ένα από τα πλέον σύγχρονα ιατρικά κέντρα πρωτοβάθμιας υγείας και 

αποκατάστασης. Στην Πολυκλινική, η οποία λειτουργεί ως Ανώνυμη Εταιρεία (Μέγας, 

2007) αντιμετωπίζονται όλα τα επείγοντα περιστατικά των κατοίκων του Ολυμπιακού 

Χωριού αλλά και της ευρύτερης περιοχής. 

 Ιδιαίτερο αρχιτεκτονικό ενδιαφέρον παρουσιάζουν και οι σχολικές εγκαταστάσεις 

που περιλαμβάνουν:  

- ένα βρεφονηπιακό σταθμό,  

- δύο νηπιαγωγεία  

- δύο δημοτικά σχολεία και τέλος 

- ένα γυμνάσιο – λύκειο.  

 Ένα σημαντικό κομμάτι του Ο.Χ. αποτελεί το Αδριάνειο υδραγωγείο. Η ανάδειξη 

και προστασία του εν λόγω υδραγωγείου, που λειτουργούσε μέχρι το 1945, σημαντικού 

ρωμαϊκού μνημείου που βρίσκεται στον χώρο του οικισμού, φυσικά συμβάλει στην 

αισθητική αναβάθμιση του χώρου.  

Ως δείγμα σεβασμού στην ιστορικότητα της περιοχής, επιλέχθηκε από την 

κατασκευάστρια εταιρεία, Ο.Χ.Α.Ε., η ανάδειξη των ευρημάτων του Αδριάνειου 

Υδραγωγείου, που κοσμεί τον κοινόχρηστο χώρο,  στην πράσινη ζώνη του Ο.Χ. 
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Από ένα χώρο όπως είναι το Ο.Χ., δεν ήταν δυνατό να απουσιάζουν χώροι 

αθλητισμού (Α΄ Παράρτημα, εικόνα 6). Οι αθλητικές εγκαταστάσεις στεγάζονται στο 

βόρειο τομέα της πόλης και περιλαμβάνουν τα ακόλουθα: 

- στάδιο στίβου και ποδοσφαίρου με πυλώνες φωτισμού,  

- κολυμβητήριο ολυμπιακών προδιαγραφών,  

- 4 γήπεδα αντισφαίρισης, καθώς και  

- 2 κλειστά γυμναστήρια πολλαπλών χρήσεων.  

 Θετικό σημείο στην υγιή απασχόληση των νέων αποτελεί η απόφαση δωρεάν 

χρήσης των αθλητικών εγκαταστάσεων που βρίσκονται εντός των τειχών του Ο.Χ., με 

εξαίρεση την ολυμπιακή πισίνα που δεν λειτουργεί λόγω του υψηλού κόστους 

συντήρησης. Έτσι, ο αθλητικός σύλλογος «ΦΟΙΒΟΣ» που φιλοξενεί περί τα 450 από τα 

3.500 παιδιά του Ο.Χ., αλλά και άλλοι κάτοικοι της περιοχής μπορούν να περνούν 

ευχάριστα τις ώρες τους και να αθλούνται χωρίς κόστος στα τέσσερα γήπεδα τένις, τα δύο 

κλειστά γυμναστήρια και το στίβο που εδράζονται εκεί (Ζαφειριάδου, 2008).  

 Οι αθλητικές εγκαταστάσεις αποτελούν μήλον της έριδος μεταξύ του Δήμου 

Αχαρνών και του Ο.Ε.Κ. για αυτό και παραμένουν κλειδωμένες και εγκαταλειμμένες. 

(Παράρτημα Θεωρίας, εικόνα 6) 

 Όλος ο αθλητικός πυρήνας, 80 περίπου στρεμμάτων, ανήκει στον Ο.Ε.Κ. και το 

ετήσιο κόστος συντήρησής του αγγίζει το ένα εκατομμύριο ευρώ. Η θυγατρική εταιρεία 

του ΟΕΚ, Ο.Χ.Α.Ε, προκήρυξε διαγωνισμό για την ενοικίαση των αθλητικών 

εγκαταστάσεων του Ολυμπιακού Χωριού σ' ένα φορέα, σωματείο, που θα έχει τη 

δυνατότητα να αναλάβει το κόστος συντήρησης, στην οποία επισημαίνεται πως μόνο οι 

κάτοικοι του Ο.Χ. θα μπορούν να αθλούνται ερασιτεχνικά στις αθλητικές εγκαταστάσεις. 

Με τη σειρά του, ο Δήμος Αχαρνών κατέθεσε ασφαλιστικά μέτρα κατά του Ο.Ε.Κ. 

υποστηρίζοντας ότι οι αθλητικές εγκαταστάσεις ανήκουν στη δικαιοδοσία του και δεν 

μπορεί ο ΟΕΚ να κάνει απολύτως τίποτα. Συνεπώς, μέχρι σήμερα, όλες οι εγκαταστάσεις 

παραμένουν κλειδωμένες μέχρι να εκδικασθούν τα ασφαλιστικά μέτρα που έχει καταθέσει 

ο Δήμος Αχαρνών στον Ο.Ε.Κ. (Παπασταθοπούλου, 2006) 

 Στον ευρύτερο χώρο του Ο.Χ. τέλος, υπάρχουν 26 μικροκαταστήματα προορισμένα 

να λειτουργούν καλύπτοντας κάποιες από τις βασικές ανάγκες των κατοίκων. Από αυτά, 

μέχρι σήμερα λειτουργούν 16, ενώ 6 έχουν κλείσει και 4 δεν έχουν ανοίξει ποτέ..  

 Εντελώς διαφορετική είναι η εικόνα που παρουσιάζει τo Νewington Village της 

Αυστραλίας όπου χώροι μαζικής εστίασης που προμήθευαν με φαγητό χιλιάδες αθλητών 

στη διάρκεια των Αγώνων μετατράπηκαν σε εστιατόρια και άλλα καταστήματα λιανικής 
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ Ο.Χ.

 Αδριάνειο
 Υδραγωγείο

 Βρεφονηπιακός
Σταθμός

Γυμνάσιο - Λύκειο

Αθλητικό Κέντρο

ΙΓΜΕ

 2ο Δημοτικό
1ο Δημοτικό

 Υπουργείο -κτίριο
Α' εισόδου

Ναός

Πολυκλινική

πώλησης. Σήμερα το Newington Village αποτελεί μια οικιστική περιοχή 5.000 κατοίκων, 

ένα προάστιο χαρακτηρισμένο ως «κρυμμένο κόσμημα». 

Οι ίδιοι οι κάτοικοι καταδεικνύουν ως χαρακτηριστικό κτίριο του Ο.Χ. αυτό που 

βρίσκεται στην είσοδο Α΄ και το οποίο προοριζόταν να στεγάσει το Υπουργείο 

Απασχόλησης και Κοινωνικής Πρόνοιας και ακολούθως το κτίριο της Β΄ εισόδου το οποίο 

συστεγάζει  το 12ο Γυμνάσιο και το 6ο Λύκειο Αχαρνών (Γράφημα 1).  

 

Γράφημα 1: Τα πιο χαρακτηριστικά κτίρια του Ο.Χ. 
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Η καθημερινότητα σε μια νεοσύστατη πόλη σίγουρα ενέχει αρκετές δυσκολίες 

όπως διαφαίνεται και ακολούθως. Οι βασικές ανάγκες των κατοίκων δεν ικανοποιούνται 

σε σημαντικό βαθμό εντός των συνόρων του Ολυμπιακού Χωριού από τις υπάρχουσες 

υποδομές και αυτό σαφέστατα επηρεάζει την καθημερινότητα και τις δραστηριότητες των 

κατοίκων ενήλικων και ανήλικων.  

 Όπως φαίνεται και στο ακόλουθο γράφημα (Γράφημα 2), βασικές ανάγκες όπως 

είναι η υγεία, η εργασία, η ψυχαγωγία, οι συναλλαγές αλλά και οι εξωσχολικές 

δραστηριότητες των παιδιών δεν δύναται να καλυφθούν σχεδόν καθόλου στην πόλη των 

10.000 κατοίκων. Έντονος προβληματισμός στους κατοίκους προκύπτει και από την 

αδυναμία εξεύρεσης θέσεων εργασίας εντός της πόλης, όπως και η ανυπαρξία 

δυνατοτήτων για εξωσχολική δραστηριότητες των παιδιών, εκτός από το Αθλητικό 

Σύλλογο «Φοίβο». Η ύπαρξη ενός φαρμακείου εξηγεί τα μεγάλα ποσοστά αναφορικά με 

την κάλυψη της ανάγκης για φάρμακα.  

 

Γράφημα 2: Βαθμός ικανοποίησης βασικών αναγκών μέσα στο Ο.Χ. 

ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΝΑΓΚΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ Ο.Χ.
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
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Αδέσποτα ζώα

Μικρός Ναός

2.5. Ικανοποίηση από τη ζωή στο Ολυμπιακό 

Χωριό 

  

Έχουν παρέλθει 4 και πλέον χρόνια από την εγκατάσταση των πρώτων κατοίκων 

στην καινούρια πόλη. Τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοι σχετίζονται 

σαφέστατα με την έλλειψη κοινωνικών υποδομών όπως δείχνουν και τα αποτελέσματα της 

έρευνας. Οι ερωτώμενοι κλήθηκαν να κατατάξουν πιθανά προβλήματα σύμφωνα με τη 

σοβαρότητά τους, όπως οι ίδιο την αντιλαμβάνονται και τη βιώνουν καθημερινά.  

 

Γράφημα 3: Σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοι του Ο.Χ. 

 

 Μια πρώτη ματιά στο ανωτέρω γράφημα (Γράφημα 3) καθιστά κατανοητό ότι τα 

προβλήματα που καλούνται οι κάτοικοι να αντιμετωπίσουν είναι αρκετά. Ως πρωτεύον 

πρόβλημα θεωρείται η απόσταση της πόλης τους από τον τόπο εργασίας  των κατοίκων 

(21,17%). Ακολουθεί η έλλειψη αστικής συγκοινωνίας που να συνδέει το Ο.Χ. με άλλες 

γειτονικές περιοχές (15,29%) και με μικρή διαφορά έπεται η έλλειψη καταστημάτων για 
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ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ Ο.Χ.
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Ησυχία 

την κάλυψη των βασικών αναγκών(14,01%)3. Η έλλειψη σε τραπεζικά καταστήματα και 

ταχυδρομείο όπου οι πολίτες μπορούν να πραγματοποιούν διάφορες συναλλαγές, καθώς 

και η ανυπαρξία χώρων διασκέδασης / ψυχαγωγίας κατέχουν τις πρώτες θέσεις στην 

κατάταξη των προβλημάτων που αντιμετωπίζει ένας κάτοικος του Ο.Χ.  

 Μικρότερης σημασίας είναι η ανυπαρξία συγκοινωνίας εντός της πόλης, καθώς και 

η απόσταση των ανθρώπων από το συγγενικό τους περιβάλλον. Τελευταία στην κατάταξη 

είναι η ύπαρξη αδέσποτων ζώων, η απομόνωση από άλλες περιοχές και ο μικρός σε 

χωρητικότητα Ναός. Τέλος, υπάρχει ένα ποσοστό της τάξης του 5% το οποίο θεωρεί ότι 

δεν υπάρχει ασφάλεια στην πόλη.  

 Στον αντίποδα, η εγκατάσταση στο Ο.Χ. σίγουρα προσφέρει κάποια οφέλη στους 

ανθρώπους, για αυτό και οι συμμετέχοντες στην έρευνα κλήθηκαν να αναφέρουν τα 

σημαντικότερα πλεονεκτήματα που αποκομίζουν από την εγκατάσταση στην νέα αυτή 

πόλη. Η πλειονότητα (42,14%) κατέδειξε ως το σημαντικότερο πλεονέκτημα το νέο, ως 

κατασκευή, κτίριο στο οποίο ζουν, ενώ δεύτερο, και με αρκετά μεγάλη διαφορά (20,76%), 

ακολουθεί η δόμηση της πόλης που δεν είναι πυκνή όπως στα λοιπά αστικά κέντρα. Στις 

επόμενες θέσεις απαντώνται η ησυχία του χώρου (11,49%)  καθώς και το καθαρό 

περιβάλλον (10,07%). Έπεται η ύπαρξη χώρων πράσινου και τέλος η ύπαρξη αθλητικών 

εγκαταστάσεων με μικρότερα ποσοστά (Γράφημα 4). 

Γράφημα 4: Τα πλεονεκτήματα του Ο.Χ. σύμφωνα με τους κατοίκους του 

 

  

 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η ανάλυση των αποτελεσμάτων στην ερώτηση 

για το βαθμό ικανοποίησης των ερωτώμενων από τη ζωή στο Ο.Χ. όπως φαίνονται και στο 

ακόλουθο διάγραμμα.(Γράφημα 5). Ένα ποσοστό, πλέον του 25% δηλώνουν ελάχιστα έως 

                                                 
3 Σήμερα, λειτουργεί πολυκατάστημα γνωστής αλυσίδας supermarket απέναντι από την είσοδο Α΄ στο οποίο 
απασχολούνται και κάποιοι από τους ίδιους τους κατοίκους.  
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ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΖΩΗ ΣΤΟ 
Ο.Χ.
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ΆΝΤΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΥΝΟΛΟ

ΆΝΤΡΕΣ 13,63% 31,81% 27,27% 22,72% 4,57%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 21,42% 17,85% 35,71% 14,28% 10,74%

ΣΥΝΟΛΟ 17,53% 24,83% 31,49% 18,50% 7,66%

Πάρα Πολύ Αρκετά Λίγο Καθόλου

καθόλου ευχαριστημένοι από την εγκατάστασή τους στη νέα πόλη. Το 31,49% δηλώνει 

αρκετά ικανοποιημένο από τα νέα δεδομένα στη ζωή τους και σίγουρα καταδεικνύει πως 

υπάρχει αρκετός δρόμος ώστε η πόλη να ικανοποιεί απόλυτα τους πολίτες της.  

Ενθαρρυντικό βέβαια είναι το γεγονός πως η πλειάδα των ερωτώμενων (πάνω από 40%) 

πολύ και πλέον ικανοποιημένοι από τη ζωή στο Ο.Χ. 

Γράφημα 5: Η ικανοποίηση που λαμβάνουν οι κάτοικοι από τη ζωή στο Ο.Χ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Η ικανοποίηση που λαμβάνουν οι κάτοικοι του Ο.Χ. από την πόλη τους βρίσκεται 

σε άμεση συνάρτηση με τις παροχές και τις συνθήκες ζωής στην παλιά τους γειτονιά. Στην 

τελευταία συνεπώς ερώτηση, οι ερωτώμενοι κλήθηκαν να επιλέξουν τι τους λείπει από την 

παλιά τους γειτονιά.  

Όπως φαίνεται και στο γράφημα που έπεται (Γράφημα 6), οι άντρες ερωτώμενοι 

θεωρούν ότι η εγκατάσταση στο Ο.Χ. επιβαρύνει τις μετακινήσεις που καλούνται  να 

πραγματοποιούν τόσο προς την εργασία τους(31,81%), όσο και για την συμμετοχή των 

παιδιών σε εξωσχολικές δραστηριότητες (40,91), που συνήθως οι ίδιοι πρέπει να τα 

μεταφέρουν. Από την άλλη, στις γυναίκες (σε ποσοστό 25%), ως πιο συναισθηματικές 

οντότητες, λείπει ο κοινωνικός περίγυρος (που είχαν αναπτύξει στην παλιά τους γειτονία, 

καθώς και η εύκολη πρόσβαση σε καταστήματα (32,14%), αφού αυτές συνήθως 

επιφορτίζονται με τις προμήθειες του νοικοκυριού και την τακτοποίηση λογαριασμών.  

 

 

Γράφημα 6: Αίσθημα έλλειψης από την παλιά γειτονιά 
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2.6. Κοινωνικά προβλήματα και προοπτικές 
ανάπτυξης   
 

 

 Είναι γεγονός πως όλες οι «κανονικές» πόλεις αναπτύχθηκαν κατά τη διάρκεια 

δεκαετιών ή και αιώνων και η όποια ανάπτυξή τους ήταν συνέπεια συγκεκριμένων 

αναγκών του πληθυσμού τους. Αντίθετα, οι σημερινές «νέες πόλεις», που ξεφυτρώνουν 

ξαφνικά εκ του μηδενός, σε περιοχές έρημες και ακατοίκητες, αποτελούν 100% τεχνητά 

μορφώματα τεραστίου μεγέθους, με απόντα –και άγνωστο– τον πληθυσμό που θα τα 

κατοικήσει, δηλαδή με απολύτως μηδενική κοινωνική συνοχή τόσο μεταξύ των κατοίκων 

της πόλης, όσο και με τον πληθυσμό της περιβάλλουσας περιοχής. Με επακόλουθο, η 

εγκατοίκησή τους να αντιπροσωπεύει πραγματική κοινωνική περιθωριοποίηση του 

πληθυσμού τους «στερεοποιημένη» στο «δομικό ανάγλυφο» της τεχνητής πόλης, στα 

κτίσματα δηλαδή που περικλείουν τον περιθωριοποιημένο πληθυσμό (Κοψίνη, 2006). 

 Το Ο.Χ. αποτελεί μια πραγματικά νέα πόλη 10.000 περίπου κατοίκων και  

αναμφισβήτητα, αποτελεί ένα μοναδικό -πρωτοφανές- γεγονός στα πολεοδομικά χρονικά 

της νεότερης ιστορίας της Ελλάδας. Την τακτική αυτή της δημιουργίας μιας πόλης από το 

μηδέν δεν ακολούθησε καμία άλλη χώρα – διοργανώτρια των Ολυμπιακών Αγώνων, 

τουλάχιστον όχι σε τόσο μεγάλη κλίμακα.  
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 2.7. Χρήση των ολυμπιακών Χωριών μετά τους 
Αγώνες 
 
 Εύλογο είναι το ερώτημα, γιατί η εκάστοτε πόλη ρίχνεται κάθε φορά στην μάχη της 

υποψηφιότητας για την ανάληψη των Ολυμπιακών Αγώνων, καταβάλλοντας κάθε 

προσπάθεια για να γίνει η επόμενη Ολυμπιακή Πόλη. Συνήθως το κίνητρο προέρχεται από 

τον κυβερνητικό και επιχειρηματικό κόσμο μιας πόλης, οι οποίοι θεωρούν τους 

Ολυμπιακούς Αγώνες ως ένα μέσο ενίσχυσης της παγκόσμιας εικόνας της πόλης και της 

χώρας γενικότερα, οδηγώντας σε επιχειρηματικές ευκαιρίες, ανάπτυξη του τουρισμού και 

γενική αναγνωρισιμότητα της πόλης παγκοσμίως (Cashman, 2003). Επιδιώκουν 

επιπρόσθετα αναπτυξιακά οφέλη και ευκαιρίες σε τοπικό επίπεδο ( Andranovitch et all, 

2001). 

 Tα Ολυμπιακά Χωριά είναι επίσης κληρονομιά για την διοργανώτρια πόλη. Δεν 

δύναται να υπάρξει μετα-ολυμπιακή χρήση του Ολυμπιακού Χωριού εφόσον δεν έχει 

προηγηθεί ένας σωστός και καθοριστικός προγραμματισμός. Η απαιτούμενη έκταση ενός 

Ολυμπιακού Χωριού κυμαίνεται στα 300.000 m2  σύμφωνα με την Δ.Ο.Ε και η μετέπειτα 

εξέλιξη ενός συγκροτήματος 3.000 περίπου κατοικιών είναι αποτέλεσμα καλής 

στρατηγικής αστικής  ανάπτυξης (Millet, 1997). 

Στη Βαρκελώνη, διοργανώτρια πόλη των Ολυμπιακών Αγώνων το 1992, το 

Ολυμπιακό Χωριό κατασκευάστηκε ως συνέχεια της πόλης και για τον λόγο αυτό σήμερα 

συνεχίζει να είναι ζωντανό κομμάτι της πόλης. Βάση της στρατηγικής ανάπτυξης της 

πόλης, δεν χτίστηκαν καινούριες κατοικίες αλλά αναπλάστηκε η εγκαταλελειμμένη 

παραλιακή περιοχή πλησίον του λιμανιού (Millet, 1997).   

Στο Σίδνεϋ, πόλη που φιλοξένησε τους Ολυμπιακούς Αγώνες το 2000, 

επιλέχθηκε για πλήρη αναμόρφωση η πιο βεβαρημένη περιβαντολλογικά περιοχή του, η 

Homebush, που ήταν σφαγεία, λατομεία και χώρος απόθεσης βιομηχανικών τοξικών 

αποβλήτων. Ο χώρος αυτός με τα χρόνια είχε γειτνιάσει με οικιστικές περιοχές. 

Δημιουργήθηκε εκεί μία πρότυπη περιοχή, το Ολυμπιακό χωριό με πάρκα, χώρους 

άθλησης, κινηματογράφους κλπ, καθώς επίσης και οι μεγάλες αθλητικές εγκαταστάσεις 

που φιλοξένησαν ένα μεγάλο μέρος των Αγώνων. Η πλειονότητα των κατοίκων του Σίδνεϋ 

αναγνωρίζουν την συμβολή των Ολυμπιακών Αγώνων στη δημιουργία αστικών υποδομών 

(Waitt, 2003). Είναι γεγονός πως συνήθως τα προάστια και ιδιαίτερα τα νεότερα, 
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συγκροτούνται όλο και περισσότερα από κοινωνικά αμιγή βάση γεγονός που δεν 

δημιουργεί πολλά προβλήματα κοινωνικής συνοχής (Μαλούτας, 2003).  

Σε αντίθεση με τις παραπάνω διοργανώτριες πόλεις, το Ολυμπιακό Χωριό της 

Αθήνα χτίστηκε σε μια απομακρυσμένη περιοχή, είναι απομονωμένο και περιβάλλεται από 

στρατιωτικές εγκαταστάσεις, χωράφια και εργοστάσια. Του λείπει η φυσική ροή της 

πόλης, η διαμπερής κίνηση πεζών και αυτοκινήτων, οι περαστικοί, η απρόβλεπτη δυναμική 

της καθημερινότητας που εμπλουτίζει τον αστικό ιστό (Παππά-Σουλουνια, 2009) 

Ακόμα και αν κάποτε ο οικιστικός ιστός του δήμου Αχαρνών επεκταθεί τόσο ώστε 

να φθάσει το Ολυμπιακό Χωριό, η δημιουργία αστικής συνέχειας θα είναι αδύνατη. Τα 

κτίρια και το εμπορικό κέντρο της «διεθνούς ζώνης» θα λειτουργούν σαν φράγμα. 

 Το μέγεθος της νεοϊδρυθείσας πόλης βέβαια, δεν συγκρίνεται με τους υπόλοιπους 

οικισμούς μερικών δεκάδων κατοικιών που κτίζονται από τον Ο.Ε.Κ., ή και από ιδιώτες 

κατασκευαστές, στις παρυφές μικρομεσαίων επαρχιακών πόλεων. Στην προκειμένη 

περίπτωση, μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα, 10.000 περίπου άνθρωποι που 

κληρώθηκαν από τον Ο.Ε.Κ, κλήθηκαν να κατοικήσουν σε μιαν έρημη -ακατοίκητη- 

έκταση, ξεκομμένη από κάθε κοινωνικό ιστό -αφού η πόλη των Αχαρνών βρίσκεται σε 

απόσταση 3 km περίπου. 

 Πρόκειται για ένα αχανές πολεοδομικό συγκρότημα, που δημιουργήθηκε  “εκ του 

μηδενός” σε αυτή την περιοχή με 2.300 κατοικίες και πολλές ακόμη τεράστιες κτιριακές 

εγκαταστάσεις. Στον περίκλειστο αυτό χώρο από την μια μέρα στην άλλη  

συγκεντρώθηκαν για να “συγκατοικήσουν” 10.000 κάτοικοι εντελώς άγνωστοι μεταξύ 

τους, οι οποίοι -επιπλέον- χαρακτηρίζονται από τεράστιες διαφορές δημογραφικών, 

επαγγελματικών, εισοδηματικών, και άλλων κοινωνικό-πολιτιστικών γνωρισμάτων. Το 

γεγονός αυτό, καθιστά εξαιρετικά δύσκολη την ειρηνική συνύπαρξη των πολιτών.  

 Προκειμένου να μην μπει και το Ο.Χ. σε αυτή τη διαδικασία κοινωνικής 

αποσύνθεσης που οδηγεί αναπόδραστα στη γκετοποίηση, κρίνεται απαραίτητη η εφαρμογή 

ειδικών κοινωνικών προγραμμάτων, τα οποία με την ενεργό συμμετοχή του συνόλου των 

κατοίκων θα αποτρέψουν τα φαινόμενα γκετοποίησης και θα διασφαλίσουν την ποιότητα 

της κοινωνικής ζωής και του περιβάλλοντος προς όφελος όλων. 

 Είναι αδήριτη συνεπώς η εφαρμογή, με τη συμμετοχή του συνόλου των κατοίκων, 

ειδικών «Κοινωνικών Προγραμμάτων», για την αποτροπή –πρωτίστως- των ιδιαίτερα 

μεγάλων κινδύνων «γκετοποίησης» που ελλοχεύουν σε παρόμοιες περιπτώσεις. Το Ο.Χ. 

μετά τα 3 περίπου χρόνια λειτουργίας του αναζητά τη δική του κοινωνική οντότητα και 
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κοινωνική συνοχή μεταξύ τόσο των ίδιων των κατοίκων όσο και με τον πληθυσμό της 

περιβάλλουσας περιοχής (Θέος, 2007). 

 Οι πολίτες αποτελούν το σημαντικότερο κοινωνικό κεφάλαιο και η νέα γενιά την 

αιχμή μιας πόλης συμμετοχικής, που επενδύει στους ανθρώπους της γιατί αυτοί είναι η 

δύναμη της (Χριστοφιλόπουλος, 2007). 

 Η συμμετοχή στην τοπική διακυβέρνηση προσδίδει στην πόλη την ικανότητα της 

αυτό-ανανέωσης και της αναδημιουργίας, κοινωνικοποιεί την πολιτική εξουσία, κάνει τις 

πόλεις χώρους αναζήτησης της καινοτομίας και αναζωογόνησης του δημόσιου πεδίου 

(Σελιμάς, 2006). 

 Πολλά ζητήματα διχάζουν τους κατοίκους της πόλης αυτής και αναστέλλουν την 

επίλυση πολλών προβλημάτων. Ιδιαιτέρως  εμφανής είναι η επιθυμία μιας μεγάλης μερίδας 

ατόμων, οι οποίοι επιθυμούν την ανεξαρτητοποίηση του Ο. Χ. από τον Δήμο Αχαρνών και 

η ανάδειξή του σε αυτόνομο δήμο.   

Τα στοιχεία που παρουσιάστηκαν στο ανωτέρω κεφάλαιο είναι σημαντικά αφού 

αντικατοπτρίζουν την άποψη των γονέων και κηδεμόνων μαθητών  Γυμνασίου και 

Λυκείου του Ολυμπιακού Χωριού, οι οποίοι σαφέστατα επηρεάζουν και την άποψη των 

ίδιων των παιδιών για την πόλη στην οποία ζουν τα τελευταία 3 χρόνια.  
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 Στόχος του παρόντος κεφαλαίου είναι να μελετήσει το σχολικό περιβάλλον και τις 

επιδράσεις του στο μαθητικό δυναμικό. Η ζωή των εφήβων που φοιτούν στη 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση  είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το σχολείο και τη διδακτική 

πράξη. Είναι αδιαμφισβήτητο πως το σχολείο επηρεάζει την ποιότητα ζωής των μαθητών 

που φοιτούν σε αυτό. Στα πλαίσια του κεφαλαίου, καταβάλλεται μια προσπάθεια 

καταγραφής των λόγων που οδηγούν στη μαθητική διαρροή και παράλληλα παρουσιάζεται 

σύγκριση της κατάστασης στα ελληνικά σχολεία με σχολεία της Ε.Ε. καθώς και τρόπους 

αντιμετώπισής της.  

 Εκτενής αναφορά γίνεται επίσης, για την σχολική βία που μαστίζει την πλειονότητα 

των σχολείων σε Ελλάδα αλλά και στην Ε.Ε.. Ο ρόλος των γονιών τόσο στη διάπλαση του 

χαρακτήρα των παιδιών όσο και στην απόδοσή τους στο σχολείο αποτελεί άλλο ένα 

στοιχείο πού άπτεται μελέτης στο παρόν κεφάλαιο.  

 Τέλος, γίνεται παρουσίαση της σημαντικότητας των εξωσχολικών δραστηριοτήτων 

στην επίτευξη της διδακτικής δραστηριότητας και της επιρροής του σχολικού κτιρίου και 

των παροχών αυτού, στην ψυχολογία και την συμπεριφορά των μαθητών. 

  Στις σύγχρονες κοινωνίες η εκπαίδευση συντελεί στη διαμόρφωση του κοινωνικού 

ατόμου, στη βελτίωση του νοητικού επιπέδου και της ικανότητάς του να κατανοεί τον 

κόσμο και να λαμβάνει τις καλύτερες δυνατές αποφάσεις για τη ζωή του, να μεταφέρει 

επίσης στις νεότερες γενιές γνώσεις και ικανότητες που τους παρέχουν τη δυνατότητα να 

ζουν αποτελεσματικά, προετοιμάζοντάς τες για την επαγγελματική τους ζωή, βοηθώντας 

τους να αυξήσουν την οικονομική τους αξία (Μήνας & Καλύβας, 2007).  

Συνεπώς, η εκπαίδευση δεν έχει μόνο κοινωνικό και πολιτιστικό σκοπό αλλά και 

οικονομική αξία, αφού έχει σημαντική συμβολή στην αύξηση της παραγωγικότητας της 

εργασίας και της παραγωγής. Η εκπαίδευση που μέχρι πρότινος θεωρείτο μη παραγωγική 

δαπάνη και ξένη στην οικονομική πρόοδο, έχει αναγνωριστεί ως πρωταρχικός παράγοντας 

σε αυτή (Σαΐτη, 2000) 
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3.1. Ποιότητα ζωής 

 
 
 Η ποιότητα ζωής έχει αποτελέσει αντικείμενο μελέτης και στοχασμού από τους 

αρχαίους έλληνες φιλόσοφους. Ο μεγαλύτερος στοχαστής τη αρχαιότητας Αριστοτέλης, 

ταύτισε τη λέξη “ευδαιμονία”, όπως την ανέλυσε στις φιλοσοφικές του μελέτες, με τον όρο 

«ποιότητα ζωής» (Οικονόμου και συνεργάτες, 2001) 

Ποιότητα ζωής είναι μια γενική και αφηρημένη έννοια που μπορεί να μετρηθεί με 

διαφορετικούς τρόπους, χρησιμοποιώντας υποκειμενικούς και αντικειμενικούς δείκτες. 

Δεν υπάρχει μια κοινώς αποδεκτή ερμηνεία της έννοιας «ποιότητας ζωής». 

Αδιαμφισβήτητα, είναι μια πολυδιάστατη, ευμετάβλητη, και υποκειμενική έννοια η οποία 

δύσκολα ορίζεται και μετριέται. Ο Young το 1983 όρισε ότι η ποιότητα της ζωής είναι «ο 

βαθμός της ικανοποίησης σύμφωνα με τις παρούσες συνθήκες ζωής, έτσι όπως την 

αντιλαμβάνεται ο ίδιος ο άνθρωπος». (Παπάνης & Ρουμελιώτου, 2007) 

 Ο όρος «ποιότητα ζωής» είναι μία σχετικά νέα έννοια που με τον καιρό 

αναπτύχθηκε και έγινε περισσότερο σύνθετη. Θεωρείται το αποτέλεσμα της 

αλληλεπίδρασης πολλών παραγόντων (υγεία, κοινωνία, οικονομική κατάσταση, 

περιβάλλον), που επηρεάζουν ανάπτυξη των ατόμων και των κοινωνιών με τρόπους συχνά 

άγνωστους και ανεξερεύνητους (Treasury Board of Canada Secretariat, 2000). 

Επιπρόσθετα, η ποιότητα ζωής είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την βελτίωση της υγείας4 

και της ασφάλισης της υγείας στους πολίτες αυτού του πλανήτη (Πανοπούλου, 1998) 

  

                                                 
4 Υγεία σύμφωνα με την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας είναι η κατάσταση της πλήρους σωματικής ψυχικής 
και κοινωνικής ευεξίας και όχι η απλή απουσία της αρρώστιας ή της αναπηρίας. 
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3.1.1. Προϋποθέσεις για την ποιότητα ζωής  

 

 Η ποιότητα ζωής, ως πολυδιάστατη έννοια, επηρεάζεται από πολλούς παράγοντες, 

μερικοί από τους οποίους εξασφαλίζουν μια καλή ποιότητα ζωής. Οι παράμετροι που 

καθορίζουν την ποιότητα της ζωής είναι: 

 Υψηλό μορφωτικό επίπεδο που να οδηγεί τον άνθρωπο σε διαρκή ανάταση και να τον 

καθιστά χρήσιμο για τον εαυτό του και την κοινωνία, να τον συνδέει με το περιβάλλον 

μέσα στο οποίο εργάζεται. Αναμφίβολα, η μόρφωση του ανθρώπου δεν ταυτίζεται μόνο με 

την εκπαίδευση, αλλά απαιτεί σεβασμό των αρχών και αξιών. 

 Συστήματα υγείας και πρόνοιας το οποίο καλύπτει τις βασικές ανάγκες κάθε 

ανθρώπου.  

 Φυσικό περιβάλλον, αειθαλές και αειφόρο μέσα στο οποίο ζει και αναπτύσσει την 

προσωπικότητά του ο άνθρωπος. 

 Οικογένεια, κάθε μορφής, η οποία θα πρέπει να προστατευθεί ώστε να διατηρηθούν οι 

στενοί δεσμοί για να εξασφαλίζεται η απαραίτητη συνοχή που χρειάζονται τα μέλη της. 

 Ασφάλεια και σιγουριά των πολιτών έναντι των εξωτερικών κινδύνων και του καθενός 

ξεχωριστά απέναντι στην εγκληματικότητα, την παραβατικότητα και την αδιαφορία. την 

προστασία της ζωής και της περιουσίας στη χώρα (Μωρόγιαννης, 2003). 

 Έντονο ενδιαφέρον παρουσιάζεται, την τελευταία δεκαετία, μεταξύ των πολιτικών, 

των διοικητών και των αναλυτών κοινωνικής πολιτικής για να ερευνήσουν τα ποιοτικά 

ζητήματα της ζωής και τη μέτρησή τους.  

Η ποιότητα ζωής αποτελεί κύρια προτεραιότητα για τους πολίτες – κατοίκους της 

διευρυμένης Ε.Ε. Ο στόχος της Ε.Ε. για τους πολίτες περιλαμβάνει τους ακόλουθους 

στόχους: 

 Βελτιωμένοι οικονομικοί πόροι 

 Υψηλότερη απασχόληση και χαμηλότερη ανεργία 

 Μεγαλύτερη εκπαιδευτική παροχή 

 Βελτιωμένη υγεία και ασφάλεια 

 Περιβαλλοντική ποιότητα (Grasso and Canova, 2007) 

 

 
3.1.2. Ποιότητα ζωής των εφήβων – Πρόγραμμα  KIDSCREEN 
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 Σημαντικές μελέτες έχουν εκπονηθεί προσδιορίζοντας τους παράγοντες που 

επηρεάζουν την ποιότητα ζωής, ιδιαιτέρως των ευαίσθητων κοινωνικών ομάδων, όπως 

είναι τα μικρά παιδιά και οι έφηβοι. Οι Jirojanakul, Skevington και Hudson (2003) 

ερεύνησαν την ποιότητα ζωής των παιδιών αστικών περιοχών της Ταϊλάνδης 

χρησιμοποιώντας 32 κοινωνικούς, οικονομικούς και περιβαλλοντικούς δείκτες. Οι 

μετρήσεις περιλάμβαναν μεταξύ άλλων τη ρύπανση, τις προοπτικές εκπαίδευσης, τα 

επίπεδα εγκληματικότητας, τις υπηρεσίες υγείας κ.α. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα 

παιδιά που κατοικούν σε αστικά κέντρα απολαμβάνουν καλύτερη ποιότητα ζωής 

συγκριτικά με τα παιδιά που κατοικούν σε αγροτικές περιοχές. Σημαντικές ήταν οι 

διαφοροποιήσεις μεταξύ των ομάδων σε παράγοντες όπως η ασφάλεια, η κοινωνική 

μέριμνα, η προστασία, η οικογένεια, η ποιότητα της υγείας, η πρόσβαση σε πληροφορίες 

και η βελτίωση των ικανοτήτων τους, η συμμετοχή στα κοινά, οι δυνατότητες ψυχαγωγίας 

κ.α.  

Εντούτοις δεν έχουν γίνει σημαντικές μελέτες όπου να ερευνάται η βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των μαθητών μέσα από την σχολική δραστηριότητα. 

Έρευνα του 2009 σε μαθητές 8-16 ετών της Νορβηγίας κατέδειξε ότι η ποιότητα 

ζωής σχετίζεται σε στατιστικά σημαντικό επίπεδο με την ηλικία, το φύλο και τον τόπο 

εγκατάστασης του σχολείου (Josefiak, Larson & Wichstrom, 2009). 

Οι ευρωπαϊκές χώρες, μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, στην προσπάθεια τους να 

διερευνήσουν την ποιότητα ζωής των εφήβων υλοποίησαν το πρόγραμμα KIDSCREEN. 

Το εν λόγω  πρόγραμμα πραγματοποιήθηκε ταυτόχρονα σε 14 ευρωπαϊκές χώρες5 και 

αφορά στη μέτρηση με ειδικά ερωτηματολόγια της ποιότητας ζωής σχετιζόμενης με την 

υγεία των παιδιών και των εφήβων, ηλικίας 7-18 ετών.  

 Η διευρωπαϊκή μελέτη για την ποιότητα ζωής των εφήβων πραγματοποιήθηκε το 

2003-2005 ταυτόχρονα σε 14 ευρωπαϊκές χώρες. Στη μελέτη πήρε μέρος ένα 

αντιπροσωπευτικό δείγμα 22.300 παιδιών και εφήβων, συμπεριλαμβανομένων και των 

γονέων τους  

 Από τις μελέτες προέκυψε ότι η έννοια της ποιότητας ζωής είναι πολυδιάστατη και 

εξαρτάται από ένα πλήθος παραγόντων. Οι διαστάσεις της ποιότητας ζωής ενός εφήβου 

σχετιζόμενες με την υγεία είναι οι εξής:  

 Σωματική ευεξία: τα επίπεδα σωματικής δραστηριότητας και φυσικής κατάστασης 

 Ψυχολογική ευεξία: θετικά συναισθήματα και την ικανοποίηση από τη ζωή 
                                                 
5 Αυστρία, Γερμανία, Γαλλία, Ολλανδία, Ισπανία, Ελβετία, Αγγλία, Δημοκρατία της Τσεχίας, Ουγγαρία, 
Πολωνία, Ελλάδα, Ιρλανδία και Σουηδία 
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 Διάθεση και συναισθήματα: κατά πόσο ένας έφηβος βιώνει καταθλιπτικά και με 

άγχος συναισθήματα και διαθέσεις 

 Αντίληψη του εαυτού: αρνητική ή θετική εικόνα του σώματος του 

 Αυτονομία: ευκαιρίες που του δίνονται για την εξεύρεση δικού του χρόνου για 

κοινωνικές σχέσεις και ψυχαγωγία  

 Σχέση με τους γονείς και η ατμόσφαιρα που βιώνει στο σπίτι 

 Ποιότητα των σχέσεων με φίλους και συνομήλικους και η κοινωνική υποστήριξη 

 Σχολικό περιβάλλον: η αντίληψη του εφήβου για τη γνωστική του ικανότητα ως προς 

τη μάθηση, τα συναισθήματα του για το σχολείο και η ικανοποίηση του από τις επιδόσεις 

και τις ικανότητές του στα μαθήματα  

 Κοινωνική αποδοχή: συναισθήματα απόρριψης από τους συνομηλίκους στο σχολείο 

 Οικονομικοί πόροι: κατά πόσο ο έφηβος νιώθει ότι διαθέτει τις απαιτούμενες 

οικονομικές δυνατότητες που του επιτρέπουν να ζει με έναν τρόπο που να είναι 

συγκρίσιμος με αυτόν των συνομηλίκων του (Herdman, and all, 2002). 

 

3.1.2.1. Αποτελέσματα Προγράμματος  KIDSCREEN στην Ελλάδα 

 

 Yπεύθυνοι φορείς υλοποίησης του προγράμματος KIDSCREEN στην Ελλάδα 

αποτέλεσαν το Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής (IKΠI) και η Εταιρεία 

για την Ψυχοκοινωνική Yγεία του Παιδιού και του Εφήβου (E.Ψ.Y.Π.E.). Στη χώρα μας το 

δείγμα μελέτης αποτέλεσαν 1.200 έφηβοι μαθητές (12-18 ετών) και οι γονείς τους από όλη 

την ελληνική επικράτεια, που συμπλήρωσαν τα ειδικά ερωτηματολόγια KIDSCREEN 

(Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 1) (Νέτα, 2007) . 

   Τα αποτελέσματα της έρευνας είναι άξια προσοχής και απαραίτητα για τη 

διεξαγωγή χρησίμων συμπερασμάτων. Ειδικότερα, σημείωσε ότι οι Έλληνες έφηβοι 

δήλωσαν σε πολύ μικρότερο ποσοστό ότι έχουν έναν επαγγελματία υγείας που μπορεί να 

τους παρέχει εμπιστευτικές συμβουλές, εφόσον το χρειαστούν (Παράρτημα Θεωρίας, 

πίνακας 2). Από τους έφηβους που επισκέφτηκαν κάποιον επαγγελματία υγείας μέσα στις 

τελευταίες 4 εβδομάδες, το μεγαλύτερο ποσοστό το έκανε για λόγους κάποιας οξείας 

ασθένειας / ενόχλησης ενώ πολύ λίγοι επισκέφτηκαν κάποιον επαγγελματία υγείας για 

προληπτικό έλεγχο. 

 Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι δεν αναφέρθηκε καθόλου στη χώρα μας η 

επίσκεψη σε σύμβουλο ψυχοκοινωνικής υγείας (π.χ. ψυχοθεραπευτή) κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες (Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 3). Το στοιχείο αυτό είναι 
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περισσότερο εντυπωσιακό όταν συσχετιστεί με το αποτέλεσμα ότι 1,2% των εφήβων 

αντιμετωπίζουν ψυχολογικές διαταραχές και 1,2% άλλες αναπτυξιακές και μαθησιακές 

δυσκολίες σύμφωνα με τις δηλώσεις των γονέων τους.  

Επίσης, ιδιαίτερα χαμηλά είναι τα ποσοστά επίσκεψης σε σχολικό επαγγελματία 

υγείας σε χώρες όπως η Ελλάδα, η Δημοκρατία της Τσεχίας και η Πολωνία, σε σχέση με 

την Αυστρία, τη Γαλλία και το Ηνωμένο Βασίλειο, καθρεπτίζοντας την περιορισμένη 

ανάπτυξη του θεσμού της κοινοτικής προληπτικής. Εντυπωσιακό είναι ότι σε σχέση με τη 

χρηματοδότηση της επίσκεψης σε επαγγελματία υγείας κατά τις τελευταίες 4 εβδομάδες, οι 

Έλληνες γονείς δήλωσαν το μεγαλύτερο ποσοστό (24,7%) αυτοχρηματοδότησης της 

επίσκεψης έναντι πολύ χαμηλότερων ποσοστών που δεν ξεπερνούν το 10% σε καθεμιά 

από τις υπόλοιπες χώρες. 

 Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, οι Έλληνες έφηβοι μαθητές δηλώνουν 

μέτρια σωματική ευεξία, που είναι κοντά στο μέσο ευρωπαϊκό όρο, αν και χαμηλότερος 

από τις χώρες της Δυτικής Ευρώπης ενώ σε σύγκριση με τους περισσότερους Ευρωπαίους 

συνομηλίκους τους, οι Έλληνες μαθητές δηλώνουν φτωχότερη ποιότητα ζωής όσον αφορά 

στην ψυχολογική τους ευεξία.  

 Οι μαθητές της χώρα μας δηλώνουν σημαντικά φτωχότερη ποιότητα ζωής όσον 

αφορά στην αυτονομία τους. Στο γεγονός αυτό πιθανόν να παίζει ρόλο το υπερφορτωμένο 

εξωσχολικό πρόγραμμα (π.χ. φροντιστήρια) που δεν τους αφήνει ευκαιρίες να 

δημιουργήσουν το δικό τους ελεύθερο χρόνο για κοινωνικές σχέσεις και ψυχαγωγία.  

 Αξιοπρόσεκτο είναι ότι  οι συμμετέχοντες στην έρευνα Έλληνες έφηβοι μαθητές 

δηλώνουν φτωχότερη ποιότητα ζωής όσον αφορά στη σχέση τους με τους γονείς τους και 

στις σχέσεις με τους συνομηλίκους τους σε σύγκριση με τους περισσότερους Ευρωπαίους 

συνομηλίκους τους (Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 4). Χαρακτηριστικό είναι το ποσοστό 

της τάξης του 22,3% των εφήβων που δήλωσε ότι "ποτέ ή σπάνια" έχουν αρκετό χρόνο οι 

γονείς τους να διαθέσουν γι' αυτούς.  Επίσης, ένα 20% των ερωτηθέντων δήλωσε "ποτέ ή 

σπάνια" μπορούν να μιλήσουν στους γονείς τους όταν το θέλουν. Ενδιαφέρουσες είναι οι 

απαντήσεις των γονιών στις αντίστοιχες ερωτήσεις όπου μόνο το 11,8% των γονιών 

δήλωσαν ότι "σπάνια ή ποτέ" δεν έχουν αρκετό χρόνο για να διαθέσουν για το παιδί, ενώ 

μόνο 7% των γονιών δήλωσαν ότι το παιδί τους δεν μπορεί να τους μιλήσει όποτε θέλει. 

 Ένας παράγοντας που καθορίζει την ποιότητα ζωής των εφήβων είναι το σχολείο και 

οι σχέσεις που αναπτύσσουν σε αυτό. Σε σύγκριση με τους περισσότερους Ευρωπαίους 

συνομηλίκους τους, οι Έλληνες έφηβοι μαθητές δηλώνουν φτωχότερη ποιότητα ζωής 

αναφορικά με τις σχέσεις με τους συνομηλίκους τους (Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 5). 
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Ενθαρρυντικό είναι το γεγονός ότι οι Έλληνες έφηβοι  εμφανίζονται κοντά στο μέσο όρο σε 

ερώτηση που αφορά το σχολικό περιβάλλον, τα συναισθήματα τους δηλαδή για το σχολείο 

και την ικανοποίηση τους για τις επιδόσεις τους (Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 6). Όσον 

αφορά τη διάσταση της κοινωνική αποδοχή και τον εκφοβισμός στο σχολικό περιβάλλον, οι 

μαθητές των ελληνικών σχολείων χαρακτηρίζονται από καλύτερη ποιότητα ζωής σε σχέση 

με τους υπόλοιπους Ευρωπαίους μαθητές (Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 7). 

 Σε ερώτηση σχετικά με τους οικονομικούς πόρους των εφήβων και την ποιότητα 

ζωής τους, οι Έλληνες έφηβοι βρίσκονται κοντά στο μέσο όρο σε σχέση με την 

ικανοποίηση από την οικονομική τους κατάσταση. Εντούτοις, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή 

κλίμακα οικονομικής ευημερίας της οικογένειας, καταδεικνύεται ότι οι Έλληνες έφηβοι 

μαθητές υπολείπονται των Ευρωπαίων συνομηλίκων τους σε σημαντικούς δείκτες 

οικονομικής ευημερίας. Συγκεκριμένα, το 40% των εφήβων μαθητών στην Ελλάδα δεν 

διαθέτει ηλεκτρονικό υπολογιστή στο σπίτι, ποσοστό που είναι η κορυφή μεταξύ των 

χωρών που πραγματοποιήθηκε η έρευνα (Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 8) 

  Ενδιαφέροντα είναι επίσης τα αποτελέσματα όπου εμφανίζεται ένα ποσοστό της 

τάξης του 31,6% των Ελλήνων εφήβων μαθητών να μην έχει το δικό του υπνοδωμάτιο - 

μόνο χώρες της ανατολικής Ευρώπης όπως η Δ. της Τσεχίας και η Πολωνία υπερβαίνουν 

αυτό το ποσοστό. Το κοινωνικό-οικονομικό επίπεδο της οικογένειας καθορίζει σε 

σημαντικό βαθμό την ποιότητα ζωής που δηλώνουν οι έλληνες έφηβοι σε όλες τις 

διαστάσεις της. Φυσικά, χειρότερη ποιότητα ζωής δηλώνουν οι έφηβοι των οποίων οι 

οικογένειες δεν τα πάνε καλά στα οικονομικά τους (Παράρτημα Θεωρίας, πίνακας 9). 

 Ένας αξιοσημείωτος παράγοντας που σχετίζεται με την ποιότητα ζωής αποτελεί το 

φύλο, αφού τα κορίτσια δήλωσαν χαμηλότερη ποιότητα ζωής σε πολλές διαστάσεις της. Η 

εφηβεία και η έναρξη της εμμηνορρυσίας μπορεί να εξηγούν ως ένα βαθμό τη φτωχότερη 

σωματική και ψυχολογική ποιότητα ζωής που δηλώνουν τα κορίτσια σε σχέση με τα 

αγόρια. Επίσης, τα κορίτσια "αγχώνονται" πιο πολύ από τις περισσότερες κοινωνικές 

απαιτήσεις όσον αφορά στο σώμα και στην εμφάνισή τους. Ακόμη, όσον αφορά στα 

χαμηλά σκορ των κοριτσιών και στη διάσταση αυτονομία φαίνεται ότι τα αγόρια 

εξακολουθούν να έχουν περισσότερα προνόμια συγκριτικά με  τα κορίτσια. (Δημητράκη 

και συνεργάτες, 2008). 

 

 

3.1.3. Ποιότητα ζωής και τοπική αυτοδιοίκηση 
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Η τοπική αυτοδιοίκηση καλείται με τη σειρά της να λάβει μέτρα για τη διασφάλιση 

της ποιότητας της ζωής των πολιτών της και ειδικότερα της νεολαίας. Είναι αναγκαιότητα 

να υπάρξει μέριμνα και φροντίδα για τα παιδιά και τους εφήβους.  

Η αυτοδιοίκηση οφείλει να δραστηριοποιηθεί εντατικά στην οργάνωση 

προγραμμάτων δημιουργικής απασχόλησης, τέχνης, αθλητισμού ακόμα και θερινών 

διακοπών για όλα ανεξαιρέτως τα παιδιά. Επιπρόσθετα, πρέπει να υπερασπίζεται, να 

φροντίζει και να προστατεύει τους ελεύθερους χώρους, τους χώρους άθλησης και 

αναψυχής. Δίνοντας σε κάθε παιδί τη δυνατότητα συμμετοχής σε τέτοιες δραστηριότητες. 

Προτεραιότητα της αυτοδιοίκησης πρέπει να αποτελεί η δημιουργία σε κάθε Δήμο Ειδικών 

Κέντρων, που να ενεργοποιούνται όταν διαπιστώνεται εκμετάλλευση ανηλίκου ή κάθε 

είδους βίαιη συμπεριφορά καθώς και Κέντρων που να δίνουν βάρος στην πρόληψη της 

βίας και της κακοποίησης καθώς και η ανάπτυξη ενημερωτικών εκστρατειών υπεράσπισης 

των παιδιών (Χαλκιαδάκης, 2006). 

Τα παιδιά έχουν δικαίωμα να ζουν πόλεις φιλικές, ανοικτές και ανθρώπινες. Πόλεις 

στις οποίες να μπορούν να παίξουν, να περπατήσουν, να τρέξουν, να αθληθούν και να 

δημιουργήσουν.  
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3.2. Μαθητική Διαρροή   
 
 Σύμφωνα με στοιχεία διεθνών Οργανισμών ποσοστό μεγαλύτερου του 15% του 

πληθυσμού της Ευρώπης έχει περιθωριοποιηθεί οικονομικά και κοινωνικά και μεταξύ 

αυτών των περιθωριοποιημένων ομάδων είναι σημαντικό το ποσοστό των νέων ανθρώπων 

(Eυrostat, 1996). Βασικότερη αιτία της περιθωριοποίησης και του κοινωνικού 

αποκλεισμού των νέων αποτελεί η ανεργία και η ραγδαία αύξησή της.  

 Ο αποκλεισμός από την αγορά εργασίας συνεπάγεται ταυτόχρονα και απομόνωση 

από πολλές άλλες μορφές συμμετοχής στην κοινωνία, εφόσον η επαγγελματική 

απασχόληση εκτός από το εισόδημα που εγγυάται αποτελεί συνήθως για τους νέους και 

κύριο μέσο κοινωνικής ένταξης.  

 Στην πλειονότητα των αναπτυγμένων χωρών της Ε.Ε. οι ρυθμοί ανεργίας είναι 

αντιστρόφως ανάλογοι προς το επίπεδο εκπαίδευσης. Συνεπώς, περισσότερη εκπαίδευση 

σημαίνει μικρότερο κίνδυνο ανεργίας και αντιστρόφως. Κι αυτό γιατί το επίπεδο της 

βασικής εκπαίδευσης καθορίζει το επίπεδο της κατάρτισης που ακολουθεί και φυσικά η 

ένταξη στην αγορά εργασίας με χαμηλά σχολικά προσόντα περιορίζει τις επαγγελματικές 

ευκαιρίες( Ηasan, 1994). 

 Η ανταγωνιστικότητα των επιχειρήσεων απαιτεί την ύπαρξη εργατικού δυναμικού 

με διευρυμένα προσόντα, ικανού να προσαρμόζει και να εκσυγχρονίζει συνεχώς τις 

ικανότητες/δεξιότητες και γνώσεις του. Οι απόφοιτοι της υποχρεωτικής εκπαίδευσης 

διαθέτουν πάντα –θεωρητικά τουλάχιστον- τη διέξοδο της επαγγελματικής εκπαίδευσης. 

Στον αντίποδα,  οι νέοι που αναστέλλουν τη φοίτησή τους βρίσκουν κλειστούς όλους τους 

δρόμους (Δημουλας, 2002). Ο αναλφαβητισμός και η σχολική εγκατάλειψη πλήττουν 

συνήθως τα πιο φτωχά κοινωνικά στρώματα (Χαραμής, 2008). 

 Η διακοπή της φοίτησης από έναν μαθητή έχει ως απόρροια να χάνει αυτομάτως 

ένα αναφαίρετο δικαίωμα που έχουν όλοι πλέον οι άνθρωποι του αναπτυγμένου κόσμου, 

που δεν είναι άλλο από την εκπαίδευση. Εκπαίδευση ορίζεται ως «η οργανωμένη, εκ 

μέρους της πολιτείας ή της κοινωνίας ή και των ατόμων, ενέργεια, μέσω της οποίας 

επιδιώκεται, με βάση κάποιο σχέδιο, η μετάδοση ορισμένων θεωρητικών γνώσεων, όπως 

και πρακτικών και τεχνικών ικανοτήτων στη νέα γενιά» (Σαΐτη, 2000).  

 Συνολικά, περίπου 20 εκατομμύρια νέοι σχολικής ηλικίας δε διαθέτουν τους 

ελάχιστους εκπαιδευτικούς τίτλους (Μπαλτάς, 1995). Για το λόγο αυτόν άλλωστε η 

“Λευκή Βίβλος” για την Εκπαίδευση και Κατάρτιση προσδιόρισε την αντιμετώπιση του 
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κοινωνικού αποκλεισμού ως έναν από τους πλέον σημαντικούς στόχους. Πολλά νέα άτομα 

δεν ολοκληρώνουν την υποχρεωτική φοίτηση στο σχολείο. Το φαινόμενο αυτό συνδέεται 

με πολλές αρνητικές επιπτώσεις τόσο για τα άτομα αυτά όσο και για την ευρύτερη 

κοινωνία (ανεργία, νεανική εγκληματικότητα) (Jerald,1999). 

 Το πρόβλημα λαμβάνει μεγάλες διαστάσεις στη σημερινή κοινωνία της 

πληροφορίας, στην οποία η δια βίου εκπαίδευση θεωρείται δεδομένη και απαραίτητη. Η 

γνώση για την πρόληψη της σχολικής διαρροής καθώς και ενέργειες πρόληψης και 

παρέμβασης θεωρούνται σημαντικές για όσους εμπλέκονται στην εκπαιδευτική διαδικασία 

(Σοφιανίδου, 2000). 

 

3.2.1. Η μαθητική διαρροή στην Ελλάδα 
 
 Τις δύο τελευταίες δεκαετίες του 20ου αιώνα η μαθητική διαρροή στο Γυμνάσιο σε 

εθνικό επίπεδο παρουσίασε σημαντική πτώση. Όμως αυτή πτωτική τάση δεν συνεχίστηκε 

κατά την πρώτη δεκαετία του 21ου αιώνα. 

 Η Ελλάδα είναι μια από τις ευρωπαϊκές χώρες με τα μεγαλύτερα ποσοστά 

αναλφαβητισμού και εγκατάλειψης στην υποχρεωτική εκπαίδευση και το Λύκειο. Τα 

ποσοστά της διαρροής εξακολουθούν να είναι ανησυχητικά. Σύμφωνα με παλαιότερη 

έρευνα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (2006), το ποσοστό των παιδιών που εγκατέλειπαν 

την υποχρεωτική εκπαίδευση εξακολουθούσε να είναι υψηλό (6,09%, έναντι 6,98% το 

2000) (Χαραμής, 2008).  

Η έρευνα του ΥΠ.Ε.Π.Θ. έφερε στο φως πως η μαθητική διαρροή στον κατώτερο 

κύκλο της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (Γυμνάσιο) ανέρχεται στο 6,09% (γενιά μαθητών 

2000-01). Το ποσοστό αυτό είναι χαμηλότερο του ποσοστού (6,98%) που διαπιστώθηκε 

στην προηγούμενη καταγραφή μαθητικής διαρροής το έτος 2000 και αρκετά χαμηλότερο 

από τα ποσοστά παλαιότερων ερευνών (Κουρτίδου και συνεργάτες, 2006). Ενθαρρυντικό 

είναι το συμπέρασμα ότι η σημερινή μαθητική διαρροή στο Γυμνάσιο, συγκρινόμενη με 

εκείνη των αρχών της δεκαετίας του 1980, εμφανίζει μεγάλη μείωση, ενώ τα τελευταία 

χρόνια παρατηρείται επιβράδυνση του πτωτικού της ρυθμού (ΥΠ.Ε.Π.Θ., 2007). 

 Αξιόλογα είναι και τα αποτελέσματα της ίδιας έρευνας στα σχολεία του ανώτερου 

κύκλου της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Ενιαίο Λύκειο – ΤΕΕ). Αναλυτικά, στο Ενιαίο 

Λύκειο η μαθητική διαρροή είναι σχετικά μικρή (3,32%), ενώ το αντίστοιχο μέγεθος  
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διερευνήθηκε υπερεξαπλάσιο στα ΤΕΕ (20,28%)6. Τα ΤΕΕ προφανώς και δεν έχουν 

κερδίσει ακόμα την εμπιστοσύνη των εγγραφόμενων μαθητών (Λακασας, 2007). 

 Όσον αφορά την μαθητική διαρροή στον Νομό Αττικής εμφανίζεται  υψηλότερη 

από τον μέσο όρο της χώρας και παρουσιάζει αυξητική τάση. 

 

3.2.2. Σύγκριση  μαθητικής διαρροής στην Ελλάδα και στις χώρες        της Ε. 
Ε.   
 
 Με βάση τα στοιχεία της τελευταίας έρευνας μαθητικής διαρροής η μαθητική 

διαρροή στο σύνολο της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για τους μαθητές που γράφτηκαν 

στην Α΄ Γυμνασίου το 2000-01 εκτιμήθηκε περίπου στο 14%. Η εκτίμηση αυτή αλλά και 

οι δείκτες τελευταίων ετών της Eurostat για την «Πρόωρη εγκατάλειψη του σχολείου» 

τοποθετούν τη χώρα μας σε σύγκριση με άλλες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης σε μεσαία 

θέση (Ο.Ο.Σ.Α, 2005). 

 Πρέπει όμως να επισημανθεί για να συνεισφέρει η χώρα μας στην υλοποίηση του 

στόχου που τέθηκε στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Εκπαίδευσης (Βρυξέλλες 2003) χρειάζεται 

στα τέσσερα χρόνια που μένουν μέχρι το 2010 η μαθητική διαρροή στη χώρα μας να 

μειωθεί τουλάχιστον κατά 4%, πράγμα που φαίνεται αρκετά δύσκολο λόγω της 

επιβράδυνσης του πτωτικού της ρυθμού.7 Παρόμοιο πρόβλημα υπάρχει και στις 

περισσότερες χώρες της Ε.Ε. γεγονός που θέτει σε κίνδυνο την υλοποίηση του στόχου σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο. 

 

 

 

 

3.2.3. Αίτια της μαθητικής διαρροής  
 
 Το Σύνταγμα της Ελλάδας (1975, άρθρο 17, παρ. 3) αναφέρει ρητά ότι «τα έτη της 

υποχρεωτικής φοίτησης δεν μπορεί να είναι λιγότερα από εννέα» έρχονται τα στοιχεία να 

                                                 
6 Ως μαθητική διαρροή στα ΤΕΕ θεωρήθηκε η διαρροή μόνο στον Α΄ κύκλο (Α΄ και Β΄ τάξη) και αυτό διότι 
οι απόφοιτοι ΤΕΕ Α΄ κύκλου μπορούν με το πτυχίο τους να διαπραγματευτούν την είσοδό τους στην αγορά 
εργασίας. 
7 Στρατηγικός σκοπός Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Λισαβόνας (2000):  Να γίνει η Ευρώπη έως το 2010 η 
ανταγωνιστικότερη και δυναμικότερη οικονομία της γνώσης ανά την υφήλιο, ικανή για βιώσιμη οικονομική 
ανάπτυξη, με περισσότερες και καλύτερες θέσεις εργασίας και με μεγαλύτερη κοινωνική συνοχή. 
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επιβεβαιώσουν ότι χιλιάδες μαθητές χάνονται στην πορεία τους από την εγγραφή του στην 

Α' τάξη του γυμνασίου ως την έξοδό του στη Γ' Γυμνασίου. 

 Η ευθύγραμμη σχέση ανάμεσα στην κοινωνική και στην εκπαιδευτική ανισότητα 

θεωρείται πλέον δεδομένη. Δεν είναι τυχαίο ότι το φαινόμενο της πρόωρης διακοπής της 

φοίτησης ευδοκιμεί στις υποβαθμισμένες εργατικές συνοικίες των αστικών κέντρων και 

των απομακρυσμένων αγροτικών περιοχών ή περιοχών που χαρακτηρίζονται από τη 

μανιώδη «μονοκαλλιέργεια» του τουρισμού. Επηρεάζεται καθοριστικά από το οικονομικό, 

πολιτιστικό και μορφωτικό επίπεδο του πληθυσμού κάθε περιοχής. Συνδέεται άμεσα με το 

γενικότερο πρόβλημα της ερήμωσης της υπαίθρου (Τσαρούχας, 2002). 

 Η εγκατάλειψη του σχολείου έρχεται ως «φυσική διέξοδος» ενώ η παραβατικότητα 

ως συνέχεια φαντάζει φυσική συνέπεια. Όλα αυτά είναι απόρροια  της αδυναμίας του 

σχολείου να βοηθήσει, να παίξει καθοριστικό ρόλο, να πείσει το παιδί και την οικογένειά 

του να συνεχίσει την υποχρεωτική τουλάχιστον εκπαίδευση (Αλιμήσης και συνεργάτες,  

2007).  

 Η εγκατάλειψη του σχολείου είναι μια αθροιστική διαδικασία που ξεκινάει από μια 

σωρεία γεγονότων και εμπειριών καθώς το άτομο μεταβαίνει από την παιδική ηλικία στην 

εφηβεία (Dekkers & Claassen,2001). Η μαθητική διαρροή συνδέεται άρρηκτα με το την 

οικογενειακή κατάσταση και το κοινωνικοοικονομικό περιβάλλον στο οποίο ζει και 

αναπτύσσεται ο εκάστοτε μαθητής που εγκαταλείπει τη σχολική αίθουσα (Σταμέλος 2002). 

Συγκεκριμένα, οι παράγοντες μπορούν να χωριστούν σε δύο κατηγορίες, τους πρωτογενείς 

και τους δευτερογενείς (Π.Ι.& Ο.Ε.Ε.Κ., 1996). 

 Ως πρωτογενείς αναφέρονται οι παράγοντες που συνδέονται με την οικογένεια του 

νέου και συγκεκριμένα με τα ακόλουθα: 

•  Χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο της οικογένειας 

• Εμπλοκή του μαθητή με την εργασία κατά τη διάρκεια της σχολικής του φοίτησης 

• Αρνητική ή αδιάφορη στάση των γονέων απέναντι στην αξία των σχολικών σπουδών 

• Ύπαρξη ιδιαιτέρων οικογενειακών προβλημάτων (πχ. ασθενείς ή χωρισμένοι γονείς) ή 

προβλημάτων υγείας του μαθητή 

• Διαμονή του μαθητή σε υποβαθμισμένες περιοχές αστικών κέντρων ή σε αγροτικές 

περιοχές από τις οποίες απέχει πολύ το σχολείο 

•  Ένταξη του μαθητή σε κοινωνική ομάδα με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά (πχ. 

μουσουλμάνοι, αθίγγανοι, αλλοδαποί-επαναπατρισθέντες 

 Ενώ στους δευτερογενείς παράγοντες συγκαταλέγονται εμπειρίες που σχετίζονται 

με το σχολείο, όπως: 
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• Χαμηλή σχολική επίδοση στα μαθήματα 

• Σχολική καθυστέρηση 

• Απουσίες 

• Αρνητική στάση απέναντι στο σχολείο κτλ.( Ρουσέας & Βρετάκου, 2006). 

 Επιπρόσθετα, τονίζεται ότι τα παιδιά πρέπει να συναναστρέφονται με φίλους μέσα 

από το ίδιο το σχολείο και όχι με εξωσχολικούς γιατί αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα να 

αποστασιοποιηθούν από αυτό, ενώ στην πρώτη περίπτωση δένονται περισσότερο με τη 

σχολική μονάδα μέλος της οποίας είναι ο ίδιος και οι φίλοι του (Dekkers & Driessen, 

1997). 

 Οι μισοί περίπου νέοι που εγκαταλείπουν το σχολείο εμφανίζονται μετανιωμένοι 

για την απόφασή τους. Η πλειονότητα αυτών συνειδητοποίησαν την αναγκαιότητα του 

απολυτηρίου Γυμνασίου διότι διαπίστωσαν πως χωρίς ουσιαστικά και τυπικά 

επαγγελματικά εφόδια απειλούνται άμεσα από την ανεργία (Paleocrassas, Rousseas & 

Vretakou, 1997). 

 

3.2.4. Μέτρα πρόληψης της μαθητικής διαρροής 
 
  Όπως προκύπτει από τα στοιχεία Παρατηρητηρίου Μετάβασης του Π.Ι., η μείωση 

της μαθητικής διαρροής τα τελευταία χρόνια είναι γεγονός. Ωστόσο, επειδή εξακολουθεί 

ένα μεγάλο ποσοστό των μαθητών που εγγράφονται στα Γυμνάσια να μη φοιτά καθόλου ή 

να διακόπτει τη φοίτηση, το ΥΠ.Ε.Π.Θ λαμβάνει συγκεκριμένα μέτρα για την 

αντιμετώπιση του φαινομένου. Τα εν λόγω μέτρα συνοψίζονται ακολούθως: 

1. Σύσταση του «Παρατηρητηρίου Μετάβασης» του Π.Ι. με στόχο, μεταξύ άλλων, την 

έρευνα, τη συλλογή και επεξεργασία των στοιχείων της μαθητικής διαρροής, αλλά και τον 

εντοπισμό των βασικών της αιτίων.  

2. Επειδή μία από τις βασικές αιτίες διαρροής είναι και η σχολική αποτυχία, γίνονται 

παιδαγωγικές παρεμβάσεις προς την κατεύθυνση αυτή και λαμβάνονται ουσιαστικά μέτρα 

για την αντιμετώπισή της με βελτιωμένα προγράμματα και βιβλία, με περιορισμό της 

διδακτέας ύλης, με την εισαγωγή καινοτόμων δράσεων (όπως η εφαρμογή της ευέλικτης 

ζώνης) κ.ά. Τα μέτρα αυτά αμβλύνουν τις εκπαιδευτικές ανισότητες και δημιουργούν τις 

προϋποθέσεις για την ανάπτυξη των νοητικών ικανοτήτων και παρωθητικών δυνάμεων που 

είναι απαραίτητες για την επιτυχή σχολική φοίτηση, αφού επιτρέπουν την ανάπτυξη 

βασικών δεξιοτήτων (αναγνωστική και μαθηματική ικανότητα, ικανότητα εργασίας σε 
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ομάδα κ.ά.) και την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και του «αδύναμου» μαθητή, γεγονός που 

επιτρέπει την περαιτέρω παραμονή του στο σχολείο.  

3. Οι «αδύνατοι» γενικά μαθητές στηρίζονται με την εφαρμογή του θεσμού της 

ενισχυτικής διδασκαλίας, ώστε να αντιμετωπίζουν τα οποιαδήποτε ιδιαίτερα μαθησιακά 

τους προβλήματά και να μην εγκαταλείπουν τα σχολείο.  

4. Για την ένταξη και ενσωμάτωση των αλλοδαπών μαθητών λειτουργούν Αυτοτελείς 

Τάξεις Υποδοχής, Φροντιστηριακά Τμήματα και Διαπολιτισμικά σχολεία.  

5. Για την εκπαίδευση των τσιγγανοπαίδων και την ένταξή τους στο σχολείο 

εφαρμόσθηκαν ειδικά προγράμματα με θεαματικά αποτελέσματα, αφού το ποσοστό της 

μαθητικής διαρροής στην κατηγορία αυτή των μαθητών από 75% μειώθηκε στο 24%.  

6. Με τον θεσμό των Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας δόθηκε η ευκαιρία της επιστροφής 

στο σχολείο των νέων εκείνων που το εγκατέλειψαν πρόωρα.  

 Τα ανωτέρω μας οδηγούν στο συμπέρασμα ότι το ΥΠ.Ε.Π.Θ. με συγκεκριμένα 

μέτρα προσπαθεί να αντιμετωπίσει το φαινόμενο της μαθητικής διαρροής, γεγονός που 

αποσκοπεί στην περαιτέρω μείωση του ποσοστού της μαθητικής διαρροής, πολύ κάτω και 

από τον αντίστοιχο μέσο όρο των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Δρετάκη,1993).  

 Αναγκαία κρίνεται, επίσης, η επέκταση του δικτύου σχολείων δεύτερης ευκαιρίας 

καθώς και η επέκταση και ορθολογική χωροθέτηση των εσπερινών σχολείων. Τέλος, 

καθοριστικός είναι και ο σχεδιασμός και η ανάπτυξη προγραμμάτων των Ε.Ε.Κ. από το 

Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας.  

 Το ΥΠ.Ε.Π.Θ στοχεύει στην ανάπτυξη στοχοθετημένης εκπαιδευτικής πολιτικής 

που να διευκολύνει την ελαχιστοποίηση της μαθητικής διαρροής:  

•  Προσδιορισμός μαθητών υψηλού κινδύνου 

•  Ευαισθητοποίηση διδασκόντων 

•  Μαθητοκεντρική διδασκαλία 

•  Ενισχυτική διδασκαλία 

•  Ψυχολογική υποστήριξη (ανύψωση αυτοεκτίμησης) 

•  Εμπλοκή των γονέων κτλ. 

 Σαφέστατα, η ενεργοποίηση του μαθητή λαμβάνει ποικίλες μορφές στα πλαίσια του 

σχολικού χώρου όπως η εμπλοκή του εκάστοτε μαθητή στα δρώμενα της σχολικής τάξης 

αλλά και εν γένει της σχολικής μονάδας. Απαραίτητη είναι η σύνδεση της μάθησης με την 

καθημερινή ζωή και πράξη. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στην ενθάρρυνση του 

μαθητή να αυτονομηθεί και να αναλάβει την ευθύνη συμπεριφοράς του απέναντι στη 
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μάθηση και τη σχολική κοινότητα διεκδικώντας ένα ρόλο μέσα στην κοινωνία των 

συνομηλίκων του (Κάτσικας & Καββαδίας, 2000). 

 Ο νόμος είναι σαφής και προβλέπει την υποχρεωτική εκπαίδευση των παιδιών έως 

την ηλικία των 16 ετών και την τιμωρία των γονέων που δεν συμμορφώνονται. Έχουν 

σημειωθεί περιστατικά όπου Εισαγγελική Αρχή επέβαλλε οικονομικά πρόστιμα σε γονείς 

οι οποίο δεν έστειλαν τα παιδιά τους στ σχολείο ως όφειλαν (Τρίγκα, 2005). Ωστόσο, η 

επιταγή του Συντάγματος, για την υποχρεωτική εκπαίδευση, δεν αντιμετωπίζεται με 

δικαστικά μέσα. H πολιτεία οφείλει να λάβει τα σχετικά μέτρα για την στήριξη των 

οικογενειών που αντιμετωπίζουν κοινωνικά ή οικονομικά προβλήματα και δεν μπορούν να 

στείλουν τα παιδιά στο σχολείο (ΟΛΜΕ, 2005). 

 Πέραν των προφάσεων που διατυπώνονται από τις οικογένειες, ο κύριος λόγος που 

οι γονείς σταματούν τα παιδιά από το σχολείο είναι τα οικονομικά προβλήματα. Βέβαια 

υπάρχουν και οι προκαταλήψεις, αλλά σε περιορισμένο αριθμό οικογενειών. Άρα, 

χρειάζεται ένας ευρύτερος πολιτικός σχεδιασμός από την πολιτεία για την αντιμετώπιση 

του προβλήματος και όχι πρόστιμα από εισαγγελέα. Καμία προσπάθεια δεν θα 

τελεσφορήσει χωρίς την απαραίτητη συμμετοχή και εμπλοκή των γονέων στην όλη 

διαδικασία. 
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3.3. Σχολική Βία  
   
 Η βία αποτελεί καθοριστικό στοιχείο για την εξέλιξη του πολιτισμού και είναι 

πανταχού παρούσα στο ρου της ανθρώπινης ιστορίας. Η ιστορία του ανθρώπου αρχίζει,  

σύμφωνα με την Παλαιά Διαθήκη, στον παράδεισο με την παράβαση του νόμου για τον 

«απαγορευμένο καρπό» και στη γη με ένα αδελφοκτόνο έγκλημα. Ο Kάιν υπήρξε ο 

απόλυτος πρόγονος του ανθρώπινου γένους και αυτό επετεύχθη με μια πράξη βίας. 

Έκτοτε, οι απόγονοί του συνεχίζουν αενάως την παράδοση. 

 Η βία ως κοινωνικό φαινόμενο συνδέεται άρρηκτα με την κοινωνική ανισότητα, 

τον κοινωνικό αποκλεισμό, την ματαίωση καθώς και τη διαφορετικότητα. Ταυτίζεται με 

την παραβατικότητα, το αδιέξοδο και το φόβο όπως επίσης με την εκμηδένιση, την 

απαξίωση του ανθρώπου από τον συνάνθρωπό του. Η πλειονότητα των ανθρώπων είναι εν 

δυνάμει βίαιοι (Σώκου, 2003). 

 Ανέκαθεν επικρατούσε η αντίληψη ότι η παιδεία συμβάλλει στη μείωση της 

εγκληματικότητας και ότι το σχολείο δημιουργεί το σωστό άνθρωπο, αφού πέραν των 

γραμματικών γνώσεων, παρέχει και ήθος. Παράλληλα με τη διδασκαλία, οι μαθητές 

γίνονται κοινωνοί κανόνων συμπεριφοράς, πειθαρχίας, διανοίγονται οι ηθικοί και 

διανοητικοί ορίζοντες τους και μαθαίνουν να προσαρμόζονται σε ένα ευρύτερο κοινωνικό 

περιβάλλον. Ενδεχόμενες ατέλειες ή μειονεξίες, μέσα από αυτή τη διαδικασία θα 

εντοπιστούν και θα προβούν στη σωστή και αποτελεσματική παρέμβαση. Ωστόσο, η 

πεποίθηση αυτή καταρρίφθηκε εμπειρικά από αρκετούς εγκληματολόγους. Εξάλλου στη 

σημερινή εποχή, ενώ παρατηρείται μείωση των αναλφάβητων, παράλληλα παρατηρείται 

αύξηση της εγκληματικότητας (Γεωργούλας, 2000). 
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3.3.1. Νεανική παραβατικότητα 
 
 Κατά το πρόσφατο παρελθόν σημειώνεται σε διεθνές επίπεδο διαφοροποίηση 

ποιοτική και ποσοτική στην παραβατικότητα των ανηλίκων. Νέες μορφές παραβατικής 

συμπεριφοράς εμφανίζονται που τις περισσότερες φορές είναι απόρροια της συνεχούς 

ποινικοποίησης συμπεριφορών και των κοινωνικών αλλαγών που ευνοούν την εμφάνιση 

νέων αντικοινωνικών συμπεριφορών από τους νέους. Μεταξύ αυτών των νέων μορφών οι 

βανδαλισμοί και τα βίαια εγκλήματα, όπως οι σωματικές βλάβες κατέχουν κεντρική θέση, 

με πολύ μικρότερη, ωστόσο συχνότητα. Θα λέγαμε ότι οι νέες αυτές μορφές αδικημάτων 

αποτελούν περισσότερο μια μορφή αντίδρασης και διαμαρτυρίας των νέων στις κοινωνικές 

αλλαγές που εκμηδενίζουν και ισοπεδώνουν τη φωνή τους (Κουράκης, 1999). Υπάρχουν 

όμως και περιπτώσεις κατά τις οποίες προσβάλλονται κάποιοι κοινωνικοί κανόνες, χωρίς 

εντούτοις να εμπίπτουν στις διατάξεις του ποινικού δικαίου, αλλά και πάλι 

χαρακτηρίζονται ως αποκλίσεις (Δήμου, 1998). 

 Στην παραβατικότητα των ανηλίκων συμπεριλαμβάνονται, δηλαδή, όλες οι μη 

κοινωνικά αποδεκτές συμπεριφορές, αποδοκιμαστέες κοινωνικά ή/ και ποινικά, που 

κυμαίνονται από απλές αντικοινωνικές συμπεριφορές μέχρι και ποινικά επιλήψιμες 

συμπεριφορές. Σε αυτές μπορούν να συμπεριληφθούν η επιθετική συμπεριφορά (bullying), 

μια σειρά από ευκαιριακά – περιστασιακά εγκλήματα, όπως κλοπές, διαρρήξεις, φθορά 

ξένης ιδιοκτησίας, βανδαλισμούς, χρήση ουσιών και κατάχρηση αλκοόλ, επικίνδυνη 

οδήγηση και παραβάσεις ΚΟΚ, αλλά και σοβαρότερα εγκλήματα, όπως επίθεση, 

σεξουαλική επίθεση, αδικήματα που εμπίπτουν στους ειδικούς νόμους περί ναρκωτικών 

και λιγότερο συχνά εγκλήματα κατά της ζωής, όπως ανθρωποκτονίες (Γιωτοπούλου-

Μαραγκοπούλου, 1984). 

 Η διεθνής εκπαιδευτική έρευνα ανάδειξε ως ένα από τα σημαντικότερα 

προβλήματα της τελευταίας δεκαετίας το φαινόμενο της σχολικής βίας (bullying). 

Παγκοσμίως, το πρόβλημα προϋπήρχε από τη γέννηση της μαζικής εκπαίδευσης, αλλά 

διογκώθηκε, τώρα στη λεγομένη “εποχή της παγκοσμιοποίησης”. Οι επιταγές της εποχής 

αυτής για τον χώρο της εκπαίδευσης είναι ίσες ευκαιρίες μάθησης και γνώσης για όλους, 

γεγονός το οποίο οδήγησε στη δημιουργία πολυπληθών και ανομοιογενών τάξεων και 

σχολείων. Ειδικότερα, στην Ελλάδα, η περίοδος αυτή χαρακτηρίζεται από την αύξηση του 

μαθητικού πληθυσμού της -με την έλευση αλλοδαπών μαθητών- με απόρροια τη 

μετατροπή του εκπαιδευτικού μας συστήματος από πολυπολιτισμικό σε πολυπολιτισμικό 

(Κουράκης, 2000). 
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3.3.2. Ορισμός της σχολικής επιθετικότητας (School Bullying) 
 
 Η βία λαμβάνει ποικίλες μορφές και δεν υπάρχει ένας καθολικός ορισμός της. 

Συνήθως ως βία ορίζεται η χρήση της φυσικής δύναμης ή της πίεσης - απειλής εναντίον 

ενός μεμονωμένου ατόμου ή κατά μιας ομάδας που μπορεί να οδηγήσει στο θάνατο, στον 

τραυματισμό ή στη γένεση ψυχολογικών διαταραχών (W.H.O., 2002).  

 Όσον αφορά την βία στο χώρου του σχολείου, ένας κοινά αποδεκτός ορισμός 

αναφέρει ότι «Η σχολική επιθετικότητα έχει τα παρακάτω χαρακτηριστικά στοιχεία: 1) 

Φυσική, λεκτική ή ψυχολογική επίθεση ή προσβολή. 

2) Πρόθεση να προκαλέσει φόβο, ανησυχία ή πόνο στο θύμα.  

3) Περιλαμβάνει μια ανισορροπία ισχύος με το δυνατότερο παιδί να πιέζει το αδύναμο. 

4) Δεν προκαλείται από το θύμα. 

5) Επαναλαμβάνεται από τα ίδια παιδιά για μεγάλη χρονική διάρκεια» (Farrington, 1993). 

 Η σχολική βία εμφανίζεται κυρίως, με τη μορφή του σχολικού εκφοβισμού 

(bullying), ο οποίος περιλαμβάνει:  

 Σωματική επίθεση (σπρωξίματα, κλωτσιές, μπουνιές, χαστούκια κλπ.) 

 Συναισθηματική επίθεση (σκόπιμη απομόνωση του παιδιού-θύματος, το να κρύβουν τα 

βιβλία του, να λερώνουν και να καταστρέφουν τα πράγματά του, να εκβιάζουν για 

χρήματα κλπ) 

 Λεκτική επίθεση (κοροϊδία, βρίσιμο, σαρκασμός, ειρωνεία, διάδοση ψευδούς φήμης, 

ρατσιστικά ή ομοφοβικά σχόλια, χειρονομίες, συκοφαντικά γκράφιτι, απειλές κλπ.) 

 Σεξουαλικός εκφοβισμός (ανεπιθύμητο άγγιγμα, απειλές, προσβλητικά μηνύματα, 

γράμματα και εικόνες, λεκτική παρενόχληση κλπ) (Νέστορας, 1992)  

 Ηλεκτρονικός εκφοβισμός (χρήση Ίντερνετ, email, chat room, κλήσεις κινητών και sms 

με κακοποιητικό και απειλητικό περιεχόμενο, χρήση κάμερας με σκοπό την απειλή και την 

ταπείνωση του παιδιού) (Βερνίτσης, 2008).  

 Επιπρόσθετα, είναι συχνό  φαινόμενο η  έκφραση της βίας να στοχεύει στο σχολικό 

κτίριο, στη σχολική περιουσία και στον περιβάλλοντα χώρο. Τα περισσότερα περιστατικά 

βίας σημειώνονται στην αυλή κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων ή όταν απουσιάζει ο 

καθηγητής από την τάξη (Ζαννίκου, 2007).  

 Υπάρχει ένα συνολικό ποσοστό μαθητών της τάξεως του 20% που δηλώνει ότι τα 

συμβάντα της επιθετικότητας γίνονται μέσα στην τάξη. Το ποσοστό αυτό είναι πολύ 

ανησυχητικό γιατί δηλώνει ότι οι εκπαιδευτικοί των τάξεων είτε ανέχονται τους άτακτους 
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μαθητές είτε δεν γνωρίζουν ότι η σχολική επιθετικότητα υπάρχει μέσα στην τάξη τους 

(Kalliotis, 2000). 

 Οι θύτες (bullies) συνήθως δικαιολογούν τις ενέργειες τους με τον ισχυρισμό ότι 

για αυτές τούς προκάλεσαν τα ίδια τα θύματα. Είναι αντιδραστικοί, αντικοινωνικοί και 

οποιοδήποτε πρόβλημα αντιμετωπίζουν το διαχειρίζονται συνήθως με βιαιότητα. 

Επιπρόσθετα έχουν τη τάση να παραβαίνουν τους σχολικούς κανόνες. Συνήθως είναι 

άτομα που προέρχονται από οικογένειες όπου παρατηρείται σωματική κακοποίηση και 

παραμέληση. Είναι άτομα τα οποία χαρακτηρίζονται από ένα υπερτροφικό «εγώ», από 

αυταρέσκεια, αρχηγική και αυταρχική συμπεριφορά (Ονισέγκο, 2007). 

 Η βία μπορεί να εκδηλωθεί από όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας. Έτσι έχουμε 

επιθέσεις μεταξύ μαθητών, από καθηγητές σε μαθητές και το αντίστροφο, από μαθητές σε 

γονείς και το αντίστροφό, αλλά και μεταξύ μαθητών με εξωσχολικούς. Τα  εξωσχολικά 

στοιχεία επίσης αποτελούν απειλή για την ομαλή λειτουργία των σχολικών μονάδων. 

Συχνά, η επιστροφή παλιών μαθητών που είχαν αποβληθεί από το σχολείο εξαιτίας της 

κακής συμπεριφοράς τους ή της κακής τους επίδοσης, δηλαδή άμεσα, είτε από τη βία που 

μεταφέρουν οι μαθητές, δηλαδή έμμεσα. Αυτή η μορφή βίας εκφράζεται κυρίως με 

σωματική βία εναντίον των συμμαθητών του, αλλά και εναντίον του προσωπικού του 

εκπαιδευτικών μονάδων (Μπεζέ, 1998). 

 Το κοινό στοιχείο που χαρακτηρίζει θύτες και θύματα είναι η ανασφάλεια την 

οποία εκφράζουν με διαφορετικό τρόπο (Smith and all, 1999). 

 

 

3.3.3. Θύματα της σχολικής επιθετικότητας 
 
 Τα άτομα που συνήθως αποτελούν στόχο της βίαιης συμπεριφοράς αποτελούν οι 

ομάδες κοινωνικού αποκλεισμού. Οι μαθητές στιγματίζονται ως επί τω πλείστο, είτε λόγω 

της χαμηλή απόδοσης και πιθανόν μαθησιακών δυσχερειών είτε επειδή εμφανίζουν 

παρεκκλίνουσα -όχι αναγκαστικά παραβατική- συμπεριφορά είτε, τέλος, διότι προέρχονται 

από μειονότητες (Κιούσης, 2008). Επίσης πιο συχνά θύματα ήταν οι έφηβοι- παιδιά 

οικονομικών μεταναστών σε σύγκριση με τους Έλληνες εφήβους, αλλά και οι έφηβοι με 

χρόνια προβλήματα υγείας (Καραμήτσου, 2006). Τέλος, φαίνεται πως υπάρχει άμεση 

συσχέτιση της έκταση του φαινομένου της βίας με την ηλικία. Οι νεώτεροι σε ηλικία 

μαθητές θυματοποιούνται συχνότερα και ευκολότερα από τους παλαιότερους και 

μεγαλύτερους μαθητές του σχολείου (Γκότοβος 1996). 



 69

 Διαφορετικό είναι και το είδος θυματοποίησης που προκαλούν αλλά και υφίστανται 

αγόρια και κορίτσια. Είναι αδιαμφισβήτητο γεγονός η διαφοροποίηση του είδους των 

διαδικασιών θυματοποίησης μεταξύ των δυο φύλων. Τα αγόρια πέφτουν θύματα κυρίως 

ανοιχτών σωματικών επιθέσεων και απειλών οι οποίες προέρχονται από άλλα αγόρια. Στον 

αντίποδα, τα κορίτσια γίνονται αποδέκτες λεκτικών και έμμεσων μορφών παρενόχλησης 

από άλλα κορίτσια ή και αγόρια. Συνεπώς, αγόρια και κορίτσια, ανεξαρτήτως ηλικίας, 

τυγχάνουν πιθανότητας να θυματοποιηθούν, με διαφορετικό ωστόσο τρόπο (Ανδρέου & 

Smith, 2002). 

 Είναι συνεπώς αναμενόμενο, οι μαθητές – θύματα να εμφανίζουν στοιχεία 

κατάθλιψης, έχουν χαμηλότερους βαθμούς και προτιμούν την απομόνωση. Πολλοί 

μαθητές συνήθως δεν συμμετέχουν σε σύνθετες δραστηριότητες και -προφασιζόμενοι 

αδιαθεσία- απουσιάζουν από το σχολείο (Γκούσια-Ρίζου, 2006). 

 Η οικογένεια και ο έγκαιρος εντοπισμός παιδιού – θύματος οποιασδήποτε μορφής 

σχολικής βίας είναι μείζονος σημασίας. Για αυτό  και οι γονείς αλλά και οι εκπαιδευτικοί 

οφείλουν να είναι παρατηρητικοί και να συνδιαλέγονται συνεχώς με τους μαθητές ώστε να 

κτίζεται μια σχέση αμοιβαίας εμπιστοσύνης. (Κουράκης, 2006)  

 Το πλέον δυσμενές στοιχείο του bullying είναι το γεγονός ότι οι θύτες διατηρούν 

αυτή τη συμπεριφορά και μετά την ενηλικίωση τους, με αποτέλεσμα να μην μπορούν να 

δημιουργήσουν μια ομαλή κοινωνική ζωή ή να οδηγηθούν ακόμα και στην 

παραβατικότητα (Olweus, 1991).8 

 

 
 
 
 
 
3.3.4. Αίτια  
 
 Η βία αποτελεί μορφή έκφρασης του θυμού ή του φόβου, και θεωρείται ως μια 

φυσιολογική ανθρώπινη αντίδραση. Είναι αποδεδειγμένο πως μαθαίνεται σε μικρή ηλικία, 

συνεπώς μπορεί να αποφευχθεί μέσα από πρώιμες θετικές εμπειρίες Παπάνης, 2008).  

                                                 
8 60% από τους θύτες στο γυμνάσιο καταδικάστηκαν για ένα έγκλημα τουλάχιστον ως ενήλικες και από 
αυτούς το 35-40% καταδικάστηκαν για τρία ή περισσότερα αδικήματα από την ηλικία των 24. 
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 Υφίσταται πληθώρα λόγων που οδηγούν στην άσκηση βίας και οι οποίοι διαφέρουν 

ανάλογα με την κοινωνικοοικονομική κατάσταση των ατόμων, την ιστορική συγκυρία, την 

κουλτούρα και τον πολιτισμό. Στους παράγοντες περιλαμβάνονται επίσης, τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, η ελλιπής καλλιέργεια, οι ελλείπεις αναπτυγμένες 

επικοινωνιακές ικανότητες και οι καθ’ έξιν βίαιες συμπεριφορές που ενισχύονται από το 

οικογενειακό και ευρύτερο περιβάλλον.  

 Αναμφισβήτητα, η βία εξαρτάται συνήθως από τις κοινωνικοδημογραφικές 

συνθήκες του σχολικού πληθυσμού. Αποτελέσματα ερευνών καταδεικνύουν ότι το 

αίσθημα βίας και η έκθεση των ατόμων σε κίνδυνο συνδέονται άρρηκτα με την κοινωνική 

ανισότητα και τον κοινωνικό αποκλεισμό. Τα σχολεία που δέχονταν στις τάξεις τους 

κοινωνικά αποστερημένους μαθητές σημείωναν περισσότερες επιθέσεις και παραβάσεις 

κανόνων. Επιπλέον, σημειώθηκε σύνδεση της βίας με το γενικότερο δομικό σχεδιασμό του 

εκπαιδευτικού συστήματος, και αυτό επειδή όταν το σχολείο δεν είναι ομοιογενές, η 

επιλογή των γονέων ενός καλού σχολείου για τα παιδιά τους αντανακλά τις ευρύτερες 

κοινωνικοοικονομικές ανισότητες και την ανισότητα των ευκαιριών (Αρνιτοπούλου, 2001) 

 

3.3.4.1. Οικογένεια 

 

 Αναμφισβήτητα, ο κυριότερος και πιο καθοριστικός παράγοντας για τη σωστή 

κοινωνικοποίηση του ατόμου είναι η οικογένεια (Αποστολόπουλος και συνεργάτες, 2007), 

αφού «ως σύστημα παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της προσωπικότητας των 

παιδιών, καθώς και των κοινωνικών ρόλων που θα διαδραματίσουν στη ζωή τους 

αργότερα» (Νόβα-Καλτσούνη, 2001) 

 Η οικογένεια διαδραματίζει σημαίνοντα ρόλο στην ενίσχυση της βίαιης 

συμπεριφοράς (Wu & Kandel, 1995) και συγκεκριμένα η ανεπαρκής γονική υποστήριξη 

και επιρροή, οι άδικες τιμωρίες και η κακοποίηση των παιδιών, η φτώχεια, και τέλος η 

επιρροή των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης και τα κοινωνικά πρότυπα που προβάλλονται 

(Dutile and all, 1982). Σύμφωνα με έρευνα του Πανεπιστημίου του Cambridge (Cambridge 

Study in Delinquent Development) σε ένα από τα στάδια αξιολόγησης των πορισμάτων 

της,  κατέδειξε ότι τα ανήλικα αγόρια που συγκέντρωναν τα ακόλουθα χαρακτηριστικά 

είχαν περισσότερες πιθανότητες να εμπλακούν σε παραβατική συμπεριφορά: 

 Προέλευση από χαμηλού εισοδήματος οικογένεια. Από τα 93 αγόρια που είχαν το 

χαρακτηριστικό αυτό, το 33,3% εκδήλωσε παραβατική συμπεριφορά. 
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 Προέλευση από πολυμελή οικογένεια (πάνω από τέσσερα παιδιά). Από τα 99 αγόρια, 

το 32,3% εκδήλωσε παραβατική συμπεριφορά. 

 Γονείς που δεν ανταποκρίνονταν επαρκώς στα γονεϊκά τους καθήκοντα. Από τα 96 

αγόρια, το 32,3% εκδήλωσε παραβατική συμπεριφορά. 

  Γονείς με ιστορικό παραβατικής συμπεριφοράς. Από τα 103 αγόρια, το 37,9% 

εκδήλωσε παραβατική συμπεριφορά (West, 1982). 

 Αποδεδειγμένα υπάρχει άμεση σχέση ανάμεσα στην οικογενειακή δυσλειτουργία 

και τη σχολική αποτυχία. Ένα παιδί το οποίο βιώνει δύσκολες καταστάσεις στο σπίτι του, 

δεν μπορεί να δώσει την προσοχή που απαιτεί το σχολείο. Επιπλέον, το παιδί που 

αισθάνεται ότι οι γονείς του δεν ενδιαφέρονται για την πρόοδο και τις επιδόσεις του στο 

σχολείο, δύσκολα θα ασχοληθεί με αυτό. Συγχρόνως, όταν το παιδί αντιλαμβάνεται ότι ο 

γονιός του δεν τρέφει φιλοδοξίες για αυτό, τότε το οδηγεί στην αδιαφορία. Η ομαλή 

προσαρμογή του μαθητή στο σχολείο απαιτεί την στήριξη των γονιών του, και ιδίως της 

μητέρας του. Πορίσματα ερευνών δείχνουν πως η παραβατικότητα των ανηλίκων 

συνδέεται με μια στάση αδιαφορίας από τους γονείς για το σχολείο (Φαρσεδάκης, 1985). 

 

3.3.4.2.Σχολείο  

 

Μετά την οικογένεια, το σχολείο αποτελεί τον αμέσως επόμενο σημαντικό φορέα 

κοινωνικοποίησης. Οι αδικαιολόγητες και συνεχείς απουσίες από το σχολείο, η χαμηλή 

σχολική επίδοση, η ανάρμοστη συμπεριφορά, η αρνητική στάση απέναντι στο σχολείο και 

τη μάθηση συνδέονται με μια αυξημένη πιθανότητα εμπλοκής σε παραβατικές 

συμπεριφορές (Gullotta, Adams, Montemayor, 1998). 

 Είναι κοινός αποδεκτό πως οι μαθητές που σημειώνουν υψηλή σχολική επίδοση και 

αισθάνονται συνδεμένοι με το σχολείο τους είναι λιγότερο πιθανό να εκδηλώσουν 

παραβατική συμπεριφορά. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι υποστηρίζονται από διάφορους 

προστατευτικούς παράγοντες, όπως τις υψηλές προσδοκίες που διαθέτει η κοινωνία για 

αυτούς, τους θετικούς δεσμούς με τους γονείς και την οικογένεια καθώς και τη 

συναναστροφή με τις λεγόμενες «καλές» παρέες (Νόβα-Καλτσούνη, 2001). 

 Αξιοσημείωτο είναι επίσης το γεγονός ότι όσο μεγαλύτερη είναι η βαθμολογία των 

μαθητών τόσο λιγότερο εμπλέκονται ως θύματα και ως θύτες σε βιαιότητες (Γ.Γ.Ν.Γ., 

2000). Σε μια προσπάθεια εντοπισμού της σχέσης μεταξύ σχολικής επίδοσης και 

παραβατικής συμπεριφοράς διαπιστώθηκε ότι διπλάσιος αριθμός παραβατικών ανήλικοι -

από ότι οι μη παραβατικοί- βρίσκονταν τουλάχιστον δύο τάξεις χαμηλότερα από εκείνη 



 72

που έπρεπε να φοιτούν βάσει της ηλικίας τους. Οι αδικαιολόγητες απουσίες και η χαμηλή 

επίδοση ήταν, επίσης, χαρακτηριστικά των παραβατικών ανηλίκων. Η διακοπή της 

φοίτησης από το σχολείο ήταν απόρροια τόσο οικονομικών δυσχερειών της οικογένειας 

που προέτρεπαν τα ανήλικα τέκνα τους να εργαστούν τόσο και της δικής τους επιθυμίας 

(Glueck, 1940). Όσο μεγαλύτερη είναι η βαθμολογία των μαθητών τόσο λιγότερο 

εμπλέκονται ως θύματα και ως θύτες σε βιαιότητες. 

 

3.3.4.3. Παρέες συνομηλίκων 

 

 Μια βασική ανάγκη των νέων  ανθρώπων να αισθάνονται αποδεκτά μέλη σε κάποια 

ομάδα συνομηλίκων με παρεπόμενο να υιοθετούν συμπεριφορές που γίνονται αποδεκτές 

στα πλαίσια αυτής.   

 Η ομάδα των φίλων, των συνομηλίκων, των συμμαθητών, της «παρέας» επιδρά 

σημαντικά στη συμπεριφορά του παιδιού εντός και εκτός της σχολικής μονάδας. Η 

επίδραση αυτή μπορεί να επιφέρει θετικό ή αρνητικό χαρακτήρα, αφού η σχέση με τους 

συνομήλικους μπορεί να οδηγήσει στην υιοθέτηση αρνητικών συμπεριφορών, όταν ο 

συνομήλικος έχει ήδη ενστερνιστεί μια τέτοια συμπεριφορά (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ., 2003). 

 Ο ρόλος των φίλων, της παρέας και γενικά των συνομηλίκων στην εκδήλωση 

παραβατικών συμπεριφορών έχει αποτελέσει αντικείμενο πολλών ερευνών. Η πλειονότητα 

αυτών εξετάζουν τις νεανικές συμμορίες και καταδεικνύουν πως οι περισσότεροι νεαροί 

παραβάτες έχουν φίλους, επίσης, παραβάτες και μάλιστα στις περισσότερες παραβατικές 

πράξεις δρουν από κοινού με αυτούς (Κουράκης, 2005). Επιπλέον, υποστηρίζουν ότι οι 

νέοι που είναι μέλη συμμοριών είναι συνήθως πιο παραβατικοί από τους συνομηλίκους 

τους που δεν είναι μέλη (Gullotta and all, 1998). Η συναναστροφή με παραβατικούς 

συνομηλίκους έχει επιδράσεις όχι μόνο στην παραβατική συμπεριφορά αλλά και στη 

σχολική επίδοση. Η αποδοχή από αυτές τις ομάδες συμβάλλει στην ενίσχυση της 

αυτοπεποίθησης και αποκτά την ικανότητα να μεταφερθεί στη θέση του άλλου, να 

επικοινωνήσει και να συνεργαστεί καλύτερα μαζί του (Νόβα-Καλτσούνη, 1995). 

 

3.3.4.4. Κοινωνικοί παράγοντες 

 

 Η επίδραση των κοινωνικών παραγόντων στην εμφάνιση παραβατικών 

συμπεριφορών έχει συνδεθεί με διάφορες μεταβλητές και παράγοντες κοινωνικοποίησης. 

Ορισμένες μεταβλητές είναι: η κοινωνική τάξη, οι οικονομικοί παράγοντες, οι 
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περιβαλλοντικοί και γεωγραφικοί παράγοντες, οι κοινωνικές αλλαγές (π.χ. αστικοποίηση 

και μετανάστευση), καθώς και η επίδραση των βασικότερων φορέων κοινωνικοποίησης, 

όπως η οικογένεια, το σχολείο, οι φίλοι, η εργασία και τα Μ.Μ.Ε (Gullotta and all, 1998).  

  Η συνεχής παρακολούθηση τηλεόρασης οδηγεί τα παιδιά στην υιοθέτηση κάποιων 

συμπεριφορών. Προγράμματα με βίαιο περιεχόμενο παροχετεύουν στους θεατές και 

κυρίως στα παιδιά βίαια πρότυπα συμπεριφοράς, τα οποία δύναται κάποια στιγμή να 

ενεργοποιηθούν (Βρύζας, 1997). Ο Bandura διεξήγαγε ένα πείραμα για την επιβράβευση 

του προτύπου κατά την επίδειξη επιθετικής συμπεριφοράς και διαπίστωσε ότι τα παιδιά 

που παρακολούθησαν μια ταινία στην οποία επιβραβεύεται η επιθετική συμπεριφορά του 

προτύπου, την μιμήθηκαν περισσότερο σε σχέση με αυτή που παρατήρησαν την τιμωρία 

του προτύπου.  Βέβαια, είναι δυνατόν αυτή η συμπεριφορά, ακόμη και μετά την εκμάθηση 

της να μην εκδηλωθεί ποτέ (Λαμπροπούλου, 1999).  

 Η προβαλλόμενη από τα Μ.Μ.Ε. βία πιθανόν να συμβάλλει στην μείωση της 

ευαισθησίας απέναντι στα φαινόμενα της βίας στην πραγματική ζωή. Η παρακολούθηση 

σκηνών βίας στην τηλεόραση, έχει ως αποτέλεσμα να γίνονται τα παιδιά πιο ανεκτικά 

απέναντι στη βία των άλλων, λιγότερο συναισθηματικά και πιο δεκτικά. Δύναται να 

οδηγήσει ακόμα και στην απάθεια και την αδιαφορία, εάν κάθε βία στην πραγματική ζωή 

αντιληφθεί ως θέαμα παρά ως πραγματικότητα. Εντούτοις, το πλέον ανησυχητικό είναι η 

παντελή απουσία σεβασμού για την ανθρώπινη ζωή (Γουίν, 1986).  

 Επιπρόσθετα, πολλές έρευνες έχουν συνδέσει την εθνική προέλευση με την 

παραβατική συμπεριφορά. Ο συσχετισμός έγκειται στο ότι οι περισσότεροι των 

μεταναστών ζουν σε χαμηλά εισοδήματα και υπό άσχημες συνθήκες διαβίωσης. Επιπλέον, 

τα τέκνα των μεταναστών εσωτερικεύουν δύο διαφορετικές πολιτιστικές ταυτότητες: μια 

της οικογένειάς τους και μια της χώρας υποδοχής. Ως επακόλουθο αυτών θεωρείται η 

ύπαρξη πολιτισμικών συγκρούσεων των αξιών και των κανόνων συμπεριφοράς, ενώ 

συνήθως δημιουργούνται και συναισθήματα απογοήτευσης (Hawkins and all, 1998). 

 

3.3.4.5. Ηλικία  

 

Η ηλικία παίζει καθοριστικό ρόλο  τόσο στην έναρξη όσο και στη διακοπή της 

παραβατικής συμπεριφοράς και αποτελεί αντικείμενο πολλών μελετών. Κάποιες από αυτές 

υποστηρίζουν ότι η πρώιμη εμπλοκή στην εγκληματικότητα συνδέεται με μεγαλύτερες 

πιθανότητες υποτροπής. Άλλες έρευνες, κατέληξαν στο συμπέρασμα πως η 
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εγκληματικότητα δεν αποτελεί δείγμα παρατεταμένης υποτροπής, αλλά εξαρτάται από τη 

διαδικασία ωρίμανσης της προσωπικότητας (Ζαραφωνίτου, 1995). 

   

 

3.3.5. Η κατάσταση στην Ελλάδα 
 

 Οι μορφές σχολικής βίας στα ελληνικά σχολεία διακρίνονται κυρίως σε 

καταστροφές σχολικής περιουσίας και βανδαλισμούς, που είναι και τα περισσότερα 

περιστατικά. Σημαντικότερα είναι τα ποσοστά περιστατικών βίας που περιλαμβάνουν 

βρισιές - απειλές και ξυλοδαρμούς (Σώκου, 2003).  

 Οι συνηθέστεροι λόγοι που οδηγούν σε αύξηση της σχολικής βίας σχετίζονται με 

το μετασχηματισμό της οικογένειας, την αύξηση της μονογονεϊκότητας, την ανεργία και το 

χαμηλό οικονομικό επίπεδο των γονέων, την έλλειψη ελεύθερου χρόνου και την αδιαφορία 

των γονέων για τα παιδιά τους, την απογύμνωση των εκπαιδευτικών από κάθε εξουσία 

ελέγχου στην τάξη και τέλος τις διαρκείς και ασταθείς αλλαγές στο εκπαιδευτικό σύστημα. 

Αξιοσημείωτη είναι η διαπίστωση πως αύξηση των κρουσμάτων βίας παρατηρείται και σε 

σχολεία, στα οποία φοιτούν μαθητές προερχόμενοι από εύπορες οικογένειες. Επιπρόσθετα, 

υπάρχει συσχέτιση του υψηλού οικονομικού και κοινωνικού επιπέδου των γονέων με 

τάσεις επιθετικότητας, έπαρσης και αδιαφορίας προς τους κανόνες από την πλευρά των 

παιδιών (Παπάνης, 2009). 

 Σύμφωνα με την Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου το 

πρόβλημα του εκφοβισμού- θυματοποίησης εμφανίζεται συστηματικά σε 1 στα 10 

ελληνόπουλα. (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε., 2008) 

 Σύμφωνα με την εν λόγω έρευνα σε Λύκεια του Λεκανοπεδίου προκύπτει ότι δέκα 

στους εκατό μαθητές είναι μέλη παραβατικών ομάδων και προβληματικών παρεών με 

συμπεριφορές, οι οποίες πολλές φορές τους οδηγούν στην πραγματοποίηση πράξεων που 

επιδέχονται ποινές. Αποτελέσματα, λοιπόν, αυτής της έρευνας για τις παραβατικές 

δραστηριότητες των εφήβων είναι: 

 56,2 % αναγραφή συνθημάτων σε κτίρια 

 52,8 % πρόκληση ζημιών σε σχολικό χώρο 

 46,1 % κλοπές από καταστήματα και δοκιμαστική χρήση ναρκωτικών   

 37,1 % επεισόδια στο γήπεδο και συμπλοκή   

 22,5 % φθορά ξένης ιδιοκτησίας   

 21,3 % απειλή   
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 19,1 % κλοπή εξαρτήματος μεταφορικού μέσου   

 16,9 % κλοπή από άτομο   

 14,6 % διάρρηξη  

 5,6 % αγορά ναρκωτικών ουσιών   

 4,5 % πώληση κλοπιμαίων 

 Η παραβατική αυτή συμπεριφορά των εφήβων, η οποία δημιουργεί μια 

υποκουλτούρα, αποδεικνύεται ότι οφείλεται σε προβλήματα σχέσεων του εφήβου μαθητή 

με την οικογένεια και το σχολείο του (Φούρα, 2005). 

 Από πανελλαδική έρευνα  που πραγματοποίησε η V–PRC σε μαθητές 400 Ενιαίων 

Λυκείων και αποτελέσματα της οποίας παρουσιάστηκαν στον ημερήσιο τύπο, 

ενδιαφέροντα είναι τα ακόλουθα ευρήματα:  

 50,4 % συμπλοκές μαθητών μεταξύ ομάδων ατόμων μέσα σε σχολεία 

 48,8 % βία σε αθλητικές συναντήσεις εντός του σχολείου 

 12,2 % επιθέσεις με αυτοσχέδια όπλα 

 76,7 % απειλές και βρισιές 

 57 % ξυλοδαρμοί 

 14,4 % εκδηλώσεις βίας σχετικές με τα ναρκωτικά 

 14,2 % σεξουαλική παρενόχληση. 

    Ενδιαφέρον παρουσιάζουν επίσης τα στοιχεία που αναφέρονται στις υλικές 

καταστροφές των σχολείων και είναι τα ακόλουθα: 

 69,9 % συχνή καταστροφή εξοπλισμού 

 67,3 % καταστροφή κτιριακής υποδομής 

 52,4 % του διδακτικού υλικού 

 45,3 % των υλικών άθλησης 

 28,4 % αντικειμένων ιδιοκτησίας μαθητών 

 17,6 % καταστροφή αντικειμένων ιδιοκτησίας καθηγητών (Παπαματθαίου & Νέδος, 

2005). 
 

 

3.3.6. Αντιμετώπιση – Πρόληψη στο χώρο του σχολείου 
 

 «Το σχολείο είναι ο κοινωνικός θεσμός, ο επίσημα και αποκλειστικά 

επιφορτισμένος με τη μετάδοση (αναπαραγωγή της γνώσης), ο μόνος θεσμός που έχει το 

δικαίωμα να πιστοποιεί την κατοχή γνώσεων, άρα ο μόνος που η σφραγίδα του 
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επισημοποιεί αλλά και νομιμοποιεί τις γνώσεις σε μια κοινωνία» (Φραγκουδάκη, 1985). 

Πέραν τούτου, οφείλει να επιτελέσει και κοινωνικοποιητικό ρόλο που θα οδηγήσει τους 

μαθητές να αναλάβουν στο μέλλον το ρόλο των ενηλίκων (αφομοίωση κοινωνικών αξιών 

και προτύπων συμπεριφοράς (Νόβα-Καλτσούνη, 1995). 

 Η σχολική βία αποτελεί μορφή κοινωνικού ελλείμματος που αντανακλά την 

κοινωνική ανισότητα, τον αποκλεισμό και τη ματαίωση των ατομικών προσδοκιών. Η 

σχολική βία σχετίζεται άμεσα με την εγκληματικότητα στην ευρύτερη κοινωνία και 

αποτελεί δείκτη της ανοχής της. Για το λόγο αυτό, η εξάλειψή της συνδέεται άμεσα με την 

προστασία των θεσμών και των αξιών του κοινωνικού πλαισίου.  

 Τα διάφορα περιστατικά βίας εντός της σχολικών μονάδων, μέχρι πρόσφατα, 

αντιμετωπίζονταν ως μεμονωμένα περιστατικά ενώ δεν είχαν ληφθεί σαφή μέτρα 

πρόληψης. Ανάλογα με τη σοβαρότητα επιβάλλονταν διάφορες κυρώσεις είτε από το 

σχολείο, είτε και από τους ιδιώτες – θύματα και ορισμένες φορές από τη δικαιοσύνη. 

 Δεδομένου ότι το φαινόμενο της βίας  στη σχολική κοινότητα εξακολουθεί να 

εμφανίζεται και συχνά να απειλεί σοβαρά το κοινωνικό σύνολο, πολλές κυβερνήσεις τόσο 

στην Ευρώπη όσο και την Αμερική εστίασαν στην καταγραφή και την ανάλυσή του. Έτσι, 

προχώρησαν στην ανάπτυξη πολιτικής για τον έλεγχο και την ορθή αντιμετώπιση 

παρόμοιων εκδηλώσεων στη σχολική κοινότητα. 

 Η πρόληψη πρέπει να στηρίζεται στην υιοθέτηση διδακτικών μεθόδων που 

προάγουν την πειθαρχία, παράλληλα με την αίσθηση της δικαιοσύνης. Οι 

πειθαναγκαστικοί μέθοδοι, οι άδικες τιμωρίες, η πριμοδότηση ορισμένων μαθητών 

δημιουργούν αρνητικά πρότυπα και δυστυχώς αναπαράγουν τη βία.  Στοιχεία, όπως η 

ενίσχυση της αυτοεκτίμησης μέσω της επιβράβευσης και της αναγνώρισης, η συνεργασία 

ενισχύουν την απόκτηση νέων δεξιοτήτων και διδάσκουν στους μαθητές την ορθή 

διεκδίκηση των επιδιώξεών τους. Η συμμετοχή και η ενεργός δράση των μαθητών σε 

κοινωνικά επιθυμητές δραστηριότητες, εκτονώνει την ενέργεια και παράλληλα τους 

εξοπλίζει με δεξιότητες που θα αποδειχθούν χρήσιμες στην κοινωνική τους προσαρμογή 

(Fortin, 1998). 

 Σύμφωνα με το ΥΠ.Ε.Π.Θ. τα προγράμματα αγωγής υγείας επιδιώκουν την 

ανάπτυξη στρατηγικών για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, την πρόληψη και τη 

φροντίδα, την ασφάλεια, την απουσία του φόβου και τη μάθηση μεθόδων αντιμετώπισης 

απειλητικών καταστάσεων. Ενθαρρύνουν την ειρηνική διευθέτηση των συγκρούσεων, τις 

τεχνικές διαπραγμάτευσης, τονίζοντας τη σημασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της 

αλληλεγγύης και της ισότητας. 
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 Το εκπαιδευτικό σύστημα καλείται μέσω της κατάλληλης χρήσης μεθόδων και 

τεχνικών να μειώσει ή ακόμη και να εξαλείψει φαινόμενα, όπως η σχολική βία. Οι μέθοδοι 

και οι τεχνικές που χρησιμοποιούν τα προγράμματα αγωγής υγείας είναι κυρίως, 

βιωματικές και ενεργητικές, που καλλιεργούν χαρακτηριστικά, όπως η ομαδικότητα, η 

συνεργασία και η ανάδειξη της προσωπικότητας. Οι βιωματικές μέθοδοι αποβλέπουν στην 

ενίσχυση του αυτοσυναισθήματος, στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης του μαθητή και στην 

ανάπτυξη κοινωνικών και προσωπικών δεξιοτήτων προσαρμογής (Γερμανός, 2006). 

 Τέτοιου είδους εκπαιδευτικές τεχνικές είναι η δραματοποίηση, το θεατρικό 

παιχνίδι, οι σχηματικές αναπαραστάσεις, η προσομοίωση ρόλων, η επίλυση προβλημάτων 

και η χρήση μεταφορών. Το δραματικό παιχνίδι εμπεριέχει στοιχεία ελεύθερης έκφρασης, 

αυθορμητισμού, δημιουργίας, αλλά ταυτόχρονα πρόκειται για ένα παιχνίδι που πηγάζει 

από την πραγματική ζωή. Μέσα από το παιχνίδι το παιδί μαθαίνει εύκολα, γρήγορα αλλά 

και ευχάριστα. (Ζαννίκου, 2007) 

 Παράλληλα με τη χρήση των προαναφερθέντων διδακτικών προσεγγίσεων είναι 

αναγκαία η δημιουργία κοινωνικών, συμβουλευτικών και ψυχολογικών υπηρεσιών με 

σκοπό την πρόληψη της βίας. Σημαντική είναι η συνεργασία με τους γονείς και την τοπική 

κοινότητα, για την οργάνωση ομάδων αυτοβοήθειας και τη διεξαγωγή ενημερωτικών 

συναντήσεων. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να ενημερωθούν στη διαχείριση συναισθηματικών, 

ψυχικών και κοινωνικών συγκρούσεων, που λαμβάνουν χώρα στη σχολική αίθουσα και 

στην ευρύτερη κοινωνία, ώστε να μπορούν να εφαρμόσουν προγράμματα για την 

κοινωνική ένταξη των μαθητών και την πρόληψη της σχολικής βίας. Οι εκπαιδευτικές 

επισκέψεις, οι πολιτιστικές ανταλλαγές, οι συνεργασίες, αναπτύσσουν την επικοινωνία και 

την αυτοεκτίμηση(Σώκου, 2002). 

 Στην προσπάθεια μείωσης της σχολικής βίας, παρεμβατικό ρόλο καλούνται να 

διαδραματίσουν οι “ουδέτεροι” μαθητές. Η συμμετοχή των ίδιων των μαθητών στην ομαλή 

επίλυση των συγκρούσεων και στην καταπολέμηση των φαινομένων βίας είναι 

απαραίτητη, και πρέπει να καλλιεργείται και να ενισχύεται από το εκπαιδευτικό σύστημα. 

Όλα τα μέλη των μαθητικών κοινοτήτων οφείλουν να αναδειχθούν ως υπερασπιστές του 

δικαιώματός τους για μια δημοκρατική και ασφαλή σχολική ζωή. Επιπρόσθετα,  οι γονείς 

μαθητών που ασκούν ή είναι θύματα βίας πρέπει να συζητούν με ειδικούς προκειμένου να 

βρουν ουσιαστικές λύσεις  (Ζαραφωνίτου, 2003). 

 Βάση του Διεθνούς Κέντρου για την Πρόληψη του Εγκλήματος, όπως μαρτυρούν 

οι έρευνες, με την κινητοποίηση Υπηρεσιών και τα κίνητρα που δόθηκαν στους νέους για 

να τελειώσουν το σχολείο, η εγκληματικότητα μειώθηκε κατά 71%. Ενώ, εκεί όπου 
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κινητοποιήθηκαν οι υπηρεσίες και οι γονείς με τους εκπαιδευτικούς ήταν αρωγοί στην 

εξεύρεση των λόγων της παιδικής επιθετικότητας στο σχολείο, η εγκληματικότητα 

μειώθηκε κατά 50%. Συμπερασματικά, πρέπει να λαμβάνονται προληπτικά μέτρα τόσο για 

το θύμα, όσο και για το θύτη, αλλά και για την υπόλοιπη κοινωνία και την Πολιτεία, η 

οποία μελλοντικά θα χρειαστεί να απαιτήσει μεγάλα χρηματικά ποσά για τον 

«σωφρονισμό», την επανένταξη ή την παρακολούθηση του δράστη (Μαγγανάς, 2004). 

 Ο Συνήγορος του Πολίτη, ως Συνήγορος του Παιδιού, είναι αρμόδιος να 

διαμεσολαβεί προς τις αρμόδιες αρχές, ύστερα από αίτημα των ενδιαφερομένων – 

ενηλίκων και ανηλίκων. Σε περιπτώσεις που οι αρμόδιοι θεσμοί και λειτουργοί αδυνατούν 

να προστατεύσουν επαρκώς τα δικαιώματα των παιδιών για μια ειρηνική σχολική ζωή ο 

Συνήγορος παρεμβαίνει για την προάσπιση και προαγωγή των δικαιωμάτων του παιδιού. 

(Μόσχος, 2006)  

 Ο Συνήγορος του Παιδιού είναι μια Ανεξάρτητη Αρχή και διαμεσολαβεί ύστερα 

από αναφορές πολιτών σε συγκεκριμένες περιπτώσεις παραβίασης δικαιωμάτων του 

παιδιού, επιδιώκοντας την προστασία και την αποκατάστασή τους. Εάν το κρίνει αναγκαίο, 

σε περιπτώσεις σοβαρών παραβιάσεων, ενεργεί αυτεπάγγελτα.  

 Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο σε πρόσφατη έρευνα του σχετικά με την 

παραβατικότητα των ανηλίκων, τονίζεται ότι το σχολείο και οι λειτουργοί του, ως φορείς 

αντιμετώπισης «οφείλουν να παρεμβαίνουν διορθωτικά και ενδυναμωτικά, και όχι 

χαρακτηρίζοντας έναν ανήλικο ως μη αναστρέψιμη περίπτωση, θέτοντας τον έτσι στο 

περιθώριο (…). Επιπλέον το σχολείο αποτελεί τον πρώτο χώρο υλοποίησης καινοτόμων 

σχεδίων αντιμετώπισης της παραβατικότητας των ανηλίκων, όπως το μαθητικό σύστημα 

επίλυσης συγκρούσεων, με διαμεσολαβητές τους ίδιους τους μαθητές, την επανορθωτική 

δικαιοσύνη, όπου ο μαθητής αναλαμβάνει την αποκατάσταση των ζημιών του και την 

συνεργασία μεταξύ σχολείων σε προγράμματα κατά της βίας. Επίσης το σχολείο ως φορέας 

πρόληψης δημιουργεί δομές υποστήριξης που αποτρέπουν τον στιγματισμό και κάνουν τους 

μαθητές να νιώθουν αποδεκτοί, ενώ λειτουργεί ως "πεδίο διαλόγου" και δίνει απαντήσεις 

διαύγειας, διαθεσιμότητας και δεκτικότητας. Τέλος οι δράσεις αντιμετώπισης της 

ενδοσχολικής βίας αποτελούν ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα ευρείας κοινωνικής 

συμμετοχής και συνευθύνης πολλών κοινωνικών φορέων: δάσκαλοι, ψυχολόγοι, σύλλογοι 

γονέων, σύλλογοι καθηγητών, κοινοτικοί διαμεσολαβητές και τοπικές αρχές, όλοι 

μοιράζονται τις ευθύνες και εργάζονται από κοινού» (Μπατζελή, 2007). 
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3.3.7. Olweaus Bullying Prevention Program 
 
 Ένα αποτελεσματικό πρόγραμμα πρόληψης του εκφοβισμού είναι το Olweaus 

Bullying Prevention Program. Πρόκειται για ένα σύνθετο πρόγραμμα που εφαρμόζεται στο 

χώρο του σχολείου, εμπλέκει μαθητές, γονείς και το προσωπικό του σχολείου και 

περιλαμβάνει τα ακόλουθα τρία στάδια: 

• Το στάδιο της γενικής διαμεσολάβησης, κατά το οποίο υπογράφεται ένα γενικό 

συμβόλαιο μη βίας από τους μαθητές, δημιουργείται μία συντονιστική επιτροπή 

παρακολούθησης του σχολικού πλαισίου και εκπαιδεύεται το διδακτικό προσωπικό. Με 

βάση τα παραπάνω θεσπίζονται γενικοί κανόνες για την πρόληψη του εκφοβισμού και 

ενεργοποιείται ένα σύστημα επίβλεψης κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων  

• Το στάδιο διαμεσολάβησης σε επίπεδο τάξης, κατά το οποίο, μέσα από την 

ανάπτυξη διαλεκτικής σχέσης, τη διεξαγωγή διαλόγου με γονείς και μαθητές, θεσπίζονται 

κανόνες κατά του εκφοβισμού, και τέλος 

• Το στάδιο διαμεσολάβησης σε ατομικό επίπεδο, κατά το οποίο αναλύονται 

προσωπικά βιώματα και εμπειρίες βίας από τους μαθητές θύτες/θύματα (Olweus, 1993). 

 

3.3.7.1. Ανάλυση του  συστήματος 

 

 Το πρόγραμμα εφαρμόζεται στο σχολείο, στην τάξη και τέλος σε ατομικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα:  

α) Στο σχολείο οι καθηγητές και το υπόλοιπο προσωπικό μεταξύ άλλων: 

• διεξάγουν έρευνα μεταξύ των μαθητών (με ανώνυμα ερωτηματολόγια)  

για να διαπιστώσουν την φύση και την διάδοση του προβλήματος 

• αυξάνουν την επιτήρηση των μαθητών κατά τα διαλείμματα 

• διεξάγουν σχολικές «συνελεύσεις» για την συζήτηση του θέματος 

 

β) Στην τάξη οι καθηγητές και το υπόλοιπο προσωπικό... 

• εισάγουν και επιβάλλουν κανόνες κατά του bullying σε επίπεδο τάξης 

• συγκαλούν συχνές συναντήσεις με τους μαθητές της τάξης για την συζήτηση του 

θέματος (διδασκαλία “εναλλακτικών τρόπων αντίδρασης” σε μαθητές αναμεμειγμένους 

στο bullying με ασκήσεις role-playing και σχετικές εργασίες) (Sjostrom & Stein, 1996). 

γ) Σε ατομικό επίπεδο οι καθηγητές και το υπόλοιπο προσωπικό: 
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• μεσολαβούν μεταξύ των θυμάτων και των γονέων τους (και σε ατομικό επίπεδο) 

προκειμένου να εξασφαλιστεί ότι το bullying θα σταματήσει. 

 Επιπρόσθετα, οι καθηγητές και το υπόλοιπο προσωπικό συναντώνται με τους 

γονείς με απώτερο στόχο την ενίσχυση της πληροφόρησης των γονέων για το εκάστοτε 

πρόβλημα και την επισήμανση της σημαντικότητα της ανάμειξής τους για την επιτυχία του 

προγράμματος. 

 

 

3.3.7.2. Αποτελέσματα Olweus Bullying Prevention Program 

 

         Το εν λόγο πρόγραμμα στα σχολεία όπου εφαρμόστηκε για μια διετία: 

o βοήθησε στη μείωση του bullying, γύρω στο 50% περίπου  

o βελτιώθηκε το κλίμα των σχολείων όπου εφαρμόστηκε 

o μειώθηκαν οι αντικοινωνικές συμπεριφορές 

o διαπιστώθηκαν συμπεριφοριστικές αλλαγές  

o βελτίωσε στην πράξη το κλίμα του σχολείου 

o συνέβαλλε στη μείωση του ποσοστού των αντικοινωνικών συμπεριφορών (κλοπές, 

βανδαλισμοί, κοπάνες κ.α.)  

 Συνεπώς, τα στοιχεία αυτά καταδεικνύουν ότι το Olweus Bullying Prevention 

Program μπορεί να θεωρηθεί αρκετά αποτελεσματικό. 

 

 

3.3.8. Παραδείγματα από άλλες χώρες 
 
 Ακολουθεί η καταγραφή των πιο σημαντικών μέτρων αντιμετώπισης της σχολικής 

παραβατικότητας όπως αυτές εφαρμόστηκαν με επιτυχία σε διάφορες Ευρωπαϊκές χώρες. 

 

3.3.8.1. Γαλλία    

Το 1997, εφαρμόστηκε μια καινοτόμα ιδέα που αφορούσε τη δημιουργία μιας 

καινούριας εσωτερικής θέσης στα σχολεία που στελεχωνόταν από βοηθούς εκπαίδευσης 

(aide-éducateurs). Οι περί ου ο λόγος  βοηθοί εκπαίδευσης, ηλικίας 21 έως 29 ετών, είχαν 

ως απώτερο στόχο να συμβάλουν στη βελτίωση των σχέσεων μεταξύ των ενηλίκων και 

των μαθητών στα σχολεία καθώς και να βοηθούν όπου κρινόταν απαραίτητο, ενεργώντας 
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ως μεσολαβητές, ταυτόχρονα με την απόκτηση κάποιας επαγγελματικής εμπειρίας μέσα 

στο εκπαιδευτικό σύστημα. 

 Τα αποτελέσματα του συγκεκριμένου σχεδίου είναι ότι οι βοηθοί εκπαίδευσης και 

η παροχή πρόσθετων χρηματικών πόρων, αποδείχτηκαν χρήσιμα για να σταθεροποιήσουν 

ή ακόμα και να μειώσουν τη βία σε ένα ανήσυχο σχολικό κλίμα σε ορισμένες περιοχές και 

όχι σε όλες της γαλλικής επικράτειας. Στην πραγματικότητα, το σχέδιο απέδωσε 

ικανοποιητικά όπου η σχολική κουλτούρα ήταν ισχυρή, και το σχολικό προσωπικό 

σταθερό για μεγάλο χρονικό διάστημα. Εντούτοις, το εγχείρημα δεν ήταν τόσο καρποφόρο 

σε περιοχές όπως τα προάστια του Παρισιού, όπου οι περιβαλλοντικές συνθήκες και οι 

συνθήκες διδασκαλίας ήταν δυσκολότερες και οι περιοχές ήταν κακόφημες (Ortega, 2000). 

 

3.3.8.2. Ισπανία 

    

Προβλήματα σχολικής βίας αντιμετωπίζει και η Ισπανία. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

παρουσιάζει το σχέδιο της αυτόνομης κοινότητας της Ανδαλουσίας όπου δημιουργήθηκε 

ένας νέος φορέας με την ονομασία «Το Φιλικό Τηλέφωνο» (El Teléfono Amigo) με σκοπό 

την άμεση επικοινωνία οποιουδήποτε το θελήσει, είτε είναι μαθητής είτε όχι. Ο φορέας 

αυτός δίνει χρήσιμες συμβουλές τόσο σε σχολεία, όσο και σε μεμονωμένα άτομα. Από το 

1997 που άρχισε να δραστηριοποιείται έως το 2001, δέχθηκε χιλιάδες τηλεφωνήματα, 

πολλά από τα οποία είχαν να κάνουν με θέματα σχετικά με τον εκφοβισμό και με άλλους 

τύπους βίαιων πράξεων (Martínez & García, 2006). 

 Στόχος των προγραμμάτων που εφαρμόζονται στην Ισπανία είναι πρώτον, η 

μείωση των βίαιων πράξεων, και δεύτερον, η πρόληψή τους, μέσω της δημιουργίας μιας 

καλής ατμόσφαιρας των διαπροσωπικών σχέσεων στο σχολείο που βασίζεται σε 

δημοκρατικές αρχές και τον αμοιβαίο αλληλοσεβασμό. Στα πλαίσια αυτής της 

προσπάθειας δημιουργηθεί ένα σώμα αστυνομικών υπαλλήλων αποκαλούμενων ως  

«κοντινή αστυνομία», όπου ένας από τους στόχους της είναι η ύπαρξη ενός αξιωματικού, 

τον οποίο τόσο οι μαθητές, όσο και το εκπαιδευτικό και το υπόλοιπο υπαλληλικό 

προσωπικό, θα γνωρίζουν και που θα θεωρείται αναπόσπαστο τμήμα των γειτονιών όπου 

στεγάζονται τα σχολεία. Ακόμα, η αστυνομία προσφέρει επίσης, συνοδευτικές 

πληροφορίες στα σχολεία για να βοηθήσει στην αποτροπή της βίας (European Conference 

on Initiatives to Combat School Bullying). Ανάλογη προσπάθεια προωθείται και στην 

Ελλάδα τα τελευταία χρόνια. Πρόκειται για το θεσμό του «Αστυνομικού της γειτονιάς» 

που όμως δεν θα περιορίζεται σε θέματα πρόληψης της σχολικής βίας. 
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3.3.8.3. Μ. Βρετανία  

 

Η πληθώρα των προβλημάτων σχολικής βίας και νεανικής εγκληματικότητας 

οδήγησε τις Κυβερνήσεις στη λήψη μέτρων αντιμετώπισης τους. Σε όλα τα σχολεία 

δόθηκαν συμβουλές αντιμετώπισης των βίαιων περιστατικών μέσω του προγράμματος 

«Μην υποφέρετε στη σιωπή». (West & Pennell, 2006)Με την πάροδο των χρόνων, το 

πρόγραμμα εμπλουτίστηκε με παροχή βίντεο που απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς ως 

επιπλέον βοήθημα. Το νέο πακέτο υποστηριζόταν από έναν διαδικτυακό 

χώρο(www.dfes.gov.uk/bullying), με απώτερο σκοπό να βελτιώσει την πληροφόρηση του 

κοινού για θέματα σχολικής βίας και νεανικής παραβατικότητας. Το 2001 λειτούργησε μια 

νέα κρατική υπηρεσία υποστήριξης για νέους με την ονομασία «Connexions»( 

www.connexions.gov.uk ). Ο στόχος της υπηρεσίας αυτής είναι να προαχθούν οι ευκαιρίες των 

μαθητών ώστε να τους δοθεί η δυνατότητα να προετοιμαστούν για την ενήλικη ζωή τους. 

Η υπηρεσία αυτή είναι διαθέσιμη σε όλους τους μαθητές, και ειδικότερα σε όσους 

θεωρούνται περιθωριοποιημένοι. 

http://www.dfes.gov.uk/bullying
http://www.connexions.gov.uk/
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3.4. Γονείς και απόδοση των μαθητών στο σχολείο 
 
 Το σχολείο αποτελεί το βασικό φορέα συστηματικής αγωγής και μόρφωσης, που 

έχει ως κύριο σκοπό την ανάπτυξη της ατομικότητας αλλά και της κοινωνικότητας 

συγχρόνως του ατόμου και αποβλέπει στην ψυχοπνευματική του ανέλιξη. (Κρουσταλάκης, 

1998).  

 Η επίδραση του οικογενειακού περιβάλλοντος στη διαπαιδαγώγηση του παιδιού, 

στην ανάπτυξη και εξέλιξη της γνωστικής του ικανότητας και τη διαμόρφωση της 

σχολικής του επίδοσης είναι πολύ σημαντική. Το σημαντικότερο παιδευτικό και 

μορφωτικό περιβάλλον του παιδιού, η οικογένεια, θεωρείται καθοριστικός παράγοντας 

στη διαμόρφωση της παιδικής συμπεριφοράς και προσωπικότητας. (Κρουσταλάκης, 

1995). 

 Η οικογένεια αποτελεί «το κύτταρο της ανθρώπινης κοινωνίας». 

Σχηματίζεται από μια κοινωνία συγκεκριμένη και προσδιορισμένη στο χώρο και  

τον χρόνο, αποτελώντας ταυτόχρονα τμήμα μιας συγκεκριμένης υποομάδας αυτής της 

κοινωνίας. Η οικογένεια εν τούτοις είναι διαμορφωμένη και βαθιά σημαδεμένη από την 

κουλτούρα και τα χαρακτηριστικά αυτής της κοινωνίας. (Τζανή, 1983). 

 Από κοινωνιολογική άποψη, ο όρος οικογένεια φανερώνει την πατριαρχική 

κοινωνική ομάδα, που ο δεσμός των μελών της συνυφαίνεται με βιολογικό γεγονός: 

σεξουαλική σχέση ή τεκνοποιία. Όμως οικογένεια από νομική άποψη, δημιουργεί και 

η υιοθεσία, στην οποία το βιολογικό γεγονός αντικαθίσταται από μία νομική πράξη 

(Παπαχρίστου, 1997). 

 Η συνηθέστερη μορφή οικογένειας στην Ελλάδα είναι η πατριαρχική ή 

μικρή ή συζυγική οικογένεια που αποτελείται από τους γονείς και τα τέκνα τους. 

Ουσιαστικός είναι και ο ρόλος των παππούδων και των γιαγιάδων σε τέτοιου τύπου 

οικογένειες. Ωστόσο, στη σημερινή εποχή δημιουργούνται νέα σχήματα 

οικογένειας, που θεωρούνται πλέον κοινωνικά αποδεκτά και που πρωτοεμφανίστηκαν, 

στα μεγάλα αστικά κέντρα, ενώ σήμερα έχουν εξαπλωθεί και στην επαρχία. Αναμφίβολα, 

υπάρχει μια σαφής αύξηση του αριθμού των διαζυγίων η οποία αποτελεί ίσως την 

σημαντικότερη αλλαγή στην Ελληνική οικογένεια τις τελευταίες δεκαετίες 

(Αποστολόπουλος, 1998). 

 Ανεξαρτήτου μορφής, η οικογένεια εξακολουθεί να εκπληρώνει βασικές 

κοινωνικές λειτουργίες, όπως αυτές της αναπαραγωγής, της συντήρησης των 
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ανήλικων παιδιών και όχι μόνο, της κοινωνικοποίησης, της επαγγελματικής 

αποκατάστασης και της ολοκλήρωσης της προσωπικότητας των μελών (Μουσούρου, 1984). 

 Αναμφισβήτητα, τη βασικότερη μονάδα κοινωνικοποίησης αποτελεί το 

οικογενειακό περιβάλλον του κάθε ανθρώπου, γιατί χαρακτηρίζεται από στενές 

διαπροσωπικές σχέσεις μεταξύ των μελών της, που τις περισσότερες φορές στηρίζονται 

στη γνησιότητα, στην άδολη αγάπη και στοργή και στο έντονο συναίσθημα της ενότητας 

(Γεώργος, 1990). 

 Η οικογενειακή κατάσταση και ο τρόπος που μεγαλώνει ένα παιδί σαφώς και 

επηρεάζουν την απόδοσή του στο σχολείο και την συμπεριφορά του σε αυτό εν γένει. 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η σχέση του παιδιού με τους γονείς του αποτελεί έναν 

παράγοντα που επηρεάζει την ποιότητα της ζωής του αλλά και τις επιδόσεις του στο 

σχολείο (Πετρόπουλος, 1997).  

 

3.4.1. Επίδραση των οικογενειακών σχέσεων 
 
 Το οικογενειακό περιβάλλον μέσα στο οποίο μεγαλώνει ένα παιδί αποτελεί 

καθοριστικό παράγοντα για την απόδοσή του στο σχολείο. Συγκεκριμένα, σημαίνοντα 

ρόλο παίζουν οι σχέσεις και η επικοινωνία των μελών της οικογένειας, οι ρόλοι που 

καλλιεργούνται στη στενή ομάδα της οικογένειας, η αντίληψη των γονιών για την αξία της 

εκπαίδευσης και τέλος οι αξίες και οι φιλοδοξίες τις οποίες μεταλαμπαδεύουν στα παιδιά 

τους (Ξωχέλλης, 1994). 

 Το είδος των σχέσεων που αναπτύσσονται στο οικογενειακό περιβάλλον μεταξύ 

των γονέων και του παιδιού, το συναισθηματικό κλίμα δηλαδή της οικογένειας, και οι 

σχέσεις μεταξύ των μελών επηρεάζουν την πορεία στο σχολείο. Οι οικογένειες οι οποίες 

προβάλλουν στα μέλη τους ένα αίσθημα συνοχής και αλληλοϋποστήριξης διακρίνονται 

για τον υψηλό βαθμό συνοχής τους. Τα παιδιά που μεγαλώνουν σε τέτοιου είδους 

οικογένειες είναι κατά κανόνα καλύτεροι μαθητές από τα παιδία που προέρχονται από 

οικογένειες με χαμηλό βαθμό συνοχής (Γεωργίου, 1993). 

 Ακρογωνιαίος λίθος για την καλή απόδοση των μαθητών στο σχολείο είναι η 

πεποίθηση των γονέων για την αναγκαιότητα και την αξία της μόρφωσης. 

Αναμφισβήτητα, οι μαθητές οι οποίοι προέρχονται από οικογένειες, που πιστεύουν στις 

αξίες της μόρφωσης και έχουν υψηλές εκπαιδευτικές προσδοκίες για το παιδί τους, 

συνήθως επιτυγχάνουν και υψηλές σχολικές επιδόσεις (Seigner, 1983). 



 85

 Καθοριστικό ρόλο για την επιτυχή πορεία του μαθητή στη σχολική του πορεία 

διαδραματίζει επίσης η  γονική συμμετοχή9 στις σχολικές διαδικασίες. Τα καθήκοντα των 

γονιών δεν πρέπει να ολοκληρώνονται στην μελέτη των παιδιών τους. Οι  γονείς που 

ενδιαφέρονται για τα «κοινά» του σχολείου και συμμετέχουν σε σχολικές δραστηριότητες 

φαίνεται πως έχουν θετική επιρροή στη σχολική επίδοση των παιδιών τους. (Γεώργας, 

1990). 

 Σημαντικός είναι ο ρόλος του οικογενειακού περίγυρου και στην διαμόρφωση 

κινήτρων μάθησης στο παιδί. Τα κίνητρα διαμορφώνουν την συμπεριφορά, την μάθηση 

και τη σχολική επίδοση γενικότερα σε μεγάλο βαθμό (Καψάλης, 1989). 

 Υπάρχει πλέον η βεβαιότητα πως η συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευση 

των παιδιών και των εφήβων ωφελεί γενικά τη διαδικασία της μάθησης και την επιτυχία 

τους στο σχολείο (Eccles & Harold, 1996) 

 Επιπρόσθετα, έχει παρατηρηθεί βελτίωση των σχέσεων γονέων-

εκπαιδευτικών ως αποτέλεσμα της συμμετοχής των γονέων στις δραστηριότητες του 

(Simon, 2004). Αναμφίβολα, οι γονείς δεν είναι οι μόνοι υπεύθυνοι για το προώθηση 

της συμμετοχής τους στο σχολείο. Η διοίκηση του σχολείου και οι εκπαιδευτικοί 

οφείλουν επίσης να αναλαμβάνουν ενεργή δράση για την προώθηση της γονεϊκής 

συμμετοχής. Δυστυχώς, ένας μεγάλος αριθμός εκπαιδευτικών δεν έχει παρακολουθήσει 

την κατάλληλη εκπαίδευση σχετικά με τη σημασία της συμμετοχής της οικογένειας στην 

εκπαιδευτική διαδικασία (Epstein & Dauber, 1991) 

 Η οικογένεια, καταλήγοντας, παίζει τον καθοριστικότερο ρόλο στην 

διαμόρφωση της στάσης του παιδιού απέναντι στην μάθηση και τα σχολικά του 

καθήκοντα, σε συνάρτηση πάντα με τα ατομικά του γνωρίσματα και τις ικανότητες του. 

 

3.4.2.Κοινωνικο-οικονομική κατάσταση των γονιών   
 
 Το επίπεδο εκπαίδευσης των γονέων αποτελεί κατεξοχήν έναν από τους 

σημαντικότερους παράγοντες του “πολιτισμικού κεφαλαίου” της οικογένειας. Συνδυάζοντας 

                                                 
9 Η γονεϊκή συμμετοχή περιλαμβάνει δραστηριότητες συμμετοχής των γονέων από το σπίτι, όπως έλεγχος 
της δουλειάς του παιδιού και παρακολούθηση της προόδου του, βοήθεια με τα μαθήματα, συζήτηση με το 
παιδί για τα σχολικά γεγονότα ή για ζητήματα των μαθημάτων, παροχή εξωσχολικών δραστηριοτήτων που 
σχετίζονται με την επιτυχία στο σχολείο, και τηλεφωνική συνομιλία με το δάσκαλο. Επίσης δραστηριότητες 
ενδοσχολικής συμμετοχής όπως   οδήγημα   στην   εκδρομή, παρουσία στο σχολείο για καθορισμένα 
σεμινάρια ή ανεπίσημες συζητήσεις, εθελοντισμός για το σχολείο, συμμετοχή σε συμβουλευτική επιτροπή 
γονέων-δασκάλων (Hoover-Dempsey, 1997). 
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με άλλα στοιχεία μπορεί να θεωρηθεί ως μια ένδειξη επιτυχίας ή αποτυχίας των παιδιών στο 

σχολείο (Τσακιράκης & Παπαρούνας, 2001) 

  Η υπόθεση ότι η εκπαίδευση της μητέρας μπορεί να λειτουργήσει αντισταθμιστικά 

για τη χαμηλή διανοητική ικανότητα του παιδιού είναι συνεπής με τη βιβλιογραφία της 

ψυχολογίας της ανάπτυξης, σύμφωνα με την οποία ο ρόλος της μητέρας στην ανάπτυξη 

του παιδιού είναι σημαντικότερος από το ρόλο του πατέρα. Οι μητέρες περνούν 

περισσότερο χρόνο με τα παιδιά τους επειδή συνηθίζουν να εργάζονται λιγότερο και να 

μένουν περισσότερο στο σπίτι. Ακόμα και όταν ο φόρτος εργασίας των δύο γονιών 

εκτός σπιτιού είναι ο ίδιος, οι μητέρες αλληλεπιδρούν περισσότερο με τα παιδιά τους. 

Τέλος, ακόμα και όταν ο πατέρας φαίνεται πως επιδρά σημαντικά στην ανάπτυξη των 

παιδιών του, αυτή η επίδραση είναι «δεύτερης κλάσεως». Επιδρά στο παιδί κυρίως 

επηρεάζοντας την αλληλεπίδραση μεταξύ μητέρας και παιδιού (Ganzach, 2000). 

 Αναμφισβήτητα, ο περισσότερο μορφωμένος γονέας θα παρακινεί διανοητικά το 

παιδί και θα είναι περισσότερο αποτελεσματικός στο να το κατευθύνει σε επιτυχή 

νοητική ανάπτυξη. Ένας μορφωμένος γονέας δύναται να παρέχει καλύτερης ποιότητας 

καθοδήγηση στα παιδιά του. Το γεγονός αυτό δικαιολογείται αν αναλογιστεί κανείς ότι οι 

πιο μορφωμένοι γονείς γνωρίζουν το σχολικό πρόγραμμα σε μεγαλύτερο βαθμό και 

συνεργάζονται συχνότερα με τους δασκάλους. Η γονική επίβλεψη είναι επίσης σημαντική, 

καθώς τα παιδιά που εποπτεύονται τα καταφέρνουν καλύτερα στο σχολείο, και οι 

μορφωμένοι γονείς επιβλέπουν συνήθως καλύτερα (Φλουρής, 1989). 

 Οι έρευνες καταδεικνύουν πως όσο πιο υψηλό μορφωτικό επίπεδο έχει η μητέρα 

τόσο περισσότερες πιθανότητες για καλύτερους βαθμούς έχει το παιδί. Επίσης, όσο 

περισσότερο χρόνο αφιερώνει η μητέρα για τα σχολικά καθήκοντα και τις υποχρεώσεις του 

παιδιού, καθώς και όσο περισσότερη συμπαράσταση του προσφέρει, το παιδί βλέπει με 

θετικά το σχολείο- πράγμα που οδηγεί και σε καλύτερες επιδόσεις (Rico, McColumn & 

Schuytens, 2003). 

 Στην προσπάθεια εντοπισμού  του κοινωνικό-οικονομικού προφίλ καθώς και της 

δομή της οικογένειας και πως αυτές οι μεταβλητές επηρεάζουν την εκπαιδευτική πορεία 

κάθε παιδιού εκμαιεύτηκαν ενδιαφέροντα συμπεράσματα. Το εισόδημα της 

οικογένειας, δηλαδή η οικονομική της ευχέρεια σχετίζεται θετικά με την καλή επίδοση στο 

σχολείο, καθώς και με σωστές επιλογές στο μέλλον (Κim, 2004)  Επιπρόσθετα, τα παιδιά 

που ζούνε σε αρτιμελής οικογένειες έχουν καλύτερη απόδοση στο σχολείο, από τα 

υιοθετημένα παιδιά ή από αυτά που μεγαλώνουν σε μονογονεϊκές οικογένειες (Simon, 

2004).  
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 Πρόσφατες έρευνες στον ελλαδικό χώρο καταλήγουν σε πόρισμα ότι το μορφωτικό 

επίπεδο των γονέων συνδέεται με τις σχολικές επιδόσεις των παιδιών θετικά, και πως η 

οικονομική κατάσταση διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στις επιδόσεις αυτές (Πετρόπουλος, 

1996).  

 Σε θετική συσχέτιση ανάμεσα στο κοινωνικοοικονομικό επίπεδο της οικογένειας 

των μαθητών και στις σχολικές επιδόσεις καθώς και στις αναγνωστικές τους δεξιότητες 

καταλήγει η έρευνα του Κολιάδη και των συνεργατών του. Αναλυτικότερα φαίνεται ότι 

τα παιδιά χαμηλού κοινωνικοοικονομικού επιπέδου αντιμετωπίζουν περισσότερα και 

σε μεγαλύτερη συχνότητα προβλήματα και δυσκολίες στην ανάγνωση και γραφή 

συγκριτικά με τα παιδιά υψηλότερου κοινωνικοοικονομικού επιπέδου. Δεδομένου ότι 

η γενικότερη σχολική επίδοση έχει συνάφεια με την αναγνωστική ικανότητα των 

μαθητών, εύλογα εξέρχεται και το γενικότερο συμπέρασμα υπεροχής στις σχολικές 

επιδόσεις των προερχόμενων από πιο υψηλά στρώματα παιδιών. (Κολιάδης και 

συνεργάτες, 1999). 

 Θετικός ενισχυτής της επίδοσης αποδεικνύεται η υποστήριξη και η ενθάρρυνση 

των γονέων στα παιδιά τους για εκπαιδευτική πρόοδο ενώ βρέθηκε να λειτουργεί 

αρνητικά η πίεση για μεγάλους βαθμούς και η επιβολή αυστηρών κανόνων. Η σχολική 

επίδοση εξαρτάται κατά πολύ από τον βαθμό συνοχής μιας οικογένειας και από το αν 

ενστερνίζει στα νεαρά μέλη της ένα αίσθημα ομαδικότητας και αλληλοϋποστήριξης, 

άσχετα από την κοινωνικοοικονομική της στάθμη (Κοντογιαννοπούλου και συνεργάτες, 

2000). 
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3.5. Εξωδιδακτικές Δραστηριότητες 

 
3.5.1. Αναγκαιότητα των εξωδιδακτικών δραστηριοτήτων 
 Η συμμετοχή των μαθητών σε εξωδιδακτικές σχολικές δραστηριότητες είναι πολύ 

πιθανόν να έχει ευεργετικές συνέπειες για τους ιδίους ως προς την ανάπτυξη της 

πρωτοβουλίας, τη δημιουργικότητα, τη δημοκρατική συμπεριφορά, την ανεκτικότητα, για 

την περαιτέρω κοινωνική και πολιτική κοινωνικοποίηση τους, την ολοκλήρωση της 

προσωπικότητας τους και την προσαρμογή τους στον κόσμο και στην κοινωνία των 

ενηλίκων. Την αρχική ιδέα και σύλληψη γι’ αυτές τις δραστηριότητες πρέπει να έχουν οι 

ίδιοι οι μαθητές, αλλά είναι σημαντική και η συμμετοχή σε αυτές των εκπαιδευτικών. Για 

την επιτυχία αυτών των δραστηριοτήτων είναι επιβεβλημένη η κατάλληλη οργάνωση με 

σαφείς στόχους. Συχνά στις δραστηριότητες αυτές μαθητές που στην τάξη είναι δειλοί και 

συνεσταλμένοι, γίνονται θαρραλέοι και πρωτοπόροι (Smith & Sharp, 1994). 

 Με τις δραστηριότητες αυτές επιδιώκεται η ανάπτυξη συνεργασίας μεταξύ των 

παιδιών, η από κοινού ευθύνη για την επίτευξη ενός στόχου, η αλληλοβοήθεια, η 

κοινωνικότητα, η αυτενέργεια, η καλύτερη γνωριμία του παιδιού με το δάσκαλο έξω από 

τη σχολική τάξη και η καλλιέργεια του πνεύματος μάθησης εκτός του σχολείου. Σε 

έρευνες που πραγματοποιήθηκαν στο εξωτερικό, ως επί τω πλείστων διαπιστώνονται 

θετικές επιπτώσεις των εξωδιδακτικών σχολικών δραστηριοτήτων (όμιλοι, καλλιτεχνικές 

δραστηριότητες, αθλητισμός κλπ), αφού λειτουργούν ανασταλτικά σε εκδηλώσεις βίας και 

παραβατικής συμπεριφοράς, καθότι αποτελούν βασικό «μέσο» διοχέτευσης της 

ενεργητικότητας των μαθητών. Η έλλειψη χρόνου και η πολύωρη απασχόληση των γονέων 

εκτός σπιτιού, οδηγεί στην όχι και τόσο ικανοποιητική επίβλεψη των παιδιών. Έτσι 

αναμένουν από το σχολείο ότι θα καλύψει αυτές τις ψυχοκοινωνικές και δημιουργικές τους 

ανάγκες (Πετρόπουλος & Παπαστυλιανού, 2001).  

 Φαίνεται ότι η ώθηση των παιδιών να ασχοληθούν με εξωσχολικές δραστηριότητες, 

όπως είναι η μουσική, το θέατρο, ο αθλητισμός, απομακρύνει τα παιδιά από κινδύνους και 

μέσα στους χώρους αυτούς είναι πιθανόν να γνωρίσουν ανθρώπους που θα έχουν θετικό 

αντίκτυπο στη ζωή τους. Η υγιής απασχόληση των νέων και η πνευματική καλλιέργεια 

μπορούν να διαδραματίσουν θετικό ρόλο στην πρόληψη της παραβατικής συμπεριφοράς. 

Η χρήση της τέχνης και του πολιτισμού όταν είναι μέρος ενός ευρύτερου προγράμματος 

διαπαιδαγώγησης και πρόληψης αποτελεί βασικό στοιχείο αγωγής για την ανάπτυξη 

ψυχολογικών αντισωμάτων που είναι αναγκαία για την αντίσταση στη χρήση 



 89

εξαρτησιογόνων ουσιών, στην αποφυγή εκδήλωσης παραβατικών συμπεριφορών και στην 

ανάπτυξη υγιούς προσωπικότητας, ενώ συγχρόνως προσφέρει στους νέους υγιείς τρόπους 

διάθεσης και αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου (Χουρδάκη, 1995). 

 Είναι σημαντικό συνεπώς για την Ελλάδα, το σχολείο να επιλέξει τον Πολιτισμό ως 

«όχημα»-μέσο στο ταξίδι ανακάλυψης της γνώσης και της αλλαγής νοοτροπίας των 

ατόμων διά βίου. (Giddens, 2001) 

 

3.5.2. Είδη Προγραμμάτων 
 Όλα τα σχολεία µπορούν να συµµετέχουν µε τους µαθητές τους ή σε συνεργασία 

µε µαθητές άλλων σχολείων και τοπικούς φορείς, στην πραγματοποίηση, τόσο εντός όσο 

και εκτός του σχολικού χώρου, Προγραµµάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων. Τα εν λόγω 

προγράμματα δύναται να είναι  προγράμματα αγωγής υγείας, αγωγής καταναλωτή, 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, κυκλοφοριακής αγωγής, αγωγής σταδιοδρομίας, 

πολιτισμού, αισθητικής και φυσικής αγωγής.  

 Τα προγράµµατα αυτά υλοποιούνται στο πλαίσιο κεντρικών δράσεων του 

ΥΠ.Ε.Π.Θ σε συνεργασία µε τις Διευθύνσεις Σπουδών της Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και µε διαδικασίες που προβλέπονται από την κείµενη 

νοµοθεσία. Εφαρμόζονται στις σχολικές µονάδες µε την εκούσια συμμετοχή μαθητών και 

υπεύθυνων εκπαιδευτικών και εντάσσονται στον εβδομαδιαίο και κατ’ επέκταση στον 

ετήσιο σχολικό προγραμματισμό.  

 Τα Προγράμματα Αγωγής Υγείας είναι µια δραστηριότητα που στοχεύει στη 

βελτίωση της ποιότητας της ζωής µέσω της ενηµέρωσης και της ευαισθητοποίησης των 

μαθητών σε θέµατα υγείας. Από το σχολικό έτος 2001-02 η προώθηση της αγωγής υγείας 

αποτελεί µία από τις προτεραιότητες του ΥΠ.Ε.Π.Θ. Βασικοί στόχοι των προγραµµάτων 

Αγωγής Υγείας είναι, μεταξύ άλλων: 

• Η παροχή βασικών γνώσεων για όλα τα θέµατα υγείας. 

• Η υιοθέτηση υγιεινών προτύπων ζωής, η θετική στάση ζωής, η λήψη αποφάσεων σε 

ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο, που βελτιώνουν το επίπεδο υγείας και το περιβάλλον. 

• Η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και του αυτοσεβασμού των µμαθητών. 

• Η ανάπτυξη αντιστάσεων στα διαφηµιστικά µηνύµατα. 

• Η καλλιέργεια ικανοτήτων για τη διεκδίκηση του δικαιώµατος της υγείας. 

 Το Πρόγραμμα  Αγωγής του Καταναλωτή υλοποιείται από τους εκπαιδευτικούς 

των σχολείων της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Η Αγωγή του 

Καταναλωτή, η οποία εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας, αποσκοπεί 
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στην ενθάρρυνση των μαθητών να κατανοήσουν την κατανάλωση ως οικονοµικό 

φαινόμενο και ως κοινωνική και πολιτισµική δραστηριότητα. Μέσα από τις 

δραστηριότητες της Αγωγής του Καταναλωτή επιδιώκεται η ανάπτυξη της ικανότητας των 

μαθητών να σκέπτονται, να λειτουργούν και να δρουν ατοµικά και συλλογικά, στο πλαίσιο 

µιας κριτικής, ορθολογικής και υπεύθυνης καταναλωτικής συμπεριφοράς για την 

προστασία του περιβάλλοντος, τη διασφάλιση της υγείας, και την αναβάθμιση της 

ποιότητας της ζωής. 

 Στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας εντάσσονται και τα προγράµµατα 

Κυκλοφοριακής Αγωγής, τα οποία στοχεύουν στην απόκτηση από την πλευρά των 

µαθητών κυκλοφοριακής συνείδησης και σωστής συμπεριφοράς (κυκλοφορία των 

μαθητών ως πεζών, ως οδηγών ποδηλάτου, καθώς και ως συνεπιβατών σε αυτοκίνητο). 

 Από το σχολικό έτος 2000-01 υλοποιούνται στο πλαίσιο των σχολικών 

δραστηριοτήτων Προγράµµατα Αγωγής Σταδιοδρομίας µε τους ακόλουθους θεµατικούς 

άξονες που αφορούν το Σχολικό Επαγγελµατικό Προσανατολισµό και τη Συμβουλευτική: 

• Εργασιακό περιβάλλον 

• Οικονοµική δραστηριότητα της τοπικής κοινωνίας. 

• Εργασιακές σχέσεις και τοµείς επαγγελµάτων. 

• Ευρωπαϊκή διάσταση της εκπαίδευσης-απασχόλησης. 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής και δεξιοτήτων για διαχείριση της σταδιοδρομίας. 

  

 Ο πλέον αποδεκτός και ταυτόχρονα διαδεδομένος ορισμός της Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης δόθηκε από την U.Ν.Ε.S.C.Ο. το 1977, στην Τιφλίδα της πρώην 

Σοβιετικής Ένωσης και αναφέρει: «Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση προωθεί την ανάπτυξη 

σαφούς αντίληψης και ενδιαφέροντος για την οικονομική, κοινωνική, πολιτική και οικολογική 

αλληλεξάρτηση σε αστικές και αγροτικές περιοχές. Παρέχει σε κάθε άτομο δυνατότητα 

απόκτησης γνώσεων, αξιών, στάσεων, αφοσίωσης και δεξιοτήτων που χρειάζονται για να 

προστατεύσει και να καλυτερεύσει το περιβάλλον. Συμβάλλει στη δημιουργία νέων προτύπων 

συμπεριφοράς, ατόμων, ομάδων, κοινωνιών προς το περιβάλλον». (Φλογαΐτη, 1998) 

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στοχεύει: 

• στη δημιουργία γνωστικών και αξιακών προϋποθέσεων στους µαθητές και  

• στην απόκτηση θετικών στάσεων και συμμετοχικών συμπεριφορών στα θέµατα της 

προστασίας της οικολογικής ισορροπίας, της ποιότητας της ζωής και της βιώσιµης 

ανάπτυξης. 
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3.5.3. Βιωματική μάθηση 
 
 Η κατάσταση στο ελληνικό σχολείο την τελευταία εικοσαετία, µε την κυριαρχία 

της μετωπικής διδασκαλίας, οδήγησε κυρίως στη μετάδοση γνώσεων και στην 

απομνημόνευση. Η προσωπικότητα του μαθητή, οι προσωπικές του ανάγκες και δεξιότητες 

παρέµειναν σε δεύτερη µοίρα Το κενό αυτό μερικές φορές καλύπτεται από δράσεις που 

αναλαμβάνουν οι εκπαιδευτικοί στα πλαίσια των ελεύθερων δραστηριοτήτων και των 

πολιτιστικών πρωτοβουλιών.  

 Η βιωματική μάθηση είναι μια σύγχρονη προσέγγιση των πολυάριθμων 

συστημάτων -μοντέλων διδασκαλίας, τα οποία στοχεύουν στην διανοητική και 

συναισθηματική κινητοποίηση του μαθητή και όχι στην στείρα απομνημόνευση 

πληροφοριών. Ουσιαστικά, στη βιωματική μάθηση η καθημερινότητα και η κοινωνική 

πραγματικότητα συνδέεται άρρηκτα με τις μαθησιακές διαδικασίες, με αποτέλεσμα οι 

μαθητές να αποκτούν γνώσεις και δεξιότητες σχετιζόμενες με τις εμπειρίες τους (Δεδούλη, 

2002). 

Όλη αυτή η διαδικασία της ένταξης των βιωματικών καταστάσεων στη σχολική 

ζωή και της μετάλλαξης τους σε διδακτικές δραστηριότητες, υλοποιείται στα πλαίσια 

μιας επικοινωνιακής σχέσης ανάμεσα στα μέλη της διδακτικής ομάδας (εκπαιδευτικούς - 

μαθητές). Η σχέση αυτή χαρακτηρίζεται από ισότιμη ανταλλαγή απόψεων στα πλαίσια του 

σχεδιασμού, της οργάνωσης και της διεξαγωγής του μαθήματος (Κουτρούμπα, 2004). 

Βέβαια, στα πλαίσια του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος οι μαθητές έχουν 

λιγότερες ευκαιρίες ελεύθερης έκφρασης των εμπειριών, του τρόπου αντίληψης της 

ζωής, της δημιουργικότητας και της φαντασίας τους, δεδομένου ότι αυτά είναι στοιχεία 

που προϋποθέτουν ανοικτά Προγράμματα Σπουδών. Ως γνωστόν στην Ελλάδα, τα 

τελευταία χρόνια γίνονται προσπάθειες υιοθέτησης ανοικτών Προγραμμάτων Σπουδών 

με το Δ.Ε.Π.Π. (Ματσαγγούρας, 2002) 

Κατά τη βιωματική διαδικασία μάθησης ο μαθητής εστιάζει την προσοχή του σε 

μια συγκεκριμένη εμπειρία, την οποία στην συνέχεια καλείται να παρουσιάσει, να 

αναλύσει και να προβληματιστεί. Επιπρόσθετα, οι δραστηριότητες στα πλαίσια της 

βιωματικής διδασκαλίας θα πρέπει συλλογικά να αξιοποιούν την νόηση, την αίσθηση, την 

μνήμη και την φαντασία και κατ' επέκταση μέσω των δραστηριοτήτων αυτών να 

προωθείται η δημιουργικότητα και η διερεύνηση των ποικίλλων θεμάτων (Δεδούλη, 

2002). 
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Κατά την βιωματική προσέγγιση της διδασκαλίας δύναται εφαρμογή ποικίλων 

μορφών μαθησιακών δραστηριοτήτων, οι οποίες συνήθως έχουν θετική απήχηση στους 

μαθητές. Ενδεικτικοί τύποι είναι η δραματοποίηση, το παιχνίδι ρόλων καθώς και οι 

επισκέψεις σε χώρους πολιτισμικής αναφοράς όπως μουσεία, εκθέσεις, αρχαιολογικούς 

χώρους κ.α. 

 

 
3.5.4. Προγράμματα Διδακτική Στήριξη (Π.Δ.Σ.)  
 
Α) Γυμνάσιο  

Σύμφωνα με το ΥΠ.Ε.Π.Θ., «με τον όρο “ενισχυτική διδασκαλία” Γυμνασίου 

νοείται η παρακολούθηση από τον μαθητή του Γυμνασίου αυτοτελούς υποστηρικτικού 

προγράμματος διδασκαλίας στα μαθήματα: Γλωσσική διδασκαλία (Aρχαία, Νέα), 

Μαθηματικά, Φυσική, Χημεία και Ξένες Γλώσσες. Το σχετικό πρόγραμμα αρχίζει να 

λειτουργεί με την έναρξη του σχολικού έτους σε όλα τα Γυμνάσια. 

Στο πρόγραμμα ενισχυτικής διδασκαλίας συμμετέχουν μαθητές όλων των τάξεων του 

Γυμνασίου, που υστερούν στους παραπάνω τομείς γνώσης, με συνέπεια να μην μπορούν να 

παρακολουθούν και να συμμετέχουν αποδοτικά στο σχολείο στη διαδικασία της μάθησης ή 

μαθητές που θέλουν να βελτιώσουν την απόδοσή τους στα παραπάνω μαθήματα. Σκοπός του 

προγράμματος είναι η επανένταξη των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία, η μείωση της 

μαθητικής διαρροής και η βελτίωση της απόδοσής τους» (ΥΠ.Ε.Π.Θ., 2003) 

 

Β) Λύκεια – Τ.Ε.Ε. 

Όσον αφορά τον δεύτερο κύκλο της δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (όλων των 

τύπων Λύκεια και Τ.Ε.Ε.) η Πρόσθετη Διδακτική Στήριξη (ΠΔΣ), ως υποστηρικτικός θεσμός 

της εκπαίδευσης, ταυτίζεται με τον αντίστοιχο θεσμό της Ενισχυτικής Διδασκαλίας (ΕΔ) και 

απευθύνεται σε μαθητές όλων των Τάξεων, όλων των τύπων Λυκείων, 

συμπεριλαμβανομένων και των Εσπερινών ΤΕΕ, που είτε παρουσιάζουν χαμηλές επιδόσεις 

στη διδακτέα ύλη ορισμένων μαθημάτων και αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην κατανόηση και 

εμπέδωση των γνώσεων, είτε επιζητούν επιπλέον βοήθεια, ώστε να βελτιώσουν τη σχολική 

τους επίδοση. 

Σκοπός του θεσμού αυτού είναι οι μαθητές να ενισχυθούν μαθησιακά μέσω της 

παρακολούθησης μαθημάτων σε ώρες διαφορετικές από αυτές που αναπτύσσεται το 

ωρολόγιο πρόγραμμα του σχολείου, με απώτερο στόχο να αποφύγουν τη σχολική αποτυχία, 
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να μην εγκαταλείψουν πρόωρα το σχολείο με μειωμένα προσόντα, με ενδεχόμενο, στην 

περίπτωση αυτή, να οδηγηθούν σε αποκλεισμό από την αγορά εργασίας, αλλά και να 

αυξήσουν τις πιθανότητες πρόσβασής τους στην ανώτατη εκπαίδευση. Ως εκ τούτου, με τη 

λειτουργία της ΠΔΣ δημιουργούνται συνθήκες πρόληψης και θεραπείας του κοινωνικού 

αποκλεισμού και αναβάθμισης της ποιότητας της εκπαίδευσης.   

Η ΠΔΣ  αρχίζει να λειτουργεί από την έναρξη του διδακτικού έτους και διαρκεί μέχρι 

τη λήξη του.( ΥΠ.Ε.Π.Θ., 2008) 

 Τα μαθήματα Πρόσθετης Διδακτικής Σστήριξης διαφοροποιούνται από τα 

αντίστοιχα του πρωινού σχολείου. Οι διαφοροποιήσεις στις οποίες εστιάζουν αφορούν 

στον μειωμένο αριθμό μαθητών κάθε τμήματος ΠΔΣ, στη διαθεσιμότητα περισσότερου 

διδακτικού χρόνου και στη μη υποχρέωση τήρησης ορισμένου αναλυτικού προγράμματος. 

Επιπλέον θεωρείται ότι βασικός στόχος της πλειονότητας των μαθητών που συμμετέχουν 

στην ΠΔΣ είναι το ξεπέρασμα βασικών δυσκολιών τους και η ένταξή τους στο αναλυτικό 

πρόγραμμα της τάξης τους ενώ για άλλους μαθητές είναι η παραπέρα εμπέδωση και 

εμβάθυνση της ύλης (Kordaki, 2000). 

Δυστυχώς. στην πλειονότητα των ελληνικών σχολείων δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης τα τμήματα ΠΔΣ δεν λειτουργούν παράλληλα με την έναρξη του σχολικού 

έτους αλλά 2 και 3 μήνες αργότερα (Τσούκας, 2009) 
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3.6. Σχολικές Εγκαταστάσεις 
 
 Ο σχολικός χώρος δεν αποτελεί απλά το υλικό περιβάλλον «που φιλοξενεί» την 

εκπαιδευτική διαδικασία, αλλά με τη δυναμική που αναπτύσσεται ανάμεσα σε αυτόν και τους 

χρήστες του, αναδεικνύεται ως σημαντικός παράγοντας των διαδικασιών αγωγής (Γερμανός, 2000, 

Μπότσογλου, 2001) και μπορεί να θεωρηθεί ως πεδίο μάθησης. Ο χώρος θεωρείται ένας 

«σιωπηλός» παράγοντας της παιδαγωγικής διαδικασίας και αποτελεί, σύμφωνα με το πρόγραμμα 

του Reggio Emilia, τον «τρίτο παιδαγωγό» (Ντολιοπούλου,2002). 

Ένας σημαντικός παράγοντας που αποδίδει παιδαγωγική διάσταση στο χώρο είναι, 

το ότι, ως προϊόν και υλική διάσταση του κοινωνικού περιβάλλοντος, ο σχολικός χώρος 

περιλαμβάνει ένα απόθεμα πληροφορίας για τις αξίες και τα μοντέλα που επικρατούν στον 

περίγυρο του υποκειμένου και αντικατοπτρίζει τις κυρίαρχες κοινωνικές και πολιτισμικές 

αξίες. Οι πληροφορίες αυτές, μπορούν να οδηγήσουν στην υιοθέτηση τρόπων 

συμπεριφοράς και στη διαμόρφωση σχέσεων 

Το δομημένο σχολικό περιβάλλον αποτελεί τμήμα του εκπαιδευτικού συστήματος 

και συνιστώσα της συνολικής εκπαιδευτικής πραγματικότητας. Η διατιθέμενη 

υλικοτεχνική υποδομή (κτιριακές εγκαταστάσεις, εργαστήρια, ηλεκτρονικές τεχνολογίες, 

βιβλιοθήκες κ.α) αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο των εκπαιδευτικών συστημάτων και της 

σχολικής πραγματικότητας και σαφέστατα διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στην επίτευξη των 

εκπαιδευτικών στόχων (Γκιζελή και συνεργάτες, 2007) 

 Το σχολείο πρέπει να προσελκύει τα παιδιά δημιουργώντας τους τα ίδια αισθήματα 

όπως όταν τους καλωσορίζει το πρόσωπο της μητέρας τους με ένα πλατύ χαμόγελο και ένα 

γλυκό βλέμμα. Τα σχολικά κτήρια και οι υπόλοιποι χώροι μπορούν να διαμορφωθούν με 

τέτοιο τρόπο, ώστε να μεταδίδουν στα παιδιά τα ίδια συναισθήματα. (Mayer, 2004). 

 Η αρχιτεκτονική του σχολείου πρέπει να προσφέρει στο μαθητή τη θέληση να 

βρίσκεται μέσα σε αυτό, να υπάρχει χρώμα, το οποίο θα επιλέγεται από τους ίδιους τους 

μαθητές. Με τη δημιουργία αξιοπρεπών και λειτουργικών χώρων στο σχολείο 

δημιουργείται μια ευχάριστη διάθεση για εργασία τόσο από τους εκπαιδευτικούς όσο και 

από τους μαθητές (Δήμου,1998). 

 Επιπρόσθετα, τα σχολικά κτίρια πρέπει να χτίζονται λαμβάνοντας υπόψη τη 

λειτουργία του σχολείου, που είναι η προδιάθεση για δουλειά. Αυτό μπορεί να συμβεί 

σχεδιάζοντας σχολεία που να περιλαμβάνουν χώρους, οι οποίοι θα επιτρέπουν τη 

συγκέντρωση μικρού αριθμού μαθητών, βιβλιοθήκες μέσα στην αίθουσα, αλλά και 
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διάσπαρτες μονάδες τεκμηρίωσης, χώρους μελέτης και χώρους για αθλητικές 

δραστηριότητες (Couchenor & Chrisman, 2003). 

 Συνεπώς, κρίνεται απαραίτητη η κατάλληλη στέγαση των σχολείων και η απάλειψη 

των κοινωνικοοικονομικών διαφορών μεταξύ αυτών έτσι ώστε να παρέχονται ίσες 

δυνατότητες στο χώρο της εκπαίδευσης με την εξασφάλιση της ισοκατανομής στο σχολικό 

εξοπλισμό (τεχνολογικό, αθλητικό, εργαστηριακό εξοπλισμό) (Hopkins, 2005). 

 Αδιαμφισβήτητα, οι νέοι έχουν μία τελείως διαφορετική αντίληψη για την άνεση 

και τη ψυχαγωγία από τους εκπαιδευτικούς τους και τους υπόλοιπους ενήλικους. Φαίνεται 

να τους αρέσει να βρίσκονται ανάμεσα σε πράγματα που μόνοι τους κατασκεύασαν ή 

διαμόρφωσαν. Για το λόγο αυτό πρέπει οι μαθητές να συμμετέχουν ενεργά στη δημιουργία 

του δικού τους περιβάλλοντος και τότε θα μάθουν πραγματικά να το εκτιμούν και να το 

προστατεύουν (Κασούρη, 2001). 

 Η αρχιτεκτονική διάταξη, εσωτερική και εξωτερική και ο προσανατολισμός των 

σχολικών χώρων, κτιρίου, αιθουσών, εργαστηρίων, αύλειου χώρου ακόμη και η 

τοποθέτηση των επίπλων αποπνέει το δικό της ψυχολογικό κλίμα Είναι γεγονός ότι τα 

σχολικά κτίρια βρίσκονται σε συνάφεια με τον τόπο, το χρόνο, με τις παιδαγωγικές 

αντιλήψεις και τους  σκοπούς του εκπαιδευτικού συστήματος της περιόδου που αυτά 

ανεγείρονται (Hulley & Dier, 2005) 

 Η μορφή του διδακτηρίου, η χρήση και η κατανομή του σχολικού χώρου 

αποτελούν σαφείς δείκτες οργάνωσης της σχολικής ζωής που είναι άμεση αντανάκλαση 

της κοινωνικής οργάνωσης που επικρατεί έξω από το σχολείο. Τοιουτοτρόπως, η σχολική 

ζωή προετοιμάζει τον μαθητή πάνω σε πρότυπα συμπεριφοράς που θα τον οδηγήσουν στην 

εύκολη μελλοντική κοινωνική του ένταξη (Γερμανός, 2001). 

  Εάν ένα σχολείο δεν είναι ασφαλές, οι συνέπειες για τα παιδιά είναι πολλές ακόμα 

και για την υγεία τους (Χατζής, 2007). Επιπλέον, εάν οι ίδιοι οι μαθητές δεν αισθάνονται 

ασφαλείς μέσα στο σχολείο, οι συνέπειες είναι εξίσου σοβαρές για το σχολείο και τους 

εκπαιδευτικούς. Όταν τα παιδιά δεν αισθάνονται ασφαλή μέσα στο σχολικό περιβάλλον, 

αυξάνονται οι βανδαλισμοί στις εγκαταστάσεις και τον εξοπλισμό του σχολείου, 

κλιμακώνεται η ανάρμοστη συμπεριφορά απέναντι στους εκπαιδευτικούς, οξύνονται οι 

συγκρούσεις μεταξύ ομάδων μαθητών και γενικά, οι νέοι αδυνατούν να επικεντρωθούν 

στη μαθησιακή διαδικασία (Mayer, 2007). 

 Η πιο κοινή αντίδραση των νέων που δεν αισθάνονται ασφαλείς είναι να κλείνουν 

τα κανάλια επικοινωνίας με τους άλλους. Η απομόνωση σε επίπεδο σχολικού 

περιβάλλοντος οδηγεί τους μαθητές στο να μην ανταποκρίνονται επαρκώς στα μαθήματά 
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τους ή σε οποιαδήποτε άλλα ερεθίσματα που το σχολείο προσπαθεί να τους δώσει. 

Εντάσεις και συγκρούσεις σε τοπικό επίπεδο, η έλλειψη μέσων και υλικών για το σχολείο 

και ο τρόπος με τον οποίο οι διδάσκοντες αντιδρούν απέναντι στους κίνδυνους τους 

οποίους αντιμετωπίζουν οι μαθητές, αποτελούν παράγοντες οι οποίοι κάνουν τους μαθητές 

να αισθάνονται ανασφαλείς στο σχολείο. (Πυργιωτάκης &Αλπέντζου, 2001) 

 

3.6.1 Ελληνική πραγματικότητα σχολικών κτιρίων 
 
 Είναι χαρακτηριστικό ότι μέσα στα 180 χρόνια ύπαρξης του σύγχρονου ελληνικού 

κράτους, η  ανανέωση στην αρχιτεκτονική των σχολικών κτιρίων είναι σχεδόν ανύπαρκτη. 

Ειδικοί και μη, χαρακτηρίζουν τα ελληνικά σχολεία ως μη λειτουργικά κτίρια-φασόν, που 

αντανακλούν την απουσία κεντρικού σχεδιασμού του ΥΠΕΠΘ και δεν ακολουθούν την 

ταχύτατη εξέλιξη της εκπαιδευτικής διαδικασίας (Αντύπα, 2008). 

 Τα σημερινά σχολεία, ιδιαίτερα όσα βρίσκονται στα μεγάλα αστικά κέντρα, είναι 

δομημένα σύμφωνα με την ομοιομορφία του υπόλοιπου αστικού περιβάλλοντος. 

Περικλείονται από τσιμεντένια πολυώροφα κτίρια και είναι ίδια με τις πολυκατοικίες: από 

μπετόν και με φανερή την έλλειψη πράσινου. Τα ψηλά κάγκελα και οι τσιμεντένιοι τοίχοι 

ή και ακόμα τα ακανθωτά συρματοπλέγματα τα απομονώνουν από το περιβάλλον και 

ταυτόχρονα θυμίζουν περισσότερο φυλακές παρά σχολεία. (Τσουκαλά, 2005) 

 Τα κτίρια και οι σχολικοί χώροι, όπως έχουν σχεδιαστεί, εκφράζουν την κοινωνική 

και πολιτισμική πραγματικότητα της κοινωνίας μας. Οι επικρίσεις κι οι αντιδράσεις 

συνήθως εστιάζονται στη μια πλευρά του προβλήματος, στην ποσοτική. Στην έλλειψη, 

δηλαδή, σχολικών κτιρίων και αιθουσών, στην ανεπάρκεια υλικοτεχνικού εξοπλισμού κ.ά. 

Εντούτοις, παραγκωνίζεται η ποιοτική διάσταση που αφορά τόσο την καταλληλότητα του 

χώρου όσο και την οργάνωση και τη χρήση του.  

 Πολλά σχολεία λειτουργούν σε χώρους που δεν έχουν σχεδιασθεί ως εκπαιδευτικοί 

χώροι, αλλά για ποικίλες άλλες χρήσεις. Η συσσώρευση πολλών μαθητών σε μικρούς, 

συνήθως, χώρους επιβάλλει μια σειρά από περιορισμούς στις δραστηριότητες και τις 

κινήσεις τους. Είναι αξιοσημείωτο ότι η πυκνότητα χώρου που αντιστοιχεί σε κάθε μαθητή 

στην Ελλάδα δεν είναι ούτε το μισό των διεθνών δεδομένων (Μακρίδης, 1996). 

 Η συγκρότηση και η λειτουργική διαμόρφωση του σχολικού χώρου πιθανόν να 

επηρεάζει είτε θετικά είτε αρνητικά τη συμπεριφορά του μαθητή. Η δομή του σχολικού 

χώρου είναι πιθανόν να λειτουργήσει ανασταλτικά ως προς την εργασία και την 

επικοινωνία των μαθητών στο σχολείο ή ακόμη να αποτελέσει πρόσφορο πεδίο άσκησης 
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βίας και επιθετικότητας ή ακόμα και παραβατικής συμπεριφοράς. Πολλά ελληνικά σχολεία 

θυμίζουν απόρθητα φρούρια, μέσα στα οποία βρίσκονται «κλεισμένοι» για αρκετές ώρες 

μαθητές (Πετρόπουλος & Παπαστυλιανού, 2001). 

 Ο ζωτικός χώρος κίνησης και δράσης είναι απαραίτητος για το παιδί που χρειάζεται 

να εκφράσει με κίνηση και παιχνίδι τη σωματική και ψυχοκοινωνική του ανάπτυξη, 

στοιχείο που συχνά αγνοείται μέσα στα μικρά προαύλια ή στις σκοτεινές αίθουσες των 

σχολείων, ιδιαίτερα στο κέντρο των πόλεων (Χαραλαμπίδου, 2002). 

 Είναι κοινώς αποδεκτό ότι υπάρχει ένα είδος συμβολικής νόμιμης βίας του 

σχολείου. Δεν απέχει από την πραγματικότητα το συμπέρασμα ότι στην έξαρση της 

σχολικής βίας συμβάλλει κατά πολύ η διάρθρωση του σημερινού σχολείου. Στις μέρες μας, 

τα περισσότερα σχολικά κτίρια, εξαιτίας της υποδομής τους, αποτελούν εμπόδιο για την 

εφαρμογή ενεργητικών μεθόδων διδασκαλίας. Είναι κτίρια φθαρμένα, με αυλές -

ασφαλτοστρωμένες ή τσιμεντένιες- που δεν να πλαισιώνονται από φυτά και με αρκετά 

μικρές αίθουσες για να στεγάζουν τριάντα μαθητές. Σαφέστατα, ένας τέτοιος χώρος δεν 

είναι κατάλληλος για την διεκπεραίωση του εκπαιδευτικού έργου (Mayer, 2007). 

 Οι χρήστες των σχολικών  χώρων, εκπαιδευτικοί και μαθητές, έχουν απαιτήσεις και 

προσδοκίες από αυτό. Οι περισσότεροι εξ αυτών εξάλλου εντοπίζουν την πηγή των 

σημαντικότερων προβλημάτων της εκπαίδευσης στην ελλιπή υλικοτεχνική υποδομή, η 

οποία και αναδεικνύεται σε μια εκ των βασικότερων συνιστωσών της ποιότητας του 

σχολείου (Γκιζελή, 2008). 

 

 
 
3.6.2. Αθλητικές εγκαταστάσεις 
 

Είναι γεγονός ότι στην εποχή μας, οι πολλές υποχρεώσεις των παιδιών που 

πηγάζουν από το σχολείο και τα φροντιστήρια, δεν αφήνουν ελεύθερο χρόνο στα παιδιά 

για να ασχοληθούν με τον αθλητισμό, με κάποιο σπορ που αγαπούν ή ακόμη και για να 

παίξουν κάθε μέρα.  

Το σημερινό σχολείο προσφέρει ευκαιρίες για ενασχόληση με τον αθλητισμό τις 

οποίες πρέπει να εκμεταλλεύονται καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Οι γονείς 

σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς των σχολείων πρέπει να ενθαρρύνουν τα παιδιά 

προς αυτή την κατεύθυνση.  
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Ταυτόχρονα όμως, εκτός από τη δυνατότητα άθλησης που προσφέρει το σχολείο, 

είναι καλό οι γονείς στο μέτρο των δυνατοτήτων τους, να προγραμματίζουν με την 

επιστροφή στο σπίτι, κάποια μορφή σωματικής άσκησης, αθλητισμού, συμμετοχής σε 

σπορ και παιγνίδια (Ρωμανού, 1994). 

 

3.6.2.1. Μάθημα Φυσικής Αγωγής  

 

Ο σκοπός της διδασκαλίας του μαθήματος Φυσικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση είναι να συμβάλει κατά προτεραιότητα στη σωματική ανάπτυξη των μαθητών 

και παράλληλα να βοηθήσει στην ψυχική και πνευματική τους καλλιέργεια καθώς και στην 

αρμονική ένταξή τους στην κοινωνία. Προτεραιότητα έχει η ανάπτυξη των κινητικών 

δεξιοτήτων των μαθητών και μέσω αυτών η καλλιέργεια των φυσικών τους ικανοτήτων 

και η ενίσχυση της υγείας τους (Δ.Ε.Π.Π.Σ. Φυσικής Αγωγής, 2003) 

Ο σχολικός αθλητισμός διαδραματίζει ρόλο κλειδί ιδιαίτερα στα πρώτα χρόνια της 

εκπαίδευσης, ιδίως κατά την απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων. Παρόλο που ένας μεγάλος 

αριθμός παιδιών ασχολείται ενεργά με τον αθλητισμό, απομένει ένας επίσης μεγάλος 

αριθμός που αθλείται μόνο στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 

Στην παιδική και εφηβική ηλικία ο σχολικός αθλητισμός παρουσιάζει τη μοναδική 

ευκαιρία να γνωρίσουν τα παιδιά βασικούς κοινωνικούς κανόνες μέσω του παιχνιδιού. Όλα 

ανεξαιρέτως τα σχολεία πρέπει να προσφέρουν ευκαιρίες για αθλητισμό και για σπορ και 

τα παιδιά σε όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς δεν πρέπει να αφήνουν τις ευκαιρίες 

αυτές ανεκμετάλλευτες. Ωστόσο, οι ευκαιρίες αυτές δεν πρέπει να περιορίζονται στις ώρες 

του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, αλλά να παρέχονται σε όλη τη διάρκεια της 

παραμονής των μαθητών στο σχολείο, στα διαλείμματα, στις εκδρομές και σε κάθε είδους 

σχολικές δραστηριότητες. 

Απαραίτητη προϋπόθεση, βέβαια, για τη σωματική άσκηση είναι η ύπαρξη 

κατάλληλων και άνετων αθλητικών χώρων στο σχολείο σύμφωνα με τις αναγκαίες 

προδιαγραφές ασφάλειας και υγιεινής. Γήπεδο ποδοσφαίρου με φυσικό χορτάρι, γήπεδα 

μπάσκετ και βόλεϊ, γήπεδο τένις και σκάμμα θεωρούνται απαραίτητα για κάθε σχολικό 

χώρο. Ιδανική θα ήταν η ύπαρξη αίθουσας ενόργανου γυμναστηρίου, η οποία 

χρησιμοποιείται τις βροχερές μέρες (Αυγερινός, 1989).  

 Ο αθλητισμός, τα σπορ και το παιγνίδι είναι για τα παιδιά ένας τρόπος όχι μόνο για 

να εξασκηθούν και να αναπτύξουν νέες σωματικές ικανότητες, αλλά και  να 

δημιουργήσουν νέες φιλίες, να μάθουν να αποτελούν μέλη μιας ομάδας, να ψυχαγωγούνται 
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και να βελτιώσουν το αίσθημα αυτοπεποίθησής τους.  Οι συνήθειες που αποκτούν τα 

παιδιά με την απασχόλησή τους με τον αθλητισμό, τα συνοδεύουν σε όλη τους τη ζωή. 

Επίσης, η σωματική εξάσκηση που κάνουν τα παιδιά έχει πολύ ευεργετικά αποτελέσματα 

τόσο για τη σωματική όσο και για την ψυχική τους υγεία (Χρόνη, 1998). 

Ακόμα και οι ίδιοι οι μαθητές φαίνεται να αντιλαμβάνονται τα οφέλη της φυσικής 

δραστηριότητας εντός του σχολικού προγράμματος όπως προκύπτει από έρευνα του 

Τζέτζη που πραγματοποιήθηκε σε σχολεία της Θεσσαλονίκης. Η φυσική κατάσταση, η 

κοινωνικότητα και η υγεία είναι τα οφέλη των δραστηριοτήτων που εμπεριέχονται στο 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής (ενδοσχολικοί αγώνες, σχολικό πρωτάθλημα, αθλητικές 

εκδηλώσεις κ.α) που οι μαθητές ανέδειξαν.( Τζέτζη, 2007) 

Εντούτοις, τα αθλήματα στο σχολείο οφείλουν να διατηρούν τον ψυχαγωγικό 

χαρακτήρα για τους μαθητές και όχι να μετατρέπονται σε μια επιπρόσθετη πηγή 

εξουθένωσης. Να μείνουν μακριά από τη λογική του πρωταθλητισμού, που οδηγεί σε 

ανταγωνισμό, ακόμα και στη χρήση αναβολικών ουσιών από πολύ μικρές ηλικίες, όπως, 

αποκαλύπτεται τα τελευταία χρόνια (Leblanc & Dickson, 2006). 

 

3.6.2.2. Σχολικό Πρωτάθλημα  

 

Η διοργάνωση των σχολικών πρωταθλημάτων αποσκοπεί στη δημιουργία ευκαιριών 

για την ανάδειξη των ιδιαίτερων ικανοτήτων των μαθητών στον αθλητισμό, τη συνολική 

καλλιέργεια της προσωπικότητάς τους, τη συνέχιση της αθλητικής παράδοσης της χώρας 

μας καθώς και την εκπροσώπησή της σε διεθνείς μαθητικές αθλητικές συναντήσεις. 

Πέραν όμως του προαναφερθέντος γενικού σκοπού επιδιώκονται και οι παρακάτω 

επί μέρους στόχοι: 

Σωματικοί – ψυχοκινητικοί: 

 Καλλιέργεια και ανάδειξη των φυσικών ικανοτήτων και κινητικών δεξιοτήτων των 

μαθητών. 

Συναισθηματικοί: 

 Καλλιέργεια κοινωνικών αρετών όπως: ομαδικό πνεύμα, συνεργασία, συμμετοχή, 

επικοινωνία, αλληλοβοήθεια, αυτοεκτίμηση, αυτοπειθαρχία και αυτοπεποίθηση. 

 Διαμόρφωση στάσεων αποδοχής των κανόνων και των αποφάσεων των κριτών. 

 Βίωση της ψυχαγωγίας και της χαράς που πηγάζει από τη συμμετοχή στον αγώνα. 

 Ανάπτυξη της αγωνιστικότητας και του συναγωνισμού. 

 Δημιουργία βιωμάτων που συνδέονται με την υψηλή επίδοση και τη νίκη του 

http://www.perizitito.gr/authors.php?authorid=60387
http://www.perizitito.gr/authors.php?authorid=60659
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καλύτερου. 

 Καλλιέργεια ηθικών αρετών όπως σεβασμός του αντιπάλου, φίλαθλο πνεύμα, 

συνετή αντιμετώπιση της νίκης και της ήττας. 

 

Γνωστικοί: 

 Καλλιέργεια της αγάπης για τον αθλητισμό και τον πρωταθλητισμό. 

 Προτροπή για ενεργό αθλητική δράση και δια βίου άσκηση. 

 Κριτική αντιμετώπιση των αρνητικών φαινομένων που εμφανίζονται στον 

αθλητισμό. 

 Εμβάθυνση στη γνώση των κανονισμών, της στρατηγικής και της τακτικής των 

αθλημάτων και αγωνισμάτων. 

 Οι ενδοσχολικοί αγώνες αποτελούν απαραίτητη μαθητική διαδικασία την οργάνωση 

των εσωτερικών αγώνων σχολείου Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, αναλαμβάνει ο 

Μαθητικός Όμιλος Αθλημάτων (Μ.Ο.Α.). Οι ενδοσχολικοί αγώνες πρέπει να διεξάγονται 

στις αθλητικές εγκαταστάσεις ή τους χώρους του σχολείου καθώς και σε αθλητικούς 

χώρους κοντά στις σχολικές μονάδες. Οι αθλητικοί χώροι και γενικώς οι χώροι του 

σχολείου όταν αυτό δεν λειτουργεί μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την διοργάνωση 

ενδοσχολικών αγώνων (Φ.Ε.Κ. 16 /τ. Β΄/13-1-2006). 

Επιπλέον, είναι αναγκαία η δημιουργία νέων και η βελτίωση των ήδη υπαρχουσών 

κτιριακών υποδομών (αιθουσών γυμναστικής) και χώρων άθλησης στις σχολικές μονάδες  

καθώς και η αξιοποίηση των σχολικών προαύλιων χώρων, ώστε να δοθεί η δυνατότητα της 

μαζικής και ελεύθερης άθλησης των μαθητών τις ελεύθερες ώρες. Στην κατεύθυνση αυτή 

είναι καθοριστική η συνεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση.  

Επίσης, σε συνεργασία των συναρμόδιων Υπουργείων Παιδείας και Πολιτισμού-

Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.), και ακόμη με την συνδρομή της τοπικής αυτοδιοίκησης, θα 

μπορούσαν να καθιερωθούν προγράμματα μαζικής άθλησης στους προαύλιους χώρους  των 

σχολείων. Με τις παρεμβάσεις αυτές δημιουργούνται ουσιαστικά εναλλακτικές μορφές  

σωματικής δράσης με τις οποίες θα  δίνεται η δυνατότητα να ασκούνται οι μαθητές μας σε 

προαιρετική βάση, κατά προτίμηση πέρα της υποχρεωτικής δημόσιας εκπαίδευσης. 

Απαραίτητη κρίνεται και η αναπροσαρμογή της φιλοσοφίας των σχολικών αγώνων με 

περισσότερους – σε συχνότητα – σχολικούς  αγώνες σε περιφερειακό επίπεδο (με την  

συμμετοχή περισσότερων παιδιών που δεν βρίσκονται  σε κάποιο σωματείο), προσθήκη και 

άλλων πιο μαζικών αθλημάτων στα σχολικά πρωταθλήματα (π.χ. ποδηλατικοί αγώνες), 

στενή συνεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση για την οργάνωση, σε μεγαλύτερη 



 101

συχνότητα,  αθλητικών πρωταθλημάτων μαζικού χαρακτήρα (π.χ. διοργάνωση ανωμάλου 

δρόμου υγείας, ποδηλατικοί αγώνες, κολυμβητικοί αγώνες, αγώνες στίβου  κ.τ.λ.) 

(Παπαπαντελής, 2009). 

 

 

3.6.2.3. Η Φυσική Αγωγή στην Ε.Ε.  

 

Τα τελευταία χρόνια παρουσιάζεται αυξημένο ενδιαφέρον στους τομείς της άσκησης 

και της υγείας λόγω των θετικών επιδράσεων της φυσικής δραστηριότητας στην 

κατάσταση της υγείας (Corbin and all, 2002).  

Οι συνήθειες που αποκτούν τα παιδιά δια μέσου μιας υγιούς απασχόλησης σε ένα 

άθλημα ή σε ένα σπορ, τα συνοδεύουν σε όλη τους τη μετέπειτα ζωή. Παράλληλα, η 

σωματική εξάσκηση που κάνουν τα παιδιά με την ευκαιρία αυτής της απασχόλησης, έχει 

πολύ ευεργετικά αποτελέσματα για τη σωματική τους υγεία. 

Η φυσική αγωγή είναι παραδοσιακά το μόνο σχολικό μάθημα που αποσκοπεί στην 

προετοιμασία των παιδιών για έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Σύμφωνα με τον Pál Schmitt10, τα 

ποσοστά παχυσαρκίας αυξάνονται στην Ε.Ε. των 27, συνεπώς η άθληση στα σχολεία 

καλείται να διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο. (Schmitt, 2007) 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο το  2007 εξέδωσε ψήφισμα και απαιτεί από τα κράτη 

μέλη να λάβουν υπόψη τους: α) την Πράσινη Βίβλο της Επιτροπής με τίτλο "Προώθηση 

της υγιεινής διατροφής και της σωματικής άσκησης: μία ευρωπαϊκή διάσταση για την 

πρόληψη του υπερβολικού βάρους, της παχυσαρκίας και των χρονίων παθήσεων" 

(COM(2005)0637) και β) τη Λευκή Βίβλο της Επιτροπής με τίτλο "Ευρωπαϊκή Στρατηγική 

για θέματα υγείας που έχουν σχέση με τη Διατροφή, το Υπερβολικό Βάρος και την 

Παχυσαρκία" (COM(2007)0279).  

Στο εν λόγω ψήφισμα επισημαίνεται ότι ο αθλητισμός και η σωματική 

δραστηριότητα μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στην καταπολέμηση των αρνητικών 

για την υγεία τάσεων όπως η καθιστική ζωή και η παχυσαρκία και αναφέρεται στο 

πρόσφατο Ευρωβαρόμετρο για την Υγεία, τα Τρόφιμα και τη Διατροφή, στις 9 Νοεμβρίου 

2006, που πραγματεύεται τα υγειονομικά και σωματικά χαρακτηριστικά των ευρωπαίων, 

το διαιτολόγιό τους και τα προβλήματα που απορρέουν από την παχυσαρκία και την 

έλλειψη άσκησης. Για το λόγο αυτό, η Φυσική Αγωγή πρέπει να γίνει υποχρεωτικό 
                                                 
10 Ο Pál Schmitt είναι πρώην ολυμπιονίκης στην ξιφασκία και νυν ευρωβουλευτής και συνέταξε σχετική 
έκθεση τέθηκε υπό ψηφοφορία κατά τη διάρκεια της Συνόδου Ολομέλειας. 
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μάθημα σε όλες τις τάξεις Δημοτικού, Γυμνασίου, Λυκείου, ακόμα και στα Νηπιαγωγεία, 

και να διδάσκεται τουλάχιστον 3 ώρες την εβδομάδα. Αξιοσημείωτο είναι επίσης το 

κάλεσμα στα κράτη μέλη να επενδύσουν σε ποιοτικές αθλητικές εγκαταστάσεις στα 

σχολεία και να λάβουν τα απαραίτητα μέτρα ώστε να είναι προσιτές σε όλους τους 

μαθητές οι σχολικές αθλητικές εγκαταστάσεις καθώς και τα σχολικά αθλητικά 

προγράμματα (Ευρωπαϊκή Οικονομική και Κοινωνική Επιτροπή, 2007). 
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3.7. Σχολική Βιβλιοθήκη  
 

 

 Είναι αναμφισβήτητο γεγονός ότι βιώνουμε τη μετάβαση από τη Βιομηχανική 

Κοινωνία του 20ού αιώνα στην Κοινωνία της Γνώσης, στην Κοινωνία της Πληροφορίας, 

στην Κοινωνία της Μάθησης. 

 Στην Κοινωνία αυτή της Γνώσης, όπου η εκπαίδευση και η δια βίου μάθηση 

αποτελούν τους βασικούς μοχλούς ανάπτυξης και προόδου, η παιδεία θεωρείται 

προϋπόθεση και βασικό εργαλείο για την επιβίωση και την ανάπτυξη μίας χώρας.  

 Είναι προφανές ότι χρειάζεται να τεθούν στη διάθεση του μαθητή υπηρεσίες και 

υποδομές που βοηθούν στην ανάπτυξη μιας θετικής και ενεργητικής στάσης απέναντι στη 

μάθηση, προκειμένου αυτός να ανταποκριθεί στις προκλήσεις του αύριο. 

 Κυρίαρχο ρόλο στη νέα υποδομή της μάθησης παίζουν οι Σχολικές Βιβλιοθήκες 

(Σ.Β.) που πρέπει να αποτελούν το επίκεντρο του σχολείου. Δίνουν βάρος στη μάθηση με 

πρωτεύων στόχο ο νέος «να μάθει πώς να μαθαίνει», αναπτύσσοντας δεξιότητες 

αναζήτησης, κρίσης και αξιοποίησης της πληροφορίας, ώστε να μετατρέπει την 

πληροφορία σε γνώση, σε έναν επαναλαμβανόμενο κύκλο δια βίου μάθησης (Ireland, 

2001). 

 «Σχολική Βιβλιοθήκη» ονομάζετε η βιβλιοθήκη η οποία βρίσκεται και λειτουργεί 

μέσα σε σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Στόχο της αποτελεί η 

στήριξη του εκπαιδευτικού έργου των εκπαιδευτικών καθώς και η βοήθεια των μαθητών 

στις μελέτες και τις εργασίες τους. Στα κρατικά σχολεία οι βιβλιοθήκες χρηματοδοτούνται 

από το κράτος και στην περίπτωση των ιδιωτικών σχολείων την χρηματοδότηση 

αναλαμβάνει κάποιος ιδιώτης (Creaser, 2000). 

 Οι Σ.Β. συνήθως περιλαμβάνουν εγκυκλοπαίδειες, βιβλία, περιοδικά και άλλο 

οπτικοακουστικό υλικό. Το υπάρχον υλικό στηρίζει την διδακτέα ύλη και ταυτόχρονα 

εξυπηρετεί τις ψυχαγωγικές ανάγκες των μαθητών και του προσωπικού των σχολικών 

μονάδων (Baughman, 2000). 

             Στην Ελλάδα, η δημιουργία των Σ. Β. αποτελεί ένα από τα έργα που εντάχθηκαν 

στο ΕΠΕΑΕΚ του ΥΠΕΠΘ και το οποίο χρηματοδοτήθηκε από τα Β΄ και Γ΄ ΚΠΣ. 

Αφορούσε την ίδρυση και λειτουργία 500 Σ.Β. σε αντίστοιχες μονάδες της Β΄/βάθμιας 

εκπαίδευσης και βρίσκονται σε λειτουργία από το σχολικό έτος 1999-2000. 

             Σκοπός του έργου είναι να συμβάλλει ενεργά: 

http://el.pandapedia.com/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%99%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.pandapedia.com/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF
http://el.pandapedia.com/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%9F%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.pandapedia.com/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AD%CE%B1_%CF%8D%CE%BB%CE%B7&action=edit&redlink=1
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 Στην αποκωδικοποίηση των πληροφοριών, που σήμερα παρέχονται με 

καταιγιστικούς ρυθμούς. 

 Στην ενσωμάτωση εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων για την διεύρυνση των 

δυνατοτήτων των μαθητών. 

 Στην προσπάθεια του σχολείου να διαμορφώσει πολίτες για την σύγχρονη 

κοινωνία.  

 Στην προώθηση της αλλαγής του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος και της 

αναμόρφωσης των Προγραμμάτων Σπουδών (ΥΠΕΠΘ, 2003). 

 Σύμφωνα δε με το Μανιφέστο της UNESCO, το οποίο έχει επικυρώσει και η χώρα 

μας, η Σ.Β. έχει ως στόχο «τη διακήρυξη της αρχής ότι η ελευθερία έκφρασης και η 

πρόσβαση στην πληροφόρηση είναι ουσιαστική για τη δημιουργία αποτελεσματικών και 

υπεύθυνων πολιτών και για τη συμμετοχή τους σε μια δημοκρατική πολιτεία». 

 Στη σύγχρονη εποχή, η εξοπλισμένη με όλες τις σύγχρονες προδιαγραφές Σ.Β.,  

πρέπει να αποτελεί το επίκεντρο κάθε σχολικής μονάδας και να είναι άρρηκτα 

συνδεδεμένη με όλη τη λειτουργία της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Σύμφωνα με διεθνείς 

προδιαγραφές η αναλογία κυμαίνεται στο 1 τμ. βιβλιοθήκης ανά μαθητή, στην Ελλάδα 

δυστυχώς τα πράγματα είναι διαφορετικά και σε καμιά περίπτωση δεν συνάδουν με τις 

επιταγές των σύγχρονων εκπαιδευτικών πρακτικών (Στρατίκη, 2007). 

 Η Ελλάδα αποτελεί το μοναδικό κράτος σε όλη την Ευρώπη που το θέμα των Σ.Β 

δεν εντάσσεται στον κρατικό προϋπολογισμό. Κάθε σχολική μονάδα πρέπει να 

χρηματοδοτείται από τον κρατικό προϋπολογισμό, με ετήσιο κονδύλιο, που να αξιοποιείται 

για τον εμπλουτισμό της εκάστοτε βιβλιοθήκης. Μια τέτοια κίνηση είναι μείζονος 

σημασίας αφού θα επιτρέψει στα σχολεία να επιλέγουν τα βιβλία που πραγματικά 

επιθυμούν - και όχι να τους προσφέρουν οι μειοδότες τα πιο συμφέροντα, από πλευρά 

τιμής και εκπτώσεων. (Παπαλεωνίδας, 2008) 

Η ένταξη των Σ. Β. στην εκπαιδευτική πράξη πρέπει να ξεφύγει από το τυχαίο και 

το συμπτωματικό και να γίνει με οργανικό και συστηματικό τρόπο. Στα πλαίσια του 

αναλυτικού προγράμματος, της διδακτέας ύλης, του τρόπος εξέτασης και αξιολόγησης 

είναι αναγκαίο να συμπεριληφθούν οι Σ. Β.. Υπό αυτές τις συνθήκες μόνον, οι Σ.Β. από 

«εξωτερικοί συνεργάτες» θα καταστούν πολύτιμα εργαλεία μετασχηματισμού της 

εκπαίδευσης (Μαρεντίνη, 2008). 

Σήμερα στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση λειτουργούν μόνο εκείνες οι πρώτες 499 

βιβλιοθήκες σε Γυμνάσια και Λύκεια της χώρας μας σε σύνολο 16.089 σχολείων. Πολλές 

από τις Σ.Β. δεν διαθέτουν το απαιτούμενο προσωπικό για να τις στελεχώσει  αφού οι 
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συμβασιούχοι βιβλιοθηκονόμοι απολύθηκαν, από την ίδρυσή τους και κατόπιν δεν 

εμπλουτίστηκαν με νέα βιβλία και κάποιες απ αυτές έχουν μετατραπεί αποθήκες παλαιών 

βιβλίων, σπασμένων θρανίων κ.ά. Και φυσικά δεν υφίσταται λόγος περί πρόσβασης της 

τοπικής κοινωνίας στη σχολική βιβλιοθήκη (Δαρδανός, 2008). 

 

3.7.1. Σχολική Βιβλιοθήκη και Τοπική Κοινωνία 
 
 Η Σ.Β. αποτελεί την πρώτη μορφή βιβλιοθήκης με την οποία έρχεται σε επαφή ο 

άνθρωπος και το κυριότερο εργαλείο μέσω του οποίου εισάγεται στην διαδικασία της δια 

βίου μάθησης. Τα οφέλη της είναι ανυπολόγιστης αξίας τόσο για το άτομο όσο και  για την 

κοινωνία. Οι Σ.Β πρέπει να αποτελούν ζωντανό κύτταρο των τοπικών κοινωνιών. Συνεπώς  

είναι επιτακτική η ύπαρξή της αλλά και η σωστή διαμόρφωσή της σε κάθε σχολείο. 

(Ντελόπουλος, 2005) 

 Η βιβλιοθήκη οφείλει να είναι δεδομένος ιστός σε επίπεδο σχολικής, τοπικής, 

περιφερειακής και εθνικής εμβέλειας. Πρέπει να λειτουργεί στην ουσία ως τράπεζα 

πληροφοριών για ολόκληρη την περιοχή διευρύνοντας το ρόλο του σχολείου και 

μετασχηματίζοντάς τον σε πολιτιστικό πυρήνα 

 Είναι επιτακτική η ανάγκη  να διευρυνθεί με κάθε τρόπο το αναγνωστικό κοινό των 

σχολικών βιβλιοθηκών. Η Σ.Β. πρέπει να αποτελεί πόλος έλξης και συνάντησης όχι μόνον 

των μαθητών και των εκπαιδευτικών τους, αλλά και να ανοίξει την πόρτα της στην τοπική 

κοινωνία όπου θα μπορούν να έχουν όλοι πρόσβαση στη γνώση. 

 Μια Σ.Β. που λειτουργεί με άρτια υποδομή και σε δελεαστικό περιβάλλον μπορεί 

να μετατραπεί σε ένα πνευματικό κύτταρο, ένα πολιτιστικό κέντρο, ένα παράθυρο ανοικτό 

για τους  νέους και για την κοινωνία. Στα πλαίσια λειτουργίας των Σ.Β. δύναται η 

διεξαγωγή δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων που προάγουν τον πολιτισμό και 

ενημερώνουν. Συγκεκριμένα είναι δυνατό να προγραμματιστούν: 

* Αφιερώματα σε συγγραφείς, ποιητές, ζωγράφους, λαογραφικά έθιμα και ιστορικά 

γεγονότα.  

* Επισκέψεις λογοτεχνών και εικονογράφων σε συνεργασία με το Ε.Κ.Β.  

* Εκδηλώσεις για τον επαγγελματικό προσανατολισμό, και άλλα κοινωνικά θέματα 

όπως ναρκωτικά, αλκοόλ, κάπνισμα, κυκλοφοριακή αγωγή, ανακύκλωση, , τον ρατσισμό 

κ.α.  

* Εκθέσεις βιβλίων.  

* Δημιουργία αναγνωστικών λεσχών για μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς.  
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* Εκδόσεις μαθητικών εφημερίδων.  

* Επιδείξεις μουσειοσκευών σε συνεργασία με Μουσεία.  

* Θεατρικές παραστάσεις.  

* Mουσικές εκδηλώσεις.  

* Δημιουργία ταινιών μικρού μήκους και ντοκιμαντέρ.  

* Διαγωνισμούς ζωγραφικής.  

* Οργάνωση σκακιστικών αγώνων.  

* Προγράμματα αγωγής υγείας, περιβάλλοντος κ.α.  

* Συμμετοχή και διακρίσεις σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο σε προγράμματα εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης και e-twinning.  

* Διοργάνωση ενημερωτικών και εκπαιδευτικών ημερίδων.  

* Συνεργασίες με τους Δήμους και τις Νομαρχίες.  

* Κατασκευή ιστοτόπων (web-sites)και ιστολογίων (blogs). (Σώτηρα, 2009). 

Κάθε Σ.Β. δύναται να συντελέσει ώστε το σχολείο να ασκήσει έναν πολύπλευρο 

πολιτιστικό ρόλο πρωτογενούς παραγωγής και μορφωτικής δράσης.  

 
 
3.7.2. Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές 
 

Οι υπολογιστές αποτελούν ίσως το μοναδικό ανθρώπινο τεχνούργημα που διεισδύει 

όλο και περισσότερο στην καθημερινότητα μας και ταυτόχρονα η χρήση του απαιτεί την 

κατάκτηση διαρκώς νέας γνώσης. Σε ένα τέτοιο περιβάλλον αέναης τεχνολογικής εξέλιξης, 

προτεραιότητα όλων πρέπει να είναι ένας συνδυασμός αυτονομίας στη μάθηση και 

αποδοτικής εκμετάλλευσης των ευκαιριών μάθησης που παρουσιάζονται (Παλαιογεωργίου 

και συνεργάτες, 2003).   

Λόγω της καταλυτικής σημασίας του τεχνολογικού εναλφαβητισμού στην 

οικονομική και κοινωνική ευημερία, οι θεσμικοί φορείς προσπάθησαν εξαρχής να 

διαδραματίσουν ένα πρωταγωνιστικό ρόλο στην διαμόρφωση πολιτικών για την 

ενδυνάμωση των σχέσεων μαθητών και υπολογιστών. Σχολεία και πανεπιστημιακά 

ιδρύματα προσάρμοσαν και εξακολουθούν να προσαρμόζουν  τη λειτουργία τους 

(προγράμματα σπουδών, διαχείριση οικονομικών πόρων, κτλ.) και εναρμονίζονται με τις 

επιταγές της τεχνολογίας. Όμως, προγενέστερες και πρόσφατες έρευνες παρέχουν 

αποδείξεις ότι οι προσπάθειες αυτές δεν έχουν στεφθεί με επιτυχία.  
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Οι μαθητές δηλώνουν ότι χρησιμοποιούν τους υπολογιστές περισσότερο εκτός 

σχολείου (Nachmias et al. 2001). Αλλά και αυτοί που επιδεικνύουν ιδιαίτερες τεχνικές 

δεξιότητες ισχυρίζονται ότι η γνώση τους προέρχεται από την οικογένεια τους, τους φίλους 

τους και την προσωπική τους προσπάθεια (Mumtaz 2002, Foster 2000). 

Ωστόσο, η παρουσία στο σχολείο κάποιων υπολογιστών δεν είναι ικανή να αλλάξει 

ένα μαθησιακό περιβάλλον. Αν και χαρακτηριστικά όπως, η εκτεταμένη χρήση εικόνων, η 

άμεση ανατροφοδότηση, η δυνατότητα του μαθητή να έχει μεγαλύτερο έλεγχο στη 

μάθηση, η διευκόλυνση της πρόσβασης σε πληροφορίες και τέλος, οι μεγάλες δυνατότητες 

για επικοινωνία και συνεργασία, είναι αποδεδειγμένο ότι ενθαρρύνουν τη μάθηση. Η 

σύνδεση των χαρακτηριστικών αυτών με τις κατάλληλες εκπαιδευτικές πρακτικές μπορούν 

να αποφέρουν πλούσια εκπαιδευτικά οφέλη για τους μαθητές. Εντούτοις, πρέπει να 

τονιστεί ότι τα θετικά αποτελέσματα επιτυγχάνονται μόνο όταν οι νέες τεχνολογίες 

χρησιμοποιούνται από εκπαιδευμένους εκπαιδευτικούς και για μεγάλα χρονικά διαστήματα 

στα πλαίσια ενός αποτελεσματικού μαθησιακού περιβάλλοντος κατάλληλου για το 

αναπτυξιακό επίπεδο των μαθητών (Βοσνιάδου, 2006).  

Ο εξοπλισμός των σχολείων συμβάλλει θετικά στην εξοικείωση και τις στάσεις 

μαθητών και εκπαιδευτικών, αλλά δεν επαρκεί για τη δημιουργία ολοκληρωμένων 

αναπαραστάσεων από την πλευρά των χρηστών απέναντι στους Η/Υ (Valentine et. al. 

2002). Από την παρούσα έρευνα διαφαίνεται ότι η εξοικείωση και η θετική στάση δεν είναι 

αρκετές για τη διαμόρφωση ολοκληρωμένων και ορθών αναπαραστάσεων για τους Η/Υ 

και τη χρήση τους. 

 

3.7.2.1. Ελληνική πραγματικότητα 

 

Το μάθημα της πληροφορικής, που διδάσκεται στα ελληνικά σχολεία από το 1988-

89, αποσκοπεί στην εξοικείωση των μαθητών με τους Η/Υ και τις νέες τεχνολογίες καθώς 

και τον εφοδιασμό τους με επαρκείς γνώσεις ώστε να καταστούν ανταγωνιστικοί στην 

αγορά εργασίας. Σήμερα, το μάθημα είναι υποχρεωτικό στο Γυμνασίου και επιλογής στο 

Λύκειο.  

Σε συνέδριο της ΕΕΤΤ που πραγματοποιήθηκε πριν από μερικούς μήνες, η 

Επίτροπος για την Κοινωνία της Πληροφορίας, κα Ρέντινγκ, σκιαγράφησε με μελανά 

χρώματα την εικόνα της Ελλάδας σε σχέση με τα υπόλοιπα κράτη μέλη της Ε.Ε. 

Επισημάνθηκε, μεταξύ άλλων εξίσου αποθαρρυντικών ποσοστών, ότι μόλις 13% των 
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ελληνικών σχολείων διαθέτει ευρυζωνική σύνδεση στο Ίντερνετ, τη στιγμή που ο 

ευρωπαϊκός μέσος όρος φτάνει το 67% (Αθανάσαινας, 2008).  

Οι νέες τεχνολογίες διευρύνουν τη γνώση και αποτελεί υστέρηση για κάθε 

εκπαιδευτικό σύστημα να μην εξοπλίζει τους μαθητές του με τη γνώση του χειρισμού τους. 

Όμως, δεν αρκεί μόνο η γνώση του χειρισμού της νέας τεχνολογίας. Είναι αναγκαιότητα, 

αυτές να αποτελούν οργανικό τμήμα των μαθημάτων και της μαθησιακής διαδικασίας. Η 

εικόνα του ελληνικού σχολείου δεν είναι εύκολο να αλλάξει με τη συνέχιση της 

υποχρηματοδότησης της εκπαίδευσης. Όταν ο μέσος όρος χρηματοδότησης της 

εκπαίδευσης στις χώρες του ΟΟΣΑ είναι 5,4% του ΑΕΠ (το οποίο είναι σε πολλές 

περιπτώσεις πολύ μεγαλύτερο από το αντίστοιχο της ελληνικής οικονομίας), το 3,3% του 

ΑΕΠ που διαθέτει η Ελλάδα δεν γεννά αισθήματα αισιοδοξίας.  

Ο πυρήνας κάθε μαθησιακής διαδικασίας δεν είναι κυρίως η πρόσβαση σε πόρους 

πληροφοριών αλλά η δυνατότητα αξιολόγησης, οργάνωσης και αξιοποίησης τους. Με 

άλλα λόγια, δεν αρκεί να έχουμε ένα μαθητή συνδεμένο με το διαδίκτυο, πρέπει ο μαθητής 

να είναι ενταγμένος σε μαθησιακή δραστηριότητα που θα του παρέχει τα γνωστικά εφόδια 

και τα πολιτικά και κοινωνικά κριτήρια, ώστε να μπορεί να αξιολογήσει την εγκυρότητα 

και τη σημασία των όσων βρίσκει στο διαδίκτυο (Θεριανός, 2008) 

Σύμφωνα με παλαιότερα στοιχεία της Ε.Ε σχετικά με την χρήση υπολογιστών στη 

πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση, η χώρα μας βρισκόταν προς τις τελευταίες 

θέσεις (Ξυνίδης, 2002). Απαιτείται αρκετή δουλεία και επένδυση ώστε η χώρα μας να 

μπορέσει να συναγωνιστεί τις άλλες Ευρωπαϊκές χώρες (Διαπόντες, 2000). 

Τα τελευταία χρόνια καταβάλλεται προσπάθεια για τον εξοπλισμό των σχολείων 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με Η/Υ, η οποία έχει επηρεάσει σε 

μεγάλο βαθμό την εξοικείωση και τη στάση της εκπαιδευτικής κοινότητας για τις νέες 

τεχνολογίες. Από παλιότερες έρευνες (Γκρίτση κ.α. 2000) προκύπτει πως υπάρχει 

περισσότερη επιφυλακτικότητα, καθώς και μικρότερη εξοικείωση των εκπαιδευτικών με 

τους Η/Υ. Αντίθετα, έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί πιο πρόσφατα, τόσο στην 

Ελλάδα (Κυρίδης κ.α., 2003, Χρονάκη & Στεργίου 2004) όσο και στο εξωτερικό 

(Drenoyanni & Selwood 1998, McMahon et al., 1999, Karsenti 2004) δείχνουν πολύ 

μεγαλύτερη εξοικείωση και πολύ θετικότερες στάσεις. 

Τα αποτελέσματα ερευνών σε Ελληνικά σχολεία έδειξαν ότι η χρήση υπολογιστή 

στο σπίτι είναι πιο ευρεία και πιο συχνή συγκριτικά με αυτήν στο σχολικό εργαστήριο. Οι 

συχνότερα χρησιμοποιούμενες εφαρμογές στο σπίτι είναι τα παιχνίδια, η μουσική και ο 

επεξεργαστής κειμένου. Παρατηρούμενες διαφορές ανάμεσα στα φύλα φανέρωσαν ότι τα 
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CD-ROM, το διαδίκτυο και ο προγραμματισμός είναι περισσότερο δημοφιλείς εφαρμογές 

ανάμεσα στους μαθητές ενώ η ζωγραφική είναι πιο δημοφιλής ανάμεσα στις 

μαθήτριες.(Νικολοπούλου, 2002 και Κατσής, 2003) Τα αποτελέσματα αυτά είναι σε 

συμφωνία με μεγάλης κλίμακας έρευνες σε άλλες χώρες που έδειξαν ότι η χρήση Η/Υ στο 

σπίτι είναι περισσότερο δημοφιλής (Kirkman, 1993). 

Μόλις το 2008, το ΥΠΕΠΘ σε συνεργασία με το Υπουργείο Οικονομικών και 

Οικονομίας ανακοίνωσε την πιλοτική δράση του «φορητού μαθητικού υπολογιστή».  Η 

δράση για τη δοκιμαστική ενσωμάτωση του «φορητού μαθητικού υπολογιστή» στις 

σχολικές τάξεις αποτελεί μια πρωτοβουλία της Ψηφιακής Στρατηγικής 2006-2013 της 

Κυβέρνησης για την εισαγωγή του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος στις απαιτήσεις 

της ψηφιακής εποχής. 

Απώτερο σκοπό αποτελεί η χρήση ενός υπολογιστή από κάθε παιδί (one to one 

computing), ώστε ο κάθε μαθητής ξεχωριστά να μπορέσει να υποδεχθεί τον υπολογιστή ως 

προσωπικό μέσο έκφρασης, δημιουργίας και συνεργασίας στο πλαίσιο της εκπαίδευσής 

του. Οι στόχοι της δράσης είναι τρεις: 

• Βραχυπρόθεσμος στόχος είναι η αξιοποίηση του φορητού μαθητικού υπολογιστή ως 

αναπόσπαστου εργαλείου εκπαίδευσης και δημιουργικότητας στην τάξη, μέσω μιας 

πρώτης δοκιμαστικής φάσης που θα ξεκινήσει κατά την επόμενη σχολική χρονιά 2008-

2009. 

• Μεσοπρόθεσμος στόχος είναι η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της δράσης, ώστε να 

γίνει σαφές με ποιο τρόπο ο φορητός υπολογιστής θα αποτελέσει χρήσιμο εργαλείο στα 

χέρια του μαθητή και βοήθημα στην υπάρχουσα εκπαιδευτική διαδικασία. 

• Μακροπρόθεσμος στόχος είναι η πλήρης υλοποίηση του μοντέλου, σταδιακά, στα 

σχολεία της χώρας. (Ψηφιακή Ελλάδα, 2008)  

 

Συνοψίζοντας τα στοιχεία που αναφέρθηκαν στο τρέχον κεφάλαιο, το σχολικό 

περιβάλλον όπου περνούν οι μαθητές ένα σημαντικό κομμάτι της καθημερινότητας 

επηρεάζει αναμφίβολα την συμπεριφορά, την επιθυμία για μάθηση, τις επιδόσεις στα 

μαθήματα αλλά και την ψυχοσύνθεση των εφήβων. Σαφέστατα το σχολείο επηρεάζει την 

ποιότητα ζωής κάθε μαθητή βάσει των παροχών, των κινήτρων και της ασφάλειας που 

αισθάνεται ότι του προσφέρει.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΟΥΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ  
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Στα προαναφερθέντα κεφάλαια έλαβε χώρα εκτενής αναφορά στην περιγραφή του 

Ολυμπιακού Χωριού καθώς και των πλεονεκτημάτων και μειονεκτημάτων που 

συνεπάγεται η διαβίωση σε αυτό. Επιπρόσθετα, δόθηκαν όλα τα στοιχεία από την 

βιβλιογραφία που καταδεικνύουν πως το σχολικό περιβάλλον και οι διαπροσωπικές 

σχέσεις σε αυτό επηρεάζουν τόσο τις επιδόσεις των μαθητών όσο και την γενικότερη 

στάση τους και συμπεριφορά, καθώς και την ποιότητα της ζωής τους. 

Στις ακόλουθες γραμμές καταβάλλεται μια προσπάθεια περιγραφής της 

κατάστασης των σχολικών μονάδων που εδρεύουν στο Ολυμπιακό Χωριό υποδέχονται 

καθημερινά τους έφηβους κατοίκους του. Για την καταγραφή της παρούσας κατάστασης 

απαιτήθηκε η συλλογή στοιχείων από τα πρακτικά και από τα στατιστικά στοιχεία των 

σχολικών μονάδων. Βασίζεται επίσης σε προσωπικές παρατηρήσεις τόσο εμού της ιδίας 

αλλά και των λοιπών συναδέλφων εκπαιδευτικών υπηρετούντων στις σχολικές  μονάδες 

καθώς και  των Διευθυντών των σχολικών μονάδων.  

 

4.1. Το κτίριο 
 
 Στο Ο.Χ. λειτουργεί από την σχολική χρονιά 20006-2007 το 12ο Γυμνάσιο 

Αχαρνών και το 6ο Ενιαίο Λύκειο Αχαρνών. Οι σχολικές μονάδες συστεγάζονται στο 

κτίριο που κατά την περίοδο των Ολυμπιακών Αγώνων λειτουργούσε ως Κέντρο Τύπου. 

Στο Παράρτημα της Θεωρίας παρατίθενται κάποιες εικόνες της όψης του κτιρίου) 

 Η συνολική έκταση του κτιρίου φτάνει τα 2000 m2. Στους χώρους του ισογείου 

στεγάζονται τα γραφεία των διευθυντών και εκπαιδευτικών και των δυο σχολικών 

μονάδων, η αίθουσα εκδηλώσεων, το Χημείο, το κυλικείο καθώς και κάποιοι βοηθητικοί 

χώροι.  

 Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός πως κάποια τμήματα του στεγαζόμενου προαυλίου 

διαμορφώθηκαν σε σχολικές αίθουσες προκειμένου να καλύψουν τις ανάγκες των 

σχολείων και κυρίως του Γυμνασίου. Λειτουργούν έτσι ανεξάρτητες αίθουσες Η/Υ και 

ΓΡΑΣΕΠ. Από την σχολική χρονιά 2009-2010 θα λειτουργήσουν και 2 λυόμενες αίθουσες 

που ήδη εγκαθίστανται στον προαύλιο χώρο. 

 Κάποιες αίθουσες του υπογείου έχουν διαμορφωθεί ως αποθήκες αλλά και ως 

εργαστήρι για το μάθημα της Τεχνολογίας του Γυμνασίου.  
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 Το Λύκειο καταλαμβάνει τον πρώτο όροφο του κτιρίου και συγκεκριμένα 14 

αίθουσες. Οι συνολικά 15 αίθουσες του Γυμνασίου είναι διάσπαρτες στο ισόγειο,  στον 

δεύτερο και τρίτο όροφο.  

 Παραπλεύρως του κτιρίου υπάρχει ανεκμετάλλευτη έκταση που ανήκει στο 

σχολείο. Είναι επιτακτική η ανάγκη διαμόρφωσης του εν λόγω χώρου σε γήπεδα για το 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής καθώς μέχρι σήμερα το μάθημα λαμβάνει χώρα σε τόπο 

εκτός σχολείου και συγκεκριμένα στον χώρο στάθμευσης του κτιρίου που προοριζόταν για 

τη στέγαση Υπουργείου.  

 Αναμφισβήτητα, το κτίριο δεν σχεδιάστηκε εξ αρχής για τη στέγαση σχολικών 

μονάδων και για το λόγω αυτό δεν καλύπτει σε ικανοποιητικό βαθμό τις ανάγκες για την 

ομαλή λειτουργία τους. Σε αυτό έρχεται να προστεθεί και ο μεγάλος αριθμός του 

μαθητικού δυναμικού που πολλαπλασιάζει τα προβλήματα.  

 Σύμφωνα με τον Ο.Σ.Κ. έχει ήδη δρομολογηθεί η ανέγερση νέου κτιρίου  σε 

παράπλευρο οικόπεδο όπου θα στεγαστεί το Ενιαίο Λύκειο. Επίσης μελετάται η ίδρυση 

ενός ακόμα Γυμνασίου αλλά και ενός Τ.Ε.Ε. που λείπει από την περιοχή. 
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4.2. Μαθητικό δυναμικό 
 Στα σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης φοιτούν μαθητές και μαθήτριες, οι 

πλειονότητα των οποίων είναι κάτοικοι του Ο.Χ. καθώς και μαθητές οι κατοικίες των 

οποίων βρίσκονται πλησίον αυτού.  

 Σύμφωνα με τα στατιστικά των σχολείων, κατά το τρέχον σχολικό έτος, 2008-2009 

είναι εγγεγραμμένοι συνολικά πάνω από 580 μαθητές, εκ των οποίων 356 στο Γυμνάσιο 

και 233 στο Ενιαίο Λύκειο.  

 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΑΞΗ Α΄ ΤΑΞΗ Β΄ ΤΑΞΗ Γ΄ ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΡΙΕΣ 128 126 102 356 

 

ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΤΑΞΗ Α΄ ΤΑΞΗ Β΄ ΤΑΞΗ Γ΄ ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΡΙΕΣ 95 81 57 233 

  

 Όπως διαφαίνεται από τα ανωτέρω στοιχεία, ο αριθμός των μαθητών που φοιτούν 

στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση είναι αρκετά μεγάλος για τις υποδομές του κτιρίου. Όπως 

προαναφέρθηκε, χρειάστηκε η δημιουργία νέων αιθουσών προκειμένου να καλύψουν 

στοιχειωδώς τις εκπαιδευτικές ανάγκες.  

 Η έλλειψη των απαραίτητων αιθουσών έχει ως αποτέλεσμα τη λειτουργία 

πολυπληθών τμημάτων, με μέσο όρο 28 μαθητές ανά τμήμα για το Γυμνάσιο και 27 

μαθητές ανά τμήμα για το Ενιαίο Λύκειο. 

 Στα τρία χρόνια λειτουργίας, σημαντικός ήταν και ο αριθμός των μαθητικών 

διαρροών, γεγονός το οποίο συνδέεται άρρηκτα τόσο με  τις  χαμηλές επιδόσεις των 

μαθητών στα μαθήματα όσο και στην ελλιπή φοίτηση.  
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4.3. Επίδοση των μαθητών 
 
 Όπως προκύπτει από τα στατιστικά στοιχεία αλλά και από τα πρακτικά που 

τηρούνται στα δύο σχολεία, οι επιδόσεις των μαθητών κυμαίνονται σε χαμηλά επίπεδα με 

κάποιες μεμονωμένες αξιόλογες μονάδες.  

 Πολλοί μαθητές ξεκινούν την σχολική χρονιά αλλά στα μέσα του πρώτου ακόμα 

τριμήνου σταματούν την παρακολούθηση των μαθημάτων. Παρόλα αυτά συνεχίζουν, οι 

περισσότεροι από αυτούς, να συγκεντρώνονται καθημερινά στο χώρο του σχολείου και 

μάλιστα για πολλές ώρες.  

 Οι χαμηλές επιδόσεις των μαθητών κάνουν αδήριτη την ανάγκη για διεξαγωγή 

μαθημάτων ενισχυτικής διδασκαλίας μέσα από τα μαθήματα Πρόσθετης Διδακτικής 

Στήριξης που παρέχονται δωρεάν σε σχολικές μονάδες εφόσον συμπληρωθεί ο 

απαιτούμενος αριθμός μαθητών. Η ενισχυτική διδασκαλία στοχεύει στη συμπλήρωση και 

κάλυψη κενών στη διδασκαλία του σχολικού προγράμματος και γενικότερα η βελτίωση 

της επίδοσης των μαθητών. Με τον τρόπο αυτό τονώνεται η αυτοπεποίθησής τους με 

απώτερο στόχο να παραμείνουν στην σχολική κοινότητα και να ολοκληρώσουν την 

φοίτηση τους, έχοντας έτσι την δυνατότητα επιλογών για το υπόλοιπο της ζωής τους. 

 Όσον αφορά το Γυμνάσιο, η προθυμία πλειάδας μαθητών να συμμετάσχουν είναι 

έκδηλη και ενισχύουν τις πιέσεις του Συλλόγου Διδασκόντων προς την αρμόδια Διεύθυνση 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Εντούτοις, στα τρία χρόνια λειτουργίας του σχολείου το 

πρόγραμμα δεν έχει υλοποιηθεί ακόμα. Στο Λύκειο, μαθήματα ΠΔΣ υλοποιείται με 

επιτυχία και τα τρία χρόνια λειτουργίας του σχολείου, με μικρή παρόλα αυτά συμμετοχή.  
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4.4. Παράλληλες εκδηλώσεις - Το σχολείο ως χώρος 
συνάντησης 
 
 Έχει παρατηρηθεί πως το σχολείο αποτελεί χώρο συγκέντρωσης για τα άτομα 

νεαρής ηλικίας του Ο.Χ. και των γειτονικών περιοχών. Ένα από τα σημαντικότερα 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα σχολεία, πηγάζει από την απουσία άλλων τόπων 

συνάθροισης της νεολαίας.  

 Το πρόβλημα είναι η παρουσία εξωσχολικών ατόμων που εισέρχονται στο χώρο 

του σχολείου και διαταράσσουν την ομαλή λειτουργία αλλά και προκαλούν υλικές ζημιές. 

Η ημιαπασχόληση ενός ωρομίσθιου φύλακα δεν κρίνεται επαρκής καθώς οι υπηρεσίες του 

δεν είναι διαθέσιμες καθ’όλη τη διάρκεια του σχολικού ωραρίου. Σε αυτό προστίθεται και 

η ατελής περίφραξη του σχολείου σε όλη του την έκταση γεγονός που επιτρέπει την 

παράνομη είσοδο και παραμονή στο χώρο εξωσχολικών ατόμων.  

 Ανυπολόγιστες είναι οι ζημιές (βανδαλισμοί, κλοπές, βωμολοχίες στους τοίχους 

κτλ)  που έχουν προκληθεί στο κτίριο και τον εξοπλισμό του τα τρία αυτά χρόνια 

λειτουργίας του και ιδιαίτερα την περίοδο που το σχολείο δεν λειτουργεί.

 Αναμφισβήτητα, η χρήση του σχολικού κτιρίου ως τόπου συνάντησης για τους 

νεαρούς κατοίκους του Ο.Χ. και των φίλων τους δεν είναι κατακριτέα, εφόσον βέβαια δεν 

προκαλούν βλάβες στο κτίριο. Οι σύλλογοι διδασκόντων συναίνεσαν στο παρελθόν στην 

πραγματοποίηση εκδηλώσεων ψυχαγωγικού χαρακτήρα των μαθητών στην αίθουσα 

εκδηλώσεων. Στην προσπάθεια αυτή, αρωγοί στάθηκαν και κάποιοι γονείς παρακινημένοι 

από το Σύλλογο Γονέων, οι οποίοι «περιφρουρούσαν» το χώρο προς αποφυγή κάθε 

παραβατικής συμπεριφοράς. Οι εκδηλώσεις αποδείχτηκαν αρκετά επιτυχημένες και η 

συμμετοχή σύσσωμης της σχολικής κοινότητας αντικατοπτρίζει την ανάγκη ύπαρξης ενός 

χώρου συνάντησης και διασκέδασης τόσο των εφήβων, όσο και των ενήλικων κατοίκων 

του Ο.Χ.  

 Τα τελευταία δυο χρόνια, οι μαθητές του Γυμνασίου διοργανώνουν, με απόλυτη 

επιτυχία, Χριστουγεννιάτικο παζάρι. Μέρος των χρημάτων διατίθεται για φιλανθρωπίες 

και τα υπόλοιπα για τις ανάγκες του σχολείου. Η ανυπαρξία εμπορικών καταστημάτων στο 

Ο.Χ. οδήγησε συνεπώς πολλούς από τους κατοίκους στο σχολικό παζάρι προκειμένου να 

προμηθευτούν δώρα αλλά και να «αγκαλιάσουν» την πρωτοβουλία των μαθητών να 

συγκεντρώσουν χρήματα για κοινωφελή σκοπό. Σημαντική κρίνεται και η προθυμία 
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μεγάλης μερίδας μαθητών στην διοργάνωση, οι οποίοι φιλοτέχνησαν πολλά από τα 

εκθέματα, ανέλαβαν την διακόσμηση του χώρου αλλά και τη διαδικασία πώλησης.  

 Ενθαρρυντική είναι και η συμμετοχή αρκετών γυμνασιόπαιδων στη θεατρική 

ομάδα του σχολείου, που από τη φετινή χρονιά έχει συσταθεί, υπό την εποπτεία 

καθηγητών και μάλιστα εκτός σχολικού ωραρίου, στα πλαίσια Πολιτιστικού 

Προγράμματος. Με τον τρόπο μαθητές έχουν την ευκαιρία να ξεδιπλώσουν τα ταλέντα 

τους σε καλλιτεχνικό επίπεδο και να μάθουν την έννοια της ομαδοσυνεργατικότητας. 

Στόχος της ομάδας είναι να ανεβάσουν κάποιο θεατρικό έργο στο τέλος της σχολικής 

χρονιάς απευθυνόμενοι και στους συμμαθητές αλλά και στους κατοίκους του Ο.Χ. 

 Σε μια νεοσύστατη πόλη των 10.000 περίπου πολιτών, οι δραστηριότητες που 

μπορεί να κάνει κάποιος κάτοικος είναι μάλλον ανύπαρκτες, αφού δεν υπάρχει ίχνος 

κοινωνικής υποδομής. Μια καφετέρια λειτούργησε για λίγους μήνες, ενώ με δυσκολία 

λειτουργεί ένα σουβλατζίδικο εντός των πυλών του Ο.Χ.. Ανύπαρκτα είναι επίσης μικρά 

εμπορικά καταστήματα και οι κάτοικοι περιμένουν τη  δημιουργία ενός εμπορικού 

καταστήματος, σύμφωνα με τον αρχικό σχεδιασμό.  

 Ως θετική χαρακτηρίζεται η πρωτοβουλία της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής να ιδρύσει στο Γυμνάσιο Γραφείο Σχολικού 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Σ.Ε.Π) με το ξεκίνημα της λειτουργίας του σχολείου. 

Οι μαθητές των σχολείων πληροφορούνται από ειδικευμένη καθηγήτρια για της 

εναλλακτικές επιλογές σπουδών και επαγγελματικής αποκατάστασης. Αξιοσημείωτη είναι 

και η συμμετοχή των μαθητών σε Προγράμματα Σταδιοδρομίας.  

 Στα πλαίσια των εν λόγω προγραμμάτων πραγματοποιούνται επισκέψεις έτσι ώστε 

να έρθουν οι μαθητές σε άμεση επαφή με ποικίλους εργασιακούς χώρους (εργοστάσια, 

Πανεπιστημιακά ιδρύματα κα). Αρκετοί είναι και επαγγελματίες οι οποίοι καλούνται να 

μοιραστούν τις εμπειρίες τους και να συμβουλέψουν τους εργαζόμενους του αύριο.   
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4.5. Σχολική βιβλιοθήκη 
 
 Από τις πρώτες μέρες ίδρυσης του Γυμνασίου, καταβάλλεται προσπάθεια να 

δημιουργηθεί βιβλιοθήκη με λογοτεχνικά και επιστημονικά βιβλία, εγκυκλοπαίδειες, 

λευκώματα και άλλα βιβλία τα οποία κρίνονται απαραίτητα. Σήμερα υπάρχουν περίπου 

900 τίτλοι λογοτεχνικών βιβλίων και παραμυθιών που πολλοί μαθητές απολαμβάνουν. Η 

βιβλιοθήκη περιλαμβάνει επίσης κάποιες σειρές από επιστημονικά και ταξιδιωτικά 

περιοδικά και ένθετα εφημερίδων. Επιπρόσθετα, υπάρχουν ταινίες, DVD και ηχητικά CD 

θεατρικών έργων καθώς επίσης πλούσιο φωτογραφικό υλικό για την διεξαγωγή των 

σχολικών εορτών. Η πλειονότητα του υλικού συγκεντρώθηκε κατόπιν αποστολής 

αιτήματος σε διάφορους εκδοτικούς οίκους, κεντρικά βιβλιοπωλεία και εκπαιδευτικά 

ιδρύματα, οι οποίοι ανταποκρίθηκαν στο αίτημα με προθυμία καθώς και από δωρεές. 

 Η έλλειψη, ωστόσο, σε χώρους εντός της σχολικής στέγης, δεν επιτρέπει την 

λειτουργία ενός ανεξάρτητου χώρου ως βιβλιοθήκη – αναγνωστήριο. Μέχρι σήμερα, τα 

βιβλία στοιβάζονται σε κάποια ερμάρια εντός της αίθουσας των καθηγητών. Συγκρίνοντας 

τις οργανωμένες βιβλιοθήκες που λειτουργούν σε άλλα δημόσια σχολεία, φυσικά το 

Γυμνάσιο υστερεί. Το αποτέλεσμα εντούτοις είναι σπουδαίο, αν αναλογιστεί κάποιος ότι 

μια σχετικά πλήρης δανειστική βιβλιοθήκη συστάθηκε μόνο από προσωπική πρωτοβουλία 

των καθηγητών.  

 Η υπεύθυνη καθηγήτρια αναφέρει ότι η βιβλιοθήκη έχει πάνω από 50 τακτικούς 

μαθητές οι οποίοι δανείζονται κυρίως λογοτεχνικά βιβλία, ενώ αρκετοί είναι και οι 

μαθητές που καταφεύγουν στα επιστημονικά περιοδικά και το υπόλοιπο οπτικοακουστικό 

υλικό. Άξια λόγω είναι η προσφυγή μαθητών του Λυκείου στη σχολική βιβλιοθήκη του 

Γυμνασίου.  

 Με ανάλογο τρόπο υλοποιήθηκε και η συλλογή Η/Υ από διάφορες ιδιωτικές 

εταιρείες αλλά και από δημόσιους φορείς και Εκπαιδευτικά Ιδρύματα.. Με επιστολές όπου 

περιγραφόταν η έλλειψη του σχολείου σε εξοπλισμό αλλά και η ιδιαιτερότητα της 

περιοχής, συγκεντρώθηκαν Η/Υ, εκτυπωτές, προβολέας και φορητός υπολογιστής και από 

φέτος λειτουργεί και εργαστήριο Πληροφορικής σε ανεξάρτητη αίθουσα με 18 Η/Υ. 

Τοιουτοτρόπως εξοπλίστηκε και το εργαστήριο Φυσικών Επιστημών.  

 Το ζητούμενο είναι να λειτουργήσει σε ανεξάρτητο χώρο βιβλιοθήκη – 

αναγνωστήριο όπου οι μαθητές θα έχουν πρόσβαση τόσο σε βιβλία όσο και στο διαδίκτυο 

δεδομένου ότι ελάχιστοι από αυτούς έχουν πρόσβαση στο διαδίκτυο από το σπίτι τους. 
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Δεδομένου ότι δεν υπάρχει κάποιο άλλο κέντρο πολιτισμού στο Ο.Χ., μια τέτοια 

προσπάθεια πιθανόν να βρει ανταπόκριση και στους κατοίκους του και φυσικά θα 

δημιουργήσει και κάποιες θέσεις εργασίας. Με τον τρόπο αυτό το σχολείο θα λειτουργήσει 

ως πόλος έλξης για όλους τους κατοίκους του Ο.Χ. ανεξαρτήτου ηλικίας.  
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4.6. Αθλητικές εγκαταστάσεις 
 
 Όπως έχει ήδη προαναφερθεί, το σχολικό κτίριο που φιλοξενεί το Γυμνάσιο  και το 

Λύκειο δεν έχει εντός του χώρου του αθλητικές εγκαταστάσεις. Η φύση του μαθήματος 

της Φυσικής Αγωγής επέβαλλε τη δημιουργία αυτοσχέδιων γηπέδων καλαθοσφαίρισης και 

ποδοσφαίρου σε χώρο εκτός σχολείου και συγκεκριμένα στον χώρο στάθμευσης του 

κτιρίου, προοριζόμενο για Υπουργείο. 

 Οι δυσκολίες στη διεξαγωγή του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής εντείνονται τους 

χειμερινούς μήνες αφού δεν υπάρχει κλειστό γυμναστήριο. Αντ’ αυτού, χρησιμοποιείται η 

αίθουσα εκδηλώσεων, χωρίς εξοπλισμό, εκ περιτροπής από τα τμήματα του Γυμνασίου και 

του Λυκείου.  

 Πολλοί από τους μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου ασχολούνται εντατικά με τον 

αθλητισμό με αξιοσημείωτες μάλιστα επιδόσεις. Άξια λόγου είναι και η συνεχώς ανοδική 

πορεία των σχολικών ομάδων παρά την ανυπαρξία αθλητικών εγκαταστάσεων.  

 Ο σχεδιασμός του Ο.Σ.Κ. αναφέρει την ανέγερση γηπέδου σε οικόπεδο 

παραπλεύρως του σχολικού κτιρίου εφόσον ολοκληρωθεί η ανέγερση κτιρίου για το Ενιαίο 

Λύκειο.  

 Σαφέστατα, τα σχολικά γήπεδα καλούνται να καλύψουν την ανάγκη των παιδιών 

για αθλητικές δραστηριότητες όχι μόνο στα πλαίσια του ωρολογίου προγράμματος του 

σχολείου αλλά και στις ελεύθερες ώρες. Στο Ο.Χ. δεν υπάρχει προς το παρόν ένας χώρος 

εκτόνωσης για τους νεαρούς κατοίκους εκτός από τις υπάρχουσες αθλητικές 

εγκαταστάσεις που δημιουργήθηκαν για τους Ολυμπιακούς Αγώνες και μαραζώνουν 

εγκαταλελειμμένες. 

 Θα είχε και συμβολική σημασία η διεξαγωγή του σχολικού πρωταθλήματος στις 

αθλητικό συγκρότημα του Ο.Χ. όπου προπονήθηκαν τον Αύγουστο του 2004 χιλιάδες 

αθλητές και αθλήτριες από κάθε μέρος του πλανήτη. Οι μαθητές – αθλητές θα είχαν έτσι 

την ευκαιρία να γνωρίσουν έναν τόπο μνημείο για την νεοελληνική ιστορία. 
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4.7. Μαθητικό δυναμικό - Διδακτική πράξη  
 
 Το Σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης λειτουργούν για τρίτη φέτος χρονιά με 

ιδιαίτερα προβλήματα που σαφώς δυσχεραίνουν την εκπαιδευτική διαδικασία. 

 Η συστέγαση των δύο σχολείων είναι πηγή πολλών προβλημάτων που εμποδίζουν 

την εύρυθμη λειτουργία τους. Η ισχύς διαφορετικών κανονισμών, με περισσότερο 

ελαστικούς στο Λύκειο, δρουν αρνητικά και ευνοούν τον μιμητισμό των μαθητών του 

Γυμνασίου. Επιπρόσθετα, οι μαθητικές αίθουσες στενάζουν από τον μεγάλο αριθμό 

μαθητών που αγγίζει τους 30 για κάθε τμήμα.  

 Στα προαναφερθέντα, πρέπει να προστεθούν ποικίλα προβλήματα που 

αντιμετωπίζει μια μερίδα μαθητών, οι οποίοι χρίζουν ιδιαίτερου χειρισμού. Αδήριτη είναι 

η ανάγκη καθοδήγησης των εκπαιδευτικών από ειδικούς παιδοψυχολόγους και 

κοινωνικούς λειτουργούς. Τη φετινή χρονιά, οι καθηγητές του Γυμνασίου συνεργάζονται 

με το Κέντρο Υποστήριξης Ευπαθών Κοινωνικών Ομάδων (Κ.Υ.Π.Ε.Κ.Ο.) του Δήμου 

Αχαρνών. Εξειδικευμένο προσωπικό δίδει συμβουλές στους καθηγητές και προτείνει 

παρεμβάσεις για την ορθή αντιμετώπιση ιδιαίτερων συμπεριφορών.  

Δεδομένου του κοινωνικοοικονομικού υπόβαθρου μερίδας οικογενειών που 

κατοικούν στο Ο.Χ. η μόνιμη παρουσία ειδικευμένου προσωπικού ψυχικής υγείας στο 

χώρο του σχολείου είναι επιβεβλημένη. Πολλοί γονείς ήδη αναζητούν βοήθεια στην 

ανατροφή των παιδιών τους από το Κ.Υ.Π.Ε.Κ.Ο. και καταφεύγουν στα γραφεία τους στο 

Μενίδι. Ενδεχόμενη λειτουργία ενός ανάλογου γραφείου εντός του Ο.Χ. σίγουρα θα 

κατέρριπτε κάθε επιχείρημα προσκόλλησης λόγων απόστασης και πιθανών να προσέλκυε 

περισσότερες οικογένειες που αντιμετωπίζουν προβλήματα. 

Στις αρχές Μαΐου 2009, ο Δήμος Αχαρνών αποφάσισε την λειτουργία 

παραρτήματος του Κ.Υ.Π.Ε.Κ.Ο. εντός του Ο.Χ προς καλύτερη εξυπηρέτηση των 

πολυάριθμο δημοτών που καταφεύγουν στις υπηρεσίες του.  

 Η περιγραφή των συνθηκών λειτουργίας των σχολικών μονάδων κρίθηκε αναγκαία 

για να λειτουργήσει ενισχυτικά και επεξηγηματικά στην ανάλυση των δεδομένων όπως 

αυτά προέκυψαν από την έρευνα πεδίου με τη χρήση ερωτηματολογίου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5Ο 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ  
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Ανάλυση δεδομένων και στατιστική ανάλυση 

 

Με βάση τους παραπάνω παράγοντες και όλη τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, 

δημιουργήθηκαν δύο ερωτηματολόγια, διαφορετικά για το Γυμνάσιο και το Λύκειο. Οι 

περισσότερες ερωτήσεις είναι ίδιες και για τις δύο βαθμίδες, διαφοροποιούνται, ωστόσο, 

σε δύο ερωτήσεις.  

Στο ερωτηματολόγιο των 24 ερωτήσεων που απευθύνεται σε μαθητές και 

μαθήτριες του Γυμνασίου υπάρχει μια ομάδα ερωτήσεων που αφορά την Σχολική 

Βιβλιοθήκη, ενώ για το Λύκειο μεταξύ των 23 ερωτήσεων υπάρχει ομάδα ερωτήσεων που 

αφορά την παρακολούθηση μαθημάτων Ενισχυτικής Διδασκαλίας. 

Το ερωτηματολόγιο μοιράστηκε στις τάξεις του Γυμνασίου και συμπληρώθηκε 

κατά τη διάρκεια μιας διδακτικής ώρας όπου επεξηγήθηκαν και αναλύθηκαν οι ερωτήσεις 

ώστε να είναι απολύτως κατανοητές. Στους μαθητές του Λυκείου τα ερωτηματολόγια 

μοιράστηκαν προκειμένου να τα συμπληρώσουν σπίτι τους. Τα πρότυπα ερωτηματολόγια 

παραθέτονται στο B΄ Παράρτημα (βλ. Ερωτηματολόγιο έρευνας). Οι απαντήσεις και οι 

αντίστοιχες συχνότητες έχουν επίσης καταχωρηθεί στο Β΄ Παράρτημα (βλ. Απαντήσεις 

ερωτηματολογίου έρευνας). 

 Η ποσοτική μελέτη των παραγόντων που επηρεάζουν τη ποιότητα ζωής των 

μαθητών μέσω του σχολείου  είναι απαραίτητη για να εντοπιστούν τα κοινά σημεία και οι 

διαφορές με τη διεθνή βιβλιογραφία ώστε να προκύψει ενάργεια συμπερασμάτων. 

Στην έρευνα συμμετείχαν συνολικά 300 μαθητές και μαθήτριες, 200 από το 

Γυμνάσιο και 100 από το Λύκειο. Η έρευνα έγινε τον μήνα Απρίλιο 2009 προκειμένου να 

έχει παρέλθει ένα σημαντικό μέρος του σχολικού έτους και οι μαθητές να έχουν 

σχηματίσει άποψη για τις δραστηριότητες που τους παρέχει η σχολική μονάδα στην οποία 

φοιτούν.  

Για την ανάλυση του αρχικού μέρους των ερωτηματολογίων επιλέχθηκε η 

ονομαστική κλίμακα (nominal scale) καθώς χρησιμοποιήθηκαν ποιοτικές μεταβλητές 

(φύλο, ηλικία, κτλ.) για την δημιουργία πινάκων συχνοτήτων αλλά και για τη σύγκριση 

μεταβλητών (cross-tabulation techniques) μέσα από τη σύνθετη επιλογή φίλτρων του 

προγράμματος Excel.  
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Επιλέχθηκε η κλίμακα  5 απαντήσεων (πάρα πολύ, πολύ, μέτρια, λίγο, καθόλου), 

ώστε να δίνεται η επιλογή στον ερωτώμενο να εκφράσει ουδέτερη στάση (Nelson, 2004). 

Σε άλλες ερωτήσεις για την ανάλυση δόθηκε μόνο η επιλογή ΝΑΙ/ΟΧΙ στους 

ερωτώμενους, διότι είναι απαραίτητο να γνωρίζουμε την ξεκάθαρη άποψή τους για 

ορισμένα θέματα.  

Για την ανάλυση χρησιμοποιήθηκαν τα στατιστικά πακέτα Statgraphics και Minitab 

(version 15).  

Αρχικά, παρουσιάζονται τα περιγραφικά στοιχεία της έρευνας και γίνεται ανάλυση 

σε κάθε ερώτηση και ο σχολιασμός των απαντήσεων τόσο των μαθητών του Γυμνασίου 

όσο και του Λυκείου. Οι μαθητές του Λυκείου, όντας μεγαλύτεροι ηλικιακά από τους 

μαθητές Γυμνασίου προφανώς διαφοροποιούνται ως προς την ωριμότητα, τις εμπειρίες και 

τις απαιτήσεις του από το σχολείο.  

Επιπρόσθετα, κάθε σχολική μονάδα διέπεται από διαφορετική στρατηγική, έχει 

δικούς της άγραφους και γραπτούς νόμους και άλλη νοοτροπία στον χειρισμό των 

εκπαιδευτικών θεμάτων η οποία εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την Διεύθυνση του 

σχολείου και τον Σύλλογο των Διδασκόντων. 

Αυτοί οι λόγοι οδήγησαν στην επιλογή διπλού ερωτηματολογίου το οποίο σε πολύ 

μεγάλο ποσοστό αποτελείται από όμοιες ερωτήσεις και τέλος στην ξεχωριστή ανάλυσή 

τους. Ενδιαφέρον παρουσιάζει μια συσχέτιση των αποτελεσμάτων των δύο σχολείων και η 

απόπειρα διεξαγωγής κοινών συμπερασμάτων. Από την διεξαγωγή των συμπερασμάτων 

προκύπτει και παρουσιάζεται SWOT ανάλυση. 

Εν συνεχεία, ακολουθεί η στατιστική ανάλυση και   συγκεκριμένα σύγκριση 

κατηγορικών μεταβλητών (categorical variables), ανάλυση παραγόντων (factor analysis) 

και γραμμική παλινδρόμηση (regression) τόσο για τα ερωτηματολόγια του Γυμνασίου όσο 

και του Λυκείου. Τέλος παρουσιάζονται και τα αποτελέσματα ομαδικής ανάλυσης 

(συνδυαστικά για τις δύο βαθμίδες εκπαίδευσης) 
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5.1. Δημογραφικά χαρακτηριστικά μαθητών και 
μαθητριών Γυμνασίου και Λυκείου 
 
Φύλο: 

Στην έρευνα έλαβαν μέρος συνολικά 300 άτομα. Από αυτά 200 ερωτηματολόγια 

μοιράσθηκαν στο Γυμνάσιο και απαντήσεις δόθηκαν από 104 μαθητές (52%) και 96 

μαθήτριες (48%). Από το σύνολο των 100 ερωτώμενων που φοιτούν στο Λύκειο 

απάντησαν 49 μαθητές και 51 μαθήτριες, άρα και τα ποσοστά συμμετοχής είναι 49% και 

51% αντίστοιχα.  

Ηλικία: 

Η ηλικιακή κατανομή των μαθητών φαίνεται στον ακόλουθο πίνακα και στο 

Γράφημα 1 του Α΄ Παραρτήματος για το Γυμνάσιο και αντίστοιχα στο Γράφημα 1  του Β΄ 

Παραρτήματος για το Λύκειο. Αξίζει να σημειωθεί ότι στο Γυμνάσιο φοιτούν και μαθητές 

οι οποίοι έπρεπε να είναι σε μεγαλύτερη τάξη σύμφωνα με την ηλικία τους.  

 

Πίνακας 1: Ηλικιακή κατανομή ερωτηθέντων μαθητών Γυμνασίου και Λυκείου  
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΥΚΕΙΟ 

ΗΛΙΚΙΑ 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
(ΠΟΣΟΣΤΑ) 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑ 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
(ΠΟΣΟΣΤΑ) 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

13 ετών 73 (36,5%) 16 ετών 39 (39%) 
14 ετών 61 (30.5%) 17 ετών 35 (35%) 
15 ετών 53 (26,5%) 18 ετών 26 (26%) 
16 ετών 12 (6%)   
17 ετών 1 (0,5%)   

 
Βαθμολογία: 
 
Α΄ Γυμνάσιο 

Η βαθμολογία της πλειονότητας των μαθητών που συμμετείχαν στην έρευνα 

κυμαίνεται μεταξύ του Άριστου και του Καλού (59,5%) ενώ ένα σημαντικό ποσοστό έχουν 

και οι μαθητές με χαμηλή και κοντά στη βάση βαθμολογία (40,5%) (Γράφημα 1, Α΄ 

Παράρτημα).  

 Το 80,5 % των μαθητών του Γυμνασίου φοιτά για πρώτη φορά στην τάξη ενώ το 

19,5 % επαναλαμβάνει την τάξη. Φαίνεται στον Πίνακα 2 του Α΄ Παραρτήματος ότι ο 

κυριότερος λόγος επανάληψης της τάξης για τους μαθητές είναι “η αδυναμία επιτυχίας σε 

όλα τα μαθήματα” και ακολουθούν με μικρότερα ποσοστά “οι οικογενειακοί λόγοι” και 

έπειτα “η ελλιπής φοίτηση λόγω απουσιών”. Εδώ επισημαίνεται ότι οι μαθητές που 
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συγκεντρώνουν πολλές απουσίες συνήθως σταματούν να προσέρχονται στο σχολείο στα 

μέσα του Β΄ τριμήνου. Επιπρόσθετα, οι μαθητές που την φετινή χρονιά έχουν υπερβεί το 

ανώτατο όριο των επιτρεπτών απουσιών, θα τους κοινοποιηθεί την περίοδο πριν την 

διεξαγωγή των Προαγωγικών Εξετάσεων του Ιουνίου. 

 

Β’ Λύκειο 

Το 40% των μαθητών και μαθητριών Λυκείου δηλώνουν ότι ο βαθμός τους στην 

προηγούμενη τάξη ήταν καλός ενώ παρουσιάζονται υψηλότερα τα ποσοστά των άριστων 

και πολύ καλών επιδόσεων έναντι των χαμηλότερων βαθμολογιών (Γράφημα 2, Β΄ 

Παράρτημα). 

Το 78 % των ερωτηθέντων δήλωσε ότι φοιτά για πρώτη φορά στην συγκεκριμένη 

τάξη, ενώ το υπόλοιπο 22% παρακολουθεί την τάξη για δεύτερη και πάνω φορές 

(Γράφημα 3, Β΄ Παράρτημα) κυρίως λόγω πολλών απουσιών (14%). Συνήθως οι αδύναμοι 

μαθητές καταφεύγουν σε Τ.Ε.Ε. ή άλλες επαγγελματικούς διεξόδους. 

 

Σύγκριση απαντήσεων: 

Στην έρευνα βρέθηκαν περισσότεροι μαθητές Γυμνασίου να φοιτούν στην ίδια τάξη 

για πάνω από μία φορές σε σύγκριση με τους μαθητές Λυκείου. Είναι γνωστό ότι η 

φοίτηση στο Γυμνάσιο είναι υποχρεωτική για όλους ανεξαιρέτως τους μαθητές. Το Ενιαίο 

Λύκειο αποτελεί μία από τις αρκετές επιλογές που έχει κάποιος απόφοιτος Γυμνασίου και 

σε περίπτωση αδυναμίας φοίτησης σε αυτό, δύναται να καταφύγει σε κάποια από τις 

εναλλακτικές. 

 

 

Παράγοντες που επηρεάζουν την απόδοση και την στάση των 

μαθητών στο σχολείο  

 

Γυμνάσιο: 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει το Γράφημα 1 όπου παρουσιάζονται γραφικά οι 

παράγοντες που επηρεάζουν την απόδοση και την στάση των μαθητών στο σχολείο. (τα 

αριθμητικά δεδομένα παρουσιάζονται στον Πίνακα 1 του Α΄ Παραρτήματος). Όπως 

φαίνεται η στήριξη της οικογένειας για την πλειονότητα των μαθητών είναι καθοριστικός 

παράγοντας για την όλη στάση αλλά και την απόδοσή τους στο σχολείο.  
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Ανησυχητικό φαντάζει το ποσοστό των μαθητών που αγγίζει  το 25,5% που έχουν 

ελάχιστη ή καμία στήριξη από την οικογένειά τους. Ενισχυτικά έρχεται το καθόλου 

ευκαταφρόνητο 52,5% των μαθητών που σημειώνουν μηδαμινή έως ανύπαρκτη 

συνεργασία των γονιών τους με το σχολείο. Το συντριπτικό ποσοστό των μαθητών θεωρεί 

ότι η προσπάθεια τους στο σχολείο δεν ενισχύεται σχεδόν καθόλου από το σχολικό 

περιβάλλον (αίθουσες, προαύλιο, αθλητικές εγκαταστάσεις κ.α) καθώς και την 

υλικοτεχνική υποδομή (εποπτικά μέσα, Η/Υ, εργαστήρια κ.α).  

Η συνεργασία με τον Σύλλογο Διδασκόντων φαίνεται να αποτελεί καταλύτη στην 

στάση των μαθητών και συγκεντρώνει ποσοστό της τάξης του 54% (19,5% πάρα πολύ και 

33,5% πολύ). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και το κομμάτι των διαπροσωπικών 

σχέσεων των μαθητών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η πλειονότητα φαίνεται να 

επηρεάζεται λίγο έως καθόλου από τις σχέσεις με τους υπόλοιπους μαθητές του σχολείου 

ενώ η σχέση με τους συμμαθητές της τάξης δείχνει να επηρεάζει περισσότερο τους 

ερωτηθέντες. Πολύ ή ακόμα και πάρα πολύ και επηρεάζεται το 36,5% (22,5% και 14% 

αντίστοιχα) των μαθητών ενώ λίγο ή καθόλου ένα ποσοστό της τάξης του 53,5% (23,5% 

και 20,5% αντίστοιχα). 

 

Λύκειο: 

Οι μαθητές του Λυκείου, όπως καθαρά διακρίνεται από το Γράφημα 2, θεωρούν 

πολύ σημαντική την στήριξη της οικογένειας τους με τις επιλογές «Πάρα πολύ» και 

«Πολύ» να συγκεντρώνουν ποσοστό 41% και 24% αντίστοιχα, αφήνοντας πολύ μικρότερα 

ποσοστά στις άλλες εναλλακτικές. Αποκαρδιωτικό είναι το γεγονός ότι κανένας από τους 

ερωτώμενους δεν θεωρεί πάρα πολύ σημαντική την συνεργασία της οικογένειάς του με το 

σχολείο, ενώ συντριπτικά είναι τα ποσοστά που θεωρούν λίγο ή καθόλου σημαντική αυτή 

τη συνεργασία (37% και 48% αντίστοιχα).  

Μοιρασμένοι φαίνονται οι φοιτούντες στο Λύκειο αναφορικά με το βαθμό που το 

σχολικό περιβάλλον επηρεάζει τις επιδόσεις τους, με μεγαλύτερο ποσοστό την απάντηση 

«Καθόλου» (23%). 67% των μαθητών δεν θεωρούν ότι η υλικοτεχνική υποδομή του 

σχολείου αποτελεί καθοριστικό παράγοντα της στάσης τους.  

Στον τομέα του έμψυχου δυναμικού, το 42% των μαθητών θεωρούν πολύ 

σημαντική την συνεργασία τους με τους καθηγητές. ενώ οι διαπροσωπικές σχέσεις με τους 

συμμαθητές της τάξης και τους λοιπούς μαθητές του σχολείου δείχνουν να επηρεάζουν 

τους ερωτώμενους από «μέτρια» έως «καθόλου» (Πίνακας 1, Β΄ Παράρτημα) 
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Σύγκριση απαντήσεων: 

Όπως διακρίνεται από τη σύγκριση των δύο ακόλουθων γραφημάτων, η 

συντριπτική πλειοψηφία όλων των μαθητών στηρίζεται τόσο στην οικογένεια όσο και 

στους καθηγητές τους. Ενώ θεωρούν τροχοπέδη στην απόδοσή τους την υπάρχουσα 

υλικοτεχνική υποδομή και το σχολικό περιβάλλον μέσα στο οποίο περνούν 7 μέρες της 

καθημερινότητάς τους.  
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Γράφημα 1: Παράγοντες οι οποίοι επηρεάζουν τη στάση και την απόδοση των    μαθητών 
Γυμνασίου στο σχολείο 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ & ΣΤΑΣΗ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ
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Διαπροσωπικές σχέσεις με
μαθητές

Συνεργασία με καθηγητές

Υλικοτεχνική υποδομή

Σχολικό περιβάλλον

Συνεργασία σχολείου -
οικογένειας

Στήριξη οικογένειας

Πάρα πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου
 

Γράφημα 2: Παράγοντες οι οποίοι επηρεάζουν τη στάση και την απόδοση των    μαθητών 
Γυμνασίου στο σχολείο 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ  ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ & 
ΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
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Υλικοτεχνική υποδομή

Σχολικό περιβάλλον

Συνεργασία σχολείου -
οικογένειας

Στήριξη οικογένειας

Πάρα πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου



 129

 
Βελτίωση ποιότητα ζωής των μαθητών μέσα από το σχολείο: 
 

Στην τελευταία ερώτησης της πρώτης ενότητας του ερωτηματολογίου οι μαθητές 

κλήθηκαν να δηλώσουν σε ποιο βαθμό πιστεύουν ότι το σχολείο βελτιώνει την ποιότητα 

ζωής τους. Τα αποτελέσματα και η γραφική τους απεικόνιση παρουσιάζονται στη 

συνέχεια.  

Γυμνάσιο: 
Το 36% των ερωτηθέντων απάντησε ότι το σχολείο βελτιώνει «πολύ» την ποιότητα 

της ζωής τους, ενώ σημαντικό είναι και το 11% που συγκέντρωσε η επιλογή «καθόλου». 
Όπως φαίνεται και στο Γράφημα 3 οι μαθητές παρουσιάζονται συνολικά θετικοί στο 
γεγονός ότι το σχολείο τους παρέχει δυνατότητες να βελτιώνουν την ποιότητα της ζωής 
τους (Πίνακας 2, Α΄ Παράρτημα) .   
 
Λύκειο: 

Όπως φαίνεται και στο Γράφημα 4 οι μαθητές Λυκείου φαίνονται μοιρασμένοι στις 

απαντήσεις τους. Άξιο λόγου είναι ότι το 18 % δεν πιστεύει ότι η φοίτηση στο Λύκειο και 

όσα του παρέχονται σε αυτό δύναται να βελτιώσει την ποιότητα ζωής. Ενώ ποσοστά κοντά 

στο 25% πιστεύουν, σε διαφορετικό βαθμό, ότι το σχολείο επηρεάζει θετικά τον τρόπο 

ζωής. (Πίνακας 2, Β΄ Παράρτημα) 

 
Σύγκριση απαντήσεων: 
 Η ενδελεχής μελέτη των διαγραμμάτων των δύο σχολείων οδηγεί στην εξαγωγή 

σημαντικών αποτελεσμάτων σχετικά με τον βαθμό που το σχολείο επηρεάζει θετικά την 

ποιότητα ζωής των μαθητών.  

 Μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών Γυμνασίου πιστεύουν ότι το σχολείο στο οποίο 

φοιτούν βελτιώνει ουσιαστικά την ποιότητα ζωής τους ενώ λιγότεροι είναι οι μαθητές που 

επέλεξαν τις επιλογές «Λίγο» ή «Καθόλου». Λιγότεροι είναι οι μαθητές του Λυκείου που 

πιστεύουν ότι το σχολείο βελτιώνει σημαντικά την ποιότητα της ζωής τους. Η πλειονότητα 

αυτών θεωρούν ότι το σχολείο τους βοηθά «Λίγο» ή «Καθόλου» στη βελτίωση του 

βιοτικού τους επιπέδου.  
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Γράφημα 3: Σε ποιο βαθμό το σχολείο βελτιώνει την  
ποιότητα ζωής των μαθητών Γυμνασίου 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Γράφημα 4: Σε ποιο βαθμό το σχολείο βελτιώνει  
την ποιότητα ζωής των μαθητών Λυκείου  

Πάρα Πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου
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ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΑΣ;

ΠΑΡΑ  ΠΟΛΎ ΠΟΛΎ ΜΕΤΡΙΑ  ΛΙΓΟ ΚΑΘΟΛΟΥ
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ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΑΣ;
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5.2. Η συμμετοχή των μαθητών στις σχολικές 
δραστηριότητες 

 
Η δεύτερη ενότητα του ερωτηματολογίου αφορά την ικανοποίηση που λαμβάνουν 

οι μαθητές από κάθε είδους εκδηλώσεις που λαμβάνουν χώρα στο σχολείο τους 

(δραστηριότητες, εκδηλώσεις κ.α) καθώς και από τις παρεχόμενες υπηρεσίες (Σχολική 

Βιβλιοθήκη, μαθήματα ενισχυτικής διδασκαλίας κ.α). 

Με τις ερωτήσεις αυτές, οι μαθητές που συμμετέχουν στην έρευνα καλούνται να 

αξιολογήσουν τις παρεχόμενες δράσεις πέραν της διδακτικής πράξης.  

 

Ικανοποίηση από τις δραστηριότητες του σχολείου: 
 

Η πρώτη ερώτηση της ενότητας αναφέρεται στη συμμετοχή των μαθητών στις 

δραστηριότητες που τους παρέχει το σχολείο όπως ομιλίες για κοινωνικά θέματα (βία, 

κάπνισμα, σεξουαλική αγωγή κα.), ενημέρωση για επαγγελματικές διεξόδους μετά το 

σχολείο κ.τ.λ   

 

Γυμνάσιο:  

Όπως δείχνει το Γράφημα 5, οι μαθητές του Γυμνασίου που συμμετείχαν στην 

έρευνα πολύ είναι ικανοποιημένοι από τις παρεχόμενες δράσεις του σχολείου τους. 

Χαμηλά είναι τα ποσοστά των μαθητών δήλωσαν δυσαρεστημένοι από τις δραστηριότητες 

του σχολείου. Πιθανόν να μην ενδιαφέρονται για τα δρώμενα του σχολείου ή να μην 

αρέσκονται στη θεματολογία και το αντικείμενο των δραστηριοτήτων που λαμβάνουν 

χώρα εκεί.  

 

Λύκειο: 

Το Γράφημα 6 μαρτυρά ότι οι μαθητές του Λυκείου δεν είναι ικανοποιημένοι από 

τις παρεχόμενες δράσεις του σχολείου τους, αφού το μεγαλύτερο ποσοστό (33%) 

συγκέντρωσε η απάντηση «Λίγο». Το ποσοστό των μαθητών που δήλωσαν πάρα πολύ 

ικανοποιημένοι αγγίζει μόλις το 6% ενώ λίγοι είναι και οι μαθητές που δήλωσαν πολύ 

ικανοποιημένοι (24%) από τις δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα στο σχολείο τους.   

 

Σύγκριση απαντήσεων: 

 Με μια σύντομη αντιπαραβολή των αποτελεσμάτων της ερώτησης καταλήγουμε 

στο συμπέρασμα ότι οι μαθητές του Γυμνασίου είναι περισσότερο ικανοποιημένοι από τις 
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ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

17%

12,50%

29,50%

11%

30%

Πάρα Πολύ
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Μέτρια

Λίγο

Καθόλου

εκδηλώσεις που διοργανώνει το σχολείο τους σε σύγκριση με τους μαθητές του Λυκείου. 

Προφανώς η πιο εντατική προετοιμασία για τις πανελλαδικές εξετάσεις και η αυστηρή 

τήρηση στους περιορισμούς της ύλης να αποτελούν τις αιτίες για τις λιγότερες 

δραστηριότητες ενημερωτικής φύσης που λαμβάνουν χώρα στο Λύκειο.   

 
Γράφημα 5: Βαθμός ικανοποίησης από τα κίνητρα που παρέχει το Γυμνάσιο για 
κοινωνικές δράσεις και ενημέρωση σε ποικίλα θέματα  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Γράφημα 6: Βαθμός ικανοποίησης από τα κίνητρα που παρέχει το Ενιαίο Λύκειο για 
κοινωνικές δράσεις και ενημέρωση σε ποικίλα θέματα  

BAΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
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Μαθήματα Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης 
 
 Ο θεσμός της Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης εφαρμόζεται σε πολλά σχολεία 

Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης εφόσον υπάρχει συμμετοχή από την πλευρά των μαθητών. 

Στοχεύουν στην βοήθεια σε μαθήματα των πιο αδύναμων μαθητών ώστε να μπορούν 

αντεπεξέρχονται με μεγαλύτερη ευκολία στις ανάγκες της τάξης τους.  

Στο σδυγκεκριμένο ερώτημα υπάρχει διαφοροποίηση των ερωτήσεων δεδομένου ότι, στο 

μεν Λύκειο υλοποιούνται μαθήματα στο δε Γυμνάσιο όχι. 

 

Γυμνάσιο (Πρόθεση παρακολούθησης μαθημάτων Π.Δ.Σ.): 

Προφανώς, ένα πολυπληθές σχολείο όπως το παρόν, έχει αρκετούς μαθητές με 

αδυναμίες σε ορισμένα μαθήματα, οι οποίοι σαφέστατα θα μπορούσαν αν βελτιώσουν τις 

επιδόσεις τους παρακολουθώντας μαθήματα Ενισχυτικής Διδασκαλίας.  

Από την έρευνα προκύπτει ότι, το 43,5% των μαθητών θα παρακολουθούσε 

σίγουρα μαθήματα Ενισχυτικής Διδασκαλίας εάν  γινόταν στο σχολείο, ενώ μόνο το 17,5% 

δήλωσε άρνηση στην παρακολούθηση αυτών, προφανώς γιατί υπάρχουν μαθητές οι οποίοι 

δεν δυσκολεύονται με τα μαθήματά τους. Το 39% των μαθητών δήλωσε ότι δεν είναι 

σίγουρο για την παρακολούθηση τέτοιων μαθημάτων που προφανώς δικαιολογείται από 

την άγνοια ύπαρξης μιας τέτοιας προοπτικής και της λειτουργικότητάς της.  

 

Λύκειο (Συμμετοχή στα μαθήματα Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης) : 

Όσον αφορά τα μαθήματα Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης, το 84% των μαθητών 

γνωρίζει ότι στο σχολείο τους υλοποιείται το εν λόγω πρόγραμμα. Το 4% αγνοεί πλήρως 

την δυνατότητα αυτή που του παρέχεται, ενώ το 12% δεν δηλώνει σίγουρο για το αν στο 

σχολείο γίνονται μαθήματα Ενισχυτικής Διδασκαλίας.  

 Από τους μαθητές οι οποίοι γνωρίζουν για την υλοποίηση των μαθημάτων Π.Δ.Σ., 

το 29% παρακολουθεί εντατικά τα μαθήματα και το 11% κάποιες φορές. Σημαντικό είναι 

ότι, το 60% των υπόλοιπων μαθητών που δεν παρακολουθεί τα μαθήματα αυτά. Οι λόγοι 

οι οποίοι αποθαρρύνουν τους μαθητές του Λυκείου να παρακολουθήσουν τα μαθήματα 

είναι σε ποσοστό 53% η παραπαιδεία, η παρακολούθηση δηλαδή μαθημάτων σε 

φροντιστήρια ή τα ιδιαίτερα μαθήματα. Το 25,5% των μαθητών δήλωσε ότι δεν τους 

εξυπηρετεί το ωράριο διεξαγωγής των μαθημάτων, ενώ το 19% θεωρεί ότι δεν έχει να 

επωφεληθεί από την παρακολούθηση τους. Ένα μικρό ποσοστό της τάξης του 2,5% 

παρέβαλε άλλους λόγους ως αιτία για την μη παρακολούθηση των μαθημάτων Π.Δ.Σ..  
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Συμμετοχή σε τρέχοντα Προγράμματα – Δραστηριότητες του 

σχολείου: 

 
 Σε κάθε σχολείο, ανεξαρτήτου βαθμίδας, εκτός από την διδασκαλία των 

μαθημάτων, οι μαθητές μπορούν να λάβουν μέρος σε άλλες δραστηριότητες που μπορεί να 

είναι διάφορα Προγράμματα (Περιβαλλοντικά, Σταδιοδρομίας, Πολιτισμικά κ.α), σχολικές 

αθλητικές ομάδες, θεατρικές ομάδες και άλλες καλλιτεχνικές δράσεις όπως η συμμετοχή 

στη χορωδία και τις σχολικές γιορτές. Στόχος αυτής της ερώτησης είναι να καταγράψει την 

συμμετοχή στις δραστηριότητες αυτές.   

 

Γυμνάσιο: 

 Ενθαρρυντικά είναι τα αποτελέσματα για το Γυμνάσιο, όπως παρουσιάζονται στο 

Γράφημα 7 και παρουσιάζουν τη συμμετοχή των μαθητών στις διάφορες δραστηριότητες 

που πραγματοποιούνται στο σχολείο. Το 24,5% των μαθητών συμμετέχουν στις σχολικές 

ομάδες, το 18% σε διάφορα Προγράμματα (Σταδιοδρομίας, Περιβαλλοντικά κ.α). Αρκετοί 

μαθητές παρουσιάζονται με καλλιτεχνικές ανησυχίες αφού το 10% των ερωτηθέντων 

συμμετέχει στη θεατρική ομάδα και το 12,5% λαμβάνει μέρος στις σχολικές γιορτές και τη 

χορωδία. Βέβαια, το 35% των μαθητών δεν δραστηριοποιείται σε καμία από τις δράσεις 

του σχολείου.   

 

Λύκειο:  

Οι μαθητές του Λυκείου (66%) φαίνονται ενεργοί ως προς τις δραστηριότητες του 

σχολείου, ενώ το 34% δεν δείχνει να ενδιαφέρεται καθόλου για τα σχολικά δρώμενα. Οι 

σχολικές ομάδες απασχολούν το 21% των ερωτούμενων, το 17% συμμετέχει σε ποικίλα 

Προγράμματα, ενώ στις καλλιτεχνικές δραστηριότητες συμμετέχει ένα σημαντικό κομμάτι 

των μαθητών (Γράφημα 8).   

 

Σύγκριση απαντήσεων: 

Παρά τις όποιες προσπάθειες καταβάλουν και οι δύο Σύλλογοι Διδασκόντων, 

μεγάλο είναι το ποσοστό των μαθητών (35%) και στα δύο σχολεία που δεν ασχολείται με 

καμία από τις δραστηριότητες. Η απροθυμία αυτή πρέπει να προβληματίσει τους 

Συλλόγους ώστε να αναζητηθούν άλλοι τρόποι και μηχανισμοί να ενταχθούν και αυτοί οι 

μαθητές στα διάφορα σχολικά δρώμενα..  
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Γράφημα 7: Η συμμετοχή των μαθητών Γυμνασίου σε σχολικές δραστηριότητες  
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Γράφημα 8: Η συμμετοχή των μαθητών Λυκείου σε σχολικές δραστηριότητες  
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Το σχολείο ως χώρος συνάντησης εκτός ωραρίου: 
  
 Όπως έχει ήδη αναφερθεί, το Ολυμπιακό Χωριό στερείται διάφορων κοινωνικών 

υποδομών και χώρων όπου η νεολαία να περνά τον ελεύθερο χρόνο της.  

Συνεπώς, τα σχολικά κτίρια αποτελούν χώρο συνάντησης για πολλές παρέες της πόλης 

αυτής. 

     

Γυμνάσιο: 

Το Γράφημα 9 παρουσιάζει την συχνότητα με την οποία επισκέπτονται οι μαθητές 

του Γυμνασίου τον χώρο του σχολείου εκτός των ωρών λειτουργίας του (Πίνακας 4, Α΄ 

Παράρτημα). Η συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών Γυμνασίου δεν επισκέπτεται το 

σχολικό συγκρότημα παρά μόνο όταν αυτό λειτουργεί. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι, 

το 29% των ερωτώμενων επισκέπτεται τις υποτυπώδης αθλητικές εγκαταστάσεις που 

βρίσκονται παραπλεύρως του σχολείου και χρησιμοποιούνται από τους μαθητές για την 

διεξαγωγή του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής.  

Λύκειο: 

Στο Γράφημα 10 παρουσιάζεται η συχνότητα με την οποία οι μαθητές του Λυκείου 

επισκέπτονται τον χώρο του σχολείου πέραν του πρωινού ωραρίου. Πάνω από τους μισούς 

μαθητές δεν συνηθίζουν να συναντιούνται στο σχολείο, αν και κάποια απογεύματα (31%)  

αποτελούν εξαίρεση σε αυτή την στάση καθώς και η ευκαιρία αξιοποίησης των αθλητικών 

εγκαταστάσεων λίγες φορές την εβδομάδα αποτελεί διέξοδο για το 46% των μαθητών. 

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

Όπως προκύπτει από την έρευνα, ο μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου δεν επιλέγουν 

το σχολικό κτίριο ως τόπο συνάντησης για τις ώρες που αυτό δεν λειτουργεί, πλην μεριών 

εξαιρέσεων. Σημεία συνάντησης της νεολαίας του Ολυμπιακού Χωριού αποτελούν τα 

κτίρια που στεγάζουν τα Δημοτικά Σχολεία που βρίσκονται στην καρδιά της ζώνης 

κατοικίας και προφανώς πιο κοντά στις κατοικίες τους.  
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Γράφημα 9: Επισκεψιμότητα των μαθητών Γυμνασίου στο σχολικό κτίριο εκτός ωραρίου  
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Γράφημα 10: Επισκεψιμότητα μαθητών Λυκείου στο σχολικό κτίριο εκτός ωραρίου  
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Επιθυμία διεξαγωγής ποικίλων εκδηλώσεων: 
  

Στόχος της ερώτησης είναι να καταγράψει τις επιθυμίες των μαθητών σχετικά με το 

είδος των δραστηριοτήτων που θα επιθυμούσαν να διεξάγονται στο χώρο του σχολείου σε 

ώρες εκτός σχολικού προγράμματος. Το σχολείο εκτός των καθαρά εκπαιδευτικών 

διαδικασιών, δύναται να αποτελέσει και κέντρο διεξαγωγής πολιτιστικών εκδηλώσεων 

όπου οι νέοι θα μπορούν να ψυχαγωγηθούν και να ενημερωθούν πάνω σε διάφορα 

ζητήματα. 

 

Γυμνάσιο: 

Στο Γράφημα 11 διακρίνεται ότι το 45% των ερωτηθέντων επιθυμεί πάρα πολύ την 

προβολή ντοκιμαντέρ και ενημερωτικών ταινιών, δεδομένου ότι στην πόλη τους δεν 

υπάρχει κινηματογράφος και άλλες μορφές ψυχαγωγίας. Για το λόγο αυτό, η επιθυμία των 

νέων για την διεξαγωγή ψυχαγωγικών εκδηλώσεων συγκεντρώνει  ποσοστό που αγγίζει το 

70% (Πίνακας 5, Α΄ Παράρτημα). Μικρότερο ενδιαφέρον για τους φοιτούντες στο 

Γυμνάσιο παρουσιάζουν δραστηριότητες όπως εκθέσεις (ζωγραφικής, βιβλίου κ.α.) και 

θεατρικές παραστάσεις.  

Προφανώς, ο θεσμός του Εορταστικού Παζαριού που διοργανώνει τα τελευταία 2 

χρόνια το Γυμνάσιο κατά την περίοδο των Χριστουγέννων καθιερώνεται στην συνείδηση 

των περισσότερων μαθητών οι οποίοι και εμπλέκονται άμεσα στη διαδικασία και 

συγκεντρώνει την επιθυμία της πλειονότητας αυτών (56%) για συνέχιση της προσπάθειας.  

 

Λύκειο: 

  Οι μαθητές του Λυκείου όπως διαφαίνεται από την έρευνα αποζητούν 

ψυχαγωγικές (90%) και κοινωνικές εκδηλώσεις (61%), ενώ λιγότερο δείχνουν να 

ενδιαφέρονται καλλιτεχνικές εκδηλώσεις όπως εκθέσεις (ζωγραφικής, βιβλίου κα) και 

θεατρικές παραστάσεις (Γράφημα 12). Τα αποτελέσματα αυτά, είναι αναμενόμενα 

δεδομένου ότι, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία πλέον μαθητές του Λυκείου έχουν τη δυνατότητα 

να αναζητούν μορφές διασκέδασης εκτός των συνόρων του Ολυμπιακού Χωριού (Πίνακας 

4, Β΄ Παράρτημα).   

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

Λαμβάνοντας υπόψη την έλλειψη κοινωνικών υποδομών στην πόλη τους, 

δικαιολογείται η επιθυμία των μαθητών να λειτουργεί το σχολείο τους ως χώρος 
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συνάντησης για τη νεολαία. Η πλειονότητα των ερωτώμενων αξιολόγησε ως πάρα πολύ 

σημαντική την διεξαγωγή ψυχαγωγικών εκδηλώσεων στο σχολικό κτίριο και άλλων 

εκδηλώσεων με επιμορφωτικό χαρακτήρα που θα τους βγάζει από την καθημερινότητα. 
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Γράφημα 11: Σημαντικότητα διεξαγωγής δραστηριοτήτων στο σχολείο για τους μαθητές 
του Γυμνασίου 
 

Γράφημα 12: Σημαντικότητα διεξαγωγής δραστηριοτήτων στο σχολείο για τους μαθητές 
του Λυκείου 
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Σχολική Βιβλιοθήκη: 
  

Τα ερωτηματολόγια διαφοροποιούνται στο θέμα της Σχολικής Βιβλιοθήκης 

δεδομένου ότι το μεν Γυμνάσιο διαθέτει ενώ το Λύκειο όχι.  

Γυμνάσιο: 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, το 71% των μαθητών που φοιτούν στο 

Γυμνάσιο γνωρίζουν τη λειτουργία Σχολικής Βιβλιοθήκης. Το 13% είναι πεπεισμένο ότι 

δεν υπάρχει τέτοια παροχή στο σχολείο τους, ενώ το 16% δηλώνει άγνοια (Γράφημα 13) 

Από τους μαθητές που γνωρίζουν την δυνατότητα που τους παρέχεται να 

επωφεληθούν από τη λειτουργία της Σχολικής Βιβλιοθήκης μόνο το 9,15% την 

χρησιμοποιεί εβδομαδιαία. Περισσότεροι είναι οι μαθητές (15,19%) που καταφεύγουν σε 

αυτή δυο – τρεις φορές τον μήνα. Δυστυχώς, το 40% των γυμνασιόπαιδων σπάνια 

χρησιμοποιεί την βιβλιοθήκη ενώ το 36,5% δήλωσε πως δεν έχει καταφύγει ποτέ σε αυτή 

(Γράφημα 14).  

Από τους 142 μαθητές οι οποίοι απάντησαν ότι χρησιμοποιούν την βιβλιοθήκη, -

εξαιρούνται οι απαντήσεις με την επιλογή «καθόλου» (48 μαθητές)- η πλειονότητα αυτών 

χρησιμοποιεί την βιβλιοθήκη για τον δανεισμό εξωσχολικών βιβλίων (λογοτεχνικά βιβλία, 

περιοδικά κ.α). Αρκετοί είναι και οι μαθητές που δανείζονται υλικό για την εκπόνηση 

κάποιας εργασίας ενώ λιγότεροι είναι εκείνοι οι επιλέγουν οπτικοακουστικό υλικό 

(Γράφημα 15).   

Οι μαθητές που δήλωσαν ότι χρησιμοποιούν την βιβλιοθήκη, είναι σε ποσοστό 

33% μέτρια ικανοποιημένοι. Το Γράφημα 16 δείχνει επακριβώς, ότι οι μαθητές βρίσκουν 

επαρκή το υλικό της σχολικής βιβλιοθήκης. Χαμηλότερα είναι τα ποσοστά των 

δυσαρεστημένων μαθητών. Οι προφανείς λόγοι είναι το υπάρχων υλικό αλλά και ο χώρος 

όπου στοιβάζεται αυτό, που είναι το γραφείο των καθηγητών Γυμνασίου, σε δυο μικρές 

ντουλάπες.   
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Γράφημα 13: Ύπαρξη Σχολικής Βιβλιοθήκης στο Γυμνάσιο 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Γράφημα 17: Ύπαρξη Σχολικής Βιβλιοθήκης     
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Γράφημα 14: Συχνότητα χρήσης Σχολικής Βιβλιοθήκης από μαθητές Γυμνασίου 
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Γράφημα 15: Λόγοι χρήσης της Σχολικής Βιβλιοθήκης 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Γράφημα 16: Βαθμός ικανοποίησης από το υπάρχον υλικό της Σ.Β. στο Λύκειο 
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Λύκειο: 

  

Το 57% των μαθητών του Λυκείου, όπως φαίνεται στο Γράφημα 17, γνωρίζουν ότι 

στο σχολείο τους δεν υπάρχει Σχολική Βιβλιοθήκη. Το 26% δηλώνει άγνοια για την 

ύπαρξη ή όχι μια τέτοιας παροχής, και τέλος, ένα ποσοστό της τάξης του 17% απάντησε 

θετικά στην ερώτηση γεγονός το οποίο υποδηλώνει την έλλειψη επαρκούς πληροφόρησης 

από την πλευρά των μαθητών για τις δυνατότητες που τους παρέχει το σχολείο τους.    

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

Σημαντικό ζήτημα είναι η ύπαρξη δανειστικής βιβλιοθήκης η οποία λειτουργεί στο 

Γυμνάσιο και δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να δανείζονται υλικό (λογοτεχνικά 

βιβλία, επιστημονικά άρθρα και ένθετα εφημερίδων, CD, DVD κα) είτε για να περνούν 

εποικοδομητικά τον ελεύθερο χρόνο τους είτε για να βοηθηθούν στην εκπόνηση κάποιας 

εργασίας τους. 

Παρόλα αυτά, είναι ανησυχητική η αδιαφορία κάποιων μαθητών –Γυμνασίου και 

Λυκείου) για τις παροχές που τους προσφέρονται στο σχολείο. 
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5.3. Εξωσχολικές δραστηριότητες 
 
Στο τρίτο μέρος της έρευνας οι μαθητές και μαθήτριες που συμμετέχουν στην 

έρευνα κλήθηκαν να απαντήσουν σε ερωτήσεις που αφορούν τις εξωσχολικές 

δραστηριότητες και τον αθλητισμό. 

 

Ενασχόληση με εξωσχολικές δραστηριότητες:   

 Η πρώτη ερώτηση της τρίτης ενότητας αφορά την συμμετοχή των παιδιών σε 

εξωσχολικές δραστηριότητες (κάποιο άθλημα, εκμάθηση ξένης γλώσσας, μουσική, χορό 

κ.α) κατά τον ελεύθερό τους χρόνο. 

 

Γυμνάσιο: 

Τα αποτελέσματα δείχνουν μια υπεροχή των παιδιών (86%) που δαπανούν τον 

ελεύθερο χρόνο τους ασχολούμενοι με κάποια δραστηριότητα που τους ευχαριστεί έναντι 

των συνομηλίκων τους (14%) που δεν έχουν κάποια ενασχόληση για τον χρόνο εκτός του 

σχολείου (Γράφημα 18). 

 

Λύκειο: 

Τα αποτελέσματα εμφανίζουν μοιρασμένους τους μαθητές του Λυκείου κατά το 

ήμισυ. Το 48% ασχολούνται με κάποια δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο τους και το 

52% δεν ασχολείται με καμία (Γράφημα 19). 

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων 

 Τα γυμνασιόπαιδα υπερτερούν με μεγάλη διαφορά στην ενασχόληση με κάποια 

εξωσχολική δραστηριότητα σε σχέση με τα λυκειόπαιδα.  Η πλειονότητα των μαθητών 

Λυκείου δηλώνει πως δεν έχει καμία ευχάριστη ενασχόληση για τον ελεύθερο χρόνο. 
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Τόπος διενέργειας των δραστηριοτήτων:  
  
Όπως προαναφέρθηκε, το Ολυμπιακό Χωριό είναι μια νεοσύστατη πόλη στην οποία δεν 

έχουν αναπτυχθεί ακόμα όλες οι αναγκαίες υποδομές που καλύπτουν βασικές ανάγκες. 

Στόχος της ερώτησης είναι να διερευνήσει το ποσοστό των μαθητών που καλύπτουν την 

ανάγκη για εξωσχολικές δραστηριότητες μέσα στην πόλη τους και τα αντίστοιχα ποσοστά 

των μαθητών που πρέπει να μετακινηθούν.  

 

Γυμνάσιο: 

Ένας σημαντικός αριθμός παιδιών (30,8%) είναι αναγκασμένο να φεύγει εκτός 

Ολυμπιακού Χωριού προκειμένου να ασχοληθεί με την αγαπημένη του δραστηριότητα. Το 

47,7% των παιδιών μοιράζουν τις δραστηριότητες τόσο εντός όσο και εκτός της πόλης 

τους. Χαμηλότερα είναι τα ποσοστά των μαθητών που δεν μετακινούνται από την πόλη 

τους προκειμένου να  απολαύσουν τις εξωσχολικές δραστηριότητές τους. (Γράφημα 18) 

 

Λύκειο: 

Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών (47,92%) έχει μοιρασμένες τις 

δραστηριότητες στο Ολυμπιακό Χωριό αλλά και σε περιοχή εκτός αυτού. Μόνο το 18,75% 

δήλωσε πως στο Ολυμπιακό Χωριό καλύπτει όλο το φάσμα των δραστηριοτήτων του. 

Σημαντικό είναι και το 33,33% που καταφεύγει για κάθε ασχολία που έχει επιλέξει σε 

γειτονικές περιοχές (Γράφημα 19). 

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

Η έρευνα μας οδήγησε σε παρόμοια αποτελέσματα για τους μαθητές των δύο 

σχολείων. Ποσοστό που φτάνει το 47% των μαθητών καλύπτουν κάποιες από τις 

εξωσχολικές τους δραστηριότητες στον τόπο κατοικίας τους, ενώ αρκετά μεγάλα είναι τα 

ποσοστά εκείνων που μετακινούνται εξολοκλήρου για την ενασχόλησή τους με τα 

ενδιαφέροντά τους.  
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Γράφημα 18: Μαθητές Γυμνασίου που έχουν εξωσχολικές δραστηριότητες και τόπος 
διεξαγωγής τους  

 

Γράφημα 19: Μαθητές Λυκείου που έχουν εξωσχολικές δραστηριότητες και τόπος 
διεξαγωγής τους 
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Ενασχόληση με τον αθλητισμό: 
 

Είναι πλέον αποδεδειγμένο πως η ενασχόληση με κάποιο άθλημα έχει θετικές 

επιδράσεις τόσο στην σωματική ανάπτυξη των παιδιών και την διατήρηση της ψυχικής και 

πνευματικής υγείας του. Με την ερώτηση αυτοί καταγράφεται το ποσοστό των μαθητών 

κάθε σχολικής βαθμίδας που ασχολείται με τον αθλητισμό.  

 

Γυμνάσιο: 

Από την έρευνα προέκυψε ότι  το 41% των γυμνασιόπαιδων δεν ασχολείται 

καθόλου με τον αθλητισμό. Από το υπόλοιπο 59% που αθλούνται, οι περισσότεροι 

μαθητές που λαμβάνουν μέρος στις σχολικές ομάδες ασχολούνται με τον αθλητισμό και 

μέσω κάποιου συλλόγου είτε εντός του Ολυμπιακού Χωριού, είτε εκτός αυτού (Γράφημα 

20). 

 

Λύκειο: 

Οι απαιτήσεις των Λυκειακών τάξεων απαιτούν περισσότερο χρόνο για μελέτη 

γεγονός το οποίο αντικατοπτρίζεται και στα ποσοστά των μαθητών που ασχολούνται με 

τον αθλητισμό. Το 63% δεν ασχολείται καθόλου με τον αθλητισμό. Από τους υπόλοιπους 

που προπονούνται σε κάποιο άθλημα, τόσο μέσω του Συλλόγου του Ολυμπιακού Χωριού 

όσο και Συλλόγους εκτός αυτού, αυτοί συμμετέχουν και στις σχολικές ομάδες (Γράφημα 

21). 

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

 Θα περίμενα κανείς ότι οι κάτοικοι του Ολυμπιακού Χωριού και δει η νεολαία θα 

ασχολούνταν σε μεγάλο ποσοστό με τον αθλητισμό, λόγω της ύπαρξης πολλών αθλητικών 

εγκαταστάσεων. Η έρευνα αποδεικνύει ακριβώς το αντίθετο, η μαθητιώσα νεολαία δεν 

ασχολείται με τον αθλητισμό αφήνοντας πίσω το «νους υγιείς σε σώμα υγιές»   
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ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
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Γράφημα 20: Ενασχόληση των μαθητών Γυμνασίου με τον αθλητισμό 
.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Γράφημα 21: Ενασχόληση των μαθητών Λυκείου με τον αθλητισμό 
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Ικανοποίηση από τις υπάρχουσες σχολικές αθλητικές 
εγκαταστάσεις:  
 
Γυμνάσιο: 

Το Γράφημα 22 αντικατοπτρίζει την εμφανή δυσαρέσκεια των μαθητών Γυμνασίου 

σχετικά με τις υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις του σχολείου. Οι μισοί και πλέον 

μαθητές δηλώνουν ότι είναι «λίγο» (28,5%) ή «καθόλου» (28%) ικανοποιημένοι από τις 

υπάρχουσες δυνατότητες που έχουν να αθληθούν στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής 

 

Λύκειο: 

Οι μαθητές του Λυκείου στην συντριπτική τους πλειοψηφία (47%) απαντούν πως 

δεν είναι καθόλου ικανοποιημένοι από τις αθλητικές εγκαταστάσεις που έχουν στη διάθεσή 

τους κατά την διεξαγωγή του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής. Ένα ποσοστό της τάξης 

περίπου του 20% δηλώνει «πάρα πολύ» και «πολύ» ικανοποιημένο από τις υπάρχουσες 

σχολικές αθλητικές εγκαταστάσεις (Γράφημα 23).   

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

Οι μαθητές των δύο σχολείων μοιράζονται τις υπάρχουσες αθλητικές 

εγκαταστάσεις στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής και ομόφωνα δηλώνουν δυσαρεστημένοι 

από όσα έχουν στη διάθεσή τους.   
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Γράφημα 22: Βαθμός ικανοποίησης των μαθητών Γυμνασίου από τις υπάρχουσες 
σχολικές αθλητικές εγκαταστάσεις  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γράφημα 23: Ο βαθμός ικανοποίησης των μαθητών Λυκείου από τις υπάρχουσες σχολικές 
αθλητικές εγκαταστάσεις 
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Αναγκαιότητα δημιουργίας αθλητικών εγκαταστάσεων: 
 
 Στην ερώτηση αυτή ο μαθητές κλήθηκαν να σημειώσουν τον βαθμό 

σημαντικότητας ύπαρξης κάποιων αθλητικών εγκαταστάσεων στο σχολείο τους.  

 

Γυμνάσιο: 

Στο Γράφημα 24 οι μαθητές εξέφρασαν τις επιθυμίες του για την δημιουργία 

αθλητικών εγκαταστάσεων. Όπως αποδεικνύεται, το γήπεδο ποδοσφαίρου και το κλειστό 

γυμναστήριο αποτελούν ευσεβή πόθο για τους μαθητές του Γυμνασίου ενώ οι άλλες 

επιλογές συγκεντρώνουν χαμηλότερα ποσοστά.  

 

Λύκειο: 

Οι περισσότεροι μαθητές Λυκείου, όπως απεικονίζεται στο Γράφημα 25, θεωρούν 

ως πάρα πολύ σημαντική την δημιουργία κλειστού γυμναστηρίου και έπεται το  γήπεδο 

ποδοσφαίρου. Οι λοιπές επιλογές συγκεντρώνουν μικρότερα ποσοστά.  

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

 Τα αποτελέσματα στα δύο σχολεία συμπίπτουν ως προς την επιθυμία ύπαρξης 

κάποιων αθλητικών εγκαταστάσεων. Οι περισσότεροι μαθητές –κυρίως Γυμνασίου- 

θεωρούν πάρα πολύ σημαντική γηπέδου ποδοσφαίρου δεδομένου ότι στον χώρο που 

λαμβάνει χώρα το μάθημα της Φυσικής Αγωγής, υπάρχουν ήδη εγκατεστημένες 2 

μπασκέτες και ένα δίχτυ βόλεϊ. Επίσης, απαίτηση όλων –κυρίως των μαθητών του 

Λυκείου-  είναι η κατασκευή κλειστού γυμναστηρίου αφού τους χειμερινούς μήνες το 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής διεξάγεται υπό δύσκολες συνθήκες λόγω των καιρικών 

φαινομένων, τα αποτελέσματα είναι αναμενόμενα. 
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Γράφημα 24: Σημαντικότητα δημιουργίας σχολικών αθλητικών εγκαταστάσεων για τους 
μαθητές Γυμνασίου 

 
 
 

Γράφημα 25: Σημαντικότητα δημιουργίας σχολικών αθλητικών εγκαταστάσεων για τους 
μαθητές Λυκείου 
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Πρόθεση προσέλευσης στο σχολείο εάν υπήρχαν καλύτερες 
αθλητικές εγκαταστάσεις: 
  

Η ερώτηση που ολοκληρώνει την τρίτη ενότητα του ερωτηματολογίου είναι 

υποθετική. Η ερώτηση εξετάζει αν οι μαθητές θα προσέρχονταν στον χώρο του σχολείου 

εκτός του ωραρίου, εφόσον υπήρχαν εκεί καλύτερες αθλητικές εγκαταστάσεις, στις οποίες 

θα είχαν βέβαια πρόσβαση.  

  

Γυμνάσιο: 

Θετική στάση εξέφρασε το 61% των ερωτηθέντων, οι οποίοι σίγουρα θα 

χρησιμοποιούσαν τις αθλητικές εγκαταστάσεις του σχολείου στον ελεύθερο χρόνο τους. 

Μόνο το 14% δήλωσε κατηγορηματικά ότι η ύπαρξη αθλητικών εγκαταστάσεων δεν 

αποτελεί κίνητρο για να επισκεφτεί τον χώρο του σχολείου εκτός ωραρίου.  

 Η διστακτικότητα του υπόλοιπου 25% προφανώς αντικατοπτρίζει την άγνοια 

σχετικά με το είδος των αθλητικών εγκαταστάσεων και εάν αυτές θα ανταποκρίνονται στις 

προτιμήσεις τους (Γράφημα 26). 

 

Λύκειο: 

Όπως δείχνει το Γράφημα 27, το 10% δεν είναι διατεθειμένοι να επισκεφτούν τις 

όποιες αθλητικές εγκαταστάσεις του σχολείου, σε ώρες που αυτό δεν λειτουργεί. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι απαντήσεις των υπολοίπων μαθητών. Από αυτούς, ο 

μισοί, (45%) παρουσιάζονται θετικοί σε ένα τέτοιο ενδεχόμενο και το άλλο 45% είναι 

αμφιταλαντευόμενοι. Προφανώς, ο δισταγμός του σημαντικού αυτού ποσοστού να 

απαντήσει θετικά, οφείλεται στην έλλειψη διευκρίνησης του είδους των αθλητικών 

εγκαταστάσεων και κατά πόσο αυτές θα ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντά τους.  

 

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

 

Οι μαθητές και των δύο βαθμίδων επισήμαναν ομόφωνα την έλλειψη που 

παρουσιάζει το κτίριο σε αθλητικές εγκαταστάσεις, γεγονός το οποίο δυσχεραίνει τη 

συμμετοχή τους στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής.  



 155

Γράφημα 26: Πρόθεση προσέλευσης στο σχολείο, εκτός ωραρίου,  εάν υπήρχαν 
καλύτερες σχολικές αθλητικές  εγκαταστάσεις 

 
 
 

Γράφημα 27: Πρόθεση προσέλευσης στο σχολείο, εκτός ωραρίου,  εάν υπήρχαν 
καλύτερες σχολικές αθλητικές  εγκαταστάσεις 
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5.4. Παραβατικότητα στο σχολικό περιβάλλον 
 

Στη σχολική ορολογία με την λέξη “τάξη” δεν αναφερόμαστε στη σχολική αίθουσα 

ή στη βαθμίδα της σχολικής μονάδας αλλά κυρίως στο σύνολο των πλαισίων οργάνωσης 

των ρητών και των άρρητων κανόνων της σχολικής ζωής. Σε περιπτώσεις που οι μαθητές 

παραβούν αυτούς τους κανόνες τότε γίνεται λόγος για “αταξία”, η οποία όταν είναι 

συστηματική, χαρακτηρίζεται ως παραβατική συμπεριφορά. (Ζαφειριάδης, Σουσαμίδου-

Καραμπέρη, 2004). 

 Στο τελευταίο μέρος του ερωτηματολογίου, οι μαθητές καλούνται να πουν την 

άποψή τους για το μείζον θέμα της παραβατικότητας στο σχολείο τους.  

 
 
Περιστατικά παραβατικότητας:  
 
Γυμνάσιο:  

Όπως ξεκάθαρα δείχνει Γράφημα 28, στο σχολείο συμβαίνουν συχνά περιστατικά 

παραβατικότητας αφού η συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών του Γυμνασίου με το 

ποσοστό να αγγίζει το 94,5% που οι μαθητές του Γυμνασίου έχουν γίνει μάρτυρες 

ανάρμοστης συμπεριφοράς.  

 

Λύκειο: 

Το Γράφημα 29 απεικονίζει το έντονο πρόβλημα παραβατικότητας που οι ίδιοι οι 

μαθητές Λυκείου αντιλαμβάνονται σε καθημερινή σχεδόν βάση στο σχολείο. Το 94% των 

μαθητών δηλώνει ότι έχει γίνει αυτόπτης μάρτυρας σε περιστατικό ανάρμοστης 

συμπεριφοράς εις βάρος κάποιου άλλου μαθητή ή ακόμα και του ίδιου του σχολικού 

κτιρίου και του εξοπλισμού του.  

 

Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

 Τα ποσοστά των μαθητών Γυμνασίου και Λυκείου που έχουν γίνει μάρτυρες 

κάποιου περιστατικού παραβατικής συμπεριφοράς στο χώρο του σχολείου. Ένα τόσο 

μεγάλο ποσοστό που φτάνει το 94% προφανώς και πρέπει να προκαλέσει την προσοχή 

όλων.     
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Γράφημα 28: Μαρτυρία μαθητών Γυμνασίου σε περιστατικά παραβατικότητας 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Γράφημα 29: Μαρτυρία μαθητών Λυκείου σε περιστατικά παραβατικότητας 
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Παράγοντες εμφάνισης παραβατικής συμπεριφοράς: 
 
 Στην τελευταία ερώτηση οι μαθητές χαρακτηρίζουν, βάσει της σημαντικότητας 

τους, τις αιτίες εμφάνιση παραβατικής συμπεριφοράς των ανηλίκων στους χώρους του 

σχολείου (Πίνακας 6 στο Α΄ και Β΄ αντίστοιχα).  

 
Γυμνάσιο: 

Η πλειονότητα των μαθητών (56,7%) θεωρεί ως «πάρα πολύ» σημαντικό 

παράγοντα την επιθυμία κάποιων παιδιών να ξεχωρίζουν από τους υπόλοιπους μαθητές 

του σχολείου. Πολύ μεγάλη βαρύτητα αποδίδουν, ακόμα και οι μαθητές του Γυμνασίου, 

στον οικογενειακό περίγυρο των μαθητών που παρουσιάζουν παραβατική συμπεριφορά . Η 

έλλειψη προσοχής από την πλευρά της οικογένειας θεωρείται από το 49% των μαθητών 

του Γυμνασίου ως «πάρα πολύ» σημαντική αιτία εμφάνισης παραβατικότητας. Από το 

Γράφημα 31 καταδεικνύεται πως η ελλιπής εποπτεία από την πλευρά των καθηγητών και η 

απουσία αυστηρής τιμωρίας στους μαθητές που εκδηλώνουν ανάρμοστη συμπεριφορά 

αποτελεί πολύ σημαντικό παράγοντα. 

 
Λύκειο: 

Από το Γράφημα 32 είναι ξεκάθαρο πως η πλειονότητα των μαθητών (74,5%) 

διαβλέπει ως «πάρα πολύ» σημαντικό παράγοντα την επιθυμία κάποιων μαθητών να 

ξεχωρίζουν από τους υπόλοιπους και να είναι αναγνωρίσιμοι από όλη τη μαθητική 

κοινότητα της περιοχής τους. Προφανώς οι μαθητές που εκδηλώνουν ανάρμοστη 

συμπεριφορά αποτελούν πρότυπα για κάποιους άλλους μαθητές οι οποίοι θέλουν να τους 

μιμηθούν. Αυτό εξηγεί και το μεγάλο ποσοστό των μαθητών του Λυκείου (πάνω από 80%) 

που θεωρούν ότι η μίμηση αποτελεί έναν από τους κυριότερους λόγους.  

Το οικογενειακό περιβάλλον και τα πιθανά προβλήματα που ενδέχεται να 

αντιμετωπίζει κάποιος μαθητής θεωρούνται επίσης πολύ σημαντικές αιτίες που δύναται να 

οδηγήσουν τους μαθητές στην παραβατικότητα. Τέλος, οι μαθητές σημειώνουν ως 

μείζονος σημασίας την απουσία αυστηρής τιμωρίας των παραβατικών μαθητών, ενώ 

κρίνουν ως μέτριας σημαντικότητας την ελλιπή επιτήρηση των καθηγητών κατά τη 

διάρκεια των διαλειμμάτων.    

 
Σύγκριση αποτελεσμάτων: 

Οι περισσότεροι μαθητές διακρίνουν πως τα αίτια παραβατικότητας  έχουν τις ρίζες 

τους στην διαπαιδαγώγηση που λαμβάνουν τα παιδιά από την οικογένεια τους. 

Επιπρόσθετα, οι μαθητές «καταγγέλλουν» ως έναν πολύ σημαντικό λόγο ύπαρξης 
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παραβατικής συμπεριφοράς την απουσία αυστηρής τιμωρίας. Σε αυτό προστίθεται ο 

μιμητισμός που χαρακτηρίζει τη νεολαία και κατονομάζεται ως πάρα πολύ σημαντικός 

παράγοντα εμφάνισης ανάρμοστης συμπεριφοράς στο σχολείο.    
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5.5. Ανάλυση  SWOT 
 

 Στην ανάλυση SWOT συσχετίζονται, αφού κατανοηθούν και αναλυθούν, οι 

δυνάμεις και οι αδυναμίες ενός οργανισμού σε σχέση με τις ευκαιρίες και τις απειλές που 

προκύπτουν από το εξωτερικό περιβάλλον (Σιώμκος, 2004).  

Στην προκειμένη περίπτωση, η ανάλυση θα χρησιμεύσει στην κριτική θεώρηση των 

παραπάνω ευρημάτων, ώστε να εντοπιστούν τα θετικά σημεία και τα προβλήματα των 

σχολικών μονάδων και οι ευκαιρίες βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών μέσα από 

το σχολείο. Έτσι προκύπτει ο παρακάτω συνοπτικός πίνακας: 

Πίνακας -Ανάλυση SWOT 

 

Strengths – Δυνάμεις 

 

Weaknesses – Αδυναμίες 

• Η συνεργασία με τους 

καθηγητές επηρεάζουν σε μεγάλο 

βαθμό την επίδοση και την στάση 

των μαθητών  

• Το 48,5% των μαθητών 

Γυμνασίου και το 34% των 

μαθητών του Λυκείου θεωρούν 

ότι το σχολειό συμβάλλει 

σημαντικά στη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής τους 

• Υλοποίηση μαθημάτων Π.Δ.Σ. 

στο Λύκειο 

• Ύπαρξη Σχολικής Βιβλιοθήκης 

 

 

 

• Η ανεπαρκής υλικοτεχνική 

υποδομή και το σχολικό 

περιβάλλον επηρεάζουν αρνητικά 

την επίδοση και στάση των 

μαθητών στο σχολείο 

• Το 43,5% των μαθητών 

Γυμνασίου επιθυμεί να 

παρακολουθήσει μαθήματα ΠΔΣ 

•  Η πλειονότητα των μαθητών 

δηλώνει ανεπαρκή έως 

ανύπαρκτη συνεργασία του 

σχολείου με την οικογένεια 

• Έλλειψη αθλητικών 

εγκαταστάσεων για την 

διεξαγωγή του μαθήματος 

Φυσικής Αγωγής 
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• Έλλειψη ανεξάρτητου χώρου 

λειτουργίας της Σχολικής 

Βιβλιοθήκης και ανεπάρκεια σε 

υλικό 

• Το 71% των μαθητών του 

Γυμνασίου γνωρίζουν την ύπαρξη 

Σχολικής Βιβλιοθήκης 

 

Opportunities – Ευκαιρίες 

 

Threats – Απειλές 

• Διοργάνωση κοινωνικών και 

ενημερωτικών δραστηριοτήτων, 

εκτός σχολικού ωραρίου, 

απευθυνόμενες και στους γονείς   

• Κίνητρα σε μαθητές να 

συμμετέχουν σε δραστηριότητες 

του σχολείου 

• Χρήση της Σχολικής 

Βιβλιοθήκης από τους μαθητές 

του Λυκείου 

• Μαρτυρία περιστατικών 

παραβατικότητας από το 94% 

των μαθητών Γυμνασίου και 

Λυκείου 

• Οι μαθητές και των 2 βαθμίδων 

κατονομάζουν την έλλειψη 

αυστηρής τιμωρίας στους 

μαθητές με παραβατική 

συμπεριφορά  

• Το 35% των γυμνασιόπαιδων 

και το 34% των Λυκειόπαιδων 

δεν ασχολείται σε καμία 

δραστηριότητα του σχολείου 
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5.6. Στατιστική Ανάλυση για το Γυμνάσιο 
 

5.6.1.  Σύγκριση κατηγορικών μεταβλητών  

(categorical variables) 

  

Προκειμένου να ελεγχθεί η ανεξαρτησία ορισμένων κατηγορικών μεταβλητών που 

επιδρούν στο πρότυπο που θα δημιουργηθεί, εκτελούνται οι έλεγχοι 2x . Εξετάζεται έτσι η 

ανεξαρτησία των παραγόντων που επιδρούν άμεσα στο πρότυπο που θα δημιουργηθεί. 

Τα test 2x  χρησιμοποιούνται για τη σύγκριση της παρατηρούμενης κατανομής των 

δεδομένων με την αναμενόμενη κατανομή τους κάτω από τη μηδενική υπόθεση. Εδώ οι 

έλεγχοι αφορούν την ανεξαρτησία μεταξύ διάφορων κατηγορικών μεταβλητών. Σε αυτή 

την περίπτωση η στατιστική chi-square ( 2x ) δείχνει το μέγεθος της διαφοράς της 

παρατηρούμενης κατανομής με την κατανομή που θα αναμέναμε εάν δεν υπήρχε καμία 

σχέση μεταξύ των δύο μεταβλητών που εξετάζουμε. Επομένως εδώ η υπόθεση Ho αφορά 

την ανεξαρτησία των μεταβλητών.  

Εξέχουσα σημασία στην ανάλυση  μέσω του chi-square statistic είναι η τιμή της 

στατιστικής 2x , η τιμή της p-value που συγκριτικά με το επίπεδο σημαντικότητας 

καθορίζει την απόρριψη ή μη της μηδενικής υπόθεσης, αλλά και οι τιμές των 

αναμενόμενων συχνοτήτων. Θα πρέπει οι τιμές αυτές να είναι μεγαλύτερες του 5, για 

τουλάχιστον του 75% του συνόλου των παρατηρήσεων του μοντέλου. Αυτό σημαίνει ότι 

σε περίπτωση που το 25% των παρατηρήσεων έχει τιμές των αναμενόμενων συχνοτήτων 

κάτω του 5, θα πρέπει να επαναληφθεί η ανάλυση συγχωνεύοντας τις παρατηρήσεις αυτές 

με τις παρατηρήσεις της προηγούμενης κατηγορίας, με την εντολή recode, ή να 

παραλειφθεί η κατηγορία (ανάλογα με τη σημαντικότητά της).  

Εξετάζεται αρχικά εάν η επιλογή ότι το σχολείο βελτιώνει πάρα πολύ την ποιότητα 

ζωής των μαθητών γυμνασίου είναι ανεξάρτητη του φύλου των μαθητών: 
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Συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του σχολείου με 
βάση το φύλο Αποτελέσματα (Α΄ Παράρτημα, Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 1): 

 

 Πίνακας 1-Συχνότητες ελέγχου 1 

  Μαθητής Μαθήτρια Σύνολο 
12 13 25 Πάρα πολύ 

48% 52% 12,5% 
36 36 72 Πολύ 

50% 50% 36% 
27 21 48 Μέτρια 

56,25% 43,75% 24% 
12 21 33 Λίγο 

36,36% 63,63% 16,5% 
17 5 22 Καθόλου 

77,27% 22,72% 11% 
 
 
 

Chi-Sq = 9,485; DF = 4; P-Value = 0,050 
 

Χρησιμοποιώντας το στατιστικό test 2x  για να διευκρινιστεί αν  ισχύει σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% η μηδενική υπόθεση ότι   

:0H η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου είναι ανεξάρτητη του φύλου των μαθητών γυμνασίου, έναντι της  

:AH  η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου εξαρτάται από  το φύλο,  

Παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,050, ίση του α=0,05, άρα δεν γίνεται δεκτή η 

υπόθεση 0H  και συνεπώς η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 

μαθητών λόγω του σχολείου εξαρτάται από το φύλο του μαθητή γυμνασίου (σε ε.σ. 5%). 

Παρατηρούμε επίσης, με βάση τα προαναφερθέντα στην εισαγωγή, ότι το στατιστικό test 
2x  είναι 9,485 >5.  
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Εν συνεχεία, εξετάζουμε εάν η επιλογή βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 
μαθητών λόγω του σχολείου εξαρτάται από τη φοίτηση του μαθητή στην τάξη για πρώτη 
φορά (Α΄ Παράρτημα, Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 2): 
  

Πίνακας 2-Συχνότητες ελέγχου 2 

 Ναι Όχι Σύνολο 
21 4 25 Πάρα πολύ 

84% 16%  
59 13 70 Πολύ 

84,28% 18,57%  
41 8 48 Μέτρια 

85,42% 16,66%  
25 7 32 Λίγο 

78,125% 21,875%  
18 4 22 Καθόλου 

99,43% 18,18%  
  

Προκύπτει: 
 

Chi-Sq = 0,487; DF = 4; P-Value = 0,975 
 

 Παρατηρείται ότι δύο κελιά έχουν αναμενόμενη συχνότητα μικρότερη του 5, αλλά 

όπως προείπαμε αυτό δε δημιουργεί πρόβλημα στην ανάλυση, αφού εκφράζουν λιγότερο 

από το 25% των παρατηρήσεων (συγκεκριμένα εκφράζουν μόνο το 4%).  

Χρησιμοποιώντας το στατιστικό test 2x  για να διευκρινιστεί αν  ισχύει σε επίπεδο 

σημαντικότητας 95% η μηδενική υπόθεση ότι   

:0H η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου είναι ανεξάρτητη από τη φοίτηση του μαθητή στην τάξη για πρώτη φορά, έναντι 

της  

:AH  η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου εξαρτάται από τη φοίτηση του μαθητή στην τάξη για πρώτη φορά,  

Παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,975, μεγαλύτερη του α=0,05, άρα γίνεται 

αποδεκτή η υπόθεση 0H  και η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 

μαθητών λόγω του σχολείου είναι ανεξάρτητη από τη φοίτηση του μαθητή στην τάξη για 

πρώτη φορά (σε ε.σ. 5%).  
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Ακολουθεί ο έλεγχος αν η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 

μαθητών χάρη στο σχολείο εξαρτάται από την ηλικία του μαθητή γυμνασίου (Α΄ 

Παράρτημα, Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 3): 

 
Πίνακας 3-Συχνότητες ελέγχου 3 

 1 2 3 4 
Πάρα πολύ 9 10 5 1 
Πολύ 32 18 18 5 
Μέτρια 15 15 15 2 
Λίγο 10 17 5 1 
Καθόλου 8 1 10 3 
 
 Από τα αποτελέσματα προκύπτει ότι:  
 

 
Chi-Sq = 21,599; DF = 12; P-Value = 0,042 

 

 

Παρατηρείται ότι πέντε κελιά έχουν αναμενόμενη συχνότητα μικρότερη του 5, 

αλλά όπως προείπαμε αυτό δε δημιουργεί πρόβλημα στην ανάλυση, αφού εκφράζουν 

λιγότερο από το 25% των συνολικών παρατηρήσεων. 

Με βάση το test 2x  ελέγχεται σε επίπεδο σημαντικότητας 95% η μηδενική 

υπόθεση ότι   

:0H η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου είναι ανεξάρτητη από την ηλικία του μαθητή γυμνασίου, έναντι της 

:AH  η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου εξαρτάται από την ηλικία του μαθητή γυμνασίου. 

Παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,042, μικρότερη του α=0,05, άρα δε γίνεται 

αποδεκτή η υπόθεση 0H  και η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 

μαθητών λόγω του σχολείου εξαρτάται από την ηλικία του μαθητή γυμνασίου (σε ε.σ. 5%).  
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5.6.2. Ανάλυση παραγόντων (Factor Analysis) 

  

Η ανάλυση παραγόντων αφορά την ερώτηση Δ.1.1. - για την σημαντικότητα 

κάποιων παραγόντων ως κύρια αιτία εμφάνισης παραβατικότητας-  προκειμένου να 

αποπειραθεί η κατηγοριοποίηση με βάση τη σχετική δομή συνδιακύμανσης (covariance) 

των δεδομένων όλων των μεταβλητών που έχουν 5 βαθμούς σημαντικότητας, σε τρεις 

παράγοντες. Θα χρησιμοποιηθεί η ανάλυση κύριων συνιστωσών (Principal Components) 

και θα επιλεχθεί περιστροφή (Varimax Rotation) για καλύτερα αποτελέσματα. Η ανάλυση 

παραγόντων με το πρόγραμμα Minitab υπάρχει αναλυτικά στο Παράρτημα (Α΄ 

Παράρτημα, Ανάλυση παραγόντων). 

Η ανάλυση παραγόντων (π.χ. η ανάλυση κύριων συνιστωσών) χρησιμοποιείται για 

να παρουσιάσει συνοπτικά τη δομή της συνδιακύμανσης των δεδομένων σε μικρότερες 

διαστάσεις των δεδομένων. Έμφαση δίνει στην εύρεση των βασικών «παραγόντων» οι 

οποίοι ίσως μπορούν να εξηγήσουν τις διαστάσεις που σχετίζονται με υψηλή διακύμανση 

των δεδομένων.  

Επιλέγεται ως τύπο μήτρας (matrix type) η correlation matrix και με βάση τον 

συντελεστή Pearson (Pearson's correlation coefficient (r)), παρατηρείται εάν δύο 

συνεχόμενες μεταβλητές έχουν γραμμική σχέση. Ο συντελεστής αυτός πρέπει να είναι 

μεταξύ -1 και +1. Όσο πιο κοντά η τιμή στο |1|, τόσο πιο κοντά τα δεδομένα θα βρίσκονται 

στην ευθεία. Αντίθετα, τιμές κοντά στο 0 δείχνουν μη γραμμική σχέση.  

Τα ποσοστά της διακύμανσης που εξηγούνται από τους 3 παράγοντες που 

βρέθηκαν είναι τα εξής: 

 Πίνακας 4-Ποσοστά διακύμανσης παραγόντων 
Factor 1 Factor 2 Factor 3 
28,1% 26% 18,3% 

 
Η εξίσωση του πρώτου παράγοντα είναι: 
 
 
«Οικογένεια» =0,588* έλλειψη ενδιαφέροντος από την οικογένεια +0,541* πιθανά  
κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας -0,134* επιθυμία κάποιου να 
ξεχωρίζει-0,115*μίμηση +0,287* ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα από τους καθηγητές-
0,171* απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο των Καθηγητών  
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Από την ανάλυση (Α΄ Παράρτημα, Ανάλυση παραγόντων, Rotated factor loadings 

and communalities) παρατηρείται ότι ο πρώτος παράγοντας έχει ιδιαίτερα μεγάλη 

συσχέτιση με τις α (έλλειψη ενδιαφέροντος από την οικογένεια) και β (πιθανά  κοινωνικά 

και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας) κατηγορίες. Οι τιμές εδώ πλησιάζουν στο 1, 

πράγμα το οποίο δείχνει γραμμική σχέση. Οι παράγοντες αυτοί μπορούν να 

ομαδοποιηθούν στην κατηγορία «Οικογένεια». 

 
Η εξίσωση του δεύτερου παράγοντα είναι: 
 
«Προσωπικά Χαρακτηριστικά Μαθητή» = -0,140* έλλειψη ενδιαφέροντος από την 
οικογένεια -0,071*πιθανά  κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας 
+0,654*επιθυμία κάποιου να ξεχωρίζει +0,605* μίμηση -0,091*ελλιπής εποπτεία στα 
διαλείμματα από τους καθηγητές -0,121*απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο 
των Καθηγητών   
 

 

Για το δεύτερο παράγοντα παρατηρείται ότι έχει ιδιαίτερα υψηλή γραμμική σχέση 

(και μάλιστα αντίστροφη λόγω αρνητικού συντελεστή pearson) με τις γ (επιθυμία κάποιου 

να ξεχωρίζει) και δ (η μίμηση) μεταβλητές. Αυτός ομαδοποιείται στην κατηγορία 

«Προσωπικά Χαρακτηριστικά του Μαθητή». 

 
Η εξίσωση του τρίτου παράγοντα είναι: 
 
 
«Εκπαίδευση» =-0,145* έλλειψη ενδιαφέροντος από την οικογένεια- 0,152* πιθανά  
κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας -0,126* επιθυμία κάποιου να 
ξεχωρίζει -0,064* μίμηση +0,276* ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα από τους καθηγητές 
+0,990*απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο των Καθηγητών  
 
 

Ο τρίτος παράγοντας έχει ιδιαίτερα μεγάλη συσχέτιση με τις μεταβλητές στ 

(ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα από τους καθηγητές) και ε (η απουσία αυστηρής 

τιμωρίας από τον Σύλλογο των Καθηγητών) και μπορεί να ομαδοποιηθεί στην κατηγορία 

«Εκπαίδευση».  

 
 

Στη συνέχεια εξετάζεται το παρακάτω διάγραμμα (Scree plot), ώστε να κριθεί εάν 

οι παράγοντες που δημιουργήσαμε επαρκούν και είναι ιδανικοί για την ανάλυση και 

επεξήγηση της διακύμανσης των δεδομένων. 
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Γράφημα-Scree Plot παραγόντων  
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Στο παραπάνω διάγραμμα παρατηρείται ότι το ποσοστό της διακύμανσης που 

εξηγείται από τους παράγοντες (factors) 4 έως 8 είναι πολύ μικρό, έτσι αυτές μπορούν να 

απορριφθούν καθώς δεν είναι σημαντικές. Αυτό επαληθεύεται και από τα ποσοστά 

διακύμανσης (%var) του session. Επομένως ήταν ορθή η απόφαση να επιλεχθούν 3 ομάδες 

για τα δεδομένα, με βάση πάντα τη διακύμανσή τους.  
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5.6.3. Γραμμική Παλινδρόμηση (Regression) 

 
Χρησιμοποιώντας το μοντέλο της απλής γραμμικής παλινδρόμησης το οποίο θα 

έχει ως Υ = συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών γυμνασίου 
λόγω του σχολείου (=C1, ερώτηση Α.6.), θα βρεθεί η εξίσωση που δείχνει από ποιους 
βασικούς παράγοντες και με ποιόν τρόπο επηρεάζεται η ποιότητα ζωής των μαθητών του 
γυμνασίου σε σχέση με το σχολείο και τις σχολικές τους δραστηριότητες. 
Χρησιμοποιούνται οι παρακάτω μεταβλητές:  

 
C2: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές της τάξης (ερώτηση Α.5.α) 
C3: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές του σχολείου  (ερώτηση Α.5.β) 
C4: Συνεργασία με τους καθηγητές (ερώτηση Α.5.γ) 
C5:Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου (ερώτηση Α.5.δ) 
C6: Σχολικό περιβάλλον (ερώτηση Α.5.ε) 
C7: Συνεργασία σχολείου – οικογένειας (ερώτηση Α.5.στ) 
C8: Στήριξη της οικογένειας (ερώτηση Α.5.ζ) 
C9: Ικανοποίηση από τις δραστηριότητες του σχολείου (ερώτηση Β1) 
C10: Συμμετοχή σε δραστηριότητες του σχολείου (ερώτηση Β3) 
C11: Διεξαγωγή εκθέσεων βιβλίου/ζωγραφικής  (ερώτηση B.4.1.α) 
C12: Θεατρικές παραστάσεις (ερώτηση B.4.1.β) 
C13: Προβολές ταινιών/ ντοκιμαντέρ (ερώτηση B.4.1.γ) 
C14: Κοινωνικές-ενημερωτικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.δ) 
C15: Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.ε) 
C16: Εορταστικό παζάρι (ερώτηση B.4.1.στ) 
C17: Υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις (ερώτηση Γ.3.1.) 
C18: Κλειστό γυμναστήριο (ερώτηση Γ.3.2.α) 
C19: Γήπεδο μπάσκετ (ερώτηση Γ.3.2.β) 
C20: Γήπεδο βόλεϊ (ερώτηση Γ.3.2.γ) 
C21: Εγκαταστάσεις στίβου (ερώτηση Γ.3.2.δ) 
C22: Γήπεδο ποδοσφαίρου (ερώτηση Γ.3.2.ε) 
 
 Τα αποτελέσματα υπάρχουν στο Παράρτημα Έρευνας (Α΄ Παράρτημα, Γραμμική 
παλινδρόμηση, Μοντέλο 1). Προκύπτει η ακόλουθη εξίσωση: 
 
 
C1 = 3,71 + 0,0950 *C2 - 0,0289 *C3 + 0,0612* C4 - 0,130* C5 - 0,0846* C6 + 0,0253* 
C7  + 0,0160 *C8 - 0,0321* C9 - 0,0721 *C10 - 0,0205* C11 - 0,0336 *C12 - 0,041* C13 - 
0,0299 *C14 - 0,0813 *C15 + 0,130 *C16 - 0,0943 *C17 - 0,0036* C18- 0,0301* C19 + 
0,0815 *C20 + 0,0481 *C21 - 0,0590 *C22 
 
 

 
Η F-statistic της παλινδρόμησης είναι 0.76 και η p-value 0,46 (μικρότερη της 

α=0,05), έτσι θα υπάρχει γραμμική σχέση της εξαρτημένης μεταβλητής με τουλάχιστον μία 
ανεξάρτητη, αφού γίνεται αποδεκτή η  υπόθεση 0:0 =iH β  (για i=2,..,22) στο 5% ε.σ. . 

Τα προβλήματα στο μοντέλο 1 (A΄ Παράρτημα, Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 

1) είναι αρχικά το R-squared και το R-squared adjusted, τα οποία είναι 18,2% και 12,0% 
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αντίστοιχα. Αυτά σαφέστατα είναι αρκετά μικρά, άρα είναι μικρή και η προσαρμογή των 

δεδομένων σε ευθεία.   

Επειδή η τιμή Durbin-Watson  (=2,25) είναι κοντά στο 2 μπορεί να συναχθεί το 

συμπέρασμα ότι δεν υπάρχει πρόβλημα αυτοσυσχέτισης στους διαταρακτικούς όρους 

(κατάλοιπα).  

Ο δείκτης VIF (Variance Inflation Factor) για τις μεταβλητές που είναι μικρότερος 

του 5 δείχνει ότι δεν υπάρχει πρόβλημα πολυσυγγραμικότητας στο υπόδειγμα. Εδώ 

παρατηρείται ότι για όλες τις μεταβλητές είναι μικρότερο του 5.  

 

Συνεπώς πρέπει να αφαιρέσουμε κάποιες μεταβλητές (Α΄ Παράρτημα, Γραμμική 

παλινδρόμηση, Μοντέλο 2): 

 
C3: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές του σχολείου  (ερώτηση Α.5.β) 
C5: Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου (ερώτηση Α.5.δ)  
C15: Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.ε) 
C17: Υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις (ερώτηση Γ.3.1.) 
C22: Γήπεδο ποδοσφαίρου (ερώτηση Γ.3.2.ε) 

 
 

Η F-statistic είναι 1,46 και η p-value 0,015 (μικρότερη της 0,05), έτσι θα υπάρχει 

γραμμική σχέση της εξαρτημένης μεταβλητής με τουλάχιστον μία ανεξάρτητη, αφού 

γίνεται αποδεκτή η  υπόθεση  0:0 =iH β  (για i=2,..,22) στο 5% ε.σ. . 

Επειδή η τιμή Durbin-Watson  (=2,25) είναι κοντά στο 2 μπορεί να συναχθεί το 

συμπέρασμα ότι δεν υπάρχει πρόβλημα αυτοσυσχέτισης στους διαταρακτικούς όρους 

(κατάλοιπα).  

Ο δείκτης VIF (Variance Inflation Factor) για όλες τις μεταβλητές είναι μικρότερος 

του 5 και δείχνει ότι δεν υπάρχει πρόβλημα πολυσυγγραμικότητας στο υπόδειγμα. 

Το R-squared και το R-squared adjusted είναι ικανοποιητικά αφού η τιμή τους είναι  

46,5% και 42% αντίστοιχα.  

 

Προκύπτει έτσι η εξίσωση: 

 
C1 = 3,66 + 0,0772 C3 -0,130 C5 -0,113 C15  - 0,0868 C17 - 0,0514 C22 
 

 
 Δηλαδή:   
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Βελτίωση της ποιότητας ζωής μέσα από το σχολείο = 3,66 + 

0,0772*Διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές - 0,130 Υλικοτεχνική υποδομή 

του σχολείου -0,113 Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις  - 0,0868 Υπάρχουσες αθλητικές 

εγκαταστάσεις  - 0,0514 Γήπεδο ποδοσφαίρου 

 

Η ανωτέρω εξίσωση μπορεί να ερμηνευτεί ως εξής: 

 Εάν το επίπεδο των διαπροσωπικών σχέσεων αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 

σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι το σχολείο 

θα βελτιώσει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του θετικού συντελεστή) κατά 0,0772 

βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 

 Εάν το επίπεδο υλικοτεχνικής δομής αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 

σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι το σχολείο 

δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού συντελεστή), κατά 1,01 

βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 

 Εάν το επίπεδο ψυχαγωγικών εκδηλώσεων αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 

σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι το σχολείο 

δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού συντελεστή), κατά 0,113 

βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 

 Εάν το επίπεδο των υπαρχουσών αθλητικών εγκαταστάσεων αυξηθεί κατά 1 βαθμό 

(στην κλίμακα σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν 

ότι το σχολείο δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού συντελεστή), 

κατά 0,0868 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 

 Εάν το επίπεδο του γηπέδου ποδοσφαίρου αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 

σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι το σχολείο 

δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού συντελεστή), κατά 0,0514 

βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 
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5.7. Στατιστική Ανάλυση για το Λύκειο  
 
 

5.7.1.Σύγκριση κατηγορικών μεταβλητών (categorical variables) 
 

Εξετάζεται αρχικά εάν η επιλογή ότι το σχολείο βελτιώνει πάρα πολύ την ποιότητα 

ζωής των μαθητών Λυκείου είναι ανεξάρτητη του φύλου των μαθητών: 

 

Συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου με βάση το φύλο: (Β΄ Παράρτημα, Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 1) 

  

Πίνακας 1-Συχνότητες ελέγχου 1 

  Μαθητής  Μαθήτρια Σύνολο 
3 5 8 Πάρα πολύ 

37,5% 62,5% 8% 
12 14 26 Πολύ 

46,15% 53,85% 26% 
15 10 25 Μέτρια 

60% 40% 25% 
9 14 23 Λίγο 

39,13% 60,87% 23% 
10 8 18 Καθόλου 

55,55% 44,44% 18% 
 
Από τον πρώτο έλεγχο προκύπτουν τα ακόλουθα: 

 

Chi-Sq = 2,924; DF = 4; P-Value = 0,571 
 

Χρησιμοποιώντας το στατιστικό test 2x  για να διευκρινιστεί αν  ισχύει σε επίπεδο 

σημαντικότητας 95% η μηδενική υπόθεση ότι   

:0H η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου είναι ανεξάρτητη του φύλου των μαθητών λυκείου, έναντι της  

:AH  η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου εξαρτάται από  το φύλο.   

Παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,571, μεγαλύτερη του α=0,05, άρα γίνεται δεκτή 

η υπόθεση 0H  και η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών 

λόγω του σχολείου δεν εξαρτάται από το φύλο του μαθητή λυκείου (σε ε.σ. 5%).  
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Παρατηρείται ότι 2 κελιά έχουν αναμενόμενη συχνότητα μικρότερη του 5, αλλά 

όπως προείπαμε αυτό δε δημιουργεί πρόβλημα στην ανάλυση, αφού εκφράζουν λιγότερο 

από το 25% των συνολικών παρατηρήσεων. 

Εξετάζουμε εάν η επιλογή βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 
σχολείου εξαρτάται από τη φοίτηση του μαθητή στην τάξη για πρώτη φορά (Β΄ 
Παράρτημα, Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 2): 

 
Πίνακας 2-Συχνότητες ελέγχου 2 

 Ναι Όχι Σύνολο 
Πάρα πολύ 7 1 8 
Πολύ 20 6 26 
Μέτρια 19 6 25 
Λίγο 21 2 23 
Καθόλου 11 7 18 
 
 Τα αποτελέσματα που προκύπτουν:  
 

Chi-Sq = 5,861; DF = 4; P-Value = 0,210 
 

Χρησιμοποιώντας το στατιστικό test 2x  για να διευκρινιστεί αν  ισχύει σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% η μηδενική υπόθεση ότι   

:0H η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου είναι ανεξάρτητη από τη φοίτηση του μαθητή στην τάξη για πρώτη φορά, έναντι 

της  

:AH  η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου εξαρτάται από τη φοίτηση του μαθητή στην τάξη για πρώτη φορά.  

Παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,210, μεγαλύτερη του α=0,05, άρα γίνεται δεκτή 

η υπόθεση 0H  και η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών 

λόγω του σχολείου δεν εξαρτάται από τη φοίτηση του μαθητή λυκείου στην τάξη για 

πρώτη φορά (σε ε.σ. 5%).  

Παρατηρείται ότι 2 κελιά έχουν αναμενόμενη συχνότητα μικρότερη του 5, αλλά 

όπως προείπαμε αυτό δε δημιουργεί πρόβλημα στην ανάλυση, αφού εκφράζουν λιγότερο 

από το 25% των συνολικών παρατηρήσεων. 

Συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών χάρη στο σχολείο 

με βάση την ηλικία του μαθητή λυκείου (Β΄ Παράρτημα, Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 3)  
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Πίνακας 3-Συχνότητες ελέγχου 3 

 4 5 6 
Πάρα πολύ 3 2 3 
Πολύ 14 6 6 
Μέτρια 14 6 5 
Λίγο 5 10 8 
Καθόλου 3 11 4 
 

Χρησιμοποιώντας το στατιστικό test 2x  για να διευκρινιστεί αν  ισχύει σε επίπεδο 

σημαντικότητας 5% η μηδενική υπόθεση ότι   

:0H η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου είναι ανεξάρτητη από την ηλικία του μαθητή λυκείου, έναντι της  

:AH  η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου εξαρτάται από τη την ηλικία του μαθητή λυκείου. 

Παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,057, μικρότερη του α=0,05, άρα δε γίνεται 

δεκτή η υπόθεση 0H  και συνεπώς  η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής 

των μαθητών λόγω του σχολείου εξαρτάται από την ηλικία του μαθητή λυκείου (σε ε.σ. 

5%).  

Παρατηρείται όμως ότι 4 κελιά έχουν αναμενόμενη συχνότητα μικρότερη του 5. 

Αυτό δημιουργεί μεγάλο πρόβλημα στην ανάλυση, το οποία θα πρέπει να λυθεί μέσω της 

διαδικασίας συγχώνευσης παρατηρήσεων. Εφαρμόζοντάς της στις «πλησιέστερες» 

παρατηρήσεις των 5 και 6 ηλικιακών κατηγοριών, έχουμε (Β΄ Παράρτημα, Έλεγχοι Χ2, 

Έλεγχος 4): 

 

Chi-Sq = 12,108; DF = 4; P-Value = 0,017 
 

Παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,017 δηλαδή μικρότερη του α=0,05, άρα δε 

γίνεται δεκτή η υπόθεση 0H  και η συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 

μαθητών λόγω του σχολείου εξαρτάται από την ηλικία του μαθητή λυκείου (σε ε.σ. 5%).  
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5.7.2. Ανάλυση παραγόντων (Factor Analysis) 

 
  

Τα ποσοστά της διακύμανσης τα οποία εξηγούνται από τους 3 παράγοντες που 
βρέθηκαν είναι τα εξής: 
  
Πίνακας 4-Ποσοστά διακύμανσης παραγόντων 
 

Factor 1 Factor 2 Factor 3 
36,5% 30,6% 19,1% 

 

Από την ανάλυση (Β΄ Παράρτημα, Ανάλυση παραγόντων, Rotated factor loadings 
and communalities) προκύπτουν οι εξισώσεις για τους τρεις παράγοντες. Συγκεκριμένα:  

 
 
Η εξίσωση του πρώτου παράγοντα είναι: 
 
«Προσωπικά Χαρακτηριστικά του Μαθητή» =-0,061* έλλειψη ενδιαφέροντος και 
προσοχής από την οικογένεια -0,025*πιθανά κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της 
οικογένειας +0,563*επιθυμία κάποιου να ξεχωρίζει  +0,462*μίμηση  +0,193*ελλιπής 
εποπτεία στα διαλείμματα από τους καθηγητές -0,250*απουσία αυστηρής τιμωρίας από 
τον Σύλλογο Καθηγητών  

 
Για τον πρώτο παράγοντα παρατηρείται ότι έχει ιδιαίτερα υψηλή γραμμική σχέση 

(και μάλιστα αντίστροφη λόγω αρνητικού συντελεστή pearson) με τις γ (η επιθυμία 
κάποιου να ξεχωρίζει) και δ (η μίμηση) μεταβλητές. Αυτός ομαδοποιείται στην κατηγορία 
«Προσωπικά Χαρακτηριστικά του Μαθητή». 
Η εξίσωση του δεύτερου παράγοντα είναι: 
 
 
 «Οικογένεια» = 0,623*απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο των Καθηγητών 
+0,510*πιθανά κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας +0,092* επιθυμία 
κάποιου να ξεχωρίζει -0,127*μίμηση -0,123*ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα από τους 
καθηγητές -0,144*απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο Καθηγητών  

 
Ο δεύτερος παράγοντας έχει ιδιαίτερα μεγάλη συσχέτιση με τις α (η) και β (πιθανά 

κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας) κατηγορίες. Οι τιμές εδώ 
πλησιάζουν στο 1, πράγμα το οποίο δείχνει γραμμική σχέση. Οι παράγοντες αυτοί μπορούν 
να ομαδοποιηθούν στην κατηγορία «Οικογένεια». 
 
Η εξίσωση του τρίτου παράγοντα είναι: 
 
 «Εκπαίδευση» = -0,225*απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο των Καθηγητών 
-0,055*πιθανά κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα της οικογένειας -0,440* επιθυμία 
κάποιου να ξεχωρίζει -0,018*μίμηση +0,337* ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα από τους 
καθηγητές +1,034*απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο Καθηγητών  
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Τέλος, ο τρίτος παράγοντας έχει ιδιαίτερα μεγάλη συσχέτιση με τις μεταβλητές ε (η 
ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα από τους καθηγητές) και στ (η απουσία αυστηρής 
τιμωρίας από τον Σύλλογο Καθηγητών) και μπορεί να ομαδοποιηθεί στην κατηγορία 
«Εκπαίδευση».  
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Από το παραπάνω διάγραμμα Scree plot παρατηρούμε ότι ήταν ορθή η επιλογή μας 

να δημιουργήσουμε 3 παράγοντες (εάν και οι 4 παράγοντες πάλι θα ήταν ορθή επιλογή). 

Οι 3 παράγοντες διευκολύνουν την ανάλυσή μας και τη συγκριτική συμπερασματολογία 

σχετικά με τους μαθητές λυκείου και γυμνασίου, ενώ παράλληλα καλύπτουν το 

μεγαλύτερο ποσοστό της συνολικής διακύμανσης.  
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5.7.3.. Γραμμική Παλινδρόμηση (Regression) 

 
Χρησιμοποιώντας το μοντέλο της απλής γραμμικής παλινδρόμησης το οποίο θα 

έχει ως Υ = συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λυκείου 
λόγω του σχολείου (=C1, ερώτηση Α.6.), θα βρεθεί η εξίσωση που δείχνει από ποιους 
βασικούς παράγοντες και με ποιόν τρόπο επηρεάζεται η ποιότητα ζωής των μαθητών του 
λυκείου σε σχέση με το σχολείο και τις σχολικές τους δραστηριότητες. Χρησιμοποιούνται 
οι παρακάτω μεταβλητές:  

 
C2: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές της τάξης (ερώτηση Α.5.α) 
C3: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές του σχολείου  (ερώτηση Α.5.β) 
C4: Συνεργασία με τους καθηγητές (ερώτηση Α.5.γ) 
C5:Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου (ερώτηση Α.5.δ) 
C6: Σχολικό περιβάλλον (ερώτηση Α.5.ε) 
C7: Συνεργασία σχολείου – οικογένειας (ερώτηση Α.5.στ) 
C8: Στήριξη της οικογένειας (ερώτηση Α.5.ζ) 
C9: Ικανοποίηση από τις δραστηριότητες του σχολείου (ερώτηση Β1) 
C10: Συμμετοχή σε δραστηριότητες του σχολείου (ερώτηση Β3) 
C11: Διεξαγωγή εκθέσεων βιβλίου/ζωγραφικής  (ερώτηση B.4.1.α) 
C12: Θεατρικές παραστάσεις (ερώτηση B.4.1.β) 
C13: Προβολές ταινιών/ ντοκιμαντέρ (ερώτηση B.4.1.γ) 
C14: Κοινωνικές-ενημερωτικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.δ) 
C15: Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.ε) 
C16: Εορταστικό παζάρι (ερώτηση B.4.1.στ) 
C17: Υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις (ερώτηση Γ.3.1.) 
C18: Κλειστό γυμναστήριο (ερώτηση Γ.3.2.α) 
C19: Γήπεδο μπάσκετ (ερώτηση Γ.3.2.β) 
C20: Γήπεδο βόλεϊ (ερώτηση Γ.3.2.γ) 
C21: Εγκαταστάσεις στίβου (ερώτηση Γ.3.2.δ) 
C22: Γήπεδο ποδοσφαίρου (ερώτηση Γ.3.2.ε) 
 

Η F-statistic της παλινδρόμησης είναι 0.97 και η p-value 0,015 (μικρότερη της 
α=0,05), έτσι θα υπάρχει γραμμική σχέση της εξαρτημένης μεταβλητής με τουλάχιστον μία 
ανεξάρτητη, αφού γίνεται δεκτή η  υπόθεση 0:0 =iH β  (για i=2,..,22) στο 5% ε.σ. . 

Τα προβλήματα στο μοντέλο 1 (Β΄ Παράρτημα, Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 

1) είναι αρχικά το R-squared και το R-squared adjusted, τα οποία είναι 32,0% και 21,0% 

αντίστοιχα. Αυτά σαφέστατα είναι αρκετά μικρά, άρα είναι μικρή και η προσαρμογή των 

δεδομένων σε ευθεία.   

Επειδή η τιμή Durbin-Watson  (=1,71) είναι κοντά στο 2 μπορεί να συναχθεί το 

συμπέρασμα ότι δεν υπάρχει πρόβλημα αυτοσυσχέτισης στους διαταρακτικούς όρους 

(κατάλοιπα).  
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Ο δείκτης VIF (Variance Inflation Factor) για τις όλες τις μεταβλητές που είναι 

μεγαλύτερος του 5 και δείχνει ότι υπάρχει σοβαρό πρόβλημα πολυσυγγραμικότητας στο 

υπόδειγμα.  

Παρατηρείται ότι η p-value είναι μικρότερη 0,05 για κάποιες από τις μεταβλητές. 

Άρα δεν ισχύει η Ho υπόθεση ότι οι μεταβλητές δεν έχουν σημαντικότητα στο μοντέλο μας 

Ci (i=2,…22) με α=0,05. Συνδυάζοντας το γεγονός αυτό με το t-statistic και τις ενδείξεις 

του VIF, οδηγούμαστε στο να αποσύρουμε ορισμένες μεταβλητές από το μοντέλο και να 

προσθέσουμε άλλες. (Β΄ Παράρτημα, Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 2): 

C4: Συνεργασία με τους καθηγητές (ερώτηση Α.5.γ)  
C5: Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου  (ερώτηση Α.5.δ) 
C15: Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.ε) 
C18: Κλειστό γυμναστήριο (ερώτηση Γ.3.2.α) 
  
  

Η εξίσωση έχει την εξής μορφή: 
 

Υ = 3,91 +0,086 C4 -0,023 C5 -0,044 C15 -0,062 C18 
 

δηλαδή εν προκειμένω: 
 

 
συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λυκείου 

λόγω του σχολείου  = 3,91 +0,086*Συνεργασία με τους καθηγητές - 0,023* 

Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου - 0,044* Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις -0,062* Κλειστό 

Γυμναστήριο 

 
Από την περαιτέρω ανάλυση της εξίσωσης προκύπτει: 

 Εάν το επίπεδο της συνεργασίας με τους καθηγητές αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην 
κλίμακα σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα 
θεωρούν ότι το σχολείο θα βελτιώσει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του 
θετικού συντελεστή) κατά 0,086 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας 

 Εάν το επίπεδο της υλικοτεχνικής υποδομής αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 

σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι 

το σχολείο δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού 

συντελεστή), κατά 0,023 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας 

 Εάν το επίπεδο των ψυχαγωγικών εκδηλώσεων αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην 

κλίμακα σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα 
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θεωρούν ότι το σχολείο δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του 

αρνητικού συντελεστή), κατά 0,044 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας 

 Εάν το επίπεδο του κλειστού γυμναστηρίου αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 

σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι 

το σχολείο δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού 

συντελεστή), κατά 0,062 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας 
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5.8. Ομαδική Στατιστική Ανάλυση (για το Γυμνάσιο 
και το Λύκειο) 

 

5.8.1. Ομαδική Γραμμική Παλινδρόμηση (Regression) 

 
Χρησιμοποιώντας το μοντέλο της απλής γραμμικής παλινδρόμησης το οποίο θα 

έχει ως Υ = συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 
σχολείου (=C1, ερώτηση Α.6.), θα βρεθεί η εξίσωση που δείχνει από ποιους βασικούς 
παράγοντες και με ποιόν τρόπο επηρεάζεται η ποιότητα ζωής των μαθητών του σε σχέση 
με το σχολείο και τις σχολικές τους δραστηριότητες. Χρησιμοποιούμε σωρευτικά τα 
αποτελέσματα για τους μαθητές λυκείου και γυμνασίου (συνολικά 300 παρατηρήσεις).  
Χρησιμοποιούνται οι παρακάτω μεταβλητές:  
 
C2: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές της τάξης (ερώτηση Α.5.α) 
C3: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές του σχολείου  (ερώτηση Α.5.β) 
C4: Συνεργασία με τους καθηγητές (ερώτηση Α.5.γ) 
C5:Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου (ερώτηση Α.5.δ) 
C6: Σχολικό περιβάλλον (ερώτηση Α.5.ε) 
C7: Συνεργασία σχολείου – οικογένειας (ερώτηση Α.5.στ) 
C8: Στήριξη της οικογένειας (ερώτηση Α.5.ζ) 
C9: Ικανοποίηση από τις δραστηριότητες του σχολείου (ερώτηση Β1) 
C10: Συμμετοχή σε δραστηριότητες του σχολείου (ερώτηση Β3) 
C11: Διεξαγωγή εκθέσεων βιβλίου/ζωγραφικής  (ερώτηση B.4.1.α) 
C12: Θεατρικές παραστάσεις (ερώτηση B.4.1.β) 
C13: Προβολές ταινιών/ ντοκιμαντέρ (ερώτηση B.4.1.γ) 
C14: Κοινωνικές-ενημερωτικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.δ) 
C15: Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.ε) 
C16: Εορταστικό παζάρι (ερώτηση B.4.1.στ) 
C17: Υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις (ερώτηση Γ.3.1.) 
C18: Κλειστό γυμναστήριο (ερώτηση Γ.3.2.α) 
C19: Γήπεδο μπάσκετ (ερώτηση Γ.3.2.β) 
C20: Γήπεδο βόλεϊ (ερώτηση Γ.3.2.γ) 
C21: Εγκαταστάσεις στίβου (ερώτηση Γ.3.2.δ) 
C22: Γήπεδο ποδοσφαίρου (ερώτηση Γ.3.2.ε) 

 
 
 
 
Η εξίσωση που προκύπτει είναι της μορφής:  
 

 
Υ = 3,76 + 0,0649 C2 - 0,0197 C3 - 0,0132 C4 - 0,0518 C5 - 0,0420 C6 + 0,0402 C7 
    - 0,0300 C8 + 0,0282 C9 - 0,0413 C10 + 0,0144 C11 + 0,0079 C12 + 0,0977 C13 
    - 0,0671 C14 - 0,113 C15 - 0,0297 C16 - 0,0502 C17 - 0,0684 C18 + 0,0213 C19 
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    + 0,0159 C20 - 0,0034 C21 - 0,0950 C22 
 
 

δηλαδή: 
 

 
συχνότητα επιλογής βελτίωσης της ποιότητας ζωής των μαθητών λόγω του 

σχολείου = 3,76 + 0,0649*Διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές της τάξης -

0,0197*Διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές του σχολείου  - 0,0132* Συνεργασία με 

τους καθηγητές - 0,0518*Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου  - 0,0420*Σχολικό 

περιβάλλον + 0,0402*Συνεργασία σχολείου – οικογένειας - 0,0300* Στήριξη της 

οικογένειας + 0,0282* Ικανοποίηση από τις δραστηριότητες του σχολείου - 

0,0413*Συμμετοχή σε δραστηριότητες του σχολείου + 0,0144* Διεξαγωγή εκθέσεων 

βιβλίου/ζωγραφικής  + 0,0079*Θεατρικές παραστάσεις + 0,0977* Προβολές ταινιών/ 

ντοκιμαντέρ - 0,0671*Κοινωνικές-ενημερωτικές εκδηλώσεις - 0,113*Ψυχαγωγικές 

εκδηλώσεις - 0,0297*Εορταστικό παζάρι - 0,0502* Υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις 

- 0,0684*Κλειστό γυμναστήριο+ 0,0213* Γήπεδο μπάσκετ + 0,0159*Γήπεδο βόλεϊ - 

0,0034* Εγκαταστάσεις στίβου - 0,0950* Γήπεδο ποδοσφαίρου 
 
 

Η F-statistic της παλινδρόμησης είναι 0.58 και η p-value 0,032 (μικρότερη της 
α=0,05), έτσι θα υπάρχει γραμμική σχέση της εξαρτημένης μεταβλητής με τουλάχιστον μία 
ανεξάρτητη, αφού δεν γίνεται αποδεκτή η  υπόθεση 0:0 =iH β  (για i=2,..,22) στο 5% ε.σ. 
. (Γ΄ Παράρτημα, Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 1) 
 

Τα προβλήματα στο μοντέλο 1 είναι αρχικά το R-squared και το R-squared adjusted, τα 

οποία είναι 34,2% και 30,0% αντίστοιχα.  

Επειδή η τιμή Durbin-Watson  (=2,07) είναι κοντά στο 2 μπορεί να συναχθεί το 

συμπέρασμα ότι δεν υπάρχει πρόβλημα αυτοσυσχέτισης στους διαταρακτικούς όρους 

(κατάλοιπα).  

Ο δείκτης VIF (Variance Inflation Factor) για τις όλες τις μεταβλητές που είναι 

μικρότερος του 5 και δείχνει ότι δεν υπάρχει πρόβλημα πολυσυγγραμικότητας στο 

υπόδειγμα.  

Παρατηρείται ότι η p-value είναι μικρότερη από 0,05 για κάποιες από τις μεταβλητές. 
Συνδυάζοντας το γεγονός αυτό με το t-statistic και τις ενδείξεις του VIF, οδηγούμαστε στο 
να αποσύρουμε ορισμένες μεταβλητές από το μοντέλο και να προσθέσουμε άλλες. (βλ. 
Παράρτημα, Ομαδική Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 2):  
C14: Κοινωνικές-ενημερωτικές εκδηλώσεις (ερώτηση B.4.1.δ) 
C15: Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις  (ερώτηση B.4.1.ε) 
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C22: Γήπεδο ποδοσφαίρου (ερώτηση Γ.3.2.ε) 
 

Η F-statistic της παλινδρόμησης είναι 1,94 και η p-value 0,024 (μικρότερη της 
α=0,05), έτσι θα υπάρχει γραμμική σχέση της εξαρτημένης μεταβλητής με τουλάχιστον μία 
ανεξάρτητη, αφού δεν γίνεται αποδεκτή η  υπόθεση 0:0 =iH β  (για i=2,..,22) στο 5% ε.σ. 
.  

Τα R-squared και R-squared adjusted είναι 41,9% και 33,9% αντίστοιχα. Επειδή η 

τιμή Durbin-Watson  (=2,03) είναι κοντά στο 2 μπορεί να συναχθεί το συμπέρασμα ότι δεν 

υπάρχει πρόβλημα αυτοσυσχέτισης στους διαταρακτικούς όρους (κατάλοιπα).  

Ο δείκτης VIF (Variance Inflation Factor) για τις όλες τις μεταβλητές που είναι 

μικρότερος του 5 και δείχνει ότι δεν υπάρχει πρόβλημα πολυσυγγραμικότητας στο 

υπόδειγμα.  

Η τελική εξίσωση έχει τη μορφή: 

Υ = 3,40 - 0,0643*C14 - 0,0789*C15 - 0,0834*C22 
Δηλαδή  

Βελτίωση της ποιότητας ζωής μέσα από το σχολείο = 3,40 -0,0643*Κοινωνικές/ 

ενημερωτικές εκδηλώσεις -0,0789*Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις -0,0834*Γήπεδο 

ποδοσφαίρου 

 

Αυτό που μας δείχνει η παραπάνω εξίσωση είναι ουσιαστικά ότι οι μαθητές 

(γυμνασίου και λυκείου) θεωρούν ότι η βελτίωση της ποιότητας ζωής σε σχέση με το 

σχολείο εξαρτάται σχεδόν αποκλειστικά από τις Κοινωνικές εκδηλώσεις ενημερωτικού 

χαρακτήρα (ομιλίες, σεμινάρια κα), τις Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις (χοροεσπερίδες, 

συναυλίες κα) και από την Αθλητική εγκατάσταση του Γηπέδου ποδοσφαίρου στο 

σχολείο. Έτσι συμπεραίνουμε ότι: 

 Εάν το επίπεδο κοινωνικών εκδηλώσεων αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 

σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι το 

σχολείο δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού 

συντελεστή), κατά 0,0643 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 

 Εάν το επίπεδο ψυχαγωγικών εκδηλώσεων αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην 

κλίμακα σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα 

θεωρούν ότι το σχολείο δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του 

αρνητικού συντελεστή), κατά 0,0789 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 

 Εάν το επίπεδο αθλητικών εγκαταστάσεων και συγκεκριμένα της εγκατάστασης 

του γηπέδου ποδοσφαίρου αυξηθεί κατά 1 βαθμό (στην κλίμακα 
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σημαντικότητας γίνει λιγότερο σημαντικό), τότε οι μαθητές θα θεωρούν ότι το 

σχολείο δε βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους (λόγω του αρνητικού 

συντελεστή), κατά 0,0834 βαθμούς στην κλίμακα σημαντικότητας. 
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5.9. Δυαδική Λογιστική Παλινδρόμηση (Binary 
Logistical Regression) 

 

Βασικός στόχος της έρευνας είναι η αναζήτηση των παραγόντων οι οποίοι  

επιδρούν σημαντικά (θετικά ή αρνητικά) στην βελτίωση της ποιότητας ζωής των μαθητών 

Γυμνασίου και Λυκείου.  

Για την επίτευξη του ανωτέρου στόχου θα χρησιμοποιηθεί η δυαδική λογιστική 

παλινδρόμηση (Binary logistic regression), η οποία εξετάζει τη σχέση μεταξύ μίας ή 

περισσότερων μεταβλητών πρόβλεψης (predictor variables) και μιας δυαδικής μεταβλητής 

απόκρισης (binary response). Η μεταβλητή απόκρισης εδώ θα έχει δύο δυνατά 

αποτελέσματα, τη βελτίωση ή τη μη βελτίωση της ποιότητας ζωής των μαθητών και των 

δύο βαθμίδων εκπαίδευσης. 

Εν αντιθέσει με τη γραμμική παλινδρόμηση, η οποία προβλέπει τις πραγματικές 

τιμές της μεταβλητής απόκρισης, η λογιστική παλινδρόμηση βρίσκει την πιθανότητα που 

σχετίζεται με κάθε επίπεδο της μεταβλητής απόκρισης, βρίσκοντας μια γραμμική σχέση 

μεταξύ των μεταβλητών πρόβλεψης και της συνάρτησης που σχετίζει αυτές τις 

πιθανότητες (link function). Οι διαφορετικές συναρτήσεις έχουν ως αποτέλεσμα την 

διαφορετική προσαρμογή του μοντέλου στα δεδομένα.   

Με το στατιστικό πακέτο Minitab υπάρχουν τρεις επιλογές (link functions) για την 

καλύτερη προσαρμογή των δεδομένων στο δυαδικό λογιστικό μοντέλο παλινδρόμησης. 

Αυτές είναι η αντίθετη συνάρτηση της σωρευτικής λογιστικής κατανομής (logit), η 

αντίθετη της σωρευτικής κανονικής κατανομής (normit) και η αντίθετη της Gompertz 

κατανομής (gompit). Επιλέγεται πάντα η κατάλληλη βάσει των δεδομένων μας.  

Στην προκειμένη περίπτωση θα επιλεχθεί η logit, η οποία παρέχει το πλεονέκτημα 

του υπολογισμού του ρυθμού πιθανοτήτων (odds ratio) για κάθε μεταβλητή πρόβλεψης του 

μοντέλου. Ο ρυθμός πιθανοτήτων είναι 1 όταν δεν υπάρχει συσχέτιση και δείχνει τον 

νεπέριο λογάριθμο της πιθανότητας επιτυχίας (δοθέντος ότι ισχύει μια συνθήκη) 
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διαιρεμένη με την πιθανότητα επιτυχίας (δοθέντος ότι η ίδια συνθήκη δεν ισχύει), δηλαδή 

)
)'(
)(ln(

AP
AP , όπου Α=ΝΑΙ και Α΄=ΌΧΙ.  

Τα αποτελέσματα τις δυαδικής λογιστικής παλινδρόμησης υπάρχουν στο 

Παράρτημα (Δ΄ Παράρτημα, Δυαδική Λογιστική Παλινδρόμηση, Μοντέλο 1). 

Στον πίνακα Response information παρατηρείται ότι υπάρχουν δύο επιλογές:  

1=βελτίωση ποιότητας ζωής (επιλογές: πάρα πολύ, πολύ, μέτρια) 

2=μη βελτίωση (λίγο, καθόλου) 

Υ= C1, το σχολείο βελτιώνει την ποιότητα ζωής των μαθητών (ερώτηση Α.6) 

Χρησιμοποιούμε τις μεταβλητές:  

C2: Βαθμός στην προηγούμενη τάξη (ερώτηση A.3) 

C3: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές της τάξης (ερώτηση Α.5.α)  

C4: Διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές του σχολείου  (ερώτηση Α.5.β) 

C5: Συνεργασία με τους καθηγητές (ερώτηση Α.5.γ) 

C6: Υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου (ερώτηση Α.5.δ) 

C7: Σχολικό περιβάλλον (ερώτηση Α.5.ε) 

C8: Συνεργασία σχολείου – οικογένειας (ερώτηση Α.5.στ) 

C9: Στήριξη της οικογένειας (ερώτηση Α.5.ζ) 

C10: Ικανοποίηση από τις δραστηριότητες του σχολείου (ερώτηση Β.1) 

C11: Κλειστό γυμναστήριο (ερώτηση Γ.4.1.α) 

C12: Γήπεδο μπάσκετ (ερώτηση Γ4.1.β) 

C13: Γήπεδο βόλεϊ (ερώτηση Γ4.1.γ) 

C14: Εγκαταστάσεις στίβου (ερώτηση Γ4.1.δ) 

C15: Γήπεδο ποδοσφαίρου (ερώτηση Γ4.1.ε) 

C16: Έλλειψη οικογενειακού ενδιαφέροντος (ερώτηση Δ1.1.α) 

C17: Οικογενειακά προβλήματα (ερώτηση Δ1.1.β) 

C18: Επιθυμία να ξεχωρίζει (ερώτηση Δ1.1.γ) 

C19: Μίμηση (ερώτηση Δ1.1.δ) 

C20: Ελλιπής εποπτεία (ερώτηση Δ1.1.ε) 

C21: Απουσία τιμωρίας (ερώτηση Δ1.1.στ) 
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Στον πίνακα ανάλυσης της παλινδρόμησης ελέγχονται τα p-values, ώστε να 

διαπιστωθεί εάν η παρατηρούμενη σχέση μεταξύ των μεταβλητών είναι στατιστική 

σημαντική. Αρχικά ελέγχεται η p-value 0,274 στο τέλος του πίνακα παλινδρόμησης. Αυτή 

ελέγχει εάν υπάρχει σημαντική σχέση μεταξύ τουλάχιστον μίας μεταβλητής πρόβλεψης 

(predictor) και της μεταβλητής απόκρισης.  

Παρατηρείται ότι σε επίπεδο σημαντικότητας 5%, η τιμή αυτή 0,274 είναι 

μεγαλύτερη του α-0,05, άρα δεν ισχύει η μηδενική υπόθεση ότι τουλάχιστον μία 

μεταβλητή πρόβλεψης (predictor) έχει στατιστική σημαντική σχέση με τη μεταβλητή 

απόκρισης. Όμως σε επίπεδο σημαντικότητας μεγαλύτερο (π.χ. 28%), η τιμή αυτή 0,274 θα 

είναι μικρότερη του α-0,05, άρα θα ισχύει η μηδενική υπόθεση. 

Εφόσον θεωρούμε ότι ισχύει η παραπάνω μηδενική υπόθεση, θα γίνει έλεγχος για 

κάθε μεταβλητή εάν υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ αυτής και της δυαδικής 

μεταβλητής απόκρισης. Έτσι: 

Πίνακας -Αποτελέσματα λογιστικής παλινδρόμησης 1 
                                                Odds     95% CI 
Predictor        Coef   SE Coef      Z      P  Ratio  Lower  Upper 
C2          -0,226397  0,360302  -0,63  0,530   0,80   0,39   1,62 
C3           0,211560  0,340445   0,62  0,534   1,24   0,63   2,41 
C4           0,250806  0,325269   0,77  0,441   1,29   0,68   2,43 
C5          -0,268606  0,290333  -0,93  0,355   0,76   0,43   1,35 
C6          -0,277720  0,292545  -0,95  0,342   0,76   0,43   1,34 
C7          -0,144351  0,298006  -0,48  0,628   0,87   0,48   1,55 
C8           0,332750  0,302584   1,10  0,271   1,39   0,77   2,52 
C9          -0,215459  0,340081  -0,63  0,526   0,81   0,41   1,57 
C10          0,369326  0,299297   1,23  0,217   1,45   0,80   2,60 

C11                -0,477966  0,342145  -1,40  0,162   0,62   0,32   1,21 
C12          0,326910  0,366458   0,89  0,372   1,39   0,68   2,84 
C13         -0,370699  0,319961  -1,16  0,247   0,69   0,37   1,29 
C14         -0,125875  0,393700  -0,32  0,749   0,88   0,41   1,91 
C15         -0,411180  0,355564  -1,16  0,248   0,66   0,33   1,33 
C16        -0,0164981  0,475600  -0,03  0,972   0,98   0,39   2,50 
C17        -0,0305769  0,388805  -0,08  0,937   0,97   0,45   2,08 
C18          0,129283  0,556239   0,23  0,816   1,14   0,38   3,39 
C19          -1,20016  0,518341  -2,32  0,021   0,30   0,11   0,83 
C20          0,135125  0,384638   0,35  0,725   1,14   0,54   2,43 
C21          0,920345  0,366314   2,51  0,012   2,51   1,22   5,15 

 

Εάν το επίπεδο σημαντικότητας γίνει 20%, α=0,20 και η Ho υπόθεση είναι ότι οι 

μεταβλητές αυτές είναι ασήμαντες (Cx=0, για x=2,..,21), τότε η p-value είναι μικρότερη 

από 0,20 για τις μεταβλητές: C11, C19, C21. Έτσι μπορεί να ειπωθεί ότι δεν μπορούμε να 

δεχθούμε την Ηο άρα αυτές οι μεταβλητές είναι στατιστικά σημαντικές σε επίπεδο 

σημαντικότητας 0,20.  

Η λογιστική εξίσωση του μοντέλου παλινδρόμησης χρησιμοποιείται για την 

εξέταση του τρόπου με τον οποίο η πιθανότητα ενός ενδεχομένου αλλάζει με την αλλαγή 
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των μεταβλητών πρόβλεψης. Η ανάλυση των υπολογισμένων συντελεστών έχει σχέση με 

το επίπεδο αναφοράς (reference level), το οποίο εδώ είναι το 1=βελτίωση της ποιότητας 

ζωής.  

Θετικοί συντελεστές δείχνουν ότι ένα επίπεδο της μεταβλητής πρόβλεψης έχει 

μεγαλύτερη πιθανότητα να επηρεάσει τη μεταβλητή απόκρισης σε σχέση με το επίπεδο 

αναφοράς.  Αντίθετα, αρνητικοί συντελεστές δείχνουν ότι ένα επίπεδο της μεταβλητής 

πρόβλεψης έχει μικρότερη πιθανότητα να επηρεάσει τη μεταβλητή απόκρισης σε σχέση με 

το επίπεδο αναφοράς. Συντελεστές κοντά στο μηδέν δείχνουν ότι μια σχέση μεταξύ της 

μεταβλητής πρόβλεψης και της δυαδικής μεταβλητής απόκρισης ίσως να μην είναι 

σημαντική.  

Παρατηρείται στον πίνακα ανάλυσης της παλινδρόμησης ότι οι σημαντικές 

μεταβλητές C14 και C19 έχουν αρνητικούς συντελεστές . Η πρώτη δείχνει ότι ένας 

μαθητής που έχει αποφασίσει ότι υπάρχει βελτίωση της ποιότητας ζωής του έχει 

μεγαλύτερη πιθανότητα να θεωρεί σημαντικό παράγοντα τη μεταβλητή C21 «Απουσία 

τιμωρίας», και μικρότερη πιθανότητα να θεωρεί σημαντικές της μεταβλητές C11 «Κλειστό 

γυμναστήριο» και C19 «Μίμηση» 

Στους παραπάνω παράγοντες, αφαιρούνται οι μεταβλητές που δεν είναι στατιστικά 

σημαντικές (Δ΄ Παράρτημα, Δυαδική Λογιστική Παλινδρόμηση, Μοντέλο 2): 

C11: Κλειστό γυμναστήριο (ερώτηση Γ.4.1.α) 

C19: Μίμηση (ερώτηση Δ1.1.δ) 

C21: Απουσία τιμωρίας (ερώτηση Δ1.1.στ) 

Πίνακας -Αποτελέσματα λογιστικής παλινδρόμησης 2 

 
Predictor      Coef   SE     Coef       Z         P   OddsRatio    Lower 
C11        -0,541840  0,302744  -1,79  0,073   0,58   0,32   1,05 
C19         0,949088  0,389421  -2,44  0,015   0,39   0,18   0,83 
C21         0,810986  0,317634   2,55  0,011   2,25   1,21   4,19 
 

 

Παρατηρείται ότι p-value ισούται με 0,005 στο τέλος του πίνακα παλινδρόμησης 

(Δ΄ Παράρτημα, Δυαδική Λογιστική Παλινδρόμηση, Μοντέλο 2). Άρα σε επίπεδο 

σημαντικότητας 0,05, η τιμή αυτή είναι μικρότερη του α=0,05, άρα ισχύει η μηδενική 

υπόθεση ότι τουλάχιστον μία μεταβλητή πρόβλεψης (predictor) έχει στατιστικά σημαντική 

σχέση με τη μεταβλητή απόκρισης. 
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 Στη συνέχεια παρατηρείται ότι οι p-values που είναι μικρότερες του α=0,05 (και 

δεν ισχύει η μηδενική υπόθεση ότι η μεταβλητή δεν έχει στατιστικά σημαντική σχέση με 

τη μεταβλητή απόκρισης) (στο δ.ε. 95%) αφορούν τις μεταβλητές C14 «Εγκαταστάσεις 

στίβου», C19 «Μίμηση» και C21 «Απουσία τιμωρίας». 

Ένα πλεονέκτημα της επιλογής της συνάρτησης logit είναι ότι παρέχει μια 

εκτίμηση της πιθανότητας συσχέτισης (odds ratio) για κάθε μεταβλητή του μοντέλου. Όσο 

μεγαλύτερη είναι, τόσο μεγαλύτερη η πιθανότητα να επιδρά η μεταβλητή πρόβλεψης στη 

μεταβλητή απόκρισης του μοντέλου, σε σχέση με το επίπεδο αναφοράς (εδώ το 

1=βελτίωση της ποιότητας). Αριθμοί κοντά στο 1 υποδεικνύουν έλλειψη σχέσης μεταξύ 

της μεταβλητής πρόβλεψης και της μεταβλητής απόκρισης. Στον πίνακα ανάλυσης της 

παλινδρόμησης ο μεγαλύτερος odds ratio είναι για τη μεταβλητή C21«Απουσία τιμωρίας». 
 
 
Goodness-of-Fit Tests 
 
Method           Chi-Square  DF      P 
Pearson             4,07000   6  0,667 
Deviance            4,02052   6  0,674 
Hosmer-Lemeshow     0,44079   1  0,507 
 
 
Table of Observed and Expected Frequencies: 
(See Hosmer-Lemeshow Test for the Pearson Chi-Square Statistic) 
 
             Group 
Value     1      2     3  Total 
2 
  Obs    15     60    21     96 
  Exp  17,1   57,9  21,0 
1 
  Obs    69    111    23    203 
  Exp  66,9  113,1  23,0 
Total    84    171    44    299 
 
 
Measures of Association: 
(Between the Response Variable and Predicted Probabilities) 
 
Pairs       Number  Percent  Summary Measures 
Concordant    8916     45,8  Somers' D              0,23 
Discordant    4339     22,3  Goodman-Kruskal Gamma  0,35 
Ties          6233     32,0  Kendall's Tau-a        0,10 
Total        19488    100,0 
 
 

Στο παραπάνω goodness-of-fit test παρατηρείται ότι η p-value είναι 0,667 0,674 και 

0,507 άρα υπάρχουν αρκετές ενδείξεις ότι το μοντέλο ταίριαξε επαρκώς με τα δεδομένα, 

σε επίπεδο εμπιστοσύνης α=0,10.  

Η εξίσωση είναι της μορφής: 
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Βελτίωση της ποιότητας ζωής )
)'(
)(ln(

AP
AP  =0,0265-0,54184*C11 +0,949088*C19 + 

0,810986*C21   
Όπου A=NAI και A’=ΌΧΙ 

Δηλαδή, στην προκειμένη περίπτωση: 

Βελτίωση της ποιότητας ζωής )
)'(
)(ln(

AP
AP  =0,0265-0,54184*Κλειστό γυμναστήριο 

+0,949088* Μίμηση + 0,810986* Απουσία τιμωρίας                   
Όπου Α = Πάρα πολύ έως μέτρια και Α΄= Λίγο έως καθόλου              
 

Παρατηρείται στον πίνακα ανάλυσης της παλινδρόμησης  ότι οι σημαντικές C14, 

C19 και C21 έχουν συντελεστές -0,54, -0,95 και +0,81 αντίστοιχα. Αυτό σημαίνει ότι ένας 

μαθητής που έχει επιλέξει ότι έχει υπάρξει βελτίωση του επιπέδου ζωής του έχει 

μεγαλύτερη πιθανότητα να θεωρεί ως σημαντική την απουσία αυστηρής τιμωρίας από τον 

Σύλλογο των Καθηγητών.  

Αντίθετα, για τους παράγοντες «Μίμηση» C11 και «Κλειστό Γυμναστήριο» C19 

έχει μικρότερη πιθανότητα να θεωρεί σημαντική τη μίμηση (έτσι κάνουν και οι άλλοι) και 

να θεωρεί σημαντική την ύπαρξη αθλητικών εγκαταστάσεων. 
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5.10. Συζήτηση 
 

Η έρευνα που πραγματοποιήθηκε στους 300 μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου του 

Ολυμπιακού Χωριού οδήγησε στην διεξαγωγή σημαντικών συμπερασμάτων, τα οποία 

αναφέρονται συνοπτικά ακολούθως. Η διαφορετική ανάλυση των ερωτηματολογίων έδωσε 

την δυνατότητα σύγκρισης μεταξύ των απαντήσεων.  

Έλαβαν συνολικά μέρος στην έρευνα 153 μαθητές και 147 μαθήτριες που φοιτούν 

στα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Ολυμπιακού Χωριού. Όπως αποδείχθηκε 

από την έρευνα, το φύλο των μαθητών Γυμνασίου εξαρτάται από την άποψη τους για τον 

βαθμό που το σχολείο βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους. Αντίθετα, για τους μαθητές 

Λυκείου, η βελτίωση της ποιότητας ζωής μέσα από το σχολείο δεν εξαρτάται από το φύλο 

των συμμετεχόντων.  

Η ηλικία των συμμετεχόντων κυμαίνονται μεταξύ 13 και 18 ετών, αφού η έρευνα 

αφορά τις δύο βαθμίδες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Η έρευνα για τους μαθητές 

Γυμνασίου και Λυκείου κατέδειξε ότι η άποψη των μαθητών για το πόσο το σχολείο 

βελτιώνει την ποιότητα ζωής εξαρτάται από την ηλικία των μαθητών.   

Από την περιγραφική στατιστική, προέκυψαν περισσότεροι μαθητές του Γυμνασίου 

οι οποίο φοιτούν στην ίδια τάξη για δεύτερη φορά, σε αντίθεση με τα ποσοστά των 

μαθητών του Λυκείου. Όπως όμως προέκυψε από την στατιστική ανάλυση, η βελτίωση της 

ποιότητας της ζωής των μαθητών μέσα από το σχολείο δεν εξαρτάται από την φοίτηση 

στην τάξη για πρώτη ή παραπάνω φορές.  

Οι μαθητές Γυμνασίου θεωρούν ότι η βελτίωση της ποιότητας της ζωής τους 

εξαρτάται τις διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές με τους οποίους μοιράζονται την 

ίδια τάξη, από την υλικοτεχνική υποδομή, τις υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις καθώς 

και την ύπαρξη γηπέδου ποδοσφαίρου και τέλος από τις ψυχαγωγικές εκδηλώσεις. 

Στον αντίποδα, ο μαθητές του Λυκείου θεωρούν ότι η βελτίωση της ποιότητας της 

ζωής μέσω του σχολείου επηρεάζεται από τη συνεργασία τους με τους καθηγητές, από την 

υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου, από τις ψυχαγωγικές εκδηλώσεις και τέλος από την 

ύπαρξη κλειστού γυμναστηρίου.  

Από τα ανωτέρω προκύπτει ότι οι μαθητές των δύο σχολείων θεωρούν ότι 

παρόμοιοι παράγοντες μπορούν να συντελέσουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του 
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μέσω του σχολείου. Από την ομαδική γραμμική παλινδρόμηση προκύπτει ότι η βελτίωση 

της ποιότητας ζωής όλων των μαθητών εξαρτάται από τις κοινωνικές/ ενημερωτικές 

εκδηλώσεις, τις ψυχαγωγικές εκδηλώσεις  και τέλος από την δημιουργία γηπέδου 

ποδοσφαίρου. 

Η δυαδική λογιστική παλινδρόμηση αποδεικνύει ότι η πιθανότητα βελτίωσης της 

ποιότητας της ζωής όλων των μαθητών μέσα από το σχολείο εξαρτάται καταρχάς από την 

δημιουργία  κλειστού γυμναστηρίου. Επίσης σημειώνονται και δύο ακόμα εξίσου 

σημαντικοί παράγοντες που είναι η μίμηση από μαθητές της παραβατικής συμπεριφοράς 

και της απουσία τιμωρίας.  

Συνεπώς, από την παλινδρόμηση αυτή, προκύπτει ότι η ζωή των μαθητών 

επηρεάζεται από την εμφάνιση παραβατικής συμπεριφοράς στους χώρους του σχολείου. 

Όπως προκύπτει από την έρευνα, το 94% των μαθητών δήλωσαν μάρτυρες κάποιου 

περιστατικού παραβατικότητας στον χώρο του σχολείου.  

Όσον αφορά τους μαθητές Γυμνασίου αυτοί θεωρούν ότι ο πιο σημαντικός 

παράγοντας ύπαρξης  σχολικής παραβατικότητας (διακύμανση 28,10%) αποτελεί η 

οικογένεια των παραβατικών μαθητών που είτε δεν παρέχει την απαιτούμενη προσοχή, είτε 

αντιμετωπίζει διάφορα προβλήματα. Δεύτερος σημαντικός παράγοντας (διακύμανση 26%) 

είναι τα προσωπικά χαρακτηριστικά του μαθητή, η επιθυμία δηλαδή κάποιου να ξεχωρίζει 

και η μιμητική τάση που χαρακτηρίζει την εφηβική ηλικία. Τέλος, τρίτος σημαντικός 

παράγοντας αποδεικνύονται τα εκπαιδευτικά ζητήματα και συγκεκριμένα η απουσία 

αυστηρής τιμωρίας από τον Σύλλογο των Καθηγητών και η ελλιπής εποπτεία στα 

διαλείμματα (διακύμανση 18,3%).  

Οι μαθητές Λυκείου, στην αντίστοιχη ερώτηση, θεωρούν ως πρώτο σημαντικό 

παράγοντα τα προσωπικά χαρακτηριστικά του μαθητή (διακύμανση 36,5%)που 

παρουσιάζει ανάρμοστη συμπεριφορά, την ανάγκη δηλαδή να ξεχωρίζει από τους 

υπόλοιπους μαθητές του σχολείου καθώς και την συνήθεια των εφήβων να μιμούνται τους 

πιο δημοφιλούς συνομηλίκους τους. Ως δεύτερος σημαντικός παράγοντας αποδεικνύεται η 

οικογενειακή κατάσταση του μαθητή (διακύμανση 30,6%) και το περιβάλλον στο οποίο 

μεγαλώνει και ζει, με τα πιθανά προβλήματα που αντιμετωπίζει σε αυτό. Τρίτος και 

τελευταίος σημαντικός παράγοντας εμφάνισης της παραβατικότητας αποτελούν θέματα 

εκπαίδευσης και συγκεκριμένα η έλλειψη αυστηρής τιμωρίας και η ελλιπής εποπτείας στα 

διαλείμματα από πλευράς των καθηγητών (διακύμανση 19,1%).   
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Εν κατακλείδι, από την διεξαχθείσα έρευνα προκύπτει ότι τα σχολεία 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης μπορούν να συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 

των μαθητών τους. Η ηλικία των μαθητών και το σχολείο στο οποίο φοιτούν είναι οι 

προφανείς παράγοντες που ευθύνονται για την διαφοροποίηση των απαντήσεων τους στο 

ανώνυμο ερωτηματολόγιο.  
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6.1. Συμπεράσματα 

 

Το Ολυμπιακό Χωριό, κληρονομιά της Ελλάδας από τη διοργάνωση των 

Ολυμπιακών Αγώνων το 2004, αποτελεί σήμερα μια νεοσύστατη πόλη με 10.000 περίπου 

κατοίκους. Συνήθως, οι πόλεις εξελίσσονται και αναπτύσσονται σε βάθος χρόνων, ακόμα 

και αιώνων, μια πρακτική που δεν ακολουθήθηκε στην περίπτωση του Ολυμπιακού 

Χωριού, στο οποίο κατοίκησαν «εν μία νυκτί» οικογένειες από διαφορετικές περιοχές 

κυρίως του νομού Αττικής αλλά και ολόκληρης της Ελλάδας. Συνεπώς, η μετακίνηση τόσο 

μεγάλου πληθυσμού σε μια περιοχή από όπου λείπουν κοινωνικές δομές και βασικές 

παροχές, επιφέρει μια σειρά προβλημάτων και δυσαρέσκεια η οποία αντικατοπτρίζεται στη 

μαθητιώσα νεολαία της περιοχής. 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να διερευνήσει εκείνους τους τρόπους με τους 

οποίους μπορούν τα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Ολυμπιακού Χωριού να 

συμβάλλουν στην βελτίωση της ποιότητας ζωής των μαθητών και κατ’ επέκταση στην 

βιώσιμη ανάπτυξη της συγκεκριμένης περιοχής. Τα συμπεράσματα που προέκυψαν από 

την έρευνα ενισχύουν τα ευρήματα της βιβλιογραφικής ανασκόπησης και μας οδηγούν 

στην καταγραφή προτάσεων. 

Η έννοια «βιώσιμη ανάπτυξη» εκφράζεται μέσα από την ανάλυση των κύριων 

συνιστωσών της όπως το περιβάλλον, η οικονομία, ο κοινωνικός παράγοντας, η 

τεχνολογία, η ενέργεια και ο πολιτισμός. Για να καταλήξει κανείς στη διεξαγωγή ασφαλών 

συμπερασμάτων σχετικά με το βιώσιμο χαρακτήρα της ανάπτυξης μιας περιοχής πρέπει να 

συνεκτιμηθούν όλα τα στοιχεία που σχετίζονται με κάθε μια από τις τέσσερις βασικές 

διαστάσεις της βιωσιμότητας: την οικονομική, την κοινωνική, την περιβαλλοντική και την 

πολιτισμική.  

 Η εργασία εστιάζει στην επίτευξη βιώσιμης ανάπτυξης μέσα από τη λειτουργία 

των σχολικών μονάδων, συνεπώς η βαρύτητα δίδεται στην κοινωνική και πολιτισμική 

διάσταση της.  

Ο ρόλος του σχολείου, ανεξαρτήτως βαθμίδας, είναι πολύπλευρος και ξεφεύγει από 

την καθαρά μαθησιακή διαδικασία. Μέσα από το σχολείο, οι μαθητές αναπτύσσουν την 

ανθρωπιστική τους ευαισθησία και την προσωπικότητα τους καλλιεργώντας τις διάφορες 

αξίες: την ευγένεια, το σεβασμό, την εκτίμηση, την αναγνώριση. «Το σχολείο είναι 
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αποτελεσματικό μέσα στο βαθμό που επιτυγχάνει αυτό που προτίθεται να κάνει». Αυτός ο 

ορισμός προϋποθέτει την ανάλυση της περιοχής όπου εδρεύει το σχολείο και  των 

αντικειμενικών στόχων που θέτονται για το ίδιο το σχολείο. 

Όπως προέκυψε από την βιβλιογραφική ανασκόπηση, το σχολείο και η μόρφωση 

που παρέχει είναι άρρηκτα συνδεδεμένα με την τοπική κοινωνία και την οικονομία της 

περιοχής (Nelles, 2005). Οι πόλεις που ξεκινούν με περισσότερους γνωστικούς ανθρώπους 

έχουν στατιστικά μεγαλύτερη πιθανότητα να μεγεθύνονται πιο γρήγορα και σε 

μακροχρόνιο επίπεδο (Simon Nardinelli, 2002).  

Συνεπώς, είναι αδήριτη η  ανάγκη ομαλής συνύπαρξης, συνεργασίας και 

αλληλοτροφοδότησης της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και των σχολικών μονάδων για τη 

δημιουργία των κατάλληλων συνθηκών ώστε το σχολείο να αποτελέσει κύτταρο παιδείας 

και πολιτισμού για την τοπική κοινωνία.  

Ένας βασικός άξονας που κινήθηκε η εργασία είναι η βελτίωση της ποιότητας ζωής 

των μαθητών μέσα από το σχολείο. Η έννοια της ποιότητας ζωής παιδιών και εφήβων είναι 

πολυδιάστατη και εξαρτάται από παράγοντες όπως: σωματική ευεξία, οικογενειακό 

περιβάλλον, σχολικό περιβάλλον, κοινωνική αποδοχή και πολλών ακόμα όπως έχει ήδη 

αναφερθεί στο τρίτο κεφάλαιο.    

Από την έρευνα καταδεικνύεται ότι τα σχολεία που εδρεύουν στο Ολυμπιακό 

Χωριό επηρεάζουν θετικά την ποιότητα ζωής των μαθητών τους. Η πλειονότητα των 

μαθητών Γυμνασίου (72,5%) και λιγότεροι μαθητές Λυκείου (59%) δήλωσαν ότι το 

σχολείο στο οποίο φοιτούν συμβάλει από πάρα πολύ έως μέτρια στη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής τους.  

Η στατιστική ανάλυση καταδεικνύει ότι η βελτίωση της ποιότητας της ζωής των 

μαθητών επηρεάζεται από ποικίλους παράγοντες, κάποιοι από τους οποίους 

διαφοροποιούνται λόγω ηλικίας ενώ κάποιοι είναι ίδιοι για όλους τους μαθητές. 

Συγκεκριμένα, η βελτίωση της ποιότητας της ζωής τους για όλους ανεξαιρέτως τους 

εφήβους, αποδείχτηκε ότι επηρεάζεται από την υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου και τις 

ψυχαγωγικές εκδηλώσεις. 

Στα πλαίσια του Προγράμματος KIDSCREEN διεξήχθη, όπως προαναφέρθηκε, 

πανελλαδική έρευνα η οποία καταδεικνύει φτωχότερη ποιότητα ζωής των ελλήνων εφήβων 

όσον αφορά την αυτονομία τους, με σημαίνοντα ρόλο το υπερφορτωμένο εξωσχολικό 

ωράριο. Το γεγονός αυτό παρουσιάζεται πιο έντονο στους μαθητές του Ολυμπιακού 
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Χωριού δεδομένου ότι, ποσοστό που ξεπερνά το 30% για όλους τους μαθητές – κατοίκους 

του, αναγκάζεται να καταφεύγει σε άλλες περιοχές για τις εξωσχολικές δραστηριότητές 

του. Το στοιχείο αυτό ενισχύεται και από τη μαρτυρία της πλειονότητας των γονιών (40% 

των αντρών και 12% των γυναικών) οι οποίοι είναι επιφορτισμένοι με αυτές τις 

μετακινήσεις.  

 Ένας σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει τους μαθητές σε επίπεδο σχολείου 

είναι οι διαπροσωπικές σχέσεις τόσο με τους συμμαθητές τους όσο και με τους καθηγητές 

τους. Η ανωτέρω έρευνα έδειξε πως οι Έλληνες έφηβοι δηλώνουν φτωχότερη ποιότητα 

ζωής αναφορικά με τις σχέσεις με τους συνομηλίκους τους. Η έρευνα στους μαθητές του 

Ολυμπιακού Χωριού εμφανίζει πολύ σημαντικό τον παράγοντα των διαπροσωπικών 

σχέσεων με τους συμμαθητές της τάξης αλλά και με τους υπόλοιπους μαθητές του 

σχολείου, ιδιαίτερα στους ερωτώμενους μαθητές Γυμνασίου. Αντίθετα, οι φοιτούντες στο 

Λύκειο, όντας πιο κατασταλαγμένες προσωπικότητες, δηλώνουν ότι οι διαπροσωπικές 

σχέσεις με τους συμμαθητές τους επηρεάζει από λίγο έως καθόλου.   

Η απόδοση και η στάση των παιδιών στο σχολείο επηρεάζεται σημαντικά από το 

οικογενειακό περιβάλλον στο οποίο μεγαλώνουν και διαμορφώνουν την προσωπικότητά 

τους (Γεώργας, 1990). Τη διαπίστωση αυτή της βιβλιογραφίας ενισχύουν και τα 

αποτελέσματα της παρούσας έρευνας σύμφωνα με την οποία, η συντριπτική πλειοψηφία 

των μαθητών που φοιτούν στις σχολικές μονάδες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του 

Ολυμπιακού Χωριού αποδίδουν τη στάση τους και τις επιδόσεις τους στην στήριξη που 

τους παρέχει η οικογένεια.  

Η πλειονότητα των ερωτηθέντων μαθητών χαρακτηρίζει ως πολύ σημαντική αιτία 

ύπαρξης παραβατικότητας στο σχολείο τους, τα προβλήματα που ενδέχεται να  

αντιμετωπίζει η οικογένεια των μαθητών που εκδηλώνουν ανάρμοστη συμπεριφορά και 

την ελλιπή προσοχή προς αυτούς. Ανάλογα είναι και τα αποτελέσματα ποικίλων ερευνών, 

όπως αυτά παρουσιάστηκαν στο πρώτο μέρος της εργασίας. Μαθητές μεγαλωμένοι σε 

προβληματικό περιβάλλον έχουν περισσότερες πιθανότητες να εμφανίσουν παραβατική 

συμπεριφορά (West, 1982). 

Η εμφάνιση της παραβατικής συμπεριφοράς δεν οφείλεται μόνο στη σχέση του 

εφήβου με την οικογένεια του αλλά και του μαθητή με το σχολείο στο οποίο φοιτά 

(Φούρα, 2005). Έρευνα της Γ.Γ.Ν.Γ. (2000) εντόπισε ότι διπλάσιος αριθμός παραβατικών 
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ανήλικων –από ότι οι μη παραβατικοί- φοιτούν δύο τάξεις χαμηλότερα από εκείνη στην 

οποία έπρεπε να βρίσκονται βάσει της ηλικίας τους.  

Από τα ανωτέρω, οδηγούμαστε στο συμπέρασμα ότι η οικογένεια πρέπει να 

διατηρεί συχνή επαφή με το σχολείο στο οποίο φοιτά ο έφηβος μαθητής. Πρόσφατες 

έρευνες αποδεικνύουν ότι η συμμετοχή των γονέων στην εκπαιδευτική διαδικασία 

συμβάλλει θετικά στην επίδοση του μαθητή (Simon, 2004). Δυστυχώς, οι μαθητές που 

συμμετείχαν στην παρούσα έρευνα «καταγγέλλουν» την ανύπαρκτη σχέση σχολείου – 

οικογένειας απαντώντας ότι η σχέση αυτή συμβάλλει λίγο έως καθόλου στην απόδοση 

τους στο σχολείο. Συνεπώς, το σχολείο πρέπει να «φέρει» την οικογένεια στο σχολείο και 

να προσπαθήσει να χτίσει μια συχνή και ουσιαστική επικοινωνία και συνεργασία.  

Στην εργασία γίνεται εκτενής αναφορά στην ύπαρξη παραβατικής συμπεριφοράς 

στους χώρους του σχολείου. Η σχολική βία (bullying) περιλαμβάνει σωματική, 

συναισθηματική και λεκτική επίθεση καθώς και σεξουαλικό ή ηλεκτρονικό εκφοβισμό 

(Νέστορας, 1992 και Βερνίτσης, 2008) από μαθητή προς κάποιο συμμαθητή του ή ακόμα 

και βανδαλισμούς στη σχολική περιουσία     (Ζαννίκου, 2007).  

Σύμφωνα με πανελλαδική έρευνα του 2008, διενεργούμενη από την Ε.Ψ.Υ.Π.Ε, 1 

στα 10 ελληνόπουλα έχει πέσει θύμα παραβατικής συμπεριφοράς στον χώρο του σχολείου. 

Τα αποτελέσματα αυτά επιβεβαιώνει και το συντριπτικό 94% των μαθητών των δύο 

σχολείων του Ολυμπιακού Χωριού που δήλωσε αυτόπτης ή αυτήκοος μάρτυρας σε κάποιο 

περιστατικό παραβατικότητας στο σχολείο του. 

Οι μαθητές των δύο σχολικών μονάδων δήλωσαν ότι ένας ακόμα σημαντικός 

παράγοντας ύπαρξης παραβατικότητας είναι η επιθυμία του θύτη να ξεχωρίζει από τους 

υπόλοιπους και η μιμητική τάση ανάλογων συμπεριφορών πολλών ακόμα μαθητών. Όπως 

έχει αποδειχθεί, η συναναστροφή με παραβατικούς συνομηλίκους συμβάλλει στην 

ενίσχυση της αυτοπεποίθησης κάποιων εφήβων οι οποίοι πιθανόν να είναι 

περιθωριοποιημένοι (Νόβα-Καλτσούνη, 1995). Και δυστυχώς, η πρώιμη εμπλοκή στην 

εγκληματικότητα συνδέεται με μεγαλύτερες πιθανότητες υποτροπής (Ζαραφωνίτου, 1995). 

Εξέχουσα θέση τόσο στην έρευνα όσο και στην βιβλιογραφική ανασκόπηση 

κατέχουν οι δραστηριότητες τόσο οι εξωσχολικές όσο και αυτές που υλοποιούνται μέσα 

στο σχολείο. Το μεγάλο φάσμα των εξωδιδακτικών δραστηριοτήτων που δύναται να 

υλοποιηθούν μέσα στο σχολείο μπορεί να οδηγήσει στην αποτροπή περιστατικών 

παραβατικής συμπεριφοράς. Αποδεδειγμένα, οι δραστηριότητες αυτές αποτελούν μέσο 
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διοχέτευσης της ενεργητικότητας ορισμένων μαθητών και συνεπώς λειτουργούν 

ανασταλτικά σε εκδηλώσεις βίας και παραβατικότητας (Πετρόπουλος & Παπαστυλιανού, 

2001). Με δεδομένο το 34 % περίπου από τους ερωτηθέντες μαθητές να μην 

απασχολούνται σε καμία δραστηριότητα του σχολείου, οι επιλογές των καθηγητών για την 

υλοποίηση κάποιων από τις επιτρεπόμενες δραστηριότητες πρέπει να είναι καλύτερα 

μελετημένες στοχεύοντας στην ενεργοποίηση των αδρανών μαθητών.  

Μέσα από τις απαντήσεις του ερωτηματολογίου, οι μαθητές που φοιτούν στις 

σχολικές μονάδες του Ολυμπιακού Χωριού εξέφρασαν την επιθυμία τους για τη διενέργεια 

ποικίλων δραστηριοτήτων ακόμα και εκτός ωραρίου στον χώρο του σχολείου. Οι έφηβοι 

φαίνεται να διψούν για διεξαγωγή κοινωνικών και ενημερωτικών εκδηλώσεων (σεμινάρια, 

ομιλίες) για θέματα πού άπτονται των ενδιαφερόντων τους καθώς και προβολές ταινιών 

και ντοκιμαντέρ, ιδιαίτερα οι μικρότερης ηλικίας μαθητές Γυμνασίου. Με δεδομένη την 

απουσία κάθε μορφής διασκέδασης στην πόλη τους, είναι αναμενόμενη η απαίτηση της 

πλειονότητας των μαθητών να διοργανώνονται ψυχαγωγικές εκδηλώσεις στους χώρους του 

σχολείου όπως κατέδειξε η διεξαχθείσα  έρευνα. Είναι σημαντικό να τονιστεί πως για 

όλους τους μαθητές οι ψυχαγωγικές εκδηλώσεις αποτελούν καθοριστικό παράγοντα 

βελτίωσης της ποιότητας ζωής τους μέσα από το σχολείο.  

 Ένα συγκριτικό πλεονέκτημα του Γυμνασίου έναντι του Λυκείου είναι η λειτουργία 

Σχολικής Βιβλιοθήκης την οποία ωστόσο χρησιμοποιούν λίγοι μαθητές, ενώ υπάρχει και 

ένας σημαντικός αριθμός μαθητών που αγνοεί την ύπαρξή της. Στον αντίποδα, οι μαθητές 

του Λυκείου έχουν τη δυνατότητα παρακολούθησης μαθημάτων ΠΔΣ, αν και η συμμετοχή 

είναι μικρή.  

Απογοητευτική είναι η δήλωση των μαθητών ότι το σχολικό περιβάλλον στο οποίο 

περνούν 7 ώρες της ημέρα επηρεάζει ελάχιστα την απόδοση και τη γενικότερη στάση τους 

στο σχολείο. Παρά τα τρία μόνο χρόνια λειτουργίας του νεόδμητου σχολείου, οι 

καταστροφές είναι ανυπολόγιστες και προσδίδουν εικόνα εγκατάλειψης. Η βιβλιογραφία 

συσχετίζει την χρήση και την κατάσταση του σχολικού χώρου με την κοινωνική οργάνωση 

που επικρατεί έξω από το σχολείο (Γερανός, 2001). Σύμφωνα με τον Mayer (Mayer, 2007), 

όταν ο μαθητές δεν αισθάνονται ασφαλείς μέσα στο σχολικό περιβάλλον, αυξάνονται οι 

βανδαλισμοί στις εγκαταστάσεις και τον εξοπλισμό, κλιμακώνεται η ανάρμοστη 

συμπεριφορά προς τους εκπαιδευτικούς και τέλος οξύνονται οι συγκρούσεις μεταξύ των 

μαθητών, κατάσταση η οποία απέχει από την μαθησιακή διαδικασία. Επιπρόσθετο ζήτημα 

είναι και στην προκειμένη περίπτωση, η συσσώρευση μεγάλου αριθμού μαθητών σε 
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μικρούς χώρους γεγονός το οποίο περιορίζει τις δραστηριότητες και τις κινήσεις των 

μαθητών. 

Ωστόσο, το θέμα των σχολικών εγκαταστάσεων αφορά τον Οργανισμό Σχολικών 

Κτιρίων, σύμφωνα με τον οποίο επίκειται η ανέγερση ενός κτιρίου το οποίο θα στεγάσει το 

Ενιαίο Λύκειο και έτσι θα επιλυθούν πολλά από τα προβλήματα που προκαλεί η 

συστέγαση δύο πολυπληθή σχολείων.  

Μέχρι βέβαια την ολοκλήρωση του προαναφερθέντος έργου, τα δύο σχολεία θα 

μοιράζονται το ίδιο κτίριο και τις ελλείψεις του. Οι μαθητές υποδεικνύουν την ελλιπή 

υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου και το σχολικό περιβάλλον ως πολύ σημαντικό 

παράγοντα που καθορίζει την απόδοσή τους και την γενικότερη στάση τους στο σχολείο. Η 

υλικοτεχνική υποδομή σύμφωνα με τη στατιστική επεξεργασία. αποτελεί βασικό 

παράγοντα που καθορίζει τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των μαθητών μέσα από το 

σχολείο.  

Παράλληλα θα δημιουργηθούν και αθλητικές εγκαταστάσεις η έλλειψη των οποίων 

προκαλεί την έντονη δυσαρέσκεια όλων ανεξαρτήτως των μαθητών, όπως προέκυψε από 

την επεξεργασία των ερωτηματολογίων. Από την ομαδική παλινδρόμηση προέκυψε ότι 

ένας σημαντικός παράγοντας που ευθύνεται για την βελτίωση της ποιότητας ζωής όλων 

των μαθητών είναι η δημιουργία γηπέδου ποδοσφαίρου.   

Με δεδομένο ότι ένα σημαντικό ποσοστό των μαθητών των σχολείων 

δραστηριοποιούνται στις σχολικές μονάδες και λαμβάνοντας υπόψη τα οφέλη της φυσικής 

δραστηριότητας (Τζέτζη, 2007), πρέπει να παρέχονται στη σχολική μονάδα όλες οι 

διευκολύνσεις για την ομαλή διεξαγωγή του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής. Ενδεχόμενη 

ύπαρξη περισσότερων αθλητικών εγκαταστάσεων πρόκειται να προσελκύσει σημαντικό 

αριθμό μαθητών -όπως απάντησαν στην αντίστοιχη ερώτηση του ερωτηματολογίου- και το 

σχολείο θα λειτουργήσει ως χώρος συνάθροισης της νεολαίας του Ολυμπιακού Χωριού.  

Εκκρεμεί η διευθέτηση πολλών ζητημάτων ώστε οι σχολικές μονάδες να μπορούν 

να επιτελούν τον εκπαιδευτικό τους ρόλο αλλά και κάνουν άνοιγμα προς την τοπική 

κοινωνία. Αναμφισβήτητα, σε σχέση με άλλους Δήμους το Ολυμπιακό Χωριό υστερεί σε 

πολιτιστικά ερεθίσματα και εκδηλώσεις ενημερωτικού ή ψυχαγωγικού χαρακτήρα. Προς 

αυτή την κατεύθυνση μπορούν να κινηθούν τα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και 

να συμβάλλουν με τον τρόπο τους στην κοινωνική και πολιτισμική ανάπτυξη της πόλης,  

δύο από τους βασικότερους άξονες της βιώσιμης ανάπτυξης.  
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6.2. Προτάσεις 

 

Στόχος της εργασίας είναι η διερεύνηση της συμβολής των σχολικών μονάδων 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Ολυμπιακού Χωριού στη βιώσιμη ανάπτυξη της 

νεοσύστατης αυτής πόλης. Η βιβλιογραφική ανασκόπηση και η στατιστική ανάλυση 

οδήγησαν στην διεξαγωγή σημαντικών συμπερασμάτων τα οποία αποτελούν πυξίδα για 

την παρουσίαση κάποιων προτάσεων, η υλοποίηση των οποίων δύναται να συμβάλει στην 

επίτευξη βιωσιμότητας στην εν λόγω περιοχή . 

Είναι πρόδηλο ότι για την επίτευξη βιώσιμης ανάπτυξης σε μια περιοχή 

σημαίνοντα ρόλο παίζει η Τοπική Αυτοδιοίκηση. Η διοίκηση τοπικών υποθέσεων ανήκει 

στην αρμοδιότητα των Δήμων και Κοινοτήτων ευθύνη των οποίων είναι και τα σχολεία. 

Δεδομένου ότι, στην προκειμένη περίπτωση στόχος είναι η βιωσιμότητα της περιοχής μέσα 

από σχολικές μονάδες, καθοριστικό ρόλο παίζει ο Δήμος στον οποίο εντάσσεται διοικητικά 

το Ολυμπιακό Χωριό, δηλαδή ο Δήμος Αχαρνών. Συνεπώς, ο ρόλος του Δήμου είναι 

καθοριστικός για την εύρυθμη λειτουργία των σχολείων και πρέπει να υπάρχει άριστη 

συνεργασία των σχολικών μονάδων και των Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων με την 

Τοπική Αυτοδιοίκηση. 

  Ο ρόλος των Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων και στα δύο σχολεία πρέπει να 

είναι πιο ενεργός προκειμένου να δοθούν κίνητρα σε όλους τους γονείς να 

δραστηριοποιηθούν σε θέματα που αφορούν τα παιδιά τους και τον τόπο τους γενικότερα. 

Οι συνεδριάσεις και οι εκδηλώσεις που μπορούν να διεξαχθούν με πρωτοβουλία των 

Συλλόγων, εκτός από την πρωτοφανή επίλυση ζητημάτων που αφορούν τους μαθητές, 

μπορούν να αποτελέσουν ευκαιρία για τη σύσφιξη των σχέσεων των μελών μεταξύ τους. 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι σε μια πόλη 10000 κατοίκων - αγνώστων μεταξύ τους -δεν 

υπάρχει κάποιος τόπος συνάντησης (μαγαζιά, καφετέριες  κτλ), τέτοιες συναντήσεις 

μπορούν να συντελέσουν στην καλλιέργεια κλίματος συνοχής μεταξύ των κατοίκων. 

Ενισχυτικά, οι Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων μπορούν να  διαθέτουν οικονομικούς 

πόρους για την υποβοήθηση και προαγωγή του σχολικού έργου (πχ. αγορά βιβλίων για τη 

βιβλιοθήκη, αγορά γραφικού υλικού, αγορά οπτικοακουστικών μέσων, έκδοση 

εφημερίδας, εκπαιδευτικές επισκέψεις κα.). 
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Όπως διαφάνηκε από την έρευνα, οι μαθητές συνδέουν την βελτίωση της ποιότητας 

της ζωής τους με την διεξαγωγή στον σχολικό χώρο, εκτός ωραρίου, εκδηλώσεων τόσο 

ψυχαγωγικών όσο και κοινωνικού – ενημερωτικού χαρακτήρα.  

Σύμφωνα με εγκύκλιο του ΥΠ.Ε.Π.Θ. (Δ4/804/16.12.97), οι σχολικοί χώροι 

παραχωρούνται για χρήση σε φορείς της τοπικής κοινωνίας (συλλόγους Γονέων και 

Κηδεμόνων, στη Τοπική και Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση) για την πραγματοποίηση 

διαφόρων εκδηλώσεων. Το σχολικό κτίριο που στεγάζει του Γυμνάσιο και το Λύκειο 

μπορεί να μετατραπεί σε χώρο πολιτισμού και γνώσης, όχι μόνο για τους μαθητές αλλά και 

για όλη την κοινωνία του Ολυμπιακού Χωριού. 

 Ο ρόλος του σχολείου πρέπει να διευρυνθεί και να μετατραπεί σε πολιτισμικό 

πυρήνα της περιοχής. Προς αυτή την κατεύθυνση μπορεί να βοηθήσει και η Σχολική 

Βιβλιοθήκη, εφόσον είναι σωστά διαμορφωμένη στο σχολείο και πλούσια σε υλικό. Υπό 

προϋποθέσεις, η Σχολική Βιβλιοθήκη του Γυμνασίου θα μπορούσε να επιτελέσει ζωντανό 

κύτταρο της τοπικής κοινωνίας του Ολυμπιακού Χωριού.   

Είναι αδήριτη ανάγκη οι μαθητές να αντιληφθούν ότι το σχολικό κτίριο δεν 

λειτουργεί μόνο ως χώρος διεξαγωγής μαθημάτων αλλά δύναται να υλοποιούνται σε αυτό 

και άλλες δραστηριότητες πού άπτονται των ενδιαφερόντων τους και στις όποιες μπορούν 

να συμμετέχουν. Αυτή η παραδοχή, ίσως να καταφέρει να αποτρέψει  πλειάδα υλικών 

καταστροφών στις οποίες καθημερινά το κτίριο και ο εξοπλισμός του. Η ενεργή 

συμμετοχή των μαθητών στη δημιουργία του σχολικού περιβάλλοντος (αίθουσες, 

κοινόχρηστοι χώροι, προαύλιο) ίσως να ενισχύσει την προσπάθεια αποτροπής των υλικών 

ζημιών.  

Όπως διαπιστώθηκε και από την έρευνα, η σχολική παραβατικότητα είναι 

σημαντικό ζήτημα το οποίο αντιμετωπίζουν και τα δύο σχολεία και χρίζει άμεσης 

αντιμετώπισης. Περιθωριοποιημένοι μαθητές, αδιάφοροι ή υπερκινητικοί μαθητές που 

συνήθως εκδηλώνουν ανάρμοστη συμπεριφορά, πρέπει να δραστηριοποιούνται σε ποικίλες 

δράσεις του σχολείου ώστε να επιτευχθεί η καλύτερη κοινωνική τους προσαρμογή. Ίσως 

με αυτό τον τρόπο να αντιμετωπιστεί η μαθητική διαρροή που παρατηρείται καθώς και η 

ελλιπής φοίτηση που μαστίζει σημαντικό αριθμό μαθητών.  

Αναμφίβολα, στις σχολικές μονάδες υπάρχουν μαθητές οι οποίοι αντιμετωπίζουν 

προβλήματα και χρίζουν ιδιαίτερης μεταχείρισης. Οι προσπάθειες που καταβάλουν οι 

Σύλλογοι των Καθηγητών είναι αξιόλογες αλλά είναι απαραίτητη η συστηματική αρωγή 
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από ειδικούς. Η συνεργασία των εκπαιδευτικών με τους ψυχολόγους του ΚΥΠΕΚΟ, αν και 

πολύτιμη, είναι περιστασιακή και κινείται σε γενικά πλαίσια και δίνοντας γενικές 

κατευθύνσεις χειρισμού κάποιων ιδιαιτεροτήτων. Συνεπώς, η καθημερινή παρουσία ενός 

ειδικού σε θέματα παιδικής ψυχολογίας είναι απαραίτητη για ένα σχολείο των 580 περίπου 

μαθητών που στεγάζεται σε μια περιοχή με πολλά κοινωνικά προβλήματα. 

 Εν κατακλείδι, η μαθητιώσα νεολαία του Ολυμπιακού Χωριού κρατά στα χέρια της 

το μέλλον μιας νεοσύστατης πόλης, στην οποία βέβαια υπάρχουν ακόμα αρκετές 

ελλείψεις. Η έρευνα καταδεικνύει ότι το σχολείο βελτιώνει τη ζωή των μαθητών και 

φυσικά μπορεί να υιοθετήσει και άλλες τακτικές ώστε περισσότεροι μαθητές να 

απολαμβάνουν τα αγαθά που τους παρέχονται μέσα από την εκπαιδευτική διαδικασία και 

των ποικίλων δραστηριοτήτων. Το σχολείο, ως φορέας πολιτισμού, μπορεί να συνδράμει 

στην επίτευξη βιώσιμης ανάπτυξης στο Ολυμπιακό Χωριό. 
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1. Ερωτηματολόγιο εργασίας «Η φυσιογνωμία του Ολυμπιακού Χωριού», στα 
πλαίσια του μαθήματος «Αστική Ανάπτυξη και Ανασυγκρότηση Κεντρικών 
και Περιφερειακών Αστικών Περιοχών» του 3ου εξαμήνου του ΠΜΣ Βιώσιμης 
Ανάπτυξης του Χαροκοπείου  Πανεπιστημίου 

 
 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ      Νο: …….. 
 

ΦΥΛΟ: ΑΝΔΡΑΣ     □  ΓΥΝΑΙΚΑ   □ 
 
ΗΛΙΚΙΑ:      ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ: 

□19-25      □ Δημοτικό  

□26-45      □ Γυμνάσιο 

□46-65      □ Λύκειο 

□ Άνω των 66     □ ΤΕΙ –ΑΕΙ 
  
Ποιο είναι το πιο χαρακτηριστικό κτήριο του Ολυμπιακού Χωριού; 

□ Πολυκλινική 

□ Αδριάνειο Υδραγωγείο 

□ ΙΓΜΕ 

□ Αθλητικό κέντρο 

□ Ναός 
□ Κτήριο της εισόδου Α - Υπουργείο 

□ Γυμνάσιο – Λύκειο 

□1ο Δημοτικό Σχολείο 

□2ο Δημοτικό Σχολείο 

□ Βρεφονηπιακός Σταθμός 
 
Ποιες ανάγκες σας εξυπηρετούνται επαρκώς μέσα στο Ολυμπιακό Χωριό; (μπορείτε να 
επιλέξετε παραπάνω από μια απαντήσεις) 

□ Είδη πρώτης ανάγκης (ψωμί, γάλα) 

□ Φάρμακα 

□ Εξωσχολικές δραστηριότητες (φροντιστήρια, ξένες γλώσσες, αθλητισμός κτλ) 

□ Υγείας 
□ Ψυχαγωγία - Διασκέδαση  

□ Συναλλαγών (ταχυδρομείο, τράπεζες) 
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□ Εργασία 
 
Ποια περιοχή επισκέπτεστε πιο συχνά για την κάλυψη των αναγκών σας που δεν 
ικανοποιούνται μέσα στο Ολυμπιακό Χωριό; 

 □ Μενίδι     □ Θρακομακεδόνες 
 □ Βαρυπόμπη     □ Άλλο ………………………. 
 
Πόσο συχνά καταφεύγετε εκτός Ολυμπιακού Χωριού για την κάλυψη των αναγκών σας: 

□ Κάθε μέρα  □2 φορές την εβδομάδα □4 φορές την εβδομάδα 

□1 φορά την εβδομάδα □ Άλλο ……………………….. 
 
Να κατατάξετε τα προβλήματα: 
____ Απόσταση από τον τόπο εργασίας 
____Απόσταση από τους συγγενείς - φίλους  
____Έλλειψη συγκοινωνίας εντός του Ολυμπιακού Χωριού 
____Έλλειψη αστικής συγκοινωνίας με άλλες περιοχές  
____Απομόνωση από άλλες περιοχές 
____Έλλειψη εμπορικών καταστημάτων για την εξασφάλιση βασικών αναγκών 
____Έλλειψη τραπεζικών καταστημάτων, ταχυδρομείου 
____Έλλειψη σε χώρους διασκέδασης – ψυχαγωγίας 
____Έλλειψη ασφάλειας 
____Παρουσία αδέσποτων ζώων 
____ Μικρός Ναός 
____Άλλο …………………………………….. 
 
Ποιο θεωρείτε ως σημαντικό πλεονέκτημα του Ολυμπιακού Χωριού; (μπορείτε να 
επιλέξετε παραπάνω από μια απαντήσεις) 

□ Νέα κατοικία   □ Όχι πυκνοκατοικημένη δόμηση  

□ Ύπαρξη χώρου πρασίνου  □ Ύπαρξη αθλητικών εγκαταστάσεων 

□ Καθαρό περιβάλλον  □ Ησυχία 

□ Ασφάλεια    □ Άλλο……………………………………… 
 
Σας ενοχλεί η ύπαρξη συρματοπλεγμάτων που περιφράσσουν τον χώρο: 

Καθόλου    □   Λίγο □   Πολύ   □ 
 
Πόσο ικανοποιημένοι είστε από την εγκατάσταση σας στο Ολυμπιακό Χωριό: 

 □ Πάρα Πολύ     □ Αρκετά 

 □ Πολύ      □ Λίγο 

 □ Καθόλου 
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Τι σας λείπει από την παλιά σας γειτονιά; 

□ Κοινωνικός περίγυρος (συγγενείς – φίλοι)  

□ Μικρή απόσταση από τον εργασιακό χώρο 

□ Μικρή απόσταση από το κέντρο της Αθήνας   

□ Εύκολη πρόσβαση σε εμπορικά/ τραπεζικά  καταστήματα 

□ Δυνατότητα εξωσχολικής απασχόλησης σε κοντινή απόσταση 
 
 
 

2. Φωτογραφικό Υλικό από το Ολυμπιακό Χωριό 
 

 
Εικόνα 1: Χάρτης του λεκανοπεδίου Αττικής 
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Εικόνα 2: Αεροφωτογραφία, αριστερά σύνορα με Τατόι.   
 
 

 
Εικόνα 3: Αεροφωτογραφία
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Εικόνα 4: Ζώνη Πρασίνου Εικόνα 5: Σιντριβάνι 

 
 

Εικόνα 6: Αθλητικές εγκαταστάσεις Εικόνα 7: Περιβάλλον χώρος κτιρίου 
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Πρόσοψη σχολικού κτιρίου
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Πίνακας 1: Ποιότητα ζωής των εφήβων 

 Πηγή: Εφημερίδα Έθνος, 17/03/2009. 

 

 
Πίνακας 2: Ποσοστό ευρωπαίων εφήβων που έχουν έναν επαγγελματία υγείας  
Πηγή: Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
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Γράφημα 3: Ειδικότητα (%) επαγγελματία υγείας που επισκέφθηκαν κατά τις τελευταίες 4 
εβδομάδες. 
Πηγή: Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
 
 

 
Γράφημα 4: Σχέσεις των εφήβων μαθητών με τους γονείς στο σπίτι. 
Πηγή: Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
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Γράφημα 5: Σχέσεις με συνομηλίκους και κοινωνική υποστήριξη 
Πηγή:Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
 
 
 

 
Γράφημα 6: Σχολικό Περιβάλλον (γνωστική του ικανότητα ως προς τη μάθηση, τα 
συναισθήματα του για το σχολείο και η ικανοποίηση του από τις επιδόσεις και τις ικανότητές 
του στα μαθήματα) 
Πηγή: Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
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Γράφημα 7: Κοινωνική αποδοχή στο σχολικό περιβάλλον και εκφοβισμός 
Πηγή: Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
 
 
 

 
Γράφημα  8: Έφηβοι (%) χωρίς υπολογιστή στο σπίτι τους.  
Πηγή: Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
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Γράφημα 9: Κοινωνικοοικονομικό επίπεδο και ποιότητα ζωής. 
Πηγή: Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
ΕΡΕΥΝΑΣ 
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Α. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΣΤΟ 12Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΧΑΡΝΩΝ 
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ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
«ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ»  

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
 
 
 
 
 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 
 «Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ 
 ΣΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ» 

 
 
 
 
Τα στοιχεία του ανώνυμου ερωτηματολογίου 
θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για  
ερευνητικούς σκοπούς. Θα τηρηθεί απόλυτη εχεμύθεια  
κατά της επεξεργασία των στοιχείων. 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ: ΣΟΥΚΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΑΜ:26101 
Καθηγήτρια ΠΕ15 12ο Γυμνασίου Αχαρνών – Ολυμπιακό Χωριό 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΘΗΝΑ, 2009 
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ΑΝΩΝΥΜΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
 

Α. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

Α1. Φύλο:  □ Αγόρι □ Κορίτσι     
 
Α2. Ηλικία: ……… ετών 
 
Α3. Βαθμός στην προηγούμενη τάξη: 

□Άριστος  □Πολύ καλός  □Καλός  □Χαμηλός  □ Στη βάση 
 
Α4. Φοιτάτε σε αυτή την τάξη για πρώτη φορά; 

□ Ναι  □ Όχι 
 
 Α4.1 Αν όχι, ο λόγος είναι: 

□ Ελλιπής φοίτηση λόγω πολλών απουσιών 

□ Αδυναμία επιτυχίας σε όλα τα μαθήματα 

□ Οικογενειακοί λόγοι 
 
Α5. Κατά πόσο οι ακόλουθοι παράγοντες επηρεάζουν τη στάση σας και την απόδοση 
σας στο σχολείο; 
 Πάρα 

Πολύ  
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Διαπροσωπικές σχέσεις με τους 
συμμαθητές της τάξης σας □ □ □ □ □ 

Διαπροσωπικές σχέσεις με τους  
μαθητές του σχολείου □ □ □ □ □ 

Συνεργασία με τους καθηγητές □ □ □ □ □ 
Υλικοτεχνική δομή του 
σχολείου (εποπτικά μέσα, Η/Y, 
όργανα, εργαστήρια) 

□ □ □ □ □ 

Σχολικό περιβάλλον (αίθουσες, 
προαύλιο κτλ) □ □ □ □ □ 
Συνεργασία του σχολείου με 
την οικογένεια σας □ □ □ □ □ 
Στήριξη της οικογένειας σας □ □ □ □ □ 
 
Α6. Θεωρείτε ότι το σχολείο βελτιώνει την ποιότητα της ζωής σας ; 

□ Πάρα Πολύ □ Πολύ □ Μέτρια   □ Λίγο  □ Καθόλου 
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Β. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 
 

Β1.Είστε ικανοποιημένος/η από τα κίνητρα που σας παρέχει το σχολείο για κοινωνικές 
δράσεις και επαγγελματικές διεξόδους (πχ ομιλίες, ενημερώσεις) 

□ Πάρα Πολύ □ Πολύ □ Μέτρια   □ Λίγο  □ Καθόλου 
 
Β2. Εάν υπήρχε η δυνατότητα υλοποίησης μαθημάτων Ενισχυτικής Διδασκαλίας, θα 
τα παρακολουθούσατε; 

□ Ναι  □ Όχι  □ Δεν είμαι σίγουρος/η 
 
Β3. Σε ποια δραστηριότητα του σχολείου σας έχετε συμμετάσχει πρόσφατα; (μπορείτε 
να επιλέξετε περισσότερες από μια απαντήσεις) 

□ Θεατρική ομάδα 

□ Προγράμματα (Σταδιοδρομίας, Περιβαλλοντικά κτλ) 

□ Σχολικό πρωτάθλημα 

□ Χορωδία – Σχολικές γιορτές 

□ Καμία 
 
Β4. Εκτός από τις ώρες των μαθημάτων, το σχολείο αποτελεί χώρο συνάντησης για 
την παρέα σας: 
 Κάθε μέρα Λίγες φορές 

την εβδομάδα
Ποτέ 

Απογευματινές ώρες   □ □ □ 
Βραδινές ώρες □ □ □ 
Τα Σαββατοκύριακα □ □ □ 
Την περίοδο των διακοπών □ □ □ 
Για χρήση των αθλητικών χώρων □ □ □ 
 
 Β4.1 Πόσο σημαντική θεωρείτε τη διεξαγωγή  των ακόλουθων 
δραστηριοτήτων στο χώρο του σχολείου;  
 Πάρα 

Πολύ  
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Εκθέσεις βιβλίων /ζωγραφικής □ □ □ □ □ 
Θεατρικές παραστάσεις  □ □ □ □ □ 
Προβολή ταινιών και 
ντοκιμαντέρ □ □ □ □ □ 

Κοινωνικές εκδηλώσεις 
ενημερωτικού χαρακτήρα 
(ομιλίες, σεμινάρια κα) 

□ □ □ □ □ 
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Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις 
(χοροεσπερίδες, συναυλίες κα) □ □ □ □ □ 

Εορταστικό παζάρι □ □ □ □ □ 
 
 
Β5. Έχει το σχολείο σας δανειστική βιβλιοθήκη; 

□ Ναι  □ Όχι  □ Δεν γνωρίζω 
(Αν η απάντηση δεν είναι ναι, συνεχίστε στην ερώτηση Γ1) 

 Β5.1. Αν ναι, πόσο συχνά την επισκέπτεστε; 

□ Μια φορά την εβδομάδα 

□ Δυο – τρεις φορές το μήνα 

□ Σπάνια 

□ Καθόλου  
 
 Β5.2. Επισκέπτεσαι τη βιβλιοθήκη: (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από 
μία απαντήσεις) 

□ Για δανεισμό εξωσχολικών βιβλίων (λογοτεχνία, περιοδικά) 

□ Για δανεισμό οπτικοακουστικού υλικού (DVD, CD)  

□ Για δανεισμό βιβλίων για κάποια εργασία 

□ Για άλλο λόγο ..…………… 
 
 Β5.3. Πόσο ικανοποιημένος/η είστε από το υλικό της βιβλιοθήκης; 

□ Πάρα Πολύ □ Πολύ □ Μέτρια   □ Λίγο  □ Καθόλου   
 

Γ. ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

Γ1. Εμπλέκεστε σε κάποια εξωσχολική δραστηριότητα κατά τη διάρκεια της 
εβδομάδας (εκμάθησης ξένης γλώσσας, σπορ, χορό κτλ); 

□ Ναι  □ Όχι   
 
Γ2. Ποιες εξωσχολικές δραστηριότητές σας είναι εντός του Ολυμπιακού Χωριού; 

□ Όλες  □ Καμία □ Μερικές 
 
Γ3. Ασχολείστε με τον αθλητισμό: (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μια 
απαντήσεις) 

□ Μέσω κάποιου συλλόγου στο Ολυμπιακό Χωριό. 

□ Μέσω κάποιου συλλόγου εκτός Ολυμπιακού Χωριού 

□ Διαμέσου των σχολικών ομάδων 

□ Δεν ασχολούμαι με τον αθλητισμό 
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 Γ3.1. Θεωρείτε επαρκείς τις υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις (γήπεδα, 
γυμναστήριο κτλ) στο σχολείο σας; 

□ Πάρα Πολύ □ Πολύ □ Μέτρια   □ Λίγο  □ Καθόλου 
 
 Γ2.2. Πόσο σημαντική θεωρείτε τις ακόλουθες αθλητικές εγκαταστάσεις να 
υπάρχουν στο σχολείο σας; 
 Πάρα 

Πολύ 
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Κλειστό γυμναστήριο □ □ □ □ □ 
Περισσότερες μπασκέτες □ □ □ □ □ 
Γήπεδο βόλεϊ □ □ □ □ □ 
Εγκαταστάσεις στίβου       □ □ □ □ □ 
Γήπεδο ποδοσφαίρου □ □ □ □ □ 
 
 Γ2.3. Θα επισκεπτόσασταν το σχολείο πιο συχνά, εκτός ωραρίου, αν υπήρχαν 
περισσότερες αθλητικές υποδομές; 

□ Ναι  □ Όχι  □ Πιθανόν 
 
 

Δ. ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 
Δ1. Έχουν υποπέσει στην αντίληψή σας περιστατικά παραβατικότητας στο σχολείο 
σας; (παρενόχληση, κλοπές, ξυλοδαρμοί κτλ) 

□ Ναι  □ Όχι    
 
 Δ1.1. Αν ναι, πόσο σημαντικούς θεωρείτε τους ακόλουθους παράγοντες ως 
κύρια αίτια εμφάνισης τέτοιων συμπεριφορών;  
 
 
 Πάρα     

Πολύ 
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Η έλλειψη ενδιαφέροντος και 
προσοχής από την οικογένεια □ □ □ □ □ 

Πιθανά κοινωνικά και 
οικονομικά προβλήματα της 
οικογένειας 

□ □ □ □ □ 

Η επιθυμία κάποιου να 
ξεχωρίζει (μαγκιά) □ □ □ □ □ 

Από μίμηση (έτσι κάνουν και οι 
άλλοι) □ □ □ □ □ 

Η ελλιπής εποπτεία και 
προσοχή στα διαλείμματα από 
τους καθηγητές 

□ □ □ □ □ 
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Η απουσία αυστηρής τιμωρίας 
από τον Σύλλογο των 
Καθηγητών 

□ □ □ □ □ 
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1. Δημογραφικά χαρακτηριστικά 
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ

 
Γράφημα 1: Βαθμολογία των μαθητών Γυμνασίου  
 

ΦΟΙΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ

3%

11,50%

4%

80,50%

Ελλιπής φοίτηση λόγω πολλών
απουσιών

Αδυναμία επιτυχίας σε όλα τα
μαθήματα

Οικογενειακοί λόγοι

Φοίτηση για πρώτη φορά

 
Γράφημα 2: Φοίτηση μαθητών Γυμνασίου και λόγοι επανάληψης της τάξης 
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ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
Πάρα 
πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο  Καθόλου 

Διαπροσωπικές σχέσεις με 
συμμαθητές 14% 22,50% 19,50% 23,50% 20,50% 
Διαπροσωπικές σχέσεις με 
μαθητές 10% 17% 17% 22% 34% 
Συνεργασία με καθηγητές 19,50% 33,50% 19% 15,50% 12% 
Υλικοτεχνική υποδομή 10,50% 21% 23,50% 18% 27% 
Σχολικό περιβάλλον 9,50% 20% 20,50% 21,50% 28,50% 
Συνεργασία σχολείου - 
οικογένειας 19% 14% 15,50% 22,50% 29% 
Στήριξη οικογένειας 33,50% 26% 17% 15% 10,50% 
Πίνακας 1: Ποσοστά μαθητών Γυμνασίου στην ερώτηση «Κατά πόσο οι ακόλουθοι 
παράγοντες επηρεάζουν τη στάση σας και την απόδοσή σας στο σχολείο»  
 

 
Πάρα 
Πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου Σύνολο 

Μαθητές 25 72 48 33 22 200 

Ποσοστό 12,50% 36% 24% 16,50% 11% 100% 
Πίνακας 2: Αριθμός και ποσοστά μαθητών Γυμνασίου στην ερώτηση «Θεωρείτε ότι το 
σχολείο βελτιώνει την ποιότητα της ζωής σας; 
 

 
Πάρα 
Πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου Σύνολο 

Μαθητές 34 59 60 25 22 200 
Ποσοστό 17,00% 30% 30% 12,50% 11% 100% 
Πίνακας 3: Αριθμός και ποσοστό μαθητών Γυμνασίου που δηλώνουν ικανοποιημένοι από 
τα κίνητρα που παρέχει το σχολείο για κοινωνικές δράσεις και ενημέρωση σε ποικίλα 
θέματα. 
 

 Κάθε μέρα 
Λίγες φορές 
την εβδομάδα Ποτέ 

Απογευματινές ώρες 9% 22,50% 68,50% 
Βραδινές ώρες 6,50% 15% 78,50% 
Τα Σαββατοκύριακα 17% 21% 62% 
Την περίοδο των διακοπών 17,50% 20% 62,50% 
Για χρήση αθλητικών χώρων 5,50% 29% 65,50% 
Πίνακας 4: Συχνότητα επίσκεψης στο σχολικό κτίριο εκτός των ωρών λειτουργίας  
 

 
Πάρα 
πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Εκθέσεις  19% 29,50% 27,50% 16% 8% 
Θεατρικές 
παραστάσεις 12,50% 28% 25,50% 20,50% 13,50% 
Ντοκιμαντέρ 45% 32% 13% 6% 4% 
Κοινωνικές 
εκδηλώσεις 26% 27% 19,50% 16,00% 11,00% 
Ψυχαγωγικές 
εκδηλώσεις 42% 27% 15,50% 10% 5,50% 
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Εορταστικό παζάρι 24% 32% 22% 15% 7,50% 
Πίνακας 5: Σημαντικότητα διεξαγωγής δραστηριοτήτων στον χώρο του σχολείου  
 
 
 

 
Πάρα 
Πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου

96 45 21 13 20 Έλλειψη ενδιαφέροντος και 
προσοχής από την οικογένεια 49% 22,80% 11,10% 6,70% 10,60% 

37 51 50 27 30 Κοινωνικά - Οικογενειακά 
προβλήματα 18,60% 25,90% 25,60% 14,30% 15,90% 

111 42 19 10 13 Επιθυμία του μαθητή να ξεχωρίζει 
(μαγκιά) 56,70% 21% 10% 5,30% 6,70% 

70 63 32 12 17 Από μίμηση 
(έτσι κάνουν και οι άλλοι) 36% 32,50% 16% 6,30% 9% 

49 57 45 28 16 Ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα 
από τους καθηγητές 24,90% 29,10% 22,80% 14,80% 8,50% 

69 41 41 19 25 Απουσία αυστηρής τιμωρίας από 
τον Σύλλογο των ΚΑθηγητών 34,50% 21,70% 20,60% 10% 13,20% 

Πίνακας 6: Αιτίες εμφάνισης περιστατικών παραβατικότητας 
 
 
Στατιστική ανάλυση για το Γυμνάσιο 

 
Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 1 
 
 
Chi-Square Test: Άνδρας; Γυναίκα  
 
Expected counts are printed below observed counts 
Chi-Square contributions are printed below expected counts 
 
       Άνδρας  Γυναίκα  Total 
    1      12       13     25 
        13,00    12,00 
        0,077    0,083 
 
    2      36       36     72 
        37,44    34,56 
        0,055    0,060 
 
    3      27       21     48 
        24,96    23,04 
        0,167    0,181 
 
    4      12       21     33 
        17,16    15,84 
        1,552    1,681 
 
    5      17        5     22 
        11,44    10,56 
        2,702    2,927 
 
Total     104       96    200 
 
Chi-Sq = 9,485; DF = 4; P-Value = 0,050 
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Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 2 
 
 
Chi-Square Test: Ναι; Όχι  
 
Expected counts are printed below observed counts 
Chi-Square contributions are printed below expected counts 
 
         Ναι    Όχι  Total 
    1     21      4     25 
       20,50   4,50 
       0,012  0,056 
 
    2     59     13     72 
       59,04  12,96 
       0,000  0,000 
 
    3     41      8     49 
       40,18   8,82 
       0,017  0,076 
 
    4     25      7     32 
       26,24   5,76 
       0,059  0,267 
 
    5     18      4     22 
       18,04   3,96 
       0,000  0,000 
 
Total    164     36    200 
 
Chi-Sq = 0,487; DF = 4; P-Value = 0,975 
2 cells with expected counts less than 5. 

 
Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 3 
 
 
Chi-Square Test: 1; 2; 3; 4  
 
Expected counts are printed below observed counts 
Chi-Square contributions are printed below expected counts 
 
           1      2      3      4  Total 
    1      9     10      5      1     25 
        9,25   7,63   6,63   1,50 
       0,007  0,740  0,399  0,167 
 
    2     32     18     18      5     73 
       27,01  22,27  19,34   4,38 
       0,922  0,817  0,094  0,088 
 
    3     15     15     15      2     47 
       17,39  14,34  12,46   2,82 
       0,328  0,031  0,520  0,238 
 
    4     10     17      5      1     33 
       12,21  10,07   8,74   1,98 
       0,400  4,778  1,604  0,485 
 
    5      8      1     10      3     22 
        8,14   6,71   5,83   1,32 
       0,002  4,859  2,983  2,138 
 
Total     74     61     53     12    200 
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Chi-Sq = 21,599; DF = 12; P-Value = 0,042 
5 cells with expected counts less than 5. 
 

Ανάλυση παραγόντων 
 
 
 
Factor Analysis: Δ1.1.α; Δ1.1.β; Δ1.1.γ; Δ1.1.δ; Δ.1.1.ε; Δ.1.1.στ  
 
Principal Component Factor Analysis of the Correlation Matrix 
 
 
 
Unrotated Factor Loadings and Communalities 
 
Variable  Factor1  Factor2  Factor3  Communality 
Δ1.1.α      0,658   -0,479   -0,175        0,693 
Δ1.1.β      0,678   -0,405   -0,190        0,660 
Δ1.1.γ      0,695    0,498   -0,242        0,790 
Δ1.1.δ      0,716    0,459   -0,188        0,758 
Δ.1.1.ε     0,657   -0,222    0,169        0,509 
Δ.1.1.στ    0,564    0,108    0,774        0,928 
 
Variance   2,6373   0,9133   0,7883       4,3389 
% Var       0,440    0,152    0,131        0,723 
 
 
Rotated Factor Loadings and Communalities 
Varimax Rotation 
 
Variable  Factor1  Factor2  Factor3  Communality 
Δ1.1.α      0,819    0,129    0,069        0,693 
Δ1.1.β      0,785    0,199    0,069        0,660 
Δ1.1.γ      0,174    0,865    0,105        0,790 
Δ1.1.δ      0,202    0,832    0,159        0,758 
Δ.1.1.ε     0,557    0,191    0,403        0,509 
Δ.1.1.στ    0,120    0,160    0,943        0,928 
 
Variance   1,6835   1,5585   1,0969       4,3389 
% Var       0,281    0,260    0,183        0,723 
 
 
Factor Score Coefficients 
 
Variable  Factor1  Factor2  Factor3 
Δ1.1.α      0,588   -0,140   -0,145 
Δ1.1.β      0,541   -0,071   -0,152 
Δ1.1.γ     -0,134    0,654   -0,126 
Δ1.1.δ     -0,115    0,605   -0,064 
Δ.1.1.ε     0,287   -0,091    0,276 
Δ.1.1.στ   -0,171   -0,121    0,990 

 
 



 246

Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 1 
 
—————   12/5/2009 12:31:47 μμ   ————————————————————  
 
Welcome to Minitab, press F1 for help. 
  
Regression Analysis: C1 versus C2; C3; ...  
 
The regression equation is 
C1 = 3,71 + 0,0950 C2 - 0,0289 C3 + 0,0612 C4 - 0,130 C5 - 0,0846 C6 + 0,0253 C7 
     + 0,0160 C8 - 0,0321 C9 - 0,0721 C10 - 0,0205 C11 - 0,0336 C12 - 0,041 C13 
     - 0,0299 C14 - 0,0813 C15 + 0,130 C16 - 0,0943 C17 - 0,0036 C18 
     - 0,0301 C19 + 0,0815 C20 + 0,0481 C21 - 0,0590 C22 
 
 
Predictor      Coef  SE Coef      T      P    VIF 
C2          0,09497  0,08595   1,10  0,271  1,844 
C3         -0,02894  0,08276  -0,35  0,027  1,756 
C4          0,06122  0,07593   0,81  0,421  1,341 
C5         -0,12978  0,07045  -1,84  0,047  1,225 
C6         -0,08460  0,07126  -1,19  0,237  1,239 
C7          0,02534  0,06389   0,40  0,692  1,234 
C8          0,01596  0,06826   0,23  0,815  1,179 
C9         -0,03210  0,07704  -0,42  0,677  1,185 
C10        -0,07209  0,06452  -1,12  0,265  1,089 
C11        -0,02055  0,09757  -0,21  0,833  1,839 
C12        -0,03357  0,08681  -0,39  0,699  1,573 
C13         -0,0409   0,1009  -0,41  0,686  1,627 
C14        -0,02992  0,07299  -0,41  0,682  1,551 
C15        -0,08131  0,08182  -0,99  0,032  1,340 
C16         0,12967  0,08361   1,55  0,123  1,419 
C17        -0,09429  0,06975  -1,35  0,078  1,147 
C18        -0,00359  0,08344  -0,04  0,966  1,351 
C19        -0,03014  0,08036  -0,38  0,708  1,372 
C20         0,08152  0,07350   1,11  0,269  1,209 
C21         0,04809  0,07131   0,67  0,501  1,357 
C22        -0,05900  0,06711  -0,88  0,038  1,299 
 
 
S = 1,20763   R-Sq = 18,2%   R-Sq(adj) = 12,0% 
 
 
Analysis of Variance 
 
Source           DF       SS     MS     F      P 
Regression       21   23,287  1,109  0,76  0,046 
Residual Error  178  259,588  1,458 
Total           199  282,875 
 
 
Durbin-Watson statistic = 2,25223 
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Πίνακας -Αποτελέσματα μοντέλου 2 
 
 

Regression Analysis: C1 versus C3; C5; C15; C17; C22;  
 
The regression equation is 
C1 = 3,66 + 0,0772 C3 - 0,130 C5 - 0,113 C15 - 0,0868 C17 - 0,0640 C22  
 
 
Predictor      Coef  SE Coef      T      P    VIF 
C3          0,07723  0,06541   1,18  0,039  1,119 
C5         -0,13022  0,06476  -2,01  0,046  1,084 
C15        -0,11335  0,07311  -1,55  0,023  1,121 
C17        -0,08683  0,06438  -1,35  0,039  1,024 
C22        -0,05138  0,06648  -0,77  0,041  1,041 
 
 
S = 1,18002   R-Sq = 46,5%   R-Sq(adj) = 42,0% 
 
 
Analysis of Variance 
 
Source           DF       SS     MS     F      P 
Regression        9   18,309  2,034  1,46  0,015 
Residual Error  190  264,566  1,392 
Total           199  282,875 
 
 
Durbin-Watson statistic = 2,25355 
 

 



 248

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Β. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 
ΣΤΟ 6Ο ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΧΑΡΝΩΝ 
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ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
«ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ»  

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
 
 
 
 
 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 
 «Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ 
 ΣΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ» 

 
 
 
 
Τα στοιχεία του ανώνυμου ερωτηματολογίου 
θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για  
ερευνητικούς σκοπούς. Θα τηρηθεί απόλυτη εχεμύθεια  
κατά της επεξεργασία των στοιχείων. 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ: ΣΟΥΚΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΑΜ:26101 
Καθηγήτρια ΠΕ15 12ο Γυμνασίου Αχαρνών – Ολυμπιακό Χωριό 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΘΗΝΑ, 2009 
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 Α. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ  ΛΥΚΕΙΟΥ  

Α1. Φύλο: □ Αγόρι □ Κορίτσι   Α2. Ηλικία: ……… ετών 
 
Α3. Βαθμός στην προηγούμενη τάξη: 

□Άριστος  □Πολύ καλός  □Καλός  □Χαμηλός  □ Στη βάση 
 
Α4. Φοιτάτε σε αυτή την τάξη για πρώτη φορά; 

□ Ναι  □ Όχι 
 
 Α4.1 Αν όχι, ο λόγος είναι: 

□ Ελλιπής φοίτηση λόγω πολλών απουσιών 

□ Αδυναμία επιτυχίας σε όλα τα μαθήματα; 

□ Οικογενειακοί λόγοι 
 
Α5. Κατά πόσο οι ακόλουθοι παράγοντες επηρεάζουν τη στάση σας και την απόδοση 
σας στο σχολείο; 
 Πάρα 

Πολύ  
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Διαπροσωπικές σχέσεις με τους 
συμμαθητές της τάξης σας □ □ □ □ □ 

Διαπροσωπικές σχέσεις με τους  
μαθητές του σχολείου □ □ □ □ □ 

Συνεργασία με τους καθηγητές □ □ □ □ □ 
Υλικοτεχνική υποδομή του 
σχολείου (εποπτικά μέσα, Η /Υ, 
όργανα, εργαστήρια,) 

□ □ □ □ □ 

Σχολικό περιβάλλον (αίθουσες, 
προαύλιο κτλ) □ □ □ □ □ 
Συνεργασία του σχολείου με 
την οικογένεια σας □ □ □ □ □ 
Στήριξη της οικογένειας σας □ □ □ □ □ 
 
Α6. Θεωρείτε ότι το σχολείο βελτιώνει την ποιότητα της ζωής σας ; 

□ Πάρα Πολύ □ Πολύ □ Μέτρια   □ Λίγο  □ Καθόλου 
 

Β. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 
 

Β1.Είστε ικανοποιημένος/η από τα κίνητρα που σας παρέχει το σχολείο για κοινωνικές 
δράσεις και επαγγελματικές διεξόδους (πχ ομιλίες, ενημερώσεις) 

□ Πάρα Πολύ □ Πολύ □ Μέτρια   □ Λίγο  □ Καθόλου 
 
Β2.  Στο σχολείο σας υλοποιούνται μαθήματα Ενισχυτικής Διδασκαλίας; 
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□ Ναι   □ Όχι   □ Δεν γνωρίζω 
 
 Β2.1. Εάν υλοποιούνται, τα παρακολουθείτε; 

□ Ναι  □ Όχι  □ Μερικές φορές 
  
 Β2.2. Εάν δεν παρακολουθείτε, οι λόγοι είναι: 

□ Πιστεύετε ότι δεν τα χρειάζεστε 

□ Κάνετε φροντιστήριο/ ιδιαίτερα μαθήματα 

□ Δεν σας εξυπηρετεί το ωράριο 

□ Άλλο………….. 
   
Β3. Σε ποια δραστηριότητα του σχολείου σας έχετε συμμετάσχει πρόσφατα; (μπορείτε 
να επιλέξετε περισσότερες από μια απαντήσεις) 

□ Θεατρική ομάδα 

□ Προγράμματα (Σταδιοδρομίας, Περιβαλλοντικά κτλ) 

□ Σχολικό πρωτάθλημα 

□ Χορωδία – Σχολικές γιορτές 

□ Καμία 
 
Β4. Εκτός από τις ώρες των μαθημάτων, το σχολείο αποτελεί χώρο συνάντησης για 
την παρέα σας: 
 Κάθε 

μέρα 
Λίγες φορές 

την εβδομάδα
Ποτέ 

Απογευματινές ώρες   □ □ □ 
Βραδινές ώρες □ □ □ 
Τα Σαββατοκύριακα □ □ □ 
Την περίοδο των διακοπών □ □ □ 
Για χρήση των αθλητικών χώρων □ □ □ 
 
 Β4.1 Πόσο σημαντική θεωρείτε τη διεξαγωγή  των ακόλουθων 
δραστηριοτήτων στο χώρο του σχολείου;  
 Πάρα 

Πολύ  
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Εκθέσεις βιβλίων /ζωγραφικής □ □ □ □ □ 
Θεατρικές παραστάσεις  □ □ □ □ □ 
Προβολή ταινιών και 
ντοκιμαντέρ □ □ □ □ □ 
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Κοινωνικές εκδηλώσεις 
ενημερωτικού χαρακτήρα 
(ομιλίες, σεμινάρια κα) 

□ □ □ □ □ 

Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις 
(χοροεσπερίδες, συναυλίες κα) □ □ □ □ □ 

Εορταστικό παζάρι □ □ □ □ □ 
 
 
 
Β5. Έχει το σχολείο σας δανειστική βιβλιοθήκη; 

□ Ναι  □ Όχι  □ Δεν γνωρίζω 
 

Γ. ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

Γ1. Εμπλέκεστε σε κάποια εξωσχολική δραστηριότητα (άθλημα, εκμάθηση ξένων 
γλωσσών, χορό, σχέδιο κτλ) κατά τη διάρκεια της εβδομάδας; 

□ Ναι  □ Όχι   
 
Γ2. Ποιες εξωσχολικές δραστηριότητές σας είναι εντός του Ολυμπιακού Χωριού; 

□ Όλες  □ Καμία □ Μερικές 
 
Γ3. Ασχολείστε με τον αθλητισμό: (μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μια 
απαντήσεις) 

□ Μέσω κάποιου συλλόγου στο Ολυμπιακό Χωριό. 

□ Μέσω κάποιου συλλόγου εκτός Ολυμπιακού Χωριού 

□ Διαμέσου των σχολικών ομάδων 

□ Δεν ασχολούμαι 
 
 Γ3.1. Θεωρείτε επαρκείς τις υπάρχουσες αθλητικές εγκαταστάσεις (γήπεδα, 
γυμναστήριο κτλ) στο σχολείο σας; 

□ Πάρα Πολύ □ Πολύ □ Μέτρια   □ Λίγο  □ Καθόλου 
 
 Γ2.2. Πόσο σημαντικές θεωρείτε τις ακόλουθες αθλητικές εγκαταστάσεις να 
υπάρχουν  στο σχολείο σας; 
 Πάρα 

Πολύ 
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Κλειστό γυμναστήριο 
 □ □ □ □ □ 

Περισσότερες μπασκέτες 
 □ □ □ □ □ 

Γήπεδο βόλεϊ 
 □ □ □ □ □ 

Εγκαταστάσεις στίβου  
      □ □ □ □ □ 
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Γήπεδο ποδοσφαίρου 
 □ □ □ □ □ 

Άλλο…………… □ □ □ □ □ 
 
 Γ2.3. Θα επισκεπτόσασταν το σχολείο πιο συχνά, εκτός ωραρίου, αν υπήρχαν 
περισσότερες αθλητικές υποδομές; 

□ Ναι  □ Όχι  □ Πιθανόν 
 
 
 
 

Δ. ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 
Δ1. Έχουν υποπέσει στην αντίληψή σας περιστατικά παραβατικότητας στο σχολείο 
σας; (παρενόχληση, κλοπές, ξυλοδαρμοί κτλ) 

□ Ναι  □ Όχι    
 
 Δ1.1. Αν ναι, πόσο σημαντικούς θεωρείτε τους ακόλουθους παράγοντες ως 
κύρια αίτια εμφάνισης τέτοιων συμπεριφορών;  
 
 
 Πάρα 

Πολύ 
Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Η έλλειψη ενδιαφέροντος και 
προσοχής από την οικογένεια 
 

□ □ □ □ □ 

Πιθανά κοινωνικά και 
οικονομικά προβλήματα της 
οικογένειας 
 

□ □ □ □ □ 

Η επιθυμία κάποιου να 
ξεχωρίζει (μαγκιά) 
 

□ □ □ □ □ 

Από μίμηση (έτσι κάνουν και οι 
άλλοι) 
 

□ □ □ □ □ 

Η ελλιπής εποπτεία και 
προσοχή κατά τα διαλείμματα 
από τους καθηγητές 
 

□ □ □ □ □ 

Η απουσία αυστηρής τιμωρίας 
από τον Σύλλογο των 
καθηγητών 

□ □ □ □ □ 
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1. Δημογραφικά χαρακτηριστικά 

 
 

ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ
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Γράφημα 1: Ηλικίες μαθητών Λυκείου 
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Γράφημα 2: Βαθμολογία μαθητών Λυκείου 
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ΦΟΙΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ

78%

3%

5%

14%

Ελλιπής φοίτηση λόγω πολλών
απουσιών
Αδυναμία επιτυχίας σε όλα τα
μαθήματα
Οικογενειακοί λόγοι

Φοίτηση για πρώτη φορά

Γ
ράφημα 3: Η φοίτηση των μαθητών Λυκείου και λόγοι επανάληψης της τάξης  
 
 
 

Παράγοντες 
Πάρα 
πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου

Διαπροσωπικές σχέσεις με 
συμμαθητές 15 13 27 20 25
Διαπροσωπικές σχέσεις με μαθητές 4 11 36 29 20
Συνεργασία με καθηγητές 42 11 14 18 15
Υλικοτεχνική υποδομή 4 21 8 38 29
Σχολικό περιβάλλον 17 19 20 21 23
Συνεργασία σχολείου - οικογένειας 0 4 11 37 48
Στήριξη οικογένειας 41 24 10 18 7
Πίνακας 1: Ποσοστά μαθητών Λυκείου στην ερώτηση «Κατά πόσο οι ακόλουθοι 
παράγοντες επηρεάζουν τη στάση σας και την απόδοσή σας στο σχολείο» 
 

 
Πάρα 
Πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Ποσοστό 8% 26% 25% 23,5% 18%
Πίνακας 2: Αριθμός και ποσοστά μαθητών στην ερώτηση «Θεωρείτε ότι το σχολείο 
βελτιώνει την ποιότητα της ζωής σας; 
 

 Κάθε μέρα 
Λίγες φορές την 
εβδομάδα Ποτέ 

Απογευματινές ώρες 14% 31% 55%
Βραδινές ώρες 4% 26% 70%
Τα Σαββατοκύριακα 36% 7% 57%
Την περίοδο των διακοπών 31% 14% 55%
Για χρήση αθλητικών χώρων 1% 46% 53%
Πίνακας 3: Συχνότητα επίσκεψης στο σχολικό κτίριο εκτός των ωρών λειτουργίας  
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Πάρα 
πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Εκθέσεις  14% 12% 26% 13% 35%
Θεατρικές παραστάσεις 6% 33% 22% 9% 30%
Ντοκιμαντέρ 21% 39% 28% 12% 0%
Κοινωνικές εκδηλώσεις 32% 29% 22% 17% 0%
Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις 35% 55% 6% 4% 0%
Εορταστικό παζάρι 9% 36% 21% 21% 13%
Πίνακας 4: Σημαντικότητα διεξαγωγής δραστηριοτήτων στον χώρο του σχολείου 
 
 

 
Πάρα 
Πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου Σύνολο 

Μαθητές 18 24 32 15 5 94 

Ποσοστό 20,00% 26% 33% 16,00% 5% 100% 
Πίνακας 5: Βαθμός ικανοποίησης από το υπάρχων υλικό της Σχολικής Βιβλιοθήκης  
 
 

 
Πάρα 
Πολύ Πολύ Μέτρια Λίγο Καθόλου

57 20 13 4 0 Έλλειψη ενδιαφέροντος και 
προσοχής από την οικογένεια 61% 21,20% 13,80% 4,20% 0,00% 

34 42 18 0 0 Κοινωνικά - Οικογενειακά 
προβλήματα 36,20% 44,70% 19,10% 0,00% 0,00% 

70 9 8 2 5 Επιθυμία του μαθητή να ξεχωρίζει 
(μαγκιά) 74,50% 10% 9% 2,10% 5,30% 

47 31 4 0 12 Από μίμηση 
(έτσι κάνουν και οι άλλοι) 50% 32,90% 4% 0,00% 13% 

19 22 37 16 0 Ελλιπής εποπτεία στα διαλείμματα 
από τους καθηγητές 20,20% 23,40% 39,30% 17,00% 0,00% 

37 28 23 3 3 Απουσία αυστηρής τιμωρίας από 
τον Σύλλογο των ΚΑθηγητών 39,30% 29,80% 24,50% 3% 3,20% 

Πίνακας 6: Αιτίες εμφάνισης περιστατικών παραβατικότητας 
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Στατιστική Ανάλυση και συμπερασματολογία για το Λύκειο  
 
Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 1: 
  
Chi-Square Test: Άνδρας; Γυναίκα  
 
Expected counts are printed below observed counts 
Chi-Square contributions are printed below expected counts 
 
       Άνδρας  Γυναίκα  Total 
    1       3        5      8 
         3,92     4,08 
        0,216    0,207 
 
    2      12       14     26 
        12,74    13,26 
        0,043    0,041 
 
    3      15       10     25 
        12,25    12,75 
        0,617    0,593 
 
    4       9       14     23 
        11,27    11,73 
        0,457    0,439 
 
    5      10        8     18 
         8,82     9,18 
        0,158    0,152 
 
Total      49       51    100 
 
Chi-Sq = 2,924; DF = 4; P-Value = 0,571 
2 cells with expected counts less than 5. 

 
Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 2): 
 
Chi-Square Test: Ναι; Όχι  
 
Expected counts are printed below observed counts 
Chi-Square contributions are printed below expected counts 
 
         Ναι    Όχι  Total 
    1      7      1      8 
        6,24   1,76 
       0,093  0,328 
 
    2     20      6     26 
       20,28   5,72 
       0,004  0,014 
 
    3     19      6     25 
       19,50   5,50 
       0,013  0,045 
 
    4     21      2     23 
       17,94   5,06 
       0,522  1,851 
 
    5     11      7     18 
       14,04   3,96 
       0,658  2,334 
 
Total     78     22    100 
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Chi-Sq = 5,861; DF = 4; P-Value = 0,210 
2 cells with expected counts less than 5. 
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Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 3: 
 
Chi-Square Test: 4; 5; 6  
 
Expected counts are printed below observed counts 
Chi-Square contributions are printed below expected counts 
 
           4      5      6  Total 
    1      3      2      3      8 
        3,12   2,80   2,08 
       0,005  0,229  0,407 
 
    2     14      6      6     26 
       10,14   9,10   6,76 
       1,469  1,056  0,085 
 
    3     14      6      5     25 
        9,75   8,75   6,50 
       1,853  0,864  0,346 
 
    4      5     10      8     23 
        8,97   8,05   5,98 
       1,757  0,472  0,682 
 
    5      3     11      4     18 
        7,02   6,30   4,68 
       2,302  3,506  0,099 
 
Total     39     35     26    100 
 
Chi-Sq = 15,133; DF = 8; P-Value = 0,057 
4 cells with expected counts less than 5. 

 
Έλεγχοι Χ2, Έλεγχος 4: 
 
Chi-Square Test: 4; 5  
 
Expected counts are printed below observed counts 
Chi-Square contributions are printed below expected counts 
 
           4      5  Total 
    1      3      5      8 
        3,12   4,88 
       0,005  0,003 
 
    2     14     12     26 
       10,14  15,86 
       1,469  0,939 
 
    3     14     11     25 
        9,75  15,25 
       1,853  1,184 
 
    4      5     18     23 
        8,97  14,03 
       1,757  1,123 
 
    5      3     15     18 
        7,02  10,98 
       2,302  1,472 
 
Total     39     61    100 
 
Chi-Sq = 12,108; DF = 4; P-Value = 0,017 
2 cells with expected counts less than 5. 
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Ανάλυση παραγόντων: 
 
Factor Analysis: Δ1α; Δ1.β; Δ1.γ; Δ1. δ; Δ1.ε; Δ1.στ  
 
Principal Component Factor Analysis of the Correlation Matrix 
 
 
Unrotated Factor Loadings and Communalities 
 
Variable  Factor1  Factor2  Factor3  Communality 
Δ1α         0,615    0,708   -0,219        0,926 
Δ1.β        0,751    0,565   -0,118        0,898 
Δ1.γ        0,771   -0,422   -0,349        0,893 
Δ1. δ       0,791   -0,542   -0,074        0,925 
Δ1.ε        0,722   -0,279    0,157        0,624 
Δ1.στ       0,729    0,131    0,600        0,909 
 
Variance   3,2132   1,3866   0,5744       5,1743 
% Var       0,536    0,231    0,096        0,862 
 
 
Rotated Factor Loadings and Communalities 
Varimax Rotation 
 
Variable  Factor1  Factor2  Factor3  Communality 
Δ1α         0,057    0,953    0,124        0,926 
Δ1.β        0,209    0,884    0,270        0,898 
Δ1.γ        0,922    0,205    0,029        0,893 
Δ1. δ       0,921    0,034    0,276        0,925 
Δ1.ε        0,629    0,124    0,461        0,624 
Δ1.στ       0,227    0,302    0,875        0,909 
 
Variance   2,1913   1,8388   1,1442       5,1743 
% Var       0,365    0,306    0,191        0,862 
 
 
Factor Score Coefficients 
 
Variable  Factor1  Factor2  Factor3 
Δ1α        -0,061    0,623   -0,225 
Δ1.β       -0,025    0,510   -0,055 
Δ1.γ        0,563    0,092   -0,440 
Δ1. δ       0,462   -0,127   -0,018 
Δ1.ε        0,193   -0,123    0,337 
Δ1.στ      -0,250   -0,144    1,034 
 
  

Πίνακας -Αποτελέσματα μοντέλου 1 
 
Regression Analysis: Υ versus C2; C3; ...  
 
The regression equation is 
Υ = 3,75 + 0,264 C2 + 0,337 C3 - 0,162 C4 + 0,172 C5 - 0,020 C6 - 0,514 C7 
    - 0,044 C8 + 0,187 C9 + 0,211 C10 + 0,62 C11 - 0,42 C12 - 0,335 C13 
    - 0,401 C14 + 0,415 C15 - 0,420 C16 + 0,086 C17 + 0,267 C18 + 0,535 C19 
    + 0,088 C20 - 0,508 C21 - 0,658 C22 
 
 
99 cases used, 1 cases contain missing values 
 
 
Predictor     Coef  SE Coef      T      P      VIF 
C2          0,2638   0,6350   0,42  0,679   49,694 
C3          0,3365   0,5120   0,66  0,513   19,278 
C4         -0,1623   0,2333  -0,70  0,049    8,480 
C5          0,1717   0,3350   0,51  0,010   10,676 
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C6         -0,0200   0,3356  -0,06  0,953   14,710 
C7         -0,5144   0,7040  -0,73  0,467   21,885 
C8         -0,0439   0,2092  -0,21  0,034    5,120 
C9          0,1868   0,3484   0,54  0,593   10,772 
C10         0,2114   0,2512   0,84  0,403   11,058 
C11          0,618    1,080   0,57  0,569  154,788 
C12         -0,421    1,039  -0,41  0,686  127,044 
C13        -0,3354   0,5379  -0,62  0,535   16,233 
C14        -0,4015   0,6472  -0,62  0,537   32,166 
C15         0,4149   0,8783   0,47  0,038   26,913 
C16        -0,4201   0,3037  -1,38  0,639    8,778 
C17         0,0859   0,3676   0,23  0,816   16,395 
C18         0,2670   0,3415   0,78  0,043   19,188 
C19         0,5346   0,2661   2,01  0,548    6,700 
C20         0,0883   0,5686   0,16  0,877   30,475 
C21        -0,5077   0,4897  -1,04  0,303   16,818 
C22        -0,6581   0,4241  -1,55  0,125   18,957 
 
 
S = 1,22727   R-Sq = 32,0%   R-Sq(adj) = 21,0% 
Durbin-Watson statistic = 1,71415 
 
 
 
Analysis of Variance 
 
Source          DF       SS     MS     F      P 
Regression      21   30,751  1,464  0,97  0,015 
Residual Error  77  115,977  1,506 
Total           98  146,727 
 
 
Source  DF  Seq SS 
C2       1   1,227 
C3       1   0,171 
C4       1   0,846 
C5       1   0,928 
C6       1   0,888 
C7       1   0,040 
C8       1   0,561 
C9       1   0,210 
C10      1   0,430 
C11      1   1,247 
C12      1   0,108 
C13      1   2,116 
C14      1   8,906 
C15      1   0,159 
C16      1   1,470 
C17      1   0,016 
C18      1   1,623 
C19      1   0,128 
C20      1   5,776 
C21      1   0,274 
C22      1   3,626 
 
 
Unusual Observations 
 
Obs    C2      Υ    Fit  SE Fit  Residual  St Resid 
  8  3,00  1,000  3,613   0,567    -2,613     -2,40R 
 58  4,00  1,000  3,310   0,580    -2,310     -2,14R 
 74  1,00  1,000  3,795   0,538    -2,795     -2,53R 
 
R denotes an observation with a large standardized residual. 
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Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 2: 
 
Regression Analysis: Υ versus C4; C5; C15; C18 
 
The regression equation is 
Υ = 3,91 - 0,086 C4 + 0,023 C5 - 0,044 C8 + 0,062 C19 
 
99 cases used, 1 cases contain missing values 
 
Predictor     Coef  SE Coef      T      P    VIF 
C4          0,0857   0,1138  -0,75  0,045  2,066 
C5         -0,0226   0,1046   0,22  0,030  1,067 
C15         0,0435   0,1264  -0,34  0,017  1,915 
C18        -0,0624   0,1055   0,59  0,046  1,079 
 
S = 1,21231   R-Sq = 56,8%   R-Sq(adj) = 21,8% 
 
Analysis of Variance 
 
Source          DF       SS     MS     F      P 
Regression       5   10,046  2,009  1,37  0,024 
Residual Error  93  136,682  1,470 
Total           98  146,727 
 
 
Source  DF  Seq SS 
C4       1   1,386 
C5       1   0,348 
C8       1   0,502 
C19      1   0,514 
Durbin-Watson statistic = 1,66013 
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Γ΄  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 
ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

(ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΛΥΚΕΙΟ) 
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Ομαδικό Μοντέλο 1: 
 
 
Regression Analysis: Υ versus C2; C3; ...  
 
The regression equation is 
Υ = 3,76 + 0,0649 C2 - 0,0197 C3 - 0,0132 C4 - 0,0518 C5 - 0,0420 C6 + 0,0402 C7 
    - 0,0300 C8 + 0,0282 C9 - 0,0413 C10 + 0,0144 C11 + 0,0079 C12 + 0,0977 C13 
    - 0,0671 C14 - 0,113 C15 - 0,0297 C16 - 0,0502 C17 - 0,0684 C18 + 0,0213 C19 
    + 0,0159 C20 - 0,0034 C21 - 0,0950 C22 
 
 
299 cases used, 1 cases contain missing values 
 
 
Predictor      Coef  SE Coef      T      P    VIF 
C2          0,06490  0,07212   0,90  0,369  1,887 
C3         -0,01969  0,07206  -0,27  0,785  1,657 
C4         -0,01317  0,06233  -0,21  0,833  1,472 
C5         -0,05184  0,05959  -0,87  0,645  1,200 
C6         -0,04199  0,06077  -0,69  0,490  1,354 
C7          0,04016  0,05916   0,68  0,498  1,324 
C8         -0,03005  0,06064  -0,50  0,621  1,326 
C9          0,02820  0,06590   0,43  0,669  1,275 
C10        -0,04134  0,05294  -0,78  0,436  1,203 
C11         0,01436  0,07704   0,19  0,852  2,037 
C12         0,00787  0,07907   0,10  0,921  2,004 
C13         0,09766  0,08138   1,20  0,531  1,435 
C14        -0,06706  0,06688  -1,00  0,017  1,616 
C15        -0,11258  0,07109  -1,58  0,014  1,168 
C16        -0,02975  0,06667  -0,45  0,656  1,319 
C17        -0,05025  0,05668  -0,89  0,376  1,130 
C18        -0,06836  0,06662  -1,03  0,306  1,585 
C19         0,02135  0,06904   0,31  0,757  1,428 
C20         0,01586  0,06405   0,25  0,805  1,273 
C21        -0,00343  0,06574  -0,05  0,958  1,410 
C22        -0,09496  0,05958  -1,59  0,011  1,355 
 
 
S = 1,23220   R-Sq = 34,2%   R-Sq(adj) = 30,0% 
 
 
Analysis of Variance 
 
Source           DF       SS     MS     F      P 
Regression       21   18,414  0,877  0,58  0,032 
Residual Error  277  420,576  1,518 
Total           298  438,990 
 
 
Durbin-Watson statistic = 2,07580 
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Ομαδική Γραμμική παλινδρόμηση, Μοντέλο 2: 

Regression Analysis: Υ versus C14; C15; C22  
 
The regression equation is 
Υ = 3,40 - 0,0643 C14 - 0,0789 C15 - 0,0834 C22 
 
 
299 cases used, 1 cases contain missing values 
 
 
Predictor      Coef  SE Coef      T      P    VIF 
C14        -0,06435  0,05254  -1,22  0,022  1,037 
C15        -0,07894  0,06523  -1,21  0,027  1,023 
C22        -0,08344  0,05054  -1,65  0,010  1,014 
 
 
S = 1,20804   R-Sq = 41,9%   R-Sq(adj) = 33,9% 
 
 
Analysis of Variance 
 
Source           DF       SS     MS     F      P 
Regression        3    8,478  2,826  1,94  0,024 
Residual Error  295  430,512  1,459 
Total           298  438,990 
 
 
Durbin-Watson statistic = 2,03434 
 
 

 



 267

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δ΄ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΔΥΑΔΙΚΗ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ 
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Δυαδική Λογιστική Παλινδρόμηση, Μοντέλο 1 

Binary Logistic Regression: C1 versus C2; C3; ...  
 
Link Function: Logit 
 
 
Response Information 
 
Variable  Value  Count 
C1        2         96  (Event) 
          1        203 
          Total    299 
 
* NOTE * 299 cases were used 
* NOTE * 1 cases contained missing values 
 
 
Logistic Regression Table 
 
                                                Odds     95% CI 
Predictor        Coef   SE Coef      Z      P  Ratio  Lower  Upper 
C2          -0,226397  0,360302  -0,63  0,530   0,80   0,39   1,62 
C3           0,211560  0,340445   0,62  0,534   1,24   0,63   2,41 
C4           0,250806  0,325269   0,77  0,441   1,29   0,68   2,43 
C5          -0,268606  0,290333  -0,93  0,355   0,76   0,43   1,35 
C6          -0,277720  0,292545  -0,95  0,342   0,76   0,43   1,34 
C7          -0,144351  0,298006  -0,48  0,628   0,87   0,48   1,55 
C8           0,332750  0,302584   1,10  0,271   1,39   0,77   2,52 
C9          -0,215459  0,340081  -0,63  0,526   0,81   0,41   1,57 
C10          0,369326  0,299297   1,23  0,217   1,45   0,80   2,60 
C11         -0,477966  0,342145  -1,40  0,162   0,62   0,32   1,21 
C12          0,326910  0,366458   0,89  0,372   1,39   0,68   2,84 
C13         -0,370699  0,319961  -1,16  0,247   0,69   0,37   1,29 
C14         -0,125875  0,393700  -0,32  0,749   0,88   0,41   1,91 
C15         -0,411180  0,355564  -1,16  0,248   0,66   0,33   1,33 
C16        -0,0164981  0,475600  -0,03  0,972   0,98   0,39   2,50 
C17        -0,0305769  0,388805  -0,08  0,937   0,97   0,45   2,08 
C18          0,129283  0,556239   0,23  0,816   1,14   0,38   3,39 
C19          -1,20016  0,518341  -2,32  0,021   0,30   0,11   0,83 
C20          0,135125  0,384638   0,35  0,725   1,14   0,54   2,43 
C21          0,920345  0,366314   2,51  0,012   2,51   1,22   5,15 
 
 
Log-Likelihood = -176,022 
Test that all slopes are zero: G = 23,305, DF = 20, P-Value = 0,274 
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Δυαδική Λογιστική Παλινδρόμηση, Μοντέλο 2 

Binary Logistic Regression: C1 versus C14; C19; C21  
 
Link Function: Logit 
 
 
Response Information 
 
Variable  Value  Count 
C1        2         96  (Event) 
          1        203 
          Total    299 
 
* NOTE * 299 cases were used 
* NOTE * 1 cases contained missing values 
 
 
Logistic Regression Table 
 
                                               Odds     95% CI 
Predictor       Coef   SE Coef      Z      P  Ratio  Lower  Upper 
Constant   0,0265219  0,556119   0,05  0,962 
C11        -0,541840  0,302744  -1,79  0,073   0,58   0,32   1,05 
C19        -0,949088  0,389421  -2,44  0,015   0,39   0,18   0,83 
C21         0,810986  0,317634   2,55  0,011   2,25   1,21   4,19 
 
 
Log-Likelihood = -181,186 
Test that all slopes are zero: G = 12,977, DF = 3, P-Value = 0,005 
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