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ΠΕΡΙΛΗΨΗ: 
 

Ζ ηαθεΐκδ, έπμκηαξ ιεηααμθζηά οπμπνμζυκηα ηδκ παναλακείκδ, εεμανςιίκδ ηαζ εεμθοθθίκδ, 

πνμηαθεί δζάθμνεξ ιεηααμθέξ ζημ ηανδζαββεζαηυ, ακαπκεοζηζηυ ηαζ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια 

ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ. Όκηαξ ενβμβυκμ αμήεδια, επδνεάγεζ ηδκ αεθδηζηή απυδμζδ ηαζ ηδκ 

ακημπή. Ζ ηαηακάθςζδ ηδξ, ζε πμζυηδηα 4-6 mg/kg ζςιαηζημφ αάνμοξ, ζφιθςκα ιε ηδκ 

αζαθζμβναθία, έπεζ δζμονδηζηή δνάζδ. κοπόρ: ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ, ηθζκζηήξ 

δμηζιήξ ήηακ δ ελέηαζδ ηδξ μλείαξ επίδναζδξ ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ ζε ιμνθή ηαθέ, ζε 

πμζυηδηεξ 3 ηαζ 6 mg / kg ζςιαηζημφ αάνμοξ, ζηα επίπεδα οδάηςζδξ. Μέθοδορ: Αθμφ 

επζθέπεδηακ  εεεθμκηέξ απυ δφμ πεζναιαηζηέξ δζαδζηαζίεξ πμο έβζκακ (7 άκηνεξ, 2 βοκαίηεξ), 

πναβιαημπμζήεδηακ 3 δμηζιέξ ιε δζαθμνεηζηή ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ηάεε θμνά  (0, 3, 6 mg 

ηαθεΐκδξ). Έπεζηα βζκυηακ ζοθθμβή μφνςκ ακά 60 θεπηά βζα δζάζηδια 3 ςνχκ (0, 60, 120, 180 

min). Ζ ηάεε δμηζιή λεηζκμφζε ζηζξ 9:00 ημ πνςί, ιε απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ μζ εεεθμκηέξ ηδκ 

πνμδβμφιεκδ ιένα κα ιδκ έπμοκ ηαηακαθχζεζ μηζδήπμηε πμο κα πενζέπεζ ηαθεΐκδ, έηζζ χζηε κα 

ελοπδνεηδεμφκ ζςζηά μζ ακάβηεξ ηδξ ένεοκαξ. Αποηελέζμαηα: Ο ζοκμθζηυξ υβημξ μφνςκ ζηζξ 

ηνεζξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ δζέθενε ζδιακηζηά, ιε ηδκ πενζζζυηενδ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ, κα έπεζ 

ζακ απμηέθεζια ημκ ιεβαθφηενμ υβημ μφνςκ (water (WAT): 292 ± 165, 3 mg / kg ζςιαηζημφ 

αάνμοξ ηαθεΐκδ (LCAF): 316 ± 194, 6 mg / kg ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαθεΐκδ (HCAF):  630±391). 

Σμ USG ζηα δείβιαηα WAT, LCAF ηαζ HCAF ανέεδηακ ακηίζημζπα 1,016 ± 0,007, 1,016 ± 

0,006, 1,011 ± 0,006 ηαζ ημ πνχια 5 ± 1, 5 ± 1 ηαζ 4 ± 1. ςμπέπαζμα: Ζ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ 

ζε πμζυηδηα 6mg/kg ζςιαηζημφ αάνμοξ αολάκεζ ημκ ααειυ δζμφνδζδξ ζε άημια ιε 

ζοζηδιαηζηή ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ. 
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Abstract: Caffeine causes several changes in the cardiovascular, respiratory and central nervous 

system of the human body, due to the metabolic products of paraxanthini, theobromine and 

theophylline that it contains. It is a product that affects both athletic performance and endurance. 

The consumption of a quantity of 4-6 mg / kg body weight, has a diuretic effect, according to 

literature.  Purpose: The purpose of this research is to examine the acute effects of caffeine 

consumption, in the form of coffee and in quantities of 3 and 6 mg / kg of body weight, at 

hydration levels. Method: A sample of both 7 men and 2 women volunteers was used. Two 

experimental procedures were run, and each procedure tested 3 different caffeine consumptions 

levels, that of 0, 3, 6 mg of caffeine respectively. During the next phase of the procedure, the 

participants‟ urine was collected, every 60 minutes for a period of 3 hours (0, 60, 120, 180 min). 

Each test started at 9:00 in the morning, under the condition that the participating volunteers had 

not eaten anything that contains caffeine throughout the previous day. That was a required 

condition to properly serve the needs of research. Results: The total volume of urine in the three 

trials differed significantly, leading to the conclusion that an increased consumption of caffeine 

can result in larger volume of urine (water (WAT): 292 ± 165, 3mg/kg body weight caffeine 

(LCAF): 316 ± 194 , 6mg/kg body weight caffeine (HCAF): 630 ± 391). The USG samples in 

WAT, LCAF HCAF were respectively 1,016 ± 0,007, 1,016 ± 0,006, 1,011 ± 0,006 and color 5 ± 

1, 5 ± 1 and 4 ± 1.Conclusion: The amount of caffeine intake 6mg/kg body weight increases the 

diuresis in individuals with regular consumption of caffeine. 
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ΠΙΝΑΚΑ 1: ΤΝΣΜΗΕΙ 
FM (Fat Mass) Λζπχδδξ Μάγα χιαημξ 

FFM (Free Fat Mass) Άθζπδ Μάγα χιαημξ 

%BF (Body Fat) Πμζμζηυ % Λίπμοξ χιαημξ 

DXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry) Απμννμθδζζμιεηνία Αηηίκςκ Υ δζπθήξ 

εκένβεζαξ 

ΣΒW (Total Body Water) Οθζηυ Νενυ χιαημξ 

WHO (World Health Organization) Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ (ΠΟΤ) 

ECV (Extracellular Volume) Δλςηοηηάνζμξ Όβημξ 

PV (Plasma Volume) Όβημξ Πθάζιαημξ 

IST (Interstitial Fluid) Γζάιεζμ Τβνυ 

Νa Νάηνζμ 

Κ Κάθζμ 

Ca Αζαέζηζμ 

Cl Υθχνζμ 

BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) Μέεμδμξ Βζμδθεηηνζηήξ Διπέδδζδξ 

NAA (Neutron Activation  

Analysis) 

Μέεμδμξ Δκενβμπμίδζδξ Νεηνμκίςκ 

GFR (Glomerular filtration rate) Ροειυξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΝΕΡΟ 
 

1.1: ΔΙΑΓΩΓΗ: 
 

Σμ κενυ είκαζ  απαναίηδημ βζα ηδ γςή. Απυ ηδκ ζηζβιή  πμο ημ ανπέβμκμ είδμξ 

ιεηαθένεδηε ζηδκ λδνά πνμζπαεεί κα απμθφβεζ ηδκ αθοδάηςζδ. O ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ 

είκαζ ιε ηέημζμ ηνυπμ νοειζζιέκμξ χζηε κα δζαηδνεί ηδκ απχθεζα κενμφ ημο ζχιαημξ ημο ηάης 

απυ 0,2-0,5% ημο ςιαηζημφ Βάνμοξ. Δκχ μ άκενςπμξ ιπμνεί κα παναιείκεζ ζηδκ γςή πςνίξ 

ηνμθή πενίπμο 60-70 ιένεξ, πςνίξ κενυ, ιπμνεί κα επζαζχζεζ ιυκμ 4-5 ιένεξ. Γζ‟ αοηυ  

ακαθένεηαζ ηαζ ςξ “απαναίηδημ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ”.
(1, 2) 

 

Σμ κενυ είκαζ πδιζηή μοζία πμο ζοιαμθίγεηαζ ιε ημκ πδιζηυ ηφπμ H2O. Σμ ιυνζμ ημο 

πενζέπεζ δφμ ιυνζα οδνμβυκμο ηαζ έκα μλοβυκμο πμο ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε μιμζμπμθζημφξ 

δεζιμφξ. Τπάνπεζ ζε ηνεζξ θάζεζξ. ηδκ οβνή, ηδκ ζηενεά ςξ πάβμξ ηαζ ηδκ αένζα ιε ιμνθή 

οδναηιχκ. Σμ κενυ ηαθφπηεζ ημ 70,9 % ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ βδξ ηαζ οπάνπεζ ςξ επί ημ πθείζημκ 

ζε ςηεακμφξ (96,5 %), οπυβεζμοξ πχνμοξ (1,7 %), ςξ ηάθοιια πάβμο ζε πχνεξ υπςξ ηδ 

Γνμζθακδία (1,7 %) ηαζ 0,001% ςξ ζηαβμκίδζα ημο αένα
(3)

.
 
 

Ζ πνυζααζδ ζε αζθαθείξ πδβέξ κενμφ μθμέκα ηαζ πενζμνίγεηαζ ηαζ αοηυ είκαζ ζδζαίηενα 

εοαίζεδημ εέια βζα ηδκ ακενςπυηδηα. Δπί ημο πανυκημξ πενίπμο έκα δζζεηαημιιφνζμ άκενςπμζ 

πίκμοκ κενυ ημ μπμίμ είκαζ αηαηάθθδθμ βζα ηαηακάθςζδ. Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ 

εηηζιά πςξ εάκ οπάνλμοκ ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ θφθαλδξ ηαζ πνμζηαζίαξ πυζζιμο κενμφ, εα 

ιεζςεεί δ παζδζηή εκδζζιυηδηα θυβς ιυθοκζδξ ηαηά 1,4 εηαημιιφνζα παζδζά ακά έημξ. Τπάνπεζ 

πθδεχνα αάζεςκ δεδμιέκςκ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ ηαζ πνμζηαζία ημο κενμφ ζε δζάθμνεξ πχνεξ 

ηαζ ηάπμζα παναδείβιαηα είκαζ ηα ελήξ: “Σhe worlds water-Pacific Institute”, “USGS Water 

Data For the Nation”, “India Water Portal”,“EDA: Surface water data - Minnesota Pollution 

Control Agency.” 

Ζ έκκμζα κενυ εζηζάγεζ ανπζηά ζηα είδδ πμο αοηυ ανίζηεηαζ, δδθαδή ζημ ιαθαηυ, ημ 

ζηθδνυ, ημ ακεναημφπμ ηαζ ημ απμζηαβιέκμ κενυ. Ο άκενςπμξ πνμζθαιαάκεζ ημ κενυ απυ 

ζηενεέξ ηαζ οβνέξ ηνμθέξ. ε επζδδιζμθμβζηή ιεθέηδ παναηήνδζδξ ζηζξ ΖΠΑ ακαθένεηαζ πςξ 

απυ ηζξ ζηενεέξ ηνμθέξ πνμζθαιαάκεηαζ ημ 22% ηδξ απαζημφιεκδξ πμζυηδηαξ κενμφ βζα έκα 

άημιμ αάζδ ηζξ ζοζηάζεζξ, εκχ ζηδκ Δθθάδα ημ πμζμζηυ αοηυ είκαζ ορδθυηενμ θυβς ημο 

Μεζμβεζαημφ πνμηφπμο δζαηνμθήξ ηαζ ςξ επαηυθμοεμ ηδξ ορδθυηενδξ πνυζθδρδξ θνμφηςκ 

ηαζ θαπακζηχκ.  

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=%CF%80%CE%BF%CF%85%20data%20of%20water&source=web&cd=7&ved=0CFkQFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.indiawaterportal.org%2Fdata%2Fmetdata&ei=HqfXTpuhA9CVOrbIxcMO&usg=AFQjCNEllpJYWN4d4G_MlMinvzEpqFh06Q&sig2=EE7URCu0j0vCO6v4a6zWew
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=%CF%80%CE%BF%CF%85%20data%20of%20water&source=web&cd=8&ved=0CGMQFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.pca.state.mn.us%2Findex.php%2Ftopics%2Fenvironmental-data%2Feda-environmental-data-access%2Feda-surface-water-searches%2Feda-surface-water-data-home.html&ei=HqfXTpuhA9CVOrbIxcMO&usg=AFQjCNHbrilB02VR-PbEc9xCpXQqcqOPCQ&sig2=lWedo1xG1qMKbJTTGeuKaw
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=%CF%80%CE%BF%CF%85%20data%20of%20water&source=web&cd=8&ved=0CGMQFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.pca.state.mn.us%2Findex.php%2Ftopics%2Fenvironmental-data%2Feda-environmental-data-access%2Feda-surface-water-searches%2Feda-surface-water-data-home.html&ei=HqfXTpuhA9CVOrbIxcMO&usg=AFQjCNHbrilB02VR-PbEc9xCpXQqcqOPCQ&sig2=lWedo1xG1qMKbJTTGeuKaw
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1.2: ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΔΤΗ ΝΔΡΟΤ ΣΟ ΩΜΑ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Σμ ακενχπζκμ ζχια εκυξ ανέθμοξ πενζέπεζ ηαηά 75% ημο ςιαηζημφ Βάνμοξ κενυ, ηαζ ημ 

πμζμζηυ αοηυ ιεζχκεηαζ ζημ 55 % ημο ςιαηζημφ Βάνμοξ εκυξ δθζηζςιέκμο. Απμηεθεί ημ 80-84 

% ηδξ ιάγαξ ηςκ ιοχκ, ηςκ κεθνχκ ηαζ ημο ήπαημξ, θυβμ ημο έκημκμο ιεηααμθζημφ πνμθίθ ηςκ 

μνβάκςκ αοηχκ. Ο εβηέθαθμξ ηαηά 85 % πενζέπεζ κενυ εκχ ηα μζηά 10-15 %.
(4)

 

Οζ εκήθζηεξ άκηνεξ ηαζ μζ αεθδηέξ έπμοκ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ κενμφ απυ υηζ μζ εκήθζηεξ 

βοκαίηεξ ηαζ μζ  ιδ αεθδηέξ θυβς ηδξ ιζηνυηενδξ πμζυηδηαξ  ιοσηήξ ιάγαξ ηαζ ηα ιεβαθφηενα 

πμζμζηά θίπμοξ πμο έπμοκ. Όπςξ είκαζ ημζκχξ βκςζηυ ημ βθοημβυκμ ζοκδέεηαζ ιε πενζζζυηενα 

ιυνζα κενμφ. Δπίζδξ ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ ημ πμζμζηυ κενμφ ζημ ζχια ιεζχκεηαζ
 (5, 6)

.   

Σμ ζοκμθζηυ κενυ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ πςνίγεηαζ ζημ εκδμηοηηάνζμ ηαζ ζημ 

ελςηοηηάνζμ δζαιένζζια. Σμ 55 % ημο μθζημφ κενμφ ανίζηεηαζ εκδμηοηηάνζα, εκχ ημ πμζμζηυ 

αοηυ ζε αεθδηέξ θηάκεζ ζημ 60 %. Σμ ελςηοηηάνζμ κενυ πςνίγεηαζ ζημ δζάιεζμ πχνμ, ζημ 

πθάζια ηαζ ζημ δζαηοηηανζηυ οβνυ. Σμ 80% ανίζηεηαζ ακάιεζα ζηα ηφηηανα ηαζ μκμιάγεηαζ 

ιεζμηοηηάνζμ οβνυ ηαζ ημ 20 % ανίζηεηαζ ζημ πθάζια δδθαδή ζημ οβνυ δζαιένζζια ημο 

αίιαημξ, πμο ιεηαθένεζ ηα ηφηηανα ή αθθζχξ, ημκ εκδαββεζαηυ πχνμ εάκ δζαβνάρμοιε ηα  

ηφηηανα ημο αίιαημξ.                           

Σμ κενυ ανίζηεηαζ ζε υθα ηα υνβακα ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ αθμφ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ 

θζπακηζηυ βζα ηα ιάηζα, ημθοιπμφκ ζε αοηυ υθα ηα ηφηηανα ημο αίιαημξ, θζπαίκεζ ηζξ ανενχζεζξ, 

δδιζμονβεί ηζξ εηηνίζεζξ ημο ζζέθμο, ηδξ πμθήξ, ημο βαζηνζημφ ποιμφ ηαζ ηδξ αθέκκαξ.
(1, 6-8)

 

ΥΗΜΑ 1: Ηζμγφβζμ ημο κενμφ ζημ ακενχπζκμ ζχια, Γεζπυπμοθμξ 2003
(46)
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Δίκαζ ζοζηαηζηυ απαναίηδημ βζα ηδκ ηοηηανζηή μιμζυζηαζδ, ηζξ αζμπδιζηέξ δζενβαζίεξ πμο 

βίκμκηαζ ζημ ζχια, ηδκ εενιμνφειζζδ ηαζ βεκζηυηενα είκαζ απαναίηδημ βζα υθεξ ηζξ γςηζηέξ 

θεζημονβίεξ πμο βίκμκηαζ ζημ ακενχπζκμ ζχια.
(1)

 Υνδζζιεφεζ ζηδκ ιεηαθμνά ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ιέζα ηαζ έλς απυ ημ ηφηηανμ, νοειίγεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ 

επδνεάγεζ ηδκ βμκζδζαηή έηθναζδ. Δπδνεάγεζ ηδκ αίζεδζδ εοελίαξ ηαζ ηδκ ηαηάθδλδ πνυκζςκ 

παεήζεςκ, βζ‟ αοηυ πνέπεζ κα οπάνπεζ βκχζδ βζα ημ πχξ δ πνυζθδρδ ημο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδκ πνυθδρδ ηαζ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ.
(9, 10)

  

1.3: ΒΑΙΚΔ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΔ ΣΟΤ ΝΔΡΟΤ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ 
ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΑΦΤΓΑΣΩΗ ΚΑΙ ΣΟΞΙΚΟΣΗΣΑ 
 

Δάκ ζοβηεκηνςεμφκ ηαζ ακαθοεμφκ, υθεξ μζ μνβακζηέξ θεζημονβίεξ ημο κενμφ βζα ημ 

ακενχπζκμ ζχια, εα πνεζαζημφκ πμθθέξ ζεθίδεξ. Σμ κενυ υπςξ υθμζ ακηζθαιαάκμκηαζ είκαζ 

πμθφηζιμ βζα ηδκ φπανλδ ηδξ ακενχπζκδξ γςήξ. Δηηυξ απυ ηα υζα ακαθένεδηακ ζηδκ 

πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ ζοκμπηζηά ακαθένμκηαζ ηαζ μζ παναηάης  ααζζηέξ ημο θεζημονβίεξ. 

 Απμηεθεί ζοζηαηζηυ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ
(6)

 

 Καηαζηέθθεζ ηδκ υνελδ 
(7, 8)

  

 Δίκαζ νοειζζηήξ ηδξ ςζιςνοειζζηζηήξ δζαδζηαζίαξ
(6)

 

 Γζαηδνεί ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ μνβακζηχκ ηαζ ακυνβακςκ ζημζπείςκ ακάιεζα ζε δφμ 

δζαιενίζιαηα ηαζ ηζξ δθεηηνμπδιζηέξ ζδζυηδηεξ ημοξ
(4)

 

 Μεζχκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ καηνίμο
(4)

  

 Γζαηδνεί ημκ ιοσηυ ηυκμ
(7, 8)

  

 Βμδεάεζ ημ ζχια κα απμαάθθεζ ηα απυαθδηα ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηζξ ημλίκεξ 
(7, 8)

 

 Ακαημοθίγεζ απυ ηδκ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ 
(7, 8)

 

 Βμδεάεζ ζημκ ιεηααμθζζιυ υθςκ ηςκ ιαηνμζημζπείςκ
(7, 8)

  

 Ροειίγεζ ηδκ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ηαζ αθμφ ζακ ιυνζμ έπεζ ιεβάθδ εζδζηή 

εενιυηδηα δεκ αθθάγεζ ηαηά πμθφ δ δζηή ημο εενιμηναζία
(4)

  

 Απμηεθεί ιέζμ βζα δζάθοζδ πμθθχκ μνβακζηχκ ή ιδ ζημζπείςκ
(4)

 

 Υνδζζιεφεζ ζακ ακηζδναζηήνζμ βζα κα δςνίζεζ ημ οδνμβυκμ ή ημ μλοβυκμ ζε 

μλείδζα, οδνμλοθμιάδεξ η.μ.η 

 Έπεζ θζπακηζηή δνάζδ
(7, 8)

 

 Πνμζηαηεφεζ δζάθμνα δζαιενίζιαηα υπςξ ημκ εβηέθαθμ ηαζ ημκ κςηζαίμ ιοεθυ 

επεζδή είκαζ αζοιπίεζημ
(11)
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Πανυθμ πμο ημ κενυ ζοζπεηίζεδηε ιε πμθθέξ πνυκζεξ αζεέκεζεξ, δδθδηδνζάζεζξ, 

ιμθφκζεζξ η.μ.η (πδιζηέξ μοζίεξ ηαζ ιζηνμμνβακζζιμφξ) είκαζ πμθφ δφζημθμ κα ηαεμνζζημφκ ηα 

υνζα επανημφξ πνυζθδρδξ ημο. Αθμφ μ μνβακζζιυξ αθοδαηςεεί ηα πνμαθήιαηα πμο 

πανμοζζάγμκηαζ είκαζ πάνα πμθθά ηαζ έηζζ θακενχκεηαζ δ ελάνηδζδ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ 

ζημ πμθφηζιμ αοηυ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ. 

 Σμ Αιενζηάκζημ Δεκζηυ Ηκζηζημφημ Τβείαξ ημο 2002 μνίγεζ ςξ ήπζα αθοδάηςζδ ηδκ 

απχθεζα οβνχκ 3-5 % .Β. ,  ιέηνζα αθοδάηςζδ ηδκ απχθεζα οβνχκ  6-10 % .Β. ηαζ ζμαανή 

αθοδάηςζδ, ηδκ απχθεζα οβνχκ 9-15 % .Β.. ε ιζα ακαεεχνδζδ ημο 1999 δ ήπζα αθοδάηςζδ 

μνίζηδηε δ απχθεζα 1-2% .Β ηαζ πάκς απυ 2 % εεςνήεδηε ζμαανή αθοδάηςζδ
(12)

. Ζ 

αθοδάηςζδ ιπμνεί κα ακηζζηναθεί ιε πνυζθδρδ οβνχκ εζδζηήξ ςζιςιμνζαηυηδηαξ ηαζ ιείςζδξ 

ηδξ πνυζθδρδξ αθαηζμφ ζε δζάζηδια 24 ςνχκ. Ζ αθοδάηςζδ ιπμνεί κα απμηεθεί 

αναποπνυεεζιμ απμηέθεζια δζάννμζαξ, ειεημφ, οπενδζμφνδζδξ ή θυβς αολδιέκδξ 

εενιμηναζίαξ ηθίιαημξ. Ζ αθοδάηςζδ ιαηνμπνυκζα, απμηεθεί απμηέθεζια ζοπκήξ απχθεζαξ 

οβνχκ, θηςπήξ ακηίθδρδξ ακηζζηαειζζηζηχκ ιδπακζζιχκ απμηαηάζηαζδξ οβνχκ ημο ζχιαημξ, 

ή θυβς απχθεζαξ αζζεήιαημξ βεφζδξ πμηχκ
(13)

. 

Ζ πνυκζα αθοδάηςζδ πνμηαθεί ιζα αθοζίδα πνμαθδιάηςκ οβείαξ, υπςξ πέηνεξ ζηα μφνα 

(υηακ μ υβημξ μφνςκ είκαζ θζβυηενμξ απυ 1 θίηνμ ηδκ διένα), ηαηή ζημιαηζηή οβεία, 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηανηίκμο παπέμξ εκηένμο ηαζ ιαζημφ, 

ιείςζδ βκςζηζηήξ απυδμζδξ, πμκμηεθάθμοξ, διζηνακίεξ. Ζ κεθνμθζείαζδ απμηνέπεηαζ υηακ 

αολδεεί μ υβημξ ηςκ μφνςκ 2-2,5 θίηνα/διένα. Βαζζηυ ιεζμκέηηδια είκαζ, πςξ μζ ιεθέηεξ πμο 

ηαηέδεζλακ ηα παναπάκς, ήηακ παναηήνδζδξ ηαζ μ ιδπακζζιυξ δεκ δυεδηε, εκχ υζμ αθμνά ηδκ 

επίδναζδ ηδξ οδάηςζδξ ζηδκ ακηίθδρδ ηαζ ηδκ εβνήβμνζδ μ Roger 2001 ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο 

δζαθςκμφκ βζα ηάπμζα απυ ηα παναπάκς απμηεθέζιαηα. Σέθμξ μζ ιεθέηεξ έβζκακ ζε 

ακαπηοβιέκεξ ιυκμ πχνεξ ηαζ υπζ ζε ακαπηοζζυιεκεξ.
(14)

 

Ζ πνυζθδρδ κενμφ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή, βζα ιείςζδ ηδξ επίπηςζδξ ηανδζαββεζαηχκ 

κμζδιάηςκ θυβς ηαθήξ ηοηθμθμνίαξ ιε επανηείξ πμζυηδηεξ υβημο πθάζιαημξ, ιείςζδ 

ζπδιαηζζιμφ πμθφπμδςκ, πνμηανηίκςκ ηαζ ηανηίκςκ ηονίςξ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ ηαζ ζημ 

παπφ έκηενμ θυβς απμιάηνοκζδξ ηανηζκμβυκςκ  μοζζχκ ηονίςξ απυ ηδκ μονμδυπμ ηφζηδ, 

ηαεχξ ηαζ ζηδκ απμιάηνοκζδ ιζηνμαίςκ ηαζ μονμθίεςκ απυ ηδκ μονμδυπμ ηφζηδ(μζ μονμθυβμζ 

ζοζηήκμοκ δ πνυζθδρδ κενμφ κα θηάκεζ ζηα 2L/διένα βζα ιείςζδ ηςκ πενζπηχζεςκ 

μονμθμζιχλεςκ) 
(15-18)

. Δπζπθέμκ ιεζχκεζ ηδκ παποζανηία 
(19)

 αθμφ δζεβείνεζ ημ αίζεδια ημο 

ημνεζιμφ, εκζζπφεζ  ηαηά ηδξ δοζημζθζυηδηαξ
(20) 

αθμφ δζεοημθφκεζ ηδκ ηζκδηζηυηδηα ημο 

εκηένμο, ιεζχκεζ ημ αίζεδια ηδξ ηυπςζδξ, ειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ανενίηζδαξ, ηδξ 
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ηαηάεθζρδξ, αμδεά ζηδκ ακάπθαζδ ημο ημθθαβυκμο ηδξ επζδενιίδαξ, απμηεθεί ζοζηαηζηυ 

ακηζβήνακζδξ.
(21)

  

Ζ αολδιέκδ έηηνζζδ ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ GFR, 

άνα ηαζ ηδκ ιείςζδ ηδξ νμήξ έηηνζζδξ μοζζχκ υπςξ ημο Na. Χξ ζοκμθζηυ απμηέθεζια είκαζ δ 

ακάπηολδ οπένηαζδξ απυ ηδκ οπενδζήεδζδ ή εοαζζεδζία ζημ αθάηζ ηαζ δ ειθάκζζδ ΥΝΑ
(11, 22)

. 

Σμ κενυ εθαηηχκεζ ηδκ GFR ιε απμηέθεζια κα δνα πνμθδπηζηά εκάκηζα ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

πίεζδξ.  

Ζ οπενπνυζθδρδ κενμφ πνμηαθεί οπμκαηνζαζιία απυ αναίςζδ ηαζ ζακ επαηυθμοεμ, ημ 

εάκαημ. Αοηυ βίκεηαζ υηακ οπάνπεζ κεθνζηή αθάαδ ηαζ δεκ απμαάθθμκηαζ ηα οβνά ζχιαημξ, 

υηακ οπάνπεζ ζοκεπήξ δνάζδ ηδξ ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ ηαζ υηακ οπάνπεζ αθάαδ ζημκ 

οπμεάθαιμ (π.π άπμζμξ δζααήηδξ). Δπίζδξ δ έηζηαζδ, έκα είδμξ κανηςηζημφ, πνμηαθεί έκημκμ 

αίζεδια δίραξ, ιε απμηέθεζια ηδκ αολδιέκδ πνυζθδρδ κενμφ πμο μδδβεί ζε δδθδηδνίαζδ ηαζ 

οπμκαηνζαζιία. Ζ πνυζθδρδ κενμφ πάκς απυ 1,03 L / h ή 12 L / d εεςνείηαζ δδθδηδνζχδδξ 

ζφιθςκα ιε πμθθμφξ επζζηήιμκεξ 
(11, 23, 24) 

 

1.4: ΓΔΙΚΣΔ ΤΓΑΣΩΗ 
 

     Οζ δείηηεξ μφνςκ πανμοζζάγμοκ ηδκ πνυζθαηδ 

αθθαβή οδάηςζδξ ηςκ αηυιςκ ηαζ πζμ αλζυπζζηεξ ηαζ 

βεκζηεοιέκεξ ηεπκζηέξ ιπμνεί κα ηαείζηακηαζ ακαβηαίεξ.  

Οζ ηεπκζηέξ αναίςζδξ ιε δεοηένζμ, δ ιέεμδμξ 

αζμδθεηηνζηήξ ειπέδδζδξ (ΒΗΑ), δ πνήζδ ηςκ 

ζζμηυπςκ, δ ιεηααμθή ιάγαξ ζχιαημξ ηαζ μζ 

αζιαημθμβζημί δείηηεξ είκαζ ηαθμί δείηηεξ ιέηνδζδξ ημο 

μθζημφ ςιαηζημφ Νενμφ. Σμ 1969 μ Hμffer ηαζ μζ 

ζοκενβάηεξ ημο πανμοζίαζακ ηδκ ορδθή ζοζπέηζζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ κενμφ ζχιαημξ ηαζ ιέηνδζδξ κενμφ 

ιέζς ΒΗΑ (r: 0.92) αθμφ θάαακε οπυρδ ημοξ ηαζ 

πανάβμκηεξ υπςξ ημ αάνμξ, ημ φρμξ ηαζ ημ θφθμ ημο 

αηυιμο. Παναηάης εα ακαθενεμφκ μζ πζμ βκςζηέξ 

ιέεμδμζ πμζμηζημπμίδζδξ οδάηςζδξ ζχιαημξ.
(1, 25, 26)

 Ζ 

επζθμβή ηάπμζμο απυ ημοξ παναηάης δείηηεξ βίκεηαζ 

ΥΗΜΑ 2: Κθίιαηα Υνχιαημξ 

Οφνςκ Armstrong 
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ακάθμβα ιε ηδκ εοαζζεδζία ηαζ ηδκ αηνίαεζα πμο πνεζάγεηαζ κα δμεεί ζημ ηάεε πενζζηαηζηυ, 

ακάθμβα ιε ημ ηυζημξ ηαζ ηδκ δοζημθία ηδξ ηάεε ηεπκζηήξ ηαζ ημκ πνυκμ ηαζ ηζξ πνμδζαβναθέξ 

πμο οθίζηακηαζ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ζηζβιή. 

 

Φρώμα και όγκος ούρων:  

Σμ πνχια ηςκ μφνςκ ηαζ μ υβημξ παναβςβήξ ημοξ, είκαζ ζδιακηζημί δείηηεξ βζα ηδκ 

ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ ημο αηυιμο. Έκα δείβια μφνςκ ακμζπηυπνςιςκ, ηαθά αναζςιέκςκ ηαζ 

αολδιέκμο υβημο, δείπκεζ ηαηά πάζα πζεακυηδηα πςξ ημ άημιμ είκαζ εκοδαηςιέκμ. Ζ ηθίιαηα 

μηηχ πνςιάηςκ ημο Armstrong
(27)

 ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ εζηυκα, 

απμηεθεί ιέεμδμ ανηεηά ηαθή ζημ κα ανεεεί δ ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ εκυξ μνβακζζιμφ ιέζς ημο 

πνχιαημξ ηςκ μφνςκ ημο. Ζ ηθίιαηα λεηζκάεζ ιε έκα απαθυ, ακμζπηυ ηίηνζκμ πνχια χζηε ιε 

δζάθμνεξ απμπνχζεζξ κα ηαηαθήλεζ ζε ζημφνμ πνάζζκμ. Όζμ πζμ ζημφνμ είκαζ ημ πνχια, ηυζμ 

πζμ αθοδαηςιέκμξ εεςνείηαζ μ μνβακζζιυξ. ε ζοκενβαζία ηδξ ηθίιαηαξ Armstrong ηαζ ηςκ 

δεζηηχκ ςζιςιμνζαηυηδηαξ, εζδζημφ αάνμοξ μφνςκ, ζοβηέκηνςζδξ  Νa ηαζ πνςηεσκχκ, ιπμνεί 

κα οπάνλεζ λεηάεανδ εζηυκα βζα ηδκ ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ. Σμ πνχια, επδνεάγεηαζ απυ ηδκ 

δίαζηα πμο αημθμοεεί ηάπμζμξ, ηδκ ηοπυκ θανιαηεοηζηή αβςβή πμο ιπμνεί κα παίνκεζ ηαζ ημ 

ζζημνζηυ οβείαξ ημο ηαζ αοηυ απμηεθεί ζδιακηζηυ ιεζμκέηηδια βζα ημκ δείηηδ. Έκα επζπθέμκ 

ιεζμκέηηδια είκαζ δ οπμηεζιεκζηυηδηα ημο ενεοκδηή πμο αλζμθμβεί ημ πνχια, αθμφ ηα πνχιαηα 

ιεηαλφ ημοξ ιμζάγμοκ ανηεηά. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ πανυθα αοηά πςξ είκαζ ζδζαίηενα 

εφπνδζημξ, εφημθμξ ηαζ ανηεηά αλζυπζζημξ
(23)

.  

Δπζπθέμκ δ δζαθμνά αάνμοξ πνζκ ηαζ ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ άζηδζδξ ακηζηαημπηνίγεζ ηδκ 

απχθεζα κενμφ πμο έπαζε μ μνβακζζιυξ 
(28)

.  

 

Μέθοδος Δνεργοποίηζης Νεηρονίων:  

Ακζπκεφεζ ημ 70% υθςκ ηςκ βκςζηχκ ζημζπείςκ. Ζ πδβή κεηνμκίςκ ημπμεεηείηαζ ζε 

πονδκζηυ ακηζδναζηήνα ηαζ βίκεηαζ αηηζκμαυθδζδ δεζβιάηςκ βζα ενεοκδηζημφξ θυβμοξ. 

Δηπέιπεηαζ ηαζ ακζπκεφεηαζ ζηδκ πμνεία, δ β-αηηζκμαμθία πμο είκαζ ακάθμβδ ηδξ απυθοηδξ 

ιάγαξ ημο ζοκμθζημφ ζημζπείμο πμο ιεηνάηαζ. Έηζζ εηηζιμφκηαζ μνζζιέκμζ ζζημί ημο ζχιαημξ, 

υπςξ βζα πανάδεζβια απυ ημ Ν εηηζιάηαζ δ ζζπκή ιάγα ζχιαημξ
(29)

. Ανπζηά πνδζζιμπμζήεδηε 

βζα ιεθέηδ ημο Ca ηαζ Νa ηαζ ιεηά βζα ημ Cl, ηαζ Κ. Με αοηή ηδκ δζαδζηαζία ιεηνζέηαζ μ ECV 

ηαζ ημ TBW  ςξ άενμζζια ECV ηαζ ICV. Τπάνπμοκ ιζηνά ζθάθιαηα ζε αοηή ηδ ηαηηζηή 
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ιέηνδζδξ αηηζκμαμθίαξ, ημ άημιμ εηηίεεηαζ ζε αηηζκμαμθία αθθά είκαζ επακαθαιαακυιεκα ηα 

απμηεθέζιαηα ηαζ δ δζαδζηαζία είκαζ ιδ επειααηζηή.
(1) 

 

Μέθοδος Βιοηλεκηρικής Δμπέδηζης (ΒΙΑ):  

ε ιέεμδμ ΒΗΑ εθανιυγεηαζ ιζηνήξ έκηαζδξ εκαθθαζζυιεκμ νεφια ζημ ακενχπζκμ ζχια 

ηαζ ιεηνάηαζ δ αβςβζιυηδηα ζηα άηνα ημο ζχιαημξ. Σμ ακενχπζκμ ζχια απμηεθείηαζ απυ 

πθμφζζμοξ ζε κενυ ζζημφξ ηαζ δθεηηνμθφηεξ πμο απμηεθμφκ αβχβζια ζοζηαηζηά. Ο θζπχδδξ 

ζζηυξ ακηζεέηςξ έπεζ ιζηνή αβςβζιυηδηα ελαζηίαξ ηδξ ιζηνήξ ζοβηέκηνςζδξ κενμφ. Με ηδκ 

εθανιμβή δθεηηνζημφ νεφιαημξ ζημ ακενχπζκμ ζχια, δ αβςβζιυηδηα ιεηαθνάγεζ ηδκ FFM ηαζ 

δ ακηίζηαζδ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ FM. Οζ παναδμπέξ ηδξ δζαδζηαζίαξ είκαζ πςξ ημ ακενχπζκμ ζχια 

εεςνείηαζ ηοθζκδνζηυξ ζζυηνμπμξ αβςβυξ ηαζ δ ιδ ςιζηή ακηίζηαζδ ζημ ακενχπζκμ ζχια 

εεςνείηαζ αιεθδηέα. Σμ ζθάθια ζε αοηή ηδκ ιέεμδμ έβηεζηαζ ζηδκ ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ, 

ζηδκ επίδναζδ δθεηηνμθοηχκ ηαζ ιαηνμιμνίςκ ζηδκ ακηίζηαζδ ηαζ ζηδκ έθθεζρδ αηνίαεζαξ ζηδ 

ιέηνδζδ φρμοξ ηαζ ακηίζηαζδξ
(1, 30)

 

 

Μεθόδοι αραίωζης και διάλσζης ιζοηόπων:  

Ζ ιέεμδμξ αοηή είκαζ ζδζαίηενα βκςζηή βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ FFM ζχιαημξ. Αθμφ 

οπμθμβζζηεί ημ TBW ηαζ βκςνίγμκηαξ πςξ ημ 73,2 % αοημφ ανίζηεηαζ ζηδκ FFM ηαζ ημ 15 % 

ζηδ BF ιπμνεί κα πμζμηζημπμζδεμφκ ηα δφμ αοηά ιεβέεδ ιε ανηεηή αηνίαεζα.
(30, 31)

 Γζα ηδκ 

πναβιαημπμίδζδ αοηήξ ηδξ ιεευδμο δίκμκηαζ ναδζεκενβά ή ιδ, ζημζπεία ηνζηίμο, δεοηενίμο ηαζ 

πενζιέκεζ μ ενεοκδηήξ ηδκ ειθάκζζδ ημοξ ζημκ μνβακζζιυ ιεηά απυ 4-5 χνεξ.
(23)

Δίκαζ ανηεηά 

αλζυπζζηδ ιέεμδμξ αθθά επδνεάγεηαζ απυ πανάβμκηεξ υπςξ μ ααειυξ οδάηςζδξ ημο ακενχπμο 

ιε απμηέθεζια ηα απμηεθέζιαηα ηδξ κα ιδκ είκαζ ελίζμο επακαθήρζια υπςξ άθθςκ ιεευδςκ. 

Απμηεθεί ορδθμφ ηυζημοξ εθανιμβή, ιε αηνίαεζα 1-2 % ηαζ πνεζάγεηαζ ελεζδζηεοιέκμ 

πνμζςπζηυ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ.
(1) 

 

Αιμαηοκρίηης και Αιμοζθαιρίνη: 

 Απυ ημ 1972 βίκεηαζ δ πνχηδ απυπεζνα αλζμθυβδζδξ ηςκ επζπέδςκ οδάηςζδξ ιε ηδκ 

ιέηνδζδ αζιμζθαζνίκδξ ηαζ αζιαημηνίηδ. Ζ ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηζξ αθθαβέξ ημο υβημο 
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πθάζιαημξ ηαζ υπζ ζημ TBW ηαζ είκαζ ζδζαίηενα αλζυπζζηδ. Ζ ελίζςζδ πμο δζαηοπχεδηε είκαζ δ 

παναηάης: 

  

 

 

Όπμο: 

 c: ανπζηυ δείβια αίιαημξ 

 i: δείβια ζε μπμζαδήπμηε πνμκζηή ζηζβιή 

 Hb: αζιμζθαζνίκδ  

 Hct: αζιαημηνίηδξ
(28,32)

 

 Μζα ηθαζζζηή ακαζηυπδζδ ημο Harrison ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο ακαθένεζ ημοξ 

πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημκ υβημ πθάζιαημξ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ, πενζβνάθμκηαξ ηδκ 

ιεηαηίκδζδ ημο ελςηοηηάνζμο κενμφ πνμξ ημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ ή πνμξ ηδκ ηοηθμθμνία 

ημο αίιαημξ
(33)

. Οζ πανάβμκηεξ πμο ακαθένμκηαζ είκαζ δ ζηάζδ ζχιαημξ (π.π. 20 θεπηά), μ 

εβηθζιαηζζιυξ, δ έκηαζδ ηαζ ημ είδμξ ηδξ άζηδζδξ, δ ζφκεεζδ ηαζ δ ςζιςιμνζαηυηδηα ημο 

πθάζιαημξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο Νa ζημ πθάζια ηαζ ζημκ μνυ απμηεθεί δείηηδ οδάηςζδξ αθμφ δ 

πανμοζία ημο ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζδιαίκεζ απχθεζα οπμημκζηχκ οβνχκ απυ ημ ζχια ιε 

ιμνθή ζδνχηα ή εκηενζηχκ εηηνίζεςκ.
(1, 28, 34).

  

ε ηάπμζεξ ιεθέηεξ μζ ακαθμβίεξ αζιαημηνίηδ ηαζ υβημο πθάζιαημξ δεκ οθίζηακηαζ θυβς 

ημο υηζ δ απχθεζα οβνχκ δεκ έθηαζε ζημ ζοβηεηνζιέκμ ηαηχθθζ πμο δεκ ιπμνεί μ μνβακζζιυξ 

ηαζ δ ηανδζά κα ακηζζηαειίζμοκ ηζξ απχθεζεξ. Έηζζ ζε ιζηνέξ απχθεζεξ, δ ηανδζά πνμζπαεεί κα 

δζαηδνήζεζ ηδκ ζηαεενυηδηα ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ πςνίξ αθθαβέξ ημο υβημο πθάζιαημξ ηαζ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ αζιμζθαζνίςκ.
(23)

 Αοηή δ ιέεμδμξ είκαζ ανηεηά έιπζζηδ ηαζ αλζυπζζηδ αθθά 

είκαζ ηαζ ζδζαίηενα δαπακδνή, ενβαζηδνζαηή ηαζ απαζηεί ελεζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ κα ηδκ 

πναβιαημπμζήζεζ. Δπζπθέμκ ιπμνεί κα αθήζεζ γδιζά ή ιχθςπεξ ζημ άημιμ. 

 

Ωζμωμοριακόηηηα πλάζμαηος και ορού:  

Θεςνείηαζ ςξ μ εβηονυηενμξ δείηηδξ οδάηςζδξ αθμφ ιεηααμθή ηδξ βζα πανάδεζβια 1% 

ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ μιμζμζηαηζημφξ ιδπακζζιμφξ βζα πνυζθδρδ ή απμαμθή κενμφ ιέζς 

έηηνζζδξ μνιμκχκ (100 % αφλδζδ ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ), δζαθμνμπμίδζδξ κεθνζηήξ 

επακαπμννυθδζδξ ή ιεηααμθήξ ημο αζζεήιαημξ ηδξ δίραξ. Έπεζ ηζιέξ απυ 50-1200 mOsm / L. 
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Ζ ακηζδζμονδηζηή μνιυκδ αολάκεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ αολδιέκδ ςζιςιμνζαηυηδηα ημο αίιαημξ. 

Δίκαζ απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ ζηδκ μιμζυζηαζδ ηδξ οδάηςζδξ ημο ζχιαημξ. Ζ ιέηνδζδ ηδξ 

ςζιςιμνζαηυηδηαξ ημο πθάζιαημξ ιαγί ιε ηδκ ιέηνδζδ ημο TBW απμηεθμφκ πανάβμκηεξ 

ακαθμνάξ βζα ηδκ εηηίιδζδ οδάηςζδξ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ έκα δείβια 

αίιαημξ ιυθζξ θοβμηεκηνδεεί κα ιεηνδεεί δ ςζιςιμνζαηυηδηα ημο δζυηζ ιε ημ πέναξ ημο 

πνυκμο ιεζχκεηαζ, θυβς αθθαβχκ ζημ PH, αθθαβχκ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 

ηαζ άθθςκ παναβυκηςκ. Δπζπθέμκ δεκ απμηεθεί δείηηδ έβηονμ βζα Γζααδηζημφξ δζυηζ δ βθοηυγδ 

αθθμζχκεζ ηδκ αλζμπζζηία ημο.
(1, 23)

  

 

1.5: ΑΠΑΙΣΗΔΙ Δ ΝΔΡΟ 
 

Σμ ηθίια, δ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα, ημ ορυιεηνμ, ημ κεθνζηυ θμνηίμ δζαθοιέκςκ 

μοζζχκ, δ δθζηία, ημ θφθμ, δ θανιαηεοηζηή αβςβή είκαζ ζημζπεία πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ. Σμ πμζυ πμο πάκεηαζ ζηζξ δζάθμνεξ 

ιεηααμθζηέξ θεζημονβίεξ, οπενααίκεζ ημ πμζυ πμο πανάβεηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ (ιεηααμθζηά 

παναβυιεκμ κενυ) ηαζ ιαγί ιε ηζξ απχθεζεξ κενμφ απυ ημοξ πκεφιμκεξ, ημ δένια (ζδνχηα), ημ 

βαζηνεκηενζηυ (ηυπνακα, ειεηυξ) ηαζ ηα κεθνά (μφνα) ημ πμζυ αοηυ ιπμνεί κα θηάζεζ ζηα 2,5-

3L/ιένα ζε έκα θοζζμθμβζηυ πενζαάθθμκ.
(23)

 Σμ αολδιέκμ ορυιεηνμ θάκδηε απυ ιεθέηεξ πςξ 

μδδβεί ζε επζπθέμκ απχθεζα οβνχκ, άνα αολάκεζ πενζζζυηενμ ηζξ ακάβηεξ ημο μνβακζζιμφ ζε 

κενυ.
(35, 36)

 

Ζ επανηήξ πνυζθδρδ κενμφ ή  δ ιδ οδάηςζδ, επδνεάγεζ ελίζμο ηδκ ζηακυηδηα άζηδζδξ, 

ημ αίζεδια εοελίαξ, ηδκ ακηίθδρδ, ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ροπζηή δζάεεζδ ημο ηάεε αηυιμο. 

Δπζπθέμκ επδνεάγεζ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηέκηνςζδξ  ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ημφναζδξ. Σενάζηζα πδβή 

πθδνμθμνζχκ οπάνπεζ ιέπνζ ζήιενα βζα ηδκ πμζυηδηα ημο κενμφ πμο πνεζάγεηαζ μ μνβακζζιυξ, 

αθθά αηυιδ ιέπνζ ζήιενα μζ ζοζηάζεζξ παναιέκμοκ ελαημιζηεοιέκεξ .
(10, 37, 38)

 

Οζ απαζηήζεζξ ηαζ μζ ζοζηάζεζξ βζα κενυ ζε δζάθμνμοξ πθδεοζιμφξ ααζίζηδηακ ζε ημπζηέξ 

ζηαηζζηζηέξ ιεθέηεξ βζα ηδκ πνυζθδρδ/απέηηνζζδ κενμφ ηαζ ιεθέηεξ πμο οπμδείηκοακ ηα 

επίπεδα ςζιςιμνζαηυηδηαξ ηςκ μφνςκ εεεθμκηχκ ζε ιεθέηεξ παναηήνδζδξ. Ζ EFSA 

(European Food Safety) ακαεεςνεί ζοκεπχξ ηζξ ζοζηάζεζξ ηαζ εκχ οπάνπμοκ πμθθέξ ένεοκεξ δεκ 

δίκεηαζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ ηζιή RDI βζα υθμοξ. Σα δεδμιέκα βζα ηδκ πνυζθδρδ ηαζ ηδκ 

απέηηνζζδ κενμφ είκαζ πμθθά. Ζ ιεθέηδ NHANESΗΗΗ πήνε δεδμιέκα βζα ηδκ πνυζθδρδ κενμφ 

ιεηά απυ 24ςνδ ακάηθδζδ ηαζ ζε ηάπμζα άημια πνδζζιμπμζήεδηε ζακ δείηηδξ οδάηςζδξ, δ 
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ιέεμδμξ ΒΗΑ.
(39) 

Σα δεδμιέκα ηδξ ηαζ μζ επυιεκεξ ακαθφζεζξ πμο έβζκακ, απμηέθεζακ πολίδα ηαζ 

ζε αοηυ ημ ημιιάηζ οβείαξ (ηάεε πνυκμ + 5000 άημια ζηδκ αάζδ δεδμιέκςκ). Οζ ακαθφζεζξ 

έβζκακ αθμφ πήνακ αίια, ιέηνδζακ ηα ηφηηανα ημο ηαζ πμζμηζημπμίδζακ ηδκ ςζιςιμνζαηυηδηα 

μφνςκ  ηςκ εεεθμκηχκ
(40-42)

.  

Οζ πνχημζ οπμθμβζζιμί πμο έβζκακ βζα ηδκ εφνεζδ ηδξ διενήζζαξ πνυζθδρδξ κενμφ έβζκακ 

ιε εεεθμκηέξ ιάνηονεξ ημο 1
μο

 Παβημζιίμο Πμθέιμο ηαζ ααζίζηδηακ  ζηδκ ςζιςιμνζαηυηδηα 

ηςκ μφνςκ ημοξ. Ζ ανπζηή ςζιςιμνζαηυηδηα ηςκ μφνςκ ημοξ ήηακ πενίπμο ζηα 500mosm/kg  

ηαζ έααθακ ζακ υνζμ ηδκ πνυζθδρδ κενμφ χζηε δ ηζιή ςζιςιμνζαηυηδηαξ κα είκαζ βφνς ζηα 

1400 mosm / Kg. ακ απμηέθεζια, μζ ενεοκδηέξ ανήηακ απχθεζα ζηα μφνα 500-900ml/ιένα. 

Έηζζ δυεδηε ζακ διενήζζα ζφζηαζδ δ ηαηακάθςζδ 1L κενμφ ηδκ διένα. Με πανυιμζεξ 

δμηζιαζίεξ ζε υθμ ημκ  ηυζιμ ιεηά ημκ  2
μ
 Παβηυζιζμ Πυθειμ, δυεδηε δ ζφζηαζδ ημο 1 ml / 

kcal,  έηζζ χζηε δ ςζιςιμνζαηυηδηα ημο πθάζιαημξ κα ιδκ ηαηδβμνζμπμζεί ημ άημιμ ζακ 

αθοδαηςιέκμ.
(9, 41)

Ανβυηενα ζε ζηαηζζηζηή ιεθέηδ ζηζξ ΖΠΑ αθμφ νςηήεδηακ 26081 άημια, 

θάκδηε πςξ βεκζηή πνυζθδρδ κενμφ  ήηακ 1-1,7 L / διένα  ηαζ ηα άημια αοηά ακ ηαζ οπάημοα 

ζηζξ ζοζηάζεζξ, ήηακ ήπζα αθοδαηςιέκα. Έηζζ ζοκέπζζακ ιέζα ζηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο κα 

δίκμκηαζ δζαθμνεηζηέξ ζοζηάζεζξ.
(43) 
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ΠΙΝΑΚΑ 3:                 Πμζυηδηα κενμφ πμο απαζηείηαζ βζα εκοδάηςζδ- 

Όβημξ θίηνα/διένα
(11))

 

 

Μέζορ όπορ  Υπόνια επγαζία ζε 

τηλέρ 

θεπμοκπαζίερ 

Ανάγκερ ζε 

εγκςμοζύνη / γαλοςσία 

Δνήλικερ 

Γςναίκερ 

2,2 4,5 4,8 (εβηοιμζφκδ) 

5,5 (βαθμοπία) 

Δνήλικοι 

Άνηπερ 

2,9 4,5 - 

Παιδιά 1,0 4,5 - 

 

 Οζ πζμ πνυζθαηεξ δζαζηδηζηέξ ζοζηάζεζξ βζα ημ κενυ ακά 24ςνμ δίκμκηαζ ακάθμβα ιε ηζξ 

ζδζαζηενυηδηεξ ηάεε αηυιμο, ημ ηθίια ζημ μπμίμ γεζ, ημ ζαηνζηυ ημο ζζημνζηυ ηαζ ημ αεθδηζηυ ημο 

πνμθίθ. Οζ άκηνεξ ζε βεκζηέξ βναιιέξ έπμοκ ρδθυηενδ ςζιςιμνζαηυηδηα μφνςκ απυ υηζ μζ 

βοκαίηεξ, υηακ ηαηακαθχκμοκ ίδζεξ πμζυηδηεξ κενμφ, άνα έπμοκ ηαζ ορδθυηενεξ ακάβηεξ 

πνυζθδρδξ κενμφ.
(10)

Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ ημ 1972 ακαθένεζ  πςξ μ άκενςπμξ 

πνέπεζ κα ηαηακαθχκεζ 2,6-3 θίηνα κενμφ ηδκ διένα έηζζ χζηε κα ηαθφπηεζ ηζξ απχθεζεξ ημο. Σμ 

1999 μζ ζοζηάζεζξ απυ ημ US National Research Council, ακαθένμοκ ηδκ ελαημιζηεοιέκδ 

ΠΙΝΑΚΑ 2: Ζιενήζζα ακάβηδ ζε κενυ. Πδβή: Adapted from the Dietary Reference 

Intakes Table, Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies εάκ 

θδθεμφκ οπυρδ μζ απχθεζεξ, εκυξ οβζή μνβακζζιμφ, ζηα μφνα, ηυπνακα, ζδνχηα, εηπκμή ηαζ 

οδναηιχκ ζηδκ ακαπκμή
(44)

 

Ηλικία ςνιζηώμενη Ππόζλητη νεπού ποηήπι / 

ημέπα 

0-6 μηνών 3 

7-12 μηνών 3 1/3 

1-3 σπονών 5 

4-8 σπονών 7 

9-13 σπονών (αγόπια) 10 

9-13 σπονών (κοπίηζια) 8-9 

14-18 σπονών (αγόπια) 14 

14-18 σπονών (κοπίηζια) 9-10 

Άνηπερ 19>σπονών 15 ½  

Γςναίκερ 19>σπονών 11 ½  

Έγκςερ γςναίκερ  12-13 

Θηλάζοςζερ γςναίκερ 16 
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πνυζθδρδ οβνχκ πμο ιπμνεί κα θηάζεζ ηα 5 θίηνα διενδζίςξ ηυζμ απυ ηδκ ζηενεή (1/3) υζμ 

ηαζ απυ ηδκ οβνή ηνμθή. ε βεκζηέξ βναιιέξ απμθαζίζηδηε δ ηαηακάθςζδ 2,2 ηαζ 2,9 θίηνα 

ηαεανμφ κενμφ/διενδζίςξ πςνίξ κα ζοκοπμθμβίγμκηαζ ηνμθέξ πμο εα πενζέπμοκ ηαθεΐκδ ηαζ 

αθημμθμφπα πμηά, απυ βοκαίηεξ ηαζ άκηνεξ ακηίζημζπα. Έπεζηα μζ ζοζηάζεζξ αθθάγμοκ αηυιδ 

ιζα θμνά ζηα  3,7 L / διένα βζα άκηνεξ δθζηίαξ 19-30 πνμκχκ ηαζ  2,7L/ιένα βζα ηζξ βοκαίηεξ.
(26)

 

Οζ αζεεκείξ, μζ δθζηζςιέκμζ, μζ έβηοεξ βοκαίηεξ, ηα παζδζά, έπμοκ δζαθμνεηζηέξ απαζηήζεζξ 

ζε κενυ απυ υηζ έκαξ εκήθζηαξ οβζήξ άκενςπμξ. Σα παζδζά ακαθμβζηά πνεζάγμκηαζ ιεβαθφηενεξ 

πμζυηδηεξ κενυ / kg .Β., ηαζ ζδζαίηενα ηα παζδζά πμο βεκκζμφκηαζ ιε ιζηνυ ζςιαηζηυ αάνμξ. Ζ 

ζφζηαζδ βζα πανάδεζβια βζα έκα παζδί πμο γοβίγεζ 7 kg είκαζ 1 θίηνμ, εκχ βζα έκα άκηνα 70kg μζ 

ζοζηάζεζξ ακαθένμκηαζ ζηα 3 θίηνα. Οζ έβηοεξ βοκαίηεξ πνεζάγμκηαζ οβνά βζα ηδκ ελαζθάθζζδ 

ημο αικζαημφ ηαζ ελςηοηηάνζμο οβνμφ ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ ακάβηεξ ημο ανέθμοξ. Ζ επζηνμπή  ηςκ 

ΖΠΑ National Research ακαθένεζ  πςξ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ πνέπεζ κα ηαηακαθχκμοκ +30 ml 

κενυ/διένα. Γζα ηζξ εδθάγμοζεξ, δ πμζυηδηα αοηή ακένπεηαζ ιέπνζ +0,750-1 L κενυ/διένα βζα 

ημ πνχημ ελάιδκμ ηαζ εάκ μζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ημ επζαάθθμοκ, δ ακάβηδ βζα κενυ ιπμνεί κα 

βίκεζ αηυιδ πζμ ιεβάθδ.
(11)

 Οζ δθζηζςιέκμζ θυβς ακεπανημφξ αζζεήιαημξ δίραξ, ιπμνμφκ κα 

αθοδαηςεμφκ πμθφ εφημθα, βζ αοηυ μζ ζοζηάζεζξ πνέπεζ κα είκαζ εθάπζζηα ακεααζιέκεξ ζε 

ζπέζδ ιε ημκ βεκζηυ πθδεοζιυ. Σέθμξ μζ αζεεκείξ πμο πανμοζζάγμοκ πνμαθήιαηα οπμζζηζζιμφ, 

αζηίηδ, ακμνελίαξ, ιεζςιέκδξ δζάεεζδξ, πυκμο, πονεημφ, ηαθαζπςνίαξ-ζηνεξ, ηαζ δζάθμνεξ 

θθεβιμκέξ υπςξ θανοββίηζδα, ζημιαηίηζδα ηαζ κεθνζηά κμζήιαηα, ειθακίγμοκ ιεζςιέκδ 

ηαηακάθςζδ ηαζ αολδιέκδ απχθεζα κενμφ ζοβπνυκςξ.  Πμθθέξ θμνέξ πμνδβμφκηαζ οβνά υπζ 

ιυκμ ιέζς δζαηνμθήξ ζε αοηά ηα άημια, αθθά ηαζ ιέζς πανεκηενζηχκ μδχκ.
(43, 45)

 

οιπεναζιαηζηά, ακεπανηήξ ή οπεναμθζηή πνυζθδρδ κενμφ πνμηαθεί ιεηααμθέξ ζημκ 

ηοηηανζηυ υβημ, αθθαβέξ ζηδκ δζαιυνθςζδ οβνχκ εκηυξ ηαζ εηηυξ ημο ηοηηάνμο, 

δζαθμνμπμζήζεζξ ζε πμζηζθία ηοηηανζηχκ θεζημονβζχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ 

ιεηααμθζηχκ δζενβαζζχκ, υπςξ ηδ ιεηαθμνά μοζζχκ, ηδκ απεθεοεένςζδ μνιμκχκ, ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ηοηηανζημφ εακάημο
(1)

. Δπμιέκςξ είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηυ κα δζαηδνείηαζ δ οδάηςζδ ημο ζχιαημξ ιε ζςζηή πνυζθδρδ κενμφ ααζζζιέκδ ζηζξ 

ζοζηάζεζξ ηαζ ζηδκ αημιζηυηδηα ημο ηάεε μνβακζζιμφ. Γζα ηδκ αθοδάηςζδ ακαθένεδηακ 

εηηεκέζηενα μζ παναπάκς ζοζηάζεζξ. Ακαθμνζηά ιε ηδκ ημλζηυηδηα κενμφ έκα ηαθυξ δείηηδξ 

είκαζ δ απμαμθή μφνςκ 0,7-1 θίηνμ / χνα.
(13)
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1.6:ΡΤΘΜΙΗ ΝΔΡΟΤ ΣΟ ΩΜΑ 
 

  Ζ δζαηήνδζδ ημο κενμφ ζε ζηαεενά ηαζ θοζζμθμβζηά  επίπεδα  ζημ ζχια μκμιάγεηαζ 

κμνιμ-οδάηςζδ. Γζα κα ιδκ αθοδαηχκεηαζ μφηε κα εκοδαηχκεηαζ οπεναμθζηά μ άκενςπμξ, 

ακάπηολε νοειζζηζημφξ ιδπακζζιμφξ πμο ημκ αμδεμφκ ζημ κα ακηζθαιαάκεηαζ ζε ηζ ηαηάζηαζδ 

οδάηςζδξ ανίζηεηαζ ηαζ κα ακηζζηαειίγεζ μπμζαδήπμηε είηε οπεναμθή είηε ακεπάνηεζα. Γζα κα 

ανίζηεηαζ ζε ηαηάζηαζδ κμνιμ-οδάηςζδξ μ μνβακζζιυξ, πνέπεζ δ πνυζθδρδ κενμφ ηαζ δ 

απμαμθή κα ανίζημκηαζ ζε ζζμννμπία. Ζ δζαηήνδζδ ζζμννμπδιέκμο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ 

ιε νφειζζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ημο κενμφ, δθεηηνμθοηχκ ηαζ μνιμκχκ ζε θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ, 

ηαθείηαζ μιμζυζηαζδ. 

  

ΥΗΜΑ 3: Tα πνχηα δεδμιέκα βζα εφνεζδ ζφζηαζδξ πνυζθδρδξ κενμφ ηαζ ανζζηενά δ 

ηαηακμιή κενμφ ζημ ζχια
(9)
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ΥΗΜΑ 4: Ακηζζηαειζζηζημί πανάβμκηεξ βζα νφειζζδ ζζμννμπίαξ κενμφ
(46)

 

 

 

 

 

 

Ο επζζηδιμκζηυξ ηυζιμξ έπεζ ανεζ ημοξ ιδπακζζιμφξ αοημφξ 50 πνυκζα πνζκ ιε ημκ 

ηαεδβδηή Verney ςξ πνςημπυνμ ζημ ενβαζηήνζμ ημο Cambridge ηδξ Αββθίαξ. Αθμφ απέδεζλε 

πςξ ημ οπένημκμ δζάθοια πθςνζμφπμο καηνίμο ιε ζαηπανυγδ ηαζ βθοηυγδ, ακαζηέθθεζ ηδκ 

δζμφνδζδ, άνπζζε κα ιεθεηάεζ ηδκ έκκμζα ηδξ ςζιςιμνζαηυηδηαξ, Ζ  ςζιςιμνζαηυηδηα είκαζ 

ιέβεεμξ πμο ιεηνάεζ ηδκ ημκζηυηδηα ηαζ ημ πμζμζηυ ηςκ μοζζχκ ζε οδαηζηυ δζάθοια. Όηακ δ 

πμζυηδηα ςζιςηζηχκ μοζζχκ (βθοηυγδ, δθεηηνμθφηεξ, πνςηεΐκεξ, κάηνζμ) ζε έκα δζάθοια είκαζ 

ιεβαθφηενδ ζε ζπέζδ ιε έκα άθθμ, ηυηε ημ πνχημ δζάθοια ηαθείηαζ οπενςζιςηζηυ ηαζ ημ 

δεφηενμ οπμημκζηυ. 
(47)

.  

ε βεκζηέξ βναιιέξ δ πνυζθδρδ οβνχκ βίκεηαζ απυ ηζξ ηνμθέξ ηαζ ηα δζάθμνα 

ηαηακαθχζζια πμηά. Δπζπθέμκ πδβή φδαημξ είκαζ μζ ιεηααμθζηέξ δζενβαζίεξ δδθαδή δ 

μλεζδςηζηή ιεηαηνμπή ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε CO2 ηαζ κενυ. Ζ απμαμθή φδαημξ βίκεηαζ 

ιέζς ηςκ μφνςκ, ημο ζδνχηα, ηδξ ελάηιζζδξ, ηςκ ημπνάκςκ ηαζ ηδξ εηπκμήξ ιέζς οδναηιχκ
(48)

. 

Ο ηφνζμξ ιδπακζζιυξ πνμζηαζίαξ απυ ηδκ αθοδάηςζδ, είκαζ δ δίρα υπμο ημ άημιμ υκηαξ 

αθοδαηςιέκμ πίκεζ κενυ χζηε κα επακέθεεζ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα οδάηςζδξ. Ζ δίρα δεκ 

απμηεθεί ημ ιμκαδζηυ νοειζζηζηυ ιμκμπάηζ βζα ζςζηή νφειζζδ ηδξ οδάηςζδξ ημο μνβακζζιμφ. 

Ο κεθνυξ, ζακ νοειζζηζηυ υνβακμ, ζε ζοκενβαζία ιε πθήεμξ μνιμκχκ, έπεζ ανηεηά ιεβάθδ 

πςνδηζηυηδηα χζηε κα απμαάθθεζ ηαζ κα δζαηδνεί κενυ ακάθμβα ιε ηδκ ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ 

ημο μνβακζζιμφ. Δπμιέκςξ μ ιδπακζζιυξ ηδξ δίραξ, μζ μνιμκζημί ιδπακζζιμί ηαζ δ κεθνζηή 
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θεζημονβία δζαηδνμφκ ημ μθζηυ κενυ ζχιαημξ ζε έκα 

ζηεκυ εφνμξ ηζιχκ. Ζ δίρα δζεβείνεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ 

ηδξ ςζιςιμνζαηυηδηαξ ημο αίιαημξ (απχθεζα 1 % < 

κενμφ) πμο ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ 

δθεηηνμθοηχκ ηαζ πνςηεσκχκ, ηδκ ιείςζδ ημο υβημο 

πθάζιαημξ ηαζ ηδκ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ.
(42) 

Πμθθά 

άημια δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζςζηά ή ηαευθμο ζε 

αοηά ηα ενεείζιαηα ιε απμηέθεζια κα οπυ- ή κα 

οπέν- εκοδαηχκμκηαζ. 
(49,50)

  

Γίψα:  

Ο εβηέθαθμξ ζηέθκεζ ιδκφιαηα δίραξ ηαζ 

επζθμβήξ ηαηάθθδθμο πμημφ βζα κα ηαηακαθχζεζ μ 

μνβακζζιυξ, πνζκ αηυιδ ημ κενυ ιεηαθενεεί ζημ 

ηοηηανζηυ δζαιένζζια. Ζ αίζεδζδ ηδξ βεφζδξ ζημ 

ζηυια ιεηαθένεζ ιήκοια ζημκ εβηέθαθμ βζα ημ είδμξ 

ημο ηνμθίιμο πμο ηαηακαθχκεηαζ. Σα ηαπέμξ 

ακαπηοζζυιεκα αοηά ακηακαηθαζηζηά μκμιάγμκηαζ 

πνμθδπηζηά ηαζ πνμένπμκηαζ είηε απυ ημ ζηυια ηαζ 

ηονίςξ απυ ηδκ βθχζζα , είηε απυ ημ έκηενμ. Οοζία 

πμο πνμηαθεί ιέβζζηδ αίζεδζδ ηδξ δίραξ είκαζ ημ αθάηζ ηαζ έπεηαζ δ ιακκζηυθδ.
(47)

 

Ωζμοαιζθηηήρες:  

Έκαξ επζπθέμκ νοειζζηζηυξ ιδπακζζιυξ, ηςκ ςζιςαζζεδηήνςκ, πμο ανίζηεηαζ ζηδκ 

ηανςηζδζηή ανηδνία, ακζπκεφεζ μπμζαδήπμηε αθθαβή ςζιςηζηυηδηαξ ημο πενζαάθθμκημξ, ηαζ ηα 

ιδκφιαηα ιεηαθένμκηαζ ζημκ πνυζεζμ οπμεάθαιμ ηαζ ζηδκ πνμμπηζηή πχνα ημο εβηεθάθμο. 

Δίκαζ ζδζαίηενα ζζπονά υηακ οπάνπεζ αθοδάηςζδ εκχ ελαζεεκμφκ υηακ οπάνπεζ ανηεηυ κενυ ζημ 

ζχια. Ο ιδπακζζιυξ αοηυξ δζεβείνεζ ημ αίζεδια ηδξ δίραξ χζηε κα ηαηακαθςεμφκ οβνά πμηά 

απυ ημκ άκενςπμ.
(47)

 

Ορμόνες:  

Σα εηηεθεζηζηά ηέκηνα πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ δζαηήνδζδ οδάηςζδξ είκαζ μζ κεθνμί, μζ 

ζδνςημπμζμί αδέκεξ ηαζ μζ ζζεθμβυκμζ αδέκεξ. Οζ ιδπακζζιμί αοημί είκαζ εοαίζεδημζ, αηνζαείξ ηαζ 

εκενβμπμζμφκηαζ ιε ηδκ έθθεζρδ ή οπενεπάνηεζα κενμφ (±ηάπμζα πζθζμζηά). Δπμιέκςξ βζα κα 

ΥΗΜΑ 5: Ηζμγφβζμ κενμφ (saladin: 

Anatomy and Physiology: The Unity of 

form and function 3
rd

 Edition) 
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δζαηδνδεεί δ ζζμννμπία ηςκ οβνχκ, πμθθμί κεονχκεξ ιεηαθένμοκ ιδκφιαηα ζημκ εβηέθαθμ, 

αάζδ ηάπμζςκ ενεεζζιάηςκ, χζηε κα ζηαθεί δ ηαηάθθδθδ μνιυκδ ζηα υνβακα ζηυπμοξ-

εηηεθεζηζηά ηέκηνα. Σα ηέκηνα εβηεθάθμο είκαζ εοαίζεδηα ζε ποιζημφξ πανάβμκηεξ, ηζξ 

κεονμμνιυκεξ (αββεζμπζεζίκδ ιεηαθθμημνηζημεζδή, ακηζδζμονδηζηή μνιυκδ, καηνζμονδηζηυξ 

πανάβμκηαξ), πμο πανάβμκηαζ βζα κα νοειζζηεί δ δζαδζηαζία ηδξ δζμφνδζδξ, καηνζμφνδζδξ ηαζ 

πίεζδξ ημο αίιαημξ. Όηακ δ ςζιςιμνζαηυηδηα ημο αίιαημξ αολάκεηαζ, ηυηε βναιιζηά αολάκεηαζ 

ηαζ δ έηηνζζδ ηδξ ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ. Σμ ιήκοια ιεηαθένεηαζ ζημοξ κεθνμφξ χζηε κα 

ιεζςεεί δ έηηνζζδ ηςκ μφνςκ. Ζ ιέβζζηδ πμζυηδηα ςζιμιμνζαηυηδηαξ πμο επζηοβπάκεζ ηδκ 

ιέβζζηδ ακηζδζμονδηζηή δνάζδ είκαζ ηα 295 mOsm / kg υπμο ζοκοπάνπεζ ηαζ δ ιέβζζηδ 

ακηίθδρδ ηδξ δίραξ. Δάκ δ ςζιςιμνζαηυηδηα δεκ επακέθεεζ ζηζξ θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ ηδξ, ηυηε 

αολάκεηαζ δ έηηνζζδ ηδξ ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ ιέπνζ ηδκ ηζιή ηςκ 1,0-1,5 pmoll. Ζ 

ςζιςιμνζαηυηδηα ιεζχκεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ ακαπαναβςβζηή ηαηάζηαζδ ηδξ βοκαίηαξ. Γζα 

πανάδεζβια ιεζχκεηαζ ηαηά 2-3 mOsm / kg  ηαηά ηδκ ςπνζκζηή θάζδ ηαζ 8-10 mOsm / kg  ηαηά 

ηζξ πνχηεξ 10 εαδμιάδεξ ηδξ εβηοιμζφκδξ
(47)

.  

Γεκζηυηενα, δ έθθεζρδ κενμφ πνμηαθεί αφλδζδ ηδξ ζμκηζηήξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

ελςηοηηάνζμο πχνμο ηαζ αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ ιεηαηίκδζδ ηςκ οβνχκ απυ ημ 

εζςηενζηυ, ζημ ελςηενζηυ δζαιένζζια, πνάβια πμο μδδβεί ζηδκ ζοννίηκςζδ ημο ηοηηάνμο. 

Αοηή δ ζοννίηκςζδ ακαβκςνίγεηαζ απυ δφμ αζζεδηήνεξ. Ο έκαξ αζζεδηήναξ εθέβπεζ ηδκ 

πνυζθδρδ κενμφ ηαζ μ δεφηενμξ, εθέβπεζ ηδκ απμαμθή μφνςκ απυ ημοξ κεθνμφξ ιέζς ηδξ 

ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ (πμο εηηνίκεηαζ ζε ακαθμβία ιε ηζξ ηζιέξ ηδξ ςζιςιμνζαηυηδηαξ). 

Όηακ ημ ζχια έπεζ πθευκαζια κενμφ, δ δζαδζηαζία νφειζζδξ είκαζ ακηίεεηδ. Ζ ζμκηζηή 

ζοβηέκηνςζδ παιδθχκεζ ηαζ επζηνέπεζ πενζζζυηενμ κενυ κα εζζέθεεζ ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηοηηάνμο. Σα ηφηηανα θμοζηχκμοκ ηαζ αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ δζέβενζδ ηςκ κεθνχκ 

ζημ κα αολήζμοκ ηδκ απμαμθή μφνςκ
(47),(51)

.  

Ιδρώηας:  

Ακάθμβα ιε ηδκ ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ πμο ανίζηεηαζ έκαξ μνβακζζιυξ,  επδνεάγεηαζ ηαζ δ 

εενιμνοειζζηζηή ζηακυηδηα ημο ζχιαημξ. ε ρδθέξ εενιμηναζίεξ μ ζδνχηαξ απμηεθεί ημκ 

ηονζυηενμ ακηζζηαειζζηζηυ πανάβμκηα ρφλδξ ημο ακενχπζκμο πονήκα ηαζ δ αββεζμζφζπαζδ  ημκ 

ηεθεοηαίμ. Ο ζδνχηαξ ιπμνεί κα θηάζεζ ζηα 0,3-2 θίηνα / χνα ηαζ μζ ακάβηεξ ζε κενυ απυ 2,5-6 

θίηνα / ιένα. Όηακ μ μνβακζζιυξ δεκ ιπμνεί κα πνμζανιμζηεί ζςζηά, ηυηε ιεζχκεηαζ 

οπεναμθζηά μ υβημξ πθάζιαημξ ηαζ αολάκεηαζ δ ςζιςιμνζαηυηδηα ημο.  Υςνίξ πνυζθδρδ 

κενμφ, ιε ημκ ζδνχηα πάκεηαζ επζπθέμκ απαναίηδηδ πμζυηδηα δθεηηνμθοηχκ, ηαηάζηαζδ πμο 

δοζπεναίκεζ πεναζηένς ημ πνμθίθ ημο αηυιμο υκηαξ αθοδαηςιέκμ. Με πνμπυκδζδ εενιζηήξ 
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ηαηαπυκδζδξ, μ μνβακζζιυξ πνμζανιυγεηαζ, ιε απμηέθεζια μ υβημξ πθάζιαημξ ηαζ δ ηανδζαηή 

πανμπή κα ιδκ θηάκμοκ ζε αζφθθδπηα μνζαηέξ ηζιέξ. Δπίζδξ ιεζχκεηαζ δ πζεακυηδηα έκαξ 

πνμπμκδιέκμξ μνβακζζιυξ κα πάεεζ εενιζηυ ζηνεξ.
(51)

 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ ζοκδέεηαζ ιε ανηεηέξ αθθαβέξ πμο μδδβμφκ ζηδκ αθοδάηςζδ. 

Αολάκεηαζ ημ πμζμζηυ FM ηαζ ιεζχκεηαζ ημ TBW απυ 80% πμο ήηακ ανπζηά, ζε 50%.  Οζ 

κεθνμί οπμθεζημονβμφκ ηαζ πάκεηαζ ζηαδζαηά ημ αίζεδια ηδξ δίραξ ιε απμηέθεζια κα ηονζανπεί 

δ αθοδάηςζδ  ζε αοηή ηδκ ηαηδβμνία ακενχπςκ. Σα άημια αοηά πάζπμοκ ζοκήεςξ απυ άκμζα 

ηαζ ηζκδηζηά πνμαθήιαηα ιε απμηέθεζια κα ιδκ ιπμνμφκ ηαζ κα λεπκάκε κα ηαηακαθχκμοκ 

κενυ. Σέθμξ ηα δζάθμνα θάνιαηα πμο πμνδβμφκηαζ ζε αοηή ηδκ  μιάδα υπςξ  ηα ακηζροπςηζηά, 

ηα ακηζηαηαεθζπηζηά ηαζ ηα ιδ ζηενμεζδή ακηζθθεβιμκχδδ πνμάβμοκ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 

δζμφνδζδξ αηυιδ πζμ ζοπκά. Δπζπθέμκ δθζηζςιέκμζ δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ αφλδζδ 

εενιμηναζίαξ ημο πονήκα ιε ιεβάθδ εοαζζεδζία. Ζ εενιμνφειζζδ ημοξ ααζίγεηαζ ζηδκ 

ζφζπαζδ ηςκ αββείςκ. Σμ ζλχδεξ πθάζιαημξ ημοξ αολάκεηαζ ανηεηά ηαζ πανμοζζάγμοκ υθα ηα 

ανκδηζηά ηδξ αθοδάηςζδξ εκχ μ δθζηζςιέκμξ ιε κεθνμπάεεζα πανμοζζάγεζ αηυιδ πζμ έκημκεξ 

ηζξ ζοκέπεζεξ. Σέθμξ, ηα παζδζά οζηενμφκ επίζδξ ζηδκ ζηακυηδηα εενιμνφειζζδξ. ε ρδθέξ 

εενιμηναζίεξ, ζδνχκμοκ ακαθμβζηά θζβυηενμ ζε ζπέζδ ιε έκακ εκήθζηα, ηαεχξ έπμοκ ηαζ 

παιδθυηενμ νοειυ εθίδνςζδξ, ηαζ ακεαάγμοκ ρδθυηενα ηδκ εενιμηναζία ημο πονήκα ημοξ. 
(52, 

53)
 

 

1.7: ΝΔΡΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΑΠΟΓΟΗ 

 

Ζ άζηδζδ αολάκεζ ημκ ααζζηυ ιεηααμθζηυ νοειυ απυ 5 ιέπνζ 15 θμνέξ ηαζ ημ 70-90% ηδξ 

εκένβεζαξ αοηήξ απεθεοεενχκεηαζ ςξ εενιυηδηα
(4)

. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ δ εθίδνςζδ 

απμηεθεί ημκ ηφνζμ ακηζζηαειζζηζηυ πανάβμκηα ιείςζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζςιαηζημφ 

πονήκα. Σμ κενυ ιεηαθένεηαζ μοζζαζηζηά απυ ημ εκδμηοηηάνζμ πενζαάθθμκ ζημ ελςηοηηάνζμ, 

θυβς αολδιέκδξ ςζιςιμνζαηυηδηαξ αθμφ μ ζδνχηαξ απμηεθεί οπμημκζηυηενμ οβνυ απυ υηζ ημ 

πθάζια. Μέζς ηδξ ελάηιζζδξ ημο ζδνχηα δ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ιεζχκεηαζ ηαζ αμδεάεζ ημ 

ζχια κα νοειίγεζ ηδκ εενιμηναζία ημο πονήκα
(4)

.  

Μζα ζδιακηζηή ζοκέπεζα ηδξ απχθεζαξ ημο ζδνχηα, είκαζ δ απχθεζα οβνχκ απυ ημ ζχια 

ημο αεθδηή, πμζμζηυ πμο ζπεηίγεηαζ απυ ηδκ έκηαζδ ηδξ άζηδζδξ, ηδκ πνμζανιμβή ημο αεθδηή 

ζε ηέημζεξ ζοκεήηεξ, ημκ εβηθζιαηζζιυ ηαζ ηζξ αημιζηέξ δζαθμνέξ ημο, ημ πενζαάθθμκ, ηα νμφπα, 

ημκ αένα, ηδκ οβναζία ηαζ ημκ ααειυ ανπζηήξ οδάηςζδξ ημο. Ο εβηθζιαηζζιυξ ημο αεθδηή δεκ 
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εα παίλεζ ηάπμζμ ζδιακηζηυ νυθμ υηακ δ εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ ακεαεί πμθφ ηαζ δ 

αθοδάηςζδ λεπενάζεζ ημ 5 % .Β. Ζ απχθεζα κενμφ 1-2 % .Β. πνμηαθεί  ιείςζδ ηδξ 

αεθδηζηήξ απυδμζδξ. Απχθεζα κενμφ άκς ημο 3 % .Β. δζαηανάγεζ πεναζηένς ηδκ θοζζμθμβζηή 

θεζημονβία ηαζ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ελάκηθδζδξ ημο αεθδηή, ηδκ πζεακυηδηα κα ακαπηφλεζ 

εενιζηέξ ηνάιπεξ ηαζ εενιζηή ελάκηθδζδ ή αηυιδ εενιμπθδλία ηαζ εάκαημ. Σμ πμζμζηυ αοηυ 

δεκ είκαζ ηάηζ αζοκήεζζημ αθμφ ιία χνα άζηδζδ ηαζ πενζζζυηενμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ 

απχθεζα ανηεημφ ζδνχηα Ζ αθοδάηςζδ μθείθεηαζ ζε ιδ ζςζηή ζζμννμπία ηδξ πνυζθδρδξ ηαζ 

ηδξ ηαηακάθςζδξ κενμφ
(4)

. Ζ έκανλδ ηδξ αθοδάηςζδξ ιπμνεί κα πνμθδθεεί εάκ αημθμοεμφκηαζ 

ηα πνςηυημθθα εκοδάηςζδξ αεθδηχκ χζηε κα βίκεζ πζμ παναβςβζηή ηαζ αζθαθέζηενδ δ 

απυδμζδ ημοξ. Ο Δεκζηυξ φθθμβμξ Πνμπμκδηχκ (NATA) ημ 2000 ζοκζζηά: 

1. Να ηαεζενςεεί πνςηυημθθμ εκοδάηςζδξ βζα αεθδηέξ ακάθμβα ιε ημ άεθδια, ηδκ έκηαζδ 

ηαζ ηδκ δζάνηεζα ημο, ηδκ πνμζααζζιυηδηα ζε νμθήιαηα, εάκ οπάνπμοκ δζαθθείιαηα, 

ακάθμβα ιε ηζξ αημιζηέξ πνμηζιήζεζξ ημο αεθδηή ηαζ ημκ ααειυ εβηθζιαηζζιμφ ημο. 

2. Σμ ηάεε άεθδια έπεζ δζαθμνεηζηέξ απαζηήζεζξ ζε κενυ. Γδθαδή εάκ μζ εοηαζνίεξ 

εκοδάηςζδξ είκαζ ζοπκέξ υπςξ ζε δζαθεζιιαηζηά αεθήιαηα, μ αεθδηήξ ιπμνεί κα 

ηαηακαθχκεζ οβνά ιε αμθζηυ νοειυ. Ακ δ εκοδάηςζδ πνέπεζ κα ζοιαεί ζε ζοβηεηνζιέκμ 

πνμκζηυ δζάζηδια, ηυηε πνέπεζ κα ιεβζζημπμζδεεί δ εκοδάηςζδ ιέζα ζηα υνζα ημο πνυκμο. 

Δπζπθέμκ ζε αεθήιαηα >80 % VO2max, δ βαζηνζηή ηέκςζδ είκαζ ζδζαίηενα ηαεοζηενδιέκδ 

βεβμκυξ πμο ιεζχκεζ ηδκ ζηακυηδηα επανημφξ οδάηςζδξ ζε αοηά ηα αεθήιαηα 
(54)

. ε υθα ηα 

αεθήιαηα, υηακ οπάνπεζ αθοδάηςζδ >4 % επένπεηαζ πάθζ ηαεοζηένδζδ ηδξ βαζηνζηήξ 

ηέκςζδξ, έπμκηαξ ζακ απμηέθεζια ηδκ βαζηνζηή δοζθμνία ηαζ ηδκ πεναζηένς 

αθοδάηςζδ
(55)

. 

3. Σα αεθδηζηά πμηά πνέπεζ κα ανίζημκηαζ ζε ιειμκςιέκα δμπεία ηαζ ανςιαηζζιέκα ακάθμβα 

ιε ηδκ πνμηίιδζδ ημο αεθδηή. Να ζδιεζχκεηαζ δ πμζυηδηα ηςκ 100ml ηαζ κα οπάνπεζ 

μπηζηή οπεκεφιζζδ ημο πμζμφ πμο ηαηακαθχεδηε. Να ιεηαθένμκηαζ ζημκ αεθδηή ηα πμηά 

ζε οβνή ηαζ εφημθα ηαηακαθχζζιδ ιμνθή ηαζ κα εκεαννφκεηαζ μ αεθδηήξ κα ηαηακαθχκεζ 

ηδκ ζοκζζηχιεκδ δυζδ. Σα θοζζηά παναηηδνζζηζηά ημο πμημφ πνέπεζ κα είκαζ ακάθμβα ιε 

ηζξ πνμηζιήζεζξ ημο αεθδηή  ζπεηζηά ιε ηδκ βεφζδ, ημ ζλχδεξ, ηδ εενιμηναζία ηαζ ημ 

πνχια. ε βεκζηέξ βναιιέξ πνέπεζ μ αεθδηήξ κα παναιέκεζ ζοβηεκηνςιέκμξ ζημ άεθδια 

ημο ηαζ μ ζοκμδυξ ημο κα αζπμθείηαζ ιε ηδκ εκοδάηςζδ ημο. Πμθθμί μζ πμδδθάηεξ 

ημοααθάκε ηα αεθδηζηά πμηά ημοξ ιέζς ιζαξ back-mounted ηζάκηαξ χζηε κα παναιέκμοκ 

ζοκεπχξ επζηεκηνςιέκμζ ζημ έδαθμξ, ηδκ ηαπφηδηα, ημ πμδήθαημ ηαζ ηδκ απυδμζδ ημοξ
(39)

. 
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4. Πνζκ απυ ηάεε ζοκεδνία άζηδζδξ μ αεθδηήξ πνέπεζ κα είκαζ ηαθά εκοδαηςιέκμξ ηαζ κα 

γοβίγεηαζ χζηε κα  δζαηδνείηαζ ημ αάνμξ ημο ζηαεενυ, χζηε κα θεζημονβμφκ ζςζηά μζ 

ακηζζηαειζζηζημί πανάβμκηεξ αφλδζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ κα είκαζ οβζήξ δ απυδμζδ ημο. 

Να παναημθμοεμφκηαζ ηα βεφιαηα ημο, δ ζοπκυηδηα αθυδεοζδξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

διέναξ ηαζ μζ εενιίδεξ πμο δαπακήεδηακ ζηδκ άζηδζδ. Σμ πνχια ηςκ μφνςκ ηαζ ημ εζδζηυ 

αάνμξ ημοξ (1,010> ηαθή οδάηςζδ ηαζ 1,020< αθοδάηςζδ
(39)

) είκαζ πμθφ ζδιακηζημί 

δείηηεξ βζα ηδκ εηηίιδζδ οδάηςζδξ ημο αεθδηή. Ο υβημξ μφνςκ είκαζ πνήζζιμξ αθθά 

εεςνείηαζ θίβμ άαμθμξ βζα ημκ αεθδηή. Δπζπθέμκ ιεηνζέηαζ δ εενιμηναζία ημο μνεμφ χζηε 

κα ανεεεί δ εενιμηναζία ημο πονήκα
(4)

. Ζ αολδιέκδ εενιμηναζία  ηαζ δ αθθαβή ηδξ  

ςζιςιμνζαηυηδηαξ ημο αίιαημξ πμο θμφγεζ ημκ οπμεάθαιμ αθθμζχκεζ ηα ιδκφιαηα 

εενιμνφειζζδξ θυβς αθθαβχκ ζηδκ ημθπζηή πίεζδ, ιε απμηέθεζια κα ιδκ δζαζηέθθμκηαζ 

επανηχξ ηα αββεία ημο δένιαημξ ηαζ κα ιδκ επένπεηαζ δ εθίδνςζδ. 

5. Πμθθμί αεθδηέξ θυβμ ακηαβςκζζιμφ ηαζ ιδ δζαεεζζιυηδηαξ οβνχκ δεκ εκοδαηχκμκηαζ ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ. Γζα εκοδάηςζδ χνεξ πνζκ ηδκ άζηδζδ πνέπεζ κα 

ηαηακαθχκμκηαζ πενίπμο 400-600 ml κενυ ή 2-3 αεθδηζηά πμηά ηαζ 20 θεπηά πνζκ ηδκ 

άζηδζδ πνέπεζ κα ηαηακαθχκμκηαζ 200-300 ml κενυ ή έκα αεθδηζηυ πμηυ. Ο υβημξ ηςκ 

400-600 ml ζημ ζημιάπζ επζηοβπάκεζ ηδκ ιέβζζηδ βαζηνζηή ηέκςζδ ηαζ εάκ πενζέπμκηαζ 

ιέπνζ 8 % οδαηάκεναηεξ επζηοβπάκεηαζ ηαζ δ ιέβζζηδ εκηενζηή απμννυθδζδ. Ζ 

ακαπθήνςζδ οβνχκ πνέπεζ κα πνμζεββίγεζ ηζξ απχθεζεξ κενμφ ιέζς ημο ζδνχηα ηαζ κα 

δζαηδνεί ηδκ εκοδάηςζδ ιε θζβυηενδ απυ 2 % ιείςζδ ημο .Β.. Έηζζ πνέπεζ ηάεε 10-20 

θεπηά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ κα ηαηακαθχκεηαζ πμηυ ή πμηά 200-300 ml. Πνέπεζ 

κα εθέβπεηαζ πάκηα δ αημιζηή ζδζαζηενυηδηα ημο ηάεε αεθήιαημξ ηαζ δ ακεηηζηυηδηα ημο 

ηάεε αεθδηή χζηε κα ιδκ οπενεκοδαηχκεηαζ ηαζ κα ιδκ δδιζμονβδεμφκ πνμαθήιαηα ιε ηδκ 

βαζηνζηή ηέκςζδ ηαζ ηδκ εκηενζηή απμννυθδζδ. Ζ θνμοηηυγδ δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ηα 2-

3 % δζυηζ εα οπάνλεζ βαζηνεκηενζηή δοζθμνία ζημκ αεθδηή. Σμ έκηενμ απμννμθά ημ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ οβνχκ βζ αοηυ δίκεηαζ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζε αοηυ ημ ζδιείμ ημο 

βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα. Τπμθμβίγμκηαζ επμιέκςξ μζ εενιίδεξ, δ ςζιςηζηυηδηα, μ υβημξ 

ηςκ οβνχκ ηαζ πεζναιαηίγεηαζ μ αεθδηήξ ιε δζάθμνα πμηά, πνζκ απυ ηάεε αβχκα
(56)

. Μεηά 

ηδκ άζηδζδ εα πνέπεζ κα ζημπεφεηε δ δζυνεςζδ ηοπυκ απχθεζαξ οβνχκ ιέζα ζε 2 χνεξ. 

Έηζζ πνδζζιμπμζμφκηαζ πμηά ιε οδαηάκεναηεξ βζα πθήνςζδ ημο βθοημβυκμο ηαζ ηςκ 

δθεηηνμθοηχκ. ε δζάζηδια 4-6 ςνχκ πνέπεζ κα ακαπθδνςεεί δ απχθεζα ζδνχηα 

πενζζζυηενμ απυ 125-150 %. Σμ πμηυ πνέπεζ κα έπεζ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ 15 
μ
C. 

ηα πμηά πμο ηαηακαθχκμκηαζ δεκ πενζθαιαάκεηαζ δ ηαθεΐκδ, ημ αθημυθ ηαζ ηα 



O ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΑΦΔ ΣΖΝ ΗΟΡΡΟΠΗΑ ΤΓΡΧΝ 

 

 
27 

ακεναημφπα ακαροηηζηά δζυηζ πνμηαθμφκ δζμφνδζδ ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ εεεθμκηζηή θήρδ 

οβνχκ θυβς ηαπείαξ πθήνςζδξ ημο ζημιάπμο
(39)

. 

6. διεία ηαζ ζοιπηχιαηα αθοδάηςζδξ ηαζ εενιμπθδλίαξ πνέπεζ κα είκαζ βκςζηά ζε 

ζοκμδμφξ αεθδηχκ υπςξ: δίρα, εοενεεζζηυηδηα, βεκζηή δοζθμνία, νίβδ, ειέημζ, καοηία, 

αίζεδζδ αολδιέκδξ εενιμηναζίαξ ζημκ θαζιυ, ιεζςιέκδ απυδμζδ. Γζα πανάδεζβια, 

αεθδηήξ αθοδαηςιέκμξ ηαηά 5 % ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ βαζηνζηή ηέκςζδ ημο ηαηά 20-

25% 
(4)

.ε ηέημζεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα πνεζαζηεί επζεεηζηή εκοδάηςζδ απυ ημ ζηυια ή 

εκδμθθέαζα πμνήβδζδ οβνχκ. οκεπχξ ζε έκα αεθδηζηυ πενζαάθθμκ, πνέπεζ κα οπάνπεζ μ 

ηαηάθθδθμξ ελμπθζζιυξ, ημ ηαηάθθδθμ πνμζςπζηυ, ζαηνζηέξ πνμιήεεζεξ ηαζ ζηεθέπςζδ ιε 

άημια εηπαζδεοιέκα
(56)

. 

7. Σμ NaCl πνέπεζ κα πνμζηίεεηαζ ζηα νμθήιαηα. ε δναζηδνζυηδηεξ πμο δζανημφκ πάκς απυ 

4 χνεξ, πάκμκηαζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ NaCl πμο πνέπεζ κα ακηζηαηαζηαεμφκ (0,3-0,7 g/L), 

έηζζ χζηε κα ιδκ ειθακίγμκηαζ ακζζμννμπίεξ δθεηηνμθοηχκ. Ζ εενιζηή ηαηαπυκδζδ μδδβεί 

ζε επζπθέμκ απχθεζεξ NaCl αθμφ ημ πμζμζηυ ζημκ ζδνχηα αολάκεηαζ ιε ηδκ αολδιέκδ 

έηηνζζδ ημο. Δπζπθέμκ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ αολάκεηαζ ημ αίζεδια ηδξ δίραξ ηαζ δ εεεθμκηζηή 

πνυζθδρδ οβνχκ, εκχ ηαοηυπνμκα απμθεφβεηαζ μ ηίκδοκμξ οπμκαηνζαζιίαξ
(39)

. 

8. % ζδνχηα: .Β.-Vμφνςκ/ tάζηδζδξ ηαζ έπεζ εφνμξ απυ 0,5 L/h-2.5 L/h (L=kg).  

Πενζεηηζηυηδηα ζημκ ζδνχηα, καηνίμο: 35 mmol/L, ηαθίμο: 5 mmol/L, αζαεζηίμο: 1 

mmol/L, ιαβκδζίμο: 0,8 mmol/L. Ο ζδνχηαξ πενζέπεζ ηαζ αζηαιίκεξ αθθά ζε αιεθδηέα 

πμζυηδηα
(39)

. 

9. Όηακ ημ USG είκαζ ιεβαθφηενμ ή ίζμ ημο 1,020 ή ημ πνχια ηςκ μφνςκ ίζμ ιε 4 ηυηε μ 

αεθδηήξ εεςνείηαζ αθοδαηςιέκμξ. Απαβμνεφμκηαζ αοζηδνά ηαηηζηέξ υπςξ πνήζδ 

δζμονδηζηχκ, νμφπα απυ ηαμοηζμφη, άζηδζδ ζε ηθίια ζάμοκαξ η.μ.η.
(39)

 Να εθέβπμκηαζ 

ζοιπηχιαηα οπενεκοδάηςζδξ υπςξ πμκμηέθαθμζ ηαζ βαζηνεκηενζηή δοζθμνία
(39)

. 

10. Δίκαζ απαναίηδηδ δ ζοπκή εηπαίδεοζδ ηαζ παναημθμφεδζδ ηςκ αεθδηχκ, μ εβηθζιαηζζιυξ 

5-10 ιένεξ πνζκ ημκ αβχκα, έηζζ χζηε κα ιεζςεεί ημ πμζυ ημο ζδνχηα ηαζ ημ πμζμζηυ 

δθεηηνμθοηχκ πμο πενζέπεζ, ηαεχξ ηαζ κα εθέβπεηαζ δ ζηακυηδηα ηαηάπμζδξ, ημ ηθίια, δ 

δζαεεζζιυηδηα ηαζ δ βεφζδ ηςκ αεθδηζηχκ πμηχκ.
(57)

 

11.  Όζμκ αθμνά ηα αεθδηζηά πμηά αάζδ ημ Institute of Medicine πνέπεζ κα πενζθαιαάκμοκ ηζξ 

απαζημφιεκεξ ακάβηεξ ζε κενυ, οδαηάκεναηεξ ηαζ δθεηηνμθφηεξ. οβηεηνζιέκα 

ακαθένμκηαζ ηα ελήξ:  ~20–30 meqI/L κάηνζμ ή 0,3-0,7g/L, ~2–5 meqI/L ηάθζμ ηαζ ~5–10% 
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οδαηάκεναηεξ. Απμθεφβεηαζ έηζζ δ οπμκαηνζαζιία ηαζ ηα επίπεδα καηνίμο δεκ ηαηεααίκμοκ 

ηάης απυ 130-135 mmol/L
(57, 58) 

. Σμ κάηνζμ ηαζ ημ ηάθζμ αμδεμφκ ζημ κα απμηαηαζηαεμφκ 

μζ ακάβηεξ ζε δθεηηνμθφηεξ, εκχ ημ κάηνζμ επζπθέμκ αολάκεζ ημ αίζεδια ηδξ δίραξ ηαζ 

αεθηζχκεζ ηδ βεφζδ. Οζ οδαηάκεναηεξ εκζζπφμοκ ηδκ απυδμζδ άζηδζδξ άκς ηςκ 90 θεπηχκ. 

Έηζζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα άζηδζδξ εκενβεζαηά γεθεδάηζα, ιπάνεξ ηαζ άθθα 

εφπνδζηα ηαζ εφημθα ιεηαθενυιεκα ηνυθζια. Σα ζηεοάζιαηα αοηά ζοκήεςξ 

ηαηακαθχκμκηαζ υηακ δ άζηδζδ δζανηεί πενίπμο 90 θεπηά ή πενζζζυηενμ (International 

Marathon Medical Director's Association). 
(39, 59)

 

Σμ 2007 ημ ACSM (American College of Sport Medicine) ακαθένεηαζ ζοκμπηζηά ζημ 

πςξ πνέπεζ κα εκοδαηχκεηαζ μ αεθδηήξ πνζκ, ηαηά ηαζ ιεηά ηδκ άζηδζδ. Σα παναπάκς 

εοζηαεμφκ ιέπνζ ζήιενα ηαζ ζοιπθδνχκμκηαζ ιε ηα ελήξ: 

1. Να ηαηακαθχκεηαζ πμζμηζηά ηαζ πμζμηζηά επανηήξ ηνμθή ηαζ επανηήξ πνυζθδρδ οβνχκ, 24 

χνεξ πνζκ ηδκ άζηδζδ. 

2. Να ηαηακαθχκμκηαζ 5-7 ml οβνά/kg .Β. 4 χνεξ πνζκ ηδκ άζηδζδ 

3. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ κα οπάνπεζ δζαεεζζιυηδηα οβνχκ ακά πάζα πνμκζηή ζηζβιή. 

Να οπάνπεζ πνμβναιιαηζζιυξ ζηδκ πνυζθδρδ οβνχκ ηαζ κα ηαηακαθχκμκηαζ 

ζοβηεηνζιέκεξ πμζυηδηεξ αεθδηζηχκ πμηχκ, έηζζ χζηε κα πνμθαιαάκεηαζ δ αθοδάηςζδ ημο 

αεθδηή. Έηζζ δ ηαηακάθςζδ οβνχκ ή αεθδηζηχκ πμηχκ πνέπεζ κα είκαζ πενίπμο ίζδ ιε ηδκ 

απχθεζα οβνχκ πμο βίκεηαζ ιέζς ημο ζδνχηα. 

4. Σμ κενυ ή αεθδηζηυ πμηυ κα έπεζ εενιμηναζία πενίπμο 15 
μ
C χζηε κα είκαζ δνμζενυ ηαζ κα 

ηαηακαθχκεηαζ εφημθα απυ ημκ αεθδηή. Δπζπθέμκ κα έπεζ εοπάνζζημ πνχια, βεφζδ ηαζ οθή. 

5. ε άζηδζδ πμο δζανηεί πάκς απυ 1 χνα, ημ αεθδηζηυ πμηυ πνέπεζ κα πενζέπεζ 

οδαηάκεναηεξ ηαζ δθεηηνμθφηεξ πμο αμδεμφκ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ αεθδηζηήξ απυδμζδξ. Οζ 

οδαηάκεναηεξ κα πμνδβμφκηαζ ιε νοειυ 30-60 g/χνα, ιε ηαηακάθςζδ πμημφ 600-1200 

ml/χνα  ιε πενζεηηζηυηδηα ζε οδαηάκεναηεξ 4-8 %. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο καηνίμο κα είκαζ 

20-30 mEq/L χζηε κα βίκεηαζ αηυιδ ιεβαθφηενδ δ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ ζημ ζχια, κα 

αεθηζχκεηαζ δ βεφζδ ημο πμημφ ηαζ κα παναημθμοεείηαζ  ζοκεπχξ μ αεθδηήξ βζα ηοπυκ 

ειθάκζζδ οπμκαηνζαζιίαξ.  

 Οζ ζοζηάζεζξ πνζκ, ηαηά ηαζ ιεηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ ζοκεπχξ ακαεεςνμφκηαζ 

απυ ηζξ επζζηδιμκζηέξ μιάδεξ. Οζ ηεθεοηαίεξ πμο ακαβνάθδηακ παναπάκς είκαζ ημο 2007. 
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Οζ αεθδηέξ υιςξ πνέπεζ κα ηζξ ιεθεηάκε ελαημιζηεοιέκα χζηε κα δζαηδνήζμοκ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα εκυξ αβχκα ημ πνυβναιια οδάηςζδξ πμο ημοξ ηαζνζάγεζ. 

 

1.8: ΔΝΤΓΑΣΩΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΑΠΟΓΟΗ: 

1.8.1: Αφυδάτωςη 

  

Ζ αθοδάηςζδ επένπεηαζ υηακ δ απχθεζεξ είκαζ πενζζζυηενεξ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο 

μνβακζζιμφ ζε κενυ. Αθοδάηςζδ εεςνείηαζ δ απχθεζα κενμφ >1-2% .Β.
(1, 60)

Έπεζ ζακ 

απμηέθεζια αθθαβέξ ζημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια, αφλδζδ ηδξ πίεζδξ ημο αίιαημξ ηαζ ςξ 

επαηυθμοεμ επδνεάγεζ ηδκ απυδμζδ υθςκ ηςκ μνβακζηχκ ζοζηδιάηςκ. Μεζςιέκδ ζοβηέκηνςζδ 

κενμφ ζοκμθζηά, ηαεζζηά ζοπκά οπεφεοκδ βζα παεμθμβζηέξ αθθαβέξ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ ηδκ 

έηηνζζδ ημο ζδνχηα πμο βίκεηαζ  βζα ηδκ δζαηήνδζδ εενιζηήξ ζζμννμπίαξ. Σμ ζχια πνμζπαεεί 

κα ελζζμννμπήζεζ ηδκ εκδμβεκή ηαζ ελςβεκή ζοζζχνεοζδ εενιυηδηαξ ιέζς ελάηιζζδξ, 

αηηζκμαμθίαξ, ηαζ απαβςβήξ εενιυηδηαξ. Ζ εθίδνςζδ απμηεθεί ημκ ιδπακζζιυ πμο ζοκεζζθένεζ 

ζηδκ ακάηηδζδ θοζζμθμβζηήξ εενιμηναζίαξ ζχιαημξ ηαηά 80-90%. Δπεζδή μ ζδνχηαξ είκαζ 

οπμημκζηυ δζάθοια, δ αολδιέκδ ςζιςιμνζαηυηδηα ελςηοηηανζηά, μδδβεί ζηδκ ιεηαηίκδζδ 

κενμφ απυ ημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ ζημ ελςηενζηυ. ε ηαηάζηαζδ πμο μ αεθδηήξ ανίζηεηαζ 

ζε ζοκεήηεξ εενιζηήξ ηαηαπυκδζδξ, δ εθίδνςζδ μδδβεί ζε ιείςζδ ημο υβημο αίιαημξ, 

δζεβείνεηαζ ημ ζοιπαεδηζηυ ζφζηδια (έηηνζζδ ηαηεπμθαιζκχκ), πνμηαθείηαζ αββεζαηή 

ακηίζηαζδ ηαζ ιεζχκεηαζ δ νμή αίιαημξ ζημ δένια 
(11, 61)

.  

  ε πενίπηςζδ πμο μ μνβακζζιυξ πνμηζιήζεζ ηδκ ιεηαηίκδζδ αίιαημξ πνμξ ηζξ θθέαεξ ηδξ 

πενζθένεζαξ βζα κα βίκεζ ελάηιζζδ ηαζ ςξ επαηυθμοεμ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο πονήκα, μ 

ηεκηνζηυξ υβημξ αίιαημξ εα εθαηηςεεί ηαζ ςξ απμηέθεζια, εα ιεζςεεί δ απυδμζδ εκυξ αεθδηή 

θυβς ιεζςιέκδξ αζιαηζηήξ ηνμθμδυηδζδξ ζε άθθμοξ ζζημφξ πθδκ ημο δένιαημξ
(39)

.  

Με απχθεζα ζςιαηζημφ αάνμοξ 1%, ακεααίκεζ δ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ 0,15-0,20 
o
C. 

Θενιζηή ηαηαπυκδζδ, πανμοζία οπμμβηαζιίαξ ηαζ οπενημκζηυηδηαξ, ζοιααίκεζ υηακ ηαεοζηενεί 

κα βίκεζ αββεζμδζαζημθή ζηδκ πενζθένεζα, ηαεοζηενεί κα απμαθδεεί δ εενιυηδηα ιέζς 

εθίδνςζδξ ηαζ ςξ απμηέθεζια αολάκεηαζ μ ηανδζαηυξ νοειυξ (3-5 ηηφπμοξ), δ αββεζαηή 

ακηίζηαζδ, ιεζχκεηαζ μ ανηδνζαηυξ υβημξ, δ ηεκηνζηή θθεαζηή πίεζδ ηαζ δ ηανδζαηή πανμπή. Ο 

ιεζςιέκμξ υβημξ αίιαημξ, έπεζ πνμηεναζυηδηα ηδκ ηανδζά πανά ημ δένια.  
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ε πενίπηςζδ αολδιέκδξ εενιμηναζίαξ πενζαάθθμκημξ, βίκεηαζ αββεζμδζαζημθή ζηζξ 

πενζθενζηέξ θθέαεξ, μ ηεκηνζηυξ υβημξ αίιαημξ ιεζχκεηαζ ηαεχξ ηαζ δ αζιαηζηή πανμπή ζημοξ 

ιοξ, άνα μ ιοξ μλοβμκχκεηαζ εθάπζζηα ηαζ ιεζχκεζ ημ παναβυιεκμ ένβμ. Άνα δ αολδιέκδ 

εενιμηναζία ηαζ δ αθοδάηςζδ δνμοκ αενμζζηζηά ζηδκ ιείςζδ ηδξ αεθδηζηήξ απυδμζδξ ηυζμ ζε 

έκηαζδ υζμ ηαζ ζε δζάνηεζα
(4)

. Δπζπθέμκ απμηεθέζιαηα βζα ημκ ιοσηυ ζζηυ, είκαζ δ οπμαάειζζδ 

ημο ιοσημφ βθοημβυκμο, δ παναβςβή βαθαηηζημφ ηαζ δ αολδιέκδ εενιμηναζία ηςκ ιοχκ θυβμ 

ιεζςιέκδξ αζιάηςζδξ ημο ιο
(39)

.  

 

1.8.2: Αφυδάτωςη ςε αθλήματα αντοχήσ 
 

Αεθήιαηα ακημπήξ εεςνμφκηαζ αοηά πμο δζανημφκ πάκς απυ 60 θεπηά ηαζ αθοδάηςζδ 

ιπμνεί κα ειθακζζηεί πνζκ ή ηαηά ηδκ δζελαβςβή εκυξ ηέημζμο αεθήιαημξ. Δπζπθέμκ μζ αεθδηέξ 

ηάκμοκ ζοπκά ζοκεπυιεκα αβςκίζιαηα ιε απμηέθεζια κα πανμοζζάζμοκ αθοδάηςζδ ζακ 

ζοκέπεζα ημο πνχημο αβςκζζηζημφ ιένμοξ. οκήεςξ δ αθοδάηςζδ δεκ ζοκμδεφεηαζ απυ 

απχθεζα πθςνζμφπμο καηνίμο, αθθά ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα ζοκοπάνπεζ.
(62, 63)

 

διακηζηυ είκαζ κα οπάνπεζ επανηήξ εκοδάηςζδ ζε αεθήιαηα ακημπήξ βζα κα ιεηνζάγεηαζ 

δ ιείςζδ ημο υβημο αίιαημξ, κα θεζημονβεί ηακμκζηά δ ηανδζά, o ιοσηυξ ιεηααμθζζιυξ ηαζ δ 

νμή αίιαημξ ζημοξ ιοξ Γζα πανάδεζβια δ πνμμδεοηζηή αθοδάηςζδ εκυξ αεθδηή πμδδθαζίαξ 

ιέπνζ 5% (65% VO2max) ζε δζάζηδια δφμ ςνχκ πνμηαθεί υθα ηα παναπάκς μνβακζηά 

πνμαθήιαηα ηαεχξ ηαζ ηα ελήξ: εβηεθαθζηέξ δοζθεζημονβίεξ, πνυςνδ ηυπςζδ, αολδιέκδ πνήζδ 

βθοημβυκμο, αολδιέκδ πίεζδ, εθαηηςιέκδ αζιάηςζδ δένιαημξ, εβηεθάθμο ηαζ ιο, επζηάποκζδ 

ιεηααμθζζιμφ βθοημβυκμο, ιεζςιέκδ δζάεεζδ ηαζ ηίκδηνμ βζα κίηδ θυβμ ιεηααμθχκ ζημ 

κεονζηυ ζφζηδια.
(4, 50, 64-66)

   

Ζ αθοδάηςζδ ιεζχκεζ ηδκ πκεοιαηζηή δζαφβεζα ημο αεθδηή,  ημ ηίκδηνμ ημο βζα άζηδζδ, 

αολάκεζ ημ εενιζηυ ζηνεξ ηαζ επζηαπφκεζ ημκ πνυκμ ελάκηθδζδξ ημο. Έηζζ υθεξ αοηέξ μζ 

ζοκέπεζεξ αενμζζηζηά ζοκηεθμφκ ζηδκ πεναζηένς αφλδζδ ηδξ αθοδάηςζδξ. Ζ αεθδηζηή 

απυδμζδ ιεζχκεηαζ βναιιζηά ιε ημκ ααειυ αθοδάηςζδξ ημο αεθδηή. Με αθοδάηςζδ >2% δ 

αενυαζα απυδμζδ ιεζχκεηαζ ιέπνζ 10%, εκχ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ ηα αεθήιαηα 

ιοσηήξ δφκαιδξ πμο πανμοζζάγμοκ πανυιμζα, αθθά υπζ ηαζ ηυζμ έκημκα απμηεθέζιαηα. Ζ 

θοζζηή ηαηάζηαζδ ηαζ μ εβηθζιαηζζιυξ απμηεθμφκ αζπίδα βζα ηδκ απυδμζδ, αθθά υπζ πθήνςξ 

ζε πμθφ αθοδαηςιέκα άημια.
(39, 67)
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ε ακηίεεζδ, ένπεηαζ ιεθέηδ πμο έδεζλε πςξ ζημ ηνίαεθμ Ironman
(25)

 δ απχθεζα 7% .Β. 

οβνχκ δεκ αθθμίςζε ηδκ επίδμζδ αεθδηχκ ακημπήξ. Ζ ελήβδζδ πμο δυεδηε είκαζ πςξ εκχ μζ 

αεθδηέξ ζδνχκμοκ χζηε ιε ηδκ ελάηιζζδ κα ηαηέαεζ δ εενιμηναζία ημο πονήκα, ηα οβνά 

πνμένπμκηαζ απυ ημ ιεζμηοηηάνζμ ηαζ ημ εκδμηοηηάνζμ δζαιένζζια. Όηακ μ αεθδηήξ λεηζκήζεζ 

ηδκ άζηδζδ ιε οπμμβηαζιία ηαζ υπζ βεκζηή αθοδάηςζδ, δ απχθεζα εενιυηδηαξ ημο ζχιαημξ 

είκαζ εθάπζζηδ, εκχ οπάνπμοκ ανηεηά οβνά βζα ηδκ θεζημονβία εθμδζαζιμφ ηςκ δενιαηζηχκ 

ηνζπμεζδχκ. Λυβς ηδξ οπάνπμοζαξ οπμμβηαζιίαξ δ ηανδζά ενβάγεηαζ πζμ ζηθδνά βζα κα 

θεζημονβήζεζ απμδμηζηά μ ιοξ. Ζ πανμπή αίιαημξ απυ ηδκ ηανδζά εα είκαζ πμθφ πζμ έκημκδ 

απ‟μηζ ζε θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Έηζζ αολάκεηαζ δ αεθδηζηή απυδμζδ ζε ηαηαζηάζεζξ ήπζαξ 

αθοδάηςζδξ. Ζ άπμρδ αοηή δεκ ανήηε ζφιθςκμοξ ημοξ πενζζζυηενμοξ επζζηήιμκεξ ηαζ 

πνμηάθεζε πμθθέξ ακηζδνάζεζξ.
(68)

 

 ε πμθφ πανυιμζεξ ενβαζηδνζαηέξ ζοκεήηεξ έβζκακ ηνεζξ δμηζιαζίεξ πμο ελέηαζακ ηδκ 

επίδναζδ ηδξ αθοδάηςζδξ ζηδκ αεθδηζηή απυδμζδ. Ζ πνχηδ ιεθέηδ
(69)

 ελέηαζε εεεθμκηέξ, πμο 

βζα 6 χνεξ έηακακ πενπάηδια 2,2 km/h ζε λδνυ πενζαάθθμκ. ηδκ πνχηδ μιάδα μζ εεεθμκηέξ  

δεκ έπζκακ κενυ, ζηδκ δεφηενδ έπζκακ ακάθμβα ιε ημ αίζεδια ηδξ δίραξ ημοξ ηαζ ζηδκ ηνίηδ 

έπζκακ ηάεε έκα ηέηανημ ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα ζδνχηα πμο έπακακ. ηδκ πνχηδ μιάδα, δ 

εενιμηναζία μνεμφ αολήεδηε ζδιακηζηά, ημονάζηδηακ πμθφ μζ εεεθμκηέξ, ημ πενπάηδια ημοξ 

ήηακ αανφ ηαζ δεκ μθμηθήνςζακ ηδκ δμηζιαζία. Οζ εεεθμκηέξ ηδξ δεφηενδξ μιάδαξ, έκμζςεακ 

ημοναζιέκμζ, δ εενιμηναζία ζημ μνευ ήηακ θίβμ ακεααζιέκδ ηαζ μθμηθήνςζακ ηα πζθζυιεηνα 

πμο ήηακ πνμηαεμνζζιέκα κα πενπαηήζμοκ. Σέθμξ μζ ηεθεοηαίμζ εεεθμκηέξ, είπακ παιδθυηενδ 

εενιμηναζία ζημ μνευ ηαζ είπακ πςξ εα ιπμνμφζακ κα ζοκεπίζμοκ υθδ ιένα ημ πενπάηδια. 

διακηζηυ ιεζμκέηηδια ηδξ ιεθέηδξ αοηήξ ήηακ πςξ δεκ ιεηνήεδηε δ αθοδάηςζδ ηςκ 

εεεθμκηχκ πνζκ ηδκ δμηζιαζία πνάβια πμο ιεζχκεζ ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηςκ εονδιάηςκ. 

Ζ δεφηενδ ιεθέηδ
(70) 

 αθμνμφζε αεθδηέξ πμο έηακακ 50 θεπηά πμδδθαζία, έκηαζδξ 85% 

VO2 max. Oζ αεθδηέξ λεηίκδζακ ημ πνςηυημθθμ, ιε πανυιμζα επίπεδα οδάηςζδξ. Ζ πνχηδ 

μιάδα αεθδηχκ, ηαηακάθςκε οβνά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο αβςκίζιαημξ χζηε κα αθοδαηςεεί 

ηαηά 8% εκχ δ δεφηενδ μιάδα κα αθοδαηςεεί  ηαηά 13%. Παναηδνήεδηε ζαθήξ πνυςνδ 

ηυπςζδ ζηδ δεφηενδ μιάδα ηαζ ιεζςιέκδ αεθδηζηή απυδμζδ. Δπζπθέμκ πανμοζίαζακ ρδθυηενδ 

εενιμηναζία ζημκ μζζμθάβμ, ιζηνυηενδ ηανδζαηή πανμπή αίιαημξ ζημοξ ζζημφξ ηαζ ιεζςιέκδ 

ακηίθδρδ ζε ζπέζδ ιε ηδ πνχηδ μιάδα. 

H ηνίηδ ιεθέηδ
 (71)

 ήηακ πμθφ ηαθά ζπεδζαζιέκδ υζμκ αθμνά ημ πεζναιαηζηυ πνςηυημθθμ. 

Γφμ μιάδεξ πμδδθαηχκ είπακ ζηυπμ κα ακεαμφκ ζοβηεηνζιέκδ ακδθμνζηή πίζηα. Αθμφ 

ιεηνήεδηε δ αζιμζθαζνίκδ ηαζ μ αζιαημηνίηδξ ημοξ πνζκ βίκεζ μπμζαδήπμηε εκένβεζα, ανέεδηε 
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πςξ μ ααειυξ οδάηςζδξ ημοξ ήηακ πανυιμζμξ. ηδκ πνχηδ μιάδα δυεδηε ζοιπθήνςια ιε 

οδαηάκεναηεξ αναζςιέκμ ζε ιεβαθφηενμ υβημ οβνχκ ζε ζπέζδ ιε ηδ δεφηενδ μιάδα, 

πνμζπαεχκηαξ κα δμοκ μζ ενεοκδηέξ ηαηά πυζμ δ ιείςζδ αάνμοξ ηςκ αεθδηχκ ή δ αθοδάηςζδ 

αεθηζχκεζ ηδκ αεθδηζηή απυδμζδ. Φάκδηε πςξ δ αθοδάηςζδ είπε ζζπονυηενδ επίδναζδ ζηδκ 

ιείςζδ ηδξ αεθδηζηήξ απυδμζδξ, πανά ημ αάνμξ ζχιαημξ πμο είπακ κα ημοααθήζμοκ μζ 

πμδδθάηεξ ζε άζηδζδ 88% VO2 max. 

  H αεθδηζηή απυδμζδ ιεζχκεηαζ υηακ αθοδαηςεεί ηάπμζμξ πάκς απυ 1,8-2% .Β.. H 

πνυζθδρδ κενμφ πνζκ, ηαηά ηαζ ιεηά ηδκ άζηδζδ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ ηαθή απυδμζδ ηςκ 

αεθδηχκ, ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα ημοξ.  Ζ αθοδάηςζδ, ιπμνεί κα επζθένεζ ηαζ άθθα 

πνμαθήιαηα εηηυξ απυ ιείςζδ ηδξ αεθδηζηήξ απυδμζδξ υπςξ εενιμπθδλία, γαθάδα, ιοσηέξ 

ηνάιπεξ, ηυπςζδ ηθπ. Τπάνπεζ ηενάζηζα βηάια δεδμιέκςκ υζμκ αθμνά ηζξ ζοζηάζεζξ ζε οβνά 

πμο πνέπεζ κα πνμζθαιαάκεζ ημ άημιμ, ηαεχξ ηαζ ημ είδμξ ημο πμημφ πμο πνέπεζ κα 

ηαηακαθχκεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ. Οζ ζοζηάζεζξ υιςξ πανέπμοκ ιζα βεκζηυηενδ 

εζηυκα, ηαζ δ πνυζθδρδ οβνχκ πνέπεζ κα βίκεηαζ ελαημιζηεοιέκα ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ γςήξ 

ημο ηάεε αηυιμο. 

 Ζ αθοδάηςζδ ζε αεθδηέξ ηοιαίκεηαζ ζε ορδθά πμζμζηά αθμφ έκαξ αεθδηήξ ιε ορδθή 

απυδμζδ ιπμνεί κα πάζεζ απυ 100ml/h (ζε δνμζενυ πενζαάθθμκ) - 3 L/h (ζε ηθίια εενιυ). Άνα 

απχθεζα ζε πμζμζηυ 2% ηδξ εκοδαηςιέκδξ ιάγαξ ζχιαημξ πμο ηαεμνίζηδηε απυ ηδκ 

ενεοκδηζηή ημζκυηδηα, ιεζχκεζ ηδκ αεθδηζηή απυδμζδ ηαζ είκαζ πμθφ εφημθμ κα ζοιαεί ζε 

μπμζμδήπμηε αεθδηή πμο δ εθίδνςζδ οπενααίκεζ ηδκ πνυζθδρδ οβνχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

άζηδζδξ. Τπάνπεζ ηενάζηζα δζαθμνά ζημκ ααειυ εθίδνςζδξ πμο πανμοζζάγεζ ημ ηάεε άημιμ. Ο 

αεθδηήξ ιπμνεί κα ηαηακαθχζεζ ιέπνζ 1-1,3 L/h κενυ έηζζ χζηε κα ιδκ ακαπηφλεζ 

βαζηνεκηενζηέξ εκμπθήζεζξ ηαζ ακεπζεφιδηεξ ηεκχζεζξ ηαηά ηδκ άζηδζδ. Αοηή δ πμζυηδηα 

είκαζ ανηεηά ηαθή χζηε κα ηαθοθεμφκ μζ ακάβηεξ ζε κενυ ηαζ δθεηηνμθφηεξ, αθθά ηαζ πάθζ δ 

ζφζηαζδ πνέπεζ κα είκαζ ελαημιζηεοιέκδ ηαζ ακάθμβδ ιε ηζξ ζοκεήηεξ ηθίιαημξ πμο ανίζηεηαζ 

ημ άημιμ, ηδκ αενυαζα ημο ζζπφ, ημκ εβηθζιαηζζιυ ηαζ ημ επίπεδμ πνμπυκδζήξ ημο. ε ιεθέηεξ 

θάκδηε πςξ 90 θεπηά άζηδζδξ ζε ηθίια ήπζμ αθοδαηχκεζ ημκ αεθδηή ηαηά 2%, εκχ ζε 31-32 
o
C  

ηα 60 θεπηά άζηδζδξ είκαζ οπενανηεηά βζα κα αθοδαηςεεί ζμαανά.
(69, 72)

. 

 

1.8.3: Αθοδάηςζδ ζε αεθήιαηα ιοσηήξ δφκαιδξ 

 

 Πμθφ ζοπκά παναηδνείηαζ δ αθοδάηςζδ ζε αεθήιαηα ιοσηήξ δφκαιδξ υπςξ πάθδ ηαζ 

άνζδ αανχκ, χζηε ηα άημια κα ιεηααμφκ ζε ηαηδβμνία ιζηνυηενμο αάνμοξ. ε αεθήιαηα 
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ιοσηήξ δφκαιδξ θάκδηε πςξ δ αθοδάηςζδ ηδξ ηάλδξ ημο 5% δεκ ιεζχκεζ ηδκ αεθδηζηή 

απυδμζδ. Οζ ζζμιεηνζηέξ δοκάιεζξ ηαζ μζ ιοσηέξ ζοζημθέξ επδνεάγμκηαζ υηακ δ αθοδάηςζδ 

πενάζεζ αοηυ ημ ηαηχθθζ ηαζ ηονίςξ επδνεάγμκηαζ  μζ ιοξ ημο άκς ημνιμφ. Πανυθα αοηά 

θάκδηε, πςξ δ αθοδάηςζδ ηδξ ηάλδξ ημο 3% ηαζ πενζζζυηενμ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ δφκαιδ 

αεθδηχκ ακαενυαζαξ άζηδζδξ ηαζ αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ αφλδζδ ημο εενιζημφ ζηνεξ
(73, 

74)
. 

1.8.4: Τπερενυδάτωςη 
 

Ζ οπενεκοδάηςζδ είκαζ δ πνμζπάεεζα αφλδζδξ ημο κενμφ ζημ ζχια, ιέζς ηδξ 

οπενπνυζθδρδξ οβνχκ ηαζ παναηδνείηαζ ηονίςξ υηακ μζ άκενςπμζ γμοκ ζε εενιά ηθίιαηα. 

ηυπμξ ηδξ είκαζ δ δζαηήνδζδ εκοδαηςιέκμο μνβακζζιμφ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο αβχκα. ε 

βεκζηέξ βναιιέξ δ αθοδάηςζδ πνμηαθεί πμθθά πνμαθήιαηα ιεηααμθζηά, ηανδζαββεζαηά, 

πνμαθήιαηα εενιμνφειζζδξ  ηαζ  κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Λυβς ηςκ μνβακζηχκ πνμαθδιάηςκ 

πμο πνμηαθμφκηαζ, ιεζχκεηαζ δ αεθδηζηή απυδμζδ ηαζ ζδζαίηενα υηακ έκαξ αεθδηήξ αζηείηαζ ζε 

γεζηέξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Πανυθα αοηά ιεηά απυ οπενεκοδάηςζδ ηα απμηεθέζιαηα 

υζμκ αθμνά ηδκ αεθδηζηή απυδμζδ είκαζ δζθμνμφιεκα ζδζαίηενα ζε αεθήιαηα πμο επζηνέπεηαζ δ 

εεεθμκηζηή πνυζθδρδ κενμφ ηαηά ηδκ δζάνηεζα εκυξ αβχκα.
(48)

 

Ζ οπενεκοδάηςζδ βίκεηαζ  πνζκ απυ έκα αβχκα, ιε ζημπυ κα ιδκ αθοδαηςεεί μ αεθδηήξ. 

οκήεςξ μ μνβακζζιυξ πνδζζιμπμζεί ακηζζηαειζζηζημφξ ιδπακζζιμφξ χζηε κα απμαάθεζ ηδκ 

πενίζζεζα ημο κενμφ ιέζς ηδξ δζμφνδζδξ. Με έηποζδ βθοηενυθδξ ζοκήεςξ επζηοβπάκεηαζ 

οπενεκοδάηςζδ αθμφ  αολάκεηαζ μ TBW ηαζ μ υβημξ πθάζιαημξ ιέπνζ ηαζ 30%. ε ηθζκζηέξ 

δμηζιέξ θάκδηε ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο πονήκα 1 
o
C ηαζ αφλδζδ ηδξ απυδμζδξ ιέπνζ ηαζ 

10% υηακ αολήεδηε μ υβημξ κενμφ 450-500 ml. Δπίζδξ δ βθοηενυθδ αολάκεζ ηδκ 

ςζιςιμνζαηυηδηα ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ μ υβημξ ηςκ μφνςκ. Πανυθα αοηά πάκεηαζ ημ 

πθευκαζια οβνχκ  ιέζς ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ δζμφνδζδξ, βνήβμνα. Με ηδκ πνυζθδρδ 

βθοηενυθδξ μζ ενεοκδηέξ παναηήνδζακ ηαθφηενδ απυδμζδ θυβς ηαθήξ εενιμνφειζζδξ ηαηά 

ηδκ άζηδζδ ηαζ ηανδζαββεζαηή ζηαεενυηδηα
(75, 76)

. Κάπμζμζ ενεοκδηέξ παναηήνδζακ εκμπθήζεζξ 

ιεηά απυ αοηή ηδκ ηαηηζηή, υπςξ βαζηνεκηενζηά πνμαθήιαηα, πμκμηέθαθμ ηαζ εμθή υναζδ
(77, 

78)
. Σέθμξ δεκ θάκδηε κα οπμζηδνίγεηαζ δ πνήζδ ηδξ βθοηενυθδξ ζακ εκενβεζαηυ οπυζηνςια 

αθμφ δε  ιεηααμθίγεηαζ βνήβμνα ηαζ δεκ πανέπεζ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

βθοηυγδξ ηαζ ημο βαθαηηζημφ. Δπίζδξ δεκ έδεζλε κα επδνεάγεζ δ πνήζδ ηδξ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ 

μνιμκχκ βζα ηδκ νφειζζδ ηδξ οδάηςζδξ (ακηζδζμονδηζηή μνιυκδ ηαζ αθδμζηενυκδ)
(50)

.                                                  
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Ζ βθοηενυθδ ζε ιεθέηεξ θάκδηε κα ηαηαηναηά ιυνζα κενμφ ηαζ κα δζαηδνεί ημ πθάζια 

αίιαημξ ζε ζοκεήηεξ ήπζαξ αθοδάηςζδξ. Δπίζδξ ιεζχκεζ ηδκ ακηίθδρδ αθοδάηςζδξ ηαζ μ 

αεθδηήξ εεεθμκηζηά δεκ εκοδαηχκεηαζ ανηεηά, ζδζαίηενα ζε έκημκδ ηαζ παναηεηαιέκδ άζηδζδ 

ιε ιδ δζαεέζζια οβνά ζηεοάζιαηα. Γεκ επζθένεζ ηάπμζμ πνυζεεημ υθεθμξ βζα ηδκ ηανδζά ηαζ 

ηδκ νφειζζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ζηέημο κενμφ υπςξ θάκδηε ζε 

ιεθέηεξ. Δπζπθέμκ δ οπενεκοδάηςζδ εκέπεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ οπμκαηνζαζιίαξ
(4, 50, 64, 66)

 

1.8.5: Τπονατριαιμία 
 

Χξ  οπμκαηνζαζιία μνίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ καηνίμο ζημκ μνυ ή ζημ πθάζια κα ανίζηεηαζ 

ηάης απυ 135mmol/L. Μπμνεί κα ζοιαεί ιεηά απυ ιεβάθδξ δζάνηεζαξ άζηδζδ ηαζ ηονζυηενα 

άζηδζδ πμο δζανηεί πάκς απυ 4 χνεξ. Σα άημια ιπμνεί κα ειθακίζμοκ μλεία ζοιπηχιαηα ή 

υπζ, ακάθμβα ιε ημκ ααειυ οπμκαηνζαζιίαξ ηαζ ηδκ ζδζμζοβηναζία ημο  ηάεε αηυιμο. Ήπζα 

οπμκαηνζαζιία, εεςνείηαζ υηακ ημ κάηνζμ έπεζ ζοβηέκηνςζδ 130-134 mmol/L ηαζ απμηεθεί 

ζοκδεέζηενα, αζοιπηςιαηζηή ηαηάζηαζδ. Σα ζοιπηχιαηα βίκμκηαζ ζδζαίηενα έκημκα υηακ ημ 

κάηνζμ πέζεζ ηάης απυ ηα 130 mmol/L
(25)

.  

Ζ απχθεζα κενμφ ιέζς ημο ζδνχηα, ζοκμδεφεηαζ ιε απχθεζα καηνίμο. Καηά ιέζμ υνμ μ 

ακενχπζκμξ ζδνχηαξ πενζέπεζ 40-50 mmol πθςνζμφπμ κάηνζμ/ θίηνμ (920-1150 mg/L). Γζα 

πανάδεζβια έκαξ αεθδηήξ ιε απχθεζα 5L ζδνχηα/διένα  εα πάζεζ 4600-5750 mg Na πμο 

ζζμδοκαιμφκ ζε 11-14βναιιάνζα αθάηζ.  Δπζπθέμκ δ οπενεκοδάηςζδ μδδβεί ζε οπεναάθθμκ 

υβημ κενμφ ηαζ ιεζςιέκμ πμζμζηυ καηνίμο, δδθαδή ηάης απυ 135 meq/L. οκήεςξ δ 

απμηαηάζηαζδ ηςκ δθεηηνμθοηχκ βίκεηαζ υηακ δ άζηδζδ οπενααίκεζ ηζξ 3 χνεξ υπςξ ζε 

ιαναεχκζμ ηαζ οπενιαναεχκζμ. Δπζπθέμκ μζ κεθνμί απμαάθμοκ κενυ ηαζ δθεηηνμθφηεξ 600-

1200ml/χνα ηαζ μπμζαδήπμηε κεθνζηή δζαηαναπή, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δδθδηδνίαζδ κενμφ ηαζ 

ηαη‟ επέηηαζδ οπμκαηνζαζιία. Οζ εενιμεβηθζιαηζγυιεκμζ αεθδηέξ ακάπηολακ πνμζανιμζηζημφξ 

ιδπακζζιμφξ έηζζ χζηε κα ιεζχκμοκ ηδκ απχθεζα αθαηζμφ πμο έπμοκ ιε ημκ ζδνχηα ημοξ. Ζ 

απχθεζα NaCl απυ ιυκδ ηδξ δεκ ιεζχκεζ ηδκ αεθδηζηή απυδμζδ αθθά επδνεάγεζ ηδκ απχθεζα 

μφνςκ ηαζ ημκ υβημ πθάζιαημξ ηαζ βζ αοηυ, ημ κάηνζμ, απμηεθεί δθεηηνμθφηδ πμο πνέπεζ κα 

πενζθαιαάκεηαζ ζε υθα ηα αεθδηζηά πμηά
(79, 80)

. 

Ζ οπμκαηνζαζιία ιπμνεί κα πνμέθεεζ είηε ιε παιδθή πμζυηδηα πνυζθδρδξ δθεηηνμθοηχκ 

ηαζ ιεβάθδ απχθεζα ζδνχηα, είηε ιε πνήζδ Μδ ηενμεζδχκ Ακηζθθεβιμκςδχκ Φανιάηςκ 

(ΜΑΦ). Πμθφ ζοπκυ θαζκυιεκμ ήηακ δ ειθάκζζδ οπμκαηνζαζιίαξ, ζε αεθδηέξ πμο αβςκίγμκηακ 

ζε πμθφςνμ Ironman ηαζ ζε πμθθμφξ ιαναεχκζμοξ αβχκεξ, υπςξ ακαθένεηαζ απυ ημ New 
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England Journal of Medicine ημκ Απνίθζμ ημο 2005. Γεκζηυηενα πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

ειθάκζζδξ οπμκαηνζαζιίαξ είκαζ μζ ελήξ
(25)

: 

 Σμ ιεζςιέκμ ςιαηζηυ Βάνμξ 

 Σμ βοκαζηείμ θφθμ 

 Ζ ιεβάθδ ζε δζάνηεζα άζηδζδ 

 Ο παιδθυξ νοειυξ μθμηθήνςζδξ εκυξ ιαναεςκίμο 

 Ζ απεζνία ηαζ δ απμοζία εβηθζιαηζζιμφ 

 Οζ κεθνζηέξ δζαηαναπέξ 

 Ζ πνήζδ Μδ ηενμεζδχκ Ακηζθθεβιμκςδχκ Φανιάηςκ 

 Ζ ζοκεπήξ πνυζθδρδ οβνχκ 

 Ζ πανμοζία μνιμκζηχκ δζαηαναπχκ ηονίςξ ηδξ ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ 

 Σμ εενιυ ηθίια 

 Ζ πανμοζία βμκζδίςκ πμο πνμηαθμφκ ιδ απμννυθδζδ καηνίμο απυ ημοξ 

ζδνςημπμζμφξ αδέκεξ 

 

 Ζ επανηήξ ζζμννμπία καηνίμο είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή βζα ηδκ ιεηάδμζδ κεονζηχκ 

ενεεζζιάηςκ, έηζζ χζηε κα θεζημονβήζμοκ μζ ιφεξ. Δπζπθέμκ αολάκεζ ηδκ απμννυθδζδ ηδξ 

βθοηυγδξ ηαζ αεθηζχκεζ ημ νοειυ οδάηςζδξ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ. Ακηζεέηςξ ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ ζηέημο κενμφ αολάκμκηαζ ηα επίπεδα νεκίκδξ ηαζ αθδμζηενυκδξ πμο μδδβμφκ ζηδκ 

αολδιέκδ δζμφνδζδ
(81, 82)

. Σα πνμεζδμπμζδηζηά ιδκφιαηα ημο μνβακζζιμφ πμο θακενχκμοκ 

ιεζςιέκδ πμζυηδηα καηνίμο ζημ αίια είκαζ  δ καοηία, δ δοζθμνία, μζ ιοσηέξ ηνάιπεξ, μ έιεημξ, 

δ αδοκαιία, ηα ιεζςιέκα ακηακαηθαζηζηά ηςκ ηεκυκηςκ, μ ηνυιμξ, ημ παναθήνδια, μ 

πμκμηέθαθμξ,  μ απμπνμζακαημθζζιυξ, δ ζφβποζδ ηαζ μζ ζπαζιμί. Αοηά απμηεθμφκ 

ζοιπηχιαηα, ζε πμζυηδηεξ καηνίμο 115-125 mEq/L ηαζ ιεηέπεζηα ακ δεκ οπάνλεζ ηάπμζα 

εκίζποζδ ζε αθάηζ ηυηε μ αεθδηήξ εα πέζεζ ζε ηχια, ηαηαπθδλία ηαζ  πμθφ πζεακυκ εα πεεάκεζ. 

Γζ αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ μ αεθδηήξ ιζα ιένα πνζκ ηαζ ηαηά ηδκ άζηδζδ κα πνμζέπεζ χζηε κα ιδκ 

οπενεκοδαηχκεηαζ μφηε κα ηαηακαθχκεζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ΝaCl ζηα βεφιαηα ημο
(25)

. 

Σέθμξ ιεηά ημκ αβχκα πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ δείβιαηα αίιαημξ βζα ηοπυκ ειθάκζζδ 

αζοιπηςιαηζηή οπμκαηνζαζιίαξ. Γεκ πνέπεζ κα δίκεηαζ οπμημκζηυξ ή ζζμημκζηυξ μνυξ, κα δίκεηαζ 

μλοβυκμ ηαζ κα ιεηαθένεηαζ μ αζεεκήξ αιέζςξ ζε δςιάηζμ Πνχηςκ Βμδεεζχκ. Πμθφ 

πενζθδπηζηά, δίκμκηαζ 100 mL δζαθφιαημξ 3% NaCl ηάεε 10 θεπηά, χζηε κα ελαθακζζηεί ημ 

εβηεθαθζηυ μίδδια. Σμ κάηνζμ ιε αοηή ηδκ ηαηηζηή αολάκεηαζ ηαηά 2-3 mmol/L. Ο αζεεκήξ 

ιεηαθένεηαζ ζημ κμζμημιείμ, ηαζ αημθμοεμφκηαζ απυ ημοξ βζαηνμφξ μζ μδδβίεξ βζα ηδκ εεναπεία 
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οπμκαηνζαζιίαξ. Σα δφμ πνςηυημθθα οπενημκζημφ δζαθφιαημξ είκαζ 1)100 ml ή 1 ml/kg δζάθοια 

ηςκ 3% NaCl ηαζ 2) έηποζδ 3% NaCl ιε νοειυ 1-2ml/kg/h. Δάκ δεκ αημθμοεήζμοκ ιία απυ 

αοηέξ ηζξ μδμφξ, πνδζζιμπμζείηε ιακζηυθδ ζε οπενημκζηυ δζάθοια. Ζ έηποζδ επακαθαιαάκεηαζ 

ιέπνζ κα ακαηηήζεζ μ αζεεκήξ ηδξ αζζεήζεζξ ημο ηαζ έπεζηα ιε ηδ αμήεεζα κεθνμθυβμο ή 

εκδμηνζκμθυβμο βίκεηαζ πεναζηένς ζοιπηςιαηζηή εεναπεία (δζμονδηζηά, πενζμνζζιυξ οβνχκ 

ηθπ.). Γίκεηαζ παναημθμφεδζδ ηςκ επζπέδςκ καηνίμο  ηάεε 1 χνα χζηε κα ζηαεενμπμζδεμφκ μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ, ηαζ ηα κεθνά κα θεζημονβήζμοκ θοζζμθμβζηά
(25)

. 

 Σμ κάηνζμ πνέπεζ κα ακηζηαείζηαηαζ υηακ απμαάθθεηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαζ μζ 

ζοζηάζεζξ είκαζ 1,5 κάηνζμ ή 2,3-3,8 βν. αθάηζ/διένα. Σμ UL βζα ημ κάηνζμ πμο μδδβεί ζε 

ζηεθακζαία κμζήιαηα, αολδιέκδ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ κεθνζηή κυζμ είκαζ 2,3 βν/διένα ή 5,8βν 

αθάηζ/διένα. Ο ανζειυξ αοηυξ αέααζα είκαζ εθάπζζηα ιζηνυηενμξ βζα δθζηζςιέκμοξ ηαζ 

Αθνμαιενζηακμφξ πμο πανμοζζάγμοκ εοπάεεζα ζηδκ οπενπνυζθδρδ αθαηζμφ. Χζηυζμ μ ημζκυξ 

άκενςπμξ ηαηακαθχκεζ πμθφ πενζζζυηενμ αθάηζ απυ υηζ ακαθένεηαζ  ζηζξ ζοζηάζεζξ άνα δεκ 

ακαθένμκηαζ πμθθμί βζα ηζξ ακάβηεξ ζε αθάηζ, αθθά βζα ημ UL ηαζ βζα δζαηνμθέξ πςνίξ αθάηζ.
(38, 

72, 83) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΚΑΦΔΙΝΗ 

2.1: ΙΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΚΑΦΔ  
 

Ο ηαθέξ εεςνείηαζ ιέπνζ ζήιενα ςξ ημ νυθδια ιε ηδκ ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ 

παβημζιίςξ. Μπμνεί κα ηαηακαθςεεί γεζηυξ ή ηνφμξ, ζηέημξ ή ιε γάπανδ ηαζ βάθα ηαζ είκαζ 

δδιμθζθήξ βζα ημ άνςια, ηδκ βεφζδ ηαζ ηδκ πνήζδ ημο ζε ημζκςκζηέξ εηδδθχζεζξ. Πμθθμί 

ακενςπμθυβμζ εεςνμφκ υηζ δ πνήζδ ημο ακάβεηαζ ζηδκ παθαζμθζεζηή επμπή, εκχ δ επζζηδιμκζηή 

ημζκυηδηα ακαθένεζ ηδκ πδιζηή απμιυκςζδ ηδξ ηαθεΐκδξ, ημ 1819 απυ ημκ Friedrich Ferdinand 

Runge ηαζ ηδκ ζοκεεηζηή παναζηεοή ηδξ ημ 1895.
(84)

 

 

Ζ πνχηδ πδβή ακαθμνάξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ, ήηακ ημ 2700 π.Υ. υηακ μ Κζκέγμξ 

Αοημηνάημναξ ShenNung ηαηακάθςκε ζοζηδιαηζηά γεζηυ ηζάζ, εκχ ημ 1000 ι.Υ έβζκε 

ζοκήεεζα ζηδκ Ακαημθή  μ ηααμονδζζιέκμξ ηαθέξ ζακ «νυθδια πμο πνμζθένεζ γςκηάκζα». Σμ 

350 π.Υ ζηδκ Κίκα ακαθένεδηε ςξ «πμθφηζιμ αβαευ». Ο ηαθέξ άνπζζε κα ηαηακαθχκεηαζ ζηδκ 

Αθνζηή βφνς ζημ 575 ι.Υ. ηαζ ειπμνεουηακ ιέπνζ ηδκ Τειέκδ ημ 850 ι.Υ, αθμφ μζ ηυηημζ ημο 

πνδζζιμπμζμφκηακ ζακ ιέζμ ακηαθθαβήξ πνμσυκηςκ. Οζ Σμφνημζ ηαζ μζ Πένζεξ έπεζηα ιζιμφκηαζ 

ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ ηαζ έηζζ ανπίγεζ δ ελαβςβή ημο απυ ηδκ Μέζδ Ακαημθή, ζηδκ Δονχπδ 

ηαζ ηδκ Αζία. Οζ πχνεξ πμο ζοκεπίγμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ, είκαζ δ Οθθακδία ημ 1616ι.Υ. 

ηαζ ιέπνζ ημ 1706ι.Υ ηαηακαθχκεηαζ απυ ηδκ Ηκδία ηαζ πχνεξ ηδξ Ηκδμκδζίαξ. Οζ Ηζπακμί ηδκ 

ΥΗΜΑ 6: Υχνεξ πμο ηαηακαθχκεηαζ ηαζ πανάβεηαζ μ ηαθέξ ζε ιεβάθδ ζοπκυηδηα 
(85)
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ίδζα πενίμδμ, ελενεοκμφζακ ηδκ ζμημθάηα. Πνμξ ημ ηέθμξ ημο 17μο αζχκα άκμζλε ημ πνχημ 

ηαθεκείμ, ημ μπμίμ βνήβμνα έβζκε πμθφ βκςζηυ ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ 

Αιενζηήξ. ηδκ Βεκεηία, Ρχιδ ηαζ ηδκ Νάπμθδ ημκ 18
μ
 αζχκα ηηίγμκηαζ πμθθέξ ηαθεηένζεξ. 

ηδκ Βεκεηία πμθθέξ δζαζδιυηδηεξ επζζηέπημκηαζ ηδκ δζάζδιδ ηαθεηένζα Florian αθμφ 

απμηεθεί ηαζ ηδκ ηαθεηένζα ιε ηδκ ιεβαθφηενδ θήιδ, ηαεχξ αημθμοεεί ζηδκ Ρχιδ ημ Café 

Greco ηαζ ζημ Πανίζζ ημ Procope. O ιεβαθφηενμξ θάηνδξ ημο ηαθέ εεςνήεδηε ιέπνζ ζήιενα μ 

Honore de Balzac ιε ηαηακάθςζδ 50 000 πμηδνζχκ ηαε‟ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο, αθμφ 

ηαηακάθςκε 45 πμηήνζα ηαθέ ηαεδιενζκά απυ ηα 18 ημο πνυκζα. Έπεζηα μ „ααζζθζάξ‟ ημο ηαθέ 

βίκεηαζ ηάπμζμξ πμο ηαηάθενε κα πζεζ 85 πμηήνζα ηαθέ ζε ιζα ιένα, ιζα ηενάζηζα πμζυηδηα πμο 

βνάθηδηε ζε υθεξ ηζξ εθδιενίδεξ παβημζιίςξ. Σαπφηαηα δ θήιδ ημο ηαθέ ιεηαθένεηαζ ζηδκ 

Αθνζηή ηαζ ηέθμξ ζηδκ Χηεακία.
(86, 87)

 

 Πανυθμ πμο μ ηαθέξ ςξ θοηυ ειθακίζηδηε βζα πνχηδ θμνά ζημοξ αβνμφξ ηδξ Αζεζμπίαξ, 

ημ πνχημ θθζηγάκζ ηαθέ επζκμήεδηε απυ ημοξ Άνααεξ. Όπςξ ακαθένεηαζ ζε πμθθέξ 

αζαθζμβναθζηέξ πδβέξ, ζήιενα ημ ζδακζηυηενμ πχια ηαζ ηθίια βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ημο ηαθέ, 

είκαζ ζηδ Βναγζθία ηαζ απυ ηυηε ιεηαηνάπδηε δ πνχηδ ζε παναβςβή  πχνα ημο ηαθέ. Ο ηαθέξ 

απμηεθεί ηδκ ααζζηυηενδ πδβή πθμφημο ηδξ ιέπνζ ηαζ ζήιενα. Ζ ηαηακάθςζδ ημο θηάκεζ ζηα 9 

θθζηγάκζα διενδζίςξ ζηζξ ηακδζκααζηέξ πχνεξ ηαζ αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ  ζοβηεηνζιέκδ χνα  

ηαεζενχεδηε βζα ηαηακάθςζδ ηζαβζμφ ζηδκ Βνεηακία, δ θεβυιεκδ «tea-time»
(86, 87)

.  

Όζμκ αθμνά ηδκ Δθθδκζηή Ηζημνία ημο ηαθέ ημκ ηαζνυ ηδκ Oεςιακζηήξ Αοημηναημνίαξ, 

δ Δθθάδα δμηζιάγεζ ημκ ηαθέ πνζκ απυ ηδκ οπυθμζπδ Δονχπδ. Ηδζαίηενα μζ Έθθδκεξ ηδξ 

Κςκζηακηζκμφπμθδξ, ηδξ Θεζζαθμκίηδξ ηαζ βεκζηά ηδξ Βμνείμο Δθθάδμξ  βκςνίγμοκ ηαζ 

ζοκδείγμοκ πνχημζ ημκ ηαθέ ιαγί ιε ημοξ Σμφνημοξ. ηδκ Θεζζαθμκίηδ ημο 17
μο

 αζχκα 

ζφιθςκα ιε ηζξ πδβέξ, οπάνπμοκ πενζζζυηενα απυ 300 ηαθεκεία υπμο ζοπκάγμοκ Έθθδκεξ ηαζ 

Σμφνημζ, εκχ ιεβάθμ ανζειυ ηαθεκείςκ ζοκακηά ηακείξ ηαζ ζε άθθεξ πυθεζξ, υπςξ ζηδκ 

Κααάθα ηαζ ζηδκ Γνάια. Ακ ηαζ μ εθθδκζηυξ ηαθέξ  δεκ απμηεθεί εθθδκζηή επζκυδζδ, ηαηάθενε 

ιέζα ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια κα απμηεθεί ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ ημοθημφναξ ηαζ ηςκ 

ζοκδεεζχκ ημο Έθθδκα.
(87)  

 

Ο ηαθέξ έπεζ ειπκεφζεζ πθδεχνα ενφθςκ, παναδυζεςκ ηαζ δμλαζζχκ. Γζα ηζξ δζεβενηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο παναηδνήεδηακ ηοπαία ηαηζίηεξ πμο ηαεχξ αμζημφζακ, έηνςβακ θφθθα ηαθέ ηαζ 

πανμοζίαγακ γςκηάκζα. Αθμφ ηαηακαθχεδηακ μζ ηανπμί ημο ηαθέ απυ ημκ αμζηυ ημοξ, ημκ 

θεβυιεκμ Κάθκηζ, μ ζοβηεηνζιέκμξ ηυηηζκμξ ηανπυξ ημο πνμηάθεζε ατπκίεξ ηαζ οπενδζέβενζδ. 

Οζ ιμκαπμί, αθμφ  δμηίιαζακ ημκ ηανπυ, ημο απέδςζακ ζενέξ ζδζυηδηεξ, δζυηζ ημοξ αμήεδζε κα 

ιείκμοκ άβνοπκμζ ηαηά ηδκ μθμκφηηζα πνμζεοπή ημοξ. Μζα δεφηενδ εηδμπή ζπεηζηά ιε ηδκ 
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δζεβενηζηή δνάζδ ημο ηαθέ, έπεζζε πενζζζυηενμ ημοξ ηαηακαθςηέξ ημο. Ο Μμοζμοθιάκμξ 

Γεναίζδξ πμο είπε ηαηαδζηαζηεί απυ ημοξ επενμφξ ημο κα πενζπθακζέηαζ ζηδκ ένδιμ, άημοζε ιζα 

ακδνζηή θςκή απυ ημκ μονακυ πμο ημκ δζέηαγε κα θάεζ ηυηημοξ ηαθέ. ηδκ ανπή πνμζπάεδζε 

κα ημοξ ιμοθζάζεζ ζημ κενυ βζα κα ιαθαηχζμοκ ηαζ ιεηά ήπζε ημ γμοιί. Απέδςζε ηδκ δζάζςζή 

ημο ηαζ ηδκ εκένβεζα πμο είπε ζημκ Αθθάπ ηαζ έθοβε απυ ηδκ ένδιμ βζα κα δζαηδνφλεζ ηδκ πίζηδ 

ημο αθθά ηαζ ηδ ιαβζηή ζοκηαβή ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Βέααζα δεκ είκαζ ελαηνζαςιέκμ ηαηά πυζμ 

μζ παναπάκς ζζημνίεξ απμηεθμφκ ιφεμ ή πναβιαηζηυηδηα 
(87, 88)

 . 

Σμ υκμια ημο ηαθέ πνμένπεηαζ απυ ηδκ Ανααζηή θέλδ qahwa πμο είκαζ παναθεμνά 

ηιήιαημξ ηδξ ανπζηήξ Ανααζηήξ μκμιαζίαξ ημο ηαθέ, qahwat al-bknn, ηναζί ημο ηυηημο  ηαζ 

ακαθένεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ μ ηαθέξ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ οπμηαηάζηαημ ημο ηναζζμφ, ηαεχξ ημ 

Κμνάκζ απαβμνεφεζ ημ αθημυθ, ηαζ ζδιαίκεζ „αοηυ πμο ειπμδίγεζ ημκ φπκμ‟. Όηακ μ ηαθέξ 

πνςημήνεε ζηδκ Δονχπδ ήηακ βκςζηυξ ςξ „Ανααζηυ ηναζί‟. Μζα άθθδ εηδμπή απμδίδεζ ημ 

υκμια ημο ηαθέ ζημ ααζίθεζμ Καθθά, ηδκ πενζμπή ηδξ Αζεζμπίαξ υπμο άνπζζε κα 

πνδζζιμπμζείηαζ μ ηαθέξ
(87)

.  

 

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΥΦΝΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΚΑΦΔΙΝΗΣ 

 

Σμ δέκηνμ ημο ηαθέ άνπζζε κα ηαθθζενβείηαζ ζε ιεβάθεξ εηηάζεζξ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Ο 

ηαθέξ ζήιενα ανίζηεηαζ ζε πμθθά πνμσυκηα δζαηνμθήξ υπςξ ηζάζ, ακαροηηζηά ηφπμο cola, 

ζμημθαημφπα πνμσυκηα, εκενβεζαηά πμηά ηαζ θάνιαηα (ακαθβδηζηά).  Δπίζδξ εκενβεί ςξ θοζζηυ 

θοημθάνιαημ, πνμζηαηεφμκηαξ ηα θοηά απυ ηα έκημια. Πθέμκ ηαηακαθχκμκηαζ πενίπμο 2 ιε 3 

ιενίδεξ ηαεδιενζκά απυ ημ 80-90% ημο εκήθζημο πθδεοζιμφ παβημζιίςξ. ηζξ ΖΠΑ δ 

ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ακένπεηαζ ζηα 3-7 mg/kg. Σμ 20-30% ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ απυ 

600 mg/d ηαθεΐκδξ ηαζ ημ 70% αοηχκ, πνμένπεηαζ απυ ημκ ηαθέ, ημ 16% απυ ημ ηζάζ ηαζ ημ 

οπυθμζπμ απυ ηα ακαροηηζηά.
(89)

  

Δπζπνυζεεηα οπμθμβίζηδηε πςξ 1000 ζοκηαβμβναθμφιεκα θανιαηεοηζηά πνμσυκηα ηαζ 

2000 ιδ ζοκηαβμβναθμφιεκα, πενζέπμοκ ηαθεΐκδ. Σα άημια πμο ηαπκίγμοκ ζοκήεςξ 

ηαηαηάζζμκηαζ ζημοξ αανείξ ηαηακαθςηέξ ηαθέ, ιε διενήζζα ηαηακάθςζδ 7mg/kg
(90)

. 

Τπμθμβίγεηαζ απυ ζηαηζζηζηέξ ένεοκεξ, υηζ δ δζαδζηαζία εημζιαζίαξ ημο νμθήιαημξ 

επακαθαιαάκεηαζ πάκς απυ 400 δζζεηαημιιφνζα θμνέξ ημ πνυκμ.
(91, 92)

 ήιενα, μ ηαθέξ είκαζ ημ 

δεφηενμ ζε πςθήζεζξ πνμσυκ ζημκ πθακήηδ ηαζ ημ ιυκμ πνμσυκ πμο ημ λεπενκάεζ είκαζ ημ 

πεηνέθαζμ.
(93) 
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 Απυ ηδκ ιεθέηδ  ηδξ  Αηηζηήξ θαίκεηαζ πςξ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ ζηδκ Δθθάδα είκαζ πμθφ 

ζοπκή ηαζ ημοθάπζζημκ υθμζ ηαηακαθχκμοκ ¾ – 1 θθζηγάκζ ηαθέ διενδζίςξ. ηδκ ιεθέηδ 

ΜΔDIS αοηυ επζαεααζχκεηαζ, ηαζ απυ ηδκ αάζδ δεδμιέκςκ ηδξ Nestle  ακαθένεηαζ πςξ δ 

ηαηακάθςζδ εθθδκζημφ ηαζ ζηζβιζαίμο είκαζ πζμ ζοπκή πανά θίθηνμο ηαζ espresso. Απμηεθεί 

ροπμδναζηζηυ θάνιαημ ιε ηδκ ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ παβημζιίςξ πμο θηάκεζ ζηα 80% ημο 

πθδεοζιμφ.
(95)

  

 

2.2: ΠΟΗΚΗΛΗΔ ΚΑΦΔ 

 

Ζ ηαθεΐκδ είκαζ έκα αθηαθμεζδέξ ηδξ λακείκδξ πμο ανίζηεηαζ ζε δζάθμνα θοηά, υπςξ 

ζημοξ ζπυνμοξ ημο ηαθέ ηαζ ζημ ηαηάμ, ζηα θφθθα ηζαβζμφ  ηαζ πνμζηίεεηαζ ζε ιδ αθημμθμφπα 

πμηά ηαζ πμζηίθα θάνιαηα. Δκενβεί ςξ θοζζηυ θοημθάνιαημ, πνμζηαηεφμκηαξ ηα θοηά απυ ηα 

έκημια.
(86, 88)

 

 Ζ ιέζδ πενζεηηζηυηδηα ζε ηαθεΐκδ ημο αθεζιέκμο ηααμονδζζιέκμο ηαθέ είκαζ πενίπμο 

85 mg ακά 150ml (1 θθζηγάκζ), ημο ζηζβιζαίμο ηαθέ είκαζ 60 mg ακά 150ml, ημο κηεηαθεσκέ 3 

mg ακά 150ml, ημο ηζαβζμφ απυ θφθθα ή απυ θαηεθάηζ είκαζ 30 mg ακά 150ml, ημο ζηζβιζαίμο 

ΠΙΝΑΚΑ 4: ηαηζζηζηά ημζπεία ηδξ Δθθάδαξ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ηαζ ειπμνία 

ημο ηαθέ 
(94)

 

Πθδεοζιυξ 11.16 εηαημιιφνζα 

Έηηαζδ 131 957 km
2
 

Δζζαβςβέξ πνάζζκμο ηαθέ (ακά 60kg) 464 782 

Δζζαβςβέξ ηααμονδζζιέκμο ηαθέ (ακά 60kg) 210 704 

Δζζαβςβέξ οβνμφ ηαθέ (ακά 60kg) 370 532 

Δλαβςβέξ  πνάζζκμο ηαθέ (ακά 60kg) 39 507 

Δλαβςβέξ ηααμονδζζιέκμο ηαθέ (ακά 60kg) 8 688 

Δλαβςβέξ οβνμφ ηαθέ (ακά 60kg) 23 947 

οκμθζηή Καηακάθςζδ (ακά 60kg) 973 876 

Ακά ηεθαθή ηαηακάθςζδ (kg) 5.24 

Κυζημξ εζζαβςβήξ υθςκ ηςκ ιμνθχκ ηαθέ 

($/min) 

217 

Κένδμξ ελαβςβήξ υθςκ ηςκ ιμνθχκ ηαθέ 

($/min) 

21 
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ηζαβζμφ είκαζ 20 mg ακά 150ml  ηαζ ημο ηαηάμ ή ηδξ γεζηήξ ζμημθάηαξ είκαζ 4 mg ακά 150ml. 

Έκα πμηήνζ (200 ml) εκυξ ιδ αθημμθμφπμο πμημφ πμο πενζέπεζ ηαθεΐκδ, πενζέπεζ ιεηαλφ 20 - 

60mg ηαθεΐκδξ
(86, 96) 

 

ΠΙΝΑΚΑ 4: Δίδδ ηαθέ ηαζ πενζεηηζηυηδηα ζε ηαθεΐκδ
(97)

  

Αθέτημα (225 g) Καθεΐνη,mg Ανατςκηικό(330mL) Καθεΐνη,mg 

Καθέξ θίθηνμο 115-175 Red Bull (230 g) 80 

Καθέξ αναζηυξ 80-135 Mountain Dew 55 

Καθέξ espresso (57 g) 100 Dr. Pepper 41 

Καθέξ ζηζβιζαίμξ (instant) 65-100 Pepsi-Cola 37,5 

Σζάζ (ice-tea) 47 Diet Pepsi 36 

Σζάζ (αναζηυ) 60 Coca-Cola (classic) 34 

Σζάζ ζηζβιζαίμ (instant) 30 Vanill Coke 34 

Πνάζζκμ ηζάζ 15 Nestea Sweet Iced Tea 26 

Εεζηυ ηαηάμ 14 Sprite 0 

Καθέξ Decaf (αναζηυξ) 3-4 7-Up 0 

 

Τπάνπμοκ δφμ πμζηζθίεξ ηαθέ. Ζ πμζηζθία ηφπμο Arabica ηαζ δ πμζηζθία Robusta πμο 

ζδιαίκεζ «εφνςζηδ». Ζ πμζηζθία Coffea Αrabica είκαζ δ πζμ ανπαία πμζηζθία ηαζ πνμένπεηαζ απυ 

ηδκ Ανααζηή Υενζυκδζμ, υπςξ απμηαθφπηεζ ηαζ ημ υκμιά ηδξ. Σμ 70 ιε 78% πυζζιμο ηαθέ 

είκαζ αοηήξ ηδξ πμζηζθίαξ ηαζ πενζέπεζ ζημ ζφκμθμ ηδξ ιυκμ 1% ηαθεΐκδ. Πανάβεηαζ ζε ιεβάθα 

ορυιεηνα βφνς ζηα 4000-6000 πυδζα, ηαζ έπεζ έκημκμ άνςια ηαζ βεφζδ. Υνεζάγεηαζ έλζ ιε 

εκκέα ιήκεξ κα ςνζιάζεζ ζε ζδακζηέξ ζοκεήηεξ ηυζμ εδάθμοξ υζμ ηαζ εενιμηναζίαξ. 

Ακαθένεηαζ πςξ πνεζάγεηαζ ζηζά ηαζ δοκαηέξ ανμπέξ βζα κα εοδμηζιήζεζ μ ηανπυξ ηδξ. Οζ 

ζδιακηζηυηενεξ πμζηζθίεξ ημο ηαθέ ηφπμο Arabica είκαζ μ Blue Mountain πμο ακαθένεηαζ ςξ μ 

ηαθφηενμξ ηαζ αηνζαυηενμξ ηαθέξ παβημζιίςξ ηαζ ηαθθζενβείηαζ ζηζξ πθαβζέξ ημο Blue 

Mountain ζηδ Σγαιάζηα, μ ηαθέξ Celebes ιε κφλεζξ απυ ιπαπανζηά ζηδ βεφζδ ημο, μ Antigua, 

πμζηζθία απυ ηδ Γμοαηειάθα πμο δίκεζ ανςιαηζημφξ ηαθέδεξ  ηαζ μ ηαθέξ  Santos  ηδξ 

Βναγζθίαξ, πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ημ βθοηυ, ηαεανυ ηαζ μοδέηενμ άνςιά ημο. Κάπμζμζ 

βκχζηεξ ημο ηαθέ ακαθένμοκ ηδκ ακάιεζλδ πμζηζθζχκ ημο ηαθέ Arabica ζακ πανιάκζ
(88)

.  

Ζ δεφηενδ πμζηζθία είκαζ δ ηφπμο Coffea canephora ή ηφπμο Robusta. Πμζηζθία ιε 

δζπθάζζα πμζυηδηα ηαθεΐκδξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πμζηζθία Coffea Arabica. Δοδμηζιεί ζε 
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παιδθυηενμ ορυιεηνμ, βφνς ζηα 2500 πυδζα ηαζ έπεζ πζμ ζηθδνή ηαζ θζβυηενμ ανςιαηζηή 

βεφζδ. Πανμοζζάγεηαζ ζημ 22% ηςκ νμθδιάηςκ, είκαζ πζμ θηδκή πμζηζθία ηαθέ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

πμζηζθία Arabica. Καθθζενβείηαζ ηονίςξ ζηδ Γοηζηή Αθνζηή ηαζ ηδ Νμηζμακαημθζηή Αζία ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα κα παναζηεοαζηεί μ βκςζηυξ ζε υθμοξ ζηζβιζαίμξ ηαθέξ. 
(87, 88)

  

Σδκ πνχηδ πενίμδμ, μ ηαθέξ δεκ ηαηακαθςκυηακ ρδιέκμξ, μφηε έθηζαπκακ δζάθμνα 

νμθήιαηα ιε ηαθεΐκδ. Έκα απυ ηα πνχηα νμθήιαηα ημο ηαθέ, ήηακ ημ αθέρδια απ‟ ηα θφθθα 

ηαζ ηα ηενάζζα ημο. Δπίζδξ έκα άθθμ είδμξ, παναζηεοαγυηακ ιε  γφιςζδ ημο, ηαζ πενζείπε 

αθημυθ. Πενίπμο πέκηε αζχκεξ πνζκ άνπζζε βζα πνχηδ θμνά κα ρήκεηαζ ηαζ κα ηααμονδίγεηαζ. 

Έπεζηα παναζηεοαγυηακ ιε ημκ παναδμζζαηυ ηνυπμ δδθαδή ημκ άθεεακ ιε πέηνεξ ηαζ ανάζζιμ.  

Σα ααζζηά ηνζηήνζα ημο ηαθμφ ηαθέ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ βεφζδ δδθαδή ηδκ ακηίθδρδ ημο 

ηαθέ ζημ ζηυια. Σδκ μλφηδηα ηαζ ημ άνςια ημο, δδθαδή ηδκ αίζεδζδ ηδξ υζθνδζδξ πμο 

ζοκενβάγεηαζ ζηεκά ιε ηδκ αίζεδζδ ηδξ βεφζδξ. Ζ μλφηδηα είκαζ ημ πζμ επζεοιδηυ 

παναηηδνζζηζηυ ημο ηαθέ δζυηζ είκαζ ημ ενέεζζια βζα ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ αίζεδζδξ ηδξ βεφζδξ 

ηαζ ζοκεπχξ ηαζ ηδξ υζθνδζδξ. Ζ ποηκυηδηα, δδθαδή δ οθή ημο ηαθέ ζημ ζηυια αθμνά ηδκ 

αανζά ηαζ πδηηή αίζεδζδ ζηδ βθχζζα
(96)

. Γεκζηυηενα ηα παναπάκς ζημζπεία πνμηαθμφκ 

οπμηεζιεκζηή ανέζηεζα ζημοξ ηαηακαθςηέξ, ζηα δζάθμνα είδδ ηαζ πμζηζθίεξ ηαθέ. 

 

2.3: ΣΗ ΠΔΡΗΔΥΔΗ Ο ΚΑΦΔ; 

 

ε πμθθέξ ιεθέηεξ ζημκ ενεοκδηζηυ ηυζιμ, πμθθμί ιεθεηδηέξ, ανέεδηακ ζημ δίθδιια ηαζ 

ζημκ πνμαθδιαηζζιυ, πχξ κα ελεηάζμοκ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ηαθεΐκδ δζάθμνςκ οβνχκ ηαζ 

ζηενεχκ ηνμθίιςκ. Έβζκακ αζμπδιζηέξ δμηζιαζίεξ, ιεηνήζεζξ ηαζ ακαθφζεζξ ιέπνζ κα 

ηαηαθήλμοκ ζημ ζοιπέναζια πςξ δ πενζεηηζηυηδηα ζε ηαθεΐκδ ιεηνζέηαζ ακάθμβα, ιε ημ είδμξ 

ηαθέ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα θηζαπηεί ημ νυθδια ή ημ επζδυνπζμ, ιε ηδκ πμζυηδηα πμο 

ιεηνζέηαζ ζε υβημ ηαζ ημ είδμξ ηδξ πνμεημζιαζίαξ πμο οθίζηαηαζ μ ηαθέξ. Αοημί μζ ηνεζξ δείηηεξ 

ζοκδοαζηζηά ζε έκα ενςηδιαημθυβζμ, είκαζ ανηεηά ηαθμί βζα κα πανμοζζάγμοκ ηδκ πμζυηδηα 

ηαθεΐκδξ ζε έκα ηνυθζιμ, εάκ ζοβηνζεμφκ ιε ηδκ ιέεμδμ ακαθμνάξ πμο είκαζ δ αζμπδιζηή 

ακάθοζδ ημο ηνμθίιμο.
(87, 98)

 

Ζ πανμοζία ηαθεΐκδξ πνέπεζ κα δδθχκεηαζ ζαθχξ ζηα πμηά ηαζ  ηα ηνυθζια, πμο 

πενζέπμοκ ηαθεΐκδ πενζζζυηενμ απυ 150 mg/L πμημφ, ζφιθςκα ιε ηδκ Δονςπασηή Οδδβία 

2002/67/E. Αοηυξ μ ηακυκαξ ζζπφεζ βζα ιενζηά ιδ αθημμθμφπα πμηά ηαζ εκενβεζαηά πμηά πμο 

πενζέπμοκ ηαθεΐκδ, αθθά υπζ βζα ημ ηζάζ, ημκ ηαθέ ηαζ ηα οπμπνμσυκηα ημο, ηαεχξ μζ 
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ηαηακαθςηέξ οπμηίεεηαζ υηζ βκςνίγμοκ υηζ πνυηεζηαζ βζα  ζδιακηζηέξ πδβέξ ηαθεΐκδξ ηαεχξ ηαζ 

δ πενζεηηζηυηδηα ζε ηαθεΐκδ εα ελανηδεεί απυ ημκ ηνυπμ πνμεημζιαζίαξ ημοξ (ιεβαθφηενμξ 

πνυκμξ έβποζδξ ή ελαβςβήξ). Σα ηνάηδ-ιέθδ έπμοκ εεκζηή κμιμεεζία βζα κα ζοιιμνθςεμφκ μζ 

πχνεξ ιε αοηήκ ηδκ μδδβία
(99)

.  

Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο ηαθέ ζε δζάθμνα ζοζηαηζηά ελανηάηαζ απυ ημκ ηνυπμ ρδζίιαημξ 

ημο, ηδκ αβνμηζηή πενζμπή πμο ιαγεφηδηακ μζ ζπυνμζ ημο, απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε ηανπυ 

ηεναζζμφ-ηυηημ ηαθέ ηαζ απυ ημκ ηνυπμ ζοβημιζδήξ ημο ηανπμφ. Γίκεηαζ ακαθμνά πςξ ηα 

οπμπνμσυκηα ημο ηαθέ είκαζ πάνα πμθθά θυβς ηδξ αζμιδπακζηήξ ιεηαηνμπήξ ηαζ ιεηαπμίδζδξ 

ημο ηανπμφ. O  ηαθέξ πενζέπεζ πάκς απυ δομ πζθζάδεξ ζοζηαηζηά ηαζ πμθθά ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

υπςξ μνβακζηά μλέα, αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, αιίκεξ, ιενηαπηάκεξ, ηαθεΐκδ, ηνζβμκεθθίκδ, 

θαζκμθζηά, πνςηεΐκεξ, οδαηάκεναηεξ, θίπδ ηαζ ακυνβακα ζημζπεία.  

Πενζέπεζ αηυιδ κζημηζκζηυ μλφ (αζηαιίκδ Β3), ιεηαθθζηά άθαηα υπςξ αζαέζηζμ (0,07-0,035%), 

θχζθμνμ (0,13-0,22%), κάηνζμ, ιαβκήζζμ (0,16-0,31%), ηάθζμ (1,68-2%) ηαζ ζίδδνμ. Οζ 

πμζυηδηεξ ηςκ ζημζπείςκ μνβακζηχκ ηαζ ακυνβακςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ημο ηυηημο ηαθέ ζε κενυ πμζηίθεζ απυ 8-12% ηαζ υηακ ηααμονδζζηεί πενζέπεζ 

βφνς ζημ 2%.  

Ακαθμνζηά ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπδ, αοηά πμο ηονζανπμφκ ζε ηαθεσκμφπα πμηά, 

είκαζ ημ αναπζδμκζηυ, ημ αεπεκζηυ, ημ παθιζηζηυ (25-35%), ημ ζηεαηζηυ μθεζηυ ηαζ ημ θζκμθεκζηυ 

(40-45%). Γδθαδή οπάνπμοκ ηυζμ ιμκμαηυνεζηα, ημνεζιέκα ηαζ πμθοαηυνεζηα θίπδ. Οζ 

ζηενυθεξ ζημκ ηφπμ Arabica ηαθέ αββίγμοκ ημ 5,4% ηςκ θζπζδίςκ, ηαζ είκαζ μζ ζζημζηενυθεξ 

(53%), ζζβιαζηενυθεξ (21%), ηαιπεζηενυθεξ (11%), ηοηθμανηεκυθεξ (8%). Μζα επζπθέμκ 

μοζία πμο έπεζ απμιμκςεεί ζημκ ηαθέ ιε ζζπονή ακηζηανηζκζηή δνάζδ είκαζ δ 

methylpyridinium. Ζ μοζία αοηή πενζέπεηαζ απμηθεζζηζηά ζπεδυκ ζημκ ηαθέ ηαζ δδιζμονβείηαζ 

υηακ ηααμονδζζηεί μ ηαθέξ, απυ ηδκ μοζία ηνζβμκεθθίκδ πμο οπάνπεζ ζημκ αηαηένβαζημ ηαθέ. 

Βνίζηεηαζ ζημκ ζηζβιζαίμ, ζημκ κηεηαθεσκέ ηαζ ζημκ ηθαζζζηυ εθθδκζηυ ηαθέ
(87)

.  
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ΠΙΝΑΚΑ 5:  ΤΣΑΣΗΚΑ ΣΟΤ ΚΑΦΔ 

ηοισείο 
(87) Robusta Arabica  

Instant  Αηααμφνδζζημξ Κααμονδζζιέκμξ Αηααμφνδζζημξ Κααμονδζζιέκμξ 

Μέηαλλα 3-4,2 3,5-4,5 4-4,5 4,6-5 9-10 

Καθείνη 0,9-1,2 Appr. 1 1,6-2,4 2 4.5-5.1 

Σπιγονελλίνη 1-1,2 0,5-1 0,6-0,75 0,3-0,6 - 

Λιπίδια 12-18 14,5-20 9-13 11-16 1.5-1.6 

Ολικό 

Υλυπογενικό οξύ 

5,5-8 1,2-2,3 7-10 3,9-4,6 5.2-7.4 

Αλιθαηικό οξύ 1,5-2 1-1,5 1,5-2 1-1,5 - 

Ολιγοζακσαπίδια 6-8 0,3,5 5-7 0-3,5 0.7-5.2 

Ολικοί 

πολςζακσαπίηερ 

50-55 24-39 37-47 - Appr.6.5 

Αμινοξέα 2 0 2 0 0 

Ππυηείνερ  11-13 13-15 11-13 13-15 16-21 

Humic οξύ - 16-17 - 16-17 15 

 

Ο ηαθέξ κηεηαθεσκέ απεοεφκεηαζ ηονίςξ ζημοξ ηαηακαθςηέξ πμο επζεοιμφκ κα 

απμθαφζμοκ ηδ βεφζδ ηαζ ημ άνςια ημο ηαθέ, απμθεφβμκηαξ ηδκ ήπζα δζεβενηζηή δνάζδ ηδξ 

ηαθεΐκδξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ζε άημια πμο ειθακίγμοκ μλεία εοαζζεδζία ζηδκ ηαθεΐκδ. 

φιθςκα ιε ημκ ηακμκζζιυ πμο ζζπφεζ ζηζξ αβμνέξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, „κηεηαθεσκέ‟ 

παναηηδνίγεηαζ μ ηαθέξ ημο μπμίμο ημ πενζεπυιεκμ ζε ηαθεΐκδ αββίγεζ ημ 0,1% ή θζβυηενμ 

ζημοξ ηααμονδζζιέκμοξ ηυηημοξ ηαθέ ηαζ ημ 0,3% ή θζβυηενμ ζημκ δζαθοηυ/ζηζβιζαίμ 

ηαθέ
(96)

.Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ιέεμδμ ηδξ απυηαθεσκμπμίδζδξ. Ζ απμηαθεσκμπμίδζδ είκαζ 

ιζα ιέεμδμξ ηαηά ηδκ μπμία αθαζνείηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ ηαθεΐκδξ απυ ημκ ηαθέ. Ζ 

δζαδζηαζία αοηή πναβιαημπμζείηαζ ζημοξ πνάζζκμοξ ηυηημοξ ιέζς ηεζζάνςκ δζαθμνεηζηχκ 

ιεευδςκ, ακάθμβα ιε ηδκ μοζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ: κενυ, μλζηυξ αζεοθεζηέναξ, οβνυ δζμλείδζμ 

ημο άκεναηα ή δζπθςνμιεεάκζμ
(96)

.  

 

 

 

 

 



O ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΑΦΔ ΣΖΝ ΗΟΡΡΟΠΗΑ ΤΓΡΧΝ 

 

 
45 

2.4: ΜΔΣΑΒΟΛΙΜΟ ΚΑΙ ΒΙΟΥΗΜΔΙΑ ΣΟΤ ΚΑΦΔ 

 

2.4.1: Γενικά 
 

Όζμ αθμνά ηδκ αζμπδιζηή θφζδ ημο ηαθέ, είκαζ αθηαθμεζδήξ  πμονίκδ ηαζ δνα ζακ 

ακηαβςκζζηήξ ηςκ α-οπμδμπέςκ ηδξ ζενμημκίκδξ. Ζ κεονμνοειζζηζηή ηδξ δνάζδ έπεζ ζακ ηφνζα 

απμηεθέζιαηα ηδκ αφλδζδ ηδξ πίεζδξ ημο αίιαημξ, ημο ααζζημφ ιεηααμθζημφ νοειμφ ηαεχξ ηαζ 

δζέβενζδ ημο αζζεήιαημξ ηδξ δζμφνδζδξ. Απμννμθάηαζ απυ ημ ζημιάπζ ηαζ ημ θεπηυ έκηενμ ηαζ 

ιεηαθένεηαζ ζε υθμοξ ημοξ ζζημφξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο εβηεθάθμο. Αθμφ 

ηαηακαθςεεί ηαζ ιεηααμθζζηεί ζε δζάθμνα υνβακα, δεκ παναιέκεζ μφηε απμεδηεφεηαζ ζημκ 

μνβακζζιυ αθθά απμαάθθεηαζ ιεηά απυ ιενζηέξ χνεξ. Παναηάης εα ακαθενεμφκ πενζζζυηενεξ 

θεπημιένεζεξ. 

 

ΥΗΜΑ 7: Μεηααμθζζιυξ ηδξ ηαθεΐκδξ ζημκ μνβακζζιυ. CA: ηαθθείκδ, PX: παναλακείκδ, ΣΒ: 

εεμανςιίκδ, ΣΡ: εεμθοθθίκδ, ΜΥ: ιεεοθμλακείκδ, ΜU: ιεεοθμονζηυ (methylurate), TMU: 

ηνζιεεοθμονζηυ, DMU: δζιεεοθμονζηυ 1,3,7-ΣΑU: 6 αιζκμ-5-[Ν-θυνιοθ-ιεεοθάιζκμ]-1,3-

δζιεεοθμονζηυ, n, 7-DAU: 6-άιζκμ-5-[θμνιοθ-ιέεοθάιζκμ]-n-ιεεοθμονζηυ, AFMU: 6-

θυνιοθάιζκμ-5-αηεηοθάιζκμ-3-ιέεοθμονζηυ, ΑΑΜU: 6-άικμ-5-αηεηοθάιζκμ-3-ιεεοθμονζηυ 
(100)
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2.4.2: Απορρόφηςη 
 

Ζ ηαθεΐκδ ζακ αζμθμβζηυξ εκενβυξ πανάβμκηαξ ακαθένεηαζ ιε ημκ αββθζηυ υνμ 

«nutraceutical agent» θυβς ηςκ θανιαηεοηζηχκ ηδξ ζδζμηήηςκ. Ζ απμννυθδζδ ηδξ ηαθεΐκδξ 

βίκεηαζ ιέζα ζε 30-60 θεπηά ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηδξ ηαζ έπεζ διίζζα γςή πενίπμο  5 χνεξ. Ο 

νοειυξ απμννυθδζδξ ηδξ αολάκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ δυζδξ ηδξ ζε γχα ηαζ ακενχπμοξ ηαζ 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ ημκ πμνδβμφιεκμ υβημ ηαζ ηζξ αζμπδιζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ 

ηαηακαθςιέκδξ θυνιμοθαξ. Δπζπθέμκ ημ pH, μ υβημξ ηαζ δ ζφζηαζδ ηςκ πνμσυκηςκ πμο 

ηαηακαθχκμκηαζ ιαγί ιε ηδκ ηαθεΐκδ επδνεάγμοκ ημκ νοειυ απμννυθδζδξ ηδξ. Γζα πανάδεζβια 

δ ηαθεΐκδ απμννμθάηαζ πζμ βνήβμνα απυ ημ έκηενμ ζακ ηάρμοθα πανά ζακ ηαθέξ, πμηά ηφπμο 

cola ή ζμημθάηα ηαζ πενζζζυηενμ ζακ  ηαθέξ ηαζ ηζάζ πανά ζακ πμηά ηφπμο cola. Αοηέξ μζ 

δζαθμνέξ, πανυθα αοηά δεκ είκαζ πάκηα ζηαεενέξ. Σέθμξ δ βνδβμνυηενδ απμννυθδζδ 

ζοκεπάβεηαζ, πζμ βνήβμνδ έκανλδ απμηεθεζιάηςκ αθθά υπζ ηαζ πζμ έκημκςκ
(95)

. 

 

2.4.3: Κατανομή 
 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ζημ αίια παναιέκεζ ιεηά απυ ηαηακάθςζδ 1mg/kg (1 

πμηήνζ ηαθέ) πενίπμο ζηα 5-10ιmol/L ηαζ αοηή δ πμζυηδηα αολάκεηαζ βναιιζηά ιέπνζ δ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ κα θηάζεζ ζηα 50ιmol/L. Ζ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πανμοζζάγεηαζ 15-120 

θεπηά ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηδξ per os, εκχ πανμοζζάγεηαζ πζμ βνήβμνα, υηακ ηαηακαθχκεηαζ 

ιζηνή πμζυηδηα. Ζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ζημ αίια είκαζ δμζμελανηχιεκεξ ηαζ πανμοζζάγμοκ 

πνυηοπμ ιεηααμθζζιμφ rise-then-fall
(95)

. Δίκαζ οδνυθμαδ έκςζδ ηαζ πενκά πμθφ βνήβμνα απυ ηζξ 

αζμθμβζηέξ ιειανάκεξ υπςξ είκαζ μ αζιαηεβηεθαθζηυξ θναβιυξ, ημ θνάβια ημο πθαημφκηα η.μ.η 

Γζακέιεηαζ ζηα οβνά ημο ζχιαημξ ηαζ ελζζμννμπείηαζ ακάιεζα ζημ αίια ηαζ ζημοξ ζζημφξ υπςξ 

ημοξ υνπεζξ ηαζ ημκ εβηέθαθμ. Πανμοζζάγεζ πθαηυ υβημο ζηα 500 ηαζ 800 ml/kg
(95)

.  Ζ 

ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ απυ ιδηένα-εδθάγμκηα έπεζ ζακ απμηέθεζια ημκ „ειπθμοηζζιυ‟ ημο 

ιδηνζημφ βάθαηημξ ζε αοηυ ημ ζοζηαηζηυ.
(101)

 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ, ζημ ελςηοηηάνζμ οβνυ ημο 

οπμδυνζμο θζπχδμοξ ζζημφ, είκαζ πανυιμζεξ ιε αοηέξ ημο πθάζιαημξ, πζεακυηαηα θυβς ημο υηζ  

ιπμνεί κα δζαπενκά επζεδθζαηέξ ιειανάκεξ.  Σέθμξ πανμοζζάγεζ πμζηζθμιμνθία ιε ημκ ηνυπμ 

πμο ηαηακέιεηαζ ζε υθα ηα υνβακα υπςξ κεθνά, ηανδζά, ήπαν, υνπεζξ ηαζ ιοξ, ηαεχξ ηαζ ζε 

εκδμηοηηάνζα οβνά
(95)

.  
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2.4.6: Πνςημβεκήξ ιεηααμθζζιυξ ηαθεΐκδξ 

 

Ζ ηαθεΐκδ, ή αθθζχξ 1,3,7 ηνζιεεοθμλακείκδ, έπεζ ιμνζαηυ αάνμξ 194 ηαζ ιμζάγεζ πμθφ ιε 

λεκμαζμηζηυ. Δίκαζ αθηαθμεζδήξ, θζπυθζθδ έκςζδ ηαζ ιεηααμθζηά πνμσυκηα ηδξ είκαζ ηα ηνία 

βκςζηά αθηαθμεζδή, δ εεμανςιίκδ, δ παναλακείκδ ηαζ δ εεμθοθθίκδ. Ο πνςημβεκήξ 

ιεηααμθζζιυξ ηδξ, οθίζηαηαζ ηαηά 95% ζημ ζοηχηζ ιέζς ηδξ δνάζδξ ημο ηοημπνςιάημξ Ρ450 

(π.8).
(100) 

Έπεζηα ιεεοθζχκεηαζ απυ ημ έκγοιμ S-αδεκμζοθμ-L-ιεεεζμκίκδ (SAM), 

αημθμοεχκηαξ ημ ιμκμπάηζ λακεμζίκδ, 7-ιέεοθμλακεμζίκδ ηαζ 7 ιέεοθμλακείκδ. Ζ λακεμζίκδ 

πνμένπεηαζ απυ de novo ζφκεεζδ πμονζκχκ, ημ ιμκμπάηζ απμδυιδζδξ AMP ηαζ GMP ηαεχξ ηαζ 

απυ ημκ ηφηθμ SAM. Ζ ιεεοθμλακείκδ μλεζδχκεηαζ ζε ιεεοθμονζηυ μλφ απυ ηδκ μλεζδάζδ ηδξ 

λακείκδξ. Ζ παναλακείκδ ιπμνεί κα οδνμλοθζςεεί ηαζ κα ζπδιαηίζεζ δζιεεοθμονζηυ μλφ ή κα 

αηεηοθζςεεί απυ ημ έκγοιμ Ν-αηεηοθμηνακζθενάζδ  ηαζ ιεηά κα δζθμνιοθζςεεί βζα κα 

ζπδιαηζζηεί ημ αηεηοθ-άιζκμ-ιεεοθμοναηζθζηυ. Μεηααμθζηά πνμσυκηα ηδξ ηαθεΐκδξ (π.3) είκαζ 

δ εεμανςιίκδ ηαζ δ εεμθοθθίκδ. Έπμοκ διίζζα γςή 7,2 ηαζ 6,2 χνεξ ακηίζημζπα. 

Γδιζμονβμφκηαζ ιεηά απυ  ηαηαννάηηδ ακηζδνάζεςκ ιε ηφνζα έκγοια ηα CYP1A2 (Ρ4501Α2), 

CYP2A6 ηαζ Ν-αηέηοθμηνακζθενάζδ 2 (ΝΑΣ2). Οζ εέζεζξ ηςκ δζιεεοθζχζεςκ είκαζ αοηέξ πμο 

δζαθμνμπμζμφκ ημκ ιεηααμθίηδ πμο εα παναπεεί. Όηακ δ δζιεεοθίςζδ βίκεζ ζημ ζδιείμ Ν3 ηυηε 

δδιζμονβείηαζ δ παναλακείκδ, υηακ βίκεζ ζημ ζδιείμ Ν1 βίκεηαζ δ εεμανςιίκδ ηαζ ζημ Ν7 

ζδιείμ βίκεηαζ δ εεμθοθθίκδ ζε πμζμζηά 80%, 11% ηαζ 5% ακηίζημζπα. 
(95, 101, 102)

  

 

Δπμιέκςξ ιεηά απυ ηαηακάθςζδ ημο ηαθέ δ ηφνζα ιεηααμθζηή μοζία πμο ειθακίγεηαζ ζημ 

πθάζια ηαζ ζηα μφνα είκαζ δ παναλακείκδ, αημθμοεεί δ δζιεεοθμλακείκδ, δ εεμανςιίκδ ηαζ 

ΥΗΜΑ 8: Βζμπδιζηέξ δμιέξ ηδξ ηαθεΐκδξ ηαζ ηςκ ηονζυηενςκ ιεηααμθζηχκ ηδξ ζημζπείςκ. 
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ηέθμξ δ εεμθοθθίκδ. Ζ παναλακείκδ παναιέκεζ ζε ανηεηά ζηαεενέξ ηαζ ρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ υπςξ θάκδηε ιε ηδκ ιέηνδζδ 

ειααδμφ AUC ζε πμθθέξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ, ηαζ απυ ημ 1986 πνμζπαεμφζακ μζ επζζηήιμκεξ 

κα ακαηαθφρμοκ ηδκ ζδιαζία ηδξ. 
(90, 98, 100) 

Ζ παναλακείκδ ηαζ δ ηαθεΐκδ έπμοκ ιζηνυηενμ πνυκμ διίζζαξ γςήξ (3,1 ηαζ 4,1χνεξ) 

ακηίζημζπα ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα δ παναλακείκδ πανμοζζάγεζ πνυκμ διίζεζαξ γςήξ ιεβαθφηενμ 

εχξ ηαζ 3 θμνέξ ζε ζπέζδ ιε ηα ιεηααμθζηά οπμπνμζυκηα εεμανςιίκδ ηαζ εεμθοθθίκδ. Δπίζδξ δ 

παναλακείκδ πανμοζζάγεηαζ αηέναζδ ζηα μφνα εχξ ηαζ 60%, εκχ ημ 40% ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ 

ιεηααμθίγεηαζ, ηαζ μζ δαηηφθζμζ ηδξ ιεηααάθθμκηαζ ιέπνζ κα απμαθδεμφκ ζηα μφνα. Σμ ιέβζζημ 

ζδιείμ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ζημ πθάζια πανμοζζάγεηαζ ηαηά ηζξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ 5-9ι.ι εκχ 

δ πνςζκή πμζυηδηα ηδξ ζηα μφνα ιπμνεί πζεακυκ κα ακηζηαημπηνίγεζ ηδκ θεζημονβία ημο ήπαημξ. 

Οζ επζζηήιμκεξ ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια πςξ μζ ιεηααμθίηεξ ηδξ ηαθεΐκδξ ιεηαθένμκηαζ ζε 2 

δζαθμνεηζηά ζζμέκγοια ημο ηοημπνχιαημξ Ρ450.
(90, 103)

 Ζ εεμανςιίκδ πανμοζζάγεηαζ ηονίςξ 

υηακ ηαηακαθςεμφκ πνμσυκηα ηαηάμο ηαζ θζβυηενμ ιε ημ ηζάζ ηαζ ημκ ηαθέ, εκχ δ εεμθοθθίκδ 

ιεηά ηδκ πνυζθδρδ ανμβπμδζαζηαθηζηχκ θανιάηςκ.
(90, 98) 

Ζ ηαθεΐκδ εηδδθχκεζ ηδκ δνάζδ ηδξ αολάκμκηαξ ημκ ηοηθζηυ πανάβμκηα c-AMP, 

ακαζηέθθμκηαξ ηδκ δνάζδ ημο εκγφιμο θςζθμδζεζηενάζδξ.
(101) 

Απμηεθεί πανάβμκηα 

ακηαβςκζζηή ημο οπμδμπέα αδεκμζίκδξ. Ζ αδεκμζίκδ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ μιμζυζηαζδ ημο 

εβηεθάθμο, ημο ιοεθμφ, ημο ήπαημξ, ηδξ ηανδζάξ ηαζ άθθςκ μνβάκςκ. Οζ ηέζζενζξ οπμδμπείξ 

αδεκμζίκδξ είκαζ μζ ελήξ: Α1(Α1Ρ)-εηθνάγεηαζ ζημκ θζπχδδ ζζηυ, Α2α(Α2αR)-εηθνάγεηαζ ζηα 

θεοημηφηηανα ηαζ αζιμπεηάθζα ηαζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ακμζζαηυ ζφζηδια, Α2α(Α2αR)-

εηθνάγεηαζ ζημ έκηενμ ηαζ ζηδκ μονμδυπμ ηφζηδ, Α3(Α3R)-εηθνάγεηαζ ζημ ήπαν, εβηέθαθμ ηαζ 

πενζθενζημφξ ζζημφξ, πμο ανίζημκηαζ ζημκ ελςηοηηάνζμ πχνμ ημο ζχιαημξ ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε 

G-πνςηεΐκεξ, ιε ημ αζαέζηζμ ηαζ ημ ηάθζμ (ζφκδεζδ ιε Α1 οπμδμπέα) ή ιε ηδκ θςζθμθζπάζδ C 

(ζφκδεζδ ιε Α1, Α2α ηαζ Α3 οπμδμπέα). Οζ Α1R ηαζ Α2αR εηθνάγμκηαζ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ 

είκαζ οπεφεοκμζ βζα ηδκ δζάεεζδ ημο ακενχπμο. Δίκαζ οπμδμπείξ ρδθήξ ζοββέκεζαξ ζε ακηίεεζδ 

ιε ημοξ άθθμοξ δφμ. Ο Α1 οπμδμπέαξ ιε ηδκ ζφκδεζδ ημο αβςκζζηή ημο, πνμάβεζ ηδκ θεζημονβία 

ηδξ θζπυθοζδξ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ αναδοηανδίαξ. Οζ Α1 ηαζ Α3 ακαζηέθθμοκ ηδκ δνάζδ ηδξ 

αδεκοθζηήξ ηοηθάζδξ. Γεκζηυηενα ηα ιυνζα αδεκμζίκδξ αολάκμκηαζ ζε ζοκεήηεξ μλεζδςηζημφ 

ζηνέξ, ζζπαζιίαξ ηαζ οπμλίαξ, ζοκδέμκηαζ ζημοξ οπμδμπείξ ημοξ ηαζ πνμζθένμοκ πνμζηαζία ζημκ 

μνβακζζιυ.
(87,101,104,105)

 

Ο Α1 ηαζ Α2Α οπμδμπέαξ έπμοκ ηενάζηζα μιμζυηδηα ζφκδεζδξ ηυζμ ιε ηδκ αδεκμζίκδ 

(εκζζποηήξ), υζμ ηαζ ιε ηδκ ηαθεΐκδ (ακαζημθέαξ). Ζ αδεκμζίκδ δνα ιέζς ηδξ ζφκδεζήξ ηδξ ιε 
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ημκ Α1 οπμδμπέα, ακαζηέθθμκηαξ ηδκ απεθεοεένςζδ βθμοηαιίκδξ πμο δνα ζακ πανάβμκηαξ 

ηυζμ δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ κεφνςκ, υζμ ηαζ πανάβμκηαξ κεονμπνμζηαζίαξ. Όζμ αθμνά ηζξ άθθεξ 

επζδνάζεζξ ηδξ αδεκμζίκδξ, υπςξ δ δζαζημθή αζιμθυνςκ αββείςκ ηονίςξ ζηεθακζαίςκ ηαζ 

εβηεθαθζηχκ, δ ακαζημθή ζοζζχνεοζδξ αζιμπεηαθίςκ, δ κεονςκζηή πονμδυηδζδ ηαζ δ 

μνιμκμεκζζποηζηή θζπυθοζδ, επδνεάγμκηαζ ιε ηδκ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ.  

Έκαξ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ θυβμοξ πμο εζηίαζακ μζ επζζηήιμκεξ ζηδκ επίδναζδ ηδξ 

ηαθεΐκδξ ζηδκ οβεία, ήηακ επεζδή επδνεάγεζ ζε έκα εονφ θάζια ημ ΚΝ ημο ακενχπμο. 

οκδέεηαζ ζημκ πμθζκενβζηυ οπμδμπέα, ζημκ οπμδμπέα GABA ηαζ ζε οπμδμπείξ ζενμημκίκδξ. 

ακ απμηέθεζια ιεζχκεζ ημ αίζεδια ηδξ ηυπςζδξ ηαζ αολάκεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπανχκ 

μλέςκ, ιεζχκμκηαξ ηδκ πνήζδ ηςκ οδαηακενάηςκ. ε ιεθέηδ ημο Mark ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο 

αοηυ βίκεηαζ ειθακέξ αθμφ ιεζχκεηαζ ημ Ακαπκεοζηζηυ Πδθίημ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ. 
(101, 

104, 105) 

 

2.4.7: Απμαμθή 

ε πμθθέξ αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ θαίκεηαζ πςξ μ ιεηααμθζζιυξ ηδξ ηαθεΐκδξ 

επδνεάγεηαζ απυ πμζηίθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ ημ θφθμ, δ δθζηία ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ απυ ηδκ 

ακαπαναβςβζηή θάζδ ζηδκ μπμία ανίζημκηαζ. Οζ βοκαίηεξ ιεηααμθίγμοκ πζμ απμηεθεζιαηζηά 

ηδκ ηαθεΐκδ απυ υηζ μζ άκηνεξ αθθά αοηυ ελανηάηαζ ηαζ απυ ηδκ εκδμιεηααθδηυηδηα ημο ηάεε 

αηυιμο. Όζμ αθμνά ηδκ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ ημ άημιμ, θαίκεηαζ κα 

επδνεάγεζ ηδκ ηάεανζδ ηαθεΐκδξ, αθμφ παναηδνήεδηε πςξ 4 ιένεξ διζζζηίαξ ηυζμ απυ θαβδηυ 

υζμ ηαζ απυ οβνά, ιεζχκμοκ ηδκ θεζημονβζηυηδηα ημο εκγφιμο P450 άνα ηαζ ημκ ιεηααμθζζιυ 

ηδξ ηαθεΐκδξ. Σα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ ιέβα δυζεζξ ηαθεΐκδξ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ 

ιεβαθφηενμ υβημ ηαηακμιήξ ηδξ ηαθεΐκδξ ζε κέμοξ ζζημφξ ηαζ πανυιμζμ νοειυ απμαμθήξ 

ηδξ.
(106) 

ηα κεμβέκκδηα δ διίζεζα γςή ηδξ ηαθεΐκδξ είκαζ 4 ιένεξ, ζε παζδζά 6-13 πνμκχκ είκαζ 2,3 

χνεξ ηαζ ζε εκήθζηεξ 2 ιέπνζ ηαζ 6 χνεξ. Με αζμπδιζηή ακάθοζδ ανέεδηε πςξ ζε εβηοιμκμφζεξ 

μ πνυκμξ διίζεζαξ γςήξ ηδξ ηαθεΐκδξ είκαζ 10 χνεξ έςξ ηαζ 2 ιένεξ
(101, 102)

Ο ααειυξ ηαηακμιήξ 

ηδξ ηαθεΐκδξ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ δθζηία ηυζμ ζε άκηνεξ, υζμ ηαζ ζε βοκαίηεξ. Ζ απμαμθή ηδξ 

ηαθεΐκδξ απυ ημκ μνβακζζιυ θηάκεζ ζημ 100% ζε δθζηία 1-18 ιδκχκ θυβς ακεπανημφξ 

ακάπηολδξ ημο δπαηζημφ ιζηνμζςιζημφ ζοζηήιαημξ. Ζ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ ηαθεΐκδξ ζηα 

μφνα ειθακίγεηαζ ζε 1-3 χνεξ ηαζ δ απμαμθή 10 mg/kg απυ ημ πθάζια βίκεηαζ ζε δζάζηδια 2,5-
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10 χνεξ
(90, 107)

.0,5-3 % πμζυηδηα ηαθεΐκδξ πανμοζζάγεηαζ αιεηάαθδηδ ζηα μφνα. ε βεκζηέξ 

βναιιέξ μ θοζζμθμβζηυξ ιεηααμθζζιυξ ηδξ ηαθεΐκδξ εεςνείηε 1-3 mg/kg/θεπηυ
(101, 108)  

Ζ άζηδζδ θαίκεηαζ κα εοκμεί ηδκ βνήβμνδ απμννυθδζδ ηδξ ηαθεΐκδξ, ημκ ιεζςιέκμ υβημ 

ηαηακμιή ηδξ ηαζ ηδκ βνδβμνυηενδ απμαμθή ηδξ. Αοηυ ελδβήεδηε απυ ηδκ αολδιέκδ ιεηαθμνά 

αίιαημξ ζημοξ ιοσημφξ ζζημφξ. Δπζπθέμκ δ άζηδζδ αολάκεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ ηαθεΐκδξ 

πνάβια πανάλεκμ αθμφ ηαηά ηδκ άζηδζδ ιεζχκεηαζ δ αζιαηζηή ιεηαθμνά ζημ ήπαν, άνα ηαζ δ 

θεζημονβία ημο ηοημπνχιαημξ P450. Ζ ελήβδζδ πμο δυεδηε ήηακ ζπεηζηά ιε ηδκ ιεηαθμνά ηαζ 

ηαείγδζδ ηδξ ακηζπονήκδξ ζημ ήπαν, έπμκηαξ ζακ απμηέθεζια ηδκ οπενθεζημονβία ημο 

ηοημπνχιαημξ.
(106)

 

 

2.5: ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΥΔΣΙΗ ΣΟΤ ΚΑΦΔ 

2.5.1: Ειςαγωγή  

 

Πμθθέξ αζαθζμβναθζηέξ πδβέξ ακαθένμοκ πςξ δ ηαθεΐκδ απμηεθεί επζαθααή πανάβμκηα 

βζα ηδκ οβεία π.π. ζηδκ ακάπηολδ ηανδζαββεζαηχκ πνμαθδιάηςκ, ηεναημβμκζηχκ επζδνάζεςκ ηαζ 

ζηδκ ακάπηολδ ηανηζκμβυκςκ εζηζχκ. Ζ Αιενζηακζηή Φοπζαηνζηή Ονβάκςζδ ηδκ 

ηαηδβμνζμπμίδζε ςξ ζοζηαηζηυ ιε επζαανοκηζηή ροπμθμβζηή επίδναζδ. Δπζπθέμκ ακαθένεζ ηδκ 

εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ιε οπμηθζκζημφξ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ ηυζμ ζςιαηζημφξ υζμ ηαζ 

ροπμθμβζημφξ. 

Ζ Αιενζηάκζηδ Ονβάκςζδ Food and Drug ακαθένεζ πςξ δ πνμζεήηδ ηαθεΐκδξ ζε 

δζάθμνα οβνά-πμηά πνέπεζ κα είκαζ ηάης απυ ημ 0,02%
(109)

 Πανυθα αοηά δ πμζυηδηα εζζαβςβήξ 

ηαθεΐκδξ πμο επζηνέπεηαζ ζφιθςκα ιε ημκ κυιμ είκαζ ηα 72 mg/335ml ζε ακαροηηζηά. ημκ 

Κακαδά μ πενζμνζζιυξ ζε πμηά ηφπμο cola είκαζ 71 mg/356ml ηαζ ζηδκ Αοζηναθία  145 mg/kg ή 

πενίπμο 51 mg/356ml. ηδκ Νέα Εδθακδία ημ υνζμ πνμζεήηδξ ηαθεΐκδξ θηάκεζ ζηα 200 mg/kg 

ή 71 mg/356ml, δδθαδή υπςξ ζημκ Κακαδά
(110)

.  

Οζ επζδνάζεζξ ηδξ ηαθεΐκδξ ιπμνμφκ κα απμαμφκ μλείεξ ή πνυκζεξ. Συζμ μζ πνμμπηζηέξ 

υζμ ηαζ μζ ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ πνμζπαεμφκ κα ελαηνζαχζμοκ αοηέξ ηζξ επζδνάζεζξ, αθθά 

οπάνπμοκ πμθθά ειπυδζα πμο ιεζχκμοκ ηδκ αλζμπζζηία ημοξ υπςξ ημ είδμξ ενςηδιαημθμβίςκ 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ, ημ ζθάθια ακάηθδζδξ, δ οπέν ηαζ οπυ ηαηαβναθή απυ ημοξ εεεθμκηέξ, μζ 

οπμηεζιεκζηέξ, ακηί αζμακαθοηζηέξ, ιέεμδμζ ιε ζάθζμ ηαζ πθάζια πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

πμζμηζημπμίδζδ πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ ηαζ δ δζαθμνεηζηυηδηα ημο ηάεε αηυιμο ηαζ μνβακζζιμφ 
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ζε ηθδνμκμιζηυ ζζημνζηυ αζεεκεζχκ. Δπζπθέμκ ζδιακηζημί ζοβποηζημί πανάβμκηεξ βζα ηζξ 

ιεθέηεξ είκαζ μζ ημ ηάπκζζια ηαζ πνμαθήιαηα άβπμοξ ή ηαζ ηαηάεθζρδξ αθμφ ηα άημια πμο 

ηαηακαθχκμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαθέ είηε ηαπκίγμοκ είηε πανμοζζάγμοκ ηάπμζα ροπμθμβζηά 

πνμαθήιαηα πμο ίζςξ κα ημοξ ςεμφκ ζηδκ οπενηαηακάθςζδ ηαθέ. Έηζζ ηα ζοιπενάζιαηα 

απμδοκαιχκμκηαζ.
(111)

 

 ε βεκζηέξ βναιιέξ δ δνάζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ζε δζάθμνα μνβακζηά ζοζηήιαηα μθείθεηαζ 

ζημοξ ιδπακζζιμφξ δνάζεζξ ηδξ. Ανπζηά αολάκεζ ηδκ απεθεοεένςζδ αζαεζηίμο απυ ημ 

ζανημπθαζιαηζηυ δίηηομ, άνα αολάκεζ ηδκ ιοσηή ζοζημθή (~100ιmol/L). Δπζπθέμκ ακαζηέθθεζ, 

ζακ λακείκδ, ημ έκγοιμ θςζθμδζεζηενάζδ, ηαζ αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ ζοζζχνεοζδ 

εκδμηοηηάνζα ηςκ παναβυκηςκ cAMP ηαζ cGMP. Ο πανάβμκηαξ αοηυξ επδνεάγεζ ηδκ 

δζαδζηαζία θζπυθοζδξ ζημκ θζπχδδ ζζηυ. Δπζπθέμκ ανέεδηε πςξ παίγεζ ηφνζμ νυθμ ζε δζάθμνεξ 

μνιμκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Σέθμξ, άθθεξ πνυζεεηεξ θεζημονβίεξ ηδξ ηαθεΐκδξ, υπςξ 

παναηδνήεδηακ ζε ιεθέηεξ, είκαζ δ ακαζημθή ηδξ θςζθμνοθάζδξ βθοημβυκμο ζε ζοκενβαζία 

ιε ηδκ βθοηυγδ, δ ακαζημθή θςζθμζκμζζηζδζηήξ ηζκάζδξ (ανα επδνεάγεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ 

ζκζμοθίκδξ), δ εκίζποζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ATPάζδξ Νa
+/

K
+
 ηαζ μ ακηαβςκζζιυξ ηδξ, ζε 

οπμδμπείξ αδεκμζίκδξ
(95)

.  

  Ζ ηαθεΐκδ απμηεθεί αίηζμ πμθθχκ ηαηαζηάζεςκ, ακαζηέθθμκηαξ ημκ οπμδμπέα 

αδεκμζίκδξ. ε πμθθέξ ιεθέηεξ θάκδηε πςξ αολάκμκηαζ ηα επίπεδα αδνεκαθίκδξ ηαζ 

κμναδνεκαθίκδξ ζημ αίια, ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ 3-9 mg/kg ηαθεΐκδξ. Δπζπθέμκ πανάβμκηεξ πμο 

πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ, είκαζ  ανπζηά ημ πνμπμκδηζηυ επίπεδμ ημο αηυιμο, αθμφ δ άζηδζδ 

αολάκεζ ηα επίπεδα ηαηεπμθαιζκχκ ηαζ έπεζηα μ πνυκμξ πνυζθδρδξ ηδξ ηαθεΐκδξ αθμφ ιεηά απυ 

7 ιένεξ ηαηακάθςζδξ, πανμοζζάγεηαζ ακμπή. Δπζπθέμκ δ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ πενίπμο ζηα 

250mg αολάκεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ζημ αίια, ιεηά απυ 1,5-3h ηαζ 

πζεακυκ αολάκεζ ηαζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ βθοηενυθδξ ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ, εκχ υηακ βίκεηαζ 

άζηδζδ, ηα απμηεθέζιαηα επζζηζάγμκηαζ επεζδή δ άζηδζδ πνμάβεζ ηδ θζπυθοζδ. Σα εθεφεενα 

θζπανά μλέα εκχ αολάκμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία, δεκ θαίκεηαζ κα ηαηεοεφκμκηαζ πνμξ ημκ ιοσηυ 

ζζηυ βζα κα πνδζζιμπμζδεμφκ. Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ιεηνχκηαξ ημ ακαπκεοζηζηυ πδθίημ δεκ 

παναηήνδζακ ηάηζ ηέημζμ
(95)

.   

2.5.2: Μηχανιςμόσ δράςησ τησ καφεΐνησ και Μεταβολιςμόσ τησ 

-Καφεΐνη και Αναπνευςτικό  

 

  Ανηεηά αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα απυ ημ Πακεπζζηήιζμ ημο Seville ζηδκ Ηζπακία ηαζ ημο 

Πακεπζζηδιίμο ημο Picardie Julew Verne ζηδκ Γαθθία ακαθένμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ ηαθεΐκδξ 
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ηαζ ηςκ λακείκςκ, ζε οπμδμπείξ αδεκμζίκδξ. Ζ ηαθεΐκδ (10-15 ιg/ml μνμφ βζα 8 εαδμιάδεξ) 

επζδνά ζηδκ ακαπκεοζηζηή θεζημονβία ιέζς δνάζδξ ηδξ ζημοξ Α1 αδνεκενβζημφξ οπμδμπείξ. ε 

ανέθδ απμηεθεί πανάβμκηα εεναπεοηζηυ βζα ηδκ άπκμζα φπκμο. Πνμηαθεί αίζεδζδ γςηζηυηδηαξ, 

ακαημοθίγεζ απυ ημ άζεια αθμφ πνμηαθεί ανμβπμδζαζημθή. 
(101, 112)

 

-Καφεΐνη και Τερατογόνο Σφνδρομο 
 

 Ζ ακάθοζδ επζηζκδοκυηδηαξ ηδξ ηαθεΐκδξ βζα ηδκ ιήηνα ηαζ ηδκ εβηοιμζφκδ 

πανμοζζάγεηαζ ζε πμθθέξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ. Έπεζ δζενεοκδεεί εάκ δ ηαθεΐκδ ζοιαάθθεζ 

ζηδκ ειθάκζζδ ζοββεκήξ δοζπθαζίαξ, ζηδκ απμαμθή, ζηδκ ηαεοζηενδιέκδ ακάπηολδ ηαζ ζημ 

ιεζςιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ βέκκδζδξ ημο ειανφμο. Έλζ απυ ηζξ δεηαεπηά πνυζθαηεξ 

επζδδιζμθμβζηέξ πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ πςξ δ απμαμθή ημο ειανφμο δεκ ζπεηίγεηαζ ιε 

ηδκ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ, εκχ επηά ιεθέηεξ ανήηακ εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ 

ιε ημ παιδθυ αάνμξ βέκκδζδξ (SGA). To ηαηχθθζ ηςκ 30 mg/kg/day NOEL(ΝO Effect Level) 

πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ, ιπμνεί κα ηενιαηίζεζ έκα ημηεηυ ή ηαζ κα πνμηαθέζεζ αθθμζχζεζξ ζηζξ 

κεονζηέξ ζοκάρεζξ (FDA ηαζ ICH), ημ 80-120 mg/kg/day ιπμνεί κα επζθένεζ πνμαθήιαηα ζηδκ 

εβηοιμζφκδ ηαζ ημ 80-100 mg/kg/day κα θένεζ ηεναημβυκα απμηεθέζιαηα. Σέθμξ ιέπνζ ημ 2009 

ζε πμκηίηζα ανέεδηε πςξ δ ηαηακάθςζδ απυ ηδκ ιάκα ηςκ 250 mg/kg ηαθεΐκδξ ιπμνεί κα 

επζθένεζ ηεναημβυκα απμηεθέζιαηα ζημ έιανομ. Σμ ηεζη FETAX (Frog Embryo Teratogenesis 

Assays-Xenopus) ημπμεεηεί ηδκ ηαθεΐκδ ηαζ ημοξ ιεηααμθίηεξ ηδξ ςξ  ηεναημβυκμοξ πανάβμκηεξ 

θυβς πνςιμζμιζηχκ αθθμζχζεςκ πμο δδιζμονβμφκ, θυβς δζαηαναπχκ ζημ ιεηααμθζζιυ, 

οπενημλζηυηδηα ηαζ ιεηααμθή δνάζδξ οπμδμπέςκ αδεκμζίκδξ/ ιεηααμθζηχκ ηαζ εκγοιζηχκ 

ζοιπθυηςκ.
(101)

 

-Καφεΐνη και Καρδιά 
 

ε βεκζηέξ βναιιέξ δ επίδναζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ζηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, 

πανμοζζάγεηαζ ιυκμ αθμφ ηαηακαθςεμφκ ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ ηαθέ, βφνς ζηα 10 mg/kg/day. 

Έκα θθζηγάκζ ηαθέ πενζέπεζ 80mg επμιέκςξ είκαζ δφζημθμ κα ηαηακαθςεμφκ 10 θθζηγάκζα ζε 

ιζα ιένα απυ έκα άημιμ 80 ηζθχκ. 

ε ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζηδκ Αηηζηή ηα άημια πμο ηαηακάθςκακ >200ml ηαθεΐκδξ/ιένα 

αφλδζακ ηαηά 50% ηδκ IL6, 30% ημ CRP πανάβμκηα, 12% ημ SAA πανάβμκηα, 28% ηδ 

ζοβηέκηνςζδ πανάβμκηα TNF-α ηαζ 3% ηα θεοημηφηηανα ζε ζπέζδ ιε ηα άημια πμο 

ηαηακάθςκακ ιζηνυηενδ πμζυηδηα ηαθέ. ηζξ βοκαίηεξ παναηδνήεδηε πανυιμζα ηαζ εθαθνχξ 

ιεβαθφηενδ αφλδζδ (αφλδζδ 54% ηδξ IL-6, 38% ημο CRP πανάβμκηα, 28% ημο SAA, 28% ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ TNF-α ηαζ 4% ηςκ θεοημηοηηάνςκ)
(113)

. Μζα ελίζμο  ζδιακηζηή ιεθέηδ έδεζλε 
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πςξ δ πνυκζα ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ πνμηαθεί δοζηαιρία ηδξ αμνηήξ. Μεηνήεδηακ μζ δείηηεξ 

PWV, Alx, AP ζε πνυκζμοξ ηαηακαθςηέξ >450ml/διένα ηαθεΐκδξ ηαζ ανέεδηακ αολδιέκεξ μζ 

ηζιέξ (13%,δζπθάζζεξ ακηίζημζπα) ζοβηνζηζηά ιε άημια πμο δεκ ηαηακάθςκμοκ ηαθεΐκδ
(114)

.  

ηδκ ιεθέηδ «Iowa Women's Health Study» πμο δζελήπεδ απμηθεζζηζηά ζε βοκαζηείμ 

πθδεοζιυ πανμοζζάγεηαζ ζπέζδ J ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ ιε ηδκ ειθάκζζδ αεδνςιάηςζδξ.  

Με 1-3 θθζηγάκζα ηαθέ/διένα ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ ιέπνζ ηαζ 20%, ιε 4-5 θθζηγάκζα/διένα μ 

ηίκδοκμξ ιεζχκεηαζ ηαηά 13% ηαζ πάκς απυ 6 θθζηγάκζα/διένα μ ηίκδοκμξ αολάκεηαζ ηαηά 10%. 

Λυβς ημκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπεζ μ ηαθέξ, μ ηίκδοκμξ θθεβιμκήξ 

πανμοζζάγεηαζ ιυκμ ζε ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ
(115)

.  

Ζ ηαθεΐκδ ιεηααάθθεζ ηδκ ανηδνζαηή ηαζ ηδκ ηανςηζδζηή νμή ηαζ πνμηαθεί ζπεηζηή 

αηαιρία, πνμηαθχκηαξ αφλδζδ ηδξ πίεζδξ αίιαημξ. Ζ ακαζημθή ημο οπμδμπέα αδεκμζίκδξ ηαζ δ 

έηηνζζδ ηαηεπμθαιζκχκ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ αββεζμζοζημθή ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Δπίζδξ ιέζς έηηνζζδξ νεκίκδξ, πνμηαθμφκηαζ αζιμδοκαιζηέξ ιεηααμθέξ, ιε 

απμηέθεζια κα δζαηανάζζεηαζ  πεναζηένς δ θοζζμθμβζηή ηανδζαββεζαηή θεζημονβία.
(101)

 

  Όζμ αθμνά ηδκ μλεία επίδναζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ζηδκ ηανδζά ηαηά ηδκ δοκαιζηή άζηδζδ, 

ιεθεηήεδηακ άημια πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ άζηδζδ ζε πμδήθαημ ηαζ ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ, αθμφ 

ηαηακάθςζακ 6mg/kg  ηαθεΐκδ ή θνμοηηυγδ ιε 250ml κενυ. Ζ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ζηα 

αζθαθή υνζα ζημ αίια, 4,7–11,5 ιg/ml, ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ, αφλδζακ ηδκ οζημθζηή 

Ανηδνζαηή Πίεζδ, ηδκ Μέζδ Ανηδνζαηή Πίεζδ, ηδκ οζηδιαηζηή Αββεζαηή Ακηίζηαζδ, ημκ 

Κανδζαηυ Ροειυ (ηαποηανδία), ηδκ δνάζδ ημο οιπαεδηζημφ οζηήιαημξ (ηνέιμοθμ) ηαζ ηα 

επίπεδα Ρεκίκδξ (ιπθμηάνεηαζ μ Α1 οπμδμπέαξ αδεκμζίκδξ), υπςξ θάκδηε ζε ανηεηέξ 

πανειααηζηέξ πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ ηα επίπεδα αδεκμζίκδξ 

ζημοξ ιοξ αολάκμκηαζ, χζηε κα πνμηθδεεί αββεζμδζαζημθή ηαζ κα δμεεί πενζζζυηενμ μλοβυκμ 

ζημοξ ιοξ. Με ημ ιπθμηάνζζια ημο οπμδμπέα ηδξ μζ ανηδνίεξ παναιέκμοκ ζε ζοζημθή, 

επμιέκςξ αολάκεηαζ δ ανηδνζαηή πίεζδ. Σέθμξ δ οπενπνυζθδρδ ηαθεΐκδξ, δζεβείνεζ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ημνηζγυθδξ. Έηζζ πνμηαθείηαζ αφλδζδ ζηδκ πίεζδ αίιαημξ (14/10) ηαζ ζημκ 

ηανδζαηυ νοειυ. Ζ αδεκμζίκδ νοειίγεζ ηδκ έηηνζζδ επζκεθνίκδξ, αβςκζζηή ηςκ α‟ ηαζ α‟ 

αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ ηαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ ακηίζηαζδ ηςκ αββείςκ, ηδκ δνάζδ ηςκ 

ηανςηζδζηχκ ηαζ αμνηζηχκ πδιεζμαζζεδηήνςκ, ηαζ αζζεδηήνςκ ζημ ήπαν, ζηδ ηανδζά ηαζ ζημοξ 

ζηεθεηζημφξ ιοξ, οπεφεοκμοξ βζα ηδκ νφειζζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ.
(116)

 

Κάηζ πμο πνμαθδιαηίγεζ αέααζα είκαζ πζμ ιένμξ ηδξ γοβανζάξ οπενζζπφεζ. Σα 

ακηζμλεζδςηζηά μθέθδ ημο ηαθέ βζα ηδκ ηανδζά ή υθα ηα παναπάκς. Ο ενεοκδηζηυξ ηυζιμξ 

πνεζάγεηαζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ, βζα κα βίκεζ ημ ζοιπέναζια πζμ λεηάεανμ
(117).
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-Καφεΐνη και Parkinson 
 

Ζ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ιεζχκεζ ηδκ πζεακυηδηα κα ειθακίζεζ ηάπμζμξ κ.Parkinson ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ηδκ οπμ-πεκηαπθαζζάγεζ. Μεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ κα έπεζ κημπαιζκενβζηέξ 

αθθμζχζεζξ ιεθθμκηζηά εθυζμκ ηαηακάθςκε ηαθέ ηαεδιενζκά ζε κευηενδ δθζηία, υπςξ θάκδηε 

απυ ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ. Οζ ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ υιςξ δεκ λεηαεανίγμοκ πζμ είκαζ ημ αίηζμ ηαζ 

πζμ ημ απμηέθεζια. Έηζζ δεκ είκαζ λεηάεανμ ακ δ κ.Parkinson δεκ εοκμεί ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ 

απυ ημκ αζεεκή ή ακ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ  ιεζχκεζ ηδκ πζεακυηδηα κα ακαπηφλεζ ηάπμζμξ 

κ.Parkinson
(118)

 Πνμζπαεχκηαξ κα ανεεεί πμζμ είκαζ ημ αίηζμ ηαζ πμζμ ημ απμηέθεζια 

πανμοζζάγεηαζ ημ αζμθμβζηυ οπυααενμ ηςκ ηαηαζηάζεςκ.  

ημκ εβηέθαθμ δ ηαθεΐκδ ακηαβςκίγεηαζ ηδκ αδεκμζίκδ ζημοξ οπμδμπείξ Α1 ηαζ Α2α. 

Αθμφ ιπθμηάνεηαζ ζημ ιεθακμ-νααδςηυ ζηνχια, μ οπμδμπέαξ Α2α πμο απμηεθεί ημκ ηφνζμ 

ζηυπμ ηςκ κημπαιζκενβζηχκ κεονχκςκ, δεκ επζηνέπεηαζ κα πανμοζζαζηεί δ κυζμξ. Δπζπθέμκ 

ιεζχκμκηαζ μζ ζζπαζιζηέξ αθάαεξ ηςκ κεφνςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ιζα έκςζδ δ 1-ιέεοθμ-4-

θαίκοθμ-1,2,3,6-ηεηναοδνμπονζδίκδ ή αθθζχξ ΜΡΣΡ ιε ηδκ είζμδμ ηδξ ζημ νααδςηυ ζχια, 

μλεζδχκεηαζ ζε ΜΡΣΡ
+
 ιέζς εκυξ εκγφιμο ΜΑΟ πνζκ ηδκ δδιζμονβία ΜΡΡ

+
. Σμ έκγοιμ ΜΑΟ 

ακαζηέθθεηαζ απυ ηδκ ηαθεΐκδ ιε απμηέθεζια ηδκ ζοζζχνεοζδ ΜΡΣΡξ πμο ιεζχκμκηαζ ιε ηδκ 

οπεν-απεθεοεένςζδ βθμοηαιίκδξ (πζεακυξ ηαζ ημλζηυηδηα). Όθεξ αοηέξ μζ ζοκεήηεξ, ιαγί ιε ηζξ 

κεονμηνμθζηέξ δνάζεζξ ηδξ ηαθεΐκδξ ηαζ ηδκ εκίζποζδ απεθεοεένςζδξ GABA, πνμζηαηεφμοκ 

απυ ηδκ εηδήθςζδ κημπαιζκενβζηχκ αθθμζχζεςκ. 

Δπμιέκςξ ιήπςξ δ ηαθεΐκδ ζακ ακηαβςκζζηήξ αδεκμζίκδξ κα απμηεθεί “anti-Parkinson 

treatment” 
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ΠΙΝΑΚΑ 6: Φοζζμθμβζηέξ ή Φοπμθμβζηέξ 

Λεζημονβίεξ 

Δπίδναζδ 

Κεκηνζηυ Νεονζηυ φζηδια + αθφπκζζδ 

 + δζάεεζδ 

 - πυκμξ 

Μεηααμθζζιυξ + ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο ή ΝC 

 + θζπυθοζδ 

 + ελμζημκυιδζδ βθοημβυκμο 

Δκδμηνζκζηυ + ηαηεπμθαιίκεξ ή NC 

 + α-εκδμνθίκδ 

 + ημνηζγυθδ 

ηεθεηζημί ιοξ + δζάνηεζα ηαζ ακημπή 

 + δφκαιδ ή NC 

 + ηαπφηδηα ή ΝC 

Κανδζαββεζαηυ ζφζηδια  + ηανδζαηυξ νοειυξ 

 + υβημξ παθιμφ 

 + ανηδνζαηή πίεζδ ή ΝC 

Ακαπκεοζηζηή μδυξ + πμζμζηυ αενζζιμφ  

Νεθνμί  + μλεία παναβςβή μφνςκ 

 + μλεία απχθεζα δθεηηνμθοηχκ ζηα μφνα ΝC 

 24h ζζμγφβζμ κενμφ NC 

 24h ζζμγφβζμ δθεηηνμθοηχκ NC 

Ρφειζζδ εενιμηναζίαξ Ροειυξ εθίδνςζδξ ΝC 

 Ρμή αίιαημξ ζημ δένια  ΝC 

 Θενιμηναζία ζημ μνευ  ΝC 
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2.6: Η ΚΑΦΔΙΝΗ ΑΝ ΔΡΓΟΓΟΝΟ ΒΟΗΘΗΜΑ 
 

Απυ ημοξ ανπαίμοξ ηαζνμφξ, ιέπνζ ηαζ ζήιενα, μζ αεθδηέξ πνμζπαεμφζακ κα λεπενάζμοκ 

ημκ ίδζμ ημοξ ημκ εαοηυ πνδζζιμπμζχκηαξ ενβμβυκα αμδεήιαηα. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ έηνςβακ 

ιακζηάνζα ηαζ ηαηακάθςκακ πθμφζζεξ πνςηεσκζηέξ ηνμθέξ πζζηεφμκηαξ πςξ έηζζ εα ακέααγακ ηζξ 

επζδυζεζξ ημοξ. ήιενα ημ εέια αοηυ πήνε ηενάζηζεξ δζαζηάζεζξ ηαζ πμθθμί αεθδηέξ 

πανακυδζακ ηδκ έκκμζα ηςκ ενβμβυκςκ αμδεδιάηςκ. 

 Ζ ζφκεεηδ θέλδ «ενβμβυκμ» πνμένπεηαζ απυ ημ ένβμ + βέκμξ πμο ζδιαίκεζ δ δμοθεζά πμο 

είκαζ παναβςβζηή ή δίκεζ γςή. Πμθθμί ιεηααμθίηεξ ηαζ θάνιαηα, ζζπονίγμκηαζ πςξ αολάκμοκ 

ηδκ δφκαιδ, ηδκ ηαπφηδηα ηαζ ηδκ ακημπή. Πανυθα αοηά ηα πενζζζυηενα ζοζηαηζηά ααζίγμκηαζ 

ζε ακέηδμηεξ ενβαζίεξ ηαζ αημιζηέξ δμηζιέξ. Δπζπθέμκ μζ πενζζζυηενεξ μοζίεξ απαβμνεφμκηαζ ή 

δδιζμονβμφκ πνμαθήιαηα οβείαξ. Δπεζδή οπάνπεζ πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ ενβμβυκςκ 

ζηεοαζιάηςκ, δεκ είκαζ ηαευθμο πανάλεκμ πμο δ ηαθεΐκδ πνδζζιμπμζείηαζ πμθφ ζοπκά απυ 

αεθδηέξ.
(95)

 

Οζ ηονζυηενεξ πδβέξ ηαθεΐκδξ είκαζ μ ηαθέξ, ημ ηζάζ, ημ ηαηάμ ηαζ πμθθά πνμσυκηα ηφπμο 

cola. Σα εκενβεζαηά πμηά απμηεθμφκ ιζα ηαζκμφνζα ηαηδβμνία πδβήξ ηαθεΐκδξ, ζδζαίηενα 

εφπνδζηδ απυ ηα άημια ζημ πχνμ ημο αεθδηζζιμφ. Οζ αεθδηέξ ηαηακαθχκμοκ ηαθεΐκδ χζηε κα 

αολήζμοκ ηζξ αεθδηζηέξ ημοξ επζδυζεζξ. Δπζπθέμκ είκαζ ζδζαίηενα δδιμθζθήξ, θυβς ημο υηζ είκαζ 

πμθφ θεδκυ ζοζηαηζηυ, είκαζ κυιζιμ, ημζκςκζηά απμδεηηυ ηαζ έπεζ εθάπζζηεξ μλείεξ επζδνάζεζξ 

ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Μμκαδζηή ακαθμνά βζα ηαηάπνδζδ ηαθεΐκδξ ιέζς ζηεοαζιάηςκ, 

ακαθένεηαζ απυ ηδκ US Olympic Cycling Team ημο 1984, αθθά ηέημζα πενζζηαηζηά 

ζπακίγμοκ
(95)

.  

 Ζ ηαθεΐκδ δζαζπάηαζ απυ ημ μλεζδςηζηυ ηοηυπνςια Ρ-450 ζε ιεηααμθίηεξ ηδξ λακείκδξ 

ηαζ ιυκμ ημ 1-3% απμαάθθεηαζ απυ ηα μφνα ζακ εθεφεενδ ηαθεΐκδ. Αοηυ ημ πμζμζηυ 

πνδζζιμπμζμφηακ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ηαθεΐκδξ ζε doping-test. Απυ ηδκ Γζεεκή Οθοιπζαηή 

Δπζηνμπή ακαθένεδηε πςξ ιε ηδκ εφνεζδ πάκς απυ 12 ιg/ml ηαθεΐκδξ ζηα μφνα μ αεθδηήξ 

εεςνείηαζ εεηζηυξ ζημ «doping-test», πμζυηδηα πμο δεκ είκαζ θακενή ζηα μφνα υηακ 

ηαηακαθχκεηαζ 5-9 mg ηαθεΐκδ/ kg .Β. ιία χνα πνζκ ημκ αβχκα. Σμ 2004 μ Παβηυζιζμξ 

Ονβακζζιυξ Aκηζ-doping (WADA: World Anti-Doping) απέννζρε ημκ ηακυκα, επεζδή ηα 13 mg 

ηαθεΐκδξ/ kg.Β. ήηακ ηαηάθθδθα χζηε κα πανμοζζαζηεί ηέημζα ζοβηέκηνςζδ ζηα μφνα
(119)

. Ζ 

ιεβάθδ πμζυηδηα ηαθεΐκδξ δεκ επζθένεζ υθεθμξ ζηδκ αεθδηζηή απυδμζδ αθθά ακηίεεηα ιπμνεί 
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κα πνμηαθέζεζ δζάθμνα πνμαθήιαηα ηυζμ ζςιαηζηά, υζμ ηαζ ροπμθμβζηά, υπςξ άβπμξ, 

οπενδζέβενζδ ηαζ βαζηνζηή δοζθμνία.  

Λυβς ημο υηζ δ ηαθεΐκδ ακαθένεηαζ ζακ αζθαθέξ, επζζηδιμκζηά ηαζ δεζηά απμδεηηυ 

ενβμβυκμ αμήεδια, πμθθμί αεθδηέξ ηαζ ιδ, ηδ πνδζζιμπμζμφκ ζπμναδζηά έηζζ χζηε κα 

αεθηζχζμοκ ηδκ αεθδηζηή ημοξ απυδμζδ. Πμθθμί αεθδηέξ ηαηακαθχκμοκ ηαθεΐκδ, ακάθμβα ιε 

ημ πςξ επζδνά ζημκ δζηυ ημοξ μνβακζζιυ, αθμφ ακαβκςνίζμοκ ημ πμζυ πμο πνεζάγμκηαζ,  ιεηά 

απυ δμηζιέξ πμο έηακακ πνζκ απυ έκα ζδιακηζηυ αβχκα. Μεθέηεξ ακαθένμοκ πςξ ζε αεθήιαηα 

ακημπήξ υπςξ πμδδθαζία, ηςπδθαζία, ημθφιαδζδ αολάκεηαζ μ πνυκμξ ελάκηθδζδξ ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ. Δπμιέκςξ ζηα ηνζηήνζα ηδξ WADA ακαθένεηαζ δ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ 

πνζκ απυ έκα ζδιακηζηυ αβχκα κα ακένπεηαζ ζηα 2-4 mg/kg ηαζ 0,75-2 mg/kg ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ άζηδζδξ βζα εκίζποζδ ηδξ αεθδηζηήξ επίδμζδξ, υζμ αθμνά ηδκ ακημπή ηαζ ηδκ δφκαιδ. ε 

αεθήιαηα πμο δζανημφκ θζβυηενμ απυ 30 θεπηά, δδθαδή δζαθθεζιαηζηά ή sprint (<90s), δ 

ηαθεΐκδ αεθηζχκεζ ηδκ αεθδηζηή απυδμζδ θυβς αφλδζδξ ηδξ δζαίζεδζδξ, ηδξ ζοβηέκηνςζδξ, 

ηςκ ακηακαηθαζηζηχκ, ηδξ ικήιδξ, ηδξ αηνίαεζαξ, ηδξ δζαφβεζαξ ηαζ ηδξ εβνήβμνζδξ, δελζυηδηεξ 

ηαζ παναηηδνζζηζηά ηςκ αεθδηχκ. 
(89, 104, 120, 134)

 

 

 Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηαθεΐκδξ (υνζμ 9mg/kg) ζφιθςκα ιε ιεθέηεξ δεκ επζθένεζ 

ηάπμζμ πεναζηένς υθεθμξ. Ακηίεεηα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ βαζηνεκηενζηέξ εκμπθήζεζξ. Όζμ 

αθμνά ημκ πνυκμ πνζκ ημκ αβχκα πμο πνέπεζ κα ηαηακαθςεεί αοηυξ οπμθμβίγεηαζ πενίπμο ζηα 

30 θεπηά ιέπνζ ηαζ 1 χνα. Με ημ πέναζια 5 ςνχκ δ ηαθεΐκδ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ζε ανηεηά 

ρδθή πμζυηδηα ζημ αίια ηαζ επζθένεζ ηάπμζμ υθεθμξ. Ακελανηήηςξ ηδξ ζοπκυηδηαξ πνυζθδρδξ 

ηαθεΐκδξ, αοηή πάκημηε επζθένεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ αεθδηζηή απυδμζδ. Δπζπθέμκ 

επζηαπφκεζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ βθοημβμκμζφκεεζδξ ιεηά ημκ αβχκα. Ακάθμβα ιε ηδκ ιμνθή πμο 

ηαηακαθχκεηαζ δ ηαθεΐκδ, πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ εκίζποζδ ηδξ 

απυδμζδξ. Ζ πνυζθδρδ εεμθοθθίκδξ εκζζπφεζ πενζζζυηενμ ηδκ θζπμθοηζηή δναζηδνζυηδηα, εκχ 

δ ηαηακάθςζδ άκοδνδξ ηαθεΐκδξ, πανμοζζάγεζ εηεεηζηή αφλδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, υπςξ 

θάκδηε ζε υθεξ ηζξ ιεθέηεξ πμο δζελήπεδηακ έςξ ζήιενα. 
(95, 104, 134)

  

Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ ηαζ ιεηά δ ηαθεΐκδ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ημοξ 

ηανδζαββεζαημφξ δείηηεξ υπςξ ημκ ηανδζαηυ νοειυ ηαζ ηδκ δζάιεηνμ ηςκ αββείςκ. Αοηυ 

μθείθεηαζ ζηδκ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ επζκεθνίκδξ ηαζ κμνεπζκεθνίκδξ, αθμφ δ ηαηακάθςζδ 

ημο ηαθέ δζεβείνεζ ημ ζοιπαεδηζηυ ζφζηδια, ιεζχκεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο ιμνίμο c-ΑΜΡ, 

αολάκεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ αζαεζηίμο ζε ιοσηά ηαζ κεονζηά ηφηηανα, ιεηααάθθεζ ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ζυκηςκ εκδμιοσηά ηαζ αθθάγεζ ηδκ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ ακηθζχκ καηνίμο-

ηαθίμο (αφλδζδ ακηθζχκ)
(89)

. 
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Δπζπθέμκ αολάκεηαζ δ αεθδηζηή απυδμζδ ηαζ δ ακημπή  αθμφ ιεζχκμκηαζ μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ βαθαηηζημφ μλέμξ, ιεζχκεηαζ δ μλείδςζδ ημο βθοημβυκμο, εοκμείηαζ δ μλείδςζδ 

ημο θίπμοξ ηαζ ιεηααάθθμκηαζ ζήιαηα ζημ ΚΝ πμο εθέβπμοκ ημ αίζεδια ηδξ ηυπςζδξ. Αθμφ 

βίκεζ ακαζημθή ημο οπμδμπέα αδεκμζίκδξ, αολάκεηαζ δ ηζκδηζηυηδηα ηςκ αηυιςκ, δ  δζέβενζδ, δ 

επαβνφπκδζδ θυβς έηηνζζδξ κεονμιεηαθμνέςκ υπςξ κημπαιίκδξ, αηεηοθμπμθίκδξ, 

κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ βθμοηαιζκζημφ. Δπμιέκςξ δ ηαθεΐκδ δνα εηηυξ απυ πενζθενζηά ηαζ 

ηεκηνζηά. Σέθμξ εοκμείηαζ δ δζάεεζδ ηςκ αεθδηχκ αθμφ εκζζπφεηαζ δ έηηνζζδ ζενμημκίκδξ, 

αολάκεζ ηδκ εβνήβμνζδ, ηδ ζοβηέκηνςζδ, ηδ ικήιδ, ηδκ πκεοιαηζηή ηαζ ηδ ζςιαηζηή 

απυδμζδ.
(121, 122) 

 

  

2.7 ΚΑΦΔΙΝΗ ΚΑΙ ΔΝΤΓΑΣΩΗ 

 

Οζ ζοζηάζεζξ πνυζθδρδξ οβνχκ επζηεκηνχκμκηαζ πμθθέξ θμνέξ ζηα είδδ πυζζιςκ πμηχκ 

ηαζ νμθδιάηςκ πμο ηαηακαθχκμκηαζ. Πανά ηδκ ηενάζηζα αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδκ 

πνυζθδρδ κενμφ, μζ ζοζηάζεζξ απμηεθμφκ ημζκυ ιοζηζηυ. Ζ ηαθεΐκδ απαζπυθδζε ημκ 

επζζηδιμκζηυ ηυζιμ πενζζζυηενμ απυ υηζ άθθα ημζκχξ ηαηακαθζζηυιεκα οβνά. Μεθέηεξ βφνς 

απυ ημ εέια πνμκμθμβμφκηαζ απυ ημ 1924 ηαζ έθααακ ιένμξ ηυζμ ζε ακενχπμοξ υζμ ηαζ ζε γχα. 

Πμθθέξ ακαθμνέξ βίκμκηαζ βζα ηδκ δζμονδηζηή ή υπζ δνάζδ ηδξ.  

   Σα βκςζηά πμηά ιε δζμονδηζηή δνάζδ, αάζδ αζαθζμβναθζηχκ πδβχκ ιέπνζ ζήιενα, είκαζ 

ηα αθημμθμφπα πμηά ηαζ μζ ιεεοθμλακείκεξ. ηζξ Αββθζηέξ απμζημθέξ ηςκ Οθοιπζάδςκ δυεδηε 

μδδβία κα απμθεφβεηαζ δ ηαηακάθςζδ πμηχκ πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ, επεζδή δζεβείνεζ ημ 

θαζκυιεκμ ηδξ δζμφνδζδξ. Ζ επζζηδιμκζηή αοηή άπμρδ δεκ ααζίζηδηε ιέπνζ ημ 2003 ζε ζαθή 

επζζηδιμκζηά ζημζπεία ηαζ ηεηιήνζα. Οζ πενζζζυηενεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ ακαθένμκηαζ ζηδκ 

ηαηακάθςζδ ηαθεσκμφπςκ πμηχκ ηαζ υπζ ηνμθίιςκ. Οζ πζμ παθζέξ ιεθέηεξ πμο ακαθένμκηαζ 

ζηδκ δζμονδηζηή δνάζδ ηδξ ηαθεΐκδξ είκαζ  ηςκ Robertson et al.(1978), Passmore et al. (1987), 

ηςκ Neuhauser Berthold et al. (1997) ηαζ ηςκ St Petersburg et al.ημο 1860s. Αημθμφεδζε δ 

ιεθέηδ ημο Koschlakoff (1864) ηαζ ιεηά ηςκ Eddy & Downs (1928).
(123)

 

Σεθζηά πζμ είκαζ ημ υνζμ πνυζθδρδξ ηδξ ηαθεΐκδξ χζηε κα εκοδαηχκεηαζ μ μνβακζζιυξ ηαζ 

κα ιδκ αολάκεηε μ υβημξ ηςκ μφνςκ; Πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ αθμφ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνμαθήιαηα αθοδάηςζδξ;  Πμθθέξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ έβζκακ αθμφ 

ηαηακάθςζακ μζ εεεθμκηέξ ηαθεΐκδ 0,3,6,9,13 mg/kg .Β. ηαζ παναηδνήεδηε ηαηά πυζμ 

αολάκεηαζ ή υπζ μ υβημξ ηςκ μφνςκ.  
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Πανάδεζβια ιεθέηδξ βζα ηδκ ζοζπέηζζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ιε ημ πνμθίθ οδάηςζδξ είκαζ ηςκ 

Ann et al ζε ενβαζηήνζμ ζηδκ Minnesota. Ζ ηθζκζηή δμηζιή πενζθάιαακε 19 οβζείξ άκηνεξ 

δθζηίαξ 24-39. Υςνίζηδηακ ζε ηνεζξ μιάδεξ ηαζ ηαηακάθςζακ ηαθεΐκδ, decaf ή κενυ. ακ 

θοζζμθμβζηή παναβςβή μφνςκ εεςνήεδηε ημ 600-1600 ml/d βζα ηζξ βοκαίηεξ ηαζ 800-1800 ml/d 

βζα ημοξ άκηνεξ. Οζ εεεθμκηέξ είπακ ιέζμ υνμ μφνςκ 1400-1600 ml/d. Σμ πμηυ ιε 89% κενυ ηαζ 

ηαθεΐκδ θζβυηενμ απυ 6mg/kg δεκ άθθαλε ημοξ δείηηεξ οδάηςζδξ ηςκ εεεθμκηχκ. Δπζπθέμκ ζε 

δζαθμνεηζηή ιεθέηδ ηςκ Stookey ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο, πμο ζοιπενζθήθεδηακ πενζζζυηενμζ 

οπμθμβζζιμί αζμδζαεεζζιυηδηαξ πνυζθδρδξ κενμφ ιέζα απυ ηδκ δζαηνμθή, θάκδηε πςξ 

πμζυηδηα ηαθέ πενζζζυηενμ απυ έκα θθζηγάκζ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ημκ ααειυ οδάηςζδξ ημο 

αηυιμο ηαηά 8%
(22)

. 

Σμ ζδιακηζηυηενμ ημιιάηζ ζε αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ είκαζ δ ακαεεχνδζδ παναβυκηςκ πμο 

ιεζχκμοκ ηδκ ζζπφ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, βκςζημί ηαζ ςξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ. οβποηζημί 

πανάβμκηεξ ζηζξ παναπάκς ιεθέηεξ είκαζ δ δζαθμνεηζηυηδηα ηςκ πμηχκ ηαζ ηνμθίιςκ πμο 

ηαηακαθχκμκηαζ ηαηά ηδκ δζελαβςβή ημο πνςημηυθθμο. Ζ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ ηφπμο cola, 

ηαθεσκμφπςκ νμθδιάηςκ ή αεθδηζηχκ πμηχκ ζαθχξ δζαθμνμπμζεί ζδιακηζηά ηα απμηεθέζιαηα 

ηαζ ηδκ βεκίηεοζδ ηςκ ζοιπεναζιάηςκ. Ζ πμζηζθία ζηζξ ιένεξ απμπήξ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ 

ηαθεΐκδξ πνζκ ηδκ ηθζκζηή δμηζιή, δ πνήζδ βζα μιάδα εθέβπμο decaf-πμηχκ ή κενμφ, δ 

ζοιιεημπή ζηδκ ιεθέηδ ακηνχκ ή/ηαζ βοκαζηχκ δζαθμνεηζηχκ δθζηζχκ, ημ δζαθμνεηζηυ ανπζηυ 

πνμθίθ οδάηςζδξ, δ ζοκήεεζα ή υπζ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ, δ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ (3-24χνεξ) 

ηαζ δ ακεπάνηεζα ζημζπείςκ βζα ημ ζςιαηζηυ αάνμξ είκαζ πνμαθήιαηα ιεεμδμθμβζηά πμο 

δοζημθεφμοκ ημκ ενεοκδηή κα αενμίζεζ ηα απμηεθέζιαηα ζε έκα βεκζηυ πνμθίθ. Σέθμξ δ 

αλζμθυβδζδ ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ιεηνήζεςκ, δ επακαθδρζιυηδηα ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ, δ δθζηία, ημ θφθμ ηςκ εεεθμκηχκ, μ ηνυπμξ δζαπείνζζδξ ηςκ εονδιάηςκ, 

απμηεθμφκ ηαηαζηάζεζξ πμο επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηδκ ζζπφ ηςκ ιεθεηχκ. Λαιαάκμκηαξ οπυρδ  

υθμοξ αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ιεζχκμοκ ηδκ αανφηδηα ηςκ απμηεθεζιάηςκ, παναηάης 

ακαβνάθμκηαζ πενζθδπηζηά ζοβηεηνζιέκεξ ιεθέηεξ πμο ακέδεζλακ ή υπζ ηδκ δζμονδηζηή δνάζδ 

ηδξ ηαθεΐκδξ.
(1, 124-127)
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ΠΙΝΑΚΑ 7: Γζμονδηζηή ή υπζ δνάζδ ηδξ ηαθεΐκδξ, ακαεεχνδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ 

Eddy & Downs (1928) Αολδιέκδ δζμονδηζηή δνάζδ ιε 1.12 mg/kg ηαθεΐκδ βζα ζοκήεεζξ 

ηαηακαθςηέξ ηαθεΐκδξ ηαζ 0.48 mg/kg βζα ιδ ηαηακαθςηέξ ηαθεΐκδξ 

Neuhauser-Berthold et al. 

(1997) 

Αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 642 mg ηαθεΐκδ ζε 24χνεξ  

Robertson et al. (1978 Αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 250 mg ηαθεΐκδ ιεηά απυ 3 

χνεξ 

Nussberger et al. (1990) Αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 250 mg ηαθεΐκδ ιεηά απυ 3 

χνεξ 

Wemple et al. (1996) Αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 

490–680 mg ηαθεΐκδ ιεηά απυ 1-4 χνεξ 

Dorfman & Jarvik (1970) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 300 mg ηαθεΐκδ 

Passmore et al. (1987) Αολδιέκδ δζμονδηζηή δνάζδ ιε 240mg ηαθεΐκδ βζα ζοκήεεζξ ηαηακαθςηέξ 

ηαθεΐκδξ ιεηά απυ 3 χνεξ 

Grandjean et al. (2000) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 114-253 mg ηαθεΐκδ 

ιεηά απυ 24 χνεξ 

Falk et al. (1990) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 553 mg ηαθεΐκδ  

Armstrong et al (2005) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 452 mg ηαθεΐκδ 

Dias et al (2005) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 452 mg ηαθεΐκδ 

Passmore et al (1987) Αολδιέκδ δζμονδηζηή δνάζδ ιε 360mg ηαθεΐκδ  

Robertson et al (1978) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 300 mg ηαθεΐκδ 

Bergman et al (1990) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 274 mg ηαθεΐκδ 

Armstrong et al (2005) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 226 mg ηαθεΐκδ 

Grandjean et al (2000) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 114 mg ηαθεΐκδ 

Passmore et al (1987) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 90 mg ηαθεΐκδ 

Passmore et al (1987) Καιία αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ιε ηαηακάθςζδ 45 mg ηαθεΐκδ 
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ακ ιέζμξ υνμξ δ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ ή πμηχκ ιε ηαθεΐκδ ζε πμζυηδηεξ 250-300 mg 

ηαζ θζβυηενμ, δεκ πνμηαθεί αφλδζδ ηδξ δζμφνδζδξ. Ζ δυζδ αοηή ακηζζημζπεί ζε 60mg/kg ζε 

άημιμ 50 kg ηαζ 38 mg/kg ζε άημιμ 80 kg. Ζ αζαθζμβναθία ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ ακαθένεηαζ βζα 

βναιιζηή ζοζπέηζζδ δζμφνδζδξ ηαζ ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ, αθθά ακαθένεηαζ ζε υνζμ 

πνυζθδρδξ υπμο οπάνπεζ εθάπζζημξ ή ιδδεκζηυξ υβημξ δζμφνδζδξ. Ζ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ 

πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ παναζηεοήξ ημο νμθήιαημξ, ημκ πνυκμ ρδζίιαημξ ημο, ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ πμο πενζέπεζ, ημκ υβημ ημο ηαζ ηδκ αημιζηυηδηα πμο πανμοζζάγεζ ζημκ 

ιεηααμθζζιυ ηδξ ημ ηάεε άημιμ. Ηδζαίηενδ πνμζμπή πνέπεζ κα δίκεηαζ ζε ηζ πμηυ εα 

ηαηακαθςεεί απυ ημοξ εεεθμκηέξ ζε ηάεε ηθζκζηή δμηζιή ηαζ μ ηνυπμξ παναζηεοήξ ημο. 

Δπζπνυζεεηα εάκ είκαζ ζοκήεδξ ηαηακαθςηήξ μ εεεθμκηήξ ηυηε ηα απμηεθέζιαηα 

απμδοκαιχκμκηαζ θυβς ακμπήξ ημο μνβακζζιμφ ζημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ ηαθεΐκδξ.  

Απυ ημοξ ηνεζξ ιεηααμθίηεξ ηδξ ηαθεΐκδξ, δ εεμθοθθίκδ έπεζ ηδκ πζμ έκημκδ δζμονδηζηή 

δνάζδ. Βζμθμβζηά δ ηαθεΐκδ αθμφ απμηεθεί ακαζημθέα ημο οπμδμπέα ηδξ αδεκμζίκδξ ηονίςξ 

ημο Α1 ηαζ Α2α ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ απέηηνζζδ μφνςκ ιέζς ημο κεθνζημφ ζςθήκα. Δπζπθέμκ 

δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ νεκίκδξ - αββεζμηεκζίκδξ ηαζ αθδμζηενυκδξ ηαεχξ ηαζ ηδκ αζιαηζηή νμή 

ζημοξ κεθνμφξ. ε ακαεεχνδζδ ημο Armstrong ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο ακαθένμκηαζ ηνεζξ 

ιδπακζζιμί πμο δζηαζμθμβμφκ ηδκ ηαθεΐκδ ςξ δζμονδηζηυ ζοζηαηζηυ. Πνχημ, δ ηαθεΐκδ 

ακαζηέθθεζ ηδκ επακαπμννυθδζδ καηνίμο, δεφηενμκ αολάκεζ ημ νοειυ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ 

ηαζ ηνίημκ αολάκεζ ηδκ ηάεανζδ καηνίμο ηαζ κενμφ. ε βεκζηέξ βναιιέξ, ηάης απυ 226 mg δ 

ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ δεκ θαίκεηαζ κα πνμηαθεί δζμονδηζηή δνάζδ, εκχ ακηίεεηα δ ηαηακάθςζδ 

240-642 mg αολάκεζ ημκ υβημ ηςκ μφνςκ.
(128)

 

Ζ ηαθεΐκδ ακαζηέθθεζ ηδκ επακαπμννυθδζδ ημο καηνίμο απυ ηα κεθνζηά ζςθδκάνζα. Ο 

Γοηζηυξ ηνυπμξ δζαηνμθήξ πανυθα αοηά δεκ εκέπεζ ακδζοπίεξ ζημ κα ιεζςεεί δ ζοβηέκηνςζδ 

καηνίμο ζημ αίια. Με ηδ ζοκ-ηαηακάθςζδ κενμφ ηαζ οδαηακενάηςκ, δ απχθεζα δθεηηνμθοηχκ 

ηείκεζ κα θείκεζ. Πανυθα αοηά δ διενήζζα ζοβηέκηνςζδ καηνίμο ζημ αίια παναιέκεζ ζηαεενή 

θυβμ ακηζζηαειζζηζηχκ ιδπακζζιχκ πμο εκενβμπμζμφκηαζ ζημ ζχια.
 (1, 89, 120, 128)

 

 Δπεζδή δ ηαθεΐκδ εεςνείημ ζακ ζοζηαηζηυ ιε δζμονδηζηή δνάζδ, θοζζμθυβμζ ηαζ 

δζαζημθυβμζ απαβυνεοακ αεθδηζηά πμηά ιε ηαθεΐκδ χζηε κα ιδκ δζαηανάζζμοκ ημ επίπεδμ 

οδάηςζδξ ημο αεθδηή. Γεδμιέκμο πςξ δ άζηδζδ πνμηαθεί ιεβάθεξ απχθεζεξ ηυζμ οβνχκ υζμ 

ηαζ δθεηηνμθοηχκ, ηα ηαθεσκμφπα παναζηεοάζιαηα εα δοζπέναζκακ πεναζηένς ημ επίπεδμ 

οδάηςζδξ ηςκ αεθδηχκ άνα ηαζ ηδκ απυδμζδ ημοξ. Πανυθα αοηά ηα επζζηδιμκζηά δεδμιέκα βζα 

ηδκ ζοβηεηνζιέκδ άπμρδ δ αζαθζμβναθία ήηακ εθθζπήξ. Ακηίεεηα άθθμζ θοζζμθυβμζ ηαζ 

δζαζημθυβμζ οπμζηήνζγακ ηδκ δνάζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ζακ ζοζηαηζηυ οδάηςζδξ. Σα πζμ πνυζθαηα 
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δεδμιέκα ακαθένμοκ πςξ ιε ηαηακάθςζδ ιζηνήξ δυζδξ ηαθεΐκδξ 114-249 mg πνμηαθεί 

αθθαβέξ ζημκ υβημ μφνςκ απυ -8%-+14%. Με ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ 250 mg μ υβημξ μφνςκ 

ιεηααάθθεηαζ απυ 4-35% ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ οθμπμίδζδξ ημο πνςημηυθθμο. ε ηαηάζηαζδ 

δνειίαξ δ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ζηα ≤150mg πνμηαθεί ηαηαηνάηδζδ οβνχκ απυ 0-21%, εκχ   

υηακ δ πμζυηδηα αολδεεί ζηα 250-300mg δ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ ιεζχκεηαζ ζημ 0-10%. Σα 

άημια υκηαξ αθοδαηςιέκμζ πανμοζίαζακ ηαηά 55-64% ιεβαθφηενδ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ. ε 

άζηδζδ πμο δζήνηδζε πενζζζυηενμ απυ 4χνεξ ημ πμζμζηυ ηαηαηνάηδζδξ αολήεδηε ζηα 

70%
(128)

.  

 Σέθμξ ζε αεθήιαηα ακημπήξ, μζ αεθδηέξ πμθφ ζοπκά αθοδαηχκμκηαζ ηαζ έπμοκ ιεβάθδ 

απχθεζα δθεηηνμθοηχκ. Πμθθμί ενεοκδηέξ ακάθενακ πςξ δ ηαηάζηαζδ αοηή επζδεζκχκεηε υηακ 

ηαηακαθχκμκηαζ αεθδηζηά πμηά πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ. Ανπζηά απυ ιεθέηεξ θάκδηε πςξ δ 

ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ αολάκεζ ημ ιεηααμθζζιυ δνειίαξ επμιέκςξ αολάκεζ ηδκ παναβςβή 

εενιυηδηαξ ζχιαημξ άνα ηαζ ηζξ πζεακυηδηεξ κα ειθακίζεζ ηάπμζμξ οπενεενιία.
(128) 

Δπζπθέμκ δ 

εεμθοθθίκδ εκζζπφεζ ηδκ εηηνζηζηή δνάζδ ηςκ ζδνςημπμζχκ αδέκςκ επμιέκςξ αολάκεζ ημκ 

νοειυ εθίδνςζδξ ηαζ πανάθθδθα ημκ ααειυ αθοδάηςζδξ. Πανυθα αοηά εθάπζζηεξ ιεθέηεξ δεκ 

ηαηάθενακ κα δείλμοκ αφλδζδ ημο ααειμφ εθίδνςζδξ ηαζ εενιμηναζίαξ ζχιαημξ υηακ έηακακ 

βζα 1 χνα άζηδζδ έκηαζδξ 70% ηαζ ηαηακάθςζακ 360-551 mg ηαθεΐκδ. Σα απμηεθέζιαηα 

ακηζηνμφμκηαζ ζε αοηυ ημ ημιέα ηαζ ηαηαθήβμοκ ζημ υηζ οπάνπεζ υνζμ πνυζθδρδξ ηάης απυ ημ 

μπμίμ δ ηαθεΐκδ δεκ πνμάβεζ ηδκ δζμφνδζδ. Δπμιέκςξ δ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ζε ιέηνζα 

πμζυηδηα (~300 mg) δεκ πνμηαθεί αφλδζδ ηδξ δζμφνδζδξ ζημκ άκενςπμ ηαζ ζοζηήκεηαζ δ 

ηαηακάθςζδ ηδξ πνζκ απυ έκα αεθδηζηυ αβχκα ή πνμπυκδζδ ζε πμζυηδηα 3 mg/kg .Β.
(1, 89, 128)
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΟΚΙΜΗ 
 

3.1 ΥΔΓΙΑΜΟ ΣΗ ΜΔΛΔΣΗ: 

 

H πανμφζα ενεοκδηζηή ενβαζία δζελήπεδ ζημ Δνβαζηήνζμ Κθζκζηήξ Γζαζημθμβίαξ ηαζ 

Γζαηνμθήξ ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ, απυ ηζξ ανπέξ ημοξ 2010 ιέπνζ ημκ 

Νμέιανζμ ημο 2011. ηυπμ είπε ηδ ζοθθμβή μφνςκ απυ ημοξ εεεθμκηέξ, χζηε κα ανεεεί δ 

ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ ημοξ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ  ή κενμφ (placebo). ε βεκζηέξ 

βναιιέξ, μ ηάεε εεεθμκηήξ πέναζε απυ 3 δμηζιέξ ιε δζαθμνεηζηή ζε ηάεε δμηζιή ηαηακάθςζδ 

ηαθεΐκδξ (0, 3, 6mg ηαθεΐκδξ).  Ζ ηάεε δμηζιαζία δζανημφζε 3,5 χνεξ ηαζ δ ιεθέηδ ήηακ δζπθά 

ηοθθή ηαζ ηοπαζμπμζδιέκδ. 

 

3.2 ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΓΔΙΓΜΑΣΟ: 

 

 ηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνμζπαεήζαιε ημ δείβια κα είκαζ ηοπαζμπμζδιέκμ ηαζ  

ακηζπνμζςπεοηζηυ ημο πθδεοζιμφ. Απμηεθείημ απυ 9 άημια πμο μθμηθήνςζακ ηαζ ηζξ ηνεζξ 

δμηζιαζίεξ, δθζηίαξ 19 έςξ 39. 16 άημια μθμηθήνςζακ ιυκμ ηζξ δμηζιαζίεξ ηαηακάθςζδξ 

ηαθεΐκδξ 0 ηαζ 3 mg/kg .Β. Πενζζζυηενα πενζβναθζηά παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ-ζηυπμο 

παναηίεεκηαζ ζημοξ παναηάης πίκαηεξ. Σα άημια αοηά έπνεπε κα ηδνμφκ ηα παναηάης 

ηνζηήνζα: 

 

 Να ιδκ είκαζ ηαπκζζηέξ 

 Να ιδκ πάζπμοκ απυ Μεηααμθζηυ φκδνμιμ 

 Να ιδκ έπμοκ κεθνζηέξ αζεέκεζεξ 

 Να ιδκ πάζπμοκ απυ αζεέκεζεξ ζημ μονμπμζδηζηυ ημοξ ζφζηδια 

 Να ιδκ παίνκμοκ θάνιαηα ηαζ ηονίςξ δζμονδηζηά 

 Να ιδκ ηάκμοκ μπμζαδήπμηε εεναπεία πμο επδνεάγεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ ηαθεΐκδξ 

 Να ιδκ αζπμθμφκηαζ πμθφ ιε ημκ αεθδηζζιυ. Γδθαδή κα ιδκ ηάκμοκ άζηδζδ 

πενζζζυηενμ απυ 3 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα 

 Να ιδκ πίκμοκ ηαθέ ζοζηδιαηζηά, δδθαδή πάκς απυ 1-2 πμηήνζα ηδκ διένα 

 Να ιδκ ηαηακαθχκμοκ ηνυθζια πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ ζοζηδιαηζηά  
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3.3 ΠΔΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ: 

 

H ηάεε πεζναιαηζηή δζαδζηαζία δζανημφζε 3,5 χνεξ (απυ ηζξ 9 ημ πνςί ιέπνζ ηζξ 12,5 ημ 

ιεζδιένζ). Οζ 3 ζοκεδνίεξ, ζηζξ μπμίεξ ζοιιεηείπε μ ηάεε εεεθμκηήξ, απείπακ ιεηαλφ ημοξ 5 

ιένεξ ημοθάπζζημκ. Ζ δζελαβςβή ημο πνςημηυθθμο βζκυηακ ζημ ενβαζηήνζμ Κθζκζηήξ 

Γζαζημθμβίαξ ηαζ Γζαηνμθήξ υπμο μ εεεθμκηήξ ενπυηακ ιεηά απυ 12ςνδ κδζηεία ηαζ απείπε απυ 

αθημυθ ηαζ ηαθέ βζα 24 χνεξ. Ο ηάεε εεεθμκηήξ είπε εθεφεενδ πνυζααζδ ζε κενυ.  

 

ΥΗΜΑ 9:  

Πεζναιαηζηυ Πνςηυημθθμ 

ΓΟΚΙΜΑΙΑ Α(w) 

 

 

ΓΟΚΙΜΑΙΑ Β(3mg/kg) 

 

 

ΓΟΚΙΜΑΙΑ Γ(6mg/kg) 

Καηανάλυζη γεύμαηορ: 

 Μζα θέηα ρςιί ημο ημζη 

 5βν αμφηονμ 

 10βν γάπανδ 

 

200 ml νεπό 200 ml νεπό+ 

3mg/kg καθεΐνη 

200 ml νεπό+ 

6mg/kg καθεΐνη 

 

 

 

9 εθελονηέρ+ 

16 εθελονηέρ=25 

 

 

 

Με ηδκ είζμδμ ηςκ εεεθμκηχκ ζηδκ αίεμοζα,  δζαζημθυβμξ έηακε ακάηθδζδ 24χνμο ηδξ 

πνμδβμφιεκδξ ιέναξ ηαζ ζοιαμφθεοε ημκ εεεθμκηή κα ηαηακαθχζεζ πανυιμζα ηνυθζια ηζξ δφμ 

επυιεκεξ θμνέξ πνζκ ένεεζ κα μθμηθδνχζεζ ηζξ επυιεκεξ ζοκεδνίεξ.  

 Μεηά βζκυηακ δ ηαηαβναθή αάνμοξ ηαζ  φρμοξ ημο εεεθμκηή ηαζ ημο δζκυηακ κα 

ηαηακαθχζεζ ζοβηεηνζιέκμ βεφια (ιζα θέηα ημο ημζη, 5 βν αμφηονμ, 10βν γάπανδ, 200 ml 

νυθδια) ιέζα ζε πνμκζηυ δζάζηδια 5 θεπηχκ. Μεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ημο ιζηνμφ βεφιαημξ 

ηαηζζηζηή Ακάθοζδ SPSS19 
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άνπζζε κα ιεηνάεζ μ πνυκμξ ηςκ δμηζιαζζχκ. Ο δθεηηνμκζηυξ γοβυξ/ ακαζηδιυιεηνμ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ αηνζαείαξ 100 βναιιανίςκ ηαζ είπε ηδκ ειπμνζηή μκμιαζία Vogel and 

Halke Hamburg.   

 Σμ νυθδια πμο δυεδηε ήηακ είηε κενυ είηε νυθδια ιε 3 ή 6 mg/kg ςιαηζημφ Βάνμοξ 

ηαθεΐκδξ ακάθμβα ιε ηδκ ηοπαία ηαηακμιή ηςκ εεεθμκηχκ ζηζξ δμηζιαζίεξ Α, Β ηαζ C. 

Θεςνήεδηε πςξ 1g ζηζβιζαίμο ηαθέ πενζέπεζ 38,33mg ηαθεΐκδ.  

Έπεζηα μ εεεθμκηήξ άδεζαγε ηδκ ηφζηδ ημο ηαζ δ ιέηνδζδ αοηή δεκ θαιαακυηακ οπυρδ βζα 

ηδκ δζελαβςβή ηςκ απμηεθεζιάηςκ. ηδκ 1
δ
, 2

δ
 ηαζ 3

δ
 χνα βίκμκηακ μζ  επυιεκεξ ζοθθμβέξ 

μφνςκ ηαζ ζημ ηέθμξ ιεηνμφκηακ μ υβημξ, ημ πνχια ηαζ ημ εζδζηυ  αάνμξ ηςκ μφνςκ χζηε κα 

οπμθμβζζηεί μ ααειυξ οδάηςζδξ ηςκ εεεθμκηχκ. 

 Σμ εζδζηυ αάνμξ ηςκ μφνςκ πνμζδζμνίζηδηε ιε ημ εζδζηυ δζαεθαζίιεηνμ πεζνυξ Atago 

(hand held clinical Retractometer, Master Sur-Na, Made in Japan). Με πζπέηα ημπμεεηήεδηακ 

ζηαβυκεξ μφνςκ ζημ δζαεθαζίιεηνμ ηαζ αθέπμκηαξ ηδκ ανζζηενή ηθίιαηα, ηαηαβναθυηακ ημ 

εζδζηυ αάνμξ ηςκ μφνςκ ημοξ. Σμ USG ακαθένεηαζ ζηδκ ποηκυηδηα (d=m/V) εκυξ δζαθφιαημξ 

ζε ζπέζδ ιε ημ ηαεανυ κενυ. Κάεε οβνυ ποηκυηενμ απυ ημ ηαεανυ κενυ έπεζ εζδζηυ αάνμξ πμο 

λεπενκάεζ ημ 1,000. Οζ ηζιέξ USG ζε οβζείξ εκήθζηεξ ηοιαίκμκηαζ ζημ 1,013-1,029 εκχ ζε 

αθοδαηςιέκμοξ οπενααίκμοκ ημ 1,030, εκχ ζε οπενεκοδαηςιέκμοξ ηοιαίκμκηαζ ζημ  1,005-

1,012. Δπίζδξ ηα μφνα ακαδεφμκηαζ ηαζ παναηδνείηαζ ημ πνχια ημοξ ηαζ έπεζηα βίκεηαζ 

ηαλζκυιδζδ  αάζδ ηδκ πνςιαηζηή ηθίιαηα ημο Armstrong ηοσ 1994. 
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ΥΗΜΑ 10: Πεζναιαηζηυ Πνςηυημθθμ 

 

Ακάηθδζδ 24χνμο 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5: ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
 

Γζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ πνδζζιμπμζήζαιε ημ ζηαηζζηζηυ πνυβναιια SPSS19 (IBM 

SPSS, Chicago, IL). Ανπζηά εθέβλαιε ηδκ ηακμκζηυηδηα ηςκ ιεηααθδηχκ ηαζ έπεζηα ακαθφζαιε 

ηα δεδμιέκα πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ιέεμδμ εηηίιδζδξ Generalized Δstimating Δquations ηςκ 

Zeger ηαζ Liang (1986). Δπζθέλαιε ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ χζηε κα 

αλζμθμβήζμοιε εάκ οπάνπμοκ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ ηνζχκ πεζναιαηζηχκ δμηζιαζζχκ (WAT, 

LCAF, HCAF) ζε δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ (60,120,180). Αοηή δ ιέεμδμξ εηηίιδζδξ ηςκ 

παναιέηνςκ δίκεζ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ζε ηακμκζηή ή ιδ ιεηααθδηή. Υνδζζιμπμζείηαζ 

υηακ μζ ιεηααθδηέξ έπμοκ δζαπνμκζηυηδηα  ηαζ είκαζ δ επέηηαζδ ημο βεκζηεοιέκμο βναιιζημφ 

ιμκηέθμο (GLM). Ζ Post-Hoc ακάθοζδ ιαξ αμήεδζε χζηε κα ζοβηνίκμοιε ημοξ ιέζμοξ υνμοξ 

ηςκ ηζιχκ ακά δμηζιαζία ηαζ ακά πνμκζηή ζηζβιή. Δθανιυζηδηε δ δζαδμπζηή δζυνεςζδ 

Bonferroni χζηε κα ιδκ οπάνπεζ ζθάθια ηφπμο Η θυβς ηςκ πμθθαπθχκ ζοβηνίζεςκ ηςκ 

δεδμιέκςκ. Οζ ηζιέξ ιε P≤0.05 εεςνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ.  

Αθμφ πναβιαημπμζήεδηε δ ακάθοζδ ηςκ εεεθμκηχκ ιε ηδκ αμήεεζα ημο πνμβνάιιαημξ 

SPSS19, ηαηαβνάθδηακ ηα απμηεθέζιαηα ζημοξ παναηάης πίκαηεξ. Ο Πίνακας Α ακαθένεηαζ 

ζηα ακενςπμιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ εεεθμκηχκ ζακ ιέζμξ υνμξ ± ηοπζηή απυηθζζδ. Σα 

απμηεθέζιαηα ααζίζηδηακ ζηδκ αλζμπζζηία ηςκ απακηήζεςκ ηςκ εεεθμκηχκ ηαζ ζηζξ ιεηνήζεζξ 

αάνμοξ ηαζ φρμοξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζημ ενβαζηήνζμ. 

 

ΠΙΝΑΚΑ Α: Πεπιγπαθικά ηοισεία ηυν Δθελονηών  

Ανθρωπομετρικά Στοιτεία Μέσος Όρος SD 

Ζθζηία:  27,64 5,32 

ςιαηζηυ Βάνμξ: 84,55 7,72 

Ύρμξ 1,79 0,06 

ΓΜ 25,70 2,37 

   

 

Ανπζηά μζ εεεθμκηέξ έπνεπε κα αδεζάζμοκ ηζξ ηφζηεξ ημοξ χζηε κα ιδκ οπάνπμοκ 

απμεέιαηα μφνςκ ιε ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ, υπμο εα αθθμίςκακ ηα απμηεθέζιαηα. Μεηά ηδκ 

ζοθθμβή ηαζ επελενβαζία ηςκ μφνςκ ζηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ  60, 120 ηαζ 180 θεπηχκ, ανέεδηακ 

ηαζ ηαηαβνάθδηακ μζ ηζιέξ βζα ημκ υβημ, ημ πνχια ηαζ ημ εζδζηυ αάνμξ ημοξ (USG). Σα 

απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ παναηάης πίκαηεξ (Πίνακες Β,Γ,Γ). Ζ πνχηδ ηζιή 

ακαθένεηαζ ζηδκ δμηζιαζία ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ κενμφ, δ δεφηενδ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ 
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ηαθεΐκδξ ηςκ 3 mg ακά kg ημο ςιαηζημφ Βάνμοξ ηαζ δ ηνίηδ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ 6mg ακά 

kg ημο ςιαηζημφ Βάνμοξ. ηδ δεφηενδ ζηήθδ ηαηαβνάθεηαζ δ ιέζδ ηζιή ηδξ ιεηααθδηήξ ηαζ 

ζηδ ηνίηδ  δ ηοπζηή απυηθζζδ. 

 

ΠΙΝΑΚΑ Β: Μέζη ηιμή ζηον Όγκο Ούπυν (mg±SD)  

Σσστατικό Μέσος Όρος SD 

Νενυ 

LCAF 

HCAF 

292 

316 

630 

165 

194 

391 

   

 

ΠΙΝΑΚΑ Γ: Μέζη ηιμή USG  

Σσστατικό Μέσος Όρος SD 

Νενυ 

LCAF 

HCAF 

1.016 

1.016 

1.011 

0.007 

0.006 

0.006 

   

 

ΠΙΝΑΚΑ Γ: Μέζη ηιμή ζηο σπώμα ούπυν   

Σσστατικό Μέσος Όρος SD 

Νενυ 

LCAF 

HCAF 

5 

5 

4 

1 

1 

2 

   

 

Παναηδνχκηαξ ημκ Πίνακα Β ηαζ ημ Γιάγραμμα 1,  δ παναβυιεκδ πμζυηδηα μφνςκ 

θαίκεηαζ κα αολάκεηαζ, ηαεχξ αολάκεηαζ δ πμνδβμφιεκδ πμζυηδηα ηαθεΐκδξ. Δπζπθέμκ υηακ 

πανμοζζάζηδηε δ αενμζζηζηή παναβςβή μφνςκ (Γιάγραμμα 1) ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ ιε 

ηαηακάθςζδ 6 mg/kg ςιαηζημφ Βάνμοξ ηαθεΐκδξ, μ υβημξ ηςκ μφνςκ δζπθαζζάζηδηε 

(397578 mg) ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ηςκ 3 mg. Πνμζπαεχκηαξ κα επαθδεεφζμοιε ηα 

δεδμιέκα ιε ημ πνυβναιια SPSS19, παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

αφλδζδ ημο υβημο ηςκ μφνςκ (p<0.05) ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ ζηζξ δμηζιαζίεξ (Tests of model 

effects). Σέθμξ, ηάκμκηαξ ακάθοζδ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ υβημο ηςκ μφνςκ ιεηά απυ ηαηακάθςζδ 0, 

3 ηαζ 6 mg/kg ςι. Βάνμοξ ηαθεΐκδξ, ζηζξ ηνεζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ δεκ ανήηαιε κα οπάνπεζ 

ζδιακηζηά ζηαηζζηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ. (Pairwise Comparison). 
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 Έπεζηα παναηδνήζαιε ηζξ ηζιέξ βζα ημ εζδζηυ αάνμξ μφνςκ ηςκ εεεθμκηχκ (USG). 

Ανπζηά μζ εεεθμκηέξ είπακ ηζιή  USG<1.020 (Γιάγραμμα 2: ανπζηέξ ηζιέξ 1,015-1,017) άνα δεκ 

άνπζζακ ηδκ δμηζιαζία αθοδαηςιέκμζ (1,010> ηαθή οδάηςζδ ηαζ 1,020< αθοδάηςζδ
(39)

). 

Παναηδνχκηαξ ημ Γιάγραμμα 2 μζ ηζιέξ ημο USG ιεζχκμκηαζ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ 6 mg 

ηαθεΐκδξ αθμφ ηα μφνα αολάκμκηαζ ζε υβημ. Δπμιέκςξ μζ εεεθμκηέξ αθοδαηχεδηακ υπςξ 

θαίκεηαζ ηαζ απυ αοηυ ημκ δείηηδ.  Αθμφ έβζκε ακάθοζδ ιε ημ ζηαηζζηζηυ πνυβναιια SPSS19, 

δεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά αθθαβήξ ημο εζδζημφ αάνμοξ ζηζξ ηνεζξ 

δμηζιαζίεξ. 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 1: Αθποιζηική Παπαγυγή Ούπυν  

 



O ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΑΦΔ ΣΖΝ ΗΟΡΡΟΠΗΑ ΤΓΡΧΝ 

 

 
70 

    

 Παναηδνχκηαξ ημ πνχια ηςκ μφνςκ ηςκ εεεθμκηχκ μ ιέζμξ υνμξ δείπκεζ ημοξ εεεθμκηέξ 

κα λεηζκμφκ ηδκ δμηζιαζία ανηεηά ηαθά εκοδαηςιέκμζ ηαζ έπεζηα αοηυ κα αθθάγεζ. Σμ πνχια 

ηςκ μφνςκ βίκεηαζ αηυιδ πζμ ζημφνμ, παίνκεζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζφιθςκα ιε ηδκ ηθίιαηα 

πνχιαημξ ημο Armstrong et al 1994 άνα πανμοζζάγεηαζ ηάζδ αθοδάηςζδξ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ. Έβζκε ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηαζ δεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά αθθαβήξ ημο πνχιαημξ μφνςκ ζηζξ ηνεζξ δμηζιαζίεξ. 

 

ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 2: Διδικό Βάπορ Ούπυν εθελονηών 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 3: Υπώμα ούπυν όπυρ αξιολογήθηκε με ηην σπυμοκλίμακα ηος 

Armstrong et al 1994 

 

 

 Σέθμξ ζημ Γιάγραμμα 4 παναηδνείηε δ αφλδζδ ημο υβημο ηςκ μφνςκ ακά θεπηυ, αθμφ 

δζαζνέεδηε μ υβημξ ιε ηα θεπηά πμο πέναζακ απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ ζοθθμβή (ακά 60 θεπηά). 

Δπζπθέμκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ αφλδζδ ημο υβημο (p<0.05) 

ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ ζηζξ δμηζιαζίεξ (Tests of model effects). Σέθμξ, ηάκμκηαξ ακάθοζδ ιεηαλφ 

ηςκ ηζιχκ υβημο / 60 θεπηά ιεηά απυ ηαηακάθςζδ 0, 3, 6 mg/kg ςι. Βάνμοξ ηαθεΐκδξ, ζηζξ 

ηνεζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ δεκ ανήηαιε κα οπάνπεζ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ 

ηζιχκ (Pairwise Comparison). 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 4: Όγκορ ούπυν ανά λεπηό 

 



O ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΑΦΔ ΣΖΝ ΗΟΡΡΟΠΗΑ ΤΓΡΧΝ 

 

 
73 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6: ΤΖΗΣΗΗ 
 

Πμθθέξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ ηαθεΐκδξ, ζηδκ αφλδζδ δζμονδηζηήξ δνάζδξ 

ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ζημ ζζμγφβζμ οβνχκ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ. Κάπμζεξ πανμοζζάγμοκ εεηζηή 

αοηή ηδ ζοζπέηζζδ ηαζ ηάπμζεξ άθθεξ υπζ. Ζ πνχηδ ακαθμνά έβζκε ημ 1924 ηαζ αημθμφεδζε δ 

επυιεκδ ημ 1928.  ακ βεκζηυ ζοιπέναζια υθςκ ηςκ ιεθεηχκ ιέπνζ ζήιενα, είκαζ δ 

δζαπςνζζηζηή βναιιή ηδξ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ηδξ ηαθεΐκδξ, ζηα 300-360 mg.
(128-131)

 

Πνμζπαεχκηαξ κα ανμφιε πμο ηοιαίκεηε ημ υνζμ πνυζθδρδξ ηδξ, ηάης απυ ημ μπμίμ δεκ 

ειθακίγεηε αθθαβή ζημκ ααειυ δζμφνδζδξ, ζπεδζάζαιε ηθζκζηή δμηζιή, πμο δζανημφζε 120 

θεπηά ηαζ είπε ζηυπμ ηδκ πανμοζίαζδ ηδξ μλείαξ επίδναζδξ ηδξ ηαθεΐκδξ ζημκ ααειυ οδάηςζδξ.  

Ζ ηαθεΐκδ έπεζ εκμπμπμζδεεί απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ βζα ηδκ αφλδζδ ημο ααειμφ 

δζμφνδζδξ. Πμθθμί επαββεθιαηίεξ ζημκ ηθάδμ οβείαξ ζοζηήκμοκ απμθοβή ηδξ ηαηακάθςζδξ 

ηαθεΐκδξ θυβς ηδξ δζμονδηζηήξ ηδξ δνάζδξ.  Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ακέθενακ ιζα ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ ζημ ααειυ αθοδάηςζδξ, αθμφ ακαθένμοκ πςξ 

αολάκεζ ημκ υβημ ηςκ μφνςκ. Ζ δνάζδ ηδξ αοηή έπεζ απμδεζπηεί πνζκ απυ 81 πνυκζα, αθθά αηυιδ 

ημ ενεοκδηζηυ αοηυ εέια δεκ έπεζ λεηαεανζζηεί πθήνςξ αθμφ ιεθέηεξ ιε ακηίεεηα απμηεθέζιαηα 

είκαζ επίζδξ ανηεηά εεαιαηζηέξ ηαζ πεζζηζηέξ. Ακηζεέηςξ ηάπμζεξ κευηενεξ ιεθέηεξ ακαίνεζακ 

ηδκ ακηίθδρδ υηζ ηα ηαθεσκμφπα νμθήιαηα, υπςξ βζα πανάδεζβια μ ηαθέξ επζδνμφκ ανκδηζηά 

ζηδκ εκοδάηςζδ θυβς ήπζαξ αφλδζδξ ηδξ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ηδξ ηαθεΐκδξ. Ακαθένμοκ πςξ δ 

δζμονδηζηή ηδξ δνάζδ είκαζ ανηεηά πενζμνζζιέκδ, ηυζμ ζε έκηαζδ υζμ ηαζ ζε πνμκζηή δζάνηεζα, 

ζοκεπχξ δ ιέηνζα ηαηακάθςζδ ηδξ δεκ επδνεάγεζ ηδκ ζζμννμπία ηςκ οβνχκ
(126, 127, 132, 133)

. 

Μάθζζηα, ζε ιζα αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ 10 ιεθεηχκ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ, 

ηδκ οδαηζηή ζζμννμπία ηαζ ηδκ άζηδζδ, μ ενεοκδηήξ L. Armstrong ηαηέθδλε ζημ ζοιπέναζια 

υηζ, «δ επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία δείπκεζ πςξ δ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ πνμηαθεί ήπζα 

δζμφνδζδ, πανυιμζα ιε ημ κενυ, ηαζ δεκ οπάνπεζ ηακέκα ζημζπείμ πμο κα οπμδεζηκφεζ υηζ 

δζαηανάζζεηαζ δ ζζμννμπία κενμφ-δθεηηνμθοηχκ ή υηζ πνμηαθείηαζ ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ 

επίδμζδ ηαηά ηδκ άζηδζδ ή ζηδκ οβεία»
(128)

. Όθεξ μζ ακςηένς ιεθέηεξ ζοιπεναζιαηζηά 

ηαηάθδλακ πςξ ιυκμ δ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ άκς ηςκ 300-360 mg δζαηανάγεζ ημ  ζζμγφβζμ κενμφ 

θυβς αφλδζδξ ηδξ δζμφνδζδξ. 

Θεςνδηζηά, μ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηδξ ηαθεΐκδξ, ζηδκ δζαηαναπή ζζμγοβίμο κενμφ, είκαζ 

απυθοηα θμβζηυξ, αθμφ δ ηαθεΐκδ, ακηαβςκίγεηαζ ηαζ ακαζηέθθεζ ημκ αδεκμζζκζηυ οπμδμπέα Α1 

ηαζ Α2Α. Έηζζ δδιζμονβμφκηαζ ιεηααμθέξ ζηδ αζιαηζηή νμή ηαζ ζηδκ έηηνζζδ ηςκ μνιμκχκ 

νεκίκδξ ηαζ αββεζμηεκζίκδξ ΗΗ. Δπίζδξ δ ηαθεΐκδ αολάκεζ ηδκ δνάζδ ημο ζοιπαεδηζημφ 
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ζοζηήιαημξ ηαζ ηδκ έηηνζζδ επζκεθνίκδξ ηαζ κμνεπζκεθνίκδξ. Ο πανάβμκηαξ GFR αολάκεηαζ ηαζ 

επμιέκςξ αολάκεηαζ δ παναβςβή ηςκ μφνςκ. 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ ζε 

δζαθμνεηζηέξ πμζυηδηεξ, ζηδκ οδάηςζδ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ. ηδκ ιεθέηδ μζ εεεθμκηέξ 

ηαθμφκηακ κα ηαηακαθχζμοκ ηνεζξ πμζυηδηεξ ηαθεΐκδξ,  0, 3 ηαζ 6 mg ακά ηζθυ ημο ςιαηζημφ 

Βάνμοξ. Ζ ηαηάζηαζδ οδάηςζδξ ηςκ εεεθμκηχκ αλζμθμβήεδηε ιε δείηηεξ μφνςκ ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ιεηνήεδηε μ υβημξ ηςκ μφνςκ, ημ εζδζηυ αάνμξ  ηαζ ημ πνχια ημοξ. Σμ πνχια 

ηςκ μφνςκ δεκ εεςνήεδηε ηυζμ εοαίζεδημξ δείηηδξ οδάηςζδξ υζμ δ ςζιμιμνζαηυηδηα αθμφ 

ζε υθεξ ηζξ ιεθέηεξ δεκ ακαθένεηε ςξ δείηηδξ  αλζυπζζημξ, ακηζηεζιεκζηυξ ηαζ αηνζαήξ. 

διακηζηυ ζημζπείμ ηδξ ιεθέηδξ πμο δζελήβαιε ήηακ δ απμπή ηςκ αηυιςκ απυ μπμζαδήπμηε 

πδβή ηαθεΐκδξ ηδκ πνμδβμφιεκδ ιένα ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ίδζμο δζαηνμθζημφ πθάκμο ηάεε θμνά 

πνζκ ηδκ ιεθέηδ. 

Παναηδνχκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ ιαξ, δ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ ζηα 507,3±46,32 

mg αολάκεζ ηδκ δζμφνδζδ, επμιέκςξ  πνμηαθεί ανκδηζηυ ζζμγφβζμ κενμφ. Δπζαεααζχεδηακ μζ 

αζαθζμβναθζηέξ ιεθέηεξ πμο έβζκακ ιέπνζ ζήιενα ηαζ ζζπονμπμζήεδηε αηυιδ πενζζζυηενμ δ 

άπμρδ πςξ δ ηαθεΐκδ ζε ιζηνυηενεξ δυζεζξ ιπμνεί κα απμηεθεί ζοζηαηζηυ ηαηακάθςζδξ βζα 

αφλδζδ ημο ζζμγοβίμο κενμφ. ηδκ ιεθέηδ πνέπεζ κα ακαθενεεί πςξ μ ανζειυξ ηςκ εεεθμκηχκ 

ήηακ ζπεηζηά ιεβάθμξ (Ν=25) αθθά ζηδ δμηζιαζία ιε ηαηακάθςζδ 6 mg/kg, ζπεηζηά ιζηνυξ 

(Ν=9). Δπζπθέμκ, υπςξ ζε ηάεε ηθζκζηή ιεθέηδ οπήνλακ πενζμνζζηζημί πανάβμκηεξ πμο υιςξ δεκ 

αθθμίςζακ ηα ηεθζηά απμηεθέζιαηα. θάθιαηα υπςξ δ οπμηεζιεκζηή εηηίιδζδ ημο πνχιαημξ 

ηςκ μφνςκ αάζδ ηδξ ηθίιαηαξ Armstrong, μζ δζαθμνέξ ζημκ ανπζηυ ααειυ οδάηςζδξ ηςκ 

εεεθμκηχκ ηαζ δ ζοιιυνθςζδ ημοξ ή υπζ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ιεθέηδξ. 

Κθείκμκηαξ, οπάνπεζ ακάβηδ βζα πεναζηένς ιεθέηδ ηδξ δζμονδηζηήξ δνάζδξ ηδξ ηαθεΐκδξ 

ηαζ ελέηαζδξ ημο αηνζαέξ μνίμο ζηδ πνυζθδρδ ηδξ. Οζ πενζμνζζιμί ηαζ μζ ζοβποηζημί 

πανάβμκηεξ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ζδιακηζηά οπυρδ ηαζ κα δίκεηαζ έιθαζδ ζηδκ 

επακαθδρζιυηδηα ηςκ απμηεθεζιάηςκ, ηδκ δθζηία, ημ θφθμ ηςκ εεεθμκηχκ, ζηδκ πμζυηδηα 

πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ, ζημ ηνυπμξ δζαπείνζζδξ ηςκ εονδιάηςκ ηαζ ζημοξ δείηηεξ οδάηςζδξ, 

αθμφ απμηεθμφκ ηαηαζηάζεζξ πμο επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηδκ ζζπφ ηςκ εονδιάηςκ 
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