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IHEPIAHYH

YKomOg: TKomOG NG €pYAciag NTOV 1 EKTIUNON SOTPOPIKAOV TPOTUTMOV WE TN XPNoM
TOAVUETOPANTIG OTATIOTIKNG OVAALGNG KOL 1| GLGYETION TOVG UE TNV EUPAVIOT KOPKIVOL TOV
TOXE0G EVIEPOV, HECH HOG EMONUOAOYIKN HEAETN acBevav — paptipov.MeBodoroyia: 'Eyive
HioL ovadpOUIKY] HEAETN acBevdV-popTOp®y. Xtn peEAETn avty cvppeteiyov 241 pdptopec, 94
avdpeg (57£15 etapv) ko 147 yovaikeg (53+13etmv) ko 39 mdoyovreg, 31 dvdpeg (64+13etmv)
kot 8 yovaikeg (65+10 etdv). T v deloyoynq TG HEAETNG KOTOYPAPNKOV ONUOYPOPIKE
ototyela, O10TPOPIKEG GLUVIBELES KOt KAVIKE XOpOKTNPLOTIKA, GuVNBEleg Kamviopatog Kafdg Kot
WYUYOLOYIKNY KATAGTOOT. AVOQOPIKA LE TIS OaTpo@ikég cuvnbeieg ot eBehovtég pothOnkav yo
TI¢ Pacwcéc kot un Poacikég Katnyopieg Tpodipmy, Kabmg Kot Yo To EMUEPOVS CLOTOUTIKA TNG
datpoPng mov meptAapfPdvovtal otov 6po TpoeIua. Amoteréoporta: H AoyopiBukn avdivon
petd amd €Leyxo ocLYYLTIKOV Tapaydviov £0eie OtL avd éva €tog avénong g mikiog M
mBovoTNTO EUPAVIONG KapKivov TayxEog eviépov av&davetan katd 10% (Z.A:1,10, 95% AE =
1,07-1,12) , €dv cuykptBovv avtpeg Kot YOVOIKEG e OPOLO KOWVOVIKO-BLOYMUIKA Kot SoTpopiKa
YOPOKTNPIOTIKE Ol dvtpeg eppaviCovv 74% peyardtepn mBovoOtnTa ELPAVIONG KOPKIVOL GTO
nayy évtepo (X.A:1,74, 95% AE = 0,94-3,22), ta dtopo mov ackoOvTol EMAAL0V Lo GOpa TNV
gfdopada av&avovy v mbavotnta epedviong kapkivov katd 1 % (X.A: 1,01, 95% AE = 0,78-
1,30), n emmAéov avénom katd pia povado tov Agiktn pdloc Zopoatog avédvel v mbovornto
epeaviong kapkivou(X.A: 0,90, 95% AE = 0,84-0,97), ta dropa xomviotég Eyxovv 72%
TOOVOTNTEG TEPLGGOTEPES VAL ATOKTICOVY KaPKivo omd 0Tt ot un kamviotés (X.A: 1,72, 95% AE
= 0,93-3,18). Inuovtikn apvntikn €nidpacn €(el TO KANPOVOLIKO 1GTOPIKO €VOG ATOUOV apOv
dropa e KANPOvouKOTNTO KOPKivov 6To TenTkod cvotnua £xovv 163% peyorvtepn mbavortnto
va avartHEovy KapKivo oto oy évtepo (X.A: 2,63, 95% AE = 1,32-5,24). Apov &ytve Avéivon
oe Kvpieg Zuviotwoeg Bpédniav tpia d10TpoPikd TpOTLTOL: TO VYIEWVO TPOTVTO OLALTPOPNS TOL
eavnke vo peudvetl Ty mlfavotmra va avartdsetl kdmolog Kapkivo katd 56% (Z.A: 0,44, 95% AE
= 0,32-0,62), t0 KPEATOPAYIKO TPATLTO SATPOPN|G OV PAVNKE VO HEUDVEL TNV TOAVOTNTO
EUOAVIONG KapKivov 6Tto Tayb £viepo katd 8 % (X.A: 0,92, 95% AE = 0,68-1,24) ka1 o tpodTLTTO
KOTOVAA®ONG EAOIOA0O0V KOl OOTPIV Tov QAvNKE va, avéavel v mlavotnto avamtuéng
Kapkivov katd 49% (Z.A: 1,49, 95% AE = 1,10-1,99).Zvpnépacpa: [lapatmpeite gvepyetikn|
enidpacmn ¢ VIOBETNONG VYIEWVOD TPOTVTTOL SATPOPNS, OMANSY] TG KATAVAAMGNG PPOVT®V,
AQYOVIKOV KOl YOPLOV, GTNV TPOCTUCIO ELPAVIONS Al TO KapKivo moyéog eviépov. Avtifeta 1
KOTOVAA®ON KOKKIVOL KPEOTOG OALOIDVEL OMOLEG EVEPYETIKES 1010TNTEG ERPAVILEL OTO10ONTTOTE

STPOPIKO TPOTLTO.




Kegpaiarwo 1 ATATPO®H KAI YI'EIA

H dswtpoen avamdpevkta mailel onpovtikd poho otnv vyeia tov kdbe avOpmmov. Mropel
aQevOg vo. amoteAel eMEIPLO KOl TPOOTATELTIKO TOPAYOVTO YLl CLYKEKPUEVO VOGT|LLOTOL
apetépov va. omotedel ™ Poowkn oitio yuoo dAla. Epguvntég avaeépovv tn dotpogn og
TPOCTUTEVTIKY OOTIO0 Yoo TOV KOpKivo 1 kot dnAntiplo oe oeieg yaotpevtepitideg, dv dev
aKoAovOnBovv TpoAnmTiKd o1 Bacikég apyes dNUociag vyewng datpoens. O Inmokpdtng to 400
.X. €€l TEL OTL «TO PAYNTO TPEMEL VAL Elvail TO PAPUOKO GG KOL TO PAPULOKO GOG TPETEL Vo, Vol
TO POYNTO». EekdBapo EavePOVETAL A0 TOL TOAD TOALL XPOVIQ TO EVOLOPEPOV TOV EPEVVITN KoL
TOV amAoV avOp®OTOL Yo TN oyéon dTpoPng Kot vyeiag. EmmAéov o Ivan Illich emonpaiver
(1926 — 2002) «Healthy people are those who live in healthy homes on a healthy diet» dnAadn
«On vyteic avBpwmot givon exeivolr mov {ovv Gg VY ORIt Kot akoAOLOOVV VYIEWV] H1ATPOPT».
"Exovtag vmoym autéc Tic mapatnpnoelg mbavov HEAAOVTIKA To KPOUGUATO TMV AGHEVELDV OTMGC
coKyopOONG Jwfntng, Kapdlokég maBNoE, EYKEQOMKO €MEWGOd0. KOl KOPKivOog Vo
TOPOVCIALOVTOL MG CTOPASIKEG TAEOV TEPUTTMOCELS Kol Ol MG «EMONUIES Onwg eppavifovion
onuepo.

H woyvpn avt) oyéon g datpoen|g pe v vyeia dev Ppiokel, kaTd YEVIKT opoioyia, OAovg
ocvpupovovs. ‘Etor ot mpoomdBeleg SApopwv  €pELVAOV KOl ETONUIOAOYIKAOV  UEAETADV
amokpvmTovial. EmmAéov €pevveg mov dNMUOcIedTKaY GE TEPLOJIKA 1] TOPOVCIAGTNKAV KATH
kapovg ota Méca Malikng Emikowvmviag mapovosidalovv v avtiBetn dmoyn kdvovtag akoun
7o dVOKOAO TO £PY0 TWV LTOSTNPIKTOV TG Mo tétota avopBddooén epyacio mapovcidoTnke
a6 1o Internationalization (I118n), Localization (L10n), Standards, and Amusements. H epyacia
Béler va deiel TG ol avaAoyio AMmovg Kot 1 KOTAvAA®GT S18Qop®V TOTMV OV GUVEICQREPEL
o0te pe Oetikd TPOMO 0VTE HE OPYNTIKO OTNV EUPAVION KOPOIYYELOKDY EMEICOSIMV.
Yvykekpyéva avaeépel «Or Tomwoveélol tpove pukpés moocodHTNTEG Mmovg kot epeaviCovv
Mydtepa kapdloyyelKd TGO GVYKPIvovTag TOVG e Toug Bpetavoic kot Toug Apepikavoug.
Ot I'dArot Tpdve peydrec mocoTNTEG AlTOVG Kot EUEavifouy AydTtepa Kapdloyyelokd eneicodto
ocvykpivovtag tovg pe tovg Bpetavoig kot tovg Apepikdvovg. Ot TNomwvélor tpodve pikpég
TOGOTNTEG KOKKIVO Kpaoi Kot epeavilouy Mydtepo Kapolayyelokd ETELGOOI0 GLYKPIVOVTOG TOVG
pe tovg Bpetavovg kot tovg Apepikdvovs. Ot Itarol mivovv peybreg mocdtntes KOKKIVOL
Kpoowoh Kot gUeovICovy AyOTEPO KOPOOYYEWOKA EMEGOOD GLYKPIVOVTOS TOVG MHE TOVG
Bpetavoig kot toug Apepukavovg. Ot 'epuavol mivouv peydieg mosoTTeg Umipog Kot TpOVE

TOAAG AOLKAVIKO Kot AMTopd TPOPIUOL Kol EUQOVICOUV AlyOTEPO KOPIYYELOKA ETEIGOOLN
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ovykpivovtag tovg pe tovg Bpetavovg kot toug Apepikdvouvey. Zuumépocid TOvg NTAV TO
«TPOTE OTL AEEL M KOWMA 00 Kol 1) Opeln| Gac» TPAyLo Ol ETIGTNUOVIKA OTOOEKTO.

O onpepwvog avBpomog Exovtag HEYAAN ayGmn 6TO GOyNTO KOl OyVOMVTOG TO oV HETPO
ApoTOVY TPMEL TOKIAIL TATOV KAVOTOIOVTOS OXl HOVO TIG OVAYKEG TOV OAAL KOl TNV
Adpopyion TOV HE OTOTEAEGUO VO PTACEL GE EMIMEN TOYLOAPKING TPOTHYVOPOL GE GYECT UE
TOMOTEPOLG KOPOVS. «Agv VILAPYEL TETOWOL AYATN OTMG TNV AYAmN TPOS TO TPOPLLO» AEEL O
Alfred Hitchcock mov Bpioker cOuemvovg moayvoapka moudd kot evilikovs. 'Eva ioyvpd
TOPASELY L SOTPOPIKAOV GLVNOELDV TOV JETXVEL TNV AVTILPATIKY GYXECT TOV TPO® UE PUETPO €lvar
0 TOMTNG TG ApepIKNS. Zopeava pe to Yrovpyeio [N'empyiag tov HITA Bpébnke nwg avd dropo
KatavaAdvovtal 22 KiAd viopdtes, 117 kihd moatdreg, 116 Kidd kpéag, 100 KiAd vord Aoyovikd,
80 kihd vord epovta kot 286 avyd. [Mocdtnteg mov avaroykd ov VTOAOYIGTOVV Y. OAO TO
TAnBvoud g Apepikng
(307 212 123 dropo) dev PBpédnkav oe @uooroyikd emineda coppovae pe 1o IHoykdopo
Opyaviopd Yyelag. AvoAoyikd ot mocdtnteg avépyovior otic 6 758 666 666 khd vioudTtec,
35.943.081.800 k1A moTdteg,

35 636 605 000 kikd kpéag, 30 721 212 300 kihd vord Aoyavikd, 2 457 696 900 kKiAd vord
epovta kot 87 862 666 000 avyd. EvAoya emopévag tiBetat 1o epdua « Tpape yio va {ovue 1
Z0VUE Y10, VO TPDLE;»

[ToAAéG OTPOPIKEG SlOTOPOYES Kol KOKES OTpoPikeég ovvnbeleg mmydlovv omd v
yuyoovuvleon Tov atopov. Amd  pikpn nikio to KaBe dropo amo@acilel TG ayamnuEVES TOV
TPOPEG, EMAEYEL TO, OPESTA GE OVLTOV TPOPILO, ATOPEVYEL OVTA TOV TOL TPOKOAOVY dLGAPESTA
cuvalcOnuata. O avOp®TOg PETA OO EMEIGOOI0 AYYOVG, LETA OO L0 KOVPOUGTIKY HEPQ 1 OLPOD
aoBavOel Papepdpo Kot omatohd TOAAEG OPEC UTPOGTO oIV TNAEdOpOON, umopel  va
KATOVOA®MGEL amd opeANTEES HUEYPL TepdoTIEG TocOTnTEG PaynToV. [Ipdcpatn épevva £de1Ee TV
VTOPEN OPIGUEVOV SLOPOPADV GTIC OAAXYES TOV TPOKAAOVVTOL GE OPKETOVG VEVPOSLIPIPaCTES
HETA TN (PNOT VOPKOTIKOV OVGIOV Kol TNV EVTOVN Kol aveEEAEYKTN KOTAVAAMGT| TPOPTG.

To koToy1oTiKd O1ENUOTIKE UNVOUATO V1o TPOQLLO, TO GOYYPOVE TPOTLTO SLOTPOPNS TOL
TAPoVGLALOVTOL GE TEPLOOIKA, Ol EVNUEPOTIKEG KOl KOUOOAOL EMGTNUOVIKES EKTOUTEG OTIC
TNAEOPAcES amoTeELOVV TNYN TapamAnpoeopnons. OmdTe 1 EMAOYN TOV EOYNTOV KOl TNG
TOGOTNTOG LE TNV 0010 KATAVOADVETOL OTOTEAEL L0l SLOOTKOGI0 GUVVPAGUEVT] LE YLYOAOYIKOVG
nmopdyovtes. ['a ovtd Tpémel va avTpeTomiletanl omd EMOTNUOVIKT OUAdH TapakoAoHOnong yio
KkéBe dtopo. Mdvo totE T0 dtopo Ba akolovBroeL TIC 001 Yieg Tov Ba Tov emionpavOovV Ko Oa
VOIMGEL KOt 0 1010¢ IKavomomuévog amd tnv 0ed0UEVT] TPOGEYYION.

Aéyovtag vylevn dTpoen EVVOOVUE TNV TANPYN KOl PE CMOTEC Ovohoyies Opemtik®dv

GLUOTOTIKOV OTpoPY], OMAON G€ HAKPOOLOTOTIKA (VOATAVOpaKES, TPwTEIvES, Mmn) Kot
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pikpoovotatikd  (Prrapiveg, tyvootoryeia). Ov voatavOpoakes, ol TPMOTEIVEG Kol TO Admn
ypedlovtal 6€ GUYKEKPIUEVEG OVOAOYIEG GE £val OITOADYIO MOTE VO TKAVOTOL00V TIG PACIKES
QOITACES TOV OPYOVICHOD GE EVEPYEWD Kot O1AQopeg GAAES AETOLPYIKES KOl HETOPOAKEG
kataotaoels. Oco agopd Tig Prrapiveg omoteAodV 0vVOTOOTOCTO KOUUATL GE U CWOOTY|
owtpoer). To SGvopd Tovg OmMOdEVIEL KOl TNV ONUOVTIKOTNTA TOLg Yoo TV (mn Kot v
YUYOOOUOTIKY 160ppomio. Tov atopov. Ot MmodoAvtég Prrapiveg Kot ot OUTOOUAVTEG
AmoTELOVV TIC OVO KATNYOopieg SoY®PIoHOD TOVG. XTI MTOdAVTES Prrapiveg avikovv ot D, E,
K, A evdd o115 vdaTod10ALTEG avijkovy ovTéG Tov cvumAéypatog B, n H kot PP. Ot avBpwmot
OUmG dev Tpwve Bpemtikd ovototikd, tpove eoyntd (Johnsen et al., 2009). T ovtd OGO
EMOEIKVOOLV avVOVLYIEWVEG SoTpoPIkéC cuvnBeleg mpémel va. avtipeTomilovior omd €101KoVC.
Emompovikég €pevveg delyvouv mmwg moALEG TOBOAOYIKES KATAGTACELS Yoo TV Ogpameio Tovg
eKTOC amd TNV TAPOLGIO YLTPOV, VOGNAELTH KOl QOPLOKOTO00 ¥PEGlovTal Kol TNV GVUBoAN
€VOG EUTEPOV OLOUTOAOYOV, POV Elval GUECO GLVVQOAGUEVES HE TO GUYYPOVO OUTPOPIKA
npdtumo. Térola voonuata kot Taboloyikég KaTtaoTacelg eivat:

Hoyvoapkio: H mayvcsapkio etvor éva dtaypovikd mpofanpa vyeiog. Hrav yvootd and mord
oAb, oAAd eEakolovbel va amaoyoiel Ta cvotuate Yysiog. INUavTikOTEPO AiTIO ATOTEAEL 1|
MM peyding moosdttag tpoens. 'Evag evidkog mposiapfavetl kabe ypdvo mepimov 1 000 000
Oepuides. Mo dvoappovioa HETOED TPOCANYE®S Kol avayk®v g 1afemg 5% £xet og
amotéAecpa TNV avénon tov Papovg katd 7 Kihd. ['a va oplotel £va ATOpo TaydoaPKo LETPLETOL
0 Agiktne Malag opotodg ( AME=Bapoc/Yyos® ). Av givar kGtw amd 25 10 dropo Oswpeite
eMemoPapéc, av Ppioketor oto mhaicia 25-30 to dtopo Bewpeite puoloroyikd, av eivar 30-35
Bewpeite vépPapo, edv givor 35-40 10 dtopo Bewpeite maydoapko, v givor 40-50 o dropo
ThoyEl amd VOGOYOVO TayvoopKio kol pe TEG peyohdtepec tov 50 to dtopo Bewpeiton
vrepnayvoapkos. H moyvoapkio guBdvetar ywoo 10 7,8% tov yopévov ypdvav {ong Aoym
mpowpov Bavdtov M avamnpiog otnv Evpdmn. Axkdéun ot pool dvBpmmor otnv Apepikn
Bpédnkav va mwaoyovv amd vrepPoAiikd PBdpoc kat to 25% avtdv and vocoydvo moayvoapkio.
64,5% otic HITA mdoyer amd vocoyovo mayvoapkio, 30,5% and moyvoapkio kot 4,7% omnd
Ovnotyevig mayvoapkio (JAMA 2002 /NHANES). 30% smumdéov Gvtpeg kat 40% yvvaikeg 6t
EMLGda givan moydvoaprot. To 75% tov atdopmv avEdvouy 1o Bapog Ttoug pésa oe 15 xpovia Kot
Ta T0G00TA Ovnotyevig mayvoapkiog omAactalovral og dtaotnpa S pe 10 ypovia. Ta dropa mov
mhoyovv amd Bvnoryevn mayvoopkio peaviCovy PeI®oN TOL TPOGIOKIUOV EMPIOCNC TOVG KOTA
20 ypovuo.(Zratiotikd Xtoyeio ond otocerida to Iaykdopuiov Opyaviopov Yyelac-I110Y)

2Zoxyopwons Awafntng: O un wveovivoeEaptapevog tomog tov dwfnn (NIDDM-1tomog 2),
tov omoiov M autwoAoyion cvvoéetal Katd KOPo AOGY0 HE OOTPOPIKEG  TOPAUETPOVG,

avimpoconevel 0 90% tov kpovoudtov g vocov. H mpaotn mapdpetpog mov £xel otevn
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o1TIOAOYIKN oyxéom pe to dwPnn eivor M mayvoapkio, KabiotdvTag To VIEPPapa ATORO TNV
opdoa pe v vymidtepn oe mBavOTNTEG OUAdN KIvOHVOL, Y10 TNV ERPAVIOT) TOV dlafnTn TOTOL
2 (ITOY 1998).

Yrépraon - Ayyeroxés mabnoeig tov eykepaiov: H vymh kataviimor GAaTog, 1 moyvsopkia,
N VYNAN KATOVAA®GT KOAIOL KOt VOTPIOU AmOTEAODV S10TPOPIKOVS TOPEYOVTEG OLTIOAOYIOG GTNV
ELQAVIOT VITEPTAOTG.

Yrepyolnotepoloyuio: H mpdsAnyn avénuévav ce mocdtNTo, KOPESUEVOY AMTap®dV 0EEMV
ALEAVEL TNV YOANGTEPOAT TOV OULOTOG EVOD TO TOAVOKOPESTA AP 0EED TV LELDVOLV.

Kopxivog woyéog eviépov ko puaorod: ATotelobV GTOTIOTIKO TOVG T GLYVOVG KAPKIVOLG GE
avomTUYHEVEG Ywpes ooppova pe tov Ilaykoomo Opyaviopud Yyeiog WHO 2008. Kvupiot
apvnTikol mapdyovteg mPOKANGNG TOLG €ivar M YNAN mTPOGANYN  AmopdV  TPOPilmYV,
AAKOOAOVY®V TOTAV, KOKKIVOL KPENTOG KOl 1] YOUNAT TPOGANYN PUTIKOV VOV.

Ilpowpog Bavarog: To copumAnpodpato dS1TPOPNS OmoTEAOLV Kivduvo TTpdmpov Bavatov.
Metd amd emMOTNUOVIKEG £PEVVEC OOV TOL ATOWO ETOPVOY GUUTANPOUOTE LE Prtapiveg A kot E
Y vo BEATIOCOVY TNV VYELR TOVS, TO OMOTEAEGHO MTAV VO, TOPEUTOSILOVY TN PLGIKY dpvVa TOV
opyaviopoy Tovg Kot vo av&avovtor ot mbavotnteg tpdwpov Bavatov katd 16%. Akoun oe
EMONUIOAOYIKT HEAETN QAVNKE MG Ol AVIPES Tov Kotavaimvovyv 250 ypappdplo KOKKIVOL
KPEUTOG MUEPNOIWG, GE GYEON UE OLTOVG TOL KATOVOA®VOLV Atydtepo omd 150 ypopudpia,
avédvouv tov kivovvo Bavdatov katd 22% kot tov KivOuvo gUPEVIOTG KOPOKOL ENEIGOOI0V
katd 27%. Oco apopd TG yvvaikeg o kivovvog Bavdrtov, katavormvovtag 200 ypoppdpio
KOKKIVOU kpéatog, eivar 20% v yo Kapdtakn TPOSPoAn 1 YKePAAIKS enelcdoto, eivar 50%

Kowwvika woyoloyika npofinuata: "Epevva mov €xet yivel pe Bépo v emoylokn Kotadinym
(Lautenbach et al., 2009) avaeépetor mmg 1 SoTpoen Umopel vo TaiEel oNUOVTIKO pOAO oTNV
EUGAVIOT KOl GTNV 10oT TNG.

Avopelia ko1 BovAyuxd Emeioooio: Emdnpioloywkd Sedopéva oyetikd pe AaTpo@ikés
Alotapoayes ovoeEPOLV TS TO GTOUO. TOL TAGYOLV OO OOTPOPIKEG OlATOPAYES, £YOLV
mhavotTo éva oTovg mEVTE vo. meEBAvouy o€ MOAD veopn MAkia, OVO GTOLG TEVIE VA
TOPOUEIVOVY GE U0 OVEKTIKT KATAOTOOT KOl VOGS GTOVG TEVTE Vo TeBAvVEL Ge dEKa Ypovia gite
amd aottio eite amd opyovikd Kot petafoAikd mpofAnuata. (EAAnvikd Kévipo Awatpogikdv
Awtapayov vrd v oyida EOBvikov Kévipov Awtpoewdv Awotapoyov g Meydang

Bpetaviag)

2OUTEPOATUOTIKG,
H dwuroroyikn mpocéyyion kamolwv mpoPAnudtov vyelog £0m0E @OC GTO TOVVEA Yid

Bepameiec diymg pdppako. H xotvi] Aon yevikd OAmv tov mpofAnudtomv vysiog mov oyetilovion
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HE TNV S0 TPOPN EIvat 1 1COPPOTNUEVT], TOGOTIKE KO TOLOTIKA, datpo@r). o TV avantuén kot
dwatnpnon ot L{on, 0 opyaviopos XPEILETOL GUVOLICUMV TPOPILMV TOL OVIKOVV GE TPELS
KOPLEG dLTPoPIKES opddeg:ota Almn (Cotkd Kot UTIKA),0TIS TPOTEIVEG Kol GTOVS VOUTAVOPOKECS.
H xoAn datpoen mepthapfavel Ko Prrapives kot dAato mov Ppickovtal o€ apbovio e OLEG TIC
Tpoés. Baoikdg 0pog mo1d60 givar OA01, Vo TpOVE TOKIMA , Pe LETPO Kol KOTA TEPIMTMOOT Vo

axolovBovvral Bactkég 00N yieg TG EMGTIUOVIKNG OLASOG.
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1.1 AIATPO®H KAI KAPKINOX

O «xapkivog, xoatdrape o omd TG LVYNAOTEPES

0éong voonpoNTaG GTOV TAOVITN TOL  EIKOCTOV

60

0 kopkivos eni 6 Sexoeties

Lavopaba, o kopkivor eivar N Ge0Tepn moonpovukn aitio Bo-
vatou, petdus aoBévees tns kaphids Ko ou KUKAoQopIKoD,
Mapatn Beftinon s NoGTNTAs TNs Bepaneias wov Nepoo6-

TEPIV OOV KOPRVoU, 10 KpoUopoto eEokofouBodvva
auEdvovtor, To 1930, o opiBuss Bavatwy ond KapKivo ous
H.M.A ftov 143 ava 100.000 katoikous. To 1986 eixe ouEn-
Beioe 171 ava 100.000 kawikous [petd and iopBooes twov
Sopopv otn SidpBpwon tns niikios tou nAnBuopo],
Dpws, o tefeutaios apiBps s ennpedzeta nofdans pia Bea-
paukn ougnon twv Baovatwy Now NPoKanouvian ond KopKivo
O 10U NveUpova, o 8 3% twy onoiwy Npokaeita and 1o kanw-
opa. DopBpss Bovatwy and noffdods AANous KapKIVOUS Xt
OUNV NPoYUOUKGTNTO NECE 1o teflewtaia 50 pe 60 xpdvia. .'J

npotov owova. Oepiler Tov OBdvato ko moAlol 50

VIOQEPOVY  AOY® TG 0dVVNPNG KOTAGTOONG TOL

KOTOOTPEPEL  OAPOPA  UEPT] TOVL  OPYAVIGUOV.

40 &
Kapkivog yopaxtnpileTon and aveEEAEYKTO
TOALOTAQGIOGUO TOV KUTTAPOV AOY® KOTOGTPOPNG
30 &

kot {nuidg tov DNA kot dwatapoyn g dadikociog

Kuttapodlipeons, koOMOE Kol NG UETACTAONG TMOV

APIBMOL BANATON ANA 100.000 KATOIKDYE

KUTTAp®V o0  JPOPOVS 10TOVG ©TO0 omua. H

20 MAXEQL ENTEPOY |

A

CLYKEKPIUEV duGAEttovpyia, pumopel vo mpokAnOei

amd KopKvoyoves ovoieg dnAadr| QUOIKEG N YMIKES
0LGIEC MOV TPOKAAOLV  KOPKIVO, damd TO KOKO i
TPOYPOLLLOTIOUO STPOPNG,AmO TS KOTVIOTIKEG

ovvnOeieg,

MNEYMONON

Myo g peyding

KAnpovopkomta, kobmg kot amd moldwpn £kbeon

nAkio ko |
T I I I
oTov NA0. Atdeopa givar ta €idn Tov Kapkivov evod N

Bepancio yopic ocvvéneleg amovoidlel and 10 WwTpkd mpooknvio. Papuaka, ynueodepaneie,
EYXEIPNOELS YPNOUYLOTOLOVVTOL TPATIGTOS MOTE VO SLGPAAIGOVY aKOun Alya ypovia (ong oTov
acBevn]. Evtodtolg n emtuyio dev amotedel oiyovpo amotéhespa. H datpoen pmopet vo maiset

POLO OTNV «EMOVAMOY TOL TPALHOTOCH. AV Oy, olyovpa otV av&Ncn Tov TPOGOOKILOV

emPioong Kot otnv To1dTNTO TOL TPOTOL (NG,

Emionuioloyixa oroyeio kapkivov atnv EALdoa

2mv EALGSa ta otatiotikd otoryeio and to [Haykdouo Opyaviopd Yyeiag deiyvouv mwg ota
100 000 dropa, 18,9 dvtpeg kot 8,9 yvvaikeg vocovv amd kapkivo 6to otopdyl, 31 avrpeg kot
21,3 yvvaikeg vocovv amd kapkivo o610 oy €vtepo kot oto opBd, 88,7 dvipec ko 12,7
yovaikeg vooolOv amd kopkivo oto maykpeos, 81,8 yuvaikeg amd kapkivo oto pooctd, 21,3
yovaikeg otn untpa kou 81 dvipeg oto mpootdrn. 'evikd 423,9 dvtpeg kou 259,5 yuvaikeg
vooncav 1o 2006 ota 100 000 dropa wov peremnOnkav. H Bvnoywomra and kapkivo Bdon tov

[Taykoéopov Opyaviopod Yyeiog yia 100 000 dropa onpeidbnke otovg 12,3 dvipeg ko 5,9
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yovaikeg and kapkivo oto otopdyt, 15,5 dvrpeg kou 10,8 yuvaikeg oto moayd €viepo Kol 61O
op06, 69 avtpeg ko 11.4 yovaikeg amd kopkivo oto mhykpeag, 21,7 yovaikeg omd kopkivo 610
poaotd, 5,1yvvaikec ot pftpa kou 18,8 dvipeg oto mpootdtn. O kapkivog amotelel outio
Bavatov 610 25% TtV avBpdrmv. Andadn évag otovg mEvie avBpmdmovs Bo avarTiEel Kapkivo.
To 14 pe 17% tov kapkwvonabov EAMvov mapovctdlovv kAmolag HOPONG OVIKOVOTNTOL.
2uykpivovtog Toug 0V0 aVTOVG OEIKTEG, QaiveTol MG 0 KapKivog empépel cuvnBEésTepa TOV
Bavato Kot Oyt LoKpOTPOOEG LA AVIKOVOTNTA.

Avopeifolo TOAAEG TPAVTOYTEG, TAYKOGLUES WEAETEG, omd TOAD ToAld UEXPL ONUEPO,
TPOoVCIALoVV TEPACTIO. GLGYETION TOV KapKivov pe v dwtpoen. H koakn dwatpoer| amoteiel
emPopuvtikd mopdyovio OTNV  EUPAVION OAPOPOV  HOPPOV  KopKivov, Kabdg Kot 1
LGCOPOTONUEVT], TOLOTIKT] JTPOPY] GE GLVOVAGUO LE KOAO TpdTLTO TPOTOL (MNG Umopel va
AmOTELETEL 1oYVPO, WQEALO TTapdyovTa taong TG vocov. Tpogua exbpot kot Tpdeia coppayot
avaeépovtol otnv PiAoypapio Kot GNUEVTIKO €ivol vo amoTEAOVY YVAOGCT OA®V TV avOpOTOV
MOTE Vo agolpovvTal 1 va Tpocshitovian avtiotoyo oto mATo TV avOpdrev. Extdg avtol
OUMG Kol 1 TOGOTNTA TOV TPOPIL®MV UTOPEl VO ATOTELECEL TOPAYOVTO TPOGOYNG Yol TO. GTOLLOL
oV TWAoYovy N Ol omd TNV HACTIyo TOL Kopkivov. Eivar yevikdg omodektd mwg 1 pHeyaAn
mocOTNTA TPOPYG, €0T® KOANG o OBéua mowdTNTAG, OmOTEAEl TO ONUAVIIKOTEPO OUTIO

TOYLGOPKIOG, APO KOl ELPAVIONG KOPKIVOL GTO ETIGTNUOVIKO TPOGKNVIO..

-IlaBopvaioloyia Kapkivov moyEOS EVIEPOD e lymxpmo Kenov '““*“ Ko

K _—__q;

y \\\ i i
,_.Qb i J > :;}A’
Awviov It
Kdhov .“:{ {

s
,I' 4
.-}C

(.
J Kaniov Kohov

O xapkivog amoterel v deVTEPT GE GLYVOTNTA OLTioL L
4 r , I ’ T I-.x.':d_ﬂ'—“‘r
fovdtov ©TOV KOGUO QUECHS METE TIC TadWoElS Tov B

kapdyyelakod cvotuatog (O’Connell et al., 2004). O srupmeosine

Aqdgpuon Tiyposrdés

Kapkivog Oev omotehel por voco, OAAG péoco otV
YEVIKOTEPY] EVVOLNL «VEOTANGCIESH &xel TOAAG €ldm e o

OLOLPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA, LE OLPOPETIKEG TOPEIEC, HE TOIKIAEC EVIOTICELS OV ATOUTOVV
ouvovacpoVs moAl@V  Bepameidv. O xopkivoc mepthopfdver poe opdda  mepimov 100
SeopeTIK®V voonudtov. O Kapkivog ytumdetl v Pacikn Lovada ToL 0pyovIGHOD , TO KOTTOPO.
H Baown dwrapayn Eekvdetl amd £vo KOTTOPO TO 0TO10 YAVEL TOV EAEYYO TOV TOAAOTANGIOGLOV
tov Kou avortoooeton oveEédeykta (Bellacosa et al 1996). Onwg Ao ta Opyava Tov COUATOS ,
€161 Ko To TayD £viepo kot 10 0pBd amotereitanl amd TOALA SrapopeTikd KuTTOpa. PVGLOAOYIKA
To. KOTTOpO. Slopohviorl yio va, dNUovpynoovy véa KOTTapo povo Otav o opyaviopds To
ypedletar. Avt n eleyyopevn dadikacio Bonbaest oto va dwutnpeitar o dvBpwmog vyelg. Edv

T KOTTOPO GLVEYILOVY VA d1apOovVTOL YWPIC 0 OPYAVICUOG Vo Ta XpeldleTal, TOTe dnpuovpyeiton
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évag 0yKog. O dykog avtdc avaroya pe v mepiotact puropet va etvar kakondng 1 kakondng. Ot
GUVOVACUEVEG GTOTIOTIKEG Y10 AVOPES KOl YUVOAIKES OVOPEPOLV TOV KOPKIVO TOV TTaE0G EVIEPOL
®¢ T 0evTePN autic BovAaTov pPETd amd QVTOV TV TVELUOVOV. XTI OVEMTLYUEVES YDPES, O
Kivouvog €vog eviAKa va avottuéel kapkivo tov mayéog evtépov eival 6% 1 1 otovg 18. Me
neprocdtepec amd 570 000 véeg mepmt®doelg €TNGimG, oamotelel Eva TaykOoUI0 TPOPANU vYEiog
peydang onuaciog wiaitepa otig Avtikég yopes. H ocuyvotto TV ddeVOUAT®OV TOL TOYE0G
EVTEPOL aVEAVEL Pe TV NAKi o€ ydpeg pe peydro N pétpro kivovvo kot amavtdtor oe 30-40%
TV atopev Nlkiag aveo tov 60 etov otig HITA (Kronborg et al., 2006) H xot’extipnon
emPioon tov atOu®V PHeTd and TEVTE Ypovia e Kapkivo 6to ophd kot 6to mayd Eviepo PAVNKE
va givar 90%. To k66T0g VYElovopIKNG TtepiBalyng avépyetar ota $6,5 dicekatoppdpilo. Akoun
dvtpeg Kot yvvaikeg pe povpo déppa mapovosiocav 13,2% peyoardtepn emintwon Ooavdtov ot
oxéom He TOLg AeVKOVG AvTpeg Kot yvvaikes (72,9 evavtiov 64,4 ava 100 000 kot 56,1 gvavtiov
46,1 avda 100 000, avtiotorya).

To maylh évtepo amoTehel TO TUNUO TOV TEXTIKOD GLOTHUOTOG TOL ATOONKEVEL TOL KOTAAOITN
NG TPOPNG Kot To 0dNyel €KTOG TOV GMOUATOS. AToteAeital omd o KOAOV (epimov 2 pétpa) Ko
10 0p00 (ta Tedevtain 20 ekatootd). O kapkivog pumopel va avarntuyBel oe omotodnmote and ta 4
TUNHATO TOV EVTEPOL (TO avVidV, TO EYKAPGLO, TO KATIOV KOl TO GLYHOEWES) Kol UTOPEL va €xel
OLOLPOPETIKA CLUTTAOUOTO AVALOYO [LE TOV EVIOTICUO Tov. Daivetal OTL avanTuGoETOL £ LOKPO
ypovikd dtaotnua (West et al 1989)

Amoterel yvootd ot Pifroypagio 0Tl Ol TEPIGGOTEPOL KOPKIVOL TOL TOYEOS EVIEPOL
Eextvohv ooV TOADTOdES, TOv givol yveootol Kot cov adevopata. O moAvmodag eivar €vag
KaAonOng O6ykog, HeyEBoLE LEPIKMV YIAMOOTAOV 1] EKOTOGTMV, TOL EUPAVILETAL GTO ECMTEPIKO TOV
EVIEPIKOV COANVA. AVOTTOGGETOL OTAV YPOUOCOMKES PAGPeC Tapovstdloviot GTo KUTTAPO TOV
PAevvoyovov tov moyéog eviépov. Mmopel va elvar povipelg 1 molhamrol. Me ta xpovia, ot
KOAONOELG TOAVTOdEG UTMOPOVV v VIOGTOVV TPOGHETEG YPOUOCOMKEG AvVOUOAES Kol Vo
petoddoyBovv og KapKivikovg. Ot ToAvmodec cuvnOmS dev TPOKAAOVYV GUUTTMOUOTA, dEV dBovV
o€ YEITOVIKA Opyava, OVTE JSWIOTEPOVTAL GE GAAN Opyovo TOL OMOUATOS. Mmopodhv va
apapedovv cuvNBmG TOAD EVKOAN KATE TNV KOAOVOGKOTNGT Kot dgv BE€TouV G kivouvo v {on
oV a60evovg. Edv ot kadon0e1g moAvmodeg dev apaipedodv eykaipwg pumopel va yivouv Kapkivog
pe tov kapd. Ot mapatnpfoelg mov deiyvouv TNy OLVITOTNTA TOV AOEVOUATOV KokOnOovg
eEalhayng elvat

1.m emdnuoroyic TOL AGEVOLOTOS Kol TOV KapKivov glvar mapdpota

2.70 0dEVOKOPKIVOUO KOl TO OOEVAOUOTO OTOVIMOVTOL OTIG (018G OVATOMKEG TEPLOYXES TOV
EVTEPOV

3.0¢€ LIKPOVG KapKivoug TopatnpeiTat TOAD GLYVA VITOAEUUOTIKOG AOEVOUATMDONG 16TOG
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4 M mBavotTa EPEAVIONG KapKivoy avEdver pe TV avENon Tov HeyE00VG TOV AdEVANTOG

5M UHETAMTOON TOL AOEVAOUOTOG 0 KopKivo £xel mapatnpnel oty ooyev) ToALTOdioon
Kot o€ mepdpata g Lo

6.0 kivouvog KopKivov Tov Tay€og eviéPov eival LYNAOTEPOS oe aoBevelg pe 16TopKd
Kapkivov Tov mar€og eviEPOL elvarl LYNAGTEPOG G€ ACHEVEIC LLE 10TOPIKO OOEVOUATOV Kol UTOPEl
Vo eEAaTTOOEL LLE TNV EKTOUT TOL OOEVMOUATOC

7.omouteitor mepiodog mepimov 5 etV petalld g Sdyvemong Tov adEVMOUTOS KOl TNG
EUPAVIOTNG KOPKIVOUOTOG.

Gaivetar 0TL 6TV KAPKIVOYEVEST] TOV TOXE0G EVTEPOL Kot Tov 0pBol eumAékovial TOGO 1
KAnpovopkn mpodidbeon 6co Kot mepiParrovtikol mapdyovteg pe tpdmo Oyl akpipdg yvmoTo.
Am6 tovg mepiparioviicodg mapdyoveg Exet pelen el ektevag 1 dlonta. Tdéco 10 1050 660 Kot
0 TOUTOG TOV MTaPOV 0EEMV €Yl CLOYETIOOET G€ TOAAEG av Ol o€ OAEG TIG LEAETEG TTOV LILAPYOLV
dwbéoeg péypt onuepa (Lieters et al 1999). T'evikdtepa 10 Amog guvoel v avdmtuén
KOPKIVOL TTPAYHO TOV QAIVETOL OO TIC YMPES TOV KOATOAVOADVOLYV GOV UECT) TOSOHTNTO AlTovg
40% mpepnoiong oe oxéon pe pkpodTepa 10600Td TV 15-20%. To xopecuévo AMnog povepdvel
€VVOTKN dpdiom oty avantuén kapkivov og avtibeon pe 1o povookdpeoto. To Almog avéavel nv
mhavoTTO EUPAVIONG KOopKivov AOYy® NG avénong €KKplong CTEPOAMV Omd TNV YOAN TOL
oonyel o€ MOAAOTAOGLOGUO TV EMONAMOKOV KLTTAPWV, TPOMOTOINCN Tng ovvleong twv
KUTTOPIKOV PEUPpavdV Kot 01€yepon NG ovvleong TV Tpoostaylovovayv. To dnuntplokd, to
QpovTA, TO AoaviKd QoiveTol va pei@vouv v mhovotnto epedviong veomiaciog Ady®m tng
TEPILEKTIKOTNTOG TOVG 6€ QUTIKEG 1veg. Ot edmdpeg tveg @aivetar va decpuedovy KapKivoyova
GUOTOTIKG KO VO TOL OPOLDVOVY GTO £VIEPO TPOTOTOLDVTAG TNV UKPOPLOKY] HIKpOYAmpida Kot
0&vomo1MVTOS TO TEPPAAAOV TOL EVIEPOL HECH TNG TAPAYMYNS Ppoyéwv Mmap®dv 0wV KaTd
tov petaforiopd tovg. H mayvoapkio, n ynin mpdoinymn Oeppidwv kot 1 averapkng TpoOcANY
Brrapivng D kot acPeotiov evoyomolovvtal yio Ty peavion Kapkivov. Avtifeta n acmipivn kot
TOL U1 GTEPOEION OVTIPAEYLOVMOIN QAappoka tov puBuilovv tov petafoioud eaivetor vo mailovv
TpooTaTeLTikd poro. H mlkio amoterel axdpn €éva mopdyovia KvouVOv o1V avamtuén
kapkivov. O kivdvvog avébvetor amd v nikio tov 50 ypévov kot mapovoidler poydaio
avantuén oty nAkia Tov 60 xpovav. v nAikia Tov 75 xpdévov o kivovvog etdvel oto (evid
tov.(Mizoue et al., 2008)

Ta yevetik@ @ovopeva mov mepBEALOVY TNV EUPAVION TOL KOopKivov oTo oyl £viepo
peretdvtor pe oavEavopevo evolapépov. To yovidto mov evBivetar yww TV avamTuén
VEOTAAGLOTOS (OIKOYEVT] AOEVOUATMONG ToAvmodiaomn) Ppioketar oto ypopodcopa 5. Ot
petoddaéelg Kras akoAovBovv 11 petafoiég Tov YpPOUOCOUOTOS S5 Kol TOpaTnpovVIOL GE

peydio adevopata. To yovioro P53 kot to DCC givar onpovtikd yio v epedvion kapkivov. Ta
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VOUKAEOTIOW G€ aVTEG TIG TEPLOYEG evBVVOVTAL Yo TNV £EEMEN NG vOoov. Ta oykoyovidla Kot ta
0YKOKATOOTAATIKA ToiovV 6ovdaio poOA0 Ge aVTEG TIG AAANYEG KOl TOV TOAAOTANGLOUGUO TOV
yovidimv.

AVOKEPAANIDOVOVTOG TO 0TIl TOV KOPKIVOL TOL TaXE£0G EVIEPOL OgV &ival aKOUO TANPW®S
yvootd. [Mapola avtd, peydreg debveig peléteg €xovv Oeilel OTL GLYKEKPYEVOL TAPAYOVTES
Kvovvov av&dvouv Tig mhoavotnteg evOg atopoLv vo epeavicel kapkivo. Kdmototr and avtotg
TOVG TALPAYOVTEG UTOPOVV VO, TPOTOTON 00UV (OTMG .Y TO KATVIGUA) EVED AAAOL OEV UTOPOLV VO
aALGEOLVV (LY. M adbENOT ToL KIvdHVOL pe TV TPoodo TG NAkiog). O AdBog TpdTog dtaTpoPng,
TO KATVIoUO, 1 aOENon TG MAKiaG, 1 ELEAVION TOAVTOdN,1] KANPOVOUKOTNTO, 1 TOAV®PT
¢€kBeom oTov N0, T0 AAKOOA pmopel vo amoteAéoovy THUVES attieg EPPAVIONS KapKivov.

Ta copmtopato Tov kKopkivov Tov ToyEog eviEpov glvarl moAvapOua kot un k. Edvkoin
KOmwon, advvapio, aAlayn ot cLVNBEEG TOV gvTépov, didppota 1| SuoKolAldTN T, EpLVOPO 1|
6K0VpO aipa oTo KOTPOava, amdAED BAPovs, KOIAMaK( KOAKOT, povokmua. aAyn, [ToAAEG AAleg
KOTOOTACELS LWITOPOVV Vo, UM B0VV Ta 10100 GUUTTOUOTO, OTMOE TO, GUVOPOLLD EVEPEBIGTOV EVTEPOL
(omaoTiKn KOMTIO®), 1 EAKDOOING KOAiTIdO, 1 VOGOS Crohn, 1 EKKOAT®OUATMGT, Kol TO EAKOG TOV
GTOLAYOV.

O «xopkivog TOL TOYXEOC EVIEPOVL UTOPEL VO LIAPYEL YIO. OPKETA YPOVIOL TPV OMGEL
ocvuntopota. Ta copntdpote Totkilhovy aviroyo Le To Tov eviomiletal uEca 6To oL EVIEPO.
Ot xapkivol Tov de&100 KOAOL givor cuvnBG acVUTTEOROTIKOL Ko umopel vo avamtuyfodv og
peyaro péyebog mpv mpokaAEGOVY TO OTOLOINTOTE KOWALOKO cOuntopa. Tumikd, ot kapkivol Tov
0€€100 KOAOV TPOKOAOVV GLONPOTEVIKT OVaLio AOY® GLOMTNPNG ATMOAELNS OiLATOG 6TA KOTPOVOL
o1 SWIPKELN OPKETOV UNveV 1N kol €tav. H odnpomevikn avoipio mpokoiel e0koAn koémmon,
advvapia, Kot duokoiio otnv avamvor). To apiotepd KOAoV givor mo otevd amd 10 0eE1d KOAOV.
[ avto, o1 Kapkivol Tov aplteTEPOD KOAOL £ival TO EMPPENEIS GTO VAL TPOKAAEGOVV ATEAN 1) Ko
PN amoepaln Tov eviépov. Ot Kapkivol Tov TPOKOAOVLV OTEAN EVIEPIKY] amOEpaln divouv
GUUTTOUOTO OLGKOIMATNTOS, SLAPPOLIS, KOIWAOKOD GAYOVLS, KOMK®OV, Kol QOLCK®Uatos. To
Compd KOKKIvO aipa ota kKOmpava pmopel emiong va givor €voeldn avamtuEng Koapkivov kovid
GTO0 TEAOG TOV EVIEPIKOD COANVA 1} 6T0 0pBO.

Ot ovotdoelg mov didovion and v [Haykodouia Opydvoon Yyeiog oe cuvepyaciao pe £ykvpa
oebvn avtikapkvikd k€vipa 6cGov aeopd v diorta kot Tov Tpomo (ong oty TpOANYN TOL
KOPKIVOL TOYEMS EVTEPOV. ElvaL:

e Mewpévn xoatavaroon Cowod Almovg (Atydtepo amd 10 20% TtOL GLUVOAOL TOV
Aappavopévev Bepuidowv).

e H xaBnuepvn dwtpoer) vo mepthapfaver Kovy mocOTNTA QPECKOV AQXOVIKOV KOl

QPOLTOV, YOMOV OMKNG OAECEMG, ONUNTPLOKAOV, OCTPIOV KOl EANIOAAO0V, TPOKEUEVOL VO
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eEaoc@aAlcel 1 AMyYn GNUAVTIKTG TOGHTNTOS PUTIKOV VAV, PITOUVOV, 1YVOSTOXEIOV Kol GAA®V
OUOTOTIKOV TOV &£YOVV OVIIKOPKIVIKY Opdon. Ymdpyovv evoeilelg Ot1 10 acféotio twv
YOAOKTOKOUKAOV — TPOiOvVTemV  aokel mpoeuioktik) dpdon. To mapomdve  Soutordyo

AVTITPOCHOTEVETAL TN AeyOuevn «Mecoyetakn Alaitoy.

e To mopamdve mpoTEWVOUEVO SONTOAOYIO KOU O OPOCTIKOG TEPLOPICUOS TOL AVTIKOD
TPOTOV SaTPOPNG e TPoPES Tov TVTOL «Fast Foody, mov elvatl moAd vyning meplextikdtntog oe
Mmog, etvar mBavdg guepyetikod, 0tav epapuoletat amd TV TodIKN Kot veapn nikio.

e Noa oamogedyovtar: m  vregpPolkn  Aqym  Bgpuidov Kol M mOYLGOPKIN
TO KATTVIGLLO, 1] KOTAYPNGT) OLVOTVELLATMODV

e H copoatik doknon mpénet va ivor KaOnUepv| TpoKTIKY|

o IIpoAnmrtikn kohovookomnon petd ta 50 ypoévia (kabe 10 ypdvia)

e Tlopatnpovvion mavta ta KOmpava. Av vrapyel aipo ota KOTPovo TPEMEL Vo YIvETOL
KOAOVOGKOTN O

Ye mePImT®on KANPOVOLKOTNTAG 1| OLENUEVOVG TTAPAYOVTES KIVOUVOL TPEMEL VO YiveETOL

TPOANTTIKE KOAOVOGKOTN 0.

A. ITAXYXZAPKIA KAI KAPKINOX

A6 10 1948 o IMaykoouiog Opyaviopdc Yyeioag €xetl evta&el v acBévela g moyvoapkiog
GTOV KOTAAOYO TV onUavTikoéTtEp®V Tadncemv mov pactilovv v avlpordtmra. [TapdAinia n
Tovoopkion umopel va QEPEL otV eMPAvELD Ko TANOmpo GAA®V acbeveldv pE amoTEAECHA
akoun kot o Bévato Tov avBpdmov. e aVTEG TIG AcBEVELES EVTAGGOVTOL Kol O SLAPOPES LOPPEG
Kapkivov.

Exto¢ g mayvooapkiag, mov amotelel kKo to peilov mpoPAnua vyeiog yoo Tov KAA0 ™G
Awotpon|g kal AtotoAoyiog Tapakdtm o avapepBovy ToAlol GALOL TaPEYOVTEG TOL GLVTEAOVV
OTNV EUPAVIOT KOl GTNV TPOCTAGia ddpopwv pHopemv kapkivov. Emnpdcheta Oa avapepBoidv

ot Bproypapikég myég KabdS Kot ApHpa Yo TEPUTEP® AVAGKOTN G Y10l TOV OVAYVAGCTN.

-H moyvoopxio wg mopdyoviog Kivddvvov avamtoéng KopKivo

[ToAAéc pehéteg BETOVY TNV TaYLGOPKio MG £va EMKIVOLVO TAPAyOVTa ELPAVIONG KABMG Kot
eEEMENG SLAPOPOV CLYVAOV HOPO®V KOPKIVOL. XVVOVAGUEVN] LE TNV YEVETIKN TALTOTNTA TOL
aTOUOV, LE EAAEWYT PLGIKNG OPacTNPLOTNTOG Kot KOO1oTIKOD TPOTOV {1, GUVOSEVOUEVIG LLE TO
Kémviopa, évag moyvoapkog avOpmmog Ba €xel peyalvtepn mBovoTnTA EUPAVIONG SLAPOP®V

HOpPO®V KapKivou kot adénong tov Kuttépmv tov copotoc. H mayvoapkio cuvoéetar pe tov
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Kapkivo Tov KOAOV, TOL HACTOV (UETEUUNVOTOVGLOK®OV YOVAIK®OV), TOV VEQEPOV, TOV 01GOPAYOU,
NG XOANOOYOL KVGTNG, TV ®OINKAOV Kat Tov maykpeatoc. To 25 pe 30%, Bdon 1o emoTnpoviKd
BpAoypapKd TPooKNVIo TV KapKivev Tov KOAOL, TOV HAGTOD,TOV €VOOUNTPIOV, TOL VEQPOD
K0l TOL 01G0PAYOV PAVINKAY Vo LTOoTnPilovy ot TV drmoyn oAAd Kot va Bétovv g Avon v
QVTILETAOTION TOL TEPLTTOV PApovg pe T cwaotn olayeipton tov (Lautenbach et al. 2009, Brown
et al. 2009).

H moyvcoapkio amotelel o mOALES HEAETEG AVTIKEILEVO AMAGYOANONG TOV EPEVVITMOV TOV
acyoOnkav pe didpopeg popeés kapkivov. Ot dvdpeg pe avénuévo AME oty veoapn nikio
av&avouy tov Kivouvo va VOGTIGoVV amd KOPKivo 6To mpootdtr kot £xovv 260% mbavotnta va
nebavouv amd v acBéveld tovg oe oyéon pe vopupoPapng AauPavoviag ®g cuyITIKOVG
Tapdyovteg v NAkio, T0 GOAO Kol TO KANpovoukd 1otopkd. EmmpochHeta 1 moyvcapkio
Bpétnke va eivar mpodyyerog eAefobpoufmong mov amoteiel onuavtikd mapdyovto eEEMENG
kapkivov Ta tedevtaio 25 ypoévie dGtopa to. omoic MTaV TOYVCOPKO, OTPEYOLV TAOP
UEYOAVTEPO KiVOLVO VO TABOVY KOPKIVO GTOV 01G0(QAY0. AVOPOPIKE LE TO UNTPIKO (EVOOUNTPLO)
kapkivo cvoyetiletor n moyvoapkio. EmmAéov or mayboapieg yovaikes £xovv d00 g T€00EPIC
QOPEC UEYOAVTEPO KIVOLVO Vv VOGNoOVV amd  KOPKIVO ©TO €VOOUNTPlO GE GY€oTm LUE
euoloroykég yovaikes (Goodman et al. 1997) Xe ebmopeg kowvovieg amotelel tov KHPLO
Tapdyovta. Kwvohvov yuo Tov cuykekpluévo kapkivo (40% mepiotatikav). Avagopikd pe tov
KopKivo ota veppd, Ol ToYVoUPKEG Yuvoikeg £xovv 000 UEXPL TECCEPLS POPEG UEYOADTEPO
kivduvo va vooricovv (Bergstrom et al. 2001). Enpavtikny vanpée n dNiwon and to [aykodouio
Topvpa Aviikapkivikav Epguvdv nog o avOpmmog mpénel va Katatdooetal oTig opnddeg AME
@LGLOAOYIKOV Papovg, MOTE Vo S1oyPAPEL Eva Omd TOVS GNUOVTIKOTEPOLS TOPAYOVTES KIVODVOL
amd TV AMoTa TOV TopayovImV KvoUVoy Tov €uvoolv TNV avdmtuén kokondelag. Meiétn mov
éywve oto Ilavemompio tov Kdapvtp avakoivoce 610 aviikapkivikdé cuvédplo tov Bepolivov
g 124 000 Evpomraiot vooncav amd Kapkivo eattiog tov peydiov Bapovg mov {hylav.

[ToAAé Aoutov eivor tar Tapadeiypoto Kol To EMyEPNUATO 1OV BETOVV TNV TaXLGUPKIo ®G
onuovTiKO aitio dvomiacioc. Emopévemg ot cvotdoelg eotialoviol 6Tov EAEYY0 TOL COUATIKOD
Bapovg Kot otV amoeuyn ™S vepPolikng ANyng evépyetas. H peimwon tov copatikov Bapovg
OYL LOVO HELDVEL TO KIVOLVO OVATTUENG KAPKIVOYOVOV EGTIMV, 0ALL Tapéyel Kot PEATimon 6To
pomo (NG 060 aPopd TO KOWMOVIKO Kol TO WYuyoAoywkd topéa. ITo ovykekpiéva 1
elayiotomoinom tov Papovg g téEng 5 pe 10% pmopet vo emeEpel oNUAVTIKE 0QEAN Yo TNV
vyeia. Hapoammpndnke nog edv 1o dropo eivor TpoceyTikd 6TV S10THPNGCT COGTOV GOUATIKOV
Bapovg amd v modk nikio pmopet vo TPOAGPEL TV EREAVIOT KokoN 010G Yio To. LETEMELTOL

xpovia ™G Cmng Tov. AToTéAECHA OA®V OVTAOV TOV EPELVMOV Kot GLUUPOVAY, Tav 1 dtoyeipion
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™V adENoN T0L GEOUATIKOD BApovg Kot 1 St pnon eLGLOA0YIKOD BApPovg Yo LEYGAO XPOVIKO
oot

To kéBe dropo mpémer va avtipetoniletor cov EEYOPIGTO OV COUPOVO LE TNV OKN TOV
TPOCOTIKOTNTA, e T SIKA TOL TpoPAnpato Kat Tig Wotepdtreg Tov. O 10Tpdg o€ cuvovacUO
pe tov KhMvikd Atautordyo ko tov @oppokonotd opeilel va Tov 6ivel GLGTAGELS TOL AVOAOYOVV
6TO GTOMO KO TNV TEPITTMOT TOV. X& YEVIKOTEPO OUMC TAOIGI0 KATOEC GVGTAGELS, V1ot OAOVG
TOVG ovOpdmToVS Ko Waitepa Yo Tovg Kopkvoradeic, vdpyovv oty Piproypaeio kot KaAd
elvar vo. avatp€youvy ta eVOLOQEPOUEVE GTOUO. GE OVTEC MOTE VO, EVIUEPDVOVTOL Yol TO TL Hal

TPEMEL VO, TEPLEYXEL KOIL TL 0L 1) SLATPOPT] TOVG.

B.AIITH KAI KAPKINOX

Ta Mmn ko ta élono givor tor Tokvotepa evepyslokd Tpogua. Emopévoc n mayvoopkio
amotelel cLVOOO TPOPANLUA GE pia dlaTpoen Le YA cvotaon o€ Amog. H cupfoin tovg ot
GLUVOMKT Stttk TPOSANYN ov&avetar pe v Propnyoavomroinon Kot tnv actikonoinon. To
Kpéag amd o avomapayopeve (oo amoteAel TNV ynAdTEPN TNYN ATOVS 0o OTL TO KPEOS Ao Tal
dypla €ion (oov. [MoapdAinia T0 yaAo Kol To. YOAOKTOKOUIKE TPOIOVIO OmOTEAODV CMUAVTIKN
myn Almovg otic avantuypéves xapec. Ot kivovvol yuo v vyeia, mov amnodidovral 6TV LYNAN
KATOVOA®ON  TPOQiL®Y oL  TEPEYOVV  JAPOpPeS HopPEG Mmapdv  oféwv  (trans, cis,
LOVOOKOPESTA, TOAVAKOPESTA, Kopeopuéva). Ta opéAn sivar Kohd TeKUnpLOpUEVO Kol YVOOTA.
Evtoutoig mapatnpovvion moAhég peréteg vo dtapovovy pe dAAeg dpoteg toug. H BiAoypapio
AVOQEPETOL GE SLAPOPEG LOPPES KOPKIVOL Ko TNV cuoyETion toug pe ta Admn. [apatiBovtal e

KATO1EG OO TIG CNUAVTIKOTEPEG LEAETEG,.

-To. limapa. o&éa w¢ Topayoviag KIvodvov overtoéng KopKIivo

H EMGoo oe oyéon pe 11 evpomaikés yopeg lomavia, Itaiia, Meydin Bpetavia,
OMavdia Bpénke va €xel T0 YNAOTEPO TOGOGTO TPOGANYNG LOVOUKOPEGTOL MTOVG AOYO TNG
apKeS TpdSANy” erardradov tov EAMvev (21% tov Almovg oe oyéon pe 1o 10-12% Aimovg
otV gvepyslokn mpocAnym). Ot yuvaikeg g lomaviag, g EAAGdac, g AyyAlog wot g
ItaAiog mpoocrapupdvouv peydio mood Kopecspévov Aimovg. TéAog M T YoANoTEPOANG TWV
YOVOIK®V avT®V kopaivetor 6to 150-390mg/dl evd tov avtpov 215-580mg/dl (Linseisen et al
2009). Avénpévo mocootd Almovg 6e cuVOVACUO pe TN HeYAAN MAic, TNV YNAN evepyeElokn
TPOGANYN KOl TA PELOUEVO TOGE PLTIKAOV VOV TOL TPOSAAUPEVOVTOL GE VA YEDUO OITOTEAOVY
mapdyovta Kivovvou gpedvions kapkivov. (Holmes et al 2009, Kato et al 2009). H avénuévn

KATOVIA®ON MTovg avEavel TNV ETINTOON KOPKIVOL GTO EVOOUNTPLO, KOL GTO HOGTO.




20

Ymapyovv dtaQopeg Loppég Mmap®dv oEEmv o€ éva YeLUO Kol 1 EMIOPaCY] TOVG glval gite
nmpootatevTikn gite emPrapnc. H katavaioon trans Mmapdv oEEwv cuvoéetar pe avénon g
eminTmong avantuéng Kapkivov kKot wiaitepa oto opho kot oto kd6Aov (Vinikoor et al., 2008,
Goodman et al., 1997). Avtifeta dpwg o ®3 Kot ®6 AMmapd 0&€a AmoTEAOVY 0oTId0 TPOSTAGIOG
(Eristlan et al., 2000). Ta mwoivakopecta. EPA/DHA @oavepdvouy mpocTatenTiky Opdon yio
olapopa ypévVia. voonuata, mOGO UAAAOV Y TO vOonuo mov ovopdletor kapkivoc. H
AVTIKOTACTOOT TOV KOPEGUEVOL AITOLG LE TOALOKOPESTA MTOPH EMOUEVOS CLGTHVETAL OO
eMOTAUOVEG. Me TV TpoOcANYN OU®G S1Apopv Mmopdv o&Emv avEdvetal 1 vepoleidmon Kot
N avantuén erebBepwv pillav otov opyavicuo. ‘Etol mpénetl vo mopéyxovtal Tévia o€ GuVOLACUO
HE avTIOEEOMTIKA CLUTANPOUOTO. Mo €yKLHOVOVGH YUVaiKa LE TO Vo TPOSAAUPAVEL dtaTpopn
VYN o€ 06 Katd TV £YKLUOGUVT BétEl o€ Kivouvo To BNAvKS TG OmdYOVO GTO VO aVOTTOEEL
Kapkivo tov otBovc. Avtibeta pe mpOGANYN TG 010G OTPOPNG KATA TN OPKELD TNG
yohokTomapay®yng o kivduvog petwveral (Su et al., 2009, Thompson et al., 2009). Exopévag ot
GUOTAGELS TPOTOTOLOVVTOL AVOADYMG LE TNV KATAGTACT] GTNV 0Ttoio BPicKETOL TO ATOLO.

Ta péxpt topo owbécipua oTotyeion avaPEPovVY TMG JTPOPY] VYNAN € Almn Kot Aot
amoteLel QITIO UEPIKAOV HOPOPOV KOPKIVOL €vA TIMOTO UEYPL TOPA OEV OMOOEIKVVEL OTL
npootatevovy. [leplopiopéveg eivor OU®G Ol PEAETEG OV OELYVOLV TG TO GLVOAIKO AlmOg
amoteAEl aitio KopKivov 6To TVELIOVO KOt 6TO 6THH0G LETEUUNVOTAVGLOK®Y Yuvouk®v. TéAog n
KaTavaAwon Poutdpov ennpedlel Tov KapKivo 6Tov Tvedpova Kot YeVIKd 1o {otkd Almog outidton

Tov Kopkivo 6to 0pBd Kot oto KOrov. (Giovannucci et al., 1994)

["'YAATANOGPAKEX KAI KAPKINOX

Ot vdatdvOpakeg, amoteAoVV Lid OUASO OPYOVIKMY OVGUDY, TOV MG TPOG TO YNUKO TOHTTO
Tovg, givor evudatmpévog avlpaxag, pe yevikd tomo Cn(H20)v. Ot Broroyikng onuaciog
voatdvOpakeg ovopalovrol Kot odiyoapa 1 akopa kot yAvkiow. Apyilovv amd Toug
povooaxyopiteg (m.y. YAvkOLn, epovktoln), kot eOdvouv péxpt cuvleta popia, Tov Adyoviot
TOAVGOKYOPITES, OTMG TO AUVAO Kot 1| KutTapivn. ETot pepikot elvan oyetikd pukpot, pe poplokd
Bapn wkpdtepa tov 100 g'mol-1, eved GAAOL Elvar TPOYHOTIKG LOKPOUOPLO, LE LOPLOKO BAPOG
TOAAEG exoTOVTAOEG 1] Y1Mddeg g'mol-1 (Key et al., 2007, Larsson et al., 2006).

Yrdpyovv 1€66pelc Katnyopieg véatavOpakwv PLOAOYIKOV EVOLOOEPOVTOC:

1. Ot povocakyapiteg, OT®MG 1 YALKOLN Kot 1) @povkTOlN, £lval Ta LOVOUEPT] Y10 TN
oVVOeoT TOAVTAOKOTEP®OV JOUMDV.
2. Ot dcaxyopiteg amoTeAOVVTIOL OO OLO LOVOGOKYOPITES.

3. Otolyocakyapiteg amotehovvton amd 20-30 povocokyopites.
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4. Télog, 01 TOAVGAUKYAPITEG, OTMS TO AUVAO, TO YAVKOYOVO KO 1) KUTTOPIVT), TOL
ATOTEAOVVTAL OO EKUTOVTAOES YIALAOES VTTOLOVADES YAVKOLG.

Ot vdathvOpokes omotelodv Pacikn OUTNTIKY TNYN EVEPYELNS Kol OYKOVL GTO YELUO
avOpOTOV, TOL £XOVV AVOTTVEEL GTNV YDPO TOVG TOV TopEd TNG Yewpyiag. To mocootd twv
VOUTAVOPAK®OV TOL TPETEL VO TEPLEXOVTAL GTO NUEPNOLO SLOTOAOYL0, EKTOGC OO TO ATOLO TOV
mhoyouv amd ovykekpuéveg oocbéveleg, etvon 1o 50 - 55 % eni tov ouvorov NG
npocrapPavopevng evépyetoc. To peyaddtepo péEPog KaAvmTETOL OO TOAVCAKYOPITES, TPOPLULQ
oto omoia mePEyovTal Kot AL Bpemtikd cvotatikd, Ommg Prrapiveg kot tyvootoyyeia. Ot
VOUTAVOPOKES OOTELOVY EMOUEVMG HEYAAO TOGOOTO TG Kadnuepvng Oepidkng mposinyng.
Ta opyovikd ovtd ocvotatikd mpémer va koTaoToLV edmda. Ot emeEepyacpévol N pn
EMEEEPYACUEVOL VOATAVOPAKES  OMOTEAOVV TTNYN QLTIKOV VOV Kol UIKPOSLOTATIK®V. Ta pn
eneEepyacuéva dNUNTPLOKE Elval avTd TOV TEPEXOVY OVGLACTIKG KAmoleg popPég Almove. Otav
enefepydlovior Kot a@apovvTot To, EMTEPIKA TOVG HEPT] ATOTEAOVVTOL KUPIWG amd GUVAO Kot
TPOTEIVN. Zov GLVETEW TG  Plounyovomoinong Kot TG aoTIKOTOINoNG, TO TPOPIUN avTd
KATOVOADVOVTOL GE ENEEEPYACLEVT LOPOT KO EIVaL EVEPYELOKA TUKVA TPOPLUA LLE OVGLUGTIKES
TOGOTNTEG MITOVS, GOKYAP®V 1 AANTOS. ZNUOVTIKO CLUOTATIKO OVTOV TOV TPOPIL®V AmOTEAEL TO
dpovro. To otdpt, 1o pOCL, T0 KaAopumokl, ot Tatdtes, ot pileg kot ot BoAfoi amotelovv Ta KOpLOL
OMUNTPLOKA TOV KaTavald®vovtol amd Tov avOpmmo.

To gpdTUO OV TiBETAL £ €lvan o ivat 1 oxéomn TV voaTavOpaKk®V pe TV e£EMEN Kot
v loon Jeopmv Lope®V KapKivov. Tevikd ot voatdvOpaxkes agol amoppoenBovv odnyodv
omv Gvodo 1000 TG YALKOLNG OGO KOl TNG WWGOLAIVNG, Kol ®G €K TOVTOL £€vag YnAog
yAvkoyukog delktng M @optio umopel va degigel v emidpaon TtV vooTavOpdkmv cTOoV
opyaviopd. Oco apopd to amoTeAECHATO O1APOPMOV UEAETOV TOIKIAOLV Kot Kovévo otabepd
coumépacpa dev Adyeton pe ac@diela. YYnAn mocotnta cokyopolng kot Aaktolng avédvouvy
Tov kivduvo Kapkivov tov opBol, tov k6Aov kot Twv wobnkav . (Iwasaki et al., 2009).0
YAVKOYKOG OEIKTNG KOl TO YAVKAUIKO @opTio dev Ppédnkav va €govv kdmolo Gyeon He TOV
KOPKIVO 0TO OTOMOO OGO OPOPA HECNAIKEG Kol NAKIOUEVES YUVOUKEG KOl GTO KOAOV,GTO
TAYKPENS, GTO GTOUOYO Yo OAES TIG NAKLaKES opdoes. Avtifeta cvoyetileTon e T0 KapKivo 6To
OVAOTEPO OVOTVELCSTIKO CVGTNUO Kot 6T0 pootd (Augustin et al., 2003) Téhog n mpdoAnyn
QPOLTOV Kol Aayavikov Ppédnke vo peudvel tov Kivouvo Kapkivov 61O VOOUNTPLO UEXPL Ko
46%. Znpoavikd etvor mog tpdeua poivopéva pe aporatosives amotelodv artio kapkivov 6To
nrap. Ta cumpd Kot Ta uotikio poAvvovtal cuvnBéotepa and poknrtiakes toiveg. H poivvon
elvar Waitepa dadedopnévn oe pépn pe vypa Kot {eotd KAPOTO Kot e QTOYEG EYKATOCTAGELS.

Yvumepacpatikd ot vooatdvlpaxkeg aivetor va punv mapovotdlovv kdamoo Eekdbapo poro

EMOPOONG O€ KATOlEC HOPQEG Kapkivov. e kdamoleg dAdeg peléteg PéPora M emidpacn Tovg
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TOPOVCIALETAL APV TIKT].

A. AAXANIKA — OPOYTA — OXIIPIA - OYTIKEX INEX KAI
KAPKINOX

Ta Aayoavik@d kot to @povTO ANV EAOYIOTOV €EAPECEMY €lvOl YEVIKA YOUNAQ OF
EVEPYELOKT] TLKVOTNTO TPOPUA KOl OTOV KOTOVOADVOVIOL G TOWKIAMA, amoTelobv mnyn
Brrapvav, avopyovov ordtov, Kot GAAwvV Prosvepymv evooemv (putoynuikd). [MoAld pn-
apvAovyo Aoyavikd, Kot epovta, Umopel vo elval oKATEPYOOTO, KOTEPYAUOUEVA, UTOPOLV Vol
QaymBovuv opd 7 ynuéva. Ta 0omplo amoTEAOVY GNUOVTIKN TTNYN TPOTEIVNG, 1W010iTtEPO GE ATOMN
T omoia akoAovBovv yoptoPaykd mpdTLTO draTPoPNC. Ot TAPUSOCIUKES TPOPES GLVIVALOVLV
ONUNPLoKd/cLTnpd e OCTPLO. KoL e AVTO TOV TPOTO TO YEVUO EIVAL OPKETO GE TPOTEIVN KAANG
TO10TNTOG, CLYKPIVOUEVO UE €va YELUO UIKPNG TTEPLEKTIKOTNTOG 6€ (kA Tpogua. To dompio
AmOTEAOVV EMMPOCHETA TTNYN OVCIICTIKMOV Yo TOV OPYAVIoUO, Amap®dv oféwv. Ola avtd to
TPOPIU OmOTEAODV ONUOVTIKEG TNYEG QLTIKOV vav. O dvBpomog mapovotdlel petafAnti
KATOVOA®ON  QPOVT®V Kol AQYOVIKOV, 1 omoio emnpedletor amd TV KAToy®yn, TO
UAKPOKOWVMVIKO, UIKPOKOWVAOVIKO TEPPAALOY KOl TNV OWKOVOMIKN Katdotacn tov. H
KOTOVAA®ON oompiwv emiong mapovstdlel TOKIAITNTO 6TOVG TANBVoUOVS. Ta pacdia Kabdg
KoL ToL TPOIOVTA TOLG €lval BACIKA TPOPIUA GE AUTIVOUUEPTKOVIKOVG TANOLGHOVG, € AVOTOAIKES
Kol AclaTikég Yopeg eve stvar aonuavia tpoguia v Bopeoapepikavikeg kot Evpomaikeg
yhopec. Emopévog moAlég avagopég yivovtar oty Bipioypooeia.

Or putikég {veg umopolv va OmOTEAEGOLV TAPAYOVIO EVEPYETIKO otV {0om SpOopV
poppav kapkivov. O tpdmog mov evepyovv pmopet va givor dpecog 1 éppecoc. 'Eva dtoautoroyikd
TPOYPOLLO TAOVGLO GE QUTIKESG tves, Wwaitepa pe tveg mov Ppiockovtar 6e apvlodyo TpdELUa
TPOCTUTEVOVY TOV GVOPOTO ©TO VO €YEL PLGLOAOYIKO Papoc, emopévmg pndeviCovv tov
emPBapovtikd mopdyovra g moayvoopkiag. Eva yedpa mAovolo o iveg (QOVOKMOVEL, UE
ATOTEAEGILA TO ATOMO VO aucBdveTon aicOnuo kopeopuol ypryopa pe Aryotepo eaynto (Du et al.,
2009, Thomson et al., 2009). Ot putikég iveg Gueca anoteholV MPEAUO TAPEYOVTH GTNV YEVIKN
vyelo TOLV AVOPOTOL KOl GTNV TPOCTUGio. TOV 0md TO KopKivo. Xe pedétn pe tpior SoTpopikd
pdTLTO. «KPEATA-COIKA TTPoTlOVTOY «Priapiveg kot QUTIKES Tvedy «AoyaviKd Kol oKOPECTO
Mmoapdy Bpédnke mmG TPOOTATELTIKY] OPACT GTO KOPKIVO TOL GTOUOYOV, £XEL TO OLOTPOPIKO
TPOTLTO LE TO GVOUO «PPOVTA KO ACYAVIKO» KO TO TPOTLTO «AOYOVIKO KOl 0KOPEGTO ATTapiy
(Bertuccio et al., 2009). Ot putikég tveg cuvdcovtal pe peElpEVO Kivouvo kapkivov 6to ot)iog,

070 AdpVYYa, 6TO TPOGTATN Kot 6Tov Tvevpova (Bosseti et al., 2002).
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Ta Aayovikd amotelobv mnyn 6obokvaovng (Lrpdkoro, KOuvouTidl) Tov amotelel Evmon
pe avtikopkvikég 1010tnteg (Carpenter et al., 2009). Extdg amd tnv €uepYETIK TOVG OpACT GTNV
avantuén Kapkivov ot dntnrikég iveg peidvovv v mbavotmta Bovdatov ond kopkivo 6To
pootd kot oto evoountpro (Zhang et al., 2009). Ta pun apviovyo Aoyovikd mOovodg
TPOGTATEVOVV OO TOVS KOPKIVOVS TOL GTOHATOG, TOV PAPLYYO, TOV AAPLYYO, TOV O1GOPEYOL Kot
tov otoudyov (Chyou et al., 1990, Kneller et al., 1991,Yu et al., 1993). IToAd Alya eival ta
Bproypapcd dedopéva. TOV TAPOLSLALOVY TOV TPOGTATELTIKO POAO TOLG GTO KOPKIVO TOV
vedova, Tov 0pHov, Tov KOOV Kot Tov gvdountpiov(Colbert et al., 2001).

Ta 6ompro cvumepthapPoavopuévon kot TG coylg Kaddg Kot tpoidvtwv e, TPOSTUTEVOLV
amd TovV Kopkivo 6Tto otoudyl Kot tov mpootdtn. Ta epovta yevikd mBavde va Asttovpyovv
TPOCTUTEVTIKA Y10 TNV EUPAVIOT KOPKiVOL G6TO GTOUO, GTO QAPLYYO, GTOV AAPLYYQ, GTOV
TVEDLLOVA, GTOV 0100PAY0 Kol 610 oTopdyl. Alya givor ta otoryeio Tov delyvovv v BeTikn Tovg

dpdomn Yo ToV KapKivo 6TO GUKMTL, GTO TAYKPENS, 6T0 0pOd Kol 6TO KOAOV.

E.NEPO, XYMOI ®POYTON KAI AAAA MH AAKOOAOYXA KAI
ZEXTA IIOTA

To vepo elvar amapaitnro. Xwpic vepd, ot dvBpwmol mebaivovv ce ddotnuo nuepov. H
EMAPKELD KOl 1 OCPAAELD TOL VEPOV, EUPLOA®UEVOL N U, amoterel {ftnua onuootag vysiog. H
ToldTNTO TOV propel va emPopuvOei Aoyw ynukng 1 pkpoProAoyikng LOALVGNC.

Ta @povTa Kot 0 TOATOG TOV PPOVT®V aPoV GLYKEVTPOOOHV Kol LeTAPEPHOVV GE €101K0VG
YOpovg eneEepydlovion MoTe va petatpomovyv o€ Yoo, To vepd yia apaimon, 1 {ayapn Kabag
Kot GAAC GLOTATIKG TPOCTIOEVTAL GLUYVA GTNV TEAMKT dtodikacio avacuvOESNC TOVC.

Ta pun oikoorovya motd yivovioar cuviBwg oamd vepd, ocdiyopa, YPWOOTIKES OVGIES,
APOUOTIKEG OVOiES, Hiypato BOTAvmV Kot GAL®Y GUGTOTIKMOV, MCTE VO OMGOLV SLOKPLTIKO VPOG
ko yopaxktnpo. H koatavdiowon pun aAkoolobymv motmv, eVOREVEOV He 010&€1010 Tov dvOpaka
KOl TOTOV TOTOV KOANG, £xel avéndetl oAy otov 200 aidva, Kot cvuveyilel vo avéavetar oe OAO
tov KOopo. H dvodog givar yopaktnpiotikn o€ opdoeg avOpdTmv te xoaunid e16odnuo.

To 161 Kot 0 Kapég amoteAovV To KOpta {eoTd TOTA TOL Katavaimvoviot Taykocpimg (Kris-
Etherton et al., 2002).Kot to. 600 avtd TOTA TEPEYOVY TOVMOTIKA KOl PLOEVEPYA GLGTOTIKA.
[ToAAol avBpwmor TpocsBEétovv 6e avtd YdAo Kon {oyopn.

Ta dpeco otorgela TOL OElYVOLV MG TOL PN OVOTVELLATAOON TOTE TPOAYOLV TOV KOPKivo,
elval og TEPMITAOCEL; HOALVONG TOV TOPOYDV VEPOD HE 0OPCEVIKO KaBMG Kol o€ VYNAEG
Oepurokpacieg mov moALEG popéc oepPipoviar (McGee et al., 2004). Ot peléteg deiyvouv TOV

KOPKIVO GTO TVELLOVO VO £XEL AUECT GLUOYETION LE TO OPGEVIKO MOV UTOPEL Vo TEPIEYETAL GE
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poAvcpévo vepd. To vepd porlvopévo amd apoevikd cvufPdiel mbavag Kol 6Ty avamTuén
Kapkivov oto Oépua.  [evikOtepa TO 0OPOEVIKO, KOU EVAOGCES HE OPCGEVIKO OTOTEAOVV
AVOYVOPIGUEVEG KAPKLVOYOVES OVGIEC. AVOPOPIKE LE TOL TOPATAVE O KOPKIVOG GTIC KOGTELS KOt
TOV VEQPPOV dev QAavnKe va €xel kamow cvoyétion. Ot avénuéveg Beprokpaciec amotelobv
emPBapuvtikd mopdyovto Yy avamtuén kapkivov otnv yA®ooco Kobdg Kor 6e€ OAN TNV
YOO TPEVTEPIKT 000.

To Maté, pa fotavikn €yyvon, Onwg wivete mopadocloKd 6t HéPN TG AdTvikig ALEPIKNG,
elvar mBavog po aition avdmtuéng kapkivov otov ocoedyo. To Bétavo mov mepiéyetar dgv
Bewpeitar vrevOBvvo Yoo TV oyéon ovty, aArd 1 vynAn Ogpupoxpocio Tov. Ymapyovv
TEPLOPICUEVA GTOLXELDL TTOV OVOLPEPOLV OTL TO maté amoTeAEl atio TOV KapKivov 6TO GTOO, GTO
Qapuyya, kol oto Adpvyya. Ymapyovv meplopicpévo Opmg  otoryeion Kot Oyt TOAAG TOL
wpoteivouy OTL ta YNnANG Oepuokpaciog motd omotehovv oution avamTtuéng  Kopkivov oTov
owcopayo (Dietz et al.,, 1998). Amotelel amiBovo yeyovog 0 KaMPEG Vo €YEL OTOLOONTOTE
OVLGLOGTIKT EMOPOCT) GTO KIVOLVO aVATTLENG KOPKIVOL €1TE TOL TOYKPENTOG EITE TOL VEQPOU.

O1 €peuveg delyvouv TV eMOPAOT TOV QPOVTAOV, TOV ANYOVIKOV KOl TOV QUTIKOV VOV Vol
elvar AMyotepo eviummolakn oty TpoANyn kopkivov. Eviovtolg vmdpyovv ototyeio mov
QOVEPDOVOLY TOV YEVIKA TPOGSTATEVTIKO TOLG pOA0. Ta dompila pavep®vVoLV HikpY| G KaBOAOL
emidopaon. Ta pun-apvrodya Aoyavikd Tpootatehovy and Kapkivovug Tov GTOLATOS, TOV PAPLYYO,
TOL AGPLYYO, TOV OLCOPAYOL Kol TOV oTtopdyov. Ileplopiopéva eivor to otoyeio g
TPOCTATEVTIKNG OPAONG TOVG, Y10 TO KapKivo TOV TTveLLOVA, TOV 0pBOY, TOL KOAOV, TNG WOBNKNG,
Kot Tov gvdopntpov. Ta podta yevikd mBavdg TpocsTatedovy omd KapKivoug Tov GTOUATOC,
TOL QAPLYYO, TOL AGPLYYO, TOL OLGOPAYOV, TOL TVELLOVO, KOL TOL GTOUAYOL. YTdpyovv
TEPLOPIGUEVE, OTOLELDL, TTOL TPOTEIVOLV TWG TO PPOVTO. TPOGTATEVOLV E€MIONG OmO TOLG
KapKivOug TOL TAYKPEATOG, TOV MNIATOG, Tov 0pbHov kol tov kOAov. Ta @podTa Kot To Un-
apLAOVY O Aaryavikd TEPLopilovy To COUATIKO PAPOG EMOUEVOS EUUETO LELDOVOLV TN TBovOTHTO
avantuéng mayvoapkiag. (PAéne vrokedAalo TayvoopKia).

Enopévmg mpokelévov va amokopotobv OAd To OQEA TV QUTIKGOV WOV &lval TOAD
ONUAVTIKO va. eVOAAAGGOVTOL Ol TNYEC TV VAV ot dTpor]. Mia dtatpoen pe @povrta,
Aoyovikd, OGP Kot TPOIdVTO dNUNTPLUK®V OAKNG OAECEWNS TPOCPEPEL YL LOVO QULTIKES 1veg,
aAAG Ko GAAe BpenTikd Kot AouTd cLGTOTIKA oL £ivorl amapaitnTa Yo vo pelwdel o kivdvvog

onuovpyiog Kol eEEMENC KOPKIVOUATOV.
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2T IIPQTEINEX KAI KAPKINOX

I'evikd o1 mpwteiveg amoteAohv Ta TO S1OEGOUEVE KOl TOAVIAGTATO, TOGO GTY| LOPPN OGO
KOl ot A€rtovpyio TOLG, HOKPOUOPle. AKOUN KOl € €vo amAd KOUTTApPOo TV Poaktnpiov
evromiCovtal EKaTovTAdES dLaPopeTIKES TPpTEivEG oL KAOE tia €€ avtdV £xet Wiaitepo poro. Ot
TPOTEIVEG OMOTEAOVV €1T€ JOUIKO OLOTATIKO TOL KLTTAPOL EITE GLVEPYOUV O KAmTOlN
ovykekpiévn Asttovpyia. H cuvietopevn tpocinym yio eviidkeg eival 1 ypappdplo mpmTeivig
avé KIAO copatikob Bapovg nuepnoing (1yp/kg).

To katd tdco avEdvetar 1 Ol 0 Kivouvog va VOGN 6El KATo10¢ amd Kapkivo Adym mpdsAnymg
TOV TPpOTEIVOV pmopel va Bpebel oty PifAoypagic. Alatpoen vymAn 6€ TPOTEIVY LELOVEL TO
copatikd Papog dpa Eppeco fonbdel otnv eEaPAVIOT EVOG OO TOVG KIVOUVOLS KOPKIVOYEVEGNG,
v mayvoopkio. O Luigi Fontana, kafnyntc watpikng oo Washington University, tovigl mwg
o dlouto youniov Oeppuidmv, younin oe mpoteivn peidvel tov mapdyovia avénong IGF1.
Emopévog peidver tov kivouvo avamtuéng kopkivov oty doknorn aveEdptnta tov Asgikn
Malag Zopatog Tov atopov. Emmpdcbeta pa diatta pe ynid mocootd mpmteivig cuvoenke pe
acnuavin avénon g ocvvolkng Bvnowdmroc. (Trichopoulou et al., 2007, Augustin et al.,
2003).

o. llpwteivikn aoyia

H npoteivikn coya oe épguva eumddIce TV avamTuEn KopKivov 610 HaoTO GE apovpaiovg
KaOMOG Ko TNV UETAGTAOT 7OV €yve oTOLG mvevpoves. H dpdon g avty amoddbnke otov
OVOGTOAEN TPOTEIVIKOV Kivacdv. Avtifeta pe v mpocHnkm pebeiovivng, n evepyetikn g
dpdon mavel va veiotatotl. I'evikd 1 odylo cuoyetileTon Le TOV KapKivo 6TO GTOMAYL, GTO LOOTO,
GTO TPOGTATY), OTO EVOOKPIVI] YUVOUKOAOYIKO KOPKIVO KOl HE TNV OLVOAIKT] KOPKIVIKN
Bvmowodmta. Aappdvoviag vwoOyn To OTOTEAECUOTO HEPIKDOV TEPOUATIKOV HEAETOV TOL
AVOPEPOLYV TOL OVGUEVT] ATOTEAEGLLOTA OO TO, GLGTATIKA TNG GOYL0G Kot Aappdvoviag voyn Tig
OLOTACELS YO TIG 160QAAPOVEG KOl TIG PéEYD OOGEIS TOVG OO TO. GUUTANPOUOTO SOTPOPNG
umopel var TpoAneBovv ddpopec popeég kapkivov. (Oba et al.,, 2007) Emouévag o dlouta
YOUNAY] OE TPOTEIVN TOL VO TEPLEYEL TPMOTEIVIKY GOY1A LOVO OETIKE OmOTEAEGLATO EMLPEPEL TNV

e€EMEN Tov KopKivoy PaCIGUEVOL GE EMONUIOAOYIKE KOl EMGTUOVIKA dedopéva.

P. Kpéag ka1 kpeatomopackevdouoto,

To kpéag amotelel oNUOVTIKN TN TPOTEIVOV KOl LUKPOGLOTATIK®V. AVALOYa LE TOV TPOTO
mov Ba emefepyaotel, Bo amobnkevtel kKo OBa mpoetowaotel, 10 Kpéag ko TO Wapl, Oa
dwmpnoovy N Ba amofdilovv cuykekpipéva mocd Aimovg. EmimAéov onpovtikd amotelel to

€l00C TOL KPENTOG TOV KOTOVOADVETOL YTl KOmowo €i01 KPEATOG MEPLEYOLV UEYAAVTEPT
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mocdTNTA Mmovg amd OtL Kamola GAAN. AvOAoyo LE TO €GOIMNUO TOV avOpdT®V, EAVNKE VO
ovoyetiletor 1 Katavilmon KokKivov kot enegepyacuévon kpéatoc. v Kiva Bpédnke mwg 1
KatoviAmon pooyapiclov kpéatog oyetiletan pe yapmAd Kot pé€co e166oMua avlpOTOV VO TO
KOKKIVO KPEOS KOTOVOAOVOTOYV Omd ATOpo HE YNAO €1000MUA. e TOAAEG YOPEG M EKTPOOT|
TOVAEPIKOV KOl YoPLDV OAO KO QVEAVETOL IE ATOTEAEGLLOL CTULAVTIKT] AVOJ0G GTNV KOTOVAA®MGT|
TOVC. Z€ EMONUIOAOYIKEG HEAETEG PpéOnKe onpavTik) avENon otV KATOVIA®GCT amd To LECH
g dekoetiog Tov “90.

Tpoavtaytd frav to ototyeion mov £0e1&av 0Tl T0 KOKKIVO Kol TO €neEepyaopUévo KpEog
amoteAel artia kapkivov 610 KOO, 610 0pBO Kol 6TO TPpooTdTn. Avtifeta Alya ototyeia £dei&av
TO KOKKIVO KpEag, va evBHVETAL Y10 TOV KOPKIVO GTOV 01G0(PAY0, GTOVG TVEDLLOVES, GTO GTOMAYL,
070 TAYKpeNS, Kot 6to evoountpro. To yapt Cantonese mov veictaton {Opwon kot Bpioketor og
TAGTH HOPPT] PAVNKE VO £XEL ONUOVTIKY GUOYETION UE TNV avamTuén kapkivov. Alya ftav To
otoyyeio TOv TPOTEIVOLY TMG TO YAPLOL TPOSTATEDOLY ATTO TOV 0PHOKOAIKO KOPKIVO.

Meléteg vrootpilovv To¢ 10 enelepyacuévo KpEag amoTelel Yevikd aution Kapkivov otov
0160(QAY0, GTOVG TVEVOVES, 6T0 6TNOOG, 6TO 0pBO, GTO KOAOV, GTO GTOUAYL KOl GTOV TPOGTATN
Kot OTL T TPOPULO. TTOL TEPIEXOVY GLOMPO amoTeAoVV autia. kapkivov 6to 0pBo kat oto kOAov. To
YNOWO TOL KPEATOS OLEAVEL TIG ETEPOKVKAMKEG apiveg, ymukég ovoieg, vOpoyovavOpaxec,
Bevlomupévia vitpikd Kol Vitpmdn, cvotatikd mov oyetiCovrar pe tov Kapkivo. Ot cvotdoelg
OMUoOcOGC VYELOG avaPEPOVY TMG TPEMEL VO LELWOEL 1 KOTAVAA®MOT] KOKKIVOL KPEOTOG, 10101TEPQ
avtov Tov eivan emefepyaspuévonr kabmg Kot Pogov, dote vo pewwbel o kivouvog kapxivov.
Emmpdcbeta 10 avyd amotedel nyr Kivdhvou yia v eLeavion Kapkivov. Ze nuepnota faon n
KOTOVAA®ON KOKKIVOL KPEATOG MMPedlel Ta NAMKIOUEVE ATOUO AV® TOV ERSOUVTO XPOVOV.
TéNog T0 KOKKIVO KPEOC £0TM Kol €AV TO ATOUO aKOAOLOEL TNV LEGOYELOKT O1OTPOPT| ATOTEAEL

nopdyovta Kvduvov oTnVv epeavior veomidopoatoc. (Oba et al., 2007)

y. I'dha kot yoroxtokouikd tpoiovra

To yéAa kot Too Tpoidvta mov yivovtal amd 10 Yaha, 6mmg Tupi, fodTVPO KAl TO YLOOVPTL
Katavoldvoviav ond v eroyn mov eénuepodnkav ta (da. To olomayo ydAw, to Tupl Kot TO
YoHpTL, £YouV peYdAn TocoOTTO Alovg Kot Oeppideg oV Kot 01 amOAVTEG CLYKEVIPMOOELS TOVG
670 VYPO YaAo elvarl yoaunAdTepes amd ekelveg 010 TVPL AOY® NG UEYOADTEPNG TEPLEKTIKOTNTAG
tov o€ vepd. Ta mpoidvta avtd mepiEyovv peydro apBud Prroapuvav copmeptloppfoavopévng mg
PETVOANG, ™G poeAafivng kol Wiaitepa tov acfectiov. e y®PeG OMOL KATOVUADVOVTOL
HEYAAES TOGOTNTES YAANKTOG KO YOAUKTOKOUKE TPOIOVTAL, TO TPOPILO OVTE OTOTEAOVY KO TNV
Kopw mynq oocPeotiov. To yopnANg meEPEKTIKOTNTAG AITOVLG, YOAUKTOKOUIKE TPoidvTa,

datnpovy OAN TV TPOTEIVY , TIG LOATOJSOAVTEG PrTapives evd ot MTodlaAvTéG Prapiveg etvon
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onUovTIKA petopéves. I' autd moAlég popég To YounAd oe Mmopd yoAo elvarl eVioyvpévo pe
Burropiveg A ko D. Méypt mpocpata (190¢ ardvog), 1o yaha amd to {do ypnotporodnke g
VIOKOTACTOTO avOp@TIVOL YdAakTog Yo va ToiCovtor To vimie. Ot evilikes Ogv KoTovaAmvay
110100 €idovc YOAM Kol €dv TO éKovav HTav og WIKpEG moodtteg. Amo tov 20° audva, Ta
YOAOKTOKOUIKG TTPOTOVIO  OMOTEAEGOV ONUAVIIKO TPOPULO Yoo TOLG AUEPIKAVOLS Kol
Evponaiovg moAiteg Kot moAlol Ty ot appdo10t TAEOV TOL AGYOAOVVIOV LE TNV TAPUYMYY TOL.
Blopnyavomrombnkayv emopévmg ot xdpot Omov cuvinpolviav kot TpéPoviav To oo,
avomTOYONKav Kol PBEATIOONKAY Ol TEYVIKES TapAy®YNS, cvokevaciog kot yoéng. Emiong to
YaAo GE GKOVI AMOTEAEL GLGTATIKO TOAADV TPOPIUWV GTNV ayopd.

Ta yoAoKTOKOUIKE TTPOIOVTO OTOSEIKVOETOL VO TOPOLGLALOVV  CLUGYETION HE OLAPOPES
popoéc Kapkivov. To yéda mpootatedel mBavdg amd tov 0pBoKoMKO Kapkivo Kol TOV KopKivo
otV 0VPoddYo KHOTN. YTapyovv pehéteg mov mpoteivouv OTL To Tupi amotehel emPapuviikd
otoyeio vy v avértuén tov opbokoikod kapkivov. Télog Owatpoeés YnAég oe
TEPLEKTIKOTNTA YAAOKTOC KOl YOAOKTOKOMK®OV TPOTOVI®MV amoteAoVVv mhoavn ortio avamtuéng
TPOGTATIKOD KAPKIVOL.

ZOUTEPACHATIKA, 1 YOUUNAT TPOCANYN TPOTEIVAOV EIVOL GNUOVTIKY) OOTE VO TPOCTOTEVETOL
t0 dtopo omd Tov Kivovvo avdmruéng kopkivov. [pwteivikd tpoepa mapovsidlovy 1oyvpn
ovoyétion oty avantuén tov. H cdya etvar tpdeiuo mov pewmvel v enintmon kopkivov. Ta
otoyeia yoo v emPapuvTiKny 0pAcmn ToL KPEUTOG Elval 1oYLPOTEPE CIUEPO OTT' OTL GTA PLEGO TNG
dekaetiog Tov '90, evd Ta oTol el Yoo TV EMIOPACT] TOV TOVAEPIKAV , TOV YOPLDV KOl TOV
avy®v o©T10 Kopkivo glvarl yevikd dvev ovciag. Ta otoygeion mov «kotnyopodvy to. KOKKIVO
KPEUTA KO TOL EMEEEPYUCUEVO KPEATO GOV aLTiol TOV KapKivov oto 0pBO Kol 610 KOOV €ivon
YEVIKG OMOOEKTA, EVM TEPLOPIGUEVO €IVl TOL OTOLXEIDL TOL TPOTEIVOLV OTL TO KOKKIVO KPENG
amotelel attio TOV KAPKIivOV GTOV 01G0(QAY0, GTO TVEVLOVE, GTO TAYKPENS KOl GTO EVOOUNTPIO.
Ta Tpé@LIE TOV YNVOVTOL 6T GYAPa, Kot KorviovTal, amoteAodv attio KopKivov 6To GTOpA)L.
To kpéog amoterel myn (owodv AMrov kot myn Beppidwv, mapdyovieg ol omolol £TOPOHV
apvNTIKE otV epedvion veomhdopatog. TELog d1aTpoPr] TAOVGLO GE YOAUKTOKOUIKE TpoiovTa
ocvoyetileton pe Tov kapkivo 610 0pBo, 6T0 KOAOV, GTO TPOGTATY Kol GTNV 0VPOdOYO KVGTN.

(Trichopoulou et al., 2007, Augustin et al., 2003).

Z.AAKOOA KAI KAPKINOX

[ToAAd @uTikd Kol pepikd CoiKd TPOPULO TOV VIOKEWVTOL otV dtadkasio g {OHmoNG
ypNoonodviol dote va mapayfodv o ahkoolovyo motd. Me avtd to Tpdmo eEdAlov
napookevdlovtol €00 Kot YIAAdeg xpovia topa. Ta kKbpla TOTé TOV KATOVOADVOVTOL KOl KOTA

av&ovoa GeEPA TaPoy®YNSG TOVG, Elval Ot UTOPES, Ol UNALTESG, TOL KPOUGLA, TO EVIGYVUEVE KPOGLH
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kot to novmota. H mepiektikomnta o aifovoln tov S10QopeTikdv motdv mowkiiel. Ta
OLVOTIVELUATMON TTOTA TPOKAAOHV aALaYEC oTn O1dbeon Kabdg Ko Plodoyikés emOPAcELS GTOV
opyovicpd O OMMAELDL GUVIOVIGHOV. XTI TEPICCOTEPEG YMPES TO TOTO YPNCLUOTOLEITAL
voula ®¢ PEPOG NG Kowvmvikomoinong towv avipormv. Evtodtolg opiopévolr moMtiopol
ATOyOPEVOLV TNV KATOVOA®GN Tov. Mg Vv exPropunyavionoinon Kot TV oGTIKOTOINo Kot Mg
€K TOVTOV TNV €VKOAT O100ECIUOTNTO TOV OVOTVELUATMOOMV TOTMV (TOV POPOAOYOVVTOL 1| O)L),
N xatovilmon teivel va avéavetot. To owdnvevpa teivel va YOAUPAOVEL TIG NOKEG AVOGTOAES
TOV avVOPOTOV, EVO 1) GLYVY KaTavAaA®on Tov mpokalel e0iopd. [V avtd pmopel va mpokarécet
cofopd TPOPANUATO OTI TPOCMMIKEG Kot EnayyeAUaTIKEG Lwég Tov avBpormy. (Boeing et al.,
2002). IToAAG Gtopo cuvoLALovy TO YEDUO TOVG HE £Vl TOTHPL KPOGT, 0LioKL, TGimovpo Kot Oyt
povo.

H vrepPfoliky] KoTovAA®OT 0AKOOAOVY®V TOTOV EMPEPEL OPVNTIKO OTOTEAEGUO OTNV
eueavion kot eEEMEN ddpopwv popeav kapkivov. H aitia BéPata dev eivan amdAvTa YvooTn.
Mmnopel to 1610 T0 aAK0OA Vo dLEAVEL OPUOVES TTOL TPOBGYOVV TO POIVOLEVO TNG KOPKIVOYEVECTC
N o tpémog mov petaPoriletan n oBovorn va emnpedlel Tov opyaviopd Kot va TOV KOVEL TTLO
EVOAMTO € ovGieg (OTMG KoL 0 KOTVOG). Apketéc peréteg Ppiokovv kat tovilouv v Betikn,
TNV OPVNTIKY 1 Kot TNV 00OETEPT TOL Opdcn. MNmwg N péTpro TocdtnTa ToToH (0HO TOTNHPLAL Y10
TOV GVTPES KOl £VaL TOTHPL Y10 TIG YUVOIKES) EMPAPVVEL TNV KATAGTACT) ATOU®V TOL TAGYOLV OO
™V vOG60; AVTd €lval TO EPMTNLLO TOV ATACYOAEL TO EVOLAPEPOUEVO ATOLO.

Avtipatikd eivor tor dEdOUEVO GTNV EMICTNUOVIKY] KOWOTNTO GYETIKA LE TNV EMIOPOCT] TOV
AAKOOAOVY®V TOT®V otV guedvion Koapkivov. Eva pe 600 motd v nuépa @aivetor vo
HELOVOLV UETPLOTOONDS TOV KivOLUVO EKONAMONG KOPKIVOL aveEEAPTNTMOS TOV KATOVOAMGKOUEVOL
TOTOVL OWOTTVELHATMOOOVS TOTOV(avdVLpOG, Journal of the National Cancer Institute). X dAleg
peAéteg Kuplog acBevadv paptipov Kot TPoonTikég HeAéTeg Ppédnke TmG Kot 1) pikpn TocoHTHTO
aAKOOAOVYOV TOTOV Umopel Vo PEPEL apvNTIKN MIOpaoT G€ OAES TIG LOPPES KAPKIVOL TANV TOV
Bupeoedovg kot tov veppokvtTapwkod. Oco aviavetar m mocdtTo TG oubavOAng mov
KOTOVOADVETAL, O KIVOUVOG Yol OpPIGHEVEG LOPPES Kapkivov avEdvete avaroyikd (Hayashi et al.,
2009).

Yndpyel 1oyvupn CLGYETION TOV TOTOV LE GLYKEKPUEVO €10M Kapkivov. O kapkivog tov
6TOHOTOG, TOL AGPLYYQ, TOV OLGOPAYOV, TOL PAPLYYQ, TOV LOGTOV Kol TOL NTOTOG EMNPedleTon
and 1o peTafoMopnd g abavoins. Aol cvykpibnkav dtopo mov KOTOVAA®VOY OAKOOA Kot
dropa mov dev katavdlmvav, Bpédnke mmg T0 OAKOOA €xel 1oyvpT BETIKY oYéon HE TNV VOGO.
IMpw ota 9 000 dropa to ypodvo mebaivouy Adym avthg ™G artiog. AvaQopikd [e ToV KapKivo
6T0 AQPLYYO QOIVETOL TG TO OAKOOA EMOPA CLVEPYICTIKA HE TOV KOTVO GOV OVGUEVIG

nmapdyovtag (Bosetti et al., 2002) Ta otoryeia otnv perétn EPIC tov 1992 enelepydomroy amd
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opdoa eToTNUOVOV Kol ONpoctedTnkoy 610 cvvEdplo Aebvrg Embedpnong Kapkivov. Zto
GLUVEDPLO OVTO EIMMOONKE TMOG ATOUN TOL KOTOVAAWVOY TEPIocOTEPO 0omd 30ml aAkoOA eiyov
nePLEGOTEPEG MOAVOTNTEG VoL VOONHGOLV amd KapKivo. Opm¢ To 0mOTELEGHOTO (POVEPDOVOVTOL
£vTova O1PopPOVUEVA KOl OVTIKPOVOUEVE a0 OLOLESG epYacies TG PipAoypapiog

‘Hrtav yvooto molodtepa péEypt onpuepa 0Tt 1) GLVEYNG KATAVAAMOT OVOTVEDIATOS OTTOTEAEL
a1tio Kippwong Tov Nratog pe dtpopetikn PEPara evonsOnoiao. N'evikd amoterel aution kapKivov
SLPOPOV 0pYAVOV YEYOVOS TOL OTOOEIKVVETOL EMICTLO EMGTNUOVIKA GTO TEAN TNG OEKAETING
tov 90°. H Bifrioypagio dev delyvel kKamolo acarés 6plo KATAVAA®ONG Kol 1) €XIOPOCT TNG
afavoing eivon 01 aveEoptntg ™S HOPPNS TOv ToTov Tov Kotavaimvetolr. H aibovoin
tavopeital and v 01ebvi) aviummpocwneio ®¢ Kapkivoyovog ovoio. To motd amoterel ortia
KapKivov TOV GTOUOTOC, TOV PAPVYYQ, TOL AGPVLYYQ, TOL OLGOPHYOV, TOL 0pBOL , TOL KOAOVL Kot
o0V otBovg evd dev emnpedlel Tov kapkivo ota veppd. Oco agopd ctov yuvaikeio TAnBvoud
GUYKEKPIUEVA, TO OWOTVELHA, amoteAel mBavy autio kKapkivov o610 Nap, oto ophHd Kol 61O

kOoAov. (Hanaoka et al., 1994. Schoen et al., 1999, Yu et al., 1999)

H.BITAMINEX KAI KAPKINOX

Ot Prrapiveg etvar opyovikég EVOGELS TOL GE TOAD LUKPEG TOCHTNTEG Elval amapaitnTes Yo
™V avartuén Kol TNV Kovovikny Asttovpyios Tov opyoviopov. Kdmoleg amd avtéc cuvtiBevion
GTOV  OpYavVIoMHO, OAAG oe avemapkelg mocotntes. Kdamoleg dhdeg Oyl yU awtd mpémer va
Aappavovion amo Tig tpogéc. O Birtapiveg emnpedlovv v emimtwon tov Kopkivov m.y odloita
mhovola og Prrapives tov copmAéypatog B dev cuoyetileton pe tov kivovvo avamtuéng kopkivov
0T0 HOoTO, M EAAelyM poeAafiving avédvel 10 Kivouvo avATTLENG 01G0PAYIKOV KOPKIvOL 1
Prropivn A xow C oAdd Ot n B €xer avtiotpoen oyéon pe tov Kapkivo tov evoountpiov.
[Topaxdatw yiveton mo Aemtopepng avdivon g kabe Brrapivng Eexopiota (Ma et al., 2009,

Balbuenna et al., 2009)

o. Brtauivy A

Yto (o 1 pETVOAN QULOIKNG M OULVOETIKNG TPOEAEVONG UEIDVEL TNV KOPKIVOYEVEGT
KUPLOTEPO TOL OEPUATOG, TOL TPOGTATH, TOL KOAOV, TOL NTOTOG KOl TOV UACTOV. XLVGTAGELS
delyvouv mwg peydheg mocdTTEG B KAPOTEVIOL KO PETVOANG GE GTOUO. OV TAGYOLV Omd
Kapkivo 610 vedpova mpénel va amopevyovtal . Ta amoteléopoto petald TV KATVIoTOV Kot
Un KOTvIoTOV oty Tpocinyn Prrapivng A kot kapoteviov eaivovtotl stapopetikd. H petivoin
Kot 0t PETAPOMTEG TIC PAVIKOV TS HELDVOLY TNV aENGT TOL KapKivoy Tov pootol. (Omenn et
al., 1996, Bohlek et al., 1999, Zhang et al., 1999) Avtd Suwg dev emPefardveror pe v

CLUTANPOUOTIKT Yoprynon TS. Ta tpdeua mov mePEYovVV KapOoTEVOEWN deiyvouy va £xouvv
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TPOGTATEVTIKO POAO YOl TO KOPKIVO TOV GTOUATOG, TOL PAPLYYO, TOV AAPLYYQ KOl TOV TVEDLOVA.
Ta TpoPO TOL TEPLEYOLVY PHTO-KOPOTEVIO  OElYVOLY VA £XOVV TPOGTATELTIKO POAO YO TOV
owsopaywd Kapkivo omwg kot n Prrapivny C. (De Stefan et al. 1990) Tpogiua mov mepiEyovv
AVKOTEVIO(CLOTATIKO TV TPOPILL®MVY TOL AVIKEL GTNV Kotnyopia g Brrtapivng A) mpootatehouvv

TOOVAOS 0O TOV TPOGTATIKO KOPKIVO.

p. Brrouivy D

Avagopwcd pe v Prrapivn D moAdéc peréteg mpoomdBnoav va Ppodv kdmolo cuoyétion
avTNG pe Odpopa 10N KopKivav OT®MG KopKivo TOV TOYKPENTOG, TOL HOGTOV KOl TOV KOAOV.
[Tapdia avtd Kamoleg mepapatikés Kot LeBodoroyikég OuoKoAeS PPIoKOVIOV GE ETIGTIUOVIKEG
UEAETEG LlE OMOTEAEGHO. TOL OTOWXElD VT Vo punv givol o mAéov aSomota. AxoOpa Pprkov
SVOKOAO VO OTOHOVOGOLV GTNV £pguvd Tovg TV peAétn g Prrapivng D oe oyéon pe to
acPéotio Kabmg Kol T0 Vo TPOCAPUAGOVY TNV EVEPYELNKT] TPOCANYN O CLYYITIKO TapdyovTo
(IARC working group on Vit D 2008)

Ot Gvipeg agov mpocidfouvv peydreg mocdtnteg Prrapivng D ko pe v mpdcAinyn
CUUTANPOUATOV HEWOVOLV TNV THOVOTNTO OVATTUENG KOpKivov GTo Ttoyy évtepo. Avtd dgv
GYVEL Yl TIG yuvaikes. Akoun n tpocinyn Prrapivng pewwvel v Bvnowomta. H Prropivny D
Qavnke va ovoyetiletoar pe tov emMOETIKO KOPKIVO TOL HooToV. Avtd mpémel vo Kabiotd
TEPLGGOTEPO TPOCEYTIKEG TIG EYKVEG Yuvaikeg 660 apopd to copumAnpouata Brrapivng D kabdg
Kol voe KpoVUEL TOV KOJO®VA Kwddvov 7Yoo v moMTikn Omuoctag vysiog. H  ypnom
EUTAOVTICUEVAOV TPOPIL®V 10MG VO ATOTELECEL TPOKTIKY YPNOULN Y10 TO GUYKEKPLUEVO, ELTOON
mnBvoud(Gissel et al., 2008).Agv vrdpyet pia EexdBapn 0éon yia ) oxéon mov Exel N Prrapivn
D pe tov xapkivo oto mhykpeag Ko otov tpootarn. [1ote elvar Oetikn|, mdte apvnTikn Kot toTE

oVOETEPT).

y. Bitouivy E

H Prropivn E amotelel mapdyovia Kivduvov yio Tov Kapkivo 6to mvevpova. Me emmAéov
KATOVOA®ON €KATO YIAMOGTOYPAUU®V TNV MEépa, o Kivouvog Yl Kopkivo 610 mveduova
avéhvetar katd 7 %. T 0ékar €t 1M MUEPNOLN KOTOVAAMOT TETPOKOGLOV EMITAEOV
YA0GTOYpOappapiov, avédvel Tov Kivduvo kopkivov oto mveduovo katd 28%.HButapivn E
mepapPdaver g opadn evocemv. Tig ToKoPeEPOAES, TIC TOKOTPLEVOAES Kat T 1oopePT TovG. Ot
TOKOTPLEVOAEG €KTOC NG OVTIOEEWMTIKY TOVG OpAcn GavnKav mbavdg vo €Movv Kot
OVTITOAAOTAQGLOOTIKES  1010TNTEG, TPAYUO TOL UEWDVEL TOV Kivduvo kapkivoyéveons. Ot

TOKOPEPOAEG TOV PPOVTAOV KO AXYAVIKAOV OEV PAVNKAY VO TPOGTATEVOVV OO TOV KOPKIVO GTO




31

otfog. Oco ynAdtepa givar ta emineda TOKOPEPOANG TOGO avEdveTOl 0 KivOuvog SLGTANGTOG

Ko Kapkivov oto otopdyt .(Lee et al 2005, Elnagar et al., 2009, Sebastian et al., 2006)

0. Brtauivy C

H Butapivn C og ymiég d60e1g, mov divovtor evoopAeRimg 1 amd 10 otdpa, TpoocpEpel (o)
oe aropa pe kopkivo. H to&ikn dpdon ¢ Burrapiving C o kopxivikd kdttopa givor ota
100pmol mpdypa mov dev vrootnpiletor ko amd ta ELGOAoywkd KvTTopa. O pOAOC ™G
EVOOPAEPLOG yopnyNoMg g vrootnpiydnke Bepud. Xe dropa mov Emacyay and kapkivo d0ONKe
evdopAefing Brrapivn C A0y0 TtV avTIoEEWMTIKGOV TG WOTHTOV Kol TG W010TNTAG TS VO
KOTOOTPEPEL VITPMOOOL, VITPIKA Kot Kapkivoydveg ovoieg. ITabBoAidyor tov EBvikod Idpvpoatog
Kapkivov (NCI) mov dgv yvopilav 1o £100G TS QUPUAKEVTIKNG EVEPYELOG EEETAGAY TAL (LTOLLOL KoL
Bpnkav o0tL mpémer vo a&loAoynbel n dpdon TOL PUPUOKELTIKOD OLTOV CKEVAGLOTOS Yloti
empépet Com. [Hokodtepo aAAG TpavToyTd OcdOUEVOL ONUOCIEDTNKAV Yio Vo dgiEovv kot va
EMYEPNUATOAOYNGOVY TNV TPOCTATELTIKY] oyéon g Prrapivng. To 1976 o 10 1978 o
xewpovpyog Ewan Cameron., Ch.B eine noc ce dtopa mov yopnynnke ynin d6on Birapivng
énoav emmAéov Tpia YpoOVia TEPIOCOTEPO. GE GYECT LE ATOMO TOVL OV AQuPavay v d6on. Me
10 000 ythoctoypapupwyv Prrapivng C v nuépa o yatpdg avtdg Bepdmevcor ekatd acheveic
ov elyav kapkivo. e €kBeon mov dnpocievdnke 1o 1976 and tov Pauling aueiopritnoe v
TuyooToINoN TV aTtOU®V 7oL Ypnotponroince o Cameron. 'Etol ta cvupmepdopato dev NTov
mAéov acpain. Kvpimg n Prrapivn C mpoctatevel amd tov KopKivo GTOV 0160QAY0, GTO GTOUO

Kol 6TO GTOpdYL ToL dnpovpynOnke and to H. Pylori. (Sebastian et al., 2006)

®. METABOAIKO XYNAPOMO KAI KAPKINOX

H moyvoopxio, n vaéptacn, m OovcAimcdoio, ot peydrec mocotmteg mukvrlg LDL
YOAMOTEPOANG Ko ot Mkpég mocotnteg HDL yoAnotepoing, m vreptpryAvkepidaipio, m
ALENUEVN TTEPLPEPELD. LEGTS , 1 TVCOVAVOAVTIGTOGT, 1] WVGOLALVOVTOYN OOTEAOLV TAlOAOYIKEG
KOTOOTAGELS TOL UETOPOAIKOL ouvopouov . Emed] to ovvopopo ovtd meptéyel mOAAES
maforoykég KataoTdoelg eavnke vo amotedel kot kivouvo yu avdmrtuén kopxivov. o va
YOPAKTNPIOTEL KATO10¢ TG £xel HETAPOAKO cVOvdpopo, t0 1998 o Ilaykoouiog Opyavicoudg
Yyelag é0ece amopaitnto to dtopo va €xel dvo omd ToOg Téooeplg €Ng mOPAYOVTEG:
vrepAmidaipio, vaéptacn, toyvcapkia, pkporpmtevovpia. To 2001 avabewpndnke o opiopdg
TOV GLUVOPOUOV Kol ATEPAVONV Vo VOGEL TO ATOHO Omtd TPELS TAPAYOVTEG TOV TEPIAAUPAVOVTOL
ota €ENG: mayvoopkio, avénuévn meplpépela péong, vmeptpryAvkepdopio, younAn HDL
YO OTEPOAN, LIEPTACT, draTapayuévn YAvkoln aipatog. Xtig Hvouéveg TMolrteieg Apepkng
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EMONUIOAOYIKEG LEAETES PPNKOV TTMG TO TOGOGTO TMV ATOU®V TOL £XOLV TO GVVOPOUO lvar 25%
vy datopo 20 ypovev kot dve, kol 45% yuo dtopo niwkiog 50 ypovav kot ave. To kaborov
apeANTE0 oVTO TOCOGTO KPOVEL TOV KMOWVOA TOL Kvdvvou Yo Tov topéa Anpodcog Yyeiog.
ZYETIKA LLE TNV EMOPOOT) TOV £XEL OTO VO, OMOTEAEL TOPAyOVTO KIvODVOL Yol EHPAVION KOPKIVOL
TOV TOXEOG EVIEPOL OVOPEPOVTOL TOAAG Emyelpripota otV BifAtoypagio.

Ymoypoppiloviag tovg moapdyovie Kwvovvov, n kabotiky (on, n moyvoopkio Kot 1
Vocoyovog mayvoapkio Kpatéve Ty mpmtid. Ot mapdyovieg avtol amotelodv GLVOETIKO Kpiko
attiov-outiaTod peTalld KopKivou 6To KOAOV Kol TOL HETABOAKOD cuvopouov. Avtd gaivetal
amd moAAEG peréteg mov deEnydnkav v tedevtain dekaetio. Onwg avapépdnke mapomdve n
moyvoapkio avEdvel v emnintmon avantuéng kapkivov (Friedenreich et al., 2001, Giovannucci
et al.,, 2001. H oyéon peta&d kapkivov kot AMXE givar 1oyvpoTeEPN GTOVG AVIPEG TOPA OTIG
yovaikes. T mapdderypa oty perétn European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC) @davnke 55% avénon tov kivovvou yuo Kopkivo dtav avénonke o AME otovg
avtpeg mpdypa mov dev ouvéPnke otig yuvaikeg(Pischon et al 2006). Kdaroleg épevvec wotdOGO
AVOPEPOLVY TG 1) TEPLPEPELDL LECTG GE GYECT LE TOV KapKivo 6To TayD £viepo cvoyetiletat mo
oyvpd (Schoen et al., 1999, Russo et al.,1998).

AALO YOpaKTNPIOTIKO TOV HETAROAKOD cLVOPOLOL lvar 1| dlatapaypévn YAVKOLN 6to aipa,
N woovAwvavtiotaon kot 1 tveovAwvovtoyn. Ot dwfntikol @dvnkav va €xovv ynAdTePE]
TOOVOTNTEG AVATTLENG KapKivoy 6To TTaryd £vtepo amd 0Tt o1 vyieig (Saydah et al., 2003, Elwing
et al., 20006).

O tpitog mapdyovtag mov yopaktpilel éva dtopo pe petafoikd cvuvopouo eivar n ynAn
nieon aiparoc. To epodmua eivon koTd TOGO 0 KOPKIVOG 0TO TTayL €vtePO GLoYETILETON E TNV
ynAn mieon. Melémn Pprke mmg o Kivovvog yia kapkivo avéndnke katd 35% otav 1 mieon Tov
aipotog Eemépace T puoloroykég Tinég (Ahmed et al., 2006, Colangelo et al., 2002).

Bloynuikée ko kAwvikée pedéteg emavaiapfovopeves otov ypoévo mopovctdlovv v
ONUOVTIKT o}€0T TOL HETABOAIKOV Guvopopov pe tov kapkivo. Tayboapkol dvipec, pe ynin
wieon aiparoc, avEnuéva tprylvkepiona, younAn HDL yoAnotepdin kot ymAn yAvkoln aipotoc ,
&yovv avénpéveg mbavotnteg va vooncovv. Ot dvtpeg £xovv avénuévo Kivouvo va vooricouv
amd KopPKivo 6To oD £VIEPO GE GYECT LE TIG YUVOAIKEG 0EO0UEVOD TG TNPOVCAY TPio KPLTHpLoL
oV pETAPOAKOD cLVOPOUOL. TEAOG dedopévng TG mapovsiog moyvoapkiog Kot 0Vo amd TIg
TOOOAOYIKEG KOTAOTACGES: YNAG TpryAvkepiown, younAn HDL  yoAnotepoin, vméptaonm,
dwtapaypévn yAukoln aipatog o kivovvog va mhbel adévopo KAmolog oTo oYL £VIEPO

avéaveral kotd 40-50% (Bowers et al., 2006, Ahmed et al., 2006)
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I. AXKXHXH KAI KAPKINOX

Kvplog mpodiabecikdc mapdyovtog yia v €kdNAwon g movonuiog mov ovopdleTon
KopKivog amotedel 0 GUYYPOVOC KATAGTPOPIKOS TpOTOC Long Tov avBpdmov. H pilikn petafolin
TOV St TIKOV cuvnbedv (VrepKaTavaimon LoKOV POV, TEPLOPICUOS QUVTIKOV WOV,
KATpNonN YAVKOVTIKOV KOl OAQTICUEVOV TPOPAOV), M OPOUATIKY] Hel®oN TG COUOTIKNG
OpacTNPLOTNTAG KOl AoKNoNS (KaBNAwon Tov atdpov TEPLE EvOg Ypapeiov 1 oG ThAEOPAONS, M
aAOYIoTN YPNOT OVTOKIVIITOV) KOl TO VIEPPOAMKO GyYOC KO OTPEG GUVICTOVV EVOV OPVGIKO KOt
KATOOTPOPIKO TpOmo (NG Yy TO GTOMO. X& TOAAEG HEAETEG OVOQEPETOL 1| COUOTIKY|
OpaoTNPOTNTO MG o1tio. TPOoTAciag Yo ddpopeg Hopeég Kapkivov. [ToArol yatpoi v
GLUVIGTOVV OAAL Ko TNV Be@podV amapaitn yia o dTtope Tov vooohv 1 0yl BEPaia o peréreg
TOPOVCIALETAL L0, EVOEXOUEV LKPT] TPOCTOUTEVTIKN TNG OPACT.XE EUUNVOTOVCIOKES YUVOIKEC,
TPOVTOYTEG KOl TOCTYVOOTES UEAETEG AVAPEPAY TS YMPIS PLOIKY dPACTNPLOTNTA OVEAVETAL O
Kivouvog avantuéng kapkivov 6Tl mobnkeg. AlTloloyikd Topdyovta UTopel Vo OmOTEAEGEL TO
OTL ot 7yvuvaikeg 7oL OoKOUVTAL TOPOVCIALOVY  YAUNAOTEPE €MImEdO O1OTPOYOVAOV Ko
TPOYESTEPOVNG, KOOMDG Ko 1 kaBvotepnuévn eppdvion g Euunvng pvong kot devtepoPddtog
aunvoppotas. O kapkivog tov moéog eviépov pall pe TNV COUHOTIKY] dpacTNPLOTNTO
apovstalovy apvnTiky cuoyEtion. O kapkivog avTdc TapoLGdlel To KOADTEPO OMOTEAEGLOTO
v va eovepmbBel n Betikn emidpaon ¢ doknong. BéPoia to amotedéopato oTovg AvVTpEg
eavepodnkav akoun mo évrova. Ot donrtikég cvuvhoeleg Kot 0 TpOTOG SIEAELGNG TV OLGLAV
0T0 &viEPO &elval S0POPETIKOC UETOED TV dV0 @OAMV Kot avtd umopel vo emmpéace To
amoteAéopata. (Morita et al., 2005, Schnohr et al., 2005) Ta apvntikd anoterécpota SLLTPOPNG
YNNG og Amog Kot TpaTeivng Telvouy vo eEovdeTepm®BOHV amd TV evePyYN AGKNGN TOL OTOLOV.
H dwgopd petald avipodv kol YOVOUK®V OT0 OTOTEAECUOTO EMIOpAONG NG GoKNoNg
QOVEPDOVOVTOL CIUAVTIKA AOY0 TOL OTL 01 AVTPEC pmopet va eKTiBevtal oe mePIocOTEPO VITAIOPLA
doxnon amd OTL 01 YUVOIKEG KOl UE SPOPETIKY evOvpacia (AydTepa povya POpAave Ot AVTPES

Kot 0gv eopdve Aootov) (Hein et al., 1993,, Heitmann et al., 1993).
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1.2 KAPKINOX XTO IHAXY ENEPO KAI AIATPO®IKA
ITPOTYIIA

Ta JSwrpoekd mpotLma.  emnpealovion  omd Opnokevtikovs, MOWKOVG  KOWmVIKOVG,
TOAMTIGTIKOVG, YEWYPAPIKOVG Tapdyovtes. Ta dtopo copeove pe Tic a&leg Toug Kot TS
TEMO10MCELG TOVG, COLPMOVO LE TIC YVAOOELS Kot Ta 0N Kot €01 Toug akoAovBoldv Eva oynua
OTPOPG TOV TGTELOVY Kot TAPLELEL amdAivTa 6TO ATOUO TOVS. AVAAOYW WE TNV TEXVOLOYIKY|
Kot Bropmyovikn €£EMEN, to KAIUO Kot TNV €KTOOM TG XDOPOS, TOVG DAMKOVG TOPOLS, diveTon 1
duvatdmTo 6Tov KABe AvOpwmo vo akoAovOncel v OTpoen TOv TOL ToPldlEl Kot TOV
avimpoownevel.  [lo kdto mopatiBevior mpodTLO. SATPOPNG KOl M EMIOPACT, TOVG OTNV
emintowon ovantuéng kapkivov oto koAov. To kébe dropo yvopilovtag TiG EMUTTOGES TOL

TPOTOITOL A TPOPNG TOL Bt akoAOVONGEL Bl EMAEEEL Kot TO KOTAAANAO GY L OLOTPOPTG.
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A. H MEXOI'EIAKH ATATPO®H

H pecoyswokn owtpoer) ¢aivetar omd v
BipAoypapia vo emdpd Oetikd otnv mpootacio
Oyt uoévo oamd KopOyYEWKE — EMEGOON, GTO
0&edmTIkd oTpeC 0AAD Kol OTO KOPKivo, TO
Awpnm tomov II, oty vméprtacn, Ko otV
ooteonopwon. H @uowodmra mov yopaxtnpilet
v &v AOY® SWITpoPn Kol 1 TPOCTAGIO 7OV
mapéxel oe ypdvio voonuota, kobmg Kot M
KaAvTEPN moldtNToL (NG MOV TPOGEPEPEL, TNV
Kévovuv Oldonun o€ OAo 1oV  koOoupo. Ot
pecoyelokol Acol €Youv OpKETES OLOPOPETIKES
ocvuvnBeteg, NON kot €01pa, moTted® PETOED TOVG.
Aol Tapat)pnoav Tmg OPIGUEVEG OO OVTES TIC
ouvnbeleg ota  yebuotd  tovg  vInpEav
TPOCTATEVTIKESG Y10l TOV AvOpOTO amopdacicay va
etidEovy éva evioio TPOTLTO JSTPOPNG KOVTHL

ota Wwavikd dedopéva (Wannamethee et al., 2001,

MEPIKE2 ®OPE2 TO MHNA

; : i "Anayo KOKKIVD KDEOE
(1) ™o auyva o€ |AIKpEC MogOTrTEC)

MEPIKE2 QOPEX
THN EBAOMALA

A
- : .
S8 Thua, noukepikd,
i

auyg, yapi

"\ Tupi, yiaodpm,
ehaidhado, Ehec

“Oonpia, Enpol kapno,
(ppodTa, Aoyavika

KAGE MEPA

A Kpaai (1-2 nomrpi)

Wiy, Brpnrpiakd,
(upapieg, pid

Hardman et al. , 2001). Etot 1o mpotumo avtd g dtatpogpnc cuvdvdlel OAeg TIg oLV gl ToVG

Kot dnuovpyel avtd mov ovoudletal onuepa Mecoyeloko TpoOTLTO AlTPOPNG TOL TEPIAAUPEVEL

CLYKEKPLUEV] oLVOESN Kol TOGOTNTO TPOPNG, CLYKEKPEVA OpenTikd cvotoTkd, M GAAQ

CUUTANPOUATIKE TPOTOVTOAL.

2botaon

1. KaBnpuepv| katovilmon Un eneEepyacUEVEV ONUNTPIOKOV

2. kaBnuepvi KOToVAA®OT TOKIA®V Aoyavik®Vv (cupmepthapfovopévov Kot Twv BoARmv 1

pLLmv), He EUPOon oTNV KoOnUeptv) KATOVOA®GT) OTO TPAGIVA QUAADIN AoXOVIKA (ETOYI0KA

KoL pPECKOL)

3. KaOnpepvi KOTOVIAMOT] PPOLTOV (ETOYLUKE KOl PPECKOL)

4. xaBnpepvi] KOTOVAA®OOT TPOPIL®V GE YNAT TEPLEKTIKOTNTO ATOPOITTOV MITOPOV 0EEDV

5. kaBnuepvn kotavdimon maphEivov ELaOANO0D (TTOV XPNGYLOTOLEITAL O KUPLO Aiog)

6. KaBnuepv KoTaVAA®GT 06TTPimY

7. kanuepv katoviimon kékkivov kpactob (1 €og 2 motipia v nuépa avdioya av

AVOQEPETE GE YUVOAIKO 1 AVIPA OVTIOTOLYO) LE T YEDLOTO

8. kabnuepv| koTtavdAmon pKpoH ToGo0 KapLOLDOV
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9. xabnuepvi] Katavalmon TAOVGI®V GE OVTIOEEWDMTIKA TPOPIUA, BOTOVO KOl KOPLKEDLLOTOL
(oKb6pdo, KpeppHOLa, Avnbo, okdvn KappL)

10. gfdopadiaia katavdiwon TAovciwv oe opéya-3 yopiov (EPA / DHA), tovldyiotov 2 gopég
v efdopdda

11. ehdyrot efdopadiaio KATaVAA®GT YOAOKTOKOUIKAOV TPOTOVI®MV GE YOUNAL AMmapd 1) xopic
Mmapd (Tupld, YoovpTl). Me motkidio vo yiveTotl 11 KATovOA®GT] TOVG.

12. pétpro KatovAaAmoT TOVAEPIKAOV Kot avy®v (Uropet va givor Arydtepo amd pio popd v
ePOOUAON EAV EMOLOKETOL)

13. meproTacioKn KATAVAA®GT YAVK®OV oL TeptEyovv eneepyacuévn Cayopn (umopet va elval

Mydtepo amd pio popd tnv ROOUAdN EAV EMOIDKETOL)

Mua épgvva mov d1enyOn ko oty EAAGSa, n perétn tov Entd Xopaov Eexivnoe ota €A
¢ dekaetiog Tov '40 and tic HITA. Eunvevotig kon onpiovpydg e ftav o d1donpog Kadnynmg
Avoel Kig. H yopeg mov ovppeteiyav frav n lonovie, n EAAGoa,or HILA., n Itolio, 7
IMovykociaPia, 1 OAlavdio kot 1 @lavdia. [Topakorovdndnke 1 vyeia Tov eBehovidv, Kupiog
o€ OTL aPOPOVGE TO KOPILOYYELWOKE VOO ILATO OAAG Kot 01 KokonOeleg (Gnuepa 1 épevva avTY|
ocvveyiletar otnv EALGSa amd €1dkovg g Tatpung Zyoing tov IMavemotpiov Kpnng). Ta
dropo TG MEAETNG €mpeme Vo £XOVV TNV UECOYEWKN OWTPOPN ®G TPOTLMO. ZVYYPOVMG
npobmdBeon Mtav n okAnpn doknomn. Ot Bepuideg mov xkotavdrwvayv, eved epydloviav tdco
okAnpa frav 2.500-2.800. I't' avtd kot o deiktng LTOdGPIOV MTOVE TOLG NTAV TOAD YOUNAOG GE
oVYKpIoN HE GAAOLG Aoolg mov efetdotnkay. Qg amotélecua g épevvag avtng Ppédnke
YOUNAY emimTOON KopKivov Kot YopmAOS KopKvikog degiktng Bvnowdttoag oto Kpnrikd
TAnBvopo.

Eppévoviag oe pia S1atpo@n mov TEPAAUPAVEL GPOVTO, ACXOVIKA, WAPLD, €A Kot
EAOOAO0, KOl OTOPEVYOVTAG TPOPIUO OVLTIKOV TUTOV, HEUDVETOL O KIVOLVOG OVATTLENG
kapkivov (Janet et al., 2008) To cvYKeEKPYEVO SOTPOPIKO TPOTLTO KOl O GUVETOG TPOTOG
OITPOPNG GLVOEETAL pPE UEWWUEVO KIVOLVO OPIGUEVOV TUT®V KOPKIVOL Kol GE MNAKI®UEVOL
dropa.(Tyrovolas et al., 2009) Axoéun amotpénetar 11 voonpodtnta, n tpdmpn Bvnoyodtta Kot
BeAtidveron n morotTa Long Tov avlporov taykoopiog. Eppeca axoun pmopel vo @avel 1o
eVEPYETIKO NG amotédlecpa. Mmopel vor HEIDCEL TO TEPICTUTIKA TOYLOAPKING Gpo Kot Eva
TAPAyovTa KIvoLVoL Yo TV eueavion kapkivov. Ta o-3 Amapd o&éa mov mpoépyovtal amd v
KATOVOA®MON  Yopu®dV TPOGTATELOLY TOV AVOPWOTO amd TO VO, VOONGEL, EVAD €0V TPooTebel ToO
KOKKIVO KpEOg Oev mopatnpodvTol Ol €VEPYETIKES W10TNTEG TG datpoens. [evikdtepa To

KOKKIVO KpEaG £0TM KOt OV TNPEITOL TO TAYKOGUO YV®oTd Mecsoyelakd mpotumo, mdAl avEdvel
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TOVG KvoOVOLS Yo vo. voonoel to dropo. (Lemon et al., 1997, Phillips et al., 1980, Mills et al.,
1994, Hirayama et al., 1988)

H Meocoyeiakn Awatpor| amoteAdel £va apyaio TPOTLTO STPOPG LE TOAAG KOl TOtKila
opéAn v v vyela. Elval mpaxtikd omnv mpnon tov kot uitepo uxaploto ce yevon
AouTnTIKO oYéd10 pe aphovia amd PpPovTa, ONUNTPLOKA, AOYXOVIKA, YAPLL, OGTPLN Kot EAOLOANDO.
[Tepiéyet kOKKIVO Kpaoi oe kabnuepivn Pdomn Kot evepyEloKd TUKVA TPOPIULA OTTMG TO EANOANOO
Kot To Kopvow. H mpnom 1ov mpoctatevel tov dvBpomo amd v eU@aviorn Kopkivov kot
wpodyel v mowdtnta Kot dwdpkeln Cong. H Sadedopévn tpnon avtod Tov TPOTLITOL
KOTOVAA®ONG o€ ToykOGa KAlpaKa eEacpdiice v peimon xpoviwv acbeveidv. Evrovtolg n
YVOOT Yo TNV O TPoPr] avT] 0ev €lval O1adedoUEVT GE OAN TNV VOPOYEID KOl 1O10HTEPOL OTIG
Hvouéveg TloMteleg Apepikng. Amotedel xpvod xovova yio v mpoinym kot Oepameio

aceveldV EMOUEVAS VO TNPELTE £0TM €V PEPEL 1O1AITEPQ OO EVTTAOT ATOLLO.

B. AYTIKO ITPOTYIIO AIATPOOHX

To «dutkd» oynuo. datpoens €xel kabiepwbel apywkd amd v Evponn éneto amd Tig
Hvopéveg IMolteieg Apepikng ko téhog and v AyyAia, Nota Agpwkn, Avotporio kou Néo
Znlovdio. E&aptaton amd Tig OpnoKeuTIKEG OVTIANYELG, TO KAMUO Kot TV €KTACT TNG XOPOG,
KaBdg Kot amd TNV TEXVOAOYIKY avanTLEN. Ol AoTIKEG TOPE Ol AYPOTIKEG TEPLOYES OVTMOV TWV

YOPOV KTHOVLV» TNV AVTIKY| 1 TPOPT).

Xopoxtypiotixd,

-UEYAAEC TOGOTNTEG KPEUTOG KOl KPEUTOTAPOUCKEVAGLATOV

-peydAeg TocdTNTEG ATOVG

-UeYAAEG TOGHTNTEC YOAUKTOKOUIKADV TPOIOVI®MV

-pueydies mocldtnteg  emefepyacuévov  Omuntpokav  (youl, moatdteg kot mpoidvia
ONUNTPLKDV)

-ueydieg mocdtteg Chyapng, LU, YAvkav

-XUUNAEC TOGOHTNTES OLOLTNTIKAOV VOV

-PPOVTO. KOt TO AXYOVIKA 6Ye06V amovotdlovv oe efdopadiaio Baon

-T0 TG0l KOl 01 TOAVQOVOLES £XOVV LEYOAN GLYVOTNTO KATOVIA®ONG

AOYy® TV ocuvnBeldv avtdV 1 dlaita SVTIKOL TOVTOL GYeTileTOn TOGO HE TNV AWENOT TOL
copotkod Papovg, To drafrytn tomov I, Tig Kapdayyslokég mTabnoels 660 Kot e TV avEnRéEN

EMIMTMOON EUPAVIONG SLAPOPOV LOPPDV KAPKIVOL 1310TEPO TOV TAXEOS EVIEPOU.




38

Y& opada atopmv PHEAETNONKE M GYEON TECCAPMOV TPOTHT®V STPOPNG LUE TO KOPKIVO GTO
koAov. Ta dropa €mpeme vo, KOTOTAGGOVTOL OTIG €ENG OUAOES TOPATPNONG. 2T0 AVTIKO TPOTO
OlTPOPNG, GTOV 1G0PPOTNUEVO TPOTO SOTPOPNG ,0TOV TAOVCLO GE AIMY , YOAOKTOKOMIKA
wpotovta kot Chyopn kot TEAOG otn OlaTtpoen mov ouvvoldletor pe Popléc TOCOTNTEG
aAk00AOVY®V ToT®V. Ta amoteAéopata €AV TMOS TO ATOUON TOL aKoAovBovoav to AvTiKd
TOMO JTPOPNG Yopoktnpilovtay amd Yynin yoAnotepoOAn oto aipo Kot vynAd Agiktn Mala
Yopatog. Ta dropo mov akoAovBoOGOV TO 1GOPPOTNUEVO TPATLTO OTPOPNG ElYOV O
ocOPYNAO odpo AOy® NG AoKNoNg mov £kovav To dtopo avtd tov glebBepo TOLG YPOVO.
Eminpocheta siyov pikpd péyebog cdpatog kot tpoQluo ynAd o dotntikég iveg 6To mATo
touvc. Ta dropa mov KATAVAA®VAY PHEYAAEG TOGOTNTES TOTOV PAvnKay va gival eBopéva Kol 6To
KOTTVIG L.

To Avtikd mpdtumo SaTpoPr|g €d€1Ee Vo amotedel autio ERPAVIONG KAPKIVOL GTO TToD
€viepo TOGO GTOVG AVTPES 0G0 Kot oTIG Yuvaikes. O Xyetikdg Adyoc edvnke va elvarl péypt Ko
OumAAG10¢ 6€ OVTOVG oL KotavdAmvay TV Avtikod THmov datpoPr] o€ GYéon He TV OpAdQ
eréyyov. H ooppomnpévn Awatpoen @dvnke va peidver v mhovotnto Kapkivov péypt Kot
50%. To Gtopo IOV KATOVIAMVOY YOAGKTOKOMIKA TPOLOVTO, e TOAAL ATapd Kol KOTAVAA®VOY
papyoapivn avti yioo BodTupo kot KOKKIVO KpEag avti 1o TovAeptkd Ppébnkav va £xovv pHetmpévo
kivouvo Kapkivov oto oyl €viepo. To gupnuo avTd dev NTAV GTATIGTIKE OMUAVTIIKO Yo qLTO
ron ayvonOnke (Frank et al., 2003 )

Melétn pe avdivon cvotddwv, eiye otdxo va Ppebel katd n6G0o To TPOTLIAL HLATPOPNS
umopel vo. emMPeAcovLV otV €UEAvion Kopkivov oto moyd €viepo. Me Epwotnpatoidylo
Yoyvomrog Katoavaioong tpoeipwv adoloyndnkav to dtopo yo TG OOTPOPIKES TOLG
ouvnBeleg. Ta dtopo xKotatdccoviav o€ Tpio mPOTLTTOL dTpoPns. To mpdto TPOTLTO
OVOLLAOTNKE YNAO 0 GpoVTO KOl HETPLO GE KOTAVAA®OT KpEatog. To debtepo TpoOTLIO NTOV UE
dropa mov lyov YnAn KatovaAmon epovT®V Kot XounAr tocotnta kpéatog. To tpito mpodTLTO
amotedeitov and dtopo pe ynAn katovaioon kpéatoc. H ymAn ko pétpra mpdsinyn kpéatog
oe Kadnuepwn Paon £0e1Ee va avédvel Tov Xyxetikd Adyo puéyxpt ko dvo aképoteg povaoes. To
TPOTLTO AlTpoPng mov oYeTIleTOl e YNAN KATOVOA®MGN @GPOVTOV KOl YOUNAY TOGOTNTO
KpEATOG £0€1E€ TPOGTATEVTIKY OpaoT] GTNV €KONA®ON Kapkivov moyéog eviépov. (Andrew et al
2008)

Ta d1dpopa TpdPIUO ad POVA TOVG OEV £XOVV TOCO GNUOVTIKY] EMIOPACT OTNV avATTLEN
Kapkivov oto moyd éviepo OG0 T TPOQUO GE £va TAGVO OotpoPng. Ot GULUUETEXOVTES
KatnyoplomomOnkav o€ dvo opddeg H nAikio tovg rav amd 36 péypt 63 £tn. Ta dropa mwov o
aKoAoVBOVGAV TO 1IGOPPOTNUEVO TPATLTTO JATPOPNG EMPETE VO KATAVOUADVOLV YNAES TOGOTNTESG

QPOLT®V, AOYOVIKOV,TOAMG Waplo, Alyo TOLAEPIKA Kot un emeCepyacpuévo dnuntplakd. Avtol
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mov Ba akoAovBovoav To Avtikd TPdTLTO OlaTPoPNC O Empeme Vo KATOVAA®VOV YNAEG
TOGOTNTEC KOKKIVOL Kol ENEEEPYACUEVOD KPEATOG, TOAAG YALKA Kot €101 EMO0PTIOV, TNYAVITEG
natdte Ko emeepyacuévo omuntplokd. To amoteléopato €€y TS TO 1GOPPOTNUEVO
TPOTLTO SLOTPOPTNG ElYE AVTIOTPOPT| GYXESN LLE TO KOPKIVO TOL TaE0G EVIEPOV OE avTiBeom pe to
AVTIKO TPOTLTO HLATPOPTG.

Tpila onuovtikd TpoTLTTO SWTPOPNS EPaPUOCSTKOY o8 Appoapepikdvoug kol Evpomaiovg
niwciog 40 £wg 80 ypovav. Eva mpocaprocévo epotHaToAdYo TNV KOTAGTACT] TOV OTOU®V
YPNCLOTOMONKE, DOOTE VO POVOLV Ol JALTNTIKEG GVVHOELEG ATOU®V TOL Vocovoav 1| Oxl. Me
avtd ToV TPOMO Ba Emapvay TANPOPOPieg Yoo To ool mapdyovteg kabiotavtal apvnTikol yuo
™V avamntuén Kapkivov oto moayd éviepo. Evavtt pe 10 Avtikd tHmo d10Tpoepns, 1o TPOTLTTO TOL
wePpIAAUPave EPoUTO Kot A0YOVIKA, KOOOG KOl TO UNTPOTOATIKO TPOTLUTO GUGYETIGTNKE LE
HEl®OT TOL TopdyovTo Kapkivov Tov TayEog Eviepov. Tlapdiinia ta dropa mov akoAovBovoav
Avticod Tomov dlanta glyov Aryodtepeg vY1EWVES cLVNOELEG OTTMOC LEIWUEVT] GE PLTIKEG Tveg dlatTa
KaOMOG Kot LENUEVN KOTOVAAMGT KOKKIVOL KPEATOC. To UNTPOTOAMTIKO oYL, STpoe1|g £0€1EE
po onpovTikd pkpn peiowon oty epedvion kapkivov oto moyd éviepo (Satia et al., 2009)

Téhog ot perétn EPIC agol efetdotnkav dropa mov gpdppolov 1o Avtkd IIpdtumo
Awotpo@n|g o€ avtifeon PE ATOUO TOL £KAVAY 1ICOPPOTNUEVN daTpon|, Ppédnke mwg Ta Gdtopa
TOL KOTATAGGOVIAY GTO TPMTO HOVIEAO STPOPNG eiyav avénuéves mbovotnTeg avaTTLENG
KOPKIvov 6T oy EVIEPO GE GYEGN LE TOL ATOUN TG Opddag 0vo. Xe mpoypaupota DIETSCAN
ol perétec emavorapupdvovtay oote va Bpebetl N mpaypatikn oxéon petosd Kapkivov oto moyd
évtepo kot Avtikig Atatpoenc. Ta amoteléopata ftav Opota o€ OAeg TIG LEAETEG.

Zoumepacuatikd T0 Avtikd TPOTLTO JTPOPNG GE GYECN UE  GAAN OLTPOPIKE TPOTLTOL
oyeTileTon Pe Tovg TEPIOGOTEPOVS KapKivoug oto mayl évtepo (Michaud et al., 2005, Fung et al.,
2005, Walker et al., 2005, Palli et al., 2001, Slattery et al., 1998, Slattery et al., 2009, Kesse et
al., 2006)

[ XOPTOOAT'TKH-OYTODPAI'TKH AIATPODH

H dwotpopn avt KoTtavaA®VETOL amd GTOUN OYPOTIKOV KOWVOVIDV LE YOUNAO E1GOINUO, CE
LEGOYELOKOVS, VOTIONS Kol avoToAkoVS Aaovg. H yoptopayikés dratpopég amotelohv Ekppoon
owoloykng 1N Opnokevtikng (vnotein) avtinyng. To mpdtuvmo dwutpoeng mov Aéyete
YOPTOPUYIKO T QUTOEOYIKO OmoTEAEiTAL KUPIOS amd TPOPA QUTIKNG TpoéAevons. Ta
onuntplokd (emelepyacuéva 1 Un-) Kot ot GAAEG QUVAOVYES TPOPES, TO AUYOVIKA, TA GPOVTA, TO
oompia, to fOTAVO, TO KAPVKELLOTO, TO EA0L0L Kot GAAQ TPOPIUO QUTIKNG TPOEAELOTG LILAPYOLV
og kafnuepvy Paon oto d1aTtoddY1o Kamolov. To kpéag, To TOVAEPIKE, TA YAPLM, TO YEAQ KoL TO

YOAOKTOKOMIKE TTpoiovTa, to {mwd Ainrm, kou Ao TpoQuuo KoOdS Kot cvoToTikd (mIKNg
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TPOEAEVONG OEV KOTAVOADVOVTOL 1 KOTAVOAMVOVTOL GE MKpEG cuyvotntes gfdopadiaio. H
KOTOVAA®ON TOTOO Yivetal UOVO GE MEPLOPIGUEVES KOWMVIKES LIOYPEDMGELS. TEAOG KAmOl01
pmopet va akoAovBovv 1o GyNpa ovTd TS STPOPNS KOt VO TPOGHETOVY TOVAEPIKA KOl YAPLaL.
To mpodTLTO AVTO KaAEiTAL NUL-YOPTOPAYIKO.

XopoKTNPloTIKO TOV  GLYKEKPLUEVOL TPOTOTTOL OATPOPNG ivan To OTL 01 OTAOOL TOL Eivor
vopuofapng, kot yu’ ovtd ToV AOY0 aatpeital o emMPopuvTiKOg TAPAYOVTOS TAYLGOPKING OO TO
TPOGKNVIO VOoT|pOTNTaS TOL Kapkivov. H mpwteivn mov maipvouv ta dropa eivar emopkng yia Tig
avayKeg Toug GV VILApyeL 0 cuvovacuds Tov tpoeipmy (Trichopoulou et al., 2007, Kushi et al.,
2002). Ta Mmapd o&a eivar cuvnBmg akdpeota Kat ot Prrapiveg, ta avopyava oToryeio Kot To
dlota mowkilovv. Tétolo mPATLIO JTPOPNG UEIDVEL TOV KiIVOLVO aVATTLENG TaYLGOPKIG,
dwfn, otepaviaiog vocov kat kopkivov oto oyl éviepo.(Slattery et al., 1998, Singh et al.,
1998)

To ocvykekpévo mpdTLTO STPOPNG £0€1EE HEYOAN GLGYETION UE TOV KOPKIvO 61O TTaryD
éviepo. H datpor) mAovoia o€ TpAGIva GUAADGON AoOVIKA KOl (pPOVTO TOPOVGIOGE GMUOVTIKY|
peimon tov Kwovvov avamtuéng kapkivov oto mayd €viepo. To tupi, ta avyd, to Kpéog ot
TOATOTOMMEVN N Ol HopYN av&avouv v emintmon kapkivov. TéAog ot QuTiKég tveg Kot Ta
dAo M xapunAd og Mmog mpoidvia, Kupiwg 10 aKOPESTO Amog, mTOPOVGINGAV TPOCTATEVLTIKO
POLO TO0GO Ge MOALEC HOPPEG KapKivov aAld kupimg oto Kapkivo mayéog eviépov. Ta dtopa
avtd cuvnB®G eivarl PLOIKA dpacTNPLE ATOUO KOl OTTMOG avapEépOnke Kot Tapomdved 1 doknon
amoteAel TapdyovTo TPOSTATELTIKO Yo TNV EUPAvion xpdvimv vocwv (Saltin et al., 1977, Storm

et al.,1989, Andersen et al., 1993, Winther et al., 1997)

A. @PHEZKEYTIKO-XOPTO®DAI'IKO ITPOTYIIO- LACTO-OVO

Kamowa dropo avtavaxkiodv 1ig Opnokevtikég T0Vg MEMOONOELS KATOVOADVOVTOS TOAAL
QPovTA, ACYOVIKA, OLULAODYO avTIKAOIGTOVTOC TO KPENG Kol To KPEATOmapackevacpata. Ot
TEPLGCOTEPOL ATOPEVYOLV T KOVTEPH KAPVKEVUOTO, TO TOAL, TO KOQPE KOl TO, OWVOTVEVLATMOON
notd. To kamviopa emmAéov amayopevetor. O Tpomog (NG TOVS G YEVIKES YPOUUES €lvan
VYIEWVOG KO 0uTO POAvETOL 0O ETONUOAOYIKEG HEAETEG TTOV €£0€1EaV UIKPA TOGOGTA 0c0evELDY
oty Katnyopio avtdv TV ovlporwv. Tétoleg datpoeés mapovotdlovial o€ mapo TOAAA
ONUOPIAN TNAEOTTIKA TTPOYPALLATO, EPNLEPIOES, TEPLOdIKEL, Kot BiAia.

Emdnuoroyikéc peréteg, mov mpoomdbnoav va Bpovv v KATOvVOA®ON OpnoKELTIKOV
TPOTOTTOL OLATPOPNG KOL TNV GLOYETION TOL UE TNV EMnTOON Kapkivov, oev Ppédnkav otnv

BipAoypapio.
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E. YI'TEINO ITPOTYIIO AIATPOOHX

To mpodTLTTO AVTO TNG draTPOPNG Exel pileg amd v Apepikn mwapdAo oL dev aKoAovOnOnKe
and Apepikcdvovg molitec. Ot dvBpwmotl ool yvopilovv TIG EMATOCE OA®V TOV TPOPIU®V,
KATOVOADVOLV HOVO T TPOPILO TOV KOAOVVTOL OO ETICTHHOVES 10TPOVS KOl EIOIKOVG VYIEWVAL,
ot empenodueves mooodtnteg. Kdmoor emidéyovv va akoAovBncovv ®g vylewd mpdtumo
oltpoPng avtd mov odnyel oe ammAgl AOLE GAOUOTOC, KATOOL TO SWPNTIKO TPOTLTO
SlTPOPNG KOl KATOL0l TO VRTOUAAEPYIKO. Ol GLGTACELS TOL AVAPEPOVTOL KOTH Kopovg (TT.y.
ADA) amotehel v Bipro avtdv TOV avOpOT@V.

e perétec mov emAEyONKaV KAmolo Atop Yo va LeAetn0ovv wg mpog Tov TPOTO SATPOPNS
Toug Bpédnkav ctoryeion oV €0ELVOY VO LELDVETAL 1] EMMTOON Kopkivov 610 KOAov. Ta dropa
TOL AKOAOVONGAV TO VYIEWO TPOTLTO £0€1EaV TG aoKoVvVIaV o€ kKabnuepwvny Pdaon £€1ol

unodéviiav tov mapdyovio-Kivovvo kabiotikn Lon.(Kana et al., 2004).

21. AXTATIKO ITPOTYIIO AIATPO®HX

To Actbtiko mpoTLTO dATPOPNG ePapudleTor Kupimg amd Aaovg ¢ Ivdiag, Zpt Advka,
Taiddvong, Kaurdtling, Bietvapu, Kivog kot Kopéag. Eivat younio og evépyeia kot meptloppdvet
onuntplokd (cuvnbmg pult mov AmoTEAEl Ko TNV KLUPLOL TINYN EVEPYELNG), Aoyovikd, @povta,
yaplo (cuvnBmg oe avamtuypéveg Teployss), fotava kot kopukedpata. AToteleitanr Kupimg amod
TPOPI PULTIKTG TTpoérevong. Onwg kat otnv Mecoyelokn Altpopn T0 KpENS KATAVOADVETOL
oe Eeymprotég meplotdoels. H lomwvia Adym tov Ot givor pépog mapoBordccio €xsl cov
pdc0eTo TOPASOGIAKO POYNTO TO YAPL (AAaTIGHEVO 1 Un-). Ta otvortvevpoton motd yivovton
amd o1Tapl TaPadOCIOKE 6€ aVTEG TIC Y®PeS. O TPOTOC TOV TaPAcKELALOVTOL Elval GE ATUO, G
YOUNAEG Beprokpacieg ov Kol KATOEG POPES Yo TO TNYAVICUA ¥PNGULOTOLOVVTOL KOl O YNAES
Oepurokpacies. To todn anoterel mapadociakd motd oty Kiva, Ivdia, pt Advka kot larwvia. H
KaTavaAwon AMmovg kot Caydpwv egivar moAd eddyiom. H Actatikn  Awtpor| mapovcioce
OPVNTIKY] GLGYETION KIWWOLVOL HE TNV Tayvoapkia, to dwpnmm tomov II, to kapdiayysiokd
Voonpata Kot T0 Kopkivo. Xg peAétn mov €ytve vanpyoav 600 katnyopieg avlponmv pe to e&ng
STk mpdtLTa «AcloTiKO» Kot «Avtikd» Ta amotehéopoto MTav Supopoveva  Ypig
OTATIOTIKY| 10YV. Z€ YEVIKEG YPOUUES TO TPATLTTO PAVNKE TPOGTATEVTIKO Y10, (TOLOL TTOV ETOCY OV
and kapkivo oto mayd €viepo (Cai et al., 1991, Ren et al., 1992, Ji et al., 1998, Watabe et al.,
1998, Gao et al., 1990)
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2 VUTEPOTUOTIKG,

H @von, n modtta, ot mocdtTeC, 1 GLYVOTNTO KOt Ol OVOAOYIES OLOPOPETIKMOV TPOPIUW®V
TOL  KATOVOADVOVTOL ONLOVPYOVV SAQOPa. JTPOPIKG TPOTLTR. AvAAoyo He TOV TOTO
Katowkiog, To pokpomeplPaiiov kot pukpomepifaiiov, v Opnokeia, TOV TOMTIGUO, TIC
01KOAOYIKEG TEMO10N0E1S, TIC a&ieg Kot TIG TaPAdOCELS, TO KAOE dTopo emAdyel Kdmolo dontnTikd
ox€d10 mov ePapurodlet gite 0 YeVIKOG TANOLGUOG oG YdPOS, eite N Kowvwvia, glte 1 oKoyévela,
glte uovo o 1010¢. Zopewva pe TV pokporpdeoun e£€MEN tov €1d0®V vIdpyovv Oldpopa
TPOTLTTAL OLOTPOPNG TOV GLVEXADS OLUPOPOTOLOVVTAL HE TO TEPUCHO TOV XpOvov. Ot aAlayeg
OU®G 6T0 TEPPAALOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TNG SLOTPOPNG KoL TG Aoknomng, Thovo va £xovv
EMNTAOGELS OTOV KIvOLVO gUPAVIoNS KapKivov oto moyy évtepo. Ilpdypatt o aviiktvmog twv
TPOPIPOV KO T®V TOTOV OgV EMPapPOVEL LEUOVOUEVA, OAAL GVVOAKA. O TPOTOG TAPACKEVNC, M

eneEepyacia Kot to poyeipepd emiong ennpedlouvv Tig EMAOYEG TV 0vVOpOTWV.

Kovéva tpopiuo oev omoterel elilipio ovte OnAntipio ektog oV E€IVOL UOADGUEVO UE
tikpoopyavicuois. H drotpopn oe cvooyétion ue v doknon, uwopel vo. moilel 6HUavTiKo polo ato
kaBopiouod tov 10Tpikod mpoeil tov atopov. Ta mpotvmo. daTPoPns amotelody oravio Géuo oe
EMONUIOLOYIKES UEAETES AOYO THG dvaKOAIOG GTOV KAOOPIGUO TOVS KOl aTNY TapaKoiovOnaGl Tovg.

Ta ototyeio Tovg eival aoaPnS Kol YPHOYWOTOIODVTAL OLAPOPETIKOL OPLOUOTL OE KOO LEeAETH.
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1.3 AINOTIMHXH AIATPO®IKQN [IIPOTYIIQN MEXQ
XTATIETIKHX ANAAYXHX

Avaivon og Kvpreg Zovietdeeg

H Avédlvon oe Kopleg Zuviotdoeg givor po molvpetafinty otatiotiky] pébodog n omoia
OKOTO €XEl, EKUETOAAELOUEVT TIG TOOVEC GULGYETICELS O &va GUVOAO YOPOKTNPLOTIKAOV
(neTtaPAnTav) evlg detypatog, va onpiovpynoetl £vo chvoro vEwvV peTafAintov. Ot véeg avTtég
petafAntés eivor acvoyétioteg petald Tovg Kot amoTeEAOVV YPOLUUIKOUS GUVOLOGHOVS TV
apyKOV peTafAnTeOv omd TG omoieg mpoékvyav. Me Tov TPOmO 0vTd TPOKVMTEL GTNV
TPAYLATIKOTNTO 16APIOH0 TANO0C YPOUUK®OV HETACYNUATICUOV HE TO TAN00G TOV apyIK®V

HETAPANTOV.

To xépdog tov epevvythy amo ™) owdikaoio. s Avalvons oe Kipieg Xoviotaoes givai
ToALOTIO.

1. Me v gpappoyn g pnebddov Avarvong oe Kopleg Xvviotdoeg AapPavetal vroyn n
VIOPEN TUYOV IGYVPDOV GUCYETICEMV UETOED TOV OPYIKOV UETAPANTAOV NG £PELVOG LE TOV
KAADTEPO OLVOTO TPOTO.

2. Amd éva 6OVOAO GUOYETICUEVOV UETARANTOV TPOKVTTEL EVOL GUVOAO VEWV LETOPANTOV,
YPOUUIKAV UETACYNUATICUAOV TOV OPYIKAOV, Ol OTOlEG PEPOLV TNV EEAPETIKT] 1010TNTA VA Elvarl
acvoyEtioteg petald tovg. Ilpokettan yio por ToAD ypnown Wotrae n omoio amotedel udota
amopoitntn tpoimdheon yio TAN00G GAA®V GTATICTIKMOV TEXVIKMV.

3. Ou véeg peToPANTEC-YPOUUIKOL GUVOLOCUOL TV OPYIKOV UETAPANTOV, Ol ONOiEg
TPOKLITOVY OO TNV EPapLoYN TS Avdivong oe Kopieg Zuviothoeg, epeaviCovion e phivovoa
oepd pe Pdon 10 TOGOOTO TNG CPYIKNG HETAPANTOTNTOC TOL GUOTHUOTOS TOL 1 KAOE o
epunvedEl. Av 1 €0OTEPIKY] dOUN TMV OEOOUEVOV TO EMTPEMEL, ONAMON Ol GLCYETICES UETAED
TOV APYIKAOV LETAPANTOV TNG EPELVOG EIVAL OPKETA 1GYVPEG Ko GOQEIS, Elvat SuvaTOV Evag TOAD
HKpOS apBpdcg véov petafAntov, oe oxéon pe tov aplipd TV apylkov peTaPAnTov, va
gpUNVEVEL PEYAAO (1KOVO) TOGOGTO NG PYIKNG UETAPANTOTNTOG TV OESOUEVAOV. AV KATL TETOL0
napotnpnOel 10t 0 gpevvnTig Ppioketal oV gvyxdplotn BEom va €xel LELDCEL OTUOVTIKA TIG
Ol0OTAGELS TOV TPOPANUOTOS TOV UEAETE £XOVTOS OGO TO SVVATOV HIKPOTEPO KOGTOG OGOV apopdL
TO TOGOGTO TNG GLUVOAIKNG HETAPANTOTNTAG TOL TEMKA OVTITPOCMTEVETOL OO TO GUVOAO TV

TEMKOV LETAPANTOV TOV moPaGilel va 10T PNOEL.
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Me 10V tpdmo avtd pmopel va yavetar PiKpoO UEPOS TG OPYIKNG TANPOPOPIG, TapAAANAQ
On®G €EOIKOVOUEITOL ONUOVTIKOG YOPOS (0TNV TOAD cuvnOiouévn TTEPIMTOON TOV TEPACTIOV
Baoewv dedopévmv) Kot VTOAOYIGTIKY] 1GYVG, EVO TAPIAANAL TO TPOPANUA avAYETOL GE PEAET
TV oyéoemv HeTaEh €vOG TMOAD IKPOTEPOVL Kol Gpo 7O €OKOAO TOPOTNPNOIUOV Kot
EPUNVEVCILOL TANOOVS HETAPANTOV.

4. H péBodoc tg Avarvong oe Kipleg Xvviotwoeg Pacileton emiong otn perétn tov
CLGYETICE®MV PETOED TOV UETARANTAOV KOt TN SOMICTOGN TVYXOV opoloTTeV petasd Tovg. Eivol
mBovov Katd 1o oyedoud pag €pevvag vo cLAAeyel mAnpogopia yioo TANO0C petafintdv
KOMOlES amd TIC OOleg UTOPEL OVGIACTIKA VO LETPOVV TO 1010 1) TAPOHOL0 YOPOKTNPLOTIKO. ZTNV
TEPIMTOON OLTH 1 GLVEICPOPE TNG LOG EK TOV OVO UETAPANTOV €ival ETOVCIOONG OTN UEAETT.
Me v Avéivon oe Kipieg Zuvviotdoeg vmdpyet m ovvatotnta SdKpiong Hetald twv
LETAPANTOV  TTOV  AVTITPOCOTEVOVY  TOPOUOLD.  YOPOKTNPIOTIKG Kot  Onupovpyiag  vEwv
petofAntav or omoiec Ba cvuvoyicovv TV TANpPoeopic Kotd TETOWO TPOMO MOTE KAOE
oLVVOLACUOG HETAPANTOV HE 1oYVPES HETAED TOVG CLGYETICELS VO OVTITPOCMTEVETAL LOVUOIKA
(Lovoorjpavta) amd pio (TN TO YOUPOKTNPLOTIKN) LETAPANTI GTO YPUUUKO GUVIVAGUO.

5. 'Eva eniong moAd onpoavtikd mheovéktuo ™ Avdivong oe Kopieg Xvviotdoeg, lvar n
ovvatdtto mov moapéxet M HEBOSOC Y MOGOTIKOTMOINGT Un  UETPHCIU®V  EVVOLDV
(xopokmploTIK®V-tocotTTewV). Béfoto o yopokmpiopds TV VE®V  HETAPANTOV  TTOV
TPOKLTTOVV [E TN HEDHOSO avTN KOt 1 OO0 6 OVTEC GLYKEKPIUEVIC VTOONAOVCAG EVVOLOG
elvar dradwacieg mov evéyovv og onuavtikd Pabud To VITOKEWEVIKO oTotyElo. Q¢ €K TOVTOL
moAlol Bewpohv 10 onuovTIKO oVTO TAgovEKTNUO TG HEBOOOL ™G éva amd To Pacikotepa
petovekTuatd mg. Qotdc0 Tpénel va ToVIoTEL OTL OTAV T ATOTEAEGLOTO TNG GTOTIOTIKNG 0TS
TEXVIKNG GLVAGOLY UE TPATEPT YVAOON KOl EUTEPIN KL OTOV 1 ATAO0CN YOPUKINPICTIKAOV OTIC
véeg HeTaPANTEG amotelel TPOIGV MPYNG CKEYEMG Kot YOVIUNG GUVEPYACING LETOED GTATIGTIKOD
KOl EMGTAOVO, GTO YVOOTIKO TEGIOV TOV 0TOIOV TPAYHATOTOLEITAL 1] £PELVA, TOTE 1| EPOPUOYN
™mg Avaivong oe Kopieg Zvviotdoeg pmopel vo odnynoel o€ eEApeTIKA  £vOL0QPEPOVTO

evpnuato. (Iavayiwtakog, 2010-Enpeinoeic Edwa Oépata Avdivong Asdopuévamv)

Hollamin AoyaprOmkn Holwvdpounon

Eivar yeyovog 011 ta pouvopeva ot gOoN Kot €0IKOTEPA GTIS EMGTHUEG TNG VYElag Oev
eCaptdvror pévo amd évo mapdyovio oAAd sivor cuvnbmg moivmapayovtikd. Eivor ovaykaio
AOUTOV M EKTIUNGOT VIOJEYUATOV TTOV VO TPOPAETOVY TNV THAVOTNTA EVO ATOUO VO ERPAVICEL

mv dlepevvopevn voGo HEC® TOA®V petofAntdv. o v ektiunon g ovoyETiong g
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TOavVOTNTOS TOPOLGING 1N Ol CLYKEKPUEVNS VOGOV GUVAPTHCEL TOV YOPUKTNPIOTIKOV TMV

aTOU®V epapuoleTon TOAAOTIAN AoyoplOukn TOAVOPOUNON.
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1.4 XKOIIOX

2KOTAC NG £PYOCING NTOV 1) EKTIUNGT SATPOPIKMY TPOTLTMV WE TN YPNON TOAVUETAPANTAG
OTOTIOTIKNG OVAALGNG KOL 1) GUOYETION TOUG HE TNV EUPAVIOT] KAPKIVOL TOV TOE0S EVIEPOUL,
HEC® U0G ETONUOAOYIKT LEAETN A0OEVOV — HOPTOPOV.

Onwc gaiveror amd v PipAtoypagio vdpyovv Alya dedopéva dabécia oxeTikd pe to porlo
NG STPOPT|G CLUVOALKAL, Kot Ol GE LELOVOUEVO EMITEDO, Yo TNV avamTuén Kot e£EMEN Kapkivov
Tov moayéog eviépov. Emopévag mepotépw peréteg ypetdlovior wote va eokplPwbel to
WOOVIKOTEPO TPOTLTIO SATPOPNG TOV GLOYETILETOL HE TNV EUPAVIOT, {aon OAAL Kol OVATTUENG

KOPKIVOL TOL TOYE0C EVTEPOV.
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Kepararwo 2 MEOGOAOAOI'TA

[Tpoxertan yroo perétn acevav — poptopwv. OAot 60601 GUUUETEIYOV 0T LEAETN aLTH £YOVV
VIOYPAYEL TO CLUEMOVNTIKO EBELOVTIKNG CUUUETOYNG Kot SIUGPOAIGTNKE OTL GE KapLio TEPIMTMOT)
dgv Ba KotvomomBovv ta. Tpocmmkd Tovg otoyein kot Bo pnOel 1o TpIKd amdppnTo. Ot
acBeveic mpoépyovrar and 1o A.O.N.A. «O Aywog Zappac» tg AOMvag kot 1 ddyveon g
vooov mpoékvye omd TNV 1oTOAOYIKY] amavtnon. [a o deEaywyn ™G €épevvag
YPNOWOTOMONKE, Kol OTIS VO OWAdES, EPOTNUATOAIYO ooV TpmdTa. €ykpidnke omd to
Emompovikd Zvppovio ko v Emrponn ‘Epgvvag tov mpoavagepBéviog vosokopeiov aAld

Ko amd TV apuodia vanpecio tov Yrovpyeiov Yyeiog.

2.1 AEII'MA THX MEAETHX

Koatd ™ dudpkeia tov 2009-2010, 241 pdpropeg ko 39 mdoyovieg and Kapkivo 6to moyD
évtepo amd OAn v EALGSa kot Kdmpo, emdéyOnkav toyaio, apepdAnmIo, ovImtpoc®TELTIKY
Kol pOTHONKOV GYETIKA HE TIC TPoPIKEG TOVg cuvnBetec. Ta dtdpopa otoryeio KataypdenKoy
Kol GVAAEYONKaY o1 Pdom dedopévav amd Ol TOL ATOWO TOV GUUUETEIYOVE Y10 TNV GLAAOYY|
TANPOPOPLOV. ZTNV OUHAda TV achevodv amokAeiomkay drtopa mov £macyav amd O1dpopeg
dAAeC popeég Kapkivov kol otV Pacn 0edopévev TapEUEVAY Ol TACKOVTES KAPKIVOL TTay£0g
eviépov. Telkd evtdybnkov ot pedétm 241 pdprtopeg, 94 dvdpeg (57£15 etwv) ko 147

yovaikeg (53+£13etadv) kKou 39 macyovieg, 31 dvopeg (64+£13etdv) kan 8 yuvaikes (65+10 gTmv).

2.2 METPHXIMA XAPAKTHPIXTIKA

A. AHMOI'PAOIKA XAPAKTHPIXETIKA
Ta dInpoypapkd ototyeio TOV HETPNONKAV [LE TO EPOTNUOTOAOYIO NTAV:
¢ niwia (vmoroyionke Paoel Tov £TOVG YEVYNONG)
e VA0
®  y®pog dupovig (dtevbuvon-toin-vouos-T.K.-tnAépwvo)
®  EMOYYEALOTIKY] ATOGYOANON

®  LOPPMOTIKO eMIMESO
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®  OIKOYEVELOKT KATAGTAOT)

®  OIKOVOWUIKN KOTAGTOON

Enoyyeluatiny aracyoinon: acBevelc kol pdptopeg potinkav edv eivar avepyot, dnuociot
VLAAANAOL, 1O1OTIKOL VTAAANAOL, HOVILOL 1 EKTOKTOL, EAEVBEPOL EMAYYEAUATIEC, EIGOONUATIES,
OGYOAOVUEVOL HE TO OWKIOKA 1 oLVTOEVYOL, TEYVITEG, UEPIKNG OMAGYOANGNS, OWKOOOUOL,
aypoteg. Emiong dcov agopd 1o €100g TG epyaciag, a&loAoyndnke 1o ov eivol YEPOVAKTIKN,
HEWKTN 1 KoO1oTIKY.

Moppwtiko eninedo: acOeVElG Kol LAPTVPES pOTHONKAY Yo TO £T1 EOITNONG TOLS TOGO
0€ OYOAEl0 00O KOl GE OYOAN).

Oixoyeveiokn kotaotaon: aceveic Kol HapTupes pOTHONKAY GYETIKA pe TO av eivar dyaplot,
gyyapot, ynpot i dalgvypévor, Kabdg emiong Kot To TOGH TALdd EXOLV.

Okovouukn kotdotaon: acBevelc Kol LAPTLPES POTHONKAY OYETIKA HE TO av glval KaKM,

HETPLO, KOA 1] TOAD KOAN 1 OIKOVOULKY] TOVG KOTAGTOON.

B. 2QMATIKH APAXTHPIOTHTA, ANOPQIIOMETPIKA
XAPAKTHPIXTIKA

Ot aoBevelg kol ot pdptupeg pOTNONKAY GYETIKA WE TN CLYXVOTNTO TOL £KOVAY KATO0V
gldovg doknomn kaf’ O6An t ddpkeln g efdopddag v tedevtaia Setia (KaboAov, omavia, 1-2
Qopég TV gRdopada, 3 popéc Kot mhvew v foopndoa). IapdAinia pomOnkav yio to £t Tov
aKoAovBovcav AT TN CLYVOTNTA, KOl TN OBPKEWL GE AENTA OV OPKOVGE 1 AoKNon KAbe
@opa (0,30-60 61-120, neprocdtepo and 121 Aemtd). Téhog 1 Eviaon g doknong agloloyndnke
Béon wog dmdexapadung kiipokag : 1-4: ehappd (apyd Badioua, yapepa, YoAapég EKTAGELS), S-
8: nétpra (ehappv Tpé€ipo, KoAvUTL, EAOPPE YOUVOOTIKY]), 9-12: évtovn (tpé&ino, Bapn, ypryopn

TooMAaGia).

Avogopikd LE To, avOpOTOUETPIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV ATOU®V ThpOnKay ot ENG TANpoPopies:

o ocopatikod Bapog (kg)

«  Oyog (cm)

o TEPUPEPELD LEOTG

Acbeveig kol paptopeg pomOnKav oyetikd pe o mowo gival To BAPOog TOVG G€ KIAG KOt TO
Vyog toug o€ ekatootopeTpa. To Bapog kot To Vyog Tovg Kataypapnkav pe akpifeta 0.5 cm kot
100 g avtictoya. Agv mpaypatomomdnke {hyion 1 péTpnon Tov VYous Ue OVAGTNUOUETPO AOY®

NG OLGKOAING VO, TPAYLLUTOTOM OOV Ol LETPNGELG.
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Me ™ PBonfea tov petafAntdv Tov Vyovg Kot Tov PBhpovg £ywve ektipmom tov Asgikn
Mdalag Zopatog, kot akoAovbme Katdtaln Tov oTtdépov 6Tovg EAMTOPOPES, (PLGLOAOYIKOD
Bapovg, vaépPapovg 1 mayvoapkove. [a tov vroroyioud Tov AME 1o Bdpog oe KIAd dronpédnke
e 10 Vyoc oe pétpa oto teTpdymvo. Twée kéto omd 18,5 kg/m® aviiotorobv oe GTopo
eMmoBapés, T 18,5-24,9 kg/m” avtiotorobv oe vyiEg Bapos, AME 25-29.9 avtictoyel o€
vrépPapo dropo, 30-34,9 oe mayvoapkio emumédov I, 35-39,9 oe mayvoapkio emmédov I, Tiuég
néve omd 40 kg/m? og axpoio moyvoapkio emurédov 1T (1998).

Téhog ypnoonomdnke pefovpa dote va petpndel n TePOEPEL LEGNC TOV ATOUWOV OVTOV,

v Tepoutép® acloAdynon tov Bapovg Toug.

I'. KAIINIXMA

Ot aobBevelg ko ot pdptopec potiOnkav €dv eivolr KOTVIOTEG, U KOTVIOTEG 1| TPpONV
KAmVioTéS. 26 KamvioTtég opiotnkay 060t acOeveic kAmviLov TOLALYIGTOV £Vl TGLYAPO TNV NUEPDL
N 6001 SékoYaV TO KATVICUO HECH GTOVS TPOTYOLUEVOLS 12 pnveg. Q¢ mpodnv KOmVIoTES
opiotnKkay 0001 GTANATNGOV TO KATVIoUO £0® Kol £vo xpovo 1 meplocdtepo. Ot vmoLoumol
oploTNKOV ®C UN KOMVIGTEG. L€ TEPIMTMOTN MOV O EPOTOUEVOS NTOV KOTVIGTNG 1| TPONV
KOMVIGTYG, AmdvInce 6to TOca Totydpa komvilel 1 kdmvile avtictoyya v nuépa (0-1, 1-5, 6-20,
21-30, meprocotepa amd 31), moca €t xomviler n kdmvile Ko mooa €t €xel SOKOYEL TO
KAmviopo. AKOUn ava@épeTal To £100¢ TOL Kamvolh Tov TPOTIUd: EAAPPE Totydpa, Kamvog, fapid
N aetpa torydpa. Pombnkav eriong pe 10 av kamviCoov 1 kédmviCav movpo 1 wima, av

KkamviCovv 610 YHOPO £PYACinG TOVS, GTO OTITL 1| UTPOGTH GTA AL TOVG.

A. ATATPO®IKEX XYNHGOEIEX

Mo extipmon tov S1aTpoEK®V Tov GLVNOEIDV ¥PNGIHOTOMONKE O STPOPIKOS deikTng
MedDietScore (Panagiotakos et al. 2006) aAAd kor por GePd ond EPOTACELS YO ETLUEPOVE
GLOTOTIKG Kol oTotyeio TG datpoPng Tov (HEyehog pepidac, cvyvotnta, €100 Kot TOcOHTNTA
KOTOVAA®ONG  OVOYVKTIK®V, E£TOLUOL  QOYNTOV, OUYDV, YAVKIGUAT®OV OALOVTIKOV, Enpov
KAPTAV, YOAUKTOKOUIKAOV, TUPLOV, KAPE, TGOY00, VEPOV, OALL KOl EPOTNCELS Yo TOV apBud
TOV YELUATOV, TNV KATAVAA®GT TP®IVOD)

H oa&ohdynon tov dwrpopikdv cvvnbeldv £ytve Kot pE TN (PNOTN EPOTNUOTOAOYIOV
oLYVOTNTOG KOTAVAAMONG TPOPIU®Y. ZVYKEKPIUEVO ¥PNOLOTOMONKE GLUVOLAGUOC TOGO N
TOGOTIKOV OGO KOl MUUTOCOTIKOD EPMTNUATOAOYION GLYVOTNTOS KATAVAAMONG TPOPIL®YV.
AvdLoya pe TOV TOTTO Kol TNV aKpiPelo ToV amoviioemy Tov ¥petdloviay ol EPMTHCELS NTOV

TOGOTIKEG 1) NUUTOCOTIKEG
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To epOTMUOTOAIYIO0 GLYVOTNTOS KOTAVAA®ONG pwtovce moco cuyvd (0: moté/ondavia, 1: 2-4

QOpPEG TO UNva, 2: 2-4 popéc v gfdopdda, 3: cuyvd) KaTavaAdVoLY To ATOou:

Humocotikég epmtioelg mov Eyvav yio va dei&ouv Tig daTpopikés cuvnBELEg TV aTOUMV
Y 10 TEAELTAIO YPOVAOV TV Ol EENG:

e Ooco apopd ™V mtpocAnym un erelepyacuévay onuntpiok@v (OMKNG OAECEMG YO,
Qopopikd, poll) pomdnkav oxetikd pe v efdopadiaion TPOGANYN TOVLS Kol TNPOV
ovykekpipévo okop. To éva eltldvi avtiotoyyovoe oe po pepida (0: moté, 1: 1-6 @opég
Boopdada, 2: 7-12 @opéc v efodoundada, 3: 13-18 @opég v epdopdda, 4: 19-31 @opég v
epdopdda, 5: 32 ko méve eopég v efdopdoan).

o Emmiéov epdNON £yve avoQOPIKA e TO TOGEG UEPIOES MATATAS KOTOVOAMDVOLV TN
Boopada. Mia pepida Bempndnke n ypobid tov xeprov. (0: mwoté, 1: 1-4 popég ™ Poopdda, 2: 5-8
Qopég Vv gfdopada, 3: 9-12 eopég v gfdopnada, 4: 13-18 @opég v gfdopnada, S: 18 ko
TOve PopEC TV EROOAdN)

e Maidprupec kol aclevels poTONKOV GYETIKA HLE TO TOCO @PPOVTA KOUTUVOADVOLV TNV
Boopada. Mo pepida ppovtov avtiototyel 610 €va tepdyro. (0: moté, 1: 1-4 popég t Poopdda,
2: 5-8 popég v gfdopdda, 3: 9-15 eopéc v efdopdda, 4: 16-21 popég v gfdopdda, 5: 22
Kol TAVE QopEg TNV EfOopdon).

e Avd tepdylo petpnOnke kol 1 TOGOTNTO AGYOVIK®Y TOL KOTAVOA®VAV TO (TOLO.
INUOVTIKY ETIONUAVOT NTAV OTL 0 0PAKAG OEV amoTeEAEL LEPOG OVTNG NG Katnyopromoinong. (0:
oté, 1: 1-6 popég ™ Pooudda, 2: 7-12 gopég v efdoudda, 3: 13-20 popég v efdoudda, 4:
21-32 popéc v eBdopdda, 5: 33 kKot méve eopég v ROoNAdN)

e Pombnkav emmAéov avaQopikd He TNV TOGOTNTO OGAPI®Y TOVL KOTOVOADVOLV TNV
Boopada 'Eva phtlavt donpra Ocmpndnke pia pepioa. (0: moté, 1: pio popd ™ Booudda, 2: 1-2
Qopéc Vv gfdopdda, 3: 3-4 popég v efdopdda, 4: 5-6 popég v efdopdda, 5: 6 Kot TOV®
@opég TV fdoudda).

e Emumhéov OYeTIKA pE TNV TPOCANYN KOKKIVOD KPEATOS KAl TO TAPAYWYd TOVS, O
pepioa Bewpndnkav ta 90 ypapudpra. (0: 10 ko mweprocdTepe pepideg v Pooudda, 1: 8-10
@opég T Poopada, 2: 6-7 popég v efoopdoa, 3: 4-5 eopéc v efdopnada, 4: 2-3 @opég v
epoopdda, 5: Ayodtepo amd pio eopd v efoopnada).

e Oocov agopd v aSloAdynon ™G TPOGARYNS Wopidy To. ATOUN POTHONKAV GYETIKE [LE
v gfdopadiaio TpdOSANY” Tovg Bempmvrtag o pepida ta 90 ypauudpa. (0: moté, 1: o eopd
™ PBoopdada, 2: 1-2 @opég v epdopdoa, 3: 3-4 @opég v efdoudda, 4: 5-6 @opéc v
gpoopdoa, 5: 6 kot Thvw eopég TV efdoudda)
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e H pepida moviepikamv avtictoryovoe kat oty ota 90 ypappdpia (0: 10 kot meprocodTEPES
pepideg v Boopdda, 1: 9-10 popég ™ Pdopdoa, 2: 7-8 popég v efdoudda, 3: 5-6 popég v
gfooudoa, 4:4-5 popég v efdopdoa, 5: Aydtepo amd Tpelc Popéc TV eRSopadn).

e Emiong a&oroyndnke n mpdSANyM yalaktoxouik®@v mpoiovtwy, dSniadn Tupi, YHovpTl
Ko Yoo, ‘Eva eArtlavt yéa, 50 ypapudpio topi kot yroodptt Bewpndnkav po pepioa. (0: 30
Kol mePLocotepeg pepideg v Pooudoa, 1: 29-30 eopéc ™ Pooudda, 2: 21-28 @opég v
epoopdda, 3: 16-20 popég v efdopdda, 4: 11-15 popéc v efdopdda, 5: Arydtepo amd déka
@opég TV fdoudda).

o H ypnon elaroiadov petpridnke otig @opég mov ypnotponoteito v efdopdada. (0:Iloté,
1: Zrdvia, 2: Mydtepo and pio gopd v PBooudda, 3: 1-3 popég v Boopdda, 4: 3-5 eopéc v
Booudoa, 5: Kabnuepvn katavaiwon)

e 100ml=1 mompt aikoolovyov motov. Etct Ppébnke kol 1 OLVOAIKY] ToGHTNTO
KaTavaAmong totov v Booudda. H pértpnon ko to oxop petpndnke Pdon e mocdHttog ml
mov Kotavarovotayv. (0:>700 1 0, 1: 600, 2: 500, 3: 400, 4: 300, 5:<300)

e Pombnke 10 cuvnbiopévo uéyeBog ths uepidoag mov KATOVIA®VE TO ATOUO GE GYEON LE
10 péyebog g pepidag eotatopiov. H PBabuordynon nroav n e&ng: 1.Mikpotepn, 2. 1o,
3.MeyaAbtepn amd T pepida eotiatopiov.

o  Mdptupeg Kot acbevelc pOTONKAY Yo TO €00G TOV AVOWVKTIKOD TOV KATOVOIA®VOV
(tomov cola, thmov sprite, avOpakovyol yvpoi, yopic Cayapn) Kot 1 mTocoOTNTO NUEPnoing (1
motp1=250 ml).

e Emiong pomOnkav oyetikd pe v gfdopodioio cvuyvotTo KOTOVAA®ONG ET01HOD
payntov, Y. topaderypo fast food, ynotapid, tapépva (1:0 2:1-2 3:3-4 4:meprocdtepeg and 4
QopEc TV Pdopdoa)

e Edv katavalovoviol adlavtikd, avyd, yYAvKicuata, ovak, Hpoi Kapmol GNUEIDOVETOL 1

TOGOTNTO OV TEUYL0 EEXYMPLOTA Yo TO KAOE TPOiIdV

270 EPOTNUOTOAOYLIO VTLAPYOLVV [T TOGOTIKES KO UITOGOTIKEG EPMTICELG

e Edv akolovOeiton cvykexpiuévy oratpopij.

e Edv mpootifetor addrt 610 Qoyntd koTd TO HOYEIpEUO O UEYOADTEPES OMO TIG
(PLGLOAOYIKEG TOGOTNTEG

e Avdroyo LE TO &l00G TOV Aiovg OV KOTAVAA®VETOL: 01 0cbevelg potiOnkav yio to av
YPNOUOTOLOVV EAOOANO0, GTTOPEAALO, BOVTLPO N HOPYAPIVY YEVIKOTEPO GTNV SLOTPOPT] TOVC.

e Ooco agopl ™V mPOGINYY YAAAKTOKOUIK®Y TPoiovTmy. o1 acbevelg pothdnKav yuo 1o

oV KOTAVOAMDVOLV TANPN 0€ AITOg, YOUNAd og AMmapd 1 xopic Mrapd yéAo Kot yioovpTl.
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e Pombnkav ywo Tov 7m0 TOO TVPLOV TOVL TPOTIUNTOV VA VINPYE OTO TPATELL TOVG Yo
Kataviilwon (dompo, Kitpvo, younio og Mmopd)

o  Edv KatavoAovotav A0Ko i 0AIKIS alécemS Woui KOTA TV TPOCANYT GarynToD

e Edv katavarovovtav plokavtikég oveics avti {dyaprn tomov Canderel, slimline.

e Edv katavolovovior ewomvevuatwoor motd cvotnpotikd (3-4 opéc/Pdoudoda), to
€ldog Tov TOTOV MOV TpoTdTE (UTOpA, AEVKO Kpaoci, KOKKIVO Kpaoci, oviokt 1 Botka, ovlo N
Toimovpo, GAro €160¢), kot TV mocdtNTa Tov Katavaimvete (0-1, 1-2, 3-4, mdveo and 4 motnplo
kol whve kpaci). H mocotra petpnbnke oe motpia kpactod yuoti ovtd amotedel pPETpo
TOGOTNTOG YO TNV EKTIUNON TEPEKTIKOTNTOG G€ aBavOoAn-12 ypapudpio oBovoing/100ml). Ze
nepintoon mov ot acbeveic Kotavaldvovy GAAO €id0¢ mOTOV, £yve avOy®YN TNG TOCOTNTOGC
OAKOOA TOV QVTO TEPIEXEL GE TOTNPLOL KPUGLOV.

e Edv xatovolovotov kabnuepvd kapés kot o TOMOG TOV KOPE TOL TPOTUATOL
(eMvikog, ves/cappuccino, @iAtpov, yopic ka@eivn). AKOUN OvVAEEPETOL 1 TOGOTNTO GE
oAMtCavia kagE mov Katavaiovovtot v nuépa (0-1, 2-3, 4-5, ndvo and 5).

e Ed&v vmbpyet wabnuepwvr] mpdoAnyn Toayrov kot moéco eltldvia v mpépa
katavardvovtal (0-1, 2-3, 3-4, mhveo and 5) kabOC Kot TOV TOTO TOL TCAYIOD TOL TPOTIUATE
Bouvvov, pavpo, Tpacivo.

o Edavn0elav to yebua va eivar {e6to, kpio 1 yliapo

e AKOUN pOTOVVTOL EQV VTAPYEL TO TPWIVO YEVHA GTI POLTIVO TOVS, GE TTOLX GLYVOTNTA
Ko Tt meptéEyel. ITo ovykekpluévo avaeEpeTol €4V KOTAVOADVETOL KAPES, YOAM, YOUOG, TodL,
oNUNTPOKA, PpovTa, popyapivy, Lopuerdon 1 0TIONTOTE GAAO

e  Metpodvian and tov acBevi-pudptopo 0 apibuds TV YeoUdT®Y TOL KOTOUVIADVOVTOL
KaOnUeEPIVE EKTOG TOL KAPE KO OT|LLEUDVOVTOL.

e XT0 poyeipepo avo@Eépovtal o OKeVN oL ypnoipomolovvie.. Edv elvar avodeidwra
(avoleidowTo THYAVY), AVTIKOIANTIKG, EUAYIE §] KATL dAAO.

o Télog avapépeTal 4V TAEVOVTE TA PPOVTA KAl TA AAYOVIKD HE CATTOUVI KAl VEPO 1| LOVO
pe vepo.

(0 mapapTnpo)

2.3 BIOHOIKH

H mopovoa perémn eykpibnke oamd v emomuovikny emrpomny tov Nocokopeiov kot
TpaypaTonomOnke copemva pe ™ Atoknpoén tov EAcivit (1989), World Medical Association.

OMlot o1 acBeveic NTOV EVNUEPOUEVOL Y100 TOVG OKOTOVS TNG HEAETNG, TO OmOPPNTO TOV
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TANPOPOPLOV 7oV Bo dOCOLV KOl £0WGAV TN CLYKOTAOEST) TOLG Yo TN GULUUETOYN TOLG OTN

peAETN.

2.4 XTATIXTIKH ANAAYXH

YV mapovoa PEAET ol ovveyels petaPAntés mapovoidlovion ™G PECT TN £ TLTIKY
amOKALGT), EVA Ol TOLOTIKEG-KATNYOPIKES LETAPANTEG TTOPOLGLALOVTaL MG GYETIKT cLyvOTNTO (%).
[pokeévov va alohoynfel n vmopén e€dptmong HeTaéd TOV KATNYOPIKAOV UETARANTOV
EQAPLOOTIKE TO KPUAPO ¥° €V Ol GUGKETIOEIS OVAUESO OE KOTNYOPIKEG KOl GUVEXELC
petaPAnTég eAEyyOnKov pe v €papuoyn tov kpitnpiov t tov Student. H kavovikdtto tov
ocuvey®V LeTaPANTOV a&loloynOnke Ypaeikd péco tov dtaypoppdtov P-P plot.

H avédlvon og kOpleg ouvioTdoeg @appoctnke yioo va avaderyBodv ta eK-TOV-VGTEP®V
dwtpopikd wpdtuma. H pébodog avtn eivar pior moivpetafint) otatiotiky péBodog n omoia
OKOTO £€XEl, EKUETOAAELOUEVT TIG TOOVEC GULOYETICELS O &va GUVOAO YOPOKTNPLOTIKOV
(neTafAntav) evog detypotog, va dnpovpynocel éva GOVOAo VEwV petofAntav. Ot véeg avTég
petafAntég eivor acvoyétioteg petald TOvg Kot amoTEAOVV YPOUUIKOUS GUVOLOGHOVS TV
apylKOV peTafAntov omd TG omoieg mpoékvyav. Me Tov TPOmO 0vTd TPOKVMTEL GTNV
TPAYLATIKOTNTO 16APIOH0 TANO0C YPOUUK®OV HETACYNUATICUOV HE TO TAN00G TOV apyIK®dV
petopintev. Emiong ypnowwomombnke AoyopOpukn  mwolvopdunon. H o AoyoapBukn
maAvdpounon e€etdlel v mepinmtwon O6mov 1 eEoptnuévn peToPANTN €lvan TOOTIKY VA Ol
ave&aptnteg PeTaPfAntég pumopohv va glvarl oTdNTote. MEc® NG EKTIUNONG TOV GUVIEAECTMOV
™G AOYOPIOMIKNG TOAVOPOUNONG VTOAOYILETOL O GYETIKOC AOYOG Yoo TNV TOPOLGia €VOG
GLUPAEVTOG OVAAOYOL LE TIG TIHES TV OVEEAPTNTOV LETAPANTOV.

Q¢ ototoTkd eminedo onpovTikdTTag Yo to dedopéva Bempndnke to 5%. To ctatioTikd

TPOYPOLLLLO TTOL YPNCIHLOTOONKE Yo TV e&aywyn amotelecudtomv ovopaletar SPSS 14.
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Kepararwo 3 AIIOTEAEXMATA

3.1 IIEPITPA®IKA XAPAKTHPIXTIKA THX MEAETHX

Ytov mivaka 3.1.1 mapovcidloviol To KOW®VIKO-ONUOYPAPIKE Kol OovOp®TOUETPIKE
YOPOKTNPLOTIKA KOOMG EMIONG KO 01 S10POPEG OVTAV HETAED TNG OUAOAG OVAPOPAS KO EAEYYOV.
2 peAétm avt ovppeteiyov 241 pdptopeg, 94 avdpeg (57+15 etwv) wor 147 yvvaikeg

(53£13etadv) kou 39 macyovteg, 31 dvopeg (64+13etdv) Kan 8 yuvaikes (65+10 etmv).

Ilivaxkag 3.1.1: Anpoypoopikd Kot ovOpOTOUETPIKE  YOPOKTNPIOTIKA — TOV

CLUUETEXOVTOV:
Yyieig AocBeveig P
N(280) 241 39
Hlcio 55+14 63+12 0,001
dvro ( Avopeg) 94 (75,2%) 31(24.8%) 0,001
dovro (T'vvaixeg) 147(94,8%) 8(5,2%) 0,001
Agiktng Méloc Xopatog 27+ 44 26+4,2 0,294
Koanvietikég Zuvn0eieg
Karviouo-rapov 30% 36% 0,602
Kanviouo-moperfov 52% 68% 0,063
Xpovio, komviouorog 14,6+16,5 27,1£24,0 0,022

Ano tov mivaxa 3.1.1 TPOKVMTEL TMOC TOPATNPNONKE OTOTIOTIKY] ONUOVTIKOTNTO OTNV
oleopd HETOED TV OPAdV HapTOPOV Kol 0GOEVOV 060 0QOopd TOV aplBiudv TV VYOV
avtpdv/ yovokov kot acBevov (P<0,001).0t dvtpeg kot ot yuvaikeg vylelg amotelovoov
UEYOAVTEPO KOUUATL TNG HEAETNG. Apa dev vanpée 1coKaTAVOUT| GE LYLEIS Kol acBevig, Tpaypo
oL UoPEl VoL 00N YNOEL 6€ GEAALOTA. ZTATIOTIKA CUAVTIKT O10pOpA PAVIKE VO VITAPYEL GTOVG
KOTVIGTEG TTOL GTOUATNGOV TO KATVIGHA HETAED vyewwv Kot acBevav (P=0,063). Ot acBeveic mov

Kkamvilav 6to TapelBdV Kot Thpa SIEKOYOV TO KATVIGHO £Vl TEPIGGOTEPOL OO TOVS VYIELS.
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IHivakxag 3.1.2: Bookég Slotpo@ikéc cLVNOEIES TV GUUUETEXOVTOV O TO delypa TNG

HeAETNG:

N
Koatavéilmon pepidwv
oNuNTpaKk®V ova gfdopdoa
Tloté- uepioeg v gfoouado
1-6 uepideg v gfidouada
7-12 uepioeg v gfoouaoo
13-18 uepioeg v gfdoudoo
19-31 uepioeg v gfoouado
>32 uepioeg v gfidouada
Koatavéilmon pepidwv matdrog
avd efoopada
Tloté- uepioeg v gfoouado
1-4 uepioeg v gfdouada
5-8 uepioeg v gfoouado
9-12 uepideg v gfdouada
13-18 uepioeg v gfoouado
> 18 uepioeg v gfidouada
Koatavéilmon pepidov ppodtwv
avd efoopada
Tloté- uepioeg v gfoouado
1-4 pepioeg v gfdouada
5-8 uepioeg v gfoouado
9-15 uepideg v efidouada
16-21 uepioeg v gfoouado
>22 uepioeg v gfidouada
Koatavélmon pepidov Aayoavikmv
avd efoopada
Tloté- uepioeg v gfoouaio
1-6 pepideg v gfdouada
7-12 pepioeg v gfidouada
13-20 pepioeg v gfidoudoa
21-32 uepioes v gfooudoo.
>33 uepioeg v gfidouada
Kotavaimon pepidwv oompiov
avd fOopad
Toté- uepideg v gfidouada
<1 uepioeg v gfidouacoa
1-2 pepioeg v gfdouada
3-4 uepioes v gfdoudoo.
5-6 uepioeg v gfdoudoo
Koatavédlmon pepidov yapiov
avd efoopdada
Toté- uepioes v gfdoudda
<1 uepioeg v gfdouacoo
1-2 pepideg v efdoudda
3-4 uepioes v gfdoudoo.
5-6 uepioeg v gfidoudoa
>6 uepioes v gfooudoo.
Koatavédlmon pepidmv Kdkkivov

Yyieig
122
1,3+ 1,4

97(40,2%)
52(21,6%)
43(17,8%)
28(11,6%)
16(6,6%)
5(2,1%)
1,240.6

13(5,4%)

182(75,5%)

34(14,1%)
10(4,1%)
1(0,4%)
1(0,4%)
2,7+1.4

12(5%)
39(16,2%)
58(24,1%)
66(27,4%)
37(15.,4%)
29(12%)
1,65+0,97

2(0,8%)
90(37,3%)
88(36,5%)
44(18,3%)
14(5,8%)
3(1,2%)
1,9+0,69

10(4,1%)
44(18,3%)
155(64,3%)
31(12,9%)
1(0,4%)
240,98

16(6,6%)
46(19,1%)
129(53,5%)
36(14,9%)
8(3,3%)
6(2,5%)
3,6+0,96

AocBeveig
119
1+1,2

21(53,8%)
4(10,3%)
8(20,5%)
5(12,8%)

1(2,6%)
0(0%)
1,5+0,68

0(0%)
24(61,5%)
11(28,2%)
4(10,3%)
0(0%)
0(0%)
2.6+1.1

1(2,6%)
4(0,3%)
11(28,2%)
18(46,2%)
2(5,1%)
3(7,7%)
1,5+0,79

2(5,1%)
20(51,3%)
14(35,9%)
2(5,1%)
1(2,6%)
0(0%)
1,940,94

3(7,7%)
9(23,1%)
17(43,6%)
9(23,1%)
1(2,6%)
1,82+0.91

3(7,7%)
10(25,6%)
18(46,2%)
7(17,9%)

1(2,6%)

0(0%)
3+1,1

P

0,076

0,134

0,058

0,082

0,799

0,017
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Kp&atog ava efooudoa

> 10 uepioes v gfdouada 1(0,4%) 1(2,6%)
8-10 uepioes v gfooudoa 5(2,1%) 3(7,7%)
6-7 uepioeg v gfdouada 26(10,8%) 8(20,5%)
4-5 uepioeg v gfdoudoo. 59(24,5%) 12(30,8%)
2-3 uepioes v gfdoudoo. 115(47,7%) 14(35,9%)
<=luepideg v gfdoudada 35(14,5%) 1(2,6%)
Kotavaioon pepidwv 4,6+0,90 4,6+0,85 0.468
TOVAEPIK®V ava efdopddon
9-10 pepideg v gfdouada 7(2, 9%) 0(0%)
7-8 uepioeg mv gfdoudcoo 6(2, 5%) 2(5, 1%)
5-6 uepioeg v gfidouacoa 9(3, 7%) 3(7, 7%)
4-5 uepioeg v gfdoudcoo. 27(11, 2%) 3(7, 7%)
<=3 uepioes v gfooudoo. 192(79,7%%) 31(79, 5%)
Koatavéilmon pepidwv 3,7+1,3 4,1+1,0 0,514
YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVIMV
>30 uepioes v gfooudoa 11(4, 6%) 0(0%)
29-30 uepioes v gfooudoo. 7(2, 9%) 1(2, 6%)
21-28 uepioes v gfdoudoo. 21(8, 7%) 2(5, 1%)
16-20 uepioeg v gfdouacoo 52(21.6%) 6(15, 4%)
11-15 uepideg v efidouada 71(29, 5 %) 13(33, 3%)
<=10 uepioeg v gfdouacoo. 79(32, 8%) 17(43, 6%)
2uyvoTNTO KOTOVOANDGONG 4,9+0,61 4,9+0,31 0,267
eAadA000V ava fdopdda
Toté 1(0,4%) 0(0%)
omavia 1(0,4%) 0(0%)
<1 popég/efoouaia 2(0,8%) 0(0%)
1-3 popég/ efdoucoa 7(2,9%) 0(0%)
3-5 popég/efidouada 7(2,9%) 4(10,3%)
KoOnuepiva, 223(92,5%) 35(89,7%)
Koatavédilmon adAkoorovywv 2,5+2.4 342,24 0,104
TOTAOV avd gfoopdada
700 ml/muépa-0 ml/mpépa 112(46,5%) 12(30,8%)
600 ml/mpépa 1(0,4%) 1(2,6%)
500 ml/mpépa 3(1,2%) 2(5,1%)
400 ml/mpuépa 12(5%) 4(10,3%)
300 ml/mpépa 11(4,6%) 1(2,6%)
<300 ml/mpépa 102(42,3%) 19(48,7%)
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210 mivaka 3.1.2 paivovtol ol S10POPES OTN OUTPOPIKT KATAVAAMOT HETOED TOV OTOU®V OGO
agopd ta évteka Pacikd otoryeio g Mecoyelakng S1aTpoens. ZTaTIOTIKY dopopd petalld TV
000 OUAdWV PAVNKE VO VTAPYEL OTNV KOTAVAA®OT ava pepidec/efdopdon KOKKIVOU KPEATOG
(P=0,017) pe tovg acBeveig va tpadve Aydtepeg pepideg amd 6t o1 vyteig (3+1,1 évavt 3,64+0,96
pepideg v gfdopada). IToAd kovid 610 KaT®EM TOL JElYVEL TV CTATICTIKN CNUOVTIKOTNTO
Bpénkav 1o P omv xoatavdiwon motdtag (P=0,076) wor Aayovikeov (P=0,058). ITwo
ovykekpiéva ot acBevelg Katavaidvovy Hikpotepes mocdtnteg Aayovikav(1l,5+0,79 évavt
1,65+0,97 pepideg v efodopdoa) kar peyarvtepeg mocdtteg matdtag(1,5+0,68 évavtil,2+0,6
pepideg v efoopdon)

3.2 AIATPO®IKA IPOTYIIA II0Y AKOAOY®OOYXZAN Ol
XYMMETEXONTEX

H gpappoynq g avédivong oe KOPLEG CLVIGTAOGCEG divel WG AVoT TOGES VEES LETAPANTES, TIG
KUPLEC GLVIGTAGES, 00EG Kot Ol apykéG LETAPANTEG Tov VIO eE€taon mpoPfAnuatos. To cuvoro
TOV KOPI®V GUVIGTOCMY TOL TPOKVTTOVV, EPUNVEVEL TO GUVOLO TNG OPYIKNG LETAPANTOTNTOC
oV ovoTuatog. Emiéyoviag Mydtepec KOplEG GUVIGTOGES Amd 00EG UETAPANTEG elxe apyIKd TO
delypa, yavetot avamdPevKTa £va LEPOG TNG EPUNVELOLEVNG LETOPANTOTNTOG KoL KOTA GUVETELDL
™G opyKNG mANpoeopiag. Avtd OpmG €ival OVCICTIKA KOl TO «KOGTOC» TPOKEUEVOL VO
HeLwBoVV 01 0106TAGELS TOVL TPOPAN OO ToV e€gTAlETON.

‘Eva amd ta mo onpaviikd epotpato, ivol to m16ceg TEAKAE amd TIC TPOKVTTOVCES VEES
oLVIGTOGEG elvar okOmo va dtatnpnbovv otn perétn. Xy Piproypaeio mapovcidleton £vag
HEYAAOG aplOUdG KPLTNPlmdV TO OO0 ATOVTOVY KOTA KATO10 TPOTO GTO EPMTNA OVTO.

1.Scree Plot: I[Ipoxettanr yuo évo VTOKEWEVIKO KO GYETIKE €0YPNGTO KPITHPO TO OTOi0
ompilel ™V emAoyn Tov aplBPoD KLPLOY GUVICTOOM®Y, TOV TPEMEL va. dtatnpnbovyv, e o
YPOPIKY| OMEIKOVIOT] TOV KOPLOV QUTAOV GUVICTOCHOV Kol TOV OVTICTOL(®V 1010TIHOV Tovs. TTo
ovykekpipéva, To scree plot eivan éva ypdonua 1o omoio maptotd otov opiloviio dEova TV X
oepd kol otov kaBeto AEova TV y TNV TN TS KAOe 110TIUNG oL avTIoTolKEl og Kabe Kupla
ocuwviotwoo. H évoon tov onueiov dlvel ¢ ypoaeikn omewkovion por TeOAacUEV YPOUU| HE
eBivovoa kAion. To kpurfplo mpoteivel va d1atnpnBobV T1OGEC GUVIGTMOGES HEXPL TO GNLELO TTOL N
TeOLacUEVN YPOUUTY TOV YpaenLatog Vo oAAACEL amdTopa KAIo.

2.To xpumpwo tov Kaiser: To ovykekpipévo xpumplo Poociletor o1 TWES TOV

TPOoKLTTOVLG®V WTINGV. [To cuykekpuéva, To kprtnplo Tov Kaiser ompiletal otnv €ENg amin
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vdOeomn: Av ot apyikég HETaPANTEG eivon PHETAED TOVG OIGVOYETIOTEG KOL GUVETADS OEV VITAPYEL
Kopd doun ota dedopéva , 0 TvaKag cuoyeTiceE®mY Ba givarl povadlaiog Kol OAEC Ot 1O010TIHEC,
OV TPOKVITOVV IO TN YPNoN Tov €v Adym mivaka, Ba gival ioeg pe ) povada. Emopévmg, kKabe
WOOTN HEYOADTEPN TNG LOVASAG VTOOMAMVEL TNV TOPOVGI0 KATOUG SOUNG OTa dEdOUEVAL LOG.
To kpurmpro tov Kaiser mpoteivel va dtatnpricovpe ekeives TIC KOPLEG GUVIGTAOGES TV OTOIWV Ot
AVTIGTOUYEG OIOTIUES £YOVV TN HEYOADTEPT a0 TN KEGT T TOV GLVOAOL T®V OIOTIUDV TOL
TPOKVTTOLV AO TNV €QPAPULOYN TNG HLeBddoL. TtV mepinTmon ovt N HEST TIUN TOV O0TIUOV
Ba elvar ion pe ™ povada, dniadn Ba oyvel OTL r=1. Avtd onuaiver 0T, COLPMOVO LE TO
kpunpro tov Kaiser, dwatnpovvior 66eg amd TIG KUPLEG CLUVIGTAOGEG TOL TPOKVITOVV £YOLV
WOOTEG HEYOADTEPEG TNG LOVADAG.

3.Téhog pe 10 TOGOGTO ABPOICTIKAOV OLOKLVUAVEE®MY EPUNVEVOVTOL KOl OlOTPOVVTOL Ol

KUPLEG GUVIGTMOEC.

Iivakxag 3.2.1: Téc tov O10TILOV KOl TOGOGTO UETOPANTOTNTOS TOV KOPLOV

CLUVIGTOG®V OV £xovv e€aybel amd v avdivon oe KHpileg Zuviotdoeg

MetapAntéc [d0Tipég [Mocootd apykng ABpoioTikd 1060010
petapAnTOTNTOG petafAntoéTnTog
1 2,35 21,33 21,33
2 1,44 13,13 34,46
3 1,19 10,81 45,24
4 0,99 8,97 54,23
5 0,94 8,53 62,75
6 0,89 8,10 70,85
7 0,77 7,03 77,88
8 0,71 6,49 84,37
9 0,68 6,14 90,51
10 0,58 5,23 95,75
11 0,47 4,25 100,00

Xmv peAétn ot mopovctdleTol To Tpito kpitnplo. Xto mivakxa 3.2.1 mopovcialovrol ot
TIWEG TOV W0TIUOV TOV KOPIOV CUVICTOOMV, KOO Kol TO T0G0oTd HETaPANTOTNTOG TG KAOE
KOPLOG CLVIGTAOCAS. ZUUPOVO. L€ TO TOCOGTO TNG GLVOAIKNG SOKOULOVGNS TOV GUGTHLATOG TTOL
gpunvevovtol ot KOpleg ocvviotmoes, Oéteton éva (avbaipeto) Opro (YOpw oto 50%) ko
EMAEYOVTOL O1 TPMTEG KVPLEG GLVIGTMGES OV TPOKVITOVV A0 TNV EQPOAPUOYN TNG LeBddoL Kat ot
omoieg epunvevovy aBpoloTIKE TO TOGOOTO SOKVUOVONG 160 1 OVOTEPO Amd TO OPlO0 ALTO.
[Tpoxerton yio éva eEopetikd amdod, apo Kot e0YpNoTo, KPLTHplo, ®oTOC0 08 Oivel Wtaitepa KaAd
amoteléopatao 1ing av o 61d)0og (10 0p1o) mov tifetan givar Wwaitepa YNAOG. Enpavtikd emiong

HEOVEKTNUA omoTeAEl kol TO avBaipeto Tov TpOTOL e Tov omoio kabopiletal T0 TOCOGTO TNG
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GUVOMKNG OlKOUOVONG TOV GUGTNUATOS TO ONOi0 TEMKO epunvedeTol Omd TS KOPIEG
GUVIGTMOEC.

2y pehétn pmnikov 11 opddeg tpoeipv: dnuntplokd, moTdTo, ePovTa, AooviKd, yapld,
KOKKIVO KPEOG, TOVAEPIK(, YOAUKTOKOMKG TPOiovTa, €Aotddado kot aAkoolovyo motd. Ot
KUPLEG GLVIGTMGEG TTOV TPOKLILTOVV OO TNV EPAPLOYN TNG LEBGOOV glvar ot LETAPANTEG e TOVG
apBuovg 1,2 kou 3. Movo avtég ot pHetafAnTég Tapovcstdlovy 10T TEve amd TV HovAada Kot
e&nyoov 10 45,24% g mAnpogopioc. Emiong dSwmpd povo eketveg Tig petafintég mov
apovstalovy eoptio Tave and 0,4(6nwg Tapovstalovtal 6TIC TAPUKATO EIGMOOELS).

Amo ™ otiyun mov Ba amogoacicovpe, Paciopuévol G€ KATO0 1 KOO omd T KPLTHPLd,
OT®OC OVTA TOL TEPLYPAPNKOV GTNV TPONYOVUEVT] TOPAYPOPO, TOV aplfud Tov KOPLOV
GLVIGTOG®V OV Ba S1TNPGOVUE OTN UEAETN LAG, TPOYWPOVUE GTNV EVPECT] TOV GLVIGTOCHV
avtov. [lpdkertar poAAov yio 10 @O €OKOAO WHEPOG OCOV aPOPO TNV EQOPUOYN NG
ovyKekpéVNg nebdoov, iaitepa otic PEPES pag mov £xel avomtuybel mANO0C GTATIGTIKAOV
TPOYPOUUATOV TA OOl UTOPovV vo. Bpovv TIC TYWES TV O0TIUAOV KOl TV OVIIGTOU(®V
101001VUG ATV KaOE KOpLog cuVIcT®OGOS e BAON TO CKETTIKO TNG POCUOTIKNG AVAAVGNG, TOV
TEPLYPOPIKE TPOTYOLUEVMG.

O1 K0pLEG GUVIGTADGES, Ol OTTOIEG TPOKVITOVV OO TN GUYKEKPIUEVT AVAALGT], OTOTEAOVV TIg
véec petafPAntég g peréng. Ot véeg antéc petafantég epgovifovv opiopéveg embBountég KaAég
010TNTEG OTTMOC, Y10 TAPAOELY LA, EAAELYT] OVTOGVGYETIONG HETOED TOVG KOl GUVUTOAOYIGUO TV
veLoTdpevev cuoyeticemv petald tov apyikav petapfintaov. o kadbe povade tov detypotoc
onuovpyeite o T Yoo kGBe g omd TG KOPEG CUVIGTMOGES. AVTO UmOopel va yivel
moAhamAacidlovtag, o€ KAOE GLUVOLAGUO OPYIKOV UETAPANTOV GE HOL KUPLOL GLVIGTAOGO, TNV
TN K0Oe OULVTEAESTN] HE TNV TN OV £YEL 1 CLYKEKPYEVI] HOVAOOD Ylo. TNV 0avTioTOLYM
petapAnt) oto delypo. Ovcslootikd onAadn, aviikadictatal 6tov TOmo KAbE KOPLOG GLVIGTOGHS

TIG TYWEG TOV 1 GLYKEKPLUEVN LoV TOV delypatdg eiye yio kaOe apykn peTtafAnty.




Iivaxag 3.2.2:11ivoxag 1010810VOCUATOV TOV TPIOV TPAOTOV KOPIWV GUVIGTOCOV

MG AVAALGNG GE KUPLEC GUVICTMGES

2UVIGTMOOEG
MetafAntéc 1 2 3
Kotavaioon Anuntprokdv 0,38 0,33 -0,32
KA(ovyvotnra ava gfdoudon)
Kotavaroon IMatdrog 0,23 -0,57 0,14
KIl(ovyvotnto. ava gfooudoa)
Kotavaroon @podtov 0,52 0,44 -0,11
K®(ovyvotnra ava efdoudon)
Kotavaioon Aayoavikdv 0,78 0,08 0,09
KA(ovyvotnta ava gfidoudon)
Kotavaroon Oonpimv 0,49 0,12 0,46
KO(ovyvotnro ove. efooudoa)
Kotavaroon Papuov 0,62 -0,03 0,29
K¥(ovyvotnta ava gfidoudon)
Kotavaroon Kokkivov Kpéatog -0,05 0,70 -0,15
KKK (ovyvotnto. ava gffdoudon)
Kotavaioon [Toviepikdv -0,53 0,50 0,26
KIIA(ovyvotnta ava gfidoudon)
Kotavaioon 'oloktokopik®dv -0,48 -0,02 0,40
TPOIOVIWV
KITI(ovyvotnra ova efdoudda)
Koartavéimon EAaiorladov 0,13 0,18 0,65
KE(ovyvotnta ava gfdoudoo,)
Koartavéroon Alkoorobymv Totdv 0,34 -0,17 -0,27

KAIl(ovyvotnta ava gfdoudoo,)
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210 wivaka 3.2.2 epunvedovtal ETOREVOS 01 ZuvieT®oeg 1,2 ko 3.

—

> N o kWD

H ocuvvictooa pe tov apBud 1 mapovsidlel «YT'TEINO ITPOTYTIO AIATPOOHEY agpov
N HEYAAVTEPT] KOTAVAAMOT QVTAOV TOV TPOPIL®V YiveTol pe pOivovsa oelpd g EENG:
Aayovikd

Yépua

D®povta

Oonpra

Anuntproxd

AAKooAovy0 TOTA

[Hotdrta

Eloorado

Kokkwo Kpéag

10. Todoktokopikd Tpoidvta

11. TTovAepucd
E&iocmon: 0,78KA+0,62KVY+0,52K®+0,49K0+0,38KA+0,34KATI+0,23KI1+0,13KE-
0,05KKK-0,48KI'TI-0,53KIIA

[u—

o ® N bk wDN

H ocvvictoca pe tov apBuod 2 napovsialer «KKPEATODATTKO ITPOTYIIO
ATATPO®HZ» apob N peyaddtepn KATOVIAMGT GVTOV TOV TPOPILV yiveTol pe
eBivovoa oepd wg e&Nc:

Kokkwvo Kpéag

[TovAepukd

DOpovta

Anuntproxd

Elaiorado

Oonpra

Aayovikd

TlNoAaxtokopukd

Yépua

10. AlkooroOya ot

11. Iotdta
Eicwon:0,70KKK+0,50KIIA+0,44K®+0,33KA+0,18KE+0,12KO+0,08KA-0,02KTI'TI-
0,03K¥-0,17KAII-0,57KII
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¢ H ocvvictoca pe tov apfuod 3 mapovoidlel « PHAH KATANAAQXH EAAIOAAAOY

KAI OZITPION» a@o¥ 1 peyaddtepn KotavaA®oT) duTOV TOV TPOPIL®V YIVETOL LE
eBivovca cepd og e&ng:

EXatdrado

—

Oocmnpa
lNoAaxtoxkopkd
Yépua
[TovAepikd
[Matdro
Aayovikd

DOpovta

° ® 2o bk WD

Kokkivo Kpéag

10. AAkooro¥ya ot

11. Anuntproxd
E&icwon:0,65KE+0,46K0+0,40KI'+0,29K¥+0,27KITA+0,14KI1+0,09KA-0,1 1 K®-
0,15KKK-0,27KAII-0,32KA

3.3 AEZEIOAOI'HXH THX HIIOANOTHTAX ANAIITYEHX
KAPKINOY TOY ITAXEOX ENTEPOY ANAAOI'A ME TH
THPHXH ATATPO®IKQN ITPOTYIIQN

Ytov mapokdteo mivake 3.3.1 mapovcidloviol TO  OMOTEAECUATO TNG TOAAOTANG
AOYOPIOIKNC TOAIVOPOUNOTG Y10 TN OEPEVVNON TG ENMIOPACTC TOV SATPOPIKADV TPOTVLITMV TOV

ava@épOnkay 6to 3.2 VTOKEPAAULO GTNV EUPAVIOTN KAPKIVOL TOV TTox£0G EVTIEPOV.




Iivakag 3.3.1 AnoteAécpata and AoyaplOpiKn TaAVOpOUNOT| Yo TNV ATOTIUN G TG GYEONG
TOV O0TPOPIKADOV TPOTHTT®V [E TNV THAVITNTO TAPOLGING KAPKIVOL TOV TOYE0S EVIEPOV.

Xyetikdg Adyog 95% Abomua Epmictosivving
HAwcia (ava £€1oc) 1,10 1,07-1,12
doro (dvtpeg/ yovaikeg) 1,74 0,94-3,22
LOUOTIKY] AoKNoN 1,01 0,78-1,30
(popég/ efdopdon)
Agiktng pdélog copotog (ava 0,90 0,84-0,97
povada avEnong)
Kanviopo (vo/oyt) 1,72 0,93-3,18
Kinpovopikdmra kapkivov 2,63 1,32-5,24
(vav/oyr)
[Ipotumo 1:«vylevd mpdTLTTO 0,44 0,32-0,62
Satpoeo»(var/oyt)
[Ipdtumo 2: «kpeatoparyion (var/dyt) 0,92 0,68-1,24
[IpdTumo 3:«katavirlmon ootpinv 1,49 1,10-1,99

Kot EAOA0d0L» (VO OyL)
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Amd tov mopamdve mivoKo TPOKOHTTOLV OTL avd €va €tog avénong g mikiog m
mhavotnTo epeaviong Kapkivov moyéog eviépov avéavetar katd 10% (X.A:1,10, 95% AE =
1,07-1,12) €qv ovykptBovv dtoupa id10v @UAOL, e {0100 COUOTIKN dpacTNPOTNTA, 1010 deikTn
péloc ompatog, dtec kamvioTikés ovvnbeteg, 1010 10TOPIKO KANPOVOMKOTNTOS Kol 101G
STpoPikég emroyés. Eqv ouykptBohv dvipeg kot yovaikes pe Opoto Kovmviko-froymukd Kot
OTPOPIKA YOPOKTNPIOTIKA Ol Gvipes eppaviCoov 74% peyolvtepn mhoavotnto epEaviong
Kapkivov oto oy éviepo (X.A:1,74, 95% AE = 0,94-3,22). Ta dropo mov ackobvtotl EmmAEOV
o @opd v gfdopdda avédvovv v mhovotnta epeaviong Kapkivov katd 1 % (X.A: 1,01,
95% AE = 0,78-1,30). EmmAéov 1 avénon katd pio povéda tov Agiktn pnalog Xopatog avsavet
v mlavotrta epgdviong kapkivou(Z.A: 0,90, 95% AE = 0,84-0,97). Ta dropa KomvioTég
&xovv 72% mepiocdtepeg mBAvOTNTEG VO ATOKTGOVY KapKivo amd OtL ot un Kamvietes (Z.A:
1,72, 95% AE = 0,93-3,18). Znpoavtikn apvntikn enidopoot €xel T0 KANPOVOUIKO 1GTOPIKO £VOG
atOUOL 0EOV ATOUO. HE KANPOVOUKOTNTO KOpKivoOu ©TO0 TEMTIKO ovotnuo &ovv 163%
peyaAvtepn mbavotnTa vo avartvéovy Kapkivo oto mayd Eviepo (Z.A: 2,63, 95% AE = 1,32-
5,24). Enopévmg, copepmva pe tao BIAIoypaeikd dedouévo TapovctdlovTol To amoTEAECUATO TG
TapovoOS UEAETNG, €KTOG amd TNV EMOPACT NG QLOIKNG dpacTNPOTNTAG OTNV ovATTLEN
KapKivOov TOL TaX€0G EVIEPOV. ZTOTIOTIKA GQAANATO pmopel vo evBOvVovTaLl Yo TO amoTEAEGHA
avTo.

Xe ovppwvia pe v vrapyovcsa PipAoypagio To VYIEWVO TPOTLTO SATPOPNS PAVNKE V.
petmvetl Ty mhovotnTa vo avamtiEel kamolog Kapkivo Katd 56% (X.A: 0,44, 95% AE = 0,32-
0,62). To xpeato@aykd TPOTLTO JATPOPNG PAVNKE VO UEIDVEL TNV TOAVOTNTA EUPAVIONG
Kapkivov oto moyv éviepo katd 8 % (X.A: 0,92, 95% AE = 0,68-1,24) eved 10 mpdTLTO
Katavilmong eratdiadov Kot oonpiov avgdvet tny mlavotnta kotd 49%(X.A: 1,49, 95% AE =
1,10-1,99). Ta Biproypagikd dedopéva @aivovtor avtibeto pe v amoyn Twg 1 KATOVAA®GN
KPEOTOG HEWDVEL TOV  KivOuLvo Kopkivov Tov  moy€og E€VIEPOL  KOL 1 KOTOVOAMOT|
oompiov/elotdAadov Tov av&avel. AOYy® Tov piKpoy peyéBovg Tov delypatog 1 Ady® Tuyaio

GOAALOTOC UTOPEL VO PAVNKOV OUTA TO OTTOTEAEGLOLTOL.
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4. XYZHTHXH

Avopoeifora vapyet AppnkIn oxéon UETOEL NG JWTPOPNG TOL OVOPOTOVL e TNV
eupdavion Koapkivov moyxéog evtépov. Mo ovykekpyévo n PifAoypagio €xel avakaAdyel
petofoAkd povomdtio To omoia ENyovv TNV 0pYavIKN AEITOVPYiQ TNG VOGOL KOl ATOKOADTTOVY
TNV EUTAOKN T®V GLUOTATIKAOV TNG TPOPNG o€ avtd. Méca and e&epedvnon ToAADY a&lOA0Y®V
EMGTNUOVIKAOV ApBpwV, £VTOVO eVOLIPEPOV ATOTEAEL TO YEYOVOC TTMOG 1| EMIGTNLOVIKY] KOWVOTNTA
UEAETE TEPIGGATEPO PELOVMOUEVO, CLGTATIKA TNG TPOPNG OTMG LAKPOLOPLOKES OVOIES, LETAOALD
Ko tyvoototyeia mapd cuvovacud avtdv og £va yedpa. O avBpwmog Taporo avtd dev £yl pia
YN oUAd0S TPOPIHMV 0TS PPOVTA, AdaviKd, dnuntplakd N Kpéag. AvtiBeta ta cvvovalet
®oTE v dOnpovpynoet 1o kabnuepvo tov mdtov. 'Etot cuvovdletl 1o kpEog He To Aoyavika Kot
TO YOUL 1] Ta 00TPLa, Pe TO ELOOAAO0 Kot To TVpl. To emduevo Prpa fTav 1 vedtePes LEAETEG O
pdTLTTO. STPOPT|G OT®G 6T0 AvTKO, Mecoyelokd, Aclatikd, Yyewo kot Xoptooyiko.

To vylewvd TpdTLIO STPOPNG TOV TEPLEYEL GOV KVPLOL GLOTATIKG T AOYOVIKA, TO GPOVTA
Kot To yépro epeavietal mpootatentikd oe moALEG pehéteg (Lautenbach et al. 2009, Brown et
al. 2009). Xmv mapovoa épevva emPefaidOnke N TPOCSTUTEVTIKY TOL dpPAoN OTNV EUEAVION
KOpKivou TOV Toe0G EVIEPOV. XPNOGUOTOIOVTAS AOYAPIOUIKY] TaAvdpOuN oY, aveEdptnto amd
YVOOTOVG TOPAYOVTES KIVOUVOD Y10l TNV EUPAVION KOPKIVOL TOL TaXE0C EVIEPOV OTWG £ivor 1
nAwia, T0 EUAO, Ol KATVIGTIKEG GLVNOELEG, | PLOCIKY dpacTNPOTNTA, N VTAPEN OKOYEVELKOD
10Topkol Kot 0 Agiktng Mdloc Xdpatog 1 KatavaAmon VYEWoD TPoTHTOV JATPOPNG LEUDVEL
v mhavotnto avdntuéng Kapkivov katd 56%.(X.A: 0,44, 95% AE = 0,32-0,62). Zopowvo pe
mv avaivon oe Kopieg Zuviot®oeg to TpOTLUIO avtd YopakTnpileTon amd Yynin KotovaAmon
QPOVTOV , Aayovikdv Kot yoplov. Eropéveog ta amoteléopata e £peuvag avtmg £pYovial 6€
cupeovio pe avtd g oebvovg Piproypapiog  onoio €0d ko dekaetieg, amd TV HEAETN TOV
Entd Xopav, £de1i&e v mpootatevtiky) dpdon g Mecoyelaxng Awutpoeng (Bertuccio et al.,
2009).

H xatovéloon @podtov kot Aoyavikdv UTopel va £l TPOGTATELTIKY ENIOPACT TOGO O
LEUOVOUEVT] TPOGANYT TOVG OCO Kol GE TPOTLTO JTPOPNG. Amotedel myn TPOGANYNG
AVTIOEEWMTIKAOV KOl AVTIKOPKIVIKOV 00G1MV. Ot avTloEEWDOTIKEG IKOVOTNTES TOV PPOVT®V Kol
TOV AOOVIKOV OQEiAovTOl Kupldtepo 6TV mapovsio Kapotevoeldwv kot Brrapivng C. To
QELAMKO 0&D, Ta PAaPovoeldn], o opyavoBelovya, To 1G00EKLOVIOVYE, KOl Ol OVOGTOATIKOL
TAPAYOVTEG TNG TPOTEACNS MOV TEPEXOVTOL GTO. PPOVTO KOl GTO AXYOVIKA, emmpedlovv v
kataotpo@n Tov DNA kot peidvouv €1t Tig petodhayéc. Emiong mepiéyovv putikég iveg, mov

KkaBvotepohiv TNV 01EAELON TOV TPOPIHLMV GTO YACTPEVIEPIKO cvoTNU , pewwvovy to PH ko
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KOTOOTPEPOVV KAPKIVIKOVG TTapdyovtec. To Hikpnig aADoOoV OvTIKOPKIVOYOVO, TOV TTOPAyOVTOL
«xaBapilovvy 1o mepPdriov Tov cwinva.. (Collins, 2005) H katavaiwon QUTIKGOV VoV,
Swdpapatifel TPOGTATELTIKO POLO O10ATEPO GTNV KOTAVIAMOT] PPECKMOV, TPAGIVMV AOYOVIKOV
K0l @POVT®V GE GUVOLACHUO LLE TNV KATOVIAMGT LOVOOKOPESTM®V ATOPAOV TPOPILMV KOl YAPUDV.
EmimAéov o1 putikég tveg pmopodv va vmoostovy (OUMOT Kol ¢ EK TOVTOV £(0VV TPOCTUTEVTIKY
opdon £vavil oT0 KoPKivo TOL TOoy€0G €vIEPOL. AKOUN TOPOLGLALOLV HEYAAN SLOALTIKN
KOvOTNTO, O10ADOVTOS £TGL YOAKE Ko Mmapd 0&€a, KaPKIVIKES KO TPOKOPKIVIKEG 0voies. Adyw®
TOV OTL PEUDVEL TOV YPOVO EMOPNG UE TO EMONAOKO GTPOUO OVEAVETAL YPOVIKA O OYKOG TWV
KOTPAVOV Gpa «EEMAEVETOY KOl O YOOTPEVIEPIKOG cOANvag amd emiProPeis mapdyovreg.
[TpéTuTa dratpoP|g TOv Eivor TAOVGLN GE KATOVAANDGT PPOVTOV Kol AUYAVIKOV, GE GLVOLUGHO
pe v wpdoAnym yoplod Tapovcsldlovy TPOGTATELTIKY OpPAon GTNV EUEAVICT KopKivov Tov
may€og eviépov (Steinmetz et al., 1993)

Ot Burrapiveg C kot E mov Bpiokovior ota gpovta Kot 6to Aoyovikd, epmodilovv tov
EVOOYEVT] OYNUATICHO TV N-VITp®OI®V KOl YNUKOV EVOCEOV KATO TOV UETAROMOUO TV
tpopipmv. O xivduvog eppdviong ko e€EMENG Kopkivov peidvetar péxpt kot 66% pe v
TPOCANYN TOV PITapvdV ouTtdV oQod 1 HETAPOAIKT dpacTnpldtnTa TG HKPOYA®PIdNg TOL
EVIEPOL  YIVETOL TAEOV TPOGTOTEVTIKY. ZOUQ®VA HE HEAETEG M MAKIOL GLVOPTNGEL TOL
KANPOVOLUKOD 16TOPIKOV €MNPeALovV To OMOTEAEGHOTO YU oVTO KOl OTNV TOPOVCO UEAETN
ypnoworombnkayv ¢ ocvyytikoi mapdyovree. (Jacobs et al., 2002, WCRF Panel, 1997). To
ceMvio PplokeTot 6TO £00POG GE GLYKEKPLUEVES TTEPLOYEG Kol G €K TOVTOL petafidletor katd
TNV KOAMEPYELD TPOPIH®Y 6Ta EPOVTA Kot oTo Aayavikd. Eyxel avtio&edmtikés 1010TnTeg Ko
petover kot 40% v eguedvion kapkivov moyéog eviépov. H ypnowdmrta tov Opmg
wpoAnTTiKd wpémel va emPeformbel and mepiocotepeg peréteg (Clark et al., 1998). To @uAAKO
oy mov PpilokeTar 6TO GLAAGON TPAGIVOL AoOVIKA GUUPAAAEL otV outioAoyio EPEAVIoNS
Kapkivov tov mayéog eviépov. H dwatapayr omv ovvheon 1o DNA pe avénuévn coyvomnta
HETOAAGEEDV Kol AaBDV 6TV avTiypagn TOV KLTTAp®V, Kab®Og Kol 1 avénuévn gvaichncia ce
Promtikovg mapdyoviec 610 DNA amoteAoOv attiodoyia oty epngdvion kapkivov. (Giovannucci
et al., 1994)

ZNUOVTIKO GTOYEI0 TOV VYIEWVOD TPOTVTTOL JSLTPOPNG NTAV M KatavdAwon yaptov. H
KOTOVAA®GON Yoplov, TPOSTOTEVEL OO TOV KapKivo oto Tayd évtepo. Ta o3 Amapd o&éa mov
£€YOVV OVTITOAAOTANGIUOTIKEG KOl AVIUPAEYLOVDOT OPAGELS, PAUIVETOL VO LELDVOLV TNV ELGAVIOT
KapKivoy TOV TTay€0G eVIEPOV, WHTEPA OTOV KOTOVOAMDVOVIOL GE GUVOLAGUO UE TPOOULO TOV
ePEYOLVV PUTIKEG tveg. Tlapoia avtd ta aApLPE, TACTA Kot KoveepBomompuéva yaplo Adym Tmv
OLOOIKOGIOV TOPOUCKELNS TOVS OV (POIVOVTOL VO, €YOVV TPOGTATEVTIKO POAO GTNV EUGAVION

kapkivov. [ToAAd mpoOTLTTOL SLaTPOP|G HE YNAT KATOVAAW®GT WYOPlo0, ACXAVIKOV Kol @POVT®V
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eumoditouv oty avantuén kapkivov Paon Piproypagikd dedopéva (Fabrice et al.,2003)
Emopévmg dikatoloynuéva gaivetor Kot 6TV mopovoo LEAETY TMOC 1) KATAVAAMOT @POLT®V Kot
Aoyovikdv omotedel aomido mpootaciog oty euedvion kopkivov tov mayfog eviépov. 'Etot
emPefordveTon axoun po eopd to PiAtoypapikd vrofabpo mov vroopilel T0 GLYKEKPUEVO
OTPOPIKO TPOTLTO.

To kpeato@aylkd TPOTLTO STPOPNG PAVNKE VO LEWOVEL TNV VTOPEN KapKivov 61O moryv
évtepo katd 8 % (X.A: 0,92, 95% AE = 0,68-1,24) ev®d 10 TpOTLNO KATAVAA®GNG ELALOANOO0V
kot oompiov av&dver v mBoavotnta Kotd 49%(X.A: 1,49, 95% AE = 1,10-1,99). Ta
BipAoypapkd dedopéva paivovtal avtifeta pe T 000 AVTEG ATOYELC.

H xotavélmon koékkivov kot emeepyacuévov KpENTOG GE  OMO0ONTOTE TPOTLIO
dwTpong kot av Pploketor &gl ouvoebel pe v gpedvion Kot e£EMEN Kapkivov TOV TTaXE£0G
evtépov (Oba et al., 2007). H aiun amotekel mpwteivn petagopéa TV (OIKOV TPOTEIVIKOV
Tpopipwv. Amd épevveg amodelydnke Twg mePLEYETOL GE OEKOTAAGIEC TOGHTNTES GTO KOKKIVO GE
oyéon ue 1o Aevko kpéag. H aiun oyetiCeton pe v npdxinon Propdv oto embiiio tov KOOV
ooMyovtog o avEnuévo emOnAokd moAlomAaciacpd. Emiong amotedel kvttopotodikd
Tapdyovta. Xe €PEvva MOV £Ylve GE TOVTIKINL PpEOnke TG KATAOTPEPEL TOV EMONALNKO,
PAevvoydvio yrtova. Tlpokadiel BAGPN otnv £kKpion Kol amoppOPNGT OVGIOV KOl TPOAYEL TNV
avamtuén evog KVTTAPOTOEIKOD TOPAYOVTIU TOV VIEPTOALATANGLALEL TO EMONAMOKO GTPOO TOV
eviépov. To kOKKvo kpéag emmAéov avédvel Ta enimedo al®TOVYMOV EVOCEDV TOV PTAVOLV GTO
kO6A0. Emopévog mn xatovilmon kOKKIVOL Kpeotog dev pewdvel oAAd avtifeta avEdver v
mOOVOTNTO EUPAVIONG KOPKIVOL TOV TOYE0G EVIEPOL. TNV TOPOUTAVED UEAETN TO TPATLTO
OTPOPNG «KPEATOPAYIOG» GAVINKE Vo LEW®VEL TNV THOVOTNTA EUPAVIONG KOPKIVOL GTO TTaryD
évtepo katd 8 % (X.A: 0,92, 95% AE = 0,68-1,24). [TiBava codipata propet va gufdvovtar yo
TO OMOTEAEGHO ALTO. . ZNUAVTIKO elvar va avagepBel TS VITAPYEL GTATICTIKY JAPOPd LETAED
TOV 000 OpAd®V (HOPTUP®V Kol oacBevdv) Om®mG GAvVNKE OV KoTavAaA®on avd
pepideg/efoopada koxkivov kpéatog (P=0,017). TIoAd kovid oto KOT®@AL TOL Ogiyvel TV
oTATIOTIKY onpoavtikétnTa Bpébnke 10 P kon twv Aayavikov (P=0,058).

Ot PeAETES Y10 TNV GUGYETION TOV AITOVG GTNV EUPAVIOT) KOPKivoy TTo€0g eVIEPOL givar
TOAAEG Kol TolKiAovv onpovtikd. Xe Aebviy kor EAAnvikn PipAoypagio To amoteAéopota
eoivovtal aviikpovopeva. Idwitepa oe perétec acBevav-poptopov mOTE 1N KATOVAA®GON
MITOpOV TPOPIU®V QAIVETOL EVLEPYETIKY KOl TTOTE EMPAPLVTIKNY YL TNV EUEAVIOT KopKivov
TAXEOG EVIEPOV. ZMUOVTIKO NTOV EMOUEVMS VA daywplotel 10 Aimog oe euTikd Ko {omwko. To
EMOANO0 OMOTEAEL ONUOVTIKY TNYN TPOCANYNG HOVOOKOPESTOL Almovg. [evikdtepo To
HOVOOKOPESTO MM HELOVOLV TNV EUPAVICT] KOL TOV TOAAATAAGIACUO YOMK®OV OAATOV, TNV

€EEMEN QAEYLOVMOOLS €0TIOG KOl TOV TOAAUTANCIOGUO TOV emOnAlokodv Kuttdpov. To
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elatorado oty vwobBétmon Mecoyelokod TPOTHTOL STPOPNS QOIVETAL VO, TPOGTATEVEL
afpolotikd amd TNV EUEAVIOT XPOVI®V VOOHUAT®OV Kol KOPKIVOL TOL ToY€0G EVIEPOV.
(Trichopoulou et al.,1992) To afpoictikd avTd amotélecpa OQPEIAETAL GTNV KOTAVAA®ON
QPOVTOV Kol AYOVIKOV Tov cLVOLAlovTol He TNV KOTOVOA®MOT €ANIOAGO0V Kol yaploh GTo
npdtumo Tov Entd Xopdv. Etopéveg amotedel onpavtikd aviikapkivikd mopdyovio 10taitepa
edv ovvoldletal pe GAAOLG AVTIKOPKIVIKOVG Ttapdyovies. Evrovtolg oty moapovoo perétn to
TPOTLTO OLATPOPNG  «KOTOVAAMOT OGTPIOV Kol EANIOANOOVY JEV POIVETOL TPOGTATEVTIKO KOl

avTd umopet vo opeiletal o€ oTUTIOTIKA Kol LeBodoA0YIKA COAALOTOL.

4.1 IIEPIOPIXMOI
Eneidn n dwatpoon a&toroyeiton petd amd Sidyvootn Tov KopKivov 6Tnv mopodo LeAET
acOevoOV-poptHp®V, N OVAKANCT TV TANPOPOPLOV amd TOLG acHevelg Kol HAPTLPES TEPLEYEL
ocvoTnUatikd oedipa. Ot acBeveic €govv enlyvmon TG KATAGTAONG TOVS KOl TPOCEXOVY TNV
OlTpoPn TOLG. AKOUN TO ONUOVTIKOTEPO CQOAUHO €lvor M dvion katavoun acBevov kot
paptopaov oy perémn. Ta vocodvta dtopo eivar poiig 39 kot ot pdptupeg 241. H copminpoon
TOV EPOTNUATOAOYIOL YVOTOV OvAAOYD HE TO TL ONA®VOV TO, GTOHO TNG MUEAETNG KOl OV
TEPIAAUPAVOY OVTIKEWEVIKEG, EMOTNUOVIKEG peTpnoels. Oco kot av Tpoomadncape va yivel To
akplPBég M KATOYpAP TOV OTOWEI®MV TOV EPMOTNUATOAOYIOV 1M VTEP- KOl 1 VTOEKTIUNGOM
EVOEYETOL VOL LITAPYEL, 1010iTEPO OGO 0POPd TIC drotnTIKES GLVNOELES,
2T0VG TEPLOPICUOVS TNG HEAETNG TTPEMEL VO GLUTEPIANPOOHY TO GPAALL TNG OVAKATONG
OOOUEVOL OTL TPOKELTOL Y10 OVOOPOUIKT] ETLOTUIOAOYIKT HEAETN acBevov — poptopav. ‘Etot
etvol TOavO GAOL 01 GUUUETEXOVTEG VO VITOEKTILOVV 1] VO VITEPEKTILOVY TANPOPOPIES GYETIKA LE
TIG OATPOPIKEG TOLG GLVNBELES Kot TN QLGIKY OpacTnPOTTe, OAAL 0VTd TO GEAAUN GTNV
avaKANGN TANPOEOPLOV Eival HIKPO OEOOUEVOL OTL OAEG OL TANPOPOPIEG AVTES APOPOVV TOV
terevtaio 1 ypodvo mpv TV EUPAVION TNG VOCOL Ko Ol 06OEVEIS TOV GLUUETELYOV NTOV GTNV
TAELOYNOio TOVG vEodlayvwaBévta mepiotatikd. Ommg pdvnKe VTPYE OVIGOKATOVOUT GTO GVAO
Kot otV NAkio petald tov oo opddwv aclevdv Kol VYOV OAAG TO ATOTEAECUATO OTMG
TOPOVCLACTNKAY Eival aSOMIGTO Y1oTl Ol SpopEg avTés ANEONKaY VITOYN 610 HOVTEAD TNG

TOAMATTANG AOYOPIOUIKNG TAAVOPOUNONC.

4.2 XZYMIIEPAXMATIKA

H dwtpoen adwopeiopimra mailer tepdotio poAo oty vyeio TV OTOU®V KoL GTNV
euedvion Kot e£EMEN Sapopwv YpOdVImV VOS®mV OT®G TOL KOPKIVOL ToE0 eVvTEPOL. AKOUN o

@opd , OTmwg to PipAoypagikd dedopéva daPefatodv, mapovcialetar  Oetikn enidpacn oy
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vyelo TOV ATOU®V HE TNV CLVOICTIKN KOTAVAAMOT GPOVT®V, AUYOVIK®OV Kol yopldv. Emiong
OTOKOAVTTETOL 1) ONUOVTIKY OPVNTIKY GLGYETION TOL KOKKIVOL KPEOTOC OTNV EUPAVION
kapkivov. H Mecoysiokn] Atatpo@r| Topoustdotnke o¢ KOAO AaTpopikd TPpOTLTO aAAG Ol Kot
10 pévo dvvatd aeoL Kot dAAOL GVVILACHOL TPOPIN®Y pmopohv va cuvoldlovv Tovg BeTikoVC
TOPAYOVTEG SOTPOPNG Yo TNV VLYiEwW, OTMG Ol YOPTOPAYIKES KOl Ol ACLATIKEG SLUTPOPIKES
ovvnBeteg. H «Yyiewn Awatpogpn» 6to chVord TG mapovstdlel abpoloTikd TposTATELTIKO POAO
oTOV AvOp®TO, APOV 1 KATAVAAW®GT YopLdV, AUXUVIKOV Kol GPOVTOV Vol TO TAEOV OTOOEKTO
TPOTLTO JATPOPTG PACT TOAADV UEAETAOV Y10l TNV TPOCTAGIO OO TNV EUPAVIOTN KOPKIVOL GTO
oy €viepo. [Hapodia avtd yperdleton ektEVESTEPT £pevval Le TOAVTANOEGTEPO OElypaL (DOTE VL
yivouv ta amotelécpota mo EgkdBapa kot o acpair]. O dvBpwmog amd pukpn nikio Tpémel va
pepuvd, va dtuoceaAiler kot vo pobaiver yioo v vyeia tov. H dwatpoer) apod amotelel
TOPAYOVTO. TPOTMOTOWGIHO Umopel va Tpo@odothiost povo pe Betikd tov avBpwmo edv

aKoAovBovvTal 01 GLGTACELS TOL EKPPALOVTOL OO TNV EMLGTNHOVIKY] KOWVOTNTOL.
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