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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπόο: Η αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαζώο θαη νη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

αθνξνύλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη δπζαλνρή ζηε γιπθόδε απνηεινύλ αλακελόκελεο 

παξελέξγεηεο ησλ άηππσλ αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ ζε αζζελείο κε ζνβαξή ςπρηθή 

λόζν. ΢θνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη λα εξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ελόο 

δηαηξνθηθνύ πξνγξάκκαηνο ζηελ απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο, ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο θαη 

ζε δείθηεο όπσο ε ηλζνπιίλε θαη ε γιπθόδε αζζελώλ κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν ζηελ Διιάδα 

νη νπνίνη ιακβάλνπλ νιαλδαπίλε.  

 

Μεζνδνινγία: Από ην ζύλνιν ηνπ αξηζκνύ ησλ αζζελώλ κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν (λ=60) 

νη νπνίνη ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηε κειέηε, 21 ζπκκεηέρνληεο (17 γπλαίθεο θαη 4 άλδξεο) 

νινθιήξσζαλ ηε κειέηε. Η πεξίνδνο ηεο παξέκβαζεο δηάξθεζε 3 κήλεο. Οη αζζελείο κε 

ζνβαξή ςπρηθή λόζν νη νπνίνη ζπκκεηείραλ, αθνξνύζαλ ειηθίεο κεηαμύ 18 εηώλ έσο θαη 55 

εηώλ θαη παξνπζίαδαλ ειάρηζην Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο ίζν κε 30 Kg/m² ελώ ην κέζν 

ζσκαηηθό βάξνο ηνπο ηζνύηαλ κε 94,62±4,62 Kg. Έλα δηαηξνθηθό πξόγξακκα ζρεδηάζηεθε 

γηα θάζε ζπκκεηέρσλ βαζηζκέλν ζε αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαηάζηαζε πγείαο 

θαη δηαηηεηηθέο αλάγθεο. Δθηειέζηεθαλ κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

πνπ αθνξνύζαλ αλζξσπνκεηξία θαη ζύζηαζε ζώκαηνο.  

 

Απνηειέζκαηα: Παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο κεηώζεηο πνπ αθνξνύζαλ ην 

ζσκαηηθό βάξνο θαη ην ζσκαηηθό ιίπνο ησλ αζζελώλ πνπ ζπκκεηείραλ θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο κειέηεο θαη κεηά ηελ πάξνδν 3 κελώλ παξέκβαζεο (P<0,05). Παξόια απηά όζνλ 

αθνξά ηνπο δείθηεο ηλζνπιίλε θαη γιπθόδε, νη κεηώζεηο ζηηο ηηκέο ηνπο δελ θάλεθε λα 

απνηεινύλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά επξήκαηα.  

 

΢πκπέξαζκα: Απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ζσκαηηθνύ ιίπνπο είλαη εθηθηή ζε άηνκα 

παρύζαξθα ηα νπνία πάζρνπλ από ζνβαξή ςπρηθή λόζν θαη ιακβάλνπλ αληηςπρσζηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, νιαλδαπίλε. Όζνλ αθνξά ζηνπο δείθηεο ηλζνπιίλεο θαη γιπθόδεο ησλ 

αζζελώλ ηεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο απηήο, απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα. Η ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ 
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ζπκβνιή ελόο εηδηθνύ ν νπνίνο ζα αλαιάβεη ηε δηαηξνθηθή αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ 

απηώλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: παρπζαξθία, ζνβαξή ςπρηθή λόζνο, απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο, 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε.  

 

 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΙΑ 

 

Η παρπζαξθία έρεη απνηειέζεη έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα δεκόζηαο 

πγείαο ζε αξθεηέο ρώξεο όπσο νη Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (1-3). Ο όξνο 

¨παρπζαξθία¨ (obesity) πξνέξρεηαη από ηε Λαηηληθή ιέμε ob ε νπνία ζεκαίλεη εμ’αηηίαο θαη 

ηε ιέμε esum πνπ ζεκαίλεη ηεο πξόζιεςεο ηεο ηξνθήο. Δπνκέλσο ε παρπζαξθία δελ 

νξίδεηαη σο ην ππεξβάιινλ ζσκαηηθό βάξνο αιιά ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην ζώκα 

ραξαθηεξίδεηαη από ππέξκεηξε αλάπηπμε ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ θαη θαηά ζπλέπεηα από 

κεγάιν όγθν θαη ππεξβνιηθό βάξνο. ΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο απνηειεί αλακθηζβήηεηα κία 

από ηηο ζπρλόηεξα εκθαληδόκελεο αζζέλεηεο. Καζώο ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο 

απμάλεηαη, ν επηπνιαζκόο ζπλνδώλ λνζεκάησλ κε ηελ παρπζαξθία απμάλεηαη επίζεο (4). 

Γηα ην ιόγν απηό νη αξκόδηνη παξνρείο πγηεηλνκηθήο πεξίζαιςεο θξίλεηαη αλαγθαίν όπσο 

εληνπίζνπλ ππέξβαξα θαη παρύζαξθα παηδηά έηζη ώζηε λα παξαζρεζεί έγθαηξα ε 

θαηάιιειε ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεία.  

 

 

ΟΡΙ΢ΜΟΙ 

 

Ο όξνο ¨ππέξβαξνο¨ ηερληθά αλαθέξεηαη ζε κηα ππεξβνιή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

ελώ ν όξνο ¨παρύζαξθνο¨ αλαθέξεηαη ζε κηα ππεξβνιή ηνπ ιίπνπο. Χζηόζν, νη κέζνδνη 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ απεπζείαο κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο δελ είλαη 
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δηαζέζηκεο ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ε παρπζαξθία ζπρλά 

αμηνινγείηαη κέζσ ηεο έκκεζεο εθηίκεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο (κέζσ δειαδή 

αλζξσπνκεηξηθώλ κεηξήζεσλ) (5). Ο δείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο (ΓΜ΢) είλαη ην απνδεθηό 

πξόηππν κέηξν ηνπ ππεξβνιηθνύ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο γηα παηδηά δύν εηώλ θαη 

άλσ (6). Ο Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο απνηειεί θαηεπζπληήξηα γξακκή όζνλ αθνξά ηε ζρέζε 

βάξνπο θαη ύςνπο θαη ηζνύηαη κε ην ζσκαηηθό βάξνο πξνο ην ύςνο ζην ηεηξάγσλν. Πέξαλ 

απηνύ, ππάξρνπλ θαη άιινη ηξόπνη εθηίκεζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο όπσο ην βάξνο σο 

πξνο ην ύςνο (ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ δύν εηώλ), κεηξήζεηο 

πεξηθεξεηαθήο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο (π.ρ. πεξηθέξεηα κέζεο) θηι. Δλήιηθεο κε ΓΜ΢ κεηαμύ 

25 θαη 30 ζεσξνύληαη σο ππέξβαξνη ελώ άηνκα κε ΓΜ΢ κεγαιύηεξν ή ίζν κε 30 

ζεσξνύληαη παρύζαξθνη. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο, ηα παηδηά κεγαιώλνπλ ηόζν ζε 

ύςνο όζν θαη ζε βάξνο. Έηζη όζνλ αθνξά ηνπο θαλόλεο γηα ηνλ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο ζε 

παηδηά, απηνί πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν. Σν 2000, ην National Center for 

Health Care Statistics θαη ην Centers for Disease Control (CDC)  ζηηο ΗΠΑ δεκνζίεπζε 

πξόηππα αλαθνξάο ηνπ ΓΜ΢ γηα παηδηά ειηθίαο κεηαμύ 2 θαη 20 εηώλ. Δθαηνζηεκόξηα πνπ 

αθνξνύλ ην ΓΜ΢ κπνξνύλ επίζεο λα εθηηκεζνύλ γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα. 

 

  

Όπσο έρεη ήδε δειώζεη ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο, ε παρπζαξθία πιένλ 

απνηειεί ην κεγαιύηεξν ρξόλην πξόβιεκα πγείαο ζηνπο ελήιηθεο ζε παγθόζκην επίπεδν, 

ελώ κέρξη ην ηέινο ηνπ έηνπο 2025 αλακέλεηαη όηη ζα απνηειέζεη έλα πξόβιεκα πην 

ζνβαξό αθόκα θαη από ην ππνζηηηζκό. ΢εκεηώλεηαη όηη ν αξηζκόο ησλ αλζξώπσλ 

παγθνζκίσο νη νπνίνη ππάγνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ παρύζαξθσλ αγγίδεη ηα 300 

εθαηνκκύξηα ελώ ν αξηζκόο ησλ ππέξβαξσλ αηόκσλ μεπεξλά ην έλα δηζεθαηνκκύξην. 

 

 

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Η ζπρλόηεηα ηεο παρπζαξθίαο κεηαμύ ησλ παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο (6 έσο 11 

εηώλ) θαη εθήβσλ (12 έσο 19 εηώλ) ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο έρεη απμεζεί δξακαηηθά κεηαμύ 

1976-1980 θαη 2007-2008 (6,5 έσο 19,6 ηνηο εθαηό ζηα παηδηά θαη 5,0 έσο 18,1 ηνηο εθαηό 

ζε εθήβνπο) (1,7). Ο επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο επίζεο δηπιαζηάζηεθε γηα ηα παηδηά 
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πξνζρνιηθήο ειηθίαο (2 έσο 5 εηώλ) από 5 ηνηο εθαηό ην 1976-1980 ζε 10,4 ηνηο εθαηό θαηά 

ηελ πεξίνδν 2007-2008. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο 

παρπζαξθίαο θζάλεη ζε έλα νξνπέδην γύξσ ζην 2000. Σν πνζνζηό ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

εθήβσλ ζε θάζε θαηεγνξία βάξνπο παξέκεηλε πεξίπνπ ζηαζεξόο κεηαμύ 2000 θαη 2008 

(7). ΢ε κηα αλάιπζε ζηηο επηκέξνπο νκάδεο, αλνδηθή ηάζε παξαηεξήζεθε ζηελ πςειόηεξε 

θαηεγνξία βάξνπο (ΓΜ΢>97ν εθαηνζηεκόξην) ησλ αγνξηώλ, κεηαμύ 6 έσο 19 εηώλ. Χζηόζν 

ηα ζηνηρεία δελ αληαλαθινύλ ηε κεηαβιεηόηεηα ζηηο ηάζεηο γηα ηηο άιιεο ππννκάδεο, νη 

νπνίεο πνηθίινπλ κεηαμύ ησλ εζλνηηθώλ νκάδσλ, ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ηελ πεξηνρή. Γηα 

παξάδεηγκα, ε παηδηθή παρπζαξθία ζηελ Καιηθόξληα κεηώζεθε ζπλνιηθά κεηαμύ 2001 θαη 

2008 αιιά ζπλέρηζε λα απμάλεηαη γηα ηα Ακεξηθαληθήο-Ιλδηθήο θαηαγσγήο θνξίηζηα (8). 

 

 

΢ήκεξα ζρεδόλ ην έλα ηξίην ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ ζηηο ΗΠΑ είλαη ππέξβαξνη 

ή παρύζαξθνη (7). Ο πιεζπζκόο δηαλέκεηαη ζε πςειόηεξεο θαηεγνξίεο βάξνπο κε ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο όπσο θαίλεηαη παξαθάησ:  

Τπέξβαξνη ή παρύζαξθνη (ΓΜ΢ κεγαιύηεξνο ή ίζνο από ην 85ν εθαηνζηεκόξην) 

 21,2 ηνηο εθαηό ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο  (2 έσο 5 έηε) 

 35,5 ηνηο εθαηό ησλ παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο (6 έσο 11 εηώλ) 

 34,2 ηνηο εθαηό ησλ εθήβσλ (12 έσο 19 εηώλ) 

Παρύζαξθνη (ΓΜ΢ κεγαιύηεξν ή ίζν κε ην 95ν εθαηνζηεκόξην) 

 10,4 ηνηο εθαηό ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

 19,6 ηνηο εθαηό ησλ παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο 

 18,1 ηνηο εθαηό ησλ εθήβσλ 

΢νβαξή παρπζαξθία (νξηδόκελε σο ΓΜ΢ κεγαιύηεξν ή ίζν κε ην 97ν εθαηνζηεκόξην γηα ηα 

ζηνηρεία απηά) 

 6,9 ηνηο εθαηό ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο  

 14,5 ηνηο εθαηό ησλ παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο 

 12,5 ηνηο εθαηό ησλ εθήβσλ 

 

 

Η παηδηθή παρπζαξθία είλαη ζπρλόηεξε κεηαμύ ησλ Ιλδηάλσλ, κε ηζπαλόθσλσλ 

καύξσλ θαη ησλ Μεμηθαλν-Ακεξηθαλώλ από όηη ζε κε ηζπαλόθσλνπο ιεπθνύο (4, 7, 9-11). 
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Έρνληαο έλα παρύζαξθν γνλέα, ν θίλδπλνο παρπζαξθίαο απμάλεη από δύν έσο ηξεηο 

θνξέο. Η παρπζαξθία είλαη επίζεο πην δηαδεδνκέλε ζε πιεζπζκνύο κε ρακειά 

εηζνδήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, 14,6 ηνηο εθαηό ησλ ρακεινύ εηζνδήκαηνο παηδηώλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ήηαλ παρύζαξθνη ην 2008, ζε ζύγθξηζε κε 12,4 ηνηο εθαηό ζε απηή 

ηελ ειηθηαθή νκάδα ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (10). ΢ηελ ίδηα κειέηε ε ζπρλόηεηα ηεο 

παρπζαξθίαο κεηαμύ ησλ ρακεινύ εηζνδήκαηνο πξνζρνιηθήο ειηθίαο πιεζπζκνύο 

απμήζεθε από ην 1998 έσο ην 2003 αιιά έθηαζε ζε πιαηώ κεηαμύ 2003 θαη 2008. 

 

 

Ο επηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ε παρπζαξθία απμάλνληαη επίζεο 

ζηηο πεξηζζόηεξεο άιιεο αλαπηπγκέλεο ρώξεο ζε όιν ηνλ θόζκν. Δίλαη δύζθνιν λα 

ζπγθξηζνύλ άκεζα ηα πνζνζηά επηπνιαζκνύ κεηαμύ ησλ ρσξώλ ιόγσ δηαθνξεηηθώλ 

νξηζκώλ θαη εκεξνκεληώλ ησλ κεηξήζεσλ. Υξήζε ησλ πξνηύπσλ ηνπ International Obesity 

Task Force (IOTF) ζπλήζσο νδεγεί ζε ρακειόηεξεο εθηηκήζεηο επηθξάηεζεο ζε ζρέζε κε 

άιια πξόηππα (12, 13). Χζηόζν κεγάιεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ζπγθξίζηκα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ όηη νη ηηκέο είλαη ηδηαίηεξα πςειέο (πάλσ από 30 ηνηο εθαηό) 

ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο, ζηε Βόξεηα θαη Νόηην Ακεξηθή θαζώο επίζεο ζηε Μεγάιε 

Βξεηαλία, Ιηαιία, Μάιηα, Πνξηνγαιία, Ιζπαλία θαη Διιάδα (14). Τπάξρνπλ θάπσο 

ρακειόηεξα πνζνζηά ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρώξεο θαζώο θαη ζην θεληξηθό ηκήκα ηεο δπηηθήο 

Δπξώπεο. ΢ηε Ρσζία θαζώο θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο ρώξεο ηεο Αλαηνιηθήο 

Δπξώπεο, ε επηθξάηεζε ηνπ ππεξβνιηθνύ βάξνπο είλαη ρακειόηεξε  (ιηγόηεξν από 10 ηνηο 

εθαηό) αιιά κε απμεηηθέο ηάζεηο. ΢ηελ Κίλα ν επηπνιαζκόο ηνπ ππεξβνιηθνύ βάξνπο ζηα 

παηδηά είλαη πεξίπνπ έλα ζηα ηξία ηνπ αληίζηνηρνπ ησλ ΗΠΑ, αιιά έλα κεγαιύηεξν 

πνζνζηό παδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρεη επεξεαζηεί (13).  

 

 

Έηζη ζε έλα επξύ θάζκα ησλ αλεπηπγκέλσλ θαη αλαπηπζζόκελσλ ρσξώλ, θαη 

ρξεζηκνηπνηώληαο κηα πνηθηιία κέηξσλ, νη κειέηεο δείρλνπλ αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο 

παρπζαξθίαο ζηα παηδηά. Μηθξέο κειέηεο δείρλνπλ αληηζηξνθή ηεο ηάζεο ζε ιίγνπο 

πιεζπζκνύο από ην 2000 ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηώλ ζηε ΢θσηία (15) θαη ηνπ Δι 

Πάζν ζην Σέμαο (16). Οη ιόγνη γηα ηελ εκθαλή βειηίσζε δελ ιακβάλνληαη ππόςε ζηηο 

κειέηεο απηέο. Η αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ αύμεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ζπλνδώλ λνζεκάησλ κε ηελ παρπζαξθία (4). Γηα 
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παξάδεηγκα, ε επηθξάηεζε ησλ ζπλζεθώλ όπσο ε άπλνηα ηνπ ύπλνπ θαη ε λόζνο ηεο 

ρνιεδόρνπ θύζηεο ζηηο ΗΠΑ ζηα παηδηά θαη ζηνπο έθεβνπο ηξηπιαζηάζηεθε κεηαμύ 1979 

θαη 1981 θαη κεηαμύ 1997 θαη 1999 (17).  

 

 

ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνύο κε ηνπο νπνίνπο επηηειείηαη ν έιεγρνο 

ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζπλερώο απμάλνληαη παξέρνληαο νινέλα θαη πιεξέζηεξε 

θαηαλόεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο παζνγέλεζεο ε νπνία νδεγεί ζηελ αύμεζε ηνπ βάξνπο. Η 

απειεπζέξσζε λεπξνπεπηηδίσλ από ηνλ ππνζάιακν ζπλδέεηαη κε πεξηθεξεηαθά ζήκαηα 

ελώ ηα αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά δίθηπα ηα νπνία εκπεξηέρνπλ ηα ζπζηήκαηα απηά 

αξρίδνπλ λα βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα.  

 

 

Ζιηθία θαηά ηελ νπνία κπνξεί λα αλαπηπρζεί ππεξβνιηθό βάξνο 

 

Οη άλζξσπνη κπνξνύλ λα γίλνπλ ππέξβαξνη ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. Χζηόζν 

ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ηείλεη λα εκθαληζηεί ε αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο, ε νπνία δηαθέξεη κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ.  

 

 

Πξνγελλεηηθή θαη επηξξνέο  

 

Η ζεξκηδηθή πξόζιεςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο κπνξεί λα επεξεάζεη ην 

κέγεζνο ηνπ ζώκαηνο, ην ζρήκα θαη αξγόηεξα ηε ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο. Η πεξίπησζε 

κεηέξαο ε νπνία θαπλίδεη ή δηαβεηηθήο κεηέξαο απμάλεη ην θίλδπλν παρπζαξθίαο ζηνπο 

απνγόλνπο (2-4).  
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Αλ θαη ην βάξνο γέλλεζεο είλαη έλα θησρό κέζν πξόβιεςεο ηεο παρπζαξθίαο ζην 

κέιινλ, ηα βξέθε πνπ είλαη κηθξά, θνληά ή έρνπλ κηθξή πεξίκεηξν θεθαιήο δηαηξέρνπλ 

πςειόηεξν θίλδπλν θνηιηαθήο παρπζαξθίαο θαη άιισλ ζπλνδώλ λνζεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία αξγόηεξα ζηε δσή ηνπο (5). Η ζπζρέηηζε κεηαμύ βάξνπο 

γέλλεζεο κνλνδπγσηηθώλ θαη δηδπγσηηθώλ είλαη παξόκνηα (r=0,6) αιιά ζηε ζπλέρεηα ηα 

βάξε ησλ κνλνδπγσηηθώλ ζπγθιίλνπλ (r=0,9) ελώ ησλ δηδπγσηηθώλ δηαθέξνπλ (r=0,5) (6). 

Σα βξέθε πνπ γελλήζεθαλ από δηαβεηηθέο κεηέξεο έρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν λα είλαη 

ππέξβαξα σο παηδηά θαη ελήιηθεο (7) όπσο απηό ζπκβαίλεη θαη κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο θάπληδαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο (8). 

 

 

Θειαζκόο 

 

Ο Θειαζκόο ζε ζύγθξηζε κε δηαηξνθηθή θόξκνπια κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ρακειόηεξν θίλδπλν ππέξβαξνπ (9-11). ΢ε κηα κεηααλάιπζε 17 κειεηώλ αλαθέξζεθε 

επίζεο όηη κεγαιύηεξε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ ζρεηίδεηαη κε κεγαιύηεξε κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ γηα ππεξβνιηθό βάξνο αξγόηεξα ζηε δσή ηνπο (12). 

 

 

Παηδηθή ειηθία 

 

Η πξνγλσζηηθή αμία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαηά 

ηελ νπνία παξαηεξήζεθε ε έλαξμε ηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. 

Από κηα αλαζθόπεζε 854 αηόκσλ βξέζεθε όηη ηα παρύζαξθα παδηά θάησ ησλ ηξηώλ εηώλ 

ήηαλ ζε ρακειό θίλδπλν λα γίλνπλ παρύζαξθνη ελήιηθεο εάλ έλαο ή θαη νη δύν γνλείο ήηαλ 

παρύζαξθνη (13). Από ηελ άιιε πιεπξά ε παρπζαξθία ζηα κεγαιύηεξα παηδηά ήηαλ όιν θαη 

πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο πξόβιεςεο ηεο παρπζαξθίαο σο ελήιηθεο αλεμάξηεηα από ην 

βάξνο ησλ γνλέσλ. Καη γηα ηα παρύζαξθα αιιά θαη γηα ηα κε παρύζαξθα παηδηά ιηγόηεξν 

από δέθα εηώλ, ην λα έρνπλ παρύζαξθν γνλέα ππεξδηπιαζίαζε ηνλ θίλδπλν ηεο 

παρπζαξθίαο σο ελήιηθεο. 
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Παρπζαξθία ξηκπάνπλη 

 

Δίλαη έλαο όξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ην ζεκείν κεηαμύ ησλ 

ειηθηώλ 5 θαη 7εηώλ θαηά ην νπνίν ζηακαηά ε κείσζε ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο ζηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ζηε ζπλέρεηα αξρίδεη λα απμάλεη (14,15). Η γξήγνξε εκθάληζε ηεο 

παρπζαξθίαο ξηκπάνπλη απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηελ παρπζαξθίαο ζηελ ελήιηθε δσή. Ο 

βαζκόο ηνπ ππέξβαξνπ ζηελ παηδηθή ειηθία (>95ν εθαηνζηεκόξην), ηδηαίηεξα ζηελ εθεβεία 

απμάλεη επίζεο ηνλ θίλδπλν (15,16). 

 

 

Δθεβεία 

 

Σν βάξνο θαηά ηελ εθεβεία απνηειεί έλαλ αθόκα θαιύηεξν κέηξν πξόβιεςεο ηνπ 

ελήιηθνπ βάξνπο (17) θαη αξγόηεξα γηα ηελ πγεία. Παξά ηε ζεκαζία ηνπ βάξνπο θαηά ηελ 

παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, είλαη μεθάζαξν όηη νη πεξηζζόηεξνη ππέξβαξνη αλαπηύζζνπλ 

ηελ θαηάζηαζε απηή ζηελ ελήιηθε δσή (7).  

 

 

Δλήιηθεο Γπλαίθεο 

 

Οη πεξηζζόηεξεο ππέξβαξεο γπλαίθεο θεξδίδνπλ ην ππεξβνιηθό βάξνο ηνπο κεηά ηελ 

εθεβεία (19). Απηή ε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κπνξεί λα επηζπεπζεί από κηα ζεηξά 

γεγνλόησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο εγθπκνζύλεο, ηεο από ηνπ ζηόκαηνο 

αληηζπιιεπηηθήο ζεξαπείαο θαη ηεο εκκελόπαπζεο. 

 

 

Δλήιηθνί  Άλδξεο 

 

Η κεηάβαζε από έλαλ δξαζηήξην ηξόπν δσήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ζε κηα 

πην θαζηζηηθή δσή ζηε ζπλέρεηα, ζπλδέεηαη κε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε πνιινύο 
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άλδξεο. Η αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ έθηε δεθαεηία. Μεηά από ηα 

έηε 55 έσο θαη 64 ην ζσκαηηθό βάξνο παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξό θαη ζηε ζπλέρεηα αξρίδεη 

λα κεηώλεηαη. Τπάξρνπλ ζηνηρεία από ηε κειέηε Framingham θαη από κειέηεο ησλ αλδξώλ 

ησλ ελόπισλ ππεξεζηώλ όηη νη άλδξεο παξνπζηάδνληαη κε κεγαιύηεξν ζσκαηηθό βάξνο σο 

πξνο ην ύςνο θαηά ηε δηάξθεηα απηνύ ηνπ αηώλα (7, 18).  

 

 

Σξόπνο δσήο 

 

Η θαζηζηηθή δσή κεηώλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη πξνσζεί ηελ αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο. Έηζη, ν πεξηνξηζκόο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε αξνπξαίνπο 

πξνθαιεί αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ηα δώα ζε δσνινγηθνύο θήπνπο ηείλνπλ λα 

είλαη βαξύηεξα από εθείλα πνπ βξίζθνληαη έμσ ζηε θύζε. ΢ε κηα θνηλσλία ηεο αθζνλίαο 

παξαηεξείηαη κείσζε ησλ δαπαλώλ ελέξγεηαο γεγνλόο ην νπνίν κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ 

ηάζε γηα αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο.  

 

 

Αξθεηέο παξαηεξήζεηο δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηεο κείσζεο ησλ ελεξγεηαθώλ δαπαλώλ 

ζηελ παζνγέλεηα ηεο αύμεζεο ηνπ βάξνπο. Οη εθηηκήζεηο ηεο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο θαη 

ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηε Μεγάιε Βξεηαλία δείρλνπλ όηη νη κεησκέλεο ελεξγεηαθέο 

δαπάλεο είλαη πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο από ηελ ελεξγεηαθή πξόζιεςε ζηελ πξόθιεζε 

ηεο παρπζαξθίαο (20). Παξνκνίσο ζε κηα κειέηε κέζεο ειηθίαο αλδξώλ ζηελ Οιιαλδία 

δηαπηζηώζεθε όηη ε κείσζε ησλ ελεξγεηαθώλ δαπαλώλ αληηπξνζώπεπε ζρεδόλ ην ζύλνιν 

ηελ αύμεζεο ηνπ βάξνπο (21). Με βάζε ηα ζηνηρεία από ην NHANES, ηα ρακειά επίπεδα 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη αλαςπρήο ζρεηίδνληαη ηζρπξά κε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Γη΄απηήλ ηελ κειέηε πνπ δηήξθεζε 10 έηε, ηα άηνκα 

ειηθίαο 25 έσο 74 έηε ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο. Απηνύο πνπ πήξαλ πεξηζζόηεξα από 13 

θηιά θαη εθείλνπο πνπ πήξαλ ιηγόηεξα. Σα άηνκα ρσξίζηεθαλ επίζεο ζε ηξεηο νκάδεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Απηνύο κε ρακειά, κέηξηα θαη πςειά επίπεδα δξαζηεξηόηεηαο. Η 

ςπραγσγηθή δξαζηεξηόηεηα βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αληηζηξόθσο αλάινγα κε ην ζσκαηηθό 

βάξνο. Άλδξεο θαη γπλαίθεο ζηελ θαηεγνξία ρακειήο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είραλ 3,1 
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έσο 3,8 θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο από ηα πην ελεξγά άηνκα λα απμήζνπλ ην 

ζσκαηηθό βάξνο ηνπο (22).   

 

 

΢ηέξεζε ύπλνπ 

 

Σν πνζνζηό ησλ ελειίθσλ ζηηο ΗΠΑ νη νπνίνη θνηκνύληαη ιηγόηεξν από επηά ώξεο 

θάζε βξάδπ έρεη απμεζεί από 16 έσο 37 ηνηο εθαηό ηα ηειεπηαία 40 ρξόληα (23), κηα αιιαγή 

ζηνλ ηξόπν δσήο πνπ κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο κεηαβνιηθέο ζπλέπεηεο. Απηό θάλεθε ζε κηα 

κειέηε 12 πγηώλ, θαλνληθνύ βάξνπο, ελήιηθσλ αλδξώλ νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ γηα δύν 

λύρηεο ζε πεξηνξηζκό ηνπ ύπλνπ (ηέζζεξηο ώξεο αλά λύρηα) ζε κηα ηπραηνπνηεκέλε ζεηξά, 

ζε απόζηαζε έμη εβδνκάδεο ρώξηα κε ειεγρόκελεο ζπλζήθεο ηεο ζεξκηδηθήο πξόζιεςεο 

θαη ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (24). Ο πεξηνξηζκόο ηνπ ύπλνπ ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

επέθηαζε ηνπ ύπλνπ ζρεηίζηεθε κε κείσζε ηεο ιεπηίλεο ηνπ νξνύ (κηαο αλνξεμηνγόλνπ 

νξκόλεο), κε αύμεζε ηεο γξειίλεο ηνπ νξνύ (κηαο νξεμηνγόλνπ νξκόλε), θαη ηελ αύμεζε ηεο 

πείλαο θαη ηεο όξεμεο ηδίσο γηα ζεξκηδηθά ππθλά ηξόθηκα κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

πδαηάλζξαθεο. Σα επξήκαηα απηά ππνδειώλνπλ όηη ν αλεπαξθήο ύπλνο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε θαη παρπζαξθία αλ θαη απηό δελ έρεη αθόκε 

επηβεβαησζεί. Χζηόζν πεξηζηαζηαθά δεδνκέλα δείρλνπλ επίζεο κηα πηζαλή ζρέζε κεηαμύ 

πεξηνξηζκνύ ηνπ ύπλνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο (25). 

 

 

Γηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

 

Η αύμεζε ηνπ βάξνπο είλαη πνιύ ζπρλή όηαλ νη άλζξσπνη ζηακαηήζνπλ ην 

θάπληζκα. Απηό πηζηεύεηαη όηη είλαη κεζνιάβεζε ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη από ηα ζπκπηώκαηα 

ζηέξεζεο ηεο ληθνηίλεο. Η αύμεζε ηνπ βάξνπο ηνπ 1 έσο 2 θηιά ηηο δύν πξώηεο εβδνκάδεο 

ζπρλά αθνινπζείηαη από κηα επηπξόζζεηε αύμεζε 2 έσο θαη 3 θηιώλ γηα ηνπο επόκελνπο 4 

έσο 5 κήλεο. Η κέζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο είλαη 4 έσο 5 θηιά αιιά κπνξεί λα 

είλαη κεγαιύηεξνο (26). Έρεη ππνινγηζηεί όηη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο απμάλεη ην ζρεηηθό 
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θίλδπλν ηεο παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο ζην 2,4 ζηνπο άλδξεο θαη 2,0 ζηηο 

γπλαίθεο. 

 

 

Λόγσ ηεο πξνβιέςηκεο αύμεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κεηά ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο, έρεη πξνηαζεί όηη έλα πξόγξακκα άζθεζεο θαη κείσζεο ηεο ζεξκηδηθήο 

πξόζιεςεο πξέπεη λα ζπλίζηαηαη ζε όινπο ηνπο αζζελείο νη νπνίνη επηζπκνύλ λα 

δηαθόςνπλ ην θάπληζκα (27). 

 

 

Κνηλσληθέο επηξξνέο 

 

Οη θνηλσληθέο επηξξνέο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο ζε έλα άηνκν. Απηό θάλεθε ζε κηα έθζεζε ελόο θνηλσληθνύ δηθηύνπ ην νπνίν 

θαηαζθεπάζηεθε από ηελ Framingham Offspring Study ζηελ νπνία νη πηζαλόηεηεο ελόο 

αηόκνπ λα γίλεη παρύζαξθν απμήζεθαλ θαηά 57, 40 ή 37 ηνηο εθαηό εάλ απηόο ή απηή είρε 

έλαλ θίιν, αδειθό ή ζύδπγν νη νπνίνη έγηλαλ παρύζαξθνη αληίζηνηρα (28). Απηό ην 

θαηλόκελν δελ έρεη κειεηεζεί από άιινπο εξεπλεηέο αιιά πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα γηα 

λέεο ζηξαηεγηθέο νύησο ώζηε λα ηξνπνπνηεζεί ε αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο. 

 

 

ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

 

Η ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη ε ζύλζεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό 

ξόιν κεηαβιεηήο ζεκαζίαο ζηελ παζνγέλεηα ηεο παρπζαξθίαο. Τπάξρνπλ πνιιέο 

ξπζκίζεηο αξθεηώλ δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ πνπ απνθηνύλ κεγάιε ζεκαζία. 

 

 

Τπεξθαγία θαη πεξηνξηζκόο ηεο θαηαλάισζεο 
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Πνιινί άλζξσπνη έρνπλ έλα ζρέδην ζπλεηδεηό πεξηνξηζκνύ ηεο πξόζιεςεο ηεο 

ηξνθήο ην νπνίν νλνκάδεηαη πεξηνξηζκέλε-ζπγθξαηεκέλε θαηαλάισζε (restrained eating) 

(29). Απηό ην ζρέδην είλαη θνηλό ζε πνιιέο αλ όρη ζηηο πεξηζζόηεξεο κεζήιηθεο γπλαίθεο νη 

νπνίεο έρνπλ θπζηνινγηθό ζσκαηηθό βάξνο. Μπνξεί επίζεο λα ππάξρεη κηα αληίζηξνθε 

ζρέζε κεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κε ηελ θνηλσληθή ηάμε. Γπλαίθεο αλώηεξεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζπρλά δηαηεξνύλ ην ζσκαηηθό βάξνο ηνπο.  

 

 

Ιάπσλεο παιαηζηέο ζνύκν θαη επαγγεικαηίεο νκάδσλ πνδνζθαίξνπ νη νπνίνη 

θαηαλαιώλνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο ηξνθήο γηα αξθεηά ρξόληα αιιά έρνπλ έλα πνιύ 

δξαζηήξην πξόγξακκα επηκόξθσζεο, εκθαλίδνπλ ρακειά επίπεδα ζπιαρληθνύ ιίπνπο ζε 

ζρέζε κε ην ζπλνιηθό βάξνο ηνπο. Όηαλ ε ελεξγόο θαξηέξα ηνπο ηειεηώζεη ηείλνπλ λα 

παξακείλνπλ ππέξβαξνη έρνληαο κηα πςειή πηζαλόηεηα αλάπηπμεο ζαθραξώδε δηαβήηε. 

 

 

΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο 

 

Η ζρέζε κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο ησλ γεπκάησλ θαη ε αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο 

παξά ηηο δηάθνξεο αλαθνξέο πνπ έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνύο εληνύηνηο παξακέλεη αβέβαηε. Η 

ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ έρεη θαλεί λα αιιάδεη ην κεηαβνιηζκό ησλ ιηπηδίσλ θαη 

ηεο γιπθόδεο. Όηαλ θπζηνινγηθά άηνκα ηξώλε πνιιά κηθξά γεύκαηα ηελ εκέξα, νη 

ζπγθεληξώζεηο ηνπ νξνύ ηεο ρνιεζηεξόιεο είλαη ρακειόηεξεο από όηη όηαλ ηξώλε ιίγα θαη 

κεγάια γεύκαηα θάζε κέξα. Έηζη θαη ε κέζε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθόδεο ζην αίκα είλαη 

νκνίσο ρακειόηεξε όηαλ ηα γεύκαηα είλαη ζπρλά (30). Μηα εμήγεζε γηα ηηο επηπηώζεηο ησλ 

κηθξώλ θαη ζπρλώλ γεπκάησλ έλαληη ησλ κεξηθώλ θαη κεγάισλ γεπκάησλ κπνξεί λα είλαη ε 

δηαθνξέο ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο πνπ ζπλδένληαη κε απηά ηα γεύκαηα (π.ρ. απμάλεηαη ε 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο κε ηελ θαηαλάισζε κεγάισλ γεπκάησλ).  

 

 

Γηαηηεηηθή πξόζιεςε ιίπνπο 
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Σα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δείρλνπλ όηη κηα δίαηηα πινύζηα ζε ιίπνο ζπλδέεηαη κε 

ηελ παρπζαξθία. Η ζρεηηθή βαξύηεηα ζε αξθεηνύο πιεζπζκνύο σο παξάδεηγκα είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ην πνζνζηό ιίπνπο ζηε δηαηξνθή ηνπο (31). Μηα δηαηξνθή πςειή 

ζε ιηπαξά πνπ ζπρλά απνξξέεη από ηελ εηζαγσγή ησλ εύγεζησλ ηξνθώλ ζην δηαηηνιόγην, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξθαγία γηα λα δηαηεξεζνύλ νη απνζήθεο ηνπ γιπθνγόλνπ νη 

νπνίεο είλαη πνιύ κηθξόηεξεο από ηα απνζέκαηα ιίπνπο. 

 

 

Fast Food 

 

΢πρλή θαηαλάισζε γξήγνξνπ θαγεηνύ κπνξεί επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ηνπ θηλδύλνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. Απηό θάλεθε ζε κηα δεπηεξεύνπζα 

αλάιπζε ηεο κειέηεο CARDIA, κηα πιεζπζκηαθή πξννπηηθή κειέηε ησλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ ζε λεαξνύο ελήιηθεο γηα 15 έηε (32). ΢ε ζύγθξηζε κε ηα άηνκα 

πνπ έηξσγαλ πξόρεηξν θαγεηό ζπάληα (<κηα θνξά ηελ εβδνκάδα), θαη κεηά από 

πξνζαξκνγή κε άιινπο παξάγνληεο ηνπ ηξόπνπ δσήο, ηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ 

γξήγνξν θαγεηό ζπρλά (>δύν θνξέο ηελ εβδνκάδα) ζηελ έλαξμε θαη κεηά ζηελ πεξίνδν 

παξαθνινύζεζεο είραλ απνθηήζεη 4,5 θηιά ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη είραλ απμήζεη δηπιά ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε όπσο απηό κεηξήζεθε από ην κνληέιν νκνηόζηαζεο (HOMA). Η 

κειέηε ζεσξείηαη πεξηνξηζκέλε ιόγσ ηεο έιιεηςεο πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ην κέγεζνο ηεο 

κεξίδαο θαη ηελ ζεξκηδηθή ππθλόηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιώζεθαλ. 

 

 

΢ύλδξνκν λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο 

 

Σν ζύλδξνκν απηό νξίδεηαη σο ε θαηαλάισζε ηνπιάρηζηνλ ηνπ 25 ηνηο εθαηό (θαη 

ζπλήζσο πάλσ από 50 ηνηο εθαηό) ηεο ελέξγεηαο κεηαμύ ηνπ βξαδηλνύ γεύκαηνο θαη ηνπ 

γεύκαηνο ην επόκελν πξσί. Δίλαη έλα πνιύ θνηλό δηαηξνθηθό κνληέιν δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο ζε παρύζαξθα άηνκα. ΢ρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ θαη κπνξεί λα 

απνηειεί παξάκεηξν ηεο ππληθήο άπλνηαο όπνπ ε εκεξήζηα ππλειία θαη ε λπρηεξηλή 

εγξήγνξζε είλαη θνηλά. 
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Γηαηαξαρή επεηζνδίσλ ππεξθαγίαο/αδεθαγίαο 

 

Η δηαηαξαρή απηή απνηειεί κηα ςπρηαηξηθή αζζέλεηα ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από 

αλεμέιεγθηα επεηζόδηα θαηαλάισζεο ηξνθήο πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ην βξάδπ. Ο 

αζζελήο κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζε ζεξαπεία κε θάξκαθα ηα νπνία ηξνπνπνηνύλ ηελ 

απειεπζέξσζε ηεο ζεξνηνλίλεο ή ηελ επαλαπξόζιεςε ηεο. 

 

 

Φπρνινγία 

 

Οη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο, αλ 

θαη νη πξνζπάζεηεο γηα λα νξηζηεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο πξνζσπηθόηεηαο πνπ λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία απέηπραλ. Έλαο όξνο πνπ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο είλαη ε επνρηαθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ 

θαηάζιηςε πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηκεξηλήο πεξηόδνπ ζε άηνκα πνπ δνπλ 

ζην καθξηλό Βνξξά. Απηνί νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ κε ηελ έθζεζε ηνπο 

ζην θσο. Απηνί νη αζζελείο ηείλνπλ λα έρνπλ κηα αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ην ρεηκώλα 

πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά κε θάξκαθα πνπ δηακνξθώλνπλ ηελ 

απειεπζέξσζε ή ηελ επαλαπξόζιεςε ηεο ζεξνηνλίλεο. 

 

 

Γελεηηθή θαη ζπγγελείο αλσκαιίεο 

 

Μειέηεο δηδύκσλ, πηνζεηεκέλσλ θαη νηθνγελεηώλ, όιεο δείρλνπλ ηελ ύπαξμε 

γελεηηθώλ παξαγόλησλ ζηελ αλάπηπμε ηεο αλζξώπηλεο παρπζαξθίαο. Δθηόο από ηελ 

θιεξνλνκηθόηηα ηνπ βάξνπο, ν κεηαβνιηθόο ξπζκόο, ε ζεξκνγέλεζε από ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ θαη ε απζόξκεηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη ζε θάπνην βαζκό θιεξνλνκηθά. 

Οη γελεηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ παρπζαξθία κε δύν ηξόπνπο. Πξώηνλ, ππάξρνπλ 

γνλίδηα πνπ είλαη νη θύξηνη παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο όπσο ε 

αλεπάξθεηα ηεο ιεπηίλεο. Γεύηεξνλ, ππάξρνπλ γνλίδηα ζηα νπνία επηδξνύλ 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πξνθαιώληαο ηελ παρπζαξθία. Η παρπζαξθία είλαη επίζεο 
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ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα νξηζκέλσλ ζπγγελώλ δηαηαξαρώλ όπσο είλαη ην ζύλδξνκν 

Prader-Willi. 

 

 

Κνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο θαη εζληθόηεηα 

 

Η παρπζαξθία είλαη πεξηζζόηεξν δηαδεδνκέλε ζηηο ρακειόηεξεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο αιιά θαη ζε άιια κέξε, παξόια 

απηά ν ιόγνο γηα ηελ ζρέζε απηή δελ είλαη αθόκα γλσζηόο. Η εζληθόηεηα επεξεάδεη επίζεο 

ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο παρπζαξθίαο. Οη καύξνη άλδξεο σο παξάδεηγκα είλαη ιηγόηεξν 

παρύζαξθνη από ηνπο ιεπθνύο άλδξεο. Αληίζεηα, νη καύξεο γπλαίθεο όισλ ησλ ειηθηώλ 

είλαη πην παρύζαξθεο από ηηο ιεπθέο γπλαίθεο, ελώ ν επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο ζε 

Ιζπαλνύο άλδξεο θαη γπλαίθεο είλαη πςειόηεξνο από όηη ζηνπο ιεπθνύο (1). Δπηπιένλ ε 

εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο ζηελ αξρή ηεο ελειηθίσζεο είλαη ηαρύηεξε ζε καύξεο θαη 

ηζπαλόθσλεο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο ιεπθέο γπλαίθεο (35). 

 

 

Ηνγελείο παξάγνληεο θαη παρπζαξθία 

 

Μηα ζεηξά κνιπζκαηηθώλ παξαγόλησλ ηδίσο αδελνηώλ έρνπλ εληνπηζηεί ζε δσηθά 

κνληέια θαη θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία (36-38). ΢ε κηα κειέηε 

παρύζαξθσλ αηόκσλ θαη κε παρύζαξθσλ αηόκσλ ν αδελνηόο-36 ζπζρεηίζηεθε κε 

πςειόηεξν ΓΜ΢ αιιά κε κεησκέλεο ηηκέο ρνιεζηεξόιεο νξνύ θαη ζπγθεληξώζεηο 

ηξηγιπθεξηδίσλ (39).  

 

 

Φάξκαθα θαη παρπζαξθία 

 

Έλαο αξηζκόο θαξκάθσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ςπρνδξαζηηθώλ θαξκάθσλ, αληηεπηιεπηηθώλ, 
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αληηππεξγιπθαηκηθώλ θαξκάθσλ θαη νξκνλώλ (33-34). Όζνλ αθνξά ην ζέκα ηεο επίδξαζεο 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηεο αύμεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, απηό ζα ζπδεηεζεί 

ιεπηνκεξώο παξαθάησ. 

 

 

Α΢ΚΗ΢Η 

 

Η βέιηηζηε δηαρείξηζε ηνπ ππεξβνιηθνύ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο μεθηλά κε έλαλ 

ζπλδπαζκό ηεο δηαηξνθήο, ηεο άζθεζεο θαζώο επίζεο θαη ηξνπνπνηήζεσλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, κεξηθνί αζζελείο ρξεηάδνληαη ηειηθά θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία ή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Η ζσκαηηθή άζθεζε θαη δξαζηεξηόηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα ηε 

καθξνπξόζεζκε δηαηήξεζε ηεο απώιεηαο βάξνπο θαη κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο άιηπεο κάδαο ζώκαηνο. Μηα ζρέζε δόζεο-απόθξηζεο έρεη απνδεηρζεί ζε 

ππέξβαξεο ελήιηθεο γπλαίθεο κεηαμύ ηνπ πνζνύ ηεο άζθεζεο θαη ηεο καθξνρξόληαο 

ζπληήξεζεο ηεο απώιεηαο βάξνπο (1).  

 

 

Η ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα νξίδεηαη σο θάζε δξαζηεξηόηεηα πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

ρξήζε ελόο ή πεξηζζνηέξσλ κεγαισλ κπηθώλ νκάδσλ θαη απμάλεη ηελ θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα. Πξόθεηηαη γηα κηα ζπληζηώζα ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή όζνλ αθνξά ηελ παζνγέλεζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηεο. Σα 

ζπζηαηηθά ηεο δαπαλνύκελεο ελέξγεηαο είλαη νη βαζηθέο κεηαβνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. 

παξαγσγή ζεξκόηεηαο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο, ε δηαηήξεζε 

ησλ ηνληηθώλ βαζκίδσλ ζε όια ηα θύηηαξα θαζώο θαη ε θαξδηαθή θαη αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία θαηά ηελ εξεκία) (2). Απηόο ν ξόινο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ 

παζνγέλεηα θαη ηε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο ζα εμεηαζηνύλ ζην ηκήκα απηό.  

 

 

Μέηξεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 
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Η αθξηβήο κέηξεζε ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο δαπάλεο (ΣΔΔ) είλαη 

δπλαηή ρξεζηκνπνηώληαο ηε κέζνδν ηνπ δηπιά ζεζεκαζκέλνπ λεξνύ (2). Με ηελ αθαίξεζε 

ησλ δαπαλώλ ηεο ελέξγεηαο (ε νπνία θαζνξίδεηαη από ηε κέηξεζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ξπζκνύ 

εξεκίαο θαη πξνζζεηνληαο ηελ ζεξκηθή επίδξαζε ηεο ηξνθήο ε νπνία αληηπξνζσπεύεη ην 

15 ηνηο εθαηό ηνπ ζπλόινπ) από ηε ζπλνιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή δαπάλε κεηξνύκελε κε 

ηε κέζνδν ηνπ δηπιά ζεζεκαζκέλνπ λεξνύ, κπνξεί λα γίλεη ε εθηίκεζε ησλ δαπαλώλ 

ελέξγεηαο όπσο ε ζσκαηηθή άζθεζε. Σν επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο κπνξεί 

επίζεο λα εθθξαζηεί σο ν ιόγνο ησλ ζπλνιηθώλ δαπαλώλ ηεο ελέξγεηαο (ζπλνιηθή 

εκεξήζηα ελεξγεηαθή δαπάλε εθηηκνύκελε κε ηε κέδνζν ηνπ δηπιά ζεζεκαζκέλνπ λεξνύ) 

σο πξνο ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε εξεκία. Δλαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε κέηξεζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε βεκαηνκέηξσλ, εξσηεκαηνινγίσλ 

ηα νπνία εθηηκνύλ ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, επηηαρπλζηόκεηξα. ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο 

ππνινγηζκνύο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή δαπάλε θαη ηελ ελεξγεηαθή 

δαπάλε θαηά ηελ εξεκία, ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ εθηηκνύλ ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηνηεηα 

είλαη ζρεηηθά αλαμηόπηζηα. Σα βεκαηόκεηξα ζεσξνύληαη ρξήζηκα δηόηη παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο ζηνπο αζζελείο θαη κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ αύμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο κέζσ αλαηξνθνδόηεζεο (4).  

 

 

Παξά ηνπο πεξηνξηζκνύο απηώλ ησλ κεζόδσλ, νη εθηηκήζεηο ηεο δξαζηεξηόηεηαο 

ζπζρεηίδνληαη θαιά κε θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζπλδένληαη κε ηελ 

αδξάλεηα. Γπζηπρώο απηέο νη εθηηκήζεηο δείρλνπλ όηη νη Ακεξηθαλνί είλαη ιηγόηεξν ελεξγνί 

θαζώο γεξλνύλ. Σν πνζνζηό ηνπ ρξόλνπ πνπ νη Ακεξηθαλνί αθηεξώλνπλ γηα ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα κεηώλεηαη θαζώο ε ειηθία ηνπο απμάλεηαη (5). 

 

 

΢εκαζία δηαηήξεζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 

Σα ρακειά επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζρεηίδνληαη κε ηελ αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ζηνπο άλδξεο αιιά θαη ζηηο γπλαίθεο (6). ΢ε κηα νκάδα πάλσ από 

34.000 γπλαίθεο  (κέζνο όξνο ειηθίαο 54,2 ρξόληα), νη νπνίεο θαηαλάισλαλ κηα 

ζπλεζηζκέλε δηαηξνθή θαη παξαθνινπζήζεθαλ γηα έλα κέζν όξν 13 εηώλ, ππήξμε κηα κέζε 
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αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ηεο ηάμεο ηνπ 2,6 θηιώλ (7). ΢ε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

πνπ αζρνινύληαη κε 150 θαη <150 εώο <420 ιεπηά ηελ εβδνκάδα θέξδηζαλ ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξν βάξνο  (0,12 θαη 0,11 θηιά αληίζηνηρα). Η θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζρεηίζηεθε 

αληίζηξνθα κε ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κόλν αλάκεζα ζε γπλαίθεο θπζηνινγηθνύ 

βάξνπο (ΒΜΙ <25θηιά/ κέηξα²). Έηζη πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεί ην ζσκαηηθό βάξνο ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα ζηε κέζε ειηθία, ηα πςειά επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ήηαλ 

απαξαίηεηα (πεξίπνπ 60 ιεπηά/ εκέξα). ΢ε ππέξβαξν βάξνο, ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

ρσξίο ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκηδηθήο πξόζιεςεο δελ εκπόδηζε ηελ αύμεζε ηνπ βάξνπο. 

 

 

Η θαζηζηηθή δσή ησλ ελειίθσλ κπνξεί επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

ζλεζηκόηεηα. ΢ε κηα πξννπηηθή κειέηε 17.013 ελήιηθσλ αηόκσλ, Καλαδώλ, ππήξμε 

πξννδεπηηθά πςειόηεξνο θίλδπλνο όισλ ησλ αηηηώλ θαη θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκόηεηαο ζε 

πςειόηεξα επίπεδα όζνλ αθνξά ηνλ ρξόλν θαζηζηηθήο δσεο (8). 

 

 

Μεηαμύ ησλ παηδηώλ, ε παρπζαξθία έρεη ζπλδεζεί κε έλαλ θαζηζηηθό ηξόπν δσήο. 

Τπάξρεη κηα δηαβαζκηζκέλε αύμεζε ηνπ δείθηε κάδαο ζώκαηνο (ΓΜ΢) όζν ν αξηζκόο ησλ 

σξώλ παξαθνινύζεζεο ηειεόξαζεο απμάλεη (9). Μηα θιηληθή κειέηε ζύγθξηζεο ελόο 

ζρνιείνπ πνπ βαζίδεηαη ζε παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηε κείσζε ηεο 

παξαθνινύζεζεο ηειεόξαζεο ζε ζρέζε κε κε παξέκβαζε έδεημε όηη ν Γείθηεο Μάδαο 

΢ώκαηνο κπνξεί λα κεησζεί ζεκαληηθά αλ ε παξαθνινύζεζε ηειενπηηθώλ πξνγξακκάησλ 

κεησλόηαλ (10). 

 

 

Η ζπκβνιή ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο αιιειεπηδξά κε γελεηηθνύο παξάγνληεο 

ζηελ παζνγέλεηα ηεο παρπζαξθίαο. ΢ε κηα κειέηε κε 970 πγηείο γπλαίθεο δίδπκεο, ζπλνιηθά 

ην ζώκα θαη ην θεληξηθό θνηιηαθό ιίπνο ήηαλ 5,6 θαη 0,6 θηιά ρακειόηεξα, αληίζηνηρα ζε 

γπλαίθεο πνπ αλέθεξαλ έληνλε δξαζηεξηόηεηα κε βάξε (11). Αθόκα θαη ζε γπλαίθεο πνπ 

είραλ έλα ππέξβαξν δίδπκν, πςειόηεξν επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο νδήγεζε ζε 

ζεκαληηθά ρακειόηεξν ζπλνιηθό ζώκα θαη θνηιηαθό ιίπνο (4,0 θαη 0,5 θηιά αληίζηνηρα). Σα 

επξήκαηα απηά ππνδειώλνπλ όηη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηνηεηα είλαη πηζαλόλ λα πξνζηαηεύεη 

από ηελ παρπζαξθία αλεμάξηεηα από ηελ γελεηηθή πξνδηάζεζε ελόο αηόκνπ. 
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Οθέιε θαη θίλδπλνη ηεο άζθεζεο 

 

Άζθεζε θαη θπζηθή δξαζηεξηνηεηα έρνπλ πνιιαπιά νθέιε γηα ππέξβαξα άηνκα: 

Η άζθεζε κπνξεί λα βειηηώζεη ηνλ γιπθαηκηθό έιεγρν θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 (12).  

 

Αεξόβηα άζθεζε έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο ζπγθεληξώζεηο ιηπνπξσηεηλώλ 

ζηνλ νξό, ζηε ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο θαη ζηελ αεξόβηα ηθαλόηεηα, ελώ παξάιιεια 

βειηηώλεη αηκνζηαηηθνύο παξάγνληεο νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηε ζξόκβσζε. 

 

Μαθξνρξόληα αεξνβηθά ζρήκαηα ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο είραλ ζεηηθή επίπησζε 

ζηελ ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή πίεζε. 

 

Μαθξνρξόληα πξνγξάκκαηα άζθεζεο πξνθαινύλ κεγαιύηεξε κείσζε ηνπ θνηιηαθνύ 

ιίπνπο από όηη ην ιίπνο ζε ρακειόηεξα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο  θαη βνεζνύλ ζηε δηαηήξεζε 

ηνπ (13). Απηό είλαη ζεκαληηθό δηόηη άηνκα κε θνηιηαθή παρπζαξθία δηαηξέρνπλ απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν. 

 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηώζεη κηα ηζρπξή αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμύ ηεο 

ζπλήζνπο άζθεζεο θαη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη 

ζαλάηνπ (14-16).  

 

 

Κίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθά  

 

Η αμία ηεο άζθεζεο γηα ηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ κπνξεί λα 

απνδεηρηεί από ηα επξήκαηα κηαο κεηααλάιπζεο 33 κειεηώλ θννξηήο πνπ αμηνιόγεζαλ ηε 

ζύλδεζε κεηαμύ θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζλεζηκόηεηαο από θάζε αηηία ή 

ζηεθαληαία θαξδηαθή λόζν (15). ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε πςειό ή έλα ελδηάκεζν 

επίπεδν θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηα άηνκα κε ρακειό επίπεδν είραλ πςειόηεξν θίλδπλν 

ζλεζηκόηεηαο από όιεο ηηο αηηίεο θαζώο θαη θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα. Οκνίσο, ζε κηα 

ζπζηεκαηηθή επαλεμέηαζε ησλ 36 κειεηώλ, ν θίλδπλνο γηα όιεο ηη αηηίεο θαη ε 
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θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκόηεηα ήηαλ πςειόηεξε ζε άηνκα κε θπζηνινγηθό δείθηε κάδαο 

ζώκαηνο θαη θαθή θπζηθή θαηάζηαζε από όηη ζε εθείλεο κε πςειό Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο 

θαη θαθή αεξνβηθή ηθαλόηεηα (16). 

 

 

Κίλδπλνη από ηελ άζθεζε 

 

Η άζθεζε έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλν θίλδπλν κπνζθειεηηθώλ ηξαπκαηηζκώλ, 

θαξδηαθή αξπζκία, νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη βξνγρόζπαζκν. 

 

 

Άζθεζε σο ζεξαπεία γηα ηελ παρπζαξθία 

 

Η άζθεζε έρεη αμηνινγεζεί σο κηα εληαία ζεξαπεία γηα ηελ παρπζαξθία, ζε 

ζπλδπαζκό κε δίαηηα, θαζώο θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο απώιεηαο βάξνπο. 

 

 

Άζθεζε σο κνλαδηθή ζεξαπεία 

 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ εθηηκήζεη ηελ επίδξαζε ηεο άζθεζεο θαη κόλν ζηελ επαγσγή 

ηεο απσιείαο βάξνπο (17,18). Η απώιεηα βάξνπο ήηαλ γεληθά πνιύ κηθξή (πεξίπνπ 0,1 

θηιό/ εβδνκάδα) εθηόο από ηνπο ζηξαηησηηθνύο, ζηελ πεξίπησζε ησλ νπνίσλ ην 

πξόγξακκα άζθεζεο ήηαλ πην απζηεξό (1,8 θηιό/ εβδνκάδα) (19). Δλώ όκσο κπνξεί λα 

είλαη δύζθνιε ε απώιεηα βάξνπο κε ηελ άζθεζε από κόλε ηεο, κπνξεί λα έρεη επίδξαζε 

ζην ζσκαηηθό ιίπνο. ΢ε κηα κειέηε 12 εβδνκάδσλ δηαηξνθήο πνπ πξνάγεη απώιεηα 

βάξνπο θαη άζθεζεο πνπ πξνάγεη απώιεηα βάξνπο (πεξίπνπ 7,5 θηιά) ζρεηηθά κε ηε 

ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ζε 52 παρύζαξθνπο άλδξεο (20), 

ηα θύξηα πνξίζκαηα ήηαλ ηα εμήο: 
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Μηα κεγαιύηεξε κείσζε ηνπ ζπλνιηθνύ ζσκαηηθνύ ιίπνπο επηηεύρζεθε θαηά ηελ 

άζθεζε πνπ πξνθαινύζε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. 

 

Παξόκνηεο κεηώζεηο ηεο θνηιηαθήο παρπζαξθίαο, ζπιαρληθνύιίπνπο θαη αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε παξαηεξήζεθε θαη ζηηο δύν νκάδεο ηεο ζεξαπείαο. 

 

΢ε κηα ηξίηε νκάδα ζεξαπείαο ηεο νπνίαο αλαηέζεθε λα αζθεζεί ρσξίο ηελ απώιεηα 

βάξνπο (δειαδή απμεκέλε ελεξγεηαθή πξόζιεςε λα εμηζσζεί κε ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε), 

παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ θνηιηαθνύ θαη ζπιαρληθνύ ιίπνπο ζε κηθξόηεξν όκσο βαζκό 

από ηηο άιιεο νκάδεο.  

 

Η άζθεζε έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε θαη ζηε ζύζηαζε ζώκαηνο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. ΢ε κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε άζθεζεο κέηξηαο έληαζεο 

(ζπλήζσο γξήγνξν πεξπάηεκα, θαηά κέζν όξν ηξείο ώξεο ηελ εβδνκάδα), ζε ζρέζε κε 

πξόγξακκα κε ηεληώκαηα (νκάδα ειέγρνπ) γηα 12 κήλεο, νη γπλαίθεο ζηελ νκάδα ηεο 

άζθεζεο είραλ κεγαιύηεξε απώιεηα βάξνπο  θαη είραλ κεγαιύηεξεο κεηώζεηο ζην ζσκαηηθό 

ιίπνο, ζην ελδνθνηιηαθό ιίπνο θαη ζην ππνδόξην ιίπνο (21). 

 

Γηα έλα ζπγθεθξηκέλν πνζό ηεο άζθεζεο, νη άλδξεο θαίλεηαη λα ράλνπλ 

πεξηζζόηεξν βάξνο από ηηο γπλαίθεο. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα κειέηε 74 αηόκσλ κε 

θαζηζηηθή δσή, ππέξβαξνπο ή κέηξηαο παρπζαξθίαο λένη άλδξεο θαη γπλαίθεο ηπραία 

θαηαλεκήζεθαλ ζην λα θάλνπλ άζθεζε (ελεξγεηαθό ηζνδύλακν κε 2000 ζεξκίδεο αλά 

εβδνκάδα) ή λα απνηεινύλ ηελ νκάδα ειέγρνπ γηα 16 κήλεο, θάλεθε όηη ζηνπο άλδξεο 

παξνπζηάζηεθαλ ζεκαληηθέο κεηώζεηο όζνλ αθνξά ην βάξνο, ην Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο θαη 

ηε ιηπώδε κάδα ζώκαηνο (22). Αληίζεηα, νη γπλαίθεο ζηηο νπνίεο αλαηέζεθε ε άζθεζε 

δηαηήξεζαλ ην αξρηθό ζσκαηηθό ηνπο βάξνο, ηνλ Γείθηε Μαδαο ΢ώκαηνο ηνπο, ηε ιηπώδε 

κάδα ελώ απμήζεηο ζηα ηξία ηειεπηαία παξαηεξήζεθαλ ζηηο γπλαίθεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

 

 

Άζθεζε θαη δίαηηα 
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Πξνγξάκκαηα άζθεζεο πξνζηηζέκελα ζηε δηαηξνθή κε κέηξην έσο πςειό 

πεξηνξηζκό ησλ ζεξκίδσλ έρνπλ κηθξή επίπησζε ζηελ επηπιένλ απώιεηα βάξνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα κεηααλάιπζε αμηνιόγεζε 493 κειέηεο ζηηο νπνίεο ππήξρε αεξνβηθή 

άζθεζε γηα κηθξά δηαζηήκαηα (κέζνο όξνο 15,6 εβδνκάδεο) ζε κεηξίσο ππέξβαξα άηνκα 

(κέζνο όξνο Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο 33,4 θηιά/ κέηξα ² κε κέζν όξν βάξνπο 92,7 θηιά) (18). 

Σα άηνκα ηα νπνία ζπκκεηείραλ θάλνληαο άζθεζε θαη κόλν παξνπζίαζαλ απώιεηα 2,9 

θηιώλ, ζπγθξηλόκελα κε ηα 10,7 θηιά γηα ηα άηνκα πνπ έθαλαλ δίαηηα κόλνλ θαη 11 θηιά γηα 

ηα άηνκα πνπ ζπλδύαδαλ δίαηηα θαη άζθεζε.  

 

΢ε κεηαγελέζηεξε δνθηκή 38 πξνεκκελνπαπζηαθώλ γπλαηθώλ παρύζαξθσλ, πνπ 

ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε νκάδα δίαηηαο, δίαηηαο θαη αεξόβηαο άζθεζεο, ή κε ζπλδπαζκό 

δίαηηαο θαη άζθεζεο κε αληηζηάζεηο, ην ζσκαηηθό βάξνο κεηώζεθε νκνίσο κεηαμύ ησλ ηξηώλ 

νκάδσλ. (23). Δπηπιένλ, δελ ππήξρε θακία δηαθνξά ζηηο επεξγεηηθέο αιιαγέο ζηελ 

θνηιηαθή ππνδόξηα ή ζπιαρληθή θαη ελδνκπηθή ιηπώδε κάδα. 

 

Η ζπρλόηεηα θαη ε έληαζε ηεο άζθεζε κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί ε άζθεζε δελ 

βειηηώλεη ηελ απώιεηα βάξνπο πάλσ από απηή πνπ επηηπγράλεηαη κε πεξηνξηζκό ησλ 

ζεξκίδσλ. Δάλ έλαο αζζελήο ρξεζηκνπνηεί 100 ζεξκίδεο θαηά ηε δηάξθεηα άζθεζεο θάζε 

κέξα (700 ζεξκίδεο ηελ εβδνκάδα), ζα δηαξθέζεη πέληε εβδνκάδεο γηα λα αμηνπνηήζεη ηελ 

ελέξγεηα ζε 1 ιίβξα ηνπ ιίπνπο. Έηζη, παίξλεη πνιύ ρξόλν θαη πξνζπάζεηα λα δαπαλήζεη 

ζεξκίδεο. Χζηόζν ζε κηα 12κελε κειέηε κε 184 γπλαίθεο ππέξβαξεο, κε θαζηζηηθή δσή, νη 

νπνίεο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε έλα από ηα ηέζζεξα πξνγξάκκηα άζθεζεο, επηπιένλ 

πεξηνξηζκόο ζεξκίδσλ έδεημε όηη ε απώιεηα βάξνπο ήηαλ ίδηα ζε όιεο ηηο νκάδεο 

αλεμάξηεηα από ηελ έληαζε ηεο άζθεζεο ή ηεο δηάξθεηαο (24).  

 

Παξά ηηο ελ ιόγσ εθζέζεηο, ππάξρεη κηα ηζρπξή πξόηαζε όηη ε άζθεζε κεηώλεη ηελ 

απώιεηα κπηθήο κάδαο ηνπ ζώκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δίαηηαο.  

 

Γηαηήξεζε ηεο απώιεηαο βάξνπο 

 

Η άζθεζε απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα ζηε δηαηήξεζε ηεο απώιεηαο βάξνπο 

κεηά από ηπρόλ κείσζε ηνπ βάξνπο (1, 25-28). ΢ε κηα κεηααλάιπζε 493 κειεηώλ πνπ 
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πεξηειάκβαλαλ αεξνβηθή άζθεζε γηα ζύληνκα ρξνληθά δηαζηήκαηα (θαηά κέζν όξν 15,6 

εβδνκάδεο), ε δηαηξνθή ή ν ζπλδπαζκόο θαη ησλ δύν ηειεπηαίσλ κεηξίσο ππέξβαξα άηνκα 

(κέζνο όξνο Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο ίζνο κε 33,4 θηιά/ κέηξα² κε κέζν όξν ζσκαηηθνύ 

βάξνπο 92,7 θηιά), ε νκάδα ηεο δίαηηαο θαη ε νκάδα ηεο άζθεζεο δηαηήξεζε 8,6 θηιά ηεο 

απώιεηαο βάξνπο κεηά από έλα έηνο ζε ζύγθξηζε κε 6,6 θηιά κόλν κε ηε δίαηηα (18). 

 

΢ε κηα πξννπηηθή κειέηε δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε πάλσ από 4500 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, νη γπλαίθεο πνπ δηαηήξεζαλ πεξηζζόηεξν ή ίζν κε 30 

ιεπηά ηελ εκέξα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ήηαλ ιηγόηεξν πηζαλό λα αλαθηήζνπλ ην ζσκαηηθό 

βάξνο πνπ έραζαλ ζε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ παξέκεηλαλ ζηα επίπεδα θαζηζηηθήο 

δσήο (28). 

 

 

Πξόγξακκα γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

Αύμεζε ηνπ επηπέδνπ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζα ήηαλ επσθειήο γηα όιεο ηηο 

ειηθίεο θαη όιεο ηηο νκάδεο. Τπάξρνπλ πεξηγξαθέο ησλ ηύπσλ ησλ πξνγξακκάησλ 

άζθεζεο πνπ ζπλίζηαληαη (27). Οπνηνδήπνηε πξόγξακκα άζθεζεο πξόθεηηαη λα 

εθαξκνζηεί, πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλν αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο θαη ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηόκσλ πνπ πξόθεηηαη λα ην εθαξκόζνπλ. Βεβαξεκέλν ηαηξηθό 

ηζηνξηθό, ειηθία θαη πξνηηκήζεηο όζνλ αθνξά ηνπο ηύπνπο ηεο άζθεζεο, ζα πξέπεη λα 

εμεηαζηνύλ πξίλ ηελ ηειηθή απόθαζε. 

 

Άηνκα πνπ πξόθεηηαη λα μεθηλήζνπλ έλα πξόγξακκα άζθεζεο, αθόκε θαη εθείλνη ησλ 

νπνίσλ ε άζθεζε ζα απνηειεί κόλν ην πεξπάηεκα, ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ γηα ηελ 

πηζαλόηεηα κπνζθειεηηθνύ ζηξεο, ηελ ππεξέληαζε θαζώο θαη επηθείκελεο δεκηέο. Γηα 

εθείλνπο πνπ είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζνπλ ηέηνηνπ είδνπο άζθεζε, ην πεξπάηεκα 150 κε 

250 ιεπηά ηελ εβδνκάδα (30 ιεπηά ηελ εκέξα, πέληε έσο επηά εκέξεο ηελ εβδνκάδα) ζα 

ήηαλ επσθειήο. 

 

Ο ξόινο ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζηξεο ιόγσ άζθεζεο είλαη ακθηζβεηνύκελνο ιόγσ ηεο 

ζπρλόηεηαο ησλ ςεπδώο ζεηηθώλ ειέγρσλ.  
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Η ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα πξέπεη λα γίλεηαη γηα 20 κε 30 ιεπηά, πέληε έσο επηά 

εκέξεο ηελ εβδνκάδα. Απηό ζα απμήζεη ηηο δαπάλεο ελέξγεηαο κέρξη 700 κε 1000 ζεξκίδεο 

ηελ εβδνκάδα, ή ειαθξώο πεξηζζόηεξεο από 100 ζεξκίδεο αλά εκέξα. Σν πνζό ηεο 

ελέξγεηαο πνπ δαπαλάηαη εμαξηάηαη από ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηεο άζθεζεο θαζώο θαη 

από ην αξρηθό βάξνο ηνπ αζζελνύο. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν 120 θηιώλ πνπ πεξπαηάεη 

3 κίιηα γηα κία ώξα δαπαλά ειαθξώο ιηγόηεξν από 2 ζεξκίδεο αλά ιεπηό πεξηζζόηεξεο 

όκσο από όζεο ζα θαηαλάισλε εάλ ζηεθόηαλ αθίλεηνο. ΢ηα 160 θηιά, ε δηαθνξά είλαη ζηηο 

2,4 ζεξκίδεο αλά ιεπηό θαη ζηα 200 θηιά ε δαπαλνύκελε ελέξγεηα ζα ηζνύηαη κε 3 ζεξκίδεο 

αλά ιεπηό. Έηζη έλα άηνκν 200 θηιώλ ην νπνίν πεξπαηά γηα 30 ιεπηά γηα ηξία κίιηα αλά 

ώξα ζα δαπαλήζεη επηπιένλ 90 ζεξκίδεο ζε ζύγθξηζε κε ηηο 60 ζεξκηδεο γηα έλα άηνκν 

πνπ δπγίδεη 120 θηιά.  

 

Βξίζθνληαο θαηάιιειεο εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ άζθεζεο κπνξεί 

λα δηεπθνιύλεη νπνηαδήπνηε άζθεζε. Γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο ην πεξπάηεκα 

είλαη ε πην θαηάιιειε κνξθή άζθεζεο. ΢ε κηα κειέηε παρύζαξθσλ γπλαηθώλ, ν 

ζπλδπαζκόο ηεο δηαηξνθήο θαζώο επίζεο θαη νη ζπκβνπιέο γηα ηελ αύμεζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο κε ηελ ελζσκάησζε ζύληνκσλ πεξηόδσλ δξαζηεξηόηεηαο ζε θαζεκεξηλή 

βάζε (π.ρ. πεξπάηεκα αληί ηεο νδήγεζεο κηθξώλ απνζηάζεσλ, επηιέγνληαο ηηο ζθάιεο 

αληί ηνπ αλειθπζηήξα) ήηαλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ επαγσγή ηεο απώιεηαο 

βάξνπο, όπσο ε δίαηηα θαη ε δνκεκέλε αεξόβηα δξαζηεξηόηεηα (καζήκαηα αεξνβηθήο 

γπκλαζηηθήο) (31). 

 

--- 

ΦΤΥΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢-ΑΝΣΙΚΑΣΑΘΛΙΠΣΙΚΑ 

 

Φαηλόκελα όπσο ζιίςε, ζύγρπζε, άγρνο θιπ είλαη ζπλεζηζκέλα θαη θπζηνινγηθώο 

απαληώκελα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. Έλα άηνκν πνπ έρεη όκσο ςπρηθά πξνβιήκαηα ή 

ςπρηθή λόζν όπσο ε ςύρσζε, ε θαηάζιηςε θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή βηώλεη απηά ηα 

θαηλόκελα ή ζπκπηώκαηα ζε κεγάιε έληαζε, γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα θαη επεξεάδνπλ 

πνιύ ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ ζε θαζεκεξηλό επίπεδν. 
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Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ηαμηλνκεί ηελ κείδνλα θαηάζιηςε κεηαμύ ησλ πιένλ 

ζνβαξόηεξσλ αζζελεηώλ ζηνλ θόζκν (1). Ο δηα βίνπ επηπνιαζκόο ηεο κείδνλνο 

θαηάζιηςεο ζηελ θνηλόηεηα ησλ ΗΠΑ θαηά ηε δηάξθεηα 2001-2002 αγγίδεη ην 16,2 ηνηο εθαηό 

(2). Πεξίπνπ έλα πνζνζηό 5-10 % εθαηό ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο αζζελώλ πιεξεί ηα 

θξηηήξηα DSM-IV γηα ηε κείδνλα θαηάζιηςε, έλα πνζνζηό 3-5% γηα ηελ δπζζπκία θαη 10% 

γηα ειάζζνλα θαηάζιηςε (3,4).  Ο επηπνιαζκόο ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο ππνινγίδεηαη ζην 

10-20% ζε αζζελείο κε ηαηξηθέο παζήζεηο όπσο ν δηαβήηεο θαη ε θαξδηνπάζεηα (5). Η 

κείδνλα θαηάζιηςε απνηειεί κία ππνηξνπηάδνπζα, δηαιείπνπζα αζζέλεηα γηα ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο αζζελείο. Ύζηεξα από έλα πξώην επεηζόδην ππάξρεη κηα κεγαιύηεξε από 

ην 49% πνζνζηό ππνηξνπήο ζε δηάζηεκα δύν εηώλ (6). Μεηά από δύν επεηζόδηα, ν 

θίλδπλνο ππνηξνπήο εληόο πέληε εηώλ είλαη πεξίπνπ 75%. Γέθα έσο ηξηάληα ηνηο εθαηόλ 

ησλ αζζελώλ πνπ έιαβαλ ζεξαπεία γηα έλα κείδνλ θαηαζιηπηηθό επεηζόδην ζα έρεη ειιηπή 

απνθαηάζηαζε, κε επίκνλα ζπκπηώκαηα ή δπζζπκία (7). 

 

 

Αξρηθή αμηνιόγεζε 

 

Οη αζζελείο νη νπνίνη εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνύληαη κε βάζε ην ηζηνξηθό, ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη έλα πεξηνξηζκέλν εξγαζηεξηαθό 

έιεγρν εάλ θαη εθόζνλ ελδείθλπηαη νύησο ώζηε λα απνθιεηζηνύλ δεπηεξνγελή ηαηξηθά αίηηα. 

Οη αζζελείο κε ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη γηα ηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ε νπνία δηαθξίλεηαη ζε δύν ππνθαηεγνξίεο. 

 

Γηπνιηθή Γηαηάξαρε ηύπνπ 1 

Σνπιάρηζηνλ έλα καληαθό επεηζόδην (ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη από δηάζεζε επθνξίαο, 

ππεξθηλεηηθόηεηα, απμεκέλε ιίκπηλην, κεησκέλε αλάγθε ύπλνπ, θεπγαιέεο ζθέςεηο, 

απμεκέλε θνηλσληθόηεηα θαη κεγαιείνπ) πνπ πξνθαιεί ζνβαξέο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ή 

απαηηεί λνζειεία εθηόο από ηηο πεξηόδνπο θαηάζιηςεο. 

 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ 2 
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Σνπιάρηζηνλ έλα επεηζόδην κείδνλνο θαηάζιηςεο θαη ηνπιάρηζηνλ έλα ππνκαληαθό 

επεηζόδην. Οη πεξίνδνη δηάζεζεο δελ νδεγνύλ ζε ζνβαξέο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ή 

λνζειεία θαη είλαη κηθξόηεξεο δηάξθεηαο από όηη ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

 

Οη αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ηδηαίηεξα εθείλνη κε ηνλ δεύηεξν ηύπν ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο, νη νπνίνη δελ παξνπζηάδνπλ εκθαλή ζπκπηώκαηα ηεο καλίαο, δελ 

δηαγηγλώζθνληαη αθνύ παξνπζηάδνπλ έλα κνλνπνιηθό ηύπν θαηάζιηςεο. Με ηε δηάγλσζε 

ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο είλαη απαξαίηεην λα δνζεί ε θαηάιιειε ζεξαπεία ηόζν γηα ηελ 

αξρηθή δηαρείξηζε όζν θαη γηα ηελ ζπληήξεζε. Φαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ ζηαζεξνπνίεζε 

ηεο δηάζεζεο ελδείθλπληαη γηα αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή κε ζηόρν ηελ πξόιεςε ησλ 

ελαιιαγώλ ηεο δηάζεζεο ζηνλ καληαθό ή ππνκαληαθό αζζελή. 

 

 

Απηνθηνληθόο ηδεαζκόο 

 

Η αμηνιόγεζε γηα παξνπζία απηνθηνληθνύ ηδεαζκνύ απνηειεί ζεκείν ύςηζηεο 

ζεκαζίαο ζε όινπο ηνπο αζζελείο κε θαηάζιηςε. Χζηόζν ε ηθαλόηεηα ησλ ηαηξώλ γηα λα 

πξνβιεθζνύλ απόπεηξεο απηνθηνλίαο θαη νινθιεξσηηθά απηνθηνλίεο είλαη θησρή. Η 

αμηνιόγεζε γηα ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη αμηνιόγεζε ησλ 

αθόινπζσλ ζηνηρείσλ (8) :  

 

 Παξνπζία ηνπ απηνθηνληθνύ ή αλζξσπνθηνληθνύ ηδεαζκνύ, πξόζεζε ή ζρέδην 

 Πξόζβαζε ζε κέζα γηα ηελ απηνθηνλία θαη ζλεζηκόηεηα ησλ κέζσλ απηώλ 

 Παξνπζία ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ, εληνιή παξαηζζήζεσλ ή ζνβαξή αλεζπρία 

 Παξνπζία ρξήζεο αιθνόι ή νπζηώλ 

 Ιζηνξηθό θαη ζνβαξόηεηα πξνεγνύκελσλ πξνζπαζεηώλ 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ή ηζηνξηθό πξόζθαηεο έθζεζεο ζε απηνθηνλία 

 

Η αμηνιόγεζε ζε έλα ηκήκα έθηαθηεο αλάγθεο ή θαη ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ζα πξέπεη 

λα εμεηάδεηαη γηα ηνπο αζζελείο νη νπνίνη δηαηξέρνπλ ζεκαληηθό θίλδπλν απηνθηνλίαο. 
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΢νβαξή θαηάζιηςε  

 

Αζζελείο νη νπνίνη πάζρνπλ από ζνβαξή θαηάζιηςε (όπσο ζεκαληηθή δπζθνξία ή 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγίαο), έζησ θαη αλ δελ έρνπλ ηάζεηο απηνθηνλίαο, ζα πξέπεη λα 

παξαπεκθζνύλ ζε ςπρίαηξν γηα ηε δηαρείξηζε απηήο. Δλδείμεηο γηα παξαπνκπή θαη 

ελδερόκελε λνζειεία ζε λνζνθνκείν πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο:  

 

 Αζζελείο κε απηνθηνληθό ηδεαζκό ζηνπο νπνίνπο ε αζθάιεηα ησλ εμσηεξηθώλ 

αζζελώλ δελ κπνξεί λα δηαζθαιηζηεί  

 Αζζελείο κε ζεκαληηθή απώιεηα βάξνπο ή ζνβαξή ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε ή 

δηέγεξζε 

 Αζζελείο νη νπνίνη εθθξάδνπλ ηελ πξόζεζε λα βιάςνπλ ηνπο άιινπο 

 Αζζελείο κε ζπκπηώκαηα ςύρσζεο όπσο απηνδπζθεκηθέο αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο ή ζσκαηηθά παξαιεξήκαηα 

 Αζζελείο κε θαηάζιηςε νη νπνίνη ρξεηάδνληαη ζεξαπεία γηα θαηάρξεζε νπζηώλ (9) 

 

 

Δθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ  

 

Οη αζζελείο ηδηαίηεξα εθείλνη πνπ παξαηεξνύληαη ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε 

ζπρλά είλαη απξόζπκνη λα απνδερηνύλ ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο. Μπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκν λα ηνληζηνύλ ηα αθόινπζα ζεκεία:  

 

1. Η θαηάζιηςε απνηειεί αξθεηά ζπρλή θαηάζηαζε 

2. Η θαηάζιηςε ζρεηίδεηαη ηόζν κε ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηώκαηα όζν θαη κε ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα 

3. Η θαηάζιηςε απμάλεη ηόζν ηελ αληίιεςε όζν θαη ηηο επηπηώζεηο ησλ ζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ. 

4. Η θαηάζιηςε είλαη κηα ζσκαηηθή αζζέλεηα ε νπνία ζρεηίδεηαη κε βηνινγηθέο αιιαγέο 

ζηνλ εγθέθαιν 

5. Η ζεξαπεία κε θάξκαθα ή/θαη ε ςπρνζεξαπεία κεηώλεη γεληθά ηελ πνξεία ηεο 

θαηάζιηςεο θαη κεηώλεη ηα ζπκπηώκαηα 
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Απξόζπκνη αζζελείο 

 

 

Αλ δελ ππάξρεη αλεζπρία απηνθηνλίαο, νη αζζελείο νη νπνίνη αηζζάλνληαη άβνια κε 

ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο κπνξεί αξρηθά λα παξαθνινπζνύληαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα (π.ρ. θάζε 2 εβδνκάδεο). Έλα εκεξνιόγην ηνπ αζζελνύο ζην νπνίνη 

θαηαγξάθνληαη ν ύπλνο, ε δηάζεζε , ε όξεμε θαη νη δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο ζηελ ελζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα 

δερζεί ηελ ζεξαπεία.  

 

 

Ζ πξνζθόιιεζε ζε θάξκαθα 

 

Αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνληαη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα ηνπο έρνπλ 

εηπσζεί ηα εμήο:  

 

Μελ ζηακαηήζεηε ηα θάξκαθα ρσξίο απηό λα είλαη εηο γλώζε ηνπ ηαηξνύ. 

 

Μπνξεί λα παξαηεξεζεί ρξνληθή ζηέξεζε δύν έσο ηξεηο εβδνκάδεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα. 

 

Παξελέξγεηεο όπσο λεπξηθόηεηα, θεθαιαιγία θαη γαζηξηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζπρλά 

θαηά ηηο πξώηεο εκέξεο αιιά απηέο εμαθαλίδνληαη κέζα ζηελ πξώηε εβδνκάδα από ηελ 

έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

 

Δίλαη ζεκαληηθό λα ζπλερίζνπκε πιήξε θύθιν ζεξαπείαο κε αληηθαηαζιηπηηθά αθόκα 

θαη αλ ηα ζπκπηώκαηα βειηηώλνληαη θαηά ηνλ πξώην κήλα, γηα λα απνθεπρζεί ε πξόσξε 

ππνηξνπή. 
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Μελ δηζηάζεηε λα έιζεηε ζε επαθή πξνο ζπδήηεζε ηπρόλ παξελεξγεηώλ ή άιισλ 

ζεκάησλ. 

 

Παξά ηηο ελδείμεηο απμεκέλνπ θηλδύλνπ ππνηξνπήο, εάλ ην θάξκαθν έρεη δηαθνπεί πξόσξα, 

κηα κειέηε έδεημε όηη 42% ησλ αζζελώλ είρε δηαθόςεη ηελ αληηθαηαζιηπηηθή ζεξαπεία έσο 

ηηο 30 εκέξεο θαη 72% από 90 εκέξεο(10). Οη κηζνί από απηνύο δηέθνςαλ ηα θάξκαθα 

επεηδή αηζζάλζεθαλ θαιύηεξα, θαη πίζηεπαλ όηη ηα θάξκαθα ζα κπνξνύζαλ λα ιεθζνύλ 

αξγόηεξα όπσο απαηηείηαη. Οη αζζελείο είραλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα δηαθόςνπλ ην 

θάξκαθν ή λα παξαιείςνπλ δόζεηο αλά ηαθηά δηαζηήκαηα εάλ ήηαλ απξόζπκνη λα 

μεθηλήζνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, εάλ γλώξηζαλ απξόβιεπηεο παξελέξγεηεο ή εάλ δελ 

ηνπο είρε επαλαδεηεζεί ε ζπλέρηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.(11) 

 

Σαθηηθά πξνγξακκαηηζκέλεο επηζθέςεηο εηδηθά θαηά ηελ έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο κπνξεί λα βειηηώζεη ηε ζπλέρηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη λα επηηξέςεη ηελ 

παξαθνινύζεζε θαη ηελ πξνζαξκνγή παξά ηηο παξελέξγεηεο. 

 

 

΢πκβνπιεπηηθή ηξόπνπ δσήο 

 

Οη αζζελείο πξέπεη λα ελζαξξύλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηηο 

νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ δηαθόςεη ιόγσ ηεο ύθεζεο. Χζηόζν ε ζσκαηηθή άζθεζε από κόλε 

ηεο δελ απνηειεί απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή ζεξαπείαο γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο αζζελείο 

κε κείδσλ θαηάζιηςε. Οη ηερληθέο ραιάξσζεο κπνξνύλ λα δνθηκαζηνύλ ζε αζζελείο κε 

ειάρηζηα ζπκπηώκαηα. Από κηα κεηά-αλάιπζε 11 κειεηώλ δηαπηζηώζεθε όηη ε ραιάξσζε 

κείσζε ηπρόλ  απηναλαθεξόκελα ζπκπηώκαηα ζε ζύγθξηζε κε κε ζεξαπεία αιιά δελ ήηαλ 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθό κε ηε ςπρνινγηθή ζεξαπεία. 

 

 

Θεξαπεπηηθνί ζηόρνη 
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Αλεμαξηήησο ηνπ ηξόπνπ ζεξαπείαο ν ζηόρνο ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα είλαη ε 

εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ε νπνία ζρεδηάζηεθε γηα λα 

ζπγθξίλεη ηα απνηειέζκαηα δηαθόξσλ ζεξαπεηώλ θαζώο θαη λα πξνζδηνξίζεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα πξνβιέςνπλ επηιεθηηθή απάληεζε ζε 

κία ζεξαπεία πάλσ από έλα άιιν, ηα ζπλνιηθά επξήκαηα πεξηιακβάλνπλ ην γεγνλόο όηη νη 

αζζελείο πνπ εκθάληζαλ θιηληθή ύθεζε είρε θαιύηεξε καθξνπξόζεζκε πξόγλσζε από 

αζζελείο κε κεξηθή αληαπόθξηζε αιιά θαη όηη ππήξρε απξνζπκία από ηελ πιεπξά ησλ 

θιηληθώλ ηαηξώλ θαη αζζελώλ γηα λα πξνσζεζεί ε ζεξαπεία πξνο ηελ πιήξε εμάιεηςε ησλ 

ζπκπησκάησλ. 

 

 

Φπρνζεξαπεία 

 

Η ςπρνζεξαπεία από κόλε ηεο ή ζε ζπλδπαζκό κε αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα είλαη 

κία επηινγή γηα ηνπο αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα κείδνλα θαηάζιηςε. Από κία 

αλαζθόπεζε 12 κειεηώλ ςπρνζεξαπείαο δηαπηζηώζεθε όηη ε εηδηθέο ςπρνζεξαπείεο ηεο 

θαηάζιηςεο παξάγνπλ απνηειέζκαηα παξόκνηα κε ηε θαξκαθνζεξαπεία θαη θαιύηεξα από 

ηε ζύλεζεο πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε (12).  

 

Οη αζζελείο νη νπνίνη δελ αληαπνθξίλνληαη κεηά από δώδεθα εβδνκάδεο από ηελ 

αξρηθή ςπρνζεξαπεία ζα πξέπεη λα μεθηλήζνπλ έλα αληηθαηαζιηπηηθό ζην πιαίζην κία 

ζπλδπαζκέλεο πξνζέγγηζεο ηεο ζεξαπείαο(13). Ξεθηλώληαο αληηθαηαζιηπηηθά λσξίηεξα 

από δώδεθα εβδνκάδεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί δεδνκέλνπ όηη πνιινί αζζελείο δελ 

επσθεινύληαη θαηά ηνλ βέιηηζην ηξόπν από ηελ ςπρνζεξαπεία ρσξίο παξάιιειε 

ζεξαπεία κε αληηθαηαζιηπηηθά. Αζζελείο κε ζνβαξή ρξόληα ή πεξηνδηθή θαηάζιηςε ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ζπλδπαζκό θαξκαθνζεξαπείαο θαη ςπρνζεξαπείαο. Έλα 

επξύ θάζκα ςπρνινγηθώλ παξεκβάζεσλ θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο θαηάζιηςεο (14-18). 
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Φαξκαθνζεξαπεία θαη Φπρνζεξαπεία 

 

Πνιιαπιέο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο αζζελώλ έρνπλ βξεη παξόκνηα απνηειέζκαηα 

γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηελ ςπρνζεξαπεία (5,17,18), ρσξίο ζαθείο δείθηεο 

πξόβιεςεο γηα ηνπο νπνίνπο ε ζεξαπεία είλαη θαιύηεξε αλεμάξηεηα γηα ηνλ θάζε αζζελή 

(19). 

 

 

Ζ ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία  

 

Μία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ 12 ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηώλ ζύγθξηζεο 

ζεξαπείαο αληηθαηαζιηπηηθώλ κόλν κε ηε ζεξαπεία κε αληηθαηαζιηπηηθά ζε ζπλδπαζκό κε 

ςπρνζεξαπεία έρεη δείμεη όηη ππάξρεη έλα πςειόηεξν πνζνζηό αληαπόθξηζεο ησλ αζζελώλ 

ζηελ νκάδα ηνπ ζπλδπαζκνύ. Παξόια απηά ε ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία είλαη πην δαπαλεξή 

αιιά θαη πην ρξνλνβόξα. Μία κεηά-αλάιπζε ε νπνία ζπλέθξηλε ηελ ςπρνζεξαπεία θαη κόλν 

κε αληηθαηαζιηπηηθά ζε ζπλδπαζκό κε ςπρνζεξαπεία δελ δηαπίζησζε θακία ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηα πνζνζηά αληαπόθξηζεο γηα ηελ ήπηα θαηάζιηςε, αιιά δηαπίζησζε ζεκαληηθά 

απμεκέλε αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία ζπλδπαζκνύ γηα ηηο πην έληνλεο θαη 

επαλαιακβαλόκελεο κνξθέο ηεο θαηάζιηςεο(22). Σα πεξηζζόηεξα δεδνκέλα ηάζζνληαη 

ππέξ ηεο ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο γηα αζζελείο κε ζνβαξή, ρξόληα ή κε 

επαλαιακβαλόκελα ζπκπηώκαηα κνξθή θαηάζιηςεο (9,23).  

 

 

Αληηθαηαζιηπηηθά 

 

Οη θύξηεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

θαηάζιηςεο ζεσξνύληαη απηέο ηεο πξώηεο γεληάο, νη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλννμεηδάζεο 

θαη ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά αιιά θαη απηά ηεο δεύηεξεο γεληάο όπσο νη εθιεθηηθνί 

αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs), νη αλαζηνιείο ηεο 

επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο θαη ηεο λνξεπηλεθξίλεο (SNRIs) θαζώο θαη κεξηθά 

θάξκαθα κε κνλαδηθνύο ηξόπνπο δξάζεηο. 
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Δπηινγή ηνπ αληηθαηαζιηπηηθνύ 

 

Οη πεξηζζόηεξεο αλαζθνπήζεηο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε πνηόηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο δσήο θαζώο θαη ην ζπλνιηθό θόζηνο ζεξαπείαο δελ παξέρνπλ ζαθή 

θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηελ επηινγή κεηαμύ ησλ εηδηθώλ αληηθαηαζιηπηηθώλ (24, 26-29). Μία 

κεηα-αλάιπζε από ην 2009 θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα όηη δύν από ηα αληηθαηαζιηπηηθά 

θάξκαθα δεύηεξεο γεληάο παξνπζίαζαλ κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη απνδνρή 

(30). Η επηινγή ηνπ αληηθαηαζιηπηηθνύ είλαη πηζαλόλ λα είλαη ιηγόηεξν ζεκαληηθή από ηε 

ζεξαπεία αζζελώλ κε θάξκαθα πνπ κπνξνύλ λα αληέμνπλ, θαζώο θαη κε δόζεηο πνπ 

αξθνύλ νύησο ώζηε λα επηηεπρζεί ε ύθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Οη πην επηηαθηηθνί ιόγνη 

πνπ νη SSRIs είλαη ζπρλά ε πξώηε επηινγή ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε είλαη δηόηη 

παξνπζηάδνπλ ιηγόηεξεο παξελέξγεηεο θαη κηθξόηεξν θίλδπλν κεηά από ππεξδνζνινγία.  

 

 

Παξελέξγεηεο 

 

Πνιπάξηζκεο αιιειεπηδξάζεηο θαξκάθσλ κπνξνύλ λα πξνθύςνπλ κε ηε ρξήζε 

αληηθαηαζιηπηηθώλ νη νπνίεο λα πεξηιακβάλνπλ ηαπηόρξνλε ρξήζε πεξηζζόηεξσλ από έλα 

θαηαζιηπηηθό ή άιια είδε θαξκάθσλ. Πξηλ από ηε ζπληαγνγξάθεζε ελόο 

αληηθαηαζιηπηηθνύ, πξέπεη λα ειέγρνληαη πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο κε πξνππάξρνπζα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 

΢πγθεθξηκέλα αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο έλαληη άιισλ. ΢ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο δεύηεξεο γεληάο 

αληηθαηαζιηπηηθώλ αμηνινγήζεθαλ 203 κειέηεο θαη δηαπηζηώζεθε όηη ε ρξήζε ηεο 

κηξηαδαπίλεο θαη ηεο παξνμεηίλεο ζπλδέζεθαλ πεξηζζόηεξν κε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο ζε ζρέζε κε άιια θάξκαθα όπσο ε θινπνμεηίλε, ζεξηξαιίλε, ηξαδνδόλε θαη 

βελιαθαμίλε (25). 

 

Έλα ζπλαθέο ζέκα απνηειεί θαη ν θίλδπλνο γηα εκθάληζε δηαβήηε. Φαίλεηαη ινηπόλ 

όηη ε θαηάζιηςε απνηειεί ε ίδηα παξάγνληα θηλδύλνπ εθδήισζεο γηα δηαβήηε. Μηα κειέηε 

ησλ 1000 αηόκσλ 65 εηώλ θαη άλσ πνπ παξαθνινπζήζεθε πξννπηηθά γηα έσο θαη δέθα 
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ρξόληα δηαπίζησζε όηη ηα θαηαζιηπηηθά άηνκα είραλ δηπιάζηεο πηζαλόηεηεο λα εθδειώζνπλ 

δηαβήηε ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θαηάζιηςε αλεμάξηεηα από ηε ζεξαπεία κε 

αληηθαηαζιηπηηθό (32). Δπηπιένλ ζπγθεθξηκέλα αληηθαηαζιηπηηθά ή αληηθαηαζιηπηηθά σο 

θαηεγνξία θαξκάθσλ κπνξεί ελδερνκέλσο λα ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

δηαβήηε. Από κειέηε αζζελώλ καξηύξσλ δηαπηζηώζεθε όηη κεηαμύ ησλ πεξίπνπ 166.000 

αζζελώλ κε θαηάζιηςε θαη ρσξίο λα ππάξρνπλ ελδείμεηο δηαβήηε, ε καθξνρξόληα ρξήζε 

(>24 κήλεο) αληηθαηαζιηπηηθνύ ζε κέηξηεο έσο θαη πςειέο δόζεηο ζπζρεηίζηεθε κε 

ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν δηαβήηε (33). Από ηελ αλάιπζε ησλ επηκέξνπο 

αληηθαηαζιηπηηθώλ δηαπηζηώζεθε απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηελ ακηηξηπηπιίλε, ηελ 

θινπβνμακίλε θαη αθνινπζνύλ ε παξνμεηίλε θαη ε βελιαθαμίλε.  

 

 

Δθιεθηηθνί Αλαζηνιείο Δπαλαπξόζιεςεο ηεο ΢εξνηνλίλεο 

 

Νεπξηθόηεηα, αλεζπρία, πνλνθέθαινο, γαζηξεληεξηθά ζπκπηώκαηα όπσο δηάξξνηα 

θαη λαπηία, θαζώο επίζεο θαη ε αϋπλία είλαη ζπρλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηεο θαηεγνξίαο 

απηήο ησλ θαξκάθσλ. Ο πνλνθέθαινο θαη ε λεπξηθόηεηα ζπρλά ππνρσξνύλ κεηά ηηο 

πξώηεο ηέζζεξηο έσο επηά εκέξεο από ηελ έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Σα 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνύλ ηνλ ύπλν είλαη δπλαηό λα ακβιπζνύλ ζε ζπλδπαζκό ηεο 

ζεξαπείαο κε ρακειέο δόζεηο ηξαδνδόλεο. Έλα ζεκαληηθό πνζνζηό αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 

πνιύ πηζαλόλ λα αλαπηύμνπλ ζεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο κεηά από αξθεηέο εβδνκάδεο ή 

θαη κήλεο κεηά από ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Οη αξλεηηθέο επηπηώζεηο κπνξνύλ λα 

νδεγήζνπλ ζε δηαθνπή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

 

Η θινπνμεηίλε, ε ζεξηξαιίλε θαη ε παξνμεηίλε είλαη δπλαηόλ λα αλαζηείινπλ ηε 

δξαζηεξηόηεηα ησλ ελδύκσλ ηνπ θπηνρξώκαηνο P450 2D6 θαη σο εθ ηνύηνπ έρνπλ 

κεγαιύηεξε δπλαηόηεηα αιιειεπίδξαζεο κε άιια θάξκαθα. Η ρξήζε ησλ θαξκάθσλ ηεο 

θαηεγνξίαο απηήο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε έλα πνζνζηό 

πέληε έσο δέθα ηνηο εθαηόλ ησλ αζζελώλ. Η βνππξνπηόλε είλαη ιηγόηεξν πηζαλόλ λα 

ζπλδέεηαη κε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη επνκέλσο απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή ιύζε 

γηα απηνύο ηνπο αζζελείο. Οη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο 

ζεσξνύληαη αζθαιέζηεξνη από ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά γηα κεηα-ςπρηθά λνζνύληεο 
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αιιά θαη αζζελείο κε δηαβήηε ιόγσ ηεο κεησκέλεο επίδξαζεο ζηα επίπεδα ζσκαηηθνύ 

βάξνπο θαη ζηα επίπεδα ηεο γιπθόδεο ζην αίκα. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε θαηεγνξία απηή 

θαξκάθσλ κπνξεί λα έρεη δπζκελείο ζθειεηηθέο επηπηώζεηο ζε αζζελείο ηξίηεο ειηθίαο. 

Χζηόζν ε θαηάζιηςε σο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε νζηηθή 

ππθλόηεηα επνκέλσο απαηηείηαη πεξηζζόηεξε έξεπλα γηα λα θαζνξηζηεί εάλ ε ζνβαξόηεηα 

ηεο θαηάζιηςεο ή ε έθζεζε ζηνπο εθιεθηηθνύο αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο 

ζεξνηνλίλεο είλαη αηηηώδε ζε απηή ηελ ζπζρέηηζε. 

 

Η θαηεγνξία απηή θαξκάθσλ παξνπζηάδεη πςειό βαζκό ζύλδεζεο κε πξσηείλεο θαη 

κπνξεί λα απμήζεη ηα επίπεδα ηνπ νξνύ κε ηελ αύμεζε ηεο βηνδηαζεζηκόηεηαο ησλ άιισλ 

θαξκάθσλ. Δπίζεο νη SSRIs όπσο θαη άιια αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα αληαγσλίδνληαη 

ζηε ζύλζεζε κε ηα ζπζηήκαηα ησλ επαηηθώλ ελδύκσλ ηα νπνία κεηαβνιίδνπλ άιια 

θάξκαθα. 

 

 

΢σκαηηθό Βάξνο σο αλεπηζύκεηε ελέξγεηα 

 

Η επίδξαζε ηεο παξαπάλσ θαηεγνξίαο θαξκάθσλ ζην ζσκαηηθό βάξνο εμαξηάηαη 

από ηελ πξνβιεπόκελε εηδηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή αιιά θαη ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

Βξαρππξόζεζκε ζεξαπεία γηα δύν έσο θαη ηξεηο κήλεο πξνθαιεί ζπλήζσο κηθξή ή 

κεδακηλή κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο (34-40). Χζηόζν ε βξαρππξόζεζκε ζεξαπεία 

δελ είλαη θιηληθά θαηάιιειε γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο αζζελείο. 

 

Η ζεξαπεία κε εθιεθηηθνύο αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο γηα 

κεγαιύηεξεο ρξνληθέο πεξηόδνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, 

αιιά δελ είλαη ζαθέο αλ απηό απνηειεί πξαγκαηηθά παξελέξγεηα ηνπ θαξκάθνπ ή απνηειεί 

απνηέιεζκα ηεο αλάθακςεο από ηελ θαηάζιηςε θαη αλαζηξνθή ηεο αλεπηζύκεηεο 

απώιεηαο βάξνπο. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ όηη ε θινπνμεηίλε κπνξεί λα είλαη ε ιηγόηεξν 

πξνβιεκαηηθή όζνλ αθνξά ηελ θαηεγνξία ησλ θαξκάθσλ απηώλ ελώ ε παξνμεηίλε δύλαηαη 

λα είλαη ε πιένλ πξνβιεκαηηθή. Μειέηεο δηάξθεηαο κεηαμύ 6 θαη 30 κελώλ έρνπλ αλαθέξεη 

ηηο παξαθάησ επηδξάζεηο ζην ζσκαηηθό βάξνο:  
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Η θινπμεηίλε νδεγεί ζε κηθξέο αιιαγέο ζην ζσκαηηθό βάξνο πνπ θπκαίλεηαη από κηα 

απώιεηα ηεο ηάμεο ηνπ 0,2 ηνηο εθαηό ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά ηελ έλαξμε  (30) κέρξη 

θαη ηελ αύμεζε θαηά 0,9 ηνηο εθαηό (34). 

 

Σπραηνπνηεκέλε κειέηε έδεημε κηα κέζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά 3,0 

θηιά γηα ηελ θινπμεηίλε ζε ζύγθξηζε κε 3,2 θηιά γηα ην εηθνληθό θάξκαθν. 

 

Η ζηηαινπξάκε νδεγεί ζε αιιαγέο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο από θακία αιιαγή κέρξη 

αύμεζε θαηά 2,5 ηνηο εθαηό ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά ηελ έλαξμε (34). 

 

Η θινπβνμακίλε νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά 2,6 ηνηο εθαηό ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά ηελ έλαξμε (34). 

 

Η παξνμεηίλε νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζην 6 ηνηο εθαηό ησλ 

αζζελσλ (42), ε νπνία θπκαίλεηαη από 1,6 έσο 3,6 ηνηο εθαηό ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ 

έλαξμε (34,41). 

 

Η ζεξηξαιίλε νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ε νπνία θπκαίλεηαη από 1,0 

έσο 1,6 ηνηο εθαηό ηνπ ζσκαηηθνό βάξνπο ζηελ έλαξμε (34, 41). Σπραηνπνηεκέλε κειέηε 

έδεημε κηα κέζε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά 1,5 θηιά γηα ηε ζεξηξαιίλε ζε 

ζύγθξηζε κε 1,8 θηιά γηα ην εηθνληθό θάξκαθν (43). 

 

Γελ είλαη ζαθέο θαηά πόζνλ ε κεηαβνιή ηνπ βάξνπο πνπ πξνθαιείηαη από ηνπο 

εθιεθηηθνύο αλαζηνιείο ηεο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο δηαθέξεη κεηαμύ ησλ 

δηαθόξσλ κνξθώλ ςπρνπαζνινγίαο (π.ρ. δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο έλαληη ησλ δηαηαξαρώλ 

ηνπ άγρνπο), ή κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (π.ρ. ειηθία ή θύιν). 

Μηα αλαζθόπεζε δηαπίζησζε όηη ε αύμεζε ηνπ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε 

εθιεθηηθνύο αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ζεξνηνλίλεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε δηαγξαθή 

ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο, βειηίσζε ηεο όξεμεο, απμεκέλε επηζπκία γηα θαηαλάισζε 

πδαηαλζξάθσλ θαη αιιαγέο ζηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ 2C ππνδνρέα ηεο ζεξνηνλίλεο (44). 

Δπηπιένλ ε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε εθιεθηηθνύο 

αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε θαθή όξεμε θαηά 

ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (35). Δπηπιένλ κπνξεί λα ππάξρεη κηα γελεηηθή ζπληζηώζα 
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ζπκκεηνρήο πνιπκνξθηζκώλ ζην γνλίδην ηεο θαηέρνλ-Ο-κεζπινηξαλζθεξάζεο (45). Η 

αύμεζε ηνπ βάξνπο  ε νπνία νθείιεηαη ζε καθξνρξόληα ζεξαπεία κε εθιεθηηθνύο 

αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζαθραξώδε 

δηαβήηε. Μηα κειέηε αζζελώλ καξηύξσλ δηαπηζηώζεθε όηη ε ρξήζε κέηξησλ έσο θαη 

πςειώλ δόζεσλ ησλ εθιεθηηθώλ αλαζηνιέσλ επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο γηα 

πεξηόδνπο κεγαιύηεξεο από 24 κήλεο ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή αύμεζε =, ζπγθεθξηκέλα κε 

δύν θνξέο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδε δηαβήηε ζε ζύγθξηζε κε ηελ πεξίπησζε 

πνπ δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αληηθαηαζιηπηηθά (46). Η πεξαηηέξσ αλάιπζε έδεημε όηη ε 

εθηίκεζε απμεκέλνπ θηλδύλνπ δηαπηζηώζεθε γηα ηελ παξνμεηίλε γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη 

όηη ν απμεκέλνο θίλδπλνο από ηνπο εθιεθηηθνύο αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο 

ζεξνηνλίλεο κπνξεί λα νθείιεηαη θπξίσο ιόγσ ηεο παξνμεηίλεο.  

 

 

Αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ζεξνηνλίλεο/λνξεπηλεθξίλεο 

 

Απηή ε θαηεγνξία θαξκάθσλ παξνπζηάδεη πνιιέο παξόκνηεο παξελέξγεηεο κε ηνπο 

εθιεθηηθνύο αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο ιόγσ ηεο ζεξνηνληλεξγηθήο 

δξάζεο απηώλ ησλ θαξκάθσλ. Οη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ λεπξηθόηεηα, 

αλεζπρία, θεθαιαιγία, άππλα θαη ζεμνπαιηθέο παξελέξγεηεο. Δπίζεο παξνπζηάδνπλ 

λνξαδξελεξγηθέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηδηαίηεξα ζε πςειέο δόζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο απμεκέλεο εθίδξσζεο θαη δάιεο. Η βελιαθαμίλε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ππέξηαζε ζε δόζεηο ησλ 300 mg ή θαη κεγαιύηεξεο. Γπλεηηθά ζαλαηεθόξεο 

θαξδηαθέο επηδξάζεηο έρνπλ αλαθεξζεί κεηά από ππεξδνζνινγία βελιαθαμίλεο (47). Η 

ληνπινμεηίλε κπνξεί λα επεξεάζεη ειαθξώο ηνλ γιπθαηκηθό έιεγρν ζε αζζελείο κε δηαβήηε 

(48) ελώ έρεη ζπλδεζεί κε ζαλάην ύζηεξα από αλεπάξθεηα ηνπ ήπαηνο ζε αζζελείο κε 

πξνππάξρνπζα επαηηθή λόζν γη’ απηό θαη αληελδείθλπηαη ε ρξήζε απηώλ ησλ θαξκάθσλ 

από απηή ηελ νκάδα αζζελώλ. 

 

Σξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά 
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Οη πην ζπρλέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ησλ ηξηθπθιηθώλ αληηθαηαζιηπηηθώλ 

πεξηιακβάλνπλ μεξνζηνκία, ζνιή όξαζε, δπζθνηιηόηεηα, θαηαθξάηεζε νύξσλ, ηαρπθαξδία, 

ζύγρπζε θαη παξαιήξεκα. Απηά απνηεινύλ απνηέιεζκα ηεο αληηρνιηλεξγηθήο δξάζεο. Οη 

ειηθησκέλνη είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνη ζηελ εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο, ζηε ζύγρπζε θαη ηηο 

παξαηζζήζεηο.  

 

 

Αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλννμεηδάζεο 

 

Οη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλννμεηδάζεο ζπρλά απνθεύγνληαη ιόγσ ηεο δπλαηόηεηαο 

ηνπο γηα απμεκέλε ζπκπαζεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ζνβαξή ππέξηαζε από ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ ηπξακίλε (π.ρ. ηπξηά πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε, 

εηζαγόκελε κπύξα, ζακπάληα, νξηζκέλα θξαζηά, ε ζάιηζα ζόγηαο, αβνθάλην, κπαλάλα, 

ππεξώξηκα ή ραιαζκέλα ηξόθηκα θαζώο θαη θαζεηί πνπ έρεη ππνζηεί δύκσζε ή είλαη 

θαπληζηό. Η ππξηαζηθή αληίδξαζε είλαη δνζνεμαξηώκελε θαη ηα ζπκπηώκαηα κπνξνύλ λα 

επηδεηλσζνύλ εάλ ν αζζελήο ιακβάλεη επίζεο έλα ζπκπαζεηηθνκηκεηηθό λαξθσηηθό. Η 

θαηεγνξία απηή θαξκάθσλ δελ απνηειεί  πξώηεο γξακκήο ζεξαπεία γηα αζζελείο κε 

θαηάζιηςε, ελώ ν θαιύηεξνο ηξόπν δηαρείξηζεο απηώλ ησλ θαξκάθσλ είλαη από εηδηθνύο 

ηαηξνύο κε εκπεηξία ζηε ζπληαγνγξάθεζε απηώλ. 

 

 

Άιια αληηθαηαζιηπηηθά  

 

Η βνππξνπηόλε παξνπζηάδεη πνιύ ιηγόηεξεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο πνπ λα 

ζρεηίδνληαη κε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία από όηη νη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο 

επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο θαη κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα ηνπο 

αζζελείο νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη ζπρλά από ιήζαξγν. Δπηπιένλ ζπλδέεηαη κε αύμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. 

 

Η κηξηαδαπίλε έλαο κηθηόο αληαγσληζηήο ζεξνηνλίλεο-λνξεπηλεθξίλεο έρεη θαηαζηαιηηθή 

δξάζε. Έρεη απνηειεζκαηηθόηεηα ηζνδύλακε κε ηνπο εθιεθηηθνύο αλαζηνιείο 
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επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο θαη κπνξεί θάπνηα απνηειεζκαηηθόηεηα ζηε ζεξαπεία 

αζζελώλ κε αϋπλία θαη θαηάζιηςε (49). Σέινο, πξνθαιεί πεξηζζόηεξε αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο από όηη νη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξόζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο 

(49). 

 

Η λεθαδνδόλε ζπλδέεηαη κε ζάλαην από επαηηθή αλεπάξθεηα θαη δελ είλαη πιένλ 

δηαζέζηκε ζε αξθεηέο ρώξεο. 

 

Η ρξήζε αγνκειαηίλεο δελ θαίλεηαη λα πξνθαιεί ζεμνπαιηθέο παξελέξγεηεο ή 

αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο αιιά κπνξεί λα απμήζεη ηα επίπεδα ησλ ηξαλζακηλαζώλ 

ζηνλ νξό πάλσ από ηξεηο θνξέο από ην αλώηαην θπζηνινγηθό όξην (50,51). 

 

 

Καηάζιηςε θαη άιιεο αζζέλεηεο 

 

Η θαηάζιηςε ζε αζζελείο κε άιιεο ηαηξηθέο παζήζεηο είλαη έλα αξθεηά θνηλό 

θαηλόκελν αιιά θαη κηα ζεκαληηθή αηηία λνζεξόηεηαο (5, 54). Η θαηάζιηςε ζε ρξόληεο 

αζζέλεηεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε παξνπζία ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ, ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο, θαθή πηνζέηεζε δίαηηαο, άζθεζεο, θαξκαθεπηηθήο αγσγήο αιιά θαη απμεκέλα 

ηαηξηθά έμνδα πεξίζαιςεο (5). Η θαηάζιηςε επίζεο ζπλδέεηαη κε εγθεθαιηθά επεηζόδηα, 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ αιιά θαη δηαβήηε (55-59). Δπηπιένλ ελδείμεηο εληζρύνπλ ηελ 

άπνςε όηη ε θαηάζιηςε απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο όισλ ησλ πην πάλσ αζζελεηώλ 

(57).  

 

΢εκαληηθό όκσο λα αλαθέξνπκε ζεσξείηαη ην γεγνλόο όηη ηα αληηθαηαζιηπηηθά 

θαίλεηαη λα είλαη κηα απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιήο ζεξαπεία γηα αζζελείο κε ηαηξηθή 

αζζέλεηα. ΢ε κηα κεηα-αλάιπζε 18 κειεηώλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 838 αζζελώλ κε 

πνηθίιεο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, ε ζεξαπεία κε αληηθαηαζιηπηηθά νδήγεζε ζε κεγαιύηεξε 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο από όηη ζηελ πεξίπησζε εηθνληθνύ θαξκάθνπ ή 

θακίαο ζεξαπείαο (60). Μεγάιεο κειέηεο επίζεο θαηάθεξαλ λα παξνπζηάζνπλ όηη ηα 

αληηθαηαζιηπηηθά είλαη απνηειεζκαηηθά ζε αζζελείο κε δηαβήηε θαη ζηεθαληαία λόζν (61). 
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Παξόια απηά, ελώ ε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζε άηνκα κε ηαηξηθή αζζέλεηα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ηε θαηάζιηςεο, είλαη αζαθέο εάλ ε ζεξαπεία δίλεη νπζηαζηηθά 

ηαηξηθά απνηειέζκαηα (57). Τπήξμαλ αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα από ηηο θιηληθέο 

δνθηκέο ζηελ ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζηελ πεξίπησζε ηνπ δηαβήηε θαη ύζηεξα από 

εγθεθαιηθό επεηζόδην (52, 53, 62-66) ελώ κεηά από νμύ ζηεθαληαίν επεηζόδην δελ έρεη 

θαλεί λα βειηηώλεηαη ε ζλεζηκόηεηα ησλ αηόκσλ (67-68). 

 

 

ΦΤΥΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢-ΝΔΤΡΟΛΗΠΣΙΚΑ (ή ανηιζτιζοθρενικά, ανηιυστφζικά ή μείζονα 

ηρεμιζηικά) 

 

Αλ θαη αξρηθά ε εηζαγσγή ησλ θαξκάθσλ απηώλ είρε ζηόρν ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, απηά ηα θάξκαθα είλαη απνηειεζκαηηθά θαηά ηεο ςύρσζεο αλεμάξηεηα από 

ηελ αηηία. Δπίζεο είλαη επσθειή ζηελ πεξίπησζε καληαθώλ επεηζνδίσλ, δηέγεξζε, 

παξαιήξεκα, έιεγρν ηεο ώζεζεο αιιά θαη σο ζεξαπεία γηα άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.  

 

 

Φαξκαθνζεξαπεία ζηε ςύρσζε 

 

Όπσο αλαιύεηαη πην θάησ θαη νη δύν θαηεγνξίεο, ηα ηππηθά θαη ηα άηππα 

αληηςπρσζηθά ζρεηίδνληαη κε έλα ζεκαληηθό αξηζκό παξελεξγεηώλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ηνπ αηθλίδηνπ ζαλάηνπ. Αλ θαη ε ρξήζε αληηςπρσζηθώλ ζαθώο θαη ελδείθλπηαη γηα ηνπο 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη άιιεο ςπρώζεηο, εληνύηνηο ε ρξήζε ηνπο ζε όιεο ηηο νκάδεο 

ησλ αζζελώλ ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο νη θίλδπλνη θαίλεηαη λα 

ππεξβαίλνπλ ηνπο θηλδύλνπο. 

 

 

Δπηινγή θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 
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Καλέλα από ηελ θαηεγνξία ησλ αληηςπρσζηθώλ δελ έρεη αλαδεηρζεί σο ε 

πξνηηκώκελε επηινγή γηα ηε ζεξαπεία πξώηεο γξακκήο (1). Παξνπζηάδνπλ ζπγθξίζηκε 

απνηειεζκαηηθόηεηα γηα ηελ ςύρσζε θαη ηα καληαθά επεηζόδηα, ελώ παξάιιεια θέξνπλ 

παξόκνηεο παξελέξγεηεο όπσο απηό έδεημαλ κεγάιεο θιηληθέο δνθηκέο (2-4). Η πην 

νινθιεξσκέλε από απηέο ηηο δνθηκέο ήηαλ απηή ηνπ Δζληθνύ Ιλζηηηνύηνπ Φπρηθήο Τγείαο 

(NIMH)-κειέηε ε νπνία ρξεκαηνδνηήζεθε από ηελ Catie, κηα δηπιά ηπθιή αμηνιόγεζε ησλ 

1493 αζζελώλ ζε θάζε ζπληήξεζεο ηεο ζεξαπείαο θαηά ηελ ρξόληα ζρηδνθξέλεηα (5). Οη 

αζζελείο ηπραηνπνηήζεθαλ θαη έιαβαλ ην ηππηθό αληηςπρσζηθό ή έλα από ηα λεόηεξα 

θάξκαθα (νιαλδαπίλε, θνπεηηαπίλε, ξηζπεξηδόλε ή δηπξαζηδόλε) (5). Η κειέηε όξηζε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα σο ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο γηα νπνηαδήπνηε αηηία ζε ρξόλν άλσ 

ησλ 18 κελώλ. Σν ζπλνιηθό πνζνζηό δηαθνπήο ηεο ζεξαπείαο ήηαλ 74 ηνη εθαηό, κε ηελ 

νιαλδαπίλε λα εκθαλίδεηαη κε ην ρακειόηεξν πνζνζηό ζην 64 ηνηο εθαηό. 

 

Η νιαλδαπίλε εκθάληζε έλα κέηξην πιενλέθηεκα θαηά ηε δηάξθεηα Σεο αγσγήο θαηά 

ηελ αξρηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Χζηόζν ε επαθόινπζε δηαδηθαζία πξόηεηλε όηη απηό 

κπνξεί λα νθεηιόηαλ ζε πεξηζζόηεξνπο αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ νιαλδαπίλε ζε ζρέζε κε 

άιια θάξκαθα πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. Η επαθόινπζε απηή δηαδηθαζία έδεημε κηα 

ηάζε πξνο κεγαιύηεξε ρξνληθή δηάξθεηα ζεξαπείαο γηα ηελ νιαλδαπίλε (6). Απηό ζεκαίλεη 

όηη αζζελείο ζε καθξνρξόληα ζεξαπεία πάλε θαιύηεξα όηαλ ε ζπλερίζνπλ λα παίξλνπλ  ην 

ίδην θάξκαθν από ηελ πεξίπησζε πνπ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή αιιάμεη. Έηζη ε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο δόζεο ή ε πξνζζήθε ησλ ςπρνθνηλσληθήο ή ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο κπνξεί λα είλαη πξνηηκόηεξε από ηελ δηαθνπή θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηνπο 

αζζελείο εθείλνπο πνπ έρνπλ ζηαζεξνπνηεζεί κε έλα θάξκαθν. 

 

΢ηε θάζε 2 ηνπ Catie, νη αζζελείο πνπ δελ νινθιήξσζαλ ηε κειέηε είραλ ηελ 

επηινγή ηεο θινδαπίλεο ή ηπραηνπνίεζε ζε δηαθνξεηηθά άηππα θάξκαθα. Μεηαμύ ησλ 

αζζελώλ νη νπνίνη ιάκβαλαλ θάξκαθα πξώηεο γξακκήο, ε ξηζπεξηδόλε θαη ε νιαλδαπίλε 

έκεηλαλ ζηε ζεξαπεία πεξηζζόηεξν από εθείλνπο πνπ ιάκβαλαλ δηπξαζηδόλε αλ θαη ην 74 

ηνηο εθαηό απηώλ ησλ αζζελώλ δηέθνςαλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πξηλ από ηελ 

νινθιήξσζε ηεο κειέηεο (7). Μόλν ην 9 ηνηο εθαηό ησλ επηιεγκέλσλ αζζελώλ επέιεμε 

θινδαπίλε, αιιά από απηή ηελ νκάδα κόλν 56 ηνηο εθαηό δηέθνςε ην θάξκαθν πξόσξα (8). 

Η κέζε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε θινδαπίλε ήηαλ 10,5 κήλεο έλαληη 2 κε 3 κήλεο κε 

νιαλδαπίλε, θνπεηηαπίλε ή ξηζπεξηδόλε. Η θινδαπίλε όπσο απνδείρζεθε παξνπζίαζε 
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ζαθώο κεγαιύηεε απνηειεζκαηηθόηεηα, δηαπίζησζε ε νπνία έρεη ήδε αλαθεξζεί από 

πξνεγνύκελεο κειέηεο (9-14). ΢ε γεληθέο γξακκέο, ζπγθξηηηθέο κειέηεο κε ζπλήζεηο δόζεηο 

αινπεξηδόιεο (5 έσο 20 mg εκεξεζίσο) κε άηππα αληηςπρσζηθά θάξκαθα έρνπλ 

αλαθέξζεί πςειόηεξα πνζνζηά δηαθνπήο θαξκάθσλ θαη αζζελώλ κε ππνηξνπέο γηα ηα 

ηππηθά λεπξνιεπηηθά (15). Χζηόζν έρεη ππνζηεξηρζεί όηη ζηηο κειέηεο απηέο 

ρξεζηκνπνηνύληαη πςειόηεξεο δόζεηο αινπεξηδόιεο από όηη ρξεηάδεηαη απμάλνληαο ηε 

ζπρλόηεηα ησλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ. Μηα πνιπθεληξηθή κε ηπθιή ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε πνπ εθπνλήζεθε ζηελ Δπξώπε ζε 500 αζζελείο νη νπνίνη δηαγλώζηεθαλ κε 

ζρηδνθξέλεηα, ζύγθξηλε ρακειή δόζε αινπεξηδόιεο κε ηέζζεξα άηππα αληηςπρσζηθά 

θάξκαθα (16).  ΢ηνπο δώδεθα κήλεο νη αζζελείο ήηαλ πην πηζαλό λα δηαθόςνπλ ηελ 

αινπεξηδόιε παξά ηα άηππα θάξκαθα,αλ θαη ζε κηα κε ηπθιά κειέηε, απηό ζα 

αληαλαθινύζε ελ κέξεη κηα ηάζε γηα ζηξνθή πξνο πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Γελ 

ππήξραλ δηαθνξέο ζηα κεηξνύκελα ζπκπηώκαηα ή ζηα πνζνζηά εηζαγσγήο ζε λνζνθνκείν 

κεηαμύ ησλ πέληε θαξκάθσλ. ΢ε κηα κεηα-αλάιπζε 150 ηπραηνπνηεκέσλ κειεηώλ 

ζύγθξηζεο αληηςπρσζηθώλ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, βξέζεθε παξόκνηα 

απνηειεζκαηηθόηεηα γηα ηελ άηππε θαη ηελ ηππηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, αιιά εηεξνγέλεηα 

κεηαμύ ησλ άηππσλ θαξκάθσλ (17). Σέζζεξα άηππα θάξκαθα είραλ θαιπηεξε 

απνηειεζκαηηθόηεηα από όηη ηα άιια αληηςπρσζηθά κε κηθξνύ έσο κεζαίνπ κεγέζνπο 

απνηειέζκαηα (θινδαπίλε, ακηζνπιπξίδε, νιαλδαπίλε θαη ξηζπεξηδόλε).  

 

΢ε αληίζεζε κε ηε ζρεηηθά κέηξηα ζε δηαθνξέο ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα, νη κειέηεο 

δείρλνπλ ζαθώο ζηαηηζηηθά θαη θιηληθά ζεκαληηθά επξήκαηα όζνλ αθνξνύλ ηηο δηαθνξέο 

κεηαμύ ησλ αληηςπρσζηθώλ ζηηο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

θηλδύλνπ ΑΔΔ, αύμεζεο ζσκαηηθνύ βάξνπο, κεηαβνιηθώλ επηδξάζεσλ, θαηαζηνιή, 

ππόηαζε θαη γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα. ΢ηελ κειέηε Catie δηαθνπή ηεο νιαλδαπίλεο 

ζρεηίζηεθε θπξίσο κε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, κε κεηαβνιηθέο αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο (απμεκέλε γιπθόδε ζην αίκα, ππεξιηπηδαηκία), ε θνπεηηαπίλε κε θαηαζηνιή θαη ε 

πεξθελαδίλε κε εμσππξακηδηθέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο (5). Πξόζζεηεο δηαθνξέο ησλ 

θαξκάθσλ αθνξνύλ ηνλ ηξόπν ρνξήγεζεο, ηε θαξκαθνθηλεηηθή θαη ην θόζηνο ηνπο. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο ηα άηππα αληηςπρσζηθά θάξκαθα έρνπλ ζεσξεζεί πξώηεο γξακκήο 

θάξκαθα ιόγσ ηεο κηθξόηεξεο επηθηλδπλόηεηαο ηνπο γηα εμσππξακηδηθέο αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά αληηςπρσζηθά θάξκαθα. Χζηόζν ηα άηππα 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα είλαη πην αθξηβά θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πεξηζζόηεξεο 
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κεηαβνιηθέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαη αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο από όηη ηα ηππηθά 

θάξκαθα. Δπηπξόζζεηα, αδηθαηνιόγεηεο πςειέο δόζεηο ησλ ζπκβαηηθώλ αληηςπρσζηθώλ 

ζε παιαηόηεξεο κειέηεο έρεη δείμεη όηη κπνξεί λα απμήζεη ηε ζπρλόηεηα ησλ αλεπηζύκεησλ 

ελεξγεηώλ.  

 

Γηα ηνπο λένπο αζζελείο ε επηινγή ησλ θαξκάθσλ κπνξεί λα βαζίδεηαη ζηελ 

πξνζδνθία κηαο ζπγθεθξηκέλεο παξελέξγεηαο όπσο αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε 

παρύζαξθνπο αζζελείο ή δηαβήηε ζε έλαλ αζζελή κε παξθηλζνληθά ζπκπηώκαηα. Χο 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα, ε νιαλδαπίλε θαη ε θινδαπίλε έρεη θαλεί όηη πξνθαινύλ 

κεγαιύηεξε αύμεζε ζην ζσκαηηθό βάξνο θαη ζηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ από όηη ηα άιια 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα, επίδξαζε ηδηαίηεξα έληνλε ζηα παηδηά. Η Ακεξηθαληθή Τπεξεζία 

Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ζπλέζηεζε όηη ε νιαλδαπίλε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κε 

πξνζνρή θαηά ηε ζεξαπεία εθήβσλ ειηθίαο 13 έσο θαη 17 εηώλ γηα ηε ζρηδνθξέλεηα θαη ηε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή (18). Όηαλ δελ ππάξρνπλ εκθαλείο θίλδπλνη, παξάγνληεο όπσο ην 

θόζηνο, ε επθνιία θαη ε εμνηθείσζε ηνπ θιηληθνύ ηαηξνύ κε ην θάξκαθν ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππόςε.  

 

 

Γπζκελείο επηπηώζεηο θαη Γηαρείξηζε 

 

Οη παξελέξγεηεο είλαη ζπλήζσο ήπηεο θαη πεξηνξηζκέλεο ρξνληθήο δηάξθεηαο. Αλ νη 

παξελέξγεηεο απηέο δελ βειηησζνύλ κε ην ρξόλν, ε κείσζε ηεο δόζεο ζπλίζηαηαη, ηδηαίηεξα 

ζηηο πεξηπηώζεηο κε πςειόηεξεο δόζεηο. Δάλ ε κείσζε ηεο δόζεο είλαη αλαπνηειεζκαηηθή, 

ε κεηάβαζε ζε έλα άιιν θάξκαθν κπνξεί λα απαηηείηαη. Έλαο κηθξόο αξηζκόο 

πεξηπηώζεσλ απαηηεί ζπκπιεξσκαηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. Οη παξελέξγεηεο από ηηο 

κεγαιύηεξεο αλεζπρίεο ζε καθξνρξόληα ζεξαπεία είλαη ε όςηκε δπζθηλεζία θαη ε αύμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. 

 

 

Όςηκε δπζθηλεζία 
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Όςηκε δπζθηλεζία είλαη ε όςηκε εκθάληζε ραξαθηεξηζηηθώλ θηλήζεσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ παξαηεηακέλε έθζεζε ζε αληηςπρσζηθά θάξκαθα. ΢εκαληηθνί 

παξάγνληεο θηλδύλνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ησλ ηππηθώλ λεπξνιεπηηθώλ θαξκάθσλ, ε 

ειηθία θαη ε κεγάιε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (20). Η πνξεία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο όςηκεο 

δπζθηλεζίαο πνηθίιεη. Παξόιν πνπ ηα κεγαιύηεξα βηβιία πεξηγξάθνπλ ηελ όςηκε 

δπζθηλεζία σο ρξόληα θαη πξννδεπηηθή, πην πξόζθαηεο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ ηελ 

απηνπεξηνξηδόκελε πνηόηεηα ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο, κε ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ λα 

παξνπζηάδεη ηνπιάρηζην δηαιείπνπζα βειηίσζε ηόζν γηα ηα ηππηθά όζν θαη γηα ηα άηππα 

λεπξνιεπηηθά. Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ καθξνρξόληα  ζεξαπεία ζπληήξεζεο ζα πξέπεη 

λα παξαθνινπζνύληαη ηαθηηθά γηα όςηκε δπζθηλεζία. Όηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά ε κείσζε ηεο 

δόζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ. Η θινδαπίλε ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ζηηο πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε ζνβαξά ή κε ζπκπηώκαηα πνπ ππνρσξνύλ (21). 

Πνιπάξηζκεο άιιεο ζεξαπείεο νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε βηηακίλε Δ, 

ληνπακηλεξγηθνύο παξάγνληεο, βελδνδηαπίλεο θαη δηαθιαδηζκέλεο αιύζνπ ακηλνμέα δελ 

έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο.   

 

 

Αύμεζε ΢σκαηηθνύ Βάξνπο  

 

Η αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο απνηειεί έλα ζεκαληηθό δήηεκα ζε αξθεηέο 

πεξηπηώζεηο ρξήζεο άηππσλ αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ θαη νη αζζελείο ζηηο πεξηπηώζεηο 

απηέο πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη ζηελά. Η θινδαπίλε θαίλεηαη λα θαηέρεη ην κεγαιύηεξν 

θίλδπλν, αθνινπζνύκελε από ηελ νιαλδαπίλε (22-24). ΢ηελ κειέηε Catie δηαπηζηώζεθε όηη 

ελήιηθεο αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ νιαλδαπίλε γηα δηάζηεκα άλσ ησλ 18 κελώλ είραλ 

απμήζεη ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο θαηά δύν θηιά θάζε κήλα θαη έλα πνζνζηό 30% απηώλ 

είρε απμήζεη ην αξρηθό ηνπ ζσκαηηθό βάξνο θαηά 7% ή θαη πεξηζζόηεξν (5). ΢ηα παηδηά έρεη 

παξνπζηαζηεί κεγάιε ζρεηηθά αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ηνπο από ηε ρξήζε άηππσλ 

αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ ζε έλα ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. ΢ε κηα κειέηε 12 

εβδνκάδσλ 272 παηδηά ειηθίαο 5 έσο 19 εηώλ ηα νπνία γηα πξώηε θνξά έγηλε ρξήζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, θάλεθε όηη είραλ πάξεη θαηά κέζν όξν 18,7 θηιά κε ηελ 

νιαλδαπίλε, 11,7 θηιά κε ηε ξηζπεξηδόλε θαη 9,7 θηιά κε αξηπηπξαδόιε ζπγθξηηθά κε κόλν 

0,4 θηιά από ηελ νκάδα ζύγθξηζεο ζηελ νπνία δελ δόζεθε θακία θαξκαθεπηηθή αγσγή 
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(25). ΢ηε ζπλέρεη ε ακεξηθαληθή Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη θαξκάθσλ ζπλέζηεζε όηη ε 

νιαλδαπίλε ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κε πξνζνρή θαηά ηε ζεξαπεία εθήβσλ ειηθίαο 

13 έσο 17 εηώλ νη νπνίνη εκθαλίδνπλ ζρηδνθξέλεηα θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή (18). 

Δπηζεκαίλνπλ όηη ην κέγεζνο ησλ απμήζεσλ όζνλ αθνξά ην ζσκαηηθό βάξνο, ηα επίπεδα 

ησλ ιηπηδίσλ, πξνιαθηίλεο θαη ηξαλζακηλαζώλ είλαη θαηά πνιύ κεγαιύηεξν από ηηο 

παξαηεξνύκελεο παξελέξγεηεο ζηνπο ελήιηθεο.  

 

Μειέηεο ζε πνληίθηα έδεημαλ όηη ε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κε άηππα 

αληηςπρσζηθά ήηαλ απνηέιεζκα ηελ δξάζεο AMP θηλαζώλ ζηνλ ππνζάιακν. Γηαγξαθή 

ησλ Η-1 ππνδνρέσλ ηεο ηζηακίλεο ζηα πνληίθηα είρε σο απνηέιεζκα ηνλ απνθιεηζκό ηεο 

επίδξαζεο απηήο (26). Απηό δείρλεη ηηο δπλαηόηεηεο αλάπηπμεο λέσλ αληηςπρσζηθώλ 

θαξκάθσλ κε δηαθνξεηηθή δξάζε ζηνπο ππνδνρείο ηεο ληνπακίλεο θαη ηεο ηζηακίλεο πξνο 

απνθπγή ηεο αύμεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο.  

 

Κακία ζπκπιεξσκαηηθή θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία δελ έρεη θαλεί λα εμνπδεηεξώλεη 

ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, αλ θαη κειέηεο ζρεηηθά κε ηε δξάζε ηεο κεηθνξκίλεο 

δείρλνπλ όηη κπνξεί λα θιηκαθώζεη ην απνηέιεζκα. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη κείσζε 

θαηά 50 ηνηο εθαηό ηεο αύμεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο κε ηε ρξήζε ηεο κεηθνξκίλεο, 

παξόια απηά ηα επξήκαηα δελ είλαη απνιύησο ζπλεπή.  

 

΢ε κηα κειέηε 12 εβδνκάδσλ, 80 αζζελείο κε ζηαζεξή θαξκαθεπηηθή αγσγή 

νιαλδαπίλεο από 4 έσο 84 κήλεο, ρσξίζηεθαλ ηπραία δίλνληαο ηνπ ζπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία κε κεηνθνξκίλε ή νιαλδαπίλε κε εηθνληθό θάξκαθν. Οη αζζελείο νη νπνίνη 

θέξδηζαλ θαηά κέζν όξν 3,3 θηιά πξηλ ηε κειέηε, θάλεθε όηη έραζαλ θαηά κέζν όξν 1,4 

θηιά ζηελ νκάδα ηεο κεηθνξκίλεο, θαη κόλν 0,2 θηιά ζηελ νκάδα κε ην εηθνληθό θάξκαθν. 

(26). 

 

Η κεηθνξκίλε ζηαζεξνπνίεζε ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη βειηίσζε ηεο 

επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ζε κηα 16 εβδνκάδσλ ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζε εθήβνπο 

ειηθίαο 10 έσο 17 εηώλ νη νπνίνη είραλ απνθηήζεη ηνπιάρηζηνλ ην 10 ηνηο εθαηό ηνπ αξρηθνύ 

βάξνπο ηνπο θαηά ιηγόηεξν από έλα ρξόλν ζεξαπείαο κε νιαλδαπίλε, ξηζπεξηδόλε ή 

θνπεηηαπίλε (28). Απηνί νη νπνίνη έπαηξλαλ κεηθνξκίλε παξνπζίαζαλ κηθξή αιιαγή ζην 
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ζσκαηηθό βάξνο (-0,13 θηια) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, ελώ απηνί νη νπνίνη ιάκβαλαλ 

κόλν δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο παξνπζίαζαλ αύμεζε θαηά κέζν όξν 4,0 θηιά. 

 

Η κεηθνξκίλε κείσζε ηελ κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε κηα 12 εβδνκάδσλ 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε αζζελώλ πνπ ιάκβαλαλ αξρηθή ζεξαπεία κε νιαλδαπίλε θαη σο εθ 

ηνύηνπ δελ είρε παξνπζηαζηεί αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο (29). Οη αζζελείο πνπ 

ιάκβαλαλ νιαδαπίλε ζε ζπλδπαζκό κε κεηθνξκίλε είραλ απνθηήζεη θαηά κέζν όξν 1,9 

θηια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζε ζύγθξηζε κε 6,9 θηιά ζηελ νκάδα απηώλ πνπ 

έπαηξλαλ νιαλδαπίλε θαη εηθνληθό θάξκαθν. 

 

Η κεηθνξκίλε απέηπρε λα απνηξέςεη ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο ησλ ζηαζεξώλ αζζελώλ κε ζρηδνθξέλεηα από ηα ζπκβαηηθά 

αληηςπρσηηθά θάξκαθα ζηελ νιαλδαπίλε (27). ΢αξάληα αζζελείο νη νπνίνη πξνεγνπκέλσο 

είραλ ζηαζεξνπνηεζεί κε αινπεξηδόιε επηιέρζεθαλ ηπραία θαη κεηαηάρζεθαλ ζηελ 

θαηεγνξία ζηελ νπνία έπαηξλαλ 10 mg νιαλδαπίλεο εκεξεζίσο θαη είηε κεηθνξκίλε ή 

εηθνληθό θάξκαθν. Μεηά ηελ πάξνδν 14 εβδνκάδσλ θαη ζηηο δύν νκάδεο είρε παξαηεξεζεί 

αύμεζε 5,5 θηιώλ κε ηε κεηθνξκίλε θαη 6,3 θηιά κε εηθνληθό θάξκαθν.  

 

Αξθεηνί άιινη παξάγνληεο έρνπλ αμηνινγεζεί, νη νπνίνη έδεημαλ κεηθηά 

απνηειέζκαηα. Μέηξηα απώιεηα βάξνπο έρεη αλαθεξζεί ζε ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο γηα ηελ 

ηνπηξακάηε (30-32), ακαληαδίλε (33), γηα ηελ ζηβνπηξακίλε (34) αλ θαη ε ζηβνπηξακίλε δελ 

ήηαλ πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή από ην εηθνληθό θάξκαθν (35). Η ακαληαδίλε επίζεο 

θάλεθε όηη επηδείλσζε ηελ ςύρσζε θαη ε ζηβνπηξακίλε νδήγεζε ζε απμεκέλε αξηεξηαθή 

πίεζε θαη αληηρνιηλεξγηθά ζπκπηώκαηα. Η θινπνμεηίλε δελ ήηαλ θαιύηεξε από ην εηθνληθό 

θάξκαθν ζηελ πξόιεςε ηεο παρπζαξθίαο ζε αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ νιαλδαπίλε (36).  

 

Παξά ην γεγνλόο όηη ε κεηθνξκίλε παξνπζηάδεη κεξηθή απνηειεζκαηηθόηεηα ζε 

αζζελείο κε ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο από αληηςπρσζηθά θάξκαθα, ε 

ππεξνρή ησλ απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ ππνζηεξίδεη ηε κεηάβαζε ζε έλα δηαθνξεηηθό 

αληηςπρσζηθό (εηδηθά αξηπηπξαδόιεο ή δηπξαζηδόλεο) αληί ηεο πξνζζήθεο κηαο 

ζπκπιεξσκαηηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 
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Γηαβήηεο θαη άιιεο κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο 

 

Σα αληηςπρσζηθά θάξκαθα θαη ηα άηππα αληηςπρσζηθά εηδηθόηεξα έρνπλ ζπζρεηηζηεί 

κε ππεξγιπθαηκία, δπζιηπηδαηκία θαη ππέξηαζε (37-39). Όπσο πξναλαθέξζεθε ε FDA 

παξαηήξεζε όηη νη απμήζεηο ησλ ιηπηδίσλ, πξνιαθηίλεο, θαη ε αύμεζε ησλ ηξαλζακηλαζώλ 

παξαηεξείηαη έληνλα θαη εηδθόηεξα ζηελ θαηεγνξία ησλ εθήβσλ νη νπνίνη ιακβάλνπλ 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα, κε ηελ νιαλδαπίλε λα παξνπζηάδεη ηηο κεγαιύηεξεο απμήζεηο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζηνπο ελήιηθεο (18).  

 

Σν κεηαβνιηθό ζύλδξνκν έρεη αλαθεξζεί ζε πεξηζζόηεξν από ην 50 ηνηο εθαηό ησλ 

καθξνπξόζεζκσλ ρξεζηώλ ηεο θινδαπίλεο (40). 

 

Ο θίλδπλνο ηνπ δηαβήηε σο λέα εθδήισζε ήηαλ ηζνδύλακν γηα αζζελείο πνπ 

ιάκβαλαλ ζεξαπεία γηα έλα ρξόλν κε νιαλδαπίλε, ξηζπεξηδόλε ή θνπεηηαπίλε θαη 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξνο ζηε πεξίπησζε ησλ αζζελώλ νη νπνίνη ιάκβαλαλ αινπεξηδόιε 

(41). Σν έλα ηξίην ησλ λέσλ πεξηπηώζεσλ δηαβήηε ζα κπνξνύζε λα απνδνζεί ζηε ρξήζε 

ησλ άηππσλ αληηςπρσζηθώλ ζε αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ ηα θάξκαθα απηά. 

 

Σα άηππα αληηςπρσζηθά θάξκαθα έρνπλ ζπλδεζεί επίζεο κε κηθξή αύμεζε ηνπ 

θηλδύλνπ δηαβεηηθεο θεηνμέσζεο (42-43). 

 

΢ηε κειέηε Catie ζε πεξίνδν ηξηώλ κελώλ, ζηνπο ελήιηθεο ε πεξίκεηξνο ηεο κέζεο 

απμήζεθε ζηελ πεξίπησζε ηεο νιαλδαπίλεο θαη ηεο θνπεηηαπίλεο θαη κεηώζεθε κε ηελ 

πεξθελαδίλε (44). Σα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ λεζηείαο απμήζεθαλ κε ηελ νιαλδαπίλε θαη 

κεηώζεθαλ κε ηελ δηπξαζηδόλε. 

 

΢ε κηα κειέηε 12 εβδνκάδσλ γηα πξώηε θνξά ηα άηππα αληηςπρσζηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ από 272 παηδηά ειηθίαο 5-19 εηώλ, ζηα νπνία παξαηεξήζεθαλ 

κεηαβνιηθέο αιιαγέο κε ηελ νιαλδαπίλε, θνπεηηαπίλε θαη ηε ξηζπεξηδόλε, αιιά δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ πεξίπησζε ηεο αξηππηπξαδόιεο (25). 
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΢ε κηα κειέηε ειέγρνπ πεξηζηαηηθώλ ζπγθξίλνληαο αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία 

κε αληηςπρσζηθά θάξκαθα γηα ηνλ έιεγρν ησλ αζζελώλ, ε αλαινγία πηζαλόηεηα γηα 

ππεξιηπηδαηκία θπκαηλόηαλ από 1,82 γηα ηελ θινδαπίλε ζε 1,26 γηα ηελ πξώηεο γελεά 

αληηςπρσζηθά. Η αξηπηπξαδόιε ήηαλ ην κόλν αληηςπρσζηθό πνπ δελ αύμεζε ζεκαληηθά ηνλ 

θίλδπλν γηα ηελ ππεξιηπηδαηκία (45). 

 

Κακία ζπκπιεξσκαηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ έρεη νξζηηθά απνδεηρζεί λα 

κεηώλεη ηηο κεηαβνιηθέο επηδξάζεηο πνπ παξαηεξνύληαη. Αθόκε θαη γηα ηα θάξκαθα πνπ 

κεηξηάδνπλ ηελ αύμεζε βάξνπο όπσο ε αζκεηθνξκίλε ε ρξήζε ηεο νπνίαο παξνπζηάδεη 

κέηξηεο κεηαβνιηθέο επηδξάζεηο ή θαη θακία κεηαβνιηθή επίδξαζε (27).  

 

 

Δμσππξακηδηθά ζπκπηώκαηα 

 

Απηά είλαη θνηλά κε ηα ηππηθά θάξκαθα θαη πεξηζηαζηαθά εκθαλίδνληαη θαη ζηηο 

πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο δίλνληαη πςειόηεξεο δόζεηο άηππσλ θαξκάθσλ. Δάλ ε κείσζε ηεο 

δόζεο ή ε αιιαγή ζηελ θαξκαθπηηθή αγσγή δελ είλαη θαιά αλεθηή ππάξρνπλ δηάθνξεο 

ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο.  

 

 

Αθαζεζία 

 

Με ηνλ όξν αθαζεζία ελλννύκε κηα ππνθεηκεληθή αίζζεζε αλεζπρίαο ε νπνία 

ζπλνδεύεηαη ζπρλά από ηηο εζεινληηθέο θηλήζεηο ησλ άθξσλ ή ηνπ θνξκνύ. Δίλαη από ηηο 

πην ζπληζηζκέλεο δηαηαξαρέο θίλεζεο ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα. Θα 

πξέπεη λα ππάξρνπλ ππόλνηεο γηα θάζε αζζελή πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα θαζίζεη ήζπρα ή 

πνπ παξαπνλείηαη όηη αηζζάλεηαη λεπξηθόο, πνπ αηζζάλεηαη άβνια ή αδπλαηεί λα θνηκεζεί. 

Πξνζεγγίζεηο ζηελ ζεξαπεία ηεο αθαζεζίαο πεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ηεο δόζεο ησλ 

αληηςπρσζηθώλ, ηελ επηινγή ελόο δηαθνξεηηθνύ άηππνπ θαξκάθνπ, ή ηελ πξνζζήθε β-

απνθιεηζηή (46), αληηηζηακηληθνύ (47), βελδνδηαδεπηλώλ (48), αληηρνιηλεξγηθώλ (49) ή 

αληαγσληζηώλ ηεο ζεξνηνλίλεο (π.ρ. κεξηαδαπίλεο) (50). Οη βήηα-αλαζηνιείο απνηεινύλ 
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ρξπζό θαλόλα γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθαζεζίαο αιιά δελ είλαη πην απνηειεζκαηηθνί από 

άιιεο ελώζεηο (51). Γελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα δείρλνπλ απνηειεζκαηηθόηεηα γηα ηε 

ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία. Όζνλ αθνξά ηελ ζνβαξή αθαζεζία, απηή απνηειεί έλδεημε γηα 

ρξήζε θινδαπίλεο (21). 

 

 

Νεπξνιεπηηθό θαθνήζεο ζύλδξνκν 

 

Σν θαθνήζεο λεπξνιεπηηθό ζύλδξνκν έρεη σο θιηληθή εηθόλα κηα ηεηξάδα 

ζπκπησκάησλ. Απηήλ ηελ ηεηξάδα απνηεινύλ ν ππξεηόο, ε αθακςία, νη κεηαβνιέο ηεο 

λνεηηθήο θαηάζηαζεο θαζώο θαη ε αζηάζεηα ηνπ απηόλνκνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Σν 

ζύλδξνκν απηό ζπλδέεηαη κε θάξκαθα ηα νπνία πνδίδνπλ ηε κεηάδνζε ηεο ληνπακίλεο 

(52). Η ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ απόζπξζε ηνπ θαξκάθνπ θαζώο θαη ηελ εληαηηθή 

δηαρείξηζε γηα θαξδηαγγεηαθή ππνζηήξημε, ηνλ έιεγρν γηα ππεξζεξκία θαη ηνπ ηζνδπγίνπ 

πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ. 

 

 

Κίλδπλνο γηα εγθεθαιηθό επεηζόδην 

 

Οη απόςεηο ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ από ηελ ρξήζε άηππσλ 

αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ είλαη αληηθξνπόκελεο (19, 53-56).  

 

 

΢πζηάζεηο 

 

Η ρξήζεο ησλ αληηςπρσζηθώλ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε θαη ζπρλά επεθηείλεηαη 

πέξα από ηηο εγθεθξηκέλεο ελδείμεηο, πιεζπζκνύο θαη ζηξαηεγηθέο δνζνινγίαο. Η πνηόηεηα 

θαη ε πνζόηεηα ησλ απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ γηα ηηο πξαθηηθέο απηέο κπνξεί λα 

κεηαβάιιεηαη αιιά ζπρλά ηα θάξκαθα είλαη ρξήζηκα θαη θαιά αλεθηά ζε απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο. 
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Σα ηππηθά θαη ηα άηππα αληηςπρσζηθά είλαη ζπγθξίζηκα όζνλ αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ζηε ζεξαπεία ηεο ςύρσζεο κε εμαίξεζε ηελ θινδαπίλε ε νπνία είλαη 

πην απνηειεζκαηηθή αιιά έρεη ζνβαξέο παξελέξγεηεο. Η νιαλδαπίλε κπνξεί λα είλαη επίζεο 

απνηειεζκαηηθή ζε καθξνπξόζεζκε ζεξαπεία ζπληήξεζεο γηα ηε ζρηδνθξέλεηα αιιά ελέρεη 

κεγαιύηεξν θίλδπλν κεηαβνιηθώλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ. Γεληθά ε ξηζπεξηδόλε κπνξεί 

λα έρεη πιενλέθηεκα από πιεπξάο θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο, όπσο ην ρακειόηεξν 

θόζηνο ησλ άηππσλ θαξκάθσλ. 

 

Γηα ηνπο αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη καθξνρξόληα ζεξαπεία κε αληηςπρσζηθά 

θάξκαθα, πξνηείλεηαη ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε αληηςπρσζηθά μεθηλώληαο από έλα άηππν 

θάξκαθν εθηόο ηεο θινδαπίλεο θαη ε ζηήξημε ηεο επηινγήο απηήο αλάινγα κε ην πξνθίι 

ησλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ ην νπνίν πξνηηκάηαη από ηνλ αζζελή θαη όπνηε είλαη δπλαηόλ 

από πξνεγνύκελν ηζηνξηθό αληαπόθξηζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (GRADE 2B). 

Η θινδαπίλε είλαη απνηειεζκαηηθή γηα έλα πνζνζηό 30 έσο 50 ηνηο εθαηό ησλ 

αζζελώλ κε ςύρσζε πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ ζε άιια αληηςπρσζηθά θάξκαθα. 

 

΢ηξαηεγηθέο θαηά ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνύληαη θάξκαθα όπσο ην ιίζην, 

αληηεπηιεπηηθά ή βελδνδηαδεπίλεο κπνξεί λα θαλνύλ ρξήζηκεο γηα ηνπο αζζελείο 

αλζεθηηθνύο ζηελ αληηςπρσζηθή ζεξαπεία. Παξόια απηά δελ πξνηείλεηαη ε ζεξαπεία 

αζζελώλ κε αλζεθηηθή ζρηδνθξέλεηα κε δύν ή πεξηζζνηεξα αληηςπρσζηθά θάξκαθα 

ηαπηόρξνλα (GRADE 2B). 

 

Η ζεξαπεία κε θινδαπίλε είλαη απνηειεζκαηηθή γηα αζζελείο κε ζνβαξά ζπκπηώκαηα 

όςηκεο δπζθηλεζίαο. 

 

Οη αζζελείο ππό αγσγή κε αληηςπρσζηθά θάξκαθα ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη 

ζηελά γηα ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη λα αξρίζνπλ άιιν αληηςπρσζηθό θάξκαθν 

εάλ ελδείθλπηαη. 

 

Δμσππξακηδηθά ζπκπηώκαηα κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ κε αιιαγή ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή ηε ρξήζε αληηρνιηλεξγηθώλ θαξκάθσλ, ακαληαδίλεο ή 

δηθαηλπδξακίλεο. 
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Σα αληηςπρσδηθά θάξκαθα ηόζν ηα ηππηθά όζν θαη ηα άηππα έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε 

απμεκέλε ζλεζηκόηεηα ζε ειηθησκέλνπο, όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα δηαρεηξηζηνύλ ηελ 

άλνηα ζρεηηδόκελε κε ζέκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

 

 

---- 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

΢σμμεηέτονηες 

 

΢ηε κειέηε ζπκπεξηειήθζεζαλ 60 άηνκα. Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεζαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε από θιηληθνύο ςπρνιόγνπο ηνπ λνζνθνκείνπ ΙΑ΢Χ (Αζήλα, 

Διιάδα), από ηδησηηθά ςπρηαηξηθά γξαθεία ζηελ Αζήλα αιιά θαη από δηαθεκίζεηο ζε 

ηνπηθέο εθεκεξίδεο. ΢ε θακία πεξίπησζε, νη αζζελείο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαη 

θιήζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηή κέζσ δηαθεκίζεσλ ζηνλ ηύπν δελ απνδεκηώζεθαλ 

όζνλ αθνξά ην ζέκα ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. Η δηάξθεηα ηεο κειέηεο  

 

Από ην ζύλνιν ηνπ αξηζκνύ ησλ αζζελώλ κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν (λ=60) νη νπνίνη 

ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηε κειέηε, 21 ζπκκεηέρνληεο (17 γπλαίθεο θαη 4 άλδξεο) 

νινθιήξσζαλ ηε κειέηε. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ νινθιήξσζαλ ηε κειέηε κε Γηαγλσζηηθό 

θαη ΢ηαηηζηηθό εγρεηξίδην Φπρσηηθώλ Γηαηαξαρώλ, 4ε έθδνζε, παξνπζίαδαλ δηαηαξαρέο ζηε 

δηάζεζε ή ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο ζηηο δηαγλώζεηο ηνπο. Αλαθέξεηαη επίζεο όηη όινη νη 

αζζελείο κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν βξέζεθαλ ηθαλνί λα ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε ύζηεξα από 

εθηίκεζε ςπρηάηξνπ θαη λα αθνινπζήζνπλ επνκέλσο ηελ παξέκβαζε απώιεηαο ζσκαηηθνύ 

βάξνπο. Πεξαηηέξσ, νη ζπκκεηέρνληεο ιάκβαλαλ αληηςπρσζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή κε 

νιαλδαπίλε, ζε ζηαζεξή κέζε δόζε πνπ αλεξρόηαλ ζηα 8,96 ± 0,2 mg/εκέξα. Οη αζζελείο 

κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν νη νπνίνη ζπκκεηείραλ, αθνξνύζαλ ειηθίεο κεηαμύ 18 εηώλ έσο θαη 

55 εηώλ όπσο αθξηβώο απαηηνύζε ε κειέηε θαη παξάιιεια παξνπζίαδαλ ειάρηζην Γείθηε 

Μάδαο ΢ώκαηνο ίζν κε 30 kg/m². Αξηζκόο αζζελώλ ίζνο κε 39 εγθαηέιεηςε ηε κειέηε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ 3 πξώησλ κελώλ ηεο παξέκβαζεο. Οη ιόγνη πνπ νδήγεζαλ ζην γεγνλόο 

απηό αθνξνύζαλ αληθαλόηεηα ή απξνζπκηα ησλ αξρηθά ζπκκεηερόλησλ λα ζπλερίζνπλ ηε 
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ζπληαγνγξαθνύκελε δηαηηεηηθή παξέκβαζε, αιιαγέο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

νηθνγελεηαθνί ιόγνη, πξνβιήκαηα πγείαο, θαζώο επίζεο θαη δπζθνιίεο ζηηο κεηαθηλήζεηο ή 

ζηνλ πξνγξακκαηηζκό ησλ ζπλαληήζεσλ. 

 

 

Γιαηροθική παρέμβαζη 

 

Η πεξίνδνο ηεο παξέκβαζεο δηάξθεζε 3 κήλεο. Απνηειείηαη από δύν θάζεηο, ηε 

θάζε αμηνιόγεζεο θαη ηε θάζε ηεο εληαηηθνπνηεκέλεο ηξίκελεο δηαηηεηηθήο παξέκβαζεο κε 

ζπλεδξίεο νη νπνίεο γίλνληαλ θάζε 15 εκέξεο. Πξηλ ην μεθίλεκα ηεο παξέκβαζεο, θάζε 

άηνκν ζπκκεηείρε ζε κηα ζπλεδξία ειέγρνπ κε ζηόρν λα ζπιιερζνύλ πιεξνθνξίεο θαη λα 

αμηνινγεζεί ην πξνθίι πγείαο ηνπ αηόκνπ, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζπλήζεηεο ηνπ ηξόπνπ 

δσήο, θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο, δηαηξνθηθέο αξέζθεηεο θαη 

δπζαξέζθεηεο. Με βάζε ηε ζπλεδξία ειέγρνπ, έλα εμαηνκηθεπκέλν δηαηξνθηθό πιάλν 

ζρεδηάζηεθε θαη ζπληαγνγξαθήζεθε γηα θάζε άηνκν από εγγεγξακκέλν δηαηηνιόγν. Σν 

εμαηνκηθεπκέλν δηαηξνθηθό πιάλν απνηεινύζε έλα ρακειήο ελέξγεηαο δηαηηνιόγην ην νπνίν 

αθνινπζνύζε ην πξόηππν ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. ΢πγθεθξηκέλα, ην 

ζπληαγνγξαθνύκελν δηαηξνθηθό πιάλν βαζίζηεθε ζηελ θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ 

θξνύησλ, ιαραληθώλ, δεκεηξηαθώλ, ςαξηνύ (εηδηθόηεξα ςαξηώλ κε κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε σ-3 ιηπαξά νμέα) θαη μεξώλ θαξπώλ θαη ζπόξσλ κεγάιεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε α-

ιηλνιεληθό νμύ. Η θαηαλάισζε θξέαηνο, ινπθάληθσλ θιπ αληηθαηαζηάζεθε από πνπιεξηθά, 

ςάξηα ή θπηνθαγηθά πηάηα. Σν ειαηόιαδν απνηεινύζε ηε βαζηθή πεγή δηαηηεηηθνύ ιίπνπο. 

Η ζπληαγνγξαθνύκελε δίαηηα ραξαθηεξηδόηαλ από κέηξηα θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ 

(55% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο) θαη απμεκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

δηαηηεηηθέο ίλεο, πεξίπνπ 15% πξσηείλε θαη πξόζιεςε ιίπνπο λα θπκαίλεηαη κεηαμύ 28% 

έσο θαη 30% ηεο ΢πληζηώκελεο Ηκεξήζηαο Δλεξγεηαθήο Πξόζιεςεο. Η ζπγθεθξηκέλε 

δίαηηα ζρεδηάζηεθε κε ζηόρν ηελ πξνώζεζε ηεο απώιεηαο βάξνπο κε ξπζκό 0,5-1 θηιό ηελ 

εβδνκάδα. Η εμίζσζε ησλ Harris-Benedict πνιιαπιαζηαδόκελε κε έλαλ παξάγνληα 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο κεηαμύ 1,3-1,5 αλάινγα κε ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

ηνπ αζζελνύο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εθηηκεζνύλ νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο. Δβδνκαδηαία 

εκεξνιόγηα θαηαγξαθεο ηξνθίκσλ δόζεθαλ ζε όια ηα άηνκα γηα λα αμηνινγεζεί ν βαζκόο 
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πηνζέηεζεο ηεο δίαηηαο, ηα νπνία εκεξνιόγηα ζπιιέγνληαλ ζηηο ζπλεδξίεο από ηνλ εθάζηνηε 

ππεύζπλν δηαηηνιόγν. 

 

Σν πξόγξακκα ηεο παξέκβαζεο πεξηειάκβαλε θπξίσο δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή, 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο παξεκβάζεηο κε ζθόπν ηελ ελίζρπζε ηεο πηνζέηεζεο ελόο πγηνύο 

πιάλνπ δσήο από ηνλ αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ παξέκβαζεο. Οη ζπλεδξίεο 

απνηεινύληαλ από ζπκβνπιεπηηθή έλαο πξνο έλα, πξσηαξρηθά ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη 

εθπαίδεπζε πάλσ ζε βαζηθέο αξρέο ηεο δηαηξνθήο. Σα ζέκαηα ηα νπνία θαιύθζεθαλ 

πεξηειάκβαλαλ κελνύ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ζπληαγέο, ηερληθέο ειέγρνπ ηνπ βάξνπο, 

ηερληθέο καγεηξέκαηνο, αγνξά θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θιπ.  

 

 

Μεηρήζεις έκβαζης 

 

Σόζν ζηελ αξρή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο (baseline) όζν θαη ζηελ πεξίνδν κεηά 

ηελ πάξνδν ησλ ηξηώλ κελώλ, εθηειέζηεθαλ νξηζκέλνη πεηξακαηηθνί ειέγρνη ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο νύησο ώζηε λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο.  

 

Καηά ηελ πξώηε ζπλεδξία, όινη νη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κέξνο ζε έλαλ έιεγρν 

πνηόηεηαο ησλ δηαηηεηηθώλ ηνπο ζπλεζεηώλ, ησλ δηαηηεηηθώλ ηνπο πξνηηκήζεσλ, θηι. 

Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο όζνλ αθνξά ην ζσκαηηθό βάξνο 

θαη ην ύςνο. Σν ζσκαηηθό βάξνο ησλ ζπκκεηερόλησλ κεηξήζεθε ρσξίο ππνδήκαηα θαη 

βαζίζηεθε ζε κηα θιίκαθα ε νπνία βαζκνλνκήζεθε κε αθξίβεηα 0,1 θηιό. Σν ύςνο ησλ 

αηόκσλ κεηξήζεθε πάιη ρσξίο ππνδήκαηα, ζε επηηνίρηα θιίκαθα. Παξάιιεια κε ηηο 

αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, εθηειέζηεθαλ κεηξήζεηο όζνλ αθνξά ηε ζύζηαζε ηνπ 

ζώκαηνο (ιίπσο κάδα ζώκαηνο)  γηα θάζε αζζελή κε ηε ρξήζε ηνπ BodPod (Life 

Measurement Inc., CA, USA) ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή θαζώο θαη 

κεηξήζεηο ησλ ηηκώλ ηλζνπιίλεο θαη γιπθόδεο ηνπ αίκαηνο.  

 

Από ηνπο ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθε ε επίζθεςε ζην λνζνθνκείν θάζε 15 εκέξεο, 

όζνλ αθνξά ηε πεξίνδν ησλ 3 κελώλ ηεο παξέκβαζεο. Καηά ηε δηάξθεηα απηώλ ησλ 
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επηζθέςεσλ, νη κέηξεζεηο πνπ αθνξνύζαλ ην ζσκαηηθό βάξνο, ην ύςνο, ηε ιηπώδε κάδα 

ζώκαηνο, εθηειέζηεθαλ από ην ίδην θάζε θνξά εθπαηδεπκέλν πξόζσπν. Με ζηόρν επίζεο, 

ηελ ελίζρπζε ησλ αηόκσλ όζνλ αθνξά ηελ δηαηηεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, ηελ απνθπγή 

ηπρόλ ππνηξνπήο από ην δηαηξνθηθό πξόγξακκα, νη πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλεδξίεο 

πεξηειάκβαλαλ εμαηνκηθεπκέλε ζπκβνπιεπηηθή πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλεο ελόηεηεο.  

 

 

΢ηαηιζηική ανάλσζη 

 

Έλαο έιεγρνο t-test γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα ρξεζηκνπνηήζεθε νύησο ώζηε λα 

ζπγθξηζνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε. Ο 

έιεγρνο απηόο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξηζνύλ νη κέζνη όξνη ησλ απόιπησλ 

κεηαβνιώλ όζνλ αθνξά ην ζσκαηηθό βάξνο, ηε ιηπώδε κάδα ζώκαηνο, ην πνζνζηό 

ζσκαηηθνύ ιίπνπο, ηηο ηηκέο ηζλνπιίλεο θαη ηηο ηηκέο γιπθόδεο ηνπ αίκαηνο. Ο έιεγρνο t-test 

γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξίλεη ηηο ηηκέο ησλ εμαξηεκέλσλ 

κεηαβιεηώλ αλάκεζα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (baseline) θαη 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο (3 κήλεο). Σν επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο γηα ηνπο ειέγρνπο 

θαζνξίζηεθε λα ηζνύηαη κε p=0,05. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ SPSS 17.0 for Windows. 

 

 

Βιοηθική 

 

Πηζηνπνηείηαη όηη όινη νη ηζρύνληεο θπβεξλεηηθνί θαλνληζκνί ζηα πιαίζηα ζεζκηθώλ 

ξπζκίζεσλ πνπ αθνξνύλ ηελ εζηθή ρξήζε αλζξώπηλσλ εζεινληώλ ιήθζεζαλ ππόςε 

θαζόιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Θεζκηθή έγθξηζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ 

΢πκβνπιίνπ όζνλ αθνξά ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ιήθζεθε από επηηξνπή ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Ιαζώ, αξκόδηα γηα ηα ζέκαηα πεξί εζηθήο. Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, όινη 

νη ζπκκεηέρνληεο ππέγξαςαλ ελεκεξσηηθή δήισζε γηα ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο ζην λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ελώ αλαιύζεθαλ όιεο νη πηζαλέο παξελέξγεηεο ζε 

απηνύο. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

΢σμμεηέτονηες 

 

Από ην ζύλνιν ηνπ αξηζκνύ ησλ αζζελώλ νη νπνίνη εζεινληηθά ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, 21 

ζπκκεηέρνληεο (17 γπλαίθεο θαη 4 άλδξεο) νινθιήξσζαλ ηε κειέηε θαη 39 αζζελείο 

εγθαηέιεηςαλ ηε κειέηε. Ο αξρηθόο ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ ηζνύηαη κε 60 

άηνκα. Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη ζπκκεηέρνληεο απνζύξζεθαλ από ηε κειέηε 

αθνξνύζαλ αληθαλόηεηα ή απξνζπκία λα ζπλερίζνπλ ζύκθσλα κε ηελ πξνηεηλόκελε 

δηαηηεηηθή παξέκβαζε, δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηε κεηαθίλεζε ή ηνλ πξνγξακκαηηζκό ησλ 

ζπλεδξηώλ, αιιαγέο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιάκβαλαλ νη αζζελείο, νηθνγελεηαθνί 

ιόγνη, θαζώο επίζεο θαη πξνβιήκαηα πγείαο.  

 

 

Δπίδραζη ηης διαιηηηικής παρέμβαζης ζε ανθρφπομεηρήζεις και ζηη ζύζηαζη 

ζώμαηος 

 

΢ηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ πνπ αθνξνύλ αλζξσπνκεηξήζεηο 

θαη ζύζηαζε ζώκαηνο ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (baseline) θαη ζηνπο 3 κήλεο. Η δηαηηεηηθή 

παξέκβαζε θάλεθε λα πξνθαιεί ζεκαληηθέο κεηώζεηο όζνλ αθνξά ην ζσκαηηθό βάξνο, ηε 

ιηπώδε κάδα ζώκαηνο θαη ηνπ πνζνζηνύ ηεο ιηπώδεο κάδαο. Όζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο 

ηλζνπιίλεο θαη γιπθόδεο, ζε απηέο ε δηαηηεηηθή παξέκβαζε δελ θαίλεηαη λα πξνθάιεζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηώζεηο. ΢ηνλ πίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ν κέζνο όξνο ησλ ηηκώλ ησλ 

κεηαβιεηώλ θαζώο θαη ε ηηκή ηεο ηππηθήο απίθιηζεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο. Πην 

θάησ εκθαλίδνληαη ηα δηαγξάκκαηα ζηα νπνία παξνπζηάδνληαη νη κεηαβνιέο όζνλ αθνξά ην 

ζσκαηηθό βάξνο, ηε ιηπώδε κάδα ζώκαηνο, ην πνζνζηό ιίπνπο ηνπ ζώκαηνο, ηηο ηηκέο 

γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο ησλ αζζελώλ θαηά ηελ έλαξμε θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. 

Τπελζπκίδεηαη όηη γηα ηηο κεηαβιεηέο ζσκαηηθό βάξνο, ιηπώδε κάδα ζώκαηνο θαη πνζνζηό 

ιίπνπο ησλ αζζελώλ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηώζεηο, όρη όκσο θαη γηα ηηο 

κεηαβιεηέο γιπθόδε θαη ηλζνπιίλε.  
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Πίλαθαο 1: Μέζνο όξνο ησλ ηηκώλ ησλ κεηαβιεηώλ ± ηππηθό ζθάικα θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο θαη ζηνπο 3 κήλεο. 

 

Μεηαβιεηή Έλαξμε (baseline) 3 κήλεο  P 

Βάξνο (Kg) 94,62±4,63 91,15±4,57 0,004 * 

Ληπώδεο κάδα 

ζώκαηνο (Kg) 

47,93±3,53 44,29±3,61 0,002 * 

Πνζνζηό ιηπώδνπο 

κάδαο ζώκαηνο (%) 

49,90±1,75 47,67±1,93 0,001 * 

Ιλζνπιίλε (κU/mL) 14,22±1,97 13,39±1,76 0,460 

Γιπθόδε (mg/dL) 101,50±5,30 98,11±4,30 0,276 

 

* : ΢εκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ έλαξμεο θαη 3 κελώλ. 

 

 

Πίλαθαο 2: Μέζνο όξνο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ κεηαβιεηώλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

παξέκβαζεο. 

  Μέζνο όξνο   Σππηθή απόθιηζε 

΢σκαηηθό βάξνο 1 94.624 21.1961 

΢σκαηηθό βάξνο 2 91.1476 20.93190 

΢σκαηηθό ιίπνο (θηιά) 1 47.933 16.1739 

΢σκαηηθό ιίπνο (θηιά) 2 44.286 16.5470 

΢σκαηηθό ιίπνο 

(πνζνζηό) 1 
49.905 8.0065 

΢σκαηηθό ιίπνο 

(πνζνζηό) 2 
47.667 8.8438 

Ιλζνπιίλε 1 14.2252 9.04607 

Ιλζνπιίλε 2 13.3852 8.06883 

Γιπθόδε 1 1.0150E2 24.31317 

Γιπθόδε 2 98.1095 19.72349 
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1: έλαξμε παξέκβαζεο 

2: νινθιήξσζε παξέκβαζεο (3 κήλεο) 

 

 

Γηάγξακκα 1: Μεηαβνιέο όζνλ αθνξά ην ζσκαηηθό βάξνο, ηε ιηπώδε κάδα ζώκαηνο, ην 

πνζνζηό ιίπνπο ηνπ ζώκαηνο, ηηο ηηκέο γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο ησλ αζζελώλ πξηλ (ζηήιε 

ζηα αξηζηεξά) θαη κεηά (ζηήιε ζηα δεμηά) ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε. 
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WEIGHT BASΔ: ΢σκαηηθό βάξνο πξηλ ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

WEIGHT 3MO: ΢σκαηηθό βάξνο κεηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

FAT BASE: Πνζνζηό ιίπνπο πξηλ ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

FAT 3MO: Πνζνζηό ιίπνπο κεηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

FAT KG ΒΑ΢Δ: Κηιά ζσκαηηθνύ ιίπνπο πξηλ ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

FAT KG 3MO: Κηιά ζσκαηηθνύ ιίπνπο κεηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

INSULIN BASE: Ιλζνπιίλε πξηλ ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

INSULIN 3MO: Ιλζνπιίλε κεηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

GLUC BASE: Γιπθόδε πξηλ ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 

GLUC 3MO: Γιπθόδε κεηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε 
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΢σζτεηίζεις 

 

Σν ζσκαηηθό βάξνο ησλ αζζελώλ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηα θηιά ζσκαηηθνύ ιίπνπο 

(P<0,01), ην πνζνζηό ζσκαηηθνύ ιίπνπο (P<0,05), ηζλνπιίλε (P<0,01) θαη γιπθόδε 

(P<0,01) ελώ ην ζσκαηηθό βάξνο ησλ αζζελώλ κεηά ηελ παξέκβαζε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη 

κε ηα θηιά ζσκαηηθνύ ιίπνπο (P<0,01), ην πνζνζηό ιίπνπο (P<0,05), θαη ηελ 

ηλζνπιίλε(P<0,05) . Όζνλ αθνξά ηα θηιά ζσκαηηθνύ ιίπνπο πξηλ ηελ παξέκβαζε, ε 

κεηαβιεηή απηή βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ην πνζνζηό ζσκαηηθνύ ιίπνπο (P<0,01) θαη ηελ 

ηλζνπιίλε (P<0,05) ελώ κεηά ηελ παξέκβαζε ε ίδηα κεηαβιεηή βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κόλν 

κε ην πνζνζηό ζσκαηηθνύ ιίπνπο(P<0,01) . Σέινο ε ηλζνπιίλε πξηλ ηελ παξέκβαζε 

βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ γιπθόδε (P<0,01). 

 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

΢ηελ παξνύζα κειέηε θαίλεηαη όηη ε εμαηνκηθεπκέλε δηαηξνθηθή παξέκβαζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζην λα κεηώζεη όρη κόλν ην ζσκαηηθό βάξνο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

πιεζπζκηαθή νκάδα αιιά θαη ηελ ιηπώδε κάδα ζώκαηνο, παξάκεηξνη νη νπνίνη ζρεηίδνληαη 

κε έλαλ αξηζκό ρξόλησλ λόζσλ. Η παξνύζα κειέηε δελ απνηειεί ηελ πξώηε κειέηε όζνλ 

αθνξά ηελ δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ελόο δηαηξνθηθνύ πξνγξάκκαηνο ζηε ζύζηαζε 

ζώκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζσκαηηθό ιίπνο πέξαλ ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνο, αιιά είλαη ε 

πξώηε κειέηε ζηελ νπνία δηεξεπλάηαη ε επίδξαζε ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε θαη ηελ γιπθόδε ηνπ αίκαηνο ζε άηνκα κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν νη νπνίνη 

ιακβάλνπλ νιαλδαπίλε.  

 

Δπνκέλσο, ζηε κειέηε απηή παξνπζηάδεηαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο κέζσ ελόο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο όζνλ αθνξά ην ζσκαηηθό βάξνο 

θαη ην ζσκαηηθό ιίπνο. Βξέζεθε κείσζε πεξί ηνπ 3,67% ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνο ησλ 

αζζελώλ κε ηελ πάξνδν 3 κελώλ δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο. Σν απνηέιεζκα απηό θαίλεηαη 

όηη απνηειεί παξόκνην εύξεκα κε απνηειέζκαηα άιισλ πξνεγνύκελσλ κειεηώλ ζηηο 

νπνίεο ε παξέκβαζε αθνξνύζε κεγαιύηεξα δηαζηήκαηα ησλ 6 έσο θαη 12 κελώλ (1 ,2). 

Πηζαλνί ιόγνη ηεο ηαρύηεξεο απώιεηαο ζσκαηηθνύ βάξνπο όζνλ αθνξά ηε δηαηξνθηθή 
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παξέκβαζε πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε απνηεινύλ ν ζρεδηαζκόο ελόο 

εμαηνκηθεπκέλνπ δηαηξνθηθνύ πξνγξάκκαηνο θαη ε ζπκβνπιεπηηθή ησλ αζζελώλ ζε ζέκαηα 

ηεο δηαηξνθήο ηνπο αιιά θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπο. Όζνλ αθνξά ην ζσκαηηθό ιίπνο ησλ 

αζζελώλ απηώλ, κηα παξάκεηξνο ε νπνία καο παξέρεη πεξηζζόηεξν επηζηεκνληθέο θαη 

ιεπηνκεξεηαθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο, θάλεθαλ 

επίζεο ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο κεηώζεηο ζην ζσκαηηθό ιίπνο, κεηώζεηο νη νπνίεο αθνξνύλ 

έλα πνζνζηό ηνπ 7,60% σο απνηειέζκα ηεο πηνζέηεζε ηνπ δηαηξνθηθνύ πξνγξάκκαηνο. Η 

κεηώζε ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο απνηειεί κία ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ζύζηαζεο ζώκαηνο 

ησλ αζζελώλ θαη επνκέλσο θαη ηεο ζπλνιηθήο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ αζζελώλ πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε απηή, δηόηη ηέηνηεο βειηηώζεηο ζην ζσκαηηθό ιίπνο ζρεηίδνληαη κε 

βειηηώζεηο κεηαβνιηθώλ θαη θαξδηαγγεηαθώλ δπζιεηηνπξγηώλ (3).  

 

Η θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζεξαπεία κε ηε ρξήζε αληηςπρσζηθώλ 

θαξκάθσλ θαίλεηαη όηη ζρεηίδεηαη κε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο όπσο ε δπζαλνρή ζηε 

γιπθόδε, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαζώο επίζεο θαη δπζιηπηδαηκίεο (4-7). ΢ηελ κειέηε 

απηή νη αζζελείο ιάκβαλαλ αληηςπρσζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζπγθεθξηκέλα 

νιαλδαπίλε. Αλ θαη νη κεηαβιεηέο πνπ αθνξνύζαλ ην ζσκαηηθό βάξνο θαη ην ζσκαηηθό 

ιίπνο ησλ αζζελώλ έδεημαλ κεηώζεηο νη νπνίεο απνηεινύλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά 

επξήκαηα, εληνύηνηο δελ θάλεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηώζεηο ησλ δεηθηώλ ηλζνπιίλεο 

θαη γιπθόδεο ησλ αζζελώλ κε ζνβαξή ςπρηθή λόζν. Μέζσ ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο 

ζηα άηνκα ηεο κειέηεο ζεκεηώζεθαλ κεηώζεηο ζε πνζνζηά 5,9% όζνλ αθνξά ηελ ηλζνπιίλε 

θαη 3,34% γηα ηε γιπθόδε. Οη κεηώζεηο απηέο κπνξεί λα αληαλαθινύλ ηελ επίδξαζε ηνπ 

εμαηνκηθεπκέλνπ δηαηξνθηθνύ πξνγξάκκαηνο πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηνπο αζζελείο απηνύο, 

όκσο ε έιιεηςε ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ζηελ ίδηα πεξίπησζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

όηη ε παξέκβαζε δελ ζρεδηάζηεθε κε ζηόρν ηελ κείσζε θαη δηαηήξεζε επηπέδσλ γιπθόδεο 

θαη επνκέλσο θαη ηεο ηλζνπιίλεο ησλ αηόκσλ πνπ έιαβαλ κέξνο. Σν γεγνλόο απηό πξέπεη 

λα ιακβάλεηαη ππόςε ζε κειινληηθέο κειέηεο πνπ ηπρόλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ επίδξαζε 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ζηνπο δείθηεο απηνύο εθόζνλ άηνκα κε δηαηαξαρέο πνπ 

εκπιέθνπλ δπζιεηηνπξγηθό κεηαβνιηζκό ηεο γιπθόδεο ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο ηνπιάρηζηνλ 

δηαηξνθηθήο αληηκεηώπηζεο.  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο κπνξεί λα απνηεινύλ ζεκαληηθά επξήκαηα γηα ηελ 

πγεία ηελ αζζελώλ απηώλ παξόια απηά δελ έιεηςαλ θαη αξθεηνί πεξηνξηζκνί πνπ 
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παξνπζηάδνληαλ θαηά θαηξνύο θαηά ηε δηαδηθαζία εθηέιεζεο ηεο κειέηεο. ΢ηε κειέηε απηή 

παξαηεξήζεθε έλα αξθεηά πςειό πνζνζηό αηόκσλ ηα νπνία επέιεμαλ λα εγθαηαιείςνπλ 

ηε κειέηε. Οη απώιεηεο απηέο απνηεινύλ παξόκνην εύξεκα κε πξνεγνύκελεο κειέηεο ζηηο 

νπνίεο θαηαγξάθεθαλ εμίζνπ πςειά πνζνζηά απσιεηώλ θαηά ηελ έλαξμε αιιά θαη 

αξγόηεξα ζηηο κειέηεο (8, 9). Σν γεγνλόο απηό απνηειεί έλδεημε ηνπ όηη κειινληηθέο κειέηεο 

νη νπνίεο δύλαηαη λα αζρνιεζνύλ εξεπλεηηθά κε ηελ ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή νκάδα, 

ίζσο λα πξέπεη λα αλαπηύμνπλ κεζόδνπο θαη ζηξαηεγηθέο ιακβάλνληαο ζνβαξά ππόςε ηνλ 

παξάγνληα απηό δεδνκέλνπ ησλ ηδηαίηεξσλ γλσξηζκάησλ ηνπ πιεζπζκνύ απηνύ.  

 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε δελ ρξεζηκνπνηήζεθε νκάδα ειέγρνπ αζζελώλ κε ζνβαξή 

ςπρηθή λόζν. Σν γεγνλόο απηό νθείιεηαη ζην όηη ζε ηέηνηα πεξίπησζε ζα παξαβηάδνληαλ 

θαλόλεο βηνεζηθήο πνπ αθνξνύλ ηνπο αζζελείο, εάλ θαη εθόζνλ δελ γηλόηαλ ε πξνζπάζεηα 

ζεξαπείαο ησλ αζζελώλ θαη επνκέλσο λα απνηεινύζαλ νκάδα ειέγρνπ. Γηα ηνλ ιόγν απηό 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα άηνκα θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο σο νκάδα ειέγρνπ.  

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

 

Απώιεηα ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ζσκαηηθνύ ιίπνπο είλαη εθηθηή ζε άηνκα παρύζαξθα ηα 

νπνία πάζρνπλ από ζνβαξή ςπρηθή λόζν θαη ιακβάλνπλ αληηςπρσζηθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, νιαλδαπίλε. Όζνλ αθνξά ζηνπο δείθηεο ηλζνπιίλεο θαη γιπθόδεο ησλ αζζελώλ ηεο 

πιεζπζκηαθήο νκάδαο απηήο, απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα.  Μειινληηθέο έξεπλεο νη νπνίεο 

ζα κειεηήζνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ππόςε ηηο 

ηδηαηηεξόηεηεο ηεο πιεζπζκηαθήο αζζελνύο νκάδαο απηήο θαζώο θαη πηζαλνύο 

πεξηνξηζκνύο πνπ ηπρόλ λα πξνθύςνπλ. Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ κε 

ζνβαξή ςπρηθή λόζν ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ ζπκβνιή ελόο εηδηθνύ ν νπνίνο ζα 

αλαιάβεη ηε δηαηξνθηθή αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ απηώλ αθνύ ε αύμεζε θαη κόλν ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο ζρεηίδεηαη κε θαηάζιηςε θαη ρακειή απηνεθηίκεζε, ηα νπνία κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ ηξνρνπέδε ζηελ ζπλνιηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ απηώλ. Η 

επηζηήκε ηεο δηαηηνινγίαο θαη ηεο δηαηξνθήο θαη ε ζπκβνιή ηεο σο κέξνο ηεο 

αληηκεηώπηζεο ή/θαη ηεο ππνζηήξημεο αζζελώλ απνηειεί έλα κείδσλ ζέκα, γεγνλόο ην 
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νπνίν ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε αθόκα θαη ζε πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε ςπρηαηξηθέο 

λόζνπο. 
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