
 

ΑΘΗΝΑ 2013 Σελίδα 1 
 

 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

  
«ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΓΔΤΜΑΣΧΝ ΢ΣΟ 

ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ ΑΣΟΜΧΝ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ 

΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 2» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Σ΢ΗΚΝΖ ΥΡΤ΢ΟΤΛΑ 
Α.Μ: 4421111 

 

 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 

ΣΜΖΜΑ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢ - ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

Πρόγραμμα Μεηαπηστιακών ΢ποσδών 

Εθαρμοζμένη Διαιηολογία-Διαηροθή 

Καηεύζπλζε: Κιηληθή Δηαηξνθή 

 
 



 

ΑΘΗΝΑ 2013  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΠΗΒΛΔΠΟΤ΢Α ΚΑΘΖΓΖΣΡΗΑ:  ΚΟΝΣΟΓΗΑΝΝΖ ΜΔΡΟΠΖ, Λέθηνξαο 

ΣΡΗΜΔΛΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ:  

ΓΗΑΝΝΑΚΟΤΛΗΑ ΜΑΗΡΖ, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα 

ΝΟΜΗΚΟ΢ ΣΕΧΡΣΕΖ΢, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο  

ΚΟΝΣΟΓΗΑΝΝΖ ΜΔΡΟΠΖ,  Λέθηνξαο

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

 
«ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΓΔΤΜΑΣΧΝ ΢ΣΟ 

ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ ΑΣΟΜΧΝ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ 

΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 2» 

 
 

 

 

 

 

Σ΢ΗΚΝΖ ΥΡΤ΢ΟΤΛΑ 
Α.Μ: 4421111 

 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 

ΣΜΖΜΑ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ΢ - ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

Πρόγραμμα Μεηαπηστιακών ΢ποσδών 

Εθαρμοζμένη Διαιηολογία-Διαηροθή 

Καηεύζπλζε: Κιηληθή Δηαηξνθή 

 
 



ΕΥΦΑΡΙΣΤΙΕΣ 

ΑΘΗΝΑ 2013  

 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο κνπ ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά 

κνπ θα Κνληνγηάλλε Μεξφπε, Λέθηνξα Κιηληθήο Γηαηξνθήο, γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε 

λα εκπιαθψ ελεξγά ζε απηφ ην πεηξακαηηθφ πξσηφθνιιν, ηνπ νπνίνπ ην ζέκα ήηαλ εμαηξεηηθά 

ελδηαθέξνλ, γηα ηηο γλψζεηο θαη ηελ πνιχηηκε εκπεηξία ηεο πνπ κνηξάζηεθε καδί κνπ. Δπίζεο, ζα 

ήζεια λα ηελ επραξηζηήζσ γηα ηηο ψξεο πνπ αθηέξσζε γηα λα κε βνεζήζεη αιιά θαη γηα ηηο 

ζπκβνπιέο ηεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ.  

Δπίζεο, κέζα απφ ηελ θαξδηά κνπ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θα Παπαθσλζηαληίλνπ 

Αηκηιία, Κιηληθή Γηαηηνιφγν ηεο Β‟ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ», γηα ηελ θαηαιπηηθή ζπκβνιή ηεο ζηελ 

εθπφλεζε ηεο θιηληθήο απηήο δνθηκήο, γηα ην ρξφλν πνπ δηέζεζε θαη ηηο επθαηξίεο πνπ κνπ 

παξήρε ψζηε λα εκπιαθψ ελεξγά ζε φιε απηή ηε δηαδηθαζία, θαη πάλσ απ‟ φια γηα ηελ εζηθή 

ηεο ππνζηήξημε. 

Δπηπιένλ, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηνλ θν Ννκηθφ Σδψξηδε, Δπίθνπξν Καζεγεηή 

Βηνρεκείαο. γηα ηελ θαζνδήγεζή ηνπ θαηά ηελ εθπφλεζε ησλ πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

απαηηνχληαλ, γηα ηηο ζπκβνπιέο ηνπ θαη γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ ηξηκειή επηηξνπή. 

Έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζα ήζεια λα πσ ζηε θίιε θαη ζπλεξγάηηδά κνπ Κερξηκπάξε 

Ησάλλα γηα φιε ηελ ηεξάζηηα βνήζεηα θαη ζπλεηζθνξά πνπ κνπ πξνζέθεξε, ηφζν ζηε δηεμαγσγή 

ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο φζν θαη ζην γξαπηφ θείκελν, γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία αιιά θαη γηα 

ηελ εζηθή ηεο ζπκπαξάζηαζε φιν απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα. Υσξίο ηε βνήζεηά ηεο δε ζα ήηαλ 

δπλαηή ε νινθιήξσζε απηνχ ηνπ πξσηνθφιινπ. 

΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη φινπο ηνπο εζεινληέο πνπ έιαβαλ κέξνο 

ζηελ παξνχζα κειέηε γηα ηε ζπλεηζθνξά ηνπο θαη γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημαλ. 

Σέινο, θαη πάλσ απ’ όια ζα ήζεια εηιηθξηλά λα επραξηζηήζσ ηνπο γνλείο κνπ, 

Παλαγηώηε θαη Αγγειηθή, ηελ αδειθή κνπ, Μαξίλα, ην ΢πύξν θαη ηνλ Θξαζύβνπιν γηα ηελ 

αγάπε, ηελ ζπκπαξάζηαζε, ηελ ππνκνλή θαη ηε ζηήξημή ηνπο θαζ ‘ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνύ θαη λα αθηεξώζσ απηήλ ηελ εξγαζία ζε απηνύο. ΢αο επραξηζηώ εηιηθξηλά!!! 
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Δηζαγσγή: Σν πξνδηαβεηηθφ ζηάδην είλαη κηα θαηάζηαζε πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2. Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ έρεη κειεηεζεί ζηε 

βηβιηνγξαθία σο πξνο ηελ επίδξαζή ηεο ζε δείθηεο πνπ αθνξνχλ ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο 

θαη ηεο ηλζνπιίλεο αιιά ηα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ αζαθή. Χζηφζν ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

ζπρλά ζπζηήλεηαη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γεπκάησλ σο κέζσ επίηεπμεο γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ ζε άηνκα κε πξνδηαβήηε ή ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ζπρλφηεηαο 

γεπκάησλ ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν αηφκσλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, δειαδή άηνκα κε 

δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο (IFG), δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT) ή 

ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ζε ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

Μεζνδνινγία: ΢πλνιηθά 23 εζεινληέο (11 άλδξεο) κε IFG, IGT ή ππεξηλζνπιηλαηκία, ειηθίαο 

21-69 εηψλ ζπκκεηείραλ ζε κηα δηαζηαπξνχκελε θιηληθή κειέηε. Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε 

κειέηε ππνβιήζεθαλ ζε δίσξε δνθηκαζία απφ ηνπ ζηφκαηνο αλνρήο ζηε γιπθφδε. Παξάιιεια 

έγηλε ιήςε αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ θαη αλζξσπνκεηξηθψλ παξακέηξσλ θαη αμηνιφγεζε ησλ 

δηαηηεηηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ θαη ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ηπραηνπνηήζεθαλ γηα έλα δηάζηεκα δηάξθεηαο 3 κελψλ ζε κία απφ ηηο δχν ηζνζεξκηδηθέο δίαηηεο 

ηεο παξέκβαζεο, κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο. Οη 2 δίαηηεο 

(%Τδαηαλζξάθσλ:Πξσηετλψλ:Λίπνπο = 45:20:35) δηέθεξαλ κφλν ζηνλ αξηζκφ ησλ γεπκάησλ. Ζ 

πξψηε δίαηηα πεξηείρε 3 γεχκαηα ηελ εκέξα, ελψ ε δεχηεξε 6 κηθξφηεξα γεχκαηα ηελ εκέξα. Ζ 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηα δηαηξνθηθά πξσηφθνιια αμηνινγήζεθε κε αλαθιήζεηο 24ψξνπ. 

΢ηελ αξρή θαη ην ηέινο θάζε παξέκβαζεο αμηνινγήζεθαλ ηα ιηπίδηα πιάζκαηνο θαη ε HbA1c ζε 

θαηάζηαζε λεζηείαο θαζψο  θαη νη ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο κεηά απφ δνθηκαζία 

κε 75-g θφξηηζε κε γιπθφδε. Ζ απνδνρή ησλ παξεκβάζεσλ απφ ηνπο εζεινληέο εθηηκήζεθε κε 

κηα θιίκαθα βαζκνιφγεζεο ηεο πείλαο, ηνπ θνξεζκνχ θαη ηεο επηζπκίαο γηα θαγεηφ πνπ 

αηζζαλφληνπζαλ. Οη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο έγηλαλ κε ηελ Αλάιπζε 

Γηαθχκαλζεο γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο. 

Απνηειέζκαηα: Ζ πξνζθφιιεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θαηάιιειεο γεπκαηηθέο ζπρλφηεηεο 

ήηαλ πνιχ θαιή (3,1±0,3 γεχκαηα έλαληη 5,4±0,6 γεχκαηα, p<0,001). Aληίζεηα,  ε εκεξήζηα 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε ήηαλ πςειφηεξε ζηα 6 γεχκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξέκβαζε ησλ 3 

γεπκάησλ (1757,9±430,2 kcal έλαληη 2061,9±283,1 kcal, p=0,014). Οη εζεινληέο δελ 

παξνπζίαζαλ θάπνηα δηαθνξά ζηνπο δείθηεο ηεο πείλαο (p=0,126), ηνπ θνξεζκνχ (p=0,165) θαη 
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ηεο επηζπκίαο γηα θαγεηφ (p=0,148) κεηαμχ ησλ δχν γεπκαηηθψλ ζπρλνηήησλ. Mεηαμχ ησλ 

παξεκβάζεσλ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ζσκαηηθφ βάξνο (p=0,876) 

αιιά θαη ζηα ινηπά αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ζην δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

(p=0,874), ζηελ πεξηθέξεηα κέζεο (p=0,719) θαη ζηελ πεξηθέξεηα ησλ ηζρίσλ (p=0,914). Όζνλ 

αθνξά ηνπο δείθηεο κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, θακία δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο HbA1c (p=0,598), ζηνπο δείθηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο HOMA (p=0,810) θαη MATSUDA (p=0,748), ζηελ επηθάλεηα θάησ απφ 

ηελ θακπχιε γηα ηε γιπθφδε (p=0,859) θαη ηελ ηλζνπιίλε (0,605) θαη ζηελ νξηαθή επηθάλεηα 

θάησ απφ ηελ θακπχιε γηα ηε γιπθφδε (p=0,716) θαη ηελ ηλζνπιίλε (p=0,563). Δπίζεο θακία 

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο παξεκβάζεηο δελ παξαηεξήζεθε ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηηο ηηκέο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (p=0,594), ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ (p=0,365), ηεο 

HDL (p=0,900) θαη ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο (p=0,840). Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα παξέκεηλαλ 

ακεηάβιεηα φηαλ ζηηο αλαιχζεηο ζπκπεξηιήθζεθε ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε σο ζπγρπηηθφο 

παξάγνληαο θαη φηαλ ηα άηνκα ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηνπο IFG/IGT θαη ηελ 

ππεξηλζνπιηλαηκία. 

 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ κειέηε ζπηή δελ θαηάθεξε λα αλαδείμεη θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ηεο θαηαλάισζεο ηξηψλ θαη έμη γεπκάησλ αλά εκέξα ζε δείθηεο πνπ αθνξνχζαλ ην γιπθαηκηθφ 

έιεγρν, ην επίπεδν ησλ ιηπηδίσλ αιιά θαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην θάησ απφ ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο ζην θνκκάηη ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ησλ εζεινληψλ ήηαλ απφιπηα 

ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, αλαδεηθλχνληαο ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απμεκέλεο 

γεπκαηηθήο ζπρλφηεηαο θαη ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Σέινο, εκθαλήο ήηαλ θαη ε ηάζε πνπ 

πξνέθπςε ζηνλ ηνκέα ηεο απνδνρήο ησλ παξεκβάζεσλ απφ ηα άηνκα, ππνδειψλνληαο φηη ηα έμη 

γεχκαηα πηζαλφλ λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηφζν ηνπ θνξεζκνχ φζν θαη ηεο πείλαο θαη 

επηζπκίαο γηα θαγεηφ. ΢πλεπψο, ε ζπρλφηεηα γεπκάησλ (3 έσο 6) ζε άηνκα κε πξνδηαβήηε 

πξέπεη λα επαθίεηαη ζηελ πξνζσπηθή επηινγή ηνπ θάζε αζζελνχο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ην 

ελεξγεηαθφ ηζνδχγην δηαηεξείηαη ζην επηζπκεηφ. 
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Introduction: Prediabetes is a high risk state for the incidence of type 2 diabetes. Meal 

frequency has been studied in the literature for its effect on indices related to the metabolism of 

glucose and insulin, but the results remain inconclusive. However, in clinical practice is often 

suggested an increase in the number of meals in order to achieve better glycemic control in 

people with prediabetes or diabetes mellitus type 2. 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of meal frequency on glycemic 

control in subjects with prediabetes, namely impaired fasting glucose (IFG), impaired glucose 

tolerance (IGT) or hyperinsulinemia, under weight maintenance conditions. 

Methodology: A total of 23 volunteers (11 men) with IFG, IGT or hyperinsulinemia, aged 21-69 

years participated in a crossover clinical study. At their first evaluation, they underwent a two-

hour oral glucose tolerance test. Personal history, demographic and anthropometric variables 

were collected and dietary and physical activity habits were assessed. Then, the subjects were 

randomized to one of the two isocaloric intervention‟s diets for a 3-month period. The 

composition of the diets was % carbohydrate: protein: fat = 45:20:35 and the differed only in the 

number of meals (3 versus 6 smaller meals per day). Patients‟ compliance to dietary protocols 

was evaluated through 24 hour recalls. Fasting plasma lipids, HbA1c and glucose and insulin 

concentrations through an oral glucose tolerance test were assessed both at the beginning and at 

the end of each intervention. Participants‟ acceptance of interventions was assessed by a visual 

rating scale of hunger, satiety and desire to eat. Repeated Measures ANOVA were applied to test 

the differences between the 2 interventions. 

Results: The participants' adherence to meal frequencies were very good (3.1 ± 0.3 meals vs 5.4 

± 0.6 meals, p<0.001). In contrast, daily caloric intake was higher in 6 meals compared with the 

intervention of 3 meals (1757.9 ± 430.2 kcal vs 2061.9 ± 283.1 kcal, p=0.014). The volunteers 

did not show any difference on indicators of hunger (p=0.126), satiety (p=0.165) and desire to 

eat (p = 0.148) between the two different meal frequencies. Among the interventions, there was 

no statistically significant difference in body weight (p=0.876) and the other anthropometric 

measures such as body mass index (p=0.874), waist circumference (p=0.719) and hip 

circumference (p=0.914). Regarding variables of glycemic control, no difference was observed 

in the concentration of glycosylated hemoglobin HbA1c (p=0.598), in indices of insulin 

resistance [HOMA (p=0.810) and MATSUDA index (p=0.748)], in the area under the curve for 

glucose (p=0.859) and insulin (p=0.605) and in the incremental area under the curve for glucose 
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(p=0.716) and insulin (p=0.563). Also no difference between interventions was observed in the 

lipid profile of individuals, specifically in total cholesterol (p=0.594), triglycerides (p=0.365), 

HDL (p=0.900) and LDL cholesterol (p=0.840). These results remained unchanged when daily 

energy intake was taken as a covariate at the analysis and when the subjects were divided into 

two groups, i.e IFG / IGT and hyperinsulinemia. 

Conclusions: The study failed to reveal any significant difference between the consumption of 

three versus six meals per day in ivariables related to glycemic control, blood lipid levels and 

anthropometric characteristics of people who were in prediabetic stage and under weight 

maintenance conditions. The findings of the study in the field of energy intake were consistent 

with the literature, showing the positive correlation between increased meal frequency. Finally, 

the study showed an apparent trend in the acceptance of interventions by individuals, suggesting 

that six meals may help to improve satiety, hunger and also desire for food compared to three 

meals. Hence, meal frequency (3 to 6) should be a matter of personal choice during diet planning 

of people  with prediabetes, provided that energy balance is maintained. 
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1.1. ΠΡΟ-ΓΗΑΒΖΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟ΢ 

1.1.1. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΠΡΟ-ΓΗΑΒΖΣΖ 

Ο πξνδηαβήηεο είλαη κηα πςεινχ θηλδχλνπ θαηάζηαζε πνπ κπνξεί πξννδεπηηθά λα 

νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε. Σππηθά νξίδεηαη σο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο 

ζην αίκα πςειφηεξεο απφ ηηο θπζηνινγηθέο, αιιά κηθξφηεξεο απφ απηέο πνπ νξίδνπλ ην 

ζαθραξψδε δηαβήηε [1]. Ο φξνο πξνδηαβήηεο έρεη ππνζηεί κεγάιε θξηηηθή θαζψο ππάξρνπλ 

άλζξσπνη πνπ εκθαλίδνπλ πξνδηαβήηε αιιά απηφο δελ εμειίζζεηαη ζε ζαθραξψδε δηαβήηε, θαη 

ελδερνκέλσο λα κελ ρξήδεη νπζηαζηηθά θάπνηαο παξέκβαζεο [1]. Δπηπξφζζεηα, ν θίλδπλνο γηα 

ηελ εκθάληζε ζαθραξψδε δηαβήηε δε δηαθέξεη απαξαίηεηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε πξνδηαβήηε 

θαη εθείλσλ πνπ ζπλδπάδνπλ αξθεηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε δηαβήηε [1].  Γη‟ 

απηνχο ηνπο ιφγνπο, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «ήπηα 

ππεξγιπθαηκία» θαζψο θαη κηα Γηεζλήο Δπηηξνπή Δηδηθψλ πνπ ζπγθαιείηαη απφ ηελ 

Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξία (ADA) πξνηείλεη ηε ρξήζε ηνπ φξνπ «θαηάζηαζε πςεινχ 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ζαθραξψδε δηαβήηε» [2, 3]. 

Γεληθά ν φξνο πξνδηαβήηεο, πεξηιακβάλεη κία εηεξνγελή νκάδα αζζελψλ, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη δπζιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ 

παγθξέαηνο. Ζ θχξηεο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ πξνδηαβήηε αθνξνχλ 2 θαηαζηάζεηο, ηε 

δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο (IFG) θαζψο θαη ηε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT). 

Χζηφζν, αξθεηέο είλαη νη κειέηεο [4-7], θπξίσο πξννπηηθέο, πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ππεξηλζνπιηλαηκία απηή θαζ‟ απηή απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε 

δπζγιπθαηκίαο (IFG, IGT ή αθφκα θαη ΢Γ ηχπνπ 2). Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ν Modan θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ [5, 6], πξαγκαηνπνίεζαλ κηα πξννπηηθή κειέηε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

έδεημαλ φηη ε ππεξηλζνπιηλαηκία είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ αληαλαθιά ηελ χπαξμε πεξηθεξηθήο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε δπζαλνρήο ζηε γιπθφδε. 

Έθηνηε, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε έρεη ζεσξεζεί ε θπξίαξρε αηηία ησλ κεηαβνιηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ παρπζαξθία θαη ην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, θαζψο 

κπνξεί εθηφο ησλ αλσηέξσ λα πξνθαιέζεη ππέξηαζε θαη δπζιηπηδαηκία, θαηαζηάζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ [7]. Χζηφζν, θαη κηα 

πξφζθαηε κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2009 απφ ηνλ Dankner θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, έδεημε 

φηη ε ππεξηλζνπιηλαηκία είλαη ν ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

΢Γ ηχπνπ 2 ζε δηάζηεκα 24 ρξφλσλ [4]. Παξ‟ φια απηά, θαλέλαο νξγαληζκφο δελ έρεη εληάμεη 

ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία σο κηα πξνδηαβεηηθή θαηάζηαζε. ΢ηελ παξνχζα εξγαζία, ε έλλνηα ηνπ 
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πξνδηαβεηηθνχ ζηαδίνπ ζα αλαθέξεηαη ηφζν ζηηο θαηαζηάζεηο IFG/IGT, φζν θαη ζηελ 

ππεξηλζνπιηλαηκία πνπ είλαη άξξεθηα δεκέλε in vivo κε ηελ χπαξμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο [8]. 

1.1.2. ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πξνδηαβεηηθή πεξίνδν αιιάδνπλ κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη πνηθίινπλ αλάινγα κε ηνλ νξγαληζκφ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη. 

΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, ηα άηνκα είλαη ζε πςειφ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ δηαβήηε, εθφζνλ έρνπλ 

κηα απφ ηηο δχν αθφινπζεο θαηαζηάζεηο [2]: 

Δηαηαξαγκέλε γιπθόδε λεζηείαο (IFG), πνπ νξίδεηαη σο ηηκέο γιπθφδεο ζην πιάζκα ζε 

θαηάζηαζε λεζηείαο (FPG) ≥ 109,8 θαη < 126 mg/dL, ρσξίο ηελ χπαξμε δηαηαξαγκέλεο αλνρήο 

ζηε γιπθφδε (IGT). 

Δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθόδε (IGT), πνπ νξίδεηαη σο ηηκέο γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο < 

126 mg/dL θαη ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο πιάζκαηνο 2 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε 75gr γιπθφδεο ≥ 

140 θαη < 200 mg/dL, φπσο απηέο εθηηκψληαη κέζσ ηεο δνθηκαζίαο θφξηηζεο κε γιπθφδε 

(OGTT). 

Ζ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξία (ADA) ππνζηεξίδεη ηηο ίδηεο θαησθιηθέο ηηκέο πνπ 

αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο γηα ηελ IGT, σζηφζν ρξεζηκνπνηεί έλα ρακειφηεξν θαηψηαην φξην 

γηα ηελ IFG (FPG 100-110 mg/dL), φπσο επίζεο έρεη εηζάγεη ηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

A1c (HbA1c) κε φξηα 5,7-6,4% σο κηα λέα παξάκεηξν γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε δηαβήηε [9]. 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίνακας 1.1) απνηππψλνληαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

πξνδηαβεηηθνχ ζηαδίνπ, φπσο απηά δηακνξθψλνληαλ θαηά ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαζψο θαη 

απφ ηνλ εθάζηνηε νξγαληζκφ. 
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Πίλαθαο 1.1. Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα πξνδηαβεηηθνύ ζηαδίνπ

[1]
. 

Όζνλ αθνξά ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ νξίδνπλ ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία, απηά δελ είλαη 

επξέσο θαζηεξσκέλα. Απηφ επαθίεηαη ζηνλ εθάζηνηε εξεπλεηή, κε απνηέιεζκα λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθέο νξηαθέο ηηκέο θάζε θνξά γηα ηνλ νξηζκφ ηεο 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηεο νξηαθέο ηηκέο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά 

θαηξνχο γηα λα νξίζνπλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη νη εμήο: 

 Ηλζνπιίλε λεζηείαο πιάζκαηνο ≥ 3
ν
 ηεηαξηεκφξην πνπ είρεη πξνθχςεη απφ ηηο αληίζηνηρεο 

ηηκέο αηφκσλ πνπ δελ είραλ εκθαλίζεη δηαβήηε ή ππέξηαζε, θαη νη νπνίνη δελ ήηαλ 

ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη [10]. 

 Ηλζνπιίλε λεζηείαο πιάζκαηνο ≥ 12,94 κU/mL, ην νπνίν αληηζηνηρνχζε ζην 75
ν
 

εθαηνζηεκφξην ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ είραλ εκθαλίζεη δηαβήηε [11]. 

 Ηλζνπιίλε λεζηείαο πιάζκαηνο ≥ 12 κU/mL, ην νπνίν είρε πξνθχςεη απφ δείγκα αηφκσλ πνπ 

δελ είραλ εκθαλίζεη δηαβήηε [12]. 

 

Έλαο πνιχ δεκνθηιήο θαη θνηλφο ηξφπνο εθηίκεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο είλαη ε ρξήζε ηνπ 

νκνηνζηαηηθνχ κνληέινπ αμηνιφγεζεο ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε (Homeostasis Model 
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Assessment- Insulin Resistance {HOMA-IR}) [13, 14].  Ο αξηζκεηηθφο ηχπνο γηα ην κνληέιν ηνπ 

HOMA-IR είλαη ν εμήο: 

 

HOMA-IR =  
Ινσουλίνη νηστείας πλάσματος (μU/mL ) × Γλυκόζη νηστείας πλάσματος (mmol /L)

22,5
 

Σν κνληέιν απηφ εθηίκεζεο ηεο νκνηφζηαζεο είλαη κηα καζεκαηηθή εμίζσζε πνπ επηηξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ηηκέο γηα ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ, αλ είλαη 

γλσζηέο ηαπηφρξνλα νη ηηκέο ηεο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο ζε θαηάζηαζε λεζηείαο. Ζ 

κέζνδνο απηή πξνηάζεθε απφ ηνπο Matthews θαη ζπλεξγάηεο [13] σο έλαο θζελφο θαη εχθνινο 

ηξφπνο εθηίκεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Σν κνληέιν απηφ βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη ηα 

πγηή άηνκα, θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη ειηθίαο < 35 εηψλ έρνπλ ηλζνπιηλναληίζηαζε 1 θαη 

ιεηηνπξγία β θπηηάξσλ 100%. Οη Bonora θαη ζπλεξγάηεο [15] εθηίκεζαλ φηη κηα ηηκή HOMA-IR 

≥ 2,77 κπνξνχζε λα εθηηκήζεη ηελ χπαξμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε άηνκα πνπ δελ 

παξνπζηάδνπλ κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. Αθφκα, ζηε κειέηε Botnia δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα 

κε IFG είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ζην δείθηε ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ 

εκθάληδαλ θπζηνινγηθή αλνρή ζηε γιπθφδε (HOMA-IR 2,64 έλαληη 1,73) [15]. Μηα αθφκα 

νκάδα εξεπλεηψλ πξφηεηλε φηη ε νξηαθή ηηκή ηνπ δείθηε, ε νπνία βαζίζηεθε ζηελ εθηίκεζε ηεο 

γιπθφδεο πιάζκαηνο ππφ θαηάζηαζε ζηαζεξήο  έγρπζεο απηήο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο clamp, ζε 

490 ελήιηθεο κε-δηαβεηηθνχο εζεινληέο ήηαλ 2,7 [16]. Σέινο, νη Ascaso θαη ζπλεξγάηεο [12] 

αλέθεξαλ φηη ην 75
ν
 εθαηνζηεκφξην, ην νπνίν είλαη άμην σο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηνλ θαζνξηζκφ 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, αληηζηνηρνχζε ζε ηηκή HOMA-IR = 2,6 [12]. Σηκέο HOMA > 2,5 

ζεσξνχληαη ελδεηθηηθέο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, φπσο αλαθέξζεθε ζηε κειέηε Bruneck [17].  

 

Όζνλ αθνξά ην κεηαγεπκαηηθφ ζηάδην, ε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί 

κε ηελ εμίζσζε ησλ Matsuda θαη Defronzo [18]: 

 

Γείθηεο Matsuda & Defronzo =  

 
10000

 Γιπθφδε λεζηείαο  
mg
dL

 × Ηλζνπιίλε λεζηείαο  
κU
mL

 × (κέζε ηηκή ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο × κέζε ηηκή ηλζνπιίλεο 2 ψξεο κεηαγεπκαηηθά)

 

Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε απηνχ πξνθχπηνπλ κεηά απφ 

δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο κε ρνξήγεζε 75 γξ γιπθφδεο απφ ηνπ ζηφκαηνο (OGTT). Ζ άκεζε 

κέηξεζε ηεο επαηηθήο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε βαζίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ζην κεηαγεπκαηηθφ 

ζηάδην, φζν πην πςειή είλαη ε ελδνγελήο παξαγσγή γιπθφδεο θαη ε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο 

πιάζκαηνο λεζηείαο, ηφζν κεγαιχηεξε ζα είλαη ε επαηηθή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε [18]. Ζ 
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ηηκή πνπ νξίδεη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε έρεη αλαθεξζεί ζε άξζξν ησλ Stern θαη ζπλεξγαηψλ πνπ 

δεκνζηεχηεθε ζην Diabetes [19]. Σα άηνκα πνπ δελ έρνπλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε έρνπλ ηηκέο 

Γείθηε Matsuda & Defronzo ≥ 3. Σηκή ηνπ δείθηε ίζε κε 2,5 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αλαγλψξηζε αηφκσλ κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ζηηο Ζ.Π.Α [20]. Απηή ε εμίζσζε έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο κειέηεο θαη έρεη βξεζεί φηη ζπζρεηίδεηαη θαιά κε ηελ 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζην κεηαγεπκαηηθφ ζηάδην [21]. 

1.1.3. ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΑ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

Δίλαη γεγνλφο φηη πιένλ άηνκα κε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο παξαηεξνχληαη 

ηφζν ζηηο αλαπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο [22]. ΢πγθεληξσηηθά δεδνκέλα απφ 

2,7 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, θαζψο θαη ζε 

επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο πξνηείλνπλ φηη ε κέζε ηηκή ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο (FPG) 

δηνξζσκέλε σο πξνο ηελ ειηθία ήηαλ ην 2008, 99 mg/dLγηα ηνπο άλδξεο θαη 97 mg/dL γηα ηηο 

γπλαίθεο. Οη ηηκέο απηέο ζπγθξηλφκελεο κε εθείλεο ηνπ 1980 ήηαλ απμεκέλεο θαηά 1,8 mg/dL. 

Σα άηνκα πνπ κέλνπλ ζηελ Χθεαλία θάλεθε φηη είραλ ηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή FPG (110 

mg/dL γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο) [22]. Οη απμεκέλεο ηηκέο ζηε γιπθφδε λεζηείαο έρνπλ 

σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ πξνδηαβήηε, παξ‟ φιν πνπ ζε νξηζκέλνπο 

πιεζπζκνχο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε IGT δελ έρεη απμεζεί παξά ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη επεηδή ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ 

ηεο παρπζαξθίαο έρεη επεξεάζεη πεξηζζφηεξν ηηο ηηκέο ηεο γιπθφδεο λεζηείαο πιάζκαηνο θαη φρη 

απηέο πνπ πξνθχπηνπλ 2 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε γιπθφδεο [23]. Ζ πιεζπζκηαθή κειέηε 

National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) αμηνιφγεζε ηα επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο πιάζκαηνο ζηελ θαηάζηαζε λεζηείαο θαζψο θαη ηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο HbA1c. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην 35% ησλ ελειίθσλ ζηηο ΖΠΑ, ειηθίαο άλσ ησλ 20 

εηψλ, θαζψο θαη ην 50% εθείλσλ πνπ ήηαλ ζε ειηθία άλσ ησλ 65 εηψλ, βξίζθνληαλ ζε 

πξνδηαβεηηθφ ζηάδην ην δηάζηεκα 2005-08 [24]. Ζ εθαξκνγή ησλ πνζνζηψλ απηψλ ζην ζχλνιν 

ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ΖΠΑ ην 2010 νδήγεζε ζηελ εθηίκεζε φηη 79 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο 

βξίζθνληαη ζην πξνδηαβεηηθφ ζηάδην [24]. Ο επηπνιαζκφο ησλ αηφκσλ κε IFG θαη IGT πνηθίιεη 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εζλνηήησλ, ελψ θαη νη δχν δηαηαξαρέο είλαη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλεο ζε 

άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ [25]. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη φηη ε θαηάζηαζε ηεο 

δηαηαξαγκέλεο γιπθφδεο λεζηείαο (IFG) είλαη πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο παξά ζηηο γπλαίθεο, παξ‟ 

φιν πνπ νη αηηίεο γηα ηηο νπνίεο ζπκβαίλεη απηφ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο [25]. Χζηφζν, ν 

αξηζκφο ησλ ελειίθσλ πνπ βξίζθεηαη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε (IGT) αλακέλεηαη λα απμεζεί παγθνζκίσο, 
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θζάλνληαο ηα 472 εθαηνκκχξηα άηνκα κέρξη ην 2030 (Εικόνα 1.1). Οη πεξηνρέο πνπ αλακέλνληαη 

νη κεγαιχηεξεο απμήζεηο ππνινγίδεηαη λα είλαη ε λνηηναλαηνιηθή Αζία φπσο επίζεο θαη ε δπηηθή 

πεξηνρή ηνπ Δηξεληθνχ Χθεαλνχ [24]. 

Όζνλ αθνξά ηελ εμέιημε ηνπ πξνδηαβεηηθνχ ζηαδίνπ ζε ζαθραξψδε δηαβήηε, 

ππνινγίδεηαη φηη απηφ ζπκβαίλεη πεξίπνπ ζην 5-10% ησλ αηφκσλ θάζε ρξφλν, σζηφζν ε 

ζπρλφηεηα απηή δηαθέξεη αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθάζηνηε πιεζπζκνχ, θαζψο θαη 

κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ νξίδνπλ ηνλ πξνδηαβήηε θάζε θνξά [26, 27]. ΢χκθσλα κε κηα 

επηηξνπή επηζηεκφλσλ ηνπ ADA, έσο θαη ην 70% ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνδηαβεηηθφ 

ζηάδην κπνξνχλ ηειηθά λα εκθαλίζνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε. ΢ε κηα κεηα-αλάιπζε πξννπηηθψλ 

κειεηψλ πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζην δηάζηεκα κεηαμχ 1997-2004, θάλεθε φηη ν εηήζηνο ξπζκφο 

επίπησζεο ηεο εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζε αζζελείο κε IGT (4-6%) ή κε IFG (6-9%) 

ήηαλ ρακειφηεξνο απφ εθείλνλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο ζπλππήξραλ νη 2 απηέο θαηαζηάζεηο, 

IFG θαη IGT (15-19%) [28]. 

Γπζηπρψο, δελ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ 

ηνπ πξνδηαβήηε ζηελ Διιάδα. Μφλν κία δηαζέζηκε επηδεκηνινγηθή κειέηε, ε ΑΣΣΗΚΖ, κε 

δείγκα αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ, ζπκπεξηέιαβε 1514 άλξεο θαη 1528 γπλαίθεο, ειηθίαο 

18-89 εηψλ, απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Αηηηθήο. Υξεζηκνπνηψληαο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο 

Ακεξηθαληθήο Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξίαο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ IFG, νη εξεπλεηέο έδεημαλ φηη ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο αηφκσλ κε IFG είλαη 21% γηα ηνπο άλδξεο (310 απφ ηνπο 1514) θαη 12% 

γηα ηηο γπλαίθεο (184 απφ ηηο 1528) [29]. 
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Δηθόλα 1.1. Δθηηκώκελνο θαη πξνβιεπόκελνο επηπνιαζκόο ηεο δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθόδε 

(IGT) αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ζε ελήιηθεο ειηθίαο 20-79 εηώλ ην 2010 θαη 2030 
[24]

. 

1.1.4. ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 

Πνξεία ησλ γιπθαηκηθώλ αιιαγώλ θαηά ηνλ πξνδηαβήηε. 

Σα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα ξπζκίδνληαη ζε απζηεξά φξηα ζηα πγηή άηνκα. Με ηελ 

εμέιημε πξνο ην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, αλσκαιίεο ζηηο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο θαη 

ηλζνπιίλεο ζπκβαίλνπλ δηαξθψο θαη “χπνπια” (δηφηη δελ παξνπζίαδνπλ ζπκπηψκαηα) γηα πνιιά 

ρξφληα [30, 31]. Ζ δηαηαξαρή ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ηφζν ζην ζηάδην λεζηείαο φζν θαη 

κεηαγεπκαηηθά, θαζψο θαη ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο θαη έθθξηζεο ηλζνπιίλεο (ιεηηνπξγία ησλ β 

θπηηάξσλ), πξνεγείηαη ηεο αλάπηπμεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2, φπσο δηαπηζηψζεθε θαη 

ζηελ British Whitehall II κειέηε [32]. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε απηή, απμεκέλεο ηηκέο γιπθφδεο 

ζηελ θαηάζηαζε λεζηείαο παξαηεξήζεθαλ 13 ρξφληα πξηλ ηε δηάγλσζε, θαη ελψ ππήξμε κηα 

παξνδηθή ξχζκηζή ηνπο  εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, 2-6 ρξφληα πξηλ ηε δηάγλσζε ζπλέβε 

κηα απφηνκε επηδείλσζε. Ζ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ήηαλ ήδε κεησκέλε 13 ρξφληα πξηλ ηελ 

εκθάληζε ηνπ ΢Γ, κε αμηνζεκείσηε πηψζε πεξίπνπ 5 ρξφληα πξηλ ηε δηάγλσζε. Ζ έθθξηζε ηεο 

ηλζνπιίλεο (ιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ) ήηαλ ζηαζεξή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαηξηάρξνλεο 

παξαθνινχζεζεο θαη παξνπζίαζε ζεκαληηθή αληηζηαζκηζηηθή αχμεζε 3-4 ρξφληα πξηλ ηε 

δηάγλσζε ηνπ ΢Γ. Έπεηηα παξνπζίαζε κηα απφηνκε κείσζε ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ηε 

κεηαηξνπή ηνπ πξνδηαβήηε ζε ΢Γ ηχπνπ 2. Απηά ηα απνηειέζκαηα θαλεξψλνπλ φηη ε 
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ηλζνπιηλναληίζηαζε αξρίδεη αξθεηά πξηλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ΢Γ θαη θαίλεηαη φηη ε κεησκέλε 

ιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ είλαη ήδε παξνχζα θαηά ην πξνδηαβεηηθφ ζηάδην. ΢ηελ ίδηα κειέηε, 

αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα ηεο γιπθφδεο ησλ εζεινληψλ ηεο κειέηεο, 

πνπ θαζνξίδνπλ ηελ παξνπζία IGT, πξνέθπςαλ κάιινλ θαζπζηεξεκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

καθξφρξνλεο παξαθνινχζεζεο, ιίγν πξηλ ηε κεηαηξνπή ηνπ πξνδηαβήηε ζε ΢Γ [32]. Χο εθ 

ηνχηνπ, παξφκνηα κε ηελ FPG, νη κεηαγεπκαηηθέο ζπγθεληξψζεηο έρνπλ κηα ζπλέρεηα, δειαδή 

πξνυπάξρνπλ πξηλ ηε δηάγλσζε ηνπ πξνδηαβεηηθνχ ζηαδίνπ θαη ζπλεπψο είλαη εχινγν φηη 

παξεκβαίλνληαο πνιχ λσξίηεξα, πξηλ απφ ηελ επίηεπμε ησλ νξίσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ IFG/IGT, 

ζα κπνξνχζε λα πξνιεθζεί θαη ε εκθάληζε ηνπ ΢Γ [33].  

 

Πνιπζηαδηαθό κνληέιν ηεο εκθάληζεο ζαθραξώδνπο δηαβήηε. 

Ο Weir θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ πεξηέγξαςαλ έλα πνιπζηαδηαθφ κνληέιν γηα ηελ εκθάληζε 

ηνπ ΢Γ, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ εμέιημε ησλ δηαηαξαρψλ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζην ΢Γ, 

θαη θάζε ζηάδην παξνπζηάδεη παξνπζηάδεη αιιαγέο ζηε κάδα ησλ β θπηηάξσλ, ζην θαηλφηππν 

θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπο [30]. Σν πξψην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα καθξά πεξίνδν 

αληίζηαζεο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ έλα αληηζηαζκηζηηθά απμεκέλν 

ξπζκφ έθθξηζεο ηλζνπιίλεο [34] θαη απμεκέλε κάδα ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο [35]. Σν 

δεχηεξν ζηάδην, είλαη απηφ ηεο ζηαζεξήο πξνζαξκνγήο, φηαλ ηα β θχηηαξα δελ κπνξνχλ πιένλ 

λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, θαη ζπλνδεχεηαη απφ αιιαγέο ζην 

θαηλφηππν ησλ β θπηηάξσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ αιιαγέο ζην γνλίδην θαη ζηελ έθθξαζε ηεο  

ηλζνπιίλεο. Δπνκέλσο, νη ηηκέο ηεο γιπθφδεο λεζηείαο θαζψο θαη νη κεηαγεπκαηηθέο δελ 

δηαηεξνχληαη απφιπηα ζε θπζηνινγηθά φξηα. Σα επίπεδα ηεο γιπθφδεο απμάλνπλ ζηα 5,0-6,5 

mmol/L (89-116 mg/dL). Απηή ε πεξίνδνο ζπλήζσο μεθηλάεη φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο 

λεζηείαο αιιά θαη ηα κεηαγεπκαηηθά εμαθνινπζνχλ λα βξίζθνληαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ 

[30, 32, 35] θαη ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ κηα νμεία κείσζε ζηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο φηαλ 

ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην πιάζκα ζε θαηάζηαζε λεζηείαο είλαη πεξίπνπ 5,6 mmol/L (100 

mg/dL) [35]. Ζ νμεία έθθξηζε ηλζνπιίλεο, ε νπνία δηακεζνιαβείηαη απφ ηε γιπθφδε, κεηψλεηαη 

ζεκαληηθά θαη εμαθαλίδεηαη εληειψο φηαλ ηα επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο απμάλνπλ ζηα 6,3 

mmol/L (114 mg/dL). Απηέο νη παξαηεξήζεηο αληηζηνηρνχλ ζηελ έλλνηα ηεο γιπθνηνμηθφηεηαο, 

κε ηελ νπνία ηα κεηξίσο πςειά επίπεδα ηεο γιπθφδεο δεκηνπξγνχλ έλα δπζκελέο πεξηβάιινλ 

πνπ νδεγεί ζηε κεηαβνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β θπηηάξσλ [30]. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αζηαζνχο πξφσξεο αληηξξνπηζηηθήο πεξηφδνπ – ην ηξίην ζηάδην 

πνπ νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηνπ ΢Γ - ηα β θχηηαξα δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο θζάλνπλ ηα 7,3 mmol/L (130 mg/dL) θαη 
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ζπλεπαθφινπζα νη ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο απμάλνληαη ξαγδαία, φπσο παξαηεξήζεθε θαη 

ζηε κειέηε Whitehall II [36]. Απηή είλαη θαη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, 

ν πξνδηαβήηεο εμειίζζεηαη ζε ΢Γ ηχπνπ 2. 

 

Απνξξύζκηζε ηεο γιπθόδεο. 

Ζ απνξξχζκηζε ηεο γιπθφδεο έρεη κειεηεζεί, θπξίσο, απφ ηνπο Vasudevan θαη Garber 

[37]. Οη ηηκέο ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο ζε θαηάζηαζε λεζηείαο πξνζδηνξίδνληαη κε βάζε ηελ 

ελδνγελή παξαγσγή γιπθφδεο (EGP), ε νπνία ιακβάλεη ρψξα θπξίσο ζην ήπαξ θαη είλαη 

απνηέιεζκα ηεο γιπθνγνλφιπζεο θαη γιπθνλενγέλεζεο, απνδίδνληαο έηζη πεξίπνπ ην 90% ηεο 

γιπθφδεο πνπ απειεπζεξψλεηαη ζηελ θπθινθνξία. Αληίζεηα, θαηά ηε κεηαγεπκαηηθή πεξίνδν, ε 

EGP θαηαζηέιιεηαη ζπκβάιινληαο ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αχμεζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην 

πιάζκα θαη ην ήπαξ αξρίδεη ηε γιπθνγνλνζχλζεζε. Απηέο νη επηδξάζεηο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λεζηείαο, δηακεζνιαβνχληαη απφ κηα αχμεζε ησλ γιπθνλενγεληθψλ ππνζηξσκάησλ, κείσζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη αχμεζε άιισλ νξκνλψλ, φπσο ε γιπθαγφλε, έρνληαο ηα 

αληίζεηα απνηειέζκαηα απφ απηά ηνπ κεηαγεπκαηηθνχ ζηαδίνπ. Ζ ηλζνπιίλε κεηψλεη ακέζσο ηα 

επίπεδα ηεο EGP αλαζηέιινληαο ηα γιπθνλενγεληθά ππνζηξψκαηα, φπσο ε θσζθν-ελνιν-

ππξνζηαθπιηθή θαξβνμπθηλάζε. Έκκεζα, ε ηλζνπιίλε κπνξεί λα κεηψλεη ηελ EGP κέζσ ηεο 

ιηπνγελεηηθήο ηεο δξάζεο, θαζψο ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ηνπ πιάζκαηνο (FFA) θαη ηεο EGP. Σα FFA επάγνπλ ηε γιπθνλενγέλεζε απμάλνληαο ην 

ATP θαη NADH, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ νμείδσζή ηνπο ζην ήπαξ. Ζ θαηαζηνιή ηεο EGP απφ 

ηελ ηλζνπιίλε έρεη θαλεί φηη ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ θαηαζηνιή ησλ επηπέδσλ ησλ FFA. 

Ζ EGP θαζψο θαη ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο ζε θαηάζηαζε λεζηείαο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

δείθηεο ηεο επαηηθήο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη θαλεξψλνπλ κηα ηζρπξή ζρέζε κε ηε γιπθαηκία 

ζηε λεζηεία [35, 38, 39]. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απνξξφθεζεο ηεο γιπθφδεο πνπ πεξηέρεηαη ζε 

έλα γεχκα, πξνθαινχληαη αιιαγέο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ιφγσ ηεο εληεξηθήο 

απνξξφθεζεο, ηεο θαηαζηνιήο ηεο EGP θαη ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο γιπθφδεο απφ ην ζψκα 

[35, 39]. Ζ θαηαζηνιή απηή ηεο EGP είλαη ιηγφηεξν έληνλε ζηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ 

πξνδηαβήηε ή αθφκα θαη δηαβήηε [35, 39]. Δάλ ε έθθξηζε ηήο ηλζνπιίλεο ήηαλ ζε ζέζε λα 

αληηζηαζκίζεη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε πιήξσο, ηφηε δε ζα παξαηεξνχληαλ θακία αιιαγή ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο. Απηφ ην γεγνλφο ζεκαίλεη φηη, εμ‟ νξηζκνχ, ε δπζιεηηνπξγία πνπ 

παξαηεξείηαη ζηα β θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο είλαη ήδε παξνχζα θαηά ην πξνδηαβεηηθφ ζηάδην 

[1]. Χζηφζν, ε ιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απνθιεηζηηθά βάζε ηεο 

έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε ππνθείκελε ηλζνπιηλναληίζηαζε. Σα β 

θχηηαξα απνθξίλνληαη ζε κηα αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο (ΓG) ε νπνία 
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ζπλνδεχεηαη θαη απφ αχμεζε ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο (ΓI), θαη ε απφθξηζε απηή εμαξηάηαη 

απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε (IR) ηνπ αηφκνπ [40]. ΢πλεπψο, ππάξρεη κηα 

άξξεθηε ζρέζε κεηαμχ ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (“Hyperbolic 

Law of Glucose Tolerance”) [41] θαη σο εθ ηνχηνπ κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ β 

θπηηάξσλ απνηειεί ν δείθηεο πξνδηάζεζεο (disposition index) πνπ ηζνχηαη κε ην ιφγν 
𝛥𝐼/𝛥𝐺

𝐼𝑅
 [35, 

42], ν νπνίνο είλαη πςειφηεξνο ζε πγηή άηνκα θαη ρακειφηεξνο ζε άηνκα πνπ είλαη ζε 

πξνδηαβεηηθφ ζηάδην. 

 

Ηλζνπιηλναληίζηαζε ζε αζζελείο κε IFG θαη IGT 

Οη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ απνθιεηζηηθά δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο (IFG) 

δηαθέξνπλ αξθεηά απφ εθείλνπο πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT) ηφζν 

ζηηο ηηκέο ηεο λεζηείαο φζν θαη ζε εθείλεο 2 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε γιπθφδεο, θαζψο θαη ζην 

ζρήκα ηεο θακπχιεο ησλ ζπγθεληξψζεσλ γιπθφδεο, θαηά ηε δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθφδε 

(OGTT). Καη ζηηο 2 απηέο νκάδεο ε ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη έθδειε, σζηφζν ην φξγαλν ζην 

νπνίν εθείλε επηθξαηεί είλαη δηαθνξεηηθή. ΢ηνπο αζζελείο κε IFG, ε επαηηθή 

ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη έλα ηππηθφ εχξεκα, κε ζρεδφλ θπζηνινγηθέο ηηκέο ζηνπο ζθειεηηθνχο 

κχεο  [35, 38, 39]. Σα άηνκα κε IFG εκθαλίδνπλ κέηξηα επαηηθή ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη πξψηκα 

δηαηαξαγκέλε (1-30 ιεπηά) απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηελ εμσθπηηάξσζή ηεο απφ ηα εθθξηηηθά 

θπζηίδηα πνπ είλαη ζπλδεδεκέλα ζηε κεκβξάλε [43], θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ OGTT [38]. Δπεηδή, ε 

φςηκε θάζε ηεο απφθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο ζην πιάζκα είλαη άζηθηε θαη ε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία 

ησλ κπψλ είλαη θπζηνινγηθή ή ζρεδφλ θπζηνινγηθή, 2 ψξεο κεηά ε γιπθφδε πιάζκαηνο 

επηζηξέθεη ζηα αξρηθά FPG επίπεδα [38].  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηα άηνκα κε IGT ε θχξηα ζέζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο είλαη νη 

κχεο, κε κηθξέο κφλν αιιαγέο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζην ήπαξ [39, 44] θαη δηαηαξαγκέλε 

πξψηκε θαη φςηκε (60-120 ιεπηά) απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ OGTT [45]. 

Μνινλφηη ε FPG δελ είλαη απμεκέλε, ππάξρεη κηα πξννδεπηηθή παξαηεηακέλε αχμεζε ηεο 

γιπθφδεο ζην πιάζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ OGTT θαη νη ηηκέο ηεο γιπθφδεο 2 ψξεο κεηά 

παξακέλνπλ πςειφηεξα απφ ην επίπεδα λεζηείαο [38]. Απηφ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί απφ ην 

εχξεκα φηη ε ζπλνιηθή δηάζεζε ηεο γιπθφδεο κπνξεί ζηαδηαθά λα ρεηξνηεξεχζεη νδεγψληαο απφ 

ηε θπζηνινγηθή αλνρή ζηε γιπθφδε ζηελ θαηάζηαζε IFG, έπεηηα ζηελ IGT θαη ηέινο ζηελ 

εκθάληζε ηνπ ΢Γ ηχπνπ 2. Παξ‟ φια απηά ε θιηληθή ζεκαζία απηψλ ησλ παζνθπζηνινγηθψλ 

δηαθνξψλ δελ έρεη αθφκα εδξαησζεί [1] 
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΢πκπεξαζκαηηθά, ε δπζιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο είλαη παξνχζα ηφζν 

ζε άηνκα κε IFG φζν θαη ζ‟ εθείλα κε IGT. Δθείλνη νη νπνίνη εκθαλίδνπλ απνθιεηζηηθά IFG 

έρνπλ ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο πξφσξεο απάληεζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαηά ηε δνθηκαζία αλνρήο ζηε 

γιπθφδε (OGTT), σζηφζν ε ηλζνπιίλε ηνπο βειηηψλεηαη θαηά ηε δεχηεξε θάζε ηεο δνθηκαζίαο. 

Αληίζεηα, ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ απνθιεηζηηθά IGT παξνπζηάδνπλ κεησκέλε έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο [35, 39, 46]. 

1.1.5. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Δίλαη γεγνλφο φηη ν πξνδηαβήηεο κε ηελ χπαξμε δπζαλνρήο ζηε γιπθφδε ή/θαη 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα, θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

εκθάληζε ΢Γ θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ. Πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξφιεςή ηνπ είλαη 

απαξαίηεηα, ζηνρεχνληαο πξσηίζησο ζηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν γηα ηελ 

αλάπηπμή ηνπ. Γη‟ απηφ ην ιφγν ζην θεθάιαην απηφ αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ΢Γ άξα θαη ζηελ εκθάληζε ησλ πξψηκσλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ, πνπ νξίδνπλ ην πξνδηαβεηηθφ ζηάδην. 

Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Απηνί είλαη είηε θιεξνλνκηθνί είηε αλαπηπμηαθνί παξάγνληεο, πνπ δελ δχλαηαη λα κεηαβιεζνχλ 

κε δηαηξνθηθέο αιιαγέο θαη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αηφκσλ. 

 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε 

Ζ ζεκαζία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ζηελ πξφβιεςε ηεο εκθάληζεο ΢Γ ηνλίζηεθε 

ηδηαίηεξα ζηε κειέηε Finnish [47]. Οη αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ 2 πνπ δελ είραλ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ΢Γ ηχπνπ 1 ή ηχπνπ 2, ήηαλ κεγαιχηεξνη ειηθηαθά θαη είραλ θαιχηεξε ξχζκηζε ηεο 

ελδνγελνχο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ζπγθξηλφκελνη κε άιινπο αζζελείο πνπ είραλ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ δηαβήηε. Δθείλνη πνπ παξνπζίαδαλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΢Γ ηχπνπ 2 παξαηεξήζεθε 

φηη ήηαλ πεξηζζφηεξν παρχζαξθνη, είραλ θαιχηεξε ξχζκηζε ηεο ελδνγελνχο έθθξηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο, θαη ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ αληηζψκαηα θαηά ησλ λεζίδσλ ηνπ παγθξέαηνο 

ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ είραλ ηζηνξηθφ ΢Γ ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 ηαπηφρξνλα. Μηα αθφκα 

εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Shahid θαη ζπλεξγαηψλ απέδεημε φηη νη απφγνλνη αηφκσλ κε ΢Γ ηχπνπ 2 

έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ [48]. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

θαηάζηαζε IFG δηαγλψζηεθε ζην 42% ησλ αηφκσλ πνπ είραλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΢Γ, έλαληη 

ηνπ πνζνζηνχ 14% πνπ εκθάληζαλ ηα άηνκα ρσξίο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ [48]. Οη εξεπλεηέο 

απέδεημαλ κηα ηζρπξή αλεμάξηεηε ζπζρέηηζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ΢Γ κε ηε 
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δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο, χζηεξα απφ 

δηφξζσζε σο πξνο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν θαη ν δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (ΓΜ΢). 

 

Ζιηθία 

Οη δηαηαξαρέο ησλ ζπγθεληξψζεσλ γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο, θαζψο θαη ε εκθάληζε ηνπ 

΢Γ έρεη θαλεί φηη απμάλνπλ καδί κε ηελ ειηθηαθή αχμεζε. Σν 2005, ν επηπνιαζκφο ηνπ ΢Γ ζηηο 

ΖΠΑ ήηαλ 0,22% γηα άηνκα < 20 εηψλ θαη 9,6% γηα εθείλα > 20 εηψλ. Χζηφζν, ζε ειηθίεο > ησλ 

60 εηψλ ν επηπνιαζκφο έθζαζε ην 20,9% [49]. 

 

Φπιή 

Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ έρεη απνδεηρζεί απφ ηε βηβιηνγξαθία φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζηηο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηελ εκθάληζε ΢Γ είλαη ε θπιή. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί φηη νη Ννηηναζηάηεο έρνπλ απμεκέλν 

επηπνιαζκφ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (CHD) θαη ΢Γ, αλεμαξηήηα απφ ηηο ζξεζθεπηηθέο 

ηνπο πεπνηζήζεηο, ηνλ ηξφπν δσήο, ηε δηαηξνθή ή ηε ρψξα δηακνλήο [50, 51]. Απηφ ην παξάδνμν 

ηεο Νφηηαο Αζίαο αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα πςειά πνζνζηά επηπνιαζκνχ ηνπ ΢Γ 

εκθαλίδνληαη ζε αλζξψπνπο πνπ θαηάγνληαη απφ ηηο Νφηηα αζηαηηθέο ρψξεο φπσο ην 

Μπαγθιαληέο, ηελ Ηλδία, ην Νεπάι, ην Παθηζηάλ θαη ηε ΢ξη Λάλθα, παξά ηα ρακειά πνζνζηά 

ηεο παρπζαξθίαο απηψλ ησλ ρσξψλ [52, 53]. Χζηφζν, νη Ννηηναζηάηεο θαίλεηαη λα έρνπλ έλαλ 

ηδηαίηεξν θαηλφηππν πνπ είλαη γλσζηφο σο Φαηλφηππνο ηεο Νφηηαο Αζίαο, θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ απμεκέλε πεξηθέξεηα κέζεο, ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ζψκα, απμεκέλεο 

ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη δπζιηπηδαηκίεο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ρακειά επίπεδα HDL ρνιεζηεξφιεο θαη απμεκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ [52, 53]. Όια 

νδεγνχλ ζε απμεκέλε πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζε ΢Γ, αιιά θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ. Δπηπιένλ, 

ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 78419 πγηείο γπλαίθεο (Nurse‟s Health Study) κεηά απφ 20 

ρξφληα παξαθνινχζεζεο απνδείρζεθε φηη ππήξραλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΢Γ [54]. ΢πγθεθξηκέλα, ε έξεπλα έδεημε φηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ΢Γ 

ζηνπο αζηάηεο, ηζπαλφθσλνπο ιανχο θαη ζηνπο καχξνπο ήηαλ κεγαιχηεξνο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ιεπθνχο, αλεμάξηεηα ηεο δηνξζψζεο σο πξνο ην ΓΜ΢ [54].  

 

Ηζηνξηθφ ζαθραξψδνπο δηαβήηε θχεζεο ή γέλλεζε παηδηνχ κε απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο 

Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο ζηε βηβιηνγξαθία πνπ δείρλνπλ φηη ππάξρεη ηζρπξή ζπρέηηζε 

κεηαμχ ηεο εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε θχεζεο (΢ΓΚ) θαη ηεο κεηέπεηηα εμέιημήο ηνπ ζε 
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κεηαβνιηθή δηαηαξαρή ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο/ηλζνπιίλεο, νδεγψληαο ηειηθά ζην ΢Γ ηχπνπ 2 

[55, 56]. ΢ε κηα κειέηε θάλεθε φηη κεηαμχ ησλ 3986 γπλαηθψλ, εθείλεο πνπ πξφσξα εκθάληζαλ 

΢ΓΚ (n=30) είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο δπζαλνρήο ζηε γιπθφδε θαη ΢Γ ζε 

ζρέζε κε εθείλεο πνπ εκθάληζαλ ΢ΓΚ κεηέπεηηα ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (26.7% vs. 1.4% 

θαη 40% vs. 5.56%, αληίζηνηρα) [57, 58]. 

 

Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλαθέξνληαη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηηο δηαηηεηηθέο επηινγέο θαη ηνλ 

ηξφπν δσήο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ παρπζαξθία θαη ηελ έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

  

Τπέξβαξν/παρπζαξθία 

Ζ παρπζαξθία είλαη έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο πνπ κπνπξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζηηο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο/ηλζνπιίλεο θαη δπλεηηθά λα 

νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ΢Γ. Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη κηα ηζρπξή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παρπζαξθίαο, φπσο απηή εθηηκάηαη κε ην ΓΜ΢, θαη ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ΢Γ ηχπνπ 2 [59-62]. ΢ηε κειέηε Black Women‟s Health, απφ ηηο 49766 γπλαίθεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ην 61% είρε ΓΜ΢ ≥ 25kg/m
2 

[63]. ΢πγθξηλφκελνο κε ΓΜ΢ < 23kg/m
2
, ν ξπζκφο 

επίπησζεο γηα ην ΢Γ γηα ΓΜ΢ > 45kg/m
2
 ήηαλ 23 έλαληη ηνπ 2,1. Απηφ πξαθηθά ζεκαίλεη φηη ηα 

παρχζαξθα άηνκα έρνπλ 23 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ΢Γ ζε ζρέζε κε ηα 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο άηνκα. Δπίζεο, ηα άηνκα κε απμεκέλν ΓΜ΢ έρνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

εκθάληζεο ΢Γ ηχπνπ 2 ζε κηθξέο ειηθίεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ έρνπλ κηθξφηεξν ΓΜ΢ [64, 

65]. Πξννπηηθέο έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη αθφκα θαη κέηξηα απψιεηα βάξνπο ζρεηίδεηαη κε 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε παρπζαξθία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εθηεηακέλε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη κεησκέλν αξηζκφ ππνδνρέσλ 

ηλζνπιίλεο ζηα δηάθνξα θχηηαξα, θάηη ην νπνίν έρεη θαλεί φηη αληηζηξέθεηαη κε ηελ απψιεηα 

βάξνπο [66, 67]. Οξηζκέλεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε πεξηθέξεηα κέζεο ή ε αλαινγία 

πεξηθέξεηαο κέζεο/ηζρίσλ είλαη θαιχηεξνο δείθηεο εθηίκεζεο ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ ζε 

ζρέζε κε ην ΓΜ΢ [68].  

 

Υακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

Μηα κεγάιε πξννπηηθή κειέηε, ε Nurses‟ Health Study, εμέηαζε 68479 γπλαίθεο απφ 11 

πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ θαη είρε δηάξθεηα 6 ρξφληα [69]. Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο νη εζειφληξηεο 

είραλ ΓΜ΢ < 30 kg/m
2
 θαη δελ έπαζραλ νχηε απφ δηαβήηε αιιά νχηε θαη απφ θάπνηα 
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θαξδηαγγεηαθή αζζέλεηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ζπλνιηθά παξνπζηάζηεθαλ 

1515 λέεο πεξηπηψζεηο ΢Γ ηχπνπ. Δπηπιένλ, νη θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ 

ηχπνπ 2. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ 

επίδξαζε πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ, έγηλε δηφξζσζε σο πξνο ηελ ειηθία, ηα επίπεδα 

άζθεζεο, ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο θαη ην ΓΜ΢, θαη θάλεθε φηη ε παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο 2 ψξεο/εκέξα αχμεζε θαηά 14% ηνλ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ ΢Γ [69]. Αληίζηνηρα, 

πνιιέο αθφκα κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηνλ θίλδπλν 

παρπζαξθίαο θαη ΢Γ ηχπνπ 2 ζε ελήιηθν πιεζπζκφ [70-72]. Απφ ηε βηβιηνγξαθία έρεη θαλεί φηη 

κηα κέηξηαο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο είλαη ην έληνλν πεξπάηεκα, είλαη ηζρπξά 

πξνζηαηεπηηθή έλαληη ηεο εκθάληζεο ΢Γ [73-75].  

1.1.6. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΠΡΟ-ΓΗΑΒΖΣΗΚΟΤ ΢ΣΑΓΗΟΤ 

Αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη άηνκα ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε φηη ε αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο κπνξεί λα είλαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο 

γηα ηελ πξφιεςε ηεο εκθάληζεο ηνπ ΢Γ. 

Δίλαη πνιχ πηζαλφ φηη ε δηαηξνθή κπνξεί λα επεξεάζεη ηα άηνκα κε IFG θαη IGT κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν. ΢ηε κειέηε Inter99 ζπκκεηείραλ 5824 εζεινληέο ειηθίαο 30-60 εηψλ απφ κηα 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηεο Γαλίαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ 

θαηαλάισλαλ δίαηηεο πνπ ζπλήζσο πεξηειάκβαλαλ παηέ, ζαιάηεο κε καγηνλέδα, θφθθηλν θξέαο, 

παηάηεο θαη / ή βνχηπξν παξνπζίαζαλ επηδείλσζε ζηε δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθφδε, αιιά 

θακία αιιαγή ζηηο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο λεζηείαο ζην πιάζκα δελ παξαηεξήζεθε ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα 5 ρξφλσλ [76]. Δπνκέλσο, νη αζζελείο κε IGT κπνξεί λα αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα 

ζηηο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε IFG. Παξ' φια απηά, αλ θαη 

ππάξρνπλ ζαθείο δηαθνξέο ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο θαηάζηαζεο IFG θαη IGT, δελ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηα πξννπηηθή κειέηε, ε νπνία λα κειεηήζεη αλ νη δηαηξνθηθέο 

παξεκβάζεηο έρνπλ δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθφδε ζε ζρέζε κε ηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο λεζηείαο ζην πιάζκα [77]. 

Δπηπιένλ, ε ζχζηαζε ηεο δίαηηαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ. Ζ απψιεηα βάξνπο πνπ πξνθαιείηαη κέζσ ηνπ ελεξγεηαθνχ 

πεξηνξηζκνχ βειηηψλεη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ 

[78]. Σφζν νη ππνζεξκηδηθέο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά θαη ππνζεξκηδηθέο ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο δίαηηεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε βειηίσζε ηεο επαηηθήο 
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ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο θαη κείσζε ηεο παξαγσγήο γιπθφδεο απφ ην ήπαξ. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα επηηπγράλνληαη αθφκα θαη κε κηα κηθξή απψιεηα βάξνπο ίζε κε 2%. Δπηπιένλ, 

κπνξεί λα βειηησζεί ε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ έπεηηα απφ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ίζε κε 7% [79]. Μηα δηαηξνθή πινχζηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα (14%, 

17%, θαη ην 6% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο απφ κνλναθφξεζηα, θνξεζκέλα, θαη πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα, αληίζηνηρα) κεηψλεη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, ελψ κηα δηαηξνθή πινχζηα ζε 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα (23%, 8%, θαη ην 6% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο απφ κνλναθφξεζηα, 

θνξεζκέλα θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, αληίζηνηρα) δελ θαίλεηαη λα κεηαβάιιεη ηελ 

επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε [80]. Δπηξφζζεηα, έρεη θαλεί φηη νη ηξνθέο πνπ είλαη ρακεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε κπνξεί λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 [81, 

82], αλ θαη νξηζκέλεο κειέηεο αλαθέξνπλ θακία κείσζε ηνπ θηλδχλνπ [83, 84]. Χζηφζν, ε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη ηεο ζπγθέληξσζεο 

γιπθφδεο ζην πιάζκα είλαη πνιχπινθε θαη κεηαβάιιεηαη απφ ηελ πξσηετληθή θαη ιηπνεηδηθή 

ζχλζεζε ελφο γεχκαηνο, ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ ηξνθίκσλ, ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην πιάζκα ζε θαηάζηαζε λεζηείαο θαη ην βαζκφ ηεο αλνρήο ζηελ ηλζνπιίλε.   

Ο πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο παξέκβαζεο ζηνλ ηξφπν δσήο είλαη ε πξφιεςε ή ε 

θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ηελ αλαβνιή ηεο θαξκαθνινγηθήο 

ζεξαπείαο, ηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β θπηηάξσλ θαη ηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο 

κηθξναγγεηαθψλ θαη θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ ηνπ [27, 38, 85], ζηνρεχνληαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ηα νπνία απνηεινχλ 

ζεκαληηθφηαηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε δηαβήηε [3, 86]. Μηα κεγάιε κειέηε, ε 

Finnish Diabetes Prevention Study θαη ε US DPP, κεηά απφ 3 ρξφληα παξαθνινχζεζεο αλέθεξε 

φηη ζεκεηψζεθε 58% κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ κεηά απφ παξέκβαζε πνπ ζηφρν είρε 

ηελ απψιεηα βάξνπο, ηελ πηνζέηεζε πην πγεηηλψλ δηαηηεηηθψλ επηινγψλ, θαζψο θαη ηελ αχμεζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο [86, 87], ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηε 

ρνξήγεζε κεηθνξκίλεο θαη ηε ιήςε εηθνληθνχ θαξκάθνπ (placebo). ΢ηελ πξψηε έξεπλα, ηα 

νθέιε εμαξηφληαλ απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ζηφρσλ πνπ θάζε εζεινληήο θαηέξξηπηε (κείσζε βάξνπο 

> 5%, πξφζιεςε ιίπνπο < 30%, πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ < 10%, πξφζιεςε 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ > 15g/1000kcal, άζθεζε > 4 ψξεο/εβδνκάδα) [87]. Δπηπιένλ, ηα νθέιε ηεο 

παξέκβαζεο πνπ αθνξνχζε ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ζε ζχγθξηζε κε απηά ηεο κεηθνξκίλεο 

ήηαλ πεξηζζφηεξα ζε κεγαιχηεξνπο ειηθηαθά αλζξψπνπο θαη ζε εθείλνπο κε ρακειφηεξν ΓΜ΢ 

[86]. Ζ παξνρή δηαηξνθηθψλ ζπκβνπιψλ αιιά θαη ε αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζπλέβαιε 

ηφζν ζηε βειηίσζε ηεο αλνρήο ζηε γιπθφδε, φζν θαη ζηε βειηίσζε κεξηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ 

παξαγφλησλ φπσο είλαη ε αξηεξηαθή πίεζε, νη ηηκέο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ αιιά θαη ηεο HDL 
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ρνιεζηεξφιεο.  Χζηφζν, ζηε κειέηε DPP ν πεξηζζφηεξν θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο κείσζεο 

ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ ήηαλ ε απψιεηα βάξνπο (απψιεηα 1 kg κείσλε ηνλ θίλδπλν θαηά 

16%) [88]. Ζ επεξγεηηθή επίδξαζε ησλ παξεκβάζεσλ αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο έρεη 

επηβεβαησζεί αθφκα θαη ζηνπο αζηαηηθνχο πιεζπζκνχο [89, 90]. Όζνλ αθνξά ηνλ Διιαδηθφ 

ρψξν, κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Κνληνγηάλλε θαη ζπλεξγάηεο [91], αθνξνχζε 

ηελ παξέκβαζε γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ζε 126 άηνκα κε πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ. Ζ 

παξέκβαζε απηή αθνξνχζε ηελ παξνρή δηαηξνθηθψλ ζπκβνπιψλ απφ δηαηηνιφγν ζε 6 δίκελεο 

ζπλαληήζεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ είραλ βειηηψζεη ηε 

δηαηξνθή ηνπο θαηάθεξαλ λα κεηψζνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηηο ηηκέο ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο 

2 ψξεο κεηά ηε θφξηηζε κε γιπθφδε, θαζψο θαη ηα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, αιιά θαη ην 

ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ ρεηξνηέξεςαλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

[91]. Δπίζεο ζηελ ίδηα παξέκβαζε ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο ζηε λεζηεία 

βειηηψζεθαλ ζην 37% ησλ ζπκκεηερφλησλ, καδί κε βειηηψζεηο πνπ ελέδεημαλ ζε άιινπο δείθηεο 

φπσο ε HDL, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ηα επίπεδα ησλ ηξηγγιπθεξηδίσλ ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο 

[92]. Οη ζπγγξαθείο ζπκπέξαλαλ φηη ηφζν ε εληαηηθή φζν θαη ε πην επέιηθηε θαη εχθνια 

εθαξκφζηκε δηαηξνθηθή παξέκβαζε κπνξεί λα έρεη ζεηηθά γηα ηελ πγεία απνηειέζκαηα, 

κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ αιιά θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ [91, 92]. Δπίζεο, ε 

επηηπρήο παξέκβαζε ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην έρεη 

απνδεηρζεί φηη βειηηψλεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ ηνπ 

παγθξέαηνο [93, 94]. Σέινο, κηα κεηα-αλάιπζε 10 πξννπηηθψλ κειεηψλ θννξηήο, ε νπνία 

ζπκπεξηέιαβε 301221 ζπκκεηέρνληεο έδεημε φηη ε κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηφηεηα γηα 

ηνπιάρηζηνλ 150 ιεπηά ηελ εβδνκάδα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο δηαβήηε ηχπνπ 2 ζε άηνκα 

κε IGT ή IFG [95]. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα απηά, ε Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξία 

(ADA) ζπληζηά φηη ηα άηνκα κε πξνδηαβήηε κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ ζε 150 ιεπηά κέηξηαο 

έληαζεο ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηελ εβδνκάδα [96]. 

Δπνκέλσο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηηο αλσηέξσ κειέηεο, ην πξνδηαβεηηθφ ζηάδην πξέπεη 

λα αληηκεησπίδεηαη ηφζν ζε επίπεδν δηαηξνθήο φζν θαη ζε επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαζψο έηζη είλαη δπλαηφ λα πξνιεθζεί ε εμέιημή ηνπ ζε ζαθραξψδε δηαβήηε, πεξηνξίδνληαο κε 

απηφ ηνλ ηξφπν ηα πηζαλά απνηειέζκαηα ηεο εμέιημεο απηήο θαζψο θαη ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο 

ηνπ ίδηνπ ηνπ πξνδηαβήηε ζηελ πγεία.  
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Φαξκαθεπηηθή παξέκβαζε κε αληηδηαβεηηθά δηζθία. 

Σα δηγνπαλίδηα, θαη ζπγθεθξηκέλα ε κεηθνξκίλε, έρεη απνδεηρζεί φηη δξνπλ επεξγεηηθά 

ζην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢) θαη ζηε ζπγθέληξσζε ησλ ιηπηδίσλ. Δπηπιένλ, κέζα απφ 

θιηληθέο δνθηκέο έρεη θαλεί φηη είλαη αζθαιή θαη δελ πξνθαινχλ ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο γηα ηνλ άλζξσπν (κφλν θάπνηεο κηθξέο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ αληρλεπζεί) 

[97]. Ζ κεηθνξκίλε έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα κεηψλεη ηηο ηηκέο ηεο γιπθφδεο λεζηείαο, θπξίσο κέζσ 

ηεο επίδξαζήο ηεο ζηελ επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο, αλαζηέιινληαο ηελ επαηηθή 

γιπθνλενγέλεζε [98]. Με άιια ιφγηα, ε κεηθνξκίλε έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα απμάλεη ηελ 

πξφζιεςε θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθφδεο απφ ηνπο ηζηνχο ζηφρνπο, κεηψλνληαο έηζη ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. ΢χκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε άηνκα κε IGT, ε κεηθνξκίλε 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαηά 45% [99]. Ζ επίδξαζή ηεο, 

σζηφζν, είλαη παξφκνηα κε εθείλε ηεο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, φπσο θάλεθε ζηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο DPP-1 [89], ελψ ζηε κειέηε 

US DPP απνδείρζεθε φηη ε κεηθνξκίλε είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή [86]. Ζ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηεο κεηθνξκίλεο είλαη πεξηζζφηεξν έληνλε ζε άηνκα κε πξνδηαβήηε, ηα νπνία έρνπλ 

πςειφηεξε ηηκή ΓΜ΢ θαη πςειφηεξε ηηκή γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο ζε ζρέζε κε άιινπο, 

πνπ είλαη, επίζεο, ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην [86].  

Μηα άιιε θαηεγνξία θαξκάθσλ πνπ αλήθνπλ ζηνπο επαηζζεηνπνηεηέο ηεο ηλζνπιίλεο 

είλαη νη ζεηαδνιηδηλεδηόλεο (TZD).  Σα θπξηφηεξα κέιε απηήο ηεο νκάδαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

επξέσο είλαη ε πηνγιηηαδφλε (pioglitazone), ε ηξνγιηηαδφλε (troglitazone) θαζψο θαη ε 

ξνζηγιηηαδφλε (rosiglitazone). Αλ θαη δελ έρεη αθφκα δηαιεπθαλζεί πιήξσο ν αθξηβήο 

κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν νη TZD κεηψλνπλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, είλαη γλσζηφ φηη 

ζηνρεχνπλ ηνλ ελεξγνπνηνχκελν απφ επαγσγείο πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ππεξνμεηδηνζσκάησλ 

ππνδνρέα-γ (PPARγ-peroxisome proliferator-activated receptor-γ), έλαλ ππξεληθφ νξκνληθφ 

ππνδνρέα. Σα πξνζδέκαηα ηνπ PPAR-γ ξπζκίδνπλ ηε ιηπνθπηηαξηθή παξαγσγή θαη έθθξηζε 

ιηπαξψλ νμέσλ θαζψο θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο, πξνθαιψληαο αχμεζε ηεο 

επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε ζηνλ ιηπψδε ηζηφ, ζην ήπαξ θαη ηνπο ζθειεηηθνχο κχεο [38, 98]. Ζ 

ξνζηγιηηαδόλε απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθή ζε κηα ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή δηάξθεηαο 3 ρξφλσλ, 

ε νπνία έδεημε κηα κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ΢Γ ηεο ηάμεο ηνπ 60%. Παξάιιεια, 

φκσο, ζρεηίζηεθε θαη κε κηα ζηαηηζηηθά θαη θιηληθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

(πεξίπνπ 2kg) ζπγθξηλφκελε κε ηε ρνξήγεζε εηθνληθνχ θαξκάθνπ (placebo) θαζψο θαη κε 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (0,1% vs 0,5% ζηελ νκάδα ειέγρνπ) 

[100, 101]. Ζ πηνγιηηαδόλε θάλεθε απνηειεζκαηηθή ζηε κειέηε ACT NOW ζε παρχζαξθα 

άηνκα πνπ εκθάληδαλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT). Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ΢Γ 



1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

ΑΘΗΝΑ 2013 Σελίδα 24 

 

κεηψζεθε ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 70%. Δπηπξφζζεηα, ε ζπγθεθξηκέλε νπζία ζρεηίζηεθε κε 

βειηίσζε ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο θαζψο θαη ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο. Χζηφζν, ε αχμεζε βάξνπο 

πνπ πξνθιήζεθε απφ ηε ιήςε πηνγιηηαδφλεο ήηαλ πεξίπνπ 3kg κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ 

παξαηεξήζεθε κεηά ηε ρνξήγεζε εηθνληθνχ θαξκάθνπ (placebo), θαη επηπιένλ αλαθέξζεθαλ 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νηδήκαηνο (13% vs 6%) [102]. Ζ κειέηε DPP-2 δελ έδεημε θακία 

δηαθνξά ζην ξπζκφ αλάπηπμεο ΢Γ κεηαμχ ηεο παξέκβαζεο γηα αιιαγή ηξφπνπ δσήο ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ παξέκβαζε αιιαγήο ηξφπνπ δσήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρνξήγεζε 

πηνγιηηαδφλεο, θαηά ηε δηάξθεηα 3 ρξφλσλ ηεο κειέηεο [103]. Δπεηδή έρνπλ αλαθεξζεί ζάλαηνη 

απφ επαηνηνμηθφηεηα θαζψο θαη αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, δπν TZD θάξκαθα 

έρνπλ απνζπξζεί απφ ηελ Δπξσπατθή αγνξά [38, 98]. 

Όζνλ αθνξά γηα ηνπο αλαζηνιείο ηεο α-γιπθνζηδάζεο, ηα θάξκαθα απηά δξνπλ 

θαζπζηεξψληαο ηελ πέςε ησλ πδαηαλζξάθσλ, κεηψλνληαο έηζη ηελ απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο 

απφ ην ιεπηφ έληεξν. Σα θάξκαθα απηά αλαζηέιινπλ αλαζηξέςηκα ηελ α-γιπθνζηδάζε πνπ 

είλαη πξνζθνιιεκέλε ζηε κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ ηεο εληεξηθήο ςεθηξνεηδνχο παξπθήο. Σν 

έλδπκν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πδξφιπζε ησλ νιηγνζαθραξηηψλ πξνο γιπθφδε θαη άιια 

ζάθραξα. Δπνκέλσο, ακβιχλεηαη ε κεηαγεπκαηηθή αχμεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα ρσξίο λα 

πξνθαιείηαη ππνγιπθαηκία. Γπν κεγάιεο θιηληθέο δνθηκέο [104, 105] ππνζηεξίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηελ πξφιεςε ηεο εκθάληζεο ΢Γ θαη, ην ζεκαληηθφηεξν, ζηε κηα απφ 

απηέο (STOP-NIDDM {Study to Prevent Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus}) [104] 

θάλεθε φηη επηηπγράλεηαη κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο αζζέλεηαο θαζψο θαη 

ππέξηαζεο ζε ζεξαπεπφκελνπο αζζελείο κε IGT.  ΢ε απηή ηελ θιηληθή δνθηκή, παξαηεξήζεθε 

κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ γηα ΢Γ θαηά 25% ζε άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ δηαηαξαγκέλε 

αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT), νη νπνίνη ηπραία αλήθαλ ζηελ νκάδα πνπ έιαβε αθαξβόδε 

(αλαζηνιέαο α-γιπθνζηδάζεο) (100mg 3 θνξέο ηελ εκέξα) έλαληη ηεο νκάδαο πνπ έιαβε 

εηθνληθφ θάξκαθν (placebo) θαηά ηε δηάξθεηα 3,3 εηψλ παξαθνινχζεζεο [104, 106]. Όκσο, 

ζρεδφλ ην 
1
/3 ησλ αηφκσλ πνπ έιαβαλ ηελ αθαξβφδε δελ θαηάθεξαλ λα νινθιεξψζνπλ ηε 

κειέηε ιφγσ ηεο εκθάληζεο γαζηξεληεξηθψλ παξελεξγεηψλ, φπσο κεηεσξηζκφο θαη δηάξξνηα 

[104]. Μηα πξφζθαηε κειέηε, ε νπνία εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο βνγιηβόδεο (αλαζηνιέαο α-

γιπθνζηδάζεο), αλέθεξε 40% κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ θαηά ηε δηάξθεηα 48 

εβδνκάδσλ παξαθνινχζεζεο ζε πςεινχ-θηλδχλνπ Ηάπσλεο κε IGT [105]. Παξ‟ φιν πνπ ηα 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζεκεηψζεθαλ ήηαλ παξφκνηα κε απηά ζηηο πξνεγνχκελεο 

κειέηεο, σζηφζν πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο θαηάθεξαλ λα νινθιεξψζνπλ ηε κειέηε. 

Όζνλ αθνξά γηα ηα αλάινγα γαζηξεληεξηθψλ νξκνλψλ, ε εμελαηίδε (κε πνιππεπηηδηθή 

αιιεινπρία πεξίπνπ θαηά 50% νκφινγε ηνπ γιπθνγνλνεηδνχο πεπηηδίνπ-1, GLP-1) θαζψο θαη ε 
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ιηξαγινπηίδε πξνάγνπλ ηελ παξαηεηακέλε απψιεηα βάξνπο ζε παρχζαξθα άηνκα θαη, 

επηπξφζζεηα, έρνπλ ζρεηηζηεί κε απμεκέλε κεηαηξνπή ηεο πξνδηαβεηηθήο θαηάζηαζεο ζε 

λνξκνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα 1-2 εηψλ παξαθνινχζεζεο. Μηα πνιπθεληξηθή θαη 

πνιπεζληθή κειέηε εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο λαηεγιηλίδεο (βξαρείαο δξάζεο αλάινγν πνπ 

πξνθαιεί ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο) ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 9000 αλζξψπνπο κε IGT θαη ηα 

απνηειέζκαηά ηεο δελ έδεημαλ θακία επίδξαζε ζην ξπζκφ εκθάληζεο ΢Γ ή ζε ζρέζε κε 

θαξδηαγγεηαθνχο δείθηεο θαηά ηε δηάξθεηα 6,5 εηψλ παξαθνινχζεζεο [107]. 

 

Φαξκαθεπηηθή παξέκβαζε κε άιινπ είδνπο θάξκαθα. 

Ζ νξιηζηάηε είλαη έλα θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο θαη 

αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ αλαζηνιέσλ ιηπάζεο. ΢πγθεθξηκέλα, αλαζηέιιεη ηηο γαζηξηθέο θαη 

παγθξεαηηθέο ιηπάζεο, ειαηηψλνληαο έηζη ηε δηάζπαζε ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο πξνο κηθξφηεξα 

κφξηα. ΢ε κηα κειέηε πνπ έγηλε ζε παρχζαξθα άηνκα [108], ε νξιηζηάηε ζπζρεηίζζεθε κε 

κεγαιχηεξε απψιεηα βάξνπο ζε ζρέζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν (6,7kg vs 3,8kg) θαη κείσζε 

ζεκαληηθά ηνλ ξπζκφ κεηαηξνπήο ησλ IGT ζε ΢Γ (7,6% vs 3%) ζε δηάξθεηα 1,5 έηνπο 

παξαθνινχζεζεο. Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε ηελ ηεηξαεηή θιηληθή δνθηκή XENDOS (XENical 

γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ΢Γ ζε παρχζαξθα άηνκα) [109], ζηελ νπνία αλαθέξεηαη κείσζε θαηά 37% 

ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ ζε παρχζαξθα άηνκα πνπ έιαβαλ νξιηζηάηε. Χζηφζν, ζηε 

κειέηε απηή κφλν ην 52% ησλ αηφκσλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαηάθεξε λα νινθιεξψζεη ηε 

κειέηε, έλαληη ηνπ 34% ηεο νκάδαο ειέγρνπ πνπ ιάκβαλε εηθνληθφ θάξκαθν [109]. Μηα 

επεμεγεκαηηθή αλάιπζε έδεημε φηη ε πξνιεπηηθή δξάζε ηεο νξιηζηάηεο πεξηνξίζηεθε θπξίσο 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε IGT. Σνπιάρηζηνλ, κηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή δηάξθεηαο 6 

κελψλ ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην κε ζπλππάξρνπζα 

ππεξηξηαθπινγιπθεξνιαηκία, έρεη αλαθέξεη πςειφηεξα πνζνζηά επαλαθνξάο ησλ αηφκσλ ζηε 

λνξκνγιπθαηκία ζε αζζελείο πνπ ηνπο δφζεθε θαηλνθηβξάηε (fenofibrate) (>50%) ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλνπο πνπ έιαβαλ εηθνληθφ θάξκαθν (30%). Χζηφζν, ε ππεξβνιηθά απμεκέλε 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο πηζηεχεηαη φηη είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

΢Γ, έηζη ηα επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ζεκαληηθέο θιηληθέο επηπηψζεηο [110]. 

 

Μαθξνρξφληεο επηδξάζεηο ηνπ ζπλδπαζκνχ αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο κε ηελ παξέκβαζε κε 

αληηδηαβεηηθά δηζθία. 

Αξθεηέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ κηα καθξνρξφληα κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο ΢Γ ή 

έζησ ηελ θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζήο ηνπ, σο απνηέιεζκα ηεο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ 
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αηφκσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο [36, 111-114]. Γηα παξάδεηγκα, 

θαηά ηελ 20εηή παξαθνινχζεζε ηεο κειέηεο DaQing Diabetes Prevention [115], νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ ήηαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο πνπ αθνξνχζε ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο 

παξνπζίαζαλ κείσζε θαηά 43% ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ, ην νπνίν κεηαθξάδεηαη ζε θαηά 

κέζν φξν 3,6 ρξφληα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ. ΢ηελ ίδηα κειέηε, ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 

δσήο ζρεηίζηεθε, επίζεο, θαη κε κία κείσζε θαηά πεξίπνπ 50% ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ζνβαξήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, ελψ ηα πνζνζηά άιισλ κηθξναγγεηαθψλ 

επηπινθψλ, φπσο ε λεθξνπάζεηα θαη ε λεπξνπάζεηα, ήηαλ παξφκνηα κε εθείλα πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο DPP [116] έδεημαλ φηη ε κεηαηξνπή ηεο πξνδηαβεηηθήο 

θαηάζηαζεο πξνο ηε λνξκνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηπραηνπνηεκέλεο θάζεο ηεο κειέηεο, 

έζησ θαη παξνδηθά, ζρεηίζηεθε κε 56% κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ κειινληηθά, 

αλεμάξηεηα απφ ην εάλ ε κεηαηξνπή ζπλέβε απζφξκεηα ή θαηά ηε δηάξθεηα παξέκβαζεο κε 

αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ή κε ηε ρνξήγεζε κεηθνξκίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο 

ζηα 5,7 έηε. 

Καηά ηελ 20εηή παξαθνινχζεζε ηεο κειέηεο DaQing, δελ ππάξρνπλ εκθαλείο 

απνδείμεηο γηα ηελ επίπησζε ηεο παξέκβαζεο ζηηο καθξναγγεηαθέο επηπινθέο. ΢ε κηα πξφζθαηε 

κεηα-αλάιπζε κειεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζε πξνδηαβεηηθφ 

ζηάδην [36], νη παξεκβάζεηο ζηελ αιιαγή ηξφπνπ δσήο θαζψο θαη ην θνκκάηη ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο δελ είραλ θακία ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο 

απφ θάζε αηηία ή ζην ζάλαην απφ θαξδηαγγεηαθά αίηηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο 

ησλ 3,8 εηψλ, εθηφο απφ κηα νξηαθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο αγγεηαθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ζ ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αηηία θάλεθε λα είλαη κηθξφηεξε ζε νκάδεο 

πνπ αθνινχζεζαλ θάπνηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε κε ή ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπσο 

θάλεθε ζηε Malmöhus county study [117] ή ζε νκάδεο πνπ εθαξκφζηεθε δίαηηα ζε ζπλδπαζκφ 

κε άζθεζε, φπσο παξνπζηάζηεθε θαηά ηε 12εηή παξαθνινχζεζε ηεο Malmö Preventive Project 

[118], σζηφζν ε κειέηε απηή δελ ήηαλ ηπραηνπνηεκέλε. 

 

1.2. ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

Ζ ζπρλφηεηα γεπκάησλ νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαγξάθνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο πεξηφδνπ (γηα παξάδεηγκα έλα 24σξν) [119, 120]. Χο γεχκα 

νξίδεηαη (έηζη φπσο έρεη αλαθεξζεί ζε ειάρηζηεο κειέηεο) ε πξφζιεςε ηξνθίκνπ ή ζλαθ (ζηεξεφ 
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ή πγξφ) πνπ πεξηέρεη ελέξγεηα, ε νπνία δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 1 ιεπηφ θαη απέρεη απφ ηελ επφκελε 

θαηαλάισζε ηξνθήο ηνπιάρηζηνλ 1 ψξα [120, 121].  

Σα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, ε θνηλή γλψκε, νη βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαζψο θαη νη ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ζπρλά ππνζέηνπλ πνηα είλαη ε βέιηηζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ηξνθήο ηφζν γηα ηε δηαρείξηζε 

ηνπ βάξνπο φζν θαη γηα ηελ πγεία. Χζηφζν, δελ ππάξρεη θάπνηα νκνθσλία ζε απηφ ην ζέκα θαη 

νη δηάθνξεο ππνζέζεηο πνπ γίλνληαη θαηά θαηξνχο είλαη ζπρλά ακθηιεγφκελεο. Έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο, πνπ αθνξά ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

γεπκάησλ ζε θάπνην πιεζπζκφ, είλαη ε έιιεηςε ελφο παγθνζκίσο απνδεθηνχ θαη 

εκπεξηζηαησκέλνπ νξηζκνχ ησλ ιέμεσλ-θιεηδηά, φπσο δηαηξνθηθφ ζπκβάλ/επεηζφδην, γεχκα 

ή/θαη ζλαθ [122-124]. Οη νξηζκνί δηαθέξνπλ ζεκαληηθά θαη γη‟ απηφ ην ιφγν πεξηνξίδεηαη ε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ [122], κε απνηέιεζκα λα εθιείπεη 

ε δηεμαγσγή κηαο κεηα-αλάιπζεο κε αμηφπηζηα θαη έγθπξα απνηειέζκαηα σο πξνο ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ θαη ηελ επίδξαζή ηεο ηφζν ζην βάξνο φζν θαη ζε άιινπο δείθηεο πγείαο 

[125]. Δπίζεο, πνιχ ζπρλά παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν λα κελ αλαθέξεηαη θαλ ζηελ εθάζηνηε 

κειέηε ν νξηζκφο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ, κε απνηέιεζκα νη ζπγθξίζεηο κεηαμχ 

ησλ κειεηψλ λα δπζρεξαίλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν [124, 126]. Όπσο πξνθχπηεη, ινηπφλ, είλαη 

αλάγθε λα ππάξμνπλ θάπνηνη ηππνπνηεκέλνη νξηζκνί βαζηθψλ φξσλ ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα ηεο 

ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ην ξφιν ηεο ζηελ πγεία [123, 127]. 

Μηα καθξνρξφληα πεπνίζεζε πνπ επηθξαηεί είλαη φηη ε πςειή ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

γεπκάησλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σα ζλαθο ζπρλά 

ζεσξνχληαη φηη είλαη πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο, επνκέλσο, ηα άηνκα πνπ ηείλνπλ λα ηα 

θαηαλαιψλνπλ κπνξνχλ λα έρνπλ θαιχηεξα ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο ηνπο, κέζσ ηεο 

αληηθαηάζηαζεο ηνπ ιίπνπο κε πδαηάλζξαθεο [128-130]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππνζηεξίδεηαη 

φηη θαη ε ρακειή ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ κπνξεί λα πξνάγεη ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ πγεία, παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ θπξίσο ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζε 

πιεζψξα πιεζπζκψλ [131]. Μηα αθφκα καθξνρξφληα, αιιά αληίζεηε πεπνίζεζε είλαη φηη ε 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ κπνξεί λα νδεγήζεη πξννδεπηηθά ζε αχμεζε ηνπ 

βάξνπο, θαζψο παξέρεη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα θαηαλάισζε ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Άκεζα ζπλαθφινπζα απηνχ είλαη ε ππεξβνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, φπσο επίζεο θαη 

ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο [132, 133]. 

Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ έρεη κειεηεζεί ζηε βηβιηνγξαθία σο πξνο ηελ 

επίδξαζή ηεο ζην ζσκαηηθφ βάξνο, θπξίσο θαηά ηελ απψιεηα θαη ιηγφηεξν ζηε δηαηήξεζή ηνπ, 

ζε δείθηεο πνπ αθνξνχλ ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο θαη απνηεινχλ 
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παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ζε δείθηεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, θαη δπλεηηθά κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ [134]. ΢ηηο επφκελεο παξαγξάθνπο ζα αλαθεξζνχλ νη δηάθνξεο κειέηεο 

πνπ έρνπλ ζπζρεηίζεη ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ ηφζν κε ην ζσκαηηθφ βάξνο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ, φζν θαη κε δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο ζε 

άηνκα πνπ έρνπλ ΢Γ ηχπνπ 2 αιιά θαη ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην. 

1.2.1. ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ΢ ΓΔΤΜΑΣΧΝ ΢ΣΟ ΢ΧΜΑΣΗΚΟ ΒΑΡΟ΢ 

Δίλαη γεγνλφο φηη νη δηάθνξεο δηαηξνθηθέο πηπρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία δελ 

είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο [135]. Έλα ηδηαίηεξα ακθηιεγφκελν ζέκα ην νπνίν ζπρλά πξνηείλεηαη 

φηη δηαδξακαηίδεη θάπνην ξφιν ζην ζσκαηηθφ βάξνο ή/θαη ζηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο είλαη ε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ [136]. Σν πνζφ θαζψο θαη ην είδνο ησλ ζεξκίδσλ πνπ 

θαηαλαιψλνληαη, καδί κε ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ηξνθήο, επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ θνηλσληνινγηθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο [137]. Πξφζθαηα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία θάπνηνο ηξψεη κπνξεί λα είλαη, ηνπιάρηζηνλ έσο έλα βαζκφ, 

γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλε [138]. ΢χκθσλα κε κηα κειέηε, πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηα δεδνκέλα ηεο 

Nationwide Food Consumption Survey (NFCS), ε κέζε εκεξήζηα ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

γεπκάησλ γηα 3182 ελήιηθεο Ακεξηθαλνχο, νη νπνίνη νινθιήξσζαλ ηε κειέηε, ήηαλ 3,47 [139]. 

Απηέο νη ζπλήζεηεο αληηθαηνπηξίδνπλ ην παξαδνζηαθφ πξφηππν θαηαλάισζεο 3 γεπκάησλ αλά 

εκέξα (π.ρ πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ θαη βξαδηλφ), ην νπνίν επηθξαηεί ζε φιν ην βηνκεραλνπνηεκέλν 

θφζκν. Παξ‟ φιν πνπ ζπρλά πξνηείλεηαη ζηε βηβιηνγξαθία φηη εθείλνη πνπ θαηαλαιψλνπλ κηθξά 

γεχκαηα θαη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, κπνξεί λα είλαη ζε κεηαβνιηθφ πιενλέθηεκα ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ ηξψλε ιηγφηεξα ζε αξηζκφ θαη κεγαιχηεξα ζε φγθν θαη ελέξγεηα γεχκαηα, 

δηαπηζηψλεηαη φηη απηά ηα ζηνηρεία είλαη αζαθή. Σα ηειεπηαία ρξφληα, κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ έρνπλ ελζαξξπλζεί πνιχ απφ ηνπο εξεπλεηέο [140]. Ζ 

πιεηνςεθία απηήο ηεο έξεπλαο είλαη δηθαηνινγεκέλα επηθεληξσκέλε ζηελ επίδξαζή ηεο ζηελ 

επηδεκία ηεο παρπζαξθίαο. 

Οη πξψηεο κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηεο 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζε ελήιηθν πιεζπζκφ δεκνζηεχηεθαλ πεξίπνπ 50 ρξφληα 

πξηλ. Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο, παξ‟ φιν πνπ κπνξεί λα κε ζπλάδεη αλαγθαζηηθά κε κεησκέλε ζεξκηδηθή 

πξφζιεςε. Ζ ζεξκηδηθή πξφζιεςε κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ ελεξγεηαθή ππθλφηεηα ησλ 

ηξνθίκσλ, ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, θαζψο θαη απφ ηε ζπρλφηεηα ησλ γεπκάησλ, 
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παξ‟ φιν πνπ νη Solomon θαη ζπλεξγάηεο ηνλίδνπλ φηη ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ηξνθήο έρεη 

ιάβεη ην ιηγφηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα [141]. Δπηπιένλ, αξθεηά 

πξφζθαηα νη Stote θαη ζπλεξγάηεο αλέθεξαλ φηη νη ππνζεξκηδηθέο δίαηηεο, νη νπνίεο είλαη 

πινχζηεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, έρνπλ θεληξίζεη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζε ζρέζε κε ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηηο επηδξάζεηο ηνπο ζηελ πγεία, φκσο ε επίδξαζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ησλ γεπκάησλ δελ έρεη αθφκα επξέσο εδξαησζεί [142]. Παξ‟ φιν πνπ έρεη 

επηθξαηήζεη ε άπνςε ζην επξχ θνηλφ φηη ε θαηαλάισζε 3 γεπκάησλ ηελ εκέξα είλαη ζεκαληηθή 

[142], έρνπλ ππάξμεη ιίγεο θαιά ειεγρφκελεο κειέηεο πνπ έρνπλ ζπγθξίλεη ηε ζπρλφηεηα 

γεπκάησλ, κε ηελ ίδηα ζεξκηδηθή πξφζιεςε, φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ πγεία αιιά θαη 

ζηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σα κέρξη ζήκεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ιηγφηεξν ζπρλή θαηαλάισζε γεπκάησλ, ε νπνία ζπλεπψο ζπλνδεχεηαη απφ 

κεγάιε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε θάζε γεχκα, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο 

εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο ζχλζεζεο ιηπαξψλ νμέσλ θαη ιηπνγέλεζεο, πνπ νδεγνχλ ζε αχμεζε ηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ [143, 144]. Αληίζεηα, ε θαηαλάισζε κηθξφηεξσλ θαη ζπρλφηεξσλ γεπκάησλ, ηα 

νπνία φκσο πξνζδίδνπλ ηελ ίδηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, δε θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνην αληίθηππν 

ζηελ ελαπφζεζε ηνπ ιίπνπο [143]. Δπηπξφζζεηα, έρεη αλαθεξζεί ζηε βηβιηνγξαθία φηη ε αχμεζε 

ηεο θαηαλάισζεο κηθξψλ ζλαθ κπνξεί λα έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ΓΜ΢, αιιά θαη κε ηε 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε, ππνδειψλνληαο ηελ αλάγθε γηα κειέηεο νη νπνίεο ζα ζπζρεηίζνπλ ηε 

ζπρλφηεηα γεπκάησλ κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο [141]. Πξφζθαηα, ην 2010, νη 

Cameron θαη ζπλεξγάηεο εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ππνζεξκηδηθήο δίαηηαο δηάξθεηαο 8 εβδνκάδσλ 

ζε παρχζαξθνπο άλδξεο θαζψο θαη ζε γπλαίθεο [145]. Οη ζπκκεηέρνληεο θαηαλάισζαλ είηε 3 

γεχκαηα αλά εκέξα (ρακειή ζπρλφηεηα) είηε 3 θχξηα γεχκαηα καδί κε 3 επηπξφζζεηα ζλαθο 

(πςειή ζπρλφηεηα). Σα άηνκα θαη ησλ 2 νκάδσλ είραλ ηνλ ίδην ζεξκηδηθφ πεξηνξηζκφ (πεξίπνπ 

700 kcal/εκέξα). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαη ζηηο 2 νκάδεο παξαηεξήζεθε πεξίπνπ 5% 

απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ αηφκσλ, φπσο επίζεο, παξφκνηα κείσζε ζηε κπτθή κάδα, 

ζηε ιηπψδε κάδα θαζψο θαη ζην ΓΜ΢ ησλ αηφκσλ [145]. Γελ ζεκεηψζεθε θακία ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ 2 δηαθνξεηηθψλ ζπρλνηήησλ θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζε νπνηνδήπνηε 

δείθηε εθηίκεζεο ηεο παρπζαξθίαο.  

Δθηφο φκσο απφ ηνπο ππέξβαξνπο/παρχζαξθνπο, κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα 

γεπκάησλ έρνπλ γίλεη θαη ζε θπζηνινγηθνχ βάξνπο άηνκα [142, 146, 147]. ΢ε ζρέζε κε ηελ 

επίδξαζή ηεο ζηε βειηίσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηεο ζχζηαζεο ζψκαηνο, ηα 

απνηειέζκαηα είλαη παξφκνηα κε απηά ηνπ ππέξβαξνπ/παρχζαξθνπ πιεζπζκνχ, φηη, δειαδή, δελ 

παξνπζηάδνληαη βειηηψζεηο κε ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ [142, 146, 
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147]. ΢ηνλ πίνακα 1.2 παξνπζηάδεηαη κηα ζχλνςε ησλ θπξηφηεξσλ κειεηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

θαη έρνπλ εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ ζην ζσκαηηθφ βάξνο.  

 

1.2.2. ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ΢ ΓΔΤΜΑΣΧΝ ΢ΣΟ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηζρπξηζκνί ζηε βηβιηνγξαθία πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη πηζαλφλ ππάξρεη 

θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ θαη ηεο γιπθφδεο/ηλζνπιίλεο. 

Αξθεηνί κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε αληίζηξνθεο ζρέζεο κεηαμχ 

ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ. Απηνί είλαη νη εμήο: α) ην κεησκέλν 

γιπθαηκηθφ θνξηίν, ην νπνίν πξνθχπηεη απφ ηνλ θαηακεξηζκφ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, β) ε θαηαζηνιή ηεο έθθξηζεο ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ην 

ιηπψδε ηζηφ, ην νπνίν πξνάγεη ηε δηάζεζε ηεο γιπθφδεο [148], γ) ε πηζαλή αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε ηνπ ηλζνπιηλνηξνπηθνχ πνιππεηηδίνπ, ην νπνίν εμαξηάηαη απφ ηε γιπθφδε, κε ηελ 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα γεπκάησλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία πςειή γεπκαηηθή ζπρλφηεηα νδεγεί ζε 

κηθξφηεξε έθθξηζε ηλζνπιίλεο [133, 149], θαη δ) ν δπλεηηθά πην αξγφο ξπζκφο θέλσζεο ηνπ 

ζηνκάρνπ κε ηελ πξφζιεςε κηθξφηεξσλ γεπκάησλ ιφγσ ηεο κεησκέλεο δηάηαζεο ηνπ ζηνκάρνπ, 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαζπζηεξεκέλε δηαθίλεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην έληεξν κε 

απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη ιηγφηεξε ηλζνπιίλε γηα λα ξπζκίζεη ηα επίπεδα γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο 

[133]. 

Αξρηθά ζα αλαθεξζνχλ κειέηεο νη νπνίεο παξάιιεια ζηφρεπαλ θαη ζηελ απψιεηα ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο (Πίνακας 1.3). Μηα αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ρακειήο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ 

ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν είραλ πξνηείλεη ήδε απφ ην 1971 νη Young θαη ζπλεξγάηεο [150], 

απνδεηθλχνληαο φηη ε αλνρή ζηε γιπθφδε κεηψζεθε κε ηε ρνξήγεζε ππνζεξκηδηθήο δίαηηαο 

δηάξθεηαο 5 εβδνκάδσλ, ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 1 κφλν γεχκα. Δλαιιαθηηθά, ηξεηο άιιεο 

πεξηζζφηεξν πξφζθαηεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο δελ βξήθαλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ή ηλζνπιίλεο κε ηε ζπρλφηεηα γεπκάησλ [112, 151, 152]. Οη δχν απφ ηηο 

κειέηεο είραλ δηάξθεηα παξέκβαζεο ηνπιάρηζηνλ 24 εβδνκάδεο, θαη ζπλέθξηλαλ ηελ επίδξαζε 3 

ή 4 γεπκάησλ έλαληη ηεο θαηαλάισζεο 6 γεπκάησλ αλά εκέξα. ΢πγθεθξηκέλα, νη Berteus 

Forslund θαη ζπλεξγάηεο πξαγκαηνπνίεζαλ κηα θιηληθή δνθηκή ζε 93 άηνκα [112]. Ζ δηάξθεηα 

θάζε παξέκβαζεο ήηαλ 1 ρξφλνο, φπνπ ε νκάδα Α θαηαλάισλε 3 γεχκηα/εκέξα ελψ  ε νκάδα Β 

θαηαλάισλε 3 θχξηα γεχκαηα καδί κε 3 ζλαθο αλά εκέξα. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο δελ έδεημαλ θακία ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ζσκαηηθφ βάξνο (΢Β) θαη ζηα επίπεδα 

γιπθφδεο λεζηείαο κεηαμχ ησλ νκάδσλ [112]. Αληίζηνηρε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα ρξεζηκνπνίεζαλ 

ζηηο 2 νκάδεο παξέκβαζεο νη Poston θαη ζπλεξγάηεο ζε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ην 
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2005 ζε 100 άηνκα [151]. Ζ ηπραηνπνηεκέλε απηή θιηληθή είρε δηάξθεηα 8 κήλεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη θαη ζηηο 2 νκάδεο παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο αιιά θαη ησλ ηηκψλ γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο. Χζηφζν, θαη ζε απηή ηε κειέηε δελ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ [151]. Όζνλ αθνξά ηελ ηξίηε 

κειέηε, απηή ζπλέθξηλε ηελ επίδξαζε 3 γεπκάησλ καδί κε 1 ζλαθ αλά εκέξα κε ηελ επίδξαζε 

ηεο θαηαλάισζεο 6 γεπκάησλ αλά εκέξα [152]. Ζ κειέηε απηή ζπκπεξηέιαβε 8 άηνκα θαη ε 

δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ 2 κήλεο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα απνδείρζεθαλ θαη ζε απηή φηη, 

δειαδή, ε ζπρλφηεηα γεπκάησλ δελ επεξέαζε ζεκαληηθά νχηε ην ΢Β νχηε ηα επίπεδα γιπθφδεο 

λεζηείαο λεζηείαο ησλ αηφκσλ [152]. Σν ζπκπέξαζκα, ινηπφλ, πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη ε 

ζχζηαζε γηα ηελ θαηαλάισζε ή κε ζλαθ ελδηάκεζα ησλ γεπκάησλ δελ έρεη θάπνηα επίδξαζε 

νχηε ζην ΢Β νχηε θαη ζε κεηαβνιηθνχο δείθηεο. 

Όζνλ αθνξά ζηηο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηε δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

(Πίνακας 1.4), κηα κειέηε δηαπίζησζε φηη ηα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο ήηαλ ρακειφηεξα θαηά 

27,9% έπεηηα απφ παξέκβαζε δηάξθεηαο 2 εβδνκάδσλ κε 17 γεχκαηα αλά εκέξα, ζε ζχγθξηζε κε 

άιιε παξέκβαζε πνπ απνηεινχληαλ απφ 3 γεχκαηα αλά εκέξα [153, 154]. Χζηφζν, ν 

πεξηνξηζκφο απηήο ηεο κειέηεο έγθεηηαη ζην ρακειφ αξηζκεηηθφ δείγκα ηεο (άλδξεο, n=7). 

Δπηπξφζζεηα, 2 άιιεο κειέηεο βξήθαλ φηη νη θακπχιεο ηεο γιπθφδεο θαζψο θαη ηεο ηλζνπιίλεο 

ήηαλ πεξηζζφηεξν επίπεδεο ζηελ νκάδα πνπ θαηαλάισζε 9 γεχκαηα αλά εκέξα ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα πνπ θαηαλάισζε 3 γεχκαηα, ζε δηάζηεκα 2 εβδνκάδσλ [155, 156]. Χζηφζν, ην εκβαδφ 

θάησ απφ ηελ θακπχιε (Area Under the Curve {AUC}) δε δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν 

παξεκβάζεσλ [155]. Δπηπιένλ, νη Stote θαη ζπλεξγάηεο πξαγκαηνπνίεζαλ κηα δηαζηαπξνχκελε 

θιηληθή δνθηκή δηάξθεηαο 6 εβδνκάδσλ, ζηελ νπνία ζπγθξίζεθαλ 2 δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ (3 γεχκαηα/εκέξα έλαληη 1 γεχκα/εκέξα). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο δελ έδεημαλ θάπνηα ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ ζηε ζπγθέληξσζε 

ηεο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο, δείθηεο πνπ θαλεξψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ [142]. 

Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ ζε άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 

2 είλαη ιίγεο θαη φρη πξφζθαηεο ρξνλνινγηθά (Πίνακας 1.5). Μηα δηαζηαπξνχκελε θιηληθή 

δνθηκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Arnold θαη ζπλεξγάηεο [157] ζπκπεξηέιαβε εθηφο απφ 

άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 2 θαη άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, θαη ζπγθεθξηκέλα 

εκθάληδαλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT). ΢ηε κειέηε απηή, ρνξεγήζεθαλ 2 

ηζνζεξκηδηθά δηαηηνιφγηα κε 3 θαη 9 γεχκαηα αλά εκέξα, δηάξθεηαο 4 εβδνκάδσλ ην θαζέλα. Σα 

απνηειέζκαηα δελ κπφξεζαλ λα επηβεβαηψζνπλ ηα πηζαλά νθέιε ηεο απμεκέλεο γεπκαηηθήο  

ζπρλφηεηαο ζε άηνκα κε IGT θαη δηαβήηε ηχπνπ 2. Όκσο, θαζψο δελ ππήξραλ αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο θαηαλάισζεο ελλέα γεπκάησλ ηελ εκέξα, θαίλεηαη ζθφπηκν ε ζπρλφηεηα 
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γεπκάησλ ζηα άηνκα απηά λα επαθίεηαη ζηελ πξνζσπηθή επηινγή, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ην 

ελεξγεηαθφ ηζνδχγην δηαηεξείηαη [157]. Χζηφζν, 2 άιιεο κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ ζπκπεξηιάβεη 

απνθιεηζηηθά άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 2, έδεημαλ φηη ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα γεπκάησλ κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηηο έληνλεο κεηαβνιέο ηεο γιπθφδεο θαζψο θαη ηεο ηλζνπιίλεο, βειηηψλνληαο ην 

γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ αηφκσλ απηψλ [132, 158]. Όκσο, ε έλλνηα ηεο πςειήο γεπκαηηθήο 

ζπρλφηεηαο είλαη δηαθνξεηηθή θαζψο αλαθέξεηαη ζε 17 θαη 6 γεχκαηα αλά εκέξα αληίζηνηρα γηα 

ηηο δχν κειέηεο  [132, 158]. 

Γελ είλαη αθφκα μεθάζαξν ζηε βηβιηνγξαθία εάλ ε καθξνρξφληα πξνζθφιιεζε ζε έλα 

δηαηξνθηθφ πξφηππν, πςειήο γεπκαηηθήο ζπρλφηεηαο, ζα νδεγήζεη ηειηθά ζε βειηίσζε ηεο 

αλνρήο ζηε γιπθφδε [128]. Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα λα εμεγήζνπλ ην γεγνλφο ηεο κε 

χπαξμεο θάπνηαο ζπζρέηηζεο ζε αξθεηέο κειέηεο, κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ηνπ 

θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢Γ. Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα απαηηείηαη κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

πηνζέηεζεο κηαο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ δηαθνξεηηθήο απφ απηή πνπ ζπλήζσο είραλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ψζηε λα παξαηεξεζεί αιιαγή ηφζν ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο φζν θαη ηεο 

ηλζνπιίλεο [159, 160]. Δπίζεο, ηα κεηαβνιηθά πιενλεθηήκαηα ηεο πςειφηεξεο γεπκαηηθήο 

ζπρλφηεηαο κπνξεί λα ακβιπλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ απψιεηαο βάξνπο, νη 

νπνίεο ήδε παξέρνπλ έλα κεησκέλν γιπθαηκηθφ θνξηίν [148, 153]. Ζ πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

γεπκάησλ κπνξεί, αθφκα, λα κελ επσθειεί κεηαβνιηθά ηα άηνκα πνπ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

παξέκβαζεο έρνπλ θπζηνινγηθή αλνρή ζηε γιπθφδε [150], εηδηθά ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα κε 

΢Γ ηχπνπ 2 [161]. Σέινο, ίζσο ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, δειαδή κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

γεπκάησλ (π.ρ 16 γεχκαηα), ψζηε λα επηηεπρζεί θάπνην κεηαβνιηθφ φθεινο, ελψ ε έιιεηςε 

ζπκκφξθσζεο ησλ αηφκσλ ζηε δηαθνξεηηθή γεπκαηηθή ζπρλφηεηα κπνξεί λα εμεγήζεη ελ κέξεη 

ην ιφγν πνπ δελ παξαηεξνχληαη νθέιε [162]. 

Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη έλα κέηξν πνπ δελ εμεηάζηεθε ζε θακία απφ ηηο 

πξναλαθεξζείζεο κειέηεο. Ζ επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζε 

άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 2 ή ζε άηνκα πνπ είλαη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, ηφζν ζην ζηάδην ηεο 

δηαηήξεζεο φζν θαη θαηά ηελ απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, είλαη ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηε. 

Δλ ηνχηνηο, κπνξεί λα κελ ππάξρεη θάπνηα επίδξαζε, δεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ πνιχ ιίγα 

ζηνηρεία πνπ θαλεξψλνπλ θάπνην απνηέιεζκα ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ ζηηο ζπγθεληξψζεηο 

γιπθφδεο/ηλζνπιίλεο. 
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Πίλαθαο 1.2. ΢ύλνςε κειεηώλ πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλόηεηαο γεπκάησλ ζην ζσκαηηθό βάξνο. 

Δξεπλεηέο Γείγκα  Βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο 

Οκάδεο Παξέκβαζεο Απνηειέζκαηα ΢πκπέξαζκα 

Bachman et al. 

2011 [163] 

(ΣΚΓ) 

N=41 Ζιηθία:51 

ΓΜ΢:35,5 

6 κήλεο Γηαηηνιφγην 1200-1500kcal/εκ 

Οκάδα 1: 3 γεπκ./εκ. 

Οκάδα 2: πξφζιεςε 100kcal θάζε 2-3 

ψξεο 

↓ νιηθνχ ΓΜ΢ (30,6) 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Σα ζπρλφηεξα γεχκαηα κείσζαλ ηελ 

πείλα άιια δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε 

κεησκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη 

ην ΓΜ΢ 
Cameron et al. 

2010 [145] 

(ΣΚΓ) 

N=16 Ζιηθία:34,6  

ΓΜ΢: 37,1  

8 εβδνκάδεο Δλεξγεηαθφ έιιεηκα ≈ 700kcal 

Οκάδα 1: 3 γεπκ.+3 ζλαθο /εκ. 

Οκάδα 2: 3 γεπκ./εκ. 

↓ θαηά 4,7% ηνπ ΢Β 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Ζ αχμεζε ηεο ΢Γ δελ πξνσζεί 

ζεκαληηθφηεξε απψιεηα βάξνπο ζε 

παρχζαξθα άηνκα 
Vander et al. 

2006 [164] 

(ΣΚΓ) 

Ν=61 Ζιηθία:18-65 

ΓΜ΢≥30 

8 εβδνκάδεο Οκάδα 1: + πξν-χπλνπ ζλαθ 

Οκάδα 2: φρη ζλαθο 
↓ νιηθνχ ΓΜ΢ (-1,48) θαη 

΢Β (- 4,23) 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Σν πξφγξακκα απψιεηαο βάξνπο, 

άζρεηα απφ ηελ χπαξμε πξν χπλνπ 

γεχκαηνο νδήγεζε ζε απψιεηα 

βάξνπο ζηνπο παρχζαξθνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 
Poston et al. 

2005 [151] 

(ΣΚΓ) 

Ν=100 

snackers/ 

non 

snackers 

Ζιηθία:40 

ΓΜ΢≥30 

24 εβδνκάδεο Υνξήγεζε ππνζεξκηδηθψλ δηαηηψλ 

(♀:1200  kcal θαη ♂:1500  kcal) 

Οκάδα 1: 3 θχξηα γεχκαηα (25 snackers 

θαη 25 non snaskers) 

Οκάδα 2: 3 θχξηα γεχκαηα+ 3 ελδηάκεζα 

(25 snackers θαη 25 non snackers) 

Υξήζε ππνθαηάζηαησλ γεχκαηνο Slim 

Fast.     

↓ θαηά 6,1% ηνπ ΢Β (-4,6) 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Οη πξνυπάξρνπζεο πξνηηκήζεηο γηα 

ελδηάκεζα γεχκαηα απφ ηνπο snackers 

δελ επεξέαζαλ ην απνηέιεζκα ηεο 

παξέκβαζεο. Οη snackers θαη νη non 

snackers αληαπνθξίζεθαλ εμίζνπ 

θαιά ζηελ παξέκβαζε. 

Farshchi et al. 

2005 [121] 

(ΣΓΚΓ) 

 

Ν=10 Ζιηθία:39,9 

ΓΜ΢:37,1 

6 εβδνκάδεο 1
ε
 θάζε (14 εκέξεο) Οκάδα 1: ΢ηαζεξή 

΢Γ (6 γεχκ./εκ.) θαη κεηαβαιιφκελε ΢Γ 

(7, 4, 9, 3, 5, 8, 6, 5, 9, 8, 3, 4, 7 θαη 6 

γεχκαηα αληίζηνηρα).  

2
ε
 θάζε (14 εκέξεο) ΢Γ πνπ είραλ πξηλ 

ηελ παξέκβαζε 

3
ε
 θάζε (14 εκέξεο) Αληίζεηεο νκάδεο. 

΢ηαζεξή ζπρλφηεηα 

γεπκάησλ: ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

γηα ην ΢Β θαη ην ΓΜ΢ 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ.  

Ζ κεηαβαιιφκελε ζπρλφηεηα 

επεξεάδεη ζεηηθά ηελ ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, ε νπνία ζα κπνξνχζε 

δπλεηηθά λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ 

΢Β. 

΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢. ΣΚΓ:Σπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή, ΣΓΚΓ:Σπραηνπνηεκέλε Γηαζηαπξνύκελε θιηληθή δνθηκή, Ν:Αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο, ΓΜ΢:Μέζνο όξνο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m2) ηνπ 

δείγκαηνο, Ζιηθία:Μέζνο όξνο ηεο ειηθίαο ησλ αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο, ΢Β:΢σκαηηθό Βάξνο, ΢Γ:΢πρλόηεηα Γεπκάησλ 
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Πίλαθαο 1.3. ΢ύλνςε κειεηώλ πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλόηεηαο γεπκάησλ ζηηο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο ζε πγηή άηνκα πνπ ήηαλ 

ζε πξόγξακκα απώιεηαο βάξνπο. 

Δξεπλεηέο Γείγκα  Βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο 

Οκάδεο Παξέκβαζεο Απνηειέζκαηα ΢πκπέξαζκα 

Finkelstein et al. 

1971 [152] 

(ΣΚΓ) 

Ν=8 Ζιηθία:20-22 

ΓΜ΢>25 

2 κήλεο Οκάδα 1: 3 θχξηα γεχκαηα+1 ζλαθ 

Οκάδα 2:  6 γεχκαηα/εκέξα  

1ε πεξίνδνο (1 κήλαο): 1700 kcal/d 

2ε πεξίνδνο (1 κήλαο): 1400 kcal/d  

Οκάδα 1: ↓ 6,1 kg ην ΢Β 

Οκάδα 2: ↓ 5,5 kg ην ΢Β 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά ζην 

΢Β κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα  

επίπεδα Glu λεζηείαο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ 

Ζ ζπρλφηεηα γεπκάησλ δελ επεξέαζε 

ζεκαληηθά νχηε ην ΢Β νχηε ηα 

επίπεδα Glu λεζηείαο ησλ αηφκσλ 

Berteus 

Forslund et al. 

2008 [112] 

(ΣΚΓ) 

N=93 Ζιηθία:18-60 

ΓΜ΢>30 

1 ρξφλνο Υνξήγεζε ππνζεξκηδηθψλ δηαηηψλ 

Οκάδα 1: 3 θχξηα γεχκαηα/εκέξα 

Οκάδα 2: 3 θχξηα γεχκ.+ 3 ζλαθο/εκ. 

Οκάδα 1: ↓ 4,1 kg ην ΢Β 

Οκάδα 2: ↓ 5,9 kg ην ΢Β 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά ζην 

΢Β κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα  

επίπεδα Glu λεζηείαο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ 

Ζ ζχζηαζε γηα ηελ θαηαλάισζε ή κε 

ζλαθ ελδηάκεζα ησλ γεπκάησλ δελ 

έρεη θάπνηα επίδξαζε ζην ΢Β θαη ζε 

κεηαβνιηθνχο δείθηεο 

Poston et al. 

2005 [151] 

(ΣΚΓ) 

Ν=100 

snackers/ 

non 

snackers 

Ζιηθία:40 

ΓΜ΢≥30 

24 εβδνκάδεο Υνξήγεζε ππνζεξκηδηθψλ δηαηηψλ 

(♀:1200  kcal θαη ♂:1500  kcal) 

Οκάδα 1: 3 θχξηα γεχκαηα (25 snackers 

θαη 25 non snaskers) 

Οκάδα 2: 3 θχξηα γεχκαηα+ 3 ελδηάκεζα 

(25 snackers θαη 25 non snackers) 

Υξήζε ππνθαηάζηαησλ γεχκαηνο Slim 

Fast.     

↓ θαηά 6,1% ηνπ ΢Β (-4,6) 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

↓ ηηκψλ Glu θαη Ins 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

Οη πξνυπάξρνπζεο πξνηηκήζεηο γηα 

ελδηάκεζα γεχκαηα απφ ηνπο snackers 

δελ επεξέαζαλ ην απνηέιεζκα ηεο 

παξέκβαζεο. Οη snackers θαη νη non 

snackers αληαπνθξίζεθαλ εμίζνπ 

θαιά ζηελ παξέκβαζε 

΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢. ΣΚΓ:Σπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή, Ν:Αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο, ΓΜ΢:Μέζνο όξνο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m2) ηνπ δείγκαηνο, Ζιηθία:Μέζνο όξνο ηεο ειηθίαο ησλ αηόκσλ ηνπ 

δείγκαηνο ΢Β:΢σκαηηθό Βάξνο, Glu:Δπίπεδα Γιπθόδεο, Ins:Δπίπεδα Ηλζνπιίλεο, ΢Γ:΢πρλόηεηα Γεπκάησλ 
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Πίλαθαο 1.4. ΢ύλνςε κειεηώλ πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλόηεηαο γεπκάησλ ζηηο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο ζε πγηή άηνκα πνπ ήηαλ 

ζε πξόγξακκα δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο. 

Δξεπλεηέο Γείγκα  Βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο 

Οκάδεο Παξέκβαζεο Απνηειέζκαηα ΢πκπέξαζκα 

Jenkins et al. 

1989 [153, 154] 

(ΣΓΚΓ) 

N=7 ΓΜ΢>30 4 εβδνκάδεο Γίαηηα 1 (2 εβδ.): 3 γεχκαηα/εκέξα  

Γίαηηα 2 (2 εβδ.): 17 γεπκ./εκέξα 

Γίαηηα 2: ↓κέζνπ φξνπ Ins 

θαηά 27,9% 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην κέζν φξν ηηκψλ Glu 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

Ζ ΢Γ κπνξεί λα είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε ξχζκηζε 

ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο 

Arnold et al. 

1993 [155] 

(ΣΓΚΓ) 

Ν=19 Ζιηθία:32,1 

ΓΜ΢:23,1 

5 εβδνκάδεο Γίαηηα 1 (2 εβδ.): 3 γεχκαηα/εκέξα 

Γίαηηα 2 (2 εβδ.): 9 γεχκαηα/εκέξα 

Γίαηηα 2: Πεξηζζφηεξν 

επίπεδεο θακπχιεο Glu/Ins 3 

ψξεο κεηά ην απνγεπκαηηλφ 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηηο ηηκέο AUC 

Ζ απμεκέλε ΢Γ ελψ παξέρεη κηα 

ζπλερή πξφζιεςε ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, είλαη αζαθέο εάλ κπνξεί 

λα κεηαβάιιεη ηηο ζπγθεληξψζεηο 

Glu/Ins 
Stote et al. 

2007 [142] 

(ΣΓΚΓ) 

N=15 Ζιηθία:45 

ΓΜ΢:23,4 

27 εβδνκάδεο Γίαηηα 1 (8 εβδ.): 3 γεχκαηα/εκέξα 

Γίαηηα 2 (8 εβδ.): 1 γεχκα/εκέξα 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

Ζ κεησκέλε ΢Γ, ρσξίο κείσζε ηεο 

ΔΠ, νδεγεί ζε αιιαγέο ζηε ζχζηαζε 

ζψκαηνο, δελ πξνθχπηεη φκσο 

ζπκπέξαζκα γηα ηνπο δείθηεο Glu/Ins. 

΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢. ΣΚΓ:Σπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή, ΣΓΚΓ:Σπραηνπνηεκέλε Γηαζηαπξνύκελε θιηληθή δνθηκή , Ν:Αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο, ΓΜ΢:Μέζνο όξνο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m2) ηνπ 

δείγκαηνο, Ζιηθία:Μέζνο όξνο ηεο ειηθίαο ησλ αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο ΢Β:΢σκαηηθό Βάξνο, Glu:Δπίπεδα Γιπθόδεο, Ins:Δπίπεδα Ηλζνπιίλεο, ΢Γ:΢πρλόηεηα Γεπκάησλ, AUC:Πεξηνρή θάησ από ηελ θακπύιε, 

ΔΠ:Δλεξγεηαθή Πξόζιεςε 
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Πίλαθαο 1.5. ΢ύλνςε κειεηώλ πνπ εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλόηεηαο γεπκάησλ ζηηο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο θαη ηλζνπιίλεο ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζε πξνδηαβεηηθό ζηάδην ή έρνπλ ΢Γ ηύπνπ 2. 

Δξεπλεηέο Γείγκα  Βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο 

Οκάδεο Παξέκβαζεο Απνηειέζκαηα ΢πκπέξαζκα 

Jenkins et al. 

1992 [132] 

(ΣΓΚΓ) 

Ν=11  Ζιηθία: 64,1 

ΓΜ΢>30 

3 εβδνκάδεο Γίαηηα 1 (1 εκέξα): 13 ζλαθο  

Γίαηηα 2 (1 εκέξα): 3 γεπκ.+1 ζλαθ 
Γίαηηα 1:  ΢πγθέληξσζεο 

Glu θαη Ins 

Σα κεηαβνιηθά νθέιε ηεο 

απμεκέλεο ΢Γ κπνξεί λα εμεγήζνπλ ηελ 

επηηπρία  παξφκνησλ παξαγφλησλ 

παξάηαζεο ηεο απνξξφθεζεο, φπσο 

δηαηηεηηθέο ίλεο θαη ηξνθέο κε ρακειφ 

γιπθαηκηθφ δείθηε. 

Bertelsen et al. 

1993 [158] 

(ΣΚΓ) 

Ν=12 Ζιηθία:64 

ΓΜ΢:32,2 

1 εκέξα Οκάδα 1: 6 ηζνζεξκηδηθά κηθξά 

γεχκαηα /εκέξα 

Οκάδα 2: 2 ηζνζεξκηδηθά γεχκαηα 

/εκέξα 

 

Οκάδα 2: 84% κεγαιχηεξν 

εχξνο ζηελ θακπχιε Glu θαη  

πςειφηεξεο απαληήζεηο ζηελ 

Ins ζην IVGTT  

Ζ πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα γεπκάησλ βειηηψλεη ηηο 

έληνλεο κεηαβνιέο Glu/Ins ζε 

ειηθησκέλα άηνκα κε ΢Γη2 

Arnold et al. 

1997 [157] 

(ΣΓΚΓ) 

Ν=13  

 

Ζιηθία:46-70 

ΓΜ΢:29,9 

8 εβδνκάδεο Γίαηηα 1 (4 εβδ.): 3 γεχκαηα/εκέξα 

Γίαηηα 2 (4 εβδ.): 9 γεχκαηα/εκέξα 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

Γελ κπφξεζαλ λα επηβεβαηψζνπλ ηα 

πηζαλά νθέιε ηεο 

απμεκέλεο ΢Γ ζε άηνκα κε ΢Γη2 

΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢. ΣΚΓ:Σπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή, ΣΓΚΓ:Σπραηνπνηεκέλε Γηαζηαπξνύκελε θιηληθή δνθηκή , Ν:Αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο, ΓΜ΢:Μέζνο όξνο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ώκαηνο (kg/m2) ηνπ 

δείγκαηνο, Ζιηθία:Μέζνο όξνο ηεο ειηθίαο ησλ αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο Glu:Δπίπεδα Γιπθόδεο, Ins:Δπίπεδα Ηλζνπιίλεο, ΢Γ:΢πρλόηεηα Γεπκάησλ, IVGTT:Δλδνθιέβηα δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθόδε, 

΢Γη2:΢αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 2 
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Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ αηφκσλ κε πξνδηαβήηε, 

κεηαηξέπνληαο έηζη ην ζαθραξψδε δηαβήηε ζε κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο απεηιέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα. Ζ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, θαη ηδηαίηεξα ηεο δίαηηαο θαη ηεο άζθεζεο, έρεη θαλεί φηη κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηελ πξφιεςε ή θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαζψο θαη 

ησλ επηπινθψλ ηνπ. Χζηφζν, ε πξνηεηλφκελε ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο πξέπεη λα είλαη φζν 

ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν εμαηνκηθεπκέλε γηα λα εληζρπζεί ε εθαξκνγή ηεο θαη ε ζπκκφξθσζε 

ζε απηήλ. Ζ δηαηηεηηθή δηαρείξηζε ηνπ αζζελνχο ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην ζπλεπάγεηαη κία ζεηξά 

αιιαγψλ ζηε δηαηηεηηθή ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ησλ γεπκάησλ, ηελ επηινγή θαη 

πξνεηνηκαζία ησλ ηξνθίκσλ, ηνλ έιεγρν ησλ κεξίδσλ, ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ εθηφο ζπηηηνχ, 

κε απνηέιεζκα νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο λα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηε 

ζπκκφξθσζε ζηα πξνηεηλφκελα δηαηηνιφγηα. Μία ζπλήζεο ηξνπνπνίεζε πνπ πξνηείλεηαη απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη ζρεηηθή κε ην ζρεδηαζκφ ησλ γεπκάησλ κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

λα ππνζηεξίδνπλ πσο ν γιπθαηκηθφο έιεγρνο ελφο αηφκνπ κε πξνδηαβήηε εμαξηάηαη απφ ηε 

ζπρλφηεηα ησλ γεπκάησλ (κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα), ηελ ψξα θαηαλάισζήο ηνπο (ζηαζεξέο 

ψξεο), θαη ηνλ θαηακεξηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε απηά ηα γεχκαηα. Δληνχηνηο, ζηε 

βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ειάρηζηεο κειέηεο ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην 

πνπ λα δηεξεπλνχλ ηα παξαπάλσ θαη κάιηζηα ηα απνηειέζκαηά ηνπο είλαη αληηθξνπφκελα. Ζ 

θηινζνθία πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ ηα κηθξφηεξα θαη ζπρλά γεχκαηα είλαη φηη βνεζνχλ ζηνλ 

έιεγρν ηεο φξεμεο, πηζαλψο κεηψλνληαο ηελ ππεξθαηαλάισζε ηξνθίκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

θπξίσο γεπκάησλ, θάηη ην νπνίν δελ έρεη αθφκα απνδεηρηεί [121, 129, 165].  

Δπνκέλσο, ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηπρφλ δηαθνξέο ζην 

γιπθαηκηθφ έιεγρν αηφκσλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ ίδηνπ 

δηαηηνινγίνπ θαηαλεκεκέλνπ ζε έμη ή ζε ηξία γεχκαηα, θαη ζε ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο.  
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3.1. ΔΘΔΛΟΝΣΔ΢ 

Ζ κειέηε απηή απνηειεί κηα δηαζηαπξνχκελε θιηληθή δνθηκή ζε 23 δηαδνρηθνχο αζζελείο, νη 

νπνίνη βξίζθνληαλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην. Ζ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο δηήξθεζε 

απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2011 έσο ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2012 θαη ε έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

ιήθζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Έξεπλαο ηνπ Δπηζηεκνληθνχ  ΢πκβνπιίνπ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ». Οη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ παξαθνινπζνχληαλ απφ ην 

Δμσηεξηθφ Γηαβεηνινγηθφ Ηαηξείν ηεο Β‟ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο. Σα θξηηήξηα 

έληαμεο ησλ αηφκσλ ζηε κειέηε ήηαλ ηα εμήο: 

 Ζιηθία: 20-69 εηψλ. 

 Γηάγλσζε ηεο πξνδηαβεηηθήο θαηάζηαζεο. Σα άηνκα ηεο κειέηεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο 

IFG, IGT ή ππεξηλζνπιηλαηκία θαηά ηελ αξρηθή ηνπο αμηνιφγεζε κεηά απφ δνθηκαζία 

θφξηηζεο κε γιπθφδε (OGTT). Ζ δηάγλσζε ησλ θαηαζηάζεσλ IFG θαη IGT ηέζεθε ζε άηνκα 

πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα πνπ νξίδεη ν ΠΟΤ ην 2006 [2] φζν θαη ν ADA ην 2010 [9]. 

Όζνλ αθνξά γηα ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία, νξίζηεθε σο χπαξμε ηηκήο ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο 

έσο θαη 2 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε 75gr γιπθφδεο ≥ 100 κU/mL, φπσο απηέο εθηηκήζεθαλ 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο θφξηηζεο κε γιπθφδε (OGTT).  

 Απνπζία ΢Γ. 

 Απνπζία άιισλ ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ πγείαο, φπσο πξσηετλνπξία/αιβνπκηλνπξία, 

λεθξνπάζεηα, αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο, επαηνπάζεηα, θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, θαξθίλνο, 

ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

 Απνπζία ιήςεο αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ ή/θαη ηλζνπιίλεο. 

Ζ επηινγή ησλ εζεινληψλ έγηλε θαηά ηελ πξψηε επίζθεςή ηνπο ζην Δμσηεξηθφ 

Γηαβεηνινγηθφ Ηαηξείν ηεο Β‟ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ» κεηά απφ κειέηε ηνπ ηαηξηθνχ ηνπο ηζηνξηθνχ θαη κεηά απφ 

δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθφδε κε ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο γιπθφδε (OGTT), φπσο απηή 

πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. Δπηπιένλ, νη εζεινληέο δελ  είραλ αιιάμεη πξφζθαηα ηηο δηαηηεηηθέο  

ηνπο ζπλήζεηεο γηα ιφγνπο πγείαο ή απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο. Έγηλε αλαιπηηθή πεξηγξαθή 

ηνπ πεηξακαηηθνχ πξσηνθφιινπ ζε φινπο ηνπο εζεινληέο κε ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη νθέιε 

ηεο κειέηεο πξηλ εθείλνη ππνγξάςνπλ ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο.  
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3.2. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

Ζ παξέκβαζε αθνξνχζε ηε ρνξήγεζε δχν ηζνζεξκηδηθψλ δηαηηψλ 

(%Τδαηαλζξάθσλ:Πξσηετλψλ:Λίπνπο= 45:20:35), νη νπνίεο δηέθεξαλ κφλν ζηνλ αξηζκφ ησλ 

γεπκάησλ ζηα νπνία θαηαλεκήζεθαλ νη ζεξκίδεο θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νη εζεινληέο ηπραηνπνηήζεθαλ γηα δηάζηεκα 3 κελψλ ζε κηα απφ ηηο δχν δίαηηεο, ζηηο νπνίεο 

θαηαλάισζαλ ηα ηξφθηκά ηνπο είηε ζε ηξία γεχκαηα ηελ εκέξα (κε αληίζηνηρε ζεξκηδηθή 

θαηαλνκή:πξσηλφ 20%, κεζεκεξηαλφ 50%, βξαδηλφ 30%) ή ζε έμη κηθξφηεξα γεχκαηα (κε 

ζεξκηδηθή θαηαλνκή:πξσηλφ 20%, δεθαηηαλφ 10%, κεζεκεξηαλφ 30%, απνγεπκαηηλφ 10%, 

βξαδηλφ 20%, πξν-χπλνπ 10%). Ζ ζχζηαζε ησλ δηαηηψλ ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

επηιέρζεθε κε βάζε ηηο ζπζηάζεηο γηα ηε δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε αηφκσλ κε ΢Γ ηχπνπ 2 [166], 

θαζψο δελ ππάξρνπλ κεκνλσκέλεο ζπζηάζεηο γηα ηε δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

πξνδηαβήηε. 

3.3. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ 

Καηά ηελ εηζαγσγή ζηε κειέηε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ιήςε αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ, 

αλζξσπνκεηξήζεηο, αμηνιφγεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαζψο θαη εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ 

ζσκαηηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά θαη ησλ γλψζεψλ ηνπο πάλσ ζην ΢Γ. Σαπηφρξνλα, ηα 

άηνκα ηπραηνπνηήζεθαλ γηα δηάζηεκα 3 κελψλ ζε κηα απφ ηηο δχν δίαηηεο. ΢ηηο ελδηάκεζεο 

ζπλεδξίεο πνπ αθνινχζεζαλ, αμηνινγήζεθε θπξίσο ε ζηαζεξφηεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ε 

πείλα θαη ν θνξεζκφο πνπ αηζζάλνληαλ νη εζεινληέο θαηά ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε κέζσ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ,  φπσο επίζεο θαη ε πξνζθφιιεζε ησλ εζεινληψλ ζηελ παξέκβαζε κέζσ 

αλαθιήζεσλ 24σξνπ. ΢ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, επαλαιήθζεθε ε δνθηκαζία αλνρήο ζηε 

γιπθφδε θαη ρνξεγήζεθε ζηνπο εζεινληέο ην επφκελν δηαηηνιφγην, ην νπνίν δηέθεξε κφλν σο 

πξνο ηε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα. Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε θαη γηα ηε δεχηεξε παξέκβαζε. 

Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα παξέκβαζεο γηα θάζε εζεινληή ήηαλ 6 κήλεο. ΢ηνλ πίνακα 3.1 

πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ην πεηξακαηηθφ πξσηφθνιιν πνπ αθνινπζήζεθε.  
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ΥΡΟΝΗΚΖ ΢ΣΗΓΜΖ ΤΠΟΥΡΔΧ΢ΔΗ΢ 

ΔΝΑΡΞΖ 1
εο 

ΦΑ΢Ζ΢ 

1
ε
 ζπλάληεζε 

(έπεηηα από ηαηξηθή 

δηάγλσζε) 

 Υνξήγεζε 75 γξ γιπθφδεο θαη αηκνιεςία ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0, 

30, 60 θαη 120 ιεπηά- Φπγνθέληξεζε- Καηάςπμε νξνχ θαη 

πιάζκαηνο ζηνπο -80°C 

 Δλεκέξσζε ππνςεθίνπ γηα δηάξθεηα-ηξφπν δηεμαγσγήο 

πξσηνθφιινπ 

 Έιεγρνο θξηηεξίσλ έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ ζηε κειέηε 

 Έγγξαθε ζπγθαηάζεζε 

 Μέηξεζε χςνπο, βάξνπο, πεξηθέξεηαο κέζεο θαη πεξηθέξεηαο 

ηζρίσλ 

 Υνξήγεζε ηζνελεξγεηαθνχ δηαηηνινγίνπ κε ρ αξηζκφ γεπκάησλ 

 Λήςε αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ, δεκνγξαθηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ, FFQ, 

εξσηεκαηνιφγην θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο HPAQ θαη 

εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ γηα ην δηαβήηε 

2
ε
-6

ε
 ζπλάληεζε 

(1
ε
, 3

ε
, 5

ε
,7

ε
, 9

ε
 

εβδνκάδα) 

 Μέηξεζε βάξνπο, πεξηθέξεηαο κέζεο θαη πεξηθέξεηαο ηζρίσλ 

 Δξσηεκαηνιφγην πείλαο/ πιεξφηεηαο/ επηζπκίαο θαγεηνχ 

 Πηζαλή αιιαγή δηαηηνινγίνπ εάλ ην βάξνο παξνπζηάζεη 

δηαθχκαλζε 

 Λήςε 2 αλαθιήζεσλ 24σξνπ 

7
ε
 ζπλάληεζε 

(12
ε
 εβδνκάδα-Λήςε 

παξέκβαζεο) 

 Υνξήγεζε 75 γξ γιπθφδεο θαη αηκνιεςία ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0, 

30, 60 θαη 120 ιεπηά- Φπγνθέληξεζε- Καηάςπμε νξνχ θαη 

πιάζκαηνο ζηνπο -80°C 

 Μέηξεζε βάξνπο, πεξηθέξεηαο κέζεο θαη πεξηθέξεηαο ηζρίσλ 

 Δξσηεκαηνιφγην πείλαο/ πιεξφηεηαο/ επηζπκίαο θαγεηνχ 

 Δξσηεκαηνιφγην θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο HPAQ 

 Λήςε 2 αλαθιήζεσλ 24σξνπ 

ΔΝΑΡΞΖ 2
εο 

ΦΑ΢Ζ΢ 

1
ε
 ζπλάληεζε 

(12
ε
 εβδνκάδα κεηά ην 

baseline- ΑΡΥΖ 2
νπ

 

baseline) 

 Υνξήγεζε 75 γξ γιπθφδεο θαη αηκνιεςία ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0, 

30, 60 θαη 120 ιεπηά- Φπγνθέληξεζε- Καηάςπμε νξνχ θαη 

πιάζκαηνο ζηνπο -80°C 

 Μέηξεζε βάξνπο, πεξηθέξεηαο κέζεο θαη πεξηθέξεηαο ηζρίσλ 

 Υνξήγεζε ηζνελεξγεηαθνχ δηαηηνινγίνπ κε y αξηζκφ γεπκάησλ 

 Δξσηεκαηνιφγην θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο HPAQ 

2
ε
-6

ε
 ζπλάληεζε  Μέηξεζε βάξνπο, πεξηθέξεηαο κέζεο θαη πεξηθέξεηαο ηζρίσλ 
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(1
ε
, 3

ε
, 5

ε
,7

ε
, 9

ε
 

εβδνκάδα) 

 Δξσηεκαηνιφγην πείλαο/ πιεξφηεηαο/ επηζπκίαο θαγεηνχ 

 Πηζαλή αιιαγή δηαηηνινγίνπ εάλ ην βάξνο παξνπζηάζεη 

δηαθχκαλζε 

 Λήςε 2 αλαθιήζεσλ 24σξνπ 

7
ε
 ζπλάληεζε 

(12
ε
 εβδνκάδα κεηά ην 2

ν
 

baseline- ΛΖΞΖ ΣΖ΢ 

ΜΔΛΔΣΖ΢) 

 Υνξήγεζε 75 γξ γιπθφδεο θαη αηκνιεςία ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0, 

30, 60 θαη 120 ιεπηά- Φπγνθέληξεζε- Καηάςπμε νξνχ θαη 

πιάζκαηνο ζηνπο -80°C 

 Μέηξεζε βάξνπο, πεξηθέξεηαο κέζεο θαη πεξηθέξεηαο ηζρίσλ 

 Δξσηεκαηνιφγην πείλαο/ πιεξφηεηαο/ επηζπκίαο θαγεηνχ 

 Δξσηεκαηνιφγην θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο HPAQ 

 Λήςε 2 αλαθιήζεσλ 24σξνπ 

Πίλαθαο 3.1.  Πίλαθαο ζηαδίσλ πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο 

3.4. ΑΣΟΜΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ - ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

Γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο  πξαγκαηνπνηήζεθε ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή  

ηνπ αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ, κε έκθαζε ζηελ παξνπζία ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ γηα κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Αμηνινγήζεθαλ αθφκε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΢Γ, 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθφ επίπεδν, εξγαζία, 

κέζν εηήζην αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα), ην απηνδεινχκελν ηζηνξηθφ θαηαλάισζεο 

αιθνφι, ε παξνπζία ή φρη θαπλίζκαηνο θαη ε ζπζηεκαηηθή ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κε 

έκθαζε ζηε ζπρλφηεηα ιήςεο αγσγήο γηα ρξφληα λνζήκαηα.  

3.5. ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ  ζπκκεηερφλησλ κεηξήζεθε κε δπγνζηαζκηζκέλε  δπγαξηά 

(δπγφο κε βάξε, Seca, Hamburg, Germany) κε αθξίβεηα ±100 g. Οη εζεινληέο δπγίζηεθαλ ρσξίο 

λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη κε ηελ ειάρηζηε δπλαηή έλδπζε.  Σν χςνο κεηξήζεθε ζε φξζηα ζηάζε, 

ρσξίο ππνδήκαηα θαη θξαηψληαο ηνπο ψκνπο ζε ραιαξή ζέζε, κε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη 

ειεπζέξα απφ ηνπο ψκνπο θαη κε ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδφληην επίπεδν (Frankfurt 

plane). Ζ κέηξεζε ηνπ χςνπο έγηλε κε ηε ρξήζε αλαζηεκφκεηξνπ (Seca) κε αθξίβεηα ± 0,5cm. 

Απφ ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο ππνινγίζηεθε ν ΓΜ΢ ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαηξψληαο ην βάξνο 

(kg) κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπο (m
2
). ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ηα 

άηνκα ηεο κειέηεο ραξαθηεξίζηεθαλ σο ειηπνβαξή γηα ΓΜ΢< 18,5kg/m
2
, σο θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο γηα 18,5kg/m
2
≤ ΓΜ΢< 25kg/m

2
, σο ππέξβαξα γηα 25kg/m

2
≤ ΓΜ΢< 30kg/m

2
 θαη σο 
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παρχζαξθα γηα ΓΜ΢≥ 30kg/m
2
. Παξάιιεια, κεηξήζεθαλ νη πεξηθέξεηεο κέζεο (ζην χςνο ηνπ 

νκθαινχ) θαη ηζρίσλ (κεγαιχηεξε πεξηθέξεηα ζην χςνο ησλ γινπηψλ) ρξεζηκνπνηψληαο κία κε-

εθηαηή ηαηλία (Seca) κε αθξίβεηα ± 0,1 cm κε ηνλ εζεινληή λα βξίζθεηαη ζε φξζηα ζέζε κε ηα 

πφδηα ελσκέλα θαη ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ζηα πιάγηα ηνπ ζψκαηνο. Πξηλ ηε κέηξεζε, δεηήζεθε 

απφ ηνλ εζεινληή λα πάξεη κηα βαζηά αλάζα θαη ε κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο 

θαηαγξάθεθε θαηά ηελ εθπλνή ηνπ. Σα φξηα γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο θαίλνληαη 

ζηνλ πίνακα 3.2. 

 ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΜΔ΢Ζ΢ 

Φύιν Απμεκέλε Ηδηαίηεξα απμεκέλε 

Άλδξεο > 94 cm ≥ 102 cm 

Γπλαίθεο ≥ 80 cm ≥ 88 cm 

Πίλαθαο 3.2. Οξηαθέο ηηκέο πεξηθέξεηαο κέζεο 

 

3.6. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΧΝ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ 

3.6.1. Δξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) 

Ζ εθηίκεζε ησλ καθξνρξφλησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ (ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο) έγηλε  κε 

αλαθνξά ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ, κέζσ ζπκπιήξσζεο  ελφο 

εκηπνζνηηθνύ FFQ [71, 167]. Οη εζεινληέο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ αλ θαηαλαιψλνπλ 

ηξφθηκα απφ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ (γαιαθηνθνκηθψλ, ακπινχρσλ, θξνχησλ, 

ιαραληθψλ, θξέαηνο, νζπξίσλ, ςαξηψλ, γιπθψλ, αιθνφι), θαζψο θαη κεκνλσκέλα ηξφθηκα 

(ζχλζεηα θαγεηά-ζλαθ, μεξνχο θαξπνχο, αλαςπθηηθά) θαη ζε πνηα ζπρλφηεηα γίλεηαη ε 

θαηαλάισζε απηή. Οη πηζαλέο απαληήζεηο ήηαλ „„πάλσ απφ 6 θνξέο ηελ εκέξα, „„4-6 θνξέο ηελ 

εκέξα‟‟, „„2-3 θνξέο ηελ εκέξα‟‟, „„1 θνξά ηελ εκέξα‟‟, „„5-6 θφξεο ηελ εβδνκάδα‟‟, „„2-4 

θνξέο ηελ εβδνκάδα‟‟, „„1 θνξά ηελ εβδνκάδα‟‟, „„1-3 θνξέο ην κήλα‟‟, „„ζρεδφλ πνηέ ή πνηέ‟‟. 

΢ην ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη εζεινληέο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε θάπνηεο εξσηήζεηο, 

εθ ησλ νπνίσλ ζε δχν εξσηήζεηο κνλνιεθηηθά κε „„λαη‟‟ ή „„φρη‟‟ [1)Αθαηξείηε ην νξαηφ ιίπνο 

ζην θξέαο; 2)Αθαηξείηε ηελ πέηζα απφ ην θνηφπνπιν;], ζε άιιεο δχν επηιέγνληαο κηα απφ ηηο 

απαληήζεηο “ειαηφιαδν”, “ζπνξέιαην”, “βνχηπξν”, “καξγαξίλε” [1)Ση είδνπο ιίπνο 

ρξεζηκνπνηείηε ζην καγείξεκα; 2)Ση είδνπο ιίπνο ρξεζηκνπνηείηε ζην ξχδη-ζηα καθαξφληα;], θαη 

ζηελ ηειεπηαία επηιέγνληαο κηα απφ ηηο απαληήζεηο “ειαηφιαδν”, “ζπνξέιαην”, “καγηνλέδα”, 

“ζάιηζα” [1)Ση είδνπο ιίπνο ρξεζηκνπνηείηε ζηε ζαιάηα;].  Γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή ηεο 
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κεζφδνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξαζηαηηθά παξαδείγκαηα, ηδηαίηεξα γηα ηα ζχλζεηα ηξφθηκα κε ηε 

ρξήζε εηθφλσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θαηαλαιηζθφκελεο πνζφηεηαο (κεξίδαο).  

Απφ ηελ επεμεξγαζία ηνπ  FFQ πξνέθπςαλ ζηνηρεία γηα ηηο πξνζιήςεηο νκάδσλ 

ηξνθίκσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηηο νκάδεο γαιαθηνθνκηθψλ (γάια, γηανχξηη, ηπξί - πιήξε 

θαη άπαρα), ακπινχρσλ (ςσκί, παμηκάδηα, θξπγαληέο, δεκεηξηαθά πξσηλνχ, δπκαξηθά, ξχδη, 

παηάηεο–επεμεξγαζκέλα θαη ειάρηζηα επεμεξγαζκέλα), θξνχησλ (σκά θξνχηα θαη θξέζθνη 

θπζηθνί ρπκνί), ιαραληθψλ (σκά, βξαζκέλα ιαραληθά θαη ιαδεξά θαγεηά), θφθθηλνπ θξέαηνο 

(αξλί, θαηζίθη, κνζράξη, ρνηξηλφ, θνηφπνπιν, αιιαληηθά, ζπθψηη, θηκάο θαη απγά), νζπξίσλ, 

ςαξηψλ (θνλζέξβα, κηθξά ςάξηα, κεγάια ςάξηα, ζαιαζζηλά), γιπθψλ (θξνπαζάλ, παγσηά, 

πάζηεο, θέηθ, κπηζθφηα, ζνθνιάηα, γιπθά ηαςηνχ θαη γιπθά θνπηαιηνχ), δηαθφξσλ ηξνθίκσλ 

(παζηίηζην, γεκηζηά, παηαηάθηα, δάραξε, κέιη, καξκειάδα, αλαςπθηηθά, πίηεο, πίηζα, μεξνχο 

θαξπνχο), θαη αιθννινχρσλ πνηψλ (θξαζί, κπχξα, νχδν/ηζίπνπξα, ιηθέξ θαη άιια πνηά). Ζ 

θαηαλάισζε ησλ δηαθφξσλ ηξνθίκσλ θαη νκάδσλ ηξνθίκσλ παξνπζηάδεηαη σο 

κεξίδεο/εβδνκάδα. Χο κεξίδεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο δηαηξνθηθέο 

νδεγίεο γηα ελήιηθεο ζηελ Διιάδα. 

 

3.6.2. Αλάθιεζε 24σξνπ 

Δπηπιένλ, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο  ησλ εζεινληψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 12 αλαθιήζεηο 24σξνπ γηα θάζε παξέκβαζε. Ζ κέζνδνο απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο, θαηά ηελ νπνία ν 

εξεπλεηήο δηεμάγεη έλα είδνο ζπλέληεπμεο ζηνλ εζεινληή. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε απηή 

ειήθζεζαλ 2 αλαθιήζεηο ζε θάζε ζπλάληεζε κε ηνλ εθάζηνηε αζζελή. Οη αλαθιήζεηο 

πεξηειάκβαλαλ  δπν θαζεκεξηλέο θαη κηα εκέξα  απφ ΢αββαηνθχξηαθν. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αλαθιήζεσλ 24-ψξνπ δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα αλαθαιέζνπλ ηνλ ηχπν θαη ηελ πνζφηεηα 

ησλ ηξνθίκσλ θαη ξνθεκάησλ πνπ θαηαλάισζαλ δχν πξνεγνχκελεο εκέξεο κε ρξνληθή δηαδνρή, 

δειαδή απφ ηε ζηηγκή πνπ μχπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ηελ επφκελε εκέξα. 

Γηα λα βειηησζεί ε αθξίβεηα θαηά ηε πεξηγξαθή ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη 

θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεδνχξεο νηθηαθήο 

ρξήζεο (π.ρ θιηηδάλη ηνπ ηζαγηνχ, θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ θαη θνπηάιηα ηεο ζνχπαο θηι) θαζψο  

θαη γλσζηά αληηθείκελα (π.ρ. ζπηξηφθνπην, ηξάπνπια ραξηηψλ θ.α.). Ζ αλάιπζε  ησλ 12 

αλαθιήζεσλ 24σξνπ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ θάζε αζζελή δηεμήρζε κε ην ινγηζκηθφ Diet 

Analysis Plus (ESHA, version 6.1, Research, 2003) θαη απφ απηέο ππνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο: 

α)ηνπ αξηζκνχ ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλάισζαλ, β)ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, 

γ)ηνπ πνζνζηνχ ησλ πξσηετλψλ επί ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, δ)ηνπ πνζνζηνχ ησλ 
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πδαηαλζξάθσλ επί ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ε) ηνπ πνζνζηνχ ηνπ ιίπνπο επί ηεο 

εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ζη)ηνπ πνζνζηνχ ησλ θνξεζκέλσλ, κνλναθφξεζησλ θαζψο 

θαη πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ επί ην ζπλνιηθφ εκεξήζην πνζνζηφ ιίπνπο, θαη δ)ησλ 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ εθθξαζκέλεο ζε γξακκάξηα (γξ.). 

3.6.3. Αμηνιόγεζε ηνπ βαζκνύ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο (ΜΓ) 

Με βάζε ηελ θαηαλάισζε ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ πνπ  εθηηκήζεθαλ κέζσ 

ηνπ FFQ ππνινγίζηεθε γηα θάζε εμεηαδφκελν θαη ν βαζκφο πηνζέηεζεο ηεο ΜΓ κε ρξήζε ηνπ 

δείθηε MedDietScore [29]. Ο δείθηεο απηφο αμηνινγεί ηελ θαηαλάισζε 9 νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ θαηαλάισζε ειάρηζηα επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ (ςσκί νιηθήο άιεζεο, 

δπκαξηθά νιηθήο άιεζεο, θαζηαλφ ξχδη θ.ά.), θξνχησλ, ιαραληθψλ, νζπξίσλ, παηάηαο, ςαξηνχ, 

θξέαηνο θαη πξντφλησλ θξέαηνο, πνπιεξηθψλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πιήξνπο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο (ηπξί, γηανχξηη, γάια), θαζψο θαη ηελ θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη 

αιθνφι. ΢ηε ζπλέρεηα αλάινγα κε ηελ πξνηεηλφκελε θαηαλάισζε, φπσο απηή απνηππψλεηαη ζην 

πξφηππν ηεο ΜΓ, ρξεζηκνπνηνχληαη κνλφηνλεο ζπλαξηήζεηο (κε εμαίξεζε ηελ θαηαλάισζε 

αιθνφι), ψζηε λα αμηνινγεζεί ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θάζε ηξνθίκνπ. ΢πγθεθξηκέλα 

νξίδεηαη μερσξηζηή βαζκνιφγεζε (απφ 0 έσο 5 ή αληίζηξνθα) γηα θάζε κηα απφ ηηο νκάδεο 

ηξνθίκσλ, αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπο ζηε κεζνγεηαθή ππξακίδα (Πίνακας 3.3). 

Πίλαθαο 3.3. Σν Μεζνγεηαθό Γηαηξνθηθό ΢θνξ (MedDietScore) 

Πόζν ζπρλά  θαηαλαιώλεηε ΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο 

(κεξίδεο αλά εβδνκάδα) 

Διάρηζηα επεμεξγαζκέλα  δεκεηξηαθά Πνηέ 1-6 7-12 13-18 19-31 >32 

0 1 2 3 4 5 

Παηάηεο Πνηέ 1-4 5-8 9-12 13-18 >18 

0 1 2 3 4 5 

Φξνύηα Πνηέ 1-4 5-8 9-15 16-21 >22 

0 1 2 3 4 5 

Λαραληθά Πνηέ 1-6 7-12 13-20 21-32 >33 

0 1 2 3 4 5 

Όζπξηα Πνηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

0 1 2 3 4 5 

Φάξηα Πνηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

0 1 2 3 4 5 

Κόθθηλν θξέαο θαη πξντόληα θξέαηνο ≤1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10 

5 4 3 2 1 0 

Πνπιεξηθά ≤3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 

5 4 3 2 1 0 

Πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ≤10 10-15 16-20 21-28 29-30 >30 

5 4 3 2 1 0 

Διαηόιαδν ζην καγείξεκα Πνηέ ΢πάληα <1 1-3 3-5 Καζεκεξηλά 
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(θνξέο/εβδνκάδα) 0 1 2 3 4 5 

Αιθννινύρα πνηά (ml/εκέξα) <300 300 400 500 600 >700 ή 0 

5 4 3 2 1 0 

 

Γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ ζεσξνχληαη φηη είλαη πιεζηέζηεξα  ζην πξφηππν ηεο 

ΜΓ (απηά πνπ  ζπζηήλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε ή  πάλσ απφ 3 κεξίδεο ηελ εβδνκάδα, δειαδή 

ειάρηζηα επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, ειαηφιαδν, ςάξηα  θαη 

παηάηεο) δίλεηαη ε ηηκή 0 γηα  κεδεληθή θαηαλάισζε θαη ηηκέο απφ 1 έσο 5 γηα ζπάληα έσο 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε αληίζηνηρα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ 

ζεσξνχληαη φηη απνθιίλνπλ απφ  ην πξφηππν ηεο ΜΓ (ζπάληα ή κεληαία  θαηαλάισζε, δειαδή 

θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο, πνπιεξηθά θαη πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα) δίλνληαη ηηκέο  ζε 

αληίζηξνθε θιίκαθα (πρ απφ 5 φηαλ θάπνηνο  αλαθέξεη κεδεληθή θαηαλάισζε έσο 0 φηαλ 

θάπνηνο αλαθέξεη ζρεδφλ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε). ΢πγθεθξηκέλα γηα ην αιθνφι δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη κνλφηνλε ζπλάξηεζε, αιιά δίλεηαη ε ηηκή 0 γηα θαηαλάισζε κεγαιχηεξε 

απφ 700ml αιθννινχρσλ πνηψλ ηελ εκέξα (φπνπ 100 ml ζεσξείηαη φηη παξέρνπλ 12g 

αηζαλφιεο) θαη ηηκέο 1 έσο 4 γηα θαηαλάισζε 300-400, 400-500, 500-600, 600-700 ml ηελ 

εκέξα αληίζηνηρα. ΢πλεπψο, ν δείθηεο παίξλεη ηηκέο απφ 0 έσο 55, κε πςειφηεξε βαζκνιφγεζε 

λα ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζηε ΜΓ. 

 

3.7. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Σα επίπεδα ζσκαηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ  αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε 

ελφο ζχληνκνπ εξσηεκαηνινγίνπ απην-αλαθνξάο, ην HPAQ (the Harokopio Physical Activiry 

Questionnaire) [168], ην νπνίν θαηαγξάθεη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη 

θάζε εζεινληήο ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ εμεηάδεη ην ρξφλν πνπ 

δαπαλά θάζε εζεινληήο ζε ειαθξηάο, κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο δξαζηεξηφηεηεο θαζψο, 

επίζεο, θαηαγξάθεη ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο. Σν εξσηεκαηνιφγην 

βαζίδεηαη ζηα κεηαβνιηθά ηζνδχλακα (ΜΔΣ) φισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο πξνεγνχκελεο 

εβδνκάδαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ εξγαζία, ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

θαζψο θαη ηελ αλάπαπζε ή ηνλ χπλν, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ πξφβιεςε ηνπ κέζνπ επηπέδνπ 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Αθφκα, απφ ην εξσηεκαηνιφγην ππνινγίζηεθε ην Δπίπεδν 

΢σκαηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο (Physical Activity Level/PAL) ηνπ θάζε αηφκνπ, ην νπνίν νξίδεηαη 

σο  ην πειίθν ηεο ΢πλνιηθήο Δλεξγεηαθήο Γαπάλεο πξνο ηελ Δλεξγεηαθή Γαπάλε Ζξεκίαο θαζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (24 ψξεο) [169].  
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΢ηνλ πίνακα 3.4 παξαηίζεηαη πεξηπεπηηθά ην PAL πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηαθνξεηηθά επίπεδα 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

ΣΤΠΟ΢ ΖΜΔΡΖ΢ΗΑ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ PAL 

Καζηζηηθή δσή 1,2 

Διαθξά δξαζηεξηόηεηα 1,4 

Μέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηα 1.6 

Έληνλε δξαζηεξηόηεηα 1,7-2,2 
Πίλαθαο 3.4. Οξηαθέο ηηκέο ηνπ δείθηε PAL 

 

3.8. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΠΔΗΝΑ΢/ΚΟΡΔ΢ΜΟΤ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνδνρήο ησλ παξεκβάζεσλ ζηα άηνκα ηεο κειέηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο ηνπ βαζκνχ ηεο πείλαο αιιά θαη ηνπ 

θνξεζκνχ πνπ αηζζάλνληαλ νη εζεινληέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε παξέκβαζεο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηεινχληαλ απφ 3 εξσηήζεηο, νη απαληήζεηο ησλ νπνίσλ αθνξνχζαλ 

κηα θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 10 φπνπ ην 0 αληηπξνζψπεπε ην “θαζφινπ” θαη ην 10 ην “πάξα 

πνιχ”. Οη εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο αθνξνχζαλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ 2 ζπλεδξηψλ 

παξαθνινχζεζεο θαη ήηαλ 1) Πφζν πεηλαζκέλνο/ε ληψζεηε; 2) Πφζν ρνξηαζκέλνο/ε ληψζεηε; 3) 

Πφζν κεγάιε είλαη ε επηζπκία ζαο γηα θαγεηφ;. Σα δεδνκέλα απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην πξνέθπςαλ ππνινγίδνληαο ην κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ θάζε εξψηεζεο πνπ 

δφζεθαλ γηα θάζε παξέκβαζε. 

3.9. ΒΗΟΥΖΜΗΚΔ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢ 

 Γνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο κε ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο γιπθφδεο (OGTT) 

΢ηε κέζνδν απηή αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε κηα αηκνιεςία ζηελ θαηάζηαζε λεζηείαο, 

δειαδή ζην ρξφλν 0. Έπεηηα, ρνξεγήζεθαλ 75γξ θαζαξήο γιπθφδεο, δηαιπκέλα ζε λεξφ, ηα 

νπνία θαηαλαιψζεθαλ απφ ηνπο εζεινληέο κέζα ζε 5-10 ιεπηά, θαη ειήθζεζαλ δείγκαηα 

αίκαηνο θάζε 30 ιεπηά γηα ζπλνιηθά 2 ψξεο, κε ζθνπφ ηελ παξνρή κεηξήζεσλ γιπθφδεο θαη 

ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο (ζηνπο ρξφλνπο 30 ,60 ,90 θαη 120 ιεπηά). Ζ δνθηκαζία απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο εθθξηηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ β θπηηάξνπ θαζψο θαη γηα ηε 

δηάγλσζε δηαηαξαρψλ ζηελ αλνρή ζηε γιπθφδε. 

 

΢ε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο  πξαγκαηνπνηήζεθε αηκνιεςία κεηά απφ  λεζηεία 12 

σξψλ. ΢ηελ θαηάζηαζε λεζηείαο ζπιιέρζεθαλ 20 ml αίκαηνο θαη 10 ml αίκαηνο ζπιιέρζεθαλ 
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ζηνπο ρξφλνπο 30, 60, 90 θαη 120 ιεπηά κεηά ηελ θαηαλάισζε ησλ 75 γξ. γιπθφδεο. Σν αίκα 

ζπγθεληξψζεθε ζε γπάιηλα ζσιελάξηα κε θζνξηνχρν λάηξην/EDTA γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο θαη γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ζε γπάιηλα 

ζσιελάξηα ρσξίο κέζν ζπληήξεζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζηελ θαηάζηαζε λεζηείαο ηεο νιηθήο 

ρνιεζηεξφιεο (Chol), πςειήο θαη ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο (HDL θαη LDL, 

αληίζηνηρα), ηξηγιπθεξηδίσλ, θαζψο θαη ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ SGOT, SGPT, γGT θαη ALP, ηα 

νπνία δηαηεξήζεθαλ ζε πάγν θαη χζηεξα θπγνθεληξήζεθαλ ζηηο 3000 ζηξνθέο αλά ιεπηφ γηα 10 

ιεπηά ζηνπο 4°C, εληφο 2 σξψλ απφ ηελ αηκνιεςία. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο γιπθφδεο θαη ηεο 

ηλζνπιίλεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα εξγαζηήξηα Βηνινγίαο, Βηνρεκείαο θαη Φπζηνινγίαο ηνπ 

Αλζξψπνπ θαη ησλ Μηθξννξγαληζκψλ ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, ελψ νη ινηπέο 

βηνρεκηθέο αλαιχζεηο έιαβαλ ρψξα ζηε κνλάδα έξεπλαο ηεο Β‟ Πξνπαηδεπηηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ “Αηηηθφλ”. 

Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο γιπθφδεο έγηλε κε ελδπκηθή κέζνδν ζε 

απηνκαηνπνηεκέλν αλαιπηή κε ηε ρξήζε θαηάιιεινπ αληηδξαζηεξίνπ (Biosis, Διιάδα). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην αληηδξαζηήξην πξνζδηνξηζκνχ ζαθράξνπ κέζνδνο GOD/PAP biosis 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ in vitro πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο γιπθφδεο ζε αλζξψπηλν νξφ ή 

πιάζκα ζε απηφκαην βηνρεκηθφ αλαιπηή. Παξνπζία ηνπ ελδχκνπ γιπθφδν νμεηδάζε (GOD) ε 

γιπθφδε νμεηδψλεηαη θαη παξάγεη Ζ2Ο2. Ζ αληίδξαζε ηνπ Ζ2Ο2 κε θαηλνιηθφ παξάγσγν θαη 4-

ακηλνθαηλαδφλε θαηαιχεηαη απφ ην έλδπκν ππεξνμεηδάζε (POD) θαη παξάγεη έγρξσκν πξντφλ. 

Ζ αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο ζηα 510 nm είλαη αλάινγε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζην 

δείγκα. 

 
 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ηλζνπιίλεο έγηλε κε ηελ αλνζνελδπκαηηθή κέζνδν ELISA (Enzyme 

Linked-Immuno-Sorbent Assay) (Invitrogen, Camarillo, ΖΠΑ). Με ηε κέζνδν απηή 

επηηπγράλεηαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ελδπκηθήο δξάζεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο αληηγφλνπ-

αληηζψκαηνο-ελδχκνπ θαη πξνζδηνξίδεηαη πνζνηηθά ε αλζξψπηλε ηλζνπιίλε. Ο πξνζδηνξηζκφο 

ρξεζηκνπνηεί κνλνθισληθά αληηζψκαηα (mAbs) πνπ θαηεπζχλνληαη ελαληίνλ δηαθξηηψλ 

επηηφπσλ ηεο ηλζνπιίλεο. Καηά ηε δνθηκαζία, ζηα δείγκαηα αίκαηνο πξνζηίζεηαη έλα 

κνλνθισληθφ αληίζσκα, ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο αληρλεπηήο θαζψο είλαη επηζεκαζκέλν κε 

ππεξνμεηδάζε (HRP). Μεηά απφ κία πεξίνδν επψαζεο, ε πιάθα κηθξνηηηινδφηεζεο πιέλεηαη γηα 

λα απνκαθξπλζεί ην κε δεζκεπκέλν θαη ζεκαζκέλν κε ην έλδπκν αληίζσκα θαη έλα δηάιπκα γηα 
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ην ππφζηξσκα [ηεηξακεζπιβελδηδίλεο (ΣΜΒ) - H202] πξνζηίζεηαη θαη επσάδεηαη. Ζ αληίδξαζε 

δηαθφπηεηαη κε HCl θαη ε πιάθα κηθξνηηηινδφηεζεο δηαβάδεηαη θαζκαηνθσηνκεηξηθά. Ζ 

έληαζε ηνπ ρξψκαηνο είλαη επζέσο αλάινγε κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο ηλζνπιίλεο ζην αξρηθφ 

δείγκα. Ο ζπληειεζηήο κεηαβιεηφηεηαο εληφο ηεο ίδηαο δνθηκαζίαο γηα ηε κέζνδν απηή είλαη 

<6%, ελψ ν δηαπεηξακαηηθφο ζπληειεζηήο κεηαβιεηφηεηαο είλαη <9%. 

Ζ εθηίκεζε ηεο επηθάλεηαο θάησ απφ ηελ θακπχιε (area under the curve, AUC) ηφζν γηα 

ηε γιπθφδε  φζν θαη γηα ηελ ηλζνπιίλε, φπσο επίζεο θαη ε εθηίκεζε ηεο νξηαθήο επηθάλεηαο 

θάησ απφ ηελ θακπχιε (incremental area under the curve, iAUC) γηα απηέο ηηο κεηαβιεηέο έγηλε 

κε βάζε ηνλ ηξαπεδνεηδή θαλφλα [170, 171]. Παξαδφμσο, νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπο δελ είλαη πάληα ζαθψο θαζνξηζκέλεο, θαη θακία κειέηε δελ έρεη απνδείμεη 

ηελ αμηνπηζηία νπνηαζδήπνηε κεζφδνπ θαη έηζη δελ έρεη επηηεπρζεί θάπνηα ζπλαίλεζε. Tφζν ε 

εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο AUC φζν θαη ηεο νξηαθήο AUC (iAUC) έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε 

κειέηε ηεο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο ησλ αηφκσλ, θαη είλαη αθφκε αζαθέο εάλ ε πεξηνρή θάησ 

απφ ηελ αξρηθή ηηκή (νξηδφληηα ηεο αξρηθήο αμίαο) πξέπεη λα αθαηξείηαη θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο 

iAUC [172-174]. 

΢ηελ θαηάζηαζε λεζηείαο, ε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία πξνζδηνξίζηεθε κε ην καζεκαηηθφ 

κνληέιν ηεο νκνηφζηαζεο HOMA [13], φπσο έρεη πεξηγξαθεί ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. Σηκέο 

HOMA > 2,5 ζεσξνχληαη ελδεηθηηθέο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ζχκθσλα κε ηε κειέηε Bruneck 

[17]. ΢ην κεηαγεπκαηηθφ ζηάδην, ε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία πξνζδηνξίζηεθε κε ηελ εμίζσζε ησλ 

Matsuda & Defronzo [18]. Σηκή ηνπ δείθηε < 3 είλαη ελδεηθηηθή ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο.  

 

HOMA-IR =  
Ηλζνπιίλε λεζηείαο πιάζκαηνο (κU/mL ) × Γιπθφδε λεζηείαο πιάζκαηνο (mmol /L)

22,5
 

Γείθηεο Matsuda & Defronzo =  

 
10000

 𝛤𝜆𝜐𝜅ό𝜁𝜂 𝜈𝜂𝜎𝜏𝜀ί𝛼𝜍  
𝑚𝑔
𝑑𝐿

 × 𝛪𝜈𝜎𝜊𝜐𝜆ί𝜈𝜂 𝜈𝜂𝜎𝜏𝜀ί𝛼𝜍  
𝜇𝑈
𝑚𝐿

 ×  𝜇έ𝜎𝜂 𝜏𝜄𝜇ή 𝜎𝜐𝛾𝜅έ𝜈𝜏𝜌𝜔𝜎𝜂𝜍 𝛾𝜆𝜐𝜅ό𝜁𝜂𝜍 × 𝜇έ𝜎𝜂 𝜏𝜄𝜇ή 𝜄𝜈𝜎𝜊𝜐𝜆ί𝜈𝜂𝜍 2 ώ𝜌𝜀𝜍 𝜇𝜀𝜏𝛼𝛾𝜀𝜐𝜇𝛼𝜏𝜄𝜅ά 

 

3.10. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε φισλ ησλ παξακέηξσλ  ηεο παξνχζαο κειέηεο έγηλε κε ηε ρξήζε 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS 18.0 (SPSS Inc. 2009, Chicago, Illinois, USA). Οη 

ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απφθιηζε, ελψ νη πνηνηηθέο 

κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο ηηκέο ή ζπρλφηεηεο (%). Ζ θαλνληθφηεηα ησλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ ειέγρζεθε γξαθηθά. Οη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο έγηλαλ κε ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (Repeated Measures). Με ηα 
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απνηειέζκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ επηηπγράλεηαη ν έιεγρνο ηεο ζθαηξηθφηεηαο, ηεο ζηαηηζηηθήο 

ηζρχνο θαη ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ ηνπ δείγκαηνο. Μεηαμχ ησλ ηηκψλ 

ζηελ αξρή θαη ηε ιήμε θάζε παξέκβαζεο, έγηλε ρξήζε ηνπ θξηηεξίνπ Student‟s t-test γηα 

δεπγαξσηέο κεηαβιεηέο, γηα φζεο κεηαβιεηέο αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη 

παξνπζίαδαλ ζθαηξηθφηεηα, ελψ γηα φζεο δελ θάιππηαλ έζησ κηα απφ ηηο πξνεγνχκελεο 

πξνυπνζέζεηο έγηλε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο κε ρξήζε ηνπ θξηηεξίνπ ι ηνπ Wilcoxon.  
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4.1. ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΝΣΑΞΖ ΣΟΤ΢ 

΢ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

΢ηελ παξνχζα κειέηε εμεηάζζεθαλ ζπλνιηθά 23 άηνκα, ειηθίαο 21-69 εηψλ, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα 11 ήηαλ άλδξεο θαη ηα ππφινηπα 12 άηνκα ήηαλ γπλαίθεο. Ο ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο 

ησλ IFG/IGT θαη ησλ αηφκσλ κε ππεξηλζνπιηλαηκία ζην ζπλνιηθφ δείγκα βξέζεθε λα είλαη 

60,9% θαη 39,1% αληίζηνηρα, φπσο απηά αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ πξψηε ηνπο αμηνιφγεζε.   

΢ηνπο πίνακες 4.1 θαη 4.2 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππν κειέηε 

πιεζπζκνχ, ηφζν γηα θάζε επηκέξνπο θχιν φζν θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Ο κέζνο φξνο 

ειηθίαο ησλ αηφκσλ ήηαλ 47,9 ± 12,3 έηε θαη ν ΓΜ΢ ήηαλ 33,7 ± 4,3 kg/m2. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζεκεηψζεθαλ γηα ην ζσκαηηθφ βάξνο, ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηζρίσλ, ην επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαζψο θαη ζηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα ζην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ησλ αηφκσλ κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ζην αηνκηθφ εηζφδεκα. ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ αξρηθή ηνπο 

αμηνιφγεζε, νη άλδξεο είραλ  πςειφηεξε ηηκή ηφζν ζην ζσκαηηθφ βάξνο, φζν θαη ζηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο (p<0,001 θαη p=0,003, αληίζηνηρα), ελψ ην 

αληίζεην εθηηκήζεθε γηα ηελ πεξηθέξεηα ησλ ηζρίσλ (p=0,038) θαη ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

(p=0,002). Δπηπιένλ, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα, νη άλδξεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξν πνζνζηφ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο (p=0,012). 

  

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.1. ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΑ, ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ ΚΑΗ ΒΗΟΥΖΜΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΣΟΤ ΤΠΟ ΜΔΛΔΣΖ ΠΛΖΘΤ΢ΜΟΤ ΑΝΑ ΦΤΛΟ ΚΑΗ ΓΗΑ ΣΟ ΢ΤΝΟΛΟ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

(N=23) 

 Άλδξεο 

(n = 11) 

Γπλαίθεο 

(n = 12) 

p-value ΢χλνιν 

(n = 23) 

Ζιηθία (έηε) 49,7±11,5 46,2±13 0,330 47,9±12,3 

Βάξνο (kg) 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 

Πεξηθέξεηα ηζρίσλ (cm) 

98,1±10,8 

33,2±3,1 

111,1±5,9 

110,8±4,7 

82,8±12,3 

34,3±5,3 

103,3±10,5 

116,5±11,96 

<0,001 

0,368 

0,003 

0,038 

90,1±13,8 

33,7±4,3 

107,03±9,4 

113,8±9,6 

Δπίπεδν ΢σκαηηθήο 

Γξαζηεξηόηεηαο (PAL) 

1,7±0,2 2,1±0,4 0,002 1,9±0,4 

΢θνξ Μεζνγεηαθήο 

Γηαηξνθήο 

32±4,7 30,9±3,3 0,372 31,43±3,99 

Γείθηεο HOMA 4,9±3,3 7,6±9,1 0,253 6,3±6,99 

Γείθηεο MATSUDA 2,6±2,01 1,7±0,6 0,597 2,1±1,5 
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4.2. ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ΢ ΑΝΑΜΔ΢Α ΢ΣΗ΢ ΓΤΟ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

Αξρηθά, πξνζδηνξίζηεθε ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη θαη επέθηαζε ε ζπκκφξθσζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζην ρνξεγνχκελν δηαηηνιφγην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, κέζσ ηεο αλάιπζεο 

ησλ αλαθιήζεσλ 24ψξνπ ζην πξφγξακκα Diet Analysis Plus. Όπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζηνλ 

πίνακα 4.3, ηα πνζνζηά ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο απφ πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, ιίπνο, 

θνξεζκέλα, κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαζψο θαη ε εκεξήζηα πξφζιεςε 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ δελ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ. Χζηφζν, 

φπσο θαη ήηαλ θπζηθφ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

κέζεο ηηκήο ηνπ αξηζκνχ ησλ γεπκάησλ αλά εκέξα ζηηο δχν παξεκβάζεηο (3,1 ± 0,3 

γεχκαηα/εκέξα έλαληη 5,4 ± 0,6 γεχκαηα/εκέξα, p<0,001), ην νπνίν δείρλεη θαιή ζπκκφξθσζε 

ησλ αζζελψλ ζηηο δχν παξεκβάζεηο. Αθφκα, ζεκαληηθή δηαθνξά ππήξμε θαη ζηελ εκεξήζηα 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε ησλ αηφκσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα φηαλ ην δείγκα θαηαλάισζε 3 

γεχκαηα/εκέξα παξνπζίαζε κηθξφηεξε ελεξγεηαθή πξφζιεςε (1757,9 ± 430,2 kcal/εκέξα), ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ πςειφηεξε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα (2061,9 ± 283,1 kcal/εκέξα) (p=0,014). 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.2. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΤΠΟ ΜΔΛΔΣΖ ΠΛΖΘΤ΢ΜΟΤ 

ΑΝΑ ΦΤΛΟ ΚΑΗ ΓΗΑ ΣΟ ΢ΤΝΟΛΟ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ (N=23) 

 
Άλδξεο 

(n = 11) 

Γπλαίθεο 

(n = 12) 
p-value 

΢χλνιν 

(n = 23) 

Κάπληζκα (% θαπληζηέο) 27,3% 16,7% 0,384 21,7% 

Οηθνγελεηαθό Ηζηνξηθό Γηαβήηε 90,9% 58,3% 0,012 73,9% 

Έηε ζπνπδώλ 15,1±4 13,9±2,9 0,266 14,48±3,5 

Αηνκηθό Δηζόδεκα 

< 12000 

12000-18000 

18000-25000 

>25000 

 

0% 

27,3% 

27,3% 

45,4% 

 

8,3% 

83,3% 

8,4% 

0% 

 

 

<0,001 

 

 

4,3% 

56,5% 

17,4% 

21,7% 

Γλώζεηο ζρεηηθά κε ην Γηαβήηε 7,5±1,5 7,7±2,2 0,701 7,6±1,9 
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Όζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ δχν παξεκβάζεσλ ζηελ πείλα, ηνλ θνξεζκφ θαη ηελ 

επηζπκία γηα θαγεηφ φπσο απνηηκήζεθαλ κε θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο, ηα απνηειέζκαηα 

αλαπαξίζηαληαη ζηνλ πίνακα 4.4. ΢χκθσλα κε απηφλ, νη εζεινληέο δελ παξνπζίαζαλ θάπνηα 

δηαθνξά ζηνπο παξάγνληεο απηνχο κεηαμχ ησλ δχν γεπκαηηθψλ ζπρλνηήησλ. 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.3. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ΢ ΓΤΟ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε 

p-value 

Αξηζκόο Γεπκάησλ / εκ 3,1±0,3 5,4±0,6 <0,001 

Ζκεξήζηα Θεξκηδηθή 

Πξόζιεςε (kcal/εκ) 

1757,9±430,2 2061,9±283,1 0,014 

% ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο από 

πξσηεΐλεο 

20,8±3,3 20,7±2 0,886 

% ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο από 

πδαηάλζξαθεο 

43,9±5,6 43,4±4,9 0,770 

% ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο από ιίπνο 

35,2±4,3 35,4±4,6 0,866 

% ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο από 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

11,3±2,2 12,7±2,6 0,101 

% ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο από 

κνλναθόξεζηα ιηπαξά 

νμέα 

15,9±3,2 15±2,4 0,318 

% ελεξγεηαθήο 

πξόζιεςεο από 

πνιπαθόξεζηα ιηπαξά 

νμέα 

4,8±0,8 4,5±0,8 0,237 

Ζκεξήζηα πξόζιεςε 

δηαηηεηηθώλ ηλώλ 

(γξ./εκ) 

21,3±7,8 22±6,1 0,751 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.4. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ ΣΧΝ ΓΤΟ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ 

 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε 

p-value 

Πείλα 3,7±2,2 2,7±2,2 0,126 

Κνξεζκόο 7,6±2 8,3±1,3 0,165 

Δπηζπκία γηα θαγεηό 4,7±2,3 3,7±2,3 0,148 
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4.3. ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΣΧΝ ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΢ΣΖΝ 

ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΚΑΘΔ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Όζνλ αθνξά ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο, ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δελ 

έδεημε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζε παξέκβαζεο φζν θαη 

κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ, φπσο απεηθνλίδεηαη θαη ζηνλ πίνακα 4.5.  

Έπεηηα, πξαγκαηνπνηήζεθε δηαρσξηζκφο ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ πξνδηαβεηηθή 

θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ, φπσο απηή εθηηκήζεθε θαηά ηελ έληαμή ηνπο ζηε κειέηε, θαη ηα 

απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνπο πίνακες 4.6 θαη 4.7. ΢ηα άηνκα κε IFG/IGT δελ θάλεθε θάπνηα 

ζηαζηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ δχν 

παξεκβάζεσλ, εληνχηνηο, ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ησλ 3 γεπκάησλ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο ζε ζρέζε κε ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο (πίλαθαο 4.6).  

Αληίζηνηρα κε ηα πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα ήηαλ θαη απηά ησλ αηόκωλ κε 

ππεξηλζνπιηλαηκία, φπνπ ε ζχγθξηζε ησλ δχν παξεκβάζεσλ δελ έδεημε θάπνηα ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο παξακέηξνπο.  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα έκεηλαλ ακεηάβιεηα φηαλ ιήθζεθε ππφςε ζηηο 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο θαη ε επίδξαζε ηεο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο σο 

πηζαλνχ ζπγρπηηθνχ παξάγνληα, ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο φζν θαη ζε θάζε νκάδα 

μερσξηζηά.
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.5. ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ ΓΗΑ ΣΟ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ (N=23) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Βάξνο (kg) 90,5±14 89,8±14 89,4±14,1 89,6±13,7 0,876 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 33,9±4,5 33,7±4,7 33,5±4,7 33,6±4,8 0,874 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 107±10,6 105,7±9,4 105,7±9,5 105±10,4 0,719 

Πεξηθέξεηα ηζρίσλ (cm) 113,8±9,7 113,4±9 113,2±9,6 113,4±10,2 0,914 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.6. ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ  ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΧΝ  ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ  ΓΗΑ ΣΑ ΑΣΟΜΑ 

ΜΔ IFG/IGT (N=14) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Βάξνο (kg) 90,9±12,5 90,4±12,8 89,9±12,6 90,2±12,7 0,913 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 34,3±4,9 34,2±5,3 30±5,1 34,2±5,5 0,933 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 108,3±8,5 105,7±8,5* 106,1±7,8 106,2±8,3 0,782 

Πεξηθέξεηα ηζρίσλ (cm) 115,1±10,9 114,8±10,5 114,8±10,4 115,7±11,1 0,954 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.7. ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ  ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΧΝ  ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ  ΓΗΑ ΣΑ ΑΣΟΜΑ 

ΜΔ ΤΠΔΡΗΝ΢ΟΤΛΗΝΑΗΜΗΑ (N=9) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Βάξνο (kg) 89,9±16,8 89±16,4 88,7±16,9 88,6±15,9 0,917 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 33,2±3,9 32,9±3,9 32,7±4 32,7±3,7 0,869 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 104,8±13,4 105,8±11,3 104,9±12,2 103,1±13,3 0,822 

Πεξηθέξεηα ηζρίσλ (cm) 111,7±7,8 111,1±5,7 110,8±8 109,8±7,9 0,740 

*p<0.05 
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4.4. ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΟΝ 

ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΚΑΘΔ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Ζ απνηίκεζε ησλ αιιαγψλ ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο νη νπνίεο 

πξνέθπςαλ απφ ηηο δχν παξεκβάζεηο εθηηκήζεθαλ κε δίαθνξνπο δείθηεο, φπσο ε 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε HbA1c, νη δείθηεο εθηίκεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο HOMA θαη 

MATSUDA, ε επηθάλεηα θάησ απφ ηελ θακπχιε  (AUC) γηα ηε γιπθφδε θαη ηελ ηλζνπιίλε 

θαζψο θαη ε νξηαθή επηθάλεηα θάησ απφ ηελ θακπχιε (iAUC) γηα ηε γιπθφδε θαη ηελ ηλζνπιίλε. 

Όπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζηνπο πίνακες 4.8, 4.9 θαη 4.10, ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ηεο 

κειέηεο φζν θαη ζηηο θαηεγνξίεο IFG/IGT θαη ππεξηζλνπιηλαηκία, δελ παξαηεξήζεθε θακία 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ, αιιά θαη κεηαμχ ηεο αξρήο θαη ηνπ ηέινπο 

ηεο θάζε παξέκβαζεο.  

Αθφκα θαη φηαλ ιήθζεθε ππφςε ζηηο αλαιχζεηο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ ε 

εκεξήζηα ζεξκηδηθή πξφζιεςε σο πηζαλφο ζπγρπηηθφο παξάγνληαο, ηφηε εμαθνινχζεζε λα 

ππάξρεη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο δχν παξεκβάζεηο. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.8. ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ  ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ  ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ ΓΗΑ ΣΟ ΢ΤΝΟΛΟ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ (N=23) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Γιπθνδπιησκέλε Αηκνζθαηξίλε HbA1c (%) 5,8±0,4 5,9±0,4 5,9±0,4 5,85±0,5 0,598 

Γείθηεο Ηλζνπιηλναληίζηαζεο (HOMA) 5,1±2,7 4,4±3 5,8±0,5 4,2±2,5 0,810 

Γείθηεο Ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (MATSUDA) 2,5±2,3 2,5±1,8 2,5±1,9 2,8±2,2 0,748 

Δπηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (AUC) γηα ηε 

γιπθόδε (mg*min/dL)  

17526±4252,9 17590,9±4644,4 17639,5±3951,6 17101,6±4299,7 0,859 

Δπηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (AUC) γηα ηελ 

ηλζνπιίλε (κU*min/L) 

14558,5±4883,2 14022,6±7478,9 13862,3±7586,9 13102,4±5737,2 0,605 

Οξηαθή επηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (iAUC) 

γηα ηε γιπθόδε (mg*min/dL) 

7186,2±3134,5 7246,4±3499,7 6683,5±3300 7170,9±3019,3 0,716 

Οξηαθή επηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (iAUC) 

γηα ηελ ηλζνπιίλε (κU*min/L) 

11746,8±4138,6 11593,4±7080,4 11032,4±7355 10630,8±5080 0,563 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.9. ΑΛΛΑΓΖ  ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ  ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ   ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ 

ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ  ΓΗΑ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΤΠΔΡΗΝ΢ΟΤΛΗΝΑΗΜΗΑ (N=9) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Γιπθνδπιησκέλε Αηκνζθαηξίλε HbA1c (%) 5,7±0,6 5,9±0,4 5,9±0,4 5,9±0,6 0,711 

Γείθηεο Ηλζνπιηλναληίζηαζεο (HOMA) 4,1±2,1 3,5±1,6 3,5±1,6 4,3±2,3 0,900 

Γείθηεο Ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (MATSUDA) 2,5±1,8 2,8±2,4 2,8±2,4 2,2±1,2 0,821 

Δπηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (AUC) γηα 

ηε γιπθόδε (mg*min/dL) 

16591,5±4289 17448,8±4507,5 17025,2±4642,2 18564,7±2344,9 0,626 

Δπηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (AUC) γηα 

ηελ ηλζνπιίλε (κU*min/L) 

15320,7±5146,7 15288,8±10433,8 15293,8±10199,6 15626,4±6857,6 0,962 

Οξηαθή επηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε 

(iAUC) γηα ηε γιπθόδε (mg*min/dL) 

6740,8±3233,7 7479,5±3648,4 6973,2±3693 8087,3±1903,4 0,748 

Οξηαθή επηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε 

(iAUC) γηα ηελ ηλζνπιίλε (κU*min/L) 

12920,7±4298,2 13256,8±9989,6 13292,5±9690 13272,6±5995,7 0,949 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.10.  ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ  ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ   ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ  ΓΗΑ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ IFG/IGT (N=14) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Γιπθνδπιησκέλε Αηκνζθαηξίλε HbA1c (%) 5,8±0,4 5,8±0,4 5,9±0,4 5,9±0,4 0,726 

Γείθηεο Ηλζνπιηλναληίζηαζεο (HOMA) 5,7±2,9 5±3,6 7,2±9,1 4,2±2,6 0,829 

Γείθηεο Ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (MATSUDA) 2,5±2,7 2,3±1,4 2,3±1,5 3,2±2,6 0,600 

Δπηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (AUC) γηα ηε 

γιπθόδε (mg*min/dL) 

18126,8±4277,4 17682,2±4896,7 18034,5±3568,6 16161,1±5046,7 0,582 

Δπηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (AUC) γηα ηελ 

ηλζνπιίλε (κU*min/L) 

14068,5±4836,6 13208,6±5083,5 12942,1±5573,2 11479,8±4417,8 0,346 

Οξηαθή επηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (iAUC) 

γηα ηε γιπθόδε (mg*min/dL) 

7472,5±3157 7096,5±3531,8 6497,4±3152,8 6581,7±3499 0,474 

Οξηαθή επηθάλεηα θάησ από ηελ θακπύιε (iAUC) 

γηα ηελ ηλζνπιίλε (κU*min/L) 

10992,2±4006,2 10524±4503,5 9579,5±5287,3 8932,4±3689,4 0,242 
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4.5. ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΣΟΤ ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΟΤ ΠΡΟΦΗΛ 

΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΚΑΘΔ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Δπηθεληξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ ζηνπο βηνρεκηθνχο δείθηεο πνπ θαζνξίδνπλ ην ιηπηδαηκηθφ 

πξνθίι ησλ αηφκσλ, παξαηεξείηαη φηη ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο, νη δχν παξεκβάζεηο δε 

δηαθνξνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά φζνλ αθνξά ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε (p=0,594), ην 

επίπεδν ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ (p=0,365), ηελ HDL (p=0,900) ρνιεζηεξφιε θαζψο θαη ηελ LDL 

ρνιεζηεξφιε (p=0,840), φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίνακα 4.11. Παξαηαχηα, ε θαηαλάισζε ησλ 6 

γεπκάησλ νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ 

αηφκσλ ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ έλαξμε ηεο ίδηαο παξέκβαζεο (136 ± 61 

mg/dL έλαληη 109,5 ± 49,6 mg/dL, p=0,018).  

Όηαλ πξαγκαηνπνηήζεθε δηαρσξηζκφο ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ πξνδηαβεηηθή 

θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ, φπσο απηή εθηηκήζεθε θαηά ηελ έληαμή ηνπο ζηε κειέηε, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηφζν ζηα άηνκα κε IFG/IGT  (πίνακας 4.12) φζν θαη ζηα άηνκα κε 

ππεξηλζνπιηλαηκία (πίνακας 4.13) δελ ππήξρε θάπνηα ζηαζηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ 

κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ. Δληνχηνηο, ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ησλ 6 

γεπκάησλ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

αξρή ηεο παξέκβαζεο (138,7 ± 71 mg/dL έλαληη 104,4 ± 55,1 mg/dL, p=0,042) ζηα άηνκα κε 

IFG/IGT. Λακβάλνληαο ππφςε ζηηο αλαιχζεηο θαη ηελ επίδξαζε ηεο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο 

πξφζιεςεο σο πηζαλνχ ζπγρπηηθνχ παξάγνληα, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ νχηε ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο αιιά νχηε θαη ζε θάζε νκάδα μερσξηζηά. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.11. ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΣΟΤ ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΟΤ ΠΡΟΦΗΛ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ ΓΗΑ ΣΟ 

΢ΤΝΟΛΟ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ (N=23) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 198,8±48,3 192,3±37,4 190,7±37,6 189,2±32,6 0,594 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dL) 140,1±75,2 135±61,5 136±61 109,5±49,6* 0,365 

HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 48,1±14,5 47,2±14,7 44,9±14,4 49,3±14,8 0,900 

LDL ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 125,9±36,4 122,6±27,6 123,2±29,1 122,2±22,2 0,840 

* p< 0,05 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.12. ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΣΟΤ ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΟΤ ΠΡΟΦΗΛ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ  ΓΗΑ ΣΑ 

ΑΣΟΜΑ ΜΔ IFG/IGT (N=14) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 187,9±47,4 187,3±38 186,1±40,9 180,9±34,3 0,768 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dL) 141,5±86,2 131,6±71,5 138,7±71 104,4±55,1* 0,534 

HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 47,9±15,6 48,1±15,7 46,5±17,1 49±15,9 0,971 

LDL ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 113,8±32,8 116,9±25,9 118,5±29 118±24,1 0,753 
*p<0,05      

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4.13. ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΣΟΤ ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΟΤ ΠΡΟΦΗΛ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΚΑΗ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ  ΓΗΑ ΣΑ 

ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΤΠΔΡΗΝ΢ΟΤΛΗΝΑΗΜΗΑ (N=9) 
 ΣΤΠΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢  

 ΟΜΑΓΑ 3 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

ΟΜΑΓΑ 6 ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

(Μέζε ηηκή±Σππηθή απφθιηζε) 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ p-value 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 217,8±46,8 201,2±37,2 197,9±32,9 202,1±26,6 0,538 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dL) 137,5±56,1 141±42,2 131,7±45 117,4±41,6 0,458 

HDL ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 48,4±13,4 45,7±13,7 42,6±9,2 49,7±13,8 0,867 

LDL ρνιεζηεξόιε (mg/dL) 150,1±32,6 134±29,4 130,4±29,3 128,8±18,3 0,294 
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Σέινο, απεηθνλίδεηαη δηαγξακκαηηθά ν κέζνο φξνο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο γιπθφδεο θαη 

ηεο ηλζνπιίλεο θαηά ηελ πξψηε αμηνιφγεζε θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο κε ηα 3 θαη ηα 6 

γεχκαηα αλά εκέξα. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηηο εικόνες 4.1 θαη 4.2 δελ ππάξρεη θακία δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ 3 θακππιψλ ηφζν ζηε γιπθφδε φζν θαη ζηελ ηλζνπιίλε. 
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Δηθόλα 4.1. Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηηκώλ γιπθόδεο θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο θαη ζην ηέινο ησλ δύν παξεκβάζεσλ
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Δηθόλα 4.2. Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηηκώλ ηλζνπιίλεο θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο θαη ζην ηέινο ησλ δύν παξεκβάζεσλ

baseline

3 γεχκαηα

6 γεχκαηα

*Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 3 θακππιψλ ζηηο δηάθνξεο ρξνληθέο 

ζηηγκέο. 
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΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζνχλ θαη λα δηεξεπλεζνχλ νη ηπρφλ 

κεηαβνιέο ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν αηφκσλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, κεηαμχ δχν δηαθνξεηηθψλ 

παξεκβάζεσλ σο πξνο ηε ζπρλφηεηα γεπκάησλ. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ 

δηακνξθψζεθε κηα δηαζηαπξνχκελε θιηληθή δνθηκή. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηφζν 

ζε αλζξσπνκεηξηθέο κεηαβιεηέο, ζε κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ην γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ 

αηφκσλ κε πξνδηαβήηε, φζν θαη ζην ιηπηδαηκηθφ ηνπο πξνθίι, ε ζπρλφηεηα γεπκάησλ δελ είρε 

θάπνηα ζεκαληηθή επίδξαζε. 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γιπθαηκηθφ 

έιεγρν ησλ αηφκσλ, έδεημε φηη νη δχν παξεκβάζεηο δε δηαθνξνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

σο πξνο ηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε HbA1c, ην δείθηε ηλζνπιηλναληίζηαζεο (HOMA), ην 

δείθηε ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (MATSUDA), ηελ επηθάλεηα θάησ απφ ηελ θακπχιε (AUC) γηα 

ηε γιπθφδε θαη ηελ ηλζνπιίλε θαη ηελ νξηαθή επηθάλεηα θάησ απφ ηελ θακπχιε (iAUC) γηα ηελ 

ηλζνπιίλε. ΢πγθξηηηθά κε άιιεο 2 κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, ζε πγηή πιεζπζκφ έρεη βξεζεί φηη νη 

θακπχιεο ηεο γιπθφδεο θαζψο θαη ηεο ηλζνπιίλεο ήηαλ πεξηζζφηεξν επίπεδεο ζηελ νκάδα πνπ 

θαηαλάισζε 9 γεχκαηα αλά εκέξα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ θαηαλάισζε 3 γεχκαηα, ζε 

δηάζηεκα 2 εβδνκάδσλ [155, 156]. Χζηφζν, ην εκβαδφ θάησ απφ ηελ θακπχιε (AUC) δε 

δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ [155]. Δπηπιένλ κηα αθφκα κειέηε πνπ αθνξά 

πγηή πιεζπζκφ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Stote θαη ζπλ. φπνπ ζπλέθξηλαλ 2 δηαθνξεηηθέο 

ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο γεπκάησλ (3 γεχκαηα/εκέξα έλαληη 1 γεχκαηνο/εκέξα). Σα 

απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ θάπνηα ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο, δείθηεο πνπ θαλεξψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ 

ηχπνπ 2 [142]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζε άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 2 ή εθείλα 

πνπ βξίζθνληαη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην είλαη επίζεο ιίγεο θαη φρη πξφζθαηεο ρξνλνινγηθά. Μηα 

δηαζηαπξνχκελε θιηληθή δνθηκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Arnold θαη ζπλεξγάηεο [157] 

ζπκπεξηέιαβε εθηφο απφ άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 2 θαη άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζε πξνδηαβεηηθφ 

ζηάδην, θαη ζπγθεθξηκέλα εκθάληδαλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT). ΢ηε κειέηε απηή, 

ρνξεγήζεθαλ 2 ηζνζεξκηδηθά δηαηηνιφγηα κε 3 θαη 9 γεχκαηα αλά εκέξα, δηάξθεηαο 4 εβδνκάδσλ 

ην θαζέλα, φκσο ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δελ κπφξεζαλ λα επηβεβαηψζνπλ ηα πηζαλά 

νθέιε ηεο απμεκέλεο γεπκαηηθήο ζπρλφηεηαο ζε άηνκα κε IGT θαη δηαβήηε ηχπνπ 2. Άιιεο 

κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ ζπκπεξηιάβεη απνθιεηζηηθά άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 2, έδεημαλ φηη ε 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα γεπκάησλ κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο έληνλεο κεηαβνιέο ηεο γιπθφδεο 

θαζψο θαη ηεο ηλζνπιίλεο, βειηηψλνληαο ην γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ αηφκσλ απηψλ [132, 158]. 

Χζηφζν, ηφζν ν αξηζκφο ησλ γεπκάησλ πνπ είραλ εμεηάζεη (απφ 3 έσο θαη 17 γεχκαηα αλά 

εκέξα), φζν θαη ε ρξνληθή ηνπο δηάξθεηα δηαθέξεη απφ ηα αληίζηνηρα ηεο παξνχζαο κειέηεο. 
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Δζηηάδνληαο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ιηπνεηδψλ, δείθηεο ζεκαληηθνί γηα ηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ ζε άηνκα κε πξνδηαβήηε, παξ‟ φιν πνπ κηα πνηθηιία κειεηψλ έρνπλ 

δείμεη θάπνηα επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ ζηα επίπεδα ιηπηδίσλ ηνπ πιάζκαηνο, ν 

ζρεδηαζκφο ησλ κειεηψλ απηψλ θαζηζηά δχζθνιεο ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ηνπο θαζψο θαη ηηο 

πξαθηηθέο εθαξκνγέο ηεο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

δελ έδεημαλ θάπνηα δηαθνξά ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, 

ηεο HDL θαη LDL ρνιεζηεξφιεο κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ. ΢ε ζχγθξηζε κε άιιεο κειέηεο, 

πνπ αμηνιφγεζαλ ηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ, νη νπνίεο φκσο κειέηεζαλ θαη ηελ απψιεηα βάξνπο, 

θακία δελ έδεημε θάπνηα επίδξαζε ηεο γεπκαηηθήο ζπρλφηεηαο ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ 

αηφκσλ, θάηη ην νπνίν ππνδειψλεη φηη ππάξρνπλ δεδνκέλα φηη ε απμεκέλε ζπρλφηεηα ησλ 

γεπκάησλ δελ κεηψλεη ππνρξεσηηθά ηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ ζε πξνγξάκκαηα απψιεηαο βάξνπο 

[151, 152, 164, 175]. Αληίζεηα, ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηήξεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη κέηξεζαλ ηα επίπεδα ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο απέδεημαλ κηα αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL θαη HDL ρνιεζηεξφιεο κε ηε γεπκαηηθή 

ζπρλφηεηα [126, 142, 153, 154, 157, 176]. Χζηφζν, 3 κειέηεο δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο δελ 

θαηάθεξαλ λα δείμνπλ θακία ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ απηψλ κε ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ [177-179]. ΢ρεηηθά κε ηα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ε παξνχζα 

κειέηε έδεημε κηα κείσζε ηνπ επηπέδνπ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζηελ νκάδα ησλ έμη γεπκάησλ αλά 

εκέξα ζε ζρέζε κε ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο φζν θαη ζηελ 

νκάδα ησλ IFG/IGT ζε πνζνζηφ 19% θαη 24%, αληίζηνηρα. Απηφ ην εχξεκα ζπκθσλεί απφιπηα 

κε ηε βηβιηνγξαθία φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ έρεη δείμεη φηη ε απμεκέλε γεπκαηηθή 

ζπρλφηεηα δξα επεξγεηηθά θαη ξπζκίδεη ηα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ [126, 142, 153, 179]. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ έλα γεχκα αλά εκέξα παξνπζίαζαλ κεηψζεηο ζην 

επίπεδν ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ πιάζκαηνο ηεο ηάμεο ηνπ 4% ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε ηεο 

παξέκβαζεο [142]. Όηαλ ε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα απμήζεθε ζε ηξία γεχκαηα αλά εκέξα, ε 

ζπγθέληξσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ κεηψζεθε πεξαηηέξσ (2-39% κείσζε) [126, 142, 153, 179, 

180], κε κία κφλν εμαίξεζε [155]. Παξφκνηεο κεηψζεηο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζεκεηψζεθαλ φηαλ 

ηα άηνκα θαηαλάισλαλ έμη γεχκαηα αλά εκέξα (4-15% πηψζε) [121, 126, 146], ελλέα γεχκαηα 

αλά εκέξα (1-21% κείσζε) [179] θαη 17 γεχκαηα / εκέξα (26% κείσζε) [153]. Ζ πηζαλή 

εμήγεζε ζε απηφ ίζσο λα έγθεηηαη ζην πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο ησλ ρνξεγνχκελσλ δηαηηψλ θαζψο 

φιεο νη κειέηεο είραλ ρξεζηκνπνηήζεη πνζνζηφ ≤ 35%. Σν πςειφ επίπεδν ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο 

(πνζνζηφ ≥ 40% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο) πνπ θαηαλαιψλεηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

κπνξεί λα ακβιχλεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο πςειήο γεπκαηηθήο ζπρλφηεηαο ζηα 
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ηξηγιπθεξίδηα ηνπ πιάζκαηνο θαζψο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ησλ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

ιηπαξά δηαηηψλ ζην θνκκάηη απηφ έρνπλ αλαθεξζεί ζην παξειζφλ [181, 182].  

Όζνλ αθνξά ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ παξεκβάζεσλ ζην βάξνο, ζην ΓΜ΢ θαη ζηηο πεξηθέξεηεο κέζεο θαη ηζρίσλ, 

επηβεβαηψλνληαο έηζη ηηο ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο πνπ ε κειέηε είρε νξίζεη απφ ην 

ζρεδηαζκφ ηεο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα 

παξάιιεια ζπλδπάδνπλ θαη ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ είλαη ιίγεο εθείλεο πνπ 

ζρεδηάζηεθαλ γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο [134]. Πξφζθαηα νη Stote θαη ζπλεξγάηεο αλέθεξαλ 

φηη ελψ νη ππνζεξκηδηθέο δίαηηεο έρνπλ θεληξίζεη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζε ζρέζε κε ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηηο επηδξάζεηο ηνπο ζηελ πγεία, ε επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ γεπκάησλ δελ έρεη αθφκα επξέσο εδξαησζεί [142]. Όζεο κειέηεο είραλ σο ζηφρν ηε 

δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ζπλήζσο εμέηαδαλ ηε ζπλήζε ή ηελ εμαηνκηθεπκέλε  ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, αλάινγα κε ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε εζεινληή, θαη ζηε κεγάιε ηνπο 

πιεηνςεθία δελ θαηάθεξαλ λα δείμνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

γεπκάησλ κε ην ζσκαηηθφ βάξνο [142, 178, 183].  

Eμεηάδνληαο ηελ απνδνρή ησλ δχν παξεκβάζεσλ απφ ηνπο εζεινληέο κέζσ ησλ 

αηζζεκάησλ ηεο πείλαο, ηνπ θνξεζκνχ θαζψο θαη ηεο επηζπκίαο γηα θαγεηφ πνπ απηέο 

πξνθαινχζαλ, ε παξνχζα κειέηε δελ θαηάθεξε λα δείμεη θάπνηα δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

παξεκβάζεσλ. Χζηφζν επεηδή ηα επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο θαη ησλ ηξηψλ απηψλ κεηαβιεηψλ 

είλαη θνληά ζην 0,1, ππνδειψλεηαη κηα ηάζε γηα πεξηζζφηξν θνξεζκφ θαη ιηγφηεξε πείλα θαη 

επηζπκία γηα θαγεηφ ζηελ παξεκβαζε κε ηα 6 γεχκαηα αλά εκέξα, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ κεγαιψζεη ην δείγκα. ΢πγθξηηηθά κε άιιεο κειέηεο, ειάρηζηα άξζξα 

έρνπλ αμηνινγήζεη ηα επίπεδα ηεο πείλαο, θαη θακία απφ απηέο δελ αθνξνχζαλ παξεκβάζεηο 

δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο. Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ηεο 

πείλαο παξαηεξήζεθε φηαλ δφζεθε ζηνπο εζεινληέο έλα κεκνλσκέλν γεχκα [142, 184], αιιά δελ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηελ πείλα φηαλ εθείλε αμηνινγήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα νιφθιεξεο 

εκέξαο [184]. Όκσο, απηέο νη κειέηεο ήηαλ βξαρππξφζεζκεο (1-8 εβδνκάδεο) θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο πείλαο κπνξεί λα ππνρσξνχζαλ θαζψο νη εζεινληέο εμνηθεησλφληνπζαλ κε ηηο 

δηαθνξεηηθέο γεπκαηηθέο ζπρλφηεηεο [185]. 

Σέινο, ζηελ παξνχζα κειέηε ειέγρζεθε ε πξνζθφιιεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ηφζν ζηνλ 

αξηζκφ ησλ γεπκάησλ φζν θαη ζηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε. Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη ε 

πξνζθφιιεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θαηάιιειεο γεπκαηηθέο ζπρλφηεηεο ήηαλ πνιχ θαιή, 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ ηζρχ ησλ απνηειεζκάησλ καο, ελψ αληίζεηα ε πξνζθφιιεζε ζηελ 

εκεξήζηα ζεξκηδηθή πξφζιεςε ήηαλ πξνβιεκαηηθή θαη ζπγθεθξηκέλα ήηαλ πςειφηεξε ζηα 6 
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γεχκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξέκβαζε ησλ 3 γεπκάησλ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

ζθάικα αλάθιεζεο ή ζε πεξηηπψζεηο ππεξθαηαγξαθήο/ππνθαηαγξαθήο πνπ ζπρλά δηέπνπλ ηηο 

αλαθιήζεηο 24ψξνπ. Απηφο ν θίλδπλνο πνπ αλαδείρζεθε θαη ζπλδέεη ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα 

γεπκάησλ κε ηελ απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε έρεη επηβεβαησζεί θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο. 

΢χκθσλα κε κηα κεηα-αλάιπζε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2010, άηνκα θα ησλ δχν θχισλ πνπ 

θαηαλάισλαλ 6 ή πεξηζζφηεξα γεχκαηα είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε 3 ή ιηγφηεξσλ γεπκάησλ αλά εκέξα κεηά απφ εμαίξεζε 

ησλ ππνθαηαγξαθέσλ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο απφ ηελ αλάιπζε [186]. Δπνκέλσο, απηφ 

ππνδειψλεη φηη καθξνπξφζεζκα ε απμεκέλε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζα κπνξνχζε 

λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην ζσκαηηθφ βάξνο, θαζψο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζηελ 

αχμεζή ηνπ ιφγσ ηεο απμεκέλεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ησλ αηφκσλ. Όζνλ αθνξά ηηο κειέηεο 

ζηηο νπνίεο κεηξήζεθε ε πξνζθφιιεζε ζηε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα, είραλ αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα σο πξνο απηή [112, 126, 151, 155, 178, 179, 187, 188]. Ζ πιεηνλφηεηα απηψλ ησλ 

κειεηψλ ήηαλ βξαρππξφζεζκεο θαη ε πξνζθφιιεζε κπνξεί λα ήηαλ επθνιφηεξν λα επηηεπρζεί ζε 

εθείλεο πνπ είραλ κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα. Οη καθξνπξφζεζκεο κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη ε 

θαηαλάισζε θαη κε ζλαθ ελδηάκεζα ησλ γεπκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο 

φκσο αθνξνχζαλ ηελ απψιεηα βάξνπο, πάλσ απφ 6 ή 12 κήλεο ήηαλ δχζθνιε [112, 151, 164]. 

Δίλαη ινηπφλ εχινγν φηη ελψ κηα ζπρλφηεηα γεπκάησλ κπνξεί λα πηνζεηεζεί γηα κηα κηθξή 

ρξνληθή πεξίνδν, είλαη ακθίβνιν αλ νη αιιαγέο ζηε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα είλαη βηψζηκεο γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Οπνηαδήπνηε έξεπλα, αλεμάξηεηα ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο ηεο θαη ηηο παξακέηξνπο 

πνπ ηελ θαζνξίδνπλ, έρεη πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνχο, ηα νπνία πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε εμ‟ αξρήο ψζηε λα ππνινγίδνληαη ηα ηπρφλ πεηξακαηηθά ζθάικαηα θαη λα αμηνινγνχληαη 

ηα απνηειέζκαηα πξνζνκνηψλνληαο φινπο ηνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην 

απνηέιεζκα. Ξεθηλψληαο απφ ηα πιενλεθηήκαηα, ε παξνχζα κειέηε δηαθξίλεηαη γηα ηελ 

πξσηνηππία ηεο θαζψο είλαη ε πξψηε πνπ κειεηά ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ γεπκάησλ 

ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν αηφκσλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, ζπκπεξηιακβαληκέλσλ θαη αηφκσλ κε 

ππεξηλζνπιηλαηκία, θαη ππφ ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Έπεηηα, ην είδνο ηεο 

κειέηεο ζπκβάιιεη ζηελ δηεμαγσγή αμηφπηζησλ δεδνκέλσλ, θαζψο ε επηξξνή ησλ ζπγρπηηθψλ 

παξαγφλησλ κεηψλεηαη αθνχ ν θάζε αζζελήο ρξεζηκνπνηείηαη σο κάξηπξαο ηνπ εαπηνχ ηνπ. 

Σέινο, νη δχν γεπκαηηθέο ζπρλφηεηεο πνπ εμεηάζζεθαλ είλαη θνληά ζηηο ζπλήζεηεο θαη ζπλζήθεο 

δσήο ησλ αηφκσλ θαη δε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπρλφηεηεο γεπκάησλ νη νπνίεο είλαη δχζθνιν λα 

ελζσκαησζνχλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα 17 γεχκαηα πνπ 

έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη άιιεο κειέηεο. 
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΢ρεηηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο, απηνί ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε κε 

αμηνιφγεζε ησλ γεπκαηηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ εζεινληψλ πξηλ ηελ έληαμή ηνπο ζηε κειέηε, ην 

νπνίν ζα κπνξνχζε λα πξνζδψζεη πεξηζζφηεξεο ζπγθξίζεηο θαη απνηειέζκαηα. Αθφκα, ε κειέηε 

απηή ρξεζηκνπνίεζε κηθξφ δείγκα εζεινληψλ θαη απηφ θαίλεηαη θπξίσο ζηα απνηειέζκαηα φπνπ 

εκθαλίδεηαη κηα ηάζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα δηαθνξνπνίεζε, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα 

απνδεηρζεί εάλ ην δείγκα ήηαλ κεγαιχηεξν. Χο βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο κειέηεο κπνξεί λα 

ζεκεησζεί φηη νη αλαθιήζεηο 24ψξνπ έγηλαλ απνδεθηέο σο αμηφπηζηα εξγαιεία κέηξεζεο ηεο 

δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο λα ζπλππνινγηζζεί ε πεξίπησζε ππνθαηαγξαθήο ή 

ππεξθαηαγξαθήο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε απηή δελ θαηάθεξε λα αλαδείμεη θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ηξηψλ θαη έμη γεπκάησλ αλά εκέξα, ζε δείθηεο πνπ αθνξνχζαλ ην 

γιπθαηκηθφ έιεγρν, ην επίπεδν ησλ ιηπηδίσλ αιιά θαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αηφκσλ πνπ βξίζθνληαλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, θάησ απφ ζπλζήθεο δηαηήξεζεο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ζην θνκκάηη ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ησλ 

εζεινληψλ ήηαλ απφιπηα ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, αλαδεηθλχνληαο ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο απμεκέλεο γεπκαηηθήο ζπρλφηεηαο θαη ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Σέινο, εκθαλήο 

ήηαλ θαη ε ηάζε πνπ πξνέθπςε ζηνλ ηνκέα ηεο απνδνρήο ησλ παξεκβάζεσλ απφ ηα άηνκα, 

ππνδειψλνληαο φηη ηα έμη γεχκαηα πηζαλφλ λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηφζν ηνπ θνξεζκνχ 

φζν θαη ηεο πείλαο θαη επηζπκίαο γηα θαγεηφ. Χζηφζν, παξά ηελ ηνπιάρηζηνλ 40 ρξφληα έξεπλα 

ζηνλ ηνκέα απηφ, παξαηεξείηαη κηα έιιεηςε πξφζθαησλ, καθξνρξφλησλ κειεηψλ κε αξθεηά 

κεγάια κεγέζε δεηγκάησλ πνπ λα δηεξεπλνχλ ηηο επηδξάζεηο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

γεπκάησλ, ηφζν επί απψιεηαο φζν θαη επί  δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο  ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη 

ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ. Γεληθφηεξα, ε έξεπλα δείρλεη φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ην βάξνο θαζψο θαη δείθηεο ηεο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απψιεηαο 

θαη δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο. Όκσο, ε πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο έπεηηα 

απφ πξφγξακκα απψιεηαο βάξνπο ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη κηα αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

δεηθηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηε γεπκαηηθή ζπρλφηεηα [134]. Σα πεξηνξηζκέλα κέρξη 

ζήκεξα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε ζπρλφηεηα γεπκάησλ έρεη πεξηνξηζκέλε ρξεζηκφηεηα σο κηα 

ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Πεξηζζφηεξεο 

αξηζκεηηθά, καθξνρξφληεο θαη ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ ε 

γεπκαηηθή ζπρλφηεηα λα ελζσκαησζεί ζε ζπζηάζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηε 

δηαρείξηζε λνζεκάησλ. Μέρξη ηφηε είλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη εθηίκεζε ησλ δηαηξνθηθψλ θαη 

γεπκαηηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ αηφκσλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη λα παξέρνληαη 

εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα δηαηξνθήο, θαζψο δεδνκέλνπ φηη δελ έρνπλ ππάξμεη αξλεηηθέο 
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ζπλέπεηεο απφ ηελ θαηαλάισζε έμη γεπκάησλ ηελ εκέξα, ζα ήηαλ ζθφπηκν ε ζπρλφηεηα 

γεπκάησλ ζε άηνκα κε πξνδηαβήηε λα επαθίεηαη ζηελ πξνζσπηθή επηινγή, κε ηελ πξνυπφζεζε 

φηη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην δηαηεξείηαη. 
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Γεκνγξαθηθό Δξσηεκαηνιόγην 
 

Ερ. 1α Εργάζεστε ή όχι αυτή την εποχή; 

Δεν εργάζομαι –οικιακά – φοιτητής/τρια 1  Ερ. 4 

Δεν εργάζομαι -συνταξιούχος 2 

 Ερ. 1β Δεν εργάζομαι -άνεργος/ η 3 

Εργάζεται 4 

 

Πόσα έτη δεν εργάζεστε; ………….. 

Ερ. 1β Πως θα περιγράφατε το είδος της εργασίας που κάνετε/ κάνατε όταν δουλεύατε;   

Χειρωνακτική 1  Ερ. 2 

Καθιστική 2  Ερ. 3 

Εξ ίσου χειρωνακτική και καθιστική 3  Ερ. 2 

Δεν Ξέρω / Άλλες κατηγορίες 4  Ερ. 3 

 

Ποιο το ακριβές είδος της εργασίας σας (περιγραφή) ……………………………………………………… 

Ερ. 2 Και πως θα χαρακτηρίζατε την ένταση της σωματικής καταπόνησης από τη δουλειά σας; Παρακαλώ 

απαντήστε μου με ένα βαθμό από το 1 μέχρι το 10, όπου 10 σημαίνει πάρα πολύ μεγάλη καταπόνηση και 1 

καθόλου καταπόνηση. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99=ΔΑ 

 

Ερ. 3 Και πόσα περίπου χρόνια κάνετε αυτό το είδος εργασίας που κάνετε σήμερα; 

ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ  
 

 

 

Ερ. 4 Πόσα έτη σπουδών έχετε; (π.χ. 3 αν πήγατε μέχρι την τρίτη τάξη του δημοτικού σχολείου, 14 αν 

έχετε φοιτήσει μετά από το Λύκειο και 2 έτη σε αδιαβάθμητη σχολή, κλπ.) 

ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΑΡΙΘΜΟ ΕΤΩΝ  
 

 

 

Ερ. 5 Ποιο είναι το μέσο ετήσιο ατομικό σας εισόδημα κατά την τελευταία τριετία; 

< 12,000 ευρώ 1 

12,000 – 18,000 ευρώ 2 

18,000 – 25,000 ευρώ 3 

> 25,000 4 

 

Ερ. 6 Ποιο είναι το μέσο ετήσιο οικογενειακό σας εισόδημα κατά την τελευταία τριετία; 

< 25,000 ευρώ 1 

25,000 – 30,000 ευρώ 2 

30,000 – 40,000 ευρώ 3 

> 40,000 4 
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