
   ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ 
ΣΜΖΜΑ ΟΗΚΗΑΚΖ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ ΚΑΗ ΟΗΚΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

 

 

 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ ΣΗΣΛΟ: 

 

ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ Δ ΥΔΖ 

ΜΔ ΣΖΝ ΑΚΑΓΖΜΑΪΚΖ ΔΠΗΓΟΖ ΣΩΝ ΦΟΗΣΖΣΩΝ 
    

 

 

 

 

 

 

ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ: 

ΛΔΒΔΝΣΟΠΟΤΛΟΤ ΓΔΩΡΓΗΑ 

Α.Μ.:20728 

 

 

 

 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα:  

Κσζηαξέιιε Βαζηιηθή, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα 

 

Μέιε Δπηηξνπήο: 

Αλησλνπνύινπ Αηθαηεξίλε, Λέθηνξαο 

Εκπάηλνο Γεκήηξηνο, Λέθηνξαο 

 

 

 

 

ΑΘΖΝΑ, 2011 
 

 

 



 1 

Πεξίιεςε 

 

Σκοπός: θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα εμεηαζηεί ε πηζαλή ζρέζε κεηαμχ 

δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζηάζεσλ σο πξνο ηελ πγεία θαη εηθφλα ζψκαηνο κε 

ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα εμεηάζηεθαλ  πηζαλέο δηαθνξέο ζηηο 

παξαπάλσ παξακέηξνπο κεηαμχ δπν νκάδσλ θνηηεηψλ, θνηηεηέο πνπ ν ηνκέαο ζπνπδψλ ηνπο 

ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθή θαη θνηηεηέο πνπ ν ηνκέαο ζπνπδψλ ηνπο δελ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δηαηξνθή. 

 

Μέθοδος: ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ θνηηεηέο (n=200) απφ δηάθνξα Παλεπηζηήκηα ηεο Αζήλαο, 

άλδξεο (n=103) θαη γπλαίθεο (n=97). Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθαλ θνηηεηέο πνπ ν ηνκέαο 

ζπνπδψλ ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθή (n=105) θαη θνηηεηέο πνπ ν ηνκέαο ζπνπδψλ ηνπο δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθή (n=95). Γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο 

εξσηεκαηνιφγηα: ην εξσηεκαηνιφγην γεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ην εξσηεκαηνιφγην εηθφλαο 

ζψκαηνο θαη δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε (EBIDAIS), ην εξσηεκαηνιφγην 

δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ (EAT-26) θαη ην εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο εηθφλαο ζψκαηνο 

(MBSRQ). 

 

Αποηελέζμαηα: πγθξίλνληαο θαη αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξαηεξείηαη 

φηη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά δελ επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε αιιά έρεη 

ζπλέπεηεο ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Δπηπξφζζεηα, δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη 

θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη. ρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, θαίλεηαη φηη κφλν ην 

15% ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδεη δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ελψ ην ππφινηπν 85% 

δελ παξνπζηάδεη. Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο παξαηεξείηαη λα επεξεάδεη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ ζε νξηζκέλεο θαηεγνξίεο. 
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Abstract 

 

Purpose: The purpose of this study is to examine the potential link between disordered eating 

behavior, attitudes towards health and body image with the academic performance of students. 

More specifically, potential differences were examined in the aforementioned parameters 

between two groups of students, students whose field of study is related to nutrition and students, 

whose field of study is not correlated with diet. 

 

Method: Participants were students (n = 200) from various Universities of Athens, men (n = 103) 

and women (n = 97). More specifically, the students were those whose field of study is related to 

diet (n = 105) and those whose field of study is not correlated with diet (n = 95). To draw 

conclusions, the following questionnaires were used: the questionnaire of general characteristics, 

the body, image and nutrition in relation to academic achievement (EBIDAIS), the dietary habits 

questionnaire (EAT-26) and the questionnaire of body image assessment (MBSRQ). 

 

Results: Comparing and analyzing the responses of participants, it is observed that disordered 

eating behavior does not affect academic performance, but it has implications on academic 

responsibilities. Additionally, there are no statistically significant differences between students 

who are engaged in food courses and students not involved. About eating disorders, it appears 

that only 15% of the sample has disordered eating behavior, while the remaining 85% does not 

show such behavior. Finally, body image is observed to affect the academic performance of 

students in certain categories. 
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Κεθάιαην 1: Γηαηξνθή θαη αθαδεκατθή επίδνζε 

 

1.1: Γηαηξνθή θαη πγεία ησλ λέσλ ελειίθσλ 
 

 

Οη λεαξνί ελήιηθεο, κεηά ην 18
ν 

έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, είλαη ζε ζέζε λα αλαιάβνπλ γηα 

πξψηε θνξά απνθιεηζηηθά ηελ επζχλε γηα ηελ δηαηξνθή ηνπο. Ενπλ ζπρλά πιένλ κφλνη ηνπο, 

καθξηά απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο πνπ θξφληηδε γηα ηα θαζεκεξηλά ηνπο γεχκαηα. Υαξαθηεξηζηηθφ 

είλαη φηη θαηαιήγνπλ είηε λα καγεηξεχνπλ νη ίδηνη, είηε λα ζπλδπάδνληαη ηα γεχκαηα ηνπο απφ 

άιινπο ή λα θαηαλαιψλνπλ εχθνιεο θαη γξήγνξεο ηξνθέο (fast food). Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

πνπ ζα απνθηήζνπλ ηελ πεξίνδν απηή ηεο δσήο ηνπο, ηνπο αθνινπζνχλ αξθεηά ρξφληα ηεο 

ελήιηθεο δσήο ηνπο, θαζνξίδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ θαηάζηαζε θαη ηελ πνξεία ηεο πγείαο 

ηνπο. πλεπψο ε δηακφξθσζε ζσζηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαηά ηελ θνηηεηηθή δσή 

ζεσξείηαη γηα ηνλ παξαπάλσ ιφγν πνιχ ζεκαληηθή. 

 Ζ επζχλε ησλ θνηηεηψλ γηα θξνληίδα θαη ζξέςε ηνπ ζψκαηνο ηνπο , θαζψο θαη ε 

ζπζηεκαηηθή άζθεζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, 

απνηεινχλ κέιεκα ζε φζνπο ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε ζεκαζία ησλ παξαπάλσ. 

 Καηά ηελ θνηηεηηθή δσή δελ έρεη νινθιεξσζεί ε αλάπηπμε ζε φια ηα φξγαλα ηνπ 

ζψκαηνο θαη πξνθεηκέλνπ λα απνθηεζεί ε κέγηζηε δπλαηή πγεία θαη αθαδεκατθή απφδνζε ησλ 

θνηηεηψλ, ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε επαξθήο πξφζιεςε φισλ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην 

ζηάδην απηφ ηεο δσήο ηνπο (Εακπέιαο, 2003). 

 

1.1.1: Γηαηξνθή ζε νκάδεο ηξνθίκσλ 

 
Ζ δηαηξνθή ησλ θνηηεηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη πνηθίια, θαηά βάζε θπηηθήο 

πξνέιεπζεο ηξφθηκα, ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε θπηνρεκηθά θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ δηαηξνθή ελφο ελήιηθα γηα λα 

είλαη ηζνξξνπεκέλε πξέπεη λα είλαη πινχζηα ζε βηηακίλεο, πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, ιηπίδηα, 

κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία. 

 

Βηηακίλεο 

Πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε ιεηηνπξγία ησλ βηηακηλψλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Οη ζπζηάζεηο αιιάδνπλ ειάρηζηα έσο θαζφινπ απφ ηελ εθεβεία 

ζηελ ελήιηθε δσή. Γηα ηνπο ελήιηθεο δίλεηαη έκθαζε ζην ξφιν ησλ αληηνμεηδσηηθψλ  βηηακηλψλ 

C θαη D γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε, θπξίσο ρξφλησλ αζζελεηψλ. Ζ θαηαλάισζε 

θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη θαξπψλ δεκεηξηαθψλ, ιαδηνχ θαη θξαζηνχ σθειεί ζηελ αληηκεηψπηζε 

εθθπιηζηηθψλ παζήζεσλ. Δπηπιένλ αλαγλσξίδεηαη ν ππνζηεξηρηηθφο ξφινο ησλ βηηακηλψλ A θαη 
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D ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο. Απμεκέλεο αλάγθεο ζε βηηακίλε C 

δηαθξίλνληαη ζε θνηηεηέο πνπ ππφθεηληαη ζε «βηνινγηθφ» ζηξεο φπσο θνηηεηέο κε ρξφληα ιήςε 

θαξκάθσλ θαζψο θαη θαπληζηέο ελψ ε βηηακίλε Δ ζπκβάιιεη πξσηαξρηθά ζηελ άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ θαηά ηεο νμείδσζεο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπζηάζεσλ 

κεηαμχ θαπληζηψλ θαη κε θαπληζηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ παζεηηθψλ θαπληζηψλ 

( Εακπέιαο, 2003). 

 

Πίλαθαο 1: πληζηψκελεο Πξνζιήςεηο Βηηακηλψλ θαηά ηελ Νεαξή Δλήιηθε Εσή (18+ εηψλ) 

ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε (PRI= Πξφιεςε Αλαθνξάο Πιεζπζκνχ) (Εακπέιαο, 2003). 

Φχιν Βηηακίλε 

Α 

Βηηακίλε 

C 

Βηηακίλε 

D 

Βηηακίλε 

E 

Άλδξεο 700 mg/εκέξα 45 mg/εκέξα 0-10 mg/εκέξα 15 mg/εκέξα 

Γπλαίθεο 600 mg/εκέξα 45 mg/εκέξα 0-10 mg/εκέξα 15 mg/εκέξα 

 

Τδαηάλζξαθεο 

 Πξνζνρή πξέπεη λα δίλνπλ νη ελήιηθεο ζηελ πξφιεςε πδαηαλζξάθσλ ε νπνία ζπζηήλεηαη 

λα είλαη κέηξηα γχξσ ζην 50-60% αθνχ ε απμεκέλε πξφζιεςε ησλ πδαηαλζξάθσλ ζεκαίλεη 

απμεκέλε ζπγθέληξσζε ηξηγιηθεξηδίσλ ζην αίκα. Όζνλ αθνξά ηελ ζχλζεζε ησλ γεπκάησλ 

ζπζηήλεηαη λα πεξηέρνπλ ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο φπσο δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο, καχξν 

ςσκί, καχξν ξχδη θ.η.ι. (Εακπέιαο, 2003). 

 Πξσηεΐλε   

 Ζ πξσηεΐλε είλαη ην αδσηνχρν ζπζηαηηθφ πνπ απαληάηαη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζηε 

δηαηξνθή θαη ζην ζψκα (Μαηάια, 2007). Έλαο θπζηνινγηθφο ελήιηθαο ρξεηάδεηαη 40-50 γξ. γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο γηα ηελ αλαπιήξσζε 

ηνπ αδψηνπ ησλ ακηλνμέσλ πνπ κεηαηξέπεηαη ζε νπξία ( Vander et al, 2001). 

 

Πίλαθαο 2: πληζηψκελεο Πξνζιήςεηο Βηηακηλψλ θαηά ηελ Νεαξή Δλήιηθε Εσή (18+ εηψλ) 

ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε (PRI= Πξφιεςε Αλαθνξάο Πιεζπζκνχ) (Εακπέιαο, 2003). 

Φχιν Σηκέο αλαθνξάο γηα πξφιεςε πξσηεΐλεο g/εκέξα 

Άλδξεο 56 g/εκέξα 

Γπλαίθεο 47 g/εκέξα 
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Ληπίδηα 

 πλερίδνληαο, ηα ιηπίδηα δηεπθνιχλνπλ ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ 

ελειίθσλ, ηα δεδνκέλα φκσο είλαη αλεπαξθή, παξά ηε δεδνκέλε ελεξγεηαθή ηνπο ππθλφηεηα πνπ 

είλαη ηδηαίηεξα πςειή. Αλ θάπνηνο ελήιηθαο πξνβεί ζε θάπνηα δίαηηα αδπλαηίζκαηνο ζα πξέπεη 

λα έρεη σο πξνηεξαηφηεηεο ηελ αχμεζε ηεο θπζηθήο ηνπ δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε κείσζε ηεο 

πξφζιεςεο ζεξκίδσλ νπνηαζδήπνηε πξνέιεπζεο. Γελ ζπληζηάηαη εηδηθά ε κείσζε ηνπ 

ειαηνιάδνπ γηαηί απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε νζπξίσλ θαη ιαραληθψλ. Αθφκα θαη νη 

πξφζθαηεο δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο πξνο ηνλ Ακεξηθάληθν πιεζπζκφ, ζπληζηνχλ πξφιεςε 

ιηπηδίσλ >35% επί ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο (Εακπέιαο, 2003).   

Μέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία  

 Σέινο, πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ απνηεινχλ ηα 

κέηαιια θαη ηα ηρλνζηνηρεία. Απφ απηά ην αζβέζηην είλαη απηφ πνπ παξαηεξείηαη κείσζε ησλ 

ζπζηάζεσλ θαη ζηα δπν θχια. Όζνλ αθνξά ην ζίδεξν, κεηψλνληαη νη ζπληζηψκελεο πνζφηεηεο 

γηα ηνπο άλδξεο θαη παξακέλνπλ ζηαζεξέο γηα ηηο γπλαίθεο. πάληα είλαη ε αλαθνξά ειιείςεσλ 

γηα ζπζηαηηθά φπσο  καγλήζην ή ην λάηξην, ελψ επίθνβα είλαη ν ζίδεξνο, ην θάιην, ν 

ςεπδάξγπξνο θαη ν ραιθφο (Εακπέιαο, 2003).   

  

Πίλαθαο 3: Μέζεο απαηηήζεηο, πξφζιεςε αλαθνξάο πιεζπζκνχ θαη θαηψηαην φξην πξφζιεςεο 

ελειίθσλ  (Εακπέιαο, 2003).   

Φχιν Αζβέζηην ίδεξνο Κάιην Νάηξην Φεπδάξγπξνο Υαιθφο Μαγλήζην 

Άλδξεο 700mgr 9mgr 3100mgr 
575-

3500mgr 
9,5mgr 1,1mgr 

150-500 

Mgr 

Γπλαίθεο 700mgr 20mgr 3100mgr 
575-

3500mgr 
7mgr 1,1mgr 

150-500 

Mgr 

 

 

1.2: Αθαδεκατθή επίδνζε – Αμηνιόγεζε θαη κέηξεζε ηεο επίδνζεο 

  

Ζ έλλνηα ηεο αμηνιόγεζεο ηεο επίδνζεο 

Αμηνιφγεζε, ζχκθσλα κε ηνλ πην απιφ θαη γεληθφ νξηζκφ πνπ δίδεηαη ζηελ έλλνηα απηή, 

«είλαη ε απφδνζε κηαο νξηζκέλεο αμίαο ζε θάπνην πξφζσπν, αληηθείκελν ή πξάγκα κε βάζε 

ζπγθεθξηκέλα ζαθή θαη πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα θαη κέζνδν εθηηκήζεσο.» Ο φξνο αμία ζηελ 

πξνθείκελε πεξίπησζε έρεη πεξηζζφηεξν πξαθηηθή θαη ιηγφηεξν θηινζνθηθή ή εζηθή έλλνηα θαη 

αλαθέξεηαη ζπλήζσο: 
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α) ζηελ απφδνζε κηαο νξηζκέλεο ζεηηθήο ή αξλεηηθήο ηδηφηεηαο ζην αμηνινγνχκελν πξφζσπν ή 

πξάγκα, π.ρ. θαηάιιειν ή αθαηάιιειν γηα…, αμηφινγν, αζήκαλην, θαιφ, θαθφ, κέηξην, ηθαλφ, 

αλίθαλν, επηηπρεκέλν, απνηπρεκέλν θ.ι.π. 

β) ζην απνηέιεζκα νξηζκέλεο ζπγθξίζεσο κε άιια νκνεηδή αληηθείκελα απφ άπνςε 

ζπγθεθξηκέλνπ ραξαθηεξηζηηθνχ, π.ρ. θαιχηεξνο, ρεηξφηεξνο, αλψηεξνο, θαηψηεξνο, 

κεγαιχηεξνο, πξψηνο, ηειεπηαίνο, άξηζηνο θ.ι.π. 

γ) ζην βαζκφ επηηεχμεσο δεδνκέλνπ αξρηθνχ ζηφρνπ, π.ρ. ε πξνζπάζεηα ή ην πξφγξακκα 

απέηπρε ή επέηπρε πιήξσο, κεξηθά ή ειάρηζηα. (Ζ πεξίπησζε απηή κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππνθαηεγνξία ηεο β, αθνχ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπ 

απνηειέζκαηνο πνπ αλακέλεηαη θαη εθείλνπ  πνπ επηηπγράλεηαη).  

ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, θαηά ηελ νπνία απηφ πνπ αμηνινγείηαη είλαη ην απνηέιεζκα 

ζπζηεκαηηθήο θαη κε ζπγθεθξηκέλν ζηφρν νξγαλσκέλεο πξνζπάζεηαο, ε αμηνιφγεζε δελ 

ρξεζηκεχεη κφλν ζα κέζν εθηηκήζεσο ηνπ βαζκνχ επηηεχμεσο ηνπ αξρηθνχ απηνχ ζηφρνπ, αιιά 

παξάιιεια ζπληζηά θαη ηε δηαδηθαζία ειέγρνπ ηεο θαηαιιειφηεηαο ηνπ φινπ πξνγξάκκαηνο θαη 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ  κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. ε ηδηαίηεξα ζεκαληηθά 

πξνγξάκκαηα είλαη κάιηζηα δπλαηφ λα γίλεηαη αξρηθά πεηξακαηηθή δνθηκαζία δηαθφξσλ 

κεζφδσλ θαη ηξφπσλ ελέξγεηαο θαη αμηνιφγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο γηα λα επηιεγεί 

ηειηθά ε θαηαιιειφηεξε ηαθηηθή δξάζεσο. (Καζζσηάθεο , 2003).  

Δάλ νη εμεηάζεηο απνπζίαδαλ απφ ηε δσή καο φια ζα ήηαλ πην εχθνια. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά φκσο, ν θφζκνο καο ρσξίο εμεηάζεηο ζα ήηαλ πεξηζζφηεξν δχζθνινο παξά εχθνινο. Ζ 

απνπζία ησλ εμεηάζεσλ νπζηαζηηθά ζα νδεγνχζε ζε κηα θαηάζηαζε φπνπ ν θαζέλαο, 

εμεηδηθεπκέλνο ή φρη, ζα κπνξνχζε λα εκθαληζηεί σο γηαηξφο, σο πηιφηνο, σο αξρηηέθηνλαο θ.ι.π. 

Γχξσ απφ ηηο πνιιέο θξίζηκεο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη κε βάζε ηηο εμεηάζεηο, ζα κπνξνχζε 

θαλείο λα εθηηκήζεη ηελ αλαγθαηφηεηα ησλ εμεηάζεσλ θαη λα είλαη επγλψκσλ πνπ ηέηνηεο 

απνθάζεηο ιακβάλνληαη κε βάζε ηηο εμεηάζεηο ζε αληίζεζε κε ηελ απιή αλζξψπηλε θξίζε, ηε 

δηαίζζεζε, ην λεπνηηζκφ θ.ι.π. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα αθφκε θαη ηεο θαιχηεξεο εμέηαζεο 

εμαξηάηαη θαηά κεγάιν κέξνο απφ ην αλ ε εμέηαζε δηεμάγεηαη απφ ηνπο θαηάιιεινπο 

αλζξψπνπο θαη ζχκθσλα κε θαζηεξσκέλνπο εζηθνχο θαη λνκηθνχο θαλφλεο. (Γεσξγνχζεο, 

1999). 

 Οπζηαζηηθά, δελ ππάξρεη ηνκέαο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο απφ ηνλ νπνίν λα 

απνπζηάδεη ε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο είηε ζε ηππηθή είηε ζε άηππε κνξθή. Κάζε αλζξψπηλε 

δξαζηεξηφηεηα, είηε απηή απνηειεί κηα θνηλή πξνζπάζεηα απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή είηε απηή 

παίξλεη νξγαλσκέλε θαη ζπζηεκαηηθή κνξθή, πεξηιακβάλεη ην ζηνηρείν ηεο αμηνιφγεζεο, ε 

νπνία κπνξεί λα απνηειεί κηα απιή θξηηηθή ή λα αθνινπζεί ηε κεζνδνινγηθά ηππηθή δηαδηθαζία 

ηεο απνηίκεζεο- έθβαζεο ηνπ απνηειέζκαηνο. Με ηελ έλλνηα απηή, ε αμηνιφγεζε, σο έλα 
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επηβεβιεκέλν θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απνηίκεζε κηαο νπνηαζδήπνηε 

αηνκηθήο ή ζπιινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαζψο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο, απνηειεί ην 

ηειεπηαίν ζηάδην θάζε νξγαλσκέλεο θαη ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο. Σε δηαδηθαζία απηή 

ραξαθηεξίδεη αξρηθά ν ζρεδηαζκφο-πξνγξακκαηηζκφο θαη ζηε ζπλέρεηα ε πινπνίεζε-εθαξκνγή 

ηνπ. Με ηελ αμηνιφγεζε επηδηψθεηαη λα δηαπηζησζεί ν βαζκφο ζηνλ νπνίν επηηπγράλεηαη ν 

αξρηθά ζρεδηαζκέλνο ζηφρνο θαζψο θαη ησλ δηάθνξσλ παξακέηξσλ πνπ παξεκπφδηζαλ ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηνπ (Κσλζηαληίλνπ, 2000).  

  

Μέηξεζε ηεο αμηνιόγεζεο ηεο επίδνζεο 

Πνιινί εθπαηδεπηηθνί ζπγρένπλ ηηο ιέμεηο ηεζη, κέηξεζε θαη αμηνιφγεζε. Δίλαη πνιιέο 

νη θνξέο πνπ ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ έλαλ φξν, ελψ ελλννχλ ηνλ άιιν, ίζσο ιφγσ ηνπ 

φηη θαη νη ηξεηο φξνη κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ ζε κία δηαδηθαζία. Ζ κέηξεζε, πνπ νπζηαζηηθά 

είλαη κηα πιεπξά ηεο αμηνιφγεζεο, αλαθέξεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ν 

δηδάζθσλ απνλέκεη έλα βαζκφ ή κηα άιιε αξηζκεηηθή ηηκή ζε έλα ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

καζεηή-θνηηεηή, ζχκθσλα κε νξηζκέλνπο θαλφλεο (π.ρ. ε κέηξεζε ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ). Ζ 

αμηνιφγεζε πξνζζέηεη ηελ αμηνινγηθή θξίζε-ην ζπκπέξαζκα φηη νη θνηηεηέο ζεκείσζαλ πξφνδν. 

Γεληθά, αμηφπηζηεο εμεηάζεηο (ηεζη) παξέρνπλ κηα ζπνπδαία βάζε γηα ηελ αμηνιφγεζεο ηεο 

κάζεζεο ηνπ καζεηή-θνηηεηή. 

 Μέηξεζε, γεληθά, είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ κεγέζνπο κηα ηδηφηεηαο κε βάζε θαηάιιειε 

κνλάδα. Δηδηθφηεξα, κέηξεζε είλαη ε δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απνλείκεη αξηζκνχο 

ζε ηδηφηεηεο ή ραξαθηεξηζηηθά αηφκσλ, αληηθεηκέλσλ ή γεγνλφησλ ζχκθσλα κε ζαθψο 

θαζνξηζκέλνπο, δηαηππσκέλνπο θαη εμεηδηθεπκέλνπο θαλφλεο  (Γεσξγνχζεο, 1999). 

 Έλαο άιινο νξηζκφο γηα ηε κέηξεζε αλαθέξεη φηη κε ηνλ φξν απηφ εηδηθφηεξα ελλννχκε 

ζηνλ ηνκέα ησλ Δπηζηεκψλ ηεο Αγσγήο θαη ζηελ θαζεκεξηλή εθπαηδεπηηθή πξάμε «ηελ απφδνζε 

ζηα αληηθείκελα, ζηα πξάγκαηα θαη ζηα πξφζσπα αξηζκεηηθψλ ηηκψλ θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε νη 

ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηηο ηηκέο απηέο λα αληηζηνηρνχλ ζηηο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ 

κεηαμχ εθείλσλ, ζηα νπνία απνδίδνληαη». Οη ζρέζεηο απηέο δελ είλαη πάληα ζηαζεξέο θαη ε 

ζεκαζία ησλ κεηξήζεσλ κεηαβάιιεηαη απφ πεξίπησζε ζε πεξίπησζε. Απφ ηνλ παξαπάλσ 

νξηζκφ κπνξεί εχθνια θαλείο λα ζπκπεξάλεη φηη ε κέηξεζε ζηελ εθπαίδεπζε δελ έρεη ηελ 

αθξίβεηα ησλ κεηξήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ρψξν ησλ Φπζηθνκαζεκαηηθψλ 

Δπηζηεκψλ. Ζ κέηξεζε ζηελ εθπαίδεπζε είλαη ζρεηηθή, αλ εμαηξέζεη θαλείο ειάρηζηεο 

κεηαβιεηέο, νη νπνίεο επηδέρνληαη κεηξήζεηο καζεκαηηθνχ ηχπνπ. Με άιια ιφγηα νη απφιπηεο 

ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ ζε πνιινχο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο θαη θπξίσο ζηνλ ηνκέα ηελ επίδνζεο 

ησλ θνηηεηψλ-καζεηψλ, πνπ εμεηάδεηαη εδψ, δελ έρνπλ ζρεδφλ θακία ζεκαζία φηαλ ηηο εμεηάδεη 
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θαλείο κεκνλσκέλα. Νφεκα απνθηνχλ νη κεηξήζεηο απηέο κφλν ζε ζχγθξηζε πξνο ηελ θαηαλνκή 

ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο ησλ κεηξήζεσλ, ζην νπνίν αλήθνπλ θαη νη εμεηαδφκελεο. 

 Αμηνζεκείσην γεγνλφο απνηειεί ην φηη κε ηελ πξφνδν ησλ Δπηζηεκψλ ηελ Αγσγήο θαη 

ηδηαίηεξα κε ηε  ρξεζηκνπνίεζε βειηησκέλσλ ηερληθψλ φζνλ αθνξά ηε ζηαηηζηηθή, έρεη ζηηο 

κέξεο καο αξθεηά απμεζεί ε δπλαηφηεηα αθξηβέζηεξνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζεκαζίαο ησλ 

κεηξήζεσλ ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο. 

 Δπηπξφζζεηα, κηα άιιε αδπλακία ησλ κεηξήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε νξηζκέλνπο 

ηνπιάρηζηνλ εθπαηδεπηηθνχο ηνκείο απνηειεί ην γεγνλφο φηη νη κεηξήζεηο απηέο είλαη έκκεζεο, 

δειαδή δελ κεηξνχλ  απηά θαζαπηά ηα ζηνηρεία ησλ νπνίσλ νπζηαζηηθά επηδηψθεηαη ε κέηξεζε, 

ηε κάζεζε π.ρ. πνπ απέθηεζε ν θνηηεηήο-καζεηήο λα εθηειεί νξηζκέλεο ελέξγεηεο ή λα ιχλεη 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα χζηεξα απφ ηελ παξαθνινχζεζε νξηζκέλεο χιεο καζήκαηνο. 

Παξφια απηά θαη ζην ρψξν απηφ έρνπλ ζήκεξα επηηεπρζεί ζεκαληηθέο πξφνδνη κε ηελ 

αθξηβέζηεξε δηεξεχλεζε ησλ ςπρνπαηδαγσγηθψλ θαηλνκέλσλ, νη νπνίεο ειπίδεηαη φηη ζα έρνπλ 

κεγαιχηεξε ζεκαζία ζην κέιινλ. Οη αδπλακίεο πνπ παξνπζηάδεη ε κέηξεζε δελ πξέπεη λα 

γίλνπλ πξφθαζε γηα ηελ εγθαηάιεηςε θάζε είδνπο κεηξήζεσο ηελ απφδνζεο γηαηί θάηη ηέηνην ζα 

νδεγνχζε ζηελ επηζηεκνληθή ζηαζηκφηεηα. Οπζηαζηηθά άιισζηε, δελ κπνξεί λα ππάξμεη 

επηζηήκε, κε ηε ζεηηθή έλλνηα ηνπ φξνπ, ρσξίο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα θάπνηνπ είδνπο κεηξήζεσο 

ησλ αληηθεηκέλσλ ή θαηλνκέλσλ πνπ κειεηά ((Καζζσηάθεο , 2003).  

 Αμηνιφγεζε ινηπφλ θαη κέηξεζε είλαη δχν έλλνηεο αιιειέλδεηεο. Αιιά φρη θαη 

ηαπηφζεκεο. Ζ κέηξεζε πξνεγείηαη ζπλήζσο ηεο αμηνιφγεζεο θαη ζπλίζηαηαη ζηνλ θαζνξηζκφ 

είηε ηνπο πνζνηηθνχ κεγέζνπο ελφο αληηθεηκέλνπ ή πξάγκαηνο κε βάζε ζπγθεθξηκέλε θαη 

ζηαζεξή κνλάδα κεηξήζεσο, πξνο ηελ νπνία ζπγθξίλεηαη, είηε ηεο ζπρλφηεηαο εκθαλίζεσλ 

θάπνηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ θαηλνκέλνπ, αληηθεηκέλνπ ή πξάγκαηνο κέζα ζε νξηζκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ή ζε κηα δεδνκέλε θαηάζηαζε ή ζε έλα ζχλνιν πξαγκάησλ (Καζζσηάθεο , 2003).    

 

1.3: Γηαηξνθή θαη αθαδεκατθή επίδνζε 

 
Σα ηειεπηαία ρξφληα, επεηδή παξαηεξείηαη έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ ζρέζε  ηεο 

δηαηξνθήο κε ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ, πνιιέο 

έξεπλεο δίλνπλ βάζε ζην ζπγθεθξηκέλν επηζηεκνληθφ πεδίν θαη ζπγθεθξηκέλα δίλνπλ κεγάιε 

βαξχηεηα ηδηαίηεξα ζηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ. Αλ θαη ζχκθσλα κε ηηο δηάθνξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ηψξα ν ξφινο ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ κέζα απφ ηεο δηαηξνθή φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε 

ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ θνηηεηψλ είλαη απνδεδεηγκέλνο, παξφια απηά είλαη ζρεηηθά 

ιίγεο νη κειέηεο πνπ απεπζχλνληαη εμνινθιήξνπ ζηνπο θνηηεηέο εμεηάδνληαο ην ξφιν ηεο 
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δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηηο καζεζηαθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. 

(Kirby et al, 2009). 

 Πνιιά είλαη ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ φηη ε ρακειή πξφζιεςε ηξνθήο 

είλαη δπλαηφλ λα έρεη κφληκεο επηπηψζεηο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φρη κφλν ζηνπο έθεβνπο 

άιια ζε φιεο ηηο ειηθίεο, αθνχ ε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ εμαξηψληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε (Benton D, 2008 ; Dauncey MJ, 2009). Σα 

ζξεπηηθά ζηνηρεία πνπ πξνζιακβάλνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ κέζσ ησλ ηξνθψλ είλαη απαξαίηεηα 

γηα ηελ ζσζηή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (Worobey & Kanaren ,2006). Απφ ηελ 

άιιε κεξηά, είλαη ιηγφηεξα ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη ε 

δηαηξνθή ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ , νη νπνίνη 

πξνέξρνληαη απφ αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ηα νπνία δείρλνπλ φηη ηα κε πγηεηλά δηαηξνθηθά πξφηππα 

είλαη δπλαηφ λα έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ (Fu et al, 2007). Σν 

πξφηππν δηαηξνθήο πνπ αθνινπζείηαη κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο ηφζν απφ 

εμσγελείο φπσο ην θχιν, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ ειηθία, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ηα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε φζν θαη απφ ελδνγελείο 

φπσο ηηο ζηάζεηο, ηηο αμίεο θ.α.(Serra-Majem et al, 2002). Δπηπξφζζεηα, ε αθαδεκατθή επίδνζε 

ησλ θνηηεηψλ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε πνιινχο άιινπο δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ εζληθή πξνέιεπζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή ηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά θίλεηξα ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο (Dauncey MJ, 2009). 

 

1.3.1: Πξόγεπκα θαη αθαδεκατθή επίδνζε 

 
Σν πξσηλφ έρεη ραξαθηεξηζηεί ην πην ζεκαληηθφ γεχκα ηεο εκέξαο. ηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο  θαη ζηελ Δπξψπε ην 10% - 30% ησλ θαηνίθσλ αςεθνχλ ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ 

αγλνψληαο ηηο ζπλέπεηεο απηήο ηεο επηινγήο. Ζ θαηαλάισζε πξσηλνχ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηφζν ζε  παηδηά φζν θαη ζε 

έθεβνπο. Έλα πγηεηλφ πξσηλφ ζε θαζεκεξηλή βάζε πινχζην ζε θπηηθέο ίλεο, ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

, δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο , θξνχηα θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζπκβάιεη ζηελ επίηεπμε κίαο 

ηζνξξνπεκέλεο  θαη ζσζηήο αλάπηπμεο (Rampersaud et al, 2005). 

 Ζ θαηαλάισζε πξσηλνχ παξέρεη ελέξγεηα απαξαίηεηε γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ 

θαη βειηηψλεη ηελ νπνηνπδήπνηε είδνπο εθκάζεζε. Ζ επίδξαζε ηεο ζηέξεζεο ηεο γιπθφδεο είλαη 

αηζζεηή θαη ε πηψζε ηεο ζε επαξθή βαζκφ ζην αίκα ζπλεπάγεηαη δηαηαξαρή ηεο εγθεθαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Ζ γιπθφδε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη ε θχζε ηεο γιπθφδεο ζηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα επεξεάζεη ηξφθηκα πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηηο λνεηηθέο επηδφζεηο. Γηα παξάδεηγκα, κηα παξαηεηακέλε αχμεζε ηεο γιπθφδεο 
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ζην αίκα κπνξεί λα απμήζεη ηελ δηάξθεηα ηεο ηξνθήο πνπ πξνθαιεί γλσζηηθή εμέιημε (Mahoney 

et al, 2005). Σν δηάζηεκα ησλ 10-12 σξψλ κεηαμχ ηνπ ηειεπηαίνπ γεχκαηνο ηεο εκέξαο θαη ηνπ 

πξσηλνχ επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε θαη απηφ γηαηί θαηά ην δηάζηεκα ηνπ χπλνπ ε ζηαδηαθή πηψζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο 

γιπθφδεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαπάληερν ζηξεο, ην νπνίν ζπλδέεηαη άκεζα κε δηάθνξεο 

πηπρέο ηελ γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο  ησλ θνηηεηψλ φπσο ε δπλαηφηεηα πξνζνρήο θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο δηάιεμεο αιιά θαη ε δπλαηφηεηα απνκλεκφλεπζεο. 

 Ζ δηαξθή θαηαλάισζε πξσηλνχ βειηηψλεη ηελ θαηάζηαζε πγείαο ελφο θνηηεηή ζηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα άηνκα ησλ νπνίσλ ε εκεξήζηα δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε ηξνθήο κφιηο πιεξεί ηηο απαηηήζεηο. Οη θνηηεηέο πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ηείλνπλ 

λα έρνπλ θαιχηεξν κεηαβνιηζκφ θαη ιηγφηεξν πφζν γηα ζπλερή θαηαλάισζε θαγεηνχ ελψ απηνί 

πνπ ην παξαιείπνπλ θαη θαηαλαιψλνπλ θαγεηφ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο λαη κελ κπνξεί λα 

πξνθηάζνπλ θαζεκεξηλέο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο αιιά είλαη πηζαλφλ λα κελ κπνξνχλ λα 

ζπγθεληξσζνχλ ζηελ δηάιεμε ηνπ θαζεγεηή θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο πξσηλήο ζπλεδξίαζεο 

επεηδή ληψζνπλ πεηλαζκέλνη. 

 Αλ νη κεηαβαηηθέο αιιαγέο πνπ νθείινληαη ζηελ παξάθακςε θαηαλάισζεο πξσηλνχ 

είλαη ζπλερείο, είλαη πηζαλφ λα έρνπλ ζπζσξεπηηθέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα ζέηνπλ ζε θίλδπλν 

ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ε θαζεκεξηλή ζπλήζεηα 

θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο φπσο ε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε θαη ε ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ δηαιέμεσλ ηεο ζρνιήο επεξεάδεη ζεηηθά ηελ 

πξνζνρή θαη ηε ζπγθέληξσζε, ηε κλήκε θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε (Gajre et al, 2008).    

 Όζνλ αθνξά ηελ ζρέζε κεηαμχ ζξεπηηθήο επάξθεηαο κέζσ ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ 

θαη ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο, έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη θνηηεηέο πνπ ηείλνπλ λα έρνπλ 

πςειφηεξε πξφζιεςε ελέξγεηαο ηείλνπλ λα έρνπλ θαιχηεξε αθαδεκατθή απφδνζε απφ ηνπο 

θνηηεηέο πνπ αληηζηαζκίδνπλ ηα ειιείκκαηα ηνπ πξσηλνχ κε γεχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη θνηηεηέο πνπ θαηαλαιψλνπλ ζπζηεκαηηθά πξσηλφ 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε εκεξεζία πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, νιηθήο πξσηεΐλεο, θπηηθψλ ηλψλ 

(δεκεηξηαθά), θαζψο θαη ρακειή πξφζιεςε ιηπηδίσλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ε θαηαλάισζε 

πξσηλνχ είλαη ειάρηζηε ή κεδεληθή. Δπηπξφζζεηα, ε θαηαλάισζε πξσηλνχ ζπλεπάγεηαη ηελ 

πςειφηεξε πξφζιεςε κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ην ρακειφηεξν επίπεδν ρνιεζηεξφιεο ζην 

αίκα θαζψο θαη ηελ πςειφηεξε πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη ζίδεξνπ. Όια ηα παξαπάλσ 

ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ θνηηεηή ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

επηηπγράλεη ηελ θαιχηεξε αθαδεκατθή απφδνζε. 

 Ο ξφινο ηνπ πξσηλνχ ζηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο θαη αθαδεκατθήο επίδνζεο ζηε 

ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη ζηε θνίηεζε ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε έρεη κειεηεζεί 
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επξέσο. Ζ θαηαλάισζε πξσηλνχ ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, 

ακβιχλνληαο ην αίζζεκα ηεο πείλαο θαη δεκηνπξγψληαο ζηνλ θνηηεηή κηα επράξηζηε αίζζεζε 

κεηά απφ ηηο ψξεο ηνπ χπλνπ. Σν πξσηλφ κπνξεί λα θιηκαθψζεη ηηο βξαρππξφζεζκεο κεηαβνιέο 

ζε ζπλζήθεο λεζηείαο ηνπ νξγαληζκνχ γηα λα δηαηεξήζεη κηα επαξθή πξνζθνξά ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα  (Rampersaud et al, 2005). 

 πκπεξαζκαηηθά, ε ηαθηηθή ζπλήζεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζε αληίζεζε κε ηελ 

απνθπγή ηνπ έρεη ζπλνιηθά ελεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. 

Πεξηζζφηεξν απφ νπνηνδήπνηε άιιν γεχκα ηεο εκέξαο ην πξσηλφ είλαη ίζσο ην πξψην πνπ 

παίξλεη ζέζε ζηνλ θίλδπλν γηα αδπλακία επίηεπμεο ζσζηήο αθαδεκατθήο απφδνζεο θαη ζε απηφ 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά θαη ε θαθή δηαρείξηζε ρξφλνπ ησλ θνηηεηψλ. Σν γεγνλφο απηφ 

επηβεβαηψλεηαη απφ κειέηε ζε άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ αθφκα θαη ζηελ πεξίνδν ησλ 

δηαθνπψλ, εθηφο απφ ηηο κέξεο πξαγκαηνπνίεζεο καζεκάησλ. Ο πεξηνξηζκφο ρξφλνπ 

πξνεηνηκαζίαο ηνπ πξσηλνχ αιιά θαη ε αδπλακία ησλ θνηηεηψλ πνπ ζπνπδάδνπλ καθξηά απφ 

ηελ πφιε πνπ έκελαλ πξνηνχ γίλνπλ θνηηεηέο, λα θαηαλαιψλνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε πξσηλφ 

απνηεινχλ παξάγνληεο ρακειήο αθαδεκατθήο επίδνζεο. Δπηπιένλ, έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε 

θαηαλάισζε ζηηεξψλ, δεκεηξηαθψλ θαη γάιαθηνο, πνπ απνηεινχλ βαζηθά ζπζηαηηθά 

ζπγθέληξσζεο ησλ θνηηεηψλ, βαζίδνληαη ζην πξσηλφ. Σν πξσηλφ ζε ηαθηηθή βάζε έρεη 

επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη θνληξνιάξεη ηα ππνθεηκεληθά 

ζπλαηζζήκαηα ηεο ππλειίαο θαη ηελ έιιεηςεο ζπγθέληξσζεο θαηά ηηο πξσηλέο ζπλεδξηάζεηο 

(Gajre et al, 2008).  

 

1.3.2: Κάπληζκα θαη αθαδεκατθή επίδνζε 

 
Σν θάπληζκα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμεο 

πνιιψλ ρξφλησλ λνζεκάησλ (θαξθίλνο ησλ πλεπκφλσλ ή ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηα εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα θαζψο θαη ζηεθαληαία λφζνο) θαη επηηαρχλεη ηε δεκηνπξγία αζεξνζθιεξσηηθήο 

πιάθαο απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, ηελ πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε θαη ην ζαθραξψδε δηαβήηε. Ο θίλδπλνο δελ εμαθαλίδεηαη άκεζα φηαλ θάπνηνο 

ζηακαηήζεη ην θάπληζκα. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ κεηψλεηαη ζεκαληηθά κέζα 

ζηα πξψηα ρξφληα, ελψ ν θίλδπλνο γηα θαξθίλν ησλ πλεπκφλσλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά ζε 5-9 

ρξφληα. Χζηφζν παξακέλεη πάληα δηπιάζηνο απφ έλα κε θαπληζηή, αθφκα θαη 20 ρξφληα 

αξγφηεξα. 

 Ζ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ δηαθέξεη κεηαμχ θαπληζηψλ θαη κε θαπληζηψλ. Οη 

θαπληζηέο ζπλήζσο πξνζιακβάλνπλ κηθξφηεξε πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ, βηηακηλψλ, κεηάιισλ 

θαη ηρλνζηνηρείσλ, αθφκα θαη αλ ε πξφζιεςε ελέξγεηαο είλαη παξφκνηα κε ηνπο κε θαπληζηέο. Οη 
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αλάγθεο ησλ θαπληζηψλ ζε βηηακίλε C (100 mg) είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο ησλ κε θαπληζηψλ 

(60mg). Οη θαπληζηέο απνηθνδνκνχλ ηελ βηηακίλε C γξεγνξφηεξα θαη επνκέλσο ε πξφζιεςε ηεο 

απφ ηε δηαηξνθή πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε γηα λα δηαηεξεζνχλ ηα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο 

βηηακίλεο ζηνλ νξγαληζκφ. 

 Μειέηεο δείρλνπλ φηη ν θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ ζπκβάιεη ζηηο λεπξναλαπηπμηαθέο 

επηπινθέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξνγελλεηηθή έθζεζε ζηνλ θαπλφ ζε κειινληηθνχο θαπληζηέο 

θαη κε θαπληζηέο (Slotkin et al, 2007). Οη λεπξναλαπηπμηαθέο επηπινθέο ζπλερίδνπλ λα 

αθνινπζνχλ ηα άηνκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο  ηνπο δίλνληαο ηνπο εξεζίζκαηα 

λα γίλνπλ θαπληζηέο (Giedd et al, 2006). Ζ ληθνηίλε ζαλ θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ θαπλνχ είλαη 

απνδηνξγαλσηηθή ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ επηκέξνπο ιεηηνπξγηψλ ηνπ κε 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ έιιεηςεο αθνπζηηθήο θαη νπηηθήο επαθήο, γεγνλφο πνπ 

επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε (Jacobsen et al, 2007). Ζ επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο ζηνπο 

θνηηεηέο έρεη σο απνηέιεζκα δηαηαξαγκέλε εθαξκνγή εξγαζηψλ θαη ρακειή απφδνζε κλήκεο. 

Παξαηεξείηαη, φηη ε ληθνηίλε ζηνπο άλδξεο θαπληζηέο πξνθαιεί βιάβε ζηελ αθνή θαη κεηψλεη 

ηελ πξνζνρή ζε κία δηάιεμε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ γπλαίθεο θαπληζηέο θαη άλδξεο θαη 

γπλαίθεο παζεηηθνχο θαπληζηέο. Κάηη ηέηνην είλαη αλεμάξηεην απφ ην πφζν πξφζθαηα έλα άηνκν 

είρε θαπλίζεη πξηλ ηε παξαθνινχζεζε κηαο δηάιεμεο θαη σο εθ ηνχηνπ ζε νμείεο επηπηψζεηο ηεο 

ληθνηίλεο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πξνηξέπεηαη ε ειάηησζε ή αθφκα θαη ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο (Jacobsen et al, 2005). Έξεπλεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε θνηηεηέο πξηλ θαη κεηά ηελ 

έλαξμε ηνπ θαπλίζκαηνο έδεημαλ φηη ην θάπληζκα ζρεηίδεηαη κε γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηελ 

γλσζηηθή ηνπ επίδνζε  πνπ εμαθνινπζνχλ λα πθίζηαληαη θαη κεηά ηελ απφθαζε δηαθνπήο ηνπ 

ηζηγάξνπ (Fried et al, 2006). 

Σέινο, ην θάπληζκα δεκηνπξγεί ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη απψιεηα ππνκνλήο κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί θάπνηνο θνηηεηήο λα πξνζέμεη ζε κηα δηάιεμε θαη λα ηνλ θπξηαξρνχλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη απνγνήηεπζε απφ ηελ αδπλακία ζπγθέληξσζεο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ην άηνκν λα κελ παξαθνινπζεί ηηο δηαιέμεηο ηνπ θαη λα επεξεάδεηαη κε απηφ ηνλ 

ηξφπν ε αθαδεκατθή ηνπ απφδνζε. Ζ αίζζεζε απηή κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε απνηπρία 

γξαπηψλ θαη πξνθνξηθψλ εμεηάζεσλ θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο  (Jacobsen et al, 2007). 
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Κεθάιαην 2: Γηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

 

2.1: Έλλνηα δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξνχληαη ζπρλά άλζξσπνη πνπ παξαιείπνπλ ηελ πξφζιεςε 

κηαο θπζηνινγηθήο πνζφηεηαο θαγεηνχ θαη άλζξσπνη πνπ θαηαλαιψλνπλ ηδηαίηεξα κεγάιεο 

πνζφηεηεο θαγεηνχ. Πνιινί απφ απηνχο επεξεάδνληαη απφ ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο δσήο 

θαη θαηαθεχγνπλ ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ επνρή καο. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν Γηαηηνιφγνη θαη Φπρίαηξνη αζρνινχληαη 

κε απηή ηελ ζεκαληηθή αζζέλεηα ηεο επνρήο καο. Οη δηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ θνηλσληψλ πνπ είλαη ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλεο ρσξίο απηφ βέβαηα λα 

απνθιείεη ηελ εκθάληζε ηνπο θαη ζε άιιεο θνηλσλίεο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο. Δίλαη έλα  

θαηλφκελν αλεπηπγκέλν πεξηζζφηεξν ζηηο  Γπηηθέο ρψξεο φπνπ κε ην λα έρεη θαλείο έλα αδχλαην 

ζψκα είλαη απηφκαηα θαη πεξηζζφηεξν επηζπκεηφο (Palmer, 2006). 

Ζ έλλνηα ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ αλαθέξεηαη ζε κηα θαζνξηζκέλε δηαηαξαρή ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ή ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ λα κπνξεί λα ειέγρεη ην βάξνο ηνπ. Ζ 

εκθάληζε κηα ηέηνηαο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ή θάπνησλ άιισλ δηαηαξαρψλ πνπ κνηάδνπλ κε 

απηή είλαη πνιχ πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε ζσκαηηθά θαη ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα (Fairburg 

& Harrison, 2003). 

Οη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη πνιιέο θαη δελ κπνξνχλ λα 

γίλνπλ εχθνια αληηιεπηέο. Μπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε θάπνηα γελεηηθή πξνδηάζεζε ε νπνία 

ζπλαληά θάπνηνπο άιινπο επίθηεηνπο  παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ελφο 

αηφκνπ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ είλαη νη εμήο: λα είζαη γπλαίθα, ε εθεβεία, ε πξψηκε ελήιηθε 

δσή, ε δσή ζε κηα Γπηηθή θνηλσλία αθνινπζψληαο ηα Γπηηθά πξφηππα, ε θαηάζιηςε, ε 

παρπζαξθία, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηα επηθξηηηθά ζρφιηα γηα ην βάξνο ή ην ζρήκα ηνπ 

ζψκαηνο, ε πίεζε απφ ηνπο γχξσ γηα λα είζαη αδχλαηνο, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ην άγρνο θαη ε 

ηειεηνκαλία (Fairburg & Harrison, 2003). 

Έλα απφ ηα θαιχηεξα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ 

ηχπσλ ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο είλαη ην ηξέρνλ επίζεκν 

ζχζηεκα DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Σν ζχζηεκα DSM-

IV απνηειείηαη απφ ππνθαηεγνξίεο φπσο ηελ πξφζζεηε θαηεγνξία ηεο επθαηξηαθήο άκεηξεο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (Palmer, 2006).  
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2.2: Γηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο 

 
Οη δηαηξνθηθέο ιήςεο ηξνθήο απνηεινχλ κηα εηεξνγελή θαηεγνξία ε νπνία  

πεξηιακβάλεη ηε λεπξνγελή αλνξεμία, ηε λεπξνγελή βνπιηκία θαζψο θαη ηηο άηππεο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο ή ηηο κε αιιηψο πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (EDNOS) ζχκθσλα κε 

ηνλ ακεξηθαληθφ φξν (Schwartz & Henderson, 2009). Ζ λεπξνγελήο αλνξεμία θαη ε λεπξνγελήο 

βνπιηκία έρνπλ σο θνηλφ ηελ ζπλερή ελαζρφιεζε ησλ αζζελψλ κε ην ζψκα θαη ην βάξνο ηνπο. 

Δλψ νη πγηείο άλζξσπνη αμηνινγνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζχκθσλα κε ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

ιακβάλνπλ σο θξηηήξην γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπο θαη ηε ζηάζε ησλ άιισλ απέλαληη ηνπο, ην 

ζψκα θαη ην βάξνο ηνπο (Kaye, 2008). Μειέηεο δείρλνπλ φηη θαη ε λεπξνγελήο αλνξεμία θαη ε 

λεπξνγελήο βνπιηκία απνηεινχλ ην  1-4% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Fairburg & Harrison, 2003).  

 

2.2.1: Νεπξνγελήο αλνξεμία  
 

Ζ λεπξνγελήο αλνξεμία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ άξλεζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη έλα 

πγηέο ζσκαηηθφ βάξνο ζε ζπλδπαζκφ κε έλα ζπλερή θφβν φηη ζα παρχλεη. Σα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ λεπξηθή αλνξεμία εμαθνινπζνχλ λα αηζζάλνληαη ηελ πείλα αιιά αξλνχληαη λα 

θαηαλαιψζνπλ αξθεηή πνζφηεηα θαγεηνχ, ηφζε φζε πξέπεη λα ηξψεη έλαο πγηήο άλζξσπνο, θαη 

θαηαλαιψλνπλ ειάρηζηεο πνζφηεηεο ληψζνληαο ηελ αίζζεζε ηνπ θνξεζκνχ. Ζ κέζε ζεξκηδηθή 

πξφζιεςε ελφο αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ λεπξηθή αλνξεμία είλαη 600-800 ζεξκίδεο αλά κέξα αιιά 

ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο πιήξνπο αζηηίαο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα κε 

πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε ζρέζε κε 

νπνηαδήπνηε άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή (Kaye, 2008). 

 

Οη ηχπνη ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο είλαη: 

▪ Πεξηνξηζηηθόο ηύπνο: ε απηφλ ηνλ ηχπν λεπξνγελνχο αλνξεμίαο ην άηνκν παξνπζηάδεη 

ηαθηηθά ζπκπεξηθνξέο ππεξθαγίαο ή θάζαξζεο φπσο πξφθιεζε εκεηνχ, θαηάρξεζε 

θαζαξθηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή θιπζκάησλ. 

▪ πκπεξηθνξέο ππεξθαγίαο/θάζαξζεο: ε απηφλ ηνλ ηχπν λεπξνγελνχο αλνξεμίαο ην άηνκν 

παξνπζηάδεη ηαθηηθά ζπκπεξηθνξέο ππεξθαγίαο ή θάζαξζεο φπσο πξφθιεζε εκεηνχ, θαηάρξεζε 

θαζαξθηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή θιπζκάησλ (Walsh et al, 2000; Kaye, 2008; Palmer, 2006). 

 

 



 18 

 χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε εηαηξεία πνπ είλαη βαζηζκέλε ζην DSN-IV (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο 

είλαη ηα αθφινπζα: 

▪ Άξλεζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο ίζν ή κεγαιχηεξν απφ ην 85% ηνπ 

θαλνληθνχ βάξνπο γηα ηελ ειηθία θαη ην χςνο ηνπ. 

▪ Απμεκέλνο θφβνο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπ ή ηελ πάρπλζε αθφκα θαη αλ ην 

βάξνο ηνπ είλαη θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ. 

▪ Γηαηαξαρή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο ή ην ζρήκα ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ – ζηξέβισζε ηεο εηθφλαο ζψκαηνο.  

▪ Ζ εκθάληζε ακελφξξνηαο γηα ηηο γπλαίθεο, δειαδή ε απνπζία ηξηψλ δηαδνρηθψλ 

εκκελνξξπζηαθψλ  θχθισλ ή παξνπζία εκκήλνπ ξχζεο κε ηελ βνήζεηα νξκνλψλ (Palmer, 2006). 

 

2.2.2: Νεπξνγελήο βνπιηκία 

 

Ζ λεπξνγελήο βνπιηκία πξνθχπηεη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο χζηεξα απφ κία πεξίνδν 

πεξηνξηζκνχ ηνπ θαγεηνχ, ε νπνία κπνξεί λα έρεη  ζρέζε αιιά κπνξεί θαη φρη κε ηελ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Παξφιν πνπ ε απψιεηα βάξνπο θαη ην ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο δελ 

απνηεινχλ δηαγλσζηηθφ θξηηήξην γηα ηελ λεπξνγελή βνπιηκία, έλα κηθξφ πνζνζηφ 25-30% 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ λεπξνγελή βνπιηκία έρνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο πεξάζεη θαη απφ ην 

ζηάδην ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο (Kaye, 2008). 

 

Οη ηχπνη ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο είλαη: 

▪ Πεξηνξηζηηθόο ηύπνο: ε απηφλ ηνλ ηχπν λεπξνγελνχο βνπιηκίαο ην άηνκν παξνπζηάδεη 

ηαθηηθά πξφθιεζε εκεηνχ ή θαηάρξεζε θαζαξθηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή θιπζκάησλ. 

▪ Με πεξηνξηζηηθόο ηύπνο: ε απηφλ ηνλ ηχπν λεπξνγελνχο βνπιηκίαο ην άηνκν παξνπζηάδεη 

απνρή απφ ην θαγεηφ ή ηελ ππεξβνιηθή  ζσκαηηθή άζθεζε ρσξίο φκσο λα είλαη ζπρλφ ην 

θαηλφκελσλ ησλ απηνπξνθαινχκελσλ εκεηψλ, ε θαηάρξεζε θαζαξθηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή ε 

ρξήζε θιπζκάησλ (Walsh et al, 2000; Kaye, 2008; Palmer, 2006). 

 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε εηαηξεία πνπ είλαη βαζηζκέλε ζην DSN-IV (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο 

είλαη ηα αθφινπζα: 

▪ Δπαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα επθαηξηαθήο θαηαλάισζεο κεγάιεο πνζφηεηαο θαγεηνχ. Έλα 

ηέηνην επεηζφδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο δχν αθφινπζεο θαηεγνξίεο: 
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α) Καηαλάισζε θαγεηνχ ζε δηαθξηηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ( π.ρ κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα δπν 

σξψλ), πνζφηεηα θαγεηνχ ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ νη πεξηζζφηεξνη πγηείο 

άλζξσπνη ζα θαηαλάισλαλ ζε κηα ηέηνηα ρξνληθή πεξίνδν. 

β) Ζ αίζζεζε ηνπ λα ράλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο πνζφηεηα πνπ ηξψλε θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ηέηνηνπ 

επεηζνδίνπ (π.ρ ην αίζζεκα φηη δελ κπνξνχλ λα ζηακαηήζνπλ λα ηξψλε ή λα θνληξνιάξνπλ ηελ 

πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ πνπ ζα θαηαλαιψζνπλ). 

▪ Δπαλαιακβαλφκελα αθαηάιιειε αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε 

αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κε ηελ ρξήζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ, θιπζκάησλ ή κε ηελ 

ρξήζε νπνηνλδήπνηε άιισλ θαξκάθσλ θαζψο θαη κε γξήγνξε ή ππεξβνιηθή ζσκαηηθή άζθεζε. 

▪ Ζ επθαηξηαθή άκεηξε θαηαλάισζε θαη ε  αθαηάιιειε αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

πξαγκαηνπνηνχληαη, θαηά κέζν φξν, ην ιηγφηεξν δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

ησλ ηξηψλ κελψλ. 

▪ Ζ απηναμηνιφγεζε είλαη αδηθαηνιφγεηα επεξεαζκέλε απφ ην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο θαη ην 

ζσκαηηθφ βάξνο. 

▪ Ζ δηαηαξαρή απηή δελ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λεπξνγελνχο 

αλνξεμίαο (Palmer, 2006). 

 

2.2.3: Με αιιηώο πξνζδηνξηδόκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

 
Οη κε αιιηψο πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ κηα ελδηαθέξνπζα 

θαηεγνξία δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο δελ ζπγθεληξψλνπλ 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ δπν παξαπάλσ θαηεγνξηψλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο έρνπλ νλνκαζηεί κε 

αιιηψο πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ( Eating Disorder Not Otherwise Specified, 

EDNOS) θαη είλαη απηέο πνπ εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. Οη κε αιιηψο 

πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ήπηεο πεξηπηψζεηο απφ κεξηθά ζχλδξνκα 

πνπ κνηάδνπλ πνιχ ην έλα κε ην άιιν κε ηα βαζηθά ζηνηρεία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, 

δηαθνξά παξαηεξείηαη κφλν ζην βαζκφ πνπ παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπηψκαηα. Έλα παξάδεηγκα 

είλαη κηα γπλαίθα πνπ πιεξεί ηα θξηηήξηα ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο θαη δελ παξνπζηάδεη 

ζπκπεξηθνξέο θαηαλάισζεο κεγάιεο πνζφηεηαο θαγεηνχ ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. ην 

πιαίζην απηφ, κηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά δελ θαίλεηαη λα απνηειεί πξφβιεκα πνπ απαηηεί 

ζεξαπεία. Μηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά είλαη πηζαλφλ λα αληαπνθξηζεί ηφζν θαιά ή θαη θαιχηεξα ζε 

ζπκβαηηθέο πξνζεγγίζεηο ζεξαπείαο φπσο θαη ηα άηνκα πνπ πιεξνχλ φια ηα θξηηήξηα κηαο 

δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (Palmer, 2006). 

 Έθεβνη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ηεο θαηεγνξίαο κε αιιηψο 

πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, αλακέλεηαη λα έρνπλ επηφηεξα ζπκπηψκαηα 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζε κηθξφηεξε δηάξθεηα θαζψο κπνξνχλ λα έρνπλ ηελ θαιχηεξε 
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δπλαηή ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο γηα λα ην μεπεξάζνπλ. Μηα ηέηνηα ππνζηεξηρηηθή 

ζεξαπεία κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ παξνπζίαζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Schmidt et al, 2008). 

Πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ζε πνζνζηφ πεξηζζφηεξν απφ 50% ησλ εθήβσλ πνπ 

πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ζεξαπεία ζε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, πάζρνπλ απφ κε αιιηψο 

πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Ζ δηάγλσζε γηα ηηο δηαηαξαρέο απηέο ράλεη θάπνηα 

απφ ηα απζηεξά θξηηήξηα ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο θαη ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο θαη 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα άιια (Eddy et al, 2008). 

 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε εηαηξεία πνπ είλαη βαζηζκέλε ζην DSN-IV (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ κε αιιηψο 

πξνζδηνξηδφκελσλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ηα αθφινπζα: 

▪ Γηα ηηο γπλαίθεο φηαλ κηα γπλαίθα πιεξεί φια ηα ζπκπηψκαηα ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο αιιά 

δελ ππάξρεη ακελφξξνηα. 

▪ Όηαλ πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα γηα ηε λεπξνγελή αλνξεμία αιιά ην ηξέρνλ ζσκαηηθφ βάξνο 

είλαη θαλνληθφ. 

▪ Όηαλ πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα γηα ηε λεπξνγελή βνπιηκία αιιά ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

κεγάιεο πνζφηεηα θαγεηνχ είλαη κηθξή θαη δηαξθεί ιηγφηεξν απφ 3 κήλεο. 

▪ Όηαλ παξνπζηάδνληαη αθαηάιιειεο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ άηνκα κε 

θπζηνινγηθφ βάξνο κεηά ηελ θαηαλάισζε κηθξψλ πνζνηήησλ θαγεηνχ. 

▪ Όηαλ παξαηεξείηαη επαλεηιεκκέλε κάζεζε κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθήο αιιά δελ 

παξνπζηάδεηαη θαηάπνζε. 

▪ Όηαλ παξνπζηάδεηαη ην ζχλδξνκν BED, Binge Eating Disorders (ζχλδξνκν ππεξθαγίαο) θαηά 

ην νπνίν παξαηεξνχληαη ζπλερφκελα επεηζφδηα ππεξθαγίαο, αιιά απνπζηάδνπλ ραξαθηεξηζηηθέο 

αθαηάιιειεο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηελ λεπξνγελνχο βνπιηκίαο (Machado et al, 2007).  

 

2.3: Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη αθαδεκατθή επίδνζε 

 
Σα ηειεπηαία ρξφληα νινέλα θαη απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ λέσλ πνπ εθθξάδνπλ ηελ 

επηζπκία λα έρνπλ ιηγφηεξν βάξνο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ είλαη δπζαξεζηεκέλνη κε ην ζψκα 

ηνπο θαη εχρνληαη λα είραλ ιηγφηεξα θηιά απφ απηά πνπ έρνπλ. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ρακειή απηνεθηίκηζε, θαηάζιηςε αιιά θαη δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο (Cash & Pruzinsky, 2002 ; Thompson et al, 1999). 

εκαληηθφ επηζηεκνληθφ πεδίν γηα ην νπνίν κέρξη θαη ζήκεξα έρνπλ ζεκεησζεί ιίγεο 

επηζηεκνληθέο έξεπλεο είλαη νη επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ( ήπηεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνγελήο αλνξεμία, ςπρνγελήο βνπιηκία θαη κε 
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αιιηψο πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο) ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Οη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο βξέζεθε φηη είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζε 

παξαηξαβεγκέλεο θαηαζηάζεηο παξνπζηάδνπλ βαζηέο παξεκβνιέο ζηελ θνηλσληθή θαη 

αθαδεκατθή δσή ησλ θνηηεηψλ. Σα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πψο αληηιακβάλεηαη ν 

θαζέλαο ην ζψκα ηνπ είλαη θνηλά θαη ζηνπο έθεβνπο αιιά θαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο παξφια 

απηά παξνπζηάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ζηνπο θνηηεηέο (Yanover & Thompson, 2008b). 

ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηηο Ζ.Π.Α κε ζηφρν ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ λέσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα δείγκα 1.584 αηφκσλ 

κέζεο ειηθίαο 20,43 εηψλ, ην νπνίν απάληεζε ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Eating and 

Body Image Disturbances Academic Interference Scale (EBIDAIS), κε ζθνπφ ηελ ιήςε 

επηπιένλ πιεξνθνξηψλ γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε. Οη εξεπλεηέο αμηνινγψληαο ηα εξεπλεηηθά ηνπο δεδνκέλα, θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη ε εηθφλα ζψκαηνο έρνπλ ζπλέπεηεο ζηηο 

αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο ησλ λέσλ, εθφζνλ ηα άηνκα πνπ απάληεζαλ ηεο εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη παξνπζίαδαλ θάπνηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ή θάπνηα δπζαξέζθεηα κε ηελ 

εηθφλα ζψκαηνο ηνπο, παξνπζίαδαλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο ππνρξεψζεηο 

(Yanover & Thompson, 2008α). Σα απνηειέζκαηα απηά έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη έξεπλα πνπ 

έγηλε ζηελ Κίλα θαη εμέηαζε κεκνλσκέλα άηνκα ππέξβαξα ζε ζρέζε κε ην άγρνο, ηελ 

ερζξφηεηα, ην βάξνο θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, ηα άηνκα απηά παξνπζίαδαλ ρακειέο βαζκνινγίεο (Xie et al, 2006). 

Σέινο, κηα αθφκα έξεπλα πνπ έγηλε ζε θνηηεηέο επηβεβαηψλεη ηηο δπν πξνεγνχκελεο, νη 

εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηψληαο ην εξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθψλ πλεζεηψλ EAT-26 καδί κε 

θάπνηεο εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηηο ζηάζεηο σο πξνο ηελ πγεία θαη ηηο δηαηηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαηέιεμαλ ζην γεγνλφο φηη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ ηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο ηφζν ησλ αλδξψλ φζν θαη ησλ γπλαηθψλ (Hoerr et al, 2002). 

 

2.3.1: Σνκέαο ζπνπδώλ ζε ζρέζε κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη ζπνπδέο ζην αληηθείκελν ηεο δηαηξνθήο επεξεάδνπλ ή ζα 

έπξεπε λα επεξεάδνπλ ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαη ηηο γεληθφηεξεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

ησλ θνηηεηψλ. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ηψξα δείρλνπλ κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

γλψζεσλ ηεο δηαηξνθήο κε κηα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (Perron et al, 1985). 

 Παξά ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, φηη νη θνηηεηέο πνπ 

αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο ζα πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλνη απφ δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο ιφγσ ηεο θαηάξηηζήο ηνπο θαη ηεο ηερλνγλσζίαο ηνπο, ζπρλά αληηκεησπίδνπλ πνιιά 

απφ ηα ίδηα ζέκαηα δηαηξνθήο πνπ αληηκεησπίδεη ν ππφινηπνο πιεζπζκφο 
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ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ, ζέκαηα δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξά, παρπζαξθία θαη 

δηάγλσζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη αθφκα θαη επαγγεικαηίεο 

δηαηηνιφγνη κπνξεί λα δηαηξέρνπλ κεγάιν θίλδπλν γηα έλα επξχ θάζκα δηαηαξαγκέλσλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζε ζχγθξηζε κε άιινπο επαγγεικαηίεο (Kinzl et al, 1999 ;  Worobey & 

Schoenfeld, 1999). 

 ε έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ κε ζθνπφ ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο αλάκεζα ζε 53 θνηηεηέο πνπ 

αζρνινχληαη κε ην αληηθείκελν ηεο δηαηξνθήο θαη ζε 54 θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη, 

παξαηεξήζεθε πσο νη θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ην αληηθείκελν ηεο δηαηξνθήο παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ 

αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο ( Gonidakis et al, 2009).  

 Δπηπιένλ έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ακεξηθή αλαθέξεη φηη απφ ζπλεληεχμεηο πνπ πήξαλε 

απφ έλαλ επαγγεικαηία δηαηηνιφγν θαη απφ έλα θνηηεηή πνπ παξέδσζε κηα εξγαζία κε ζέκα ηηο 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ν δηαηηνιφγνο δήισζε φηη ε επηζπκία ηνπ λα αθνινπζήζεη ηνλ θιάδν 

ηεο δηαηηνινγίαο μεθίλεζε απφ έλα πξνζσπηθφ ηνπ βίσκα ζέινληαο λα κάζεη πεξηζζφηεξα γηα ην 

ζέκα πνπ ηνλ απαζρνινχζε ελψ ν θνηηεηήο έγξαςε ζηελ εξγαζία ηνπ γηα ην πξφβιεκα 

βνπιηκίαο πνπ αληηκεηψπηδε θάλνληαο ηνλ θαζεγεηή ηνπ λα αλεζπρήζεη γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα ην 

ρεηξηζηεί  (Houston et al, 2008). 

 Οη θνηηεηέο ινηπφλ πνπ αζρνινχληαη κε ζέκαηα δηαηξνθήο απνηεινχλ κηα εηδηθή νκάδα 

θνηηεηψλ θαη γηα ην ιφγν απηφ  ίζσο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα αλαθέξνπκε θάπνηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ ζρέζε κε απηνχο. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην πνηνη είλαη απηνί πνπ 

επηιέγνπλ λα ζπνπδάδνπλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή. Φαίλεηαη φηη παξφιν πνπ ν κηζζφο 

θαη ην θχξνο ηεο δνπιεηάο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ επηινγή απηή, φζνη επηιέγνπλ λα 

αζρνιεζνχλ κε ζέκαηα δηαηξνθήο επηδεηνχλ κηα ελδηαθέξνπζα απαζρφιεζε πνπ λα ηνπο 

παξέρεη αζθάιεηα θαη ηαπηφρξνλα λέεο επθαηξίεο θαη πξνθιήζεηο (Rodenstain, 1990).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά κηα άιιε έξεπλα πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ δηαηηεηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ηελ αθαδεκατθή απφδνζε ησλ θνηηεηψλ πνπ δηδάζθνληαη καζήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή 

έδσζε αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. Τπνζηήξημε φηη φζνλ αθνξά ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ηα 

καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θαίλεηαη λα κελ ππάξρεη νπζηαζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε θνηηεηέο 

πνπ δηδάζθνληαη καζήκαηα δηαηξνθήο θαη  θνηηεηέο πνπ δελ έρνπλ δηδαρζεί πνηέ. Αθφκα θαη 

θνηηεηέο πνπ δηδάζθνληαη δηαηξνθή θαίλεηαη λα θάλνπλ ιηγφηεξε θαηαγξαθή ησλ ζεξκίδσλ πνπ 

θαηαλαιψλνπλ “underreporting”  ζε ζρέζε κε άιινπο πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο, πξνθαλψο γηαηί ε νηθεηνπνίεζε κε ηε δηαδηθαζία απηή νδεγεί ζε θαιχηεξε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε  (Champagne et al, 2002). 
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Κεθάιαην 3 :Δηθόλα ζώκαηνο θαη δηαηξνθή 

 

3.1: Δηθόλα ζώκαηνο θαη αθαδεκατθή επίδνζε 
 

Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, κεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ελαζρφιεζε ησλ λέσλ 

κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπο. Έρνπλ ζπγθεληξσζεί ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε δπζαξέζθεηα 

ησλ λέσλ απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο έρεη απμεζεί ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν θαη ηδηαίηεξα ζηηο 

Γπηηθέο ρψξεο (Byely et al, 2000; Latzer et al, 2007). Ζ δπζαξέζθεηα απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο 

νξίδεηαη σο ηελ αξλεηηθή αμηνιφγεζε θάπνηνπ γηα ηελ θπζηθή ηνπ εκθάληζε. Μηα δπζαξέζθεηα 

γηα ην ζψκα καο ή κηα αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο, απνηειεί θπξίαξρν παξάγνληα γηα ηελ 

αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ (Presnell et al, 2004). Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο ηα 

άηνκα ελαζρνινχληαη κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο γηα ηελ αχμεζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο θαη ηελ 

πξνψζεζε ηεο αλαγλψξηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ πξνο ην θαγεηφ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ηδαληθνχ ζψκαηνο. Σα άηνκα κε αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο αζρνινχληαη εληαηηθά κε ην βάξνο 

ηνπο, έρνπλ ηνλ θφβν κελ πάξνπλ θηιά θαη αζρνινχληαη πην ζπρλά κε δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο ζε 

ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξεο αλεζπρίεο κε ην βάξνο ηνπο (Thompson & Stice, 

2001). Ζ δπζαξέζθεηα γηα ηελ εηθφλα ζψκαηνο ζπλήζσο μεθηλά ζηελ εθεβεία ιφγσ θπζηθψλ 

αιιαγψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία απηή, ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα πνπ παξνπζηάδνπλ αχμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο ιίπνπο θαη έκκελν ξχζε (Abraham & O’Dea, 2001). 

 Με ηνλ φξν εηθφλα ζψκαηνο αλαθεξφκαζηε ζηελ εζσηεξηθή αληίιεςε γηα ην πψο 

αληηιακβαλφκαζηε ην ζρήκα ζψκαηνο θαη ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε. Έξεπλεο δείρλνπλ πσο ζηελ 

Βφξεηα Ακεξηθή, ζηελ Δπξψπε θαη ζε άιιεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, νη δηαηαξαρέο ηεο εηθφλαο 

ζψκαηνο είλαη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλεο. Απηφ εμαξηάηαη απφ ηνλ πιεζπζκφ θαη ην κέηξν ηεο 

εηθφλαο ζψκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Αλάκεζα ζηα έηε 1972 θαη 1996 ε δπζαξέζθεηα έρεη 

απμεζεί απφ 23% ζε 56% γηα ηηο γπλαίθεο θαη απφ 15% ζε 43% γηα ηνπ άλδξεο ζχκθσλα κε 

κειέηεο πνπ δηεμάγνληαη απφ ηελ Φπρνινγία. Σν θφζηνο ηεο δπζαξέζθεηαο απφ ηελ εηθφλα 

ζψκαηνο είλαη κεγάιν ηφζν γηα ην άηνκν φζν θαη γηα ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία, κηαο θαη ηα άηνκα 

πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλε εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο δαπαλνχλ ρξήκαηα ζε πξντφληα 

δηαηξνθήο θαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαζψο θαη ππνθέξνπλ απφ ςπρηθέο θαη ζσκαηηθέο 

παζήζεηο (Hausenblas & Downs, 2001). 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη ε εηθφλα ζψκαηνο εμαξηάηαη πνιχ ζπρλά απφ ην 

θχιν. Ζ ηδαληθή εηθφλα ζψκαηνο γηα ηνπο άλδξεο είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ ηελ ηδαληθή 

εηθφλα ζψκαηνο γηα ηηο γπλαίθεο (Brodie et al, 1991). Οη άλδξεο κε ρακειή εηθφλα ζψκαηνο 

αληηιακβάλνληαη ην ζψκα ηνπο σο ππεξβνιηθά ιεπηφ, ελψ νη γπλαίθεο κε ρακειή εηθφλα 

ζψκαηνο αληηιακβάλνληαη ην ζψκα ηνπο σο ππεξβνιηθά βαξχ. Πνιχ πεξηζζφηεξεο είλαη νη 

γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ θαθή εηθφλα ζψκαηνο απφ ηνπο άλδξεο, ηδηαίηεξα ζηελ εθεβεία. 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε εηθφλα ζψκαηνο παιηφηεξα ήηαλ βαζηζκέλε ζε κειέηεο πνπ 

αθνξνχζαλ πεξηζζφηεξν γπλαίθεο παξά άληξεο, ζηελ επνρή καο νη άλδξεο έρνπλ αξρίζεη λα 

αζρνινχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο (Feingold & Mazzella, 1998). 

Χζηφζν, θαηά ην παξειζφλ αξθεηέο γεληέο γπλαηθψλ ζηαδηαθά ρεηξνηέξεπαλ ηελ εηθφλα 

ζψκαηνο ηνπο ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο. Απηφ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ησλ κέζσλ 

καδηθήο ελεκέξσζεο πνπ πξνσζνχλ θπξίσο πξντφληα ζψκαηνο πνπ απεπζχλνληαη ζε γπλαίθεο 

(Hargreaves & Tiggermann, 2004).  

Οη δηαηαξαρέο ηεο εηθφλα ζψκαηνο βξέζεθαλ λα είλαη ζπλδεδεκέλεο κε κηα πνηθηιία απφ 

ςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε ρακειή απηνεθηίκεζε, ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (Cash & Prusinsky, 2002; Thompson et al, 1999). ε πξνρσξεκέλεο 

θαηαζηάζεηο δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο είλαη πηζαλφλ λα ππάξρεη 

θίλδπλνο δεκηνπξγίαο δπζκνξθηθήο δηαηαξαρήο, βαζηέο παξεκβνιέο ζηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή δσή αθφκα θαη πξνβιήκαηα ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε (Olivardia, 2004). 

Έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ε πεξηνξηζκέλε  πξφιεςε ηξνθήο, ηα βνπιηκηθά ζπκπηψκαηα θαη ηα 

πξνβιήκαηα κε ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξνπο 

βαζκνχο αθαδεκατθήο επίδνζεο (Yanover & Thompson, 2008β). Βξέζεθε επίζεο φηη ε 

πξναλαθεξφκελε έξεπλα επεθηείλεηαη ζην παξφλ θαη δείρλεη φηη νη πνιιαπιέο δηαζηάζεηο ηεο 

εηθφλαο ζψκαηνο ζπζρεηίδνληαη κε πξνβιήκαηα ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο πνπ απνδίδνληαη ζε 

ζρεηηθά ζπκπηψκαηα θαηαλάισζεο θαη εηθφλαο ζψκαηνο. Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο φηη 

ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο ππέξβαξνπο, ε αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο 

έρεη ην πςειφηεξν κέγεζνο επίδξαζεο. Απηφ ππνδειψλεη φηη απηή ε δηάζηαζε ηνπ ζέκαηνο 

ζπζρεηίδεηαη κε αθαδεκατθέο παξεκβνιέο. Ζ επίδξαζε ηεο ελαζρφιεζεο κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο 

ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη κηθξή, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη ππάξρνπλ θαη άιιεο κεηαβιεηέο πνπ επηδξνχλ ζηελ αθαδεκατθή ιεηηνπξγία 

φπσο ε απηνπεπνίζεζε, ε θαηάζιηςε, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θ.η.ι. (Yanover & Thompson, 

2008α). 

Ζ εηθφλα ζψκαηνο επεξεάδεηαη επίζεο απφ ηελ απηφ-αληηθεηκελνπνίεζε. Ζ ζεσξία ηεο 

αληηθεηκελνπνίζεζεο ηζρπξίδεηαη φηη ε εμσηεξηθή αμηνιφγεζε ηεο εηθφλαο ζψκαηνο νδεγεί ηα 

άηνκα λα αληηκεησπίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζαλ αληηθείκελν πνπ εθηηκάηαη γηα ηε ρξήζε απφ 

άιινπο. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο αιιά παξνπζηάδεηαη εμίζνπ θαη ζηνπο άλδξεο ζε 

ρακειφηεξν βαζκφ (Fredrickson & Roberts, 1997). Ζ απηφ-αληηθεηκελνπνίεζε πξνθαιεί 

δπζαξέζθεηα ησλ αηφκσλ γηα ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαζψο θαη κεησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο. Ζ δπζαξέζθεηα γηα ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη ε κεγάιε απηφ-

αληηθεηκελνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν άγρνο. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε κεησκέλα 

παξαγσγηθά θίλεηξα, ζηελ δπζθνιία αλάπηπμεο πλεπκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζηελ αίζζεζε ησλ 
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αηφκσλ φηη είλαη ηαπεηλσκέλνη, πεξηθξνλεκέλνη θαη απαξαηήξεηνη. Όιεο απηέο νη δπζάξεζηεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο έρνπλ επίδξαζε ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε (Gapinski et al, 2003).  

Δπηπξφζζεηα, ε εηθφλα ζψκαηνο είλαη βαζηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ 

απηναμηνιφγεζε θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ απηναμηνιφγεζε αλαθέξεηαη ζηελ 

αμηνιφγεζε πνπ θάλεη θάπνηνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ελψ ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη 

ζπγθεθξηκέλν είδνο αμηνιφγεζεο πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο. Με ηνλ φξν 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλαθεξφκαζηε ζηελ «ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα νξγαλψζεη θαη λα 

εθηειέζεη ηα καζήκαηα δξάζεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ δηαρείξηζε κειινληηθψλ θαηαζηάζεσλ», 

είλαη δειαδή ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα νινθιεξψζεη δηάθνξνπο ηχπνπο απφδνζεο (D’Amico 

& Cardaci, 2003). Ζ πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα απηφ θαη ηα άηνκα 

κε πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρνπλ πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα 

ρακειήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Σα απηναπνηειεζκαηηθά άηνκα είλαη πην πγηή, πην 

ραξνχκελα θαη πην απνηειεζκαηηθά απφ ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ ην ζηνηρείν ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ηείλνπλ λα δαπαλνχλ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα γηα ηελ 

επίηεπμε ελφο ζηφρνπ ελψ παξάιιεια μεπεξλνχλ εχθνια εκπφδηα πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζνπλ 

(Bandura, 1997). Έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ηζρπξή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί ηζρπξφ 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα πςειή αθαδεκατθή επίδνζε (D’Amico & Cardaci, 2003). Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο θνηηεηέο πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξα αθαδεκατθά θίλεηξα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ θνηηεηψλ θαζψο δελ επεξεάδεη κφλν ηνπο βαζκνχο θαη ηνλ κέζν φξν 

βαζκψλ αιιά έρεη αληίθηππν ζηε γεληθή αθαδεκατθή επίδνζε  (Zimmerman & Bandura, 1994).   

 

3.2: Παρπζαξθία θαη αθαδεκατθή επίδνζε 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε παρπζαξθία απνηειεί έλα ρξφλην λφζεκα πνπ πξνέξρεηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ε αιιειεπίδξαζε γελεηηθψλ, θπζηνινγηθψλ, πνιηηηζκηθψλ, 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ αθφκα θαη παξαγφλησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ζπκπεξηθνξά. Ζ 

παρπζαξθία έρεη απνθηήζεη ζηηο κέξεο καο έθηαζε παγθφζκηαο επηδεκίαο, αθνχ ζχκθσλα κε 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πεξηζζφηεξν απφ 1 δηο. άλζξσπνη είλαη ππέξβαξνη θαη ηα 300 εθαηνκκχξηα 

απφ απηνχο είλαη παρχζαξθνη ζε παγθφζκην επίπεδν. Απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πγείαο 

αθνχ έξεπλεο ηελ θαηαηάζζνπλ ζηνπο 10 πξψηνπο άκεζνπο παξάγνληεο πνπ είλαη επηθίλδπλνη 

γηα ηελ παγθφζκηα πγεία (ADA, 2002). Ζ δπζαξέζθεηα γηα ηελ εηθφλα ζψκαηνο καδί κε 

ιαλζαζκέλεο κεζφδνπο γηα ηελ εχθνιε θαη γξήγνξε απψιεηα βάξνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

επαλαιακβαλφκελεο απμνκεηψζεηο ηνπο ζσκαηηθνχ βάξνπο, ην ιεγφκελν θαηλφκελν «γην-γην», 

πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ έμαξζε ηεο παρπζαξθίαο ζηηο κέξεο καο (Friedman et al, 1998). 
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 Καηά ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο ε παρπζαξθία έρεη απμεζεί ζεκαληηθά, εγείξνληαο 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο ηεο ζπλέπεηεο (Li et al, 2008). Μεξηθέο έξεπλεο έρνπλ 

κειεηήζεη ην ππεξβνιηθφ βάξνο ζε ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαηαιήγνληαο ζην 

ζπκπέξαζκα πσο νη παρχζαξθνη θνηηεηέο έρνπλ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ρακειήο αθαδεκατθήο 

επίδνζεο. Ο αηηηνινγηθφο ξφινο ηνπ ππεξβνιηθνχ βάξνπο ζηα πιαίζηα ηεο δσήο ηνπ θνηηεηή 

είλαη αζαθήο. Κνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο, ςπρηθή πγεία θαη επίπεδν ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο απνηεινχλ βαζηθέο αηηίεο δεκηνπξγίαο παρχζαξθσλ αηφκσλ θαη ζπκβάινπλ θαη 

ζηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε (Huang et al, 2006).  

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηζπαλία ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα εμεηάζεη ηε 

ζρέζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο εηθφλαο ζψκαηνο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε  

παξαηήξεζε φηη νη παρχζαξθνη θνηηεηέο έρνπλ ρακειή γλσζηηθή απφδνζε θαη ρακειφηεξεο 

λνεηηθέο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε θνηηεηέο θαλνληθνχ βάξνπο (Ruiz et al, 2010). Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο απηήο έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη κηα έξεπλα ζηηο ΖΠΑ πνπ ζπζρέηηζε ην Γείθηε 

Μάδαο ψκαηνο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παρχζαξθα 

άηνκα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη θαη’ επέθηαζε αθαδεκατθή επίδνζε 

απφ ηα άηνκα θαλνληθνχ βάξνπο (Li et al, 2008). 

 Οξηζκέλεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη κηα ελεξγεηηθή επίδξαζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηελ 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο παρπζαξθίαο θαη ζηελ αχμεζε ησλ θνηηεηηθψλ επηδφζεσλ. Δμίζνπ 

δηαπηζησκέλν είλαη φηη ε παρπζαξθία πνπ πξνέξρεηαη απφ θνηλσληθννηθνλνκηθά αίηηα δελ 

απνηειεί αηηηνινγηθφ παξάγνληα ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ, απφ ηελ άιιε κεξηά 

φκσο ε παρπζαξθία απνηειεί αηηηνινγηθφ παξάγνληα ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ζε ζρνιέο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ έρνπλ πςειά επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

αλαγθαζηηθή αζιεηηθή ζπκκεηνρή (π.ρ Σ.Δ.Φ.Α.Α). Παξφια απηά ε παρπζαξθία απηή θαζ’ απηή 

δελ απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε, σζηφζν ππάξρνπλ θαη 

θάπνηεο κειέηεο πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απηφ. Καηά θχξην ιφγν φκσο ε παρπζαξθία δελ 

αλήθεη ζηηο αλεζπρεηηθέο κεηαβιεηέο απφ ηηο νπνίεο θηλδπλεχεη ε αθαδεκατθή επίδνζε ελφο 

θνηηεηή. Χο εθ ηνχηνπ ζε θάπνηεο κειέηεο θαίλεηαη φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο κπνξεί λα 

ππνδειψλεη κεησκέλε αληίιεςε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο αιιά φρη θαη’ αλάγθε ηελ 

πξαγκαηηθή απφδνζε (Huang et al, 2006).  
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Κεθάιαην 4: Μεζνδνινγία 
 

      4.1: θνπόο 

 
θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα εμεηαζηεί ε πηζαλή ζρέζε κεηαμχ δηαηαξαγκέλεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζηάζεσλ σο πξνο ηελ πγεία θαη εηθφλα ζψκαηνο κε ηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα εμεηάζηεθαλ  πηζαλέο δηαθνξέο ζηηο παξαπάλσ 

παξακέηξνπο κεηαμχ δπν νκάδσλ θνηηεηψλ, θνηηεηέο πνπ ν ηνκέαο ζπνπδψλ ηνπο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ δηαηξνθή θαη θνηηεηέο πνπ ν ηνκέαο ζπνπδψλ ηνπο δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηξνθή, κε ηε 

ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EBIDAIS πνπ δελ έρεη μαλαγίλεη ζηελ Διιάδα. 

 

 4.2: Γείγκα 

 
Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη 200 θνηηεηέο ζε ειηθίεο απφ 18-30 άλδξεο 

θαη γπλαίθεο, απφ ηνπο νπνίνπο 105 δηδάζθνληαη καζήκαηα δηαηξνθήο ή ζπνπδάδνπλ ζε ηνκείο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία. Οη θνηηεηέο απηνί πξνέξρνληαη απφ ηα εμήο Παλεπηζηήκηα 

Αζελψλ: ηκήκα Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο θαη Οηθνινγίαο ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, Σκήκα 

Δπηζηήκεο θαη Φπζηθήο Αγσγήο Αζιεηηζκνχ Σ.Δ.Φ.Α.Α, ηκήκα Ηαηξηθήο θαη ηκήκα 

Γηαηηνινγίαο- Γηαηξνθήο ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην. Οη ππφινηπνη 95 θνηηεηέο πνπ 

παίξλνπλ κέξνο ζηελ παξνχζα έξεπλα πξνέξρνληαη απφ ζρνιέο ζηηο νπνίεο δελ δηδάζθνληαη 

καζήκαηα δηαηξνθήο θαη δελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ πγεία. Οη θνηηεηέο απηνί πξνέξρνληαη απφ ηα 

εμήο  Παλεπηζηήκηα Αζελψλ: Πάληεην Παλεπηζηήκην, Οηθνλνκηθφ Παλεπηζηήκην Α..Ο.Δ.Δ, 

ηκήκα Ννκηθήο θαη ηκήκα Γεσγξαθίαο ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην. 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνζθέξζεθαλ λα απαληήζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα εζεινληηθά 

βνεζψληαο ζηελ ζπιινγή ζεκαληηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα. Πξνεγήζεθε ηεο 

δηαλνκήο κηα ζηνηρεηψδε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ην 

ζέκα θαη ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ελψ παξάιιεια ππνγξάθεθε κηα Φφξκα πγθαηάζεζεο 

Δζεινληηθήο πκκεηνρήο ζηελ έξεπλα πνπ ζπλνδεπφηαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα . 
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4.3: Δξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

 
Γηα ηελ δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, έγηλε ρξήζε 

ηεζζάξσλ δηαθνξεηηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ επηιέρζεθαλ κε ηδηαίηεξε πξνζνρή, πξνθεηκέλνπ 

λα ζπγθεληξσζνχλ ζηνηρεία πνηνηηθά, ρξήζηκα θαη επαξθή γηα ηελ δηεμαγσγή έγθπξσλ 

ζπκπεξαζκάησλ. Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά είλαη ηα εμήο: 

 

1.  Δξσηεκαηνιφγην γεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Παξάξηεκα, ζει. 74). 

2.  Δξσηεκαηνιφγην εηθφλαο ζψκαηνο θαη δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε , Eating and Body Image Disturbances Academic Interference Scale ή 

EBIDAIS (Παξάξηεκα, ζει. 75). 

3.  Δξσηεκαηνιφγην δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ, Eating Attitudes Test ή EAT-26 

(Παξάξηεκα, ζει. 77). 

4. Δξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο εηθφλαο ζψκαηνο, Multidimensional Body-Self 

Relations Questionnaire ή MBSRQ (Παξάξηεκα, ζει. 78). 

 

4.4: Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειεί ηελ βαζηθή κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαλνκήο εξσηεκαηνινγίσλ ζε 

θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο θαη πξνηνχ μεθηλήζεη ε ζπκπιήξσζε, δφζεθαλ φιεο νη 

απαξαίηεηεο νδεγίεο θαη δηεπθξηλήζεηο ηφζν πξνθνξηθά φζν θαη γξαπηά ζηελ πξψηε 

ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπηζεκάλζεθε ε αλσλπκία ηνπ θάζε εζεινληή, 

βεβαηψζεθε ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο απαληήζεσλ θαη ππνγξάθηεθε απφ θάζε 

εζεινληή κηα θφξκα ζπγθαηάζεζεο εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο. 

 

        4.5: Πεξηγξαθή εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

 

Α) Δξσηεκαηνιόγην γεληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ  

 

 Σν εξσηεκαηνιφγην γεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 9 

εξσηήζεηο θαη δηαλεκήζεθε κε ζθνπφ λα δψζεη πιεξνθνξίεο κε νξηζκέλα αξρηθά 

ζηνηρεία θάζε εζεινληή, φπσο ε ειηθία, ην χςνο θαη βάξνο, θάπνηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία φπσο, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, απαζρφιεζε θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ 

καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ, ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ θαη έλα 

ζηνηρεηψδεο ηζηνξηθφ πνπ καο ελεκέξσλε γηα ηπρφλ θαηαρξήζεηο ηνπ εζεινληή. 
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Β) Δξσηεκαηνιόγην εηθόλαο ζώκαηνο θαη δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε (Eating and Body Image Disturbances Academic Interference Scale) 

 

 Σν εξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο εηθφλαο ζψκαηνο θαη δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε απνηειείηαη απφ 12 πξνηάζεηο, γηα ηηο νπνίεο θάζε εζεινληήο 

θαιείηαη λα εθθξάζεη ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ηνπ ζπκβαίλνπλ ή ηνλ απαζρνινχλ, 

έρνληαο επηινγή αλάκεζα ζε 5 δηαβαζκίζεηο νη νπνίεο εθθξάδνπλ: πνηέ, κεξηθέο θνξέο, 

ζπρλά, ζρεδφλ πάληα θαη πάληα. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ, κεηξά ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν 

νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ φηη κεξηθά θνηλά ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

(πνπ αθνξνχλ ηελ εκθάληζε, ηελ πείλα, ηε δπζθνξία κεηά ηελ θαηαλάισζε κεγάιεο 

πνζφηεηαο θαγεηνχ θαη ηελ άζθεζε) έρνπλ ζπλέπεηεο ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην ησλ 12 εξσηήζεσλ αμηνινγεί ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

ζπκπηψκαηα απφ δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα θαη απνγνήηεπζε απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ παξαθνινχζεζε κηαο δηάιεμεο, ηελ πξνζνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηάιεμεο θαη εξγαζίεο πνπ αλαιακβάλεη έλαο θνηηεηήο γηα ην ζπίηη. Σν εχξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θπκαίλεηαη απφ 12-60 θαη φζν πην πςειφ είλαη ην ζθνξ ηφζν 

πεξηζζφηεξν επεξεάδεη ε εηθφλα ζψκαηνο θαη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

ηηο αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο (Yanover & Thomson, 2008α). Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ EBIDAIS ζην δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ζχκθσλα κε ην 

Cronbach’s Alpha= 0,801 (Δξσηήζεηο= 12). 

 

Γ) Δξσηεκαηνιόγην δηαηηεηηθώλ ζπλεζεηώλ(Eating Attitudes Test) 

 

 Σν εξσηεκαηνιφγην δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ πεξηιακβάλεη 26 πξνηάζεηο γηα ηηο 

νπνίεο θάζε εζεινληήο θαιείηαη λα εθθξάζεη ηελ ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ηεο 

ζπκβαίλνπλ ή ηνλ απαζρνινχλ, έρνληαο επηινγή αλάκεζα ζε 6 δηαβαζκίζεηο νη νπνίεο 

εθθξάδνπλ: πνηέ, ζπάληα, κεξηθέο θνξέο, ζπρλά, ζπλήζσο θαη πάληα. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ, 

ην νπνίν απνηειεί άζξνηζκα ηνπ ζθφξ ηεο θάζε απάληεζεο, θπκαίλεηαη απφ 0-78 (Tam et 

al, 2007). Σν εξσηεκαηνιφγην ησλ 26 εξσηήζεσλ απαξηίδεηαη απφ 3 κεκνλσκέλεο 

ππνθιίκαθεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο: «Δλαζρφιεζε κε ηηο δίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο» (dieting), «Βνπιηκία θαη ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ» (Boulimia and food 

preoccupation) θαη «Έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ ηξψγεηλ» (Oral control). 

 H πξψηε θιίκαθα «Δλαζρφιεζε κε ηηο δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο» αληηπξνζσπεχεη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπζηεκαηηθή απνθπγή «παρπληηθψλ» ηξνθψλ 
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θαη ηελ εκκνλή ηνπ αηφκνπ γηα ελαζρφιεζε κε δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο, αληηδξάζεηο πνπ 

ππνθηλνχληαη απφ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα γίλεη φιν θαη πην αδχλαην. Ζ 

ππνθιίκαθα «Βνπιηκία θαη ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ» πεξηιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ην θαγεηφ θαη ηα ηξφθηκα, θαζψο θαη ηάζε πξνο 

βνπιηκηθή ζπκπεξηθνξά. Σέινο, ε ηξίηε ππνθιίκαθα «Έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ ηξψγεηλ» 

αθνξά ηνλ απηνέιεγρν ηεο πξάμεο ηνπ θαγεηνχ, αιιά θαη ηηο πηέζεηο πνπ αληηιακβάλεηαη 

ην άηνκν απφ ην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ (Garner D,1982). Οη εξσηήζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζε θάζε κηα απφ ηηο παξαπάλσ ππνθιίκαθεο ζχκθσλα κε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ππνινγίδνληαη σο εμήο: Δλαζρφιεζε κε ηηο δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο: 1, 

6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24, 25; Βνπιηκία θαη ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ: 3, 4, 

9, 18, 21, 26; Έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ ηξψγεηλ: 2, 5, 8, 13, 19, 20 (EAT-26 Scoring and 

Interpretation). 

 Ζ νιηθή βαζκνινγία πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηψλ θάζε 

πξφηαζεο θαη ζθνξ ίζν ή κεγαιχηεξν ηνπ 20 θαλεξψλεη κε θπζηνινγηθή δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη πηζαλή εκθάληζε ζπκπησκάησλ δηαηαξαρψλ ιήςεο ηξνθήο. Σν 

εξεπλεηηθφ απηφ εξγαιείν δε  ζα κπνξνχζε απφ κφλν ηνπ λα ιεηηνπξγήζεη δηαγλσζηηθά 

γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, αιιά λα εμππεξεηήζεη ζηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ 

θξνπζκάησλ γηα ηα νπνία πξνζδηνξίδεηαη. 

 Σν εξσηεκαηνιφγην δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην δηαρσξηζκφ 

ησλ θνηηεηψλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

(EAT-26 score>=20) θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ κε θπζηνινγηθή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

(EAT-26 score<20), κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν θαη ηηο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνληαη αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο (Tam et all, 2007 ; Costarelli & Stamou, 2009).   

 Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EΑΣ-26 ζην δείγκα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είλαη ζχκθσλα κε ην Cronbach’s Alpha= 0,808 (Δξσηήζεηο= 26). 

 

Γ) Δξσηεκαηνιόγην αμηνιόγεζεο εηθόλαο ζώκαηνο (Multidimensional Body-Self 

Relations Questionnaire) 

 

 Σν εξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο εηθφλαο ζψκαηνο απνηειεί έλα 

απηνζπκπιεξψκελν θαηάινγν 69 εξσηήζεσλ νη νπνίεο είλαη θαηεγνξηνπνηεκέλεο ζε 10 

ππνθιίκαθεο, πνπ αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξαθάησ. 

Πξννξίδεηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηε γλψκε θαη ηεο ζηάζε ηνπ 

εμεηαδφκελνπ απέλαληη ζην ζψκα ηνπ. Ζ δηαθνξά ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ 
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ζε ζχγθξηζε κε άιια νκνεηδή ηνπ, έγθεηηαη ζην φηη πξαγκαηεχεηαη δηαθνξεηηθέο 

θαηεπζχλζεηο ζπκπεξηθνξάο, σο πξνο ηξεηο θπξίαξρνπο ηνκείο ηνπ ζψκαηνο: ηελ 

εμσηεξηθή εκθάληζε, ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηελ πγεία. Κάζε ππνθιίκαθα 

βαζκνινγείηαη κεκνλσκέλα απφ ην άζξνηζκα ησλ βαζκψλ πνπ ιακβάλνπλ νη πξνηάζεηο 

πνπ αλήθνπλ ζε απηή. θνξ ίζν ή κεγαιχηεξν ηνπ 2,5 γηα θάζε ππνθιίκαθα ππνδειψλεη 

θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ζηνλ ηνκέα πνπ απεπζχλεηαη θάζε θιίκαθα. Οη εξσηψκελνη 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα ηηο 57 πξψηεο εξσηήζεηο λα απαληήζνπλ αλάινγα κε ην πφζν 

ζπκθσλνχλ ή φρη (δηαθσλψ απφιπηα, δηαθσλψ αξθεηά, νχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ, 

ζπκθσλψ αξθεηά, ζπκθσλψ απφιπηα). Γηα ηελ εξψηεζε 1 ηνπ Γ2 ππάξρνπλ επηινγέο 

πνπ αθνξνχλ ηε ζπρλφηεηα (πνηέ, ζπάληα, κεξηθέο θνξέο, ζπρλά, πνιχ ζπρλά), γηα ηελ 

εξψηεζε 2 - 3 ηνπ Γ3 πεξηιακβάλνληαη απαληήζεηο θαηάηαμεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

απφ ειιηπνβαξήο έσο ππέξβαξνο-ε ζχκθσλα κε ηελ πξνζσπηθή γλψκε αιιά θαη ηα 

εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνπο νηθείνπο. Σέινο πξνηάζεηο ηνπ Γ3 απαληψληαη 

απφ βαζκίδεο πνπ εθθξάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ επηκέξνπο ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο. 

 Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ ζην δείγκα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είλαη ζχκθσλα κε ην Cronbach’s Alpha= 0,791 (Δξσηήζεηο= 69). 

 

Πίλαθαο ππνθιηκάθσλ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνιφγεζεο εηθφλαο ζψκαηνο, Multidimensional 

Body-Self Relations 

Τπνθιίκαθεο εξσηεκαηνινγίνπ εκαζία 

1.Δθηίκεζε εμσηεξηθήο εκθάληζεο Πφζν φκνξθα ή άζρεκα αηζζάλεηαη ην άηνκν σο πξνο 

ηνπο 3 ηνκείο ηνπ ζψκαηνο: ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε, 

ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηελ πγεία. 

2.Δθηίκεζε θπζηθήο θαηάζηαζεο 

3.Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 

4.ηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε Πφζν ζεκαληηθνί είλαη γηα ην άηνκν νη ζπγθεθξηκέλνη 

παξάκεηξνη θαη πφζε πξνζπάζεηα θαηαβάιιεη γηα ηε 

δηαηήξεζε ή ηε βειηίσζε ζρεηηθά κε ηελ εμσηεξηθή 

εκθάληζε, ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηελ πγεία θαη ηηο 

αζζέλεηεο. 

5.ηάζε σο πξνο ηελ θπζηθή θαηάζηαζε 

6.ηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο 

7.ηάζε σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε αζζελεηψλ 

8.Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο 

πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο 

Έθθξαζε ηθαλνπνίεζεο ή δπζαξέζθεηαο γηα 

κεκνλσκέλα ηκήκαηα ηνπο ζψκαηνο. 

9.Δκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 
Αλεζπρία θαη εγξήγνξζε γηα ην βάξνο, ελαζρφιεζε κε 

δίαηηεο, πεξηνξηζκνί ζην θαγεηφ. 

10.Καηάηαμε αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο 
Δθηίκεζε ηνπ αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε θιίκαθα 

απφ ειιηπνβαξήο έσο ππέξβαξνο. 
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Όζν πεξηζζφηεξν απμάλεηαη ε βαζκνινγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηφζν πην πγηείο 

είλαη ε ζηάζεηο ηνπ αηφκνπ ζηνπο πξναλαθεξφκελνπο ηνκείο ελψ φζν ρακειφηεξε είλαη ε 

βαζκνινγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη ζηάζεηο ηνπ αηφκνπ ζηνπο πξναλαθεξφκελνπο 

ηνκείο δελ είλαη πγηείο (Costarelli & Stamou, 2009; Costarelli et al, 2009). 

 

Οη εξσηήζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε ππνθαηεγνξία ρσξίδνληαη σο εμήο: 

Τπνθιίκαθεο εξσηεκαηνινγίνπ Δξσηήζεηο 

1.Δθηίκεζε εμσηεξηθήο εκθάληζεο 11,21,39,42,48 

2.Δθηίκεζε θπζηθήο θαηάζηαζεο 3,14,24,33,36 

3.Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 7,9,17,27,45,51,54 

4.ηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε 1,2,12,13,22,23,31,32,40,41,49,50 

5.ηάζε σο πξνο ηελ θπζηθή θαηάζηαζε 4,6,15,16,25,26,34,35,43,44,52,53 

6.ηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο 8,18,19,28,29,38,55 

7.ηάζε σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε αζζελεηψλ 37,46,47,56 

8.Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο πεξηνρέο 

ηνπ ζψκαηνο 
61,62,63,64,65,66,67,68,69 

9.Δκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 10,20,57,58 

10.Καηάηαμε αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο 59,60 
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Κεθάιαην 5: Απνηειέζκαηα 

 

Ζιηθία & αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερόλησλ  

 

 πλνιηθά ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ θαη νινθιήξσζαλ ηελ έξεπλα ήηαλ 200. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ άλδξεο θαη γπλαίθεο κε κέζν φξν ειηθίαο 20,85 έηε, χςνπο 

1,74m, βάξνπο 68,53 kg θαη Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) 22,58 kg/m
2
. Πην ζπγθεθξηκέλα  νη 

άλδξεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (103) είραλ κέζν φξν ειηθίαο 20,98 έηε, χςνο 1,80m, βάξνο 77,14 

kg θαη Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) 23,85 kg/m
2
 ελψ νη γπλαίθεο (97) ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

είραλ κέζν φξν ειηθίαο 20,72 έηε, χςνο 1,67m, βάξνο 59,38 kg θαη Γείθηε Μάδαο ψκαηνο 

(ΓΜ) 21,30 kg/m
2
. Αληίζηνηρα, ηα 105 άηνκα πνπ αζρνινχληαλ κε καζήκαηα δηαηξνθήο ή πνπ 

ζπνχδαδαλ ζε ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε  ηελ πγεία είραλ κέζν φξν ειηθίαο 20,96 έηε, χςνο 

1,73m , βάξνο 68,37 kg θαη Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) 22,64 kg/m
2
 ελψ ηα ππφινηπα 95 

άηνκα πνπ δελ είραλ ζρέζε κε καζήκαηα δηαηξνθήο ή πνπ νη ζπνπδέο ηνπο δελ ζρεηίδνληαλ κε 

ηνλ ηνκέα ηελ πγείαο είραλ κέζν φξν ειηθίαο 20,74 έηε, χςνο 1,74m , βάξνο 68,70 kg θαη   

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) 22,58 kg/m
2
. Απφ ηα t-test, πξνέθπςαλ αλάκεζα ζηνπο άλδξεο 

θαη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ αθνξνχλ ηνλ Γείθηε κάδαο ζψκαηνο ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0,05, ελψ θακία δηαθνξά δελ πξνέθπςε αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ην 

χςνο θαη ην βάξνο ησλ δχν θχισλ (πίλαθαο 1). Όζνλ αθνξά ηηο δχν νκάδεο θαίλεηαη φηη δελ 

ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ αθνξά ηελ ειηθία, ην χςνο, ην βάξνο θαη ην 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο (πίλαθαο 2). 

 

Πίλαθαο 1: Ζιηθία θαη Αλζξσπνκεηξηθά Υαξαθηεξηζηηθά Γείγκαηνο. Μέζνο φξνο γηα άλδξεο 

θαη γπλαίθεο (Σππηθή Απφθιηζε). 

 Άλδξεο 

(n=103) 

Γπλαίθεο 

(n=97) 

ύλνιν Γείγκαηνο 

(n=200) 

Ζιηθία 20,98 (1,62) 20,72 (1,98) 20,85 (1,81) 

Ύςνο(m) 1,80 (0,06) 1,67 (0,06) 1,73 (0,09) 

Βάξνο(kg) 77,14 (9,32) 59,38 (8,83) 68,53 (12,70) 

ΓΜ(kg/m
2
) 23,84 (2,49)* 21,30 (2,96)* 23,85 (2,49) 

(*p<0,05) 
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Πίλαθαο 2: Ζιηθία θαη Αλζξσπνκεηξηθά Υαξαθηεξηζηηθά Γείγκαηνο. Μέζνο φξνο γηα θνηηεηέο 

πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη (Σππηθή 

Απφθιηζε). 

 Φνηηεηέο πνπ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα 

δηαηξνθήο 

 (n=105) 

Φνηηεηέο πνπ δελ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα 

δηαηξνθήο 

 (n=95) 

ύλνιν Γείγκαηνο 

(n=200) 

Ζιηθία  20,96 (2,07) 20,74 (1,47) 20,85 (1,81) 

Ύςνο(m)  1,73 (0,09) 1,74 (0,08) 1,73 (0,09) 

Βάξνο(kg)  68,37 (13,64) 68,70 (11,64) 68,53 (12,70) 

ΓΜ(kg/m
2
) 22,65 (2,96) 22,58 (3,06) 23,85 (2,49) 

 

Απαληήζεηο εξσηεκαηνινγίνπ γεληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ  

 

 Σν ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο απνηειείηαη απφ άλδξεο θαη γπλαίθεο φπνπ νη άλδξεο 

θαιχπηνπλ ην 51% ηνπ δείγκαηνο ελψ ην ππφινηπν 49% θαιχπηεηαη απφ γπλαίθεο. 

 

Γηάγξακκα 1: Φχιν (n=200). 

Φύλο

51%49%
Άλδξεο

Γύλαίθεο
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Γηάγξακκα 1α: Φνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (n=105) θαη  θνηηεηέο πνπ 

δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο σο πξνο ην θχιν. 

53%

50%

47%

50%

44%

45%

46%

47%

48%

49%

50%

51%

52%

53%

Άλδξεο Γπλαίθεο

Φνηηεηέο πνπ

αζρνινύληαη κε

καζήκαηα δηαηξνθήο

Φνηηεηέο πνπ δελ

αζρνινύληαη κε

καζήκαηα δηαηξνθήο

 

 

ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχκε φηη ην 

97,50% ησλ θνηηεηψλ είλαη άγακνη. 

Όζνλ αθνξά ηηο ζρνιέο ηνπ ζπλφινπ ησλ θνηηεηψλ ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχκε φηη ην 

12% ησλ θνηηεηψλ ηνπ δείγκαηνο ζπνπδάδεη ζην ηκήκα ηεο Οηθηαθή Οηθνλνκία θαη Οηθνινγία, 

ην 13% ζπνπδάδεη ζην Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ (Σ.Δ.Φ.Α.Α), ΣΟ 

13% ζπνπδάδεη ζην ηκήκα ηεο Παληείνπ, ην 10% ζπνπδάδεη ζην ηκήκα ηεο Γεσγξαθίαο, ην 13% 

ζπνπδάδεη ζην ηκήκα ηεο Ηαηξηθήο, ην 13% ζπνπδάδεη ζην Οηθνλνκηθφ Παλεπηζηήκην (ΑΟΔΔ) 

θαη ην ππφινηπν 13% ζπνπδάδεη ζην ηκήκα ηεο Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο. 

    

Γηάγξακκα 2: ρνιέο Γείγκαηνο (n=200). 

Σσολέρ Δείγμαηορ

12%

13%

13%

10%13%

13%

13%

13%

Οηθηαθή Οηθνληκία θαη

Οηθνινγία

ΤΕΦΑΑ

Πάληεηνο

Γεωγξαθία

Ννκηθή

Ιαηξηθή

ΑΣΟΕΕ

Δηαηηνινγία
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 Όζνλ αθνξά ην βαζκφ παρπζαξθίαο ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ην Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο (ΓΜ) παξαηεξνχκε φηη ην 85% ηνπ δείγκαηνο είλαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ην 16% 

είλαη ππέξβαξνη θαη ην ππφινηπν 2% είλαη παρχζαξθνη.    

 

Γηάγξακκα 3: Βαζκφο παρπζαξθίαο (n=200).  

82%

16%

2%

0%
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20%

30%
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80%

90%

Φπζηνινγηθό βάξνο

Υπέξβαξνο/ε

Παρύζαξθνο/ε

 

 

Γηάγξακκα 3α: Βαζκφο παρπζαξθίαο ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο 

(n=105) θαη ζε θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (n=95). 

79%
85,00%

19%
13%

2% 2%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Φπζηνινγηθό

βάξνο

Υπέξβαξνο/ε Παρύζαξθνο/ε

Φνηηεηέο πνπ αζρνινύληαη κε

καζήκαηα δηαηξνθήο

Φνηηεηέο πνπ δελ αζρνινύληαη

κε καζήκαηα δηαηξνθήο

 

 

ρεηηθά κε ην εμάκελν ζπνπδψλ ηνπ ζπλφινπ ησλ  θνηηεηψλ ηνπ δείγκαηνο ην 13% ηνπ 

ζπλφινπ ηνλ θνηηεηψλ είλαη ζην δεχηεξν εμάκελν ζπνπδψλ, ην 14% είλαη ζην ηξίην εμάκελν 

ζπνπδψλ, ην 6,5% είλαη ζην ηέηαξην εμάκελν ζπνπδψλ, ην 12% είλαη ζην έθην εμάκελν 

ζπνπδψλ, ην 18% είλαη ζην έβδνκν εμάκελν ζπνπδψλ, ην 10,5% είλαη ζην φγδνν εμάκελν 

ζπνπδψλ, ην 5% είλαη ζην έλαην εμάκελν ζπνπδψλ, ην 6% είλαη ζην δέθαην εμάκελν ζπνπδψλ 

θαη ην ππφινηπν 0,5 % είλαη ζην δσδέθαην εμάκελν ζπνπδψλ. 
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Γηάγξακκα 4: Δμάκελν ζπνπδψλ ησλ θνηηεηψλ (n=200). 

13%
14%

6,50%

14,50%

12%

18%
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0%

2%
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6%
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Εξάμηνο Σποςδών

2ν εμάκελν

3ν εμάκελν

4ν εμάκελν

5ν εμάκελν

6ν εμάκελν

7ν εμάκελν

8ν εμάκελν

9ν εμάκελν

10ν εμάκελν

12ν εμάκελν

  

 

ρεηηθά κε ην αλ γλσξίδνπλ ή φρη πφζα καζήκαηα ρξσζηάλε θαίλεηαη φηη ην 98% ηνπ 

δείγκαηνο γλσξίδεη ηνλ αξηζκφ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάεη ελψ ην ππφινηπν 2% δελ ην γλσξίδεη. 

 

Γηάγξακκα 5: Γλσξίδσ ηνλ αξηζκφ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάσ (n=200). 
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Γηάγξακκα 5α: Γλσξίδσ ηνλ αξηζκφ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάσ  απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ 

αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (n=105) θαη απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε 

καζήκαηα δηαηξνθήο (n=95). 
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Όζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάεη ην δείγκα ησλ θνηηεηψλ 

παξαηεξνχκε φηη 17% ησλ θνηηεηψλ δελ ρξσζηάεη θαλέλα κάζεκα, ην 11% ησλ θνηηεηψλ 

ρξσζηάεη 3 καζήκαηα, ην 9,5% ρξσζηάεη 5 καζήκαηα, ην 8,5% ρξσζηάεη 10 καζήκαηα κε 

ζεκαληηθέο απνθιίζεηο απφ ηα ππφινηπα.  

 

Γηάγξακκα 6: Αξηζκφο Μαζεκάησλ (n=200). 

Απιθμόρ Μαθημάηων 

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

0 καζήκαηα
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8 καζήκαηα
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21 καζήκαηα

30 καζήκαηα

 

 

 ρεηηθά κε ηνλ κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ παξαηεξνχκε φηη 

ην 5% ηνπ δείγκαηνο έρεη κέζν φξν βαζκνινγίαο <5, ην 50,5% έρεη κέζν φξν βαζκνινγίαο 5-6,9, 

ην 29,5% έρεη κέζν φξν βαζκνινγίαο 7-8,5, ην 3,5% έρεη κέζν φξν βαζκνινγίαο 8,6-10 θαη ην 

ππφινηπν 16% δελ γλσξίδεη ηνλ κέζν φξν ηεο βαζκνινγίαο ηνπ. 

 

Γηάγξακκα 7: Μέζνο φξνο βαζκνινγίαο (n=200). 
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Γηάγξακκα 7α: Μέζνο φξνο βαζκνινγίαο απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο (n=105) θαη απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (n=95). 
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ρεηηθά κε ην αλ θαπλίδεη ή φρη ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχκε φηη ην 44% είλαη 

θαπληζηέο ελψ ην ππφινηπν 56% δελ είλαη θαπληζηέο. 

 

Γηάγξακκα 8: Κάπληζκα (n=200). 
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Γηάγξακκα 8α: Κάπληζκα ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (n=105) θαη 

απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (n=95). 
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 O αξηζκφο ηνλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη θαπληζηέο ζηελ δηάξθεηα κηαο εκέξαο 

παξαηεξείηαη λα είλαη ηo 15,5% θαπλίδεη ιηγφηεξν απφ 10 ηζηγάξα ηελ εκέξα, ην 8% θαπλίδεη 

κηζφ παθέην ηελ εκέξα, ην 13% θαπλίδεη έσο θαη έλα παθέην ηελ εκέξα θαη ην 7,5% θαπλίδεη 

πάλσ απφ έλα παθέην ηελ εκέξα. 

 

Γηάγξακκα 9: Αξηζκφο ηζηγάξσλ ησλ θαπληζηψλ (n=87). 
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Γηάγξακκα 9α: Αξηζκφο ηζηγάξσλ ησλ θαπληζηψλ αλά εκέξα ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε 

καζήκαηα δηαηξνθήο (n=105) θαη απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο (n=95). 
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Γηαηαξαρέο δηαηξνθήο θαη εηθόλαο ζώκαηνο ηνπ δείγκαηνο – Δπίδξαζε ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε 

 

 ηνπο παξαθάησ πίλαθεο παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ ζην εξσηεκαηνιφγην EBIDAIS (Eating and Body Image Disturbances Academic 

Interference Scale) 

 Ο πίλαθαο 3α ρσξίδεη ην δείγκα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη ζπγθξίλεη ηηο απαληήζεηο 

ηνπο κε ηελ ρξήζε ηνπ T-Test. Παξαηεξείηαη φηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια. 

 

Πίλαθαο 3α: Απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εηθφλαο ζψκαηνο θαη δηαηξνθήο EBIDAIS 

(θαηεγνξηνπνίεζε ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο) 

 

 

 

EBIDAIS 

Άλδξεο 

(n=103) 

Γπλαίθεο 

(n=97) 

ύλνιν Γείγκαηνο 

(n=200) 

17,99 (5,29) 18,53 (5,08) 18,25 (5,18) 

 

 O πίλαθαο 3β ρσξίδεη ην δείγκα ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο 

θαη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη γίλεηαη ε ζχγθξηζε ησλ δχν 

νκάδσλ κε ηελ ρξήζε ηνπ T-Test. Απφ ηα απνηειέζκαηα βιέπνπκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ. Δπηπιένλ αθνχ ν κέζνο φξνο θαη ζηηο δχν νκάδεο 

είλαη ρακειφο γχξσ ζην 18 θαίλεηαη φηη ηα άηνκα πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα δελ 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο δηαηαξαρέο. 

 

Πίλαθαο 3β : Απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εηθφλαο ζψκαηνο θαη δηαηξνθήο EBIDAIS 

(θαηεγνξηνπνίεζε ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη ζε θνηηεηέο πνπ 

δελ αζρνινχληαη) 

 

 

 

 

 

EBIDAIS 

Φνηηεηέο πνπ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα δηαηξνθήο 

 (n=105) 

Φνηηεηέο πνπ δελ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα δηαηξνθήο 

 (n=95) 

ύλνιν Γείγκαηνο 

(n=200) 

18,39 (5,15) 18,09 (5,25) 18,25 (5,18) 
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Γηαηξνθηθά δεδνκέλα ηνπ δείγκαηνο 

 

 Απφ ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθψλ πλεζεηψλ EAT-26, 

ην αξρηθφ ζπκπέξαζκα πνπ εμάγεηαη είλαη πσο απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (n=200), νη 30 απφ 

απηνχο, άλδξεο θαη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Γειαδή ην πνζνζηφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο αγγίδεη ην 15%. Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα πνπ 

παξνπζηάδεη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νη 13 είλαη άλδξεο θαη νη ππφινηπνη 17 είλαη γπλαίθεο. 

Γειαδή ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά αγγίδεη ην 43% θαη 

ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά αγγίδεη ην 57%.  Απφ ηα 

άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (n=105) άλδξεο θαη γπλαίθεο καδί, κφλν νη 15 

απφ απηνχο παξνπζηάδνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, πνζνζηφ ζρεδφλ ίζν κε 14%. Απφ απηνχο νη 

7 είλαη άλδξεο, δειαδή ζρεδφλ ην 7%  θαη νη 8 είλαη γπλαίθεο, δειαδή ζρεδφλ ην ππφινηπν 7%. 

 ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο απαληήζεη ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζην εξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθψλ πλεζεηψλ EAT-26. ηα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο θαη ε ηππηθή απφθιηζε.  

 Ο πίλαθαο 4α ρσξίδεη ην δείγκα ηεο έξεπλαο ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο θαη ζε θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη θαη γίλεηαη ε ζχγθξηζε ησλ δχν νκάδσλ κε ηελ 

ρξήζε ηνπ T-Test. Απφ ηα απνηειέζκαηα βιέπνπκε φηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ηνπ δείγκαηνο. Δπηπιένλ παξαηεξνχκε πσο ηα άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο δελ εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ γηαηί ηφζν ν κέζνο 

φξνο ησλ απαληήζεσλ ησλ θνηηεηψλ πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο φζν θαη ησλ 

θνηηεηψλ πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο ζην ΔΑΣ-26 είλαη κηθξφηεξνο ηνπ 20. 
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Πίλαθαο 4α: Απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Γηαηηεηηθψλ πλεζεηψλ EAT-26 

(θαηεγνξηνπνίεζε ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη ζε θνηηεηέο πνπ 

δελ αζρνινχληαη) 

 

 

 

 

Φνηηεηέο πνπ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα 

δηαηξνθήο 

 (n=105) 

Φνηηεηέο πνπ δελ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα 

δηαηξνθήο 

 (n=95) 

ύλνιν 

Γείγκαηνο 

(n=200) 

 

ΔΑΣ-26 

Δλαζρόιεζε κε δίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο 

Βνπιηκία θαη ελαζρόιεζε  

κε ην θαγεηό 

Έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ 

ηξώγεηλ 

10,30 (9,16) 

 

5,29 (6,40) 

 

2,57 (2,58) 

 

2,16 (2,45) 

11,25 (7,72) 

 

5,42 (5,18) 

 

2,93 (2,31) 

 

2,42 (2,75) 

10,76 (8,50) 

 

5,35 (5,83) 

 

2,74 (2,46) 

 

2,28 (2,59) 
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Ο πίλαθαο 4β ρσξίδεη ην δείγκα ησλ θνηηεηψλ ζε άηνκα κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζε άηνκα κε κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζπγθξίλεη ηηο 

απαληήζεηο ηνπο κε ηελ ρξήζε ηνπ T-Test. Δίλαη αλακελφκελν πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ηφζν ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ EAT-26 φζν θαη ζην ζθνξ ησλ 

επηκέξνπο θαηεγνξηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

Πίλαθαο 4β: Απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Γηαηηεηηθψλ πλεζεηψλ EAT-26.  

(θαηεγνξηνπνίεζε ζε άηνκα κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζε άηνκα κε κε 

δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά) 

 

 

 

 

  

  

 

Γηαηαξαγκέλε 

δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά 

(n=30) 

 

Με 

δηαηαξαγκέλε 

δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά 

(n=170) 

 

ύλνιν 

(n=200) 

 

 

ΔΑΣ-26 

Δλαζρόιεζε κε δίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο 

Βνπιηκία θαη ελαζρόιεζε κε ην 

θαγεηό 

Έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ 

 Σξώγεηλ 

26,90 (5,50)* 

 

15,23 (6,11)* 

 

6,20 (2,98)* 

 

4,83 (3,71)* 

7,91 (5,03) 

 

3,61 (3,64) 

 

2,13 (1,76) 

 

1,84 (2,05) 

10,76 (8,50) 

 

5,35 (5,83) 

 

2,74 (2,46) 

 

2,28 (2,59) 

(*p<0,05) 

 

Δηθόλα ζώκαηνο ηνπ δείγκαηνο 

 

Ο πίλαθαο 5α ρσξίδεη ην δείγκα ηεο έξεπλαο ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο θαη ζε θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη ζπγθξίλεη ηηο 

απαληήζεηο ηνπο ζηηο 10 επηκέξνπο θαηεγνξίεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνιφγεζεο ηεο εηθφλαο 

ζψκαηνο (MBSRQ). Παξαηεξείηαη ινηπφλ κε ηελ ρξήζε ηνπ T-Test, πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% δειαδή p<0,05 

ζηελ ππνθαηεγνξία ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε.  
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Πίλαθαο 5α: Απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνιφγεζεο εηθφλαο ζψκαηνο MBSRQ 

(θαηεγνξηνπνίεζε ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη ζε θνηηεηέο πνπ 

δελ αζρνινχληαη) 

 Φνηηεηέο πνπ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα 

δηαηξνθήο 

 (n=105) 

Φνηηεηέο πνπ 

δελ 

αζρνινύληαη κε 

καζήκαηα 

δηαηξνθήο 

 (n=95) 

ύλνιν 

Γείγκαηνο 

(n=200) 

Δθηίκεζε ηεο εμσηεξηθήο 

εκθάληζεο 
2,94 (0,44) 2,92 (0,35) 2,93(0,40) 

Δθηίκεζε  θπζηθήο θαηάζηαζεο     3,14 (0,48)* 3,03 (0,43) 3,09(0,46) 

ηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή 

εκθάληζε 
3,29 (0,43) 3,12 (0,39) 3,21(0,42) 

Δθηίκεζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο 
3,29 (0,37) 3,32 (0,44) 3,30(0,41) 

ηάζε σο πξνο ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε 
3,02 (0,39) 2,99 (0,30) 3,01(0,35) 

ηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο 3,39 (0,52) 3,25 (0,51) 3,32(0,52) 

ηάζε σο πξνο ηελ 

αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ 
2,85 (0,55) 2,85 (0,52) 2,85(0,53) 

Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο από 

επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ 

ζώκαηνο 

3,75 (0,62) 3,73 (0,68) 3,74(0,65) 

Δκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο 
2,50 (0,91) 2,53 (0,87) 2,52(0,89) 

Καηάηαμε αηνκηθνύ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο 
2,95 (0,49) 2,93 (0,61) 2,94(0,55) 

(*p<0,05) 

Ο πίλαθαο 5β ρσξίδεη ην δείγκα ζε άηνκα κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

ζε άηνκα κε κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζπγθξίλεη ηηο απαληήζεηο ηνπο ζην 

εξσηεκαηνιφγην MBSRQ. Παξαηεξείηαη ινηπφλ κε ηελ ρξήζε ηνπ T-Test , πσο ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 
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δειαδή p<0,05 ζηηο ππνθαηεγνξίεο ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο, θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ 

επηκέξνπο πεξηνρέο ζψκαηνο θαη εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

Πίλαθαο 5β: Απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνιφγεζεο εηθφλαο ζψκαηνο MBSRQ. 

(θαηεγνξηνπνίεζε ζε άηνκα κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζε άηνκα κε κε 

δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά) 

  

Γηαηαξαγκέλε 

δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά 

(n=30) 

 

Με 

δηαηαξαγκέλε 

δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά 

(n=170) 

ύλνιν 

(n=200) 

Δθηίκεζε ηεο εμσηεξηθήο 

εκθάληζεο 
2,95 (0,34) 2,93 (0,41) 2,93 (0,40) 

Δθηίκεζε  θπζηθήο θαηάζηαζεο 3,02 (0,56) 3,10 (0,44) 3,09 (0,46) 

ηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή 

εκθάληζε 
3,16 (0,44) 3,21 (0,42) 3,21 (0,42) 

Δθηίκεζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο 
3,29 (0,49) 3,30 (0,39) 3,30 (0,41) 

ηάζε σο πξνο ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε 
2,98 (0,27) 3,01 (0,36) 3,01 (0,35) 

ηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο    3,16 (0,59)** 3,35 (0,50) 3,32 (0,52) 

ηάζε σο πξνο ηελ 

αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ 
2,97 (0,60) 2,83 (0,52) 2,85 (0,53) 

Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο από 

επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ 

ζώκαηνο 

3,47 (0,75)* 3,78 (0,62) 3,74 (0,65) 

Δκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο 
3,26 (0,74)** 2,38 (0,85) 2,52 (0,89) 

Καηάηαμε αηνκηθνύ ζσκαηηθνύ  

βάξνπο 
3,00 (0,68) 2,93 (0,52) 2,94 (0,55) 

(*p<0,05, **p<0,01) 
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πζρεηίζεηο 

 

 Πξνζπαζψληαο λα βξνχκε ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ, ζπγθξίλακε 

ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζηα δηάθνξα εξεπλεηηθά 

εξγαιεία πνπ ηνπο δφζεθαλ (EBIDAIS, EAT-26, MBSRQ). 

 ηνλ πίλαθα 6, παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρεηίζεηο ζχκθσλα κε ηε Spearman 

Rank Order Correlation αλάκεζα ζην EBIDAIS θαη δηάθνξεο άιιεο κεηαβιεηέο ζηα άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάζηεθαλ ζην  

EBIDAIS θαη ην  EAT-26, ηελ ππνθιίκαθα ηνπ EAT-26 «ελαζρφιεζε κε δίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο» θαη ηελ Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. 

 

Πίλαθαο 6: πζρέηηζε ηνπ EBIDAIS κε δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο, κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε 

Spearman r. 

 Spearman’s rho 

EAT-26 

Δλαζρόιεζε κε δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο 

Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο από επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο 

0,201** 

0,202** 

-0,141* 

*p<0,05 , **p<0,01 

 

Δπηπιένλ παξαηεξνχκε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηνπ EBIDAIS κφλν γηα ηηο γπλαίθεο κε:  

 ην EAT-26, Spearman’s rho= 0,269**, p<0,01 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ EAT-26 «ελαζρφιεζε κε δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο», Spearman’s 

rho= 0,217*, p<0,05 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ EAT-26 «έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ ηξψγεηλ», Spearman’s rho= 

0,243*, p<0,01 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «εθηίκεζε θπζηθήο θαηάζηαζεο», Spearman’s rho= 

0,240*, p<0,01 

 

ηνλ πίλαθα 7, παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρεηίζεηο ζχκθσλα κε ηε Spearman 

Rank Order Correlation αλάκεζα ζην EAT-26 θαη δηάθνξεο άιιεο κεηαβιεηέο ζηα άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάζηεθαλ ζην 

EAT-26 θαη ην EBIDAIS φπσο πξναλαθέξζεθε, ηελ θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο 

πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 
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Πίλαθαο 7: πζρέηηζε ηνπ EAT-26  κε δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο, κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε 

Spearman r. 

 Spearman’s rho 

EBIDAIS 

Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο από επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο 

Δκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

0,201** 

-0,215** 

0,521** 

*p<0,05 , **p<0,01 

 

Δπηπιένλ παξαηεξνχκε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηνπ EAT-26  κφλν γηα ηηο γπλαίθεο κε:  

 κε ην  EBIDAIS, Spearman’s rho= 0,269**, p<0,01 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο», 

Spearman’s rho= 0,492*, p<0,05 

 

ηνλ πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρεηίζεηο ζχκθσλα κε ηε Spearman 

Rank Order Correlation αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ EAT-26 «Δλαζρφιεζε κε δίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο» θαη δηάθνξεο άιιεο κεηαβιεηέο ζε φια ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη 

ζηνλ πίλαθα ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάζηεθαλ αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα θαη ην 

EBIDAIS, ηελ εθηίκεζε ηεο  θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηε θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο 

πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, ηελ εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ θαηάηαμε ηνπ 

αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 

Πίλαθαο 8: πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο «Δλαζρφιεζε κε δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο» ηνπ EAT-26 

κε δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο, κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε Spearman r. 

 Spearman’s rho 

EBIDAIS 

Δθηίκεζε θπζηθήο θαηάζηαζεο 

Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο από επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο 

Δκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

Καηάηαμε ηνπ αηνκηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

0,202** 

-0,233** 

-0,225** 

0,615** 

0,191** 

*p<0,05 , **p<0,01 
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Δπηπιένλ παξαηεξνχκε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο ππνθιίκαθαο «Δλαζρφιεζε κε 

δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο» ηνπ EAT-26 κφλν γηα ηηο γπλαίθεο κε:  

 ην EBIDAIS, Spearman’s rho= 0,217*, p<0,05 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο», 

Spearman’s rho= 0,581**, p<0,01 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «θαηάηαμε αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο», 

Spearman’s rho= 0,299**, p<0,01 

 

ηνλ πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρεηίζεηο ζχκθσλα κε ηε Spearman 

Rank Order Correlation αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ EAT-26 «Βνπιηκία θαη ελαζρφιεζε κε 

ην θαγεηφ» θαη δηάθνξεο άιιεο κεηαβιεηέο ζε φια ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάζηεθαλ αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα θαη ηε ζηάζε σο 

πξνο ζέκαηα πγείαο, ηε θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, ηελ εκκνλή 

κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ θαηάηαμε ηνπ αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 

Πίλαθαο 9: πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο «Βνπιηκία θαη ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ» ηνπ EAT-26 

κε δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο, κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε Spearman r. 

 Spearman’s rho 

ηάζε σο πξνο ηα ζέκαηα πγείαο  

Κιίκαθα ηθαλνπνίεζεο από επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο 

Δκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

Καηάηαμε ηνπ αηνκηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

-0,162* 

-0,184** 

0,365** 

0,146* 

*p<0,05 , **p<0,01 

 

Δπηπιένλ παξαηεξνχκε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο ππνθιίκαθαο «Βνπιηκία θαη 

ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ» ηνπ EAT-26 κφλν γηα ηηο γπλαίθεο κε:  

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο», Spearman’s rho= -0,234*, p<0,05 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο», 

Spearman’s rho= 0,368**, p<0,01 

 

ηνλ πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρεηίζεηο ζχκθσλα κε ηε Spearman 

Rank Order Correlation αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ EAT-26 «Έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ 

ηξψγεηλ» θαη δηάθνξεο άιιεο κεηαβιεηέο ζε φια ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ 
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πίλαθα ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάζηεθαλ αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα θαη ηελ θαηάηαμε 

ηνπ αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

Πίλαθαο 10: πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο «Έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ ηξψγεηλ» ηνπ EAT-26 κε 

δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο, κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε Spearman r. 

 Spearman’s rho 

Καηάηαμε ηνπ αηνκηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο -0,279** 

*p<0,05 , **p<0,01 

 

Δπηπιένλ παξαηεξνχκε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο ππνθιίκαθαο «Έιεγρνο ηεο πξάμεο 

ηνπ ηξψγεηλ» ηνπ EAT-26 κφλν γηα ηηο γπλαίθεο κε:  

 ην EBIDAIS, Spearman’s rho= 0,243*, p<0,05 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «εθηίκεζε  θπζηθήο θαηάζηαζεο», Spearman’s 

rho= 0,220*, p<0,05 

 κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ MBSRQ «θαηάηαμε ηνπ αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο», 

Spearman’s rho= -0,319**, p<0,01 

 

Δπηπιένλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ είλαη: 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ηα καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο, Spearman’s rho= -0,141*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ην κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ, Spearman’s rho= 0,283**, 

p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη θνηηεηέο, Spearman’s rho= -0,169*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ θπζηθή θαηάζηαζε» κε ην 

κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ, Spearman’s rho= 0,166*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ην 

θάπληζκα ησλ θνηηεηψλ, Spearman’s rho= -0,273**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη θνηηεηέο, Spearman’s rho= -0266**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «θαηάηαμε ηνπ αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο» 

κε ην κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ, Spearman’s rho= 0,180*, 

p<0,05. 
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Άλδξεο 

 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ην κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ αλδξψλ θνηηεηψλ, Spearman’s rho= 

0,299**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ην 

θάπληζκα ησλ αλδξψλ θνηηεηψλ, Spearman’s rho= 0,231*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη άλδξεο θνηηεηέο, Spearman’s rho= -0,216*, p<0,05. 

Γπλαίθεο 

 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ηα καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε νη γπλαίθεο θνηηήηξηεο, Spearman’s rho= -0,224*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ην κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ γπλαηθψλ θνηηεηξηψλ, Spearman’s rho= 

0,290**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη γπλαίθεο θνηηήηξηεο, Spearman’s rho= -

0,202*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ην 

θάπληζκα ησλ γπλαηθψλ θνηηεηξηψλ, Spearman’s rho= 0,312**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη γπλαίθεο θνηηήηξηεο, Spearman’s rho= -0,318**, p<0,01. 

 

Φνηηεηέο πνπ αζρνινύληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο 

 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ην 

θάπληζκα ησλ θνηηεηψλ πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο, Spearman’s rho= -

0,235*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «εθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο» κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ δηαηξνθή, 

Spearman’s rho= -0,210*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε αζζελεηψλ» 

κε ην κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

δηαηξνθή, Spearman’s rho= 0,203*, p<0,05. 
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Φνηηεηέο πνπ δελ αζρνινύληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο 

 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ηα καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο , 

Spearman’s rho= -0,209*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ην κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ πνπ δελ αζρνινχληαη κε 

καζήκαηα δηαηξνθήο , Spearman’s rho= 0,319**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο , Spearman’s rho= -0,217*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ θπζηθή θαηάζηαζε» κε ηα 

καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο , 

Spearman’s rho= -0,210*, p<0,05. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «εθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο» κε ηα 

καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο , 

Spearman’s rho= 0,273**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ην 

θάπληζκα ησλ θνηηεηψλ πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο, Spearman’s rho= 

0,285**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο, 

Spearman’s rho= -0,324**, p<0,01. 

 πζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ MBSRQ «θαηάηαμε αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο» κε 

ηα καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο, 

Spearman’s rho= 0,273**, p<0,01. 
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Κεθάιαην 6: πδήηεζε – πκπεξάζκαηα  

 

6.1 : πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EBIDAIS 

 Σν εξσηεκαηνιφγην EBIDAIS ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα κεηά απφ 

κεηάθξαζε ζηελ Διιεληθή γιψζζα. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε, 

δηαπηζηψζεθε φηη ν κέζνο φξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη 18,25 θαη ηαηξηάδεη κε ηελ 

αληίζηνηρε κειέηε ηνπ Yanover & Thompson, 2008a. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ EBIDAIS δελ ζρεηίδεηαη κε ηα καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε νη 

θνηηεηέο θαη κε ηνλ κέζν φξν ηεο βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ηνπο, γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη δελ 

θαίλεηαη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε εηθφλα ζψκαηνο λα επεξεάδεη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Παξφια απηά, παξαηεξείηαη πσο ε δηαηαξαγκέλε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (EAT-26) έρεη ζπλέπεηεο ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο ππνρξεψζεηο ησλ 

θνηηεηψλ, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, κεξηθέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο 

αλαθέξζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο θαη είλαη ησλ Yanover & Thompson, 2008a; 

Yanover & Thompson, 2008b. 

Γηα ην γεγνλφο φηη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά δελ επεξεάδεη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε, φζνλ αθνξά ηα καζήκαηα θαη ηνλ κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ, 

κπνξεί λα επζχλεηαη ην φηη ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη κηθξφ. 

Πνιχ ζεκαληηθφ επίζεο θαη ηδηαηηέξα παξήγνξν είλαη ην γεγνλφο, πσο ζπγθξίλνληαο ηηο 

απαληήζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην EBIDAIS ηφζν σο πξνο ην θχιν φζν θαη ζε θνηηεηέο πνπ 

αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο δελ βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Απηφ θαίλεηαη απφ ην κέζν φξν 

ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηνπ  EBIDAIS. Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ πσο ηφζν νη άλδξεο θαη νη 

γπλαίθεο φζν θαη νη θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη θαη πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο 

δελ δέρνληαη επηξξνή φζνλ αθνξά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε (καζήκαηα θαη κέζνο φξνο 

βαζκνινγίαο), απφ ηε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο ηνπο. 

 

6.2: πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EΑΣ-26 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθψλ πλεζεηψλ ΔΑΣ-26, δείρλνπλ φηη ην 

15% ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδεη δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ην ππφινηπν 85% 

ηνπ δείγκαηνο δελ παξνπζηάδεη δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη φηη ην δείγκα δελ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εθηφο απφ θάπνηεο 

απνθιίζεηο. Δπηπξφζζεηα, παξαηεξείηαη λα κελ ππάξρεη θακία ζρέζε κεηαμχ ηεο δηαηαξαγκέλεο 
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δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θνηηεηψλ κε ηα καζήκαηα πνπ ρξσζηάλε θαη ην κέζν φξν ηεο 

βαζκνινγίαο ηνπο.   

Πνιχ ζεκαληηθφ θαη ζε απηφ ην ζεκείν είλαη ην γεγνλφο, πσο ζπγθξίλνληαο ηηο 

απαληήζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην EΑΣ-26 σο πξνο θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο θαη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο δελ ππάξρεη θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, ελψ αλακελφκελν ήηαλ λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζε θνηηεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζε 

θνηηεηέο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ. Απηφ θαίλεηαη απφ ην κέζν φξν ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηνπ EΑΣ-

26 θαη απφ ην κέζν φξν ησλ επηκέξνπο θαηεγνξηψλ ηνπ EΑΣ-26 ησλ θνηηεηψλ πνπ αζρνινχληαη 

κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη ησλ θνηηεηψλ πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (ζην 

ζχλνιν ηνπο θαη φρη σο κεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά) δελ ρξεζηκνπνηνχλ επηθίλδπλεο κεζφδνπο 

ειέγρνπ θαη δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Γελ ππάξρεη ππέξκεηξε ελαζρφιεζε κε δίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο θαη ππάξρεη έιεγρνο ηεο πνζφηεηαο ηνπ θαγεηνχ πνπ θαηαλαιψλεηαη. Παξφια 

απηά νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (15,8%) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο (14,3%), βέβαηα ε δηαθνξά είλαη πνιχ κηθξή.  Σν γεγνλφο 

απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη θνηηεηέο πνπ 

αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο απφ 

θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο . Μεξηθέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο 

αλαθέξζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο θαη είλαη ησλ Kinzl et al, 1999 ;  Worobey & 

Schoenfeld, 1999; Gonidakis et al, 2009. 

 Με ην δηαρσξηζκφ ηνπ δείγκαηνο ζε άηνκα κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ζε άηνκα κε κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, ήηαλ αλακελφκελν πσο απφ ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζα πξνθχςνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Απηφ πνπ παξαηεξείηαη 

φκσο είλαη πσο ηα άηνκα κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηηο ηξεηο επηκέξνπο 

θαηεγνξίεο ηνπ EΑΣ-26, κεγαιχηεξν ζθνξ θαη κεγαιχηεξε δηαθνξνπνίεζε απφ ηελ νκάδα ησλ 

πγηή θνηηεηψλ παξνπζηάδνπλ ζηελ θαηεγνξία «ελαζρφιεζε κε ηηο δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο».  

 πκπεξαζκαηηθά, ζεκαληηθφ ζα ήηαλ λα ππάξρεη γλψζε απφ ηελ πιεπξά ησλ θαζεγεηψλ 

ζηα ζέκαηα δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη θαζεγεηέο έξρνληαη ζε άκεζε ζρέζε 

κε ηνπο θνηηεηέο θαη ζα πξέπεη ζαλ εθπαηδεπηηθνί λα κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ αλ θάπνηα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε έηζη ψζηε λα βνεζήζνπλ φζν πεξλάεη 

απφ ην ρέξη ηνπο. Αθφκα ζα πξέπεη λα ππάξρεη ελεκέξσζε ζηνπο θνηηεηέο γηα ηα ζέκαηα 

δηαηξνθήο θαη ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ θαη νη ίδηνη λα βνεζήζνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο. 
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6.3: πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ 

Απφ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνιφγεζεο 

εηθφλαο ζψκαηνο MBSRQ, θαίλεηαη πσο ππάξρεη κηα αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ππνθιίκαθαο 

«εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο» κε ηνλ αξηζκφ ησλ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάλε νη 

θνηηεηέο θαζψο θαη κία ζεηηθή επίδξαζε ηεο ππνθιίκαθαο «εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο» θαη ηεο ππνθιίκαθαο «ζηάζε σο πξνο ηε θπζηθή θαηάζηαζε κε ην κέζν φξν ηεο 

βαζκνινγίαο ησλ θνηηεηψλ. Γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ε εηθφλα ζψκαηνο επεξεάδεη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ ζε νξηζκέλεο θαηεγνξίεο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ θαίλεηαη πσο δελ ζρεηίδεηαη κε ην εξσηεκαηνιφγην EBIDAIS, παξά 

κφλν ζε κία θαηεγνξία, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο (Yanover 

& Thompson, 2008a; Yanover & Thompson, 2008b) πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε εηθφλα ζψκαηνο 

επεξεάδεη ηελ επίδνζε θαη απφδνζε ησλ θνηηεηψλ ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. 

ην ζεκείν απηφ, πξέπεη λα επηζεκάλνπκε ηελ δηαθνξά ηεο δηθήο καο έξεπλαο κε ηηο ήδε 

πξνυπάξρνπζεο. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ηψξα είραλ κεγάιν δείγκα (άλσ ησλ 1000 

αηφκσλ) θαη έρνπλ ιάβεη ρψξα ζε πεξηνρέο ηνπ εμσηεξηθνχ. Αληίζεηα ζηελ παξνχζα εξγαζία ην 

δείγκα είλαη πνιχ κηθξφηεξν θαη ηα δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ ηελ Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα 

απφ ηελ Αζήλα, κπνξεί ινηπφλ ε δηαθνξνπνίεζε απηή λα νθείιεηαη ζην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

αιιά θαη ζηελ δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα, δηαθνξεηηθφ βηνηηθφ επίπεδν θαη ζην δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

εθπαίδεπζεο πνπ επηθξαηεί εδψ. 

πγθξίλνληαο ηηο απαληήζεηο ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  MBSRQ ηφζν 

σο πξνο θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη 

κε καζήκαηα δηαηξνθήο φζν ζε θνηηεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζε θνηηεηέο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θαίλεηαη πσο ζε γεληθέο γξακκέο 

εκθαλίδνπλ δηαθνξέο, ρσξίο φκσο λα είλαη φιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Καη’επέθηαζε, νη 

θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο αλ θαη κε κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο, 

παξνπζηάδνπλ κηα ζεηηθφηεξε εηθφλα ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη 

κε καζήκαηα δηαηξνθήο. Ζ ππνθαηεγνξία πνπ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

ππέξ ησλ θνηηεηψλ πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο είλαη : «ζηάζε σο πξνο ηελ 

εμσηεξηθή εκθάληζε». Ζ ζεηηθφηεξε ζηάζε ησλ θνηηεηψλ πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε είλαη δηθαηνινγεκέλε κηαο θαη είλαη πην 

επαηζζεηνπνηεκέλα ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη ε δηαηξνθή θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο επεκβαίλεη 

ζηελ εκθάληζε ηνπο. 

ηελ παξνχζα εξγαζία εμεηάζηεθε επίζεο,  κφλν ην δείγκα ησλ 30 θνηηεηψλ πνπ είραλ 

ζθνξ κεγαιχηεξν ή ίζν ηνπ 20 ζην εξσηεκαηνιφγην Γηαηηεηηθψλ πλεζεηψλ ΔΑΣ-26 δειαδή νη 

θνηηεηέο πνπ παξνπζίαζαλ δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Παξνπζηάζηεθε ινηπφλ κία 
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αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα 

πγείαο» κε ηνλ αξηζκφ ησλ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο θαζψο θαη κία αξλεηηθή 

επίδξαζε ηεο  ππνθιίκαθαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελεηψλ» κε ην κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ θνηηεηψλ. Αθφκα, παξαηεξνχκε απφ ηελ αλάιπζε 

φηη ηα άηνκα κε κε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά παξνπζηάδνπλ κηα ζεηηθφηεξε ζηάζε 

κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο, ππεξηεξνχλ ζηηο πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο ηνπ  MBSRQ, φκσο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξνπζηάδνπλ ζηηο εμήο ππνθιίκαθεο: «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα 

πγείαο», «θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο πεξηνρέο ζψκαηνο» θαη «εκκνλή κε ηνλ έιεγρν 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο». 

 

 6.4: πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ηηο ζπζρεηίζεηο ζε επηιεγκέλεο 

κεηαβιεηέο 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ, βξέζεθε πσο ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ε εηθφλα ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ επίδνζε ησλ θνηηεηψλ ζηηο αθαδεκατθέο 

ηνπο ππνρξεψζεηο (EBIDAIS) ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην ΔΑΣ-26, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη 

ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά έρεη ζπλέπεηεο ζηηο αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο ησλ 

θνηηεηψλ. Αθφκα, ην εξσηεκαηνιφγην EBIDAIS ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ελαζρφιεζε κε ηηο 

δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε ηελ ζπζρέηηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

EBIDAIS κε ην ΔΑΣ-26 θαη αξλεηηθά κε ηελ θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο πεξηνρέο 

ηνπ ζψκαηνο. Γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχληαη επηπιένλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ EBIDAIS κε ηνλ έιεγρν ηεο πξάμεο ηνπ ηξψγεηλ θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, απηφ ίζσο ζπκβαίλεη επεηδή νη γπλαίθεο είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλεο ζε 

απηά ηα ζέκαηα. 

 πζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη γηα ην εξσηεκαηνιφγην ΔΑΣ-26 θαη ηηο ππνθαηεγνξίεο 

ηνπ. Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (ΔΑΣ-26) βξέζεθε λα ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ην EBIDAIS, 

ηελ εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη αξλεηηθά κε ηελ θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηηο επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. Σν γεγνλφο απηφ, έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε εηθφλα ζψκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηαξαγκέλε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο αλαθέξζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο 

ηεο εξγαζίαο θαη είλαη ησλ Presnell et al, 2004; Thompson & Stice, 2001. 

Ζ «ελαζρφιεζε κε ηηο δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο» ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην EBIDAIS, ηελ 

εκκνλή κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ θαηάηαμε ηνπ αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, ελψ κε ηελ εθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη κε ηελ θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ 

επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά. 



 57 

 Ζ «βνπιηκία θαη ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ» ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ εκκνλή κε ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ θαηάηαμε ηνπ αηνκηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ κε ηε 

ζηάζε σο πξνο ηα ζέκαηα πγείαο θαη ηελ θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο απφ επηκέξνπο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά. Σν γεγνλφο απηφ, έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ κειέηε πνπ 

αλαθέξζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο ηνπ Palmer, 2006. 

 Ο «έιεγρνο ηεο πξάμεο ηνπ ηξψγεηλ» ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ θαηάηαμε ηνπ αηνκηθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ κφλν ζηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη κε ηελ 

εθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη νη ζπζρεηίζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ππνθαηεγνξίεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ν αξηζκφο καζεκάησλ πνπ 

ρξσζηάλε νη θνηηεηέο, ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ, ην θάπληζκα 

θαη ν αξηζκφο ηζηγάξσλ ησλ θνηηεηψλ. Οη ζπζρεηίζεηο απηέο έξρνληαη λα ζπκθσλήζνπλ κε ηελ 

αξρηθή ππφζεζε πνπ αλαθέξεηαη ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο κειέηεο θαη ππνζηεξίδεη φηη ε εηθφλα 

ζψκαηνο θαη ην θάπληζκα επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ.  

Οη ζπζρεηίζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ θαη αμίδεη λα ζπδεηεζνχλ. 

Ζ ππνθιίκαθα «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηνλ αξηζκφ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάλε νη θνηηεηέο θαζψο θαη κε ηνλ 

αξηζκφ ηνλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδνπλ νη θαπληζηέο θαη ζεηηθά κε ηνλ κέζν φξν ηεο βαζκνινγίαο 

ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ. Αθφκα, ε ππνθιίκαθα «ζηάζε σο πξνο ηελ θπζηθή θαηάζηαζε» 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ κέζν φξν ηεο 

βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ θαη ε ππνθιίκαθα «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηνπο θνηηεηέο πνπ θαπλίδνπλ θαζψο θαη κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ ησλ θνηηεηψλ. Σέινο, ε ππνθιίκαθα «θαηάηαμε ηνπ αηνκηθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο» ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην κέζν φξν 

βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ. Οη δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ δελ είλαη 

ηδηαίηεξα κεγάιεο ζηηο παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο αιιά ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη δηαθνξέο 

αλάκεζα ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαη ζε θνηηεηέο πνπ δελ 

αζρνινχληαη. 

 Όζνλ αθνξά ηνπο θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο, θαίλεηαη πσο 

παξνπζηάδνπλ κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

MBSRQ «εθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο» κε ηνλ αξηζκφ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάλε, ελψ νη 

θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ κηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο ππνθιίκαθαο απηήο κε ηνλ αξηζκφ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάλε. Δπηπιένλ, νη 

θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο παξνπζηάδνπλ κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηελ ππνθιίκαθαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ζέκαηα πγείαο» κε ην 



 58 

θάπληζκα ζε αληίζεζε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο φπνπ 

παξαηεξείηαη ην αληίζεην. Σέινο, νη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο 

θαίλεηαη φηη δίλνπλ κεγάιε έκθαζε ζηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε αθνχ ε ππνθιίκαθα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ MBSRQ «ζηάζε σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε» ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην 

κέζν φξν βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ θαζψο θαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ καζεκάησλ πνπ ρξσζηάλε 

νη θνηηεηέο, ζε αληίζεζε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο πνπ 

θαίλεηαη λα κελ παξνπζηάδνπλ θακία ζπζρέηηζε κε ηελ ζπγθεθξηκέλε ππνθιίκαθα. 

 πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξείηαη φηη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά  δελ 

επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ αιιά έρεη ζπλέπεηεο ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο. πγθξίλνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπκπεξαίλεηαη πσο δελ 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε θνηηεηέο πνπ αζρνινχληαη κε καζήκαηα 

δηαηξνθήο θαη θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε καζήκαηα δηαηξνθήο. ρεηηθά κε ηηο 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, θαίλεηαη φηη κφλν ην 15% ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδεη δηαηαξαγκέλε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ελψ ην ππφινηπν 85% δελ παξνπζηάδεη. Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα 

ζψκαηνο παξαηεξείηαη πσο επεξεάδεη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ ζε νξηζκέλεο 

θαηεγνξίεο. Πξνηείλνληαη άιιεο κειινληηθέο κειέηεο κε κεγαιχηεξν δείγκα. 
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ΦΟΡΜΑ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ ΓΗΑ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ 

 

   

ΣΗΣΛΟ: ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ Δ ΥΔΖ ΜΔ ΣΖΝ 

ΑΚΑΓΖΜΑΨΚΖ ΔΠΗΓΟΖ ΣΧΝ ΦΟΗΣΖΣΧΝ. 

 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΖ: ΛΔΒΔΝΣΟΠΟΤΛΟΤ ΓΔΧΡΓΗΑ 

ΔΠΗΒΛΔΠΟΤΑ ΚΑΘΖΓΖΣΡΗΑ: ΚΧΣΑΡΔΛΛΖ ΒΑΗΛΗΚΖ 

 

 

αο επραξηζηνχκε πνιχ πνπ ιακβάλεηε κέξνο ζηελ κειέηε καο. αο παξαθαιψ λα αθηεξψζεηε 

ιίγν απφ ην ρξφλν ζαο γηα λα δηαβάζεηε ηα φζα αθνινπζνχλ. θνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα 

εξεπλεζεί ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε εηθφλα ζψκαηνο ησλ θνηηεηψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. Ζ έξεπλα απηή πεξηιακβάλεη ηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ, πνπ 

αθνξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηηο ζηάζεηο σο πξνο ηελ πγεία , ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Ζ πξψηε ζειίδα αλαθέξεηαη ζε θάπνηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ πξνθεηκέλνπ λα έρεη αμηνπηζηία ην 

εξσηεκαηνιφγην. Γηα ηηο ππφινηπεο ζειίδεο λα ζπκάζηε φηη δελ ππάξρνπλ «ζσζηέο» ή 

«ιαλζαζκέλεο» απαληήζεηο νχηε «θαιέο» ή «θαθέο» επηινγέο. Να απαληάηε κε εηιηθξίλεηα 

δειψλνληαο απηφ πνπ πξαγκαηηθά είζηε θαη φρη απηφ πνπ ζα ζέιαηε λα είζηε ή λα δείρλεηε. Γελ 

ππάξρνπλ ρξνληθνί πεξηνξηζκνί ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Φξνληίζηε φκσο, λα 

κελ αθήλεηε θακία πξφηαζε ρσξίο απάληεζε. 

Όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε είλαη απζηεξά εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

αλψλπκα ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Δπηπξφζζεηα νπνηεδήπνηε κεηαληψζεηε ή 

ζειήζεηε λα δηαθφςεηε ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κπνξείηε λα ην θάλεηε ρσξίο 

εμεγήζεηο. 

Γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο, παξαθαιψ κε δηζηάζεηε λα επηθνηλσλήζεηε καδί καο. 

 
 

 

ΥΑΡΟΚΟΠΔΗΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ: Δι. Βεληδέινπ 70, 176 71 Αζήλα   

Λεβεληνπνχινπ Γεσξγία hs20728@hua.gr 

Σειέθσλν επηθνηλσλίαο: 6 9 4 3 0 9 8 4 5 3 

Δπηβιεπνχζα θαζεγήηξηα: Γξ. Β. Κσζηαξέιιε  

E-mail: costarv@hua.gr 
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ΦΟΡΜΑ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

 
πκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ εζεινληηθά ζηελ έξεπλα δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο 

θαη αθαδεκατθήο επίδνζεο.  

 

 

 

▪ Έρσ δηαβάζεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ κνπ δφζεθαλ θαη πηζαλέο απνξίεο κνπ έρνπλ 

απνζαθεληζηεί.  

 

▪ Καηαλνψ φηη ε πξνζσπηθή κνπ αλάκημε θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα θαηαζέζσ γηα ηνλ ζθνπφ 

 

▪ Καηαλνψ φηη έρσ ηελ επρέξεηα λα δηαθφςσ ηελ ζπλεξγαζία φπνηε ζειήζσ ρσξί  
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(Α) ΓΔΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ  

 
Παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε ηα θελά  φπνπ δεηείηε θαη ζηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο επηιέμηε ηελ 

απάληεζε πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη. 

       

      1. Φχιν:      Άλδξαο               Γπλαίθα   

  

2. Ζιηθία: ………… 

 

3. Ύςνο(ζε m): ……………. 

 

4. Βάξνο(ζε kg): …………… 

 

5. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

 

Έγγακνο/ε               Άγακνο/ε              Γηαδεπγκέλνο/ε      Υήξνο/α    

 

6. Δίζηε θνηηεηήο;  

 

Ναη     Όρη   

 

  

6.1 Αλ ΝΑΗ ζε πνηα ζρνιή; …………………………………….. 

6.2 ε πνην εμάκελν ζπνπδψλ; …………… 

 

7. Γλσξίδεηε πφζα καζήκαηα ρξσζηάηε κέρξη ηψξα;   

 

Ναη     Όρη   

 

7.1 Αλ ΝΑΗ πφζα; ……… 

 

8. Γλσξίδεηε πνηνο είλαη ν κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ησλ καζεκάησλ κέρξη ηψξα; 

 

 < 5                  

 

 5 - 6,9             

 

 7 – 8,5     

 

 8,6 – 10           

 

 Γελ γλσξίδσ    

 

9. Καπλίδεηε;  

 

Ναη     Όρη   
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9.1 Δάλ λαη,  πφζα ηζηγάξα θαπλίδεηε;  

 

Ληγφηεξν απφ 10 ηζηγάξα ηελ εκέξα  Μηζφ παθέην ηελ εκέξα   

Έσο έλα παθέην ηελ εκέξα   Πάλσ απφ έλα παθέην ηελ εκέξα  

 

 

 

 

 

(Β) ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΔΗΚΟΝΑ ΩΜΑΣΟ ΚΑΗ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

EBIDAIS (Eating and Body Image Disturbances Academic Interference 

Scale) 

 
πκπιεξψζηε ηα παξαθάησ κε έλα √ ζε κία απφ ηηο 5 επηινγέο πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη.  

 
  

Πνηέ 

 

Μεξηθέο θνξέο 

 

πρλά 

 

ρεδφλ Πάληα 

 

Πάληα 

1.Πφζν ζπρλά έρεηο δπζθνιίεο ζην λα 

ζπγθεληξσζείο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

δηάιεμεο επεηδή αλεζπρείο γηα ηελ 

εκθάληζε ζνπ; 

     

2.Πφζν ζπρλά έρεηο δπζθνιίεο ζην 

λα ζπγθεληξσζείο ζηελ αίζνπζα επεηδή 

ζθέθηεζαη φηη πξέπεη λα απμήζεηο ηελ 

θπζηθή ζνπ δξαζηεξηφηεηα; 

     

3.Πφζν ζπρλά έρεηο δπζθνιίεο ζην λα 

ζπγθεληξσζείο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

δηάιεμεο επεηδή αλεζπρείο γηα ην 

θαγεηφ ή γηα ηελ δηαηξνθή ζνπ; 

     

4.Πφζν ζπρλά έρεηο δπζθνιίεο ζην λα 

ζπγθεληξσζείο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

δηάιεμεο επεηδή ληψζεηο πεηλαζκέλνο; 

     

5.Πφζν ζπρλά ράλεηο ή δελ έξρεζαη 

ζηηο δηαιέμεηο επεηδή ε ελαζρφιεζε κε 

ηελ εκθάληζε ζνπ ζε εκπνδίδεη λα 

θχγεηο απφ ην ζπίηη; 

     

6.Πφζν ζπρλά ράλεηο δηαιέμεηο επεηδή 

ζεσξείο φηη πξέπεη αθηεξψζεηο ρξφλν 

ζηε γπκλαζηηθή; 

     

7.Πφζν ζπρλά ράλεηο δηαιέμεηο επεηδή 

ληψζεηο δπζθνξία ιφγσ ηεο κεγάιεο 

θαηαλάισζεο θαγεηνχ; 
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Πνηέ 

 

Μεξηθέο θνξέο 

 

πρλά 

 

ρεδφλ Πάληα 

 

Πάληα 

8.Πφζν ζπρλά ε κεγάιε ελαζρφιεζε 

ζνπ κε ηε γπκλαζηηθή επεξεάδεη ην 

ρξφλν πνπ αθηεξψλεηο γηα ηηο εξγαζίεο 

ζνπ ζηε ζρνιή; 

     

9.Πφζν ζπρλά αθηεξψλεηο ιηγφηεξν 

ρξφλν απφ φζν πξέπεη ζηηο εξγαζίεο 

πνπ έρεηο αλαιάβεη σο θνηηεηήο/ηξηα 

επεηδή δελ κπνξείο λα ζπγθεληξσζείο 

ιφγσ ηνπ φηη ληψζεηο πεηλαζκέλνο; 

     

10.Πφζν ζπρλά αθηεξψλεηο ιηγφηεξν 

ρξφλν απφ φζν πξέπεη ζηηο εξγαζίεο 

πνπ έρεηο αλαιάβεη σο θνηηεηήο/ηξηα 

επεηδή δελ κπνξείο λα ζπγθεληξσζείο 

ιφγσ ηεο ζπλερνχο ελαζρφιεζεο ζνπ 

κε ην θαγεηφ; 

     

11.Πφζν ζπρλά αθηεξψλεηο ιηγφηεξν 

ρξφλν απφ φζν πξέπεη ζηηο εξγαζίεο 

πνπ έρεηο αλαιάβεη σο θνηηεηήο/ηξηα 

επεηδή ε αλεζπρία ζνπ γηα ηελ 

εμσηεξηθή ζνπ εκθάληζε εκπνδίδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο; 

     

12.Πφζν ζπρλά αθηεξψλεηο ιηγφηεξν 

ρξφλν απφ φζν πξέπεη ζηηο εξγαζίεο 

πνπ έρεηο αλαιάβεη σο θνηηεηήο/ηξηα 

επεηδή κφιηο έρεηο θαηαλαιψζεη κηα 

πνιχ κεγάιε πνζφηεηα θαγεηνχ(κέρξη 

δπζθνξίαο); 

     

 

 

 

 

(Γ) ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

 

ΔΑΣ-26(Eating Attitudes Test) 
 

πκπιεξψζηε ηα παξαθάησ κε έλα √ ζε κία απφ ηηο 6 επηινγέο πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη. 

 

 Πάληα  πλήζσο  πρλά  Μεξηθέο 

θνξέο  

πάληα  Πνηέ  

1.Σξνκάδσ ζηελ ηδέα ηνπ λα 

γίλσ ππέξβαξε/νο. 
      

2.Απνθεχγσ λα ηξψσ φηαλ 

πεηλάσ. 
      

3.Ννκίδσ φηη κε απαζρνιεί 

πνιχ ην ζέκα ηνπ θαγεηνχ. 
      

4.Μνπ έρεη ζπκβεί λα θάσ 

κεγάιεο πνζφηεηεο θαγεηνχ θαη 

λα αηζζάλνκαη φηη δελ κπνξψ 

λα ζηακαηήζσ. 
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 Πάληα  πλήζσο  πρλά  Μεξηθέο 

θνξέο  

πάληα  Πνηέ  

6.Ξέξσ πφζεο ζεξκίδεο έρνπλ νη 

ηξνθέο πνπ ηξψσ. 
      

7.Απνθεχγσ ηδηαίηεξα ηα 

θαγεηά πνπ είλαη πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθεο (δειαδή, ςσκί, 

καθαξφληα, ξχδη, θιπ). 

      

8.Ννκίδσ φηη νη άιινη ζα 

ήζειαλ λα ηξψσ πεξηζζφηεξν. 
      

9.Κάλσ εκεηφ κεηά ην θαγεηφ.       
10.Νηψζσ πνιιέο ελνρέο φηαλ 

έρσ θάεη. 
      

11.Με απαζρνιεί ε επηζπκία λα 

γίλσ πην ιεπηή/φο. 
      

12.Όηαλ αζθνχκαη ζθέθηνκαη 

ηηο ζεξκίδεο πνπ «θαίσ». 
      

13.Οη άιινη πηζηεχνπλ φηη είκαη 

πάξα πνιχ αδχλαηε/νο. 
      

14.Με αλεζπρεί ε ηδέα φηη έρσ 

ιίπνο ζην ζψκα κνπ. 
      

15.Μνπ παίξλεη πεξηζζφηεξν 

ρξφλν απφ φ,ηη ζηνπο άιινπο λα 

ηειεηψζσ ην γεχκα κνπ. 

      

16.Απνθεχγσ ηα ηξφθηκα πνπ 

πεξηέρνπλ δάραξε. 
      

17.Σξψσ ηξφθηκα «δηαίηεο» 

(light). 
      

18.Νηψζσ φηη ην θαγεηφ 

ειέγρεη ηε δσή κνπ. 
      

19.Διέγρσ ηνλ εαπηφ κνπ ζε 

φ,ηη αθνξά ην θαγεηφ. 
      

20.Νηψζσ φηη νη άιινη κε 

πηέδνπλ λα θάσ. 
      

21.Αθηεξψλσ πάξα πνιχ ρξφλν 

θαη ζθέςε ζην θαγεηφ. 
      

22.Νηψζσ άζρεκα φηαλ ηξψσ 

γιπθά. 
      

23.Αζρνινχκαη κε δίαηηεο.       
24.Μνπ αξέζεη λα έρσ άδεην 

ζηνκάρη. 
      

25.Έρσ ηελ ηάζε λα θάλσ 

εκεηφ κεηά ηα γεχκαηα. 
      

26.Μνπ αξέζεη λα δνθηκάδσ 

θαηλνχξηα ηξφθηκα πινχζηα ζε 

ζεξκίδεο. 
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(Γ) ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΔΗΚΟΝΑ ΣΟΤ 

ΩΜΑΣΟ 

 

MBSRQ (Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire) 
 

Γ1. πκπιεξψζηε ηα παξαθάησ κε έλα √ ζε κία απφ ηηο 5 επηινγέο πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη.  

 

  

Οπσζδήπνηε 

   δηαθσλψ 

 

Κπξίσο 

Γηαθσλψ 

Οχηε 

δηαθσλψ  

νχηε 

ζπκθσλψ 

 

Κπξίσο 

ζπκθσλψ 

 

Οπσζδήπνηε 

ζπκθσλψ 

1.Πξηλ βγσ έμσ, πάληα πξνζέρσ 

ηελ εκθάληζε κνπ. 
     

2.Πξνζέρσ λα αγνξάδσ ξνχρα 

πνπ λα κε θνιαθεχνπλ. 
     

3.Θα πεξλνχζα ηα πεξηζζφηεξα 

ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο. 
     

4.Δίλαη ζεκαληηθφ λα έρσ 

ζσκαηηθή δχλακε. 
     

5.Σν ζψκα κνπ είλαη ειθπζηηθφ      

6.Γελ αθνινπζψ έλα θαλνληθφ 

πξφγξακκα εμάζθεζεο 
     

7.Έρσ ηνλ έιεγρν ηεο πγείαο κνπ.      

8.Γλσξίδσ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζψκαηνο. 

     

9.Έρσ αλαπηχμεη ζθφπηκα έλαλ 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο. 
     

10.Μνλίκσο αλεζπρψ φηη έρσ ή 

ζα έρσ παξαπάλσ θηιά. 
     

11.Μνπ αξέζεη αθξηβψο φπσο 

είκαη ηψξα. 
     

12.Κνηηάδνκαη ζηνλ θαζξέπηε κε 

θάζε επθαηξία. 
     

13.Πξηλ βγσ έμσ, ρξεηάδνκαη 

πνιιή ψξα γηα λα εηνηκαζηψ. 
     

14.Ζ θπζηθή κνπ θαηάζηαζε 

είλαη θαιή. 
     

15.Σν λα ζπκκεηέρσ ζε 

αζιήκαηα δελ έρεη λφεκα  γηα 

κέλα. 

     

16.Γελ αζινχκαη γηα λα 

δηαηεξεζψ ζε θαιή θπζηθή 

θαηάζηαζε. 

     

17.Ζ πγεία κνπ είλαη έλα ζέκα κε 

αλαπάληερα ζθακπαλεβάζκαηα. 
     

18.Απφ ηα πην ζεκαληηθά 

πξάγκαηα γηα κέλα είλαη λα 

πξνζέρσ ηελ πγεία κνπ. 

     

19.Γελ θάλσ ηίπνηα, πνπ 

ελδερνκέλσο λα βιάςεη ηελ πγεία 

κνπ. 
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Οπσζδήπνηε 

   δηαθσλψ 

 

Κπξίσο 

δηαθσλψ 

Οχηε 

δηαθσλψ  

νχηε 

ζπκθσλψ 

 

Κπξίσο 

ζπκθσλψ 

 

Οπσζδήπνηε 

ζπκθσλψ 

21.Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζα 

κε ζεσξνχζαλ εκθαλίζηκν /ε.                                                                                                   
     

22.Δίλαη ζεκαληηθφ πάληα λα 

θαίλνκαη φκνξθνο /ε. 
     

23.Υξεζηκνπνηψ πνιχ ιίγα 

πξντφληα πεξηπνίεζεο. 
     

24.Μαζαίλσ εχθνια ζσκαηηθέο 

δεμηφηεηεο. 
     

25.Σν λα είκαη γπκλαζκέλνο /ε 

(ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε) δελ 

είλαη πξνηεξαηφηεηα ζηε δσή 

κνπ. 

     

26.Αζρνινχκαη κε 

δξαζηεξηφηεηεο γηα λα απμήζσ 

ηε ζσκαηηθή κνπ δχλακε. 

     

27.πάληα είκαη ζσκαηηθά 

άξξσζηνο /ε. 
     

28.Γηαβάδσ βηβιία θαη πεξηνδηθά 

πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πγεία. 
     

29.Παίξλσ ηελ πγεία κνπ ζηα 

ζνβαξά 
     

30.Μνπ αξέζεη φπσο δείρλσ 

ρσξίο ηα ξνχρα. 
     

31.Έρσ επίγλσζε αλ ε 

πεξηπνίεζή κνπ δελ είλαη ζσζηή. 
     

32.πλήζσο θνξάσ φηη είλαη 

βνιηθφ, ρσξίο λα λνηάδνκαη πσο 

δείρλεη. 

     

33.Γελ είκαη θαιφο /ε ζηα 

αγσλίζκαηα ή ζηα παηρλίδηα. 
     

34.πάληα ζθέθηνκαη ηηο 

αζιεηηθέο κνπ δεμηφηεηεο. 
     

35.Γπκλάδνκαη γηα λα βειηηψζσ 

ηηο ζσκαηηθέο κνπ αληνρέο. 
     

36.Απφ ηε κηα κέξα ζηελ άιιε 

δελ γλσξίδσ ζε ηη θαηάζηαζε 

βξίζθεηαη ε πγεία ηνπ ζψκαηφο 

κνπ. 

     

37.Δάλ είκαη άξξσζηνο /ε δελ 

δίλσ κεγάιε πξνζνρή ζηα 

ζπκπηψκαηα. 

     

38.Γελ θάλσ θακία ζεκαληηθή 

πξνζπάζεηα λα αθνινπζψ κηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. 

     

39.Μνπ αξέζεη ν ηξφπνο πνπ ηα 

ξνχρα ηαηξηάδνπλ ζε κέλα. 
     

40.Γελ κε ελδηαθέξεη ηη λνκίδνπλ 

νη άιινη γηα ηελ εκθάληζε κνπ. 
     

41.Φξνληίδσ ηδηαηηέξσο ηελ 

πεξηπνίεζε ησλ καιιηψλ κνπ. 
     

42.ηραίλνκαη ηελ ζσκαηηθή κνπ 

εκθάληζε 
     

43.Γελ κε ελδηαθέξεη λα 

βειηηψζσ ηελ απφδνζε κνπ ζηηο 

θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

     



 73 

  

Οπσζδήπνηε 

   δηαθσλψ 

 

Κπξίσο 

δηαθσλψ 

Οχηε 

δηαθσλψ  

νχηε 

ζπκθσλψ 

 

Κπξίσο 

ζπκθσλψ 

 

Οπσζδήπνηε 

ζπκθσλψ 

45.πρλά αηζζάλνκαη 

εππξφζβιεηνο /ε ζηηο αζζέλεηεο. 
     

46.Γίλσ κεγάιε πξνζνρή ζην 

ζψκα κνπ γηα θάζε ζεκάδη 

αζζέλεηαο. 

     

47.Δάλ πξνζβιεζψ απφ 

θξπνιφγεκα ή απφ γξίπε, απιά 

ην αγλνψ θαη ζπλερίδσ φπσο 

ζπλήζσο. 

     

48.σκαηηθά δελ είκαη 

ειθπζηηθφο /ε. 
     

49.Πάληα πξνζπαζψ λα 

βειηηψλσ ηε ζσκαηηθή κνπ 

εκθάληζε. 

     

50.Πνηέ δελ ζθέθηνκαη ηελ 

εκθάληζε κνπ. 
     

51.Δίκαη πνιχ θαιά 

ζπγθξνηεκέλνο /ε. 
     

52.Έρσ πνιιέο γλψζεηο ζρεηηθά 

κε  ηε θπζηθή κνπ θαηάζηαζε. 
     

53.Αζρνινχκαη κε έλα άζιεκα 

ηαθηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ. 

     

54.Δίκαη έλα ζσκαηηθά πγηέο 

άηνκν. 
     

55.Δίκαη πνιχ ελήκεξνο /ε αθφκε 

θαη γηα ηηο κηθξέο αιιαγέο ζηε 

ζσκαηηθή κνπ πγεία. 

     

56.ηα πξψηα ζεκάδηα κηαο 

αζζέλεηαο, δεηψ ακέζσο ηαηξηθή 

ζπκβνπιή. 

     

57.Βξίζθνκαη ζε δίαηηα.      
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Γ2. Γηα ηηο επφκελεο ηξεηο εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζηε γηα λα απαληήζεηε ηελ θιίκαθα πνπ 

δίλεηαη θάησ απφ ηηο εξσηήζεηο  θαη θπθιψζηε ηνλ αξηζκφ πνπ ζαο αληηπξνζσπεχεη. 

 
 

1. Έρσ πξνζπαζήζεη λα ράζσ βάξνο κε γξήγνξεο ή ππεξεληαηηθέο δίαηηεο:                

______1_______________2_______________3________________4________________5_______ 

         Πνηέ                     παλίσο               Μεξηθέο θνξέο                πρλά                  Πνιχ ζπρλά  

   

 

 

     

                                   

2. Ννκίδσ φηη είκαη:                

______1__________________2__________________3___________________4___________________5_______ 

 Τπεξβνιηθά                         Κάπσο                       Καλνληθνχ                            ρεηηθά                 Πνιχ ππέξβαξνο /ε 
ειιηπνβαξήο                     αδχλαηνο /ε                      βάξνπο                            ππέξβαξνο /ε  
 

 

 

3. Κνηηάδνληαο κε , νη πεξηζζφηεξνη ζα ζθεθηφηαλ φηη είκαη:  

      

______1__________________2__________________3___________________4___________________5_______ 

         Πνιχ                   ρεηηθά                     Καλνληθνχ                         ρεηηθά                  Πνιχ ππέξβαξνο /ε 
      αδχλαηνο /ε                  αδχλαηνο /ε                     βάξνπο                         ππέξβαξνο /ε  
 

Γ3. Υξεζηκνπνηήζηε ηελ θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 5 θαη ζεκεηψζηε πφζν ηθαλνπνηεκέλνο /ε 

είζηε κε θάζε κηα απφ ηηο αθφινπζεο πεξηνρέο ή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζψκαηνο ζαο. 

 

______1__________________2__________________3___________________4___________________5________ 

         Πνιχ                  Μέηξηα                 Οχηε δπζαξεζηεκέλνο /ε              Μέηξηα                            Πνιχ  

  δπζαξεζηεκέλνο /ε      δπζαξεζηεκέλνο /ε       νχηε ηθαλνπνηεκέλνο /ε         ηθαλνπνηεκέλνο/ε          ηθαλνπνηεκέλνο  

 

 

 

 1 2 3 4 5 

1.Πξφζσπν. (ραξαθηεξηζηηθά,  ρξψκα πξνζψπνπ)      

2.Μαιιηά (ρξψκα, ππθλφηεηα, ζχζηαζε)      

3.Κάησ θνξκφο (γινπηνί, γνθνί, κεξφο, πφδηα).      

4.Μέζνο θνξκφο (κέζε, ζηνκάρη)      

5.Άλσ θνξκφο (ζηήζνο, ψκνο, βξαρίνλαο).      

6.Μπτθή δχλακε.      

7.Βάξνο.      

8.Ύςνο.      

9.Γεληθή εκθάληζε.      
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