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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢  

 

 Αξρηθά, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ 

θ. Ισάλλε Μαληό, γηα ηελ εκπηζηνζύλε πνπ κνπ έδεημε, θαζώο θαη γηα ηηο γλώζεηο θαη ηελ πνιύηηκε 

εκπεηξία ηνπ πνπ κνηξάζηεθε καδί κνπ.  

 Έλα πνιύ κεγάιν επραξηζηώ νθείισ θαη ζηνλ εμαηξεηηθό ζπλεξγάηε Γηώξγν Μνζρώλε γηα 

ηελ θαηαιπηηθή ζπκβνιή ηνπ ζηελ εθπόλεζε απηήο ηεο εξγαζίαο, θαζώο θαη γηα ηελ εζηθή 

ππνζηήξημε πνπ κνπ πξνζέθεξε θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο απαηηεηηθήο απηήο ρξνληάο. 

 Παξάιιεια, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηε Γεσξγία Κνπξιακπά θαη ηελ Εύα Γξακκαηηθάθε  

γηα ηηο επηζηεκνληθέο ζπκβνπιέο ηνπο θαη ηηο εύζηνρεο παξαηεξήζεηο ηνπο.  

 Σέινο, ζα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, θαζώο θαη ηηο θίιεο κνπ 

& ζπκθνηηήηξηεο κνπ γηα ηελ ζπκπαξάζηαζή ηνπο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ  απαηηεηηθώλ απηώλ 

ρξόλσλ ησλ κεηαπηπρηαθώλ κνπ ζπνπδώλ… 

X.M 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Δηζαγσγή-΢θνπόο: ΢ηνπο θαξδηνκεηαβνιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εκθαλίδνληαη νινέλα 

θαη πην ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε απηήο ηεο δηαηαξαρήο θαίλεηαη φηη θαηέρεη 

θαη ν ηξφπνο δσήο, θαζψο δηάθνξεο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο, άζθεζεο θαη χπλνπ έρνπλ ζπζρεηηζζεί 

κεκνλσκέλα κε κεηαβνιέο ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ζπλδπαζκνχ παξαγφλησλ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπιινγή αλζξσπνκεηξηθψλ, δηαηξνθηθψλ (αλαθιήζεηο 

24ψξνπ), βηνρεκηθψλ (γιπθφδε, ηλζνπιίλε), θιηληθψλ (ζηάδηα αλάπηπμεο θαηά Tanner), 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ δεδνκέλσλ θαη δεδνκέλσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ΦΓ)/δηάξθεηαο 

χπλνπ απφ αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 2026 παηδηψλ 9-13 εηψλ ηεο κειέηεο Healthy Growth. Ζ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε νξίζηεθε βάζεη βηβιηνγξαθηθά δηαζέζηκσλ θαησθιηθψλ ηηκψλ ησλ δεηθηψλ 

HOMA-IR θαη FGIR. Ζ αλάιπζε ζε θχξηεο ζπληζηψζεο (PCA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλαγλψξηζε πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο. 

Απνηειέζκαηα: Ο επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο βξέζεθε λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 5,9%-

31,1% θαη ήηαλ κεγαιχηεξνο ζηα θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα θαη ζηα παρχζαξθα θαη 

ππέξβαξα ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο παηδηά (Ρ<0,05). Ζ PCA αλέδεημε πέληε δηαθξηηά 

πξφηππα. Μεηά απφ δηφξζσζε γηα δηάθνξνπο πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, ηo πξφηππν πνπ 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ην HOMA-IR ραξαθηεξηδφηαλ απφ απμεκέλν ρξφλν ηειεζέαζεο, κηθξή 

δηάξθεηα χπλνπ θαη απμεκέλε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ (β=0,015, Ρ=0,024), ελψ 

απηφ πνπ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε απηφ ραξαθηεξηδφηαλ απφ απμεκέλν ρξφλν κέηξηαο-πξνο-

πςειήο έληαζεο ΦΓ θαη ζπρλφηεξα γεχκαηα (β=-0,059, Ρ=0,004). Αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο 

βξέζεθαλ γηα ην FGIR (β=-0,050, Ρ=0,016 θαη β=0,102, Ρ<0,001 αληίζηνηρα). Σα παηδηά πνπ 

είραλ κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζην δεχηεξν απφ ηα παξαπάλσ πξφηππα (3
ν 
θαη 4

ν
 ηεηαξηεκφξην) 

είραλ 33,6%-45% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίδνπλ ηλζνπιηλναληίζηαζε, ζπγθξηηηθά κε 

εθείλα πνπ είραλ κηθξφηεξε πξνζθφιιεζε ζε απηφ (1
ν
 ηεηαξηεκφξην).  

΢πκπεξάζκαηα:. ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο πνπ θάλεθε λα 

ζπζρεηίδνληαη θαη λα αζθνχλ ζεηηθή θαη αξλεηηθή ζπλεξγηζηηθή δξάζε ζηνπο δείθηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ήηαλ ε απμεκέλε κέηξηα-πξνο-πςειήο έληαζεο ΦΓ θαη ηα ζπρλφηεξα 

γεχκαηα, θαζψο θαη ν απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, ε κηθξή δηάξθεηα χπλνπ θαη ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ, αληίζηνηρα. Ζ κειέηε ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο 

παξέρεη κηα πην νιηζηηθή δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο δηαθφξσλ παξαγφλησλ ζηελ πγεία θαη κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ή/θαη ζεξαπείαο.   
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ABSTRACT 

Background-Objective: Insulin resistance (IR) has been recognized as one of the most common 

cardiometabolic risk factors that have appeared among children and adolescents in recent years. 

Lifestyle seems to have an important impact on the onset of this disorder, since several eating 

habits as well as exercise levels and sleep duration, have been individually associated with 

changes in glucose metabolism. The objective of the present study was to examine the association 

between the combination of these factors and IR in preadolescent children.   

Design: Anthropometric, dietary intake (24h recall), biochemical (glucose, insulin), physical 

examination (Tanner Stage), socio-economic data, as well as information about physical activity 

levels and sleep duration, were collected for 2026 children aged 9-13 years old, who participated 

in the Healthy Growth Study. The definition of IR was based on a number of different thresholds 

for HOMA-IR and FGIR. Principal Component Analysis (PCA) was used to identify the lifestyle 

patterns. 

Results: The prevalence of IR ranged between 5.9%-31.1%, and it was found to be significantly 

higher in girls compared to boys and in overweight and obese children compared to their normal-

weight peers (P<0.05). The PCA identified five lifestyle patterns. After adjusting for several 

potential confounding factors, a lifestyle pattern comprised of increased screen time, short sleep 

duration and increased sugar-sweetened beverage consumption was positively associated with 

HOMA-IR (β=0.015, Ρ=0.024). Furthermore, the lifestyle pattern comprised of more frequent 

meals and increased physical activity levels was negatively associated with HOMA-IR (β=-0.059, 

Ρ=0.004). FGIR showed similar associations (β=-0.050, Ρ=0.016 and β=0.102, Ρ<0.001 

respectively). Children whose lifestyle conformed most closely to the latter lifestyle pattern (i.e. 

3
rd

 and 4
th

 quartiles) were 33.6%-45% less likely to be insulin resistant compared with children 

whose lifestyle was different from this pattern (1
st
 quartile).  

Conclusions: The current study suggests that the lifestyle factors that seemed to intercorrelate and 

exert positive or negative synergistic action on surrogate markers of IR, were  higher physical 

activity levels and more frequent meals, as well as higher screen time, shorter sleep duration and 

higher consumption of sugar-sweetened beverages, respectively. The examination of overall 

lifestyle patterns is conceptually appealing in that it provides a more holistic investigation of the 

effects of various factors on health, and as a result it can contribute to the development of 

potential preventive and/or interventional approaches to combat chronic diseases.   
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1.  ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζλεζηκφηεηαο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, 

κε ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο απηψλ λα μεθηλνχλ ζηε κέζε ειηθία. Ωζηφζν, πξφζθαηεο κειέηεο 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε αζεξνζθιεξσηηθή δηαδηθαζία μεθηλάεη λα αλαπηχζζεηαη απφ ηελ παηδηθή 

θηφιαο ειηθία [2], ελψ ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ δελ απνηειεί πιένλ κφλν «επηδεκία» 

ζηνπο ελήιηθεο αιιά θαη ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο [3]. Ζ ηαπηφρξνλε παξνπζία πνιιψλ 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ  είλαη πξνγλσζηηθή γηα ηελ κειινληηθή εκθάληζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη θαίλεηαη λα απνηειεί έλα ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

κεηαβηβάδεηαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ελήιηθν δσή [4, 5]. 

Αλάκεζα ζην ζχλνιν ησλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ηα ηειεπηαία ρξφληα ην 

επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε [6]. ΢ηνπο ελήιηθεο, έρεη 

αλαγλσξηζηεί εδψ θαη δεθαεηίεο σο ζεκειηψδεο παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε ΢ΓΗΗ θαη έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ παρπζαξθία, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ηελ ππέξηαζε θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή 

λφζν. Νέα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε κεηαβνιηθή απηή δηαηαξαρή είλαη επίζεο ζπρλή ζηα παηδηά 

θαη ζηνπο εθήβνπο θαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξδηνκεηαβνιηθφ θίλδπλν, εθηζηψληαο έηζη ηελ 

πξνζνρή απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο. Μάιηζηα, ε παξνπζία θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή, θαζψο ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη νη ζρεηηδφκελεο επηπινθέο κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ απφ ηηο 

θπζηνινγηθέο νξκνληθέο αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηελ εθεβεία [7].  

Αλ θαη ππάξρνπλ αθφκα θελά ζηελ θαηαλφεζε ησλ πνιχπινθσλ κεραληζκψλ αλαθνξηθά κε ηε 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, πξέπεη επίζεο λα ιεθζνχλ ππφςε νη αιιαγέο 

πνπ έρνπλ ζπκβεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο. Έηζη, αλ θαη ε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε φπσο θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ μεθηλνχλ ήδε απφ ηελ ελδνκήηξηα δσή 

επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, επηπιένλ παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πγείαο πνπ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ θαίλεηαη φηη θαηέρνπλ επίζεο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε απηήο [8].  

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ ινηπφλ, ε βαζχηεξε θαηαλφεζε θαη δηεξεχλεζε ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαίλεηαη πσο απνηειεί δηθαηνινγεκέλα πιένλ κηα απφ ηηο πξνηεξαηφηεηεο 

ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ πξνο ην παξφλ επξέσο απνδεθηά θξηηήξηα 

γηα ηε δηελέξγεηα πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ κε ζθνπφ ηνλ εληνπηζκφ ησλ παηδηψλ κε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ή απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζήο ηεο, ε αλάπηπμε πξνιεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

πξνηείλεηαη λα μεθηλάεη λσξίο ζηε δσή θαη νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο πξέπεη θαηέρνπλ 

αλαπφζπαζην ξφιν ζηε ζεξαπεία, θαζψο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

ηλζνπιηλναεπαζζεζίαο [9].  
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1.1 ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ 

 

1.1.1 Βηνζύλζεζε 

Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα πξσηετληθή/ πδξφθηιε νξκφλε ε νπνία απνηειείηαη απφ δχν πεπηηδηθέο 

αιπζίδεο πνπ ζπλδένληαη κε δχν δηζνπιθηδηθνχο δεζκνχο. ΢πληίζεηαη ζηα β-θχηηαξα ησλ 

λεζηδίσλ Langerhans ηεο ελδνθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο σο πξν-πξν-ηλζνπιίλε, κε έλα 

ακηλνηειηθφ «πεπηίδην ζεκαηνδφηεζεο» πνπ θαηεπζχλεη ηε δίνδφ ηεο ζηα εθθξηηηθά θπζηίδηα. Με 

ηελ πξσηενιπηηθή απνκάθξπλζε ηνπ «πεπηηδίνπ ζεκαηνδφηεζεο» θαη ην ζρεκαηηζκφ ηξηψλ 

δηζνπιθηδηθψλ δεζκψλ παξάγεηαη ε πξν-ηλζνπιίλε, ε νπνία απνζεθεχεηαη ζηα  εθθξηηηθά θνθθία 

ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα, κεηά απφ θάπνην εξέζηζκα, ε πξν-ηλζνπιίλε 

κεηαηξέπεηαη ζε ηζνκνξηαθέο πνζφηεηεο ψξηκεο ηλζνπιίλεο θαη c-πεπηηδίνπ κε ηε δξάζε εηδηθψλ 

πξσηεαζψλ, [10].  

 

1.1.2 Έθθξηζε 

Σν θπξηφηεξν εξέζηζκα γηα ηελ απειεπζέξσζε ηεο ηλζνπιίλεο είλαη ε γιπθφδε. Όηαλ ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα απμάλνληαη, νη GLUT2 κεηαθνξείο ζπκβάιινπλ ζην λα εηζέιζεη απηή ζην 

εζσηεξηθφ ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, φπνπ ακέζσο κεηαηξέπεηαη ζε 6-θσζθνγιπθφδε κε 

ηε δξάζε ηεο γιπθνθηλάζεο θαη αθνινπζεί ηε γιπθνιπηηθή πνξεία. Σν παξαγφκελν απφ ηνλ 

θαηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ATP αλαζηέιιεη ηελ έμνδν ηφλησλ θαιίνπ απφ ηα β-θχηηαξα κε 

απνηέιεζκα ηελ εθπφισζε ηεο κεκβξάλεο ηνπο, ηελ είζνδν ηφλησλ αζβεζηίνπ θαη ηειηθά, ηελ 

εμσθπηηάξσζε θνθθίσλ πνπ πεξηέρνπλ ηλζνπιίλε. Ωζηφζν, εθηφο απφ ηελ γιπθφδε, ππάξρνπλ θαη 

άιινη κεζνιαβεηέο ζηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηνπο νπνίνπο ζπκπεξηιακβάλνληαη άιια 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (πρ. ακηλνμέα), νξκφλεο (πρ. ηγθξεηίλεο) θαη εξεζίζκαηα απφ ην λεπξηθφ 

ζχζηεκα (πρ. ελεξγνπνίεζε παξαζπκπαζεηηθνχ) [10]. 

 

1.1.3 Σξόπνο δξάζεο 

Ζ ηλζνπιίλε αζθεί ηε δξάζε ηεο κέζσ ηεο ζχλδεζήο ηεο κε έλα δηακεκβξαληθφ ππνδνρέα, 

ελεξγνπνηψληαο έλα θαηαξξάθηε ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ. Ο ππνδνρέαο ηεο ηλζνπιίλεο είλαη έλα 

δηκεξέο κε ππνκνλάδεο πνπ κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ εθδειψλνληαο έηζη ηελ εγγελή 

δξαζηηθφηεηα θηλάζεο ηπξνζίλεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θπηηάξνπ. Έηζη ε δέζκεπζε ηεο ηλζνπιίλεο 

ελεξγνπνηεί ηε δξάζε ηεο ηπξνζηληθήο θηλάζεο ηνπ ππνδνρέα, ε νπνία θσζθνξπιηψλεη ηελ ίδηα 

(απηνθσζθνξπιίσζε) θαη άιιεο πξσηεΐλεο, γλσζηέο σο ππνζηξψκαηα ηνπ ππνδνρέα ζε δηάθνξα 

ακηλνμέα ηπξνζίλεο. ΢ηηο θσζθνξπιησκέλεο απηέο ηπξνζίλεο δεζκεχνληαη εηδηθέο πξσηεΐλεο 

αλαγλψξηζεο θσζθνξπιησκέλσλ ηπξνζηλψλ, πνπ κεηαθέξνπλ ην ζήκα πεξεηαίξσ. Έηζη, νη 

πνηθίιεο δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο γίλνληαη κέζσ πξσηετληθψλ θηλαζψλ πνπ ελεξγνπνηνχλ ε κία ηελ 
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άιιε ππφ κνξθή θαηαξξαθηψλ ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ. ΢ην ηέινο απηήο ηεο αιπζίδαο 

αληηδξάζεσλ ππάξρνπλ θηλάζεο πνπ είηε επεξεάδνπλ ηε κεηαγξαθή γνληδίσλ, είηε εκπιέθνληαη 

ζηε ξχζκηζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ελδχκσλ  [8, 10]. 

 

1.1.4 Φπζηνινγηθέο δξάζεηο 

Ζ ηλζνπιίλε σο νξκφλε κε ελδνθξηλή δξάζε ξπζκίδεη ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο, ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη ησλ ακηλνμέσλ, ελψ παξάιιεια πξνσζεί θαη ηε θπηηαξηθή δηαίξεζε θαη αλάπηπμε. 

Μέζσ παξαθξηλήο δξάζεο αλαζηέιιεη ηε ζχλζεζε θαη απειεπζέξσζε ηεο γιπθαγφλεο απφ ηα 

γεηηνληθά α-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο. Οη θιαζζηθνί ηζηνί-ζηφρνη ηεο ηλζνπιίλεο είλαη ην ήπαξ, νη 

κχεο θαη ν ιηπψδεο ηζηφο. ΢ηνπο ηζηνχο απηνχο ε ηλζνπιίλε ζπκβάιιεη ζηελ απνζήθεπζε ησλ 

ελεξγεηαθψλ πξψησλ πιψλ (γιπθνγνλνγέλζε, ιηπνγέλεζε, πξσηετλνζχλζεζε) ελψ αλαζηέιιεη ηελ 

απνδφκεζε θαη ηελ απειεπζέξσζε απηψλ πνπ έρνπλ ήδε απνζεθεπηεί (πξσηεφιπζε, ιηπφιπζε). 

΢ε αληίζεζε κε ην ήπαξ, φπνπ ε είζνδνο ηεο γιπθφδεο επάγεηαη κέζσ ησλ κε 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελσλ ηζνκνξθψλ ησλ ππνδνρέσλ γιπθφδεο GLUT2, ζηα κπτθά θχηηαξα θαη ηα 

ιηπνθχηηαξα νη αληίζηνηρνη ππνδνρείο -νη GLUT4- εμαξηψληαη ηζρπξά απφ ηελ ηλζνπιίλε. 

΢πγθεθξηκέλα, ε νξκφλε δηεγείξεη ηε κεηάζεζε ησλ θπζηηδίσλ πνπ πεξηέρνπλ ηνπο GLUT4 απφ ην 

trans-Golgi πξνο ηελ θπηηαξνπιαζκαηηθή κεκβξάλε κε ηελ νπνία θαη ελζσκαηψλνληαη, 

απειεπζεξψλνληαο ηνπο ππνδνρείο γιπθφδεο. Με ηελ απνκάθξπλζε ηεο ηλζνπιίλεο απφ ηνλ 

ππνδνρέα ηεο, νη GLUT4 ηεο θπηηαξνπιαζκαηηθήο κεκβξάλεο κεηαθέξνληαη θαη πάιη πίζσ ζηνλ 

θπηηαξνπιαζκαηηθφ ρψξν, κε έλα κεραληζκφ αλάινγν ηεο ελδνθπηηάξσζεο. 

΢ην ήπαξ, ε ηλζνπιίλε αλαζηέιιεη ηφζν ηε γιπθνγνλφιπζε φζν θαη ηε λενγιπθνγέλεζε, 

επάγνληαο ηε κεηαηξνπή ηεο γιπθφδεο πξνο γιπθνγφλν (γιπθνγνλνγέλεζε) θαη πξνο 

ππξνζηαθπιηθφ νμχ (γιπθφιπζε) αληίζηνηρα. Αλ ην παξαγφκελν αθεηπιν-CoA δελ νμεηδσζεί γηα 

παξαγσγή ελέξγεηαο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζχλζεζε ιηπαξψλ νμέσλ (ιηπνγέλεζε), ηα νπνία ζηε 

ζπλέρεηα εμέξρνληαη απφ ην ήπαξ σο ηξηγιπθεξίδηα ελζσκαησκέλα ζηηο ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ 

πιάζκαηνο (VLDLs) θαη θαηεπζχλνληαη πξν ην ιηπψδε ηζηφ. ΢ηνπο κχεο, ε ηλζνπιίλε επάγεη ηε 

ζχλζεζε γιπθνγφλνπ κέζσ i) αχμεζεο ηεο κεηαθνξάο γιπθφδεο ζηα κπτθά θχηηαξα (GLUT4), 

ii) ελεξγνπνίεζεο ηεο ζπλζάζεο ηνπ γιπθνγφλνπ θαη iii) αλαζηνιήο ηεο θσζθνξπιάζεο ηνπ 

γιπθνγφλνπ. ΢ην ιηπψδε ηζηφ, ε ηλζνπιίλε επάγεη ηε ιηπνγέλεζε κέζσ i) αχμεζεο ηεο εηζφδνπ 

γιπθφδεο ζηα ιηπνθχηηαξα (GLUT4), ε νπνία κεηαβνιίδεηαη πξνο ππξνζηαθπιηθφ νμχ 

(γιπθφιπζε) θαη ηειηθά αθέηπιν-CoA (θχθινο Krebs), ην κφξην «εθθηλεηήο» γηα ηε ζχλζεζε ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, ii) δηέγεξζεο ηεο εμσθπηηάξηαο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο (LPL), κε απνηέιεζκα 

ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ, δηγιπθεξηδίσλ θαη κνλνγιπθεξηδίσλ θαη 

θαη‟ επέθηαζε αχμεζε ηεο δηαζεζηκφηεηάο ηνπο γηα ελδνθπηηάξηα επαλαζχλζεζε 

ηξηαθπινγιπθεξψλ θαη iii) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο νξκνλνεπαίζζεηεο ελδνθπηηάξηαο 
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ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο (HSL)  θαζψο θαη ηεο ιηπάζεο ησλ ηξηγθιπθεξηδίσλ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ 

(ATGL) [10, 11]. 

 

1.2 ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ 

1.2.1 Οξηζκόο 

Ωο ηλζνπιηλναληίζηαζε νξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία γηα έλα δεδνκέλν πνζφ ηλζνπιίλεο 

πξνθαιείηαη αλεπαξθήο (κηθξφηεξε ηεο θπζηνινγηθήο) βηνινγηθή απάληεζε θαη είλαη αληίζεηε 

θαηάζηαζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο [12, 13]. Γεληθά, ν φξνο ηλζνπιηλναληίζηαζε αλαθέξεηαη 

ζηε κεησκέλε πξφζιεςε ηεο γιπθφδεο απφ ην ζψκα σο απάληεζε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

ηλζνπιίλεο θαη ζηηο επαθφινπζεο ζπλέπεηεο ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ηλζνπιίλεο 

λα δηεγείξεη ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθφδεο απφ ην κπτθφ θαη ιηπψδε ηζηφ, θαζψο θαη λα 

θαηαζηείιεη ηελ παξαγσγή θαη απφδνζε ηεο γιπθφδεο απφ ην ήπαξ [13, 14]. Ζ αληίζηαζε απηή 

ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο αθνξά θαη ηε ζπκκεηνρή ηεο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ θαη 

ιηπηδίσλ, ηελ αγγεηαθή ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη ηε έθθξαζε ησλ γνληδίσλ [14].  

 

1.2.2 Παζνγέλεηα 

Ζ παζνγέλεηα ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη πσο νθείιεηαη ζε κία 

πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ γελεηηθήο πξνδηάζεζεο θαη άιισλ εμσγελψλ παξαγφλησλ, 

φπσο ε δηαηξνθή θαη ν ηξφπνο δσήο θαη έρεη σο ηειηθφ απνηέιεζκα ηε κεησκέλε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο. Γηαηαξαρέο ηφζν ζην επίπεδν ηνπ ππνδνρέα, είηε κεηά απφ απηφ θαίλεηαη λα 

επζχλνληαη ελ κέξεη ζηελ αλάπηπμε απηήο ηεο κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη 

παξαηεξεζεί κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ππνδνρέσλ ηεο ηλζνπιίλεο ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο 

παρχζαξθσλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ, θαζψο επίζεο έρεη αλαθεξζεί θαη ε χπαξμε αλαζηαιηηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αιιαγή ηεο δηακφξθσζεο ηνπ ππνδνρέα κεηά ηελ πξφζδεζε ηεο 

ηλζνπιίλεο ζε απηφλ [8]. Παξάιιεια, έρνπλ ελνρνπνηεζεί θαη δηάθνξεο κεηαβνιέο ζηνλ 

θαηαξξάθηε ησλ ζεκάησλ ηεο ηλζνπιίλεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ αλαθέξεηαη ε κεησκέλε ζχλζεζε ή 

αληηζηνίρσο απμεκέλε απνηθνδφκεζε κνξίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, ε 

αλαζηνιή ηεο θσζθνξπιίσζεο ηεο θηλάζεο ηεο ηπξνζίλεο ή ησλ ππνζηξσκάησλ ηνπ ππνδνρέα 

ηεο ηλζνπιίλεο, ε αιιειεπίδξαζε κνξίσλ ηνπ ζπζηήκαηνο κε αλαζηαιηηθέο πξσηεΐλεο θαη ε 

ηξνπνπνίεζε ηεο αλαινγίαο ησλ δηαθφξσλ πξσηετλψλ ηνπ θαηαξξάθηε ησλ ζεκάησλ ηεο 

ηλζνπιίλεο [13-15]. Σέινο, ζηελ παζνγέλεηα ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαίλεηαη λα ζπκκεηέρνπλ 

θαη κεηαβνιίηεο θαη νξκφλεο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ, θαζψο θαη ε θαηαλνκή ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο 

(βι 1.5.1.1 θαη 1.5.1.2) [8]. 
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1.2.3 Δξγαζηεξηαθή Δθηίκεζε 

Ζ χπαξμε έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ κεζφδσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παξνπζίαο θαη 

ηνπ βαζκνχ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ησλ ζρεηηδφκελσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηεο επίδξαζεο 

ησλ θαξκάθσλ θαη ησλ παξεκβάζεσλ ηνπ ηξφπνπ δσήο. 

Σν ππεξηλζνπιηλαηκηθφ-επγιπθαηκηθφ clamp απνηειεί ηε κέζνδν αλαθνξάο γηα ηε κέηξεζε ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηα παηδηά [16]. Πξαγκαηνπνηείηαη έγρπζε ηλζνπιίλεο πξνθεηκέλνπ λα 

απμεζεί ε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο ζηα επηζπκεηά επίπεδα (ζπλήζσο 40 mU/m
2
/min) 

θαη κία έγρπζε 20% δεμηξφδεο ζε κεηαβιεηέο ηηκέο «θξαηά» ηε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο 

πιάζκαηνο ζε έλα βαζηθφ επίπεδν. Όηαλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ζηαζεξνπνηεζνχλ, ν βαζκφο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο είλαη αληηζηξφθσο αλάινγνο ηεο πνζφηεηαο ηεο γιπθφδεο πνπ απαηηείηαη 

γηα ηε δηαηήξεζε ησλ βαζηθψλ επηπέδσλ απηήο ζην αίκα [17]. Μία άιιε έγθπξε θαη απνδεθηή 

ελαιιαθηηθή κέζνδνο είλαη ε ελδνθιέβηα δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο (frequently sampled 

intravenous glucose tolerance test, FSIVGTT) [18, 19]. Πξαγκαηνπνηείηαη ηαρεία ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε γιπθφδεο θαη 20 ιεπηά αξγφηεξα αθνινπζεί αληίζηνηρε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ή 

ηνικπνπηακίδεο. Απφ ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δνθηκαζίαο εθηηκάηαη έλαο δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο (SI) [18, 20].  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο κε ηε ρξήζε ηρλεζεηεκέλσλ κνξίσλ γιπθφδεο νη δχν απηέο κέζνδνη 

θαζηζηνχλ δπλαηή θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο επηκέξνπο ζπλεηζθνξάο ηεο θεληξηθήο (ήπαξ) θαη 

πεξηθεξηθήο (θπξίσο ζθειεηηθφο κπο) ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ζε φιν 

ην ζψκα [21]. Ωζηφζν, δεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη επεκβαηηθέο, ρξνλνβφξεο θαη πςεινχ θφζηνπο 

κεζφδνπο [16, 17], θαζίζηαηαη δχζθνιε ε εθαξκνγή ηνπο ζε κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε, απινχζηεξνη δείθηεο πνπ βαζίδνληαη ζηε κέηξεζε ηεο ηλζνπιίλεο (fasting 

Insulin, If) ή/θαη γιπθφδεο (fasting Glucose, Gf) λεζηείαο έρνπλ πξνηαζεί ζαλ ελαιιαθηηθέο θαη 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.1.  

Απφ έξεπλεο ειέγρνπ εγθπξφηεηαο έρεη θαλεί  πσο νη παξαπάλσ δείθηεο είλαη αμηφπηζηνη σο 

εξγαιεία πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, φρη κφλν 

κεηαμχ ελειίθσλ [21], αιιά θαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο, δίλνληαο πνιχ θαινχο ζπληειεζηέο 

ζπζρέηηζεο κε ηα απνηειέζκαηα ησλ αληίζηνηρσλ κεζφδσλ αλαθνξάο [22-24]. Πξφζθαηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ πσο γηα παηδηά θαη εθήβνπο ε ηηκή ηεο If, παξνπζία 

θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ γιπθφδεο, κπνξεί λα εθηηκήζεη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ηφζν 

ηθαλνπνηεηηθά φζν θαη νη δείθηεο HOMA-IR, FGIR θαη QUICKI [25]. Ωζηφζν απαηηνχληαη 

πεξεηαίξσ κειέηεο γηα λα εμαθξηβσζεί ε αμηνπηζηία απηψλ ησλ δεηθηψλ ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ 

κε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (Impaired Glucose Tolerance, IGT) ή ΢αθραξψδε Γηαβήηε 

Σχπνπ ΗΗ (΢Γ ΗΗ). 
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Πίλαθαο 1.1.  Πξνηεηλφκελνη δείθηεο εθηίκεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

ΟΝΟΜΑ΢ΗΑ ΓΔΗΚΣΖ ΔΞΗ΢Χ΢Ζ 

Οκνηνζηαηηθφ Μνληέιν Δθηίκεζεο ηεο Ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

(Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance) 
HOMΑ-IR= [If x Gf]/22.5 

Πειίθν Γιπθφδεο Νεζηείαο πξνο Ηλζνπιίλε Νεζηείαο  

(Fasting Glucose to Fasting Insulin Ratio) 
FGIR= Gf/ If 

Πνζνηηθφο Γείθηεο Διέγρνπ ηεο Ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο 

(Quantitative Insulin Sensitivity Check Index) 
QUICKI= 1/[log (If) + log Gf] 

Σηκή Ηλζνπιίλεο Νεζηείαο (If) - 

 

Έρνπλ επίζεο αλαπηπρζεί ππνθαηάζηαηεο κέζνδνη πνπ πξνζδηνξίδνληαη κε βάζε ηελ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο (Oral Glucose Tolerance Test, OGTT), φπσο ν δείθηεο 

νιηθήο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο ζψκαηνο (Composite Whole Body Insulin Sensitivity Index, 

WBISI) [26] θαη ν δείθηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (Insulin Sensitivity Index, ISI) [27], δίλνληαο 

πνιχ θαιέο ζπζρεηίζεηο κε ην επγιπθαηκηθφ clamp [23]. Οη κέζνδνη απηέο, δηαθέξνπλ θαη 

πιενλεθηνχλ έλαληη ησλ πξναλαθεξζέλησλ σο πξνο ην φηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα 

ηε δηάγλσζε ηνπ πξνδηαβήηε, λα εμεηάζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ έθθξηζεο ηλζνπιίλεο θαη 

επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε, θαζψο θαη λα αληρλεχνπλ πην έγθαηξα ηελ πξφνδν ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο [23]. Ωζηφζν, απεπζχλνληαη θπξίσο ζε παηδηά κε πνιχ απμεκέλν ζσκαηηθφ 

βάξνο ή κε άιινπο παξάγνληεο ζρεηηδφκελνπο κε ηελ παρπζαξθία, φπσο ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

΢Γ ΗΗ θαη θαξδηναγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ηα νπνία αλήθνπλ ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ φρη κφλν 

γηα αλάπηπμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο αιιά θαη πξνδηαβήηε [28]. 

΢ρεηηθά πξφζθαηα βξέζεθε έλαο αθφκα αηκαηνινγηθφο δείθηεο ηθαλφο λα εθηηκήζεη ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζην ήπαξ εηδηθφηεξα. Απηφο είλαη ε πξσηεΐλε πξφζδεζεο ηνπ 

ηλζνπιηλνκηκεηηθoχ απμεηηθνχ παξάγνληα-1(Insulin Growth Factor Binding Protein-1, IGFBP-1), 

ηα ρακειά επίπεδα ηνπ νπνίνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. Οη 

ηηκέο ηεο  IGFBP-1 ζρεηίδνληαη θαιά κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ FSIVGTT, ηδηαίηεξα ζε παηδηά 

ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 10 εηψλ [29]. Ωζηφζν, απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα λα 

επηβεβαησζεί ε ρξεζηκφηεηα απηνχ ηνπ δείθηε.  

 

1.2.4 Δπηδεκηνινγηθά ΢ηνηρεία 

Γελ έρνπλ πξνο ην παξφλ θαζηεξσζεί θάπνηα απνδεθηά θαηψθιηα πνπ λα νξίδνπλ ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηα παηδηά [9, 30]. Απηφ ελ κέξεη νθείιεηαη ζηε ρξήζε πνηθίισλ ηερληθψλ 

γηα ηε κέηξεζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, φπσο θαη ζηελ έιιεηςε ηφζν ησλ επαξθψλ ζε 
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πιεζπζκφ νκάδσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θαλνληθψλ θαηαλνκψλ ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο 

φζν θαη ησλ θαηάιιεισλ πξννπηηθψλ κειεηψλ γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ νξηζκψλ ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο κε καθξνρξφληεο επηπινθέο πγείαο [9]. Γεδνκέλεο ινηπφλ ηεο δπζθνιίαο 

ηνπ νξηζκνχ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ηα αληίζηνηρα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα είλαη 

πεξηνξηζκέλα. Μία πξφζθαηε αλαζθφπεζε αλαθέξεη φηη αλάινγα κε ην θαηψθιη ηνπ HOMA-IR 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ν επηπνιαζκφο ηεο θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 45%-80% ζηα παρχζαξθα, 10%-60% ζηα ππέξβαξα θαη 2%-20% ζηα θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο παηδηά [8]. 

Γηαζέζηκα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε 

πξνεθήβνπο (481 παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ) ζηελ Διιάδα πξνέξρνληαη απφ ηε κειέηε Children 

ζηελ Κξήηε [31]. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο θαησθιηθέο ηηκέο: HOMA-

IR>3,16 [32], HOMA-IR>2,1 (πνπ αληηζηνηρεί ζην  97,5
ν
  εθαηνζηεκφξην ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο κε θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο) QUICKI<0,35 θαη FGIR<7 [33, 34]. Ο επηπνιαζκφο 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο φπσο θαη αλά θχιν θαη θαηεγνξίεο βάξνπο 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 1.2. 

Πίλαθαο 1.2. Δπηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, αλά θχιν 

θαη θαηεγνξίεο βάξνπο [31] 

 HOMA-IR> 

2,10 

HOMA-IR > 

3,16 

QUICKI < 

0,35 

FGIR > 7 

Σύνολο δείγμαηορ 9,18% 3,06% 12,76% 17,35% 

Ανά θύλο  

Αγφξηα 9,20% 4,60% 10,34% 13,79% 

Κνξίηζηα 9,17% 1,83% 14,68% 20,18% 

Ανά καηηγοπία 

ζωμαηικού βάποςρ 

 

Φπζηνινγηθφ 2,91% 1,75% 3,88% 6,80% 

Τπέξβαξν 10,53% 1,94% 16,22% 22,8% 

Παρπζαξθία 31,03% 10,34% 41,38% 45,94% 

 

Αλ θαη ηα θνξίηζηα εκθάληδαλ κεγαιχηεξεο ηηκέο HOMA-IR θαη κηθξφηεξεο ηηκέο QUICKI θαη 

FGIR ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο αλάκεζα ζηα δχν θχια. Ωζηφζν, νη παρχζαξθνη καζεηέο 

ήηαλ πην πηζαλφ λα είλαη ηλζνπιηλναληηζηεθφκελνη φηαλ ζπγθξίλνληαλ κε ηα θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο παηδηά (Ρ<0,001) [31]. Ζ ίδηα ηάζε γηα ηνπο ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο καζεηέο, 
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έλαληη ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο κε θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο έρεη θαλεί θαη ζε επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο ζε εθήβνπο ζηηο ΖΠΑ [35] θαη παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ Ηηαιία [36]. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηελ πξψηε κειέηε ν επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ήηαλ 3,1%, 15% θαη 52,1% ζηνπο 

θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο εθήβνπο αληίζηνηρα (κε θαηψθιη 

ην HOMA-IR>4,39 πνπ αληηζηνηρεί ζην 97,5
ν
 εθαηνζηεκφξην ησλ λνξκνγιπθαηκηθψλ 

θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο), ελψ ζηε δεχηεξε 3% θαη 40,8% ζηα 

θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη παρχζαξθα άηνκα ηνπ δείγκαηνο αληίζηνηρα (κε θαηψθιη ην 

HOMA-IR> 2,5 απφ κειέηεο ζε ελήιηθεο). 

 

1.3 ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ 

Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηα πςειά επίπεδα ηλζνπιίλεο ζρεηίδνληαη κε ηελ νκαδνπνίεζε 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε, δπζιηπηδαηκίαο, 

ππέξηαζεο) πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν [37-39] Δπηπιένλ, ζηηο επηπηψζεηο ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηελ πγεία ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ε ιηπψδεο 

δηήζεζε ηνπ ήπαηνο, θαζψο θαη ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ νσζεθψλ θαη αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα [40].  

Ζ παξνπζία απηψλ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε πξνεθήβνπο [41-43] είλαη 

ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή, δεδνκέλνπ φηη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη νη επηπινθέο ηεο κπνξνχλ λα 

επηδεηλσζνχλ πεξαηηέξσ ιφγσ ηεο κείσζεο ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο πνπ παξνπζηάδεηαη 

θπζηνινγηθά θαηά ηελ εθεβεία [44]. Δπίζεο, έρεη θαλεί πσο ε παξνπζία ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

θαηά ηε παηδηθή ειηθία κπνξεί λα ζπλερηζηεί θαη ζηελ ελήιηθν δσή. Μία πξφζθαηε κειέηε έδεημε 

πσο ε ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ πξνέβιεςε ηελ χπαξμε απηήο θαη 6 ρξφληα 

κεηά, αλεμάξηεηα απφ ην ΓΜ΢ θαη ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζηελ ελήιηθν δσή 

[45]. Παξαθάησ αλαιχνληαη ε θάζε κία απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηελ πγεία.  

 

1.3.1 Γηαηαξαγκέλε Αλνρή ζηε Γιπθόδε - ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο Σύπνπ ΗΗ (΢ΓΗΗ) 

Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαίλεηαη πσο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα πξνδηαβήηε θαη ΢ΓΗΗ ζηελ 

παηδηθή ειηθία, αλ θαη ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα πξννπηηθψλ κειεηψλ είλαη πεξηνξηζκέλα  [9]. Μία 

πξφζθαηε πξννπηηθή κειέηε έδεημε πσο παρχζαξθνη έθεβνη πνπ αλαπηχζζνπλ δηαηαξαγκέλε 

αλνρή ζηε γιπθφδε εκθαλίδνπλ δπζιεηηνπξγία ησλ β-θχηηαξσλ ηνπ παγθξέαηνο, ε νπνία 

επηδεηλψλεηαη απφ κία πξννδεπηηθή κείσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο [46]. ΢πγρξνληθέο κειέηεο 

ζε παηδηά έρνπλ δείμεη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ΢ΓΗΗ [28], ελψ απφ 

πξννπηηθέο κειέηεο ζε ελήιηθεο έρεη θαλεί πσο ε παξνπζία απηήο κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ 

εκθάληζε ηνπ ΢ΓΗΗ [47].  Πξνθεηκέλνπ λα αληηζηαζκηζηεί ε αληίζηαζε ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε, 

απμάλεηαη ζεκαληηθά ε παξαγσγή θαη ε έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο απφ ηα β-θχηηαξα ηνπ 
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παγθξέαηνο. Μία απφ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο είλαη δειαδή ε ρξφληα 

αληηζηαζκηζηηθή ππεξηλζνπιηλαηκία [9]. Ωζηφζν, ε πεξίζζεηα απηή ηεο ηλζνπιίλεο δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο πξνθαιψληαο ππεξηλζνπιηλαηκία 

θαη ππεξγιπθαηκία. Μεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηαξθεί ε θαηάζηαζε απηή, ην 

πάγθξεαο αδπλαηεί πιένλ λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ γηα ππεξέθθξηζε 

ηλζνπιίλεο, κε απνηέιεζκα αξρηθά λα εκθαλίδεηαη ν πξνδηαβήηεο, κηα δπλακηθή θαηάζηαζε πνπ 

αλ δελ αληηκεησπηζηεί  έγθαηξα νδεγεί κε ηε ζεηξά ηνπ ζηελ αλάπηπμε ΢Γ ΗΗ [48]. 

 

1.3.2 Γπζιηπηδαηκία 

Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο, ππεξηξηγιπθεξηδαηκίαο 

θαη ρακειψλ επηπέδσλ HDL ρνιεζηεξφιεο. ΢ε θαηαζηάζεηο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ε 

δξαζηηθφηεηα ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο κεηψλεηαη, νδεγψληαο ζε ζπζζψξεπζε ησλ πινχζησλ 

ζε ηξηγιπθεξίδηα VLDLs ζηελ αηκαηηθή θπθινθνξία. Οη VLDLs αιιειεπηδξνχλ κε ηηο HDLs 

αληαιιάζζνληαο ηξηγιπθεξίδηα κε εζηέξεο ρνιεζηεξφιεο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ TG ζηηο HDLs 

απμάλεηαη, κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε θαη ηνπ θαηαβνιηζκνχ ηνπο θαη ηειηθά ηε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο επεξγεηηθήο γηα ηνλ νξγαληζκφ HDL ρνιεζηεξφιεο [49, 50]. Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε 

επεξεάδεη αληηζηνίρσο θαη ηε δξάζε ηεο ελδνθπηηάξηαο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο, κε απνηέιεζκα 

ηελ απμεκέλε πδξφιπζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζην ιηπψδε ηζηφ θαη ηειηθά ηελ απμεκέλε απειεπζέξσζή 

ηνπο ζην αίκα [51]. 

 

1.3.3 Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

Ζ κεησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε πςειήο αξηεξηαθήο 

πίεζε ζηα παηδηά, ίζσο θαη αλεμάξηεηα ηεο παξνπζίαο παρπζαξθίαο [41, 52-54]. Αλαθνξηθά κε 

ηνλ ππνθείκελν κεραληζκφ, παξνπζία αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε πξνθαιείηαη 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, δπζιεηηνπξγία ησλ ηαζνυπνδνρέσλ 

ησλ αγγείσλ θαη αχμεζε ηεο λεθξηθήο επαλαξξφθεζεο λαηξίνπ [53, 55, 56]. 

 

1.3.4 Δλδνζειηαθή Γπζιεηηνπξγία 

Ζ ηλζνπιίλε, κεηαμχ άιισλ, αζθεί θαη αηκνδπλακηθφ ξφιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη πσο ε 

δξάζε ηεο ζηα αγγεία κεζνιαβείηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ 

(ΝΟ), κηαο νπζίαο ζεκαληηθήο γηα ηε δηαηήξεζε κηαο θπζηνινγηθήο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο. 

Απφ πεηξακαηηθά δεδνκέλα θαίλεηαη πσο ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε  δηαηαξάζζεη ηελ αγγεηαθή 

ράιαζε, κηαο θαη ε ηλζνπιίλε αδπλαηεί λα  δηεγείξεη ηε δξάζε ηεο ζπλζάζεο ηνπ ΝΟ (NOS) ζηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο ΝΟ θαη θαη‟επέθηαζε ηελ 

εκθάληζε ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο [57-59]. Ζ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, κε ηε ζεηξά ηεο 
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επλνεί δηαδηθαζίεο πξνζξνκβσηηθήο θαη πξνθιεγκνλψδνπο θχζεσο, κε απνηέιεζκα ε 

αζεξσκαηηθή δηαδηθαζία λα επηηαρχλεηαη θαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηναγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

λα απμάλεηαη δξακαηηθά. 

 

1.3.5 Μεηαβνιηθό ΢ύλδξνκν 

Ήδε απφ ην 1988 έρεη αλαγλσξηζηεί ν ζεκειηψδεο ξφινο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηελ 

δηαηαξαρή ηεο αλζξψπηλεο πγείαο κε ηνλ Reaven λα ηνλίδεη ην ξφιν ηεο ζηελ αλάπηπμε ελφο 

ζπλφινπ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ, ην νπνίν θαη φξηζε σο ζχλδξνκν Υ [6]. Μεηαγελέζηεξεο 

κειέηεο επηβεβαίσζαλ ηε ζέζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο σο παξάγνληα-θιεηδί ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε 

θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ΢ΓΗΗ θαη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ [60]. Ο 

επηπνιαζκφο ηνπ ζπλδξφκνπ δελ είλαη ηδηαίηεξα πςειφο ζην ζχλνιν ηνπ παηδηαηξηθνχ πιεζπζκνχ 

(≈4%), αιιά εκθαλίδεηαη ζην 30%-60% ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ  [61-64]. Ζ 

παξνπζία παρπζαξθίαο, ηδηαίηεξα θεληξηθνχ ηχπνπ, θαη ε κεησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, 

απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο κεραληζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ [60].  

 

1.3.6 Με Αιθννιηθή Ληπώδεο Γηήζεζε Ήπαηνο 

΢ε παρχζαξθα παηδηά, φπσο θαη ζε ελήιηθεο, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζηα επαηηθά θχηηαξα [42]. Απηή ε παζνινγηθή θαηάζηαζε, γλσζηή σο κε 

αιθννιηθή ιηπψδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο (Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD) κπνξεί 

ζηε ζπλέρεηα λα εμειηρζεί ζε ζηεαηνεπαηίηηδα, θίξξσζε θαη επαηηθή αλεπάξθεηα. ΢ε θαηαζηάζεηο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο, κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο λα θαηαζηείιεη ηελ ιηπφιπζε ζην 

ιηπψδε ηζηφ, κε απνηέιεζκα ηε κεγάιε εηζξνή ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ. Απηφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε -ιφγσ ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο- επαηηθή ιηπνγέλεζε, νδεγνχλ ζηε 

ζπζζψξεπζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζηα επαηνθχηηαξα θαη ηειηθά ηελ αλάπηπμε ζηεάησζεο [65]. 

Δπηπιένλ, κε ηε κείσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο παξαηεξνχληαη θαη απμεκέλα επίπεδα 

επαηηθψλ ελδχκσλ, ηδηαίηεξα ηεο ακηλνηξαλθεξάζεο ηεο αιαλίλεο (ALT) [66]. 

 

 1.3.7 ΢ύλδξνκν Πνιπθπζηηθώλ Χνζεθώλ 

Σν ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ αλαθέξεηαη ζηε ζπλχπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο, 

αλσνζπιαθηνξξεθηηθήο εκκήλνπ ξχζεσο ή νιηγνκελφξξνηαο, ππεξηξίρσζεο θαη απεηθφληζεο 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ζε ππεξερνγξάθεκα [67]. Αλ θαη ε αηηηνινγία ηνπ είλαη ζχλζεηε θαη 

πνιππαξαγνληηθή, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε θαίλεηαη λα θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν [68, 69]. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε- ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα 
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ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-γνλάδσλ- νδεγεί ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ αλδξνγφλσλ [70, 71] θαη 

ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο [72], ζπκβάιινληαο έηζη ζηε ζχλζεζε ηεο εηθφλαο ησλ 

δηαηαξαγκέλσλ νξκνληθψλ επηπέδσλ πνπ ραξαθηεξίδεη ην ζχλδξνκν. Ζ πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ 

κε PCOS εκθαλίδνπλ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζαλ απνηέιεζκα ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ ηνπο 

βάξνπο, αιιά ε χπαξμε θαη αδχλαησλ γπλαηθψλ εκπιέθεη παξάγνληεο εθηφο ηεο παρπζαξθίαο 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηηο αζζελείο απηέο [72]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ην 

ζχλδξνκν απηφ εθηφο απφ ηα αηζζεηηθά θαη ηα πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο πνπ πξνθαιεί [67], έρεη 

θαη ζνβαξέο καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο γηα ηελ πγεία, θαζψο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ αλάπηπμε ΢Γ ΗΗ θαη θαξδηναγγεηαθψλ λνζεκάησλ [73-75]. 

 

1.3.8 Αλαπλεπζηηθά Πξνβιήκαηα 

Έρεη πξνηαζεί πσο ε ηλζνπιηλναληίζηαζε ίζσο λα απνηειεί πηζαλφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

αλάπηπμε αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο είλαη ην άζζκα, ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε ζνβαξή 

παρπζαξθία. Παρχζαξθα παηδηά κε άζζκα έρεη θαλεί πσο έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε ζρέζε κε ηα παρχζαξθα παηδηά πνπ δελ εκθαλίδνπλ απηφ ην 

αλαπλεπζηηθφ πξφβιεκα θαη ε ζρεηηδφκελε κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαηάζηαζε θιεγκνλήο 

πξνηείλεηαη σο κεζνιαβνχκελνο κεραληζκφο [76]. 

 

 

1.4 ΜΖ ΣΡΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ  

1.4.1 Γελεηηθνί Παξάγνληεο 

΢ηελ αηηηνινγία ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαίλεηαη πσο εκπιέθνληαη γελεηηθνί παξάγνληεο [9, 13, 

77], κε δηάθνξα γνλίδηα λα έρνπλ πξνηαζεί σο ππνςήθηα [3, 78]. ΢ε κειέηεο ζε ελήιηθεο 

δηδχκνπο, πεξίπνπ ην 50% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο επαηζζεζίαο θαη ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο 

κπνξεί λα απνδνζεί ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο [79, 80]. Πξφζθαηα έρνπλ εμεηαζηεί θνηλνί 

γελεηηθνί πνιπκνξθηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο 

[81]. Ο πξνζηαηεπηηθφο πνιπκνξθηζκφο Pro12Ala ηνπ PPR-γ (peroxisome proliferator-activated 

receptor-gamma) έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειφηεξε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε Καπθάζηα παηδηά [82]. 

Παξάιιεια, έρνπλ αλαθεξζεί κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο, ησλ 

ππνζηξσκάησλ ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο (IRS-1 θαη IRS-2) θαη ηεο θηλάζεο ΡΗ-3 πνπ 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ην κνλνπάηη κεηάδνζεο ζήκαηνο θαη επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε ζπάληεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, πνπ είηε ζπλνδεχνληαη απφ ηελ 

παξνπζία ΢αθραξψδνπο Γηαβήηε Σχπνπ ΗΗ είηε φρη [13].  
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1.4.2. Οηθνγελεηαθό Ηζηνξηθό ΢αθραξώδε Γηαβήηε Σύπνπ ΗΗ (΢ΓΗΗ) 

Απφ κειέηεο ζε ελήιηθεο θαη παηδηά έρεη βξεζεί πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελή 

κε ΢ΓΗΗ είλαη πεξηζζφηεξν ηλζνπιηλναληηζηεθφκελα ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ δελ έρνπλ αληίζηνηρν 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ [83-85]. Απφ αληίζηνηρεο κειέηεο ζε παηδηά κε ηε ρξήζε επγιπθαηκηθνχ 

clamp, επηβεβαηψζεθε πσο ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΢ΓΗΗ απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ζηελ παηδηθή ειηθία [86, 87]. Μειέηεο ζε 

δηδχκνπο -παηδηά δηαβεηηθψλ γνλέσλ- έρνπλ δείμεη πσο απηά εκθαλίδνπλ κηθξά κηηνρφλδξηα, θάηη 

πνπ ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε νμείδσζε ιηπαξψλ νμέσλ θαη κεησκέλε παξαγσγή ΑΣΡ. Έηζη, ε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε απηψλ ησλ αηφκσλ νδεγεί ηειηθά -αλεμάξηεηα απφ ηνλ θπζηνινγηθφ ΓΜ΢ 

ηνπο- ζε απμεκέλε ζπγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο, ζηελ αλάπηπμε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη καθξνπξφζεζκα ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη ΢Γ ΗΗ [83, 88, 89]. 

 

1.4.3 Φπιή 

Ζ θπιή απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο βηνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηελ παηδηθή ειηθία [9]. Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ηα παηδηά ηεο Αθξν-

ακεξηθάληθεο, ηεο Ηζπαλφθσλεο θαη ηεο Αζηαηηθήο θπιήο, φπσο θαη ηεο θπιήο ησλ Pima Indians 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζπγθξηλφκελα κε ηα παηδηά ηεο Καπθάζηαο 

θπιήο [52, 90-93]. Δπηπιένλ, νη θπιεηηθέο απηέο δηαθνξέο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία έρεη θαλεί 

φηη είλαη αλεμάξηεηεο απφ ηε δίαηηα, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν [94, 95], ελψ έρεη πξνηαζεί φηη ίζσο λα νθείινληαη ζε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε [96]. 

 

1.4.4 Φύιν 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ Διιάδα [31] θαη ηηο ΖΠΑ [35, 97] έρνπλ 

δείμεη πσο ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο HOMA-IR θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, 

αθφκα θαη έπεηηα απφ δηφξζσζε γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ν ΓΜ΢. Ζ επίδξαζε 

απηή ηνπ θχινπ κπνξεί λα είλαη είηε αλεμάξηεηε, είηε λα ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαθνξέο ζηε ζχζηαζε 

ζψκαηνο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε εθεβεία ζηα θνξίηζηα μεθηλά ζε 

κηθξφηεξε ειηθία (ζχκθσλα κε ηα ζηάδηα ζεμνπαιηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner), άξα λσξίηεξα 

παξαηεξείηαη θαη ε ζπλεπαθφινπζε αχμεζε ηεο ιηπψδνπο κάδαο ηνπ ζψκαηφο ηνπο [98], ε νπνία 

ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ αλάπηπμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 

 

 

 



[21] 
 

1.4.5 Δθεβεία 

Ζ εθεβεία απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο βηνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηελ παηδηθή ειηθία [9]. ΢ηελ εθεβεία, ηα παηδηά εκθαλίδνπλ κία παξνδηθή 

θαηάζηαζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ε νπνία ζεσξείηαη φηη είλαη θπξίσο θπζηνινγηθή παξά 

παζνινγηθή ζπκβάιινληαο ζηελ επηηαρπλφκελε αλάπηπμε πνπ παξαηεξείηαη ζε απηφ ην ζηάδην 

ηεο δσήο [99, 100]. ΢πγρξνληθέο [97, 101, 102] θαη πξννπηηθέο [103, 104] κειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη κε ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία κεηψλεηαη έσο θαη 30%, αιιά επαλέξρεηαη 

ζην ηέινο απηήο ηεο πεξηφδνπ. Αλ θαη έρεη πξνηαζεί φηη ε αιιαγή απηή νθείιεηαη ζηηο κεηαβνιέο 

ζηε ιηπψδε κάδα θαηά ηελ εθεβεία [98, 105], έρεη θαλεί επίζεο πσο ε αχμεζε ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ιακβάλεη ρψξα ζηνλ ίδην βαζκφ ζε αδχλαηα θαη παρχζαξθα άηνκα [97, 

104]. Έηζη, ππάξρεη ε ππφζεζε φηη ε εθεβεία κπνξεί λα απνηειεί κία θξίζηκε πεξίνδν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ΢ΓΗΗ, ιφγσ ηνπ ζηξεο πνπ πξνθαιεί απηή ε παξνδηθή ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηα β-

παγθξεαηηθά θχηηαξα [99]. 

 

 

1.5 ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ  

 

1.5.1 Παρπζαξθία  

Ζ παρπζαξθία απνηειεί ηνλ θπξηφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο [106] θαη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε/ ππεξηλζνπιηλαηκία  

ζεσξνχληαη νη κεζνιαβεηέο ηεο παρπζαξθίαο ζηηο δηάθνξεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη ηα 

θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα [107]. Πνιιέο είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ δείμεη πσο ηα ππέξβαξα 

ή/θαη παρχζαξθα παηδηά παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ηλζνπιηλναληίζηαζεο απφ εθείλα κε 

θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο [40, 72, 108, 109]. Έρεη εθηηκεζεί φηη πεξίπνπ ην 55% ηεο δηαθνξάο 

ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο ζηα παηδηά κπνξεί λα εξκελεπηεί κε βάζε ην πνζφ ηνπ νιηθνχ 

ζσκαηηθνχ ιίπνπο, αλεμάξηεηα κάιηζηα θαη απφ δηάθνξνπο γλσζηνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο 

φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε εζληθφηεηα θαη ην ζηάδην εθεβείαο [108, 110]. Μάιηζηα, έρεη δεηρζεί 

πσο ηα παρχζαξθα παηδηά παξνπζηάδνπλ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη πεξηθεξηθή ηλζνπιηλναληίζηαζε 

ζε βαζκφ πνπ ν κεηαβνιηζκφο ηεο γιπθφδεο λα εμαξηάηαη θαηά 40% ιηγφηεξν απφ ηελ ηλζνπιίλε 

ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο [111]. Έηζη, θαίλεηαη πσο ν ιηπψδεο ηζηφο θαηέρεη ξφιν-

θιεηδί ζηελ παζνγέλεηα ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, θαζψο κεηαβνιίηεο, νξκφλεο θαη θπηνθίλεο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ δηάθνξα βήκαηα ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο [40]. 
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1.5.1.1
 
Ο ξόινο ησλ κεηαβνιηηώλ & ησλ νξκνλώλ ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ 

 

Ζ παρπζαξθία δηαηαξάζζεη ηνλ θπζηνινγηθφ κεηαβνιηζκφ ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (free 

fatty acids, FFAs), κε ηα απμεκέλα επίπεδά ηνπο ζην πιάζκα θαη ηελ επηηάρπλζε ηεο ιηπφιπζεο 

ζην ιηπψδε ηζηφ λα απνηεινχλ ηηο θχξηεο εθδειψζεηο ηεο. Σα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα εκπνδίδνπλ 

ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ κέζσ αληαγσληζκνχ ππνζηξψκαηνο θαη δηαηαξάζζνληαο ηνλ 

θαηαξξάθηε ζεκαηνδφηεζεο ηεο ηλζνπιίλεο [110, 112, 113]. Δπηπιένλ, έρνπλ θαη αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηα ππεχζπλα γηα ηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο λεζίδηα ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο 

(ιηπνηνμηθφηεηα) [114], νδεγψληαο έηζη ζε κείσζε ηεο κεζνιαβνχκελεο απφ ηελ ηλζνπιίλε 

πξφζιεςε θαη νμείδσζε ηεο γιπθφδεο.  

Αλ θαη παιαηφηεξα ππήξρε ε αληίιεςε φηη ν ιηπψδεο ηζηφο είλαη έλαο αδξαλήο ηζηφο 

απνζήθεπζεο ελέξγεηαο- ζήκεξα αλαγλσξίδεηαη σο έλαο ζεκαληηθφο ελδνθξηλήο θαη παξαθξηλήο 

αδέλαο πνπ εθθξίλεη έλα κεγάιν αξηζκφ νξκνλψλ θαη θπηνθηλψλ, θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο θαίλεηαη 

λα απνηεινχλ θαη δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Ζ ιεπηίλε ζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη αλεμάξηεηα κε 

ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο [115-119], κέζσ κεραληζκψλ πνπ 

παξακέλνπλ φκσο αθφκα αδηεπθξίληζηνη.Ζ ξεδηζηίλε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηα πνληίθηα, ρσξίο λα ππάξρεη αθφκα θάπνηα ηζρπξή απφδεημε γηα ηνπο 

αλζξψπνπο [120-123]. Ζ βηζθαηίλε, θπξίσο πξνεξρφκελε απφ ην ζπιαρληθφ ιίπνο, έρεη 

ηλζνπιηλνκηκεηηθή δξάζε θαη ζπλδέεηαη κε ηνλ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο 

[124]. Αλ θαη δεδνκέλα απφ παηδηαηξηθνχο πιεζπζκνχο είλαη πεξηνξηζκέλα, θαίλεηαη πσο ηα 

επίπεδα ηεο βηζθαηίλεο είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα ζε παρχζαξθα παηδηά έλαληη απηψλ κε 

θπζηνινγηθφ ΓΜ΢ [125]. Οη θιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο (TNF-α, IL-6, IL-1) ηα επίπεδα ησλ νπνίσλ 

είλαη αλαινγηθά ηνπ ιίπνπο ζψκαηνο παηδηψλ θαη εθήβσλ [126-128], επηδξνχλ αξλεηηθά ζηνλ 

θαηαξξάθηε ησλ ζεκάησλ πνπ δηακεζνιαβνχληαη απφ ηνλ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο, 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ αλάπηπμε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο [40, 72]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

αληηπνλεθηίλε θαη ε IL-10 ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, κε ηα επίπεδα ηεο 

πξψηεο λα είλαη αληηζηξφθσο αλάινγα ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο [64, 121, 129, 130].  Δπίζεο, ζε 

παρχζαξθα παηδηά θαη εθήβνπο, ρακειφηεξα επίπεδα αδηπνλεθηίλεο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

κεγαιχηεξε ηλζνπιηλναληίζηαζε, αθφκα θαη κεηά ηε δηφξζσζε γηα ηνλ ΓΜ΢ [131, 132], θάηη πνπ 

κπνξεί λα απνηειέζεη κία πηζαλή εμήγεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ζηελ εκθάληζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο κεηαμχ παρχζαξθσλ αηφκσλ [133]. 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.5.1.2 Ο ξόινο ηεο θαηαλνκήο ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο 

Ζ ζπζζψξεπζε δπζαλάινγα ζηελ θνηιηαθή ρψξα ή/θαη ζε άιια έθηνπα ζεκεία ζην ζψκα 

θαίλεηαη πσο εκπιέθεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη κάιηζηα ίζσο θαη κε ηξφπν 

ηζρπξφηεξν απφ ην ππνδφξην ιίπνο [40]. Πνιιέο είλαη νη κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ην 
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ζπιαρληθφ ιίπνο ζρεηίδεηαη ηζρπξά θαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ ΓΜ΢ κε ηελ αλάπηπμε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο [31, 60, 133-139]. Ζ παξαηήξεζε απηή απνδίδεηαη 

ζην γεγνλφο φηη ην ζπιαρληθφ ιίπνο εκθαλίδεη ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζε ιηπνιπηηθά 

εξεζίζκαηα, κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή θαη απειεπζέξσζε ζηελ ππιαία θπθινθνξία 

πεξηζζφηεξσλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ, κε ηηο πξναλαθεξφκελεο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπο 

ζηελ έθθξηζε θαη δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο [13]. Ζ ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ήπαξ ή ζην κπ κπνξεί 

επίζεο λα επζχλεηαη γηα ηελ παξνπζία ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε παρχζαξθα άηνκα, θαζψο 

θαίλεηαη πσο δηαηαξάζζεηαη ε ζεκαηνδφηεζε ηεο ηλζνπιίλεο, κεηψλεηαη ε πξφζιεςε ηεο 

γιπθφδεο απφ ηνπο κχεο θαη πεξηνξίδεηαη ε κεζνιαβνχκελε απφ ηελ ηλζνπιίλε θαηαζηνιή ηεο 

επαηηθήο παξαγσγήο γιπθφδεο [107].  

Αλαθνξηθά κε ην ιίπνο ζηνπο κχεο, ε ζπζζψξεπζε ελδνκπτθψλ ηξηγιπθεξηδίσλ (intramyocellular 

triglyceride, imcTG) ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο επαηζζεζίαο ηνπ κπτθνχ ηζηνχ ζηελ ηλζνπιίλε 

[140-142]. ΢πγθεθξηκέλα, πξνηείλεηαη φηη ππνθείκελα κεηαβνιηθά πξνβιήκαηα φπσο ε 

παρπζαξθία, δηαηαξάζζνπλ ην θπζηνινγηθφ κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ ζηνπο κχεο, επηηαρχλνληαο 

ηφζν ηε ζχλζεζε imcTG ε νπνία νδεγεί ζε ζπζζψξεπζή ηνπο ζηα κπτθά θχηηαξα, φζν θαη ηελ 

θηλεηνπνίεζε ησλ απνζεθεπκέλσλ απηψλ imcTG. Ζ ππεξδπλακηθή απηή δεμακελή TG ζηνπο 

κχεο έρεη ελ ζπλερεία δηπιή επίδξαζε ζην κπνζθειεηηθφ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο: απμάλεη ηελ 

απειεπζέξσζε θαη θαη‟ επέθηαζε ηε δηαζεζηκφηεηα ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (free fatty acids, 

FFA) ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ κπτθψλ ηλψλ κεηαηνπίδνληαο ηνλ ελεξγεηαθφ κεηαβνιηζκφ πξνο 

ηελ νμείδσζε ησλ FFA έλαληη ηεο νμείδσζεο ηεο γιπθφδεο, ελψ παξάιιεια, απφ ηελ πδξφιπζε 

ησλ imcTG απειεπζεξψλεηαη θαη πιεζψξα πξντφλησλ φπσο δηαθπινγιπθεξφιεο θαη καθξάο 

αιχζνπ ιηπαξά νμέα (πξφδξνκεο νπζίεο ησλ θεξακηδίσλ), πνπ αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξα 

ζηνηρεία ηνπ θαηαξξάθηε ζεκαηνδφηεζεο ηεο ηλζνπιίλεο, πξνθαιψληαο έηζη άκεζα αληίζηαζε 

ηνπ κπτθνχ ηζηνχ ζηελ ηλζνπιίλε [140, 143, 144]. Σέινο έρεη πξνηαζεί πσο θαη ε ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο πεξηθεξηθά ησλ αγγείσλ ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο κέζσ ηεο παξαγσγήο θπηνθηλψλ πνπ αλαζηέιινπλ αλαζηνιήο ηε 

κεζνιαβνχκελε απφ ηελ ηλζνπιίλε αγγεηνδηαζηνιή [145].   

 

1.5.2 Παξάγνληεο Σξόπνπ Εσήο 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ παξαγφλησλ ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο είλαη ειάρηζηα 

εμαθξηβσκέλε ζηα παηδηά [9]. ΢ηελ αλάιπζε πνπ αθνινπζεί, πεξηγξάθεηαη ε ζρέζε δηάθνξσλ 

δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ θαη γεπκαηηθψλ ζπλεζεηψλ, θαζψο θαη ηεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηαο, ησλ 

θαζηζηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηνπ χπλνπ κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, δίλνληαο έκθαζε ζην ξφιν πνπ 

κπνξεί λα δηαδξακαηίδεη ε θάζε κία απφ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο ζηελ εκθάληζή ηεο. 
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1.5.2.1 Γηαηξνθηθνί Παξάγνληεο 

- Γαιαθηνθνκηθά Πξντόληα  

Σα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα δχλαηαη λα θαηέρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε θαη ηελ 

βειηίσζε ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ παρπζαξθία λφζσλ [146-149]. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη πσο ζε 

κία κεηααλάιπζε επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ε πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηελ ρακειφηεξε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ βξέζεθε λα κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα ΢ΓΗΗ θαηά 24% [150].  

Δπηπιένλ, ζε κία πξφζθαηε πξννπηηθή κειέηε ζηε Γαιιία δηάξθεηαο 9 εηψλ, ε πςειφηεξε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ (εθηφο ηνπ ηπξηνχ) ζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη Πξνδηαβήηε/΢ΓΗΗ [151]. Αλ θαη ππάξρνπλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ ζην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ, αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζή 

ηνπο ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ζε άιινπο θαξδηνκεηαβνιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηα 

δεδνκέλα είλαη ειάρηζηα. 

Ο Moore θαη ζπλ. ζην πιαίζην ηεο Framingham Children‟s Study παξαθνινχζεζαλ παηδηά απφ 

ηελ ειηθία ησλ 3-5 εηψλ έσο ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο θαη βξήθαλ πσο εθείλα κε πξφζιεςε 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ κηθξφηεξε ηεο ζπληζηψκελεο θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, 

εκθάληδαλ  κεγαιχηεξεο απμήζεηο ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζην ππνδφξην ιίπνο ζηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία αληίζηνηρα [152]. Δπηπιένλ, θαη ζε κία άιιε πξννπηηθή κειέηε 53 παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο θάλεθε πσο ε πςειφηεξε κέζε πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ ζρεηηδφηαλ κε ρακειφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο αλεμάξηεηα απφ ηελ ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε [153]. ΢ε κία πξφζθαηε κειέηε παξέκβαζεο ζε ππέξβαξα παηδηά ειηθίαο 

8-10 εηψλ, ε πςειή θαηαλάισζε γάιαθηνο (>4 κεξίδεο/εκέξα) ζε ζρέζε κε ηελ ρακειή 

θαηαλάισζε γάιαθηνο (πεξίπνπ 1 κεξίδα/εκέξα) δελ νδήγεζε ζε ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο ή 

βειηίσζε ηεο ζχζηαζεο ζψκαηνο. Ωζηφζν, παξαηεξήζεθε ζηελ πξψηε νκάδα κηθξφηεξε 

απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο έπεηηα απφ ηεζη αλνρήο γιπθφδεο [154]. Αληίζηνηρα είλαη θαη ηα 

απνηειέζκαηα κίαο ζπγρξνληθήο κειέηεο ζε παηδηά 10 εηψλ απφ νηθνγέλεηεο ρακεινχ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ζηελ νπνία ε θαηαλάισζε ≥4 ζε ζρέζε κε ≤1 κεξίδεο 

γαιαθηνθνκηθψλ ηελ εκέξα ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξεο ηηκέο HOMA-IR θαη ηλζνπιίλεο 

λεζηείαο, κε ηε ζρέζε απηή λα είλαη αλεμάξηεηε απφ άιινπο παξάγνληεο φπσο ε θαηαλάισζε 

αλαςπθηηθψλ, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νη ψξεο ηειεζέαζεο [155].  

Απφ ηα ππάξρνληα δεδνκέλα δελ κπνξνχλ πξνο ην παξφλ εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα 

ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ησλ γαιαθηνθνκηθψλ ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο ή/θαη άιισλ 

παξαγφλησλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζε παηδηθφ θαη εθεβηθφ πιεζπζκφ. Δπηπιένλ, αλ φλησο 

πθίζηαηαη ε επλντθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ, δελ είλαη ζαθέο αλ απηή είλαη 

αλεμάξηεηε απφ άιια δηαηξνθηθά πξφηππα θαη παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο, φπσο πρ. ε θαηαλάισζε 



[25] 
 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θ.α. Σέινο αλ θαη έρνπλ πξνηαζεί θάπνηνη 

θπζηνινγηθνί κεραληζκνί γηα ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ησλ γαιαθηνθνκηθψλ, απηνί δελ έρνπλ 

εμεηαζηεί ζε παηδηά θαη εθήβνπο [148]. 
 

 

 

 

 

 

 

- ΢αθραξνύρα Ρνθήκαηα 

΢ηα ζαθραξνχρα ξνθήκαηα πεξηιακβάλνληαη ηα αλαςπθηηθά, ηα θξνπηνπνηά, ηα ελεξγεηαθά 

πνηά, ηα νπνία πεξηέρνπλ ζεξκηδηθά γιπθαληηθά φπσο ζνπθξφδε, ζηξφπη θαιακπνθηνχ πςειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε θξνπθηφδε (High Fructose Corn Syrup-HFGS) ή ζπληεξεηηθά ρπκψλ 

θξνχησλ πνπ φια έρνπλ παξφκνηεο κεηαβνιηθέο επηδξάζεηο [156]. Γηαρξνληθά δεδνκέλα ησλ 

ηξηψλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ δείρλνπλ παξάιιειε αχμεζε κεηαμχ ηεο επηδεκίαο ηεο παρπζαξθίαο 

θαη ηεο θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ. ΢ηηο Ζ.Π.Α εζληθά αληηπξνζσπεπηηθά δεδνκέλα 

δείρλνπλ κία ζηαζεξή αχμεζε ηεο θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ ζε 

παηδηά θαη ελήιηθεο, ε νπνία μεθηλάεη απφ ην 1965 θαη ζπλνδεχεηαη ζηα παηδηά κε κία παξάιιειε 

κείσζε ζηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο [157]. Μάιηζηα έρεη εθηηκεζεί φηη ην πνζνζηφ ηεο εκεξήζηαο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο απφ ηα ζαθραξψδε ξνθήκαηα  ζηηο ειηθίεο 2-18 εηψλ έρεη κεηαμχ 1977-

1978 θαη 2000-2001 απφ 4,8% ζε 10,3% [158]. Μεγάιε θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζε έρεη 

παξαηεξεζεί θαη ζε άιιεο ρψξεο φπσο ζηε Γεξκαλία, ζηελ Απζηξαιία, ζηελ Ηζπαλία θαη ζηελ 

Μεγάιε Βξεηαλία [159], ελψ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ αλαςπθηηθψλ ζηα 

λνηθνθπξηά ζε 24 Δπξσπατθέο ρψξεο δείρλνπλ κηα ζηαζεξή θαη ζεκαληηθή αχμεζε [160]. Ζ 

απνπζία δεδνκέλσλ απφ πνιιέο ρψξεο θαζηζηά δχζθνιε ηελ δηεξεχλεζε ησλ παγθφζκησλ ηάζεσλ 

ζηελ θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ. 

Πξφζθαηεο αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-αλαιχζεηο δείρλνπλ κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη ηνπ ππέξβαξνπ/παρχζαξθνπ ηφζν ζε παηδηά φζν θαη 

ζε ελήιηθεο [161-164], αλ θαη ππάξρνπλ θαη θάπνηεο πνπ ακθηζβεηνχλ ηελ αθεξαηφηεηα ησλ 

εμαγφκελσλ ζπκπεξαζκάησλ [165-167]. Αλαθνξηθά κε ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, ν Malik θαη 

ζπλ. πξαγκαηνπνίεζαλ κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, ζηελ νπνία κειεηήζεθαλ 30 ζπγρξνληθέο, 

πξννπηηθέο θαη πεηξακαηηθέο κειέηεο θαη θαηέιεμαλ φηη αλ θαη απαηηείηαη πεξεηαίξσ έξεπλα, 

ππάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο φηη νη ζηξαηεγηθέο ηεο δεκφζηαο πγείαο ζα πξέπεη λα απνζαξξχλνπλ 

ηελ θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ ζην πιαίζην ηεο πηνζέηεζεο ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ 

δσήο [161]. Απφ ηελ άιιε, ν Forshee θαη ζπλ. ζπκπεξηέιαβαλ ζηελ αλαζθφπεζε/ κεηα-αλάιπζή 

ηνπο πξννπηηθέο κειέηεο θαη κειέηεο παξέκβαζεο θαη βξήθαλ κηα αζζελή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη ηνπ ΓΜ΢ [165]. Μία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 

επαλεμέηαζε ηα ηειεπηαία δεδνκέλα αμηνινγψληαο ηελ αιιαγή ζηνλ ΓΜ΢ αλά αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο ησλ ξνθεκάησλ θαηά κία κεξίδα (12oz≈355ml) θαη βξήθε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο ζηα παηδηά (0,08; 
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95% ΓΔ:0,03, 0,13kg). Ωζηφζν, φηαλ ζηελ αλάιπζε ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν νη κειέηεο πνπ είραλ 

δηνξζψζεη γηα ηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε ηα απνηειέζκαηα δελ παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά (0,03; 95% CI:-0,001 0,0007) [162], δεδνκέλνπ φηη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θαηαλάισζεο ησλ ξνθεκάησλ θαη ηεο πξφζιεςεο βάξνπο πηζαλψο νθείιεηαη ελ κέξεη ζε αχμεζε 

ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη επίζεο φηη ε πςειή θαηαλάισζε 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ ζηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία πξνβιέπεη ηε δηαηήξεζε ηεο αχμεζεο 

ηνπ βάξνπο θαη ζηελ ελήιηθν δσή [168, 169].  

Πξννπηηθέο κειέηεο ζε ελήιηθεο έρνπλ εμεηάζεη επίζεο ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΢ΓΗΗ θαη κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Μία 

πξφζθαηε κεηα-άλαιπζε έδεημε φηη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην 

θαηαλάισζεο (1-2 κεξίδεο/εκέξα) είραλ 26% θαη 20% κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ΢ΓΗΗ 

θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν αληίζηνηρα, ζε ζρέζε κε απηά πνπ βξίζθνληαλ ζην ρακειφηεξν 

ηεηαξηεκφξην (0 ή >1 κεξίδα/κήλα) (΢ρεηηθφο Κίλδπλνο -΢Κ- 1,26; 95% ΓΔ: 1,12,1,41 θαη 1,20; 

95% ΓΔ: 1,02, 1,42 αληίζηνηρα) [170].  

Οη κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο. ΢ηελ Framingham Offspring Study βξέζεθε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη ησλ επηπέδσλ 

ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαη HOMA-IR ζε ελήιηθεο κέζεο ειηθίαο [171].  ΢πγρξνληθά δεδνκέλα απφ 

ηελ κειέηε NHANES 1999-2004 ζε εθήβνπο 12-19 εηψλ έδεημαλ φηη ε θαηαλάισζε  θάζε 

επηπιένλ κεξίδαο/ εκέξα ζπζρεηηδφηαλ κε κία 6% αχμεζε ζηνλ HOMA-IR, 0,16mmHg αχμεζε 

ζηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, 0,47 cm αχμεζε ζηελ πεξηθέξεηα κέζεο, 0,48 mg/dl κείσζε 

ζηελ HDL ρνιεζηεξφιε θαη θαηά 0,93 εθαηνζηεκφξηα αχμεζε ζηνλ ΓΜ΢ (κεηά απφ δηφξζσζε 

γηα εκεξήζηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ειηθία, θχιν, θπιή θαη εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε). 

Ωζηφζν, ην γεγνλφο φηη νη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ δηαρξνληθή αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ κφλν κεηαμχ ησλ αγνξηψλ πνπ εκθάληδαλ πςειά επίπεδα 

θαηαλάισζεο, δελ θαζηζηά ηα ξνθήκαηα απηά σο ηα κφλα «ππεχζπλα» γηα ηνλ απμαλφκελν 

επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ παξαγφλησλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηα παηδηά [172]. 

Όηαλ νη ίδηνη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηελ ρακειή θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα πςειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, βξήθαλ φηη ν έλαο παξάγνληαο 

ηξνπνπνηεί ηελ επίδξαζε ηνπ άιινπ ζηε κείσζε ηνπ HOMA-IR θαη ησλ επηπέδσλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

θαη ζηελ αχμεζε ηεο HDL, κε ην θαηλφκελν απηφ λα είλαη εληνλφηεξν ζηα αγφξηα (ρσξίο σζηφζν 

λα έρνπλ ειέγμεη γηα ζηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο) [173]. Σέινο, ζε κία ζπγρξνληθή κειέηε ζε 

ππέξβαξα παηδηά Λαηηληθήο θπιήο βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη ηλζνπιηλναληίζηαζεο (φπσο αμηνινγήζεθε απφ ελδνθιέβηα 

δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο), θαζψο θαη έθπησζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β-παγθξεαηηθψλ 
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θπηηάξσλ [174]. ΢ηελ παξαπάλσ κειέηε ίδηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη φηαλ εμεηάζηεθε 

μερσξηζηά ε πξφζιεςε δάραξεο, ελψ δεδνκέλα απφ ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ επίζεο δείρλνπλ κία 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο απιψλ ζαθράξσλ θαη ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο 

λεζηείαο θαη HOMA-IR [31].  

Αλ θαη ηα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ 

ξνθεκάησλ ζηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο θαη ζηελ εκθάληζε θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ ζηα παηδηά δελ επαξθνχλ γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ, έρνπλ δηαηππσζεί 

δηάθνξνη κεραληζκνί γηα λα εξκελεχζνπλ ηελ πηζαλή ζεηηθή ζρέζε πνπ παξαηεξείηαη θαη 

πξνηείλεηαη πσο ν πεξηνξηζκφο απηήο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα απνηειέζεη ζηφρν 

γηα ηελ κείσζε ηνπ θαξδηνκεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ ζηελ παηδηθή ειηθία [175].  
 

 

 

 

 

 

 

 

- Λαραληθά, Φξνύηα & Οιηθήο Αιέζεσο ηξόθηκα 

΢ε κία πξφζθαηε αλαζθφπεζε κειεηψλ παξέκβαζεο βξέζεθε πσο ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

ιαραληθψλ, νιηθήο άιεζεο πξντφλησλ, δηαιπηψλ θαη αδηάιπησλ θπηηθψλ ηλψλ ζρεηίζηεθε κε 

βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο θαη ηεο νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο ζε δηαβεηηθά θαη κε 

δηαβεηηθά άηνκα [176]. Παξάιιεια, επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ πσο ε ρακειή 

πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο [177, 178], επξήκαηα πνπ έξρνληαη ζε ζπκθσλία θαη κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα κηαο αλαζθφπεζεο πνπ αθνξά παρχζαξθα παηδηά [179]. 

Δδψ θαη ρξφληα ππάξρνπλ ελδείμεηο πσο ε κεγαιχηεξε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξν θίλδπλν παρπζαξθίαο ζηα παηδηά [180]. Αλαθνξηθά κε ηνλ κεηαβνιηζκφ 

ηεο γιπθφδεο, κία κειέηε ζε 95 παηδηά Αθξν-ακεξηθαληθήο θαη ιεπθήο θπιήο κέζεο ειηθίαο 10 

εηψλ έδεημε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, 

θαζψο επίζεο θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ θαη ηεο έθθξηζεο 

ηλζνπιίλεο [94]. Όηαλ ζε κία άιιε κειέηε εμεηάζηεθε ε πξφζιεςε κε επεμεξγαζκέλσλ 

ηξνθίκσλ ζε εθήβνπο, βξέζεθε πσο ε εκεξήζηα θαηαλάισζε 1 ½ ζε ζρέζε κε 1½ κεξίδσλ απφ 

απηά ζρεηηδφηαλ κε ρακειφηεξν ΓΜ΢ θαη κεγαιχηεξε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία. Παξάιιεια, ε 

πςειφηεξε θαηαλάισζε νιηθήο αιέζεσο ηξνθίκσλ ζπλνδεπφηαλ απφ έλα πην πγηεηλφ δηαηηεηηθφ 

πξνθίι, ην νπνίν ραξαθηεξηδφηαλ απφ πςειφηεξεο πξνζιήςεηο θξνχησλ, ιαραληθψλ, θπηηθψλ 

ηλψλ, ζηδήξνπ, ςεπδαξγχξνπ, αζβεζηίνπ, θπιιηθνχ νμένο θαη βηηακίλεο Δ [181]. Δπηπιένλ, ζε κία 

πξφζθαηε επηδεκηνινγηθή κειέηε ε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

ηνλ HOMA-IR ζε θνξίηζηα 8-10 εηψλ, αλεμάξηεηα απφ ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ειηθία, 

ΓΜ΢ θαη ζηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο [182]. Ωζηφζν, ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ δελ έρνπλ 

αλαδείμεη ηελ ελδερφκελε επλντθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ησλ παξαπάλσ ηξνθίκσλ. ΢ε κία 

ζπγρξνληθή κειέηε ζε παηδηά 10 εηψλ απφ νηθνγέλεηεο ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, 
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ε θαηαλάισζε ηφζν ησλ θξνχησλ φζν θαη ησλ ιαραληθψλ δελ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηνλ HOMA-IR [155]. Παξνκνίσο απνπζία ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ παξαπάλσ 

νκάδσλ ηξνθίκσλ αιιά θαη ησλ θπηηθψλ ηλψλ κε δείθηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο έρεη παξαηεξεζεί 

θαη ζε παρχζαξθα παηδηά ηεο Λαηηληθήο θπιήο [174]. 
 

 

 

 

 

 

 

- Γηαηηεηηθό Λίπνο  

΢χκθσλα κε αλαζθνπήζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ην ιίπνο ηεο δίαηηαο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο ηφζν ελήιηθεο [183-187], φζν θαη ζε παηδηά [9, 

179], κε ην ελδηαθέξνλ λα επηθεληξψλεηαη εθηφο απφ ηελ ζπλνιηθή πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο θαη ζην 

είδνο απηνχ.  

Έρεη πξνηαζεί πσο ζηα παηδηά ε πξφζιεςε ιίπνπο επεξεάδεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, κε ηελ 

επίδξαζε απηή λα αθνξά πεξηζζφηεξν ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πςειήο πξφζιεςεο ιίπνπο θαη 

κείσζεο ηεο ηλζνπιηλνεηπαηζζεζίαο παξά κεηαμχ ηεο κεησκέλεο πξφζιεςεο ιίπνπο θαη αχμεζεο 

ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο [9]. Αξθεηέο ζπγρξνληθέο κειέηεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ εμέηαζαλ 

ηε ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο νιηθνχ ιίπνπο κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε δελ έρνπλ θαηαιήμεη 

ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο [31, 94, 174]. Ωζηφζν, ζε κία κειέηε ζε παηδηά 7-14 εηψλ 

Αθξν-ακεξηθαληθήο θαη ιεπθήο θπιήο, ε πςειή πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο –ζε πνζφηεηα 

κεγαιχηεξε απφ ηε ζπληζηψκελε (>AMDR, Acceptable Macronutrient Distribution Range)- 

ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, αλεμάξηεηα απφ ην ζσκαηηθφ ιίπνο, ηελ ειηθία 

θαη ην ζηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο, κε ην εχξεκα απηφ φκσο λα πεξηνξίδεηαη ζηα παηδηά Αθξν-

Ακεξηθάληθεο θπιήο [188]. Δπηπιένλ πνιιέο θιηληθέο κειέηεο ζε ελήιηθεο έρνπλ εμεηάζεη ηελ 

επίδξαζε ηνπ ιφγνπ «ιίπνο/πδαηάλζξαθεο» ηεο δίαηηαο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, θαηαιήγνληαο 

ζε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα [185]. Αληίζηνηρα, ζε κία δηαζηαπξνχκελε κειέηε ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο βξέζεθε πσο ε θαηαλάισζε κίαο δίαηηαο πςειή ζε ιίπνο/ρακειή ζε πδαηάλζξαθεο 

(30%/55%) ζε ζρέζε κε κία δίαηηα πςειή ζε πδαηάλζξαθεο/ ρακειήο ζε ιίπνο (60%/25%) γηα 7 

εκέξεο νδήγεζε ζε κείσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, κε ην εχξεκα απηφ λα πεξηνξίδεηαη ζηα 

παηδηά εθεβηθήο ειηθίαο [189].  

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ είδνπο ηνπ ιίπνπο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, δελ κπνξνχλ λα 

εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα, θπξίσο ιφγσ κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ ησλ ππαξρφλησλ 

κειεηψλ [183]. Αλαζθνπήζεηο κειεηψλ πνπ αθνξνχλ ελήιηθεο θαηαιήγνπλ πσο ε αληηθαηάζηαζε 

ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ ηεο δίαηηαο κε κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα δχλαηαη λα έρεη 

φθεινο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ΢ΓΗΗ. Δπηπιένλ, αλαθνξηθά 

κε ηα σ-3 ιηπαξά, ηα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα δελ ππνζηεξίδνπλ θάπνηα επλντθή επίδξαζε απηψλ 

ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ή ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο [184-187], ελψ ηα trans ιηπαξά 

θαίλεηαη λα αζθνχλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, θπξίσο φκσο ζε άηνκα 
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παρχζαξθα ή/θαη άηνκα κε ΢ΓΗΗ [190, 191]. Αμίδεη λα αλαθεξζεί ε κειέηε παξέκβαζεο ησλ 

Kaitossari θαη ζπλ., ζηελ νπνία εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο δηαηηεηηθψλ ζπκβνπιψλ 

ζηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ απφ ηα παηδηά 

ηνπο (παξέκβαζε/ζπλεδξίεο 2 θνξέο ηνλ ρξφλν απφ ηελ ειηθία ησλ 7 κελψλ). Βξέζεθε ινηπφλ 

πσο ζηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ ηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είραλ κεησκέλε πξφζιεςε ιίπνπο 

θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ θαη κεγαιχηεξε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

[192]. Σέινο, ζε κία πξφζθαηε ζπγρξνληθή κειέηε ζε εθήβνπο ε πςειφηεξε θαηαλάισζε ςαξηψλ 

θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξεο ηηκέο ηλζνπιίλεο λεζηείαο θαη ρεηξφηεξν κεηαβνιηθφ πξνθίι 

ζε ζρέζε κε ηηο ρακειφηεξεο, εχξεκα πνπ πηζαλφλ ελ κέξεη απνδίδεηαη ζηελ χπαξμε θαη άιισλ 

παξακέηξσλ ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ δελ ιήθζεθαλ ππφςε [193]. 

 

1.5.2.2 Γεπκαηηθέο ΢πλήζεηεο 

- ΢πρλόηεηα Καηαλάισζεο Γεπκάησλ 

Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ην νπνίν ζπγθεληξψλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο αλαθνξηθά κε 

ηνλ ξφιν ηνπ ζηε ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο γεληθφηεξεο πγείαο. 

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζε παηδηά 

θαη εθήβνπο. Γεδνκέλα απφ ηελ Bogalusa Heart Study δείρλνπλ κία κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ 

δηαηξνθηθψλ επεηζνδίσλ ζε παηδηά 10 εηψλ ζηηο Ζ.Π.Α απφ 6.6 ζε 5.2 (p<0.0001) κεηαμχ ηνπ 

1973-1974 θαη ηνπ 1993-1994 [194].  ΢ηελ κειέηε AVENA ζηελ Ηζπαλία 18% ησλ αγνξηψλ θαη 

24.3% ησλ θνξηηζηψλ θαηαλάισλαλ ιηγφηεξα απφ 4 γεχκαηα ηελ εκέξα, κε ηελ πιεηνςεθία 

σζηφζν ησλ εθήβσλ λα θαηαλαιψλνπλ 4 ή πεξηζζφηεξα γεχκαηα ηελ εκέξα. ΢ηελ Δπξψπε, 

δεδνκέλα απφ ηελ κειέηε HELENA δείρλνπλ ηα θνξίηζηα λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα 

γεχκαηα ηελ εκέξα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (4.8 vs. 4.6) κε ηε κέζε ζπρλφηεηα λα θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 4.1 θαη 5.1 γεχκαηα ηελ εκέξα θαη κε ην κεζεκεξηαλφ λα απνηειεί ην ζπλεζέζηεξν γεχκα 

ζηνλ εθεβηθφ απηφ πιεζπζκφ [195] . 

Ο Fabry θαη ζπλ. ην 1966 πξαγκαηνπνίεζαλ ηε κνλαδηθή έσο ζήκεξα παξεκβαηηθή έξεπλα γηα 

ηελ κειέηε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαη βξήθαλ 

κεγαιχηεξε πξφζιεςε βάξνπο ζε αγφξηα (11-16 εηψλ) θαη θνξίηζηα (10-16 εηψλ) πνπ 

θαηαλάισλαλ 3 γεχκαηα ηελ εκέξα ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ θαηαλάισλαλ 5 ή 7 [196]. Μία 

πξφζθαηε αλαζθφπεζε ζπγρξνληθψλ κειεηψλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ε αχμεζε ζηελ ζπρλφηεηα ησλ γεπκάησλ ζηα 5 ηελ εκέξα (κε ηελ επαξθή ζχλζεζε ζε θχξηα 

γεχκαηα θαη ελδηάκεζα) κπνξεί λα απνηειέζεη ζηφρν γηα ηελ πξφζιεςε ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ 

ζπλνδψλ λνζεκάησλ, φπσο ν ΢Γ θαη ηα θαξδηαγγεηαθά [197]. Γχν πξφζθαηεο πξννπηηθέο κειέηεο 
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επίζεο παξαηήξεζαλ κία ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αξηζκφ ησλ γεπκάησλ θαη ζε 

ρακειφηεξεο ηηκέο ΓΜ΢ [198, 199].  Ωζηφζν, αλαζθνπήζεηο ζε ελήιηθεο αμηνινγψληαο κειέηεο 

επηδεκηνινγηθέο [200] θαη παξέκβαζεο [201] δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ θαη ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε 

δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα δεδνκέλα ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο. Δλδείμεηο απφ παιηφηεξεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ θαιχηεξε αλνρή ζηελ γιπθφδε θαη ρακειφηεξα επίπεδα 

γιπθφδεο λεζηείαο ζε πγηή άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ κεγαιχηεξν αξηζκφ γεπκάησλ ηελ εκέξα 

[202, 203]. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ αληηθξνπφκελα δεδνκέλα απφ κειέηεο παξέκβαζεο γηα απψιεηα 

ή/θαη δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε ελήιηθεο, νη νπνίεο κεηαμχ άιισλ εμέηαζαλ ηελ 

επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζηηο ηηκέο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο  [201, 204].  

Μία δηαζηαξνχκελε κειέηε απψιεηαο βάξνπο δηάξθεηαο 5 εβδνκάδσλ βξήθε κείσζε ζηελ απφ 

ηνπ ζηφκαηνο αλνρή ηεο γιπθφδεο φηαλ θαηαλαισλφηαλ 1 γεχκα/ εκέξα, πξνηείλνληαο ηελ 

αξλεηηθή επίδξαζε ηεο κεησκέλεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ [205]. ΢ε 3 άιιεο κειέηεο 

ηπραηνπνηεκέλεο παξέκβαζεο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο  δελ παξαηεξήζεθε αληίζηνηρε ζπζρέηηζε 

φηαλ ζπγθξίζεθε ε θαηαλάισζε 3 ή 4 γεπκάησλ ζε ζρέζε κε 6 [206-208]. Ο Jenkins θαη ζπλ. 

έδεημαλ κείσζε ζηα επίπεδα ηλζνπιίλεο κεηά ηελ θαηαλάισζε 17 γεπκάησλ ζε ζρέζε κε 3 ηελ 

εκέξα ζε πεξηνξηζκέλν δείγκα (7 άλδξεο) [209, 210], θαζψο θαη άιιεο κειέηεο πνπ παξαηήξεζαλ 

επλντθή επίδξαζε ησλ πεξηζζφηεξσλ γεπκάησλ ζηηο θακπχιεο γιπθφδεο/ ηλζνπιίλεο [211, 212], 

είηε δελ βξήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο [211] είηε δελ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ε 

απαηηνχκελε ζηαηηζηηθή αλάιπζε [212]. Σέινο, απνπζία ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ παξαηεξείηαη 

θαη ζε άιιεο αληίζηνηρεο κειέηεο [213-217], δπζθνιεχνληαο ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 

αλαθνξηθά κε ην εάλ ε πηνζέηεζε ελφο πξνηχπνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ  πςειή ζπρλφηεηα 

γεπκάησλ κπνξεί λα σθειήζεη ηελ αλνρή ζηελ γιπθφδε.  

Αλ θαη ην πεδίν ηεο κειέηεο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζπγθεληξψλεη ην εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ εδψ θαη ηνπιάρηζηνλ 40 ρξφληα, ππάξρνπλ αξθεηνί ιφγνη πνπ δπζρεξαίλνπλ ηε 

δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Αξρηθά δελ ππάξρεη  νκνθσλία γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νξίδεηαη 

ην γεχκα, πσο δειαδή έλα δηαηξνθηθφ επεηζφδην ζεσξείηαη μερσξηζηφ απφ ην πξνεγνχκελν ή ην 

επφκελφ ηνπ. ΢ηε βηβιηνγξαθία έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη νξηζκνί ηνπ γεχκαηνο βάζεη ηεο ψξαο 

θαηαλάισζεο, ηνπ ζεξκηδηθνχ πεξηερνκέλνπ, ηεο παξνπζίαο άιισλ αηφκσλ, ηεο πνηθηιίαο ησλ 

θαηαλαιηζθφκελσλ ηξνθίκσλ ή ηφζν ηνπ ελεξγεηαθνχ πεξηερνκέλνπ θαη ηνπ κεζνδηαζηήκαηνο 

κεηαμχ ησλ γεπκάησλ [218, 219]. Δλδεηθηηθά, θάπνηνη εξεπλεηέο νξίδνπλ δχν δηαηξνθηθά 

επεηζφδηα σο μερσξηζηά εάλ ιακβάλνπλ ρψξα κε δηαθνξά πάλσ απφ 15 ιεπηά [220-222]. 

Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα αξθεηψλ εξεπλψλ είλαη πηζαλφλ λα νθείινληαη ζε ππν-θαηαγξαθή 
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ή/θαη αληίζηξνθε αηηηνινγία. Σα παρχζαξθα άηνκα είλαη πην πηζαλφ λα ππν-θαηαγξάθνπλ ηελ 

δηαηξνθηθή ηνπο πξφζιεςε απνθεχγνληαο ηελ αλαθνξά θάπνηνπ γεχκαηνο/ ζλαθ θαη άξα ηειηθά 

θαίλεηαη ιαλζαζκέλα φηη έρνπλ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα γεπκάησλ. Δπίζεο, είλαη πηζαλφλ ηα 

ππέξβαξα/ παρχζαξθα άηνκα λα κεηψλνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ γεπκάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα ράζνπλ βάξνο ή λα πξνιάβνπλ ηελ αχμεζή ηνπ [200]. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε ηελ ηλζνπιίλε θαη ηελ 

γιπθφδε απαηηνχληαη καθξνρξφληεο κειέηεο ζε επαξθή ζηαηηζηηθή ηζρχ [201]. 

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζνχλ θαη νη κειέηεο ηνπ Farshchi θαη ζπλ. νη νπνίνη ρξεζηκνπνηψληαο 

έλαλ πξσηφηππν ζρεδηαζκφ δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ελφο κηαο «κε ηαθηηθήο» θαηαλνκήο ησλ 

γεπκάησλ κεηαμχ άιισλ θαη ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε πιεζπζκφ 9 θαη 10 γπλαηθψλ, 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη παρχζαξθσλ αληίζηνηρα. Πξφθεηηαη γηα έλα δηαζηαπξνχκελν 

ζρεδηαζκφ, 2 θάζεσλ δηάξθεηαο 14 εκεξψλ ε θαζεκία: ζηελ 1
ε
 θάζε ηα άηνκα θαηαλάισλαλ ηε 

ζπλήζε δίαηηα ζε 6 ηαθηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο (6 γεχκαηα/ εκέξα), ελψ ζηε 2
ε
 αθνινπζνχζαλ έλα 

«κε ηαθηηθφ» πιάλν (δει. 7, 4, 9, 3, 5, 8, 6, 5, 9, 8, 3, 4, 7 θαη 6 γεχκαηα ηηο εκέξεο 1-14 

αληίζηνηρα), κε ην κέζν φξν ησλ γεπκάησλ/ εκέξα λα είλαη σζηφζν ίδηνο ζηηο 2 θάζεηο. ΢ην ηέινο 

ηεο θάζε θάζεο κεηξήζεθαλ ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο θαη γιπθφδεο πξηλ θαη 3 ψξεο κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ελφο γεχκαηνο πινχζηνπ ζε πδαηάλζξαθεο. ΢ηηο θπζηνινγηθνχ βάξνπο γπλαίθεο πνπ 

αθνινχζεζαλ ην «κε ηαθηηθφ πιάλν» ζεκεηψζεθε κία -εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ- αχμεζε 

ηνπ HOMA-IR, κεγαιχηεξε απφθξηζε κεηαγεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο θαη κεγαιχηεξε επηθάλεηα 

θάησ απφ ηελ θακπχιε γηα ηελ ηλζνπιίλε. Παξφκνηα απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ απφθξηζε 

ηεο ηλζνπιίλεο βξέζεθαλ θαη ζηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο, αλ θαη δελ ζεκεηψζεθε αληίζηνηρε 

κεηαβνιή γηα ηνλ HOMA-IR, θαζψο κία πηζαλή χπαξμε ελφο βαζκνχ ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηνλ 

πιεζπζκφ απηφ κπνξεί λα κελ νδεγεί ζε εκθαλή κείσζε ηνπ δείθηε απηνχ ζην δηάζηεκα ησλ 2 

εβδνκάδσλ. Δπνκέλσο, θαίλεηαη πσο ε πηνζέηεζε ελφο «κε ηαθηηθνχ» πιάλνπ φζνλ αθνξά ηε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ησλ γεπκάησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη κείσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο [223, 224]. 

 

- Πξσηλό Γεύκα 

Παξφιν φηη είλαη γεληθά απνδεθηφ πσο ην πξσηλφ απνηειεί έλα βαζηθφ ζηνηρείν ηεο 

ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο, ε παξάιεηςε απηνχ ηνπ γεχκαηνο είλαη πιένλ έλα ζπρλφ θαηλφκελν. 

Δθηηκάηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δελ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θπκαίλεηαη κεηαμχ 10-30% 

ζε Ζ.Π.Α θαη Δπξψπε, αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή νκάδα, ηνλ πιεζπζκφ θαη ηνλ νξηζκφ ηνπ 

πξσηλνχ [225]. Ζ παξάιεηςε πξσηλνχ ή/θαη ε θαηαλάισζε κε ηζνξξνπεκέλνπ πξσηλνχ είλαη 

ζπρλφηεξε ζηα θνξίηζηα θαη ζηα ρακειφηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα θαη απμάλεηαη κε 

ηελ ειηθία [226, 227], ελψ παξάιιεια θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη θαη κε άιινπο παξάγνληεο ηνπ 
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ηξφπνπ δσήο πνπ είλαη επηβαξπληηθνί γηα ηελ πγεία, φπσο ην θάπληζκα, ε ειαηησκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε έληνλε ελαζρφιεζε κε ην ζσκαηηθφ βάξνο [225]. ΢ηα «εκπφδηα» γηα ηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ ζπκπεξηιακβάλνληαη ε έιιεηςε ρξφλνπ, ε απνπζία πείλαο ην πξσί θαη ν 

θφβνο αχμεζεο βάξνπο [228]. Δπηπιένλ, ε παξνπζία ελφο ηνπιάρηζηνλ γνλέα θαηά ην πξσηλφ έρεη 

θαλεί πσο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα θαηαλάισζεο απηνχ ηνπ γεχκαηνο απφ ηνπο εθήβνπο [229], 

ελψ έρνπλ βξεζεί θαη ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηνπο γνλείο θαη ηε 

δηακνλή θαη κε ηνπο δχν γνλείο [230]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, κάιηζηα, πσο ε ζπρλή θαηαλάισζε 

πξσηλνχ θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία έρεη θαλεί πσο κπνξεί λα δηαηεξεζεί θαη ζηελ 

ελήιηθν δσή [229].   

Αλαζθνπήζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο, έρνπλ ζε γεληθέο γξακκέο θαηαιήμεη ζηελ 

χπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο παξάιεηςεο απηνχ θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηφζν 

ζηελ Ακεξηθή φζν θαη ζηελ Δπξψπε [225, 231]. Αλαθνξηθά κε άιινπο θαξδηνκεηαβνιηθνχο 

παξάγνληεο, κία πξφζθαηε πξννπηηθή κειέηε ζηελ Απζηξαιία [232] βξήθε φηη ηα άηνκα πνπ 

παξέιεηπαλ πξσηλφ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ ελήιηθν δσή είραλ κεγαιχηεξε πεξηθέξεηα 

κέζεο θαη πςειφηεξεο ηηκέο ηλζνπιίλεο λεζηείαο, νιηθήο θαη LDL ρνιεζηεξφιεο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ πξσηλφ θαη ηηο δχν απηέο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ζηελ παξαπάλσ ζηαηηζηηθή αλάιπζε είρε γίλεη έιεγρνο γηα ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ειηθία, 

θχιν, παξάγνληεο θνηλσληθνηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη ηξφπνπ δσήο, ελψ φηαλ ζε απηνχο 

ζπκπεξηιήθζεζαλ θαη ε πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο θαη ε πεξηθέξεηα κέζεο, εμαζζέληζαλ ζε έλα 

βαζκφ νη ζπζρεηίζεηο, εμαθνινπζψληαο φκσο λα παξακέλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Ωζηφζν, ζε 

κία ζπγρξνληθή κειέηε ζε  κηθξφ δείγκα ππέξβαξσλ εθήβσλ ηεο Λαηηληθήο θπιήο [233], αλ θαη 

βξέζεθε ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο παξάιεηςεο πξσηλνχ θαη ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο, δελ 

παξαηεξήζεθε αλάινγε ζρέζε γηα ηνλ δείθηε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (ISI)  θαη ηελ απφθξηζε 

ηεο ηλζνπιίλεο. Σέινο, ζε κία δηαζηαξνχκελε κειέηε 14 εκεξψλ ζε 10 θπζηνινγηθνχ βάξνπο 

γπλαίθεο βξέζεθαλ ρακειφηεξα επίπεδα νιηθήο θαη LDL ρνιεζηεξφιεο θαζψο θαη κηθξφηεξε 

κεηαγεπκαηηθή απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ζηε κειέηε απηή εμεηάζηεθε ζε 

έλα βαζκφ θαη ε πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ, θαζψο ην πξσηλφ ζπκπεξηειάκβαλε νιηθήο αιέζεσο 

δεκεηξηαθά θαη γάια ρακειφ ζε ιηπαξά [234].  

΢ε θάζε πεξίπησζε δεδνκέλνπ φηη ηα ζπκπεξάζκαηα έρνπλ πξνθχςεη απφ ζπγρξνληθέο κειέηεο, 

ππάξρεη ην ελδερφκελν ηα ππέξβαξα/ παρχζαξθα παηδηά λα απνθεχγνπλ ηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνχ γηα ιφγνπο ειέγρνπ ηνπ βάξνπο. Δπνκέλσο, απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο πξννπηηθέο 

κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ παξάιιεια θαη ηελ επίδξαζε ηνπ πξσηλνχ θαη ζε άιινπο 

θαξδηνκεηαβνιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 
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1.5.2.3 Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα & Καζηζηηθέο ζπλήζεηεο 

Παξά ηνλ εμέρνληα ξφιν πνπ θαηέρεη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, θαίλεηαη φηη ηα αγφξηα αζθνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα θαη φηη ε 

ζπλνιηθή δηάξθεηα πνπ αθηεξψλεηαη ζε άζθεζε κεηψλεηαη θαηά ηελ εθεβεία θαη κε ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο [128, 235, 236]. Μάιηζηα, ζε κηα ζπγθξηηηθή κειέηε 34 ρσξψλ, κφλν ην 35,5% ησλ 

εξσηεζέλησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ απάληεζε πσο ζπκκεηέρεη ζπζηεκαηηθά γηα 60 ιεπηά ή 

πεξηζζφηεξν ζε ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 5 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα [237].  

Αλαθνξηθά κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, έρεη αλαγλσξηζηεί επηζήκσο ε ζπκβνιή ηεο άζθεζεο ζηε 

βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο ζηα παηδηά [9]. Αξθεηέο πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη 

ζπγρξνληθά ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο -ηελ νπνία αμηνιφγεζαλ είηε κε ηε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ [31, 238] είηε επηηαρπλζηνγξάθσλ [128, 235, 239-242]- θαη ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαη έρνπλ δείμεη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε αλεμάξηεηα απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο [235, 239-242], κε ειάρηζηεο λα κελ βξίζθνπλ 

θάπνηα ζρέζε [31, 128]. Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί θαη δηαθνξά ζηα δχν θχια, κε ηε ζπζρέηηζε 

λα είλαη πην ηζρπξή ζηα αγφξηα ηφζν πξννπηηθά [128], φζν θαη ζπγρξνληθά [238]. Σέινο, ζε 

κειέηεο παξέκβαζεο 8-12 εβδνκάδσλ κε αεξφβηα ή/θαη κε άζθεζε κε αληηζηάζεηο ζε παρχζαξθα 

παηδηά 9-15 εηψλ βξέζεθε βειηίσζε ζηελ απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη αχμεζε ηεο 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, ρσξίο αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζηε ζχζηαζε ζψκαηνο [243, 244]. 

Σν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζπγθεληξψλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ε επίδξαζε ησλ θαζηζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζηελ εμαζθάιηζε ηεο πγείαο [245], ππνδεηθλχνληαο φηη πσο πέξα απφ ηελ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, γηα ηε κείσζε ηνπ θαξδηνκεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ 

είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή θαη ε κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ δαπαλάηαη ζηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Μάιηζηα, δεδνκέλα απφ ρψξεο ηεο Δπξψπεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα, δείρλνπλ φηη έλα 

κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ηειεζέαζεο ζε 

ζρέζε κε ηηο ζπζηάζεηο [246].  

 Έρεη βξεζεί φηη ζηα παηδηά, ν θαζηζηηθφο ηξφπνο δσήο –έηζη φπσο απηφο εθθξάδεηαη απφ ηηο ψξεο 

ηειεζέαζεο- είλαη κηα ζεκαληηθή ζπκπεξηθνξά πγείαο πνπ δηαθέξεη απφ ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαξδηνκεηαβνιηθφ θίλδπλν, κε ηε 

ζπζρέηηζε απηή λα δηθαηνινγείηαη ελ κέξεη απφ ηελ παρπζαξθία. Μάιηζηα, νη ψξεο ηειεζέαζεο 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεηηθά θαη αλεμάξηεηα κε ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο [242]. Δπηπιένλ, φηαλ ε 

θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε επηηαρπλζηνγξάθσλ βξέζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζε παηδηά, αλεμάξηεηα απφ ηελ θεληξηθή παρπζαξθία 

[235]. Πξφζθαηα ε απμεκέλε ηειεζέαζε (παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, ελαζρφιεζε κε 

βηληενπαηρλίδηα θαη ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή γηα δηαζθέδαζε) αλαδέρηεθε σο ζεκαληηθή 
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ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξδηνκεηαβνιηθφ θίλδπλν ζηα παηδηά, θαζψο βξέζεθε λα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ HOMA-IR θαη ηε ζπγθέληξσζε ηνπ C-πεπηηδίνπ αλεμάξηεηα απφ ην 

ζσκαηηθφ βάξνο, ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ θαηαλάισζε ιηπαξψλ θαη 

ζαθράξσλ [247]. Παξφκνηα απνηειέζκαηα έρνπλ βξεζεί θαη αλαθνξηθά κε ηελ παξνπζία 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζε εθήβνπο, παξαηεξψληαο κηα δνζνεμαξηψκελε αλεμάξηεηε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηηο ψξεο ηειεζέαζεο, ππνδεηθλχνληαο ηελ πηζαλή χπαξμε κεκνλσκέλσλ 

κεραληζκψλ κέζσ ησλ νπνίσλ αζθεί αξλεηηθή δξάζε απηφο ν παξάγνληαο ηνπ ηξφπνπ δσήο 

[248]. 

 

 

 

1.5.2.4  Ύπλνο 

Πξφζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ πσο ε δηάξθεηα ή/θαη πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηνπο παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ παρπζαξθία, 

φζν θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη γεληθφηεξα κε ηνλ θαξδηνκεηαβνιηθφ θίλδπλν [249-253]. 

Πξφζθαηα επηβεβαηψζεθε ε παξαηήξεζε ηεο κείσζεο ηεο δηάξθεηαο χπλνπ ζηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο, ηάζε πνπ ζπκβαδίδεη κε ηελ παλδεκία ηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη ηεο εκθάληζεο ηνπ ΢Γ 

ΗΗ ζε απηέο ηηο ειηθίεο. ΢πγθεθξηκέλα εθηηκήζεθε πσο ε κείσζε απηή είλαη 0,75 ιεπηά/ρξφλν ηα 

ηειεπηαία 103 έηε, πσο είλαη εκθαλέζηεξε ζηα αγφξηα θαη απμαλνκέλεο ηεο ειηθίαο θαη είλαη 

κεγαιχηεξε ζηελ Δπξψπε. Φαίλεηαη πσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά πεγαίλνπλ αξγφηεξα 

γηα χπλν ζηηο κέξεο καο ην βξάδπ, ελψ ζεθψλνληαη ηελ ίδηα ψξα ην πξσί [254] θαη 

πηζαλνινγείηαη φηη κεηαμχ άιισλ απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο ελαζρφιεζήο ηνπο κε 

ηελ ηερλνινγία [250].  

Αξρηθά, νη κεησκέλεο ψξεο χπλνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ παρπζαξθία ηφζν ζε ελήιηθεο, φζν θαη 

ζε παηδηά θαη ζε εθήβνπο, κε κία πξφζθαηε αλαζθφπεζε λα αλαθέξεη φηη ε ζρέζε απηή είλαη πην 

ζπλεπήο ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο θαη λα ζέηεη κεηαμχ άιισλ πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ηελ 

αλάγθε λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη άιιεο ζπκπεξηθνξέο πγείαο πνπ πηζαλφλ κεζνιαβνχλ/ 

ζπκβάιινπλ ζε απηή ηε ζρέζε [250]. Δπηπιένλ, πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε ελήιηθεο έρνπλ δείμεη 

ζπζρέηηζε ηεο ζηέξεζεο χπλνπ κε κεησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη αλνρή ζηε γιπθφδε [252]. 

Πξννπηηθέο κειέηεο ζε ελήιηθεο έρεη βξεζεί φηη νη κεησκέλε δηάξθεηα χπλνπ (ζπλήζσο <5-6 ψξεο)  

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ΢ΓΗΗ, ελψ ππάξρνπλ θαη ελδείμεηο φηη αξλεηηθή 

επίδξαζε έρεη θαη ε απμεκέλε δηάξθεηα χπλνπ (ζπλήζσο >8-9 ψξεο) [249, 252].    

Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηα παηδηά είλαη πεξηνξηζκέλα. 

΢ε κία κειέηε ζε 40 παρχζαξθα παηδηά κε αλαθεξφκελα πξνβιήκαηα χπλνπ, βξέζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κηθξήο δηάξθεηαο χπλνπ (<6 ψξεο) θαη ηεο παξνπζίαο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

αλεμάξηεηα απφ ηνλ ΓΜ΢ θαη ηελ ειηθία. Ωζηφζν, ιφγσ ηνπ ζπγρξνληθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηνπ κε 
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αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. Παξάιιεια, 

βξέζεθε θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αχμεζεο ηνπ ρξφλνπ χπλνπ θαη ηνπ HOMA-IR, 

πξνηείλνληαο ηελ πηζαλή χπαξμε κε γξακκηθήο ζρέζεο (κνξθήο U) κεηαμχ ηεο δηάξθεηαο χπλνπ 

θαη δηαηαξαρήο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ηλζνπιίλεο [255, 256]. Δπηπιένλ, φηαλ εμεηάζηεθε ζε κία 

άιιε κεγαιχηεξε ζπγρξνληθή κειέηε ε ζρέζε ηεο κηθξήο δηάξθεηαο χπλνπ (<9 ψξεο ζε εθήβνπο 

θαη <10 ψξεο ζε παηδηά) κε θαξδηνκεηαβνιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κε ηνλ ΓΜ΢ (αγφξηα θαη θνξίηζηα) θαη ηα επίπεδα ιεπηίλεο (θνξίηζηα) θαη αξλεηηθή κε ηα επίπεδα 

αδηπνλεθηίλεο (αγφξηα). Αλαθνξηθά κε ην HOMA-IR θαη ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο, παξαηεξήζεθε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο ψξεο χπλνπ ζηα θνξίηζηα, ε νπνία φκσο δελ ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο [257]. Σέινο, ζε κία πξφζθαηε επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε παηδηά ειηθίαο 4-10 

εηψλ, ε κηθξφηεξε δηάξθεηα χπλνπ ή/θαη κεγάιε δηαθχκαλζε ζε απηή βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν κεηαβνιηθφ θίλδπλν, φπσο κεηαμχ άιισλ εξκελεχεηαη απφ δηαηαξαγκέλεο ηηκέο 

ηλζνπιίλεο [258]. 

 

 

1.5.3 Βάξνο Γέλλεζεο θαη κεηέπεηηα αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

Ο φξνο κηθξφζσκν γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο (Small for Gestational Age, SGA) ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα πεξηγξάςεη έλα λενγλφ ηνπ νπνίνπ ην βάξνο ή/θαη κήθνο θαηά ηε γέλλεζε είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 2 ηππηθέο απνθιίζεηο κηθξφηεξν απφ ην κέζν γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο θαη ην θχιν 

ηνπ [259]. Σα SGA παηδηά εκθαλίδνπλ, κεηαμχ άιισλ, απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, πξνδηαβήηε θαη ΢Γ ΗΗ ζηελ ελήιηθν δσή [260, 261], θαζψο επίζεο ην 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ζρεηίδεηαη ηζρπξά θαη αλεμάξηεηα κε ηελ εκθάληζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία [262-265]. ΢ηνπο πξνηεηλφκελνπο κεραληζκνχο 

γηα ηελ εξκελεία απηήο ηεο ζπζρέηηζεο ζπγθαηαιέγνληαη νη εμήο ππνζέζεηο: 

i) «Ο θαηλφηππνο ηεο εμνηθνλφκεζεο» (“thrifty phenotype” hypothesis): ην έκβξπν 

πξνζαξκφδεηαη ζε έλα δπζκελέο θαη αλεπαξθέο ελδνκήηξην πεξηβάιινλ πξνσζψληαο ηα 

πεξηνξηζκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πξνο ηα πςειήο ζεκαζίαο δσηηθά φξγαλα -φπσο είλαη ν 

εγθέθαινο- εηο βάξνο ησλ δεπηεξεπφλησλ γηα ηελ επηβίσζή ηνπ νξγάλσλ -φπσο είλαη ην 

πάγθξεαο- αλαζηέιινληαο έηζη ηελ πιήξε αλάπηπμή ηνπ. Έηζη, πξνθαινχληαη αιιαγέο ζηε κάδα 

ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, νη νπνίεο ελψ βξαρππξφζεζκα 

είλαη απαξαίηεηεο ηελ επηβίσζε ηνπ εκβξχνπ θαη δε δηαηαξάζζνπλ ηε θπζηνινγηθή νκνηνζηαζία 

ηεο γιπθφδεο, αξγφηεξα ζε έλα δηαηξνθηθά πινχζην πεξηβάιινλ νδεγνχλ ζε αχμεζε ησλ 

απνζεθψλ ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, ιφγσ ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο (catch-up growth), θαη 

πξνδηαζέηνπλ ηζρπξά γηα αλάπηπμε ΢Γ ΗΗ [266] 
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ii) «Ο γνλφηππνο ηεο εμνηθνλφκεζεο» (“thrifty genotype” hypothesis): ηα γνλίδηα πνπ πξνσζνχλ 

ηελ εκβξπηθή επηβίσζε θαη αλάπηπμε ζε δπζκελέο ελδνκήηξην πεξηβάιινλ, πξνσζνχλ θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε επλντθφ κεηαγελλεηηθφ πεξηβάιινλ θαη θαίλεηαη λα είλαη 

ηα ππεχζπλα γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ ππνδνρέα ηεο [267]. 

Ο φξνο κεγαιφζσκν γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο (Large for Gestational Age, LGA) ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα πεξηγξάςεη έλα λενγλφ ην νπνίν βξίζθεηαη πάλσ απφ ην 90
ν
  εθαηνζηεκφξην ησλ πηλάθσλ 

αλάπηπμεο κε βάζε ηελ ειηθία θαη ην θχιν [268]. Ζ γέλλεζε ηέηνησλ λενγλψλ ζρεηίδεηαη κε ην 

απμεκέλν βάξνο ηεο κεηέξαο ή/θαη ηελ εκθάληζε δηαβήηε θπήζεσο [269, 270], αλ θαη ν θίλδπλνο 

παρπζαξθίαο θαη δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε/δηαβήηε έρεη βξεζεί λα είλαη επίζεο 

κεγαιχηεξνο ζε θπζηνινγηθνχ βάξνπο απνγφλνπο κεηέξσλ κε ΢ΓΗ/΢ΓΗΗ ή δηαβήηε θχεζεο [271] . 

Σα παηδηά απηά δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ ηλζνπιηλναληίζηαζε [265, 272-274], 

παρπζαξθία [275] θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν [273]. Φαίλεηαη πσο ε ζχζηαζε ζψκαηνο απηψλ ησλ 

παηδηψλ, κε ηε ραξαθηεξηζηηθή αχμεζε ηεο ιηπψδνπο ζε ζρέζε κε ηελ άιηπε κάδα ηφζν θαηά ηε 

λενγληθή ειηθία φζν θαη γηα ηελ ππφινηπε δσή ηνπο [276], πξνθαιεί ηηο κεηαβνιηθέο απηέο 

δπζιεηηνπξγίεο. Μηα αθφκε πηζαλή εμήγεζε εκπιέθεη ηε ιεπηίλε θαη ηελ αληηπνλεθηίλε, θαζψο 

έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα LGA παηδηά έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα ιεπηίλεο θαη ρακειφηεξα 

αληηπνλεθηίλεο ζε ζρέζε κε ηνπο θπζηνινγηθνχο γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ 

έρνπλ ηνλ ίδην ΓΜ΢ [277, 278]. 

Σέινο, ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε παηδηά θπζηνινγηθά θαη κηθξφζσκα γηα ηελ ειηθία γέλλεζεο [9]. 

΢πγθεθξηκέλα, ε γξήγνξε αχμεζε ηνπ βάξνπο ζηε βξεθηθή ειηθία έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν 

θίλδπλν ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη απμεκέλε ιηπψδε κάδα ζηα παηδηά θαη ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο 

[264, 279-281] θαη πξνβιέπεη ηηο επηπινθέο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηελ ελήιηθν δσή [282, 

283]. Ωζηφζν, ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζην νπνίν ζπληειείηαη απηή ε γξήγνξε αχμεζε ηνπ βάξνπο 

απνηειεί ζέκα αληηπαξάζεζεο, κε άιιεο κειέηεο λα αλαθέξνληαη ζηε 1
ε
 βξεθηθή ειηθία (0-6 

κελψλ) θαη άιιεο κεηαμχ 2-11 εηψλ [279-281]. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ SGA παηδηψλ, ν απμεκέλνο 

θίλδπλνο γηα παρπζαξθία, ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ΢ΓΗΗ επηηείλεηαη απφ ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο 

θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο [264, 284, 285]. 

 

 

1.5.4 Κνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν  

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαηά ηε παηδηθή ειηθία έρεη θαλεί πσο επεξεάδεη ηελ εκθάληζε 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ ελήιηθν δσή, αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνχζα ηφηε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε [3]. Πξννπηηθή κειέηε ζηε Φηιαλδία έδεημε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ηνπ ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ζε άλδξεο θάησ ησλ 
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40 εηψλ, φρη φκσο ζηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο [286]. Ωζηφζν, αληίζηνηρα απνηειέζκαηα έρνπλ 

παξαηεξεζεί θαη ζε ζπγρξνληθή έξεπλα κε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζηελ Αγγιία –αθφκα 

θαη αλ απηέο αλήιζαλ ζε πςειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ζηελ ελήιηθν δσή- [287], 

ππνδειψλνληαο φηη ίζσο ζηελ πξναλαθεξφκελε κειέηε ε απνπζία ζπζρέηηζεο λα νθείιεηαη ζηελ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ ή/θαη ζηε κηθξφηεξε ειηθία ησλ γπλαηθψλ [286]. ΢ηελ 

Ακεξηθή ην ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζε εθεβηθφ πιεζπζκφ, ηφζν ζπγρξνληθά φζν θαη πξννπηηθά [288]. Σέινο, 

ζπγρξνληθά δεδνκέλα απφ παηδηά ειηθίαο 9-15 εηψλ ζηε Γαλία αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε παηδηά κε γνλείο πςειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη κε κεγαιχηεξν 

εηζφδεκα, ελψ αληίζεηε ζρέζε βξέζεθε γηα ηελ Πνξηνγαιία θαη ηελ Δζζνλία [289]. ΢ηνπο 

πηζαλνχο κεραληζκνχο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ ζρέζε κεηαμχ ρακειφηεξνπ θνηλσληθνηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζπγθαηαιέγνληαη νη επηξξνέο ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ ζε ζπκπεξηθνξέο πγείαο (π.ρ. δίαηηα θαη άζθεζε), ζηελ ελδνκήηξηα αλάπηπμε ή/θαη ζηελ 

αλάπηπμε θαηά ηε βξεθηθή ειηθία θαζψο θαη ζην ςπρνινγηθφ ζηξεο, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γεηηνληάο θαη ζηε πξνζβαζηκφηεηα ζε ππεξεζίεο πγείαο [286, 290]. 

 

 

 

1.6 ΠΟΛΤΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ: ΠΡΟΣΤΠΑ ΣΡΟΠΟΤ ΕΧΖ΢ 

Γηα πνιιά ρξφληα ε έξεπλα ήηαλ επηθεληξσκέλε ζηελ εθηίκεζε ηεο ζρέζεο κεκνλσκέλσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ή ηξνθίκσλ ή άιισλ κεκνλσκέλσλ παξαγφλησλ ηνπ ηξφπνπ δσήο κε ηελ 

εκθάληζε ρξφλησλ λνζεκάησλ. Ωζηφζν, νη άλζξσπνη δελ θαηαλαιψλνπλ κεκνλσκέλα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ή ηξφθηκα, αιιά ζπλδπαζκνχο ηξνθίκσλ ζε γεχκαηα.. Έηζη, πνιινί επηζηήκνλεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη είλαη ρξήζηκε ε «νιηζηηθή απνηίκεζε» ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο [291-

294], δειαδή ε αμηνιφγεζε δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ηα νπνία πεξηγξάθνπλ πσο δηάθνξα ηξφθηκα 

ή ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαηαλαιψλνληαη ζε ζπλδπαζκνχο. Παξάιιεια, δεδνκέλεο ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (πρ. γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο) αιιά θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζήο ηεο κε παξάγνληεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαζίζηαηαη ρξήζηκε θαη ε 

αμηνιφγεζε ησλ πξνηχπσλ ζε επίπεδν «ηξφπνπ δσήο» [195, 295]. 

Ζ κειέηε ησλ πξνηχπσλ είλαη ζεκαληηθή απφ βηνινγηθή ζθνπηά, θαζψο ζηνρεχεη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ ζπλφινπ ηεο δίαηηαο/ζπκπεξηθνξάο θαη ιακβάλεη ππ‟ φςε φηη ηα ηξφθηκα 

θαηαλαιψλνληαη ζε πνιχπινθνπο ζπλδπαζκνχο, φηη ππάξρνπλ αιιειεπηδξάζεηο θαη ζπλέξγηεο 

κεηαμχ ησλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ γεληθφηεξσλ 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, θαζψο θαη φηη ε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαη ησλ 

επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή. Δπηπιένλ, ζην πιαίζην ηεο δεκφζηαο 
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πγείαο ε κειέηε ησλ πξνηχπσλ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζηελ αλάπηπμε ζπζηάζεσλ 

δηαηξνθήο/ηξφπνπ δσήο [296].  

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ δχν κέζνδνη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζηε 

βηβιηνγξαθία [294, 297]. Ζ κία κέζνδνο (εθ ησλ πξνηέξσλ αλάιπζε- a priori analysis) νδεγεί 

ζηνλ πξνζδηνξηζκφ πξνηχπσλ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο δεηθηψλ, νη νπνίνη πξνθχπηνπλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ζεσξεηηθέο γλψζεηο δηαηξνθήο/άζθεζεο (πρ. αληίζηνηρεο ζπζηάζεηο δηαηξνθήο 

ή/θαη άζθεζεο). Σα πξφηππα απηά θαινχληαη «ζεσξεηηθά πξφηππα». Ζ άιιε κέζνδνο (εθ ησλ 

πζηέξσλ αλάιπζε-a posterior analysis) ζηεξίδεηαη ζε πνιχπινθεο ζηαηηζηηθέο ηερληθέο 

πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο, φπσο είλαη ε αλάιπζε ζε θχξηεο ζπληζηψζεο (Principal Component 

Analysis-PCA), ε παξαγνληηθή αλάιπζε (Factor Analysis) θαη ε ζπζηαδηθή αλάιπζε (Cluster 

Analysis), βάζεη ησλ νπνίσλ πξνθχπηνπλ «εκπεηξηθά πξφηππα». Πξφζθαηα ζηε δηαηξνθηθή 

επηδεκηνινγία έρεη πξνηαζεί θαη ε κέζνδνο κεησκέλνπ βαζκνχ παιηλδξφκεζεο (Reduced Rank 

Regression- RRR) πνπ νδεγεί ζηνλ πξνζδηνξηζκφ πξνηχπσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε κία 

ζπγθεθξηκέλε έθβαζε (π.ρ. λφζνο ή βηνρεκηθνί δείθηεο) [298, 299].  

Ζ αλάιπζε ζε θχξηεο ζπληζηψζεο (Principal Component Analysis-PCA) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ εθάζηνηε πξνηχπσλ. Πξφθεηηαη γηα έλα θαζαξά καζεκαηηθφ 

κεηαζρεκαηηζκφ ησλ αξρηθψλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ πνπ έρεη σο ζθνπφ λα δεκηνπξγήζεη 

γξακκηθνχο ζπλδπαζκνχο ησλ αξρηθψλ απηψλ κεηαβιεηψλ, έηζη ψζηε νη γξακκηθνί απηνί 

ζπλδπαζκνί λα είλαη αζπζρέηηζηνη κεηαμχ ηνπο, αιιά λα πεξηέρνπλ φζν γίλεηαη κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο δηαθχκαλζεο ησλ αξρηθψλ κεηαβιεηψλ. Σα πιενλεθηήκαηα απφ απηή ηε δηαδηθαζία είλαη 

πνιιαπιά. Αξρηθά απφ έλα ζχλνιν ζπζρεηηζκέλσλ κεηαβιεηψλ θαηαιήγνπκε ζε έλα ζχλνιν 

αζπζρέηηζησλ κεηαβιεηψλ κε απνηέιεζκα λα απνθεχγεηαη ην πξφβιεκα ηεο 

πνιπζπγξακκηθφηεηαο. Δπηπιένλ, εάλ ζεσξήζνπκε φηη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ αξρηθψλ 

κεηαβιεηψλ είλαη αξθεηά ηζρπξέο ππάξρεη δπλαηφηεηα κηθξφηεξνο αξηζκφο λέσλ κεηαβιεηψλ, ζε 

ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ αξρηθψλ κεηαβιεηψλ, λα εξκελεχεη ζε ηθαλφ βαζκφ πνζνζηφ ηεο 

αξρηθήο πιεξνθνξίαο κε θφζηνο, βέβαηα ηελ απψιεηα θάπνηνπ κέξνπο απηήο [300]. 

 Ζ κειέηε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ζην πιαίζην ηεο δηαηξνθηθήο επηδεκηνινγίαο έρεη ινηπφλ 

επξέσο δηαδνζεί θαη αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα σο κηα ελαιιαθηηθή κέζνδνο δηεξεχλεζεο 

ηεο ζρέζεο κεηαμχ δηαηξνθήο θαη ρξφλησλ λνζεκάησλ [291-293]. Ωζηφζν, ηα δεδνκέλα πνπ 

αθνξνχλ παηδηά θαη εθήβνπο είλαη ειάρηζηα [296]. Πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο κειεηψλ ζε απηνχο 

ηνπο πιεζπζκνχο έρνπλ εμεηάζεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη παρπζαξθίαο 

ή/θαη άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ρξφληα λνζήκαηα, [301-307] Ωζηφζν, ηα δηαζέζηκα 

δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ ζπζρέηηζε δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη ηλζνπιηλνληίζηαζεο 

πεξηνξίδνληαη ζε κειέηεο ελειίθσλ [308-314]. Δπηπιένλ, αληίζηνηρα δεδνκέλα ζε επίπεδν 



[39] 
 

πξνηχπσλ «ηξφπνπ δσήο» δελ είλαη δηαζέζηκα. Παξφια απηά, πξφζθαηεο κειέηεο ζε ειιεληθφ 

παηδηθφ πιεζπζκφ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ζηηο αλαιχζεηο ηνπο εθηφο απφ ακηγψο δηαηξνθηθνχο 

παξάγνληεο θαη γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο, δεδνκέλα άζθεζεο θαη θαζηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

δηεξεπλψληαο ηελ ζπλδπαζηηθή επίδξαζε απηψλ ζηελ παρπζαξθία [315, 316].  

Δπνκέλσο, αλαθνξηθά κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, ηα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζή ηεο ζε παηδηά πξνεθεβηθήο 

ειηθίαο είλαη ζπγθερπκέλα θαη πξνέξρνληαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο -φπσο παξνπζηάζηεθε ζηηο 

παξαπάλσ ζεκαηηθέο ελφηεηεο- απφ κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ κεκνλσκέλε επίδξαζε απηψλ 

ζηελ παξνπζία ηεο παζνινγηθήο απηήο θαηάζηαζεο. Γεδνκέλεο ηεο ζπκβνιήο ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο απφ ηελ παηδηθή θηφιαο ειηθία ζηελ αχμεζε ηνπ θαξδηνκεηαβνιηθνχ 

θηλδχλνπ, θαζψο θαη ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο, εγείξεηαη ε αλάγθε 

εθαξκνγήο απηήο ηεο κεζφδνπ ζηε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ ηξφπνπ δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απηή, πξνθεηκέλνπ λα δηαηππσζνχλ αληίζηνηρεο ζπζηάζεηο ζε επίπεδν δεκφζηαο πγείαο.  
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ 

Γηάθνξνη παξάγνληεο –ζπλήζεηεο δηαηξνθήο, άζθεζεο, χπλνπ- έρνπλ ζπζρεηηζηεί κεκνλσκέλα κε 

ηελ εκθάληζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ε νπνία ζηηο κέξεο καο είλαη ζπρλή ζηα παηδηά θαη ζηνπο 

εθήβνπο θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ηνπ θαξδηνκεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ. ΢θνπφο ηεο 

παξνχζαο δηαηξηβήο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ζπλδπαζκνχ παξαγφλησλ ηξφπνπ 

δσήο θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε ειιεληθφ παηδηθφ πιεζπζκφ ειηθίαο 9-13 εηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, αξρηθά ε παξνχζα δηαηξηβή είρε σο ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πξνηχπσλ ηνπ 

ηξφπνπ δσήο γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα ηε ζπζρέηηζε απηψλ κε δείθηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ή/θαη ηελ παξνπζία ηλζνπιηλναληίζηαζεο.   

Ζ πξαθηηθή αμία ησλ απνηειεζκάησλ έγθεηηαη ζηελ «νιηζηηθή απνηίκεζε» ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

πγείαο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, γεγνλφο πνιχ 

ζεκαληηθφ, θαζψο ρσξίο ηελ θαηάιιειε πξφιεςε ζε επίπεδν δεκφζηαο πγείαο ή/θαη 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε, ε ζπγθεθξηκέλε παζνινγηθή θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη θαη 

αθνινπζεί ην άηνκν ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. 
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3.  ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ζ κειέηε Healthy Growth είλαη κία ζπγρξνληθή (cross-sectional) επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ 

επηπιένλ ζπλδπάδεη ηελ αλαδξνκηθή ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ παηδηά ζρνιηθήο-πξνεθεβηθήο 

ειηθίαο (9 έσο 13 εηψλ) θαη ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ κειέηε μεθίλεζε ηνλ Μάην ηνπ 2007 κε ηελ 

εθαξκνγή ελφο πξψηνπ πηινηηθνχ ζηαδίνπ, ην νπνίν νινθιεξψζεθε ζηα κέζα Ηνπλίνπ ηνπ 2007 

θαη είρε σο ζηφρν ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ηνπ ηξφπνπ ζπιινγήο ηνπο. Απφ ηα 

κέζα ΢επηέκβξε ηνπ 2007, κε ηελ έλαξμε ηεο λέαο ζρνιηθήο ρξνληάο (2007-2008), μεθίλεζε ην 

δεχηεξν θπξίσο ζηάδην ηεο κειέηεο, ην νπνίν θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2009.  Ζ επηινγή 

ησλ ππφ-κειέηε ζρνιείσλ έγηλε κεηά απφ ηε ιήςε ζρεηηθήο έγθξηζεο απφ ην Σκήκα Αγσγήο 

Τγείαο θαη Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

(Αξηζκφο Πξσηνθφιινπ: 7055/Γ7-Αζήλα, 19-01-2007), κεηά ηελ γλσκνδφηεζε ηνπ Σκήκαηνο 

Δξεπλψλ Σεθκεξίσζεο θαη Δθπαηδεπηηθήο Σερλνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ. 

Δπηπιένλ, έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ειήθζε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ.  

΢ηε κειέηε θιήζεθε λα ζπκκεηάζρεη έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο ηπραία επηιεγκέλσλ 

δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ απφ ηέζζεξηο λνκνχο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο 

(Αηηηθήο, Αηησιναθαξλαλίαο, Λαζηζίνπ Κξήηεο θαη Θεζζαινλίθεο). Μεηά ηελ ζεηηθή 

αληαπφθξηζε ησλ ζρνιείσλ πνπ επηιέρζεθαλ γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε, φινη νη γνλείο ή 

θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχζαλ ζηηο Δ΄ θαη ΢Σ΄ ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ απηψλ έιαβαλ έλα 

εθηελέο ελεκεξσηηθφ γξάκκα πνπ πεξηέγξαθε αλαιπηηθά ηνπο ζθνπνχο, ηα ζηάδηα θαη ηηο 

κεηξήζεηο πνπ ζα ειάκβαλαλ ρψξα ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο. Όζνη γνλείο ή θεδεκφλεο 

ζπλαίλεζαλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ κειέηε ππέγξαςαλ θαη επέζηξεςαλ ζηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ ην ζρεηηθφ ζπκθσλεηηθφ εζεινληηθήο 

ζπκκεηνρήο πνπ ππήξρε ζην ηέινο ηνπ ελεκεξσηηθνχ γξάκκαηνο. Τπνγεγξακκέλεο δειψζεηο 

ζπκκεηνρήο ζπιιέρζεθαλ απφ 2655 απφ ην ζχλνιν ησλ 4145 παηδηψλ (πνζνζηφ αληαπφθξηζεο-

response rate: 64.1%). 

 

3.2 ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ ΢ΥΟΛΔΗΧΝ-ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖ΢Ζ  

Ζ δεηγκαηνιεςία ησλ ζρνιείσλ ήηαλ ηπραία, πνιπζηαδηαθή (multi-stage sampling) θαη 

δηαζηξσκαηνπνηεκέλε (stratified) βάζεη ηνπ κέζνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (ρξφληα εθπαίδεπζεο) 

ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο  25-65 εηψλ, θαζψο θαη ηνπ αξηζκνχ ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ 

ειηθίαο 9 έσο 13 εηψλ ζηνπο αληίζηνηρνπο Γήκνπο ησλ ππφ-κειέηε λνκψλ. ΢πγθεθξηκέλα ε 

δεηγκαηνιεςία πεξηειάκβαλε ηα αθφινπζα βήκαηα [317]: 
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 Δχξεζε θαη θαηαγξαθή απφ ηα πην πξφζθαηα αξρεία απνγξαθήο ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ 

ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (Δ΢ΤΔ, Απνγξαθή 2001) πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αηφκσλ ειηθίαο 25 έσο 65 εηψλ θαη κε ην κέγεζνο ηνπ πξνεθεβηθνχ 

πιεζπζκνχ ειηθίαο 9 έσο 13 εηψλ αλά αζηηθή/ εκη-αζηηθή/ αγξνηηθή πεξηνρή ζε θάζε έλα απφ 

ηνπο ηέζζεξηο ππφ-κειέηε λνκνχο. 

 Τπνινγηζκφο γηα θάζε Γήκν ζηνπο ηέζζεξηο λνκνχο ηνπ κέζνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ελειίθσλ ειηθίαο 25 έσο 55 εηψλ, ειηθηαθφ εχξνο ζην νπνίν εληάζζνληαη νη 

γνλείο ησλ παηδηψλ 9 έσο 13 εηψλ πνπ απαξηίδνπλ ηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ ηνπ δείγκαηφο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο.  

 ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ γηα ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ ελειίθσλ δεκνηψλ ειηθίαο 25 έσο 65 εηψλ ζε θάζε Γήκν, νη Γήκνη ζε θάζε λνκφ 

θαηαλεκήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο-ζηξψκαηα (strata) δηαθνξεηηθνχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε δήκνπο Υακειφηεξνπ, Μέζνπ θαη Τςειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ 

γνλέσλ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο Γήκσλ επηιέρζεθε ηπραία απφ ηελ θάζε 

θαηεγνξία-ζηξψκα Γήκσλ κε δηαθνξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γνλέσλ, αλαινγηθά κε ηελ 

πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πξνεθεβηθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9 έσο 14εηψλ πνπ 

θαηνηθνχλ ζηνπο ελ ιφγσ Γήκνπο ζχκθσλα πάληα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δ΢ΤΔ.  

 Δλ ζπλερεία έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο ζρνιείσλ επηιέρζεθε ηπραία απφ ηνλ θάζε 

Γήκν, αλαινγηθά κε ηελ πνζφζησζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ (9-13 εηψλ/ Δ θαη ΢Σ ηάμεσλ) 

πνπ είλαη εγγεγξακκέλνο ζηα ζρνιεία ησλ επηιεγκέλσλ Γήκσλ κε δηαθνξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν γνλέσλ ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία απφ ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην θαζψο θαη απφ ηα 

θαηά ηφπνπο γξαθεία Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.   

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έλα ηπραία επηιεγκέλν ζρνιείν αξλήζεθε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε κειέηε 

ή απνξξίθζεθε ιφγσ ρακειήο ζπκκεηνρήο (<70%) ππήξραλ ελαιιαθηηθέο επηινγέο ζρνιείσλ, 

ηέηνηεο ψζηε λα δηαηεξεζεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο.  

 

3.3 ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ 

΢ε φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ δηεμήρζε ε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα αθξηβή εμεηαζηηθά φξγαλα 

θαη ε ίδηα κεζνδνινγία κεηξήζεσλ. Ζ πξαγκαηνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ θαη ε θαηαγξαθή ησλ 

ηηκψλ ιάκβαλε ρψξα απφ δχν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο θαζέλα απφ ηα 

νπνία θαηείρε ην ξφιν ηνπ θχξηνπ θαη ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή, αληίζηνηρα. Ο ξφινο ηνπ βνεζνχ 

εξεπλεηή ήηαλ λα βνεζά ζηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ζηα φξγαλα κέηξεζεο, ελψ ν 

θχξηνο εξεπλεηήο θαηέγξαθε ηηο κεηξήζεηο.  
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3.3.1 Ύςνο-Βάξνο    

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ κεηξήζεθε κε κία ςεθηαθή δπγαξηά (Seca, Hamburg, Germany) 

κε αθξίβεηα ± 100g. Σα ππνθείκελα ηεο κειέηεο δπγίζηεθαλ ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη κε 

ηελ ειαρίζηε δπλαηή έλδπζε. Σν χςνο ηνπο κεηξήζεθε ζε φξζηα ζηάζε, ρσξίο λα θνξνχλ 

ππνδήκαηα θαη θξαηψληαο ηνπο ψκνπο ζε ραιαξή ζέζε, κε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεπζέξα απφ 

ηνπο ψκνπο θαη κε ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδφληην επίπεδν (Frankfurt plane). Ζ 

κέηξεζε ηνπ χςνπο έγηλε κε ηελ ρξήζε ελφο αλαζηεκφκεηξνπ (Leicester Height Measure) κε 

αθξίβεηα ± 0,5cm. Απφ ηηο παξαπάλσ αλζξσπνκεηξήζεηο ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο Μάδαο 

΢ψκαηνο (Body Mass Index, BMI) ησλ εμεηαδνκέλσλ δηαηξψληαο ην βάξνο (kg) κε ην ηεηξάγσλν 

ηνπ χςνπο ηνπο (m2).  

 

3.3.2 Πεξίκεηξνο κέζεο 

Ζ πεξίκεηξνο ηεο κέζεο κεηξήζεθε κε κία κε-εθηαηή ηαηλία (Höchstmass, Germany) κε αθξίβεηα 

±0,1cm. Σν ππνθείκελν βξηζθφηαλ ζε φξζηα ζέζε, κε ηα ρέξηα ηνπ λα θξέκνληαη ειεχζεξα ζην 

πιάη ηνπ ζψκαηνο απφ ηνπο ψκνπο θαη ηα πφδηα ελσκέλα. Με ηελ θνηιηά ηνπ ραιαξή ζην ηέινο 

κίαο ειαθξηάο εθπλνήο, ηνπνζεηνχληαλ ε ηαηλία ζε νξηδφληην επίπεδν γχξσ απφ ηελ πην ζηελή 

πεξηνρή ηεο κέζεο θαη παξάιιεια κε ην δάπεδν, ζην επίπεδν ηνπ νκθαινχ θαη ζην κέζν ηεο 

απφζηαζεο κεηαμχ ηεο ηειεπηαίαο λφζαο πιεπξάο θαη ηεο ππεξιαγψληαο αθξνινθίαο. 

 

3.4 ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢ 

Μία εκέξα πξηλ ηε δηεμαγσγή ησλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε επίζθεςε ζην 

θάζε ζρνιείν πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε, θαηά ηελ νπνία νη εζεινληέο έιαβαλ ζαθείο νδεγίεο 

ψζηε λα ηεξήζνπλ κία 12σξε λεζηεία απφ ην βξάδπ ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο έσο ην επφκελν 

πξσηλφ.  

Μεηά απφ ηε 12-σξε νινλχρηηα λεζηεία ειήθζεζαλ δείγκαηα θιεβηθνχ αίκαηνο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε λσξίο ην πξσί ηεο επφκελεο εκέξαο (απφ 8:15 έσο 10:00 πκ.). 

Δθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, πξαγκαηνπνίεζε θιεβνθεληήζεηο γηα ηε ζπιινγή ζπλνιηθά 23 ml 

αίκαηνο. Σν αίκα ηνπνζεηήζεθε ζε ηέζζεξα δηαθνξεηηθνχ φγθνπ ζσιελάξηα, δχν ησλ 2,6 ml θαη 

δχν ησλ 9 ml. Σα ηξία ζσιελάξηα πεξηείραλ αηζπιελνδηάκηλνηεηξανμηθφ νμχ (EDTA) σο 

αληηπεθηηθφ ελψ ην ηέηαξην δελ είρε αληηπεθηηθφ. Σα δχν ζσιελάξηα EDTA ησλ 2,6 ml 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζπιινγή νιηθνχ αίκαηνο. Σν ππφινηπν δείγκα αίκαηνο πνπ 

ζπγθεληξψζεθε ζην ζσιελάξην κε ΔDTA ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ απνκφλσζε πιάζκαηνο. Σν 

ελαπνκέλνλ αίκα πνπ ζπγθεληξψζεθε ζην ζσιελάξην ησλ 9 ml ρσξίο πξφζζεην αληηπεθηηθφ, 
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δηαηεξήζεθε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα δχν ψξεο, φπνπ αθέζεθε λα πήμεη, θαζψο ην δείγκα 

απηφ πξννξηδφηαλ γηα δηαρσξηζκφ θαη παξαιαβή ηνπ νξνχ. 

Ζ θπγνθέληξεζε γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ δεηγκάησλ νξνχ θαη πιάζκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ζηηο 4000 ζηξνθέο/ιεπηφ γηα 10 ιεπηά ηεο ψξαο κε ηε ρξήζε κίαο θνξεηήο 

θπγνθέληξνπ (Hermle Z200A, Wehingen, Germany). Δηδηθά γηα ηα δείγκαηα πιάζκαηνο ε 

θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ ηνπ αίκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα ζηα επφκελα 10 min απφ ηελ 

ρξνληθή ζηηγκή ηεο θιεβνθέληεζεο, κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ δξάζεο ησλ πξσηενιπηηθψλ 

θαη γιπθνιπηηθψλ ελδχκσλ. Έλα κέξνο ηνπ νξνχ (1,5 ml) θαη ηνπ πιάζκαηνο (0,5 ml) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απεπζείαο γηα βηνρεκηθέο αλαιχζεηο, ελψ ηα ελαπνκέλνληα δείγκαηα νξνχ θαη 

πιάζκαηνο δηακνηξάζηεθαλ ζε πιαζηηθά ζσιελάξηα (Eppendorfs), ζε πνζφηεηα ~0,5ml ζην 

θαζέλα θαη απνζεθεχηεθαλ ζηε βαζηά θαηάςπμε ζε ζεξκνθξαζία -80°C. Ζ απνζήθεπζε ησλ 

δεηγκάησλ νξνχ έγηλε ζην «Δξγαζηήξην Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνχ» ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηήκηνπ. 

 

3.4.1 Γιπθόδε θαη ηλζνπιίλε λεζηείαο 

΢ηα παξαπάλσ δείγκαηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηάθνξνη βηνρεκηθνί πξνζδηνξηζκνί κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ ε Γιπθφδε πιάζκαηνο (GF) θαη ε Ηλζνπιίλε νξνχ (IF) κε ηε ρξήζε θσηνκεηξηθψλ (Roche 

Diagnostics SA, Vasilia, Swiss) θαη ξαδηναλνζνελδπκηθψλ (Kyowa Medex Ltd, Minami-Ishiki, 

Japan) κεζφδσλ αληίζηνηρα. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

δείθηεο:  

 Οκνηνζηαηηθφ κνληέιν εθηίκεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο  

(Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance):  HOMA-IR= [IF (mU/L) x GF 

(mmol/L)]/22.5 

 Πειίθν Γιπθφδεο Νεζηείαο πξνο Ηλζνπιίλε Νεζηείαο  

(Fasting Glucose to Fasting Insulin Ratio): FGIR= Gf/ If 

Οη δείθηεο απηνί είλαη αμηφπηζηνη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ηφζν ζηα παηδηά φζν 

θαη ζηνπο εθήβνπο [22]. 
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3.5 ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

 

3.5.1 Αλαθιήζεηο 24-ώξνπ 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ εμεηαδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε 

ηεο ηερληθήο ηεο αλάθιεζεο 24-ψξνπ. ΢πγθεθξηκέλα ζε θάζε εμεηαδφκελν πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ηξεηο αλαθιήζεηο 24-ψξνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα δχν αλαθιήζεηο θαζεκεξηλήο θαη κία 

΢αββαηνθχξηαθνπ θαη εηδηθφηεξα Κπξηαθήο. Όια ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο δηεμήγαγαλ ηηο 

ζπλεληεχμεηο-αλαθιήζεηο ήηαλ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλα γηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ηα ζθάικαηα 

θαηαγξαθήο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαθιήζεσλ 24-ψξνπ δεηήζεθε 

απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο λα αλαθαιέζνπλ ηνλ ηχπν θαη ηελ πνζφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ξνθεκάησλ πνπ θαηαλάισζαλ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα κε ρξνληθή δηαδνρή, δειαδή απφ ηε 

ζηηγκή πνπ μχπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ηελ επφκελε εκέξα. Γηα λα βειηησζεί 

ε αθξίβεηα θαηά ηε πεξηγξαθή ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη θαηά ηελ εθηίκεζε 

ηεο πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνπιάζκαηα ηξνθίκσλ (Dairy Food 

Council, ΖΠΑ), θαζψο θαη κεδνχξεο νηθηαθήο ρξήζεο (θνχπεο, θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ θαη 

θνπηάιηα ηεο ζνχπαο θηι). 

Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο αλαθιήζεηο 24-ψξνπ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ινγηζκηθνχ δηαηξνθηθήο αλάιπζεο Νutritionist V (First Databank, San Bruno, CA), ε βάζε ηνπ 

νπνίνπ εκπινπηίζηεθε εθηελψο ψζηε λα πεξηιακβάλεη ηελ αθξηβή ζπγθέληξσζε ζε κάθξν- θαη 

κίθξν-ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα κία επξεία γθάκα ζχλζεησλ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ πνπ είλαη 

δηαζέζηκα ζηελ ειιεληθή αγνξά, θαζψο θαη ειιεληθψλ ζπληαγψλ [318, 319], πιεξνθνξίεο νη 

νπνίεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ πξνθχςεη απφ ρεκηθέο αλαιχζεηο ησλ ελ ιφγσ ηξνθίκσλ θαη 

ζπληαγψλ.  

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε νκαδνπνίεζε ησλ ηξνθίκσλ πνπ εκθαλίδνληαλ ζην Nutritionist 

V. ΢πλνιηθά 47 νκάδεο ηξνθίκσλ πξνέθπςαλ αξρηθά βάζεη θνηλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Σα ζχλζεηα επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα, φπσο νη ζπληαγέο, απνζπληέζεθαλ 

θαη θαηαηάρζεθαλ ζηηο νκάδεο ηξνθίκσλ αλάινγα κε ηα θχξηα ζπζηαηηθά. Μία παξφκνηα 

κεζνδνινγία γηα ηελ εμαγσγή νκάδσλ ηξνθίκσλ έρεη αλαθεξζεί ζε κειέηεο κε κηθξφηεξν κέγεζνο 

δείγκαηνο θαη κε κφλν κία αλάθιεζε 24-ψξνπ δηαζέζηκε [320]. Παξαδείγκαηα ηξνθίκσλ πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο δηάθνξεο νκάδεο ηξνθίκσλ ππάξρνπλ ήδε δηαζέζηκα ζηε βηβιηνγξαθία 

[321]. ΢πλνιηθά δεκηνπξγήζεθαλ ηειηθά 18 θχξηεο θαη επξχηεξεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ (νιηθήο 

αιέζεσο ηξφθηκα, επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα, γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ιαραληθά, θξνχηα, θφθθηλν 

θξέαο, αιιαληηθά, απγά, παηάηεο, φζπξηα, ςάξηα, ζαιαζζηλά, ιεπθφ θξέαο, ιίπε θαη έιαηα, 

θξέζθνη θπζηθνί ρπκνί, δαραξνχρα πνηά, αικπξά ζλαθ θαη γιπθά) θαη νη αληίζηνηρεο ηηκέο 
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ππνινγίζηεθαλ σο εκεξήζηα θαηαλάισζε ζε γξακκάξηα. Έλα κέξνο απφ απηέο ηηο θχξηεο νκάδεο 

ηξνθίκσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ πεξηγξάθεηαη παξαθάησ.  

 

3.6 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢  

 

3.6.1 Πνηνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο  

Ζ απνηίκεζε ηεο κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (Moderate to vigorous 

physical activity (MVPA) έγηλε κε ηππνπνηεκέλε ζπλέληεπμε γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

βαζηζκέλε ζε εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ κέινο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. Σα παηδηά 

αλέθεξαλ ην ρξφλν πνπ αθηέξσλαλ ζε δηάθνξεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε δχν θαζεκεξηλέο θαη 

κία εκέξα ΢αββαηνθχξηαθνπ. ΢χκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ε εγθπξφηεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ εθηείλεηαη απφ r=0.715 ζε r=0.815 γηα ηηο ηξεηο κέξεο θαη ε αμηνπηζηία ηεο 

εμέηαζεο-επαλεμέηαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρεη βξεζεί λα είλαη r=0.64 [322]. Απφ ηα παηδηά 

δεηήζεθε λα αλαθέξνπλ φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έθαλαλ είηε κφλα ηνπο ή κε θίινπο ή κε ηελ 

επίβιεςε ελφο γπκλαζηή. Οη αλαθεξφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαηεγνξηνπνηνχληαλ απφ έλα κέινο 

ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ζε  κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο (πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε έληαζε κεγαιχηεξε απφ ηέζζεξα κεηαβνιηθά ηζνδχλακα-Metabolic Equivalents, 

METS) ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη: κέηξηαο έληαζεο άζθεζε (φπσο δσεξφ πεξπάηεκα, 

κπαιέην/ ρνξφο, ηππαζία, πνδειαζία, θαη θσπειαζία), πςειήο έληαζεο άζθεζε (φπσο 

θαιαζνζθαίξηζε/ πνδφζθαηξν/ ρεηξνζθαίξηζε, θνιχκβεζε, ζθη, γπκλαζηηθή, θσπειαζία κε θαλφ 

θαη γεληθφηεξα ε ζπκκεηνρή ζε δξαζηήξηα παηρλίδηα ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο) θαη πνιχ πςειήο 

έληαζεο άζθεζε (φπσο πξσηαζιεηηζκφο θαη δξφκνο κεγάισλ απνζηάζεσλ-αληνρήο). Γεδνκέλεο 

ηεο ειηθηαθήο νκάδαο ηεο κειέηεο, ε κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

νξίζηεθε σο ε ζπλερφκελε άζθεζε πνπ πξνθαιεί εθίδξσζε θαη βαξηά αλαπλνή γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 15 ιεπηψλ, αιιά κε επθαηξηαθά δηαιείκκαηα ζηελ έληαζε θαη δελ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν απζηεξφο νξηζκφο ησλ 20 ζπλερφκελσλ ιεπηψλ αεξφβηαο άζθεζεο πνπ είλαη 

θαηάιιεινο γηα ελήιηθεο.  Σέινο, νη ψξεο πνπ ην παηδί αθηέξσλε ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο/βίληεν/DVD, ζε βηληενπαηρλίδηα θαη ηε 

ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή γηα δηαζθέδαζε ζε δχν θαζεκεξηλέο θαη κία εκέξα ΢αββαηνθχξηαθνπ 

αμηνινγήζεθαλ απφ δχν εξσηήζεηο ηνπ ίδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε 

δξαζηεξηφηεηαο αλά εκέξα ππνινγίζηεθε απφ ηελ εμίζσζε: [(δηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο 

θαζεκεξηλήο x 5) + δηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο ΢αβ/ θνπ]/7. 
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3.7 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΟΝΔΧΝ 

΢εκαληηθέο πιεξνθνξίεο δφζεθαλ θαη απφ ηνπο γνλείο-θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλέληεπμεο ζην ζρνιείν κε ηε ρξήζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Καηά ηελ ζπλάληεζε o θάζε γνλέαο ή θεδεκφλαο, πνπ θαηά πξνηεξαηφηεηα 

έπξεπε λα είλαη ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ, είρε εηδνπνηεζεί πξηλ ηελ ζπλάληεζε ψζηε λα θέξεη καδί 

ηνπ ην βηβιηάξην γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπ. ΢θνπφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ε ζπιινγή 

πνιιψλ δεδνκέλσλ, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαλ: 

 

3.7.1 Πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο 

Με ηελ ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ γνλέσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ε θαηαγξαθή δηαθφξσλ 

πεξηγελλεηηθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχζαλ: ην ζχλεζεο βάξνο ηεο κεηέξαο 2 έσο 3 κήλεο πξηλ 

ηε ζχιιεςε ηνπ παηδηνχ ηεο; ην βάξνο (ζε θηιά) πνπ πήξε ε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ηεο; ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηεο θχεζεο (ζε εβδνκάδεο); ηνπ είδνπο ηνπ ηνθεηνχ 

(θπζηνινγηθφο ή θαηζαξηθή); ηεο ρξήζεο ζπκπιεξσκάησλ θπιιηθνχ νμένο θαη ζηδήξνπ γηα θάζε 

ηξίκελν εγθπκνζχλεο; ησλ ζπλεζεηψλ θαπλίζκαηνο (ελεξγεηηθνχ θαη παζεηηθνχ) θαηά ηεο 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ζειαζκνχ; ηνπ βάξνπο, ηνπ κήθνπο θαη ηεο πεξηκέηξνπ ηεο 

θεθαιήο ηνπ βξέθνπο θαηά ηε γέλλεζε, θαζψο θαη θάζε κήλα κέρξη ηε ζπκπιήξσζε ησλ 12 

πξψησλ κελψλ ηεο δσήο ηνπ, ζχκθσλα πάληα κε ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα απφ ην βηβιηάξην πγείαο 

ηνπ παηδηνχ; ηεο αλάπηπμεο δηαβήηε ή ππέξηαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο; ηεο δηαηξνθήο 

ηνπ βξέθνπο θαηά ηνπο 12 πξψηνπο  κήλεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. 

 

3.7.2  Οηθνγελεηαθό ηαηξηθό ηζηνξηθό 

΢ην εξσηεκαηνιφγην ησλ γνλέσλ ππήξραλ επίζεο εξσηήζεηο γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ρξφλησλ ή θιεξνλνκηθψλ λνζεκάησλ γηα ζπγγελείο 1
νπ

 βαζκνχ 

ηνπ παηδηνχ, δειαδή γηα ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπο γνλείο θαη ησλ 2 γνλέσλ ηνπ παηδηνχ 

(παππνχο- γηαγηά). ΢πγθεθξηκέλα, γηα ην θαζέλα απφ ηα παξαπάλσ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

δεηήζεθε λα δηεπθξηληζηεί αλ πάζρνπλ ή έρνπλ αζζελήζεη απφ ηνπιάρηζηνλ κία ή απφ 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξαθάησ αζζέλεηεο-παζήζεηο: ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ Η ή ΗΗ; 

Τπεξιηπηδαηκίεο (πςειά επίπεδα ρνιεζηεξίλεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ); Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ; 

΢ηεζάγρε; Υεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηε θαξδηά; Δγθεθαιηθφ επεηζφδην; Οζηενπφξσζε; Κάηαγκα 

ζην θαξπφ, ζηε θεθαιή ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε; ή απφ θάπνηα άιιε 

αζζέλεηα πνπ δελ ζα αλαθέξεηαη ζηελ παξαπάλσ ιίζηα.  
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3.7.3 Αλζξσπνκεηξηθά, δεκνγξαθηθά & θνηλσληθό-νηθνλνκηθά ζηνηρεία ηεο νηθνγέλεηαο 

Μεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ήηαλ: α) ην βάξνο, ην χςνο θαη ε ειηθία ηνπ 

παηέξα, ηεο κεηέξαο θαη ησλ αδειθψλ ηνπ παηδηνχ; ε θαηαγσγή ηα ρξφληα εθπαίδεπζεο θαη ην 

επάγγεικα ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο; β) Ο αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδεη ν παηέξαο ή/ 

θαη ε κεηέξα ζπλνιηθά θαη εληφο ζπηηηνχ, θαζψο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ θαπληζηηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ δχν γνλέσλ; γ) ην εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα; δ) Σν 

είδνο ηεο θαηνηθίαο (ηδηφθηεηε ή κε) θαζψο θαη ην κέγεζνο (ζε ηεηξαγσληθά κέηξα: m
2
) ηεο 

θχξηαο θαηνηθίαο ηεο νηθνγέλεηαο; ε) ν αξηζκφο ησλ απηνθηλήησλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα, 

ζη) ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ γνλέα πνπ παξαρψξεζε ηε ζπλέληεπμε (Άγακε/νο; 

Παληξεκέλε/νο; Γηαδεπκέλε/νο; Υήξα/νο); θαη δ) ν ζπλνιηθφο αξηζκφο θαη ε ηαπηφηεηα θαζελφο 

απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θαηνηθνχλ εληφο ηεο θχξηαο θαηνηθίαο. 

 

3.7.4 ΢πλήζεηεο & πνηόηεηα ύπλνπ ησλ παηδηώλ 

Υξεζηκνπνηψληαο έγθπξεο θαη ζηαζκηζκέλεο εξσηήζεηο [323] ππνινγίζηεθε ν θαζεκεξηλφο 

ρξφλνο χπλνπ ηνπ παηδηνχ δεηψληαο απφ ηνπο γνλείο λα αλαθέξνπλ ηελ ψξα πνπ ην παηδί ηνπο 

ζπλήζσο μππλάεη ην πξσί θαη ηελ ψξα πνπ πέθηεη γηα χπλν ην βξάδπ ηφζν θαηά ηηο θαζεκεξηλέο 

φζν θαη ην ΢αββαηνθχξηαθν. Δπηπιένλ, δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο λα αλαθέξνπλ αλ ην παηδί ηνπο 

θνηκάηαη ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο φζν θαη ην ΢αββαηνθχξηαθν θαη γηα πφζε 

ψξα. Σέινο, ε πνηφηεηα χπλνπ ηνπ παηδηνχ εθηηκήζεθε δεηψληαο απφ ηνπο γνλείο λα απαληήζνπλ 

ζηελ εξψηεζε: “Γεληθά πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πνηφηεηα „χπλνπ ηνπ παηδηνχ ζαο;” 

επηιέγνληαο κία απφ ηηο αθφινπζεο απαληήζεηο: “Πνιχ Καιή (Κνηκάηαη θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο ρσξίο λα μππλά)”; “Καιή (Μεξηθέο θνξέο μππλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο)”; “Καθή 

(Ξππλά πνιχ ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, αιιά δελ δπζθνιεχεηαη λα θνηκεζεί ην βξάδπ 

θαη λα μππλήζεη ην πξσί)”; “Πνιχ Καθή (Δίλαη αλήζπρν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ελψ 

παξάιιεια δπζθνιεχεηαη λα θνηκεζεί ην βξάδπ θαη λα μππλήζεη ην πξσί)”; “Γελ μέξσ/ Γελ 

γλσξίδσ”. 

 

3.8 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΠΑΗΓΗΧΝ 

 

3.8.1 ΢ηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner (ή ζηάδην θαηά Tanner) 

Σν ζηάδην ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner είλαη πνιχ πην ελδεηθηηθφ ηεο σξίκαλζεο ηνπ 

παηδηνχ ζε ζχγθξηζε κε ηελ εκεξνινγηαθή ηνπ ειηθία. Καζψο ην ζηάδην ηεο βηνινγηθήο 

σξίκαλζεο ελφο παηδηνχ θαζνξίδεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη επεξεάδεη 

ζεκαληηθά νξκνληθέο θαη κεηαβνιηθέο πνξείεο, ε αμηνιφγεζε ηνπ θξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθή 

ηδηαίηεξα ζε κηα κεηαβαηηθή ειηθία, φπσο ε πξνεθεβηθή. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ ζηαδίνπ θαηά Tanner 
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έγηλε ζε πέληε ζηάδηα (Tanner Stage 1 έσο 5) ζχκθσλα κε ηε ζρεηηθή κεζνδνινγία [324]. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηα θνξίηζηα ην ζηάδην θαηά Tanner εθηηκήζεθε αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ καζηνχ θαη ηελ ηξηρνθπΐα ηνπ εθεβαίνπ, ελψ ζηα αγφξηα αλάινγα κε ην βαζκφ 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ πένπο θαη φξρεσλ θαη ηεο ζρεηηθήο ηξηρνθπΐαο. Ζ εθηίκεζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

νπηηθά απφ εμεηδηθεπκέλε θαη θαιά εθπαηδεπκέλε παηδίαηξν.  

 

3.9 ΟΡΗ΢ΜΟΗ-ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖ΢ΔΗ΢ 

 

3.9.1 Οξηζκόο Ηλζνπιηλναληίζηαζεο  

Καζψο δελ ππάξρεη έλαο επξέσο απνδεθηφο αξηζκεηηθφο νξηζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηα 

παηδηά [30], ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξεο θαησθιηθέο ηηκέο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηε 

βηβιηνγξαθία: 

 HOMA-IR > 3,16 [32] 

 HOMA-IR > 3,99, θαηψθιη πνπ πξνέξρεηαη απφ κειέηεο ζε ελήιηθεο [325] 

 HOMA-IR > 5,56, θαηψθιη πνπ αληηζηνηρεί ζην 97,5
ν
  εθαηνζηεκφξην ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο κε θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο, φπσο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο κειέηεο 

[31, 35] 

 FGIR < 7 [34] 

 

3.9.2 Καηεγνξηνπνίεζε ΢σκαηηθνύ Βάξνπο  

Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε παξνχζα κειέηε ηαμηλνκήζεθαλ σο ιηπνβαξή, θπζηνινγηθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, ππέξβαξα ή παρχζαξθα, ζχκθσλα κε ηηο «θαησθιηθέο» ηηκέο ηνπ Γείθηε 

Μάδαο ΢ψκαηνο (Body Mass Index, BMI) ηηο ζρεηηθέο κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπο, φπσο 

απηέο νξίδνληαη απφ ην δηεζλή νξγαληζκφ Ηnternational Obesity Task Force (IOTF) [326, 327]. 

 

3.9.3 Οξηζκόο  Κεληξηθήο  Παρπζαξθίαο  

Κεληξηθή παρπζαξθία νξίζηεθε φηαλ ε πεξηθέξεηα κέζεο βξίζθεηαη ζην 90
ν
 εθαηνζηεκφξην ηεο 

αληίζηνηρεο ειηθηαθήο νκάδαο ή πάλσ απφ απηφ [328]. 

 

3.9.4 Αμηνιόγεζε ησλ ΢πλεζεηώλ Καηαλάισζεο Πξσηλνύ & ηεο ΢πρλόηεηαο Γεπκάησλ  

Αλ θαη δελ ππάξρεη θάπνηνο επξέσο απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ θαηαλάισζε ηνπ πξσηλνχ, έλα 

ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ πξνηείλεηαη φηη σο πξψην γεχκα ηεο εκέξαο ζα κπνξνχζε λα πεξηέρεη 

επηινγέο απφ ηηο εμήο ηξεηο νκάδεο ηξνθίκσλ: γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα; δεκεηξηαθά 

(νιηθήο αιέζεσο θαηά πξνηίκεζε) θαη θξνχηα (θξέζθα θξνχηα ή θπζηθνί ρπκνί ρσξίο δάραξε) 
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[329]. Υξεζηκνπνηψληαο ηα δεδνκέλα απφ ηηο αλαθιήζεηο 24-ψξνπ θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ 

πξναλαθεξφκελν νξηζκφ ηνπ ηζνξξνπεκέλνπ πξσηλνχ, δεκηνπξγήζεθε κία θαηεγνξηθή 

κεηαβιεηή πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε επάξθεηα ηνπ πξσηλνχ πνπ θαηαλάισλαλ ηα παηδηά ηεο 

κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα δεκηνπξγήζεθαλ νη εμήο θαηεγνξίεο: 0= αικπξά, γιπθά ή άιια λφζηηκα 

ζλαθ, 1= θακία κεξίδα γαιαθηνθνκηθψλ, δεκεηξηαθψλ ή θξνχησλ, 2= κία κεξίδα 

γαιαθηνθνκηθψλ ή δεκεηξηαθψλ ή θξνχησλ, 3= κία κεξίδα γαιαθηνθνκηθψλ θαη κία κεξίδα 

δεκεηξηαθψλ ή θξνχησλ, 4= κία ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ, δεκεηξηαθψλ θαη 

θξνχησλ.  

Σα δεδνκέλα ησλ αλαθιήζεσλ 24-ψξνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο γηα λα νξηζηεί ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ (δειαδή ν αξηζκφο 

ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ γεπκάησλ ηελ εκέξα) εθηηκήζεθε αζξνίδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ γεπκάησλ 

(πξσηλφ, δεθαηηαλφ, κεζεκεξηαλφ, απνγεπκαηηλφ, βξαδηλφ, πξν ηνπ χπλνπ) ζηα νπνία είρε 

θαηαλαισζεί θάπνηα κεξίδα νπνηνπδήπνηε ηξνθίκνπ.  

Σν κέγεζνο ηεο κεξίδαο γηα ηα θξνχηα νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηα δηαβεηηθά ηζνδχλακα (αλάινγα 

κε ην βάξνο ηνπ εθάζηνηε θξνχηνπ), γηα ηα πγξά ηξφθηκα ε κεξίδα αληηζηνηρνχζε ζηα 245γξ, γηα 

ην ηπξί ζηα 30γξ, γηα ην γηανχξηη ζηα 200γξ, γηα ην θξέαο/ςάξη θαη ηα αιιαληηθά ζηα 30γξ, γηα ηα 

φζπξηα/καθαξφληα/δεκεηξηαθά ζην ½ θιηηδάλη, γηα ηηο παηάηεο ζηα 100γξ, γηα ην ξχδη ζηα 70γξ, 

γηα ην ςσκί ζηα 30γξ, γηα ηηο θξπγαληέο ζηα 20γξ, γηα ηα βξαζηά ιαραληθά ζην ½ θιηηδάλη, γηα ηα 

σκά ιαραληθά ζην 1 θιηηδάλη, γηα ηα ιηπαξά ζηα 5γξ  θαη γηα ηα γιπθά/αικπξά ζλαθ ε κία κεξίδα 

θπκαηλφηαλ κεηαμχ 20-50γξ, έηζη ψζηε λα πεξηέρεη 15γξ πδαηαλζξάθσλ ζε θάζε πεξίπησζε.  

 

3.9.5 Γείθηεο αμηνιόγεζεο ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο νηθνγέλεηαο (Socio-

Economic Status index, SES Index)  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ γνλέσλ θαη αθνξνχζαλ ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζπλδπάζηεθαλ θαη βαζκνινγήζεθαλ γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ αληίζηνηρνπ δείθηε. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θάζε νηθνγέλεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο σο επηκέξνπο δείθηεο νη εμήο 

κεηαβιεηέο: επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα/κεηέξαο, ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο πνπ δηακέλεη 

θαζψο θαη ε πηζαλή ηδηνθηεζία απηήο θαη ν αξηζκφο ησλ απηνθηλήησλ πνπ θάζε νηθνγέλεηα 

θαηέρεη.  

Σν θάζε έλα ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπ δείθηε βαζκνινγήζεθε μερσξηζηά κε ηε ρξήζε κηαο 

θιίκαθαο ηεζζάξσλ βαζκψλ (0-3 βαζκνί) εθηφο απφ έλα ζηνηρείν γηα ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε 

θιίκαθα δχν βαζκψλ (0-1 βαζκνί). ΢πγθεθξηκέλα ε βαζκνλφκεζε ηνπ δείθηε έγηλε σο εμήο: 0,1,2 

θαη 3 βαζκνί αληηζηνηρνχλ ζε <9, 9-12, 12-16 θαη >16 ρξφληα εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα/κεηέξαο 
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αληίζηνηρα; 0,1,2 θαη 3 βαζκνί αληηζηνηρνχλ ζε θαηνρή <20, 20-25, 25-30 θαη >30m2 θαηνηθίαο 

αλά κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αληίζηνηρα; 0,1,2 θαη 3 βαζκνί αληηζηνηρνχλ ζηελ θαηνρή 0,1,2 θαη ≥3 

απηνθηλήησλ ζηελ νηθνγέλεηα αληίζηνηρα θαη ηέινο 0 θαη 1 βαζκνί αληηζηνηρνχλ ζε κε ηδηνθηεζία 

ή ηδηνθηεζία θαηνηθίαο αληίζηνηρα (πίλαθαο 3.1). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ SES-Index 

πξνέθπςε απφ ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο βαζκνινγηψλ γηα θάζε έλα ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπ 

δείθηε κε απνηέιεζκα απηή λα θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 13, κε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία 

ππνδεηθλχεη πςειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (ΚΟΔ). 

 

Πίλαθαο 3.1:Σξφπνο βαζκνλφκεζεο ηνπ δείθηε θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο νηθνγέλεηαο 

(SES Index) 

Βαζκνινγία 0 1 2 3 

΢ηνηρεία θνηλσληθό- 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο  

παηέξα/κεηέξαο 

< 9 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

9-12 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

12-16 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

>16 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

Σεηξαγσληθά κέηξα 

θαηνηθίαο / κέινο 

νηθνγέλεηαο 

<20m
2
/άηνκν 20-25m

2
/άηνκν 25-30m

2
/άηνκν >30m

2
/άηνκν 

Αξηζκφο ηδηφθηεησλ 

απηνθηλήησλ 

0 1 2 ≥3 

Ηδηνθηεζία ζπηηηνχ Όρη Ναη   

 

3.9.6 Έιεγρνο ππνθαηαγξαθήο ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο 

Γηα ηνλ έιεγρν ππνθαηαγξαθήο ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ιφγνο ηεο 

πξνζδηνξηδφκελεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο πξνο ηνλ πξνβιεπφκελν βαζηθφ 

κεηαβνιηθφ ξπζκφ. Ο βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο εθηηκήζεθε ζχκθσλα κε ηηο εμηζψζεηο ηνπ 

Schofield [330], ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ. 

Γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ έθαλαλ ππνθαηαγξαθή ηεο δηαηξνθηθήο ηνπο πξφζιεςεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θαησθιηθέο ηηκέο (cut-off points) ηνπ ιφγνπ ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο/ 

βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ πνπ πξνηείλνληαη απφ ηνπο Sichert-Hellert θαη ζπλ. [331] γηα αγφξηα 

θαη θνξίηζηα ειηθίαο 6-13 εηψλ, αληίζηνηρα. Οη θαησθιηθέο απηέο ηηκέο είλαη: 1,04 γηα αγφξηα θαη 

1,01 γηα θνξίηζηα. 
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3.10 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

3.10.1 Αλαγλώξηζε ησλ πξνηύπσλ ηξόπνπ δσήο 

Ζ Αλάιπζε ζε Κχξηεο ΢πληζηψζεο (Principal Components Analysis, PCA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνχζαο κειέηεο. Πξφθεηηαη 

φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ (βι. ελφηεηα 1.6) γηα κία πνιπκεηαβιεηή ζηαηηζηηθή κέζνδν ε 

νπνία ζθνπφ έρεη -εθκεηαιιεπφκελε ηηο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ζε έλα ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ 

(κεηαβιεηψλ) ελφο δείγκαηνο- λα δεκηνπξγήζεη έλα ζχλνιν λέσλ κεηαβιεηψλ, νη νπνίεο είλαη 

αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο θαη απνηεινχλ γξακκηθνχο ζπλδπαζκνχο ησλ αξρηθψλ κεηαβιεηψλ 

απφ ηηο νπνίεο πξνέθπςαλ. Σν θξηηήξην Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 

αμηνινγήζεη ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζπλεζεηψλ 

άζθεζεο, θαζηζηηθήο δσήο θαη χπλνπ) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ αλάιπζε θαη βξέζεθε λα 

ηζνχηαη κε 0.581. Όζν πην θνληά ζηε κνλάδα θπκαίλνληαη νη ηηκέο ηνπ KMO θξηηεξίνπ, ηφζν πην 

θαηάιιεια θξίλνληαη ηα δεδνκέλα γηα λα εηζαρζνχλ ζηελ αλάιπζε. Ζ ηερληθή ηεο «πεξηζηξνθήο 

ησλ αμφλσλ» (orthogonal rotation- varimax option) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εμαγσγή ησλ 

βέιηηζησλ αζπζρέηηζησλ ζπληζησζψλ/ πξνηχπσλ. Πξφθεηηαη γηα κηα ηερληθή ζηελ νπνία κπνξεί 

λα θαηαθχγεη ν εξεπλεηήο πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία εξκελείαο ησλ θχξησλ 

ζπληζησζψλ θαη ε νπνία θαηαιήγεη ζην απνηέιεζκα θάζε ζπληζηψζα λα έρεη ιίγνπο ζπληειεζηέο 

κε κεγάιεο απφιπηεο ηηκέο ελψ φινη νη ππφινηπνη λα είλαη θνληά ζην κεδέλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε  

αξηζκφο ησλ ζπληζησζψλ πνπ κπνξνχλ λα  δηεμαρζνχλ απφ ηελ αλάιπζε είλαη ηζάξηζκνο ηνπ 

αληίζηνηρνπ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ εηζάγνληαη ζε απηήλ.  

Πξνθεηκέλνπ λα απνθαζηζηεί ν αξηζκφο ησλ ζπληζησζψλ πνπ ζα δηαηεξεζνχλ, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην θξηηήξην ηνπ Kaiser (δειαδή ε ηδηνηηκή ησλ ζπληζησζψλ- eigen values λα είλαη>1 ην νπνίν 

πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη ε ζπληζηψζα εξκελεχεη πεξηζζφηεξν ηελ κεηαβιεηφηεηα ζηηο ζπζρεηίζεηο 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ κεκνλσκέλε κεηαβιεηή). Ζ εξκελεία ηεο κεζφδνπ ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ 

βαζίζηεθε ζηνπο ζπληειεζηέο ησλ γξακκηθψλ ζρέζεσλ (factor loadings) πνπ θάζε κηα απφ απηέο 

έρεη κε ηηο αξρηθέο κεηαβιεηέο (δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζπλήζεηεο άζθεζεο, θαζηζηηθήο δσήο 

θαη χπλνπ) πάλσ ζηηο νπνίεο βαζίζηεθε ε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε (δειαδή ζην εηδηθφ βάξνο ηεο 

θάζε αξρηθήο κεηαβιεηήο σο πξνο θάζε κία απφ ηηο λέεο κεηαβιεηέο). Οη ζπληειεζηέο απηνί 

εμεηάζηεθαλ ηφζν σο πξνο ηηο απφιπηεο ηηκέο ηνπο φζν θαη σο πξνο ηα πξφζεκά ηνπο, κε ηηο 

πςειφηεξεο ζεηηθέο ηηκέο λα ππνδεηθλχνπλ φηη ε εθάζηνηε κεηαβιεηή ζπκβάιιεη ζεηηθά 

πεξηζζφηεξν ζηελ εξκελεία ηεο επηκέξνπο ζπληζηψζαο/ πξνηχπνπ (βι. πίλαθα 4.7). Γηα ηελ 

εξκελεία θαη ηνλ ραξαθηεξηζκφ ησλ πξνηχπσλ πνπ πξνέθπςαλ, ιήθζεθε ππφςε ην ππνθεηκεληθφ 

θξηηήξην, φηη δειαδή θάζε ζπληζηψζα/ πξφηππν ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ εθείλεο ηηο 

κεηαβιεηέο ησλ νπνίσλ νη ζπληειεζηέο είλαη ≥ |0,4|. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηα απφ ηηο αξρηθέο 
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κεηαβιεηέο εκθάληδε ζε παξαπάλσ απφ έλα πξφηππν ηηκή ζπληειεζηή  ≥ |0.4|, ζπκκεηείρε ζηελ 

εξκελεία ηνπ πξνηχπνπ ζην νπνίν εκθάληδε ηελ κεγαιχηεξε ηηκή. Γηα θάζε κνλάδα ηνπ δείγκαηνο 

δεκηνπξγήζεθε κηα ηηκή γηα θάζε κηα απφ ηηο θχξηεο ζπληζηψζεο πνπ απνθαζίζηεθε λα 

δηαηεξεζνχλ. Απηφ πξνέθπςε πνιιαπιαζηάδνληαο, ζε θάζε ζπλδπαζκφ αξρηθψλ κεηαβιεηψλ ζε 

κηα θχξηα ζπληζηψζα, ηελ ηηκή θάζε ζπληειεζηή κε ηελ ηηκή πνπ έρεη ε ζπγθεθξηκέλε κνλάδα γηα 

ηελ αληίζηνηρε κεηαβιεηή ζην δείγκα. 

 

3.10.2 Άιιεο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο  

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο πνζνζηά (frequencies- %) ελψ νη ζπλερείο σο 

Μέζε Σηκή ± Σππηθή Απφθιηζε/ T.A (Mean ± Standard Deviation). Ζ θαλνληθφηεηα ηεο 

θαηαλνκήο ησλ ππφ εμέηαζε ζπλερψλ κεηαβιεηψλ θαζνξίζηεθε κε ηνλ έιεγρν Kolmogorov-

Smirnov. Γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ρ
2
 

(chi-square test) ή ν two-sample z-test for proportions, γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο φπνπ απηφ 

ελδείθλπηαη.  Αληίζηνηρα γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Student‟s T-

test, ελψ γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ εθαξκφζηεθε Αλάιπζε 

Γηαθχκαλζεο (One way ANOVA). ΢ηελ πεξίπησζε κε θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-Whitney ή  Kruskal-Wallis Test, 

αληίζηνηρα.  

Πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε (Multiple linear regression analysis) εθαξκφζηεθε γηα ηελ 

εθηίκεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο κε ηα πξφηππα ηξφπνπ 

δσήο ηα νπνία θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπλερείο κεηαβιεηέο. ΢πγθεθξηκέλα εθαξκφζηεθαλ ηξία 

δηαθνξεηηθά κνληέια: κνληέιν 1- κε δηφξζσζε γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο; κνληέιν2-  

δηφξζσζε γηα θχιν θαη ζηάδην θαηά Tanner; κνληέιν 3-  δηφξζσζε γηα θχιν, ζηάδην θαηά Tanner, 

πεξηθέξεηα κέζεο, κέζν φξν ΓΜ΢ γνλέσλ, βαζκνινγία SES Index θαη βάξνο γέλλεζεο. Σα 

απνηειέζκαηα απφ ηα κνληέια ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο παξνπζηάδνληαη σο ζηαζκηζκέλνη 

ζπληειεζηέο β (standardized beta coefficients) θαη ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε σο 

P<0,05.  

Δπηπιένλ, νη ηηκέο ησλ πξνηχπσλ πνπ ππνινγίζηεθαλ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο (βι. 

ελφηεηα 3.10.1) θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ηεηαξηεκφξηα έηζη ψζηε γηα θάζε πξφηππν ην 4
ν
 

ηεηαξηεκφξην λα αληηζηνηρεί ζε άηνκα ησλ νπνίσλ νη ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο λα 

ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε απηφ (δειαδή πξφθεηηαη γηα ηα άηνκα λα εκθαλίδνπλ ηε κεγαιχηεξε 

πξνζθφιιεζε ζην εθάζηνηε πξφηππν ηνπ ηξφπνπ δσήο). Βάζεη ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ γξακκηθή παιηλδξφκεζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε (Logistic regression analysis) γηα λα εθηηκεζεί ε ζπζρέηηζε κεηαμχ 
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ησλ ηεηαξηεκνξίσλ ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο πηζαλφηεηαο παξνπζίαο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο παξνπζηάδνληαη σο 

΢ρεηηθνί Λφγνη/ ΢Λ (Odds Ratios) θαη 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο/ ΓΔ (95% Confidence 

Interval/ CI).  

Γηα φιεο ηηο πξναλαθεξφκελεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ Statistical Package for Social Sciences software (SPSS version 13.0, 2004, 

SPSS Inc, Chicago, IL). 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

4.1 ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο, δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, πεξηγελλεηηθά, θιηληθά, βηνρεκηθά θαη δηαηξνθηθά δεδνκέλα, 

θαζψο θαη πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηε θπζηθή/θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

ζπλεζεηψλ χπλνπ ζπιιέρζεθαλ απφ 2026 παηδηά (49,9% αγφξηα θαη 50,1% θνξίηζηα) απφ ην 

ζχλνιν ησλ 2665 παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη θεδεκφλεο είραλ ππνγξάςεη ην ζπκθσλεηηθφ 

εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ κεηέπεηηα πξνζζήθε ησλ 

εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ χπλν θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (αξηζκφο απηνθηλήησλ, 

ηεηξαγσληθά θαη ηδηνθηεζία θαηνηθίαο). Ωζηφζν, ην δείγκα ησλ 2026 παηδηψλ πνπ εμεηάζηεθε 

ηειηθά ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ επαξθέο γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ επηζπκεηή ζηαηηζηηθή ηζρχ. 

 

4.2 ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

΢ηνλ πίλαθα 4.1 παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά αλαθνξηθά κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο, φπσο είλαη ε ειηθία, ν ΓΜ΢ θαη νη θαηεγνξίεο βάξνπο ησλ γνλέσλ, θαζψο θαη ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν φπσο απηφ αμηνινγήζεθε απφ ηνλ αληίζηνηρν δείθηε (SES Index) πνπ 

δεκηνπξγήζεθε. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη παηέξεο θάλεθε λα είλαη ππέξβαξνη, ελψ νη κεηέξεο ιηπνβαξείο 

ή/θαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο, θαζψο επίζεο ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ νηθνγελεηψλ βξέζεθε λα 

θπκαίλεηαη θπξίσο ζηηο κεζαίεο θαηεγνξίεο ηνπ δείθηε.  

΢ηνλ πίλαθα 4.2 παξνπζηάδνληαη ηα αλζξσπνκεηξηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο αλά θχιν. 

Σα αγφξηα βξέζεθε λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βάξνο γέλλεζεο (3301,7 vs. 3191,4 kg, 

P<0,05), κηθξφηεξν χςνο (148,3 vs. 149,2 cm, P<0,05) θαη πςειφηεξεο ηηκέο ΓΜ΢ (20,4 vs. 20,0 kg/m
2
,  

<0,05) θαη πεξηθέξεηαο κέζεο (69,9 vs. 67,5 cm, P<0,05) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Αλαθνξηθά κε ηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ ππέξβαξνπ, απηφο ήηαλ 11,1% θαη 29,8% αληίζηνηρα γηα ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο, κε πςειφηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο λα παξαηεξνχληαη ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

(13,1% vs. 9,2%, P<0,05). Δπηπιένλ, ζηνλ πίλαθα 4.2 παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην 

επίπεδν βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, κε ηα πνζνζηά ησλ αγνξηψλ πνπ 

βξίζθνληαλ ζην ζηάδην 1 λα είλαη κεγαιχηεξν (43,4% vs. 21,2%, P<0,05) θαη ηα αληίζηνηρα ησλ ζηαδίσλ 3 

θαη 4 λα είλαη κηθξφηεξα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (9,5% vs. 27,2% θαη 2,9% vs. 9,3% αληίζηνηρα, P<0,05), 

ελψ ην 42,6% ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο βξηζθφηαλ ζην ζηάδην 2.  
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Πίλαθαο 4.1. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο 

 ΢ύλνιν (λ=2026) 

 Μέζε Σηκή ± Σ.Α 

Ζιηθία παηέξα (έηε) 44,2 ± 5,3 

Ζιηθία κεηέξαο (έηε) 39,9 ± 4,9 

ΓΜ΢ παηέξα (kg/m
2
) 27,4 ± 3.9 

ΓΜ΢ κεηέξαο (kg/m
2
) 24,8 ± 4,5 

Καηηγοπίερ Βάποςρ παηέπα % 

Ληπνβαξείο & Φπζηνινγηθνχ βάξνπο 26,1 

Τπέξβαξνη 53,5 

Παρχζαξθνη 20,4 

Καηηγοπίερ Βάποςρ μηηέπαρ % 

Ληπνβαξείο & Φπζηνινγηθνχ βάξνπο 60,6 

Τπέξβαξεο 27,9 

Παρχζαξθεο 11,5 

Βαθμολογία Γείκηη αξιολόγηζηρ ηηρ κοινωνικοοικονομικήρ 

καηάζηαζηρ (SES Index) 

% 

1
ν
 ηεηαξηεκφξην (ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν) 24,6 

2
ν
 & 3

ν
 ηεηαξηεκφξην (κεζαίν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν) 54,8 

4
ν
 ηεηαξηεκφξην (πςειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν) 20,5 

΢πληνκνγξαθίεο: ΓΜ΢: Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο 
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Πίλαθαο 4.2. Αλζξσπνκεηξηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο αλά θχιν 

 

 

Αγόξηα 

(λ=1011) 

 Κνξίηζηα 

(λ=1015) 

 ΢ύλνιν 

(λ=2026) 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

 Μέζε Σηκή ± Σ.Α 

Ζιηθία (έηε) 11,2 ± 0,7  11,2 ± 0,7  11,2 ± 0,7 

΢σκαηηθό Βάξνο (kg) 45,3 ± 11,0  45,0 ± 10,9  45,2 ± 10,9 

Ύςνο (cm) 148,3 ± 7,4*  149,2 ± 8,1  148,7± 7,8 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 20,4 ± 3,9*  20,0 ± 3,7  20,2 ± 3,8 

Πεξηθέξεηα Μέζεο (cm) 69,9 ± 9,9*  67,5 ± 9,0  68,7 ± 9,5 

΢σκαηηθό Βάξνο Γέλλεζεο (g) 3301,7 ± 518,6*  3191,4 ± 519,3  3246,4 ± 521,8 

Καηηγοπίερ Βάποςρ [326, 327] %  %  % 

          Ληπνβαξή 2,2  3,6  2,9 

          Φπζηνινγηθνχ βάξνπο 54,0  58,4  56,2 

          Τπέξβαξα 30,7  28,8  29,8 

          Παρχζαξθα 13,1  9,2  11,1 

Καηηγοπίερ Κενηπικήρ 

Καηανομήρ Βάποςρ [328] 

%  %  % 

   Φπζηνινγηθά 84,3  86,0  85,1 

   Κεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία 15,7  14,0  14,9 

Σηάδιο καηά Tanner %  %  % 

          ΢ηάδην 1 43,4  21,2  32,0 

          ΢ηάδην 2 45,2  40,1  42,6 

          ΢ηάδην 3 9,5  27,2  18,5 

          ΢ηάδην 4 2,9  9,3  5,7 

          ΢ηάδην 5 0,0
‡
  2,3  1,2 

*P-value< 0,05 γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια βάζεη ειέγρνπ Student‟s T-test 
 P-value< 0,05 γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια βάζεη ειέγρνπ ρ

2  
θαη two-sample z-test for proportions γηα 

πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο φπνπ απηφ ελδείθλπηαη 
‡ 
Αδπλακία δηεμαγσγήο επηκέξνπο ζχγθξηζεο ιφγσ χπαξμεο κεδεληθνχ πνζνζηνχ 

΢πληνκνγξαθίεο: ΓΜ΢: Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο, Σ.Α: Σππηθή Απφθιηζε 
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΢ηνπο πίλαθεο 4.3 θαη 4.4 παξνπζηάδνληαη ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο, νη ηηκέο 

ησλ δεηθηψλ ηλζνπιηλναληίζηαζεο (HOMA-IR) θαη ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (FGIR) πνπ 

κειεηήζεθαλ, θαζψο θαη ν επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο βάζεη δηαθφξσλ θαησθιηψλ 

απηψλ (βι. κεζνδνινγία), αλά θχιν θαη αλά θαηεγνξία ζσκαηηθνχ βάξνπο, αληίζηνηρα. Ο 

επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θπκάλζεθε απφ 5,9% φηαλ 

απηή νξίζηεθε βάζεη HOMA-IR>5,56 έσο 31,1% φηαλ απηή νξίζηεθε βάζεη FGIR<7. 

Αλεμαξηήησο απφ ην θαηψθιη ησλ δεηθηψλ πνπ ιήθζεθε ππφςε γηα ηνλ νξηζκφ ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ν επηπνιαζκφο ηεο βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο 

ζηα θνξίηζηα ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα, θαζψο θαη ζηα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά ζε 

ζρέζε κε θπζηνινγηθνχ βάξνπο. Παξάιιεια, ηα θνξίηζηα θαη ηα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά 

εκθάληδαλ πςειφηεξεο ηηκέο ηλζνπιίλεο θαη HOMA-IR θαη ρακειφηεξεο FGIR ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα θαη ηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο παηδηά αληίζηνηρα (P<0,05 θαη P<0,001 γηα ηηο ζπγθξίζεηο 

αλά θχιν θαη αλά θαηεγνξία ζσκαηηθνχ βάξνπο αληίζηνηρα). 

 

Πίλαθαο 4.3. Βηνρεκηθνί Γείθηεο ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο αλά θχιν θαη επηπνιαζκφο ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο βάζεη δηαθφξσλ θαησθιηθψλ ηηκψλ ησλ δεηθηψλ HOMA-IR θαη FGIR 

 

 

Αγόξηα 

(λ=1011) 

 Κνξίηζηα 

(λ=1015) 

 ΢ύλνιν 

(λ=2026) 

 Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

 Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

 Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

Γιπθόδε πιάζκαηνο λεζηείαο (mg/dl) 93,6 ± 10,4*
 

 91,6 ± 9,1  92,6 ± 9,8 

Ηλζνπιίλε νξνύ λεζηείαο (κIU/ml) 10,7 ± 7,9*  12,9 ± 7,3  11,8 ± 7,71 

HOMA-IR 2,46 ± 2,01*  2,90 ± 1,68  2,68 ± 1,87 

FGIR 12,0 ± 7,34*  9,39 ± 5,49  10,7 ± 6,61 

Ινζοςλινοανηίζηαζη %  %  % 

          HOMA-IR >5,56  4,5  7,4  5,9 

          HOMA-IR>3,16 [32] 22,4  33,2  27,8 

          HOMA-IR>3,99 [325] 12,2  20,2  16,1 

    FGIR <7 [34] 23,8  38,4  31,1 

*P-value< 0,05 γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια βάζεη ειέγρνπ Student‟s T-test 
 P-value< 0,05 γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια βάζεη ειέγρνπ ρ

2 
 

΢πληνκνγξαθίεο: HOMA-IR: Homeostasis Model Assessment; FGIR: Fasting Glucose-to-Insulin 

Ratio, Σ.Α: Σππηθή Απφθιηζε 
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Πίλαθαο 4.4. Βηνρεκηθνί Γείθηεο ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο αλά θαηεγνξία βάξνπο θαη 

επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο βάζεη δηαθφξσλ θαησθιηθψλ ηηκψλ ησλ δεηθηψλ HOMA-

IR θαη FGIR (λ=2026) 

 

 

Φπζηνινγηθνύ 

βάξνπο (λ=1199) 

 Τπέξβαξα  

(λ=602) 

 Παρύζαξθα 

 (λ=225) 

  

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

 Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

 Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

 P-value 

Γιπθόδε πιάζκαηνο 

λεζηείαο (mg/dl) 

92,4 ± 9,66  92,9 ± 10,2  92,6 ± 9,78  0,613* 

Ηλζνπιίλε νξνύ 

λεζηείαο (mg/dl) 

9,77 ± 5,41
a,c 

 13,3 ± 7,28
b,c 

 18,5 ± 12,9
a,b 

 <0,001* 

HOMA-IR 2,22 ± 1,31
 a,c

  3,03 ± 1,74
 b,c

  4,19 ± 3,24
 a,b

  <0,001* 

FGIR 12,2 ± 6,65
 a,c

  9,27 ± 6,50
 b,c

  6,64 ± 3,44
 a,b

  <0,001* 

Ινζοςλινοανηίζηαζη %  %  %   

HOMA-IR >5,56  2,4
d,f

  8,0
e,f 

 19,1
d,e 

 <0,001 

HOMA-IR >3,16 [32] 16,7
d,f 

 38,0
e,f 

 59,6
d,e 

 <0,001 

HOMA-IR >3,99 [325] 8,5
d,f 

 22,8
e,f 

 39,1
d,e 

 <0,001 

FGIR <7 [34] 20,3
d,f 

 41,4
e,f 

 60,9
d,e 

 <0,001 

*Βάζεη Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο One way ANOVA  
 

Βάζεη ειέγρνπ ρ
2
 

a,b,c
 P-value<0,05γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο βάξνπο πνπ κνηξάδνληαη ηα ίδηα γξάκκαηα βάζεη 

ANOVA Post-Hoc tests 
d,e,f 

P-value<0,05γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο βάξνπο πνπ κνηξάδνληαη ηα ίδηα γξάκκαηα βάζεη 

ειέγρνπ two-sample z-test for proportions  

΢πληνκνγξαθίεο: HOMA-IR: Homeostasis Model Assessment; FGIR: Fasting Glucose-to-Insulin Ratio, 

Σ.Α: Σππηθή Απφθιηζε 

 

4.2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ & ΠΡΟΣΤΠΑ ΣΡΟΠΟΤ ΕΧΖ΢ 

΢ηνλ πίλαθα 4.5 παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ παξαγφλησλ δηαηξνθήο, γεπκαηηθψλ ζπλεζεηψλ, 

άζθεζεο, θαζηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη χπλνπ, νη νπνίνη εκθάληδαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηνπο ζχκθσλα κε ηελ ηηκή ηνπ ΚΜΟ θξηηεξίνπ θαη έηζη ηειηθά ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ 

πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο ηνπ δείγκαηνο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, 

θφθθηλνπ θξέαηνο θαη ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο παξαηεξήζεθε γηα ηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Δπηπιένλ, ε πξφζιεςε 

ελέξγεηαο, πξσηεΐλεο θαη θπηηθψλ ηλψλ ήηαλ κεγαιχηεξε ζηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα, 

φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4.6 (P<0,05) . 
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Πίλαθαο 4.5. Παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο αλά θχιν  

 

 

Αγόξηα 

(λ=1011) 

 Κνξίηζηα 

(λ=1015) 

 ΢ύλνιν 

(λ=2026) 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

Καηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ 
a
 

(g/εκέξα) 
 

397,0 ± 211,6 *  364,9 ± 201,9  380,9 ± 207,4 

Καηαλάισζε θξνύησλ (g/εκέξα) 96,4 ± 129,8  92,7 ± 126,2  94,5 ± 128,0 

Καηαλάισζε ιαραληθώλ (g/εκέξα) 84,3 ± 96,6  77,9 ± 83,8  81,1 ± 90,5 

Καηαλάισζε ηξνθίκσλ νιηθήο αιέζεσο 
b
 

(g/εκέξα) 
 

8,07 ± 21,6  7,52 ± 18,2  7,80 ± 20,0 

Καηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο (g/εκέξα) 63,9 ± 71,4   51,2 ± 56,1  57,5 ± 64,5 

Καηαλάισζε ςαξηνύ 
c
 (g/εκέξα) 

 5,05 ± 20,3  5,06 ± 19,7  5,06 ± 20,0 

Καηαλάισζε ζαθραξνύρσλ ξνθεκάησλ 
d  

(g/εκέξα) 
 

106,2 ± 167,8   80,5 ± 144,4  93,3 ± 157,0 

Δπαπκήρ καηανάλωζη ππωινού %  %  % 

- αικπξά, γιπθά ή άιια λφζηηκα ζλαθ 8,2  9,0  8,6 

- 0 κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ, δεκεηξηαθψλ ή 

θξνχησλ 

20,1  21,9  21,0 

- 1 κεξίδα γαιαθηνθνκηθψλ ή δεκεηξηαθψλ ή 

θξνχησλ  

46,8  47,0  46,9 

- 1 κεξίδα γαιαθηνθνκηθψλ θαη 1κεξίδα 

δεκεηξηαθψλ ή θξνχησλ 

21,3  18,2  19,7 

- 1 ή > κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ, 

δεκεηξηαθψλ & θξνχησλ 

3,7  3,9  3,8 

΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ 

(αξηζκόο γεπκάησλ/εκέξα) 

4,79 ± 0,89  4,74 ± 0,86  4,76 ± 0,88 

Υξόλνο ηειεζέαζεο 
e 
(ώξεο/εκέξα) 2,31 ± 1,40  2,32 ± 1,39  2,31 ± 1,40 

Υξόλνο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 
f 
 

(ιεπηά/εκέξα) 

79,8 ± 64,4   59,1 ± 58,2  69,4 ± 62,3 

Γηάξθεηα ύπλνπ 
g
 (ώξεο/εκέξα) 8,87 ± 0,72  8,86 ± 0,70  8,87 ± 0,71 

a
Καηαλάισζε γάιαθηνο, γηανπξηηνχ θαη ηπξηνχ, 

b
Καηαλάισζε ςσκηνχ θαη δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο, 

c
Καηαλάισζε ςαξηψλ εμαηξνπκέλσλ ησλ ηεγαλεηψλ, 

d
Καηαλάισζε αλαςπθηηθψλ (εμαηξνπκέλσλ ησλ light) 

θαη ρπκψλ κε πξνζζήθε δάραξεο, 
e
Υξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε ηειεζέαζε (ηειεφξαζε, DVD, βίληεν) ή/θαη 

ζε βηληενπαηρλίδηα ή/θαη ζε ρξήζε ππνινγηζηή γηα δηαζθέδαζε, 
f
Υξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε κέηξηαο πξνο 

πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 
g
Γηάξθεηα χπλνπ ηηο θαζεκεξηλέο 

*P-value< 0,05 γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια βάζεη ειέγρνπ Student‟s T-test 
 

P-value< 0,05 γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια βάζεη κε παξακεηξηθνχ ειέγρνπ Mann-Whitney 

΢πληνκνγξαθίεο: Σ.Α: Σππηθή Απφθιηζε 
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Πίλαθαο 4.6. Πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο αλά θχιν  

 

 

Αγόξηα 

(λ=1011) 

 Κνξίηζηα 

(λ=1015) 

 ΢ύλνιν 

(λ=2026) 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

 Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

Δλέξγεηα (kcal/ εκέξα) 1894,1 ± 573,3*  1695,6 ± 502,4  1794,7 ± 547,9 

Μακποθπεπηικά ζςζηαηικά 

 (% ηεο Δλεξγεηαθήο Πξφζιεςεο) 

 

          Τδαηάλζξαθεο 45,8 ± 8,21  45,7 ± 8,54  45,7 ± 8,37 

          Λίπνο 40,5 ± 7,13  41,0 ± 7,22  40,8 ± 7,17 

          Πξσηεΐλε 15,8 ± 3,17*  15,5 ± 3,54  15,7 ± 3,37 

Φπηηθέο Ίλεο (g/ εκέξα) 14,7 ± 7,81*  12,7 ± 6,87  13,7 ± 7,42 

*P-value< 0,05 γηα δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια βάζεη ειέγρνπ Student‟s T-test 

΢πληνκνγξαθίεο: Σ.Α: Σππηθή Απφθιηζε 

 

΢ηνλ πίλαθα 4.7 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ησλ γξακκηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ θχξησλ 

ζπληζησζψλ (πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο) θαη ησλ αξρηθψλ κεηαβιεηψλ (παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο), 

φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο ζε θχξηεο ζπληζηψζεο  ζηνλ πιεζπζκφ ηεο 

κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, πέληε πξφηππα ηξφπνπ δσήο αλαγλσξίζηεθαλ ηα νπνία ζπλνιηθά 

εξκελεχνπλ ην 52,7% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ αξρηθψλ κεηαβιεηψλ. Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

ζπληειεζηέο απηνχο (βι. κεζνδνινγία),  ηα πξφηππα απηά ραξαθηεξίζηεθαλ σο εμήο: 

γαιαθηνθνκηθά θαη ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ (πξφηππν ηξφπνπ δσήο 1), θξνχηα, ιαραληθά θαη 

νιηθήο αιέζεσο ηξφθηκα (πξφηππν ηξφπνπ δσήο 2), απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, κηθξή 

δηάξθεηα χπλνπ θαη απμεκέλε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ (πξφηππν ηξφπνπ δσήο 3), 

απμεκέλε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ (πξφηππν ηξφπνπ δσήο 4), απμεκέλε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη 

κεησκέλε θαηαλάισζε ςαξηνχ (πξφηππν ηξφπνπ δσήο 5).  
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Πίλαθαο 4.7. ΢πληειεζηέο ησλ γξακκηθψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ 

(πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο) θαη ησλ αξρηθψλ κεηαβιεηψλ, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

αλάιπζεο ζε θχξηεο ζπληζηψζεο  ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο  

 ΢πληζηώζεο 

Αξρηθέο Μεηαβιεηέο 1 2 3 4 5 

Καηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 
a
 0,793

h
 0,154 -0,113 0,099 0,002 

Καηαλάισζε θξνχησλ 0,051 0,620
h
 -0,006 0,149 <0,001 

Καηαλάισζε ιαραληθψλ -0,050 0,739
h
 0,113 -0,037 0,038 

Καηαλάισζε ηξνθίκσλ νιηθήο αιέζεσο 
b
 0,108 0,501

h
 -0,223 -0,090 -0,110 

Καηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο 0,014 -0,055 0,066 0,116 0,719
h
 

Καηαλάισζε ςαξηνχ 
c 

-0,013 -0,011 0,069 0,114 -0,753
h
 

Καηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ 
d
 -0,171 -0,154 0,560

h
 0,362 0,114 

Δπαξθήο θαηαλάισζε πξσηλνχ 0,760
h
 -0,088 -0,016 -0,130 0,034 

΢πρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ 0,446
h
 0,352 0,123 0,476

h
 -0,035 

Υξφλνο ηειεζέαζεο 
e
 0,040 -0,062 0,680

h
 -0,214 -0,018 

Υξφλνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
f
 -0,039 -0,004 -0,124 0,822

h
 -0,001 

Γηάξθεηα χπλνπ 
g
 0,033 -0,072 -0,580

h
 0,008 0,033 

Γηαθύκαλζε ησλ αξρηθώλ κεηαβιεηώλ πνπ 

εξκελεύνπλ νη ζπληζηώζεο (%) 

12,1 11,4 10,2 9,7 9,3 

a
Καηαλάισζε γάιαθηνο, γηανπξηηνχ θαη ηπξηνχ, 

b
Καηαλάισζε ςσκηνχ θαη δεκεηξηαθψλ νιηθήο 

αιέζεσο, 
c
Καηαλάισζε ςαξηψλ εμαηξνπκέλσλ ησλ ηεγαλεηψλ, 

d
Καηαλάισζε αλαςπθηηθψλ 

(εμαηξνπκέλσλ ησλ light) θαη ρπκψλ κε πξνζζήθε δάραξεο, 
e
Υξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε ηειεζέαζε 

(ηειεφξαζε, DVD, βίληεν) ή/θαη ζε βηληενπαηρλίδηα ή/θαη ζε ρξήζε ππνινγηζηή γηα δηαζθέδαζε, 
f
Υξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

g
Γηάξθεηα χπλνπ ηηο 

θαζεκεξηλέο 
h
Μεηαβιεηή κε ηνλ κεγαιχηεξν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο γηα ηελ εθάζηνηε ζπληζηψζα (>|0,4|). Γηα ηελ 

εξκελεία ησλ πξνηχπσλ ιήθζεθε ππφςε ε κεγαιχηεξε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηεο εθάζηνηε 

αξρηθήο κεηαβιεηήο 
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4.3 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΠΡΟΣΤΠΧΝ ΣΡΟΠΟΤ ΕΧΖ΢ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΓΔΗΚΣΔ΢ & ΣΖΝ 

ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΟΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ΢ 

Ο πίλαθαο 4.8 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα ηξία δηαθνξεηηθά κνληέια 

ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, αλάκεζα ζην HOMA-IR θαη FGIR θαη θαζέλα απφ ηα 

πέληε πξφηππα ηξφπνπ δσήο. Ο HOMA-IR βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην πξφηππν δσήο 3 

θαη αξλεηηθά κε ην πξφηππν ηξφπνπ δσήο 4, αθφκα θαη έπεηηα απφ έιεγρν γηα δηάθνξνπο 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο ζην Μνληέιν 3 (β=0,086; P=0,024 θαη β=-0,059; P=0,004). Αληίζεηα 

αλαθνξηθά κε ην FGIR, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ην πξφηππν δσήο 3 θαη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην πξφηππν δσήο 4 (β=-0,050; P=0,016 θαη β=0,102; P<0,001).  

Όηαλ ε παξαπάλσ ζηαηηζηηθή αλάιπζε επαλαιήθζεθε αθαηξψληαο απφ ην δείγκα ηνπο 

ππνθαηαγξαθείο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο –νη νπνίνη απνηεινχζαλ ην 25,7% ηνπ ππφ κειέηε 

πιεζπζκνχ- νη ζπζρεηίζεηο πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ δηαηεξήζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ, φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 4.9. Ωζηφζν ν FGIR βξέζεθε λα κελ εμαθνινπζεί λα ζπζρεηίδεηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην πξφηππν δσήο 3, έπεηηα απφ δηφξζσζε γηα δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο ζην Μνληέιν 3 (β=-0,043; P=0,078). Δπηπιένλ, ζην Μνληέιν 2 εκθαλίζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ηηκψλ ηνπ FGIR θαη ηνπ πξνηχπνπ ηξφπνπ 

δσήο 5 (β=-0,057; P=0,024). 
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Πίλαθαο 4.8. Μνληέια Γξακκηθήο Παιηλδξφκεζεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο κε δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο (λ=2026) 

 Μνληέιν 1  Μνληέιν 2 Μνληέιν 3 

΢πληζηώζεο β P-value β P-value β P-value 

HOMA-IR       

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 1: γαιαθηνθνκηθά &  ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ  -0,031 0,165 -0,027 0,217 0,005 0,810 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 2:  θξνχηα, ιαραληθά & ηξφθηκα νιηθήο αιέζεσο  -0,005 0,806 -0,005 0,822 0,015 0,450 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 3: απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, κηθξή δηάξθεηα 

χπλνπ & απμεκέλε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ  

0,086 <0,001 0,059 0,008 0,047 0,024 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 4: απμεκέλε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα & κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ  

-0,090 <0,001 -0,068 0,002 -0,059 0,004 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 5: απμεκέλε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο & 

κεησκέλε θαηαλάισζε ςαξηνχ   

0,001 0,975 0,020 0,366 0,016 0,429 

FGIR       

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 1: γαιαθηνθνκηθά &  ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ  0,015 0,499 0,007 0,751 -0,019 0,353 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 2:  θξνχηα, ιαραληθά & ηξφθηκα νιηθήο αιέζεσο  0,034 0,123 0,033 0,130 0,012 0,547 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 3: απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, κηθξή δηάξθεηα 

χπλνπ & απμεκέλε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ  

-0,087 <0,001 -0,061 0,005 -0,050 0,016 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 4: απμεκέλε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα & κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ  

0,145 <0,001 0,115 <0,001 0,102 <0,001 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 5: απμεκέλε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο & 

κεησκέλε θαηαλάισζε ςαξηνχ   

-0,003 0,884 -0,033 0,134 -0,036 0,078 

Μνληέιν 1: κε δηφξζσζε γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο; Μνληέιν2: δηφξζσζε γηα θχιν θαη ζηάδην θαηά Tanner; Μνληέιν 3:δηφξζσζε γηα θχιν, ζηάδην 

θαηά Tanner, πεξηθέξεηα κέζεο, κέζν φξν ΓΜ΢ γνλέσλ, βαζκνινγία SES Index θαη βάξνο γέλλεζεο 

΢πληνκνγξαθίεο: HOMA-IR: Homeostasis Model Assessment; FGIR: Fasting Glucose-to-Insulin Ratio, β: ζηαζκηζκέλνη ζπληειεζηέο β 
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Πίλαθαο 4.9. Μνληέια Γξακκηθήο Παιηλδξφκεζεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο κε δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππνθαηαγξαθείο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (λ=1505)  

 Μνληέιν1  Μνληέιν 2 Μνληέιν 3 

΢πληζηώζεο β P-value β P-value β P-value 

HOMA-IR       

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 1: γαιαθηνθνκηθά &  ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ  -0,031 0,231 -0,025 0,320 -0,005 0,838 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 2:  θξνχηα, ιαραληθά & ηξφθηκα νιηθήο αιέζεσο  -0,016 0,546 -0,013 0,611 -0,001 0,971 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 3: απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, κηθξή δηάξθεηα 

χπλνπ & απμεκέλε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ  

0,118 <0,001 0,094 <0,001 0,065 0,007 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 4: απμεκέλε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα & κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ  

-0,114 <0,001 -0,088 0,001 -0,078 0,001 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 5: απμεκέλε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο & 

κεησκέλε θαηαλάισζε ςαξηνχ   

0,014 0,590 0,042 0,097 0,019 0,417 

FGIR       

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 1: γαιαθηνθνκηθά &  ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ  0,008 0,752 -0,003 0,901 -0,017 0,469 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 2: θξνχηα, ιαραληθά & ηξφθηκα νιηθήο αιέζεσο  0,034 0,191 0,030 0,233 0,018 0,461 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 3: απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, κηθξή δηάξθεηα 

χπλνπ & απμεκέλε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ  

-0,094 <0,001 -0,071 0,005 -0,043 0,078 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 4: απμεκέλε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα & κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ  

0,137 <0,001 0,103 <0,001 0,084 <0,001 

Πξόηππν ηξόπνπ δσήο 5: απμεκέλε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο & 

κεησκέλε θαηαλάισζε ςαξηνχ   

-0,021 0,410 -0,057 0,024 -0,045 0,057 

Μνληέιν 1: κε δηφξζσζε γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο; Μνληέιν2: δηφξζσζε γηα θχιν θαη ζηάδην θαηά Tanner; Μνληέιν 3:δηφξζσζε γηα θχιν, ζηάδην 

θαηά Tanner, πεξηθέξεηα κέζεο, κέζν φξν ΓΜ΢ γνλέσλ, βαζκνινγία SES Index θαη βάξνο γέλλεζεο 

΢πληνκνγξαθίεο: HOMA-IR: Homeostasis Model Assessment; FGIR: Fasting Glucose-to-Insulin Ratio, β: ζηαζκηζκέλνη ζπληειεζηέο β 
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Ζ ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε, ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 4.10, έδεημε φηη ηα παηδηά 

πνπ εκθάληδαλ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε κε ην πξφηππν δσήο 4 (δειαδή απηά πνπ βξίζθνληαλ 

ζην 3
ν
 θαη 4

ν
 ηεηαξηεκφξην απηνχ), είραλ 33,6%-39,5% θαη 38,4% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα 

έκθαλίδνπλ ηλζνπιηλναληίζηαζε βάζεη ηνπ HOMA-IR (γηα ηα θαηψθιηα: 3,16 θαη 3,99) ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν ηξφπνο δσήο απείρε απφ απηφ ην πξφηππν (δειαδή απηά πνπ 

βξίζθνληαλ ζην 1
ν
 ηεηαξηεκφξην απηνχ), κεηά απφ έιεγρν γηα δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο. Παξφκνηεο ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε FGIR γηα ηνλ 

νξηζκφ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, εκθαλίδνληαο 44,2% θαη 45% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα παξνπζίαο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηα παηδηά πνπ εκθάληδαλ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε κε ην πξφηππν δσήο 4 

(δειαδή απηά πνπ βξίζθνληαλ ζην 3
ν
 θαη 4

ν
 ηεηαξηεκφξην απηνχ), ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ 

νπνίσλ ν ηξφπνο δσήο απείρε απφ απηφ ην πξφηππν (δειαδή απηά πνπ βξίζθνληαλ ζην 1
ν
 

ηεηαξηεκφξην απηνχ), έπεηηα απφ έιεγρν γηα δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. 

Σέινο, ζηνλ πίλαθα 4.11 παξνπζηάδνληαη ν ρξφλνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ (Μέζε Σηκή ± Σππηθή Απφθιηζε) αλά ηεηαξηεκφξην ηνπ Πξνηχπνπ δσήο 

4. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηα παηδηά ηα νπνία εκθάληδαλ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε κε ην πξφηππν απηφ 

(δειαδή βξίζθνληαλ ζην 3ν θαη 4ν ηεηαξηεκφξην), ν ρξφλνο πνπ αθηέξσλαλ ζε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θπκαίλνληαλ απφ 72,2 ± 37,8 έσο 141,8 ± 67,4 ιεπηά ηελ εκέξα, ελψ παξάιιεια 

θαηαλάισλαλ απφ 5,05 ± 0,75 έσο 5,22 ± 0,72 γεχκαηα ηελ εκέξα. 
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Πίλαθαο 4.10. Λνγαξηζκηζηηθή Παιηλδξφκεζε πνπ εμεηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

ηεηαξηεκνξίσλ ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο βαζηζκέλε ζε 

δηαθνξεηηθά θαηψθιηα ησλ δεηθηψλ HOMA-IR θαη FGIR  (λ=2026) 

 Σεηαξηεκόξηα Πξνηύπνπ ηξόπνπ δσήο 3  

(απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, κηθξή δηάξθεηα χπλνπ & απμεκέλε θαηαλάισζε 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ) 

 1
ν
  2

ν 
 

΢Λ (95% ΓΔ) 

3
ν
  

 ΢Λ (95% ΓΔ) 

4
ν
   

΢Λ (95% ΓΔ) 

Ηλζνπιηλναληίζηαζε 

βάζεη:  

    

HOMA-IR>5,56  1,00 1,361 (0,750-2,469) 1,151 (0,625-2,120) 1,707 (0,970-3,004) 

HOMA-IR>3,16 [32] 1,00 0,972 (0,719-1,315) 1,154 (0,858-1,552) 1,282 (0,956-1,719) 

HOMA-IR>3,99 [325] 1,00 0,995 (0,689-1,438) 0,975 (0,675-1,409) 1,403 (0,990-1,987) 

FGIR<7 [33, 34] 1,00 1,012 (0,759-1,349) 1,051 (0,790-1,400) 1,185 (0,892-1,574) 

 Σεηαξηεκόξηα Πξνηύπνπ ηξόπνπ δσήο 4  

(απμεκέλε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα & κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ) 

 1
ν
  2

ν 
 

΢Λ (95% ΓΔ) 

3
ν
  

 ΢Λ (95% ΓΔ) 

4
ν
   

΢Λ (95% ΓΔ) 

Ηλζνπιηλναληίζηαζε 

βάζεη:  

    

HOMA-IR>5,56 1,00 1,023 (0,605-1,731) 0,790 (0,447-1,397) 1,034 (0,603-1,774) 

HOMA-IR>3,16 [32] 1,00 0,922 (0,698-1,217) 0,605 (0,450-0,813) 0,616 (0,457-0,829) 

HOMA-IR>3,99 [325] 1,00 0,954 (0,688-1,322) 0,664 (0,466-0,946) 0,616 (0,428-0,886) 

FGIR<7[33, 34] 1,00 0,857 (0,654-1,122) 0,558 (0,420-0,742) 0,550 (0,412-0,734) 

΢πληνκνγξαθίεο: ΢Λ: ΢ρεηηθφο Λφγνο; ΓΔ: Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο; HOMA-IR: Homeostasis Μνληέιν 

Assessment; FGIR: Fasting Glucose-to-Insulin Ratio 

Γηφξζσζε γηα ειηθία, ζηάδην θαηά Tanner, πεξηθέξεηα κέζεο, κέζν φξνο ΓΜ΢ γνλέσλ, βαζκνινγία SES 

Index θαη βάξνο γέλλεζεο 
 

Πίλαθαο 4.11. Υξφλνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ αλά 

ηεηαξηεκφξην ηνπ Πξνηχπνπ δσήο 4 (λ=2026) 

 Σεηαξηεκόξηα Πξνηύπνπ ηξόπνπ δσήο 4  

(απμεκέλε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα & 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ) 

 1
ν
  

Μέζε Σηκή ± 

Σ.Α 

2
ν 
 

Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

3
ν
  

Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

4
ν
   

Μέζε Σηκή 

± Σ.Α 

P-value 

Υξόλνο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο 
a  

(ιεπηά/εκέξα) 

20,0 ± 22,6 44,8 ± 28,6 72,2 ± 37,8 141,8 ± 67,4 <0,001* 

΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο 

γεπκάησλ (αξηζκόο 

γεπκάησλ/ εκέξα) 

4,09 ± 0,84 4,70 ± 0,74 5,05 ± 0,75 5,22 ± 0,72 <0,001 

a 
Υξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

*Βάζεη Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο One way ANOVA  
Βάζεη κε παξακεηξηθνχ ειέγρνπ Kruskal-Wallis Test 
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5.  ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ κειέηε Healthy Growth παξέρνληαο κεηαμχ άιισλ δεδνκέλα ηφζν αλζξσπνκεηξηθά θαη 

βηνρεκηθά, φζν θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε δηάθνξνπο παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο απφ 

αληηπξνζσπεπηηθφ πιεζπζκφ άλσ ησλ 2000 παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο, δχλαηαη λα εμεηάζεη 

ηελ νιηζηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη δηαθφξσλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Γεδνκέλεο ηεο χπαξμεο πεξηνξηζκέλσλ αληίζηνηρσλ δεδνκέλσλ ζηε 

βηβιηνγξαθία, ε παξνχζα δηαηξηβή επηθεληξψζεθε ζηελ αλαγλψξηζε δηαθφξσλ πξνηχπσλ ηξφπνπ 

δσήο κέζσ ηεο ρξήζεο PCA θαη ζηελ ζπζρέηηζε απηψλ κε δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 

Αξρηθά εμεηάζηεθαλ ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ. 

Αλαθνξηθά κε ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, απηά βξέζεθαλ λα είλαη 29,8% θαη 

11,1% γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ελψ παξάιιεια πςειφηεξν πνζνζηφ παρπζαξθίαο 

παξαηεξήζεθε ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (13,1% vs. 9,2%, P < 0,05). Πξφζθαηεο 

κειέηεο ζε αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα ηνπ ειιεληθνχ παηδηθνχ θαη εθεβηθνχ πιεζπζκνχ 

αλαθέξνπλ παξφκνηεο αληίζηνηρεο ηηκέο [332, 333]. ΢ε 4786 παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ ν 

επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ ήηαλ 25,9% θαη ηεο παρπζαξθίαο 11,7%, κε ηα πνζνζηά απηά λα 

είλαη επίζεο πςειφηεξα ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (29,9% vs. 29,2% θαη 12,9% vs. 

10,6% αληίζηνηρα, P < 0,05) [332]. Ο Tzotzas θαη ζπλ. κειεηψληαο 3140 παηδηά ειηθίαο 6-12 εηψλ 

βξήθαλ φηη 31,2% ησλ αγνξηψλ θαη 26,5% ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ ππέξβαξα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη ησλ παρχζαξθσλ), ελψ 9,4% ησλ αγνξηψλ θαη 6,4% ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ παρχζαξθα, κε ηα 

πνζνζηά απηά λα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα δχν θχια [333]. Ζ δηαθνξά 

απηή αλάκεζα ζηα δχν θχια κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ επηζπκία ησλ θνξηηζηψλ λα δηαηεξνχλ έλα 

πην αδχλαην ζψκα, αθνινπζψληαο ζπλήζσο θαη πην πεξηνξηζηηθέο δίαηηεο.  

Δπηπιένλ, ζηελ παξνχζα κειέηε ηα αγφξηα εκθάληδαλ κεγαιχηεξεο ηηκέο πεξηθέξεηαο κέζεο θαη 

ΓΜ΢ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (Ρ<0,05). Σν ηειεπηαίν κπνξεί λα εξκελεπηεί θαη απφ ηε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κηθξφηεξε ηηκή χςνπο πνπ παξαηεξήζεθε ζηα αγφξηα. Ο Tzotzas θαη ζπλ. 

βξήθαλ αξηζκεηηθά ζπγθξίζηκεο ηηκέο πεξηθέξεηαο κέζεο θαη ΓΜ΢ θαζψο θαη αληίζηνηρεο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια (Ρ<0,01) γηα παηδηά ειηθίαο 11-12 εηψλ, πξνηείλνληαο πσο νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο πεξηθέξεηαο κέζεο ζηα αγφξηα κπνξνχλ λα αληηθαηνπηξίδνπλ κεγαιχηεξε 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζηε πεξηνρή ιφγσ ηεο έλαξμεο ηεο εθεβείαο [333]. Αλαθνξηθά κε ηελ 

θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, ηα πνζνζηά δελ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα 

αγφξηα (15,7%) θαη θνξίηζηα (14%), φπσο βξέζεθε θαη ζηελ πξναλαθεξζείζα κειέηε (12,5% θαη 

14,5% αληίζηνηρα) [333]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ ΓΜ΢ θαη ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο γηα ηελ θαηάηαμε ησλ παηδηψλ σο παρχζαξθα, ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ήηαλ 
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κεγαιχηεξα ζηε δεχηεξε πεξίπησζε, ππνδεηθλχνληαο πσο ν ΓΜ΢ πζηεξεί ζηελ εθηίκεζε ηεο 

θεληξηθήο ζπζζψξεπζεο ιίπνπο θαη πηζαλφλ λα νδεγεί ζε ππνεθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

παρπζαξθίαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζε εκθάληζε κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ [333]. 

Σειεηψλνληαο κε ηελ αλάιπζε ησλ πεξηγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, 

αμηνινγήζεθαλ επίζεο θιηληθνί θαη πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκπεξηιήθζεζαλ σο 

πηζαλνί ζπγρπηηθνί παξάγνληεο ζηηο αθφινπζεο αλαιχζεηο. Αλαθνξηθά κε ην βάξνο γέλλεζεο, 

απηφ βξέζεθε λα είλαη κεγαιχηεξν ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Σν θαηλφκελν απηφ έρεη 

παξαηεξεζεί ζπζηεκαηηθά θαη ζε άιιεο κειέηεο θαη κάιηζηα ππάξρεη ε ππφζεζε φηη γνλίδηα 

εηδηθά γηα ην θάζε θχιν πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, είλαη θαη ππεχζπλα γηα απηή 

ηελ παξαηεξνχκελε δηαθνξά ζην βάξνο γέλλεζεο [334]. ΢εκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν 

θχια αληρλεχηεθε θαη γηα ην ζηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner, κε πεξηζζφηεξα 

θνξίηζηα απ‟ φηη αγφξηα λα βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία (ζηάδηα 3,4,5). Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηνπ Papadimitriou A. [335], ε νπνία ιακβάλνληαο 

ππφςε ζηνηρεία αλάπηπμεο παηδηψλ απφ κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα απφ ην 

1928 κέρξη ην 1995, θαηαιήγεη πσο ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ ηα δεπηεξνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ ζε ειηθία κηθξφηεξε απφ ηα αγφξηα. Σν θαηλφκελν απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην εχξεκα φηη ζηα θνξίηζηα ε κέγηζηε αχμεζε ηνπ χςνπο εκθαλίδεηαη 

ζηελ ειηθία ησλ 11-12 εηψλ, ελψ ζηα αγφξηα ζηα 13-14 έηε [335], ην νπνίν βξίζθεηαη ζε 

ζπκθσλία θαη κε ηελ δηαθνξά ζην χςνο αλάκεζα ζηα δχν θχια πνπ βξέζεθε ζηελ παξνχζα 

κειέηε. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ θαξδηνκεηαβνιηθνχ παξάγνληα θηλδχλνπ πνπ κειεηήζεθε, 

δεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρεη θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο ηεο ηλζνπιηλνληίζηαζεο ζηα παηδηά, απφ 

θάζε εξεπλεηηθή νκάδα ρξεζηκνπνηνχληαη απζαίξεηα θαη δηαθνξεηηθά θαηψθιηα γηα ην ζθνπφ 

απηφ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηε ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ. 

Έηζη ινηπφλ, ζηελ παξνχζα κειέηε, απφ ηα 2026 παηδηά κε κέζε ειηθία ηα 11,2 έηε πνπ 

εμεηάζηεθαλ, ν επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο βξέζεθε λα ηζνχηαη κε 5,9%, 16,1%, 

27,8% θαη 31,1% γηα HOMΑ-IR>5,56 (πνπ αληηζηνηρεί ζην 97,5
ν
 εθαηνζηεκφξην ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο κε θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο), >3,99 (θαηψθιη πνπ πξνέξρεηαη απφ κειέηεο ζε 

ελήιηθεο [325]) θαη >3,16 (θαηψθιη πνπ πξνέξρεηαη απφ κειέηεο ζε παηδηά [32]) θαη γηα  FGIR<7 

(θαηψθιη πνπ πξνέξρεηαη απφ κειέηεο ζε παηδηά [34]), αληίζηνηρα. ΢ηελ κειέηε ησλ Manios θαη 

ζπλ. ζε δείγκα 522 παηδηψλ ζηελ Κξήηε ειηθίαο 10-12 εηψλ ν επηπνιαζκφο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

βξέζεθε λα είλαη κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ παξνχζα κειέηε. ΢πγθεθξηκέλα, γηα HOMΑ-

IR>2,7 (πνπ αληηζηνηρεί ζην 97,5
ν
 εθαηνζηεκφξην ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο κε θπζηνινγηθφ 
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ζσκαηηθφ βάξνο), >3,16 θαη γηα FGIR<7, ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ηλζνπιηλναληίζηαζεο ήηαλ 

9,18%, 3,06% θαη 17,35% [31].  

Αλεμάξηεηα απφ ηνλ νξηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε ν επηπνιαζκφο ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα θνξίηζηα ζε ζρέζε 

κε αγφξηα, κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο λα θπκαίλνληαη κεηαμχ 7,4%-38,4% θαη 4,5-23,8% αληίζηνηρα 

(Ρ<0,05). ΢ηελ κειέηε ησλ Manios θαη ζπλ., αλ θαη –φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε- ηα θνξίηζηα 

εκθάληδαλ κεγαιχηεξεο ηηκέο HOMA-IR θαη κηθξφηεξεο ηηκέο FGIR ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια [31]. Αληίζηνηρεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζηηο ΖΠΑ [35, 97] έρνπλ 

επίζεο  δείμεη πσο ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο HOMA-IR θαη ηλζνπιίλεο 

λεζηείαο, αθφκα θαη έπεηηα απφ δηφξζσζε γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ν ΓΜ΢. Ζ 

παξαηεξνχκελε απηή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια κπνξεί λα απνδνζεί ελ κέξεη ζην φηη ε 

έλαξμε ηεο εθεβείαο ζηα θνξίηζηα ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε κηθξφηεξε ειηθία θαη ζπλνδεχεηαη 

απφ αχμεζε ηεο ιηπψδνπο κάδαο ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ε νπνία ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ αλάπηπμε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο [98]. 

Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο φηη αλεμάξηεηα απφ ηνλ νξηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα 

κειέηε, ν επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κηθξφηεξνο ζηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο παηδηά ζε ζρέζε κε ηα ππέξβαξα θαη ηα παρχζαξθα, κε ηηο 

αληίζηνηρεο ηηκέο λα θπκαίλνληαη κεηαμχ 2,4%-20,4%, 8,0%-41,4%, θαη 19,1-60,9% (Ρ<0,001). 

΢ηελ κειέηε ησλ Manios θαη ζπλ., ηα παρχζαξθα ήηαλ πην πηζαλφ λα είλαη 

ηλζνπιηλναληηζηεθφκελα ζπγθξηηηθά κε ηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο παηδηά (Ρ<0,001), κε ηα 

αληίζηνηρα πνζνζηά σζηφζν λα θπκαίλνληαη ζε ρακειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε ηελ παξνχζα 

κειέηε (1,94%-6,8% vs. 10,34%-45,94%) [31]. Ζ ίδηα ηάζε έρεη θαλεί θαη ζε άιιεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο [35, 36]. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε ησλ  Lee θαη ζπλ. [35] ζε 4092 

εθήβνπο 12-19 εηψλ ζηηο ΖΠΑ ν επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ήηαλ 3,1%, 15% θαη 

52,1% ζηνπο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο εθήβνπο 

αληίζηνηρα (κε θαηψθιη ην HOMA-IR>4,39 πνπ αληηζηνηρεί ζην 97,5ν εθαηνζηεκφξην ησλ 

λνξκνγιπθαηκηθψλ θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο), ελψ ζηε κειέηε ησλ 

Valerio θαη ζπλ. ζε 150 παηδηά 8-12 εηψλ ζηελ Ηηαιία ήηαλ 3% θαη 40,8% ζηα θπζηνινγηθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη παρχζαξθα παηδηά αληίζηνηρα (κε θαηψθιη ην HOMA-IR> 2,5) [36]. Σα 

παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηνλ ηζρπξηζκφ φηη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε ζπλήζσο ζρεηίδεηαη 

κε ηελ παρπζαξθία, ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο, απνηειψληαο ην πην θνηλφ 

παζνθπζηνινγηθφ αίηην [9].  
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΢ηελ παξνχζα κειέηε εμεηάζηεθε ε ζπλδπαζηηθή επίδξαζε παξαγφλησλ αλαθνξηθά ηφζν κε ηελ 

δηαηξνθή, φζν θαη κε ηηο γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηηο θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνλ χπλν ησλ παηδηψλ, ζηελ εκθάληζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. ΢ρεηηθά κε 

ηε δηαηξνθή, ζπκπεξηιήθζεζαλ νκάδεο ηξνθίκσλ θαη φρη κεκνλσκέλα ηξφθηκα ή ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, θαζψο έρεη θαλεί πσο έηζη πξνζδίδεηαη κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα ζηα 

πξνζδηνξηδφκελα πξφηππα [336]. Δπηπιένλ, ε παξνχζα κειέηε είλαη ε κφλε πνπ εμέηαζε 

ζπλδπαζηηθά θαη ηελ ζπκβνιή ηνπ χπλνπ, κηαο βηνινγηθήο δηεξγαζίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο κέζσ πνιχπινθσλ νξκνληθψλ κνλνπαηηψλ, ζηα νπνία θαίλεηαη πσο αλ 

δηαηαξαρζεί ε νκνηφζηαζε δχλαηαη λα έρεη αξλεηηθέο κεηαβνιηθέο επηπηψζεηο ηφζν 

βξαρππξφζεζκα, φζν θαη καθξνπξφζεζκα [249]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πξνθεηκέλνπ λα 

εμαρζνχλ πην ζπλεπή απνηειέζκαηα, ζηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη ψξεο χπλνπ ηηο 

θαζεκεξηλέο -θαη φρη αζξνηζηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο ηνπ ζαββαηνθχξηαθνπ- απνθεχγνληαο έηζη ηηο 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζπρλά ηα ζαββαηνθχξηαθα [337], δεδνκέλεο επίζεο 

θαη ηεο παξαηήξεζεο φηη ε αχμεζε πνπ ζπρλά παξαηεξείηαη ζηε δηάξθεηα χπλνπ ηα 

ζαββαηνθχξηαθα κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ησλ ιίγσλ σξψλ χπλνπ ηηο 

θαζεκεξηλέο [258]. Με ηελ ίδηα ινγηθή, γηα ηελ εμαγσγή αζθαιέζηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ, απφ 

ηελ νκάδα ησλ ςαξηψλ απνθιείζηεθαλ ηα ηεγαλεηά [193] θαη ζηελ νκάδα ησλ ιαραληθψλ δελ 

ζπκπεξηιήθζεζαλ νη παηάηεο [316]. 

Οη παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο πνπ θάλεθε λα ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (ζχκθσλα κε 

ηελ ηηκή ηνπ ΚΜΟ θξηηεξίνπ) θαη έηζη ηειηθά ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ αλάιπζε γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ αληίζηνηρσλ πξνηχπσλ ήηαλ ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ, θξνχησλ, 

ιαραληθψλ, ηξνθίκσλ νιηθήο αιέζεσο, θφθθηλνπ θξέαηνο, ςαξηνχ θαη ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ, 

ε θαηαλάισζε πξσηλνχ (ε νπνία αμηνινγήζεθε θαη σο πξνο ηελ επάξθεηά ηεο), ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ, ν ρξφλνο ηειεζέαζεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε δηάξθεηα 

χπλνπ. Δμεηάδνληαο απηνχο ηνπο παξάγνληεο κεκνλσκέλα ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο βξέζεθε, ζε 

ζπκθσλία ελ κέξεη κε άιιεο κειέηεο, πςειφηεξε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, 

θφθθηλνπ θξέαηνο θαη ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ [172, 236] θαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο [128, 235, 236] γηα ηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Αμίδεη ηέινο λα 

ζεκεησζεί πσο ηα αγφξηα εκθάληδαλ κεγαιχηεξε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, 

θάηη πνπ έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο ζε παηδηά ειηθίαο 10-11 εηψλ ζηελ 

Διιάδα [338, 339]. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε κε ηε ρξήζε ηεο PCA αλαδείρηεθαλ πέληε δηαθξηηά πξφηππα, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα δχν θάλεθε λα ζρεηίδνληαη κε ηνπο δείθηεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

Μεηά απφ δηφξζσζε γηα δηάθνξνπο πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο (θχιν, ζηάδην θαηά 
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Tanner, πεξηθέξεηα κέζεο, ΓΜ΢ γνλέσλ, βάξνο γέλλεζεο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν) ηo 

πξφηππν πνπ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ην HOMA-IR ραξαθηεξηδφηαλ απφ απμεκέλν ρξφλν 

ηειεζέαζεο/ρξήζεο ππνινγηζηή, κηθξφηεξε δηάξθεηα χπλνπ θαη πςειφηεξε θαηαλάισζε 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ, ελψ απηφ πνπ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε απηφ ραξαθηεξηδφηαλ απφ 

απμεκέλν ρξφλν κέηξηαο-πξνο-πςειήο έληαζεο ΦΓ θαη ζπρλφηεξα γεχκαηα. Αληίζηνηρεο 

ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ γηα ην FGIR.  

Οη κέρξη ζηηγκήο δηαζέζηκεο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηε ζπζρέηηζε πξνηχπσλ κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ή δείθηεο απηήο, αθνξνχλ ελήιηθεο θαη ζπγθεθξηκέλα έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

δηαηξνθηθά πξφηππα (κε ηε ρξήζε πνιπκεηαβιεηψλ κεζφδσλ αλάιπζεο, φπσο PCA, Factor 

Analysis, Cluster Analysis, RRR) θαη ζηηο ζπζρεηίζεηο ηνπο κε ηε λφζν έρεη γίλεη έιεγρνο γηα 

δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ ζπγθιίλνπλ ζην φηη «πγηεηλά» δηαηξνθηθά 

πξφηππα πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θξνχηα [308, 310, 311, 313, 314], ιαραληθά [308-311, 313, 

314], κε επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά [309-311, 314], φζπξηα [308], πνπιεξηθά [308, 310, 314], 

γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά [309-311], ςάξη [310, 313] θαη θξαζί [309] ζρεηίδνληαη 

αξλεηηθά κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε [308-311] ή ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο [314], ή ηηο ηηκέο 

HOMA-IR[310] ή ηελ αλνρή ζηε γιπθφδε [313]. Απφ ηελ άιιε, «αλζπγηεηλά» δηαηξνθηθά 

πξφηππα πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θφθθηλν θξέαο [308, 309, 314],  επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά 

[309, 311, 312, 314], ηξφθηκα πινχζηα ζε ιίπνο [308, 309, 312], γιπθά [308, 311], ζαθραξνχρα 

ξνθήκαηα [308, 311, 312], πιήξε γαιαθηνθνκηθά [308, 311, 314], έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε 

ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε [308, 309, 311] ή ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο [314], ή ηηο ηηκέο HOMA-

IR[312]. 

 Αληίζηνηρεο κειέηεο ζε παηδηά ή/θαη εθήβνπο έρνπλ ζπζρεηίζεη δηαηξνθηθά πξφηππα κε 

παξάγνληεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ρσξίο λα ππάξρνπλ δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε. ΢ε κία κειέηε ζε εθήβνπο ζηελ Απζηξαιία ην «πγηεηλφ» δηαηξνθηθφ 

πξφηππν (ιαραληθά, θξνχηα, νιηθήο αιέζεσο ηξφθηκα θαη φζπξηα) ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξα 

επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο, ελψ ην «Γπηηθνχ ηχπνπ» δηαηξνθηθφ πξφηππν ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά 

κε ην ζχλνιν (cluster) ησλ κεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ [305]. Δπηπιένλ, ζε κία άιιε 

κειέηε ην δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ θξνχηα, δεκεηξηαθά, ιαραληθά θαη ςάξη 

ζπζρεηίζηεθε κε αξλεηηθά κε ηε δηαζηνιηθή πίεζε ζε εθήβνπο [303]. Αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ «πγηεηλψλ» θαη «αλζπγηεηλψλ» δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ κε επίπεδα  HDL ή/θαη LDL 

ρνιεζηεξφιεο, ηξηγιπθεξηδίσλ ή/θαη πεξηθέξεηαο κέζεο έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζε άιιεο 

ζπγρξνληθέο  [302, 307] θαη πξννπηηθέο κειέηεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο [301, 304]. 
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΢ηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πξνηχπσλ δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ άιινη 

παξάγνληεο εθηφο απφ ηελ θαηαλάισζε κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ ή/θαη νκάδσλ απηψλ, 

θαζηζηψληαο δχζθνιε ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο κε ηελ παξνχζα κειέηε. ΢ην 

πιαίζην ηεο δηεξεχλεζεο ηεο ζπλδπαζηηθήο επίδξαζεο δηαηξνθήο (ηφζν ζε επίπεδν νκάδσλ 

ηξνθίκσλ, φζν θαη ζε επίπεδν γεπκάησλ), θαζψο θαη ηεο θπζηθήο/θαζηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ζηελ παρπζαξθία, έρνπλ θηλεζεί δχν πξφζθαηεο ζε ειιεληθφ παηδηθφ θαη εθεβηθφ πιεζπζκφ. ΢ηε 

κειέηε ησλ Kontogianni θαη ζπλ. ην πξφηππν πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γεπκάησλ, θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη πςειφηεξν ζθνξ πξνζθφιιεζεο ζηε 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή (KIDMED score) ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηνλ ΓΜ΢, έπεηηα απφ έιεγρν γηα 

ειηθία, θχιν θαη εθπαίδεπζε γνλέσλ, θαζψο θαη αθνχ απνθιείζηεθαλ νη ππνθαηαγξαθείο ηεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο [315]. ΢ηελ κειέηε ησλ Yannakoulia θαη ζπλ. ην πξφηππν πνπ 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ θαηαλάισζε ιαραληθψλ, καγεηξεκέλσλ γεπκάησλ θαη θαηαλάισζε βξαδηλνχ 

γεχκαηνο ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηνλ ΓΜ΢, ηελ πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηε δεξκαηνπηπρή 

ηξηθεθάινπ έπεηηα απφ έιεγρν γηα ειηθία, θχιν, ζηάδην θαηά Tanner θαη εθπαίδεπζε γνλέσλ, 

θαζψο θαη αθνχ απνθιείζηεθαλ νη ππνθαηαγξαθείο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο [316]. Ωζηφζν, 

δεδνκέλνπ φηη ζηηο δχν παξαπάλσ κειέηεο θαη ζηελ παξνχζα ζπκπεξηιήθζεζαλ δηαθνξεηηθνί 

παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αληίζηνηρσλ πξνηχπσλ, θαζίζηαηαη επίζεο 

αλέθηθηε ε κεηαμχ ηνπο ζχγθξηζε. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε θάλεθε πσο ν απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο ζε ζπλδπαζκφ κε κηθξή 

δηάξθεηα χπλνπ θαη απμεκέλε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Δίλαη ε πξψηε θνξά πνπ νη παξαπάλσ παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο 

αμηνινγνχληαη ζπλδπαζηηθά ζε έλα πξφηππν, ππνδεηθλχνληαο ηελ χπαξμε πηζαλήο κεηαμχ ηνπο 

αιιεινζπζρέηηζεο. Έρεη θαλεί απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο πσο ε απμεκέλε θαζηζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε ζεξκηδηθά ππθλψλ ηξνθίκσλ, κεηαμχ 

άιισλ θαη ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ, ζε επξσπατθφ [246] θαη ειιεληθφ εθεβηθφ πιεζπζκφ [340, 

341], θαζψο επίζεο πξφζθαηα δεδνκέλα απφ ηελ κειέηε HELENA αλαθέξνπλ φηη νη έθεβνη πνπ 

θνηκνχληαη ιηγφηεξν απφ 8 ψξεο/εκέξα έρνπλ απμεκέλε θαζηζηηθή δσή, αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ζην λα βιέπνπλ ηειεφξαζε θαη δελ πηνζεηνχλ πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο [342]. Έηζη, 

ηα επξήκαηα απηά ζε έλα βαζκφ ππνζηεξίδνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ απηνχ ηνπ πξνηχπνπ ζηνλ ππφ 

κειέηε πιεζπζκφ ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Ζ επίδξαζε  θαζελφο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ απαξηίδνπλ ην 3
ν
 πξφηππν ηξφπνπ δσήο ζηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε έρνπλ εμεηαζηεί ζην παξειζφλ κεκνλσκέλα. ΢πγρξνληθέο κειέηεο ζε παηδηά 

θαη εθήβνπο έρνπλ δείμεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ 

[172, 174] ή απιψλ ζαθράξσλ [31] θαη δεηθηψλ ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Δπηπιένλ, ηφζν ε 
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θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα [235, 242], φζν θαη ζπγθεθξηκέλα ν ρξφλνο ηειεζέαζεο [247] έρνπλ 

βξεζεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηα παηδηά, αλεμάξηεηα θαη απφ ην ζσκαηηθφ 

βάξνο. Παξάιιεια, αλαθνξηθά κε ηνλ χπλν, ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ φηη ε 

κηθξή δηάξθεηα απηνχ ζρεηίδεηαη κε ηλζνπιηλναληίζηαζε [255] ή/θαη απμεκέλν κεηαβνιηθφ 

θίλδπλν [257] [258] ζηα παηδηά, ελψ έρεη πξνηαζεί θαη φηη ε κεγάιε δηάξθεηα χπλνπ κπνξεί λα 

έρεη αληίζηνηρεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο [255, 256]. Ο ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ 

ζηελ παξνχζα κειέηε ππνδεηθλχεη ηελ χπαξμε θάπνηαο πηζαλήο ζπλεξγηζηηθήο δξάζεο απηψλ. 

Ωζηφζν, έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη κεραληζκνί γηα λα εξκελεχζνπλ ηε κεκνλσκέλε επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο ζαθραξνχρσλ πνηψλ θαη ηνπ χπλνπ κε δηαηαξαρέο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο, 

ελψ αληίζηνηρα δεδνκέλα γηα ηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δελ έρνπλ αθφκα απνζαθεληζηεί 

[343]. 

Αξρηθά ε θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο κέζσ αχμεζεο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο [195]. Έρεη πξνηαζεί πσο απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη θαη ζην ρακειφ αίζζεκα θνξεζκνχ πνπ πξνθαινχλ απηά ηα ξνθήκαηα νδεγψληαο ζε 

κε αληηζηάζκηζε γηα ηελ ζπλνιηθή πξνζιακβαλφκελε ελέξγεηα ζηα γεχκαηα πνπ αθνινπζνχλ ηελ 

πξφζιεςε απηψλ ησλ «πγξψλ» ζεξκίδσλ [344-347]. Δπηπιένλ, ηα ζαθραξνχρα πνηά κπνξνχλ λα 

απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢ΓΗΗ αλεμάξηεηα ηεο παρπζαξθίαο, θαζψο ε κεγάιε 

πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ηαρείαο απνξξφθεζεο πδαηάλζξαθεο (π.ρ. ζνπθξφδε ή HFGS), ζε 

ζπλδπαζκφ ζπρλά κε ηε κεγάιε θαηαλάισζή ηνπο, ζπκβάιινπλ ζε απμεκέλν γιπθαηκηθφ θνξηίν 

ην νπνίν έρεη θαλεί ζε ελήιηθεο πσο νδεγεί ζε θιεγκνλή, ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη δηαηαξαγκέλε 

ιεηηνπξγία ησλ β- παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ [348-350]. Σέινο, ιακβάλνληαο ππφςε θπξίσο 

κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα έρνπλ πξνηαζεί κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ  ε πεξηερφκελε 

θξνπθηφδε (σο κέξνο ηεο ζνπθξφδεο θαη  HFGS) κπνξεί λα  νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο. ΢ε απηνχο πεξηιακβάλνληαη νη κεηαβνιέο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηνπ ιίπνπο 

(ππεξηξηγιπθεξηδαηκία) θαη ε ιηπνηνμηθφηεηα (ζπζζψξεπζε ζπιαρληθνχ ιίπνπο θαη έθηνπνπ 

ιίπνπο ζηνπο κχεο) σο απνηέιεζκα ηεο de novo ιηπνγέλεζεο ζην ήπαξ απφ ηε θξνπθηφδε, ε 

εκπινθή ηεο θξνπθηφδεο ζην νμεηδσηηθφ ζηξεο, θαζψο θαη ε πηζαλή δηαηαξαρή ζηελ ελδνζειηαθή 

ιεηηνπξγία κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο παξαγσγήο νπξηθνχ νμένο [351-353]. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ χπλν, ε κεησκέλε δηάξθεηα απηνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ΢ΓΗΗ κέζσ πνιιαπιψλ κεραληζκψλ -νη νπνίνη έρνπλ πξνηαζεί απφ 

πεηξακαηηθέο κειέηεο ζηέξεζεο χπλνπ ζε ελήιηθεο-, φπσο κέζσ i) αχμεζεο ηεο ζπκπαζεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο, ii) κεησκέλεο 

ρξήζεο ηεο γιπθφδεο απφ ηνλ εγθέθαιν πνπ πξνσζεί ηε κείσζε ηεο αλνρήο ζηε γιπθφδε, iii) 

αχμεζεο ησλ επηπέδσλ ηεο απμεηηθήο νξκφλεο πξηλ ηνλ χπλν πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 
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κείσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο ζηα κπτθά θχηηαξα, θαηαιήγνληαο ζε κεησκέλε πξφζιεςε ηεο 

γιπθφδεο απφ απηά, αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα θαη αθνινχζσο ζε εκθάληζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ζε άιινπο ηζηνχο, iii) αχμεζεο ησλ επηπέδσλ απνγεπκαηηλήο θνξηηδφιεο 

ηα νπνία κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζήζηαο ην αθφινπζν πξσηλφ, iv) 

αχμεζεο ησλ επηπέδσλ θπηνθηλψλ πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη v) αχμεζεο ηεο 

ππνζαιακηθήο δξαζηεξηφηεηαο (νξεμηνγφλνη λεπξψλεο-έθθξηζε νξεμηλψλ), κείσζεο ησλ επηπέδσλ 

ιεπηίλεο θαη αχμεζεο ησλ επηπέδσλ γθξειίλεο, νδεγψληαο ζε απμεκέλε φξεμε θαη πείλα, αχμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηειηθά ζε παρπζαξθία θαη έκκεζα ζε ηλζνπιηλναληίζηαζε [249]. 

Παξάιιεια, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη  ιηγφηεξεο ψξεο χπλνπ αληηζηνηρνχλ θαη ζε πεξηζζφηεξεο 

«επθαηξίεο» γηα πξφζιεςε ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, φπσο επίζεο θαη ζε κεησκέλε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (ιφγσ ελδερφκελεο θφπσζεο-ππλειίαο) θαηαιήγνληαο έηζη βξαρπρξφληα 

ζε ζεηηθφ ηζνδχγην ελέξγεηαο θαη καθξνρξφληα επίζεο ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο [250]. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αξλεηηθή επίδξαζε θαη ηεο απμεκέλεο δηάξθεηαο χπλνπ, απηή έρεη απνδνζεί ζε 

πηζαλή παξνπζία θαηάζιηςεο ή/θαη ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, αλ θαη δελ είλαη 

εμαθξηβσκέλν, δεδνκέλεο ηεο ππνθεηκεληθήο θαηαγξαθήο, κήπσο νπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα 

πεξηζζφηεξεο ψξεο παξακνλήο ζην θξεβάηη [249]. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε παρπζαξθία, ν 

΢ΓΗΗ θαη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ παξνπζία άπλνηαο χπλνπ, ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο ζπκβάιιεη ζε κεησκέλε δηάξθεηα θαη πνηφηεηα χπλνπ, ζρεκαηίδνληαο έλαλ θαχιν 

θχθιν [252]. 

Ο «επεξγεηηθφο» ζπλδπαζκφο ηεο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ηνπ απμεκέλνπ ρξφλνπ 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην 4
ν
  πξφηππν πνπ αλέδεημε ε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ζηε παξνχζα 

κειέηε, επηβεβαηψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε πςειή ζπρλφηεηα γεπκάησλ έρεη πξνηαζεί πσο 

αζθεί θαη έκκεζα ηελ νπνηαδήπνηε ζεηηθή επίδξαζε, θαζψο ζρεηίδεηαη ηφζν κε θαιχηεξεο 

δηαηξνθηθέο επηινγέο, φζν θαη κε πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο [195, 221]. 

Γεδνκέλα απφ ηε κειέηε Project EAT δείρλνπλ φηη νη έθεβνη πνπ ζπκκεηείραλ ζε νξγαλσκέλε 

άζθεζε είραλ αθελφο πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη αθεηέξνπ πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ θαη πςειφηεξεο πξνζιήςεηο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο πνπ δελ ζπκκεηείραλ ζε νξγαλσκέλε άζθεζε [354]. Ζ απμεκέλε 

ζπρλφηεηα γεπκάησλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηνπο ελήιηθεο 

[220-222], ρσξίο φκσο λα ππνζηεξίδεηαη απφ φιεο ηηο κειέηεο [206, 217, 355, 356]. Μάιηζηα ζε 

κηα πξφζθαηε έξεπλα ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ε απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

θάλεθε λα κεζνιαβεί ηελ αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ΓΜ΢, θαζψο απηή 

έπαςε λα είλαη ζεκαληηθή φηαλ έγηλε δηφξζσζε γηα ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλάισλαλ ιφγσ θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη γηα ην VO2 max [221]. Δπηπιένλ, ε απνπζία ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ θαη ηνπ ΓΜ΢ ζε αληίζηνηρν δείγκα γπλαηθψλ παξά ηελ 
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ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξψηεο κε ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, κπνξεί λα εξκελεπηεί απφ ηα επίζεο 

παξαηεξνχκελα πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο [220, 222].  

Δπνκέλσο, ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ κπνξεί λα είλαη ε αηηία ή/θαη ην 

απνηέιεζκα ησλ πςειφηεξσλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη παξάιιεια. 

Απφ ηε κία πιεπξά ηα άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ πνιιά γεχκαηα, θαηαλαιψλνπλ πηζαλφηαηα ζηα 

γεχκαηα απηά θαη πδαηάλζξαθεο, νη νπνίνη απνηεινχλ ην θχξην θαχζηκν ηνπ νξγαληζκνχ θαη έηζη 

κπνξεί λα παξαρζεί έξγν πην εχθνια θαη ηα άηνκα απηά θαζίζηαληαη απζφξκεηα πην δξαζηήξηα. 

Μάιηζηα έρεη αλαπηπρζεί θαη ν πξνβιεκαηηζκφο φηη αλ πξνηαζεί ε κε ζπρλή θαηαλάισζε 

γεπκάησλ, ζα είλαη πνιχ δχζθνιε ε επίηεπμε ησλ ζπζηάζεσλ γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, θαζψο 

ην δπζάξεζην αίζζεκα πνπ πξνθαιείηαη κεηά ηελ θαηαλάισζε ελφο κεγάινπ γεχκαηνο 

πηζαλφηαηα απνηξέπεη ην άηνκν απφ ην λα αζθεζεί. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, έρνπλ πεξηζζφηεξε φξεμε θαη κεγαιχηεξε αλάγθε 

γηα ελέξγεηα [220, 357, 358], θαζψο επίζεο ηα άηνκα πνπ αζινχληαη ζπζηεκαηηθά ελζαξξχλνληαη 

λα δηαηεξνχλ πγηεηλέο γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο, ζηνρεχνληαο ζε αχμεζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο 

[204, 354]. 

Ζ ζπκβνιή ηεο άζθεζεο ζηε βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο ζηα παηδηά έρεη αλαγλσξηζηεί 

θαη επηζήκσο [9]. ΢πγρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε αλεμάξηεηα απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο 

[235, 239-242], ελψ  ειάρηζηεο είλαη απηέο πνπ δελ έρνπλ βξεη  θάπνηα ζρέζε [31, 128]. Δπηπιένλ 

θαη ζε κειέηεο παξέκβαζεο κε αεξφβηα ή/θαη κε άζθεζε κε αληηζηάζεηο ζε παρχζαξθα παηδηά 

έρεη παξαηεξεζεί βειηίσζε ζηελ απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη αχμεζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, 

ρσξίο κάιηζηα αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζηε ζχζηαζε ζψκαηνο [243, 244]. Αλαθνξηθά κε 

ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ, αλ θαη ζπγρξνληθέο [197] θαη πξννπηηθέο [198, 199] 

κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ν απμεκέλνο αξηζκφο γεπκάησλ/εκέξα ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξεο ηηκέο 

ΓΜ΢ ζε παηδηά θαη εθήβνπο, δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζή ηεο 

ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. Παξφια απηά, επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ θαιχηεξε αλνρή 

ζηελ γιπθφδε θαη ρακειφηεξα επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο ζε πγηείο ελήιηθεο πνπ θαηαλάισλαλ 

κεγαιχηεξν αξηζκφ γεπκάησλ ηελ εκέξα [202, 203], ελψ απφ δηαζηαπξνχκελεο κειέηεο έρεη θαλεί 

φηη ε πηνζέηεζε ελφο «κε ηαθηηθνχ» πιάλνπ φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ησλ 

γεπκάησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη κείσζε 

ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο [223, 224]. Ωζηφζν, ηα δεδνκέλα απφ κειέηεο παξέκβαζεο γηα 

απψιεηα ή/θαη δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε ελήιηθεο, νη νπνίεο κεηαμχ άιισλ εμέηαζαλ 

ηελ επίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γεπκάησλ ζηηο ηηκέο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο είλαη 

αληηθξνπφκελα  [201, 204].   



[77] 
 

Αλαθνξηθά κε ηνπο πξνηεηλφκελνπο κεραληζκνχο, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη πξνηαζεί πσο 

αζθεί ηηο επεξγεηηθέο δξάζεηο ηεο κέζσ δηαθφξσλ θπζηνινγηθψλ πξνζαξκνγψλ ζηνπο 

ζθειεηηθνχο κχεο. Αλάκεζα ζε απηέο ζπγθαηαιέγνληαη: i) ε αχμεζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ησλ 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ ζηελ πεξηνρή [359], ii) ε αχμεζε ηεο κεηαθνξάο ηεο γιπθφδεο ζηα κπτθά 

θχηηαξα αλεμάξηεηα ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ε νπνία -θαζψο θζίλεη ε νμεία δξάζε ηεο 

άζθεζεο- αληηθαζίζηαηαη απφ απμεκέλε επαηζζεζία ηνπ κπτθνχ ηζηνχ ζηελ ηλζνπιίλε (έσο θαη 

50% κηθξφηεξεο απαηηήζεηο ζε ηλζνπιίλε) [360], iii) ε αχμεζε ηεο έθθξαζεο ησλ γνληδίσλ ησλ 

ππνδνρέσλ ηεο γιπθφδεο GLUT-4, θαζψο θαη ηεο κεηαηφπηζήο ηνπο πξνο ηελ επηθάλεηα ησλ 

κπτθψλ θπηηάξσλ [361, 362], αιιά θαη iv) ε αχμεζε ηεο νμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ κπψλ σο 

απνηέιεζκα ηεο βειηίσζεο ηεο δξαζηηθφηεηαο ζπγθεθξηκέλσλ ελδχκσλ [361, 363]. Σέινο, κπνξεί 

λα εηπσζεί πσο ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα επηδξά θαη έκκεζα ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, θαζψο 

πξνσζεί ηελ αχμεζε ηεο άιηπεο κάδαο ζψκαηνο, ζπκβάιινληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ζηε κείσζε 

ηνπ πνζνζηνχ ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο [364]. 

Απφ ηελ άιιε, ηα πεξηζζφηεξα γεχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζε 

θαιχηεξε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία αθελφο έκκεζα κέζσ ηεο θαιχηεξεο ξχζκηζεο ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. Γελ ππάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο πνπ λα ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ 

πνιιά γεχκαηα ίζσο έρνπλ κεηαβνιηθφ πιενλέθηεκα ιφγσ πςειφηεξεο ηξνθνγελνχο 

ζεξκνγέλεζεο, ελψ είλαη πηζαλφλ λα έρνπλ φθεινο ζηελ απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο, πεξηνξίδνληαο 

έηζη ηε ιηπνγέλεζε [365]. Δπηπιένλ, ηα ζπρλά γεχκαηα ζεσξείηαη φηη βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο πείλαο-θνξεζκνχ κεηψλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα ππεξθαγίαο, κε ηειηθφ 

απνηέιεζκα ηα άηνκα λα πξνζαξκφδνπλ ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζηηο αλάγθεο ηνπο, ελψ ηα 

ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνληαη σο ζλαθ ζπλήζσο έρνπλ κηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο θαη 

κεγαιχηεξε ζε πδαηάλζξαθεο, ζπκβάιινληαο έηζη πηζαλψο ζηε θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο 

[358]. Αθεηέξνπ, ζηνπο θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ αξλεηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο γεπκάησλ θαη ηνπ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ΢ΓΗΗ πεξηιακβάλνληαη: i) ην 

ρακειφηεξν γιπθαηκηθφ θνξηίν ηεο δίαηηαο ιφγσ ηεο δηαζπνξάο ηεο πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ κέζα ζηελ εκέξα, ii) ε θαηαζηνιή ηεο απειεπζέξσζεο ιηπαξψλ νμέσλ απφ ηνλ 

ιηπψδε ηζηφ (ε νπνία πξνάγεη ηε δηάζεζε/ θαηαλνκή ηεο γιπθφδεο ζηνπο ηζηνχο), iii) κία πηζαλή 

κείσζε ηεο παξαγσγήο ηλζνπιίλεο κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα γεπκάησλ (ιφγσ αξλεηηθήο 

ζρέζεο κεηαμχ ησλ γιπθνδνεμαξηψκελσλ ηλζνπιηλνηξνπηθψλ πνιππεπηηδίσλ θαη ηεο ζπρλφηεηαο 

γεπκάησλ) θαη iv) κία πηζαλή πην αξγή θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ φηαλ θαηαλαιψλνληαη πνιιά κηθξά 

γεχκαηα ζε ζρέζε κε ιηγφηεξα θαη κεγαιχηεξα πνπ νδεγεί ζε πην αξγή κεηαθνξά ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζην έληεξν θαη ηειηθά ζε κηθξφηεξε απαίηεζε ζε ηλζνπιίλε γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο [201].  
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΢ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ κε δηαθφξνπο δείθηεο πγείαο ζηνλ 

πιεζπζκφ έρνπλ πξνθχςεη πνηθίια κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα. Αξρηθά, ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ 

νξηζκψλ γηα ην πξσηλφ απφ ηηο δηάθνξεο κειέηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα [366]. Έρεη επίζεο έρεη πξνηαζεί πσο απαηηείηαη πιένλ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο 

φρη κφλν ηεο θαηαλάισζεο ή κε ηνπ πξσηλνχ αιιά θαη ηεο επάξθεηάο ηνπ σο πξνο ηα ηξφθηκα πνπ 

θαηαλαιψλνληαη ζηνπο δηάθνξνπο δείθηεο πγείαο [367, 368]. Έηζη, ζηελ παξνχζα κειέηε 

δεκηνπξγήζεθε κία λέα κεηαβιεηή ζεσξψληαο σο ηζνξξνπεκέλν πξντφλ εθείλν πνπ πεξηιακβάλεη 

ηνπιάρηζηνλ κία κεξίδα γαιαθηνθνκηθψλ, δεκεηξηαθψλ θαη θξνχηνπ ή θπζηθνχ ρπκνχ [329]. 

Δπηπιένλ, δεδνκέλνπ φηη άιιεο πγηεηλέο ζπλήζεηεο ηνπ ηξφπνπ δσήο (π.ρ. απμεκέλα επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη γάιαθηνο θαη κηθξφηεξε 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ) ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη πηζαλφλ λα κεζνιαβνχλ 

ζηα παξαηεξνχκελα απνηειέζκαηα [368], κε ηελ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε κπφξεζε λα εμεηαζηεί 

παξάιιεια πσο ζπλδπάδεηαη ε θαηαλάισζε ηνπ πξσηλνχ κε άιινπο παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ 

δσήο. Έηζη, ζην 1
ν
 απφ ηα 5 πξφηππα πνπ πξνέθπςαλ ραξαθηεξίζηεθε απφ ηελ θαηαλάισζε 

ηζνξξνπεκέλνπ πξσηλνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. Γεληθά 

ζηε βηβιηνγξαθία έρεη βξεζεί πσο ην γάια απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ πξσηλνχ 

γεχκαηνο, ελψ ζπρλά ζε απηφ πξνζηίζεληαη θαη ηα δεκεηξηαθά ή/θαη ηα θξνχηα. Ωζηφζν, 

παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο λα κεηψλνληαη ηα θαηαλαιηζθφκελα 

ηξφθηκα ζην γεχκα απηφ [369], γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ελ κέξεη ηηο κεηαβιεηέο πνπ απαξηίδνπλ 

ην 1
ν
 πξφηππν ηνπ ηξφπνπ δσήο «γαιαθηνθνκηθά θαη ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ». 

Ωζηφζν, ζηελ παξνχζα κειέηε δελ θάλεθε ηα γαιαθηνθνκηθά ζε ζπλδπαζκφ κε ην ηζνξξνπεκέλν 

πξσηλφ λα αζθνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε έλαληη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 

Αληίζηνηρα, ηα δεδνκέλα κειεηψλ πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηελ κεκνλσκέλε επίδξαζε απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ είλαη πεξηνξηζκέλα. Πξννπηηθέο κειέηεο έρνπλ πξνηείλεη φηη ηα γαιαθηνθνκηθά είλαη 

πηζαλφ λα αζθνχλ πξνζηαηεπηηθφ ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία [152, 153], ελψ 

ζε κηα ζπγρξνληθή κειέηε θαη κία κειέηε παξέκβαζεο ε εκεξήζηα θαηαλάισζε ≥4 ζε ζρέζε κε 

≤1 κεξίδσλ γαιαθηνθνκηθψλ/ γάιαθηνο ζρεηίζηεθε αληίζηνηρα κε ρακειφηεξεο ηηκέο HOMA-IR 

θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο [155] θαη κηθξφηεξε απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο έπεηηα απφ ηεζη αλνρήο 

γιπθφδεο [154]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαζψο έρεη πξνηαζεί φηη ίζσο δελ έρνπλ φια ηα 

γαιαθηνθνκηθά ηελ ίδηα επίδξαζε ζηελ πγεία (πρ. γηανχξηη/γάια vs. ηπξηά) [146], ε νκαδνπνίεζε 

πνπ έγηλε ζηελ παξνχζα κειέηε κπνξεί ελ κέξεη λα νθείιεηαη θαη γηα ηελ απνπζία ζπζρεηίζεσλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ, αλ θαη ζε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη ε παξάιεηςε απηνχ 

λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην ζσκαηηθφ βάξνο ζηα παηδηά [225, 231], ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ 

ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη ζπγθερπκέλα. Μία πξφζθαηε πξννπηηθή κειέηε ζηελ Απζηξαιία 

[232] βξήθε φηη ηα άηνκα πνπ παξέιεηπαλ πξσηλφ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ ελήιηθν δσή 
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είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ηλζνπιίλεο λεζηείαο ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ θαηαλάισλαλ πξσηλφ θαη 

ηηο δχν απηέο ρξνληθέο πεξηφδνπο, θαζψο επίζεο ζε κία δηαζηαξνχκελε κειέηε θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο γπλαίθεο ζηελ νπνία εμεηάζηεθε ζε έλα βαζκφ θαη ε πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ 

παξαηεξήζεθε κηθξφηεξε κεηαγεπκαηηθή απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο κε ηελ θαηαλάισζε απηνχ 

[234]. Ωζηφζν, ζε κία ζπγρξνληθή κειέηε ζε κηθξφ δείγκα ππέξβαξσλ εθήβσλ ηεο Λαηηληθήο 

θπιήο [233], δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηεο παξάιεηςεο πξσηλνχ θαη ηεο 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο. 

Αλ θαη ππνζηεξίδεηαη φηη ε πηζαλή επεξγεηηθή δξάζε ηεο πςειήο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ 

ζηελ πγεία κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ παξάιιειε πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, έρνπλ 

πξνηαζεί δηάθνξνη πηζαλνί θπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ εζηηάδνπλ θπξίσο ζηα πεξηερφκελα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπο [146]. Αξρηθά, ξφιν θιεηδί θαίλεηαη πσο παίδεη ην πεξηερφκελν 

αζβέζηην, θαζψο απφ κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα, έρεη δεηρζεί πσο ε αλεπαξθήο πξφζιεςε απηνχ 

απμάλεη ηελ παξαγσγή ηεο ελεξγνχ κνξθήο ηεο βηηακίλεο D θαη αθνινχζσο ηελ ελδνθπηηάξηα 

ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ, θαηαιήγνληαο ζε αχμεζε ηεο κεηαγξαθήο ηεο ζπλζάζεο ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζηα ιηπνθχηηαξα θαη αχμεζε ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο. Έηζη, 

ε ιηπνγέλεζε θαη ε έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο απμάλνληαη θαη παξάιιεια θαηαζηέιιεηαη ε 

ιηπφιπζε [370]. Δπηπιένλ, ην καγλήζην έρεη πξνηαζεί πσο δξα σο ζπκπαξάγνληαο ησλ ελδχκσλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, κε κειέηεο in vitro θαη ζε πεηξακαηφδσα 

λα απνθαιχπηνπλ πσο ε αλεπάξθεηά ηνπ κεηψλεη ηε δξαζηηθφηεηα ηεο ηπξνζηληθήο θηλάζεο ζην 

κνλνπάηη κεηάδνζεο ζήκαηνο ηεο ηλζνπιίλεο [371]. Σέινο θαη άιια ζπζηαηηθά ησλ 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, φπσο π.ρ. ηα δηαθιαδηζκέλεο αιχζνπ ακηλνμέα, ε ιεπθίλε, ην 

ζπδεπγκέλν ιηλνιεληθφ νμχ, ελδέρεηαη λα αζθνχλ ζπλεξγηζηηθή δξάζε [146, 152]. 

Παξάιιεια, δηάθνξνη ζπκπεξηθνξηζηηθνί θαη βηνινγηθνί κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ 

εξκελεία ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαη ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ. Ζ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ ζρεηίδεηαη θαη κε έλα πγηεηλφηεξν ηξφπν δσήο εμαζθαιίδνληαο θαιχηεξνπο 

δείθηεο πγείαο. Δπηπιένλ, ε παξάιεηςε πξσηλνχ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζε κεησκέλν έιεγρν ηεο 

φξεμεο θαη ηνπ θνξεζκνχ, νδεγψληαο ζε ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη δπζκελείο 

αιιαγέο ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα δηαβήηε θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα 

αλαθνξηθά κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο, έρεη πξνηαζεί φηη ε «νηθνλνκία» ζηελ έθθξηζε ηεο 

ηλζνπιίλεο ζε έλα γεχκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη ηελ αλνρή ζηε 

γιπθφδε θαη ζηα αθφινπζα γεχκαηα, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ρξφληα 

λνζήκαηα [329, 368].  

Σν 2
ν 

φπσο θαη ην 5
ν
 πξφηππν ηξφπνπ δσήο πνπ αλαδείρηεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε 

ζπκπεξηειάκβαλαλ κφλν δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο θαη δελ θάλεθε λα ζπζρεηίδνληαη κε ηνπο 

δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. ΢ε κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη δηαηξνθηθά πξφηππα ζε ελήιηθεο 
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έρεη θαλεί φηη ε ζπκκφξθσζε κε «πγηεηλά» πξφηππα δηαηξνθήο ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαλ 

ηα θξνχηα, ηα ιαραληθά θαη ηα νιηθήο αιέζεσο ηξφθηκα [310, 311, 314]  ή ην ςάξη [310, 313] 

ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, ελψ ε ζπκκφξθσζε κε «αλζπγηεηλά» 

πξφηππα ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαλ ην θφθθηλν θξέαο [308, 309, 314] ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά 

κε απηήλ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ε απνπζία ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ παξαπάλσ δηαηξνθηθψλ 

πξνηχπσλ θαη ησλ δεηθηψλ ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηα παηδηά κπνξεί λα ππνδειψλεη φηη ε 

επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηελ πγεία είλαη πηζαλφλ λα είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζε κεηέπεηηα 

ζηάδηα ηεο δσήο. Μειέηεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηελ κεκνλσκέλε 

θαηαλάισζε απηψλ ηξνθίκσλ, είηε έδεημαλ φηη ε θαηαλάισζε θξνχησλ [94], ιαραληθψλ [94], 

νιηθήο αιέζεσο ηξνθίκσλ [181] ή θπηηθψλ ηλψλ [182] ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, είηε δελ αλέδεημαλ ηελ ελδερφκελε επλντθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο 

απηψλ [155] [174]. Αληίζηνηρα δεδνκέλα γηα ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη ςαξηνχ δελ 

ππάξρνπλ, αλ θαη έρεη πξνηαζεί πσο ηα θνξεζκέλα ιηπαξά ηεο δίαηηαο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, ελψ αλαθνξηθά κε ηα σ-3 ιηπαξά δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο πνπ 

λα ππνδεηθλχνπλ θάπνηα επλντθή δξάζε [184-187, 192, 193].  

Σα πηζαλά νθέιε ηεο θαηαλάισζεο ησλ θξνχησλ, ησλ ιαραληθψλ θαη ησλ κε επεμεξγαζκέλσλ 

ηξνθίκσλ έλαληη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο αξρηθά κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηηο θπηηθέο ίλεο πνπ 

πεξηέρνληαη ζε απηά. Πέξα απφ ηελ επεξγεηηθή ηνπο δξάζε κέζσ κείσζεο ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε 

ησλ ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε απηέο, νη θπηηθέο ίλεο πξνζηαηεχνπλ θαη εκκέζσο απφ ηελ εκθάληζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαζψο ζπκκεηέρνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αθελφο  κεηψλνπλ ηελ ελεξγεηαθή ππθλφηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ ηηο 

πεξηέρνπλ [372] θαη αθεηέξνπ  πξνσζνχλ ην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ [373], ελψ παξάιιεια έρεη 

παξαηεξεζεί πσο ε θαηαλάισζή ηνπο ζπλδπάδεηαη ζπλήζσο θαη κε ηελ πηνζέηεζε ελφο 

γεληθφηεξνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο [178]. Δπίζεο, ε παξνπζία θπηηθψλ ηλψλ ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζσιήλα επάγεη ηε κεηαθνξά ησλ κε απνξξνθήζηκσλ ηξηγιπθεξηδίσλ πξνο ην θφινλ, ηα νπνία ζηε 

ζπλέρεηα, αθνχ δηαζπαζηνχλ απφ ηα παξαθείκελα βαθηήξηα ζε βξαρείαο αιχζνπ ιηπαξά νμέα, 

ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο [374]. Αμίδεη ηέινο λα ζεκεησζεί πσο νη 

θπηηθέο ίλεο πηζαλφηαηα λα νθείινπλ κέξνο ησλ ηδηνηήησλ ηνπο ζηε ζπλεξγηζηηθή ηνπο δξάζε κε 

ζπζηαηηθά ηα νπνία ζπλππάξρνπλ ζηα πξναλαθεξζέληα ηξφθηκα, φπσο ηα θπηνρεκηθά, ην 

καγλήζην, ε βηηακίλε Δ θαη άιια αληηνμεηδσηηθά [178]. 

Απφ ηελ άιιε, νη πηζαλνί κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ηα δηάθνξα είδε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο 

αζθνχλ ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία δελ είλαη πιήξσο εμαθξηβσκέλνη. Έρεη 

πξνηαζεί πσο ε πνηφηεηα ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο επεξεάδεη αληίζηνηρα θαη ηελ ζχζηαζε ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. Ζ ζχζηαζε ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ ζε ιηπαξά νμέα κπνξεί ζηε 
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ζπλέρεηα λα επεξεάζεη ηηο ιεηηνπξγίεο απηψλ, φπσο ηε κεηαηφπηζε ησλ κεηαθνξέσλ ηεο 

ηλζνπιίλεο απφ ην εζσηεξηθφ ησλ θπηηάξσλ ζηελ επηθάλεηά ηνπο, ηε ξεπζηφηεηά ηνπο θαη ηε  

δηαπεξαηφηεηά ηνπο, θαζψο θαη ηελ ζπγγέλεηα ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο [375]. Πην πξφζθαηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθέξνπλ επίζεο ηελ άκεζε επίδξαζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ιηπαξψλ 

ζηελ έθθξαζε γνληδίσλ θαη ηελ ελδπκηθή δξαζηηθφηεηα [376]. Δπηπιένλ, έρεη δεηρζεί φηη αλ θαη ε 

θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ ή πνιπαθφξεζησλ απμάλεη νκνηνηξφπσο ηα επίπεδα ησλ ειεχζεξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ (FFA), ηα πξψηα θαηεπζχλνπλ ηα FFA πξνο ζρεκαηηζκφ βιαπηηθψλ γηα ηελ 

έθθξηζε/δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο νπζηψλ φπσο νη δηαθπινγιπθεξφιεο θαη ηα θεξακίδηα [377, 378]. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε φηαλ εμεηάζηεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεηαξηεκνξίσλ ησλ πξνηχπσλ 

ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, βάζεη δηαθνξεηηθψλ θαησθιηθψλ ηηκψλ ησλ δεηθηψλ 

HOMA-IR θαη FGIR , βξέζεθε φηη ε κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε (3
ν
 θαη 4

ν
 ηεηαξηεκφξην) κε ην 4

ν
 

πξφηππν ηξφπνπ δσήο ζπλέβαιε ζε κηθξφηεξε θαηά 33,6%-45% πηζαλφηεηα παξνπζίαο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηα παηδηά. Απφ πξαθηηθή ζθνπηά, δεδνκέλνπ φηη ε κειέηε ησλ πξνηχπσλ 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζηελ αλάπηπμε ζπζηάζεσλ δηαηξνθήο/ηξφπνπ δσήο ζην πιαίζην ηεο 

δεκφζηαο πγείαο [296], ηα παηδηά πνπ αθηέξσλαλ θαηά κέζν φξν ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απφ 

72,2 ± 37,8 ιεπηά ηελ εκέξα, ελψ παξάιιεια θαηαλάισλαλ απφ 5,05 ± 0,75 γεχκαηα ηελ εκέξα 

θάλεθε λα σθεινχληαλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο απηή ε παξαηήξεζε είλαη ζχκθσλε κε ηηο 

ππάξρνπζεο ζπζηάζεηο γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, νη νπνίεο πξνηείλνπλ ηνπιάρηζηνλ 60 

ιεπηά ηελ εκέξα λα αθηεξψλνληαη ζε κέηξηα πξνο πςειήο έληαζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα [379]. 

Παξάιιεια, αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφηεηα γεπκάησλ, κία πξφζθαηε αλαζθφπεζε ζπγρξνληθψλ 

κειεηψλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αχμεζε ζηελ ζπρλφηεηα ησλ 

γεπκάησλ ζηα 5 ηελ εκέξα (κε ηελ επαξθή ζχλζεζε ζε θχξηα γεχκαηα θαη ελδηάκεζα) κπνξεί λα 

απνηειέζεη ζηφρν γηα ηελ πξφζιεςε ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ ζπλνδψλ λνζεκάησλ [197]. Αλ θαη 

ζηελ παξνχζα κειέηε δελ βξέζεθε αληίζηνηρε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 3
νπ

 πξνηχπνπ ηξφπνπ δσήο 

θαη ηεο παξνπζίαο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, δελ κπνξεί λα κε ιεθζεί ππφςε ε ζεκαζία ηεο 

επίδξαζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ ην απαξηίδνπλ ζηνλ θαξδηνκεηαβνιηθφ θίλδπλν. Οη ππάξρνπζεο 

ζπζηάζεηο αλαθέξνπλ φηη νη ψξεο ηειεζέαζεο γηα ηα παηδηά δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηηο 2 

ψξεο ηελ εκέξα [379], ελψ παξάιιεια πξνηείλεηαη θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο 

ζαθραξνχρσλ πνηψλ [8, 379]. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αλ θαη δελ ππάξρεη ζπληζηψκελε 

δηάξθεηα χπλνπ [254], ζε κία πξφζθαηε αλαζθφπεζε νη αληίζηνηρεο πξνηεηλφκελεο «ηηκέο 

αλαθνξάο» γηα ηηο ειηθίεο ησλ 9-12 εηψλ βξέζεθε λα είλαη 9,3 θαη 8,9 ψξεο αληίζηνηρα [337].  

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ηφζν πιενλεθηήκαηα, φζν θαη πεξηνξηζκνχο. Αξρηθά, αμηνζεκείσην είλαη 

ην γεγνλφο φηη αθνξά έλα κεγάιν αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο θαη νη 

ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ δεηθηψλ 



[82] 
 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αθφκε θαη κεηά απφ δηφξζσζε γηα 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην θχιν, ην ζηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο, ν ΓΜ΢ ησλ γνλέσλ, ην 

βάξνο γέλλεζεο, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ε πεξηθέξεηα κέζεο ππνδεηθλχνληαο 

φηη ε ζπλδπαζηηθή επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ηελ 

παξνπζία παρπζαξθίαο. Δπηπιένλ, φηαλ απφ ηηο αλαιχζεηο απνθιείζηεθαλ νη ππνθαηαγξαθείο ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο νη παξαηεξνχκελεο ζπζρεηίζεηο δηαηεξήζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, σζηφζν, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε πσο πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή κειέηε θαη ζπλεπψο 

δελ δχλαηαη λα θαζνξηζηνχλ ζρέζεηο αηηίαο-απνηειέζκαηνο, αιιά είλαη κφλν δπλαηή ε δηαηχπσζε 

ππνζέζεσλ. Παξάιιεια, αλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ππνθαηάζηαηεο κέζνδνη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο (HOMA-IR, FGIR), πξνεγνχκελεο κειέηεο αλαθέξνπλ πςειή 

ζπζρέηηζε απηψλ κε ην επγιπθαηκηθφ ππεξηλζνπιηλαηκηθφ clamp, πνπ απνηειεί ηε κέζνδν 

αλαθνξάο [22]. Αλαθνξηθά κε ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, νη πνιιαπιέο αλαθιήζεηο 

24ψξνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ εθπαηδεπκέλνπο εξεπλεηέο, έρεη θαλεί πσο κπνξνχλ λα 

αμηνινγήζνπλ κε αθξίβεηα ηε ζπλήζε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ζηα παηδηά, ελψ παξάιιεια είλαη 

δπλαηή θαη ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο ζπιιεγφκελεο πιεξνθνξίαο [380]. Δπηπιένλ, αλ θαη ηα επίπεδα 

θπζηθήο/θαζηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε δηάξθεηα χπλνπ αμηνινγήζεθαλ έκκεζα, αθελφο ζηελ 

πξψηε πεξίπησζε ρξεζηκνπνηήζεθε έλα έγθπξν θαη αμηφπηζην εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο [322] θαη αθεηέξνπ ε ιήςε ησλ δεδνκέλσλ γηα ηε δηάξθεηα χπλνπ ησλ 

παηδηψλ απφ εξσηεκαηνιφγηα ησλ γνλέσλ, έρεη βξεζεί φηη δίλεη θαιέο ζπζρεηίζεηο κε 

αληηθεηκεληθέο αληίζηνηρεο αμηνινγήζεηο [381]. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ρξήζε ηεο PCA, έρεη θαη απηή σο κέζνδνο πεξηνξηζκνχο. Απηφ νθείιεηαη 

θπξίσο ζηηο ππνθεηκεληθέο απνθάζεηο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

αλαγλψξηζεο ησλ πξνηχπσλ απφ ηνπο εξεπλεηέο, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ηαμηλφκεζε 

ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ ηξνθίκσλ πξηλ ηελ αλάιπζε, ε επηινγή ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ αλάιπζε, ε επηινγή ηνπ αξηζκνχ ησλ πξνηχπσλ πνπ ζα αλαδεηρζνχλ 

θαζψο θαη ε εξκελεία/νλνκαζία απηψλ. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θάζε θνξά 

εμαξηψληαη απφ ηνλ πιεζπζκφ ηεο εθάζηνηε κειέηεο, θαζηζηψληαο δχζθνιεο ηηο ζπγθξίζεηο 

κεηαμχ ησλ κειεηψλ θαη αλαγθαίν ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο επαλαιεςηκφηεηάο ηνπο θαη 

ζε άιιεο κειέηεο/πιεζπζκνχο. Σέινο, αλ θαη ε ρξήζε ησλ πξνηχπσλ δε ζπκβάιιεη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ κεραληζκνχ ν νπνίνο δηακεζνιαβεί ηελ νπνηαδήπνηε επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο 

ή άιινπ παξάγνληα ηξφπνπ δσήο ζηελ πγεία, ζε επίπεδν δεκφζηαο πγείαο, δελ είλαη απαξαίηεηε ε 

εμαθξίβσζε ηνπ εθάζηνηε κεραληζκνχ πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηνχλ δξαζηεξηφηεηεο πξναγσγήο 

πγείαο θαη παξεκβάζεηο [292, 295]. 
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6.  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ην ζχλνιν ησλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ εκθαλίδνληαη νινέλα θαη πην 

ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηνλ παηδηθφ θαη εθεβηθφ πιεζπζκφ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε. Δπηπιένλ, ε παξνπζία απηήο ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο είλαη ηδηαίηεξα 

αλεζπρεηηθή, δεδνκέλνπ φηη νη επηπινθέο ηεο κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ πεξαηηέξσ ιφγσ ηεο 

κείσζεο ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο πνπ παξνπζηάδεηαη θπζηνινγηθά θαηά ηελ εθεβεία. Δθηφο απφ 

ηνπο γελεηηθνχο θαζψο θαη άιινπο πεξηβαιινληηθνχο θαη δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ζηνπο 

νπνίνπο δελ κπνξνχκε λα επέκβνπκε, ππάξρνπλ θαη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο νη νπνίνη θπξίσο 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν δσήο θαη θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Ζ δηαηξνθή, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, νη θαζηζηηθέο ζπλήζεηεο θαη ν χπλνο 

απαξηίδνπλ ην ζχλνιν ησλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ην νπνίν κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ ζηφρν 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο. Παξάιιεια, δεδνκέλνπ φηη ε έλαξμε ηεο εθεβείαο 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ πηνζέηεζε ιηγφηεξν πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, ε αλάγθε απηή θξίλεηαη 

επηηαθηηθή. 

Ζ κνλνπξαγνληηθή πξνζέγγηζε θαίλεηαη λα είλαη πνιχ απιντθή θαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ηξφπνπ δσήο ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, αθφκα θαη κεηά απφ 

δηφξζσζε γηα δηάθνξνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Αθελφο ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζπλεζεηψλ 

δηαηξνθήο, άζθεζεο θαη χπλνπ θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ εμέηαζε ηεο κεκνλσκέλεο επίδξαζεο 

θάζε παξάγνληα, ελψ παξάιιεια δχλαηαη λα ππάξρνπλ θαη κεηαμχ ηνπο αιιειεπηδξάζεηο πνπ λα 

απνδπλακψλνπλ ή λα εληζρχνπλ ηελ ζρέζε ηνπο κε ηε λφζν. Έηζη, ε ρξήζε ηεο πνιπκεηαβιεηήο 

αλάιπζεο, αλαδεηθλχνληαο ηα αληίζηνηρα πξφηππα, επηηξέπεη ηελ ζπλδπαζηηθή δηεξεχλεζε ησλ 

δηαθφξσλ παξαγφλησλ. Άιισζηε γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο, ζεκαζία δελ έρεη κφλν ε 

δηαηξνθή ή ε άζθεζε ή ν χπλνο, αιιά είλαη απαξαίηεηε ε πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ κε ηνλ επηζπκεηφ ζπλδπαζκφ θαη ζηνλ θαηάιιειν βαζκφ. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε νη παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο πνπ θάλεθε λα ζπζρεηίδνληαη θαη λα αζθνχλ 

ζεηηθή θαη αξλεηηθή ζπλεξγηζηηθή δξάζε ζηνπο δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ήηαλ ε απμεκέλε 

κέηξηα πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

γεπκάησλ, θαζψο θαη  απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο, ε κηθξή δηάξθεηα χπλνπ θαη ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ, αληίζηνηρα. Πεξεηαίξσ κειέηεο απαηηνχληαη γηα λα 

επηβεβαηψζνπλ ηνλ ξφιν ησλ πξνηχπσλ ηξφπνπ δσήο ζηελ εκθάληζε ηφζν ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο, φζν θαη άιισλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία, πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ή/θαη ζεξαπείαο.  
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