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 Στον Νίκο, 
χωρίς τη βοήθεια του οποίου –υλική και πνευµατική- το παρόν πόνηµα δεν θα είχε 

πραγµατοποιηθεί… 
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Ποταµοῖσι τοῖσιν αὐτοῖσιν ἐµβαίνουσιν ἕτερα καὶ ἕτερα ὕδατα ἐπιρρεῖ· 
Ηράκλειτος 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Σκοπός της παρούσας µελέτης είναι η αποτύπωση και η αξιολόγηση της υφιστάµενης 
κατάστασης του ποταµού Κηφισού που διαρρέει την Αττική, τόσο όσον αφορά στην ποιότητα 
των υδάτων του, όσο και των παρόχθιων οικοσυστηµάτων του σε σχέση µε την 
µακροασπόνδυλη πανίδα, τη φυτοκοινωνιολογία και τη δοµή των ενδιαιτηµάτων. Για τον 
σκοπό αυτό επιλέχθηκαν 4 διαφορετικά σηµεία δειγµατοληψίας, που καλύπτουν ένα 
αντιπροσωπευτικό τµήµα του ποταµού: ένα κοντά στις πηγές, ένα στις εκβολές και δύο 
ενδιάµεσα (στο µη εγκιβωτισµένο τµήµα του) σε οικιστική ζώνη. Από τα σηµεία αναλύθηκαν 
εργαστηριακά δείγµατα νερού σε δύο χρονικές περιόδους (χειµώνας- άνοιξη) ως προς τα 
φυσικοχηµικά χαρακτηριστικά τους και συγκεκριµένα διερευνήθηκαν οι ακόλουθες 
παράµετροι: θερµοκρασία (αέρα και νερού), pH, αγωγιµότητα, νιτρικά, νιτρώδη και 
φωσφορικά ιόντα, BOD5  και COD. Επίσης συλλέχθηκε µακροασπόνδυλη πανίδα, τα άτοµα 
της οποίας ταυτοποιήθηκαν ως προς το γένος, την οικογένεια ή το είδος. Τέλος µελετήθηκε η 
κατάσταση των παρόχθιων οικοσυστηµάτων σύµφωνα µε το πρωτόκολλο RHS, και 
συγκεκριµένα διερευνήθηκε ο δείκτης HMS και το άθροισµα HQA. Τα αποτελέσµατα 
οδήγησαν σε προτάσεις για τη διαχείριση του ποταµού ως ενιαίο οικοσύστηµα, ενταγµένο 
στον αστικό ιστό. 
 
ABSTRACT 
 

The aim of this study is to establish and evaluate the current situation of Kifissos river 
in Attica, as far as the quality of the water is concerned and also the status of riparian 
ecosystems, in terms of macroinvertebrate fauna, phytosociology and structure of habitats. 
For this purpose 4 different sampling sites were selected, covering a representative section of 
the river: one near the springs, one at the embouchure and two intermediate (non-boxed 
section) in the residential zone. Water samples, collected in two periods (winter-spring) were 
analysed in the laboratory regarding physicochemical characteristics and specifically, the 
following variables were investigated: temperature (of water and air), pH, conductivity, 
nitrate, nitrite and phosphate ions, BOD5 and COD. Μacroinvertebrate fauna was also studied 
by sampling the aforementioned sites twice. Individuals were identified to genus, family or 
species level. The status of riparian ecosystems was finally studied, according to the RHS 
protocol, and especially by means of the HMS index and HQA score.  The results have led to 
proposals for the management of the Kifissos river ecosystem in a holistic way, as part of the 
urban landscape. 
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ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ 
 
Είναι ιστορικά αποδεδειγµένο ότι από την αρχαιότητα, οι λαοί οργάνωναν τους 

οικισµούς και τις πόλεις τους γύρω από λίµνες ή ποτάµια για να µπορούν να έχουν άµεση 
πρόσβαση σε γλυκό νερό, είτε για ύδρευση, είτε για άρδευση. Άλλωστε, ο Τίγρης και ο 
Ευφράτης στη Μεσοποταµία, ποταµοί που συνετέλεσαν στη λεγόµενη πρώτη γεωργική 
επανάσταση, θεωρούνται και η κοιτίδα του παγκόσµιου πολιτισµού.  

Η Αττική είναι ένα κοµµάτι της Ελλάδας, το οποίο δεν διαρρέεται από ποταµούς. Ο 
µοναδικός σηµαντικός ποταµός της είναι ο Κηφισός µε τους παραποτάµους του, γεγονός που 
καθιστά ιδιαίτερη την περιβαλλοντική του αξία, για τον οικιστικό ιστό. Βέβαια, δεν µπορεί να 
συγκριθεί σε µέγεθος ή µήκος µε τους µεγάλους πλωτούς Ευρωπαϊκούς ποταµούς, αυτό όµως 
δεν µειώνει και τη σπουδαιότητά του.  

Η άναρχη αστικοποίηση, η αυθαίρετη δόµηση και η µη οργανωµένη οικιστική και 
βιοµηχανική ανάπτυξη, που γνώρισε η πρωτεύουσα από τη δεκαετία του 1950 και έπειτα, 
οδήγησαν τον Κηφισό, από αυτόνοµο υδάτινο οικοσύστηµα σε αντικείµενο µελέτης και 
προστασίας. Αστικά στερεά απορρίµµατα, λύµατα, βιοµηχανικά απόβλητα, αποψίλωση των 
παρόχθιων δασών και κατασκευή κατοικιών ή βιοµηχανιών, εγκιβωτισµός και πλήρης 
κάλυψη  οδήγησαν σε έναν αργό αλλά σταθερό θάνατο του ποταµού.  

Όµως, αν και η συνολική εικόνα για τον Κηφισό δεν είναι ενθαρρυντική, υπάρχουν 
ακόµα τµήµατά που διατηρούν εκείνα τα φυσικά χαρακτηριστικά ενός ποτάµιου 
οικοσυστήµατος. Η τυχαία παρουσία µου σε µια τέτοια περιοχή και η σύγκρισή της µε το 
πλήρως εγκιβωτισµένο κοµµάτι που γνώριζα, µου έδωσαν το ερέθισµα να ασχοληθώ στην 
πτυχιακή µου εργασία µε το µοναδικό ποτάµι της Αθήνας, θεωρώντας ότι η µελέτη αυτή 
µπορεί να συνεισφέρει έστω και λίγο στη βελτίωση της κατάστασης του ποταµού αλλά και 
της ποιότητα της ζωής όλων ηµών, των κατοίκων της Αττικής. Ακόµα και µικρές 
παρεµβάσεις σε τέτοιες περιοχές µπορούν να επιφέρουν  τα επιθυµητά αποτελέσµατα και να 
καταστήσουν τον Κηφισό ενεργό στοιχείο του φυσικού περιβάλλοντος της Αθήνας. Οι όποιες 
βελτιώσεις µπορούν στο µέλλον να οδηγήσουν σε δραστικότερες ενέργειες µε στόχο τη 
σταδιακή αποκατάσταση του ευρύτερου ποτάµιου οικοσυστήµατος, ακόµα και στις περιοχές 
εκείνες που κάτι τέτοιο σήµερα θεωρείται αδύνατο.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 10 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Μέχρι και κάποιες δεκαετίες πριν, η µελέτη των ποταµών γινόταν αποσπασµατικά, 
ανάλογα µε τον επιστήµονα που έκανε την έρευνα. Οι φυσικοί και χηµικοί ερευνούσαν τα 
φυσικοχηµικά στοιχεία, οι βιολόγοι την χλωρίδα και την πανίδα, οι γεωλόγοι το γεωλογικό 
υπόστρωµα. 

Η Οδηγία Πλαίσιο για τα Ύδατα 200/60, εισήγαγε τη λογική του ολιστικού 
συστήµατος ενός ποταµού, καθώς όλα τα στοιχεία του (ύδατα, φυσικοχηµικά και 
γεωµορφολογικά χαρακτηριστικά, ζωντανοί οργανισµοί), αλληλεξαρτώνται και 
αλληλεπιδρούν µεταξύ τους, ορίζοντας ουσιαστικά την έννοια του «ποτάµιου 
οικοσυστήµατος». 

Έτσι και στη χώρα µας, µόνο σε ελάχιστες περιπτώσεις έχει µελετηθεί ένας ποταµός 
σε όλα αυτά τα στοιχεία, επιµέρους και ως σύνολο, πόσο µάλλον ο Κηφισός για τον οποίο 
υπάρχουν διαχειριστικές µελέτες χωρίς οι υπογράφοντες να γνωρίζουν καν τις βιοκοινότητές 
του. 

Η παρούσα µελέτη λοιπόν δεν καταγράφει απλώς φυσικοχηµικά χαρακτηριστικά του 
Κηφισού. Τα χρησιµοποιεί ως αιτιολόγηση της ύπαρξης ή µη συγκεκριµένης πανίδας και 
χλωρίδας. Μάλιστα, η διερεύνηση της ύπαρξης µακροασπόνδυλων ως δεικτών ρύπανσης 
ενός ποταµού είναι νέα µέθοδος που δεν έχει εφαρµοστεί σε πολλές περιπτώσεις, ενώ το 
πρωτόκολλο RHS, ελάχιστα έχει εφαρµοστεί για ελληνικά ποτάµια (δεν έχει δηµιουργηθεί 
για µεσογειακά περιβάλλοντα), για αυτό και έπρεπε να µεταφραστεί από την αγγλική γλώσσα 
αλλά και να προσαρµοστεί στην ελληνική πραγµατικότητα. Η µελέτη λοιπόν προσφέρει µια 
συνολική και ολοκληρωµένη άποψη για την οικολογική κατάσταση του Κηφισού ποταµού σε 
πολλαπλά επίπεδα. 

Σύµφωνα µε ότι αναφέρθηκε, σκοπός της παρούσας διπλωµατικής µελέτης µε τίτλο 
«Εκτιµώντας την ποιότητα των ποταµών: Φυσικοχηµικοί και βιολογικοί δείκτες για την 
εκτίµηση της κατάστασης του Αττικού Κηφισού» ήταν η καταγραφή των φυσικών και χηµικών 
χαρακτηριστικών των υδάτων του ποταµού Κηφισού (εντός Λεκανοπεδίου Αττικής), της 
µακροασπόνδυλης πανίδας, καθώς και η αποτύπωση της δοµής και των ενδιαιτηµάτων του 
παρόχθιου οικοσυστήµατος. 

Για το λόγο αυτό έγινε περιήγηση σε όλο το µήκος του Αττικού Κηφισού και 
επιλέχθηκαν τέσσερα σηµεία δειγµατοληψίας, τα οποία αφορούν τις πηγές, τις εκβολές και 
δύο ενδιάµεσα τµήµατα.  Απώτερος στόχος υπήρξε η εκτίµηση της κατάστασης του ποταµού, 
στα πλαίσια και της Οδηγίας Πλαίσιο για τα Ύδατα 2000/60, η οποία αναφέρεται στις τρεις 
βασικές παραµέτρους της εργασίας, µε τελικό στόχο τη διατύπωση προτάσεων για 
ολοκληρωµένη διαχείριση του ποταµού ως οικοσυστήµατος µε έµφαση στην ένταξή του στον 
αστικό ιστό. 

Για την πραγµατοποίηση της µελέτης συλλέχθηκαν δείγµατα υδάτων από τις τέσσερις 
περιοχές σε δύο διαφορετικές δειγµατοληπτικές περιόδους, χειµώνα και άνοιξη, τα οποία 
αναλύθηκαν στο εργαστήριο. Ανακτήθηκαν επίσης πληθυσµοί µακροασπονδύλων, οι οποίοι 
ταυτοποιήθηκαν εργαστηριακά και µε το πρωτόκολλο RHS έγινε η µελέτη του παρόχθιου 
οικοσυστήµατος των τεσσάρων δειγµατοληπτικών σταθµών. 

Έτσι, στο πρώτο µέρος γίνεται η βιβλιογραφική ανασκόπηση. Παρουσιάζονται 
στοιχεία για την οικολογική αξία των ποταµών και τα χαρακτηριστικά τους, γίνεται αναφορά 
στην ποιότητα των υδάτων και στο πως αξιολογείται, στη ρύπανση των ποταµών και στις 
φυσικοχηµικές και βιολογικές παραµέτρους µέσω των οποίων πραγµατοποιείται η εκτίµηση 
της ρύπανσης. Στη συνέχεια, δίνεται σε γενικές γραµµές η νοµοθεσία που διέπει το 
συγκεκριµένο θέµα, οι βασικές αρχές της διαδικασίας περιβαλλοντικού ελέγχου αλλά και η 
περιγραφή της περιοχής µελέτης.   
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Στο δεύτερο µέρος περιλαµβάνεται η πειραµατική διερεύνηση. Αρχικά 
παρουσιάζονται τα υλικά και οι µέθοδοι που χρησιµοποιήθηκαν, στη συνέχεια γίνεται 
παρουσίαση αποτελεσµάτων και τέλος διατυπώνονται συµπεράσµατα µε σχετική συζήτηση 
και προτάσεις. Η εργασία ολοκληρώνεται µε την παράθεση της σχετικής βιβλιογραφίας και 
του παραρτήµατος. 
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1ο µέρος: Βιβλιογραφική επισκόπηση 
 
1. Οικολογική αξία των ποταµών και γενικά χαρακτηριστικά τους  

 
Ο άνθρωπος, από τα πρώτα του βήµατα στην ιστορία χρησιµοποίησε το νερό των 

ποταµών για να καλύψει τις ανάγκες του: ύδρευση, άρδευση, αλιεία, αναψυχή. Οι 
περισσότεροι µεγάλοι πολιτισµοί οργανώθηκαν γύρω από ποτάµια: Μεσοποταµία (Τίγρης – 
Ευφράτης),  Αίγυπτος (Νείλος). Αλλά και στην αρχαία Ελλάδα, η σηµασία του  νερού  έκανε 
τους ανθρώπους να θεοποιήσουν ποτάµια, όπως τον Αχελώο, τον Αλφειό, τον Ασωπό. Ακόµα 
και στη νεότερη ιστορία της Ευρώπης, οι περισσότερες πρωτεύουσες δηµιουργήθηκαν δίπλα 
σε µεγάλους ποταµούς: Ρώµη, Παρίσι, Λονδίνο, Βιέννη, Βελιγράδι, Βουδαπέστη. 

Τα ποτάµια λοιπόν, γύρω από τα οποία αναπτύχθηκαν πληθυσµοί, αποτέλεσαν στη 
διάρκεια των αιώνων το σήµα κατατεθέν τους. Συγκεκριµένα, κατόρθωσαν να 
συγκεντρώσουν γύρω από τις όχθες τους την οικονοµική δραστηριότητα και να εξελιχθούν σε 
κεντρικούς πυλώνες για την ανάπτυξη των ευρύτερων περιοχών, ενώ παλαιότερα 
αποτελούσαν και οι ίδιοι «υδάτινους εµπορικούς δρόµους». Σήµερα, αποτελούν σηµαντικούς 
πόλους τουριστικής ανάπτυξης µε εκσυγχρονισµένες εγκαταστάσεις και δραστηριότητες (π.χ. 
ξενοδοχεία στις όχθες τους, δυνατότητα πλεύσης κατά µήκος του ποταµού). Εξάλλου, η 
δυναµική των αστικών αυτών παραποτάµιων τµηµάτων καταγράφεται και στις υψηλές αξίες 
των ακινήτων και στον τύπο των οικονοµικών δραστηριοτήτων που εµφανίζονται (π.χ. 
ακριβά εµπορικά καταστήµατα, εστιατόρια, ξενοδοχεία).  

Η προσαρµογή του ρόλου των ποταµών στον εκσυγχρονισµό των πόλεων που 
διαρρέουν και ταυτόχρονα η διατήρηση της περιβαλλοντικής και πολιτιστικής τους 
φυσιογνωµίας στο πέρασµα των χρόνων, αποτέλεσαν δύσκολο εγχείρηµα. Με την εφαρµογή 
οργανωµένων σχεδίων ανάπλασης κατέστησαν δυνατές παρεµβάσεις προς αυτή την 
κατεύθυνση. Στις περισσότερες πόλεις κατασκευάστηκαν υπέργειοι αυτοκινητόδροµοι 
(γέφυρες) κάθετα στη ροή των ποταµών για να εξυπηρετήσουν τις ανάγκες κυκλοφορίας και 
να ενώσουν τις περιοχές εκατέρωθεν. Επίσης, αναπτύχθηκε, σε αρκετές περιπτώσεις, δίκτυο 
ποδηλατοδρόµων παράλληλα στη ροή των ποταµών και εστίες πρασίνου ως χώροι αναψυχής 
δίπλα στο ποτάµι (βλ. Τασσοπούλου, άγνωστη χρονολογία). 

Στη χώρα µας φυσικά τα µεγέθη των ποταµών δεν µπορούν να συγκριθούν µε αυτά των 
ευρωπαϊκών. Συναντούµε όµως µικρότερες ή µεγαλύτερες πόλεις και οικισµούς που έχουν 
αναπτυχθεί εκατέρωθεν ή πλησίον της κοίτης ποταµών (π.χ. Τρίκαλα – Ληθαίος, Λάρισα – 
Πηνειός). Το εκτεταµένο ορεινό ανάγλυφο της χώρας ευνόησε τη δηµιουργία πηγών σε 
µεγαλύτερα υψόµετρα. Οι µεγαλύτεροι σε µήκος ποταµοί χρησιµοποιήθηκαν από νωρίς για 
την κάλυψη πληθώρας αναγκών και επιθυµιών. Ειδικότερα για τα ύδατα των ποταµών, 
κάποιες από τις χρήσεις τους είναι (in Vega et al., 1998): 

• Άρδευση αγροτικών περιοχών 
• Ύδρευση οικιστικών συγκροτηµάτων 
• Αναψυχή και αλιεία 
• Υποστήριξη βιοποικιλότητας - παροχή ενδιαιτηµάτων πανίδας, ανάπτυξη 

χλωρίδας. 
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1.1 Ποτάµιες διεργασίες 
 
Ως ποταµός ορίζεται µια µεγάλη ποσότητα νερού που ρέει συνεχώς σε µια κοίτη µε 

καθορισµένες όχθες. Οι ποταµοί ανήκουν στα ρέοντα ύδατα που περιλαµβάνουν ακόµη τα 
ρυάκια και τους χειµάρρους. Τροφοδοτούνται από τις βροχές και τα χιόνια που λιώνουν 
καθώς και από τα υπόγεια νερά που αναβλύζουν στις πηγές. Μικρά υδάτινα ρεύµατα 
ξεκινούν από τα βουνά (ανάντη περιοχές) και σταδιακά ενώνονται σε µεγαλύτερες κοίτες 
ποταµών (κατάντη περιοχές) σχηµατίζοντας το υδρογραφικό δίκτυο µιας λεκάνης απορροής. 
Ένα ποτάµιο σύστηµα δέχεται διάφορες εισροές από τη λεκάνη απορροής του και συγχρόνως 
επιδρά στα βιοτικά και αβιοτικά χαρακτηριστικά της. Μέχρι το 1975, οι µελέτες των 
ποτάµιων συστηµάτων ήταν αποσπασµατικές, π.χ. µελέτη ενός αλλουβιακού παραποτάµιου 
δάσους της ευρείας κοίτης ή µιας λίµνης της πληµµυρικής πεδιάδας του ποταµού (πεδιάδα 
κατάκλισης). Όµως µετά το 1975 εκδηλώθηκε έντονο ενδιαφέρον για πιο σύνθετες µελέτες. 
Με την πρόοδο της οικολογίας του τοπίου κατά τη δεκαετία του 80 και την ανάπτυξη της 
ολιστικής προσέγγισης, λαµβάνονται όλο και περισσότερο υπόψη οι αλληλεπιδράσεις µεταξύ 
των διαφορετικών οικοσυστηµάτων του ποτάµιου συστήµατος.  

Στην έννοια του ποτάµιου υδροσυστήµατος περιλαµβάνονται µεγάλα ποτάµια 
ρεύµατα που είναι σύνθετα συστήµατα αλληλοεπηρεαζόµενων οικοσυστηµάτων, µε 4 
διαστάσεις: 

• Η κατά µήκος διάσταση (Εικόνα 1) αντιστοιχεί στη διαβάθµιση ανάντη-κατάντη και 
ακολουθεί τη διαδροµή του νερού από τις πηγές και τους ορεινούς χείµαρρους µέχρι τους 
κεντρικούς κλάδους του ποταµού, που απλώνονται στην αλλουβιακή πεδιάδα καταλήγοντας 
τελικά στις εκβολές. 

• Η εγκάρσια διάσταση (Εικόνα 1) περικλείει την ποικιλότητα των 
αλληλοεπηρεαζόµενων οικοσυστηµάτων που βρίσκονται "σε διάταξη µωσαϊκού" στην 
αλλουβιακή πεδιάδα, όπως τα ρέοντα ύδατα της κύριας κοίτης και των πλάγιων κλάδων, τα 
στάσιµα ύδατα των εγκαταλειµµένων κοιτών, των παλαιών µαιάνδρων και των ελών, τα 
παραποτάµια δάση, τα χερσαία οικοσυστήµατα και τις νησίδες του ποταµού. 

• H κατακόρυφη διάσταση (Εικόνα 1) αναφέρεται στη ζώνωση των επιφανειακών 
χερσαίων και υδάτινων οικοσυστηµάτων και των υπόγειων υδάτων του υδροφόρου ορίζοντα 
της αλλουβιακής πεδιάδας. Σε όλα αυτά τα επιµέρους οικοσυστήµατα, που δηµιουργούνται 
και επηρεάζονται έντονα από τη 
δυναµική του ποτάµιου 
υδροσυστήµατος, γίνονται 
ανταλλαγές ενέργειας, ύλης και 
ζώντων οργανισµών, µε αποτέλεσµα 
την αλληλεξάρτησή τους. 

• Η χρονική διάσταση 
περιλαµβάνει όλες τις αλλαγές, 
φυσικές ή ανθρωπογενείς, που 
πραγµατοποιούνται µέσα στον 
χρόνο, έχοντας η κάθε µία τη δική 
της περιοδικότητα. 
 
Εικόνα 1. Κατά µήκος διάσταση και 
σχηµατοποίηση των αµφίδροµων ροών 
ως προς την εγκάρσια διάσταση (ανταλλαγές µε τα διάφορα οικοσυστήµατα της αλλουβιακής 
πεδιάδας) και την κατακόρυφη διάσταση (ανταλλαγές µε το περιβάλλον του υπόγειου υδροφόρου 
ορίζοντα) (in Amoros & Petts, 1993). 
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Τα ποτάµια και οι εκβολές τους αποτελούν ουσιαστικά τον συνδετικό κρίκο µεταξύ 
θαλάσσιου και χερσαίου περιβάλλοντος. Στα συστήµατα αυτά συντελούνται πολλές και 
ποικίλες φυσικές διεργασίες που  οφείλονται στην παροχή του ποταµού, την ταχύτητα ροής, 
τη φύση των ιζηµάτων, το γεωλογικό υπόστρωµα, το ρυπαντικό φορτίο,  το κλίµα, τις 
βιολογικές παραµέτρους. Για παράδειγµα, η παροχή και η ταχύτητα του νερού (ροή), 
αλληλεπιδρούν µε το γεωλογικό υπόστρωµα και καθορίζουν τη σύσταση της κοίτης. Το 
ρεύµα του ποταµού έχει διαφορετική ταχύτητα στα διάφορα τµήµατά του. Η µεγαλύτερη 
ταχύτητα παρατηρείται στο κέντρο του ποτάµιου ρεύµατος και ένα µέτρο περίπου κάτω από 
την επιφάνεια.  Ακόµα η διατήρηση της επιφανειακής ροής του ποταµού καθορίζεται κυρίως 
από τις βροχοπτώσεις, τη θερµοκρασία και την εξατµισοδιαπνοή (βλ. Αργυρόπουλος & 
∆ασενάκης, 1997). 

Έτσι, οι αλληλοσυσχετισµοί οι οποίοι, σε κάθε διάσταση, συνδέουν τους µηχανισµούς 
της δυναµικής του ποτάµιου υδροσυστήµατος (παροχή και στερεοπαροχή, διαδικασία 
διάβρωσης και ιζηµατογένεσης, µορφή του δικτύου, ποιότητα του νερού) και τις βιολογικές 
διεργασίες (στρατηγικές προσαρµογής, συµπεριφορά, θήρευση, ανταγωνισµός, παραγωγή 
βιοµάζας, διαδοχές) ερµηνεύουν σε µεγάλο βαθµό την κατανοµή της χλωρίδας και της 
πανίδας και τη διαχρονική τους διαφοροποίηση. Παράδειγµα αποτελεί η παρουσία ή όχι 
πλαγκτού. Η φυσική δοµή των ρεόντων υδάτων προσφέρει µια αφθονία εξειδικευµένων 
βιολογικών θώκων ή οικοθέσεων (niches). Τα ρυάκια και οι ποταµοί στερούνται κοινωνιών 
πλαγκτού και µόνο τα πλωτά τµήµατα µεγάλων ποταµών ενδέχεται να διαθέτουν αυτόχθονο 
πλαγκτόν. Το µεγαλύτερο µέρος της βιολογικής δοµής των ρεόντων υδάτων εξαρτάται από τα 
χωρικά πρότυπα του διολισθαίνοντος υλικού (drift) και των θρυµµάτων (detritus) που 
αντανακλούν το επικρατές αποτέλεσµα των ρευµάτων. Τα θρύµµατα αποτελούνται από 
ζώντα βενθικά ασπόνδυλα και φύκη που έχουν εγκαταλείψει ή έχουν απλώς χάσει την επαφή 
τους µε το υπόστρωµα (βλ. Αριανούτσου κ.ά., 2007). 

Συνεπώς, κατά τη µελέτη των ποτάµιων οικοσυστηµάτων, στόχος µας πρέπει να είναι 
η αποφυγή της κατάτµησής τους σε επιµέρους υποσύνολα. Η συνολική προσέγγιση επιτρέπει 
την κατανόηση της λειτουργίας, της ποικιλότητας και πολυπλοκότητας των φυσικοχηµικών 
και βιολογικών φαινόµενων, καθώς και των επιπτώσεων των ανθρώπινων παρεµβάσεων (βλ. 
Μοντεσάντου, 1999). 

 
 

1.2 Ποτάµιες κοίτες  
 
Ως κοίτη ενός ποταµού θεωρείται ο χώρος που καταλαµβάνει το ρέον ύδωρ. Οι κοίτες 

µπορεί να είναι ευθείες (αναπτύσσονται κυρίως κατά µήκος ρηγµάτων), µαιανδρικές (οι 
καµπύλες παρουσιάζουν σχετική συµµετρία) ή διακλαδιζόµενες (χωρίζονται σε κλάδους, οι 
οποίοι σχηµατίζονται από επιµήκεις νησίδες από αδρόκοκκο υλικό). Γενικά οι µαιανδρικές 
κοίτες διαβρώνουν τις εξωτερικές τους περιοχές δηµιουργώντας περιοχές σχετικά βαθιές, ενώ 
οι διακλαδιζόµενες φανερώνουν συνήθως ποταµούς µε µεγάλη ποσότητα φερτών υλικών (βλ. 
Αργυρόπουλος & ∆ασενάκης, 1997).  
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1.3 Εκβολές – ∆έλτα 
 
  Αφορούν τις περιοχές όπου ο ποταµός εκφορτίζει τα ύδατά του στη θάλασσα. Στις 
περιοχές αυτές γίνεται και η απόθεση των φερτών υλικών, τα οποία αποτελούν και θρεπτικά 
συστατικά και ευνοούν την ανάπτυξη ποικιλίας χλωρίδας και πανίδας. Η παρουσία   
δελταϊκών σχηµατισµών αποδεικνύει και την ικανότητα του ποταµού να µεταφέρει ιζήµατα 
και να τα αποθέτει σε µικρότερο χρόνο από εκείνον που χρειάζονται τα ρεύµατα και τα 
κύµατα για να τα µετακινήσουν. Οι σχηµατισµοί τύπου ‘δέλτα’ ευνοούνται όταν τα ποτάµια 
εκβάλλουν σε κλειστές θάλασσες µε µικρή κλίση πυθµένος, όταν αφθονούν τα φερτά υλικά 
και παράλληλα απουσιάζουν δυνατά ρεύµατα, κύµατα και παλίρροιες. Οι παραπάνω 
προϋποθέσεις φαίνεται να πληρούνται σε πολλά από  τα ποτάµια της χώρας µας τα οποία 
σχηµατίζουν πλούσια δέλτα, ενταγµένα µάλιστα στη διεθνή σύµβαση Ramsar (Έβρος, 
Νέστος, Αξιός, Λουδίας, Αλιάκµονας, Λούρος, Άραχθος, Αχελώος, Εύηνος) ή στο δίκτυο 
Natura 2000, λόγω των ενδιαιτηµάτων τους και της πλούσιας χλωρίδα και πανίδας τους.      

Η δοµή των εκβολών τροποποιείται από τη µορφολογία της περιοχής, την παλίρροια 
και το ποσό του εισερχόµενου γλυκού νερού. Η διαφορά πυκνότητας που δηµιουργείται από 
το αλµυρό και το γλυκό νερό προκαλεί µια αλµυρή σφήνα (salt wedge), η οποία λόγω της 
υψηλής αλατότητας είναι βαρύτερη από το υπερκείµενο γλυκό νερό και εκτείνεται κάτω από 
αυτό. Στις περισσότερες περιοχές η εισροή γλυκού νερού ποικίλλει αξιοσηµείωτα κατά τη 
διάρκεια του έτους και αυτό τροποποιεί την έκταση της αλµυρής σφήνας προς τον ποταµό. 

Η παλίρροια που καλύπτεται από την αλµυρή σφήνα, καθώς µετακινείται από τις 
εκβολές, είναι συχνά η ζώνη της µεγαλύτερης αφθονίας φυτοπλαγκτού και ζωοπλαγκτού (βλ. 
Αριανούτσου κ.ά, 2007). 
 
 
1.4 Λοιπά χαρακτηριστικά  
 
α. Γεωµορφολογικές ενότητες : 
- Άνω ρους : Αντιστοιχεί στο ορεινό τµήµα του ποταµού, στις πηγές του,  όπου τα νερά 
κυλούν µε µεγάλη ταχύτητα, διαβρώνοντας το έδαφος. 
- Μέσος ρους : Αναφέρεται στο κέντρο των ποτάµιων κοιλάδων και χαρακτηρίζεται από 
ευθείες κοίτες. 
- Κάτω ρους : Αναφέρεται στην έξοδο του ποταµού από την κοιλάδα. Η ροή επιβραδύνεται, 
εξαιτίας των φερτών υλικών, αναγκάζοντας τον ποταµό να σχηµατίσει µαιάνδρους. Τελειώνει 
στις εκβολές του ποταµού.  
 
β. Υδρολογικό καθεστώς :  
Καθορίζεται από τις εποχικές διακυµάνσεις της παροχής. Έτσι έχουµε το µεγαθερµικό 
καθεστώς (σε τροπικά κλίµατα, µε µεγάλες παροχές τις περιόδους των βροχών), το 
µεσοθερµικό καθεστώς (εύκρατα- µεσογειακού τύπου κλίµατα, χαµηλή παροχή κατά την 
ξηρή περίοδο) και το µικροθερµικό καθεστώς (Βόρεια Ευρώπη: ελάχιστη παροχή το χειµώνα 
και µέγιστη µετά το λιώσιµο του χιονιού).  
 
γ. Υδρογραφικό δίκτυο : 
Είναι το σύνολο των ανεξάρτητων αλλά αλληλοσυνδεόµενων ποταµών µιας περιοχής και 
εξαρτάται από τη γεωµορφολογία της περιοχής που αποστραγγίζουν. Οι ευρωπαϊκές χώρες µε 
µεγάλη ακτογραµµή σε σχέση µε την έκτασή τους (Ελλάδα, Ιταλία. Ιρλανδία) έχουν 
πολύπλοκο υδρογραφικό δίκτυο και µεγάλο αριθµό µικρών ποταµών.  
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2. Ποιότητα υδάτων 
 
Στη διάρκεια των ετών οι σύγχρονες συνθήκες ζωής οδήγησαν στην 

υπερεκµετάλλευση από τον άνθρωπο των φυσικών πόρων. Αυτό οδήγησε σε µία φθίνουσα 
ποιότητα νερών και τεράστια κόστη, όχι µόνο σε σχέση µε την εµφάνιση και την 
αντιµετώπιση  ασθενειών για τον άνθρωπο, αλλά και σε σχέση µε την επεξεργασία των 
λυµάτων, τον καθαρισµό του πόσιµου νερού, και την εν γένει υποβάθµιση των υδάτινων 
οικοσυστηµάτων και την απώλεια αναντικατάστατων ενδιαιτηµάτων και οργανισµών (in 
Marsh & Grossa, 2005).  

Η ποιότητα των υδάτων είναι ένα σύνθετο θέµα, το οποίο περιλαµβάνει 
αλληλεπίδραση φυσικών, χηµικών, υδρολογικών και βιολογικών παραµέτρων και η ανάλυση 
της ποιότητας των υδάτων είναι ένα από τα ουσιώδη βήµατα για την προστασία και τη 
διαχείριση των υδάτινων αποδεκτών σε εθνικό και παγκόσµιο επίπεδο. Οι µετρήσεις των 
παραπάνω συνιστωσών σε συνδυασµό µε εκείνες που αφορούν το φυσικό ενδιαίτηµα 
(παρόχθια βλάστηση, ποιότητα υποστρώµατος, απορροές), έχει δειχθεί ότι επηρεάζουν 
σηµαντικά την υδρόβια ζωή, χωρίς να προσδιορίζουν κατ’ ανάγκη την ποιότητα των υδάτων. 
Για την εκτίµηση της ποιότητας των υδάτων των ποταµών χρησιµοποιείται µία πληθώρα 
βιοδεικτών, µε κυριότερους τα βενθικά µακροασπόνδυλα, τα διάτοµα, τα ψάρια, την υδάτινη 
και παρόχθια βλάστηση σε συνδυασµό µε φυσικοχηµικούς παράγοντες (in Iliopoulou-
Georgudaki et al., 2003). Η ποιότητα του νερού σχετίζεται µε ουσίες που εµφανίζονται σε 
αυτό, σε συγκεντρώσεις πάνω από τα θεσµοθετηµένα όρια, είτε διαλυµένες, είτε 
αιωρούµενες. Αυτές, µαζί µε τη θερµοκρασία του νερού και τον ρυθµό ροής του, µπορούν να 
έχουν σηµαντικές επιπτώσεις στα οικοσυστήµατα που το νερό υποστηρίζει (στην χλωρίδα και 
την πανίδα), αλλά και στην ανθρώπινη υγεία, όταν το νερό είναι πόσιµο (βλ. Κουτσοµήτρου, 
2004). 

Υπάρχουν δύο συµβατικοί τρόποι για την περιγραφή των πηγών ρύπανσης των 
υδάτων. Η µία βασίζεται στη δραστηριότητα που παράγει τον ρυπαντή και η άλλη στον τρόπο 
µε τον οποίο ο ρυπαντής καταλήγει στο περιβάλλον. Η δεύτερη περιλαµβάνει µόνο δύο 
κατηγορίες, γενικά καλούµενες ‘σηµειακές’ και ‘µη-σηµειακές’ πηγές, ενώ η περιγραφή που 
βασίζεται σε δραστηριότητες χρησιµοποιεί πολλές κατηγορίες, τυπικά χρήσεις γης (όπως 
γεωργία, βιοµηχανία, αστική ζώνη και µεταφορές), διάφορες τεχνολογίες (όπως πετροχηµικά) 
και συστήµατα διάθεσης. 

Σηµειακή πηγή ρύπανσης είναι εκείνη που δηµιουργείται από µία συγκεκριµένη πηγή 
(π.χ. ελαιοτριβείο) και απελευθερώνεται στο περιβάλλον µέσω ενός εµφανούς σηµείου 
απόρριψης, όπως ενός αγωγού ή ορύγµατος. Κυριότερες σηµειακές πηγές είναι τα δηµοτικά 
συστήµατα αποχέτευσης, η βιοµηχανία, και τα εργοστάσια ενέργειες. Παρά το γεγονός όµως 
ότι η σηµειακή ρύπανση είναι πολύ σηµαντική, η πλειοψηφία της ρύπανσης σε ποταµούς και 
ρύακες προέρχεται από µη σηµειακές πηγές. 

Η µη σηµειακή ρύπανση αντιπροσωπεύει χωρικά διασκορπισµένες, συνήθως µη 
συγκεκριµένες, πηγές που απελευθερώνονται µε ποικίλους τρόπους σε πολλά σηµεία στο 
περιβάλλον. Όµβρια ύδατα τόσο σε αστικές όσο και σε αγροτικές περιοχές είναι η κυριότερη 
αιτία µη σηµειακής ρύπανσης. Πηγάζει από διάφορες χρήσεις γης από µεγάλες εκτάσεις και 
καταλήγει σε ποτάµια, λίµνες, υδάτινα κανάλια και ακτές. Στις περισσότερες χώρες, ο κύριος 
συνεισφέρων της µη σηµειακής ρύπανσης είναι η γεωργία. Παρά ταύτα, η γεωγραφικά πιο 
εκτεταµένη πηγή είναι η πτώση ρυπαντών (σε υγρή και στερεή µορφή) από την ατµόσφαιρα 
(in Marsh & Grossa, 2005). 

Τα ποτάµια, οι λίµνες και οι θάλασσες είναι συνήθως οι τελικοί αποδέκτες της 
αστικής και της αγροτικής ρύπανσης, ρύπανση που προέρχεται κυρίως από  αστικά και 
βιοµηχανικά λύµατα (σηµειακές πηγές),  αλλά και από γεωργικές και κτηνοτροφικές 
απορροές πλούσιες σε λιπάσµατα, φυτοφάρµακα και ζωική κόπρο. Η ρύπανση δρα 
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περιοριστικά στις χρήσεις του νερού από τον άνθρωπο –αστική, βιοµηχανική, γεωργική, 
αισθητική – και µειώνει κατά πολύ τα διαθέσιµα αποθέµατα γλυκού νερού στον πλανήτη.  

Οι παράµετροι που καθορίζουν την ποιότητα του νερού είναι:  
• φυσικές – χρώµα, γεύση, οσµή, θολερότητα, θερµοκρασία  
• χηµικές – σύνολο διαλυµένων στερεών, αλκαλικότητα, σκληρότητα, µέταλλα, 
θρεπτικά (άζωτο, φώσφορος)  
•       βιολογικές –βακτήρια, ιοί, παράσιτα (βλ. Κουτσοµήτρου, 2004). 
 
Το έργο της εκτίµησης της συνολικής ποιότητας ύδατος ενός ποταµού είναι δύσκολο 

και σύνθετο και ειδικότερα όταν η ανάλυση περιλαµβάνει πολλά δείγµατα και µετρήσεις 
πολλαπλών παραµέτρων ανά δείγµα. Επιπροσθέτως, η ποιότητα των υδάτων ποικίλλει 
αναλόγως του είδους της χρήσης, δηλαδή µια συγκεκριµένη ποιότητα νερού µπορεί να είναι 
αποδεκτή για άρδευση, αλλά όχι για πόση, ενώ µπορεί ακόµη να ποικίλλει από περιοχή σε 
περιοχή και σε διαφορετικές χρονικές περιόδους (in Sharma et al., 2013). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εικόνα 2: Παράµετροι ποιότητας νερού (in Sharma et al., 2013). 
 

 
2.1 Πώς αξιολογείται η ποιότητα των ποταµών 

 
Η κατάταξη είναι µία χρήσιµη µέθοδος αναφοράς της υγείας ενός ποταµού. Για 

κάποια συγκεκριµένη χρονική στιγµή η κατάταξη θα δείξει πού η ποιότητα του υδάτινου 
οικοσυστήµατος είναι καλή και πού χρειάζεται βελτίωση. 

Ο τρόπος ταξινόµησης των ποταµών αλλάζει. Για 20 χρόνια στην Αγγλία, ένα Γενικό 
σχέδιο Εκτίµησης Ποιότητας χρησιµοποιήθηκε, το οποίο εξέταζε χηµεία, βιολογία και 
θρεπτικά. Το σχέδιο αυτό βοήθησε σε περιβαλλοντικές βελτιώσεις, αφού ασχολήθηκε µε 
πολλές από τις κύριες αιτίες ρυπαντών, όπως τα αποτελέσµατα της επεξεργασίας λυµάτων 
και βιοµηχανικά λύµατα. 

Σήµερα, βάσει της Ευρωπαϊκής Οδηγίας για το Νερό, χρησιµοποιείται µια ολιστική 
προσέγγιση για την εκτίµηση του υδάτινου περιβάλλοντος, η οποία βοηθά στην εστίαση της 
δράσης όπου είναι περισσότερο απαραίτητη. Η Ευρωπαϊκή Οδηγία για το Νερό εξασφαλίζει 
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τα ανωτέρω µε την εξέταση 30 παραµέτρων, οµαδοποιηµένων σε οικολογικό status 
(περιλαµβάνεται η βιολογία, όπως επίσης και ‘στοιχεία’ όπως ο φώσφορος και το pH) και 
χηµικό status (‘πρωταρχικές ουσίες’) (http://www.environment-agency.gov.uk/ ) 

Επιφανειακά ύδατα  

Για τα επιφανειακά ύδατα, υπάρχουν δύο διαφορετικές ταξινοµήσεις, η οικολογική 
και η χηµική. Για να είναι ένα υδάτινο σώµα σε ‘καλή’ γενική κατάσταση πρέπει τόσο η 
οικολογική όσο και η χηµική αξιολόγηση να είναι τουλάχιστον ‘καλές’. 
 
Οικολογική ταξινόµηση 

 
Η οικολογική ταξινόµηση περιλαµβάνει τα παρακάτω: 
•  Την κατάσταση των βιολογικών στοιχείων, παραδείγµατος χάριν των ψαριών 
•  Τις συγκεντρώσεις των φυσικοχηµικών στοιχείων, όπως του οξυγόνου και της 

αµµωνίας 
• Τις συγκεντρώσεις συγκεκριµένων ρυπαντών, όπως του χαλκού 
•  Και για υψηλό status, ευρέως αδιατάρακτη υδροµορφολογία. 

 
Η οικολογική κατάσταση καταγράφεται στην κλίµακα ‘υψηλή- καλή-µέτρια-φτωχή-

κακή’. Η ‘υψηλή’ κατάσταση υποδηλώνει ευρέως αδιατάρακτες συνθήκες και οι υπόλοιπες 
κλάσεις αυξανοµένη απόκλιση από την κατάσταση-πρότυπο. Η κατάταξη βάσει οικολογικού 
status χαρακτηρίζεται από το χειρότερο ποιοτικά στοιχείο. Το ακόλουθο διάγραµµα 
παρουσιάζει τα κριτήρια που καθορίζουν τις διαφορετικές οικολογικές τάξεις. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 3: ∆ιάγραµµα µε τα 
κριτήρια που καθορίζουν τις 
διαφορετικές οικολογικές 
τάξεις 
(http://www.environment-
agency.gov.uk/) 
 

 
Από το έτος 1990 και µετέπειτα στη Μεγάλη Βρετανία και την Ουαλία, έχει 

σηµειωθεί σηµαντική βελτίωση στην οικολογική και χηµική κατάσταση των ποταµών. Αυτό 
οφείλεται σε διάφορους παράγοντες, συµπεριλαµβανοµένων και των βιολογικών καθαρισµών 
και της επεξεργασίας λυµάτων καθώς και της έµφασης που δόθηκε στην πρόληψη της 
ρύπανσης. Έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στην Αγγλία και την Ουαλία (2000-2002) έδειξε 
τα κάτωθι (http://www.environment-agency.gov.uk/): 
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� Βιολογική ποιότητα- ένας δείκτης συνολικής «υγείας» των ποταµών 

Το έτος 2002, το 95% των ποταµών ήταν σε καλή ή µέτρια κατάσταση, 
συγκρινόµενα µε το 90% του 1990. Το 4% ήταν πτωχά σε ποιότητα, και < 1% παρουσίαζε 
άσχηµη ποιότητα. Το έτος 2002, 68% των ποταµών ήταν σε καλή κατάσταση. 

Μεταξύ των ετών 1990 και 2002, το 28% των ποταµών βελτιώθηκε όσον αφορά 
στη βιολογική του ποιότητα. Η µεγαλύτερη αύξηση επιτεύχθηκε τα 5 πρώτα χρόνια, ενώ σε 
µερικές περιπτώσεις (π.χ. στην Ουαλία) µετά το 1995 η κατάσταση άρχισε να χειροτερεύει. 

 
� Χηµική ποιότητα- ένας γενικός δείκτης οργανικής ρύπανσης  
 
Περισσότερο από το 94% των ποταµών ήταν σε καλή ή µέτρια κατάσταση το έτος 

2002 (68% σε καλή κατάσταση), συγκρινόµενο µε το 85% του 1990, 5% παρουσίαζε 
πτωχή ποιότητα,  και ~ 1% ήταν άσχηµο ποιοτικά. 

 
Συνολικά, το 42% των ποταµών βελτιώθηκε µεταξύ των ετών 1990 και 2002, παρά 

το γεγονός ότι στη συνέχεια η βελτίωση σταθεροποιήθηκε. Μερική πτώση στην ποιότητα 
παρατηρήθηκε µεταξύ των ετών 1996 και 1998, ειδικότερα στα ανατολικά και βόρεια, 
εξαιτίας µειωµένης ροής. 

 
� Κατάσταση (status) θρεπτικών- φωσφορικά και νιτρικά άλατα  

 
Εικόνα 4: Ποταµοί µε υψηλά επίπεδα θρεπτικών συστατικών στην Αγγλία και την Ουαλία, 1990 – 
2007 (http://www.environment-agency.gov.uk/).  

Το έτος 2002, το 54% των ποταµών εµφάνιζε υψηλές συγκεντρώσεις φωσφορικών 
(µεγαλύτερες από 0,1 mg/l), εν αντιθέσει µε το έτος 1990, όπου το ποσοστό ήταν 64%. 

Το έτος 2002, το 29% των ποταµών εµφάνιζε υψηλές συγκεντρώσεις νιτρικών (> 
30 mg/l), εν αντιθέσει µε το έτος 2000, όπου το ποσοστό ήταν 32% και το έτος 1995 µε 
ποσοστό 30%. 
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� Αισθητική ποιότητα επιλεγµένων ποταµών 
 
    Περίπου τα 2/3 των 452 θέσεων που ερευνήθηκαν, βάσει επισκεψιµότητας, το έτος 

2002  χαρακτηρίστηκαν από αισθητική άποψη ως καλά ή µέτρια, ενώ το 1/3 χαρακτηρίστηκε 
ως πτωχό ή άσχηµο.  
 

Σύµφωνα µε στοιχεία από την Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Περιβάλλοντος (2002), από το 
έτος 1990 έως το 2002 παρουσιάστηκε βελτίωση της εικόνας των ποταµών. Συγκεκριµένα, το 
95% των ποταµών στην ΕΕ χαρακτηρίστηκε το 2002 ως ‘καλής ή µέτριας’ βιολογικής 
ποιότητας, έναντι του 90% το 1990, και το 94% ‘καλής ή µέτριας’ χηµικής ποιότητας, έναντι 
του 85% του έτους 1990. Επίσης το 54% παρουσίασε αυξηµένα φωσφορικά ιόντα (> 0,1 mg 
/L), έναντι του 64% το 1990, και το 29% αυξηµένα νιτρικά ιόντα (> 30 mg /L), έναντι του 
30% του έτους 1995 και 32% του έτους 2000. 

Τα γενικά συµπεράσµατα που προκύπτουν από τις έρευνες στην ΕΕ είναι ότι η 
ρύπανση από θρεπτικά οφείλεται κυρίως στη γεωργία και στις απορροές από µονάδες 
επεξεργασίας αστικών λυµάτων, και ότι στην ξηρή περίοδο η κατάσταση των ποταµών 
παρουσιάζεται χειρότερη (βλ. Κουτσοµήτρου, 2004). 

 
 

2.2 Ρύπανση των υδάτων στο σύγχρονο αστικό τοπίο 
 
Στις ανεπτυγµένες πόλεις, ποσοστό 70 - 80% του πληθυσµού διαβιεί σε αστικές 

περιοχές, µε τις περισσότερες από αυτές να είναι αµαλγάµατα χρήσεων γης (in Marsh & 
Grossa, 2005). Σε αυτά τα περιβάλλοντα η ζήτηση για νερό βαίνει αυξανόµενη, ενώ η 
κατανάλωση από τον άνθρωπο είναι σηµαντικά µεγάλη και ανέρχεται σε 150-200 
λίτρα/κάτοικο/ηµέρα µε κατά κεφαλή ετήσια υπολογιζόµενη αύξηση ~ 8% (βλ. Βαλκανάς, 
1992). 

Στο αστικό περιβάλλον, η ρύπανση µπορεί να είναι τόσο σηµειακή όσο και µη 
σηµειακή. Σύµφωνα µε έναν από τους κυριότερους δείκτες της ρύπανσης των υδάτων, το 
Βιολογικώς Απαιτούµενο Οξυγόνο (BOD), το ~ 66% της σηµειακής ρύπανσης στις ΗΠΑ 
προέρχεται από αστικά απόβλητα και το 33% από βιοµηχανικά λύµατα. Μονάδες 
επεξεργασίας αστικών λυµάτων εξυπηρετούν 70-75% του πληθυσµού της Αµερικής, και 
παρά το ότι τα κέντρα αυτά µειώνουν σηµαντικά τα ποσοστά της ρύπανσης, εντούτοις, 
παράγουν εκροές πλούσιες σε θρεπτικά, ιζήµατα και στερεά οργανικά απόβλητα (in Marsh & 
Grossa, 2005). 

Άλλοι τύποι ρύπανσης επιβαρύνουν τους υδάτινους αποδέκτες ενός αστικού τοπίου, 
υποβαθµίζοντας κατά πολύ την ποιότητα των παρεχόµενων υπηρεσιών του. Οι βιοµηχανικοί 
ρυπαντές ποικίλλουν ανάλογα µε τον τύπο της δραστηριότητας και του παραχθέντος 
προϊόντος. Η παραγωγή ενέργειας, παραδείγµατος χάριν,  συνεισφέρει πολύ στη ρύπανση του 
περιβάλλοντος, η οποία µε τη σειρά της συµβάλλει στη ρύπανση των υδάτων. Επιπλέον, τα 
όµβρια ύδατα εντείνουν ιδιαιτέρως τα φαινόµενα ρύπανσης, µέσω της επιφανειακής 
απορροής, η οποία συµπαρασύρει κάθε είδους φερτών υλικών, φυτοφάρµακα, υπολείµµατα 
λιπασµάτων, απορρίµµατα, οργανικά υπολείµµατα και περιττώµατα ζώων σε λίµνες, ποτάµια 
και θάλασσες. Η αύξηση του BOD, εξ αιτίας κάποιων από τα παραπάνω, είναι άµεση και 
αναµενόµενη - έµµεση είναι στην περίπτωση των χηµικών λιπασµάτων που αυξάνουν την 
ανάπτυξη υδατικών ζιζανίων, κάτι που προσθέτει οργανικά υπολείµµατα µε απαίτηση σε 
οξυγόνο σε κάθε υδάτινο αποδέκτη. Την ποικιλοµορφία των ρυπαντών συµπληρώνουν 
αεροµεταφερόµενοι ρυπαντές που καταλήγουν στο νερό, όπως οργανικές ενώσεις (π.χ., 
PCBs, διοξίνες, DDT), βαρέα µέταλλα και σωµατιδιακό υλικό. Αυτά εισέρχονται στην 
ατµόσφαιρα από διάφορες πηγές, που περιλαµβάνουν εργοστάσια παραγωγής ενέργειας, 
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αυτοκίνητα, αποτεφρωτήρες, καλλιεργήσιµες εκτάσεις και επιστρέφουν στην επιφάνεια µέσω 
ατµοσφαιρικών κατακρηµνίσεων, όπου εµφανίζουν µεγαλύτερες συγκεντρώσεις  κοντά στις 
πηγές, µε τη γεωγραφική διάχυση ορισµένων ρυπαντών, όπως οργανικών ενώσεων, µικρών 
σωµατιδίων και διοξειδίου του άνθρακα, να είναι διηπειρωτική (in Marsh & Grossa, 2005). 
 
Πίνακας 1: Προσδιορισµός κυριότερων παραµέτρων του πόσιµου νερού, όπως καθορίζονται από την 
ΕΕ (βλ. Κουϊµτζή, Σαµαρά-Κωνσταντίνου, 1994). 
 

Φυσικοχηµικές παράµετροι 
Παράµετροι Έκφραση των 

αποτελεσµάτων 
Ενδεικτικό επίπεδο Ανώτατη αποδεκτή 

συγκέντρωση 
Θερµοκρασία 0° C 12 25 
Συγκέντρωση σε 
ιόντα υδρογόνου 

Μονάδα pH 6.5 ≤ pH ≤ 8.5  

Αγωγιµότητα µs/cm έως 20° C 400  
∆ιαλυµένο οξυγόνο % Ο2 κορεσµού Τιµή κορεσµού >75% εκτός των υπόγειων 

υδάτων 
Νιτρικά mg/l NO3 25 50 
Νιτρώδη mg/l NO2  0.1 
Φώσφορος µg/l P2O5 400 5000 

 
 
2.2.1 Ρύπανση των ποταµών 

 
Τα ποτάµια και τα ρέµατα είναι από τα οικοσυστήµατα που πλήττονται περισσότερο, 

ιδίως σε πυκνοκατοικηµένες περιοχές µε  έλλειψη διαθεσιµότητας νερού όπως η ευρύτερη 
περιοχή της Μεσογείου. Ποταµοί της Μεσογείου που υπόκεινται σε πολλαπλούς 
στρεσογόνους παράγοντες όπως διευθετήσεις, ρύπανση, αλλαγές στη µορφή των διαύλων, 
τροποποίηση των παρόχθιων περιοχών, και εισβολή εξωτικών ειδών. Τα αποτελέσµατα 
αυτών των παραγόντων είναι σπανίως προσθετικά, αλλά συνήθως αλληλεπιδρούν µε 
πολύπλοκους τρόπους. Ως αποτέλεσµα της παγκόσµιας περιβαλλοντικής αλλαγής, µεγάλες 
επιπτώσεις αναµένονται στη λειτουργία του οικοσυστήµατος του ποταµού, η οποία είναι η 
βάση πολλών λειτουργιών του οικοσυστήµατος (in Aristi et al., 2012) 

Τα ποτάµια διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στην αφοµοίωση ή τη µεταφορά 
βιοµηχανικών ή αστικών αποβλήτων, κοπριάς ζώων και απορροής από αγροτικές εκτάσεις 
και δρόµους, που είναι υπεύθυνα για τη ρύπανση των ποταµών. Η απόθεση βιοµηχανικών 
λυµάτων και αστικών αποβλήτων αλλά και λιπασµάτων θα µπορούσε να θεωρηθεί µία 
συνεχόµενη πηγή ρύπανσης σε αντίθεση µε την επιφανειακή απορροή, η οποία είναι εποχική 
και επηρεάζεται σηµαντικά από το κλίµα. Η ροή των ποταµών είναι µια διεργασία πολλών 
παραγόντων, η οποία περιλαµβάνει ατµοσφαιρικά κατακρηµνίσµατα, επιφανειακή απορροή, 
υπόγεια ροή και αντλούµενες εισροές και εκροές. Εποχικές διακυµάνσεις σε αυτούς τους 
παράγοντες επιδρούν στη ροή και εποµένως και στις συγκεντρώσεις των ρυπαντών στο νερό 
του ποταµού. Μακροχρόνιες µελέτες έδειξαν ότι χωρικές (ρύπανση από ανθρωπογενή αίτια) 
και πρόσκαιρες (εποχικές και κλιµατικές) διαφοροποιήσεις επηρεάζουν την ποιότητα και την 
υδροχηµεία των ποταµών, καταδεικνύοντας συγκεκριµένα ότι το περιεχόµενο των ποταµών 
σε µεταλλικά στοιχεία είναι εποχικό και αναλόγως των κλιµατολογικών συνθηκών, 
υποδεικνύοντας µια φυσική πηγή για αυτή τη µορφή ρύπανσης, ενώ η ρύπανση από οργανικό 
υλικό και θρεπτικά πηγάζει κυρίως από ανθρώπινες δραστηριότητες και κυρίως από τα 
αστικά λύµατα (in Da Silva & Sacomani, 2001). 
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Εξ αιτίας φυσικοχηµικών και βιολογικών διεργασιών εντός του ποταµού, ο ρόλος 
αυτού του οικοσυστήµατος δεν είναι απλά ένας αγωγός για τη µεταφορά εισροών. Αυτές οι 
διεργασίες δρουν ως φυσικό φιλτράρισµα µε αποτέλεσµα η ποιότητα του ύδατος να είναι 
βελτιωµένη κατάντη µιας πηγής ρύπανσης. Μία ποιοτική παράµετρος πρωταρχικής σηµασίας 
που επιταχύνει αυτές τις διεργασίες είναι η συγκέντρωση διαλυµένου οξυγόνου. Έτσι, ο 
καθαρισµός βασίζεται κατά πολύ στη συνεχή οξυγόνωση του ποτάµιου νερού, η οποία 
υποβοηθείται σε συνθήκες υψηλής ροής που ενθαρρύνουν τον επιφανειακό αερισµό. 
Αντιθέτως, η συµβολή των ρυπαντών υπό συνθήκες χαµηλής ροής µπορεί να προκαλέσει 
σοβαρά προβλήµατα στην ποιότητα του νερού. Ο ευτροφισµός, αιτία του οποίου είναι τα 
υπερβολικά επίπεδα θρεπτικών, είναι το πιο αξιοσηµείωτο παράδειγµα (Mimikou et al., 
2000). 

Όπως ήδη αναφέρθηκε, οι επιδράσεις από τους ρυπαντές χαρακτηρίζονται ως 
'σηµειακές' και ‘µη σηµειακές'. Οι πρώτες αφορούν σηµειακές, αυστηρά καθορισµένες πηγές 
ρύπανσης (απορροές υγρών αποβλήτων, βλαβερές διαρροές, ατυχήµατα), ενώ οι τελευταίες 
είναι πιο διάχυτες, σε µέρος ή σε όλη την υδρολογική λεκάνη (αστικές και αγροτικές 
απορροές, ανάπτυξη γης, ατµοσφαιρική εναπόθεση και δραστηριότητες αναψυχής). Οι µη 
σηµειακές, λοιπόν, πηγές αναφέρονται σε απορροές που προέρχονται από µια ευρύτερη 
γεωγραφική περιοχή, ενώ κάποιες από αυτές τις πηγές είναι ελεγχόµενες - ειδικότερα, εκείνες 
που καθορίζονται από µια ρυθµιστική αρχή. Πάντως, η ρύπανση από µη σηµειακές πηγές 
παρατηρείται ότι γίνεται εντονότερη κατά το λιώσιµο του χιονιού την άνοιξη ή κατόπιν 
καταιγίδων, οπότε και έχει ως αποτέλεσµα µεγαλύτερες ταχύτητες ροών (βλ. Κατσαµπάνης, 
2005), ενώ παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα και ποσότητα αυτής είναι ακόµη η 
τοπογραφία, τα χαρακτηριστικά του εδάφους και η ένταση της βροχόπτωσης (in Lai et al., 
2011) 

Η έκθεση των ανθρώπων - και όλης της τροφικής αλυσίδας - σε νερό υφιστάµενο 
ρύπανση έχει αυξηθεί τα τελευταία χρόνια µε αποτέλεσµα την υψηλή πιθανότητα κινδύνου 
της υγείας. Μεταβολική ενεργοποίηση µεταλλαξογόνων και πιθανώς καρκινογόνων ουσιών 
στα νότια ισπανικά παράλια, ευθύνεται για την αυξηµένη θνησιµότητα ψαριών και σχετίζεται 
µε αυξηµένα επίπεδα ρύπανσης. Και ενώ η συγκέντρωση των ρυπαντών σε βιολογικά 
συστήµατα είναι πολύ δύσκολο να υπολογιστεί, εν τούτοις, αλλαγές στην ενεργότητα 
ενζύµων και µορίων που εµπλέκονται στον µεταβολισµό, µπορεί να είναι ενδεικτικές (Silva 
et al., 1999). 

Έρευνες στην Αγγλία και τις ΗΠΑ προτείνουν ότι σε αστικές περιοχές η µη σηµειακή 
ρύπανση είναι η κυριότερη απειλή για την ποιότητα των υδάτων, ενώ αγωγοί αστικών 
λυµάτων καθώς επίσης και µη επεξεργασµένα απόβλητα καταλήγουν παράνοµα στις λεκάνες 
απορροής των ποταµών (in Faulkner et al., 2000). 
 
 
Πίνακας 2: Γενική Εκτίµηση Ποιότητας: χηµική βαθµολόγηση για ποτάµια και κανάλια (in Faulkner 
et al., 2000). 
 
Ποιότητα ύδατος Βαθµός ∆ιαλυµένο Οξυγόνο (% 

κορεσµός), 10 
εκατοστµόριο 

BOD (mg/l) 
90 εκατοστηµόριο 

Καλή Α 80 2.5 
 Β 70 4 
Μέτρια  Γ 60 6 
 ∆ 50 8 
Πτωχή Ε 20 15 
Κακή ΣΤ - - 
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Η χρήση φυτοφαρµάκων στη γεωργία µπορεί να οδηγήσει σε ρύπανση των 
επιφανειακών υδατικών σωµάτων αλλά και των υπόγειων υδροφορέων, µέσω απορροής, 
έκπλυσης, ρευµάτων και αποχετευτικού δικτύου. Η ρύπανση του επιφανειακού νερού µπορεί 
να έχει οικοτοξικολογικές επιδράσεις στην υδάτινη και παρυδάτια πανίδα και χλωρίδα.  
Βασίζεται συνήθως στη γεωργική περίοδο και δεν διαρκεί πολύ, αντίθετα από την υπόγεια 
ρύπανση, οι επιπτώσεις της οποίας µπορεί να είναι τεράστιες στην ανθρώπινη υγεία (in 
Cerejeira et al., 2003). 
 
 
2.3 Φυσικοχηµικές παράµετροι 
 
2.3.1 Θερµοκρασία 
 

Η θερµοκρασία και το εύρος της σε ποτάµια και ρέµατα διαδραµατίζει σηµαντικό 
ρόλο στον τύπο των παρόντων ψαριών και µακροασπονδύλων. Πέστροφες και µερικά 
µακροασπόνδυλα τρέφονται µε Πλεκόπτερα ενώ τα Εφηµερόπτερα προτιµούν τα πιο 
δροσερά ύδατα και είναι συχνά παρόντα µόνο στους πιο δροσερούς ποταµούς και στα ρέµατα 
υψιπέδων. Η νεαρή πέστροφα προτιµά επίσης τα πιο δροσερά ύδατα αφού η πέστροφα 
ωοτοκεί µόνο στα πιο ψυχρά στρώµατα των ρεµάτων.  

Ενώ η θερµοκρασία των ποταµών και των ρεµάτων ελέγχεται κατά ένα µεγάλο µέρος 
από τις εποχικές αλλαγές στις θερµοκρασίες αέρος µε τις θερµότερες θερµοκρασίες να 
επικρατούν κατά τη διάρκεια των θερινών µηνών, άλλοι παράγοντες µπορούν επίσης να 
έχουν µια επίδραση στη θερµοκρασία ύδατος. Μερικοί από αυτούς είναι : 
- Η έλλειψη παρόχθιων εγκαταστάσεων που χρησιµεύουν στη σκίαση του ύδατος και τη 
διατήρηση της θερµοκρασίας σε χαµηλά επίπεδα. 
- Η αυξανόµενη ιζηµατογένεση. Μόρια ιζηµάτων µπορούν να απορροφήσουν τις ακτίνες 
θερµότητας και να ενεργήσουν ως θερµοποµποί  αυξάνοντας την περιβάλλουσα θερµοκρασία 
ύδατος.  
- Χαµηλές ροές ή αυξανόµενη συχνότητα χαµηλών ροών σε διακλαδιζόµενες κοίτες 
ποταµών. Η ξηρή κοίτη του ποταµού θα απορροφήσει περισσότερη θερµότητα από το νερό 
και θα διατηρήσει επίσης τη θερµότητα για περισσότερο χρονικό διάστηµα. Όταν αυτές οι 
περιοχές διαβρέχονται, η θερµοκρασία του ύδατος µπορεί στη συνέχεια να αυξηθεί τεχνητά.  
- Την άνοιξη τα ρέµατα είναι λιγότερο εκτεθειµένα στις αλλαγές των εποχικών 
θερµοκρασιών, µε αποτέλεσµα η θερµοκρασία των υδάτων τους να είναι πιο σταθερή κατά τη 
διάρκεια του έτους, πιο δροσερή το καλοκαίρι και θερµότερη τον χειµώνα από τους 
περιβάλλοντες ποταµούς και άλλα ρέµατα.  

Η θερµοκρασία του ύδατος έχει επιπτώσεις στο ποσό του διαλυµένου οξυγόνου στην 
υδάτινη στήλη, που είναι και η αιτία για την οποία µερικά ευαίσθητα είδη (όπως τα 
Πλεκόπτερα, τα Εφηµερόπτερα και η πέστροφα) περιορίζονται στους πιο δροσερούς 
ποταµούς και στα ρεύµατα υψιπέδων. Η αυξανόµενη θερµοκρασία συµβάλλει επίσης στη 
φυτική αύξηση και την αύξηση των φυκών, η οποία ενδέχεται να δηµιουργεί προβλήµατα σε 
µερικές περιοχές, «ανεβάζοντας» τα επίπεδα των θρεπτικών και οδηγώντας σε ανεξέλεγκτο 
ευτροφισµό.  

Η αλλαγή στη θερµοκρασία του ύδατος σε σχέση µε τα φυσικά επίπεδα ονοµάζεται 
θερµική ρύπανση. Εκτός από την τεχνητή αύξηση της θερµοκρασίας του ύδατος, το αντίθετο 
µπορεί επίσης να έχει µια επίδραση στα υδρόβια οικοσυστήµατα. Ένα τέτοιο παράδειγµα 
είναι η απελευθέρωση κρύου νερού από το κατώτατο σηµείο των λεκανών απορροής στα 
θερµότερα ρεύµατα µε συνέπεια πτώση στη θερµοκρασία ύδατος σε σχέση µε τα 
περιβάλλοντα επίπεδα. Αυτό µπορεί να µειώσει τους αριθµούς και την ποικιλοµορφία των 
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εγγενών πληθυσµών των υδρόβιων οργανισµών (Malborough District Council, 2009, River 
Water Quality Report, http://www.marlborough.govt.nz). 

 
 
2.3.2 Συγκέντρωση σε ιόντα υδρογόνου (pH)  
 

Το pH είναι η µέτρηση της οξύτητας ή της αλκαλικότητας ενός υδατικού διαλύµατος. 
Το pH µετράται σε κλίµακα από 0 έως 14 και είναι  ο αρνητικός δεκαδικός λογάριθµος της 
συγκέντρωσης των υδρογονοκατιόντων. Ένα pH της τάξης του 7 θεωρείται ουδέτερο, 
χαµηλότερο του 7 θεωρείται όξινο και µεγαλύτερο του 7 αλκαλικό. Το βρόχινο νερό είναι 
από τη φύση του όξινο µε pH περίπου 6,5. Το νερό των ποταµών συνήθως κυµαίνεται σε pH 
ανάµεσα στο 6,5 και στο 8,5, εύρος το οποίο θεωρείται ιδανικό για την πλειονότητα της 
υδρόβιας ζωής. Το φυσιολογικό pH ενός ποταµού διαφέρει µεταξύ των ποικίλων ποταµών, 
αλλά γενικώς το εύρος των τιµών του pH ενός ποταµού παραµένει σταθερό. Το φυσιολογικό 
pH ενός ποταµού καθορίζεται σε µεγάλο βαθµό από τη γεωλογία και τα εδάφη της περιοχής. 
Παραδείγµατος χάριν σε περιοχές µε ασβεστόλιθο το φυσιολογικό pH των ποταµών είναι 
υψηλό (αλκαλικό), ενώ περιοχές µε κυρίαρχο υπόστρωµα την τύρφη είναι σχετικά χαµηλό 
(όξινο). Επίσης το διοξείδιο του άνθρακα από την ατµόσφαιρα µπορεί να επηρεάσει το pH 
των ποταµών, αφού όταν αναµειγνύεται µε το νερό αυξάνει την οξύτητά του 
(http://www.lcra.org/water/quality/crwn/indicators.html ). 

Το pH ενός ποταµού επηρεάζει τους έµβιους οργανισµούς του. Μεγάλες εναλλαγές 
του pH, εκτός των φυσιολογικών ορίων του ποταµού, οδηγούν σε πιέσεις στην υδρόβια ζωή 
του. Χαµηλά επίπεδα pH (κάτω των ιδανικών) µπορεί να οδηγήσουν σε θάνατο της 
ιχθυοπανίδας επιβαρύνοντας τους οργανισµούς, προκαλώντας σωµατικές βλάβες, οι οποίες εν 
συνεχεία καθιστούν ευάλωτα τα είδη σε ασθένειες. Παροµοίως το υψηλό pH, ειδικότερα σε 
συνδυασµό µε υψηλές θερµοκρασίες ύδατος, µπορεί να αυξήσει την ποσότητα της ελεύθερης 
αµµωνίας, η οποία είναι ιδιαιτέρως τοξική για τα ψάρια. Επίσης, το χαµηλό pH ελευθερώνει 
δεσµευµένα βαρέα µέταλλα, η αύξηση των οποίων είναι τοξική για την υδρόβια ζωή. Χαµηλό 
ή υψηλό pH µπορεί επίσης να επηρεάσει σηµαντικά τη διαθεσιµότητα των απαραίτητων για 
τα φυτά θρεπτικών συστατικών στο νερό. 

Παράγοντες που προκαλούν έντονες εναλλαγές στο pH ενός ποταµού, είναι κατά το 
µάλλον ή ήττον, ανθρωπογενείς. Αυτοί περιλαµβάνουν γεωργικές απορροές (εντοµοκτόνα, 
λιπάσµατα κ.α.), όξινες απορροές από ορυχεία, και εκποµπές αερίων από καύση ορυκτών 
καυσίµων (άνθρακας, οξείδια του θείου και οξείδια του αζώτου). Οι εκποµπές αερίων από 
καύση ορυκτών καυσίµων στην ατµόσφαιρα αντιδρούν µε το νερό των ποταµών παράγοντας 
ένα αδύναµο οξύ. Η όξινη βροχή είναι ένα κοινό πρόβληµα στις πιο βιοµηχανοποιηµένες 
περιοχές του πλανήτη και έχει συνδεθεί µε µεγάλης κλίµακας θανάτους ψαριών στα ποτάµια.  

Επιπλέον, τα επίπεδα του pH µεταβάλλονται µεταξύ ηµέρας και νύχτας ως 
αποτέλεσµα της αναπνοής και της φωτοσύνθεσης των φυτών. Η φωτοσύνθεση των φυτών, 
ιδίως κατά τη διάρκεια άνθησης φυτοπλαγκτικών οργανισµών, µπορεί να οδηγήσει το pH σε 
υψηλά επίπεδα. Τα µέγιστα επίπεδα του pH συνήθως συµπίπτουν µε τα µέγιστα επίπεδα 
οξυγόνου αργά το µεσηµέρι όταν η φωτοσύνθεση από τα φυτά είναι και αυτή στο απόγειό 
της. Παροµοίως, τα χαµηλότερα επίπεδα pH καταγράφονται κατά τη διάρκεια της νύχτας 
όταν η φωτοσύνθεση είναι στα χαµηλότερα επίπεδα και η αναπνοή των φυτών είναι υψηλή 
(http://www.marlborough.govt.nz). 
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2.3.3 Αγωγιµότητα 
 

Αγωγιµότητα του νερού είναι η ιδιότητα να διοχετεύει ηλεκτρικό ρεύµα. Η 
αγωγιµότητα στο νερό επηρεάζεται από την παρουσία ανόργανων διαλυτών στερεών όπως 
χλωρικά, νιτρικά, θειούχα, φωσφορικά ανιόντα ή νιτρικά, µαγνησίου, ανθρακικά, σιδηρικά 
και αργιλικά κατιόντα. Οργανικές ενώσεις όπως έλαια, φαινόλες, αλκοόλες και σακχαρίτες 
δεν είναι πολύ καλοί αγωγοί του ηλεκτρικού ρεύµατος και συνεπώς παρουσιάζουν χαµηλή 
αγωγιµότητα όταν υπάρχουν µέσα στο νερό. Η αγωγιµότητα επηρεάζεται επίσης από τη 
θερµοκρασία. Όσο θερµότερο είναι το νερό, τόσο µεγαλύτερη είναι και η αγωγιµότητα.  Για 
τον λόγο αυτό η αγωγιµότητα αναφέρεται ως αγωγιµότητα στους 25o C. 

Η βασική µονάδα µέτρησης της αγωγιµότητας είναι η mho ή Siemens. Η αγωγιµότητα 
µετράται σε µικροmhos ανά εκατοστόµετρο (µmhos / cm) ή σε µικροsiemens ανά 
εκατοστόµετρο (µs/cm). Το απεσταγµένο νερό έχει αγωγιµότητα που κυµαίνεται από 0,5 
µέχρι 3 µmhos/cm. Η αγωγιµότητα των ποταµών στις Η.Π.Α. κυµαίνεται σε γενικές γραµµές 
από 50 µέχρι 1500 µmhos/cm. Μελέτες σε υδάτινα συστήµατα της ενδοχώρας δείχνουν ότι 
ποτάµια που υποστηρίζουν µε επιτυχία µεικτούς πληθυσµούς υδρόβιων οργανισµών έχουν 
ένα εύρος αγωγιµότητας που κυµαίνεται από 150 έως 500 µmhos / cm. Αγωγιµότητα εκτός 
του συγκεκριµένου εύρους υποδεικνύει ότι το νερό δεν είναι κατάλληλο για συγκεκριµένα 
είδη ψαριών και µακροασπονδύλων. Νερά προερχόµενα από βιοµηχανίες είναι δυνατόν να 
παρουσιάζουν αγωγιµότητες έως και 10000 µmhos / cm (in Greenberg et al., 1992). 

Γενικότερα, η χαµηλή αγωγιµότητα (0-200 µmhos/cm) υποδηλώνει µία υψηλή 
καθαρότητα του νερού. Οι µέσες τιµές αγωγιµότητας (200-1000 µmhos/cm) είναι το σύνηθες 
στα µεγάλα ποτάµια και τιµές έξω από αυτές υποδηλώνουν ότι το νερό είναι πλέον 
ακατάλληλο για ορισµένα είδη ψαριών και εντόµων. Υψηλή αγωγιµότητα (1000-10000 
µmhos/cm) υποδεικνύει συνθήκες υψηλής αλατότητας και παρουσιάζεται σε νερά που 
πλήττονται βαρέως από βιοµηχανικά λύµατα. 

Η αγωγιµότητα στα ρυάκια και στα ποτάµια επηρεάζεται σηµαντικά από την 
γεωλογία της λεκάνης απορροής. Ποτάµια συστήµατα που ρέουν µέσα από περιοχές µε 
γρανιτικά πετρώµατα τείνουν να έχουν χαµηλότερη αγωγιµότητα επειδή ο γρανίτης 
αποτελείται στην πλειοψηφία του από αδρανή υλικά που δεν ιονίζονται (διαλύονται σε 
ιονισµένα συστατικά) όταν διαλυθούν µέσα στο νερό. Αντιθέτως, ποτάµια συστήµατα που 
ρέουν µέσα από περιοχές µε πηλώδη υποστρώµατα τείνουν να έχουν υψηλότερη 
αγωγιµότητα λόγω της παρουσίας υλικών που ιονίζονται διαλυµένα στο νερό. Οι εκροές 
υπόγειων υδάτων µπορεί να έχουν τα ίδια αποτελέσµατα αναλόγως του υποστρώµατος µέσα 
από το οποίο πηγάζουν (in Greenberg et al., 1992). 

Απορροές στα ποτάµια έχουν την ικανότητα να µεταβάλλουν την αγωγιµότητα 
ανάλογα µε την προέλευσή τους. Ένα απαρχαιωµένο σύστηµα υπονόµων θα αύξανε την 
αγωγιµότητα ενός ποταµού λόγω της παρουσίας χλωρικών, φωσφορικών και νιτρικών. 
Αναλόγως, µια διαρροή ελαίων θα µείωνε την αγωγιµότητα του ποταµού. 

Μεγάλες αυξοµειώσεις στη αγωγιµότητα ενός ποταµού είναι δυνατόν να συµβούν 
µετά από περιόδους βροχοπτώσεων ή λιωσίµατος του χιονιού. Η επιπρόσθετη ποσότητα 
νερού που εισάγεται στα ποτάµια µετά από βροχοπτώσεις ή λιώσιµο του χιονιού αυξάνει την 
αραίωση, η οποία εν συνεχεία µειώνει το ποσοστό αλάτων και την αγωγιµότητα του ποταµού. 
Αντιθέτως, το αλάτι που απλώνεται στους δρόµους για την αποφυγή δηµιουργίας πάγου, 
µπορεί να εισέλθει στο ποτάµι και να αυξήσει την αγωγιµότητά του (Horne & Goldman, 
1994). 

Πρακτικά η αγωγιµότητα είναι µια έµµεση µέτρηση της αλατότητας του νερού. Τα 
ψάρια και οι άλλοι οργανισµοί που ζουν στο γλυκό νερό δεν µπορούν να ανεχθούν µεγάλες 
αυξήσεις στη αλατότητα του νερού καθώς δεν θα µπορούν να διατηρήσουν το νερό µέσα στα 
σώµατά τους. Τα ψάρια και ζώα που ζουν σε νερά µε µεγαλύτερη αλατότητα, όπως στους 
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ωκεανούς, είναι προσαρµοσµένα σε αυτά τα περιβάλλοντα και έχουν την ικανότητα να 
επιβιώνουν. 

Η κλιµατική αλλαγή µπορεί να αυξήσει την αλατότητα των λιµνών καθώς οι 
υψηλότερες θερµοκρασίες αυξάνουν τον ρυθµό της εξάτµισης. Αυτό µπορεί να προκαλέσει 
πίεση στου υδρόβιους οργανισµούς. Η µόλυνση µπορεί επίσης να αυξήσει την αγωγιµότητα 
ενός ποταµού ή µιας λίµνης καθώς τα βιοµηχανικά και τα ανθρώπινα λύµατα έχουν υψηλή 
αγωγιµότητα (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη 2006). 
 
 
2.4 Θρεπτικά  
 

Το άζωτο και ο φώσφορος είναι δύο από τα βασικά θρεπτικά συστατικά, τα οποία 
καθορίζουν την πρωτογενή παραγωγή των οικοσυστηµάτων. Η συγκέντρωση των θρεπτικών 
είναι σηµαντική, καθώς τόσο η έλλειψη όσο και η περίσσεια αυτών προκαλούν προβλήµατα 
και µπορεί να οδηγήσουν ως και στην κατάρρευση των οικοσυστηµάτων. Για τα υδάτινα 
περιβάλλοντα, και µάλιστα για τα γλυκά νερά, ο φώσφορος είναι αυτός που θεωρείται 
περιοριστικός παράγοντας (in De Wit &  Bendoricchio, 2001).  

Το άζωτο απαντάται κυρίως στα υδάτινα οικοσυστήµατα υπό µορφή αµµωνιακών 
(NH4

+), νιτρικών (NO3
-) και νιτρωδών (NO2

-) ιόντων. Το άζωτο που είναι ενσωµατωµένο σε 
διάφορες οργανικές ενώσεις, όπως στην ουρία [(ΝΗ2)2CO], διασπάται λόγω βακτηριδιακής 
δράσης και απελευθερώνεται αµµωνία. Επιπλέον, το άζωτο είναι παρόν στα φύκη, στα 
θρύµµατα (που προέρχονται από νεκρά φύκη) καθώς και ως αιωρούµενο (µη θρυµµατικό) 
οργανικό άζωτο. Το άζωτο µπορεί επίσης να είναι παρόν υπό διάφορες µορφές στα βενθικά 
ιζήµατα (Garelick & Jones, 2009). Η παραγόµενη αµµωνία µπορεί να οξειδωθεί σε νιτρώδη 
ιόντα από χηµειολιθοαυτότροφα βακτήρια όπως το Nitrosomonas sp., και τα νιτρώδη 
περαιτέρω σε νιτρικά από άλλα βακτήρια όπως το Nitrobacter sp. Η αµµωνία απαντάται σε 
όλα τα επιφανειακά ύδατα, και σε µεγαλύτερες συγκεντρώσεις στα αστικά λύµατα και 
βιοµηχανικά απόβλητα. Η συγκέντρωση της αµµωνίας στα υπόγεια νερά είναι πολύ µικρή ή 
µηδενική. Πόσιµα νερά που περιέχουν ίχνη αµµωνίας κρίνονται ακατάλληλα. Η αναλογία 
ανάµεσα στα κατιόντα και στην ελεύθερη αµµωνία καθορίζεται κατά κύριο λόγο από το pH 
του νερού.  Η ελεύθερη αµµωνία είναι τοξική για τα ψάρια, µε όριο ανοχής τη συγκέντρωση 
των 0.02 ppm NH3. (βλ. Κουϊµτζή & Σαµαρά-Κωνσταντίνου, 1994). 

∆ύο σηµαντικές χηµικές αντιδράσεις του κύκλου του αζώτου είναι η ‘νιτροποίηση’ 
και η ‘απονιτροποίηση’.  Αυτές επηρεάζουν την ‘κίνηση' ή ‘ρευστοποίηση’ του αµµωνίου και 
των νιτρικών στα υδάτινα σώµατα. 
Νιτροποίηση ονοµάζεται η µετατροπή του αµµωνίου σε νιτρικά και τέλος σε νιτρώδη, 
παρουσία οξυγόνου:  

2 ΝΗ3 + 3 Ο2  → 2 ΝΟ2
- + 2 Η+ +2 Η2Ο 

2 ΝΟ2
- + Ο2 → 2 ΝΟ3

-   

Απονιτροποίηση είναι η διαδικασία που συµβαίνει κατά τη διάρκεια της αποδόµησης 
(οξείδωσης) της οργανικής ύλης κατά την οποία τα νιτρικά µεταµορφώνονται σε αέριο 
άζωτο, το οποίο συνήθως εξέρχεται από τα υδάτινα συστήµατα. Η απονιτροποίηση λαµβάνει 
χώρα σε αναερόβιες συνθήκες:   

ΝΟ2
- / ΝΟ3

-  →  Ν2 + Ν2Ο 

Αυξηµένες συγκεντρώσεις οργανικού αζώτου  στο νερό αποτελούν ένδειξη ότι το 
νερό έχει ρυπανθεί από αστικά λύµατα ή βιοµηχανικά απόβλητα. Ως εκ τούτου, το οργανικό 
άζωτο αποτελεί µια παράµετρο ελέγχου της ποιότητας και του βαθµού ρύπανσης των υδάτων 
(βλ. Κουϊµτζή & Σαµαρά-Κωνσταντίνου, 1994). 
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Η συγκέντρωση των νιτρωδών ιόντων στα φυσικά ύδατα είναι πολύ µικρή, συνήθως < 
0.1 ppm NO2–N. Η συγκέντρωσή τους ελαττώνεται και επειδή οξειδώνονται προς νιτρικά 
ιόντα. Η παρουσία τους στο πόσιµο νερό το καθιστά ακατάλληλο προς πόση, επειδή αποτελεί 
ένδειξη αποσύνθεσης πρωτεϊνούχων ενώσεων και δράσης ορισµένων οργανισµών. Τα 
νιτρώδη απαντώνται στα νερά ψύξης των βιοµηχανιών, όπου προστίθενται ως 
αντιδιαβρωτικό, σε διάφορα βιοµηχανικά απόβλητα, και στα απόβλητα που έχουν υποστεί 
βιολογικό καθαρισµό. Τα νιτρώδη ιόντα είναι επικίνδυνα για τον οργανισµό, κυρίως επειδή 
σε όξινο περιβάλλον αντιδρούν µε τις δευτερεύουσες αµίνες και σχηµατίζουν τις 
νιτρωζαµίνες RR-N-NO. Οι ενώσεις αυτές είναι καρκινογόνες (βλ. Κουϊµτζή & Σαµαρά-
Κωνσταντίνου, 1994). 

Η συγκέντρωση των νιτρικών ιόντων στα φυσικά ύδατα είναι πολύ µικρή, ενώ 
ορισµένα υπόγεια ύδατα εµφανίζουν αυξηµένες συγκεντρώσεις. Η ανώτατη επιτρεπτή τιµή 
των νιτρικών στο πόσιµο νερό είναι 50 ppm, δηλαδή 500 φορές µεγαλύτερη των νιτρωδών. 
Στην πράξη, γίνεται προσπάθεια η συγκέντρωση των νιτρικών να µην υπερβαίνει τα 10 ppm. 
Όταν το πόσιµο νερό υπόκειται σε καθαρισµό µε ενεργό άνθρακα (αποχρωµατισµό – 
απόσµηση) τότε είναι δυνατό να παρατηρηθεί αναγωγή των νιτρικών σε νιτρώδη, τα οποία 
είναι ιδιαιτέρως επικίνδυνα για την υγεία (βλ. Κουϊµτζή & Σαµαρά-Κωνσταντίνου, 1994). 

Από το έτος 1950 µέχρι το 2000 η χρήση ορυκτού αζώτου σε λιπάσµατα για την 
γεωργία στα 15 µέλη κράτη της Ε.Ε. δεκαπλασιάστηκε, από 1 σε 9-10 εκατοµµύρια τόνους. 
Την ίδια περίοδο το συνολικό άζωτο που απελευθερώθηκε από κοπριά ζώων αυξήθηκε στους 
9 εκατοµµύρια τόνους. Η συνολική πίεση του αζώτου στο περιβάλλον φτάνει τους 18 
εκατοµµύρια τόνους µόνο από τη γεωργία. Οι αγροτικές πρακτικές οδήγησαν σε µείωση των 
µόνιµων λιβαδικών εκτάσεων, και άλλων ρυθµιστικών περιοχών όπως αναχώµατα, θαµνώνες 
και βάλτοι, δηµιουργώντας µια κατάσταση που ευνοεί τη διάβρωση του εδάφους και την 
ταχεία αποστράγγιση θρεπτικών συστατικών στα υδάτινα σώµατα.  
 
Πίνακας 3: Χαρτογράφηση του αζώτου από η γεωργία στην Ε.Ε.. Συνολική περιβαλλοντική πίεση από 
άζωτο που έχει πηγή α) την βιολογική ενσωµάτωση, β) την ατµοσφαιρική κατάθεση, γ) την κοπριά 
ζώων  και δ) τα ορυκτά λιπάσµατα (βλ. Έκθεση της Επιτροπής, 2000). 

 
ΧΩΡΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ 

(%)  

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ 

ΚΑΤΑΘΕΣΗ (%) 

ΚΟΠΡΙΑ ΖΩΩΝ 

(%) 

ΟΡΥΚΤΑ 

ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ 

(%)  

ΣΥΝΟΛΟ 

(1000 t) 

Αυστρία 3,4 19,1 45,4 32,1 349,4 

Βέλγιο 0,8 9,5 56,9 32,9 480,9 

∆ανία 3,4 8,2 40,5 47,9 596,3 

Φιλανδία 2,3 3,7 29,9 64,1 272,9 

Γαλλία 3,0 9,6 34,4 52,9 4760,1 

Γερµανία 1,5 13,7 35,5 49,3 3627,3 

Ελλάδα 1,2 4,8 37,3 56,7 541,4 

Ιρλανδία 0,3 4,7 53,9 41,1 960,4 

Ιταλία 1,3 9,5 38,5 50,7 1805,9 

Λουξεµβούργο 0,5 9,5 39,6 50,4 35,7 

Ολλανδία 0,3 7,7 52,5 39,6 935,0 

Πορτογαλία 3,1 4,6 50,6 41,7 270,3 

Ισπανία 4,3 7,3 37,6 50,7 2047,9 

Σουηδία 3,4 3,8 37,8 55,0 373,9 

Ην.  Βασίλειο 1,6 9,3 42,4 46,8 2674,3 

E. E 15 2,2 9,5 39,5 48,9 19371,7 
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Τα νιτρικά άλατα δεν ενώνονται µε το χώµα ή άλλα σωµατίδια στο νερό και εποµένως 
µεταφέρονται µε ευκολία µε τη ροή του νερού µέσα από υπέργειες ή υπόγειες εκροές. Κατά 
τη διάρκεια βροχοπτώσεων τα επιπλέον νιτρικά άλατα που δεν χρησιµοποιούνται από τα 
φυτά θα εισχωρήσουν µέσα από το χώµα προς τα υπόγεια ύδατα ή θα µεταφερθούν από την 
επιφάνεια στα υπέργεια ύδατα. 

Οι συγκεντρώσεις των νιτρικών αλάτων στα ποτάµια εµφανίζουν µεγάλες εποχικές 
αυξοµειώσεις, µε χαµηλές τιµές το καλοκαίρι και υψηλές τον χειµώνα. Συνήθως οι 
συγκεντρώσεις των νιτρικών αλάτων είναι µεγαλύτερες κατά τη διάρκεια µεγάλων απορροών 
µετά από ένα ξηρό καλοκαίρι, κατά τη διάρκεια του οποίου το άζωτο έχει  συσσωρευτεί  στο 
χώµα από λιπάσµατα, από απόθεση µέσω ατµόσφαιρας και φυτών που το δεσµεύουν. Επειδή 
τα νιτρικά άλατα είναι διαλυτά, χάνονται µε µεγαλύτερη ευκολία από το υγρό έδαφος παρά 
από το στεγνό (in Pidwirny, 2006). 

Το άζωτο είναι ένας σηµαντικός παράγοντας ανάπτυξης των φυτών και τα νιτρικά 
άλατα είναι η πιο εύκολα διαθέσιµη πηγή του για τα φυτά. Αυτό µπορεί να είναι πρόβληµα 
όταν υπερβολικές ποσότητες νιτρικών αλάτων εισάγονται στις υδάτινες οδούς προκαλώντας 
υπερβολική ανάπτυξη φυτών και φυκών, τα οποία κυριολεκτικά ‘πνίγουν΄ τα υδάτινα σώµατα 
και καταλήγουν σε ανθίσεις φυκών. Η υπερβολική ανάπτυξη των φυτών µπορεί να οδηγήσει 
σε µειωµένα επίπεδα οξυγόνου στο νερό, γεγονός που ασκεί πίεση στις κοινότητες των 
ασπονδύλων και των ψαριών που ζουν σε αυτά και µπορεί να οδηγήσει σε θανάτωση ψαριών. 
Σε µεγάλες συγκεντρώσεις τα νιτρικά άλατα αποβαίνουν τοξικά για τα ψάρια και άλλους 
οργανισµούς, συµπεριλαµβανοµένου του ανθρώπου. Η τοξικότητα από νιτρικά άλατα µπορεί 
να οδηγήσει σε µικρότερο µέγεθος, αργή ωρίµανση, χαµηλούς αναπαραγωγικούς ρυθµούς, 
ακόµη και σε θάνατο των ψαριών. 

Τα αυξηµένα επίπεδα νιτρικών αλάτων είναι ιδιαιτέρως επιβλαβή στα πρώτα στάδια 
της ζωής των οργανισµών. Στους ανθρώπους, υπερβολική κατανάλωση νιτρικών αλάτων 
(µέσω του πόσιµου νερού ή του φαγητού) µπορεί να οδηγήσει σε µεθυαιµοσφαιρινοπάθεια. Η 
κατάσταση αυτή έχει ως αποτέλεσµα µειωµένα επίπεδα οξυγόνωσης των οργάνων και οδηγεί 
σε δυσκολία στην αναπνοή, κυανό χρωµατισµό του δέρµατος και αν δεν αντιµετωπιστεί σε 
θάνατο. Τα νεογνά και τα νήπια είναι ιδιαιτέρως ευάλωτα στην µεθυαιµοσφαιρινοπάθεια, η 
οποία είναι γνωστή ως σύνδροµο των κυανών µωρών (blue baby syndrome) (in Pidwirny, 
2006). 
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Εικόνα 5: Ο κύκλος του αζώτου (http://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/nitrates.pdf) 
 

Στη Νέα Ζηλανδία το όριο νιτρικών αλάτων στο πόσιµο νερό έχει ορισθεί στα 11.3 
mg / L. Οι οδηγίες της ANZEEC ορίζουν τα 0.167 mg / L ως τη συγκέντρωση υπεράνω της 
οποίας θα παρουσιαστεί ενοχλητική ανάπτυξη φυτών στα ορεινά ποτάµια, και η τιµή 0.444 
mg / L ως η αντίστοιχη για τα πεδινά ποτάµια. Έρευνες έχουν δείξει ότι συγκεντρώσεις 
νιτρικών αλάτων άνω του 1.7 mg / L είναι τοξικές για τους υδρόβιους οργανισµούς 
(http://www.marlborough.govt.nz).  

 
Ο κύκλος του φωσφόρου είναι απλούστερος από αυτόν του αζώτου καθώς οι µορφές 

υπό τις οποίες παρουσιάζεται είναι λιγότερες. Υπάρχει µόνο µία µορφή διαλυµένου 
φωσφόρου, ο ορθοφώσφορος (ή ορθοφωσφορικά) PO4 – P. Όπως και το άζωτο, ο φώσφορος 
υπάρχει σε φύκη, θρύµµατα και άλλα οργανικά υλικά καθώς και στο ίζηµα του βυθού. 
Αντίθετα από το άζωτο, µπορεί να υπάρχει και ανόργανος φώσφορος υπό µορφή σωµατιδίων 
(in Garelick & Jones, 2009). 

Ο φώσφορος είναι ένα βασικό θρεπτικό συστατικό για την ανάπτυξη των φυτών και 
συνήθως εφαρµόζεται στις καλλιέργειες ως λίπασµα. Στα ποτάµια ο ενεργός φώσφορος είναι 
η πιο βιοδιαθέσιµη µορφή φωσφόρου για τα φυτά και τα φύκη, και επίσης είναι η κυρίαρχη 
µορφή φωσφόρου στα υδάτινα σώµατα. Τα υδρόβια φυτά και τα φύκη είναι διακανονιστές 
της υγείας των υδάτινων οικοσυστηµάτων, καθώς προσφέρουν τροφή, καταφύγιο και 
περιβάλλον για τα ψάρια και τις άλλες µορφές υδρόβιας ζωής. 

Μια µετακίνηση του σηµείου ισορροπίας αυτών των φυτικών κοινοτήτων θα έχει 
σοβαρές επιπτώσεις για τις υπόλοιπες ζωικές κοινότητες. Ενώ ο φώσφορος είναι απαραίτητος 
για την ανάπτυξη των φυτών, υπερβολικές ποσότητες φωσφόρου οδηγούν σε υπερβολική 
ανάπτυξή τους, µειωµένη φυτική ποικιλότητα και αυξηµένη ανάπτυξη φυκών. Αυτό µπορεί 
να οδηγήσει σε άνθιση φυκών και ευτροφισµό. 
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Εικόνα 6: Ο κύκλος του φωσφόρου στα υδάτινα οικοσυστήµατα (in House, 2003) 

 
Σύµφωνα µε την  Ευρωπαϊκή Περιβαλλοντική Επιτροπή (European Environment 

Agency), η κύρια πηγή νιτρωδών ρύπων είναι απορροές από καλλιεργήσιµες γαίες (πίνακας), 
ενώ µεγάλο ποσοστό της µόλυνσης από φώσφορο προέρχεται από τις οικίες και την 
βιοµηχανία, συµπεριλαµβανοµένης και της χρήσης καθαριστικών µε βάση τον φώσφορο. Η 
ραγδαία αύξηση της βιοµηχανικής παραγωγής και της κατανάλωσης στις οικίες κατά τη 
διάρκεια του 20ου αιώνα οδήγησαν σε µεγαλύτερους όγκους λυµάτων πλούσιων σε θρεπτικά 
υλικά. Μολονότι προσφάτως υπάρχει καλύτερη διαχείριση του αζώτου και του φωσφόρου 
στις γεωργικές πρακτικές, κορεσµός εδαφών µε φώσφορο σηµειώνεται σε κάποιες περιοχές 
όπου χρησιµοποιείται υπερβολική ποσότητα κοπριάς ζώων. Η αποµάκρυνση των θρεπτικών 
συστατικών σε βιολογικούς καθαρισµούς και η προώθηση απορρυπαντικών χωρίς φώσφορο 
είναι ζωτικής σηµασίας στην ελαχιστοποίηση της επιρροής  του αζώτου και του φώσφορο 
στη µόλυνση των υδάτινων σωµάτων στην Ευρώπη (in Parr & Mason,  2003). 
 
 
2.4.1 Ευτροφισµός 
 

Η εισροή θρεπτικών συστατικών, ιδιαιτέρως αζώτου και φωσφόρου, µπορεί να έχει 
σηµαντικές επιρροές στις υδάτινες οδούς, καταλήγοντας σε αλλαγές στα υδάτινα 
οικοσυστήµατα. Αυτές περιλαµβάνουν αυξήσεις στη βιοµάζα των νηµατοειδών φυκών, των 
κυανοβακτηρίων και των µακροφύτων (in Parr & Mason,  2003). 

Ο ευτροφισµός είναι µια πολύπλοκη διεργασία που απαντάται σε γλυκά και αλµυρά 
ύδατα, όπου η αυξηµένη ανάπτυξη συγκεκριµένων ειδών φυκών διαταράσσει τα υδάτινα 
οικοσυστήµατα και γίνεται απειλητική για την υγεία των ζώων και των ανθρώπων. Η κύρια 
αιτία που οδηγεί στον ευτροφισµό είναι η αυξηµένη συγκέντρωση φυτικών θρεπτικών 
στοιχείων προερχοµένων από τη γεωργία ή την επεξεργασία λυµάτων (in WHO, 2002). 
Συγκεκριµένα, ‘ευτροφισµός’ θεωρείται η επιταχυνόµενη ανάπτυξη φυκών εις βάρος 
υψηλότερων µορφών φυτικής ζωής λόγω του εµπλουτισµού του νερού µε θρεπτικά 
συστατικά, ειδικότερα ενώσεις που περιέχουν άζωτο ή φώσφορο και που οδηγούν σε 
ανεπιθύµητες αναταράξεις στην ισορροπία των υδρόβιων οργανισµών και στην ποιότητα του 
εν λόγω ύδατος (in WHO, 2002). Η κύρια αιτία του ευτροφισµού είναι η µεγάλη εισροή 
θρεπτικών συστατικών στα υδάτινα σώµατα, και ως κύρια επίπτωση είναι η ανισορροπία 
στην τροφική αλυσίδα που οδηγεί σε υψηλά επίπεδα µάζας φυτοπλαγκτού σε 
στρωµατοποιηµένα υδάτινα σώµατα. Αυτό µπορεί να οδηγήσει σε άνθιση φυκών. Ως άµεση 
συνέπεια είναι η υπερβολική κατανάλωση οξυγόνου κοντά στον βυθό. Οι πρόσθετοι 
παράγοντες που υποστηρίζουν αυτή τη διαδικασία διακρίνονται σε δύο κατηγορίες ανάλογα 
µε το αν συνδέονται µε τη διασπορά των θρεπτικών και την ανάπτυξη του φυτοπλαγκτού, ή 
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µε τον κύκλο του οξυγόνου κοντά στο βυθό του υδάτινου σώµατος (π.χ. συγκράτηση, φως 
και κινήσεις των υδάτων) (in WHO, 2002). 

Πολλοί ποταµοί καθίστανται ευτροφικοί τα τελευταία 40 χρόνια παγκοσµίως. 
Υπολογίζεται ότι ~ 70% του συνολικού αζώτου σε ηπειρωτικά ύδατα προέρχεται από 
διάσπαρτες πηγές όπως απορροές καλλιεργειών (γεωργία), ιζηµατοποίηση και αστικά 
απόβλητα, ενώ το 43% του διαλυτού ενεργού φωσφόρου (SRP) προέρχεται από τη γεωργία, 
24% από οικιακά / ανθρώπινα αποχετευτικά δίκτυα και το 19% από βιοµηχανικά 
απορρυπαντικά (Parr & Mason,  2003). Επίσης, οι εκποµπές αζωτούχων οξειδίων από την 
καύση ορυκτών καυσίµων αυξάνουν την ατµοσφαιρική απόθεση αζώτου στο έδαφος και στις 
θάλασσες και συµβάλλουν στον ευτροφισµό και την οξείδωση των εδαφών και των υδάτινων 
σωµάτων (in Elofsson et al., 2003). 

Υπάρχει µεγάλη πιθανότητα ο υπερβολικός εµπλουτισµός των υδάτων µε θρεπτικά 
συστατικά να συνεχίσει να αυξάνεται τις επόµενες δεκαετίες. Σύµφωνα µε την Οργάνωση 
Τροφής και Γεωργίας των Ηνωµένων Εθνών (U.N. Food and Agriculture Organization), ο 
παγκόσµιος πληθυσµός αναµένεται να αυξηθεί κατά 30% µέχρι το έτος 2030. Αυτή η αύξηση 
του παγκόσµιου πληθυσµού κάνει απαραίτητη την αύξηση της παραγωγής τροφής. Μέχρι 
τώρα η ανθρώπινη ιστορία έχει δείξει ότι αυξήσεις στην παραγωγή τροφής επιτυγχάνονται 
µέσω µεγιστοποίησης της αγροτικής παραγωγής. Για παράδειγµα, η κατανάλωση αζωτούχων 
λιπασµάτων οκταπλασιάστηκε τις τέσσερις τελευταίες δεκαετίες, ενώ οι αποδόσεις ανά 
εκτάριο για το ρύζι και τη βρώµη έχουν διπλασιαστεί (in Elofsson et al., 2003). 

Αλλαγές στις γεωργικές µεθόδους (π.χ. αυξηµένη χρήση συνθετικών λιπασµάτων, 
αλλαγή σε σοδειές που θερίζονται φθινόπωρο, και όργωµα των µόνιµων βοσκοτόπων) µπορεί 
να οδηγεί σε εξαπλασιασµό της ποσότητας αζώτου σε πολλές πεδινές υδάτινες αρτηρίες, ενώ 
το βαρέως λιπασµένο χώµα προκαλεί σοβαρή διαρροή φωσφόρου (in Parr & Mason,  2003). 

Κατά τη διάρκεια του ευτροφισµού, οι συγκέντρωση των θρεπτικών συστατικών στο 
νερό αλλάζει. Σε µερικές περιπτώσεις, ένα από τρία βασικά συστατικά (C, N, P) είναι 
απόλυτα συνδεδεµένο µε τη ζωή του υδάτινου οικοσυστήµατος και δεν είναι διαθέσιµο για 
περαιτέρω ανάπτυξη των φυκών. Το συστατικό αυτό τότε ονοµάζεται περιοριστικός 
παράγοντας. Η αναλογία των αζωτούχων προς τις φωσφορούχες ενώσεις σε ένα υδάτινο 
σώµα είναι ένας σηµαντικός παράγοντας που κρίνει ποιό από τα δύο στοιχεία θα είναι ο 
περιοριστικός παράγοντας, και κατά συνέπεια ποιός από αυτούς θα πρέπει να περιοριστεί για 
να µειωθεί η βλάστηση των φυκών.  
 
Πίνακας 4: Αναλογία αζώτου (Ν) / φωσφόρου (Ρ), εκφρασµένη σε βάρος, για διάφορες περιοριστικές 
συνθήκες για γλυκά ύδατα και για ύδατα εκβολών / ακτών (in Parr & Mason,  2003). 
 
 Ν-περιοριστικό 

(Αναλογία Ν/Ρ) 
Ενδιάµεση 
κατάσταση 
(Αναλογία Ν/Ρ) 

Ρ-περιοριστικό 
(Αναλογία Ν/Ρ) 

Γλυκά νερά ≤ 4,5 4,5 - 6 ≥ 6 
Εκβολές/ακτές ≤ 5 5 - 10 ≥ 10 
 

Γενικώς, όπως έχουµε ήδη αναφέρει, ο φώσφορος τείνει να είναι ο περιοριστικός 
παράγοντας για το φυτοπλαγκτόν στα γλυκά ύδατα. Μεγάλες θαλάσσιες περιοχές έχουν το 
άζωτο ως περιοριστικό παράγοντα, ειδικότερα κατά τους καλοκαιρινούς µήνες. Ενδιάµεσες 
περιοχές, όπως εκβολές ποταµών, συχνά έχουν τον φώσφορο ως περιοριστικό παράγοντα την 
άνοιξη, ενώ το καλοκαίρι είναι πιθανόν να έχουν το οξείδιο του πυριτίου ή το άζωτο. Όταν 
περιοριστικός παράγοντας είναι ο φώσφορος, συγκεντρώσεις 0,01 mg/L είναι αρκετές για να 
συντηρήσουν το πλαγκτόν, ενώ συγκεντρώσεις από 0,03 – 0.1 mg/L ή υψηλότερες 
προκαλούν άνθιση φυκών. Στις παράκτιες περιοχές  η ανάπτυξη των διατόµων υποστηρίζεται 
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από την παρουσία του οξειδίου του πυριτίου. Όταν η συγκέντρωση του οξειδίου του πυριτίου 
είναι χαµηλή, τα διάτοµα δεν µπορούν να αναπτυχθούν. Τότε άλλα τοξικά είδη φυκών, τα 
οποία δεν έχουν πλέον ανταγωνισµό, αναπτύσσονται και δηµιουργούν ανθίσεις.  

Εκτός από την εισροή θρεπτικών συστατικών, η πρώτη συνθήκη που υποστηρίζει τη 
δηµιουργία ευτροφισµού είναι καθαρά φυσική, και είναι η συγκράτηση (χρόνος ανανέωσης) 
των υδάτων. Άλλοι φυσικοί παράγοντες που επηρεάζουν τον ευτροφισµό των υδάτινων 
σωµάτων είναι η θερµική στρωµατοποίηση των στάσιµων υδάτων (π.χ. λίµνες και 
λιµνοδεξαµενές), η θερµοκρασία και η επιρροή του φωτός στην ανάπτυξη των φυκών. Οι 
συνθήκες µε αυξηµένο φως και θερµοκρασία κατά τη διάρκεια της άνοιξης και του 
καλοκαιριού εξηγούν γιατί ο ευτροφισµός εµφανίζεται κυρίως αυτές τις εποχές. Ο ίδιος ο 
ευτροφισµός επηρεάζει την εισχώρηση του φωτός µέσα από ένα υδάτινο σώµα λόγω της 
επισκίασης που προκαλεί η ανάπτυξη φυκών και άλλων οργανισµών. Αυτό το φαινόµενο 
οδηγεί σε µείωση της φωτοσύνθεσης στα βαθύτερα επίπεδα και µείωση της ανάπτυξης των 
υδρόβιων φυτών που ζουν εκεί (WHO, 2002). 
 
 
2.5 Βιολογικώς απαιτούµενο οξυγόνο (Biological Oxygen Demand –BOD) – 
Χηµικώς απαιτούµενο Οξυγόνο (Chemical Oxygen Demand, COD) 
 

Η ικανοποιητική παροχή διαλυµένου οξυγόνου είναι ζωτικής σηµασίας για την 
ανώτερη υδρόβια ζωή. Οι επιπτώσεις της χαµηλής συγκέντρωσης διαλυµένου οξυγόνου, ή 
ακόµη και οι αναερόβιες συνθήκες, σε ένα κανονικά οξυγονωµένο ποτάµιο σύστηµα, είναι η 
ανισορροπία, η οποία εκδηλώνεται µε θανάτους ψαριών, οσµές και άλλες αισθητικές 
ενοχλήσεις. Όταν οι συγκεντρώσεις του διαλυµένου οξυγόνου µεταβάλλονται, τα υδρόβια 
ζώα αναγκάζονται να αλλάξουν τις αναπνευστικές τους συνήθειες, ή να µειώσουν τα επίπεδα 
των δραστηριοτήτων τους. Αµφότερα είναι δυνατόν να προκαλέσουν προβλήµατα 
αναπαραγωγής ή /και προβλήµατα για την ίδια την ύπαρξή τους. 

Οι βασικότερες πηγές διαλυµένου οξυγόνου είναι από την ατµόσφαιρα, τη 
φωτοσύνθεση, και εισαγωγή από πηγές επαφής µε τα ύδατα. Οι βασικότερες αιτίες µείωσης 
του οξυγόνου είναι η οξείδωση του οργανικού υλικού, η διαπνοή των φυτών, και η απαίτηση 
σε οξυγόνο των ιζηµάτων του πυθµένα (βλ. Κουτσοµήτρου, 2004). 

Τα επίπεδα της οργανικής ρύπανσης στα ποτάµια, η οποία προκαλείται από 
αυξηµένες ποσότητες οργανικής  ύλης, ελέγχονται µετρώντας τις τιµές BOD και COD. Οι 
τιµές τόσο του BOD όσο και του COD είναι ένα µέσο µέτρησης της σχετικής µείωσης του 
οξυγόνου που προκαλούν συγκεκριµένα λύµατα, µε το COD να είναι µία από τις πιο κοινές 
µεθόδους µέτρησης ρυπογόνων οργανικών υλικών στο νερό. 

Υψηλά επίπεδα BOD εκφυλίζουν την ποιότητα του νερού µέσω της γρήγορης 
αποδόµησης βιοδιασπώµενων οργανικών υλικών και της εξ αυτού προκαλούµενης 
εξάντλησης του διαλυµένου οξυγόνου, ενώ τα επίπεδα του COD ορίζουν το σύνολο της 
οργανικής ύλης. Παρά ταύτα, και οι δύο συγκεντρώσεις ποσοτικοποιούνται από το σύνολο 
του οξυγόνου που καταναλώνεται για µια συγκεκριµένη οξειδωτική αντίδραση των 
οργανικών υλικών στα συλλεχθέντα δείγµατα (in Ram et al., 2011). 

Η πιο συνήθης παράµετρος που χρησιµοποιείται για τη µέτρηση της οργανικής 
ρύπανσης τόσο στα λύµατα όσο και στα επιφανειακά ύδατα είναι το BOD διάρκειας 5 
ηµερών (BOD5). To BOD εκφράζει την ποσότητα του οξυγόνου, εκφρασµένη σε mg / ml ή 
µέρη ανά εκατοµµύριο (p.p.m.), την οποία αφαιρούν τα βακτήρια από το νερό καθώς 
οξειδώνουν οργανική ύλη.  Ο έλεγχος πραγµατοποιείται σε προκαθορισµένη θερµοκρασία 
(συνήθως 20οC) και για συγκεκριµένη χρονική περίοδο, η οποία συνήθως είναι 5 ηµέρες 
(BOD5), ενώ µπορεί να επιµηκυνθεί για συγκεκριµένους ερευνητικούς σκοπούς. Κατά τη 
διάρκεια των 5 ηµερών τα βακτήρια οξειδώνουν κυρίως τη διαλυτή οργανική ύλη που είναι 
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παρούσα στο νερό. Ελάχιστη οξείδωση της στερεάς (αδιάλυτης) οργανικής ύλης 
πραγµατοποιείται στο µικρό αυτό χρονικό διάστηµα (in Attiogbe et al., 2007). Στις 
περιπτώσεις όπου νερό πλούσιο σε οργανική ύλη ή µε υψηλή τιµή BOD ρέει σε ένα ποτάµι, 
τα βακτήρια στο ποτάµι θα οξειδώσουν την οργανική ύλη καταναλώνοντας το οξυγόνο από 
το νερό γρηγορότερα από ό,τι αυτό µπορεί να διαλυθεί ξανά στο νερό από τον αέρα. Η 
διαδικασία αυτή θα προκαλέσει υποξικές συνθήκες, οδηγώντας σε αυξηµένα επίπεδα 
θνησιµότητας της ιχθυοπανίδας (in Attiogbe et al., 2007). 

Το COD (Χηµικώς Απαιτούµενο Οξυγόνο)  είναι µια µέτρηση του οξυγόνου η οποία 
αντιστοιχεί στο φορτίο της οργανικής ύλης ενός δείγµατος που είναι επιδεκτικό σε οξείδωση 
από έναν ισχυρό οξειδωτικό παράγοντα (in Attiogbe et al., 2007). Το COD σχετίζεται µε 
βιοµηχανικά απόβλητα, καθώς αφορά στην οξείδωση ουσιών, επί παραδείγµατος τα οξείδια 
του σιδήρου. Συνήθως, σε περιοχές όπου οι εκροές από βιοµηχανίες είναι µηδαµινές, οι τιµές 
COD είναι πολύ χαµηλές, και δεν αποτελούν πρόβληµα για τα ποτάµια. Οι εκροές των 
µονάδων επεξεργασίας αστικών λυµάτων έχουν χηµική απαίτηση σε οξυγόνο γύρω στα 60-80 
mg/l (in Hua et al., 2003). Κατά τη διάρκεια  µέτρησης του COD η τιµή του ζητούµενου 
οξυγόνου είναι χρήσιµη για τη διευκρίνιση τοξικών συνθηκών και για την παρουσία 
βιολογικώς ανθεκτικών ουσιών.  

Η σύγκριση του BOD µε το COD αξιολογεί τη βιοδιαλυτότητα µιας ουσίας. Για το 
BOD5 µία ένδειξη είναι το ότι ένα κλάσµα COD : BOD > 100 σηµαίνει ότι η ουσία είναι 
σχετικώς µη βιοδιασπώµενη. Εν τούτοις χαµηλό BOD5 µπορεί απλώς να σηµαίνει ότι τα 
µικροβιακά στελέχη του ελέγχου χρειάζονται περισσότερο χρόνο από αυτόν της δοκιµασίας 
για να ξεκινήσουν την αποδόµηση µιας ουσίας. Οπότε, το ‘απόλυτο’ (ultimate) BOD ή η 
απλή µέθοδος ανάλυσης βιοδιάσπασης είναι γενικώς πιο αξιόπιστες (in Attiogbe et al., 2007). 

Σε βιοµηχανική ζώνη στη Γκάνα το µετρηθέν BOD5 και COD των αποβλήτων 
διαπιστώθηκε ότι είναι > 50 mg / ml και 250 mg / ml αντιστοίχως, τιµές που αποτελούν τα 
ανώτερα προτεινόµενα όρια από τις Αρχές Περιβαλλοντικής Προστασίας της Γκάνα. Αυτά τα 
επίπεδα BOD5 και COD ενδέχεται να προκαλέσουν µόλυνση στα υδάτινα σώµατα επί των 
οποίων απορρίπτονται δίχως επεξεργασία. 

Τα αποτελέσµατα του Βιολογικώς Απαιτούµενου Οξυγόνου δύνανται να επηρεαστούν 
από την παρουσία διαφόρων παραµέτρων. Η παρουσία αµµωνίας σχετίζεται µε σηµαντική 
αύξηση του µετρούµενου BOD ως αποτέλεσµα της µικροβιακής οξείδωσής της προς NO3 (in 
Attiogbe et al., 2007). Τα κλάσµατα COD : BOD5 για όλες τις επιλεγµένες βιοµηχανίες στη 
Γκάνα, διαπιστώθηκε ότι είναι < 10. Αυτό υποδηλώνει ότι οι ουσίες στα λύµατα αυτών των 
βιοµηχανιών είναι σχετικώς βιοδιασπώµενες, και εποµένως δύνανται να προκαλέσουν πιθανή 
ελάττωση του διαλυµένου οξυγόνου στο ποτάµι που απορρέουν, µε ανάλογες συνέπειες στη 
υδρόβια ζωή. Συγκεντρώσεις BOD υψηλότερες από τις COD, υποδηλώνουν ότι λύµατα 
υπονόµων µε παρουσία σε αυτά αµµωνίας επηρεάζουν τα αποτελέσµατα του BOD (Ram et 
al., 2011). Το θειούχο σουλφίδιο (sulfide) επιπλέον αυξάνει το BOD στα λύµατα. Η 
συνεργιστική  δράση των βαρέων µετάλλων όπως του µαγνήσιο (II), επίσης ελαίων και 
λιπών, δίνουν µεγαλύτερες τιµές BOD. Εξαίρεση αποτελεί µόνο το µαγγάνιο (Mn), το οποίο 
από µόνο του δεν αυξάνει το BOD (Κουτσοµήτρου, 2004). Αναλυτικά λάθη είναι δυνατόν να 
δηµιουργηθούν κατά τη µέτρηση του BOD, από την παρουσία τοξικών ουσιών.  

Αυξήσεις στο BOD µπορεί να οφείλονται σε σηµαντικές απορροές βιοµηχανικών 
λυµάτων, και σε κτηνοτροφικά, γεωργικά και οικιακά λύµατα. Πήγες BOD στα υδάτινα 
οικοσυστήµατα περιλαµβάνουν φύλλα και ξυλώδη υλικά, νεκρά φυτά και ζώα, κοπριά ζώων, 
βιοµηχανικά λύµατα, εργοστάσια επεξεργασίας λυµάτων, εργοστάσια επεξεργασίας φαγητού, 
απαρχαιωµένα δίκτυα υπονόµων και απορροή βρόχινου νερού από τις πόλεις (Ram et al., 
2011). 

O βαθµός της χηµικής οξείδωσης εξαρτάται από τη σύσταση και τη µοριακή δοµή 
των οργανικών υλών (in Garelick & Jones, 2009). Παρά ταύτα, το διχρωµικό κάλιο 
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(K2Cr2O7), ένα τυπικό οξειδωτικό µέσο για τη δοκιµασία COD, δεν µπορεί να αποδοµήσει 
πλήρως την οργανική ύλη στα δείγµατα, και εποµένως είναι πιθανόν οι τιµές σε ορισµένες 
περιπτώσεις να µην είναι πλήρως ενδεικτικές.  

Είναι σηµαντικό να αναφέρουµε ότι η χαµηλή ένδειξη BOD είναι ένας δείκτης καλής 
ποιότητας νερού, ενώ µία υψηλή µέτρηση BOD δείχνει ρυπαινόµενο νερό. Το BOD 
επηρεάζει άµεσα την ποσότητα διαλυµένου οξυγόνου στα ποτάµια και στα ρυάκια. Όσο 
µεγαλύτερο το BOD, τόσο ταχύτερα καταναλώνεται το οξυγόνο στο νερό. Αυτό σηµαίνει ότι 
λιγότερο οξυγόνο είναι διαθέσιµο για τις υψηλότερες µορφές ζωής στα υδάτινα 
περιβάλλοντα. Οι συνέπειες του υψηλού BOD είναι ίδιες µε αυτές του χαµηλού διαλυµένου 
οξυγόνου, και καταλήγουν σε καταπόνηση των υδρόβιων οργανισµών που δεν µπορούν να 
αναπνεύσουν και πεθαίνουν (Ram et al., 2011). 

Σύµφωνα µε το UN Department of Technical Cooperation for Development το 
µέγιστο επιτρεπόµενο όριο BOD είναι <100-300 mg/L. Οι τιµές του BOD των δειγµάτων 
απορροών που µαζεύτηκαν από βιοµηχανίες φαρµάκων, βαφών και βαφείων ήταν 
αντιστοίχως 1047.3, 776.2 και 535.8 mg/L. Αυτές οι τιµές είναι µεγαλύτερες από το µέγιστο 
επιτρεπόµενο όριο των 100-300 mg/L.  Οι τιµές του COD σε διάφορες βιοµηχανικές 
απορροές ήταν επίσης πολύ µεγαλύτερες του µέγιστου επιτρεπόµενου ορίου των 4.0 mg/L 
σύµφωνα µε το πρότυπο USPH (Ram et al., 2011). 
 
 
2.6 Μακροασπόνδυλα 

 
Ο βιόκοσµος των γλυκών υδάτων συνθέτει µια εντυπωσιακή εικόνα τόσο σε επίπεδο 

αφθονίας όσο και σε ποικιλότητα. Η οικολογική σηµασία αυτών των µορφών ζωής – ορατών 
και µη µε το ανθρώπινο µάτι – θεωρείται αναµφισβήτητη καθώς η συµβολή τους στη 
σταθερότητα των υδάτινων οικοσυστηµάτων είναι καθοριστική. Αποτελούν τη βάση της 
τροφικής πυραµίδας, εξασφαλίζοντας άµεσα ή έµµεσα την επιβίωση των µεγαλύτερων 
υδρόβιων οργανισµών. Η παρουσία τους παράλληλα στο υδάτινο µέσο και τα πληθυσµιακά 
τους µεγέθη είναι ενδεικτικά για τις ιδιαίτερες συνθήκες που επικρατούν σε αυτό, την 
ποιότητα του νερού, τα φυσικά, χηµικά και βιολογικά χαρακτηριστικά του, τις κλιµατικές 
συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή και την εποχή, τις ανθρώπινες δραστηριότητες που 
αναπτύσσονται στη λεκάνη απορροής. 

Για την εκτίµηση της ποιότητας των ρεόντων υδάτων µε χρήση βιοτικών δεικτών οι 
επιστήµονες χρησιµοποιούν διάφορες οµάδες υδρόβιων οργανισµών όπως το πλαγκτόν, τα 
µακρόφυτα, την ιχθυοπανίδα, το φυτοβένθος (κυρίως τα διάτοµα), τα µακροασπόνδυλα κ.α.. 
Από αυτές τις οµάδες οργανισµών τα βενθικά µακροασπόνδυλα χρησιµοποιούνται ευρέως 
και σε παγκόσµια κλίµακα ως βιοτικοί δείκτες για την εκτίµηση των ανθρωπογενών 
παρεµβάσεων στην ποιότητα των επιφανειακών υδάτων (in Skoulikidis et al., 2009) καθώς 
και στην υποβάθµιση των ενδιαιτηµάτων (in Pace et al., 2012), µε τα περισσότερα taxa να 
επηρεάζονται ιδιαίτερα από τον εµπλουτισµό σε θρεπτικά και την οργανική ρύπανση, 
παραδείγµατος χάριν από επεξεργασµένα νερά από Μονάδες Επεξεργασίας Αστικών 
Λυµάτων (in Bunzel et al., 2013). 
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Πίνακας 5: Γενική Εκτίµηση Ποιότητας βάσει βιολογικών παραµέτρων (in Faulkner et al., 2000). 
 
Βαθµός Περιγραφή 
Α. Πολύ καλή Βιολογία παρόµοια (ή καλύτερη) από την αναµενόµενη για ένα µετρίως και µη 

ρυπαινόµενο ποτάµι αυτού του µεγέθους, τύπου και τοποθεσίας - υψηλή 
βιοποικιλότητα, µε πολλά είδη ανά taxon - σπανίως η ύπαρξη κυριαρχίας ενός taxon 

Β. Καλή Βιολογία όχι όπως αναµένεται για ένα µη ρυπαινόµενο ποτάµι - µικρή µείωση στον 
αριθµό των taxa που είναι ευαίσθητα στη ρύπανση και σχετική αύξηση στον αριθµό 
των ανθεκτικών 

Γ. Μέτρια καλή Βιολογία χειρότερη από την αναµενόµενη για ένα µη ρυπαινόµενο ποτάµι - πολλά 
taxa απόντα ή αριθµός ατόµων µειωµένος - αξιοσηµείωτη αύξηση στον αριθµό των 
ανθεκτικών στη ρύπανση taxa 

∆. Μέτρια Ευαίσθητα taxa σπάνια µόνο µε µικρούς αριθµούς ατόµων, εύρος?? ποικιλότητα?? 
ανθεκτικών taxa, µερικά µε µεγάλους αριθµούς ατόµων 

Ε. Φτωχή Βιολογία περιορισµένη σε ανθεκτικά taxa µε κάποια κυρίαρχα - ευαίσθητοι 
οργανισµοί απόντες ή σπάνιοι 

∆. Κακή Βιολογία περιορισµένη σε µικρό αριθµό πολύ ανθεκτικών taxa όπως σκώληκες, 
προνύµφες σκνιπών, βδέλλες, Asellus aquaticus, παρόντα σε πολύ µεγάλους 
αριθµούς - στη χειρότερη περίπτωση, µπορεί να µην υπάρχει καθόλου ζωή 

 
Ωστόσο, ο όρος «µακροασπόνδυλα» δεν αντιστοιχεί σε ταξινοµική οµάδα αλλά 

αποτελεί τεχνητή ορολογία ενός τµήµατος των οµάδων των ασπόνδυλων ζώων. Γενικώς, στα 
ρέοντα ύδατα µακροασπόνδυλοι θεωρούνται εκείνοι οι οργανισµοί που έχουν µέγεθος αρκετά 
µεγάλο ώστε να συλληφθούν µε δίχτυ ή να συγκρατηθούν σε απόχη µε µέγεθος διχτυού από 
250 µm έως 1000 µm, και εποµένως διακρίνονται δια γυµνού οφθαλµού. Πρακτικά οι 
περισσότεροι µακροασπόνδυλοι οργανισµοί είναι µεγαλύτεροι από 1 mm. Η πλειοψηφία των 
µακροασπονδύλων είναι βενθικοί οργανισµοί, διαβιούν στο υπόστρωµα (ίζηµα, φερτές ύλες, 
κορµοί, µακρόφυτα, νηµατοειδή φύκη κ.α.) και εξαιτίας αυτού στη βιβλιογραφία 
αναφέρονται ως βενθικά µακροασπόνδυλα ή µακροζωοβένθος. Όµως ορισµένοι 
αντιπρόσωποι των µακροασπονδύλων που χρησιµοποιούνται επίσης ως βιοτικοί δείκτες είναι 
πελαγικοί και ελεύθεροι κολυµβητές στην υδάτινη στήλη ή πλευστικοί (pleustonic) και 
συσχετιζόµενοι µε την επιφάνεια του νερού. Τα κυριότερα πλεονεκτήµατα της χρήσης των 
βενθικών µακροασπονδύλων για τον προσδιορισµό της κατάστασης ενός οικοσυστήµατος 
συνοψίζονται παρακάτω (βλ. Αποστολοπούλου, 2005): 

• Τα βενθικά µακροασπόνδυλα ζουν ακίνητα ή µε πολύ µικρή δυνατότητα 
µετακίνησης σε συγκεκριµένες περιοχές βιοτικού ή αβιοτικού υποστρώµατος µε συνέπεια την 
αναγκαστική προσαρµογή ή εξαφάνιση κάτω από την επίδραση συγκεκριµένων επιδράσεων, 
οι οποίες µπορεί να είναι µόνιµες ή παροδικές. Επιπλέον, η περιορισµένη τους κινητικότητα 
υποδηλώνει ότι είναι αντιπροσωπευτικοί του µέρους από το οποίο συλλέχθηκαν (σε αντίθεση 
µε τα ψάρια). 

• Είναι ευαίσθητα σε πολλά είδη ρύπανσης και η ευαισθησία τους αυτή 
διαφοροποιείται από είδος σε είδος, από οικογένεια σε οικογένεια κ.ο.κ. (Πολυχνιάτου, 
2011). Στον πίνακα 6 παρουσιάζονται τα taxa που είναι ευαίσθητα στη ρύπανση, αυτά που 
είναι ανθεκτικά στη ρύπανση, και τα ενδιάµεσα ως προς την αντοχή τους στη ρύπανση. 
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Πίνακας 6: Κατηγοριοποίηση taxa µακροασπόνδυλων ως προς την αντοχή τους στη ρύπανση 
(βλ. Αποστολοπούλου, 2005). 
 
Taxa ευαίσθητα στη ρύπανση 
 

Taxa ενδιάµεσα 
 

Taxa ανθεκτικά στη 
ρύπανση 
 

Dobsonfly larvae (Οικογένεια 
Corydalidae) 
 

Clams (Τάξη Bivalvia -
Pelecypoda)  
 

Leeches (Οµοταξία 
Hirudinea) 
 

Προνύµφες (Οικογένεια 
Psephenidae) 
Riffle Beetles (Οικογένεια 
Elmidae) 
 

Damselfly Nymphs (Τάξη 
Odonata) 
 

Pouch Snails (Οµοταξία 
Gastropoda) 
 

Mayfly Nymphs (Οµοταξία 
Ephemeroptera) 
 

Scuds (Τάξη Amphipoda) 
 

Midge Larvae (Οικογένεια 
Chironomidae) 
 

Caddisfly Larvae (Οµοταξία 
Trichoptera) 
 

Crayfish (Τάξη Decapoda) 
 

Black Fly Larvae 
(Οικογένεια Simuliidae) 
 

 Sowbugs (Τάξη Isopoda) Aquatic Worms (Φύλο 
Annelida και άλλα) 

 Νύµφες Crane Fly 
(Οικογένεια Tipulidae) 

 

 Dragonfly Nymphs (Τάξη 
Odonata) 

 

 
Στη συνέχεια παρατίθεται συγκριτικός πίνακας µε τα πλεονεκτήµατα και τα 

µειονεκτήµατα της χρήσης των µακροασπονδύλων ως βιοδεικτών σε ρέοντα ύδατα. 
 

Πίνακας 7: Πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα στη χρήση µακροασπονδύλων ως βιοδεικτών σε 
οικοσυστήµατα ρεόντων υδάτων (in Lazaridou-Dimitriadou, 2002). 
 
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 
Ευρύτατη γεωγραφική εξάπλωση Έλλειψη απόκρισης σε όλα τα είδη ρυπαντών 
Μικρή κινητικότητα Επιρροή από παράγοντες ανεξάρτητους της 

υδάτινης ρύπανσης 
Μεγάλος αριθµός ειδών Εποχικές µεταβολές στην κατανοµή τους 
Συγκεκριµένες οικολογικές απαιτήσεις και 
µεγάλος βαθµός ευαισθησίας έναντι ποικίλων 
ρυπών 

Ανάγκη µεγάλου αριθµού δειγµάτων 
 

Απλή και χαµηλού κόστους δειγµατοληψία ∆υσκολία στην ποσοτική δειγµατοληψία 
λόγω µη τυχαίας κατανοµής 

Γνωστή συστηµατική των περισσοτέρων 
ειδών 

 

 
Όπως εµφανίζεται και στον ανωτέρω πίνακα, η ταξινοµική προσέγγιση στη χρήση 

των µακροασπονδύλων ως βιοδεικτών σε συστήµατα επιφανειακών ρέοντων υδάτων, 
µειονεκτεί ως προς τον χρόνο – εποµένως και το κόστος – που απαιτείται για τον 
προσδιορισµό και κατηγοριοποίηση των οργανισµών. Με διορία το έτος 2015, από την 
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Οδηγία Πλαίσιο, να περιορίζει τις κινήσεις των κρατών-µελών (in Hagger et al., 2008), λύση 
έρχεται να δώσει η προσέγγιση των ‘µεσοενδιαιτηµάτων’ ή αλλιώς ‘λειτουργικών 
ενδιαιτηµάτων’, που υποκαθιστά τα ενδιαιτήµατα και περιορίζει τις επιδράσεις της 
διαφορετικής χωρικής κλίµακας και των τοπικών υδροµορφολογικών ιδιαιτεροτήτων (in 
Demars et al., 2012). 
 

 
Εικόνα 7: Ποτάµιοι βιότοποι (κεφαλαία γράµµατα) µε παραδείγµατα θετικώς σχετιζοµένων 
κατηγοριών χαρακτηριστικών µακροασπονδύλων. Τα submerged (βυθισµένα), fine-leaved (λεπτόφυλλα), 
broad leaved (πλατύφυλλα), floating (επιπλέοντα), submerged broad-leaved (βυθισµένα πλατύφυλλα) και 
emergent (αναδυόµενα) αναφέρονται σε βιοτόπους µακροφύτων (in Demars et al., 2012). 
 

Η αδιαµφισβήτητη λειτουργική σηµασία των µακροασπονδύλων στα οικοσυστήµατα 
γλυκών υδάτων σχετίζεται κυρίως µε το ευρύ φάσµα των ενδιαιτηµάτων διατροφής (Menezes 
et al., 2010), µε τα βιολογικά και τα οικολογικά τους χαρακτηριστικά να χρησιµεύουν στην 
ανάδειξη σχέσεων και αλληλεξαρτήσεων, κυρίως µε τους θηρευτές τους - τα ψάρια, ενώ 
παράλληλα η κατηγοριοποίηση των οργανισµών σε ακολουθούντες r ή Κ στρατηγική, δίνει 
το πλεονέκτηµα αξιολόγησης των ενδιαιτηµάτων και κατ’ επέκταση των οικοσυστηµάτων 
βάσει λειτουργικότητας (in Haybach et al., 2004).  

Στην αναζήτηση ενός εννοιολογικούό πλαισίου για τη βιοπαρακολούθηση των 
γλυκών υδάτων που βασίζεται σε γνωρίσµατα, οι Doledec, Statzner & Bournard (1999) 
επεσήµαναν ότι ένα χρήσιµο εργαλείο – υβριδικό σε όρους γεωγραφικής εφαρµογής, 
συγκεκριµένο σε όρους ταυτοποίησης παραγόντων όχλησης, αξιόπιστο και προερχόµενο από 
γερές θεωρητικές οικολογικές αρχές – θα µπορούσε να χρησιµοποιεί τα βενθικά 
χαρακτηριστικά των – µακροασπονδύλων ως εναλλακτική στις κλασικές ταξινοµικές 
προσεγγίσεις (in Menezes et al., 2010), οι οποίες βασίζονται στις διαφορές µεταξύ των 



 38 

αναµενόµενων συνόλων πανίδας σε διαταραγµένα και µη περιβάλλοντα, µε τις απώλειες σε 
taxa να επιβεβαιώνουν την παρουσία παραγόντων καταπόνησης (Skoulikidis et al., 2009). 

Μια πρώτη προσέγγιση ως προς την εφαρµογή ενός καθολικού συστήµατος 
παρακολούθησης, αξιολόγησης και ταξινόµησης των ποταµών της Ελλάδας ως προς την 
οικολογική τους ποιότητα, που βασίζεται στα µακροασπόνδυλα και επηρεάζεται από τον 
εµπλουτισµό σε θρεπτικά, παρουσιάζεται στη µελέτη των Σκουλικίδη και συνεργατών 
(2004). Το σύστηµα αυτό, το οποίο δηµιουργήθηκε εντός του πλαισίου της εφαρµογής στην 
Ελλάδα, του προγράµµατος AQEM (Ανάπτυξη και ∆οκιµή ενός Καθολικού Συστήµατος 
Αξιολόγησης της Οικολογικής Ποιότητας Ποταµών και Ρεµάτων σε όλη την Ευρώπη µε τη 
χρήση Βενθικών Μακροασπονδύλων), περιέχει πληθώρα βιοτικών και αβιοτικών 
παραµέτρων που επηρεάζουν την παρουσία και την αφθονία των taxa (Skoulikidis et al., 
2004). Υπό το πρίσµα της Οδηγίας Πλαίσιο για τα Ύδατα 2000/60, το πρόγραµµα AQEM 
βασίζεται στη σύγκριση καταλόγων taxa µακροασπονδύλων και σχετικών µετρήσεων. Αυτοί 
οι κατάλογοι µε τα taxa δηµιουργήθηκαν χρησιµοποιώντας µία κανονικοποιηµένη µέθοδο 
δειγµατοληψίας, µεταξύ σταθµών ‘πρότυπο’ και ‘υποβαθµισµένους’, λόγω διάφορων 
παραγόντων. Το AQEM εφαρµόζει µία προσέγγιση αναλόγως του τύπου του ποταµού, από τη 
στιγµή που διαφορετικές κοινότητες µακροασπονδύλων διαβιούν σε διαφορετικού τύπου 
ποταµούς (Skoulikids et al., 2004). 

Αδιατάρακτα ή ελαφρώς διαταραγµένα περιβάλλοντα είναι κατάλληλα για την 
ανεύρεση και πρόβλεψη των συνόλων πανίδας και των περιβαλλοντικών εκείνων 
παραγόντων που εµπλέκονται και τα επηρεάζουν.  Η WFD (Water Framework Directive) 
ορίζει ένα τυπολογικό πλαίσιο για την αξιολόγηση της οικολογικής ποιότητας, το οποίο 
βασίζεται είτε α) στη λεκάνη απορροής, τη γεωλογία και το υψόµετρο, ή β) σε γεωγραφικό 
µήκος και γεωγραφικό πλάτος, τη λεκάνη απορροής και το υψόµετρο και πολλές ακόµη 
προαιρετικές µεταβλητές (in Dodkins et al., 2005, Skoulikidis et al., 2009). Στη δηµιουργία 
όµως του τυπολογικού αυτού πλαισίου για τα ποτάµια, εµφανίζονται δυσκολίες, µε τις 
κυριότερες να είναι (in Dodkins et al., 2005): 
Α) Απαιτείται µια ενιαία τυπολογία και για τα τέσσερα βιολογικά στοιχεία που προσδιορίζει 
η WFD, δηλαδή ψάρια, διάτοµα, µακρόφυτα και µακροσπόνδυλα 
Β) Ο αριθµός των τύπων ποταµών πρέπει να περιορίζεται στον ελάχιστο 
Γ) Η επιλογή των περιβαλλοντικών µεταβλητών και των ορίων µίας περιβαλλοντικής 
µεταβλητής πρέπει να καθορίζονται ταυτόχρονα. 

Πρότυπα δοµής και ποικιλίας βιοκοινοτήτων µακροασπονδύλων σε µη διαταραγµένα 
ρέοντα ύδατα (‘πρότυπες’ συνθήκες), αιτιολογούνται από έναν συνδυασµό διαφόρων 
περιβαλλοντικών παραγόντων. Οι παράγοντες αυτοί περιλαµβάνουν το µέγεθος του 
χειµάρρου, τη σύσταση του υποστρώµατος, τις χρήσεις γης και την υδραυλική του 
χειµάρρου. Ωστόσο, σε πολλά µέρη του κόσµου, η οργανική ρύπανση και οι γεωργικές 
δραστηριότητες είναι οι κύριοι παράγοντες που καθορίζουν την αφθονία και την ποικιλότητα 
των οργανισµών του ποταµού και εποµένως τα αδιατάρακτα σηµεία, ειδικότερα στα πεδινά 
τµήµατα, είναι περιορισµένα (in Skoulikidis et al., 2009). 

Στην προσπάθεια να εντοπίσουν τα µοντέλα δράσης των µακροασπονδύλων υπό 
καθεστώς ανθρωπογενούς πίεσης, σε Μεσογειακού τύπου, µικρού µεγέθους ηφαιστειογενείς-
πυριτικούς χείµαρρους, οι Pace et al., το 2012, κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι 
υδροµορφολογικά χαρακτηριστικά και οι µεταβολές αυτών διαδραµατίζουν ρόλο στην 
παρουσία και αφθονία βιοκοινοτήτων ασπονδύλων, ενώ τα βενθικά µακροασπόνδυλα πρέπει 
να θεωρούνται οι πρώτοι δείκτες, από τη στιγµή που αποκρίνονται στους περισσότερους 
τύπους πίεσης που υπάρχουν σε ένα συγκεκριµένο τύπο ποταµού, ειδικά εάν µόνο µία 
οργανισµική οµάδα µπορεί να ερευνηθεί και ο τύπος πίεσης είναι άγνωστος. Σε 
ερωτηµατολόγιο που διενεµήθη σε 28 αρχές ευρωπαϊκών χωρών που εφαρµόζουν την WFD, 
διαπιστώθηκε ότι περισσότερες από τις µισές χρησιµοποιούµενες µεθόδους βασίζονται στα 
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βενθικά µακροασπόνδυλα (26%) (in Birk et al., 2012), ενώ οι Iliopoulou-Georgudaki et al. 
(2003), έδειξαν το ίδιο για τα ποτάµια Αλφειός και Πηνειός της Πελοποννήσου στην Ελλάδα. 
 
 
 
Πίνακας 8: Μακροασπόνδυλα που συλλέχθησαν στα σηµεία δειγµατοληψίας (in Iliopoulou-
Georgudaki et al. (2003). 

 
Τάξεις/taxa 
 
Ephemeroptera Ephemerella 

ignita 
Baetis rhodani Ecdyonurus Caenis luctosa Siphlonuridae 

 
Plecoptera Perlodiadae Perla bipunctata Taeniopterygidae Leuctridae Capniidae 
Trichoptera Hydropshyche 

sp. 
Rhyacophilidae Glossosomatidae   

Coleoptera Elminthidae Hydraenidae Dytiscidae Haliplidae Gyrinidae 
Diptera Stratiomyidae Anthomyidae Ephyridridae Chironomidae Limonidae 
 Tipulidae Tabanidae Rhagionidae Syrphidae  
Odonata Platycnemidae Cordulegasteridae Gomphidae   
Megaloptera Siallidae     
Amphipoda Gammarus 

pulex 
    

Gastropoda Lymnaea 
peregra 

Viviparidae Neritidae Ancylus 
fluviatilis 

 

Bivalvia Sphaeridae Unionidae    
Oligochaeta Tubificidae Lumbriculidae    
Acari      

 
 

 
Εικόνα 8: Εννοιολογικό µοντέλο το οποίο αποτυπώνει τα αποτελέσµατα της ανάπτυξης και της 
αποψίλωσης στη βενθική κοινότητα µέσω υποβάθµισης της ποιότητας των ενδιαιτηµάτων και των 
τροφικών συνθηκών (in Tullos & Neumann, 2006). 
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2.7 Μορφολογία ποταµών και παρόχθιο οικοσύστηµα 
 
Η λωρίδα γης που εφάπτεται στον υγρό δίαυλο του ποταµού ονοµάζεται παρόχθια 

ζώνη. Τα φυτά που αναπτύσσονται στη ζώνη αυτή αποτελούν την παρόχθια βλάστηση, η 
οποία αν και καταλαµβάνει µικρό τµήµα γης, εν τούτοις αποτελεί αναπόσπαστο τµήµα του 
υδάτινου οικοσυστήµατος και διαδραµατίζει δυσανάλογα µεγάλο ρόλο στη λειτουργία του 
ποταµού (βλ. Βούρκα, 2007) και τον έλεγχο του νερού και της χηµικής ανταλλαγής µεταξύ 
περιβάλλουσας γης και υδάτινου συστήµατος (in Dosskey et al., 2010). 

Η παρόχθια βλάστηση συνεισφέρει στην προµήθεια οργανικής ύλης µε την 
αποσύνθεση των νεκρών φυτών, καθώς επίσης και στη διατήρηση της ποιότητας του νερού 
µε την κατακράτηση θρεπτικών που µπορεί να προέρχονται από διάφορες πηγές ρύπανσης, 
ενώ επηρεάζει επιπλέον τη γεωµορφολογία των ποταµών (in Greet et al., 2011). Έµµεσα, 
προµηθεύει µε χηµικώς ενεργά θρύµµατα (detritus) εδάφη και διαύλους, µεταβάλλει την 
κίνηση του νερού και σταθεροποιεί το έδαφος (in Dosskey et al., 2010) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα 9: Σχέδιο διατοµής ποταµού µε παρόχθια βλάστηση (in Tealdi et al., 2013). 
 

Με περιβαλλοντικές, µηχανικές και διαχειριστικές εφαρµογές, οι αλληλεπιδράσεις της 
παρόχθιας βλάστησης µε το νερό προκαλούν το ενδιαφέρον πολλών ερευνητών τα τελευταία 
χρόνια. Η παρόχθια βλάστηση παρουσιάζει δυναµική αλληλεπίδραση τόσο µε αλλογενείς όσο 
και µε αυτογενείς παράγοντες. Στην πράξη, οι οργανισµοί αυτοί πρέπει να αποκρίνονται 
συνεχώς σε ένα σύνθετο σύνολο υδρολογικών (πληµµύρες, µεταφορά ιζήµατος), µη-
υδρολογικών (φωτιές, ανθρωπογενής παρέµβαση) και βιοτικών (ανταγωνισµός ειδών, 
επιδηµίες) επιδράσεων. Αυτό καθορίζει τη βιοπολυπλοκότητα και την ετερογένεια, 
συγκεκριµένα τη συνύπαρξη διαφορετικών βιοτικών ειδών και την εξάρτηση των προτύπων 
αυτών από τον χώρο και τον χρόνο. Από τους αλλογενείς παράγοντες, εκείνοι που 
σχετίζονται µε την υδρολογία, διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στον καθορισµό της 
κατανοµής των φυτών στις διατοµές ποταµών, επηρεάζοντας το βάθος του υπόγειου 
υδροφορέα. Οι διαδικασίες της διάβρωσης και της ιζηµατοποίησης σχετίζονται µε τη 
δυναµική της βλάστησης, αφού µπορούν να προκαλέσουν εκρίζωση. Η βλάστηση επίσης 
αυξάνει και τη σταθερότητα της κοίτης, λόγω των ριζών των φυτών, ενώ ακόµη επηρεάζει 
την αντίσταση ροής και την ταχύτητα ροής, µειώνοντας παράλληλα τις διατµητικές τάσεις 
της επιφάνειας του εδάφους. Η θετική αυτή ανατροφοδότηση επιτυγχάνεται από τις πόες και 
τους θάµνους, και όχι από τα δέντρα, τα οποία αντιθέτως µπορούν να αυξήσουν τη διάβρωση, 
δηµιουργώντας µια περιοχή δίνης πίσω από τον κορµό (in Tealdi et al., 2013).  

Επιπλέον, η σύσταση των παρόχθιων ειδών εξαρτάται και από τον διαειδικό 
ανταγωνισµό, µε την αλληλεπίδραση µεταξύ των ειδών να είναι τόσο θετική όσο και 
αρνητική (in Tealdi et al., 2013). 

Η αποψίλωση των παρόχθιων συστηµάτων οδηγεί σε µειωµένη παροχή σε 
θρυµµατικό υλικό στο σύστηµα του χειµάρρου ή ποταµού, προκαλώντας έτσι µείωση στη 
διατήρηση του ιζήµατος και των θρεπτικών. Η αποµάκρυνση της παρόχθιας βλάστησης και 
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των προστατευτικών ριζών αυξάνει επίσης τον κίνδυνο διάβρωσης της κοίτης του ποταµού 
και αυξάνει τη θερµοκρασία του νερού, λόγω µειωµένης σκίασης. Τέτοιες οικολογικές 
υπηρεσίες των παρόχθιων συστηµάτων είναι σηµαντικές για τη διατήρηση υψηλής ποιότητας 
σε ενδιαιτήµατα και σε βιογεωχηµικούς κύκλους θρεπτικών (Tullos & Neumann, 2006).  

Οι Camporeale & Ridolfi (2010) µελέτησαν γεωµορφολογικά και υδρολογικά 
χαρακτηριστικά σε συνδυασµό µε τύπους βλάστησης και έδειξαν ότι η σχέση µεταξύ του 
ελικοειδούς του ποταµού και της βιοµάζας της βλάστησης, είναι µη γραµµική. Από την 
έρευνά τους φαίνεται ότι η κατανοµή της βιοµάζας της παρόχθιας βλάστησης είναι ευαίσθητη 
σε υδρολογικές, υδραυλικές και αλλαγές της βλάστησης. Αναδιαµόρφωση διατοµών, 
εξαγωγή ιζηµάτων, επανεργοποίηση ή καταστολή µαιάνδρων, υλοτόµηση παρόχθιας 
βλάστησης, αλλαγές στο είδος της βλάστηση (π.χ., η αντικατάσταση των τυπικών 
παραποτάµιων ειδών µε γεωργικά είδη), καθώς και αλλαγές του υδρολογικού καθεστώτος 
λόγω των κανονισµών ή κατασκευές φραγµάτων είναι παραδείγµατα της ανθρώπινης 
δραστηριότητας που µπορούν να επηρεάσουν σηµαντικά την ευαίσθητη και εν µέρει άγνωστη 
ισορροπία µεταξύ βιοτικών και αβιοτικών στοιχείων στα ποτάµια οικοσυστήµατα. Ως εκ 
τούτου, οποιαδήποτε δραστηριότητα στα ποτάµια περιβάλλοντα, όπως διαχείριση ή έργα 
αποκατάστασης, θα πρέπει να προγραµµατιστεί προσεκτικά, ώστε να ληφθούν υπόψη και οι 
επιπτώσεις τους στην κατανοµή της παραποτάµιας βλάστησης κατά µήκος των ποταµών. 

Πέραν της µορφολογίας, και η χηµεία του νερού επηρεάζει την παρόχθια βλάστηση, 
και συγκεκριµένα την περιεκτικότητα σε θρεπτικά (in Baattrup-Pedersen et al., 2011). Μια 
µείωση της στάθµης των υπόγειων υδάτων αυξάνει τον αερισµό του ριζικού συστήµατος, 
ενισχύει την ανοργανοποίηση, και εποµένως τη διαθεσιµότητα των θρεπτικών ουσιών που 
µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την ανάπτυξη των φυτών. Τα πληµµυρικά φαινόµενα είναι 
γενικώς αποδεκτό ότι διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στη βιοποικιλότητα των ποτάµιων 
οικοσυστηµάτων. 

Βυθισµένα µακρόφυτα διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στη δόµηση οικοτόπων, οι 
οποίοι είναι σηµαντικοί για άλλους υδρόβιους οργανισµούς, όπως ασπόνδυλα, ψάρια και 
περίφυτο και βοηθούν στη σταθεροποίηση του στρώµατος του ποταµού, την προώθηση της 
διατήρησης πλούσιων σε θρεπτικά συστατικά σωµατιδίων και επηρεάζουν άµεσα το ίζηµα 
και δυναµική της ροής. Τα µακρόφυτα ενδέχεται να είναι εµφανή µόνο κατά µία περίοδο του 
έτους, ειδικότερα σε περιοχές όπου οι βροχοπτώσεις χαρακτηρίζονται από έντονη 
εποχικότητα, όπως στην περιοχή της Μεσογείου. Λόγω του µεγέθους και της 
αποσπασµατικής τους κατανοµής, είδη µακροφύτων συχνά εντοπίζονται στο συγκεκριµένο 
σηµείο και η σχετική τους κάλυψη χρησιµοποιείται σήµερα ως ένα µέτρο της αφθονίας για 
οικολογική αξιολόγηση της ποιότητας και παρακολούθηση. Μετρήσεις µακροφύτων 
αποκρίνονται σε εµπλουτισµό µε θρεπτικά συστατικά και υδροµορφολογική υποβάθµιση 
ακόµη και αν η τελευταία σχέση είναι λιγότερο µελετηµένη.  

Στις εικόνες που ακολουθούν παρουσιάζονται τα συστατικά της παρόχθιας βλάστησης 
που επηρεάζουν τη χηµεία των ποταµών καθώς και τις διεργασίες µέσω των οποίων αυτό 
επιτελείται. 
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Εικόνα 10: 
Κύρια 
συστατικά της 
παρόχθιας 
βλάστησης που 
επηρεάζουν τη 
χηµεία των 
ποταµών (in 
Dosskey et al., 
2010). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 11:  
∆ιαδικασίες µέσω 
των οποίων τα 
κύρια συστατικά 
της βλάστησης 
επηρεάζουν τη 
χηµεία των υδάτων 
(in Dosskey et al., 
2010). 
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2.7. 1 Παρόχθια βλάστηση και οικολογική κατάσταση των ποταµών 
 

Ένα από τα βιολογικά στοιχεία που χρησιµοποιούνται ως δείκτες παρακολούθησης 
ποιότητας και οικολογικής κατάστασης των υδάτων, βάσει της Οδηγίας Πλαίσιο 2000/60, 
είναι και τα µακρόφυτα. Μόνα τους, ή σε συνδυασµό µε άλλους οργανισµούς (in Birk et al., 
2012, Feio et al., 2012), τα µακρόφυτα λόγω της ‘ακινησίας’ τους και του µεγάλου κύκλου 
ζωής τους, µπορούν να αποτελούν βιοδείκτες στα πρώιµα στάδια της ρύπανσης από βαρέα 
µέταλλα, µέσω συσσώρευσης στους ιστούς. Η µέτρηση επίµονης συσσώρευσης ρυπαντών 
και η βλάβη στη φυσιολογία των υδρόβιων φυτών µπορεί να παρέχει χρονικά ολιστική 
πληροφόρηση για την παρουσία τοξικών ενώσεων σε υδάτινα οικοσυστήµατα (Harguinteguy 
et al., 2013). Τα µακρόφυτα µπορεί επιπλέον να θεωρηθούν ως µακροπρόθεσµοι δείκτες του 
ευτροφισµού και της ποιότητας του ύδατος, δεδοµένου ότι η µεγαλύτερη διάρκεια ζωής τους 
µπορεί να ενσωµατώσει αλλαγές µεγαλύτερων περιόδων (in Feio et al., 2012). 

Τα φυτά αποτελούν τη βάση της τροφικής αλυσίδας των υδάτινων οικοσυστηµάτων. 
Μέσω της διαδικασίας της φωτοσύνθεσης παράγουν οργανική βιοµάζα, η οποία µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί διαµέσου της βόσκησης από άλλους φυτοφάγους ή παµφάγους οργανισµούς. 
Επιπλέον τα φυτά είναι µέρος του υδάτινου ενδιαιτήµατος, προσφέροντας προστασία και 
χώρο ωοτοκίας για ψάρια και άλλους υδρόβιους οργανισµούς, όπως τα µακροασπόνδυλα, στα 
οποία προσφέρουν ενδιαίτηµα, πηγή τροφής και καταφύγιο από θηρευτές (in Vermonden at 
el., 2012). Έτσι οι φυτοτοξικές ενώσεις δεν επηρεάζουν µόνο τα φυτά, αλλά και ολόκληρο το 
οικοσύστηµα (Harguinteguy et al., 2013). 

Ένας από τους πιο ουσιώδεις τρόπους για να απαντηθούν βασικά ερωτήµατα σχετικά 
µε την ποιότητα των επιφανειακών υδάτων είναι η απευθείας παρατήρηση των κοινοτήτων 
των φυτών που διαβιούν σε αυτά. Επειδή τα υδρόβια φυτά είναι µονίµως εκτεθειµένα στις 
επιδράσεις ποικίλων ρυπαντών, οι οργανισµοί αυτοί αντανακλούν όχι µόνο τις τρέχουσες 
συνθήκες, αλλά και διαχρονικές αλλαγές στις συνθήκες καθώς επίσης και τις επισωρευτικές 
τους συνέπειες, γεγονός ιδιαίτερα χρήσιµο στην ολιστική αντιµετώπιση της διαχείρισης 
(Harguinteguy et al., 2013). Αρνητικές επιδράσεις της κακής ποιότητας του ύδατος µπορεί να 
κυµαίνονται από  µια στροφή προς κυρίως αναδυόµενα είδη έως µια πλήρη κατάρρευση της 
κοινότητας των µακροφύτων. Ειδικότερα, τα ιζήµατα και θρεπτικά συστατικά µέσω της 
απορροής από τη χρήση της γης προκαλούν ευτροφισµό µε αποτέλεσµα την ταυτόχρονη 
πτώση των βυθιζόµενων υδρόβιων φυτών (in Rosso & Cirelli, 2013). 
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3. Νοµοθεσία 
 
3.1 Ανασκόπηση 

 
Λαµβανοµένης υπόψη της πίεσης που ασκείται στα υδατικά αποθέµατα και 

δεδοµένου ότι η πρόσβαση σε νερό πρέπει να είναι δεδοµένη για όλους, η Ευρωπαϊκή Ένωση 
λαµβάνει µέτρα για την ποιοτική και ποσοτική διαχείριση των υδάτων. Εδώ και τρεις 
δεκαετίες, ένα ευρύ φάσµα νοµοθετικών µέτρων στοχεύει στην εξασφάλιση της 
βιωσιµότητας των υδατικών πόρων, µε την Ελλάδα να ενσωµατώνει την κοινοτική νοµοθεσία 
στο εθνικό δίκαιο και να εναρµονίζεται µέσω κυρίως Κοινών Υπουργικών Αποφάσεων (βλ. 
Κατσαµπάνης, 2005). 

Πρώτο νοµοθετικό εγχείρηµα αποτελεί η Οδηγία 75/440/ΕΟΚ, περί της απαιτούµενης 
ποιότητας των υδάτων επιφανείας, που προορίζονται για την παραγωγή πόσιµου ύδατος στα 
Κράτη-Μέλη. Στην οδηγία αυτή καθορίζονται ποιοτικά χαρακτηριστικά των επιφανειακών 
γλυκών υδάτων, που χρησιµοποιούνται για την παραγωγή πόσιµου ύδατος (πίνακας 
παραρτήµατος), ενώ η ισχύς της έληξε στις 22/12/2007, λόγω της Οδηγίας Πλαίσιο για τα 
Ύδατα 2000/60/ΕΕ, όπως θα δούµε παρακάτω. Σε συνέχεια αυτής, εκδίδεται η Οδηγία 
76/160/ΕΟΚ για την ποιότητα των υδάτων κολύµβησης, που θέτει κριτήρια βάσει 
µικροβιολογικών και φυσικοχηµικών παραµέτρων του νερού, η οποία όµως καταργείται από 
την 2006/7/ΕΟΚ.  Στην Οδηγία 76/464/ΕΟΚ, που τροποποιείται από την 2006/11/ΕΕ, δίνεται 
κατάλογος µε επικίνδυνες ουσίες που διαχέονται στο υδάτινο περιβάλλον. Μεταξύ αυτών, 
είναι ο φώσφορος και οι ανόργανες ενώσεις του, αλλά και ουσίες που διαταράσσουν την 
ισορροπία του οξυγόνου (π.χ. αµµωνία και νιτρώδη). Κάθε κράτος µέλος λοιπόν, καθορίζει 
συγκεκριµένα όρια και πρότυπα αποβολής για τις απορρίψεις αυτών των ουσιών. ∆ύο χρόνια 
µετά, η Ευρώπη επανέρχεται µε την έκδοση της Οδηγίας 78/659/ΕΟΚ περί της ποιότητας των 
γλυκών υδάτων που έχουν ανάγκη προστασίας ή βελτίωσης για τη διατήρηση της ζωής των 
ιχθύων. Για τις ανάγκες της οδηγίας, τα ύδατα διακρίνονται σε αυτά των Σαλµονιδών 
(πέστροφα, σολοµός) και εκείνα των Κυπρινιδών (πέρκα, χέλι). Η οδηγία αυτή παύει να 
ισχύει στις 22/12/2013, λόγω της 2000/60, ενώ έχει ήδη αναθεωρηθεί από την 2006/44/ΕΕ. 
Παράγωγος οδηγία της 75/440/ΕΟΚ, αποτελεί και η 79/869/ΕΟΚ, που αφορά στις πρότυπες 
µεθόδους µέτρησης των παραµέτρων που περιλαµβάνονται στην οδηγία 75/440/ΕΟΚ, η 
οποία επίσης έληξε στις 22/12/2007, πάλι εξ αιτίας ανάκλησής της από την Οδηγία Πλαίσιο. 

Εν τω µεταξύ, συµπληρωµατικά, έχει εκδοθεί η απόφαση 77/795/EEC, η οποία 
καθορίζει µια κοινή διαδικασία ανταλλαγής πληροφοριών σχετικά µε την ποιότητα του 
επιφανειακού νερού στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η απόφαση καθορίζει ένα δίκτυο 
σηµείων δειγµατοληψίας και ένα καθεστώς µετρήσεων που καλύπτει µια σειρά παραµέτρων. 
Η πληροφορία που διατίθεται από τα Κράτη Μέλη δηµοσιεύεται από την Επιτροπή σε 
τακτική έκθεση. Τέλος, λόγω ξανά της Οδηγίας 2000/60/ΕΚ, η ισχύς της παρούσας 
απόφασης περιορίζεται επίσης έως την 22/12/2013. 

Περισσότερο από µία δεκαετία αργότερα, η Ευρωπαϊκή Ένωση επανέρχεται µε την 
Οδηγία 91/271/ΕΟΚ ‘Για την επεξεργασία των αστικών λυµάτων’, η οποία ενσωµατώθηκε 
στην εθνική νοµοθεσία 6 χρόνια αργότερα, το 1997, µε την ΚΥΑ 5673/400 (ΦΕΚ 192Β/14-3-
1997), η οποία τιτλοφορήθηκε ‘Μέτρα και όροι για την επεξεργασία αστικών λυµάτων’  και 
ουσιαστικά αναπαράγει την Οδηγία της ΕΕ. Στην Οδηγία επισηµαίνεται ότι απαιτείται δράση 
έτσι ώστε τα αστικά λύµατα να µη ρυπαίνουν το περιβάλλον. Ως εκ τούτου, πρέπει να 
υπόκεινται σε δευτεροβάθµια επεξεργασία, ενώ υπάρχουν και ευαίσθητες ζώνες, στις οποίες 
είναι ανάγκη να επιβάλλεται αυστηρότερη επεξεργασία. Στο Παράρτηµα ΙΙ της Οδηγίας, ως 
«ευαίσθητη περιοχή» ορίζεται κατά βάση φυσική λίµνη ή εκβολές ποταµού ή παράκτια ύδατα 
όπου παρουσιάζεται ευτροφισµός ή µπορεί να παρουσιαστεί στο µέλλον, ή υδάτινος 
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αποδέκτης µε ασθενή εναλλαγή ύδατος, ή επιφανειακά ύδατα που προορίζονται για άντληση 
πόσιµου νερού. 

Μια ακόµα Οδηγία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η οποία αποβλέπει στην περαιτέρω 
προστασία των υδάτων, είναι η Οδηγία 91/676/ΕΟΚ, ‘Για την προστασία των υδάτων από τη 
νιτρορρύπανση γεωργικής προέλευσης’ . Μετά τη διαπίστωση ότι η χρήση ορισµένων 
αζωτούχων λιπασµάτων και κόπρου αποτελεί περιβαλλοντικό κίνδυνο, κρίθηκε αναγκαίο να 
ληφθούν µέτρα, προκειµένου να προστατευθούν η ανθρώπινη υγεία, η χλωρίδα και η πανίδα 
και τα υδάτινα οικοσυστήµατα. Η Οδηγία καθορίζει ευπρόσβλητες ζώνες και αναφέρεται σε 
προγράµµατα δράσης, τα οποία πρέπει να περιλαµβάνουν µέτρα για τη µείωση της διασποράς 
αζωτούχων λιπασµάτων στο έδαφος και για την παρακολούθηση των υδάτων (monitoring). 
Για την εξασφάλιση ενός γενικού επιπέδου προστασίας, σύµφωνα µε την Οδηγία, τα κράτη 
µέλη οφείλουν να θεσπίσουν κώδικες ορθής γεωργικής πρακτικής που θα εφαρµόζονται 
προαιρετικά από τους γεωργούς, και να εφαρµόσουν κατάλληλα προγράµµατα 
παρακολούθησης, σε σχέση µε την περιεκτικότητα των επιφανειακών και των υπόγειων 
υδάτων σε νιτρικά ιόντα, σε επιλεγµένα σηµεία µέτρησης, ώστε να προσδιορίζουν την 
έκταση της γεωργικής νιτρορύπανσης των υδάτων. Τα κράτη µέλη οφείλουν να 
επανεξετάζουν και ενδεχοµένως να αναθεωρούν τα εθνικά τους προγράµµατα δράσης, 
τουλάχιστον ανά τετραετία και να ενηµερώνουν την Επιτροπή για κάθε τροποποίηση. Ως 
όριο για τη συγκέντρωση νιτρικών ιόντων τίθενται τα 25 mg/l. Πάνω από το όριο αυτό, 
επιβάλλεται συστηµατική παρακολούθηση και ανάληψη δράσης. Ακόµη, οι κώδικες ορθής 
γεωργικής πρακτικής πρέπει να περιλαµβάνουν κανόνες σχετικούς µε τα παρακάτω θέµατα: 

- Τις χρονικές περιόδους κατά τις οποίες δεν ενδείκνυται η διασπορά λιπασµάτων στο 
έδαφος. 

- Τη διασπορά λιπασµάτων σε επικλινή εδάφη (µεγαλύτερη επιφανειακή απορροή). 
- Τη διασπορά λιπασµάτων σε εδάφη κεκορεσµένα µε νερό, πληµµυρισµένα ή 

παγωµένα. 
- Μέτρα για την πρόληψη της ρύπανσης των υδάτων από την απορροή και τη διαρροή 

στα επιφανειακά και υπόγεια ύδατα υγρών που περιέχουν κόπρο. 
- Μεθόδους για τη διασπορά στο έδαφος τόσο χηµικών λιπασµάτων, όσο και κόπρου. 
- Χρησιµοποίηση συστηµάτων αµειψισποράς και διατήρησης ελάχιστης φυτικής 

κάλυψης κατά τη διάρκεια των περιόδων των βροχών, ώστε να απορροφάται από το 
έδαφος το άζωτο. 

- Πρόληψη της ρύπανσης των υδάτων από την απορροή και την καθοδική κίνηση του 
ύδατος πέραν των ριζών των καλλιεργούµενων φυτών στα αρδευτικά συστήµατα. 
Η Οδηγία αφήνει ένα ελαστικό χρονικό πλαίσιο σε κάθε κράτος µέλος για την 

εκπλήρωση των στόχων που θέτει. 
      Επόµενος σταθµός της ευρωπαϊκής νοµοθεσίας περί υδάτων είναι κατά το 1988 η 

Οδηγία 98/83/ΕΚ ‘‘ Ως προς την ποιότητα νερού ανθρώπινης κατανάλωσης’. Στην Οδηγία 
αυτή καθορίζονται τα όρια των τιµών για µικροβιολογικές και χηµικές παραµέτρους, καθώς 
και για κάποιες άλλες ενδεικτικές παραµέτρους, καθορίζονται οι τρόποι παρακολούθησης 
στις αναλυόµενες παραµέτρους, καθώς και η συχνότητα δειγµατοληψίας. Η Οδηγία θέτει 
ανώτατα όρια για τα νιτρικά άλατα (50 mg/l), και τα νιτρώδη (0,50 mg/l), µε τη σηµείωση ότι 
πρέπει να ισχύει η τιµή 0,10 mg/l για τα νιτρικά άλατα, για νερό που προέρχεται από 
εγκαταστάσεις επεξεργασίας. Καθορίζονται επίσης όρια και για τα φωσφορικά ιόντα (5 
mg/l). Η Οδηγία ενσωµατώθηκε στο Εθνικό δίκαιο µε την ΚΥΑ Υ2/2600/2001 (ΦΕΚ 892/Β΄/ 
11.07.2001), ‘Ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης’ , η οποία τέθηκε σε ισχύ από 
τις 25.12.2003, καταργώντας όλες τις προηγούµενες κείµενες σχετικές διατάξεις.  

Ακόµη ένα ευρωπαϊκό νοµοθετικό κείµενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον είναι η 
οδηγία 2008/105/ΕΕ, περί περιβαλλοντικών προτύπων ποιότητας στον τοµέα της υδάτινης 
πολιτικής που συµπληρώνει και αναθεωρεί προηγούµενες οδηγίες. 
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Σχετικά µε το εθνικό δίκαιο, παρατίθεται στο παράρτηµα πίνακας µε όλα τα κείµενα 
που αφορούν στην προστασία και διαχείριση των υδατικών πόρων (Πίνακας παραρτήµατος 
IV). 
 
 
3.2 Οδηγία Πλαίσιο 200/60/ΕΕ 

 
Το σηµαντικότερο εργαλείο για την ορθολογική διαχείριση των υδάτινων πόρων είναι 

η Οδηγία–Πλαίσιο για τα ύδατα 2000/60, η οποία υιοθετήθηκε από το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο στις 23 Οκτωβρίου 2000, και τέθηκε σε ισχύ στις 16 ∆εκεµβρίου 2001. Η 
ανάγκη µιας σφαιρικής αντιµετώπισης των προβληµάτων διαχείρισης των υδάτινων πόρων 
οδήγησε, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, στην έκδοση της Οδηγίας-Πλαίσιο 2000/60/ΕΕ για τα 
εσωτερικά επιφανειακά ύδατα στις 22 Οκτωβρίου 2000 (Οδηγία 2000/60/ΕΕ) γνωστή και ως 
WFD (Water Framework Directive). Η Οδηγία, της οποίας η εφαρµογή είναι υποχρεωτική για 
όλα τα κράτη-µέλη, σηµατοδοτεί την έναρξη µίας νέας εποχής στην περιβαλλοντική πολιτική 
της Ε.Ε. Θεσπίζει ενιαίο κοινοτικό νοµοθετικό και πολιτικό πλαίσιο για τη διαχείριση και την 
προστασία των υδάτων µε κοινές αρχές και µέσα (Polland & Huxham, 1998). Το πλαίσιο 
αυτό δηµιουργεί συνεκτικότητα στην πολιτική της διαχείρισης των υδάτινων πόρων, η οποία 
µέχρι τότε ήταν αποσπασµατική και πολλές φορές αναποτελεσµατική. Από την άλλη πλευρά 
θεσµοθετούνται για πρώτη φορά στόχοι και µεθοδολογίες που αποσκοπούν στην προστασία 
των οικοσυστηµάτων. 

Βασική καινοτοµία της Οδηγίας είναι η καθιέρωση σχεδίων ολοκληρωµένης 
διαχείρισης των υδάτινων πόρων σε επίπεδο λεκάνης απορροής ποταµού, βασισµένοι στο 
πρότυπο διαχείρισης σε επίπεδο οικοσυστήµατος (in Corominas et al., 2013). Σύµφωνα µε το 
Παράρτηµα V της Οδηγίας 2000/60/ΕΕ, τα σχέδια διαχείρισης πρέπει να περιλαµβάνουν 
προγράµµατα παρακολούθησης και για τις τέσσερις κατηγορίες επιφανειακών υδάτινων 
σωµάτων (εσωτερικών, µεταβατικών, παράκτιων και υπόγειων υδάτων). Επίσης η 
πιστοποίηση της οικολογικής ποιότητας των επιφανειακών υδάτων πρέπει να στηρίζεται όχι 
µόνο σε φυσικοχηµικά αλλά και σε βιολογικά κριτήρια. Τέλος, η οικολογική κατάσταση 
εκφράζει την ποιότητα τόσο της δοµής των υδάτινων οικοσυστηµάτων, όσο και της 
λειτουργίας τους (in Nixon et al., 2003) και αυτό αποτελεί σηµαντική πρόοδο σε σχέση µε 
προηγούµενες προσεγγίσεις (βλ. Βούρκα, 2007). 

Βασική αρχή της Οδηγίας είναι ότι η οικολογική κατάσταση ενός υδάτινου σώµατος 
καθορίζεται από µία σειρά βιοτικών και αβιοτικών στοιχείων που χαρακτηρίζονται ως 
ποιοτικά στοιχεία (Εικόνα 12). Τα βιοτικά στοιχεία περιλαµβάνουν τέσσερις οµάδες 
οργανισµών: το φυτοπλαγκτόν (περίφυτο), τα µακρόφυτα (φυτοβένθος), τα βενθικά 
ασπόνδυλα (µακροασπόνδυλα µε µέγεθος >1 mm) και την ιχθυοπανίδα. Στα αβιοτικά 
στοιχεία συγκαταλέγονται τα υδροµορφολογικά και τα φυσικοχηµικά στοιχεία που 
υποστηρίζουν τα παραπάνω βιολογικά στοιχεία. Τα υδροµορφολογικά στοιχεία όπως 
ορίζονται στο παράρτηµα V της Οδηγίας, είναι: 

α) Το υδρολογικό καθεστώς (ποσότητα και δυναµικό νερού, σύνδεση µε τα υπόγεια 
ύδατα) 

β) Η συνέχεια του ποταµού (river continuity) 
γ) Οι µορφολογικές συνθήκες (διακύµανση βάθους και πλάτους, δοµή και υπόστρωµα 

της κοίτης, δοµή της παρόχθιας ζώνης) (in Holmes & Boon, 2000). 
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Εικόνα 12: Τα ποιοτικά στοιχεία που καθορίζουν την οικολογική ποιότητα ενός υδάτινου σώµατος 
σύµφωνα µε την Οδηγία-Πλαίσιο για τα Ύδατα 2000/60/ΕΕ (βλ. Βούρκα, 2007). 

 
Για την εφαρµογή και την υλοποίηση της Οδηγίας 2000/60/ΕΕ προτείνεται να 

ακολουθηθεί µια ιεραρχηµένη σειρά διαδικασιών, οι οποίες σε πρώτο στάδιο θα οδηγήσουν 
σε κατηγοριοποίηση και χαρακτηρισµό των υδάτινων σωµάτων ανάλογα µε τη φύση τους 
αλλά και την οικολογική τους ποιότητα. Αρχικά τα συστήµατα επιφανειακών υδάτων εντός 
της λεκάνης απορροής ποταµού, κατατάσσονται σε µία από τις ακόλουθες κατηγορίες 
επιφανειακών υδάτων: ποτάµια, λίµνες, µεταβατικά ύδατα, παράκτια ύδατα. Ακόµη 
κατατάσσονται είτε ως τεχνητά συστήµατα επιφανειακών υδάτων, είτε ως ιδιαιτέρως 
τροποποιηµένα υδάτινα συστήµατα. Στη συνέχεια τα νερά ταξινοµούνται σε πέντε κλάσεις 
ποιότητας (υψηλή, καλή, µέτρια, ελλιπής, κακή) µε γνώµονα την οικολογική τους 
κατάσταση. Κύριος στόχος της Οδηγίας είναι να επιτευχθεί τουλάχιστον «καλή οικολογική 
κατάσταση» σε όλα τα επιφανειακά Ευρωπαϊκά ύδατα µέχρι το τέλος του έτους 2015. 

Για την επίτευξη της αξιολόγησης της οικολογικής κατάστασης των υδάτινων 
οικοσυστηµάτων της Ευρώπης κρίνεται απαραίτητη η συνεχής παρακολούθηση (monitoring) 
και καταγραφή των φυσικοχηµικών ιδιοτήτων των υδάτων και των επιπέδων ρύπανσης 
αυτών.  Αυτό που είναι ζωτικό για την ανάπτυξη ενός εργαλείου περιβαλλοντικής 
παρακολούθησης, είναι η ύπαρξη αξιόπιστων και επαναλήψιµων δεδοµένων που µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν στον καθορισµό κατάλληλων προτύπων. Βάσει της WFD, έχει προταθεί ότι 
ο σταθµός αναφοράς για µια µελέτη θα πρέπει να είναι µία παρθένα περιοχή, όπου υπάρχει 
µηδαµινή ή ελάχιστη ανθρώπινη παρέµβαση. Παρά ταύτα, η µη ύπαρξη αδιατάρακτων 
περιοχών κάνει τον ορισµό πρότυπων συνθηκών σχεδόν ανέφικτο. Ως εκ τούτου η WFD έχει 
δώσει 4 επιλογές για τον ορισµό αυτών: 1) ένας αδιατάρακτος σταθµός µε µικρή όχληση, 2) 
ιστορικά δεδοµένα και πληροφόρηση, 3) µοντέλα, 4) κρίση ειδικών. Επιπλέον επειδή υπάρχει 
φυσική ποικιλοµορφία, οι Borja et al., (2004) πρότειναν, ότι για τις περισσότερες 
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παραµέτρους τα κριτήρια θα πρέπει να εκφράζονται µε µεγαλύτερα εύρη (in Hagger et al., 
2008). 

Η Οδηγία-Πλαίσιο για τους υδάτινους πόρους, οδηγεί σε νέες συνεργασίες, δοµές και 
αρµοδιότητες καθώς και στην αποτελεσµατικότερη διαχείριση των υδάτων. Λόγω της 
µεγάλης εµβέλειας των διατάξεών της, πολλές από τις ισχύουσες κοινοτικές  νοµοθετικές 
πράξεις για το νερό ανακλήθηκαν όπως είδαµε, ενώ θα παραµείνουν σε ισχύ όσες θεωρηθούν 
συµπληρωµατικές προς αυτή (π.χ. 91/271, 91/676 ΕΟΚ).  

Η Οδηγία 2000/60 ενσωµατώθηκε στην Εθνική νοµοθεσία, µε τον νόµο 3199, ΦΕΚ 
280 Α΄ / 9-12-2003, ‘Προστασία και διαχείριση των υδάτων. Εναρµόνιση µε την Οδηγία 
2000/60/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 23ης Οκτωβρίου 2000’.  
Σύµφωνα µε τον νόµο συνιστάται Εθνική Επιτροπή Υδάτων, η οποία καταρτίζει τα  εθνικά 
προγράµµατα προστασίας και διαχείρισης του υδατικού δυναµικού της χώρας και αποτελείται 
από τον Υπουργό ΥΠΕΚΑ, τον Υπουργό Οικονοµίας και Οικονοµικών τον Υπουργό 
Εσωτερικών, τον Υπουργό Ανάπτυξης, τον Υπουργό Υγείας και Πρόνοιας και τον Υπουργό 
Γεωργίας. Συνιστάται επίσης Εθνικό Συµβούλιο Υδάτων µε Πρόεδρο τον Υπουργό ΥΠΕΚΑ. 
Στο Συµβούλιο συµµετέχουν πολλοί φορείς, µεταξύ των οποίων κάθε κόµµα που 
εκπροσωπείται στη Βουλή, η Ένωση Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων, η ΚΕ∆ΚΕ, η Ένωση 
∆ηµοτικών Επιχειρήσεων Ύδρευσης και Αποχέτευσης, ο ΣΕΒ, η ∆ΕΗ, η ΓΕΣΕΕ, το ΤΕΕ, το 
ΙΓΜΕ, το ΕΘΙΑΓΕ, το ΙΝ.ΚΑ κ.ά. Ακόµη, συνιστάται στο Υπουργείο Περιβάλλοντος 
Κεντρική Υπηρεσία Υδάτων, στην οποία µεταφέρονται όλες οι βασικές αρµοδιότητες 
χάραξης πολιτικής για τα νερά. Μεταξύ των άλλων η Υπηρεσία υποχρεούται έως το έτος 
2015 να φροντίσει για την προστασία, αναβάθµιση και αποκατάσταση όλων των συστηµάτων 
επιφανειακών υδάτων. Καταρτίζονται προγράµµατα ειδικών µέτρων κατά της ρύπανσης, 
καθώς και γενικοί κανόνες χρήσης των υδάτων, ενώ θα εκδίδονται πλέον άδειες χρήσεως 
νερού και εκτέλεσης έργων αξιοποίησής του, στα πλαίσια της αρχής της ΕΕ, «ο ρυπαίνων 
πληρώνει». Τέλος, σηµαντικό είναι το γεγονός ότι στον νόµο προβλέπονται κυρώσεις, τόσο 
οικονοµικές, όσο και διοικητικές σε φυσικά ή νοµικά πρόσωπα που παραβαίνουν τις 
διατάξεις του. 

Με τον νόµο αυτό είναι φανερό ότι γίνεται µια προσπάθεια να συµβαδίσει η Εθνική 
Νοµοθεσία µε την Ευρωπαϊκή, ενώ για πρώτη φορά προβλέπεται τέτοια ευρεία 
εκπροσώπηση, αυστηρά χρονικά πλαίσια, συγκεκριµένες ευθύνες και κυρώσεις από τη µη 
εφαρµογή των µέτρων (βλ. Κουτσοµήτρου, 2004). 
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4. ∆ιαδικασία περιβαλλοντικού ελέγχου 
 
Ο έλεγχος της ρύπανσης του περιβάλλοντος πρέπει να είναι πρακτικά εφαρµόσιµος, 

αναλυτικά άψογος, επιστηµονικά έγκυρος και νοµικά αδιάβλητος.  Ανάλογα µε τους στόχους 
και τους λόγους που γίνεται ο περιβαλλοντικός έλεγχος, επιλέγονται και οι παράµετροι που 
θα µελετηθούν και στη συνέχεια καταστρώνεται το πρόγραµµα της δειγµατοληψίας. Στη 
διάρκεια αυτής καταγράφονται όλοι οι περιβαλλοντικοί παράγοντες, οι οποίοι θα 
χρησιµοποιηθούν στην ερµηνεία και την αξιολόγηση των αποτελεσµάτων. 
 
 
4.1 Αρχές δειγµατοληψίας 

 
Η σηµασία της δειγµατοληψίας στον έλεγχο των νερών είναι µεγάλη. Το δείγµα 

πρέπει πάντοτε να ανταποκρίνεται στην κατάσταση που είναι αντιπροσωπευτική στον 
συγκεκριµένο χώρο και χρόνο της δειγµατοληψίας. Ως εκ τούτου λαµβάνονται πάντα τα 
κατάλληλα µέτρα για σωστή δειγµατοληψία, είτε πρόκειται για ένα µεµονωµένο δείγµα είτε 
για σειρές δειγµάτων. 

Οι κυριότερες απαιτήσεις που πρέπει να πληρούνται για µια σωστή δειγµατοληψία 
είναι οι παρακάτω: 
1. το δείγµα να είναι αντιπροσωπευτικό της πραγµατικής κατάστασης του περιβάλλοντος, 
2. να µην αλλοιώνεται η σύσταση του δείγµατος κατά τη δειγµατοληψία 
3. να επιτρέπεται η διατήρηση του δείγµατος για όσο το δυνατό µεγαλύτερο χρονικό 

διάστηµα 
4. να µπορεί να επαναλαµβάνεται έτσι ώστε να έχουµε συγκρίσιµα αποτελέσµατα 
5. να είναι απλή και φθηνή 

Εκτός των ανωτέρω, στην περίπτωση των υδάτων θα πρέπει να προβλεφθούν και τα 
ακόλουθα: 
�  Επιλογή των κατάλληλων σηµείων δειγµατοληψίας  
�  Επιλογή των παραµέτρων που θα µετρηθούν επί τόπου 
� Επιλογή των κατάλληλων δοχείων για µεταφορά των δειγµάτων 
� Προκατεργασία και συντήρηση των δειγµάτων, όταν αυτό επιβάλλεται από το είδος 
του ελέγχου 

� Καταγραφή των απαραίτητων περιβαλλοντικών παραµέτρων τη στιγµή της 
δειγµατοληψίας  

 
Σύµφωνα µε τους Sanders et al. (1983) η χωροθέτηση των σηµείων δειγµατοληψίας 

µπορεί να εξεταστεί σε τρία επίπεδα: 
■ τη µακροτοποθεσία (macrolocation) των σηµείων που σχετίζεται µε την επιλογή του 

ευθέος τµήµατος ή του τόξο του ποταµού που θα πρέπει να φιλοξενήσει έναν σταθµό 
δειγµατοληψίας 

■ τη µικροτοποθεσία (microlocation) των σηµείων που σχετίζεται µε την 
επιλογή της της ευρύτερης περιοχής στην οποία θα τοποθετηθεί ένας σταθµός  

■ την αντιπροσωπευτική θέση που καθορίζει που και πώς λαµβάνεται ένα 
αντιπροσωπευτικό δείγµα σε ένα επιλεγµένο σηµείο 

Η επιλογή των σηµείων δειγµατοληψίας κατά µήκος ενός ποταµού καθορίζεται από 
διάφορους παράγοντες, εκ των οποίων  κυριότεροι είναι: 

•  Η λεκάνη απορροής του ποταµού 
•  Τα σηµεία όπου εισέρχονται οι παραπόταµοι 
•  Τα σηµεία όπου πιθανόν αποχετεύονται λύµατα από κατοικηµένες περιοχές 
•  Τα σηµεία από ό,που γίνεται υδροληψία είτε για υδροδότηση είτε για άρδευση 
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Σχετικά µε τις µετρήσεις πεδίου (field or site measurements), αυτές είναι πολλές 

φορές απαραίτητες στον έλεγχο της ποιότητας και του βαθµού ρύπανσης των υδάτων. Οι 
µετρήσεις πεδίου αναφέρονται στις παραµέτρους εκείνες που πρέπει να µετρηθούν τη στιγµή 
της δειγµατοληψίας, επειδή οι τιµές των παραµέτρων αυτών µεταβάλλονται από τη στιγµή 
της δειγµατοληψίας και µετά. Οι παράµετροι αυτές είναι: 

1) Θερµοκρασία 
2) Γεύση και οσµή 
3) Χρωµατισµός 
4) Θολερότητα 
5) pH 
6) Ρυθµιστική χωρητικότητα, pH 
7) ∆υναµικό οξειδοαναγωγής 
8) Αλκαλικότητα 
9) ∆ιαλυµένο οξυγόνο (DO) 

 
Οι χρησιµοποιούµενες τεχνικές για τη δειγµατοληψία επιφανειακών υδάτων είναι 

απλές. Τα συγκεκριµένα δοχεία βυθίζονται κατάλληλα στο υδάτινο σώµα και ανασύρονται 
γεµάτα µε δείγµα και πωµατίζονται. Κατόπιν τα δείγµατα µεταφέρονται στο εργαστήριο για 
ανάλυση, αφού πρώτα έχουν υποστεί όλες τις απαραίτητες επεξεργασίες για τη σωστή τους 
συντήρηση. 

Η λήψη δειγµάτων νερού από ποτάµια (ή ρυάκια, χειµάρρους, κανάλια κτλ), 
παρουσιάζει ιδιαιτερότητες που πρέπει να λαµβάνονται υπόψη. Η ποιότητα του νερού 
µεταβάλλεται σηµαντικά τόσο κατά µήκος του ποταµού, όσο και σε πολλές περιπτώσεις κατά 
το πλάτος του. Επίσης παρατηρούνται και σηµαντικές µεταβολές της ποιότητας των νερών 
ανάλογα µε τη χρονική περίοδο. Έτσι, π.χ. µετά από βροχοπτώσεις στη λεκάνη απορροής 
ενός ποταµού η ποιότητα των νερών µεταβάλλεται σε µεγάλο ποσοστό. Αν οι βροχοπτώσεις 
σηµειωθούν µετά την περίοδο χρήσης λιπασµάτων και φυτοφαρµάκων, τότε θα 
παρατηρηθούν αυξηµένες συγκεντρώσεις των ουσιών αυτών στο νερό.  

Όσο πιο µεγάλο είναι το πλάτος του ποταµού, τόσο η ανάγκη για ταυτόχρονη 
δειγµατοληψία σε περισσότερα σηµεία κατά πλάτος είναι απαραίτητη. Τα δείγµατα 
λαµβάνονται πάντα από τα κινούµενα νερά του ποταµού. Όταν υπάρχουν παράλληλα 
ρεύµατα µέσα στην κοίτη του ποταµού, τότε η δειγµατοληψία γίνεται: είτε από το 
µεγαλύτερο ρεύµα, είτε από όλα τα ρεύµατα µετρώντας ταυτόχρονα, αν είναι δυνατό, και την 
παροχή του κάθε ρεύµατος. Στη δεύτερη περίπτωση είναι δυνατόν τα δείγµατα να µπορούν 
να συνενωθούν αναλογικά προς την παροχή του κάθε ρεύµατος και να σχηµατίσουν ένα 
συνολικό δείγµα (βλ. Κουϊµτζή, Σαµαρά-Κωνσταντίνου, 1994). 

Ως προς τη δειγµατοληψία για τη συλλογή βιολογικού υλικού (µακροασπόνδυλα, 
ψάρια, διάτοµα, µακρόφυτα), αυτή διαφέρει ανά οµάδα οργανισµών. Συγκεκριµένα για τα 
µακροασπόνδυλα, η δειγµατοληψία γίνεται σε µικρές επιφάνειες. Οι οργανισµοί αυτής της 
οµάδας χαρακτηρίζονται από µικρό µέγεθος σώµατος, υψηλή ταξινοµική ποικιλοµορφία, και 
η κατανοµή τους σχετίζεται µε µικρο-ενδιαιτητικές δοµές. Μονά δείγµατα µπορεί να 
περιέχουν πολλά ή εξαιρετικά άφθονα taxa, των οποίων ο προσδιορισµός συνήθως απαιτεί 
εργαστηριακή δουλειά και εξειδίκευση. Ο χειρισµός δειγµάτων µακροασπονδύλων είναι 
χρονοβόρος και απαιτητικός, και ως εκ τούτου γίνεται σε περιορισµένο αριθµό επιφανειών. Η 
βασική υπόθεση αυτής της στρατηγικής είναι ότι το δείγµα αντιπροσωπεύει την κατάσταση 
ολόκληρου του υδάτινου σώµατος.  Όσον αφορά στα µακρόφυτα, αυτά µελετώνται σε 
µεγαλύτερες κλίµακες, αφού ο αριθµός των ειδών είναι σαφώς πεπερασµένος και το µέγεθός 
τους µεγαλύτερο (in Birk et al., 2012). 
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Πίνακας 9: Σύνοψη των ειδικών απαιτήσεων δειγµατοληψίας και συντήρησης (προσαρµοσµένος από 
ΑΡΗΑ, 1992). 

 
Προσδιορισµός ∆οχείο Συντήρηση Μέγιστη αποθήκευση 

προτεινόµενη /σύµφωνα µε 
την ΕΡΑ1 

COD Π, Γ Όσο το δυνατόν πιο 
σύντοµα η ανάλυση ή 
προσθήκη Η2SO4 σε pH 
<2, ψύξη 

7 ηµέρες/28 ηµέρες 

Αγωγιµότητα Π, Γ Ψύξη 28 ηµέρες/28 ηµέρες 

Αµµωνία Π, Γ Όσο το δυνατόν πιο 
σύντοµα η ανάλυση ή 
προσθήκη Η2SO4 σε 
ρΗ<2, ψύξη 

7 ηµέρες/28 ηµέρες 

Νιτρικά Π, Γ Όσο το δυνατόν πιο 
σύντοµα η ανάλυση ή 
ψύξη 

48 ώρες/48 ώρες (28 ηµέρες 
για χλωριωµένα δείγµατα) 

Νιτρώδη Π, Γ Όσο το δυνατόν πιο 
σύντοµα η ανάλυση ή 
ψύξη 

καθόλου/48 ώρες 

Φαινόλες Π, Γ Ψύξη, προσθήκη Η2SO4 
σε pH <2 

καθόλου/28 ηµέρες 

∆ιαλυµένο οξυγόνο:   
µέθοδος 
ηλεκτροδίου 
µέθοδος Winkler 

Γ, δοχείο BOD Άµεση ανάλυση. Η 
ογκοµέτρηση µπορεί να 
καθυστερήσει κατόπιν 
οξίνισης 

0,5 ώρες/ η αποθήκευση δεν 
επιτρέπεται-άµεση ανάλυση 8 
ώρες/8 ώρες 

pH Π, Γ Άµεση ανάλυση 2 ώρες/ η αποθήκευση δεν 
επιτρέπεται-άµεση ανάλυση 

Φωσφορικά Γ (Α) Για διαλυµένα 
φωσφορικά άµεση 
διήθηση, ψύξη 

48 ώρες 

Στερεά Π, Γ Ψύξη 7 ηµέρες/2-7 ηµέρες 
Θερµοκρασία Π, Γ Άµεση ανάλυση η αποθήκευση δεν 

επιτρέπεται-άµεση ανάλυση 
1EPA, Rules and Regulations, Federal Register, 49; No.209, October 26,1984 
Ψύξη: αποθήκευση στους 40C, στο σκοτάδι. Π: πλαστικό(πολυαιθυλένιο ή ισοδύναµο). Γ: γυαλί. 
Γ(Α): γυαλί µε έκπλυση 1+1 ΗΝΟ3 
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Εικόνα 13: Μεγέθη δείγµατος και εποχή δειγµατοληψίας για τους βιοδείκτες ποιότητας του νερού 
βάσει της Οδηγίας Πλαίσιο για τα Ύδατα (in Birk et al., 2012). 
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5. Περιγραφή περιοχής µελέτης 
 
5.1. Γενικά χαρακτηριστικά περιοχής µελέτης 
 
5.1.1 Φυσικογεωγραφικά χαρακτηριστικά 

 
Η Αττική είναι γενικώς ορεινή ή ηµιορεινή, µε βουνά που υψώνονται απότοµα και 

σχηµατίζουν ανάµεσά τους τέσσερις πεδιάδες, (Μέγαρα, Θριάσιο πεδίο, Λεκανοπέδιο 
Αθηνών, Μεσόγεια). Το λεκανοπέδιο των Αθηνών, το Πεδίον των αρχαίων, το οποίο 
περιλαµβάνει και το πολεοδοµικό συγκρότηµα των Αθηνών, αποτελεί τη µεγαλύτερη και 
σηµαντικότερη από τις τέσσερις αυτές πεδιάδες, µε έκταση 383 km2 που χαρακτηρίζουν το 
οµαλό, χαµηλό τοπίο της Αττικής χερσονήσου. Περικλείεται, σαν από τείχος, στα βόρεια από 
τον ορεινό όγκο της Πάρνηθας ή Οζιάς (υψόµετρο κορυφής Εύζωνος 1026 m), στην ανατολή 
από την Πεντέλη (1.107 m) και τον Υµηττό (1026 m), και στη δύση από το όρος Αιγάλεω 
(υψόµετρο 468m). Στον νότο το λεκανοπέδιο καταλήγει στον Σαρωνικό κόλπο και 
επικοινωνεί µε αυτόν µέσω µιας ακτογραµµής µήκους ~ 47 km. Τα βουνά που περιβάλλουν 
το λεκανοπέδιο δεν είναι συνεχή αλλά ενώνονται µεταξύ τους µε αυχένες. Έτσι, ανάµεσα 
στην Πάρνηθα και την Πεντέλη υπάρχει ο αυχένας του Μπογατιού από τον οποίο διέρχονται 
οι δρόµοι που συνδέουν το λεκανοπέδιο µε τη Βόρεια Ελλάδα. Ο αυχένας του Σταυρού, 
ανάµεσα στην Πεντέλη και τον Υµηττό, διασφαλίζει την επικοινωνία της Αθήνας µε την 
κοιλάδα των Μεσογείων, ενώ η επικοινωνία της Αθήνας µε την πεδιάδα της Ελευσίνας 
γίνεται µέσω του αυχένα στο ∆αφνί. Εντός της συγκεκριµένης γεωγραφικής περιοχής δεν 
υπάρχουν ποτάµια µε την έννοια της συνεχούς ροής, παρά µόνο χείµαρροι που µετά από 
έντονες βροχοπτώσεις παρουσιάζουν εποχική ροή.  ∆υο µόνο ποταµοί διαρρέουν την Αττική 
γη: ο Κηφισός και ο Ιλισός (βλ. Παπαπέτρου-Ζαµάνη, κ.ά., 1989). 
 
 
5.1.2 Κλίµα 

 
Το κλίµα του λεκανοπεδίου είναι εύκρατο µεσογειακό µε κύριο χαρακτηριστικό το 

ξηρό και θερµό καλοκαίρι και τον ήπιο και βροχερό χειµώνα. Η ετήσια µέση θερµοκρασία 
του αέρα είναι 17,2°C (µέσος όρος του συνόλου των µετεωρολογικών σταθµών που 
χωροθετούνται εντός του λεκανοπεδίου). Οι υψηλότερες θερµοκρασίες παρατηρούνται στις 
νότιες παραλιακές περιοχές ενώ οι χαµηλότερες στις εσωτερικές βόρειες περιοχές. 
Ψυχρότερος µήνας είναι ο Ιανουάριος, ενώ οι µήνες Ιούλιος και  Αύγουστος είναι οι 
θερµότεροι του έτους. Η µέση ετήσια βροχόπτωση, η οποία δεν υπερβαίνει τις 100 βροχερές 
µέρες ετησίως,  είναι 400 περίπου χιλιοστά (Αστεροσκοπείο Αθηνών) και η πορεία της µέσα 
στο έτος παρουσιάζει τις 2 χαρακτηριστικές περιόδους του µεσογειακού κλίµατος: τη 
βροχερή, από τον Οκτώβριο ως και τον Απρίλιο, µε µέγιστο τον ∆εκέµβριο ή τον Ιανουάριο, 
και τη σχεδόν ξηρή, µε ελάχιστο τον Αύγουστο ή Ιούλιο. Οι ηµέρες παγετού είναι ελάχιστες 
(µόλις 3-4 το ετησίως), ενώ 122 ηµέρες είναι ηλιόλουστες.  Παρά τη µεγάλη συγκέντρωση 
πληθυσµού, η Αττική εξακολουθεί να διατηρεί το καλό κλίµα της αµετάβλητο σχεδόν από 
τους προϊστορικούς χρόνους  (βλ. Κοτάµπαση & Σκέντος, 2005). Τα διαγράµµατα που 
ακολουθούν, από τον Μετεωρολογικό Σταθµό Τατοΐου, παρουσιάζουν τις ετήσιες 
διακυµάνσεις θερµοκρασίας και βροχοπτώσεων: 
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Εικόνα 14: Ετήσιες διακυµάνσεις θερµοκρασίας από τον Μετεωρολογικό Σταθµό Τατοϊου, Περίοδος 
δεδοµένων (1958-2010)  
(http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Tatoi ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 15: Ετήσιες διακυµάνσεις βροχόπτωσης από τον Μετεωρολογικό Σταθµό Τατοϊου,  
Περίοδος δεδοµένων (1958-2010)  
(http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Tatoi ) 

 
 
5.1.3 Γενικά χαρακτηριστικά ποταµού 

 
Ο Κηφισός είναι ο µεγαλύτερος ποταµός του Λεκανοπεδίου της Αττικής. Έχει  µήκος 

22km, εκ των οποίων 14 km εντός αστικής περιοχής και 8 km Εκτός αυτής. Η λεκάνη 
απορροής του είναι 381,10 km² και  διαρρέει το κεντροδυτικό τµήµα του νοµού Αττικής. Ο 
ποταµός πηγάζει από τα όρη της Πάρνηθας και της Πεντέλης συλλέγοντας, ταυτόχρονα, 
ύδατα από τα όρη Αιγάλεω και Ποικίλο. Αρχικά ρέει προς τα δυτικά και µετά κατευθύνεται 
νότια. Εκβάλλει σε βάθος 9,5m στο Φαληρικό Όρµο, όπου συναντάται µε τον δεύτερο 
ποταµό της Αττικής, τον Ιλισό. Από την αρχαιότητα έως τον 20ο αιώνα ο Ιλισός ποταµός δεν 
εξέβαλε στη θάλασσα αλλά αποτελούσε παραπόταµο του Κηφισού, µε τον οποίο συνδεόταν 



 55 

στην περιοχή του Μοσχάτου. Σήµερα, έχει εκτραπεί και έχει δηµιουργηθεί νέα κοίτη και ο 
ποταµός Ιλισός εκβάλλει στο µέσον του Φαληρικού Όρµου.  

Ο Κηφισός ποταµός συγκεντρώνει το 67% των όµβριων υδάτων του Λεκανοπεδίου 
και αποτελεί τον κύριο αποδέκτη της Αττικής. Στη διαδροµή του από τις πηγές του στην 
περιοχή του Κρυονερίου έως τις εκβολές του στο Φάληρο, ο Κηφισός διασχίζει 16 περιοχές 
της Αττικής, αποτελώντας συχνά διοικητικό και φυσικό όριο µεταξύ αυτών (βλ. 
Τασσοπούλου, άγνωστη χρονολογία). 

Οι πληµµύρες που συνέβαιναν από την αρχαιότητα καθώς και η συνεχής επέκταση 
των ορίων της πόλης, οδήγησαν σε επεµβάσεις για τη διευθέτηση του Κηφισού, οι οποίες 
ολοκληρώθηκαν σταδιακά σε συνδυασµό µε τη δηµιουργία της Λ. Κηφισού, µόλις το 2004. 
Ακόµα και σήµερα διακρίνονται τα 3 διαφορετικά τµήµατα του ποταµού, έστω και αν είναι 
διευθετηµένα ή πλήρως εγκιβωτισµένα και καλυµµένα :  

• Άνω ρους : Από τις Τρεις Γέφυρες και ανάντη ο ποταµός είναι ανοικτός, δεν έχει 
διευθετηθεί πλήρως, ούτε έχουν κατασκευαστεί έργα διευθέτησης στα συµβάλλοντα ρέµατα 
(π.χ. Εσχατιάς, Αχαρνών, Βαρυµπόµπης, Πύρνας κλπ.), τα οποία, όταν υλοποιηθούν, θα 
αυξήσουν την παροχή του (βλ. Νικολόπουλος, 2008).  

•Μέσος ρους : Από τις Τρεις Γέφυρες µέχρι την οδό Αγίας Άννης ο ποταµός είναι 
πλήρως καλυµµένος και από πάνω έχει δηµιουργηθεί η Λεωφόρος Κηφισού. Σηµειώνεται ότι 
σε όλο το έργο, από τις Τρεις Γέφυρες µέχρι την εκβολή του ποταµού, δεν έχουν 
κατασκευαστεί τα απαιτούµενα και προβλεπόµενα από τις σχετικές µελέτες τεχνικά έργα 
(φρεάτια επισκέψεως-αερισµού, έργα εισόδου προσωπικού και µηχανηµάτων, κλπ.) µε 
επακόλουθο να µην γνωρίζουµε την κατάσταση που επικρατεί στο υδραυλικό έργο και να 
είναι αδύνατος ο έλεγχος, η συντήρηση και η επισκευή ζηµιών στον ποταµό και τις συµβολές 
των υδατορευµάτων. 

•Κάτω ρους : Από την περιοχή Αγίας Άννης µέχρι  το Φάληρο, ο ποταµός είναι 
εγκιβωτισµένος µε ανοικτή διατοµή, ενώ η Λεωφόρος Κηφισού είναι υπερυψωµένη. Είναι 
δηλαδή οριστικά διευθετηµένος και δεν επιδέχεται καµία επέµβαση. Η παροχή στον 
διευθετηµένο οριστικά Κηφισό, στην αρχή του κλειστού τµήµατος στις Τρεις Γέφυρες 
ανέρχεται σε 400 m3/sec ενώ στο τέλος του κλειστού τµήµατος στην Αγ. Άννης σε 700 
m3/sec, ενώ  στο ανοικτό τµήµα ανάντη Αγίας Άννης ανέρχεται σε 1.100 m3/sec και κατάντη 
µέχρι την εκβολή του σε 1.400 m3/sec. 
 
Πίνακας 10: Έργα διευθέτησης και αναδιευθέτησης Κηφισού Ποταµού και άλλα συνοδά έργα (βλ. 
Εξάρχου κ.ά., 2004) 

 
Έργο Χρονολογία Περιοχή 
∆ιευθέτηση Κηφισού Προ του 1938 Κατάντη Τριών Γεφυρών 

∆ιευθέτηση Κηφισού 1965 
Κατάντη της εκβολής του 
ρέµατος Αχαρνών έως τις 
Τρεις Γέφυρες 

Παρακηφίσιος 
Συλλέκτης Ακαθάρτων 

1969 Κατάντη οδού  Αγίας Άννης 

Έργα Εκβολής ∆εκαετία 1980 Φαληρικός Όρµος 
 

Σε όλο το µήκος του Κηφισού συµβάλλουν πλήθος ρεµάτων, τα περισσότερα εκ των 
οποίων χαρακτηρίζονται ως χείµαρροι λόγω της εποχικής τους ροής. Το συνολικό µήκος των 
συµβαλλόντων ρεµάτων στον Κηφισό υπερβαίνει τα 150km. Ωστόσο, ο αριθµός τους δεν 
είναι σαφώς προσδιορισµένος καθώς πολλά από αυτά, ιδίως σε κατοικηµένες περιοχές, έχουν 
‘µπαζωθεί’ και διευθετηθεί µε κλειστές διατοµές. Οι κυριότεροι συµβάλλοντες χείµαρροι 
στον Κηφισό παρουσιάζονται συγκεντρωτικά στον Πίνακα 11. 
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Πίνακας 11: Οι κυριότεροι συµβάλλοντες παραχείµαρροι στον Κηφισό (βλ. Εξάρχου κ.ά., 2004) 
 

Συµβάλλοντα Ρέµατα στον Κηφισό 
Ανάντη της Αττικής Οδού 
Πύρνας, Χελιδονούς, Φασίδερι, Αγίας Παρασκευής, ∆ιονύσου, Αγίας Μαρίνας, 

Ορφανίδη, Κρυονερίου, Εκάλης, Περγουζέλας, Βαρυπόµπης 
Κατάντη της Αττικής Οδού 
Ποδονίφτης, Αχαρνών, Εσχατιάς (Λιοσίων), Μιχελή, Μάσχα, Ροεντάκι, Νίκαιας, 

Χαϊδορόρρεµα, Προφήτη ∆ανιήλ 
 
 

Το ανάγλυφο γενικώς σε όλο το µήκος του Κηφισού, από τις πηγές έως τις εκβολές 
του, δεν διακόπτεται απότοµα και δεν σχηµατίζονται µεγάλες χαράδρες. Μεγαλύτερες κλίσεις 
παρατηρούνται στις περιοχές της Πάρνηθας και της Πεντέλης, όπου πηγάζει ο ποταµός, και 
µικρότερες κλίσεις στα νοτιότερα τµήµατα του Κηφισού, εκεί που ο ποταµός είναι 
διευθετηµένος µε κλειστή διατοµή. Σε γεωλογικό επίπεδο, τα ορεινά και ηµιορεινά µέρη της 
λεκάνης απορροής αποτελούνται κυρίως από ασβεστόλιθους, µάρµαρα, σχιστόλιθους, και 
αλλούβιες αποθέσεις, ενώ το πεδινό τµήµα έχει καταληφθεί από τσιµεντόλιθους και 
σκυροδέµατα. 
 
 
5.1.4 Υδρογεωλογία 
 

Το λεκανοπέδιο των Αθηνών ανήκει στη λεγόµενη Υποπελαγονική ζώνη ή Ζώνη 
Ανατολικής Ελλάδας. Ο βασικότερος σχηµατισµός της ζώνης αυτής (που περιλαµβάνει και 
την Πάρνηθα) είναι η λεγόµενη "σχιστοκερατολιθική" διάπλαση,  η απόθεση της οποίας 
συντελέστηκε καθ’ όλη τη διάρκεια του Ιουρασικού, ενώ και στις περιοχές όπου δεν 
παρατηρείται ασβεστολιθική σειρά, η απόθεση άρχισε το Άνω Τριαδικό. Η 
σχιστοκερατολιθική διάπλαση συνίσταται από λεπτόκοκκα ιζήµατα, δηλ. αργιλικούς 
σχιστόλιθους, κερατόλιθους, µάργες, ψαµµίτες και παρεµβολές πελαγικών ασβεστόλιθων. Τα 
ιζήµατα παρουσιάζουν συνεχείς εναλλαγές, και  συγκροτούν µια σειρά αρκετού πάχους που 
αντιπροσωπεύει ιζηµατογένεση πελαγική-ωκεάνια. Μέσα στην προαναφερθείσα διάπλαση, 
παρεµβάλλονται οφειολιθικά σώµατα, εξού και η ονοµασία " σχιστοκερατολιθική µε 
οφειόλιθους διάπλαση". Ειδικότερα στο λεκανοπέδιο της Αττικής, το γεωλογικό υπόβαθρο 
είναι οι "Σχιστόλιθοι της Αθήνας" (σχιστόλιθοι, κερατόλιθοι, µάργες, λευκοί ασβεστόλιθοι 
ηλικίας άνω Κρητιδικού, µάρµαρα) (βλ. Μουντράκης, 1985). 
 

Όσον αφορά στην υδρολογία , οι αλπικοί και µεταλπικοί σχηµατισµοί που απαντώνται 
στο λεκανοπέδιο µπορούν να κατηγοριοποιηθούν ως εξής: 

1. Περατοί σχηµατισµοί. Σε αυτή την κατηγορία εντάσσονται τα µάρµαρα, οι 
ασβεστόλιθοι και οι ψαµµίτες. 

2. Περατοί έως ηµιπερατοί σχηµατισµοί. Εδώ εντάσσονται οι χαλαροί έως 
ηµισυνεκτικοί τεταρτογενείς και νεογενείς σχηµατισµοί. 

3. Ηµιπερατοί σχηµατισµοί. Είναι οι λεπτοστρωµατώδεις ασβεστόλιθοι και οι 
οφιόλιθοι. 

4. Αδιαπέραστοι σχηµατισµοί. Είναι οι σχιστόλιθοι. 
Σύµφωνα µε τη γεωλογική δοµή του λεκανοπεδίου διαπιστώνεται ότι: 
• Το 65% της έκτασής του καλύπτεται από µεταλπικούς σχηµατισµούς που σχεδόν 

στο σύνολό τους και κυρίως στα ανώτερα επιφανειακά τους τµήµατα είναι 
χαλαροί έως ηµισυνεκτικοί, περατοί-ηµιπερατοί σχηµατισµοί. 



 57 

• Το 22% καλύπτεται από ανθρακικά υδροπερατά πετρώµατα, τα οποία 
αναπτύσσονται περιφερειακά του λεκανοπεδίου. 

• Το 13% του λεκανοπεδίου δοµείται από σχιστολιθικά, υδατοστεγή πετρώµατα 
(βλ. Κοτάµπαση & Σκέντος, 2005). 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Εικόνα 16: Γεωλογικός χάρτης της λεκάνης απορροής του Κηφισού και του Ιλισού ποταµού (βλ. 
Κοτάµπαση & Σκέντος, 2005) 
 
 
 
 
 
 
 



 58 

5.1.5 Υδρογραφικό δίκτυο Κηφισού ποταµού 
 
Υδρογραφικό δίκτυο είναι το σύνολο των ανεξάρτητων ποταµών ή χειµάρρων µιας 

περιοχής, που συνδέονται µεταξύ τους. Αναφέρεται στην περιοχή την οποία αποστραγγίζει ο 
ποταµός. Ο Κηφισός είναι ο σηµαντικότερος αποδέκτης των νερών του λεκανοπεδίου των 
Αθηνών, µε υδροκρίτη το όρος Πάρνηθα. Η συνολική έκταση της λεκάνης απορροής του 
είναι 368,15 km2 ενώ ο συνολικός αριθµός των κλάδων της λεκάνης απορροής ανέρχεται σε 
491. Το υδρογραφικό δίκτυο του Κηφισού ποταµού αποτελείται από κλάδους 1ης και 6ης 
τάξης µε µέσο µήκος κλάδου 1,08 km. Κυριότεροι παραπόταµοί του είναι τα ρέµατα 
Βατουριώνας και Φλέβα Ρουβίκωνος που αποστραγγίζουν τις νότιες πλαγιές της Πάρνηθας 
και τα ρέµατα Φασίδερι, Κοκκιναρά και Ποδονίφτης που αποστραγγίζουν τις πλαγιές του 
δυτικού Πεντελικού. 
 
 
5.1.5.1 Υδρογραφική συχνότητα- Υδρογραφική πυκνότητα 
 

Η τιµή της υδρογραφικής συχνότητας1 για το υδρογραφικό δίκτυο του Κηφισού είναι 
1,33. Αντίστοιχα η τιµή της υδρογραφικής πυκνότητας2 είναι 1,44. Οι σχετικά χαµηλές τιµές 
των δύο παραµέτρων υποδεικνύουν τραχεία υδρογραφική υφή και φτωχή αποστράγγιση. 
Φυσικά, σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση των συγκεκριµένων παραµέτρων διαδραµατίζει η 
λιθολογία της περιοχής. Στις µικρότερες λεκάνες αποστράγγισης όπου και απαντώνται 
νεογενείς αποθέσεις και αλπικοί σχηµατισµοί οι τιµές πυκνότητας- συχνότητας είναι 
χαµηλότερες, ενώ στις τεταρτογενείς αποθέσεις οι αντίστοιχες τιµές είναι σαφέστατα 
υψηλότερες. Αναλυτικότερα, στις υπώρειες κατωφέρειες των ορεινών όγκων, στον ορεινό 
όγκο της Πάρνηθας και στις εκβολές του Κηφισού ποταµού, παρατηρούνται οι πιο χαµηλές 
τιµές που επηρεάζουν σηµαντικά τις συνολικές τιµές της λεκάνης απορροής (βλ. Κοτάµπαση 
& Σκέντος, 2005). 

 
 

5.1.6 Τα υπόγεια ύδατα της λεκάνης του Κηφισού 
 
Το υπόγειο υδατικό δυναµικό της λεκάνης του Κηφισού είναι περιορισµένο, επειδή 

όπως έχει ήδη αναφερθεί, µεγάλο µέρος της λεκάνης καλύπτεται από πετρώµατα αδιαπέρατα 
ή µικρής περατότητας. Οι υδροφορείς αναφέρονται κυρίως στα ασβεστολιθικά πετρώµατα ή 
στο ευρύ, κατά τα άλλα, αλλουβιακό πεδίο προσχώσεων του ποταµού.  

Στους ασβεστολιθικούς σχηµατισµούς των ορεινών τµηµάτων της λεκάνης  
παρατηρούνται κάποιες καρστικές υδροφορίες, οι οποίες όµως είναι σε καθεστώς 
υπερεκµετάλλευσης (π.χ. ανώτερο µάρµαρο Πεντέλης, Κεφαλαρίου-Εκάλης) ή εκκενώνουν 
τα νερά τους σε χαµηλότερα υψοµετρικά σηµεία εκτός λεκάνης (π.χ. κατώτερο µάρµαρο 
Πεντέλης, µάρµαρα Υµηττού, κρυσταλλικοί ασβεστόλιθοι Πάρνηθας, ασβεστόλιθοι 
Αιγάλεω). Σε διάφορα υψόµετρα υπάρχουν µικρές πηγές, τοπικού όµως ενδιαφέροντος. Η 
προσφορά µε υπόγειες µεταγγίσεις προς τα πορώδη ιζήµατα του εσωτερικού της λεκάνης 
είναι ασήµαντη. 

                                                 
1 Υδρογραφική συχνότητα: Ο λόγος του συνολικού αριθµού των κλάδων των κοιτών όλων 
των τάξεων σε µία λεκάνη απορροής προς το εµβαδόν της λεκάνης 
 
2 Υδρογραφική πυκνότητα: Ο λόγος του συνολικού µήκους των κλάδων όλων των τάξεων 
που υπάρχουν εντός της λεκάνης απορροής προς το εµβαδόν της λεκάνης. 



 59 

Στο κεντρικό προσχωµατικό τµήµα  της λεκάνης παρατηρείται υδροφορία µέτριου 
δυναµικού τόσο λόγω του µικρού κλάσµατος των κατεισδύσεων των βροχών όσο και λόγω 
της µέτριας περατότητας των προσχώσεων. ∆ιηθήσεις από την απορροή του ποταµού είναι 
πλέον ελάχιστες λόγω του εγκιβωτισµού ή της αποµόνωσης της κοίτης του. Η προσχωµατική 
υδροφορία είναι ανοικτή προς την θάλασσα. Το δυναµικό της είναι περιορισµένο και έχει 
εκτιµηθεί στα 10-15x106 m3. Παρά το γεγονός ότι η εκµετάλλευση της προσχωµατικής 
υδροφορίας δεν έχει πλέον εντατικούς ρυθµούς, το ισοζύγιο είναι µάλλον αρνητικό 
οδηγώντας, έτσι, στην περαιτέρω υφαλµύρινση των υδροφόρων. Η προσχωµατική υδροφορία 
είναι επίσης υποβαθµισµένη λόγω διήθησης ρύπων ανθρωπογενούς ή βιοµηχανικής 
προέλευσης. Το πέρασµα της γραµµής του µετρό των Αθηνών προς Αιγάλεω προσέφερε 
χρήσιµα στοιχεία για τις υδραυλικές ιδιότητες των προσχώσεων, παλαιών και νέων, του 
Κηφισού και για το δυναµικό τους. 

Οι όποιες βαθιές υδροφορίες υπάρχουν σε σχηµατισµούς κάτω από τις προσχώσεις 
έχουν άναρχο χαρακτήρα στην κατανοµή τους και σηµαντική αδυναµία στην ανανέωση των 
αποθεµάτων τους. ∆εν παρουσιάζουν συνεπώς ενδιαφέρον εκµετάλλευσης (βλ. Κοτάµπαση 
& Σκέντος, 2005). 
 
 
5.1.7 Χρήσεις γης στο ευρύτερο περιβάλλον 

 
Οι χρήσεις γης, που εφαρµόζονται στις περιοχές εκατέρωθεν του Κηφισού και των 

παραχειµάρρων του, ποικίλλουν και εµφανίζουν έντονες διαφοροποιήσεις µεταξύ του 
διευθετηµένου και µη διευθετηµένου τµήµατος του, και εντός της Λεκάνης Απορροής του 
Κηφισού [ΛΑΚ]. Η άνω ΛΑΚ περιέχει επιφάνειες µε σχετικώς αραιή δόµηση έως ανέπαφες 
που συνιστούν το ~60% της ΛΑΚ (περιλαµβάνουν κυρίως τις «έσω» κλιτύες Πάρνηθας και 
Πεντέλης και ~1/3 των ~35 km του Κηφισού). Στο υπόλοιπο της ΛΑΚ υπάρχει κορµός 
αποχετευτικού δικτύου οµβρίων υδάτων, ο δε κάτω ρους του Κηφισού είναι σχεδόν πλήρως 
εγκιβωτισµένος (~7 km, µε οροφή του αγωγού το κατάστρωµα της απόληξης της Εθνικής 
Οδού). Οι οικονοµικές δραστηριότητες διαφοροποιούνται αντιστοίχως, και περιλαµβάνουν 
αναψυχή, κτηνοτροφία, υπηρεσίες, και ρυπογόνες βιοτεχνίες κυρίως από τον µέσο ρου του 
Κηφισού και κάτω.  

Τα στοιχεία, που παρουσιάζονται  στη συνέχεια, προήλθαν από τη µελέτη 
Επικαιροποίησης του Σχεδιασµού Αντιπληµµυρικής Προστασίας Περιοχών της Αττικής (βλ. 
Εξάρχου κ.ά., 2004), η οποία εκπονήθηκε για τη Γενική Γραµµατεία ∆ηµοσίων Έργων του 
Υπουργείου Υποδοµών. 

Στο ανάντη τµήµα τις περιοχής του Κόκκινου Μήλου και συγκεκριµένα στις περιοχές 
των πηγών, στην Πεντέλη και στην Πάρνηθα, κυριαρχούν τα δάση και οι θαµνώδεις εκτάσεις. 
Αν και οι δασικές εκτάσεις της Πεντέλης στα ανατολικά της λεκάνης απορροής έχουν 
µειωθεί λόγω πυρκαγιών, οι αναδασώσεις των τελευταίων ετών φαίνεται να αυξάνουν 
ικανοποιητικά τη δασοκάλυψη. Στις περιοχές του Κρυονερίου, Άνοιξης, Αγίου Στεφάνου, 
Εκάλης, Νέας Ερυθραίας, Κηφισιάς, Λυκόβρυσης και Μεταµόρφωσης εµφανίζεται 
διακεκοµµένη αστική δόµηση. Επίσης, πρέπει να αναφερθούν χρήσεις που αφορούν 
εξορύξεις ορυκτών και εντοπίζονται στην Άνοιξη, γεωργική γη, φυσική βλάστηση και 
σύνθετα συστήµατα καλλιέργειας στον Αγ. Στέφανο και το Κρυονέρι, περιοχή στην οποία 
υπάρχουν, επίσης, εκτάσεις αµπελώνων και ελαιώνων. Βιοµηχανικές ζώνες παρατηρούνται 
στην περιοχή της Εκάλης, στη Βαρυµπόµπη και στο ύψος του κόµβου της Μεταµόρφωσης, 
όπου ταυτόχρονα εµφανίζονται ελαιώνες και αµπελώνες. Στο κατάντη τµήµα η εικόνα είναι 
εντελώς διαφορετική. Οι µόνες χρήσεις εκατέρωθεν του διευθετηµένου ποταµού και των 
συµβαλλόντων στους δήµους Νέας Φιλαδέλφειας, Νέας Χαλκηδόνας, Αγίων Αναργύρων, 
Αιγάλεω, Αγίου Ιωάννη Ρέντη, Ταύρου, είναι η εκτεταµένη συνεχής αστική δόµηση και, 
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ενδιάµεσα σε αυτή, εµπορικές και βιοµηχανικές ζώνες. Το οµαλό ανάγλυφο των περιοχών 
αυτών συνέβαλε σε αυτή την εξέλιξη της περιοχής (βλ. Τασσοπούλου, άγνωστη χρονολογία). 
 
 
5.1.8 Παρόχθιο οικοσύστηµα 
 

Τον Απρίλιο 2007, έγινε µια περιήγηση-αυτοψία από τους Αποστολίδη και 
Αδαµόπουλο στα πλαίσια έρευνας του Φορέα ∆ιαχείρισης Κηφισού και Παραχειµάρρων, στο 
βόρειο τµήµα του Κηφισού Ποταµού και πιο συγκεκριµένα στις περιοχές της ζώνης Α του 
Προεδρικού ∆ιατάγµατος προστασίας του για να καταγραφεί η βλάστηση και η γενικότερη 
κατάσταση του φυσικού χώρου. Οι φυτικοί οργανισµοί, όπως είναι γνωστόν, αποτελούν το 
πρώτο τροφικό επίπεδο, στο οποίο στηρίζονται τα υπόλοιπα. Οικοσυστήµατα µε πλούσια 
χλωρίδα συνήθως παρουσιάζουν και πλούσια πανίδα και είναι εν γένει σταθερά 
οικοσυστήµατα. Η έννοια της ποικιλίας άλλωστε σε µια βιοκοινότητα δείχνει ουσιαστικά τις 
δυνατότητες αυτής για ισορροπία και ευστάθεια. Σηµαντικές παρατηρήσεις που έγιναν και 
αφορούν τη βλάστηση είναι οι ακόλουθες: 
 
1)  Η χλωρίδα δεν αποτελείται πάντοτε από παραποτάµια είδη και ό,που αυτό συµβαίνει, 
µε κύριο είδος δένδρου τον πλάτανο, τα επιµέρους άτοµα είναι συνήθως αραιά και 
κακόµορφα, ενώ σπανιότατα είναι σε καλή κατάσταση. Το γεγονός αυτό αντικατοπτρίζει την 
άσχηµη κατάσταση του ποταµού και των παραρευµάτων του. 
2) Φυτοκοινωνίες πλατάνου διαπιστώθηκαν σε 11 από τα 16 σηµεία δειγµατοληψίας. Σε 
6 από τις 11 περιπτώσεις χαρακτηρίστηκαν ότι είναι σε καλή κατάσταση. Οι φυτοκοινωνίες 
πλατάνου συγκρινόµενες µε αυτές περιοχών που περιλαµβάνονται στο δίκτυο NATURA 
2000, είναι φτωχότερες σε είδη, µε λιγότερο ανεπτυγµένα φυτά, ενώ τα υδρόφιλα συνοδά 
είδη της φυτοκοινωνίας (Equisetum arvense, Carex pendula, Carex distans) παρουσιάζουν 
φτωχή διασπορά και µικρή κάλυψη του εδάφους. 
3) Στη βλάστηση παρεισφρύουν σε µεγάλο βαθµό φυτά των πευκοδασών και των 
ανοιχτών πεδινών χώρων, γεγονός που υποδηλώνει ότι το παραποτάµιο στοιχείο έχει πιεστεί 
σε µια όλο και στενότερη ζώνη, σε όλο και µικρότερο ζωτικό χώρο. 
 

 
5.1.9 Σηµαντικότητα του ποτάµιου οικοσυστήµατος του Κηφισού για την Αττική 

 
Η υδραυλική σηµασία του Κηφισού για την ελληνική πρωτεύουσα θεωρείται 

εξαιρετικά σηµαντική καθώς αποτελεί αναπόσπαστο τµήµα του κύκλου του ύδατος στην 
Αττική γη και, παράλληλα, η περιβαλλοντική του αξία είναι ανεκτίµητη στο πέρασµα των 
χρόνων. 

Στην Αρχαία Αθήνα, η λατρεία του Κηφισού ως θεού και η παρουσία του αγάλµατός 
του στο δυτικό αέτωµα του Παρθενώνα αποτελούν ενδείξεις της αναγνώρισης της σηµασίας 
του για την αθηναϊκή γη. Τα νερά του Κηφισού καθιστούσαν γόνιµα τα εδάφη της δυτικής 
πλευράς του Λεκανοπεδίου, γεγονός που συνέβαλε στην ανάπτυξη της γεωργίας στην 
περιοχή αυτή. Παραλλήλως, αρχαιολογικά ευρήµατα µαρτυρούν την ύπαρξη αρδευτικών 
αγωγών µεταφοράς νερού από τον ποταµό µέσω των Μακρών Τειχών. Το Αδριάνειο 
Υδραγωγείο κατασκευάστηκε πλησίον του Κηφισού το 2ο αιώνα µ.Χ. µε σκοπό την 
εξυπηρέτηση αναγκών ύδρευσης, αξιοποιώντας το υδατικό δυναµικό του ποταµού και 
µεταφέροντας νερό στη ∆εξαµενή (στην περιοχή του σηµερινού Κολωνακίου). Η 
χρησιµοποίηση των υδάτων του Κηφισού για άρδευση των καλλιεργούµενων εκτάσεων της 
τότε κοιλάδας του Κηφισού συνεχίστηκε και µέχρι τα τέλη του 19ου αιώνα, ενώ η οµορφιά 
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των τοπίων εκατέρωθεν του ποταµού είναι καταγεγραµµένη σε κείµενα διαφορετικών 
περιόδων.  
 
 
5.1.10 Παρούσα κατάσταση 

 
Οι ανάγκες για ύδρευση, µετά από την πληθυσµιακή έκρηξη των τελευταίων 60 ετών 

στην πρωτεύουσα, ήταν εξαιρετικά αυξηµένες. Τα ύδατα των δύο σηµαντικότερων αττικών 
ποταµών, του Κηφισού και του Ιλισού, ήταν περιορισµένα και φυσικά δεν επαρκούσαν για 
την κάλυψη των αναγκών. Ως εκ τούτου αναζητήθηκαν διαφορετικές λύσεις (Μόρνος – Λ. 
Υλίκη). Ωστόσο, σήµερα ο Κηφισός καλείται να διαδραµατίσει έναν διαφορετικό ρόλο στη 
ζωή των κατοίκων,  τουλάχιστον στα τµήµατα που δεν είναι πλέον καλυµµένος.  Μπορεί 
επίσης να βελτιώσει τις συνθήκες διαβίωσης των κατοίκων, καθώς αποτελεί ένα αξιόλογο 
υδάτινο οικοσύστηµα που φιλοξενεί αρκετά είδη χλωρίδας και πανίδας και, επίσης, είναι ο 
φυσικός αποδέκτης των νερών της βροχής. Επιπλέον, διαδραµατίζει τον ρόλο ενός φυσικού 
αγωγού εξαερισµού και είναι  πηγή οξυγόνου για το Λεκανοπέδιο. Συγκεκριµένα, η 
κατεύθυνση του ποταµού, τα γεωφυσικά του χαρακτηριστικά του και το ανάγλυφο του 
εδάφους υποβοηθούν την κατεύθυνση των ανέµων από τον βορρά προς τον νότο, η οποία έχει 
ως αποτέλεσµα την αποµάκρυνση του νέφους από την Αθήνα (βλ. Μαµάσης, 2008). 
Εποµένως, η σηµαντικότητα του Κηφισού και των ρεµάτων που συµβάλλουν σε αυτόν είναι 
αδιαµφισβήτητη και η παρουσία τους εξυπηρετεί, πέρα από αισθητικούς και υδραυλικούς 
σκοπούς, τις ανάγκες διαµόρφωσης των κατάλληλων συνθηκών ζωής για τους Αθηναίους. 

 
 

5.1.11 Νοµοθεσία 
 
Χρονολογία σταθµός για τον Κηφισό Ποταµό, τα συµβάλλοντα ρέµατα και τις 

παρακηφίσιες περιοχές αποτέλεσε το 1994, έτος θέσπισης του Προεδρικού ∆ιατάγµατος 
Φ.Ε.Κ. 632∆/1994 για την προστασία τους. Προηγουµένως, η ελληνική νοµοθεσία δεν 
προέβλεπε καµία προστασία για το ποτάµιο αυτό οικοσύστηµα, αγνοώντας τις 
περιβαλλοντικές και αρχαιολογικές του διαστάσεις και αναγνωρίζοντας τον Κηφισό µόνον ως 
υδάτινο αντιπληµµυρικό υποδοχέα. Σύµφωνα µε το άρθρο 1 του Π.∆. Φ.Ε.Κ. 632∆/1994: «Οι 
εκτός σχεδίου και εκτός ορίων οικισµών περιοχές των ∆ήµων Αχαρνών, Μεταµόρφωσης, Νέας 
Φιλαδέλφειας, Κηφισιάς, Νέας Ερυθραίας και των Κοινοτήτων Άνοιξης, Εκάλης και 
Κρυονερίου καθορίζονται ως ζώνη προστασίας του Κηφισού ποταµού και των ρεµάτων που 
εκβάλλουν σε αυτόν. Ειδικότερα η ζώνη αυτή εκτείνεται από το Νεκροταφείο του Κόκκινου 
Μύλου στο ∆ήµο Νέας Φιλαδέλφειας έως τις νότιες κλιτύες του όρους Πάρνηθα και τις 
Κοινότητες Άνοιξης και Κρυονερίου». 

Το Π.∆. Φ.Ε.Κ. 632∆/27-6-1994 µέσα στη ζώνη προστασίας του Κηφισού ποταµού 
και των παραχειµάρρων του όρισε δύο περιοχές Α και Β, θεσπίζοντας πολεοδοµικούς 
κανόνες και ορίζοντας τις επιτρεπόµενες χρήσεις γης εντός αυτών. Στις περιοχές Α 
περιλαµβάνονται οι εκτάσεις που είναι σε απόσταση 50m εκατέρωθεν του άξονα της κοίτης 
του ποταµού και των ρεµάτων και χαρακτηρίζονται ως ζώνη υπαίθριας αναψυχής, 
περιβαλλοντικής αγωγής και γεωργικής χρήσης όπου δεν επιτρέπεται η δόµηση και η 
αλλοίωση της φυσικής µορφής του τοπίου µε έργα κάθε είδους. Οι περιοχές Β εκτείνονται 
µεταξύ των ορίων των περιοχών Α και των Ορίων της Ζώνης Προστασίας και 
χαρακτηρίζονται ως ζώνη γεωργικής χρήσης, κατοικίας και δραστηριοτήτων αναψυχής, 
πολιτισµού, περιβαλλοντικής αγωγής και αθλητισµού. Το συγκεκριµένο διάταγµα 
τροποποιήθηκε από το ΦΕΚ 796∆/3-8-1994, καθώς εκ παραδροµής δεν είχε συµπεριληφθεί 
πίνακας στο παράρτηµα. 
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Το Π.∆. Φ.Ε.Κ. 632∆/ 1994 προέβλεπε, ταυτόχρονα, την προστασία του ποταµού από 
τις νοµίµως υφιστάµενες βιοµηχανίες και βιοτεχνίες της Α ζώνης, επιβάλλοντας για τη 
συνέχιση της άδειας λειτουργίας τους την έγκριση µελέτης περιβαλλοντικών επιπτώσεων, η 
οποία θα έπρεπε να περιλαµβάνει και µέτρα αποκατάστασης του φυσικού περιβάλλοντος και 
της αισθητικής του τοπίου. Ο συνολικός χρόνος λειτουργίας των παραπάνω εγκαταστάσεων 
δεν θα υπερέβαινε τη δεκαετία από την έκδοση του διατάγµατος. Ωστόσο, δόθηκαν δύο 
παρατάσεις από τα υπουργεία ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. και Ανάπτυξης, αντιστοίχως, µε την τελευταία 
προθεσµία να λήγει στις 27 Ιουνίου 2009. Σήµερα, δύο χρόνια µετά τη λήξη και της 
τελευταίας προθεσµίας οι εν λόγω εγκαταστάσεις εξακολουθούν και λειτουργούν κανονικά 
(Χάρτης Α Ζώνης Προστασίας του Κηφισού Ποταµού). 

Το 2002 το Π.∆. 346/2002 Φ.Ε.Κ. Α 287/28.11.2002 θεσπίζει τη σύσταση και τη 
λειτουργία νοµικού προσώπου ιδιωτικού δικαίου µε επωνυµία «Φορέας ∆ιαχείρισης και 
Ανάπλασης Κηφισού Αττικής και των παραχειµµάρων του-Φ∆ΑΚ». Η περιοχή αρµοδιότητας 
του Φ∆ΑΚ είναι η έκταση εντός των ζωνών προστασίας του ποταµού και των 
παραχειµµάρων του. Σκοπός της σύστασης του Φ∆ΑΚ είναι η αποκατάσταση, διατήρηση και 
βελτίωση των φυσικών λειτουργιών της περιοχής του Κηφισού, των παραχειµµάρων και της 
ευρύτερης λεκάνης απορροής µέσω εφαρµογής της ισχύουσας νοµοθεσίας, της προώθησης 
σχεδίων δράσης και της διαχείρισης και αξιοποίησης των φυσικών πόρων. Ο Φορέας 
συντάσσει πενταετές σχέδιο διαχείρισης, καλείται να µελετά, να αξιολογεί και να εφαρµόζει 
µέτρα για την ανάπλαση της περιοχής και να επεξεργάζεται, σε συνεργασία µε άλλους 
φορείς, στοιχεία για τις εκτάσεις αρµοδιότητας (Χάρτης Β Ζώνης Προστασίας Κηφισού 
Ποταµού). Οι διάφορες νοµοθετικές διατάξεις, γενικότερες και ειδικότερες, µαζί µε τα Π.∆ 
632∆/1994 και 346/2002, που αφορούν στον Κηφισό Ποταµό και τους συµβάλλοντες αυτού, 
παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα µε χρονολογική σειρά. 
 
Πίνακας 12: Νοµοθετικές διατάξεις για την προστασία του Κηφισού ποταµού και των ρεµάτων (βλ. 
Τασσοπούλου, άγνωστη χρονολογία). 

 
Π.∆ ή Νόµος Έτος Περιεχόµενο 

Ν.1650 1986 

Προστασία των ποταµών, 
επιφανειακών και υπογείων 
υδάτων θεωρουµένων ως 
φυσικών πόρων και 
οικοσυστηµάτων 

Π.∆. 632∆ 1994 
Προστασία Κηφισού 
ποταµού και παρακηφισίων 
περιοχών 

Ν.3010 2002 

Εναρµόνιση Ν.1650 µε βάση 
Κοινοτικές Οδηγίες 
97/11/Ε.Ε. και 96/61/Ε.Ε. µε 
διαδικασία οριοθέτησης και 
ρυθµίσεις για υδατορέµατα 

Π.∆. 346 2002 
Σύσταση και λειτουργία του 
Φ∆ΑΚ 

Ν.3019 2003 

Σύσταση Εθνικής Επιτροπής 
Υδάτων, Εθνικού 
Συµβουλίου Υδάτων, 
Κεντρικής Υπηρεσίες 
Υδάτων, Γνωµοδοτικής 
Υπηρεσίας Υδάτων και 
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Περιφερειακών ∆ιευθύνσεων 
Υδάτων για την προστασία 
και διαχείριση των υδάτων 
βάσει της οδηγίας 
2000/60/ΕΚ 

 
 
5.1.12 Περιβαλλοντικές επιβαρύνσεις 

 
Το υδάτινο οικοσύστηµα του Κηφισού και των παραχειµµάρων του έχει υποστεί 

ποικίλες αλλοιώσεις από τις χρόνιες ανθρώπινες επεµβάσεις. Σύµφωνα µε τον Φ∆ΑΚ 
(Φορέας ∆ιαχείρισης και Ανάπτυξης Κηφισού)  το σηµαντικότερο από τα προβλήµατα, που 
αντιµετωπίζει σήµερα ο ποταµός, είναι η ρύπανση από την απόθεση στερεών απορριµµάτων. 
Ρύπανση προκαλείται επίσης και από υγρά επικίνδυνα βιοµηχανικά απόβλητα αλλά 
παρατηρείται επιπλέον και  µόλυνση από αστικά λύµατα,  τα οποία µέσω παράνοµων 
συνδέσεων καταλήγουν στον κύριο ποταµό ή στους συµβάλλοντες. Το ποτάµι έχει 
λειτουργήσει δηλαδή ως «χωµατερή» όλων των υποπροϊόντων των ανθρώπινων 
δραστηριοτήτων, ιδιαίτερα από το 1960 και µετέπειτα.  Ταυτοχρόνως, οι επιχωµατώσεις των 
ρεµάτων, εκτός από την υποβάθµιση του οικοσυστήµατος, δεν επιτρέπουν στον αποδέκτη να 
λειτουργήσει προστατευτικά σε περίπτωση πληµµύρας, αφού τα πρανή και η κοίτη 
καταστρέφονται.  

Η ραγδαία πληθυσµιακή αύξηση στο Λεκανοπέδιο επιβάρυνε περαιτέρω την 
κατάσταση του Κηφισού, καθώς σήµανε και τη σχεδόν άναρχη οικιστική ανάπτυξη. Στα 
κτίσµατα, που έχουν ήδη περιορίσει ή και εξαφανίσει ρέµατα, έρχονται να προστεθούν η 
αυθαίρετη δόµηση, οι περιφράξεις και οι µη επιτρεπόµενες χρήσεις γης στις περιοχές 
προστασίας.  

Η σηµερινή εικόνα του Κηφισού είναι απογοητευτική. ∆εκαεννέα (19) χρόνια µετά 
την έκδοση του πρώτου Π.∆. για την προστασία του, τα αποτελέσµατα δεν είναι καθόλου 
ικανοποιητικά. Η θεσµοθετηµένη προστασία σε συνδυασµό µε την λειτουργία του Φ∆ΑΚ 
απέτρεψαν σε αρκετές περιπτώσεις περαιτέρω επιβάρυνση του υδάτινου οικοσυστήµατος. 
Ωστόσο, δεν κατάφεραν να επιλύσουν τα προβλήµατα που ήδη υπήρχαν, όπως οι µη 
επιτρεπόµενες εγκαταστάσεις που υπήρχαν πριν το 1994, ή να βελτιώσουν κατά πολύ την 
κατάσταση 

Σηµαντικό τµήµα του Κηφισού, από τις πηγές του έως τον κόµβο της Βαρυµπόµπης, 
διατηρεί τη φυσική του µορφή µε ελάχιστες αλλοιώσεις. Ταυτόχρονα µε την ελεγχόµενη 
κατάσταση εντός των ζωνών προστασίας στην περιοχή, παρέχονται ελπίδες για τη βελτίωση 
και την προστασία του ποταµού. Περισσότερες παρεµβάσεις παρατηρούνται στο τµήµα από 
τη γέφυρα της Βαρυµπόµπης έως και τη Μεταµόρφωση, όπου η παρουσία βιοµηχανιών και 
βιοτεχνιών καθιστούν την κατάσταση δύσκολα αντιστρέψιµη. Τέλος, το τελευταίο τµήµα του 
Κηφισού, που καταλήγει στο Φαληρικό όρµο, δεν διατηρεί κανένα στοιχείο της µορφολογίας 
του ποταµού καθώς είναι πλήρως διευθετηµένο και καλυµµένο. Γενικώς στο διευθετηµένο 
τµήµα του Κηφισού από τις Τρεις Γέφυρες µέχρι την εκβολή του στη θάλασσα αλλά και στα 
συµβάλλοντα ρέµατα, καταλήγουν πάσης φύσεως φερτά υλικά και παράνοµες συνδέσεις 
λυµάτων. 

Φυσικά η εµπλοκή των κατοίκων σε κάθε περιοχή είναι σηµαντική σε σχέση µε την 
προστασία των φυσικών περιοχών. Κατά γενική οµολογία λοιπόν των κατοίκων των 
περιοχών που διαρρέει ο Κηφισός και όσων είναι ευαισθητοποιηµένοι για το µέλλον του, ο 
ανασταλτικότερος παράγοντας στις ενέργειες ανάπλασης και προστασίας του υδάτινου 
οικοσυστήµατος και των παραποτάµιων περιοχών είναι το ιδιοκτησιακό καθεστώς και η 
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αποφυγή ακραίων λύσεων, όπως η κατεδάφιση αυθαίρετων κατοικιών ή τµηµάτων  
βιοµηχανιών. 

Στον άνω ρου του ποταµού, αν και όπως αναφέρθηκε προηγουµένως οι αλλοιώσεις 
του φυσικού περιβάλλοντος είναι σαφώς περιορισµένες σε σχέση µε τα υπόλοιπα τµήµατα, 
δεν παύουν να παρατηρούνται παράνοµες ανθρώπινες επεµβάσεις που επιβαρύνουν το 
ευρύτερο οικοσύστηµα. Πρόκειται για εγκαταστάσεις και δραστηριότητες, που έρχονται σε 
αντίθεση µε τις επιταγές του Π.∆. Φ.Ε.Κ. 632∆/27-6-1994 για την προστασία του Κηφισού, 
των παρακηφισίων περιοχών και των συµβαλλόντων ρεµάτων. Παραδείγµατα αποτελούν τα 
αυθαίρετα κτίσµατα εντός των φυσικών σχηµατισµών και των ζωνών προστασίας, η 
βιοµηχανική δραστηριότητα, τα έργα στα πρανή της κοίτης του ποταµού µε επιχωµατώσεις 
και αποψίλωση δέντρων, η ανάπτυξη οδικού δικτύου οριζοντίως και καθέτως του άξονα των 
παραχειµµάρων, η ανεξέλεγκτη απόθεση σκουπιδιών, καθώς και η κτηνοτροφική 
δραστηριότητα. Συνολικά και στις δύο Ζώνες Προστασίας έχουν καταγραφεί από τον Φορέα 
∆ιαχείρισης και Ανάπλασης του ποταµού περισσότερες από 500 αυθαιρεσίες (Χάρτης 
Συγκέντρωσης Παράνοµων Εγκαταστάσεων στην Α και Β Ζώνη Προστασίας). Ως προς την 
Α Ζώνη Προστασίας (ζώνη περιβαλλοντικής αγωγής, υπαίθριας αναψυχής και γεωργικής 
χρήσης), παρατηρούνται κατά µήκος του Κηφισού πολλές αυθαίρετες κατοικίες, ιδιαίτερα 
στις περιοχές Κηφισιάς, Νέας Ερυθραίας, Εκάλης, όπου έχουν χτιστεί ιδιόκτητα σπίτια στα 
πρανή Ταυτοχρόνως, έντονη βιοµηχανική δραστηριότητα, εντός της ίδιας ζώνης, 
καταγράφεται στην περιοχή της Βαρυµπόµπης µε εγκαταστάσεις επεξεργασίας µαρµάρων και 
οικοδοµικών υλικών. 

Εντός της Β Ζώνης του Κηφισού τα προβλήµατα που παρουσιάζονται είναι όµοια µε 
αυτά που απαντώνται στη Ζώνη Α αλλά πολύ πιο εκτεταµένα, καθώς εµφανίζονται 
συνεχόµενα σε ολόκληρο το µήκος του ποταµού. Η βιοτεχνική-βιοµηχανική δραστηριότητα 
είναι ανεξέλεγκτη και δεν τηρούνται οι περιορισµοί στους όρους δόµησης, όπως προβλέπει το 
Π.∆. Φ.Ε.Κ. 632∆/27-6-1994. Μάλιστα, υπάρχουν περιπτώσεις όπου εκτάσεις πρασίνου 
έχουν υποβαθµιστεί λόγω της παρουσίας στην περιοχή µηχανηµάτων βαριάς βιοµηχανίας. Ως 
προς τους παραποτάµους του Κηφισού, η υποβάθµισή τους είναι εντονότερη. Είναι γεγονός 
ότι δεν είναι σαφώς προσδιορισµένος ο αριθµός των συµβαλλόντων ρεµάτων στον Κηφισό. 
Οι παράνοµες ανθρώπινες επεµβάσεις στους συµβάλλοντες πραγµατοποιούνται µε 
µεγαλύτερη ευκολία, καθώς ποτέ δεν υπήρξε συστηµατικός και συντονισµένος έλεγχος της 
κατάστασής τους. Πρόκειται για αυθαιρεσίες που αφορούν σε µπαζώµατα και εκτροπές 
κοιτών, σε οικοδοµήµατα και περιφράξεις, όπως και σε εγκιβωτισµούς µε σκοπό την 
κατασκευή δρόµων για εξυπηρέτηση των οικοπεδούχων. 

Τέλος, σε όλα τα προηγούµενα έρχεται να προστεθεί η χρόνια αδιαφορία που 
επέδειξαν οι αρµόδιες αρχές,. Για παράδειγµα, κοµµένοι κορµοί και κλαδιά συσσωρευµένα 
παρατηρούνται συσσωρευµένα στις όχθες (βλ. φωτογραφίες από την περιοχή µελέτης στη 
συνέχεια) εµποδίζοντας σε πολλά τµήµατα τη ροή του νερού, φύλλα και µούχλα έχουν 
καλύψει τα διάφορα µονοπάτια που οδηγούν στο ποτάµι, παλιές εγκαταστάσεις αγωγών 
οµβρίων επιβαρύνουν περισσότερο τα ύδατα, τµήµατα πέτρινων γεφυριών που ένωναν τις 
όχθες του ποταµού έχουν γκρεµιστεί. Όλα αυτά  συνθέτουν µία εικόνα γενικής εγκατάλειψης 
του οικοσυστήµατος. 
 
 
5.1.13 ∆ιαχείριση υγρών αποβλήτων 

 
Στην ευρύτερη λεκάνη του Κηφισού και πλησίον των υπό µελέτη σταθµών, υφίσταται 

και λειτουργεί το Κέντρο Επεξεργασίας Λυµάτων Μεταµόρφωσης (ΚΕΛΜ). Το ΚΕΛΜ 
κατασκευάστηκε στις αρχές της δεκαετίας του 1980. Αποτελεί τη µοναδική εγκατάσταση 
υποδοχής και επεξεργασίας οικιακών βοθρολυµάτων στον Νοµό Αττικής εξυπηρετώντας 



 65 

∆ήµους και Κοινότητες που στερούνται αποχετευτικού δικτύου. Με την αδιάλειπτη 
λειτουργία του ΚΕΛΜ απαλείφθηκαν οι ανεξέλεγκτες εκκενώσεις λυµάτων, κυρίως σε 
ρέµατα, µε αποτέλεσµα την αναβάθµιση και προστασία του περιβάλλοντος όσον αφορά στα 
επιφανειακά και υπόγεια ύδατα.  

Η λειτουργία της πρώτης φάσης µε επεξεργασία αµιγών βοθρολυµάτων άρχισε τον 
Ιούλιο 1984. Τον Μάρτιο 1986 τέθηκε σε λειτουργία ολόκληρο το Κέντρο µε την 
επεξεργασία του συνόλου των βοθρολυµάτων της Αττικής και αστικών λυµάτων από 
τµήµατα των βορείων προαστίων. Τα επεξεργασµένα λύµατα αποχετεύονται στο ρέµα της 
Πύρνας. 

Η δυναµικότητα των εγκαταστάσεων ανέρχεται σε 24.000 m3 βοθρολυµάτων 
ηµερησίως και 20.000 m3αστικών λυµάτων ηµερησίως, συνολικού οργανικού φορτίου 30.470 
km BOD ηµερησίως που αντιστοιχεί σε ισοδύναµο πληθυσµό 500.000 κατοίκων. Σύµφωνα 
µε πρόσφατα λειτουργικά στοιχεία, το ΚΕΛΜ δέχεται ηµερησίως 700 βυτιοφόρα λυµάτων 
(µέσος ετήσιος όρος 550) που αντιστοιχούν σε 11.000 m3 βοθρολυµάτων ηµερησίως και περί 
τα 10.000 m3 αστικών λυµάτων ηµερησίως. Η απόδοση της εγκατάστασης είναι άνω του 
97%.  

Οι εγκαταστάσεις του ΚΕΛΜ περιλαµβάνουν εσχαρισµό, δεξαµενές πρωτοβάθµιας 
καθίζησης, δεξαµενή αερισµού όπου συντελείται η βιολογική επεξεργασία µε τη µέθοδο της 
ενεργού ιλύος, δευτεροβάθµια καθίζηση, απολύµανση νερού µε υποχλωριώδες νάτριο, 
αναερόβια χώνευση ιλύος και αφυδάτωσή της, σύστηµα τηλελέγχου, χηµικό - 
µικροβιολογικό εργαστήριο, δηλαδή ό,τι προβλέπει ένα σύστηµα βιολογικού καθαρισµού. Η 
λειτουργία του ΚΕΛΜ, σαφώς έχει βοηθήσει προς την κατεύθυνση της προστασίας του 
ποταµού (http://www.eydap.gr/index.asp?a_id=206).  

 
 
5.2 Περιοχή µελέτης 

 
Η περιοχή µελέτης επελέγη ώστε να καλύψει δειγµατοληπτικά σηµεία αναφοράς για 

το ποτάµι- πηγές, ‘καθαρός σταθµός’, ‘ ρυπασµένος σταθµός’, εκβολές. Οι καλλικρατικοί 
δήµοι στους οποίους υπάγονται τα παραπάνω σηµεία είναι εκείνοι του  ∆ιονύσου, της 
Κηφισιάς, Φιλαδέλφειας-Χαλκηδόνας, και του Παλαιού Φαλήρου. Τα γενικά στοιχεία που 
αφορούν στην έδρα, έκταση και τον πληθυσµό τους παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα: 

 
Πίνακας 13: Γενικά στοιχεία δήµων της περιοχής µελέτης 
(http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE)  

 
∆ήµος Έδρα Έκταση (km2) Πληθυσµός 

(απογραφή 2011) 
∆ιονύσου Άγιος 

Στέφανος 
68,66 40.193 

Κηφισιάς Κηφισιά 34,03 70.600 
Φιλαδέλφειας Νέα 

Φιλαδέλφεια 
3,73 35.556 

Παλαιού 
Φαλήρου 

Παλαιό 
Φάληρο 

4,60 64.021 

 
Ο δήµος ∆ιονύσου είναι ένας νέος δήµος της Περιφέρειας Αττικής, ο οποίος 

συστάθηκε µε το πρόγραµµα Καλλικράτης και περιλαµβάνει τις περιοχές του  
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Εικόνα 17: Χρήσεις γης δήµου ∆ιονύσου- κοινότητα Άνοιξης (http://www.organismosathinas.gr/) 
 
Κρυονερίου, της Άνοιξης, της Σταµάτας, της Ροδόπολης, του ∆ιονύσου και του Αγίου 
Στεφάνου. Έδρα του δήµου είναι ο Άγιος Στέφανος. Η παρουσία των όρεων της Πεντέλης και 
της Πάρνηθας που ουσιαστικά αγκαλιάζουν την περιοχή, έχει εξαιρετικά σηµαντική επίδραση 
στο µικροκλίµα της ευρύτερης περιοχής. Οι χρήσεις γης που εντοπίζονται σε ολόκληρη την 
έκταση του δήµου ∆ιονύσου είναι, πλην της διακεκοµµένης αστικής δόµησης, γεωργικές 
ζώνες και ελαιώνες, καθώς και δασικές εκτάσεις στους πρόποδες της Πεντέλης και της 
Πάρνηθας, ενώ τα τελευταία χρόνια εντοπίζεται βιοµηχανική δραστηριότητα, εντόνως 
οχλούσα (εργοστάσιο BIC, MITSUKO, χαρτοβιοµηχανία). Η δόµηση στην ευρύτερη περιοχή 
διαφέρει αρκετά από τη συµπαγή δόµηση των άλλων προαστίων των Αθηνών µε αποτέλεσµα 
αρκετοί να την επιλέγουν ως τόπο κατοικίας τα τελευταία χρόνια. 

Ο δήµος Κηφισιάς αποτελεί ένα από τα σηµαντικότερα οικιστικά και εµπορικά 
κέντρα των βορείων προαστίων της Αθήνας. Η Κηφισιά, η Νέα Ερυθραία και η πρώην 
κοινότητα της Εκάλης αποτέλεσαν από πολύ νωρίς πόλο έλξης για τους οικονοµικά 
προνοµιούχους λόγω του κλίµατος της ευρύτερης περιοχής και την πληθώρα µικρών και 
µεγαλύτερων χώρων πρασίνου και άλσεων. Ειδικότερα οι δύο τελευταίες αποτελούν έως και 
σήµερα αραιοκατοικηµένες περιοχές µε µικρές τάσεις αύξησης του πληθυσµού λόγω των 
περιορισµών στη δόµηση και των υψηλών αντικειµενικών αξιών. Αντιθέτως, η φυσιογνωµία 
του κέντρου του δήµου, δηλαδή η Κηφισιά, φαίνεται ότι τα τελευταία χρόνια έχει 
επιβαρυνθεί από την έκρηξη της εµπορικής δραστηριότητας και της οικιστικής ανάπτυξης. Οι 
κυριότερες χρήσεις που παρατηρούνται συνολικά στην περιοχή είναι η διακεκοµµένη αστική 
δόµηση, η βιοµηχανική δόµηση και οι δασικές-θαµνώδεις εκτάσεις. Ταυτοχρόνως, υπάρχουν 
τµήµατα της Νέας Ερυθραίας και της Εκάλης που παραµένουν εκτός σχεδίου πόλεως. 
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Εικόνα 18: Χρήσεις γης δήµου Κηφισιάς (http://www.organismosathinas.gr/) 
 

Προ του 1900, η περιοχή της Νέας Χαλκηδόνας αναφερόταν ως αµιγώς αγροτική. Το 
1907 εµφανίζεται µε πληθυσµό 19 κατοίκων, ενώ το 1920 η Ε.Σ.Υ.Ε. απογράφει 110 
κατοίκους που ζούσαν σε αγροικίες. Η µεγάλη αύξηση του πληθυσµού έγινε µετά τη 
Μικρασιατική καταστροφή, όταν πρόσφυγες από την Κωνσταντινούπολη εγκαταστάθηκαν 
στην περιοχή, τµήµα του ∆ήµου Αθηναίων, σε οικόπεδα και σπίτια που παραχωρήθηκαν από 
το τότε Υπουργείο Οικισµού. Οι κυριότερες χρήσεις γης που παρατηρούνται είναι η έντονη 
οικιστική ανάπτυξη, καθώς και βιοµηχανικές εγκαταστάσεις που παραµένουν ανενεργές. 
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Εικόνα 19: Χρήσεις γης Νέας Χαλκηδόνας  (http://www.organismosathinas.gr/) 
 
 

Από το 1946 και µετέπειτα, το Παλαιό Φάληρο αρχίζει να διακρίνεται λόγω της 
ιδιαίτερης θέσης του και να µεταβάλλεται σε προάστιο µε πολλές εξοχικές κατοικίες 
πλούσιων οικογενειών. Αργότερα αναπτύσσεται και εµπορικά λόγω της εξάπλωσης του 
πληθυσµού προς τα νότια προάστια, κατέχοντας µέχρι σήµερα εξέχουσα θέση στις 
προτιµήσεις των κατοίκων του Λεκανοπεδίου, γεγονός που αποτυπώνεται και στις τιµές των 
ακινήτων. Το Φάληρο ανήκει στις περιοχές της Αθήνας µε τις υψηλότερες τιµές ανά 
τετραγωνικό µέτρο. Ιδιαίτερα µετά το 1974, αρκετοί οµογενείς από την Κωνσταντινούπολη 
εγκαταστάθηκαν στο Παλαιό Φάληρο, όπου αποτελούν µια ιδιαίτερα ζωντανή κοινότητα. Οι 
Θερινοί Ολυµπιακοί Αγώνες του 2004 έφεραν σηµαντικές αλλαγές στο Παλαιό Φάληρο: 

- Επέστρεψε το τραµ στην παραλιακή λεωφόρο (Λεωφ. Ποσειδώνος), ως µέρος των 
έργων που έγιναν για την εξυπηρέτηση της συγκοινωνίας της Αθήνας για τους αγώνες και 

- Σταµάτησε τη λειτουργία του ο Ιππόδροµος στο Φαληρικό ∆έλτα, ο οποίος 
λειτούργησε στο ∆έλτα από το 1925 έως το 2003-4. 

Σήµερα, ως χρήση γης, αναφέρεται αµιγώς η οικιστική, µε εµφανή την απουσία τόσο 
βιοµηχανικής ζώνης, όσο και πρασίνου. 
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Εικόνα 20: Χρήσεις γης Παλαιού Φαλήρου  (http://www.organismosathinas.gr/) 

 
 

Οι κλίσεις στην παρακηφίσια περιοχή µελέτης είναι µεγαλύτερες στους πρόποδες της 
Πάρνηθας και της Πεντέλης και µικρότερες πλησίον του Κηφισού. Ταυτοχρόνως, η γεωλογία 
της περιοχής συντίθεται από λιµνοχερσαίους σχηµατισµούς εκατέρωθεν της κοίτης του 
Κηφισού ποταµού, στις παρυφές της Πάρνηθας στην περιοχή της Βαρυµπόµπης και 
περιµετρικά της Κηφισιάς. Επίσης, στην ευρύτερη περιοχή της Κηφισιάς απαντώνται 
σχιστολιθικοί σχηµατισµοί, µάρµαρα Β.Α. Αττικής και Μάρµαρα Πεντέλης. Τέλος, στην 
ευρύτερη περιοχή του ∆ιονύσου υπάρχουν αργιλικές αποθέσεις (Κροκαλολατυποπαγή 
Καπανδριτίου) και στην Πάρνηθα ασβεστόλιθοι. 
 
 
5.3 Υπάρχουσες µελέτες ανάπλασης – διαχείρισης 

 
5.3.1 Μελέτες Ανάπλασης των Παρακηφισίων Περιοχών  

 
Σύµφωνα µε τον Φορέα Ανάπλασης και ∆ιαχείρισης Κηφισού (Φ∆ΑΚ) οι διαθέσιµες 

µελέτες, για τον ποταµό και τους παραχειµάρρους, είναι περιορισµένες. ∆εν έχουν 
πραγµατοποιηθεί περιβαλλοντικές µελέτες και ο Φ∆ΑΚ δεν έχει στη διάθεσή του όσες 
υδρολογικές µελέτες έχουν πραγµατοποιηθεί και αφορούν τα ποτάµια της Αττικής. Οι δύο 
µελέτες ανάπλασης, που αφορούν αποκλειστικά στον Κηφισό ποταµό είναι δύο. Η πρώτη 
έγινε το 1994 από τον Οργανισµό Ρυθµιστικού Σχεδίου και Περιβάλλοντος (ΟΡΣΑ) Αθήνας, 
και η δεύτερη το 2007 από την οµάδα του αρχιτέκτονα-πολεοδόµου Καθηγητή κ. Βασίλη 
Ζώτου. Ταυτοχρόνως, η δυνατότητα παρέµβασης στις παρακηφίσιες περιοχές αποτέλεσε 
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ιδιαίτερα ενδιαφέρον θέµα διπλωµατικών εργασιών, κυρίως φοιτητών των σχολών της 
Αρχιτεκτονικής, οι οποίοι ασχολήθηκαν µε το θέµα της αστικής αλλά και περιβαλλοντικής 
επανένταξης του ποτάµιου οικοσυστήµατος, που συνθέτουν ο Κηφισός και τα συµβάλλοντα 
ρέµατα, στον αττικό ιστό. 

 
 

5.3.1.1 Μελέτη Ανάπλασης Κηφισού του Οργανισµού Ρυθµιστικού Σχεδίου και 
Περιβάλλοντος Αθήνας  

 
Από την ίδρυση του Οργανισµού της Αθήνας έγινε επεξεργασία προγραµµάτων και 

µελετών για την υλοποίηση του Ρυθµιστικού Σχεδίου της Αθήνας, επικεντρώνοντας το 
ενδιαφέρον στην ανασυγκρότηση του αστικού χώρου και στην οργάνωση και προστασία του 
περιαστικού χώρου µε ιδιαίτερη έµφαση στις αρχές της βιώσιµης ανάπτυξης. Παράλληλα, µε 
το πρόγραµµα ΑΤΤΙΚΗ S.O.S τέθηκαν σηµαντικοί στόχοι που θα οδηγούσαν στην 
αναβάθµιση της ποιότητας ζωής για τους κατοίκους της Αττικής και στην αειφόρο ανάπτυξη 
της ελληνικής πρωτεύουσας. Ο χρόνος υλοποίησης των στόχων αφορούσε στο διάστηµα 
1994-1999 και πολλοί ευελπιστούσαν ότι η Αθήνα θα έµπαινε σε µία νέα αναπτυξιακή 
τροχιά. Ο Οργανισµός Ρυθµιστικού Σχεδίου και Περιβάλλοντος Αθήνας (ΟΡΣΑ) λοιπόν, µε 
άξονα τις αρχές της βιώσιµης ανάπτυξης και µε στόχο τη θεσµική προστασία του φυσικού 
περιβάλλοντος της Αττικής, εκπόνησε µία σειρά από µελέτες και προώθησε προεδρικά 
διατάγµατα για την κατοχύρωση των προτάσεων που προέκυψαν. Οι µελέτες αυτές, στην 
περίπτωση του περιαστικού χώρου, αφορούσαν σε Ζώνες Οικιστικού Ελέγχου (ΖΟΕ), Ζώνες 
Προστασίας Ορεινών Όγκων, και Ζώνες Προστασίας Ρεµάτων. 

Στην προσπάθεια καθορισµού Ζωνών Προστασίας Ρεµάτων ο Οργανισµός Αθήνας 
έθεσε ως πρωταρχικό στόχο την ολοκληρωµένη οικολογική διαχείριση των ρεµάτων, τα 
οποία στο εξής δεν θα είναι καλυµµένα, των περιοχών γύρω από αυτά και την ένταξή τους 
στο ενιαίο δίκτυο των χώρων πρασίνου της Αττικής. Η οικολογική αυτή διαχείριση είχε ως 
στόχο να αποκαταστήσει έναν πνεύµονα οξυγόνου και κλιµατισµού για την Αθήνα, να 
διατηρήσει τα είδη χλωρίδας και πανίδας που απαντώνται εκεί και να ενισχύσει την επαφή 
του ανθρώπου µε το φυσικό περιβάλλον. 

Για την υλοποίηση των ανωτέρω ο Οργανισµός Αθήνας προώθησε:  
� Τον καθορισµό κοινών αρχών σχεδιασµού των έργων διευθέτησης των 

ρεµάτων καθώς και των έργων στις παραρεµάτιες ζώνες µεταξύ όλων των συναρµοδίων 
φορέων.  

� Την εκπόνηση πιλοτικών µελετών για την «Προστασία των ρεµάτων και των 
παραρεµάτιων ζωνών» µε τον καθορισµό ζωνών προστασίας καθώς και χρήσεων γης, 
όρων και περιορισµών δόµησης εντός αυτών. Μία τέτοια πιλοτική µελέτη αποτέλεσε η 
παρέµβαση για την προστασία του Κηφισού ποταµού. 

� Τον καθορισµό «ζωνών προστασίας των ρεµάτων» στα πλαίσια των µελετών 
για τον προσδιορισµό των Ζωνών Οικιστικού Ελέγχου (ΖΟΕ). 

� Την ένταξη των ρεµάτων στο ενιαίο δίκτυο ελεύθερων χώρων πρασίνου και 
πράσινων διαδροµών µε την κατά το δυνατόν ενοποίηση του αστικού και περιαστικού 
πράσινου, των ορεινών όγκων και των ακτών. 

� Την ιεράρχηση, την αξιολόγηση, τον καθορισµό προτεραιοτήτων µε κριτήρια, 
περιβαλλοντικά και ιστορικά. 

� Τη σύνταξη κατευθύνσεων και προδιαγραφών για τον καθορισµό των 
παραρεµάτιων ζωνών καθώς και των χρήσεων εντός αυτών. 

 
Απόρροια της µελέτης που εκπόνησε ο Οργανισµός Ρυθµιστικού Σχεδίου και 

Περιβάλλοντος Αθήνας για την προστασία του Κηφισού ποταµού ήταν το Προεδρικό 
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∆ιάταγµα Προστασίας Κηφισού ΦΕΚ 632∆/27-6-94, το οποίο εντάσσεται στο γενικότερο 
πλαίσιο θεσµικής προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος της πρωτεύουσας. Οι επιµέρους 
στόχοι που επιδιώχθηκε να επιτευχθούν µε την εφαρµογή του συγκεκριµένου Π.∆. ήταν: 

 Η αποκατάσταση του φυσικού αντιπληµµυρικού συστήµατος στην Αττική.  
 Η προστασία και η ενίσχυση των ποτάµιων οικοσυστηµάτων, που συνθέτουν 

ο Κηφισός και τα συµβάλλοντα ρέµατα.  
 Η βελτίωση του µικροκλίµατος στην πρωτεύουσα και η καταπολέµηση της 

ατµοσφαιρικής ρύπανσης.  
 Ο διαχωρισµός των διαφορετικών χρήσεων γης και η διατήρηση της ιδιαίτερης 

φυσιογνωµίας των επιµέρους περιοχών.  
 Η σύνδεση του ανθρωπογενούς περιβάλλοντος µε το φυσικό.  
 Η ανάδειξη τοπίων ιδιαίτερου κάλλους.  
 Η αισθητική αναβάθµιση του αστικού χώρου.  
 Η επαφή του ανθρώπου µε το φυσικό περιβάλλον µέσω της δηµιουργίας 

ελεύθερων χώρων αναψυχής και περιπάτου. 
 
Με το Προεδρικό ∆ιάταγµα προστασίας του ποταµού Κηφισού ΦΕΚ 632/∆/27-6-94 

διακρίνονται δύο προστατευόµενες ζώνες, Α και Β, εντός των οποίων ισχύουν ειδικές χρήσεις 
γης, όρια κατάτµησης, όροι και περιορισµοί δόµησης. Η ζώνη υψηλής και απόλυτης 
προστασίας Α περιλαµβάνει εκείνες τις εκτάσεις που υπάρχουν σε απόσταση 50m 
εκατέρωθεν του άξονα της κοίτης του ποταµού και των χειµάρρων του και επιτρέπεται µόνον 
υπαίθρια αναψυχή ή γεωργική χρήση και απαγορεύεται παντελώς η δόµηση. Στη ζώνη 
χαµηλότερης προστασίας Β περιλαµβάνονται οι εκτάσεις µεταξύ των ορίων των περιοχών Α 
και των ορίων της ζώνης προστασίας. Αυτές καθορίζονται ως ζώνες γεωργικής χρήσης, 
κατοικίας και δραστηριοτήτων αναψυχής, πολιτισµού, αθλητισµού και κατασκήνωσης. Στην 
περίπτωση αυτή ισχύουν όροι και περιορισµοί δόµησης µικρότεροι από τους ισχύοντες 
σήµερα στην εκτός σχεδίου περιοχή. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 21: 
Καθορισµός Ζωνών 
Προστασίας Κηφισού, Μελέτη ΟΡΣΑ 1994 (βλ. Τασσοπούλου, άγνωστη χρονολογία). 
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Όπως είναι εµφανές, ο ΟΡΣΑ έκανε µια αρκετά εµπεριστατωµένη εργασία, η οποία 

συνέβαλε στην προστασία του ποταµού και µάλιστα οδήγησε και στο πρώτο Π∆ για τον 
Κηφισό. Συν τω χρόνω όµως, τα µέτρα ατόνησαν, ο ΟΡΣΑ άρχισε να υπολειτουργεί (έλλειψη 
κονδυλίων και προσωπικού), και για πολλά χρόνια ο ποταµός αφέθηκε στην τύχη του. Στο 
γεγονός αυτό συνέβαλε και το γεγονός ότι το Π∆ του 1994  διέπετο από γενικότητα καθώς 
δεν περιελάµβανε συγκεκριµένα µέτρα, τα οποία θα οδηγούσαν στην υλοποίηση των στόχων 
που είχαν τεθεί.  
 
 
5.3.1.2 Μελέτη Ανάπλασης Κηφισού (Οµάδα Καθηγητή Βασίλη Ζώτου) 

 
Στις αρχές του 2007 η εφηµερίδα «Καθηµερινή» και ο τηλεοπτικός και ραδιοφωνικός 

σταθµός «ΣΚΑΪ» ξεκίνησαν µια εκστρατεία για τη σωτηρία του Κηφισού Ποταµού µε 
κεντρικό σύνθηµα «Η φύση πεθαίνει, κάνε κάτι». Με εκτεταµένα άρθρα και τηλεοπτικές ή 
ραδιοφωνικές εκποµπές µε θέµα τον Κηφισό αλλά και άλλες πρωτοβουλίες όπως ο 
εθελοντικός καθαρισµός των όχθεων από µπάζα και σκουπίδια, επιδιώχθηκε η αφύπνιση των 
πολιτών απέναντι σε ένα εξαιρετικά σηµαντικό περιβαλλοντικό ζήτηµα της Αττικής και η 
ενηµέρωσή τους για τις διάφορες καταπατήσεις και αυθαιρεσίες, οι οποίες συντελούν στην 
υποβάθµιση του οικοσυστήµατος. Στο κάλεσµα αυτό ανταποκρίθηκαν τοπικοί φορείς, 
περιβαλλοντικές οργανώσεις και πλήθος κόσµου, το οποίο συµµετείχε στην αποµάκρυνση 
180 τόνων µπαζών από τις όχθες του Κηφισού στην περιοχή των Αδάµων στην Ν. Κηφισιά 
και στις εκβολές του στο Φάληρο. 

Στη προσπάθεια αυτή συµµετείχαν ενεργά ο αρχιτέκτονας-πολεοδόµος Καθηγητής κ. 
Βασίλης Ζώτος µε οµάδα µηχανικών διαφόρων ειδικοτήτων, οι οποίοι εργάστηκαν 
εθελοντικά και δηµοσίευσαν µία ολοκληρωµένη µελέτη αποκατάστασης του ποταµού και 
ανάπλασης των παραποτάµιων περιοχών. Η οµάδα µελέτης πλέον ήταν γνωστή ως «Οµάδα 
του Κηφισού». Για την ίδιο τον κ. Ζώτο και την οµάδα του η πρόκληση δεν ήταν τόσο το 
έργο της ανάπλασης αλλά σηµαντικότεροι στόχοι, όπως:  

� Η ενίσχυση του κοινωνικού ενδιαφέροντος για την αποκατάσταση του 
ποταµού και των παραποτάµιων ζωνών.  

� Η δυνατότητα πραγµατοποίησης δραστηριοτήτων στις όχθες του Κηφισού.  
� Η ανάδειξη του ποταµού ως αστικό ορόσηµο και πόλο τουριστικής έλξης για 

την Αθήνα.  
� Η βελτίωση της προσβασιµότητας του κοινού στις παραποτάµιες περιοχές.  

Η γενική ιδέα επί της οποίας δοµήθηκε το σχέδιο ανάπλασης είναι η εξέλιξη του 
Κηφισού ως επιµήκους γραµµικού µητροπολιτικού πάρκου, το οποίο θα αποτελεί συγχρόνως 
διάδροµο εξαερισµού για το λεκανοπέδιο διοχετεύοντας τον αέρα από τους βόρειους 
ορεινούς όγκους στο δοµηµένο περιβάλλον. Εντός του µητροπολιτικού πάρκου, δίνεται η 
δυνατότητα δηµιουργίας πεζοδρόµου και ποδηλατοδρόµου, καθ’ όλο το µήκος του ποταµού, 
και προβλέπεται η σύνδεση του τελευταίου µε τον ποδηλατοδρόµο Ν. Φαλήρου- Βάρκιζας. Η 
σύνδεση του ποταµού µε το κατοικηµένο περιβάλλον και η ένταξή του στον αστικό ιστό 
προβλέπεται µέσω διαβάσεων πεζών, γεφυρών και κατασκευών που θα οδηγούν σε χώρους 
υπαίθριας αναψυχής µε πυκνή φύτευση, η οποία θα συµβάλλει στην αισθητική βελτίωση του 
τοπίου και θα µειώνει το θόρυβο από τις παρακείµενες οδούς. Στους χώρους αυτούς θα 
φιλοξενούνται πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες ήπιας µορφής.  

Αναλυτικότερα, η µελέτη διαρθρώθηκε σε δύο µέρη. Αρχικά, πραγµατοποιήθηκε 
περιβαλλοντική ανάλυση του ποταµού από τις πηγές έως τις εκβολές του, η οποία οδήγησε 
στη διάκριση τριών διαδοχικών παρόχθιων τµηµάτων, που καταλαµβάνουν ολόκληρο το 
µήκος της ροής του ποταµού και αποτελούνται από υποπεριοχές µε ίδια χαρακτηριστικά και 
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προβλήµατα. Από την ανάλυση προέκυψαν τα τµήµατα Α, Β και Γ. Η εξωαστική ζώνη Α 
εκτείνεται από τις πηγές του Κηφισού έως την Ν. Φιλαδέλφεια και παρουσιάζει λιγότερα 
προβλήµατα περιβαλλοντικής υποβάθµισης του ποτάµιου οικοσυστήµατος. Η περιοχή θα 
µπορούσε, σύµφωνα µε την οµάδα µελέτης, να χαρακτηριστεί ως εθνικός δρυµός και οι 
προτεινόµενες παρεµβάσεις είναι ήπιας µορφής.  

Το τµήµα Β αφορά σε ένα αστικό αττικό κοµµάτι που διαρρέει ο Κηφισός, (Ν. 
Φιλαδέλφεια, Περιστέρι, Αγ. Ανάργυροι) µε περισσότερα προβλήµατα αλλά και 
περισσότερες δυνατότητες ανάδειξης. Στην δεύτερη φάση µία περιοχή του δευτέρου 
τµήµατος επιλέγεται για την εφαρµογή µιας ολοκληρωµένης πρότασης ανάπλασης. Το 
νοτιότερο τµήµα Γ, τέλος, είναι η παραποτάµια εκείνη περιοχή, κατάντη του Β, η οποία 
εµφανίζει τα περισσότερα σηµάδια περιβαλλοντικής και αισθητικής υποβάθµισης, καθώς 
πρόκειται για το πλήρως εγκιβωτισµένο τµήµα της ροής του ποταµού, ο οποίος διέρχεται 
κάτω από τη λεωφόρο Κηφισού. Οι δυνατότητες παρέµβασης στο τελευταίο τµήµα της ροής 
του Κηφισού είναι σαφώς περιορισµένες.  

Στις εικόνες 22, 23 και 24 παρουσιάζονται οι βασικές προτάσεις για την ανάδειξη των 
ζωνών Α, Β και Γ, αντιστοίχως, έτσι όπως καθορίστηκαν από την οµάδα µελέτης: 
 

 
Για το τµήµα ανάντη της περιοχής της Ν. 

Φιλαδέλφειας, το οποίο παρουσιάζει σε µεγάλο 
βαθµό αναλλοίωτα φυσικά χαρακτηριστικά και 
λιγότερα προβλήµατα, προτείνονται σύµφωνα µε τη 
µελέτη τα ακόλουθα:  

� Η διατήρηση και η ανάδειξη του 
φυσικού περιβάλλοντος 

� Η προστασία και ο εµπλουτισµός της 
χλωρίδας και της πανίδας  

� Η σύνδεση και η ενοποίηση των 
παρόχθιων περιοχών 

� Η διευκόλυνση της προσβασιµότητας 
για το κοινό 

� Οι ήπιες παρεµβάσεις και 
δραστηριότητες 

 
 
Εικόνα 22: Πρόταση της οµάδας µελέτης για τµήµα ανάντη της περιοχής της Ν. Φιλαδέλφειας (βλ. 
Τασσοπούλου, άγνωστη χρονολογία). 

 
 
Για το τµήµα εντός του αστικού ιστού (Ν. Φιλαδέλφεια, Περιστέρι, Αγ. Ανάργυροι) η 

οµάδα Ζώτου προτείνει:  
�  Ενοποίηση και  σύνδεση των παρόχθιων περιοχών  
�  ∆ηµιουργία πόλων πρασίνου  
� Σύνδεση µε το αστικό περιβάλλον (µονοπάτια, σκάλες, ράµπες κ.τ.λ.)  
�  Ήπιες µορφές αναψυχής και διασκέδασης  
�  Αναβάθµιση της ποιότητας ζωής των κατοίκων 
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Εικόνα 23: Πρόταση της οµάδας µελέτης για τµήµα εντός 
του αστικού ιστού (βλ. Τασσοπούλου, άγνωστη 
χρονολογία). 

 
 
 
 
Για το τµήµα κάτω από τη λεωφόρο Κηφισού 

προτείνονται τα εξής:  
� Η δηµιουργία γέφυρας που θα ενώνει τις 

παρόχθιες περιοχές  
� Η σύνδεση µε το οικιστικό περιβάλλον  
� Η δηµιουργία υπαίθριας αγοράς, 

αθλητικού πάρκου, εκθεσιακών χώρων και χώρων 
άλλων εκδηλώσεων 

 
 

 
Εικόνα 24: Πρόταση της οµάδας µελέτης για τµήµα κάτω 
από τη λεωφόρου Κηφισού (βλ. Τασσοπούλου, άγνωστη 
χρονολογία). 
 
 

Το δεύτερο µέρος της µελέτης της οµάδας, επικεντρώνεται σε µία περιοχή εντός της 
αστικής ζώνης µε παραµεληµένα τµήµατα πρασίνου εντός των προστατευόµενων ζωνών του 
Κηφισού. Πρόκειται για τον Κόκκινο Μύλο στη Νέα Φιλαδέλφεια. Η οµάδα µελέτης, αφού 
ανέλυσε και κατέγραψε την κατάσταση των παρόχθιων τµηµάτων, κατέληξε σε µια πρόταση 
ανάπλασης, η οποία περιλαµβάνει τη δηµιουργία χώρων πρασίνου µε διαδρόµους για την 
πρόσβαση των επισκεπτών και ξύλινων κατασκευών (π.χ. ξύλινα κιόσκια και παγκάκια) για 
την εξυπηρέτησή τους. Επίσης, προβλέπονται και άλλοι ανοιχτοί χώροι δραστηριοτήτων 
όπως γήπεδα ποδοσφαίρου και µπάσκετ, παιδικές χαρές κ.τ.λ. Πλησίον αυτών θα 
αναπτυχθούν υπαίθριοι χώροι για την κάλυψη των αναγκών στάθµευσης των επισκεπτών. 
Παράλληλα, µέσω γεφυρών για πεζούς θα πραγµατοποιείται η ένωση των απέναντι όχθεων 
και η περιοχή σε όλο το µήκος της θα ενισχυθεί µε διάφορα είδη βλάστησης, τα οποία θα 
είναι σε αρµονία µε την ήδη υπάρχουσα και ψηλά δέντρα που θα µειώνουν το θόρυβο και τη 
σκόνη από την Εθνική Οδό, που υπάρχει σε κοντινή απόσταση. 
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Εικόνα 25 : Οµάδα Καθηγητή 
Ζώτου Κόκκινος Μύλος, Νέα 
Φιλαδέλφεια, Γραµµικό 
Πάρκο Κηφισού 
(βλ.Τασσοπούλου, άγνωστη 
χρονολογία). 

 
 

Για τη διευκόλυνση της πρόσβασης στον ποταµό θα κατασκευαστούν µονοπάτια, 
σκάλες και εξέδρες που θα επιτρέπουν στο κοινό µια άµεση και ασφαλή επαφή µε τον 
Κηφισό. Η κίνηση εντός της περιοχής ανάπλασης θα επιτρέπεται αποκλειστικά σε πεζούς και 
ποδηλάτες, οι οποίοι θα µπορούν να χρησιµοποιούν τις ειδικά κατασκευασµένες διαδροµές. 
Ο φωτισµός του παραποτάµιου τµήµατος θα γίνεται µε τη χρήση εναλλακτικών µορφών 
ενέργειας (π.χ. φωτοβολταϊκών συστηµάτων). Στα πλαίσια της ανάπλασης προτάθηκε, 
επίσης, η ανάδειξη σηµαντικών κτιρίων που είναι ήδη κτισµένα σε τµήµατα πλησίον του 
ποταµού. 

Τέλος, προτάθηκε η υλοποίηση ενός συστήµατος διαχείρισης του νερού της βροχής, 
το οποίο θα συγκεντρώνεται σε ειδικές δεξαµενές και θα φιλτράρεται για την κάλυψη των 
αναγκών άρδευσης ολόκληρου του πάρκου που θα δηµιουργηθεί. 

Όλες αυτές οι παρεµβάσεις που πρότεινε η µελέτη, κρίθηκαν καθόλα σύµφωνες µε τις 
επιταγές της νοµοθεσίας για την προστασία του Κηφισού. Τα συγκεκριµένα έργα ανάπλασης 
αποτελούν ρεαλιστικές και ελπιδοφόρες προτάσεις για την ανάδειξη του ποταµού και 
µάλιστα θα µπορούσαν να χαρακτηριστούν σε µεγάλο βαθµό υλοποιήσιµες και βιώσιµες 
οικονοµικά. Μάλιστα η προτεινόµενη ανάπλαση θα είχε σηµαντική επίδραση όχι µόνο στην 
ποιότητα ζωής των κατοίκων της πρωτεύουσας αλλά θα επέφερε και οικονοµικά οφέλη, 
καθώς θα οδηγούσε σε πολύπλευρη ανάπτυξη και καλύτερες υποδοµές σε ολόκληρο το µήκος 
του ποταµού (βλ. Τασσοπούλου, άγνωστη χρονολογία). 
 
 
5.3.2 Νέο Ρυθµιστικό Σχέδιο - Άλλες πρωτοβουλίες για την Ανάπλαση του 
Κηφισού   

 
Εκτός από την οµάδα Ζώτου, η οποία συνεχίζει την προσπάθεια ευαισθητοποίησης 

των πολιτών και την καταγραφή των προβληµάτων και µετά την ολοκλήρωση της µελέτης, το 
νέο Ρυθµιστικό Σχέδιο για την Αττική µε χρονικό ορίζοντα το έτος 2020, προβλέπει την 
ανάδειξη τριών παραρεµάτιων ζωνών, αυτών του Κηφισού, του Ιλισού και του ρέµατος της 
Πικροδάφνης. Αν και το συγκεκριµένο Ρυθµιστικό Σχέδιο δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα, 
πρωτίστως, στην αναβάθµιση του κέντρου της Αθήνας, ταυτοχρόνως ασχολείται, 
δευτερευόντως, και µε περιβαλλοντικά θέµατα όπως η προστασία και η ανάδειξη των 
ορεινών όγκων, η προστασία της ακτογραµµής, η δηµιουργία τεσσάρων διαδηµοτικών 
πάρκων και η ανάδειξη των τριών ποταµών. Οι βασικοί στόχοι του νέου Ρυθµιστικού Σχεδίου 
της Αθήνας παρουσιάζονται στο Παράρτηµα (Π.2. Βασικοί Στόχοι του Νέου Ρυθµιστικού 
Σχεδίου της Αθήνας). Βέβαια, οι προτάσεις της οµάδας Ζώτου δεν έχουν τύχει ακόµη 
εφαρµογής. 

Τέλος, πρέπει να αναφερθεί ότι ο τηλεοπτικός και ραδιοφωνικός σταθµός του 
«ΣΚΑΪ» συνεχίζουν να προβάλλουν θέµατα που αφορούν στο περιβάλλον και ασχολούνται 
ιδιαίτερα µε το πρόβληµα του Κηφισού. Με εκποµπές και άλλες δραστηριότητες, στις οποίες 
συµµετέχουν οικολογικές οργανώσεις και πολίτες, φιλοδοξούν να ενηµερώνουν τους 
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Αθηναίους για την κατάσταση στον Κηφισό και να τους φέρνουν µέρα µε τη µέρα πιο κοντά 
στο ποτάµι. 
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2ο µέρος: Πειραµατική διερεύνηση 
 
6. Υλικά και Μέθοδοι 
 
6.1 Εισαγωγή 
 
6.1.1 Περιοχή µελέτης  

 
Σκοπός της µελέτης ήταν να δοθεί µια ποιοτική εκτίµηση του Αττικού Κηφισού, 

εξετάζοντας κάποιες από τις βιολογικές και φυσικοχηµικές παραµέτρους, υπό το πρίσµα της 
Οδηγίας Πλαίσιο για τα Ύδατα. Στην προσπάθεια αυτή, επιλέχθησαν τα κυριότερα ρέµατα- 
παραπόταµοι του Κηφισού- ρέµα Φασίδερι, ρέµα Χελιδονούς, ρέµα Ποδονίφτη και εκβολές, 
µε την πεποίθηση ότι τα αποτέλεσµατα θα είναι αντιπροσωπευτικά και ενδεικτικά για όλο τον 
ποταµό. Λόγω τεχνικών δυσκολιών (έλλειψη προσβασιµότητας λόγω του αναγλύφου ή του 
εγκιβωτισµού του ποταµού), δεν πραγµατοποιήθηκαν δειγµατοληψίες σε περισσότερα 
σηµεία. 

 
6.1.2 ∆ειγµατοληψίες 

 
Τα δείγµατα συλλέχθηκαν κατά το διάστηµα Ιανουάριος 2013 – Απρίλιος 2013. Ο 

σχεδιασµός ήθελε, δεδοµένου και του περιορισµένου χρόνου, µία δειγµατοληψία τον χειµώνα 
και µία την άνοιξη. Έτσι, µε τις αντιξοότητες των καιρικών συνθηκών να διαδραµατίζουν 
µεγάλο ρόλο, η πρώτη δειγµατοληψία πραγµατοποιήθηκε στις 13/01 και η δεύτερη στις 
14/04/2013. 

Επισηµαίνεται στο σηµείο αυτό ότι η χρονολογική σειρά λήψης των δειγµάτων 
διατηρήθηκε απαράλλαχτη για το σύνολο των δειγµατοληψιών. Αυτό έγινε προκειµένου τα 
δείγµατα για κάθε σηµείο να αντικατοπτρίζουν την ποιότητα για συγκεκριµένη, σε γενικές 
γραµµές, ώρα της ηµέρας. Με την πρακτική αυτή επιτυγχάνεται η αναγκαία συγκρισιµότητα 
των αποτελεσµάτων. 
 
6.1.3 Επιλογή – Περιγραφή σηµείων δειγµατοληψίας 

 
Λαµβάνοντας υπόψη όλες τις πρακτικές δυσκολίες δειγµατοληψιών και τα διαθέσιµα 

µέσα και τις ανάγκες της παρούσας µελέτης, κατόπιν αρκετών περιηγήσεων, επιλέχθηκαν 
τέσσερα σηµεία του ποταµού. Η ‘Άνοιξη’, µιας και η περιοχή αυτή µαζί µε το ‘Κρυονέρι’, 
θεωρούνται βιβλιογραφικά ως οι πηγές του Κηφισού, οι ‘Αδάµες’ στη Νέα Κηφισιά, ως ένας 
πιο ‘καθαρός’ σταθµός, µε µικρότερη ανθρωπογενή παρέµβαση για σύγκριση, η ‘Νέα 
Χαλκηδόνα’, αστική περιοχή, µε ποικίλες πιέσεις και δεχόµενη επεξεργασµένα νερά από το 
ΚΕΛ Μεταµόρφωσης, και οι εκβολές στον ‘Φαληρικό όρµο’, πλήρως εγκιβωτισµένες. 
 
 
Ονοµασία: ΑΝ 
Συντεταγµένες: Γ.Π: 38° 7'38.25"Β, Γ.Μ.: 23°50'43.07"Α  
Υψόµετρο: 340 m 
Τοποθεσία σηµείου: 20 m ανάντη από τη γέφυρα του δρόµου από το εργοστάσιο της BIC 
(οδός Αγίου Αθανασίου), τη χαρτοβιοµηχανία BEKA AE., το εργοστάσιο MITSUKO και τη 
WILO SA. 
Ροή από Β∆ προς ΝΑ 
Απόσταση από θάλασσα 12.30 km 
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Περιγραφή: Πρόκειται για τµήµα του ποταµού Κηφισού (ρέµα ‘Μεγάλο Φασίδερι’), µε 
ανθρώπινη παρέµβαση - καλλιέργειες µαρουλιού, ύπαρξη γεώτρησης, τεχνητής 
υδατοσυλλογής, απορρίµµατα, δίπλα σε βιοµηχανική ζώνη. 
Χαρακτηριστικά καναλιού: Μικρού πλάτους και βάθους. Αµµώδες, µε µικρή κλίση και 
οµαλή ροή. Platanus oreintalis,  Cupressus sempervirens, Pinus sp.. 
Αίτιο επιλογής: ∆είγµα κοντά στις πηγές του ποταµού. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα 26: Σηµείο δειγµατοληψίας ύδατος  
 

 
 

Εικόνα 27: Θέση δειγµατοληψίας από το Google Earth 
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Ονοµασία: Α∆Κ 
Συντεταγµένες: Γ.Π: 38° 6'8.55"Β, Γ.Μ: 23°47'51.55"Α  
Υψόµετρο: 227 m 
Ροή από ΒΑ προς Ν∆ 
Απόσταση από θάλασσα 17 km 
Τοποθεσία σηµείου: 50 m  ανάντη του δρόµου Ποταµού 
Περιγραφή: Πρόκειται για το ‘ρέµα Χελιδονούς’, µακριά από άµεση ανθρώπινη επιβάρυνση 
για αρκετή απόσταση ανάντη. 
Χαρακτηριστικά καναλιού: Μικρού πλάτους και βάθους, µε χαλίκια να κυριαρχούν στο 
υπόστρωµα. Οµαλής ροής και ύπαρξη ιχθύων, ελαστικών και απορριµµάτων σε όλα την 
έκταση του ποταµού, εγκατάσταση χρωµατοσφαίρισης δίπλα στην κοίτη, οικιστική ανάπτυξη 
σε απόσταση µεγαλύτερη των 50 m.  
Αίτιο επιλογής: ∆είγµα από σχετικά αδιατάραχτη περιοχή 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα 28: Σηµείο δειγµατοληψίας ύδατος 
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Εικόνα 29: Θέση δειγµατοληψίας από το Google Earth 

 
 

 
Ονοµασία: ΝΧ 
Συντεταγµένες: Γ. Π.: 38° 1'36.25"Β Γ. Μ.: 23°43'58.54"Α 
Ροή από ΒΑ προς Ν∆ 
Απόσταση από θάλασσα 11.73 km 
Υψόµετρο: 35 m 
Τοποθεσία σηµείου: 30 m  ανάντη του δρόµου Πατριάρχου Γρηγορίου 5ου, περιοχή 
Συντριβάνι. 
Περιγραφή: Πρόκειται για το ‘ρέµα Ποδονίφτη’, δίπλα σε οικιστική περιοχή. Έντονη 
κακοσµία βοθρολυµάτων, έντονος αφρισµός, απορρίµµατα, λύµατα. 
Χαρακτηριστικά καναλιού: Μέσου πλάτους και µικρού βάθους, εξ αιτίας του έντονου 
βραχώδους υποβάθρου. Βραχώδες, έντονη κλίσης µικτής ροής. 
Αίτιο επιλογής: ∆είγµα από πολύ επιβαρυµένη µε ρύπανση περιοχή. 
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Εικόνα 30: Σηµείο δειγµατοληψίας ύδατος 
 

 

 
 
Εικόνα 31: Θέση δειγµατοληψίας από το Google Earth 
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Ονοµασία: Φ 
Συντεταγµένες:  Γ. Π.: 37° 56'32.34"Β,  Γ.Μ.: 23°40'18.84"Α  
Υψόµετρο: 18 m 
Τοποθεσία σηµείου: 30 m  πάνω σε γέφυρα 
Περιγραφή: Πρόκειται για τις εκβολές, εγκιβωτισµένες, δίπλα στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας 
(Μαρίνα Αθηνών). 
Χαρακτηριστικά καναλιού: Τεχνητή κοίτη. 
Αίτιο επιλογής: ∆είγµα από εκβολές. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα 32: Σηµείο δειγµατοληψίας ύδατος 
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Εικόνα 33: Θέση δειγµατοληψίας από το Google Earth 
 

 
6.1.4 Λήψη και συντήρηση δειγµάτων νερού 

Η λήψη των δειγµάτων πραγµατοποιήθηκε σε πλαστικές φιάλες εµφιαλωµένου νερού 
(1,5 Γ). Τα τελευταία αποσφραγίζονται επιτόπου στο σηµείο δειγµατοληψίας, κενώνεται το 
περιεχόµενο και αφού ξεπλυθούν 2-3 φορές µε το υπό εξέταση νερό, πραγµατοποιείται η 
λήψη του τελευταίου. Αυτό γίνεται κατά το δυνατό εγγύτερα στο µέσο της ροής 
εµβαπτίζοντας τη φιάλη µέχρι το µέσο της στήλης του ύδατος και γεµίζοντάς την πλήρως. 

Αµέσως µετά, οι φιάλες, πληρωµένες µε το έκαστο δείγµα, έρχονται σε επαφή µε 
παγοκύστες προκειµένου να διατηρηθεί η θερµοκρασία του νερού σε χαµηλά επίπεδα κατά τη 
µεταφορά. Με το πέρας του ταξιδιού, τα δείγµατα συντηρούνται στους 4 °C έως ότου 
πραγµατοποιηθούν οι εργαστηριακές αναλύσεις (βλ. Κατσαµπάνης, 2005). 



 
6.2 Αρχές µεθόδων µέτρησης  
 
6.2.1 Φυσικοχηµικές παράµετροι 
 
6.2.1.1  Θερµοκρασία  
 

Η θερµοκρασία του ύδατος µετρήθηκε στο πεδίο µε θερµόµετρο υδραργύρου, σε 
βαθµούς Κελσίου. 
 
 
6.2.1.2 Συγκέντρωση σε ιόντα υδρόγονου (pH) 

 
Οι µετρήσεις έγιναν µε το ηλεκτρονικό πεχάµετρο Microprocessor pH Meter της 

WTW (pH 720). 
 
6.2.1.3  Αγωγιµότητα  
 

Η µέτρηση της αγωγιµότητας έγινε µε το αγωγιµόµετρο LF 330/SET της WTW. 
Μονάδα µέτρησης είναι τα mS/cm. 
 
6.2.2 Μέτρηση νιτρικών, νιτρωδών και φωσφορικών ιόντων  

 
Οι µετρήσεις έγιναν µε ηλεκτρονικό φασµατοφωτόµετρο υψηλής ανάλυσης, το C 

200 Multiparameter Ion Specific Meter,  της HANNA. 
 

Ι) Νιτρικά 
 

• Κλίµακα : 0,0mg/l έως 30,0mg/l 
• Ανάλυση : 0,1mg/l 
• Ακρίβεια : ± 0,5mg/l ± 10% της ανάγνωσης 
• Τυπική απόκλιση : ± 0,1mg/l 
• Πηγή φωτός : Λάµπα βολφραµίου µε µήκος κύµατος στα 525nm 
• Μέθοδος: Υιοθέτηση της µεθόδου µείωσης του καδµίου. Η αντίδραση µεταξύ των 
νιτρικών ιόντων και του αντιδραστηρίου προκαλεί µια κεχριµπαρένια απόχρωση στο 
δείγµα. 
• Απαιτούµενα αντιδραστήρια: 1 φακελάκι   ΗΙ 93728-01. 

 
∆ιαδικασία µέτρησης  
 
� Επιλέγεται ο αριθµός του προγράµµατος που αντιστοιχεί στα Νιτρικά, πατώντας 

Program και s. 
� Με τη χρήση πιπέτας, πληρώνεται η κυψελίδα µε 6ml δείγµατος, έως τη µέση του 

ύψους της, και τοποθετείται το πώµα. 
� Η κυψελίδα τοποθετείται στη θέση µέτρησης µε την εγκοπή στο πώµα να είναι 

ακριβώς στη χαραγή. 
� Πατάµε ZERO και η ένδειξη ‘SIP’ αρχίζει να αναβοσβήνει στην οθόνη. 
� Περιµένουµε λίγα δευτερόλεπτα, έως ότου η οθόνη να δείξει ‘-0,0-’. Ο µετρητής έχει 

µηδενιστεί και είναι έτοιµος για µέτρηση. 
� Προσθέτουµε στην κυψελίδα το περιεχόµενο του αντιδραστηρίου ΗΙ 93728. 
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� Επανατοποθετείται το πώµα και η κυψελίδα ανακινείται βίαια για ακριβώς 10 
δευτερόλεπτα, µε κάθετες κινήσεις. Η ανάµιξη συνεχίζεται µε την αναστροφή της 
κυψελίδας, αργά και απαλά για 50 δευτερόλεπτα, µε προσοχή για να µην εισαχθεί 
αέρας. Ένα ίζηµα παραµένει, αλλά αυτό δεν επηρεάζει τη µέτρηση. Ο χρόνος και ο 
τρόπος ανακίνησης µπορούν να επηρεάσουν ελαφρά τη µέτρηση. 
� Η κυψελίδα τοποθετείται ξανά στην υποδοχή. 
� Πατάµε TIMER και η οθόνη αρχίζει την αντίστροφη µέτρηση που αντιστοιχεί στα 

νιτρικά, ή περιµένουµε 4́ 30́ ΄ και πατάµε READ DIRECT. Και στις δυο περιπτώσεις, 
η ένδειξη ‘SIP’ θα αναβοσβήνει κατά τη διάρκεια της µέτρησης. 
� Το όργανο εµφανίζει στην οθόνη υγρού κρυστάλλου τη συγκέντρωση νιτρικών-

αζώτου σε mg/l. Για τη µετατροπή σε νιτρικά (ΝΟ3
-), πολλαπλασιάζουµε µε το 4,43. 

� Λάθη στις µετρήσεις µπορεί να δηµιουργηθούν από αµµωνία και αµµίνες, χλώριο > 
2ppm, χαλκό, σίδηρο, ισχυρές οξειδωτικές ουσίες, και θείο. 

 
 

ΙΙ) Νιτρώδη (Χαµηλής Περιεκτικότητας) 
  

• Κλίµακα : 0,00mg/l έως 0,35mg/l 
• Ανάλυση : 0,01mg/l 
• Ακρίβεια : ± 0,02 mg/l ± 4% της ανάγνωσης 
• Τυπική απόκλιση : ± 0,01mg/l 
• Πηγή φωτός : Λάµπα βολφραµίου σε µήκος κύµατος 525nm. 
• Μέθοδος: Υιοθέτηση της µεθόδου της ΕΡΑ Diazonization 354.1. Η αντίδραση 
µεταξύ των νιτρικών και του αντιδραστηρίου προσδίδει µια ροδαλή απόχρωση στο 
δείγµα. 
• Απαιτούµενα αντιδραστήρια : 1 φακελάκι  ΗΙ 93707. 
 
∆ιαδικασία µέτρησης  
 
� Επιλέγεται το πρόγραµµα για τα νιτρώδη χαµηλής περιεκτικότητας. 
� Πληρώνεται η κυψελίδα µε 10ml δείγµατος µέχρι τη χαραγή και τοποθετείται το 

πώµα. 
� Τοποθετείται η κυψελίδα στην υποδοχή. 
� Πατάµε ZERO και η ένδειξη ‘SIP’ θα αναβοσβήσει στην οθόνη. 
� Περιµένουµε λίγα δευτερόλεπτα και στην οθόνη θα εµφανιστεί η ένδειξη ‘0,0’. 

� Προσθέτουµε στην κυψελίδα το αντιδραστήριο και ανακινούµε ελαφρά για 15 
δευτερόλεπτα. 
� Επανατοποθετούµε την κυψελίδα στην υποδοχή. 
� Πατάµε το TIMER και στην οθόνη αρχίζει η αντίστροφη µέτρηση, ή περιµένουµε 6 

λεπτά και πατάµε το READ DIRECT. 
� Το όργανο εµφανίζει τη συγκέντρωση νιτρικών- αζώτου σε mg/l. Για τη µετατροπή σε 

νιτρώδη (ΝΟ2
-), πολλαπλασιάζουµε µε το 3,29. 

 
            

ΙΙΙ) Φωσφορικά (Χαµηλής Περιεκτικότητας) 
  

• Κλίµακα : 0,00mg/l έως 2,50mg/l 
• Ανάλυση : 0,01mg/l 
• Ακρίβεια : ± 0,04mg/l ± 4% της ανάγνωσης 
• Τυπική απόκλιση : ± 0,01mg/l 
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• Πηγή φωτός : Λάµπα βολφραµίου, σε µήκος κύµατος 610nm. 
• Μέθοδος : Υιοθέτηση της µεθόδου του Ασκορβικού Οξέος. Η αντίδραση µεταξύ 
φωσφορικών και αντιδραστηρίου προκαλεί κυανό χρωµατισµό στο δείγµα. 
• Απαιτούµενα αντιδραστήρια : 1 φακελάκι   ΗΙ 93713. 

 
 
∆ιαδικασία µέτρησης  

 
� Επιλέγεται το πρόγραµµα των φωσφορικών χαµηλής περιεκτικότητας. 
� Πληρώνεται η κυψελίδα µε 10ml αρχικού δείγµατος µέχρι τη χαραγή και αφού 

τοποθετηθεί το πώµα, ανακινείται επαρκώς. Έπειτα, τοποθετείται στην υποδοχή του 
φωτόµετρου. 
� Πατάµε ZERO και η ένδειξη  ‘SIP’ αναβοσβήνει στην οθόνη. 
� Μετά από κάποια δευτερόλεπτα εµφανίζεται η ένδειξη ‘-0,0-‘ και το όργανο είναι 

έτοιµο για µέτρηση. 
� Τοποθετούµε στην κυψελίδα το αντιδραστήριο και ανακινούµε απαλά για περίπου 2 

λεπτά, µέχρι να διαλυθεί τελείως η σκόνη. 
� Επανατοποθετούµε την κυψελίδα στην υποδοχή, πατάµε TIMER ή περιµένουµε 3 

λεπτά και πατάµε  READ DIRECT. 
� Το όργανο δείχνει απευθείας στην οθόνη τη συγκέντρωση των φωσφορικών, σε mg/l.  

 
 
6.2.3 Βιολογικώς απαιτούµενο οξυγόνο (BOD) 
 

Για τη µέτρηση του BOD χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της αραίωσης των 
δειγµάτων µε νερό αραίωσης. Το νερό αραίωσης περιέχει: 

- Ferric chloride solution ~ ∆ιάλυµα χλωριούχου σιδήρου (0,25g FeCl3 6H2O σε 1L 
απιονισµένου νερού) 

- Magnesium sulfate solution ~ ∆ιάλυµα χλωριούχου µαγνησίου (22,5g MgSO4 
7H2O σε 1L απιονισµένου νερού) 

- Calcium chloride solution ~ ∆ιάλυµα χλωριούχου ασβεστίου (36,4g CaCl2 2H2O 
σε 1L απιονισµένου νερού) 

- Phosphate buffer solution (σε 500ml απιονισµένου νερού) 
                   ~ 8,5g KH2PO4 
                   ~ 21,75g K2PO4 
                   ~ 33,4g Na2HPO4 7H2O 

                               ~ 1,7g NH4Cl  
Η διαδικασία της µέτρησης έχει ως εξής: 
Πληρώνεται µέχρι το τη µέση ένας ογκοµετρικός κύλινδρος µε νερό αραίωσης, 

χωρίς να δηµιουργηθούν φυσαλίδες. Προστίθεται το δείγµα και αραιώνεται ως τη χαραγή. 
Το περιεχόµενο του κυλίνδρου αναδεύεται µε γυάλινη ράβδο. 

Πληρώνεται µια φιάλη BOD χωρητικότητας περίπου 300ml µέχρι να υπερχειλίσει 
και προσδιορίζεται το αρχικό διαλυµένο οξυγόνο, µε οξυγονόµετρο. Η φιάλη 
συµπληρώνεται µε αραιωµένο δείγµα, για αντικατάσταση της ποσότητας του νερού που 
υπερχείλισε κατά τη βύθιση του ηλεκτροδίου του οξυγονόµετρου στη φιάλη. Λαµβάνεται 
µέριµνα ώστε το νερό της υπερχείλισης να παραµείνει στα περιθώρια των ευρύστοµων 
φιαλών κατά την πλήρωσή τους και µετά τον πωµατισµό, ώστε να αποφευχθεί η είσοδος 
αέρος  στη φιάλη. 

Οι φιάλες του BOD επωάζονται για 5 ηµέρες σε επωαστικό θάλαµο στους 200C 
και προσδιορίζεται το τελικό διαλυµένο οξυγόνο, ξανά µε το οξυγονόµετρο. Για να 
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µειωθεί η εξάτµιση κατά τη διάρκεια της επώασης το στόµιο της φιάλης καλύπτεται µε 
ειδικό κάλυµµα. 

 
Το BOD υπολογίζεται από τη σχέση: 
 
BOD= (D1-D2)/p, 
 

Όπου: 

D1 είναι η τιµή του αρχικού διαλυµένου οξυγόνου, σε mg/l 
D2 είναι η τιµή του τελικού διαλυµένου οξυγόνου, σε mg/l και 
P είναι ο συντελεστής αραίωσης του δείγµατος ή ο όγκος της φιάλης προς τον 
όγκο του δείγµατος   
Σηµειώνεται ότι σε δείγµατα µε µικρό ρυπαντικό φορτίο, εφαρµόζεται µέτρηση 

χωρίς αραίωση. 
 

 
Εικόνα 34 : Οξυγονόµετρο και µέτρηση ∆.Ο στην πράξη 
 
 
6.2.4 Χηµικώς απαιτούµενο οξυγόνο (COD)    

 
Το χηµικώς απαιτούµενο οξυγόνο είναι η ισοδύναµη ποσότητα οξυγόνου που 

απαιτείται για την οξείδωση, σε έντονα οξειδωτικό περιβάλλον, των οργανικών ενώσεων 
που περιέχονται σε δείγµα νερού. 

Η µέθοδος µέτρησης έχει ως εξής (προσαρµοσµένη από Horan, 1989): 
Γίνεται οξείδωση του δείγµατος µε ισχυρό οξειδωτικό διάλυµα διχρωµικού καλίου 

(K2Cr2O7), σε όξινο περιβάλλον (µε πυκνό θειικό οξύ- H2SO4) και υψηλή θερµοκρασία, 
παρουσία καταλύτη (Ag2SO4), ώστε να εξασφαλιστεί η οξείδωση των οργανικών 
ενώσεων. Μετά από χώνευση του µίγµατος για 2 ώρες, σε υψηλή θερµοκρασία (1500C), 
γίνεται προσδιορισµός της περίσσειας των διχρωµικών ιόντων, µε ογκοµέτρηση 
εναµµώνιου θειικού σιδήρου [Fe(NH4)2SO4 6H2O- FAS]. Το οξειδούµενο οργανικό 
τµήµα του δείγµατος υπολογίζεται ως ισοδύναµη ποσότητα οξυγόνου. Η βασική 
συντελούµενη αντίδραση είναι:  Cr2O7

- + Fe2+ +H+ → Fe3+ +Cr3+ + H2O. 
Αναλυτικά, η µέθοδος υπολογισµού έχει ως εξής: 
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1. Προστίθενται 1,5±0,01ml του αντιδραστηρίου χώνευσης στον σωλήνα βρασµού 
(γυάλινος σωλήνας µε βιδωτό πώµα) 

2. Προστίθενται 2,5 ±0,02ml του δείγµατος και ανακατεύονται καλά. 
3. Προστίθενται προσεκτικά και κατά µήκος του τοιχώµατος του σωλήνα, 3,5 ± 0,05ml 

από το αντιδραστήριο θειικού οξέος. 
4. Οι σωλήνες κλείνονται ερµητικά µε το πώµα και αναδεύονται προσεκτικά µε κυκλικές 

κινήσεις, για να γίνει πλήρης ανάµιξη και να αποφευχθεί τοπική υπερθέρµανση του 
σωλήνα και πιθανή θραύση του. Οι σωλήνες δεν πρέπει να αναστραφούν. Σε αυτό το 
στάδιο αναπτύσσεται υψηλή θερµοκρασία και γι’ αυτό θα πρέπει να  κρατούνται οι 
σωλήνες από το πώµα. 

5. Οι σωλήνες τοποθετούνται στη θερµαντική συσκευή (Hach, COD reactor) στους 
1500C. Μετά από 2 ώρες χώνευσης, οι σωλήνες αφήνονται να κρυώσουν σε 
θερµοκρασία δωµατίου. 

6. Το περιεχόµενο του κάθε σωλήνα µεταφέρεται σε µια κωνική φιάλη των 100ml. Ο 
σωλήνας ξεπλένεται µε λίγο απεσταγµένο και τα αποπλυθέντα υλικά  µεταφέρονται 
στην κωνική. 

7. Προστίθενται 1-2 σταγόνες δείκτη φεροϊνης.  
8. Γίνεται ογκοµέτρηση µε διάλυµα FAS. Ως τελικό σηµείο της ογκοµέτρησης θεωρείται 

η απότοµη αλλαγή του χρωµατισµού του διαλύµατος από κυανοπράσινο σε ανοικτό 
καστανέρυθρο. (Έστω T ml ο απαιτούµενος όγκος FAS για την τιτλοδότηση). 

9. Με τον ίδιο τρόπο γίνεται και η επεξεργασία του τυφλού δείγµατος, αλλά αντί για 
δείγµα προστίθενται 2,5ml απεσταγµένου νερού. (Έστω Β ml ο απαιτούµενος όγκος  
για την τιτλοδότηση του τυφλού δείγµατος). 

10. Προστίθενται 1,5 ± 0,01ml αντιδραστηρίου χώνευσης σε µια κωνική φιάλη των 
100ml. 

11. Προστίθενται 15ml απεσταγµένου νερού και 3,5 ± 0,1ml αντιδραστηρίου θειικού 
οξέος προσεκτικά και µε συνεχή κυκλική ανάδευση. 

12. Προστίθενται 1-2 σταγόνες δείκτη φερροϊνης. 
13. Γίνεται ογκοµέτρηση µε διάλυµα FAS . Ως τελικό σηµείο της ογκοµέτρησης 

θεωρείται η απότοµη αλλαγή του χρωµατισµού του διαλύµατος από κυανοπράσινο σε 
ανοικτό καστανέρυθρο. Έστω S ml ο  απαιτούµενος όγκος για την τιτλοδότηση. 

14. Το χηµικώς απαιτούµενο οξυγόνο υπολογίζεται από τη σχέση: 
COD (mg/l) = (B –T) x 1000mg O2/l  / S 
 

 
6.3 ∆ειγµατοληψία µακροασπόνδυλων 

 
Η δειγµατοληψία των µακροασπονδύλων πραγµατοποιήθηκε µε τα διαθέσιµα 

µέσα, δηλαδή µε λαβίδα, σε προσβάσιµα σηµεία του ποταµού. Αυτά περιλαµβάνουν 
επάκρια σηµεία της κοίτης συνεχώς καλυµµένα µε νερό και ιδανικά πλησίον υδρόβιων 
µακροφύτων. Ειδικότερα, συλλέχθησαν δείγµατα από 5 τετράγωνες επιφάνειες εµβαδού 
50cm x 50cm, σε µήκος κοίτης 100m. Να τονίσουµε εδώ, ότι λόγω του γεγονότος ότι 
στον σταθµό δειγµατοληψία ‘Φάληρο’, ο ποταµός είναι πλήρως εγκιβωτισµένος, δεν έγινε 
εκεί δειγµατοληψία µακροασπονδύλων. 

Η αναγνώριση έγινε στο εργαστήριο µε στερεοσκόπιο Stemi 2000-C (Zeiss), βάσει 
των γνώσεων των εγχειριδίων «Γενική Οικολογία» (Αριανούτσου κ.ά, 2007) και 
«Λιµνολογία, Λιµναία και Ποτάµια Οικοσυστήµατα» (Οικονόµου-Αµίλλη, 2006). 
Φωτογραφίες ελήφθησαν µε τη φωτογραφική µηχανή Canon EOS 1000D . 
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6.4 Παρόχθιο οικοσύστηµα 
 
Η µελέτη του παρόχθιου οικοσυστήµατος έγινε µέσω αναγνώρισης και 

καταγραφής των κυρίαρχων ξυλωδών taxa και µελέτης της φυσικής δοµής των ποταµών 
µε τη βοήθεια του Μοντέλου Αξιολόγησης Ποτάµιου Οικοσυστήµατος RHS (River 
Habitat Survey). Η µελέτη πραγµατοποιήθηκε στους σταθµούς ‘Άνοιξη’, ‘Κηφισιά’ και 
‘Νέα Χαλκηδόνα’. Ο σταθµός ‘Φάληρο’ είναι εντελώς τεχνητός, εποµένως δεν υπάρχει 
εκεί παρόχθιο οικοσύστηµα. 
 
 
6.4.1 Τι είναι το Μοντέλο Αξιολόγησης Ποτάµιου Ενδιαιτήµατος RHS (River 
Habitat Survey) 
 

Σύµφωνα µε την Οδηγία-Πλαίσιο για τα εσωτερικά επιφανειακά ύδατα 
2000/60ΕΕ, για την ολοκληρωµένη µελέτη ενός υδάτινου σώµατος πρέπει να 
αξιολογηθούν τόσο τα βιοτικά όσο και τα αβιοτικά στοιχεία του. Στα αβιοτικά στοιχεία 
περιλαµβάνονται τα φυσικοχηµικά και τα υδροµορφολογικά στοιχεία. Στα πλαίσια αυτής 
της διπλωµατικής εργασίας εφαρµόζεται µια µέθοδος αξιολόγησης των 
υδροµορφολογικών στοιχείων στον Ποταµό Κηφισό, η οποία ονοµάζεται «Αξιολόγηση 
Ποτάµιου Ενδιαιτήµατος» (River Habitat Survey/RHS). Από εδώ και στη συνέχεια, χάριν 
συντοµίας, θα αναφέρεται ως RHS. 

Το πρωτόκολλο RHS είναι µια µέθοδος που σχεδιάστηκε στην Αγγλία για να 
χαρακτηριστεί και να εκτιµηθεί, σε γενικές γραµµές, η φυσική δοµή των χειµάρρων και 
των ποταµών. Είναι µία µέθοδος για την εκτίµηση του φυσικού χαρακτήρα και της 
ποιότητας των ποτάµιων ενδιαιτηµάτων και αναπτύχθηκε για να βοηθήσει στη διατήρηση 
και στην αποκατάσταση των ενδιαιτηµάτων άγριας φύσης κατά µήκος των ποταµών και 
στη λεκάνη απορροής τους. Ο κύριος σκοπός του είναι να παράσχει στις διαχειριστικές 
αρχές του ποταµού τις πληροφορίες που απαιτούνται για τη διατήρηση και την ενίσχυση 
της βιοποικοιλότητας, χρησιµοποιώντας τα σχέδια διαχείρισης της περιοχής και την 
εκτίµηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων ως δύο µηχανισµούς για την επίτευξη αυτού 
του στόχου (βλ. Βούρκα, 2007). 

Το RHS συνίσταται από τέσσερα διακριτά στοιχεία (Raven et al., 1998): 
1. µια πρότυπη µέθοδο για την έρευνα στο πεδίο 
2. µια βάση δεδοµένων στον ηλεκτρονικό υπολογιστή, για την είσοδο των 

αποτελεσµάτων της έρευνας στο πεδίο και της σύγκρισής τους µε αποτελέσµατα 
άλλων περιοχών. 

3. ένα σύνολο µεθόδων για την εκτίµηση της ποιότητας του ενδιαιτήµατος, και 
4. µια   µέθοδο   για   την   περιγραφή   της   έκτασης   των τεχνητών τροποποιήσεων του 

διαύλου του ποταµού. 
Το RHS διεξάγεται κατά µήκος ενός τµήµατος του διαύλου του ποταµού, µήκους 

500m και εκτείνεται 50m προς τα έξω σε κάθε όχθη του ποταµού. Στο πρωτόκολλο του 
RHS, το οποίο συµπληρώνεται στο πεδίο, καταγράφονται οι παρατηρήσεις σε δέκα 
σηµεία ελέγχου (spot-checks) τα οποία είναι ισοµερώς τοποθετηµένα σε διαστήµατα των 
50m. Η έρευνα στο πεδίο σχεδιάστηκε, δοκιµάστηκε και βελτιώθηκε ως αποτέλεσµα της 
εκτενούς χρήσης σε ποταµούς του Ηνωµένου Βασιλείου από το 1994 και δεν απαιτεί 
γεωµορφολογική ή βοτανική εξειδίκευση στην αναγνώριση των τύπων της βλάστησης 
όσο και στην κατανόηση των βασικών αρχών της γεωµορφολογίας (in Raven et al., 1998). 
Σε κάθε ένα από τα 10 σηµεία καταγραφής ελέγχου καταγράφονται: 

> το υπόστρωµα του διαύλου 
> ο τύπος ροής του νερού 
> οι ιδιοµορφίες του διαύλου 
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> οι τύποι βλάστησης του διαύλου 
> η χρήση γης των όχθεων 
> η πολυπλοκότητα της δοµής της βλάστησης της όχθης και 
> ο τύπος των τεχνιτών τροποποιήσεων του διαύλου και των όχθεων όπως φαίνεται 

στην Εικόνα  
 

 
Εικόνα 35. Χαρακτηριστικά που καταγράφονται στα σηµεία ελέγχου (spot-checks) µε βάση το 
πρωτόκολλο RHS (in Raven et al., 1998). 
 

Στη συνέχεια συµπληρώνεται ένας κατάλογος ελέγχου, ονοµαζόµενος  έλεγχος 
σάρωσης (sweep-up) που αφορά και στα 500m που αποτελούν την υπό µελέτη περιοχή, 
για να εξασφαλιστεί ότι καταγράφονται τα χαρακτηριστικά και οι τροποποιήσεις που δεν 
εµφανίζονται στα επιλεγµένα σηµεία ελέγχου (spot-checks). Στον Πίνακα 14 φαίνονται τα 
χαρακτηριστικά που καταγράφονται στα σηµεία ελέγχου και στον έλεγχο σάρωσης. 
 
Πίνακας 14:  Τα κύρια χαρακτηριστικά που καταγράφονται κατά τη διάρκεια του RHS (in Raven 
et al., 1998). 
 

Χαρακτηριστικά Σηµεία 
ελέγχου 

Έλεγχος 
σάρωσης  

Κυρίαρχο σχήµα κοιλάδας (λεκάνης 
απορροής) 

 � 

Κυρίαρχο υπόστρωµα κοίτης �  
Κυρίαρχο υλικό όχθης �  
Τύπος ροής και συναφή χαρακτηριστικά � � 
Τροποποιήσεις της κοίτης και των όχθεων � � 
∆οµή βλάστησης της κορυφής και της 
πρόσοψης των όχθεων 

�  

Τύποι βλάστησης καναλιού � � 
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Κατατοµή (προφίλ) όχθης (τροποποιηµένη 
και µη τροποποιηµένη) 

 � 

Παρόχθια δέντρα και συναφή 
χαρακτηριστικά 

 � 

Χαρακτηριστικά της κοίτης � � 
Τεχνητά χαρακτηριστικά � � 
Χαρακτηριστικά ιδιαίτερου ενδιαφέροντος  � 
Χρήσεις γης � � 
 
 
 
6.4.1.1 Εκτίµηση Ποιότητας Ενδιαιτήµατος – HQA (Habitat Quality 
Assessment) 
 

Η βαθµονόµηση είναι ένα εργαλείο για την περιγραφή οποιουδήποτε οικολογικού 
συστήµατος και ειδικότερα για περίπλοκα και δυναµικά παρόχθια συστήµατα (βλ. 
Ευθυµίου, 2000) όπως είναι τα ποτάµια. Παρέχει ένα χρήσιµο τρόπο για την αξιολόγηση 
της σχετικής ποιότητας µιας περιοχής και των πιθανών επιπτώσεων ενός προτεινόµενου 
διαχειριστικού σχεδίου. Η βαθµονόµηση µπορεί να χρησιµοποιηθεί για τη συνεκτίµηση 
(α) της βελτίωσης ή υποβάθµισης της ποιότητας του ενδιαιτήµατος, καθώς και (β) για τον 
τρόπο µε τον οποίο µία αναµενόµενη αλλαγή µπορεί να επηρεάσει ένα συγκεκριµένο 
βιότοπο (in Raven et al., 1998). 

Το σύστηµα βαθµονόµησης HQA, Εκτίµηση Ποιότητας Ενδιαιτήµατος (Habitat 
Quality Assessment) είναι κατά βάση ένα ευρύ µέτρο της ποικιλότητας και της 
«φυσικότητας» µίας περιοχής, συµπεριλαµβανοµένων του διαύλου και του «διαδρόµου» 
του ποταµού (‘river corridor’).  

Η βαθµονόµηση ΗQΑ καθορίζεται από την παρουσία και την έκταση γνωστών 
«φυσικών» χαρακτηριστικών των ακόλουθων κατηγοριών: 

 Τύπος ροής 
 Υπόστρωµα διαύλου 
 Χαρακτηριστικά διαύλου (εκτιθέµενοι ογκόλιθοι, κεντρικές νησίδες) 
 Χαρακτηριστικά όχθεων (πλάγιες και επάκριες νησίδες, σταθερή ή διαβρωµένη όχθη) 
 ∆οµή βλάστησης όχθεων (γυµνή, οµοιόµορφη, απλή, πολύπλοκη) 
 Επάκριες νησίδες (point bars) 
 Βλάστηση διαύλου 
 Χρήσεις γης σε 50m 
 ∆έντρα και σχετικά χαρακτηριστικά (σκίαση, πεσµένα δέντρα) 
 Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά (καταρράκτες ύψους >5m, έλος, πολυσχιδής δίαυλος) 

Σπάνια χαρακτηριστικά, όπως π.χ. καταρράκτες ύψους > 5m και πεσµένα δέντρα 
συγκεντρώνουν περισσότερους βαθµούς (in Raven et al., 1998). Η κατάταξη των 
επιµέρους θέσεων (sites) του RHS σύµφωνα µε την Εκτίµηση Ποιότητας ενδιαιτήµατος 
HQA δίνεται στον Πίνακα. 
 
Πίνακας 15.  Οι κατηγορίες της Εκτίµησης Ποιότητας Ενδιαιτήµατος (HQA) για την περιγραφή 
της φυσικής κατάστασης του διαύλου του ποταµού στις επιλεχθείσες περιοχές RHS (in Raven et 
al., 1998). 
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6.4.1.2 Βαθµός Τροποποίησης Ενδιαιτήµατος - ΗΜS (Habitat Modification 
Score) 
 

Η ποιότητα του ποτάµιου ενδιαιτήµατος επηρεάζεται έντονα από τον τύπο και την 
έκταση των τεχνητών τροποποιήσεων. Οι τρεις κύριοι τύποι που επηρεάζουν τους 
διαύλους των ποταµών είναι (in Raven et al., 1998): 

1) η ενίσχυση (τοιχίο αντιστήριξης µε τη µορφή τσιµέντου, µετάλλου, πετρών κ.α.) 
2) η αναδιάταξη (αλλαγή της κατατοµής µέσω εκβάθυνσης της κοίτης και των 

όχθεων) και 
3) η ρύθµιση της ροής (µέσω φραγµάτων κ.τ.λ.) 

 
Με την εφαρµογή κάποιων απλών κανόνων στα δεδοµένα του RHS, η τεχνητή 

τροποποίηση στη φυσική δοµή του διαύλου µπορεί να εκφραστεί ως ο Βαθµός 
Τροποποίησης του Ενδιαιτήµατος HMS (Habitat Modification Score). Οι αριθµοί 
βαθµολόγησης βασίζονται στον σχετικό αντίκτυπο της τροποποίησης στα χαρακτηριστικά 
του ενδιαιτήµατος. ∆ίνεται 1 πόντος σε κάθε ένα σηµείο ελέγχου (check point) για το 
οποίο έχει καταγραφεί αναδιάταξη, 2 πόντοι για ενίσχυση και οι ανάλογοι πόντοι σε 
άλλους τύπους τροποποιήσεων, όπως είναι π.χ. τα φράγµατα. Στη συνέχεια αθροίζεται η 
βαθµολογία HMS η οποία µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να αξιολογηθεί η ένταση και η 
έκταση των δοµικών αλλαγών στον δίαυλο (in Raven et al., 1998).  

Επίσης µε βάση τη βαθµολογία HMS ο δίαυλος κατατάσσεται σε µια κλάση ΗΜΙ 
(Habitat Modification Index). Αυτός ο δείκτης φανερώνει τον βαθµό στον οποίο ο δίαυλος 
και οι όχθες του έχουν τροποποιηθεί. Χρησιµοποιώντας το σύστηµα βαθµολόγησης HMS, 
τοποθεσίες όπου ο δίαυλος βρίσκεται στην αρχική του κατάσταση και δεν έχει υποστεί 
καµία τεχνητή τροποποίηση, δηλαδή είναι «παρθένος», βαθµολογούνται µε 0. Ηµι-
φυσικοί δίαυλοι βαθµολογούνται µε µέγιστο το 2, ενώ οι δίαυλοι που έχουν υποστεί 
έντονη τροποποίηση βαθµολογούνται µε 45 και άνω (Πίνακας ). 
 
Πίνακας 16: Κανόνες βαθµονόµησης των επιµέρους τεχνητών τροποποιήσεων που 
εµφανίζονται στα σηµεία δειγµατοληψίας για τον υπολογισµό του δείκτη HMS (in Raven et 
al., 1998). 
 

Α. Τροποποιήσεις σε κάθε σηµείο ελέγχου 
                                                                      Βαθµολόγηση ανά σηµείο ελέγχου 

Ενίσχυση πρανών 2 

Ενίσχυση κοίτης 2 

∆ιευθέτηση πρανών ή κοίτης 1 

Two-stage bank modification 1 

Επιχωµατώσεις 1 

Τεχνητός δίαυλος 8 

ΗQΑ 
κατηγορία 

ΗQΑ 
κλάση 

Περιγραφική κατηγορία 
διαύλου 

Κωδικό χρώµα 

0-20% 5 Πολύ φτωχή Κόκκινο 
20-40% 4 Φτωχή Πορτοκαλί 
40-60% 3 Μέτρια Κίτρινο 
60-80% 2 Υψηλή Πράσινο 
80-100% 1 Πολύ υψηλή Κυανό 
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Φράγµα, πέρασµα 2 

Επιβάρυνση πρανών από βόσκηση 
 

0, αν εµφανίζεται σε λιγότερα από 3 σηµεία 
ελέγχου 

1, αν εµφανίζεται σε 3 µέχρι 5 σηµεία ελέγχου 
2, αν εµφανίζεται σε περισσότερα από 6 σηµεία 

ελέγχου 
B. Υπαρκτές τροποποιήσεις που δεν καταγράφηκαν στα σηµεία ελέγχου 
                                                       Ένα πρανές (ή δίαυλος)                     Και τα 

δύο πρανή 
Τεχνητό υπόστρωµα 1 - 

Ενίσχυση ολόκληρου του πρανούς 2 3 

Ενίσχυση του ανώτερου ή του 
κατώτερου τµήµατος του πρανούς 1 2 

∆ιευθέτηση πρανών 1 2 

Επιχωµατώσεις 1 1 

Επιχωµατώσεις ανάσχεσης 1 1 

Two-stage channel 1 3 

Κοπή βλάστησης 1 - 

Bank mowing 1 1 

∆ίαυλος 8 για το κάθε ένα  
Φράγµα, πέρασµα 2 για το κάθε ένα  

C. Βαθµονόµηση για χαρακτηριστικά τροποποίησης στο σύνολο του σταθµού 
                                          Ένα                 ∆ύο ή περισσότερα          Σταθµός 

Γέφυρα για πεζούς 0 0  
Γέφυρα για αυτοκίνητα  1 2  
Επεµβάσεις όπως ξύλινα 
µικρά φράγµατα 1 2  

Σηµείο όπου επηρεάζεται 
µερικώς από έλεγχο ροής   1 

Σηµείο όπου επηρεάζεται 
εκτεταµένα από έλεγχο 
ροής 

  2 

Εν µέρει απόκλιση της 
κοίτης**  από τη φυσική 
της θέση 

  5 

Εκτεταµένη * απόκλιση 
της κοίτης από τη φυσική 
της θέση 

  10 

*Εκτεταµένη σηµαίνει, το λιγότερο το ένα τρίτο του µήκους του διαύλου 
** Πληροφορίες από χάρτη  

 
Πίνακας 17:  Οι κατηγορίες του Βαθµού Τροποποίησης Ενδιαιτήµατος (ΗΜS) για την περιγραφή 
της φυσικής κατάστασης του διαύλου του ποταµού στις επιλεχθείσες περιοχές RMS (in Raven et 
al., 1998). 
 

ΗΜS Περιγραφική Κατηγορία 
∆ιάυλου 

ΗΜΙ κλάση Κωδικό χρώµα 

0 Φυσικό 1  
0-2  Σχεδόν φυσικό 
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3-8 Κυρίως µη τροποποιηµένο 2  
9-20 Εµφανώς τροποποιηµένο 3  
21-44 Σηµαντικά τροποποιηµένο 4  
45+ Ισχυρά τροποποιηµένο 5  

 
 

Κατά την περιγραφή ξεχωριστών RHS περιοχών, τα HQA και HMS πρέπει να 
χρησιµοποιούνται σε συνδυασµό, διότι µαζί µπορούν να δώσουν µία ευρεία ένδειξη του 
πώς συνολικά η ποιότητα του ενδιαιτήµατος και οι δοµικές τροποποιήσεις θα µπορούσαν 
να συνδεθούν. Ωστόσο είναι σηµαντικό να λάβουµε υπόψη ότι η βαθµολογία HMS αφορά 
µόνο στις τροποποιήσεις του διαύλου, ενώ η βαθµολογία HQA καθορίζεται από 
χαρακτηριστικά του διαύλου και του «διαδρόµου» του ποταµού (in Raven et al., 1998). 
 



7. Αποτελέσµατα 
 
7.1 Εισαγωγή 
 
Η πλειονότητα των ελληνικών ποταµών είναι µέτρια ρυπασµένη και µόνο λίγα από 
αυτά επιδεικνύουν σηµαντική ανθρώπινη επίδραση, καθώς και αύξηση της 
συγκέντρωσης των ρυπαντικών φορτίων συναρτήσει του χρόνου (Skoulikidis et al., 
1998). 
 
7.2 Φυσικοχηµικές παράµετροι 
 
7.2.1 Θερµοκρασία  
 

Θερµοκρασία αέρα ανά σταθµό και δειγµατοληψία
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Κατά την πρώτη δειγµατοληψία η µέση θερµοκρασία του ύδατος ήταν ~ 11°C,  
µε υψηλότερες τιµές σε ‘Νέα Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’ (~ 120C) και χαµηλότερη στην 
‘Κηφισιά’ (< 100C). Κατά τη δεύτερη δειγµατοληψία, η µέση τιµή της θερµοκρασία 
που καταγράφηκε ήταν περίπου 16°C, µε υψηλότερες τιµές και πάλι στα ίδια σηµεία, 
αλλά χαµηλότερη στην ‘Άνοιξη’ αυτή τη φορά (120C).  Η θερµοκρασία αέρος στην 
πρώτη δειγµατοληψία κυµάνθηκε στους ~ 120C, ενώ στη δεύτερη παρουσίασε εύρος 
µεταξύ των τιµών 20 και 250C. Η υψηλότερη τιµή παρατηρήθηκε στο ‘Φάληρο’, όπου 
ξεπέρασε τους 250C. 
 
 
 
 
 
 

Θερµοκρασία ύδατος ανά σταθµό και δειγµατοληψία
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7.2.2 Συγκέντρωση ιόντων υδρογόνου (pΗ) 
 

pH ανά σταθµό και δειγµατοληψία
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Οι τιµές του pH που µετρήθηκαν σε όλους τους σταθµούς κυµαίνονται από 8,2 
η µέγιστη (‘Άνοιξη’, Α’ δειγµατοληψία) έως 7,8 η ελάχιστη (‘Φάληρο’, Β’ 
δειγµατοληψία). Οι υψηλότερες τιµές παρουσιάζονται στην ‘Άνοιξη’ και την ‘Κηφισιά’ 
και στις δύο δειγµατοληψίες, ενώ οι χαµηλότερες σε ‘Ν. Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’, µε 
τις τιµές στη 2η δειγµατοληψία να αυξάνονται λίγο στη ‘Ν. Χαλκηδόνα’ και να 
µειώνονται αρκετά στο ‘Φάληρο’ και την ‘Άνοιξη’ και ελάχιστα στην ‘Κηφισιά’.    
 

 
7.2.3 Αγωγιµότητα 
 

Αγωγιµότητα ανά σταθµό και δειγµατοληψία
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Η αγωγιµότητα σε ‘Άνοιξη’, ‘Κηφισιά’ και ‘Χαλκηδόνα’ τόσο τον Ιανουάριο 
όσο και τον Απρίλιο, κυµαίνεται σε τιµές κάτω της µονάδας µε µικρές αποκλίσεις 
µεταξύ τους. Στο ‘Φάληρο’, κατά την πρώτη δειγµατοληψία η τιµή είναι σχεδόν 
δεκαπλάσια των υπολοίπων, ενώ αυξήθηκε κατά 20 µονάδες στη Β΄ δειγµατοληψία µε 
µεγάλη διαφορά από τους άλλους τρεις σταθµούς. 
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7.2.4 Φωσφορικά ιόντα 
 

Φωσφορικά ανά σταθµό και δειγµατοληψία
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Στην 1η δειγµατοληψία τα φωσφορικά ιόντα παρουσιάζουν σχετικά χαµηλές 
τιµές σε ‘Άνοιξη’ και ‘Κηφισιά’ (~ 1 mg/L), ενώ σε ‘Ν. Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’ 
πλησιάζουν τα 2 mg/L Στη δεύτερη δειγµατοληψία, όλες οι τιµές εµφανίζονται 
αυξηµένες, εκτός αυτής του ‘Φαλήρου’. Μεγαλύτερη τιµή παρατηρούµε στην 
‘Κηφισιά’ σε σχέση τόσο µε την πρώτη δειγµατοληψία, όσο και µε τους υπόλοιπους 
σταθµούς.  

 
 

7.2.4 Νιτρικά ιόντα 
 

Νιτρικά ανά σταθµό και δειγµατοληψία
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Τα νιτρικά ιόντα παρουσιάζονται χαµηλά στην Α΄ δειγµατοληψία, µε εµφανώς 

υψηλότερες τις τιµές σε ‘Νέα Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’ και µηδαµινή τιµή στην 
‘Κηφισιά’. Στη δεύτερη δειγµατοληψία, τα νιτρικά ιόντα παρουσιάζουν αύξηση σε 
όλους τους σταθµούς, µε ιδιαίτερα έντονη την κατακόρυφη αύξηση στην τιµή της 
‘Νέας Χαλκηδόνας’. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 98

7.2.5 Νιτρώδη ιόντα 
 

Νιτρώδη ανά σταθµό και δειγµατοληψία
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Τα νιτρώδη ιόντα παρουσιάζονται σχετικώς χαµηλά σε ‘Άνοιξη’ και ‘Κηφισιά’ 
σε αµφότερες τις δειγµατοληψίες. Οι τιµές αποδεικνύονται υψηλότερες σε ‘Ν. 
Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’, µε αύξοντα ρυθµό από την 1η στη 2η δειγµατοληψία. Η   
‘Ν. Χαλκηδόνα’ και πάλι παρουσιάζει τις υψηλότερες τιµές.  
 
 
7.2.7 Σύγκριση νιτρικών-νιτρωδών ιόντων 
 

Σε αµφότερες τις δειγµατοληψίες, τα νιτρικά είναι πολύ υψηλότερα από τα 
νιτρώδη ιόντα. Συγκριτικά φαίνεται αυτό στα δύο διαγράµµατα που ακολουθούν: 
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7.2.8 Βιολογικώς απαιτούµενο οξυγόνο (BOD5) 
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Η εικόνα του BOD παρουσιάζεται κακή, καθώς οι τιµές είναι αρκετές υψηλές, 

ειδικότεραάστην πρώτη δειγµατοληψία. Έτσι στη ‘Νέα Χαλκηδόνα’ και το ‘Φάληρο’, 
οι τιµές πλησιάζουν το όριο των 25 mg/l, σύµφωνα µε την οδηγία 91/271/ΕΟΚ ‘Περί 
της επεξεργασίας των αστικών λυµάτων’. Στη Β’ δειγµατοληψία, οι τιµές 
παρουσιάζονται χαµηλότερες, σχεδόν υποδιπλασιασµένες. 
 
 
7.2.9    Χηµικώς απαιτούµενο οξυγόνο (COD) 
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Παρατηρώντας το παραπάνω διάγραµµα διαπιστώνουµε ότι οι τιµές του COD 
υπερβαίνουν και στους τέσσερις σταθµούς και στις δύο δειγµατοληψίες την τιµή των 30 
mg/L, την οποία η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει θέσει ως ανώτατη τιµή του COD για ύδατα 
που προορίζονται προς πόσιν, κατόπιν επεξεργασίας, αλλά και την τιµή των 20 mg/L, 
την οποία το Εθνικό Κέντρο Περιβάλλοντος & Αειφόρου Ανάπτυξης έθεσε το 2003 ως 
όριο σχετικά µε την πρόληψη του ευτροφισµού, ενώ µετρήσεις µεγαλύτερες της 
παραπάνω τιµής θεωρούνται ασύµβατες. Στη δεύτερη δειγµατοληψία παρατηρείται 
πτώση στις συγκεντρώσεις του COD, µε εξαίρεση στο ‘Φάληρο’, όπου υπερβαίνει τη 
διπλάσια τιµή. 
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7.3 Μακροασπόνδυλα 
 

Η παρουσίαση των αποτελεσµάτων των µακροασπόνδυλων που ανευρέθησαν 
στους τρεις µελετηθέντες σταθµούς και κατά τις δύο δειγµατοληψίες, γίνεται µέσω των 
πινάκων και των φωτογραφιών που ακολουθούν. 
  
Πίνακας 18: Αποτελέσµατα µακροασπόνδυλων Νέας Χαλκηδόνας 1ης δειγµατοληψίας. 

 
Οργανισµός Ταξινόµηση Χαρακτηριστικά 

1 κολλέµβολο 

Τάξη Collembola- 
Υγρόφιλος οργανισµός 

Ανευρέθη τυχαία. 
Συµπεραίνεται ότι έπεσε 
στο νερό. 
Απαντάται στα βαθύτερα 
στρώµατα του Α0 
(οργανικού ορίζοντα) του 
εδάφους. 
Τρέφεται µε 
αποσυντιθέµενο οργανικό 
υλικό και σπόρια/υφές 
µυκήτων. 

1 διπλόποδο 

Οµοταξία Diplopoda, 
Τάξη Polydesmida- 
Υγρόφιλος οργανισµός 

Ανευρέθη τυχαία στο 
νερό. 
Απαντάται στα βαθύτερα 
στρώµατα του Α0 
(οργανικού ορίζοντα) του 
εδάφους. 
Τρέφεται µε 
αποσυντιθέµενο οργανικό 
υλικό και σπόρια/υφές 
µυκήτων 

1 γαστερόποδο 

Τάξη Pulmonata-
Υγρόφιλος οργανισµός 

Ανευρέθη τυχαία γιατί 
υπήρχε υγρασία. 
Απαντάται στην επιφάνεια 
του εδάφους και κάτω από 
πέτρες. 
Τρέφεται µε φυτικό υλικό. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Εικόνα 35:  
Οργανισµοί που 
ανερεύθησαν στις 
13/01/13 στη Νέα 
Χαλκηδόνα. 
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Πίνακας 19: Αποτελέσµατα µακροασπόνδυλων Άνοιξης (ρέµα Φασίδερι) 1ης δειγµατοληψίας. 
 
Οργανισµός Ταξινόµηση Χαρακτηριστικά 
 

3 δακτυλιοσκώληκες 

Τάξη Clitellata, Υποτάξη 
Ολιγόχαιτοι- Χερσαίος 
οργανισµός 

Ανευρέθησαν τυχαία µέσα 
στο νερό, θεωρείται ότι 
παρασύρθηκαν από το 
ρεύµα, αφού στα πλαϊνά 
της κοίτης παρατηρήθηκαν 
τρύπες, που είναι 
χαρακτηριστικές ως 
βιότοποι 
δακτυλιοσκωλήκων. 
Απαντώνται µέσα στον Α0 

και κάτω από πέτρες. 
Τρέφονται µε το οργανικό 
υλικό που περιέχεται στο 
στρώµα του χούµου και 
του ηµι-οργανικού 
ορίζοντα. 

3 γαστερόποδα 
 

Τάξη Pulmonata-
Υγρόφιλος οργανισµός 

Ανευρέθησαν τυχαία, 
παρασυρόµενα πιθανόν 
από το νερό ή τον αέρα.  
Απαντώνται στην 
επιφάνεια του εδάφους και 
κάτω από πέτρες. 
Τρέφονται µε φυτικό 
υλικό. 

1 υµενόπτερο 

Τάξη Hymenoptera- 
Χερσαίος οργανισµός 

Ανευρέθη τυχαία. 
Απαντάται σε όλα τα 
χερσαία οικοσυστήµατα, 
επί φυτών και στον 
οργανικό ορίζοντα. 
Παµφάγος οργανισµός. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 35: Οργανισµοί που 
ανερεύθησαν στις 13/01/13 στην 
Άνοιξη. 
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Πίνακας 20: Αποτελέσµατα µακροασπόνδυλων Κηφισιάς 1ης δειγµατοληψίας. 

 
Οργανισµός Ταξινόµηση Χαρακτηριστικά 

1 αράχνη 

Τάξη Araneida – 
Χερσαίος οργανισµός 

Ανευρέθη τυχαία. 
Απαντάται σε όλα τα 
χερσαία οικοσυστήµατα, 
Σαρκοφάγος οργανισµός. 

1 δακτυλιοσκώληκας 

Τάξη Clitellata,  
Υποτάξη Ολιγόχαιτοι- 
Χερσαίος οργανισµός 

Ανευρέθησαν τυχαία µέσα 
στο νερό. Απαντώνται 
µέσα στον Α0 και κάτω 
από πέτρες. 
Τρέφονται µε το οργανικό 
υλικό που περιέχεται στο 
στρώµα του χούµου και 
του ηµι-οργανικού 
ορίζοντα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 36: Οργανισµοί που ανερεύθησαν στις 13/01/13 στην Κηφισιά. 
 

Όπως διαφαίνεται από τα παραπάνω αποτελέσµατα, κατά την πρώτη 
δειγµατοληψία και στους τρεις σταθµούς διαπιστώθηκαν µόνο υγρόφιλοι και χερσαίοι 
οργανισµοί και κανένας αποκλειστικά υδρόβιος. Οι υδρόβιοι αναπνέουν µε βράγχια. 
Άρα στα ερευνηθέντα υδατικά συστήµατα δεν υπάρχει επαρκής συγκέντρωση ∆.Ο 
(ανοξικές συνθήκες), ή δεν υπάρχουν τα κατάλληλα µικροενδιαιτήµατα από άποψη 
τροφής και καταφυγίου ή συνδυασµός αυτών. 
 

Araneida

Clitellata

Araneida

Clitellata
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Πίνακας 21: Αποτελέσµατα µακροασπόνδυλων Νέας Χαλκηδόνας 2ης δειγµατοληψίας. 

 
Οργανισµός Ταξινόµηση Χαρακτηριστικά 

1 δίπτερο (ώριµο άτοµο) 

Τάξη Diptera- 
Προνύµφες: υδρόβιοι 
οργανισµοί 

Ανευρέθη στο νερό γιατί  
θα µπορούσε να έχει 
γίνει εκεί η νύµφωση. 
Τα ώριµα άτοµα 
απαντώνται σε όλα τα 
ενδιαιτήµατα. 
Τρέφονται µε χυµούς 
φρούτων ή ζώων. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 37: Οργανισµός που ανερεύθηκε στις 14/04/13 στη Νέα 
Χαλκηδόνα. 
 

 
 
 
Πίνακας 22: Αποτελέσµατα µακροασπόνδυλων Άνοιξης (ρέµα Φασίδερι) 2ης δειγµατοληψίας. 

 
Οργανισµός Ταξινόµηση Χαρακτηριστικά 

1 δίπτερο (ώριµο άτοµο) 

Τάξη Diptera- 
Προνύµφες: υδρόβιοι 
οργανισµοί 

Ανευρέθη στο νερό γιατί  
θα µπορούσε να έχει γίνει 
εκεί η νύµφωση. 
Απαντάται σε όλα τα 
ενδιαιτήµατα. 
Τρέφεται µε χυµούς 
φρούτων ή ζώων. 

1 κολεόπτερο 

Τάξη Coleoptera, 
Υπεροικογένεια 
Dytiscoidea 
Οικογένεια 
Dytiscidae- 
Υδρόφιλος 
οργανισµός 

Απαντάται 
µισοβυθισµένο στο νερό. 
Σαρκοφάγος οργανισµός. 
Χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα του 
ανευρεθέντος  
οργανισµού είναι οι 
διογκωµένοι οφθαλµοί 
και οι τρίχες στα πίσω 
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πόδια. Αναπνέει O2, χάρη 
στις φυσαλίδες αέρος που 
µεταφέρει επάνω στις 
τρίχες των ποδιών. 
Μπορεί να ζει και στην 
ξηρά, αφού  τα πίσω 
πόδια του δεν είναι 
πεπλατυσµένα, όπως 
εκείνα των τυπικών 
Dytiscidae. 

15 ηµίπτερα 

Τάξη Hemiptera 
Υποτάξη Heteroptera 
Οικογένεια 
Hydrometridae 
Γένος Hydrometra 
Είδος Hydrometra 
stagnorum – 
Υδρόβιος οργανισµός 

Απαντάται σε επάκριες 
νησίδες µε βλάστηση 
ποταµών ή ρυακιών 
οµαλής ροής. Ζει σε 
αναδυόµενους µίσχους 
φυτών όπου και ωοτοκεί. 
Τρέφεται µε προνύµφες 
κουνουπιών και ψύλλους 
του νερού που 
ανακαλύπτει  στην 
επιφάνεια του ύδατος. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 9 κολεόπτερα 

Τάξη Coleoptera 
Οικογένεια 
Hydrophilidae – 
Υδρόφιλος 
οργανισµός 

Απαντάται σε χερσαία και 
υδάτινα οικοσυστήµατα. 
Οι νύµφες είναι θηρευτές 
και σαρκοφάγες, ενώ τα 
ώριµα άτοµα µπορεί να 
είναι φυτοφάγα ή 
θηρευτές και να 
τρέφονται µε νύµφες 
κουνουπιών, λόγω των 
στοµατικών τους 
εξαρτηµάτων. Μπορούν 
να χρησιµοποιηθούν ως 
παράγοντες βιολογικού 
ελέγχου. 
Τα παρατηρηθέντα άτοµα 
φέρουν χαρακτηριστικά 
διαβίωσης στη χέρσο 
(σχήµα ποδιών ενδεικτικό 
για περπάτηµα και όχι για 
κολύµπι). Εντούτοις 
παρατηρήθηκε  ότι 
κινούνται και 
ζευγαρώνουν στο νερό. 

* Σχόλιο: Παρατηρήθηκε ακόµα ένα είδος (4 άτοµα) υδρόφιλου κολεόπτερου, το οποίο 
δεν κατέστη δυνατό να συλληφθεί. 
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Εικόνα 38: Οργανισµοί που ανερεύθησαν στις 14/04/13 στην Άνοιξη. 
 
 
Πίνακας 23: Αποτελέσµατα µακροασπόνδυλων Κηφισιάς 2ης δειγµατοληψίας. 
 

Οργανισµός Ταξινόµηση Χαρακτηριστικά 

         14 ηµίπτερα 

Τάξη Hemiptera 
Υποτάξη 
Heteroptera 
Οικογένεια 
Hydrometridae 
Γένος 
Hydrometra 
Είδος Hydrometra 
stagnorum – 
Υδρόβιος 
οργανισµός 

Απαντάται σε 
επάκριες νησίδες µε 
βλάστηση ποταµών ή 
ρυακιών οµαλής ροής. 
Ζει σε αναδυόµενους 
µίσχους φυτών όπου 
και ωοτοκεί. 
Τρέφεται µε 
προνύµφες 
κουνουπιών και 
ψύλλους του νερού 
που ανακαλύπτει  
στην επιφάνεια του 
ύδατος. 

 

 
 

Τάξη Odonata, 
Υποτάξη 
Zygoptera- 
Υδρόβιος 
οργανισµός 

Αποκλειστικά 
υδρόβιοι οργανισµοί - 
έχουν ως ενδιαίτηµα 
σχεδόν κατά 
αποκλειστικότητα την 
παράλια ζώνη, 
διαµένοντας ανάµεσα 
στη µακροβλάστηση 
και τα παράλια 
ιζήµατα και 
ανιχνεύοντας τα 
επιφανειακά ιζήµατα 

Hydrometra
Stagnorum

Dytiscoidea

Diptera

Coleoptera

Hydrometra
Stagnorum

Dytiscoidea

Diptera

Coleoptera
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1 νύµφη οδοντόγναθου 
 

(το ώριµο άτοµο ζει 
εκτός νερού). 
Σαρκοφάγοι 
οργανισµοί, τρέφονται 
µε daphnia, νύµφες 
κουνουπιών και 
άλλους µικρούς 
υδρόβιους 
οργανισµούς.  
Από τα τρία βασικά 
πρότυπα του 
βιολογικού κύκλου 
επικρατεί η εαρινή 
ανάδυση. Οι νύµφες 
έχουν αρκετά µεγάλες 
αναπνευστικές 
ανάγκες και µεγάλες 
απαιτήσεις σε 
οξυγόνο. 
 

 

 
1 νύµφη πλεκόπτερου 

 
 

Τάξη Plecoptera- 
Υδρόβιος 
οργανισµός 

Απαντώνται σε καλώς 
οξυγονωµένα νερά 
ποταµών και λιµνών. 
Taxa ευαίσθητα στη 
ρύπανση, δείκτες 
καλής ποιότητας του 
ύδατος. 
Φυτοφάγοι 
οργανισµοί, 
διατρέφονται µε 
φύλλα υδρόβιων 
φυτών και φύκη 
(φυτοφάγες και 
θρυµµατοβόρες). 
Στο συλληφθέν άτοµο 
τα πίσω νηµάτια έχουν 
σπάσει. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Τάξη Hemiptera 
Οικογένεια 
Veliidae- 
Υδρόβιοι 
οργανισµοί 

Απαντώνται στην 
επιφάνεια του νερού 
κοντά σε βλάστηση σε 
λίµνες και χειµάρρους.  
Σαρκοφάγοι 
οργανισµοί, θηρευτές 
άλλων αρθροπόδων. 
Χαρακτηριστική είναι  
η ύπαρξη τριχών στα 
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1 ηµίπτερο (Α΄) 
 

πίσω πόδια του 
συλλεγέντος ατόµου. 

            2 ηµίπτερα (Β΄) 

Τάξη Hemiptera- 
Υδρόβιοι 
οργανισµοί 

Σαρκοφάγοι 
οργανισµοί 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 39:  
Οργανισµοί 
που 
ανερεύθησαν 
στις 14/04/13 
στην Κηφισιά. 

Hydrometra
stagnorum

Zygoptera

Plecopetra

Veliidae

Hemiptera

Hemiptera

Hydrometra
stagnorum

Zygoptera

Plecopetra

Veliidae

Hemiptera

Hemiptera
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7.4 Παρόχθιο οικοσύστηµα (δείκτης HMS και HQA score) 
 

Η βάση για τη βιώσιµη διαχείριση των ποταµών είναι α) η διαθεσιµότητα καλής 
ποιότητας δεδοµένων και β) επαγγελµατική κρίση βασισµένη σε ισχυρά επιστηµονικά 
δεδοµένα (Raven et al., 1998). Αναζητώντας την «επιθυµητή κατάσταση διατήρησης», 
το πρωτόκολλο RHS δίνει τη δυνατότητα να κατηγοριοποιηθούν τα ποτάµια 
οικοσυστήµατα βάσει της ανάλυσης HMS και HQA. 
 
7.4.1 ∆είκτης HMS  
 

Βάσει των κανόνων βαθµονόµησης των επιµέρους τεχνητών τροποποιήσεων 
που εµφανίζονται στα σηµεία δειγµατοληψίας, τα αποτελέσµατα για τους σταθµούς 
µελέτης είναι τα ακόλουθα (τα συµπληρωµένα πρωτόκολλα από τα οποία προκύπτουν 
τα παρακάτω παρατίθενται αναλυτικά στο Παράρτηµα): 

 
Πίνακας 24: Αποτελέσµατα δείκτη HMS. 
 

Σταθµός ΗΜS Περιγραφική 
Κατηγορία ∆ιαύλου 

Κωδικό χρώµα 

Κηφισιά 11 Εµφανώς 
τροποποιηµένος 

 

Άνοιξη 26 Σηµαντικά 
τροποποιηµένος 

 

Νέα Χαλκηδόνα 45 Ισχυρά τροποποιηµένος  
 

Η ‘Κηφισιά’ παρουσιάζεται ως το  λιγότερο τροποποιηµένο οικοσύστηµα, ενώ 
η ‘Ν. Χαλκηδόνα’ ως το περισσότερο. Για το ‘Φάληρο’ δεν µπορεί να γίνει εκτίµηση 
του δείκτη καθώς είναι ένα εντελώς τεχνητό  τµήµα του Κηφισού που δεν περιλαµβάνει 
φυσικό οικοσύστηµα. 
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Εικόνα 39: Χαρακτηριστικές φωτογραφίες από τη θέση «Κηφισιά». 
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Εικόνα 40: Χαρακτηριστικές φωτογραφίες από τη θέση «Άνοιξη». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 41: Χαρακτηριστικές φωτογραφίες από τη θέση «Νέα Χαλκηδόνα». 
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7.4.2 Άθροισµα HQA  
 

Για να εκτιµηθεί η ποιότητα του ενδιαιτήµατος λαµβάνεται υπόψη ο δείκτης 
HQA, για τη χρήση του οποίου απαιτείται ειδικό λογισµικό, το οποίο όµως -εξαιτίας 
του γεγονότος ότι έχει δηµιουργηθεί για την Αγγλία και την Ουαλία και για σύγκριση 
µε µελετηµένες τοποθεσίες αυτών των χωρών, δεν τυγχάνει εφαρµογής στην Ελλάδα. 

Για τον λόγο αυτό, στη συνέχεια, θα γίνει µια προσπάθεια ποιοτικής 
καταγραφής και εκτίµησης της κατάστασης του ενδιαιτήµατος, συζητώντας τα 
αποτελέσµατα που παρουσιάζονται στο παράρτηµα και οµαδοποιώντας τις 
παραµέτρους σύµφωνα µε τους Raven et al. (1998). 
 
Θέση δειγµατοληψίας ‘Κηφισιά’ 
 

Στην ‘Κηφισιά’, η κοίτη είναι ρηχή στο µεγαλύτερο µέρος της, µε οµαλή και σε 
µερικά σηµεία κυµατώδη ροή, πιθανόν λόγω της παρουσίας καταρρακτών και 
αποκλιµακώσεων καταρράκτη. Στο µήκος του µελετηθέντος σταθµού των  500 m,  
παρατηρούνται κυρτώµατα και περιθωριακά στάσιµα νερά, ενώ το υπόβαθρο της 
κοίτης αποτελείται από χαλίκια και κροκάλες κατά τόπους εκτεθειµένα, µε παρουσία 
πλευρικών προσχωσιγενών νησίδων µε βλάστηση καθώς και αµµωδών αποθέσεων. Οι 
παρατηρηθέντες τύποι βλάστησης είναι υπερυδατικά ποώδη και γραµµινόµορφα 
ανώτερα φυτά, βρυόφυτα και σε 2 από τις 10 διατοµές, φύκη. 

Οι όχθες αποτελούνται από αδρό ίζηµα/άµµο, είναι αµφότερες διαβρωµένες, 
ενώ όπως διεφάνη και από τον δείκτη HMS, δεν έχουν υποστεί ιδιαίτερη τροποποίηση, 
εξαιρουµένων κάποιων τεχνητών αναχωµάτων. Είναι λοιπόν αµφότερες οι όχθες 
φυσικές, µε τη δεξιά να έχει οµαλή πλάγια όψη, ενώ την αριστερή να έχει σύνθετη. Η 
παρατηρούµενη χρήση γης στα 5 m, τόσο στη δεξιά όσο και στην αριστερή όχθη είναι 
δασική και συγκεκριµένα από Πλατύφυλλο Μικτό ∆άσος, µε κυρίαρχα είδη δέντρων τα 
Eucalyptus sp., Olea europea. και Pinus sp., ενώ η δοµή της βλάστησης  είναι 
πολυώροφη στο µεγαλύτερο ποσοστό, λόγω της ύπαρξης θάµνων, υψηλών και 
χαµηλών ποών όπως επίσης και µικρής έκτασης χορτολιβαδιών µε διάσπαρτη εµφάνιση 
των δέντρων. 

Ως προς τα συναφή χαρακτηριστικά (δηλ. προεξέχοντα κλαδιά, εκτεθειµένες 
παρόχθιες ρίζες, εκτεθειµένες παρόχθιες αλλά και βυθισµένες στο νερό ρίζες, πεσµένα 
δέντρα και σωροί ξύλων), τέτοια γνωρίσµατα υπάρχουν και στις δύο όχθες, αλλά η 
αριστερή σκιάζεται περισσότερο από τη δεξιά. Τέλος, ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
παρουσιάζει η ύπαρξη παρόχθιων καλαµώνων (Arundo donax). 
 
Φυτοκοινωνιολογία 
 
Platanus orientalis 
Pinus halepensis 
Phragmites australis. 
Eucalyptus sp. 
Olea europea 
Arundo donax 
Pistacia sp. 
Anemone sp. 
Lilium sp. 
Rubus sp. 
Hedera helix 
Nerium oleander 
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Smilax aspera 
Quercus sp. 
Iris sp. 
Poterium sp. 
Asparagus sp. 
 
 
Θέση δειγµατοληψίας ‘Άνοιξη’ 
 

Στην ‘Άνοιξη’, η κοίτη είναι ρηχή µε οµαλή ροή στο 95% της έκτασης των 500 
m, µε λίγα κυρτώµατα και ταχύρροα ποταµού. Περιθωριακά στάσιµα νερά είναι 
παρόντα καθώς και ιλυώδεις αποθέσεις. Το υπόστρωµα της κοίτης αποτελείται κυρίως 
από χαλίκια, όπου ανά τόπους είναι εκτεθειµένο. Η κοίτη δεν είναι διευθετηµένη, µε 
εξαίρεση την παρουσία τεχνητών αγωγών και τεχνητής υδατοσυλλογής, η οποία 
εξυπηρετεί προσωπικούς σκοπούς καλλιεργειών. Οι παρατηρηθέντες τύποι υδροχαρούς 
βλάστησης είναι υπερυδατικά ποώδη και γραµµινόµορφα ανώτερα φυτά καθώς και 
βρυόφυτα. 
Οι όχθες αποτελούνται κυρίως από χώµα, ενώ η ύπαρξη απορριµµάτων και 
οικοδοµικών υλικών είναι έντονη. Αµφότερες οι όχθες είναι διαβρωµένες, ενώ σε µία 
από τις 10 διατοµές υπάρχει διευθέτηση µε τσιµεντένια ενίσχυση. Παρά ταύτα είναι 
φυσικές, µε απότοµη πλάγια κατατοµή. Η χρήση γης που απαντάται στα 5 m, τόσο στη 
δεξιά όσο και στην αριστερή όχθη είναι δασική και συγκεκριµένα από Πλατύφυλλο 
Μικτό ∆άσος, µε τη δοµή της βλάστησης να είναι σύνθετη στο µεγαλύτερο ποσοστό, 
λόγω της ύπαρξης θάµνων, κωνοφόρων πεύκων, υψηλών και χαµηλών ποών, αλλά και 
αστικής ανάπτυξης (δρόµος, γέφυρα, εργοστάσιο). Τα δέντρα εµφανίζονται ανά 
συστάδες και συνίστανται κυρίως από τα είδη Pinus halepensis. και Platanus orientalis. 

Ως προς τα συναφή χαρακτηριστικά (π.χ. προεξέχοντα κλαδιά, εκτεθειµένες 
παρόχθιες ρίζες και σωροί ξύλων), τέτοια υπάρχουν σε αµφότερες τις όχθες, µε 
εκτεθειµένες βυθισµένες ρίζες µόνο στην αριστερή, ενώ η αριστερή όχθη σκιάζεται 
περισσότερο από τη δεξιά. Τέλος, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η ύπαρξη 
παρόχθιων καλαµώνων (Arundo donax) και η ύπαρξη  φραγµάτων από σωρούς φερτών 
υλικών. 
 
Φυτοκοινωνιολογία 
 
Pinus halepensis 
Platanus orientalis 
Cupressus sempervirens 
Arundo donax 
Hedera helix. 
Equisetum sp. 
Olea europea 
Rubus sp. 
Laurus nobilis 
Phragmites australis 
Prunus sp. 
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Θέση δειγµατοληψίας ‘Νέα Χαλκηδόνα’ 
 
Στη ‘Νέα Χαλκηδόνα’, η κοίτη είναι και εδώ ρηχή µε ροή οµαλή κατά το µισό 

και κυµατώδη κατά το υπόλοιπο τµήµα των 500m, εξαιτίας της ύπαρξης 
αποκλιµακώσεων καταρράκτη, κυρτωµάτων και ροών. Πλευρικές προσχωσιγενείς 
νησίδες χωρίς βλάστηση, υπόβαθρο εκτεθειµένο αποτελούµενο κυρίως από κροκάλες 
και αµµώδεις αποθέσεις, συµπληρώνουν το ανάγλυφο της κοίτης. Η κοίτη δεν είναι 
τροποποιηµένη και η παρατηρούµενη υδροχαρής βλάστηση είναι είδη υπερυδατικά 
γραµµινόµορφα και ποώδη ανωτέρων φυτών  αλλά και βρυόφυτα. 
Οι όχθες παρουσιάζουν διαφοροποίηση στον συγκεκριµένο σταθµό. Η αριστερή όχθη 
αποτελείται από ογκόλιθους, µε πλευρικές προσχωσιγενείς νησίδες µε ή χωρίς 
βλάστηση και καµία τροποποίηση, ενώ η δεξιά αποτελείται από κροκάλες, λιθορροπές 
και τσιµεντένια ενίσχυση, πλευρικές προσχωσιγενείς νησίδες µε ή χωρίς βλάστηση, 
είναι ενισχυµένη και µε τεχνητά αναχώµατα. Τεχνητές και οι δύο, εµφανίζουν ενίσχυση 
στην κορυφή, µε πόδι κλιτύος και διευθέτηση. Η χρήση γης που απαντάται στα 5 m, 
τόσο στη δεξιά όσο και στην αριστερή όχθη είναι υψηλές πόες (στην αριστερή και 
ΠΜ∆ στη µισή έκταση) και η δοµή της βλάστησης είναι κυρίως σύνθετη. Υπάρχουν 
επιπλέον χαµηλές πόες, θαµνώνες, βράχοι και σάρες, και φυσικά είναι παρούσα η 
αστική ανάπτυξη σε ποσοστό µεγαλύτερο του 33% του µήκους της όχθης στα 50 m από 
αυτή. Στη δεξιά όχθη, κυρίαρχα είδη δέντρων είναι τα Eucalyptus sp. και Pinus sp. και 
εµφανίζονται ανά συστάδες, ενώ στην αριστερή παραµένουν διάσπαρτα. 

Ως προς τα συναφή χαρακτηριστικά,  προεξέχοντα κλαδιά, εκτεθειµένες 
παρόχθιες και βυθισµένες ρίζες υπάρχουν σε αµφότερες τις όχθες, πεσµένα δέντρα 
µόνο στην αριστερή, ενώ σκιάζονται και οι δύο όχθες. Τέλος, ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
παρουσιάζει η ύπαρξη παρόχθιων καλαµώνων (Arundo donax) και σωρών φύλλων. 

Σε γενικές γραµµές, η περιοχή του ρέµατος Ποδονίφτη στη Νέα Χαλκηδόνα 
χαρακτηρίζεται ως εγκατελελειµµένη έκταση και ως αποδέκτης αστικών λυµάτων, µε 
αποθέσεις και διαταραγµένη τη λεκάνη του ποταµού. 
 
Φυτοκοινωνιολογία 
 
Eucalyptus sp. 
Salix sp. 
Washingtonia sp. 
Pinus brutia 
Arudo donax. 
Olea europea 
Phragmites sp. 
Urtica dioica  
Muscari sp. 
Hedera helix. 
Prunus sp. 
Oxalis sp. 
Anthemis sp. 
Phyllirea latifolia 
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8. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
Φυσικοχηµικά στοιχεία  
 

Οι διακυµάνσεις της θερµοκρασίας στα υδάτινα οικοσυστήµατα είναι 
µικρότερες από τις αντίστοιχες ατµοσφαιρικές στη διάρκεια του χρόνου, ενώ στα µικρά 
ποτάµια έχει παρατηρηθεί ότι είναι υψηλότερες σε σύγκριση µε τα µεγάλα. Κι αυτό 
γιατί όσο µικρότερος είναι ο όγκος του νερού, τόσο περισσότερο θερµαίνεται υπό την 
επίδραση του ήλιου. Οι διακυµάνσεις επηρεάζουν σηµαντικά την οικολογική 
ισορροπία, αφού οι ποικίλοι οργανισµοί ζουν και αναπτύσσονται σε συγκεκριµένο 
θερµοκρασιακό εύρος. Επίσης, η θερµοκρασία των υδάτων των ποταµών επηρεάζει τη 
διαλυτότητα των αερίων αλλά και τη µορφή µε την οποία απαντώνται τα διάφορα 
φυσικά χηµικά συστατικά στο νερό. Όπως είναι λοιπόν φυσικό, δεν παρατηρούνται 
µεγάλες θερµοκρασιακές διακυµάνσεις στα ύδατα ενός ποταµού σε ετήσια βάση, γιατί 
αυτό θα είχε επίπτωση στους ζωντανούς οργανισµούς του οικοσυστήµατος  και δεν θα 
ευνοείτο η ανάπτυξη της ζωής (βλ. Αργυρόπουλος & ∆ασενάκης, 1997).  

Στον ποταµό Κηφισό, οι θερµοκρασίες αέρος και ύδατος διαπιστώθηκε ότι είναι 
αντιπροσωπευτικές για τις εποχές δειγµατοληψίας (χειµώνας – άνοιξη). Κατά την 
πρώτη δειγµατοληψία η µέση καταγραφείσα θερµοκρασία των υδάτων ήταν ~ 11 °C, 
ενώ κατά τη δεύτερη ~ 16°C, ενώ µε τη µείωση του υψοµέτρου, η θερµοκρασία 
αυξανόταν αντιστοίχως, τόσο τον χειµώνα όσο και την άνοιξη (µε εξαίρεση τον σταθµό 
της ‘Κηφισιάς’ στην Α’ δειγµατοληψία) . Η θερµοκρασία αέρος παρουσίασε 
διακύµανση 2°C στην πρώτη δειγµατοληψία (11-13°C) και 6°C στη δεύτερη (20-26 
°C). Αν και οι θερµοκρασίες συνδέονται άµεσα µε την ώρα της µέτρησης, εντούτοις 
παρατηρούµε ότι η θερµοκρασία αέρος στην Κηφισιά είναι σχετικώς αυξηµένη κατά τη 
δεύτερη δειγµατοληψία σε σχέση µε τη ‘Ν. Χαλκηδόνα’ και το ‘Φάληρο’, γεγονός που 
µπορεί να σχετίζεται µε την κατεύθυνση του ανέµου και συγκεκριµένα την απανεµιά 
που επικρατούσε την ηµέρα της δειγµατοληψίας σε αυτή τη θέση. 
 

Το pH  είναι µέτρο οξύτητας των υδατικών συστηµάτων και ως εκ τούτου 
επηρεάζει πολλές χηµικές και βιολογικές διεργασίες. Οι φυσιολογικές τιµές 
κυµαίνονται από 6,5 – 8,5 και οι µειωµένες τιµές µπορεί να οδηγήσουν στη διάλυση και 
µεταφορά στα νερά συστατικών από τις ακτές ή τον βυθό.  Οι µετρήσεις του pH και 
στις δύο δειγµατοληψίες παρουσίασαν µια εικόνα µέσα στα αποδεκτά πλαίσια για έναν 
υδάτινο αποδέκτη, µε τιµές όµως που έτειναν προς τις µέγιστες (αλκαλικές) και όχι 
προς τις ελάχιστες (όξινες), ενώ δεν εµφανίζει σηµαντική διαφοροποίηση στον ίδιο 
σταθµό σε αµφότερες τις δειγµατοληψίες. Πιο αυξηµένο pH παρατηρείται στην 
‘Άνοιξη’ και στην ‘Κηφισιά,’ γεγονός που ενδέχεται να σχετίζεται µε το αλκαλικό 
γεωλογικό υπόστρωµα. Η σηµαντική µείωση του pH στο ‘Φάληρο’ κατά τη 2η 
δειγµατοληψία δεν έχει κάποια εµφανή εξήγηση (βλ. Κουϊµτζής κ. ά., 1998), αν και 
εύλογα θα µπορούσαµε να υποθέσουµε την παρουσία όξινων αποβλήτων. 
 

Η αγωγιµότητα του ύδατος εξαρτάται από την περιεκτικότητα αυτού σε 
διαλυµένα ιόντα. Στους τρεις πρώτους σταθµούς δειγµατοληψίας, η αγωγιµότητα  
κυµαίνεται σε τιµές κάτω της µονάδας µε µικρές αποκλίσεις µεταξύ τους και στις δύο 
δειγµατοληψίες.  Στο Φάληρο, όµως, καταµετρήθηκαν δεκαπλάσιες τιµές, ενώ στη 2η  
δειγµατοληψία η αγωγιµότητα αυξήθηκε  κατά 20 µονάδες. Το γεγονός αυτό µπορεί να 
είναι φυσιολογικό,  καθώς  αυξηµένες τιµές αγωγιµότητας οφείλονται συνήθως σε 
επίδραση από θαλασσινό ή υφάλµυρο νερό. Στις παραθαλάσσιες λοιπόν περιοχές, 
παρατηρείται αυξηµένη συγκέντρωση ιόντων χλωρίου και νατρίου, άρα και υψηλότερη 
αγωγιµότητα (βλ. Αργυρόπουλος & ∆ασενάκης, 1997). Έτσι στο  ‘Φάληρο’ φαίνεται 
να υπάρχει εισχώρηση θαλασσινού νερού σε µεγάλο µήκος του ποταµού (εκτεταµένη 



 

 115

ζώνη ανάµιξης), ή υπάρχει υφαλµύρινση των υδάτων λόγω µικρής παροχής –γεγονός 
που συνάδει µε τις ποιοτικές παρατηρήσεις της ροής µιας και στη δεύτερη 
δειγµατοληψία η ροή ήταν µικρότερη-,  θαλασσίων ρευµάτων, ή αναβλύσεων νερών µε 
υψηλή αλατότητα.  
 

Τα φωσφορικά ιόντα παρουσιάζουν σχετικώς χαµηλές τιµές σε όλους τους 
σταθµούς κατά την πρώτη δειγµατοληψία, τιµές  που δεν υπερβαίνουν τα 2 mg/L. Στη 
δεύτερη δειγµατοληψία, όλες οι τιµές εµφανίζονται αυξηµένες, εκτός αυτής του 
‘Φαλήρου’. Μεγαλύτερη τιµή παρατηρούµε στην ‘Κηφισιά’, γεγονός που µπορεί να 
οφείλεται στην ύπαρξη της εγκατάστασης του χρωµατοσφαίρισης και στην παρουσία 
χρωστικών ουσιών στο νερό. Βέβαια τα φωσφορικά ιόντα είναι  αποτέλεσµα κυρίως 
δευτερεύουσας βιολογικής ρύπανσης καθώς οφείλονται κυρίως σε αγροτική ρύπανση ή 
στη διάλυση µεγάλων ποσοτήτων απορρυπαντικών στα νερά.  

Μελέτη των Iliopoulou-Georgudaki et.al. (2003) για τους ποταµούς Αλφειό και 
Πηνειό της Πελοποννήσου (διάστηµα 1998-2000) αποκάλυψε τιµές µεταξύ 0,05 mg/L 
και 1,2 mg/L, µε την πλειοψηφία των τιµών να είναι ίση µε 0,1 mg/L. Επίσης, µελέτη 
των Skoulikidis et al. (2002) για το άνω τµήµα του ποταµού Αλιάκµονα (διάστηµα 
Ιούλιος 1996-Μάρτιος 1997) φανέρωσε τιµές από 0,06 mg/L µέχρι 0,985 mg/L, µε τις 
περισσότερες από αυτές περί τα 0,1 mg/L. Στην άτυπη αυτή σύγκριση, υπάρχει µια δική 
µας, µικρή προς τα άνω, απόκλιση. Εντούτοις, οι τιµές αυτές είναι κάτω του ορίου 
(στους σταθµούς Άνοιξη, Νέα Χαλκηδόνα και Φάληρο) που έχει θέσει η Ευρωπαϊκή 
Κοινότητα, συγκέντρωσης φωσφορικών ίσης µε 6,70 mg/L για το νερό ανθρώπινης 
κατανάλωσης.  

Ως προς τον ευτροφισµό, το Εθνικό Κέντρο Περιβάλλοντος & Αειφόρου 
Ανάπτυξης (2003) θεωρεί πλήρως συµβατές τις συγκεντρώσεις που δεν υπερβαίνουν το 
όριο των 0,125 mg/L, µερικώς συµβατές αυτές µεταξύ 0,125 mg/L και 0,5 mg/L και 
τέλος, ασύµβατες τις συγκεντρώσεις που υπερβαίνουν το όριο των 0,5 mg/L. Όλες οι 
τιµές που καταµετρήσαµε ανήκουν στην τελευταία κατηγορία. Εξάλλου, σύµφωνα µε 
τον Kiely (1997), ακόµη και ελάχιστη συγκέντρωση υδατοδιαλυτού φωσφόρου, όπως 
αυτή των 0,01 mg/L (αντίστοιχα, περίπου 0,03 mg/L φωσφορικών), αρκεί για την 
άνθιση των φυκών, αν συνυπάρχουν και οι απαιτούµενες περιβαλλοντικές συνθήκες. 
Όλα αυτά συνηγορούν µε την άποψη ότι τα νερά του Κηφισού επηρεάζονται σε σχέση 
µε τον ευτροφισµό, εξαιτίας της συγκέντρωσης των φωσφορικών. 

Τα επίπεδα φωσφόρου στα γλυκά ύδατα αυξάνονται σε ύδατα χαµηλών 
υψοµέτρων που προέρχονται από αποθέσεις ιζηµατογενών πετρωµάτων. Σε 
περιπτώσεις όπου ολικός διαλυµένος ανόργανος φώσφορος εισέρχεται σε ρύακες και 
ποταµούς από σηµειακές πηγές, οι συγκεντρώσεις µειώνονται κατά τον ρουν (κατάντη). 

Σε ρύακες όπου κυριαρχεί η αποσύνθεση θρυµµάτων φύλλων, η πρόσληψη 
φωσφόρου συσχετίστηκε µε την παρουσία προσφυοµένων µυκήτων και βακτηρίων. Η 
πρόσληψη φωσφόρου σε ρύακες µε χαµηλότερη σκίαση συσχετίστηκε πρωτίστως µε τα 
προσφυόµενα και τα πλαγκτικά φύκη. Σε µη σκιαζόµενους ρύακες όπου η αυτότροφη 
παραγωγή αποτελεί µια σηµαντική συνιστώσα επιχορήγησης οργανικού υλικού, η 
έντονη καταναλωτική δράση (βόσκηση) επί των προσφυοµένων φυκών και άλλων 
µικροοργανισµών εκ µέρους των µακροαρθροπόδων-καταναλωτών, ενδέχεται να 
µειώσει την πρόσληψη φωσφόρου από το νερό. Αυτή η µείωση προκαλείται τόσο λόγω 
ελάττωσης των µικροοργανισµών όσο και λόγω αυξηµένης µείωσης του µεγέθους των 
σωµατιδίων. Τα λεπτόκοκκα σωµατίδια οργανικού υλικού και του φωσφόρου 
υφίστανται διαβρωτική εκτριβή µάλλον εύκολα και αποτελούν την κυρίαρχη µορφή 
των µεταφερόµενων υλικών προς την κατεύθυνση της υδατικής ροής. 

Τα ριζωµένα υπερυδατικά, εφυδατικά ή υφυδατικά ανώτερα υδρόβια φυτά 
καλύπτουν το µέγιστο µέρος των αναγκών τους σε φώσφορο από το ενδοψαµµικό νερό 
των ιζηµάτων, όπου οι συγκεντρώσεις είναι πολύ µεγαλύτερες από εκείνες των 
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υπερκείµενων υδάτων. Έχει διαπιστωθεί ότι τα τάχη πρόσληψης και απέκρισης του 
φωσφόρου από τα φύλλα και τις ρίζες των υφυδατικών µακροφύτων εξαρτώνται από 
τις συγκεντρώσεις φωσφόρου στο υδατικό περιβάλλον (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη, 2006). 

Τέλος, µια σηµαντική παρατήρηση είναι ότι η πρόσληψη φωσφόρου από φύκη 
επηρεάζεται από το pH µε µηχανισµό άγνωστο (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη, 2006).Έτσι 
λοιπόν, θα µπορούσε να υπάρχει και κάποια συσχέτιση µεταξύ της συγκέντρωσης των 
φωσφορικών και του pH. 
 

Τα νιτρικά ιόντα παρουσιάζονται γενικώς χαµηλά στην Α΄ δειγµατοληψία, µε 
εµφανώς υψηλότερες τις τιµές σε ‘Νέα Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’. Στην ‘Άνοιξη’ η 
τιµή συνδέεται ενδεχοµένως µε τις παρακείµενες καλλιέργειες µαρουλιού και την 
έκπλυση αυτών στην τεχνητή υδατοσυλλογή. Σε κανένα σταθµό οι τιµές δεν 
υπερέβαιναν το όριο των 50 mg/L που έχει θέσει η Ευρωπαϊκή Κοινότητα για το νερό 
ανθρώπινης κατανάλωσης, και το οποίο θεωρεί ‘αποδεκτό’. Αξιοσηµείωτη αύξηση 
παρατηρείται στη Β’ δειγµατοληψία, µε τιµή σηµαντικά ανώτερη του ορίου της ‘Νέας 
Χαλκηδόνας’. 

Σε γενικές γραµµές, επισηµαίνεται ότι οι θρεπτικές συγκεντρώσεις που αφορούν τα 
νιτρικά δεν παρουσιάζουν υψηλό βαθµό χωρικής µεταβλητότητας για τους ποταµούς. Η 
όποια διακύµανση παρουσιάζεται, πιθανώς είναι περισσότερο διαχρονική (βλ. 
Κατσαµπάνης, 2005).  Συγκεκριµένα, οι χαµηλότερες µετρήσεις διαπιστώθηκαν κατά 
την πρώτη δειγµατοληψία. Αγροτικές δραστηριότητες δεν παρατηρούνται στις 
παρακείµενες περιοχές και η προοδευτική αύξηση της υδρόβιας χλωρίδας και η 
ιδιότητάς της να καταναλώνει ποσά θρεπτικών, θα έπρεπε κανονικά να είναι η εξήγηση 
της µείωσης της συγκέντρωσης των νιτρικών ιόντων. Αυτό που πιθανόν συµβαίνει εδώ, 
ειδικά στη ‘Νέα Χαλκηδόνα’, είναι η έκτακτη απόρριψη λυµάτων.  

Τέλος, ως γνωστόν, τα νιτρικά θεωρούνται ως ένας από τους βασικούς παράγοντες 
ανάπτυξης ευτροφισµού στα ύδατα. Επ’αυτού, το Εθνικό Κέντρο Περιβάλλοντος & 
Αειφόρου Ανάπτυξης (2003) θεωρεί ότι συγκέντρωση των νιτρικών,που δεν υπερβαίνει 
τα 25 mg/L, είναι πλήρως συµβατή µε τη µάχη κατά του ευτροφισµού. Ενώ στην Α’ 
δειγµατοληψία η κατάσταση του ποταµού σε όλο το µήκος της µελετηθείσας περιοχής 
φαίνεται αρκετά καλή, την άνοιξη, και οι τέσσερις σταθµοί εµφανίζονται ως 
ευτροφικοί. 

Μέγιστες συγκεντρώσεις νιτρικών κατά τη διάρκεια ταραγµένων ροών από 
καταιγίδα έχουν άµεση συσχέτιση µε το µέγεθος των καταιγίδων και την προκύπτουσα 
υψηλή παροχή και αντίστροφη συσχέτιση µε τη συχνότητα των συµβάντων καταιγίδας. 
Η δραστηριότητα της χερσαίας βλάστησης των παρόχθιων ζωνών (riparian zones) 
επηρεάζει τη συσσώρευση φορτίων νιτρικών και αµµωνίας προς τους ρύακες, οι 
συγκεντρώσεις µάλιστα του αζώτου είναι γενικώς µεγαλύτερες σε περιόδους 
ληθαργικής κατάστασης της βλάστησης (vegetation dormancy) ή κατόπιν απωλειών 
από τη συγκοµιδή ή φωτιά. Οι εκτενείς αντιδράσεις µετασχηµατισµού, εστιαζόµενες 
στα υψίπεδα και στις παρυφές της παρόχθιας ζώνης των ρυακών, ρυθµίζουν και 
ελαττώνουν τις µεταφορές ανοργάνου αζώτου από τα υπόγεια προς τα ρέοντα ύδατα 
(βλ. Οικονόµου-Αµίλλη, 2006). 
 

Τα νιτρώδη ιόντα στην Α΄ δειγµατοληψία, παρουσιάζουν χαµηλές τιµές σε 
‘Άνοιξη’ και ‘Κηφισιά’ και τιµές υψηλότερες του ορίου (0,50 mg/L, σύµφωνα µε την 
Οδηγία 98/83/ΕΚ ‘Ως προς την ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης’ ) σε ‘Νέα 
Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’. Στη Β΄ δειγµατοληψία, οι τιµές είναι µεγαλύτερες του 
ορίου σε ‘Άνοιξη’ (οριακά), ‘Νέα Χαλκηδόνα’ και ‘Φάληρο’. Φυσικά το όριο των 0,50 
mg/L αναφέρεται σε πόσιµο νερό και όχι σε νερό υδάτινου αποδέκτη. Η ‘Νέα 
Χαλκηδόνα’ βέβαια  έχει αρκετά υψηλές τιµές, γεγονός που µπορεί να οφείλεται εν 
µέρει στην παρουσία περισσότερων απορριµµάτων και στην κατείσδυση ρύπων όπως η 
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αµµωνία στο νερό. Άλλωστε έχει παρατηρηθεί συχνά το φαινόµενο ρύπανσης µε 
νιτρώδη ιόντα υδάτινων αποδεκτών, παρακείµενων σε χωµατερές (in Camp & 
Daugherty, 1998). Άλλος ένας λόγος µπορεί να είναι και παρουσία παράνοµων αγωγών 
λυµάτων ή κοντινών σηπτικών βόθρων, γεγονός που επιβεβαιώνεται και από την 
έντονη δυσοσµία. Βέβαια, τα νιτρώδη θεωρούνται ενδιάµεσες ενώσεις στον κύκλο του 
αζώτου και τείνουν να είναι ασταθή. Έτσι, δεν µπορούν να εξαχθούν κάποια απόλυτα 
συµπεράσµατα. Ολοκληρώνοντας µε τη νοµοθεσία, αυτή θέτει ασυµπτωτικά όρια για 
τη διαβίωση των σαλµονιδών και των κυπρινιδών, αυτά των 0,01 mg/L και 0,03 mg/L. 
Καµία τιµή δεν είναι µικρότερη των ορίων αυτών, κάτι που σηµαίνει ότι τα νερά του 
Κηφισού δεν µπορούν να υποστηρίξουν ιχθυοπανίδα, αν και κατά την πρώτη επίσκεψη 
στην Κηφισιά (πριν από την πρώτη δειγµατοληψία) παρατηρήθηκαν κάποια άτοµα 
ιχθύων. 
 

Το BOD5 κυµαίνεται γενικά σε χαµηλά επίπεδα, ενώ το COD σε σχετικά 
αυξηµένα επίπεδα. Σε ένα αστικό ποτάµι όµως, µας ενδιαφέρουν περισσότερο οι 
µετρήσεις του COD. Αυτό που παρατηρούµε για το COD είναι ότι οι τιµές του δεν 
ακολουθούν κάποιο πρότυπο, µπορούµε όµως να διαπιστώσουµε ότι υπάρχει χηµική 
ρύπανση µε ανόργανη ύλη, την οποία δεν µπορούν οι οργανισµοί να αποικοδοµήσουν, 
γι’ αυτό και οι τιµές του BOD είναι χαµηλές. Επιπλέον, στην ‘Άνοιξη’ στην α' 
δειγµατοληψία, η υψηλή τιµή του COD µπορεί να εξηγηθεί από την παρακείµενη 
βιοµηχανική δραστηριότητα, γεγονός που αιτιολογείται και µακροσκοπικά από τον 
χρωµατισµό και την οσµή του ύδατος (κυανό µε κακή οσµή) και µπορεί να υποδηλώνει 
σηµειακή ρύπανση, η οποία κατάντη, στην ‘Κηφισιά’, περιορίστηκε και η τιµή του 
COD έπεσε περίπου στα 63 mg/L. Στη ‘Νέα Χαλκηδόνα’, οι παράνοµοι αγωγοί 
αστικών λυµάτων και οι χρήσεις γης συνεισφέρουν στην πολύ κακή ποιότητα του 
ύδατος (ανυπόφορη οσµή, θολότητα ύδατος), εποµένως η τιµή του COD είναι 
αναµενόµενη. Στο ‘Φάληρο’, η αυξηµένη αγωγιµότητα οδηγεί σε υψηλές τιµές COD, 
κάτι που φυσικά αναµένεται σε εκβολικά συστήµατα. 

Στη Β’ δειγµατοληψία, η ‘Άνοιξη’ φαίνεται να είναι σε καλύτερη κατάσταση 
(προφανώς δεν υπήρχε αιτία ρύπανσης), όπως και η ‘Κηφισιά’ (αναµενόµενη η τιµή 
του COD για τον λιγότερο επιβαρυµένο σταθµό). Στη ‘Νέα Χαλκηδόνα’, η κατάσταση 
παραµένει κακή, αν και εµφανίζεται βελτιωµένη συγκριτικά µε τον Ιανουάριο, γεγονός 
που πιθανώς να σχετίζεται µε την αυξηµένη παροχή και ροή νερού που παρατηρήθηκε 
την ηµέρα της δεύτερης δειγµατοληψίας αλλά και πιθανόν λόγω της διαχείριση των 
καλαµιών που διαπιστώθηκε. Στο ‘Φάληρο’, η τριπλάσια σχεδόν αγωγιµότητα 
αιτιολογεί απόλυτα την αύξηση του COD (βλ. Κατσαµπάνης, 2005). 

Η περιεκτικότητα σε οξυγόνο στους µικρούς, τυρβώδεις ρύακες είναι σχεδόν σε 
κατάσταση κορεσµού ή ελάχιστα ανώτερη αυτού. Οι συγκεντρώσεις µειώνονται κατά 
τη διάρκεια των θερινών µηνών, καθώς η διαλυτότητα ισορροπίας (equilibrium 
solubility) ελαττώνεται µε την αύξηση της θερµοκρασίας.  Ωστόσο, η περιεκτικότητα 
σε οξυγόνο των ρεόντων υδάτων µεταβάλλεται εντόνως λόγω χηµικών και βιολογικών 
διεργασιών. Σε µεγαλύτερους ποταµούς, παρατηρούνται σηµαντικές χωρικές και 
χρονικές διακυµάνσεις στις συγκεντρώσεις οξυγόνου, συχνά µάλιστα συνδέονται 
ευθέως µε την παροχή και τη συσσώρευση οργανικού φορτίου. Παραδείγµατος χάριν, 
σε περιοχές µε λιµνάζοντα ύδατα ποταµών που χαρακτηρίζονται από χαµηλότερες 
ταχύτητες ρευµάτων και µειωµένη τύρβη, οι χρόνοι παραµονής του ύδατος είναι 
µακρύτεροι  επιτρέποντας εντονότερες µεταβολές στην περιεκτικότητα σε οξυγόνο είτε 
λόγω φωτοσυνθετικού εµπλουτισµού είτε λόγω αναπνευστικών µειώσεων. Η 
κατανάλωση οξυγόνου µπορεί να είναι µεγάλη από τις άµεσες χηµικές αντιδράσεις µε 
διαλυµένες οργανικές ουσίες φυσικής ή ανθρωπογενούς προέλευσης ή από την 
αναερόβιο αναπνοή κατά τη µικροβιακή αποικοδόµηση αυτών των ουσιών. Η απαίτηση 
για οξυγόνο αυξάνεται κατά τόπους και κατά τη διάρκεια περιόδων µε αυξηµένα 
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φορτία συσσώρευσης οργανικού υλικού. Κατά τη διάρκεια περιόδων έντονης 
φυλλόπτωσης σε ρύακες µε πυκνό φυτικό θόλο, το αυξηµένο διαλυµένο οργανικό υλικό 
που εκπλύνεται από τα φύλλα µπορεί να ενισχύσει  τη χηµική και µικροβιακή 
διακίνηση του διαλυµένου οξυγόνου. Το διαλυµένο οργανικό υλικό, το οποίο είτε 
εκπλύνεται από τα εδάφη µετά από συµβάντα ατµοσφαιρικής κατακρήµνισης ή από 
βαλτώδεις ή από ελώδεις περιοχές είτε εισάγεται από πηγές οργανικών λυµάτων, 
µπορεί να προκαλέσει αυξηµένη κατανάλωση οξυγόνου δια της µικροβιακής 
δραστηριότητας (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη 2006). 

Οι φωτοσυνθετικές δραστηριότητες των φυκών και των µακροφύτων είναι σε 
θέση να αυξήσουν τις συγκεντρώσεις οξυγόνου σε ηµερήσια βάση, ιδιαιτέρως σε 
χαµηλής ροής ρύακες και ποταµούς. Σε εµπλουτισµένα από θρεπτική άποψη και 
παραγωγικά ρέοντα ύδατα, το µέγεθος των ηµερήσιων διακυµάνσεων στις 
συγκεντρώσεις διαλυµένου οξυγόνου µπορεί να αυξάνεται. Η αναπνοή βακτηρίων και 
φυτών ενδέχεται να είναι πολύ αποτελεσµατική στη µείωση των συγκεντρώσεων 
οξυγόνου κατά τη διάρκεια της νύχτας. Κατανάλωση οξυγόνου µπορεί επίσης να 
λαµβάνει χώρα σε φωτεινές περιοχές ρεόντων υδάτων δια της φωτοχηµικής οξείδωσης 
των διαλυµένων οργανικών ενώσεων. Οι διαλυµένες χουµικές και άλλες οργανικές 
ουσίες δύνανται να λειτουργούν σαν δείκτες φωτοχηµικών αντιδράσεων, αλλά 
ενδέχεται επίσης να απορροφούν φως και να φωτολύονται ευθέως µε την κατανάλωση 
οξυγόνου (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη 2006). 

Εξηγώντας το «παιχνίδι» της χηµείας των υδάτων µε περιβαλλοντικούς όρους, 
θα περίµενε κανείς υψηλότερες τιµές την άνοιξη από ό,τι τον χειµώνα, κάτι που δεν 
ισχύει στην περίπτωση του Αττικού Κηφισού. Καθίσταται λοιπόν σαφές ότι αυτό το 
τµήµα φυσικού, ηµιφυσικού ή τεχνητού περιβάλλοντος µπορεί να εξηγηθεί µόνο εάν 
λάβουµε υπόψη µας την ανθρωπογενή παρέµβαση. 
 
Μακροασπόνδυλα 
 

Μια από τις τελευταίες, σύγχρονες µεθόδους ανίχνευσης ρύπανσης σε ένα 
ποτάµι, περιλαµβάνει την παρουσία ή µη, συγκεκριµένων πληθυσµών 
µακροασπονδύλων, όπως διεφάνη ήδη από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

Τα µακροασπόνδυλα που ανευρέθησαν στους τρεις σταθµούς και στις δύο 
δειγµατοληψίες δεν είναι ιδιατέρως ενδεικτικά της ποιότητας των υδάτων. Κανένα από 
τα προσδιορισθέντα taxa δεν ανήκει στην κατηγορία των δεικτών οργανικής ρύπανσης, 
γεγονός που πιθανόν να υποδηλώνει υπερίσχυση των µη οργανικών ρυπαντών στο 
ποτάµι. Αντιθέτως, οι διαπιστωθέντες οργανισµοί απαντώνται σε ευρεία κλίµακα 
συνθηκών ποιότητας του νερού (in Camp & Daugherty, 1998), µε την νύµφη 
οδοντόγναθου να είναι taxon χαρακτηριστικό ενδιάµεσης ρύπανσης και την νύµφη 
πλεκόπτερου να είναι δείκτης καθαρότητας (σταθµός Κηφισιά). Φυσικά ένα τέτοιο 
αποτέλεσµα δεν µπορεί να είναι ενδεικτικό λόγω του περιορισµένου αριθµού των 
ατόµων, αφού το ένα άτοµο µπορεί να υπήρξε εκεί τυχαία, να παρασύρθηκε από το 
νερό ή να µεταφέρθηκε προσαρτηµένο από κάποιο υδρόβιο πτηνό . Σε ασφαλές 
συµπέρασµα θα καταλήγαµε εάν υπήρχε αφθονία των συγκεκριµένων οργανισµών. 

Μεταξύ των δύο δειγµατοληψιών παρατηρούνται διαφορές, οι οποίες 
αιτιολογούνται από την εποχικότητα (in Lazaridou-Dimitriadou, 2002). Έτσι, τον 
Ιανουάριο δεν διαπιστώθηκε  κανένας υδρόβιος οργανισµός, και µπορούµε να 
υποθέσουµε ότι όσοι ανευρέθησαν τον Απρίλιο ήταν κατά τη χειµερινή περίοδο στο 
στάδιο του αυγού. 

Επιπλέον, µελέτη έδειξε ότι φυτοφάρµακα και ενώσεις που καταναλώνουν 
οξυγόνο επηρεάζουν την κοινότητα των µακροασπονδύλων σηµαντικά και προκαλούν 
αλλαγή προς είδη ανθεκτικά σε εντοµοκτόνα και φυτοφάρµακα και/ή ανοξία (in Bunzel 
et al., 2013). Τα αυξηµένα λοιπόν επίπεδα του COD συνηγορούν στην έλλειψη 
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οργανισµών µακροασπονδύλων, υποδεικνύοντας θετική συσχέτιση µεταξύ 
φυσικοχηµικών και βιολογικών παραµέτρων. Χαρακτηριστικό παράδειγµα ο σταθµός 
‘Κηφισιά’ στη δεύτερη δειγµατοληψία, ο οποίος παρουσιάζει τη µεγαλύτερη ποικιλία 
οργανισµών και τη χαµηλότερη τιµή COD. 

Επίσης, οι Prat et al., (2013) έδειξαν ότι η απόρριψη επεξεργασµένου νερού σε 
ποταµό δεν επηρέασε τη σύνθεση και την αφθονία των κυρίαρχων taxa –ανθεκτικών 
στη ρύπανση και παρόντων σε ύδατα ‘κακής’ οικολογικής κατάστασης- αλλά τα λίγα 
ευαίσθητα είδη που ανευρέθησαν ανάντη του ποταµού πριν τη ρίψη, εξαφανίστηκαν 
µετά τη ρίψη στα κατάντη του ποταµού. Επίσης παρά τη βελτίωση των συστηµάτων 
επεξεργασίας των λυµάτων, συνέπειες συνεχίζουν να υπάρχουν σε ρέοντα ύδατα 
αποδέκτες του επεξεργασµένου νερού, ειδικά σε αποδέκτες µικρής ροής, και 
συγκεκριµένα από παραµέτρους µε υψηλές τιµές, όπως η αµµωνία και η αγωγιµότητα, 
που εµποδίζουν την ανάκτηση της κοινότητας. 

Τη δοµή των βιοκοινοτήτων και τα πρότυπα ποικιλοµορφίας των 
µακροασπονδύλων στα Ελληνικά ρέοντα ύδατα επηρεάζουν και λοιποί φυσικοί 
παράγοντες, όπως η σκίαση, η δοµή του παρόχθιου οικοσυστήµατος, ο τύπος του 
υποστρώµατος της κοίτης και των όχθεων, η ύπαρξη κατάλληλων µικροενδιαιτηµάτων, 
η θερµοκρασία του νερού (in Quinn et al., 2013),  η γεωλογία, το υψόµετρο, η κλίση (in 
Skoulikidis et al., 2009). Τα ενδιαιτήµατα διακρίνονται σε α) περιοχές υφαλορεµάτων 
(riffles) µε ταχεία ροή, που χαρακτηρίζονται από διάβρωση ιζηµάτων και β) σε 
ποταµολίµνες µε ιζηµατικά ενδιαιτήµατα. Η ροή του νερού είναι η κυρίαρχη 
παράµετρος στα οικοσυστήµατα ρεόντων υδάτων και έχει οδηγήσει σε πολύ 
σηµαντικές προσαρµογές µορφολογίας και συµπεριφοράς των ασπονδύλων 
σχετιζόµενες µε τις µετακινήσεις, την προσκόλληση, την απόκρυψη, την τροφοληψία 
και την αναπαραγωγή τους. Οι διατµηµατικές δυνάµεις  (shear stress) είναι µέγιστες 
στο κάθετο επίπεδο όπισθεν (στον οµόρρουν) των κροκαλών και ως αποτέλεσµα, η 
ένταση της τύρβης και η κινητική ενέργεια είναι µέγιστες σε αυτή την περιοχή. Η 
βενθική πανίδα των µακροασπονδύλων είναι πολύ πλουσιότερη και άφθονη όπισθεν 
παρά έµπροσθεν των κροκαλών (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη 2006). 

Οι περιβαλλοντικές παράµετροι που επηρεάζουν την αύξηση και την 
αναπαραγωγή  των βενθικών µακροασπονδύλων περιλαµβάνουν ακόµα περιορισµούς 
ως προς την απόκτηση τροφής, βιολογικές αλληλεπιδράσεις της θήρευσης και του 
ενδο- και δια-ειδικού ανταγωνισµού, και φυσικούς περιορισµούς των εναλλασσόµενων 
ενδιαιτηµάτων εντός των οικοσυστηµάτων των ρεόντων υδάτων. Τα έντοµα είναι 
δευτερογενώς προσαρµοσµένα ως προς τον υδρόβιο τρόπο ζωής και εξαρτώνται από το 
χερσαίο περιβάλλον για ένα µέρος του βιολογικού τους κύκλου. Ως αποτέλεσµα, τα 
υδρόβια έντοµα είναι ευρύτατα διαδεδοµένα σε αβαθή στάσιµα και ρέοντα ύδατα, 
γεγονός που αποδεικνύεται από τα αποτελέσµατά µας (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη 
2006).Λαµβάνοντας λοιπόν υπόψη και τα αποτελέσµατα του πρωτοκόλλου RHS, η 
‘Κηφισιά’ θα ήταν και πάλι η πρώτη επιλογή για τα µακροασπόνδυλα, η ‘Άνοιξη’ η 
δεύτερη και τελευταία η ‘Νέα Χαλκηδόνα’. 

Οι αποδείξεις για την ικανότητα των βενθικών ασπονδύλων να επηρέαζουν το 
τάχος και την κατεύθυνση ανταλλαγής φωσφόρου µεταξύ ιζήµατος και υδάτων 
υπήρξαν αντιφατικές. Είναι σαφές ότι οι οργανισµοί αυτοί, υπό ορισµένες 
περιβαλλοντικές συνθήκες, έχουν την ικανότητα να ενισχύουν το τάχος µεταφοράς 
φωσφόρου από το ενδοψαµµικό νερό των ιζηµάτων. Σε άλλες περιπτώσεις, η επίδρασή 
τους είναι δευτερεύουσα. Η εξέταση των µηχανισµών µεταφοράς που σχετίζονται µε τις 
δραστηριότητες των βενθικών ασπονδύλων επί της ροής του φωσφόρου πρέπει να 
εστιαστεί στα εξής: α) τη διατροφική δραστηριότητα των ασπονδύλων, την πεπτική 
αποικοδόµηση και την απέκκριση, β) την τροφική και αναπνευστική συµπεριφορά που 
µεταβάλλει τις διαβαθµίσεις οξειδοαναγωγής στα ιζήµατα και τη διαλυτότητα του 
φωσφόρου και γ) τη µετακίνηση των οργανισµών από το περιβάλλον του ιζήµατος σε 
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άλλα ενδιαιτήµατα, µε έκπλυση εκτοπιζόµενου φωσφόρου. Καθώς αναπτύσσονται οι 
πληθυσµοί των βενθικών ασπονδύλων, ο φώσφορος ενσωµατώνεται στους ζωικούς 
ιστούς µε την κατανάλωση οργανικού υλικού του ιζήµατος. Σε οξυγονωµένες συνθήκες 
της διάφασης ιζήµατος-ύδατος, η δραστηριότητα των προνυµφών των ασπονδύλων 
επιδρά στη µεταφορά P, σε όλη την έκταση της διάφασης ιζήµατος-ύδατος, µόνο όταν 
οι πυκνότητές τους πλησιάζουν ακραία επίπεδα (βλ. Οικονόµου-Αµίλλη 2006). Εάν οι 
πληθυσµιακές πυκνότητες ήταν µεγαλύτερες, θα µπορούσαµε να υποθέσουµε, ότι στους 
σταθµούς ‘Άνοιξη’ και ‘Κηφισιά’ η µακροασπόνδυλη πανίδα «καταναλώνει» φώσφορο 
και εποµένως οι συγκεντρώσεις των φωσφορικών ιόντων στο νερό να είναι χαµηλές, 
κάτι που φυσικά δεν είναι ασφαλές στη δική µας περίπτωση. 
 
   
Παρόχθιο οικοσύστηµα  
 
Συµπεράσµατα 
 
HMS δείκτης 
 

Ο δείκτης HMS υποδηλώνει τον βαθµό στον οποίο το οικοσύστηµα έχει υποστεί 
αλλοιώσεις. Τα αποτελέσµατα του δείκτη HMS για τον Κηφισό είναι µάλλον τα 
αναµενόµενα, δεδοµένων και των αποτελεσµάτων των φυσικοχηµικών παραµέτρων 
αλλά και της µακροασπόνδυλης πανίδας. Ο σταθµός της ‘Κηφισιάς’, εµφανίζεται όντως 
ως ο λιγότερο διαταραγµένος, η ‘Άνοιξη ως εµφανώς τροποποιηµένη, ενώ το παρόχθιο 
περιβάλλον µε τη µεγαλύτερη τροποποίηση και διατάραξη φαίνεται να είναι εκείνο στη 
‘Νέα Χαλκηδόνα’. Παρατηρούµε δηλαδή, ότι παρά το γεγονός ότι στην ‘Άνοιξη’ το 
ποτάµι κυλάει δίπλα από µια βιοµηχανική ζώνη και θα περίµενε κανείς τα βιοµηχανικά 
λύµατα και οι πιθανές διευθετήσεις της κοίτης και των όχθεων να αλλοιώνουν 
περισσότερο το παρόχθιο οικοσύστηµα, εντούτοις αυτό συµβαίνει περισσότερο λόγω 
των αστικών λυµάτων που καταλήγουν εντελώς ανεπεξέργαστα στον Κηφισό στον 
σταθµό της ‘Νέας Χαλκηδόνας’,  καθώς και εξαιτίας όλων των επεµβάσεων που έχει 
υποστεί η περιοχή.  
 
 Άθροισµα  HQA  
 

Το σύνολο HQA υποδεικνύει την ποιότητα του ενδιαιτήµατος. Τα 
σηµαντικότερα στοιχεία για τη δηµιουργία ενδιαιτηµάτων είναι η ταχύτητα ροής του 
ποταµού, η καλή οξυγόνωση των νερών, η ύπαρξη τροφής και οι διακυµάνσεις της 
θερµοκρασίας.   

Στην ‘Κηφισιά’, τον δεύτερο σταθµό της δειγµατοληψίας, στο ποτάµι 
συµβάλλει το ρέµα της Χελιδονούς, παρουσιάζει µικρό πλάτος και βάθος, ενώ το 
υπόστρωµα πυθµένα από χαλίκι και κροκάλες εξασφαλίζει την οµαλή ροή του νερού. 
Συµπερασµατικά στην ‘Κηφισιά’ παρατηρήθηκαν οι εξής τύποι ενδιαιτηµάτων:  ρέοντα 
και στάσιµα ύδατα, παραποτάµια δάση (Βαβίζος & Ζαννάκη, 1998). Οι προσχώσεις και 
οι αµµώδεις αποθέσεις (νησίδες) δηµιουργούν προϋποθέσεις ανάπτυξης της ζωής, 
καθώς οι ζωικοί πληθυσµοί είναι πυκνότεροι σε εκείνες τις θέσεις, όπου η διαµόρφωση 
του βυθού σχηµατίζει περιοχές ήρεµου νερού µε συνακόλουθη καθίζηση θρεπτικών 
(Αργυρόπουλος & ∆ασενάκης, 1997). Τα ψάρια λοιπόν που παρατηρήθηκαν προφανώς 
εξασφαλίζουν καταφύγιο και τροφή, κατάλληλο δηλαδή ενδιαίτηµα.  

Στην ‘Άνοιξη’, όπου ο ποταµός τροφοδοτείται κυρίως από το ρέµα Φασίδερι 
έχει επίσης µικρό πλάτος και βάθος, ενώ ο πυθµένας είναι αµµώδης-χαλικώδης, µε 
µικρή κλίση, γεγονός που εξασφαλίζει οµαλή ταχύτητα και ροή. Καταγράφηκαν τα 
εξής ενδιαιτήµατα: ρέοντα και στάσιµα ύδατα, παραποτάµια δάση. Η απουσία ζωικών 
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οργανισµών καταδεικνύει τη ρύπανση από τα παρακείµενα εργοστάσια. Επειδή ο 
ποταµός είναι ρηχός, µε κοίτη από άµµο και ιλύ, αναπτύσσονται φυτά µε ριζικό 
σύστηµα κατά συστάδες, εµποδίζοντας έτσι τη ροή του νερού και διευκολύνοντας την 
απόθεση λάσπης, η οποία µεταβάλλει σταδιακά το υπόστρωµα, ώστε να γίνει ευνοϊκό 
και για άλλα φυτικά είδη.  Για τον λόγο αυτό ευνοείται και η παρουσία  βρυόφυτων. Τα 
απορρίµµατα, οι τσιµεντένιες ενισχύσεις και τα αδρανή υλικά, δεν αποτελούν βέβαια  
κοµµάτια του φυσικού οικοσυστήµατος! 

Στη Νέα Χαλκηδόνα, συµβάλλει στον Κηφισό ο Ποδονίφτης. Είναι ουσιαστικά 
οικιστική περιοχή, µε µέσο πλάτος ποταµού, µικρό βάθος, βραχώδες υπόβαθρο, έντονη 
κλίση και µικτή ροή. Και εδώ καταγράφηκαν ρέοντα ύδατα, παραποτάµια δάση και 
σάρες. Οι τεχνητές όχθες δεν επιτρέπουν την ανάπτυξη βλάστησης , εκτός από κάποιες 
πόες. Η ρύπανση επίσης δεν σχηµατίζει το κατάλληλο περιβάλλον για την ύπαρξη και 
διαβίωση οργανισµών. Μάλιστα, οι παράνοµοι αγωγοί λυµάτων και η ανεξέλεγκτη 
απόθεση απορριµµάτων µπορεί να υποδηλώνει και παρουσία παθογόνων 
µικροοργανισµών στα νερά. Επίσης, η διάβρωση, σε συνδυασµό µε τα απορρίµµατα 
και τη σκόνη δηµιουργούν υπόνοιες και για παρουσία βαρέων µετάλλων. 

Για το ‘Φάληρο’, επαναλαµβάνεται ότι η περιοχή είναι πλέον εντελώς τεχνητή. 
Ως εκ τούτου, η µελέτη του παρόχθιου οικοσυστήµατος δεν πραγµατοποιήθηκε στον 
συγκεκριµένο σταθµό. 
 
Συζήτηση  

 
Το σχήµα της λεκάνης αποστράγγισης επηρεάζεται σε µεγάλο βαθµό από τις 

γεωλογικές συνθήκες. Το σχήµα της λεκάνης, όµως, επηρεάζει την απορροή και 
ιζηµατογένεση κατευθύνοντας τον ρυθµό διάθεσης του νερού στον κύριο χείµαρρο. 
Το ανάγλυφο και η κλίση είναι δύο παράµετροι αλληλένδετες. Αν το ανάγλυφο είναι 
υψηλό, το πιο πιθανό είναι ο χείµαρρος και το έδαφος να έχουν απότοµη κλίση. Το 
ανάγλυφο και η κλίση είναι σηµαντικοί παράγοντες, επειδή επηρεάζουν: 

- την ταχύτητα ροής του νερού στον χείµαρρο 
- τον ρυθµό, µε τον οποίο το νερό φιλτράρεται από τα εδάφη και τα πετρώµατα. 
- τον ρυθµό της εδαφικής ροής (τόσο της επιφανειακής απορροής, όσο και της 

υπο-επιφανειακής ροής). 
Ο προσανατολισµός της λεκάνης επηρεάζει, επίσης, το ποσό θερµότητας που 

απορροφάται από τον ήλιο και την έκθεση της λεκάνης στους πνέοντες ανέµους . Οι 
δύο αυτοί παράγοντες είναι σηµαντικοί για την εξάτµιση. Ο προσανατολισµός 
επηρεάζει επίσης: 
- τον ρυθµό ροής 
- τη µέγιστη ροή 
- τη διάρκεια της επιφανειακής απορροής 
- το ποσό διαπνοής 
- την εξάτµιση 

Σε ένα ποτάµι µε ελάχιστη µεταβολή ανάµεσα στη µέγιστη και ελάχιστη ροή, το 
νερό µετά από µια καταιγίδα απορρέει βραδύτερα. 

Η βλάστηση στις όχθες των χειµάρρων αυξάνει την αντίσταση στη ροή, µε 
αποτέλεσµα να επιβραδύνεται το νερό κατά τις πληµµύρες. Επίσης, η βλάστηση στην 
κοίτη επιβραδύνει τη διάβρωση, επειδή οι ρίζες δεσµεύουν και συγκρατούν το έδαφος. 

Τα εδάφη µε υψηλή περιεκτικότητα σε οργανικό υλικό ελαττώνουν την 
επιφανειακή διάβρωση και συγκρατούν το νερό περισσότερο από τα αµµώδη εδάφη, τα 
οποία έχουν πολύ µικρή συνοχή, υψηλό πορώδες και υψηλή διαπερατότητα. 

Σε περιοχές µε αραιή φυτοκάλυψη, σε ηµίξηρα εδάφη και σε περιοχές που 
χρησιµοποιούν το έδαφος για κατοικίες, µετά από έντονη βροχόπτωση, το µεγαλύτερο 
µέρος του νερού καταλήγει στην επιφανειακή απορροή παρά στην κατείσδυση. 
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Υπάρχουν λοιπόν τρεις τρόποι µεταφοράς του νερού από τη λεκάνη αποστράγγισης σε 
χειµάρρια περιβάλλοντα: 

- Επιφανειακή απορροή 
- Ρηχή υπο-επιφανειακή ροή (επιδερµική ροή) πάνω από τον υπόγειο υδροφόρο 

ορίζοντα 
- Υπόγεια ροή 

Η κατανόηση του τρόπου διαφυγής του νερού είναι σηµαντική για την εκτίµηση 
των έργων, που προκαλούν αλλαγή στην εδαφική χρήση. Για παράδειγµα, η έλλειψη 
βλάστησης και η στεγανοποίηση του εδάφους κατά την αστικοποίηση αυξάνουν την 
επιφανειακή απορροή (βλ. Λέκκας, 1999). 

Η αναγνώριση ότι η λεκάνη απορροής αποτελεί µια βασική συνιστώσα για τα 
ρέοντα ύδατα οδήγησε στην ανάπτυξη της έννοιας της «αδιάσπαστης ακολουθίας» ή 
«συνεκτικού συνόλου» ή «συνεχούς» των ποταµών (River Continuum Concept, RCC). 
Υπό την έννοια αυτή ολόκληρο το ποτάµιο οικοσύστηµα θεωρείται ως µια σειρά από 
φυσικές µήτρες (physical templates) µεταβαλλόµενες κατά τον διαµήκη άξονα και 
επικαλυπτόµενες από βιολογικές προσαρµογές σε όλη την έκταση των διαβαθµίσεων. 
Τα γεωµορφολογικά και υδρολογικά χαρακτηριστικά διαµορφώνουν τη βασική µήτρα 
σε όλη την έκταση της λεκάνης απορροής επί της οποίας προσαρµόζονται οι 
βιοκοινωνίες. Τόσο η µήτρα όσο και οι κοινωνίες µεταβάλλονται κατά µήκος των 
λεκανών απορροής, από τις βασικές εκροές των υδάτων (κεφαλάρια πηγών) έως τις 
εκβολές των ποταµών. Η «αδιάσπαστη ακολουθία» των ποταµών, εστιάζεται α) στις 
εποχικές µεταβολές παροχής της οργανικής ύλης κατά µήκους του «συνεχούς», δηλαδή 
τη φωτοσυνθετική παραγωγή εντός των ρεόντων υδάτων σε αντιδιαστολή µε την 
αλλόχθονη εισαγωγή, β) στους δοµικούς και τροφικούς τύπους κοινωνιών ασπονδύλων 
και γ) στον επιµερισµό των πόρων κατά µήκος της λεκάνης απορροής του ποταµού (βλ. 
Οικονόµου-Αµίλλη 2006). 

Έχει διατυπωθεί, µε αµφισβητήσιµα αποτελέσµατα, ότι η βλάστηση της κοίτης 
επηρεάζει τον µετασχηµατισµό των διαύλων και τα δοµικά πρότυπα, ενώ η προσθήκη 
παρόχθιας βλάστησης µειώνει τον αριθµό, το πλάτος/βάθος και το ρυθµό 
µετανάστευσης των διαπλεκόµενων διαύλων (in Bridge, 2003). 

Η επιφανειακή απορροή επηρεάζει τη διάβρωση και  αφαιρεί τη βλάστηση. Η 
διευθέτηση αποµονώνει το ποτάµι από τη λεκάνη απορροής µε αποτέλεσµα την 
απώλεια ελών µειώνοντας την οικολογική ποικιλοµορφία. Η υδραυλική λειτουργία της 
λεκάνης για αποθήκευση, απελευθέρωση και κατεύθυνση του ύδατος χάνεται επίσης 
και µπορεί να αναµένονται υψηλά ποσοστά πληµµυρών στα κατάντη. 

Η παρουσία µιας τροποποιηµένης δοµής ενδιαιτήµατος είναι ένας από τους 
κυριότερους παράγοντες επιβάρυνσης (stress) των υδάτινων συστηµάτων. 

Χαρακτηριστική ήταν το 1817 η δήλωση του J.G. Tulla, υπεύθυνου για τη 
διευθέτηση του ποταµού Ρήνου: «Ως κανόνας, κανένας ρύακας ή ποταµός δεν 
χρειάζεται περισσότερο από µία κοίτη», έγινε αποδεκτή ως κατευθυντήρια πολιτική για 
τον µηχανικό σχεδιασµό (in Downs & Gregory, 2004). Αποκατάσταση και 
«φυσικοποίηση» µπορεί να είναι ανέφικτες ειδικά σε αστικά τοπία, αλλά σίγουρα 
µπορεί να υπάρξει βελτίωση µε περιβαλλοντικό σχεδιασµό και µηχανική και 
αρχιτεκτονική τοπίου (in Gordon et al., 2004). 
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9. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 

Η έντονη αστικοποίηση και η ανάπτυξη του ευρύτερου πολεοδοµικού 
συγκροτήµατος της Αθήνας οδήγησαν στην αλλοίωση του τοπίου της Αττικής 
γενικότερα, και στην εξαφάνιση της πλειονότητας των ρεµάτων ειδικότερα. Ο 
Κηφισός, αποστραγγίζοντας το 70% των υδάτων του λεκανοπεδίου, διατήρησε τη 
διέλευσή του προς τη θάλασσα, υπέστη όµως µείωση του πλάτους του και σηµαντικές 
επιβαρύνσεις από µπαζώµατα, αυθαίρετη δόµηση και ρύπανση. Αλλοιώσεις υπέστη 
επίσης από µεγάλα υδραυλικά ή οδικά έργα µε κυρίαρχη την κάλυψή του από τις Τρεις 
Γέφυρες έως το Νέο Φάληρο για τη δηµιουργία της λεωφόρου Κηφισού. 

Παρά τις έντονες πιέσεις το µεγαλύτερο τµήµα του Κηφισού και των 
παραχειµάρρων του, παραµένουν σε φυσική µορφή από τις πηγές της Πάρνηθας και της 
Πεντέλης έως και  τη Νέα Φιλαδέλφεια. Το Προεδρικό ∆ιάταγµα Προστασίας του 
Κηφισού που προώθησε το Υπουργείο περιβάλλοντος το 1994 και καθορίζει Α΄και Β΄ 
Ζώνες Προστασίας σε µια επιµήκη έκταση 12.500 στρεµµάτων, θέτοντας 
απαγορευτικούς ή περιοριστικούς όρους στη δόµηση και στις χρήσεις, λειτούργησε 
σαφώς προς αυτήν την κατεύθυνση µε γενικότητες όµως και πολλές παραλείψεις, ή 
µάλλον µέτρα που δεν εφαρµόστηκαν.  Το νέο Π.∆ 287/28.11.2002 συµπλήρωσε κενά, 
δεν έλυσε όµως τα προβλήµατα. Άλλωστε οι νόµοι από µόνοι τους είναι κενοί, όταν 
κανείς δεν τους εφαρµόζει. 

Σήµερα, το υδάτινο οικοσύστηµα του Κηφισού και των παραχειµάρρων του 
στην περιοχή ανάντη της Μεταµόρφωσης έως και τις πηγές του ποταµού στο Κρυονέρι 
και στην Άνοιξη, διατηρώντας σε µεγάλο βαθµό αναλλοίωτα ή ελαφρώς επιβαρυµένα 
τα φυσικά του χαρακτηριστικά, παραµένει σαφέστατα σε καλύτερη µοίρα από το 
κατάντη τµήµα έως τις εκβολές του, όπου η κατάσταση θεωρείται µη αντιστρέψιµη. 
Από τα βόρεια της Αττικής έως το Φάληρο, οι εικόνες του Κηφισού είναι τόσο 
διαφορετικές που φαίνονται να αφορούν σε δύο διαφορετικά ποτάµια οικοσυστήµατα. 
Ένα εντελώς υποβαθµισµένο στο νότιο τµήµα της ροής που δεν είναι πλέον ορατό και 
προσπελάσιµο από το κοινό και ένα στο βόρειο τµήµα, όπου ο ποταµός φαίνεται να 
είναι µία µικρή ξεχασµένη όαση µε λιγότερες αλλοιώσεις από την παρουσία του 
ανθρώπου. Οι επεµβάσεις σε πολλά τµήµατα σε όλο το µήκος του Κηφισού ήταν τόσο 
επώδυνες, ώστε εν έτει πλέον 2013, καθιστούν την κατάσταση µη αναστρέψιµη. 
Ελπίδες, ωστόσο, φαίνεται να υπάρχουν στο τµήµα του άνω ρου του ποταµού. 

Η συντονισµένη δράση του Φορέα ∆ιαχείρισης και Ανάπλασης Κηφισού 
(Φ∆ΑΚ), πριν τη συγχώνευση του, σε συνδυασµό µε την αρωγή µελών από διάφορες 
περιβαλλοντικές οργανώσεις είχαν αρχίσει να φέρνουν σηµαντικά αποτελέσµατα και 
είχαν προλάβει περαιτέρω δυσµενείς καταστάσεις. Όµως και πάλι ο Φορέας δεν 
µπόρεσε να αναστρέψει την κατάσταση του ποταµού ή να αλλάξει τη νοοτροπία των 
ανθρώπων που διαβιούν πλάι του και συνεχίζουν να τον θεωρούν ως µια µεγάλη 
υδάτινη χωµατερή. 

Όπως προκύπτει λοιπόν από όλα τα προαναφερθέντα, απαιτούνται δραστικές 
παρεµβάσεις στον Κηφισό, µε επιστηµονικό και συστηµατικό τρόπο. Απαιτείται 
δηλαδή διαχείριση ποιότητας του ποταµού, µε βάση τη συστηµική προσέγγιση, η οποία 
αντιµετωπίζει το ποτάµι ως ένα σύνθετο οικοσύστηµα. Οι σηµαντικότεροι παράγοντες 
σε αυτήν την ολιστική προσέγγιση είναι η ποσότητα και η ποιότητα των νερών, οι 
πηγές ρύπανσης της περιοχής, οι χρήσεις των νερών του ποταµού (ύδρευση- άρδευση- 
βιοµηχανική χρήση), οι υπάρχοντες νόµοι προστασίας, το κλίµα (βροχοπτώσεις). Και 
αυτό επειδή σε αυτούς τους παράγοντες µπορούµε να παρέµβουµε και να εφαρµόσουµε 
διαχειριστικά µέτρα. Επίσης όπως είναι γνωστόν η λήψη µέτρων ‘end-pipe’ σε 
µεσογειακά ποτάµια, δεν είναι εφικτή (in Prut & Munne, 2000). 
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Σύµφωνα και µε την Οδηγία Πλαίσιο για τα ύδατα 2000/60 ΕΕ, η διαχείριση 
των ποταµών οφείλει να στηρίζεται σε τέσσερις βασικές αρχές διαχείρισης : αρχή της 
«αειφόρου ανάπτυξης» (sustainable development), αρχή του «ο ρυπαίνων πληρώνει» 
(“the polluter pays”), αρχή της «µη αύξησης της ρύπανσης» (stand-still principle), αρχή 
της «προφύλαξης και της προληπτικής δράσης». Με κατεύθυνση αυτές τις αρχές 
κινούνται και οι προτάσεις της παρούσας µελέτης, οι οποίες προσπαθούν να είναι 
συγκεκριµένες και ρεαλιστικές, µε µια δόση ροµαντισµού, µα όχι ουτοπικές. 

Οι πρώτες επεµβάσεις που θα πρέπει φυσικά να γίνουν, είναι στις πηγές 
ρύπανσης: εξαφάνιση των παράνοµων αγωγών λυµάτων και των στερεών 
απορριµµάτων που κατακλύζουν τον Κηφισό και  σωστή λειτουργία του βιολογικού 
καθαρισµού. Επεξεργασία των βιοµηχανικών αποβλήτων που καταλήγουν σε αυτόν και 
εφαρµογή των λεγόµενων «καθαρών τεχνολογιών», σε όλα τα στάδια παραγωγής των 
παρακείµενων βιοµηχανιών. Και εφόσον η περιβαλλοντική τεχνολογία είναι ακριβή  
µήπως τα πρόστιµα που θα βεβαιώνονται και θα εισπράττονται από τις αρµόδιες αρχές 
θα πρέπει να είναι ακριβότερα; Εδώ έγκεινται και οι επεµβάσεις που πρέπει να γίνουν 
στη νοµοθεσία και τους θεσµούς. Οι νόµοι για την προστασία του ποταµού πρέπει να 
εκσυγχρονιστούν και να συστηµατοποιηθούν, µε προτεραιότητα στον καθορισµό των 
χρήσεων γης και υδάτων, καθώς και των ζωνών προστασίας. 

Ως εκ τούτου προτείνεται και η ανασύσταση του Φορέα ∆ιαχείρισης του 
Κηφισού, όχι ως ένα ακόµη γραφειοκρατικό γρανάζι, αλλά µε εξειδικευµένο 
προσωπικό που θα µπορεί να ανταποκρίνεται στα καθήκοντα του. Η εγκατάσταση για 
παράδειγµα ενός συστήµατος παρακολούθησης παραµέτρων (monitoring) του ποταµού 
(φυσικοχηµικά χαρακτηριστικά, όπως BOD, COD), είναι ένα από τα καθήκοντα αυτά. 
Επίσης, µέσω του φορέα, θα πρέπει να γίνει πλήρης καταγραφή της χλωρίδας και της 
πανίδας του Κηφισού και η αναζήτηση ίσως ενδηµικών ειδών. 

Στη συνέχεια, µπορούν να γίνουν επεµβάσεις και στον ίδιο τον Κηφισό, όπως 
αύξηση  του αερισµού των νερών ή της παροχής µε εµπλουτισµό (π.χ. υπόγεια νερά), 
ιδιαίτερα σε περιόδους χαµηλής ροής, ελεγχόµενη κοπή παρόχθιων ζιζανίων, ή φυκών 
του πυθµένα. Εδώ κρίνεται σκόπιµη και καθοριστική η εµπλοκή των κατοίκων των 
περιοχών που διέρχεται ο ποταµός. Έχει αποδειχθεί στην πράξη ότι για να λειτουργήσει 
σωστά οποιοδήποτε πρόγραµµα διαχείρισης ενός οικοσυστήµατος, θα πρέπει η κοινή 
γνώµη να είναι ενήµερη για τα προβλήµατα και µάλιστα να πιέζει συνεχώς για λύσεις. 
Οι πολίτες λοιπόν πρέπει να ενηµερώνονται εµπεριστατωµένα για την κατάσταση του 
Κηφισού της περιοχής τους και να αντιµετωπίζουν µε ενεργητικότητα τα όποια 
προβλήµατα. Εδώ η συνεργασία δήµων και Φορέα διαχείρισης κρίνεται όχι απλώς 
απαραίτητη, αλλά επιβεβληµένη. Η ευρεία απασχόληση των ΜΜΕ µε τον Κηφισό και 
τα προβλήµατά του καθώς και οι πολλές ερωτήσεις που έχουν γίνει στη Βουλή για την 
κατάστασή του, αντανακλούν την επιθυµία των κατοίκων για έναν καθαρό και 
επισκέψιµο ποταµό, ενταγµένο στη ζωή της πόλης, τόπο αναψυχής και οµορφιάς και 
όχι πηγή προβληµάτων. 

Βέβαια, προς την κατεύθυνση της διαρκούς ενηµέρωσης, συµβάλλει αρκετά τα 
τελευταία χρόνια και η περιβαλλοντική εκπαίδευση στα σχολεία, καθώς τα παιδιά 
ευαισθητοποιούνται και ενηµερώνονται πάνω σε περιβαλλοντικά θέµατα και έπειτα 
διαχέουν τη γνώση τους µέσω των οικογενειών τους, στην κοινωνία. Άλλωστε, τα 
παιδιά είναι οι πολίτες του µέλλοντος. Πολλά σχολεία λοιπόν µε τις περιβαλλοντικές 
τους οµάδες, θα µπορούσαν να βοηθήσουν στον καθαρισµό του Κηφισού, να 
οργανώσουν συζητήσεις και οµιλίες, να κατασκευάσουν αφίσες, να κοινοποιήσουν τα 
αποτελέσµατα των ερευνών τους στον τύπο. Επιθυµητή θα ήταν επίσης η συνεργασία 
µε περιβαλλοντικές οργανώσεις ή οργανώσεις πολιτών.  

Ακόµη, θα πρέπει να δηµιουργηθούν δίοδοι πρόσβασης στο ποτάµι που σήµερα 
µοιάζει µε αποκλεισµένη περιοχή. Έτσι, ο Κηφισός, στον άνω ρου του τουλάχιστον, θα 
µπορούσε να γίνει όχι µόνο χώρος επισκέψιµος, αλλά ένας τόπος δροσιάς, αναψυχής 
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και επαφής µε το φυσικό περιβάλλον που τόσο έχει εξοβελιστεί, στις εντελώς τεχνητές 
πόλεις µας. Άλλωστε, τα σύγχρονα πολεοδοµικά σχέδια αρχίζουν να περιλαµβάνουν 
ολοένα και περισσότερα φυσικά οικοσυστήµατα όπου αυτό είναι δυνατόν, µέσα στον 
αστικό ιστό, γι’ αυτό και προβλέπουν αναπλάσεις µε φυτεύσεις και πράσινο. Πόσο 
µάλλον στην περίπτωση του Κηφισού, όπου το φυσικό περιβάλλον µας παρέχεται, 
αρκεί να το αναγνωρίσουµε και να το αξιοποιήσουµε. Τι πιο όµορφο από ένα πάρκο 
που θα µπορεί να καλύπτει τις ανάγκες των πολιτών για αναψυχή, αθλητισµό, 
διασκέδαση, επαφή µε το φυσικό περιβάλλον.  

Το ποτάµι πρέπει να είναι σε  αρµονική συνύπαρξη µε την πόλη. Kατά µήκος 
της διαδροµής και σε επιλεγµένες θέσεις, ώστε να µη διαταραχθεί η φυσιογνωµία και 
λειτουργικότητα του ρέµατος, µπορούν να εντάσσονται στοιχεία για πολλαπλές 
χρήσεις, που θα αποτελέσουν πόλους έλξης µε εποχικό χαρακτήρα. Tέτοια στοιχεία 
περιλαµβάνουν µονοπάτια για πεζούς, παρατηρητήρια, µικρούς αµφιθεατρικούς 
χώρους, ελαφρές κατασκευές για παιχνίδι παιδιών, υπαίθριες εκθέσεις κ.λπ. Tα 
καθορισµένα σηµεία εισόδου και οι διαδροµές πεζών είναι απαραίτητα για να 
εξασφαλίζεται η προστασία της φυσικότητας του χώρου, παρά την παρουσία του 
επισκέπτη. 

Παράλληλα ο Κηφισός µπορεί να λειτουργήσει ως ο «αεραγωγός» της 
πρωτεύουσας, καθώς η επιµήκης έκταση των Ζωνών Προστασίας, που έχει σαν 
κυρίαρχα στοιχεία το πράσινο και το νερό, διατηρεί ανοικτό έναν δίαυλο ανάµεσα στο 
οικιστικό συγκρότηµα της Αθήνας και τους πράσινους ορεινούς όγκους της Πάρνηθας 
και της Πεντέλης. Το γεγονός αυτό θα έχει ευεργετικές συνέπειες στο µικροκλίµα της 
πρωτεύουσας, ιδιαίτερα το καλοκαίρι, όπου λόγω ζέστης και νέφους δηµιουργούνται 
αποπνικτικές συνθήκες.  

Για τους παραπάνω λόγους, η εµπλοκή πανεπιστηµίων µε ειδικούς επιστήµονες 
και φοιτητές µε νέες ιδέες, είναι ακόµη µια πρόταση. Άλλωστε, όπως έχει αναφερθεί, 
υπάρχει ήδη µια έτοιµη µελέτη ανάπλασης, εκείνη της οµάδας Ζώτου. Γιατί λοιπόν να 
µην αξιοποιηθούν όλα τα θετικά που η συγκεκριµένη µελέτη προτείνει για τον 
σχεδιασµό ενός επιµήκους µητροπολιτικού πάρκου στον Κηφισό, σε συνδυασµό µε την 
παρακολούθηση (monitoring) και την ανασύσταση του Φορέα ∆ιαχείρισης; Ο ρόλος 
του Υπουργείου Περιβάλλοντος είναι εξίσου σηµαντικός και µάλλον θα έπρεπε να 
δραστηριοποιηθεί, γιατί προς το παρόν είναι ο µεγάλος απών από όλες τις προσπάθειες. 

Η Ευρώπη αποφάσισε να χρησιµοποιήσει την οικολογική κατάσταση 
(ecological status) ως το πρωταρχικό στοιχείο των αναγκών διαχείρισης για τα 
επιφανειακά ύδατα. Οι µέθοδοι βιολογικής αξιολόγησης που εφαρµόζονται στα κράτη-
µέλη και στοχεύουν στην υλοποίηση των στόχων της Οδηγίας Πλαίσιο για τα Νερά, 
δρουν ως ο σύνδεσµος µεταξύ της πραγµατικής κατάστασης του περιβάλλοντος και της 
ερµηνείας της, η οποία είναι αυτή που τελικά οδηγεί σε διαχειριστικές δράσεις, 
αποκατάστασης ή διατήρησης. Με τόσο υπεύθυνο ρόλο, οι µέθοδοι αυτές θα έπρεπε 
ιδανικά να παρέχουν αξιόπιστα αποτελέσµατα κατόπιν ολοκληρωµένης εκτίµησης των 
σχετικών διαρθρωτικών και λειτουργικών βασικών µεταβλητών του οικοσυστήµατος, 
σε χαµηλά κόστη. Από τη στιγµή που αυτές οι όλα-σε-ένα λύσεις είναι ουτοπικές, στην 
πράξη η υδρόβια βιολογική αξιολόγηση φαίνεται να είναι µία συναλλαγή µεταξύ των 
νοµοθετικών απαιτήσεων, της καλύτερης επιστηµονικής γνώσης και των 
κοινωνικοοικονοµικών προεκτάσεων (in Birk et al., 2012). 

Σύµφωνα µε τα προαναφερθέντα, ο Κηφισός θα µπορεί να λειτουργεί ξανά ως 
οικοσύστηµα, ως οικολογικός διάδροµος, και ακόµη να δρα αντιπληµµυρικά, να 
αποτελεί αεραγωγό για την ανανέωση της ατµόσφαιρας της πόλης (µε θετική επίδραση 
στο κλίµα), να σχηµατίζει έναν αξιόλογο βιότοπο, µε αισθητική και οικολογική αξία, να 
αποτελεί χώρο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και να εντάσσεται ουσιαστικά, όχι µόνο 
στον αστικό ιστό, αλλά και στη ζωή των κατοίκων, ως ευλογία και όχι ως κατάρα. 
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Πίνακας Ι: Χαρακτηριστικά υδάτων επιφανείας που προορίζονται για την παραγωγή πόσιµου 
ύδατος (προσαρµοσµένος από Οδηγία 75/440/ΕΟΚ). 
 
Παράµετροι Μονάδα 

µέτρησης 
Α1 
G 

A1 
I 

A2 
G 

A2 
I 

A3 
G 

A3 
I 

pH  6,5-8,5  5,5-9  5,5-9  
Θερµοκρασία ° C 22 25 (O) 22 25 (O) 22 25 (O) 
Αγωγιµότητα µS/cm 

(έως 20° 
C) 

1000  1000  1000  

Νιτρικά mg/l NO3 25 50 (O)  50 (O)  50 (O) 
Φωσφορικά mg/l 

(P2O5) 
0,4  0,7  0,7  

Χηµική 
απαίτηση σε 
οξυγόνο 
(COD) 

mg/L O2     30  

Ποσοστό 
κορεσµού σε 
διαλυµένο 
οξυγόνο 

% O2 > 70  > 50  > 30  

Ι = επιτακτική 
G = οδηγός 
Ο = εξαιρετικές γεωγραφικές και κλιµατολογικές περιστάσεις 
(1) = Η παράµετρος αυτή περιλαµβάνεται προκειµένου να ικανοποιηθούν οι οικολογικές απαιτήσεις 
ορισµένων τύπων περιβάλλοντος 
Α1, Α2, Α3 : κατηγορίες υδάτων που χρήζουν διαφορετικών πρότυπων µεθόδων, ώστε να καταστούν 
πόσιµα 
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Πίνακας ΙΙ: Πράξεις του Συµβουλίου και της Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
σχετικές µε τη διαχείριση και προστασία των υδάτων. 

75/440/ΕΟΚ  
Ο∆ΗΓΙΑ 

16/6/1975 
EE L 194 25.7.75 σ 26 
ΕΛ 15 Τ 1 σ 80 

Περί της απαιτούµενης ποιότητας των 
επιφανειακών υδάτων που προορίζονται για την 
παραγωγή πόσιµου ύδατος στα κράτη µέλη. 

76/160/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

8/12/1975 
EE L 31 5.2.76 s 1 
EΛ 15 T 1 s 108 

Περί της ποιότητας των υδάτων κολύµβησης. 

76/464/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

4/5/1976 
ΕΕ Λ 129 18.5.76 σ 23 
ΕΛ 15 Τ 1 σ 80 

Περί ρυπάνσεως που προκαλείται από 
ορισµένες επικίνδυνες ουσίες που χύνονται στο 
υδάτινο περιβάλλον της κοινότητας. 

77/795/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

12/12/1977 
EE L 334 12.12.77 σ 23 
ΕΛ 15 Τ 1 σ 146 

Περί καθιερώσεως κοινής διαδικασίας 
ανταλλαγής πληροφοριών για την ποιότητα των 
γλυκών επιφανειακών υδάτων της κοινότητας. 

79/869/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

9/10/1979 
EE L 271 29.10.79 σ 44 
ΕΛ 15 Τ 1 σ 220 

Περί των µεθόδων µετρήσεως και περί της 
συχνότητας των δειγµατοληψιών και της 
ανάλυσης των επιφανειακών υδάτων τα οποία 
προορίζονται για την παραγωγή ποσίµου 
ύδατος στα κράτη µέλη. 

79/923/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

30/10/1979 
EE L 281 10.11.79 σ 47 
ΕΛ 15 Τ 1 σ 230  

Περί της απαιτούµενης ποιότητας υδάτων για 
οστρακοειδή. 

80/68/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

17/12/1979 
EE L 20 26.1.80 σ 43 
ΕΛ 15 Τ 1 σ 240 

Περί προστασίας των υπόγειων υδάτων από τη 
ρύπανση που προέρχεται από ορισµένες 
επικίνδυνες ουσίες. 

80/778/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

15/7/1980 
EE L 229 30.8.80 σ 11 
ΕΛ 15 Τ 1 σ 255 

Περί της ποιότητας του πόσιµου νερού. 

82/176/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

22/3/1982 
EE L 81 27.3.82 σ 29 

Περί των οριακών τιµών και των ποιοτικών 
στόχων για τις απορρίψεις υδραργύρου από τον 
βιοµηχανικό τοµέα της ηλεκτρολύσεως των 
χλωριούχων αλάτων αλκαλίων. 

83/513/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

26/9/1983 
EE L 291 24.10.83 σ 1 

Περί των οριακών τιµών και των ποιοτικών 
στόχων για τις απορρίψεις καδµίου. 

84/491/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

9/10/1984 
EE L 274 17.10.84 σ 11 

Περί των οριακών τιµών και των ποιοτικών 
στόχων για τις απορρίψεις εξαχλωροκυκλο-
εξανίου. 

86/85/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

6/3/1986 
EE L 77 22.3.86 σ 33 

Περί της καθιερώσεως κοινοτικού συστήµατος 
πληροφόρησης για τον έλεγχο και τη µείωση 
της ρύπανσης που προξενεί η απόρριψη 
υδρογονανθράκων και άλλων επικίνδυνων 
ουσιών στη θάλασσα. 

86/280/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

12/6/1986 
EE L 181 4.7.86 σ 16 

Περί των οριακών τιµών και των ποιοτικών 
στόχων για τις απορρίψεις ορισµένων 
επικίνδυνων ουσιών που υπάγονται στον 
κατάλογο Ι του παραρτήµατος της Οδηγίας 
76/464/ΕΟΚ 

88/347/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

16/6/1988 
EE L 158 25.6.88 σ 35 

Περί της τροποποιήσεως του παραρτήµατος ΙΙ 
της οδηγίας 86/280/ΕΟΚ σχετικά µε τις οριακές 
τιµές και τους ποιοτικούς στόχους για τις 
απορρίψεις ορισµένων επικίνδυνων ουσιών που 
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Πίνακας ΙΙΙ: Ελληνικό δίκαιο προσαρµογής στη νοµοθεσία της Ε.Ε. για την προστασία 
του περιβάλλοντος. 

 
Συνθήκη της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης 
(Άρθρα 130Ρ, 130Σ, 
130Τ) 

Νόµος 1650/1986 
ΦΕΚ Α 160/16. 10. 1986 

Για την προστασία του 
περιβάλλοντος. 

75/440/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

ΚΥΑ  
46399/1352/27.6/3.7.1986 
ΦΕΚ Β 438/1986 

Απαιτούµενη ποιότητα των 
επιφανειακών υδάτων που 
προορίζονται για: «πόσιµα», 
«κολύµβηση», «διαβίωση 
ψαριών σε γλυκά νερά» και 
«καλλιέργεια και αλιεία 
οστρακοειδών», µέθοδοι 
µέτρησης, συχνότητα 
δειγµατοληψίας και ανάλυσης 
των επιφανειακών υδάτων που 
προορίζονται για πόσιµα, σε 
συµµόρφωση µε τις οδηγίες 
75/440/ΕΟΚ, 76/160/ΕΟΚ, 

υπάγονται στον κατάλογο Ι του παραρτήµατος 
της Οδηγίας 76/464/ΕΟΚ 

91/271/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

21/5/1991 
EE L 135 30.5.91 σ 40 

Περί της επεξεργασίας των αστικών λυµάτων. 

91/676/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

12/12/1991 
EE  L 375 31.12.91 σ 1 

Περί της προατασίας των υδάτων από τη 
νιτρορύπανση γεωργικής προέλευσης. 

91/692/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

23/12/1991 
EE L 377 31.12.91 σ  48 

Περί της τροποποίησης και του εξορθολογισµό 
των εκθέσεων που αφορούν στην εφαρµογή 
ορισµένων οδηγιών για το περιβάλλον. 

92/446/ΕΟΚ 
ΑΠΟΦΑΣΗ 

27/7/1992 
EE L 247 27.8.92 σ 10 

Περί των ερωτηµατολογίων για τις Οδηγίες που 
αφορούν τον τοµέα των υδάτων. 

93/481/ΕΟΚ 
ΑΠΟΦΑΣΗ 

28/7/1993 
EE L 226 7.9.93 σ 23 

Περί των σχηµάτων για την έκθεση των 
εθνικών προγραµµάτων που προβλέπονται στο 
άρθρο 17 της Οδηγίας 91/271/ΕΟΚ του 
Συµβουλίου. 

93/75/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

13/9/1993 
EE L 247 5.10.93 σ 19 

Περί των ελάχιστων προδιαγραφών που 
απαιτούνται για τα πλοία τα οποία 
κατευθύνονται σε ή αποπλέουν από 
κοινοτικούς λιµένες µεταφέροντας επικίνδυνα ή 
ρυπογόνα εµπορεύµατα. 

96/61/ΕΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

24/9/1996 
EE L 257 10.10.96 σ.26 

Περί της ολοκληρωµένης πρόληψης και 
ελέγχου της ρύπανσης. 

98/15/ΕΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

27/2/1998 
EE L 67 7.3.98 σ 29 

Περί της τροποποίησης της Οδηγίας 
91/271/ΕΟΚ 
του Συµβουλίου όσον αφορά ορισµένες 
απαιτήσεις οι οποίες καθορίζονται στο 
παράρτηµα Ι αυτής.  

60/2000/ΕΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

22/12/2000 
EE L 327 σ 1 

Περί της θέσπισης πλαισίου κοινοτικής δράσης 
στον τοµέα πολιτικής των υδάτων. 
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78/695/ΕΟΚ, 79/923/ΕΟΚ, 
79/869/ΕΟΚ. 

76/160/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

ΚΥΑ 
46399/1352/27.6/3.7.1986 

Βλέπε ανωτέρω. 

76/464/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

Πρ. Υπ. Συµ. 
144/11. 11. 1987 
ΦΕΚ Α 197/1987 
 
 
 
 
 
 
ΚΥΑ 
18186/271/24.2/3.3.1988 
ΦΕΚ Β 126/1988 

Προστασία του υδάτινου 
περιβάλλοντος από τη ρύπανση 
που προκαλείται από ορισµένες 
επικίνδυνες ουσίες που 
εκχέονται σε αυτό, και 
ειδικότερα καθορισµός οριακών 
τιµών ποιότητας του νερού σε 
κάδµιο, υδράργυρο και 
εξαχλωροεξάνιο. 
 
Μέτρα και περιορισµοί για την 
προστασία του υδάτινου 
περιβάλλοντος, και ειδικότερα 
καθορισµός οριακών τιµών των 
επικίνδυνων ουσιών στα υγρά 
απόβλητα. 

77/975/ΕΟΚ 
ΑΠΟΦΑΣΗ 

  

79/869/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

ΚΥΑ 
46399/1352/27.6/3.7.1986 
ΦΕΚ Β 438/1986 

Βλέπε ανωτέρω. 

79/923/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

ΚΥΑ 
46399/1352/27.6/3.7.1986 

Βλέπε ανωτέρω. 

80/68/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

ΚΥΑ  
26857/553/4.4/6.4.1988 
ΦΕΚ Β 196/1988 

 
Μέτρα και περιορισµοί για την 
προστασία των υπόγειων 
υδάτων από απορρίψεις 
ορισµένων επικίνδυνων ουσιών. 

80/778/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

ΚΥΑ 
Α5/288/23.1/20.2.1986  
ΦΕΚ Β 53 και ΦΕΚ Β 379 

Ποιότητα πόσιµου νερού σε 
συµµόρφωση µε την οδηγία του 
Συµβουλίου των Ευρωπαϊκών 
Κοινοτήτων της 15.7.80. 

82/176/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

Πρ. Υπ. Συµ. 
144/11. 11. 1987 
ΦΕΚ Α 197/1987 
 
 
 
 
 
 
ΚΥΑ 
18186/271/24.2/3.3.1988 
ΦΕΚ Β 126/1988 

Προστασία του υδάτινου 
περιβάλλοντος από τη ρύπανση 
που προκαλείται από ορισµένες 
επικίνδυνες ουσίες που 
εκχέονται σε αυτό, και 
ειδικότερα καθορισµός οριακών 
τιµών ποιότητας του νερού σε 
κάδµιο, υδράργυρο και 
εξαχλωροεξάνιο. 
 
Μέτρα και περιορισµοί για την 
προστασία του υδάτινου 
περιβάλλοντος και ειδικότερα 
καθορισµός οριακών τιµών των 
επικίνδυνων ουσιών στα υγρά 
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απόβλητα. 
83/513/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

Πρ. Υπ. Συµ. 
144/11.11.1987 
ΦΕΚ Α 197/1987 
 
ΚΥΑ 
18186/271/24.2/3.3.1988 
ΦΕΚ Β 126/1988 

Βλέπε ανωτέρω. 
 
 
 
Βλέπε ανωτέρω. 

84/491/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

Πρ. Υπ. Συµ. 
144/11.11.1987 
ΦΕΚ Α 197/1987 
 
ΚΥΑ 
18186/271/24.2/3.3.1988 
ΦΕΚ Β 126/1988 

Βλέπε ανωτέρω. 
 
 
 
Βλέπε ανωτέρω. 

86/85/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

  

86/280/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

Πρ. Υπ. Συµ. 25/13.7.1994 
ΦΕΚ Α 123/21.7.94 

Συµπλήρωση του παραρτήµατος 
του άρθρου 6 της υπ. αριθµ. 
73/29.6.1990 Πρ. Υπ. Συµ. 
«Καθορισµός των 
κατευθυντηρίων και οριακών 
τιµών ποιότητας των υδάτων 
από απορρίψεις ορισµένων 
επικίνδυνων ουσιών που 
υπάγονται στον κατάλογο Ι του 
παραρτήµατος Α  του άρθρου 6 
της υπ. αριθµ. 144/2.11.1987 
Πρ. Υπ. Συµ. 

88/347/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

Πρ. Υπ. Συµ. 73/29.6.1990 
ΦΕΚ Α 90/11.7.90 
 
 
 
 
 
 
 
ΥΑ55648/2210/1991 
ΦΕΚ Β 523 13.5.91 
 

Καθορισµός των 
κατευθυντηρίων και οριακών 
τιµών ποιότητας των υδάτων 
από απορρίψεις ορισµένων 
επικίνδυνων ουσιών, που 
υπάγονται στον κατάλογο Ι του 
Παραρτήµατος Α του Άρθρου 6 
της 144/2.11.1987 Πρ. Υπ. Συµ. 
 
Μέτρα και περιορισµοί για την 
προστασία του υδάτινου 
περιβάλλοντος, και ειδικότερα 
καθορισµός οριακών τιµών των 
επικίνδυνων ουσιών στα υγρά 
απόβλητα. 

91/271/ΕΟΚ 
Ο∆ΗΓΙΑ 

ΥΑ673/400/1997 
ΦΕΚ Β 192/1997 

Όροι για την επεξεργασία των 
αστικών λυµάτων. 
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Πίνακας IV: Ελληνικό δίκαιο που αφορά την προστασία και διαχείριση των υδάτινων πόρων. 
 
Νόµος 1650/1986 
ΦΕΚ Α 160/16.10.1986 

Για την προστασία του περιβάλλοντος. 

Νόµος 1739/1987 
ΦΕΚ 201 Α/20-11-87 

∆ιαχείριση των υδάτινων πόρων και άλλες διατάξεις. 

Π.∆. 55/98 
ΦΕΚ 58 Α/20-3-98 

Προστασία του υδάτινου περιβάλλοντος. 

ΚΥΑ 5673/400/97 
ΦΕΚ 192 Β/14-3-97 

Μέτρα και όροι για την προστασία των αστικών 
λυµάτων. 

ΚΥΑ 16190/1335/97 
ΦΕΚ 519 Β/25-9-97 

Μέτρα και όροι για την προστασία των υδάτων από τη 
νιτρορύπανση γεωργικής προέλευσης. 

ΚΥΑ  
46399/1352/27.6/3.7.1986 
ΦΕΚ Β 438/1986 

Απαιτούµενη ποιότητα των επιφανειακών υδάτων που 
προορίζονται για «πόσιµα», «κολύµβηση», «διαβίωση 
ψαριών σε γλυκά νερά» και «καλλιέργεια και αλιεία 
οστρακοειδών», µέθοδοι µέτρησης, συχνότητα 
δειγµατοληψίας και ανάλυσης των επιφανειακών 
υδάτων που προορίζονται για πόσιµα, σε συµµόρφωση 
µε τις οδηγίες 75/440/ΕΟΚ, 76/160/ΕΟΚ, 78/695/ΕΟΚ, 
79/923/ΕΟΚ, 79/869/ΕΟΚ. 

ΚΥΑ Ε1β.221/65 
ΦΕΚ 138 Β/24-2-65 

Περί διαθέσεως λυµάτων και βιοµηχανικών αποβλήτων. 

ΚΥΑ 18186/271/88 
ΦΕΚ 126 Β/3-3-88 

Μέτρα και περιορισµοί για την προστασία του υδάτινου 
περιβάλλοντος, και ειδικότερα καθορισµός οριακών 
τιµών των επικίνδυνων ουσιών στα υγρά απόβλητα. 

ΚΥΑ 55648/2210/91 
ΦΕΚ 323 Β/13-5-91 

Μέτρα και περιορισµοί για την προστασία του υδάτινου 
περιβάλλοντος, και ειδικότερα καθορισµός οριακών 
τιµών των επικίνδυνων ουσιών στα υγρά απόβλητα. 

ΚΥΑ 90461/2193/94 
ΦΕΚ 843 Β/11-11-94 

Συµπλήρωση του παραρτήµατος του άρθρου 12 της 
ΚΥΑ 55648/2210/91. 

Π.Υ.Σ. 144/87 
ΦΕΚ 197 Α/11-11-87 

Προστασία του υδάτινου περιβάλλοντος από τη 
ρύπανση που προκαλείται από ορισµένες επικίνδυνες 
ουσίες που εκχέονται σε αυτό και ειδικότερα 
καθορισµός οριακών τιµών ποιότητας του ύδατος σε 
κάδµιο, υδράργυρο και εξαχλωροκυκοεξάνιο (HCH). 

Π.Υ.Σ. 73/90 
ΦΕΚ 90 Α/11-7-90 

Καθορισµός των κατευθυντηρίων και οριακών τιµών 
ποιότητας των υδάτων από απορρίψεως ορισµένων 
επικίνδυνων ουσιών,  που υπάγονται στον κατάλογο Ι 
του παραρτήµατος Α του άρθρου 6 της αριθ. 
144/2.11.87 Πράξη του Υπουργικού Συµβουλίου. 

Π.Υ.Σ. 255/94 
ΦΕΚ 123 Α/21/7-94 

Συµπλήρωση του παραρτήµατος του άρθρου 6  της υπ’ 
αριθ. 73/29/6/1990 Πράξης του Υπουργικού Συµβουλίου 
«Καθορισµός των κατευθυντηρίων και οριακών τιµών 
ποιότητας των υδάτων από απορρίψεως ορισµένων 
επικίνδυνων ουσιών,  που υπάγονται στον κατάλογο Ι 
του παραρτήµατος Α του άρθρου 6 της αριθ. 
144/2.11.87 Πράξη του Υπουργικού Συµβουλίου.» 

ΚΥΑ 72751/3054/85 
ΦΕΚ 665 Β/1-11-85 

Τοξικά και επικίνδυνα απόβλητα και εξάλειψη 
πολυχλωροδιαφαινυλίων και πολυχλωροτριφαινυλίων 
σε συµµόρφωση προς τις οδηγίες 78/319/ΕΟΚ και 
76/403/ΕΟΚ των Συµβουλίων της 20-3-1978 και 6-4-
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1976. 
ΚΥΑ 98012/2001/95 
ΦΕΚ 40Β/19-1-96 

Καθορισµός µέτρων και όρων για τη διαχείριση των 
χρησιµοποιούµενων ορυκτελαίων. 

ΚΥΑ 98012/2001/95 
ΦΕΚ 40Β/19-1-96 

Μέτρα και όροι για τη διαχείριση επικίνδυνων 
αποβλήτων. 

ΚΥΑ 26857/553/88 
ΦΕΚ 196 Β/ 6-4-88 

Μέτρα και περιορισµοί για την προστασία των υπόγειων 
υδάτων από απορρίψεις ορισµένων ουσιών. 



Συµπληρωµένα πρωτόκολλα παρόχθιου οικοσυστήµατος για τους σταθµούς 
δειγµατοληψίας 
 
ΆΝΟΙΞΗ 
 

ΕΝΤΥΠΟ  ΦΥΤΟΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗΣ  ∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ ΠΑΡΟΧΘΙΩΝ 
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

Αρ. Φυτοληψίας:   1 Ηµεροµηνία: 10/03/2013 Περιοχή: Άνοιξη 

Θέση: (BIC, MITSUKO, Χαρτοβιοµηχανία) 

Ενότητα Βλάστησης (Syntaxon): Παραποτάµια βλάστηση  

Μέγεθος επιφάνειας (τ.µ.):  Ορεογραφική διαµόρφωση: Μικρή χαράδρα 

Υψόµετρο: 340 m 

Γ.Π:38.07.3692, 
Γ.Μ:023.50.715 

Έκθεση: ΝΑ Κλίση (deg) %: 7% Απόσταση από ακτή: 

12.3 km 

Γεωλογικό Υπόστρωµα: Ιζηµατογενές, ∆ιάπλαση 
σχιστοκερατολιθική µε οφιόλιθους 

Περιεκτικότητα σε πέτρες και χαλίκια  
15% 

Όροφος δένδρων (∆), ανώτερο ύψος: 16 m Εδαφοκάλυψη (%): 80 % 

Όροφος θάµνων (Θ), ανώτερο ύψος: 1,5 m Εδαφοκάλυψη (%): 15 % 

Όροφος θάµνων (Φ), ανώτερο ύψος: - Εδαφοκάλυψη (%): - 

Όροφος ποών και γράστεων:  30 cm Εδαφοκάλυψη (%): 5 % 

Οικολογική κατάσταση διατήρησης: Κακή, δίπλα σε βιοµηχανική ζώνη Φωτογραφίες 

Φιλµ Αρ. Θέµα 

Βόσκηση (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ    

Φωτιά (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ Ψεκασµός (θαλασσινό νερό) (ΝΑΙ / ΟΧΙ):ΟΧΙ    

Παρατηρήσεις:     

   

Φυτοκατάλογος (γένη) 

Pinus halepensis 

Platanus orientalis 
Cupressus sempervirens 

Arundo donax 
Hedera helix 
Equisetum sp. 
Olea europea 

Rubus sp. 
Laurus nobilis 

Phragmittes australis 
Prunus sp. 
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                                         ΦΥΣΙΚΗ ∆ΟΜΗ ΠΟΤΑΜΩΝ 
 

Α. Βασικές Γεωγραφικές Πληροφορίες 
 
Υψόµετρο (m) 340 Ύπαρξη σηµαντικού 

παραποτάµου 
 

Απόσταση από πηγή 
(km) 

 Ετήσια µέση ροή  

Υψόµετρο πηγής 
(m) 

 Κλίση (m/km) 7 

Γεωλογία (είδος 
πετρωµάτων) 

∆ιάπλαση 
σχιστοκερατολιθική 
µε οφιόλιθους 

Μορφή ποταµού 
(φυσική – 
διαµορφωµένη) 

Φυσική 

 

Β. Στοιχεία ∆ειγµατοληψίας 
Αριθµός σταθµού:                                                       Ποταµός: Κηφισός 
Ηµεροµηνία :         10/3/2013                        Ώρα :                                Όνοµα : 
Αντίξοες συνθήκες κατά τη διάρκεια της δειγµατοληψίας : 
         Ναι       Όχι                    Αν ναι, διευκρινίστε 
 Ορατό το στρώµα ποταµού;   Όχι         Μερικώς         Ναι 
Φωτογραφικά δεδοµένα :       Ναι         Όχι 
Σταθµός µελετήθηκε από :     αριστερή όχθη               δεξιά όχθη        κοίτη 
 

Γ. Επικρατούσα µορφή κοίτης 
 
         Ρηχή                            Κοίλη 
 
 
         Βαθειά                          
      Συµµετρικό 
                                                                                                                    αλλουβιακό  
                                                                                                                    πεδίο  
 
 
                 Φαράγγι                         
                                                                                                                  Ασύµµετρο   
                                                                                                                  αλλουβιακό 
                                                                                                                  πεδίο 
 
 
 
Σκαλοπατοειδές δάπεδο κοιλάδας από παλιότερη κοίτη ;         Ναι       Όχι  
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∆. Αριθµός Κυρτωµάτων Μικρολιµνών Νησίδων (καθορίστε συνολικό αριθµό 
 
Κυρτώµατα     8                                    Επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες 
                                                            (χωρίς βλάστηση)     0 
 
 
Μικρολίµνες      0                                Επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες 
                                                             (µε βλάστηση)  0 
 
                                                  10 SPOT – CHECKS  
 
Spot – check 1 βρίσκεται:    ανάντη (upstream)   κατάντη (downstream)   του σταθµού 
 

Ε. Φυσικά Χαρακτηριστικά  (παρατηρούµενα κατά µήκος κοίτης σε διατοµή 
πλάτους 1 m)  
 
(µια επιλογή)     1    2    3   4   5   6   7   8   9  10 
ΑΡΙΣΤΕΡΗ ΟΧΘΗ Κυκλώστε ∆ΙΑ ή ΣΤ αν αποτελείται από αµµώδες υπόστρωµα 
Υλικό  ΜΟ, ΣΥ, ΟΓ, ΚΡ, 
ΑΑ, 
               ΧΩ, ΠΗ, ΤΥ, ΤΕ, ΠΠ,   
               ΞΠ, ΠΛ,   ΠΕ, ΛΙ, 
ΜΠ 

ΧΩ ΧΩ ΧΩ ΧΩ ΧΩ ΧΩ ΜΠ ΜΠ ΜΠ ΤΕ 

Τροποποίηση όχθης  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ∆IE 

Χαρακτηριστικά όχθης  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ 

 
ΚΟΙΤΗ  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

               ΑΧ – Κυκλώστε Α ή Χ αν κυρίαρχο 

Υπόστρωµα  ΑΧ ΑΧ ΑΧ ΑΧ ΑΧ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ 
Τύπος ροής ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΚΥ 
Τροποποίηση κοίτης ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ Α∆ 
Χαρακτηριστικά 
όχθης 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΕΤ ΕΤ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΜΠ ΚΑ 

 
∆ΕΞΙΑ ΟΧΘΗ  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

Κυκλώστε ∆ΙΑ ή ΣΤ αν αποτελείται από αµµώδη υπόστρωµα 

Υλικό ΧΩ ΧΩ ΧΩ ΚΡ ΥΩ ΥΩ ΜΠ ΜΠ ΜΠ ΤΕ 
Τροποποίηση κοίτης ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ∆ΙΕ 
Χαρακτηριστικά όχθης ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ 
 
Τύπος υποστρώµατος κοίτης που απαντά > 1% σε ολόκληρο το µήκος του σταθµού 
 
ΣΤ. ΧΡΗΣΗ ΓΗΣ ΚΑΙ ∆ΟΜΗ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ     (παρατηρούµενα σε διατοµή 
πλάτους 10 m) 
Χρήση γης: Επιλέξτε ένα από τα   ΠΜ∆, ΚΩ, ΟΠ, ΘΑ, ΥΠ, ΧΠ, ΓΚ, ΥΓ, ΛΙ, ΒΣ, ΑΑ, Υ∆ 
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Χρήση 
γης στα 5 
m 
αριστερής 
επιφάνειας 
όχθης 

ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ 

Αριστερή 
όχθη (στο 
1 m)     
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ 

Αριστερή 
κλιτύς 
(δοµή)       
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ 

∆εξιά 
κλίτυς 
(δοµή)          
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ 

∆εξιά 
όχθη (στο 
1 m)           
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ 

Χρήση 
γης στα 5 
m δεξιάς 
επιφάνειας 
όχθης 

ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΑΑ ΑΛ 

 
 
 
Ζ. ΤΥΠΟΙ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ ΚΟΙΤΗΣ       [παρατηρούµενα  σε  διατοµή  πλάτους 
10 m: Ε(≥33% κάλυψη ή √(παρόντα)] 

 
   1   2   3   4   5   6   7   8   9  10 Συνολο 
Τίποτα             
Βρυόφυτα X x x x x x x x x x Ε 
Υπερυδατικά 
πωόµορφα 

X  x  x  x  x  Ε 

Υπερυδατικά 
γραµµινόµορφα 

X x     x    √ 

Εφυδατικά            
Ακροπλευστόφυτα            
Αµφίβια            
Υφυδατικά 
µεγαποταµόµορφα 

           

Υφυδατικά 
µικροποταµόµορφα 

           

Υφυδατικά            
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µυριοφυλλόµορφα 
Φύκη    x         
 
                                        Συνολική εκτίµηση των τύπων βλάστησης και στα 500 m ↑ 
 
 
SWEEP – UP: Συλλογή πληροφοριών κατά την επιστροφή στο σηµείο εκκίνησης 
Η. ΧΡΗΣΗ ΓΗΣ ΣΤΑ 50m ΑΠΟ ΟΧΘΗ  [Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 

 ∆ΕΞΙΑ ΑΡΙΣΤΕΡΗ   
∆ΕΞΙΑ ΑΡΙΣΤΕΡΗ 

Πλατύφυλλο 
µικτό δάσος 

x Ε Γεωργικές 
καλλιέργειες 

  

Κωνοφόρα x x Υγρότοπος   
Οπωρώνας   Λιβάδια   
Θαµνώνας 
(πουρνάρια, 
βατοµουριές) 

 x Βράχια, σάρες   

Υψηλές πόες x x Αστική ανάπτυξη x  
Χαµηλές πόες, 
βοσκοτόπια 

x x Υδατοσυλλογές x  

 
 

Θ. ΠΛΑΓΙΑ ΟΨΗ (ΠΡΟΦΙΛ) ΟΧΘΗΣ   [Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 

Φυσική / ατροποποίητη ∆εξιά  Αριστερή 
Κατακόρυφη / υποσκαµµένη                 
                                                                  

  

Κατακόρυφη + πόδι κλιτύος       
  

  

Απότοµη (>45)ο                   x Ε 

Οµαλή                                                
                                                        

  

Σύνθετη                     
                                                                               

  

Τεχνητή / Τροποποιηµένη ∆εξιά  Αριστερή  
∆ιευθετηµένη             
                                            

  

Ενισχυµένη – συνολική όχθη                                      

Ενισχυµένη – κορυφή µόνο    
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Ενισχυµένη – πόδι µόνο κλιτύος    

Τεχνητή αναβαθµίδα    

Μικροαναβαθµίδα για χρήση ζώων   

Τεχνητό ανάχωµα δίπλα στην κοίτη   

Τεχνητό ανάχωµα µακριά από κοίτη   

 

Ι. ΕΚΤΑΣΗ ∆ΕΝ∆ΡΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 

 ∆ΕΝ∆ΡΑ (µία επιλογή για κάθε όχθη) 
                                          ∆εξιά                        Αριστερή  
 
Κανένα                                                                  
∆ιασπαρµένα                                                            x                           
Κανονικά 
Συστάδες                             x 
Ηµισυνεχή 
Συνεχή 
  
      ΣΥΝΑΦΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (µία επιλογή για κάθε χαρακτηριστικό) 
                                                             ∆εξιά               Αριστερή              Ε(≥33%) 
 
Σκίαση κοίτης                                         x                           Ε     
 
Προεξέχοντα κλαδιά                               x                           x  
 
Εκτεθειµένες παρόχθιες ρίζες                x                           x  
 
Εκτεθειµένες βυθισµένες ρίζες                                           x 
 
Πεσµένα δένδρα 
 
Σωροί ξύλων                                           x                            x  
 
 
 
Κ. ΕΚΤΑΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΟΙΤΗΣ (µία επιλογή για κάθε 
χαρακτηριστικό) 
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    Κανένα   Παρόντα Ε(≥33%) 

Καταρράκτης (-ες)                            waterfall x   
Κλιµακωτής                               cascade x   
Ταχύροον ποταµού                            rapid  x  
Κύρτωµα (-τα)                                   riffle  x  
Ροές                                                    run x   
Θερµή πηγή (-ες)                                boil x   
Ολίσθηση (-εις)                                 glide x   
Περιθωριακά στάσιµα νερά  marginal deadwater  x τεχνητό  
Εκτεθειµένο υπόβαθρο          exposed bedrock  x  
Εκτεθειµένοι ογκόλιθοι         exposed boulders x   
Κεντρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (χωρίς 
βλάστηση)            unvegetated mid – channel bar 

x   

Κεντρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση) 

x   

Νησίδα                                   mature island x   
Πλευρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση)            unvegetated side – channel bar   

x   

Πλευρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση) 

x   

Ιλυώδης (-εις) απόθεση (-εις)   discrete silt 
deposits 

 x  

Αµµώδης (-εις) απόθεση (-εις)    discrete sand 
deposits 

x   

 
 
Λ. ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΟΙΤΗΣ (µετρηµένες σε ευθύγραµµο οµοιόµορφο τµήµα του 
ποταµού) 
 

∆εξιά όχθη 
 

Κοίτη  
 

Αριστερή όχθη 
Ανώτερο σηµείο φυσικού 
αναχώµατος (m) 

8 Εύρος κοίτης (m) 3 Ανώτερο σηµείο φυσικού 
αναχώµατος (m) 20 

Είναι το ανώτερο σηµείο 
φυσικού αναχώµατος ίσο µε 
το σηµείο υπερχείλισης 
κοίτης; (Ναι/Όχι) 

 Πλάτος ρέµατος (m) 31 Είναι το ανώτερο σηµείο 
φυσικού αναχώµατος ίσο µε 
το σηµείο υπερχείλισης 
κοίτης; (Ναι/Όχι) 

Ύψος αναχώµατος (m) 6 Βάθος (m) 0,5 Ύψος αναχώµατος (m)8 
Αν η πρώτη αναβαθµίδα της κοίτης είναι χαµηλότερη από ανώτερο σηµείο φυσικού αναχώµατος 
σηµειώστε: ύψος πάνω από το νερό (m) 1m 
Το υλικό του υποστρώµατος στο σηµείο δειγµατοληψίας είναι: 
Σταθερό (συµπαγές)               Μη σταθερό                           Άγνωστο 
Οι µετρήσεις έγιναν σε:               κύρτωµα                                               άλλο 

 
 
Μ. ΤΕΧΝΗΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (καθορίστε συνολικό αριθµό) 
 
Κανένα  
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Ν. ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΠΡΟΣΦΑΤΗΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ (υπογραµµίστε) 
 
Καµία  χρήση δράγας                 Όργωµα                 Κόψιµο αγριόχορτων 
Βελτιώσεις (διευθέτηση κοίτης, αποµάκρυνση καλαµιών, φύτεµα δέντρων) 
Άλλο (καθορίστε): ∆ηµιουργία τεχνητής υδατοσυλλογής µε χρήση πλαστικού 
δαπέδου 
 

Ξ. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΥ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

[Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 
Κανένα  
 
Καταρράκτες>5m ύψος  Υγρότοποι µε Carex 

spp. 
 Φυσικές υδατοσυλλογές 

Πλευρικοί / 
διχοτοµηµένοι δίαυλοι 

 Τεχνητές 
υδατοσυλλογές 

x Επιπλέον στρώµα 
βλάστησης 

Φράγµατα από σωρούς 
υλικών 

X Παρόχθια υδροχαρή 
βλάστηση 

x Άλλο (καθορίστε) 

Σωροί φύλλων  Υγρολίβαδα    
Παρόχθιοι καλαµώνες X Βάλτοι    
 

 
Σηµαντικό  Μέσο  Ασήµαντο  

 
Σηµαντικό  Μέσο  Ασήµαντο  

Κλιτείς     Τεχνητές όχθες 
(λιθένδυτες, 
επενδυµένες) 

   

Υπερχειλιστή

ς, ρυθµιστικό 
φράγµα 

   Αγωγοί που 
εκβάλλουν στο 
ποτάµι 
(εκροές)2 

   

Αγωγοί 
διέλευσης 
νερού (οχετοί) 

   Τεχνητά / 
φυσικά 
περάσµατα 
(πόροι, αβαθή 
ποταµού) 4 

   

Γέφυρες 1    Άλλο 
(καθορίστε) 

   

Εκτροπείς 
ροής     1 

       

Εµποδίζεται το νερό από φράγµατα; (υπογραµµίστε) 
          Όχι                    Ναι,<33% του σταθµού                                     >33% του σταθµού 
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Ο. Είναι το 33% ή περισσότερο της κοίτης <<πνιγµένο>> µε βλάστηση ώστε να 
δυσχεραίνει τη ροή ;                      Ναι               Όχι                         (κυκλώστε) 
 

Π. ΠΑΡΟΥΣΙΑ   ΣΚΛΗΘΡΩΝ,   ΠΛΑΤΑΝΩΝ,   ΙΤΙΩΝ,   ΛΕΥΚΩΝ   [διαλέξτε 
κατάλληλη (-ες) επιλογές] 
ΚΑΝΕΝΑ             ΠΑΡΟΝΤΑ                ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΑ                      ΝΕΚΡΑ 
 
Ρ. ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (κυκλώστε κατάλληλες λέξεις, προσθέστε 
άλλες) 
 
Σηµαντικές επιπτώσεις:     
 
 
 
 
 
 
Χρήσεις γης:                    
 
 
 
 
 
Ζώα:                                     
 
 
 
 
Άλλες σηµαντικές παρατηρήσεις: 
 
 
 
 
ΝΕΑ ΚΗΦΙΣΙΑ (Α∆ΑΜΕΣ) 
 

ΕΝΤΥΠΟ  ΦΥΤΟΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗΣ  ∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ ΠΑΡΟΧΘΙΩΝ 
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

Αρ. Φυτοληψίας: 1   Ηµεροµηνία: 10/03/2013 Περιοχή: Κηφισιά 

Θέση: Α∆Κ 

Ενότητα Βλάστησης (Syntaxon): Παραποτάµια βλάστηση  

Μέγεθος επιφάνειας (τ.µ.):  Ορεογραφική διαµόρφωση: Χαράδρα 

Υψόµετρο: Έκθεση: Ν∆ Κλίση (deg) %: 4 Απόσταση από ακτή: 

17 km 

Γεωλογικό Υπόστρωµα: Ιζηµατογενές, ∆ιάπλαση 
σχιστοκερατολιθική µε οφιόλιθους 

Περιεκτικότητα σε πέτρες και χαλίκια  

65% 

διάνοιξη κοίτης, σκουπίδια, σιδ. γραµµές, βιοµηχανίες, 
αποχετεύσεις, ρύπανση, µύλοι, φράγµατα, δρόµοι, 
βούρκοι, αποψιλώσεις, λατοµεία, ορυχεία, οικισµοί, 
ξηρασία, µπαζώµατα, αποθέσεις / προσχώσεις 

πάρκα, εγκαταλελειµµένες εκτάσεις, ζώνη αποψίλωσης  

σαλαµάνδρες, τρίτωνες, φρύνοι, νεροχελώνες, 
ρυακοβάτραχοι, βοµβίνες, νερόφιδα, βίδρες, 
µυοκάστορες, οχθοχελίδονα, νεροκότσυφες, αλκυόνες 
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Όροφος δένδρων (∆), ανώτερο ύψος:  20 m Εδαφοκάλυψη (%): 60 % 

Όροφος θάµνων (Θ), ανώτερο ύψος:  2,5 m Εδαφοκάλυψη (%): 25 % 

Όροφος θάµνων (Φ), ανώτερο ύψος: - Εδαφοκάλυψη (%): - 

Όροφος ποών και γράστεων:  0,5 m Εδαφοκάλυψη (%): 15 % 

Οικολογική κατάσταση διατήρησης: Καλή, ελαφρώς διαταραγµένη Φωτογραφίες 

Φιλµ Αρ. Θέµα 

Βόσκηση (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ    

Φωτιά (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ Ψεκασµός (θαλασσινό νερό) (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ    

Παρατηρήσεις:     

   

Κατάλος φυτών 
(γένη) 

Platanus orientalis 

Pinus halepensis 
Phragmites australis 

Eucalyptus sp. 
Olea europea 
Arundo donax 
Pistacia sp. 
Anemone sp. 

Lilium sp. 
Rubus sp. 

Hedera helix 
Nerium oleander 

Smilax aspera 
Quercus sp. 

Iris sp. 
Poterium sp. 
Nerium sp. 

Asparagus sp. 
 

                                         ΦΥΣΙΚΗ ∆ΟΜΗ ΠΟΤΑΜΩΝ 
 

Α. Βασικές Γεωγραφικές Πληροφορίες 
 
Υψόµετρο (m)  Ύπαρξη σηµαντικού 

παραποτάµου 
 

Απόσταση από πηγή 
(km) 

 Ετήσια µέση ροή  

Υψόµετρο πηγής 
(m) 

 Κλίση (m/km) 4% 

Γεωλογία (είδος 
πετρωµάτων) 

Ιζηµατογενές, 
∆ιάπλαση 

Μορφή ποταµού 
(φυσική – 

Φυσική 
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σχιστοκερατολιθική 
µε οφιόλιθοι 

διαµορφωµένη) 

 

Β. Στοιχεία ∆ειγµατοληψίας 
Αριθµός σταθµού:                                                       Ποταµός: 
Ηµεροµηνία : 18/03/2013                                 Ώρα :   13:00                             Όνοµα : 
Αντίξοες συνθήκες κατά τη διάρκεια της δειγµατοληψίας : 
         Ναι       Όχι                    Αν ναι, διευκρινίστε 
 Ορατό το στρώµα ποταµού;   Όχι         Μερικώς         Ναι 
Φωτογραφικά δεδοµένα :       Ναι         Όχι 
Σταθµός µελετήθηκε από :     αριστερή όχθη               δεξιά όχθη        κοίτη 
 

Γ. Επικρατούσα µορφή κοίτης 
 
         Ρηχή                            Κοίλη 
 
 
         Βαθειά                          
      Συµµετρικό 
                                                                                                                    αλλουβιακό  
                                                                                                                    πεδίο  
 
 
                 Φαράγγι                         
                                                                                                                  Ασύµµετρο   
                                                                                                                  αλλουβιακό 
                                                                                                                  πεδίο 
 
 
 
Σκαλοπατοειδές δάπεδο κοιλάδας από παλιότερη κοίτη ;         Ναι       Όχι  

∆. Αριθµός Κυρτωµάτων Μικρολιµνών/ Νησίδων (καθορίστε συνολικό αριθµό 
 
Κυρτώµατα    6                                     Επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες 
                                                            (χωρίς βλάστηση)       0 
 
 
Μικρολίµνες   0                                     Επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες 
                                                             (µε βλάστηση)    0 
                                                  10 SPOT – CHECKS  
 
 ( Spot – check) 1:    ανάντη (upstream)   κατάντη (downstream)   του σταθµού 

Ε. Φυσικά Χαρακτηριστικά  (παρατηρούµενα κατά µήκος κοίτης σε διατοµή 
πλάτους 1 m)  
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(µια επιλογή)     1    2    3   4   5   6   7   8   9  10 
ΑΡΙΣΤΕΡΗ 
ΟΧΘΗ 

Κυκλώστε ∆ΙΑ ή ΣΤ αν αποτελείται από αµµώδες υπόστρωµα 

Υλικό  ΜΟ, ΣΥ, ΟΓ, 
ΚΡ, ΑΑ, 
               ΧΩ, ΠΗ, ΤΥ, ΤΕ, 
ΠΠ,   
               ΞΠ, ΠΛ,   ΠΕ, 
ΛΙ, ΜΠ 

ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ 

Τροποποίηση όχθης  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ 

Χαρακτηριστικά 
όχθης  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ 

 
ΚΟΙΤΗ  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

               ΑΧ – Κυκλώστε Α ή Χ αν κυρίαρχο 

Υπόστρωµα  ΑΧ ΑΧ ΑΜ ΑΜ ΑΧ ΚΡ ΚΡ ΑΧ  ΑΧ  ΑΧ 
Τύπος ροής ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΚΥ ΚΥ ΟΜ ΟΜ ΟΜ 
Τροποποίηση κοίτης ΚΑ ΤΟ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΤΟ ΚΑ ΚΑ ΤΟ ΚΑ 
Χαρακτηριστικά 
όχθης 

ΚΑ ΕΥ ΚΑ ΕΥ ΚΑ ΕΥ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΕΥ 

 
∆ΕΞΙΑ ΟΧΘΗ  
 (βλέπε υπόµνηµα 2) 

Κυκλώστε ∆ΙΑ ή ΣΤ αν αποτελείται από αµµώδη υπόστρωµα 

Υλικό ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ 
Τροποποίηση κοίτης ΤΑ ΤΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ 
Χαρακτηριστικά 
όχθης 

∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΑ ∆ΙΛ ∆ΙΛ ∆ΙΛ ∆ΙΛ 

 
Τύπος υποστρώµατος κοίτης που απαντάται > 1% σε ολόκληρο το µήκος του 
σταθµού 
ΆΜΜΟΣ, ΧΑΛΙΚΙ 
 
ΣΤ. ΧΡΗΣΗ ΓΗΣ ΚΑΙ ∆ΟΜΗ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ     (παρατηρούµενα σε διατοµή 
πλάτους 10 m) 
Χρήση γης: Επιλέξτε ένα από τα   ΠΜ∆, ΚΩ, ΟΠ, ΘΑ, ΥΠ, ΧΠ, ΓΚ, ΥΓ, ΛΙ, ΒΣ, ΑΑ, Υ∆ 
 
 
Χρήση γης 
στα 5 m 
αριστερής 
επιφάνειας 
όχθης 

ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ 

Αριστερή 
όχθη (στο 1 
m)     
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Α Α Α Α Σ Σ Σ Σ 

Αριστερή 
κλιτύς 

Σ Σ Α Α Α Α Σ Σ Σ Σ 
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(δοµή)       
Γ/Ο/Α/Σ 
∆εξιά 
κλιτύς 
(δοµή)           
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Α Α Α Α Σ Σ Σ Σ 

∆εξιά όχθη 
(στο 1 m)       
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Α Α Α Α Σ Σ Σ Σ 

Χρήση γης 
στα 5 m 
δεξιάς 
επιφάνειας 
όχθης 

ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ 

 
 
Ζ. ΤΥΠΟΙ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ ΚΟΙΤΗΣ       [παρατηρούµενα  σε  διατοµή  πλάτους 
10 m: Ε(≥33% κάλυψη ή √(παρόντα)] 

 
   1   2   3   4   5   6   7   8   9  10 Σύνολο 
Τίποτα             
Βρυόφυτα x x x x  x x x x  Ε 
Υπερυδατικά ποώδη x x x x x x x x x x Ε 
Υπερυδατικά 
γραµµινόµορφα 

x   x x   x  x √ 

Εφυδατικά            
Ακροπλευστόφυτα            
Αµφίβια            
Υφυδατικά 
µεγαποταµόµορφα 

           

Υφυδατικά 
µικροποταµόµορφα 

           

Υφυδατικά 
µυριοφυλλόµορφα 

           

Φύκη  x x         √ 
 
                                        Συνολική εκτίµηση των τύπων βλάστησης και στα 500 m ↑ 
 
 
SWEEP – UP: Συλλογή πληροφοριών κατά την επιστροφή στο σηµείο εκκίνησης 
Η. ΧΡΗΣΗ ΓΗΣ ΣΤΑ 50m ΑΠΟ ΟΧΘΗ  [Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 

 
  ∆ΕΞΙΑ ΑΡΙΣΤΕΡΗ 

   
∆ΕΞΙΑ ΑΡΙΣΤΕΡΗ 

Πλατύφυλλο 
µικτό δάσος 

Ε x Γεωργικές 
καλλιέργειες 

  

Κωνοφόρα   Υγρότοπος   
Οπωρώνας   Λιβάδια  x 
Θαµνώνας x x Βράχια, σάρες   
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(πουρνάρια, 
βατοµουριές) 

 

Υψηλές πόες x x Αστική ανάπτυξη   
Χαµηλές πόες, 
βοσκοτόπια 

x x Υδατοσυλλογές   

 
 

Θ. ΠΛΑΓΙΑ ΟΨΗ (ΠΡΟΦΙΛ) ΟΧΘΗΣ   [Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 

Φυσική / ατροποποίητη ∆εξιά  Αριστερή 
Κατακόρυφη / υποσκαµµένη                 
                                                                  

  

Κατακόρυφη + πόδι κλιτύος       
  

  

Απότοµη (>45)ο                     

Οµαλή                                                
                                                        

x  

Σύνθετη                     
                                                                               

 x 

Τεχνητή / Τροποποιηµένη ∆εξιά  Αριστερή  
∆ιευθετηµένη             
                                            

  

Ενισχυµένη – συνολική όχθη                                      

Ενισχυµένη – κορυφή µόνο    

Ενισχυµένη – πόδι µόνο κλιτύος    

Τεχνητή αναβαθµίδα    

Μικροαναβαθµίδα για χρήση ζώων   

Τεχνητό ανάχωµα δίπλα στην κοίτη   

Τεχνητό ανάχωµα µακριά από κοίτη   
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Ι. ΕΚΤΑΣΗ ∆ΕΝ∆ΡΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 

 ∆ΕΝ∆ΡΑ (µία επιλογή για κάθε όχθη) 
                                          ∆εξιά                        Αριστερή  
 
Κανένα                                
∆ιασπαρµένα                     x                                    x 
Κανονικά 
Συστάδες 
Ηµισυνεχή 
Συνεχή 
  
      ΣΥΝΑΦΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (µία επιλογή για κάθε χαρακτηριστικό) 
                                                             ∆εξιά               Αριστερή              Ε(≥33%) 
 
Σκίαση κοίτης                                        x                          Ε 
 
Προεξέχοντα κλαδιά                              x                          x  
 
Εκτεθειµένες παρόχθιες ρίζες               x                          x 
 
Εκτεθειµένες βυθισµένες ρίζες             x                          x 
 
Πεσµένα δένδρα                                     x                          x 
 
Σωροί ξύλων                                          x                          x 
 
 
Κ. ΕΚΤΑΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΟΙΤΗΣ (µία επιλογή για κάθε 
χαρακτηριστικό) 
 
 
 
   

 Κανένα  
  
Παρόντα 

 
Ε(≥33%) 

Καταρράκτης (-ες)                            waterfall  x  
Κλιµακωτής                               cascade  x  
Ταχύροον ποταµού                            rapid x   
Κύρτωµα (-τα)                                   riffle  x  
Ροές                                                    run x   
Θερµή πηγή (-ες)                                boil x   
Ολίσθηση (-εις)                                 glide x   
Περιθωριακά στάσιµα νερά  marginal deadwater  x  
Εκτεθειµένο υπόβαθρο          exposed bedrock  x  
Εκτεθειµένοι ογκόλιθοι         exposed boulders  x  
Κεντρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (χωρίς 
βλάστηση)            unvegetated mid – channel bar 

x   

Κεντρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε x   
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βλάστηση) 
Νησί                                   mature island x   
Πλευρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση)            unvegetated side – channel bar   

x   

Πλευρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση) 

 x  

Ιλυώδης (-εις) απόθεση (-εις)   discrete silt 
deposits 

 x  

Αµµώδης (-εις) απόθεση (-εις)    discrete sand 
deposits 

 x  

 
 
 
Λ. ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΟΙΤΗΣ (µετρηµένες σε ευθύγραµµο οµοιόµορφο τµήµα του 
ποταµού) 
 

∆εξιά όχθη 
 

Κοίτη  
 

Αριστερή όχθη 
Ανώτερο σηµείο 
φυσικού αναχώµατος 
(m) 

4 Εύρος κοίτης (m) 3 Ανώτερο σηµείο 
φυσικού αναχώµατος 
(m)  4 

Είναι το ανώτερο 
σηµείο φυσικού 
αναχώµατος ίσο µε το 
σηµείο υπερχείλισης 
κοίτης; (Ναι/Όχι) 

 Πλάτος ρέµατος (m) 11 Είναι το ανώτερο 
σηµείο φυσικού 
αναχώµατος ίσο µε το 
σηµείο υπερχείλισης 
κοίτης; (Ναι/Όχι) 

Ύψος αναχώµατος (m) 3 Βάθος (m) 0,5 Ύψος αναχώµατος 
(m)3 

Αν η πρώτη αναβαθµίδα της κοίτης είναι χαµηλότερη από ανώτερο σηµείο φυσικού 
αναχώµατος σηµειώστε: ύψος πάνω από νερό (m) 0,5 m 
Το υλικό του υποστρώµατος στο σηµείο δειγµατοληψίας είναι: 
Σταθερό (συµπαγές)               Μη σταθερό                           Άγνωστο 
Οι µετρήσεις έγιναν σε:               κύρτωµα                                               άλλο  (ευθεία) 
 
 
Μ. ΤΕΧΝΗΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (καθορίστε συνολικό αριθµό) 
 
Κανένα  
 

 
Σηµαντικό  Μέσο  Ασήµαντο  

 
Σηµαντικό  Μέσο  Ασήµαντο 

Κλιτείς     Τεχνητές όχθες 
(λιθένδυτες, 
επενδυµένες)  

   

Υπερχειλιστή

ς, ρυθµιστικό 
φράγµα  

   Αγωγοί που 
εκβάλλουν στο 
ποτάµι (εκροές) 

   

Αγωγοί 
διέλευσης 

   Τεχνητά / 
φυσικά 
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νερού (οχετοί) 
 

περάσµατα 
(πόροι, αβαθή 
ποταµού)  5 

Γέφυρες     Άλλο 
(καθορίστε)  

   

Εκτροπείς 
ροής     3 

       

Εµποδίζεται το νερό από φράγµατα; (υπογραµµίστε) 
          Όχι                    Ναι,<33% του σταθµού                                     >33% του σταθµού 

 
 
 
 
Ν. ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΠΡΟΣΦΑΤΗΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ (υπογραµµίστε) 
 
Καµία  χρήση δράγας                 Όργωµα                 Κόψιµο αγριόχορτων 
Βελτιώσεις (διευθέτηση κοίτης, αποµάκρυνση καλαµιών, φύτεµα δέντρων) 
Άλλο (καθορίστε)………………………………………………………….. 
 

Ξ. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΥ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

[Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 
Κανένα  
 
Καταρράκτες>5m ύψος  Υγρότοποι µε Carex 

spp. 
 Φυσικές υδατοσυλλογές 

Πλευρικά / 
διχοτοµηµένα κανάλια 

 Τεχνητές 
υδατοσυλλογές 

 Επιπλέον στρώµα 
βλάστησης 

Φράγµατα από σωρούς 
υλικών 

 Παρόχθια υδροχαρή 
βλάστηση 

x Άλλο (καθορίστε) 

Σωροί φύλλων  Υγρολίβαδα    
Παρόχθιοι καλαµώνες x Βάλτοι    
 

Ο. Είναι το 33% ή περισσότερο της κοίτης <<πνιγµένο>> µε βλάστηση ώστε να 
δυσχεραίνει τη ροή ;                      Ναι               Όχι                         (κυκλώστε) 
 

Π. ΠΑΡΟΥΣΙΑ   ΣΚΛΗΘΡΩΝ,   ΠΛΑΤΑΝΩΝ,   ΙΤΙΩΝ,   ΛΕΥΚΩΝ   [διαλέξτε 
κατάλληλη (-ες) επιλογές] 
ΚΑΝΕΝΑ             ΠΑΡΟΝΤΑ                ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΑ                      ΝΕΚΡΑ 
 
Ρ. ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (κυκλώστε κατάλληλες λέξεις, προσθέστε 
άλλες) 
 
Σηµαντικές επιπτώσεις:     
 
 

διάνοιξη κοίτης, σκουπίδια, σιδ. γραµµές, βιοµηχανίες, 
αποχετεύσεις, ρύπανση, µύλοι, φράγµατα, δρόµοι, 
βούρκοι, αποψιλώσεις, λατοµεία, ορυχεία, οικισµοί, 
ξηρασία, µπαζώµατα, αποθέσεις / προσχώσεις 
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Χρήσεις γης:                    
 
 
 
 
 
Ζώα:                                     
 
 
 
 
Άλλες σηµαντικές παρατηρήσεις: 
 
 
ΝΕΑ ΧΑΛΚΗ∆ΟΝΑ 
 

ΕΝΤΥΠΟ  ΦΥΤΟΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗΣ  ∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ ΠΑΡΟΧΘΙΩΝ 
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

Αρ. Φυτοληψίας:   1 Ηµεροµηνία: 10/03/2013 Περιοχή: Ν.Χαλκηδόνα 

Θέση:  

Ενότητα Βλάστησης (Syntaxon): Παραποτάµια βλάστηση  

Μέγεθος επιφάνειας (τ.µ.): Ορεογραφική διαµόρφωση: πεδιάδα 

Υψόµετρο: 100 m 

Γ.Π:38.01.5985  
Γ.Μ:023.43.989 

Έκθεση: N∆ Κλίση (deg) %: 10% Απόσταση από ακτή: 

11.73 km 

Γεωλογικό Υπόστρωµα: Ιζηµατογενές, ∆ιάπλαση 
σχιστοκερατολιθική µε οφιόλιθους 

 

Περιεκτικότητα σε πέτρες και χαλίκια: 
90% 

Όροφος δένδρων (∆), ανώτερο ύψος: 12 m Εδαφοκάλυψη (%): 35 % 

Όροφος θάµνων (Θ), ανώτερο ύψος: 2 m Εδαφοκάλυψη (%): 10 % 

Όροφος θάµνων (Φ), ανώτερο ύψος:  - Εδαφοκάλυψη (%): - 

Όροφος ποών και γράστεων: 1 m Εδαφοκάλυψη (%): 55 % 

Οικολογική κατάσταση διατήρησης: Κακή, διαταραγµένη Φωτογραφίες 

Φιλµ Αρ. Θέµα 

Βόσκηση (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ    

Φωτιά (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ Ψεκασµός (θαλασσινό νερό) (ΝΑΙ / ΟΧΙ): ΟΧΙ    

Παρατηρήσεις: Μπάζα, απορρίµµατα     

   

Φυτοκατάλογος 
(είδη) 

πάρκα, εγκαταλελειµµένες εκτάσεις, ζώνη αποψίλωσης  

σαλαµάνδρες, τρίτωνες, φρύνοι, νεροχελώνες, 
ρυακοβάτραχοι, βοµβίνες, νερόφιδα, βίδρες, 
µυοκάστορες, οχθοχελίδονα, νεροκότσυφες, αλκυόνες 
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Eucalyptus sp. 

Salix sp. 
Washingtonia sp. 

Pinus brutia 
Arudo donax 
Olea europea 

Phragmites australis 
Urtica dioica 
Muscari sp. 
Hedera helix 
Prunus sp. 
Oxalis sp. 

Anthemis sp. 
Phyllirea latifolia 

 
 

                                         ΦΥΣΙΚΗ ∆ΟΜΗ ΠΟΤΑΜΩΝ 
 

Α. Βασικές Γεωγραφικές Πληροφορίες 
 
Υψόµετρο (m) 100 m Ύπαρξη σηµαντικού 

παραποτάµου 
 

Απόσταση από 
πηγή (km) 

 Ετήσια µέση ροή  

Υψόµετρο πηγής 
(m) 

 Κλίση (m/km)  

Γεωλογία (είδος 
πετρωµάτων) 

Ιζηµατογενές, 
∆ιάπλαση 
σχιστοκερατολιθική 
µε οφιόλιθους 

Μορφή ποταµού 
(φυσική – 
διαµορφωµένη) 

∆ιαµορφωµένη 

 

Β. Στοιχεία ∆ειγµατοληψίας 
Αριθµός σταθµού:                                                       Ποταµός: Κηφισός 
Ηµεροµηνία : 10/03/2013                  Ώρα :  10:30 πµ                  Όνοµα : 
Αντίξοες συνθήκες κατά τη διάρκεια της δειγµατοληψίας : 
         Ναι       Όχι                    Αν ναι, διευκρινίστε 
 Ορατό το στρώµα ποταµού;   Όχι         Μερικώς         Ναι 
Φωτογραφικά δεδοµένα :       Ναι         Όχι 
Σταθµός µελετήθηκε από :     αριστερή όχθη               δεξιά όχθη        κοίτη 
 

Γ. Επικρατούσα µορφή κοίτης 
 
         Ρηχή                            Κοίλη 
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         Βαθειά                          
      Συµµετρικό 
                                                                                                                    αλλουβιακό  
                                                                                                                    πεδίο  
 
 
                 Φαράγγι                         
                                                                                                                  Ασύµµετρο   
                                                                                                                  αλλουβιακό 
                                                                                                                  πεδίο 
 
 
 
Κλιµακοειδές δάπεδο κοιλάδας από παλιότερη κοίτη ;         Ναι       Όχι  

∆. Αριθµός Κυρτωµάτων Μικρολιµνών Νησίδων (καθορίστε συνολικό αριθµό 
 
Κυρτώµατα      4                                   Επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες     2 
                                                            (χωρίς βλάστηση) 
 
 
Μικρολίµνες    5                                    Επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες   0 
                                                             (µε βλάστηση)   
 
                                                  10 SPOT – CHECKS  
 
Spot – check 1 βρίσκεται:    ανάντι (upstream)   κατάντι (downstream)   του σταθµού 
 

Ε. Φυσικά Χαρακτηριστικά  (παρατηρούµενα κατά µήκος κοίτης σε διατοµή 
πλάτους 1 m)  
 
(µια επιλογή)     1    2    3   4   5   6   7   8   9  10 
ΑΡΙΣΤΕΡΗ 
ΟΧΘΗ 

Κυκλώστε ∆ΙΑ ή ΣΤ αν αποτελείται από αµµώδες υπόστρωµα 

Υλικό  ΜΟ, ΣΥ, ΟΓ, 
ΚΡ, ΑΑ, 
               ΧΩ, ΠΗ, ΤΥ, 
ΤΕ, ΠΠ,   
               ΞΠ, ΠΛ,   ΠΕ, 
ΛΙ, ΜΠ 

ΟΓ ΟΓ ΟΓ ΟΓ ΟΓ ΟΓ ΟΓ ΟΓ ΟΓ ΟΓ 

Τροποποίηση 
όχθης  
 (βλέπε υπόµνηµα 
2) 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ 

Χαρακτηριστικά 
όχθης  
 (βλέπε υπόµνηµα 
2) 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΒΠΝ ΒΠΝ ΒΠΝ ΒΠΝ ΠΠΝ 
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ΚΟΙΤΗ  
 (βλέπε 
υπόµνηµα 2) 

               ΑΧ – Κυκλώστε Α ή Χ αν κυρίαρχο 

Υπόστρωµα  ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ 
Τύπος ροής ΚΥ ΚΥ ΚΥ ΚΥ ΚΥ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΟΜ 
Τροποποίηση 
όχθης 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ 

Χαρακτηριστικά 
όχθης 

ΠΠΝ ΠΠΝ ΠΠΝ ΠΠΝ ΠΠΝ ΒΠΝ ΒΠΝ ΒΠΝ ΒΠΝ ΚΑ 

 
∆ΕΞΙΑ ΟΧΘΗ  
 (βλέπε υπόµνηµα 
2) 

Κυκλώστε ∆ΙΑ ή ΣΤ αν αποτελείται από αµµώδη υπόστρωµα 

Υλικό ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΚΡ ΛΙ ΛΙ ΛΙ ΛΙ ΤΕ 
Τροποποίηση 
κοίτης 

ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΕΝ ΕΝ ΕΝ ΕΝ ΤΟ 

Χαρακτηριστικά 
όχθης 

ΠΠΝ ΠΠΝ ΒΠΝ ΒΠΝ ΒΠΝ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ ΚΑ 

 
Τύπος υποστρώµατος κοίτης που απαντά > 1% σ’ολόκληρο το µήκος του σταθµού 
 
ΣΤ. ΧΡΗΣΗ ΓΗΣ ΚΑΙ ∆ΟΜΗ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ     (παρατηρούµενα σε διατοµή 
πλάτους 10 m) 
Χρήση γης: ∆ιαλέξτε ένα από τα   ΠΜ∆, ΚΩ, ΟΠ, ΘΑ, ΥΠ, ΧΠ, ΓΚ, ΥΓ, ΛΙ, ΒΣ, ΑΑ, Υ∆ 
 
 
Χρήση γης στα 5 
m αριστερής 
επιφάνειας όχθης 

ΥΠ ΥΠ ΥΠ ΥΠ ΥΠ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ ΠΜ∆ 

Αριστερή όχθη 
(στο 1 m)     
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ 

Αριστερή κλιτύς 
(δοµή)       
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ Σ 

∆εξιά κλίτυς 
(δοµή)             
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Γ Γ Γ Γ Γ 

∆εξιά όχθη (στο 
1 m)           
Γ/Ο/Α/Σ 

Σ Σ Σ Σ Σ Γ Γ Γ Γ Γ 

Χρήση γης στα 5 
m δεξιάς 
επιφάνειας όχθης 

ΥΠ ΥΠ ΥΠ ΥΠ ΥΠ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ ΑΑ 

 
 
 
Ζ. ΤΥΠΟΙ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ ΚΟΙΤΗΣ       [παρατηρούµενα  σε  διατοµή  πλάτους 
10 m: Ε(≥33% κάλυψη ή √(παρόντα)] 
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   1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  
Τίποτα             
Βρυόφυτα x x x x x x x x x x E 
Υπερυδατικά ποώδη x  x x   Ε    E 
Υπερυδατικά 
γραµµινόµορφα 

Ε  x x   x    √ 

Εφυδατικά            
Ακροπλευστόφυτα            
Αµφίβια            
Υφυδατικά 
µεγαποταµόµορφα 

           

Υφυδατικά 
µικροποταµόµορφα 

           

Υφυδατικά 
µυριοφυλλόµορφα 

           

Φύκη      x x     √ 
 
                                        Συνολική εκτίµηση των τύπων βλάστησης και στα 500 m ↑ 
 
SWEEP – UP: Συλλογή πληροφοριών κατά την επιστροφή στο σηµείο εκκίνησης 
Η. ΧΡΗΣΗ ΓΗΣ ΣΤΑ 50m ΑΠΟ ΟΧΘΗ  [Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 

 
  ∆ΕΞΙΑ ΑΡΙΣΤΕΡΗ 

   
∆ΕΞΙΑ ΑΡΙΣΤΕΡΗ 

Πλατύφυλλο 
µικτό δάσος 

 X Γεωργικές 
καλλιέργειες 

  

Κωνοφόρα   Υγρότοπος   
Οπωρώνας   Λιβάδια   
Θαµνώνας 
(πουρνάρια, 
βατοµουριές) 

x X Βράχια, σάρες Ε x 

Υψηλές πόες x Ε Αστική ανάπτυξη Ε Ε 
Χαµηλές πόες, 
βοσκοτόπια 

x X Υδατοσυλλογές   

 
 

Θ. ΚΑΤΑΤΟΜΗ (ΠΡΟΦΙΛ) ΟΧΘΗΣ   [Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 

Φυσική / µη-τροποποίητη ∆εξιά  Αριστερή 
Κατακόρυφη / υποσκαµµένη                 
                                                                

  

Κατακόρυφη + πόδι κλιτύος       
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Απότοµη (>45)ο                     

Οµαλή                                                
                                                        

  

Σύνθετη                     
                                                                               

  

Τεχνητή / Τροποποιηµένη ∆εξιά  Αριστερή  
∆ιευθετηµένη             
                                            

x  

Ενισχυµένη – συνολική όχθη                                      

Ενισχυµένη – κορυφή µόνο  x x 

Ενισχυµένη – πόδι µόνο κλιτύος  x x 

Τεχνητή αναβαθµίδα    

Μικροαναβαθµίδα για χρήση ζώων   

Τεχνητό ανάχωµα δίπλα στην κοίτη x x 

Τεχνητό ανάχωµα µακριά από κοίτη x x 

 

Ι. ΕΚΤΑΣΗ ∆ΕΝ∆ΡΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 

 ∆ΕΝ∆ΡΑ (µία επιλογή για κάθε όχθη) 
                                          ∆εξιά                        Αριστερή  
 
Κανένα  
∆ιασπαρµένα                                                           x 
Κανονικά 
Συστάδες                             x 
Ηµισυνεχή 
Συνεχή 
  
      ΣΥΝΑΦΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (µία επιλογή για κάθε χαρακτηριστικό) 
                                                             ∆εξιά               Αριστερή              Ε(≥33%) 
 
Σκίαση κοίτης                                         x                           x 
 
Προεξέχοντα κλαδιά                               x                           x 
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Εκτεθειµένες παρόχθιες ρίζες                x    x 
 
Εκτεθειµένες βυθισµένες ρίζες              x                           x 
 
Πεσµένα δένδρα                                                                   x 
 
Σωροί ξύλων 
 
 
Κ. ΕΚΤΑΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΟΙΤΗΣ (µία επιλογή για κάθε γνώρισµα) 
 
 
 
   

 Κανένα  
  
Παρόντα 

 
Ε(≥33%) 

Καταρράκτης (-ες)                            waterfall   x 
Κλιµακωτής                              cascade  x  
Ταχύροον ποταµού                            rapid  x  
Κύρτωµα (-τα)                                   riffle  x  
Ροές                                                    run  x  
Θερµή πηγή (-ες)                                boil x   
Ολίσθηση (-εις)                                 glide    
Περιθωριακά στάσιµα νερά  marginal deadwater  x  
Εκτεθειµένο υπόβαθρο          exposed bedrock  x  
Εκτεθειµένοι ογκόλιθοι         exposed boulders  x  
Κεντρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (χωρίς 
βλάστηση)            unvegetated mid – channel bar 

x   

Κεντρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση) 

x   

Νησί                                   mature island x   
Πλευρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση)            unvegetated side – channel bar   

 x  

Πλευρική προσχωσιγενής νησίδα (-ες) (µε 
βλάστηση) 

x   

Ιλυώδης (-εις) απόθεση (-εις)   discrete silt 
deposits 

x   

Αµµώδης (-εις) απόθεση (-εις)    discrete sand 
deposits 

 x  

 
 
 
Λ. ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΟΙΤΗΣ (µετρηµένες σε ευθύγραµµο οµοιόµορφο τµήµα του 
ποταµού) 
 

∆εξιά όχθη 
 

Κοίτη  
 

Αριστερή όχθη 
Ανώτερο σηµείο 
φυσικού αναχώµατος 
(m) 

6 Εύρος κοίτης (m) 5 Ανώτερο σηµείο 
φυσικού αναχώµατος 
(m) 12 
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Είναι το ανώτερο 
σηµείο φυσικού 
αναχώµατος ίσο µε το 
σηµείο υπερχείλισης 
κοίτης; (Ναι/Όχι) 

 Πλάτος ρέµατος (m) 23 Είναι το ανώτερο 
σηµείο φυσικού 
αναχώµατος ίσο µε το 
σηµείο υπερχείλισης 
κοίτης; (Ναι/Όχι) 

Ύψος αναχώµατος (m) 6 Βάθος (m) 1 Ύψος αναχώµατος 
(m)6 

Αν η πρώτη αναβαθµίδα της κοίτης είναι χαµηλότερη από το ανώτερο σηµείο 
φυσικού αναχώµατος σηµειώστε: ύψος πάνω από νερό (m) 3 
Το υλικό του υποστρώµατος στο σηµείο δειγµατοληψίας είναι: 
Σταθερό (συµπαγές)               Μη σταθερό                           Άγνωστο 
Οι µετρήσεις έγιναν σε:               κύρτωµα                                               άλλο (ευθεία) 
 
 
Μ. ΤΕΧΝΗΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (καθορίστε συνολικό αριθµό) 
 
Κανένα  

 
 
 
 
Ν. ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΠΡΟΣΦΑΤΗΣ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ (υπογραµµίστε) 
 
Καµία  χρήση δράγας                 Όργωµα                 Κόψιµο αγριόχορτων 
Βελτιώσεις (διευθέτηση κοίτης, αποµάκρυνση καλαµιών, φύτεµα δέντρων) 
Άλλο (καθορίστε)………ΟΧΙ………………………………………………….. 
 

 
Σηµαντικό  Μέσο  Ασήµαντο  

 
Σηµαντικό  Μέσο  Ασήµαντο  

Κλιτείς     Τεχνητές όχθες 
(λιθένδυτες, 
επενδυµένες) 

   

Υπερχειλιστή

ς, ρυθµιστικό 
φράγµα 

   Αγωγοί που 
εκβάλλουν στο 
ποτάµι (εκροές) 
4 

   

Αγωγοί 
διέλευσης 
νερού (οχετοί) 

   Τεχνητά / 
φυσικά 
περάσµατα 
(πόροι, αβαθή 
ποταµού) 

   

Γέφυρες  1    Άλλο 
(καθορίστε) 

   

Εκτροπείς 
ροής 

       

Εµποδίζεται το νερό από φράγµατα; (υπογραµµίστε) 
          Όχι                    Ναι,<33% του σταθµού                                     >33% του σταθµού 
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Ξ. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΥ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

[Ε(≥33% µήκος όχθης)  ή √(παρόντα)] 
 
Κανένα  
 
Καταρράκτες>5m ύψος  Υγρότοποι µε Carex 

spp. 
 Φυσικές υδατοσυλλογές 

Πλευρικοί / 
διχοτοµηµένοι δίαυλοι  

 Τεχνητές 
υδατοσυλλογές 

 Επιπλέον στρώµα 
βλάστησης 

Φράγµατα από σωρούς 
υλικών 

x Παρόχθια υδροχαρή 
βλάστηση 

x Άλλο (καθορίστε) 

Σωροί φύλλων x Υγρολίβαδα   Ο∆ 
Παρόχθιοι καλαµώνες x Βάλτοι    
 

Ο. Είναι το 33% ή περισσότερο της κοίτης <<πνιγµένο>> µε βλάστηση ώστε να 
δυσχεραίνεται η ροή ;                      Ναι               Όχι                         (κυκλώστε) 
 

Π. ΠΑΡΟΥΣΙΑ   ΣΚΛΗΘΡΩΝ,   ΠΛΑΤΑΝΩΝ,   ΙΤΙΩΝ,   ΛΕΥΚΩΝ   [διαλέξτε 
κατάλληλη (-ες) επιλογές] 
ΚΑΝΕΝΑ             ΠΑΡΟΝΤΑ                ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΑ                      ΝΕΚΡΑ 
 
Ρ. ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (κυκλώστε κατάλληλες λέξεις, προσθέστε 
άλλες) 
 
Σηµαντικές επιπτώσεις:     
 
 
 
 
 
 
Χρήσεις γης:                    
 
 
 
 
 
Ζώα:                                     
 
 
 
 
Άλλες σηµαντικές παρατηρήσεις: 
 
 
                            ΚΛΕΙ∆Α ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΕΝΤΥΠΟΥ 

διάνοιξη κοίτης, σκουπίδια, σιδ. γραµµές, βιοµηχανίες, 
αποχετεύσεις, ρύπανση, µύλοι, φράγµατα, δρόµοι, 
βούρκοι, αποψιλώσεις, λατοµεία, ορυχεία, οικισµοί, 
ξηρασία, µπαζώµατα, αποθέσεις / προσχώσεις 

πάρκα, εγκαταλελειµµένες εκτάσεις, ζώνη αποψίλωσης  

σαλαµάνδρες, τρίτωνες, φρύνοι, νεροχελώνες, 
ρυακοβάτραχοι, βοµβίνες, νερόφιδα, βίδρες, 
µυοκάστορες, οχθοχελίδονα, νεροκότσυφες, αλκυόνες 
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ΥΠΟΜΝΗΜΑ 1 
 
                             ΦΥΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (ΜΕΡΟΣ Ε) 
 
Α. ΟΧΘΕΣ 

                         ΥΛΙΚΟ 
               ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

ΜΟ= µη ορατό 
ΣΥ= συµπαγές υπόβαθρο 
ΟΓ= ογκόλιθοι 
ΚΡ= κροκάλες 
ΑΑ= αδρό ίζηµα / άµµος 
ΧΩ= χώµα 
ΠΗ= πηλός 
ΤΥ= τύρφη 

ΑΓ= άγνωστες 
ΚΑ= καµία 
∆ΙΕ= διευθετηµένη 
ΕΝ= ενισχυµένη 
ΒΑ= βαθµίδα κάτω από ύψος φυσικού 
αναχώµατος 
ΤΑ= τεχνητό ανάχωµα 

               ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΤΕ= τσιµεντένια ενίσχυση 
ΠΠ= προστατευτικό περίβληµα 
πασσαλοσανίδων 
ΞΠ= ξύλινο προστατευτικό περίβληµα 
πασσαλοσανίδων 
ΠΛ= πλινθόκτιστη ενίσχυση 
ΠΕ= πέτρινη συγκρατηµένη µε σύρµατα 
ΛΙ= λιθορριπή (προστατευτικά βράχια κατά 
της διάβρωσης) 
ΜΠ= µπάζα 
 
 
 

 

ΜΟ= µη ορατά 
ΚΑ= κανένα 
∆ΙΑ= διαβρωµένη (κυκλώστε αν αποτελείται 
από αµµώδη υπόστρωµα) 
ΣΤ= σταθερή (κυκλώστε αν αποτελείται από 
αµµώδη υπόστρωµα) 
ΕΠΝ= επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες 
(χωρίς βλάστηση) 
ΒΕΝ= επάκριες προσχωσιγενείς νησίδες 
(µε βλάστηση, >50%) 
ΠΠΝ= πλευρικές προσχωσιγενείς νησίδες 
(χωρίς βλάστηση) 
ΒΠΝ= πλευρικές προσχωσιγενείς νησίδες 
(µε βλάστηση, >50%) 

 

 

Β. ΚΟΙΤΗ 
 
                   ΥΠΟΣΤΡΩΜΑ              ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
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ΜΟ= µη ορατό 

ΣΥ= συµπαγές υπόβαθρο 
ΟΓ= ογκόλιθοι 
ΚΡ= κροκάλες 
ΑΧ= αδρό ίζηµα / χαλίκια (κυκλώστε 
αυτό που υπερτερεί) 
ΑΜ= άµµος 
ΠΗ= πηλός 
ΙΛ= ιλύς / λάσπη 
ΤΥ= τύρφη 
ΤΧ= τεχνητό 
 

ΑΓ= άγνωστες 
ΚΑ= καµία 
Α∆= αγωγοί διέλευσης νερού 
∆ΙΕ= διευθετηµένη 
ΕΝ= ενισχυµένη 
ΦΡ= φράγµα 
ΤΟ= τεχνητό πέρασµα 
 

 
              ΚΥΡΙΑΡΧΗ ΡΟΗ 

 
               ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

ΚΠ= κατακόρυφη ροή από πτώση 
ΚΚ= κεκαµµένη κυρτή υδατόπτωση 
ΣΑ= στάσιµα αφρίζοντα κύµατα 
ΣΜ= στάσιµα µη αφρίζοντα κύµατα 
ΧΑ= χαοτική ροή 
ΚΥ= κυµατοειδής, αυλακωτή 
ΑΝ= αναδύουσα 
ΟΜ= οµαλή, ήρεµη 
ΜΑ= µη αντιληπτή ροή 
ΜΡ= µηδενική ροή 
 

ΜΟ= µη ορατά 
ΚΑ= κανένα 
ΕΥ= εκτεθειµένο υπόστρωµα / βράχια 
ΚΠΝ= κεντρικές προσχωσιγενείς νησίδες 
(χωρίς βλάστηση) 
ΒΚΝ= κεντρικές προσχωσιγενείς νησίδες (µε 
βλάστηση, >50%) 
ΝΗ= νησί 
ΜΠ= µπάζα 

 
 

    ΥΠΟΜΝΗΜΑ 2 
 
        ΧΡΗΣΗ ΓΗΣ ΣΤΑ 5 m ΣΤΗΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΗΣ ΟΧΘΗΣ (ΜΕΡΟΣ Ε) 
 
ΠΜ∆= πλατύφυλλο / µικτό δάσος                                  ΓΚ= γεωργικές καλλιέργειες 
ΚΩ= κωνοφόρα                                                                ΥΓ= υγρότοπος (βάλτοι, Carex spp) 
ΟΠ= οπωρώνας                                                                ΛΙ= λιβάδια 
ΘΑ= θαµνώνες (πουρνάρια, βατοµουριές, φράξοι)       ΒΣ= βράχια, σάρες 
ΥΠ= υψηλές πόες                                                             ΑΑ= αστική ανάπτυξη 
ΧΠ= χαµηλές πόες                                                            Υ∆= υδατοσυλλογές 
 
 
 
         ∆ΟΜΗ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ ΣΕ ∆ΙΑΤΟΜΗ ΠΛΑΤΟΥΣ 10 m (ΜΕΡΟΣ ΣΤ) 
 
  Γ ΓΥΜΝΗ < 50% βλάστηση, γη, βράχια  
 Ο ΟΜΟΙΟΓΕΝΗΣ 

1τύπος, µόνο πόες, όχι δένδρα ή θάµνοι 
 

 

 Α ΑΠΛΗ 
2 – 3 τύποι, πόες και θάµνοι 
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 Σ ΣΥΝΘΕΤΗ 
≥4 τύποι, οπωσδήποτε δένδρα και θάµνοι 
 

 

 
                                    ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΟΙΤΗΣ (ΜΕΡΟΣ Λ) 
 
 

• ∆ιαλέξτε οµοιογενή περιοχή 
• Αν υπάρχει κύρτωµα, µετρήστε εκεί 

∆ιαφορετικά, στο ευθύτερο και ρηχότερο σηµείο 
• Ανώτερο σηµείο φυσικού αναχώµατος 
     (banktop)= το πρώτο σηµαντικό σηµείο υπεράνω του οποίου 
      καλλιέργειες και δραστηριότητες είναι 
      δυνατές 
• Σηµείο υπερχείλισης κοίτης (bankfull)= το σηµείο 

πέραν τυου οποίου υπερχειλίζει ο ποταµός 
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