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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ ΔΔ κε ηελ Οδεγία 1999/31/ΔΚ ζέηεη ζαθείο πνζνηηθνχο ζηφρνπο πξνο φιεο 

ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ-27, γηα ηε κείσζε ηνπ νξγαληθνχ θνξηίνπ ησλ απνβιήησλ πνπ ζα 

δηαηίζεηαη ζε ΥΤΣΑ. ε επίπεδν λνηθνθπξηνχ, ηα ηξνθηθά απφβιεηα ζπκκεηέρνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηα παξαγφκελα νηθηαθά απφβιεηα, απμάλνληαο έηζη ην νξγαληθφ ηνπο 

θνξηίν. 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη αθελφο λα πεξηγξάςεη ηελ ππάξρνπζα 

θαηάζηαζε ζηε ρψξα καο ζε ζρέζε κε ηελ παξαγσγή ηξνθηθψλ απνβιήησλ 

(εθηίκεζε πνζφηεηαο παξαγσγήο ΣΑ απφ ηνπο θαηαλαισηέο, θχξηα αίηηα παξαγσγήο, 

πξνθίι ειιήλσλ θαηαλαισηψλ), θαη αθεηέξνπ λα πξνηείλεη κέηξα πξφιεςεο 

παξαγσγήο ΣΑ πξνζαξκνζκέλα ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα.  

Με ηε δηαλνκή εξσηεκαηνινγίνπ ζε 200 θαηαλαισηέο θαη ηε ρξήζε Excel θαη 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS 19 ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ, φηη θαη‟ εθηίκεζε ησλ 

θαηαλαισηψλ παξάγνληαη ιίγα ΣΑ απφ ηα ειιεληθά λνηθνθπξηά κε θχξηα αίηηα 

παξαγσγήο ηα εμήο: ειάρηζηε ρξήζε θαηαςχθηε σο κέζν ζπληήξεζεο ηξνθίκσλ, 

αξαηή ζπρλφηεηα «εθθαζάξηζεο» θαη «ειέγρνπ» απνζεθεπηηθψλ ρψξσλ, ζχγρπζε ηεο 

εξκελείαο ησλ ελλνηψλ «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» θαη «Ζκεξνκελία 

ιήμεσο», κεησκέλε ζπρλφηεηα πξνγξακκαηηζκνχ κελνχ, απφξξηςε ζηα ζθνππίδηα σο 

δεχηεξν ηξφπν δηαρείξηζεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ. Δπηπξφζζεηα, πξνθχπηεη πσο ην 

εθηηκψκελν πνζνζηφ παξαγσγήο ΣΑ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία, θαηνρή θαηαςχθηε 

θαη ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην (φρη απφ 

ζχλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ). Αθφκε δηαπηζηψλεηαη, πσο ην καγεηξεκέλν θαγεηφ 

απνξξίπηεηαη θπξίσο ζε θάδν ζθνππηδηψλ θαη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα. Ζ θαηνρή 

ζθνππηδνθάγνπ είλαη ειάρηζηε θαη εμαξηάηαη απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Σν πνζνζηφ 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο εμαξηάηαη απφ ηελ θνκπνζηνπνίεζε θξνχησλ-ιαραληθψλ 

θαη απφ ηελ θαηνρή θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο (φρη απφ ειηθία, κφξθσζε, 

επάγγεικα). Ζ πεξηνρή δήκεπζεο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηνλ ηξφπν 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη, πσο ε εξκελεία ησλ ελλνηψλ 

«Ζκεξνκελία Λήμεσο» θαη «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» εμαξηάηαη κφλν 

απφ ηελ ειηθία ηνπ θαηαλαισηή, ελψ ηέινο, ε πξνζπάζεηα κείσζεο θαγεηνχ πνπ 

πεξίζζεςε ή έιεμε, εμαξηάηαη απφ ηε ζπρλφηεηα πξνγξακκαηηζκνχ κελνχ, ην 

πεξηνξηζκφ ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιφγσ θξίζεο θαη ην βαζκφ ελφριεζεο θαηά ηελ 

απφξξηςε θαγεηνχ. 
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Σειεηψλνληαο, πξνηείλνληαη ηα εμήο κέηξα γηα ηελ πξφιεςε παξαγσγήο ΣΑ 

απφ ηα ειιεληθά λνηθνθπξηά: ρξήζε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ ζε ζπληαγέο ηελ 

επφκελε κέξα, εθπαίδεπζε καζεηψλ ζηα ζρνιεία γηα ηελ πηνζέηεζε βηψζηκεο 

πεξηβαιινληηθήο θαη θαηαλαισηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θακπάληεο ελεκέξσζεο γηα ηα 

ΣΑ (θπιιάδηα, ηειεφξαζε,email), ελεκέξσζε γηα ηελ επξχηεξε ρξήζε θαηαςχθηε σο 

κέζν ζπληήξεζεο ησλ πεξηζζφηεξσλ ηξνθίκσλ αιιά θαη νηθνλνκηθά θίλεηξα απφ ην 

θξάηνο γηα αγνξά θαηαςχθηε θαη ηέινο, ελεκέξσζε γηα νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε 

(δηαλνκή θάδσλ απφ Γήκνπο θαη νηθνλνκηθά θίλεηξα γηα θαηνρή θάδνπ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο απφ ηνπο πνιίηεο). 

 

 

ABSTRACT 

 

The EU Directive 1999/31/EC sets clear targets for all countries of the EU-27, 

to reduce the organic load of waste to be placed in landfills. At the household level, 

food wastes are heavily involved in manufactured household waste, increasing the 

organic load. 

         The purpose of this research is both to describe the existing situation in our 

country in relation to the production of food waste (estimate quantity derivatives by 

consumers, major causes production, profile of Greek consumers), and to propose 

prevention measures adjusted to Greek reality. 

       With the use of a questionnaire to 200 consumers and the use of Excel and the 

statistical package SPSS 19, the results show that consumers estimate a few 

generation of FW in the Greek households with the main causes of derivatives being: 

minimum freezer use as a means of food preservation, sparse incidence of clearing 

and control warehouses, confusion of the interpretation of the concepts' Best before' 

and 'Expiry date', reduced frequency programming menu, dumping the trash as a 

second administration of food leftovers. Additionally, it appears that the estimated 

rate derivatives depends on the age, possession of freezer and administration leftovers 

food left on the plate(not by household size). Furthermore, it appears that the cooked 

food discarded mainly trash and as food for domestic animals. Having disposer is 

minimal in Greece and depends on the educational level. The rate of home 

composting depends on the composting of fruit and vegetables and by having home 
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composting bin (not by age, education, occupation). The area of confiscation is an 

important factor in how home composting. The research shows, that the interpretation 

of 'Expiry Date' and 'Best before' only depends on the age of the consumer, and 

finally, to try to reduce eating leftover or expired, depends on the frequency 

programming menu, reduce food wastage due to the crisis and the degree of 

discomfort when disposing of food. 

        Finally, we propose the following measures to prevent derivatives from Greek 

households: the use of food leftovers in recipes the next day, training students in 

schools for the adoption of sustainable environmental and consumer behavior, 

awareness campaigns for FW (brochures, TV, email), information to the wider use 

freezer as sustenance of most food and economic incentives from the state to buy 

freezer and last but not least, information about home composting (distribution bins 

from municipalities and financial incentives for home composting bin possession of 

the citizens). 
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Δηζαγσγή 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ ιφγσ αχμεζεο 

ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ. Αθφκε έρεη δηαπηζησζεί, φηη ηα ηξνθηθά απφβιεηα 

ζπκκεηέρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηα παξαγφκελα νηθηαθά απφβιεηα, δεκηνπξγψληαο 

έηζη πξνβιήκαηα ζην πεξηβάιινλ. 

 

 Γηα ηε κείσζε ινηπφλ ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ απφ ηε δηάζεζε ησλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο απνξξηκκάησλ, ε ΔΔ κε ηελ 

Οδεγία 1999/31/ΔΚ « ηφρνη εθηξνπήο βηναπνδνκήζηκσλ απνβιήησλ απφ ηελ 

πγεηνλνκηθή ηαθή», ζέηεη ζαθείο πνζνηηθνχο ζηφρνπο πξνο φιεο ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ-27, 

γηα ηε κείσζε ηνπ νξγαληθνχ θνξηίνπ ησλ απνβιήησλ πνπ ζα δηαηίζεηαη ζε ΥΤΣΑ. 

 

Με γλψκνλα ηελ παξαπάλσ Οδεγία, ζε πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο έρνπλ γίλεη 

κειέηεο  γηα ηνλ πνζνηηθφ θαη πνηνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ, γηα 

ηηο κεζφδνπο πξφιεςεο παξαγσγήο ηξνθηθψλ απνβιήησλ θαζψο θαη γηα ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπο. Δηδηθφηεξα, ζηνλ Διιεληθφ ρψξν παξαηεξείηαη 

έιιεηςε ηφζν ζε πνζνηηθά ζηνηρεία φζν θαη ζε ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ζρεηηθά κε ηα 

ηξνθηθά απφβιεηα. 

 

θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη αθελφο λα πεξηγξάςεη ηελ ππάξρνπζα 

θαηάζηαζε ζηε ρψξα καο ζε ζρέζε κε ηελ παξαγσγή ηξνθηθψλ απνβιήησλ ( θχξηα 

αίηηα παξαγσγήο, πξνθίι ειιήλσλ θαηαλαισηψλ θιπ), θαη αθεηέξνπ λα πξνηείλεη 

κέηξα πξφιεςεο παξαγσγήο ΣΑ πξνζαξκνζκέλα ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

 

Γηα ηελ εθπφλεζε απηήο ηεο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηφζν βηβιηνγξαθηθέο πεγέο 

(βηβιία, επηζηεκνληθά άξζξα, ειεθηξνληθή βηβιηνγξαθία) φζν θαη ηα πξνγξάκκαηα 

SPSS 19 θαη Excel γηα ηελ δηεμαγσγή θαη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

Ξεθηλψληαο, ζην πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο δφζεθαλ νη νξηζκνί ησλ ΑΑ, ησλ 

νηθηαθψλ απνβιήησλ θαη ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ. Αθφκε, ιφγσ ηνπ εμεηαδφκελνπ 

ζέκαηνο, έκθαζε δφζεθε ζηελ εμέιημε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζπλδπαζηηθά κε ηελ 

αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ. ηελ ηειεπηαία ππνελφηεηα ηνπ πξψηνπ θεθαιαίνπ, 

κειεηήζεθαλ νη επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχλ ηα ΣΑ ζην πεξηβάιινλ. 
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πλερίδνληαο ζην δεχηεξν θεθάιαην, κειεηψληαη εθηελψο ηα θχξηα αίηηα δεκηνπξγίαο 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ. Δηδηθφηεξα εμεηάδνληαη: νη έλλνηεο «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε 

πξηλ απφ» θαη «Ζκεξνκελία ιήμεσο», ε απνζήθεπζε ησλ ηξνθίκσλ, ε ζεκαζία ηεο 

ζπζθεπαζίαο,  ε αλεπαξθήο επίγλσζε ζε ζπλδπαζκφ κε έιιεηςε γλψζεο ησλ 

θαηαλαισηψλ γηα ηα ΣΑ, ε έιιεηςε πξνγξακκαηηζκνχ, νη πξνηηκήζεηο θαηαλαισηψλ, 

ηα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηέινο, ε θαιή ζπληήξεζε ηξνθίκσλ 

ζην ζπίηη. 

 

ην ακέζσο επφκελν θεθάιαην, δίλεηαη επηγξακκαηηθά ην λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ 

ηζρχεη ηφζν ζηελ ΔΔ φζν θαη ζηελ Διιάδα γηα ην νξγαληθφ θνξηίν ησλ απνβιήησλ. 

 

ηε ζπλέρεηα, ζην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ πξφιεςε παξαγσγήο 

ΣΑ. Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ηεο έλλνηαο πξφιεςεο ησλ απνβιήησλ, γίλεηαη 

εθηελήο κειέηε εξεπλψλ ηφζν ζε επξσπατθφ φζν θαη ζε παγθφζκην επίπεδν. ηηο 

ηειεπηαίεο ελφηεηεο ηνπ θεθαιαίνπ, ζπζηήλνληαη ηξφπνη αμηνπνίεζεο ησλ ΣΑ ζε 

επίπεδν λνηθνθπξηνχ (π.ρ. κε αμηνπνίεζε πεξηζζεπκάησλ ζε ζπληαγέο ηεο επφκελεο 

κέξαο, νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε) φζν θαη ζε πνιηηεηαθφ επίπεδν (θεληξηθή 

θνκπνζηνπνίεζε). 

 

Έπεηηα απφ ηα ηέζζεξα θεθάιαηα ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

πηπρηαθήο κειέηεο, αθνινπζνχλ ηα δχν θεθάιαηα ηνπ εκπεηξηθνχ κέξνπο. 

πγθεθξηκέλα, ζην πέκπην θεθάιαην γίλεηαη πεξηγξαθηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο ησλ 

200 εξσηεζέλησλ θαη ζην έθην θεθάιαην εμεηάδεηαη θαηά πφζν θάπνηεο κεηαβιεηέο 

ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. ην έβδνκν θεθάιαην, δίλνληαη φια ηα ζπκπεξάζκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ (ζχλνιν 200) πνπ 

πξνεγήζεθε ζηα θεθάιαηα 5 θαη 6, ελψ αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ζην έβδνκν 

θεθάιαην ζεκεηψλνληαη θάπνηεο πξνηάζεηο γηα ηελ πξφιεςε παξαγσγήο ΣΑ. 

 

ην ηέινο ηεο παξνχζαο κειέηεο, παξαηίζεληαη θάπνηεο επηπιένλ πιεξνθνξίεο ζε 

κνξθή παξαξηεκάησλ, φπσο ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαη θάπνηεο ζπληαγέο γηα ηελ αμηνπνίεζε 

πεξηζζεπκάησλ κε βάζε ηελ ειιεληθή θνπδίλα. 
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1
Ο

 ΚΔΦ: ηεξεά Σξνθηθά Απόβιεηα (ΣΑ) 

1.1. Οξηζκόο  θαη ηύπνη αζηηθώλ ζηεξεώλ απνβιήησλ (ΑΑ) 

 
Αξρίδνληαο ινηπφλ, ζεκεηψλεηαη πσο απφβιεηα δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

φισλ ησλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ, αθφκα θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

αλαςπρήο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν. Οπζηαζηηθά, είλαη ηα πιηθά πνπ πξνθχπηνπλ σο 

παξαπξντφληα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ λνηθνθπξηψλ, ησλ βηνκεραληθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ, ησλ εκπνξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, θ.η.ι. Έηζη, κε ηνλ φξν 

«απφβιεην» ελλννχκε πιηθφ αζήκαληεο αμίαο ή ρξεζηκφηεηαο γηα ηνλ θάηνρν 

ηνπ, κε απνηέιεζκα ηελ επηζπκία ηνπ λα ην απνξξίςεη (Παλαγησηαθφπνπινο, 

2002).  

 

Δπηπξφζζεηα, ηα απφβιεηα ραξαθηεξίδνληαη θαη ππνδηαηξνχληαη κε βάζε 

θξηηήξηα θαη παξακέηξνπο, φπσο ε πεξηνρή ή ε δξαζηεξηφηεηα πξνέιεπζεο, ε 

θχζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ (αέξην, πγξφ, ζθφλε), ε ρεκηθή ζχλζεζε 

ηνπ φγθνπ ηνπο ή νη πξνζκείμεηο (ζεηηθφ νμχ, γχςνο, δηνμίλεο), νη επηθίλδπλεο ή 

βιαβεξέο ηδηφηεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ (εχθιεθηα, εθξεθηηθά, ηνμηθά, 

δηαβξσηηθά ) θαζψο θαη ε πξνηεηλφκελε κέζνδνο απφξξηςεο ηνπο (αλαθχθισζε, 

θνκπνζηνπνίεζε, θαχζε)(Καξβνχλεο θαη Γεσξγαθέινο, 2003). 

 

ηελ θαηεγνξία ησλ ηεξεψλ Απνβιήησλ (Α) πεξηιακβάλνληαη φια ηα 

απφβιεηα κε εμαίξεζε ηα απφβιεηα ζε πγξή θάζε (ρσξίο αμηφινγν πνζνζηφ 

αησξνχκελσλ ξχπσλ) θαη νη αέξηνη ξχπνη. Σα Α δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: 

1. Σα αζηηθά απφβιεηα (απνξξίκκαηα) πνπ πξνέξρνληαη απφ  νηθηαθέο  ή  

εκπνξηθέο  δξαζηεξηφηεηεο,  απιά  βηνκεραληθά  απφβιεηα εμνκνησκέλα 

φκσο απφ άπνςε ζχλζεζεο θαη πεξηερνκέλνπ κε ηα νηθηαθά, θαζψο 

επίζεο θαη ιάζπεο απφ επεμεξγαζία αζηηθψλ ιπκάησλ. 

2. Σα αδξαλή απφβιεηα, δειαδή ζηεξεά απφβιεηα πνπ είλαη πξντφληα 

έξγσλ ή πιηθά θαηεδαθίζεσλ. 

3. Σα γεσξγηθά απφβιεηα, δειαδή απφβιεηα γεσξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε 

εμαίξεζε ηα πηψκαηα δψσλ, ηα πεξηηηψκαηα δψσλ θαη δηάθνξεο ρεκηθέο 

νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ γεσξγία. 

4. Σα Δηδηθά απφβιεηα φπσο είλαη ηα λνζνθνκεηαθά, ηα ηνμηθά, ηα 
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ξαδηελεξγά, ηα βηνκεραληθά (Οηθνλφκνπ, 1997 ). 

ζνλ αθνξά ηα αζηηθά ζηεξεά απφβιεηα (ΑΑ), απηά  πεξηιακβάλνπλ ηελ εηεξνγελή 

κάδα  ησλ ζηεξεψλ απνβιήησλ απφ ηηο αζηηθέο πεξηνρέο, θαζψο επίζεο θαη ηελ 

νκνηνγελή  κάδα γεσξγηθψλ θαη βηνκεραληθψλ απνβιήησλ, αιιά θαη ησλ κπαδψλ. 

Γειαδή,  πξφθεηηαη γηα ηα ζηεξεά απφβιεηα πνπ παξάγνληαη απφ ηα λνηθνθπξηά, ηα 

εκπνξηθά   θαηαζηήκαηα, ηνλ θαζαξηζκφ νδψλ θαη άιισλ δεκφζησλ ρψξσλ, αιιά θαη 

εθείλα πνπ  παξάγνληαη απφ πάζεο θχζεσο επηρεηξήζεηο θαη κπνξνχλ απφ ηε θχζε 

ηνπο λα εμνκνησζνχλ κε ηα ζηεξεά απφβιεηα ησλ λνηθνθπξηψλ (Παλαγησηαθφπνπινο, 

2002).  

 

Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζχκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ Οηθνλνκηθήο 

πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟΑ, Organization for Economic Co-operation and 

Development-OECD), ηα ΑΑ απνηεινχλ έλα ζρεηηθά κηθξφ κέξνο (<10%) ησλ 

ζπλνιηθψλ ζηεξεψλ απνβιήησλ (OECD, 1997). 

 

πλερίδνληαο ηελ αλάιπζε, απφ ζεηξά δεηγκαηνιεςηψλ θαη αλαιχζεσλ πξνθχπηεη 

φηη ζηα αζηηθά ζηεξεά απφβιεηα ζηε ρψξα καο πεξηιακβάλνληαη νη εμήο νκάδεο 

πιηθψλ: 

1. Επκψζηκα: απηή ε νκάδα πεξηιακβάλεη ηα απφβιεηα ηεο θνπδίλαο  θαη ηνπ θήπνπ .  

2. Υαξηί: πεξηιακβάλνληαη φια ηα είδε ραξηηψλ θαη ραξηνληψλ πνπ πξνέξρνληαη 

θπξίσο   απφ ζπζθεπαζκέλα πξντφληα θαη έληππν πιηθφ.  

3. Μέηαιια: πεξηιακβάλνληαη φια ηα κεηαιιηθά πιηθά πνπ θαηαιήγνπλ ζην θάδν ησλ  

απνξξηκκάησλ. Γηαρσξίδνληαη ζηα ζηδεξνχρα, ηα  νπνία έρνπλ καγλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο  θαη ζηα κε ζηδεξνχρα κέηαιια, φπνπ θχξηνο αληηπξφζσπφο ηνπο είλαη ην 

αινπκίλην.   

4. Γπαιί: φζνλ αθνξά ηελ αλαθχθισζε, δηαρσξίδεηαη ζε ιεπθφ, θαθέ θαη πξάζηλν 

γπαιί.   

5. Πιαζηηθφ: ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο νκάδαο, απνηειεί ε έληνλε αλνκνηνγέλεηα 

πνπ   ηε δηαθαηέρεη, εμαηηίαο ησλ πνιιψλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ πνιπκεξψλ (π.ρ. ΡVC, 

ΡΔΣ, ΑΒS). Σα ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη λα δηεπξχλεηαη ζπλερψο ε θαηεγνξία απηή, 

αθνχ νη   θαηαλαισηέο  πξνηηκνχλ λα αγνξάδνπλ ζπζθεπαζκέλα πξντφληα .  

6. Γέξκα -Ξχιν -Λάζηηρν -Όθαζκα: ε νκάδα απηή ραξαθηεξίδεηαη σο «ινηπά 

θαχζηκα». 
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7. Αδξαλή: ζηελ νκάδα απηή πεξηιακβάλνληαη ηα ρεκηθά αλελεξγά πιηθά πνπ   

θαηαιήγνπλ ζηα νηθηαθά απνξξίκκαηα (π.ρ. ρψκαηα, πέηξεο) θαη ηα αθίλδπλα 

απφβιεηα   πνπ δελ πθίζηαληαη ζρεδφλ θακία θπζηθή, ρεκηθή ή βηνινγηθή κεηαηξνπή. 

Σα αδξαλή απφβιεηα δε δηαιχνληαη, δε ζπκκεηέρνπλ ζε άιιεο θπζηθέο ή ρεκηθέο 

αληηδξάζεηο, δε βηνδηαζπψληαη θαη ηέινο, δελ επηδξνχλ δπζκελψο ζηε ξχπαλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο αιιά θαη ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. 

8. Λνηπά: ζην θιάζκα απηφ θαηαιήγνπλ εθείλα ηα απνξξίκκαηα πνπ δε κπνξνχλ λα  

θαηαλεκεζνχλ  ζε  θακηά  απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο (Μνπζηφπνπινο,2002). 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, δελ πεξηιακβάλνληαη ζηα αζηηθά ζηεξεά απφβιεηα, ηα εμήο: 

1. Αδξαλή θαη θαηάινηπα δεκνζίσλ έξγσλ 

2. Βηνκεραληθέο  ζηάρηεο,  ζθνπξηέο,  κνιπζκαηηθά  λνζνθνκείσλ,  απφβιεηα 

ζθαγείσλ 

3. Πνιχ νγθψδε αληηθείκελα πνπ απαηηνχλ εηδηθφ ηξφπν κεηαθνξάο 

(Παλαγησηαθφπνπινο,2002). 

 

Φηάλνληαο ζην ηέινο ηεο ελφηεηαο απηήο, κε ηνλ Πίλαθα 1 πνπ αθνινπζεί 

παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά νη πεγέο θαη ηα είδε ησλ ΑΑ: 

Πίλαθαο 1 

Σίηινο : «Πεγέο θαη ηχπνη Αζηηθψλ ηεξεψλ Απνβιήησλ». 

 
 

Πεγή απνβιήησλ 

Σππηθέο Γξαζηεξηόηεηεο ή 
 

Δγθαηαζηάζεηο όπνπ 

παξάγνληαη 

 

Σύπνη θαη πζηαηηθά 

Απνβιήησλ 

Οηθηαθά Απόβιεηα Καηνηθίεο, Πνιπθαηνηθίεο Σξνθηθά Απφβιεηα, 
 

Επκψζηκα, Υαξηηά, 

Υαξηφληα, Πιαζηηθά, 

Τθάζκαηα, Γέξκαηα, Ξχια, 

Απφβιεηα Κήπσλ, Γπαιηά, 

Μέηαιια, Σέθξα, Ογθψδε 

αληηθείκελα, Δπηθίλδπλα 

ηνμηθά νηθηαθά απφβιεηα, 
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  Ζιεθηξηθά 
 

είδε/ζπζθεπέο,θ.η.ι 

Δκπνξηθά Απόβιεηα Καηαζηήκαηα, Δζηηαηφξηα, Υαξηηά, Υαξηφληα, 

Γξαθεία, Ξελνδνρεία, Μηθξέο Πιαζηηθά, Σξνθηθά 

Βηνηερλίεο, Σππνγξαθεία, Απφβιεηα, Γπαιηά, 

πλεξγεία, Διαθξά Βηνκεραλία, Μέηαιια, Δηδηθά Απφβιεηα 

θ.η.ι. (ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, άιιεο 

ζπζθεπέο, επηθίλδπλα ηνμηθά 

απφβιεηα, θ.η.ι) 

Απόβιεηα ρνιεία, Ννζνθνκεία, Υαξηηά, Υαξηφληα, 

Ηδξπκάησλ Γηνηθεηήξηα, θ.η.ι (δελ Πιαζηηθά, Σξνθηθά 

πεξηιακβάλνληαη ηα κνιπζκαηηθά Απφβιεηα, Γπαιηά, 

απφβιεηα) Μέηαιια, Δηδηθά Απφβιεηα 

(ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, άιιεο 

ζπζθεπέο, επηθίλδπλα ηνμηθά 

απφβιεηα, θ.η.ι) 

Απόβιεηα Νέεο θαηαζθεπέο θηηξίσλ, Ξχια, θπξφδεκα, Σνχβια, 

Καηαζθεπώλ ή δξφκσλ, θ.η.ι Καηεδαθίζεηο Μέηαιια, Υψκα, Πέηξεο, 

Καηεδαθίζεσλ θ.η.ι 

Απόβιεηα Καζαξηζκφο νδψλ, πάξθσλ, θνππίδηα, Ξχια, Κιαδηά, 

θαζαξηζκνύ παξαιηαθψλ ρψξσλ, ρψξσλ θ.η.ι 

Κνηλόρξεζησλ αλαςπρήο 

Υώξσλ 

Απόβιεηα Καχζε απνβιήησλ, Βηνινγηθνί Σέθξα, Ηιχο (ιπκαηνιάζπε) 

Δγθαηαζηάζεσλ Καζαξηζκνί, επηηθέο 

Δπεμεξγαζίαο Γεμακελέο, θ.η.ι 

Απόβιεησλ 

Πεγή: Παλαγησηαθφπνπινο,2002 
 

 

1.2. Πξαθηηθέο δηάζεζεο ησλ ΑΑ ζηελ Δπξώπε 

 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ αλαιχζεθε εθηελψο ν νξηζκφο ησλ ΑΑ, ζε απηή ηελ ελφηεηα 

γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο ηξφπνπο δηάζεζήο ηνπο, ηφζν ζε ρψξεο ηεο ΔΔ-27 γεληθά, φζν 

θαη ζηελ Διιάδα εηδηθά.  
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πσο θαίλεηαη θαη ζηελ Δηθφλα 1,ζηελ ΔΔ-27 εθαξκφδνληαη αξθεηέο κέζνδνη 

δηαρείξηζεο ησλ ΑΑ, ζε δηαθνξεηηθά πνζνζηά δηείζδπζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά δηάζεζεο ησλ ΑΑ ζε ΥΤΣΑ επηηπγράλνληαη ζην Βέιγην, 

ηε Γαλία, ηε Γεξκαλία, ηε νπεδία, ηελ Απζηξία θαη ηελ Οιιαλδία, φπνπ ην 

πνζνζηφ δελ ππεξβαίλεη ην 6% ησλ παξαγφκελσλ πνζνηήησλ. Απηφ ζπκβαίλεη, 

γηαηί ε δηαρείξηζε ησλ απνξξηκκάησλ ζηεξίδεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ κεζφδσλ 

επεμεξγαζίαο (απνηέθξσζε, αλαθχθισζε θαη θνκπνζηνπνίεζε). ηε Γαλία, ηε 

νπεδία θαη ην Λνπμεκβνχξγν πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε είλαη ε κέζνδνο ηεο 

θαχζεο, σο ελαιιαθηηθή δηαρείξηζε ησλ παξαγφκελσλ ΑΑ (ην πνζνζηφ μεπεξλά 

ην 50%) ελψ ζηε Γεξκαλία, ηελ Οιιαλδία, ηε νπεδία, ηε ινβελία, ηελ 

Ηξιαλδία, ηελ Δζζνλία θαη ην Βέιγην εθαξκφδεηαη ε αλαθχθισζε ζε πνζνζηφ άλσ 

ηνπ 30%. Ζ θνκπνζηνπνίεζε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο (ην πνζνζηφ μεπεξλά ην 

20%) ζηελ Ηηαιία, ηελ  Απζηξία,  ηελ  Οιιαλδία  θαη  ην  Λνπμεκβνχξγν.  Αμίδεη  

λα  ζεκεησζεί , φηη  ε Βνπιγαξία θαη ε Ρνπκαλία εθαξκφδνπλ ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ηε κέζνδν ηεο πγεηνλνκηθήο ηαθήο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

απνξξηκκάησλ ηνπο (πκβνχιην Δλεξγεηαθήο Αμηνπνίεζεο 

Απνβιήησλ,www.tert.gr). 

 

Δηθόλα 1 

                              Σίηινο : «Γηαρείξηζε ΑΑ ζηελ ΔΔ» 

 

                                                                                                                                             

Πεγή: www.wtert.gr 
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Παξά ην γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο έρνπλ 

πινπνηεζεί  πνιηηηθέο  θαη  έρνπλ  εθαξκνζηεί  κε  επηηπρία  νξζνινγηθά  

κνληέια δηαρείξηζεο ησλ ΑΑ, ε Διιάδα δελ έρεη επηδείμεη αθφκε αλάινγεο 

επηδφζεηο ζε απηφ ηνλ ηνκέα. Παξά ηα ζεηηθά βήκαηα πνπ έρνπλ γίλεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζηε ρψξα καο, θπξίσο ζε λνκνζεηηθφ θαη ζεζκηθφ επίπεδν, ν 

πιένλ δηαδεδνκέλνο ηξφπνο δηάζεζεο ησλ αζηηθψλ ζηεξεψλ απνξξηκκάησλ 

παξακέλεη ε ηαθή κε ηε κνξθή ΥΤΣΑ (Δηθφλα 2). (πκβνχιην Δλεξγεηαθήο 

Αμηνπνίεζεο Απνβιήησλ,www.tert.gr) 

 

χκθσλα κε ηα ηειεπηαία ζηνηρεία ηεο Eurostat, ην 84% ησλ ΑΑ ηεο ρψξαο καο 

θαηέιεμε ην 2007 ζε νξγαλσκέλεο ρσκαηεξέο, φηαλ ζηελ Δπξψπε-27, ν 

αληίζηνηρνο κέζνο φξνο ήηαλ κφιηο 42%. Σν 14% κφιηο νδεγείηαη ζε αλαθχθισζε 

θαη κία κηθξή πνζφηεηα (2%) νδεγείηαη ζε θνκπνζηνπνίεζε. Ζ κέζνδνο ηεο 

απνηέθξσζεο ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην, θπξίσο απφ 

εξεπλεηηθά θέληξα θαη θνξείο.  

 
 
 

Δηθόλα 2 
                                  Σίηινο : «Γηαρείξηζε ΑΑ ζηελ Διιάδα» 

 
 

 

                                       Πεγή: www.wtert.gr 

 

 

Σέινο, ζηελ Διιάδα ζήκεξα είλαη ελεξγνί 411 Υψξνη Αλεμέιεγθηεο ηαθήο, 

ιεηηνπξγνχλ φκσο 5 κνλάδεο Μεραληθήο Βηνινγηθήο Δπεμεξγαζίαο (ΜΒΔ): 1. 

Άλσ Ληφζηα (Αζήλα) 2. Υαληά (Κξήηε) 3. Ζξάθιεην (Κξήηε) 4. Κεθαινληά 5. 

Καιακάηα. (πκβνχιην Δλεξγεηαθήο Αμηνπνίεζεο Απνβιήησλ,www.tert.gr) 
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1.3. Οηθηαθά απόβιεηα 

Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ηεο δηάζεζεο ησλ ΑΑ ζηελ ΔΔ-27, ιφγνο γίλεηαη γηα ηα 

Οηθηαθά Απφβιεηα πνπ φπσο είδακε θαη ζηελ Δλφηεηα 1.1., απηά απνηεινχλ 

ππνθαηεγνξία ησλ ηεξεψλ Απνβιήησλ. πγθεθξηκέλα, νη εγθαηαζηάζεηο φπνπ 

παξάγνληαη είλαη θαηνηθίεο ή πνιπθαηνηθίεο ελψ νη ηχπνη θαη ηα ζπζηαηηθά ησλ 

νηθηαθψλ απνβιήησλ πεξηιακβάλνπλ Σξνθηθά Απφβιεηα, Επκψζηκα, Υαξηηά, 

Υαξηφληα, Πιαζηηθά, Τθάζκαηα, Γέξκαηα, Ξχια, Απφβιεηα Κήπσλ, Γπαιηά, 

Μέηαιια, Σέθξα, Ογθψδε αληηθείκελα, Δπηθίλδπλα ηνμηθά νηθηαθά απφβιεηα 

(Παλαγησηαθφπνπινο,2002). 

 

Δπηπξφζζεηα, ηα απφβιεηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα λνηθνθπξηά θαηαιακβάλνπλ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο πίηαο (42%), κε κέζν φξν 76 θηιά νηθηαθψλ απνβιήησλ 

θαηά άηνκν/ρξφλν (European Commission,2010). 

 

ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε δίλεηαη έκθαζε ζηα ηξνθηθά απφβιεηα ησλ νηθηαθψλ 

απνβιήησλ. 

 

1.4. ηεξεά Σξνθηθά Απόβιεηα (ΣΑ)-Οξηζκόο 

 

Δίλαη γεγνλφο πσο ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ θαη πνηψλ είλαη απφ ηηο κεγαιχηεξεο θαη 

πην ζεκαληηθέο βηνκεραλίεο ζε φιεο ηηο νηθνλνκίεο. χκθσλα κε ην Maslow (1970), 

απηφ ζρεηίδεηαη κε ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ. Σα ηειεπηαία 50 ρξφληα 

παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηε δήηεζε θαγεηνχ, ιφγσ αχμεζεο ηνπ παγθφζκηνπ 

πιεζπζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο επεκεξίαο. Έηζη, γηα ην έηνο 2004 ε 

παξαγσγή θξέαηνο αλήιζε ζηα 200εθαη. ηφλνπο, ε παξαγσγή γαιαθηνθνκηθψλ ζηα 

514εθαη. ηφλνπο, ελψ ε παξαγσγή πξντφλησλ απφ ζηηεξά (ςσκί, ξχδη, καθαξφληα 

θιπ) έθηαζε ηα 2 δηο ηφλνπο. (Waldron,2007).  

 

εκεηψλεηαη πσο ε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηξνθίκσλ παξάγεη απφβιεηα 

(Waldron,2007). Δπηπιένλ, απψιεηεο ηξνθίκσλ ππάξρνπλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο 

ηξνθηθήο αιπζίδαο, φπσο θαηά ηελ απνζήθεπζε, ηε κεηαθνξά θαη ηελ επεμεξγαζία 

ηνπο ζε θνπδίλεο εζηηαηνξίσλ θαη ζπηηηψλ ( Lundqvist et. al, 2008).  
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Παξαδνζηαθά φκσο, κε ηνλ φξν «απφβιεηα ηξνθίκσλ», λννχληαη ηα απφβιεηα πνπ 

πξνθχπηνπλ θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη θαηαλάισζε ηξνθήο απφ ηα λνηθνθπξηά.  

Δηδηθφηεξα, απηά ηα απφβιεηα πεξηιακβάλνπλ ηα κε βξψζηκα κέξε ησλ ηξνθίκσλ 

φπσο πξψηνλ,  ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ πνπ ην λνηθνθπξηφ δελ λνηάδεηαη  λα ζψζεη γηα 

έλα άιιν γεχκα, θαη δεχηεξνλ ηα ηξφθηκα πνπ έρνπλ επηδεηλσζεί (Minsaas and Heie, 

1980). 

  

Παξφκνην νξηζκφ δίλνπλ θαη νη Monier et al. (2010), φπνπ νξίδνπλ ηα απφβιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ, σο σκά ή καγεηξεκέλα πξντφληα ηξνθίκσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

απψιεηα ηξνθίκσλ πξηλ, θαηά ή κεηά ηελ πξνεηνηκαζία γεπκάησλ ζην ζπίηη, θαζψο 

θαη ηα ηξφθηκα πνπ απνξξίπηνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο, ηεο δηαλνκήο, 

ηεο ιηαληθήο πψιεζεο  ηξνθίκσλ φπσο θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

εζηίαζεο. Μάιηζηα ηα ΣΑ, απνηεινχληαη απφ πιηθά φπσο θινχδεο ιαραληθψλ, 

ηξίκκαηα θξέαηνο, ηα επηπιένλ παξαζθεπάζκαηα ηξνθίκσλ φπσο θαη απηά πνπ 

ράιαζαλ. (Monier et. al, 2010). 

 

Αθνχ αλαιχζεθε ε έλλνηα ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ, ζηελ επφκελε ελφηεηα δίδεηαη 

ε εμέιημε ηεο παξαγσγήο ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζε ζπζρέηηζε κε ηελ αχμεζε ηνπ 

πιεζπζκνχ. 

 

1.5.Σξνθηθά απόβιεηα θαη πιεζπζκηαθή αύμεζε  

 

Αξρηθά, ρξεζηκνπνηψληαο ηα δηαζέζηκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο ΔΔ, θαηαδεηθλχεηαη 

φηη νη ζπλνιηθέο πνζφηεηεο ηξνθηθψλ απνβιήησλ, ζπλνιηθά αιιά θαη ζε θαηά 

θεθαιήλ βάζε, αλακέλνληαη λα απμεζνχλ ζεκαληηθά ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη ηεο θαιχηεξεο επεκεξίαο. Έρνληαο ππφςε σο έηνο αλαθνξάο ην 2006, 

ηα ηξνθηθά απφβιεηα πνπ παξήρζεζαλ ζηελ ΔΔ ήηαλ πεξίπνπ 89.3 εθαηνκκχξηα 

ηφλνη. Βέβαηα κέρξη ην 2020, νη εθηηκήζεηο δείρλνπλ φηη απηά ζα απμεζνχλ ζε 126,2 

εθαηνκκχξηα ηφλνπο, παξνπζηάδνληαο αχμεζε 36,9 εθαη. ηφλσλ (European 

Commission, 2010). 

 

Παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ησλ πνζνηήησλ ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ, αλακέλεηαη 

θαη ζεηηθή αχμεζε ζηελ εθπνκπή αεξίσλ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ  ζεξκνθεπίνπ, πνπ 
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αληηπξνζσπεχνπλ κηα πξφζζεηε αχμεζε ηεο ηάμεσο ησλ  70.2 εθαηνκκχξηα ηφλσλ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (European Commission, 2010). 

 

πλερίδνληαο, νη πνιηηηθέο πνπ ζηνρεχνπλ απιά ζηελ εθηξνπή ησλ ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ απφ ηελ πγεηνλνκηθή ηαθή, δελ αληηκεησπίδνπλ νιηζηηθά ην ζέκα ησλ 

ΣΑ. Πξνβιέπεηαη φηη ην 2020, ηα ηξνθηθά απφβιεηα πνπ ζα δηαηεζνχλ ζε ρψξνπο 

πγεηνλνκηθήο ηαθήο ζα κεησζνχλ απφ 40,4 εθαηνκκχξηα ηφλνπο ζε 4,0 εθαηνκκχξηα 

ηφλνπο. Έηζη ε ΔΔ-27, θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί  122,2 εθαη. ηφλνπο ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ. Σν εξψηεκα ινηπφλ γηα ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο, είλαη  θαηά πφζν ε 

ΔΔ-27 ζα απεπζπλζεί ζε άιιεο ηερλνινγίεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 122,2 εθαη. ηφλσλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ ή ζε ηξφπνπο πξφιεςεο παξαγσγήο απνβιήησλ απφ ηξφθηκα 

(European Commission, 2010). 

 

Φηάλνληαο ζην ηέινο ηεο παξνχζαο ππνελφηεηαο, ζα δνζεί ν πίλαθαο πιεζπζκνχ θαη 

παξαγσγήο ηξνθηθψλ απνβιήησλ (Πίλαθαο 2), φπσο πξνβιέπεηαη απφ κνληέια ηεο 

ΔΔ γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν 2006-2020. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο γη‟ απηφ ην ζελάξην 

πξφβιεςεο νη επηπηψζεηο απφ ηπρφλ άιινπο παξάγνληεο, φπσο νη πνιηηηθέο, 

πξσηνβνπιίεο πξφιεςεο ή ε αχμεζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο δελ ιακβάλνληαη 

ππφςε. Δπηπιένλ, ζην ζελάξην πξφβιεςεο γίλεηαη ε ππφζεζε φηη ηα άηνκα ζα 

ζπλερίζνπλ λα παξάγνπλ ηελ ίδηα πνζφηεηα ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ρξφλν κε ην 

ρξφλν θαηά ηελ πάξνδν ησλ εηψλ (European Commission, 2010).  

 

Πίλαθαο 2 

Σίηινο : «Πιεζπζκηαθέο πξνβιέςεηο θαη πξφγλσζε γηα ηα ηξνθηθά απφβιεηα 

ζηελ ΔΔ-27»  

 

Έηνο Πιεζπζκφο (ζε εθαη. 

πιεζπζκνχ) 

Σξνθηθά Απφβιεηα (ζε 

εθαη. ηφλνπο) 

2006 493,2 89,3 

2007 495,3 89,7 

2008 497,6 90,1 

2009 499,7 90,5 

2010 501,2 90,7 
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2011 501,2 90,7 

2012 503,0 91,1 

2013 504,6 91,4 

2014 506,2 91,6 

2015 507,7 91,9 

2016 509,1 92,2 

2017 510,4 92,4 

2018 511,6 92,6 

2019 512,8 92,8 

2020 513,8 93 

 

      Πεγή: Eurostat 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα πνχκε, φηη ε πξφβιεςε ηεο Eurostat γηα ην 

πιεζπζκφ ζηελ ΔΔ-27, καξηπξά κία αχμεζε ηνπ πιεζπζκηαθνχ πνζνζηνχ θαηά 4,2% 

(20,6 εθαη. άλζξσπνη) κέρξη ην 2020, ζπγθξηηηθά κε ην 2006. Αθφκε, νη πξνβιέςεηο 

δείρλνπλ φηη ε ζπλνιηθή αχμεζε ηξνθίκσλ απνβιήησλ ζε ηφλνπο αλακέλεηαη λα 

αλέιζεη ζηα 3,7 εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2020 (4,1%), ιακβάλνληαο ππφςε ηελ αχμεζε 

ηνπ πιεζπζκνχ (ζρεδφλ 21 εθαηνκκχξηα) ζηελ ΔΔ-27 (European Commission, 2010).  

 

Βέβαηα ζεκεηψλεηαη πσο, 3 ρξφληα κεηά ην ζελάξην πξφβιεςεο, θαη κε γλψκνλα ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε, κπνξεί λα γίλεη ε ππφζεζε ηεο αιιαγήο παξαγσγήο πνζφηεηαο ησλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ ιφγσ αιιαγήο νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

1.6. Σξνθηθά απόβιεηα θαη επηπηώζεηο ζην πεξηβάιινλ 

 

ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα θάλεθε, κία αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ ιφγσ αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ζηα επφκελα ρξφληα. Κξίλεηαη ζθφπηκν 

ινηπφλ, λα γίλεη αλαθνξά ζηηο επηπηψζεηο ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζην πεξηβάιινλ.  

 

Ξεθηλψληαο ηελ ελφηεηα, θαιφ είλαη λα εηπσζεί πσο ε θπξηφηεξε επίδξαζε ησλ ΣΑ 

ζην πεξηβάιινλ είλαη ε έθιπζε αεξίσλ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ελαπφζεζε ησλ ΣΑ ζηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο εληζρχεη ηηο 
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εθπνκπέο αεξίσλ (Wrap, 2008 , Hartmann and Ahring, 2006). Μάιηζηα, ε πέςε θάησ 

απφ αλαεξφβηεο ζπλζήθεο ζηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο παξάγεη θαη CO2 

(δηνμείδην ηνπ άλζξαθα) θαη CH4 (κεζάλην). Σν CH4  είλαη 21 θνξέο πην ηζρπξφ απφ ην 

CO2 (Kruempelbeck and Ehric,1999). 

 

χκθσλα ινηπφλ κε ηε BIO (2010), ππνινγίζηεθε φηη θάζε ηφλνο ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ εθιχεη  1.9t CO₂ eq./t. Σν παξαθάησ δηάγξακκα, ιακβάλνληαο ππφςε ηε 

δεκνγξαθηθή αλάπηπμε θαη ηελ αχμεζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο, δείρλεη κηα 

ζεηηθή αχμεζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ππνινγίδνληαο ηελ εθπνκπή  

αεξίσλ πεξίπνπ ζηα 70.2 εθαηνκκχξηα ηφλνπο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ην 2020, ζε 

ζχγθξηζε κε ην CO2 πνπ εθιχζεθε ην 2006. 

 

Γηάγξακκα 1 

Σίηινο: «Δθηηκψκελε πνζφηεηα έθιπζεο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ απφ ηα ΣΑ (2000-

2020)» 

 

         Πεγή: Eurostat data 

 

Σειεηψλνληαο κε ηηο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ησλ ΣΑ, ν Nahman et. al (2012) 

ππνζηεξίδεη, πσο ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ είλαη πξνβιεκαηηθά πξψηνλ, εμαηηίαο ηεο 

απψιεηαο κίαο ελδερνκέλσο, πνιχηηκεο ηξνθήο ή πφξνπ πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε άιιεο δηαδηθαζίεο (π.ρ. παξαγσγή ειεθηξηζκνχ, 

θνκπνζηνπνίεζε), δεχηεξνλ, ιφγσ ζπαηάιεο πφξσλ, ηξίηνλ, εμαηηίαο ηεο εθπνκπήο 

αεξίσλ ηνπ  ζεξκνθεπίνπ θαηά ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνχ ηξνθίκσλ θαη ηέινο,  ιφγσ 
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ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηάζεζε νξγαληθψλ απνβιήησλ ζε ρψξνπο 

πγεηνλνκηθήο ηαθήο (Nahman et. al, 2012). 

 

Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ νξηζκνχ ησλ ΣΑ, ηεο εθηηκψκελεο παξαγσγήο ηνπο 

βάζε πιεζπζκηαθήο αχμεζεο θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ ηνπο επηπηψζεσλ πνπ έιαβε 

ρψξα ζην 1
ν
 Κεθάιαην, ζηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη ιεπηνκεξψο ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ 

ζηελ παξαγσγή ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

 

2
ν
 ΚΔΦ: Αίηηα παξαγσγήο ηξνθηθώλ απνβιήησλ 

 

ε ζρέζε κε ηα αίηηα παξαγσγήο απνβιήησλ ηξνθίκσλ, ηνλίδεηαη πσο απφ ηελ κία 

πιεπξά πξνθχπηνπλ απφ κεγέζε φπσο κέγεζνο κεξίδαο, εηηθέηα, ζπζθεπαζία θαη 

απνζήθεπζε, ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά απφ παξάγνληεο φπσο επίγλσζε, πξνηηκήζεηο, 

πξνγξακκαηηζκφο θαη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σα παξαπάλσ αίηηα 

ινηπφλ, δηαρσξίδνπλ δχν νκάδεο γηα ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο νηθηαθψλ απνβιήησλ. Ζ 

κία νκάδα αθνξά ηνπο παξαγσγνχο θαη ηνπο εκπφξνπο ιηαληθήο πψιεζεο γηα ηελ 

απνηξνπή νηθηαθψλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ, θαζψο θαη ηεο δεκηνπξγίαο θαη  

πξνψζεζεο αλζεθηηθψλ πξντφλησλ, θαη ε δεχηεξε νκάδα αθνξά ηνπο θαηαλαισηέο 

θαη ηελ ελεκέξσζή ηνπο  κέζσ εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ θαη εθζηξαηεηψλ (European 

Commission,2010). 

 

Ξεθηλψληαο ινηπφλ απφ ηελ νκάδα ησλ παξαγσγψλ, κε ζηνρεπκέλεο πνιηηηθέο ζηα 

παξαθάησ, ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηε κείσζε ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

 

Έννοιερ «Ανάλυζη ππιν από», «Ημεπομηνία λήξευρ»: 

 Ξεθηλψληαο, ε αλαγξαθή «Αλάισζε πξηλ απφ», «Ζκεξνκελία ιήμεσο» ζηηο εηηθέηεο 

ησλ πξντφλησλ θαίλεηαη λα ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ. Ο 

ιφγνο είλαη φηη νη θαηαλαισηέο παξεξκελεχνπλ ηνπο φξνπο απηνχο, θαη έηζη ιφγσ 

ζχγρπζεο νδεγνχληαη ζηελ απφξξηςε ηξνθίκσλ πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη 

εδψδηκα. Έηζη, ζε ηξφθηκα φπσο νη παηάηεο θαη ην ςσκί πνπ ηα ζεκάδηα θζνξάο είλαη 

νξαηά απφ ηνλ θαηαλαισηή δελ ρξεηάδεηαη εηηθέηα επηζήκαλζεο. Ο θαηαλαισηήο 

απηφλνκα, κπνξεί λα θξίλεη ηελ πνηφηεηα θαη αζθάιεηα ησλ ελ ιφγσ πξντφλησλ. Σν 

ηδαληθφ βέβαηα είλαη λα γίλεηαη ζπλδπαζκφο θξίζεο θαηαλαισηή κε αμηνιφγεζε ηεο 
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εηηθέηαο ζην πξντφλ. ηελ Δηθφλα 3 πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ 

θξηηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εδσδηκφηεηαο ησλ 

πξντφλησλ (European Commission,2010). 

 

Δηθόλα 3 

Σίηινο: «¨Γηαδξνκέο¨ γηα λα απνθαζίζνπκε θαηά πφζνλ έλα πξντφλ είλαη θαηάιιειν 

γηα θαηαλάισζε» 

 

                                                                            

 

 

Πεγή: WRAP,2008 

 

ην ζεκείν απηφ, θαιφ είλαη λα μεθαζαξηζηνχλ νη έλλνηεο «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε 

πξηλ απφ» θαη «Ζκεξνκελία ιήμεο». Αξρηθά, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε 

«Ζκεξνκελία ιήμεο» θαη ε εκεξνκελία πνπ αλαθέξεηαη ζηελ «Αλάισζε θαηά 

πξνηίκεζε πξηλ απφ» δειψλνπλ γηα πφζν θαηξφ ζα παξακείλεη θξέζθν ην ηξφθηκν 

θαη ζα είλαη αζθαιήο ε θαηαλάισζή ηνπ.  

 

Πην εηδηθά, ε «Ζκεξνκελία ιήμεο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηξφθηκα πνπ ραινχλ εχθνια 

(π.ρ. θξέαο, αβγά, γαιαθηνθνκηθά). ια ηα ζπζθεπαζκέλα λσπά πξντφληα θέξνπλ 

«Ζκεξνκελία ιήμεο». Αθφκε, δελ πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη πξντφληα κεηά ην 

πέξαο ηεο «εκεξνκελίαο ιήμεο» ηνπο, επεηδή κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ηξνθηθή 

Αληίιεςε 

ηεο 

αζθάιεηαο 

ηνπ 

πξντφληνο 
 

Ζκεξνκελία 

(Σχπνο 

Ζκεξνκελίαο) 

Δίλαη ην πξντφλ εληάμεη γηα θαηαλάισζε; 

Αληίιεςε 

ηεο 

πνηφηεηαο 

ηνπ 

πξντφληνο 
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δειεηεξίαζε (Δπξσπατθή Δπηηξνπή: Γεληθή Γηεχζπλζε Τγείαο θαη Πξνζηαζίαο ηνπ 

Καηαλαισηή).   

 

ρεηηθά κε ηελ έλλνηα «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηξφθηκα πνπ κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ πεξηζζφηεξν θαηξφ (π.ρ. δεκεηξηαθά, ξχδη, 

κπαραξηθά). Γελ ππάξρεη θίλδπλνο εάλ θαηαλαισζεί ην πξντφλ κεηά ηελ εκεξνκελία 

πνπ δειψλεηαη, αιιά κπνξεί λα έρεη αξρίζεη λα ράλεη ηε γεχζε ηνπ  θαη ηελ πθή ηνπ. 

Οπζηαζηηθά ε «Υξνλνινγία ειάρηζηεο δηαηεξεζηκφηεηαο», είλαη ε ρξνλνινγία κέρξη 

ηελ νπνία ην ηξφθηκν δηαηεξεί ηηο ηδηαίηεξεο ηδηφηεηέο ηνπ ζηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο 

ζπληήξεζεο (Αγνξαλνκηθή Γηάηαμε Α4-458/14.9.2012, άξζξν 31). 

 

Αποθήκεςζη 

πλερίδνληαο, ν δεχηεξνο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ησλ απνβιήησλ 

ηξνθίκσλ απφ πιεπξάο παξαγσγψλ, είλαη απηφο ηεο απνζήθεπζεο. Απηφ πνπ 

παξαηεξείηαη ζε κεγάιν βαζκφ, είλαη ε αιινίσζε ησλ ηξνθίκσλ θαηά ηελ 

απνζήθεπζή ηνπο είηε απφ ηνπο παξαγσγνχο, είηε απφ ηνπο θαηαλαισηέο. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αλαθνξά ηεο WRAP φηη πάλσ απφ 2 εθαηνκκχξηα ηφλνη 

ηξνθίκσλ δελ απνζεθεχνληαη ζσζηά ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, έρνληαο σο ζπλέπεηα 

ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ (European Commission,2010). 

 

Σςζκεςαζία 

Δπηπιένλ, ε ζπζθεπαζία ησλ ηξνθίκσλ παίδεη θαηαιπηηθφ ξφιν γηα ηελ καθξνδσία 

ηνπο. Ζ απνηειεζκαηηθή ζπζθεπαζία είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα ηε 

κείσζε απψιεηαο ηξνθίκσλ. Ζ ζπζθεπαζία πξέπεη λα πξνζηαηεχεη ηα ηξφθηκα απφ ηε 

θπζηθή θζνξά, ζα πξέπεη λα είλαη εχθνιν λα αδεηάζεη εληειψο θαη ζα πξέπεη λα 

πξνβιεθζεί ζε κεγέζε πνπ λα απνθεχγνληαη ηα πεξηζζεχκαηα (Williams and 

Wikstrom, 2011). Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε επηζήκαλζε ηνπ Johansson (2002), πσο ε 

κέζε πνζφηεηα ηνπ πξντφληνο πνπ αθήλεηαη απφ ηνλ θαηαλαισηή, ζεσξψληαο πσο ε 

ζπζθεπαζία άδεηαζε, είλαη 3-10%. ρεηηθά κε ην πιηθφ ζπζθεπαζίαο ζεκεηψλεηαη, 

πσο ε δηάξθεηα δσήο ησλ πξντφλησλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ, φπσο ηα 

αγγνχξηα, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα επεθηαζεί ζην πεληαπιάζην κέζσ πιαζηηθνχ 

θηικ πεξηηπιίγκαηνο, δεδνκέλνπ φηη κεηψλεη ην λεξφ (Morrisons, 
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www.morrisons.co.uk). Με ηελ ίδηα ινγηθή θαη γηα άιια πξντφληα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ νη θαηάιιειεο ηερληθέο γηα κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο. Σέινο, θαη 

νη κεξίδεο θαγεηνχ, αλ είλαη αηνκηθέο ή φρη, θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ην πνζνζηφ 

νηθηαθψλ απνβιήησλ (European Commission, 2010).  

 

Απφ ηελ πιεπξά ησλ θαηαλαισηψλ, έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο θάλεη λα πεηάλε 

ηξνθηθά απφβιεηα είλαη ε απεξηζθεςία. Αλ θαη ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

παξαηεξείηαη πεξηβαιινληηθή επαηζζεηνπνίεζε ζηνπο Δπξσπαίνπο πνιίηεο, γηα ηα 

ηξνθηθά απφβιεηα αθφκε δελ ππάξρεη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε. 

 

Ανεπαπκήρ επίγνυζη ζε ζςνδςαζμό με έλλειτη γνώζηρ 

Δπηπξφζζεηα, ε αλεπαξθήο επίγλσζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε γλψζεο γηα ηα 

κέηξα πξφιεςεο επηδεηλψλεη ηα απφβιεηα ησλ ηξνθίκσλ ζην λνηθνθπξηφ. Δλψ 

παιαηφηεξα ηξφθηκα πνπ απνκέλαλε φπσο θξέαο, ςσκί, ξχδη ή δπκαξηθά, 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε θιαζηθά πηάηα ζε φιε ηελ Δπξψπε, ηψξα πην εχθνια 

απνξξίπηνληαη. Γηα παξάδεηγκα, ην κπαγηάηηθν ςσκί δελ πεηηφηαλ αιιά είρε 

κεηαηξαπεί ζε κηα πνηθηιία απφ παξαδνζηαθά πηάηα: panzanella ζηελ Ηηαιία, pain 

perdu ζηε Γαιιία, πνπηίγθα ςσκηνχ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. ηελ νπζία, νη 

θαηαλαισηέο εθκεηαιιεπφηαλ θάζε κπνπθηά ησλ ηξνθίκσλ (European Commission, 

2010). 

 

Έλλειτη ππογπαμμαηιζμού 

Αθφκε έλα ζηνηρείν πνπ νδεγεί ζε απμεκέλα ηξνθηθά απφβιεηα είλαη ε έιιεηςε 

πξνγξακκαηηζκνχ. Έηζη αγνξάδνληαη ηξφθηκα ηπραία, ρσξίο λα ζπλδπάδνληαη γηα λα 

γίλεη έλα γεχκα. Ο ζσζηφο ζρεδηαζκφο, βνεζά ζην λα αγνξάδνληαη ηα θαηάιιεια 

πξντφληα θαη ζηηο θαηάιιειεο πνζφηεηεο ρσξίο λα απνξξίπηνληαη, σζηφζν, δελ  

επηιχεη φια ηα δεηήκαηα. Λφγνπ ράξε, ν ζρεδηαζκφο θαη ε αγνξά πνιχ 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ζπληαγή ή γηα θάπνηα ηδηαίηεξε 

πεξίζηαζε, πνπ ζηε ζπλέρεηα δελ έγηλε, πξνζδηνξίζηεθε σο ε αηηία ησλ νηθηαθψλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζε έξεπλα ηνπ 2001 ζηηο ΖΠΑ (Wansink, 2001). 

 

Πποηιμήζειρ καηαναλυηών 

Αλαθνξηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ, θαιφ είλαη λα εηπσζεί πσο κεξηθά 

απφβιεηα ηξνθίκσλ δεκηνπξγνχληαη άζθνπα, θπξίσο ιφγσ έιιεηςεο ζρεδηαζκνχ θαη 
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πξνζνρήο. Χζηφζν, άιια ηξνθηθά απνξξίκκαηα απνξξίπηνληαη ιφγσ πξνζσπηθψλ 

πξνηηκήζεσλ απφ ηνλ θαηαλαισηή.  χκθσλα κε ηε WRAP ε δεχηεξε απηή εθδνρή  

αληηπξνζσπεχεη 1,5 εθαηνκκχξηα ηφλνπο ΣΑ αλά έηνο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

Παξαδείγκαηα ησλ εηδψλ δηαηξνθήο πνπ απνξξίπηνληαη ιφγσ πξνηηκήζεσλ είλαη ε 

θινχδα ηεο παηάηαο θαη ηνπ κήινπ, ε θξνχζηα ηνπ ςσκηνχ θιπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, 

πσο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί αιιαγή ζηηο πξνηηκήζεηο, 

ζηηο ζπλήζεηεο θαη ζηνλ ηξφπν δηαηξνθήο ησλ θαηαλαισηψλ (European 

Commission,2010). 

 

Κοινυνικό-οικονομικά σαπακηηπιζηικά 

Σειεηψλνληαο, ζηα αίηηα παξαγσγήο ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζπγθαηαιέγνληαη θαη 

νξηζκέλεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. πγθεθξηκέλα, ηα κνλνκειή λνηθνθπξηά 

είλαη πην ζπάηαια ιφγσ ηεο έιιεηςεο επθαηξίαο γηα ηε δηαλνκή ηξνθίκσλ, επίζεο 

επεηδή νη λένη άλζξσπνη παξάγνπλ πεξηζζφηεξα απφβιεηα ηξνθίκσλ (νθείιεηαη ζε 

ιηγφηεξα γεχκαηα πνπ θαηαλαιψλνληαη ζην ζπίηη, ιηγφηεξε αλεζπρία γηα ηα 

απφβιεηα, ιηγφηεξε εκπεηξία γηα πξνγξακκαηηζκφ ησλ γεπκάησλ θιπ.). Δλψ ην 

κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ είλαη απίζαλν λα επεξεαζηεί, νη ζπκπεξηθνξέο φζνλ αθνξά 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ ελεκέξσζε δχλαηαη λα ηξνπνπνηεζνχλ (WRAP,2008). 

 

Καλή ζςνηήπηζη ηποθίμυν ζηο ζπίηι 

Άιινο έλαο ιφγνο πνπ επηβαξχλεη ηελ παξαγσγή ηξνθηθψλ απνβιήησλ, είλαη ε θαθή 

ζπληήξεζε ησλ ηξνθίκσλ ζην ζπίηη. Αξρηθά ινηπφλ, ε θαιή ζπληήξεζε ηξνθίκσλ 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο κέηξα: ηελ απνζήθεπζε, ηνλ έιεγρν ηεο απνγξαθήο, ηνλ 

θαζαξηζκφ θαη ηελ ηήξεζε αξρείσλ. Μάιηζηα, ν ζσζηφο ηξφπνο ζπληήξεζεο ησλ 

ηξνθίκσλ απνηειεί ην πξψην θαη πην ζεκαληηθφ βήκα γηα ηε κείσζε απνβιήησλ 

θαζψο είλαη ε πην απιή θαη νηθνλνκηθή ζηξαηεγηθή. Οπζηαζηηθά, ζηε θαιή 

ζπληήξεζε ηξνθίκσλ ζην ζπίηη, πεξηιακβάλνληαη ε βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ 

απνζήθεπζεο, ν ζσζηφο ρεηξηζκφο θαη κεηαθνξά ησλ πιηθψλ θαη ε ελίζρπζε ησλ 

ειέγρσλ απνγξαθήο απφ ηνπο πνιίηεο (Sherman, 2007). 
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3
ν
 ΚΔΦ : Θεζκηθό πιαίζην γηα ην νξγαληθό θνξηίν απνβιήησλ 

 

3.1. Δπξσπατθό ζεζκηθό πιαίζην γηα ην νξγαληθό θνξηίν απνβιήησλ 

 

Αξρηθά ζεκεηψλεηαη, πσο ε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ πεξηιακβάλεη 

δηάθνξνπο ηνκείο πνιηηηθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηε δηαρείξηζε αεηθφξσλ πφξσλ, 

ηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο, ελέξγεηαο, ηε βηνπνηθηιφηεηα, πξνζηαζία γεσξγίαο θαη 

εδάθνπο. Ζ παξνχζα ελφηεηα, παξέρεη κηα επηζθφπεζε ησλ ηζρπφλησλ κέηξσλ ηεο 

ΔΔ θαη ησλ κειψλ ηεο, γηα ηε κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ ησλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

 

ηφρνη εθηξνπήο βηναπνδνκήζηκσλ απνβιήησλ απφ ηελ πγεηνλνκηθή ηαθή ζχκθσλα 

κε ηελ Οδεγία 1999/31/ΔΚ: Ζ νδεγία 1999/31/ΔΚ, ηεο 26εο Απξηιίνπ 1999, επίζεο 

γλσζηή σο Landfill Directive, ζηνρεχεη ζηελ πνιηηηθή ηεο θιηκαθσηήο κείσζεο ησλ 

βηναπνδνκήζηκσλ αζηηθψλ απνβιήησλ (BMW) πνπ θαηαιήγνπλ ζηηο ρσκαηεξέο. 

πγθεθξηκέλα, ε Landfill Directive ζέηεη σο ζηφρνπο ηα φξηα ησλ πνζνηήησλ ησλ 

BMW πνπ κπνξνχλ λα ηαθνχλ ηα έηε 2006, 2009 θαη 2016 ιακβάλνληαο ππφςε, γηα 

ηελ επηηξεπφκελε πνζφηεηα, ηα BMW πνπ παξήρζεζαλ ην 1995. Έηζη, ε Oδεγία 

ππνρξεψλεη ηα θξάηε-κέιε λα κεηψζνπλ ην πνζνζηφ ησλ βηναπνδνκήζηκσλ 

απνβιήησλ ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο απφ 65% κέρξη ην 2016 ζε ζχγθξηζε κε ηα 

επίπεδα ηνπ 1995. χκθσλα ινηπφλ κε ηελ Οδεγία, ην 2006 ηα θξάηε-κέιε έρνπλ ηνλ 

εμήο πεξηνξηζκφ: λα κελ νδεγεζεί ζε ηαθή πάλσ απφ ην 75% ησλ BMW πνπ 

παξήρζεζαλ ην 1995.Απηφο ν ζηφρνο γίλεηαη 50% ην 2009 θαη 35% ην 2016. Χζηφζν, 

ε ζρεηηθή Οδεγία δελ έρεη νξίζεη ζηηο ρψξεο ππνρξεσηηθέο πξνδηαγξαθέο ζρεηηθά κε 

ηηο κεζφδνπο παξέθθιηζεο ησλ BMW απφ ηνπο ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Έηζη, 

απηφ νδήγεζε ηα πεξηζζφηεξα θξάηε κέιε λα επηιέμνπλ ηε κέζνδν ηεο απνηέθξσζεο. 

 

Οδεγία πιαίζην γηα ηα απφβιεηα: 

πλερίδνληαο ην επξσπατθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην, ε Οδεγία 2006/12/ΔΚ (αλαζεψξεζε 

κε Οδεγία 2008/98/ΔΚ «γηα ηα απφβιεηα θαη ηελ θαηάξγεζε νξηζκέλσλ νδεγηψλ») 

ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 5εο Απξηιίνπ 2006, έρεη σο 

ζηφρν λα πξνζηαηεχζεη ηελ αλζξψπηλε πγεία θαη ην πεξηβάιινλ απφ ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ζπιινγή, κεηαθνξά, επεμεξγαζία, 
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απνζήθεπζε θαη δηάζεζε ησλ απνβιήησλ. Μάιηζηα, ζηηο 17 Ηνπλίνπ ηνπ 2008, ην 

Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην ελέθξηλε  λνκνζεηηθφ ςήθηζκα πηνζεηψληαο ηε ζέζε ηνπ 

πκβνπιίνπ γηα κηα λέα Οδεγία πιαίζην απνβιήησλ. Ζ αλαζεψξεζε ηεο Οδεγίαο, 

έγηλε κε ζηφρν ηελ απινπνίεζε, ηελ παξνρή ζαθέζηεξσλ νξηζκψλ θαη ηελ ελίζρπζε 

κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε απνβιήησλ. 

 

Ζ αλαζεσξεκέλε Οδεγία νδήγεζε ζηνλ εμ‟ νξζνινγηζκφ ηεο λνκνζεζίαο ηεο ΔΔ γηα 

ηα απφβιεηα κε ηελ αληηθαηάζηαζε ηξηψλ πθηζηάκελσλ νδεγηψλ πεξί 1. ηξέρνπζαο 

νδεγίαο πιαηζίνπ απνβιήησλ, 2. νδεγίαο γηα ηα επηθίλδπλα απφβιεηα θαη 3. Οδεγίαο 

γηα ηα ρξεζηκνπνηεκέλα νξπθηέιαηα (European Commission, 2010). 

 

Δηδηθφηεξα, ε αλαζεσξεκέλε νδεγία 2008/12/ΔΚ: 

• νξίδεη λένπο, πξνο επίηεπμε, ζηφρνπο αλαθχθισζεο κέρξη ην 2020 απφ ηα θξάηε 

κέιε 

• εληζρχεη ηηο δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο δεκηνπξγίαο απνβιήησλ κέζσ 

ηεο ππνρξέσζεο ησλ θξαηψλ-κειψλ, λα αλαπηχζζνπλ εζληθά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

δεκηνπξγίαο απνβιήησλ  

• ζέηεη έλα ζαθέο πιάλν γηα ηε δηαρείξηζε απνβιήησλ, ηεξαξρψληαο ηα πέληε ζηάδηα  

ιχζεσλ κε πξνηηκψκελε επηινγή απηή ηεο πξφιεςεο, αθνινπζνχκελε απφ ηελ 

επαλαρξεζηκνπνίεζε, ηελ αλαθχθισζε θαη ηελ αλάθηεζε, θαη κε ηειεπηαία επηινγή 

ηελ αζθαιή δηάζεζε απνβιήησλ 

• δίδνληαη κεξηθνί  ζεκαληηθνί φξνη, φπσο ε αλαθχθισζε θαη αλάθηεζε απνβιήησλ,  

 

Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα ζαθήο ζηξαηεγηθή πξνο ηελ μερσξηζηή ζπιινγή θαη 

επεμεξγαζία ησλ βηναπνβιήησλ: 

Άξζξν 22 "βηναπφβιεηα": ηα θξάηε-κέιε ιακβάλνπλ κέηξα, αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε θαη  ζχκθσλα κε ηα άξζξα 4 θαη 13, γηα λα ελζαξξχλνπλ: 

(α) ηε ρσξηζηή ζπιινγή βηναπνβιήησλ κε ζηφρν ηε θνκπνζηνπνίεζε θαη ηελ πέςε 

ησλ βηναπνβιήησλ 

(β) ηελ επεμεξγαζία ησλ βηνινγηθψλ απνβιήησλ, κε ηξφπν πνπ λα πιεξνί κηα πςεινχ 

επηπέδνπ πεξηβαιινληηθή πξνζηαζία 

c) ηε ρξήζε ησλ πεξηβαιινληηθά αζθαιή πιηθψλ πνπ παξάγνληαη απφ βηνινγηθά 

απφβιεηα (European Commission, 2010). 
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Σειεηψλνληαο κε ην Δπξσπατθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην, ε Οδεγία Πιαίζην 94/62/ΔΚ 

(ηξνπνπνηήζεθε ην 2004) πεξί ζπζθεπαζίαο θαη απφβιεηα ζπζθεπαζίαο, πξνψζεζε 

ηελ κείσζε απνβιήησλ, ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε θαη ηελ αλαθχθισζε. Αθφκε, 

έζεζε ζηφρνπο αλάθηεζεο ησλ παξαθάησ πιηθψλ: γπαιί (60% θαηά βάξνο),κέηαιιν 

(50%), πιαζηηθφ (22,5%) θαη μχιν (15%) ( Sherman, 2007). 

 

3.2. Διιεληθό ζεζκηθό πιαίζην γηα ην νξγαληθό θνξηίν απνβιήησλ 

 

ηελ αξρή ηεο ελφηεηαο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζηελ ΚΤΑ 114218/1016/97 

«Καηάξηηζε πιαηζίνπ πξνδηαγξαθψλ θαη γεληθψλ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο 

ζηεξεψλ απνβιήησλ», ζε ελαξκφληζε κε ηελ 91/156/ΔΟΚ θαζνξίζηεθαλ νη ηερληθέο 

πξνδηαγξαθέο: 

1. Γηα ηα ζπζηήκαηα δηαινγήο ζηελ πεγή (κέζνδνη- νξγαλσηηθά ζρήκαηα 

δηαινγήο ζηελ πεγή, θέληξα ζπιινγήο, ζπιινγή πφξηα-πφξηα, απαηηνχκελνο 

εμνπιηζκφο, παξάκεηξνη ζρεδηαζκνχ ηεο δηαινγήο ζηελ πεγή, παξνρή 

θηλήηξσλ , επαηζζεηνπνίεζε 

2. Γηα ηε κεραληθή αλαθχθισζε-θνκπνζηνπνίεζε (αλαθηήζηκα πιηθά, ηερληθέο, 

ηερληθή ππνδνκή, εμνπιηζκφο) (θνξδίιεο, 1993). 

 

ρεηηθά κε ην λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ αθνξά ην νξγαληθφ θνξηίν ησλ απνβιήησλ, ε 

εζληθή ζηξαηεγηθή γηα ηε κείσζε ηεο δηάζεζεο ηνπ βηναπνδνκήζηκνπ θιάζκαηνο 

ησλ απνξξηκκάησλ πνπ νδεγνχληαη ζηνπο ΥΤΣΑ δηαθαίλεηαη, ζηελ θνηλνηηθή 

Οδεγία 1999/31/ΔΚ (ΚΤΑ 29407/3508 Αξ. Φχιινπ 1572-16/12/2002 "Μέηξα θαη 

φξνη γηα ηελ πγεηνλνκηθή ηαθή ησλ απνβιήησλ") πνπ ζέηεη ηνπο εμήο ζηφρνπο 

ρξνληθά: 

α) Μέρξη ηελ 16ε Ηνπιίνπ 2010, ηα βηναπνδνκήζηκα αζηηθά απφβιεηα πνπ 

πξννξίδνληαη γηα ΥΤΣΑ πξέπεη λα κεησζνχλ ζην 75% ηεο ζπλνιηθήο (θαηά 

βάξνο) πνζφηεηαο ησλ βηναπνδνκήζηκσλ αζηηθψλ απνβιήησλ πνπ είραλ παξαρζεί 

ην 1995 ή ην ηειεπηαίν πξν ηνπ 1995 έηνο γηα ην νπνίν ππάξρνπλ ηππνπνηεκέλα 

ζηνηρεία ηεο Eurostat. Απηφ βέβαηα ζεκαίλεη, φηη ηα βηναπνδνκήζηκα απφβιεηα πνπ 

ζα νδεγνχληαη ζε ΥΤΣΑ δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλνχλ ηνπο 1.950.000 ηφλνπο. 

β) Μέρξη ηελ 16ε Ηνπιίνπ 2013, ηα βηναπνδνκήζηκα αζηηθά απφβιεηα πνπ 

πξννξίδνληαη γηα ΥΤΣΑ πξέπεη λα κεησζνχλ ζην 50% ηεο ζπλνιηθήο (θαηά 
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βάξνο) πνζφηεηαο ησλ βηναπνδνκήζηκσλ αζηηθψλ απνβιήησλ πνπ είραλ παξαρζεί 

ην 1995 ή ην ηειεπηαίν πξν ηνπ 1995 έηνο γηα ην νπνίν ππάξρνπλ ηππνπνηεκέλα 

ζηνηρεία ηεο Eurostat. Άξα, ηα βηναπνδνκήζηκα απφβιεηα πνπ ζα νδεγνχληαη ζε 

ΥΤΣΑ δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλνχλ ηνπο 1.300.000 ηφλνπο. 

γ) Μέρξη ηελ 16ε Ηνπιίνπ 2020, ηα βηναπνδνκήζηκα αζηηθά απφβιεηα πνπ 

πξννξίδνληαη γηα ΥΤΣΑ πξέπεη λα κεησζνχλ ζην 35% ηεο ζπλνιηθήο (θαηά 

βάξνο) πνζφηεηαο ησλ βηναπνδνκήζηκσλ αζηηθψλ απνβιήησλ πνπ είραλ παξαρζεί 

ην 1995 ή ην ηειεπηαίν πξν ηνπ 1995 έηνο γηα ην νπνίν ππάξρνπλ ηππνπνηεκέλα 

ζηνηρεία ηεο Eurostat. Πξαθηηθά απηφ ζεκαίλεη πσο ηα βηναπνδνκήζηκα απφβιεηα 

πνπ ζα νδεγνχληαη ζηνπο ΥΤΣΑ, δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλνχλ ηνπο 900.000 ηφλνπο 

(Σεξδήο, 2009). 

 

ε ζρέζε κε ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ, ε Διιάδα έρεη ην πεξηζψξην 

αλαβνιήο ην πνιχ ηεζζάξσλ εηψλ θαζψο δηαζέηεη πάλσ απφ ην 80% ησλ αζηηθψλ 

απνβιήησλ ζε ΥΤΣΑ. Έηζη, ηα πξναλαθεξζέληα ρξνληθά φξηα γηα ηελ Διιάδα 

αλαβάιινληαη γηα ηα έηε 2010, 2013 θαη 2020 αληίζηνηρα (Lasaridi, 2003). 

 

πσο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ,  θξίλεηαη αλαγθαία ε δξαζηεξηνπνίεζε ηεο 

ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, αιιά είλαη θαη ρξένο ησλ 

πνιηηψλ κε δηθέο ηνπο πξσηνβνπιίεο λα ζπκβάιινπλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε 

(ΚΤΑ 29407/3508 Αξ. Φχιινπ 1572-16/12/2002). Γηα ην ιφγν απηφ ζην 4
ν
 

Κεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πξφιεςε ησλ ΣΑ ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηεο 

πνιηηείαο φζν απφ ηελ πιεπξά ησλ λνηθνθπξηψλ. 

 

4
Ο

 ΚΔΦ:  Πξόιεςε ηεξεώλ Σξνθηθώλ Απνβιήησλ(ΣΑ) 

 

4.1. Έλλνηα ηεο πξόιεςεο ηξνθηθώλ απνβιήησλ 

 

 Γεληθά, ε Δπξσπατθή Έλσζε δίλεη πην κεγάιε πξνηεξαηφηεηα ζηελ πξφιεςε ησλ 

απνβιήησλ, πάλσ απφ ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε θαη ηελ αλαθχθισζε θαη ζαθψο, θαη 

πξηλ απφ ηε βειηίσζε ηεο ηειηθήο δηάζεζεο θαη ηεο παξαθνινχζεζεο (European 

Environment Agency,2002). 
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 Έηζη, σο πξφιεςε ησλ απνβιήησλ νξίδεηαη ε κείσζε θαη ε ελαιιαθηηθή ρξήζε ησλ 

απνβιήησλ ( Slagstad and Brattebo, 2012). 

 

 πσο αλαθέξζεθε θαη ζε παξαπάλσ ελφηεηα, ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη 

αχμεζε παξαγσγήο  ΣΑ. Έηζη, φιν θαη πην πνιιέο ρψξεο μεθηλνχλ πηινηηθά ζρέδηα, 

κειέηεο θαη εθζηξαηείεο γηα ηελ πξφιεςε παξαγσγήο ηνπο. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνληαη 

νη εθζηξαηείεο γηα ηελ πξφιεςε ΣΑ πνπ μεθίλεζαλ ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ην 2007 κε 

φλνκα «Αγάπεζε ηα ηξφθηκα, Μίζεζε ηα απφβιεηα» θαη ζην Διζίλθη ηελ πεξίνδν 

2005-2007 κε φλνκα « Ληγφηεξα ΣΑ, Πεξηζζφηεξα ρξήκαηα ζην πνξηνθφιη ζαο» 

(Lebersorger and Schneider, 2011). 

 

Δπηπιένλ, ζε πνιιέο ρψξεο κειεηήζεθε ε παξαγσγή θαη ζχλζεζε ησλ ΣΑ είηε κε 

εκεξνιφγηα θνπδίλαο, ή κε πνηνηηθέο ζπλεληεχμεηο, ή κε εξσηεκαηνιφγηα είηε κε 

εθηηκήζεηο ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ πξνθεηκέλνπ λα αθνινπζεζνχλ νη θαηάιιεινη 

ηξφπνη πξφιεςεο παξαγσγήο ΣΑ. Βέβαηα, ζεκεηψλεηαη πσο ιφγσ έιιεηςεο δηεζλνχο 

ηππνπνηεκέλεο κεζνδνινγίαο πξνθχπηεη δπζθνιία ζηελ αλαπαξαγσγή ηεο κεζφδνπ 

πξφιεςεο παξαγσγήο ΣΑ κηαο ρψξαο απφ κία άιιε (Lebersorger and Schneider, 

2011). 

 

 Χζηφζν, ζηηο παξαθάησ ελφηεηεο, αλαιχνληαη ηξφπνη θαη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε δηάθνξεο ρψξεο, ζε παγθφζκην επίπεδν, γηα ηελ κειέηε 

παξαγσγήο θαη πξφιεςεο ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

  

4.2. Μειέηεο ζρεηηθά κε ηα ΣΑ ζε ρώξεο εληόο ΔΔ-27 

 

Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζε γηα ηηο κεζφδνπο παξαγσγήο θαη πξφιεςεο ΣΑ ζε ρψξεο 

ηεο ΔΔ-27, ζεκεηψλεηαη πσο θπξίσο ζηηο βφξεην-Δπξσπατθέο ρψξεο (Απζηξία, Γαλία, 

Ννξβεγία, νπεδία, Αγγιία) έρνπλ γίλεη εθηεηακέλεο έξεπλεο. Οη ρψξεο ηεο 

Μεζνγείνπ, ηψξα επηρεηξνχλ λα δηαπηζηψζνπλ ηελ θαηάζηαζε γχξσ απφ ηα ΣΑ. Ζ 

παξαπάλσ ζεκείσζε αληηθαηνπηξίδεηαη μεθάζαξα θαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 
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Πίλαθαο 3 

Σίηινο : «Απφβιεηα ηξνθίκσλ ζηα θξάηε-κέιε ηεο ΔΔ, απφ εζληθέο κειέηεο, αλά 

ηνκέα, ζε ηφλνπο/έηνο» 

ΔΔ-27 Παξαζθεπή 

ηξνθίκσλ 

θαη 

Βηνκεραλία 

επεμεξγαζίαο 

Δκπφξην ρνλδξηθήο 

θαη ιηαληθήο 

(ζπκπεξηιακβάλνληαη 

απφβιεηα 

θαηαζηεκάησλ) 

Ννηθνθπξηά Τπεξεζίεο παξνρήο 

θαγεηνχ/ απφβιεηα 

απφ ξεζηνξάλ  

Απζηξία  267.000 784.570 103.500  

 

Βέιγην     

Βνπιγαξία     

Κχπξνο     

Σζερία     

Γαλία  45.676 494.914  

Δζζνλία   82.236 24.564 

Φηλιαλδία   90.000  

Γαιιία   6.322.944 1.080.000 

Γεξκαλία    2.000.000 

Διιάδα   1.461  

Οπγγαξία     

Ηξιαλδία   292.326  

Ηηαιία     

Λεηνλία     

Ληζνπαλία     

Λνπμεκβνχξγν     

Μάιηα     

Οιιαλδία   1.837.599  

Πνισλία     

Πνξηνγαιία     

Ρνπκαλία     

ινβαθία     

ινβελία    11.405 
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Ηζπαλία     

νπεδία  110.253 905.000 298.880 

Ζλ. Βαζίιεην 2.591.000 366.000 8.300.000 3.000.000 

       Πεγή: European Commission, 2010 
 

 

Αξρίδνληαο ινηπφλ, ζηελ πξψηε έξεπλα  κειεηήζεθε ε ρξήζε ηνπ ζθνππηδνθάγνπ 

ζηελ Αγγιία. Πξηλ μεθηλήζεη ε αλάιπζε ζεκεηψλεηαη πσο ζηελ Αγγιία, ε επζχλε 

δηαρείξηζεο ησλ ΑΑ είλαη αξκνδηφηεηα ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο. Έηζη, γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Οδεγία 1999/31/ΔΟΚ, έρνπλ 

πξνσζεζεί ηξφπνη φπσο ε αλαθχθισζε, ε νηθηαθή θαη θεληξηθή θνκπνζηνπνίεζε, ε 

θεληξηθή θαχζε, ε αλαεξφβηα ρψλεπζε θαη ε ρξήζε ζθνππηδνθάγνπ (Defra, 2007). 

 

Γεληθά, ε ρξήζε ζθνππηδνθάγνπ πξνβιέπεη ηελ εθηξνπή ησλ ΣΑ απφ ηε ζηαζεξή ξνή 

ησλ απνβιήησλ, κέζσ ιείαλζεο, κε ηελ πξνζζήθε λεξνχ γηα άκεζε απαιιαγή ησλ 

ΣΑ σο ιχκαηα ζην δίθηπν απνρέηεπζεο (Evans,2007, Galil and Sphpiner,2001). 

 

Δηδηθφηεξα, ην 2008 ε δηάζεζε ησλ ΣΑ ζε ζθνππηδνθάγνπο ζαλ ζχζηεκα, 

ιεηηνχξγεζε ζην 5% ησλ λνηθνθπξηψλ ζηε Μ. Βξεηαλία. ε θάπνηεο ρψξεο ηεο ΔΔ 

φπσο νη Απζηξία, Βέιγην θαη Γεξκαλία έρεη απαγνξεπηεί ελψ ρξεζηκνπνηείηαη ηνπηθά 

ζε θάπνηεο πεξηνρέο ηεο Ηηαιίαο, Γαιιίαο θαη νπεδίαο. Δθηφο ηεο ΔΔ, γίλεηαη ρξήζε 

ζθνππηδνθάγνπ θαηά 50% ζηελ Ακεξηθή, 10% ζηνλ Καλαδά, 12% ζηελ Απζηξαιία 

θαη 30% ζηελ Ν. Εειαλδία (EPA,2008). 

 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ρξήζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ έγθεηηαη ζε κηα ζεηξά απφ 

ηερληθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο πεξηνξηζκνχο. Τπάξρεη δειαδή αβεβαηφηεηα ζηα 

πηζαλά νθέιε θαη ζηηο επηδξάζεηο ηεο κεζφδνπ ζηε δηαρείξηζε ΣΑ (Iacovidou et al., in 

press). 

 

Άμην ιφγνπ είλαη βέβαηα, πσο ζηελ Αγγιία φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε έξεπλα, νη 

θνξείο δηαρείξηζεο ΑΑ θαη λεξνχ είλαη δηαθνξεηηθνί πεξηπιέθνληαο έηζη ηελ 

θαηάζηαζε. Απφ ηε κηα πιεπξά, κε ηε κέζνδν απηή ηειηθά κεηψλνληαη ηα ΣΑ, απφ 

ηελ άιιε φκσο ην πξφβιεκα κεηαθέξεηαη ζηε δηαρείξηζε ησλ ιπκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα έιαβε ρψξα ζηελ πεξηνρή Anglian. Μάιηζηα γηα λα 

θαηαθαλεί ε ρξήζε ζθνππηδνθάγνπ ζε κεγάιε θιίκαθα, ππήξμαλ ηξία ζελάξηα, κε 

βάζε ηελ ηξέρνπζα εγθαηάζηαζε ζθνππηδνθάγσλ (ζε πνζνζηφ 5% ην 2008), ηελ 

κειινληηθή (2035) θαη κηα ππνζεηηθή. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηνχλ ηα θφζηε ρξήζεο ηεο κεζφδνπ ηφζν γηα ηνπο θνξείο 

δηαρείξηζεο απνβιήησλ φζν θαη γηα ηε βηνκεραλία λεξνχ ππνινγίζηεθαλ ζηελ αξρή 

νη εμήο παξάγνληεο: αξηζκφο λνηθνθπξηψλ, πνζφηεηα παξαγσγήο ΣΑ απφ ηα 

λνηθνθπξηά, θιάζκα ΣΑ πνπ παξέθιηλε απφ ηα ζπλνιηθά παξαγφκελα ΣΑ, πνζφηεηα 

θαηαλάισζεο λεξνχ, πνζφηεηα παξαγσγήο BOD, παξαγσγή SS θαη DS. Αθνχ ινηπφλ 

ππνινγίζηεθαλ επαθξηβψο νη παξάκεηξνη κε ηχπνπο πξνέθπςαλ ηα εμήο 

απνηειέζκαηα: 

 

Σν 2008 απφ ηα 536 θηιά ηφλνπο ΣΑ πνπ παξήρζεζαλ ζηελ πεξηνρή Anglian, ηα 27 

θηιά ηφλνη παξέθιηλαλ κέζσ ηεο κεζφδνπ ρξήζεο ζθνππηδνθάγνπ. Σν κειινληηθφ 

ζελάξην γηα ην 2035, πξνβιέπεη φηη ζα ππάξρεη κείσζε ησλ ΣΑ πνπ δηαηίζεληαη πξνο 

ηαθή θαηά 81%, θαζψο 155 θηιά ηφλσλ ΣΑ ζα παξεθθιίλνπλ απφ ηελ πνξεία κε κηα 

κέζε εγθαηάζηαζε ζθνππηδνθάγσλ ζηα λνηθνθπξηά. 

 

Βέβαηα, είλαη θαιφ λα επηζεκαλζεί πσο κε ηε ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ αλακέλεηαη 

αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο λεξνχ, φπνπ ην ζρεηηθφ θφζηνο ηεο αχμεζεο θαίλεηαη λα 

είλαη ζεκαληηθφ θαη άκεζα θαη πεξηβαιινληηθά. 

 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ε ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηνπ ζθνππηδνθάγνπ κε ηε δηάζεζε ΣΑ 

ζηελ απνρέηεπζε κπνξεί λα κεηψζεη ην πξφβιεκα ηεο δηάζεζεο ησλ ΣΑ, λα βειηηψζεη 

ηε δεκφζηα πγηεηλή (ιηγφηεξα δπκψζηκα ζηνπο θάδνπο) φπσο επίζεο ζεσξείηαη θηιηθφ 

πξνο ην πεξηβάιινλ ιφγσ κείσζεο ηεο ζπρλφηεηαο ζπιινγήο θαη κεηαθνξάο. ηνλ 

αληίπνδα φκσο, επηβαξχλεη ηε βηνκεραλία λεξνχ κε ιχκαηα (Iacovidou et. al, 2012). 

 

Δθηφο φκσο απφ ηε ρξήζε ζθνππηδνθάγνπ γίλνληαη ζπλερψο θακπάληεο κείσζεο ησλ 

νηθηαθψλ απνβιήησλ, απφ ηε ζηηγκή κάιηζηα, πνπ ζε νιφθιεξε ηελ Αγγιία ηα 

νηθηαθά απφβιεηα απνηεινχλ ην 88,7% ησλ ΑΑ. Έηζη ζηε δεχηεξε έξεπλα 

πεξηγξάθνληαη νη κέζνδνη πξφιεςεο δεκηνπξγίαο ΣΑ. 
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Αλαιπηηθφηεξα, ην δηάζηεκα 2007-2011 έγηλε εθηελήο έξεπλα απφ ην Τπνπξγείν 

Πεξηβάιινληνο, Σξνθίκσλ θαη Αγξνηηθψλ ππνζέζεσλ ηεο Αγγιίαο, γηα λα 

δηεξεπλεζνχλ κέζνδνη παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ λνηθνθπξηψλ ζρεηηθά 

κε ηελ πξφιεςε δεκηνπξγίαο απνβιήησλ. Σν πξφγξακκα ρξεκαηνδνηήζεθε κε 

250.000 αγγιηθέο ιίξεο απφ ην Τπνπξγείν κε ηηο εμήο δηαδηθαζίεο: πηινηηθή ρξήζε 

θαη έιεγρνο ησλ πεξηνρψλ, έιεγρνο βαζηδφκελνο ζηελ παξαθνινχζεζε βάξνπο 

νηθηαθψλ απνβιήησλ, κέηξεζε δξαζηεξηνηήησλ εθζηξαηείαο θαη δεισζείζα 

ζπκπεξηθνξά θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ. 

 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, επηιέρηεθαλ ζηελ αξρή 5 πηινηηθέο θαη 7 ειεγρφκελεο 

πεξηνρέο ζηελ θνηλφηεηα Dorset. Δζηηάδνληαο ινηπφλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έγηλαλ 

γηα ηελ ελεκέξσζε ηεο πξφιεςεο, έγηλε έιεγρνο ζηα εμήο: πψιεζε νηθηαθψλ 

θνκπνζηνπνηεηψλ, δηαλνκή πιηθνχ γηα κείσζε απνβιήησλ, ελεκέξσζε απφ πφξηα ζε 

πφξηα θαζψο θαη πξνσζεηηθά email.  

 

Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πςειφ πνζνζηφ 

ελδηαθέξνληνο (97%) ζηηο νδεγίεο πξφιεςεο νηθηαθψλ απνβιήησλ πνπ πξνσζήζεθαλ 

απφ πφξηα ζε πφξηα ζε 1287 λνηθνθπξηά. Άμην ιφγνπ είλαη πσο ε ελεκέξσζε ησλ 

πνιηηψλ απφ πφξηα ζε πφξηα ππήξμε κία πεηπρεκέλε θακπάληα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

πξφιεςεο, ζε βξαρππξφζεζκν φκσο επίπεδν. Δπηπιένλ θαη ε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ 

κέζσ email απνδείρηεθε πεηπρεκέλε πξνσζεηηθή ελέξγεηα, ελψ αμίδεη λα ζεκεησζεί 

πσο ζε δηάζηεκα ηξηψλ εηψλ πνπιήζεθαλ 60.000 νηθηαθνί θνκπνζηνπνηεηέο. Ζ 

ιηγφηεξν απνδνηηθή ελέξγεηα πνπ ηξάβεμε ειάρηζηα ηελ πξνζνρή ησλ πνιηηψλ 

ππήξμε απηή ηεο «έμππλεο αγνξάο», πνπ πξνσζήζεθε κέζα απφ ελέξγεηεο ησλ 

ζνππεξκάξθεη.  

 

Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ, μεθηλψληαο απφ ηελ πην πεηπρεκέλε θαη ππνινγίζηκε 

δξαζηεξηφηεηα πξφιεςεο δεκηνπξγίαο νηθηαθψλ απνβιήησλ, νη κέζνδνη 

θαηαηάζζνληαη σο εμήο: ελεκέξσζε κε email, νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε θαη 

ελεκέξσζε απφ πφξηα ζε πφξηα (Read et. al, 2009). 

 

Δθηφο φκσο απφ ηηο παξαπάλσ κεζφδνπο πξφιεςεο παξαγσγήο ΣΑ, έρεη απνδεηρζεί 

πσο ε κεηαβαιιφκελε ρξέσζε ησλ απνβιήησλ είλαη απφ ηνπο πην απνηειεζκαηηθνχο 
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ηξφπνπο κείσζεο απνβιήησλ. Πξνο ην παξφλ, ζηελ Αγγιία κηα ηέηνηα πνιηηηθή 

ζεσξείηαη παξάλνκε, αλ θαη βξίζθεηαη ππφ εμέηαζε. 

 

Καηαξρήλ, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε ρξέσζε δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ ππάγεηαη 

ζηνπο δεκνηηθνχο θφξνπο. Ο ηξφπνο ρξέσζεο είλαη νπηζζνδξνκηθφο, θαζψο γίλεηαη 

βάζε πςειήο θαη ρακειήο δψλεο θαηνηθίαο. Αλ ινηπφλ, ν θφξνο ρξέσζεο παξαγσγήο 

απνβιήησλ αθαηξνχληαλ απφ ην δεκνηηθφ θφξν γηα φινπο, θαη ζηε ζπλέρεηα 

δηακνξθσλφηαλ ρξέσζε βάζε ησλ παξαγφκελσλ ζθνππηδηψλ ζα ήηαλ πην δίθαην. 

 

Ζ δπζθνιία έγθεηηαη ζηνλ αθξηβή πξνζδηνξηζκφ παξαγσγήο απνβιήησλ απφ ην θάζε 

λνηθνθπξηφ. πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ ηέζζεξηο ηξφπνη γηα ηε ρξέσζε απνβιήησλ 

βάζε παξαγφκελεο πνζφηεηαο: 

1. χζηεκα κε εηδηθέο ηζάληεο κε απηνθφιιεηεο εηηθέηεο: θαηά ηε ζπιινγή 

απνβιήησλ, επηιέγνληαη κφλν νη εηδηθέο ζαθνχιεο ζθνππηδηψλ πνπ έρνπλ 

αγνξαζηεί απφ ηνλ ηδηνθηήηε 

2. χζηεκα βάζε φγθνπ δνρείνπ: ν ηδηνθηήηεο επηιέγεη ζπγθεθξηκέλν φγθν 

δνρείνπ, πιεξψλνληαο εηεζίσο θαη βάζε φγθνπ δνρείνπ αιιά θαη βάζε 

ζπρλφηεηαο ζπιινγήο 

3. χζηεκα ζπρλφηεηαο ζπιινγήο: ν ηδηνθηήηεο επηιέγεη θάζε πφηε ζα 

γίλεηαη ε ζπιινγή ησλ ζθνππηδηψλ θαη αλάινγα ζα ρξεψλεηαη. 

Δλαιιαθηηθά, πιεξψλεη κφλν φηαλ βγάδεη έμσ ηα ζθνππίδηα ηνπ 

4. χζηεκα βάζε βάξνπο ζθνππηδηψλ: ηα νρήκαηα ζπιινγήο είλαη 

εθνδηαζκέλα κε απηφκαηεο δπγαξηέο,  θαη ν θάζε θάδνο λνηθνθπξηνχ έρεη 

ειεθηξνληθή αλαγλψξηζε. Έηζη, ε ρξέσζε γίλεηαη βάζε ηνπ ππνινγηζκνχ 

ηεο κάδαο ζθνππηδηψλ πνπ έρνπλ παξαρζεί. 

 

ε έξεπλα ινηπφλ πνπ έγηλε ζηελ Αγγιία κε ηε ρξήζε εηδηθψλ νρεκάησλ, φπνπ 

ζπλέιεμαλ θαη δχγηζαλ 244 νηθηαθνχο θάδνπο βγήθαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 1. ε 

ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ, φηαλ απφ ηα δχν άηνκα πεξλάκε ζην ηξίην ηα 

απφβιεηα ζρεδφλ δηπιαζηάδνληαη, 2. Δθηφο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ θαη νη ειηθίεο 

ησλ κειψλ επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή ζθνππηδηψλ. Μάιηζηα, άηνκα ειηθίαο 0-4εηψλ 

θαη 25- 44εηψλ παξάγνπλ ηα πεξηζζφηεξα ζθνππίδηα ζε αληίζεζε κε ηηο ειηθίεο 16-24 

εηψλ θαη πάλσ απφ 65 εηψλ πνπ παξάγνπλ ηα ιηγφηεξα. 
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Δπηπιένλ, απφ ηηο ηέζζεξηο κεζφδνπο ρξέσζεο πνπ εμεηάζηεθαλ, ην ζχζηεκα κε ηηο 

ηζάληεο είλαη ην πην απιφ θαη νηθνλνκηθφ αιιά φρη ηφζν αθξηβέο ζπγθξηηηθά κε ην 

ζχζηεκα ρξέσζεο βάζε βάξνπο ησλ ζθνππηδηψλ. Ζ αιήζεηα είλαη, πσο ην ζχζηεκα 

βάζε ππνινγηζκνχ ηνπ βάξνπο απαηηεί θαηλνχξηα κεραλήκαηα, ειεθηξνληθψο 

εμνπιηζκέλα, θαη κε πην αξγφ ξπζκφ ζπιινγήο ζθνππηδηψλ. κσο, απνηειεί ηελ πην 

δίθαηε κέζνδν γηα ηα άηνκα πνπ αλαθπθιψλνπλ θαη θνκπνζηνπνηνχλ. 

 

Σειεηψλνληαο, επεηδή ζε απηφ ην λέν είδνο ρξέσζεο πνπ εμεηάδεηαη, ππάξρεη πάληα ε 

ζθέςε ησλ νηθνλνκηθά αζζελέζηεξσλ λνηθνθπξηψλ, ηνλίδεηαη πσο ηα λνηθνθπξηά κε 

ρακειφ εηζφδεκα πνπ έρνπλ κεηψζεη ηελ παξαγσγή ζθνππηδηψλ ηνπο, ζα εηζπξάηηνπλ 

θάπνην πνζφ ηζνδχλακν ηεο ρξέσζεο, κε ειεθηξνληθή πιεξσκή γηα επθνιία. 

 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ε πνιηηηθή ρξέσζεο κε νηθνλνκηθά νθέιε, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ηφζν ζηελ κείσζε απνβιήησλ (κε αχμεζε ηεο αλαθχθισζεο θαη 

θνκπνζηνπνίεζεο) φζν θαη ζηελ πξφιεςε παξαγσγήο ηνπο ( Dresner and Ekins, 

2010). 

 

Δθηφο φκσο απφ ηε κεηαβαιιφκελε ηηκνινγηαθή ρξέσζε απνβιήησλ (πνπ αλαιχζεθε 

πξνεγνπκέλσο), άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε κείσζε ηνπο 

είλαη ε ρσξηζηή ζπιινγή νξγαληθψλ απνβιήησλ ζε εηδηθνχο θάδνπο (κειεηάηαη ζηελ 

επφκελε έξεπλα). 

 

Σν Βέιγην, πξνθεηκέλνπ λα ζπκκνξθσζεί ζηνπο Δπξσπατθνχο θαλνληζκνχο, 

δξνκνιφγεζε δχν πξνγξάκκαηα κε ηίηιν : « ρέδην πινπνίεζεο νηθηαθψλ απνβιήησλ 

2003-2007» θαη «ρέδην πινπνίεζεο βηψζηκεο δηαρείξηζεο 2010-2015». ηφρνο 

ινηπφλ ησλ αξρψλ είλαη ε κείσζε αιιά θαη ε δηαηήξεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ νηθηαθψλ 

απνβιήησλ ζηα 150kg/ θάηνηθν/ ρξφλν γηα ηα έηε 2010-2015. 

 

Έηζη, γηα ηελ πεξηθέξεηα ηεο Φιάλδξαο φπνπ ζηελ ηειηθή αλάιπζε ζπκκεηείραλ νη 

295 απφ ηνπο 308 δήκνπο, έλα δηαξζξσκέλν εξσηεκαηνιφγην ζπληάρζεθε γηα ηε 

ιήςε δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηε ζχζηαζε ρξεκαηηθψλ θηλήηξσλ θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο απνβιήησλ γηα ην 2003.  
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Αξρηθά, ηα ζηνηρεία ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηζηνζειίδεο θαη θπιιάδηα ζρεηηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ. Σα ζηνηρεία απηά ζηε ζπλέρεηα επαιεζεχηεθαλ κέζσ 

ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο κε  αξκφδην δεκφζην ππάιιειν ηνπ θάζε Γήκνπ. Αθφκε, 

γηα ηνλ έιεγρν ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θάζε Γήκνπ πνπ ελδερνκέλσο λα 

επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή απνβιήησλ, ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα επί ηνπ ζέκαηνο 

κέζα απφ ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην ηαηηζηηθήο.  

 

ηε ζπλέρεηα, ηα ζηνηρεία κειεηήζεθαλ κε ζηαηηζηηθά πξνγξάκκαηα φπνπ, ε επίηεπμε 

ηνπ ππνρξεσηηθνχ ζηφρνπ ησλ 150 kg /θάηνηθν/ έηνο ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Σα απνηειέζκαηα ινηπφλ έδεημαλ πσο ε εθαξκνγή ηεο 

ρσξηζηήο ζπιινγήο  ησλ νξγαληθψλ απνβιήησλ ζε εηδηθνχο θάδνπο, έρεη ηελ 

ηζρπξφηεξε επηξξνή ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ησλ 150 kg/ θάηνηθν /έηνο. Δλ 

ζπλερεία, νη παξάγνληεο φπσο:  ζπρλφηεηα απνθνκηδήο ησλ ππνιεηκκαηηθψλ 

απνβιήησλ νηθηαθήο ρξήζεο, εηήζην θφζηνο ησλ  νηθηαθψλ απνβιήησλ πνπ 

ππνιείπνληαη θαηά ηε ζπιινγήο απφ ηνπο θάδνπο θαη κέζν εηζφδεκα / θάηνηθν, 

επεξεάδνπλ κε ιηγφηεξε ηζρχ αιιά κε ηελ ίδηα αμία ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο 

κέζεο παξαγσγήο νηθηαθψλ απνβιήησλ/θάηνηθν/έηνο ( Gellynck et al.,2011). 

 

ηε ζπλέρεηα, ε κείσζε απνβιήησλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί αλ δνζεί ε 

δένπζα πξνζνρή ζηε ζπζθεπαζία ηξνθίκσλ. Δθηελέζηεξα, ζε έξεπλεο ζηηο νπεδία , 

Γαλία θαη Απζηξία κειεηάηαη ε επίδξαζε ηεο ζπζθεπαζίαο ζηε ζπλνιηθή παξαγσγή 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

 

Ξεθηλψληαο απφ ηε νπεδία, νη Williams and Wikstrom (2011) εμεηάδνπλ ηε κείσζε 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ ζε πέληε είδε δηαηξνθήο ( θέηζαπ, ςσκί, γάια, 

ηπξί θαη κνζραξίζην θξέαο) , κέζσ ηεο αλάπηπμεο ησλ ζπζθεπαζηψλ πνπ κεηψλεη ηηο 

απψιεηεο ησλ ηξνθίκσλ ζηε θάζε ησλ θαηαλαισηψλ. 

 

Έηζη, ρξεζηκνπνηείηαη κνληέιν φπνπ νη εμεηαδφκελεο πεξηβαιινληηθέο θαηεγνξίεο 

επηπηψζεσλ είλαη ε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο θαη νη πηζαλφηεηεο αχμεζεο ησλ Φαηλνκέλνπ 

ηνπ Θεξκνθεπίνπ, επηξνθηζκνχ θαη φμπλζεο. Απηέο νη ηέζζεξηο θαηεγνξίεο είλαη ν 

ειάρηζηνο θνηλφο παξαλνκαζηήο κεηαμχ ησλ πέληε κειεηψλ ΑΚΕ γηα ην θάζε είδνο 

δηαηξνθήο. Σα πεξηβαιινληηθά δεδνκέλα έρνπλ ζπιιερζεί απφ δεκνζηεπκέλεο 
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κειέηεο ΑΚΕ πνπ θαιχπηνπλ ηνπο θχθινπο δσήο ησλ εηδψλ ηξνθίκσλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. 

 

πλερίδνληαο ινηπφλ, ζηελ αξρή ππνινγίζηεθαλ νη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο (Δ) 

ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη ζχκθσλα κε ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

( )
( )

1

F T WL e
E B F T WBL

L

 
   


, φπνπ  

e : ην θαγεηφ πνπ έρεη θαηαλαισζεί 

Δ: πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ή ρξήζε ελέξγεηαο 

B: πνζφηεηα αγνξαδφκελνπ θαγεηνχ 

F: Υξήζε ηεο ελέξγεηαο ή πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ γηα ηελ παξαγσγή θαη 

δηαλνκή κίαο κνλάδαο αγνξαζκέλνπ ηξνθίκνπ ζηνλ θαηαλαισηή, κε εμαίξεζε ηε 

ζπζθεπαζία. 

Σν F πεξηιακβάλεη θαη ηελ απνζήθεπζε ησλ ηξνθίκσλ ζην ζπίηη. 

T: πλνιηθή ρξήζεο ελέξγεηαο ή πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ παξαγσγή 

ζπζθεπαζίαο κίαο κνλάδαο αγνξαζκέλνπ ηξνθίκνπ απφ ηνλ θαηαλαισηή, 

εκπεξηέρνληαο ηα απφβιεηα απφ ην ρεηξηζκφ ηεο ζπζθεπαζίαο 

W: Υξήζε ηεο ελέξγεηαο ή πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ παξαγσγή 

απνβιήησλ θαηά ην ρεηξηζκφ ησλ ηξνθίκσλ ζηε θάζε ησλ θαηαλαισηψλ ( ζηελ 

έξεπλα ιφγσ ειιηπψλ δεδνκέλσλ ην W=0). 

L: Κιάζκα ησλ ηξνθίκσλ πνπ ράζεθαλ ζηελ θάζε ησλ θαηαλαισηψλ, (L= 0 ζεκαίλεη 

ρσξίο απψιεηεο θαη  L=1 ζεκαίλεη φηη φια ηα ηξφθηκα πνπ αγνξάδνληαη ράλνληαη)  

 

Έπεηηα, ππνινγίζηεθαλ δχν ηχπνη πξνθεηκέλνπ λα δηαζαθεληζηνχλ νη 

πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο κηαο κεηαβνιήο ζηε ζπζθεπαζία. Έηζη, έγηλε ε ππφζεζε 

κηαο αξρηθήο θαηάζηαζεο ησλ απσιεηψλ λα ηζνχηαη κε L1 θαη ε ρξήζε δεδνκέλσλ ηεο 

ΑΚΕ απφ ηελ αξρηθή επίπησζε ηεο ζπζθεπαζίαο λα ηζνχηαη κε T1. Αθφκε, έγηλε ε 

ππφζεζε κηαο  λέαο ιχζεο ζπζθεπαζίαο  T2 φπνπ κεηψλεη ηηο L2 απψιεηεο. Γηα λα 

κεησζεί ινηπφλ ην ζχλνιν ησλ  πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ, E, αθνινπζείηαη ν 

παξαθάησ ηχπνο: 

2 1 2 1 2

1 1 1 1 1 1

T L L L F

T L L T
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Σειεηψλνληαο κε ηε κεζνδνινγία, θάλνληαο ηελ ππφζεζε πσο κία λέα ζπζθεπαζία 

δηακνξθψλεηαη πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη απψιεηεο ηξνθίκνπ, σζηφζν φκσο νη 

πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ηεο λέαο ζπζθεπαζίαο απμάλνληαη ζην 20%, Σ2=1.2Σ1. 

Σειηθά, ε αιιαγή ησλ ζπλνιηθψλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ ππνινγίδεηαη κε  

2 1 1 1.2 1

1 1 2 1

E L F T

E L F T

 


 
, φπνπ L2 είλαη ην λέν πνζνζηφ απψιεηαο απφ ηε λέα 

ζπζθεπαζία. 

 

Αθνχ ινηπφλ αλαιχζεθε ε κεζνδνινγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζεκεηψλεηαη 

πσο πξνέθπςαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: αξρηθά, νη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο είλαη 

γεληθά πςειφηεξεο γηα ηα δσηθά ηξφθηκα φπσο ην θξέαο θαη ην γάια απφ φηη ζηα 

θπηηθά πξντφληα. Δηδηθφηεξα, έλα εθιεπηπζκέλν είδνο ηξνθίκσλ φπσο ην ηπξί 

(δσηθήο πξνέιεπζεο), έρεη ζνβαξέο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο αλά ρηιηφγξακκν. Ζ 

ζπζθεπαζία απφ πνιπαηζπιέλην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην ηπξί, έρεη ζρεηηθά κηθξή 

επίδξαζε ζην πεξηβάιινλ αλά θηιφ ηπξί, έηζη ζα κπνξνχζε λα δηθαηνινγεζεί κία λέα 

ζπζθεπαζία γηα ηνλ πεξηνξηζκφ απσιεηψλ ηπξηνχ. Γηα ηελ θέηζαπ, φπνπ ιχζεηο 

ζπζθεπαζίαο κέρξη ζηηγκήο ρξεζηκνπνηνχληαη πιαζηηθέο ζπζθεπαζίεο (κε πςειέο 

πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο), είλαη αλαγθαία ε εχξεζε λέσλ πιηθψλ ζπζθεπαζίαο πνπ 

λα κελ επηβαξχλνπλ ηφζν πνιχ ην πεξηβάιινλ αιιά θαη λα κεηψζνπλ ηηο απψιεηεο ηεο 

θέηζαπ.  

 

Δπηπξφζζεηα, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο αλ ππάξμεη αχμεζε ελέξγεηαο ζηε θάζε 

ηεο ζπζθεπαζίαο πνπ ζα νδεγήζεη ζε κείσζε απσιεηψλ απφ ην γάια, ην ςσκί, ην 

κνζραξίζην θξέαο θαη ην ηπξί θαηά 2%, ηειηθά, ζα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο 

ρξήζεο ελέξγεηαο (Williams and Wikstrom ,2011). 

 

Φηάλνληαο ζην ηέινο ηεο αλάιπζεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαιφ είλαη λα εηπσζεί πσο 

ηα παξαπάλσ έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ηνλ ζηφρν ηεο ΔΔ γηα ηε κείσζε ηνπ φγθνπ 

ησλ ζπζθεπαζηψλ, θαζψο παξαηεξείηαη αδπλακία ζηε ζπζρέηηζε ζπζθεπαζίαο θαη 

πεξηνξηζκνχ απψιεηαο ηξνθίκσλ (European Council, 1994). 

 

Αλαιχνληαο ηελ επφκελε έξεπλα, ν Thogersen (1996) θαίλεηαη λα δίλεη έκθαζε ζηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ αχμεζεο νηθηαθψλ απνβιήησλ θαη ζπζθεπαζίαο ηνπο. Δμεηάδνληαο 

ηε  βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ινηπφλ, ηνλίδεη φηη ηφζν ζηελ Δπξψπε φζν θαη ζηηο 
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ΖΠΑ ππάξρεη κηα αχμεζε ζηηο πνιηηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε 

ζπζθεπαζία, σο κέζν γηα ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ησλ απνβιήησλ. 

 

Απφ ηελ πιεπξά ησλ βηνκεραληψλ ππνζηεξίδεηαη, φηη ε ζχγρξνλε ζπζθεπαζία 

εμνηθνλνκεί πφξνπο θαη ιφγσ δηαηήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ αιιά θαη ιφγσ βειηίσζεο 

ησλ πιηθψλ θαη ηεο ελεξγεηαθήο ηεο απφδνζεο. Μάιηζηα ν Thogersen (1996) 

αλαθέξεη πσο νη θαηαλαισηέο θαη νη θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο, έρνπλ επηθεληξσζεί 

ζηηο ππεξβνιηθέο ζπζθεπαζίεο θαη ζπζθεπαζίεο κηαο ρξήζεο σο αηηίεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο, θαη ειάρηζηα ζηνπο ηχπνπο ησλ πιηθψλ ζπζθεπαζίαο. 

 

Έηζη κεηά απφ ηελ αλάιπζε άιισλ εξεπλψλ, ν ζπγγξαθέαο θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ εμεγεί ηελ αλάπηπμε ηεο 

παξαγσγήο ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ (ηελ πνζφηεηα φπσο θαη ηε ζχλζεζή ηνπο), 

είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην ζηπι θαηαλάισζεο βαζίδεηαη ζηε ρξήζε πςειήο 

πνηφηεηαο κεηαπνηεκέλσλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, σο ππνθαηάζηαην γηα ηα 

ζπηηηθά παξαγφκελα πξντφληα πνπ βαζίδνληαη ζε αθαηέξγαζηα πιηθά. 

 

Δπηπξφζζεηα ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε πσο ππάξρεη κηα εθζεηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ησλ απνβιήησλ παξαγσγήο θαη ην εηζφδεκα. Δηδηθφηεξα, ε ππφζεζε 

εθζπγρξνληζκνχ πξνέβιεςε πσο ε αχμεζε ηεο παξαγσγήο απνβιήησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αχμεζε ησλ εζφδσλ είλαη κεγαιχηεξε ζε έλα  πςειφηεξν απφ φ, ηη 

ζε έλα ρακειφηεξν επίπεδν  εηζνδήκαηνο (Thogersen, 1996). 

 

πλερίδνληαο κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Απζηξία, ζηφρνη ηεο ήηαλ 

αθελφο λα θαζνξηζηεί ην πνζνζηφ θαη ε ζχλζεζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ απφ 

δνρεία ησλ λνηθνθπξηψλ, θαη αθεηέξνπ, λα πξνζδηνξηζηεί ε επίδξαζε ηεο 

ζπζθεπαζίαο ηξνθίκσλ ζηε ζπλνιηθή παξαγσγή ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

 

 Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, έγηλε δεηγκαηνιεςία ζε επίπεδν λνηθνθπξηνχ. 

πγθεθξηκέλα, επηιέρζεθαλ ηπραία 130 δνρεία ζπιινγήο (φγθνπ απφ 120 έσο 1100 

ιίηξα) ζε αζηηθή θαη αγξνηηθή πεξηνρή ηεο Απζηξίαο. ια ηα δείγκαηα ζπιιέρηεθαλ 

ηελ παξακνλή ηεο απνθνκηδήο ζηηο 7 θαη 27 Μαΐνπ 2009. 

 



41 
 

Ζ δηαδηθαζία δηεμήρζε ζε δχν θάζεηο : θαηά ηελ πξψηε, ηα νηθηαθά απφβιεηα 

ηαμηλνκήζεθαλ κε ην ρέξη ζε 10 θαηεγνξίεο (ραξηί, γπαιί, κέηαιια, ΑΖΔΔ θαη 

επηθίλδπλα νηθηαθά απφβιεηα, πιαζηηθά θαη ζχλζεηα πιηθά ζπζθεπαζίαο, 

απνξξίκκαηα θήπσλ, βηναπνδνκήζηκα απφβιεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο θαγεηνχ, κε 

θνκπνζηνπνηήζηκα απφβιεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο θαγεηνχ, απνξξίκκαηα ηξνθίκσλ 

πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη ππφινηπα) θαη ζηε ζπλέρεηα, έγηλε εθηελήο 

αλάιπζε ζε θάζε δείγκα, γηα ηελ θαηεγνξία «απνξξίκκαηα ηξνθίκσλ πνπ κπνξνχλ λα 

απνθεπρζνχλ». 

 

Δλ ζπλερεία, έγηλε βάζε δεδνκέλσλ ζην Excel 7.0, φπνπ θαηαρσξήζεθαλ φια ηα 

πξντφληα ηεο θαηεγνξίαο «απνξξίκκαηα ηξνθίκσλ πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ» κε 

πιεξνθνξίεο γηα ην θαζέλα μερσξηζηά φπσο: βάξνο (κε δχγηζκα), φλνκα πξντφληνο, 

επσλπκία, θαηεγνξία πξντφληνο απφ ηηο 22 πνπ θαζνξίζηεθαλ, κεηθηφ βάξνο. Γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξήζε ηνπ SPSS 15.0. 

 

εκεηψλεηαη πσο θαηά ηελ ηαμηλφκεζε απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζε 3 ππνθαηεγνξίεο, (κε 

θξηηήξην πξψηνλ, ηε δπλαηφηεηα απνθπγήο παξαγσγήο ηνπ, δεχηεξνλ, ην ζηάδην 

θχθινπ δσήο ηνπ θαη ηξίηνλ ηελ χπαξμε ζπζθεπαζίαο ή φρη) ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ 

πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ζεσξείηαη φηη δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ, 

ζε αληίζεζε κε ηα απνθάγηα πνπ σο επί ην πιείζηνλ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ.  

 

Έηζη, έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

Πξψηα, ε πξνηίκεζε γηα νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε επεξεάδεηαη θαη απφ ηε δνκή 

νηθηζκνχ (31,3% λνηθνθπξηά ζε αγξνηηθή πεξηνρή θαη 66,7% ζε αζηηθή πεξηνρή) 

αιιά θαη απφ ηνλ ηχπν ηεο νηθνγέλεηαο (ην 32,9% κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ 

θνκπνζηνπνηνχλ έλαληη ηνπ 81% ησλ πνιπκειψλ). Άιιν ζπκπέξαζκα πνπ εμήρζε , 

είλαη πσο ην θνζθίληζκα ησλ απνβιήησλ πξηλ απφ ηε δηαινγή, ζπλεπάγεηαη απψιεηα 

ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο κάδαο θαη ζπλεπψο δελ πξέπεη λα εθαξκνζηεί. Ζ δηαινγή 

είλαη αληηκεησπίζηκε ρσξίο θνζθίληζκα, εάλ ηα απφβιεηα αληηκεησπίδνληαη κε 

πξνζνρή (δειαδή, νη ηζάληεο θαη νη ζπζθεπαζίεο λα είλαη πξνζερηηθά αλνηγκέλεο γηα 

λα απνθεπρζεί ε δηαζπνξά ηνπ πεξηερνκέλνπ). ρεηηθά κε ηα ζπζθεπαζκέλα 

απφβιεηα,  ε κειέηε έδεημε φηη ην πνζνζηφ ηεο ζπζθεπαζίαο ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ αλήιζε ζε κφιηο 8 %. 
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Άξα, γηα λα κελ ράλνληαη πιεξνθνξίεο, είλαη αλαγθαίν ηα ζπζθεπαζκέλα απφβιεηα 

ηξνθίκσλ λα κελ δηαρσξίδνληαη απφ ηηο ζπζθεπαζίεο ηνπο.  

 

Δπηπξφζζεηα, ε έξεπλα θαηακαξηπξά πςειφηεξν πνζνζηφ ζηα ΣΑ θαηά ηελ 

πξνεηνηκαζία θαγεηνχ θαη «ΣΑ πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ» ζηηο αζηηθέο ( 8,3% 

θαη 10,3% αληίζηνηρα) παξά ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο (12,9% θαη 16,6% αληίζηνηρα). 

Σέινο, πην πςειφ πνζνζηφ ησλ «ΣΑ πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ» παξνπζηάδεηαη 

ζηηο  πνιπκειείο νηθνγέλεηεο (Lebersorger and Schnieder, 2011). 

 

Δπηπξφζζεηα, κειέηεο έρνπλ γίλεη ζηε νπεδία, γηα ηελ εμέηαζε θαη ζχγθξηζε 

κεζφδσλ επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ κε απψηεξν ζθνπφ ηε κείσζή ηνπο. 

 

Πην αλαιπηηθά, ζηε νπεδία, ε εζληθή πεξηβαιινληηθή πνιηηηθή ζηφρεπζε ψζηε ην 

35% ησλ νξγαληθψλ νηθηαθψλ απνβιήησλ λα αληηκεησπίδεηαη βηνινγηθά κέρξη ην 

2010 (SEPA, 2007). Έρεη παξαηεξεζεί, πσο ε θαζηέξσζε ζπζηεκάησλ γηα ηε 

ρσξηζηή ζπιινγή θαη επεμεξγαζία απνξξηκκάησλ ηξνθίκσλ, απμάλεηαη ζπλερψο ζηηο 

θνηλφηεηεο ηεο νπεδίαο. Αθφκε, είλαη θαιφ λα αλαθεξζεί πσο ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθνί ηχπνη κεζφδσλ επεμεξγαζίαο ησλ ΣΑ φπσο ε απνθεληξσκέλε 

ιηπαζκαηνπνίεζε, ε θεληξηθή αλαεξφβηα επεμεξγαζία θαη ε θαχζε. αθψο, ε θάζε 

κέζνδνο παξνπζηάδεη θαη θάπνηεο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο. 

 

πλερίδνληαο, έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή ηεο λφηηαο 

νπεδίαο (Augustenborg) ην 2008 γηα ηελ εμέηαζε ησλ παξαπάλσ κεζφδσλ 

επεμεξγαζίαο ΣΑ, έδεημε φηη ε ζπκκεηνρή ησλ λνηθνθπξηψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα έλα πεηπρεκέλν ζχζηεκα δηαρσξηζκνχ ΣΑ ζηελ πεγή κε πξννξηζκφ ηνπο ηε 

βηνινγηθή επεμεξγαζία. Ζ ιαλζαζκέλε δηαινγή ησλ ΣΑ ζην ζπίηη κπνξεί λα κεηψζεη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο κε παξαγσγή πξνβιεκαηηθνχ θνκπφζη 

(Bernstad and la Cour Jansen, 2011). 

 

ε ζπζρέηηζε κε ηελ πξνεγνχκελε κειέηε, άιιε έξεπλα ζηε νπεδία 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηε ζχγθξηζε ηεζζάξσλ κεζφδσλ δηαινγήο ΣΑ ζην ζπίηη κε ηε 

κέζνδν ηεο ΑΚΕ. πγθεθξηκέλα, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο 

ηεο ρξήζεο ελέξγεηαο , ηηο πηζαλφηεηεο αχμεζεο ησλ αεξίσλ Φαηλνκέλνπ ηνπ 
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Θεξκνθεπίνπ, ηνπ επηξνθηζκνχ θαη ηηο φμπλζεο νη ππφ εμέηαζε κέζνδνη δηαινγήο 

ήηαλ νη εμήο:  

1. Σα ΣΑ ρσξίδνληαη ζε ράξηηλεο ζαθνχιεο ζε πιαζηηθέο ιεθάλεο θαη 

δηαηίζεληαη ζε θαζνξηζκέλνπο θάδνπο ζε θηίξηα αλαθχθισζεο. Μάιηζηα, 

πξνεγνχκελεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε ζπιινγή ΣΑ ζε ράξηηλεο ηζάληεο είραλ 

σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ βάξνπο θαηά 14-27% (Bernstad, 2010 and 

Swedish Waste Management Assocciation, 2010, αληίζηνηρα). 

2. Ίδηνο ηξφπνο κε ηνλ πξνεγνχκελν, αιιά ηα απφβιεηα ησλ ηξνθίκσλ 

δηαηίζεληαη ζε εγθαηάζηαζε γηα ηελ μήξαλζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζε 

ρακειή ζεξκνθξαζία (18–25
0
 C, αλάινγα κε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία).  

3.  Ζ ηξίηε κέζνδνο πεξηιακβάλεη άιεζε ζε κχιν (ή αιιηψο ζθνππηδνθάγν) ζηνλ 

λεξνρχηε ηεο θνπδίλαο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνο κε έλα ζχζηεκα ζσιήλσλ 

μερσξηζηά απφ ην δίθηπν ιπκάησλ. Έηζη, αιέζνληαη ηα ΣΑ θαη νδεγνχληαη  ζε 

κηα δεμακελή . ηε ζπλέρεηα, ην ππεξθείκελν πγξφ νδεγείηαη ζε κνλάδα 

επεμεξγαζίαο ιπµάησλ (ΜΔΛ) θαη ελψ ε ιάζπε ζπιιέγεηαη απφ κηα δεμακελή 

νρήκαηνο θαη κεηαθέξεηαη γηα πεξαηηέξσ, αλαεξφβηα βηνινγηθή επεμεξγαζία. 

4. Σα ΣΑ κεηαθέξνληαη απφ ηνπο λεξνρχηεο ζε θεληξηθνχο κχινπο. 

 

Απηφ ινηπφλ πνπ παξαηεξήζεθε απφ ηε ζχγθξηζε ησλ παξαπάλσ κεζφδσλ, είλαη πσο 

δηαθέξνπλ ζε δχν θχξηεο πηπρέο : πξψηνλ, ζηελ αλάγθε ελέξγεηαο θαη πφξσλ θαηά ηε  

ζπιινγή αιιά θαη κεηέπεηηα, θαη δεχηεξνλ, ζηε πηζαλή αλάθηεζε άλζξαθα θαη 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ απφ ηα απνξξηπηφκελα απφβιεηα. 

 

Πην εηδηθά, ε κέζνδνο ρξήζεο κχινπ (ζθνππηδνθάγνπ) ζηελ θνπδίλα θάλεθε λα έρεη 

ηηο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο επηβάξπλζεο ζρεηηθά κε ηνλ επηξνθηζκφ, εμαηηίαο ηνπ 

θηλδχλνπ απψιεηαο ζξεπηηθψλ νπζηψλ απφ ην ζχζηεκα δεμακελψλ. Ζ κέζνδνο φπνπ 

ηα ΣΑ κεηαθέξνληαη απφ ηνπο λεξνρχηεο ζε θεληξηθνχο κχινπο θαίλεηαη λα έρεη ηε 

ιηγφηεξε ρξήζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο, ελψ ε δηάζεζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ ζε 

ράξηηλνπο ζάθνπο γηα απνθεληξσκέλε μήξαλζε πξηλ απφ ηε ζπιινγή έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε ιηγφηεξε επηβάξπλζε ζηελ ππεξζέξκαλζε, ηνλ επηξνθηζκφ θαη ηελ 

φμηλε βξνρή (Bernstad and la Cour Jansen, 2012). 
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Σειεηψλνληαο ηελ αλαζθφπεζε κειεηψλ, ζρεηηθέο κε ηνπο ηξφπνπο κείσζεο ησλ ΣΑ, 

θξίλεηαη αλαγθαία θαη ε αλάιπζε ηεο ζηάζεο ησλ πνιηηψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

αλαθχθισζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ. 

 

 ηε Ννξβεγία, ηα ηξνθηθά απφβιεηα απνηεινχλ ην 28% θαηά βάξνο ηνπ ζπλφινπ 

ησλ ΑΑ, απφ απηά ην 30% θαηαιήγεη ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, ην 30% 

θνκπνζηνπνηείηαη θαη ην 30% απνηεθξψλεηαη. Δπίζεο, ηα ηνπηθά ζπκβνχιηα (πεξίπνπ 

400) πνπ δηαρεηξίδνληαη ηα απφβιεηα, κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ην δηθφ ηνπο ζχζηεκα 

δηαρείξηζεο, ζηα φξηα ηνπ εζληθνχ πιαηζίνπ λνκνζεζίαο. Μάιηζηα, ζε πνιινχο 

δήκνπο ελζαξξχλεηαη ε νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε κέζσ κεησκέλσλ ηειψλ, 

θαηαηάζζνληαο έηζη ηε Ννξβεγία ζηε δεχηεξε θάζε απφ ηηο ηέζζεξηο πνπ έρεη νξίζεη 

ην Δπξσπατθφ Γίθηπν Κνκπνζηνπνίεζεο (European Compost Network , 2007) σο 

αληαλάθιαζε ηεο πξνφδνπ γηα ηε ρσξηζηή ζπιινγή θαη θνκπνζηνπνίεζε ΣΑ. 

 

ε έξεπλα ινηπφλ πνπ δηεμήρζε ζε δχν δήκνπο ζηε λφηηα Ννξβεγία, επηρεηξήζεθε λα 

αλαιπζεί ε ζπκπεξηθνξά θαη ε ζηάζε ησλ αηφκσλ σο πξνο ηελ αλαθχθισζε 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ. πγθεθξηκέλα, νη δήκνη πνπ ειέρζεζαλ παξνπζίαδαλ 

παξφκνηνπο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχο φξνπο κε δηαθνξεηηθά φκσο ηερληθά θαη 

νξγαλσηηθά ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο απνβιήησλ. Έηζη, ν πξψηνο δήκνο κε 27.000 

θαηνίθνπο έθαλε ρξήζε ζπζηήκαηνο αλαθχθισζεο ΣΑ απφ ηα λνηθνθπξηά, ελψ ν 

δεχηεξνο δήκνο κε 49.000 θαηνίθνπο δελ δηέζεηε αληίζηνηρν ζχζηεκα γηα ην 

δηαρσξηζκφ ΣΑ ζηελ πεγή. 

 

Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο πξνήιζαλ απφ ζπλεληεχμεηο δεκνηηθψλ ππαιιήισλ, απφ 

νκάδεο εζηίαζεο θαη εξσηεκαηνιφγηα. Δηδηθφηεξα ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε 

ήηαλ ε εμήο: 1. πιινγή δεδνκέλσλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ θαη 

αλαθχθισζεο απφ ηε ζηαηηζηηθή ππεξεζία ηεο Ννξβεγίαο, 2. πλεληεχμεηο απφ ηνπο 

δηαρεηξηζηέο ηνπ δήκνπ, ζρεηηθά κε ηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο απνβιήησλ ζηνπο 

δήκνπο ηνπο, κε έκθαζε ζηελ αλαθχθισζε ΣΑ ζηα λνηθνθπξηά, 3. Δζηίαζε ησλ 

νκάδσλ (δχν νκάδεο ζε θαζέλα  απφ ηνπο δχν δήκνπο) ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο 

ζπλφδνπ κε πνιιαπιά θξηηήξηα ραξηνγξάθεζεο θαη 4. Αηνκηθά εξσηεκαηνιφγηα 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πξηλ θαη κεηά ηε ηηο νκάδεο εζηίαζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί ε ζπκπεξηθνξά, ε ζηάζε θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπο ζε δηαθνξεηηθά ζεζκηθά 

πιαίζηα. Δπηπξφζζεηα, νη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο επηθπξψζεθαλ 
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απφ ηε ζχγθξηζή ηνπο κε ηνπο αξηζκνχο γηα ηε δεκηνπξγία απνβιήησλ θαη 

αλαθχθισζεο, ζχκθσλα κε ηα επίζεκα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα. 

 

Έπεηηα ινηπφλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ 

ζηα εμήο: πξψηνλ, ζηηο δξαζηεξηφηεηεο φπνπ νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη, ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά θαη βηψλνπλ κε άιιν ηξφπν ηελ εκπεηξία ελφο λένπ ζπζηήκαηνο, ππάξρεη  

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αιιαγήο λννηξνπίαο απφ ηνπο θαηνίθνπο. Γεχηεξνλ, ε 

δηαινγή ΣΑ θαζψο θαη ε ζηάζε ησλ αηφκσλ ζε ζέκαηα δηαρείξηζεο απνβιήησλ θαη 

αλαθχθισζεο επεξεάδνληαη, απφ ηε γλψζε πνπ έρνπλ γηα ηηο ζπλέπεηεο θαζψο θαη 

απφ πξαθηηθά ζέκαηα φπσο ρξφλνο, ρψξνο θαη άλεζε. Έηζη, ζχκθσλα κε ηελ κειέηε, 

ην ζεζκηθφ πιαίζην κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ. Σξίηνλ, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη θάηνηθνη αλέθεξαλ ακνηβέο απνβιήησλ θαη δήηεζαλ 

νηθνλνκηθά θίλεηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αλαθχθισζεο θαη ηεο δηαινγήο θαη 

ηέηαξηνλ, παξαηεξείηαη φηη ζεσξεηηθά θαη νη δχν νκάδεο εθθξάδνπλ κάιινλ ζεηηθή 

ζηάζε πξνο δηαινγή θαη αλαθχθισζε. Χζηφζν, ζηελ πξάμε, γηα λα αθνινπζήζνπλ ηηο 

κεζφδνπο ηεο δηαινγήο θαη ηεο αλαθχθισζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή είλαη  ζεκαληηθφ 

λα γλσξίδνπλ κε ηε πξνζπάζεηά ηνπο «βνεζνχλ» ην πεξηβάιινλ (Refsgaard and  

Magnussen, 2009). 

 

4.3. Μειέηεο ζρεηηθά κε ηα ΣΑ ζε ρώξεο εθηόο ΔΔ-27 

 

Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε κειεηψλ γηα ηα ΣΑ ζε ρψξεο ηεο ΔΔ, αμίδεη λα 

θαηαγξαθνχλ θαη θάπνηεο απφ ηηο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο γηα ηα  ΣΑ ζε ρψξεο 

εθηφο ΔΔ. πγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα ελφηεηα πεξηγξάθνληαη νη πξνζπάζεηεο πνπ 

έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο γηα ηε πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε θαζψο θαη ηε κείσζε 

ησλ ΣΑ ηφζν ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο φπσο Απζηξαιία, Ζ.Π.Α., Ν. Κνξέα, Σαηβάλ 

φζν θαη ζε αλαπηπζζφκελεο φπσο Βξαδηιία, Μεμηθφ, Σατιάλδε θαη Ν. Αθξηθή. 

 

4.3.1. Μειέηεο ζε αλεπηπγκέλεο ρώξεο 

 

 Απζηξαιία 

 

Ξεθηλψληαο ινηπφλ απφ ηελ Απζηξαιία, ην 2005 πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζην 

χδλευ  γηα ηελ εχξεζε ηνπ θαιχηεξνπ ηξφπνπ δηάζεζεο ΣΑ έηζη ψζηε λα κελ 



46 
 

επηβαξχλνληαη ηα ζπλνιηθά ΑΑ. Έηζη, ε ζχγθξηζε έγηλε κεηαμχ ηεο ρξήζεο 

ζθνππηδνθάγνπ, αεξφβηαο θνκπνζηνπνίεζεο ζην ζπίηη ειεγρφκελα,  αλαεξφβηαο 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θαη θεληξηθήο θνκπνζηνπνίεζεο. Γηα ηελ έξεπλα απηή 

θαηαγξάθεθαλ φια ηα δεδνκέλα Αλάιπζεο Κχθινπ Εσήο νηθηαθψλ απνβιήησλ γηα 

έλα ρξφλν ζε έλα λνηθνθπξηφ. Αθφκε γηα ηε δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ 

ειήθζεζαλ ππφςε θάπνηνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο φπσο ρξήζε ελέξγεηαο 

(αλαλεψζηκε θαη κε), θιηκαηηθή αιιαγή, ρξήζε λεξνχ, αλζξψπηλε ηνμηθφηεηα θαη 

πηζαλφηεηα επηξνθηζκνχ. 

 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαιχηεξνο ηξφπνο γηα ηε δηάζεζε ησλ ΣΑ, έξρεηαη 

πξψηα ε αεξφβηα νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε, κεηά ε ρξήζε ζθνππηδνθάγνπ 

(ζεκεηψλεηαη πσο ζην χδλευ ην 2-3% ησλ ΣΑ θαηαιήγεη ζηνπο ζθνππηδνθάγνπο), 

έπεηηα ε θεληξηθή θνκπνζηνπνίεζε θαη ζην ηέινο ε αλαεξφβηα νηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε. Σέινο, θαιφ είλαη λα εηπσζεί πσο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε θαηάηαμε 

έπαημαλ ξφιν νη παξαθάησ παξάγνληεο: ε θαηαλάισζε λεξνχ θαη ε πηζαλφηεηα 

δεκηνπξγίαο επηξνθηζκνχ θαηά ηε ρξήζε ηνπ ζθνππηδνθάγνπ, ε ρξήζε ελέξγεηαο 

θαηά ηε κεηαθνξά ησλ ΣΑ γηα ηελ θεληξηθή θνκπνζηνπνίεζε θαη ε αλεπηζχκεηε 

έθιπζε αεξίσλ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαηά ηελ αλαεξφβηα νηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε (Lundie and Peters, 2005). 

 

 Ζ.Π.Α. 

 

πλερίδνληαο ζηε δεχηεξε αλεπηπγκέλε ρψξα, ζηηο Ζ.Π.Α. κειεηήζεθε κε ηε ρξήζε 

ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηελ αλάιπζή ηνπο κε ηα πξνγξάκκαηα Lotus 1-2-3 (Lotus 

Development Co,Cambridge, Massachusetts) θαη STATS+ (StatSoft, Tulsa, 

Oklahoma), ε γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ΣΑ θαη πιηθψλ ζπζθεπαζίαο.  χκθσλα 

ινηπφλ κε ηνλ Alter (1989), ππνζηεξίδεηαη πσο γηα ηε κείσζε ησλ ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ είλαη απαξαίηεηε ε αχμεζε ηεο ρξήζεο ζπζθεπαζίαο ηξνθίκσλ, ηδηαίηεξα 

ε αχμεζε ρξήζεο πιαζηηθνχ θαη κεηάιινπ, φρη ε ζπκβαηηθή.  

  

Αλ θαη ε κειέηε έιαβε ρψξα αξθεηά ρξφληα πξηλ, ε εηαηξεία Franklin Associates 

(1986) ρξεζηκνπνηψληαο ζηαηηζηηθά δεδνκέλα, ππνιφγηζε ηα ΣΑ θαη ηελ εμέιημε δχν  

πιηθψλ ζπζθεπαζίαο  απφ ην 1984 κέρξη ην 2000 (Πίλαθαο 4 ). 

 



47 
 

 

Πίλαθαο 4 

Σίηινο: « Δμέιημε ΣΑ θαη δχν εηδψλ ζπζθεπαζίαο απφ ην 1984-2000» 

Έηνο Αινπκίλην Πιαζηηθφ Σξνθηθά απφβιεηα 

1984 0,007 0,037 0,081 

1990 0,008 0,043 0,076 

1995 0,009 0,048 0,073 

2000 0,009 0,052 0,068 

      Πεγή: Franklin Associates (1986) 

 

Παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθα 4, φηη φζν απμάλνληαη κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ ηα πιηθά 

ζπζθεπαζίαο ηξνθίκσλ (αινπκίλην θαη πιαζηηθφ), ηφζν κεηψλνληαη ηα ηξνθηθά 

απφβιεηα. Έηζη, απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο ε «επαξθήο θαη 

ζσζηή» ζπζθεπαζία ηξνθίκνπ φρη κφλν κεηψλεη ηελ αιινίσζε ηνπ ηξνθίκνπ, αιιά 

επίζεο δηαηεξεί ηα απνθάγηα σθέιηκα γηα θαλνληθή ρξήζε (Alter, 1989). 

 

 Σαηβάλ 

 

Πεξλψληαο ζηελ Αζία θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Σαηβάλ, ηζρχεη πσο απφ ηα νηθηαθά 

απφβιεηα πνπ παξάγνληαη, ην 20-30% είλαη ΣΑ. Ήδε αμηνπνηνχληαη ηα απφβιεηα 

ηξνθίκσλ γηα ην ηάηζκα ησλ ρνίξσλ θαη γηα ηε δεκηνπξγία ιηπάζκαηνο κέζσ 

θνκπνζηνπνίεζεο. 

 

Χζηφζν, ε έξεπλα απηή κειεηά ηελ αμηνπνίεζε ησλ ΣΑ γηα ηελ παξαγσγή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέζσ παξαγσγήο 

ιηπαζκάησλ ζηελ Σαηβάλ (Lai et.al, 2009). 

 

Καηαξρήλ, ζχκθσλα κε ηνλ Fernandez (2005), ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο έρεη 

αλαθεξζεί φηη ε αλαεξφβηα ρψλεπζε ηεο νξγαληθήο χιεο είλαη ε θαηάιιειε κέζνδνο 

γηα ηελ επεμεξγαζία νξγαληθψλ απνβιήησλ, παξάγνληαο κάιηζηα ελέξγεηα απφ ηελ 

θαχζε βηναεξίνπ. Πξφζθαηεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ πσο ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ 

κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε κεζάλην (παξαγσγή βηναεξίνπ) κε ηελ αλαεξφβηα 

ρψλεπζε (Wang (2006), Kim (2006) ). 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, έγηλε πξνζπάζεηα ππνινγηζκνχ ηεο παξαγσγήο 

ειεθηξηζκνχ κέζσ ηξνθηθψλ απνβιήησλ  κε ηε ρξήζε ηνπ εμήο ηχπνπ (θαη‟ 

εθηίκεζε): 

EAD=qfvsbgCCH4QCH4ne/3600  (κνλάδα κέηξεζεο: GWhy
-1

) 

φπνπ 

EAD: δειψλεη ηελ παξαγφκελε ειεθηξηθή ελέξγεηα απφ αλαεξφβηα ρψλεπζε 

q: είλαη ην εηήζην δηαζέζηκν ηξνθηθφ νξγαληθφ θνξηίν 

fvs: αλαινγία πηεηηθψλ ζε φια ηα ζηεξεά απφβιεηα 

b: πηεηηθά βηνδηαζπψκελα ΣΑ 

g: απφδνζε βηναεξίνπ 

CCH4: πνζνζηφ ζπγθέληξσζεο κεζαλίνπ ζην βηναέξην 

QCH4: νγθνκεηξηθή ζεξκνγφλνο ηθαλφηεηα κεζαλίνπ 

θαη ne: απφδνζε γελλήηξηαο θηλεηήξα ζε βηναέξην 

Αθφκε θαηά ηελ έξεπλα, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο απφ ηα 

ηξνθηθά απφβιεηα κέζσ παξαγσγήο ιηπάζκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηχπνο: 

EFW=Σ ECF fi ni mi /wi   (κνλάδα κέηξεζεο MWhy
-1

) 

πνπ 

EFW : πηζαλφηεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, κέζσ παξαγσγήο ιηπάζκαηνο, 

απφ ΣΤ 

ECF : ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο απφ ηα ρεκηθά παξαγφκελα 

ιηπάζκαηα 

fi : αλαινγία ησλ Ν (άδσην), Ρ(θψζθνξν), Κ(θάιην) ζηε ζπλνιηθή παξαγσγή 

ιηπαζκάησλ 

ni : πνζνζηφ πεξηερφκελνπ Ν, Ρ2Ο5 ή Κ2Ο ζηα ιηπάζκαηα 

mi : ζπλνιηθά Ν, Ρ2Ο5 ή Κ2Ο ζην θνκπφζη 

wi  : ζπλνιηθή παξαγσγή Ν, Ρ2Ο5 ή Κ2Ο ζηα ρεκηθά ιηπάζκαηα 

 

Σειηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ ηχπσλ ζηα πξνγξάκκαηα Lotus 1-2-3 θαη 

Stat+, θάλεθε φηη: 
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1). Ζ πηζαλφηεηα παξαγσγήο ειεθηξηζκνχ κε ηε ρξήζε ΣΑ θπκάλζεθε απφ 

19,9
 
ζε 68 GWhy

-1 
 απφ ην 2003 έσο ην 2006. Βέβαηα, νη εθηηκψκελεο κνλάδεο ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη ρακειφηεξεο ,ιφγσ ρακειφηεξεο ζπγθέληξσζεο κεζαλίνπ (49%), 

ζηελ παξαγσγή βηναεξίνπ ιφγσ ησλ πςειψλ πνζνζηψλ πεηξειαίνπ θαη ιίπνπο πνπ 

πεξηέρνπλ ηα θηλέδηθα ηξνθηθά απφβιεηα. 

2).ε παξαγσγή ιηπαζκάησλ σο εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο εθηηκήζεθε απφ 

235,179 έσο 240,618 MWhy
-1 

 απφ ην 2003 κέρξη ην 2006. 

 

Σν γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη πσο ε αμηνπνίεζε ησλ ΣΑ φρη κφλν 

κεηψλεη ην πνζνζηφ ησλ απνβιήησλ αιιά έρεη πξννπηηθέο γηα ηελ παξαγσγή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέζσ ηεο παξαγσγήο ιηπαζκάησλ 

(Lai et. al, 2009). 

 

 ενύι, Κνξέα 

 

Παξακέλνληαο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ζηελ Κνξέα θαη εηδηθφηεξα ζηε ενχι 

πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ θαηαλαισηψλ ζε 

ζρέζε κε ηα απφβιεηα θαη ηελ αλαθχθισζε. 

 

Ξεθηλψληαο ινηπφλ, ε Κνξέα ιφγσ ηεο ηαρείαο βηνκεραληθήο θαη νηθνλνκηθήο 

αλάπηπμεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, αληηκεησπίδεη αξθεηά πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηε δηάζεζε ησλ ΑΑ. Δίλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ην ζέκα  ησλ ζθνππηδηψλ, ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο θέξνπζαο ηθαλφηεηαο 

ζηελ πεξηνρή. 

 

Ζ Κνξεαηηθή θπβέξλεζε απφ ην 1995, εθάξκνζε ζχζηεκα ηέινπο απνβιήησλ κε 

βάζε ηνλ φγθν ησλ παξαρζέλησλ ζθνππηδηψλ. Έηζη, ην θάζε λνηθνθπξηφ θάλεη ρξήζε 

εγθεθξηκέλσλ πιαζηηθψλ ζαθνπιψλ γηα ηελ απφξξηςε ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ ηνπ. 

Μάιηζηα, ηα ΣΑ  δηαρσξίδνληαη ζην ζπίηη απφ ηα ππφινηπα νηθηαθά απφβιεηα θαη 

πεηηνχληαη ζε μερσξηζηφ θάδν, ρσξίο λα ρξεψλνληαη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο κε 

απηφ ην ζχζηεκα ηηκνιφγεζεο απνβιήησλ ζηε ενχι, ην ζχλνιν νηθηαθψλ 

απνβιήησλ/άηνκν/κέξα άιιαμε απφ 2,3kg ην 1991 ζε 1,04kg ην 2008 ( Lee and Paik, 

2011).  
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πγθξηηηθά κε άιιεο ρψξεο, ε παξαγσγή ΑΑ ην 2007 αλεξρφηαλ ζηελ Κνξέα  ζηα 

1,02kg/άηνκν/ κέξα, ελψ ζηε Γεξκαλία έθηαλε ζηα 1,62kg,ζηηο Ζ.Π.Α. ζηα 2,0kg,  

ζηελ Αγγιία ζηα 1,59kg,ζηελ Ηαπσλία ζηα 1,12kg θαη ζηε Γαιιία ζηα 1,45kg (The 

Korean Environmental Statistics Portal, 2008). Παξαηεξνχκε ινηπφλ, φηη ν ηξφπνο 

ηηκνιφγεζεο ησλ ΑΑ, νπζηαζηηθά ην νηθνλνκηθφ θίλεηξν απνθέξεη απνηειέζκαηα 

ζηε δηαρείξηζε ησλ ΑΑ  θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ ΣΑ. 

 

Αλαιχνληαο ηελ έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηελ πεξηνρή ηεο ενχι ηνλ Ηνχλην θαη 

Ηνχιην ηνπ 2008, ηνλίδεηαη πσο σο εξγαιείν ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην πνπ απαληήζεθε απφ 196 άηνκα. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε γεληθή δηαρείξηζε ησλ νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ, ηελ κείσζε 

ησλ απνβιήησλ,  ην δηαρσξηζκφ ηξνθηθψλ απνβιήησλ, ηελ αλαθχθισζε, θαη, ηέινο, 

ηηο δπζθνιίεο ζπκκεηνρήο ζην ππνρξεσηηθφ ζχζηεκα ηηκνιφγεζεο αλά κνλάδα 

απνξξηπηφκελνπ πιηθνχ. 

 

εκεηψλεηαη δε, φηη ην 90% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ απφθνηηνη θνιεγίνπ, ην 39,2% 

αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 40-49 εηψλ, ελψ ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(74,4%) δνχζε ζε δηακεξίζκαηα. Κχξην ζπκπέξαζκα πνπ απνξξέεη απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, είλαη φηη ηα άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαη κε θαιχηεξν νηθνλνκηθφ εηζφδεκα, είλαη πεξηζζφηεξν ελήκεξνη γηα ηε 

δηαρείξηζε απνβιήησλ θαζψο επαηζζεηνπνηνχληαη θαη αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά δεηήκαηα. Έηζη, θξίλεηαη αλαγθαία ε εθαξκνγή πεξηζζφηεξσλ 

πξνγξακκάησλ δεκφζηαο εθπαίδεπζεο γηα ηηο λέεο γεληέο θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο κε 

ρακειφ εηζφδεκα. 

 

Σέινο, θάλεθε φηη λαη κελ ε απζηεξή λνκνζεζία (κέζσ ηηκνινγηαθήο πνιηηηθήο) γηα 

ηε δηαρείξηζε απνβιήησλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηψλ, 

σζηφζν γηα κία ζπλερή βησζηκφηεηα ζην πεξηβάιινλ θαη ζηε ζηέγαζε, επηδηψθεηαη ε 

πηνζέηεζε κίαο ψξηκεο πεξηβαιινληηθήο ζηάζεο απφ ηνπο θαηαλαισηέο (Lee and 

Paik, 2011). 
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4.3.2. Μειέηεο ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο 

 

Βξαδηιία 

 

 Καζψο ε Βξαδηιία έρεη νπζηαζηηθφ πξφβιεκα κε ηε δηαρείξηζε απνβιήησλ, νη Fehr 

et. al (2000) εξεχλεζαλ κε πνηνλ ηξφπν κεηψλνληαη ηα ΑΑ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ 

θαηαιήγνπλ ζηνπο ΥΤΣΑ (Fehr et. al, 2000). 

 

Έξεπλεο καξηπξνχλ δηαθνξέο σο πξνο ηε ζχλζεζε ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ ηφζν 

απφ ηε κία ρψξα ζηελ άιιε, φζν θαη απφ κία πφιε ζε άιιε. Έηζη, ην νξγαληθφ θνξηίν 

ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ ζε θάπνηεο πεξηνρέο αλέξρεηαη ζην 42% (Ηαπσλία), 23% 

(Ζ.Π.Α.), 45% (νπεδία) , 30% (Οιιαλδία) θαη 27% (Γεξκαλία). ηε Βξαδηιία 

ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε απφ 9 έσο 82% κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πφιεσλ λα 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 50-82% (Sakai et. al, 1996). 

 

Ζ ππφ κειέηε πεξηνρή Uberlandia (θάησ Βξαδηιία), είλαη βηνκεραληθή πεξηνρή, 

παξάγνληαο θξέαο, θαπλφ, δέξκα θαη γίλεηαη επεμεξγαζία ζηηεξψλ. ην πξφγξακκα 

ζπκκεηείραλ 7 θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο κε πνζνζηφ παξαγσγήο απνβιήησλ 3-5 

ηφλνη/κέξα. ηηο θαηνηθίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν δνρεία, ην έλα γηα βηναπνδνκήζηκα 

απφβιεηα θαη ην άιιν γηα ηα ππφινηπα νηθηαθά απφβιεηα. Ζ ζπιινγή θαη ε 

κεηαθνξά ησλ δχν δνρείσλ ήηαλ μερσξηζηέο, πεγαίλνληαο ην νξγαληθφ θνξηίν γηα 

θνκπνζηνπνίεζε. Μάιηζηα, δφζεθε νδεγία γηα ηε ζπιινγή ησλ βηναπνδνκήζηκσλ 

απνβιήησλ μερσξηζηά, ζε δηάθαλεο πιαζηηθέο ζαθνχιεο. 

 

ηελ αξρή ινηπφλ, ην 37% ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ ήηαλ κηθηά, σζηφζν απφ ην 

ηέηαξην πείξακα θαη κεηά, ηα κηθηά απφβιεηα εμαθαλίζηεθαλ. 

 

Ζ έξεπλα ινηπφλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο ε κέζνδνο ηεο ρσξηζηήο δηαινγήο 

νηθηαθψλ απνβιήησλ απφ ηνλ ηδηνθηήηε, κπνξεί λα γίλεη κε ιίγε πξνζπάζεηα θαη είλαη 

έλαο θαιφο ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ. Μάιηζηα, κε βάζε ηηο 

κεηξήζεηο ζηελ πεξηνρή ηεο Βξαδηιίαο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ 

νηθηαθψλ απνβιήησλ κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζε πνζνζηφ (40+28+16)% 
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πξνεξρφκελν θαη‟ αληηζηνηρία απφ θνκπνζηνπνηήζηκα πιηθά, ηξνθηθά απφβιεηα θαη 

ρξεζηκνπνηεκέλα αλαθπθιψζηκα πιηθά (Fehr et. al, 2000). 

 

ε άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζηε Βξαδηιία απφ ηνλ Fehr et. al (2002), κειεηήζεθε ν 

θχθινο δσήο ησλ θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ. πγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ ησλ 

απνβιήησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, πξηλ ηελ θαηαλάισζε ηνπο αλέξρεηαη ζην 16 % 

θ.φ. ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο. Μεηά ηελ θαηαλάισζή ηνπο, ην πνζνζηφ 

απνβιήησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θηάλεη ζην 72% θ.φ. ηεο ζπλνιηθήο 

θαηαλάισζεο ελφο λνηθνθπξηνχ ζε θάζε ηππηθή πφιε ηεο Βξαδηιίαο. 

 

Απφ ηε ζηηγκή ινηπφλ πνπ θαηακεηξήζεθε, κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, θαη 

εληνπίζηεθε ε ζπαηάιε παξαγσγήο απνβιήησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, 

πξνηείλνληαη ζηηο δεκνηηθέο αξρέο κέηξα. Έηζη, κε ηε ρσξηζηή ζπγθέληξσζε ηνπ 

νξγαληθνχ θνξηίνπ απφ ηα ππφινηπα νηθηαθά απφβιεηα παξαηεξείηαη κείσζε ζηα 

ζπιιερζέληα νηθηαθά θαηά 77% θ.φ. (Fehr et.al, 2002). 

 

Αλαθνξηθά θαη κε ηηο δχν κειέηεο ηνπ Fehr ηα έηε 2000 θαη 2002, δηαπηζηψλνπκε πσο 

ην πξφβιεκα ησλ ΑΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο ζηε 

Βξαδηιία, κπνξεί λα κεηξηάζεη κε ηε ρσξηζηή δηαινγή ησλ νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ 

ζην ζπίηη, θαη άξα κε ηελ απνκάθξπλζε ηνπ νξγαληθνχ θνξηίνπ απφ ηα νηθηαθά ΑΑ. 

 

Μεμηθό 

 

Δμεηάδνληαο ηελ θεληξηθή Ακεξηθή, θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ πφιε Mexicali ζην ΒΓ  

Μεμηθφ, επηρεηξείηαη  κέζσ κειέηεο ε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ λνηθνθπξηψλ 

ζε ζρέζε κε Α. 

 

πγθεθξηκέλα, σο κνλάδα κέηξεζεο/αλάιπζεο ιακβάλεηαη ππφςε ην ζχλνιν ησλ 

ζαθνπιψλ γηα ηα ζθνππίδηα πνπ παξάγεη κία νηθνγέλεηα θαηά ηε δηάξθεηα κίαο 

εβδνκάδαο. ηελ έξεπλα παίξλνπλ κέξνο 125 νηθνγέλεηεο (67 ππξεληθέο,45 

εθηεηακέλεο θαη 13 κνλνγνλεηθέο) θαη αμηνινγνχληαη 682 ζαθνχιεο ζθνππηδηψλ 

βάξνπο 2.674,31kg. Αθφκε, νη νηθνγέλεηεο πνπ απνηεινχλ ην δείγκα ρσξίδνληαη 

βάζεη εηζνδήκαηνο ζε πςειφ ζηξψκα εηζνδήκαηνο (31 νηθνγέλεηεο αλήθνπλ ζε απηφ 
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ην ζηξψκα), ζε κέζν ζηξψκα εηζνδήκαηνο (56 νηθνγέλεηεο) θαη ρακειφ ζηξψκα 

εηζνδήκαηνο (38 νηθνγέλεηεο). 

 

Ζ κειέηε ρσξίδεηαη ζε δχν ζηάδηα. Δηδηθφηεξα, ην πξψην ζηάδην πεξηιακβάλεη ηε 

δηαδηθαζία επηινγήο αληηπξνζσπεπηηθψλ νηθνγελεηψλ απφ φια ηα θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθά ζηξψκαηα ελψ ην δεχηεξν ζηάδην πεξηιακβάλεη ηνλ πνζνηηθφ θαη 

πνηνηηθφ πξνζδηνξηζκφ θαη αλάιπζε ησλ απνβιήησλ.  

 

Έπεηηα ινηπφλ απφ ηελ επηινγή ησλ αληηπξνζσπεπηηθψλ νηθνγελεηψλ, δίλνληαη 

πιαζηηθέο ζαθνχιεο ησλ 48gal, φπνπ νη νηθνγέλεηεο θαινχληαη λα απνξξίπηνπλ εθεί 

ηα απφβιεηά ηνπο.  ηε ζπλέρεηα, ηνλ Μάξηην θαη Απξίιην ηνπ 2008, φπνπ δηεμήρζε ε 

έξεπλα, έγηλε ε ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ. Αθφκε, ηνλίδεηαη  πσο νη ζαθνχιεο είραλ 

εηηθέηα φπνπ πεξηιακβάλνληαλ ζηνηρεία φπσο εκεξνκελία ζπιινγήο, αξηζκφ 

ηαπηφηεηαο θαη βάξνο. 

 

Σειεηψλνληαο, ην απνηέιεζκα ηεο κειέηεο ζην Μεμηθφ θαηακαξηπξά πσο 

ιακβάλνληαο ππφςε κφλν ηε κεηαβιεηή «Σχπνο ηεο νηθνγέλεηαο», πξνθχπηεη φηη ν 

κέζνο φξνο παξαγσγήο ΣΑ είλαη παξφκνηνο γηα φινπο ηνπο ηχπνπο νηθνγέλεηαο. 

Χζηφζν, αλαθνξηθά κε ηα εηζνδεκαηηθά θξηηήξηα, ζηα ζηξψκαηα πςεινχ 

εηζνδήκαηνο ηα πεξηζζφηεξα απφβιεηα ηα παξήγαγαλ νη ππξεληθέο θαη κνλνγνλεηθέο 

νηθνγέλεηεο. ε αληίζεζε κε ην ζηξψκα κέηξηνπ εηζνδήκαηνο φπνπ ε εθηεηακέλε 

νηθνγέλεηα θαίλεηαη λα παξάγεη ηε κεγαιχηεξε πνζφηεηα απνβιήησλ. Δπηπξφζζεηα, 

ηα νξγαληθά απφβιεηα ζηα νηθηαθά απφβιεηα κίαο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο 

αληηζηνηρνχλ ζην 35,15% ησλ ζπλνιηθψλ απνβιήησλ ηνπ λνηθνθπξηνχ, κίαο 

εθηεηακέλεο ζην 35,09% θαη κίαο κνλνγνλεηθήο νηθνγέλεηαο ζην 34,80% (Ojeda-

Benitez et. al,2008). 

 

Σατιάλδε 

 

Μειεηψληαο ηελ ηξίηε αλαπηπζζφκελε ρψξα, ζηελ Σατιάλδε ηα ΑΑ πνπ 

παξάγνληαη θαηαιήγνπλ ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο. χκθσλα κε ην PCD (2007) 

ην 39-93% ησλ ΑΑ πεξηέρνπλ νξγαληθφ θνξηίν απνηεινχκελν απφ απφβιεηα 

ηξνθίκσλ θαη θήπνπ. 
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Γεληθά ππνζηεξίδεηαη φηη ε κέζνδνο ηεο θνκπνζηνπνίεζεο απνηειεί ελαιιαθηηθφ 

ηξφπν δηαρείξηζεο νξγαληθψλ απνβιήησλ. Μάιηζηα ε θνκπνζηνπνίεζε ζην ζπίηη ή 

έμσ ζηελ απιή ζεσξείηαη ν πην πεξηβαιινληηθά σθέιηκνο ηξφπνο αμηνπνίεζεο ησλ 

ΣΑ πνπ κπνξεί λα εθκεηαιιεπηεί έλαο ηδηνθηήηεο. χκθσλα κε ηνπο Chanakya et. al 

(2007), ηα απνθάγηα απνζπληίζεληαη ηφζν γξήγνξα πνπ δελ παξάγνληαη νξγαληθά 

νμέα θαη κεγάιν θιάζκα ζηξαγγηζκάησλ. ηελ πίζσ απιή ε ιηπαζκαηνπνίεζε 

επηηπγράλεηαη είηε κε απηνζρέδηνπο θάδνπο είηε κε αλνηρηφ ιάθθν (Karnchanawong 

and Suriyanon,2011). 

 

ηε δεδνκέλε κειέηε εμεηάζηεθε ε ρξήζε έμη δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ θάδνπ 

θνκπνζηνπνίεζεο γηα ηελ παξαγσγή θαιχηεξνπ θνκπφζη. Πην εηδηθά, απφβιεηα 

ηξνθίκσλ θαη πεηακέλα θχιια ζε αλαινγία 1:0,28 πξνζηίζελην ζε θάζε θάδν κία 

θνξά ηε κέξα. Αθφκε, ηα απνθάγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπιιέρηεθαλ απφ ηελ 

θαληίλα ηνπ Chang Mai Παλεπηζηεκίνπ ηεο Σατιάλδεο. Σν 50% ησλ ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ παξάρζεθαλ θαηά ηελ παξαγσγή ηξνθήο (θπξίσο ιαραληθά) θαη ην 

ππφινηπν 50% ήηαλ πεηακέλν θαγεηφ (ξχδη θαη λνπληιο).Σειηθά, ζε θάζε θάδν 

έκπαηλε κίγκα απφ ηξνθηθά απφβιεηα, λεθξά θχιια (10% ηνπ βάξνπο) θαη ψξηκνπ 

θνκπφζη.  

 

ηε ζπλέρεηα, νη έμη θάδνη απφ πνιπαηζπιέλην ρσξεηηθφηεηαο 200 ιίηξσλ, 

πξνεηνηκάζηεθαλ γηα ηε κειέηε. Μάιηζηα νη πέληε θάδνη ήηαλ ζρεδηαζκέλνη 

δηαθνξεηηθά γηα παζεηηθφ αεξηζκφ ελψ ν έθηνο ήηαλ ν ειεγρφκελνο απφ ηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζρεδηαζκφο ησλ θάδσλ είρε σο εμήο: 

Κάδνο 1
νο

 θαη 2
νο

 :είραλ νξζνγψληεο ηξχπεο γχξσ απφ ην θάησ κέξνο ηνπ 

θάδνπ (8 θαη 16 ηξχπεο αληίζηνηρα) 

Κάδνο 3
νο

 θαη 4
νο

 : εθηφο απφ ηηο νξζνγψληεο ηξχπεο (φκνηεο κε απηέο ησλ 

θάδσλ 1 θαη 2), δηέζεηαλ θαη 1 ζσιήλα κε δηάκεηξν 38mm, απφ πνιπβηλπιηθφ 

ρισξίδην, πνπ ζπλδέεηαη κε έλα ρσλί δηακέηξνπ 200mm ζην κεζαίν ηκήκα ηνπ θάδνπ 

γηα ηε δηαθπγή δεζηνχ αέξα. 

Κάδνο 5
νο

: παξνπζίαδε καθξχ, ρακειήο ππθλφηεηαο ζσιήλα, δηακέηξνπ 

38mm (απφ πνιπαηζπιέλην), ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηξχπα ζην θάησ κέξνο ηνπ θάδνπ 

γηα λα πεξλάεη ν δεζηφο αέξαο. 

Κάδνο 6
νο

: ππφ έιεγρν θάδνο. 
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Σν γέκηζκα ησλ θάδσλ κε νξγαληθά απφβιεηα ζπλερηδφηαλ κέρξη ν θάζε θάδνο λα 

γεκίζεη θαη έπεηηα ππήξμε παξαθνινχζεζε ηεο δηαδηθαζίαο ιίπαλζεο γηα 120 κέξεο. 

Δπηπιένλ, λεξφ ςεθαδφηαλ ζην κίγκα θνκπφζη ζε φινπο ηνπο θάδνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δχν κελψλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο πγξαζίαο ζην 50-60%. Δπίζεο θαηά ην 

ζηάδην πξνζζήθεο νξγαληθνχ θνξηίνπ, δείγκαηα νξγαληθψλ απνβιήησλ ιακβάλνληαλ 

κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο : pH,  

πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία, πνζνζηφ άλζξαθα C, πνζνζηφ αδψηνπ N θαη πηεηηθά 

ζηεξεά. 

 

Μεηά ην πέξαο ησλ δχν κελψλ πνπ ειήθζεζαλ ηα ζηνηρεία θαη επεμεξγάζηεθαλ, 

ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Σατιάλδεο γηα πνηνηηθφ θνκπφζη, απνθαζίζηεθε 

φηη θαιχηεξν θνκπφζη παξήγαγαλ νη θάδνη 3 θαη 4 κε αλαινγίεο C/N απφ 14,8 έσο 

16, N-P-K απφ 1-0,35-1,21 έσο 1-0,36-1,28 θαη CEC(ηθαλφηεηα αληαιιαγήο 

θαηηφλησλ) απφ 66 κέρξη 68 cmol/kg (Karnchanawong and Suriyanon, 2011). 

 

Ν. Αθξηθή 

 

Φηάλνληαο ζηελ αλάιπζε ηεο ηειεπηαίαο αλαπηπζζφκελεο ρψξαο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ζχκθσλα κε ηνλ Gustavsson et al. (2011), νη αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

φπσο ε Δπξψπε, ε Β. Ακεξηθή θ.ά. παξνπζηάδνπλ απψιεηεο ηξνθίκσλ 280-

300kg/άηνκν/ έηνο, ζπγθξηηηθά κε ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο φπσο ε ππν-αράξηα 

Αθξηθή κε απψιεηεο ηξνθίκσλ 170kg/άηνκν/ έηνο. 

 

Άμην ιφγνπ είλαη, πσο νη απψιεηεο ηξνθίκσλ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πξνθχπηνπλ 

ιφγσ ρακειψλ εηζνδεκάησλ, ηερληθψλ πεξηνξηζκψλ απνζήθεπζεο θαη 

εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ, ζε αληίζεζε κε ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο πνπ ε απψιεηα 

ηξνθήο νθείιεηαη θαζαξά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηαλαισηή. Έηζη, ζηε αράξα νη 

ίδηνη νη θαηαλαισηέο είλαη ππεχζπλνη κφλν γηα ην 3,5% ηεο ζπλνιηθήο απψιεηαο 

ηξνθίκνπ (Gustavsson et al.,2011). 

 

Ζ έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ζε πεξηνρέο ηεο λφηηαο Αθξηθήο, είρε ζθνπφ ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε θαη ηελ απνηίκεζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζην ζηάδην κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθψλ ζηα λνηθνθπξηά. 
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χκθσλα κε ηνπο Fiehn and Ball (2005), ην 2004 παξήρζεζαλ ζηε Ν. Αθξηθή 8,9 

εθαη. ηφλνη νηθηαθψλ απνβιήησλ. πγθεθξηκέλα ε παξαγσγή νηθηαθψλ απνβιήησλ 

βάζε νηθνλνκηθψλ θξηηεξίσλ είρε σο εμήο:  

ρακειφ εηζφδεκα : 0,41kg/άηνκν/ κέξα,  

κέζν εηζφδεκα: 0,74kg/άηνκν/ κέξα, 

πςειφ εηζφδεκα: 1,29kg/άηνκν/ κέξα. 

 

Κάπνηα ρξφληα αξγφηεξα, ζπγθεθξηκέλα ην 2011, ιφγσ αχμεζεο πιεζπζκνχ, 

παξήρζεζαλ ζηε Ν. Αθξηθή 9,6 εθαη. ηφλνη νηθηαθψλ απνβιήησλ (Statistics South 

Africa, 2011). 

 

Σειεηψλνληαο, ε αιήζεηα είλαη πσο δελ έρνπλ γίλεη ηδηαίηεξεο κειέηεο γη‟ απηή ηελ 

πεξηνρή. Απιά ηειεπηαία έρνπλ γίλεη θάπνηεο κεηξήζεηο δεηγκάησλ νηθηαθψλ 

απνβιήησλ πνπ νδεγνχληαη ηφζν πξνο πνζνηηθή (δχγηζκα) φζν θαη πξνο πνηνηηθή 

αλάιπζε. Γηα ηνπ ιφγνπ ην αιεζέο ζε ηξεηο πεξηνρέο ηεο λφηηαο Αθξηθήο ήδε 

πάξζεθαλ δείγκαηα ησλ 100-200kg (Nahman et. al, 2012). 

 

 πγθεθξηκέλα ζην Cape Town παίξλνληαο δείγκαηα (ζχλνιν 1300)  ππνινγίζηεθε 

φηη ην νξγαληθφ θνξηίν ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ πξνζέγγηδε ην 12,5% (Gibb 

Engineering and Science, 2008). 

 

 ην Johannesbourg πήξαλ 82 δείγκαηα, θαη ππνινγίζηεθε ην νξγαληθφ θιάζκα ησλ 

νηθηαθψλ απνβιήησλ θαη βάζε εηζνδήκαηνο. Έηζη, ην νξγαληθφ θνξηίν θαηά κέζν 

φξν έθηαλε ζηηο νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα ην 19,42% ησλ ζπλνιηθψλ νηθηαθψλ 

απνβιήησλ, ζηηο νηθνγέλεηεο κε κέζν εηζφδεκα ην 10,63% ησλ ζπλνιηθψλ νηθηαθψλ 

απνβιήησλ  θαη ζηηο νηθνγέλεηεο κε πςειφ εηζφδεκα ην 7,31% ησλ νηθηαθψλ 

απνβιήησλ (Jarrod Ball and Associates, 2001). 

 

Σέινο, ζην Rustenburg ειήθζεζαλ 50 δείγκαηα θαη έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε 

πξνέθπςε πσο ζε λνηθνθπξηά κε ρακειφ εηζφδεκα ηα νξγαληθά απφβιεηα θηάλνπλ ην 

27% ησλ ζπλνιηθψλ νηθηαθψλ απνβιήησλ, ζε λνηθνθπξηά κε κέζν ην 13% ελψ ζε 

λνηθνθπξηά κε πςειφ εηζφδεκα ην νξγαληθφ θιάζκα αλέξρεηαη ζην 17% ησλ 

ζπλνιηθψλ νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ (Silbernagl, 2011). 
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Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ, απφ ηηο δχν παξαπάλσ ελφηεηεο φπνπ δφζεθαλ αλαιπηηθά 

ζηνηρεία γηα κειέηεο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ΑΑ θαη ΣΑ εληφο θαη εθηφο ΔΔ-27, 

απνξξέεη ην εμήο ζπκπέξαζκα: θάζε ρψξα , θαη πνιιέο θνξέο θαη θάζε πφιε, έρεη ην 

δηθφ ηεο κνληέιν ή θηινζνθία γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ΑΑ. αθψο θαη θάπνηεο 

βαζηθέο ηδέεο κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην έλα κέξνο ζην 

άιιν, ην ηειηθφ φκσο κνληέιν δηαρείξηζεο πνπ ζα αθνινπζεζεί είλαη εηδηθφ θαη 

ηδηαίηεξν γηα θάζε πεξηνρή, δεδνκέλνπ φηη εμαξηάηαη απφ πνιηηηζηηθνχο, θνηλσληθνχο, 

δεκνγξαθηθνχο, γεσγξαθηθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο φπσο θαη απφ ηηο 

πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ (Fehr et al., 2000). 

 

 

4.4.  Αμηνπνίεζε ηξνθηθώλ απνβιήησλ ζε γεύκαηα ηεο επόκελεο 

κέξαο 

 

Ξεθηλψληαο ηελ παξνχζα ελφηεηα, ζεκεηψλεηαη πσο ηα νξγαληθά (δπκψζηκα) πιηθά 

απνηεινχλ ην 40% ησλ νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ ζηε ρψξα καο (Σεξδήο, 2009). 

 

Καιφ είλαη επίζεο λα ηνληζζεί, πσο ην 55% ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ νθείιεηαη ζε 

ηξφθηκα πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη, ελψ ην 45% ζε ηξφθηκα πνπ καγεηξεχνληαη, αιιά 

πεξηζζεχνπλ. Δπηπξφζζεηα, ην 29% ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ είλαη θξνχηα θαη 

ιαραληθά, ην 14% καγεηξεπηά θαη ην 12% γαιαθηνθνκηθά (Υξφλε, 2012). 

 

Παξαηεξνχκε, απφ ηηο παξαπάλσ ελφηεηεο, φηη νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο έρνπλ δψζεη 

έκθαζε ζηνπο κεραληζκνχο δηαρείξηζεο ηξνθηθψλ απνβιήησλ ζρεηηθά κε ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν δηάζεζήο ηνπο ζε επίπεδν πνιηηεηαθφ. Καζψο ε πξφιεςε είλαη ε 

αξρή ηεο αληηκεηψπηζεο, ζηελ παξνχζα ελφηεηα ζα δνζνχλ θάπνηεο ελαιιαθηηθέο 

πξνηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηξνθηθψλ απνβιήησλ  πνπ πεξηζζεχνπλ ή πνπ θνληεχνπλ 

λα ιήμνπλ πξηλ λα απνξξηθζνχλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πνηθηιία ηεο ειιεληθήο 

θνπδίλαο ζε επίπεδν λνηθνθπξηνχ.  Αο έρνπκε ππφςε καο πσο απφ ηνπο θαιχηεξνπο 

ηξφπνπο δηαρείξηζεο ΣΑ, είλαη λα ρξεζηκνπνηνχκε ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηψλ ζε 

ζπληαγέο ηεο επφκελεο κέξαο, θαη ζαθψο λα κελ μερλάκε ηελ επηινγή ηεο 

θαηάςπμεο. 
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Φπούηα 

Ξεθηλψληαο ινηπφλ κε ηα θξέζθα θξνχηα, παξαηεξείηαη ε απφξξηςή ηνπο, είηε 

νιφθιεξα φηαλ θνληεχνπλ λα ραιάζνπλ, είηε θνκκάηηα ηνπο π.ρ. νη θινχδεο ηνπο 

φηαλ θαηαλαιψλνληαη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα θξνχηα σο εππαζή πξντφληα ραιάλε 

εχθνια. Αλ ινηπφλ θάπνηνο έρεη αξθεηά θξνχηα πνπ δελ πξφθεηηαη λα ηα 

θαηαλαιψζεη άκεζα αιιά θνληεχνπλ λα ραιάζνπλ, κπνξεί λα θηηάμεη ηάξηεο, 

καξκειάδεο, θνκπφζηεο ή πίηεο (π.ρ. πνξηνθαιφπηηα).(βι. Παξάξηεκα ΗΗ). 

Δπηπξφζζεηα, νη θινχδεο θάπνησλ θξνχησλ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ σο εμήο: νη 

θινχδεο ηνπ θφθθηλνπ κήινπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαζθεπή 

καξκειάδαο σο θπζηθφ ρξψκα. Λφγνπ ράξε φηαλ θάλνπκε καξκειάδα θξάνπια, γηα 

λα δψζνπκε ρξψκα πξνζζέηνπκε θινχδεο θφθθηλνπ κήινπ, θαζψο νη θξάνπιεο 

θνζηίδνπλ αξθεηά θαη ρξεηαδφκαζηε κεγάιε πνζφηεηα απφ απηέο. ε ζρέζε κε ηηο 

θινχδεο πνξηνθαιηνχ, κπνξνχκε είηε λα ηηο θηηάμνπκε γιπθφ πνξηνθάιη (βι. 

Παξάξηεκα ΗΗ), καξκειάδα πνξηνθάιη ή ελαιιαθηηθά, ηηο δηαηεξνχκε ζηελ θαηάςπμε 

θαη ηηο ρξεζηκνπνηνχκε ζαλ μχζκα γηα άξσκα ζε δηάθνξα γιπθά, θέηθ, θνπινπξάθηα 

θάπνηα άιιε ζηηγκή. Αθφκε, αλ ηηο θινχδεο πνξηνθαιηνχ ηηο ξίμνπκε ζην ηδάθη ή ηε 

ζφκπα αξσκαηίδεηαη ν ρψξνο κε άξσκα πνξηνθάιη. 

 

Γαλακηοκομικά πποφόνηα  

ηαλ δηαζέηνπκε ηπξί ή γάια, ηα νπνία πξφθεηηαη λα ραιάζνπλ άκεζα, γηα λα κελ 

θαηαιήμνπκε λα ηα απνξξίςνπκε κπνξνχκε λα ηα δηαρεηξηζηνχκε σο εμήο: ην ηπξί 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πίηεο (ηπξφπηηα) (βι. Παξάξηεκα ΗΗ) ή πίηζεο φπνπ ή ηηο 

ςήλνπκε εθείλε ηελ ψξα, ή ηηο δηαηεξνχκε άςεηεο ζηελ θαηάςπμε. Αθφκε, ην ηπξί 

γηα λα κελ ην πεηάμνπκε κπνξνχκε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηελ παξαγσγή ζνπθιέ 

κε καθαξφληα (βι. Παξάξηεκα ΗΗ).ε ζρέζε κε ην γάια, εάλ ιήγεη, πξνθεηκέλνπ λα ην 

πεηάμνπκε είλαη πξνηηκφηεξν λα θηηάμνπκε ηπξί ζηηγκήο (βι. Παξάξηεκα ΗΗ), 

ξπδφγαιν, γηανχξηη, μηλφγαιν, λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα κπεζακέι ζε παζηίηζην ή 

κνπζαθά, αιιά θαη λα ην βάινπκε ζηελ θαηάςπμε. 

 

Αςγά 

Καηαξρήλ γηα ηα απγά αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ηα ρσξηάηηθα απγά πνπ παξάγνληαη 

ζηελ επαξρία κπνξνχλ λα θαηαλαισζνχλ εληφο 3 κελψλ. Σα απγά ηνπ εκπνξίνπ 

έρνπλ κηθξφηεξε δηάξθεηα δσήο. Αλ φκσο είλαη αλαγθαίν λα θαηαλαισζνχλ ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε γιπθά π.ρ. θέηθ, ζε 
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δηάθνξεο θξέκεο π.ρ. κπεζακέι, θνπινχξηα θαη πίηεο γεληθψο. Δπίζεο κπνξεί λα 

γίλνπλ απγνζαιάηα (ιηψλνληάο ηα κε ην πηξνχλη θαη αλαθαηεχνληαο καγηνλέδα, 

θξεκκπδάθη, θαιακπφθη, θάπαξε, αιαηνπίπεξν), λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ξνιφ θηκά 

ζαλ γέκηζε θαη λα γίλνπλ απγά ηνπξζί. 

 

Όζππια 

Σα φζπξηα απνηεινχλ παξαδνζηαθφ πηάην ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο. Αλ ινηπφλ θάπνηνο 

έρεη καγεηξέςεη πεξηζζφηεξε πνζφηεηα, ηα πεξηζζεχκαηα δελ είλαη αλαγθαίν λα 

πεηαρηνχλ. Ίζα ίζα, κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ ζηελ θαηάςπμε, θξαηψληαο θαη ηα 

αξψκαηα θαη ηε γεχζε ή λα αμηνπνηεζνχλ ζηελ παξαζθεπή άιισλ εδεζκάησλ π.ρ. 

ζαιάηα κε ξεβίζηα (βι. Παξάξηεκα ΗΗ), θαθέο κε ξχδη, δηάθνξνπο θεθηέδεο 

(θαβνθεθηέδεο). Αθφκε είλαη εθηθηφ λα θάλνπκε κπηθηέθηα απφ φζπξηα, Falafel , ελψ 

ηηο θαθέο κπνξνχκε λα ηηο κεηαηξέςνπκε ζε καθαξνλάθη θνθηφ κε θαθέο. 

 

Μπαγιάηικο τυμί 

Σν ςσκί πνπ δελ είλαη θξέζθν, αιιά έρνπλ πεξάζεη κία-δχν κέξεο απφ ηελ αγνξά 

ηνπ, κπνξεί λα πξνζηεζεί θαηά ηελ επεμεξγαζία θηκά, γηα λα δπκψζνπκε κπηθηέθηα. 

Αθφκε, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ζθνξδαιηάο ,ηαξακνζαιάηαο θαη 

παμηκαδηνχ. Δπηπιένλ, βάδνπκε κπαγηάηηθν ςσκί γηα λα θηηάμνπκε ηα γηνκήδηα (είδνο 

καγεηξίηζαο ζηα ρσξηά ηεο Καξδίηζαο, παξαδνζηαθφ έδεζκα) (βι. Παξάξηεκα ΗΗ). 

Δπίζεο, ην κπαγηάηηθν ςσκί κπνξνχκε λα ην θφςνπκε ζε θέηεο θαη λα ην ςήζνπκε σο 

ζθνξδφςσκν (ζε κπνι, ρηππάκε ιίγν ειαηφιαδν, ζθφξδν θαη ξίγαλε θαη πεξηρχλνπκε 

ζηηο ςεκέλεο θέηεο). Σέινο, αο κελ μερλάκε θαη ηελ επηινγή ηεο θαηάςπμεο. 

 

Άζππο κπέαρ 

Δάλ πεξηζζέςεη άζπξν θξέαο θαηά ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο, κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα 

αμηνπνηεζεί γηα ηελ παξαζθεπή θνηνζαιάηαο ή θνηφπηηαο (βι. Παξάηεκα ΗΗ), φπσο 

επίζεο δχλαηαη λα ζπληεξεζεί θαη ζηελ θαηάςπμε θαη λα θαγσζεί θάπνηα άιιε 

ζηηγκή. 

 

Κόκκινο κπέαρ 

Σν θφθθηλν θξέαο πνπ έρεη απνκείλεη, αληί λα ην πεηάμνπκε ζηα ζθνππίδηα κπνξνχκε 

λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε ζε ζνπθιέ κε δηάθνξα ηπξηά, παξαζθεπή ξνινχ , ζε 

θνθθηληζηφ κε ξχδη, θαη αθφκε λα ην βάινπκε εθείλε ηε κέξα πνπ καο πεξίζζεςε 
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ζηελ θαηάςπμε γηα λα θαηαλαισζεί θάπνηα άιιε ζηηγκή. πσο επίζεο, αλ 

πεξηζζέςνπλ θεθηεδάθηα κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαγσγή ζπεηδνθάη. 

Αθφκε, ηα κπηθηέθηα ηεο κηαο εκέξαο, κπνξνχλ άλεηα λα γίλνπλ άιιν θαγεηφ, εάλ 

ηελ επφκελε ηα ζεξβίξνπκε κε θφθθηλε ζάιηζα, ζαλ ζνπηδνπθάθηα. Δπίζεο κπνξνχλ 

λα κπνπλ ζε ςσκάθηα θαη λα γίλνπλ ζάληνπηηο ή ράκπνπξγθεξ. 

 

Μακαπόνια 

Σα καθαξφληα πνπ πεξίζζεςαλ, κπνξνχλ λα κπνπλ ζε έλα ηαςί κε ιίγε θξέκα 

γάιαθηνο ή κπεζακέι, ιίγν δακπφλ θαη ηπξί θαη λα θηηάμνπκε ζνπθιέ. Δπηπιένλ, 

κπνξνχκε λα ηα αλαθαηέςνπκε κε απγά θαη φηη άιιν καο βξίζθεηαη θαη λα θηηάμνπκε 

κηα σξαία νκειέηα. ηελ πεξίπησζε πνπ καο πεξίζζεςαλ καθαξφληα θαη θηκάο, ηα 

αλαθαηεχνπκε ηελ επφκελε κέξα ζε έλα ηαςί, βάδνπκε ιίγα θίηξηλα ηπξηά κέζα θαη 

απφ πάλσ κπεζακέι θαη έρνπκε έηνηκν έλα ςεπηνπαζηίηζην. Σέινο,  πάληα κπνξνχκε 

λα ηα αμηνπνηήζνπκε γηα ηελ παξαζθεπή θξχαο ζαιάηαο δπκαξηθψλ.  

 

Χςμοί θπούηυν είηε θςζικοί είηε ηςποποιημένοι 

Δίλαη γλσζηφ πσο φηαλ έλαο ηππνπνηεκέλνο/ζπζθεπαζκέλνο ρπκφο αλνηρηεί, κεηά ην 

πέξαο δχν - ηξηψλ εκεξψλ ραιάεη. Οπζηαζηηθά, ράλνληαη νη βηηακίλεο θαη 

αιινηψλεηαη ε γεχζε. ε εθείλν ην ρξνληθφ ζεκείν, αληί ν ρπκφο λα πεηαρηεί ζηελ 

απνρέηεπζε κπνξεί πξψηνλ, λα κπεη ζηελ θαηάςπμε γηα λα γίλνπλ γξαλίηεο, δεχηεξνλ 

ν ρπκφο πνξηνθάιη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα γίλνπλ γιπθά π.ρ. 

κεινκαθάξνλα, θνπινχξηα θαη θέηθ. Αθφκε, ν ρπκφο πνξηνθάιη δίλεη ηδηαίηεξν 

άξσκα φηαλ πξνζηεζεί θαηά ην ςήζηκν ζηηο παηάηεο θνχξλνπ, ζηε γαινπνχια ή  ζην 

ρνηξηλφ ζην θνχξλν. 

 

Κπαζί 

Παξφιν πνπ ην θξαζί, έρεη κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο, ρσξίο λα αιινηψλεηαη ην 

άξσκά ηνπ, ζε ζρέζε κε ηα εππαζή πξντφληα, σζηφζν αλ αλνηρηεί κπνπθάιη θξαζί, 

κεηά απφ κέξεο, γηα λα κελ πεηαρηεί είλαη εθηθηφ λα γίλεη ρξήζε ηνπ ζηα θαγεηά, 

ιφρνπ ράξε,  γηα ην καξηλάξηζκα θξεαηηθψλ πξηλ ηα ςήζνπκε ζην θνχξλν. 

Δπηπξφζζεηα, φηαλ καγεηξεχνπκε ζνππηέο ή θαιακάξηα θνθθηληζηά ηα ζβήλνπκε κε 

θξαζί. Σν ρξεζηκνπνηνχκε γηα δηάθνξεο ζάιηζεο θξεάησλ (βι. Παξάξηεκα ΗΗ ). 

Σέινο, είλαη δπλαηή θαη ε παξαζθεπή μπδηνχ απφ ην θξαζί αλ ξίμνπκε ζε απηφ 

καθαξφλη ηξππεηφ κεγάινπ κεγέζνπο. Μάιηζηα, ην μχδη δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί 

http://www.sintagespareas.gr/sintages/kria-salata-me-zimarika.html
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- θαη ζαλ απνιπκαληηθφ γηα θαζαξηζκφ καγεηξηθψλ ζθεπψλ (Πεγή: πκβνπιέο απφ 

ειιελίδεο λνηθνθπξέο, Πξνζσπηθή ζπλέληεπμε, 2013).  

 

Πέξα φκσο απφ ηελ αμηνπνίεζε ησλ ΣΑ ζηα πιαίζηα ηνπ λνηθνθπξηνχ (ζπληαγέο 

επφκελεο κέξαο κε πεξηζζεχκαηα), πξνβιέπεηαη φηη ζην εγγχο κέιινλ, ηα ηξνθηθά 

απφβιεηα ζα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηηο βηνκεραλίεο γηα ηελ παξαγσγή βηνκεραληθψλ 

κεηαβνιηηψλ φπσο  έλδπκα, νξγαληθά νμέα, πνιπζαθραξίηεο θαη κάιηζηα κε κεγάιν 

νηθνλνκηθφ πιενλέθηεκα. Έηζη, ε θαιιηέξγεηα κηθξννξγαληζκψλ ζηα ηξνθηθά 

απφβιεηα κπνξεί λα είλαη κία δηαδηθαζία πνπ λα κεηαηξέπεη απηά ηα πιηθά ζε 

πνιχηηκα πξντφληα. Δπηπξφζζεηα, έρεη ήδε απνδεηρζεί φηη ην θέιπθνο απφ ηα απγά, 

έπεηηα απφ επεμεξγαζία , κπνξεί λα ελζσκαησζεί σο πξψηε χιε ζε πιαθίδηα ηνίρνπ, 

ζε πνζνζηφ κέρξη 15% θαηά βάξνο, αληηθαζηζηψληαο  ην θπζηθφ αλζξαθηθφ πιηθφ 

(Kosseva, 2009). 

 

4.5. πζηάζεηο κείσζεο ηξνθηθώλ απνβιήησλ κε απινύο ηξόπνπο 

 

ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα δφζεθαλ θάπνηεο ζπκβνπιέο γηα ηελ αμηνπνίεζε 

πεξηζζεπκάησλ ηξνθίκσλ ζε γεχκαηα ηεο επφκελεο κέξαο. Χζηφζν, κείσζε ηεο 

παξαγσγήο ηξνθηθψλ απνβιήησλ κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κε απιέο ζπζηάζεηο πνπ 

κπνξεί λα αθνινπζήζνπλ νη πνιίηεο γηα δηάθνξα πξντφληα. 

 

Ξεθηλψληαο απφ ηα θξνχηα θαη ιαραληθά, ηα απφβιεηα απηψλ πεξηιακβάλνπλ, 

θινχδεο, θνηζάληα, ζπφξνπο θαζψο θαη ηα πξντφληα πνπ είλαη εθηφο πξνδηαγξαθψλ, 

έρνπλ θαηαζηξαθεί, έρνπλ ιήμεη ή έρνπλ επηζηξαθεί. Ζ κείσζε απνβιήησλ ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη κε ρξήζε ζπζηήκαηνο επίπιεπζεο αέξα γηα ηελ αθαίξεζε ρψκαηνο  

απφ ηα σκά θξνχηα θαη ιαραληθά. Καιφ είλαη ινηπφλ, ην πξψην θαζάξηζκα απφ ηα 

ρψκαηα θαη ε πιχζε ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ λα γίλεηαη ζην ρσξάθη, έηζη ψζηε 

ηα απφβιεηα λα βηνδηαζπψληαη ζηε θχζε (Sherman, 2007). 

 

ε ζρέζε κε ηα αξηνπνηήκαηα, ζεκεηψλεηαη πσο ηα απφβιεηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

ππεξπαξαγσγή, θαη ηελ επηδείλσζε ηνπ πξντφληνο. Έηζη, έλαο θαιφο ηξφπνο κείσζεο 

απνβιήησλ (εθηφο απφ ηνπο ηξφπνπο αμηνπνίεζεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ 

πξνεγνχκελε ελφηεηα), είλαη ην ηάηζκα ησλ δψσλ. ζνλ αθνξά ηα έηνηκα θαγεηά, ηα 
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ππνιείκκαηά ηνπο απνηεινχληαη απφ σκά πξντφληα, ζάιηζεο, ιίπνο, κπαραξηθά, 

πξφζζεηεο χιεο θαη θζαξκέλα ηειεησκέλα πξντφληα.  Σα απφβιεηα κπνξνχλ λα 

κεησζνχλ κε ηελ απνζήθεπζε ησλ σκψλ ιαραληθψλ ζε επαλαρξεζηκνπνηνχκελα κπνι 

γηα ηελ πξφιεςε ηεο αθπδάησζεο θαη αιινίσζήο ηνπο, θαζψο θαη κε ηε δηάζεζε ησλ 

απείξαρησλ εππαζψλ θαη κε εππαζψλ ηξνθίκσλ ζηα δψα (Sherman, 2007). 

 

Σέινο,  ζρέζε κε ηα απφβιεηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην θφθθηλν θαη άζπξν θξέαο, 

απηά είλαη: ζθάγηα, εληφζζηα, ιίπνο, νζηά θαη θξέαο. Ζ κείσζε απηψλ ησλ 

απνβιήησλ γίλεηαη κε ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζή ηνπο είηε ζην ηάηζκα δψσλ ή ζηε 

θνκπνζηνπνίεζε (Sherman, 2007). 

 

4.6. Αμηνπνίεζε ηξνθηθώλ απνβιήησλ κέζσ θνκπνζηνπνίεζεο 
 

Δπηγξακκαηηθά, ζηηο παξαπάλσ ελφηεηεο εηπψζεθαλ νη δηάθνξνη ηξφπνη δηαρείξηζεο 

ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ ηφζν ζε Δπξσπατθφ φζν θαη ζε παγθφζκην επίπεδν. πσο 

ήδε έρεη αλαθεξζεί, έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο επεμεξγαζίαο ΣΑ είλαη απηφο ηεο 

θνκπνζηνπνίεζεο. ηηο επφκελεο ελφηεηεο, δίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε κέζνδν ηεο 

θνκπνζηνπνίεζεο ιφγσ ηεο θχζεσο ηνπ εμεηαδφκελνπ ζέκαηνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

πηπρηαθήο κειέηεο. 

4.6.1.  Αεξόβηα Βηνινγηθή Δπεμεξγαζία- Κνκπνζηνπνίεζε  
 

Ξεθηλψληαο ινηπφλ ηελ αλάιπζε ηεο κεζφδνπ ηεο θνκπνζηνπνίεζεο, ζεκεηψλεηαη, 

πσο νξίδεηαη σο ε βηνινγηθή απνδφκεζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ησλ νξγαληθψλ 

ππνζηξσκάησλ, θάησ απφ ζπλζήθεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε πςειψλ 

ζεξκνθξαζηψλ σο απνηέιεζκα βηνινγηθψλ δηεξγαζηψλ, πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί έλα 

ηειηθφ πξντφλ πνπ λα είλαη ζηαζεξφ, ζηείξν απφ  παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη 

ζπφξνπο δηδαλίσλ, ηθαλφ λα εθαξκνζηεί θαη λα σθειήζεη ην έδαθνο (Haug,1993).  

 

Πξντφλ ηεο θνκπνζηνπνίεζεο είλαη ην  θνκπφζη,  ην  νπνίν είλαη πινχζην ζε 

νξγαληθή νπζία κε πςειφ ρνπκηθφ πεξηερφκελν θαη ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο 

εδαθνβειηησηηθφ πιηθφ αιιά θαη σο ππφζηξσκα (ΚΤΑ 114218, 1997).   
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Σα πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελα πξντφληα θνκπνζηνπνίεζεο πξνέξρνληαη απφ  

αζηηθά ζηεξεά βηνινγηθά θαηάινηπα, αζηηθά απνξξίκκαηα, θνπξηέο, γεσξγηθά 

θαηάινηπα θαη ιάζπε βηνκεραληθψλ απνβιήησλ (Haug, 1993).   

 

χκθσλα κε ηνπο Handreck and Black (2002), νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο θνκπνζηνπνίεζεο είλαη νη εμήο:  

•Όπαξμε ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ ζα εκπιαθνχλ ζηελ απνζχλζεζε ησλ πξψησλ  

πιψλ.  πλήζσο ηέηνηνη κηθξννξγαληζκνί είλαη βαθηήξηα θαη κχθεηεο.  

•Δπάξθεηα νξγαληθήο νπζίαο θαη ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ελέξγεηα. Κάζε νξγαληθή 

χιε θπηηθήο ή δσηθήο πξνέιεπζεο κπνξεί λα θνκπνζηνπνηεζεί αθνχ ηεκαρηζηεί ζηηο 

θαηάιιειεο δηαζηάζεηο θαη ξπζκηζηνχλ ηα επίπεδα ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή είλαη ε αλαινγία ηνπ άλζξαθα πξνο ην άδσην (C/N).  

•Ηθαλφ πνζνζηφ πγξαζίαο. Γξήγνξνο ξπζκφο θνκπνζηνπνίεζεο επηηπγράλεηαη ζε 

πεξηβάιινλ κε, ηνπιάρηζηνλ, 50% πγξαζία. 

•Όπαξμε αζβεζηίνπ πξνθεηκέλνπ λα ζηαζεξνπνηεζεί  ην πξντφλ ηεο 

θνκπνζηνπνίεζεο.  

 

ε ζρέζε κε ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πξντφλησλ θνκπνζηνπνίεζεο, ιακβάλνληαη ππφςε ν βαζκφο  

σξίκαλζεο  ησλ θνκπφζη, ε ζηαζεξφηεηα ηεο δνκήο ηνπο, ηα επίπεδα ηνπ pΖ, ην 

κέγεζνο ησλ ζπζζσκάησλ πνπ απνηεινχλ ην θνκπφζη, ε πεξηερφκελε πγξαζία, ε 

αιαηφηεηα θαη ε πεξηερφκελε νξγαληθή νπζία (United States Environmental 

Protection Agency,1997). 

 

ε φηη αθνξά ηα ζηεξεά αζηηθά απνξξίκκαηα, ε θνκπνζηνπνίεζε είλαη κία κέζνδνο 

δηαρείξηζήο ηνπο φπνπ ην νξγαληθφ (δπκψζηκν) θιάζκα απνδνκείηαη βηνινγηθά ππφ 

ειεγρφκελεο ζπλζήθεο κε απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή κεηαηξνπή ηνπ ζε έλα πιηθφ 

βηνινγηθά ζηαζεξφ (compost), πνπ κπνξεί λα ρξεζηκεχεη ζαλ εδαθνβειηησηηθφ 

(Γηδαξάθνο,2007).  

 

Σέινο, γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ θνκπφζη, ε θνκπνζηνπνίεζε πξέπεη λα 

ζηνρεχεη πξψηνλ, ζηελ θαηαζηξνθή ησλ παζνγφλσλ θαη άιισλ αλεπηζχκεησλ 

νξγαληζκψλ θαη δεχηεξνλ, ζηε δηαηήξεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ νξγαληθνχ 

πιηθνχ ζε πςειά επίπεδα (πεξηεθηηθφηεηα Ν, Ρ, Κ) ψζηε ην πξντφλ πνπ  ζα πξνθχςεη  
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λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε βειηίσζε ηεο γνληκφηεηαο ηνπ εδάθνπο 

(Γηδαξάθνο, 2007).   

 

4.6.2.  Αζηηθά απόβιεηα πνπ κπνξνύλ λα θνκπνζηνπνηεζνύλ  

 

Αθνχ ζηελ παξαπάλσ ελφηεηα αλαιχζεθαλ εθηελψο ν νξηζκφο, ν ζθνπφο, νη 

πξνυπνζέζεηο ηεο θνκπνζηνπνίεζεο θαζψο θαη ην πξντφλ πνπ πξνθχπηεη απφ απηή, 

ζε απηή ηελ ελφηεηα ζα γίλεη ιφγνο γηα ηα αζηηθά απφβιεηα πνπ κπνξνχλ λα 

ππνβιεζνχλ ζε θνκπνζηνπνίεζε. Έηζη επηγξακκαηηθά, ηα αζηηθά απνξξίκκαηα πνπ 

κπνξνχλ λα θνκπνζηνπνηεζνχλ απνηεινχλ βηναπνδνκήζηκα ή νξγαληθά απφβιεηα 

θαη είλαη ηα εμήο:   

1.Απφβιεηα ηξνθψλ  

2.Απφβιεηα απφ θήπνπο θαη πάξθα  

3.Υαξηί θαη ραξηφλη  

4.Ξχιν  

5.Όθαζκα  

6.Βξεθηθέο πάλεο  

7.Διαζηηθά θαη δέξκα  

8.Πιαζηηθφ  

9.Μέηαιιν  

10.Γπαιί (θεξακηθά θαη πνξζειάλεο)   

11.Άιια απνξξίκκαηα φπσο ζηάρηεο, ζθφλεο, ρψκαηα, ειεθηξνληθά απνξξίκκαηα 

(IPCC, 2006). 

 

Αλαιπηηθφηεξα, ηα απνξξίκκαηα πνπ αλήθνπλ ζηηο θαηεγνξίεο 1 έσο 6 έρνπλ ηηο 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απνδνκήζηκνπ νξγαληθνχ άλζξαθα. Οη ζηάρηεο, νη ζθφλεο, ηα 

ειαζηηθά θαη ην δέξκα επίζεο πεξηέρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο νξπθηνχ άλζξαθα, ν 

νπνίνο φκσο απνδνκείηαη δχζθνια. Κάπνηα πθάζκαηα, πιαζηηθά 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πιαζηηθψλ πνπ πεξηέρνπλ νη βξεθηθέο πάλεο), 

ειαζηηθά θαη ειεθηξνληθά  απνξξίκκαηα πεξηέρνπλ ην θπξηφηεξν ηκήκα ηνπ νξπθηνχ 

άλζξαθα ζηα ζηεξεά αζηηθά απνξξίκκαηα. Σν ραξηί (καδί κε ην ραξηφλη) θαη ην 

δέξκα (ζπλζεηηθφ) κπνξνχλ λα  πεξηέρνπλ κηθξέο πνζφηεηεο νξπθηνχ άλζξαθα 

(Lundie and Peters, 2005). 



65 
 

 

Έηζη, παξφιν πνπ φια ηα παξαπάλσ πιηθά επηδέρνληαη θνκπνζηνπνίεζεο, δελ είλαη 

φια θαηάιιεια γηα παξαγσγή θνκπφζη πνπ λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε 

γεσξγία ή ηελ θεπνηερλία θαη ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπίνπ σο εδαθνβειηησηηθφ (GTZ, 

1998). Άμην ιφγνπ είλαη πσο ην compost κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο 

βηνθίιηξν θαη ερνκνλσηηθφ πιηθφ (Lazaridi et al, 2006).   

 

πλερίδνληαο, ηα νξγαληθά νηθηαθά απνξξίκκαηα πνπ είλαη θαηάιιεια γηα 

θνκπνζηνπνίεζε είλαη ηα απφβιεηα θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ην θέιπθνο απφ απγά 

θαη θαξχδηα, ηα θχιια ηζαγηνχ θαη ηα θαηαθάζηα ηνπ θαθέ (καδί κε ην θίιηξν), νη 

ηξίρεο, ην καιιί, ην βακβάθη, ην δέξκα, νη ζηάρηεο απφ θαχζε μχισλ, ηα θιαδέκαηα 

ησλ θήπσλ, ηα μεξά ινπινχδηα, νη θινηνί ησλ δέληξσλ, ηα ραξηηά πγείαο θαη θνπδίλαο 

(GTZ, 1998). 

 

ε κηθξή θιίκαθα ε θνκπνζηνπνίεζε κπνξεί λα γίλεη θαη ζε κεκνλσκέλεο θαηνηθίεο 

ή ζπγθξνηήκαηα θαηνηθηψλ. χκθσλα κε ηελ Οηθνινγηθή Δηαηξεία Αλαθχθισζεο ηα 

νξγαληθά απφβιεηα απνηεινχλ ην 50% ησλ απνξξηκκάησλ καο, ην 70% ησλ νπνίσλ 

κπνξνχλ λα θνκπνζηνπνηεζνχλ. Ζ θνκπνζηνπνίεζε, απνηειψληαο κηα κνξθή 

αλαθχθισζεο, επηηξέπεη ζε θάζε λνηθνθπξηφ λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί κφλν ηνπ ην 

1/3 ησλ απνξξηκκάησλ ηνπ θαη έηζη λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηνπ κεγάινπ φγθνπ 

ζθνππηδηψλ πνπ παξάγνληαη θάζε ρξφλν. 

 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο ε θνκπνζηνπνίεζε ζε νηθηαθφ 

αιιά θαη ζε δεκνηηθφ/θνηλνηηθφ επίπεδν έρεη πξνρσξήζεη εδψ θαη ρξφληα. Δίλαη 

κε ιίγα ιφγηα δνθηκαζκέλε κέζνδνο δηαρείξηζεο ησλ απνβιήησλ, πνπ επηβάιιεηαη 

πιένλ λα γίλεη ζεζκφο θαη ζηελ Διιάδα, δεδνκέλνπ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ 

νξγαληθψλ ζηα απφβιεηά καο εμαηηίαο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο καο. Ήδε, ζε 

θάπνηεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο γίλνληαη κηθξά βήκαηα πξνο απηή ηε θαηεχζπλζε. 

ηελ επφκελε ελφηεηα, εμεηάδεηαη ε ελεξγνπνίεζε νξηζκέλσλ Γήκσλ ζηελ Διιάδα 

ζε ζρέζε κε ηελ νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε. 
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4.6.3. Γήκνη ζηελ Διιάδα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε κέζνδν ηεο 

θνκπνζηνπνίεζεο 

 

ζνλ αθνξά ην νξγαληθφ θνξηίν απνβιήησλ ζηε ρψξα καο, θαιφ είλαη λα εηπσζεί 

πσο ε κεγαιχηεξε κεξίδα πξνέξρεηαη απφ ηηο θνπξηέο ησλ δψσλ (68,4%) ελψ ζε 

πνζνζηφ 7,9% πξνέξρεηαη απφ ηα αζηηθά ζηεξεά απφβιεηα. Δπηπιένλ, αλαθνξηθά κε 

ηε κέζνδν ηεο θνκπνζηνπνίεζεο ηνλίδεηαη πσο ην έηνο 2000 κφλν ην 1% ησλ ΑΑ 

ζηελ Διιάδα νδεγνχληαλ πξνο θνκπνζηνπνίεζε (Lasaridi, 2003). 

Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζε ηεο ελφηεηαο, ζεκεηψλεηαη πσο ην 35% ησλ νηθηαθψλ 

απνξξηκκάησλ ζηελ Διιάδα κπνξεί λα θνκπνζηνπνηεζεί. Αθφκε, άμην ιφγνπ είλαη 

πσο νη Γήκνη ζηε ρψξα καο, πιεξψλνπλ 45€/ ηφλν ΑΑ, σο ηέινο ηαθήο ζην ΥΤΣΑ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο παξαπάλσ ζπληζηψζεο, αξθεηνί απφ ηνπο Γήκνπο έρνπλ ήδε 

αξρίζεη λα δηαλέκνπλ νηθηαθνχο θνκπνζηνπνηεηέο ελψ άιινη «ηξέρνπλ» ζπλαθή 

πηινηηθά πξνγξάκκαηα, σο πξνζπάζεηα κείσζεο ησλ απνξξηκκάησλ.  

Δπηπιένλ, βάζεη λνκνζεζίαο, απφ ην 2014 νη Γήκνη ζα πιεξψλνπλ επηπιένλ εηδηθφ 

ηέινο ηαθήο 35€ / ηφλν γηα ηα βηναπνδνκήζηκα απφβιεηα πνπ νδεγνχληαη ζηνπο 

ΥΤΣΑ ρσξίο επεμεξγαζία  ( www.athinapoli.gr, 18/04/2013). Αθφκε, δελ πξέπεη λα 

μερλάκε ηελ ππνρξέσζή καο ζχκθσλα κε ην Ν. 4042 / 2012 θαη ηελ επξσπατθή 

Οδεγία 2008/99, λα εθηξέςνπκε απφ ηελ ηαθή, ην  5% ηνπιάρηζηνλ ηνπ ζπλνιηθνχ 

βάξνπο ησλ απνξξηκκάησλ πνπ αληηζηνηρεί ζε βηνινγηθά απφβιεηα (θιαδέκαηα, 

νξγαληθά) σο ην 2015 θαη ην 20% σο ην 2020. Έηζη, ε νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε 

απνηειεί κέξνο ηεο ιχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (ikariamag.gr,17/11/12). 

 Ξεθηλψληαο,  νη Γήκνη ησλ Αγ. Γεκεηξίνπ θαη Παιιήλεο-Γέξαθα ζηελ Αζήλα 

μεθίλεζαλ ην 2012 πηινηηθφ πξφγξακκα θνκπνζηνπνίεζεο, κε δσξεάλ δηάζεζε θάδσλ 

ζηνπο ελδηαθεξφκελνπο πνιίηεο. (inews, 29/11/12 θαη Living Green, 9/4/12). Δπίζεο, 

ήδε απφ ην Ννέκβξην ηνπ 2012 έγηλε δηαλνκή ησλ θάδσλ θνκπνζηνπνίεζεο απφ ην 

Γήκν Πεξηζηεξίνπ.                                                                                                                                                             

Δπηπξφζζεηα, ν Γήκνο Πνιπγχξνπ ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο «Αζηηθή 

Αλαδσνγφλεζε 2012-2015» πινπνηεί δξάζε γηα ηε Γηαρείξηζε ησλ Αζηηθψλ 

http://www.athinapoli.gr/
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Απνξξηκκάησλ βάδνληαο ζε ιεηηνπξγία 1.700 θάδνπο θνκπνζηνπνίεζεο ζε πάξθα, 

πιαηείεο θαη θαηνηθίεο (Γήκνο Πνιπγχξνπ, 12/04/13).  

ηε ζπλέρεηα, ζεκεηψλεηαη πσο θαη ν Γήκνο Κνδάλεο ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο δηέλεηκε 50 θάδνπο νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο ζε πνιίηεο 

(Biomass Energy, 2013) ,ελψ ν Γήκνο Πεηξνχπνιεο ήδε θνκπνζηνπνηεί, κε ελέξγεηεο 

πνπ μεθίλεζαλ ην 2008 (Γήκνο Πεηξνχπνιεο, 2008). 

Δπηπιένλ, ήδε απφ ην 2011, μεθίλεζε πξφγξακκα γηα ηε δηαρείξηζε νηθηαθψλ 

απνξξηκκάησλ ζην Γήκν ηεο Λάξηζαο, ζην πιαίζην πεηξακαηηθήο πξνζπάζεηαο, πνπ 

πινπνηήζεθε  κε πξσηνβνπιία ηνπ πιιφγνπ «Φίισλ ηνπ Πελεηνχ». Δηδηθφηεξα, ζηηο 

22/06/2011 παξαδφζεθαλ  50 νηθηαθνί θάδνη θνκπνζηνπνίεζεο ζε αληίζηνηρα 

λνηθνθπξηά, ηα νπνία γηα ηνπο επφκελνπο 18 κήλεο εθάξκνζαλ ην πξφγξακκα, ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ νπνίνπ αμηνινγνχληαη κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ (econews.gr, 

22/06/11).  

 

ηελ Καξδίηζα, ήδε απφ ην 2010 έγηλε ε αξρή ηεο ελεκέξσζεο πνιηηψλ θαη καζεηψλ 

γηα ηελ νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε θαη κνηξάζηεθαλ 50 νηθηαθνί θνκπνζηνπνηεηέο σο 

πξνζπάζεηα κείσζεο απνξξηκκάησλ ηεο πεξηνρήο (voria.gr, 19/03/2010). 

 

ηελ Άλδξν μεθίλεζε κία πξνζπάζεηα νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο ην 2012. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θάδνη έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε πάλσ απφ 30 ζεκεία ηεο Υψξαο θαη 

πξφζθαηα ζην Κφξζη. Ζ απνθνκηδή γίλεηαη πξνο ην παξφλ κε κέζα ηνπ δσξεηή 

ηδηψηε, δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαη ζηαδηαθά ζα πινπνηείηαη κε κέζα ηνπ Γήκνπ. 

Οπζηαζηηθά, ην πξφγξακκα μεθίλεζε κε ηδησηηθή πξσηνβνπιία θαη ρνξεγία 

(Αλδξηαθή Πξσηνβνπιία γηα ιηγφηεξα απνξξίκκαηα,4/03/2012).  

 

ηε ζπλέρεηα, απφ ηα εζηηαηφξηα ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ηελ 

Λέζρε Αμησκαηηθψλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ, μεθίλεζε ν δήκνο Αζελαίσλ ην πηινηηθφ 

πξφγξακκα θνκπνζηνπνίεζεο ηξνθψλ, ζην πιαίζην ηνπ ATHENS BIOWASTE, πνπ 

είλαη έλα  επξσπατθφ πξφγξακκα  πνπ ζηνρεχεη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ βηναπνβιήησλ.  

 

χκθσλα κε ηε δηαδηθαζία, ε δηαινγή ησλ απνβιήησλ ηξνθψλ έγηλε επί ηφπνπ θαη 

αθνινχζσο απνξξηκκαηνθφξν ηνπ δήκνπ  πξαγκαηνπνίεζε ρσξηζηή απνθνκηδή ησλ 
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βηναπνβιήησλ, πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζε κνλάδα θνκπνζηνπνίεζεο. Σν παξαγφκελν 

πξντφλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί σο ιίπαζκα ζε δεκνηηθά πάξθα. Μάιηζηα, ην επφκελν 

δηάζηεκα αλακέλεηαη λα δηαλεκεζνχλ ζαθνχιεο θνκπνζηνπνίεζεο, θαζψο θαη θάδνη 

θνπδίλαο θαη δξφκνπ πηινηηθά ζε δχν πεξηνρέο, ζην Γθάδη θαη ζηελ Κππξηάδνπ ζηα 

Άλσ Παηήζηα, κε ζθνπφ λα δεκηνπξγεζεί, γηα πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα, έλα λέν 

ξεχκα αμηνπνίεζεο απνβιήησλ, ηα βηναπφβιεηα. εκεηψλεηαη, πσο ην πξψην 

αμηνπνηήζηκν ξεχκα απνβιήησλ πνπ δεκηνπξγήζεθε, κε δηαινγή ζηελ πεγή, ήηαλ νη 

ζπζθεπαζίεο ( Σα λέα.gr, 17/04/2013). 

 

Ζ παξαηήξεζε πνπ αλαδεηθλχεηαη απφ ηηο αλσηέξσ πιεξνθνξίεο είλαη πσο, ηελ 

ηειεπηαία ηεηξαεηία ακπδξά θαη ηε ηειεπηαία δηεηία εληαηηθά πνιινί Γήκνη ζε φιε 

ηελ Διιάδα μεθηλνχλ πξνγξάκκαηα νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο γηα ηε κείσζε 

απνβιήησλ. 
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5
Ο

 ΚΔΦ: ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

 

Έξεπλα-Μεζνδνινγία θαη Αλάιπζε 
 

ηφρνο ηεο έξεπλαο 

 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο έρεη σο βαζηθφ 

ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ησλ απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ παξαγσγή θαη πξφιεςε ζηεξεψλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ απφ ηα Διιεληθά λνηθνθπξηά. 

 

Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο απηήο επειέγε ε κέζνδνο ηεο πξσηνγελνχο 

δεηγκαηνιεπηηθήο έξεπλαο, κε εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζπκπιεξψζεθε απφ 200 

ζπλνιηθά θαηαλαισηέο απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, νη νπνίνη απνηέιεζαλ 

θαη ηνλ πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο. Γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο εθαξκφζηεθε ε 

κέζνδνο ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. 

 

Υξφλνο θαη ηφπνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

Ζ ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ είρε δηάξθεηα πεξίπνπ 3 

κήλεο απφ 1/2/2012 έσο 5/5/2012. 

 

Γνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Σν εξσηεκαηνιφγην δνκήζεθε κε βάζε ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη απνηειείηαη 

απφ επηά δηαθξηηέο ππνελφηεηεο. Ζ πξψηε πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηα νηθηαθά απφβιεηα ηξνθίκσλ. ηελ δεχηεξε ελφηεηα 

ην ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εξσηψκελσλ. 

Δπηπξφζζεηα, νη θαηαλαισηέο απαληνχλ ζε εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απνζήθεπζε ηξνθίκσλ θαη κε ηηο έλλνηεο «εκεξνκελία ιήμεο» θαη «αλάισζε θαηά 

πξνηίκεζε πξηλ απφ». Λφγνο γίλεηαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαγεηνχ ζην νηθηαθφ 

πεξηβάιινλ φπσο επίζεο θαη γηα ηελ απφξξηςε ηξνθηθψλ απνβιήησλ. Δπηπιένλ 

κειεηψληαη νη αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ.  

Σέινο, δηεξεπλψληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη γεληθά ην πξνθίι ηνπ θάζε 

εξσηψκελνπ. 
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Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε ζπλνιηθά 39 εξσηήζεηο, νη νπνίεο ήηαλ φιεο θιεηζηνχ 

ηχπνπ, κε πξνθαζνξηζκέλεο απαληήζεηο, απφ ηηο νπνίεο νη εξσηψκελνη κπνξνχζαλ λα 

επηιέμνπλ απηή ή απηέο πνπ ηνπο αληηπξνζψπεπαλ. 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, αθνινχζεζε ε θσδηθνπνίεζε 

φισλ ησλ απαληήζεσλ θαη θαηαξηίζηεθε ην θσδηθφ πιάλν, πξνθεηκέλνπ λα 

αθνινπζήζεη ε επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ κε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. Σα  

πξνγξάκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ  επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ  είλαη ην 

Microsoft Excel θαη ην ζηαηηζηηθφ παθέην  SPSS 19. 
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Βαζκόο ζπκκεηνρήο ζηηο νηθηαθέο πξνκήζεηεο ηξνθίκσλ 

 

 
Πίλαθαο 1 

Βαζκφο ζπκκεηνρήο Πνζνζηφ % 

Απνθιεηζηηθή ή κεγαιχηεξε επζχλε 43,5 

Καηακεξηζκφο  επζχλεο κε άιιν κέινο 40 

Ληγφηεξν απφ ην 50% ηεο επζχλεο 12,5 

Γελ αζρνινχκαη θαζφινπ 4 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (ζπγθεθξηκέλα ην 43,5%) δειψλεη φηη έρεη 

ηελ απνθιεηζηηθή ή ηε κεγαιχηεξε επζχλε γηα ηηο πξνκήζεηεο ηξνθίκσλ ζην ζπίηη 

ηνπ. Αθνινπζεί ην πνζνζηφ 40% ζην νπνίν νη θαηαλαισηέο κνηξάδνληαη ηελ επζχλε 

κε θάπνην άιιν κέινο ηνπ λνηθνθπξηνχ. ηε ζπλέρεηα ην 12,5% ησλ εξσηεζέλησλ 

δειψλεη πσο επσκίδεηαη ιηγφηεξν απφ ην 50% ηεο επζχλεο γηα ηηο πξνκήζεηεο 

ηξνθίκσλ ζην ζπίηη , ελψ κφιηο ην 4% δειψλεη φηη δελ αζρνιείηαη θαζφινπ. 

 

 

Γηάγξακκα 1 
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Βαζκόο ζπκκεηνρήο ζηελ πξνεηνηκαζία θαγεηνύ ζην ζπίηη 

 

Πίλαθαο 2 

Βαζκφο ζπκκεηνρήο Πνζνζηφ % 

Απνθιεηζηηθή ή κεγαιχηεξε επζχλε 52,5 

Καηακεξηζκφο  επζχλεο κε άιιν κέινο 18 

Ληγφηεξν απφ ην 50% ηεο επζχλεο 18 

Γελ αζρνινχκαη θαζφινπ 11,5 

 

Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη ην 52,5% ηνπ δείγκαηνο έρεη ηελ απνθιεηζηηθή ή ηε 

κεγαιχηεξε επζχλε ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ ζην ζπίηη. Δπηπιένλ ην 18% ησλ 

εξσηεζέλησλ κνηξάδεηαη ηελ επζχλε κε θάπνην άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνλ/ηελ 

ζπγθάηνηθφ ηνπ θαζψο θαη ην ίδην πνζνζηφ δειψλεη πσο έρεη ιηγφηεξν απφ ην 50% 

ηεο επζχλεο ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ ζην ζπίηη. Σέινο, ην 11,5% δελ 

αζρνιείηαη θαζφινπ κε ηε δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο ηνπ θαγεηνχ ζην ζπίηη. 

 

 

Γηάγξακκα 2 

 

Γηεπθξηλίδεηαη φηη φζνη/εο απάληεζαλ πσο δελ αζρνινχληαη θαζφινπ κε ηηο 

πξνκήζεηεο ηξνθίκσλ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ, έρνπλ νινθιεξψζεη ην 

εξσηεκαηνιφγην ζε απηφ ην ζεκείν. Άξα, ε αλάιπζε πνπ αθνινπζεί δελ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηηο απαληήζεηο ησλ παξαπάλσ θαηαλαισηψλ. 
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Δθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ δελ θαηαλαιώλεηαη θαη 

θαηαιήγεη ζηνλ θάδν ησλ ζθνππηδηώλ 

 

Πίλαθαο 3 

Δθηίκεζε πνζφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ 

θαηαιήγεη ζηα ζθνππίδηα 

Πνζνζηφ% 

Πνιχ κεγάιε, ζε  ζεκείν ζπαηάιεο 0,5 

Αμηνζεκείσηε πνζφηεηα 5,7 

Αξθεηή 7,3 

Έλα κηθξφ κέξνο 48,7 

ρεδφλ θαζφινπ 29,5 

Καζφινπ 7,3 

Γελ κπνξψ λα εθηηκήζσ 1 

  

πσο θαίλεηαη απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα  ην 13,5% (αζξνηζηηθά) εθηηκά φηη πεηάεη 

αξθεηή έσο θαη πνιχ κεγάιε (ζε ζεκείν ζπαηάιεο) πνζφηεηα ηξνθίκσλ ζηνλ θάδν 

ησλ ζθνππηδηψλ. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

(48,7%) ζεσξεί φηη έλα κηθξφ κέξνο ησλ ηξνθίκσλ θαηαιήγεη ζηα ζθνππίδηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην 36,8% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ εθηηκά πσο θαζφινπ ή ζρεδφλ 

θαζφινπ πνζφηεηα ηξνθίκσλ έρεη ηελ ίδηα θαηάιεμε. 

 

Γηάγξακκα 3 
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Βαζκόο  ελόριεζεο ηε ζηηγκή απόζεζεο θαγεηνύ (ζηα ζθνππίδηα) 

πνπ πεξίζζεςε ή «έιεμε» 

Πίλαθαο 4 

Βαζκφο ελφριεζεο Πνζνζηφ % 

Πάξα πνιχ 51,8 

Αξθεηά 36,8 

Λίγν 5,2 

ρη ηδηαίηεξα 3,1 

Καζφινπ 1 

Γελ ην έρσ ζθεθηεί/δελ γλσξίδσ 2,1 

 

 

Σα πνζνζηά δείρλνπλ φηη ιίγν πην πάλσ απφ ηνπο κηζνχο εξσηεζέληεο  δειψλνπλ φηη 

ηνπο ελνριεί πάξα πνιχ φηαλ έξρεηαη ε ζηηγκή λα πεηάμνπλ θαγεηφ πνπ πεξίζζεςε ή 

«έιεμε» πξηλ πξνιάβνπλ λα ην θαηαλαιψζνπλ (51,8%). Απηφ ζα κπνξνχζε θαλείο λα 

πεη πσο είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ σο πξψην βήκα γηα ηελ πξφιεςε ησλ ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ ζην επίπεδν ησλ λνηθνθπξηψλ. ηε ζπλέρεηα ην 36,8% ησλ θαηαλαισηψλ 

δειψλεη φηη ηνπο ελνριεί αξθεηά ε πξάμε απηή. Αθφκε, ην 5,2% δείρλεη λα ηνπο 

ελνριεί ιίγν, ην 3,1% δελ ηνπο ελνριεί ηδηαίηεξα, ελψ ην 1% δειψλεη φηη δελ 

ελνριείηαη θαζφινπ. Σέινο, ην 2,1% δελ έρεη αζρνιεζεί θαζφινπ κε ην δήηεκα.  

 

 

Γηάγξακκα 4 
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 Βαζκόο  πξνζπάζεηαο γηα ηε κείσζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ θαγεηνύ 

πνπ πεξίζζεςε ή «έιεμε» θαη πνπ ηειηθά θαηαιήγεη ζηνλ θάδν ησλ 

ζθνππηδηώλ 

Πίλαθαο 5 

Βαζκφο πξνζπάζεηαο Πνζνζηφ % 

Πάξα πνιχ 46,1 

Αξθεηά 42 

Λίγν 8,8 

ρη ηδηαίηεξα 1 

Καζφινπ 0 

Γελ ην έρσ ζθεθηεί/δελ γλσξίδσ 2,1 

 

Άμην ιφγνπ είλαη πσο αζξνηζηηθά ην 88,1% ηνπ δείγκαηνο πξνζπαζεί απφ αξθεηά έσο 

πάξα πνιχ λα κεηψζεη ηελ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ πνπ έιεμε ή πεξίζζεςε, πξηλ απηή 

θαηαιήμεη ζηνλ θάδν απνξξηκκάησλ. Δλ ζπλερεία, ην 9,8% ησλ εξσηψκελσλ δείρλεη 

κία ζρεηηθά ζεηηθή ζηάζε ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ απνξξηπηφκελνπ θαγεηνχ. 

Καιφ είλαη λα εηπσζεί πσο ηειείσο αξλεηηθή ζηάζε ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ 

απνξξηπηφκελνπ θαγεηνχ δελ έρεη θαλείο (0%). Σέινο, ην 2,1%  δειψλεη πσο δελ 

γλσξίδεη ή δελ έρεη ζθεθηεί θαζφινπ ην δήηεκα. 

 

Γηάγξακκα 5 
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Πνζόηεηα απνξξηπηόκελνπ  θαγεηνύ ζπγθξηηηθά κε 12 κήλεο πξηλ 

  

Πίλαθαο 6 
Πνζφηεηα απνξξηπηφκελνπ θαγεηνχ 

(ζήκεξα ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ) 

Πνζνζηφ % 

Έρεη απμεζεί πάξα πνιχ   0 

Έρεη απμεζεί ιίγν 0,5 

Δίλαη ίδηα                                  34,2 

Έρεη κεησζεί θάπσο 20,7 

Έρεη κεησζεί ζε αξθεηφ βαζκφ 43 

Γελ ζπκάκαη/δελ έρσ κέηξν ζχγθξηζεο 1,6 

 
 

Παξαηεξνχκε πσο ζε ζρέζε κε ηνπο 12 πξνεγνχκελνπο κήλεο ειάρηζηνη είλαη νη 

εξσηεζέληεο πνπ αχμεζαλ ιίγν ηελ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ πνπ πεηάλε ζηα ζθνππίδηα 

(0,5%). Βέβαηα, απηφ είλαη ινγηθφ αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε 

ηεο ρψξαο καο ζε νηθνλνκηθφ επίπεδν πνπ νπσζδήπνηε επεξεάδεη θαη ην «θαιάζη ηεο 

λνηθνθπξάο». Σν 34,2% δείρλεη ζηαζεξή ζπκπεξηθνξά κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, 

ελψ επράξηζην είλαη πσο αζξνηζηηθά ην 63,7 % ηνπ δείγκαηνο δειψλεη πσο έρεη 

κεηψζεη θάπσο ή ζε αξθεηφ βαζκφ ηελ πνζφηεηα ηνπ απνξξηπηφκελνπ θαγεηνχ ζηα 

ζθνππίδηα. 

 

Γηάγξακκα 6 
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Κηλήζεηο πνπ νδήγεζαλ ζε κείσζε ηνπ απνξξηπηόκελνπ θαγεηνύ ζηα 

ζθνππίδηα ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

Πίλαθαο 7 

Κηλήζεηο κείσζεο απνξξηπηφκελνπ 

θαγεηνχ (ηειεπηαίνπο 12 κήλεο) 

ΝΑΗ (πνζνζηφ %) ΟΥΗ (πνζνζηφ %) 

1.Γελ αγνξάδσ ηξνθέο πνπ δελ 

ρξεηάδνκαη 

41,5 58,5 

2. Πξνγξακκαηηζκφο κελνχ εβδνκάδαο 35,8 64,2 

3.Γελ πξνκεζεχνκαη ηξφθηκα, αλ δελ 

έρσ θαηαλαιψζεη ηα πξνεγνχκελα 

44,7 55,3 

4.Μαγεηξεχσ ζπληαγέο κε 

πεξηζζεχκαηα πξνεγνχκελεο κέξαο 

11,4 88,6 

5.Τπνινγίδσ κεξίδεο θαηαλάισζεο 22 78 

6.Αγνξάδσ πεξηζζφηεξα 

ειιεληθά/ηνπηθά πξντφληα 

13 87 

7.Κξίλσ ρξνληθή δηάξθεηα ηξνθίκνπ 

πξηλ αιινησζεί 

15,4 84,6 

8.Καηαλνψ θαιχηεξα ηηο έλλνηεο 

«αλάισζε πξηλ» θαη «εκεξνκελία 

ιήμεο» 

6,5 93,5 

9.Καιχηεξε αμηνπνίεζε θαηαςχθηε 18,7 81,3 

10.Λίζηα κε ςψληα 47,2 52,8 

11.Έιεγρνο ζηα ληνπιάπηα πξηλ ηα 

ςψληα 

47,2 52,8 

12.Γελ γλσξίδσ 0 100 

13. Άιιν 0 100 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο εξσηεζέληεο νη νπνίνη δήισζαλ φηη ηνπο ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο κείσζαλ θάπσο ή ζε αξθεηφ βαζκφ ηελ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ πνπ πεηάλε ζηα 

ζθνππίδηα θαηαιήγνπκε πσο νη ζπλεζέζηεξεο θηλήζεηο πνπ νδήγεζαλ ζην 

απνηέιεζκα απηφ είλαη νη εμήο: ε δεκηνπξγία ιίζηαο θαη έιεγρνο ζηα ληνπιάπηα πξηλ 

ηα ςψληα (47,2%), ζηε ζπλέρεηα ε απαμίσζε ηεο ππεξθαηαλαισηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

θαζψο θαη ν  πξνγξακκαηηζκφο ηνπ κελνχ νιφθιεξεο ηεο εβδνκάδαο (35,8%). Αμίδεη 
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λα ζεκεησζεί  πσο ειάρηζηνη εξσηεζέληεο μέξνπλ ηη ζεκαίλνπλ νη έλλνηεο «αλάισζε 

πξηλ» θαη «εκεξνκελία ιήμεο» (6,5%), ελψ ηειεηψλνληαο ιίγνη είλαη θαη απηνί πνπ 

μεθίλεζαλ λα καγεηξεχνπλ ζπληαγέο κε πεξηζζεχκαηα ηεο πξνεγνχκελεο κέξαο 

(11,4%). 

 

Γηάγξακκα 7 

 

Οη θηλήζεηο κείσζεο απνξξηπηόκελνπ θαγεηνύ «ππνθηλήζεθαλ» από: 

Πίλαθαο 8 

Λφγνη κείσζεο απνξξηπηφκελνπ 

θαγεηνχ 

ΝΑΗ (πνζνζηφ %) ΟΥΗ (πνζνζηφ %) 

1.Οηθνλνκηθή θξίζε 63,4 36,6 

2.Αιιαγή δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ 

8,1 91,9 

3.Ηδενινγηθή αιιαγή 

θαηαλαισηηθψλ ζπλεζεηψλ 

29,3 70,7 

4. «Φηιηθφο πξνο ην πεξηβάιινλ» 21,1 78,9 
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ηξφπνο δσήο 

5.Άιιν 4,1 95,9 

 

Απφ ηα δεδνκέλα πξνθχπηεη πσο ν θπξηφηεξνο ιφγνο πνπ «ππνθίλεζε» ηνπο 

εξσηψκελνπο λα κεηψζνπλ ηελ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ πνπ πεηάλε ζηα ζθνππίδηα 

είλαη απηφο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο (63,4%). Ζ ακέζσο επφκελε αηηία ππήξμε ε 

ηδενινγηθή αιιαγή ζηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο ζε πνζνζηφ 29,3%. Αλ αλαινγηζηεί 

θαλείο ηα δχν βαζηθφηεξα αίηηα είλαη πιήξσο αιιεινζπλδεφκελα θαη 

αιιεινζρεηηδφκελα θαζψο έλα απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε 

πλεπκαηηθφ επίπεδν είλαη θαη ε αλαζεψξεζε αμηψλ θαη ηδεψλ. Βέβαηα, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ιίγνη είλαη νη θαηαλαισηέο εθείλνη (21,1%) πνπ νδεγήζεθαλ ζηε 

κείσζε απνξξηπηφκελνπ θαγεηνχ πηνζεηψληαο έλα «θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ» 

ηξφπν δσήο. 

 

Γηάγξακκα 8 

 

Σξόπνη/Μέξε  πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ γηα ην θαζεκεξηλό ηξαπέδη 

Πίλαθαο 9 

Σξφπνη πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ ΝΑΗ (πνζνζηφ %) ΟΥΗ (πνζνζηφ %) 

1.Μπαθάιηθν ηεο γεηηνληάο 19,7 80,3 

2.Λαηθή αγνξά 52,3 47,7 
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3.Λαηθή αγνξά βηνινγηθψλ 

πξντφλησλ 

6,7 93,3 

4.Super market 95,3 4,7 

5.Μέζσ δηαδηθηπαθψλ 

θαηαζηεκάησλ 

0 100 

6.Άιιν 3,6 96,4 

 

Δμεηάδνληαο ηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχκε φηη ν πην 

δηαδεδνκέλνο ηξφπνο πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ είλαη απηφο ησλ super markets ζε 

πνζνζηφ 95,3%. Σν πνζνζηφ απηφ ήηαλ θάπσο αλακελφκελν αλ ζθεθηεί θαλείο ηνπο 

γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη ζηα πεξηζζφηεξα 

super markets ππάξρεη πνηθηιία πξντφλησλ. Δπηπξφζζεηα, ζε κεγάιν πνζνζηφ νη 

θαηαλαισηέο ςσλίδνπλ ηξφθηκα θαη απφ ηελ ιατθή αγνξά (52,3%), ελψ θαιφ είλαη λα 

εηπσζεί πσο ζηελ Διιάδα δελ είλαη θαζφινπ δηαδεδνκέλνο ν ηξφπνο πξνκήζεηαο 

ηξνθίκσλ κέζσ δηαδηθηπαθψλ θαηαζηεκάησλ. Σέινο, ππάξρεη θαη έλα πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ εξσηεζέλησλ (3,6%) πνπ δειψλεη πσο πξνκεζεχεηαη ηξφθηκα είηε απφ ην 

ρσξηφ ηνπ, είηε απεπζείαο απφ ηνπο παξαγσγνχο ησλ πξντφλησλ, θαζψο επίζεο απφ 

καλάβηθν, θξενπσιείν θαη ςαξνπσιείν. 

 

 

Γηάγξακκα 9 
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Βαζκόο εκπηζηνζύλεο  γηα ηελ πνηόηεηα ηξνθίκσλ 

Πίλαθαο 10 

Βαζκφο εκπηζηνζχλεο γηα ηελ 

πνηφηεηα ηξνθίκσλ 

ΝΑΗ (πνζνζηφ %) ΟΥΗ (πνζνζηφ %) 

1.Μπαθάιηθν ηεο γεηηνληάο 17,6 82,4 

2.Λαηθή αγνξά 51,8 48,2 

3.Λαηθή αγνξά βηνινγηθψλ 

πξντφλησλ 

13,5 86,5 

4.Super Market 65,8 34,2 

5.Γηαδηθηπαθά θαηαζηήκαηα 0 100 

6.Άιιν 3,6 96,4 

 

Οη θαηαλαισηέο δείρλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε γηα ηελ πξνκήζεηα ησλ 

ηξνθίκσλ ηνπο πξψηα ζηα super markets (65,8%), έπεηηα ζηε ιατθή αγνξά (51,8%), 

κεηά ζην κπαθάιηθν ηεο γεηηνληάο (17,6%), ελψ θάπνηνη εκπηζηεχνληαη θαη ηηο ιατθέο 

αγνξέο βηνινγηθψλ πξντφλησλ (13,5%). 

 

Δμεηάδνληαο θαη ζπγθξίλνληαο ηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ απηήο ηεο εξψηεζεο κε 

ηα πνζνζηά ηεο πξνεγνχκελεο είλαη θαιφ λα ζεκεησζνχλ ηα εμήο: Πξψηνλ, είλαη 

νμχκσξν πσο ελψ ην 95,3% ησλ θαηαλαισηψλ ςσλίδνπλ απφ ηα super markets κφλν 

ην 65,8% απηψλ ηα εκπηζηεχεηαη. Δπηπιένλ, θάηη αλάινγν παξαηεξνχκε λα ζπκβαίλεη 

θαη κε ηε ιατθή αγνξά θαη ην κπαθάιηθν ηεο γεηηνληάο αιιά ζε κηθξφηεξν βαζκφ. 

Σειεηψλνληαο, εληχπσζε καο θάλεη πσο ελψ κφλν ην 6,7% ηνπ δείγκαηνο αγνξάδεη 

ηξφθηκα απφ ιατθέο βηνινγηθψλ πξντφλησλ, κεγαιχηεξν πνζνζηφ δείγκαηνο (13,5%, 

ην δηπιάζην δειαδή) θαίλεηαη λα ηα εκπηζηεχεηαη. Απηφ ίζσο λα εμεγείηαη απφ ηηο 

απμεκέλεο ηηκέο ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ πνπ  θαζηζηά δχζθνιε ηελ αγνξά ηνπο 

απφ αξθεηνχο θαηαλαισηέο. 
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Γηάγξακκα 10 

 

 

πρλόηεηα ελεξγεηώλ πξηλ ηελ πξνκήζεηα ηξνθίκσλ 

Πίλαθαο 11 

πρλφηεηα 

Δλεξγεηψλ 

1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 

Α. Έιεγρνο 

πνζφηεηαο θαη 

είδνπο ηξνθίκσλ 

πνπ ππάξρνπλ 

52,9 35,8 7,5 2,1 1,6 

Β. 

Πξνγξακκαηηζκφο 

κελνχ 

26,4 33,3 32,8 5,7 1,7 

Γ. Λίζηα κε 

ςψληα 

43,1 35,9 11 6,6 3,3 

 

Καηαξρήλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε ζπλεζέζηεξε ελέξγεηα πνπ θάλνπλ νη κηζνί θαη 

άλσ (52,9%) θαηαλαισηέο είλαη λα ειέγρνπλ πάληα πφζα θαη ηη είδνπο ηξφθηκα έρνπλ 

ήδε ζην ζπίηη. Δλ ζπλερεία έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (43,1%) δειψλεη 

πσο πάληα θηηάρλεη κία ιίζηα κε ηα ςψληα, ελψ ην 35,9% δείρλεη λα πξνβαίλεη ζε 
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απηή ηελ θίλεζε πνιχ ζπρλά. Σέινο, ζε ζρέζε κε ην πξνγξακκαηηζκφ ηνπ κελνχ ην 

33,3% θαίλεηαη λα ην θάλεη πνιχ ζπρλά, ελψ ην 32,8 % θάπνηεο θνξέο. 

 

 

Γηάγξακκα 11 

 

πρλόηεηα ελεξγεηώλ θαηά ηελ πξνκήζεηα ηξνθίκσλ 

Πίλαθαο 12 

πρλφηεηα ελεξγεηψλ θαηά ηελ 

πξνκήζεηα ηξνθίκσλ 

1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνη

έ 

Α.Αγνξά λσπψλ πξντφλησλ ζε 

πξνζθνξά(πεξηζζφηεξν πξντφλ) 

8,1 28,6 37,3 11,9 14,1 

Β.Αγνξά λσπψλ πξντφλησλ ζε 

πξνζθνξά «1 ζπ λ1» 

10,8 30,6 31,7 11,8 15,1 

Γ.Αγνξά λσπψλ πξντφλησλ ζε 

πνιπζπζθεπαζίεο 

3,9 15,6 30,2 28,5 21,8 

Γ.Αγνξά λσπψλ πξντφλησλ ζε 

νηθνλνκηθέο ζπζθεπαζίεο 

8,3 19,9 29,8 22,7 19,3 

 

Καηά ηε δηάξθεηα πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ νη θαηαλαισηέο θαίλεηαη λα κελ αγνξάδνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ πάληα ηα λσπά πξντφληα βάζεη πξνζθνξάο. Βέβαηα έλα πνζνζηφ 
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30,6% ηνπ δείγκαηνο δειψλεη φηη πνιχ ζπρλά αγνξάδεη λσπά πξντφληα κε ηελ 

πξνζθνξά «1 ζπλ 1». Δληχπσζε καο θάλεη πσο ζε πνζνζηφ αξθεηά θάησ απφ ην κηζφ 

ηνπ δείγκαηνο αγνξάδεη λσπά πξντφληα κε δηάθνξεο πξνζθνξέο θάπνηεο θνξέο (θαη 

φρη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα).Σέινο, παξαηεξνχκε πσο παξά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

ππάξρνπλ πνζνζηά θαηαλαισηψλ πνπ δελ αγνξάδνπλ πνηέ λσπά πξντφληα πνπ 

βξίζθνληαη ζε νπνηαδήπνηε πξνζθνξά. 

 

 

Γηάγξακκα 12 

 

πρλόηεηα απόξξηςεο λσπώλ ηξνθίκσλ εμαηηίαο αθόινπζσλ 

ζπλζεθώλ: 

Πίλαθαο 13 
 

πρλφηεηα απφξξηςεο 1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 

Α. Αγνξά ηξνθίκσλ ζε κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηεο  ιφγσ πξνζθνξάο πνπ 

πεηάρηεθαλ γηαηί  έιεμαλ πξηλ 

θαηαλαισζνχλ 

0,6 4,7 24,7 47,6 22,4 

Β. Αγνξά ηξνθίκσλ ζε 0,6 1,2 15,2 42,4 40,6 
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πνιπζπζθεπαζίεο πνπ πεηάρηεθαλ γηαηί 

ηειηθά δελ ήηαλ ηεο αξεζθείαο 

 

Κχξηα παξαηήξεζε ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε είλαη πσο πεξίπνπ νη κηζνί εξσηεζέληεο 

ζπάληα ή πνηέ ρξεηάδεηαη λα πεηάμνπλ λσπά πξντφληα πνπ έρνπλ πξνκεζεπηεί είηε ζε 

πνιπζπζθεπαζίεο θαη δελ ηνπο άξεζαλ, είηε ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ιφγσ 

πξνζθνξάο θαη έιεμαλ πξηλ πξνιάβνπλ λα ηα θαηαλαιψζνπλ. Οη ειάρηζηνη 

εξσηεζέληεο (0,6%) πνπ απαληνχλ πσο πάληα πηάλνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο λα πεηάλε 

λσπά ηξφθηκα ππφ ησλ 2 ζπγθεθξηκέλσλ ζπλζεθψλ αλαθέξνληαη ζε ηξφθηκα φπσο 

αιιαληηθά, γαιαθηνθνκηθά, απγά, δεκεηξηαθά πξσηλνχ ,ζαιαηηθά θαη ζάιηζεο. 

 

 

Γηάγξακκα 13 

 

πρλόηεηα αγνξάο πξντόληνο ζε πξνζθνξά αιιά κε θνληηλή 

εκεξνκελία ιήμεσο 

Πίλαθαο 14 

Αγνξά 

πξντφληνο/πρλφηεηα 

1. 

Πάληα 

2.πρλά 3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 6.Γελ 

θαηαλαιψλσ 

Α. Κξέαο θαη ςάξηα 1,1 3,2 9 19,6 66,1 1,1 
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Β. Γαιαθηνθνκηθά 1,6 6,3 19,8 26,6 44,8 1 

Γ.ζπξηα 1 5,2 16,2 30,9 45 1,6 

Γ.Επκαξηθά 2,1 7,9 16,2 27,7 44,5 1,6 

Δ.Αξηνπνηήκαηα 1,6 5,8 13,6 19,4 58,1 1,6 

Σ.Φξνχηα & 

ζαιαηηθά 

1,6 6,3 11,1 22,1 58,4 0,5 

Ε.Παηάηεο 2,1 5,3 10,5 28,4 52,6 1,1 

Ζ.Υπκνχο θξνχησλ 2,1 8,4 7,4 21,6 54,2 6,3 

Θ.Κξαζί 1,5 5,8 9,5 20 51,6 11,6 

Η.Αλαςπθηηθά 2,6 5,9 11,2 17,6 46,8 16 

 

ε γεληθέο γξακκέο κπνξεί θαλείο λα πεη πσο πςειά πνζνζηά θαηαλαισηψλ (απφ 

ηνπο κηζνχο θαη πάλσ) αγνξάδνπλ πνηέ πξντφληα ηα νπνία λαη κελ είλαη ζε πξνζθνξά 

αιιά ιήγνπλ ζχληνκα. 

 

Αλαιπηηθφηεξα, ην πξντφλ εθείλν πνπ εκθαλίδεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (8,4%) φπνπ 

νη εξσηεζέληεο δειψλνπλ πσο ζπρλά ην αγνξάδνπλ παξά ηελ θνληηλή εκεξνκελία 

ιήμεσο είλαη νη ρπκνί. πλερίδνληαο, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαίλεηαη λα ηα 

αγνξάδνπλ αξθεηνί θαηαλαισηέο (19,8%) θάπνηεο θνξέο. Απηφ εμεγείηαη θαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα νη θαηαλαισηέο ηα έρνπλ ζηε ζπλείδεζή 

ηνπο σο πξντφληα πνπ θαηαλαιψλνληαη άκεζα. Σέινο, θαιφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο 

ην θξέαο θαη ηα ςάξηα, πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο (66,1%) επηιέγεη λα κελ 

ηα αγνξάδεη φηαλ ιήγνπλ ζχληνκα. Μία αηηηνινγία απηήο ηεο αληίδξαζεο ίζσο λα 

είλαη ν θφβνο ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηελ πγεία ηνπο φπσο θαη ην φηη ζπλήζσο απηά ηα 

πξντφληα αγνξάδνληαη θαη θαηαςχρνληαη γηα καθξνπξφζεζκε θαηαλάισζε. 
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Γηάγξακκα 14 

 

Ηδην-Καιιηέξγεηα θξνύησλ ή ιαραληθώλ - Πξόζβαζε ζε θξνύηα ή 

ιαραληθά πνπ θαιιηεξγνύληαη από θνληηλό πξόζσπν  

Πίλαθαο 15 

Καιιηέξγεηα θξνχησλ ή ιαραληθψλ Πνζνζηφ % 

ρη 57 

Ναη, θξνχηα 4,7 

Ναη, ιαραληθά 18,1 

Ναη, θαη ηα δχν 20,2 

 

Αξρηθά παξαηεξνχκε πσο ην 57% ησλ εξσηεζέλησλ δελ θαιιηεξγεί θαζφινπ θξνχηα 

ή ιαραληθά, νχηε έρεη πξφζβαζε ζε θξνχηα θαη ιαραληθά πνπ θαιιηεξγεί θάπνην 

θνληηλφ ηνπο πξφζσπν, ζε αληίζεζε κε ην 20,2% πνπ είηε ηα θαιιηεξγεί είηε έρεη 

πξφζβαζε θαη ζηα δχν κέζσ θάπνηνπ θνληηλνχ ηνπ πξνζψπνπ. Σν 18,1% θαιιηεξγεί 

κφλν ιαραληθά, ελψ ην 4,7% θαιιηεξγεί κφλν θξνχηα. 
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Μπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (57%) πνπ δελ 

θαιιηεξγνχλ ή δελ παίξλνπλ θξνχηα θαη ιαραληθά απφ θνληηλά ηνπο άηνκα κέλνπλ ζε 

θάπνην κεγάιν αζηηθφ θέληξν. ε αληίζεζε βέβαηα κε ηνπο ππφινηπνπο εξσηεζέληεο 

πνπ είηε κέλνπλ ζε επαξρηαθή πεξηνρή, είηε έρνπλ δηθά ηνπο άηνκα πνπ κέλνπλ εθεί. 

 

Γηάγξακκα 15 

Σόπνο θαιιηέξγεηαο θξνύησλ ή ιαραληθώλ 

Πίλαθαο 16 

Σφπνο θαιιηέξγεηαο θξνχησλ ή 

ιαραληθψλ 

Πνζνζηφ % 

ηελ πφιε, ζε ηαξαηζφθεπν ή ζε 

δαξληηληέξεο ζην κπαιθφλη 

12 

ηνλ θήπν ηνπ ζπηηηνχ 34,9 

ηνλ αγξφ ή πεξηβφιη 53 

 

Αξρηθά ζεκεηψλεηαη πσο ην 53% φζσλ θαιιηεξγνχλ θξνχηα ή ιαραληθά, ηα 

θαιιηεξγνχλ ζηνλ αγξφ ή ην πεξηβφιη ηνπο. Σν απνηέιεζκα απηφ πηζαλφλ λα 

πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο πσο θάπνηνη θάηνηθνη αζηηθψλ θέληξσλ έρνπλ επαθή κε 

ηελ Διιεληθή επαξρία. Αθφκε,  ην 34,9% θαιιηεξγνχλ ζηνλ θήπν ηνπ ζπηηηνχ ηνπο 

ελψ ην 12% ζε θάπνην ηαξαηζφθεπν ή ζε δαξληηληέξεο ζην κπαιθφλη, θαζψο δνπλ 

κφληκα ζηελ πφιε. 
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Γηάγξακκα 16 

 

 

 

Γηαρείξηζε πεξηζζεύκαηνο θξνύησλ ή/θαη ιαραληθώλ 

Πίλαθαο 17 

Σξφπνη δηαρείξηζεο 

πεξηζζεχκαηνο 

ΝΑΗ (πνζνζηφ %) ΟΥΗ (πνζνζηφ %) 

1.Καηακεξηζκφο ζε 

ζπγγελείο/θίινπο 

79,5 20,5 

2.Πψιεζε 1,2 98,8 

3.Πξνζθνξά ζε 

άπνξνπο,ελνξίεο,ηδξχκαηα 

2,4 97,6 

4.Σξνθή γηα νηθφζηηα δψα 10,8 89,2 

5.Κνκπνζηνπνίεζε 3,6 96,4 

6.Σαθή ζε ρσξάθη ή θήπν 0 100 

7.Απφξξηςε ζηνλ θάδν 

απνξξηκκάησλ 

2,4 97,6 

8.Απνζχλζεζε ζην ρψκα 7,2 92,8 
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9.Δπεμεξγαζία γηα πεξηζζφηεξε 

ζπληήξεζε(π.ρ. ηνπξζί, 

καξκειάδεο, ρπκνί) 

16,9 83,1 

10.Καηάςπμε ή καγείξεκα 28,9 71,1 

11.Γηαθνξεηηθφο ηξφπνο 0 100 

 

Φαίλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηψκελσλ (79,5%) κνηξάδνληαη κε 

θίινπο ή ζπγγελείο  ηα θξνχηα θαη ιαραληθά πνπ ηνπο πεξηζζεχνπλ . Ο δεχηεξνο πην 

δηαδεδνκέλνο ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ πεξηζζεπκάησλ είλαη ε θαηάςπμε θαη ην 

καγείξεκά ηνπο (28,9%), ελψ ηξίηνο ηξφπνο θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο έξρεηαη ε 

επεμεξγαζία ηνπο γηα λα ζπληεξεζνχλ πεξηζζφηεξν(16,9%). 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη ιηγφηεξν ζπλεζέζηεξνη ηξφπνη δηαρείξηζεο πεξηζζεπκάησλ 

ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ είλαη ε ηαθή ηνπο ζην ρσξάθη ή ηνλ θήπν (0%), ε 

πψιεζή ηνπο (1,2%), ε πξνζθνξά ηνπο ζε άπνξνπο, ελνξίεο ή ηδξχκαηα (2,4%), ε 

απφξξηςή ηνπο ζε θάδνπο απνξξηκκάησλ (2,4%) θαη ηέινο ε θνκπνζηνπνίεζή ηνπο 

(3,6%). 
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Γηάγξακκα 17 

 

 

πληήξεζε ηξνθίκσλ ζην ζπίηη 

Πίλαθαο 18 

Σξφθηκα/πληήξεζε Κιεηζκέλα 

ραιαξά 

Κιεηζκέλα 

αεξνζηεγψο 

ηελ 

αλνηρηή 

ζπζθεπαζία 

ηνπο 

Γελ ην 

αγνξάδσ 

Αιιηψο 

Φσκί 57,4 19,1 13,3 8,5 1,6 

Νσπφ θξέαο 20,7 53,8 6,5 2,7 16,3 

Αιιαληηθά ζε θέηεο 14,7 60,3 9,8 10,3 4,9 

Μήια 21,5 1,6 64,5 2,7 9,7 

Μπαλάλεο 21,3 1,6 66 1,6 9,6 

Καξφηα 37,8 5,9 41,5 2,1 12,8 
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Σπξί 16,6 65,2 10,2 0,5 7,5 

Παηάηεο 20,9 1,1 68,4 1,6 8 

Πνξηνθάιηα 20,3 1,1 66,8 1,1 10,7 

Κξαζί 7,5 61,3 10,8 14,5 5,9 

Αλαςπθηηθά 6,5 53 13 20 7,6 

Υπκνί θξνχησλ 8,2 58,2 13 12,5 8,2 

Λάδη 17,6 55,9 16 6,4 4,3 

 

Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζε, θαηά θχξην ιφγν ην ηξφθηκν πνπ νη θαηαλαισηέο ην 

ζπληεξνχλ ζην ζπίηη ηνπο θιείλνληάο ην ραιαξά είλαη ην ςσκί ζε πνζνζηφ 57,4%. 

Μεηά είλαη ηα θαξφηα (37,8%), ηα κήια (21,5%) θαη νη κπαλάλεο (21,3%). 

 

πλερίδνληαο, θιεηζκέλα αεξνζηεγψο ζπληεξνχληαη απφ ην δείγκα καο θπξίσο ην ηπξί 

(65,2%), ην θξαζί (61,3%) θαη ηα αιιαληηθά ζε θέηεο (60,3%). Δίλαη ινγηθφ γηα ηα 

ζπγθεθξηκέλα πξντφληα λα επηιέγεηαη απηφο ν ηξφπνο ζπληήξεζεο θαζψο είλαη 

ηδηαίηεξα εππαζή. 

 

ε ζρέζε κε ηα ηξφθηκα πνπ ζπληεξνχληαη απφ ηνπο εξσηεζέληεο ζηελ αλνηρηή 

ζπζθεπαζία ηνπο είλαη νη παηάηεο (68,4%),ηα πνξηνθάιηα (66,8%),νη κπαλάλεο 

(66%)θαη ηα κήια (64,5%). Καηά γεληθή νκνινγία ηα θπξίσο ζπληεξνχληαη θαηά 

απηφ ηνλ ηξφπν. 

 

Σειεηψλνληαο,  αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο γηα αξθεηά απφ ηα δνζέληα ηξφθηκα νη 

θαηαλαισηέο δήισζαλ πσο ηα ζπληεξνχλ ζπλδπαζηηθά. Αλαιπηηθφηεξα, ην λσπφ 

θξέαο ζπληεξείηαη αεξνζηεγψο είηε ζηε ζπληήξεζε, είηε ζηελ θαηάςπμε. Δπηπιένλ, 

ελψ παξαπάλσ είδακε πσο ηα κήια θαη νη κπαλάλεο ζπληεξνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ αλνηρηή ζπζθεπαζία ηνπο, αξθεηνί απφ ηνπο εξσηψκελνπο ζπκπιεξψλνπλ πσο 

παξάιιεια ηα ηνπνζεηνχλ είηε ζην ςπγείν, είηε έμσ ζην κπαιθφλη, είηε ζηε 

θξνπηηέξα. Δλψ ην ιάδη, ηα αλαςπθηηθά θαη ηνπο ρπκνχο θξνχησλ ηα ζπληεξνχλ 

θπξίσο θιεηζκέλα αεξνζηεγψο ζπλδπαζηηθά κε ληνπιάπη, ππφγεην, θάβα θαη ςπγείν. 
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Γηάγξακκα 18 

 

 

πληήξεζε ηξνθίκσλ κεηά ην άλνηγκά ηνπο 

Πίλαθαο 19 

Σξφθηκα/πληήξεζε Κιεηζκέλα 

ραιαξά 

Κιεηζκέλα 

αεξνζηεγψο 

ηελ 

αλνηρηή 

ζπζθεπαζία 

ηνπο 

Γελ 

απαληψ 

Άιιν 

Φσκί 59,8 18,5 14,3 3,2 4,2 

Νσπφ θξέαο 17,7 45,7 9,7 3,8 23,1 

Αιιαληηθά ζε θέηεο 19,3 56,4 7,2 7,2 9,9 

Μήια 20,9 4,3 57,2 3,7 13,9 

Μπαλάλεο 20,9 4,3 58,8 2,7 13,4 

Καξφηα 29,7 6,5 46,5 2,7 14,6 

Σπξί 20,6 57,7 10,1 1,6 10,1 

Παηάηεο 20,4 3,2 64,5 2,7 9,1 
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Πνξηνθάιηα 17,8 2,7 64,3 2,7 12,4 

Κξαζί 16,6 48,1 15,5 9,4 10,5 

Αλαςπθηηθά 14,7 38,4 15,3 14,1 17,5 

Υπκνί θξνχησλ 14,2 42,6 18,6 9,8 14,8 

Λάδη 21,6 45,9 20,5 4,9 7 

 

Μεηά ην άλνηγκα ηνπο ηα παξαπάλσ ηξφθηκα ζπληεξνχληαη απφ ηνπο εξσηψκελνπο 

σο εμήο:  πξψηνλ ην ςσκί ζε πνζνζηφ 59,8% θιεηζκέλν ραιαξά, δεχηεξνλ  ηα 

αιιαληηθά ζε θέηεο, ην λσπφ θξέαο, ην ηπξί, ην θξαζί, ηα αλαςπθηηθά, νη ρπκνί 

θξνχησλ θαη ην ιάδη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ θιεηζκέλα αεξνζηεγψο θαη ηξίηνλ ηα 

κήια, νη κπαλάλεο, ηα θαξφηα, νη παηάηεο θαη ηα πνξηνθάιηα ζηελ αλνηρηή 

ζπζθεπαζία ηνπο. 

 

Δάλ ζπγθξίλνπκε ηα πνζνζηά ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ ζην ζπίηη πξηλ (Πίλαθαο 18) 

θαη κεηά ην άλνηγκά ηνπο (Πίλαθαο 19) απφ ηνπο θαηαλαισηέο, κπνξνχκε ζε γεληθέο 

γξακκέο λα πνχκε πσο επηιέγνπλ ηνπο ίδηνπο ηξφπνπο ζπληήξεζεο γηα ην θάζε 

πξντφλ. Τπάξρεη απιά κία κηθξή δηαθνξνπνίεζε ζην φηη κεηά ην άλνηγκα ηνπο ηα 

ηξφθηκα θξαηνχληαη ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζηελ θαηάςπμε θαη ζην ςπγείν ή 

θαηαλαιψλνληαη άκεζα ή πεηηνχληαη. 
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Γηάγξακκα 19 

 

 

 

Απνζήθεπζε ηξνθίκσλ 

Πίλαθαο 20 

Σξφθηκν/Απνζήθεπζε ε αλνηρηή 

επηθάλεηα 

ε θιεηζηά 

ληνπιάπηα 

ην 

ςπγείν 

ηνλ 

θαηαςχθηε 

Άιιν 

Φσκί 38,5 32,6 13,4 5,3 10,2 

Νσπφ θξέαο 0 0 44 55,5 0,5 

Αιιαληηθά ζε θέηεο 0 0 93,1 3,2 3,7 

Μήια 42,7 1,6 50,5 0 5,2 

Μπαλάλεο 58,9 2,1 35,3 0 3,7 

Καξφηα 10,4 0,5 87,6 0 1,6 

Σπξί 1 0 97,4 0,5 1 

Παηάηεο 53,4 32,6 4,1 0 9,8 

Πνξηνθάιηα 51,8 3,1 37,3 0 7,8 

Κξαζί 9 33,5 53,2 0 4,3 

Αλαςπθηηθά 4,4 13,3 77,2 0 5 

Υπκνί θξνχησλ 1,6 10,4 84,2 0 3,8 
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Λάδη 13,8 80,4 2,1 0 3,7 

Πεξηζζεχκαηα 

θαγεηνχ 

1,1 0 84,7 12,7 1,6 

 

Αλαιχνληαο ηα ηξφθηκα έλα πξνο έλα εμάγνπκε ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: ην ςσκί 

απνζεθεχεηαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε αλνηρηή επηθάλεηα π.ρ. ζηνλ πάγθν (38,5%) 

ελψ θάπνηνη θαηαλαισηέο ην απνζεθεχνπλ ζηελ ςσκηέξα, ζε ζαθνχια ή ηπιηγκέλν 

ζε ραξηί (10,2%). Σν λσπφ θξέαο απνζεθεχεηαη είηε ζηνλ θαηαςχθηε (55,5%) είηε 

ζην ςπγείν (44%). πλερίδνληαο, θχξην κέζν απνζήθεπζεο είλαη ην ςπγείν γηα ηα 

αιιαληηθά ζε θέηεο, ηα θαξφηα, ην ηπξί, ην θξαζί, ηα αλαςπθηηθά, ηνπο ρπκνχο 

θξνχησλ θαη ηα πεξηζζεχκαηα απφ θαγεηφ. Δπηπξφζζεηα, ζε θιεηζηά ληνπιάπηα 

απνζεθεχεηαη ζε πνζνζηφ 80,4% ην ιάδη ελψ ηειεηψλνληαο ε καλαβηθή (κήια, 

κπαλάλεο, παηάηεο θαη πνξηνθάιηα) απνζεθεχεηαη ζε αλνηρηή επηθάλεηα φπσο ζε 

πάγθν, ζε αλνηρηά ξάθηα, ζε κπαιθφλη, ζε θαιάζη. 

 

Γηάγξακκα 20 
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Ση ζεκαίλεη «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ από/Best 

before:21/2/2012» 

Πίλαθαο 21 

 1.Ηζρχεη 2.Γελ ηζρχεη 3.Γελ 

γλσξίδσ 

Α.Πέηακα ζηα ζθνππίδηα ζηηο 

22/2/2012 

42,7 51,2 6,1 

Β.Αζθαιήο ε θαηαλάισζε 1-2κέξεο 

κεηά ηελ 21/2/2012 κε ηελ ζσζηή 

ζπληήξεζε 

66,5 21,4 12,1 

Γ. Αζθαιήο ε θαηαλάισζε 1-2κέξεο 

κεηά ηελ 21/2/2012 κε ηελ ζσζηή 

ζπληήξεζε αιιά κε πηζαλή αιινίσζε 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξντφληνο 

53,7 31,7 14,6 

 

Φαίλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (66,5%)  δηαβάδνληαο ζηελ 

εηηθέηα ελφο ηξνθίκνπ «Αλάισζε ηξνθίκνπ πξηλ απφ 21/2/2012»  ζεσξεί  αζθαιή 

ηελ θαηαλάισζή ηνπ 1-2 κέξεο κεηά ηελ ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία κε ηελ αλάινγε 

ζπληήξεζε ηνπ πξντφληνο. Πεξίπνπ νη κηζνί εξσηψκελνη δελ πηζηεχνπλ πσο ζα 

πξέπεη λα πεηάλε ην ηξφθηκν ζηα ζθνππίδηα ηελ επφκελε κέξα απφ ηελ 

αλαγξαθφκελε εκεξνκελία «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ». ε ζρέζε κε ην αλ 

αιινηψλνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξνθίκνπ παξαηεξνχκε πσο ην 14,6%  ηνπ 

δείγκαηνο δειψλνπλ φηη δελ γλσξίδνπλ . 
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Γηάγξακκα 21 

 

 

Ση ηζρύεη κε ηελ  έλλνηα «Ζκεξνκελία ιήμεο:21/2/2012» 

 

Πίλαθαο 22 

 1. Ηζρχεη 2.Γελ ηζρχεη 3. Γελ γλσξίδσ 

Α. Πέηακα ζηα ζθνππίδηα ζηηο 

22/2/2012 
67,7 26,8 5,5 

Β. Αζθαιήο ε θαηαλάισζε 1-

2κέξεο κεηά ηελ 21/2/2012 κε ηελ 

ζσζηή ζπληήξεζε 

45,7 46,3 8 

Γ. Αζθαιήο ε θαηαλάισζε 1-2κέξεο 

κεηά ηελ 21/2/2012 κε ηελ ζσζηή 

ζπληήξεζε αιιά κε πηζαλή 

αιινίσζε ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξντφληνο 

40,5 45,2 14,3 

 
ζνλ αθνξά ηελ έλλνηα «Ζκεξνκελία ιήμεο:21/2/2012», ε πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη ηελ επφκελε κέξα (22/2/2012) ην ηξφθηκν πξέπεη λα 

πεηηέηαη ζηα ζθνππίδηα. ίγνπξα είλαη αξθεηνί απηνί (46,3%) πνπ δειψλνπλ φηη δελ 

είλαη αζθαιήο ε θαηαλάισζε ηνπ πξντφληνο 1-2 κέξεο αθνχ ιήμεη αθφκε θαη αλ ην 

ζπληεξνχλ ζηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο. 
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Γηάγξακκα 22 

 

πρλόηεηα ειέγρνπ εκεξνκελίαο ιήμεο θαηά ηελ αγνξά ηξνθίκσλ 

Πίλαθαο 23 

Σξφθηκν/πρλφηε

ηα ειέγρνπ 

1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 6.Γελ 

θαηαλαιψλ

σ 

Φσκί 59,2 8,9 3,7 6,8 18,3 3,1 

Φξέζθα Φξνχηα 46 9 8,5 10,1 25,9 0,5 

Νσπφ θξέαο ή 

ςάξηα 

78,6 5,7 3,1 2,6 9,9 0 

Γάια  96,4 2,1 0,5 0 0 1 

Απγά 83,4 7,3 2,6 1,6 3,6 1,6 

Σπξί 82,3 5,2 6,8 2,1 2,6 1 

Έηνηκα(καγεηξεκ

έλα)γεχκαηα 

50 4,2 3,2 1,1 3,7 37,9 

Μαθαξφληα 61,7 9,3 10,4 11,9 6,7 0 

αιαηηθά 64 8,3 5,7 4,7 13 4,2 

Αλαςπθηηθά 52,1 8,9 7,4 10,5 6,3 14,7 

Υπκνί θξνχησλ 70,5 10 4,2 4,7 2,6 7,9 

Λάδη 58,1 11 4,7 12 12 2,1 
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ζπξηα 59,4 12 9,4 12 6,8 0,5 

 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα εμάγνπκε ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: πξψηνλ, βιέπνπκε πσο γηα ηα ηξφθηκα φπσο ην γάια, ηα απγά, ην 

ηπξί θαη ην λσπφ θξέαο/ ςάξηα νη εξσηεζέληεο ειέγρνπλ πάληα ηελ εκεξνκελία ιήμεο  

θαηά ηελ αγνξά ηνπο ζε πνζνζηφ 96,4%,83,4%,82,3% θαη 78,6% αληίζηνηρα. 

 

πλερίδνληαο ηελ αλάιπζε, ηα ηξφθηκα πνπ αγνξάδνληαη ζρεδφλ ζε θαζεκεξηλή βάζε  

φπσο ην ςσκί, ηα θξέζθα θξνχηα θαη ηα ζαιαηηθά νη θαηαλαισηέο θαίλεηαη λα κελ  

ειέγρνπλ πάληα ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπο φπσο ηα ηξφθηκα πνπ αλαιχζακε ζηελ 

πξνεγνχκελε παξάγξαθν. Μάιηζηα, γηα ην ςσκί ην 25,1% ηνπ δείγκαηνο θάλεη 

ζπάληα ή πνηέ έιεγρν ηεο εκεξνκελίαο ιήμεο ηνπ. Με ηελ ίδηα ινγηθή ιεηηνπξγνχλ 

γηα ηα θξέζθα θξνχηα (36%) θαη γηα ηα ζαιαηηθά (17,7%). Ζ παξαπάλσ ελέξγεηα 

ίζσο λα εμεγείηαη απφ ηελ νπηηθή επαθή ηνπ θαηαλαισηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

εκθαλή αιινίσζε εμσηεξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ηξνθίκσλ κεηά ην πέξαο ηεο 

εκεξνκελίαο ιήμεσο. 

 

Αθφκε, γηα ηα ηξφθηκα πνπ έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα δσήο φπσο ηα καθαξφληα, ηα 

φζπξηα, νη ρπκνί θξνχησλ, ηα αλαςπθηηθά θαη ην ιάδη παξαηεξνχκε φηη ζρεδφλ πάλσ 

απφ ηνπο κηζνχο εξσηεζέληεο ειέγρνπλ πάληα ηελ εκεξνκελία ιήμεο. 

 

Σέινο, γηα ηα έηνηκα καγεηξεκέλα θαγεηά αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ην 37,9% ηνπ 

δείγκαηνο δελ ηα θαηαλαιψλεη. Ζ αιήζεηα είλαη πσο ιφγσ παξάδνζεο δελ είλαη 

ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλα. Πάλησο απφ απηνχο πνπ ηα αγνξάδνπλ ην 50% ησλ 

εξσηεζέλησλ δειψλεη πσο ειέγρεη πάληα πφηε ιήγνπλ. 

 

Ζ βαζηθή παξαηήξεζε πνπ αλαδεηθλχεηαη γηα φια ηα ηξφθηκα, είηε ζε κεγαιχηεξν 

είηε ζε ιίγν κηθξφηεξν πνζνζηφ, είλαη πσο απφ ηνπο κηζνχο θαη πάλσ θαηαλαισηέο 

δειψλνπλ πσο ειέγρνπλ πάληα ηελ εκεξνκελία ιήμεο θαηά ηελ αγνξά ηνπο. 
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Γηάγξακκα 23 

 

πρλόηεηα απόξξηςεο ηξνθίκσλ ρσξίο ζεκάδηα αιινίσζεο αιιά κε 

πεξαζκέλε ηελ εκεξνκελία «αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ από» 

Πίλαθαο 24 

Σξφθηκν/πρλφηεηα 1.Πάληα 2.Πνιπ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 6.Γελ 

θαηαλαιψλσ 

Φσκί 35,9 14,1 12 15,6 20,3 2,1 

Φξέζθα θξνχηα 24,4 13 19,7 19,2 23,3 0,5 

Ξεξνχο θαξπνχο 30,7 13 16,1 19,8 18,8 1,6 

Μαθαξφληα 33,3 12,5 16,7 20,8 16,1 0,5 

αιαηηθά 39,8 14,1 15,2 11,5 17,3 2,1 

ζπξηα 31,1 12,4 20,2 18,7 17,1 0,5 

 

 Δμεηάδνληαο ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, παξαηεξνχκε πσο γηα ην ςσκί είλαη 

κνηξαζκέλν ην πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο αθξηβψο ζηε κέζε  ζε ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα 

πνπ  πεηάεη ην ζπγθεθξηκέλν ηξφθηκν φηαλ έρεη πεξάζεη ε εκεξνκελία «αλάισζε 

θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ». Αλαιπηηθφηεξα, ην 35,9% δειψλεη πσο πεηάεη πάληα ην 
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ςσκί, ην 36,1% νδεγείηαη πνιχ ζπρλά ή θάπνηεο θνξέο ζηελ απφξξηςή ηνπ  ελψ 

πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηφ δείγκαηνο  ζπάληα ή πνηέ πεηάεη ςσκί, ρσξίο αιινησκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά αιιά κε πεξαζκέλε ηελ εκεξνκελία «αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ 

απφ». 

 

Δπηπξφζζεηα θαη γηα ηα ππφινηπα ηξφθηκα κπνξνχκε λα θάλνπκε ηελ ίδηα 

παξαηήξεζε. Πην αλαιπηηθά, βιέπνπκε κία ηζν-κνηξαζκέλε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο 

κεηαμχ ησλ επηινγψλ πάληα, πνιχ ζπρλά-θάπνηεο θνξέο  θαη ζπάληα-πνηέ 

(αζξνηζηηθά). Με άιια ιφγηα, αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο σο θαηαλαισηέο ην 

1/3 ησλ εξσηεζέλησλ αληηδξνχλ κε ηελ απεπζείαο απφξξηςε ησλ ηξνθίκσλ κε ην 

πέξαζκα ηεο ελ ιφγν εκεξνκελίαο , ην ππφινηπν 1/3 πνιχ ζπρλά-θάπνηεο θνξέο 

νδεγνχληαη ζε απηή ηελ πξάμε ελψ ην ηειεπηαίν 1/3 ζπάληα-πνηέ πεηάλε ην ηξφθηκν 

ππφ απηέο ηηο ζπλζήθεο. 

 

 

Γηάγξακκα 24 

 

 

πρλόηεηα ελεξγεηώλ ζην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθήο 

εβδνκάδαο 

 



103 
 

Πίλαθαο 25 

 5-7 θνξέο 

εβδνκαδηαίσ

ο 

3-4 θνξέο 

εβδνκαδηαίσ

ο 

1-2 θνξέο 

εβδνκαδηαίσ

ο 

>1θνξά 

εβδνκαδηαίσ

ο 

Πνη

έ 

Απηνζρεδηαζκφο 

ζην καγείξεκα 

17,5 21,7 30,2 16,4 14,3 

Φαγεηφ απφ έμσ 1,6 2,1 22,5 58,8 15 

Πξνκαγεηξεπκέλ

ν θαγεηφ 

1,6 2,2 8,1 31,2 57 

Σν ίδην θπξίσο 

γεχκα απφ φια 

ηα κέιε ηνπ 

λνηθνθπξηνχ 

65,8 19 8,7 4,3 2,2 

Κάιεζκα θίισλ 

ζην ζπίηη/ή απφ 

θίινπο γηα 

ηξαπέδη 

0 2,1 17,4 68,4 12,1 

Φαγεηφ απφ 

γνλείο 

6,4 8,5 21,3 20,7 43,1 

Μαγείξεκα θαη 

γηα ζπγγεληθά 

πξφζσπα 

4,2 2,6 11,6 23,3 58,2 

 

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθή εβδνκάδαο, ην 30,2% ηνπ δείγκαηνο απηνζρεδηάδεη ζην 

καγείξεκα 1-2θνξέο, ην 58,8% ηξψεη ή παξαγγέιλεη απφ έμσ ιηγφηεξν απφ 1 

θνξά/εβδνκάδα, ζπλερίδνληαο, ην 57% δελ ηξψεη πξνκαγεηξεπκέλν θαγεηφ πνηέ, 

επηπιένλ, ην 65,8% δειψλεη πσο 5-7θνξέο /εβδνκάδα ηξψλε φια ηα κέιε ηνπ 

λνηθνθπξηνχ ην ίδην θπξίσο γεχκα, θνληηλφ πνζνζηφ (68,4%) θαιεί ζην ζπίηη ή 

πξνζθαιείηαη απφ θίινπο θιπ ιηγφηεξν απφ 1θνξά/εβδνκάδα, ελψ ηέινο, ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο δειψλνπλ πσο πνηέ δελ παίξλνπλ θαγεηφ απφ 

ηνπο γνλείο θαη φηη καγεηξεχνπλ γηα ζπγγεληθά πξφζσπα. 
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Έπεηηα απφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε, κπνξνχκε λα πνχκε πσο θάπνηα πνζνζηά ήηαλ 

αλακελφκελα ιακβάλνληαο ππφςε ηελ λννηξνπία θαη ηελ παξάδνζε ησλ Διιήλσλ. 

Έηζη, είλαη ινγηθφ νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο λα ηξψλε ή λα παξαγγέιλνπλ απφ 

έμσ ιηγφηεξν απφ 1θνξά/εβδνκάδα θαζψο γεληθά νη Έιιελεο καγεηξεχνπλ 

θαζεκεξηλά. Γη‟ απηφ ην ιφγν άιισζηε ην 57 % ησλ εξσηεζέλησλ δελ αγνξάδνπλ 

πνηέ πξνκαγεηξεπκέλν θαγεηφ. Σειεηψλνληαο, νη Έιιελεο πξνζπαζνχκε λα 

θξαηήζνπκε ηελ παξάδνζε ηνπ γεχκαηνο ζην ηξαπέδη. Έηζη εμεγείηαη ην κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ εξσηψκελσλ (65,8%) πνπ δειψλνπλ πσο φια ηα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ 

ηξψλε ην ίδην θπξίσο γεχκα 5-7θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 

Γηάγξακκα 25 
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Αιιαγή ζπλεζεηώλ(πξνεγνύκελεο εξώηεζεο) ζε ζρέζε κε  12 κήλεο 

πξηλ 

Πίλαθαο 26 

 Πνιχ πην 

ζπρλά 

Λίγν πην 

ζπρλά 

Κακία 

αιιαγή 

Πην 

αξαηά 

Πνιχ  πην 

αξαηά 

Φαγεηφ απφ έμσ 1 2,1 28,8 27,7 40,3 

Πξνκαγεηξεπκέλν 

θαγεηφ 

1 4,3 51,6 13,6 29,3 

Σν ίδην θπξίσο 

γεχκα απφ φια ηα 

κέιε ηνπ 

λνηθνθπξηνχ 

29,3 10,1 54,3 3,2 3,2 

Κάιεζκα θίισλ 

ζην ζπίηη/ή απφ 

θίινπο γηα ηξαπέδη 

4,8 12,7 50,3 15,3 16,9 

Φαγεηφ απφ γνλείο 6,5 14,1 59,5 5,9 14,1 

Μαγείξεκα θαη γηα 

ζπγγεληθά 

πξφζσπα 

2,7 4,9 64,1 6,5 21,7 

 

ε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο (40,3%) ηξψλε ή 

παξαγγέιλνπλ απφ έμσ πνιχ πην αξαηά. Απηφ ίζσο λα εμεγείηαη ιφγσ νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. 

 

Αθφκε, νη κηζνί θαη πάλσ εξσηψκελνη δειψλνπλ πσο δελ έρνπλ θάλεη θακία αιιαγή 

σο πξνο ηελ θαηαλάισζε πξνκαγεηξεπκέλνπ θαγεηνχ (51,6%), σο πξνο ηα 

θαιέζκαηα ζην ζπίηη (50,3%), σο πξνο ηελ πξνκήζεηα θαγεηνχ απφ ηνπο γνλείο 

(59,5%) θαη ηέινο, σο πξνο ην καγείξεκα γηα ηνπο γνλείο (64,1%). Βέβαηα εάλ 

ζπγθξίλνπκε ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 26 κε απηά ηνπ Πίλαθα 25 ζπκπεξαίλνπκε, πσο 

θαη πξηλ απφ 12 κήλεο νη θαηαλαισηέο δελ εκθάληδαλ πςειή ζπρλφηεηα ζηηο 

ζπλήζεηεο απηέο. Έηζη είλαη ινγηθφ λα κελ ππάξρεη αιιαγή. 
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Αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφηεηα πνπ φια ηα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ ηξψλε ην ίδην θπξίσο 

γεχκα, εληχπσζε καο θάλεη ην εμήο: ελψ ην 54,3% δειψλεη θακία αιιαγή ζε ζρέζε 

κε 12 κήλεο πξηλ, ην 29,3% ηνπ δείγκαηνο  ηζρπξίδεηαη πσο ηξψλε πνιχ πην ζπρλά ηα 

κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ ην ίδην θπξίσο γεχκα. Δάλ ηελ ηειεπηαία δηαπίζησζε ηε 

ζπλδπάζνπκε κε ην πνζνζηφ 65,8% (5-7θνξέο/εβδνκάδα) ηνπ Πίλαθα 25 

,ζπλεηδεηνπνηνχκε πσο πιένλ θαζεκεξηλά ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ 

ηξψλε ην ίδην θπξίσο γεχκα κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

 

Γηάγξακκα 26 

 

 πρλόηεηα ελδηαθέξνληνο  κεγέζνπο  κεξίδσλ θαηά ηελ 

εηνηκαζία/ζεξβίξηζκα γεύκαηνο 

Πίλαθαο 27 

πρλφηεηα ελδηαθέξνληνο γηα κέγεζνο 

κεξίδσλ 

Πνζνζηφ% 

1.Πάληα 22,3 

2.Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 37,3 

3.Κάπνηεο θνξέο 24,9 

4.πάληα 8,3 

5.Πνηέ 7,3 
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ηαλ νη εξσηεζέληεο εηνηκάδνπλ ή ζεξβίξνπλ έλα γεχκα θαίλεηαη λα ιακβάλνπλ 

ππφςε αλ ην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ είλαη ππεξβνιηθφ κε ηελ εμήο ζπρλφηεηα: πάληα ζε 

πνζνζηφ 22,3%,ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ(37,3%),θάπνηεο 

θνξέο(24,9%),ζπάληα(8,3%) θαη πνηέ(7,3%). 

Σν ζεηηθφ είλαη πσο δηαπηζηψλνπκε έζησ θαη αζξνηζηηθά, πσο πάλσ απφ ηνπο κηζνχο 

εξσηψκελνπο (59,6%) δίλνπλ ζεκαζία ζην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ κε κεγάιε 

ζπρλφηεηα (απφ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έσο θαη πάληα). 

 

 

Γηάγξακκα 27 

 

πρλόηεηα απόξξηςεο καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ πνπ πεξίζζεςε 

Πίλαθαο 28 

Σξφθηκν/πρλφηεη

α 

1.Πάλη

α 

2.Πνι

χ 

ζπρλά 

3.Κάπνηε

ο θνξέο 

4.πάλη

α 

5.Πνη

έ 

6.Γελ 

θαηαλαιψλ

σ 

Ρχδη 3,1 7,8 22,3 37,3 29 0,5 

αιάηα 8,8 8,8 22,8 34,7 24,4 0,5 

Επκαξηθά 0,5 6,3 22,4 31,8 39,1 0 

Κξέαο ή ςάξηα 2,6 1,6 9,4 42,9 43,5 0 

Σπξί 0,5 4,7 11,5 39,6 42,7 1 

Παηάηεο 1,6 5,8 16,8 42,4 33,5 0 
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ζπξηα 1 7,8 22,9 36,5 31,3 0,5 

Πίηεο 0,5 2,6 12 33 48,7 3,1 

Φσκί 1,6 13,6 24,6 36,1 20,9 3,1 

 

Δμεηάδνληαο ην θάζε ηξφθηκν μερσξηζηά κπνξνχκε λα πνχκε ηα εμήο: ζρεηηθά κε ην 

ξχδη, κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ (7,8%) πεηάεη ηελ πεξίζζεηα ηνπ ελψ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (37,3%) δειψλεη πσο ην πεηάεη ζπάληα. ε ζρέζε κε ηε ζαιάηα, 

παξαηεξνχκε πσο ε κάδα ησλ θαηαλαισηψλ δελ ηελ πεηάεη απφ ζπάληα έσο πνηέ 

(59,1%). ζνλ αθνξά ηα δπκαξηθά νη πην πνιινί εξσηεζέληεο δείρλνπλ λα κελ ηα 

πεηάλε πνηέ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα πεξηζζεχκαηα θξέαηνο, ςαξηψλ, ηπξηνχ θαη 

πηηψλ. Δλψ γηα ηηο παηάηεο, ηα φζπξηα θαη ην ςσκί νη εξσηψκελνη θαίλεηαη λα ηα 

πεηάλε θπξίσο ζπάληα. 

 

Ζ γεληθή παξαηήξεζε πνπ πξνθχπηεη γηα φια ηα ηξφθηκα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα είλαη 

πσο ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ πεηάεη ηα πεξηζζεχκαηα καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ 

απφ ζπάληα έσο πνηέ. 

 

 

Γηάγξακκα 28 
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Δλέξγεηεο  θαηαλαισηώλ ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο (Υξηζηνύγελλα, 

Πάζρα, πάξηπ γελεζιίσλ θιπ) 

Πίλαθαο 29 

 1.Ηζρχεη 2.Γελ ηζρχεη 3.Γελ ζπκάκαη 

Α. Δηνηκαζία πεξηζζφηεξνπ θαγεηνχ 

αλά άηνκν 

76,6 19,4 4 

Β. Πεξίζζεηα πεξηζζφηεξνπ θαγεηνχ 

απφ φηη ζπλήζσο 

80,4 18,4 1,1 

Γ. Απφξξηςε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ απφ φηη ζην 

θαζεκεξηλφ ηξαπέδη 

39,8 58 2,3 

Γ. Καηαλάισζε πεξηζζεπκάησλ 

θαγεηνχ ηηο επφκελεο κέξεο 

94,7 5,3 0 

 

Απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία πξνθχπηεη πσο ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο (πάξηπ  

γελεζιίσλ, νλνκαζηηθέο γηνξηέο, Υξηζηνχγελλα θαη Πάζρα) ε κάδα ησλ θαηαλαισηψλ 

(76,6%)  εηνηκάδεη πεξηζζφηεξν θαγεηφ αλά άηνκν. Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα πεξηζζεχεη 

θαη πεξηζζφηεξν θαγεηφ απφ φηη ζπλήζσο. Απφ ηηο δχν παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο 

ζπκπεξαίλνπκε πσο νη εξσηεζέληεο δελ κπνξνχλ λα ππνινγίζνπλ ηηο ζσζηέο 

πνζφηεηεο θαγεηνχ θαη έηζη φηαλ έρνπλ θαιεζκέλνπο απφ αλαζθάιεηα καγεηξεχνπλ 

πεξηζζφηεξν θαγεηφ απφ φηη είλαη αλαγθαίν θαη γη' απηφ θαη ηειηθά ηνπο πεξηζζεχεη. 

 

Ηδηαίηεξε εληχπσζε καο θάλεη βέβαηα, φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θαηαλαισηψλ 

(58%) δειψλεη πσο δελ πεηάεη πεξηζζφηεξα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ απφ φηη ζην 

θαζεκεξηλφ ηξαπέδη. Απφ απηή ηε δήισζε εμάγνπκε δχν ζπκπεξάζκαηα: είηε νη 

εξσηεζέληεο είλαη «γελλαηφδσξνη» ζηελ πνζφηεηα θαγεηνχ θαη ζην θαζεκεξηλφ 

ηξαπέδη γη'απηφ δελ δηαπηζηψλνπλ θάπνηα δηαθνξά είηε ηα θαηαλαιψλνπλ ηηο επφκελεο 

κέξεο (ζε πνζνζηφ 94,7%) φπσο ην δειψλνπλ νη ίδηνη. 

 

Άξα γεληθά κπνξνχκε λα πνχκε, πσο ελψ νη εξσηεζέληεο εηνηκάδνπλ πεξηζζφηεξν 

θαγεηφ ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο, ηνπιάρηζηνλ απηφ πνπ πεξηζζεχεη θπξίσο ην 

θαηαλαιψλνπλ ηηο επφκελεο κέξεο θαη δελ ην πεηάλε. 
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Γηάγξακκα 29 

 

 

Καηαλαισηέο θαη Οηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε 

 

Πίλαθαο 30 
Οηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε Πνζνζηφ % 

1.Ναη,θάλσ θνκπνζηνπνίεζε ην ηξέρνλ δηάζηεκα 4,1 

2.Έθαλα ζην παξειζφλ, αιιά φρη πηα 3,1 

3.Γελ έρσ επηρεηξήζεη πνηέ 92,7 

 
 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ πνπ απάληεζαλ ζε απηή ηελ εξψηεζε 

(δειαδή ην 92,7%) δελ έρεη επηρεηξήζεη πνηέ λα θάλεη θνκπνζηνπνίεζε. Αληηζέησο, 

κφλν ην 7,2% έρεη θάλεη θνκπνζηνπνίεζε. πγθεθξηκέλα, ην 3,1% απηψλ έθαλε ζην 

παξειζφλ αιιά φρη πηα, ελψ ην ππφινηπν 4,1% θάλεη ηψξα θνκπνζηνπνίεζε. 

 

Ζ βαζηθή παξαηήξεζε πνπ πξνθχπηεη είλαη πσο ε θνκπνζηνπνίεζε δελ είλαη 

θαζφινπ δηαδεδνκέλε ζηε ρψξα καο. 
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Γηάγξακκα 30 

 

Σξόπνη Οηθηαθήο Κνκπνζηνπνίεζεο 

Πίλαθαο 31 

Σξφπνη Οηθηαθήο Κνκπνζηνπνίεζεο Πνζνζηφ % 

1.Με θάδν πνπ αγνξάζηεθε απφ ηδηψηε 15,4 

2.Με θάδν πνπ επηδνηήζεθε απφ Γήκν ή 

άιιν θνξέα 

23,1 

3.ε ζσξφ ζηνλ θήπν ή ην ρσξάθη 61,5 

4.ε απηνζρέδην θνκπνζηνπνηεηή 0 

5.ε θνκπνζηνπνηεηή κε γαηνζθψιεθεο 0 

 

Παξαηεξνχκε πσο ην 61,5% απηψλ πνπ θάλεη νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε, ηελ 

πξαγκαηνπνηεί ζε ζσξφ ζηνλ θήπν ή ην ρσξάθη. Σν 23,1% ην θάλεη ζε θάδν ηνλ 

νπνίν επηδφηεζε ν Γήκνο ή θάπνηνο άιινο θνξέαο, ελψ ην 15,4% ζε θάδν ηνλ νπνίν 

αγφξαζαλ νη ίδηνη. 
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Γηάγξακκα 31 

 

πρλόηεηα «εθθαζάξηζεο» ηξνθίκσλ από απνζεθεπηηθά κέξε 

Πίλαθαο 32 

 1.Κάζε 

θνξά πνπ 

ςσλίδσ 

2. 1θνξά 

ηε 

βδνκάδα 

3.1θνξά 

ην κήλα 

4.Κάζε 

ηξίκελν 

5.1θνξά 

ην ρξφλν 

6.Πνηέ 

Α.Νηνπιάπηα 20 18,9 34,7 14,2 6,8 5,3 

Β.Φπγείν 24,7 49,5 17,4 3,7 1,6 3,2 

Γ.Καηαςχθηε 12,2 12,2 28,7 25 12,8 9 

 

Γηαπηζηψλνπκε πσο νη θαηαλαισηέο, θάλνπλ θαηά θχξην ιφγν «εθθαζάξηζε» ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ δελ ζέινπλ πηα κε ηελ εμήο ζπρλφηεηα: κία θνξά ην κήλα ζηα 

ληνπιάπηα ηνπο (34,7%),  κία θνξά εβδνκαδηαίσο ζην ςπγείν (49,5%) θαη κία θνξά 

ην κήλα ζηνλ θαηαςχθηε (28,7%). 

 

Αζξνηζηηθά πάλησο ζπκπεξαίλνπκε πσο ζηα ληνπιάπηα γίλεηαη «εθθαζάξηζε» ζε 

κεγάιν πνζνζηφ απφ 1θνξά/βδνκάδα έσο θαη θάζε θνξά πνπ ςσλίδνπλ νη 

θαηαλαισηέο (38,9%), ζην ςπγείν βιέπνπκε ην αζξνηζηηθφ πνζνζηφ ζπρλφηεηαο απφ 
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1θνξά/βδνκάδα κέρξη θαη θάζε θνξά πνπ ςσλίδσ λα αλεβαίλεη ζην 74,2% ελψ ζηνλ 

θαηαςχθηε ην άζξνηζκα ζπρλνηήησλ απφ 1θνξά/κήλα κέρξη θάζε ηξίκελν είλαη 

ηδηαίηεξα κεγάιν (53,7%).Βέβαηα απηφ εμεγείηαη ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ ζηελ θαηάςπμε. 

 

 

Γηάγξακκα 32 

 

 

πρλόηεηα ειέγρνπ απνζεθεπηηθώλ ρώξσλ γηα επηβεβαίσζε όηη ην 

ηξόθηκν πνπ ιήγεη ζπληνκόηεξα ζα θαηαλαισζεί πξώην 

Πίλαθαο 33 

 Καζεκεξηλά 1 θνξά ηε 

βδνκάδα 

1 θνξά 

ην κήλα 

Κάζε 

ηξίκελν 

1 θνξά 

ην ρξφλν 

Πνηέ 

Νηνπιάπηα 13,5 45,3 27,6 8,3 1,6 3,6 

Φπγείν 38,4 43,2 12,1 3,2 0 3,2 

Καηαςχθηε 9,5 32,1 30,5 14,7 5,8 7,4 

 

Καηαξρήλ αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο γηα ηνλ θάζε απνζεθεπηηθφ ρψξν (ληνπιάπηα, 

ςπγείν, θαηαςχθηεο) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπρλφηεηαο  ειέγρνπ γηα λα 

βεβαησζνχλ νη θαηαλαισηέο φηη ην ηξφθηκν πνπ ιήγεη ζπληνκφηεξα ζα θαηαλαισζεί 

πξψην είλαη 1 θνξά ηελ εβδνκάδα. 
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Βέβαηα κε κία θαιχηεξε καηηά ζα κπνξνχζε θαλείο λα ζπκπεξάλεη πσο αζξνηζηηθά 

θαίλεηαη λα ειέγρεηαη πην ζπρλά ην ςπγείν(απφ 1θνξά/βδνκάδα έσο θαη θαζεκεξηλά 

ζε πνζνζηφ 81,6%), θαη κε πην αξαηή ζπρλφηεηα ηα ληνπιάπηα (απφ 1θνξά/κήλα έσο 

θαη 1θνξά/βδνκάδα ζε πνζνζηφ 72,9%) θαζψο θαη ν θαηαςχθηεο (απφ 1θνξά/κήλα 

έσο 1θνξά/βδνκάδα ζε πνζνζηφ 62,6%). 

 

Άξα πην ζπρλά γίλεηαη «εθθαζάξηζε» ηξνθίκσλ θαη έιεγρνο γηα ηα πξντφληα πνπ 

ιήγνπλ, πξψηα ζηα ηξφθηκα ηνπ ςπγείνπ, κεηά ζηα ληνπιάπηα θαη ηέινο ζηνλ 

θαηαςχθηε. 

 

 

Γηάγξακκα 33 

 

 

Γηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλε ζην πηάην 

 

Πίλαθαο 34α 
Γηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ Πνζνζηφ % 

1.Πέηακα ζηα ζθνππίδηα 28,6 

2.Κνκπνζηνπνίεζε 2,1 

3.Σξνθή γηα νηθφζηηα δψα 21,4 

4.Πέηακα ζηελ απνρέηεπζε 0,5 

5.Φχιαμε γηα επφκελν γεχκα 30,7 

6.Κάηη άιιν 0,5 

7.Γελ ππάξρνπλ πεξηζζεχκαηα 16,1 
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Καηαλάισζε πεξηζζεπκάησλ πνπ θπιάζζνληαη γηα ην επόκελν γεύκα(Πίλαθαο 

34β) 

Καηαλάισζε Πνζνζηφ % 

Πάληα/ρεδφλ πάληα 77,4 

Μεξηθέο θνξέο 22,6 

πάληα/Πνηέ 0 

 

Οη ηξεηο θπξηφηεξνη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη εξσηεζέληεο δηαρεηξίδνληαη ηα 

πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ κέλνπλ ζην πηάην ηνπο είλαη νη εμήο: ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηα θπιάλε γηα ην επφκελν γεχκα (30,7%), ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ηα πεηάλε 

ζηα ζθνππίδηα (28,6%) ελψ ζε πνζνζηφ 21,4% ηα δίλνπλ σο ηξνθή ζε νηθφζηηα δψα. 

 

Παξαηεξνχκε φηη κφλν ην 2,1% πξνβαίλεη ζε θνκπνζηνπνίεζε θαη γηα άιιε κηα θνξά 

δηαπηζηψλνπκε πσο ε κέζνδνο απηή δελ είλαη δηαδεδνκέλε ζηελ Διιάδα (βιέπε θαη 

Πίλαθα 30) ελψ ην 16,1% ησλ εξσηεζέλησλ δειψλεη πσο δελ αθήλεη πεξηζζεχκαηα 

θαγεηνχ ζην πηάην ηνπ. 

 

Σέινο, ζεκεηψλεηαη πσο απφ ην 30,7% ησλ εξσηψκελσλ πνπ θπιάλε ηα 

πεξηζζεχκαηα γηα ην επφκελν γεχκα ηειηθά νη 77,4% ηα θαηαλαιψλνπλ πάληα/ζρεδφλ 

πάληα θαη νη 22,6% κεξηθέο θνξέο. Θεηηθφ είλαη πσο θαλείο δελ απάληεζε ηελ 

επηινγή ζπάληα/πνηέ. 

 

Γηάγξακκα 34α 
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Γηάγξακκα 34β 

 

Γηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλε ζηελ 

θαηζαξόια/ηεγάλη/ηαςί 

Πίλαθαο 35α 

Γηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ Πνζνζηφ % 

1.Πέηακα ζηα ζθνππίδηα 6,3 

2.Κνκπνζηνπνίεζε 1,6 

3.Σξνθή γηα νηθφζηηα δψα 11,5 

4.Πέηακα ζηελ απνρέηεπζε 0 

5.Φχιαμε γηα επφκελν γεχκα 73,4 

6.Κάηη άιιν 0,5 

7.Γελ ππάξρνπλ πεξηζζεχκαηα 6,8 

 

Καηαλάισζε πεξηζζεπκάησλ πνπ θπιάζζνληαη γηα ην επόκελν γεύκα(Πίλαθαο 

35β) 

Καηαλάισζε Πνζνζηφ % 

Πάληα/ρεδφλ πάληα 79,3 

Μεξηθέο θνξέο 19,3 

πάληα/Πνηέ 1,5 

 

ζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ ζηελ 

θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί, νη εξσηεζέληεο ζηελ ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ηα 

θπιάλε γηα ην επφκελν γεχκα (73,4%). 

 

Δάλ ζπγθξίλνπκε ηα πνζνζηά ηνπ πίλαθα 35α κε ηα πνζνζηά ηνπ πίλαθα 34α 

παξαηεξνχκε κία ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ πεξηζζεχκαηνο θαγεηνχ πνπ 



117 
 

πεηηέηαη ζηα ζθνππίδηα θαη πνπ έκεηλε ζηελ θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί (6,3%) απφ απηφ 

πνπ έκεηλε ζην πηάην (28,6%). Δλψ αληίζηνηρε κείσζε παξαηεξνχκε θαη ζηα 

πεξηζζεχκαηα πνπ δίλνληαη ζηα νηθφζηηα δψα. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ηα 

πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ κέλνπλ ζην πηάην νη εξσηεζέληεο ηα δίλνπλ ζηα νηθφζηηα δψα 

ζε πνζνζηφ 21,4%, ελψ φηαλ κέλνπλ ζηελ θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί νη εξσηεζέληεο ηα 

δίλνπλ ζε πνζνζηφ 11,5%. 

 

Σειεηψλνληαο, νη εξσηψκελνη πνπ δήισζαλ πσο ηα πεξηζζεχκαηα ηα θπιάλε γηα ην 

επφκελν γεχκα ζεκεηψλνπλ πσο ηα θαηαλαιψλνπλ Πάληα/ρεδφλ πάληα ζε πνζνζηφ 

79,3%, Μεξηθέο θνξέο ζε ρακειφηεξν πνζνζηφ 19,3% ελψ πάληα/Πνηέ ζε ειάρηζην 

πνζνζηφ 1,5%. 

 

 

 

Γηάγξακκα 35α
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Γηάγξακκα 35β 

 

 

Δθηίκεζε πνζνζηνύ ηξνθηθώλ απνβιήησλ κε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 

δηάζεζεο 

Μαγεηξεκέλα θαγεηά 

 

Πίλαθαο 36 

 1.ιν 

(100%) 

2.Σν 

πεξηζζφηεξν 

(75-99%) 

3.Πεξίπνπ 

ην κηζφ(25-

74%) 

4.Μηθξφ 

(<25%) 

5.Καζφινπ 

(0%) 

Α. Οηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε 

0 1,1 1,1 4,3 93,5 

Β. ηνλ  θάδν 

ζθνππηδηψλ 

16,2 16,8 12,6 48,2 6,3 

Γ. ηελ απνρέηεπζε 0 1,1 5 20 73,9 

Γ. Σξνθή  γηα 

νηθφζηηα δψα 

4,9 6,5 13,5 25,4 49,7 

Δ. Άιιν 0 0 0 0 0 
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Απφ ηνλ πίλαθα 36 βιέπνπκε πσο, ν ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο δηάζεζεο ηνπ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ είλαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πεξηζζφηεξν 

έσο φιν ην καγεηξεκέλν θαγεηφ θαηαιήγεη ζηα ζθνππίδηα ζε πνζνζηφ 33% 

(αζξνηζηηθά). Μφλν ην 1,1 % ηνπ δείγκαηνο δειψλεη πσο θνκπνζηνπνηεί ην  

πεξηζζφηεξν καγεηξεκέλν θαγεηφ, ελψ ην 11,4% (ζε άζξνηζκα) ησλ θαηαλαισηψλ 

θαίλεηαη λα δίλνπλ ην πεξηζζφηεξν ή φιν καγεηξεκέλν θαγεηφ πνπ πεξηζζεχεη ζηα 

νηθφζηηα δψα. 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία αλαθέξεη πσο δελ θνκπνζηνπνηεί 

(93,5%) θαη δελ πεηάεη ζηελ απνρέηεπζε (73,9%) θαζφινπ ηα απφβιεηα 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ. 

 

 

Γηάγξακκα 36 

 

Φξνύηα-ιαραληθά 

Πίλαθαο 37 

 1.ιν 

(100%) 

2.Σν 

πεξηζζφηεξν 

(75-99%) 

3.Πεξίπνπ 

ην κηζφ(25-

74%) 

4.Μηθξφ 

(<25%) 

5.Καζφινπ 

(0%) 

Α. Οηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε 

1,1 0,5 1,6 4,4 92,3 
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Β. ηνλ  θάδν 

ζθνππηδηψλ 

20,8 15,1 9,4 46,9 7,8 

Γ. Σξνθή  γηα 

νηθφζηηα δψα 

2,2 3,3 3,9 18,8 71,8 

Γ. Άιιν 0 0 0 0 0 

 

ζνλ αθνξά ηα απφβιεηα θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ε θχξηα δηάζεζή ηνπο είλαη ν 

θάδνο ζθνππηδηψλ. Αλαιπηηθφηεξα, νη εξσηεζέληεο δειψλνπλ πσο δηαζέηνπλ ηελ 

νιηθή πνζφηεηα απνβιήησλ σο εμήο: ζηελ θνκπνζηνπνίεζε ζε πνζνζηφ 1,1%, ζηνλ 

θάδν ζθνππηδηψλ ζε πνζνζηφ 20,8% θαη σο ηξνθή ζηα νηθφζηηα δψα ζην 2,2%. 

πγθξίλνληαο ηνπο ηξφπνπο δηάζεζεο απνβιήησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κε απηνχο 

ησλ απνβιήησλ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ, ζπλεηδεηνπνηνχκε πσο ηα πνζνζηά πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ζπρλφηεηα: Καζφινπ 0% θαη γηα ηηο δχν θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ 

είλαη ζρεδφλ φκνηα ζε ζρέζε κε ηελ θνκπνζηνπνίεζε θαη θάδν ζθνππηδηψλ. Έηζη ην 

92,3% ησλ εξσηεζέλησλ δειψλεη, πσο δελ θνκπνζηνπνηεί θαζφινπ ηα απφβιεηα 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε ζπλάξηεζε κε ην 93,5% πνπ ηζρχεη γηα ηα απφβιεηα 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ. Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ δηάζεζε απνβιήησλ σο ηξνθή γηα ηα 

νηθφζηηα δψα παξαηεξνχκε πσο ηα πεξηζζεχκαηα θξνχησλ θαη ιαραληθψλ δελ 

δίλνληαη θαζφινπ ζηα δψα ζε πνζνζηφ 71,8% ζε αληίζεζε κε απηά ηνπ καγεηξεκέλνπ 

θαγεηνχ πνπ ην πνζνζηφ αγγίδεη ην 49,7%. 

 

 

Γηάγξακκα 37 
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Γάια, θαθέο, ηζάη, ρπκνί 

Πίλαθαο 38 

 1.ιν 

(100%) 

2.Σν 

πεξηζζφηεξν 

(75-99%) 

3.Πεξίπνπ 

ην κηζφ(25-

74%) 

4.Μηθξφ 

(<25%) 

5.Καζφινπ 

(0%) 

Α. Οηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε 

0,5 0 1,6 2,7 95,1 

Β.ηνλ  θάδν 

ζθνππηδηψλ 

8,2 3,8 6,6 22,4 59 

Γ. ηελ απνρέηεπζε 19,7 10,6 6,9 34,6 28,2 

Γ.Σξνθή  γηα 

νηθφζηηα δψα 

0,5 0,5 1,1 1,1 96,8 

Δ.Άιιν 0 0 0 0 0 

 

Δμεηάδνληαο ηα απφβιεηα ηνπ γάιαθηνο, θαθέ, ρπκνχ δηαπηζηψλνπκε πσο ην 19,7% 

ησλ εξσηεζέλησλ ηα ξίρλνπλ φια (100%) ζηελ απνρέηεπζε. Γεληθά παξαηεξνχκε πσο 

ν θχξηνο ηξφπνο δηάζεζεο ησλ «πγξψλ» απνβιήησλ είλαη απηφο ηεο απνρέηεπζεο. 

 

ρεηηθά κε ηελ θνκπνζηνπνίεζε, κεδακηλή πνζφηεηα δηαηίζεηαη κε απηφ ηνλ ηξφπν, 

ελψ βιέπνπκε λα κεηψλεηαη θαη ην πνζνζηφ δηάζεζεο «πγξψλ» απνβιήησλ σο ηξνθή 

ζε νηθφζηηα δψα. 

 

Γηάγξακκα 38 
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πλνιηθά ινηπφλ ζα κπνξνχζε λα πνχκε, πσο απφ ηα ζηνηρεία ησλ Πηλάθσλ 36,37,38 

πξνθχπηεη πσο ν θχξηνο ηξφπνο δηάζεζεο ησλ απνβιήησλ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ θαη 

θξνχησλ/ιαραληθψλ είλαη ν θάδνο ζθνππηδηψλ ελψ γηα ηα «πγξά» απφβιεηα ε 

απνρέηεπζε. Δπηπξφζζεηα, ε νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε εκθαλίδεηαη κε κηθξά πνζνζηά 

γηα φια ηα ηξφθηκα κε κηα κηθξή ππεξνρή ζηε δηάζεζε απνβιήησλ 

θξνχησλ/ιαραληθψλ. 

 

 

Αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηα απόβιεηα ηξνθίκσλ 

Πίλαθαο 39 

 πκθσλψ Γελ έρσ άπνςε Γηαθσλψ 

Πξνηηκψ ηα ρχκα απφ ηα 

ζπζθεπαζκέλα θξέζθα θξνχηα 

92,2 4,7 3,1 

Πξνηηκψ πξντφληα βηνινγηθήο 

θαιιηέξγεηαο 

56,6 29,1 14,3 

Πξνηηκψ ηξφθηκα ειιεληθήο 

παξαγσγήο 

95,8 2,6 1,6 

Πεξηνξίδσ ζπαηάιεο ηξνθίκσλ 

ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο 

97,4 2,1 0,5 

Αγνξάδσ θζελφηεξα πξντφληα 

ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο 

24,1 12 63,9 

Έρσ επηθπιάμεηο γηα ηελ αζθάιεηα 

μαλαδεζηακέλσλ πεξηζζεπκάησλ 

πνπ έκεηλαλ ζην ςπγείν 1,2 κέξεο 

27,9 8,9 63,2 

Δίκαη θαιφο ζην λα επηλνψ 

ζπληαγέο απφ πιηθά πνπ πξφθεηηαη 

λα ιήμνπλ 

69,1 18,3 12,6 

 

ρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ, βιέπνπκε 

απφ ηε κία πιεπξά ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (92,2%) λα ζπκθσλεί πσο πξνηηκά ηα 

ρχκα απφ ηα ζπζθεπαζκέλα θξέζθα θξνχηα. Αθφκε, ην 95,8%λα  δειψλεη πσο 

πξνηηκά ηξφθηκα ειιεληθήο παξαγσγήο θαζψο θαη παξφκνην πνζνζηφ εξσηεζέλησλ 
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(97,4%) λα ζπκθσλεί πσο πεξηνξίδεη ηηο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο 

θξίζεο.  

 

ε ρακειφηεξα πνζνζηά νη θαηαλαισηέο θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ πξντφληα βηνινγηθήο 

θαιιηέξγεηαο (56,6%) θαη λα ζεσξνχλ πσο είλαη θαινί ζηελ επηλφεζε ζπληαγψλ κε 

πιηθά πνπ ιήγνπλ(69,1%). 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη κηζνί θαη πάλσ εξσηψκελνη δηαθσλνχλ πσο ιφγσ 

νηθνλνκηθήο θξίζεο αγνξάδνπλ θζελφηεξα πξντφληα θαη ζην φηη είλαη επηθπιαθηηθνί 

σο πξνο ηελ αζθάιεηα ησλ μαλαδεζηακέλσλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ. 

 

 

Γηάγξακκα 39 

 

 

ύλζεζε θαη κέγεζνο λνηθνθπξηνύ 

Πίλαθαο 40 

Μέγεζνο λνηθνθπξηνχ Πνζνζηφ % 
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Έλα άηνκν 16 

πγθαηνίθεζε 7 

Εεπγάξη 15,5 

Οηθνγέλεηα, κε αλήιηθα παηδηά 26 

Οηθνγέλεηα, φινη ελήιηθνη 35,5 

 

Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη πσο ην 35,5% ηνπ δείγκαηνο δηαζέηεη νηθνγέλεηα, ζηελ 

νπνία είλαη φινη ελήιηθνη, ελψ ην 26% δηαζέηεη νηθνγέλεηα κε αλήιηθα παηδηά. Σν 

15,5% είλαη δεπγάξηα, ην 7% ζπγθαηνηθνχλ θαη ην 16% αληηπξνζσπεχεη λνηθνθπξηά 

ηνπ ελφο αηφκνπ. 

 

Καιφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο νη νηθνγέλεηεο κε αλήιηθα παηδηά είλαη θαηά θχξην ιφγν 

ηεηξακειείο (25 νηθνγέλεηεο) θαη ηξηκειείο (18 νηθνγέλεηεο). Μάιηζηα παξνπζηάδνληαη 

θαη θάπνηεο πεληακειείο (3 νηθνγέλεηεο) ,εμακειείο θαη εθηακειείο νηθνγέλεηεο κε 

αλήιηθα παηδηά αιιά ζε ειάρηζηα πνζνζηά. 

 

Κάηη αληίζηνηρν βιέπνπκε θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ελειίθσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

λνηθνθπξηά απηά απνηεινχληαη θπξίσο απφ ηέζζεξα κέιε (31 νηθνγέλεηεο), απφ 3 

κέιε (28 νηθνγέλεηεο) θαη απφ πέληε κέιε (5 νηθνγέλεηεο). 

 

 

Γηάγξακκα 40 
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Υώξνο Καηνηθίαο 

Πίλαθαο 41 

Υψξνο θαηνηθίαο Πνζνζηφ % 

Μνλνθαηνηθία 32,5 

Γηακέξηζκα πνιπθαηνηθίαο 64,5 

πγθξφηεκα θαηνηθηψλ 2,5 

Φνηηεηηθή εζηία 0,5 

 

Σν 64,5% θαηνηθεί ζε δηακέξηζκα πνιπθαηνηθίαο, ην 32,5% ζε κνλνθαηνηθία, ην 

2,5% ζε ζπγθξφηεκα θαηνηθηψλ θαη κφιηο ην 0,5% ζε θνηηεηηθή εζηία. 

 

 

Γηάγξακκα 41 

 

Γήκνο θαηνηθίαο 

Πίλαθαο 42 

Γήκνο θαηνηθίαο Πνζνζηφ% Γήκνο θαηνηθίαο Πνζνζηφ 

Διιεληθφ 0,5 Καξδίηζα 1 

Αγ. Αλάξγπξνη 2 Κεξαηζίλη 1 

Αγ. Παξαζθεπή 2,5 Κεθηζηά 1 

Αγ. Γεκήηξηνο 0,5 Κηιθίο 1 
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Αζήλα 16,5 Κνξπδαιιφο 0,5 

Αηγάιεσ 3 Λάξηζα 15,5 

Άιηκνο 0,5 Λεηβαδηά 1 

Μαξνχζη 0,5 Μεηακφξθσζε 0,5 

Ακπειφθεπνη 1 Μνπδάθη  

Καξδίηζαο 

1 

Άλδξνο 3,5 Ν. κχξλε 4,5 

Αξηέκηδα 0,5 Ν. Φηιαδέιθεηα 0,5 

Αραξλέο 1 Ν. Κφζκνο 0,5 

Βφινο 1 Νίθαηα 0,5 

Βχξσλαο 0,5 Παιιήλε 0,5 

Γαιάηζη 1 Παπάγνπ 1 

Γηάλλνπιε Λάξηζαο 0,5 Παηήζηα 1 

Γιπθάδα 1 Πεηξαηάο 3,5 

Γάθλε 0,5 Πεξηζηέξη 6,5 

Εσγξάθνπ 0,5 Πεηξάισλα 0,5 

Ζξάθιεην Κξήηεο 1 Πεηξνχπνιε 3,5 

Θεζζαινλίθε 0,5 Ραθήλα-Πηθέξκη 0,5 

Ίιηνλ 3 Σαχξνο 0,5 

Καιιηζέα 5,5 Σξίθαια 0,5 

Κακαηεξφ 0,5 Υατδάξη 1,5 

Υνιαξγφο 1 Χξσπφο 2 

Κακίληα 0,5 Υαιάλδξη 1 

 

Παξαηεξνχκε φηη ηα άηνκα πνπ απνηεινχλ ην δείγκα καο θαηνηθνχλ ζε δηάθνξνπο 

Γήκνπο ηφζν ζηελ Αζήλα φζν θαη ζε επαξρηαθέο πφιεηο. Βέβαηα αλ θαη ηα άηνκα 

επηιέρηεθαλ ηπραία, παξαηεξνχκε φηη νη πην πνιινί εξσηψκελνη δηακέλνπλ ζηνπο 

δήκνπο Αζελαίσλ, Λάξηζαο, Καιιηζέαο, Πεξηζηεξίνπ, Ν. κχξλεο, Άλδξνπ θαη 

Πεηξαηά. 
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Γηάγξακκα 42 

 

πγθνκηδή απνξξηκκάησλ 

Πίλαθαο 43 

 Καζεκεξηλά 2θνξέο/εβδνκάδα Άιιε 

ζπρλφηεηα 

Γελ γλσξίδσ 

Α. ηνπο κπιε θάδνπο 

αλαθχθισζεο 

26,3 24,2 17 32,5 

Β. ηνπο θάδνπο 

ζθνππηδηψλ 

70,5 16 6,5 7 

 

ε ζρέζε κε ηε ζπγθνκηδή απνξξηκκάησλ ζηνπο κπιε θάδνπο παξαηεξνχκε πσο νη 

εξσηεζέληεο δειψλνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ(32,5%) άγλνηα. Απηφ ην ζηνηρείν καο 

δείρλεη ηελ έιιεηςε πεξηβαιινληηθήο παηδείαο θαη ζπλείδεζεο. 

 

ζνλ αθνξά ηε ζπγθνκηδή απνξξηκκάησλ ζηνπο θάδνπο ζθνππηδηψλ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία αλαθέξεη πσο γίλεηαη θαζεκεξηλά. Βέβαηα ην φηη ην 16% ηνπ δείγκαηνο 
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θάλεη λχμε γηα ζπγθνκηδή 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο πηζαλφ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηαθηηθή 

ησλ δηάθνξσλ Γήκσλ. 

 

Γηάγξακκα 43 

 

Ζιηθία εξσηεζέλησλ 

Πίλαθαο 44 

Ζιηθία  Πνζνζηφ % 

18-24 εηψλ 9 

25-34 εηψλ 27 

35-44 εηψλ 24 

45-54 εηψλ 25,5 

55-64 εηψλ 12,5 

Άλσ ησλ 65 εηψλ 2 

 

ε ζρέζε κε ηηο ειηθίεο ησλ εξσηεζέλησλ παξαηεξνχκε πσο ε πίηα είλαη κνηξαζκέλε 

ηζφπνζα ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 25-34 εηψλ,35-44 εηψλ θαη 45-54 εηψλ. Σα άηνκα ζηηο 

ειηθίεο απηέο είλαη θαη ηα πην ελεξγά κέιε ζε θάζε λνηθνθπξηφ. 
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Γηάγξακκα 44 

 

Ζιηθία ππόινηπσλ κειώλ λνηθνθπξηνύ 

Πίλαθαο 45 

Ζιηθία κειψλ λνηθνθπξηνχ ΝΑΗ (πνζνζηφ %) ΟΥΗ (πνζνζηφ %) 

18-24 εηψλ                                         29 71 

25-34 εηψλ                                        39,5 60,5 

35-44 εηψλ                                        29 71 

45-54 εηψλ                                        36 64 

55-64 εηψλ                                        31 69 

Άλσ ησλ 65 εηψλ                             7,5 92,5 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο θαηαδεηθλχεη  κία ίζε θαηαλνκή ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ησλ 

κειψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

 

Γηάγξακκα 45 
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Ηδηόθηεηε θαηνηθία 

Πίλαθαο 46 

Ηδηφθηεηε θαηνηθία Πνζνζηφ % 

Ναη 72 

ρη 28 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηψκελσλ έρεη αγνξάζεη ηελ θαηνηθία πνπ δηακέλεη. 

Έηζη, ην 72% θαηνηθεί ζε ηδηφθηεηε θαηνηθία ελψ ην 28% πξνθαλψο λνηθηάδεη. Σν 

πνζνζηφ απηφ ηεο ηδηνθηεζίαο ήηαλ αλακελφκελν ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ηάζε ησλ 

Διιήλσλ  λα επηδηψθνπλ ηελ αγνξά θχξηαο θαηνηθίαο θαη ηελ απνθπγή ελνηθίαζεο. 

 

 

Γηάγξακκα 46 

 

Καηνρή ζπζθεπώλ/θάδσλ ζην ζπίηη 

Πίλαθαο 47 

Καηνρή ζπζθεπψλ/θάδσλ ΝΑΗ (πνζνζηφ %) ΟΥΗ (πνζνζηφ %) 

Καηαςχθηε     74,5 25,5 

θνππηδνθάγν 4,5 95,5 
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Κάδν θνκπνζηνπνίεζεο                     1,5 98,5 

 

Απφ ηηο ηξεηο απηέο ζπζθεπέο ε κφλε πνπ είλαη δηαδεδνκέλε είλαη ν θαηαςχθηεο. 

Παξαηεξνχκε φηη ηα πνζνζηά άξλεζεο γηα ηελ θαηνρή θνππηδνθάγνπ θαη Κάδνπ 

θνκπνζηνπνίεζεο είλαη ζπληξηπηηθά πςειά. 

 

 

Γηάγξακκα 47 

 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε αηόκνπ πνπ ζηεξίδεη νηθνλνκηθά ην 

λνηθνθπξηό 

Πίλαθαο 48 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε Πνζνζηφ % 

Πιήξεο απαζρφιεζε 64 

Μεξηθή απαζρφιεζε 5 

Άλεξγνο 2,5 

πνπδαζηήο 2 

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 10 

πληαμηνχρνο 16 

Γελ εξγάδεηαη, ιφγσ πξνβιεκάησλ πγείαο 0 

Άιιν 0,5 

 

πλεηδεηνπνηνχκε πσο ηα λνηθνθπξηά ησλ εξσηψκελσλ ηα ζηεξίδνπλ νηθνλνκηθά ζε 

πνζνζηφ 64% άηνκα κε πιήξε απαζρφιεζε θαη αζξνηζηηθά 26 % ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο θαη ζπληαμηνχρνη.  
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Γηάγξακκα 48 

 

Δθπαηδεπηηθό ππόβαζξν εξσηεζέλησλ 

Πίλαθαο 49 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν Πνζνζηφ % 

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ 2 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 2,5 

Απφθνηηνο Λπθείνπ 19 

Απφθνηηνο ΑΔΗ 53,5 

Απφθνηηνο ΗΔΚ 8 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ 15 

 

Σα άηνκα πνπ απνηεινχλ ην δείγκα απηήο ηεο έξεπλαο θαίλεηαη λα έρνπλ πνιχ θαιφ 

εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαζψο ην 19% απηψλ έρεη ηειεηψζεη ην Λχθεην, ην 53,5% 

είλαη απφθνηηνη Παλεπηζηεκίνπ θαη κάιηζηα ην 15% είλαη θάηνρνη θαη 

Μεηαπηπρηαθνχ. 
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Γηάγξακκα 49 
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6
Ο

 ΚΔΦ: ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

 

6.1. Πνιιαπιέο Γξακκηθέο Παιηλδξνκήζεηο (Multiple Linear 

Regressions) 

 
 

Απφ ηελ παξαπάλσ πεξηγξαθηθή αλάιπζε εμάγνληαη θάπνηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ Διιεληθή θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αηηίεο παξαγσγήο ηξνθηθψλ 

απνβιήησλ. ηε ζπλέρεηα, ρξεζηκνπνηψληαο ζην SPSS 19 αμηνπνηείηαη ην κνληέιν 

ηεο Γξακκηθήο Πνιιαπιή Παιηλδξφκεζεο. Σν κνληέιν απηφ, απνηειεί κία 

ζηαηηζηηθή κέζνδν ε νπνία απνζθνπεί ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ελφο καζεκαηηθνχ 

κνληέινπ γηα ηελ πεξηγξαθή / εξκελεία / πξφβιεςε ησλ ηηκψλ ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ 

(κεηαβιεηήο) ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο ελφο πιήζνπο άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

(κεηαβιεηψλ). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πνιιαπιφ γξακκηθφ κνληέιν παιηλδξφκεζεο ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα κειεηήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ κηαο εμαξηψκελεο κεηαβιεηήο θαη δηάθνξσλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Ζ γεληθή κνξθή ηνπ γξακκηθνχ κνληέινπ παιηλδξφκεζεο 

είλαη 

Y = α + β1 Χ1 + β2 Χ2 +βiΧi………..+ ε 

φπνπ ην y είλαη ε εμαξηψκελε ή απνθξηηηθή κεηαβιεηή, νη Υ1,Υ2…. είλαη νη 

αλεμάξηεηεο  κεηαβιεηέο θαη νη δείθηεο i είλαη νη n παξαηεξήζεηο ηνπ δείγκαηνο. 

 

Πξηλ μεθηλήζεη ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζεκεηψλεηαη, πσο νη πξνυπνζέζεηο γηα 

λα γίλεη απνδεθηή ε ρξήζε ηνπ κνληέινπ Γξακκηθήο Πνιιαπιήο Παιηλδξφκεζεο 

είλαη νη εμήο: 

 Σν δείγκα λα είλαη ηπραίν 

 Να ππάξρεη γξακκηθή ζρέζε 

 Οη παξαηεξήζεηο (Υ1,Υ2 θιπ) λα είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ 

ηνπο 

 Ζ θαηαλνκή λα είλαη θαλνληθή 

 Να ππάξρεη νκνηνγέλεηα δηαζπνξάο (νκνζθεδαζηηθφηεηα) 

Έηζη νη Πνιιαπιέο Γξακκηθέο Παιηλδξνκήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ, είλαη 

απηέο πνπ πιεξνχλ φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο. 
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Πνζνζηό εθηίκεζεο πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν 

ζθνππηδηώλ (1) 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,276) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 27,6% ηεο δηαθχκαλζεο «Πνζνζηφ εθηίκεζεο 

παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζε θάδν ζθνππηδηψλ» εξκελεχεηαη απφ ηε 

δηαθχκαλζε ησλ 23 κεηαβιεηψλ: Δπηθχιαμε μαλαδεζηακέλνπ θαγεηνχ, 

χλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ, Λαλζαζκέλε εξκελεία ηεο έλλνηαο «Αλάισζε θαηά 

πξνηίκεζε πξηλ απφ», πρλφηεηα εθθαζάξηζεο θαη ειέγρνπ ληνπιαπηψλ, ςπγείνπ, 

θαηαςχθηε, Καηνρή θαηαςχθηε, Γηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ 

ζην πηάην αιιά θαη ζε ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη, Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, 

Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε, Ζιηθία Δξσηψκελνπ, Αγνξά θζελφηεξσλ πξντφλησλ 

(αθφκα θαη αλ δελ θαηαλαισζεί κεγαιχηεξν ηκήκα) θαη ηέινο Ζιηθία κειψλ (18-

24,25-34,35-44,45-54,55-64, θαη >65εηψλ) Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη 

ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,526
a
 ,276 ,149 ,843 ,276 2,176 23 131 ,003 

a. Predictors: (Constant), e18a_1, e30b, e35_3, e29_1, e39, e35_6, e37_1, e35_7, e32_5, e32_6, e35_1, e28_2, e30a, e35_4, e35_5, e38, 

e28_3, e35_2, e29_3, e34, e33a, e29_2, e28_1 

 ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 35,595 23 1,548 2,176 ,003
a
 

Residual 93,153 131 ,711   

Total 128,748 154    

a. Predictors: (Constant), e18a_1, e30b, e35_3, e29_1, e39, e35_6, e37_1, e35_7, e32_5, 

e32_6, e35_1, e28_2, e30a, e35_4, e35_5, e38, e28_3, e35_2, e29_3, e34, e33a, e29_2, e28_1 

b. Dependent Variable: e2 
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ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), 

παξαηεξείηαη φηη απφ ην F-test φηη sig.=0,003< 0,05. πλεπψο, ε πνιιαπιή γξακκή 

παιηλδξφκεζεο πνπ έρεη εθηηκεζεί, ζεσξείηαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1 άξα νη κεηαβιεηέο Υ1 έσο Υ23 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β23 ηεο 

κνξθήο Ζν: α=0 έλαληη Ζa: α≠0    (ιφγσ ηνπ φγθνπ ησλ κεηαβιεηψλ, εδψ 

παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο πνπ εξκελεχνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

εμεηαδφκελε κεηαβιεηή) 

ηαζεξφο φξνο α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β9: Δπεηδή ην sig=0,026<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β9 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ειηθία ηνπ εξσηψκελνπ 

εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζηα 

ζθνππίδηα. 

πληειεζηήο β12: Δπεηδή ην sig=0,039<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β12 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε θαηνρή θαηαςχθηε ζην 

ζπίηη, εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ 

ζηα ζθνππίδηα. 

πληειεζηήο β14: Δπεηδή ην sig=0,037<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β14 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ν ηξφπνο δηαρείξηζεο 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην, εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

εθηίκεζε παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζηα ζθνππίδηα. 

Δπηπιένλ, γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πξφβιεςε εθηίκεζεο 

παξαγσγήο ΣΑ, θαίλεηαη λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα ην κνληέιν (ζχγθξηζε t). 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

Πνζνζηό εθηίκεζεο παξαγσγήο ΤΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζε θάδν ζθνππηδηώλ(1)= 

 2,886 + 0,199 ∗ Ηιηθία εξσηώκελνπ - 0,367 ∗ θαηνρή θαηαςύθηε ζην ζπίηη + 

0,075 ∗ ηξόπνο δηαρείξηζεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην 
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Άξα ινηπφλ, παξαηεξνχκε φηη ην κνληέιν εμεγεί ην 27,6% ηεο κεηαβιεηφηεηαο 

εθηίκεζεο παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Απφ ηελ εθηηκψκελε 

Γξακκή Παιηλδξφκεζεο πξνθχπηεη πσο φζν κεγαιχηεξε ειηθία έρεη θάπνηνο, ηφζν 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα ΣΑ εθηηκά φηη παξάγεη. Αθφκε,  νη θαηαλαισηέο εθηηκνχλ πσο 

ε απνπζία θαηαςχθηε νδεγεί ζηελ αχμεζε παξαγσγήο ΣΑ. Ζ παξαηήξεζε απηή 

δείρλεη ηελ πεπνίζεζε ησλ θαηαλαισηψλ, φηη ε απνζήθεπζε ηξνθίκσλ ζε θαηαςχθηε 

κεηψλεη ηελ παξαγσγή ΣΑ. Άμην ιφγνπ είλαη επίζεο, πσο ν ηξφπνο πνπ δηαρεηξίδεηαη 

θάπνηνο ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην ηνπ επηηξέπεη λα έρεη 

θαιχηεξε εηθφλα ησλ ΣΑ πνπ ηειηθά απνξξίπηεη. Δλδεηθηηθά, εάλ θάπνηνο πεηάεη ζηνλ 

θάδν ζθνππηδηψλ ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ, πξνθαλψο θαη ζα απμάλεηαη ην πνζνζηφ 

εθηίκεζεο παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζηα ζθνππίδηα. 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πνζνζηνχ παξαγσγήο ΣΑ, ζηελ 

παξνχζα έξεπλα  νη κεηαβιεηέο φπσο χλζεζε/Μέγεζνο λνηθνθπξηνχ, Δθπαηδεπηηθφ 

ππφβαζξν, επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ειηθίεο κειψλ νηθνγέλεηαο δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Έηζη, απφ ηε κία  ζπκθσλνχκε κε ηνπο Ojeda-Benitez et al. 

(2008) φηη ε παξαγσγή ΣΑ δελ επεξεάδεηαη απφ ηε χλζεζε/Μέγεζνο Οηθνγέλεηαο. 

Απφ ηελ άιιε φκσο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, δηαθνξνπνηνχληαη 

πξψηνλ, απφ ηνπο Ojeda-Benitez et al. (2008) γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ 

εηζνδεκαηηθψλ θξηηεξίσλ (Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε) ζηελ παξαγσγή ΣΑ θαη 

δεχηεξνλ, απφ ηνπο Dresner and Ekins (2010) γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ειηθίαο ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ παξαγσγή ΣΑ. 

 

Πνζνζηό εθηίκεζεο παξαγσγήο  ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε 

θάδν ζθνππηδηώλ (2) 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,259
a
 ,067 ,043 ,970 ,067 2,829 4 157 ,027 

a. Predictors: (Constant), e31_2_b, e11_2, e11_1, e31_1_b 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 10,642 4 2,660 2,829 ,027
a
 

Residual 147,636 157 ,940   
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Total 158,278 161    

a. Predictors: (Constant), e31_2_b, e11_2, e11_1, e31_1_b 

b. Dependent Variable: e2 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,067) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 6,7% ηεο δηαθχκαλζεο «Πνζνζηφ εθηίκεζεο 

παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζε θάδν ζθνππηδηψλ» εξκελεχεηαη απφ ηε 

δηαθχκαλζε ησλ Απφξξηςε ηξνθίκνπ πνπ αγνξάζηεθε ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ιφγσ 

πξνζθνξάο θαη έιεμε, Απφξξηςε ηξνθίκνπ πνπ αγνξάζηεθε ζε πνιπζπζθεπαζία 

αιιά δελ άξεζε, Δθηίκεζε πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ θαη Δθηίκεζε πνζνζηνχ θξνχησλ-ιαραληθψλ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη 

ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), 

παξαηεξείηαη φηη απφ ην F-test ηζρχεη πσο sig.=0,027< 0,05. πλεπψο, ε πνιιαπιή 

γξακκή παιηλδξφκεζεο πνπ έρεη εθηηκεζεί, ζεσξείηαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1,Υ2,Υ3 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Χζηφζν γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1,β2,β3 

θαη β4 ηεο κνξθήο: Ζν: α=0 έλαληη Ζa: α≠0    (εδψ παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο 

πνπ εξκελεχνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμεηαδφκελε κεηαβιεηή. 

ηαζεξφο φξνο α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β1: Δπεηδή ην sig=0,05=0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε Απφξξηςε ηξνθίκνπ πνπ 

αγνξάζηεθε ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ιφγσ πξνζθνξάο θαη έιεμε εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε παξαγσγήο ΣΑ. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  
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Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 6,7% ηεο κεηαβιεηφηεηαο εθηίκεζεο 

παξαγσγήο ΣΑ. Έηζη, γηα θάζε κία αχμεζε θαηά κία κνλάδα ηεο απφξξηςεο θαγεηνχ 

πνπ αγνξάζηεθε ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ιφγσ πξνζθνξάο θαη έιεμε, αλακέλεηαη 

θαηά κέζν φξν αχμεζε θαηά 0,221 κνλάδεο ηνπ πνζνζηνχ εθηίκεζεο παξαγσγήο ΣΑ 

πνπ θαηαιήγνπλ ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

 

 

 

πκκεηνρή ςσκηνύ ζηελ εθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ 

απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ  

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 29,905 7 4,272 5,384 ,000
a
 

Residual 134,904 170 ,794   

Total 164,809 177    

a. Predictors: (Constant), e38, e16a_1, e17_1, e24_9, e33a, e19_1, e16b_1 

b. Dependent Variable: e2 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,181) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 18,1% ηεο δηαθχκαλζεο «πκκεηνρή ςσκηνχ 

ζηελ εθηίκεζε πνζφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ» 

εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο πληήξεζε ςσκηνχ ζην ζπίηη, πληήξεζε ςσκηνχ 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,426
a
 ,181 ,148 ,891 ,181 5,384 7 170 ,000 

a. Predictors: (Constant), e38, e16a_1, e17_1, e24_9, e33a, e19_1, e16b_1 

 

 

Πνζνζηό εθηίκεζεο παξαγσγήο ΤΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζε θάδν ζθνππηδηώλ(2)= 

2,703+0,221∗ Απόξξηςε ηξνθίκνπ πνπ αγνξάζηεθε ζε κεγαιύηεξε πνζόηεηα 

ιόγσ πξνζθνξάο θαη έιεμε 
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κεηά ην άλνηγκα ηεο ζπζθεπαζίαο, Απνζήθεπζε ςσκηνχ, Έιεγρνο εκεξνκελίαο ιήμεο 

θαηά ηελ αγνξά ςσκηνχ, Απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο ςσκηνχ, χλζεζε/Μέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ θαη Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη 

ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ην F-

test ηζρχεη πσο sig.=0,000< 0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξφβιεςε ζπκκεηνρήο ςσκηνχ ζηελ εθηίκεζε πνζφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη 

ζε θάδν ζθνππηδηψλ 

 Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1 άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ7 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Χζηφζν γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζε α, β1-β7 ηεο 

κνξθήο: Ζν: α=0 έλαληη Ζa: α≠0    (εδψ παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο πνπ 

εξκελεχνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμεηαδφκελε κεηαβιεηή. 

ηαζεξφο φξνο α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β1: Δπεηδή ην sig=0,05=0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζπληήξεζε ηνπ ςσκηνχ ζην 

ζπίηη εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε πκκεηνρή ςσκηνχ ζηελ εθηίκεζε 

πνζφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

πληειεζηήο β5: Δπεηδή ην sig=0,00<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β5 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο 

ςσκηνχ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε πκκεηνρή ςσκηνχ ζηελ εθηίκεζε 

πνζφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

πληειεζηήο β6: Δπεηδή ην sig=0,00<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β6 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζχλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ 

εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε πκκεηνρή ςσκηνχ ζηελ εθηίκεζε πνζφηεηαο 

ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

πληειεζηήο β7: Δπεηδή ην sig=0,049<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β7 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 
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εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε πκκεηνρή ςσκηνχ ζηελ εθηίκεζε πνζφηεηαο 

ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

Αθφκε, απφ ηε ζχγθξηζε ηνπ κεγέζνπο ησλ t ησλ κεηαβιεηψλ  πνπ είλαη απνδεθηέο 

γηα ηελ πξφβιεςε, ζεκεηψλεηαη πσο ε κεηαβιεηή απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο ςσκηνχ 

είλαη ε πην ζεκαληηθή γηα ηελ πξφβιεςε. 

 Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

 
 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 18,1% ηεο κεηαβιεηφηεηαο 

ζπκκεηνρήο ςσκηνχ ζηελ πνζφηεηα ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ. Αμηνζεκείσην είλαη πσο, φζν απμάλνπλ νη ηηκέο ηεο απφξξηςεο 

πεξηζζεχκαηνο ςσκηνχ θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ λνηθνθπξηνχ, απμάλεηαη θαη ε 

ζπκκεηνρή ςσκηνχ ζηα απνξξηπηφκελα ΣΑ. ε αληηδηαζηνιή, εάλ απμεζεί ε 

ζπληήξεζε ηνπ ςσκηνχ ζην ζπίηη θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηνπ θαηαλαισηή, 

ηφηε παξαηεξείηαη κείσζε ζπκκεηνρήο ςσκηνχ ζηα απνξξηπηφκελα ΣΑ πνπ 

θαηαιήγνπλ ζηνλ θάδν ησλ ζθνππηδηψλ. Σέινο, πην ζεκαληηθή κεηαβιεηή πξφβιεςεο 

ηνπ κνληέινπ είλαη απηή ηεο ζπρλφηεηαο απφξξηςεο ςσκηνχ. 

 

 

πκκεηνρή ηπξηνύ ζηελ εθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ 

απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ  

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,335
a
 ,113 ,077 ,939 ,113 3,151 7 174 ,004 

a. Predictors: (Constant), e24_5, e16b_7, e19_6, e33a, e38, e17_7, e16a_7 

b. Dependent Variable: e2 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Σπκκεηνρή ςσκηνύ ζηελ εθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε 

θάδν ζθνππηδηώλ: 2,923 - 0,154 ∗ ζπληήξεζε ςσκηνύ ζην ζπίηη + 0,326 ∗ 

απόξξηςε πεξηζζεύκαηνο ςσκηνύ + 0,096 ∗ ζύλζεζε/ κέγεζνο λνηθνθπξηνύ - 

0,065 ∗ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 
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1 Regression 19,431 7 2,776 3,151 ,004
a
 

Residual 153,277 174 ,881   

Total 172,709 181    

a. Predictors: (Constant), e24_5, e16b_7, e19_6, e33a, e38, e17_7, e16a_7 

b. Dependent Variable: e2 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,113) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 11,3% ηεο δηαθχκαλζεο «πκκεηνρή ηπξηνχ 

ζηελ εθηίκεζε πνζφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ» 

εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο πληήξεζε ηπξηνχ ζην ζπίηη, πληήξεζε ηπξηνχ 

κεηά ην άλνηγκα ηεο ζπζθεπαζίαο, Απνζήθεπζε ηπξηνχ, Έιεγρνο εκεξνκελίαο ιήμεο 

θαηά ηελ αγνξά ηπξηνχ, Απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο ηπξηνχ, χλζεζε/Μέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ θαη Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη 

ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ην F-

test πξνθχπηεη πσο  sig.=0,004< 0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά 

ζηελ πξφβιεςε ζπκκεηνρήο ηπξηνχ ζηα απνξξηπηφκελα ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζηνλ 

θάδν ησλ ζθνππηδηψλ. 

 Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1 άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ7 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Χζηφζν γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζε α, β1-β7 ηεο 

κνξθήο: Ζν: α=0 έλαληη Ζa: α≠0    (εδψ παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο πνπ 

εξκελεχνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμεηαδφκελε κεηαβιεηή. 

ηαζεξφο φξνο α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β1: Δπεηδή ην sig=0,037<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζχλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ 
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εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε πκκεηνρή ηπξηνχ ζηελ εθηίκεζε πνζφηεηαο 

ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

πληειεζηήο β7: Δπεηδή ην sig=0,001<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β7 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο 

ηπξηνχ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε πκκεηνρή ηπξηνχ ζηελ εθηίκεζε 

πνζφηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

Δπηπιένλ , απφ ηε ζχγθξηζε κεγέζνπο t ησλ κεηαβιεηψλ, πξνθχπηεη πσο  ε απφξξηςε 

πεξηζζεχκαηνο ηπξηνχ είλαη πην ζεκαληηθή γηα ην κνληέιν ζπγθξηηηθά κε ηε 

ζχλζεζε/κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ην κνληέιν εμεγεί ην 11,3% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ζπκκεηνρήο 

ηπξηνχ ζηα απνξξηπηφκελα ΣΑ ζηνλ θάδν ησλ ζθνππηδηψλ. Δπηπιένλ ηζρχεη πσο, φζν 

απμάλνληαη νη ηηκέο ηεο απφξξηςεο πεξηζζεχκαηνο ηπξηνχ θαη ζχλζεζεο λνηθνθπξηνχ 

απμάλεηαη θαη ε ζπκκεηνρή ηπξηνχ ζηα απνξξηπηφκελα ΣΑ ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Άμην 

ιφγνπ είλαη, πσο ε ζπληήξεζε ηνπ ηπξηνχ δελ επεξεάδεη ην πνζνζηφ ηπξηνχ πνπ 

απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ, φπσο είδακε λα ζπκβαίλεη κε ην ςσκί. Απηφ 

δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην ηπξί θαηαηάζζεηαη ζηα εππαζή πξντφληα θαη 

έηζη κνλαδηθφο ηξφπνο ζπληήξεζήο ηνπ  είλαη ην ςπγείν, νπφηε δελ ραιάεη ηφζν 

εχθνια. 

 

Σξόπνη απόξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,483
a
 ,234 ,171 1,960 ,234 3,754 13 160 ,000 

a. Predictors: (Constant), e31_1_d, e24_9, e31_1_a, e31_1_c, e24_6, e31_1_b, e24_4, e24_2, e24_1, e24_8, e24_5, e24_3, e24_7 

b. Dependent Variable: e30a 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Σπκκεηνρή ηπξηνύ ζηελ εθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε 

θάδν ζθνππηδηώλ: 2,770 + 0,263 ∗ απόξξηςε πεξηζζεύκαηνο ηπξηνύ + 0,106 ∗ 

ζύλζεζε/ κέγεζνο λνηθνθπξηνύ  
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1 Regression 187,458 13 14,420 3,754 ,000
a
 

Residual 614,519 160 3,841   

Total 801,977 173    

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,234) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 23,4% ηεο δηαθχκαλζεο «Σξφπνη απφξξηςεο  

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο 

Πεξίζζεπκα σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα, Πεξίζζεπκα γηα Οηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε, 

Πεξίζζεπκα ζε θάδν ζθνππηδηψλ, Πεξίζζεπκα ζηελ απνρέηεπζε, πεηακέλα ςσκί, 

παηάηεο, θξέαο/ςάξηα, ζαιάηα, ξχδη, πίηεο, ηπξί, δπκαξηθά, φζπξηα. Ο ζπληειεζηήο 

απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα 

πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ην F-

test πξνθχπηεη πσο sig.=0,00<0,05. πλεπψο, ε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηξφπσλ απφξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ 

πνπ έκεηλαλ ζην πηάην. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1 άξα νη κεηαβιεηέο Υ1 έσο Υ13 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β13: 

Έηζη φπσο θαη πξνεγνπκέλσο γίλνληαη νη έιεγρνη ηεο κνξθήο: Ζν:α=0 έλαληη 

Ζa:α≠0, Ζν:β1=0 έλαληη Ζa:β1≠0 θαη νχησ θάζε εμήο. Λφγσ ηνπ κεγέζνπο ησλ 

δεδνκέλσλ εδψ παξνπζηάδνληαη κφλν νη έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ πνπ ηειηθά ζα 

πεξηιεθζνχλ ζηελ ηειηθή Πνιιαπιή γξακκή Παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή  sig = 0,021<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1: Δπεηδή ην sig=0,021<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε δηάζεζε σο ηξνθή γηα 
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νηθφζηηα δψα εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Σξφπνη απφξξηςήο 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην.  

Γηα ζπληειεζηή β6: Δπεηδή ην sig=0,021<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β6 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε δηάζεζε ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Γηαρείξηζεο Σξφπσλ 

απφξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην. 

Με ηελ ίδηα ινγηθή, ειέγρνληαο ηα επηκέξνπο sig κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%, 

πξνθχπηεη πσο νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζηελ 

εθηίκεζε Σξφπσλ απφξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην θαη άξα 

δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ηειηθή Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο. 

Αθφκε, απφ ηε ζχγθξηζε κεγέζνπο t ησλ κεηαβιεηψλ πξνθχπηεη πσο θαη νη δχν 

κεηαβιεηέο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα ηε πξφβιεςε ηνπ κνληέινπ. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 23,4% ηεο κεηαβιεηφηεηαο δηαρείξηζεο 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην. Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη νη θχξηνη 

ηξφπνη πνπ νη θαηαλαισηέο απνξξίπηνπλ ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ είλαη απηνί ηεο 

δηάζεζήο ηνπο σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα θαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. πλδπαζηηθά κε 

ηα δεδνκέλα ηεο πεξηγξαθηθήο αλάιπζεο, ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ κέλνπλ ζην 

πηάην θπιάζζνληαη γηα ην επφκελν γεχκα. ηε ζπγθεθξηκέλε Γξακκή 

Παιηλδξφκεζεο δελ εληάζζεηαη σο κεηαβιεηή θαζψο δελ λνείηαη σο ηξφπνο 

απφξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ αιιά σο ηξφπνο δηαρείξηζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τξόπνη απόξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην:-5,335+0,345 

∗ ηξνθή γηα νηθόζηηα δώα +0,310 ∗ απόξξηςε ζε θάδν ζθνππηδηώλ  
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Σξόπνη απόξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζε 

ηαςί/θαηζαξόια/ηεγάλη 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,400
a
 ,160 ,103 1,296 ,160 2,798 11 162 ,002 

a. Predictors: (Constant), e32_7, e24_8, e31_1_a, e31_1_c, e31_1_d, e31_1_b, e24_3, e24_6, e24_1, e24_4, e24_7 

b. Dependent Variable: e30b 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 51,707 11 4,701 2,798 ,002
a
 

Residual 272,132 162 1,680   

Total 323,839 173    

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,160) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 16% ηεο δηαθχκαλζεο «Σξφπνη απφξξηςεο 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη» εξκελεχεηαη απφ 

ηηο δηαθπκάλζεηο Πεξίζζεπκα σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα, Πεξίζζεπκα γηα Οηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε, Πεξίζζεπκα ζε θάδν ζθνππηδηψλ, Πεξίζζεπκα ζηελ απνρέηεπζε, 

πεηακέλα παηάηεο, θξέαο/ςάξηα, ξχδη, πίηεο, δπκαξηθά, φζπξηα. Ο ζπληειεζηήο απηφο 

νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο 

ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,002<0,05. πλεπψο, ε πνιιαπιή γξακκή 

παιηλδξφκεζεο πνπ έρεη εθηηκεζεί, ζεσξείηαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1 έσο Υ10 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β10: 
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Έηζη φπσο θαη πξνεγνπκέλσο, γίλνληαη νη έιεγρνη ηεο κνξθήο: Ζν:α=0 έλαληη 

Ζa:α≠0, Ζν:β1=0 έλαληη Ζa:β1≠0 θαη νχησ θάζε εμήο. Λφγσ ηνπ κεγέζνπο ησλ 

δεδνκέλσλ εδψ παξνπζηάδνληαη κφλν νη έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ πνπ ηειηθά ζα 

πεξηιεθζνχλ ζηελ ηειηθή Πνιιαπιή γξακκή Παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β8: Δπεηδή ην sig=0,002<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β8 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε δηάζεζε ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Σξφπσλ απφξξηςεο 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζε ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη. 

Γηα ζπληειεζηή β10: Δπεηδή ην sig=0,009<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β10 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε δηάζεζε σο ηξνθή γηα 

νηθφζηηα δψα εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Σξφπσλ απφξξηςεο 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζε ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη. 

Με ηελ ίδηα ινγηθή, ειέγρνληαο ηα επηκέξνπο sig κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%, 

πξνθχπηεη πσο νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζηελ 

εθηίκεζε ησλ Σξφπσλ απφξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζε 

ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη. 

θαη άξα δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ηειηθή Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο. 

Αθφκε, απφ ηε ζχγθξηζε κεγέζνπο ησλ t ησλ κεηαβιεηψλ πξνθχπηεη, πσο ην πνζνζηφ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ είλαη ειάρηζηα 

ζεκαληηθφηεξε απφ ηελ άιιε κεηαβιεηή. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 16% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ ηξφπνπ 

απφξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζε ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη. 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη νη θχξηνη ηξφπνη πνπ ηα ειιεληθά λνηθνθπξηά απνξξίπηνπλ 

ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζε θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί είλαη σο ηξνθή γηα 

νηθφζηηα δψα θαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Βέβαηα, ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ζεκεηψλεηαη 

πσο απφ ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε πξνθχπηεη πσο ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ 

κέλνπλ ζε θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί θπιάζζνληαη γηα ην επφκελν γεχκα, θαη απηά πνπ 

απνξξίπηνληαη θαηαιήγνπλ σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα θαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

Τξόπνη απόξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζε 

ηαςί/θαηζαξόια/ηεγάλη: 0,257∗ ηξνθή γηα νηθόζηηα δώα  + 0,276∗ απόξξηςε ζε 

θάδν ζθνππηδηώλ  
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Πνζνζηό καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα 

νηθόζηηα δώα 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,487
a
 ,237 ,133 1,078 ,237 2,281 17 125 ,005 

a. Predictors: (Constant), e30b, e20_4, e24_9, e25_3, e11_1, e24_4, e30a, e24_6, e24_2, e24_8, e11_2, e24_5, e24_1, e20_1, e24_7, e24_3, 

e20_6 

b. Dependent Variable: e31_1_d 

 

                                                                   ANOVA 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 45,085 17 2,652 2,281 ,005
a
 

Residual 145,348 125 1,163   

Total 190,434 142    

a. Predictors: (Constant), e30b, e20_4, e24_9, e25_3, e11_1, e24_4, e30a, e24_6, e24_2, 

e24_8, e11_2, e24_5, e24_1, e20_1, e24_7, e24_3, e20_6 

b. Dependent Variable: e31_1_d 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,237) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 23,7% ηεο δηαθχκαλζεο «Πνζνζηφ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα» εξκελεχεηαη απφ 

ηηο δηαθπκάλζεηο Απφξξηςε ηξνθίκσλ πνπ αγνξάζηεθαλ ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

αιιά έιεμαλ, Απφξξηςε ηξνθίκσλ πνπ αγνξάζηεθαλ ζε πνιπζπζθεπαζίεο αιιά δελ 

άξεζαλ, Απφξξηςε κεηά ην πέξαο ηεο εκεξνκελίαο ¨Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ 

απφ¨ αιιά ρσξίο αιινησκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ςσκί, καθαξφληα θαη φζπξηα, 

Απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο ησλ ζαιάηα, ηπξί, παηάηεο θξέαο/ςάξηα, ξχδη, πίηεο, 

δπκαξηθά, ςσκί, φζπξηα, Απφξξηςε πεξηζζφηεξσλ πεξηζζεπκάησλ ζε γηνξηέο απφ φηη 

θαζεκεξηλά, Γηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζηα πηάην, 

θαηζαξφια/ηαςί/ηεγάλη. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 
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ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,005<0,05. πλεπψο, ην  κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηνπ πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ δηαηίζεηαη σο 

ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ3 ΚΑΗ Υ6-Υ17 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. Οη κεηαβιεηέο 4 <Υ4 θαη Υ5 <10 φκσο 

Tolerance<0,1 άξα θαη απηέο είλαη αλεμάξηεηεο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α-β17. 

Έηζη φπσο θαη πξνεγνπκέλσο, γίλνληαη νη έιεγρνη ηεο κνξθήο: Ζν:α=0 έλαληη 

Ζa:α≠0, Ζν:β1=0 έλαληη Ζa:β1≠0 θαη νχησ θάζε εμήο. Λφγσ ηνπ κεγέζνπο ησλ 

δεδνκέλσλ εδψ παξνπζηάδνληαη κφλν νη έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ πνπ ηειηθά ζα 

πεξηιεθζνχλ ζηελ ηειηθή Πνιιαπιή γξακκή Παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζηαζεξφο φξνο α είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, άξα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Πνιιαπιή Γξακκηθή 

Παιηλδξφκεζε. 

Γηα ζπληειεζηή β5: Δπεηδή ην sig=0,042<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β5 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε απφξξηςε νζπξίσλ πνπ 

δελ έρνπλ αιινησζεί αιιά έρεη πεξάζεη ε εκεξνκελία ¨Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε 

πξηλ απφ¨ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην Πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ 

θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα. 

Γηα ζπληειεζηή β12: Δπεηδή ην sig=0,037<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β12 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο 

νζπξίσλ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην Πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ 

θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα. 

Γηα ζπληειεζηή 15: Δπεηδή ην sig=0,020<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β12 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε απφξξηςε πεξηζζφηεξσλ 

πεξηζζεπκάησλ ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο απφ φηη ζην θαζεκεξηλφ ηξαπέδη εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην Πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή 

γηα νηθφζηηα δψα. 

Γηα ζπληειεζηή β16: Δπεηδή ην sig=0,029<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β16 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε δηαρείξηζε 
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πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ην πηάην εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην 

Πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα 

Με ηελ ίδηα ινγηθή, ειέγρνληαο ηα επηκέξνπο sig κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%, 

πξνθχπηεη πσο νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζηελ 

εθηίκεζε ηνπ  Πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα 

νηθφζηηα δψα ζηελ ηειηθή Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο. 

Αθφκε, απφ ηνλ έιεγρν κεγέζνπο t ησλ κεηαβιεηψλ, πξνθχπηεη πσο φιεο νη 

κεηαβιεηέο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα ην κνληέιν. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 23,7% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ 

πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα. 

Παξαηεξνχκε, φηη φζν απμάλεηαη ε απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο νζπξίσλ θαη φζν νη 

θαηαλαισηέο δίλνπλ ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην ζηα νηθφζηηα 

δψα, ηφζν απμάλεηαη θαη ην πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή 

γηα νηθφζηηα δψα. Βέβαηα, εληχπσζε πξνθαιεί φηη γηα ηελ πξφβιεςε απηή, απφ ηα 

απνξξηπηφκελα ηξφθηκα, ππνινγίδνληαη κφλν ηα φζπξηα. Απηφ είλαη πηζαλφ λα 

πξνθχπηεη, απφ ηε δπζρέξεηα αμηνπνίεζεο πεξηζζεπκάησλ νζπξίσλ ζε γεχκαηα 

επφκελεο κέξαο, νπφηε θαηαιήγνπλ θαη σο ηξνθή γηα ηα νηθφζηηα δψα. 

 

Άμην ιφγνπ είλαη, πσο αλ απμεζεί ε απφξξηςε πεξηζζνηέξσλ πεξηζζεπκάησλ ζε 

γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο απφ φηη ζην θαζεκεξηλφ ηξαπέδη θαηά κία κνλάδα, ηφηε ην 

πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα ζα 

κεησζεί θαηά κέζν φξν θαηά 0,440 κνλάδεο. Αλ θαη νμχκσξν, απηφ δείρλεη φηη ν 

θχξηνο ηξφπνο απφξξηςεο ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο 

είλαη ε απφξξηςή ηνπο ζε θάδν ζθνππηδηψλ (ζπγθεθξηκέλα, ησλ πεξηζζεπκάησλ 

θαγεηνχ πνπ δελ θαηαλαιψλνληαη ηηο επφκελεο κέξεο). 

Πνζνζηό καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθόζηηα δώα: 

5,286-0,304∗ απόξξηςε νζπξίσλ πνπ δελ έρνπλ αιινησζεί αιιά έρεη πεξάζεη ε 

εκεξνκελία ¨Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ από¨ + 0,326∗ απόξξηςε 

πεξηζζεύκαηνο νζπξίσλ -0,440∗ απόξξηςε πεξηζζόηεξσλ πεξηζζεπκάησλ ζε 

γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο από όηη ζην θαζεκεξηλό ηξαπέδη + 0,111∗ δηαρείξηζε 

πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ην πηάην 
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Πνζνζηό καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηώλ 

 
 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

Durbin-Watson 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,253
a
 ,064 ,049 1,209 ,064 4,232 3 185 ,006 1,771 

a. Predictors: (Constant), e33a, e30b, e30a 

b. Dependent Variable: e31_1_b 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 18,556 3 6,185 4,232 ,006
a
 

Residual 270,396 185 1,462   

Total 288,952 188    

a. Predictors: (Constant), e33a, e30b, e30a 

b. Dependent Variable: e31_1_b 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,064) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 6,4% ηεο δηαθχκαλζεο «Πνζνζηφ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ» εξκελεχεηαη απφ ηηο 

δηαθπκάλζεηο χλζεζε/Μέγεζνο λνηθνθπξηνχ, Γηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ 

πνπ έκεηλαλ ζε πηάην/ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη 

ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ην F-

test πξνθχπηεη πσο sig.=0,006<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά 

ζηελ πξφβιεςε ηνπ πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1 άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ3 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 
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Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β3. 

Ζν : α = 0 (1) ,     Ζν: β1=0 (2), Ζν: β2=0 (3),    Ζν:β3=0 (4) 

Ζa : α ≠ 0       ,     Ζa: β1≠0     , Ζa: β2≠0      ,    Ζa: β3≠0      

Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1: Δπεηδή ην sig=0,023<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε δηαρείξηζε 

πεξηζζεχκαηνο θαγεηνχ πνπ έκεηλε ζε ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη εξκελεχεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ηνπ Πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε 

θάδν ζθνππηδηψλ. 

Γηα ζπληειεζηή β2: Δπεηδή ην sig=0,109>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2 δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε δηαρείξηζε 

πεξηζζεχκαηνο θαγεηνχ πνπ έκεηλε ζην πηάην δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ηελ εθηίκεζε ηνπ Πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ. 

Γηα ζπληειεζηή β3: Δπεηδή ην sig=0,108>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β3 δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε χλζεζε/κέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ηνπ Πνζνζηνχ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

πκπεξαζκαηηθά, ην κνληέιν απηφ εμεγεί ην 6,4% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ πνζνζηνχ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Αθφκε, γηα θάζε κία 

αχμεζε θαηά κία κνλάδα ηεο κεηαβιεηήο πεξηζζεχκαηνο θαγεηνχ πνπ έκεηλε ζην 

ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη, αλακέλεηαη θαηά κέζν φξν αχμεζε θαηά 0,196 κνλάδεο ηνπ 

πνζνζηνχ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Άξα, 

δηαπηζηψλνπκε πσο ζηνλ θάδν ζθνππηδηψλ θαηαιήγεη θαηά θχξην ιφγν θαγεηφ πνπ 

πεξίζζεςε ζε θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί, φηαλ δελ θπιάζζεηαη θαη δελ αμηνπνηείηαη κε 

άιιν ηξφπν, θαη φρη θαγεηφ πνπ έκεηλε ζην πηάην. Αθφκε, βιέπνπκε φηη ην 

Μέγεζνο/χλζεζε λνηθνθπξηνχ δελ επεξεάδεη ην πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ 

Πνζνζηό καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηώλ: 1,600 + 

0,196∗ δηαρείξηζε πεξηζζεύκαηνο θαγεηνύ πνπ έκεηλε ζε ηαςί/θαηζαξόια/ηεγάλη 
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θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ, παξαηήξεζε πνπ δηαπηζηψζεθε θαη ζηε Γξακκή 

Παιηλδξφκεζεο «Πνζνζηφ εθηίκεζεο παξαγσγήο ΣΑ πνπ θαηαιήγνπλ ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ (1)». 

 

 

Μέγεζνο κεξίδσλ 
 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,234
a
 ,055 ,040 1,115 ,055 3,666 3 189 ,013 

a. Predictors: (Constant), e34, e38, e3 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 13,674 3 4,558 3,666 ,013
a
 

Residual 234,989 189 1,243   

Total 248,663 192    

a. Predictors: (Constant), e34, e38, e3 

b. Dependent Variable: e23 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,055) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 5,5% ηεο δηαθχκαλζεο «Μέγεζνο κεξίδσλ» 

εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο Δλφριεζε απφξξηςεο θαγεηνχ, Δπαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε θαη Ζιηθία. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,013<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε εθηίκεζεο κεγέζνπο κεξίδσλ. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1 άξα νη κεηαβιεηέο Υ1,Υ2 θαη Υ3 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 
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Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1,β2 θαη 

β3: 

Ζν : α = 0  , Ζν: β1=0  ,   Ζν: β2=0   ,  Ζν: β3=0    

Ζa : α ≠ 0  , Ζa: β1≠0  ,   Ζa: β2≠0   ,   Ζa: β3≠0    

Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1: Δπεηδή ην sig=0,026<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ελφριεζε απφξξηςεο 

θαγεηνχ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Μέγεζνο κεξίδσλ. 

 Γηα ζπληειεζηή β2: Δπεηδή ην sig=0,043<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε Δπαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Μέγεζνο Μεξίδσλ. 

Γηα ζπληειεζηή β3: Δπεηδή ην sig=0,365>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β3 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ίζνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε Ζιηθία δελ εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Μέγεζνο Μεξίδσλ. 

Αθφκε, απφ ην κέγεζνο t ησλ δχν κεηαβιεηψλ πξνθχπηεη, πσο θαη ην επάγγεικα θαη ε 

ελφριεζε απφξξηςεο θαγεηνχ, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο ζην κνληέιν.  

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

πλνςίδνληαο ινηπφλ, ην παξαπάλσ κνληέιν εμεγεί ην 5,5% ηεο κεηαβιεηφηεηαο 

κεγέζνπο κεξίδαο. Μάιηζηα, φζν θαιχηεξε είλαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη φζν 

πην πνιχ ελνριείηαη ν θαηαλαισηήο γηα ηελ απφξξηςε θαγεηνχ, ηφζν πην ζπρλά 

ιακβάλεη ππφςε ηνπ ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο πνπ εηνηκάδεη ή ζεξβίξεη.  

 

εκεηψλεηαη πσο νη Lee and Park (2011) δηαπίζησζαλ πσο άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαη θαιχηεξεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο είλαη πεξηζζφηεξν ελήκεξνη γηα 

ζέκαηα δηαρείξηζεο απνβιήησλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπκθσλνχλ 

σο έλα βαζκφ, θαζψο δηαπηζηψζακε φηη κφλν ε θαιχηεξε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

θαη φρη ε ειηθία θάπνηνπ, ζπκβάιεη ζην λα ιακβάλεη ππφςε ην κέγεζνο κεξίδαο πνπ 

Μέγεζνο κεξίδσλ: 2,100+0,080∗ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε + 0,179∗ ελόριεζε 

απόξξηςεο θαγεηνύ  
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εηνηκάδεη ή ζεξβίξεη, θαη άξα λα κεηψλεη ηε πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο πεξηζζεχκαηνο 

θαγεηνχ. 

 

πρλόηεηα καγεηξέκαηνο γηα ζπγγεληθά πξόζσπα 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,324
a
 ,105 ,080 ,965 ,105 4,177 5 178 ,001 

a. Predictors: (Constant), e22_6, e33a, e35_2, e34, e35_1 

b. Dependent Variable: e21_7 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 19,461 5 3,892 4,177 ,001
a
 

Residual 165,881 178 ,932   

Total 185,342 183    

a. Predictors: (Constant), e22_6, e33a, e35_2, e34, e35_1 

b. Dependent Variable: e21_7 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,105) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 10,5% ηεο δηαθχκαλζεο «πρλφηεηα 

καγεηξέκαηνο γηα ζπγγεληθά πξφζσπα» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο 

χλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ θαη Αιιαγή ζπλήζεηαο ζπγθξηηηθά κε 12 κήλεο πξηλ. Ο 

ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ 

πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,001<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπρλφηεηαο καγεηξέκαηνο γηα ζπγγεληθά πξφζσπα 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθήο εβδνκάδαο. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 
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Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1- Υ5 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β5 ηεο 

κνξθήο: Ζν : α = 0 έλαληη Ζa : α ≠ 0 .      

Λφγσ ηνπ φγθνπ ησλ δεδνκέλσλ παξνπζηάδνληαη νη έιεγρνη ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί γηα ηελ εξκελεία ηεο κεηαβιεηήο «Μαγείξεκα γηα 

ζπγγεληθά πξφζσπα». 

Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1: Δπεηδή ην sig=0,040<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζχλζεζε/κέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Μαγείξεκα γηα ζπγγεληθά 

πξφζσπα. 

Γηα ζπληειεζηή β5: Δπεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β5 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε αιιαγή ζπλήζεηαο ζε 

ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε Μαγείξεκα 

γηα ζπγγεληθά πξφζσπα. 

Δπηπιένλ, πξνθχπηεη πσο απφ ην κέγεζνο t ησλ κεηαβιεηψλ, ε αιιαγή ζπλήζεηαο ζε 

ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ είλαη ειάρηζηα πην ζεκαληηθή γηα ηελ πξφβιεςε πνπ 

εμεηάδνπκε. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

Δλ νιίγνηο, ην εμεηαδφκελν κνληέιν εμεγεί ην 10,5% ηεο ζπρλφηεηαο καγεηξέκαηνο 

γηα ζπγγεληθά πξφζσπα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθήο εβδνκάδαο. Αμηνζεκείσην 

είλαη, πσο φζν κεηψλεηαη ην κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ ηφζν πην πνιχ απμάλεηαη ε 

ζπρλφηεηα καγεηξέκαηνο γηα ζπγγεληθά πξφζσπα. 

 

 

 

Σπρλόηεηα καγεηξέκαηνο γηα ζπγγεληθά πξόζσπα: 3,879-0,121∗ ζύλζεζε/ 

κέγεζνο λνηθνθπξηνύ + 0,273∗ αιιαγή ζπλήζεηαο ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ 
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πρλόηεηα ζίηηζεο από γνλείο 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,521
a
 ,271 ,259 1,327 ,271 22,184 3 179 ,000 

a. Predictors: (Constant), e22_5, e33a, e34 

b. Dependent Variable: e21_6 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 117,113 3 39,038 22,184 ,000
a
 

Residual 314,996 179 1,760   

Total 432,109 182    

a. Predictors: (Constant), e22_5, e33a, e34 

b. Dependent Variable: e21_6 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,271) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 27,1% ηεο δηαθχκαλζεο «πρλφηεηα ζίηηζεο 

απφ γνλείο» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο χλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ, 

Αιιαγή ζπλήζεηαο ζπγθξηηηθά κε 12 κήλεο πξηλ θαη Ζιηθία. Ο ζπληειεζηήο απηφο 

νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο 

ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), θάλνληαο 

ηνλ έιεγρν F-test, πξνθχπηεη πσο sig.=0,000<0,05. πλεπψο, ε πνιιαπιή γξακκή 

παιηλδξφκεζεο πνπ έρεη εθηηκεζεί, ζεσξείηαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηελ 

πξφβιεςε ζπρλφηεηαο ζίηηζεο απφ γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθήο εβδνκάδαο. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1,Υ2 θαη Υ3 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β3: 

Ζν : α = 0 (1),   Ζν: β1=0 (2),  Ζν: β2=0 (3),  Ζν: β3=0(4) 
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Ζa : α ≠ 0       ,  Ζa: β1≠0     ,  Ζa: β2≠0     ,  Ζa: β3≠0 

Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή  sig = 0,007<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1: Δπεηδή ην sig=0,578>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζχλζεζε/κέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηαο ζίηηζεο 

απφ γνλείο. 

Γηα ζπληειεζηή β2: Δπεηδή ην sig=0,001<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ειηθία εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηαο ζίηηζε απφ γνλείο. 

Γηα ζπληειεζηή β3: Δπεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β3 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ ζπλεπψο ε αιιαγή ζπλήζεηαο ζε 

ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ, εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηαο 

ζίηηζεο απφ γνλείο. 

Δπηπξφζζεηα, απφ ην κέγεζνο t ησλ κεηαβιεηψλ πξνθχπηεη, πσο ε αιιαγή ζπλήζεηαο 

ζπγθξηηηθά κε 12 κήλεο πξηλ είλαη πην ζεκαληηθή γηα ηε πξφβιεςε ηεο εμεηαδφκελεο 

κεηαβιεηήο. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

πλνπηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 27,1% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ζπρλφηεηαο 

ζίηηζεο απφ γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εβδνκάδαο. Μάιηζηα ε πξφβιεςε ηεο 

ζπρλφηεηαο πνπ θάπνηνο παίξλεη θαγεηφ απφ ηνπο γνλείο ηνπ θαίλεηαη λα εμαξηάηαη 

απφ ηελ ειηθία ηνπ θαη απφ ην πφζν έρεη αιιάμεη απηή ηνπ ζπλήζεηα ζε ζρέζε κε 12 

κήλεο πξηλ. 

 

 

 

 

 

 

Σπρλόηεηα ζίηηζεο από γνλείο: 1,081+ 0,304 ∗ ειηθία + 0,627 ∗ αιιαγή 

ζπλήζεηαο ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ 
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πρλόηεηα θαιέζκαηνο ζην ζπίηη 

 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,419
a
 ,176 ,158 ,559 ,176 9,757 4 183 ,000 

a. Predictors: (Constant), e38, e22_4, e33a, e34 

b. Dependent Variable: e21_5 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 12,211 4 3,053 9,757 ,000
a
 

Residual 57,252 183 ,313   

Total 69,463 187    

a. Predictors: (Constant), e38, e22_4, e33a, e34 

b. Dependent Variable: e21_5 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,176) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 17,6% ηεο δηαθχκαλζεο «πρλφηεηα 

θαιέζκαηνο ζην ζπίηη» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο χλζεζε/κέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ, Ζιηθία, Αιιαγή ζπλήζεηαο ζπγθξηηηθά κε 12 κήλεο πξηλ θαη 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,000<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπρλφηεηαο πνπ θάπνηνο θαιεί (ή θαιείηαη) γηα 

ηξαπέδη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εβδνκάδαο. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1 άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ4 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 
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Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β4: 

Ζν : α = 0 (1),    Ζν: β1=0 (2), Ζν: β2=0 (3),   Ζν: β3=0(4),   Ζν: β4=0(5), 

Ζa : α ≠ 0       ,   Ζa: β1≠0     , Ζa: β2≠0     ,   Ζa: β3≠0    ,    Ζa: β4≠0      

Γηα ζηαζεξφ α (1): Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1 (2): Δπεηδή ην sig=0,844>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 

δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζχλζεζε/κέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα 

θαιέζκαηνο ζην ζπίηη. 

Γηα ζπληειεζηή β2 (3): Δπεηδή ην sig=0,007<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ειηθία εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα θαιέζκαηνο ζην ζπίηη. 

Γηα ζπληειεζηή β3 (4): Δπεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β3 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε αιιαγή ζπλήζεηαο ζε 

ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ, εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα 

θαιέζκαηνο ζην ζπίηη. 

Γηα ζπληειεζηή β4 (5): Δπεηδή ην sig=0,985>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β4 

δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα 

θαιέζκαηνο ζην ζπίηη. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

πλνςίδνληαο, ην κνληέιν εμεγεί ην 17,6% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο ζπρλφηεηαο πνπ 

θάπνηνο θαιεί ή θαιείηαη ζε ζπίηη γηα ηξαπέδη κέζα ζε κία εβδνκάδα. Ζ πξφβιεςε 

ηεο ζπρλφηεηαο  απηήο ηεο ζπλήζεηαο εμαξηάηαη ηφζν απφ ηελ ειηθία φζν θαη απφ ηελ 

αιιαγή ηεο ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ. Έηζη, φζν απμάλεηαη ε ειηθία θάπνηνπ, 

θαίλεηαη λα θαιεί ή λα θαιείηαη πην ζπρλά γηα ηξαπέδη. Σν απνηέιεζκα είλαη απφιπηα 

ινγηθφ, θαζψο γηα ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο ην ηξαπέδη ζε θηιηθφ ζπίηη απνηειεί 

ηνλ θπξηφηεξν ηξφπν δηαζθέδαζεο.  

 

 

Σπρλόηεηα θαιέζκαηνο ζην ζπίηη: 3,035 + 0,100∗ ειηθία + 0,179∗ αιιαγή 

ζπλήζεηαο ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ 
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πρλόηεηα θαηαλάισζεο  πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνύ 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 75,265 4 18,816 8,471 ,000
a
 

Residual 390,923 176 2,221   

Total 466,188 180    

a. Predictors: (Constant), e32_4, e22_2, e33a, e34 

b. Dependent Variable: e21_3 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,161) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 16% ηεο δηαθχκαλζεο «πρλφηεηα 

θαηαλάισζεο πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο 

χλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ, Αιιαγή ζπλήζεηαο ζπγθξηηηθά κε 12 κήλεο πξηλ, 

Ζιηθία θαη Πεξηνξηζκφο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο. Ο 

ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ 

πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), ν έιεγρνο 

F-test δείρλεη φηη sig.=0,000<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξφβιεςε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο εβδνκάδαο. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ4 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,402
a
 ,161 ,142 1,490 ,161 8,471 4 176 ,000 

a. Predictors: (Constant), e32_4, e22_2, e33a, e34 

b. Dependent Variable: e21_3 
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Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β4: 

Ζν : α = 0 (1),     Ζν: β1=0 (2), Ζν: β2=0 (3),    Ζν: β3=0(4),  Ζν : β4=0(5) 

Ζa : α ≠ 0       ,    Ζa: β1≠0     , Ζa: β2≠0     ,    Ζa: β3≠0     ,  Ζa : β4≠0 

Γηα ζηαζεξφ α (1): Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1 (2): Δπεηδή ην sig=0,517>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 

δελ είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζχλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ δελ 

εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ. 

Γηα ζπληειεζηή β2 (3): Δπεηδή ην sig=0,250>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2 

δελ είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ειηθία δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ. 

Γηα ζπληειεζηή β3 (4): Δπεηδή ην sig=0,731>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β3 

δελ είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε αιιαγή ζπλήζεηαο ζε ζρέζε κε 12 κήλεο 

πξηλ δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ. 

Γηα ζπληειεζηή β4: Δπεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β4 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ν πεξηνξηζκφο ζπαηάιεο 

ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο, εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ κπνξνχκε λα πνχκε, πσο ην κνληέιν εμεγεί ην 16,1% ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο ζπρλφηεηαο πνπ θάπνηνο θαηαλαιψλεη πξνκαγεηξεκέλν θαγεηφ 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εβδνκάδαο. Δπηπιένλ, γηα θάζε κία αχμεζε θαηά κία κνλάδα 

ηνπ πεξηνξηζκνχ ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο, αλακέλεηαη θαηά 

κέζν φξν κείσζε θαηά 3,141 κνλάδεο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ ζε κία εβδνκάδα. Απηφ πξαθηηθά δείρλεη, φηη νη έιιελεο 

θαηαλαισηέο ζεσξνχλ ηελ αγνξά πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ σο ζπαηάιε. 

 

 

Σπρλόηεηα θαηαλάισζεο πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνύ: 7,265- 3,141 ∗ πεξηνξηζκόο 

ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιόγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο 
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πρλόηεηα θαηαλάισζεο θαγεηνύ ζε θέληξν εζηίαζεο /ή παξαγγειία 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,382
a
 ,146 ,132 ,711 ,146 10,338 3 182 ,000 

a. Predictors: (Constant), e22_1, e34, e33a 

b. Dependent Variable: e21_2 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 15,700 3 5,233 10,338 ,000
a
 

Residual 92,133 182 ,506   

Total 107,833 185    

a. Predictors: (Constant), e22_1, e34, e33a 

b. Dependent Variable: e21_2 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,146) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 14,6% ηεο δηαθχκαλζεο «πρλφηεηα 

θαηαλάισζεο θαγεηνχ ζε θέληξν εζηίαζεο/ή παξαγγειία» εξκελεχεηαη απφ ηηο 

δηαθπκάλζεηο χλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ, Αιιαγή ζπλήζεηαο ζπγθξηηηθά κε 12 

κήλεο πξηλ θαη Ζιηθία. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ 

θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα 

δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), ν έιεγρνο 

F-test δείρλεη πσο sig.=0,000<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά 

ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπρλφηεηαο πνπ θάπνηνο ηξψεη ή παξαγγέιλεη θαγεηφ απφ έμσ 

κέζα ζε κία εβδνκάδα. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1,Υ2 θαη Υ3 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β3: 
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Ζν : α = 0 (1),     Ζν: β1=0 (2), Ζν: β2=0 (3),    Ζν: β3=0(4),  

Ζa : α ≠ 0       ,    Ζa: β1≠0     , Ζa: β2≠0     ,    Ζa: β3≠0      

Γηα ζηαζεξφ α (1): Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1 (2): Δπεηδή ην sig=0,325>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1 

δελ είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζχλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ δελ 

εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θαγεηνχ ζε 

θέληξν εζηίαζεο/ή παξαγγειία. 

Γηα ζπληειεζηή β2 (3): Δπεηδή ην sig=0,004<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2  

είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ειηθία δελ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

εθηίκεζε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θαγεηνχ ζε θέληξν εζηίαζεο/ή παξαγγειία. 

Γηα ζπληειεζηή β3 (4): Δπεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β3 

είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε αιιαγή ζπλήζεηαο ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ 

εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θαγεηνχ ζε 

θέληξν εζηίαζεο/ ή παξαγγειία. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη, ην κνληέιν απηφ εμεγεί ην 14,6% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

ζπρλφηεηαο πνπ θάπνηνο ζα θάεη ή ζα παξαγγείιεη θαγεηφ απφ έμσ κέζα ζε κία 

εβδνκάδα. Αμηνζεκείσην είλαη, πσο ε ζπρλφηεηα πνπ θάπνηνο θαηαλαιψλεη θαγεηφ 

είηε φηαλ βγαίλεη έμσ είηε φηαλ παξαγγέιλεη εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ θαη απφ 

ηελ αιιαγή απηήο ηεο ζπλήζεηαο ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ, ελψ παξαηεξνχκε φηη 

δελ επεξεάδεηαη απφ ην κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σπρλόηεηα θαηαλάισζεο θαγεηνύ ζε θέληξν εζηίαζεο/ ή παξαγγειία: 

2,281+0,129∗ ειηθία + 0,252∗ αιιαγή ζπλήζεηαο ζπγθξηηηθά κε 12 κήλεο πξηλ 
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πρλόηεηα απηνζρεδηαζκνύ ζην καγείξεκα 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,248
a
 ,062 ,051 1,712 ,062 6,032 2 184 ,003 

a. Predictors: (Constant), e33a, e32_7 

b. Dependent Variable: e21_1 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 35,352 2 17,676 6,032 ,003
a
 

Residual 539,215 184 2,931   

Total 574,567 186    

a. Predictors: (Constant), e33a, e32_7 

b. Dependent Variable: e21_1 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,062) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 6% ηεο δηαθχκαλζεο «πρλφηεηα 

απηνζρεδηαζκνχ ζην καγείξεκα» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο χλζεζε/κέγεζνο 

λνηθνθπξηνχ θαη Καιφο ζηελ επηλφεζε ζπληαγψλ κε πιηθά πνπ πξέπεη λα 

θαηαλαισζνχλ άκεζα (γηαηί ιήγνπλ). Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,003<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπρλφηεηαο πνπ θάπνηνο απηνζρεδηάδεη ζην καγείξεκα 

κέζα ζε κηα εβδνκάδα. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1 θαη Υ2 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1 θαη β2: 
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Ζν : α = 0 (1),     Ζν: β1=0 (2), Ζν: β2=0 (3) 

Ζa : α ≠ 0       ,    Ζa: β1≠0     , Ζa: β2≠0       

Γηα ζηαζεξφ α (1): Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1 (2): Δπεηδή ην sig=0,001<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1  

είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε αληίιεςε «Καιφο ζηελ επηλφεζε ζπληαγψλ κε 

πιηθά πνπ πξέπεη λα θαηαλαισζνχλ άκεζα(γηαηί ιήγνπλ)» εξκελεχεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα απηνζρεδηαζκνχ ζην καγείξεκα. 

Γηα ζπληειεζηή β2 (3): Δπεηδή ην sig=0,203>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2 

δελ είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε χλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ δελ 

εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε ζπρλφηεηα απηνζρεδηαζκνχ ζην 

καγείξεκα. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

Άξα πξνθχπηεη, πσο ην κνληέιν εμεγεί ην 6,2% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο ζπρλφηεηαο 

απηνζρεδηαζκνχ ζην καγείξεκα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εβδνκάδαο. Αθφκε θαίλεηαη 

πσο γηα θάζε κία αχμεζε θαηά κία κνλάδα ηεο κεηαβιεηήο «θαιφο ζηελ επηλφεζε 

ζπληαγψλ κε πιηθά πνπ πξέπεη λα θαηαλαισζνχλ άκεζα γηαηί ιήγνπλ», αλακέλεηαη 

θαηά κέζν φξν αχμεζε θαηά 0,608 κνλάδεο ηεο ζπρλφηεηαο απηνζρεδηαζκνχ 

καγεηξέκαηνο. Οπζηαζηηθά, φζν θάπνηνο θαηαλαισηήο πηζηεχεη φηη είλαη θαιφο ζηελ 

επηλφεζε ζπληαγψλ κε πιηθά πνπ πξέπεη λα θαηαλαισζνχλ άκεζα γηαηί ιήγνπλ, ηφζν 

πην ζπρλά απηνζρεδηάδεη ζην καγείξεκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σπρλόηεηα απηνζρεδηαζκνύ ζην καγείξεκα:1,494+0,608∗ Καιόο ζηελ επηλόεζε 

ζπληαγώλ κε πιηθά πνπ πξέπεη λα θαηαλαισζνύλ άκεζα(γηαηί ιήγνπλ) 
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σζηή εξκελεία ηεο έλλνηαο «Ζκεξνκελία Λήμεσο» 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2,125 2 1,062 3,142 ,046
a
 

Residual 54,436 161 ,338   

Total 56,561 163    

a. Predictors: (Constant), newage, e39 

b. Dependent Variable: e18b_1 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,038) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 3,8% ηεο δηαθχκαλζεο «σζηή εξκελεία ηεο 

έλλνηαο ¨Ζκεξνκελία ιήμεσο¨» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο Δθπαηδεπηηθφ 

ππφβαζξν θαη Ζιηθία (ςεπδνκεηαβιεηή φπνπ 1: 18-34 εηψλ, 2: 35-54 εηψλ θαη 3: >55 

εηψλ). Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη 

ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,046<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο ζσζηήο εξκελείαο ηεο έλλνηαο «Ζκεξνκελία ιήμεσο». 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1 θαη Υ2 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1 θαη β2: 

Ζν : α = 0 (1),     Ζν: β1=0 (2), Ζν: β2=0 (3) 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,194
a
 ,038 ,026 ,581 ,038 3,142 2 161 ,046 

a. Predictors: (Constant), newage, e39 
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Ζa : α ≠ 0       ,    Ζa: β1≠0     , Ζa: β2≠0       

Γηα ζηαζεξφ α (1): Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β1 (2): Δπεηδή ην sig=0,263>0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β1  

δελ είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ην Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν δελ εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε σζηή εξκελεία ηεο έλλνηαο ¨Ζκεξνκελία 

ιήμεσο¨. 

Γηα ζπληειεζηή β2 (3): Δπεηδή ην sig=0,027<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β2 

είλαη δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε Ζιηθία εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

εθηίκεζε σζηή εξκελεία ηεο έλλνηαο ¨Ζκεξνκελία ιήμεσο¨. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

πλνπηηθά, ην κνληέιν εμεγεί ην 4% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο ζσζηήο εξκελείαο ηεο 

έλλνηαο «Ζκεξνκελία ιήμεσο». Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε ζσζηή εξκελεία ηεο 

έλλνηαο «Ζκεξνκελία ιήμεσο» ησλ πξντφλησλ, δελ επεξεάδεηαη απφ ην εθπαηδεπηηθφ 

ππφβαζξν ησλ θαηαλαισηψλ αιιά απφ ηελ ειηθία ηνπο. Οπζηαζηηθά ινηπφλ, ε γλψζε 

ηεο έλλνηαο απηήο απνθηάηαη εκπεηξηθά, κε ηα ρξφληα . Ζ παξαηήξεζε απηή ζπκπίπηεη 

κε ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ησλ Lee and Park (2011), φπνπ δηαπίζησζαλ πσο 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο είλαη πεξηζζφηεξν ελήκεξα γηα ζέκαηα δηαρείξηζεο 

απνβιήησλ.  

 

 

Λαλζαζκέλε εξκελεία ηεο έλλνηαο «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ 

από»  

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,456
a
 ,208 ,167 ,546 ,208 5,050 8 154 ,000 

a. Predictors: (Constant), e39, e20_6, e34, e20_1, e20_2, e20_3, e20_5, e20_4 

 

Σσζηή εξκελεία ηεο έλλνηαο ¨Ηκεξνκελία ιήμεσο¨: 1,535+0,342∗Ηιηθία 

 



169 
 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,208) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 20,8% ηεο δηαθχκαλζεο «Λαλζαζκέλε 

εξκελεία έλλνηαο ¨αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ¨» εξκελεχεηαη απφ ηηο 

δηαθπκάλζεηο Απφξξηςε ςσκηνχ, θξέζθσλ θξνχησλ, μεξψλ θαξπψλ, καθαξφληα, 

ζαιαηηθψλ, φζπξησλ κε πεξαζκέλε εκεξνκελία ¨αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ¨ 

αιιά ρσξίο αιινησκέλα ραξαθηεξηζηηθά, Ζιηθία θαη Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν. Ο 

ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ 

πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,001<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο παξεξκελείαο ηεο έλλνηαο «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε 

πξηλ απφ». 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ8 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1- β8 ηεο 

κνξθήο: Ζν : α = 0  έλαληη Ζa : α ≠ 0.        

Λφγσ ηνπ φγθνπ ησλ δεδνκέλσλ παξνπζηάδνληαη νη έιεγρνη ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί γηα ηελ εξκελεία ηεο κεηαβιεηήο «Λαλζαζκέλε 

εξκελεία έλλνηαο ¨αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ¨»: 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 12,035 8 1,504 5,050 ,000
a
 

Residual 45,879 154 ,298   

Total 57,914 162    

a. Predictors: (Constant), e39, e20_6, e34, e20_1, e20_2, e20_3, e20_5, e20_4 

b. Dependent Variable: e18a_1 
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Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β4: Δπεηδή ην sig=0,003<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β4 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε απφξξηςε καθαξνληψλ 

ρσξίο αιινίσζε αιιά κε πεξαζκέλε ¨εκεξνκελία αλάισζεο θαηά πξνηίκεζε πξηλ 

απφ¨ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε «Λαλζαζκέλε εξκελεία έλλνηαο 

¨αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ¨». 

 Γηα ζπληειεζηή β5: Δπεηδή ην sig=0,027<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β5 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε απφξξηςε ζαιαηηθψλ 

ρσξίο αιινίσζε αιιά κε πεξαζκέλε ¨εκεξνκελία αλάισζεο θαηά πξνηίκεζε πξηλ 

απφ¨ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε «Λαλζαζκέλε εξκελεία έλλνηαο 

¨αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ¨». 

Γηα ζπληειεζηή β7: Δπεηδή ην sig=0,012<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β7 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε Ζιηθία εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε «Λαλζαζκέλε εξκελεία έλλνηαο ¨αλάισζε θαηά 

πξνηίκεζε πξηλ απφ¨». 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

 

 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 20,8% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

παξεξκελείαο ηεο έλλνηαο «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ». Πην ζπγθεθξηκέλα, 

γηα θάζε κηα αχμεζε θαηά κία κνλάδα ηεο ειηθίαο ησλ θαηαλαισηψλ, αλακέλεηαη 

θαηά κέζν φξν κείσζε θαηά 0,095 ηεο παξεξκελείαο ηεο έλλνηαο «Αλάισζε θαηά 

πξνηίκεζε πξηλ απφ». Παξαηεξνχκε φηη θαη γη‟ απηή ηελ έλλνηα ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη ε ειηθία ησλ θαηαλαισηψλ θαη φρη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο ππφβαζξν.  

Δπηπξφζζεηα, πξνθχπηεη πσο γηα ηα καθαξφληα, παξεξκελεχεηαη ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ε εξκελεία ηεο έλλνηαο «αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ». ηελ νπζία, δελ 

ζα έπξεπε λα απνξξίπηνληαη ηφζν εχθνια, θαζψο δελ αλήθνπλ ζηα εππαζή πξντφληα. 

Λαλζαζκέλε εξκελεία έλλνηαο ¨αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ από¨: 

1,718+0,223 ∗ απόξξηςε καθαξνληώλ ρσξίο αιινίσζε αιιά κε πεξαζκέλε 

¨εκεξνκελία αλάισζεο θαηά πξνηίκεζε πξηλ από¨ - 0,120∗ απόξξηςε 

ζαιαηηθώλ ρσξίο αιινίσζε αιιά κε πεξαζκέλε ¨εκεξνκελία αλάισζεο θαηά 

πξνηίκεζε πξηλ από¨ – 0,095∗ Ηιηθία 
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Σν αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηελ απφξξηςε ησλ ζαιαηηθψλ πνπ φκσο αλήθνπλ ζηα 

εππαζή πξντφληα. 

 

 

πρλόηεηα ειέγρνπ θαηαςύθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη 

πξώην 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,461
a
 ,212 ,145 1,222 ,212 3,155 14 164 ,000 

a. Predictors: (Constant), e19_13, e19_7, e19_4, e19_3, e34, e19_11, e19_9, e19_5, e19_2, e19_6, e19_12, e19_10, e19_1, e19_8 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 65,933 14 4,710 3,155 ,000
a
 

Residual 244,793 164 1,493   

Total 310,726 178    

a. Predictors: (Constant), e19_13, e19_7, e19_4, e19_3, e34, e19_11, e19_9, e19_5, e19_2, 

e19_6, e19_12, e19_10, e19_1, e19_8 

b. Dependent Variable: e29_3 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,212) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 21,2% ηεο δηαθχκαλζεο «πρλφηεηα ειέγρνπ 

θαηαςχθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη πξψην» εξκελεχεηαη απφ ηηο 

δηαθπκάλζεηο Ζιηθία θαη πρλφηεηα ειέγρνπ εκεξνκελία ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά 

ςσκηνχ, θξέζθσλ θξνχησλ, λσπνχ θξέαηνο/ςαξηψλ, γάιαθηνο, απγψλ, ηπξηνχ, 

έηνηκσλ καγεηξεκέλσλ θαγεηψλ, καθαξνληψλ, ζαιαηηθψλ, αλαςπθηηθψλ, ρπκψλ 

θξνχηνπ, ιαδηνχ θαη νζπξίσλ. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,000<0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 
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ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ζπρλφηεηαο ειέγρνπ θαηαςχθηε γηα θαηαλάισζε 

ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη πξψην. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1 έσο Υ14 

είλαη αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε πνιιαπιή γξακκή παιηλδξφκεζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α, β1-β14 

ηεο κνξθήο: Ζν : α = 0  έλαληη Ζa : α ≠ 0.        

Λφγσ ηνπ φγθνπ ησλ δεδνκέλσλ παξνπζηάδνληαη νη έιεγρνη ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί γηα ηελ εξκελεία ηεο κεηαβιεηήο «πρλφηεηα ειέγρνπ 

θαηαςχθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη πξψην» 

Γηα ζηαζεξφ α: Δπεηδή  sig = 0,000<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

Γηα ζπληειεζηή β4: Δπεηδή ην sig=0,030<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β4 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζπρλφηεηα ειέγρνπ 

εκεξνκελίαο ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά λσπνχ θξέαηνο/ςαξηψλ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε «πρλφηεηα ειέγρνπ θαηαςχθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ 

πνπ ιήγεη πξψην». 

 Γηα ζπληειεζηή β8: Δπεηδή ην sig=0,004<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β8 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζπρλφηεηα ειέγρνπ 

εκεξνκελίαο ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά έηνηκνπ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εθηίκεζε «πρλφηεηα ειέγρνπ θαηαςχθηε γηα 

θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη πξψην». 

 Γηα ζπληειεζηή β14: Δπεηδή ην sig=0,003<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β14 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζπρλφηεηα ειέγρνπ 

εκεξνκελίαο ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά νζπξίσλ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

εθηίκεζε «πρλφηεηα ειέγρνπ θαηαςχθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη 

πξψην». 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

Σπρλόηεηα ειέγρνπ θαηαςύθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη πξώην: 

1,677 + 0,237∗ ζπρλόηεηα ειέγρνπ εκεξνκελίαο ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά λσπνύ 

θξέαηνο/ςαξηώλ + 0,133∗ ζπρλόηεηα ειέγρνπ εκεξνκελίαο ιήμεσο θαηά ηελ 

αγνξά έηνηκνπ καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ + 0,366∗ ζπρλόηεηα ειέγρνπ εκεξνκελίαο 

ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά νζπξίσλ 
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πλνπηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 21,2% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο ζπρλφηεηαο 

ειέγρνπ ηνπ θαηαςχθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη πξψην. Δηδηθφηεξα 

θαίλεηαη, πσο ε ζπρλφηεηα ειέγρνπ ηνπ θαηαςχθηε επεξεάδεηαη απφ ηε ζπρλφηεηα 

ειέγρνπ εκεξνκελίαο ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά λσπνχ θξέαηνο/ςαξηψλ, καγεηξεκέλνπ 

θαγεηνχ θαη νζπξίσλ.  Έηζη, γηα θάζε κία αχμεζε θαηά κία κνλάδα ησλ κεηαβιεηψλ 

ζπρλφηεηα ειέγρνπ εκεξνκελίαο ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά λσπνχ θξέαηνο/ςαξηψλ, 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ θαη νζπξίσλ, αλακέλεηαη θαηά κέζν φξν αχμεζε θαηά 0,237, 

0,133 θαη 0,366 κνλάδεο (αληίζηνηρα) ηεο ζπρλφηεηαο ειέγρνπ θαηαςχθηε γηα ην πνην 

ηξφθηκν ζα θαηαλαισζεί πξψην. Σν απνηέιεζκα απηφ πηζαλά δηθαηνινγείηαη απφ κία 

κεξίδα αλζξψπσλ, πνπ είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί θαη πνιχ πξνζερηηθνί ηφζν θαηά 

ηελ αγνξά ηξνθίκσλ φζν θαη θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο. 

 

 

 

 

Καηαλαισηέο θαη πνζνζηό νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο 
 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,842
a
 ,710 ,698 ,242 ,710 61,113 7 175 ,000 

a. Predictors: (Constant), e39, e37_3, e38, e33a, e34, e31_2_a, e31_1_a 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 25,091 7 3,584 61,113 ,000
a
 

Residual 10,264 175 ,059   

Total 35,355 182    

a. Predictors: (Constant), e39, e37_3, e38, e33a, e34, e31_2_a, e31_1_a 

b. Dependent Variable: e26 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,710) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 
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αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 71% ηεο δηαθχκαλζεο «Καηαλαισηέο θαη 

πνζνζηφ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο» εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε  ηνπ πνζνζηνχ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ θαη θξνχησλ-ιαραληθψλ πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ νηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε, απφ ηελ θαηνρή θάδνπ νηθηαθήο  θνκπνζηνπνίεζεο θαη απφ ηα 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά: χλζεζε/Μέγεζνο νηθνγέλεηαο, Ζιηθία, 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο απηφο 

νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο 

ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,000 < 0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηνπ πνζνζηνχ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ7 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Δπηπιένλ, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε γξακκή παιηλδξφκεζεο πξέπεη λα 

γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β7 ηεο κνξθήο :  

Ζν : α = 0 έλαληη Ζa : α ≠ 0 (εδψ παξνπζηάδνληαη κφλν νη έιεγρνη ησλ κεηαβιεηψλ 

πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο).  

ηαζεξφο φξνο α: Δπεηδή  sig = 0,003<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β1: Δπεηδή sig = 0,000 <0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην β1 (θαηνρή θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο) είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ θαη ζαθψο ρξεζηκνπνηείηαη ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β4: Δπεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β4 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ην πνζνζηφ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο θξνχησλ-ιαραληθψλ εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε ρξήζε 

ηεο κεζφδνπ απφ ηνπο θαηαλαισηέο. 

Αθφκε, απφ ην κέγεζνο t  ησλ κεηαβιεηψλ πξνθχπηεη πσο ε κεηαβιεηή «πνζνζηφ 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θξνχησλ-ιαραληθψλ» είλαη ε πην ζεκαληηθή κεηαβιεηή 

γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ κνληέινπ. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  
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Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εξκελεχεη ην 71% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ θαηαλαισηψλ πνπ θάλνπλ ή πνπ έρνπλ θάλεη νηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε. Έηζη, γηα θάζε κία αχμεζε θαηά κία κνλάδα ηεο κεηαβιεηήο 

«πνζνζηφ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θξνχησλ-ιαραληθψλ», αλακέλεηαη θαηά κέζν 

φξν αχμεζε θαηά 0,625 ηνπ πνζνζηνχ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο, δεδνκέλνπ φηη νη 

ππφινηπεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο παξακέλνπλ ζηαζεξέο. Αθφκε, θαίλεηαη πσο ε 

απνπζία θαηνρήο θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο λα δξα σο αλαζηαιηηθφο 

παξάγνληαο ζην πνζνζηφ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. 

 

Ζ κνξθή ηεο Γξακκηθήο Παιηλδξφκεζεο δηθαηνινγείηαη αθελφο απφ ην γεγνλφο φηη 

ζηε ρψξα καο κέρξη ζήκεξα, θνκπνζηνπνηνχληαη θαηά θχξην ιφγν ηα θξνχηα-

ιαραληθά θαη ειάρηζηα έσο θαζφινπ ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ (γη‟ απηφ θαη ε 

κεηαβιεηή «θνκπνζηνπνίεζε καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ ππήξμε ζηαηηζηηθά κε 

ζεκαληηθή), θαη αθεηέξνπ γηαηί θπξηφηεξνο ηξφπνο νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο είλαη 

απηφο ζε ζσξφ ζηνλ θήπν ή ρσξάθη ή κε θάδν ηνπ δήκνπ θαη φρη κε ηδησηηθφ θάδν 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. 

 

Δληχπσζε πξνθαιεί επίζεο, πσο ηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, ειηθία, επάγγεικα), δελ επεξεάδνπλ ηειηθά ηελ απφθαζε 

γηα ην αλ θάπνηνο ζα θνκπνζηνπνηήζεη ή φρη. Σέινο, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο ε 

ζχλζεζε/κέγεζνο ηνπ ειιεληθνχ λνηθνθπξηνχ δελ επεξεάδεη ην πνζνζηφ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο. Ζ ηειεπηαία παξαηήξεζε έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηνπο 

Lebersorger and Schnieder (2011), νη νπνίνη ζπκπέξαλαλ πσο νη πνιπκειείο 

νηθνγέλεηεο θνκπνζηνπνηνχλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηηο κνλνγνλεηθέο. 

 

 

 

 

 

Καηαλαισηέο θαη Πνζνζηό νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο = 0,856+0,625∗ 

πνζνζηό νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θξνύησλ-ιαραληθώλ – 0,998∗ θαηνρή 

θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο 
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Σξόπνη Οηθηαθήο Κνκπνζηνπνίεζεο 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 5,355 4 1,339 5,711 ,018
a
 

Residual 1,876 8 ,234   

Total 7,231 12    

a. Predictors: (Constant), e34, e39, e37_3, e33b 

b. Dependent Variable: e27 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,741) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 74,1% ηεο δηαθχκαλζεο «Σξφπνη Οηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο» εξκελεχεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο Καηνρή θάδνπ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο, Πεξηνρή δήκεπζεο, Ζιηθία θαη Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν . Ο 

ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ 

πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,018 < 0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηνπ ηξφπνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 

Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance,0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ4 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Αθφκε, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε γξακκή παιηλδξφκεζεο πξέπεη λα 

γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β4 ηεο κνξθήο:  

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,861
a
 ,741 ,611 ,484 ,741 5,711 4 8 ,018 

a. Predictors: (Constant), e34, e39, e37_3, e33b 
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Ζν : α = 0 έλαληη Ζa : α ≠ 0 (δίλνληαη νη έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ πνπ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί).      

ηαζεξφο φξνο α: Δπεηδή  sig = 0,007< 0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην α (ζηαζεξφο φξνο) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β1: Δπεηδή sig = 0,005<0,05, ζπλεπψο απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, άξα ην β1 (θαηνρή θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο)  είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ νπφηε  ρξεζηκνπνηείηαη ζην πνιιαπιφ κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο. 

πληειεζηήο β3: Δπεηδή ην sig=0,013<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β3 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε πεξηνρή Γήκεπζεο εξκελεχεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ απφ ηνπο θαηαλαισηέο. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ, ην κνληέιν εμεγεί ην 74,1% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ησλ ηξφπσλ 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο θαηαλαισηέο. Φαίλεηαη, 

πσο ν ηξφπνο νηθηαθήο θνκπνζηνπνηήζεο πνπ έλαο θαηαλαισηήο ζα επηιέμεη, λα 

εμαξηάηαη απφ ηελ θαηνρή (ή κε) θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θαη απφ ηελ 

πεξηνρή πνπ είλαη δεκφηεο. Πξνθχπηεη ινηπφλ, πσο ε απνπζία θαηνρήο ηδησηηθνχ 

θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θαη ε κε δηαλνκή θάδσλ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο απφ ην Γήκν λα νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο ζε ζσξφ ζηνλ θήπν ή ην ρσξάθη, ηδηαίηεξα γη‟απηνχο πνπ 

δηακέλνπλ ζε κνλνθαηνηθία θαη ζηελ Διιεληθή  πεξηθέξεηα. 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο ν ηξφπνο πνπ θάπνηνο πνιίηεο ζα επηιέμεη λα 

θνκπνζηνπνηήζεη, δελ εμαξηάηαη νχηε απφ ηελ ειηθία νχηε απφ ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ 

ππφβαζξν. Ζ παξαηήξεζε απηή θξίλεηαη ζεκαληηθή, θαζψο δηαπηζηψλνπκε πσο ε 

ελεκέξσζε γηα ηελ νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε θαη ηνπο ηξφπνπο πινπνίεζήο ηεο 

δχλαηαη λα απεπζπλζεί ζε φινπο ηνπο πνιίηεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ. 

 

 

 

Τξόπνο Οηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο: 3,656 - 1,567∗ θαηνρή θάδνπ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο - 0,705 ∗ πεξηνρή δήκεπζεο 
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Πξνζπάζεηα κείσζεο θαγεηνύ πνπ πεξίζζεςε ή ¨έιεμε¨ 
 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 ,636
a
 ,404 ,362 ,770 ,404 9,736 11 158 ,000 

a. Predictors: (Constant), e23, e32_7, e38, e34, e32_4, e3, e33a, e9_3, e39, e9_2, e9_1 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 63,471 11 5,770 9,736 ,000
a
 

Residual 93,641 158 ,593   

Total 157,112 169    

a. Predictors: (Constant), e23, e32_7, e38, e34, e32_4, e3, e33a, e9_3, e39, e9_2, e9_1 

b. Dependent Variable: e4 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

Ππώηορ Πίνακαρ 

Ο δείθηεο R-square (R
2
= 0,404) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ην νπνίν εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γειαδή ην 40,4% ηεο δηαθχκαλζεο «Πξνζπάζεηα κείσζεο 

θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε ή ¨έιεμε¨» εξκελεχεηαη απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ κεηαβιεηψλ  

1.ζπρλφηεηα ειέγρνπ ηξνθίκσλ ζην ζπίηη, 2.πξνγξακκαηηζκφο καγεηξέκαηνο, 3. 

δεκηνπξγία ιίζηαο κε ςψληα, 4.εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, 5.επάγγεικα, 6.ζχλζεζε ηνπ 

λνηθνθπξηνχ, 7.ειηθία, 8.ζπρλφηεηα πνπ ν θαηαλαισηήο ιακβάλεη ππφςε ηνπ ην 

κέγεζνο ησλ κεξίδσλ, 9.πεξηνξηζκφο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ,10.πεπνίζεζε ησλ 

θαηαλαισηψλ φηη είλαη θαινί ζηελ επηλφεζε ζπληαγψλ θαη 11. Βαζκφο ελφριεζεο ηεο 

ζηηγκήο απφξξηςεο θαγεηνχ. Ο ζπληειεζηήο απηφο νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ θαη ππνδεηθλχεη ηελ πνηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο γξακκήο 

παιηλδξφκεζεο ζηα δεδνκέλα. 

Γεύηεπορ Πίνακαρ 

ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA), απφ ηνλ 

έιεγρν F-test πξνθχπηεη πσο sig.=0,000 < 0,05. πλεπψο, ην κνληέιν ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο πξνζπάζεηαο κείσζεο ηνπ θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε ή 

«έιεμε».. 

Πίνακαρ Σςνηελεζηών (Παπάπηημα ΙΙΙ) 
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Αξρηθά παξαηεξνχκε φηη VIF<4 θαη Tolerance<0,1, άξα νη κεηαβιεηέο Υ1-Υ11 είλαη 

αλεμάξηεηεο θαη αζπζρέηηζηεο κεηαμχ ηνπο. 

Δπηπιένλ, γηα λα θαηαιήμνπκε κε βεβαηφηεηα ζηε γξακκή παιηλδξφκεζεο πξέπεη λα 

γίλνπλ νη επηκέξνπο έιεγρνη ησλ ζπληειεζηψλ παιηλδξφκεζεο α,β1-β11 ηεο κνξθήο:  

Ζν : α = 0       , Ζν: β1=0  

Ζa : α ≠ 0       , Ζa: β1≠0     θαη νχησ θαζεμήο. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη κφλν νη έιεγρνη πνπ θαηαιήγνπλ ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα.  

Γηα ζπληειεζηή β5: επεηδή ην sig=0,009<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β5 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ν πεξηνξηζκφο ηεο 

ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο, εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

πξνζπάζεηα κείσζεο θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε ή ¨έιεμε¨ απφ ηνπο θαηαλαισηέο. 

Γηα ζπληειεζηή β8:επεηδή ην sig=0,001<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β8 είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ε ζπρλφηεηα πξνγξακκαηηζκνχ 

καγεηξέκαηνο γηα ηηο επφκελεο κέξεο εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

πξνζπάζεηα κείσζεο θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε ή ¨έιεμε¨ απφ ηνπο θαηαλαισηέο. 

Γηα ζπληειεζηή β10: επεηδή ην sig=0,000<0,05, ν ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο β10 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδέλ, ζπλεπψο ν βαζκφο ελφριεζεο θαηά 

ηελ απφξξηςε θαγεηνχ, εξκελεχεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ πξνζπάζεηα κείσζεο 

θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε ή ¨έιεμε¨ απφ ηνπο θαηαλαισηέο. 

εκεηψλεηαη πσο απφ ηε ζχγθξηζε κεγέζνπο t ησλ κεηαβιεηψλ, ν βαζκφο ελφριεζεο 

θαηά ηελ απφξξηςε θαγεηνχ επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ εμεηαδφκελε κεηαβιεηή. 

Άξα ηειηθά πξνθχπηεη ε Πνιιαπιή Γξακκή Παιηλδξφκεζεο:  

 

 

 

 

 
Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ πξνθχπηεη, πσο ην κνληέιν εμεγεί ην 40,4% ηεο πξνζπάζεηαο 

κείσζεο ηνπ θαγεηνχ πνπ έιεμε ή πεξίζζεςε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή επεξεάδεηαη απφ ηε ζπρλφηεηα πξνγξακκαηηζκνχ καγεηξέκαηνο γηα ηηο 

επφκελεο κέξεο, απφ ηνλ πεξηνξηζκφ ζε ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο 

θαη απφ ην βαζκφ ελφριεζεο θαηά ηελ απφξξηςε θαγεηνχ. Έηζη, ε αχμεζε θαηά κία 

κνλάδα ηεο ζπρλφηεηαο πξνγξακκαηηζκνχ γεπκάησλ ηηο επφκελεο κέξεο, νδεγεί θαηά 

κέζν φξν ζηελ αχμεζε θαηά 0,238 κνλάδεο ηεο πξνζπάζεηαο κείσζεο ηνπ θαγεηνχ 

Πξνζπάζεηα κείσζεο θαγεηνύ πνπ πεξίζζεςε ή ¨έιεμε¨» =  0,238 ∗ ζπρλόηεηα 

πξνγξακκαηηζκνύ κελνύ + 1,275 ∗ πεξηνξηζκόο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιόγσ θξίζεο 

+ 0,379 ∗ βαζκόο ελόριεζεο θαηά ηελ απόξξηςε θαγεηνύ 
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πνπ έιεμε ή πεξίζζεςε. Με ηελ ίδηα ινγηθή γηα θάζε κία αχμεζε θαηά κία κνλάδα 

ηνπ πεξηνξηζκνχ ζπαηάιεο ηξνθίκσλ, απμάλεηαη θαηά 1,275 κνλάδεο ε πξνζπάζεηα 

κείσζεο θαγεηνχ. Δλψ, γηα θάζε κηα αχμεζε θαηά κία κνλάδα ηνπ βαζκνχ ελφριεζεο 

θαηά ηελ απφξξηςε θαγεηνχ, νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο πξνζπάζεηαο κείσζεο θαγεηνχ 

θαηά 0,379 κνλάδεο. 

 

Με άιια ιφγηα, φζν απμάλνληαη ε ζπρλφηεηα ειέγρνπ πξνγξακκαηηζκνχ γεπκάησλ, ν 

πεξηνξηζκφο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ θαη ε ελφριεζε ηνπ θαηαλαισηή φηαλ πεηάεη 

θαγεηφ, ηφζν νη θηλήζεηο απηέο δείρλνπλ κία κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, απφ πιεπξάο 

θαηαλαισηή, λα κεηψζεη ην θαγεηφ πνπ πεξίζζεςε ή πνπ έιεμε, θαζψο δελ ζα 

αγνξάδεη ηξφθηκα πνπ δελ ρξεηάδεηαη θαη δελ ζα έρεη πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ. 

 

Άμηα ιφγνπ είλαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνζπάζεηαο κείσζεο θαγεηνχ θαη 

βαζκνχ ελφριεζεο θαηά ηελ απφξξηςή ηνπ. Ζ παξαηήξεζε απηή είλαη ζεκαληηθή 

θαζψο δηαθαίλεηαη ε επαηζζεηνπνηεκέλε πιεπξά ηνπ θαηαλαισηή. πσο ινηπφλ 

αλέθεξαλ νη Refsgaard and Magnussen (2009),ηα άηνκα αληηδξνχλ θαιχηεξα φηαλ 

ληψζνπλ φηη ζπλεηζθέξνπλ γηα έλα ζθνπφ. Καιφ είλαη λα ιεθζεί ππφςε απηή ε 

παξαηήξεζε θαηά ηελ εθαξκνγή κέηξσλ πξφιεςεο παξαγσγήο ΣΑ.
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6.2. Λνγηζηηθέο Παιηλδξνκήζεηο (Binary Logistic Regressions) 

 

Ζ Λνγηζηηθή Παιηλδξφκεζε είλαη κία κνξθή πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο. Ζ 

Λνγηζηηθή Παιηλδξφκεζε είλαη κία ηερληθή ζρεδηαζκέλε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

αλάιπζεο δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηελ κειέηε θαη ηελ πξφβιεςε ηηκψλ θάπνηαο 

θαηεγνξηθήο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο θαη ρξεζηκνπνηεί πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Ζ γεληθή κνξθή ηεο είλαη Τ= αν +α1b1+α2b2+….+αnbn+ε i , 

φπνπ αν είλαη ε ζηαζεξά παιηλδξφκεζεο, bi (1,2,3,n) είλαη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

θαη εi είλαη ην ζθάικα παιηλδξφκεζεο. Γηα ηε δηεμαγσγή απνηειεζκάησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS. 

 

Καηνρή ζθνππηδνθάγνπ 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηνρή 

ζθνππηδνθάγνπ ή φρη ζηα ειιεληθά λνηθνθπξηά, εθηηκήζεθε ε εμίζσζε ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 

 

Μέζα απφ απηφ ην κνληέιν ζα κειεηεζεί ε πξφβιεςε ηεο κεηαβιεηήο «Καηνρή 

ζθνππηδνθάγνπ», κέζσ ηξηψλ κεηαβιεηψλ πξφβιεςεο. Οη παξάγνληεο πνπ 

επηιέρζεθαλ ζρεηίδνληαη κε ηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε ηελ ειηθία, ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη ηελ απαζρφιεζε.  

Model Summary 

Step 

-2 Log 

likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 64,722
a
 ,043 ,138 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν δείθηεο R2 Nagelkerke αθνξά ην ζχλνιν ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη δείρλεη πφζν θαιά πξνζαξκνζκέλν είλαη ην κνληέιν 

ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. ηελ εμεηαδφκελε παιηλδξφκεζε ν δείθηεο R2 

Nagelkerke=0,138, πνπ ζεκαίλεη φηη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 

13,8% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. 
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Μεηαβιεηέο Δθηηκώκελνη 

ζπληειεζηέο  (Β) 

Wald 

ηαζεξφο φξνο -2,054 13,192 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν -2,334 4,425 

Απαζρφιεζε -0,230 0,107 

Ζιηθία -0,492 0,352 

(εκείσζε: φηαλ Wald>2 ηφηε sig < 0,05) 

 

Σειηθά πξνθχπηεη ε Λνγηζηηθή Παιηλδξφκεζε: 

 

 

ηαζεξφο φξνο: ηζνχηαη κε -2,054. Γείρλεη ην ζεκείν ζην νπνίν ε επζεία 

παιηλδξφκεζεο ηέκλεη ηνλ θαηαθφξπθν άμνλα. 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν: ε κεηαβιεηή ηζνχηαη κε -2,334 (αξλεηηθφ πξφζεκν). Απηφ 

δείρλεη φηη ηα άηνκα κε ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν (κέρξη απφθνηηνη 

Λπθείνπ) έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο ζθνππηδνθάγν. 

 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο ε θαηνρή (ή κε) ζθνππηδνθάγνπ ζηε ρψξα καο, εμαξηάηαη 

κφλν απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ πνιίηε, θαζψο νη Iacovidou et al. (2012) 

θαηέδεημαλ πσο κε ηε ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ αλακέλεηαη αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο λεξνχ, φπνπ ην ζρεηηθφ θφζηνο ηεο αχμεζεο θαίλεηαη λα είλαη 

ζεκαληηθφ θαη άκεζα (ζηνλ θαηαλαισηή) θαη πεξηβαιινληηθά. 

 

 

Γεκηνπξγία(ή κε) ιίζηαο κε ηα απαξαίηεηα ςώληα πξηλ πξνκήζεηα 

ηξνθίκσλ 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ δεκηνπξγία (ή κε) 

ιίζηαο κε ςψληα πξηλ ηελ πξνκήζεηα ηξνθίκσλ, εθηηκήζεθε ε εμίζσζε ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 

 

Μέζα απφ απηφ ην κνληέιν ζα κειεηεζεί ε πξφβιεςε ηεο κεηαβιεηήο «Γεκηνπξγία 

ιίζηαο κε ηα απαξαίηεηα ςψληα πξηλ πξνκήζεηα ηξνθίκσλ», κέζσ ηξηψλ κεηαβιεηψλ 

Καηνρή ζθνππηδνθάγνπ= - 2,054 - 2,334∗ Εθπαηδεπηηθό ππόβαζξν 
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πξφβιεςεο. Οη παξάγνληεο πνπ επηιέρζεθαλ ζρεηίδνληαη κε ηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηελ ειηθία, ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη 

ηελ απαζρφιεζε.  

Model Summary 

Step 

-2 Log 

likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 106,658
a
 ,057 ,119 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν δείθηεο R2 Nagelkerke αθνξά ην ζχλνιν ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη δείρλεη πφζν θαιά πξνζαξκνζκέλν είλαη ην κνληέιν 

ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. ηελ εμεηαδφκελε παιηλδξφκεζε ν δείθηεο R2 

Nagelkerke=0,119, πνπ ζεκαίλεη φηη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 

11,9% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. 

 

Μεηαβιεηέο Δθηηκώκελνη 

ζπληειεζηέο  (Β) 

Wald 

ηαζεξφο φξνο 6,126 14,048 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν -0,662 7,084 

Απαζρφιεζε -0,257 4,747 

Ζιηθία -0,103 0,223 

(εκείσζε: φηαλ Wald>2 ηφηε sig < 0,05) 

 

Σειηθά πξνθχπηεη ε Λνγηζηηθή Παιηλδξφκεζε: 

 

 

 

 

ηαζεξφο φξνο: ηζνχηαη κε 6,126. Γείρλεη ην ζεκείν ζην νπνίν ε επζεία 

παιηλδξφκεζεο ηέκλεη ηνλ θαηαθφξπθν άμνλα. 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν: ε κεηαβιεηή ηζνχηαη κε -0,662 (αξλεηηθφ πξφζεκν). Απηφ 

δείρλεη φηη θαζψο απμάλεηαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν θάπνηνπ, ηφζν πην κηθξή είλαη ε 

πηζαλφηεηα λα θηηάρλεη ιίζηα κε ςψληα πξηλ πξνκεζεπηεί ηξφθηκα γηα ην ζπίηη ηνπ. 

Απηφ πηζαλψο λα αηηηνινγείηαη απφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ρξφλνπ, κε ηε ιήςε 

πξφζζεησλ επζπλψλ. 

Δεκηνπξγία (ή κε) ιίζηαο κε ςώληα πξηλ ηελ πξνκήζεηα ηξνθίκσλ= 6,126 -

0,662∗ Εθπαηδεπηηθό ππόβαζξν-0,257∗Απαζρόιεζε 
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Απαζρφιεζε: ε κεηαβιεηή ηζνχηαη κε -0,257 (αξλεηηθφ πξφζεκν). Φαίλεηαη ινηπφλ, 

πσο ηα άηνκα κε κεξηθή ή θαζφινπ απαζρφιεζε (άλεξγνη, θνηηεηέο) έρνπλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θηηάρλνπλ ιίζηα κε ςψληα. αθψο, ε δηαπίζησζε απηή 

είλαη απφιπηα ινγηθή, θαζψο κε ην πεξηνξηζκέλν εηζφδεκα ηνπο ειέγρνπλ σο έλα 

βαζκφ ηη ζα αγνξάζνπλ. 

 

 

Πξνκήζεηα (ή κε) ηξνθίκσλ γηα ην θαζεκεξηλό ηξαπέδη από ιατθή 

αγνξά βηνινγηθώλ πξντόλησλ   

Μέζα απφ απηφ ην κνληέιν ζα κειεηεζεί ε πξφβιεςε ηεο κεηαβιεηήο «Πξνκήζεηα (ή 

κε) ηξνθίκσλ απφ ιατθή αγνξά βηνινγηθψλ πξντφλησλ», κέζσ ηεζζάξσλ κεηαβιεηψλ 

πξφβιεςεο. Οη παξάγνληεο πνπ επηιέρζεθαλ ζρεηίδνληαη κε ηα θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηελ ειηθία, ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, ηελ 

απαζρφιεζε θαη ην κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

Model Summary 

Step 

-2 Log 

likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 135,762
a
 ,083 ,153 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν δείθηεο R2 Nagelkerke αθνξά ην ζχλνιν ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη δείρλεη πφζν θαιά πξνζαξκνζκέλν είλαη ην κνληέιν 

ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. ηελ εμεηαδφκελε παιηλδξφκεζε ν δείθηεο R2 

Nagelkerke=0,153, πνπ ζεκαίλεη φηη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 

15,3% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. 

 

Μεηαβιεηέο Δθηηκώκελνη 

ζπληειεζηέο  (Β) 

Wald 

ηαζεξφο φξνο -2,940 4,204 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν 0,188 0,710 

Απαζρφιεζε -0,129 1,051 

Ζιηθία 0,637 8,202 

χλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ -0,472 8,924 

(εκείσζε: φηαλ Wald>2 ηφηε sig < 0,05) 
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Σειηθά πξνθχπηεη ε Λνγηζηηθή Παιηλδξφκεζε: 

 

 

 

 

ηαζεξφο φξνο: ηζνχηαη κε -2,940. Γείρλεη ην ζεκείν ζην νπνίν ε επζεία 

παιηλδξφκεζεο ηέκλεη ηνλ θαηαθφξπθν άμνλα. 

Απαζρφιεζε: ε κεηαβιεηή ηζνχηαη κε 0,637 (ζεηηθφ πξφζεκν). Φαίλεηαη ινηπφλ, πσο 

ηα άηνκα πνπ απαζρνινχληαη πιήξσο, λα έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

πξνκεζεχνληαη ηξφθηκα γηα ην θαζεκεξηλφ ηξαπέδη απφ ιατθή αγνξά βηνινγηθψλ 

πξντφλησλ. Ζ δηαπίζησζε απηή θξίλεηαη απφιπηα ινγηθή, αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ε 

αγνξά βηνινγηθψλ πξντφλησλ θνζηίδεη πεξηζζφηεξν. 

χλζεζε/Μέγεζνο λνηθνθπξηνχ: ε κεηαβιεηή ηζνχηαη κε -0,472 (αξλεηηθφ πξφζεκν). 

Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ φηη φζν κεηψλεηαη ην κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνχ ηφζν απμάλεηαη 

ε πηζαλφηεηα πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ γηα ην θαζεκεξηλφ ηξαπέδη απφ ηε ιατθή αγνξά 

βηνινγηθψλ πξντφλησλ. Καη πάιη ν ιφγνο είλαη ην θφζηνο ησλ βηνινγηθψλ πξντφλησλ. 

 

 

Αγνξά (ή κε) νζπξίσλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζθνξά αιιά ιήγνπλ 

άκεζα 

Μέζα απφ απηφ ην κνληέιν ζα κειεηεζεί ε πξφβιεςε ηεο κεηαβιεηήο «Αγνξά (ή κε) 

νζπξίσλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζθνξά αιιά ιήγνπλ άκεζα», κέζσ ηξηψλ  

κεηαβιεηψλ πξφβιεςεο. Οη παξάγνληεο πνπ επηιέρζεθαλ ζρεηίδνληαη κε ηα 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηελ ειηθία, ην 

εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη ηελ απαζρφιεζε.  

Model Summary 

Step 

-2 Log 

likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 200,784
a
 ,094 ,137 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν δείθηεο R2 Nagelkerke αθνξά ην ζχλνιν ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη δείρλεη πφζν θαιά πξνζαξκνζκέλν είλαη ην κνληέιν 

ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. ηελ εμεηαδφκελε παιηλδξφκεζε ν δείθηεο R2 

Πξνκήζεηα (ή κε) ηξνθίκσλ από ιατθή αγνξά βηνινγηθώλ πξντόλησλ= -2,940 

+0,637∗Απαζρόιεζε-0,472∗Σύλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνύ 
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Nagelkerke=0,137, πνπ ζεκαίλεη φηη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 

13,7% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. 

 

Μεηαβιεηέο Δθηηκώκελνη 

ζπληειεζηέο  (Β) 

Wald 

ηαζεξφο φξνο 1,441 2,179 

Δθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν -0,214 1,620 

Απαζρφιεζε 0,079 0,891 

Ζιηθία -0,611 15,172 

(εκείσζε: φηαλ Wald>2 ηφηε sig < 0,05) 

 

Σειηθά πξνθχπηεη ε Λνγηζηηθή Παιηλδξφκεζε: 

 

 

 

 

Ζιηθία θαηαλαισηή: ε κεηαβιεηή ηζνχηαη κε -0,611 (αξλεηηθφ πξφζεκν). 

Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ φηη φζν κηθξφηεξε ειηθία έρεη ν θαηαλαισηήο, ηφζν πην 

εχθνια αγνξάδεη φζπξηα πνπ λαη κελ είλαη ζε πξνζθνξά, ιήγνπλ φκσο άκεζα. 

Πξνθαλψο απηφ δηθαηνινγείηαη απφ ηελ επηπνιαηφηεηα ησλ λεφηεξσλ ειηθηαθψλ 

νκάδσλ. 

 

πλνπηηθά αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θαη γηα ηα ηξφθηκα γάια θαη αξηνπνηήκαηα, 

παξαηεξείηαη θάηη αλάινγν. Οπζηαζηηθά θαίλεηαη πσο νη κηθξφηεξεο ειηθηαθέο 

νκάδεο αγνξάδνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζθνξά, αλ θαη 

ιήγνπλ άκεζα. Δλδεηθηηθά παξνπζηάδνληαη, νη αληίζηνηρεο Λνγηζηηθέο 

Παιηλδξνκήζεηο. 

 

 

 

 

 

 

Αγνξά (ή κε) νζπξίσλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζθνξά αιιά ιήγνπλ άκεζα=           

-0,611∗Ηιηθία 

Αγνξά (ή κε) γάιαθηνο πνπ βξίζθεηαη ζε πξνζθνξά αιιά ιήγεη άκεζα=           

 -0,488∗Ηιηθία 

Αγνξά (ή κε) αξηνπνηεκάησλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζθνξά αιιά ιήγνπλ 

άκεζα=           -0,486∗Ηιηθία 



187 
 

πκπεξάζκαηα- Πξνηάζεηο 

 
πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε παξνχζα έξεπλα ζπληάρηεθε πξψηνλ, γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζηε ρψξα καο ζε ζρέζε κε ηελ παξαγσγή 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ ( εθηίκεζε ΣΑ απφ ηνπο θαηαλαισηέο, θχξηα αίηηα παξαγσγήο, 

πξνθίι ειιήλσλ θαηαλαισηψλ θιπ), θαη έπεηηα, γηα λα πξνηείλεη κέηξα πξφιεςεο 

παξαγσγήο ΣΑ πξνζαξκνζκέλα ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, παξαθάησ 

γίλεηαη εθηίκεζε ησλ απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ παξαγσγή θαη πξφιεςε ζηεξεψλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ απφ ηα Διιεληθά λνηθνθπξηά. 

 

Καηαξρήλ, απφ ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (49%) εθηηκά φηη έλα 

κηθξφ κέξνο ησλ ηξνθίκσλ δελ θαηαλαιψλεηαη θαη θαηαιήγεη ζηνλ θάδν ησλ 

ζθνππηδηψλ, ελψ ην 29,5% ζεσξεί πσο ζρεδφλ θαζφινπ δελ παξάγεη ΣΑ 

 

Κάπνηνη ινηπφλ απφ ηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ζηελ εθηίκεζε ησλ πνιηηψλ φηη 

παξάγνπλ κηθξή πνζφηεηα ΣΑ είλαη νη εμήο θηλήζεηο ηνπο: 1. Ζ ζπλήζεο ελέξγεηα ησλ 

κηζψλ θαη άλσ (52,9%) θαηαλαισηψλ λα ειέγρνπλ πάληα πφζα θαη ηη είδνπο ηξφθηκα 

έρνπλ ζπίηη πξηλ ηε πξνκήζεηα ηξνθίκσλ, 2. Ζ άξλεζε αγνξάο πξντφληνο, απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο, ζε πξνζθνξά αιιά κε θνληηλή εκεξνκελία ιήμεσο γηα φια ηα 

ηξφθηκα ( ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη θξέαο θαη ςάξηα 66,1%, θξνχηα θαη ζαιαηηθά 

58,4% θαη αξηνπνηήκαηα 58,1%), 3. Γηα φζνπο παξάγνπλ θξνχηα θαη ιαραληθά, ν 

θαηακεξηζκφο πεξηζζεπκάησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ γίλεηαη ζε ζπγγελείο/θίινπο 

απφ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (79,5%) θαη δελ γίλεηαη απφξξηςε ζε θάδν 

ζθνππηδηψλ, 4. Ζ άπνςε ηνπ 66,5% φηη «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» 

ζεκαίλεη αζθαιήο θαηαλάισζε 1-2 κέξεο κεηά ηελ ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία κε 

ζσζηή ζπληήξεζε. Βέβαηα ζεκεηψλεηαη πσο ππάξρεη εκηκάζεηα γχξσ απφ ηελ έλλνηα 

απηή θαζψο ππάξρεη πεξίπησζε αιινίσζεο ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξνθίκνπ  5. Ο 

ζπλερήο έιεγρνο ζηελ εκεξνκελία ιήμεσο θαηά ηελ αγνξά πξνηφλησλ, εηδηθά ζηα 

εππαζή πξντφληα (λσπφ θξέαο(78,6%), απγά(83,4%), ηπξί(82,3%), γάια(96,4%), 

ζαιαηηθά(64%), ρπκνί θξνχησλ(70,5%)), 6. ην φηη ππάξρεη ηζνθαηαλνκή ηνπ 

δείγκαηνο ζηε ζπρλφηεηα απφξξηςεο ηξνθίκσλ ρσξίο ζεκάδηα αιινίσζεο αιιά κε 

πεξαζκέλε ηελ εκεξνκελία «αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ»,  7. Ζ ηάζε λα 
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ηξψλε 5-7 θνξέο εβδνκαδηαίσο ην ίδην θπξίσο γεχκα φια ηα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ 

(65,8%), πξάμε πνπ νδεγεί ζε  ιηγφηεξα πεξηζζεχκαηα, 8. Ζ ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζην 

κέγεζνο ηεο κεξίδαο κε κεγάιε ζπρλφηεηα (59,6% ηνπ δείγκαηνο), 9. Ζ ζπρλφηεηα 

απφξξηςεο καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ ( θξέαο ή ςάξηα, ξχδη, ζαιάηα, δπκαξηθά θ.ά.) απφ 

ζπάληα σο πνηέ απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, 10. Ζ δήισζε ηνπ 95% ηνπ 

δείγκαηνο φηη ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο θαηαλαιψλνπλ ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ ηηο 

επφκελεο κέξεο, 11. Ζ ηάζε θχιαμεο ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλε ζην 

πηάην γηα επφκελν γεχκα (30,7%) θαη δηάζεζήο ηνπο σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα 

(21,4%), 12. Ζ ηάζε θχιαμεο ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλε ζηελ 

θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί γηα επφκελν γεχκα απφ ηε κεγαιχηεξε πιεηνςεθία (73,4%), 

13. Ο πεξηνξηζκφο ζηε ζπαηάιε ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο (97,4% ηνπ 

δείγκαηνο) 14. Ζ αληίιεςε ησλ πεξηζζφηεξσλ θαηαλαισηψλ (69,1%) φηη είλαη θαινί 

ζην λα επηλννχλ ζπληαγέο κε πιηθά πνπ πξφθεηηαη λα ιήμνπλ, θαη ηέινο 15. Ο βαζκφο 

πξνζπάζεηαο ηεο ζπληξηπηηθήο πιεηνςεθίαο απφ αξθεηά έσο πάξα πνιχ (88,1%) γηα 

κείσζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε ή «έιεμε» θαη πνπ ηειηθά 

θαηαιήγεη ζηνλ θάδν ησλ ζθνππηδηψλ. 

 

ια ινηπφλ ηα παξαπάλσ 15 ζεκεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

Διιήλσλ θαηαλαισηψλ ζε ζρέζε κε ηελ πξνκήζεηα, απνζήθεπζε, δηαρείξηζε θαη 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ καο επηηξέπνπλ λα ζθηαγξαθήζνπκε ην πξνθίι ηνπ Έιιελα 

θαηαλαισηή. 

 

Γεληθά ινηπφλ, ν θχξηνο ραξαθηεξηζκφο πνπ κπνξεί λα δνζεί ζην κέζν Έιιελα 

θαηαλαισηή είλαη απηφο ηνπ «Οηθνλφκνπ θαηαλαισηή». Δπηπξφζζεηα,  κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί θαη σο πξνζερηηθφο, πξνλνεηηθφο, αιιειέγγπνο, επηλνεηηθφο θαη 

επαηζζεηνπνηεκέλνο.  

 

Ζ αηηηνινγία ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζκψλ πξνθχπηεη σο εμήο:  

Οικονόμορ καηαναλυηήρ: επεηδή είλαη θεηδσιφο ζηηο αγνξέο ηξνθίκσλ αθνχ πξψηα 

ειέγρεη ηη ηξφθηκα έρεη ζην ζπίηη. Μάιηζηα ζηελ επνρή πνπ δηαλχνπκε, είλαη δηπιά 

νηθνλφκνο αθνχ έρεη πεξηνξίζεη ηε ζπαηάιε ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθή θξίζεο. 

Γείγκα νηθνλνκίαο είλαη επίζεο, φηη θαηαλαιψλεη ηξφθηκα 1-2 κέξεο κεηά ηελ 

εκεξνκελία «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» θαη δελ ηα πεηάεη ακέζσο, ελψ 

ζπάληα ή πνηέ απνξξίπηεη καγεηξεκέλν θαγεηφ ζηα ζθνππίδηα. 
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Πποζεσηικόρ καηαναλυηήρ: δηφηη πάληα ειέγρεη ηελ εκεξνκελία ιήμεσο (εηδηθά ζηα 

εππαζή πξντφληα) θαηά ηελ αγνξά πξνηφλησλ.  

Ππονοηηικόρ καηαναλυηήρ: θαζψο δελ αγνξάδεη πξντφληα πνπ είλαη κελ ζε πξνζθνξά 

αιιά κε θνληηλή εκεξνκελία ιήμεσο, θαη αθφκε, γηαηί δίλεη ζεκαζία ζην κέγεζνο ηεο 

κεξίδαο θαη έηζη δελ αθήλεη κεγάιε πνζφηεηα πεξηζζεπκάησλ ηξνθίκσλ. 

Αλληλέγγςορ καηαναλυηήρ: επεηδή έρεη ηελ ηάζε λα κνηξάδεηαη ηα θξνχηα/ιαραληθά 

πνπ πεξηζζεχνπλ ζε θίινπο/ζπγγελείο, αθφκε ππάξρεη ε ηάζε καγεηξέκαηνο θαη γηα 

ζπγγεληθά πξφζσπα ελψ γεληθφηεξα ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, παξαηεξείηαη 

αιιεινβνήζεηα κεηαμχ ησλ θαηαλαισηψλ (π.ρ. ζίηηζε απφ γνλείο). 

Δπινοηηικόρ καηαναλυηήρ: γηαηί είηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα είηε ζε γηνξηηλέο 

πεξηζηάζεηο, κέξνο ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ (ζε πηάην, θαηζαξφια, ηεγάλη, ηαςί) 

ηα θξαηάεη θαη ηα αμηνπνηεί ζε γεχκαηα ηηο επφκελεο κέξεο, φπσο θαη γηαηί επηλνεί 

ζπληαγέο κε πιηθά πνπ πξφθεηηαη λα ιήμνπλ. 

Δςαιζθηηοποιημένορ καηαναλυηήρ: θαζψο αθελφο ελνριείηαη φηαλ έξρεηαη ε ζηηγκή 

λα πεηάμεη ην θαγεηφ πνπ πεξίζζεςε ή «έιεμε» ζηα ζθνππίδηα, θαη αθεηέξνπ 

πξνζπαζεί λα κεηψζεη ηελ πνζφηεηα απηή ( έιεγρνο ζηα ληνπιάπηα, ιίζηα κε ςψληα, 

άξλεζε αγνξάο ηξνθψλ πνπ δελ ρξεηάδεηαη). 

 

Δθηφο φκσο απφ ην πξνθίι ηνπ Έιιελα θαηαλαισηή θαη ηελ εθηίκεζή ηνπ φηη 

παξάγεη ιίγα ή θαζφινπ ΣΑ, ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ δηαζέηνπκε καο επηηξέπνπλ 

λα θαηαιήμνπκε θαη ζηα εμήο γεληθά ζπκπεξάζκαηα: 

 Σα θχξηα αίηηα παξαγσγήο ΣΑ ζηα ειιεληθά λνηθνθπξηά εληνπίδνληαη ζηα 

εμήο : πξψηνλ, ζηελ απνζήθεπζε ηξνθίκσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη 

ε επξεία ρξήζε ηνπ ςπγείνπ σο κέζν απνζήθεπζεο θαη αλχπαξθηε ε ρξήζε 

ηνπ θαηαςχθηε (κε εμαίξεζε ηελ απνζήθεπζε λσπνχ θξέαηνο) παξφιν πνπ ην 

πνζνζηφ θαηνρήο θαηαςχθηε είλαη κεγάιν. Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη έλα 

ζεβαζηφ πνζνζηφ πνιηηψλ πνπ θάλεη «εθθαζάξηζε» θαη έιεγρν εκεξνκελίαο 

ιήμεσο ησλ ηξνθίκσλ απφ ληνπιάπηα, ςπγείν, θαηαςχθηε 1 θνξά ην κήλα. 

Γεχηεξνλ, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ ηελ χπαξμε ζχγρπζεο ησλ ελλνηψλ «Αλάισζε 

θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» θαη «Ζκεξνκελία ιήμεσο». πγθεθξηκέλα, ππάξρεη 

έλα αμηνζέβαζην πνζνζηφ (42,7%) πνπ ζπγρέεη ηηο δχν απηέο έλλνηεο, 

θαηαιήγνληαο ζηελ απφξξηςε ηξνθψλ κε βάζε ηελ αλαγξαθφκελε 

εκεξνκελία ηεο ζπζθεπαζίαο αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε «Αλάισζε θαηά 

πξνηίκεζε πξηλ απφ». Σξίηνλ, ην γεγνλφο φηη δελ γίλεηαη πάληα 
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πξνγξακκαηηζκφο κελνχ θαη ιίζηα κε ςψληα, νδεγψληαο έηζη ζηελ πξνκήζεηα 

ηξνθίκσλ πνπ δελ ρξεηάδνληαη θαη πνπ ηειηθά απνξξίπηνληαη. Σέηαξηνλ, 

θαίλεηαη πσο ν δεχηεξνο επηθξαηέζηεξνο ηξφπνο δηαρείξηζεο πεξηζζεπκάησλ 

θαγεηνχ πνπ έκεηλε ζην πηάην λα είλαη απηφο ηεο απφξξηςήο ηνπο ζηα 

ζθνππίδηα θαη πέκπηνλ, άιιν έλα πηζαλφ αίηην παξαγσγήο ΣΑ ζηα ειιεληθά 

λνηθνθπξηά είλαη ε επηθχιαμε ελφο ζεβαζηνχ πνζνζηνχ (28%) εξσηεζέλησλ, 

γηα ηελ αζθάιεηα μαλαδεζηακέλσλ πεξηζζεπκάησλ πνπ έκεηλαλ ζην ςπγείν 

1,2 κέξεο. Απηή ε αληίιεςε ινγηθά, νδεγεί απηνχο ηνπο θαηαλαισηέο ζηελ 

απφξξηςε ησλ πεξηζζεπκάησλ ηξνθίκσλ θαη φρη ζηελ πεξαηηέξσ αμηνπνίεζή 

ηνπ. 

 ρεηηθά κε ηε κέζνδν ηεο νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο, σο κέηξν πξφιεςεο 

ΣΑ, ηα ζηνηρεία ζηελ Διιάδα είλαη απνζαξξπληηθά. Ζ κέζνδνο απηή δελ είλαη 

θαζφινπ δηαδεδνκέλε ζηε ρψξα καο. Οη ειάρηζηνη πνιίηεο πνπ 

θνκπνζηνπνηνχλ (7%), ην θάλνπλ θπξίσο κε θπζηθφ ηξφπν (ζε ζσξφ ζηνλ 

θήπν ή ην ρσξάθη) θαζψο ε θαηνρή θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο είλαη 

κεδακηλή (1,5% εξσηεζέλησλ). Βέβαηα, θάηη ηέηνην κπνξεί λα γίλεη κφλν ζηελ 

πεξηθέξεηα θαη φρη ζηα πιαίζηα ηεο πφιεο. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη θάπνηνη 

ιίγνη θαηαλαισηέο πνπ θνκπνζηνπνηνχλ κε θάδν πνπ επηδνηήζεθε απφ ην 

Γήκν. Καζψο φιν θαη πην πνιχ Γήκνη αξρίδνπλ πηινηηθά θαη ελεξγνπνηνχληαη 

γχξσ απφ ην ζέκα ηεο νηθηαθήο θνκπνζηνπνηήζεο, είλαη πηζαλφ ηα επφκελα 

ρξφληα ζηε ρψξα καο λα παξαηεξεζεί αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

θαηαλαισηψλ πνπ θνκπνζηνπνηεί κε παξφηξπλζε ηνπ Γήκνπ. Σέινο, ηα κέρξη 

ηψξα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα θξνχηα-ιαραληθά είλαη ηα ηξφθηκα πνπ 

θνκπνζηνπνηνχληαη θπξίσο ζηελ Διιάδα θαη ζε κηθξφ πνζνζηφ. 

 

Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο επαγσγηθήο αλάιπζεο, θαηαιήγνπκε ζηα εμήο: 

 ρεηηθά κε ην εθηηκψκελν πνζνζηφ παξαγσγήο ΣΑ, θαίλεηαη πσο φζν 

απμάλεηαη ε ειηθία ησλ θαηαλαισηψλ, ηφζν κεγαιχηεξε πνζφηεηα ΣΑ 

εθηηκνχλ φηη παξάγνπλ θαη απνξξίπηνπλ ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Αθφκε,  νη 

θαηαλαισηέο εθηηκνχλ πσο ε απνπζία θαηαςχθηε νδεγεί ζηελ αχμεζε 

παξαγσγήο ΣΑ. Ζ παξαηήξεζε απηή δείρλεη ηελ πεπνίζεζε ησλ 

θαηαλαισηψλ, φηη ε απνζήθεπζε ηξνθίκσλ ζε θαηαςχθηε κεηψλεη ηελ 

παξαγσγή ΣΑ. Σέινο, φζν νη θαηαλαισηέο απνξξίπηνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 
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ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην ζην θάδν ησλ 

ζθνππηδηψλ, ζαθψο θαη εθηηκνχλ φηη παξάγνπλ πεξηζζφηεξα ΣΑ πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Άμην αλαθνξάο είλαη, πσο ην 

Μέγεζνο/χλζεζε λνηθνθπξηνχ δελ επεξεάδεη ην πνζνζηφ παξαγσγήο ΣΑ πνπ 

απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. 

 ζνλ αθνξά ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ κέλνπλ ζην 

πηάην/θαηζαξφια/ηεγάλη/ηαςί δηαπηζηψλνπκε, πσο νη θχξηνη ηξφπνη 

απφξξηςήο ηνπο είλαη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα θαη ε απφξξηςή ηνπο ζε 

θάδν ζθνππηδηψλ. Ζ δηάζεζε ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ γηα νηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε ή ζε ζθνππηδνθάγν είλαη πεξηνξηζκέλε ζηε ρψξα καο 

(δηαπηζηψζεθε ζηελ παξαγσγηθή αλάιπζε). Μάιηζηα ε θαηνρή (ή κε) 

ζθνππηδνθάγνπ, εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ 

θαηαλαισηή θαη φρη απφ ην επάγγεικα (εηζφδεκα) ή ηελ ειηθία ηνπ. ζν 

ρακειφηεξν είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν θάπνηνπ, ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε 

πηζαλφηεηα θαηνρήο ζθνππηδνθάγνπ ζην ζπίηη. Αλαθνξηθά κε ην πνζνζηφ 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο ζηελ Διιάδα, πξνθχπηεη πσο φζν απμάλεηαη ην 

πνζνζηφ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θξνχησλ-ιαραληθψλ απμάλεηαη θαη ην 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο, ελψ ε απνπζία θάδνπ 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνηήζεο κεηψλεη ην  ζπλνιηθφ πνζνζηφ. Αμηνζεκείσην 

είλαη πσο γηα ηελ εχξεζε ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο ζηελ Διιάδα, δελ ιακβάλεηαη ππφςε ην πνζνζηφ 

καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θνκπνζηνπνηείηαη εμαηηίαο ηνπ ακειεηένπ 

βαζκνχ πνπ απηφ θνκπνζηνπνηείηαη. Σέινο, ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ 

θάπνηνο επηιέγεη λα θνκπνζηνπνηήζεη, πξνθχπηεη πσο ε απνπζία θαηνρήο 

ηδησηηθνχ θάδνπ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο θαη ε κε δηαλνκή θάδσλ 

νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο απφ ην Γήκν νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο ζε ζσξφ ζηνλ θήπν ή ην ρσξάθη, 

ηδηαίηεξα γη‟απηνχο πνπ δηακέλνπλ ζε κνλνθαηνηθία θαη ζηελ Διιεληθή  

πεξηθέξεηα. Άμην αλαθνξάο είλαη, πσο ν ηξφπνο πνπ θάπνηνο πνιίηεο ζα 

επηιέμεη λα θνκπνζηνπνηήζεη, δελ εμαξηάηαη νχηε απφ ηελ ειηθία νχηε απφ ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπ ππφβαζξν. Ζ παξαηήξεζε απηή θξίλεηαη ζεκαληηθή, θαζψο 

δηαπηζηψλνπκε πσο ε ελεκέξσζε γηα ηελ νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε θαη ηνπο 

ηξφπνπο πινπνίεζήο ηεο δχλαηαη λα απεπζπλζεί ζε φινπο ηνπο πνιίηεο, 

αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. 
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 Δηπψζεθε ζηελ αλάιπζε ηεο πεξηγξαθηθή αλάιπζεο, φηη ε ζχγρπζε ησλ 

ελλνηψλ «Ζκεξνκελία Λήμεσο» θαη «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» 

απνηειεί έλα απφ ηα αίηηα ηεο παξαγσγήο ΣΑ. ην ζεκείν απηφ θαιφ είλαη λα 

εηπσζεί, πσο ε ζσζηή εξκελεία ηεο έλλνηαο «Ζκεξνκελία Λήμεσο» θαη ε 

παξεξκελεία ηεο έλλνηαο «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ» εμαξηψληαη, 

κφλν απφ ηελ ειηθία ηνπ θαηαλαισηή θαη φρη απφ ην κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν. 

Οπζηαζηηθά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο φζν πην κηθξή ειηθία έρεη ν 

θαηαλαισηήο ηφζν πην δχζθνια εξκελεχεη ζσζηά ηελ έλλνηα «Ζκεξνκελία 

ιήμεσο», ελψ φζν απμάλεηαη ε ειηθία ησλ πνιηηψλ ηφζν πην ιίγν 

παξεξκελεχνπλ ηελ έλλνηα «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ». 

 πλερίδνληαο κε ην θαηά πφζν νη θαηαλαισηέο δίλνπλ πξνζνρή ζην κέγεζνο 

ηεο κεξίδαο πνπ εηνηκάδνπλ ή ζεξβίξνπλ, δηαπηζηψζεθε πσο φζν θαιχηεξε 

είλαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη φζν πην πνιχ ελνριείηαη ν 

θαηαλαισηήο γηα ηελ απφξξηςε θαγεηνχ, ηφζν πην ζπρλά ιακβάλεη ππφςε 

ηνπ ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο πνπ εηνηκάδεη ή ζεξβίξεη.  

 Δπηπξφζζεηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δείρλνπλ πσο φζν νη 

έιιελεο θαηαλαισηέο πεξηνξίδνπλ ηε ζπαηάιε ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο 

θξίζεο, ηφζν πην πνιχ πεξηνξίδνπλ ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνχ (π.ρ. θαηεςπγκέλε πίηζα). Αθφκε, πξνθχπηεη πσο 

ε ζπρλφηεηα απηνζρεδηαζκνχ ζην καγείξεκα απμάλεηαη φζν ν θαηαλαισηήο 

ζεσξεί φηη είλαη θαιφο ζηελ επηλφεζε ζπληαγψλ κε πιηθά πνπ πξέπεη λα 

θαηαλαισζνχλ άκεζα γηαηί ιήγνπλ. 

 ζνλ αθνξά ηα ηξφθηκα ςσκί θαη ηπξί θαη ζην θαηά πφζν απηά ζπκκεηέρνπλ 

ζην πνζνζηφ παξαγσγήο ΣΑ ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε ηα εμήο: φζν 

απμάλεηαη ε απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο ηπξηνχ θαη ε ζχλζεζε/κέγεζνο ηνπ 

λνηθνθπξηνχ ηφζν απμάλεηαη θαη ην πνζνζηφ απνξξηπηφκελνπ ηπξηνχ ζηα 

ζπλνιηθά ΣΑ. Αθφκε, φζν απμάλεηαη ε απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο ςσκηνχ θαη 

ε ζχλζεζε/κέγεζνο λνηθνθπξηνχ ηφζν απμάλεηαη θαη ην πνζνζηφ 

απνξξηπηφκελνπ ςσκηνχ ζηα ζπλνιηθά ΣΑ. κσο γηα ην ςσκί ηζρχεη επίζεο 

πσο, φζν ε ζπληήξεζε ςσκηνχ απμάλεη θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

θαηαλαισηή γίλεηαη θαιχηεξε, ηφζν κεηψλεηαη θαη ην πνζνζηφ 

απνξξηπηφκελνπ ςσκηνχ ζηα ζπλνιηθά ΣΑ. πγθξίλνληαο ηνπο παξάγνληεο 

απφξξηςεο ησλ δχν πξντφλησλ παξαηεξνχκε, πσο ε ζπληήξεζε ηνπ ηπξηνχ 
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δελ επεξεάδεη ην πνζνζηφ ηπξηνχ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηψλ, 

φπσο είδακε λα ζπκβαίλεη κε ην ςσκί. Απηφ δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο 

φηη ην ηπξί θαηαηάζζεηαη ζηα εππαζή πξντφληα θαη έηζη κνλαδηθφο ηξφπνο 

ζπληήξεζήο ηνπ  είλαη ην ςπγείν, νπφηε δελ ραιάεη ηφζν εχθνια. 

 ηε ζπλέρεηα, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δείρλεη πσο ην καγεηξεκέλν θαγεηφ πνπ 

θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ πξνέξρεηαη απφ ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ 

πνπ έκεηλαλ ζε ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη. Μάιηζηα, φζν απμάλνληαη ηα 

πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ ζε ηαςί/θαηζαξφια/ηεγάλη πνπ δελ θπιάζζνληαη γηα 

ην επφκελν γεχκα, ηφζν απμάλεη θαη ην καγεηξεκέλν θαγεηφ πνπ θαηαιήγεη 

ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ε κεηαβιεηή «χλζεζε 

/Μέγεζνο λνηθνθπξηνχ» δελ επεξεάδεη ην πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ 

πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηψλ. Απφ ηελ άιιε, γηα ην καγεηξεκέλν 

θαγεηφ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα παξαηεξνχκε, φηη φζν 

απμάλεηαη ε απφξξηςε πεξηζζεχκαηνο νζπξίσλ θαη φζν νη θαηαλαισηέο 

δίλνπλ ηα πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην ζηα νηθφζηηα δψα, 

ηφζν απμάλεηαη θαη ην πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο 

ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα. Βέβαηα, εληχπσζε πξνθαιεί φηη γηα ηελ πξφβιεςε 

απηή, απφ ηα απνξξηπηφκελα ηξφθηκα, ππνινγίδνληαη κφλν ηα φζπξηα. Απηφ 

είλαη πηζαλφ λα πξνθχπηεη, απφ ηε δπζρέξεηα αμηνπνίεζεο πεξηζζεπκάησλ 

νζπξίσλ ζε γεχκαηα επφκελεο κέξαο, νπφηε θαηαιήγνπλ θαη σο ηξνθή γηα ηα 

νηθφζηηα δψα. Άμην ιφγνπ είλαη, πσο αλ απμεζεί ε απφξξηςε πεξηζζνηέξσλ 

πεξηζζεπκάησλ ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο απφ φηη ζην θαζεκεξηλφ ηξαπέδη, 

ηφηε ην πνζνζηφ καγεηξεκέλνπ θαγεηνχ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα 

νηθφζηηα δψα ζα κεησζεί. Αλ θαη νμχκσξν, απηφ δείρλεη φηη ν θχξηνο ηξφπνο 

απφξξηςεο ησλ πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ ζε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο είλαη ε 

απφξξηςή ηνπο ζε θάδν ζθνππηδηψλ (ζπγθεθξηκέλα, ησλ πεξηζζεπκάησλ 

θαγεηνχ πνπ δελ θαηαλαιψλνληαη ηηο επφκελεο κέξεο). 

 Αλαθνξηθά κε ην αλ θάπνηνο θάλεη ιίζηα κε ςψληα πξηλ ηελ πξνκήζεηα 

ηξνθίκσλ, θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηνπ θαηαλαισηή. πγθεθξηκέλα, θαζψο απμάλεηαη 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν θάπνηνπ, ηφζν πην κηθξή είλαη ε πηζαλφηεηα λα 

θηηάρλεη ιίζηα κε ςψληα πξηλ πξνκεζεπηεί ηξφθηκα γηα ην ζπίηη ηνπ. Απηφ 

πηζαλψο λα αηηηνινγείηαη απφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ρξφλνπ, κε ηε ιήςε 
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πξφζζεησλ επζπλψλ. Αθφκε δηαπηζηψλεηαη, πσο ηα άηνκα κε κεξηθή ή 

θαζφινπ απαζρφιεζε (άλεξγνη, θνηηεηέο) έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

θηηάρλνπλ ιίζηα κε ςψληα. αθψο, ε δηαπίζησζε απηή είλαη απφιπηα ινγηθή, 

θαζψο κε ην πεξηνξηζκέλν εηζφδεκα ηνπο ειέγρνπλ σο έλα βαζκφ ηη ζα 

αγνξάζνπλ. 

 Αθφκε, γηα ηελ αγνξά (ή κε) γάιαθηνο, νζπξίσλ θαη αξηνπνηεκάησλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε πξνζθνξά αιιά ιήγνπλ άκεζα, θαζνξηζηηθφ ξφιν παίδεη ε 

ειηθία ηνπ θαηαλαισηή. Έηζη, φζν απμάλεηαη ε ειηθία κεηψλεηαη ε αγνξά 

πξντφλησλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζθνξά αιιά ιήγνπλ άκεζα. εκεηψλεηαη, 

πσο ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν θαη ην επάγγεικα δελ επεξεάδνπλ ηελ αγνξά, 

ελψ νη κηθξφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο πξνβαίλνπλ ζηελ αγνξά θπξίσο ιφγσ 

επηπνιαηφηεηαο. 

 Φηάλνληαο ζην ηέινο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ πσο ε 

πξνζπάζεηα κείσζεο θαγεηνχ πνπ πεξίζζεςε ή «έιεμε» επεξεάδεηαη, απφ ηε 

ζπρλφηεηα πξνγξακκαηηζκνχ καγεηξέκαηνο γηα ηηο επφκελεο κέξεο, απφ ηνλ 

πεξηνξηζκφ ζε ζπαηάιεο ηξνθίκσλ ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη απφ ην 

βαζκφ ελφριεζεο θαηά ηελ απφξξηςε θαγεηνχ θαη θαζφινπ απφ παξάγνληεο 

φπσο ειηθία, εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, ζχλζεζε/κέγεζνο νηθνγέλεηαο, 

επάγγεικα. Δηδηθφηεξα, φζν απμάλνληαη ε ζπρλφηεηα ειέγρνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ γεπκάησλ, ν πεξηνξηζκφο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ θαη ε 

ελφριεζε ηνπ θαηαλαισηή φηαλ πεηάεη θαγεηφ, ηφζν νη θηλήζεηο απηέο 

δείρλνπλ κία κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, απφ πιεπξάο θαηαλαισηή, λα κεηψζεη 

ην θαγεηφ πνπ πεξίζζεςε ή πνπ έιεμε, θαζψο δελ ζα αγνξάδεη ηξφθηκα πνπ 

δελ ρξεηάδεηαη θαη δελ ζα έρεη πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ. Άμηα ιφγνπ είλαη ε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνζπάζεηαο κείσζεο θαγεηνχ θαη βαζκνχ 

ελφριεζεο θαηά ηελ απφξξηςή ηνπ. Ζ παξαηήξεζε απηή είλαη ζεκαληηθή 

θαζψο δηαθαίλεηαη ε επαηζζεηνπνηεκέλε πιεπξά ηνπ θαηαλαισηή. πσο 

ινηπφλ αλέθεξαλ νη Refsgaard and Magnussen (2009),ηα άηνκα αληηδξνχλ 

θαιχηεξα φηαλ ληψζνπλ φηη ζπλεηζθέξνπλ γηα έλα ζθνπφ. Καιφ είλαη λα 

ιεθζεί ππφςε απηή ε παξαηήξεζε θαηά ηελ εθαξκνγή κέηξσλ πξφιεςεο 

παξαγσγήο ΣΑ. 
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Λακβάλνληαο ππφςε ηελ παξαπάλσ παξαηήξεζε, αιιά θαη φια ηα ππφινηπα 

δεδνκέλα πνπ δηεμήρζεζαλ απφ ηελ έξεπλα (αίηηα παξαγσγήο ΣΑ, πξνθίι ειιήλσλ 

θαηαλαισηψλ ζε ζρέζε κε ηελ πξνκήζεηα, απνζήθεπζε, δηαρείξηζε θαη θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ) ζηε ζπλέρεηα, πξνηείλνληαη κέηξα πξφιεςεο παξαγσγήο ΣΑ 

πξνζαξκνζκέλα ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα.  

 

Αξρηθά λα ζεκεησζεί, πσο δελ δχλαηαη λα πξνηαζνχλ κέηξα αληίζηνηρα κε άιιεο 

ρψξεο, ιφγσ ηνπ αξρηθνχ ζηαδίνπ πνπ βξίζθεηαη ε Διιάδα ζηνλ ηνκέα απηφ. 

Βαζηδφκελνη ζηα ζηνηρεία πνπ δηαζέηνπκε γηα ηα θχξηα αίηηα παξαγσγήο ΣΑ απφ ηα 

ειιεληθά λνηθνθπξηά, ζπλδπαζηηθά κε ην πξνθίι ηνπ Έιιελα θαηαλαισηή θαη ηηο 

ζπζρεηίζεηο ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ, κπνξνχλ λα πξνηαζνχλ ηα εμήο απιά κέηξα 

γηα ηελ πξφιεςε παξαγσγήο ΣΑ ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, κε βάζε ηα ειιεληθά 

δεδνκέλα: 

 Ζ ρξήζε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ απφ γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο ή απφ ην 

θαζεκεξηλφ ηξαπέδη, ζε ζπληαγέο ηελ επφκελε κέξα. ηελ Διιάδα, ίζσο λα 

είλαη θαη ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο δηαρείξηζεο, ράξε ζηελ πνηθηιία ηεο 

ειιεληθήο θνπδίλαο θαζψο θαη ζηνλ πςειφ βαζκφ ελφριεζεο ησλ 

θαηαλαισηψλ φηαλ απνξξίπηνπλ θαγεηφ (ελδεηθηηθά, ζην Παξάξηεκα ΗΗ, 

δίλνληαη θάπνηεο ζπληαγέο γηα δηαρείξηζε πεξηζζεπκάησλ) 

 ε πξψην ζηάδην, θαιφ είλαη λα μεθηλήζεη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ, ε 

ελεκέξσζε γηα ηε δηαρείξηζε ηξνθίκσλ ζηα ζρνιεία θαη γηα ηελ νηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε (είηε κέζσ ησλ ιεγφκελσλ project, είηε ζε καζήκαηα φπσο ε 

Οηθηαθή Οηθνλνκία πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα). Απφ ηε ζηηγκή πνπ παξαηεξήζεθε 

φηη άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο, δελ γλσξίδνπλ ηε ζσζηή εξκελεία ησλ ελλνηψλ 

«Ζκεξνκελία Λήμεσο» θαη «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ», αγνξάδνπλ 

ηξφθηκα πνπ είλαη ζε πξνζθνξά θαη ιήγνπλ άκεζα, θαη κε απηφ ην ηξφπν 

απμάλνπλ ηα παξαγφκελα ΣΑ, επηβάιιεηαη σο θαηαλαισηέο λα ελεκεξσζνχλ 

θαη λα αλαπηχμνπλ απφ κηθξή ειηθία ηε ζσζηή θαηαλαισηηθή θαη 

πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ ζα θξαηήζεη εηο αεί.  

  Γηα ηελ επξχηεξε θνηλσλία, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία θακπάληαο 

(κέζσ ηειεφξαζεο, ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ, ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν), γηα 

ηελ αθχπληζε ησλ θαηαλαισηψλ φζνλ αθνξά ηε βειηίσζε ζπλεζεηψλ φπσο : 

πξνγξακκαηηζκφο κελνχ εβδνκάδαο, δεκηνπξγία ιίζηαο κε ςψληα πξηλ ηε 
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πξνκήζεηα ηξνθίκσλ, θαιχηεξε ζπληήξεζε ηξνθίκσλ (π.ρ. ςσκηνχ), 

απφξξηςε πεξηζζεπκάησλ θαγεηνχ σο ηξνθή γηα νηθφζηηα δψα θαη φρη ζε 

θάδν ζθνππηδηψλ, θαηαλάισζε φζσλ ηξνθίκσλ αγνξάζηεθαλ, «εθθαζάξηζε» 

ζηα απνζεθεπηηθά κέξε (ληνπιάπηα, ςπγείν, θαηαςχθηεο) φζν ην δπλαηφλ 

ζπρλφηεξα (ηδαληθφ :1 θνξά/βδνκάδα), έηζη ψζηε λα παξάγνληαη ιηγφηεξα ΣΑ. 

 Δπηπξφζζεηα, είλαη θαιφ λα δνζεί έκθαζε ζηε ρξήζε ηνπ θαηαςχθηε. 

Δηδηθφηεξα, θξίλεηαη αλαγθαία ε ελεκέξσζε ησλ θαηαλαισηψλ (ζε ηνπηθφ 

επίπεδν) γηα ηελ επξχηεξε ρξήζε ηνπ θαηαςχθηε, σο κέζν ζπληήξεζεο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ ηξνθίκσλ. Δπίζεο, θαιφ είλαη λα δνζεί θαη νηθνλνκηθφ θίλεηξν 

απφ ην θξάηνο (κε κείσζε ΦΠΑ, ελδερνκέλσο) γηα ηελ αγνξά θαηαςχθηε απφ 

φινπο ηνπο θαηαλαισηέο έηζη ψζηε ζπλδπαζηηθά κε ηελ ελεκέξσζε, λα 

ζπληεξνχληαη ηα πεξηζζφηεξα ηξφθηκα γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Αθφκε, αλ θαη αξθεηνί Γήκνη μεθίλεζαλ πηινηηθά πξνγξάκκαηα νηθηαθήο 

θνκπνζηνπνίεζεο δηαλέκνληαο θάπνηνπο θάδνπο, θαιφ είλαη ηνπηθά λα γίλνπλ 

ελεκεξψζεηο πξνο φινπο ηνπο πνιίηεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη κφξθσζεο 

(θαζψο είδακε φηη, ην αλ ζα θνκπνζηνπνηήζεη θάπνηνο ή φρη δελ εμαξηάηαη 

νχηε απφ ηελ ειηθία, νχηε απφ ην κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν), ζε ζρέζε κε ηα 

πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηάζεζε ησλ ΣΑ θαη γηα 

ηα νθέιε ηεο νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. Έηζη, πέξα απφ ηελ ελεκέξσζε (1
ν
 

ζηάδην), θαιφ είλαη λα δηαλεκεζνχλ πεξηζζφηεξνη θάδνη ζηνπο δεκφηεο, ή θαη 

λα δνζνχλ νηθνλνκηθά θίλεηξα (π.ρ. κείσζε ελφο πάγηνπ κηθξνχ πνζνχ ζηε 

ρξέσζε ηέινπο δηαρείξηζεο απνξξηκκάησλ) έηζη ψζηε νη θαηαλαισηέο λα 

ληψζνπλ φηη επηβξαβεχνληαη θαη λα αξρίζνπλ λα αγνξάδνπλ δηθνχο ηνπο 

θάδνπο νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο. 

 

Παξαπάλσ ινηπφλ δφζεθαλ θάπνηα απιά κέηξα, γηα ηελ πξφιεςε παξαγσγήο ΣΑ απφ 

ηα ειιεληθά λνηθνθπξηά, αιιά θαη γηα ηoλ θαιχηεξν ηξφπν δηάζεζή ηνπο. Δίλαη 

γεγνλφο πσο ε ρψξα καο βξίζθεηαη ζε πνιχ αξρηθφ ζηάδην, θαη ζαθψο ππάξρεη 

έιιεηςε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηα ΣΑ.  

Σψξα γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηε πξφιεςε παξαγσγήο θαη ηε ζσζηφηεξε δηαρείξηζε 

ησλ ΣΑ. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνπκε ην Δπξσπατθφ Πξφγξακκα «Δξγαιείν WASP» 

(Waste Prevention) φπνπ εθαξκφδεηαη ζηελ Διιάδα θαη ηελ Κχπξν, έρνληαο σο ζηφρν 

πξψηνλ, λα βνεζήζεη ηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε λα επηιέμεη θαη λα εθαξκφζεη ηελ 
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θαηαιιειφηεξε ζηξαηεγηθή γηα ηελ Πξφιεςε ησλ Απνβιήησλ θαη δεχηεξνλ λα 

ελεκεξψζεη θαη λα επαηζζεηνπνηήζεη ηνπο πνιίηεο ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε θαη ηνπο 

ηξφπνπο κείσζεο ησλ απνξξηκκάησλ πνπ παξάγνπλ (Wasp tool, 2011). 

Σν ζεκαληηθφ ζηνηρείν βέβαηα πνπ πξνθχπηεη, είλαη φηη ν έιιελαο θαηαλαισηήο 

θαίλεηαη «αλνηρηφο» λα αιιάμεη θάπνηεο ζπλήζεηέο ηνπ, ηφζν ιφγσ ηεο 

πεξηβαιινληηθήο ηνπ επαηζζεηνπνίεζήο φζν θαη ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

Διπίδνπκε, ε παξνχζα έξεπλα λα ζπκβάιεη έζησ θαη ζε κηθξφ βαζκφ, ζην λα 

μεθαζαξηζηεί ην ηνπίν γχξσ απφ ηα Σξνθηθά Απφβιεηα. 
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ΣΑ ΝΔΑ.gr (Γεκνζίεπζε άξζξνπ : 17/4/13), «Ξεθίλεζε ην πξφγξακκα θνκπνζηνπνίεζεο 

ηξνθψλ ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ», 

(http://www.tanea.gr/news/greece/article/5012649/ksekinhse-to-programma-

kompostopoihshs-trofwn-toy-dhmoy-athhnaiwn/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kastoria.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=11285&Itemid=692
http://www.kastoria.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=11285&Itemid=692
http://www.tert.gr/
http://www.tanea.gr/news/greece/article/5012649/ksekinhse-to-programma-kompostopoihshs-trofwn-toy-dhmoy-athhnaiwn/
http://www.tanea.gr/news/greece/article/5012649/ksekinhse-to-programma-kompostopoihshs-trofwn-toy-dhmoy-athhnaiwn/
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Παξάξηεκα Η: Δξσηεκαηνιόγην 

Υαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

Έξεπλα γηα ηελ πξόιεςε ηξνθηθώλ απνβιήησλ ζε επίπεδν λνηθνθπξηώλ 

Δξσηεκαηνιόγην 

 
 

Οη εξσηήζεηο ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

• Απφςεηο γηα ηα νηθηαθά απφβιεηα ηξνθίκσλ 

• Καηαλαισηηθή δξαζηεξηφηεηα 

• Απνζήθεπζε θαη εκεξνκελίεο ιήμεο / αλάισζεο ηξνθίκσλ 

• Πξνεηνηκαζία θαγεηνχ ζην νηθηαθφ πεξηβάιινλ 

• Απφξξηςε απνβιήησλ ηξνθίκσλ 

• Αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηα απφβιεηα ηξνθίκσλ 

• Πξνθίι εξσηεζέληνο / Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Παξαθαιώ ζεκεηώζηε έλα V ζην □ πνπ αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή ζαο.  

Απόςεηο γηα ηα νηθηαθά απόβιεηα ηξνθίκσλ 
Δ1α. ε ηη βαζκό ζπκκεηέρεηε ζηηο πξνκήζεηεο ηξνθίκσλ (ζηα ςώληα) ζην ζπίηη ζαο; 

1.Έρσ ηελ 

απνθιεηζηηθή ή ηε 

κεγαιχηεξε επζχλε 

2. Μνηξάδνκαη ηελ 

επζχλε κε θάπνην 

άιιν κέινο ηνπ      

λνηθνθπξηνχ   

3. Απνιακβάλσ 

ιηγφηεξν απφ ην 50% 

ηεο επζχλεο 

4. Γελ αζρνινχκαη 

θαζφινπ 

Δ1β. ε ηη βαζκό ζπκκεηέρεηε ζηελ πξνεηνηκαζία θαγεηνύ ζην ζπίηη ζαο; 

1.Έρσ ηελ 
απνθιεηζηηθή ή ηε 

κεγαιχηεξε επζχλε 

2. Μνηξάδνκαη ηελ 
επζχλε κε θάπνην 

άιιν κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο ή ηνλ 

ζπγθάηνηθφ κνπ 

3. Έρσ ιηγφηεξν απφ 
ην 50% ηεο επζχλεο 

4. Γελ αζρνινχκαη 
θαζφινπ 

Αλ απαληήζαηε θάπνηα απφ ηηο επηινγέο 1-3 ζηηο εξσηήζεηο Δ1α ή Δ1β, ηφηε ζπλερίζηε κε ηελ 

επφκελε εξψηεζε Δ2. Αλ θαη ζηηο δχν εξσηήζεηο απαληήζαηε ηελ επηινγή 4, ηφηε έρεηε 

νινθιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην. 

                                                                                          αο επραξηζηνχκε γηα ην ρξφλν ζαο. 

 
Δ2. Από ην ζύλνιν ησλ ηξνθίκσλ πνπ πξνκεζεύεζηε, πόζε πνζόηεηα εθηηκάηε όηη δελ 

θαηαλαιώλεηαη θαη θαηαιήγεη ζηνλ θάδν ησλ ζθνππηδηώλ; 

1.Πνιχ κεγάιε, ζε 

ζεκείν ζπαηάιεο 

2.Αξθεηή ψζηε λα 

ηελ πξνζέμσ 

3.Αξθεηή 4.Έλα κηθξφ κέξνο 

5.ρεδφλ θαζφινπ 6.Καζφινπ 7.Γελ κπνξψ λα εθηηκήζσ 

 
Δ3. Πόζν ζαο ελνριεί όηαλ έξρεηαη ε ζηηγκή λα πεηάμεηε  ην θαγεηό πνπ πεξίζζεςε ή 

«έιεμε» πξηλ πξνιάβεηε λα ην θαηαλαιώζεηε; 

1.Πάξα πνιχ 2.Αξθεηά 3.Λίγν 

4.ρη ηδηαίηεξα 5.Καζφινπ 6.Γελ ην έρσ ζθεθηεί/δελ 

γλσξίδσ 

 

Δ4. Καηά πόζν πξνζπαζείηε εζείο (ή/θαη ε νηθνγέλεηά ζαο) λα κεηώζεηε ηελ πνζόηεηα ηνπ 

θαγεηνύ πνπ πεξίζζεςε ή «έιεμε» πξηλ πξνιάβεηε λα ην θαηαλαιώζεηε θαη πνπ ηειηθά 

θαηαιήγεη ζηνλ θάδν ησλ ζθνππηδηώλ; 

1.Πάξα πνιχ 2.Αξθεηά 3.Λίγν 

4.ρη ηδηαίηεξα 5.Καζφινπ 6.Γελ ην έρσ ζθεθηεί/δελ 

γλσξίδσ 
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Δ5. ε ζρέζε κε πξηλ από 12 κήλεο, πηζηεύεηε όηη ε πνζόηεηα ηνπ θαγεηνύ πνπ πεηάηε 

ζηα ζθνππίδηα έρεη κεησζεί, απμεζεί ή παξακέλεη ε ίδηα; 

1.Έρεη απμεζεί πάξα πνιχ 2.Έρεη απμεζεί ιίγν 3.Δίλαη ίδηα 

4.Έρεη κεησζεί θάπσο 5.Έρεη κεησζεί ζε αξθεηφ 

βαζκφ 

6.Γελ ζπκάκαη/δελ έρσ κέηξν 

ζχγθξηζεο 

Αλ απαληήζαηε θάπνηα απφ ηηο 1,2,3 θαη 6 επηινγέο, ηφηε αγλνήζηε ηελ εξψηεζε Δ6 θαη 

ζπλερίζηε κε ηελ Δ8. Αλ απαληήζαηε ηελ επηινγή 4 ή 5, ηφηε ζπλερίζηε κε ηελ Δ6. 

 
Δ6. Πνηεο από ηηο παξαθάησ θηλήζεηο πηζηεύεηε όηη ζαο νδήγεζαλ ζηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ 12 κελώλ ζηε κείσζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ θαγεηνύ πνπ πεηάηε ζηα ζθνππίδηα; 

                                                                    (Μπνξείηε λα ζεκεηώζεηε πεξηζζόηεξεο από κία) 

1.Πξνζπαζψ λα κελ αγνξάδσ 
ηξνθέο πνπ δελ ρξεηάδνκαη 

2.Πξνγξακκαηίδσ θαιχηεξα 
ην κελνχ γηα φιε ηελ 

εβδνκάδα, έηζη ψζηε ηα 

ηξφθηκα πνπ αγφξαζα λα κελ 

πάλε ρακέλα 

3.Πξνπζαζψ λα κελ 
πξνκεζεχνκαη ηξφθηκα, αλ 

δελ έρσ θαηαλαιψζεη ηα 

πξνεγνχκελα 

4.Ξεθίλεζα λα καγεηξεχσ 

ζπληαγέο κε ηα πεξηζζεχκαηα 
ηεο πξνεγνχκελεο κέξαο 

5.Τπνινγίδσ θαιχηεξα ηηο 

κεξίδεο πνπ θαηαλαιψλνπκε 

6.Αγνξάδσ πεξηζζφηεξα 

ειιεληθά/ηνπηθά πξντφληα 

7.Έκαζα λα θξίλσ πφζν 

ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα 

δηαξθέζεη έλα ηξφθηκν πξηλ 

αιινησζεί 

8.Καηαλνψ θαιχηεξα ηη 

ζεκαίλνπλ νη έλλνηεο 

«αλάισζε πξηλ» θαη 

«εκεξνκελία ιήμεο» ζηηο 

εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ 

9.Αμηνηπνηψ θαιχηεξα ηνλ 

θαηαςχθηε 

10. Κάλσ κηα ιίζηα κε φηη 

ρξεηάδνκαη πξηλ πάσ γηα 

ςψληα 

11.Κάλσ έλαλ έιεγρν ζηα 

ληνπιάπηα θαη θνηηψ ηη 

ηξφθηκα έρσ πξηλ πάσ γηα 

ςψληα 

12. Γελ γλσξίδσ 

13. Άιιν (παξαθαιψ, πεξηγξάςηε ηνλ ιφγν) 

 

 
Δ7. Οη θηλήζεηο πνπ πεξηγξάςαηε ζηελ εξώηεζε Δ6 «ππνθηλήζεθαλ» από: 

1.ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 2.κία αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο 

 ζαο ζπλήζεηεο 

3.κηα ηδενινγηθή αιιαγή ζηηο θαηαλαισηηθέο 
ζαο ζπλήζεηεο 

4.ηελ πηνζέηεζε ελφο «θηιηθνχ πξνο ην 
πεξηβάιινλ» ηξφπνπ δσήο 

5.άιιν 
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Καηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά 
Δ8α. Από πνύ ζπλήζσο πξνκεζεύεζηε ηξόθηκα γηα ην θαζεκεξηλό ηξαπέδη; 

                                                                        (ζεκεηώζηε ηηο πην ζπρλέο επηινγέο-ην πνιύ 3) 

1.κπαθάιηθν ηεο γεηηνληάο 

 

 

2.ιαηθή αγνξά 3.ιαηθή αγνξά βηνινγηθψλ 

πξντφλησλ 

4.Super market 

 

 

 (αλ ην επηιέμεηε, παξαθαιψ  

δηεπθξηλίζηε απφ πνην) 

 
 

5.κέζσ δηαδηθηπαθψλ 

θαηαζηεκάησλ 

 

 (αλ ην επηιέμεηε, παξαθαιψ 

δηεπθξηλίζηε απφ πνην) 

6.άιιν 

 

 

(αλ ην επηιέμεηε, παξαθαιψ 

δηεπθξηλίζηε απφ πνην) 

Δ8β. Πνηα από ηα παξαθάησ εκπηζηεύεζηε πεξηζζόηεξν γηα ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ; 

                            (ζεκεηώζηε ηηο πην ζπρλέο επηινγέο-ην πνιύ 3) 

1.κπαθάιηθν ηεο γεηηνληάο 

 

2.ιαηθή αγνξά 3.ιαηθή αγνξά βηνινγηθψλ 

πξντφλησλ  

4.Super market 

 

 

 (αλ ην επηιέμεηε, παξαθαιψ 

δηεπθξηλίζηε απφ πνην) 

 

5.κέζσ δηαδηθηπαθψλ 

θαηαζηεκάησλ 

 

 (αλ ην επηιέμεηε, παξαθαιψ 

δηεπθξηλίζηε απφ πνην) 

6.άιιν 

 

 

(αλ ην επηιέμεηε, παξαθαιψ 

δηεπθξηλίζηε απφ πνην) 

 

 
Δ9. Πξηλ πξνκεζεπηείηε ηξόθηκα, κε πνηα ζπρλόηεηα θάλεηε ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο; 

 1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 

Α. Διέγρεηε πφζα θαη 

ηη είδνπο ηξφθηκα 

έρεηε ήδε ζην ζπίηη 

     

Β. Πξνγξακκαηίδεηε ηη 

ζα καγεηξέςεηε ηηο 

επφκελεο εκέξεο 

     

Γ. Φηηάρλεηε κία ιίζηα 

κε ηα απαξαίηεηα 

ςψληα θαη 

πξνζπαζείηε λα κελ 

μεθχγεηε απφ απηήλ 
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Δ10. Καζώο πξνκεζεύεζηε ηξόθηκα, κε πνηα ζπρλόηεηα θάλεηε ηα παξαθάησ; 

(Γηεπθξίληζε: Χο λσπά λννχληαη ηα ηξφθηκα πνπ δελ είλαη θνλζεξβνπνηεκέλα ή θαηεςπγκέλα, 

φπσο θξέαο, ςσκί, γηανχξηη, ηπξί, δεκεηξηαθά, ιαραληθά θαη θξνχηα) 

 1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 

Α. Αγνξάδεηε λσπά 

πξντφληα πνπ βξίζθνληαη ζε 
πξνζθνξά (π.ρ. 50% 

πεξηζζφηεξν πξντφλ δψξν) 

     

Β. Αγνξάδεηε λσπά 

πξντφληα πνπ βξίζθνληαη ζε 

πξνζθνξά «1ζπλ1» 

     

Γ. Αγνξάδεηε λσπά 
πξντφληα ζε 

πνιπζπζθεπαζίεο 

     

Γ. Αγνξάδεηε ηηο 

νηθνλνκηθέο (κεγαιχηεξεο) 

ζπζθεπαζίεο λσπψλ 

πξντφλησλ 

     

Αλ φιεο νη απαληήζεηο πνπ δψζαηε είλαη ε επηινγή 5, παξαθαιψ πξνζπεξάζηε ηελ εξψηεζε 

Δ11 θαη ζπλερίζηε ζηελ Δ12. 

Δ11. Πόζν ζπρλά πηάλεηε ηνλ εαπηό ζαο λα ρξεηάδεηαη λα πεηάμεηε λσπά ηξόθηκα ππό ηηο 

αθόινπζεο ζπλζήθεο; 

 (Αλ ζεκεηώζεηε ηηο επηινγέο 1 ή 2, παξαθαιώ δηεπθξηλίζηε ζηελ ηειεπηαία γξακκή ηη    

είδνπο ηξόθηκα πεηάηε ζηελ πεξίζηαζε Α ή Β) 

 1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 

Α. Σξφθηκα πνπ αγνξάζαηε ζε 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο επεηδή 

ήηαλ ζε πξνζθνξά, αιιά δελ 

πξνιάβαηε λα θαηαλαιψζεηε 

σο ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπο 

     

Β. Σξφθηκα πνπ αγνξάζαηε ζε 

πνιπζπζθεπαζίεο θαη πεηάμαηε 

γηαηί ηειηθά δελ ζαο αξέζνπλ 

     

Δίδε θαγεηνύ ζηελ πεξίζηαζε Α: 

 

 

Δίδε θαγεηνύ ζηελ πεξίζηαζε Β: 
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Δ12. ε πνην βαζκό ζα αγνξάδαηε έλα πξντόλ πνπ βξίζθεηαη ζε πξνζθνξά, αιιά 

γλσξίδεηε όηη ιήγεη ζην άκεζν κέιινλ; 

 1.Πάληα 2.πρλά 3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 6.Γελ 

θαηαλαι

ψλσ 

Α. Κξέαο θαη ςάξηα       
Β. Γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα 
      

Γ. ζπξηα       
Γ. Επκαξηθά       
Δ. Αξηνπνηήκαηα       
η. Φξνχηα θαη 

ζαιαηηθά 
      

Ε. Παηάηεο       
Ζ. Υπκνχο θξνχησλ       
Θ. Κξαζί       
Η. Αλαςπθηηθά       

 

 
Δ13. Καιιηεξγείηε κόλνη ζαο θξνύηα ή ιαραληθά ή έρεηε πξόζβαζε ζε θξνύηα θαη 

ιαραληθά πνπ θαιιηεξγεί θάπνην θνληηλό ζαο πξόζσπν; 

1.ρη 2.Ναη,θξνχηα 

3.Ναη,ιαραληθά 4.Ναη,θαη ηα δχν 

Αλ απαληήζεηε ηελ επηινγή 1, ζπλερίζηε κε ηελ εξψηεζε Δ16. Γηα νπνηαδήπνηε άιιε 

επηινγή, ζπλερίζηε κε ηελ εξψηεζε Δ14. 

 
Δ14. Ζ θαιιηέξγεηα ησλ θξνύησλ ή ησλ ιαραληθώλ, γίλεηαη: 

1.ηελ πφιε, ζε ηαξαηζφθεπν ή ζε 

δαξληηληέξεο ζην κπαιθφλη 

 

2.ηνλ θήπν ηνπ ζπηηηνχ 3.ηνλ αγξφ ή πεξηβφιη 

 

 

 
Δ15. ηελ πεξίπησζε πνπ ηα θξνύηα ή/θαη ηα ιαραληθά πνπ παξήρζεζαλ είλαη 

πεξηζζόηεξα από όζα ρξεηάδνληαη γηα λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο, 

πσο δηαρεηξίδεζηε ην πεξίζζεπκα; 

1.Σν κνηξάδεηε ζε ζπγγελείο ή θίινπο 2.Σν πνπιάηε 

3.Σν πξνζθέξεηε ζε άπνξνπο, ελνξίεο ή 

ηδξχκαηα 

4.Σν δίλεηε ζηα νηθφζηηα δψα γηα ηξνθή 

5.Σν θνκπνζηνπνηείηε 6.Σν ζάβεηε ζην ρσξάθη ή ηνλ θήπν 

7.Σν πεηάηε ζηνλ θάδν ησλ απνξξηκκάησλ 8.Γελ ην καδεχεηε, αιιά ην αθήλεηε λα πέζεη 

ζην ρψκα θαη λα απνζπληεζεί 

9. Σν επεμεξγάδεζηε έηζη ψζηε λα 

ζπληεξεζεί πεξηζζφηεξν (π.ρ. ηνπξζί, 

καξκειάδεο, ρπκνί) 

10. Σν θαηαςχρεηε ή ην καγεηξεχεηε 

11. Γηαθνξεηηθφο ηξφπνο (παξαθαιψ πεξηγξάςηε ηνλ) 
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Απνζήθεπζε θαη εκεξνκελίεο ιήμεο/αλάισζεο ηξνθίκσλ 
Δ16α. Πσο ζπληεξείηε ηα αθόινπζα είδε ηξνθίκσλ, από ηε ζηηγκή πνπ ηα πάξεηε ζην 

ζπίηη; 

κ Κιεηζκέλα 

ραιαξά 

Κιεηζκέλα 

αεξνζηεγψο 

ηελ αλνηρηή 

ζπζθεπαζία 
ηνπο 

Γελ ην 

αγνξάδσ 

Αιιηψο 

(πξνζδηνξίζηε) 

Φσκί      
Νσπφ θξέαο      
Αιιαληηθά 

ζε θέηεο 
     

Μήια      
Μπαλάλεο      
Καξφηα      
Σπξί      
Παηάηεο      
Πνξηνθάιηα      
Κξαζί      
Αλαςπθηηθά      
Υπκνί 

θξνχησλ 
     

Λάδη      

 
Δ16β. Πσο ζπληεξείηε ηα αθόινπζα είδε ηξνθίκσλ, αθνύ ηα αλνίμεηε; 

κ Κιεηζκέλα 

ραιαξά 

Κιεηζκέλα 

αεξνζηεγψο 

ηελ αλνηρηή 

ζπζθεπαζία 

ηνπο 

Γελ ην 

αγνξάδσ 

Αιιηψο 

(πξνζδηνξίζηε) 

Φσκί      
Νσπφ θξέαο      
Αιιαληηθά 

ζε θέηεο 
     

Μήια      
Μπαλάλεο      
Καξφηα      
Σπξί      
Παηάηεο      
Πνξηνθάιηα      
Κξαζί      
Αλαςπθηηθά      
Υπκνί 

θξνχησλ 
     

Λάδη      
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Δ17. Γεληθά, πσο απνζεθεύεηε ηα αθόινπζα είδε ηξνθίκσλ; 

κ ε αλνηρηή 

επηθάλεηα 

(π.ρ. ζηνλ 

πάγθν, ζε 

αλνηρηά 

ξάθηα) 

 

ε θιεηζηά 

ληνπιάπηα 

(ζθνηεηλά) 

ην 

ςπγείν 

ηνλ 

θαηαςχθηε 

Αιιηψο 

(παξαθαιψ 

δηεπθξηλίζηε) 

Φσκί      
Νσπφ θξέαο      
Αιιαληηθά ζε θέηεο      
Μήια      
Μπαλάλεο      
Καξφηα      
Σπξί      
Παηάηεο      
Πνξηνθάιηα      
Κξαζί      
Αλαςπθηηθά      
Υπκνί θξνχησλ      
Λάδη      
Πεξηζζεχκαηα απφ 

ην θαγεηφ 
     

 

 

 
Δ18α. Όηαλ δηαβάδεηε ζηελ εηηθέηα ελόο ηξνθίκνπ «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ 

από/Best Before: 21/2/2012», ηη από ηα παξαθάησ πηζηεύεηε; 

 1.Ηζρχεη 2.Γελ 

ηζρχεη 

3.Γελ 

γλσξίδσ 

Α. ηη ζηηο 22/2/2012, ζα πξέπεη λα ην πεηάμσ 

ζηα ζθνππίδηα 
   

Β. ηη είλαη αζθαιέο λα ην θαηαλαιψζσ 1-2 

εκέξεο κεηά ηελ 21/2/2012, αλ ην ζπληεξψ ζηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο 

   

Γ. ηη είλαη αζθαιέο λα ην θαηαλαιψζσ 1-2 

εκέξεο κεηά ηελ 21/2/2012, αλ ην ζπληεξψ ζηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο, αιιά ίζσο αιινησζνχλ 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

   

 

 
Δ18β. Όηαλ δηαβάδεηε ζηελ εηηθέηα ελόο ηξνθίκνπ «Ζκεξνκελία ιήμεο; 21/2/2012», ηη 

από ηα παξαθάησ πηζηεύεηε όηη ηζρύεη; 

 1.Ηζρχεη 2.Γελ 

ηζρχεη 

3.Γελ γλσξίδσ 

Α. ηη ζηηο 22/2/2012, ζα πξέπεη λα ην πεηάμσ 

ζηα ζθνππίδηα 
   

Β. ηη είλαη αζθαιέο λα ην θαηαλαιψζσ 1-2 
εκέξεο κεηά ηελ 21/2/2012, αλ ην ζπληεξψ ζηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο 

   

Γ. ηη είλαη αζθαιέο λα ην θαηαλαιψζσ 1-2 

εκέξεο κεηά ηελ 21/2/2012, αλ ην ζπληεξψ ζηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο, αιιά ίζσο αιινησζνχλ 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 
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Δ19. Όηαλ ςσλίδεηε ηξόθηκα, πόζν ζπρλά ειέγρεηε ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπ πξντόληνο;  

 1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 6.Γελ 

θαηαλαι

ψλσ 

Φσκί       
Φξέζθα θξνχηα       
Νσπφ θξέαο ή ςάξηα       
Γάια       
Απγά       
Σπξί       
Έηνηκα 

(καγεηξεκέλα) 

γεχκαηα 

      

Μαθαξφληα       
αιαηηθά       
Αλαςπθηηθά       
Υπκνί θξνχησλ       
Λάδη (ειαηφιαδν, 

ζπνξέιαην θιπ.) 
      

ζπξηα       

 
Δ20. Πόζν ζπρλά πεηάηε ηξόθηκα ησλ νπνίσλ ε εκεξνκελία «αλάισζε θαηά πξνηίκεζε 

πξηλ από» έρεη πεξάζεη, παξόηη δελ βιέπεηε ζεκάδηα αιινίσζεο; 

 1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 6.Γελ 

θαηαλαιψ

λσ 

Φσκί       
Φξέζθα θξνχηα       
Ξεξνχο θαξπνχο       
Μαθαξφληα       
αιαηηθά       
ζπξηα       
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Πξνεηνηκαζία θαγεηνύ ζην ζπίηη 
Δ21. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθήο εβδνκάδαο, πόζν ζπρλά θάλεηε ζην ζπίηη ζαο ηα 

αθόινπζα; 

 5-7 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

3-4 

θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

1-2 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Ληγφηεξν 

απφ 1 θνξά 

ηελ 

εβδνκάδα 

Πνηέ 

Απηνζρεδηάδεηε ζην 

καγείξεκα  
     

Σξψηε έμσ ή παξαγγέιλεηε 

θαγεηφ απφ έμσ 
     

Σξψηε πξνκαγεηξεκέλν 

θαγεηφ (π.ρ. θαηεςπγκέλε 

πίηζα, θαηεςπγκέλα γεχκαηα 
κε ιαραληθά) 

     

ια ηα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ 

ηξψλε ην ίδην θπξίσο γεχκα 
     

Καιείηε ζην ζπίηη ζαο ή ζαο 

θαινχλ νη θίινη/ζπγγελείο 

ζαο γηα ηξαπέδη 

     

Παίξλεηε θαγεηφ απφ ηνπο 

γνλείο ζαο 
     

Μαγεηξεχεηε θαη γηα 

ζπγγεληθά ζαο πξφζσπα (αλ 

κέλνπλ ζε άιιν ζπίηη) 

     

 

 

 
Δ22. Πσο έρνπλ αιιάμεη νη ζπλήζεηεο ζαο (πνπ πεξηγξάςακε ζηελ πξνεγνύκελε 

εξώηεζε) ζε ζρέζε κε 12 κήλεο πξηλ; 

 Πνιχ πην 

ζπρλά 

Λίγν πην 

ζπρλά 

Κακία 

αιιαγή 

Πην αξαηά Πνιχ 

πην 

αξαηά 

Σξψηε έμσ ή παξαγγέιλεηε 

θαγεηφ απφ έμσ 
     

Σξψηε πξνκαγεηξεκέλν 

θαγεηφ (π.ρ. θαηεςπγκέλε 

πίηζα, θαηεςπγκέλα γεχκαηα 

κε ιαραληθά) 

     

ια ηα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ 
ηξψλε ην ίδην θπξίσο γεχκα 

     

ια ηα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνχ 

ηξψλε ην ίδην θπξίσο γεχκα 
     

Παίξλεηε θαγεηφ απφ ηνπο 

γνλείο ζαο 
     

Μαγεηξεχεηε θαη γηα 

ζπγγεληθά ζαο πξφζσπα (αλ 

κέλνπλ ζε άιιν ζπίηη) 
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Δ23. Όηαλ εηνηκάδεηε ή 

ζεξβίξεηε έλα γεύκα, πόζν 

ζπρλά ιακβάλεηε ππόςε 

ζαο αλ ην κέγεζνο ησλ 

κεξίδσλ είλαη ππεξβνιηθό: 

1.Πάληα 2.Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

3.Κάπνηεο θνξέο 4.πάληα 

5.Πνηέ 

 

          
Δ24. Πόζν ζπρλά πεηάηε καγεηξεκέλν θαγεηό πνπ πεξίζζεςε από ηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο 

ηξνθίκσλ; 

 1.Πάληα 2.Πνιχ 

ζπρλά 

3.Κάπνηεο 

θνξέο 

4.πάληα 5.Πνηέ 6.Γελ 

θαηαλαιψλσ 

Ρχδη       
αιάηα       
Επκαξηθά       
Κξέαο ή ςάξηα       
Σπξί       
Παηάηεο       
ζπξηα       
Πίηεο       
Φσκί       

 

 
Δ25. ε γηνξηηλέο πεξηζηάζεηο (π.ρ. πάξηπ γελεζιίσλ ή νλνκαζηηθέο γηνξηέο, Υξηζηνύγελλα, 

Πάζρα), πνηεο από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζαο αληηπξνζσπεύνπλ; 

 1.Ηζρχεη 2.Γελ ηζρχεη 3.Γελ ζπκάκαη 

Α. Δηνηκάδσ πεξηζζφηεξν 

θαγεηφ αλά άηνκν 
   

Β. Πεξηζζεχεη πεξηζζφηεξν 
θαγεηφ απφ φηη ζπλήζσο 

   

Γ. Πεηάσ πεξηζζφηεξα 

πεξηζζεχκαηα θαγεηνχ απφ φηη 

ζην θαζεκεξηλφ ηξαπέδη 

   

Γ. Καηαλαιψλσ φηη πεξηζζέςεη 

ηηο επφκελεο εκέξεο 
   

 
 

Απόξξηςε νηθηαθώλ απνβιήησλ 

 
Δ26. Έρεηε πνηέ θάλεη νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε; 1.Ναη , θάλσ θνκπνζηνπνίεζε ην ηξέρνλ 

δηάζηεκα 

2. Έθαλα ζην παξειζφλ, αιιά φρη πηα 

3.Γελ έρσ επηρεηξήζεη πνηέ 

Αλ ζεκεηψζεηε ηελ επηινγή 1, ζπλερίζηε κε ηελ εξψηεζε Δ27 πνπ αθνινπζεί. Γηαθνξεηηθά, ζπλερίζηε 

κε ηελ Δ28. 
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Δ27. Με πνην ηξόπν 

θάλεηε νηθηαθή 

θνκπνζηνπνηήζε; 

1.Με θάδν ηνλ νπνίν 

αγνξάζαηε κφλνη ζαο 

 

2. Με θάδν ηνλ νπνίν επηδφηεζε ν Γήκνο 

ζαο ή θάπνηνο άιινο θνξέαο 

3.ε ζσξφ ζηνλ θήπν ή 

ην ρσξάθη 

4.ε έλαλ απηνζρέδην θνκπνζηνπνηεηή 

(π.ρ. απφ ζπξκαηφπιεγκα ή πιαζηηθέο 

ζαθνχιεο) 

 

5.ε θνκπνζηνπνηεηή κε γεσζθψιεθεο 

 

 

 
Δ28. Πόζν ζπρλά θάλεηε «εθθαζάξηζε» ησλ ηξνθίκσλ πνπ δελ ζέιεηε πηα, από ην θαζέλα 

από ηα παξαθάησ απνζεθεπηηθά κέξε; 

 1.Κάζε 

θνξά πνπ 

ςσλίδσ 

2.Μία 

θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

3.Μία 

θνξά ην 

κήλα 

4.Κάζε 

ηξίκελν 

5.Μία 

θνξά ηνλ 

ρξφλν 

6.Πνηέ 

Α. Νηνπιάπηα       
Β. Φπγείν       
Γ. Καηαςχθηε       

 

 
Δ29. Πόζν ζπρλά ειέγρεηε ηα αθόινπζα απνζεθεπηηθά κέξε, έηζη ώζηε λα βεβαησζείηε 

όηη απηό πνπ ζα ιήμεη πην ζύληνκα ζα θαηαλαισζεί πξώην; 

 1.Καζεκεξηλά 2.Μία 

θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

3.Μία 

θνξά ην 

κήλα 

4.Κάζε 

ηξίκελν 

5.Μία 

θνξά ηνλ 

ρξφλν 

6.Πνηέ 

Α. Νηνπιάπηα       
Β. Φπγείν       
Γ. Καηαςχθηε       

 

 
Δ30α. Ση ζπλήζσο θάλεηε κε ηα πεξηζζεύκαηα ηνπ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην ζαο; 

1.Σα 

πεηάηε 

ζηνλ θάδν 

ζθνππηδηψλ 

 
 

2.Σα 

θνκπνζη

νπνηείηε 

3.Σα δίλεηε 

γηα ηξνθή 

ζηα νηθφζηηα 

δψα 

4.Σα πεηάηε 

ζηελ 

απνρέηεπζε 

5. ηα θπιάηε 

γηα ην 

επφκελν 

γεχκα 

6. Κάηη 

άιιν 
(παξαθαι
ψ 
δηεπθξηλί
ζηε) 

7. Γελ 

αθήλσ 

πεξηζζεχ

καηα 

Αλ ζεκεηώζαηε ηελ επηινγή 5, ηειηθά ηα θαηαλαιώλεηε; 

1.Πάληα/ρεδόλ πάληα               2. Μεξηθέο θνξέο                  3. πάληα/Πνηέ 

 
Δ30β. Ση ζπλήζσο θάλεηε κε ηα πεξηζζεύκαηα ηνπ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζηελ 

θαηζαξόια/ηεγάλη/ηαςί; 

1.Σα 

πεηάηε 

ζηνλ θάδν 

ζθνππηδηψλ 

2.Σα 

θνκπνζη

νπνηείηε 

3.Σα δίλεηε 

γηα ηξνθή ζηα 

νηθφζηηα δψα 

4.Σα πεηάηε 

ζηελ 

απνρέηεπζε 

5. ηα 

θπιάηε γηα 

ην 

επφκελν 

γεχκα 

6. Κάηη 

άιιν 
(παξαθαι
ψ 
δηεπθξηλί

ζηε) 

7. Γελ 

αθήλσ 

πεξηζζεχ

καηα 

Αλ ζεκεηώζαηε ηελ επηινγή 5, ηειηθά ηα θαηαλαιώλεηε; 

1.Πάληα/ρεδόλ πάληα               2. Μεξηθέο θνξέο                          3. πάληα/Πνηέ 
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Δ31. Καη’ εθηίκεζε, πνην είλαη ην πνζνζηό από ηα απόβιεηα ησλ παξαθάησ ηξνθώλ, 

πνπ θαηαιήγεη ζε θάζε ηξόπν δηάζεζεο απνβιήησλ; 

Μαγεηξεκέλα θαγεηά 

 1.ιν 

(100%) 

2. Σν 

πεξηζζφηεξν 

(75-99%) 

3.Πεξίπνπ 

ην κηζφ 

(25-74%) 

4.Μηθξφ 

(<25%) 

5.Καζφινπ 

(0%) 

Α. Οηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε 
     

Β. ηνλ θάδν 

ζθνππηδηψλ 
     

Γ. ηελ απνρέηεπζε      
Γ. Σξνθή γηα νηθφζηηα 

δψα 
     

Δ. Άιιν 

(πξνζδηνξίζηε) 

 

 

     

Φξνύηα-ιαραληθά 

 1.ιν 
(100%) 

2. Σν 
πεξηζζφηεξν 

(75-99%) 

3.Πεξίπνπ 
ην κηζφ 

(25-74%) 

4.Μηθξφ 
(<25%) 

5.Καζφινπ 
(0%) 

Α. Οηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε 
     

Β. ηνλ θάδν 

ζθνππηδηψλ 
     

Γ. Σξνθή γηα νηθφζηηα 

δψα 
     

Γ. Άιιν 

(πξνζδηνξίζηε) 

 

 

     

Γάια, θαθέο ,ηζάη, ρπκνί 

 1.ιν 

(100%) 
2. Σν 

πεξηζζφηεξν 

(75-99%) 

3.Πεξίπνπ 

ην κηζφ 

(25-74%) 

4.Μηθξφ 

(<25%) 
5.Καζφινπ 

(0%) 

Α. Οηθηαθή 

θνκπνζηνπνίεζε 
     

Β. ηνλ θάδν 

ζθνππηδηψλ 
     

Γ. ηελ απνρέηεπζε      
Γ. Σξνθή γηα νηθφζηηα 

δψα 
     

Δ. Άιιν 

(πξνζδηνξίζηε) 
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Αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηα απόβιεηα ησλ ηξνθίκσλ 

 
Δ32. εκεηώζηε θαηά πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο 

 1.πκθσλψ 2.Γελ έρσ άπνςε 3.Γηαθσλψ 

Α. Πξνηηκψ ηα ρχκα απφ ηα θξέζθα 

θξνχηα 
   

Β. Πξνηηκψ πξντφληα βηνινγηθήο 

θαιιηέξγεηαο 
   

Γ. Πξνηηκψ ηξφθηκα ειιεληθήο 
παξαγσγήο 

   

Γ. Δμαηηίαο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

πεξηνξίδσ ηηο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ (π.ρ. 

δελ αγνξάδσ ηξφθηκα πνπ ακθηβάισ αλ 

ζα θαηαλαιψζσ) 

   

Δ. Με ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, αγνξάδσ 

θζελφηεξα πξντφληα αθφκε θαη αλ ην 

ηκήκα πνπ ζα θαζνξηζηεί ή δελ ζα 

θαηαλαισζεί είλαη κεγαιχηεξν 

   

Σ. Έρσ ηηο επηθπιάμεηο κνπ θαηά πφζν 

είλαη αζθαιέο λα μαλαδεζηαίλσ ηα 

πεξηζζεχκαηα ησλ θαγεηψλ πνπ έκεηλαλ 

κία ή δχν εκέξεο ζην ςπγείν 

   

Ε. Δίκαη θαιή/φο ζην λα επηλνψ 

ζπληαγέο /γεχκαηα απφ πιηθά πνπ πξέπεη 
λα θαηαλαισζνχλ άκεζα (γηαηί ζα 

ιήμνπλ) 

   

 

 
Πξνθίι/δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 
 

Δ33α. Πνηα είλαη ε ζύλζεζε θαη ην κέγεζνο ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο 

1.Έλα άηνκν 2.πγθαηνίθεζε 

Παξαθαιψ δειψζηε ηνλ 
αξηζκφ ησλ κειψλ ηνπ 

λνηθνθπξηνχ………….. 

3.Εεπγάξη 

4.Οηθνγέλεηα, κε αλήιηθα παηδηά 

      Παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε ηνλ αξηζκφ ησλ   

κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ζαο………. 

 

5.Οηθνγέλεηα, φινη ελήιηθνη 

   Παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε ηνλ αξηζκφ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο………. 

 
Δ33β. 

Καηνηθείηε ζε: 

Μνλνθαηνηθία Γηακέξηζκα 

πνιπθαηνηθίαο 

πγθξφηεκα 

θαηνηθηψλ 

Φνηηεηηθή 

εζηία 

ε πνηνλ δήκν θαηνηθείηε:  
Δ33γ. ηελ πεξηνρή ζαο ε ζπγθνκηδή ησλ απνξξηκκάησλ γίλεηαη: 

 1.Καζεκεξηλά 2.Γχν θνξέο 

ηελ εβδνκάδα 

3.Με άιιε 

ζπρλφηεηα 

4.Γελ γλσξίδσ 

Α. ηνπο κπιε θάδνπο 

ηεο αλαθχθισζεο 
    

Β. ηνπο θάδνπο ησλ 

ζθνππηδηψλ 
    

 
Δ34. Ζ ειηθία ζαο είλαη: 

1. 18-24 εηψλ 2. 25-34 εηψλ 3. 35-44 εηψλ 

4.45-54εηψλ 5.55-64εηψλ 6.άλσ ησλ 65 εηψλ 
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Δ35. ε πνηεο ειηθηαθέο νκάδεο αλήθνπλ ηα ππόινηπα κέιε ηνπ λνηθνθπξηνύ ζαο; 

(Παξαθαιώ δίπια ζηελ νκάδα ζπκπιεξώζηε θαη ηνλ αξηζκό ησλ αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζε 

απηή ηελ θαηεγνξία. Γηα παξάδεηγκα,18-24 εηώλ  2άηνκα, 45-54 εηώλ  1άηνκν) 

1. 18-24 εηψλ 2. 25-34 εηψλ 3. 35-44 εηψλ 
4.45-54εηψλ 5.55-64εηψλ 6.άλσ ησλ 65 εηψλ 

 
Δ36. Ζ θαηνηθία ζαο είλαη 

ηδηόθηεηε; 

1. λαη 2. φρη 

 

 
Δ37. Πνηεο από ηηο παξαθάησ ζπζθεπέο/ 

θάδνπο έρεηε ζην ζπίηη ζαο; 

1.Καηαςχθηε 

2.θνππηδνθάγν 

3.Κάδν θνκπνζηνπνίεζεο 

 
Δ38. Παξαθαιώ ζεκεηώζηε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ πνπ θπξίσο 

ζηεξίδεη νηθνλνκηθά ην λνηθνθπξηό ζαο 

1.Πιήξεο απαζρφιεζε 2.Μεξηθή απαζρφιεζε 3.Άλεξγνο 

4.πνπδαζηήο-ξηα 5.Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 6.πληαμηνχρνο 

7.Γελ εξγάδεηαη, ιφγσ πξνβιεκάησλ πγείαο 8.Άιιν 

 
Δ39. Παξαθαιώ ζεκεηώζηε ην εθπαηδεπηηθό ζαο ππόβαζξν 

1.Απφθνηηνο –ηε Γεκνηηθνχ 2.Απφθνηηνο-ηε Γπκλαζίνπ 3.Απφθνηηνο-ηε Λπθείνπ ή 

εμαηάμηνπ Γπκλαζίνπ 

4.Απφθνηηνο-ηε ΑΔΗ 5.Απφθνηηνο-ηε ΗΔΚ 6.Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 

ηίηινπ ζπνπδψλ 

 
Γήισζε εξσηεζέληνο 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γίλεηαη αλψλπκα. Χζηφζν, γηα ιφγνπο εζσηεξηθνχ ειέγρνπ 

ηεο εγθπξφηεηαο ηεο έξεπλαο, παξαθαινχκε φπσο πξνζζέζεηε ηελ εκεξνκελία πνπ ην 

ζπκπιεξψζαηε θαη ην ππνγξάςαηε. 

Ζκεξνκελία ζπκπιήξσζεο: 

 

 

 
 

 

 

Τπνγξαθή: 
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Παξάξηεκα ΗΗ: Δλδεηθηηθέο ζπληαγέο  γηα ηα πεξηζζεύκαηα 

ηξνθίκσλ 
 

 

Πνξηνθαιόπηηα 

 
πζηαηηθά 

1 θνχπα δάραξε 

1 θνχπα θαιακπνθέιαην  

6 απγά- 1 κπέηθηλ 

½ θηιφ θχιιν 

1 γηανχξηη ζηξαγγηζηφ 

4 πνξηνθάιηα (κφλν ην μχζκα) 

ηξφπη: 

1 θαη ½ θνχπεο δάραξε 

1 θαη ½ θνχπεο λεξφ 

Ρνδέιεο ιεκφλη θαη μχιν θαλέια 

Δθηέιεζε 

νπξψλνπκε ηα θχιια ζην ηαςί, 

ξίρλνπκε απφ πάλσ ην κίγκα θαη 

ςήλνπκε κέρξη λα ξνδίζεη. Μεηά απφ 

ιίγν δνθηκάδνπκε κήπσο ην κίγκα 

είλαη αθφκε σκφ, θαη αλ είλαη 

ζθεπάδνπκε κε αινπκηλφραξην γηα λα 

ςεζεί θαιά. Αθήλνπκε λα θξπψζεη 

θαη ζηξνπηάδνπκε αθνχ βξάζνπκε ην 

ζηξφπη 5 ιεπηά πεξίπνπ. Φήλνπκε 

ζηνπο 170-180 βαζκνχο γηα 40 κε 45 

ιεπηά πεξίπνπ. 

 

 

Γιπθό ηνπ θνπηαιηνύ από θινύδεο πνξηνθαιηνύ 

 
πζηαηηθά 

Φινχδεο απφ πνξηνθάιη 

Εάραξε 

Γιπθφδε 

Αξκπαξφξηδα (πξναηξεηηθά) 

 

Δθηέιεζε 

Με ηνλ ηξίθηε μχλνπκε ηε θινχδα γηα 

λα βγεη ην μχζκα θαη έηζη κέλεη ην 

ππφινηπν ηεο θινχδαο. Κφβνπκε ηε 

θινχδα ζε ισξίδεο, θαη ηηο ηπιίγνπκε 

κε νδνληνγιπθίδεο γηα λα πάξνπλ 

ζρήκα. Έπεηηα ηηο δεκαηίζνπκε 2 

θνξέο γηα λα θχγεη ε πηθξή γεχζε. Σηο 

ζηξαγγίδνπκε θαη θαηεπζείαλ ξίρλνπκε 

παγσκέλν λεξφ γηα παξακείλεη ην 

ζρήκα, θαη έπεηηα αθαηξνχκε ηηο 

νδνληνγιπθίδεο. 

ηξφπη: 

Γηα 1 θηιφ θινχδεο πνξηνθαιηνχ 

ρξεηαδφκαζηε πεξίπνπ 1θιφ δάραξε, 

ιίγν γιπθφδε θαη 3 πνηήξηα 

λεξφ(πεξίπνπ). Βξάδνπκε ην λεξφ κε 

ηελ δάραξε θαη ηε γιπθφδε γηα 10 

ιεπηά πεξίπνπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ξίρλνπκε ηηο θινχδεο, θαη ηηο 

αθήλνπκε γηα λα δέζεη. (Αλ ζέινπκε 

ξίρλνπκε αξκπαξφξηδα γηα άξσκα). 

Σέινο, κέρξη λα θξπψζεη δελ 

ζθεπάδνπκε ηελ θαηζαξφια γηα λα 

δηαηεξεζεί σξαίν ην ρξψκα απφ ηηο 

θινχδεο πνξηνθαιηνχ. 
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Σπξόπηηα 

 
πζηαηηθά 

½ θηιφ θχιν 

½ θηιφ ηπξί θέηα 

½ θηιφ κπδήζξα 

¼ θαζέξη 

¼ θεθαινγξαβηέξα 

1 βηηάκ 

7 απγά 

1 κπνπθάιη ζφδα 

Δθηέιεζε 

Σξίβνπκε ηα ηπξηά θαη ζηξψλνπκε 

ηξία θχιια ζην ηαςί. Παζπαιίδνπκε 

κε ηπξηά-πάιη θχιιν-ηπξηά κέρξη λα 

ηειεηψζνπλ. Κφβνπκε ηελ πίηα ζε 

θνκκάηηα θαη ξίρλνπκε ην βηηάκ 

ιησκέλν. Δλ ζπλερεία, ξίρλνπκε ηα 

απγά θαη ηε ζφδα. Σελ ςήλνπκε 

ζηνπο 180-190 βαζκνχο κέρξη λα 

ξνδίζεη. 

Παξαηήξεζε: Γηα ην κίγκα ηπξηψλ 

βάδνπκε φηη ηπξί έρνπκε σο 

πεξίζζεπκα θαη φρη ππνρξεσηηθά ηα 

ζπγθεθξηκέλα πνπ αλαθέξνληαη εδψ. 

 

 

Σπξί ζηηγκήο (Παξαδνζηαθή εθηέιεζε) 

 
πζηαηηθά 

Γάια πνπ καο πεξηζζεχεη 

Μαγηά γηανπξηηνχ (1 θεζεδάθη 

γηανχξηη) 

Δθηέιεζε 

Βξάδνπκε ην γάια, ην αθήλνπκε λα 

θξπψζεη. Βάδνπκε ην δάρηπιφ καο 

κέζα ζην γάια θαη κεηξάκε κέρξη ην 9. 

Αλ αληέρεη ην δάρηπιν κέζα ζην γάια, 

ζεκαίλεη πσο απηή είλαη ε θαηάιιειε 

ζεξκνθξαζία γηα λα πήμνπκε ην 

γηανχξηη. (φπσο γηλφηαλ παξαδνζηαθά 

απφ ηηο παιαηφηεξεο γελεέο). ηε 

ζπλέρεηα, ζε έλα κπνι ξίρλνπκε ιίγν 

απφ ην βξαζκέλν γάια, δηαιχνπκε ηε 

καγηά γηανπξηηνχ θαη αλαθαηεχνπκε. 

Απηφ ην κίγκα ην ξίρλνπκε ζην 

ππφινηπν γάια, ζθεπάδνπκε ην 

πεγκέλν γάια κε κηα θνπβέξηα, ην 

αθήλνπκε 1-2 ψξεο γηα λα πήμεη θη 

άιιν(αλάινγα κε ηε δέζηε πνπ έρεη.) 

 

νπθιέ κε ηπξηά 

 
πζηαηηθά 

1 παθέην ιαδάληα 

8 θέηεο δακπφλ 

2 θξέκεο γάιαθηνο 

250 γξακ. θαζέξη 

250 γξακ. γξαβηέξα Κξήηεο 

250 γξακ. ξεγθάην ή θεθαινηχξη 

Δθηέιεζε 

Βξάδνπκε ηα ιαδάληα, ηα πεξηρχλνπκε 

κε βνχηπξν θαη βνπηπξψλνπκε ην 

ππξέμ. Ρίρλνπκε ηα κηζά ιαδάληα, κεηά 

ην δακπφλ ςηινθνκκέλν θαη ηα ηπξηά 

θαη απφ πάλσ ηα ππφινηπα ιαδάληα. 

Κξαηάκε ιίγε παξκεδάλα θαη 
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320 γξακ. έκκεληαι ή γθνχληα 

3 απγά 

παζπαιίδνπκε απφ πάλσ. Πεξηρχλνπκε 

θαη κε ηελ θξέκα γάιαθηνο. 

Παξαηήξεζε: εκεηψλεηαη πσο ζην 

ζνπθιέ κπνξνχκε λα βάινπκε φηη 

ηπξηά δηαζέηνπκε (φρη απαξαίηεηα 

απηά πνπ αλαθέξζεθαλ) θαη επίζεο γηα 

πην δηαηηεηηθφ ην πηάην δελ είλαη 

αλαγθαίεο νη θξέκεο γάιαθηνο θαη ηα 

απγά. 

 

 

αιάηα κε ξεβίζηα 

 
πζηαηηθά 

Ρεβίζηα πνπ έρνπλ πεξηζζέςεη 

1 αγγνπξάθη 

1 ληνκάηα 

1 μεξφ θξεκκχδη 

1 πξάζηλε πηπεξηά 

100 γξακ. ζθιεξή θέηα 

1/3 θιηηδαληνχ ειαηφιαδν 

Υπκφ απφ 1 ιεκφλη 

Διηέο (φζεο ζέισ) 

αιάηη 

Δθηέιεζε 

ηξαγγίδνπκε ηα ξεβίζηα πνπ 

πεξίζζεςαλ θαη κεηξάκε 2 θιηηδάληα. 

Φηινθφβνπκε ην αγγνπξάθη, ηε 

ληνκάηα, ην μεξφ θξεκκχδη, ηελ 

πξάζηλε πηπεξηά θαη ηε θέηα. Βάδσ 

φια ηα πιηθά ζε έλα κπνι, πξνζζέησ 

ην ειαηφιαδν, ην ρπκφ ιεκνληνχ, αιάηη 

θαη ειηέο θαη αλαθαηεχσ. 

 

 

 

 

Γηνκήδηα (Παξαδνζηαθό πηάην από Καξδίηζα) 

 
πζηαηηθά 

Γηάθνξα ρφξηα, φηη έρνπκε 

(ζπαλάθηα, άλεζν, ιάπαηα, θξέζθν 

θξεκκχδη θιπ) 

Μπαγηάηηθν ςσκί 

πθσηάθηα θαη έληεξα αξληνχ 

Αιάηη 

Πηπέξη 

Ρίγαλε 

 

Δθηέιεζε 

Κφβνπκε ηα δηάθνξα ρφξηα πνπ 

δηαζέηνπκε. Σα πιέλνπκε, ηα 

δεκαηίδνπκε ιίγν θαη έπεηηα ηα 

ζηξαγγίδνπκε. Σξίβνπκε ζε έλα κπνι 

ζε πνιχ ςηιά θνκκάηηα ην κπαγηάηηθν 

ςσκί. Βξάδνπκε ηα ζπθσηάθηα θαη 

έληεξα ζην αξληνχ θαη ηα θφβνπκε ζε 

κηθξά θνκκάηηα. 

ε κηα ξερή θαηζαξφια ηζηγαξίδνπκε 

ζε θαπηφ ιάδη ην ςσκί, ηα ρφξηα θαη 

ηα εληφζζηα. Ρίρλνπκε αιάηη, πηπέξη 

θαη ξίγαλε. Σα αλαθαηεχνπκε κέρξη λα 

εμαηκηζηνχλ ηα πγξά. Αλ ρξεηαζηεί 

πξνζζέηνπκε λεξφ. 
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Κνηνζαιάηα 

 
πζηαηηθά 

ηη δηαζέηνπκε ζην ζπίηη 

Δθηέιεζε 

Κφβνπκε ην θξέαο (θνηφπνπιν, 

θνπλέιη θιπ) ζε κηθξά θνκκάηηα. 

Κφβνπκε καξνχιη, ληνκάηεο, ηπξί 

θίηξηλν ή θέηα, ξίρλνπκε θαιακπφθη, 

ξφδη ,απγφ (θαη γεληθά φηη έρνπκε). 

ην ηέινο πεξηρχλνπκε ηε ζαιάηα κε 

ζνο απφ κνπζηάξδα, κέιη, ιεκφλη, θαη 

ειαηφιαδν. 

Παξαηήξεζε: Ζ ζπγθεθξηκέλε ζαιάηα 

δελ έρεη ζπγθεθξηκέλα πιηθά. Βάδνπκε 

φηη έρνπκε. Δπίζεο ελδείθλπηαη θαη γηα 

ηα πεξηζζεχκαηα θφθθηλνπ θξέαηνο. 

 

Κνηόπηηα 

 
πζηαηηθά 

Πεξηζζεχκαηα απφ θνηφπνπιν 

Ξεξφ θξεκκχδη 

Αιάηη 

Πηπέξη 

Σπξί (φηη έρνπκε) 

2-3 απγά 

Φχιιν γηα πίηα 

Δθηέιεζε 

Κφβνπκε ην θνηφπνπιν ζε πνιχ 

κηθξά θνκκάηηα. Σξίβνπκε κπφιηθν 

μεξφ θξεκκχδη. Έπεηηα, ηζηγαξίδνπκε 

ην θξεκκχδη, θαη ξίρλνπκε ην θξέαο, 

αιάηη, πηπέξη θαη φηη ηπξί έρνπκε. 

Αθνχ θξπψζεη ην κίγκα πξνζζέηνπκε 

2-3 απγά ρηππεκέλα. Δλ ζπλερεία, 

ζηξψλνπκε 3 θχιια θάησ ζην ηαςί, 

ξίρλνπκε γέκηζε, θαη αλά δχν θχιια 

βάδνπκε γέκηζε. ηαλ ηειεηψζεη ε 

γέκηζε βάδσ απφ πάλσ 3 θχιια θαη ε 

πίηα είλαη έηνηκε.  

Παξαηήξεζε: Μπνξψ λα ηελ ςήζσ 

εθείλε ηελ ψξα ή λα ηελ βάισ ζηελ 

θαηάςπμε θαη θάπνηα άιιε ζηηγκή λα 

ηελ μεπαγψζσ θαη λα ηελ ςήζσ ηφηε. 

 

άιηζα θξεαηηθώλ από θξαζί 

 
πζηαηηθά 

Κξαζί 

Κφθθηλε ζάιηζα 

Δθηέιεζε 

Βξάδνπκε ην θξαζί κέρξη λα 

εμαηκηζηεί πιήξσο ην αιθνφι, έηζη 

κέλεη ν ρπκφο. Πξνζζέηνπκε ζην ρπκφ 

ηελ θφθθηλε ζάιηζα θαη έηζη έρνπκε 

ζάιηζα γηα κνζραξίζην θξέαο. 
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Παξάξηεκα ΗΗΗ: Πίλαθεο ζπληειεζηώλ (Δπαγσγηθή αλάιπζε) 

Δθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ (1) 

 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,886 ,656  4,400 ,000 1,589 4,184   

e35_1 ,268 ,230 ,133 1,165 ,246 -,187 ,723 ,421 2,375 

e35_2 ,008 ,234 ,004 ,036 ,972 -,455 ,472 ,350 2,855 

e35_3 ,362 ,214 ,176 1,686 ,094 -,063 ,786 ,505 1,980 

e35_4 ,191 ,202 ,100 ,944 ,347 -,209 ,591 ,494 2,026 

e35_5 ,345 ,236 ,172 1,462 ,146 -,122 ,812 ,400 2,501 

e35_6 ,204 ,402 ,047 ,508 ,612 -,592 1,001 ,657 1,522 

e35_7 -,070 ,214 -,032 -,329 ,742 -,493 ,353 ,574 1,743 

e33a ,011 ,077 ,017 ,138 ,891 -,142 ,163 ,363 2,753 

e34 ,199 ,088 ,272 2,253 ,026 ,024 ,374 ,377 2,649 

e38 -,032 ,041 -,074 -,789 ,431 -,113 ,049 ,637 1,571 

e39 ,073 ,070 ,089 1,041 ,300 -,066 ,213 ,757 1,321 

e37_1 -,367 ,176 -,172 -2,089 ,039 -,714 -,020 ,819 1,220 

e32_5 -,012 ,085 -,011 -,142 ,887 -,180 ,156 ,857 1,166 
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e32_6 ,014 ,086 ,013 ,158 ,875 -,157 ,184 ,802 1,246 

e30a ,075 ,035 ,176 2,106 ,037 ,005 ,145 ,790 1,266 

e30b ,023 ,061 ,033 ,384 ,701 -,097 ,144 ,732 1,365 

e29_1 -,204 ,112 -,236 -1,831 ,069 -,425 ,016 ,331 3,019 

e29_2 ,211 ,113 ,234 1,870 ,064 -,012 ,435 ,352 2,844 

e29_3 -,088 ,087 -,125 -1,018 ,310 -,260 ,083 ,365 2,742 

e28_1 ,068 ,083 ,105 ,820 ,413 -,097 ,233 ,339 2,954 

e28_2 -,046 ,087 -,056 -,526 ,600 -,219 ,127 ,487 2,055 

e28_3 ,020 ,084 ,031 ,240 ,811 -,146 ,186 ,323 3,096 

e18a_1 ,182 ,135 ,119 1,347 ,180 -,085 ,449 ,708 1,413 

a. Dependent Variable: e2 
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Δθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηεηαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ (2) 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,703 ,488  5,535 ,000 1,738 3,668   

e11_1 ,221 ,113 ,181 1,958 ,050 -,002 ,443 ,697 1,435 

e11_2 ,138 ,120 ,105 1,150 ,252 -,099 ,374 ,719 1,390 

e31_1_b -,018 ,100 -,022 -,179 ,858 -,215 ,179 ,382 2,620 

e31_2_b ,039 ,093 ,052 ,414 ,679 -,146 ,223 ,382 2,617 

a. Dependent Variable: e2 
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Σξόπνη απόξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ πνπ έκεηλαλ ζην πηάην 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) -5,335 2,297  -2,323 ,021 -9,871 -,800   

e24_1 ,303 ,211 ,142 1,436 ,153 -,114 ,719 ,488 2,048 

e24_2 ,166 ,158 ,093 1,050 ,295 -,146 ,479 ,609 1,643 

e24_3 ,187 ,262 ,081 ,715 ,476 -,330 ,705 ,374 2,673 

e24_4 -,192 ,274 -,078 -,701 ,484 -,734 ,349 ,383 2,609 

e24_5 -,167 ,233 -,070 -,719 ,473 -,627 ,292 ,512 1,952 

e24_6 ,055 ,221 ,024 ,252 ,802 -,380 ,491 ,538 1,860 

e24_7 ,239 ,257 ,110 ,930 ,354 -,269 ,748 ,340 2,942 

e24_8 ,275 ,245 ,107 1,124 ,263 -,208 ,759 ,532 1,879 

e24_9 ,165 ,182 ,084 ,907 ,366 -,194 ,525 ,562 1,778 

e31_1_a ,403 ,368 ,081 1,096 ,275 -,323 1,129 ,884 1,132 

e31_1_b ,310 ,133 ,179 2,327 ,021 ,047 ,572 ,813 1,230 

e31_1_c ,142 ,246 ,042 ,578 ,564 -,344 ,629 ,913 1,095 

e31_1_d ,345 ,148 ,178 2,326 ,021 ,052 ,637 ,817 1,224 

a. Dependent Variable: e30a 
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Σξόπνη απόξξηςεο πεξηζζεπκάησλ θαγεηνύ ζε ηαςί/θαηζαξόια/ηεγάλη 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) -,758 1,506  -,504 ,615 -3,732 2,215   

e24_1 ,213 ,140 ,158 1,523 ,130 -,063 ,490 ,481 2,079 

e24_3 ,026 ,169 ,018 ,153 ,879 -,308 ,359 ,383 2,608 

e24_4 -,035 ,167 -,022 -,208 ,836 -,364 ,295 ,453 2,207 

e24_6 ,013 ,144 ,009 ,093 ,926 -,271 ,298 ,548 1,826 

e24_7 ,117 ,156 ,085 ,749 ,455 -,191 ,425 ,402 2,486 

e24_8 -,058 ,155 -,036 -,376 ,707 -,365 ,248 ,567 1,763 

e31_1_a ,312 ,239 ,098 1,307 ,193 -,160 ,784 ,916 1,092 

e31_1_b ,276 ,088 ,250 3,150 ,002 ,103 ,449 ,824 1,213 

e31_1_c ,202 ,162 ,094 1,250 ,213 -,117 ,522 ,925 1,082 

e31_1_d ,257 ,097 ,209 2,641 ,009 ,065 ,448 ,830 1,205 

e32_7 -,050 ,141 -,026 -,357 ,721 -,328 ,228 ,954 1,048 

a. Dependent Variable: e30b 
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Μέγεζνο κεξίδσλ 

 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,100 ,284  7,394 ,000 1,540 2,660   

e3 ,179 ,080 ,160 2,246 ,026 ,022 ,335 ,984 1,016 

e38 ,080 ,039 ,144 2,038 ,043 ,003 ,157 ,997 1,003 

e34 -,060 ,066 -,065 -,907 ,365 -,190 ,070 ,987 1,014 

a. Dependent Variable: e23 
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πρλόηεηα καγεηξέκαηνο  γηα ζπγγεληθά πξόζσπα 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 3,879 ,357  10,853 ,000 3,174 4,584   

e33a -,121 ,059 -,172 -2,068 ,040 -,237 -,006 ,727 1,375 

e34 ,006 ,067 ,008 ,096 ,924 -,127 ,140 ,748 1,337 

e35_1 -,016 ,184 -,007 -,086 ,932 -,380 ,348 ,726 1,377 

e35_2 -,195 ,178 -,095 -1,097 ,274 -,547 ,156 ,667 1,500 

e22_6 ,273 ,074 ,263 3,680 ,000 ,126 ,419 ,986 1,014 

a. Dependent Variable: e21_7 
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                       πρλόηεηα ζίηηζεο από γνλείο 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 1,081 ,397  2,722 ,007 ,297 1,864   

e33a -,040 ,071 -,037 -,558 ,578 -,180 ,101 ,934 1,071 

e34 ,304 ,086 ,240 3,544 ,001 ,135 ,473 ,885 1,130 

e22_5 ,627 ,102 ,409 6,155 ,000 ,426 ,828 ,921 1,086 

a. Dependent Variable: e21_6 
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                       πρλόηεηα θαιέζκαηνο  ζην ζπίηη 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 3,035 ,172  17,632 ,000 2,696 3,375   

e33a -,006 ,030 -,014 -,197 ,844 -,064 ,053 ,925 1,081 

e34 ,100 ,036 ,202 2,738 ,007 ,028 ,171 ,828 1,208 

e22_4 ,179 ,042 ,306 4,273 ,000 ,096 ,262 ,878 1,139 

e38 ,000 ,020 -,001 -,019 ,985 -,040 ,039 ,986 1,015 

a. Dependent Variable: e21_5 
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πρλόηεηα θαηαλάισζεο πξνκαγεηξεκέλνπ θαγεηνύ (θαηεςπγκέλα) 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 7,265 ,734  9,891 ,000 5,815 8,714   

e33a -,052 ,080 -,046 -,649 ,517 -,211 ,106 ,931 1,074 

e34 ,110 ,095 ,083 1,155 ,250 -,078 ,298 ,917 1,090 

e22_2 ,028 ,083 ,024 ,344 ,731 -,135 ,192 ,997 1,003 

e32_4 -3,141 ,542 -,406 -5,794 ,000 -4,211 -2,071 ,969 1,032 

a. Dependent Variable: e21_3 
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πρλόηεηα θαηαλάισζεο θαγεηνύ ζε θέληξν εζηίαζεο/ή παξαγγειία 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,281 ,290  7,871 ,000 1,709 2,853   

e33a ,037 ,038 ,070 ,987 ,325 -,037 ,112 ,932 1,073 

e34 ,129 ,044 ,207 2,922 ,004 ,042 ,216 ,932 1,073 

e22_1 ,252 ,058 ,300 4,372 ,000 ,138 ,365 1,000 1,000 

a. Dependent Variable: e21_2 
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πρλόηεηα απηνζρεδηαζκνύ ζην καγείξεκα 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 1,494 ,457  3,268 ,001 ,592 2,397   

e32_7 ,608 ,179 ,246 3,398 ,001 ,255 ,961 ,972 1,029 

e33a ,114 ,089 ,093 1,279 ,203 -,062 ,289 ,972 1,029 

a. Dependent Variable: e21_1 

 

σζηή εξκελεία ηεο έλλνηαο «Ζκεξνκελία ιήμεσο» 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 1,535 ,176  8,714 ,000   

e39 -,046 ,041 -,087 -1,124 ,263 1,000 1,000 

newage ,342 ,153 ,173 2,238 ,027 1,000 1,000 

a. Dependent Variable: e18b_1 

 



238 
 

 

 
 

   Λαλζαζκέλε εξκελεία έλλνηαο «Αλάισζε θαηά πξνηίκεζε πξηλ από » 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 1,718 ,257  6,690 ,000 1,211 2,225   

e20_1 ,072 ,050 ,199 1,427 ,156 -,028 ,172 ,265 3,777 

e20_2 ,076 ,054 ,195 1,421 ,157 -,030 ,183 ,273 3,662 

e20_3 -,048 ,052 -,128 -,930 ,354 -,151 ,054 ,273 3,657 

e20_4 ,223 ,075 ,568 2,991 ,003 ,076 ,370 ,143 4,003 

e20_5 -,120 ,054 -,320 -2,231 ,027 -,226 -,014 ,250 4,002 

e20_6 -,084 ,072 -,214 -1,174 ,242 -,225 ,057 ,155 4,444 

e34 -,095 ,037 -,199 -2,545 ,012 -,168 -,021 ,839 1,192 

e39 -,035 ,041 -,065 -,871 ,385 -,115 ,045 ,913 1,095 

a. Dependent Variable: e18a_1 
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πρλόηεηα ειέγρνπ θαηαςύθηε γηα θαηαλάισζε ηξνθίκνπ πνπ ιήγεη πξώην 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 1,677 ,394  4,259 ,000 ,899 2,454   

e34 ,106 ,087 ,098 1,215 ,226 -,066 ,277 ,741 1,349 

e19_1 -,059 ,081 -,077 -,726 ,469 -,218 ,101 ,430 2,327 

e19_2 -,013 ,069 -,019 -,192 ,848 -,150 ,123 ,481 2,078 

e19_3 ,237 ,108 ,227 2,188 ,030 ,023 ,451 ,448 2,234 

e19_4 -,120 ,199 -,045 -,600 ,549 -,513 ,274 ,870 1,150 

e19_5 -,003 ,110 -,002 -,026 ,979 -,220 ,214 ,615 1,625 

e19_6 ,160 ,123 ,125 1,299 ,196 -,083 ,404 ,523 1,913 

e19_7 ,133 ,046 ,238 2,885 ,004 ,042 ,225 ,705 1,418 

e19_8 -,102 ,125 -,104 -,817 ,415 -,348 ,145 ,293 3,408 

e19_9 -,092 ,062 -,129 -1,487 ,139 -,215 ,030 ,639 1,565 

e19_10 ,024 ,071 ,035 ,341 ,733 -,116 ,165 ,458 2,183 

e19_11 -,138 ,082 -,161 -1,681 ,095 -,300 ,024 ,524 1,907 
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e19_12 ,036 ,082 ,044 ,446 ,657 -,125 ,198 ,497 2,014 

e19_13 ,366 ,123 ,385 2,973 ,003 ,123 ,609 ,287 3,484 

a. Dependent Variable: e29_3 
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Καηαλαισηέο θαη πνζνζηό νηθηαθήο θνκπνζηνπνίεζεο 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) ,856 ,285  3,004 ,003 ,294 1,418   

e37_3 -,998 ,179 -,288 -5,579 ,000 -1,351 -,645 ,621 1,610 

e33a -,024 ,013 -,077 -1,770 ,078 -,050 ,003 ,867 1,153 

e31_1_a -,157 ,085 -,150 -1,853 ,066 -,325 ,010 ,253 3,957 

e31_2_a ,625 ,058 ,797 10,827 ,000 ,511 ,738 ,306 3,268 

e34 -,007 ,016 -,019 -,448 ,654 -,038 ,024 ,889 1,125 

e38 ,008 ,009 ,036 ,862 ,390 -,010 ,026 ,944 1,059 

e39 -,034 ,018 -,083 -1,924 ,056 -,069 ,001 ,899 1,113 

a. Dependent Variable: e26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



242 
 

 

Σξόπνη Οηθηαθήο Κνκπνζηνπνίεζεο 

 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 3,656 1,015  3,604 ,007 1,317 5,996   

e37_3 -1,564 ,408 -,883 -3,837 ,005 -2,504 -,624 ,612 1,635 

e39 ,165 ,158 ,203 1,042 ,328 -,200 ,531 ,854 1,170 

e33b -,705 ,220 -,817 -3,201 ,013 -1,214 -,197 ,498 2,008 

e34 -,128 ,160 -,195 -,802 ,446 -,496 ,240 ,548 1,824 

a. Dependent Variable: e27 
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Πξνζπάζεηα κείσζεο θαγεηνύ πνπ πεξίζζεςε ή «έιεμε» 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) -1,045 ,605  -1,727 ,086 -2,241 ,150   

e39 -,067 ,061 -,077 -1,102 ,272 -,187 ,053 ,777 1,288 

e38 ,010 ,030 ,022 ,344 ,731 -,049 ,070 ,896 1,116 

e34 -,030 ,052 -,038 -,565 ,573 -,133 ,074 ,840 1,190 

e33a ,076 ,043 ,114 1,754 ,081 -,010 ,161 ,895 1,117 

e32_4 1,275 ,482 ,175 2,645 ,009 ,323 2,227 ,866 1,155 

e32_7 ,041 ,099 ,028 ,409 ,683 -,155 ,237 ,788 1,269 

e9_1 ,158 ,090 ,142 1,744 ,083 -,021 ,336 ,571 1,752 

e9_2 ,238 ,072 ,240 3,318 ,001 ,096 ,379 ,723 1,384 

e9_3 -,033 ,069 -,036 -,476 ,635 -,170 ,104 ,646 1,547 

e3 ,379 ,063 ,405 5,980 ,000 ,254 ,505 ,824 1,214 

e23 ,063 ,054 ,075 1,166 ,245 -,044 ,170 ,909 1,100 

a. Dependent Variable: e4 
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πκκεηνρή ςσκηνύ ζηελ εθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ  
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,923 ,355  8,239 ,000 2,223 3,624   

e16a_1 -,154 ,079 -,168 -1,933 ,050 -,310 ,003 ,635 1,575 

e16b_1 ,034 ,080 ,038 ,428 ,670 -,124 ,192 ,610 1,640 

e17_1 ,070 ,054 ,093 1,310 ,192 -,036 ,176 ,950 1,052 

e19_1 ,018 ,041 ,031 ,431 ,667 -,063 ,099 ,918 1,089 

e24_9 ,326 ,063 ,360 5,144 ,000 ,201 ,451 ,984 1,017 

e33a ,096 ,048 ,140 1,974 ,050 ,000 ,191 ,964 1,037 

e38 -,065 ,033 -,141 -1,986 ,049 -,130 ,000 ,958 1,044 

a. Dependent Variable: e2 
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πκκεηνρή ηπξηνύ ζηελ εθηίκεζε πνζόηεηαο ηξνθίκσλ πνπ απνξξίπηνληαη ζε θάδν ζθνππηδηώλ  

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 2,770 ,774  3,579 ,000 1,242 4,298   

e33a ,106 ,051 ,155 2,098 ,037 ,006 ,206 ,938 1,066 

e38 -,038 ,035 -,080 -1,079 ,282 -,108 ,032 ,926 1,079 

e16a_7 -,180 ,097 -,175 -1,856 ,065 -,370 ,011 ,573 1,746 

e16b_7 ,015 ,084 ,016 ,174 ,862 -,151 ,181 ,567 1,762 

e17_7 ,173 ,239 ,054 ,723 ,470 -,299 ,644 ,909 1,100 

e19_6 -,040 ,073 -,041 -,544 ,587 -,184 ,105 ,906 1,104 

e24_5 ,263 ,081 ,231 3,229 ,001 ,102 ,423 ,995 1,005 

a. Dependent Variable: e2 
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Πνζνζηό καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ πνπ θαηαιήγεη σο ηξνθή γηα νηθόζηηα δώα 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 5,286 ,766  6,901 ,000 3,770 6,802   

e11_1 -,299 ,158 -,202 -1,892 ,061 -,611 ,014 ,535 1,871 

e11_2 ,016 ,166 ,010 ,096 ,923 -,312 ,344 ,544 1,838 

e20_1 ,177 ,093 ,250 1,911 ,058 -,006 ,361 ,358 2,792 

e20_4 ,175 ,155 ,235 1,129 ,261 -,131 ,480 ,141 7,071 

e20_6 -,304 ,148 -,404 -2,050 ,042 -,597 -,010 ,157 6,374 

e24_1 -,165 ,135 -,145 -1,228 ,222 -,432 ,101 ,440 2,274 

e24_2 -,131 ,095 -,136 -1,380 ,170 -,319 ,057 ,633 1,581 

e24_3 ,159 ,168 ,133 ,951 ,344 -,172 ,491 ,314 3,183 

e24_4 -,285 ,175 -,218 -1,629 ,106 -,631 ,061 ,340 2,940 

e24_5 ,121 ,134 ,097 ,897 ,371 -,145 ,386 ,522 1,916 

e24_6 ,097 ,134 ,074 ,719 ,474 -,169 ,362 ,577 1,732 

e24_7 ,326 ,155 ,276 2,110 ,037 ,020 ,632 ,358 2,791 

e24_8 -,143 ,143 -,105 -1,000 ,319 -,427 ,140 ,557 1,795 

e24_9 -,116 ,115 -,110 -1,010 ,315 -,343 ,111 ,512 1,954 

e25_3 -,440 ,186 -,203 -2,364 ,020 -,809 -,072 ,831 1,203 
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e30a ,111 ,050 ,205 2,210 ,029 ,012 ,210 ,710 1,409 

e30b ,131 ,080 ,144 1,650 ,102 -,026 ,289 ,802 1,247 

a. Dependent Variable: e31_1_d 

 

 

 

Πνζνζηό καγεηξεκέλνπ θαγεηνύ πνπ θαηαιήγεη ζε θάδν ζθνππηδηώλ 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) 1,747 ,421  4,154 ,000 ,917 2,576   

e30b ,163 ,071 ,173 2,288 ,023 ,022 ,303 ,883 1,132 

e30a ,071 ,044 ,122 1,611 ,109 -,016 ,157 ,875 1,142 

e33a ,102 ,063 ,116 1,613 ,108 -,023 ,226 ,975 1,026 

a. Dependent Variable: e31_1_b 

 

 

 


