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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 
 

 
Βασικός στόχος της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι να διερευνήσει τη 

σχέση της συναισθηµατικής νοηµοσύνης και της έκφρασης συναισθηµάτων µέσα στην 

οικογένεια νεαρών ατόµων στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.   

Μελετώντας ένα τέτοιο θέµα στην ελληνική πραγµατικότητα, θα είναι 

παράλειψη να µη γίνει αναφορά στην αρχαία ελληνική γραµµατεία για το ρόλο του 

συναισθήµατος στη κοσµογονική και ανθρωπολογική αντίληψη των αρχαίων ελλήνων 

φιλοσόφων. Ιδιαίτερη έµφαση, επίσης, δίνεται στην παρουσίαση των παραδοσιακών 

αλλά και των σύγχρονων απόψεων και ερευνών οι οποίες αναφέρονται στις επιπτώσεις 

του συναισθήµατος στις φυσιολογικές, ψυχολογικές και νοητικές λειτουργίες του 

ανθρώπινου οργανισµού.  

Η κυριότερη όµως συµβολή της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι η 

έρευνα η οποία πραγµατοποιήθηκε σε φοιτητές και φοιτήτριες, ηλικίας 18 έως 24 

χρόνων, για να διαπιστωθεί κατά πόσο το επίπεδο της συναισθηµατικής νοηµοσύνης 

τους και η έκφραση συναισθηµάτων από τους ίδιους και τους γονείς τους µέσα στην 

οικογένεια επιδρούν ευµενώς ή δυσµενώς τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Μόνο, 

ορισµένα από τα λιγοστά ερευνητικά µας ευρήµατα, τα οποία προέκυψαν, βρέθηκαν να  

συµφωνούν µε τα συµπεράσµατα άλλων, κυρίως διεθνών, µελετών σχετικών µε τις 

επιπτώσεις της συναισθηµατικής νοηµοσύνης νεαρών ατόµων, ή επιµέρους όψεών-

µεταβλητών της, στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Τελειώνοντας το σύντοµο αυτό πρόλογο θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους όσοι µε 

βοήθησαν στην ολοκλήρωση της εργασίας αυτής. Ιδιαίτερες ευχαριστίες θα ήθελα να 

εκφράσω στους φοιτητές και φοιτήτριες του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου, αλλά και 



τους γονείς τους, οι οποίοι πήραν µέρος µε προθυµία και συνέπεια στην έρευνα αυτή. 

Χωρίς την ενεργή συµµετοχή τους η ολοκλήρωση της εργασίας αυτής θα ήταν 

αδύνατη. Θα ήθελα ακόµη να εκφράσω την ευγνωµοσύνη µου στην επόπτριά µου 

Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη η οποία µε ενέπνευσε, µε βοήθησε, µε καθοδήγησε 

και µε στήριξε ουσιαστικά σε όλα τα στάδια εκπόνησης της διδακτορικής διατριβής 

µου. Ξεχωριστές ευχαριστίες θα ήθελα να εκφράσω στην Ελένη Τσέλου και Γεωργία 

Κουρλαµπά για την πολύτιµη βοήθειά τους κατά τη στατιστική επεξεργασία της 

έρευνάς µου, στον Κωσταντίνο Καφέτσιο, καθηγητή Πανεπιστηµίου Κρήτης, για τη 

χορήγηση του ερωτηµατολογίου MSCEIT και για τη γενικότερη βοήθειά του, στη 

Χρυσάνθη Βλαχάκη για τη βοήθειά της στη χορήγηση των ερωτηµατολογίων της 

έρευνάς µου, στους εργαζόµενους στο Κέντρο Συµβουλευτικής του Χαροκοπείου, 

Γιώργο Τσίτσα, Αγγελική  Κυβέλου και Μαριάννα Σταµατίου για τη βοήθειά τους στη 

συλλογή των ερωτηµατολογίων της έρευνάς µου και την Ειρήνη Γράνικα για τη συνεχή 

γραµµατειακή υποστήριξη που µου παρείχε. Ιδιαιτέρως, θα ήθελα να ευχαριστήσω την 

Ιωάννα Παππά για τη συνεχή της ενθάρρυνση και ουσιαστική βοήθεια που µου παρείχε 

από την αρχή µέχρι το τέλος της εργασίας αυτής και  την Κυριακή Ατταλιώτου για τις 

βοηθητικές της επισηµάνσεις. Ευχαριστώ, τέλος, τη µητέρα µου για τη συνεχή ηθική 

και ψυχολογική της στήριξη σε όλη τη διάρκεια ολοκλήρωσης αυτού του 

µακροχρόνιου εγχειρήµατος.   

 

 

 
       Αναστασία Βουτυρά 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Ζώντας σε µια εποχή ραγδαίων µεταµορφώσεων και εξελίξεων σε όλα τα  επίπεδα, 

όπως π.χ. οικονοµικό, κοινωνικό, οικολογικό, ψυχολογικό, είναι αναµενόµενο αποδέκτης αλλά 

και δηµιουργός όλων αυτών των αλλαγών να είναι κυρίως ο άνθρωπος. Οι επιπτώσεις αυτών 

των αλλαγών εκδηλώνονται πρωταρχικά στο ίδιο το άτοµο και κατά δεύτερο σε όλους τους 

τοµείς της ζωής του (οικογένεια, εκπαίδευση, σχέσεις, εργασία, ελεύθερος χρόνος κ.ά.).   

Εστιάζοντας δε στο χώρο της εκπαίδευσης, εντοπίζονται τις τελευταίες δεκαετίες, 

διεθνώς αλλά και στην Ελλάδα, αρκετές  αλλαγές στα κοινωνικο-δηµογραφικά αλλά και 

ψυχολογικά δεδοµένα των νεαρών ατόµων που φοιτούν στην Τριτοβάθµια Εκπαίδευση (Smittle, 

1995). Ο  φοιτητικός πληθυσµός χαρακτηρίζεται από µεγάλη πολιτισµική, ψυχολογική και 

οικονοµική ετερογένεια,  κοινωνική διαστρωµάτωση και διαφοροποίηση ως προς τη δοµή της 

οικογένειας προέλευσης. Η ετερογένεια αυτή έχει διαφοροποιήσει αρκετά το προφίλ των 

φοιτητών και  φοιτητριών και τους έχει προικίσει µε ιδιαίτερες ικανότητες αλλά και δυσκολίες 

προσαρµογής στις ολοένα µεταλλασσόµενες  συνθήκες εκπαίδευσης, µε αποτέλεσµα ορισµένοι 

να εµφανίζονται καλύτερα προετοιµασµένοι και προσαρµοσµένοι στο ακαδηµαϊκό  περιβάλλον 

από άλλους.  

Συνεπώς, σε αυτήν την φάση, είναι ενδιαφέρον να επανεξεταστούν οι παράγοντες που 

ευνοούν τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων µέσα στο εκπαιδευτικό πλαίσιο. 

Παραδοσιακά, για την πρόβλεψη της ακαδηµαϊκής επιτυχίας έχουν χρησιµοποιηθεί η απόδοση 

της νοηµοσύνης, διάφορα κριτήρια ικανότητας και ο µέσος όρος βαθµολογίας (Jensen, 1998). 

Παρ’ όλο που οι παράγοντες αυτοί παραµένουν σηµαντικοί προάγγελοι των ακαδηµαϊκών 

επιδόσεων ενός ατόµου,  από µόνοι τους είναι ανεπαρκείς για την εξήγηση των ατοµικών 

διαφορών.   
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Γεννιέται, λοιπόν, εύλογα το ερώτηµα: «Ποιος είναι ο ρόλος των µη γνωστικών 

ικανοτήτων στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων;». Απάντηση στο ερώτηµα αυτό 

προσπάθησαν να δώσουν ορισµένοι ερευνητές που προσδιόρισαν ορισµένους µη γνωστικούς 

παράγοντες που θεώρησαν ότι είναι εξίσου σηµαντικοί στις επιδόσεις των νεαρών ατόµων, 

µεταξύ των οποίων είναι:  Οι διαπροσωπικές δεξιότητες (Wentzel, 1991),  το κίνητρο (Hebb, 

1955· House· 1993b· Maslow, 1943), η αισιοδοξία (Bar-On, et Al, 2000· Goleman, 1995), η 

ελπίδα (Chang, 1998· Snyder et Al, 1991), το επίπεδο άγχους (Eysenck & Mogg, 1992· Lee, 

1999) κ.ά. Έτσι λοιπόν, προσδιορίστηκαν µεταβλητές,  συµπεριλαµβανοµένων των εναλλακτικών 

µορφών νοηµοσύνης, που έχουν αντίκτυπο στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των φοιτητών ή 

φοιτητριών, και που συµπληρώνουν ή ενισχύουν το γενικό επίπεδο νοηµοσύνης τους (Gardner, 

1983 ·Goleman, 1995· Liff, 2003· Nichols, et Al, 2003).  Κάτω απ’ αυτό το πρίσµα, επινοήθηκε 

από τον Gardner (1983) η θεωρία της πολλαπλής νοηµοσύνης,  και από τους BarOn (1988), 

Mayer & Salovey (1990) και Goleman (1995) η θεωρία της συναισθηµατικής νοηµοσύνης.  

Συγκεκριµένα, η συναισθηµατική νοηµοσύνη έχει αναγνωριστεί ως ένας σηµαντικός 

παράγοντας που καθορίζει την επιτυχία του ατόµου (Fox & Spector, 2000). Μέσα από µία 

σύντοµη βιβλιογραφική ανασκόπηση, αναδεικνύεται η άποψη ορισµένων ερευνητών ότι από 

την προσχολική ηλικία µέχρι την ενηλικίωση του ατόµου τα συναισθήµατά του 

διαδραµατίζουν έναν κεντρικό ρόλο στην εµφάνιση γνωστικών επιτευγµάτων σε κάθε στάδιο 

της ανάπτυξής του (Abe & Izard, 1999). Επίσης,  επιβεβαιώνεται ότι, η γνώση του ατόµου για 

τα συναισθήµατα τα δικά του και των άλλων, και η ικανότητά του να χρησιµοποιεί αυτή τη 

γνώση για να λύνει τα προβλήµατά του µε σκοπό την προσαρµογή του, είναι ένα ουσιώδες 

θεµέλιο για την ακαδηµαϊκή του µάθηση (Cohen, 1999· Matthews, Roberts, Zeidner, 2004).  

Έτσι, πολλοί υποστηρικτές της εννοιολογικής κατασκευής της συναισθηµατικής νοηµοσύνης 

(Aronson, 2000· Goleman, 1995) έχουν υποστηρίξει έντονα την προβλεπτική της χρησιµότητα 

στα ακαδηµαϊκά πλαίσια (Freeman, 1996). Η σπουδαιότητα όµως του συναισθήµατος και κατ’ 
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επέκταση της συναισθηµατικής νοηµοσύνης στην επιτυχία ενός ατόµου στους διάφορους 

τοµείς της ζωής του δεν είναι ένα θέµα που υποστηρίζεται µόνο στις ηµέρες µας. Πρώτος, ο 

Αριστοτέλης αναφέρει: «Εκείνοι που κατέχουν τη σπάνια ικανότητα να θυµώνουν µε το 

σωστό  πρόσωπο, στο σωστό βαθµό, σωστό χρόνο, για το σωστό σκοπό, και µε το σωστό 

τρόπο έχουν ένα σηµαντικό πλεονέκτηµα σε οποιοδήποτε τοµέα της ζωής τους» (Langley, 

2000, σελ.177). Αυτά τα λόγια πιθανόν να είναι η πρώτη καταγραµµένη αναφορά 

σπουδαιότητας του συναισθήµατος στις ανθρώπινες  αλληλεπιδράσεις. 

Από την άλλη, η συναισθηµατική ζωή του ατόµου αλλά και η γνωστική του ανάπτυξη 

διαµορφώνονται, όπως ισχυρίζεται ο  Bronfenbrenner (1979), σε µεγάλο βαθµό σύµφωνα µε το 

πλαίσιο που λειτουργεί.  Συγκεκριµένα, µέσα στο πλαίσιο της οικογένειας θα καθοριστούν σε 

µεγάλο βαθµό ο τρόπος αντίδρασης και συµπεριφοράς του ατόµου απέναντι στις επερχόµενες 

αλλαγές τόσο στο βιολογικό όσο στο κοινωνικό και πολιτισµικό επίπεδο, καθώς επίσης και οι 

ακαδηµαϊκές του επιδόσεις (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 2004). Σύµφωνα δε, µε την προσέγγιση 

της κοινωνικής µάθησης, η οικογένεια θεωρείται ως ένα πλαίσιο στο οποίο λαµβάνει χώρα η 

εκµάθηση των συναισθηµάτων (Lewis & Saarni, 1985) και γενικότερα η ανάπτυξη των 

συναισθηµατικών και γνωστικών διαστάσεων του νου (Freeman, 1996). Εύλογα λοιπόν, όπως 

έχει επισηµανθεί ερευνητικά,  τα παιδιά τείνουν να υιοθετούν το επίπεδο συναισθηµατικής 

εκφραστικότητας της οικογένειάς τους (Denham, Zoller, & Couchoud, 1994· Halberstadt, 

1986· Denham 1993· Denham, McKinley, Coucoud, & Holt, 1990).  

Μέχρι σήµερα, έχει υπάρξει περιορισµένη έρευνα που αφορά στην επιβεβαίωση της 

σχέσης µεταξύ της συναισθηµατικής νοηµοσύνης νεαρών ατόµων  και των ακαδηµαϊκών τους 

επιδόσεων και µάλιστα, είναι αδιερεύνητο το  πώς ακριβώς αλληλεπιδρούν όλοι οι παράγοντες 

ή οι όψεις  της συναισθηµατικής νοηµοσύνης των νεαρών ατόµων,  συµπεριλαµβανοµένης και 

της έκφρασης των συναισθηµάτων τους µέσα στην οικογένεια, στις ακαδηµαϊκές τους 

επιδόσεις.  Αυτό το ερευνητικό κενό έρχεται να καλύψει η παρούσα διδακτορική διατριβή, 
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προσπαθώντας να διερευνήσει τις επιπτώσεις όλων των όψεων της συναισθηµατικής 

νοηµοσύνης νεαρών ατόµων και ιδιαίτερα της έκφρασης των συναισθηµάτων µέσα στην 

οικογένειά  τους, στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Με άλλα λόγια, ο προβληµατισµός που 

απασχολεί την παρούσα διατριβή είναι, εάν επαληθεύεται η υπόθεση ότι, φοιτητές και 

φοιτήτριες που εµφανίζουν υψηλές ακαδηµαϊκές  επιδόσεις διαθέτουν παράλληλα  υψηλό 

επίπεδο συναισθηµατικής νοηµοσύνης και προέρχονται από οικογένειες µε υψηλό βαθµό 

έκφρασης συναισθηµάτων, κυρίως θετικών. 

Συγκεκριµένα, σκοπός της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι να διευκρινισθεί 

ερευνητικά εάν η συναισθηµατική νοηµοσύνη νεαρών ατόµων, ηλικίας 18 έως 24 ετών, και η 

έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένειά τους συσχετίζονται µε την ακαδηµαϊκή τους 

επιτυχία. Επιµέρους στόχοι της έρευνας που θα διενεργηθεί για τις ανάγκες της παρούσας 

διδακτορικής διατριβής είναι να µελετηθούν οι ατοµικές διαφορές των νεαρών ατόµων ως 

προς το  διαφορετικό επίπεδο της συναισθηµατικής τους νοηµοσύνης, τις  ακαδηµαϊκές τους 

επιδόσεις, αλλά και ως προς ορισµένους κοινωνικο-δηµογραφικούς παράγοντες, όπως η 

ηλικία, ο τόπος γέννησης, το φύλο, ο αριθµός αδελφών, η σειρά γέννησης και το επάγγελµα 

των γονιών τους.  

Η παρούσα µελέτη απαρτίζεται από δύο µέρη: Στο  Α΄ Μέρος παρατίθενται αναλυτικά 

τα θεωρητικά στοιχεία και το θεωρητικό πλαίσιο της µελέτης, ενώ στο Β΄ Μέρος τα εµπειρικά 

δεδοµένα της έρευνας.  

Πιο αναλυτικά, το Α΄ Μέρος της διατριβής αποτελείται από τρία κεφάλαια:  

Το Πρώτο Κεφάλαιο αναφέρεται στο συναίσθηµα και στις υπάρχουσες εννοιολογικές 

διασαφήσεις του. Αναλυτικότερα το κεφάλαιο αυτό απαρτίζεται από τρείς επιµέρους 

ενότητες: Στην πρώτη ενότητα  επιχειρείται µια ιστορική αναδροµή στις πρώτες φιλοσοφικές 

προσεγγίσεις σχετικά µε το συναίσθηµα και συγκεκριµένα γίνεται αναφορά στους αρχαίους 

έλληνες φιλοσόφους και στον τρόπο µε τον οποίο ερµήνευαν τα συναισθήµατα ή τα πάθη της 
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ψυχής. Στη δεύτερη ενότητα επιχειρείται µια αναδροµή στις ψυχολογικές προσεγγίσεις 

σχετικά µε το συναίσθηµα και συγκεκριµένα τις  επικρατέστερες εννοιολογικές διασαφήσεις 

και θεωρίες σχετικά µε το συναίσθηµα, από τις αρχές της ψυχολογίας µέχρι σήµερα. Στην 

τρίτη ενότητα αποσαφηνίζεται κυρίως ο ρόλος που παίζει το συναίσθηµα στο εννοιολογικό 

κατασκεύασµα της συναισθηµατικής νοηµοσύνης. Επίσης, γίνεται αναφορά στις 

σηµαντικότερες εννοιολογικές διασαφήσεις και θεωρίες που έχουν προκύψει σχετικά µε τη 

συναισθηµατική νοηµοσύνη, καθώς επίσης και τα επικρατέστερα εργαλεία αξιολόγησής  της.   

Το ∆εύτερο Κεφάλαιο ασχολείται µε την έκφραση των συναισθηµάτων µέσα στην 

οικογένεια. Αρχικά, δίνονται οι  απαιτούµενες εννοιολογικές διασαφήσεις για την έννοια της 

συναισθηµατικής έκφρασης. Στη συνέχεια, γίνεται αναφορά στις αντιπροσωπευτικότερες 

θεωρίες και τα αξιολογητικά εργαλεία της έννοιας αυτής. Ακολούθως,  επισηµαίνεται η 

αναπτυξιακή πορεία της συναισθηµατικής έκφρασης και τέλος γίνεται αναφορά στην  

έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια και το ερωτηµατολόγιο αξιολόγησής της, το 

SEFQ της Halberstadt, που χρησιµοποιείται στην παρούσα διατριβή.  

Στο Τρίτο Κεφάλαιο γίνεται µία σύντοµη αναφορά στις σηµαντικότερες έρευνες που 

επικυρώνουν ή όχι την επίδραση της συναισθηµατικής νοηµοσύνης νεαρών ατόµων ή 

ορισµένων όψεών της στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις ή σε επιµέρους λειτουργίες της 

µάθησης.  

Στο Β΄ Μέρος της µελέτης παρατίθενται η έρευνα και οι µεθοδολογικές της 

προσεγγίσεις. Συγκεκριµένα, στο Τέταρτο κεφάλαιο, παρουσιάζεται η µεθοδολογία της 

έρευνας, όπως: Η διατύπωση των ερευνητικών ερωτηµάτων, οι εξαρτηµένες και ανεξάρτητες 

µεταβλητές και οι απαραίτητες διασαφήσεις τους, η περιγραφή του πληθυσµού, η µέθοδος  

δειγµατοληψίας, η  περιγραφή του δείγµατος, ο τρόπος και τα µέσα συλλογής των δεδοµένων, 

οι τεχνικές στατιστικής ανάλυσης και οι περιορισµοί της έρευνας.  
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Στο Πέµπτο Κεφάλαιο γίνεται παρουσίαση και σχολιασµός των αποτελεσµάτων της 

έρευνας που προέκυψαν από τις περιγραφικές και τις επαγωγικές αναλύσεις. Συγκεκριµένα, 

αναλύονται τα ευρήµατα που προέκυψαν από τις απαντήσεις των υποκειµένων του δείγµατος σε 

καθεµία από τις µεταβλητές των τριών τεστ, σύµφωνα µε τη σειρά των ερευνητικών ερωτηµάτων.  

Στο ίδιο κεφάλαιο, επιχειρείται κάποια ερµηνεία των ερευνητικών αποτελεσµάτων που 

προέκυψαν από κάθε ερώτηµα και µια εµβάθυνση σε πιθανές αιτίες που συνέβαλαν στη 

διαµόρφωση τους. Τέλος, παρουσιάζονται τα γενικά συµπεράσµατα της έρευνας που 

προέκυψαν από το κάθε ερευνητικό ερώτηµα και γίνεται ιδιαιτέρως αναφορά στους 

σηµαντικότερους προγνωστικούς παράγοντες που συµβάλλουν θετικά στην ερµηνεία των 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων. Επίσης, στο κεφάλαιο αυτό, διατυπώνονται οι 

προτάσεις µας για νέα ζητήµατα προς διερεύνηση λαµβάνοντας υπ’ όψη τα µεθοδολογικά 

προβλήµατα που έχουµε ήδη επισηµάνει.  

Στο τέλος όλης της εργασίας παρατίθεται η σχετική βιβλιογραφία και παράρτηµα. 

Συγκεκριµένα, το παράρτηµα περιλαµβάνει τα τεστ τα οποία χορηγήθηκαν στους φοιτητές και  

φοιτήτριες του δείγµατος και κάποιοι συνοπτικοί πίνακες.  
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ΜΕΡΟΣ Α΄ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο : ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ- ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ∆ΙΑΣΑΦΗΣΕΙΣ 

 
1. Συναίσθηµα- Φιλοσοφικές προσεγγίσεις 
 

 1.1. Το Συναίσθηµα στην Αρχαία Ελληνική Φιλοσοφία  

Στην παρούσα διατριβή, όπου µελετάται το συναίσθηµα στον ελληνικό χώρο, ένα τόσο 

κεντρικό θέµα για την προσωπικότητα και κατ’ επέκταση για τη ζωή κάθε ατόµου, θα ήταν 

παράλειψη, αρχικά, να µη γίνει αναφορά στους αρχαίους έλληνες φιλοσόφους και στον τρόπο 

µε τον οποίο ερµήνευσαν τα συναισθήµατα ή τα πάθη της ψυχής. Η βιβλιογραφική αυτή 

ανασκόπηση καλύπτει όλη την περίοδο της ελληνικής φιλοσοφίας από τον 6ο π.Χ. µέχρι τον 6ο 

µ.Χ. αιώνα, και ακολουθεί τη διαίρεση που προτείνει ο Πελεγρίνης (1997), ο οποίος διακρίνει 

πέντε εποχές στην φιλοσοφία: Την εποχή των Κοσµολόγων, των Ανθρωπολόγων, των 

Σωτήρων, των Μάγων και την εποχή των Ενδοσκόπων (Βλ. Παράρτηµα, Πίνακας 1). 

1.1.1. Η εποχή των Κοσµολόγων ξεκινά από τον 6ο π.Χ. αιώνα µε την εµφάνιση στη 

Μικρά Ασία των πρώτων προσωκρατικών φιλοσόφων, οι οποίοι ονοµάστηκαν κοσµολόγοι, 

λόγω της προσπάθειάς τους να αναζητήσουν την προέλευση του κόσµου και να διεισδύσουν 

ερευνητικά καθορίζοντας τη θεµελιώδη δοµή, υφή και φυσιογνωµία του (Πελεγρίνης, 1997). 

Από την προσέγγιση αυτή προέκυψαν  και οι πρώτες έννοιες οι σχετικές µε το συναίσθηµα.  

Στη συνέχεια, παρουσιάζονται οι σηµαντικότεροι κοσµολόγοι και οι αναφορές τους 

στο συναίσθηµα.  

 Ο Παρµενίδης θεωρεί ότι, όλο το γίγνεσθαι βασίζεται στην αλληλεπίδραση των 

αντιθέσεων, όπως: Φως -σκοτάδι, θερµό –ψυχρό. Επίσης πιστεύει ότι η φωτιά είναι µια πύρινη 

δύναµη, ένας δαίµονας, που βρίσκεται στο κέντρο του κόσµου, εξουσιάζει τα πάντα και µε τη 

βοήθεια του συναισθήµατος του έρωτα υποχρεώνει να συνενωθούν τα συγγενικά αντίθετα του 
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κόσµου. Συνεπώς, το συναίσθηµα του έρωτα είναι η συνεκτική ουσία που ενώνει όλα τα 

αντίθετα (Fellous, & Hudlicka, 1996). 

Ο Εµπεδοκλής θεωρεί τη δίνη ως βασική µορφή κίνησης του κόσµου και υποστηρίζει 

ότι  τα συναισθήµατα της φιλίας και του µίσους είναι δυνάµεις που δρουν ενδιάµεσα  από τα 

περιδινούµενα στοιχεία του κόσµου. Κατά τον Εµπεδοκλή επίσης, τα άτοµα σκέφτονται και 

αισθάνονται µε το σώµα τους, όταν το αίµα τους κινείται µε ταχύτητα γύρω από την περιοχή 

της καρδιάς (Fellous, & Hudlicka, 1996). 

Ο Ηράκλειτος  θεωρεί την ανθρώπινη ψυχή, που είναι φωτιά και φλογερή εκπνοή, ως 

πηγή όλων των συναισθηµάτων (Vegetti, 2000). Επίσης, υποστηρίζει ότι η συναισθηµατική 

κατάσταση ενός ατόµου χαρακτηρίζεται από ένα σύνολο σωµατικών παραµέτρων, όπως είναι η 

θερµοκρασία και ο ιδρώτας που παράγει το σώµα του κ.ά. Σε κανονική κατάσταση δε, µη 

συναισθηµατική, υποστηρίζει ότι το σώµα είναι ξηρό και κρύο. Αναφερόµενος δε στο 

συναίσθηµα λέει ότι: «Είναι δύσκολο να πολεµήσει κανείς ενάντια στην καρδιά του, γιατί 

καθετί που ποθεί, το εξαγοράζει δίνοντας για αντάλλαγµα την ψυχή του» (Brun, 1965, σελ. 

85).  

Ο Αναξίµανδρος υποστηρίζει, πως το συναίσθηµα της ηδονής στη ζωή είναι µια ένοχη 

ηδονή, την οποία η ψυχή εξαγοράζει µε ένα είδος θανάτου.  

Ο Αναξαγόρας, τέλος, θεωρεί ότι τα φυτά και τα ζώα βιώνουν διάφορες εµπειρίες 

ευχαρίστησης. Όλες οι αισθήσεις ή οι αισθητήριες αντιλήψεις συνοδεύονται από έναν 

ασυνείδητο πόνο. Ο πόνος αυτός γίνεται συνειδητός µόνο όταν είναι αρκετά έντονος ή 

υπερβολικός (Fellous, & Hudlicka, 1996). 

1.1.2. Η εποχή των Ανθρωπολόγων µετέθεσε το ενδιαφέρον των φιλοσόφων στην 

προσέγγιση ζητηµάτων που αφορούσαν τον ίδιο τον άνθρωπο, όπως η ηθική του συµπεριφορά 

ή το πώς µπορεί να κατακτήσει τη γνώση (Πελεγρίνης, 1997). Οι σοφιστές, δάσκαλοι του 5ου 

π.Χ. αιώνα, επιχείρησαν να αναλύσουν τα συναισθήµατα και τις ορµές, από όπου απορρέουν 
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οι τελικές αποφάσεις των ατόµων, και παραδέχτηκαν ότι τα κίνητρα εκδηλώνονται ως 

αναγκαιότητα της φύσης. Συνέδεσαν δε το συναίσθηµα µε την φυσιολογία του οργανισµού.  

Ακολουθούν οι σηµαντικότεροι φιλόσοφοι της περιόδου µε τις σχετικές αναφορές 

τους στο συναίσθηµα. 

Ο ∆ιογένης ο Απολλώνιος υποστηρίζει ότι η ευχαρίστηση και ο πόνος είναι αποτέλεσµα 

της οξυγόνωσης  του αίµατος, η οποία συντελείται µέσα από τη γλώσσα (Wildelband & 

Heimsoeth, 2001).  

Ο Ιπποκράτης (Fellous, & Hudlicka, 1996) υποστηρίζει ότι οι συγκινήσεις - που είναι 

άµεσα συνδεδεµένες µε τα συναισθήµατα- επιδρούν στις λειτουργίες του σώµατος, αλλά είναι 

και αφετηρία έναρξης πολλών ασθενειών. Αναφέρεται δε συγκεκριµένα, στους σφυγµούς της 

καρδιάς και τον ιδρώτα για να δείξει πως κάθε µέρος του σώµατος αντιδρά στα συναισθήµατα 

της ντροπής, του φόβου, του θυµού. Έτσι, πιστεύει ότι, οι συναισθηµατικές καταστάσεις 

χαρακτηρίζονται από θερµοκρασία στον εγκέφαλο και υγρασία ή ξηρασία στο σώµα. 

Αντίθετα, σε κανονικές καταστάσεις, τα σωµατικά στοιχεία αναµιγνύονται µε ισορροπηµένο 

τρόπο. Επίσης, θεωρεί ότι  ο εγκέφαλος είναι υπεύθυνος, εν µέρει τουλάχιστον, για τη 

συνειδητή ζωή και άρα και για τα συναισθήµατα. Επιπλέον, ο Ιπποκράτης ανέπτυξε την πρώτη 

βιολογική θεωρία του πόνου, υποστηρίζοντας ότι ο πόνος είναι µια ιερή ασθένεια, που 

προκαλείται όταν ένα ή περισσότερα σωµατικά στοιχεία είναι δυσλειτουργικά. Σχετικά µε τον 

φόβο δε, υποστηρίζει ότι προκύπτει από την υπερθέρµανση του εγκεφάλου, που προκαλείται 

από τη ροή της χολής. Γι’ αυτόν, η µελαγχολία είναι µια κατάσταση επίµονου φόβου, 

προκαλούµενη από τη συνεχή ροή της χολής. Αντίθετα, η θλίψη και η ανησυχία προκύπτουν 

από την ψύξη του εγκεφάλου. Οι συναισθηµατικές εκφράσεις, θεωρούµενες ως συµπτώµατα, 

επιτυγχάνονται µε τη µεσολάβηση κάποιων οργάνων: Συγκεκριµένα  το διάφραγµα 

ενεργοποιείται µε την απροσδόκητη χαρά ή  θλίψη, η καρδιά συστέλλεται µε την έκπληξη και 
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τα ισχυρά πάθη και διαστέλλεται µε την καλή διάθεση και το χιούµορ και  οι πνεύµονες 

συστέλλονται µε τα ξεσπάσµατα  θυµού.  

Ο  Πρωταγόρας (Fellous, & Hudlicka, 1996) προσπάθησε να ερµηνεύσει ψυχογενετικά 

τις ανθρώπινες παραστάσεις. Υποστήριξε λοιπόν ότι, ολόκληρη η ψυχική ζωή του ατόµου 

αποτελείται µόνο από αισθητηριακές αντιλήψεις. Στην έννοια δε της αισθητηριακής αντίληψης 

συµπεριλαµβάνει όχι µόνο τα αισθήµατα, αλλά και τα συναισθήµατα και τις επιθυµίες. Αυτή η 

αισθησιοκρατία αποδόθηκε στον τρόπο µε τον οποίο το άτοµο βλέπει και αντιλαµβάνεται τα 

πράγµατα. Έτσι, η ατοµική διάθεση είναι το µέτρο των πραγµάτων και ο πιο έγκυρος καθο-

ρισµός της αξίας και της αλήθειας ενός πράγµατος.  

Ο Αρίστιππος (Wildelband, Heimsoeth, 2001),  ιδρυτής της κυρηναϊκής σχολής και 

του ηδονισµού, επηρεασµένος από την πρωταγορική θεωρία, υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος δε 

γνωρίζει τα πράγµατα, αλλά την αξία που έχουν για εκείνον και τις καταστάσεις που 

προκαλούνται µέσα του, δηλ. τα πάθη, όπως: Η ηρεµία, η αδιαφορία, ο πόνος  ή η έντονη 

κίνηση και η ηδονή ή η απαλή κίνηση. Στην ψυχολογία, δηλαδή, των Κυρηναϊκών, που έχει 

φυσιογνωστική κατεύθυνση, τα διάφορα συναισθήµατα ανάγονται σε διαφορετικές κινητικές 

καταστάσεις του σώµατος. Από όλες δε αυτές τις καταστάσεις, ο άνθρωπος αξίζει να επιδιώκει 

µόνο την ηδονή. Ο Αρίστιππος παραδέχεται ακόµη ότι, κατά τη στάθµιση των απολαύσεων 

πρέπει να λαµβάνεται υπόψη η ηδονή και η λύπη που θα προκύψουν µελλοντικά µετά από κάθε 

απόλαυση. Επίσης, θεωρεί ως ανώτερες ηδονές τις πιο έντονες σωµατικές και χρονικά 

εγγύτερες ηδονές, έναντι των ψυχικών ηδονών. Ο κύκλος των φιλοσόφων της κυρηναϊκής 

σχολής κλείνει µε τον Ηγεσία τον Πεισιθάνατο, για τον οποίο το µόνο θετικό πράγµα στην 

ζωή είναι ο πόνος και όχι η ηδονή, όπως διατείνεται  ο ιδρυτής της κυρηναϊκής σχολής. 

Από την άλλη, ο Αντισθένης, ιδρυτής της κυνικής σχολής,  διακηρύσσει ότι σκοπός της 

ζωής του ανθρώπου θα πρέπει να είναι η αρετή, την οποία µπορεί να κατακτήσει 

καταπολεµώντας τις επιθυµίες, τις ηδονές και τα πάθη, που τον υποδουλώνουν. Ο κύριος 
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εχθρός της ζωής του ανθρώπου, κατά τον Αντισθένη, είναι η ηδονή. Θεωρεί τα σύµβολά της 

τον Έρωτα και την Αφροδίτη, σαν τις πιο ολέθριες συµφορές του ανθρώπου (Fellous, & 

Hudlicka, 1996).  

Ο Σωκράτης (Wildelband & Heimsoeth, 2001), εκφραστής της πρακτικής φιλοσοφίας, 

υποστηρίζει ότι η ηθική ζωή προσθέτει υψηλότερες γνωστικές λειτουργίες στη σωµατική 

φύση του συναισθήµατος. Παραδέχεται, επίσης, την τελεολογική θεώρηση της φύσης. 

Συγκεκριµένα, θεωρεί ότι η ευτυχία συνίσταται από την ευχαρίστηση, τη χρησιµότητα και το 

αγαθό. Πιστεύει, επίσης, ότι όποιος ρυθµίζει τις πράξεις του σύµφωνα µε τα συναισθήµατά του  ή 

µε τις καθιερωµένες του συνήθειες, µπορεί, καµιά φορά, συµπτωµατικά να πετυχαίνει το σωστό,  

αλλά ποτέ δε θα είναι σίγουρος για την επιτυχία του.  Ο Σωκράτης, αντίθετα από τους σοφιστές 

που επιζητούν δυναµικά την ανάπτυξη των παθών, δεν τονίζει καµία αρετή τόσο πολύ όσο 

την αρετή της αυτοκυριαρχίας. ∆ιατυπώνει τη θεωρία του για τον έρωτα, σύµφωνα µε την 

οποία η φιλία και η σχέση συµπάθειας δασκάλου και µαθητή πρέπει να έχουν µοναδικό 

περιεχόµενο ότι και οι δύο, ζώντας µαζί και ενισχύοντας ο ένας τον άλλο, προσπαθούν να 

γίνουν καλοί και να βελτιώνονται διαρκώς. Πιστεύει δε ότι υπάρχουν καταστάσεις κατά τις 

οποίες µόνη της η γνώση δεν επαρκεί για να οδηγήσει στη σωστή απόφαση, οπότε εκεί το 

συναίσθηµα παίρνει δικαιωµατικά τη θέση του. Συγκεκριµένα, σε δύσκολες περιπτώσεις, εκεί 

όπου σταµατούσε πια η γνώση, υποστήριζε ότι άκουγε µέσα του το ∆αιµόνιο, µια 

συµβουλευτική, τις περισσότερες φορές, αποτρεπτική φωνή που τον καθοδηγούσε. Πίστευε 

λοιπόν ότι µε αυτόν τον τρόπο οι θεοί απέτρεπαν από το κακό εκείνον που τους υπηρετούσε.  

Παράλληλα, κατά τη διάρκεια της ανθρωπολογικής εποχής, διακρίνουµε τη 

Συστηµατική Περίοδο, την πιο ολοκληρωµένη περίοδο της ελληνικής επιστήµης, που 

προέκυψε από τα έργα τριών σηµαντικών µορφών της ελληνικής σκέψης, του ∆ηµόκριτου, 

του Πλάτωνα, και του Αριστοτέλη. 
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Ο ∆ηµόκριτος (Fellous, & Hudlicka, 1996),   επισηµαίνει τη σύνδεση της ευδαιµονίας 

µε όλες τις πνευµατικές δραστηριότητες του ανθρώπου: Νόηση, ηθική, µεταφυσική απορία, 

θαυµασµό. Χαρακτηρίζει δε την ευδαιµονία ως µια κατάσταση διανοητικής και σωµατικής 

ισορροπίας. Συνεπώς, θεωρεί ότι η ευδιαθεσία της ψυχής γεννιέται µε τη µετρηµένη χαρά και 

τη συµµετρία της ζωής. Ως ευθυµία ορίζει την κατάσταση εκείνη κατά την οποία η ψυχή είναι 

απαλλαγµένη από πάθη και βρίσκεται σε ενότητα µε όλα της τα µέρη. Ως συνώνυµα της 

ευθυµίας χρησιµοποιεί και τους όρους: Ευστάθεια, ειρήνη, αρµονία, συµµετρία, αταραξία, 

αθαυµαστία, αθαµβία. Πρόκειται για ανώτερες καταστάσεις της ψυχής που προέρχονται από 

τις αρµονικές κινήσεις των ατόµων της και συνοδεύονται από συναισθήµατα χαράς, βαθιάς 

ικανοποίησης και εµπιστοσύνης. Κυρίως, αυτό που επιζητά ο ∆ηµόκριτος είναι το άτοµο να 

ξεφύγει από τον φόβο  του, αυτή δε η απουσία φόβου ή  αθαµβία επανέρχεται µε την 

επικούρεια αταραξία. Το επιστέγασµα όµως του συστήµατος του ∆ηµόκριτου είναι το ιδεώδες 

της καθαρής, δίχως πάθη, γνώσης. Η συναισθηµατική γαλήνη που βασίζεται στη γνώση είναι η 

ευτυχία στη ζωή του ατόµου. Πέραν από την ατοµική σφαίρα, ο ∆ηµόκριτος υµνεί προπάντων 

την φιλία, την αµοιβαία σχέση µεταξύ των ατόµων.  

Ο Πλάτωνας (Fellous, & Hudlicka, 1996) ανέπτυξε την πρώτη ολοκληρωµένη 

Συναισθηµατική Θεωρία που αφορά τρεις συγκεκριµένες συναισθηµατικές καταστάσεις: Την 

ευχαρίστηση,  τον πόνο,  και την ουδέτερη κατάσταση από όπου προέρχονται οι δύο πρώτες 

καταστάσεις. Ο πόνος εκφράζει την καταστροφή της οργανικής αρµονίας, η ευχαρίστηση την 

αποκατάστασή της, και η ουδέτερη κατάσταση είναι η ίδια η αρµονία. Στο έργο του «Φίληβος» 

(Taylor, 2003), ορίζει ξεκάθαρα τα διάφορα συναισθήµατα ως κινητήριες µίξεις ευχαρίστησης 

και πόνου. Τη µίξη δε αυτών των δύο καταστάσεων, κατά τον Πλάτωνα, την κάνει η ψυχή. 

Σχετικά µε την ψυχή δε, τη θεωρεί αιώνια και αθάνατη και τη διαιρεί σε 3 επίπεδα: Το 

Λογιστικό ή τον Νου, που είναι το ανώτερο τµήµα της ψυχής και θεωρεί ότι είναι η  έδρα της 

γνώσης και της αρετής, το Θυµοειδές, που ιεραρχικά βρίσκεται στο δεύτερο επίπεδο και 
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αντιπροσωπεύει τη δύναµη της βούλησης και την ανδρεία και τέλος, το Επιθυµητικό, το 

κατώτερο επίπεδο που υπόκειται στην απληστία των αισθήσεων και των παθών (Πελεγρίνης, 

1996). Επίσης, ο Popper (1968, σελ. 162) επισηµαίνει: «Η δοµή της ψυχής, σύµφωνα µε τον 

Πλάτωνα, χαρακτηρίζεται από µια ασταθή ισορροπία - ένα σχίσµα - µεταξύ των ανωτέρων 

λειτουργιών της, τη λογική και τη βούληση, και των κατωτέρων λειτουργιών της, τα ένστικτα 

τα πάθη ή τις ορµές». Έτσι, κατά αναλογία, τα µεν Ανώτερα Συναισθήµατα εδράζονται στο 

αθάνατο µέρος της ψυχής, που βρίσκεται στο κεφάλι, ενώ τα Κατώτερα Συναισθήµατα στο 

θνητό της µέρος της ψυχής, που κατανέµεται σε ολόκληρο το σώµα. Στα Κατώτερα δε 

Συναισθήµατα κατατάσσει το θυµό, τον φόβο, το θρήνο, την αγάπη, την άµιλλα, την 

κακοβουλία, και ούτω καθ’ εξής, και τα θεωρεί ως µίγµατα απέραντης ευχαρίστησης και 

πόνου. Εύλογα λοιπόν, οι θεωρίες του αυτές θεωρούνται και οι πρώτες ψυχοσωµατικές 

θεωρίες, σύµφωνα µε τις οποίες  η ψυχή επιδρά στο σώµα, και το σώµα επιδρά στην ψυχή.  

Επίσης, στους Νόµους, ο Πλάτωνας ανέλυσε την άποψή του σχετικά µε τις κινήσεις της 

ψυχής. ∆ιατύπωσε λοιπόν  (Fellous & Hudlicka, 1996), τρεις βασικές αρχές:   (1) Η ψυχή είναι 

σε θέση να κινείται µόνη της, (2) ανάµεσα στις κινήσεις της ψυχής συγκαταλέγονται ο  πόνος, 

η ελπίδα, ο φόβος, το µίσος, η αγάπη και άλλα οµοειδή συναισθήµατα, (3) η έκβαση της 

δράσης-συµπεριφοράς εξαρτάται από το εάν οι συµβουλές που προκύπτουν από αυτά τα 

συναισθήµατα συµφωνούν µε την «ορθή σκέψη» ή όχι.  Συνεπώς, ο Πλάτωνας υποστηρίζει ότι, 

τα συγκεκριµένα συναισθήµατα τα οποία εµφανίζονται ως µίγµατα ευχαρίστησης και πόνου, 

αναµιγνύονται και µεταξύ τους και συνιστούν µια βασική κατηγορία ψυχολογικών 

φαινοµένων.  Οι δύο δε αυτές µορφές ανάµιξης  είναι κεντρικοί παράγοντες για την ερµηνεία 

της συµπεριφοράς του ατόµου που κατευθύνεται προς ένα στόχο.  Τελικά, φαίνεται ότι  

κεντρικό σηµείο της σκέψης του Πλάτωνα είναι ο έλεγχος και η ρύθµιση των συναισθηµάτων 

αλλά και  της ανθρώπινης συµπεριφοράς. Γι’ αυτό το λόγο οι ψυχολογικές του θεωρίες 
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µπορούν να θεωρηθούν ως πρόδροµοι των δυναµικών θεωριών για το συναίσθηµα, το κίνητρο 

και την προσωπικότητα.  

Ο Αριστοτέλης (Düring, 2003), εκφραστής της Ηθικής Θεωρίας, προσδίδει στο σύµπαν 

ένα χαρακτήρα τελολογικό. Υποστηρίζει ότι όλη η φύση απαρτίζεται από όντα και πράγµατα 

που έχουν κάποιο τέλος ή σκοπό, όπως ο σπόρος για να γίνει δένδρο, η πέτρα για να γίνει 

σπίτι, ο άνθρωπος για να γίνει ευτυχισµένος. Σκοπός της ζωής του ανθρώπου λοιπόν είναι η 

ευδαιµονία, η ευτυχία. Όµως, για να γίνει ο άνθρωπος ευδαίµων οφείλει να ακολουθεί έναν 

ορισµένο ενάρετο τρόπο ζωής, που συνίσταται στην τήρηση της µεσότητας, της µέσης οδού, 

που καθορίζεται από το Λόγο, και υπάρχει ανάµεσα σε δύο ακραίες καταστάσεις 

συναισθηµατικές ή πρακτικές. Για παράδειγµα, το µέσον µεταξύ της παρόρµησης και της 

αδράνειας είναι η σύνεση, µεταξύ της έκστασης και της απάθειας είναι η νηφαλιότητα.  

Εποµένως, η θεωρία του Αριστοτέλη για τη µεσότητα υποστηρίζει ότι η ευδαιµονία προκύπτει 

όταν η ψυχή ενεργεί σύµφωνα µε την αρετή. Ως υλικά της αρετής δε, θεωρεί το συναίσθηµα 

και την πράξη. Θεωρεί επίσης την αρετή σαν µια τάση ελέγχου ορισµένων συναισθηµάτων και 

ορθής δράσης σε συγκεκριµένες καταστάσεις. Ορίζει δε το συναίσθηµα ως ένα πάθος που 

συνδέεται µε την ηδονή ή τον πόνο και αποτελεί µια παθητική ψυχική κατάσταση, χωρίς 

επιλογή. Από όλα τα συναισθήµατα δίνει µεγάλη έµφαση στα συναισθήµατα της ηδονής και 

της λύπης γιατί θεωρεί ότι η αρετή αφορά πράξεις και συναισθήµατα που εµπεριέχουν πάντοτε 

ηδονή ή λύπη. Θεωρεί δε τη λύπη  θεραπεία των κακών πράξεων.  Επίσης, εντοπίζει τρεις 

βασικές αρετές, που αφορούν στη σωστή στάση απέναντι στα πρωτογενή συναισθήµατα του 

φόβου, της ηδονής και της οργής, οι οποίες προκύπτουν από τη µεσότητα της υπερβολής και 

της έλλειψης αυτών των συναισθηµάτων και είναι αντίστοιχα, η ανδρεία, η σωφροσύνη και η 

µεγαλοψυχία(Düring, 2003). Ειδικότερα, στην Ποιητική Φιλοσοφία του ο Αριστοτέλης (Ross, 

2001) υποστηρίζει ότι, τα πάθη των ανθρώπων, ειδικότερα ο φόβος και το έλεος στην 

τραγωδία, πρέπει να διεγερθούν µε τέτοιο τρόπο, ώστε µέσα από τη διέγερση και την έντασή 
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τους να επέλθει η κάθαρση της ψυχής από τα πάθη αυτά. Θεωρεί δε ότι ο σκοπός της 

µιµητικής παράστασης είναι ηθικός. Επίσης, θεωρεί ότι ο πόνος και η ευχαρίστηση είναι το 

κίνητρο για να ενεργήσει κάποιος και ότι δεν υπάρχει ευχαρίστηση ή πόνος εάν δεν προηγηθεί 

κάποια δραστηριότητα αισθητηριακή, κινητική ή διανοητική. Ο  πόνος και η ευχαρίστηση 

αυξάνουν ή µειώνουν τις ενέργειες, αλλά δεν τις επιλέγουν. Υπάρχουν 2 είδη ευχαρίστησης: Η 

ευχαρίστηση του σώµατος που συνίσταται από την  αισθητική, τη συντήρηση και την 

αναπαραγωγή,  και η ευχαρίστηση της ψυχής  που συνίσταται από την νίκη, την πετυχηµένη 

εκδίκηση, και την κολακεία (Fellous, Hudlicka, 1996). Αλλά και στη  Ρητορική του (Ross, 

1999) ο Αριστοτέλης αναφέρεται στην επεξεργασία των συναισθηµάτων: «Τα συναισθήµατα, 

κατά τον Αριστοτέλη, είναι διαθέσεις και προσωρινές καταστάσεις του νου, και όχι ιδιότητες 

του χαρακτήρα ή φυσικές επιθυµίες, που προκύπτουν σε µεγάλο βαθµό από την επικρατούσα 

αντίληψη για κάποιον ή για κάτι, σε µία δεδοµένη στιγµή. Υπό αυτήν τη µορφή, τα 

συναισθήµατα επηρεάζουν τις κρίσεις» (σελ. 124). Ο στόχος του Ρήτορα, σύµφωνα µε τον 

Αριστοτέλη, είναι: Να ξυπνήσει κάποιο συναίσθηµα στο ακροατήριό του προκειµένου να 

εξασφαλίσει αποτελεσµατικά την κρίση που επιθυµεί να έχουν οι ακροατές του και να είναι σε 

θέση να αφυπνίσει αρνητικά συναισθήµατα ενάντια στους εχθρούς του.  ∆ιακρίνει, επίσης, τα 

ανταγωνιστικά ζευγάρια των συναισθηµάτων που είναι τα ακόλουθα: Θυµός – αµνησικακία, 

αγάπη – µίσος, φόβος – εµπιστοσύνη, ντροπή – αναίδεια, καλοκαγαθία – αδιαφορία, οίκτος – 

δυσαρέσκεια, ζηλοτυπία- φθόνος,  άµιλλα- περιφρόνηση (Fellous & Hudlicka, 1996). 

Συγκεκριµένα, στα Ηθικά Νικοµάχεια, θεωρεί το θυµό ως µια ώθηση που συνοδεύεται από 

πόνο προκειµένου ο άνθρωπος να εκδικηθεί για κάποια προσβολή που έγινε στον ίδιο ή σε 

κάποιο φιλικό του πρόσωπο και διακρίνει τον κατάλληλο και τον ακατάλληλο θυµό (Ross, 

2001). Η αµνησικακία, συνώνυµη µε την καλοσύνη ή την πραότητα, είναι η ηρεµία ή ο 

εφησυχασµός του θυµού. Ο φόβος είναι ένα είδος πόνου ή ταραχής που προκύπτει από την 
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ιδέα ότι πρόκειται να συµβεί κάτι κακό ή επίπονο στη ζωή ενός ατόµου. Η εµπιστοσύνη, το 

αντίθετο του φόβου, είναι ένα είδος ελπίδας κ.ο.κ.  

  Στη συνέχεια, διερευνάται η αριστοτελική σκέψη σχετικά µε την φυσιολογία των 

συναισθηµάτων (Leighton, 1982). Το µεγαλύτερο µέρος της σκέψης αυτής οφείλεται στους 

οπαδούς του Αριστοτέλη, τους Περιπατητικούς. Αυτοί εισήγαγαν την έννοια της 

συναισθηµατικής έκφρασης που συνιστά ένα µέρος της συναισθηµατικής εµπειρίας. Η 

φυσιολογία των συναισθηµάτων περιστρέφεται σε µεγάλο βαθµό γύρω από την έννοια του 

πνεύµατος. Ως  πνεύµα δε χαρακτηρίζεται, κατά τον Ιπποκράτη, η εσωτερική αναπνοή που 

είναι πηγή ζωτικής δύναµης για τον οργανισµό, πηγή θερµότητας των σωµάτων και το οποίο 

εδράζεται στην καρδιά. Επηρεάζει δε το αίµα ως προς τη θερµοκρασία, την εσωτερική τριβή 

και την καθαρότητά του, το οποίο µε τη σειρά του επηρεάζει τη διανοητική ζωή του 

ανθρώπου. Τα συναισθήµατα, λοιπόν, οφείλονται στην καθοδηγούµενη από το πνεύµα κίνηση 

του αίµατος µέσα στο σώµα. Αυτή η κίνηση είναι υπεύθυνη για την έκφραση των 

συναισθηµάτων. Παραδείγµατος χάριν, το συναίσθηµα της δειλίας εµφανίζεται όταν το αίµα 

είναι αραιό. Ο φόβος οφείλεται στο κρύο αίµα που προκαλείται από την ανακατανοµή της 

ζωτικής θερµότητας από την κορυφή µέχρι το κατώτατο σηµείο του σώµατος, και από το 

εξωτερικό µέχρι το εσωτερικό του σώµατος. Συνέπειες του φόβου είναι το τρέµουλο της 

φωνής και οι αυξηµένοι παλµοί της καρδιάς λόγω πτώσης της θερµότητας, η τσιριχτή φωνή, 

λόγω µειωµένης ροής του αέρα µε την  πτώση της θερµότητας, η δίψα, λόγω υπερβολικής 

θέρµανσης του στοµαχιού, η έκκριση ιδρώτα, λόγω υπερβολικής θερµότητας και υγροποίησης 

στα χαµηλότερα σπλάχνα.  

Συνεπώς, στον Αριστοτέλη συναντάµε την πιο συστηµατοποιηµένη προσέγγιση της 

έννοιας και της επεξεργασίας των συναισθηµάτων και µια εµπεριστατωµένη προσπάθεια 

σύνδεσης των συναισθηµάτων µε την φυσιολογία, γεγονός που µπορεί να θεωρηθεί ως µια από 

τις πρώτες συστηµατικές αναφορές της ανθρώπινης ψυχολογίας. 
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 1.1.3. Η εποχή των Σωτήρων (Πελεγρίνης, 1997), συµπίπτει µε την ελληνιστική εποχή  

µετά το θάνατο του Μεγάλου Αλεξάνδρου και χαρακτηρίζεται από φιλοσοφικά ρεύµατα που 

αποσκοπούν στην ανακούφιση της ζωής των ανθρώπων, ώστε να πάψουν να είναι ανασφαλείς 

και δυστυχείς. Στις  µετά τον Αριστοτέλη θεωρίες των συναισθηµάτων  επικρατούν η ηθική, η 

θρησκεία, και το ενδιαφέρον σχετικά µε το πώς να ζήσει κανείς µια «καλύτερη ζωή».  

Η περίοδος αυτή είναι ξεχωριστή για τις προσπάθειες που γίνονται, κυρίως από τους 

Στωικούς (Gourinat, 1999), σχετικά µε τον καθορισµό και την ταξινόµηση των Παθών, οι 

οποίοι µάλιστα θεωρούν το σώµα ως έδρα και πηγή των συναισθηµάτων.  

Αρχικά, θα γίνει µια σύντοµη αναφορά στη διδασκαλία του Επίκουρου και θα 

εντοπιστεί το σηµείο αντίθεσής της µε τις απόψεις των στωικών για τα Συναισθήµατα. Στη 

συνέχεια, θα εντοπιστούν οι γενικότεροι στόχοι των στωικών φιλοσόφων όσον αφορά στα 

Πάθη ή Συναισθήµατα.  Τέλος, παρατίθενται οι απόψεις των σηµαντικότερων στωικών 

φιλοσόφων για τα Πάθη ή τα Συναισθήµατα.   

Ο κύριος άξονας στη διδασκαλία του Επίκουρου, είναι η ηδονή και η τέρψη (Ρασσιάς, 

2001). Βασική προϋπόθεση για την εξασφάλιση της ευτυχίας από τον άνθρωπο είναι η 

απόκτηση επιλεγµένων ηδονών. Η ευχαρίστηση, κατά τον Επίκουρο, σχετίζεται µε την απουσία 

του πόνου από το σώµα και της ταραχής από την ψυχή και είναι ένας σοβαρός λόγος για να 

µπορέσει ο άνθρωπος να ανακαλύψει την αιτία κάθε επιλογής ή αποφυγής του. Το κριτήριο  

επιλογής µεταξύ των διαφόρων ηδονών, κατά τον Επίκουρο, είναι ποιοτικό, ανάλογα δηλαδή 

µε το ποιες ηδονές είναι ανώτερες, όπως οι «καταστηµατικές» και ποιες κατώτερες, όπως οι 

ηδονές «κατά κίνηση». Οι «καταστηµατικές» είναι οι στατικές ή παθητικής µορφής ηδονές, 

έχουν σχέση µε το µυαλό, είναι διαρκείς και προσφέρουν στον άνθρωπο ισορροπία, γαλήνη, 

έλλειψη πόνου, αταραξία και ηρεµία. Οι δε «κατά κίνηση» ηδονές είναι δυναµικές ηδονές, 

ενεργές που έχουν σχέση µε το σώµα, είναι έντονες αλλά προσωρινές και αποσκοπούν στην 
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εκπλήρωση των επιθυµιών του. Για την επίτευξη λοιπόν της ψυχικής ηρεµίας ή του 

γαληνισµού, κατά τους Επικούριους, ο άνθρωπος χρειάζεται τη γνώση  ή την φρόνηση 

σύµφωνα µε την οποία θα υπολογίσει το βαθµό της ηδονής ή του πόνου –κάτι που καθορίζεται 

από το συναίσθηµα- που µπορεί να προσµένει από την κάθε περίπτωση. Η δε εµπειρία του 

συναισθήµατος  θεωρείται ότι είναι ένδειξη της αλήθειας. Τέλος, ο Επίκουρος, την κατάσταση 

της απάθειας που χαρακτηρίζεται από έλλειψη βίωσης κάθε µορφής συναισθήµατος όπως είναι 

η λύπη, η αγωνία ή ο φόβος, την τοποθέτησε µετά το θάνατο του ανθρώπου(Fellous &  

Hudlicka, 1996).  

Για τους Στωικούς Φιλοσόφους, ο σκοπός της ζωής του ανθρώπου ταυτίζεται µε τον 

ενάρετο βίο, που του εξασφαλίζει την ηρεµία, γαλήνη και αταραξία της ψυχής του (Ρασσιάς, 

2001). Ο δρόµος λοιπόν που πρέπει να ακολουθήσει ο άνθρωπος είναι η αρετή και όχι η 

ηδονή, όπως υποστήριζαν οι Επικούριοι. Για να φτάσει κάποιος, σύµφωνα µε τους Στωικούς, 

να αποκτήσει ηρεµία και αταραξία στην ψυχή του, που θα του εξασφαλίσει την ευτυχία, 

χρειάζεται να απελευθερωθεί από όλα τα πάθη του ανεξαιρέτως. Και αυτό γιατί το πάθος, 

κατά τους Στωικούς, είναι µια άλογη και αφύσικη κίνηση της ψυχής, µια ορµή πλεονάζουσα. 

Εντούτοις, οι Περιπατητικοί φιλόσοφοι, υποστηρίζουν ότι ο Στωικός σοφός στοχεύει σε κάτι 

υψηλό: Στο να αντικαταστήσει τα συνήθη πάθη του µε υγιή συναισθήµατα. Ο οίκτος, για 

παράδειγµα, είναι ένα πάθος που βλάπτει και αυτόν που τον αισθάνεται και αυτόν που 

υποφέρει. Όµως η συµπάθεια και η φιλανθρωπία, είναι χρήσιµα συναισθήµατα. Συνεπώς, οι 

συναισθηµατικές καταστάσεις πρέπει να είναι γνήσιες και ορθές και τα συναισθήµατα υγιή. 

Άρα το ζητούµενο δεν είναι η απάθεια, αλλά - χρησιµοποιώντας την ορολογία της Στοάς- η 

ευπάθεια, δηλ. τα συναισθήµατα που πλάθονται µε ορθό πνεύµα. Αντί για ηδονή, φόβο και 

επιθυµία, ο σοφός θα επιζητήσει τη χαρά, το ενδιαφέρον, την πίστη και την ορθή βούληση, 

συναισθήµατα που τοποθετεί στη θέση των παθών.  Οι Στωικοί λοιπόν εκφράζουν την 

πρώτη Νοητική Θεωρία των Συναισθηµάτων, η οποία υποστηρίζει ότι η ενάρετη ζωή 
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περιλαµβάνει την καταστολή των παθών σε όλες τις εκφάνσεις  της διανοητικής ζωής, µε 

εξαίρεση τους Περιπατητικούς φιλοσόφους που έχουν την άποψη ότι τα  πάθη απλώς θα 

πρέπει να είναι ελεγχόµενα, και εκλαµβάνουν τα πάθη ή τα συναισθήµατα ως ένα είδος κρίσης 

ή άποψης (Vegetti, 2000). Επιπλέον, οι Στωικοί δεν εµπιστεύονται την εµπαθή αρετή, δηλ. την 

αρετή που βασίζεται στο συναίσθηµα, σε αντίθεση µε τον Αριστοτέλη και το Θεόφραστο που 

θεωρούν ότι ο θυµός µπορεί να µας παρακινήσει σε σπουδαίες πράξεις. Αναζητούν δε την 

αρετή που βασίζεται σε αρχές. Ένα άλλο κεντρικό σηµείο της Στωικής σκέψης είναι ο 

υλισµός. Σύµφωνα µε τη στωική άποψη, τίποτα δεν είναι άυλο. Ο Θεός, ο κόσµος, οι λέξεις 

ακόµη και τα συναισθήµατα έχουν υλική υπόσταση. Τα συναισθήµατα είναι υλικά στοιχεία 

επειδή έχουν κάποια φυσική εκδήλωση. Κατά τους Στωικούς, επίσης,  η κατευθυντήρια 

δύναµη της ψυχής, το Ηγεµονικό, δε µετατρέπει µόνο τα ερεθίσµατα των επιµέρους οργάνων 

σε αισθητηριακές αντιλήψεις, αλλά και τα συναισθήµατα σε βουλητικές εκδηλώσεις.  

Επιπλέον, οι Στωικοί υποστηρίζουν (Fellous &  Hudlicka, 1996) ότι υπάρχουν 4 βασικά και 

θεµελιώδη πάθη: (1) Η όρεξη ή η επιθυµία, η οποία συνίσταται από µια παράλογη  παρόρµηση 

του ανθρώπου για ένα µελλοντικό αγαθό, ενδεχοµένως ευεργετικό,  (2) ο φόβος, ο οποίος 

συνίσταται από µια παράλογη υποχώρηση του ανθρώπου, που συνοδεύεται από ελάττωση των 

ενεργειών µεγάλης ζωτικής σηµασίας, όταν αναµένεται ότι θα εµφανιστεί άµεσα κάτι τι 

ανυπόφορο ή  κακό, (3) η ευχαρίστηση ή η απόλαυση που συνίσταται από µια παράλογη 

εκτόνωση ή έξαρση του µυαλού, όταν αναµένεται άµεσα ένα καλό, ικανό να διεγείρει το 

µυαλό και (4) ο πόνος ή η θλίψη που θεωρείται ως µια παράλογη συστολή ή κατάθλιψη του 

µυαλού, όταν αναµένεται άµεσα ένα κακό. Σύµφωνα λοιπόν µε αυτήν την κατηγοριοποίηση, 

όλα τα άλλα συναισθήµατα προέρχονται από τα τέσσερα αυτά βασικά πάθη. Συνεπώς, οι 

Στωικοί ταξινοµούν όλα τα συναισθήµατα σε τέσσερις βασικές κατηγορίες(Wildelband & 

Heimsoeth, 1986): Στην 1η κατηγορία συµπεριλαµβάνονται τρεις καλές συναισθηµατικές 

καταστάσεις, όπως η ευθυµία, εµφανιζόµενη ως µια καλή διάθεση µε έξαρση της λογικής, η 
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διακριτικότητα, εµφανιζόµενη ως ντροπή ή φόβος επιτίµησης και συνοδεύεται  από λογική 

απροθυµία και η ενάρετη πρόθεση, συνώνυµη µε την καλοκαγαθία, την ευγένεια και την 

εγκαρδιότητα και η οποία τείνει προς τη  λογική. Στη 2η κατηγορία συµπεριλαµβάνονται τα 

φυσικά συναισθήµατα όπως είναι η συγγένεια και η συντροφικότητα. Στην 3η κατηγορία 

υπάγονται τα απαραίτητα συναισθήµατα, όπως η σωµατική απόλαυση και οι πόνοι. Τέλος, στην 

4η κατηγορία βρίσκονται τα πάθη, που είναι κυρίως δύο: Η βίαιη διαταραχή της ψυχής που 

χαρακτηρίζεται από υπερβολική και παράλογη παρόρµηση, ενστικτώδη τάση για δράση, και 

είναι αντίθετη προς τη φύση και η ασθένεια της ψυχής, που εµφανίζεται  ως αδιαθεσία και 

αδυναµία.  

Τελικά, ο λόγος των Στωικών, όχι µόνο συγκρατεί τον άνθρωπο αλλά δίνει το 

πρόσταγµα και αντιπαραθέτει στη βιαιότητα των παθών και των συναισθηµάτων την άµυνα των 

λογικών καθηκόντων. Συνεπώς, στο στωικό σύστηµα δεν υπάρχει καµία θέση για το 

επιθυµούν µέρος της ψυχής ή του πνεύµατος, όπως συµβαίνει στον Πλάτωνα Έτσι, η Στωική 

Ηθική γίνεται το θεµέλιο πάνω στο οποίο θα στηριχτεί ο µεταγενέστερος Ανθρωπισµός 

(Fellous & Hudlicka, 1996).   

Ακολουθούν οι Νοητικές Θεωρίες για το Συναίσθηµα των σηµαντικότερων στωικών 

και νεοπλατωνικών φιλοσόφων: 

-Ο Θεόφραστος, µαθητής του Αριστοτέλη (Ρασσιάς, 2001), ταξινοµεί τους τύπους των 

ανθρώπων σύµφωνα µε τα πάθη τους, που είναι σύµφυτα µε την ανθρώπινη φύση, και τα 

οποία εµφανίζονται µε αµείλικτο τρόπο, όταν δεν υπάρχει πνευµατική προσπάθεια. Τέτοιοι 

τύποι είναι ο δειλός, ο δεισιδαίµων, ο είρων, ο δύσπιστος, ο υπερήφανος,  ο αυθάδης, ο 

τσιγκούνης, ο αισχροκερδής κ.τ.λ.  

-Ο Πύρρων διδάσκει ότι ο άνθρωπος πρέπει να απορρίπτει κάθε γνώµη και κάθε πίστη, 

για να καταφέρει να φθάσει στην ευδαίµονα αδιαφορία, την αταραξία, την σιωπηλή σοφία 

(Fellous & Hudlicka, 1996).  Κατά την άποψή του,  δε µπορεί ποτέ κανείς να γνωρίζει την 
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αληθινή φύση των πραγµάτων λόγω της ύπαρξης του ηδονισµού αλλά, τη συναισθηµατική 

κατάσταση, δηλαδή τα πάθη,  που δηµιουργούνται. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, σκοπός του 

σκεπτικού φιλοσόφου θα πρέπει να είναι ο µετριασµός των παθών του και η αταραξία του σε 

ζητήµατα γνώµης.  

-Ο Ζήνων (Gourinat, 1999), υποστηρίζει ότι το συναίσθηµα είναι µια αφύσικη 

µετακίνηση του µυαλού, η οποία χαρακτηρίζεται από υπερβολική επιθυµία ή υπερβολική 

παρόρµηση, ενώ η φύση διέπεται από την τάξη και τη λογική.  

-Ο Χρύσιππος (Ρασσιάς, 2001)  υποστηρίζει ότι τα πάθη είναι λανθασµένες και 

βεβιασµένες κρίσεις. Τα θεωρεί δε κυρίως ως ασθένεια της λογικής και όχι ως ασθένεια της 

ψυχής. Ως προς την φυσιολογία τους δε, αναφέρει ότι τα πάθη είναι τροποποιήσεις του γενικού 

τόνου του πνεύµατος. Επίσης, ο Χρύσιππος απάντησε στο ερώτηµα: «Εάν το µυαλό είναι µια 

αδιαφοροποίητη ενότητα, πώς µπορούν οι παρορµήσεις να αγνοήσουν το λογικό;»  λέγοντας 

ότι, τα συναισθήµατα είναι ψεύτικες κρίσεις.  

-Ο Ποσειδώνιος (Gourinat, 1999)  επικρίνει τη θεωρία του Χρυσίππου, λέγοντας ότι το 

παράλογο δε µπορεί να αναπηδήσει από τη λογική, ως εκ τούτου τα πάθη δεν είναι 

λανθασµένες κρίσεις. Πιστεύει ότι ορισµένα συναισθήµατα εκµαιεύουν διαφορετικές 

απαντήσεις από διαφορετικούς ανθρώπους και ως εκ τούτου δεν είναι ασθένεια.  Επανήλθε, 

δηλαδή,  στην πλατωνική άποψη, σύµφωνα µε την οποία τα πάθη είναι παράλογες ικανότητες· 

είναι η κίνηση που ακολουθούν οι διανοητικές  διαδικασίες σε µια παράλογη ψυχή και ως εκ 

τούτου είναι ανεξάρτητα κρίσεων.  Τέλος, εικάζει ότι ακόµη και τα κατώτερα ζώα έχουν πάθη.   

-Ο Πλούταρχος (Vegetti, 2000) θεωρεί ότι τα πάθη είναι διεστραµµένες απόψεις και 

εσφαλµένες κρίσεις και υποπροϊόντα των νοητικών λειτουργιών.   

-Ο Πλωτίνος (Fellous & Hudlicka, 1996), θεµελιωτής του νεοπλατωνισµού,  

υποστηρίζει ότι  όλα τα συναισθήµατα είναι αποτέλεσµα µιας γνωστικής αντίληψης που αφορά 

στις σωµατικές αλλαγές ή τις εκφράσεις. Αποδίδει έναν άυλο χαρακτήρα στην ψυχή, 
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αντιδιαστέλλοντάς την, έτσι, προς το σώµα και την ύλη. Υποστηρίζει δε τη διπλή ιδιότητα της 

ψυχής, ως δηµιουργήµατος και  συγχρόνως ως δηµιουργού αιτίας και καθιστά έδρα όλων των 

εκδηλωµένων εµπειριών, όπως είναι τα πάθη, οι ηδονές και ο πόνος, την ψυχή µαζί µε το 

σώµα, δηλ. το έµψυχο σώµα.  Σχετικά µε τον πόνο και την ευχαρίστηση, αναφέρει ότι ο πόνος 

είναι η συνειδητοποίηση της αντίδρασης του σώµατος στο στάδιο εκείνο κατά το οποίο το 

σώµα στερείται την επιρροή της ψυχής. Η δε ευχαρίστηση είναι η ζωντανή συνειδητοποίηση 

της διαδικασίας αποκατάστασης της αρµονίας που προκύπτει όταν η ψυχή επηρεάζει το σώµα. 

Η ευχαρίστηση και ο πόνος δεν είναι καταστάσεις της ψυχής, αλλά καταστάσεις του ζωντανού 

σώµατος. Προσθέτει δε ότι η γνώση δεν επηρεάζεται από τα συναισθήµατα. Ως εκ τούτου, η 

γνώση παρέχει µια πραγµατική εκτίµηση των συναισθηµάτων. Επίσης, είναι σίγουρος ότι όλα 

τα συναισθήµατα συνοδεύονται από πόνο και ευχαρίστηση. Ο πόνος και κυρίως η ευχαρίστηση 

είναι ανεξάρτητες οντότητες, που έχουν το δικό τους σκοπό και τη δικιά τους εξέλιξη. 

Προέρχονται υποσυνείδητα από τη δραστηριότητα της ψυχής, χωρίς να εµφανίζονται εκ των 

προτέρων ουσιαστικές σωµατικές αλλαγές. Όταν εµφανίζονται οι αλλαγές αυτές, το σώµα 

διαταράσσεται, ακολουθεί η συνειδητοποίηση, η διαταραχή αυτή συνδέεται µε τρέχουσες 

σκέψεις, και έτσι γίνεται αισθητό το συναίσθηµα. Αναφέρει δε για το θυµό ότι είναι το 

συναίσθηµα που προκύπτει στο άτοµο από την αντίληψη και κατανόηση του δικού του πόνου, 

ή του πόνου των άλλων. Η έναρξη του συναισθήµατος του θυµού προϋποθέτει τη διαταραχή 

του σώµατος στο συκώτι ή στο αίµα. Συγκεκριµένα, η χολή ή το αίµα θερµαίνεται και µπαίνει 

σε κίνηση, αυτό γίνεται αντιληπτό από την ψυχή, η λογική είναι ενήµερη γι’ αυτόν τον πόνο 

και τέλος γίνεται αισθητό το συναίσθηµα του θυµού (Wildelband & Heimsoeth, 2001).  

Με τον Νεοπλατωνισµό (Πελεγρίνης, 1997) και τον κύριο εκφραστή του τον Πλωτίνο, 

κλείνει ιστορικά ο κύκλος της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας, ο οποίος φτάνει µέχρι τον 6ο 

µ.Χ. αιώνα. Επίσης, στο σηµείο αυτό ολοκληρώνονται και οι αναφορές µας στις απόψεις των 

σηµαντικότερων αρχαίων ελλήνων φιλοσόφων για το συναίσθηµα.  
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Ακολουθεί η δεύτερη ενότητα, όπου επιχειρείται µια αναδροµή στις ψυχολογικές 

προσεγγίσεις σχετικά µε το συναίσθηµα και συγκεκριµένα στις  επικρατέστερες εννοιολογικές 

διασαφήσεις και θεωρίες σχετικά µε το συναίσθηµα, από τις αρχές της ψυχολογίας, το διάδοχο 

της φιλοσοφίας, µέχρι σήµερα. 

 

1.1.4. Συµπέρασµα  

Στην παρούσα διατριβή, η ανάγκη διερεύνησης του συναισθήµατος και των συνεπειών 

που προκαλεί στη ζωή του ατόµου, οδήγησε στην αναζήτηση παρόµοιων προβληµατισµών 

κατά την περίοδο της Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφίας, µέχρι τον 6ο µ.Χ. αιώνα. 

Σύµφωνα µε τις διάφορες εποχές της φιλοσοφίας (Πελεγρίνης, 1998), κατά την εποχή 

των Κοσµολόγων, οι φιλόσοφοι προσπαθούν να εξηγήσουν τον κόσµο µεταφυσικά, πέραν της 

παρατήρησης και των αισθήσεων και χρησιµοποιούν προς αυτήν την κατεύθυνση τις πρώτες  

συναισθηµατικές έννοιες. Συγκεκριµένα, ο Παρµενίδης θεωρεί τον έρωτα σαν τη συνεκτική 

ουσία που ενώνει τα συγγενικά αντίθετα του κόσµου, ο Εµπεδοκλής υποστηρίζει ότι οι 

δυνάµεις της φιλίας και του µίσους προκαλούν τη δίνη, τη βασική µορφή κίνησης του κόσµου, 

ο Ηράκλειτος θεωρεί ότι η συναισθηµατική κατάσταση χαρακτηρίζεται από τις σωµατικές 

παραµέτρους της θερµοκρασίας και του ιδρώτα, ο Αναξίµανδρος υποστηρίζει ότι η ηδονή 

εξαγοράζεται από την ψυχή µε ένα είδος θανάτου και τέλος, ο Αναξαγόρας θεωρεί ότι τα φυτά 

και τα ζώα έχουν εµπειρίες ευχαρίστησης και ότι όλες οι αισθήσεις συνοδεύονται από έναν 

ασυνείδητο πόνο.  

Κατά την εποχή των Ανθρωπολόγων, οι φιλόσοφοι ενδιαφέρονται µε ζητήµατα που 

αφορούν τον ίδιον τον άνθρωπο, όπως η ηθική συµπεριφορά του και η κατάκτηση της γνώσης. 

Συνδέουν επίσης το συναίσθηµα µε τις διάφορες αλλαγές στην φυσιολογία του σώµατος. 

Συγκεκριµένα, ο Ιπποκράτης υποστηρίζει ότι όλες οι συναισθηµατικές καταστάσεις 

χαρακτηρίζονται από τη θερµοκρασία του εγκεφάλου, την υγρασία και την ξηρασία του 
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σώµατος, ενώ οι συναισθηµατικές εκφράσεις επιδρούν στην φυσιολογία του σώµατος 

ενεργοποιώντας διάφορα όργανα. Ο Πρωταγόρας θεωρεί ότι τα συναισθήµατα µαζί µε τις 

αισθήσεις και τις επιθυµίες του ατόµου εµπεριέχονται στην αισθητηριακή του αντίληψη. Ο 

Αρίστιππος υποστηρίζει ότι τα συναισθήµατα ή πάθη ανάγονται σε διαφορετικές καταστάσεις 

του σώµατος. Ο Αντισθένης θεωρεί τα πάθη, τις ηδονές και τον έρωτα εµπόδια για την 

επίτευξη του σκοπού του ανθρώπου, την απόκτηση δηλ. της αρετής. Ο Σωκράτης συσχετίζει 

τη γνωστική και θεϊκή λειτουργία του συναισθήµατος µε την ηθική ζωή του ατόµου και θεωρεί 

ότι όταν η γνώση δεν επαρκεί για την αντιµετώπιση κάποιων καταστάσεων τότε εµφανίζεται η 

φωνή του συναισθήµατος, το δαιµόνιο.  Ο ∆ηµόκριτος πιστεύει ότι η ευτυχία στη ζωή έχει να 

κάνει µε τη συναισθηµατική γαλήνη που βασίζεται στη γνώση και η οποία εξασφαλίζεται όταν 

η ψυχή είναι απαλλαγµένη από τα πάθη. Ο Πλάτωνας θεωρεί τα πάθη-συναισθήµατα ως 

λειτουργίες που ανήκουν στο κατώτερο επίπεδο της ψυχής το Επιθυµητικό. Πιστεύει, επίσης, 

ότι τα κατώτερα συναισθήµατα είναι συναισθηµατικά φαινόµενα τα οποία προκύπτουν από τη 

µίξη ευχαρίστησης και πόνου, προκαλούµενη από την ψυχή και εδράζονται στο σώµα. Ο 

Αριστοτέλης, µέσω της Ηθικής του Θεωρίας, εκλαµβάνει τα συναισθήµατα ως διαθέσεις και 

προσωρινές καταστάσεις του νου που επηρεάζουν τις κρίσεις. Επιπλέον, υποστηρίζει ότι η 

ευδαιµονία και η ευτυχία είναι ενέργειες ψυχικές σύµφωνες µε την αρετή και επιτυγχάνονται 

µε τη µεσότητα µεταξύ δύο ακραίων καταστάσεων. Εκλαµβάνει τα συναισθήµατα του πόνου 

και της ευχαρίστησης ως το κίνητρο για να δράσει κάποιος. Τέλος, ως απείκασµα της 

αριστοτελικής σκέψης, η θεωρία των Περιπατητικών φιλοσόφων σχετικά µε την φυσιολογία 

των συναισθηµάτων, υποστηρίζει ότι τα συναισθήµατα και η έκφρασή τους είναι το 

αποτέλεσµα της κίνησης του αίµατος µέσα στο σώµα, λόγω της ύπαρξης του πνεύµατος, της 

εσωτερικής πνοής, κατά τον Ιπποκράτη, που εδράζεται στην καρδιά και αποτελεί πηγή ζωτικής 

δύναµης του οργανισµού.  
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Η εποχή των Σωτήρων, αποκαλούµενη ελληνιστική εποχή,  χαρακτηρίζεται από 

φιλοσοφικά ρεύµατα που είχαν περισσότερο παραµυθητικό και πρακτικό χαρακτήρα και 

αποσκοπούσαν στην ανακούφιση του ανθρώπου από την ανασφάλεια και τη δυστυχία. Αρχικά, 

ο Επίκουρος υποστηρίζει ότι υπέρτατος σκοπός του ανθρώπου είναι η ηρεµία και η αταραξία 

της ψυχής του και  η ηδονή και η τέρψη είναι τα συναισθήµατα που του εξασφαλίζουν την 

ευτυχία του. Αντίθετα, οι Στωικοί φιλόσοφοι υποστηρίζουν ότι η ευτυχία εξασφαλίζεται µε την 

απελευθέρωση του ανθρώπου από τα πάθη του. Οι Στωικοί, επίσης, εκφράζουν την πρώτη 

Νοητική Θεωρία των Συναισθηµάτων, σύµφωνα µε την οποία τα συναισθήµατα 

εκλαµβάνονται ως ένα είδος κρίσης ή άποψης. Σύµφωνα µε το Θεόφραστο, τα πάθη είναι 

σύµφυτα µε την ανθρώπινη φύση. Ο Πύρρων ο Σκεπτικός πρεσβεύει ότι ο µετριασµός των 

παθών µαζί µε την αταραξία στα ζητήµατα γνώµης θα πρέπει να αποτελούν το σκοπό του 

σκεπτικού φιλοσόφου. Ο Ζήνων θεωρεί ότι το συναίσθηµα είναι µια αφύσικη µετακίνηση του 

µυαλού, η οποία χαρακτηρίζεται από υπερβολική επιθυµία ή υπερβολική παρόρµηση. Ο 

Χρύσιππος θεωρεί τα πάθη ως λανθασµένες και βεβιασµένες κρίσεις που προέρχονται από  

ασθένεια της λογικής και όχι ασθένεια της ψυχής. Ο Ποσειδώνιος, αντίθετα, πιστεύει ότι τα 

πάθη δεν είναι λανθασµένες κρίσεις, αλλά παράλογες ικανότητες που διαθέτει µια παράλογη 

ψυχή.  Ο Πλούταρχος θεωρεί τα πάθη ως διεστραµµένες απόψεις και εσφαλµένες κρίσεις και 

υποπροϊόντα των νοητικών λειτουργιών. Τέλος, ο Πλωτίνος, θεµελιωτής του νεοπλατωνισµού,  

υποστηρίζει ότι  όλα τα συναισθήµατα είναι αποτέλεσµα µιας γνωστικής αντίληψης που 

προκύπτει από σωµατικές αλλαγές ή εκφράσεις. Επίσης, πιστεύει ότι  όλα τα συναισθήµατα 

συνοδεύονται από πόνο και ευχαρίστηση. Σχετικά µε τον πόνο, αναφέρει ότι είναι η 

συνειδητοποίηση της αντίδρασης του σώµατος, όταν το σώµα δεν επηρεάζεται από την ψυχή. 

Η δε ευχαρίστηση είναι η συνειδητοποίηση της αποκατάστασης της αρµονίας που προκύπτει, 

όταν η ψυχή επηρεάζει το σώµα. Προσθέτει, επίσης, ότι η γνώση δεν επηρεάζεται από τα 

συναισθήµατα, ως εκ τούτου, παρέχει µια πραγµατική εκτίµηση των συναισθηµάτων. 
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Στη συνέχεια του πρώτου κεφαλαίου, όπως  ήδη αναφέραµε, ακολουθεί βιβλιογραφική 

ανασκόπηση η οποία ξεκινάει από τον 19ο αιώνα, όταν πλέον τα συναισθήµατα γίνονται 

αντικείµενο επιστηµονικής έρευνας θεωρούµενα µέρος της ανθρώπινης φύσης. Συνεπώς, η 

θέση των συναισθηµάτων στα όργανα του σώµατος και η επίδρασή τους σε αυτά υπήρξε 

αντικείµενο συζητήσεων στο χώρο της φιλοσοφίας και µετέπειτα της ψυχολογίας και έδωσε το 

έναυσµα για τη δηµιουργία διαφόρων ορισµών και θεωριών γύρω από το συναίσθηµα, που θα 

διερευνηθούν  στη δεύτερη ενότητα που ακολουθεί.  

 

2. Συναίσθηµα: Ψυχολογικές προσεγγίσεις 

2.1. Εννοιολογικές διασαφήσεις- ∆ιαφορικοί ορισµοί 

Η ψυχολογική γνώση αναπτύχθηκε, κατά τη µεγαλύτερη περίοδο της ιστορίας της, ως 

κατεύθυνση του φιλοσοφικού στοχασµού και, κατά κοινή οµολογία πολλών ερευνητών (Shultz 

& Shultz, 1999), µέχρι και τα τέλη του 19ου αιώνα η Ψυχολογία δεν είχε ακόµα 

διαφοροποιηθεί από την Φιλοσοφία.  

Έτσι, στο πεδίο της σύγχρονης φιλοσοφίας, πρώτος ο Άγγλος φιλόσοφος David Hume 

([1739], 2005) χρησιµοποιεί τη λέξη συναίσθηµα (Schmitter, 2006). Συγκεκριµένα, ορίζει το 

συναίσθηµα ως την φυσική πηγή της ηθικής και θεωρεί ότι είναι αυτό που καθορίζει τις ηθικές 

προτιµήσεις και την ηθική κρίση των ανθρώπων (Βενετοπούλου, 2005).  

Από την άλλη, στο πεδίο της ψυχολογίας, παρ’ όλη την αναγνώριση της σπουδαιότητας 

του συναισθήµατος για την ανθρώπινη εµπειρία, που αποδεικνύεται µέσα από τα γραπτά των 

ιδρυτών της ψυχολογίας Wundt και James, η έρευνα και η θεωρία για το συναίσθηµα στην 

παραδοσιακή ψυχολογία είναι εντυπωσιακά περιορισµένη (Waters, 1992). Μόλις  από τη 

δεκαετία του '70 και του '80 και κυρίως στη δεκαετία του '90, αναβίωσε η θεωρία και η έρευνα 
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για το συναίσθηµα, τόσο στο πεδίο της επικρατούσας ψυχολογίας όσο και σε επιστήµες εκτός 

από αυτήν (Morgan, 2004). Συγκεκριµένα, το συναίσθηµα εµφανίζεται αρχικά στο λεξιλόγιο 

της πειραµατικής ψυχολογίας. Η στροφή αυτή της επιστήµης ευνοήθηκε από τις εξελίξεις της 

βιολογίας, της νευροψυχολογίας, νευροφυσιολογίας, ψυχιατρικής, νευρολογίας, ψυχανάλυσης 

και άλλων επιστηµονικών κλάδων, πράγµα που οδήγησε στην τάση για διεπιστηµονική 

προσέγγιση και έρευνα των συναισθηµάτων.  

Οι εξελίξεις στο χώρο της ψυχολογίας των συναισθηµάτων προέρχονται κυρίως από τη 

θεωρία της µάθησης. Σύµφωνα λοιπόν µε τη Θεωρία της Κλασσικής Εξαρτηµένης 

Αντίδρασης,  το συναίσθηµα ορίζεται ως ένα  σύνολο από οργανικές καταστάσεις οι οποίες 

παράγονται από την ενίσχυση κάποιων γεγονότων ή κάποιων  ανακλαστικών ερεθισµάτων.  

Ακολούθως, όπως φαίνεται από ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας, εµφανίζεται 

πληθώρα ορισµών για το συναίσθηµα και έτσι επαληθεύεται η άποψη του Lazarus (1993), που 

υποστηρίζει ότι δεν έχει υπάρξει ένας ορισµός αποδεκτός από όλους για το τι είναι ακριβώς 

συναίσθηµα.  Επιπλέον, όσο εξελίσσεται η έρευνα για το συναίσθηµα τόσο εξελίσσονται και 

οι υπάρχοντες ορισµοί του συναισθήµατος.  

Στη συνέχεια, παραθέτονται, κατά χρονολογική σειρά, κάποιοι αντιπροσωπευτικοί 

ορισµοί για το συναίσθηµα, και απεικονίζεται µε αυτόν τον τρόπο η πολυπλοκότητα της 

εξεταζόµενης περιοχής.  

Πρώτος, ο William James (1890) µελέτησε και όρισε το συναίσθηµα ως τη συναίσθηση 

των σωµατικών αλλαγών που βιώνει το άτοµο, οι οποίες εµφανίζονται ως αντίδραση σε ένα 

διεγερτικό ερέθισµα που έχουν προσλάβει οι αισθήσεις του. Συνεπώς το συναίσθηµα είναι η 

γέφυρα µεταξύ του σώµατος και του νου (Oatley, Jenkins, 2004).   

Ο James Mark Baldwin (1901) διατυπώνει τον παρακάτω ορισµό για το συναίσθηµα:  
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είναι µια συνολική κατάσταση της συνείδησης που θεωρείται ως  ανάµειξη ενός 

διακριτικού συναισθηµατικού τόνου και µιας χαρακτηριστικής τάσης για δράση η οποία 

εγείρεται από µια ορισµένη κατάσταση που είτε γίνεται αντιληπτή είτε 

αντιπροσωπεύεται µε κάποιο ιδανικό τρόπο…(βλ. Baldwin, 1901, σελ. 34).  

Από το Λεξικό Webster (1913) έχουµε τον ακόλουθο ορισµό για το συναίσθηµα: Είναι µια 

κίνηση του µυαλού ή της ψυχής  ή µια διαταραχή του µυαλού η οποία προκαλείται από µια 

συγκεκριµένη διέγερση και η οποία εκδηλώνεται επιδρώντας πάνω στο σώµα.   

Ο Drever (Kenna, 1960) ορίζει τα συναισθήµατα ως συγκεκριµένες τάσεις για δράση που 

αναφέρονται σε φυσιολογικές αλλαγές και σε υποκειµενικές γνωστικές  και συναισθηµατικές 

καταστάσεις. 

Ο Tomkins (1962, 1963) ορίζει τα συναισθήµατα ως θεµελιώδη προσαρµοστικά µέσα όπως 

είναι τα αντανακλαστικά, οι ορµές και τα ένστικτα. Η κύρια διαφορά είναι ότι η συµπεριφορά 

όλων των ζώων ρυθµίζεται συνήθως από τα αντανακλαστικά, τις ορµές και τα ένστικτα, ενώ η 

συµπεριφορά των ανθρώπων συνήθως ρυθµίζεται από τα συναισθήµατα. 

Σύµφωνα µε την άποψη του George Mandler (1992), τα συναισθήµατα ορίζονται ως 

ταχύτατα κινητήρια συστήµατα που οδηγούν το άτοµο σε δράση, όταν εµφανίζονται κάποια 

απροσδόκητα γεγονότα. 

Όλα τα συναισθήµατα, κατά τον Brown (2002),  µπορεί να οριστούν ως ζωηρά αισθήµατα, 

που προκύπτουν άµεσα από την εκτίµηση των γύρω αντικειµένων, όπως  τα αντιλαµβάνεται, 

θυµάται ή φαντάζεται ένα άτοµο, ή από άλλα προγενέστερα συναισθήµατα.   

Οι  Kleinginna & Kleinginna (1981) καθορίζουν το συναίσθηµα ως ένα πολύπλοκο σύνολο 

αλληλεπιδράσεων µεταξύ υποκειµενικών και αντικειµενικών παραγόντων. Οι 

αλληλοεπιδράσεις αυτές, στη συνέχεια, επιδρούν στο νευρολογικό και ορµονικό σύστηµα του 

οργανισµού, τα οποία µε τη σειρά τους προκαλούν ευχάριστες ή δυσάρεστες συναισθηµατικές 
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εµπειρίες, δηµιουργούν διάφορες αντιληπτικές γνωστικές διεργασίες και αξιολογικές 

εκτιµήσεις, κινητοποιούν τους προσαρµοστικούς µηχανισµούς του οργανισµού, προκειµένου 

να προσαρµοστεί στην αρχική περιβαλλοντική διέγερση που προκάλεσε το συναίσθηµα, και 

τέλος, συχνά, οδηγούν το άτοµο σε µια προσαρµοσµένη συµπεριφορά, όπως είναι η έκφραση 

συναισθηµάτων (Oatley, Jenkins, 2004). 

Οι Ekman και Izard (1984) υποστηρίζουν ότι το συναίσθηµα είναι ένα σύνολο 

νευρολογικών διαδικασιών, που προκαλούν περιφερικές διεργασίες, οι οποίες πιθανόν να 

οδηγήσουν σε εµφανείς συναισθηµατικές εκφράσεις, αλλά πάντα οδηγούν σε ένα µοναδικό 

συνειδητό βίωµα, το οποίο άλλοτε είναι προσβάσιµο από γνωστικές διεργασίες και από το 

λεκτικό σύστηµα και άλλοτε όχι.  

Σύµφωνα µε το λειτουργικό ορισµό του Frijda (1989) για το συναίσθηµα, όπως 

αναφέρεται από τους Oatley και  Jenkins  (2004):  

(1) Ένα συναίσθηµα προκαλείται συνήθως από ένα άτοµο που συνειδητά ή ασυνείδητα, 

αξιολογεί ένα γεγονός ως σχετικό µε κάποιο στόχο που θεωρεί σηµαντικό· το 

συναίσθηµα θεωρείται θετικό όταν ο στόχος προωθείται και αρνητικό όταν ο στόχος 

παρεµποδίζεται.  

(2) Ο πυρήνας ενός συναισθήµατος είναι η ετοιµότητα για δράση και η προώθηση κάποιων 

σχεδίων· ένα συναίσθηµα δίνει προτεραιότητα σε µία ή σε κάποιες µορφές δράσης στις 

οποίες αποδίδει µια αίσθηση αµεσότητας, ώστε να µπορεί να διακόψει ή να ανταγωνιστεί 

εναλλακτικές ψυχικές διεργασίες ή ενέργειες. ∆ιαφορετικοί τύποι ετοιµότητας 

δηµιουργούν διαφορετικά περιθώρια σχέσεων µε τους άλλους.  

(3)  Ένα συναίσθηµα συνήθως βιώνεται ως ένας διακριτός τύπος ψυχικής κατάστασης, 

µερικές φορές συνοδευόµενη ή ακολουθούµενη από σωµατικές αλλαγές, εκφράσεις, 

πράξεις (σελ.190).    
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Αλλά και οι Oatley και Johnson –Laird (1987) αναφέρουν ότι: «Τα συναισθήµατα 

εκδηλώνονται ως διαταραχές που συνοδεύουν τις διακοπές και τις αποκλίσεις µεταξύ πολλών 

διαφορετικών στόχων και αντιπροσωπεύσεων» (σελ. 30).  

Οι Stratton και Hayes (1999) αναφέρουν ότι: «Τα συναισθήµατα είναι η εµπειρία των 

υποκειµενικών αισθηµάτων που έχουν θετική ή αρνητική αξία για το άτοµο» (σελ.57). 

Σύµφωνα µε τη Lyons-Ruth (1999), ένα γεγονός µπορεί να κριθεί ως συναισθηµατική 

κατάσταση εάν και µόνο εάν υπάρχει κάποια µη οµαλή φυσιολογικά κατάσταση που 

προκαλείται από το υποκείµενο που αξιολογεί την ίδια του την κατάσταση.  

Ο  Rusell (1991), ορίζει το συναίσθηµα ως µια αιτιώδη ακολουθία επιµέρους γεγονότων. 

Υποστηρίζει δε ότι το συναίσθηµα συνίσταται από αιτίες, πεποιθήσεις, αισθήµατα, 

φυσιολογικές αλλαγές, επιθυµίες, προφανείς ενέργειες, προφορικές εκφράσεις και εκφράσεις 

του προσώπου.  

Ο Pervin (1993) αναφέρει τον ορισµό του Rapaport (1942): «Τα συναισθήµατα 

οργανώνουν τις µνήµες και προσδίδουν κάποια εµµονή στις ιδέες, όπως π.χ. ιδεοληψίες, εκτός 

του ότι οδηγούν στην καταστολή» (σελ. 302).   

Σύµφωνα µε τον Plutchnik (1993): «τα συναισθήµατα διαθέτουν κάποιες προσαρµοστικές 

λειτουργίες για το άτοµο· προκύπτουν από  διάφορες πηγές στοιχείων· έχουν τις βάσεις τους 

σε συγκεκριµένες γνώσεις και αποκαλύπτουν κάτι από τη συµπεριφορά και τα κίνητρα του 

ατόµου» (σελ. 59).   

Οι Magai και Hunziker (1993) συµφωνούν µε τον ορισµό του Tomkins:  

Τα συναισθήµατα αποτελούν το πρωταρχικό κινητήριο σύστηµα των ανθρώπων. Κάθε 

ένα από τα αρχικά συναισθήµατα, όπως η χαρά, το ενδιαφέρον, η έκπληξη, ο φόβος, ο 

θυµός, ο κίνδυνος, η περιφρόνηση, η αποστροφή και η ντροπή,  παρέχει ένα µοναδικό 

είδος πληροφοριών παρότρυνσης…(σελ. 261).   
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Ο Pervin (Smith,  Lazarus, 1990) αναφέρει τον ορισµό των Rogers και Leeper: «Τα 

συναισθήµατα είναι µια θετική δύναµη για τη διατήρηση και ενίσχυση µιας στόχο-

κατευθυνόµενης συµπεριφοράς του οργανισµού» (σελ. 303).  

Ένας αντιπροσωπευτικός ορισµός για το συναίσθηµα παρουσιάστηκε από τους Watson και 

Clark (1994) :  

µπορούµε να ορίσουµε ως [συναισθήµατα] τα ευδιάκριτα, συστήµατα που διαθέτουν µια 

ενσωµατωµένη ψυχοσωµατική απάντηση... Ένα συναίσθηµα περιέχει τρία διαφορετικά 

συστήµατα απάντησης: (1) µια πρωτότυπη µορφή έκφρασης, τα χαρακτηριστικά του 

προσώπου, (2) ένα σχέδιο συνακόλουθων αυτόνοµων αλλαγών, και (3) µια ευδιάκριτη 

υποκειµενική συναισθηµατική κατάσταση … (σελ. 89). 

 

Σύµφωνα µε τον Wierzbicka (1994), ένα γεγονός θεωρείται ως ιδιαίτερο συναίσθηµα όταν 

µπορεί να συγκριθεί µε το πρωτότυπο που έχει αποθηκευτεί στη µνήµη του ατόµου.   

Σύµφωνα µε τη θεωρία της Fredrickson (1998, 2001), το συναίσθηµα  ορίζεται ως ένας 

πολυεπίπεδος τρόπος αντίδρασης του οργανισµού στις διάφορες µεταβολές του 

περιβάλλοντος.  Τα διαφορετικά επίπεδα όπου εκδηλώνεται αυτή η αντίδραση είναι π.χ. 

φυσιογνωµικό, εκφραστικό, γνωσιακό, φυσιολογικό, νευρολογικό κ.ά. (Γαλανάκης, 2004).   

Μέσα από τη σύντοµη αυτή βιβλιογραφική ανασκόπηση στο χώρο της Ψυχολογίας, η 

πληθώρα των διαφορετικών ορισµών για το συναίσθηµα και η ύπαρξη διαφορετικών όρων που 

αποδίδουν όλες τις εκφάνσεις του συναισθηµατικού συστήµατος καθιστά απαραίτητη την 

αποσαφήνιση κάποιων διαφορικών ορισµών για το συναίσθηµα, στην αγγλοσαξονική 

ορολογία.  

Συγκεκριµένα, η αγγλική λέξη affect εκφράζει το συναίσθηµα ή την επίδραση της 

συγκίνησης στον οργανισµό που διαφοροποιείται από τη γνώση, τη σκέψη, ή τη δράση. 

Παροµοίως, η αγγλική λέξη emotion εκφράζει τη συγκίνηση, ως την πρωταρχική κινητοποίηση 
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του οργανισµού προκειµένου αυτός να αντιδράσει σε διαταρακτικές συνθήκες, δηλ. την 

κατάσταση που υποκινεί το συναίσθηµα. Στη συγκίνηση, λέξη προερχόµενη από το ρήµα συν-

κινούµαι, επικρατεί η κινητοποίηση, ενώ στο συναίσθηµα επικρατεί η συναίσθηση ή επίγνωση. 

Η συγκίνηση µπορεί να µετατραπεί σε συναίσθηµα καθώς τα αντικείµενά της εντοπίζονται και 

αναπαρίστανται νοητικά, επηρεάζοντας ταυτόχρονα µια σειρά από ενέργειες και πράξεις. 

Αλλά και το συναίσθηµα µπορεί να µετατραπεί σε συγκίνηση και να οδηγήσει σε 

συγκεκριµένη δράση, όπως  επίθεση, ακινητοποίηση ή φυγή, όταν οι σκέψεις, αποφάσεις και 

ενέργειες του ατόµου αντί να αποσβέσουν τη διέγερση για να αποκατασταθεί η ισορροπία, τη 

δυναµώσουν. 

Η διάκριση  µεταξύ συγκίνησης και συναισθήµατος, σύµφωνα µε τους Oatley και Jenkins 

(2004), γίνεται κυρίως µε βάση τη διαφοροποίησή τους ως προς την ένταση, τη διάρκεια και 

το επίπεδο επεξεργασίας της διέγερσης που την ή το προκαλεί. Συνεπώς, διευκρινίζουν ότι, 

στην περίπτωση της συγκίνησης, όταν για παράδειγµα το άτοµο φοβάται, τότε κινητοποιείται 

σε επίθεση ή φυγή, στην περίπτωση όµως του συναισθήµατος του φόβου το άτοµο 

συναισθάνεται ή κατανοεί τον κίνδυνο  που έρχεται (Oatley, Jenkins, 2004).  

Αλλά και η αγγλική λέξη feeling εκφράζει το αίσθηµα, ως ένα αισθητηριακό βίωµα το 

οποίο δεν αφορά στη λογική αλλά µόνο στις αισθήσεις.  

Μια άλλη διαφοροποίηση µεταξύ συναισθήµατος και συγκίνησης έχει να κάνει µε το ότι, 

το συναίσθηµα περιλαµβάνει εκτιµήσεις, κρίσεις και άλλες γνωστικές διεργασίες που δεν 

αποτελούν παρά ερµηνείες της κατάστασης που προκάλεσε τη συγκίνηση, ενώ τα αισθήµατα 

αναφέρονται στο ευχάριστο ή δυσάρεστο βίωµα της συγκίνησης µέσω των αισθήσεων. 

Επίσης, δεν πρέπει να συγχέεται το συναίσθηµα µε τη διάθεση. Η διάθεση (mood) παρόλο 

που εµπεριέχεται στο συναίσθηµα (Fredrickson 1998, 2001) και το χαρακτηρίζει,  δεν 

προκύπτει από κάποιο συγκεκριµένο ερέθισµα ούτε εκδηλώνεται µε µια συγκεκριµένη 

αντίδραση, όπως το συναίσθηµα. Με άλλα λόγια η διάθεση είναι µια πιο γενική 
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συναισθηµατική διάσταση από ότι το συναίσθηµα που διαρκεί περισσότερο χρονικό διάστηµα 

(Oatleyκ & Jenkins 1996· Russel & Feldman Barrett, 1999). Αυτό έχει σαν συνέπεια,  η 

συναισθηµατική διάθεση ενός ατόµου να µην έχει αντικείµενο και να µην εξαρτάται από τις 

περιβαλλοντικές αλλαγές, αλλά ούτε και από την αξιολόγηση, κρίση και ερµηνεία του ατόµου 

για τις αλλαγές αυτές (Γαλανάκης, 2004).  

Συνεπώς, στη διεθνή βιβλιογραφία είναι αδιαµφισβήτητη η δηµιουργία σύγχυσης µεταξύ 

των αγγλόφωνων όρων των σχετικών µε το συναίσθηµα, πράγµα που έχει τις συνέπειές του 

στην περιορισµένη  ισχύ των ερευνητικών ευρηµάτων για το συναίσθηµα (Γαλανάκης, 2004). 

Όµως, για την αντιµετώπιση αυτής της σύγχυσης ο Rimé προτείνει το θεωρητικό «Μοντέλο 

της Συναισθηµατικής Εµπειρίας» (Γαλανάκης, 2004), σύµφωνα µε το οποίο  όλες οι 

µεταβλητές του συναισθήµατος αποτελούν συναισθηµατικές εµπειρίες, µε παρόµοια  

λειτουργική δοµή αλλά διαφορετικά χαρακτηριστικά έντασης,  χροιάς κ.ά. (Rimé, Phillippot, 

1998).  

Στην ελληνική γλώσσα όµως, δεν υφίσταται τέτοιου είδους νοηµατική διαφοροποίηση. 

Συγκεκριµένα, στο Λεξικό της Νέας Ελληνικής Γλώσσας (Μπαµπινιώτης, 2002), το 

συναίσθηµα ορίζεται ως: «µια ψυχική διέγερση που οφείλεται σε διάφορους παράγοντες, όπως 

π.χ. σε ένα δυσάρεστο ή ευχάριστο γεγονός, το οποίο προκαλεί φυσιολογικές αντιδράσεις και 

ωθεί το άτοµο σε κάποια δράση» (σελ. 1694). Η δε συγκίνηση ορίζεται ως η οποιαδήποτε 

συναισθηµατική µεταβολή ή ψυχική διέγερση που δηµιουργείται στο άτοµο (σελ. 1673).  

Στην παρούσα διδακτορική διατριβή, χρησιµοποιείται ο όρος συναίσθηµα, ως ευρύτερος 

όρος που εµπεριέχει κυρίως την επίγνωση και τη συναίσθηση του συγκινησιακού και 

αισθητηριακού βιώµατος από το ίδιο το άτοµο.  
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Συµπερασµατικά, όπως φάνηκε από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, το συναίσθηµα είναι 

ένα σύνθετο ψυχικό φαινόµενο, που δεν µπορεί να διασαφηνιστεί εννοιολογικά από έναν 

παγκοσµίως αποδεκτό ορισµό.  

Στην επόµενη υποενότητα που ακολουθεί, θα γίνει αναφορά στις σηµαντικότερες θεωρίες 

συναισθήµατος, όπως αυτές συγκροτήθηκαν, από το συστατικό στο οποίο έχει εστιάσει ο κάθε 

ερευνητής. Τα συστατικά δε που αποδίδουν στο συναίσθηµα είναι οι φυσιολογικές του 

αντιδράσεις, οι εκφράσεις του, οι γνωστικές του λειτουργίες, το υποκειµενικό συναίσθηµα και 

οι κοινωνικές του επιρροές. 

 

2.2. Θεωρίες Συναισθήµατος 

Στην υποενότητα αυτή θα γίνει αναφορά στις αντιπροσωπευτικότερες θεωρίες των 

συναισθηµάτων, δεδοµένου δε της πολυπλοκότητας και της ποικιλίας των ορισµών για το 

συναίσθηµα, που διαπιστώθηκε ήδη στην προηγούµενη ενότητα, είναι σαφές ότι θα υπάρχουν 

ανάλογα και ποικίλες θεωρίες. Η υπάρχουσα ποικιλία και πολυπλοκότητα των θεωριών του 

συναισθήµατος, καθιστά προβληµατική την ύπαρξη µιας κατηγοριοποίησής τους καθολικά 

αποδεκτής. Συνεπώς,  θα γίνει προσπάθεια να κατηγοριοποιηθούν σε τρεις επικρατέστερες 

κατηγορίες, όπως ακριβώς έγιναν από τους θεωρητικούς των συναισθηµάτων, σε διαφορετικές 

χρονικές περιόδους.  

 

2.2.1.  Κατηγοριοποίηση Θεωριών Συναισθήµατος σύµφωνα µε την ψυχοφυσιολογική 

προέλευσή του.  

Σύµφωνα µε µια πρώτη ταξινόµηση που εµφανίστηκε τον 19ο αιώνα (Fellous, 1996), 

και η οποία έγινε µε βάση την ψυχοφυσιολογική προέλευση του συναισθήµατος, οι Θεωρίες 

του Συναισθήµατος διαιρέθηκαν σε δύο κατηγορίες: Τις Περιφερικές και τις Κεντρικές, 
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ανάλογα µε το εάν το φυσιολογικό ερέθισµα πρόκλησης του συναισθήµατος διέρχεται από το 

Περιφερικό ή το Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα αντίστοιχα.  

2.2.1.1. Περιφερικές Θεωρίες Συναισθήµατος: Περιφερικές θεωρούνται οι θεωρίες 

συναισθήµατος  που υποστηρίζουν ότι το φυσιολογικό ερέθισµα διέρχεται από το Περιφερικό 

Νευρικό Σύστηµα, το οποίο µέσω των νωτιαίων και εγκεφαλικών νεύρων συνδέει όλα τα 

σηµεία του σώµατος µε τον νωτιαίο µυελό και τον εγκέφαλο αντίστοιχα. Το αποσπασµατικό 

αυτό ερέθισµα προκαλεί µια συµπεριφοριστική απάντηση, η  οποία στη συνέχεια στέλνει µια 

διαφορετική αισθητοκινητική ανατροφοδότηση στον εγκέφαλο και έτσι δηµιουργείται το 

συγκεκριµένο συναίσθηµα (Fellous, 1996).  

Το Περιφερικό Μοντέλο υποστηρίζεται από έρευνες που έγιναν σε ασθενείς µε 

κάκωση νωτιαίου µυελού, όπου παρατηρήθηκε ότι είχαν µειωµένη συνειδητοποίηση των 

σωµατικών τους αλλαγών, αλλά και  µειωµένες συναισθηµατικές εµπειρίες (Hohmann, 1966). 

Χρειάζεται όµως να επισηµανθεί ότι σε άλλες έρευνες έχει βρεθεί ότι,  κάποιοι ασθενείς  µε 

τραυµατισµό στο νωτιαίο µυελό εµφάνισαν αυξανόµενη συναισθηµατική εµπειρία. Έτσι 

λοιπόν προκύπτει ένα βασικό ερώτηµα: Υπάρχει για κάθε συναίσθηµα ένα συγκεκριµένο 

διακριτό πρότυπο σωµατικής διέγερσης; (Dalgleish, 1998).  Οι σηµαντικότερες Περιφερικές 

Θεωρίες Συναισθήµατος, που προσπαθούν να απαντήσουν σε αυτό το ερώτηµα, είναι: 

α.  Η θεωρία των James-Lange: Η  θεωρία των James- Lange, υποστηρίζει ότι οι 

άνθρωποι βιώνουν συναισθήµατα επειδή αντιλαµβάνονται τις φυσιολογικές απαντήσεις του 

οργανισµού τους σε εξωτερικά γεγονότα (Green, 2006). Συγκεκριµένα, όταν ένα άτοµο βιώνει 

κάποιες εµπειρίες, το Αυτόνοµο Νευρικό του Σύστηµα δηµιουργεί ορισµένα φυσιολογικά 

γεγονότα, όπως µυϊκή ένταση, αύξηση καρδιακών παλµών, εφίδρωση, ξηρότητα στόµατος, 

κ.λ.π. Τα συναισθήµατα λοιπόν προκύπτουν ως αποτέλεσµα αυτών των φυσιολογικών 

γεγονότων, και όχι ως αιτία τους. Ως εκ τούτου, τo υποκειµενικό συναίσθηµα προκύπτει από 
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την αντίληψη των σωµατικών αντιδράσεων που συµβαίνουν στην περιφέρεια, η δε σωµατική 

αίσθηση προετοιµάζει το άτοµο για δράση. Επιπλέον, ο Lange υποστηρίζει ότι, διαφορετικές 

φυσιολογικές καταστάσεις αντιστοιχούν σε διαφορετική εµπειρία συναισθήµατος, ενώ 

θεώρησε ότι οι αγγειοκινητικές αλλαγές  ταυτίζονται µε  τα ίδια τα συναισθήµατα. Σύµφωνα 

µε τη θεωρία αυτή λοιπόν, υπάρχουν τρία στάδια δηµιουργίας του συναισθήµατος: Η 

αντίληψη του συναισθηµατικού ερεθίσµατος,  η εµφάνιση των σωµατικών αλλαγών και η 

ανατροφοδότηση που παράγει τη συναισθηµατική εµπειρία. Ως εκ τούτου, όταν κάποιος 

βλέπει µιαν αρκούδα, εµφανίζεται το συναίσθηµα του φόβου, λόγω των σωµατικών αλλαγών 

που έχουν προκύψει. Τα στάδια λοιπόν είναι τα εξής:  

Εντόπιση αρκούδας → η καρδιά χτυπά γρηγορότερα και παράγεται αδρεναλίνη → εµφάνιση 

συναισθήµατος φόβου.   

β.  Περιφερικές Θεωρίες Ανατροφοδότησης του Προσώπου: Μια από τις ενδιαφέρουσες 

διαµάχες που τονίζονται στη βιβλιογραφία  είναι σχετικά µε το εάν εµφανίζονται πρώτα, οι 

συναισθηµατικές εκφράσεις του προσώπου και µετά ακολουθεί η συναισθηµατική εµπειρία ή 

αντίστροφα (Morgan, 2004). Οι Περιφερικές Θεωρίες υποστηρίζουν ότι  η ανατροφοδότηση 

που προέρχεται από τις εκφράσεις του προσώπου επηρεάζει τη συναισθηµατική κατάσταση 

του ατόµου.  Αντίθετα, οι Κεντρικές Θεωρίες θεωρούν ως δεδοµένο ότι οι εκφράσεις του 

προσώπου απεικονίζουν τις εσωτερικές συναισθηµατικές καταστάσεις του ατόµου (Cupchik, 

1997). Οι σηµαντικότερες Περιφερικές Θεωρίες Ανατροφοδότησης του Προσώπου που 

αναπτύχθηκαν, προέρχονται από τους παρακάτω ερευνητές: 

Ι.  O Sylvan Tomkins (1995) υποστηρίζει την άποψη ότι, οι µυϊκές συσπάσεις 

εµπλέκονται σε ορισµένες εκφράσεις του προσώπου και προκαλούν τα αντίστοιχα 

συναισθήµατα. Συνεπώς, τα συναισθήµατα ενεργούν ως ενισχυτές των κινητήριων 
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συστηµάτων του προσώπου ή του σώµατος. Έτσι, όσον αφορά στο παράδειγµα της αρκούδας, 

θα συµβούν τα εξής:  

Εντοπισµός της αρκούδας → µυϊκές συσπάσεις έκφρασης φόβου στο πρόσωπο → πρόκληση και 

βίωµα συναισθήµατος φόβου. 

  ΙΙ. Ο Ekman (1983) και οι συνεργάτες του µετά από έρευνες προτείνουν ότι η µυϊκή 

ανατροφοδότηση από µια χαρακτηριστική έκφραση του προσώπου ενός συγκεκριµένου 

συναισθήµατος οδηγεί στην εµπειρία αυτού του συναισθήµατος. Έτσι, καταλήγουν στο ότι, 

για καθένα από τα συναισθήµατα του φόβου, της θλίψης, του θυµού, και της αποστροφής 

προκύπτει ένα ξεχωριστό πρότυπο φυσιολογικής απάντησης, εάν οι συµµετέχοντες 

ξαναζήσουν µια από τις συναισθηµατικές εµπειρίες τους ή απλά µιµηθούν την έκφραση του 

προσώπου την αντίστοιχη µε το εκάστοτε συναίσθηµα.  

ΙΙΙ. Ο Carroll Izard (1990) υποστηρίζει ερευνητικά ότι, οι εκφράσεις του προσώπου 

ενός ατόµου αντανακλούν την εσωτερική κατάσταση των συναισθηµάτων του, πράγµα που 

σήµερα αµφισβητείται. Επίσης, ο Izard (2002) πιστεύει ότι, τα συναισθήµατα συµβάλλουν 

στην επικοινωνία και στην προσαρµοστικότητα του ατόµου (Sroufe, 2000). ∆ιαπιστώνει 

επιπλέον και κάποιες διαφορές ανάµεσα στα δύο φύλα ως προς τη βίωση του συναισθήµατος. 

Θεωρεί επιπλέον ότι τα συναισθήµατα και οι εκφράσεις του προσώπου δρουν σχεδόν 

παράλληλα και αποτελούν µια συνολική αντίδραση (Sroufe, 2000). Έτσι λοιπόν προτείνει την 

ακόλουθη αλυσίδα εξελίξεων: 

Εντοπισµός της αρκούδας → συναίσθηση του κινδύνου → έκφραση φόβου στο πρόσωπο και 

συγχρόνως  βίωµα συναισθήµατος φόβου →  συµπεριφορά αποφυγής του κινδύνου. 
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2.2.1.2. Κεντρικές Θεωρίες Συναισθήµατος:  

Σύµφωνα µε τις Κεντρικές Θεωρίες Συναισθήµατος,  τα συναισθήµατα παράγονται στο 

Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα που αποτελείται από τον εγκέφαλο και τον νωτιαίο µυελό. Οι 

σηµαντικότερες Κεντρικές Θεωρίες Συναισθήµατος είναι: 

α. Η θεωρία των Cannon- Bard:  Η θεωρία αυτή (1927), γνωστή και ως θαλαµική 

θεωρία, δηλώνει ότι, όταν ένα άτοµο αντιµετωπίζει ένα γεγονός  που το επηρεάζει, η νευρική 

ώση µεταφέρεται κατ’ ευθεία στο θάλαµο και εκεί το µήνυµα διαχωρίζεται. Ένα µέρος του 

πηγαίνει στον φλοιό και  δηµιουργεί µιαν υποκειµενική εµπειρία όπως ο φόβος, η οργή, η 

θλίψη, η χαρά, κ.λ.π. Το άλλο µέρος του πηγαίνει στον υποθάλαµο και καθορίζει τις 

περιφερικές νευροφυτικές αλλαγές και τα συµπτώµατα που θα εµφανιστούν (Heffner, 2003). 

Σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή, οι φυσιολογικές αντιδράσεις, όπως η µυϊκή ένταση, ο ιδρώτας, 

κ.λ.π. και η συναισθηµατική εµπειρία εµφανίζονται ταυτόχρονα. Κανένα από τα δυο δεν είναι 

η αιτία πρόκλησης του άλλου.  Ο εγκέφαλος λαµβάνει ένα µήνυµα που προκαλεί την εµπειρία 

του συναισθήµατος, την ίδια στιγµή που το αυτόνοµο νευρικό σύστηµα λαµβάνει ένα άλλο 

µήνυµα που προκαλεί την φυσιολογική διέγερση.  Η γνωστική αναγνώριση δε και η δράση θα 

ακολουθήσουν µετά από τη συνειδητοποίηση του συναισθήµατος και την φυσιολογική 

διέγερση. Για παράδειγµα, όταν κάποιος βλέπει µιαν αρκούδα παράγεται το συναίσθηµα του 

φόβου συγχρόνως µε τις φυσιολογικές αντιδράσεις. Έτσι, θα συµβούν τα εξής:  

Εντοπισµός αρκούδας → δηµιουργία συναισθήµατος φόβου µαζί µε εφίδρωση, ταχυπαλµία κ.λ.π. 

→  τροπή σε φυγή. 

β. Η θεωρία συναισθήµατος του Papez: Ο James Papez (1937) δηλώνει ότι, το 

συναίσθηµα δεν είναι µια λειτουργία που αφορά οποιοδήποτε εγκεφαλικό κέντρο, αλλά έχει 

σχέση µε τέσσερις βασικές δοµές του εγκεφάλου: Τον υποθάλαµο µε τα µαστοειδή του 

σωµατίδια, τον πρόσθιο πυρήνα του θαλάµου, τους έλικες του εγκεφάλου και τον ιππόκαµπο. 
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Το κύκλωµα αυτό που ενεργεί µε αρµονικό τρόπο, είναι υπεύθυνο για τις κεντρικές 

λειτουργίες του συναισθήµατος, καθώς επίσης και για τις περιφερικές εκφράσεις του, τα 

συµπτώµατα (Amaral & Oliveira, 2002). Ο Papez υποστηρίζει επίσης ότι, η εµπειρία του 

συναισθήµατος, πρώτιστα, καθορίζεται από  τον προµετωπιαίο εγκεφαλικό φλοιό και, στη 

συνέχεια, από τις άλλες περιοχές του εγκεφαλικού φλοιού. Η συναισθηµατική έκφραση δε 

πιθανά να ελέγχεται από τον υποθάλαµο (βλέπε σχήµα 1).  

 

 

Σχήµα 1: Το επιχείλιο εγκεφαλικό σύστηµα –Πηγή: Amaral, Oliveira (http://www.healing-arts.org). 
(Σηµείωση: Οι λατινογενείς όροι µεταφράζονται ως εξής: neocortex =νεοεγκέφαλος,  cingulated 
gyrus=υπερµεσολόβιος έλικας, δεµάτιο συνειρµικών ινών που διεισδύουν µέχρι την έλικα του 
ιπποκάµπου, mammilary bodies=µαστοειδή σωµατίδια του εγκεφάλου, anterior nuclei of 
thalamus=πρόσθιος πυρήνας του θαλάµου, septal nuclei=διάφραγµα του πυρήνα). 
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2.2.2. Κατηγοριοποίηση Θεωριών Συναισθήµατος σύµφωνα µε την αιτία δηµιουργίας 

του. 

Μια πιο πρόσφατη κατηγοριοποίηση των θεωριών συναισθήµατος που αναφέρεται στο 

διαδίκτυο (Wikipedia, 2007), µε βάση την αιτία δηµιουργίας του συναισθήµατος, τις 

κατατάσσει σε: Σωµατικές, Γνωστικές, Εξελικτικές και Κοινωνιολογικές.  

2.2.2.1. Σωµατικές Θεωρίες Συναισθήµατος:   

Οι θεωρίες αυτές υποστηρίζουν ότι η συναισθηµατική εµπειρία  συσχετίζεται κατά ένα 

µεγάλο µέρος µε τις σωµατικές αλλαγές. Σωµατικές αλλαγές εµφανίζονται δε στα σπλάγχνα, 

στη στάση του σώµατος, ή στις εκφράσεις του προσώπου. Σηµαντικότερες  σωµατικές θεωρίες 

συναισθήµατος είναι η θεωρία των James-Lange και των Cannon-Bard, οι οποίες έχουν ήδη 

αναφερθεί και η θεωρία του Dewey.  

a. Η Θεωρία του Dewey: O John Dewey (1895) µε τη θεωρία του, επεκτείνει την 

υπόθεση των James- Lange σχετικά µε τα αισθήµατα που απορρέουν από µια συναισθηµατική 

εµπειρία, αντλώντας την έννοια του συναισθήµατος από την σκοπιά της συµπεριφοράς. 

Συγκεκριµένα, θεωρεί τη συναισθηµατική εµπειρία σαν ένα µέρος της λογικής δράσης ή 

συµπεριφοράς. Η θεωρία αυτή διαφέρει από την άποψη  του De Sousa (1987), σύµφωνα µε 

την οποία το συναίσθηµα  συµπληρώνει τη λογική δράση.  Από την πλευρά του Dewey, η 

ορθολογιστική ικανότητα είναι µια διαδικασία κατά την οποία προσαρµόζονται δύο άκρα σε 

κάτι ενδιάµεσο. Όταν λοιπόν, από µια µορφή συµπεριφοράς προκύπτει µία µόνο κατάσταση, 

δεν απαιτείται καµία ορθολογιστική ικανότητα. Συνεπώς, για να έχουµε τα πλεονεκτήµατα της 

ορθολογιστικής ικανότητας, πρέπει να προκληθούν τουλάχιστον δύο ευδιάκριτες µορφές 

συµπεριφοράς, που να ανταγωνίζονται η µία την άλλη ως προς την έκφρασή τους. Ο Dewey 
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(1894) επίσης υποστηρίζει ότι, οι εµπειρίες οι αποκαλούµενες συναισθήµατα, διακόπτουν τη 

συνέχεια µιας συµπεριφοράς, όταν οι δύο απαντήσεις συµπεριφοράς συγκρούονται µεταξύ 

τους ή βρίσκονται σε αντιπαράθεση η µια µε την άλλη. Εποµένως, το συναίσθηµα είναι το 

προϊόν αυτής της ορθολογιστικής ικανότητας, και όχι το αντίθετο. Ο Dewey καταλήγει στο 

ότι, το συναίσθηµα είναι ένας σκόπιµος τρόπος συµπεριφοράς,  έχει νοητικό περιεχόµενο, και 

απεικονίζεται ως µια υποκειµενική αξιολόγηση που εκφράζεται αντικειµενικά µε µια ιδέα ή 

ένα σκοπό.   

2.2.2.2. Γνωστικές Θεωρίες Συναισθήµατος: 

Όπως ήδη αναφέραµε, οι αρχικές θεωρήσεις προσεγγίζουν τα συναισθήµατα ως 

ένστικτα (McDougall, 1908), τονίζουν τις νευροψυχολογικές διαδικασίες (Cannon, 1927) και 

γενικότερα τις ενδοψυχικές πλευρές µε γνώµονα πάντα τις φυσιολογικές διαδικασίες (James, 

1922). Η προσέγγιση αυτή είναι συναφής µε τη θέση του ∆αρβίνου για τα συναισθήµατα.  

Όµως, µε την έλευση της συµπεριφοριστικής προσέγγισης, η µελέτη των 

συναισθηµάτων εγκαταλείπεται σχεδόν τελείως για να αναζωογονηθεί, µετά τη δεκαετία του 

1950, στο πλαίσιο της γνωστικής προσέγγισης. Οι υπερασπιστές του γνωστικισµού 

υποστηρίζουν ότι, ο όρος συναίσθηµα αφορά τόσο γνωστικές όσο και συγκινησιακές 

διαδικασίες. Ο όρος δε γνωστικές διαδικασίες αναφέρεται σε συνειδητές ή ασυνείδητες 

νοητικές διαδικασίες, όπως είναι η αντίληψη, οι πεποιθήσεις, η µνήµη, η αξιολόγηση, η 

γλώσσα, η επίλυση προβληµάτων (Fletcher & Fitness, 1996).  

Έτσι, κατά τις τελευταίες δεκαετίες, είναι διαδεδοµένα ορισµένα µοντέλα για το 

συναίσθηµα που τονίζουν την πρωταρχική σηµασία που παίζουν οι γνωστικοί παράγοντες στην 

παραγωγή και δηµιουργία των συναισθηµατικών αντιδράσεων  (Frijda, 1986· Shaver, Schwartz, 

1992). Τα µοντέλα αυτά κατέχουν εξέχουσα θέση στη µοντέρνα ψυχολογία και είναι: (1) 

Συνειρµικά και Νεοσυνειρµικά Μοντέλα (Bower, 1981), (2) Μοντέλα Γνωστικής 

Αξιολόγησης (Frijda, 1986), (3) Μοντέλα Θεωριών για την Πρόθεση των Συναισθηµάτων  
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(Dewey, 1895) και (4) Πολυεπίπεδα Μοντέλα Συναισθήµατος (Power & Dalgleish, 1999). 

Επίσης, πολλά από αυτά τα µοντέλα έχουν σηµαντική επίδραση και σε εφαρµογές στην 

ψυχοθεραπεία  (π.χ. Beck, 1976· Power & Dalgleish, 2004). Στη συνέχεια εξετάζονται 

ενδεικτικά µερικά από αυτά τα µοντέλα.  

(1) Συνειρµικά και Νεοσυνειρµικά Μοντέλα: Οι θεωρίες που προκύπτουν από αυτά 

τα µοντέλα προσπαθούν να υποστηρίξουν πειραµατικά την επιρροή του συναισθήµατος πάνω 

στη γνώση, άποψη που θα µας απασχολήσει και στην παρούσα διδακτορική διατριβή. 

Αντιπροσωπευτικότερη  συνειρµική θεωρία που διερευνά το πώς το συναίσθηµα και η γνώση 

αλληλεπιδρούν στην απόδοση της µνήµης, όπως αναφέρουν οι Ellis και Hunt (2003), είναι: 

 (1)α. H θεωρία των δικτύων του Gordon Bower: Η θεωρία αυτή (Bower, 1982) 

προτείνει ότι, οι διαφορετικές διαθέσεις ενός ατόµου του διεγείρουν διαφορετικές µνήµες. 

Εποµένως, η ενεργοποίηση της µνήµης και των αποκτηµένων πληροφοριών  προκαλείται από 

τα συναισθήµατα και τις σκέψεις ή έννοιες που έχει το άτοµο ανά πάσα στιγµή. Επίσης, ο 

Bower (1982) υποστηρίζει ότι, οι διασυνδέσεις µεταξύ των εννοιών βασίζονται στη 

σηµασιολογία. Υποθέτει δε ότι υπάρχουν στον εγκέφαλο περίπου έξι βασικοί συναισθηµατικοί 

κόµβοι, που συνδέονται µεταξύ τους σαν καλώδια, και ότι ορισµένες, έµφυτες αλλά και 

µαθηµένες περιβαλλοντικές καταστάσεις διεγείρουν ένα συγκεκριµένο συναισθηµατικό κόµβο 

(Bower, 1992, σελ. 32). Επιπλέον, επιβεβαιώνει ερευνητικά ότι, η ανάκληση των 

πληροφοριών διευκολύνεται όταν το άτοµο έχει την ίδια διάθεση µε εκείνη που είχε όταν 

πρωτοµάθαινε τις πληροφορίες αυτές.  

(2) Μοντέλα Γνωστικής Αξιολόγησης: Οι θεωρίες συναισθήµατος που εντάσσονται στα 

Μοντέλα Γνωστικής Αξιολόγησης υποστηρίζουν ότι, το συναίσθηµα προκύπτει ως συνέπεια 

της γνωστικής αξιολόγησης ενός γεγονότος ή µιας κατάστασης. Η αξιολόγηση, σύµφωνα µε 

την  Arnold (1960), είναι η διαδικασία µέσω της οποίας καθορίζεται η σηµασία µιας 

κατάστασης. Η αξιολόγηση µιας κατάστασης ή ενός γεγονότος προκαλεί  µια τάση έλξης ή 
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αποστροφής για αυτήν την κατάσταση ή το γεγονός, το δε συναίσθηµα εξισώνεται µε αυτήν 

την τάση (Arnold, 1960, σελ.171). Στη συνέχεια ακολουθούν οι αντιπροσωπευτικότερες 

Θεωρίες Γνωστικής Αξιολόγησης. 

Τον πιο απλό τύπο Θεωρίας Γνωστικής Αξιολόγησης, όπως φάνηκε στην ενότητα 

«Συναίσθηµα και Φιλοσοφία», ακολούθησαν οι Στωικοί (301 π.Χ.) οι οποίοι ταύτιζαν  τα 

συναισθήµατα µε τις κρίσεις. Πολλοί σύγχρονοι θεωρητικοί του συναισθήµατος, όπως ο 

Robert Solomon (1980), o Jerome Neu (2000) και η Martha Nussbaum (2001) υιοθέτησαν την 

ίδια άποψη. Για παράδειγµα, θεωρούν ότι ο θυµός ενός ατόµου απέναντι σε κάποιον 

προέρχεται απλά από την κρίση που έκανε το άτοµο ότι ο άλλος τον έχει βλάψει σε κάτι.  

(2)α. Η Θεωρία Αξιολόγησης ή θεωρία των δύο παραγόντων των Schachter-Singer. Η 

έρευνα στην κοινωνική ψυχολογία ερµηνεύει τα συναισθήµατα ως ένα συνδυασµό της 

φυσιολογικής διέγερσης και της γνωστικής ερµηνείας. Η πρώτη θεωρία που υιοθετεί αυτήν 

την άποψη είναι η θεωρία δύο παραγόντων των Singer – Schachter. Συγκεκριµένα, ο Stanley 

Schachter και ο Jerome Singer (1962) πιστεύουν ότι η συναισθηµατική εµπειρία του ανθρώπου 

εξαρτάται από δύο παράγοντες: Την φυσιολογική διέγερση και τη γνωστική ερµηνεία αυτής 

της διέγερσης. Αυτή δε η φυσιολογική διέγερση, και ο γνωστικός προσδιορισµός της συχνά 

εξαρτώνται από το κοινωνικό περιβάλλον και τους πολιτιστικούς κανόνες. Όταν οι άνθρωποι 

αντιλαµβάνονται τα φυσιολογικά συµπτώµατα της διέγερσης, ψάχνουν µια περιβαλλοντική 

εξήγηση για αυτήν τη διέγερση. Έτσι λοιπόν, ονοµάζουν το κάθε συναίσθηµα ανάλογα µε 

αυτά που βιώνουν στο περιβάλλον τους.  Η θεωρία αυτή δίνει µεγαλύτερη σηµασία στις 

γνωστικές δεξιότητες που απαιτούνται για την ερµηνεία µιας κατάστασης και οι οποίες 

παρέχουν, επίσης, ένα πλαίσιο για τη συµπεριφοριστική απάντηση του ατόµου.  Συµφωνεί δε 

µε τη θεωρία των James- Lange στο ότι, οι άνθρωποι βγάζουν συµπεράσµατα για τα 

συναισθήµατά τους όταν βιώνουν τη φυσιολογική διέγερση, αλλά και µε τη θεωρία των 
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Cannon-Bard στο ότι, το ίδιο πρότυπο φυσιολογικής διέγερσης µπορεί να προκαλέσει 

διαφορετικά συναισθήµατα.  Σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή, τα συναισθήµατα και η 

συµπεριφορά  είναι  προϊόντα πληροφοριών που προέρχονται από δύο διαφορετικά 

συστήµατα: Ένα σύστηµα εσωτερικής κατάστασης, που εδρεύει στον υποθάλαµο και το 

µεταιχµιακό σύστηµα του εγκεφάλου και ένα σύστηµα εξωτερικού περιβάλλοντος  που 

διαδραµατίζει το πλαίσιο στο οποίο εµφανίζεται η  εσωτερική κατάσταση.   Συγκεκριµένα, σε 

ερευνητικό πείραµά τους, οι  Schacter και Singer (1962) έκαναν ένεση επινεφρίνης, διεγερτικό 

του συµπαθητικού συστήµατος, στα άτοµα του δείγµατός τους. Στη συνέχεια, διαπίστωσαν ότι 

τα άτοµα αυτά είχαν την τάση να ερµηνεύουν τη διέγερση που ένιωθαν σαν θυµό ή ευφορία, 

ανάλογα µε την κατάσταση που βίωναν. Η διαφοροποίηση των συναισθηµάτων δεν έγινε σε 

φυσιολογικό επίπεδο, αλλά σε γνωστικό επίπεδο. Η έρευνα που ακολούθησε έδειξε ότι, στην 

πραγµατικότητα, είναι περιορισµένος ο αριθµός των συναισθηµάτων που  διαφέρουν 

σηµαντικά ως προς το σωµατικό τους προφίλ. (LeDoux 1999· Panksepp 1998).  

Σε άλλη έρευνα, οι Dutton και Aron (1974)  έβαλαν µια ελκυστική γυναίκα να παίρνει 

συνεντεύξεις από νεαρούς άνδρες πάνω σε µια αιωρούµενη γέφυρα µε σχοινιά, αλλά και σε 

σταθερό έδαφος. Το  60% αυτών που βρίσκονταν στη γέφυρα είχαν ερµηνεύσει τη διέγερσή 

τους από το φόβο τους, που βρίσκονταν πάνω στην αιωρούµενη γέφυρα, ως έλξη προς τη 

γυναίκα.  

Στο παράδειγµα της αρκούδας λοιπόν, σύµφωνα µε αυτήν τη θεωρία, έχουµε: Εντοπίζεται η 

αρκούδα → απελευθερώνεται αδρεναλίνη → η καρδιά αρχίζει να χτυπά γρηγορότερα → η θέα 

της αρκούδας ασυνείδητα ερµηνεύεται ως κάτι επικίνδυνο → εκ των υστέρων προκύπτει το 

συναίσθηµα του φόβου. 

(2)β. Η Θεωρία της Γνωστικής Αποτίµησης  του Συναισθήµατος του Richard Lazarus: Η 

θεωρία του Lazarus (1984) υπερασπίζεται τη σπουδαιότητα των γνωστικών διαδικασιών και 
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αναφέρεται κυρίως στις συναισθηµατικές διαδικασίες που έχουν σχέση µε τις στρατηγικές 

αντιµετώπισης των αγχογόνων καταστάσεων, όπως είναι το στρες και οι φοβίες. Σύµφωνα µε 

τη θεωρία αυτή, η γνωστική αξιολόγηση πάντα προηγείται της συναισθηµατικής αντίδρασης, 

αλλά η αξιολόγηση αυτή δεν είναι πάντα  συνειδητή. Συνεπώς, τα συναισθήµατα βασίζονται 

σε µιαν εκτίµηση αλλά και τα ίδια τα συναισθήµατα είναι εκτιµήσεις. Οι µηχανισµοί ρύθµισης 

του συναισθήµατος, σύµφωνα µε το µοντέλο του Lazarus,  εξαρτώνται από το εάν το 

συναίσθηµα έχει σχέση µε ορισµένους στόχους ή όχι. Έτσι λοιπόν, εάν το συναίσθηµα είναι 

σύµφωνο µε ένα στόχο χαρακτηρίζεται ως θετικό, στην αντίθετη δε περίπτωση χαρακτηρίζεται 

ως αρνητικό. Για παράδειγµα, θετικά συναισθήµατα είναι η υπερηφάνεια, η χαρά ή ο έρωτας, 

όταν εµπλέκονται σε αυτά ορισµένες διαδικασίες που προωθούν το εγώ. Αντιθέτως, αρνητικά 

συναισθήµατα  είναι ο θυµός, ο φόβος και το άγχος, όπου εµπλέκονται διαδικασίες που είναι 

απειλή για το εγώ. Συνεπώς, η θεωρία του Lazarus (1984, 1991, σελ. 155), µέσω της έρευνας, 

αποδεικνύει ότι η συναισθηµατική εµπειρία των ανθρώπων εξαρτάται από τον τρόπο µε τον 

οποίο αξιολογούν ή εκτιµούν τα γεγονότα του περιβάλλοντός τους.  Θεωρεί δε ότι, το 

ερέθισµα που προκαλεί ένα συναίσθηµα αποτελεί και το έναυσµα της γνωστικής αξιολόγησης, 

η οποία ακολουθεί µετά από το συναίσθηµα και τη φυσιολογική διέγερση. Αυτή η γνωστική 

αξιολόγηση έχει τρεις συγκεκριµένες µορφές: Μία αρχική αξιολόγηση, κατά την οποία 

αξιολογείται η ικανότητα άντλησης πληροφοριών, για να κριθεί η κατάσταση θετική, αγχώδης 

ή αδιάφορη ως προς την ευηµερία του ατόµου, µία δευτερεύουσα αξιολόγηση, κατά την οποία 

αξιολογούνται οι επιλογές που κάνει το άτοµο για να αντιµετωπίσει την κατάσταση και τέλος 

µια επαναξιολόγηση, κατά την οποία ελέγχονται η κατάσταση διέγερσης και οι στρατηγικές 

αντιµετώπισης και έτσι τροποποιούνται οι αρχικές και δευτερεύουσες αξιολογήσεις.  

 

 (2)γ. Η Θεωρία Αξιολόγησης των Συναισθηµάτων ως Σηµάτων, του Frijda:  Η θεωρία 

αυτή (1986) υποστηρίζει ότι το κάθε συναίσθηµα πληροφορεί το άτοµο για την τρέχουσα 
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κατάσταση γύρω του, και για το εάν είναι απαραίτητο να δράσει. Τα αρνητικά συναισθήµατα 

σηµατοδοτούν ότι κάτι κακό συµβαίνει στο περιβάλλον. Κατά συνέπεια, πρέπει να ληφθούν 

κάποια µέτρα για να αποκατασταθεί η κατάσταση. Προκειµένου όµως, να ενεργήσει κάποιος 

κατάλληλα, ανεξάρτητα από το εάν το συναίσθηµα είναι θετικό ή αρνητικό, πρέπει πρώτα να 

εκτελέσει µια αναλυτική επεξεργασία των πληροφοριών µε στόχο να καθορίσει το είδος της 

δράσης που απαιτείται. Η λειτουργία αυτή των συναισθηµάτων καλείται  γνωστικός 

συντονισµός (Schwarz, 1990). Ο γνωστικός συντονισµός υποστηρίζει ότι η κατάλληλη 

γνωστική επεξεργασία πυροδοτείται από την εκάστοτε συναισθηµατική κατάσταση. 

Γενικότερα, το θετικό συναίσθηµα δίνει σήµα ότι µια κατάσταση είναι καλή, ενώ το 

αρνητικό συναίσθηµα δείχνει κάποιο πρόβληµα. Κατά κύριο λόγο δε, οι άνθρωποι 

στηρίζονται στην ευρηµατική, γενική επεξεργασία των θετικών συναισθηµάτων ή στην πιο 

λεπτοµερή και συστηµατική επεξεργασία των αρνητικών συναισθηµάτων.  

Αρκετά είναι τα ερευνητικά δεδοµένα που επικυρώνουν τη θεωρία αυτή για το 

γνωστικό συντονισµό. Συγκεκριµένα, σε έρευνες που έγιναν από τους Lassiter και Koenig 

(Clore et Al, 1994) διαπιστώθηκε ότι, τα καταθλιπτικά άτοµα έκαναν πολύ πιο λεπτοµερείς 

παρατηρήσεις, σχετικά µε το σενάριο µιας ταινίας που παρακολουθούσαν συγκρινόµενα µε 

άλλα µη  καταθλιπτικά άτοµα.  Επίσης, ο Sinclair (1988) διαπίστωσε ότι, άτοµα µε θετικά 

συναισθήµατα, όταν κρίνουν ένα γεγονός, στηρίζονται σε επιφανειακές, διαθέσιµες 

πληροφορίες, ενώ άτοµα µε αρνητικά συναισθήµατα δεν ικανοποιούνται µε επιφανειακές 

πληροφορίες, και έτσι αναζητούν συστηµατικά περισσότερες πληροφορίες.   

Επίσης, οι  θεωρητικοί του συναισθήµατος Ellis και Hunt (2003) προτείνουν ότι το 

συναίσθηµα εµφανίζεται όταν τα άτοµα καταφέρνουν ή αποτυγχάνουν να φέρουν σε πέρας 

τους στόχους τους. Αυτό προκύπτει από την ιδέα του γνωστικού συντονισµού.  Συγκεκριµένα, 

ο θυµός αναφέρεται στον προγραµµατισµό ή την επιθυµία του ατόµου να αναιρέσει τα 

εµφανιζόµενα εµπόδια και να πετύχει το στόχο του. Η θλίψη, εντούτοις, έχει να κάνει µε τη 
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συναίσθηση ότι είναι αδύνατη η επίτευξη ενός στόχου και έτσι βοηθά το άτοµο να δεχτεί το 

ανέφικτο και να αλλάξει ανάλογα τους στόχους του.  Οι  Christianson και Loftus (1990) 

υποστηρίζουν  ότι το συναίσθηµα βελτιώνει τη µνήµη σε κεντρικά και σηµαντικά γεγονότα, 

αλλά εξασθενίζει τη µνήµη σε δευτερεύοντα και µικρότερης σηµασίας γεγονότα.  

Μετά από έρευνες, οι Levine και Burgess (1997) συµπεραίνουν ότι, η ευτυχία  γενικά 

επιτρέπει τη λεπτοµερή επεξεργασία των εισερχόµενων πληροφοριών και τη χρησιµοποίηση  

περισσότερων διαθέσιµων πηγών προκειµένου το άτοµο να αφιερωθεί σε ένα στόχο, η θλίψη 

το οδηγεί στο να εστιάσει στο αποτέλεσµα ενός γεγονότος, και ο θυµός να εστιάσει στους 

στόχους και τις αιτίες.   

(2)δ. H Θεωρία των Αισθήσεων του Damasio:  Ο Damasio (1994) υποστηρίζει ότι ενώ 

οι αισθήσεις της όρασης, της ακοής, της αφής, της όσφρησης και της γεύσης λειτουργούν 

µέσω συγκεκριµένων προτύπων ενεργοποίησης των νεύρων που αντιστοιχούν σε µια 

εξωτερική κατάσταση, τα συναισθήµατα είναι τα πρότυπα ενεργοποίησης των νεύρων που 

αντιστοιχούν σε µια εσωτερική κατάσταση. Εάν το άτοµο βιώσει µια κατάσταση φόβου, τότε ο 

εγκέφαλός του θα καταγράψει αυτήν τη σωµατική του κατάσταση στα πρότυπα ενεργοποίησης 

των νευρικών κυττάρων που έχουν συσταθεί από την νευρική και την ορµονική του 

ανατροφοδότηση, και στη συνέχεια οι πληροφορίες αυτές χρησιµοποιούνται από το άτοµο για 

να προσαρµόσει κατάλληλα τη συµπεριφορά του.  Παραδείγµατος χάριν, εάν κάποιος βλέπει 

να τον προσεγγίζει ένα επιθετικό άτοµο, η εικόνα αυτή προκαλεί την ενεργοποίηση του 

συµπαθητικού νευρικού συστήµατος, πράγµα που επηρεάζει το εσωτερικό περιβάλλον του 

σώµατός του. Αυτή η αλλαγή στη σωµατική του κατάσταση (π.χ. σύσφιγξη µυών, έκκριση 

ορµονών, κ.ά.), που αντιστοιχεί στο συναίσθηµα του φόβου, οδηγεί στα πρότυπα 

ενεργοποίησης των νευρικών κυττάρων µέσα στον εγκέφαλο. Εποµένως, τα συναισθήµατα 

είναι οι γνωστικές αναπαραστάσεις των σωµατικών αυτών καταστάσεων και  συνιστούν ένα 
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µέρος του οµοιοστατικού µηχανισµού µέσω του οποίου επιτηρείται και ελέγχεται το 

εσωτερικό περιβάλλον, και στη συνέχεια αυτό το εσωτερικό περιβάλλον επηρεάζει τη 

συµπεριφορά ολόκληρου του οργανισµού.  Τα συναισθήµατα λοιπόν (Damasio et al., 2003) 

βασίζονται στο εσωτερικό σωµατικό περιβάλλον που ενεργεί ως εισαγωγέας πληροφοριών 

στον εγκέφαλο, όπως ακριβώς οι οπτικές ή ακουστικές πληροφορίες εισέρχονται στον 

εγκέφαλο από το εξωτερικό περιβάλλον. Πράγµατι, σύµφωνα µε εξελικτικούς όρους, ο 

εγκέφαλος είναι αρχικά ένα όργανο οµοιόστασης – δηλαδή, ένα κέντρο που συλλέγει και 

αντιπαραβάλλει την ανατροφοδότηση που παίρνει από την υπάρχουσα σωµατική κατάσταση, 

και κατά δεύτερο, λειτουργεί για να διατηρήσει τη σταθερότητα του εσωτερικού 

περιβάλλοντος.  

(2)ε. Η Θεωρία του Συναισθήµατος των Ortony, Clore και Collins (OCC, 1988): Η 

θεωρία αυτή (Ruebenstrunk, 1998), εκλαµβάνει επίσης τα συναισθήµατα ως γνωστικές 

αξιολογήσεις και  υποστηρίζει ότι, τα συναισθήµατα που βιώνουν τα άτοµα εξαρτώνται από το 

πού εστιάζουν σε µια δεδοµένη κατάσταση (σε γεγονότα, διαµεσολαβητές, ή αντικείµενα). Τα 

συναισθήµατα λοιπόν είναι οι θετικές ή αρνητικές αντιδράσεις των ατόµων απέναντι στην 

εκάστοτε κατάσταση. Ουσιαστικά, τα συναισθήµατα αντιπροσωπεύουν τις αντιδράσεις των 

ατόµων ανάλογα µε τις αντιλήψεις που έχουν για τον κόσµο. Συνεπώς, το άτοµο πιθανόν να 

είναι ευχαριστηµένο ή δυσαρεστηµένο µε το αποτέλεσµα ενός γεγονότος, να συµφωνεί ή να 

απορρίπτει τις ενέργειες τις δικές του ή του άλλου, και να συµπαθεί ή να αντιπαθεί ένα 

αντικείµενο του περιβάλλοντός του. Για να συµβούν αυτά όµως, είναι αναγκαίο το άτοµο να 

καταφύγει σε ένα είδος γνωστικής αξιολόγησης του περιβάλλοντός του. Αυτή η γνωστική 

αξιολόγηση είναι η ίδια η αντίδρασή του στο περιβάλλον.  Το ουσιώδες σηµείο αυτής της 

θεωρίας (Ruebenstrunk, 1998) είναι ότι, τα συναισθήµατα διερευνώνται µέσω της 

επεξεργασίας στην οποία εµπλέκονται τα άτοµα, όταν τα βιώνουν. Κατά πρώτο λόγο, λοιπόν, 
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εξετάζεται η επεξεργασία αυτή που προκαλεί τις ατοµικές διαφορές στη συµπεριφορά και τη 

γνώση.  

Υπάρχουν πολλά ερευνητικά ευρήµατα που επικυρώνουν τη θεωρία αυτή. 

Συγκεκριµένα, η  Levine (1997) εξέτασε τα µοντέλα αξιολόγησης των συναισθηµάτων, όπως 

το µοντέλο των OCC, κάνοντας χρήση ενός φυσικού γεγονότος µιας συναισθηµατικής 

κατάστασης. Ρώτησε τους υποστηρικτές του υποψηφίου βουλευτή Ross Perot για τη 

συναισθηµατική αντίδρασή τους κατά την αποποµπή του από τις αµερικάνικες προεδρικές 

εκλογές του 1992. Χρησιµοποίησε ανοικτού-τύπου ερωτηµατολόγια, και στη συνέχεια 

υπέβαλε ερωτήσεις στους υποστηρικτές του για τα συναισθήµατα που βίωσαν. Οι 

περισσότεροι ψηφοφόροι αισθάνθηκαν λύπη ή θυµό, πολλοί και τα δύο συναισθήµατα, και 

λίγοι ήταν εκείνοι που είχαν κάποιες ελπίδες. Τα άτοµα που απάντησαν ότι ένιωθαν µόνο 

θλίψη ήταν πιο πιθανόν να αναφερθούν στους στόχους και τις πεποιθήσεις τους για την 

αποτυχία αυτή, σε σχέση µε τα άτοµα που ανέφεραν ότι βίωσαν µόνο θυµό, τα οποία όµως 

ήταν πιθανότερο να έχουν εκφράσει και ορισµένες κατηγορίες κατά του Perot, πράγµα που δε 

συνέβαινε µε τα πρώτα άτοµα.  Η έκπληξη συσχετίστηκε µε τη θλίψη και το θυµό, αλλά όχι µε 

την ελπίδα. Οι εκτιµήσεις σχετικά µε τη θλίψη και την ελπίδα των γυναικών ήταν υψηλότερες 

από τις αντίστοιχες των ανδρών, αλλά δεν υπήρξε καµία διαφορά ως προς το θυµό. Τα άτοµα 

που ήταν λυπηµένα ήταν πιθανότερο να συνεχίσουν να είναι πολιτικά ενεργά, και να 

ξαναψηφίσουν τον Perot συγκρινόµενα µε τα άτοµα που ήταν θυµωµένα.  Επίσης, στην έρευνα 

αυτή παρατηρήθηκε ότι η ένταση των συναισθηµάτων µειώνονταν µε την παρέλευση του 

χρόνου. Τέλος, τα άτοµα αυτά άλλαξαν τα σχέδιά τους µε την παρέλευση του χρόνου προς 

νέους θετικούς στόχους µέσα από ποικίλες ενέργειες.  

 (3) Συλλογιστικές Θεωρίες ή Θεωρίες Πρόθεσης των Συναισθηµάτων:  Οι θεωρίες των 

σκόπιµων στάσεων ή της πρόθεσης των συναισθηµάτων (Griffiths, 1998) επιχειρούν να 

αναλύσουν τα συναισθήµατα σε σχέση µε τις στάσεις που αναπτύσσει το άτοµο που τα βιώνει 
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και οι οποίες στάσεις έχουν κάποια πρόθεση. Έτσι, παραδείγµατος χάριν, το συναίσθηµα του 

φόβου εµφανίζεται σε ένα άτοµο όταν έχει την πεποίθηση ότι υπάρχει κάτι επικίνδυνο στο 

περιβάλλον του και επιθυµεί  να αποµακρυνθεί ή να ξεφορτωθεί αυτόν τον κίνδυνο. Έτσι 

λοιπόν, ένα συναίσθηµα έχει συνήθως ένα αντικείµενο πρόθεσης.  

Ο Ronald dε Sousa (2007) συµβάλλει ουσιαστικά στην κατανόηση  των 

συναισθηµάτων, προτείνοντας τέσσερις διαφορετικούς τρόπους µε τους οποίους σχετίζονται 

τα συναισθήµατα µε τα αντικείµενά τους. (1) Κάποια συναισθήµατα έχουν αντικείµενα υπό 

µορφή προτάσεων ή πεποιθήσεων. Ως εκ τούτου, µπορεί ένα άτοµο να είναι θυµωµένο µε 

κάποιον άλλο επειδή πιστεύει ότι τον έχει αδικήσει ή πρόκειται να το κάνει. Εντούτοις,  το 

συναίσθηµα της αγάπης δεν φαίνεται να έχει κάποιο αντικείµενο πρόθεσης. (2) Μερικά 

συναισθήµατα απευθύνονται σε ένα συγκεκριµένο αντικείµενο ή στόχο. Συνεπώς, η αγάπη έχει 

στόχο, ενώ η θλίψη δεν έχει. (3) Μερικά συναισθήµατα κινητοποιούν την εστίαση της 

προσοχής σε κάτι. Αντιθέτως, υπάρχουν ορισµένα συναισθήµατα, που αποκαλούνται διαθέσεις 

- όπως είναι η κατάθλιψη ή η έκσταση, και στερούνται κάθε είδους αντικειµένων.  

Αντιπροσωπευτικότερη θεωρία αυτής της κατηγορίας είναι η θεωρία του Peter Lang:  

(3)α. Η Θεωρία του Peter Lang:  Ο Lang (1979), µέσω της  θεωρίας   του περί 

συναισθηµατικής οργάνωσης της µνήµης,  υποστηρίζει ότι, ενώ ένα έντονο συναίσθηµα θετικό 

ή αρνητικό µπορεί να παρεµποδίσει τη γνωστική επεξεργασία ενός ατόµου, το µέτριο 

συναίσθηµα βελτιώνει την απόδοσή του σε πολλές πτυχές  της νοητικής επεξεργασίας,  όπως η 

προσοχή, η προτίµηση, η απόλαυση, η µνήµη, και η επαγρύπνηση. Σε έρευνες σχετικά µε το 

φοβικό άγχος, ο  Lang εξέτασε το ρόλο  του συγκεκριµένου συναισθήµατος  στην επεξεργασία  

ενδιάµεσων µηνυµάτων και εστίασε πρωταρχικά στο πώς επιδρούν οι διαφορετικές 

διαβαθµίσεις του φόβου στο βαθµό συγκέντρωσης της προσοχής ενός ατόµου και τον τρόπο 

µε τον οποίο το άτοµο βιώνει, αξιολογεί, και θυµάται το φοβικό µήνυµα που διαµεσολαβεί. 

Όπως λοιπόν έχει αναδειχτεί και από άλλες έρευνες, οι ενδιάµεσες ηπιότερες φοβικές 
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καταστάσεις έγιναν αιτία, σύµφωνα µε τις αναφορές των ίδιων των ατόµων (Lang, Newhagen, 

& Reeves, 1996), να βιώσουν περισσότερα συναισθήµατα και φυσιολογικές διεγέρσεις (Lang, 

Bolls, Potter,Kawahara, 2006), να καταβάλλουν µεγαλύτερη γνωστική προσπάθεια (Lang, 

Bradley, Drobes, 1996) και προσοχή (Lang, 1995). Κατά συνέπεια, η µνήµη που προκύπτει 

από τα συναισθηµατικά µηνύµατα που αφυπνίστηκαν, είναι µεγαλύτερη από τη µνήµη που 

προκύπτει από  τα µη-συναισθηµατικά ή λιγότερο συναισθηµατικά µηνύµατα. (Lang 1990· 

Lang, Dhillon, & Dong, 1995· Lang, Newhagen, & Reeves, 1996· Lang et al., 2006). Η θεωρία 

αυτή είναι η βάση της τροποποίησης της συµπεριφοράς, γνωστής ως συστηµατική 

απευαισθητοποίηση. Αυτή η τεχνική  έχει γίνει πλέον η κλασική µέθοδος  τροποποίησης των 

φοβιών. Σύµφωνα µε την τεχνική αυτή, το άτοµο που υποφέρει από κάποια φοβία εκτίθεται 

επανειληµµένα σε ηπιότερες φοβικές καταστάσεις ή σε ηπιότερα φοβικά αντικείµενα.  Οι 

ενδιάµεσες αυτές νοητικές εικόνες που δηµιουργούνται επιδρούν στην επεξεργασία και 

αποθήκευση των νέων πληροφοριών και στην ανάκτηση της µνήµης του ατόµου, καθώς 

επίσης και στη συναισθηµατική του εµπειρία. Έτσι, επέρχεται η απευαισθητοποίησή του από 

το αρχικό φοβικό αντικείµενο ή κατάσταση.  

 

(4) Πολυεπίπεδa Μοντέλα: Οι σύγχρονες πολυεπίπεδες θεωρίες  υποστηρίζουν ότι, για 

τη δηµιουργία ενός συναισθήµατος επιδρούν πολλοί παράγοντες. Αντιπροσωπευτικότερες  

πολυεπίπεδες θεωρίες είναι: 

(4)α. Η θεωρία των τεσσάρων παραγόντων του Parkinson: Η θεωρία αυτή (1995), κατά 

κάποιο τρόπο, συνιστά ένα σύνολο ιδεών που προέρχονται από άλλες θεωρίες. Συγκεκριµένα, 

υιοθετεί τέσσερις παράγοντες για τη δηµιουργία του συναισθήµατος (Strack, Martin, & 

Stepper, 1988, σελ.157):  Την αξιολόγηση ενός εξωτερικού ερεθίσµατος ή µιας κατάστασης,  

όπως υπογραµµίζεται από τη θεωρία του Lazarus (1991), τις αντιδράσεις του σώµατος υπό 

µορφή διέγερσης, σύµφωνα µε τη θεωρία των James–Lange, την έκφραση του προσώπου 
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(Strack, Martin, Stepper, 1988) και τέλος την τάση για δράση, σύµφωνα µε την οποία το άτοµο 

ή θα προχωρήσει µε απειλητικό τρόπο, όταν έχει την τάση να βιώνει θυµό, ή  θα υποχωρήσει, 

όταν έχει την τάση να βιώνει φόβο (Frijda, Kuipers, & ter Schure, 1989). Οι τέσσερις αυτοί 

παράγοντες δεν είναι ανεξάρτητοι, αλλά αλληλεπιδρούν και πιθανόν η γνωστική αξιολόγηση 

να είναι ο σηµαντικότερος παράγοντας από όλους.  

(4)β. Η πολυεπίπεδη θεωρία των σχηµατικών-συλλογιστικών-συνειρµικών και 

αναλογικών συστηµάτων των Power και Dalgleish (SPAARS: Schematic Propositional 

Associative and Analogical Representational Systems): Η θεωρία αυτή (1999) υποστηρίζει ότι, 

τα συναισθήµατα δηµιουργούνται µε ποικίλους τρόπους µέσα από διαφορετικές διαδικασίες. 

Είναι δε φανερό ότι τα συναισθήµατα µπορούν να παραχθούν και αυτόµατα,  συνειρµικά. 

Αυτό το µοντέλο αγνοεί τη συµβολή της φυσιολογίας στα συναισθήµατα. Αποτελείται από 

τέσσερα συστήµατα, που αλληλεπιδρούν και είναι: Το αναλογικό, το συλλογιστικό, το 

σχηµατικό και το συνειρµικό σύστηµα. Το αναλογικό σύστηµα είναι υπεύθυνο για την 

επεξεργασία των περιβαλλοντικών ερεθισµάτων µέσω των αισθήσεων του ατόµου. Το 

συλλογιστικό σύστηµα συγκεντρώνει όλες τις πληροφορίες για το περιβάλλον και για το ίδιο το 

άτοµο. Το σχηµατικό σύστηµα, υπεύθυνο της γνωστικής επεξεργασίας,  δηµιουργεί ένα  

εσωτερικό µοντέλο της κατάστασης που προκύπτει από τις πληροφορίες του συλλογιστικού 

συστήµατος και τους στόχους του ατόµου. Τέλος, το συνειρµικό σύστηµα παράγει αυτόµατα, 

χωρίς συνειδητή επεξεργασία, κάποια συναισθήµατα όταν  υπάρχει ήδη κάποια δεδοµένη 

συνειρµική παράσταση που έχει δηµιουργηθεί από την επανάληψη ενός ερεθίσµατος και τη 

σταθερή επεξεργασία του. Οι διαδικασίες δε κάθε συστήµατος καταγράφονται στον κάτωθι 

πίνακα 1.1. 
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 Πίνακας 1.1: ∆ηµιουργία των συναισθηµάτων µέσω των 4 συστηµάτων των Power- Dalgleish 

 

Έτσι λοιπόν, τα συναισθήµατα µπορούν να εµφανιστούν µε δύο διαφορετικούς 

τρόπους: Ο πρώτος τρόπος θεωρεί ότι τα συναισθήµατα είναι το αποτέλεσµα µιας συνειδητής 

γνωστικής επεξεργασίας µέσω του σχηµατικού συστήµατος και ο δεύτερος τρόπος αφορά στα 

συναισθήµατα που παράγονται αυτόµατα χωρίς συνειδητή επεξεργασία µε την εµπλοκή του 

συνειρµικού συστήµατος.  Η επεξεργασία στο γνωστικό επίπεδο εµφανίζεται όταν υπάρχει 

έλλειψη επεξεργασίας σε άλλο επίπεδο. Για παράδειγµα, η φοβία ενός ατόµου για τις αράχνες 

του προκαλεί έντονο φόβο, όταν βλέπει µια αράχνη, παρά τη γνώση που έχει ότι στην 

πραγµατικότητα η αράχνη είναι εντελώς ακίνδυνη (Dalgleish, 2004). Ο φόβος σε αυτό το 

παράδειγµα παράγεται συνειρµικά, ενώ η γνώση συλλογιστικά. Τα πειραµατικά στοιχεία 

δείχνουν ότι η συνειρµική επεξεργασία συνήθως είναι µη συνειδητή (Ohman, 2000).   

Στο τέλος της ενότητας των Γνωστικών Θεωριών του Συναισθήµατος, κρίθηκε σκόπιµο 

να γίνει αναφορά σε µια Γνωστική Θεωρία που προσπάθησε να δώσει απάντηση στο  ερώτηµα 

που απασχόλησε, το 1980, την ψυχολογία: «Οι γνωστικές διαδικασίες είναι απαραίτητο 

συστατικό του συναισθήµατος;». 

ΑΝΑΛΟΓΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΣΥΛΛΟΓΙΣΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΣΧΗΜΑΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΙΡΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Βασική 

αισθητήρια 

επεξεργασία των 

περιβαλλοντικών 

ερεθισµάτων.  

Απαλλαγµένο 

συναισθήµατος 

σύστηµα 

πληροφοριών για 

τον περιβάλλοντα 

κόσµο και τον 

εαυτό.  

Συνδυάζει τα γεγονότα από το 

συλλογιστικό σύστηµα µε τους 

παρόντες στόχους του ατόµου για 

να παράγει ένα εσωτερικό µοντέλο 

της κατάστασης. Όταν οι στόχοι 

ανατρέπονται, θα προκύψει µια 

συναισθηµατική απάντηση.  

Εάν ένα γεγονός 

επαναλαµβάνεται συχνά και 

υποβάλλεται σε επεξεργασία 

πάντα µε τον ίδιο σχηµατικό 

τρόπο, τότε  θα διαµορφώσει 

µια συνειρµική παράσταση, 

έτσι ώστε όταν εµφανίζεται 

πάλι να παραχθεί αυτόµατα 

το σχετικό συναίσθηµα.   
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(4)γ. Η θεωρία της συναισθηµατικής πρωτοκαθεδρίας του Zajonc: Σύµφωνα λοιπόν µε 

τον Zajonc (1980, 1984) το συναισθηµατικό και το γνωστικό σύστηµα είναι ξεχωριστά και εν 

µέρει  ανεξάρτητα. Συγκεκριµένα, ο Zajonc (1960) υποστήριξε ότι, οι γνωστικές διαδικασίες 

είναι υποδεέστερες των συγκινησιακών διαδικασιών, οι συγκινησιακές διαδικασίες 

προηγούνται φυλογενετικά και οντογενετικά και ότι σε αυτές τις διαδικασίες αντιστοιχούν 

ξεχωριστές νευροανατοµικές δοµές. Συνήθως, οι γνωστικές και οι συγκινησιακές 

διαδικασίες λειτουργούν συγχρόνως, αλλά το συναίσθηµα µπορεί να ξεκινήσει να λειτουργεί 

χωρίς προγενέστερη γνωστική επεξεργασία. Οι άνθρωποι κάνουν συναισθηµατικές κρίσεις 

χωρίς την επεξεργασία πολλών πληροφοριών για τους άλλους ή για τα αντικείµενα.  

Έτσι λοιπόν, η έρευνα (Zajonc, 1984) παρουσιάζει µια θετική συναισθηµατική 

αντίδραση σε ερεθίσµατα που έχουν ξαναεµφανιστεί, και που αξιολογούνται λόγω κάποιας 

προτίµησης, και όχι λόγω κάποιας γνωστικής επεξεργασίας.  

Επίσης, οι πρώτες έρευνες έδειξαν ότι τα απλά συναισθηµατικά ερεθίσµατα 

υποβάλλονται γρηγορότερα σε επεξεργασία, δηλ. πριν, από τα αντίστοιχα γνωστικά, και η 

αρχική επεξεργασία είναι πολύ διαφορετική από την πιο πρόσφατη γνωστική επεξεργασία 

(Murphy & Zajonc, 1993).  

Άλλες έρευνες έδειξαν ότι,  οι συναισθηµατικές απαντήσεις µπορούν να εµφανιστούν 

χωρίς συνειδητή επίγνωση της γνωστικής επεξεργασίας.  Άλλοι, πάλι, θεωρητικοί 

υποστηρίζουν ότι δε µπορούµε να διαχωρίσουµε το συναίσθηµα από τη γνώση (Power & 

Dalgleish, 1997).   

(5) Εξελικτικές Θεωρίες Συναισθήµατος:  Οι εξελικτικές θεωρίες για το συναίσθηµα 

υποστηρίζουν ότι, τα  περισσότερα συναισθήµατα είναι προσαρµογές µε σκοπό την επίλυση 

βασικών οικολογικών προβληµάτων που αντιµετωπίζουν οι διάφοροι οργανισµοί (Plutchik 

1980· Frank 1988).  Οι πρόσφατες εξελικτικές θεωρίες συναισθήµατος θεωρούν, επίσης, τα 
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συναισθήµατα ως έµφυτες απαντήσεις σε κάποια ερεθίσµατα. Οι εξελικτικοί θεωρητικοί 

αναγνωρίζουν, ακόµη, την επιρροή της σκέψης και της µάθησης στο συναίσθηµα.  

Στις εξελικτικές θεωρίες συναισθήµατος, επικρατούν δύο προσεγγίσεις:  Η προσέγγιση 

των κατηγοριών του συναισθήµατος και η προσέγγιση των διαστάσεών του (Dietz et al, 2006).  

Οι θεωρητικοί των κατηγοριών του συναισθήµατος καθορίζουν συγκεκριµένες 

κατηγορίες ή τύπους  συναισθηµάτων (Izard, 1977· Plutchik, 1980· Ortony & Turner, 1990). Η 

υπάρχουσα έρευνα υποστηρίζει (Dietz, 2006)  ότι, υπάρχουν ορισµένα βασικά συναισθήµατα 

που είναι  διακριτές οντότητες, ανεξάρτητες µεταξύ τους, µε ξεχωριστή δοµή και λειτουργία 

και που συνδυάζονται µεταξύ τους για να παράγουν όλες τις συναισθηµατικές καταστάσεις 

που βιώνουµε. Μεταξύ των συναισθηµάτων που υποδεικνύονται συχνότερα ως βασικά (Dietz, 

2006) είναι : Η αποστροφή, ο θυµός, η ευτυχία, η θλίψη, και ο φόβος. Όλες δε οι ενδιάµεσες  

συναισθηµατικές καταστάσεις προέρχονται από το συνδυασµό  των διάφορων βασικών 

συναισθηµάτων.  

Η προσέγγιση των διαστάσεων (Bradley, 1994· Lang, Dhillon, & Dong, 1995) 

υποστηρίζει ότι το συναίσθηµα έχει δύο ή και τρεις βασικές ελλοχεύουσες διαστάσεις κατά 

µήκος των οποίων βρίσκονται όλα τα συναισθήµατα. Οι πιο κοινές διαστάσεις (Dietz, 2006) 

είναι το σθένος, που κυµαίνεται από την ευτυχία έως τη λύπη και η διέγερση, που κυµαίνεται 

από την ηρεµία έως την ένταση. Η τρίτη διάσταση που αναφέρεται λιγότερο είναι η κυριαρχία,  

που κυµαίνεται από τον έλεγχο του συναισθήµατος έως το µη ελεγχόµενο συναίσθηµα. Η 

έρευνα σχετικά µε τις διαστάσεις του συναισθήµατος έχει δείξει ότι, τα συναισθήµατα που 

προέρχονται από εικόνες, τηλεόραση, ραδιόφωνο, υπολογιστές, και ήχους µπορούν να 

χαρτογραφηθούν επάνω σε ένα συναισθηµατικό τόπο που δηµιουργείται από τους άξονες 

διέγερσης και σθένους, όπου τα επίπεδα διέγερσης και σθένους των ατόµων προβλέπουν µε 
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συνέπεια  τις συναισθηµατικές, γνωστικές, και φυσιολογικές τους απαντήσεις  στα διάφορα 

συναισθηµατικά ερεθίσµατα.  

Πρόσφατα, υποστηρίζεται και µια τρίτη ενδιάµεση άποψη από τους Mayne και Ramsey 

(2001), η οποία αναφέρεται παρακάτω. 

(5)α. Οι Θεωρίες των Βασικών ∆ιακριτών Συναισθηµάτων: Στην κατηγορία αυτή 

ανήκουν οι εξελικτικές θεωρίες που αντιλαµβάνονται τα συναισθήµατα ως διακριτές 

οντότητες, ανεξάρτητες µεταξύ τους.  Οι εξελικτικοί θεωρητικοί πιστεύουν ότι όλοι οι 

ανθρώπινοι πολιτισµοί µοιράζονται ορισµένα συναισθήµατα, τα οποία είναι διακριτά, βασικά 

και παγκόσµια, όπως είναι η ευτυχία, η περιφρόνηση, η έκπληξη, η αποστροφή, ο θυµός, ο 

φόβος, και η θλίψη. Θεωρούν δε ότι όλα τα άλλα συναισθήµατα προκύπτουν από τη µίξη και 

τις διαφορετικές εντάσεις αυτών των πρωταρχικών βασικών συναισθηµάτων. Παραδείγµατος 

χάριν, ο τρόµος είναι µια εντονότερη µορφή του αρχικού συναισθήµατος  του φόβου.  Επίσης, 

το καθένα από τα βασικά συναισθήµατα θεωρείται ότι έχει ένα µοναδικό πρότυπο 

φυσιολογικής διέγερσης, µια µοναδική έκφραση συµπεριφοράς, ένα µοναδικό τρόπο 

οργάνωσης των γνώσεων και της αντίληψης και ένα µοναδικό τρόπο κινητοποίησης του 

οργανισµού. Έχει δε αποδειχτεί ερευνητικά (Ortony & Turner, 1990) ότι, πολλά από τα βασικά 

συναισθήµατα συσχετίζονται µε  ορισµένες, παγκόσµια αναγνωρίσιµες, εκφράσεις του 

προσώπου, και παράλληλα συνδέονται και µε κάποιες ιδιαίτερες βιολογικές λειτουργίες 

αναγκαίες για την επιβίωση του ανθρώπινου είδους (Μπούτρη, 2004). Στη συνέχεια, 

παραθέτουµε κάποιες θεωρίες που υποστηρίζουν το Μοντέλο των Βασικών Συναισθηµάτων: 

(5)α.1. Η Θεωρία του ∆αρβίνου: Ο Charles Darwin (2007, [1874]) υπήρξε  ο πρώτος 

εµπνευστής της θεωρίας των βασικών συναισθηµάτων. Αρχικά, ασχολήθηκε µε τις µορφές 

έκφρασης των βασικών συναισθηµάτων και υποστήριξε ότι οι εκφράσεις του προσώπου δεν 

είναι αποτέλεσµα εκµάθησης αλλά είναι βιολογικά προκαθορισµένες.  Ακολούθως, θεώρησε 
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ότι η έκφραση των βασικών συναισθηµάτων είναι αναγκαία για την επιβίωση και εξέλιξη του 

ανθρώπινου είδους και επιτελείται µε αντιδράσεις προσαρµοστικού χαρακτήρα. Υποστήριξε, 

δηλαδή, ότι οι εκφράσεις του προσώπου επιτρέπουν στους ανθρώπους να κρίνουν άµεσα τις 

εχθρικές ή φιλικές διαθέσεις των άλλων και στη συνέχεια να τους επικοινωνήσουν τις 

προθέσεις τους. Συγκεκριµένα, ο ∆αρβίνος ανέλυσε λεπτοµερώς γύρω στα δώδεκα βασικά 

συναισθήµατα, θετικά και αρνητικά, περιγράφοντας για το καθένα τις χαρακτηριστικές 

εκφράσεις του προσώπου καθώς και τους προσαρµοστικούς µηχανισµούς αντίδρασης προς το 

εκάστοτε περιβαλλοντικό ερέθισµα. Όταν για παράδειγµα εµφανιστεί ένα φοβικό ερέθισµα 

στο περιβάλλον, τότε το άτοµο εµφανίζει τις χαρακτηριστικές εκφράσεις φόβου στο πρόσωπό 

του: Γουρλώνει τα µάτια, ανασηκώνει τα φρύδια και ανοίγει το στόµα σκοπεύοντας να 

αντλήσει πληροφορίες από το περιβάλλον του για το φοβικό αυτό ερέθισµα. Μετά τον 

εντοπισµό του φοβικού ερεθίσµατος, προετοιµάζεται για την αποφυγή ή την αντιµετώπισή του 

µε κάποια προσαρµοστική αντίδραση, που θα δράσει προστατευτικά απέναντι σε αυτήν την 

περιβαλλοντική απειλή. Συνεπώς, οι συναισθηµατικές εκφράσεις βασίζονται σε 

αντανακλαστικούς µηχανισµούς, οι οποίοι στο εξελικτικό παρελθόν του ανθρώπινου είδους 

ήταν κάποτε χρήσιµοι και διατηρούν µέχρι σήµερα την προσαρµοστική τους αξία. Η 

προσαρµοστική τους λειτουργία εντοπίζεται, αφενός µε το να διευκολύνουν την επικοινωνία 

των ατόµων µε το κοινωνικό τους περιβάλλον, αφετέρου µε τη ρύθµιση των συναισθηµάτων 

από τα ίδια τα άτοµα προκειµένου να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις του περιβάλλοντος 

(Σταλίκας, Μπούτρη, 2004).  

 (5)α.2. Η Θεωρία των Βασικών  Συναισθηµάτων του Paul Ekman : Ο Paul Ekman 

(1972), εµπνευσµένος από την προσέγγιση  του ∆αρβίνου, εκλαµβάνει τις συναισθηµατικές 

εκφράσεις ως σύνθετες απαντήσεις, που συναντώνται σε όλους τους ανθρώπινους 

πληθυσµούς, οι οποίες ελέγχονται από µηχανισµούς που λειτουργούν ασυνείδητα. Ο Ekman 

επινοεί έναν κατάλογο βασικών συναισθηµάτων µετά από µια διαπολιτισµική έρευνα που 
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έκανε σε άτοµα της φυλής Παπούα στη Νέα Γουϊνέα. ∆ιαπιστώνει δε ότι, ακόµη και τα µέλη 

ενός αποµονωµένου πρωτόγονου πολιτισµού, όπως η φυλή Παπούα, έχουν τη δυνατότητα να 

εντοπίσουν τις συναισθηµατικές εκφράσεις ατόµων που απεικονίζονται σε φωτογραφίες και τα 

οποία προέρχονται από άγνωστους προς αυτούς πολιτισµούς. Καταλήγει λοιπόν στο 

συµπέρασµα ότι, η έκφραση µέσω του προσώπου µερικών βασικών συναισθηµάτων είναι 

έµφυτη. Με αυτόν τον τρόπο, ο  Ekman  επιβεβαιώνει ερευνητικά την ύπαρξη τουλάχιστον έξι 

βασικών συναισθηµάτων: Της χαράς, της έκπληξης, του φόβου, της λύπης, του θυµού, της 

αηδίας και της περιφρόνησης (Μπούτρη, 2004). Η αναγνώριση δε των εκφράσεων αυτών των 

έξι συναισθηµάτων έχουν επιβεβαιωθεί παγκοσµίως µέσα από σχετικές έρευνες που 

διενεργήθηκαν σε δύο διαδοχικές βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις (Ekman, Friesen, & 

Levenson,1983· Fridlund, Ekman, & Oster, 1987).  

Σύµφωνα λοιπόν µε τον Ekman, υπάρχουν έξι βασικά συναισθήµατα τα οποία 

εµφανίζονται σε όλους τους υπάρχοντες πολιτισµούς ανάλογα µε τη βιολογική ηλικία του 

ατόµου και απεικονίζονται µε τις ίδιες εκφράσεις προσώπου παγκοσµίως (Μπούτρη, 2004). 

Επιπλέον δε επιβεβαιώνει τις προτάσεις του µε διάφορα ερευνητικά ευρήµατα που 

υποστηρίζουν ότι, το αυτόνοµο νευρικό σύστηµα ενεργοποιεί διαφορετικές φυσιολογικές 

αντιδράσεις για καθένα από τα συναισθήµατα του φόβου, του θυµού, της αηδίας, και της 

λύπης.  

(5)α.3. Η Θεωρία των Βασικών Συναισθηµάτων του  Carroll Izard:  Η θεωρία των 

βασικών συναισθηµάτων του Carroll Izard (1977, 1987) δίνει έµφαση στην επικοινωνιακή 

λειτουργία των συναισθηµάτων, καθώς επίσης και στο ρόλο που παίζουν στην 

προσαρµοστικότητα του ατόµου (Sroufe, 1999). Σύµφωνα µε τον Izard (1993), τα 

συναισθήµατα είναι το πρωταρχικό σύστηµα κινητοποίησης του οργανισµού, ενώ το κάθε 

συναίσθηµα εξυπηρετεί ξεχωριστές λειτουργίες µε αποτέλεσµα να συµβάλλει στη διαµόρφωση 



 59 

και διατήρηση συγκεκριµένων προτύπων συµπεριφοράς. Οι ατοµικές διαφορές δε, που 

εντοπίζονται ως προς την ενεργοποίηση ενός συναισθήµατος και τον τρόπο που το βιώνει το 

άτοµο, καθορίζουν σε µεγάλο βαθµό τα γενικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς του. 

Επίσης, ο Izard υποστηρίζει ότι, οι διασυνδέσεις µεταξύ συναισθήµατος και συµπεριφοράς 

επιτελούνται στα πρώτα χρόνια της ζωής του ατόµου και παραµένουν σταθερές (Μπούτρη, 

2004). Έτσι λοιπόν, σύµφωνα µε τον Izard, η συναισθηµατική ανάπτυξη του ατόµου ξεκινά 

κατά την πρώιµη παιδική ηλικία, όταν το παιδί εκφράζει άµεσα το συναίσθηµα που βιώνει. 

Στη συνέχεια, όταν το παιδί αποκτήσει καλύτερο µυϊκό έλεγχο και έχει επίγνωση των κανόνων 

του κοινωνικού του περιβάλλοντος, οι οποίοι καθορίζουν και τις εκδηλώσεις συµπεριφοράς, 

αρχίζει να διαφοροποιεί τις εκφράσεις των συναισθηµάτων και κατ’ επέκταση και τα 

συναισθηµατικά του βιώµατα. Τότε, εµφανίζεται µια πιο ολοκληρωµένη  προσαρµοστική 

συµπεριφορά, και µε αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνεται η διασύνδεση του συναισθηµατικού 

βιώµατος µε τη γνώση και άρα η διαµόρφωση των πρώτων συναισθηµατικών και γνωστικών 

δοµών. Οι δοµές αυτές συνιστούν το βασικό πυρήνα της σκέψης και της µνήµης. Όταν 

διαταραχτεί  η προσαρµοστική συµπεριφορά του ατόµου, τότε εµφανίζονται προβλήµατα στη 

σύνδεση συναισθήµατος και γνώσεων  µε συνέπειες στα πρότυπα δράσης του ατόµου 

(Μπούτρη, 2004). Συνεπώς, ο Izard παρουσιάζει τα συναισθήµατα ως το αποτέλεσµα των 

αλλαγών που συντελούνται σε επίπεδο µυϊκών συσπάσεων του προσώπου.  

(5)α.4. Η Θεωρία των Θετικών Συναισθηµάτων της  Fredrickson: Πρόσφατα,  

παρουσιάστηκε µια καινούρια θεωρία, η οποία ανήκει στον Κλάδο της Θετικής Ψυχολογίας, η 

θεωρία των θετικών συναισθηµάτων της Fredrickson (1998, 2001).    Σύµφωνα µε τη θεωρία 

αυτή,  το συναίσθηµα εµφανίζεται ως µια µορφή πολύπλοκης αντίδρασης του οργανισµού σε 

ένα περιβαλλοντικό ερέθισµα. Σύµφωνα µε την Fredrickson: «Η αντίδραση αυτή εκδηλώνεται 

σε διάφορα επίπεδα όπως π.χ. εκφραστικό, γνωστικό, βιωµατικό, συµπεριφορικό, νευρολογικό 

κ.ά.» (Γαλανάκης, 2004, σελ. 1). Η θεωρία αυτή εξετάζει, επίσης, τον τρόπο µε τον οποίο 
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ορισµένα βασικά θετικά συναισθήµατα, όπως η χαρά, το ενδιαφέρον, η υπερηφάνεια, η αγάπη 

και η ευχαρίστηση, µπορούν να επιφέρουν θετικές επιπτώσεις στη ζωή ενός ατόµου 

(Μυτσκίδου, 2004). Οι θετικές αυτές επιπτώσεις στο άτοµο αφορούν στην ικανότητα 

διεύρυνσης της σκέψης του, τις διάφορες επιλογές του για δράση, τη συµπεριφορά του σε κάθε 

πρόκληση της ζωής, την καλύτερη αντιµετώπιση των συνεπειών που προκύπτουν από τα 

αρνητικά  του συναισθήµατα και την µεγαλύτερη αντοχή του σε ψυχολογικές πιέσεις. Οι 

θετικές αυτές επιπτώσεις συντελούν τελικά στην καλή του ψυχική και συναισθηµατική  υγεία 

(Fredrickson & Branigan 2000).  

Σε έρευνες  που έγιναν σε άτοµα που πενθούσαν την απώλεια ενός αγαπηµένου τους 

προσώπου φάνηκε ότι, ανέκαµπταν ευκολότερα όσα άτοµα είχαν βιώσει θετικά συναισθήµατα 

κατά την περίοδο φροντίδας του αρρώστου τους και εύρισκαν µάλιστα και νόηµα σε αυτήν 

τους την εµπειρία (Μυτσκίδου, 2004). 

            Όπως ήδη αναφέρθηκε, ένα άτοµο µε θετικά συναισθήµατα βιώνει ένα πιο διευρυµένο 

τρόπο σκέψης και δράσης, ο οποίος οδηγεί σε ολοένα και περισσότερα θετικά συναισθήµατα,  

δηµιουργώντας έτσι µια αέναη αλυσίδα θετικών συναισθηµάτων, που η Fredrickson ονοµάζει 

ατέρµονη ανελισσόµενη αλυσίδα (Μυτσκίδου, 2004). Είναι δε αναµενόµενο, η ατέρµονη αυτή 

αλυσίδα των θετικών συναισθηµάτων να δραστηριοποιεί ορισµένους εξισορροπητικούς 

µηχανισµούς που θα οδηγήσουν το άτοµο  σε ψυχική και συναισθηµατική ευηµερία και 

συγχρόνως να περιορίζει τη δύναµη των αρνητικών συναισθηµάτων (Fredrickson & Joiner et 

al, 2008). Εποµένως, είναι εύλογο το άτοµο αυτό να αποκτήσει µεγάλα αποθέµατα 

προσαρµοστικότητας (Μυτσκίδου, 2004). Τα αποθέµατα αυτά επαρκούν για όλη τη ζωή του 

ατόµου και αφορούν: Στον προσωπικό τοµέα (φυσικές ικανότητες, υγεία κ.ά.), τον κοινωνικό 

τοµέα (σχέσεις, κοινωνικό περιβάλλον κ.ά.), τον πνευµατικό τοµέα (εξειδικευµένη γνώση κ. 
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ά.), και τέλος τον ψυχολογικό τοµέα  (προσαρµοστικότητα, αισιοδοξία και δηµιουργικότητα) 

(Tugade & Fredrickson, 2000).  

Επίσης, είναι γνωστό ότι ορισµένα αρνητικά συναισθήµατα όπως ο θυµός, ο φόβος, το 

άγχος, η λύπη κ.ά.,  µπορεί να συνυπάρχουν µε κάποια θετικά συναισθήµατα, όταν το άτοµο 

βιώνει αγχογόνες καταστάσεις (Folkman & Moskowitz 2000). Η συνύπαρξη αυτή των θετικών 

µε τα αρνητικά συναισθήµατα βοηθά στον περιορισµό των δυσάρεστων µακροχρόνιων 

συνεπειών που προκύπτουν από τα αρνητικά συναισθήµατα, όπως οι ταχυκαρδίες, η αύξηση 

της πίεσης του αίµατος κ.λ.π. Αυτό επιβεβαιώνεται από τα αποτελέσµατα πρόσφατης έρευνας 

της Fredrickson και των συνεργατών της (2003) σε άτοµα που βίωσαν τις τροµοκρατικές 

επιθέσεις στους ∆ίδυµους Πύργους, την 11η Σεπτεµβρίου.  Τα αποτελέσµατα της έρευνας 

έδειξαν ότι, τα άτοµα που ανέκαψαν ταχύτερα από την τραυµατική αυτή εµπειρία ήταν τα 

άτοµα εκείνα που διέθεταν από πριν µεγάλη προσαρµοστική ικανότητα και τα οποία, 

βιώνοντας περισσότερα θετικά συναισθήµατα από τα υπόλοιπα άτοµα, αντιστάθµισαν 

γρηγορότερα τις αρνητικές αυτές εµπειρίες (Mυτσκίδου, 2004).  

      Παροµοίως, και σε άλλες έρευνες (Folkman, 1997· Tugake & Fredrickson, 2002b· Carver, 

2001), υποστηρίζεται ότι, τα άτοµα που επανακάµπτουν µετά από µια έντονα τραυµατική 

εµπειρία είναι πιθανόν στο µέλλον να διαθέτουν αποτελεσµατικότερους χειρισµούς 

αντιµετώπισης σε άλλα τραυµατικά γεγονότα.  

(5)β. Θεωρίες Συναισθηµάτων ως  σηµεία πάνω σε διπολικούς άξονες: Αυτού του τύπου 

οι εξελικτικές θεωρίες υποστηρίζουν τη διπολικότητα των συναισθηµάτων. Σύµφωνα λοιπόν 

και µε την επιστήµη της σηµασιολογίας, οι άνθρωποι επικοινωνούν µεταξύ τους µε διπολικούς 

όρους, όπως θετικά ή αρνητικά συναισθήµατα, ευχάριστη ή δυσάρεστη εµπειρία, χαρούµενο ή 

θλιβερό συµβάν κ. ά.  Κάτω από αυτήν την οπτική, τα συναισθήµατα είναι αλληλένδετα 

µεταξύ τους και γίνονται αντιληπτά ως σηµεία επάνω σε δύο ή τρεις διπολικούς άξονες. Αυτό 
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επιβεβαιώνεται και από άλλες έρευνες, στις οποίες έδειχναν στους ενάγοντες δύο 

φωτογραφίες. Η µία απεικόνιζε ένα πρόσωπο θλιµµένο και η δεύτερη ένα πρόσωπο ουδέτερο. 

Τότε, οι ενάγοντες χαρακτήριζαν το ουδέτερο πρόσωπο θλιµµένο και αποδείκνυαν συνεπώς τη 

διπολικότητα των δύο αυτών συναισθηµάτων (Μπούτρη, 2004).  

Πρώτος που εξέφρασε αυτή την άποψη είναι ο Spencer (1880), ο οποίος αντιλήφθηκε 

τα συναισθήµατα ως διαστάσεις της συνείδησης. Σύντοµα, ο Wundt (1897), διεύρυνε την 

άποψη του Spencer, υποστηρίζοντας ότι όλα τα συναισθήµατα µπορούν να γίνουν κατανοητά 

εάν τοποθετηθούν σε 3 άξονες: Στον άξονα της ευχαρίστησης  και της δυσαρέσκειας, τον 

άξονα της χαλάρωσης και της έντασης και τέλος τον άξονα της ηρεµίας και του ενθουσιασµού 

(Μπούτρη, 2004).  

      Από τότε, πολλοί θεωρητικοί και ερευνητές στο χώρο του συναισθήµατος έχουν 

υποστηρίξει την ύπαρξη διαφόρων διαστάσεων του συναισθήµατος. Οι βασικές διαστάσεις 

στις οποίες κινούνται οι ερευνητές είναι θετικό-αρνητικό συναίσθηµα όσον αφορά στην 

πολικότητά του και ασθενές-ισχυρό όσον αφορά στην έντασή του. Κυριότερες θεωρίες που  

εκπροσωπούν αυτήν την άποψη είναι: 

(5)β.1. Η Θεωρία της Ευχαρίστησης- ∆ιέγερσης του Russell (Pleasure- Arousal Theory- 

PAT): Ο Russell (1999), αποδεικνύει ερευνητικά ότι επιλέγοντας τα  κατάλληλα 

συναισθήµατα, τα περισσότερα εξ αυτών τοποθετούνται σε τουλάχιστον δύο βασικούς 

διπολικούς άξονες: Τον άξονα της ικανοποίησης και της δράσης. Έτσι λοιπόν, τα περισσότερα 

συναισθήµατα ανάγονται σε συναισθήµατα ευχαρίστησης ή δυσαρέσκειας και συναισθήµατα 

ενεργητικά ή παθητικά. Σύµφωνα λοιπόν µε τους Barret & Russell (2000), όλα τα 

συναισθήµατα µπορούν να τοποθετηθούν σε ένα πεδίο που εµπεριέχει αυτές τις δύο 

διαστάσεις.  
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(5)β.2. Η Θεωρία του Τρισδιάστατου Πλέγµατος του Robert Plutchik  (Three-

dimensional Circumplex Model ):  Η ψυχοεξελικτική θεωρία συναισθηµάτων του Robert 

Plutchik (2000) έχει την ιδιοµορφία ότι, ενώ ανήκει στο χώρο των βασικών συναισθηµάτων, 

δανείζεται ορισµένες έννοιες και από το χώρο των συναισθηµατικών διαστάσεων, όπως οι  

παράγοντες ένταση, οµοιότητα και  διπολικότητα. Έτσι λοιπόν αρχικά, η θεωρία αυτή 

αναφέρεται σε οκτώ βασικά συναισθήµατα, όπως είναι ο φόβος, η θλίψη, ο θυµός, η χαρά, η 

αποδοχή, η αποστροφή, η προσδοκία και η έκπληξη. Τα συναισθήµατα αυτά µπορούν να 

θεωρηθούν ως ζευγάρια αντιθέτων. Ο Plutchik υποστηρίζει την υπεροχή αυτών των 

συναισθηµάτων και θεωρεί ότι ωθούν το άτοµο σε συµπεριφορές σηµαντικές ως προς την 

επιβίωσή του. Υποστηρίζει δε ότι όλα τα άλλα συναισθήµατα είναι παράγωγα αυτών των 

αρχικών συναισθηµάτων. Ακολούθως, προτείνει ότι κάθε συναίσθηµα ποικίλλει ανάλογα µε το 

βαθµό διέγερσης ή έντασής του. Σύµφωνα λοιπόν µε αυτήν τη θεωρία (Plutchik, 1993), τα 

συναισθήµατα αποτελούν µηχανισµούς επιβίωσης και επικοινωνίας µε ορισµένη γενετική 

βάση .  

Επίσης, ο Plutchik  πιστεύει ότι, τα συναισθήµατα αποτελούν πολύπλοκες αλυσίδες 

γεγονότων µε γνωστικά και νευροφυσιολογικά στοιχεία, οι οποίες διανύουν  

σταθεροποιητικούς κύκλους προκειµένου να επιτύχουν κάποιο είδος οµοιόστασης στον 

οργανισµό. Για να ξεκινήσει ένας τέτοιος κύκλος πρέπει να υπάρξει αρχικά ένα γεγονός-

ερέθισµα, στη συνέχεια να αξιολογηθεί η σηµαντικότητά του, και µετά να ακολουθήσει η 

βιωµατική εµπειρία του ανάλογου συναισθήµατος παράλληλα µε την νευροφυσιολογική 

διέγερση του ατόµου, η οποία µε τη σειρά της θα καταλήξει στην αντίστοιχη δράση- 

συµπεριφορά του ατόµου και  τελικά στην οµοιόσταση του οργανισµού (Μπούτρη, 2004). Για 

παράδειγµα, στην περίπτωση του θυµού που εκδηλώνεται σε ένα άτοµο, το αρχικό  ερέθισµα 

µπορεί να είναι η συµπεριφορά ενός άλλου, η οποία αξιολογείται από το άτοµο ως  επιθετική, 
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στη συνέχεια το άτοµο βιώνει το συναίσθηµα του θυµού και συµπεριφέρεται έτσι ώστε να 

αποφύγει τις δυσάρεστες συνέπειες που πιθανόν να προκύψουν.  

Υποστηρίζεται, επίσης, ότι τα συναισθήµατα µπορούν να απεικονισθούν σε ένα 

τρισδιάστατο δοµικό µοντέλο σε σχήµα κώνου (βλέπε σχήµα 2). Οι διαστάσεις του µοντέλου 

είναι οι εξής: Η κάθετη διάσταση απεικονίζει την ένταση του συναισθήµατος, ο κύκλος ορίζει 

τον βαθµό οµοιότητας των συναισθηµάτων µεταξύ τους, οπότε η διπολικότητα απεικονίζεται 

από τα συναισθήµατα που βρίσκονται σε διαµετρικά αντίθετη θέση πάνω στον κύκλο. Το 

µοντέλο αυτό υποστηρίζει την άποψη ότι, ορισµένα συναισθήµατα είναι πρωταρχικά, ενώ 

άλλα προέρχονται από την ανάµειξη των πρωταρχικών συναισθηµάτων, µε τον ίδιο τρόπο που 

το µοβ χρώµα είναι αποτέλεσµα της µίξης του µπλε µε το κόκκινο. Σύµφωνα µε αυτό το 

θεωρητικό πλαίσιο, όλα τα συναισθήµατα θεωρούνται εξίσου σηµαντικά.  

Στο σχήµα που ακολουθεί εµφανίζονται όλα τα βασικά συναισθήµατα, αλλά και εκείνα 

που προέκυψαν από την ανάµειξη δύο βασικών συναισθηµάτων, τοποθετηµένα στο 

τρισδιάστατο δοµικό µοντέλο του Plutchik. 
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Σχήµα 2: Το τρισδιάστατο δοµικό µοντέλο των συναισθηµάτων του Plutchik  

Πηγή:  The nature of emotions by Plutchik,  Wikipedia. 

 

Σύµφωνα µε το σχήµα, ως βασικά ή πρωταρχικά συναισθήµατα θεωρούνται τα εξής: Η 

χαρά, η εµπιστοσύνη, ο φόβος, η έκπληξη, η λύπη, η αηδία, ο θυµός, η προσµονή. Τα 

συναισθήµατα αυτά βρίσκονται σε κυκλική κατανοµή µε τη σειρά που αναφέρθηκαν µε βάση 

το βαθµό οµοιότητάς τους. Συγκεκριµένα, η χαρά θεωρείται πολύ κοντινή µε την εµπιστοσύνη 

και την προσµονή, ενώ είναι διαµετρικά αντίθετη µε τη λύπη. Στον κάθετο άξονα της χαράς, ο 

οποίος απεικονίζει το ίδιο συναίσθηµα σε διαφορετικούς βαθµούς έντασης έχουµε από το 

πάνω µέρος του κώνου (κύκλος) προς τα κάτω (µύτη): Γαλήνη, χαρά, έκσταση. Σε ότι αφορά 

τους συνδυασµούς συναισθηµάτων ο Plutchik δίνει διάφορες συνθέσεις, όπως: Η γαλήνη µαζί 

µε την αποδοχή συνιστούν την αγάπη, ο φόβος µαζί µε την έκπληξη συνιστούν το δέος κ.ο.κ. 

Τελειώνοντας µε τη θεωρία του Plutchik, θέλουµε να επισηµάνουµε ότι, εκτός από τις 

δύο κατηγοριοποιήσεις των συναισθηµατικών θεωριών, των βασικών συναισθηµάτων και των 

συναισθηµάτων ως σηµεία σε διπολικούς άξονες, έχει υπάρξει και µια τρίτη κατηγοριοποίηση 

που προτείνει ένα εντελώς νέο µοντέλο απεικόνισης της δοµής και της λειτουργίας των 

συναισθηµάτων. Παράδειγµα τέτοιου ενδιάµεσου µοντέλου είναι η θεωρία των  Mayne & 

Ramsey (2001), που ακολουθεί στη συνέχεια.    

(5).γ. Ενδιάµεση Θεωρία των Mayne & Ramsey µε τα Συναισθήµατα  ως Μη-γραµµικά 

∆υναµικά Συστήµατα: Οι Mayne & Ramsey (2001) αντιπαραθέτουν απέναντι στις δύο 

κατηγοριοποιήσεις των συναισθηµατικών θεωριών µια ενδιάµεση θεωρία. Συγκεκριµένα, 

προτείνουν ότι τα συναισθήµατα είναι πολυδιάστατα φαινόµενα και αποτελούν µη-γραµµικά 

δυναµικά συστήµατα. Σύµφωνα µε την άποψή τους, ένα συναισθηµατικό βίωµα περιλαµβάνει 

µια νευρολογική διέγερση, κάποιες ορµονικές αλλαγές, και ορισµένες νευρολογικές, 

συµπεριφοριστικές και εκφραστικές αντιδράσεις που αποτυπώνονται κυρίως στο πρόσωπο. 
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Παράλληλα,  η εκάστοτε συναισθηµατική έκφραση συνδέεται άµεσα µε την 

πρωτοεµφανιζόµενη εκδήλωση του συγκεκριµένου συναισθήµατος στο παρελθόν. Συν τω 

χρόνω όµως, η εκδήλωση αυτή µεταλλάσσεται και εµφανίζεται µε την παρούσα µορφή της 

(Μπούτρη, 2004).  

  Επίσης, οι δύο θεωρητικοί δίνουν µεγάλη έµφαση στις οργανωτικές ιδιότητες των  

συναισθηµατικών συστηµάτων, αλλά και των µεµονωµένων συναισθηµάτων. Σύµφωνα µε το 

συστηµικό µοντέλο που υιοθετούν, το σύνολο θεωρείται κάτι παραπάνω από το άθροισµα των 

µερών του. Έτσι λοιπόν, δεν είναι δυνατόν να προβλέψουµε το πώς θα λειτουργήσει µια οµάδα 

ατόµων, παρόλο που µπορεί να γνωρίζουµε τα προσωπικά βιώµατα κάθε ατόµου ξεχωριστά. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα θεωρούνται  τα φαινόµενα χουλιγκανισµού που δεν είναι 

προβλέψιµα εκ των προτέρων. Όσον αφορά δε στην οργανωτική ιδιότητα των µεµονωµένων 

συναισθηµάτων, είναι πιθανόν ένα άτοµο αρχικά να βιώνει ένα συγκεκριµένο συναίσθηµα το 

οποίο στη συνέχεια να προκαλέσει την εµφάνιση ενός άλλου συναισθήµατος.  

Ολοκληρώνοντας την υποενότητα µε τις Γνωστικές Θεωρίες για το συναίσθηµα, 

ακολουθεί η υποενότητα µε τις Κοινωνιολογικές Θεωρίες για το Συναίσθηµα. 

 

2.2.3. Κατηγοριοποίηση Θεωριών Συναισθήµατος σύµφωνα µε την κοινωνική του 

διάσταση.  

 Μια άλλη κατηγοριοποίηση των θεωριών του συναισθήµατος, σύµφωνα µε τον Carl 

Ratner (1989), έχει γίνει σε σχέση µε το αν τα συναισθήµατα εξαρτώνται από κοινωνικές 

έννοιες ή όχι. Οι πρόσφατες δε θεωρητικές προσεγγίσεις του συναισθήµατος προσθέτουν και 

το κοινωνικό στοιχείο, κάτι το οποίο έλειπε από τις αρχικές θεωρήσεις (Καφέτσιος, 2005).  

 Με βάση λοιπόν την κατηγοριοποίηση αυτή του Ratner (1989),  έχουµε τις θεωρίες της 

Κοινωνικής Κατασκευής των Συναισθηµάτων, που υποστηρίζουν ότι τα συναισθήµατα των 
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ενηλίκων εξαρτώνται από τις περιρρέουσες κοινωνικές έννοιες,  τις Φυσιοκρατικές Θεωρίες 

του Συναισθήµατος, οι οποίες υποστηρίζουν ότι τα συναισθήµατα είναι τα αποτελέσµατα των 

φυσικών διαδικασιών και είναι ανεξάρτητα από κοινωνικούς κανόνες και τις 

Αλληλοεπιδραστικές Θεωρίες Συναισθήµατος, σύµφωνα µε τις οποίες οι βιολογικοί µηχανισµοί 

προβλέπουν µερικά πυρηνικά συναισθηµατικά χαρακτηριστικά τα οποία συνδυάζονται µε 

άλλα κοινωνικά χαρακτηριστικά. Στη συνέχεια, θα γίνει µια σύντοµη ανασκόπηση των 

αντιπροσωπευτικότερων θεωριών και από τις τρεις αυτές  υποκατηγορίες. 

2.2.3.1. Θεωρίες Κοινωνικής Κατασκευής των Συναισθηµάτων: Οι οπαδοί της 

κοινωνικής κατασκευής των συναισθηµάτων (Ratner 1989), υποστηρίζουν ότι ο πολιτισµός 

διαµορφώνει συγκεκριµένες στάσεις ή ένα σύνολο οδηγιών για το πώς πρέπει να αισθανθεί 

κάποιος σε µια συγκεκριµένη συνθήκη. Τα συναισθήµατα λειτουργούν τόσο κοινωνικά, ώστε 

η παραβίαση των αισθηµατικών κανόνων τους να είναι ισοδύναµη µε την ανάπτυξη µιας νέας 

κοινωνικής ιδεολογίας ή ενός νέου κοινωνικού συστήµατος. ∆εδοµένου ότι οι κοινωνικές 

ιδεολογίες και τα κοινωνικά συστήµατα αλλάζουν, επιβάλλουν και νέους συναισθηµατικούς 

κανόνες (Cancian  και Gordon, 1988). Ως εκ τούτου, αποδείχτηκε ερευνητικά µια σηµαντική 

αλλαγή στη συναισθηµατική  έκφραση  των αµερικανίδων  γυναικών  µετά από  το δεύτερο 

παγκόσµιο  πόλεµο. Συνεπώς, οι θεωρίες κοινωνικής κατασκευής (Ratner 1989), υποστηρίζουν 

ότι, σε αντίθεση µε τα ζώα και τα βρέφη των οποίων οι συναισθηµατικές αντιδράσεις είναι 

άµεσες, και θεωρούνται απαντήσεις στα διάφορα ερεθίσµατα κυρίως βιολογικά καθορισµένες, 

τα γνωστικά σχήµατα των ενήλικων τα οποία παράγονται κοινωνικά, διαµεσολαβούν µεταξύ 

των ερεθισµάτων και των συναισθηµατικών τους αντιδράσεων. Η κρίση και η ερµηνεία των 

εσωτερικών και εξωτερικών ερεθισµάτων συνιστούν την ποιότητα των συναισθηµάτων. 

Αντιπροσωπευτικότερες από τις θεωρίες κοινωνικής κατασκευής των συναισθηµάτων, 

προερχόµενες από το χώρο της ψυχολογίας και της κοινωνιολογίας είναι:  
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α. Η θεωρία του Harre: Ο Harre (1986) βεβαιώνει ότι από το ρεπερτόριο των 

συναισθηµάτων που βιώνει ένα άτοµο-πολίτης απεικονίζονται οι υποθέσεις κοινής λογικής του 

τοπικού πολιτισµού του. Συγκεκριµένα δε, η θεωρία του Harre υποστηρίζει την πολιτιστική 

σχετικότητα των συναισθηµάτων. Επίσης, θεωρεί ότι η γλωσσική ανάλυση είναι µια µέθοδος 

κατανόησης για το τι είναι συναίσθηµα, και ένας αναγκαίος πρόδροµος στη µελέτη του 

συναισθήµατος. Κατά την άποψη του Harre (1986), τα συναισθήµατα συσχετίζονται µε τα 

γλωσσικά παιχνίδια, τους τοπικούς ηθικούς κανονισµούς, και τις κοινωνικές λειτουργίες που 

έχουν σχέση µε την επίδειξη και τη συζήτηση του συναισθήµατος σε ένα συγκεκριµένο 

πολιτισµό ή µια υποοµάδα, και είναι δυνατόν  να γίνουν κατανοητά  µόνο στα πλαίσια αυτών 

των συνθηκών. Τέλος, ισχυρίζεται ότι σε ορισµένους πολιτισµούς τα συναισθήµατα είναι 

εγκατεστηµένα στις υπάρχουσες κοινωνικές σχέσεις, ενώ σε άλλους πολιτισµούς εδρεύουν 

στις σωµατικές αντιδράσεις  των ατόµων. (Harre, 1986).   

β. H Θεωρία περί των κανόνων του συναισθήµατος της Hothschild: Η θέση της 

κοινωνικής κατασκευής των συναισθηµάτων έχει κερδίσει την αποδοχή και από άλλες 

επιστήµες, όπως της κοινωνιολογίας (Wikipedia, 2007). Κατά συνέπεια η κοινωνιολόγος Arlie 

Hothschild (1979) υποστηρίζει ότι τα άτοµα εφαρµόζουν τα ισχύοντα πολιτιστικά και 

ιδεολογικά πρότυπα προκειµένου να κρίνουν την καταλληλότητα των συναισθηµάτων που 

εµφανίζονται κατά τη διάρκεια µιας κοινωνικής αλληλεπίδρασης, και έπειτα διαχειρίζονται τα 

συναισθήµατά τους έτσι ώστε να επιδείξουν τα αποδεκτά συναισθήµατα. Η αφετηρία της για 

τη θεωρία αυτή είναι ότι, «τα συναισθήµατα έχουν σηµασία µόνο ως προς ένα συγκεκριµένο 

κοινωνικοϊστορικό πλαίσιο» (σελ.288). Παράλληλα, αποκαλεί συναισθηµατικό µόχθο, «τη 

δραστηριότητα πρόκλησης συναισθηµάτων στην οποία καταφεύγουν όλοι οι άνθρωποι, όταν 

υποδύονται τους επαγγελµατικούς ρόλους, προκειµένου να επηρεάσουν τα συναισθήµατα και 

τις κρίσεις των πελατών τους» (σελ.290).  
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γ. Η Θεωρία της Lutz: Η άποψη της κοινωνικής κατασκευής του συναισθήµατος (1990) 

εµπνέει ορισµένες θεωρίες σχετικά µε το φύλο  και το συναίσθηµα, κάτι που δυστυχώς λείπει 

από την ψυχολογία. Κατά συνέπεια, η Catherine Lutz (1990), όπως και άλλες κοινωνικές  

κονστρουκτιβιστικές θεωρίες για το συναίσθηµα (βλ., π.χ., Averill, Shweder, Riegler, κ.ά.), 

υποστηρίζει ότι οι διάφορες συναισθηµατικές έννοιες διαδραµατίζουν έναν αιτιώδη ρόλο στην 

απόκτηση του συναισθήµατος. Επίσης βεβαιώνει ότι, «η πολιτιστική προέλευση των 

συναισθηµάτων αντιµετωπίζεται όχι ως απώθηση ή καταστολή συναισθηµάτων στους άνδρες, 

αλλά ως δηµιουργία συναισθηµάτων στις γυναίκες» (σελ.87).    

δ. Η Θεωρία του Solomon: Σύµφωνα µε τη θεωρία του  Solomon (Ratner 1989), 

υπάρχουν δύο γενικές κατηγορίες ανθρώπινων συναισθηµάτων: Τα φυσικά συναισθήµατα και 

τα κοινωνικά συναισθήµατα. Η πρώτη κατηγορία έχει φυσικές αναλογίες στα ζώα και νήπια, 

και αναφέρεται σε συναισθήµατα όπως η χαρά, η θλίψη, ο φόβος, και η ζηλοτυπία. Όµως, τα 

φυσικά αυτά  συναισθήµατα στους ενηλίκους διαφέρουν ποιοτικά από τα αντίστοιχά τους σε 

οργανισµούς απαλλαγµένους κοινωνικής συνείδησης. Για παράδειγµα, η ζηλοτυπία στα ζώα ή 

στα νήπια εκφράζει την αυθόρµητη επιθυµία τους να αποκτήσουν ένα επιθυµητό αντικείµενο. 

Αντίθετα, η ζηλοτυπία στους ενήλικες, προϋποθέτει την έννοια της αποκλειστικής ιδιοκτησίας 

ενός σηµαντικού προσώπου ή αντικειµένου και το προαίσθηµα της µελλοντικής του απώλειας 

ή ακόµη και την έλλειψη αυτοσεβασµού. Το γεγονός ότι η ζηλοτυπία των ενηλίκων δοµείται 

από κοινωνικές έννοιες σηµαίνει ότι οι πολιτισµοί που στερούνται αυτές τις έννοιες δε 

βιώνουν κανενός είδους ζηλοτυπία. Η κατάσταση αυτή χαρακτηρίζει τους Εσκιµώους που 

δέχονται τις εξωγαµιαίες σεξουαλικές σχέσεις χωρίς ζηλοτυπία.   

Εκτός από τα συναισθήµατα που έχουν κάποιες φυσικές αναλογίες, υπάρχει και µια 

δεύτερη κατηγορία συναισθηµάτων (Solomon, 1980), τα κοινωνικά συναισθήµατα, που δεν 

έχουν καµιά φυσική αναλογία, και έχουν συγκροτηθεί κοινωνικά. Τέτοια συναισθήµατα είναι 

ο θυµός, η ντροπή, η ροµαντική αγάπη, ο πατριωτισµός και η περιφρόνηση. Παραδείγµατος 
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χάριν, ο θυµός προϋποθέτει την έννοια της σκόπιµης ευθύνης που αποδίδουµε σε ένα άτοµο 

για ένα παράπτωµά του. Εάν πιστεύει κάποιος ότι ένα άτοµο δεν ευθύνεται για µια 

συγκεκριµένη ενοχλητική πράξη, τότε δε θα είναι θυµωµένος µε αυτό το άτοµο, αλλά πιθανόν 

να ενοχληθεί γι’ αυτό που έγινε, χωρίς όµως να αισθανθεί θυµό. Υπάρχουν πολιτισµοί, όπως οι 

Εσκιµώοι, που δεν νιώθουν ποτέ θυµό, επειδή δεν κατηγορούν τους άλλους για τις ενέργειές 

τους. Είναι πιθανόν να αισθανθούν ενοχληµένοι και να ενεργήσουν ακόµη και βίαια, όµως 

αυτό δεν είναι ισοδύναµο µε το θυµό (Solomon, 1984). Εκτός από τους Εσκιµώους, τα ζώα και 

τα νήπια επίσης δεν αισθάνονται θυµό, επειδή στην ουσία στερούνται της έννοιας της 

προσωπικής ευθύνης. Μπορούν να αισθανθούν, ταραγµένα, ενοχληµένα, φοβισµένα και 

επιθετικά, αλλά όχι θυµωµένα µε ένα άτοµο για κάτι που τους έχει  κάνει.   

ε. Η Θεωρία του Ross Buck: Ο Ross Buck (1985),  καταφεύγει σε µια παρόµοια 

διάκριση των συναισθηµάτων, όταν αναφέρεται σε αυθόρµητα και συµβολικά συναισθήµατα. 

Τα φυσικά ή αυθόρµητα συναισθήµατα συνδέονται µε τις βιολογικές και συγκινησιακές δοµές 

του συναισθήµατος, ενώ οι συµβολικές και πολιτισµικές δοµές του ακολουθούν κανόνες και 

νόρµες που τίθενται από διάφορα επίπεδα κοινωνικής επιρροής, όπως είναι το έθνος, ο 

πολιτισµός, η οµάδα, η οικογένεια.  

   στ. Η Θεωρία του Ervin Goffman: ο Ervin Goffman (1967) υποστηρίζει ότι, όλοι οι 

άνθρωποι στις κοινωνικές τους σχέσεις καταφεύγουν σε κάποιους ρόλους, και έτσι 

δηµιουργούν την κοινωνική τους πραγµατικότητα µέσα στην οποία ζούνε. Πιστεύει δε ότι οι 

άνθρωποι παρερµηνεύουν τα συναισθήµατά τους όταν τα θεωρούν ατοµικά και όχι κοινωνικά. 

Ο Goffman θεωρεί κάθε είδος κοινωνικής αλληλεπίδρασης ως παιχνίδι, µε το οποίο οι 

άνθρωποι πειραµατίζονται, µε το να υπακούουν στους κανόνες του, να αναλαµβάνουν 

διάφορους ρόλους και να προσπαθούν να τους διατηρήσουν. Σύµφωνα λοιπόν µε τον  

Goffman, το συναίσθηµα της χαράς ή του ανικανοποίητου που βιώνουν οι άνθρωποι εξαρτάται 
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από το βαθµό της εµπλοκής τους στους ρόλους που αναλαµβάνουν κατά τις κοινωνικές τους 

αλληλεπιδράσεις (Oatley & Jenkins, 2004). 

ζ. Η θεωρία του James Averill:  Ο Averill  (1991) υποστηρίζει  ότι οι συναισθηµατικές 

έννοιες διαδραµατίζουν έναν αιτιώδη ρόλο στην εκµαίευση των συναισθηµάτων. Θεωρεί δε 

ότι η συναισθηµατική γνώση αντιπροσωπεύεται µε τρόπο καθαρά συµβολικό (Ratner, 1989). 

Σύµφωνα µε την άποψη αυτή, η έννοια  των λέξεων, που εκπροσωπούν ένα συναίσθηµα, 

αποτελείται από ένα σύνολο κανόνων που προσδιορίζουν τα διαφορετικά είδη  προσώπων, 

καταστάσεων, και ενεργειών για τα οποία ισχύει  η λέξη για το συγκεκριµένο συναίσθηµα 

(Bartsch, Hubner, 2005). Οι κανόνες που ελέγχουν τη χρήση των συναισθηµατικών λέξεων και 

άλλων συµβολικών εκφράσεων είναι πιθανά ισοδύναµοι µε τους κοινωνικούς κανόνες των 

συναισθηµάτων. Αυτό σηµαίνει ότι, όταν ένα άτοµο βρίσκεται σε µια συναισθηµατική 

κατάσταση την οποία αποδίδει µια συγκεκριµένη λέξη συναισθήµατος, τότε έχει το ηθικό 

δικαίωµα και την ηθική υποχρέωση να βιώσει το συγκεκριµένο συναίσθηµα  και να 

συµπεριφερθεί ανάλογα. Εποµένως, τα συναισθήµατα µπορούν να θεωρηθούν ως κοινωνικοί 

ρόλοι. Όπως συµβαίνει µε τους κοινωνικούς ρόλους, έτσι και µε τα συναισθήµατα το άτοµο 

δεν είναι ελεύθερο να τα εκφράσει από µόνο του. Η απόδοση των συναισθηµάτων δε 

στηρίζεται µόνο σε πολιτιστικά καθορισµένους συναισθηµατικούς κανόνες, προκειµένου να 

πραγµατωθεί ένα κοινωνικό γεγονός, αλλά και σε εγκεκριµένους συναισθηµατικούς ρόλους 

που ανταποκρίνονται  στις συµπεριφορές των άλλων. 

Ακολούθως, ο Averill (2005) εξήγησε τη σχέση µεταξύ πολιτισµού, συνείδησης, και 

συναισθηµάτων, ως εξής: Tα συναισθήµατα αντιµετωπίζονται ως παροδικοί κοινωνικοί ρόλοι, 

ή σύνδροµα που έχουν συσταθεί κοινωνικά. Οι κοινωνικοί κανόνες που βοηθούν στη σύσταση 

αυτών των συνδρόµων αντιπροσωπεύουν κάποιες ορισµένες γνωστικές δοµές ή ψυχολογικά 

σχήµατα. Αυτές οι δοµές,  όπως και η γραµµατική µιας γλώσσας,  παρέχουν τη βάση για την 
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αξιολόγηση των ερεθισµάτων, την οργάνωση των απαντήσεων, και την παρακολούθηση της 

συµπεριφοράς.   

2.2.3.2. Φυσιοκρατικές ή Νατουραλιστικές Θεωρίες Συναισθήµατος:  

Σε αντίθεση µε τις θεωρίες κοινωνικής κατασκευής των συναισθηµάτων, οι 

φυσιοκρατικές θεωρίες υποστηρίζουν ότι τα συναισθήµατα είναι προϊόντα φυσικών 

διαδικασιών, ανεξάρτητα από κοινωνικούς κανόνες και από συνειδητές ερµηνείες 

(Ratner,1989). Κατά την άποψη αυτή, τα συναισθήµατα προκύπτουν από τις ορµόνες, την 

νευροµυϊκή ανατροφοδότηση των εκφράσεων του προσώπου, και τους γενετικούς 

µηχανισµούς. Η φυσική ή βιολογική βάση των συναισθηµάτων αναφέρεται, όπως 

αποδεικνύεται παγκοσµίως από την ύπαρξη πολλών συναισθηµάτων, όχι µόνο στους 

ενηλίκους αλλά στα ζώα και τα νήπια παρόλο που στερούνται κοινωνικής συνείδησης. Όπως 

συµβαίνει σχεδόν µε όλες τις ψυχολογικές θεωρίες, οι φυσιοκρατικές ερµηνείες για το 

συναίσθηµα εµφανίζουν πολλές παραλλαγές γύρω από το βασικό θέµα. Υπάρχουν ακραίες και 

µετριοπαθείς θέσεις. Η ακραία θέση τονίζει τις φυσικές διαστάσεις του συναισθήµατος και 

δίνει µικρή σηµασία στις κοινωνικές του διαστάσεις. Η µετριοπαθής θέση, αντίθετα, είναι 

λιγότερο µονόπλευρη και προϋποθέτει κάποια αλληλεπίδραση µεταξύ της κοινωνικής και της 

φυσικής πλευράς.  

Τα αξιώµατα της ακραίας φυσιοκρατικής θέσης προέρχονται από τις θεωρίες των 

Zajonc (1984, 1997), Izard, (1984), Plutchick (1980) που έχουν αναφερθεί προηγούµενα, και 

συνοψίζονται στα εξής: (1) Τα συναισθήµατα είναι ανεξάρτητα από τη γνώση (Izard et al., 

1984), προέρχονται από τις εκφράσεις του προσώπου οι οποίες προκαλούνται φυσικά και 

καθορίζονται από τις εγγενείς διαδικασίες του νευρικού συστήµατος. (2) Από φυλογενετική 

και οντογενετική σκοπιά, τα συναισθήµατα προηγούνται και καθορίζουν τη γνώση (Izard και 

Buechler, 1980, σελ. 181· Zajonc, 1980). Η δε γνώση εξυπηρετεί τα συναισθήµατα (Plutchik, 



 73 

1980α, σελ. 12). (3) Τα συναισθήµατα και οι γνώσεις υποβάλλονται σε επεξεργασία από 

διαφορετικά µέρη του εγκεφάλου. Οι συναισθηµατικές αντιδράσεις πιθανόν βρίσκονται υπό 

τον έλεγχο του δεξιού ηµισφαιρίου, ενώ οι γνώσεις υπό τον έλεγχο του αριστερού. (4) Όλα τα 

συναισθήµατα ουσιαστικά ανάγονται  σε κάποια βασικά όπως είναι ο φόβος, ο θυµός, η χαρά, 

η θλίψη, η προσδοκία, η έκπληξη, η αποστροφή (Plutchik, 1980a). Κάθε βασικό συναίσθηµα 

έχει επίσης ένα γενετικά καθορισµένο σχέδιο συµπεριφοράς και µια συγκεκριµένη ποιότητα 

(Izard, Buechler, 1980· Izard, 1977), ενώ η κληρονοµικότητα καθορίζει την ηλικία έναρξης 

του συναισθήµατος (Fellous, Hudlicka, 2004).  (5) Τα συναισθήµατα έχουν παγκόσµια φύση, 

σε αντίθεση µε τις γνώσεις που είναι αποσπασµατικές συνδέσεις (Zajonc, 1980, σελ. 167).  

Στη συνέχεια, αναφέρονται ενδεικτικά ορισµένες Φυσιοκρατικές Θεωρίες, που 

εστιάζουν στην νευροβιολογική βάση του συναισθήµατος:   

α. Η θεωρία του  Rolls (1986): To συναίσθηµα µπορεί να οριστεί ως µια κατάσταση 

που δηµιουργείται από την ενίσχυση ορισµένων ερεθισµάτων.  Η αµυγδαλή καθιερώνει τις 

διασυνδέσεις ενίσχυσης του ερεθίσµατος, ο µετωπιαίος φλοιός  τις διαχειρίζεται, και  ο 

υποθάλαµος   εκφράζει την εκάστοτε συναισθηµατική κατάσταση (Fellous, Hudlicka, 2004).   

β. Η θεωρία του Pribam (1986): Ολόκληρος ο εγκέφαλος εµπλέκεται σε κάθε 

συναισθηµατική εµπειρία και έκφραση. Κάθε τµήµα  του εγκεφάλου είναι αρµόδιο για την 

αντίληψη και τον έλεγχο των αντίστοιχων σωµατικών και νοητικών καταστάσεων. 

Συγκεκριµένα, τα συναισθήµατα εµπλέκονται στη ρύθµιση που λαµβάνει χώρα µεταξύ των 

εγκεφαλικών και των σωµατικών καταστάσεων. Η ρύθµιση αυτή επιτυγχάνεται µέσω της 

νευρικής αγωγιµότητας και µέσω των νευροχηµικών ή ορµονικών ενεργειών (Fellous, 

Hudlicka, 2004).  

γ. Η θεωρία του Pankseep (1982): Ο Pankseep θεωρεί τα συναισθήµατα ως τα 

εκτελεστικά κέντρα των αισθητηριακών και κινητικών εντολών του εγκεφάλου. Συγκεκριµένα, 
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βλέπει τα κυκλώµατα των συναισθηµάτων ως αισθητο-κινητικά εκτελεστικά συστήµατα, που 

συλλέγουν αισθητήριες πληροφορίες και που τις διαβιβάζουν στα συµπεριφοριστικά (µίσχος 

εγκεφάλου, βασικά γάγγλια) και γνωστικά (εγκεφαλικός φλοιός) συστήµατα. Επίσης, αµοιβαία 

µεταβιβάζουν τις φλοιώδεις και κινητικές πληροφορίες στα αισθητήρια συστήµατα (Fellous, 

Hudlicka, 2004).  

2.2.3.3. Αλληλοεπιδραστικές Θεωρίες Συναισθήµατος: Ενώ η ακραία θέση µεταξύ 

των φυσιοκρατικών θεωριών για το συναίσθηµα ελαχιστοποιεί το ρόλο του πολιτισµού στη 

συγκρότηση των συναισθηµάτων (Fellous, Hudlicka, 2004), η µετριοπαθής άποψη 

αναγνωρίζει τη σηµασία του πολιτισµού. Σύµφωνα µε την άποψη αυτή, οι βιολογικοί 

µηχανισµοί προβλέπουν µερικά πυρηνικά συναισθηµατικά χαρακτηριστικά τα οποία όµως 

συνδυάζονται µε τα ισχύοντα κοινωνικά χαρακτηριστικά. Τα φυσικά πυρηνικά στοιχεία 

θεωρούνται βασικά, µόνιµα, και καθολικά, ενώ οι κοινωνικές πτυχές θεωρούνται 

δευτερογενείς, απρόβλεπτες, τυχαίες, και µεταβλητές. Οι κυριότεροι εκφραστές αυτών των 

θεωριών είναι: 

α. Ο  Ekman (1972), ο οποίος ενώ αναγνωρίζει ότι οι περισσότερες εκφράσεις ή 

κανόνες επίδειξης των συναισθηµάτων µαθαίνονται κοινωνικά και είναι ευµετάβλητες, 

εντούτοις η έρευνά του στρέφεται στην ανακάλυψη κάποιων βασικών, καθολικών και µε 

βιολογικό υπόβαθρο συναισθηµατικών εκφράσεων του προσώπου.  

β. Από ψυχαναλυτική σκοπιά, η Gerber (1985) υποστηρίζει ότι τα «βασικά 

συναισθήµατα, τα οποία είναι πανανθρώπινα και έµφυτα ψυχοσωµατικά προγράµµατα,  

ενεργοποιούνται από τις πολιτισµικές αξιολογήσεις των εξωτερικών καταστάσεων και 

εκφράζονται µέσα από πολιτισµικά κατάλληλες συµπεριφορές» (σελ. 122-123). Σύµφωνα µε 

τη Gerber, είµαστε εκ φύσεως προγραµµατισµένοι να εκδηλώνουµε, για παράδειγµα κατά την 

απώλεια ενός ατόµου, θλίψη, αλλά και ο πολιτισµός καθορίζει και τις καταστάσεις που θα 

προκληθούν από την απώλεια αυτή, καθώς επίσης και τον τρόπο µε τον οποίο  θα εκφράσουµε 
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τη θλίψη µας αυτή. Αυτό το είδος αλληλεπίδρασης µεταξύ βιολογίας και πολιτισµού θεωρείται 

ευρέως ως µια επιτυχής σύγκλιση που αποφεύγει τα δύο άκρα της βιολογικής και της 

κοινωνικής αιτιοκρατίας (Ratner, 1989).  

Υπάρχουν όµως και έρευνες των Super και Harkness (2005), οι οποίες έχουν αποδείξει 

ερευνητικά ότι το άγχος του αποχωρισµού εµφανίζει µια τεράστια πολιτιστική διαφοροποίηση. 

Για παράδειγµα, ενώ στην Αµερική, σχεδόν όλα τα παιδιά της µεσαίας τάξης, ηλικίας 

δεκαοκτώ µηνών,  κλαίνε όταν αποχωρίζονται τους γονείς τους, ελάχιστα παιδιά της φυλής 

Mayan στη Γουατεµάλα εκφράζουν θλίψη σε ανάλογη κατάσταση αποχωρισµού των γονιών 

τους. Προφανώς, ο πολιτισµός όχι µόνο καθορίζει πότε η απώλεια υποκινεί θλίψη, αλλά και 

εάν θα υπάρξει θλίψη.  

 

 2.3.3. Συµπέρασµα 

Παρ’ όλη την αναγνώριση της σπουδαιότητας του συναισθήµατος για την ανθρώπινη 

εµπειρία, µόλις στη δεκαετία του '90 αναβίωσε η θεωρία και η έρευνα για το συναίσθηµα, 

τόσο στο πεδίο της επικρατούσας ψυχολογίας όσο και στο πεδίο άλλων επιστηµών (Morgan, 

2004). Η ποικιλία των Θεωριών του Συναισθήµατος και η διαφορετική αιτία πρόκλησής τους 

οδήγησε τους θεωρητικούς σε διαφορετικές κατηγοριοποιήσεις. Στην παρούσα διατριβή 

αναφέρονται τρεις κατηγοριοποιήσεις: 

Σύµφωνα µε τον Fellous (1996), µια πρώτη κατηγοριοποίηση εµφανίστηκε το 19ο 

αιώνα, η οποία έγινε σε σχέση µε το εάν το φυσιολογικό ερέθισµα πρόκλησης του 

συναισθήµατος διέρχεται από το Περιφερικό ή Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα αντίστοιχα. Έτσι 

λοιπόν έχουµε τις Περιφερικές Θεωρίες Συναισθήµατος µε σηµαντικότερες αυτή των James-

Lange και τις θεωρίες ανατροφοδότησης του προσώπου και τις Κεντρικές Θεωρίες 

Συναισθήµατος µε αντιπροσωπευτικότερες αυτή των Cannon-Bard και του  Papez. Στις 
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θεωρίες αυτές, συνήθως υποστηρίζεται  ότι το συναίσθηµα είναι το τελικό προϊόν της 

αντίληψης και της αυτόνοµης διέγερσης. Είναι αποδεκτό, ότι οι φυσιολογικές αλλαγές 

επηρεάζουν συχνά το συναίσθηµα, αλλά αυτό δε συµβαίνει πάντα και στην πραγµατικότητα οι 

θεωρίες αυτές είναι πολύ περιορισµένες ως προς τη χρησιµότητά τους.  

Μια  δεύτερη κατηγοριοποίηση,  που έχει γίνει µε βάση την πρωταρχική αιτία 

δηµιουργίας του συναισθήµατος, τι δηλαδή προηγείται της εκδήλωσης ενός συναισθήµατος, 

κατατάσσει τις Θεωρίες του Συναισθήµατος σε: Σωµατικές, Γνωστικές, Εξελικτικές και 

Κοινωνιολογικές.  

Συγκεκριµένα, οι Σωµατικές Θεωρίες υποστηρίζουν ότι η συναισθηµατική εµπειρία 

συσχετίζεται κατά ένα µεγάλο µέρος µε τις σωµατικές αλλαγές. Σηµαντικότερες σωµατικές 

θεωρίες είναι αυτή των James-Lange, των Cannon-Bard, και του Dewey.  

Οι Γνωστικές Θεωρίες Συναισθήµατος υποστηρίζουν ότι, ο όρος συναίσθηµα αφορά 

τόσο γνωστικές όσο και συγκινησιακές διαδικασίες. Οι δε γνωστικές διαδικασίες αναφέρονται 

σε συνειδητές ή ασυνείδητες νοητικές διαδικασίες, όπως η αντίληψη, οι πεποιθήσεις, η µνήµη, 

η αξιολόγηση, η γλώσσα, η επίλυση προβληµάτων (Fletcher & Fitness, 1996). 

Αντιπροσωπευτικότερες γνωστικές θεωρίες είναι: Οι Συνειρµικές, οι Θεωρίες Γνωστικής 

Αξιολόγησης (Frijda, 1986), οι Θεωρίες Πρόθεσης των Συναισθηµάτων (Lang, 1979) και οι 

Πολυεπίπεδες Θεωρίες Συναισθήµατος (Power & Dalgleish, 1997).  

Αναλυτικότερα, οι Συνειρµικές Θεωρίες  ή Θεωρίες ∆ιέγερσης-Ερµηνείας (Bower, 

1981)  υποστηρίζουν  ότι η  έντονη φυσιολογική διέγερση και η συναισθηµατική ερµηνεία 

είναι οι δύο παράγοντες κλειδιά για την εµπειρία του συναισθήµατος. Αυτή η εξήγηση 

εισήγαγε ένα σηµαντικό γνωστικό στοιχείο στη συναισθηµατική εµπειρία, αλλά δεν εξήγησε 

πώς ή γιατί τα διαφορετικά συναισθήµατα έχουν διαφορετικά σχέδια διέγερσης, και η 

ερευνητική της υποστήριξη είναι αρκετά ελλιπής.  
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Οι Θεωρίες Γνωστικής Αξιολόγησης, οι οποίες υποστηρίζουν ότι το συναίσθηµα 

προκύπτει ως συνέπεια µιας γνωστικής αξιολόγησης ενός γεγονότος ή µιας κατάστασης, 

δίνουν πιο ικανοποιητικές εξηγήσεις και υπαγορεύουν τις ατοµικές  διαφορές στις 

συναισθηµατικές αντιδράσεις, αν και οι εξηγήσεις αυτές απέχουν πολύ από το να είναι 

πλήρεις. Σηµαντικότερες εξ αυτών είναι: Η  θεωρία δύο παραγόντων των Singer-Schacter, η 

θεωρία  εκτίµησης του συναισθήµατος του Richard Lazarus, η θεωρία του Frijda, η θεωρία των 

αισθήσεων του Damasio και η θεωρία των Ortony-Clore-Collins. 

Οι Θεωρίες Πρόθεσης των  Συναισθηµάτων,  µε αντιπροσωπευτικότερη του  Peter 

Lang, υποστηρίζουν ότι τα άτοµα βιώνουν κάποια συναισθήµατα λόγω των εµπρόθετων 

στάσεων που υιοθετούν απέναντι σε µια περιβαλλοντική κατάσταση ή ένα γεγονός.  

  Οι σύγχρονες Πολυεπίπεδες Θεωρίες, υποστηρίζουν ότι για τη δηµιουργία ενός 

συναισθήµατος επιδρούν πολλοί παράγοντες. Οι θεωρίες αυτές είναι πολύ ενδιαφέρουσες 

δεδοµένου ότι παρέχουν ένα εύκαµπτο µοντέλο, που συµπεριλαµβάνει την αυτόµατη 

παραγωγή των συναισθηµάτων αλλά και την ύπαρξη του γνωστικού στοιχείου, παρ’ όλο που 

ελαχιστοποιεί την φυσιολογική συµβολή. Αντιπροσωπευτικότερη πολυεπίπεδη θεωρία είναι η 

θεωρία των τεσσάρων παραγόντων του Parkinson.  

Οι Εξελικτικές Θεωρίες Συναισθήµατος θεωρούν τα συναισθήµατα ως έµφυτες 

απαντήσεις σε κάποια ερεθίσµατα. Οι θεωρίες αυτές αναγνωρίζουν επίσης την επιρροή της 

σκέψης και της µάθησης στο συναίσθηµα. Στις θεωρίες αυτές  επικρατούν δύο σηµαντικές 

προσεγγίσεις ως προς τη µελέτη  του συναισθήµατος:  Οι κατηγορίες του συναισθήµατος και  

οι διαστάσεις του. Στην πρώτη προσέγγιση ανήκουν οι θεωρίες των βασικών συναισθηµάτων, 

που υποστηρίζουν ότι υπάρχουν κάποια βασικά συναισθήµατα από το συνδυασµό των οποίων 

προέρχονται όλα τα άλλα. Αντιπροσωπευτικότερες θεωρίες βασικών συναισθηµάτων είναι: Η 

θεωρία του ∆αρβίνου, του Paul Ekman, του  Carroll Izard, η θεωρία των θετικών 

συναισθηµάτων της  Fredrickson. Στη δεύτερη προσέγγιση ανήκουν οι θεωρίες που 
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αντιλαµβάνονται ότι το συναίσθηµα έχει δύο ή ίσως και τρεις βασικές διαστάσεις κατά µήκος 

των οποίων βρίσκονται όλα τα συναισθήµατα. Οι πιο κοινές διαστάσεις είναι το σθένος, η 

διέγερση και η κυριαρχία. Αντιπροσωπευτικότερες θεωρίες των διαστάσεων του 

συναισθήµατος είναι: Η θεωρία της ευχαρίστησης- διέγερσης του Russell και η θεωρία του 

τρισδιάστατου πλέγµατος του Robert Plutchik.  

Τέλος αναφέρεται µια Ενδιάµεση Θεωρία των Mayne & Ramsey που εκλαµβάνει τα 

συναισθήµατα  ως µη-γραµµικά δυναµικά συστήµατα.  

Μια τρίτη  κατηγοριοποίηση των Θεωριών του Συναισθήµατος, σύµφωνα µε τον Carl 

Ratner (1989), έγινε σε σχέση µε το αν τα συναισθήµατα εξαρτώνται από κοινωνικές έννοιες ή 

όχι. Με βάση λοιπόν αυτήν την κατηγοριοποίηση έχουµε: Τις Θεωρίες της Κοινωνικής 

Κατασκευής των Συναισθηµάτων, τις Φυσιοκρατικές Θεωρίες του Συναισθήµατος και τις 

Αλληλοεπιδραστικές Θεωρίες Συναισθήµατος.  

Οι Θεωρίες Κοινωνικής Κατασκευής των Συναισθηµάτων υποστηρίζουν ότι τα 

συναισθήµατα διαµορφώνονται πολιτισµικά και είναι κοινωνικά λειτουργικά. 

Αντιπροσωπευτικότερες Θεωρίες Κοινωνικής Κατασκευής είναι: Η θεωρία του Harre, της 

Hothschild, της Lutz, του Solomon, του Ross Buck, του Ervin Goffman, του James Averill.  

Οι Φυσιοκρατικές Θεωρίες υποστηρίζουν ότι τα συναισθήµατα είναι προϊόντα φυσικών 

διαδικασιών και είναι ανεξάρτητα από κοινωνικούς κανόνες και συνειδητές ερµηνείες. 

Αντιπροσωπευτικότερες Φυσιοκρατικές Θεωρίες είναι: Η θεωρία του Rolls, του Pribam και 

του Pankseep.  

Οι Αλληλοεπιδραστικές Θεωρίες Συναισθήµατος υποστηρίζουν ότι οι βιολογικοί 

µηχανισµοί προβλέπουν µερικά πυρηνικά συναισθηµατικά χαρακτηριστικά που συνδυάζονται 
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µε άλλα κοινωνικά χαρακτηριστικά. Αντιπροσωπευτικότερες Αλληλοεπιδραστικές Θεωρίες 

είναι: Η θεωρία του Ekman  και της Gerber.  

Μετά την ολοκλήρωση των δύο ενοτήτων του πρώτου κεφαλαίου, για την φιλοσοφική 

διάσταση του συναισθήµατος και τον εννοιολογικό ορισµό και τις θεωρίες του, θα 

ακολουθήσει η τρίτη ενότητα, όπου θα γίνει προσπάθεια να αποσαφηνιστεί ο ρόλος που 

διαδραµατίζει το συναίσθηµα στο εννοιολογικό κατασκεύασµα της συναισθηµατικής 

νοηµοσύνης (ΣΝ), µεταβλητής που σκοπεύουµε να  διερευνήσουµε στην παρούσα διδακτορική 

διατριβή, προκειµένου να ανακαλύψουµε την πιθανή της επίδραση στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις 

των φοιτητών και φοιτητριών.  

Αναλυτικότερα, η τρίτη ενότητα του πρώτου κεφαλαίου συνίσταται από τρεις 

υποενότητες: Αρχικά στην πρώτη υποενότητα θα αναφερθούν οι επικρατέστεροι ορισµοί και 

εννοιολογικές διασαφήσεις για τη ΣΝ, στη συνέχεια, στη δεύτερη υποενότητα θα γίνει 

αναφορά στις σηµαντικότερες θεωρητικές προσεγγίσεις και εργαλεία µέτρησης της ΣΝ και 

τέλος στην τρίτη υποενότητα θα αναφερθούν οι σηµαντικότερες έρευνες σχετικά µε τη ΣΝ. 

 

3. Συναίσθηµα: Το εννοιολογικό κατασκεύασµα της Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης. 

3.1. Εισαγωγή 

Πριν από αρκετά χρόνια, οι ειδικοί της µάθησης θεωρούσαν ως πιο αξιόπιστο 

προάγγελο της επίδοσης ενός µαθητή το ∆είκτη Νοηµοσύνης του (IQ). Τις  τελευταίες όµως 

δεκαετίες, το ενδιαφέρον των ερευνητών µετατοπίστηκε και σε άλλες ικανότητες του  

ανθρώπινου δυναµικού, εκτός  από τις νοητικές,  που έχουν να κάνουν µε παράγοντες 

κοινωνικούς,  συναισθηµατικούς, διαπροσωπικούς, ενδοπροσωπικούς κ.ά. οι οποίοι παίζουν 

σηµαντικό ρόλο στην ακαδηµαϊκή επίδοση των νεαρών ατόµων (Φλουρής, 2001).   
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Πρώτος, ο David Wechsler (1958) θεώρησε ότι οι νοητικές ικανότητες,  µέσω των 

τεστ γνωστικής απόδοσης, καλύπτουν  ένα µέρος µόνο της γενικής νοηµοσύνης (Kaufman & 

Kaufman, 2001). Γενικότερα, η νοηµοσύνη, σύµφωνα µε τον Wechsler, έπρεπε να 

περιλαµβάνει και ορισµένους βουλητικούς παράγοντες, ανεξάρτητους από τους λογικούς 

συλλογισµούς και την αφηρηµένη σκέψη. Στη µακροχρόνια παράδοση των διαφόρων 

θεωριών για τη γνωστική νοηµοσύνη, έχουν γίνει πολλές προσπάθειες να συλλάβουν αυτούς 

τους µη-λογικούς παράγοντες και τη συµβολή τους στη γενική νοηµοσύνη. Σε αυτές τις 

προσπάθειες συγκαταλέγονται οι έννοιες του Gardner (1983) για τη διαπροσωπική και 

ενδοατοµική νοηµοσύνη, οι έννοιες του Sternberg  (1988) για τη δηµιουργική και πρακτική 

νοηµοσύνη στο τριαρχικό του µοντέλο, και οι έννοιες του Thorndike για την κοινωνική 

νοηµοσύνη (1920). Αρχικά, ο  Thorndike συλλαµβάνει την έννοια της κοινωνικής 

νοηµοσύνης, ως το τρίτο κλάδο στο τριµερές του µοντέλο, το οποίο περιλαµβάνει επίσης έναν 

αφηρηµένο ή ακαδηµαϊκό  κλάδο, και ένα κλάδο µηχανικό ή οπτικο -χωρικό. Η κοινωνική 

νοηµοσύνη του Thorndike αφορούσε την ικανότητα του ατόµου να διαχειριστεί άλλους 

ανθρώπους και τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, και να ασκήσει την κατάλληλη κοινωνική 

κρίση. Μετά από αρκετές δεκαετίες εµπειρικής προσπάθειας (Kantor & Kihlstrom, 2000· 

Mayer & Salovey, 1993·  Mayer & Greher, 1996·  Roberts, Zeidner, & Matthews, 2001), το 

κατασκεύασµα αυτό εγκαταλείπεται λόγω της δυσκολίας του να διακρίνει τις λεκτικές από τις 

µαθηµένες ικανότητες. Η εµφάνιση της ΣΝ, στη συνέχεια, ήταν µια προσπάθεια να 

καθοριστεί ένα ακριβέστερο  κατασκεύασµα από την κοινωνική νοηµοσύνη, το οποίο θα ήταν 

εµπειρικά πιο ανεξάρτητο από τις παραδοσιακές λεκτικές ή µαθηµένες ικανότητες (Salovey & 

Mayer, 1990; Mayer & Salovey, 1993). 

Έτσι λοιπόν, σύµφωνα µε τους Mayer, Roberts και Barsade (2008),  ο όρος 

συναισθηµατική νοηµοσύνη υιοθετείται, περιστασιακά, τουλάχιστον από τα µέσα του 20ου 

αιώνα. Αρχικά εµφανίζεται στη λογοτεχνία, και συγκεκριµένα στο µυθιστόρηµα της Jane 
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Austin «Υπερηφάνεια και  Προκατάληψη»,  µέσα από διαφορετικούς χαρακτήρες που 

κατέχουν αυτήν την ποιότητα (Van Ghent 1953, σελ. 106-107). Οι επιστηµονικές αναφορές 

του όρου χρονολογούνται από τη δεκαετία του ’60. Συγκεκριµένα, ο γερµανός ψυχολόγος 

Leuner (1966) ασχολούµενος µε τη δυσαρέσκεια των µητέρων που παρέµεναν στο σπίτι για 

να µεγαλώσουν τα παιδιά τους, αναφέρθηκε στο πρόβληµά τους αυτό ως έλλειµµα 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης, και για τη θεραπεία τους πρότεινε κάποιες καθαρτήριες 

συναισθηµατικές διαδικασίες µε χρήση ψυχοθεραπείας και παραισθησιογόνων, τύπου LSD. 

Έκτοτε, παρουσιάστηκαν και άλλες περιστασιακές αναφορές της έννοιας σε άρθρα και 

διδακτορικές διατριβές (Beasley May, 1987· Payne 1986). Κατά τη δεκαετία του ’80, οι 

ψυχολόγοι ανανέωσαν το ενδιαφέρον τους για την έννοια της πολλαπλής νοηµοσύνης 

(Gardner 1983·  Sternberg 1985). Ταυτόχρονα, αναζωπυρώθηκε η έρευνα για το συναίσθηµα 

και τον τρόπο µε τον οποίο τα συναισθήµατα και η γνώση αλληλεπιδρούν (βλ. Mathews et al, 

2002· Mayer, 2000· Mayer et al, 2000a· Oatley, 2004). Την ίδια περίπου εποχή άρχισαν να 

εµφανίζονται και τα πρώτα επιστηµονικά άρθρα σχετικά µε τη συναισθηµατική νοηµοσύνη 

(Mayer et al, 1990·  Salovey & Mayer 1990).  Ακολούθως,  το ενδιαφέρον για τη µελέτη της 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης (ΣΝ) αυξήθηκε εντυπωσιακά κατά την πρόσφατη δεκαετία του 

’90, γεγονός που προέκυψε από την  εκλαΐκευση της έννοιας (Goleman 1995). Πολλοί 

ερευνητές λοιπόν ενθουσιάστηκαν µε τον προσδιορισµό µιας πιθανόν νέας νοηµοσύνης, και 

χρησιµοποίησαν αυτόν τον πρόσφατα κατασκευασµένο όρο, αλλά συχνά µε εµφανώς 

διαφορετικό τρόπο (Bar-On 1997· Elias et al 1997· Goleman 1995· Mayer & Salovey 1993· 

Picard 1997). Η ποικιλοµορφία των ενδιαφεροµένων σχετικά µε τη ΣΝ είχε σαν συνέπεια και 

την εµφάνιση ποικίλλων συλλήψεων για το κατασκεύασµα της ΣΝ. Έτσι, έγιναν ερευνητικές 

προσπάθειες µέσα από διάφορα θεωρητικά µοντέλα προκειµένου να προσεγγιστεί σφαιρικά η 

πολυπαραγοντική  έννοια της ΣΝ (BarOn, 2000· Goleman,  1998· Mayer, Salovey & Caruso, 

2000· Petrides & Furnham, 2001). Αυτό είχε σαν αποτέλεσµα τη δηµιουργία ποικίλων 
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ορισµών και τρόπων αξιολόγησης της ΣΝ, ανάλογα µε το πεδίο της ανθρώπινης φύσης που 

επηρεάζει (γνωστικό, δυναµικό, προσωπικότητα, συµπεριφορά) ή ανάλογα µε το κοινωνικό 

πλαίσιο εφαρµογής της (οικογένεια, σχολείο, εργασιακό περιβάλλον, ευρύτερο κοινωνικό 

περιβάλλον) (Πλατσίδου, 2004).   

Για τις ανάγκες αυτής της διδακτορικής διατριβής, είναι αναγκαίο να επικεντρωθούµε 

στο εννοιολογικό κατασκεύασµα της ΣΝ και, µετά από µια συνοπτική βιβλιογραφική 

ανασκόπηση, να αναφερθούµε στους σηµαντικότερους ορισµούς, διασαφήσεις της έννοιας 

αυτής, καθώς και θεωρίες από τις οποίες απορρέουν. Επίσης, θα παρουσιαστούν και κάποια  

ερευνητικά συµπεράσµατα τα οποία προκύπτουν από τις διαφορετικές θεωρητικές 

προσεγγίσεις και θα συζητηθούν οι πρόσφατες εξελίξεις σχετικά µε τα εργαλεία αξιολόγησης  

της ΣΝ. 

 

    3.2. Εννοιολογικές διασαφήσεις- Ορισµοί της Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης 

∆ιερευνώντας τη σχετική βιβλιογραφία, ανακαλύπτουµε ότι η έννοια της ΣΝ δεν είναι 

καινούργια και ότι, παρ’ όλες τις πολύπλευρες ερευνητικές προσπάθειες οι οποίες έχουν γίνει, 

δεν έχει βρεθεί ακόµη ένας κοινά αποδεκτός ορισµός, όπως ακριβώς συµβαίνει και µε τη 

γνωστική νοηµοσύνη (Ciarrochi, et al., 2003). 

Πρώτοι λοιπόν οι Salovey και Mayer (1990), έχοντας µελετήσει όλες τις προηγούµενες 

σχετικές έρευνες, συµπεριέλαβαν στην έννοια της ΣΝ την ικανότητα του ατόµου να 

αντιλαµβάνεται, να εκφράζει, να ρυθµίζει αποτελεσµατικά τα συναισθήµατά του και να τα 

χρησιµοποιεί στο λόγο και στη σκέψη του. Σε έναν λοιπόν από τους πρώτους εννοιολογικούς 

ορισµούς τους (Mayer & Salovey, 1993), ορίζουν τη ΣΝ ως «µια µορφή κοινωνικής 

νοηµοσύνης, η οποία περιλαµβάνει την ικανότητα του ατόµου να κατανοεί τα συναισθήµατα 

τόσο τα δικά του όσο και των άλλων ανθρώπων, να κάνει λεπτές διακρίσεις ανάµεσα στα 

διάφορα συναισθήµατα, και να χρησιµοποιεί αυτές τις πληροφορίες ώστε να καθοδηγεί 
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ανάλογα τις σκέψεις και τις πράξεις του» (Πλατσίδου, 2005, σελ. 2). Στο βιβλίο τους 

«Συναισθηµατική Ανάπτυξη και Συναισθηµατική Νοηµοσύνη»,  οι Salovey και Sluyter (1997), 

αναθεώρησαν αυτόν τον ορισµό και προσδιορίζουν τη ΣΝ ως την ικανότητα του ατόµου:   

να αντιλαµβάνεται µε ακρίβεια, να αξιολογεί και να εκφράζει συναισθήµατα· να προσεγγίζει 

ή/και να παράγει συναισθήµατα που διευκολύνουν τη σκέψη του· να κατανοεί ένα 

συναίσθηµα και να αποκτά συναισθηµατική γνώση· και να ρυθµίζει  τα συναισθήµατά του 

προκειµένου να προωθήσει τη συναισθηµατική και διανοητική του ανάπτυξη… (σελ. 10).   

Ένας άλλος ορισµός για τη ΣΝ, τον οποίον προτείνουν οι Μayer και Cobb (2000), 

αναφέρεται στην ικανότητα των ατόµων να επεξεργάζονται τις εκάστοτε συναισθηµατικές  

πληροφορίες µε διάφορους τρόπους οι οποίοι αφορούν ιδιαίτερα την αντίληψη, την 

αφοµοίωση, την κατανόηση, και τη διαχείριση των συναισθηµάτων των δικών τους και των 

άλλων. Εποµένως, η ΣΝ περιλαµβάνει τέσσερις περιοχές, οι οποίες ακολουθούν µια ιεραρχική 

διαβάθµιση µε βάση το βαθµό της  γνωστικής τους εκλέπτυνσης: Στην πρώτη περιοχή, η ΣΝ 

περιλαµβάνει την ικανότητα των ατόµων να αξιολογούν και να εκφράζουν τα συναισθήµατά  

τους, καθώς επίσης να αξιολογούν τις συναισθηµατικές καταστάσεις των άλλων (π.χ., Mayer 

& Greher, 1996). Στη δεύτερη περιοχή, η ΣΝ αναφέρεται στην ικανότητα των ατόµων να 

χρησιµοποιούν τη συναισθηµατική τους κατάσταση για να προσαρµοστούν στο περιβάλλον 

(π.χ., Mayer &  Salovey, 1995), να εµφανίζουν θετικές διαθέσεις ευνοϊκές ως προς τη 

δηµιουργικότητα, να διακόπτουν αναποτελεσµατικές γνωστικές λειτουργίες, να 

χρησιµοποιούν τα συναισθήµατά τους ως κίνητρο για να πετύχουν ένα στόχο, και για να 

διευκολύνουν τη σκέψη τους (Mayer & Salovey,  1997). Στην τρίτη περιοχή, η ΣΝ 

περιλαµβάνει µια υψηλότερου επιπέδου κατανόηση ή µια µετα-συνειδητοποίηση των 

συναισθηµάτων, και συγκεκριµένα την ικανότητα των ατόµων να αναλύουν την προέλευση 

των συναισθηµάτων, τις µεταµορφώσεις τους, τις µελλοντικές τους εξελίξεις, τους 

µηχανισµούς  λειτουργίας τους και τους τρόπους µε τους οποίους µπορούν να τα αλλάξουν 



 84 

(Mayer & Salovey, 1997). Στην τέταρτη περιοχή, η ΣΝ καλύπτει την ικανότητα των ατόµων 

να ρυθµίζουν τα συναισθήµατά τους, µέσω στρατηγικών, όπως η πειθώ, η έµπνευση, και ο 

χειρισµός, µε τέτοιο τρόπο ώστε να προάγουν  τη γενική ευηµερία τη δική τους και των άλλων 

(π.χ., Salovey, Hsee, & Mayer, 1993). Συνεπώς, οι ίδιοι ερευνητές εντοπίζουν τέσσερις 

κλάδους νοητικής ικανότητας:  (1) Προσδιορισµός, αντίληψη και έκφραση συναισθηµάτων, 

(2) κατανόηση και ανάλυση των συναισθηµάτων για τη διευκόλυνση της σκέψης, (3) 

κατανόηση και ανάλυση των συναισθηµάτων για την απόκτηση γνώσης και (4) διαχείριση 

συναισθηµάτων. 

Άλλοι πάλι ερευνητές ορίζουν τη ΣΝ ευρύτερα, υποστηρίζοντας ότι περιλαµβάνει και 

µεταβλητές της προσωπικότητας, όπως η επιµονή και αισιοδοξία (Goldman, 1995), η τάση να 

παίρνουν τα άτοµα αποφάσεις βασιζόµενα στο συναίσθηµα και όχι στη λογική (Tett, Wang, 

Gribler &n Martinez, 1997), ή η τάση να εκφράζουν τα συναισθήµατά τους µη λεκτικά (Tett 

et al, 1997). 

Η αρχική εννοιολογική προσέγγιση των Salovey και Μayer (1993) έµεινε σχετικά 

αφανής για µερικά χρόνια έως ότου δηµοσιευτεί το εκλαϊκευµένο βιβλίο του Goleman 

(1995) για τη ΣΝ. Σύµφωνα µε τον Daniel Goleman (1998, 1999), ο όρος ΣΝ 

χρησιµοποιείται για να εκφράσει την ικανότητα των ατόµων να κινητοποιούν τον εαυτό τους 

για να πετύχουν ένα στόχο, να αντέχουν τις απογοητεύσεις, να ελέγχουν τις παρορµήσεις 

τους, να χαλιναγωγούν την ανυποµονησία τους, να ρυθµίζουν σωστά τη διάθεσή τους και να 

έχουν συναίσθηση και αισιοδοξία (Φλουρής, 2005). Σε γενικές γραµµές, η ΣΝ των ατόµων 

αναφέρεται στις συναισθηµατικές, κοινωνικές, προσωπικές και ενστικτώδεις διαστάσεις της 

νοηµοσύνης τους, οι οποίες συνήθως στην καθηµερινότητα είναι πιο σηµαντικές από τη 

γνωστική πλευρά της νοηµοσύνης τους. Έτσι λοιπόν, ο Goleman (1998) υποστηρίζει ότι 

υπάρχουν πέντε βασικοί παράγοντες  της ΣΝ: Η συναισθηµατική  κατανόηση των ατόµων για 
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τους άλλους, δηλ. η ικανότητά τους να κατανοούν τα συναισθήµατα των άλλων·  η ρύθµιση της 

διάθεσής τους, δηλ. η ικανότητά τους να ελέγχουν τα αρνητικά τους συναισθήµατα· η 

διαπροσωπική τους ικανότητα, δηλ. η κοινωνική τους ικανότητα να αλληλεπιδρούν οµαλά µε  

τους άλλους· τα εσωτερικά κίνητρα, δηλ. η ικανότητά τους να καθυστερούν  την ικανοποίησή 

τους κατά την επιδίωξη ενός στόχου· η αυτογνωσία, δηλ. η ψυχολογική τους διορατικότητα για 

τα αληθινά  συναισθήµατά τους.   Συνεπώς, ο Goleman (1995) ορίζει τη ΣΝ δια του 

αποκλεισµού, θεωρώντας ότι η  ΣΝ αντιπροσωπεύει όλες εκείνες τις θετικές ιδιότητες που δεν 

ανήκουν στο  ∆είκτη Νοηµοσύνη. Έτσι, οµολογεί ότι: «Υπάρχει µια παλιοµοδίτικη λέξη για 

το σύνολο των δεξιοτήτων της ΣΝ, η οποία είναι ο χαρακτήρας» (σελ.34). Πρόσφατα, ο 

Goleman (2001β) πρότεινε έναν σύντοµο ορισµό για τη ΣΝ, ο οποίος περιελάµβανε τους εξής 

τέσσερις παράγοντες: (1) Την ικανότητα των ατόµων να αναγνωρίζουν τα συναισθήµατά τους 

(αυτοεπίγνωση) (2) την ικανότητα των ατόµων να ρυθµίζουν τα συναισθήµατά τους  

(αυτοδιαχείριση) (3) την ικανότητα των ατόµων να αναγνωρίζουν τα συναισθήµατα 

των άλλων (κοινωνική  συνειδητοποίηση) και (4) την ικανότητα των ατόµων να 

ρυθµίζουν τα συναισθήµατα των άλλων (διαχείριση σχέσης).  

Η συνεργασία του Goleman (1995, 1998) και του Boyatzis (1982), προσέφερε τον 

ακόλουθο περιγραφικό ορισµό:  Η ΣΝ παρατηρείται όταν τα άτοµα εµφανίζουν ικανότητες 

αυτοεπίγνωσης, αυτοδιαχείρισης, κοινωνικής συνειδητοποίησης, και κοινωνικές δεξιότητες, 

την κατάλληλη στιγµή  και µε τον κατάλληλο  τρόπο, ώστε να είναι αποτελεσµατικά στην 

εκάστοτε  περίσταση.  

Ακολούθως, ο BarΟn  (2000α) ορίζει τη ΣΝ ως ένα σύνολο συναισθηµατικών και 

κοινωνικών γνώσεων και ικανοτήτων οι οποίες επηρεάζουν τη γενική ικανότητα των ατόµων 

στο να  αντιµετωπίζουν αποτελεσµατικά τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις. Αυτό το σύνολο 

περιλαµβάνει, την ικανότητα των ατόµων: (1) Να γνωρίζουν, να κατανοούν, και να 



 86 

εκφράζουν τον εαυτό τους· (2) να γνωρίζουν, να κατανοούν, και να σχετίζονται µε άλλους· (3) 

να προσαρµόζονται στις αλλαγές και να επιλύουν προβλήµατα προσωπικής ή κοινωνικής 

φύσης· (4) να σχετίζονται µε έντονα συναισθήµατα και να ελέγχουν τις παρορµήσεις τους και 

(5) να έχουν καλή διάθεση. Συνεπώς, οι πέντε κύριες περιοχές στο µοντέλο του BarOn είναι: 

Οι ενδοατοµικές δεξιότητες, οι διαπροσωπικές δεξιότητες, η προσαρµοστικότητα, η 

διαχείριση άγχους, και η γενική διάθεση των ατόµων(Bar0n, 1997b).  

Οι Petrides και Furnham (2001) προτείνουν τη  ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της 

προσωπικότητας, και την ορίζουν ως µια οµάδα συµπεριφοριστικών διαθέσεων και  

αντιλήψεων τις οποίες διαθέτουν τα άτοµα για τον εαυτό τους σχετικά µε την ικανότητά τους 

να αναγνωρίζουν, να επεξεργάζονται, και να χρησιµοποιούν πληροφορίες συναισθηµατικά 

φορτισµένες. 

Από άλλους θεωρητικούς, η ΣΝ ορίζεται ως ένα είδος καλού ταιριάσµατος ανάµεσα 

στο άτοµο και στον κοινωνικό του περίγυρο (Zeidner, Matthews, & Roberts, 2001). Ένα 

άτοµο, δηλαδή, µπορεί να λειτουργήσει προσαρµοστικά, όταν οι πεποιθήσεις του σχετικά µε 

τα συναισθήµατά του είναι σύµφωνες µε τις πεποιθήσεις των άλλων γύρω του, άσχετα µε το 

αν αυτές οι πεποιθήσεις είναι πραγµατικές ή όχι.  

Μετά από µια ενδελεχή αναθεώρηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας για τη 

νοηµοσύνη, τα συναισθήµατα και την προσωπικότητα, ο Matthews και οι συνάδελφοί του 

(2002) πρότειναν έναν ορισµό για τη ΣΝ συνθέτοντας τα διάφορα µοντέλα της: Η ΣΝ είναι 

µια προσαρµοστική ικανότητα την οποία διαθέτουν τα άτοµα προκειµένου να µπορέσουν να 

αντιµετωπίσουν τα διάφορα συναισθηµατικά γεγονότα. Αυτή η ικανότητα πιθανόν να 

απεικονίζει άλλες ικανότητες και επιλεγµένους τρόπους συµπεριφοράς, και ενώ συνδέεται µε 

τη γνωστική και νευρολογική δοµή του ατόµου, αποκτιέται, κατά ένα µεγάλο µέρος,  µε το 

χρόνο.  
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Αργότερα, ο David Caruso (2004) όρισε τη ΣΝ ως την ικανότητα των ατόµων: (1) Να 

προσδιορίζουν επακριβώς τα συναισθήµατά τους, (2) να τα χρησιµοποιούν βοηθητικά στη 

σκέψη τους, (3) να κατανοούν την αιτία πρόκλησής τους και (4) να κατορθώνουν να 

παραµένουν ανοικτοί στα συναισθήµατα προκειµένου να συλλάβουν τη γνώση τους (Hein, 

2005). 

Ένας άλλος πρόσφατος ορισµός των Cooper και Orioli (2005) θεωρεί τη ΣΝ ως την 

ικανότητα των ατόµων να αισθάνονται, να κατανοούν, και να χρησιµοποιούν αποτελεσµατικά 

τη δύναµη και τη διορατικότητα των συναισθηµάτων τους ως πηγή  ενέργειας, πληροφοριών, 

δηµιουργικότητας, εµπιστοσύνης και σύνδεσης µε το περιβάλλον τους.   

Από την παράθεση όλων αυτών των διαφορετικών ορισµών για τη ΣΝ, µέσα από τη 

σύντοµη αυτή βιβλιογραφική διερεύνηση, γίνεται φανερό πως το εύρος των ιδιοτήτων οι 

οποίες καλύπτονται κάτω από την έννοια της ΣΝ είναι υπερβολικό (Roberts, 2001). Συνεπώς, 

γίνεται κατανοητό ότι πρόκειται για ένα κατασκεύασµα εννοιολογικά ασαφές,  πράγµα το 

οποίο έχει οδηγήσει, πρόσφατα, ορισµένους µελετητές στο να αµφισβητήσουν την εγκυρότητά 

του (Davies, Stankov, & Roberts, 1998· Pfeiffer, 2001). Οι ερευνητές αυτοί πιστεύουν ότι η 

ΣΝ ταυτίζεται, σε ένα βαθµό, µε τη γνωστική νοηµοσύνη και µε διάφορες διαστάσεις της 

προσωπικότητας και προτιµούν να επιστρέψουν πάλι στα αξιόπιστα και έγκυρα µοντέλα της 

προσωπικότητας (Πλατσίδου, 2004).  

Στον αντίποδα των πολέµιων της ΣΝ, βρίσκονται οι ερευνητές εκείνοι οι οποίοι 

διευκρινίζουν και αποδεικνύουν ερευνητικά ότι η ΣΝ, αν και εµπεριέχει ορισµένες πτυχές της 

προσωπικότητας, δε µπορεί να ταυτιστεί µε αυτή, γιατί αξιολογεί πολύ διαφορετικές και 

πολύπλοκες παραµέτρους της ανθρώπινης υπόστασης (Caruso, 2004). Πολλά αποτελέσµατα 

ερευνών αποδεικνύουν ότι η ΣΝ είναι ανεξάρτητη από τις διάφορες διαστάσεις της 
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προσωπικότητας, όπως η ενσυναίσθηση, η ικανοποίηση από τη ζωή, η αυτοεκτίµηση κ.ά. 

(Πλατσίδου, 2004). 

Τέλος, είναι φανερό ότι, οι περισσότεροι ορισµοί της ΣΝ είναι δοµικοί, και εξετάζουν 

τη ΣΝ ως µια σταθερή ποιότητα την οποία διαθέτουν τα άτοµα, παρόλο που θεωρείται πιο 

εύπλαστη από τη γνωστική νοηµοσύνη (Goleman, 1995). 

Ολοκληρώνοντας µε τους ορισµούς της ΣΝ, στην επόµενη υποενότητα, ακολουθούν οι 

θεωρίες οι οποίες έχουν διατυπωθεί για την ερµηνεία και τη µέτρηση της ΣΝ.  

3.3. Θεωρητικές προσεγγίσεις και τρόποι µέτρησης της ΣΝ  

Όπως ήδη αναφέρθηκε, η ΣΝ αναδύθηκε πρόσφατα ως µια από τις ψυχολογικές 

εννοιολογικές κατασκευές µε το πιο υψηλό προφίλ (Matthews, Zeidner & Roberts, 2006). 

Συνεπώς, από την αρχική της σύλληψη (Salovey &ι Mayer, 1990) µέχρι σήµερα, η ΣΝ έχει 

συγκεντρώσει την προσοχή πολλών ερευνητών στο χώρο της επιστηµονικής βιβλιογραφίας. 

Εποµένως, έχουν αναπτυχθεί διάφορα εναλλακτικά  µοντέλα µε διαφορετικά θεωρητικά 

πλαίσια για  τον ορισµό και τη µέτρησή της (π.χ., Bar-On, 1997a· Cooper & Sawaf, 1997· 

Goleman, 1995, 1998,  2001b· Mayer & Salovey, 1997). Συνεπώς, είναι δυνατόν να 

ταξινοµηθούν όλα τα θεωρητικά µοντέλα της ΣΝ, ανάλογα µε:  Ι) Το πού εστιάζουν οι θεωρίες 

ως προς τον ορισµό της ΣΝ και ΙΙ) τα εργαλεία που χρησιµοποιούν για την αξιολόγηση των 

ατοµικών διαφορών της (Καφέτσιος, 2003). 

Ι) Ανάλογα µε το πού εστιάζουν οι διάφορες θεωρίες για τη ΣΝ: Πρώτος ο Mayer και οι 

συνεργάτες του (2000a), ταξινόµησαν τα  διάφορα µοντέλα της ΣΝ σε δύο γενικές κατηγορίες, 

στα µοντέλα ικανότητας και τα µικτά µοντέλα. 



 89 

Μοντέλα ικανότητας ή  µοντέλα γνωστικο-συναισθηµατικών ικανοτήτων, είναι τα 

µοντέλα εκείνα που περιγράφουν τη ΣΝ  ως νοηµοσύνη µε την παραδοσιακή έννοια. Οι 

αντίστοιχες θεωρίες, οι οποίες εκπορεύονται από αυτά τα µοντέλα, υποστηρίζουν ότι η ΣΝ 

συνίσταται από τις γνωστικές ικανότητες των ατόµων οι οποίες επικεντρώνονται στην 

ικανότητά τους να επεξεργάζονται τις  διαθέσιµες συναισθηµατικές πληροφορίες  (π.χ., 

Mayer & Salovey, 1997).   

Μικτά µοντέλα ή  κοινωνικο-συναισθηµατικά µοντέλα,  είναι τα µοντέλα εκείνα τα 

οποία περιγράφουν τη ΣΝ ως  µια σύνθετη εννοιολογική σύλληψη, η οποία απαρτίζεται από 

διάφορες συναισθηµατικές ικανότητες, προερχόµενες από τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα 

και τις διαθέσεις  της προσωπικότητας. Συνεπώς, τα µικτά µοντέλα ερµηνεύουν τη ΣΝ ως ένα 

συνδυασµό από µη γνωστικές –συναισθηµατικές και κοινωνικές – δυνατότητες, ικανότητες 

και δεξιότητες προσαρµογής (BarOn, 2000) µε χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της 

προσωπικότητας (Petrides & Furnham, 2001), οι οποίες επηρεάζουν την ικανότητα των 

ατόµων να αντιµετωπίζουν επιτυχώς τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις και πιέσεις και 

συµβάλλουν στην ερµηνεία και πρόβλεψη της επίδοσής τους στο εκάστοτε πεδίο 

δραστηριοποίησης (Goleman, 1998).  

Πρόσφατα, ορισµένοι θεωρητικοί (π.χ., Petrides & Furnham, 2000), ανέπτυξαν µια 

άλλη κατηγοριοποίηση µοντέλων για τη ΣΝ, συγκεντρώνοντας όλες  τις υπάρχουσες 

εννοιολογικές προσεγγίσεις για την αξιολόγηση της ΣΝ. Συγκεκριµένα, οι Petrides και 

Furnham (2000) διαφοροποιούν µεταξύ της ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της 

προσωπικότητας, η οποία προσδιορίζεται από ένα σύνολο µεταβλητών της  προσωπικότητας 

οι οποίες απορρέουν από τα διάφορα µοντέλα της ΣΝ (π.χ., Bar-On, 1997a· Goleman, 2000b), 

και της ΣΝ ως επεξεργασία πληροφοριών, η οποία προσδιορίζεται από µοντέλα τα οποία 

προσπαθούν να ενσωµατώσουν τη ΣΝ στη γενική ψυχοµετρική δοµή της νοηµοσύνης (π.χ., 

Mayer  et Al, 1999). 
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ΙΙ) Ανάλογα µε τα  ψυχοµετρικά εργαλεία τα οποία χρησιµοποιούν για τη µέτρηση της ΣΝ: Η 

εµφάνιση διαφορετικών µοντέλων για τη ΣΝ αποδεικνύεται και από την  ανάπτυξη αρκετά  

διαφορετικών εργαλείων για την αξιολόγησή της  (Bar-On, 1997a·  Boyatzis, Goleman & 

Rhee, 2000· Mayer et al., 1999· Salovey, Mayer, Goleman, Turvey, & Palfai, 1995· 

Schutte, Malouf, Hall, Haggerty, Cooper, Golden & Domheim, 1998· Carriochi, Chan, 

Caputi, & Roberts, 2001· Matthews, Zeidner, & Roberts, 2002 ·Schutte & Malouff, 1999). 

Συγκεκριµένα, έχουν αναπτυχθεί διάφορα εργαλεία µέτρησης της ΣΝ, είτε αυτοαναφοράς, 

είτε εργαλεία τα οποία βασίζονται στη µέγιστη απόδοση του ατόµου (Ciariochi et Al, 2001). 

Τα εργαλεία αυτοαναφοράς ζητούν από τα ίδια τα άτοµα να εκτιµήσουν το επίπεδο της ΣΝ 

τους (e.g., Bar-On, 1997a·  Boyatzis et al., 2000). Για το λόγο αυτό, η ΣΝ η οποία προκύπτει 

από τα εργαλεία αυτοαναφοράς αποκαλείται αντιληπτή ή αντιλαµβανόµενη ΣΝ (Πλατσίδου, 

2005). Τα εργαλεία µέτρησης της µεγίστης απόδοσης της ΣΝ βασίζονται στην αντικειµενική 

µέτρηση της απόδοσης των συµµετεχόντων όσον αφορά στη ΣΝ τους, όπως συµβαίνει και µε 

τα εργαλεία µέτρησης της νοητικής ικανότητας. Ειδικότερα, τα εργαλεία αυτά 

αποτελούνται από ερωτήσεις ή δοκιµασίες τις οποίες καλούνται να επιλύσουν οι 

συµµετέχοντας δίνοντας απαντήσεις οι οποίες συγκρίνονται µε τα  συναινετικά και τα 

βασισµένα στις απαντήσεις των ειδικών κριτήρια  βαθµολόγησης (π.χ., Mayer, et Al, 1999). 

Για το λόγο αυτό, η ΣΝ η οποία προκύπτει από τη µέτρηση αυτή αποκαλείται αντικειµενική 

ΣΝ. Υπάρχει και µια άλλη κατηγορία εργαλείων µέτρησης της ΣΝ (Πλατσίδου, 2004), η 

οποία εµπεριέχεται στα εργαλεία αυτοαναφοράς, τα τεστ των 360 µοιρών, τα οποία όµως 

βασίζονται σε αναφορές τρίτων (π.χ. δάσκαλοι, γονείς, προϊστάµενοι, κ.ά.) για την εκτίµηση 

των συναισθηµατικών ικανοτήτων και χαρακτηριστικών τα οποία διαθέτουν οι συµµετέχοντες 

στη µέτρηση της ΣΝ (π.χ., Boyatzis, Goleman & Rhee, 2000). 

Ο  Mayer και οι συνεργάτες του  (2000c) υποστηρίζουν ότι η ΣΝ των ατόµων, η 

οποία αξιολογείται µε εργαλεία αυτοαναφοράς,  φιλτράρεται µέσω της εικόνας την οποία 

έχουν τα ίδια τα άτοµα για τον εαυτό τους και παρέχεται υπό αυτήν την έννοια µια ένδειξη 
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των πεποιθήσεών τους για τη ΣΝ την οποία διαθέτουν, δηλαδή για την αντιλαµβανόµενη 

ΣΝ τους, παρά για την πραγµατική τους ικανότητα. Υπό αυτήν τη µορφή, ο Mayer και οι 

συνεργάτες του  (2000c), υποστηρίζουν ότι τα εργαλεία αντικειµενικής µέτρησης της ΣΝ 

προσφέρουν µια  πιο άµεση αξιολόγηση  της ΣΝ και είναι πιθανό να εµφανίσουν και  

καλύτερη προφητική εγκυρότητα από τα εργαλεία αυτοαναφοράς,  όπως  συµβαίνει  και µε 

την αξιολόγηση της γνωστικής ικανότητας (Paulhus, Lysy & Yik, 1998).  Αντιθέτως,  άλλοι 

ερευνητές επισηµαίνουν ότι τα εργαλεία απόδοσης ή αντικειµενικής µέτρησης της ΣΝ,  για 

να µπορέσουν να αξιολογήσουν την πραγµατική  ικανότητα των ατόµων, πρέπει να 

περιλαµβάνουν και ορισµένα αληθινά κριτήρια βαθµολόγησης, τα οποία, όπως έχει ήδη 

αποδειχτεί, είναι  δύσκολο να επινοηθούν  σε αυτήν την περιοχή (Petrides & Furnham, 2001· 

Zeidner, et Al, 2001). Παρ’ όλα αυτά, ο Mayer και οι συνεργάτες του  (2000c) έχουν 

επισηµάνει ότι τα εργαλεία αυτοαναφοράς µπορούν να αξιολογήσουν πιο άµεσα την 

εσωτερική  εµπειρία των ατόµων, η οποία σχετίζεται µε τη συναισθηµατική τους σκέψη, 

κάτι το οποίο δεν είναι εύκολο να αξιολογηθεί από τα εργαλεία αντικειµενικής απόδοσης. 

Επιπλέον, οι κλίµακες αυτοαναφοράς συγκρινόµενες µε τα εργαλεία αντικειµενικής µέτρησης 

είναι σχετικά πιο συνοπτικές και πιο εύκολες στην εφαρµογή τους. Εποµένως, οι δύο αυτές 

προσεγγίσεις όσον αφορά στη µέτρηση της ΣΝ είναι περισσότερο συµπληρωµατικές παρά 

αντιφατικές µεταξύ τους  (Ciarrochi et Al, 2000).  

Ακολούθως,  θα περιγραφούν οι πιο αντιπροσωπευτικές θεωρίες από όλες τις  

κατηγορίες των θεωρητικών µοντέλων της ΣΝ, καθώς και τα εργαλεία τα οποία 

χρησιµοποιούν για τη µέτρησή  της. 
 

3.3.1. Το Θεωρητικό Μοντέλο Ικανότητας των Μayer, Salovey & Caruso. 

Από τις αρχές της δεκαετίας του 1990, οι Mayer, Salovey και Caruso, µετά την εµπειρική 

διερεύνηση όλων των δεδοµένων των σχετικών µε τη ΣΝ,  κατέληξαν στο θεωρητικό µοντέλο 

ικανότητας της ΣΝ (1997, 1999, 2000a, 2002). Σύµφωνα µε τη µοντέλο αυτό, η ΣΝ θεωρείται 

ένα είδος νοηµοσύνης  και περιλαµβάνει διάφορες γνωστικές και συναισθηµατικές ικανότητες 
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οι οποίες αντιπροσωπεύουν τέσσερις διαστάσεις: Την αντίληψη και αναγνώριση των 

συναισθηµάτων, την  αφοµοίωση των συναισθηµάτων στον τρόπο σκέψης (συναισθηµατική 

διευκόλυνση), την  κατανόηση και τέλος τη διαχείριση των συναισθηµάτων. Ακολουθούν οι 

κλίµακες µέτρησης της ΣΝ οι οποίες βασίζονται στο Θεωρητικό Μοντέλο Ικανότητας των 

Μayer, Salovey & Caruso: 

α) Οι κλίµακες µέτρησης της ΣΝ  MEIS και MSCEIT  

Τα προβλήµατα τα οποία προέκυψαν από τη χρήση των εργαλείων αυτοαναφοράς για τη 

µέτρηση της ΣΝ, οδήγησαν τους εµπνευστές του µοντέλου ικανότητας στην ανάπτυξη πιο 

αντικειµενικών κριτηρίων για τη µέτρηση της ικανότητας της Σ.Ν. (π.χ., Mayer et Al, 1999, 

2000· Mayer & Salovey, 1997·  Mayer et Al, 2000a, 2000b).  Έτσι λοιπόν,  ο  Mayer και οι 

συνεργάτες του (1999), κατασκεύασαν δύο κλίµακες αξιολόγησης της ΣΝ, µε στόχο την 

αντικειµενική µέτρηση των γνωστικών και συναισθηµατικών ικανοτήτων της. Και η πρώτη 

κλίµακα, η Multifactor Emotional Intelligence Scale (ΜΕIS, 1999), αλλά και το τεστ των 

Μayer, Salovey, Caruso, Εmotional Intelligence Test (MSCEIT, 2000d) αξιολογούν τις 

τέσσερις διαστάσεις της ΣΝ, όπως αναφέρθηκαν στο ανάλογο θεωρητικό µοντέλο 

ικανότητας.  Στο µοντέλο αυτό των τεσσάρων κλάδων, η βασική ιδέα είναι ότι η ΣΝ 

απαιτείται να εναρµονιστεί  µε τους κοινωνικούς κανόνες (Zeidner, Roberts & Matthews, 

2004). Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα το ΜΕIS και το MSCEIT να βαθµολογούν µε διάφορους  

τρόπους, όπως: (1) Με συναινετική βαθµολόγηση (consesnual scoring), οπότε στις δοκιµασίες 

όπου συγκεντρώνονται τα υψηλότερα αποτελέσµατα να υπάρχει µεγαλύτερη επικάλυψη 

µεταξύ των απαντήσεων των συµµετεχόντων στη µέτρηση της ΣΝ τους και των απαντήσεων 

οι οποίες προέκυψαν από ένα δείγµα χιλιάδων  εναγοµένων, παγκοσµίως.  Κατά συνέπεια, εάν 

το παγκόσµιο δείγµα συµφωνεί ότι, για παράδειγµα, ένα πρόσωπο µιας εικόνας εκφράζει χαρά 

ή λύπη, τότε αυτή είναι και η σωστή απάντηση. (2) Με ειδική βαθµολόγηση (expert scoring), 

οπότε ο βαθµός  επικάλυψης να υπολογίζεται µεταξύ των απαντήσεων των συµµετεχόντων 
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στη µέτρηση της ΣΝ τους και των απαντήσεων εκείνων οι οποίες δόθηκαν από µια οµάδα 21 

ειδικών  στον τοµέα του συναισθήµατος (π.χ. ψυχολόγοι, ψυχίατροι, φιλόσοφοι). Οι 

εµπειρογνώµονες εξετάζουν, για παράδειγµα, ένα πρόσωπο σε µια φωτογραφία, και έπειτα 

κρίνουν το συναίσθηµα το οποίο εκφράζει.  

β) Ανάλογα εργαλεία  µέτρησης της ΣΝ  στον ελληνικό χώρο: 

 Το τεστ MSCEIT V. 2.0 έχει σταθµιστεί στην Ελλάδα (Καφέτσιος, 2007). Η 

σταθµισµένη του µορφή χρησιµοποιήθηκε για τη µέτρηση της ΣΝ στην παρούσα διδακτορική 

διατριβή. Λεπτοµέρειες για τις νόρµες του σταθµισµένου τεστ και για τις ανεξάρτητες 

ψυχοµετρικές έρευνες σχετικά µε την εγκυρότητα και αξιοπιστία του θα δοθούν στο κεφάλαιο 

της Μεθοδολογίας.  

  Αξίζει, επίσης, να σηµειωθεί η προσπάθεια του Τσαούση και των συνεργατών του 

(2004) να κατασκευάσουν ένα ελληνικό Τεστ Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης, το ΤΕΣΥΝ, µε 

βάση το µοντέλο των Μayer και των συνεργατών του. Το τεστ αυτό έχει 91 προτάσεις και 4 

υποκλίµακες, οι οποίες εξετάζουν τα εξής: Την έκφραση, την αξιολόγηση, τον έλεγχο, τη 

χρήση και την κατανόηση των συναισθηµάτων. Το τεστ αυτό, όµως, στηρίζεται στις  

πληροφορίες τις οποίες δίνουν τα ίδια τα άτοµα για το πώς αντιλαµβάνονται τις 

συναισθηµατικές τους ικανότητες και όχι στην αντικειµενική µέτρηση των ικανοτήτων τους 

(Πλατσίδου, 2004).  

 

 
3.3.2. Μικτά Θεωρητικά Μοντέλα 

 
 

3.3.2.1. Το Μοντέλο Συναισθηµατικής-Κοινωνικής Νοηµοσύνης του Reuven Bar-On: 

Ο Reuven BarΟn (1997) επικεντρώθηκε στη συναισθηµατική και κοινωνική διάσταση της 

ΣΝ. Το µοντέλο του προσδιορίζει και αξιολογεί ένα σύνολο από µη γνωστικές ικανότητες και 
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δεξιότητες, τις οποίες αποδίδει στη ΣΝ. Θεωρεί δε ότι η ΣΝ επηρεάζει τις γενικές ικανότητες 

των ατόµων σχετικά µε την αποτελεσµατική αντιµετώπιση των περιβαλλοντικών απαιτήσεων 

και πιέσεων.  Οι ικανότητες αυτές οργανώνονται σε πέντε γενικές κατηγορίες και η κάθε µία 

κατηγορία περιλαµβάνει ορισµένες ειδικές δεξιότητες ή ικανότητες. Οι πέντε κατηγορίες 

ικανοτήτων είναι οι εξής: (1) Οι ενδοπροσωπικές ικανότητες περιλαµβάνουν δεξιότητες όπως: 

Συναισθηµατική αυτοεπίγνωση, θετική διεκδίκηση, αυτοσεβασµό, διαπίστωση του ατοµικού 

δυναµικού, ανεξαρτησία/αυτονοµία, (2) οι διαπροσωπικές ικανότητες περιλαµβάνουν 

δεξιότητες όπως: Ενσυναίσθηση, διαπροσωπικές σχέσεις, κοινωνική υπευθυνότητα,  (3) η  

ικανότητα προσαρµογής απαιτεί δεξιότητες όπως: Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, έλεγχο 

της πραγµατικότητας, ευελιξία, (4) η  διαχείριση του άγχους αναφέρεται σε δεξιότητες όπως:  

αντοχή στο στρες, έλεγχο των παρορµήσεων και (5) η γενική διάθεση που απαιτεί δεξιότητες 

όπως η ευτυχία και η αισιοδοξία (Πλατσίδου, 2004). 

Ο BarOn υποστηρίζει ότι η ΣΝ αναπτύσσεται διαχρονικά και µπορεί να βελτιωθεί µέσω 

προγραµµάτων εκπαίδευσης και θεραπείας. Αλλά και η εµπειρική διερεύνηση του µοντέλου 

έδειξε ότι η συναισθηµατική και κοινωνική νοηµοσύνη αναπτύσσεται σταθερά και µετά την 

ενηλικίωση του ατόµου (Πλατσίδου, 2004).  Επίσης, ο ίδιος θεωρεί ότι η ΣΝ και η γνωστική 

νοηµοσύνη συµβάλλουν εξίσου στη γενική νοηµοσύνη των ατόµων, η οποία αποτελεί 

προάγγελο επιτυχίας στους διάφορους τοµείς της ζωής τους (ΒarOn, 2000).  

 
 

α. ∆είκτης Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης ή Συναισθηµατικό Πηλίκο του Bar-On:   

Ο BarOn  (1977, 1985, 1996), µετά από αρκετά χρόνια έρευνας, ανέπτυξε το πρώτο 

επιστηµονικά επικυρωµένο εργαλείο µέτρησης της ΣΝ. Επίσης, ήταν ο  πρώτος που εφηύρε 

τον όρο Συναισθηµατικό Πηλίκο (EQ), σε αναλογία µε το Νοητικό Πηλίκο (IQ) της Γενικής 

Νοηµοσύνης. Υποστηρίζοντας δε τη χρήση του ∆είκτη ΣΝ αντίστοιχα µε το ∆είκτη 

Νοηµοσύνης για τη µέτρηση της Γνωστικής Νοηµοσύνης,  κατασκεύασε τον Κατάλογο 
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Συναισθηµατικού Πηλίκου (EQ-I, Emotional Quotient Inventory). To εργαλείο αυτό 

χρησιµοποιείται στην παρούσα διδακτορική διατριβή, για το λόγο αυτό θα σχολιαστεί 

αναλυτικά στο κεφάλαιο της µεθοδολογίας.  

Το σηµαντικότερο πρόβληµα µε το µοντέλο του BarOn και το εργαλείο µέτρησής του  

είναι ότι υποστηρίζει ότι µετρά  την ικανότητα ή τη ΣΝ ενός ατόµου µέσω ερωτήσεων 

αυτοαναφοράς, οι οποίες γενικά αµφισβητούνται, όπως ήδη αναφέραµε,  στην επιστηµονική 

βιβλιογραφία.  

 

3.3.2.2. Το Μοντέλο Συναισθηµατικής Επάρκειας του Daniel Goleman:  

Το κοινωνικο-συναισθηµατικό µοντέλο ΣΝ του Goleman,  το οποίο υιοθέτησαν  πολλοί 

ερευνητές (π.χ. Bar-On, 1997· Schutte, Μalouff, et al, 2007), βασίζεται στην αρχική θεωρία των 

Salovey και Mayer (1990) για το εννοιολογικό κατασκεύασµα της ΣΝ. Στο µοντέλο του  ο 

Goleman  εστιάζει στις συνειδητές διαδικασίες κατανόησης των συναισθηµάτων τόσο σε 

ενδοατοµικό όσο και σε διαπροσωπικό επίπεδο. O Daniel Goleman, όπως και άλλοι ερευνητές, 

υποστηρίζει ότι η ΣΝ επηρεάζει όλους τους τοµείς της ζωής των ατόµων (π.χ. υγεία, µάθηση, 

συµπεριφορά, σχέσεις) και είναι ένας σηµαντικός παράγοντας πρόβλεψης της επιτυχίας και 

της ικανότητάς τους για επίλυση προβληµάτων (Ellias, 1993· Goleman, 1995· Jensen, 1998).  

Σύµφωνα µε το µοντέλο αυτό, η ΣΝ αποτελείται από πέντε κατηγορίες ικανοτήτων οι οποίες 

περιλαµβάνουν συνολικά 25 συναισθηµατικές δεξιότητες. Οι πέντε κατηγορίες ικανοτήτων 

είναι οι εξής: (1) Η αυτοεπίγνωση (self-awareness), η οποία αναφέρεται στην επίγνωση, 

αυτοαξιολόγηση και αυτοπεποίθηση των ατόµων για τα συναισθήµατά τους, (2) ο αυτοέλεγχος 

(self-regulation), ικανότητα η οποία αναφέρεται στην αυτοπειθαρχία, την αυτορρύθµιση, την 

αξιοπιστία, την ευσυνειδησία, την προσαρµοστικότητα και την καινοτοµία των ατόµων, (3) τα 

κίνητρα συµπεριφοράς (motivation), τα οποία αφορούν στην τάση των ατόµων προς επίτευξη 

των στόχων τους,  τη δέσµευσή τους, την πρωτοβουλία και αισιοδοξία τους, (4) η 
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ενσυναίσθηση (empathy), η οποία αναφέρεται στην ικανότητα των ατόµων να κατανοούν τους 

άλλους, να τους παρέχουν υπηρεσίες, να βοηθούν στην ανάπτυξή τους και να αποδέχονται τη 

διαφορετικότητά τους, (5) οι κοινωνικές δεξιότητες (social skills), οι οποίες αναφέρονται στις 

δεξιότητες των ατόµων να επηρεάζουν και να επικοινωνούν µε τους άλλους, να ηγούνται, να 

προωθούν αλλαγές, να χειρίζονται διαφωνίες, να καλλιεργούν δεσµούς, να προωθούν τη 

συνεργασία και την οµαδικότητα (Goleman, 1998).  

Σύµφωνα µε τον Goleman, από τη ΣΝ ενός ατόµου εξαρτάται και η συναισθηµατική 

του επάρκεια, η ικανότητά του δηλαδή για  να εµφανίσει υψηλές επιδόσεις σε κάθε στόχο που 

βάζει (Πλατσίδου, 2004).  

Τέλος, οι Μayer και Salovey (1997) κατατάσσουν το µοντέλο αυτό στα µικτά µοντέλα 

και συγκεκριµένα στις θεωρίες απόδοσης, δίνοντας έµφαση στις ικανότητες της ΣΝ στις 

οποίες υπάρχει δυνατότητα εκµάθησης και βελτίωσης (Καφέτσιος, 2003). Οι ίδιοι ερευνητές 

συσχετίζουν αυτό  το µοντέλο ΣΝ µε παλαιότερες θεωρίες σχετικά µε την  κοινωνική ευφυΐα 

(Thorndike & Stein, 1937).  

Εντούτοις, το µοντέλο του Goleman είναι µοναδικό σχετικά µε την  έµφαση την οποία 

δίνει: Στα κίνητρα τα οποία συσχετίζονται ιδιαίτερα µε την ακαδηµαϊκή  επίδοση των ατόµων 

(Atkinson & Feather, 1966· Eysenck, 1953), και στο συνυπολογισµό των παραγόντων της 

προσωπικότητας. 
 

α. Εργαλείο µέτρησης  Συναισθηµατικής Επάρκειας  (ΕCI 360): 

Το 1999, οι Goleman και  Boyatzis πρότειναν ένα νέο εργαλείο µέτρησης της 

συναισθηµατικής επάρκειας, τον Κατάλογο Συναισθηµατικής Επάρκειας ECI (Emotional 

Competence Inventory ) βασιζόµενοι στη θεωρία της αποτελεσµατικής επίδοσης, η οποία 

καθιστά λειτουργική την έννοια της ΣΝ µέσω των συναισθηµατικών και κοινωνικών 

ικανοτήτων τις οποίες διαθέτουν τα άτοµα  (Boyatzis, 1982· Goleman, 1995, 1998).  Το 
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εργαλείο ECI 3600 αναπτύχθηκε ως ένα ερωτηµατολόγιο της ΣΝ το οποίο βασίζεται στις 

αναφορές των τρίτων, δηλ. των συναδέλφων, των προϊσταµένων, των υφισταµένων, για την 

αξιολόγηση  της συναισθηµατικής επάρκειας των εργαζοµένων, των ικανοτήτων δηλαδή τις 

οποίες εκφράζουν ή χρησιµοποιούν οι εργαζόµενοι σε µια επιχείρηση. Το εργαλείο αυτό δίνει 

πληροφορίες για τις περιοχές όπου είναι χαµηλή η συναισθηµατική επάρκεια των 

εργαζοµένων και χρειάζεται να αναπτυχθούν για να βελτιωθεί η εργασιακή τους απόδοση. 

Επίσης, το ECI µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να αξιολογήσει και το προφίλ της 

συναισθηµατικής επάρκειας ενός οργανισµού ή µιας επιχείρησης, προκειµένου να 

εντοπιστούν οι αδυναµίες της επιχείρησης και να βελτιωθούν µε διάφορες παρεµβάσεις 

(Πλατσίδου, 2004).  Η τρέχουσα έκδοση του ECI  (ECI-2) περιλαµβάνει 18 κλίµακες 

ικανότητας µε τέσσερις ερωτήσεις ανά κλίµακα, συνεπώς  72 συνολικά ερωτήσεις. Όλες οι 

ικανότητες οµαδοποιούνται σε τέσσερις κατηγορίες:  Αυτο–επίγνωση, αυτοδιαχείριση, 

κοινωνική συνειδητοποίηση και διαχείριση σχέσεων ή κοινωνικές δεξιότητες (Boyatzis, Ρ. Ε., 

Goleman, D., & Rhee, Κ., 1999).  Το  συγκεκριµένο εργαλείο  παρουσίασε υψηλές τιµές 

εγκυρότητας και αξιοπιστίας σε πολυάριθµες µελέτες οι οποίες προέβλεπαν  την απόδοση των 

ατόµων στην εργασία τους. Εντούτοις, πρόσφατα, οι Boyatzis και Sala  επισήµαναν  ότι  οι 

κλίµακες ικανότητας παρουσιάζουν υψηλές τιµές εσωτερικής συνάφειας, µε αποτέλεσµα οι 

τιµές της  διακρίνουσας εγκυρότητας µεταξύ των διάφορων κλιµάκων να είναι πολύ χαµηλές 

και να µη µπορούν να συγκροτήσουν τις 4 διαφορετικές κατηγορίες ικανοτήτων (Boyatzis & 

Sala, 2004). 

 

β. Συναισθηµατικό Πηλίκο του Goleman (EQ):  

Το  Τεστ Συναισθηµατικού Πηλίκου του Goleman (EQ,  Emotional Quotient,  1995) 

στοχεύει να αξιολογήσει τις συναισθηµατικές ικανότητες, τις γενικές κοινωνικές ικανότητες, 

και το χαρακτήρα των ατόµων (Brown, Bryant, Reilly, 2006). Το τεστ περιέχει διάφορες 
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υποκλίµακες, όπως: Αναγνώριση των συναισθηµάτων των άλλων, κινητοποίηση των ίδιων 

των ατόµων για κάποιο στόχο, διαχείριση των σχέσεών τους κ.ά.  

 

3.3.2.3. Το Μοντέλο του Cooper: 

Παροµοίως, και το µοντέλο του Cooper για τη ΣΝ (1996/1997) κατατάσσεται, όπως του 

BarOn και του Goleman, στις θεωρίες µε πλαίσιο την προσωπικότητα. Σύµφωνα µε το 

µοντέλο του Cooper, η ΣΝ επεκτείνεται πέρα από τις γενικές ικανότητες της προσωπικότητας 

και διερευνάται σε σχέση µε τις επιπτώσεις της στο περιβάλλον και στη ζωή των ατόµων. Στο 

µοντέλο αυτό, η ΣΝ απαρτίζεται από πέντε γενικότερες διαστάσεις χαρακτηριστικών και 

ικανοτήτων, οι οποίες µε τη σειρά τους αποτελούνται από άλλες συνιστώσες. Οι πέντε αυτές 

διαστάσεις είναι: (α) Το συνηθισµένο  περιβάλλον, µε συνιστώσες τις πιέσεις και τις 

ικανοποιήσεις τις οποίες αντλούν τα άτοµα από το περιβάλλον τους, (β) η συναισθηµατική 

συνειδητοποίηση των ατόµων, η οποία αναφέρεται στη συνειδητοποίηση των δικών τους 

συναισθηµάτων αλλά και των άλλων και την εκφραστικότητα των συναισθηµάτων τους, (γ) η 

ανταγωνιστικότητα των ατόµων, η οποία αναφέρεται στην  ικανότητά τους να θέτουν στόχους 

και να τους επιτυγχάνουν, τη δηµιουργικότητά τους, την αντοχή τους, κ. ά., (δ) οι αξίες και οι  

στάσεις των ατόµων, οι οποίες αναφέρονται στις προσδοκίες τους, τη συµπόνια, τη διαίσθησή 

τους, την εµπιστοσύνη, το ατοµικό τους δυναµικό και την ολοκλήρωση του εαυτού τους και 

τέλος, (ε) η γενική κατάσταση της υγείας και η ποιότητα της ζωής και των σχέσεων των 

ατόµων, καθώς και η άριστη επίδοσή τους στους διάφορους τοµείς της ζωής τους (Πλατσίδου, 

2004). 

 

α.  Xάρτης του Συναισθηµατικού ∆είκτη (EQ-Map): 

Για τη µέτρηση αυτής της ΣΝ, ο Cooper και ο Sawaf, κατασκεύασαν µια κλίµακα, το 

Χάρτη Συναισθηµατικού ∆είκτη (EQ-Map). Ο EQ- χάρτης θεωρείται εργαλείο 360º, γνωστό 
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ως όργανο «ευρέος  φάσµατος», το οποίο αξιολογεί ορισµένα γενικά χαρακτηριστικά 

γνωρίσµατα της προσωπικότητας. Αποτελείται από 21 κλίµακες και έχει συνολικά 96 θέµατα 

για τη µέτρηση όλων των σηµαντικών διαστάσεων της ΣΝ. Οι σηµαντικότερες διαστάσεις της 

ΣΝ  είναι οι εξής: Ανάγνωση των βασικών συναισθηµάτων, οι ικανότητες, οι αξίες και οι 

στάσεις των ατόµων οι σχετικές µε τα συναισθήµατα (Cooper, 2005· Orioli, 2000· Oriolo & 

Cooper, 2001). Ειδικότερα, το εργαλείο EQ-Map επιτρέπει τη διερεύνηση της ΣΝ ξεκινώντας 

από τα προσωπικά ταλέντα και τις αδυναµίες των ατόµων µε βάση την επίδοσή τους σε 

διαφορετικούς στόχους, προσδιορίζοντας κατά συνέπεια τα ατοµικά και διαπροσωπικά στάδια 

τα οποία  πρέπει να ακολουθήσουν για να οδηγηθούν στην επιτυχία (Cooper & Sawaf, 1997). 

Αν και η αξιοπιστία του εργαλείου είναι αµφισβητήσιµη, χρησιµοποιείται συχνά σε διοικητικά 

πλαίσια στις  Ηνωµένες Πολιτείες   και  τον Καναδά.   

 

 3.3.2.4. Το Μοντέλο της ΣΝ ως Χαρακτηριστικό Γνώρισµα της Προσωπικότητας 

 
Οι  Petrides και Furnham (2000a) πρότειναν µια εννοιολογική διάκριση µεταξύ των 

µοντέλων τα οποία θεωρούν τη ΣΝ ως νοητική ικανότητα και αναφέρονται στη 

συναισθηµατική ευφυΐα  των ατόµων και των µοντέλων τα οποία θεωρούν τη ΣΝ ως 

χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας και αναφέρονται στην συναισθηµατική 

αυτοαποτελεσµατικότητα και συµπεριφορά των ατόµων (π.χ., ενσυναίσθηση). Σύµφωνα µε 

τους παραπάνω συγγραφείς, τα άτοµα µε υψηλή ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της 

προσωπικότητάς τους  πιστεύουν ότι έχουν επαφή µε τα συναισθήµατά τους και µπορούν να 

τα ρυθµίζουν, µε τρόπο ώστε να τους εξασφαλίζουν την ευηµερία στη ζωή τους. Η ΣΝ ως 

χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας αξιολογείται µε ερωτηµατολόγια 

αυτοαναφοράς (BarOn, 1997· Boyatzis et Al, 2000, 2006), ενώ η ΣΝ ως νοητική ικανότητα, 

δηλαδή γνωστική και συναισθηµατική ικανότητα, αξιολογείται µε τεστ αντικειµενικής 

µέτρησης ή µέγιστης απόδοσης (Mayer, Caruso & Salovey, 2000, 2002, 2004). Όπως έχουµε 
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ήδη αναφέρει, τα παραπάνω τεστ αποτελούνται από ερωτήσεις αξιολόγησης της επίδοσης των 

ατόµων σε διάφορες δοκιµασίες οι οποίες αναφέρονται σε συναισθήµατα και βαθµολογούνται 

µε αντικειµενικά, προκαθορισµένα κριτήρια, όπως συµβαίνει και µε τα τεστ γνωστικής 

νοηµοσύνης (Petrides & Furnham, 2001). Για παράδειγµα, στο τεστ ΣΝ MSCEIT (Mayer, 

Caruso, & Salovey, 2000a· Mayer et al., 1993, 1997), ο εξεταζόµενος καλείται να επιλύσει 

ορισµένα προβλήµατα ή να δώσει απαντήσεις σε ερωτήσεις συναισθηµατικού περιεχοµένου 

και, στη συνέχεια, βαθµολογείται ανάλογα µε την επιτυχία την οποία σηµείωσε σε κάθε 

δοκιµασία (Πλατσίδου, 2005).  

Πρόσφατα,  οι  Petrides και Furnham (2000, 2001, 2003) επισηµαίνουν ότι οι δύο 

αυτές εννοιολογικές διακρίσεις της ΣΝ µπορεί, όχι µόνο να µην αποκλείουν η µία την άλλη, 

αλλά και να συνυπάρχουν. Άλλοι πάλι ερευνητές υποστηρίζουν ότι οι δύο αυτές 

εννοιολογικές προσεγγίσεις της ΣΝ εµφανίζονται ως συµπληρωµατικές και όχι τόσο 

αντιφατικές (Ciarrochi et Al, 2000). Παρ’ όλα αυτά υπάρχουν πολύ λίγα ερευνητικά στοιχεία 

τα οποία µπορούν να επιβεβαιώσουν τις  µεταξύ τους σχέσεις. Ορισµένα από αυτά τα στοιχεία, 

διατυπώνουν  οι Petrides, Furnham και Frederickson (2004, 2007), σε πρόσφατες ερευνητικές 

τους εργασίες, όπου µάλιστα  επιβεβαιώνουν τη σχέση ανάµεσα στα µοντέλα ΣΝ ως νοητική 

ικανότητα και τα µοντέλα  ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας µε την 

ανάδειξη συνολικά 15 όψεων-εκφάνσεων της ΣΝ οι οποίες εµπεριέχονται και στις δύο 

εννοιολογικές προσεγγίσεις. Οι όψεις αυτές παρατίθενται στον παρακάτω πίνακα 1.1.  
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Πίνακας 1.2: Όψεις  της ΣΝ οι οποίες ενυπάρχουν στα διάφορα γνωστά θεωρητικά µοντέλα  
  

Όψεις της ΣΝ 
 

Εννοιολογικές διασαφήσεις τους 
 

1 Προσαρµοστικότητα  Ευελιξία  και προθυµία προσαρµογής σε καινούργιες 
καταστάσεις. 

2 ∆ιεκδικητικότητα  Ειλικρίνεια, εντιµότητα και προθυµία υπεράσπισης 
των ατοµικών δικαιωµάτων.  

3 Συναισθηµατική αντίληψη για 
τον εαυτό  και για τους άλλους 

Συναισθηµατική καθαρότητα για τα συναισθήµατα 
του εαυτού και των άλλων. 

4 Έκφραση συναισθηµάτων Ικανότητα ανακοίνωσης των συναισθηµάτων στους 
άλλους. 

5 ∆ιαχείριση των συναισθηµάτων 
των άλλων 

Ικανότητα επιρροής των συναισθηµάτων των άλλων. 

6 Ρύθµιση συναισθηµάτων 
 

Ικανότητα ελέγχου των συναισθηµάτων του ίδιου 
του ατόµου. 

7 Παρορµητικότητα  Ικανότητα ελέγχου των παρορµήσεων. 
  

8 Σχέσεις  Ικανότητα για αρµονικές διαπροσωπικές και 
ενδοπροσωπικές σχέσεις. 

9 Αυτοεκτίµηση  
 

Ικανότητα εκτίµησης του εαυτού και 
αυτοπεποίθηση. 

10 Κινητοποίηση του εαυτού Εσωτερική παρότρυνση και επιµονή για την 
αντιµετώπιση κάθε εµποδίου. 

11 Κοινωνική αντίληψη 
 

Ανεπτυγµένες  κοινωνικές δεξιότητες. 

12 ∆ιαχείριση άγχους Ικανότητα αντοχής στις πιέσεις και ρύθµιση του 
άγχους. 

13 Ενσυναίσθηση Ικανότητα κατανόησης της πλευράς του άλλου. 
 

14 Ευτυχία Χαρά και ικανοποίηση από τη ζωή. 
 

15 Αισιοδοξία Αυτοπεποίθηση και εστίαση στην φωτεινή πλευρά 
της ζωής. 

Πηγή: Petrides, Furnham, Frederickson, (2004), σελ. 574. 

 

3.3.2.4.1. Εργαλεία Μέτρησης  ΣΝ ως Χαρακτηριστικό Γνώρισµα  Προσωπικότητας  

   
Στην κατηγορία αυτή, υπάρχουν πολλά εργαλεία αυτοαναφοράς για τη µέτρηση της ΣΝ, 

όπως το EQi, το Swinburne Πανεπιστηµιακό τεστ ΣΝ (SUEIT), η αξιολόγηση  ΣΝ των έξι 

δευτερολέπτων (SEI), το τεστ  αυτοαναφοράς του  Schutte (1998, 1999, 2002) για τη ΣΝ  

(SSEIT), ένα τεστ από τους Tett, Fox, και Wang (2005). Παρ’ όλη την υπάρχουσα ποικιλία, 
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κανένα από τα παραπάνω εργαλεία µέτρησης δεν αξιολογεί τη νοηµοσύνη, τις ικανότητες, ή 

τις δεξιότητες των ατόµων, όπως ισχυρίζονται συχνά οι συντάκτες τους, αλλά µάλλον 

συνιστούν περιορισµένα εργαλεία µέτρησης  της ΣΝ των ατόµων ως χαρακτηριστικό 

γνώρισµα της προσωπικότητάς τους ή της συναισθηµατικής τους αυτο-αποτελεσµατικότητας 

(Petrides, Furnham, & Mavroveli, 2007).  

α. Ερωτηµατολόγιο της ΣΝ ως Γνώρισµα της Προσωπικότητας (TEIQue): Το πιο 

εύχρηστο εργαλείο µέτρησης αυτής της ΣΝ είναι το Ερωτηµατολόγιο της ΣΝ ως 

Χαρακτηριστικό Γνώρισµα (TEIQue, Trait Emotional Intelligence Questionnaire), το οποίο 

διατίθεται σήµερα σε 15 γλώσσες (Petrides, 2007). Το TEIQue παρέχει κάποια 

λειτουργικότητα στο Μοντέλο του  Petrides και των συναδέλφων του  εκλαµβάνοντας τη ΣΝ 

ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας. (Furnham, Petrides, 2003). 

 Το  τεστ αποτελείται από 15 υποκλίµακες και από 153 ερωτήσεις συνολικά, οι οποίες 

οργανώνονται κάτω από τέσσερις παράγοντες: Ευηµερία, αυτοέλεγχος, συναισθηµατικότητα, 

και κοινωνικότητα. Οι ψυχοµετρικές ιδιότητες του TEIQue διερευνήθηκαν σε σχετικά 

πρόσφατη µελέτη (Petrides, Pérez, & Furnham, 2003) µε γαλλόφωνο πληθυσµό, όπου 

αναφέρθηκε ότι τα συνολικά αποτελέσµατα από το TEIQue ήταν κανονικά κατανεµηµένα  και 

εµφάνισαν γενικά καλή αξιοπιστία, της τάξεως του 0.85. Οι ερευνητές βρήκαν επίσης ότι τα 

αποτελέσµατα του TEIQue ήταν ανεξάρτητα από εκείνα τα οποία προέκυψαν από το 

γνωστικό τεστ του Raven SPM 1 και συγκεκριµένα στη δοκιµασία του µη λεκτικού 

συλλογισµού, γεγονός το οποίο υποστηρίζει την άποψη της ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα 

της προσωπικότητας σε αντιδιαστολή µε την άποψη της ΣΝ ως έναν τύπο της γνωστικής 

                                                 
1 Τo SPM (Standard Progressive Matrices) σχεδιάστηκε για να µετρά την ικανότητα ενός ατόµου να 

διαµορφώνει αντιληπτικές σχέσεις και να σκέπτεται λογικά, ανεξάρτητα από τη γλώσσα και την 
εκπαίδευσή του, και µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε άτοµα ηλικίας 6 χρόνων και πάνω. Αποτελείται από 
60 θέµατα τα οποία ταξινοµούνται σε πέντε σύνολα και το κάθε σύνολο έχει 12 θέµατα. Κάθε θέµα 
περιέχει µια φιγούρα από την οποία λείπει ένα κοµµάτι.  
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νοηµοσύνης. Όπως αναµένεται, τα αποτελέσµατα από το TEIQue συσχετίστηκαν θετικά µε 

ορισµένες διαστάσεις της προσωπικότητας, όπως: Την αισιοδοξία, την ευχαρίστηση, την 

ειλικρίνεια, την ευσυνειδησία, ενώ συσχετίστηκαν αρνητικά µε άλλους παράγοντες, όπως η 

αλεξιθυµία και η νεύρωση.    

Πρόσφατα, έγινε η προσαρµογή στα ελληνικά (Petrides, Pita & Kokkinaki, 2007) και των 

δύο εκδόσεων του ερωτηµατολόγιου TEIQue V. 1.00 και V. 1.50, και της εκτεταµένης και 

της σύντοµης εκδοσής του.  

 

3.3.2.5. Άλλα εργαλεία µέτρησης ΣΝ 

Μετά την ανασκόπηση των κυριότερων θεωρητικών µοντέλων για τη ΣΝ και τους 

τρόπους τους οποίους χρησιµοποιεί κάθε µοντέλο για τη µέτρησή της, θα γίνει αναφορά και 

σε ορισµένα άλλα εργαλεία µέτρησης της ΣΝ τα οποία συναντώνται συχνότερα  στη 

βιβλιογραφία.  

α. Κλίµακα Αλεξιθυµίας TAS-20 (Toronto Alexithymia Scale/) 
 

 Μια άλλη δηµοφιλής µέτρηση ΣΝ είναι η Kλίµακα Αλεξιθύµιας TAS-20 από το Τορόντο 

(Nemiah, Freyberger & Sifneos, 1976· Ta11ylor, Bagby & Parker, 1991· Bagby, Parker, & 

Taylor, 1994· Bagby, Taylor, Quilty, & Parker, 2007). Η λέξη αλεξιθυµία προέρχεται από τις 

λέξεις αλεξ- που σηµαίνει αντίθετος και θύµος που σηµαίνει συναίσθηµα (Μπαµπινιώτης, 

2002). Τον όρο αυτόν τον επινόησε ο Peter Sifneos (1973) για να περιγράψει τα άτοµα εκείνα 

τα οποία εµφανίζουν ανεπάρκεια   ως προς την κατανόηση, επεξεργασία, ή περιγραφή των 

συναισθηµάτων τους (Μπαµπινιώτης, 2002). Το εννοιολογικό κατασκεύασµα της αλεξιθυµίας 

θεωρείται ως το φάσµα το οποίο παρεµβάλλεται µεταξύ υψηλής και χαµηλής ΣΝ και 

συσχετίζεται έντονα και αντίστροφα µε τη ΣΝ. H παραπάνω Κλίµακα µετρά τις ατοµικές 

διαφορές ως προς: (1) Τη δυσκολία των ατόµων να προσδιορίσουν τα συναισθήµατά τους και 

να διακρίνουν µεταξύ συναισθηµάτων και σωµατικών αισθήσεων που προκύπτουν µετά από 
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µια συναισθηµατική διέγερση, και (2) τη δυσκολία τους να περιγράψουν τα συναισθήµατά 

τους σε άλλους. ∆ιάφορες έρευνες  έδειξαν ότι οι αλεξιθυµικοί, εκτός από τη δυσκολία την 

οποία έχουν µε τα δικά τους συναισθήµατα, έχουν και δυσκολία να αντιληφθούν τα 

συναισθήµατα των  άλλων, µε αποτέλεσµα να µη διαθέτουν συναισθηµατική κατανόηση και 

να είναι αναποτελεσµατικοί στη ρύθµιση των συναισθηµατικών καταστάσεων των άλλων 

(Goleman, 1995· Krystal, 1979, 1986· Lane & Schwartz, 1987, 2000). Τα παραπάνω  

ερευνητικά συµπεράσµατα  επεξηγούν τη στενή συσχέτιση η οποία υπάρχει µεταξύ της 

ικανότητας των ατόµων να προσδιορίζουν τα δικά τους συναισθήµατα και της ικανότητάς 

τους να προσδιορίζουν τα συναισθήµατα των άλλων (Davies et al., 1998).  

β. Ερωτηµατολόγιο Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης του Schutte (SSEIT: Schutte Self-

Report Emotional Intelligence Test) 

O Schutte και οι συνεργάτες του (Schutte, Malouff,  Hall, Haggerty, Cooper, Golden & 

Dornheim, 1998) ανέπτυξαν και επικύρωσαν  µια κλίµακα αυτοαναφοράς, στα πλαίσια της ΣΝ 

ως χαρακτηριστικού γνωρίσµατος, η οποία µετρά «το οµοιογενές κατασκεύασµα της 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης» (σελ. 175). Η κλίµακα SSEIT του Schutte και των συνεργατών 

του (2007) µετρά έναν συνολικό γενικό συναισθηµατικό παράγοντα και περιλαµβάνει 33 

δηλώσεις του τύπου: «Έχω τον έλεγχο των συναισθηµάτων µου», «Γνωρίζω για ποιο λόγο 

αλλάζουν τα συναισθήµατά µου» ή «Είναι εύκολο να µε εµπιστεύονται οι άλλοι» κ.ά. Οι 

συµµετέχοντες απαντούν στις δηλώσεις αυτές  συµπληρώνοντας µια 5βαθµη κλίµακα Likert  

και από το άθροισµα των απαντήσεων παράγεται ένα συνολικό αποτέλεσµα (Petrides, 

Furnham, 2000).  

γ. Κλίµακα των Επιπέδων της Συναισθηµατικής Συνειδητοποίησης LEAS (Levels of 

Emotional Awareness Scale)  

Η κλίµακα LEAS (Lane et al., 1990)  αποτελείται από 20 κοινωνικές ιστορίες, οι 

οποίες περιγράφουν δύο χαρακτήρες, αυτόν ο οποίος συµπληρώνει την κλίµακα και ένα άλλο 
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άτοµο, και αφορούν σε τέσσερις τύπους συναισθηµάτων: Το θυµό, τον φόβο, την ευτυχία, και 

τη θλίψη. Αφού οι συµµετέχοντες στη συµπλήρωση του τεστ διαβάσουν µια  ιστορία, πρέπει 

να απαντήσουν σε µια ερώτηση, του τύπου: «Πώς θα αισθανόσαστε σε µια παρόµοια 

περίπτωση;» και «Πώς θα αισθανότανε το άλλο άτοµο;». Οι συµµετέχοντες πρέπει να 

περιγράψουν για κάθε ιστορία τα προσδοκώµενα συναισθήµατά τους αλλά και εκείνα τα οποία 

θεωρούν ότι θα νιώθουν οι άλλοι. Η βαθµολογία κυµαίνεται από τη χαµηλή συναισθηµατική 

συνειδητοποίηση των συµµετεχόντων, όταν δεν νιώθουν για τον εαυτό τους και για τους 

άλλους τα συναισθήµατα τα κατάλληλα για την περίσταση, έως την υψηλή συναισθηµατική 

συνειδητοποίηση των συµµετεχόντων, όταν νιώθουν τα κατάλληλα συναισθήµατα για τον 

εαυτό τους και για τους άλλους χαρακτήρες της ιστορίας (Lane, 2000).  

δ. Τεστ Συναισθηµατικής Γνώσης, EKT- Emotion Knowledge Test, Αξιολόγηση 

Συναισθηµατικών ∆εξιοτήτων σε Παιδιά, ACES-Assessment of Children’s Emotional Skills, 

Τεστ Αντίληψης και Ονοµασίας Συναισθηµάτων, PLE- Perceiving and Labeling Emotion, και 

Τεστ Ταιριάσµατος Συναισθηµάτων, EMT -Emotion Matching Test. 

Πρόσφατα, εµφανίστηκε µια µεγάλη οµάδα εξελικτικών τεστ τα οποία αξιολογούν τις 

συναισθηµατικές δεξιότητες των παιδιών, τη συναισθηµατική τους αντίληψη και την 

ικανότητά τους να ονοµάζουν τα διάφορα συναισθήµατα και τέλος την ικανότητά τους να 

ταιριάζουν τα συναισθήµατα (Izard et al. 1995, 2002· Mostow et al.2002· Izard, Trentacosta et 

al., 2007, 2008). Το πιο πρόσφατο  τεστ (2007) το ACES, περιέχει τρεις υποκλίµακες: (1) Την 

υποκλίµακα των εκφράσεων του  προσώπου, στην οποία  ερωτούνται τα παιδιά να 

απαντήσουν, µέσα  από 26 φωτογραφίες, ποια πρόσωπα είναι ευτυχισµένα, λυπηµένα, τρελά, 

φοβισµένα, ή δεν εκφράζουν κανένα συναίσθηµα, (2) την υποκλίµακα των κοινωνικών 

καταστάσεων η οποία περιλαµβάνει 15 σύντοµες περιγραφές  διαφόρων κοινωνικών 

καταστάσεων, και (3)  την υποκλίµακα της κοινωνικής συµπεριφοράς η οποία εµπεριέχει 

επίσης 15 σύντοµες περιγραφές διαφόρων συµπεριφορών. Τα παιδιά απαντούν σε κάθε 
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υποκλίµακα αφού εκτιµήσουν το συναίσθηµα του βασικού χαρακτήρα, όπως αυτός 

αναδεικνύεται από την κάθε περιγραφή ή φωτογραφία. Στο τέλος, υπολογίζεται ένα συνολικό 

αποτέλεσµα για το βαθµό της συναισθηµατικής γνώσης τον οποίο διαθέτει το παιδί. 

 

3.4. Έρευνες σχετικά µε τη ΣΝ 

Τελευταία, έχει ανακάµψει το ενδιαφέρον των ερευνητών για το ρόλο τον οποίο 

διαδραµατίζει η ΣΝ των ατόµων στην επιτυχία τους στους διάφορους τοµείς της ζωής τους 

(Cooper & Sawaf, 1997· Weisinger, 1997), στις σχέσεις µε τους γονείς τους (Gottman, 

1997· Shaprio, 1997· Myers, 1997· Taylor, Parker, & Bagby, 1999), στην αυτοβελτίωσή 

τους (Segal, 1997· Simmons & Simmons, 1997· Steiner & Perry, 1997), στην επιχειρησιακή 

διαχείριση, ηγεσία, και οργανωτική τους συµπεριφορά (Simmons & Simmons, 1997· 

Abraham, 1999· Morand, 2000), στο περιβάλλον εργασίας και την επαγγελµατική τους 

σταδιοδροµία (Weisinger, 1997), στην αυτοβοήθεια (Epstein, 1998· Steiner & Perry, 1997· 

Ryback, 1997), στην αποκατάστασή τους σε περιπτώσεις πένθους και καρκίνου (Stanely, 

2000), και στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις (Salovey & Sluyter, 1997· Greenspan, 1989, 

1997· Stone-McNown & McCormick, 1999). Ελάχιστοι είναι οι ερευνητές οι οποίοι έχουν 

διερευνήσει την έννοια της ΣΝ σε ατοµικές περιπτώσεις ψυχοθεραπείας (Greenspan, 1997· 

Segal, 1997· DeBeauport, 1996· Payne, 1986· Taylor, 1990). Άλλοι επίσης µελετητές 

διερεύνησαν τις ατοµικές διαφορές ως προς την κατανόηση, εµπειρία και έκφραση των 

συναισθηµάτων (Rosental, 1979) και άλλοι διερεύνησαν τον τρόπο λειτουργίας των 

συναισθηµάτων στις γνωστικές διεργασίες, όπως η µνήµη, η προσοχή, η κρίση, η λήψη 

απόφασης κ.ά. (Βower, 1981· Forgas, 2001a· Ciarrochi, Chan, & Caputi, 2000· Davies et al., 

1998· Mayer, 2001· Matthews et al., 2002· Roberts et al., 2001· Zeidner et al., 2002).  

 Άλλοι ερευνητές, όπως οι   Conger και Elder (1994, 2000) διερεύνησαν τη σχέση της 

ΣΝ ή της συναισθηµατικής ανάπτυξης των εφήβων µε διάφορους δηµογραφικούς παράγοντες, 

όπως οι οικογενειακές δυσκολίες. Έχουν πραγµατοποιηθεί παρόµοιες µελέτες  οι οποίες έχουν 
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συνδέσει το φύλο (Ge, Conger, & Elder,  2001), την ηλικία (Fernandez & Rodriguez, 2003), 

και τον τόπο κατοικίας (Conger & Elder, 1994, 2000) µε τις συναισθηµατικές διαδικασίες και 

τη συναισθηµατική ανάπτυξη των ατόµων κατά τη διάρκεια της εφηβείας. 

Άλλες πάλι µελέτες έχουν αποκαλύψει µια σαφή σχέση µεταξύ ΣΝ και 

προσωπικότητας. Η ΣΝ φαίνεται να έχει συνάφεια µε την Νεύρωση, την Εξωστρέφεια και την 

Προσήνεια -Agreeableness (Davies et Al, 1998), ενώ  υπάρχουν ορισµένες ενδείξεις ότι το 

κατασκεύασµα αυτό της ΣΝ συσχετίζεται επίσης µε τη ∆εκτικότητα, την Αποδοχή και την 

Εµπειρία (Schutte et Al, 1998).  

Αρκετές, επίσης, είναι  οι έρευνες οι οποίες έχουν διερευνήσει την επίδραση της ΣΝ 

στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων, θέµα το οποίο απασχολεί την παρούσα 

διδακτορική διατριβή και θα αναφερθεί στο τρίτο κεφάλαιο.   
 
 

3.5. Συµπέρασµα 

Πρόσφατα, µε την εξέλιξη της ΣΝ ως µια από τις ψυχολογικές εννοιολογικές κατασκευές 

µε το πιο υψηλό προφίλ, είναι αναµενόµενο να έχουν διατυπωθεί αρκετά θεωρητικά µοντέλα 

µε σκοπό τον καθορισµό και τη µέτρησή της. Συνεπώς, ανάλογα µε το πού εστιάζουν οι 

διάφορες θεωρίες, µπορούν να ταξινοµηθούν στις εξής κατηγορίες: α) Θεωρίες Ικανότητας, µε 

κυριότερη τη θεωρία των Μayer, Salovey & Caruso, και β) Μικτές Θεωρίες, δηλαδή Θεωρίες 

της Προσωπικότητας και της Επίδοσης των ατόµων,, µε αντιπροσωπευτικότερες τη θεωρία 

προσωπικότητας του BarOn  και τη θεωρία του κοινωνικο-συναισθηµατικού µοντέλου του 

Goleman.  

Οι διάφορες θεωρητικές προσεγγίσεις χρησιµοποιούν και διαφορετικά εργαλεία µέτρησης 

της ΣΝ. Τα εργαλεία µέτρησης της ΣΝ είναι τριών κατηγοριών: Αυτοαναφοράς, αναφορών 

από άλλους ή τεστ 360 µοιρών και αντικειµενικής µέτρησης ικανοτήτων.   
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Στην κατηγορία των αυτοαναφορών ανήκουν τα περισσότερα ερωτηµατολόγια τα οποία 

χρησιµοποιούνται ευρέως, σήµερα, σε διεθνείς έρευνες. Έχει υπάρξει δε αρκετός αντίλογος 

για την αξιοπιστία και εγκυρότητα αυτών των ερωτηµατολογίων (Davies, Stankov & Roberts, 

1998). Το κυριότερο πρόβληµα είναι ότι πολλά από τα ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς έχουν 

υψηλές συσχετίσεις µε τα πέντε κύρια χαρακτηριστικά της προσωπικότητας (John, 1990· 

McCrae & John, 1992). Άλλοι πάλι επικριτές των αξιολογήσεων αυτοαναφοράς (π.χ.,  Mayer 

& Cobb, 2000· Mayer et Al, 2000· Petrides & Furnham, 2000) υποστηρίζουν ότι οι απόψεις 

του ίδιου του ατόµου για τον εαυτό του µπορούν να είναι λιγότερο ακριβείς σε σχέση µε τις 

απόψεις των άλλων (π.χ.,  Hofstee, 1994· John και Robins, 1993· Thorne, 1989).  

Τελικά, παρ’ όλο που υπάρχουν πάνω από 60  µετρήσεις και αξιολογήσεις της ΣΝ 

(Thompson et al., 2006), οι οποίες απαριθµούνται στο βιβλίο των Schutte & Malouff (1998) 

«Μέτρηση της ΣΝ και  σχετικών κατασκευασµάτων», τρία είναι τα εργαλεία τα οποία 

ξεχωρίζουν ως τα πιο εύχρηστα και επιστηµονικά: Ο Κατάλογος Συναισθηµατικού Πηλίκου 

EQ-i  του  BarOn, το τεστ ΣΝ MSCEIT των  Mayer, Salovey, Caruso και ο Κατάλογος 

Συναισθηµατικής Ικανότητας ECI των Boyatzis, Goleman & Rhee.  

Μετά από την αναφορά µας στο εννοιολογικό κατασκεύασµα της ΣΝ,  ολοκληρώνεται το 

πρώτο κεφάλαιο της διδακτορικής διατριβής, το οποίο αναφέρεται στο συναίσθηµα. 

Ακολουθεί το δεύτερο κεφάλαιο, αφιερωµένο στην έκφραση των συναισθηµάτων µέσα στην 

οικογένεια, µία από τις όψεις ή συνιστώσες της ΣΝ, η οποία διερευνάται, ιδιαιτέρως, σε σχέση 

µε τις επιπτώσεις της στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών ατόµων, στα πλαίσια της παρούσας 

διδακτορικής διατριβής. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΕΚΦΡΑΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 

2.1. Εισαγωγή 

Η µελέτη της συναισθηµατικής έκφρασης έχει µακρόχρονη ιστορία. Για παράδειγµα, 

το 1806, ο Bell υποστήριξε πρώτος  την ανατοµική βάση της έκφρασης του προσώπου (Sha, 

2001). Έκτοτε, και µε πρωτοπόρο τον ∆αρβίνο (Darwin, 1872), µέχρι σήµερα, πολλοί 

θεωρητικοί έχουν ασχοληθεί µε τη µελέτη της έκφρασης των συναισθηµάτων εντάσσοντάς την  

στα δοµικά συστατικά λειτουργίας του συναισθήµατος (Moore, Watson, 1999).   

Στο κεφάλαιο αυτό, αρχικά  θα δοθούν οι  απαιτούµενες εννοιολογικές διασαφήσεις για 

την έννοια της συναισθηµατικής έκφρασης, και στη συνέχεια, θα αναφερθούν οι 

αντιπροσωπευτικότερες θεωρίες συναισθηµατικής έκφρασης και τα σηµαντικότερα εργαλεία 

µέτρησής της. Ακολούθως,  θα επισηµανθεί η αναπτυξιακή πορεία της συναισθηµατικής 

έκφρασης και τέλος, θα γίνει αναφορά στην έκφραση των συναισθηµάτων µέσα στην 

οικογένεια και στο ερωτηµατολόγιο SEFQ της Halberstadt, το οποίο χρησιµοποιείται, στην 

παρούσα διατριβή, για την αξιολόγηση της έκφρασης των συναισθηµάτων µέσα στην 

οικογένεια.   

 2.2. Εννοιολογικές διασαφήσεις της Συναισθηµατικής Έκφρασης και περιγραφές των 

διαφορετικών  µορφών έκφρασης   

Πρώτος ο ∆αρβίνος (1872) υπογράµµισε τη βιολογική χρησιµότητα της 

συναισθηµατικής έκφρασης και όρισε τις ανθρώπινες συναισθηµατικές εκφράσεις ως µικρές 
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ξεχωριστές πράξεις κληρονοµηµένες µε πρωτόγονες  ιδιότητες λόγω της προέλευσής τους από 

τα κατώτερα ζώα (Oatley, Jenkins, 2004).  

Πρόσφατα, η συναισθηµατική έκφραση ορίζεται και σαν την ικανότητα των ατόµων 

µέσα από µη λεκτικές εκφράσεις του προσώπου και της φωνής τους να εκδηλώσουν τα 

συναισθηµατικά τους µηνύµατα (Oatley & Jenkins, 2004).  

Σήµερα, πολλοί θεωρητικοί εκλαµβάνουν τη συναισθηµατική έκφραση µαζί µε τη 

συναισθηµατική εµπειρία και τη συναισθηµατική διέγερση ως ένα από τα τρία βασικά 

συστατικά του συναισθήµατος (Kennedy-Moore & Watson, 1999). Υποστηρίζουν, επίσης, ότι 

η έκφραση συναισθηµάτων επιτελεί τρεις βασικές λειτουργίες: (1) Συµβάλλει στην 

ενεργοποίηση και ρύθµιση της συναισθηµατικής εµπειρίας των ατόµων, (2) διαβιβάζει µια 

πληροφορία από την εσωτερική τους κατάσταση ή µια πρόθεσή τους στους άλλους, και (3) 

ενεργοποιεί τα συναισθήµατα των άλλων προκαλώντας στους άλλους ενσυναίσθηση ή άλλη 

αλτρουιστική συµπεριφορά (Kennedy-Moore, Watson, 1999).  

Οι Kennedy -Moore και Watson (1999), όρισαν τη συναισθηµατική έκφραση των 

ατόµων ως ένα σύνολο από παρατηρούµενες λεκτικές και µη λεκτικές συµπεριφορές 

επικοινωνίας, οι οποίες αποσκοπούν στο να κατανοήσουν και να ρυθµίσουν τα άτοµα µια 

συναισθηµατική τους διέγερση, να αναπτύξουν δεξιότητες  αντιµετώπισης προβληµάτων και 

να βελτιώσουν τις διαπροσωπικές τους σχέσεις.  

Ένας άλλος απλός και περιεκτικός ορισµός για την έκφραση των συναισθηµάτων, ο 

οποίος έχει δοθεί από τους Kring, Smith και Neale (1994) είναι ο εξής:  

Οι συναισθηµατικές εκφράσεις αναφέρονται στην απλή, προς τα έξω εκδήλωση, ενός 

συναισθήµατος, ανεξάρτητα από το σθένος του (θετικό ή αρνητικό) ή το κανάλι 

εκδήλωσής του (πρόσωπο, φωνή, ή χειρονοµία) (σελ.934). 

Παράλληλα, από  την εποχή του ∆αρβίνου και ιδιαίτερα µετά το έργο των Tomkins, 

Ekman και Izard, η έρευνα εστιάστηκε στο πρόσωπο, το οποίο θεωρήθηκε ως  ένα ενδεικτικό 
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τοπίο έκφρασης των συναισθηµάτων και η περιοχή όπου µπορούν να γίνουν αντικειµενικές 

µετρήσεις. 

Ως συναισθηµατικές εκφράσεις του προσώπου, λοιπόν, ορίζονται οι αλλαγές οι οποίες 

εµφανίζονται κυρίως στους µυς του προσώπου, είναι ξεχωριστές για το κάθε συναίσθηµα,  και 

αποσκοπούν στο να αποκαλύψουν ένα εσωτερικό µήνυµα αυτού ο οποίος τις εκφράζει 

(Oatley, Jenkins, 2004).  

Κατ’ αυτόν τον τρόπο, οι εκφράσεις του προσώπου είναι ένα σηµαντικό κανάλι της µη 

λεκτικής επικοινωνίας και παρ’ όλη την ανάπτυξη της λεκτικής επικοινωνίας, ο ρόλος τους 

παραµένει ουσιαστικός. Πρώτοι οι Ekman και Friesen (1969) περιέγραψαν και ταξινόµησαν 

τις µη λεκτικές εκφράσεις του προσώπου σε πέντε κατηγορίες: 

 (α) Εµβλήµατα, όπως αποκαλούνται συνήθως οι χυδαίες ή προσβλητικές χειρονοµίες, (β) 

επεξηγήσεις, που συνοδεύουν την οµιλία, όπως το ανεβοκατέβασµα των χεριών ή το 

σφίξιµο της γροθιάς, (γ) ρυθµιστές, όπως τα νεύµατα που χρησιµοποιούνται για τη ρύθµιση 

της ροής της συζήτησης, (δ) εκδηλώσεις συναισθήµατος, εκφράσεις όπως, χαµόγελο και 

συνοφρύωµα και (ε) µετασχηµατιστές ή σωµατικοί χειρισµοί, όπως για παράδειγµα το 

άγγιγµα του εαυτού, και εµφανίζονται  συχνά ως σηµάδια άγχους και εσωτερικής 

σύγκρουσης…(Oatley & Jenkins, 2004, σελ. 206). 

 

Εκτός από το πρόσωπο, και η φωνή αποτελεί ένα επίσης σηµαντικό στοιχείο της 

συναισθηµατικής έκφρασης (Pittam & Scherer, 1993). Συγκεκριµένα, έρευνα η οποία 

µελέτησε τους τρόπους αποκωδικοποίησης των µηνυµάτων τα οποία αποτυπώνονται στις 

συναισθηµατικές εκφράσεις των ατόµων, έδειξε ότι οι ενδείξεις, τις οποίες χρησιµοποιούν οι 

περισσότεροι άνθρωποι για να κατανοήσουν τις συναισθηµατικές εκφράσεις των άλλων, είναι 

συνήθως φωνητικές σε ποσοστό 67%, ενώ όταν οι παραπάνω ενδείξεις αποδίδονται στο 
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συνδυασµό της έκφρασης του προσώπου και της φωνής αλλά και του περιεχοµένου αυτού που 

εκφράζεται, τότε το ποσοστό φτάνει το 50% (Planalp, De Franscisco & Rutherford, 2003). 

Όταν τα άτοµα εκφράζονται συναισθηµατικά µπορεί να έχουν ή όχι επίγνωση αυτής 

της εκδήλωσης. Γι’ αυτό συµβαίνει να µπορούν να την ελέγχουν ως ένα βαθµό, οπότε ανάλογα 

µε την πρόθεσή τους να της προσδίδουν και διαφορετικές διαβαθµίσεις (Butler, Egloff, 

Wilhelm, Smith, Erikson, and Gross, 2003).   

Κάποιοι άλλοι θεωρητικοί ορίζουν τη συναισθηµατική έκφραση ως την κρίσιµη 

συµπεριφορά ενός ατόµου το οποίο ενεργεί στο περιβάλλον του προκειµένου να επιτύχει 

ορισµένους στόχους και υπ’ αυτήν την έννοια, η ίδια η συναισθηµατική του έκφραση γίνεται η 

αιτία του συναισθήµατός του (Frijda, 1986, 1988, 2007).  

Άλλοι θεωρητικοί, όπως ο Gross (2001) και o Pennebaker (1995, 2003), θεωρούν τη 

συναισθηµατική έκφραση σηµαντική για τη µείωση ενός κινδύνου ή  µιας διέγερσης η οποία 

συνδέεται µε µια ορισµένη αρνητική συναισθηµατική εµπειρία.     

Τέλος, είναι εννοιολογικά χρήσιµο να διακρίνουµε τη συναισθηµατική έκφραση από τη 

συναισθηµατική εµπειρία. Η συναισθηµατική έκφραση έχει συµπεριφοριστικό χαρακτήρα και 

συνιστά το διαχωριστικό όριο µεταξύ του βιώµατος ενός συναισθήµατος και της δράσης του 

(Baker, Holloway, Thomas, Thomas & Owens 2004). Κατά συνέπεια, οι µηχανισµοί οι οποίοι 

την πλαισιώνουν αφορούν στις πραγµατικές ή υποθετικές συνέπειές της και τους πολιτιστικούς 

και οικογενειακούς κανόνες της αποδεκτής έκφρασης. Αντίθετα, η συναισθηµατική εµπειρία 

έχει εµπειρικό χαρακτήρα. Συνεπώς, η συναισθηµατική έκφραση δίνει περισσότερη έµφαση 

στη συµπεριφοριστική απάντηση ενώ η συναισθηµατική εµπειρία στο καθαυτό γεγονός του 

ερεθίσµατος  ( Russell, 2003).   

Στη συνέχεια, ακολουθούν οι επικρατέστερες θεωρίες έκφρασης συναισθηµάτων, όπου 

συµπεριλαµβάνονται συνοπτικά και όσες έχουν αναφερθεί στο κεφάλαιο του συναισθήµατος.  
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2.3. Θεωρίες Συναισθηµατικής Έκφρασης  

Όπως ήδη αναφέρθηκε, η επιστηµονική έρευνα των συναισθηµατικών εκφράσεων 

καλύπτει χρονική περίοδο περίπου δύο αιώνων. Από τότε µέχρι σήµερα έχουν διατυπωθεί 

αρκετές θεωρίες για τα συναισθήµατα και την έκφρασή τους. Στην ενότητα αυτή θα 

επικεντρωθούµε στις πιο σηµαντικές θεωρίες συναισθήµατος οι οποίες αναφέρονται στην 

έκφρασή του: 

1. Θεωρία Αιτίας των Συναισθηµάτων, από τον ∆αρβίνου: Ο ∆αρβίνος (1872)  υποθέτει 

ότι η συναισθηµατική κατάσταση προηγείται της έκφρασης του συναισθήµατος και µάλιστα 

την προκαλεί, εξ ου και η θεωρία του αποκαλείται θεωρία αιτίας του συναισθήµατος. Με τη 

βιολογική του λοιπόν προσέγγιση, ισχυρίζεται ότι ακόµη και µια εκούσια συναισθηµατική 

έκφραση προκαλεί την αίσθηση ενός συναισθήµατος. Ο ∆αρβίνος υποστηρίζει ότι ορισµένες 

συναισθηµατικές εκφράσεις είναι έµφυτες και παρόµοιες για όλους τους ανθρώπους. Επίσης, 

θεωρεί ότι οι εκφράσεις του προσώπου είναι συµπεριφορές οι οποίες εξελίχθηκαν σαν ένας 

µηχανισµός επικοινωνίας (Sha,  2001).   

Αντίθετα από το ∆αρβίνο, οι ανθρωπολόγοι οι οποίοι απέδειξαν την πολιτιστική 

σχετικότητα των συναισθηµάτων υποστήριξαν ότι οι συναισθηµατικές εκφράσεις είναι 

αυθαίρετες και συγκεκριµένες για κάθε πολιτισµό, όπως και τα σύµβολα µιας γλώσσας (π.χ., 

Birdwhistell, 1970· LaBarre, 1968). Αναµφισβήτητα όµως, κάποια µεταγενέστερα στοιχεία 

(π.χ., Ekman, Levenson, & Friesen, 1983· Izard, 1971) έχουν δείξει ότι υπάρχουν κάποιες 

σταθερές συναισθηµατικές εκφράσεις προσώπου σε διαφορετικούς πολιτισµούς.  

2. Θεωρία Επίδρασης των James-Lange: Οι James και Lange µε τη σωµατική 

προσέγγιση του συναισθήµατος (1884), όπως ήδη έχει αναφερθεί, υποστηρίζουν ότι οι 

εκφράσεις του προσώπου, αλλά και όλες οι σωµατικές αλλαγές, είτε προκύπτουν από 
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αποδυναµωµένες επαναλήψεις παλαιότερων χρήσιµων συµπεριφορών είτε είναι φυσιολογικά 

χρήσιµες αντιδράσεις οι οποίες ακολουθούν την πρόσληψη του διεγερτικού γεγονότος (Oatley, 

Jenkins, 2004).    

3. Θεωρία του Tomkins για την ανατροφοδότηση του προσώπου: Ο Silvan Tomkins 

(1963, 1995) θεωρεί ότι οι µυϊκές συσπάσεις του προσώπου, οι οποίες εµπλέκονται στις 

συναισθηµατικές εκφράσεις, προκαλούν και τα αντίστοιχα συναισθήµατα. Οι εκφράσεις αυτές, 

πιστεύει ότι παρέχουν ανατροφοδότηση η οποία, όταν γίνεται αντιληπτή, προκαλεί συνειδητά 

αισθήµατα συγκίνησης. Ακολούθως, ο ίδιος υποστηρίζει (1983) ότι η ανατροφοδότηση αυτή 

προέρχεται από την επιδερµίδα του προσώπου, η οποία αλλάζει µε τη ροή του αίµατος και την 

κινητικότητα των µυών. Προτείνει, επίσης, ότι τα συναισθήµατα µπορούν να προκύψουν και 

χωρίς να προηγηθούν οι εκφράσεις του προσώπου, όταν υπάρχουν µνήµες οι οποίες µπορούν 

να αντικαταστήσουν τις εκφράσεις αυτές.  Παρ’ όλα αυτά, ο Tomkins υποστηρίζοντας ότι οι 

εκφράσεις του προσώπου αποτελούν το πρωταρχικό σύστηµα κινήτρων για ανάπτυξη 

συναισθηµάτων στον άνθρωπο, κατέστησε το πρόσωπο το επίκεντρο της έρευνας των 

συναισθηµάτων (Oatley, Jenkins, 2004). 

 4. Θεωρία των δύο παραγόντων ή της διέγερσης-γνώσης των Schachter και Singer: 

Σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή, όπως ήδη έχει αναφερθεί, για να βιώσει το άτοµο ένα 

συναίσθηµα πρέπει να διεγερθεί σωµατικά και στη συνέχεια, να αναγνωρίσει και να 

ερµηνεύσει γνωστικά και κοινωνικά τη διέγερση αυτή. Η συγκεκριµένη διέγερση θεωρείται 

ίδια για όλα τα συναισθήµατα. Έτσι, κατά τη συναισθηµατική  έκφραση του προσώπου, η 

διέγερση των µυών του προσώπου, η οποία είναι υπεύθυνη για την έκφραση ορισµένων 

συναισθηµάτων, θα είναι παρόµοια στο φόβο, στη χαρά, στο θυµό κ.λ.π. Η θεωρία αυτή 

επικρίθηκε έντονα (π.χ., Izard, 1971· Leventhal, 1974· Marshall & Zimbardo, 1979· Maslach, 

1979).  
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5. Θεωρία του Goffman: O Erving Goffman (1967) εστίασε στην αλληλεπίδραση των 

ανθρώπων, υποστηρίζοντας ότι κατά τη διάρκεια των αλληλεπιδράσεων, οι άνθρωποι 

µεταχειρίζονται τις εκφράσεις ως  ενέργειες οι οποίες τους βοηθούν να µεταβιβάσουν 

ορισµένες πληροφορίες. Σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή, οι εκφράσεις εκδηλώνονται µε δύο 

τρόπους: (1) Με τις σκόπιµες εκφράσεις (given expressions), οι οποίες αφορούν στην 

κοινωνικά προγραµµατισµένη επικοινωνία και τις µη σκόπιµες εκφράσεις (given off 

expressions), οι οποίες είναι αυθόρµητες, πηγαίες και συνήθως µη λεκτικές. Συνολικά, οι 

παραπάνω συναισθηµατικές εκφράσεις αναφέρονται στον τόνο της φωνής, τις εκφράσεις του 

προσώπου, και άλλες χειρονοµίες. Συνεπώς, η θεωρία του Goffman δίνει µια δραµατουργική 

προοπτική στην έκφραση του συναισθήµατος, υποστηρίζοντας ότι το άτοµο το οποίο παίρνει 

µέρος σε οποιοδήποτε είδος αλληλεπίδρασης αναλαµβάνει ένα συγκεκριµένο ρόλο ο οποίος 

του υπαγορεύει τις σκόπιµες και αυθόρµητες εκφράσεις τις οποίες θα εκδηλώσει (Oatley, 

Jenkins, 2004).  

6. Η Νευροπολιτισµική Θεωρία του Ekman: Ο Ekman (1972), υποστηρίζοντας την 

οικουµενικότητα των συναισθηµάτων,  εξήγησε µε ποιο τρόπο συµβάλουν οι πολιτιστικές και 

βιολογικές επιρροές στην έννοια και στη χρήση των εκφράσεων του προσώπου. Κεντρική 

έννοια της θεωρία του είναι το ότι οι  κανόνες εκδήλωσης ενός συναισθήµατος, οι άτυποι 

δηλαδή µη λεκτικοί κανόνες συµπεριφοράς, εξαρτώνται από τους κοινωνικά αποδεκτούς 

τρόπους οι οποίοι χρησιµοποιούν και ελέγχουν τις συναισθηµατικές εκφράσεις (Fridlund, 

1994). Επίσης, ο Ekman και ο Wallace Friesen αιτιολόγησαν την ύπαρξη ασθενών 

συναισθηµάτων χωρίς συναισθηµατικές εκφράσεις (Ekman, Friesen, 1976, 1983). Αλλά και τα 

ερευνητικά στοιχεία τα οποία προέκυψαν έδειξαν ότι οι εκφράσεις του προσώπου 

συσχετίζονται µε τα συναισθήµατα βιολογικά και πολιτιστικά. Συγκεκριµένα,  από έρευνες 

(Oster & Ekman, 1978), στις οποίες µελετήθηκαν οι εκφράσεις νεογνών,  διαπιστώθηκε ότι τα 

νεογνά έχουν ήδη διαµορφώσει ορισµένες εκφράσεις προσώπου ως απαντήσεις σε 
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συγκεκριµένα ερεθίσµατα, όπως οι εκφράσεις αποστροφής κατά τη δοκιµή πικρών ουσιών ή 

τα χαµόγελα κατά τη δοκιµή γλυκών γεύσεων (Steiner, 1973). Άλλες µελέτες οι οποίες 

πραγµατοποιήθηκαν σε τυφλά νήπια και παιδιά απέδειξαν ότι πολλές εκφράσεις του 

προσώπου είναι έµφυτες και δεν προέρχονται από  οπτική εκµάθηση (Charlesworth & 

Kreutzer, 1973).   

7. Θεωρία του Fridlund: Ο Fridlund (1994) υποστηρίζει, όπως και ο Ekman,  ότι οι 

εκφράσεις του προσώπου προαναγγέλλουν τις µελλοντικές ενέργειες ή προθέσεις των ατόµων. 

Τον απασχολεί όµως περισσότερο η δυνατότητα των ατόµων να  αντιλαµβάνονται τις 

συναισθηµατικές εκφράσεις ή τις προθέσεις των άλλων.   Θεωρεί λοιπόν ότι οι 

συναισθηµατικές εκφράσεις εξελίσσονται προκειµένου να προκαλέσουν στους άλλους 

ορισµένες συµπεριφορές. Για παράδειγµα, το χαµόγελο ενός ατόµου ενθαρρύνει τον άλλον για 

να τον πλησιάσει, η έκφραση θυµού τον αποµακρύνει κ.ο.κ. Επιπλέον, ο Fridlund υποστηρίζει 

ότι οι εκφράσεις είναι εγγενώς κοινωνικές και θεωρεί ότι το πρόσωπο επηρεάζει την έκβαση 

της κοινωνικής αλληλεπίδρασης.  Θεωρώντας δε τις εκφράσεις του προσώπου ως εργαλεία για 

τις κοινωνικές  αλληλεπιδράσεις των ατόµων, υποστηρίζει ότι υπάρχει η δυνατότητα να 

προβλέπουµε τις συναισθηµατικές εκφράσεις των άλλων (Fridlund, 1994).  

8. Θεωρία του Frijda: Ο   Nico Frijda (1986, 1988, 2007)  συµφωνεί µε τον Fridlund, 

ότι οι εκφράσεις ενός ατόµου είναι ένα µέσο για να επηρεάζει τους άλλους. Ακριβέστερα, 

υποστηρίζει ότι τα συναισθήµατα έχουν ιδιαίτερες πτυχές, όπως οι τάσεις για δράση των 

ατόµων και οι αλλαγές στην ετοιµότητα δράσης τους(Frijda, 1989). Έτσι, οι συναισθηµατικές 

εκφράσεις εµφανίζονται όταν ένα άτοµο ετοιµάζεται να αναλάβει κάποια δράση ανεξάρτητα 

από την παρουσία άλλων. Επίσης, άποψη του Frijda (1995) είναι ότι τα συναισθήµατα 

εκφράζονται συνήθως µέσα σε ένα ορισµένο κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο η έκφραση ή µη 

των συναισθηµάτων  έχει κοινωνικές επιπτώσεις και αντίκτυπο. Επιπλέον, ο Frijda (2007) 

υποστηρίζει ότι δεν υπάρχει αντιστοιχία µεταξύ έκφρασης προσώπου και συναισθήµατος.  
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9. Θεωρία του Mandler: Ο Mandler (1989) αναφέρθηκε στο ρόλο της έκφρασης του 

προσώπου, θεωρώντας ότι οι συναισθηµατικές εκφράσεις του προσώπου συνδέονται 

βιολογικά µε ορισµένα γεγονότα ή καταστάσεις, από όπου, στη συνέχεια, εκπορεύονται 

ορισµένες ιδιαίτερες γνώσεις για το συγκεκριµένο συναίσθηµα το οποίο εκφράζεται. Θεωρεί 

δηλαδή, ότι η έκφραση ενός συναισθήµατος µπορεί να παράγει αυτόµατες γνώσεις οι οποίες 

συµβάλλουν στην ερµηνευτική του διαδικασία. Συνεπώς, ο ρόλος της γνώσης στο συναίσθηµα 

είναι πολύ σηµαντικός για τον Mandler, ο οποίος θεωρεί την πίστη στα θεµελιώδη 

συναισθήµατα ως  ανθρώπινη µαταιοδοξία (Mandler, 1990).     

10. Θεωρία αυτοαντίληψης του Bem:  Ο Bem (1972) υποστηρίζει ότι οι άνθρωποι 

µπορούν να παρατηρήσουν τις εκφράσεις του προσώπου και να τις χρησιµοποιήσουν ως 

ενδείξεις συναισθηµάτων (Laird, 1974). Η δυνατότητα να χρησιµοποιούν τα άτοµα τέτοιου 

είδους ενδείξεις εξαρτάται από το αν έχουν µάθει µέσα από λεκτικές διαδικασίες να 

διακρίνουν τα διάφορα συναισθήµατα  (Bem, 1972).   

11. Θεωρία του Izard: Ο Izard (1992) επινόησε τη θεωρία των διαφορετικών 

συναισθηµάτων (Differential Emotions Theory, DET) και διέκρινε τις ισχυρές και τις ασθενείς 

σχέσεις ανάµεσα στην  έκφραση ενός συναισθήµατος και  του γεγονότος το οποίο την 

προκάλεσε (Benson, 2003). Η έντονη σχέση µεταξύ έκφρασης συναισθήµατος και γεγονότος 

που την προκαλεί, σύµφωνα µε τον Izard, «προβλέπει ότι ένα συγκεκριµένο ερέθισµα θα 

προκαλέσει µια συγκεκριµένη έκφραση συναισθήµατος σε µια δεδοµένη ηλικία» (Oster, 2005, 

σελ. 418–419). Όµως, πρόσφατα ο Izard και οι συνεργάτες του (2007) απέδειξαν ερευνητικά 

ότι  εκτός από την ασθενή σχέση η οποία υπάρχει ανάµεσα στη συναισθηµατική έκφραση 

νηπίων και στο γεγονός που την προκάλεσε, οι εµφανιζόµενες ατοµικές διαφορές  ως προς τη 

συναισθηµατική τους έκφραση οφείλονται στη διαφορετική ιδιοσυγκρασία και 

συναισθηµατικότητά τους. Επίσης, σε άλλη έρευνά του απέδειξε ότι, τα νήπια ηλικίας από 5 
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έως 9 µηνών είναι σε θέση να εκδηλώνουν χαρά, θυµό, θλίψη και φόβο απέναντι στο ένα 

συγκεκριµένο ερέθισµα (Izard et al., 2002).  

12. Θεωρία του Russell:  Ο Russell (1991a) θεωρεί ότι, τα βασικά συναισθήµατα είναι 

παγκόσµια και αναγνωρίζονται εύκολα από τις εκφράσεις του προσώπου. Επίσης, πιστεύει ότι, 

πιθανόν οι εκφράσεις του προσώπου να δίνουν πληροφορίες στους άλλους για τη γενική  

διάθεση του ατόµου το οποίο εκφράζεται συναισθηµατικά, αν δηλαδή έχει θετική ή αρνητική 

διάθεση, και το πλαίσιο να παρέχει λεπτοµερείς πληροφορίες για τα συναισθήµατά του 

(Russell, 1998).   

13. Θεωρία του Gross για τη ρύθµιση της συναισθηµατικής έκφρασης: Η θεωρία του 

Gross (2001) δίνει έµφαση στην επιτυχή ρύθµιση των συναισθηµάτων. Συγκεκριµένα, η 

θεωρία αυτή υποστηρίζει ότι κοινές στρατηγικές ρύθµισης της συναισθηµατικής έκφρασης 

είναι η γνωστική επαναξιολόγηση, η οποία αναφέρεται στη θετική ερµηνεία µιας κατάστασης, 

και η εκφραστική καταστολή, η οποία, προφανώς, αναστέλλει την εσωτερική συναισθηµατική 

κατάσταση του ατόµου. Η έρευνα του Gross υποστηρίζει ότι η επαναξιολόγηση µειώνει και τη 

συναισθηµατική εµπειρία και τη συµπεριφοριστική έκφραση, ενώ δεν επηρεάζει καθόλου τη 

µνήµη, συµπέρασµα το οποίο έχει αµφισβητηθεί ευρέως. Βασικά, ο Gross και οι συνεργάτες 

του υποστηρίζουν ότι η συναισθηµατική έκφραση παίζει σηµαντικό ρόλο στον τρόπο 

επεξεργασίας των συναισθηµάτων µειώνοντας τους κινδύνους οι οποίοι προκύπτουν από µια 

αρνητική συναισθηµατική εµπειρία (Butler, Lee & Gross, 2006, 2007).      

 Στη συνέχεια, θα περιγραφούν τα σηµαντικότερα εργαλεία µέτρησης της έκφρασης 

συναισθηµάτων. 

 

2.4. Εργαλεία Μέτρησης της Συναισθηµατικής Έκφρασης  

Τα εργαλεία αυτά αξιολογούν το βαθµό της συναισθηµατικής έκφρασης των ατόµων 

(Gohm, Clore, 2002, 2003). Συνήθως, υπάρχουν διάφορα ερωτηµατολόγια τα οποία 
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αξιολογούν τα φαινοµενικά συναισθήµατα τα οποία εκφράζουν τα άτοµα. Τα σηµαντικότερα 

από αυτά είναι: Το Ερωτηµατολόγιο Έκφρασης Θετικών και Αρνητικών Συναισθηµάτων των 

King & Emmons (1990, 1991), η Κλίµακα Συναισθηµατικής Έκφρασης του Kring και των 

συνεργατών του (1994), το Ερωτηµατολόγιο Θετικής και Αρνητικής Έκφρασης του Berkeley 

(Gross & John, 1995), το Ερωτηµατολόγιο Συναισθηµατικού Ελέγχου (EGQ) των Roger και 

Najarian (1989), το Ερωτηµατολόγιο Έκφρασης Συναισθηµατικής Αµφιθυµίας, AEQ (King 

& Emmons, 1990) και το Ερωτηµατολόγιο Αυτοέκφρασης Συναισθηµάτων µέσα στην 

Οικογένεια (SFEQ) της Halberstadt και των συνεργατών της (1995), το οποίο 

χρησιµοποιείται στην παρούσα διδακτορική διατριβή και θα περιγραφεί διεξοδικά στη 

Μεθοδολογία.   

Στην επόµενη ενότητα, κρίθηκε σηµαντικό να διερευνηθεί η εξελικτική πορεία της 

έκφρασης των συναισθηµάτων, ώστε να εντοπισθούν οι πρωταρχικές επιρροές της µέσα στο 

οικογενειακό πλαίσιο.   

  

2.5. Εξελικτικές-βιολογικές προοπτικές της συναισθηµατικής έκφρασης 

Σήµερα, πολλοί ερευνητές από διάφορες ειδικότητες της ψυχολογίας συµφωνούν ότι τα 

συναισθηµατικά ευφυή άτοµα έχουν τη δυνατότητα να αντιλαµβάνονται µε ακρίβεια τα 

συναισθήµατα τα δικά τους και των άλλων, να τα ρυθµίζουν και να παράγουν τις ανάλογες 

συναισθηµατικές εκφράσεις,  και µάλιστα η δυνατότητα αυτή αναπτύσσεται σε όλη τη 

διάρκεια της ζωής τους ( BarOn, 1997·  Gardner, 1983·  Goleman, 1995·  Mayer & Salovey, 

1993, 1997·  Saarni, 2000·  Taylor, Bagby, & Parker, 1997).   

Αυτή η άποψη έχει τις ρίζες της στην εξελικτική προσέγγιση της έκφρασης  του 

συναισθήµατος από το ∆αρβίνο (1872), ο οποίος υπογράµµιζε τη βιολογική χρησιµότητα της 

συναισθηµατικής έκφρασης στις προσπάθειες επιβίωσης και προσαρµογής του ανθρώπου στο 

περιβάλλον  (Oatley, 1992).  
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Συνεπώς, οι συναισθηµατικές εκφράσεις, όπως ακριβώς και οι κινητικές δεξιότητες, 

εξελίσσονται σύµφωνα µε ένα βιολογικό χρονοδιάγραµµα ωρίµανσης. Πολλοί µάλιστα 

ερευνητές υποστηρίζουν την κληρονοµικότητα των συναισθηµατικών εκφράσεων βασιζόµενοι 

στη συνέπεια µε την οποία εξελίσσεται η συναισθηµατική ανάπτυξη των νηπίων ακόµη και σε 

διαφορετικούς πολιτισµούς.  

Προς την κατεύθυνση αυτή, η αναπτυξιακή έρευνα έχει βοηθήσει αρκετά στην κατανόηση 

των διαδοχικών σταδίων τα οποία ακολουθεί η συναισθηµατική ανάπτυξη των νηπίων. 

Σύµφωνα λοιπόν µε τον  Piaget (1981),  τα νήπια µεταξύ περίπου τεσσάρων και οκτώ 

µηνών δε διαφοροποιούνται από το περιβάλλον τους, µε αποτέλεσµα να µιµούνται τις 

συναισθηµατικές εκφράσεις των ατόµων τα οποία τα φροντίζουν, χωρίς να βιώνουν την 

αληθινή εκδήλωση του συναισθήµατος (Sigman & Capps, 1997).  

Αλλά και οι Field, Woodson, Greenberg, & Cohen (1982) απέδειξαν ότι  τα νήπια, από τις 

πρώτες µέρες της ζωής τους, µπορούσαν να µιµηθούν τις εκφράσεις προσώπου των ενηλίκων.   

Παροµοίως, άλλη έρευνα έδειξε ότι τα νήπια,  από τις πρώτες κιόλας ηµέρες της ζωής 

τους,  εκφράζουν αυθόρµητα συναισθήµατα ευτυχίας, θλίψης, έκπληξης και θυµού (Malatesta 

et Al, 1989).  Συγκεκριµένα,  παρατηρήθηκε ότι τα νήπια µιµούνται τις εκφράσεις έκπληξης σε 

ποσοστό 76 %, τις εκφράσεις ευτυχίας σε ποσοστό 58 % και εκφράσεις θλίψης  σε ποσοστό 59 

%. ∆εν αποσαφηνίστηκε όµως το κατά πόσο τα νήπια ένιωσαν τα συναισθήµατα τα οποία 

µιµήθηκαν.  Ένα άλλο εύρηµα το οποίο προέκυψε ήταν ότι η ικανότητα των νηπίων, να 

εκδηλώνουν από τα πρώτα χρόνια της ζωής τους διάφορες συναισθηµατικές εκφράσεις, 

επηρεάζεται από τα εγγενή τους χαρακτηριστικά και τη µητρική φροντίδα. Επίσης, φάνηκε 

ότι η εκφραστικότητα της µητέρας και το φύλο του παιδιού συνδέονται µε τις ατοµικές  

διαφορές στην εκφραστικότητα του παιδιού,  και ότι αυτές οι ατοµικές  διαφορές είναι 

σταθερές κατά τη διάρκεια του χρόνου (Malatesta et Al, 1989· Malatesta,  Magai et Al, 1996).  
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Άλλες µελέτες σχετικά µε τη συναισθηµατική εκφραστικότητα των νηπίων έδειξαν ότι κατά 

τη διάρκεια του πρώτου µέχρι τον τρίτο χρόνο της ζωής τους παρατηρούνται ατοµικές  

διαφορές ως προς τη συναισθηµατική τους εκφραστικότητα (Stoufe & Waters, 1979· Wolff, 

1987).  

Σε άλλες έρευνες, αξιολογήθηκαν και αποκωδικοποιήθηκαν οι ιδιαίτερες κινήσεις οι οποίες 

παρατηρούνται στους µυς του προσώπου, κατά την έκφραση διαφόρων συναισθηµάτων, µέσω 

ενός αντικειµενικού συστήµατος κωδικοποίησης της δράσης του προσώπου, του FACS (Facial 

Action Coding System, Ekman & Friesen, 1978), το οποίο θα περιγραφεί στη συνέχεια. Στις 

παραπάνω έρευνες διαπιστώθηκε ότι το χαµόγελο, η έκφραση του πόνου, του ενδιαφέροντος, 

και της αποστροφής εµφανίζονται από τη γέννηση του εµβρύου· το κοινωνικό χαµόγελο 

εκφράζεται σε τρεις ή τέσσερις εβδοµάδες µετά από τη γέννησή του· η θλίψη και ο θυµός 

περίπου στους δύο µήνες και ο φόβος στους έξι ή επτά µήνες. Κάποιες άλλες άτυπες 

παρατηρήσεις προτείνουν ότι οι εκφράσεις συστολής ή ντροπής εµφανίζονται περίπου στους 

τέσσερις µήνες και οι εκφράσεις ενοχής περίπου στα δύο χρόνια (Izard, 1971· Izard et Al, 

1995). 

Άλλα ερευνητικά ευρήµατα υποστηρίζουν ότι στη χαρακτηριστική ηλικία των δύο 

χρόνων, τα νήπια επιδεικνύουν µια ολοκληρωµένη σειρά συναισθηµάτων, τα οποία εκφράζουν 

ελεύθερα (Field, Woodson, 1982). Τα συναισθήµατα τα οποία εκφράζουν τα παιδιά, κατά την 

προσχολική τους ηλικία και µετά, γίνονται σταδιακά όλο και πιο σύνθετα και περίπλοκα 

(Hyson, 1994). Από την ηλικία των πέντε ετών τα παιδιά αναπτύσσουν µεγαλύτερη 

αυτοκυριαρχία και συναισθηµατικό έλεγχο. Από τα επτά και µετά, τα παιδιά γίνονται πιο 

εσωστρεφή και στοχαστικά. Κατά συνέπεια, αναπτύσσουν πιο πολύ τον αυτοέλεγχό τους και 

τη συναισθηµατική τους σταθερότητα. Γύρω στην ηλικία των οκτώ, τα παιδιά αρχίζουν να 

εκφράζουν ανοιχτά τα συναισθήµατά τους. Κατά τη διάρκεια των επόµενων ετών, τα παιδιά 

µαθαίνουν να διαχειρίζονται τη συναισθηµατική τους εκφραστικότητα σε διαφορετικές 
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καταστάσεις, σύµφωνα µε τις πολιτιστικές προσδοκίες του πλαισίου όπου ζουν και τους 

σκοπούς αυτοσυντήρησης (Denham, 1998).    

Σε µία προσπάθεια να καθοριστεί εάν το συναίσθηµα της µητέρας επηρεάζει την 

έκφραση παρόµοιων συναισθηµάτων στα νήπια, ο Pickens και ο Field (2006) συγκρίνανε τις 

εκφράσεις προσώπου σε νήπια ηλικίας τριών µηνών και τις µητέρες τους, κατά τη διάρκεια 

παιχνιδιού πρόσωπο µε πρόσωπο. Οι µητέρες είχαν χωριστεί σύµφωνα µε την Κλίµακα 

Κατάθλιψης BDI του Beck (Beck Depression Inventory, 1961, 1978, 1996) σε τρεις 

κατηγορίες: Αυτές οι οποίες δεν είχαν κατάθλιψη, οι καταθλιπτικές και αυτές οι οποίες είχαν 

χαµηλό βαθµό κατάθλιψης. Όπως αναµένεται, τα νήπια µε µητέρες χωρίς κατάθλιψη 

παρουσίασαν σηµαντικά λιγότερα συναισθήµατα θλίψης και θυµού και σηµαντικά 

µεγαλύτερο ενδιαφέρον από τα νήπια µε µητέρες καταθλιπτικές ή µητέρες µε ήπια κατάθλιψη.  

Επίσης, διαπιστώθηκε ερευνητικά ότι η συναισθηµατική εκφραστικότητα των ατόµων 

µπορεί να επηρεάσει και άλλους τοµείς της συναισθηµατικής τους ανάπτυξης. Συνεπώς, είναι 

πιθανόν τα νήπια µε τη µεγαλύτερη εκφραστικότητα να είναι ικανότερα  στην επικοινωνία των 

συναισθηµάτων τους και την κατανόηση των συναισθηµατικών εκφράσεων των άλλων 

(Denham, 1993). Αργότερα, ο Denham καταλήγει στο συµπέρασµα ότι κάθε συναίσθηµα 

διαθέτει ένα µοναδικό και αποτελεσµατικό σύνολο εκφράσεων, είτε οι εκφράσεις αυτές 

αφορούν την φωνή, το πρόσωπο ή το σώµα (1998).     

Όµως, το ερευνητικό ενδιαφέρον για την ανάπτυξη της συναισθηµατικής έκφρασης και 

της κατανόησης των συναισθηµάτων επεκτάθηκε και στην περίοδο  ενηλικίωσης των ατόµων. 

Συγκεκριµένα, οι Carstensen, Pasupathi, και Nesselroade (2000), µέσα από τη θεωρία τους για 

την ανάπτυξη της συναισθηµατικής ρύθµισης  κατά την ενηλικίωση, υποστήριξαν  ότι οι 

συναισθηµατικοί και κοινωνικοί στόχοι γίνονται εµφανέστεροι κατά τη διάρκεια της 

ενηλικίωσης και έτσι οι ενήλικοι βελτιώνουν την ικανότητά τους να ρυθµίζουν τα 

συναισθήµατά τους και άρα και την έκφρασή τους.  
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Μετά την ερευνητική τεκµηρίωση της βιολογικής και εξελικτικής αναπτυξιακής 

διάστασης της συναισθηµατικής έκφρασης επακολουθεί και η διερεύνηση της κοινωνικής της 

διάστασης και συγκεκριµένα του οικογενειακού πλαισίου, όπου εκδηλώνεται. Η κατανόηση 

της επίδρασης την οποία ασκεί η συναισθηµατική εκφραστικότητα της οικογένειας 

προέλευσης νεαρών ατόµων στην αποτελεσµατικότητα της συναισθηµατική τους λειτουργία 

είναι ένα σηµαντικό βήµα για την περαιτέρω διερεύνηση των ερευνητικών µας ερωτηµάτων. 

 

2.6. Έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια-ερευνητική τεκµηρίωση 

Παρόλο που η συναισθηµατική εκφραστικότητα των ατόµων ενδιαφέρει εδώ και καιρό 

τους ερευνητές (π.χ. Allport  &  Vernon, 1933· Darwin, 1872/1965), εντούτοις,  µόνο 

πρόσφατα, οι εξελικτικοί ψυχολόγοι υποστηρίζουν ότι η συναισθηµατική έκφραση, αλλά και η 

κατανόηση και ρύθµιση  των συναισθηµάτων, αναπτύσσονται µέσα σε ένα συγκεκριµένο 

κοινωνικό πλαίσιο. Εκλαµβάνουν δε  την οικογένεια  σαν το πιο σηµαντικό πλαίσιο µέσα στο 

οποίο τα άτοµα µαθαίνουν για τα συναισθήµατα και την έκφρασή τους (Bowlby, 1988· 

Campos et Al, 1989).  

Έκτοτε, εµφανίστηκαν πολλές έρευνες οι οποίες απέδειξαν ότι η οικογένεια είναι µια 

πρωταρχική επιρροή κοινωνικοποίησης, η οποία παρέχει στο παιδί τα διάφορα 

συναισθηµατικά µοντέλα έκφρασης, καθώς και πολλές ευκαιρίες για την αναγνώριση και  την 

κατανόηση των συναισθηµάτων των δικών του και των άλλων (Cassidy, Parke, & Butkovsky, 

Braungart, 1992· Cummings & Davies, 1994· Davies & Cummings, 1994· Denham, McKinley, 

Couchoud, & Holt, 1990· Dunn, 1995· Dunn & Munn, 1987· Dunsmore & Halberstadt, 1997, 

Garner, Jones, & Miner, 1994· Halberstadt, 1984, 1986· Lewis & Saarni, 1985· Saarni, 1990· 

Freeman, 1996).   
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Άλλες πάλι έρευνες κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι, οι προσωπικότητες των ατόµων 

οργανώνονται γύρω από κάποια ιδιαίτερα συναισθήµατα τα οποία βιώνουν συχνότερα µέσα 

στις οικογένειές τους (Magai &  McFadden, 1995).  

Κατ’ επέκταση λοιπόν, η οικογενειακή εκφραστικότητα ορίζεται ως το κυρίαρχο ύφος 

της λεκτικής και µη λεκτικής έκφρασης της οικογένειας ενός ατόµου, και συχνά συσχετίζεται 

µε το συναίσθηµα το οποίο νιώθει (Halberstadt, 1991· Halberstadt, Cassidy, Stifter, Parke, & 

Fox, 1995). Συνεπώς, η οικογενειακή εκφραστικότητα  είναι µια ποιότητα του οικογενειακού 

περιβάλλοντος η οποία συσχετίζεται µε τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας όλων των 

µελών του (Hochschild, 1979), την έκφραση των συναισθηµάτων τους (Halberstadt et Al, 

1995), και την κοινωνική τους ικανότητα (Saarni, 1997).  

Παράλληλα, η οικογενειακή εκφραστικότητα συσχετιζόµενη µε την εκφραστικότητα 

καθενός µέλους της οικογένειας χωριστά, εµφανίζεται να είναι ένα σηµαντικό ενδοδραστικό 

στοιχείο του ύφους της οικογένειας ως προς την κοινωνική της επικοινωνία  (Yelsma, 

Hovestadt, Anderson, William, Nilson, 2000).  

Παράλληλα, µόλις την προηγούµενη δεκαετία, δόθηκε ιδιαίτερη έµφαση στην 

οικογενειακή  θεραπεία η οποία εστίαζε στην αξιολόγηση και την κατανόηση της έκφρασης 

των συναισθηµάτων µέσα στις οικογένειες (Walsh, 2003). Συνεπώς, η αξιολόγηση της 

οικογενειακής έκφρασης συναισθηµάτων βρέθηκε ότι βοηθά στο να γίνει κατανοητή η 

οµοιόσταση ή η ισορροπία προηγούµενων συµπεριφορών προκειµένου να διατηρηθεί η 

οικογενειακή σταθερότητα (Yelsma, 2007). Εποµένως, γίνεται σαφές ότι: «Το οικογενειακό 

πλαίσιο είναι το πλαίσιο εκείνο όπου οι περισσότεροι από  εµάς µαθαίνουν πώς να 

επικοινωνούν και, ίσως το πιο σηµαντικό, µαθαίνουν πώς να σκέφτονται σχετικά µε την 

επικοινωνία» (Vangelisti, 1993, σελ. 42).  

Στη συνέχεια, οι ερευνητές των οικογενειακών συστηµάτων προσδιόρισαν πολλές 

συσχετίσεις  µεταξύ της οικογένειας και της ατοµικής λειτουργίας των µελών της (Rice, Cole, 
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& Lapsley, 1990). Αρκετές  είναι οι έρευνες οι οποίες επιβεβαιώνουν  την άποψη ότι η 

οικογενειακή έκφραση µέσα συναισθηµάτων ασκεί επίδραση  στην ενδοατοµική και 

διαπροσωπική λειτουργία των µελών της (Cassidy, Parke, Butkowski, & Braungart, 1992· 

Halberstadt, !991· Lewis & Saarni, 1985· Thompson, 1990).   

Επίσης, άλλη µελέτη έδειξε ότι τα µέλη µιας δυσλειτουργικής οικογένειας έχουν την 

τάση να καταστέλλουν ή να µην εκφράζουν λεκτικά µεταξύ τους τα συναισθήµατά τους, τις 

επιθυµίες τους, τις συµπάθειες και τις αντιπάθειές τους (Ferreira & Winter, 1968). Αντίθετα, 

τα µέλη λειτουργικών οικογενειών έχουν την τάση να µοιράζονται συναισθηµατικά 

περισσότερες  πληροφορίες µεταξύ τους (Hauser, Powers, & Noam, 1991).  

Κατ’ αναλογία, τα συµπεράσµατα άλλων ερευνών απέδειξαν ότι τα καθιερωµένα 

πρότυπα της συναισθηµατικής εκφραστικότητας, τα οποία αποκτώνται µέσα σε µια 

οικογένεια, επηρεάζουν ουσιαστικά κάθε σχέση την οποία έχουν τα µέλη της µε άλλους µέσα 

και έξω από το οικογενειακό τους πλαίσιο (Bochner, 1976· Booth-Butterfield & Booth-

Butterfield, 1990).  

Αλλά και οι συναισθηµατικές εκφράσεις των παιδιών βρέθηκε ότι συσχετίζονται, εκτός 

των άλλων, µε την ένταση και τον τύπο των κοινών συναισθηµάτων τα οποία εκφράζονται 

µέσα στις οικογένειές τους (Yelsma, Hovestadt, Anderson, William, Nilson, 2000).  

Παρόµοια ήταν τα συµπεράσµατα άλλης έρευνας, η οποία βρήκε ότι τα επίπεδα της 

παρατηρούµενης συναισθηµατικής έκφρασης των γονέων,  συσχετίζονται ιδιαίτερα µε τα 

επίπεδα της παρατηρούµενης συναισθηµατικής έκφρασης των παιδιών τους  (Bornstein, 

Fitzgerald, Briones, Pieniadz, & D'Ari, 1993).  

Επίσης, τεκµηριώθηκε ερευνητικά ότι παιδιά προερχόµενα από ιδιαίτερα εκφραστικές 

οικογένειες εµφανίζουν πιο υψηλά επίπεδα εκφραστικότητας, εκφράζουν περισσότερα 

αρνητικά συναισθήµατα και επικοινωνούν µη λεκτικά  καλύτερα από τα παιδιά εκείνα τα  
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οποία προέρχονται από οικογένειες µε περιορισµένη εκφραστικότητα (Halberstadt, 1986, 

1991· Halberstadt, Fox, & Jones, 1993).  

Από την άλλη, κάποιοι ερευνητές (Dunn & Brown, 1994) υποστηρίζουν ότι η συχνή 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων µέσα στις οικογένειες µπορεί να ασκήσει καταστρεπτική 

επίδραση στη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών. Τα παραπάνω αποτελέσµατα δείχνουν 

ότι οι συχνές εκφράσεις  αρνητικών συναισθηµάτων µέσα στις οικογένειες τείνουν να 

συσχετίζονται µε την περιορισµένη κατανόηση και τις χαµηλές µαθησιακές επιδόσεις των 

παιδιών. Ο Rosenberg (1987) υποστηρίζει, επίσης, ότι τα παιδιά τα οποία  βεβαιώνουν 

ορισµένες αρνητικές εκφράσεις, καθώς και κακοµεταχείριση από τους γονείς τους 

εµφανίζονται να έχουν περιορισµένες συναισθηµατικές εκφράσεις. Παρόµοιο συµπέρασµα 

προέκυψε από άλλη έρευνα (Halberstadt, 1991), η οποία υποστηρίζει ότι τα παιδιά τα οποία 

δηλώνουν ότι οι µητέρες τους είναι ιδιαίτερα εκφραστικές και µάλιστα, συνεχώς θυµωµένες, 

εκφράζονται λιγότερο συναισθηµατικά από άλλα παιδιά των οποίων οι µητέρες δεν 

εκφράζονται συνεχώς µε αρνητικά συναισθήµατα.    

Αρκετά επίσης ερευνητικά ευρήµατα έδειξαν ότι η εµφανιζόµενη δυσκολία 

επικοινωνίας µέσα σε µια οικογένεια πιθανόν να συνδέεται µε την περιορισµένη ικανότητα 

ρύθµισης των συναισθηµατικών εκφράσεων την οποία παρουσιάζουν τα νεαρά µέλη της. Ο 

Berenbaum και ο James (1994) υποστηρίζουν µε τα ερευνητικά δεδοµένα τους ότι νεαρά 

άτοµα τα οποία έχουν µεγαλώσει σε οικογένειες µε περιορισµένη θετική επικοινωνία έχουν 

την τάση να εµφανίζουν αλεξιθυµία (Lumley, Mader, Gramzow, & Papineau, 1996).  

Άλλες έρευνες έδειξαν ότι νεαροί έφηβοι που έχουν βιώσει έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων µέσα στις οικογένειές τους εµφανίζουν καλύτερη προσαρµογή κατά τη 

µετάβασή τους στη δευτεροβάθµια εκπαίδευση (Yelsma et al., 2000). Παρόµοια έρευνα έδειξε 

ότι άτοµα µε βιώµατα έκφρασης θετικών συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια παρουσιάζουν 
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υψηλότερη αυτοαντίληψη [πεποίθηση του ατόµου για τον εαυτό του, (Μπότσαρη, 2001)], πιο 

θετική συµπεριφορά µέσα στην τάξη, και µεγαλύτερη δηµοτικότητα µεταξύ των συνοµηλίκων 

τους (Bornstein et Al, 1993). Επίσης, άλλη έρευνα απέδειξε ότι το υψηλό επίπεδο  

συναισθηµατικής εκφραστικότητας των γονέων προµηνύει ένα υψηλό ποσοστό αποδοχής  των 

παιδιών τους από τους συνοµηλίκους (Cassidy, Parke, Butkovsky, & Braungart, 1992).  

Όπως τονίζουν και οι Bray και Williamson (1987)  

σε µια καλά διαφοροποιηµένη οικογένεια, όπου ενθαρρύνεται η συναισθηµατική 

έκφραση του κάθε µέλους ξεχωριστά, τα παιδιά µαθαίνουν να εκφράζουν τις σκέψεις 

και τα συναισθήµατά τους και να αποδέχονται τις σκέψεις και τα συναισθήµατα των 

άλλων, να χρησιµοποιούν γνωστικές και συναισθηµατικές πληροφορίες για τις 

αποφάσεις και τις κρίσεις τους, να είναι υπεύθυνα για τις συνέπειες  των ενεργειών 

τους και να συµπεριφέρονται αυτόνοµα… (σελ. 32).  

Άλλη έρευνα έδειξε ότι οι µαθητές, οι οποίοι τιµωρήθηκαν πειθαρχικά από τις σχολικές 

αρχές, ανέφεραν ότι εξέφραζαν πολύ λιγότερο τις σκέψεις και τα συναισθήµατά τους µέσα 

στις οικογένειές τους έναντι των αυτοπειθαρχηµένων µαθητών (Yelsma, Hovestadt, Anderson, 

William, Nilson, 2000).   

Παράλληλα λοιπόν, µε τις έρευνες οι οποίες απέδωσαν στη συναισθηµατική έκφραση 

αυτή τη γονική προοπτική κοινωνικοποίησης (Denham, 1993· Dunn &Brown, 1994· 

Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998· Halberstadt, 1986· Malatesta & Haviland, 1982· 

Saarni, 1999), υπήρξαν και άλλες έρευνες οι οποίες προχώρησαν σε ένα βαθύτερο επίπεδο, 

προσπαθώντας να διερευνήσουν τον τρόπο µε τον οποίο η κοινωνικοποίηση των γονιών 

επηρεάζει τη  συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών τους.   

Πρώτη η Halberstadt (1984) προτείνει ένα µοντέλο µε έναν ιδιαίτερο κοινωνικό 

µηχανισµό εκµάθησης των συναισθηµατικών εκφράσεων µέσα στην οικογένεια. 

Συγκεκριµένα, υποστηρίζει ότι ένα παιδί το οποίο ζει σε ένα οικογενειακό περιβάλλον όπου 
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ενθαρρύνεται η ελεύθερη έκφραση συναισθηµάτων, θετικών ή αρνητικών, αναπτύσσει ένα 

διαφορετικό ρεπερτόριο συναισθηµατικών εκφράσεων από το παιδί το οποίο ζει σε µια 

οικογένεια όπου κυριαρχεί ο συναισθηµατικός έλεγχος. Η ερευνήτρια υποστηρίζει, επίσης, 

ορισµένα πολύπλοκα  συµπεράσµατα, όπως ότι το παιδί το οποίο µεγαλώνει σε µια οικογένεια 

περιορισµένη εκφραστικά ή στην οποία εκφράζεται επίµονα ένα αρνητικό συναίσθηµα (π.χ. 

φόβο) είναι πιθανόν να αναγνωρίζει και να κατανοεί τα συναισθήµατα των άλλων καλύτερα 

από άλλα παιδιά τα οποία δε µεγαλώνουν σε παρόµοια οικογένεια, λόγω της εντατικής 

προσπάθειας την οποία καταβάλλει για να διακρίνει τα συναισθήµατα που εκδηλώνουν άµεσα 

ή έµµεσα οι γονείς του (Eaton, 2001). Συνεπώς, οι Halberstadt και Dunsmore (1997) 

προτείνουν µια θεωρία γνωστικά προσανατολισµένη η οποία δίνει έµφαση στην ενεργό 

επεξεργασία της οικογενειακής συναισθηµατικής εκφραστικότητας από το ίδιο το παιδί. 

Σύµφωνα µε αυτό το θεωρητικό µοντέλο, η συναισθηµατική εκφραστικότητα της οικογένειας 

επιδρά στα  συναισθηµατικά σχήµατα, τα οποία διαµορφώνει το παιδί, προκειµένου να 

µπορέσει να ερµηνεύσει τις συναισθηµατικές ανταλλαγές οι οποίες λαµβάνουν χώρα µέσα 

στην οικογένεια. Το παραπάνω µοντέλο θεωρεί υπεύθυνους για τη διαµόρφωση αυτών των 

συναισθηµατικών σχηµάτων τέσσερις παράγοντες, οι οποίοι είναι οι εξής: (1) Η 

συναισθηµατική εκφραστικότητα της οικογένειας, η οποία καθορίζεται από τη συχνότητα, 

ένταση, διάρκεια και µεταβλητότητα του καθενός  συναισθήµατος, (2) τις πεποιθήσεις της 

οικογένειας για την έκφραση των συναισθηµάτων, οι οποίες σχετίζονται µε την αποδοχή και 

τον έλεγχο των συναισθηµάτων, (3) τα χαρακτηριστικά των παιδιών, τα οποία έχουν να κάνουν 

µε την ηλικία, το φύλο, την προσωπικότητά τους και (4) τον πολιτισµό. Οι παραπάνω 

παράγοντες κοινωνικοποιούν το παιδί και το ωθούν στη διαµόρφωση των συναισθηµατικών 

σχηµάτων των κατάλληλων για την ερµηνεία και κατανόηση των συναισθηµατικών 

εκφράσεων και εµπειριών του (Eaton, 2001).  
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Υπήρξαν αρκετές έρευνες οι οποίες υποστήριξαν τις προτάσεις του συγκεκριµένου 

µοντέλου. Συγκεκριµένα, επιβεβαιώθηκε ότι  η έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους 

γονείς είναι πλεονέκτηµα για τη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών τους, και εξαρτάται 

από την ένταση και τον τύπο του αρνητικού συναισθήµατος το οποίο εκφράζεται και την 

αµεσότητα της επίδρασής του στα παιδιά (π.χ., Dunn &  Brown, 1994· Halberstadt et Al, 

1999).  

Επίσης, βρέθηκε ότι οι διαφορές σχετικά µε το σθένος της συναισθηµατικής 

εκφραστικότητας της οικογένειας συσχετίζονται µε τη ροπή προς κατάθλιψη την οποία 

εµφανίζουν οι φοιτήτριες (Cooley, 1992).  

Ακόµα, βρέθηκε ότι η θετική επίδραση της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από 

τους γονείς στη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών τους εξαρτάται από τον τύπο του 

αρνητικού συναισθήµατος το οποίο εκφράζουν οι γονείς τους. Έτσι λοιπόν, αποδείχτηκε ότι η  

θλίψη των γονιών επηρεάζει τα παιδιά τους περισσότερο από το θυµό των γονιών τους (π.χ., 

Gottman et Al, 1996).   

Επίσης, άλλη µελέτη απέδειξε ότι τα θετικά αποτελέσµατα, τα οποία προκύπτουν από 

την επίδραση της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς στην εκφραστικότητα 

των παιδιών τους, συνήθως δεν είναι  άµεσα ούτε  εµφανή µέχρι την προχωρηµένη εφηβεία 

τους (Halberstadt et al, 1999). 

Στη συνέχεια, ο Eisenberg και οι συνεργάτες του (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 

1998)  περιγράφουν  ένα παρόµοιο µοντέλο κοινωνικοποίησης του συναισθήµατος το οποίο 

υποστηρίχτηκε από αρκετές έρευνες (π.χ., Cassidy, Parke, Butkovsky, & Braungart, 1992· 

Dunsmore & Halberstadt, 1997· Gottman, Katz, & Hooven, 1996).  Σύµφωνα µε το µοντέλο τους 

αυτό,  υποστηρίζουν ότι η   κοινωνικοποίηση του συναισθήµατος στα παιδιά συντελείται µέσα 

από όλες τις συµπεριφορές των γονέων τους, οι οποίες: (α) Επηρεάζουν τη µάθηση των 

παιδιών σε σχέση µε την εµπειρία, έκφραση, και ρύθµιση των συναισθηµάτων τους, και (β) 
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επιφέρουν επιπτώσεις στις συναισθηµατικές τους εµπειρίες και συµπεριφορές, ανάλογα µε τις 

πεποιθήσεις, αξίες, και στόχους των γονιών τους σχετικά µε τα συναισθήµατα.  

Επιπλέον, ο Eisenberg και οι συνεργάτες του υποστηρίζουν ότι τα χαρακτηριστικά των 

παιδιών, όπως π.χ., η ηλικία, το φύλο, η ιδιοσυγκρασία,  επηρεάζουν το συναίσθηµα των γονιών 

τους, το οποίο σχετίζεται άµεσα ή έµµεσα µε τις συµπεριφορές κοινωνικοποίησης οι οποίες 

υπαγορεύονται από τις πεποιθήσεις και τις προσδοκίες τους. Αλλά, η γονική επιρροή σχετικά µε 

την εκφραστικότητα των συναισθηµάτων διαµορφώνεται και ανάλογα µε το συσχετισµό του 

φύλου των γονέων µε τις συναισθηµατικές τους εκφράσεις. Για παράδειγµα, οι µητέρες είναι 

πιο εκφραστικές και χαµογελούν περισσότερο στα παιδιά τους από ότι οι πατέρες (Hall, 1984· 

Noller & Callan, 1989). Επίσης, αποδείχτηκε ότι οι πολιτιστικοί κανόνες σχετικά µε το 

συναίσθηµα  και  τα στερεότυπα του φύλου διαµορφώνουν, εν µέρει, και τη συναισθηµατική 

εκφραστικότητα των γονέων (Buck & Teng, 1988).  

Ανάλογες έρευνες υποστηρίζουν, επίσης, ότι πιθανώς και το κοινωνικό πλαίσιο να 

διαµεσολαβεί στα συναισθήµατα των γονέων τα οποία σχετίζονται µε τις συµπεριφορές 

κοινωνικοποίησης. Όπως για παράδειγµα, σε δηµόσιο χώρο οι πατέρες χαµογελούν συχνότερα και 

µιλάνε πιο θετικά  στα παιδιά τους από ότι οι µητέρες (Bugental, Love, & Gianetto, 1971· 

Halberstadt, Hayes,  & Pike, 1988).   

Από άλλη µελέτη, η οποία αποσκοπούσε στη διερεύνηση του παραπάνω µοντέλου, 

διαπιστώθηκε, επίσης, ότι η έκφραση θετικών συναισθηµάτων ή η θετική συναισθηµατική 

εκφραστικότητα αποτελεί ένα ενιαίο κατασκεύασµα, ενώ η αρνητική εκφραστικότητα έχει 

διαφορετική εγκυρότητα πρόβλεψης, ανάλογα µε το εάν η αρνητικότητα είναι εµφανής ή 

λανθάνουσα (Eisenberg, et Al, 1991). Συγκεκριµένα, ο  Hops (1995) υποστήριξε ότι υπάρχει 

διαφορά δύναµης µεταξύ της εµφανούς και της λανθάνουσας αρνητικότητας. Συγκεκριµένα, 

υποστηρίχτηκε ότι η εµφανής αρνητικότητα εκφράζεται µε συναισθήµατα περιφρόνησης, 
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κριτικής, επίπληξης και θυµού, ενώ στη λανθάνουσα αρνητικότητα υποβόσκουν 

συναισθήµατα θλίψης, πόνου, λύπης και αµηχανίας (Halberstadt, 1986).  

Άλλοι ερευνητές υποστήριξαν την άποψη ότι η αρνητική εκφραστικότητα της 

οικογένειας συνδέεται θετικά µε µεγαλύτερη θετική εκφραστικότητα των παιδιών (Cassidy et 

Al, 1992· Cummings, Zahn-Waxler, &  Radke-Yarrow, 1981).  

Παροµοίως, άλλη µελέτη έδειξε ότι η αρνητική εκφραστικότητα της οικογένειας 

συσχετίζεται µε µεγαλύτερο βαθµό συναισθηµατικής ρύθµισης των µελών της οικογένειας  

(Greenberg, Lengua, Coie, & Pinderhughes).  

Πολλές είναι οι έρευνες οι οποίες υποστηρίζουν την άποψη ότι η οικογενειακή 

εκφραστικότητα επηρεάζει τις κοινωνικές δεξιότητες και τις σχέσεις των παιδιών ή των 

νεαρών ατόµων µε τους συνοµηλίκους τους (Denham, Zoller, & Couchoud, 1994). 

Συγκεκριµένα,  η έκφραση συναισθηµάτων των γονέων έχει βρεθεί να συσχετίζεται µε τη 

συναισθηµατική κατανόηση των παιδιών τους (Camras, Ribordy, Hill, Martino, Sachs, 

Spaccarelli, & Stefani, 1990· Daly, Abramovitch, & Pliner, 1980), την τήρηση των κανόνων 

εκδήλωσης των συναισθηµάτων από τα παιδιά τους (Bowling & Jones, 1993·  Denham, 1993·  

Dunsmore, 1994), τη µη λεκτική κρίση των παιδιών τους στο Γυµνάσιο (Camras et al, 1990·  

Halberstadt, 1983, 1986·  Spielman, Coats, & Fetdman, 1994), τη δηµοτικότητα των παιδιών  

τους στο κολέγιο (Boyum, 1991·  Cassidy et al, 1992·  Halberstadt, 1984), και µε τις επιλογές 

των παιδιών τους στο Λύκειο (Barth & Steingard, 1994·  Halberstadt et al, 1990).  

Κοινό εύρηµα, το οποίο έχει προκύψει από άλλες µελέτες, είναι  ότι το γενικό επίπεδο 

της συναισθηµατικής  εκφραστικότητας της οικογένειας παρουσιάζει καµπυλόγραµµη σχέση 

µε τη συναισθηµατική κατανόηση των παιδιών (Eaton, 2001). Επίσης, βρέθηκε ότι η έκφραση 

συναισθηµάτων της οικογένειας συσχετίζεται θετικά µε τη συναισθηµατική κατανόηση των 
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µικρών παιδιών, αλλά αρνητικά µε την συναισθηµατική κατανόηση των ενηλίκων παιδιών 

(Halberstadt, Crisp, & Eaton, 1999).  

Εκτός των άλλων, υπήρξαν έρευνες οι οποίες επισήµαναν ορισµένες διαφορές ως προς 

την έκφραση συναισθηµάτων και των δύο γονέων, ανάλογα µε το φύλο τους. (Cassidy et αl., 

1992).  

Έχει, επίσης, αποδειχτεί ότι η συµφωνία των γονέων ως προς την έκφραση των 

συναισθηµάτων τους πιθανόν να συνδέεται  µε την αίσθηση της οικογενειακής ενότητας την 

οποία έχει διαµορφώσει το παιδί, ενώ  οι διαφορετικές µορφές εκφραστικότητας από τους 

γονείς πιθανόν να συνδέονται µε την αντίληψη της οικογενειακής διαφορετικότητας την οποία 

έχει διαµορφώσει το παιδί, την ατοµικότητα µεταξύ  των µελών της οικογένειας ή την ταύτιση 

του παιδιού µε τον ένα γονέα περισσότερο από ότι µε τον άλλο (Block, Block, & Morrison, 

1981· Vaughn, Biock, & Block, 1988). 

Συνολικά, διατρέχοντας το ευρύ ερευνητικό πεδίο της έκφρασης συναισθηµάτων (Hess 

et al., 1989), διαφαίνεται ότι κυριαρχούν οι µελέτες της παραδοσιακής άποψης, οι οποίες 

διερευνούν την αποκωδικοποίηση της συναισθηµατικής έκφρασης από το δέκτη, παίρνοντας 

ως δεδοµένη την αληθινή αναµετάδοση του µηνύµατος από τον αποστολέα (∆αρβίνος, 1872· 

Tomkins, 1962· Ekman & Izard, 1971· Ekman & Friesen, 1969, 1972· Ekman & Oster, 1979· 

Russell, 1994· Marler & Evans, 1997· Davies et al, 1998· Haidt και Keltner, 1999· Scherer, 

Banse & Wallbott, 2001· Nelson, 2001· Seyforth και Cheney, 2003· Elfenbein & Ambady, 

2003· Johnstone & Scherer et al., 2004· Calder et al., 2004· Ekman & Rosenberg, 2005).  

Ελάχιστες δε είναι οι µελέτες οι οποίες εκφράζουν τις σύγχρονες απόψεις και  

εξετάζουν τις συναισθηµατικές εκφράσεις του αποστολέα και τα συναισθήµατα τα οποία τις 

προκαλούν, εστιάζοντας στις αλλαγές του προσώπου ή της φωνής και λιγότερο στο 

συνδυασµό και των δύο (Goffman, 1967· Dawkins & Krebs, 1978· Shneider & Unzner, 1992· 
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Fridlund, 1994· Lang et al., 1995· Davidson et al., 2000· Winkielman & Cacioppo, 2001· 

Owren & Rendall, 2001· Seyforth & Cheney, 2003).  

Τέλος, αρκετές έρευνες κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι η συναισθηµατική 

εκφραστικότητα της οικογένειας είναι ένα θεωρητικό κατασκεύασµα το οποίο απαιτεί  

ατοµικές µετρήσεις της συναισθηµατικής εκφραστικότητας του κάθε µέλους της οικογένειας 

ξεχωριστά, επειδή πιθανόν να υπάρχει µια σχετική απόκλιση εκφραστικότητας µεταξύ των 

µελών της και  επειδή η εκφραστικότητα ποικίλει ανάλογα µε την κοινωνική σχέση των µελών 

µεταξύ τους (π.χ., Buck, Losow, Murphy, & Costanzo, 1992· Friedman & Miller -Herringer, 

1991· Wagner & Smith, 1991).  Επίσης, άλλη έρευνα έδειξε ότι υπάρχει ποικιλοµορφία ως 

προς τον τρόπο σχηµατισµού µιας οικογένειας, αλλά και ως προς τη δοµή της, η οποία αλλάζει 

κατά τη διάρκεια  του χρόνου (Wilson, 1986).  

Από όλα τα παραπάνω προκύπτει η ανάγκη δηµιουργίας ενός εργαλείου µέτρησης της 

συναισθηµατικής εκφραστικότητας καθενός µέλους µιας οικογένειας ξεχωριστά.  Ένα τέτοιο 

εργαλείο µέτρησης της συναισθηµατικής εκφραστικότητας όλων των µελών µιας οικογένειας 

είναι το εργαλείο αυτοαναφοράς SEFQ, της Halberstadt και των συνεργατών της (1995), 

κατάλληλο για τη µέτρηση της έκφρασης συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια, το οποίο 

χρησιµοποιήθηκε και στην παρούσα διδακτορική διατριβή και θα περιγραφεί στην επόµενη 

ενότητα. 

 2.7. Ερωτηµατολόγιο της Halberstadt για την Αυτοεκφραστικότητα µέσα στην Οικογένεια, 

SEFQ (Self-Expressiveness in the Family Questionnaire) 

Το ερωτηµατολόγιο SEFQ είναι ένα εργαλείο αυτοαναφοράς το οποίο έχει σχεδιαστεί για 

να εξετάζει τη συχνότητα έκφρασης θετικών ή αρνητικών συναισθηµάτων µιας οικογένειας, 

σύµφωνα µε αυτά τα οποία αναφέρει κάθε µέλος της οικογένειας για τον εαυτό του. Το παραπάνω 

ερωτηµατολόγιο παρουσιάζει, συνολικά, 40 υποθετικά  συναισθηµατικά σενάρια, εκ των οποίων τα 
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µισά περίπου περιγράφουν παραδείγµατα έκφρασης θετικών συναισθηµάτων  (π.χ., «Επαινώ τους 

άλλους όταν εργάζονται πολύ και είναι συνεπείς µε τη δουλειά τους», «Εκφράζω τον 

ενθουσιασµό µου όταν κάνω σχέδια για το µέλλον», κ.λ.π.), ενώ τα υπόλοιπα σενάρια 

περιγράφουν περιπτώσεις έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων (π.χ., «∆είχνω τη δυσαρέσκειά 

µου σε κάποιον που µε δυσαρεστεί», «Αναστατώνοµαι µετά από µια δύσκολη µέρα» κ.λ.π.). 

Από την κλίµακα αυτή προκύπτουν τα αποτελέσµατα της θετικής και της αρνητικής αυτο-

έκφρασης και τα αποτελέσµατα της συνολικής αυτο- έκφρασης κάθε µέλους της οικογένειας (Lee, 

2005).  Περισσότερες λεπτοµέρειες για το ερωτηµατολόγιο αυτό θα αναφερθούν στο κεφάλαιο της 

µεθοδολογίας και συγκεκριµένα στα ερωτηµατολόγια τα οποία χρησιµοποιήθηκαν στην έρευνα της 

παρούσας διδακτορικής διατριβής.  

2.8. Συµπέρασµα  

Τα συναισθήµατα συνίστανται από φυσιολογικά, εκφραστικά, και εµπειρικά 

συστατικά. Τα φυσιολογικά συστατικά επηρεάζουν την ένταση και τη διάρκεια του 

συναισθήµατος, το οποίο βιώνεται εκάστοτε, οι εκφράσεις εξυπηρετούν επικοινωνιακές και 

κοινωνικο-δραστηριοποιητικές λειτουργίες, και οι  συναισθηµατικές εµπειρίες επηρεάζουν τη 

γνώση και τη δράση των ατόµων.   

Ακολουθούν διασαφήσεις και ορισµοί για την έκφραση των συναισθηµάτων και 

διάφορες θεωρίες και εργαλεία µέτρησής της. Από τις θεωρίες αυτές, όπως έχει ήδη αναφερθεί 

σε προηγούµενο κεφάλαιο,  σηµαντικότερες είναι οι  κεντρικές θεωρίες, όπως των James-

Lange, των Schachter και Singer, του Goffman,  του Fridlund, του Mandler και του Bem, οι 

οποίες καθορίζουν τις γνωστικές αποφάσεις ως πηγή έκφρασης των συναισθηµάτων.  

Στη συνέχεια, παρατίθεται η ερευνητική τεκµηρίωση της βιολογικής και εξελικτικής 

αναπτυξιακής διάστασης της συναισθηµατικής έκφρασης αλλά και της κοινωνικής της 

διάστασης και συγκεκριµένα του οικογενειακού πλαισίου όπου εκδηλώνεται.  
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Ακολούθως, γίνεται µια ενδεικτική αναφορά των σηµαντικότερων ερευνών οι οποίες 

αντιπροσωπεύουν τις παραδοσιακές και τις σύγχρονες απόψεις για τη συναισθηµατική 

έκφραση. Συγκεκριµένα, οι δύο αυτές απόψεις εκπροσωπούν: Η µεν παραδοσιακή  άποψη τη 

συναισθηµατική διάσταση, σύµφωνα µε την οποία  ένα άτοµο βρίσκεται σε µια 

συναισθηµατική κατάσταση, η οποία εκφράζεται πάντα µε τον ίδιο τρόπο στο πρόσωπό του, η 

δε  σύγχρονη άποψη εκπροσωπεί τη συµπεριφοριστική ή οικολογική διάσταση,  σύµφωνα µε την 

οποία η έκφραση του προσώπου είναι ένας τρόπος επικοινωνίας µέσα σε ένα συγκεκριµένο 

κοινωνικό πλαίσιο, όπως η οικογένεια, το σχολείο κ.ά.   

Τέλος, φάνηκε ότι, η εκφραστικότητα των συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια 

αποτελεί ένα θεωρητικό κατασκεύασµα το οποίο απαιτεί  ατοµικές µετρήσεις 

εκφραστικότητας για το κάθε µέλος της οικογένειας και έγινε αναφορά στο  ερωτηµατολόγιο 

της Halberstadt, το οποίο θα χρησιµοποιηθεί στην έρευνα της παρούσας διδακτορικής 

διατριβής.  

Στη συνέχεια, ακολουθεί το τρίτο κεφάλαιο στο οποίο γίνεται, µετά από εκτεταµένη 

βιβλιογραφική ανασκόπηση, µια σύντοµη αναφορά στις σηµαντικότερες έρευνες οι οποίες 

επιβεβαιώνουν ή όχι την επίδραση της ΣΝ στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών ατόµων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο: ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ                

ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΩΝ  ΕΠΙ∆ΟΣΕΩΝ 

3.1. Εισαγωγή 

Όπως ήδη αναφέραµε στο προηγούµενο κεφάλαιο, η έκφραση συναισθηµάτων από τα 

άτοµα, µέσα σε ένα ορισµένο κοινωνικό πλαίσιο (π.χ. οικογένεια, σχολείο κ.ά.) εξυπηρετεί 

επικοινωνιακές και κοινωνικο-δραστηριοποιητικές λειτουργίες, ενώ, οι  συναισθηµατικές 

εµπειρίες των ατόµων επηρεάζουν τις γνωστικές επιδόσεις και συµπεριφορές τους.   

Παράλληλα, η υπερβολική και κακή χρήση  των διαφόρων τεστ τα οποία αξιολογούν 

την ακαδηµαϊκή   ικανότητα των ατόµων µε σκοπό τον προσδιορισµό του επιπέδου νοηµοσύνης 

τους (Spearman, 1904) οδήγησαν ορισµένους ερευνητές (Gardner, 1983, 1993, 1998· Goleman, 

1995) στην αµφισβήτηση της πρωτοκαθεδρίας της γνωστικής νοηµοσύνης στην πρόβλεψη της  

ακαδηµαϊκής επίδοσης.  

Σταδιακά λοιπόν,  άρχισε να εγκαταλείπεται η παραδοσιακή  θεωρία της γενικής 

νοηµοσύνης του Spearman (1904) και να αναζητούνται άλλες εναλλακτικές µορφές 

νοηµοσύνης οι οποίες να έχουν αντίκτυπο στην ακαδηµαϊκή επίδοση. Κατά συνέπεια, 

εµφανίστηκαν ερευνητές οι οποίοι υποστήριξαν την ύπαρξη εναλλακτικών µορφών 

νοηµοσύνης, οι οποίες ήταν ικανές να προβλέψουν, εξίσου, ορισµένα ανθρώπινα επιτεύγµατα. 
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Τέτοιες µορφές νοηµοσύνης ήταν: Η κοινωνική νοηµοσύνη  (Archer, 1980· Cantor and 

Kihlstrom, 1987·  Kerr & Speroff, 1954·  Stricker & Rock, 1990), η πρακτική νοηµοσύνη 

(Sternberg & Wagner, 1986) και η συναισθηµατική νοηµοσύνη (π.χ., Davies, Stankov & 

Roberts, 1998· Salovey and Mayer, 1990· Schutte et al., 1998).  

Στη συνέχεια, επιλέγοντας ως πεδίο έρευνας το χώρο της εκπαίδευσης,  θα 

επικεντρωθούµε στην κοινή διαπίστωση αρκετών ερευνητών, η οποία αφορά στην αποτυχία 

νεαρών ατόµων να ανταποκριθούν στις ανάγκες του ακαδηµαϊκού πλαισίου, παρ’ όλο το 

υψηλό γνωστικό δυναµικό τους. Γεννιέται, λοιπόν, εύλογα το ερώτηµα: «Ποιος είναι ο ρόλος 

των µη γνωστικών- νοητικών παραγόντων στις ακαδηµαϊκές  επιδόσεις των νέων;».  

Στην παρούσα διδακτορική διατριβή, όπως ήδη τονίσαµε, θα προσπαθήσουµε να 

δώσουµε απάντηση στο ανωτέρω ερώτηµα, επιλέγοντας από όλους τους µη γνωστικούς 

παράγοντες εκείνους που συγκροτούν τον τύπο της συναισθηµατικής νοηµοσύνης (ΣΝ) και να 

εντοπίσουµε την προβλεπτική της ικανότητα ως προς τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών 

ατόµων. 

Στο κεφάλαιο αυτό, θα αναφερθούµε στις σηµαντικότερες έρευνες που έχουν ασχοληθεί 

µε τη µελέτη της σχέσης µεταξύ της ΣΝ νεαρών ατόµων και της ακαδηµαϊκής τους επίδοσης, µε 

σκοπό να διασαφηνιστεί η  φύση αυτής της σχέσης. 

Αρχικά, θα εστιαστούµε στις πολυάριθµες έρευνες  στις οποίες διερευνάται η επίδραση 

των συναισθηµάτων στις γνωστικές λειτουργίες  που εµπλέκονται στη µαθησιακή διαδικασία και 

καθορίζουν τις σχολικές ή ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων. Στη συνέχεια, θα αναφερθούµε σε 

έρευνες σχετικές µε την επίδραση όψεων της ΣΝ νεαρών ατόµων στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις 

και τέλος, θα αναφερθούµε σε έρευνες σχετικές µε την επίδραση της συνολικής ΣΝ νεαρών ατόµων 

στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  
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3.2. Έρευνες σχετικές µε την επίδραση των  συναισθηµάτων στις γνωστικές λειτουργίες που 

εµπλέκονται στη  µάθηση. 

Πολλοί είναι οι ερευνητές οι οποίοι υποστηρίζουν ότι τα συναισθήµατα επηρεάζουν τις 

γνωστικές  διαδικασίες οι οποίες απαιτούνται κατά τη διαδικασία της µάθησης και των 

γνωστικών επιδόσεων των ατόµων (Goleman, 1995· Lam & Kirby, 2002).  

Συγκεκριµένα, τα συναισθήµατα των ατόµων επηρεάζουν τον τρόπο µε τον οποίο 

παρακολουθούν (Bower, 1992),  κωδικοποιούν (Isen & Daubman, 1984), ανακτούν τις 

πληροφορίες  (Bower, Monteiro, και Gilligan, 1978· Bartlett & Santrock, 1979· Bower & Forgas, 

2001). Τα συναισθήµατά του επηρεάζουν, επίσης, τη σκέψη και την κρίση του (Forgas, 2001).  

Άτοµα, δηλαδή, µε χαρούµενη διάθεση εστιάζουν σε θετικά ερεθίσµατα και διαθέτουν µια πιο 

δηµιουργική και αποδοτική σκέψη από ό,τι άτοµα µε καταθλιπτική διάθεση τα οποία εστιάζουν, 

ως επί το πλείστον, σε αρνητικά ερεθίσµατα και παρουσιάζουν µια πιο συστηµατική και 

ουσιαστική επεξεργασία πληροφοριών (Forgas, 2001a· Martin, 2001· Eich & Forgas, 2003).   

Επιπλέον, σύµφωνα µε αποτελέσµατα πρόσφατων µελετών, η διάθεση των ατόµων 

επηρεάζει τη διεκπεραίωση µιας άλλης γνωστικής λειτουργίας, και συγκεκριµένα, της ικανότητας 

ταξινόµησης διαφόρων αντικειµένων (π.χ. φωτογραφίες) (Isen & Daubman, 1984· Isen, 1990· 

Murray et al., 1990· Fiedler, 1991· Stegge, Terwogt, & Koops, 1994· Estrada, Isen & Young, 

1997· Lee & Sternthal, 1999), αλλά και τις επιδόσεις των ατόµων σε ανάλογα έργα, χωρίς να 

τροποποιείται η  οργάνωση των πληροφοριών στη µνήµη τους (Leichtman, Ceci, & Ornstein, 

1992).  

Υπάρχουν επίσης ερευνητές (Mandler (1992· Bower, 1992) που υποστηρίζουν ότι  η 

ανάκτηση πληροφοριών µέσω της µνήµης εξαρτάται από τη διάθεση του ατόµου. Συγκεκριµένα, 

όταν το άτοµο, κατά τη στιγµή της ανάκλησης των πληροφοριών, έχει την ίδια διάθεση µε τη 

διάθεση που είχε κατά τη στιγµή της εκµάθησής τους, τότε είναι ικανό να ανακτήσει 

περισσότερες πληροφορίες. Εντούτοις, άλλοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η ανάκτηση 
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πληροφοριών από τη µνήµη µέσω της διάθεσης, είναι ένα  απατηλό φαινόµενο, παρ’ όλο που στο 

χώρο της εκπαίδευσης η ρύθµιση καλής διάθεσης στους εκπαιδευόµενους αξιοποιείται ως µια 

στρατηγική µάθησης.  

Στη συνέχεια της ενότητας αυτής, θα αναφερθούµε αναλυτικότερα σε ορισµένες από τις 

παραπάνω έρευνες αλλά και σε άλλες, οι οποίες αναδεικνύουν τη σχέση του συναισθήµατος µε 

παραµέτρους της µαθησιακής διαδικασίας, όπως η εστίαση της προσοχής, η λήψη αποφάσεων, η 

µνήµη.  

 

3.2.1. Επίδραση συναισθηµάτων  στην εστίαση της προσοχής των ατόµων   

Η διαπίστωση ότι τα έντονα συναισθήµατα οδηγούν τα άτοµα στο να εστιάσουν την 

προσοχή τους σε προβλήµατα που χρειάζονται άµεση επίλυση  και να προβούν εύκολα στην 

καλύτερη επίλυσής τους  (Salovey & Rodin, 1985) δε βρίσκει σύµφωνους όλους τους µελετητές 

του θέµατος αυτού.  

Οι Pyszezynski και Greenberg (1987), για παράδειγµα, υποστηρίζουν ότι η εστίαση στον 

εαυτό (αυτοεστίαση) συµβάλλει στην εµφάνιση και τη διαιώνιση της κατάθλιψης.  Παροµοίως, 

έρευνα των Nolen- Hoeksema και Morrow (1997) έδειξε ότι µετά από κάποια τραυµατικά 

γεγονότα, τα άτοµα που είχαν την τάση να «µηρυκάζουν» αγχωτικά ερεθίσµατα, παρουσίαζαν 

δηλαδή υψηλό βαθµό αυτοεστίασης, χρειάστηκαν µεγαλύτερη περίοδο για να αποκατασταθούν 

σε σχέση µε τα άτοµα τα οποία είχαν χαµηλό βαθµό αυτοεστίασης.  

Εστιάζοντας όµως στο ακαδηµαϊκό περιβάλλον, οι σχετικές µελέτες έχουν δείξει ότι τα 

αρνητικά συναισθήµατα ή οι αρνητικές διαθέσεις νεαρών ατόµων δεν είναι πάντα τόσο επιβλαβή 

για την ακαδηµαϊκή τους επίδοση. Υπάρχει έρευνα η οποία υποστηρίζει την άποψη ότι τα 

αρνητικά συναισθήµατα είναι πιθανόν να ωθήσουν τα άτοµα στη ρύθµιση µε θετικό τρόπο 

συµπεριφορών οι οποίες επηρεάζουν την αυτοεπίγνωση, την αυτοκριτική και τις ακαδηµαϊκές τους 

επιδόσεις (Taylor & Brown, 1988). 
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Παρόµοια συµπεράσµατα προέκυψαν από άλλη έρευνα (House, 2000) η οποία έδειξε ότι 

οι σωστές πεποιθήσεις ενός φοιτητή για τις ακαδηµαϊκές του ικανότητες είναι πιθανόν να τον 

ωθήσουν σε κατάλληλες συµπεριφοριστικές αλλαγές (π.χ. να  µελετήσει σκληρότερα), οι οποίες 

στη συνέχεια θα τον οδηγήσουν σε υψηλότερες ακαδηµαϊκές επιδόσεις.  

Έχει επίσης αποδειχθεί ότι τα συναισθήµατα ανταγωνίζονται ή υποβοηθούν την νοητική 

λειτουργία του ατόµου, κατά τη διάρκεια της µαθησιακής διαδικασίας, και επιδρούν στις 

λειτουργίες συγκέντρωσης της προσοχής του, ενώ παράλληλα επηρεάζουν και την ικανότητά του 

για ταξινόµηση πληροφοριών (Isen & Daubman, 1984). Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι, το θετικό 

συναίσθηµα βοηθά το άτοµο στο να βλέπει πιθανότερες σχέσεις µεταξύ ερεθισµάτων και εννοιών 

και να κάνει περισσότερες συγκρίσεις  µεταξύ τους (Isen, Daubman, & Nowicki,  1987· Isen, 

1990), ενώ οι καταστάσεις άγχους αυξάνουν την πιθανότητα  επεξεργασίας ερεθισµάτων 

σχετικών µε το άγχος (Eysenck & Mogg, 1992).  

 

3.2.2. Επίδραση των συναισθηµάτων  στη λήψη αποφάσεων από τα άτοµα  

Υπάρχουν αρκετές µελέτες οι οποίες δείχνουν τη  συµβολή των συναισθηµάτων στη 

λήψη αποφάσεων από την παιδική ηλικία του ατόµου. Συγκεκριµένα, έχει βρεθεί ότι τα νήπια 

καθοδηγούνται συνήθως από τα συναισθηµατικά µηνύµατα που εκπέµπουν οι ενήλικες, τα 

αποκαλούµενα κοινωνικά µηνύµατα (Scharfe, 2000). 

Ο Sorce και οι συνεργάτες του (1985)  έχουν βρει ότι οι αντιλήψεις νηπίων δώδεκα 

µηνών για τα συναισθήµατα που εξέφραζαν οι µητέρες τους επηρέαζαν τις αποφάσεις τους για 

το αν θα διασχίσουν, σε συνθήκες εργαστηρίου, ένα φαινοµενικά απότοµο βράχο.  

Επίσης, άλλα ευρήµατα (Damasio, 1994) δείχνουν ότι η επίδραση της οικογένειας, η 

πρώτη πηγή πολιτιστικών εµπειριών για το µικρό παιδί, είναι σηµαντική στη διαµόρφωση των 

«σωµατικών δεικτών», οι οποίοι δεν είναι τίποτα άλλο παρά µια αυτοµατοποιηµένη υπενθύµιση 

στο παιδί  των συνεπειών που θα έχουν οι διάφορες επιλογές του. Οι παραπάνω δείκτες 
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δηµιουργούνται από τα πρωταρχικά συναισθήµατα τα οποία προκλήθηκαν µετά από ένα 

συγκεκριµένο γεγονός το οποίο βίωσε το παιδί.   

Από  άλλη µελέτη όµως (Planalp & Fitness, 1999) προέκυψε η διαπίστωση ότι τα 

συναισθήµατα δε βοηθάνε εξ αρχής τα άτοµα στην επίλυση ενός προβλήµατός τους. 

Συγκεκριµένα, στη µελέτη αυτή βρέθηκε ότι σε καταστάσεις πένθους, τα συναισθήµατα πιθανόν 

να βοηθούν στην εξουδετέρωση ή διαστρέβλωση της σκληρής πραγµατικότητας, προκειµένου, µε 

αυτόν τον τρόπο, να προστατεύσουν το άτοµο από τα εξουθενωτικά συναισθήµατα του πένθους, 

έως ότου αυτό καταστεί πιο ικανό  να αντιµετωπίσει γνωστικά το θάνατο ενός αγαπηµένου του 

προσώπου.  

Ο Damasio (1994, 2003) και ο  Anderson (2006), διερευνώντας τις δοµές του εγκεφάλου 

οι οποίες είναι υπεύθυνες για τα βασικά και σύνθετα συναισθήµατα, εντόπισαν τις συνέπειες που 

αυτές έχουν στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις ενός ατόµου, όταν αυτό είναι ανίκανο να βιώσει σύνθετα 

συναισθήµατα, όπως το να επιλέξει τις δράσεις  του για την αντιµετώπιση των καθηµερινών του 

προβληµάτων και το να αναπτύξει  λογική κρίση (όπως αναφέρεται στους Johnson-Laird & 

Oatley,  2000).  

Σε ανάλογη µελέτη, οι Bechara, Damasio και Anderson (1994) έδειξαν τη δυσκολία 

λήψης αποφάσεων από µια οµάδα ασθενών µε βλάβες στο προµετωπιαίο λοβό, περιοχή που 

θεωρείται ως έδρα του συναισθήµατος (όπως αναφέρεται στους Johnson-Laird & Oatley,  2000) .  

 

3.2.3. Επίδραση των συναισθηµάτων  και της  διάθεσης στην κριτική ικανότητα των ατόµων 

Και στην περίπτωση αυτή, υπάρχουν αρκετές έρευνες που επιβεβαιώνουν ότι τα 

συναισθήµατα εµπλέκονται στη διάθεση που βιώνουν τα άτοµα. Η διάθεση, στη συνέχεια, βοηθά 

τα άτοµα να εντοπίσουν πολλές προοπτικές στα µελλοντικά τους σχέδια (Mayer & Salovey, 

1993). Συγκεκριµένα, έχει βρεθεί ότι η καλή διάθεση διευκολύνει τα άτοµα στο να πιστέψουν ότι 

διαθέτουν ένα ευρύ φάσµα ικανοτήτων (Forgas, 2001b· Mayer & Salovey, 1993).  
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Επιπλέον, ο Forgas (2001a) διαπίστωσε  ότι νεαρά άτοµα µε αρνητική διάθεση, τα οποία 

εµφανίζουν συγχρόνως και µια στάση αρνητικής αξιολόγησης των ικανοτήτων τους,  πιθανόν να 

οδηγηθούν σε µη ρεαλιστικές προσδοκίες για το µέλλον τους και να αποφύγουν την φοίτησή 

τους σε σχολές που θεωρούν ότι απαιτούνται περισσότερες ικανότητες από αυτές που διαθέτουν 

τα ίδια. 

Εξάλλου, οι  Mayer και Salovey (1993) υποστηρίζουν την άποψη ότι η βελτίωση της 

ικανότητας ταξινόµησης, η οποία παρατηρείται όταν το άτοµο βρίσκεται σε ευχάριστη διάθεση, 

είναι πιθανόν να το οδηγήσει σε µια δηµιουργική επίλυση ενός προβλήµατός του. 

 

3.2.4.  Επίδραση  των συναισθηµάτων  στη λειτουργία της µνήµης 

Πολλές, επίσης, είναι οι έρευνες που δείχνουν τη συσχέτιση των συναισθηµάτων µε τη 

µάθηση, και κυρίως µε τη λειτουργία της µνήµης (Lee, 1999· Ashcraft,  2002· Lavric, Rippon, και 

Gray, 2003).  

Συγκεκριµένα, υπάρχουν πολλές έρευνες από τις οποίες προκύπτει ότι, οι 

συναισθηµατικές διαταραχές  ενός ατόµου µπορεί να παρεµποδίσουν τη συγκέντρωση της 

προσοχής του, κατά την εκµάθηση ενός έργου, µε αποτέλεσµα να περιοριστεί η  νοητική του 

ικανότητα και συνεπώς και η λειτουργική του µνήµη, η ικανότητά του, δηλαδή, να διατηρεί στη 

µνήµη του όλες τις πληροφορίες τις σχετικές µε τον άµεσο στόχο του, γεγονός που έχει άµεσες 

συνέπειες στη µάθησή του (Goleman, 1995· Graves, 2000· Mayer, Salovey, & Caruso, 2000). 

Παροµοίως, και οι Ellis και Ashbrook (1988), υποστηρίζουν την άποψη ότι τα µη 

ελεγχόµενα συναισθήµατα µπορούν να υπονοµεύσουν τη λειτουργία της µνήµης, και γενικότερα 

της µάθησης,  απορροφώντας ένα µεγάλο µέρος της νοητικής ενέργειας που απαιτείται για την 

εκµάθηση ενός συγκεκριµένου έργου (Drago, 2004).  

Προς την αντίθετη κατεύθυνση κινούνται τα ευρήµατα των Brown και Kulik (1977), οι 

οποίοι επισηµαίνουν ότι ορισµένα συναισθήµατα, θετικά ή αρνητικά, είναι δυνατόν να δράσουν 
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σαν δυνάµεις  ενεργοποίησης της µνήµης, οπότε η µνήµη προβάλλει  υψηλή αντίσταση στην 

απόσβεση των αποκτηµένων πληροφοριών (Leichtman, Ceci, & Ornstein, 1992).  

Επίσης, σε παρόµοιες έρευνες οι Goleman και Bower (1992) αναφέρουν ότι το 

συναίσθηµα ενός ατόµου κατευθύνει τη γνωστική του εστίαση και οδηγεί την επιλεκτική του 

προσοχή  στην επίλυση ενός γνωστικού προβλήµατος. Επιπλέον, ο Bower επιβεβαίωσε 

ερευνητικά (1983) ότι η ανάκτηση πληροφοριών µέσω της µνήµης εξαρτάται από τη διάθεση του 

ατόµου, και µάλιστα  οι πληροφορίες ανακτώνται καλύτερα, όταν  το άτοµο βρεθεί σε παρόµοια 

κατάσταση διάθεσης µε αυτήν που είχε όταν τις κατακτούσε. 

 

3.3. Έρευνες σχετικές µε την επίδραση όψεων της  συναισθηµατικής νοηµοσύνης (ΣΝ) στις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων  

Στην ενότητα αυτή, γίνεται σύντοµη αναφορά στις σηµαντικότερες έρευνες που έχουν 

µελετήσει το κατά πόσο επιδρούν οι διάφορες όψεις-εκφάνσεις της ΣΝ στις ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις των νεαρών ατόµων. 

Σύµφωνα µε αποτελέσµατα πρόσφατης έρευνας (Gohm, 2003) διαπιστώθηκε ότι  άτοµα 

που στερούνται συναισθηµατικής αυτοεπίγνωσης, η οποία έχει να κάνει µε την  

αντανακλαστική, ενδοσκοπική προσοχή των ατόµων σχετικά µε το συναίσθηµα το οποίο βιώνουν 

κάθε στιγµή,  είναι πιθανόν να δυσκολεύονται στη ρύθµιση της διάθεσής τους  και ως εκ τούτου, 

να µην αποδίδουν αποτελεσµατικά σε διάφορους γνωστικούς στόχους.   

Επίσης, άλλοι ερευνητές (Frijda, Manstead, & Bem, 2000) κατέληξαν στο συµπέρασµα 

ότι τα συναισθήµατα των ατόµων είναι πιθανόν να επηρεάσουν την αυτοαντίληψή τους, 

επιδρώντας στις πεποιθήσεις τις οποίες διαµορφώνουν τα ίδια τα άτοµα για τον εαυτό τους και για 

τον κόσµο. Επιπλέον, άλλη έρευνα (Forgas, 2000) υποστήριξε την άποψη ότι οι πεποιθήσεις των 

ατόµων, οι οποίες τροφοδοτούνται από τα συναισθήµατά τους, τα υποκινούν σε συγκεκριµένη 

δράση, ή τους επιτρέπουν να εγκρίνουν τις ενέργειες των άλλων.  
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Παροµοίως, άλλη µελέτη (Muhammad, 1993) έδειξε ότι η αυτοαντίληψη των ατόµων 

για τα συναισθήµατα τα δικά τους είναι πιθανόν να επηρεάσει τον τρόπο µε τον οποίο 

αξιολογούν τον εαυτό τους, ως προς τις γνωστικές και τις συναισθηµατικές ικανότητες που 

διαθέτουν, και, ως εκ τούτου, είναι ένας αποφασιστικός παράγοντας για την ακαδηµαϊκή τους 

επίδοση. 

Επιπλέον, οι Shell, Murphy, και Bruning σε έρευνα που πραγµατοποίησαν (1989)  

βρήκαν µια σηµαντική σχέση µεταξύ των πεποιθήσεων που είχαν για τον εαυτό τους φοιτητές 

και φοιτήτριες και της ακαδηµαϊκής τους επίδοσης. Συγκεκριµένα, διερευνήθηκε η σχέση 

µεταξύ της αυτοαποτελεσµατικότητας των νεαρών ατόµων (Bandura, 1986), της πίστης 

δηλαδή που έχει ένα άτοµο ότι διαθέτει τις ικανότητες να εκτελέσει ένα συγκεκριµένο έργο 

υπό συγκεκριµένες συνθήκες, και  των προσδοκιών τους σχετικά µε την ανάγνωση και τη 

γραφή και βρέθηκε ότι οι πεποιθήσεις των νεαρών ατόµων επηρέαζαν τις συµπεριφορές τους τις 

σχετικές µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Παράλληλα, υπήρξαν πολλοί ερευνητές που επιβεβαίωσαν την υπόθεση ότι τα άτοµα 

αναγνωρίζουν την εκάστοτε  διάθεσή τους και τη ρυθµίζουν έτσι ώστε, να µη γίνεται εµπόδιο στη 

γνωστική τους λειτουργία και την ακαδηµαϊκή τους επίδοση, έχοντας την τάση να προτιµούν την 

ευχαρίστηση από τον πόνο (Goleman, 1995· Lam & Kirby, 2002· Erber & Erber, 2001).  

Σηµαντικές όµως είναι και οι έρευνες εκείνες που υποστηρίζουν την άποψη ότι η 

ικανότητα των ατόµων να αναγνωρίζουν και να ρυθµίζουν διάφορες συναισθηµατικές τους 

καταστάσεις, και κυρίως το άγχος τους, παίζει σηµαντικό ρόλο στις ακαδηµαϊκές  τους επιδόσεις 

(Cattell, 1972· Spielberger, 1972, 1983).  

Παρόµοια συµπεράσµατα προέκυψαν από άλλες έρευνες (Prins, Groot, & Hanewald, 

1994), οι οποίες υποστηρίζουν την άποψη ότι µεταβλητές, όπως οι σκέψεις αγωνίας ή σκέψεις 

αποδοκιµασίας του εαυτού, οι οποίες προκαλούν διάσπαση προσοχής  στο άτοµο, η 

αυτοαποτελεσµατικότητα και οι προσδοκίες του ατόµου για το τελικό αποτέλεσµα, συνδέονται 
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άµεσα µε το άγχος των εξετάσεων  και την ακαδηµαϊκή του επίδοση (Smith, Arnkoff, & Wright, 

1990· Shell, Murphy, & Bruning, 1989),  

Ένας άλλος παράγοντας ο οποίος διαπιστώθηκε, από διάφορες έρευνες (Mischel, Shoda, & 

Peake, 1988· Shoda, Mischel, & Peake, 1990· Wulfert, Block, Rodriguez, & Colsman, 2002), 

ότι επιδρά   στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων είναι ο έλεγχος των παρορµήσεων. 

Συγκεκριµένα, οι έρευνες αυτές έδειξαν ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία µπορούν να ελέγξουν τις 

παρορµήσεις τους, καθυστερώντας την άµεση ικανοποίησή τους, είναι πιθανότερο µελλοντικά να 

αναπτύξουν καλύτερες γνωστικές και κοινωνικές δεξιότητες, και να εµφανίσουν υψηλότερες 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις. Παραδείγµατος χάριν, σε µια µελέτη προσέφεραν στους εφήβους που 

συµµετείχαν σε µια εργασία 7 δολάρια ως άµεση πληρωµή ή 10 δολάρια µια εβδοµάδα 

αργότερα  (Wulfert et Al, 2002). Οι έφηβοι της έρευνας οι οποίοι επέλεξαν την άµεση 

πληρωµή παρουσίαζαν περισσότερες δυσκολίες αυτορρύθµισης, έκαναν δηλαδή χρήση 

ναρκωτικών και είχαν χαµηλότερες ακαδηµαϊκές επιδόσεις έναντι των εφήβων εκείνων οι 

οποίοι καθυστέρησαν την αµοιβή τους. Παροµοίως άλλοι ερευνητές, έδωσαν τη δυνατότητα 

σε παιδιά προσχολικής ηλικίας να επιλέξουν αν θα πάρουν άµεσα ένα ζαχαρωτό ή θα πάρουν 

δύο ζαχαρωτά αρκετά αργότερα. Μετά από δέκα χρόνια διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά τα οποία 

καθυστέρησαν την ικανοποίησή τους είχαν καλύτερες ακαδηµαϊκές επιδόσεις και κοινωνικές 

δεξιότητες, και µπορούσαν να διαχειριστούν καλύτερα την απογοήτευση και την έντασή τους 

έναντι των παιδιών εκείνων που είχαν επιλέξει την άµεση ικανοποίηση (Mischel, Shoda, & 

Peake, 1988). 

Παροµοίως, ο Goleman (1995), διερευνώντας τον τρόπο µε τον οποίο µελετούσαν οι 

µαθητές Λυκείου, διαπίστωσε ότι ο βαθµός εµπλοκής του µαθητή σε µια δραστηριότητα είχε να 

κάνει µε το επίπεδο της  ικανότητάς του να ελέγχει και να χρησιµοποιεί τα συναισθήµατά του 

έτσι ώστε να διευκολύνει τη διαδικασία της µάθησής του.   
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Άλλοι πάλι ερευνητές (Smith, Lazarus, 1990· Smith & Kirby, 2001) υποστήριξαν το 

θεµελιώδη ρόλο του συναισθηµατικού συστήµατος αξιολόγησης, το οποίο διαθέτει κάθε άτοµο 

µε το οποίο ανιχνεύει συνεχώς το περιβάλλον  του προκειµένου να αξιολογήσει το προσωπικό 

του νόηµα και τη σχέση που υπάρχει µεταξύ των εσωτερικών και εξωτερικών ερεθισµάτων. Από 

τις µελέτες τους προέκυψε το συµπέρασµα ότι, όταν τα νεαρά άτοµα έρθουν αντιµέτωπα µε 

κάποια ερεθίσµατα του περιβάλλοντός τους (π.χ., ακαδηµαϊκό πλαίσιο), µπαίνει σε λειτουργία το 

σύστηµα αξιολόγησής τους και έτσι προκαλούνται κάποια συναισθήµατα που τα παροτρύνουν σε 

διορθωτικές δράσεις µε στόχο την  καλύτερη προσαρµογή τους στο µαθησιακό περιβάλλον, η 

οποία, στη συνέχεια, αυξάνει την πιθανότητα να εµφανίσουν  υψηλές ακαδηµαϊκές επιδόσεις.  

Άλλες πάλι έρευνες βρήκαν ότι τα συναισθήµατα συσχετίζονται και µε την τάση των 

ατόµων για δράση, την  ετοιµότητά τους δηλαδή να κινητοποιηθούν προς ένα στόχο ή όχι (Frijda, 

Kuipers, & Τer Schure, 1989). ∆ιαπίστωσαν δηλαδή ότι κάθε συναίσθηµα έχει ένα συγκεκριµένο 

πρότυπο ετοιµότητας για δράση (π.χ., ο φόβος προκαλεί την αποφυγή, ο θυµός την επιθετική 

συµπεριφορά, και η ντροπή την απόσυρση). Το παραπάνω εύρηµα ενισχύει την άποψη του 

Goleman (1995, 1998) σύµφωνα µε την οποία τα αρνητικά συναισθήµατα τα οποία νιώθουν 

νεαρά άτοµα είναι πιθανόν να τους µειώσουν τα κίνητρα για την ακαδηµαϊκή τους ενασχόληση, 

µε άµεσες επιπτώσεις στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  Υπάρχουν  έρευνες (Atkinson & 

Feather, 1966· Eysenck, 1953) οι οποίες υποστηρίζουν, επίσης, τη σχέση της ΣΝ µε τα 

«κίνητρα επιτεύγµατος» των ατόµων,  τα οποία επηρεάζουν άµεσα τη µάθηση και τις 

ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Συγκεκριµένα, ο Atkinson (1966) όρισε τα «κίνητρα επιτεύγµατος» 

ως τη διάθεση των ατόµων να προσεγγίσουν την επιτυχία και περιέγραψε ότι τα ιδιαίτερα αυτά 

κίνητρα αρχίζουν να δρουν, όταν αφυπνιστεί η κινητήρια δύναµη της προσδοκίας, η οποία 

λειτουργεί ως γνωστική πρόβλεψη για τα επιτυχή αποτελέσµατα που θα επακολουθήσουν. Το 

σηµαντικότερο εύρηµά του ήταν ότι τα άτοµα προσεγγίζουν διαφορετικά ένα στόχο ανάλογα µε 

τη δύναµη κινήτρων επιτεύγµατος που διαθέτουν. Συνεπώς, θα ήταν λογικό να υποθέσει κανείς 
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ότι άτοµα µε µεγάλη ανάγκη για επιτυχία θα έχουν καλύτερο µέσο όρο βαθµολογίας λόγω της 

προθυµίας τους να δεχτούν προκλήσεις και να αψηφήσουν τους αναµενόµενους  κινδύνους. Η 

υπόθεση αυτή επιβεβαιώθηκε από ευρήµατα ορισµένων ερευνών (Goleman, 1998· McClelland, 

1987) και ακυρώθηκε από ευρήµατα άλλων. Επιπλέον, ο French (1955) σε παρόµοια έρευνα για 

τα επίπεδα και τα κίνητρα επιτεύγµατος, επισήµανε ότι η µεγάλη ανάγκη των ατόµων για 

επιτεύγµατα συσχετίζεται σηµαντικά µε τις υψηλές ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις,  µόνο όταν 

υπάρχουν κίνητρα επιτεύγµατος ή µια πρόκληση.   

  Σε ανάλογη έρευνα που πραγµατοποιήθηκε σε δηµοτικά σχολεία (Nowicki & Duke, 1994) 

διαπιστώθηκε ότι η ικανότητα των µαθητών να αναγνωρίζουν τα συναισθήµατα των άλλων 

(ενσυναίσθηση) επιδρά στην ακαδηµαϊκή τους επίδοση. Η  πιθανή αυτή συσχέτιση µεταξύ της 

αναγνώρισης των συναισθηµάτων των άλλων και της ακαδηµαϊκής επίδοσης,  µπορεί να 

αποδοθεί και στην προκατάληψη των δασκάλων για τα παιδιά που έχουν αρκετές κοινωνικές 

εµπειρίες (Goleman, 1995).  

Οι έρευνες οι σχετικές µε την κοινωνική επάρκεια των ατόµων, την  ικανότητά τους 

δηλαδή να χειρίζονται τις σχέσεις τους ανάλογα µε τα συναισθήµατα τα οποία βιώνουν, 

δείχνουν ότι όσο πιο ισχυρός συναισθηµατικός συντονισµός υπάρχει  µεταξύ δασκάλου και 

µαθητή, τόσο πιο καλή είναι η µεταξύ τους αλληλεπίδραση και  τόσες περισσότερες πιθανότητες 

έχει ο συγκεκριµένος µαθητής να εµφανίσει υψηλές ακαδηµαϊκές επιδόσεις (Goleman, 1995).  

Μελέτες  οι οποίες πραγµατοποιήθηκαν από τον Goleman (1995, 1998) έδειξαν ότι 

αντίθετα από τους παράγοντες της γνωστικής νοηµοσύνης οι συνιστώσες της ΣΝ (το κίνητρο, ο 

έλεγχος των παρορµήσεων, η ενσυναίσθηση, η αυτοπεποίθηση, η ικανότητα αυτοαξιολόγησης, η 

προσαρµοστικότητα, η ελπίδα, η αισιοδοξία και η επιµονή)  είναι δυνατόν να αναπτυχθούν στο 

έπακρο και να επηρεάσουν ευµενώς τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων, µε την εφαρµογή 

προγραµµάτων παρέµβασης (Πλατσίδου, 2004).   
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3.4. Έρευνες σχετικές µε την επίδραση της συναισθηµατικής νοηµοσύνης στις  ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις των ατόµων  

Μέσα από µια σύντοµη βιβλιογραφική ανασκόπηση, βρέθηκε ότι είναι αρκετά 

περιορισµένες οι έρευνες οι οποίες υποστηρίζουν τις επιπτώσεις της ΣΝ στην ακαδηµαϊκή  

επίδοση των ατόµων (Barchard, 2003). Οι λόγοι οι οποίοι συντελούν σε αυτό είναι οι εξής: Κατ’ 

αρχάς, το κατασκεύασµα της ΣΝ είναι σχετικά πρόσφατο (Salovey & Mayer, 1990). ∆εύτερον, 

ένας αιώνας έρευνας γύρω από τη γενική νοηµοσύνη και τη γνωστική απόδοση έχει επισκιάσει 

το ρόλο τον οποίο διαδραµατίζει το συναίσθηµα και άλλοι µη γνωστικοί παράγοντες στις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων. Ένας τρίτος λόγος είναι ότι οι προηγούµενες µελέτες 

απέτυχαν να καθιερώσουν µια σηµαντική  σχέση µεταξύ των χαρακτηριστικών γνωρισµάτων της 

ΣΝ και της ακαδηµαϊκής επίδοσης. Η αποτυχία αυτή οφείλεται στο ότι οι ερευνητές 

συµπεριέλαβαν πολλά χαρακτηριστικά του συναισθήµατος κάτω από το ευρύτερο κατασκεύασµα 

της προσωπικότητας παρά από αυτό της ΣΝ (Πλατσίδου, 2005).  

Ως γνωστό, πρώτος ο Goleman (1995) υποστήριξε ότι η ΣΝ µπορεί να προβλέψει την 

επιτυχία στο σχολείο εξίσου καλά ακόµη και/ή καλύτερα από το IQ.  Ακολούθως, τις δύο 

τελευταίες δεκαετίες, εµφανίστηκαν πολλοί ερευνητές (π.χ., Zins, Weissberg, Wang, & 

Walberg, 2004) οι οποίοι υποστήριξαν την επίδραση την οποία ασκεί η ΣΝ στις ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις των νεαρών ατόµων. Εντούτοις, οι ισχυρισµοί αυτοί βασίζονται σε σχετικά 

περιορισµένες έρευνες και ως προς τον αριθµό, αλλά και ως προς τη µεθοδολογική και 

αναλυτική τους αυστηρότητα, οι οποίες µάλιστα έχουν δώσει και αρκετά αντιφατικά 

συµπεράσµατα.   

Από τις έρευνες αυτές λοιπόν, η σχέση της ΣΝ µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών 

ατόµων βρέθηκε να κυµαίνεται από αρκετά στατιστικά σηµαντική έως µη στατιστικά 

σηµαντική. Στην ενότητα αυτή θα γίνει αναφορά στις σηµαντικότερες έρευνες που 

επιβεβαιώνουν ή µη τη σχέση µεταξύ της ΣΝ, ή/και επιµέρους όψεών της, και της 
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ακαδηµαϊκής επίδοσης νεαρών ατόµων. Η παράθεση των ερευνών γίνεται χρονολογικά και όχι 

µε σειρά σηµαντικότητας των ευρηµάτων.  

Οι πρώτες έρευνες που εµφανίστηκαν στο χώρο, ήταν εκείνες οι οποίες είχαν σκοπό να 

επικυρώσουν την αξιοπιστία των πρώτων εργαλείων µέτρησης της ΣΝ (Swart, 1996· BarΟn, 

1997, 1997b). Τα συµπεράσµατα αυτών των ερευνών, οι οποίες πραγµατοποιήθηκαν σε 

πρωτοετείς φοιτητές και φοιτήτριες (σε 448 πρωτοετείς φοιτητές πανεπιστηµίων από τη Νότια 

Αφρική και σε 1.125 φοιτητές πανεπιστηµίων της Αµερικής, αντίστοιχα) έδειξαν ότι υπάρχει 

µια σηµαντική σχέση µεταξύ της ΣΝ, όπως αυτή µετριέται από το ερωτηµατολόγιο 

αυτοαναφοράς ΕQ-i (BarΟn, 1997) και των ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων, όπως αυτές 

καθορίζονται από το µέσο όρο βαθµολογίας τους στο τέλος του πρώτου ακαδηµαϊκού έτους.   

Ανάλογη έρευνα, η οποία αποσκοπούσε στη δηµιουργία ενός νέου ερωτηµατολογίου 

για τη µέτρηση της ΣΝ που θα βασίζεται  στο µοντέλο ικανότητας της ΣΝ (Salovey,& Mayer, 

1990), δηµοσιεύτηκε από τον Schutte και τους συνεργάτες του  (Schutte et al., 1998). Οι 

συµµετέχοντες στην έρευνα αυτή ήταν 346 πρωτοετείς φοιτητές, µε µέσο όρο ηλικίας 27,29 

χρόνων. Η παραγοντική ανάλυση των απαντήσεων σε 62 αρχικά ερωτήµατα ανέδειξε τη 

δηµιουργία µιας κλίµακας αυτοαναφοράς µε 33 θέµατα (SSEIT: Schutte Self-Report 

Emotional Intelligence Test).   Από τις έρευνες επικύρωσης του νέου αυτού εργαλείου που 

ακολούθησαν, βρέθηκε µεταξύ των άλλων ότι  η αντιλαµβανόµενη συνολική ΣΝ, η ΣΝ 

δηλαδή όπως την αντιλαµβάνονταν οι ίδιοι οι συµµετέχοντες,  µπορεί να προβλέψει σηµαντικά 

τον τελικό βαθµό επίδοσης των φοιτητών στο τέλος της ακαδηµαϊκής χρονιάς (r= 0,32, 

p<0,05).   

Την ίδια χρονιά, πραγµατοποιήθηκε άλλη έρευνα (βλ.Tapia, 1998) µε σκοπό τη µελέτη 

της σχέσης µεταξύ της ΣΝ, όπως αυτή µετριέται από την κλίµακα αυτοαναφοράς  EΙI 

(Emotional, Intelligence Invetory/ Tapia, Burry-Stock, 1998), και της ακαδηµαϊκής επίδοσης 

319 µαθητών Γυµνασίου από το Μεξικό, η οποία  µετρήθηκε µε: Το τεστ  OLSAT (Otis-
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Lennon School Ability Test), τα εργαλεία µέτρησης λεκτικών και µαθηµατικών 

αποτελεσµάτων PSAT (Preliminary Scholastic Assessment Test) και το µέσο όρο βαθµολογίας 

τους (ΜΟΒ). Τα προκύπτοντα αποτελέσµατα  εµφάνισαν µια µη σηµαντική σχέση µεταξύ των 

επιδόσεων των µαθητών στο τεστ Σχολικής Ικανότητας OLSAT και εκείνων στο τεστ EQI για 

τη ΣΝ, δείχνοντας έτσι, ότι δεν υπάρχει σχέση µεταξύ της συναισθηµατικής και της γενικής 

νοηµοσύνης. ∆ε βρέθηκε, επίσης, σηµαντική σχέση µεταξύ της ΣΝ των µαθητών και της 

ακαδηµαϊκής τους επίδοσης, η οποία µετρήθηκε µε το τεστ PSAT, ενώ βρέθηκε σηµαντική 

συσχέτιση µεταξύ της ΣΝ των µαθητών και του µέσου όρου βαθµολογίας τους (ΜΟΒ). 

Βρέθηκε, επίσης,  ότι οι µαθήτριες εµφάνιζαν σηµαντικά υψηλότερη ΣΝ από τους µαθητές.  

Ανάλογη έρευνα πραγµατοποιήθηκε το 2000 από τους Newsome, Day και Catano, µε 

σκοπό την αξιολόγηση της ΣΝ, ως παράγοντα πρόβλεψης της γνωστικής νοηµοσύνης, της 

προσωπικότητας  και της ακαδηµαϊκής  επιτυχίας 180 πρωτοετών φοιτητών ψυχολογίας, 

ηλικίας 17 έως 56 χρόνων. Η ΣΝ των παραπάνω φοιτητών αξιολογήθηκε µε το 

ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ-i του BarOn (1997). Τα ευρήµατα έδειξαν ότι η συνολική 

ΣΝ των φοιτητών δεν προβλέπει την ακαδηµαϊκή τους επιτυχία και µόνο τρεις  υποκλίµακες 

της ΣΝ (η Ενδοατοµική, η ∆ιαχείριση Άγχους και η Προσαρµοστικότητα) είναι σηµαντικοί 

παράγοντες πρόβλεψης της ακαδηµαϊκής επιτυχίας τους, προβλέποντας το 8–10% της 

µεταβλητότητας στο µέσο όρο βαθµολογίας των πρωτοετών φοιτητών.  

Σε άλλη µεταγενέστερη µελέτη στο πλαίσιο διδακτορικής διατριβής (βλ. AbiSamra, 

2000) η οποία αποσκοπούσε στη διερεύνηση της σχέσης της ΣΝ µε την ακαδηµαϊκή επίδοση, 

δόθηκε το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ-i του BarOn σε 500 µαθητές Λυκείου, ηλικίας 

από 16,3 έως 18,9 χρόνων, για την αξιολόγηση της ΣΝ τους. Η ακαδηµαϊκή επίδοση των 

συµµετεχόντων στην έρευνα υπολογίστηκε από το µέσο όρο της βαθµολογίας τους, κατά το 

τελευταίο εξάµηνο της φοίτησής τους. Στη συγκεκριµένη µελέτη, οι µαθητές χωρίστηκαν σε 3 
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οµάδες µε υψηλή, µέτρια και χαµηλή σχολική επίδοση.  Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι υπάρχει 

µικρή συσχέτιση µεταξύ  της ΣΝ και της ακαδηµαϊκής επίδοσης, κυρίως στις δύο ακραίες οµάδες 

σχολικής επίδοσης, στους µαθητές δηλαδή µε υψηλή και χαµηλή επίδοση.  

Την ίδια χρονική περίοδο (Gumora, Arsenio, 2002), πραγµατοποιήθηκε ανάλογη 

έρευνα από την οποία προέκυψε το συµπέρασµα ότι µόνο µια όψη της ΣΝ µαθητών στη 

∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση, αξιολογούµενη µε το ερωτηµατολόγιο αντικειµενικής µέτρησης 

της ΣΝ MSCEIT, και συγκεκριµένα, η Συναισθηµατική Ρύθµιση, η ικανότητα δηλαδή του 

ατόµου να ρυθµίζει  αποτελεσµατικά τα συναισθήµατά του τόσο στις ενδοατοµικές όσο και 

στις κοινωνικές του σχέσεις, συµβάλλει σηµαντικά στο µέσο όρο της βαθµολογίας τους, 

επιπλέον της συµβολής των γνωστικών ικανοτήτων.  

Παρόµοιες διαπιστώσεις προέκυψαν από ανάλογη µελέτη (Van der Zee, et al., 2002) 

στην οποία εξετάστηκε η σχέση της αντιλαµβανόµενης ΣΝ (όπως την αντιλαµβάνονταν τα ίδια τα 

άτοµα) και της αντικειµενικής ΣΝ (όπως αξιολογείται αντικειµενικά) νεαρών ατόµων µε την 

ακαδηµαϊκή  τους νοηµοσύνη και τους πέντε βασικούς παράγοντες της προσωπικότητάς τους 

(Εξωστρέφεια, Προσήνεια, Ευσυνειδησία, Συναισθηµατική Σταθερότητα., και Αυτονοµία), 

καθώς και η προβλεπτική ισχύς της ΣΝ για την ακαδηµαϊκή και κοινωνική επιτυχία, εκτός από 

την προβλεπτική ισχύ της ακαδηµαϊκής νοηµοσύνης και της προσωπικότητας. Στους 

συµµετέχοντες της έρευνας,  116 φοιτητές και φοιτήτριες, ηλικίας 18-32 χρόνων, δόθηκε για 

συµπλήρωση ένα εργαλείο µέτρησης της ΣΝ που απαρτίζονταν από 17 κλίµακες, µε 5 ερωτήσεις 

σε κάθε κλίµακα. Ορισµένες κλίµακες της ΣΝ ήταν αυτοαναφοράς (αντιλαµβανόµενη ΣΝ) και 

άλλες  αντικειµενικής µέτρησης (αντικειµενική ΣΝ). Η παραγοντική ανάλυση ανέδειξε τρεις 

διαστάσεις της ΣΝ: Την Ενσυναίσθηση, την Ανεξαρτησία και το Συναισθηµατικό Έλεγχο. 

Επίσης, βρέθηκε ότι υπήρχε ασθενής συσχέτιση µεταξύ της συναισθηµατικής και της 

ακαδηµαϊκής νοηµοσύνης, ενώ η ΣΝ συσχετίστηκε εντονότερα µε την κοινωνική επιτυχία από 

ότι µε την ακαδηµαϊκή  επιτυχία, αναδεικνύοντας την Ενσυναίσθηση ως τον καλύτερο προάγγελο 
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για την κοινωνική ικανότητα και την εµπλοκή σε κοινωνικές δραστηριότητες. Βρέθηκαν επίσης 

ισχυρές συσχετίσεις µεταξύ των τριών διαστάσεων της ΣΝ και των  πέντε παραγόντων της 

προσωπικότητας και ιδιαίτερα µε τη Συναισθηµατική Σταθερότητα και την Εξωστρέφεια. Είναι 

ενδιαφέρον ότι οι διαστάσεις της ΣΝ ήταν σε θέση να προβλέψουν και την ακαδηµαϊκή αλλά 

και την  κοινωνική επιτυχία, εκτός από τις παραδοσιακές προβλέψεις  της ακαδηµαϊκής 

νοηµοσύνης και  της προσωπικότητας.   

Παροµοίως, σε άλλη έρευνα η οποία πραγµατοποιήθηκε (Richardson, 2002) για να 

διερευνηθεί ο σηµαντικός ρόλος  τον οποίο παίζει η ΣΝ κατά την περίοδο µετάβασης 196 

µαθητών από το ∆ηµοτικό στο Γυµνάσιο, βρέθηκε ότι η συνολική ΣΝ των µαθητών είχε 

σηµαντική συµβολή στην ακαδηµαϊκή επίδοση κυρίως των κοριτσιών και αρνητική συνάφεια 

µε τις ανησυχίες  τους και την πίεση που εισέπρατταν από το νέο τους ρόλο κατά τη 

µεταβατική αυτή περίοδο. Επίσης, βρέθηκε ότι τα κορίτσια εµφανίζουν υψηλότερα επίπεδα 

ΣΝ από τα αγόρια και ότι η ΣΝ των κοριτσιών συµβάλλει σηµαντικά στην ακαδηµαϊκή τους 

επίδοση, ακόµη και όταν ληφθούν υπ’ όψη τα προηγούµενα επιτεύγµατά τους  και η 

κοινωνικοοικονοµική τους θέση. 

Ανάλογη έρευνα δηµοσιεύτηκε ένα χρόνο µετά από τον Barchard (2003). Η έρευνα αυτή 

εξέταζε εάν η ΣΝ µπορεί να προβλέψει την ακαδηµαϊκή επίδοση 150 προπτυχιακών φοιτητών της 

ψυχολογίας, µε µέσο όρο ηλικίας 21,5 χρόνων. Για το σκοπό αυτό, χρησιµοποιήθηκαν, εκτός  

των εργαλείων µέτρησης των γνωστικών ικανοτήτων και της προσωπικότητας, και 31 εργαλεία 

µέτρησης της ΣΝ, ορισµένα εκ των οποίων ήταν εργαλεία αντικειµενικής µέτρησης ή µεγίστης 

απόδοσης και άλλα εργαλεία αυτοαναφοράς. Συγκεκριµένα, τα ερωτηµατολόγια αντικειµενικής 

µέτρησης  ή µεγίστης απόδοσης ήταν τα ακόλουθα: α) MSCEIT, OGSI (O’ Sullivan, & Guilford, 

1976) και  β) LEAS (Levels of Emotional Awareness Scale/ Lane, Quinlan, Schwartz, Walker, & 

Zeitlin, 1990). Τα ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς ήταν τα εξής:  α) TAS-20 (Toronto 

Alexithymia Scale/ Bagby, Parker, & Taylor, 1994), β) η Κλίµακα Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης 
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TEIS  (Teitt et al., 1997), γ) TMMS (Trait Meta-Mood Scale/Salovey, Mayer, Turvey, & Palfai, 

1995), IRI (Interpersonal Reactivity Index/ Davis, 1908, 1983), δ) QSE (Quick Scale of 

Empathy/Caruso & Mayer, 1999) και ε) PES NES (Positive and Negative Expressive 

Scale/Barchard, 2001, 2002). Τα ευρήµατα της συγκεκριµένης έρευνας έδειξαν ότι µόνο 

ορισµένα εργαλεία µέτρησης της ΣΝ, και συγκεκριµένα εκείνα τα οποία αφορούσαν σε µετρήσεις 

της Συναισθηµατικής Κατανόησης, µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να προβλέψουν την 

ακαδηµαϊκή επιτυχία των φοιτητών. Παράλληλα, βρέθηκε ότι τα εργαλεία των γνωστικών 

ικανοτήτων και της προσωπικότητας µπορούσαν να προβλέψουν πολύ καλύτερα την ακαδηµαϊκή 

επιτυχία των φοιτητών από ό, τι τα εργαλεία της ΣΝ.  

Την ίδια χρονική περίοδο, πραγµατοποιήθηκε ανάλογη έρευνα  (Woitaszewski, Allan, 

& Roeper, 2003) προκειµένου να εκτιµηθεί κατά πόσο η  ΣΝ 39 ταλαντούχων εφήβων, µέσου 

όρου ηλικίας 16, 6 χρόνων, συµβάλλει σηµαντικά στην κοινωνική και ακαδηµαϊκή  τους 

επιτυχία. Μεταξύ άλλων, για τη µέτρηση της ΣΝ  χρησιµοποιήθηκε η αδηµοσίευτη κλίµακα 

AMEIS για εφήβους (Adolescent Multifactor Emotional Intelligence Scale) των Mayer, 

Salovey, και Caruso (1996). Η ακαδηµαϊκή  επιτυχία των συµµετεχόντων καθορίστηκε από το 

µέσο όρο βαθµολογίας τους. Τα ερευνητικά ευρήµατα δεν αποκάλυψαν καµιά σηµαντική 

συσχέτιση µεταξύ ΣΝ και ακαδηµαϊκής, καθώς και κοινωνικής επιτυχίας των εφήβων.  

Ανάλογες διαπιστώσεις προέκυψαν και από άλλη έρευνα (O’Connor, Little, 2003), η 

οποία εξέτασε τη σχέση µεταξύ της ΣΝ και της ακαδηµαϊκής επίδοσης 90 φοιτητών 

ψυχολογίας, ηλικίας 18 έως 32 χρόνων. Στην έρευνα αυτή, χρησιµοποιήθηκαν δύο 

ερωτηµατολόγια για τη µέτρηση της ΣΝ: α) Το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ-i του 

BarOn, και β) το ερωτηµατολόγιο αντικειµενικής µέτρησης MSCEIT των Mayer και των 

συνεργατών του. Η ακαδηµαϊκή επίδοση προσµετρήθηκε συσσωρευτικά µε βάση το µέσο όρο 

βαθµολογίας (ΜΟΒ) των συµµετεχόντων. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η ΣΝ  των φοιτητών 
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δεν είναι τόσο ισχυρός προάγγελος της ακαδηµαϊκής τους επίδοσης, ανεξάρτητα από τον τύπο 

του εργαλείου που χρησιµοποιήθηκε για τη µέτρησή της.  Εντούτοις, η εξέταση 

κατασκευαστικής εγκυρότητας αποκάλυψε ότι το εργαλείο MSCEIT συσχετίζεται ιδιαίτερα µε 

τους δείκτες της γνωστικής ικανότητας, αλλά ελάχιστα µε τις διαστάσεις της προσωπικότητας. 

Αντίθετα, το EQ-i, απέτυχε να συσχετιστεί µε τους δείκτες γνωστικής  ικανότητας αλλά 

συσχετίστηκε σηµαντικά µε τις πολυάριθµες διαστάσεις της προσωπικότητας. 

Παράλληλα, οι Jaeger, Bresciani και Sabourin Ward πραγµατοποίησαν  έρευνα 

(2003) µε σκοπό να προσδιορίσουν τις µη γνωστικές µεταβλητές, οι οποίες προβλέπουν από 

µόνες τους ή σε συνδυασµό µε διάφορες βιο-κοινωνικοδηµογραφικές µεταβλητές ή/και 

µεταβλητές της παραδοσιακής  ακαδηµαϊκής προετοιµασίας, την ακαδηµαϊκή επίδοση 304 

πρωτοετών φοιτητών, ηλικίας 18 έως 23 χρόνων, καθώς και τα ποσοστά διατήρησης της 

επίδοσης αυτής. Στην έρευνα αυτή, η ΣΝ  µετρήθηκε µε την σύντοµη εκδοχή του 

ερωτηµατολογίου αυτοαναφοράς του  Bar-On, EQ:i (Bar-On, 2002). Οι δηµογραφικές 

µεταβλητές, καθώς επίσης και ο βαθµός του απολυτηρίου των συµµετεχόντων, λήφθηκαν από 

τη γραµµατεία του πανεπιστηµίου. Τα συµπεράσµατα της έρευνας έδειξαν ότι η συνολική ΣΝ 

των πρωτοετών φοιτητών δε συσχετίζεται µε το βαθµό του απολυτηρίου τους, ενώ βρέθηκε, 

επίσης, ότι οι ∆ιαπροσωπικοί Παράγοντες, οι οποίοι αφορούν στην ενσυναίσθηση, τις 

διαπροσωπικές σχέσεις και την κοινωνική τους υπευθυνότητα, καθώς και οι παράγοντες οι 

σχετικοί µε τη Γενική τους ∆ιάθεση, οι οποίοι αφορούν στην ευτυχία και την αισιοδοξία τους, 

συσχετίζονται σηµαντικά µε το βαθµό του απολυτηρίου των φοιτητών αυτών. 

Συγχρόνως, από άλλη έρευνα (Pritchard & Wilson, 2003), στην οποία εξετάστηκε η 

σχέση των κοινωνικών και συναισθηµατικών παραγόντων µε την ακαδηµαϊκή επιτυχία νεαρών 

ατόµων, προέκυψε ότι, το χαµηλό επίπεδο ∆ιαχείρισης Άγχους των φοιτητών και φοιτητριών, 

το οποίο αξιολογείται µε το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ:i του Bar-On και αφορά 

συγκεκριµένα στην αντοχή τους στο στρες και τον έλεγχο της παρορµητικότητάς τους, 
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συνδέεται αρνητικά µε τις υψηλές βαθµολογίες τους στο τέλος της τρέχουσας ακαδηµαϊκής 

χρονιάς. Επίσης, όπως ήταν αναµενόµενο, το χαµηλό επίπεδο αυτοσεβασµού των νεαρών 

ατόµων συσχετίζεται σηµαντικά µε το χαµηλό βαθµό επιτυχίας τους.  

 Ένα χρόνο αργότερα, η σχέση µεταξύ ΣΝ νεαρών ατόµων, άγχους, κινήτρων επίδοσης 

και ακαδηµαϊκής επίδοσης µελετήθηκε σε διδακτορική διατριβή (Drago, 2004). Η ΣΝ 95 

φοιτητών και φοιτητριών, ηλικίας από 19 έως 45 χρόνων, που συµµετείχαν στην έρευνα 

µετρήθηκε µε το MSCEIT, ερωτηµατολόγιο µεγίστης απόδοσης της ΣΝ. Τα αποτελέσµατα 

έδειξαν  ότι η συνολική ΣΝ των νεαρών ατόµων συσχετίζεται σηµαντικά µε το µέσο όρο 

βαθµολογίας τους. Επίσης, βρέθηκε ότι και ορισµένες όψεις της ΣΝ τους, και συγκεκριµένα η 

Συναισθηµατική Κατανόηση, η Συναισθηµατική ∆ιαχείριση (η ικανότητα του ατόµου να 

ρυθµίζει αποτελεσµατικά τα συναισθήµατά του τόσο στις ενδοατοµικές όσο και στις 

κοινωνικές του σχέσεις) και η Συναισθηµατική ∆ιευκόλυνση, (η ικανότητα του ατόµου να 

διευκολύνει τις γνωστικές διαδικασίες χρησιµοποιώντας τα συναισθήµατα  τα δικά του και των 

άλλων) συσχετίζονται σηµαντικά µε την ακαδηµαϊκή τους  επίδοση. Η ακαδηµαική επίδοση 

εκτιµήθηκε, στην παρούσα έρευνα, µε βάση το µέσο όρο βαθµολογίας των συµµετεχόντων στο 

τέλος του ακαδηµαϊκού έτους. Επίσης, βρέθηκε σηµαντική σχέση µεταξύ ΣΝ και ηλικίας, ενώ 

αντίθετα δεν υπήρξε συσχέτιση µεταξύ ΣΝ και κινήτρων επίδοσης.   

Παράλληλα, σε άλλη έρευνα (βλ. Parker, Summerfeldt, Hogan, & Majeski, 2004) 

εξετάστηκε  η σχέση ανάµεσα στην ακαδηµαϊκή επιτυχία και τη ΣΝ 372 πρωτοετών φοιτητών 

κατά τη µετάβασή τους από το Λύκειο στο Πανεπιστήµιο. Ο µέσος όρος ηλικίας των 

συµµετεχόντων ήταν 19,34 χρόνων. Οι φοιτητές χωρίστηκαν σε δύο οµάδες ανάλογα µε το 

µέσο όρο βαθµολογίας τους. Τα αποτελέσµατα της συνολικής ΣΝ,  µετά τη χορήγηση στους 

φοιτητές του ερωτηµατολόγιου αυτοαναφοράς EQ-i: στη σύντοµη εκδοχή του (Bar-On, 2002),  

βρέθηκαν να προβλέπουν ελάχιστα την ακαδηµαϊκή επιτυχία  τους. Βρέθηκε ακόµα ότι τρεις 

υποκλίµακες του τεστ EQ-i: short, και συγκεκριµένα, οι Ενδοατοµικοί Παράγοντες, οι 
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Παράγοντες ∆ιαχείρισης Άγχους και η Προσαρµοστικότητα, αποτελούν σηµαντικούς 

παράγοντες πρόβλεψης της  ακαδηµαϊκής επιτυχίας, εξηγώντας το 8-10% της µεταβλητότητας 

στο µέσο όρο βαθµολογίας των φοιτητών.  

Παρόµοια έρευνα (Parker, Creque, Harris, Majeski, Wood, & Hogan, 2004), 

επίσης,  πραγµατοποιήθηκε σε 667 µαθητές γυµνασίου από τον Καναδά, ηλικίας 14-18 

χρόνων, προκειµένου να µελετηθεί η σχέση  µεταξύ της ΣΝ τους και της ακαδηµαϊκής τους 

επίδοσης. Στους µαθητές δόθηκε το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ-i: Youth Version 

(Bar-On & Parker, 2001). Τα αποτελέσµατα της έρευνας αυτής ανέδειξαν µια µέτρια σηµαντική 

συσχέτιση (0.41) µεταξύ του µέσου όρου βαθµολογίας (ΜΟΒ) τους και της συνολικής τους 

ΣΝ. Αυτό σηµαίνει ότι τουλάχιστον το 17% της σχολικής απόδοσης των µαθητών οφείλεται, 

εκτός από τη γνωστική νοηµοσύνη, στη λειτουργία της συναισθηµατικής και κοινωνικής τους 

νοηµοσύνης. Επίσης, όταν εξετάστηκε η σχέση µεταξύ της ακαδηµαϊκής επιτυχίας και της ΣΝ, 

στο συνολικό δείγµα της έρευνας, η ΣΝ βρέθηκε να είναι σηµαντικός προάγγελος της 

ακαδηµαϊκής επιτυχίας, προβλέποντας το 16% της µεταβλητότητας του ΜΟΒ των µαθητών.  

Ένα ισχυρότερο επίπεδο πρόβλεψης προέκυψε, όταν συγκρίθηκαν οι µεταβλητές-όψεις της ΣΝ  

ανάµεσα στις δύο οµάδες που είχαν επιτύχει αρκετά διαφορετικά επίπεδα ακαδηµαϊκής 

επιτυχίας (µαθητές µε ΜΟΒ από 80% και πάνω, έναντι µαθητών µε ΜΟΒ 59% και κάτω). Η 

ακαδηµαϊκή επιτυχία συνδέθηκε έντονα και µε τη συνολική ΣΝ τους, αλλά και µε διάφορες 

όψεις ή διαστάσεις της, όπως οι ∆ιαπροσωπικές Ικανότητες, η Προσαρµοστικότητα, και η 

∆ιαχείριση πίεσης.  

Ακολούθως πραγµατοποιήθηκε άλλη µελέτη (Brackett, Mayer, Warner, 2004) για να 

αξιολογήσει την επίδραση της ΣΝ στην καθηµερινή συµπεριφορά 330 σπουδαστών κολλεγίου, 

ηλικίας 17 έως 20 χρόνων. Στη µελέτη αυτή, η ΣΝ µετρήθηκε µε το ερωτηµατολόγιο 

MSCEIT, Έκδοση 2.0 (Mayer et al., 2002a), ενώ η καθηµερινή συµπεριφορά (υγιής 

συµπεριφορά, ελεύθερος χρόνος και ακαδηµαϊκές επιδόσεις, διαπροσωπικές σχέσεις) 
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αξιολογήθηκε µε το τεστ αυτοαναφοράς CSLSS (College Student Life Space Scale/ Brackett, 

2001).  Στην έρευνα αυτή βρέθηκαν συσχετίσεις µεταξύ της αντικειµενικής ΣΝ και των 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων των µαθητών, οι οποίες κυµάνθηκαν από .20 έως .25.  

Επίσης, τα αποτελέσµατα άλλης έρευνας (Brody, 2004) έδειξαν ότι το υψηλό επίπεδο 

της συνολικής  ΣΝ πρωτοετών φοιτητών, ηλικίας από 17, 10 έως 22,5 χρόνων, η οποία 

αξιολογήθηκε από το ερωτηµατολόγιο της ΣΝ MSCEIT, προέβλεπε σε σηµαντικό βαθµό την 

επιτυχία των φοιτητών  στο ακαδηµαϊκό πλαίσιο.  

Σε άλλη έρευνα (Day, Carroll, 2004) διερευνήθηκε, µεταξύ άλλων, και κατά πόσο η 

ΣΝ είναι δυνατόν να προβλέψει την επίδοση 246 προπτυχιακών φοιτητών σε διάφορες 

γνωστικές δραστηριότητες, ηλικίας από 17 έως 54 ετών. Στη συγκεκριµένη έρευνα, 

χρησιµοποιήθηκε για την αξιολόγηση της ΣΝ το MSCEIT, Έκδοση 1.1 (Mayer, Salovey, & 

Caruso, 2000b). Από όλες τις υποκλίµακες του MSCEIT, µόνο η Συναισθηµατική Αντίληψη 

βρέθηκε να συσχετίζεται µε την επίδοση των φοιτητών σε γνωστική δραστηριότητα που 

απαιτούσε λήψη κάποιας απόφασης.  

Το ίδιο έτος, πραγµατοποιήθηκε άλλη έρευνα (Gerber, 2004) σε 151 µαθητές 

Γυµνασίου, ηλικίας από 12 έως 14,11 χρόνων, για να εξεταστεί η σχέση µεταξύ της ΣΝ και της 

ακαδηµαϊκής επιτυχίας, µετά από πρόγραµµα παρέµβασης για την ανάπτυξη της ΣΝ. Στους 

µαθητές δόθηκε το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ-i: YV για τους εφήβους (Bar-On, & 

Parker, 2000), ενώ η επιτυχία στο σχολείο αξιολογήθηκε από τα αποτελέσµατα επίδοσης, τους 

βαθµούς, τις εκτός διδακτέας ύλης δραστηριότητες,  τις απουσίες, τις καθυστερήσεις, και τις 

πειθαρχικές παραποµπές. Τα αποτελέσµατα της συγκεκριµένης έρευνας έδειξαν, ως προς τη 

συνολική ΣΝ των µαθητών, κάποιες σηµαντικές διαφορές (p< 0.01) στους µέσους όρους 

βαθµολογίας τους σε ορισµένα µαθήµατα (Έκθεση, Μαθηµατικά, Ισπανικά,  Επιστήµη), στις 

πειθαρχικές παραποµπές και τις καθυστερήσεις.  
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Το επόµενο έτος, πραγµατοποιήθηκε άλλη έρευνα (Zeidner, Shani-Zinovich, 

Matthews, & Roberts, 2005), στην οποία έγινε σύγκριση του επιπέδου της ΣΝ ανάµεσα σε 83 

ακαδηµαϊκά ταλαντούχους και 125 µη ταλαντούχους µαθητές του γυµνασίου από το Ισραήλ, 

ηλικίας από 12,88 έως 15,98 χρόνων. Οι συµµετέχοντες συµπλήρωσαν, εκτός των άλλων 

ερωτηµατολογίων, και το ερωτηµατολόγιο της αντικειµενικής ΣΝ MSCEIT (Mayer-Salovey-

Caruso Emotional Intelligence Test) και το τεστ αυτοαναφοράς για τη ΣΝ SSRI (Shutte Self-

Report Inventory). Αρχικά, τα ευρήµατα έδειξαν ότι οι  ταλαντούχοι µαθητές εµφάνισαν 

υψηλότερες τιµές στη συνολική τους ΣΝ στο ερωτηµατολόγιο MSCEIT, αλλά χαµηλότερες 

τιµές στο ερωτηµατολόγιο SSRI. Συνεπώς, βρέθηκε ότι οι ατοµικές διαφορές των µαθητών, ως 

προς τη ΣΝ, εξαρτώνται από το εργαλείο αξιολόγησής της.  

Σε άλλη έρευνα (Lyons, Schneider, 2005), διερευνήθηκε το κατά πόσο η ΣΝ νεαρών 

ατόµων µπορεί να επηρεάσει την ακαδηµαϊκή τους απόδοση σε µαθησιακούς στόχους οι 

οποίοι εκτελούνται κάτω από συνθήκες πίεσης. Εξετάστηκε δηλαδή η σχέση της συνολικής 

ΣΝ µε την απόδοση των νεαρών ατόµων, κάτω από πιεστικές καταστάσεις, αναµένοντας ότι τα 

άτοµα µε υψηλά επίπεδα ΣΝ θα αξιολογούσαν τον αγχωτικό στόχο ως πρόκληση και θα είχαν 

καλύτερη απόδοση, ενώ τα άτοµα µε χαµηλά επίπεδα ΣΝ θα αξιολογούσαν το στόχο ως 

απειλή και θα εµφάνιζαν χειρότερη απόδοση. Οι συµµετέχοντες ήταν 126 προπτυχιακοί 

φοιτητές της ψυχολογίας, ηλικίας από 18 έως 47 χρόνων, και εξετάστηκαν σε εργασίες µε 

αφηρηµένα µαθηµατικά  και λεκτικές εργασίες µε απαιτούµενες οµιλίες, που θα έπρεπε να 

βιντεοσκοπηθούν. Η ΣΝ τους αξιολογήθηκε µε το ερωτηµατολόγιο αντικειµενικής µέτρησης 

MSCEIT V2.0 (Mayer et al., 2000). Τα ευρήµατα ανέδειξαν ότι ορισµένες µόνο διαστάσεις ή 

όψεις της ΣΝ έχουν σηµαντική σχέση µε την πρόκληση και την υψηλή απόδοση. Συγκεκριµένα, 

βρέθηκε ότι η Συναισθηµατική Κατανόηση των νεαρών ατόµων ενίσχυε την απόδοσή τους 

στις λεκτικές ασκήσεις και πρόβλεπε ακόµα καλύτερα την απόδοσή τους στα µαθηµατικά. 

Επίσης, τα συµπεράσµατα διέφεραν ανάλογα µε το φύλο των εναγοµένων. Συγκεκριµένα, 
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βρέθηκε ότι στους φοιτητές η  Συναισθηµατική τους Κατανόηση συσχετίζεται σηµαντικά µε τις 

ακριβέστερες µαθηµατικές απαντήσεις και την αποτελεσµατικότερη και καλύτερου 

περιεχοµένου οµιλία. Στις φοιτήτριες  η Συναισθηµατική Κατανόηση  συσχετίζεται µε την 

παραγωγή λιγότερων λαθών κατά τη διάρκεια του µαθηµατικού στόχου.  Όταν, όµως, έγινε 

στατιστικός έλεγχος της γνωστικής ικανότητας, έπαψε η Συναισθηµατική Κατανόηση να 

ευνοεί την απόδοση των µαθητών στις λεκτικές ασκήσεις και προέκυψε συσχέτιση µεταξύ της 

Συναισθηµατικής ∆ιαχείρισης   και της λεκτικής απόδοσης,  η οποία διέφερε ανάλογα µε το 

φύλο. Επίσης, βρέθηκε ότι η Συναισθηµατική ∆ιαχείριση των φοιτητών  παρακωλύεται, όταν η 

οµιλία τους έχει να κάνει µε σεξουαλικές παρενοχλήσεις, θέµα συναισθηµατικά φορτισµένο 

(Hotelling & Zuber, 1997). Τότε λοιπόν οι φοιτητές είναι πιθανόν να εστιαστούν στη 

Συναισθηµατική Ρύθµιση και να εµφανίσουν χαµηλότερη λεκτική απόδοση. 

Συγχρόνως, άλλη έρευνα (Bastian, Burns, & Nettelbeck, 2005) η οποία 

πραγµατοποιήθηκε σε 246 πρωτοετείς φοιτητές της ψυχολογίας, ηλικίας 16 έως 39 χρόνων, 

είχε στόχο να εξετάσει εάν η ΣΝ είναι δυνατόν να προβλέψει ορισµένες από τις δεξιότητες 

ζωής  τους (ακαδηµαϊκή απόδοση, ικανοποίηση ζωής, άγχος, επίλυση και αντιµετώπιση 

προβληµάτων).  Η ΣΝ των νεαρών ατόµων αξιολογήθηκε από τα ερωτηµατολόγια 

αυτοαναφοράς TMMS (Trait Meta Mood Scale /Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, & Palfai, 

1995) και AES (Assessing Emotions Scale/ Schutte et al., 1998) και το ερωτηµατολόγιο 

αντικειµενικής απόδοσης  MSCEIT (Mayer, Salovey, & Caruso Emotional Intelligence Test, 

2000). Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η ΣΝ των συµµετεχόντων στην έρευνα και η ακαδηµαϊκή 

τους επίδοση δεν συσχετίζονται σηµαντικά αλλά, η υψηλότερη ΣΝ τους συσχετίζεται ασθενώς 

µε το υψηλότερο επίπεδο ικανοποίησης από τη ζωή, την καλύτερη επίλυση και θετικότερη 

αντιµετώπιση των προβληµάτων τους και το χαµηλότερο άγχος. Εντούτοις, µετά από έλεγχο 

της επίδρασης της προσωπικότητας και των γνωστικών ικανοτήτων, η σχέση µεταξύ ΣΝ και 

δεξιοτήτων ζωής εξηγούσε µόνο το 6% της συνολικής διακύµανσης. 
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Επίσης, σε άλλη έρευνα (Austin, Evans, Goldwater, Potter, 2005) έγινε διερεύνηση 

της σχέσης της ΣΝ µε την ακαδηµαϊκή απόδοση φοιτητών, όπως αυτή καταγράφεται από τη 

βαθµολογία τους στις εξετάσεις του κάθε εξαµήνου. Οι συµµετέχοντες ήταν 156 πρωτοετείς 

φοιτητές της ιατρικής, έχοντας µέσο όρο ηλικίας  18,61 χρόνων. Η ΣΝ τους αξιολογήθηκε µε 

την κλίµακα αυτοαναφοράς EIS (Emotional Intelligence Scale) των  Austin, Saklofske, Huang, 

και McKenney (2004), η οποία δίνει ένα αποτέλεσµα για τη συνολική ΣΝ και τρία 

αποτελέσµατα για τις υποκλίµακες: Ρύθµιση ∆ιάθεσης, Συναισθηµατική Αξιολόγηση και  

Συναισθηµατική Αξιοποίηση. Τα  συµπεράσµατα αυτής της έρευνας παρείχαν περιορισµένα 

στοιχεία για τη σχέση µεταξύ της ΣΝ και της ακαδηµαϊκής απόδοσης των φοιτητών, καθώς η 

ακαδηµαϊκή τους απόδοση, κατά τις εξετάσεις του φθινοπώρου, έδειξε σηµαντική θετική 

συσχέτιση µε τη ΣΝ τους, ενώ δε βρέθηκε να υπάρχει καµιά συσχέτιση µεταξύ της ΣΝ και της 

απόδοσής τους στις εξετάσεις του επόµενου εξαµήνου.  

Παρ’ όλα αυτά, τα αποτελέσµατα άλλης έρευνας (Bean, 2005), η οποία 

πραγµατοποιήθηκε µε σκοπό τη µελέτη σχέσης µεταξύ ΣΝ και ακαδηµαϊκής απόδοσης 

φοιτητών και φοιτητριών, ανέδειξαν, εκτός των άλλων, ότι µια συγκεκριµένη όψη της ΣΝ, ο 

Έλεγχος Παρορµητικότητας, όπως αναδεικνύεται από το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ:i 

(Bar-On, 2002), έχει σηµαντικές επιπτώσεις στην ακαδηµαϊκή  απόδοση των νεαρών ατόµων, 

κατά τα δύο πρώτα έτη φοίτησής τους στο Πανεπιστήµιο.  

Κατά την ίδια χρονική περίοδο, πραγµατοποιήθηκε ανάλογη έρευνα (Marchessault, 

2005) σε 106 πρωτοετείς φοιτητές της Αµερικής, ηλικίας από 18 έως 31 χρόνων, µε σκοπό να 

εξεταστεί η επίδραση της ΣΝ  στο µέσο όρο βαθµολογίας τους, µετά το τέλος του πρώτου 

εξαµήνου. Η συµπλήρωση της κλίµακας αυτοαναφοράς EQ-i του Bar-On για τη ΣΝ έγινε στην 

αρχή της ακαδηµαϊκής χρονιάς. Από τη στατιστική ανάλυση προέκυψε µία σηµαντική σχέση, 

της τάξεως του  0.45 µεταξύ της ΣΝ και του µέσου όρου βαθµολογίας τους.  
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Προσφάτως, άλλοι ερευνητές (Petrides, Frederickson, & Fumham, 2007), 

διερευνώντας την επίδραση της ΣΝ, ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, στην 

ακαδηµαϊκή απόδοση και την παρεκκλίνουσα συµπεριφορά 650 µαθητών από τη 

δευτεροβάθµια εκπαίδευση στην Αγγλία, µέσου όρου ηλικίας περίπου 16,5 χρόνων, κατέληξαν 

στο συµπέρασµα ότι η ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, η οποία 

αξιολογήθηκε µε το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς TEIQue (Trait Emotional Intelligence 

Questionnaire) των ίδιων των ερευνητών, εµπλέκεται σηµαντικά στην ακαδηµαϊκή απόδοση 

των µαθητών και κυρίως εκείνων µε ειδικές µαθησιακές ανάγκες ή χαµηλές γνωστικές 

ικανότητες.   Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι το σύνολο των συναισθηµατικών τους ικανοτήτων, 

όπως αναφέρθηκαν από τους ίδιους τους µαθητές, αλλά και το σύνολο των διαθέσεών τους 

εµπλέκεται σηµαντικά στην ακαδηµαϊκή τους απόδοση και την παρεκκλίνουσα συµπεριφορά 

κυρίως στους µαθησιακά µειονεκτούντες εφήβους. 

Επίσης, σε άλλη έρευνα (Rode, Mooney, Arthaud- Day, Near, Baldwin, Rubin, & 

Bommer, 2007), εξετάστηκαν τα άµεσα και έµµεσα αποτελέσµατα της ΣΝ σε σχέση µε την 

ακαδηµαϊκή απόδοση 378 προπτυχιακών φοιτητών στον τοµέα των επιχειρήσεων, µε µέσο όρο 

ηλικίας 20,7 χρόνων. Συγκεκριµένα, µελετήθηκε η σχέση της ΣΝ, η οποία αξιολογήθηκε µε το 

ερωτηµατολόγιο MSCEIT V2.0, µε δύο διαφορετικούς τύπους απόδοσης, τη διαπροσωπική 

αποτελεσµατικότητα και την ακαδηµαϊκή αποτελεσµατικότητα.  Μετά από έλεγχο της γενικής 

νοητικής ικανότητας και της προσωπικότητας, βρέθηκε ότι η ΣΝ εξηγεί τη διακύµανση στις 

εκτιµήσεις απόδοσης µόνο στη µια από τις δύο µετρήσεις της διαπροσωπικής 

αποτελεσµατικότητας, την αποτελεσµατικότητα σε δηµόσια οµιλία. Εντούτοις, η  

αλληλεπίδραση  της ΣΝ µε την ευσυνειδησία εξήγησε τη διακύµανση και ως προς την 

αποτελεσµατικότητα της συµπεριφοράς µέσα σε οµάδα, καθώς επίσης και την ακαδηµαϊκή 

απόδοση (µέσος όρος βαθµολογίας). Με βάση τα παραπάνω, καταλήγουµε στο συµπέρασµα 

ότι τα αποτελέσµατα της ΣΝ στην απόδοση είναι, εκ φύσεως, περισσότερο έµµεσα παρά 
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άµεσα. Συνεπώς, δεν αρκεί τα άτοµα να έχουν υψηλή ΣΝ, αλλά χρειάζεται να έχουν και το 

κίνητρο  για  να την χρησιµοποιήσουν. 

Άλλη έρευνα (Jaeger,  Eagan, 2007) πραγµατοποιήθηκε µε σκοπό τη διερεύνηση του 

ρόλου της ΣΝ στη βελτίωση της ακαδηµαϊκής επίδοσης 864 πρωτοετών φοιτητών, οι οποίοι 

χωρίστηκαν στις εξής οµάδες: 109 αθλητές, 77 αριστούχοι, 67 τελειόφοιτοι, και 314. Στους  

φοιτητές  αυτούς εφαρµόστηκε πρόγραµµα ανάπτυξης της ΣΝ. Οι υπόλοιποι 130 φοιτητές  

απετέλεσαν ένα τυχαίο δείγµα πρωτοετών φοιτητών. Η ΣΝ των συµµετεχόντων στην έρευνα 

αξιολογήθηκε µε τη σύντοµη εκδοχή του ερωτηµατολογίου αυτοαναφοράς EQ-i:S (Bar-On, 

2002). Μετά το στατιστικό έλεγχο των δηµογραφικών µεταβλητών και της προγενέστερης 

ακαδηµαϊκής επίδοσης των µαθητών, η στατιστική ανάλυση έδειξε την επίδραση της ΣΝ των 

φοιτητών στην ακαδηµαϊκή τους επίδοση, η οποία αξιολογήθηκε µε βάση το µέσο όρο της 

βαθµολογίας τους στο τέλος του χρόνου. Σε σχέση µε τη ΣΝ, τρεις µεταβλητές βρέθηκαν να 

είναι σηµαντικοί προάγγελοι της ακαδηµαϊκής απόδοσης: Η ∆ιαπροσωπική Ικανότητα, η 

∆ιαχείριση Άγχους, και  η Προσαρµοστικότητα. Επίσης, βρέθηκε ότι οι φοιτήτριες εµφανίζουν 

σηµαντικά υψηλότερα αποτελέσµατα στη ∆ιαχείριση Άγχους και τις ∆ιαπροσωπικές Σχέσεις.  

Επίσης, διαπιστώθηκε ότι  οι φοιτήτριες  εµφανίζουν σηµαντικά υψηλότερο µέσο όρο 

βαθµολογίας από τους φοιτητές, στο τέλος του πρώτου και δεύτερου ακαδηµαϊκού έτους. Οι 

αθλητές εµφάνισαν σηµαντικά χαµηλότερα αποτελέσµατα στις ∆ιαπροσωπικές Σχέσεις από 

τους µη αθλητές. Οι αριστούχοι φοιτητές εµφάνισαν σηµαντικά υψηλότερα αποτελέσµατα 

στην  Προσαρµοστικότητα από τους µη αριστούχους φοιτητές. Ακόµα, κάθε φοιτητής που 

ήταν µέλος της οµάδας, στην οποία εφαρµόστηκε το πρόγραµµα ανάπτυξης της ΣΝ,  στο τέλος 

του  προγράµµατος, εµφάνισε βελτιωµένη ακαδηµαϊκή επίδοση. Τελικά, τα συνολικά 

αποτελέσµατα των οµάδων, εν µέρει, επικυρώνουν τη σηµαντική επίδραση της ΣΝ στην 

ακαδηµαϊκή επίδοση των φοιτητών. Τα συµπεράσµατα αυτά, υποστηρίζουν επίσης τα 

ευρήµατα από προηγούµενη έρευνα του ίδιου ερευνητή (Jaeger, 2003), τα οποία υποστήριζαν 
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ότι φοιτητές που εµφανίζουν µεγάλο βαθµό Προσαρµοστικότητας στα συναισθήµατα τα δικά 

τους και των άλλων είναι πιθανότερο να εµφανίσουν πιο υψηλά επίπεδα ακαδηµαϊκής 

επίδοσης.  

Άλλος ερευνητής (Adeyemo,  2007) εξέτασε την επιρροή της ΣΝ στην ακαδηµαϊκή 

αυτοαποτελεσµατικότητα και ακαδηµαϊκή επίδοση 300 προπτυχιακών φοιτητών, ηλικίας 16,5 

έως και 30 ετών, από πανεπιστήµια της Νιγηρίας. Για την αξιολόγηση της ΣΝ 

χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς του BarOn, EQ-i® και η ακαδηµαϊκή 

επίδοση υπολογίστηκε µε βάση τη βαθµολογία του πρώτου εξαµήνου. Τα αποτελέσµατα 

έδειξαν ότι η ΣΝ και η ακαδηµαϊκή αυτοαποτελεσµατικότητα των φοιτητών συσχετίζονταν 

σηµαντικά µε την ακαδηµαϊκή τους επίδοση. Βρέθηκε, επίσης, και µια µέτρια επίδραση της ΣΝ 

των φοιτητών στη σχέση µεταξύ της ακαδηµαϊκής τους αυτοαποτελεσµατικότητας και της 

ακαδηµαϊκής τους επίδοσης.  

Τέλος, πραγµατοποιήθηκε πρόσφατη έρευνα (Vishwanathan, 2008) η οποία είχε 

σκοπό να µελετήσει την επίδραση της ΣΝ στην ακαδηµαϊκή επίδοση 200 φοιτητών και 

φοιτητριών. Η  ΣΝ των συµµετεχόντων στην έρευνα αξιολογήθηκε µε το εργαλείο 

αυτοαναφοράς EQ-i (Bar-On, 1997b). Τα ευρήµατα αποκάλυψαν ότι, πράγµατι, υπάρχει 

σηµαντική σχέση µεταξύ της Γενικής Συναισθηµατικής ∆ιάθεσης των συµµετεχόντων και της 

ακαδηµαϊκής τους επίδοσης, η οποία υπολογίστηκε από το µέσο όρο βαθµολογίας τους στο 

τέλος του ακαδηµαϊκού έτους.  Συνολικά, τα ευρήµατα αυτά υποστήριξαν την ύπαρξη 

σηµαντικής σχέσης ανάµεσα στο ρόλο των κοινωνικο-συναισθηµατικών παραγόντων και της 

βαθµολογίας των συµµετεχόντων στην έρευνα.   

Ανάλογες έρευνες έχουν πραγµατοποιηθεί και στην Ελλάδα, οι οποίες ωστόσο είναι 

περιορισµένες.  
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Σε µια από αυτές (Πλατσίδου, 2005), µελετήθηκαν οι ατοµικές διαφορές σε 248 

µαθητές και µαθήτριες του Γυµνασίου, ηλικίας από 12 έως 16 χρόνων, σε σχέση µε την 

αντιλαµβανόµενη ΣΝ τους (όπως την αντιλαµβάνονταν οι ίδιοι οι συµµετέχοντες στην 

έρευνα),  καθώς επίσης και οι διαφοροποιήσεις τους ως προς την ηλικία, φύλο, επίπεδο ηθικής 

σκέψης και σχολική επίδοση, σε σχέση µε τη ΣΝ τους. Στην έρευνα αυτή, η µέτρηση της ΣΝ 

έγινε µε ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς, το οποίο σχεδιάστηκε από την ερευνήτρια σύµφωνα 

µε το µοντέλο του Schutte και των συνεργατών του (1998).  Επιπλέον, η σχολική επίδοση των 

µαθητών και των µαθητριών υπολογίστηκε από το βαθµό του ενδεικτικού της προηγούµενης 

τάξης. Η στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι έφηβοι µπορούν να διακριθούν σε τρεις συστάδες 

ως προς τη ΣΝ τους (χαµηλή-µέτρια-υψηλή). Κατόπιν, διερευνώντας τα χαρακτηριστικά των 

τριών συστάδων διαπιστώθηκε ότι δε διαφοροποιούνται µεταξύ τους ως προς την ηλικία. Ως 

προς τη σχολική επίδοση  βρέθηκε ότι οι έφηβοι της συστάδας µε την υψηλή ΣΝ είναι κυρίως 

κορίτσια, έχουν υψηλότερη σχολική επίδοση σε σχέση µε τους εφήβους των δύο άλλων 

συστάδων. Βρέθηκε,  συνεπώς, ότι η συµβολή της ΣΝ είναι κρίσιµη, στην περίπτωση των 

υψηλών επιδόσεων, οπότε απαιτείται συνδυασµός υψηλού λειτουργικού επιπέδου τόσο της 

συναισθηµατικής όσο και της γνωστικής νοηµοσύνης (Goleman, 1998). Αντίθετα, σε 

συνθήκες µέτριας ή χαµηλής επίδοσης, η σχέση αυτή πιθανόν να είναι µέτρια ή και ασθενής.  

Σε συµπληρωµατική έρευνα η οποία έγινε από την ίδια ερευνήτρια (Πλατσίδου, 2005) 

και µε το ίδιο δείγµα των 248 µαθητών και µαθητριών Γυµνασίου, διερευνήθηκε η ΣΝ των 

εφήβων σε σχέση µε την ηλικία, το φύλο, τη σχολική επίδοση και την αναλογική ικανότητα 

κατά τη διάρκεια της εφηβικής ηλικίας. Στην έρευνα αυτή, η ΣΝ εξετάστηκε και µε τη µέθοδο 

αυτοαναφοράς (Schutte et al., 1998, 1999, 2002) και µε τη µέθοδο αντικειµενικής απόδοσης 

(Mayer et al, 1999). Τα αποτελέσµατα ανέδειξαν δύο διαστάσεις της ΣΝ, την 

αντιλαµβανόµενη και την αντικειµενική ΣΝ. ∆ιαπιστώθηκε, λοιπόν, ότι οι δύο διαστάσεις 

αυτές είναι ανεξάρτητες µεταξύ τους και ακολουθούν διαφορετικά πρότυπα σχέσεων µε 
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παραµέτρους όπως η ηλικία, το φύλο, η σχολική επίδοση και η αναλογική ικανότητα. Επίσης, 

ήταν αξιοσηµείωτο ότι µόνο οι µετρήσεις οι οποίες έγιναν µε τη µέθοδο των αυτοαναφορών 

ανέδειξαν ορισµένες σηµαντικές, αν και χαµηλές, συσχετίσεις µε τη σχολική επίδοση. 

Συγκεκριµένα, η γενική ΣΝ παρουσίασε χαµηλή συσχέτιση µε τη σχολική επίδοση (r=0.20, 

p<0,05). Από τις επιµέρους συναισθηµατικές διαστάσεις, σηµαντική βρέθηκε µόνο η 

συσχέτιση της ικανότητας της Συναισθηµατικής ∆ιαχείρισης µε τη σχολική επίδοση (r=0.18, 

p<0,05).  

Ανάλογη έρευνα η οποία πραγµατοποιήθηκε στην Ελλάδα, (Μαριδάκη-Κασσωτάκη, 

Κουµουνδούρου, 2005) είχε σαν υπόθεση ότι η ΣΝ, η οποία αξιολογείται µε ερωτηµατολόγια 

αυτοαναφοράς, δεν αναµένεται ότι θα παρουσιάσει ισχυρή συσχέτιση µε τις γνωστικές  

ικανότητες οι οποίες απαιτούνται για την ακαδηµαϊκή επίδοση. Στους συµµετέχοντες αυτής 

της έρευνας, 120 δευτεροετείς φοιτητές και φοιτήτριες, δόθηκε το ερωτηµατολόγιο για τη ΣΝ 

αυτοαναφοράς EQ:i του BarΟn και το ερωτηµατολόγιo αξιολόγησης των αντιλήψεων για την 

ακαδηµαϊκή τους επιτυχία (ερωτηµατολόγια για την ικανοποίηση από την ακαδηµαϊκή 

επιτυχία, επιτυχής συµµετοχή, χρόνος µελέτης, αυτοαναφορές για το ΜΟΒ).  Τα ευρήµατα 

έδειξαν ότι η ΣΝ των παραπάνω ατόµων δεν είναι καλός παράγοντας πρόβλεψης της 

ακαδηµαϊκής τους επιτυχίας.  Αντίθετα, η ΣΝ  είναι καλός παράγοντας πρόβλεψης των 

αντιλήψεων τις οποίες έχουν οι φοιτητές και οι φοιτήτριες για την ακαδηµαϊκή τους επιτυχία. 

(υποκειµενική ακαδηµαϊκή επιτυχία).  

 

3.5. Συµπέρασµα  

Από τη σύντοµη αναφορά στις σηµαντικότερες έρευνες, διεθνώς αλλά και στην 

Ελλάδα, για τη σχέση της ΣΝ  µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών ατόµων, προέκυψαν 

διαφορετικά ερευνητικά συµπεράσµατα τα οποία µπορεί να οφείλονται κυρίως σε δύο λόγους:  
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Ο πρώτος λόγος αναφέρεται στη µέθοδο µέτρησης της ΣΝ η οποία εµφανίζει µεγάλη 

ποικιλία στις διάφορες µελέτες. Παραδείγµατος χάριν, οι Brackett, Mayer και Warner (2004), 

ο Barchard (2003), και  οι O’ Connor και  Little (2003) υιοθέτησαν το µοντέλο της ΣΝ ως 

«νοητικής ικανότητας» (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000· Mayer & Salovey, 1993, 1997) και 

χρησιµοποίησαν µετρήσεις αντικειµενικές ή µεγίστης απόδοσης για το κατασκεύασµα αυτό. 

Αντιθέτως, άλλοι έχουν υιοθετήσει τα ευρύτερα «µικτά» ή «τα σύµφωνα µε τα κληρονοµικά 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας» µοντέλα της ΣΝ, χρησιµοποιώντας κυρίως µετρήσεις 

αυτοαναφοράς. Το  αξιοσηµείωτο είναι ότι οι µετρήσεις αυτοαναφοράς και αυτές οι οποίες 

βασίζονται στην απόδοση µοιράζονται ένα σχετικά µικρό ποσό διακύµανσης, της τάξεως του 

0.15 µέχρι 0.31 (Mayer, Salovey, & Caruso, 2004), οδηγώντας αρκετούς συγγραφείς στο 

συµπέρασµα ότι αναφέρονται στη ΣΝ σαν να αποτελούν διαφορετικά εννοιολογικά 

κατασκευάσµατα. Πράγµατι, αρκετές δηµοφιλείς µετρήσεις αυτοαναφοράς της ΣΝ έχουν 

επικριθεί για την έλλειψη διακριτικής εγκυρότητας σε σχέση µε τις µετρήσεις της 

προσωπικότητας (Davies, Stankov, & Roberts, 1998· MacCann, Matthews, & Zeidner, 2003).  

Ο δεύτερος λόγος έχει να κάνει µε το ότι τα αποτελέσµατα των ερευνών ποικίλλουν 

ανάλογα µε τον έλεγχο των µεταβλητών οι οποίες εµπεριέχονται στα ερευνητικά τους µοντέλα.  

Στον ακαδηµαϊκό χώρο, παραδείγµατος χάριν, ορισµένοι ερευνητές έχουν βρει ότι η ΣΝ 

νεαρών ατόµων συσχετίζεται αρκετά σηµαντικά µε την ατοµική επίδοση, η οποία αξιολογείται 

από το µέσο όρο της βαθµολογίας τους (Brackett et Al, 2004· Petrides & Furnham, 2004· Van 

Der Zee, Thijs, & Schakel, 2002), ενώ άλλοι ερευνητές έχουν βρει ότι η ΣΝ νεαρών ατόµων 

συσχετίζεται ελαφρώς σηµαντικά ή ελέγχει ασθενώς τη γενική διανοητική τους ικανότητα και 

την προσωπικότητα  (Barchard, 2003· Newsome, Day, & Catano, 2000). Αυτές οι διαφορές 

στο ερευνητικό σχέδιο είναι αξιοσηµείωτες δεδοµένου ότι και η προσωπικότητα και η γενική 

νοητική ικανότητα έχουν ισχυρές, καθιερωµένες σχέσεις µε την ατοµική επίδοση (Hurtz & 
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Donovan, 2000· Judge, Higgins, Thoresen, & Barrick, 1999· Ree & Earles, 1992· Schmidt & 

Ηunter, 1998). 

Όπως λοιπόν προκύπτει από τη µέχρι τώρα βιβλιογραφική ανασκόπηση, παρ’ όλη την 

πληθώρα των εννοιολογικών µοντέλων και των ερευνών σχετικά µε το κατασκεύασµα της ΣΝ, 

παραµένει ακόµη αδιευκρίνιστος ο ρόλος της ΣΝ σε σχέση µε την προσωπικότητα και τη 

γνωστική  ικανότητα και ακαδηµαϊκή επίδοση του ατόµου. 

Οι Petrides, Furnham και Frederickson (2004), σε µια προσπάθειά τους να 

επισηµάνουν την συµπληρωµατικότητα όλων αυτών των εννοιολογικών µοντέλων για τη ΣΝ, 

µελέτησαν ενδελεχώς και τα µοντέλα τα οποία εκλαµβάνουν τη ΣΝ ως χαρακτηριστικό 

γνώρισµα της προσωπικότητας και την αξιολογούν µε ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς (EQ-i, 

SEIS, TEIQue)2 αλλά και τα µοντέλα τα οποία θεωρούν τη ΣΝ ως νοητική ικανότητα και τη 

µετρούν µε δοκιµασίες µεγίστης απόδοσης (MSCEIT)3,  και κατέληξαν σε 15 ευδιάκριτες 

όψεις ή εκφάνσεις της ΣΝ οι οποίες αναδείχθηκαν µέσα από τα µοντέλα αυτά.  

Στην παρούσα διδακτορική διατριβή, επιδιώκοντας να συνεισφέρουµε, κατά ένα µέρος, 

στο ερευνητικό κενό το οποίο υπάρχει σχετικά µε το ρόλο τον οποίο διαδραµατίζει η ΣΝ στις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών ατόµων,  εστιαστήκαµε και στις 15 όψεις-εκφάνσεις της 

προκειµένου να έχουµε µια πιο σφαιρική προσέγγιση της ΣΝ. Συνεπώς, κάτω από αυτή τη 

λογική, επιλέξαµε τρία διαφορετικά ερωτηµατολόγια για την αξιολόγηση όλων των όψεων-

εκφάνσεων της ΣΝ, τα οποία είναι τα ακόλουθα:  

1. Το ερωτηµατολόγιο απόδοσης έργου MSCEIT για τη µέτρηση της ΣΝ ως γνωστική 

ικανότητα. 

                                                 
2 EQ-i = Emotional Quotient Inventory (Bar-On, 1997)· SEIS = Schutte Emotional Intelligence Scale 

(Schutte et al., 1998)· TEIQue = Trait Emotional Intelligence Questionnaire (e.g. Petrides & Furnham, 

2003). 

3 MSCEIT = Mayer–Salovey–Caruso Emotional Intelligence Test (Mayer et al., 2002). 
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2. Το  ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς EQ-i του BarΟn για τη µέτρηση της ΣΝ ως 

χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας και  

3. Το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς  για την έκφραση συναισθηµάτων της  Halberstadt.  

 Τα παραπάνω εργαλεία αξιολόγησης της ΣΝ θα περιγραφούν αναλυτικά σε επόµενο 

κεφάλαιο του Μέρους Β΄ της διδακτορικής διατριβής.  

Στο Μέρος Β΄ παρατίθενται οι µεθοδολογικές προσεγγίσεις της έρευνας, η οποία 

πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια της παρούσας διατριβής. Συγκεκριµένα, το Μέρος Β΄ 

απαρτίζεται από δύο κεφάλαια:  

Το Τέταρτο κεφάλαιο, στο οποίο διατυπώνονται τα ερευνητικά ερωτήµατα και 

παρουσιάζονται οι εξαρτηµένες και ανεξάρτητες µεταβλητές της έρευνας µε τις απαραίτητες 

διασαφήσεις των συσχετιζόµενων εννοιών. Στη συνέχεια του ίδιου κεφαλαίου, περιγράφεται ο 

πληθυσµός της έρευνας, η µέθοδος  δειγµατοληψίας η οποία ακολουθήθηκε, το δείγµα της 

έρευνας, τα τρία εργαλεία συλλογής δεδοµένων τα οποία χρησιµοποιήθηκαν, η διαδικασία 

χορήγησής τους, ο τρόπος συλλογής δεδοµένων, οι τεχνικές της στατιστικής ανάλυσης και οι 

περιορισµοί της έρευνας. 

Στο Πέµπτο Κεφάλαιο, αρχικά, παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της έρευνας τα οποία 

προέκυψαν από τις περιγραφικές και τις επαγωγικές αναλύσεις. Στη συνέχεια, επιχειρείται 

ερµηνεία των ερευνητικών αποτελεσµάτων τα οποία προέκυψαν από κάθε ερευνητικό 

ερώτηµα και εµβάθυνση σε πιθανές αιτίες οι οποίες συνέβαλαν στη διαµόρφωση τους. 

Τέλος, παρουσιάζονται τα γενικά συµπεράσµατα της έρευνας τα οποία προέκυψαν από το 

κάθε ερευνητικό ερώτηµα και γίνεται ιδιαιτέρως αναφορά στους σηµαντικότερους 

προγνωστικούς παράγοντες οι οποίοι συµβάλλουν θετικά στην ερµηνεία των ακαδηµαϊκών 

επιδόσεων των νεαρών ατόµων. Επίσης, στο κεφάλαιο αυτό, διατυπώνονται οι προτάσεις µας 

για νέα ζητήµατα προς διερεύνηση λαµβάνοντας υπ’ όψη τα µεθοδολογικά προβλήµατα τα 

οποία έχουµε ήδη επισηµάνει.  
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ΜΕΡΟΣ Β΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο : ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

4.1. Εισαγωγή 

Η έρευνά µας αποσκοπεί στη διερεύνηση των επιπτώσεων της ΣΝ,  και κατ’ επέκταση 

όλων των όψεών της, στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών. Συγχρόνως, 

από τη προηγούµενη βιβλιογραφική ανασκόπηση προκύπτει το γεγονός ότι δεν είναι ακόµα 

αναγνωρίσιµο το τι σηµαίνει να είναι ένα άτοµο συναισθηµατικά ευφυές και πώς αυτές οι 

συναισθηµατικές του ικανότητες επιδρούν στη γενικότερη απόδοσή του και όχι µόνο σε 

επιµέρους ακαδηµαϊκούς στόχους, όπως η προσοχή, η επεξεργασία ή η ανάκληση 

πληροφοριών (Creswell, 1998). Το γεγονός αυτό, καθιστά επιτακτική την ανάγκη για την 

πραγµατοποίηση ερευνητικών µελετών µε σκοπό τη διερεύνηση των διαφόρων µεταβλητών οι 

οποίες υπεισέρχονται στο εννοιολογικό κατασκεύασµα της ΣΝ και είναι δυνατόν να 

προβλέψουν τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών ατόµων.   

Στα πλαίσια της παρούσας διδακτορικής διατριβής, πραγµατοποιήθηκε µελέτη µε 

σκοπό να διερευνηθούν ποιες από τις όψεις ή της εκφάνσεις της ΣΝ πιθανόν να προβλέπουν 

τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις ατόµων ηλικίας 18 έως 24 χρόνων.  

Συγκεκριµένα, στην παρούσα έρευνα επιχειρείται αρχικά ο έλεγχος της προγνωστικής 

ικανότητας όλων των µεταβλητών, οι οποίες αφορούν: (1) Στις 15 όψεις ή εκφάνσεις της 

αντικειµενικής ΣΝ ως ικανότητας και της αντιλαµβανόµενης ΣΝ ως στοιχείο της 

προσωπικότητας (Petrides, Frederickson, & Furnham, 2004) και, (2)  τους κοινωνικο-

δηµογραφικούς παράγοντες των υποκειµένων της έρευνας, σε σχέση µε τις ακαδηµαϊκές τους 

επιδόσεις στο Πανεπιστήµιο.  
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Στην παραπάνω έρευνα, διερευνάται, ιδιαιτέρως, η προγνωστική αξία µιας όψης της 

ΣΝ, της έκφρασης συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια των νεαρών ατόµων, σε σχέση µε τις 

ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.   

Επίσης, στην παρούσα έρευνα, όπως ήδη έχει αναφερθεί, για την αξιολόγηση της 

συνολικής ΣΝ και όλων των όψεών της έγινε χρήση τριών ερωτηµατολογίων. Συγκεκριµένα, 

επιλέχτηκαν δύο ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς για τις αντιλαµβανόµενες από τα ίδια τα 

νεαρά άτοµα όψεις της ΣΝ τους (BarOn, Halberstadt) και ένα ερωτηµατολόγιο για την 

αντικειµενική µέτρηση των όψεων της ΣΝ (MSCEIT). Η επιλογή των συγκεκριµένων 

ερωτηµατολογίων για τη ΣΝ,  έγινε προκειµένου να αξιολογηθούν και οι 15 όψεις της ΣΝ 

(Petrides, Furnham, Frederickson, 2004), οι οποίες αντανακλούν διαφορετικές ψυχοµετρικές 

διαστάσεις της ΣΝ, εκ των οποίων άλλες σχετίζονται µε χαρακτηριστικά προσωπικότητας και 

άλλες µε µαθηµένες δεξιότητες (Zeidner, Matthews, Roberts, & MacCann, 2003).  

4.2. Ερευνητικά ερωτήµατα  

Στην παρούσα έρευνα, τα ερευνητικά ερωτήµατα, όπως διαµορφώθηκαν µετά από την 

παραπάνω βιβλιογραφική ανασκόπηση, είναι τα ακόλουθα: 

1. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) ατόµων ηλικίας 18 έως 24 

ετών και τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, όπως αυτές καθορίζονται από το µέσο όρο 

βαθµολογίας του ακαδηµαϊκού έτους κατά το οποίο συµµετείχαν στην έρευνα;  

2. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) ατόµων ηλικίας 18 έως 24 

ετών και  την  έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια τόσο από τα ίδια τα νεαρά 

άτοµα όσο και από τους γονείς τους;  

3. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και 

την έκφραση συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα και από τους γονείς τους;  
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4. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) ατόµων ηλικίας 18 έως 24 

ετών και σε παράγοντες όπως η ηλικία, ο τόπος γέννησης, το φύλο, ο αριθµός των αδελφών, η 

σειρά γέννησης και το επάγγελµα των γονιών τους;  

5. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια από άτοµα 

ηλικίας 18 έως 24 ετών και σε παράγοντες όπως η ηλικία, ο τόπος γέννησης, το φύλο, ο 

αριθµός των αδελφών, η σειρά γέννησης και το επάγγελµα των γονιών τους; 

6. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια από άτοµα 

ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους;  

7. Η συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και η έκφραση 

συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια από τα ίδια τα άτοµα και από τους γονείς τους επηρεάζουν 

τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών αυτών ατόµων; 

 

4.3. Ανεξάρτητες  και εξαρτηµένες µεταβλητές- ∆ιασαφήσεις των συσχετιζόµενων 

εννοιών 

Στην έρευνα αυτή, µεταβλητές πρόγνωσης ή ανεξάρτητες µεταβλητές είναι  η 

συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) και η έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια, ενώ 

µεταβλητή κριτηρίου  ή εξαρτηµένη µεταβλητή είναι η ακαδηµαϊκή επίδοση, όπως µετριέται 

από το µέσο όρο βαθµολογίας του ακαδηµαϊκού έτους, κατά το οποίο συµµετείχαν στην 

έρευνα. 

Ακολουθούν οι διασαφήσεις των συσχετιζόµενων αυτών µεταβλητών: 

1. Συναισθηµατική Νοηµοσύνη: Σύµφωνα µε τους Salovey & Mayer (1990), η ΣΝ ορίζεται ως 

η ικανότητα των ατόµων να ελέγχουν τα συναισθήµατα τα δικά τους και των άλλων, να τα 

διακρίνουν και να τα λαµβάνουν υπόψη τους στις σκέψεις και τις ενέργειές τους. Τα 

συναισθηµατικά ευφυή άτοµα, σύµφωνα µε το µοντέλο των Salovey & Mayer, εξειδικεύεται 
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σε τέσσερις περιοχές: Στον προσδιορισµό ή την αντίληψη, τη διευκόλυνση, την κατανόηση, 

και τη διαχείριση των συναισθηµάτων (Salovey & Mayer, 1993).  

Ακολούθως, ο BarOn  (2000a) ορίζει τη ΣΝ ως ένα σύνολο συναισθηµατικών και 

κοινωνικών γνώσεων ή ικανοτήτων οι οποίες επηρεάζουν τη γενική ικανότητα των ατόµων, 

προκειµένου να αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις. Τα  

συναισθηµατικά ευφυή άτοµα έχουν την ικανότητα: Να γνωρίζουν, να κατανοούν, και να 

εκφράζουν τα συναισθήµατα τα δικά τους και των άλλων, να τα αξιοποιούν έτσι ώστε να 

µπορούν να προσαρµόζονται στις αλλαγές και να επιλύουν προβλήµατα, να βιώνουν έντονα 

συναισθήµατα, να ελέγχουν τις παρορµήσεις τους και τέλος να έχουν καλή διάθεση (Mirsky, 

1997).  Συνεπώς, οι πέντε κύριες περιοχές στο µοντέλο του BarOn είναι οι εξής: Οι 

ενδοατοµικές δεξιότητες, οι διαπροσωπικές δεξιότητες, η προσαρµοστικότητα, η διαχείριση 

άγχους, και η γενική διάθεση (Bar-0n, 1997b).  

2.  Έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια:  Ορίζεται ως το ύφος της λεκτικής και µη 

λεκτικής έκφρασης το οποίο επικρατεί µέσα σε µια οικογένεια και το οποίο συχνά 

συσχετίζεται µε το συναίσθηµα (Halberstadt, 1991· Halberstadt, Cassidy, Stifter, Parke, & Fox, 

1995). Το χαρακτηριστικό αυτό ύφος, σύµφωνα µε το οποίο εκφράζεται συναισθηµατικά µια 

οικογένεια, µπορεί να αποτελέσει τη βάση πάνω στην οποία τα µέλη της οργανώνουν τις 

συναισθηµατικές απαντήσεις τους απέναντι στο περιβάλλον τους (Malatesta, 1990). 

3.  Ακαδηµαϊκή επίδοση: Είναι µια πολυδιάστατη µεταβλητή, η οποία συσχετίζεται περίπλοκα 

µε τη γνωστική, συναισθηµατική, κοινωνική, και σωµατική ανάπτυξη των ατόµων. 

Απεικονίζει: (1) Την επίδοση των ατόµων, όχι µόνο µια συγκεκριµένη στιγµή αλλά στο 

σύνολο της εκπαίδευσής τους, από το δηµοτικό σχολείο µέχρι και την ολοκλήρωση της 

τριτοβάθµιας εκπαίδευσης,  (2)    το σύνολο των µορφωτικών επιπέδων των ατόµων 

(Steinberger, 1993).  
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Σύµφωνα µε το Λεξικό της Νέας Ελληνικής Γλώσσας (Μπαµπινιώτης, 2002), ως  

επίδοση ορίζεται «η πρόοδος και η επιτυχία σε ορισµένο τοµέα» ή «το πόσο καλά ή άσχηµα 

αποδίδει κάποιος»  (σελ. 647), ενώ ως ακαδηµαϊκή ορίζεται «κάθε τι το οποίο σχετίζεται µε 

την ανώτατη εκπαίδευση» (σελ. 97).  

Σύµφωνα µε το Ηλεκτρονικό Λεξικό Merriam- Webster’s (2006), η ακαδηµαϊκή 

επίδοση των ατόµων ορίζεται ως «η ποιότητα  και η ποσότητα της εργασίας ενός σπουδαστή».  

 Στην παρούσα µελέτη, οι ακαδηµαϊκές επιδόσεις των φοιτητών και φοιτητριών  

αξιολογήθηκαν µε βάση το µέσο όρο της γενικής βαθµολογίας τους σε όλα τα µαθήµατα, κατά 

τη διάρκεια του ακαδηµαϊκού έτους κατά το οποίο συµµετείχαν στην έρευνα.  

 

4.4. Πληθυσµός της έρευνας 

Οι συµµετέχοντες στην έρευνα ήταν άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών, τα οποία επελέγησαν 

από έναν συνολικό πληθυσµό 1160 προπτυχιακών φοιτητών και φοιτητριών. Τα παραπάνω 

άτοµα φοιτούσαν και στα τρία Τµήµατα του Χαροκοπείου  Πανεπιστηµίου: Το Τµήµα Οικιακής 

Οικονοµίας & Οικολογίας,  το Τµήµα ∆ιαιτολογίας και το Τµήµα Γεωγραφίας, κατά τα 

ακαδηµαϊκά έτη 2006-2007 και 2007-2008, οπότε  πραγµατοποιήθηκε η έρευνα.  

Το δείγµα σε αυτήν την έρευνα συσχετισµού επιλέχτηκε από το Χαροκόπειο 

Πανεπιστήµιο. Συνεπώς, η επιλογή του δείγµατος έγινε από ένα µόνο Πανεπιστήµιο, πράγµα το 

οποίο λειτουργεί περιοριστικά στη γενίκευση των συµπερασµάτων της έρευνας σε όλο τον 

πληθυσµό των προπτυχιακών φοιτητών και φοιτητριών της Αττικής. Παρ’ όλα αυτά,  µε τον 

τρόπο αυτό περιορίστηκε η µεγάλη διαφοροποίηση στον τρόπο βαθµολογίας των καθηγητών, 

ο οποίος ισχύει από Πανεπιστήµιο σε Πανεπιστήµιο, λόγω του παρόµοιου τρόπου 

βαθµολόγησης τον οποίο ακολουθούν οι καθηγητές ενός συγκεκριµένου Πανεπιστηµίου, και 

συγκεκριµένα του  Χαροκοπείου.  
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4.5. Μέθοδος δειγµατοληψίας 

Η επιλογή των φοιτητών οι οποίοι συµµετείχαν στην έρευνα επιλέχτηκαν µε σχετικά 

τυχαίο τρόπο. Στην απλή τυχαία δειγµατοληψία, θα έπρεπε για να εξασφαλιστεί το 

επιδιωκόµενο δείγµα, να επιλεγούν ευθέως τα υποκείµενα από τον κατάλογο της 

Γραµµατείας για τον πληθυσµό κάθε Τµήµατος του Χαροκοπείου. Επειδή όµως κάτι τέτοιο 

κρίνεται ως παραβίαση των προσωπικών δεδοµένων των φοιτητών και φοιτητριών, δεν 

δόθηκε η δυνατότητα στην ερευνήτρια να έχει πρόσβαση στα αρχεία των φοιτητών και 

φοιτητριών προκειµένου να εξασφαλιστούν οι διάφορες επιµέρους κατηγορίες αυτού του 

πληθυσµού: Πρωτοετείς-δευτεροετείς-τριτοετείς- επί πτυχίω φοιτητές και φοιτήτριες, µε 

υψηλή-µέτρια-χαµηλή βαθµολογία, οικογένεια προέλευσης από Αθήνα-επαρχία-εξωτερικό 

κ.ά. (Παρασκευόπουλος, 1993). Έτσι λοιπόν, ανακοινώθηκε και στα τρία Τµήµατα η 

διενέργεια της συγκεκριµένης έρευνας και οι φοιτητές και φοιτήτριες, οι οποίοι δέχτηκαν 

οικιοθελώς να συµµετάσχουν, απετέλεσαν το δείγµα των 257 εναγοµένων.   

 

4.6. Περιγραφή του δείγµατος της έρευνας 

Ο αριθµός των φοιτητών και φοιτητριών οι οποίοι συµµετείχαν στην έρευνα, το 

συµµετέχον δηλαδή δείγµα, ανήλθε συνολικά στους 272. Ωστόσο το προµηθεύον τα δεδοµένα 

δείγµα ήταν 257 άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών,  γιατί 15 υποκείµενα δεν είχαν τα 

ερωτηµατολόγια των γονέων τους συµπληρωµένα.  

Το µέγεθος του δείγµατος σύµφωνα µε το τµήµα φοίτησης και το φύλο των 

υποκειµένων παρουσιάζεται στον πίνακα 4.1. Ειδικότερα, από τους 257 ενάγοντες και 

ενάγουσες,  οι 32 (12,5%) ήταν φοιτητές και οι 225 (87,5%)  φοιτήτριες. Βλέπουµε δηλαδή ότι 

υπάρχει ένα µεγάλο ποσοστό υπεραντιπροσώπευσης των κοριτσιών έναντι των αγοριών, της 

τάξης του 75 %, γεγονός το οποίο οφείλεται στο ότι στα δύο από τα τρία τµήµατα του 

Χαροκοπείου,  στο Τµήµα ∆ιαιτολογίας και Οικιακής Οικονοµίας, φοιτούν κατά κόρον 
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κορίτσια,  αναδεικνύοντας έτσι τα επαγγελµατικά στερεότυπα τα οποία λειτουργούν ακόµη και 

σήµερα. Εξ αυτών 12 (4,7%) φοιτητές φοιτούσαν στο Τµήµα ∆ιαιτολογίας, 10 (3,9%) στο 

Τµήµα Οικιακής Οικονοµίας και 10 (3,9%) στο Τµήµα Γεωγραφίας. Από τις φοιτήτριες, 111 

(43,2%) φοιτούσαν στο Τµήµα ∆ιαιτολογίας, 98 (38,1%) φοιτούσαν στο Τµήµα Οικιακής 

Οικονοµίας και 16 (6,2%) στο Τµήµα Γεωγραφίας.  

Πίνακας 4.1. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 257 ατόµων, ηλικίας 18-24, του 
δείγµατος ως προς το φύλο και το τµήµα φοίτησης.  

Φύλο 
Αγόρια Κορίτσια 

Τµήµα f % f % 
∆ιαιτολογίας 12 4,7 111 43,2 
Οικιακής 
Οικονοµίας 

10 3,9 98 38,1 

Γεωγραφίας 10 3,9 16 6,2 
Σύνολο 32 12,5 225 87,5 

 

Αντίστοιχα  από τους 1160 προπτυχιακούς φοιτητές και φοιτήτριες του συνολικού 

πληθυσµού του Χαροκοπείου, οι 307 (26,46%) ήταν φοιτητές και οι 753  (64,91%) φοιτήτριες. 

Απ’ αυτούς, οι 65 (21,17%) φοιτητές φοιτούσαν στην Οικιακή Οικονοµία, οι 73 (23,78%) στη 

∆ιαιτολογία και οι 169 (55,04%) στη Γεωγραφία. Από τις φοιτήτριες του πληθυσµού, οι 278 

(36,92%) φοιτούσαν στην Οικιακή Οικονοµία, οι 269 (35,72%) στη ∆ιαιτολογία και οι 206 

(27,36%) στη Γεωγραφία.  

Ειδικότερα, η κατανοµή των υποκειµένων του δείγµατός µας σύµφωνα µε το έτος 

φοίτησης, φαίνεται στον πίνακα 4.2. Συγκεκριµένα, διαπιστώνουµε ότι από το πρώτο έτος 

σπουδών ήταν 9 (3,51%) φοιτητές και 62 (24,11%) φοιτήτριες, από το δεύτερο έτος 8 (3,12%) 

φοιτητές και 59 (22,94%) φοιτήτριες, από το τρίτο έτος 10 (3,9%) φοιτητές και 56 (21,77%) 

φοιτήτριες και από το τελευταίο έτος 5  (1,95%) φοιτητές και 48 (18,66%) φοιτήτριες. 
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Πίνακας 4.2. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 257 νεαρών ατόµων του δείγµατος 
ως προς το έτος σπουδών.  

Φύλο 
Αγόρια Κορίτσια 

Έτος σπουδών  f % f % 
Πρώτο  9 3,51 62 24,11 
∆εύτερο  8 3,12 59 22,94 
Τρίτο 10 3,9 56 21,77 
Πτυχίο  5 1,95 48 18,66 
Σύνολο 32 12,5 225 87,5 

 

Ως προς την ηλικία, οι φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος κυµαίνονταν από 18 έως 

24 ετών, µε µέσο όρο ηλικίας 20,92 και τυπική απόκλιση 3,41. Όπως φαίνεται από τον πίνακα 

4.3, οι 204 (83,6%) εξ αυτών είχαν ηλικία µέχρι και 21 ετών, ενώ οι υπόλοιποι 40 (16,4%) 

ήταν πάνω από 21. 

Πίνακας 4.3. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 244 νεαρών ατόµων του δείγµατος 
ως προς την ηλικία. 

Ηλικία f % 
µέχρι και 21 204 83,6 
πάνω από 21 40 16,4 
Σύνολο 244 100 

Σηµείωση: Η κατηγοριοποίηση της ηλικίας έγινε ως εξής: Μέχρι και 21= από 18 έως 21 ετών, πάνω 
από 21= από 22 έως και 24 ετών. ∆εκατρία υποκείµενα δε δήλωσαν την ηλικία τους (missing system= 
13). 

Όπως φαίνεται από τον πίνακα 4.4, οι 109 (43,3%) φοιτητές και φοιτήτριες που πήραν 

µέρος στην έρευνα γεννήθηκαν στην Αθήνα, οι 110 (43,7%) στην επαρχία και οι 33 (13,1%) 

στο εξωτερικό. Επίσης, οι 128 (50,2%) φοιτητές και φοιτήτριες έµεναν µε συγγενείς τους, οι 99 

(38,8%) έµεναν µόνοι τους και οι 28 (11%) µε συγκάτοικο.  
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Πίνακας 4.4. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 252 νεαρών ατόµων του δείγµατος 
ως προς τον τόπο γέννησης και τη συγκατοίκηση.  

Συγκατοίκηση 
Μόνος Με συγγενείς Με συγκάτοικο 

Σύνολο 
Τόπος 
Γέννησης f % f % f % f % 
Αττική 8 3,2 97 38,8 4 1,6 109 43,3 
Υπόλοιπη 
Ελλάδα 

73 29,2 21 8,4 15 6,0 110 43,7 

Εξωτερικό 15 6,0 9 3,6 8 3,2 33 13,1 
Σύνολο 99 38,8 128 50,2 28 11 252 100 
Σηµείωση: Για τις ανάγκες των στατιστικών αναλύσεων κρίθηκε σκόπιµο να οµαδοποιήσουµε τα δεδοµένα 
που αφορούν τον τόπο γέννησης. Έτσι, δηµιουργήθηκαν οι εξής κατηγοριοποιήσεις: Αττική, υπόλοιπη 
Ελλάδα (επαρχία και νησιά) και Εξωτερικό. Πέντε υποκείµενα δεν δήλωσαν τον τόπο γέννησής τους 
(missing system= 5) και δύο υποκείµενα δε δήλωσαν αν συγκατοικούν και µε ποιους (missing 
system=2). 
 

Στον πίνακα 4.5 φαίνεται ότι οι 140 (54,5%) φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος είχαν 

έναν αδελφό ή µια αδελφή, οι 68 (26,5%) είχαν δύο αδέλφια, οι 28 (10,9%) είχαν από τρία 

αδέλφια πάνω και οι 21 (8,2%) ήταν µοναχοπαίδια. 

Πίνακας 4.5. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 257 νεαρών ατόµων του δείγµατος 
ως προς τον αριθµό αδελφών. 

Αριθµός Αδελφών f % 
Κανένα 21 8,2 
Ένα 140 54,5 
∆ύο 68 26,5 
Από τρία και πάνω 28 10,9 
Σύνολο 257 100 

 

Από τον πίνακα 4.6 προκύπτει ότι, οι 104 (40,5%) φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος 

ήταν πρωτότοκα παιδιά,  οι 98 (38,1%) ήταν δευτερότοκα και οι 28 (10,9%) ήταν τριτότοκα.   

Πίνακας 4.6. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 257 νεαρών ατόµων του δείγµατος 
ως προς τη σειρά γέννησης. 

Σειρά 
γέννησης f % 
Κανένα 21 8,2 
Πρώτο 104 40,5 
∆εύτερο 98 38,1 
Τρίτο 28 10,9 
Άλλο 6 2,3 
Σύνολο 257 100 

Σηµείωση: Με την κατηγορία «Άλλο» εννοούµε από τέταρτο ή πέµπτο παιδί στη σειρά γέννησης. 
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Στον πίνακα 4.7 φαίνεται ότι οι 231 (90,2%) φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος 

προέρχονταν από οικογένειες των οποίων οι γονείς έµεναν µαζί, οι 15 (5,9%) φοιτητές και 

φοιτήτριες του δείγµατος προέρχονταν από οικογένειες των οποίων οι γονείς ήταν χωρισµένοι ή 

διαζευγµένοι και οι 10 (3,9%) φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος είχαν χάσει τον έναν ή και 

τους δύο γονείς. 

Πίνακας 4.7. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 256 φοιτητών του δείγµατος ως 
προς την οικογενειακή κατάσταση των γονιών τους. 

Οικογενειακή κατάσταση 
γονιών f % 
Μαζί 231 90,2 
Χωρισµένοι ή διαζευγµένοι 15 5,9 
Θάνατος ενός ή και των 2 γονιών 10 3,9 
Σύνολο 256 100 

Σηµείωση: Ένα υποκείµενο δε δήλωσε την οικογενειακή κατάσταση των γονιών του (missing system= 1). 
 

Με βάση το επάγγελµα των γονιών, τα υποκείµενα της έρευνάς µας χωρίστηκαν σε πέντε  

κατηγοριοποιήσεις:  

Την 1η επαγγελµατική οµάδα, συγκρότησαν τα υποκείµενα των οποίων οι γονείς ήταν 

δηµόσιοι υπάλληλοι και συγκεκριµένα αστυνοµικοί, εκπαιδευτικοί, στρατιωτικοί, κ.ά. 

Τη 2η επαγγελµατική οµάδα  αποτέλεσαν τα υποκείµενα των οποίων οι γονείς ήταν  

ιδιωτικοί υπάλληλοι, όπως τραπεζικοί, υπάλληλοι γραφείου,  πωλητές, κ.ά. 

Την  3η επαγγελµατική οµάδα αποτέλεσαν τα υποκείµενα των οποίων οι γονείς ήταν 

ελεύθεροι επαγγελµατίες, όπως αγρότες, έµποροι, βιοτέχνες, κ.ά. 

Στην 4η επαγγελµατική οµάδα κατατάχθηκαν τα υποκείµενα των οποίων οι µητέρες  

δήλωναν ότι ασχολούνται µε οικιακά. Στην κατηγορία αυτή συµπεριλαµβάνεται και ένας άνεργος.  

Την 5η επαγγελµατική οµάδα αποτέλεσαν τα υποκείµενα των οποίων οι γονείς ήταν  

συνταξιούχοι.  
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Τέλος, έντεκα υποκείµενα δε δήλωσαν το επάγγελµα του πατέρα τους (missing system= 

11) και εννέα υποκείµενα δεν δήλωσαν το επάγγελµα της µητέρας τους (missing system= 9). 

Τα αποτελέσµατα λοιπόν που προκύπτουν από τον πίνακα 4.8, στον οποίο αναγράφεται η 

κατανοµή των υποκειµένων του δείγµατος ως προς το επάγγελµα του πατέρα και της µητέρας 

τους, δείχνουν ότι: Όσον αφορά τους πατέρες, οι 94 (38,2%) ήταν ελεύθεροι επαγγελµατίες, οι 72 

(29,3%) δηµόσιοι υπάλληλοι, οι 58 (23,6%) ιδιωτικοί υπάλληλοι, οι 21 (8,5%) συνταξιούχοι και 

ένας άνεργος. Όσον αφορά δε τις µητέρες, οι 112 (45,2%) ασχολούνταν µε οικιακά, οι 62 (25%) 

ήταν δηµόσιοι υπάλληλοι, οι 36 (14,5%) ελεύθεροι επαγγελµατίες, οι 27 (10,9%) ιδιωτικοί 

υπάλληλοι και οι 11 (4,4%) συνταξιούχοι. 

Πίνακας 4.8. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 257  νεαρών ατόµων του δείγµατος, 
ως προς το επάγγελµα των γονιών τους (πατέρα και µητέρας). 

Πατέρας Μητέρα Επαγγελµατικές 
κατηγορίες f % f % 
∆ηµόσιος υπάλληλος 72 29,3 62 25,0 
Ιδιωτικός υπάλληλος 58 23,6 27 10,9 
Ελεύθερος 
επαγγελµατίας 

94 38,2 36 14,5 

Οικιακά 1 0,4 112 45,2 
Συνταξιούχος 21 8,5 11 4,4 
Σύνολο 246 100 248 100 

Η ακαδηµαϊκή βαθµολογία των 250 φοιτητών και φοιτητριών του δείγµατος 

κυµάνθηκε από 5,5 έως 9,9, µε µέσο όρο βαθµολογίας 7,46 και τυπική απόκλιση 0,97. Εφτά 

υποκείµενα δεν δήλωσαν τη βαθµολογία τους (missing system= 7). Στον πίνακα 4.9, ο οποίος 

ακολουθεί, φαίνεται η κατανοµή των υποκειµένων του δείγµατος σύµφωνα µε τις επιδόσεις 

τους  για το ακαδηµαϊκό έτος κατά το οποίο πήραν µέρος στην έρευνα. Όπως προκύπτει από τα 

στοιχεία του πίνακα, από τους 250 φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος που απάντησαν, οι 185 

(74%) βαθµολογήθηκαν µε «λίαν καλώς», οι 41 (16,4%) φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος µε 

«άριστα» και οι 24 (9,6%) φοιτητές και φοιτήτριες του δείγµατος µε «καλώς». 
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Πίνακας 4.9. Κατανοµή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 250 νεαρών ατόµων του 
δείγµατος, ως προς την ακαδηµαϊκή τους βαθµολογία. 

Ακαδηµαϊκή 
βαθµολογία f % 
καλώς 24 9,6 
λίαν καλώς 185 74 
άριστα 41 16,4 
Σύνολο 250 100 

Σηµείωση: Ακαδηµαϊκή βαθµολογία: Καλώς= από 5 έως 6,49. Λίαν καλώς: από 6,50 έως 8,49. Άριστα: 
από 8,5 έως 10. Εφτά υποκείµενα δε δήλωσαν τη βαθµολογία τους (missing system=7). 
 

 

4.7. Εργαλεία  συλλογής δεδοµένων της έρευνας 

Είναι γνωστό πως η επιστηµολογική σκοπιά του ερευνητή και οι µέθοδοι, καθώς και τα 

εργαλεία τα οποία χρησιµοποιεί, προσδιορίζονται, κυρίως, από το αντικείµενο της ερευνάς 

του, αλλά παράλληλα καθορίζουν τόσο το χαρακτήρα όσο και την ποιότητα των αποτελεσµάτων 

της έρευνας (Τσάντας και συν., 1999).  

Στην παρούσα έρευνα, η συλλογή των ερευνητικών δεδοµένων, όπως ήδη έχει 

αναφερθεί, έγινε µε τη χορήγηση: (1) ενός αυτοσχέδιου φύλλου συµπλήρωσης δηµογραφικών 

στοιχείων. Tα δηµογραφικά αυτά στοιχεία αφορούσαν τα εξής: Hλικία, τόπο γέννησης, φύλο, 

τµήµα φοίτησης, εκπαίδευση, επάγγελµα φοιτητή, αδέλφια, σειρά γέννησης, οικογενειακή 

κατάσταση γονέων, επάγγελµα γονέων, συγκατοίκηση και µέσο όρο βαθµολογίας των 

εξαµήνων του ακαδηµαϊκού έτους  και (2)  τριών προκατασκευασµένων ερωτηµατολογίων για 

την αξιολόγηση της ΣΝ το EQ-i, το MSCEIT και το SEFQ, τα οποία παρατίθενται στο 

Παράρτηµα.   

Συγκεκριµένα,  χρησιµοποιήσαµε δύο εργαλεία αυτοαναφοράς, τα ερωτηµατολόγια 

EQ-i, και SEFQ, ώστε να αξιολογηθεί το επίπεδο της ΣΝ  όπως το αντιλαµβάνονται τα 

υποκείµενα της έρευνάς µας (αντιλαµβανόµενη ΣΝ) και ένα ερωτηµατολόγιο αντικειµενικής 

µέτρησης των ικανοτήτων της ΣΝ, το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, προκειµένου να αξιολογηθεί 

το επίπεδο της αντικειµενικής νοηµοσύνης των υποκειµένων αυτών. 
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Η επιλογή των συγκεκριµένων ερευνητικών εργαλείων αξιολόγησης  της ΣΝ έγινε για 

τους εξής λόγους: (1) Για να εξετάσουµε ενδελεχώς την πολυδιάστατη έννοια  της ΣΝ, µαζί µε 

όλες τις  επιµέρους όψεις ή εκφάνσεις της (Petrides, Furnham, Frederickson, 2004), 

προσεγγίζοντάς την και ως γνωστική ικανότητα (MSCEIT) αλλά και ως στοιχείο της 

προσωπικότητας (BarOn), και (2) για να αξιολογήσουµε τη ΣΝ και µε τα δύο είδη 

ερωτηµατολογίων, αυτοαναφοράς και αντικειµενικής µέτρησης, προκειµένου να περιορίσουµε 

τα κατασκευαστικά λάθη και από τις δύο πλευρές και να λειτουργήσουν συµπληρωµατικά ως 

προς τις ατέλειές τους.  Στη συνέχεια, θα περιγράψουµε αναλυτικά τα τρία ψυχοµετρικά 

εργαλεία τα οποία χρησιµοποιήθηκαν στην παρούσα διατριβή.  

 

4.7.1. Το εργαλείο µέτρησης EQ-i του Bar-On  

Ι. Περιγραφή: 

Ο Βar-On, κατασκεύασε το Emotional Quotient Invetory (EQ-I), µια Κλίµακα για τη 

µέτρηση του ∆είκτη Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης (Βar-On, 1997· Βar-On & Parker, 2000). 

Πρόκειται για ένα ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς µε 133 προτάσεις, στις οποίες τα άτοµα 

καλούνται να απαντήσουν σε µια κλίµακα 5 σηµείων. Για τη συµπλήρωση του παραπάνω 

ερωτηµατολογίου απαιτούνται  30 έως 40 λεπτά, αν και δεν υπάρχει περιορισµός στο χρόνο. 

Υποστηρίζεται από έρευνα 17 ετών, έχει εφαρµοστεί περίπου σε 4.000 άτοµα στη Βόρεια 

Αµερική. Είναι διεθνές και διαπολιτισµικό µε δεδοµένα τα οποία έχουν αποκτηθεί από τη 

Βόρεια και Νότια Αµερική, την Ευρώπη, την Ασία και την Αφρική. Έχει πολύ καλή 

στατιστική εγκυρότητα και αξιοπιστία, δίνει πολυδιάστατο σκορ: Ένα ολικό σκορ, 5 σκορ για 

τις 5 µεγάλες κατηγορίες παραγόντων και 15 σκορ για υποκατηγορίες. ∆ιαθέτει 4 µετρήσεις 

εγκυρότητας και συντελεστή    διόρθωσης    σε    περιπτώσεις    υπερβολικών αρνητικών ή 

θετικών απαντήσεων. Είναι σύντοµο και εύκολο στη χρήση του. Είναι κατάλληλο για άτοµα 
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άνω των 16 ετών και προσαρµόζεται σε διάφορους τοµείς εφαρµογής, π.χ.  εκπαιδευτικούς,  

κλινικούς, ιατρικούς, ερευνητικούς κ.ά.  

Οι επιµέρους παράγοντες οι οποίοι απαρτίζουν τις πέντε µεγάλες κατηγορίες είναι: Οι 

ενδοπροσωπικοί παράγοντες, οι διαπροσωπικοί παράγοντες, οι παράγοντες 

προσαρµοστικότητας, οι παράγοντες   διαχείρισης άγχους  και  οι παράγοντες    της  διάθεσης. 

Με το συνολικό ΕQ σκορ, το οποίο προκύπτει, µπορεί να προβλεφθεί η ικανότητα των 

ατόµων για ακαδηµαϊκή καριέρα, η αντιµετώπιση της υγείας, ο έλεγχος της επιθετικότητάς 

τους στο χώρο της εργασίας, οι τάσεις αυτοκτονίας τις οποίες έχουν ανεξαρτήτως της 

σοβαρότητας των προβληµάτων τους και η ικανότητα αποκατάστασής τους από ψυχικές 

ασθένειες.  

Η δοµή του εννοιολογικού µοντέλου της ΣΝ του Bar-On µπορεί να ιδωθεί µέσα από 

δύο διαφορετικές προοπτικές: Τη συστηµική  και την τοπογραφική. Αναλυτικότερα, η 

συστηµική άποψη, όπως παρουσιάζεται στον πίνακα 4.10, εστιάζει στη ρύθµιση παρόµοιων 

παραγόντων οι οποίοι λογικά και στατιστικά ταιριάζουν µεταξύ τους, όπως είναι π.χ. οι 

διαπροσωπικές σχέσεις, η κοινωνική ευθύνη, και η ενσυναίσθηση και ανήκουν σε µια κοινή 

οµάδα η οποία σχετίζεται µε τις διαπροσωπικές δεξιότητες και, ως εκ τούτου, ονοµάζονται 

«διαπροσωπικές  συνιστώσες». Η τοπογραφική προσέγγιση παραθέτει τις παραγοντικές 

συνιστώσες της ΣΝ σε µια ιεραρχική σειρά ταξινόµησης, η οποία κυµαίνεται από τους 

«πυρηνικούς  ή βασικούς παράγοντες» έως τους «επακόλουθους παράγοντες» οι οποίοι 

συνδέονται µε την οµάδα των «υποστηρικτικών, δευτερευόντων ή βοηθητικών παραγόντων». 
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Πίνακας 4.10. Οι πέντε µεγάλες κατηγορίες παραγόντων του ερωτηµατολογίου EQ-i  
του BarOn και οι επιµέρους παράγοντες κάθε κατηγορίας. 

 
Κατηγορίες Παραγόντων 

 
Επιµέρους Παράγοντες 

1.   Συναισθηµατική  αυτοεπίγνωοη  

2.   ∆ιεκδικητικότητα 

3.   Αυτοεκτίµηση 

4.   Αυτοδιαπίστωση των δυνάµεων 

 
1. Ενδοπροσωπικοί παράγοντες 
 
 
 

5.   Ανεξαρτησία-εµπιστοσύνη στις   
       προσωπικές   δυνατότητες   
6.   Ενσυναίσθηση  

7.  ∆ιαπροσωπικές σχέσεις  

2. ∆ιαπροσωπικοί παράγοντες 
 
 8.   Κοινωνική υπευθυνότητα  

9.   Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων  

10. Έλεγχος πραγµατικότητας  

3. Παράγοντες προσαρµοστικότητας 

11. Ευελιξία  

12. Αντοχή στο στρες  
 

4. Παράγοντες  διαχείρισης άγχους 
 

13. Έλεγχος της παρορµητικότητας  

14. Ευτυχία  5. Παράγοντες γενικής  διάθεσης 
 15. Αισιοδοξία  

 

Ο ΒarOn  κατατάσσει  τους παραπάνω παράγοντες από πλευράς τοπογραφικής σε τρεις 

µεγάλες κατηγορίες: Στους βασικούς (core), υποστηρικτικούς (supporting) και  επακόλουθους 

(resultant). Στους βασικούς παράγοντες συγκαταλέγονται η συναισθηµατική αυτοεπίγνωση, η 

ενσυναίσθηση, η διεκδικητικότητα, η ικανότητα αντιµετώπισης καταστάσεων της 

καθηµερινότητας, η ευελιξία και ο έλεγχος της παρορµητικότητας. Στους υποστηρικτικούς 

παράγοντες συγκαταλέγονται ο αυτοσεβασµός, η ανεξαρτησία, η κοινωνική υπευθυνότητα, η 

αισιοδοξία και η αντοχή στο στρες, ενώ στους προκύπτοντες παράγοντες η ικανότητα επίλυσης 

προβληµάτων, οι διαπροσωπικές σχέσεις, η αυτοδιαπίστωση δυνάµεων και η ευτυχία. 

Επίσης, ο ΒarOn θεωρεί ότι από τους βασικούς παράγοντες, τρεις είναι οι πιο 

σηµαντικοί: Η συναισθηµατική αυτοεπίγνωση- η ικανότητα των ατόµων να αναγνωρίζουν και 

να κατανοούν τα συναισθήµατα και τις διαθέσεις τους, να κατανοούν την ύπαρξή τους και να 

γνωρίζουν τι τα προκάλεσε, η διεκδικητικότητα- η ικανότητα των ατόµων να εκφράζουν τα 
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συναισθήµατα, τα πιστεύω και τις διαθέσεις τους, να υποστηρίζουν τα δικαιώµατά τους µε 

σωστό τρόπο χωρίς να ντρέπονται ή να είναι υπέρ του δέοντος προσεκτικά και τέλος, η 

ενσυναίσθηση-η ικανότητα των ατόµων να κατανοούν τους άλλους. Επιπρόσθετοι βασικοί 

παράγοντες, αλλά εξίσου σηµαντικοί, θεωρούνται η ικανότητα αντιµετώπισης καταστάσεων της 

καθηµερινότητας, η ευελιξία και ο έλεγχος της παρορµητικότητας. Η ικανότητα αντιµετώπισης 

καταστάσεων της καθηµερινότητας είναι η ικανότητα των ατόµων να διαµορφώνουν µια άποψη 

και να υπολογίζουν µε ακρίβεια τις κινήσεις οι οποίες απαιτούνται για την αντιµετώπιση της 

εκάστοτε κατάστασης. Η ευελιξία είναι η ικανότητα των ατόµων να προσαρµόζουν τα 

αισθήµατα, τις σκέψεις και τη συµπεριφορά τους στις συνεχώς µεταβαλλόµενες καταστάσεις, 

όσο περίεργες, απρόβλεπτες και διαφορετικές κι αν είναι από αυτές που αντιµετωπίζουν 

συνήθως. Επίσης, τα ευέλικτα άτοµα είναι άτοµα ανεκτικά και ανοικτά σε καινούργιες ιδέες, 

µεθόδους και πρακτικές. Τέλος, ο έλεγχος της παρορµητικότητας είναι η ικανότητα των ατόµων 

να ελέγχουν τα αισθήµατα, τις ορµές και τις αυθόρµητες διαθέσεις τους. Τα άτοµα αυτά είναι 

σε θέση να αντιστέκονται, να καθυστερούν ή να απορρίπτουν µια παρόρµησή τους. Κάποιες 

φορές η ικανότητα αυτή ονοµάζεται και αυτορρύθµιση και περιλαµβάνει την ικανότητα του 

αυτοελέγχου.  

Οι βασικοί αυτοί  παράγοντες οδηγούν σταδιακά στους επακόλουθους παράγοντες. 

Στους επακόλουθους παράγοντες ανήκουν: Η όσο το δυνατόν αποτελεσµατικότερη επίλυση 

προβληµάτων- η ικανότητα των ατόµων να  διακρίνουν, να καθορίζουν και να 

κατηγοριοποιούν τα προβλήµατά τους, να βρίσκουν αποτελεσµατικές λύσεις και µεθοδικά και 

λογικά να επιλέγουν την καλύτερη λύση, οι διαπροσωπικές σχέσεις -η ικανότητα των ατόµων 

να δηµιουργούν και να διατηρούν εποικοδοµητικές σχέσεις µε άλλα άτοµα, δίνοντας και 

παίρνοντας ισορροπηµένα, χτίζοντας αµοιβαίες φιλικές σχέσεις, νοιώθοντας πάντα άνετα στις 

συναναστροφές τους µε τους άλλους, και η αυτοδιαπίστωση των δυνάµεων- η ικανότητα των 

ατόµων να αναγνωρίζουν τις δυνατότητές τους και να πραγµατοποιούν επιτυχώς πράγµατα, να 
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αναγνωρίζουν τις καταστάσεις εκείνες οι οποίες οδηγούν σε µια πλούσια συναισθηµατικά και 

γεµάτη νόηµα ζωή ακολουθώντας µια συνεχή διαδικασία µε στόχο την ανάπτυξη των 

δυνατοτήτων τους και των ταλέντων τους, να προσπαθούν επίµονα να βελτιώσουν τη ζωή τους 

και γενικά να αντιµετωπίζουν τη ζωή χωρίς ίχνος ενδοιασµού. Όλα τα προηγούµενα θα φέρουν 

την ευτυχία- την ικανότητα των ατόµων να αισθάνονται ευτυχισµένα και ικανοποιηµένα µε τον 

εαυτό τους και µε τους άλλους και να απολαµβάνουν τη ζωή τους. Τα ευτυχισµένα άτοµα 

συχνά αισθάνονται όµορφα τόσο στη δουλειά όσο και στον ελεύθερο χρόνο τους και 

απολαµβάνουν κάθε ευκαιρία για να περνάνε καλά. Η ευτυχία αποτελεί ένα βαροµετρικό 

δείκτη για το γενικό βαθµό της ΣΝ ενός ατόµου. Σύµφωνα µε έρευνα του BarOn, οι βασικοί 

και επακόλουθοι παράγοντες εξαρτώνται από τους υποστηρικτικούς παράγοντες. Για 

παράδειγµα, η συναισθηµατική αυτοεπίγνωση, η οποία αναφέρεται στην επίγνωση των ατόµων 

για τον εαυτό τους και για τα αισθήµατά τους, και την ικανότητά τους να αναγνωρίζουν, να 

κατανοούν και να εκτιµούν τα συναισθήµατά τους, να αποδέχονται την αρνητική ή θετική 

εικόνα, την οποία εκπέµπουν προς τους άλλους, και να κατανοούν τα όρια και τις δυνατότητές 

τους οι οποίες οδηγούν σε υψηλό βαθµό αυτοπεποίθησης και εσωτερικής δύναµης, εξαρτάται 

από τον αυτοσεβασµό. Η διεκδικητικότητα εξαρτάται από το θετικό αυτοσεβασµό και την 

ανεξαρτησία. Οι διαπροσωπικές σχέσεις βασίζονται στον θετικό αυτοσεβασµό και την 

κοινωνική υπευθυνότητα.  

Τέλος, οι επιπρόσθετοι υποστηρικτικοί παράγοντες, όπως η αισιοδοξία και η αντοχή στο 

στρες, συνδέονται µε κάποιους βασικούς παράγοντες, όπως η ικανότητα επίλυσης 

προβληµάτων, ο έλεγχος της παρορµητικότητας και η ικανότητα αποτελεσµατικής επίλυσης 

προβληµάτων. Η αισιοδοξία ορίζεται ως η ικανότητα των ατόµων να βλέπουν την φωτεινή 

πλευρά των πραγµάτων και να κρατούν θετική στάση ακόµα και όταν αντιµετωπίζουν 

δύσκολες καταστάσεις και προβλήµατα. Η αισιοδοξία αποτελεί το µέτρο µε βάση το οποίο τα 

άτοµα διατηρούν την ελπίδα ότι στο τέλος, θα πάνε όλα καλά σε κάθε τοµέα της ζωής τους. 
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Είναι το αντίθετο της απαισιοδοξίας, η οποία είναι ένα κοινό σύµπτωµα στα άτοµα που 

υποφέρουν από κατάθλιψη. Η ανεξαρτησία είναι ένας ακόµα υποστηρικτικός παράγοντας και 

περιλαµβάνει την ικανότητα των ατόµων να λειτουργούν αυτόνοµα αντί να χρειάζονται 

συνεχώς προστασία και υποστήριξη. Τα άτοµα αυτά έχουν αυτοπεποίθηση και εσωτερική 

δύναµη και την επιθυµία να επιτύχουν τους στόχους τους και να εκπληρώσουν τις προσδοκίες 

τους χωρίς όµως να γίνουν σκλάβοι των ονείρων τους. Επιπροσθέτως, η κοινωνική 

υπευθυνότητα είναι η ικανότητα των ατόµων να είναι συνεργατικά, µε όρεξη για δουλειά και 

για προσφορά σε κάθε επίπεδο, ακόµα και όταν δεν υπάρχει άµεσο προσωπικό όφελος. Τα 

άτοµα αυτά αναλαµβάνουν ευθύνες για το κοινωνικό σύνολο δίνοντας αξία στην οµάδα στην 

οποία ανήκουν. Τέλος, η αντοχή στο στρες είναι η ικανότητα των ατόµων να ξεπερνούν 

στρεσογόνες καταστάσεις χωρίς να γίνονται χίλια κοµµάτια, αλλά µε θετικές σκέψεις. Εδώ, 

περιλαµβάνεται πολλές φορές η αισιοδοξία, η ικανότητα επίλυσης προβληµάτων και η γνώση 

στρατηγικών αντιµετώπισης του άγχους. Άτοµα µε καλές αντοχές στο στρες είναι σε θέση να 

έρθουν αντιµέτωπα µε σοβαρά προβλήµατα και κρίσεις και να επιβιώσουν, αντί να 

κυριαρχηθούν από αρνητικά αισθήµατα και να αισθανθούν µόνοι, αβοήθητοι και χωρίς 

ελπίδες.  

ΙΙ. Εφαρµογή  

Το ερωτηµατολόγιο EQ-i  του Bar-On προοριζόταν αρχικά για ενήλικες και αργότερα 

κατασκευάστηκε η κλίµακα EQ-i:YV για εφήβους (BarOn & Parker, 2000). Το 

ερωτηµατολόγιο αυτό µπορεί να εφαρµοστεί µε ποικίλους τρόπους και σε διαφορετικά 

περιβάλλοντα. Όπως ήδη αναφέραµε, το EQ-i µπορεί να χρησιµοποιηθεί και σε εκπαιδευτικά 

περιβάλλοντα, όπως γυµνάσια, τεχνικά λύκεια, κολέγια, και πανεπιστήµια, για να βοηθήσει 

τους σχολικούς ψυχολόγους και τους συµβούλους να προσδιορίσουν ποιοι από τους 

σπουδαστές είναι ανίκανοι να αντιµετωπίσουν επαρκώς τις σχολικές απαιτήσεις και πιθανόν 

να αποβληθούν από το σχολείο  ή/ και πιθανόν να παρουσιάσουν κάποια συναισθηµατικά 



 187 

προβλήµατα. Για τους συµβούλους σταδιοδροµίας, τα αποτελέσµατα του EQ-i µπορούν επίσης 

να χρησιµεύσουν σαν βάση για  συζητήσεις σχετικά µε τη σταδιοδροµία και τις µελλοντικές 

εκπαιδευτικές επιλογές των µαθητών. Παραδείγµατος χάριν, εάν ένας µαθητής παρουσιάζει 

ορισµένες δυσκολίες στο χειρισµό στρεσογόνων καταστάσεων, το να επιλέξει να γίνει 

ελεγκτής εναέριας  κυκλοφορίας µπορεί να µην είναι η καλύτερη προοπτική της 

σταδιοδροµίας του. Επίσης, εάν τα αποτελέσµατα τα οποία προκύπτουν από τη συµπλήρωση 

του ερωτηµατολογίου του EQ-i δείχνουν  ότι ο εναγόµενος διαθέτει περιορισµένες 

διαπροσωπικές δεξιότητες, εκείνη τη χρονική στιγµή, οι σύµβουλοι µπορούν να του 

προτείνουν  να παρακολουθήσει ένα πρόγραµµα βελτίωσης διαπροσωπικών σχέσεων.  

 

ΙΙΙ. Βαθµολόγηση 

Ακολουθώντας τη δοµή ενός κλασικού τεστ νοηµοσύνης, το EQ-i δίνει ένα γενικό 

δείκτη ΣΝ και πέντε επιµέρους δείκτες, ο καθένας εκ των οποίων αντιστοιχεί σε µια από τις 

κατηγορίες των συναισθηµατικών και κοινωνικών ικανοτήτων τις οποίες περιγράψαµε.  

Τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται ως τυπικές τιµές για να διευκολύνεται η σύγκρισή 

τους µε τις απαντήσεις του τυπικού δείγµατος, το οποίο είναι αντιπροσωπευτικό του γενικού 

πληθυσµού και  λαµβάνει υπόψη την ηλικία και το φύλο των εναγοµένων. Για τα τυπικά 

αποτελέσµατα, ο µέσος όρος είναι 100 και η σταθερή απόκλιση 15  σε όλες  τις κλίµακες και 

τις υποκλίµακες.  

Το ΕQ-i σκορ µεµονωµένο είναι ένα άχρηστο νούµερο, εκτός και αν συγκριθεί µε το 

αντίστοιχο σκορ του φυσιολογικού γενικού πληθυσµού. Σύµφωνα µε τον BarOn, τα άτοµα τα 

οποία εµφανίζουν υψηλές επιδόσεις στο ερωτηµατολόγιο ΕQ-i σηµαίνει ότι διαθέτουν 

ικανότητες υψηλής συναισθηµατικής και κοινωνικής λειτουργικότητας, είναι δηλαδή, 

συναισθηµατικά  και κοινωνικά ευφυή άτοµα (BarOn, 1997).   
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Ο ίδιος υποστηρίζει ότι όσο υψηλότερο είναι το ΕQ σκορ των ατόµων τόσο θετικότερη 

πρόβλεψη µπορούµε να κάνουµε για την καλύτερη ανταπόκρισή τους στις απαιτήσεις και τις 

πιέσεις του περιβάλλοντός τους (οικογένεια, σχολείο, εργασία). Από την άλλη, τα άτοµα τα 

οποία εµφανίζουν πολλά συναισθηµατικά προβλήµατα και αποτυγχάνουν σε πολλούς τοµείς 

της ζωής τους και είναι εκείνα τα οποία εµφανίζουν χαµηλό βαθµό ΣΝ, ο οποίος αντανακλά 

την αδυναµία ορισµένων χαρακτηριστικών στοιχείων της προσωπικότητάς τους. Τέλος, 

επισηµαίνεται ότι το σκορ της ΣΝ των ατόµων δίνει µια σαφέστερη εικόνα τους,  όταν 

συσχετιστεί µε το αντίστοιχο σκορ της Γνωστικής Νοηµοσύνης τους (ΙQ τεστ ), οπότε 

προκύπτει ένα συνολικό σκορ για τη γενική τους νοηµοσύνη το οποίο καθορίζει µε ακρίβεια 

την πιθανότητα µελλοντικής επιτυχίας στη ζωή τους. 

 

ΙV. Ερµηνεία των αποτελεσµάτων  

Προκειµένου να διευκολυνθεί η σύγκριση των αποτελεσµάτων του εναγοµένου στις 

διάφορες κλίµακες και η σύγκριση µεταξύ αυτών των αποτελεσµάτων και των αποτελεσµάτων 

άλλων εναγοµένων από τον  ίδιο πληθυσµό, τα ακατέργαστα αποτελέσµατα µετατρέπονται σε 

τυπικά  αποτελέσµατα. Η πλειοψηφία των εναγοµένων,  περίπου το 68%, θα λάβει 

αποτελέσµατα µεταξύ διαστήµατος απόκλισης 15  µονάδων από το µέσο όρο,  δηλ., µεταξύ 85 

και 115. Μια ακόµα µεγαλύτερη πλειοψηφία, περίπου το 95%, θα βρίσκεται  30 µονάδες 

απόκλιση από το µέσο όρο (δηλ., µεταξύ 70 και 130), και ουσιαστικά όλοι οι εναγόµενοι, 

περίπου το 99%, θα λαµβάνουν αποτελέσµατα ανάµεσα στις 45 µονάδες απόκλισης από το 

µέσο όρο, δηλ., µεταξύ 55 και 145. Τα γενικά αποτελέσµατα των εναγοµένων τα οποία είναι  

κάτω από 70 και πάνω από 130 είναι εµφανώς άτυπα και πρέπει να εξεταστούν  περισσότερο. 

Ο ακόλουθος Πίνακας 4.11, δείχνει πώς να ερµηνεύουµε τα τυπικά αποτελέσµατα  του EQ-i. 
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      Πίνακας 4.11. Ερµηνευτικές οδηγίες για τα αποτελέσµατα κλίµακας EQ-i του BarOn  
 

 

Το στάδιο αυτό της ερµηνείας των αποτελεσµάτων περιλαµβάνει και την αξιολόγηση 

της ΣΝ των εναγοµένων σε ένα βαθύτερο  επίπεδο βασιζόµενο  στην εξέταση των πέντε 

σύνθετων αποτελεσµάτων των κλιµάκων της ΣΝ. Τα αποτελέσµατα αυτά προκύπτουν από τις 

εξής κλίµακες: Ενδοατοµική (RAeq), ∆ιαπροσωπική (EReq), Προσαρµοστικότητας (ADeq),  

∆ιαχείρισης άγχους (SMeq), και Γενικής διάθεσης (GMeq). Η ανάλυση των  αποτελεσµάτων σε 

αυτό το επίπεδο µας παρέχει ενδείξεις για τις δυνατότητες και αδυναµίες των εναγοµένων στις 

επιµέρους κλίµακες της ΣΝ τους.  

 

V.Aξιοπιστία και Εγκυρότητα του EQ-i 

V. 1. Αξιοπιστία του EQ-i   

Η έρευνα για την αξιοπιστία του EQ-i εστιάστηκε σε δύο µορφές:  Την εσωτερική 

συνέπεια και την αξιοπιστία δοκιµής και επανελέγχου.  Όταν οι ερωτήσεις, οι οποίες 

αξιολογούν ένα συγκεκριµένο παράγοντα ΣΝ, συσχετίζονται πολύ τότε µπορούµε να πούµε ότι 

οι ερωτήσεις έχουν καλή εσωτερική  συνέπεια (από 0,70 και πάνω). Ο πίνακας 4.12 απαριθµεί 

τις τιµές Cronbach alpha οι οποίες υπολογίστηκαν για το EQ-i σε διαφορετικά δείγµατα. Οι 

 
Τυπικό 

αποτέλεσµα 

 
Ερµηνευτικές οδηγίες 

 

130 + 
Εµφανώς υψηλή ΣΝ, υπερβολικά καλά αναπτυγµένη 
συναισθηµατική ικανότητα. 

120-129 
Πολύ υψηλή ΣΝ, εξαιρετικά καλά αναπτυγµένη συναισθηµατική 
ικανότητα. 

110-119 

  

Υψηλή ΣΝ, καλά αναπτυγµένη συναισθηµατική ικανότητ 
 

 
90-109 

Μέτρια ΣΝ, επαρκής συναισθηµατική ικανότητα. 

80-89 
Χαµηλή ΣΝ, ελλιπώς αναπτυγµένη συναισθηµατική ικανότητα η 
οποία απαιτεί βελτίωση. 

70-79 
Πολύ χαµηλή ΣΝ, εξαιρετικά ανελλιπώς αναπτυγµένη 
συναισθηµατική ικανότητα η οποία απαιτεί µεγάλη βελτίωση. 

Πάνω από 70 
Εµφανώς χαµηλή ΣΝ, ασυνήθιστα χαµηλή συναισθηµατική 
ικανότητα η οποία απαιτεί πολύ µεγάλη βελτίωση. 
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τιµές εσωτερικής συνέπειας του EQ-i είναι πολύ ικανοποιητικές. Αυτά τα ευρήµατα δείχνουν 

ότι οι ερωτήσεις οι οποίες συµβάλλουν στη µέτρηση κάθε παράγοντα συσχετίζονται ιδιαίτερα 

µεταξύ τους για τη µέτρηση αυτού του παράγοντα.  Η αξιοπιστία δοκιµής και επανελέγχου 

αναφέρεται στη σταθερότητα του εργαλείου κατά τη διάρκεια του χρόνου.  Όπως φαίνεται 

στον πίνακα  4.13, οι συσχετισµοί δοκιµής και επανελέγχου, οι οποίοι πραγµατοποιήθηκαν για 

το EQ-i,  είναι υψηλοί. Έτσι, µετά από περίοδο ενός µήνα, ο συσχετισµός ήταν 0,85 και για το 

χρονικό διάστηµα µετά από τέσσερις µήνες ο συσχετισµός ήταν 0,75. Συνεπώς, µπορούµε να 

πούµε ότι τα αποτελέσµατα από το  EQ-i τεστ εµφανίζουν καλούς συσχετισµούς δοκιµής και 

επανελέγχου οι οποίοι όµως δεν εγγυώνται το αµετάβλητο της ΣΝ, πράγµα το οποίο συµβαίνει 

µε τα αποτελέσµατα από τα τεστ προσωπικότητας. Αντίθετα, οι συνιστώσες της ΣΝ, όπως 

µετριούνται από το EQ-i τεστ, είναι µεταβλητές και µπορούν να βελτιωθούν µε την 

εκπαίδευση και την πρακτική άσκηση.  

Πίνακας 4.12. Συντελεστές εσωτερικής συνέπειας Cronbach Alpha για τις EQ-I υποκλίµακες 
σε δείγµατα από Β. Αµερική, Αργεντινή, Γερµανία, Νότια Αφρική, Νιγηρία, Ισραήλ, Ινδία. 

 Συντµήσεις πληθυσµού: NA1 = North American Normative Sample (n = 3.831)· NA2 = North 
American Military-Sample (n =1.419)· NA3 = North American Military Sample (n= 1.146)· AR = 
Argentinean (n = 446)· GE = German (n = 168)· SA = South African (n = 448)· NI = Nigerian (n= 
267)· IS = Israeli (n = 418)· IN = Indian (n = 235)· AVE = Average. 
 
 

 ΝΑ1 ΝΑ2 ΝΑ3 AR  GE  SA  NI IS  IN  AVE  

Αυτοεπίγνωση  .80 .78  .80 —  —  .76  — —  —  .79  

∆ιεκδικητικότητα .81 .77  .65 .77  .81  .78  .69 .80  .75  .76  
Αυτοέλεγχος .89 .87  .85 .90  .87  .89  .84 .84  .81  .86  
Αυτοπραγµάτωση .80 .80  .68 .85  .75  .75  .76 .76  .71  .76  
Ανεξαρτησία .79 .77  .74 .73  .75  .65  .68 .64  .73  .72  
Ενσυναίσθηση .75 .77  .75 —  —  .69  — —  —  .74  
∆ιαπροσωπική σχέση .77 .83  .78 .74  .75  .74  .75 .74  .71  .76  
Κοινωνική ευθύνη .70 .83  .78 .68  .68  .62  '.68 .64  .62  .69  
Επίλυση προβλήµατος   .80 .84  .75 .81  .75  .74  .76 .76  .69  .77  
Έλεγχος πραγµατικότητας .75 .80  .74 .80  .78  .69  .59 .75  .69  .73  
Ευελιξία .77 .74  .74 .79  .66  .69  .61 .62  .68  .70  
Αντοχή στο στρες .84 .81  .74 .86  .85  .77  .67 .81  .83  .80  
Έλεγχος  παρόρµησης  .79 .80  .79 .88  .83  .77  .73 .80  .77  .80  
Ευτυχία .81 .83  .74 .86  .82  .75  .71 .80  .76  .79  
Αισιοδοξία  .82 .82  .77 —  —  .72  — —  —  .79  
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Πίνακας 4.13. Συντελεστές σταθερότητας για τον ένα µήνα  (Ν = 44) και για  
ένα τετράµηνο  (Ν = 27). Τα  ∆είγµατα επανελέγχου ήταν από τη Νότια Αφρική.  

EQ-i 1 µήνας 4 µήνες 

AS: ∆ιεκδικητικότητα .83 .69 

SR: Αυτοέλεγχος .92 .76 

SA: Αυτοπραγµάτωση .88 .80 

IN:  Ανεξαρτησία .86 .72 

IR:  ∆ιαπροσωπική σχέση .87 .77 

RE:  Κοινωνική ευθύνη .78 .75 

PS:Ικαν. επίλυσης προβλήµατος   .87 .80 

RT: έλεγχος πραγµατικότητας .82 .61 

FL:  Ευελιξία .82 .82 

ST:  Αντοχή στο στρες .79 .55 

HA: Ευτυχία. .86 .77 
 

 

V.2. Εγκυρότητα του EQ-i  

Η εξέταση της εγκυρότητας του EQ-i τεστ σηµαίνει να εκτιµήσουµε κατά πόσο το 

εργαλείο είναι επιτυχές και αποδοτικό όταν αξιολογεί αυτό το οποίο είχε ως σκοπό να 

αξιολογήσει, δηλ.  τη ΣN και τις παραγοντικές συνιστώσες ή όψεις της. Το EQ-i δίνει τέσσερις 

δείκτες χρήσιµους για τον προσδιορισµό της εγκυρότητας της κλίµακας. Οι δείκτες αυτοί είναι 

οι εξής: (1) Ο βαθµός παράλειψης, ο οποίος αναφέρεται στον αριθµό των προτάσεων οι οποίες 

δεν απαντήθηκαν. (2) Ο δείκτης ασυνέπειας, ο οποίος δείχνει το βαθµό ασυνέπειας των 

απαντήσεων σε µια οµάδα προτάσεων οι οποίες αναφέρονται στο ίδιο θέµα. (3) Η θετική 

εντύπωση, η οποία αποτυπώνει την τάση των ατόµων να δίνουν υπερβολικά θετικές 

εκτιµήσεις, ενώ η αρνητική εντύπωση υποδηλώνει την τάση τους για το αντίθετο. Επιπλέον, το 

EQ-i διαθέτει ένα ενσωµατωµένο κριτήριο διόρθωσης της µέτρησης το οποίο βασίζεται στους 

δείκτες θετικής και αρνητικής εντύπωσης. Το παραπάνω κριτήριο θεωρείται σηµαντική 

ιδιότητα για κάθε ψυχοµετρικό εργαλείο, το οποίο απαρτίζεται από ερωτήσεις αυτοαναφοράς, 
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γιατί µειώνει την προκατάληψη των κοινωνικά αποδεκτών απαντήσεων και ενδυναµώνει την 

ακρίβεια των µετρήσεων (BarOn, 2000).  

Η εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου EQ-i αξιολόγησης της ΣΝ έχει επικυρωθεί  µέσα 

από πολλές έρευνες, οι οποίες κατέληξαν σε διάφορα χρήσιµα  ερευνητικά αποτελέσµατα. 

Μερικά τα οποία αναφέρονται είναι τα εξής:   

(1) Οι συσχετισµοί µεταξύ του EQ-i και διαφόρων εργαλείων µέτρησης της προσωπικότητας  

έδωσαν αποτελέσµατα τα οποία υποστηρίζουν την εγκυρότητα του EQ-i. Συγκεκριµένα, από 

πολλές έρευνες προέκυψε το συµπέρασµα ότι  η ΣΝ των ατόµων δε συσχετίζεται σηµαντικά µε 

τη γνωστική τους νοηµοσύνη. Η συνολική κλίµακα EQ έδειξε έναν πολύ χαµηλό συσχετισµό 

µε το ∆είκτη Νοηµοσύνης, ο οποίος µετρήθηκε µε την κλίµακα νοηµοσύνης Wechsler, για 

ενηλίκους.  

(2) Συγκρίσεις µεταξύ ατόµων µε υψηλές και χαµηλές ακαδηµαϊκές επιδόσεις σε σχέση µε τις 

ικανότητες της ΣΝ τους, οι οποίες αξιολογήθηκαν από το EQ- i τεστ. Εξετάζοντας τις 

συναισθηµατικές ικανότητες των παραπάνω ατόµων µε το EQ-i τεστ, ουσιαστικά εξετάζουµε 

τη διακρίνουσα εγκυρότητα του εργαλείου. Συγκεκριµένα, σε έρευνα η οποία 

πραγµατοποιήθηκε στη Νότια Αφρική, χορηγήθηκε το EQ-i  σε πρωτοετείς φοιτητές και 

φοιτήτριες. Τα νεαρά άτοµα χωρίστηκαν σε δύο οµάδες µε υψηλές και χαµηλές ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις, σύµφωνα µε το µέσο όρο βαθµολογίας τους στο τέλος του πρώτου ακαδηµαϊκού  

έτους. Από την έρευνα βρέθηκαν  σηµαντικές διαφορές µεταξύ αυτών των δύο οµάδων. Τα 

άτοµα τα οποία εµφάνιζαν υψηλές ακαδηµαϊκές επιδόσεις, συγχρόνως, παρουσίαζαν 

υψηλότερα σηµαντικά αποτελέσµατα στις κλίµακες του EQ-i. Τα αποτελέσµατα αυτά 

επιβεβαιώνουν ότι,  εκτός από τη γνωστική νοηµοσύνη, και η ΣΝ είναι ένας σηµαντικός 

παράγοντας πρόβλεψης της ακαδηµαϊκής επιτυχίας των νεαρών ατόµων, όπως αυτή µετριέται 

από το τεστ EQ-i.  
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Επίσης, άλλη παρόµοια ερευνητική µελέτη, η οποία πραγµατοποιήθηκε σε φοιτητές 

στρατιωτικών σχολών της Βορείου Αµερικής, στους οποίους χορηγήθηκε το τεστ EQ-i,  

απέδειξε ότι η ΣΝ των φοιτητών συσχετίζεται σηµαντικά µε την αυτοαντίληψή τους για 

επιτυχία και χρειάζεται να γίνει επανέλεγχος στην οµάδα αυτή των εναγοµένων µετά από  ένα 

χρόνο για να εξεταστεί η ικανότητα του EQ-i  να προβλέπει τα επιτεύγµατα της ακαδηµαϊκής 

τους επιτυχίας, δηλ., τους βαθµούς τους. Επίσης, αποδείχτηκε ότι η ΣΝ, η οποία αξιολογείται 

από το EQ-i τεστ, µπορεί να προβλέψει φαινόµενα ακαδηµαϊκής φθοράς και σχολικής  

διαρροής µεταξύ των νεαρών ατόµων.  Όλα τα ανωτέρω ερευνητικά συµπεράσµατα 

καταδεικνύουν ότι το EQ-i τεστ µπορεί να εντοπίσει τις ατοµικές διαφορές  µεταξύ διάφορων 

οµάδων και να διακρίνει τα άτοµα µε τις υψηλότερες επιδόσεις σε διαφόρους τοµείς από τα 

άτοµα µε τις χαµηλότερες επιδόσεις, έχει δηλαδή καλή διακρίνουσα εγκυρότητα.  

(3) Συγκρίσεις µεταξύ των αποτελεσµάτων τα οποία προέκυψαν από το EQ-i και του τι 

αναµενόταν λογικά από οµάδες µε συγκεκριµένα αναγνωρίσιµα χαρακτηριστικά, ανέδειξαν 

υψηλή εγκυρότητα κριτηρίου-οµάδας για το εργαλείο EQ-i. Συγκεκριµένα, το EQ-i τεστ 

χορηγήθηκε σε διάφορες ειδικές πειραµατικές  οµάδες στη Βόρεια Αµερική, όπως π.χ. 

δικαστές, διευθυντές επιχειρήσεων, ψυχοπαθείς, ακαδηµαϊκά επιτυχηµένα άτοµα, χρόνια 

ανέργους κ. ά. Τα αποτελέσµατα αυτών των ερευνών επιβεβαίωσαν τις προσδοκίες για τα 

αναµενόµενα λογικά αποτελέσµατα και αποκάλυψαν ότι: (1) Οι δικαστές εµφάνιζαν υψηλά 

αποτελέσµατα στις υποκλίµακες κοινωνικής ευθύνης και ικανότητας επίλυσης προβληµάτων. 

(2) Οι ψυχοπαθείς εµφάνιζαν χαµηλά αποτελέσµατα στην υποκλίµακα της ενσυναίσθησης. (3) 

Οι διευθυντές επιχειρήσεων  σηµείωναν υψηλά αποτελέσµατα πάνω από το µέσο όρο σε 

περισσότερες από 15 υποκλίµακες του τεστ EQ-i. Τα  υψηλότερα αποτελέσµατα σηµειώθηκαν 

στην ανεξαρτησία, στην αντοχή στο στρες, και  στην ασφάλεια, ενώ το χαµηλότερο 

αποτέλεσµα εµφανίστηκε στον έλεγχο της παρόρµησης.  (4) Οι χρόνια άνεργοι παρουσίασαν 
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χαµηλά αποτελέσµατα και στις 15 υποκλίµακες του ΕQ-i, µε χαµηλότερα  αποτελέσµατα στην  

ασφάλεια, στον έλεγχο της πραγµατικότητας, και στις υποκλίµακες της ευτυχίας. 

 (4) Σύγκριση µεταξύ των αποτελεσµάτων τα οποία προκύπτουν από το ερωτηµατολόγιο 

αξιολόγησης της ΣΝ EQ-i  και των τρόπων αντιµετώπισης αγχωτικών καταστάσεων. 

Συγκεκριµένα, πραγµατοποιήθηκε έρευνα σε 1.000 ενηλίκους στους οποίους χορηγήθηκε το 

Ερωτηµατολόγιο ΣΝ EQ-i του BarOn και το Ερωτηµατολόγιο Αντιµετώπισης Αγχωτικών 

Καταστάσεων CISS (Coping Inventory for Stressful Situations, 1990) των Endler και Parker,  

σε µία προσπάθεια να µετρηθεί η συγκλίνουσα εγκυρότητα του EQ-i. Τα ευρήµατα τα οποία 

προέκυψαν από την έρευνα αυτή δείχνουν ότι οι διάφορες κλίµακες και υποκλίµακες του EQ-i 

συσχετίζονται σηµαντικά µε το εργαλείο µέτρησης των επιτυχών και αποτελεσµατικών 

τρόπων αντιµετώπισης των αγχωτικών καταστάσεων. Είναι σηµαντική η επιβεβαίωση αυτής 

της συσχέτισης, επειδή  το EQ-i σχεδιάστηκε για να αξιολογεί τη ΣΝ, την οποία ο Bar-On, την 

ορίζει ως την ικανότητα των ατόµων να αντιµετωπίζουν µε επιτυχία τις απαιτήσεις και τις 

πιέσεις του περιβάλλοντός τους. Η παραπάνω έρευνα, συνεπώς, υποστηρίζει τη συγκλίνουσα 

εγκυρότητα του EQ-i.  

 

VI. Χρήση ερωτηµατολογίου EQ-i στην παρούσα διατριβή 

Η µορφή του ερωτηµατολογίου ΕQ-i,  η οποία χρησιµοποιήθηκε στην παρούσα 

διδακτορική διατριβή, βασίστηκε στην προσαρµογή του ερωτηµατολογίου στην ελληνική 

πραγµατικότητα (Μαριδάκη-Κασσωτάκη & Κουµουνδούρου, 2003). Για να χρησιµοποιηθεί το 

ερωτηµατολόγιο ΕQ-i για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας, εφ’ όσον δεν έχει σταθµιστεί στα 

ελληνικά δεδοµένα, µελετήσαµε την παραγοντική δοµή της κλίµακας χρησιµοποιώντας τη 

στατιστική µέθοδο της επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης.  

Η παραγοντική ανάλυση (factor analysis) είναι µια στατιστική µέθοδος, 

χρησιµοποιούµενη κυρίως από ερευνητές των κοινωνικών και ανθρωπίνων επιστηµών, η οποία 
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αποσκοπεί στην ανεύρεση της ύπαρξης κοινών παραγόντων ανάµεσα σε µια οµάδα 

µεταβλητών, οι οποίες δεν είναι δυνατόν να µετρηθούν απευθείας, επειδή δεν παρατηρούνται 

(Σιάρδος, 2002). Έτσι, µε τη χρήση της παραγοντικής ανάλυσης γίνεται προσπάθεια να  

συσχετιστούν οι µη παρατηρούµενες µεταβλητές µε τις παρατηρούµενες και αξιολογούµενες 

µεταβλητές, επιτυγχάνοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο την οµαδοποίηση των παρατηρούµενων 

µεταβλητών σε κοινές συνιστώσες ή κοινούς παράγοντες. Συνεπώς, ο κάθε παράγοντας 

περιλαµβάνει µια οµάδα συσχετιζόµενων µεταβλητών µε κοινά χαρακτηριστικά (Σιάρδος, 

2002). 

Η παραγοντική ανάλυση την οποία επιλέξαµε είναι επιβεβαιωτική (confirmatory), 

επειδή θέλαµε να ελέγξουµε αν το σύνολο των µεταβλητών ή όψεων της ΣΝ, τις οποίες 

χρησιµοποιούµε για τη µέτρηση των  µη παρατηρούµενων παραγόντων, είναι ικανοποιητικό 

(Σιάρδος, 2002).  

Συνεπώς, η στατιστική τεχνική της παραγοντικής ανάλυσης βασίζεται στην 

αλληλοσχέτιση των µεταβλητών. Οι συντελεστές συσχέτισης των µεταβλητών µε τους 

αντίστοιχους παράγοντες καλούνται επιβαρύνσεις, οι οποίες µπορεί να είναι στατιστικά 

σηµαντικές ή µη, βάσει συγκεκριµένου επιπέδου σηµαντικότητας. Συνήθως σηµαντικό 

θεωρείται το παραγοντικό φορτίο το οποίο έχει τιµή ίση ή µεγαλύτερη του (+) ή (-) 0,30-0,40. 

Έτσι λοιπόν, συγκεκριµένα, µε τη στατιστική µέθοδο της επιβεβαιωτικής παραγοντικής 

ανάλυσης καθορίσαµε και µελετήσαµε το µοντέλο παραγοντικής δοµής του προτύπου 

ερωτηµατολογίου EQ-i του BarΟn, το οποίο είχε αναδείξει 15 παράγοντες. Οι παράγοντες 

αυτοί ήταν οι εξής: Συναισθηµατική αυτοεπίγνωση, διεκδικητικότητα, αυτοεκτίµηση, 

αυτοδιαπίστωση των δυνάµεων, αυτονοµία, ενσυναίσθηση, διαπροσωπικές σχέσεις, κοινωνική 

υπευθυνότητα, ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, έλεγχος πραγµατικότητας, ευελιξία, αντοχή 

στο στρες, έλεγχος της παρορµητικότητας, ευτυχία και αισιοδοξία. Παράλληλα, είχε αναδείξει 

και πέντε πρωτογενείς βασικές διαστάσεις, τις εξής:  ∆ιαπροσωπικοί και ενδοπροσωπικοί 



 196 

παράγοντες, προσαρµοστικότητα, διαχείριση του στρες και γενική διάθεση. Από τα 

αποτελέσµατα της επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης, την οποία πραγµατοποιήσαµε, 

αναδείχθηκαν µόνο οι 10 παράγοντες των πέντε βασικών διαστάσεων, σύµφωνα µε τις 

υποδείξεις του κατασκευαστή σχετικά µε τα missing items. Παροµοίως, και στην έρευνα των 

Palmer, Manochab, Gignac, και Stough (2003) για την επικύρωση του ερωτηµατολογίου της 

ΣΝ EQ-i (Bar-On,1997a), η διερευνητική και επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση η οποία 

έγινε σε δείγµα 377 εναγόντων, ηλικίας 15 έως 79 χρόνων, απέτυχε να υποστηρίξει τους 

ισχυρισµούς του Bar-On για το εργαλείο EQ-i, ως ένα ιεραρχηµένο µοντέλο της 

συναισθηµατικής και κοινωνικής νοηµοσύνης, το οποίο απαρτίζεται από 1 γενικό παράγοντα 

συνολικής ΣΝ, 5 δευτερεύοντες παράγοντες και 15 πρωτογενείς παράγοντες, και ανέδειξε 

µόνο το γενικό παράγοντα της ΣΝ και µόνο 6 πρωτογενείς παράγοντες. Κατά ένα µεγάλο 

µέρος, οι διαφορές µεταξύ των αποτελεσµάτων του EQ-i (1997a) και της έρευνας αυτής 

αποδίδονται στον παράγοντα της αναλυτικής µεθοδολογίας η οποία υιοθετήθηκε, κάτι το 

οποίο πιθανόν να συµβαίνει και µε τα αποτελέσµατα της δικής µας επιβεβαιωτικής 

παραγοντικής ανάλυσης η οποία προέκυψαν.  

Συγκεκριµένα, το δικό µας µοντέλο ανέδειξε τους 10 ακόλουθους παράγοντες: 

Αυτοεκτίµηση, Αυτονοµία, ∆ιαπροσωπικές σχέσεις, Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, 

Έλεγχος πραγµατικότητας, Ευελιξία, Αντοχή στο στρες, Έλεγχος της παρορµητικότητας, 

Ευτυχία και Αισοδοξία. Για το συγκεκριµένο δείγµα, οι αξιοπιστίες (Cronbach Alpha) των 

υποκλιµάκων για την Αυτοεκτίµηση ήταν 0,89, την Αυτονοµία 0,76, τις ∆ιαπροσωπικές 

σχέσεις 0,77, την Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων 0,82, τον Έλεγχο της πραγµατικότητας 

0,74, την Ευελιξία 0,81, την Αντοχή στο στρες 0,84, τον Έλεγχο της παρορµητικότητας 0,82, 

την Ευτυχία 0,80 και την Αισιοδοξία 0,83. 
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Στον πίνακα 4.14 που ακολουθεί παρουσιάζονται οι ερωτήσεις των οποίων οι φορτίσεις 

συγκρότησαν έναν συγκεκριµένο παράγοντα και αποκλείστηκαν οι ερωτήσεις των οποίων οι 

φορτίσεις ήταν διάσπαρτες σε δυο ή περισσότερους παράγοντες.  

Πίνακας 4.14: Παραγοντική ανάλυση του ερωτηµατολογίου  EQ-i 

Ερωτηµατολόγιο EQ-i Ερώτηση Φορτίσεις 

11 0,452 

24 0,511 

40 0,441 

56 0,666 

70 0,742 

85 0,505 

100 0,822 

114 0,809 

 
 
 
 
 
 
 
Αυτοεκτίµηση  

129 0,708 

3 0,330 

19 0,565 

32 0,668 

48 0,583 

92 0,673 

107 0,458 
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Αυτονοµία  

121 0,473 

10 0,238 

23 0,492 

31 0,754 

39 0,463 

62 0,775 

∆
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∆ιαπροσωπικές σχέσεις  
(βγαίνουν εκτός οι ερωτήσεις 10 και 
84) 69 0,372 
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84 0,149 

99 0,551 

113 0,700 

128 0,380 

1 0,694 

15 0,714 

29 0,766 

45 0,455 

60 0,811 

75 0,209 

89 0,787 

 
 
 
 
 
 
Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων  
(βγαίνουν εκτός οι ερωτήσεις 75 και 
118) 

118 -0,054 

8 0,592 

35 0,465 

38 0,344 

53 0,455 

68 0,654 

83 0,648 

88 0,504 

97 0,473 

112 0,586 

 
 
 
 
 
 
 
Έλεγχος πραγµατικότητας  

127 0,505 

14 0,668 

28 0,748 

43 0,092 

59 0,813 

Π
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Ευελιξία  
(εκτός η ερώτηση 43) 

74 0,541 
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87 0,669 

103 0,571 

131 0,644 

4 0,594 

20 0,241 

33 0,729 

49 0,693 

64 0,772 

78 0,613 

93 0,626 

108 0,626 

 
 
 
 
 
 
Αντοχή στο στρες  
(εκτός η ερώτηση 20) 

122 0,697 

13 0,631 

27 0,574 

42 0,714 

58 -0,552 

73 0,525 

86 0,627 

102 0,777 

117 0,652 

∆
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Έλεγχος της παρορµητικότητας  
(εκτός η ερώτηση 58) 

130 0,642 

2 0,637 

17 0,680 

31 0,658 

47 0,567 

62 0,730 

Γ
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Ευτυχία 

77 0,469 
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91 0,592 

105 0,477 

120 0,411 

11 0,673 

20 0,329 

26 0,731 

54 0,616 

80 0,625 

106 0,651 

108 0,673 

 
 
 
 
 
Αισιοδοξία 
(εκτός η ερώτηση 20) 

132 0,609 

 

Στη συνέχεια, στον πίνακα 4.15, ακολουθούν κάποια περιγραφικά στοιχεία του 

ερωτηµατολογίου EQ-i, τα οποία µας βοήθησαν να διαβαθµίσουµε τη ΣΝ σε χαµηλή, µέτρια 

και υψηλή, προκειµένου αυτές οι διαβαθµίσεις να χρησιµοποιηθούν στην ανάλυση 

διακύµανσης One way-Anova.    

   Πίνακας 4.15: Περιγραφικά στοιχεία της έρευνάς µας από το EQ-i του BarOn  

 
Παράγοντες 
Ερωτηµατολογίου 
BarOn N 

Ελάχιστη 
τιµή 

Μέγιστη 
τιµή 

Μέσος 
όρος 

(Μ.Ο.) 

Τυπική 
απόκλιση 

(τ.α.) 

Ενδοπροσωπικοί 
παράγοντες 

248 26 64 48,26 7,62 

Αυτοεκτίµηση 251 11 35 26,66 4,94 

Αυτονοµία 254 10 30 21,63 4,05 

∆ιαπροσωπικοί 
παράγοντες 

255 11 30 22,59 3,66 

∆ιαπροσωπικές σχέσεις 255 11 30 22,59 3,66 

Προσαρµοστικότητα 251 53 106 80,77 9,94 
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Ικανότητα επίλυσης 
προβληµάτων 

255 9 30 22,67 4,33 

Έλεγχος 
πραγµατικότητας 

255 17 45 33,72 4,96 

Ευελιξία 255 8 35 24,33 4,93 

∆ιαχείριση άγχους 250 27 78 54,14 9,62 

Αντοχή στο στρες 252 13 40 26,19 5,83 

Έλεγχος 
παρορµητικότητας 

255 13 39 27,98 5,72 

Γενική ∆ιάθεση 254 33 80 63,40 8,31 

Ευτυχία 255 21 45 36,69 4,81 

Αισιοδοξία 256 11 35 26,69 4,48 

Συναισθηµατική 
νοηµοσύνη κατά 
BarOn 

234 142 271 206,15 24,014 

 

 

Από τα παραπάνω περιγραφικά δεδοµένα της έρευνάς µας διαµορφώθηκαν οι τρεις 

ποιοτικές διαβαθµίσεις (χαµηλή, µέτρια, υψηλή) της ΣΝ από την κλίµακα Likert του 

ερωτηµατολογίου EQ-i. Συγκεκριµένα, όσον αφορά στους ενδοπροσωπικούς παράγοντες των 

νεαρών ατόµων, η µέση τιµή διαµορφώθηκε ως εξής: Μ.Ο. ± τ.α. (48,26 ± 7,62= 40,64 έως 

55,88). Η χαµηλή τιµή υπολογίστηκε από την ελάχιστη τιµή των απαντήσεων (26) έως το 

χαµηλότερο όριο της µέσης τιµής (40,63).  Η υψηλή τιµή υπολογίστηκε από το υψηλότερο 

όριο της µέσης τιµής (55,89) έως την µέγιστη τιµή των απαντήσεων (64). Παροµοίως 

υπολογίστηκαν οι τρεις διαβαθµίσεις των υπολοίπων κλιµάκων. Τα αποτελέσµατα φαίνονται 

στον παρακάτω πίνακα. 
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Πίνακας 4.16: Ποιοτικές ∆ιαβαθµίσεις των κλιµάκων του EQ-i 

Ερωτηµατολόγιο EQ-i Χαµηλή τιµή Μέση τιµή Υψηλή τιµή 

Ενδοπροσωπικοί παράγοντες 26-40,63 40,64-55,88 55,89-64 

Αυτοεκτίµηση 11-21,71 21,72-31,60 31,61-35 

Αυτονοµία 10-17,58 17,59-25,68 25,69-30 

∆ιαπροσωπικοί παράγοντες 11-18,92 18,93-26,25 26,26-30 

∆ιαπροσωπικές σχέσεις 11-18,92 18,93-26,25 26,26-30 

Προσαρµοστικότητα 53-70,82 70,83-90,71 90,72-106 

Ικανότ.επίλυσης προβληµάτων 9-18,33 18,34-27 27,1-30 

Έλεγχος πραγµατικότητας 17-28,75 28,76-38,68 38,69-45 

Ευελιξία 8-19,39 19,40-29,26 29,27-35 

∆ιαχείριση άγχους 27-44,51 44,52-63,76 63,77-78 

Αντοχή στο στρες 13-20,35 20,36-32,02 32,03-40 

Έλεγχος παρορµητικότητας 13-22,25 22,26-33,70 33,71-39 

Γενική ∆ιάθεση 33-55,08 55,09-71,71 71,72-80 

Ευτυχία 21-31,87 31,88-41,50 41,51-45 

Αισιοδοξία 11-22,20 22,21-31,17 31,18-35 

Συναισθ. Νοηµοσύνη EQ-i 142-182,13 182,14-230,16 230,17-271 

 

 

4.7.2. Το εργαλείο µέτρησης ΣΝ MSCEIT 

Ι. Περιγραφή 

Οι Salovey και Mayer, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, προσεγγίζουν τη ΣΝ όχι τόσο ως 

χαρακτηριστικό της προσωπικότητας, όπως π.χ. ο Bar-On (1997) ή ο Schutte και οι 

συνεργάτες του (1998), αλλά ως ικανότητα (Mayer, Caruso & Salovey, 2000· Mayer, Salovey, 

Caruso & Sitarenios, 2001). Σύµφωνα µε την προσέγγιση αυτή, η ΣΝ των ατόµων ορίζεται ως 
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η ικανότητα  αντίληψης, έκφρασης, κατανόησης, χρήσης και διαχείρισης των συναισθηµάτων 

τους τόσο ενδοατοµικά όσο και στις διαπροσωπικές τους σχέσεις (Mayer, Salovey, 1997). 

Σε µια σειρά µελετών ο Mayer και οι συνεργάτες του σχεδίασαν και εξέτασαν την 

αξιοπιστία και την εγκυρότητα διάφορων µετρήσεων ικανότητας της ΣΝ (Mayer, Caruso, & 

Salovey, 1999· Mayer, DiPaolo, & Salovey, 1990· Mayer & Geher, 1996). Αυτή η εργασία 

κατέληξε στην Κλίµακα Πολυπαραγοντικής ΣΝ-the Multi-factor Emotional Intelligence Scale 

(MEIS· Mayer et al., 1999), και στο πιο πρόσφατο τεστ ικανότητας για τη ΣΝ, το τεστ 

MSCEIT: the Mayer–Salovey–Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT, Mayer et al., 

2000).  

Υπάρχουν αρκετές µελέτες (Ciarrochi et al., 2000· Mayer et al., 1999· Roberts et al., 

2001) πολλά υποσχόµενες ως προς την εγκυρότητα του MEIS, αλλά τα ευρήµατά τους 

αποκάλυψαν κάποια ψυχοµετρικά προβλήµατα στο τεστ. Συγκεκριµένα, για µερικές από τις 

υποκλίµακες, εµφανίστηκαν προβλήµατα σχετικά µε την εγκυρότητα των µεθόδων 

βαθµολόγησης του MEIS, (βαθµολόγηση εµπειρογνωµόνων και βαθµολόγηση συναινετική4),  

απαράδεκτα χαµηλά επίπεδα εσωτερικής συνέπειας, καθώς επίσης, χαµηλά επίπεδα 

κατασκευαστικής εγκυρότητας. 

                                                 

4  Βαθµολογία µε συναίνεση-consensus scoring: όταν η βαθµολόγηση γίνεται µε κριτήριο το µέσο όρο 

του πληθυσµού από τον οποίο προέρχεται το δείγµα. ∆ηλαδή, δεν υπάρχει µια «απόλυτα» σωστή 

απάντηση σε κάθε ένα από τα έργα ή τα ερωτήµατα του τεστ, αλλά το «σωστό» κρίνεται από την 

γενική κατανοµή των απαντήσεων. Σύµφωνα µε έρευνες των Μayer et al. (2002) η µέθοδος αυτή είναι 

πιο αποτελεσµατική από την µέθοδο βαθµολόγησης των εµπειρογνωµόνων –expert scoring, όταν οι 

συµµετέχοντες καλούνται να αξιολογήσουν την συναισθηµατική κατάσταση ατόµων για τα οποία 

γνωρίζουµε την συναισθηµατική κατάστασή τους ή έργα για τα οποία έχουν αποφανθεί 

εµπειρογνώµονες. 
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Οι ανεξάρτητες ψυχοµετρικές αξιολογήσεις του MSCEIT είναι ολιγάριθµες, δεδοµένου 

ότι το τεστ χρησιµοποιείται για µικρή χρονική περίοδο. Εντούτοις, υπάρχουν ορισµένα 

ερευνητικά συµπεράσµατα τα οποία, πρόσφατα, ήρθαν στο φως από τους ίδιους τους 

συντάκτες (Mayer, Salovey, Caruso, & Sitarenios, 2003), και  ερευνητικά  συµπεράσµατα  από 

προηγούµενες  µετρήσεις µε τα οποία   µπορεί   να συγκριθούν (Ciarrochi, Chan, & Caputi, 

2000· Mayer et al., 1999· Roberts, Zeidner, & Matthews, 2001). 

Η τελική έκδοση του τεστ ΣΝ των Μayer, Salovey & Caruso (ΜSCEIT V. 2.0 Μayer, 

Salovey & Caruso Emotional Intelligence Test, 2002) έγινε τον Μάρτιο του 2002 και ο 

έλεγχος των ψυχοµετρικών ιδιοτήτων του βασίστηκε σε δείγµα περίπου 5000 ατόµων από 50 

διαφορετικές περιοχές διεθνώς. Η µεταφορά του τεστ MSCEIT στα ελληνικά έχει γίνει 

πρόσφατα (Καφέτσιος & Καφέτσιου, 2004). 

Το MSCEIT (Mayer et al., 2000), όπως είπαµε, σχεδιάστηκε έτσι ώστε να βελτιώσει τις 

τρεις προβληµατικές περιοχές της Κλίµακας MEIS: Τη βαθµολόγηση, την αξιοπιστία και την 

παραγοντική δοµή της.  Ο Mayer και οι συνεργάτες του (2000) ανέπτυξαν ένα καλά 

θεµελιωµένο κριτήριο βαθµολόγησης εµπειρογνωµόνων (expert scoring criterion) για το 

MSCEIT,  βελτίωσαν  την αξιοπιστία των υποκλιµάκων του τεστ και ανέπτυξαν ένα τεστ µε 

µια παραγοντική  δοµή η οποία συµφωνεί περισσότερο µε το θεωρητικό τους  µοντέλο 

ικανότητας της ΣΝ. Το κριτήριο βαθµολόγησης των εµπειρογνωµόνων για το τεστ MSCEIT 

βασίζεται  στις απαντήσεις των ερωτήσεων του τεστ  όπως τις όρισαν 21 µέλη της ∆ιεθνούς 

Ερευνητικής Κοινότητας για το Συναίσθηµα (ISRE).  

Όπως ήδη έχει αναφερθεί, το µοντέλο  ικανότητας της ΣΝ των Mayer και  Salovey 

(1997) περιλαµβάνει τέσσερις εννοιολογικά σχετικές ικανότητες οι οποίες δοµούνται 

ιεραρχικά από την πιο βασική έως τη πιο ψυχολογικά σύνθετη, και είναι: (1) Η ικανότητα των 

ατόµων να αντιλαµβάνονται τα συναισθήµατα, (2) η ικανότητά τους να χρησιµοποιούν τα 

συναισθήµατα για να διευκολύνουν τους συλλογισµούς τους ή αλλιώς, ικανότητα 
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αφοµοίωσης, (3) η  ικανότητά τους να κατανοούν την έννοια των συναισθηµάτων και τις 

πληροφορίες τις οποίες µεταβιβάζουν και (4) η ικανότητά τους να ρυθµίζουν και να 

διαχειρίζονται αποτελεσµατικά τα συναισθήµατά τους.  

Σύµφωνα µε αυτήν την ιεραρχική οργάνωση, οι ικανότητες φαίνεται ότι 

αναπτύσσονται διαδοχικά, µε την έννοια ότι συνιστούν µια λειτουργία ανάλογα µε την 

εκάστοτε ηλικία και τη γνωστική ωρίµανση  των ατόµων (Mayer & Salovey, 1997). Σύµφωνα 

µε αυτό το θεωρητικό πλαίσιο, οι µετρήσεις της ΣΝ όπως αναµένονται από το τεστ MSCEIT 

παρουσιάζουν: (α) Θετικές πολλαπλές συσχετίσεις µεταξύ των υποκλιµάκων οι οποίες 

αξιολογούν τις τέσσερις σηµαντικές περιοχές του ερωτηµατολογίου, (β) µια συνεπή 

παραγοντική δοµή η οποία περιλαµβάνει έναν γενικό παράγοντα για τη συνολική ΣΝ και 

τέσσερις αρχικούς παράγοντες οι οποίοι συσχετίζονται µεταξύ τους και (γ) ορισµένες διαφορές 

οι οποίες έχουν σχέση µε την ηλικία και απεικονίζουν την  αναπτυξιακή   προοπτική του 

µοντέλου (Mayer et al., 1999). Καθώς είναι προφανές ότι η ΣΝ είναι µια µορφή νοηµοσύνης, 

περιµένουµε ότι οι µετρήσεις των ικανοτήτων της θα συσχετίζονται θετικά µε τις 

καθιερωµένες µετρήσεις της νοητικής ικανότητας, όπως συµβαίνει χαρακτηριστικά µε τις 

διανοητικές ικανότητες και κυρίως εκείνες οι οποίες αναφέρονται στη λεκτική νοηµοσύνη των 

ατόµων (Mayer et al., 1999). Τέλος, θεωρητικά η ΣΝ έχει σχέση µε σηµαντικά κριτήρια ζωής 

τα οποία πιθανόν να προβλέπουν οι µετρήσεις ικανότητας (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000· 

Salovey & Mayer, 1990). Αυτά τα κριτήρια ζωής των ατόµων περιλαµβάνουν µεταβλητές 

όπως: Την ψυχολογική τους ευηµερία, την ικανοποίησή τους απ’ τη ζωή, την ενσυναίσθηση, 

την ποιότητα των διαπροσωπικών σχέσεων, την επιτυχία τους σε επαγγέλµατα τα οποία 

απαιτούν ιδιαίτερες συναισθηµατικές ικανότητες (π.χ., ηγεσία, πωλήσεις και ψυχοθεραπεία) 

και τη σχολική και ακαδηµαϊκή τους επιτυχία.  

Επιπλέον, το θεωρητικό µοντέλο των Salovey και Μayer (Μayer & Salovey, 1990, 

1997· Μayer, Salovey, & Caruso, 2000b) δεν ακολουθεί το µοντέλο των γενικών κοινωνικών 
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δεξιοτήτων αλλά επικεντρώνεται στην σχέση γνωστικών και συναισθηµατικών παραγόντων 

και τις απαιτούµενες διεργασίες πληροφοριών. Η προσέγγιση αυτή δίνει έµφαση στην 

αλληλεπίδραση γνωστικών και συναισθηµατικών ικανοτήτων και συγκεκριµένα στη 

συναισθηµατική αντίληψη, διευκόλυνση ή ενσωµάτωση, κατανόηση, διαχείριση ή οργάνωση 

των συναισθηµάτων. Οι συναισθηµατικές αυτές ικανότητες αναλύονται ως εξής: 

Η συναισθηµατική αντίληψη αποτελεί την πρώτη βασική ικανότητα «εγγραφής» των 

συναισθηµατικών ερεθισµάτων τα οποία αφορούν στο ίδιο το άτοµο ή/ και τους άλλους. Όπως 

έχει προταθεί παλαιότερα, η ικανότητα αυτή εµφανίζεται από την αρχή της εξέλιξης του 

ανθρωπίνου είδους και έχει σχέση µε τη βιολογική πλευρά της συναισθηµατικής επικοινωνίας 

(π.χ. Buck, 1985).  

Η συναισθηµατική διευκόλυνση ή ενσωµάτωση αφορά σε διεργασίες σύµφωνα µε τις 

οποίες οι συγκινησιακές πλευρές των συναισθηµάτων διευκολύνουν κάποιες γνωστικές 

διαδικασίες (Μayer, 2001). Για παράδειγµα, υπάρχει µια γενική συµφωνία ότι η θετική 

συγκινησιακή κατάσταση των ατόµων βοηθάει τη µνήµη τους, την κρίση τους κ.λ.π. (Βower, 

1992· Isen, 1990). Αντίθετα, τα αρνητικά συναισθήµατα επιδρούν διαφορετικά στις γνωστικές 

διαδικασίες, όπως η µνήµη και η κρίση, και στην κοινωνική συµπεριφορά.  

Η συναισθηµατική κατανόηση αφορά σε διαδικασίες όπου γνωστικές κυρίως 

διαδικασίες, όπως η µνήµη και η κρίση,  επηρεάζουν την κατανόηση και επεξεργασία των 

συναισθηµάτων.  

Τέλος, η συναισθηµατική διαχείριση ή οργάνωση αναφέρεται στις δεξιότητες ρύθµισης 

των συναισθηµάτων τόσο ενδοατοµικά όσο και στις σχέσεις µε τους άλλους για την προαγωγή 

συναισθηµατικής και πνευµατικής ανάπτυξης. Η πλευρά αυτή της ΣΝ µελετήθηκε πρόσφατα 

από αναπτυξιακούς ψυχολόγους, σχετικά µε το πώς η συναισθηµατική κοινωνικοποίηση στα 

πλαίσια της οικογένειας συνδέεται µε ατοµικές διαφορές ως προς τη ΣΝ (π.χ. Saarni, 2000). 
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Αναλυτικότερα, το  MSCEIT V2 αποτελείται από 141 ερωτήσεις και περιλαµβάνει 8 

υποκλίµακες, 2 για κάθε έναν από τους τέσσερις κλάδους του µοντέλου ικανότητας (Mayer & 

Salovey, 1997). Κάθε υποκλίµακα περιλαµβάνει διάφορα σύνολα ερωτήσεων και το κάθε 

σύνολο µε τη σειρά του περιέχει διάφορες ατοµικές ερωτήσεις.  

Συγκεκριµένα, η συναισθηµατική αντίληψη αξιολογείται από τις υποκλίµακες µε τα 

Πρόσωπα και τις Εικόνες. Στην υποκλίµακα µε τα Πρόσωπα, οι συµµετέχοντες βλέπουν 

τέσσερις φωτογραφίες µε πρόσωπα, τα οποία εκφράζουν ένα συγκεκριµένο συναίσθηµα, και 

καλούνται να απαντήσουν ποιό από τα πέντε αναφερόµενα συναισθήµατα ανιχνεύουν στην 

κάθε φωτογραφία και σε ποιο βαθµό, µε βάση µια πεντάβαθµη κλίµακα εκτίµησης. Το τεστ µε 

τις Εικόνες είναι παρόµοιο µε το προηγούµενο εκτός από το ότι τα διαφορετικά τοπία και 

αφηρηµένα σχέδια παρουσιάζονται ως ερεθίσµατα και η κλίµακα απάντησης αποτελείται από 

πρόσωπα κινούµενων σχεδίων τα οποία απεικονίζουν τους διαφορετικούς βαθµούς των 

συγκεκριµένων συναισθηµάτων.  

Η συναισθηµατική διευκόλυνση ή ενσωµάτωση µετριέται από τις υποκλίµακες των 

Αισθήσεων και των ∆ιευκολύνσεων. Στο τεστ των Αισθήσεων οι συµµετέχοντες καλούνται να 

φανταστούν ορισµένα συναισθήµατα και να δείξουν το βαθµό στον οποίο ταιριάζουν µε 

διαφορετικές αισθήσεις. Για παράδειγµα, φανταστείτε το συναίσθηµα της απογοήτευσης, πόσο 

πολύ µοιάζει µε τις ακόλουθες αισθήσεις: Καυτό, αργό, πράσινο, κ.λ.π. Στο τεστ για τη 

Συναισθηµατική Ενσωµάτωση ή ∆ιευκόλυνση οι συµµετέχοντες καλούνται να δείξουν το 

βαθµό µε τον οποίο ορισµένα συναισθήµατα θα βοηθούσαν γνωστικούς στόχους ή 

συµπεριφορές. Για παράδειγµα, σε ποιο βαθµό είναι χρήσιµα τα συναισθήµατα ικανοποίησης, 

φόβου και ευτυχίας σε άτοµα τα οποία διαπραγµατεύονται µε έναν πωλητή προσπαθώντας να 

µειώσουν την τιµή αγοράς ενός προϊόντος;  

Η συναισθηµατική κατανόηση µετριέται από τις υποκλίµακες των Συνδυασµών και των 

Αλλαγών. Το τεστ των Συνδυασµών, ζητά από τους συµµετέχοντες να προσδιορίσουν τα απλά 
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συναισθήµατα τα οποία συνδυάζονται στη διαµόρφωση των πιο σύνθετων συναισθηµάτων. 

Για παράδειγµα: « Η θλίψη, η ενοχή και η λύπη συνδυάζονται για να διαµορφώσουν: (α) τη 

µελαγχολία, (β) την ενόχληση, ή (γ) την κατάθλιψη;». Οι συµµετέχοντες στο τεστ των 

Αλλαγών πρέπει να προσδιορίσουν τα συναισθήµατα τα οποία προκύπτουν από την 

ενδυνάµωση ορισµένων συναισθηµάτων. Για παράδειγµα, όταν η Μαρία άρχισε να νιώθει ότι 

δεν αξίζει, τότε αισθάνθηκε: (α) να την πνίγει ένα συναίσθηµα, (β) ότι την έπιασε κατάθλιψη, 

(γ) ντροπή, (δ) αυτογνωσία, (ε) ταραγµένη.  

Τέλος, η συναισθηµατική διαχείριση-ρύθµιση ή οργάνωση µετριέται από τις 

υποκλίµακες της Συναισθηµατικής ∆ιαχείρισης και των Συναισθηµατικών Σχέσεων. Στο τεστ  

της ∆ιαχείρισης των Συναισθηµάτων οι συµµετέχοντες καλούνται να δείξουν πόσο 

αποτελεσµατικές είναι ορισµένες ενέργειες στη ρύθµιση ορισµένων διαθέσεων και 

συναισθηµάτων, π.χ., µειώνοντας το θυµό, παρατείνοντας τη χαρά, αποφεύγοντας την 

απογοήτευση. Οµοίως, στο τεστ των Συναισθηµατικών Σχέσεων οι συµµετέχοντες καλούνται 

να δείξουν πόσο αποτελεσµατικές µπορεί να είναι οι ενέργειες ενός ατόµου στη ρύθµιση ή τη 

διαχείριση των συναισθηµάτων ενός άλλου (Mayer et Al, 2000).  

 

IΙ. Βαθµολόγηση 

Το τεστ MSCEIT αξιολογεί τις επιδόσεις των ατόµων σε διάφορες δοκιµασίες και την 

ικανότητα επίλυσης προβληµάτων τα οποία αφορούν διάφορα ατοµικά συναισθήµατα και 

συναισθηµατικές καταστάσεις. Το τεστ δίνει ένα γενικό δείκτη ικανότητας για τη συνολική ΣΝ 

και τέσσερις επιµέρους δείκτες, τη συναισθηµατική αντίληψη, διευκόλυνση, κατανόηση και 

διαχείριση των συναισθηµάτων. Κάθε µία από τις επιµέρους κλίµακες συγκεντρώνει τις 

βαθµολογίες από τις δύο της υποκλίµακες. Τέλος, οι τέσσερις κλίµακες µπορούν να 

διακριθούν σε δύο ευρύτερες περιοχές: Τη βιωµατική περιοχή, η οποία αναφέρεται στη 

συναισθηµατική αντίληψη, συναισθηµατική διευκόλυνση ή ενσωµάτωση  και τη στρατηγική 
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περιοχή, η οποία αναφέρεται στη συναισθηµατική κατανόηση και συναισθηµατική διαχείριση 

ή οργάνωση (Καφέτσιος, 2003). Γενικότερα, η βιωµατική ΣΝ των ατόµων αφορά σε 

συγκινησιακές διαδικασίες οι οποίες έχουν σχέση µε το σώµα τους, ενώ η στρατηγική ΣΝ 

αφορά στις νοητικές τους διαδικασίες.  

Ένα από τα ενδιαφέροντα χαρακτηριστικά του τεστ είναι ότι η βαθµολόγηση είναι 

συναινετική, γίνεται δηλ. µε κριτήριο το µέσο όρο του πληθυσµού από τον οποίο προέρχεται 

το δείγµα. Συνεπώς, δεν υπάρχει µια «απόλυτα» σωστή απάντηση για κάθε µια από τις 

δοκιµασίες ή ερωτήσεις του τεστ, αλλά το «σωστό» κρίνεται από τη γενική κατανοµή των 

απαντήσεων. Σύµφωνα µε έρευνες των Μayer et al. (2002), η µέθοδος αυτή είναι πιο 

αποτελεσµατική από την αντικειµενική µέθοδο βαθµολόγησης, όταν δηλ. οι συµµετέχοντες 

καλούνται να εκτιµήσουν τη συναισθηµατική κατάσταση διαφόρων προσώπων  ή να 

απαντήσουν στις διάφορες ερωτήσεις, όταν εµπειρογνώµονες  έχουν αποφανθεί εκ των 

προτέρων για τις σωστές απαντήσεις (Καφέτσιος, 2005). 

 

ΙΙΙ. Εγκυρότητα και Αξιοπιστία του Τεστ 

Πρόσφατες έρευνες έχουν δείξει ότι το µοντέλο ικανοτήτων της ΣΝ είναι έγκυρο και 

αξιόπιστο (Ciarochi, Chan, & Caputi, 2000· Μayer, Caruso & Salovey, 2000· Mayer et al.,  

2002). Οι τέσσερις κλίµακες του ΜSCEIT V 1.0 διακρίνονται για τα υψηλά επίπεδα 

εσωτερικής συνοχής, τα οποία κυµαίνονται από 0,81 ως 0,96 (Ciarochi, Caputi, & Mayer, 

2003· Mayer, Caruso & Salovey, 2000). Το ΜSCEIT V. 2.0   είναι ένα νέο τεστ και για αυτό 

τα περισσότερα από τα αποτελέσµατα αφορούν έρευνες οι οποίες είναι υπό δηµοσίευση. Η 

προγνωστική εγκυρότητα του τεστ, το πόσο καλά δηλαδή προβλέπει άλλες σηµαντικές 

µεταβλητές, είναι καλή. Για παράδειγµα, η συσχέτιση µε τη γνωστική νοηµοσύνη (ΙQ test) 

κυµαίνεται  από r = 0,36 έως r = 0,38 και εξαρτάται φυσικά και από το ποια συγκεκριµένη 

υποκλίµακα συσχετίζεται µε τη γνωστική νοηµοσύνη. Γενικά, οι δύο πρώτες βιωµατικές 



 210 

υποκλίµακες, συσχετίζονται σε µικρότερο βαθµό µε τη γνωστική νοηµοσύνη. Ο Ciarochi και 

οι συνεργάτες του (1999) βρήκαν πολύ χαµηλές συσχετίσεις συσχετίζοντας τις µεταβλητές της 

ΣΝ µε το τεστ νοηµοσύνης του Raven ( r = 0, 05). Σε πρόσφατη µελέτη των Salovey, Μayer, 

Caruso & Lopes (2003) βρέθηκε µηδενική συσχέτιση µε το λεκτικό και µαθηµατικό µέρος του 

SAT2 και µικρή συσχέτιση µε το WAIS-III 3, της τάξεως του r = 0,15, ns. 

Πρόσφατη έρευνα,  σε δείγµα 239 ατόµων όλων των ηλικιών, έδειξε ότι το  ΜSCEIT 

V. 2.0   είχε θετική συσχέτιση µε την ηλικία (Κafetsios, 2004). ∆ηλαδή, άτοµα µεγαλύτερης 

ηλικίας εµφάνιζαν υψηλότερα επίπεδα ΣΝ, κάτι το οποίο προβλέπει η θεωρία της κοινωνικο-

συναισθηµατικής επιλεκτικότητας (Carstensen, Pasupathi, Mayr, & Νesselroade, 2000). 

Περιληπτικά, η θεωρία αυτή προτείνει ότι οι εµπειρίες των ατόµων κατά τη διάρκεια της  ζωής 

τους επιδρούν θετικά στην ρύθµιση των συναισθηµάτων τους. Επίσης, βρέθηκαν 

ενδιαφέρουσες συσχετίσεις µε ατοµικές διαφορές ως προς το δεσµό των ενηλίκων. 

Συγκεκριµένα, άτοµα µε ασφαλή τύπο δεσµού, τα οποία δηλαδή έχουν γενικά θετικές 

πεποιθήσεις για τον εαυτό τους και τους άλλους και ακολουθούν λειτουργικές στρατηγικές 

ρύθµισης των συναισθηµάτων τους, εµφάνισαν υψηλότερη βαθµολογία στην κλίµακα 

διευκόλυνσης, κατανόησης και διαχείρισης των συναισθηµάτων τους, όπως και στη συνολική 

                                                 
2 Το SAT (Scholastic Aptitude Test) ή τεστ σχολικής ικανότητας,  όπως ονοµάστηκε όταν 
πρωτοεµφανίστηκε το 1941 στην Αµερική,  είναι ένα τεστ το οποίο χρησιµοποιείται από τα 
περισσότερα κολέγια και  συνεισφέρει στην απόφαση εισαγωγής ή όχι ενός σπουδαστή σε ένα κολέγιο 
µαζί µε τον Μέσο Όρο Βαθµολογίας του, τον Έλεγχο Προόδου του, τις συστάσεις, κ.λ.π. Η τελική 
µορφή του SAT (2005), η οποία ονοµάζεται τεστ συλλογισµού, ολοκληρώνεται σε περίπου 4 ώρες και 
αποτελείται από τρεις σηµαντικές ενότητες:  Μαθηµατικά, Κριτική  Ανάγνωση, και  Γραφή 
(Wikipedia, 2007).  
 
3 Η Κλίµακα Νοηµοσύνης Wechsler  για ενηλίκους  ή WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale)  είναι 
ένα γενικό τεστ νοηµοσύνης (IQ), το οποίο αποτελείται από 14 υπο-κλίµακες, εκ των οποίων οι 7 είναι 
λεκτικές και οι άλλες 7 κλίµακες απόδοσης. Το τεστ του Wechsler παρέχει τρία αποτελέσµατα: (1) ένα 
λεκτικό δείκτη νοηµοσύνης (VIQ, Verbal IQ), (2) έναν πρακτικό δείκτη νοηµοσύνης ως προς την 
απόδοση (PIQ, Performance IQ) και (3) ένα συνολικό αποτέλεσµα IQ ολόκληρης της κλίµακας το 
οποίο προκύπτει από τον συνδυασµό των δύο πρώτων αποτελεσµάτων. Η σηµερινή του έκδοση είναι 
το WAIS-III (1997). O  µέσος όρος της συνολικής κλίµακας IQ είναι στο 100, µε τυπική απόκλιση 15. 
Το 68% των ενηλίκων βρίσκεται σε κανονική κατανοµή.  
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ΣΝ τους. Αντίθετα µε τις υποθέσεις της έρευνας, άτοµα µε απορριπτικό τύπο δεσµού ή µε 

τάση αποφυγής του δεσµού, τα οποία είναι συνήθως άτοµα µε εξιδανικευµένη εικόνα για τον 

εαυτό τους και αρνητική εικόνα για τους άλλους και τα οποία συνήθως καταστέλλουν τα 

συναισθήµατά τους, εµφάνισαν υψηλότερα επίπεδα στην κλίµακα κατανόησης των 

συναισθηµάτων τους.  

Τα παραπάνω αποτελέσµατα καθώς και εκείνα τα οποία προέκυψαν από πιο πρόσφατες 

έρευνες σχετικά µε τη συσχέτιση των ικανοτήτων της ΣΝ µε µια σειρά ψυχολογικών και 

άλλων παραγόντων, όπως η προσωπικότητα, η ικανοποίηση από τις διαπροσωπικές σχέσεις 

κ.ά. (Lopes, Salovey & Strauss, 2003) θέτουν τις βάσεις για την εφαρµογή των ικανοτήτων της 

ΣΝ σε εργασιακά και εκπαιδευτικά πλαίσια. 

 
ΙV. Χρήση του ερωτηµατολογίου MSCEIT V. 2.0  στην παρούσα διατριβή 
 
Στην παρούσα διατριβή έγινε χρήση του ερωτηµατολογίου ΜSCEIT V. 2.0, έκδοση  

του 2002, και µάλιστα η σταθµισµένη µορφή του στην Ελλάδα (Καφέτσιος, 2004). Το δείγµα 

στάθµισης ήταν 601 φοιτητές και φοιτήτριες,  ηλικίας  18 έως 24 ετών, τα οποία προέρχονταν 

από Αθήνα και Κρήτη. Το 77% των ατόµων του δείγµατος στάθµισης ήταν φοιτήτριες και το 

25% ήταν άτοµα εργαζόµενα. Για το συγκεκριµένο δείγµα, οι αξιοπιστίες των υποκλιµάκων 

για τη συναισθηµατική αντίληψη ήταν 0,89, για τη συναισθηµατική διευκόλυνση 0,74, για τη 

συναισθηµατική κατανόηση 0,71 και για τη συναισθηµατική διαχείριση 0,63. Επίσης, για τη 

βιωµατική περιοχή ή περιοχή 1, η οποία αφορά στις ικανότητες συναισθηµατικής αντίληψης 

και διευκόλυνσης, η αξιοπιστία ήταν  0,90, ενώ για τη στρατηγική περιοχή ή περιοχή γνωστικού 

συναισθήµατος ή περιοχή 2, η οποία αφορά στις ικανότητες συναισθηµατικής κατανόησης και 

διαχείρισης, η αξιοπιστία είναι  0,77. Τέλος ο µέσος όρος της συνολικής ΣΝ των ατόµων του 

δείγµατος στάθµισης ήταν 39,87 µε τυπική απόκλιση ± 3,4. Οι νόρµες των παραγοντικών 

αναλύσεων οι οποίες προέκυψαν παρατίθενται στον ακόλουθο πίνακα 4.17. 
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Πίνακας 4.17: Περιγραφικά στοιχεία  του MSCEITαπό το ελληνικό δείγµα στάθµισης 

Ερωτηµατολόγιο 
MSCEIT N 

Ελάχιστη 
τιµή 

Μέγιστη 
τιµή 

Μέσος 
όρος 

Τυπική 
απόκλιση 

Συναισθηµατική αντίληψη 601 18,42 54,11 43,19 6,58 

Συναισθηµατική 
διευκόλυνση  

601 15,10 52,68 41,38 5,49 

Συναισθηµατική 
κατανόηση 

601 27,53 53,28 43,69 5,02 

Συναισθηµατική 
διαχείριση 

601 17,21 46,13 31,25 3,81 

Βιωµατική περιοχή 601 23,17 52,03 42,28 5,00 

Στρατηγική περιοχή 601 26,54 45,02 37,47 3,48 

Συνολική Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη 

601 27,56 46,69 39,87 3,44 

Σηµείωση:  Η βιωµατική περιοχή της ΣΝ συνίσταται από τη συναισθηµατική αντίληψη και τη 
συναισθηµατική διευκόλυνση, ενώ η στρατηγική περιοχή, συνίσταται από τη συναισθηµατική 
κατανόηση και τη συναισθηµατική διαχείριση. 
 

Από τα παραπάνω περιγραφικά δεδοµένα διαµορφώθηκαν οι τρεις ποιοτικές 

διαβαθµίσεις της ΣΝ (χαµηλή, µέτρια, υψηλή) από τις 5βαθµες κλίµακες του ερωτηµατολογίου 

MSCEIT. Συγκεκριµένα, όσον αφορά τη συναισθηµατική αντίληψη των ατόµων ηλικίας 18 

έως 24 ετών, η µέτρια συναισθηµατική αντίληψη διαµορφώθηκε ως εξής: Μ.Ο. ± τ.α. (43,19 ± 

6,58= 36,61 έως 49,77). Η χαµηλή συναισθηµατική αντίληψη υπολογίστηκε από την ελάχιστη 

τιµή των απαντήσεων (18,42) έως το χαµηλότερο όριο της µέτριας συναισθηµατικής 

αντίληψης (36,60).  Η υψηλή συναισθηµατική αντίληψη υπολογίστηκε από το υψηλότερο όριο 

της µέτριας συναισθηµατικής αντίληψης (49,78) έως την µέγιστη τιµή των απαντήσεων 

(54,11). Παροµοίως, υπολογίστηκαν οι τρεις διαβαθµίσεις και των υπολοίπων κλιµάκων. Τα 

αποτελέσµατα φαίνονται στον παρακάτω πίνακα 4.18. 
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Πίνακας 4.18: Ποιοτικές διαβαθµίσεις των υποκλιµάκων του MSCEIT 

Ερωτηµατολόγιο MSCEIT Χαµηλή τιµή Μέτρια τιµή Υψηλή τιµή 

Συναισθηµατική αντίληψη 18,42-36,60 36,61-49,77 49,78-54,11 

Συναισθηµατική διευκόλυνση  15,10-35,87 35,88-46,88 46,89-52,68 

Συναισθηµατική κατανόηση 27,53-38,66 38,67-48,71 48,72-53,28 

Συναισθηµατική διαχείριση 17,21-27,43 27,44-35,06 35,07-46,13 

Βιωµατική περιοχή 23,17-37,27 37,28-47,28 47,29-52,03 

Στρατηγική περιοχή 28,54-33,98 33,99-40,95 40,96-45,02 

Συνολική Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη 

27,56-36,43 36,44-43,32 43,33-46,69 

 

 

4.7.3. Εργαλείο αξιολόγησης της Έκφρασης Συναισθηµάτων µέσα στην 

Οικογένεια SEFQ (Self-Expressiveness in the Family Questionnaire)  της 

Halberstadt.  

Ι. Περιγραφή  

Η οικογένεια εµφανίζεται ως ένα σηµαντικό κοινωνικό πλαίσιο για τη µάθηση των 

συναισθηµάτων και για τον τρόπο έκφρασής τους. Ως εργαλείο µέτρησης της έκφρασης 

συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια χρησιµοποιήθηκε το εργαλείο της Halberstadt, SEFQ 

(Self-Expressiveness in the Family Questionnaire). Το Ερωτηµατολόγιο SEFQ (Self-

Expressiveness in the Family Questionnaire) για τη Συναισθηµατική Αυτοέκφραση των 

ατόµων µέσα στην Οικογένειά τους (Halberstadt, 1995), προέρχεται από το Ερωτηµατολόγιο 

για την Οικογενειακή Συναισθηµατική Έκφραση (FEQ), ένα εργαλείο µέτρησης το οποίο 

χρησιµοποιήθηκε σε  παλαιότερες έρευνες (Halberstadt, 1983, 1986).  
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Το Ερωτηµατολόγιο για την Οικογενειακή Συναισθηµατική Έκφραση (FEQ) είναι ένα 

αναδροµικό ερωτηµατολόγιο το οποίο συµπληρώνεται µόνο από ένα µόνο µέλος µιας 

οικογένειας και καθορίζει για κάθε ερώτηµα ένα συλλογικό αποτέλεσµα για την οικογένεια 

συνολικά. Το ερωτηµατολόγιο αυτό βρέθηκε να έχει αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας και 

διαχρονική αξιοπιστία {Halberstadt, 1984· Burrowes & Halberstadt, 1987· Halberstadt, 1986). 

Οι συσχετισµοί µεταξύ της οικογενειακής συναισθηµατικής έκφρασης και της συστολής, του 

αυτοελέγχου, της συναισθηµατικής έντασης, και της συναισθηµατικής αυτοέκφρασης είναι 

χαµηλοί έως µέτριοι, δηλώνοντας ότι η οικογενειακή συναισθηµατική έκφραση είναι ένα 

ξεχωριστό και ευδιάκριτο κατασκεύασµα το οποίο αναφέρεται σε άλλες µεταβλητές, όπως ήδη 

έχει προβλεφτεί (Burrowes & Halberstadt, 1987· Eisenberg et al., 1992· Friedman, & Riggio, 

1999· Halberstadt, 1991· King & Emmons, 1990). 

Το Eρωτηµατολόγιο Οικογενειακής Έκφρασης FEQ έχει χρησιµοποιηθεί σε ποικίλες 

µελέτες µε εφήβους (Miller, 1997), σπουδαστές κολεγίων (Unger, & Cooley, 1992 · Eisenberg 

et al., 1992· Halberstadt, 1986· Halberstadt, Hoeft, & Tesh, 1990· King & Emmons, 1990· 

Ludemann, Amell, & Perry, 1994), και άλλους ενήλικους πληθυσµούς {Burrowes & 

Halberstadt, 1997). Έχει χρησιµοποιηθεί επίσης σε γονείς οι οποίοι περιγράφουν τη γενική 

οικογενειακή συναισθηµατική έκφραση (Bowling & Jones, 1993· Casey & Fuller, 1994· 

Garner et al., 1994· Goldsmith, 1993· Goldsmith, Gernsbacher, & Robertson, 1992· Ludemann 

et al., 1994· Losoya, Callor, Rowe, & Goldsmith, 1997).  
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Τελευταία όµως, επειδή κανένα υπάρχον ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς δε µετρά την 

ατοµική συναισθηµατική έκφραση µέσα στο οικογενειακό πλαίσιο, οι ερευνητές έχουν αρχίσει 

να χρησιµοποιούν το FEQ, όχι για να αξιολογήσουν την έκφραση συναισθηµάτων της 

οικογένειας συνολικά, όπως ήταν ο αρχικός προορισµός του εργαλείου, αλλά για να 

αξιολογήσουν την έκφραση συναισθηµάτων των ατόµων µέσα στην οικογένειά τους (e.g., 

Boyum et al., 1995· Boyum, & Parke, 1999· Cassidy et al., 1992· Halberstadt, !992· Haiber-

stadt et al., 1993· Stifter & Grant, 1993· Walden, 2005· Zivin, 1992).   

Συνεπώς, το Ερωτηµατολόγιο της Συναισθηµατικής Αυτοέκφρασης µέσα στην 

Οικογένεια, SEFQ, εξετάζει τη συχνότητα έκφρασης των συναισθηµάτων ενός ατόµου µέσα 

στο οικογενειακό του πλαίσιο. Το ερωτηµατολόγιο αυτό αποτελείται από 40 θέµατα τα οποία 

έχουν σχεδιαστεί για να αξιολογήσουν το συνολικό περιβάλλον της συναισθηµατικής 

έκφρασης της οικογένειας. Τα 40 υποθετικά συναισθηµατικά σενάρια τα οποία απεικονίζονται 

στο ερωτηµατολόγιο αυτό αντιπροσωπεύουν µια σειρά συναισθηµάτων σε διαφορετικά 

οικογενειακά περιβάλλοντα. 

Το ερωτηµατολόγιο αυτό περιλαµβάνει στοιχεία σχετικά όχι µόνο µε τη µη λεκτική 

συναισθηµατική έκφραση των ατόµων αλλά και µε το περιεχόµενο έκφρασης των 

συναισθηµάτων τους. Συγκεκριµένα, αξιολογεί τη συναισθηµατική εµπειρία  των γονέων  

καθώς επίσης και τους τρόπους έκφρασης των συναισθηµάτων τους.  
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Η κατασκευή του τεστ περιγράφεται από την Halberstadt {1986) και  αρχικά 

βασίστηκε σε δύο διαστάσεις του συναισθήµατος: Το σθένος του (θετικό/ αρνητικό) και τη 

δύναµή του (κυρίαρχη/ ενδοτική). Οι διαστάσεις αυτές διασταυρώθηκαν η µία µε την άλλη για 

να δηµιουργήσουν τέσσερις κλίµακες: Θετική-κυρίαρχη, θετική-ενδοτική, αρνητική-κυρίαρχη, 

και αρνητική- ενδοτική. Οι τέσσερις κλίµακες έχουν χρησιµοποιηθεί σε ορισµένες έρευνες 

(π.χ., Codey, 1992· Halberstadt, 1983, 1984,1986), αλλά θεωρείται πιο αποτελεσµατική η 

απλούστερη µορφή του τεστ, µόνο µε δύο κλίµακες, καταργώντας τις δύο κλίµακες δύναµης 

του συναισθήµατος και διατηρώντας τις δύο κλίµακες σθένους του, µια δηλαδή θετική και µια 

αρνητική κλίµακα (e.g., Burrowes & Halberstadt, 1987· Miller, 1989). Υπάρχει επίσης και η 

µορφή του τεστ µε τρεις κλίµακες η οποία χρησιµοποιεί  µια  µόνο  θετική  κλίµακα, αλλά  µία 

κλίµακα αρνητική – κυρίαρχη και   µια  κλίµακα αρνητική -ενδοτική  (Eisenberg et al., 1991, 

1992· Garner et at., 1994). 

Οι δύο διαστάσεις του συναισθήµατος, το σθένος και η δύναµή του, είναι δύο 

διαστάσεις πολυσυζητηµένες από ερευνητές οι οποίοι εξετάζουν τη µη λεκτική επικοινωνία 

των ατόµων και συσχετίζονται µε άλλες µετρήσεις της µη λεκτικής επικοινωνίας (Rosenthal, 

Hall, DiMatteo, Rogers, & Archer, 1979). Τα θέµατα της θετικής-κυρίαρχης κλίµακας 

περιγράφουν τα άτοµα τα οποία αναλαµβάνουν ενεργούς ρόλους για την εκδήλωση των 

θετικών συναισθηµάτων τους (π.χ.,  "Επαινώ τους άλλους όταν εργάζονται πολύ και είναι 

συνεπείς µε τη δουλειά τους", "∆είχνω στοργή και αγάπη στους γύρω µου" ή "Κάνω έκπληξη 

στους άλλους προσφέροντάς τους κάποιο µικρό δώρο ή ικανοποιώντας κάποια επιθυµία 

τους"). Η θετική-ενδοτική  κλίµακα αναφέρεται στις ενέργειες εκείνες των ατόµων οι οποίες, 

λειτουργώντας ως απαντήσεις, προορίζονται να δηµιουργήσουν ένα θετικό συναίσθηµα (π.χ., 

"Ευχαριστώ τους δικούς µου για κάτι καλό που µου έκαναν", "Κολακεύω τους άλλους για την 

εξωτερική τους εµφάνιση" ή "Εκφράζω τη συµπάθειά µου σε κάποιον που αντιµετωπίζει 

προβλήµατα"). Η διάκριση αυτή της ενεργητικής έναντι της ανενεργού δύναµης των 
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συναισθηµάτων ισχύει επίσης και για τις δύο αρνητικές κλίµακες. Η αρνητική- κυρίαρχη 

κλίµακα αναφέρεται στην έκφραση συναισθηµάτων όπως η κριτική, η περιφρόνηση και ο 

θυµός (π.χ.,  "∆είχνω τη δυσαρέσκειά µου σε κάποιον που µε δυσαρεστεί", "Εκφράζω τη 

θλίψη και τον πόνο µου όταν βλέπω ένα σκοτωµένο ζώο", "∆είχνω την αµηχανία µου κάθε 

φορά που κάνω επιπόλαια λάθη"). Η αρνητική-ενδοτική κλίµακα αντίστοιχα καλύπτει τις 

απαντητικές ενέργειες των ατόµων εκείνες οι οποίες προορίζονται να δηµιουργήσουν ένα 

αρνητικό συναίσθηµα (π.χ. " Απογοητεύοµαι όταν κάτι δεν πηγαίνει όπως εγώ το σχεδίασα"). 

 

ΙΙ. Αξιοπιστία και εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου SEFQ 

Η Halberstadt (1986), µετά από αρκετές έρευνες,  έχει παρουσιάσει συντελεστές άλφα 

οι οποίοι κυµαίνονται από 0,75 για την αρνητική ενδοτικότητα έως 0,88 για τη θετική και 

αρνητική κυριαρχία και αξιοπιστίες επανελέγχου και για τις τέσσερις κλίµακες κατά τη 

διάρκεια µιας περιόδου δέκα ηµερών οι οποίες κυµαίνονται από  r(30)=0,89 έως 0,92.  

Λόγω της ανάγκης για αξιόπιστες και έγκυρες µετρήσεις της Συναισθηµατικής 

Αυτοέκφρασης µέσα στην Οικογένεια, αρχικά το ερωτηµατολόγιο SEFQ αξιολογήθηκε µέσα 

από τέσσερις έρευνες, (Cassidy et Al, 1992· Fish, Stifter, & Belsky, 1991· Stifter & Braungart, 

1992· Haiberstadt, Parke, Cassidy, Stifter, Fox, 1995) όπου συµµετείχαν ως δείγµα 499 

µητέρες και 362 πατέρες. Οι παραγοντικές αναλύσεις και στις τέσσερις έρευνες έδειξαν 

ιδιαίτερα συνεπή µοντέλα φορτίων σε µια διπαραγοντική λύση. Οι προκύπτουσες θετικές και 

αρνητικές κλίµακες παρουσίασαν ιδιαίτερη εσωτερική συνέπεια και σταθερότητα κατά τη 

διάρκεια του χρόνου. Υπήρξαν αρκετές αποδείξεις καλής συγκλίνουσας, διαφοροποιητικής και 

κατασκευαστικής εγκυρότητας, και προσδιορίστηκε επίσης και µια εισαγωγική σύντοµη 

µορφή µε  καλή εσωτερική συνέπεια και κατασκευαστική εγκυρότητα. Επίσης, αξιολογήθηκε 

η διαφοροποιητική εγκυρότητα του ερωτηµατολόγιου SEFQ και αποδείχτηκε ότι µετρά τη 

συναισθηµατική έκφραση των ατόµων και όχι τη συναισθηµατικότητά τους. Οι εναγόµενοι, 
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στις 4 έρευνες οι οποίες αναφέρθηκαν, έδωσαν τις απαντήσεις τους σε  9βαθµες κλίµακες 

τύπου Likert, µε διαβαθµίσεις από το καθόλου συχνά  (1), ως το πολύ συχνά  (9).  

Οι παραγοντικές αναλύσεις οι οποίες έγιναν για τη συναισθηµατική αυτοέκφραση των 

γονέων προσδιόρισαν εξαιρετικά παρόµοιες λύσεις και στις τέσσερις έρευνες, µε συντελεστές 

συµφωνίας της τάξεως του 0, 90 και υψηλότερα. Η διπαραγοντική (two-factor) αυτή λύση 

παρουσιάζεται και στην εκτεταµένη και στη σύντοµη µορφή της κλίµακας µε µία θετική και 

µία αρνητική υποκλίµακα. Ως εκ τούτου, συστήνεται για χρήση η δοµή του ερωτηµατολογίου 

µε τις δύο κλίµακες, ενώ προτείνεται η δοµή µε τις τρεις κλίµακες στις έρευνες εκείνες όπου 

είναι χρήσιµη η διάκριση µεταξύ ενδοτικού και κυρίαρχου στοιχείου.  

Επίσης, οι απαντήσεις εµφανίζονται να είναι ιδιαίτερα εσωτερικά αξιόπιστες και 

σταθερές κατά τη διάρκεια ενός χρόνου. Στη 2η έρευνα,  οι απαντήσεις των γονέων ήταν 

σταθερές κατά τη διάρκεια περιόδου οκτώ µηνών (µέσος όρος r =0,72), και στην 4η έρευνα, οι 

απαντήσεις των πατέρων ήταν σταθερές κατά τη διάρκεια ενός έτους (µέτριος όρος r = 0,57).  

Αλλά και η εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου SEFQ είναι αρκετά ευοίωνη. Οι ισχυροί 

συσχετισµοί µεταξύ των κλιµάκων SEFQ και συγκεκριµένης κλίµακας έκφρασης θυµού, η 

οποία µετρά άµεσα την έκφραση του θυµού ανεξάρτητα από την εµπειρία, παρείχαν µια καλή 

συγκλίνουσα εγκυρότητα. Επιπλέον, προτάθηκε µια καλή διαφοροποιητική εγκυρότητα λόγω 

έλλειψης συσχέτισης µεταξύ της κοινωνικής επιθυµητότητας και της καταστολής του θυµού.  

 Στις παραπάνω έρευνες, οκτώ άλλες κλίµακες αξιολόγησαν την κατασκευαστική 

εγκυρότητα του SEFQ. Η 1η έρευνα  έδειξε ενδιαφέρουσες σχέσεις µε τη συζυγική 

ικανοποίηση και τη µοναξιά· η θετική έκφραση συναισθηµάτων από τις γυναίκες συνδέθηκε 

µε µεγαλύτερη συζυγική ικανοποίηση και λιγότερη µοναξιά, και η αρνητική συναισθηµατική 

έκφραση των ανδρών συνδέθηκε µε λιγότερη συζυγική ικανοποίηση και περισσότερη µοναξιά. 

Αυτά τα αποτελέσµατα υποδηλώνουν την αξία της θετικής συναισθηµατικής έκφρασης των 

γυναικών και τα µειονεκτήµατα της αρνητικής συναισθηµατικής έκφρασης των ανδρών στις 
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συζυγικές σχέσεις. Συνεπώς, από τα παραπάνω προκύπτει το συµπέρασµα ότι τα δύο φύλα 

εκφράζουν τη συζυγική τους ικανοποίηση διαφορετικά, έτσι ώστε οι µεν γυναίκες οι 

ευτυχισµένες µε το γάµο τους να εκφράζονται  κυρίως µε πολλά θετικά συναισθήµατα και µε 

λιγότερα αρνητικά, ενώ οι άνδρες οι ευτυχισµένοι µε το γάµο τους να εκφράζονται  κυρίως µε 

λιγότερα αρνητικά συναισθήµατα και µε κάπως περισσότερα θετικά συναισθήµατα.  

Η 2η έρευνα  διερεύνησε τις σχέσεις µεταξύ της αυτοέκφρασης, της εξωστρέφειας, και 

της νεύρωσης.  

Η 4η έρευνα  χρησιµοποίησε και τέσσερις κλίµακες οι οποίες διερευνούσαν τη 

συναισθηµατική εµπειρία. Επειδή η συναισθηµατική εµπειρία και η συναισθηµατική έκφραση 

συνυπάρχουν τουλάχιστον περιστασιακά, έγιναν προβλέψεις για µετρίου µεγέθους 

συσχετίσεις. Κάτι τέτοιο επαληθεύτηκε µόνο για την εξωστρέφεια (ζεστασιά και θετική 

συναισθηµατικότητα), το άγχος, και την κατάθλιψη, αν και οι συσχετίσεις για τη νεύρωση 

(αρνητικό συναίσθηµα), το θυµό, και τη συναισθηµατική ένταση ήταν ελαφρώς υψηλότερες 

από τις αναµενόµενες. Εντούτοις, σε αυτά τα ερωτηµατολόγια ορισµένα θέµατα-ερωτήσεις 

φαίνονται να περιλαµβάνουν συγχρόνως συνιστώσες έκφρασης και εµπειρίας (π.χ., για το 

θυµό ως γνώρισµα της προσωπικότητας: «Γίνοµαι έξω φρενών και  όταν εξοργίζοµαι, λέω 

δυσάρεστα πράγµατα» και, για τη συναισθηµατική ένταση:  «Όταν εκνευρίζοµαι  από κάτι θέλω 

να µοιραστώ τα συναισθήµατά µου µε τον καθένα»  και « Όταν είµαι θυµωµένος/η  είναι εύκολο 

για µένα να παραµείνω λογικός/η  και να µην αντιδράσω υπερβολικά»). Συνεπώς, φάνηκε ότι τα 

ερωτηµατολόγια τα σχετικά µε τα συναισθήµατα δε διαχωρίζουν  εντελώς τη συναισθηµατική 

εµπειρία από τη συναισθηµατική έκφραση, επικάλυψη η οποία παρατηρείται και στο 

ερωτηµατολόγιο SEFQ. Επιπλέον, µπορεί η εµπειρία  των γονέων και η έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων να εµφανίζουν ισχυρότερες συσχετίσεις µέσα στο οικογενειακό  περιβάλλον 

από οπουδήποτε αλλού, ίσως επειδή οι γονείς είναι  πιο πρόθυµοι και πιο ικανοί, µε δεδοµένη 

την κινητήρια  δύναµη της ιεραρχίας στις σχέσεις γονέων-παιδιών, να εκφράσουν τα 
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συναισθήµατά τους στα παιδιά τους. Τα παραπάνω αποτελέσµατα επαυξάνουν τις ερευνητικές 

αποδείξεις σχετικά µε την κατασκευαστική εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου SEFQ.   

Αλλά και άλλες έρευνες, οι οποίες χρησιµοποίησαν το ερωτηµατολόγιο SEFQ, έχουν 

προβλέψει και εξασφαλίσει σηµαντικές συσχετίσεις µεταξύ της συναισθηµατικής έκφρασης 

των γονέων και της συναισθηµατικής έκφρασης, των κοινωνικών δεξιοτήτων, και της 

δηµοτικότητας των παιδιών τους, οι οποίες στη συνέχεια πρότειναν ότι το ερωτηµατολόγιο 

SEFQ µετρά πράγµατι ό,τι προορίζεται  να µετρήσει (Boyum, 1991· Cassidy & Parke, 1989· 

Cassidy et al, 1992· Halberstadt et al, 1993· Stifter  &  Grant, 1993· Zivin, 1992).  

Όµως, όπως συµβαίνει µε τις παρατηρήσεις, έτσι και οι µετρήσεις αυτοαναφοράς έχουν 

τα δικά τους προβλήµατα. Τα προβλήµατά τους εξαρτώνται εξ ολοκλήρου από το βαθµό µε 

τον οποίο τα άτοµα µπορούν να αναφερθούν στον εαυτό τους µε ακρίβεια και ειλικρίνεια. Η 

αξία ενός ερωτηµατολογίου, εντούτοις, µπορεί να αξιολογηθεί από τη µέτρηση της αξιοπιστίας  

και της εγκυρότητάς του. Συγκεκριµένα, όταν βρεθούν ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς µε 

αξιοπιστία και εγκυρότητα, όπως  στην περίπτωση του SEFQ,  τότε µπορούν να γίνουν 

εξαιρετικά χρήσιµα ερευνητικά εργαλεία και ένα ανεκτίµητο συµπλήρωµα στις άλλες 

ερευνητικές µεθόδους.  

Τελικά, το ερωτηµατολόγιο SEFQ εµφανίζεται να είναι ένα εµφανώς συνεπές  

εργαλείο, από την άποψη της ψυχολογικής δοµής, της εσωτερικής του αξιοπιστίας, και της 

σταθερότητας των απαντήσεών του διαχρονικά. 

Εµφανίζεται να έχει λογική συγκλίνουσα και διαφοροποιητική εγκυρότητα και 

ελπιδοφόρο κατασκευαστική εγκυρότητα. 

 

ΙΙΙ. Χρήση του ερωτηµατολογίου SEFQ στην παρούσα διατριβή 

Η έρευνα η οποία πραγµατοποιείται στην παρούσα διατριβή χρησιµοποιεί την Κλίµακα 

Έκφρασης Συναισθηµάτων µέσα στην Οικογένεια (SEFQ - Halberstadt), µια κλίµακα η οποία 
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έχει σταθµιστεί σε διάφορες γλώσσες (π.χ. Αγγλικά, Γερµανικά), αλλά όχι ακόµη στην 

Ελλάδα. Η κλίµακα, µεταφράστηκε και προσαρµόστηκε στην Ελληνική γλώσσα για τις 

ανάγκες της παρούσας έρευνας και  χορηγήθηκε σε ένα δείγµα (Ν=257) ατόµων ηλικίας 18 

έως 24 ετών τα οποία φοιτούσαν στην Τριτοβάθµια Εκπαίδευση. Για το συγκεκριµένο δείγµα, 

οι αξιοπιστίες (Cronbach Alpha) των υποκλιµάκων για την κλίµακα έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων για τα νεαρά άτοµα ήταν 0,86, για την κλίµακα έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων για τα νεαρά άτοµα ήταν 0,77, για την κλίµακα έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων για τις µητέρες των νεαρών ατόµων ήταν 0,86, για την κλίµακα έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων για τις µητέρες ήταν 0,80, για την κλίµακα έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων για τους πατέρες 0,90 και για την κλίµακα έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων για τους πατέρες 0,78. Στη συνέχεια, µελετήσαµε την παραγοντική δοµή της 

κλίµακας χρησιµοποιώντας τη στατιστική µέθοδο της επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης. 

Πιο συγκεκριµένα, καθορίστηκαν και µελετήθηκαν τρία διαφορετικά µοντέλα παραγοντικής 

δοµής. Το πρώτο ήταν το µοντέλο τεσσάρων παραγόντων, το οποίο περιελάµβανε τέσσερις 

πρωτογενείς βασικές διαστάσεις: Θετική κυρίαρχη, θετική ενδοτική, αρνητική κυρίαρχη και 

αρνητική ενδοτική διάσταση. Το δεύτερο µοντέλο ήταν ένα µοντέλο τριών παραγόντων, το 

οποίο περιελάµβανε τρεις δευτερογενείς διαστάσεις: Τη θετική και αρνητική κυρίαρχη και την 

αρνητική ενδοτική διάσταση. Το τρίτο µοντέλο ήταν ένα µοντέλο δύο παραγόντων, το οποίο 

περιελάµβανε δύο δευτερογενείς διαστάσεις: Την κλίµακα έκφρασης θετικών συναισθηµάτων 

και την κλίµακα έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Από τα αποτελέσµατα της 

επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης διαπιστώθηκε ότι και τα τρία µοντέλα είχαν 

ορισµένους αποδεκτούς στατιστικούς δείκτες καλής προσαρµογής, αλλά εκείνο το οποίο 

φάνηκε να ξεχωρίζει και να είναι το καλύτερο από τα τρία ήταν αυτό των δύο παραγόντων. 

Μάλιστα η δοµή αυτή προτείνεται και από την ίδια την Halberstadt. 
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Συγκεκριµένα, το τρίτο µοντέλο ανέδειξε δύο παράγοντες σε φοιτητές, µητέρες και 

πατέρες (τα δεδοµένα των µητέρων και των πατέρων αντιµετωπίστηκαν ανεξάρτητα επειδή 

κάθε άτοµο κλήθηκε να αναφέρει τη δική του συναισθηµατική έκφραση και όχι όλης της 

οικογένειας). Όσον αφορά στους φοιτητές, η παραγοντική ανάλυση ανέδειξε ένα  θετικό  

παράγοντα µε 21 θέµατα και έναν αρνητικό παράγοντα µε 19 θέµατα, και η λύση αυτή 

εκτιµήθηκε για το 47,5% της διακύµανσης. ∆ύο στοιχεία (τα στοιχεία 1 και 29) δεν πέτυχαν 

φορτίσεις πάνω από 0,30. Όσον αφορά στις µητέρες, η παραγοντική ανάλυση ανέδειξε πάλι 

ένα  θετικό  παράγοντα µε 21 θέµατα και έναν αρνητικό παράγοντα µε 19 θέµατα, και η λύση 

αυτή εκτιµήθηκε για το 47,5% της διακύµανσης. ∆ύο στοιχεία (τα στοιχεία 1 και 21) δεν 

πέτυχαν φορτίσεις πάνω από 0,30. Όσον αφορά στους πατέρες, η παραγοντική ανάλυση 

ανέδειξε ένα  θετικό  παράγοντα µε 22 θέµατα και έναν αρνητικό παράγοντα µε 18 θέµατα, και 

η λύση αυτή εκτιµήθηκε για το 45% της διακύµανσης. Τρία στοιχεία (τα στοιχεία 1, 7 και 27) 

δεν πέτυχαν φορτίσεις πάνω από 0,30. Στον πίνακα 4.19 αναγράφονται αναλυτικά οι φορτίσεις 

σε κάθε ερώτηση. 

 
        Πίνακας 4.19: Παραγοντική ανάλυση του ερωτηµατολογίου SEFQ της  Halberstadt 

Ερωτηµατολόγιο 
Halberstadt Ερώτηση Φορτίσεις 

1. Συγχωρώ αυτόν που καταστρέφει ένα 
αγαπηµένο µου αντικείµενο. 

0,122 

2. Ευχαριστώ τα µέλη της οικογένειάς µου για 
κάτι καλό που µου έκαναν. 

0,612 

3. Ενθουσιάζοµαι όταν ο καιρός είναι πολύ 
καλός. 

0,420 

6. Επαινώ τους άλλους όταν είναι συνεπείς µε 
τη δουλειά τους. 

0,327 

16. ∆είχνω τη χαρά µου µετά από µια 
απρόσµενη επιτυχία. 

0,444 

Κλίµακα έκφρασης 
θετικών 

συναισθηµάτων για 
τα νεαρά άτοµα 

17. Εκφράζω τον ενθουσιασµό µου όταν κάνω 
σχέδια για το µέλλον. 

0,485 
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18. Όταν θαυµάζω κάποιον του δείχνω τον 
θαυµασµό µου. 

0,553 

19. Εκδηλώνω τον πόνο µου και τη θλίψη µου 
όταν βλέπω ένα σκοτωµένο ζώο. 

0,409 

21. Κολακεύω τους άλλους για την εξωτερική 
τους εµφάνιση. 

0,341 

22. Εκφράζω τη συµπάθεια µου σε κάποιον 
που αντιµετωπίζει προβλήµατα. 

0430 

23. Εκφράζω βαθιά συναισθήµατα  και αγάπη 
στους γύρω µου. 

0,690 

26. Αγκαλιάζω αυθόρµητα πρόσωπα της 
οικογένειάς µου. 

0,480 

27. Ο θυµός µου περνάει γρήγορα όταν 
θυµώνω για κάτι που δεν είναι σηµαντικό. 

0,422 

30. Μου αρέσει να εξυπηρετώ τους άλλους. 0,539 

31. Χώνοµαι στην αγκαλιά των µελών της 
οικογένειάς µου. 

0,518 

33. Προσπαθώ να φτιάξω τη διάθεση των 
άλλων όταν είναι λυπηµένοι. 

0,606 

34. Όταν είµαι λυπηµένη/ ος το λέω στους 
δικούς µου. 

0,511 

35. Όταν είµαι ευτυχισµένη/ ος το λέω στους 
δικούς µου. 

0,618 

38. Εκφράζω την ευγνωµοσύνη µου όταν 
κάποιος µε βοηθάει. 

0,643 

39. Κάνω έκπληξη στους άλλους 
προσφέροντάς τους κάποιο µικρό δώρο ή 
ικανοποιώντας κάποια επιθυµία τους. 

0,452 

40. Ζητώ συγγνώµη όταν κάνω λάθη. 0,350 

4. Περιφρονώ κάποιον για τις πράξεις του. 0,373 

5. ∆είχνω τη δυσαρέσκειά µου για τη 
συµπεριφορά κάποιου. 

0,356 

Κλίµακα έκφρασης 
αρνητικών  

συναισθηµάτων για 
τα νεαρά άτοµα 

(η ερώτηση 28 
αφαιρέθηκε γιατί αν 7. Θυµώνω µε αυτούς που είναι ανεύθυνοι και 

απρόσεχτοι. 
0,337 
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8. Μουτρώνω όταν µε αδικούν οι δικοί µου. 0,451 

9. Κατηγορώ τους άλλους όταν 
δηµιουργούνται προβλήµατα στην οικογένεια. 

0,525 

10. Βάζω τα κλάµατα όταν διαφωνώ µε 
κάποιον. 

0,495 

11. Υποτιµώ τα ενδιαφέροντα των άλλων. 0,362 

12. ∆είχνω την αντιπάθειά µου προς τους 
ανθρώπους. 

0,357 

13. Ζητώ επιβεβαίωση για τις πράξεις µου. 0,477 

14. ∆είχνω την αµηχανία µου κάθε φορά που 
κάνω επιπόλαια λάθη. 

0,539 

15. Καταρρέω όταν βρίσκοµαι σε διαρκή 
ένταση. 

0,611 

20. Απογοητεύοµαι όταν κάτι δεν πηγαίνει 
όπως εγώ το σχεδίασα. 

0,500 

24. Καυγαδίζω µε τα άτοµα της οικογένειάς 
µου. 

0,380 

25. Κλαίω όταν κάποιο αγαπηµένο µου 
πρόσωπο φεύγει µακριά µου. 

0,396 

29. Απολογούµαι όταν καθυστερώ στα 
ραντεβού µου. 

0,298 

32. ∆είχνω αναστατωµένη/ ος µετά από µια 
δύσκολη µέρα. 

0,496 

36. Απειλώ τους άλλους. 0,330 

και ανήκε στη θετική 
κλίµακα έδωσε 
αρνητική φόρτιση 
στην παραγοντική 
ανάλυση της έρευνάς 
µας) 

37. Επικρίνω τους ανθρώπους που 
αργοπορούν στα ραντεβού τους. 0,314 

 

1. Συγχωρώ αυτόν που καταστρέφει ένα 
αγαπηµένο µου αντικείµενο. 

0,183 

2. Ευχαριστώ τα µέλη της οικογένειάς µου 
για κάτι καλό που µου έκαναν. 

0,708 

Κλίµακα έκφρασης 
θετικών 

συναισθηµάτων για 
τις µητέρες των 
νεαρών ατόµων 

3. Ενθουσιάζοµαι όταν ο καιρός είναι πολύ 
καλός. 

0,418 
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6. Επαινώ τους άλλους όταν είναι συνεπείς µε 
τη δουλειά τους. 

0,598 

16. ∆είχνω τη χαρά µου µετά από µια 
απρόσµενη επιτυχία. 

0,593 

17. Εκφράζω τον ενθουσιασµό µου όταν 
κάνω σχέδια για το µέλλον. 

0,438 

18. Όταν θαυµάζω κάποιον του δείχνω τον 
θαυµασµό µου. 

0,505 

19. Εκδηλώνω τον πόνο µου και τη θλίψη 
µου όταν βλέπω ένα σκοτωµένο ζώο. 

0,524 

21. Κολακεύω τους άλλους για την εξωτερική 
τους εµφάνιση. 

0,200 

22. Εκφράζω τη συµπάθεια µου σε κάποιον 
που αντιµετωπίζει προβλήµατα. 

0,490 

23. Εκφράζω βαθιά συναισθήµατα  και αγάπη 
στους γύρω µου. 

0,614 

26. Αγκαλιάζω αυθόρµητα πρόσωπα της 
οικογένειάς µου. 

0,457 

27. Ο θυµός µου περνάει γρήγορα όταν 
θυµώνω για κάτι που δεν είναι σηµαντικό. 

0,431 

30. Μου αρέσει να εξυπηρετώ τους άλλους. 0,570 

31. Χώνοµαι στην αγκαλιά των µελών της 
οικογένειάς µου. 

0,629 

33. Προσπαθώ να φτιάξω τη διάθεση των 
άλλων όταν είναι λυπηµένοι. 

0,640 

34. Όταν είµαι λυπηµένη/ ος το λέω στους 
δικούς µου. 

0,313 

35. Όταν είµαι ευτυχισµένη/ ος το λέω στους 
δικούς µου. 

0,576 

38. Εκφράζω την ευγνωµοσύνη µου όταν 
κάποιος µε βοηθάει. 

0,617 

39. Κάνω έκπληξη στους άλλους 
προσφέροντάς τους κάποιο µικρό δώρο ή 
ικανοποιώντας κάποια επιθυµία τους. 

0,531 

40. Ζητώ συγγνώµη όταν κάνω λάθη. 0,469 
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4. Περιφρονώ κάποιον για τις πράξεις του. 0,498 

5. ∆είχνω τη δυσαρέσκειά µου για τη 
συµπεριφορά κάποιου. 

0,434 

7. Θυµώνω µε αυτούς που είναι ανεύθυνοι 
και απρόσεχτοι. 

0,355 

8. Μουτρώνω όταν µε αδικούν οι δικοί µου. 0,465 

9. Κατηγορώ τους άλλους όταν 
δηµιουργούνται προβλήµατα στην 
οικογένεια. 

0,561 

10. Βάζω τα κλάµατα όταν διαφωνώ µε 
κάποιον. 

0,609 

11. Υποτιµώ τα ενδιαφέροντα των άλλων. 0,460 

12. ∆είχνω την αντιπάθειά µου προς τους 
ανθρώπους. 

0,492 

13. Ζητώ επιβεβαίωση για τις πράξεις µου. 0,581 

14. ∆είχνω την αµηχανία µου κάθε φορά που 
κάνω επιπόλαια λάθη. 

0,447 

15. Καταρρέω όταν βρίσκοµαι σε διαρκή 
ένταση. 

0,537 

20. Απογοητεύοµαι όταν κάτι δεν πηγαίνει 
όπως εγώ το σχεδίασα. 

0,501 

24. Καυγαδίζω µε τα άτοµα της οικογένειάς 
µου. 

0,544 

25. Κλαίω όταν κάποιο αγαπηµένο µου 
πρόσωπο φεύγει µακριά µου. 

0,470 

28. ∆εν ενθουσιάζοµαι µε την επιτυχία άλλων 
προσώπων της οικογένειάς µου. 

0,279 

29. Απολογούµαι όταν καθυστερώ στα 
ραντεβού µου. 

0,319 

32. ∆είχνω αναστατωµένη/ ος µετά από µια 
δύσκολη µέρα. 

0,546 

36. Απειλώ τους άλλους. 0,569 

 
 
 

Κλίµακα έκφρασης 
αρνητικών 

συναισθηµάτων για 
τις µητέρες των 
νεαρών ατόµων 

37. Επικρίνω τους ανθρώπους που 
αργοπορούν στα ραντεβού τους. 

0,342 
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1. Συγχωρώ αυτόν που καταστρέφει ένα 
αγαπηµένο µου αντικείµενο. 

0,106 

2. Ευχαριστώ τα µέλη της οικογένειάς µου 
για κάτι καλό που µου έκαναν. 

0,745 

3. Ενθουσιάζοµαι όταν ο καιρός είναι πολύ 
καλός. 

0,478 

6. Επαινώ τους άλλους όταν είναι συνεπείς µε 
τη δουλειά τους. 

0,592 

16. ∆είχνω τη χαρά µου µετά από µια 
απρόσµενη επιτυχία. 

0,650 

17. Εκφράζω τον ενθουσιασµό µου όταν 
κάνω σχέδια για το µέλλον. 

0,501 

18. Όταν θαυµάζω κάποιον του δείχνω τον 
θαυµασµό µου. 

0,675 

19. Εκδηλώνω τον πόνο µου και τη θλίψη 
µου όταν βλέπω ένα σκοτωµένο ζώο. 

0,533 

21. Κολακεύω τους άλλους για την εξωτερική 
τους εµφάνιση. 

0,384 

22. Εκφράζω τη συµπάθεια µου σε κάποιον 
που αντιµετωπίζει προβλήµατα. 

0,704 

23. Εκφράζω βαθιά συναισθήµατα  και αγάπη 
στους γύρω µου. 

0,750 

26. Αγκαλιάζω αυθόρµητα πρόσωπα της 
οικογένειάς µου. 

0,652 

27. Ο θυµός µου περνάει γρήγορα όταν 
θυµώνω για κάτι που δεν είναι σηµαντικό. 

0,256 

29. Απολογούµαι όταν καθυστερώ στα 
ραντεβού µου. 

0,365 

30. Μου αρέσει να εξυπηρετώ τους άλλους. 0,545 

31. Χώνοµαι στην αγκαλιά των µελών της 
οικογένειάς µου. 

0,680 

33. Προσπαθώ να φτιάξω τη διάθεση των 
άλλων όταν είναι λυπηµένοι. 

0,722 

Κλίµακα έκφρασης 
θετικών 

συναισθηµάτων για 
τους πατέρες των 
νεαρών ατόµων 

34. Όταν είµαι λυπηµένη/ ος το λέω στους 
δικούς µου. 

0,525 
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35. Όταν είµαι ευτυχισµένη/ ος το λέω στους 
δικούς µου. 

0,723 

38. Εκφράζω την ευγνωµοσύνη µου όταν 
κάποιος µε βοηθάει. 

0,554 

39. Κάνω έκπληξη στους άλλους 
προσφέροντάς τους κάποιο µικρό δώρο ή 
ικανοποιώντας κάποια επιθυµία τους. 

0,474 

40. Ζητώ συγγνώµη όταν κάνω λάθη. 0,645 

4. Περιφρονώ κάποιον για τις πράξεις του. 0,470 

5. ∆είχνω τη δυσαρέσκειά µου για τη 
συµπεριφορά κάποιου. 

0,345 

7. Θυµώνω µε αυτούς που είναι ανεύθυνοι 
και απρόσεχτοι. 

0,122 

8. Μουτρώνω όταν µε αδικούν οι δικοί µου. 0,531 

9. Κατηγορώ τους άλλους όταν 
δηµιουργούνται προβλήµατα στην 
οικογένεια. 

0,514 

10. Βάζω τα κλάµατα όταν διαφωνώ µε 
κάποιον. 

0,400 

11. Υποτιµώ τα ενδιαφέροντα των άλλων. 0,307 

12. ∆είχνω την αντιπάθειά µου προς τους 
ανθρώπους. 

0,579 

13. Ζητώ επιβεβαίωση για τις πράξεις µου. 0,348 

14. ∆είχνω την αµηχανία µου κάθε φορά που 
κάνω επιπόλαια λάθη. 

0,336 

15. Καταρρέω όταν βρίσκοµαι σε διαρκή 
ένταση. 

0,514 

20. Απογοητεύοµαι όταν κάτι δεν πηγαίνει 
όπως εγώ το σχεδίασα. 

0,480 

24. Καυγαδίζω µε τα άτοµα της οικογένειάς 
µου. 

0,700 

 
 

Κλίµακα έκφρασης 
αρνητικών 

συναισθηµάτων για 
τους πατέρες των 
νεαρών ατόµων  

25. Κλαίω όταν κάποιο αγαπηµένο µου 
πρόσωπο φεύγει µακριά µου. 

0,342 
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28. ∆εν ενθουσιάζοµαι µε την επιτυχία άλλων 
προσώπων της οικογένειάς µου. 

0,327 

32. ∆είχνω αναστατωµένη/ ος µετά από µια 
δύσκολη µέρα. 

0,548 

36. Απειλώ τους άλλους. 0,589 

37. Επικρίνω τους ανθρώπους που 
αργοπορούν στα ραντεβού τους. 

0,520 

 

 

Στη συνέχεια, στον πίνακα 4.20 αναγράφονται κάποια περιγραφικά στοιχεία του 

ερωτηµατολογίου SEFQ της Halberstadt, τα οποία µας βοήθησαν να διαβαθµίσουµε την 

έκφραση των συναισθηµάτων σε χαµηλή, µέτρια και υψηλή, προκειµένου αυτές οι 

διαβαθµίσεις να χρησιµοποιηθούν στην ανάλυση διακύµανσης Oneway-Anova.   

 
 
       Πίνακας 4.20: Περιγραφικά στοιχεία του SEFQ που προέκυψαν από την έρευνά µας 

Ερωτηµατολόγιο 
Halberstadt N 

Ελάχιστη 
τιµή 

Μέγιστη 
τιµή 

Μέσος 
όρος 

(Μ.Ο.) 

Τυπική 
απόκλιση 

(τ.α.) 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων σε άτοµα 
ηλικίας 18-24 ετών 

257 4,24 8,86 6,81 0,93 

Κλίµακα έκφρασης 
αρνητικών  συναισθηµάτων 
σε άτοµα ηλικίας 18-24 
ετών 

257 1,79 7,32 4,71 0,92 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων στις 
µητέρες ατόµων ηλικίας 18-
24 ετών 

250 4,48 8,86 7,13 0,92 

Κλίµακα έκφρασης 
αρνητικών συναισθηµάτων 
στις µητέρες ατόµων ηλικίας 
18-24 ετών 

250 2,00 7,11 4,67 1,07 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 241 1,91 8,82 6,25 1,25 
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συναισθηµάτων στους 
πατέρες ατόµων ηλικίας 18-
24 ετών 

Κλίµακα έκφρασης 
αρνητικών συναισθηµάτων 
στους πατέρες ατόµων 
ηλικίας 18-24 ετών 

241 1,72 7,28 4,18 1,04 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων στους 
γονείς ατόµων ηλικίας 18-24 
ετών 

240 3,84 8,28 6,69 0,91 

Κλίµακα έκφρασης 
αρνητικών συναισθηµάτων 
στους γονείς ατόµων ηλικίας 
18-24 ετών 

240 2,33 6,51 4,42 0,85 

Κλίµακα συνολικής 
έκφρασης  συναισθηµάτων 
στους γονείς ατόµων ηλικίας 
18-24 ετών 

240 3,31 6,97 5,56 0,62 

 

Από τα παραπάνω περιγραφικά δεδοµένα διαµορφώθηκαν οι τρεις ποιοτικές 

διαβαθµίσεις της έκφρασης συναισθηµάτων (χαµηλή, µέτρια, υψηλή) από την 9βαθµη κλίµακα 

Likert του ερωτηµατολογίου SEFQ της Halberstadt. Συγκεκριµένα, όσον αφορά την κλίµακα 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων για άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών, η µέτρια έκφραση 

διαµορφώθηκε ως εξής: Μ.Ο. ± τ.α. (6,80 ± 0,93= 5,89 έως 7,74). Η χαµηλή έκφραση 

υπολογίστηκε από την ελάχιστη τιµή των απαντήσεων (4,24) έως το χαµηλότερο όριο της 

µέτριας έκφρασης (5,88).  Η υψηλή έκφραση υπολογίστηκε από το υψηλότερο όριο της 

µέτριας έκφρασης (7,75) έως την µέγιστη τιµή των απαντήσεων (8,86). Παροµοίως 

υπολογίστηκαν και οι τρεις διαβαθµίσεις των υπολοίπων κλιµάκων. Τα αποτελέσµατα 

φαίνονται στον παρακάτω πίνακα 4.21. 
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Πίνακας 4.21: Ποιοτικές διαβαθµίσεις των υποκλιµάκων του SEFQ  

Ερωτηµατολόγιο SEFQ  
της Halberstadt 

Χαµηλή 
έκφραση 

Μέτρια 
έκφραση 

Υψηλή 
έκφραση 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων για άτοµα ηλικίας 
18-24 ετών 

4,24-5,88 5,89-7,74 7,75-8,86 

Κλίµακα έκφρασης αρνητικών  
συναισθηµάτων για άτοµα ηλικίας 
18-24 ετών 

1,79-3,78 3,79-5,63 5,64-7,32 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων για τις µητέρες 
των νεαρών ατόµων 

4,48-6,19 6,20-8,06 8,07-8,86 

Κλίµακα έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων για τις µητέρες 
των νεαρών ατόµων 

2,00-3,59 3,60-5,74 5,75-7,11 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων για τους πατέρες 
των νεαρών ατόµων 

1,91-4,99 5-7,50 7,51-8,82 

Κλίµακα έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων για τους πατέρες 
των νεαρών ατόµων 

1,72-3,13 3,14-5,22 5,23-7,28 

Κλίµακα έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων για τους γονείς  
των νεαρών ατόµων 

3,84-5,77 5,78-7,60 7,61-8,28 

Κλίµακα έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων για τους γονείς 
των νεαρών ατόµων 

2,33-3,56 3,57-5,27 5,28-6,51 

Κλίµακα συνολικής έκφρασης  
συναισθηµάτων για τους γονείς 
των νεαρών ατόµων 

3,31-4,93 4,94-6,18 6,19-6,97 

 

 

4.8. ∆ιαδικασία χορήγησης των ερωτηµατολογίων και διεξαγωγή της έρευνας  

Στους ενάγοντες του δείγµατος, µετά από συγκατάθεση των ίδιων και των γονιών τους, 

χορηγήθηκε ένα συγκεκριµένο πακέτο δοκιµασιών το οποίο απαρτίζονταν από ένα φύλλο 
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δηµογραφικών στοιχείων και τα τρία επιλεγµένα ερωτηµατολόγια (EQ-i, MSCEIT, SEFQ). Όλο 

το πακέτο αυτό παρατίθενται στο παράρτηµα της διδακτορικής διατριβής. 

Η χορήγηση των ερωτηµατολογίων έγινε ατοµικά σε κάθε φοιτητή και φοιτήτρια του 

δείγµατος.  

Σύµφωνα µε τη σχετική βιβλιογραφία, για την αποφυγή αποκλίσεων µεταξύ των 

διαφορετικών εργαλείων µέτρησης της ΣΝ, τα εργαλεία αυτοαναφοράς πρέπει κανονικά να 

χορηγούνται αρχικά  (Watson, 2000).  Για το λόγο αυτό αρχικά δόθηκαν τα 2  ερωτηµατολόγια 

αυτοαναφοράς του BarOn και της Halberstadt και στη συνέχεια δόθηκε το ερωτηµατολόγιο 

MSCEIT. 

Τα ερωτηµατολόγια χορηγήθηκαν στους εναγόµενους της έρευνας σε δύο περιόδους: 

Παραµονές Χριστουγέννων και παραµονές Πάσχα του 2006 και 2007, ώστε κατά το διάστηµα των 

διακοπών, περίοδος επιστροφής των περισσότερων στο πατρικό τους,  να συµπληρωθούν τα 

ερωτηµατολόγια SEFQ της Halberstadt για την έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους, 

και συγκεκριµένα, ξεχωριστά από τον πατέρα και τη µητέρα τους. Επιπλέον, λόγω απώλειας 

πολλών ερωτηµατολογίων των γονέων,  εστάλησαν αρκετά ερωτηµατολόγια ταχυδροµικώς στους 

γονείς των φοιτητών.   

Ο χρόνος συµπλήρωσης των ερωτηµατολογίων ήταν για µεν το ερωτηµατολόγιο EQ-i 

περίπου 30-35 λεπτά,  για το ερωτηµατολόγιο MSCEIT γύρω στα 50 λεπτά, για το 

ερωτηµατολόγιο της Halberstadt περίπου 15 λεπτά και για το φύλλο µε τα δηµογραφικά στοιχεία 

περίπου 5 λεπτά. Συνεπώς, ο συνολικός χρόνος συµπλήρωσης των ερωτηµατολογίων ήταν 

περίπου 100 λεπτά. Ο χρόνος αυτός µοιράστηκε σε δύο χρονικά διαστήµατα των 50 λεπτών 

περίπου. Συγκεκριµένα, στην πρώτη µας συνάντηση, η οποία έγινε στο χώρο του πανεπιστηµίου, 

χορηγήθηκαν και συµπληρώθηκαν από τους  φοιτητές και τις φοιτήτριες το φύλλο των 

δηµογραφικών στοιχείων και τα δύο ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς (EQ-i και SEFQ), διαδικασία 

η οποία διήρκησε περίπου 50 λεπτά. Στην επόµενη συνάντηση η οποία έγινε µετά από λίγες µέρες, 



 233 

τους δόθηκε για συµπλήρωση το τεστ αξιολόγησης της αντικειµενικής ΣΝ, MSCEIT, διαδικασία η 

οποία διήρκησε και αυτή περίπου 50 λεπτά. Τέλος, η ακαδηµαϊκή επίδοση των εναγοµένων 

υπολογίστηκε από το µέσο όρο της βαθµολογίας τους κατά το ακαδηµαϊκό έτος κατά το οποίο 

συµπλήρωσαν τα  ερωτηµατολόγια. Η κατηγοριοποίηση της βαθµολογίας ακολούθησε την 

ισχύουσα ακαδηµαϊκή κατηγοριοποίηση: Από 8,5 έως 10 «άριστα», από 6,5 έως 8,5 «λίαν 

καλώς» και από 5 έως 6,5 «καλώς».  

 

4.9. Επεξεργασία δεδοµένων  

Τα δεδοµένα από αυτήν την ποσοτική µελέτη υποβλήθηκαν σε επεξεργασία και 

αναλύθηκαν σύµφωνα µε την περιγραφική και επαγωγική στατιστική ανάλυση 

χρησιµοποιώντας το SPSS, έκδοση 13. Οι αναλύσεις οι οποίες διενεργήθηκαν θα συζητηθούν 

λεπτοµερέστερα στο επόµενο κεφάλαιο. 

 

4.10. Μέθοδος στατιστικής ανάλυσης των ερευνητικών δεδοµένων 

Μετά τη συγκέντρωση των συµπληρωµένων ερωτηµατολογίων από τους 

εναγόµενους του δείγµατος, 257 άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών και τους γονείς τους, 

250 µητέρες και 241 πατέρες, προχωρήσαµε στην ανάλυση περιεχοµένου και την 

κατηγοριοποίηση των απαντήσεων σε καθεµία από τις ερωτήσεις των µεθοδολογικών 

εργαλείων της έρευνας.  

Ακολούθησε η κωδικοποίηση των απαντήσεων των υποκειµένων σε όλες τις 

ερωτήσεις και στη συνέχεια ορίστηκαν µε συντοµογραφικό τρόπο οι µεταβλητές της 

έρευνας και εισήχθησαν τα ερευνητικά δεδοµένα σε Η/Υ, µε τη βοήθεια του προγράµµατος 

SPSS, έκδοση 13. Η παραπάνω διαδικασία ολοκληρώθηκε µε τον εκ των υστέρων έλεγχο 

ακρίβειας της εισαγωγής των στοιχείων για τον εντοπισµό τυχόν σφαλµάτων εισαγωγής και 

τη διόρθωση τους.  



 234 

Σύµφωνα µε τους Ανδρεαδάκη και Βάµβουκα (2005)5 «Οι ερευνητικές µεταβλητές, 

ανάλογα µε την κλίµακα µέτρησης τους, δηλαδή το είδος των τιµών το οποίο λαµβάνουν, 

ταξινοµήθηκαν στις βασικές κατηγορίες των κατηγορικών και των ποσοτικών µεταβλητών, 

ενώ συνυφασµένες µε τον τρόπο χειρισµού του εξεταζόµενου προβλήµατος 

κατανεµήθηκαν σε ανεξάρτητες και εξαρτηµένες» (Βάµβουκα, 2007). 

Σε επίπεδο περιγραφικής στατιστικής, η οργάνωση παρουσίασης των στατιστικών 

στοιχείων περιλαµβάνει κατά κύριο λόγο µονοµεταβλητούς και διµεταβλητούς πίνακες 

απόλυτων και σχετικών συχνοτήτων για την περίπτωση των κατηγορικών µεταβλητών, ενώ 

στην περίπτωση των ποσοτικών µεταβλητών, για να σχηµατιστεί µια συνοπτική αλλά και 

εύχρηστη εικόνα, δίνεται συµπληρωµατικά ο µέσος όρος ως µέτρο κεντρικής τάσης και η 

τυπική απόκλιση ως µέτρο διασποράς των τιµών. 

Σε επίπεδο επαγωγικής στατιστικής, προκειµένου να ελεγχθεί η σχέση ανάµεσα σε µια 

κατηγορική µεταβλητή µε περισσότερες από δυο κατηγορίες και µια ποσοτική και πιο 

συγκεκριµένα, για να ελεγχθεί η ύπαρξη ή µη στατιστικά σηµαντικής διαφοράς των µέσων 

όρων της ποσοτικής µεταβλητής στις διάφορες κατηγορίες της κατηγορικής µεταβλητής (π.χ. 

                                                 

5 Η ταξινόµηση των µεταβλητών σε ανεξάρτητες και εξαρτηµένες, µπορεί να κριθεί απολύτως αναγκαία 
τόσο σε επίπεδο εφαρµογής κάποιων στατιστικών κριτηρίων (one-way Anova, t-test για ανεξάρτητα δείγµατα), 
όσο και σε λειτουργικό επίπεδο υπό την ευρύτερη άποψη µιας επικοινωνίας των αποτελεσµάτων. 
Συνιστά, ωστόσο, αυθαιρεσία  στο µέτρο που αυτή η διαφοροποίηση αποσυνδέεται από το περιεχόµενο 
του συγκεκριµένου ερευνητικού προβλήµατος αλλά και τις περιοχές στατιστικής ανάλυσης µέσα από τις 
οποίες το αντιµετωπίζουµε. Ως εκ τούτου, η σύνδεση της προαναφερθείσας ταξινόµησης µε τη χρήση όρων 
όπως: αιτιώδης σχέση, αίτιο-αποτέλεσµα, καθώς και η όποια άλλη συναφής ορολογία, ιδιαίτερα για το 
πολυδύναµο των χώρων των Κοινωνικών Επιστηµών και των Επιστηµών της Αγωγής, είναι άκρως 
περιοριστική αλλά και συνάµα παραπλανητική ως προς τον ερµηνευτικό φακό των αποτελεσµάτων. Με το 
παραπάνω σκεπτικό, στην περίπτωση της παρούσας έρευνας, ως ανεξάρτητη µεταβλητή χ θεωρήθηκε 
αυτή που λειτούργησε ως κριτήριο και που «λογικά» ή εννοιολογικά επηρεάζει ή ασκεί κάποια 
επίδραση πάνω στη διαµόρφωση των τιµών µιας άλλης µεταβλητής Ψ, της εξαρτηµένης. Κατά 
αντιστροφή, η εξαρτηµένη µεταβλητή συνιστά µια πιθανολογική συναρτησιακή σχέση f κάποιας 
ανεξάρτητης µεταβλητής (Ψ=f(χ)) χωρίς, ωστόσο, να καθίσταται ευκρινής η φύση αυτής της σχέσης 
αλλά ούτε και να δύναται να προσδιοριστεί επακριβώς ο τύπος που την εκφράζει. 
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«ακαδηµαϊκή επίδοση» µε «συναισθηµατική νοηµοσύνη φοιτητή» χαµηλή-µέτρια-υψηλή), 

εφαρµόστηκε η ανάλυση διακύµανσης µε έναν παράγοντα (Οne-way ΑΝΟVΑ). Στις 

περιπτώσεις όπου η ανάλυση διακύµανσης έδειχνε την ύπαρξη στατιστικά σηµαντικής 

διαφοράς, εφαρµόστηκε συµπληρωµατικά το Pοst Hoc τεστ δυαδικών συγκρίσεων του 

Bonferroni. Με αυτή την τεχνική, εξετάστηκαν όλοι οι πιθανοί συνδυασµοί δυαδικών σχέσεων 

µεταξύ των κατηγοριών της ανεξάρτητης µεταβλητής, προκειµένου να διαπιστωθεί σε ποια 

ιδιαίτερα ζεύγη κατηγοριών πιστωνόταν η διαφορά των µέσων όρων η οποία  εντοπιζόταν 

αρχικά µέσω της ανάλυσης διακύµανσης µε έναν παράγοντα (Μακράκης 2001· Παρασκευόπουλος 

1993, τόµος Β΄, σελ 167). 

Για τον έλεγχο της ύπαρξης σχέσης ανάµεσα σε δυο ποσοτικές µεταβλητές, αλλά και τη 

µέτρηση της έντασης αυτής της σχέσης (π. χ. «ηλικία» µε «συναισθηµατική νοηµοσύνη»), 

υπολογίστηκε ο συντελεστής γραµµικής συσχέτισης Pearson’s r (Παρασκευόπουλος 1993, τόµος 

Β ,́ σελ. 285). 

Επίσης, εφαρµόσαµε το κριτήριο t (t-test) για ανεξάρτητα δείγµατα προκειµένου να 

ελεγχθεί η ύπαρξη σχέσης ανάµεσα σε µια κατηγορική µεταβλητή µε δύο κατηγορίες (π.χ. ηλικία: 

Άτοµα µέχρι 21 ετών και άτοµα πάνω από 21 ετών, φύλο: Άνδρες και γυναίκες) και µια ποσοτική 

µεταβλητή (π.χ. συνολική συναισθηµατική νοηµοσύνη) (Γναρδέλης, 2003· Καραγιώργος, 2001). 

Τέλος, στοχεύοντας στον ακριβή προσδιορισµό της επίδρασης η οποία ασκήθηκε στη 

διαµόρφωση της ακαδηµαϊκής επίδοσης των φοιτητών/φοιτητριών στο τεστ, τόσο από τις 

διάφορες µεταβλητές οι οποίες εκφράζουν τις διάφορες όψεις της ΣΝ, όσο και από τα διάφορα 

κοινωνικοδηµογραφικά χαρακτηριστικά, εφαρµόστηκε η µέθοδος της πολλαπλής ανάλυσης 

παλινδρόµησης (Tabachnic, Fidell, 2001).  

H ανάλυση της πολλαπλής παλινδρόµησης (regression analysis) είναι µια µέθοδος η 

οποία χρησιµοποιείται για να προβλεφθεί η τιµή της εξαρτηµένης µεταβλητής (π.χ. 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις των φοιτητών) σε σχέση µε τις µεταβολές στις τιµές των ανεξάρτητων 
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µεταβλητών (π.χ. συναισθηµατική νοηµοσύνη) (Ζαχαροπούλου, 1998). Έτσι λοιπόν, σε κάθε 

µοντέλο πολλαπλής παλινδρόµησης ως ανεξάρτητες µεταβλητές χρησιµοποιήθηκαν: Το φύλο, 

η ηλικία, ο τόπος γέννησης, τα αδέλφια, η σειρά γέννησης, και µόνο µία από τις µεταβλητές οι 

οποίες υποδηλώνουν τις διάφορες όψεις της ΣΝ των νεαρών ατόµων, προκειµένου να 

αποφευχθεί το φαινόµενο της πολυσυγγραµµικότητας δεδοµένου ότι οι διάφορες όψεις της ΣΝ 

συσχετίζονται ισχυρά µεταξύ τους. Στη συνέχεια, χρησιµοποιώντας τη µέθοδο των συνετών 

βηµάτων (stepwise), στο µοντέλο παρέµειναν µόνο οι στατιστικά σηµαντικοί παράγοντες. Ο 

συντελεστής προσδιορισµού R2 (coefficient of determination) χρησιµοποιήθηκε προκειµένου 

να βρεθεί το ποσοστό της συνολικής µεταβλητότητας των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των 

φοιτητών και φοιτητριών το οποίο ερµηνεύει το τελικό µοντέλο (Howell, 1987). Ο συντελεστής 

προσδιορισµού µετρά το ποσοστό της µεταβλητότητας της εξαρτηµένης µεταβλητής το οποίο 

εξηγείται ή οφείλεται από τις ανεξάρτητες µεταβλητές. Είναι δηλαδή ένα µέτρο της 

ερµηνευτικής ικανότητας της παλινδρόµησης. Οι τιµές του κυµαίνονται από 0 έως 1. 

Αξίζει, τέλος, να προστεθεί, ότι για όλες τις περιπτώσεις στατιστικού ελέγχου, ως ελάχιστο 

επίπεδο στατιστικής σηµαντικότητας υιοθετήθηκε το p=0,05. Προτιµήθηκε, µάλιστα, να 

αναγράφεται στους σχετικούς πίνακες µε την ακριβή του τιµή. Τέλος, επιλέξαµε να παρουσιαστούν 

στα αποτελέσµατα της έρευνάς µας µόνο τα στατιστικώς σηµαντικά ευρήµατα, λόγω του όγκου της 

παρουσίασης όλων των ευρηµάτων (Πανάρετος, Ξεκαλάκη, 2000). 

 

4.11. Περιορισµοί της έρευνας 

 Όπως σε οποιαδήποτε ερευνητική µελέτη, υπάρχουν κι εδώ περιορισµοί οι οποίοι έχουν 

επιπτώσεις στα  γενικά συµπεράσµατα των αποτελεσµάτων µας, δηλαδή στη γενίκευσή τους. Η 

έρευνα αυτή διενεργήθηκε σε δείγµα ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών τα οποία προέρχονταν µόνο 

από το Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών και ήταν στην πλειονότητά τους φοιτήτριες, µε 

αποτέλεσµα, τα συµπεράσµατά της να µη µπορούν να γενικευτούν σε πληθυσµούς οι οποίοι 
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παρουσιάζουν άλλα χαρακτηριστικά από εκείνα του δείγµατός µας, επειδή   το   δείγµα   µας   δεν 

είναι συµπτωµατικό (Παρασκευόπουλος, 1993).  

 Ο δεύτερος περιορισµός της έρευνάς µας έχει να κάνει µε το θέµα της προκατάληψης των 

υποκειµένων µας. Τα υποκείµενα της έρευνας, τα νεαρά άτοµα,  είναι πιθανόν να έχουν απαντήσει 

θετικότερα έτσι ώστε να παρουσιάσουν την εικόνα του εαυτού τους µε έναν πιο κοινωνικά  

επιθυµητό τρόπο. Παράλληλα, και οι εκτιµήσεις των γονέων τους είναι πιθανόν να ήταν 

προκατειληµµένες, δεδοµένου ότι οι γονείς είναι αναµενόµενο να απεικονίζουν τον εαυτό τους και 

κατ’ επέκταση την οικογένειά τους µε ένα  θετικότερο και πιο αποδεκτό τρόπο.   

Υποθέτουµε ότι στο µέλλον θα ακολουθήσουν έρευνες οι οποίες θα αντλούν τα 

δεδοµένα τους από αντιπροσωπευτικότερα δείγµατα του ευρύτερου φοιτητικού πληθυσµού, 

ώστε να είναι δυνατόν η γενίκευση των αποτελεσµάτων τους. 

Στο Πέµπτο Κεφάλαιο το οποίο ακολουθεί, παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της 

έρευνάς µας, η ερµηνεία των αποτελεσµάτων αυτών ανά ερευνητικό ερώτηµα, οι πιθανές 

αιτίες διαµόρφωσής τους και οι σηµαντικότεροι προγνωστικοί παράγοντες οι οποίοι 

συµβάλλουν θετικά στην ερµηνεία των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων. Τέλος, 

στο ίδιο κεφάλαιο, δίνονται κατευθύνσεις για νέες έρευνες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο : ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

5.1. Παρουσίαση και σχολιασµός των αποτελεσµάτων της έρευνας   

Στην ενότητα αυτή, θα περιγραφούν και θα σχολιαστούν τα ευρήµατα τα οποία προέκυψαν 

από τις απαντήσεις των υποκειµένων του δείγµατός µας, άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών, σε 

καθεµία από τις µεταβλητές οι οποίες αναδείχτηκαν µέσα από την παραγοντική δοµή των τριών 

ερωτηµατολογίων αξιολόγησης της ΣΝ, ακολουθώντας τη σειρά των ερευνητικών µας 

ερωτηµάτων.  

Αξίζει να επισηµανθεί ότι σύµφωνα µε τις στατιστικές αναλύσεις διεθνών ερευνών, για 

µεν το ερωτηµατολόγιο ΣΝ  MSCEIT οι δύο γενικότερες περιοχές, η Βιωµατική και η 

Στρατηγική,  παρ’ όλο που εµπεριέχουν τους τέσσερις  επιµέρους παράγοντες  του 

ερωτηµατολογίου και συγκεκριµένα, η Βιωµατική περιοχή εµπεριέχει τη συναισθηµατική 

αντίληψη και συναισθηµατική διευκόλυνση, ενώ η Στρατηγική περιοχή εµπεριέχει τη 

συναισθηµατική κατανόηση και τη συναισθηµατική διαχείριση, συνυπολογίστηκαν ξεχωριστά 

και στις περιγραφικές και στις επαγωγικές αναλύσεις της έρευνάς µας. Το ίδιο συνέβη και µε 

το ερωτηµατολόγιο ΣΝ EQ-i, όπου συνυπολογίστηκαν και οι πέντε γενικότερες περιοχές  της 

ΣΝ (οι Ενδοπροσωπικοί και ∆ιαπροσωπικοί παράγοντες, η Προσαρµοστικότητα, η ∆ιαχείριση 

Άγχους και η Γενική ∆ιάθεση) µαζί µε τους επιµέρους παράγοντες του ερωτηµατολογίου.  

Παρόλα αυτά, η  Στρατηγική και η Βιωµατική περιοχή της κλίµακας MSCEIT και οι 

πέντε γενικότεροι παράγοντες της κλίµακας EQ-i του Barn, στο εξής δε θα αναφέρονται στο 

σχολιασµό των ευρηµάτων της έρευνάς µας,  επειδή συνιστούν γενικότερους παράγοντες οι 

οποίοι απαρτίζονται από επιµέρους µεταβλητές της ΣΝ, οι οποίες σχολιάζονται µεµονωµένα.  

 

5.1.1. Περιγραφικές αναλύσεις  

Σε πρώτο περιγραφικό στάδιο, ο πίνακας 5.1 παρουσιάζει τους µέσους όρους, τις τυπικές 

αποκλίσεις και τις ελάχιστες και µέγιστες τιµές της ΣΝ των ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και 
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των επιµέρους όψεών της, όπως αυτές αναδεικνύονται από τα δύο ερωτηµατολόγια 

αξιολόγησης της ΣΝ (MSCEIT και EQ-i).  

Οι µέσοι όροι των επιµέρους όψεων της ΣΝ, όπως αξιολογούνται για κάθε 

ερωτηµατολόγιο ξεχωριστά, κυµαίνονται από 30,97 έως 42,92 για το ερωτηµατολόγιο 

MSCEIT και από 21,63 έως 80,77 για το  ερωτηµατολόγιο EQ-i. Αναλυτικότερα, σύµφωνα µε 

το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, η Συναισθηµατική Κατανόηση των νεαρών ατόµων έχει το 

µεγαλύτερο µέσο όρο, 42,95, ακολουθεί η Συναισθηµατική Αντίληψη µε µέσο όρο 42,08, 

έπεται η Βιωµατική Περιοχή µε µέσο όρο 41,69, µετά η Συναισθηµατική ∆ιευκόλυνση µε 

µέσο όρο 41, 29, ακολουθεί η Συνολική Συναισθηµατική Νοηµοσύνη µε µέσο όρο 39,32, στη 

συνέχεια η Στρατηγική Περιοχή µε µέσο όρο 36,94 και τέλος η Συναισθηµατική ∆ιαχείριση µε 

µέσο όρο 30,97. 

Σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i του ΒarOn, η Προσαρµοστικότητα των νεαρών 

ατόµων έχει το µεγαλύτερο µέσο όρο 80,77, και ακολουθούν η ∆ιαχείριση άγχους µε 54,14, οι 

Ενδοπροσωπικοί παράγοντες µε 48,26, ο Έλεγχος πραγµατικότητας µε 33,72, ο Έλεγχος 

παρορµητικότητας µε 27,98,  η Αυτοεκτίµηση µε 26,66, η Αντοχή στο στρες µε 26,19, η Ευελιξία µε 

24,33, η Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων µε 22,67, οι ∆ιαπροσωπικοί παράγοντες και 

∆ιαπροσωπικές σχέσεις µε µέσο όρο 22,59, η Αυτονοµία 21,63. 
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Πίνακας 5.1. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις, ελάχιστες και µέγιστες τιµές της 
συνολικής ΣΝ και των  επιµέρους όψεών της, σύµφωνα µε τις απαντήσεις του συνόλου 
των συµµετεχόντων στην έρευνα, των  ατόµων δηλαδή ηλικίας 18-24 ετών. 

Επιµέρους όψεις της  ΣΝ 
των νεαρών ατόµων 

Ν Μin Μax Μ.Ο. Τ.Α. 

Συναισθηµατική Αντίληψη 257 16,62 53,67 42,08 7,12 

Συναισθηµατική ∆ιευκόλυνση 257 15,10 51,33 41,29 5,69 

Συναισθηµατική Κατανόηση 257 18,93 53,28 42,92 5,78 

Συναισθηµατική ∆ιαχείριση 257 17,74 39,33 30,97 3,94 

Βιωµατική Περιοχή 257 20,96 50,81 41,69 5,450 

Στρατηγική Περιοχή 257 19,83 44,54 36,95 4,09 

M
S

C
E

IT
 

Συνολική Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη (MSCEIT) 

257 20,99 46,69 39,32 4,00 

Ενδοπροσωπικοί παράγοντες 248 26 64 48,26 7,62 

Αυτοεκτίµηση 251 11 35 26,66 4,94 

Αυτονοµία 254 10 30 21,63 4,04 

∆ιαπροσωπικοί παράγοντες 255 11 30 22,59 3,66 

∆ιαπροσωπικές σχέσεις 255 11 30 22,59 3,66 

Προσαρµοστικότητα 251 53 106 80,77 9,93 

Ικανότητα επίλυσης 
προβληµάτων 

255 9 30 22,67 4,32 

Έλεγχος πραγµατικότητας 255 17 45 33,72 4,96 

Ευελιξία 255 8 35 24,33 4,93 

∆ιαχείριση άγχους 250 27 78 54,14 9,61 

Αντοχή στο στρες 252 13 40 26,19 5,83 

Έλεγχος παρορµητικότητας 255 13 39 27,98 5,72 

Γενική ∆ιάθεση 254 33 80 63,40 8,31 

Ευτυχία 255 21 45 36,69 4,81 

Αισιοδοξία 256 11 35 26,69 4,48 

E
Q

-i 

Συνολική Συναισθηµατική 
Νοηµοσύνη (EQ-i) 

234 142 271 206,15 24,01 

 

 

Ακολουθεί ο πίνακας 5.2, ο οποίος παρουσιάζει περιγραφικά τους µέσους όρους, τις 

τυπικές αποκλίσεις και τις ελάχιστες και µέγιστες τιµές της Έκφρασης Θετικών και Αρνητικών 
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Συναισθηµάτων των νεαρών ατόµων και των γονέων τους. Οι µέσοι όροι κυµαίνονται από τις 

τιµές 4,18 έως 7,12. Αναλυτικότερα, η Κλίµακα Έκφρασης Θετικών Συναισθηµάτων για τις 

µητέρες των νεαρών ατόµων εµφανίζει το µεγαλύτερο µέσο όρο µε τιµή 7,12, ακολουθεί η 

Κλίµακα Έκφρασης Θετικών Συναισθηµάτων για τα νεαρά άτοµα µε µέσο όρο 6,8, η Κλίµακα 

Έκφρασης Θετικών Συναισθηµάτων για τους πατέρες µε  µέσο όρο 6,24, η Κλίµακα 

Έκφρασης Αρνητικών Συναισθηµάτων για τα νεαρά άτοµα µε µέσο όρο 4,7, η Κλίµακα 

Έκφρασης Αρνητικών Συναισθηµάτων για τις µητέρες µε µέσο όρο 4,67 και τέλος, η Κλίµακα 

Έκφρασης Αρνητικών Συναισθηµάτων για τους πατέρες µε το χαµηλότερο µέσο όρο 4,18.  

 

Πίνακας 5.2. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις, ελάχιστες και µέγιστες τιµές της 
Έκφρασης Θετικών ή Αρνητικών Συναισθηµάτων για τα νεαρά άτοµα και τους 
γονείς τους (µητέρες και πατέρες), όπως προέκυψαν από τις απαντήσεις του 
συνόλου των συµµετεχόντων στην έρευνα. 
Κλίµακα έκφρασης θετικών ή 
αρνητικών συναισθηµάτων για τα 
νεαρά άτοµα και  τους γονείς τους 

Ν Μin Μax Μ.Ο. Τ.Α. 

Κλίµακα Έκφρασης Θετικών 
Συναισθηµάτων για τα νεαρά άτοµα 

257 4,24 8,86 6,81 0,93 

Κλίµακα Έκφρασης Αρνητικών 
Συναισθηµάτων για τα νεαρά άτοµα 

257 1,79 7,32 4,71 0,92 

Κλίµακα Έκφρασης Θετικών 
Συναισθηµάτων για τις µητέρες 

250 4,48 8,86 7,12 0,92 

Κλίµακα Έκφρασης Αρνητικών 
Συναισθηµάτων για τις µητέρες 

250 2,00 7,11 4,67 1,07 

Κλίµακα Έκφρασης Θετικών 
Συναισθηµάτων για τους πατέρες 

241 1,91 8,82 6,25 1,25 

Κλίµακα Έκφρασης Αρνητικών 
Συναισθηµάτων για τους πατέρες 

241 1,72 7,28 4,18 1,03 

 

 

5.1.2. Επαγωγικές  αναλύσεις 

Σε ένα δεύτερο στάδιο, ακολουθούν οι επαγωγικές αναλύσεις για κάθε ερευνητικό µας 

ερώτηµα. 
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1ο ερευνητικό ερώτηµα:  

«Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη συναισθηµατική νοηµοσύνη ατόµων ηλικίας 18 έως 24 

ετών και τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις;» 

Αρχικά, έγινε έλεγχος κανονικότητας σε όλες τις ποσοτικές µεταβλητές  της έρευνάς µας 

και προέκυψε ότι όλες ακολουθούσαν την κανονική κατανοµή. Στη συνέχεια, χρησιµοποιήσαµε 

το συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r, για να εκτιµήσουµε τις συσχετίσεις µεταξύ των 

ποσοτικών µεταβλητών και είχαµε τα ακόλουθα αποτελέσµατα: Ο πίνακας 5.3 περιλαµβάνει τις 

τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της συνολικής συναισθηµατικής νοηµοσύνης, 

αλλά και των επιµέρους όψεών της, σε σχέση µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των υποκειµένων τα 

οποία συµµετείχαν στην έρευνά µας, όπως αναδείχτηκαν από κάθε ερωτηµατολόγιο ξεχωριστά. 

Όπως προκύπτει, λοιπόν από τον πίνακα αυτό, βρέθηκε ότι υπάρχει µια πολύ µικρή συσχέτιση, 

σχεδόν µηδενική, µεταξύ µιας µεταβλητής του MSCEIT, της συναισθηµατικής κατανόησης των 

υποκειµένων της έρευνάς µας, και δύο µεταβλητών του EQ-i, της αυτοεκτίµησης και της 

ευτυχίας, ως προς τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Αναλυτικότερα βρέθηκε ότι, η 

συναισθηµατική κατανόηση, όψη της ΣΝ η οποία αναδείχτηκε από το ερωτηµατολόγιο 

MSCEIT, και η στρατηγική περιοχή της ΣΝ των νεαρών ατόµων,  έχουν αντίστοιχα πολύ 

µικρή θετική συσχέτιση, σχεδόν µηδενική, µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις τους (r=0,123*, 

p=0,05 και r=0,142*, p≤0,05), ενώ η αυτοεκτίµηση και η ευτυχία, όψεις της ΣΝ τους οι οποίες 

αναδείχτηκαν από το ερωτηµατολόγιο EQ-i,  έχουν αντίστοιχα πολύ µικρή αρνητική συνάφεια, 

σχεδόν µηδενική,  µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις (r= -0,128*, p≤0,05 και r= -0,146*, 

p≤0,05 ) (Καραγεώργος, 2001, σελ.97· Ρούσσος, Τσαούσης, 2002, σελ.153).  
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Πίνακας 5.3. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
ακαδηµαϊκής επίδοσης και της ΣΝ των νεαρών ατόµων. 

Ακαδηµαϊκές επιδόσεις  
των νεαρών ατόµων  

 
Επιµέρους όψεις της  ΣΝ  

των νεαρών ατόµων Pearson’s r p-value 
Συναισθηµατική κατανόηση 0,123*        0,05 MSCEIT 
Στρατηγική περιοχή  0,142* 0,025 
Αυτοεκτίµηση -0,128* 0,046 EQ-i 
Ευτυχία -0,146* 0,021 

          Σηµείωση: *Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed). 

 

Στη συνέχεια, παρουσιάζουµε τα αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης κατά 

έναν παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της ακαδηµαϊκής επίδοσης των νεαρών ατόµων 

και των κλιµάκων των ερωτηµατολογίων αξιολόγησης της ΣΝ,  MSCEIT και EQ-i, των οποίων 

οι µεταβλητές χρησιµοποιήθηκαν ως κατηγορικές µε 3 κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή): 

Βρέθηκε ότι, µόνο η µεταβλητή της συναισθηµατικής κατανόησης των νεαρών ατόµων, από 

το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, συσχετίζεται στατιστικά σηµαντικά µε τις ακαδηµαϊκές τους 

επιδόσεις. Συγκεκριµένα, στον πίνακα 4, φαίνεται ότι όσα νεαρά άτοµα έχουν χαµηλή 

συναισθηµατική κατανόηση παρουσιάζουν 7,22 (± 0,76) µέσο όρο ακαδηµαϊκών επιδόσεων, 

όσα άτοµα έχουν µέτρια συναισθηµατική κατανόηση εµφανίζουν 7,46 (± 0,98) µέσο όρο 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων και τέλος τα άτοµα µε υψηλή συναισθηµατική κατανόηση έχουν 7,80 

(± 1,14) µέσο όρο ακαδηµαϊκών επιδόσεων. Αυτή δε η διαφορά η οποία παρατηρείται στους 

µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντική.  

Ακολούθως, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των φοιτητών µεταξύ αυτών οι 

οποίοι είχαν χαµηλή και υψηλή συναισθηµατική κατανόηση (p=0,021).  
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Πίνακας 5.4. Αποτελέσµατα από την πραγµατοποίηση ανάλυσης διακύµανσης 
κατά ένα παράγοντα (one-way ANOVA) ανάµεσα στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις 
των νεαρών ατόµων και των όψεων της ΣΝ τους, κατά MSCEIT.  

 
Ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών ατόµων 

 
Όψεις της συναισθηµατικής 
νοηµοσύνης, κατά MSCEIT, 
των νεαρών ατόµων 

 
Μέσος όρος 

Τυπική 
απόκλιση 

 
p-value 

Συναισθηµατική κατανόηση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
7,22 
7,46 

 ٭7,80  

 
0,76 
0,98 
1,14 

 
 

0,026 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή συναισθηµατική κατανόηση µετά٭
από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

  

2o ερευνητικό ερώτηµα:  

Α. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα;  

Ο πίνακας 5.5, ο οποίος ακολουθεί, περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική 

σηµαντικότητα της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών, τα 

οποία συµµετείχαν στην έρευνά µας, σε σχέση µε τη συναισθηµατική τους νοηµοσύνη. Όπως 

προκύπτει λοιπόν από τον πίνακα αυτό, για δύο µεταβλητές του ερωτηµατολογίου EQ-i, τις 

διαπροσωπικές σχέσεις και τους διαπροσωπικούς παράγοντες των υποκειµένων της 

έρευνάς µας βρέθηκε η ίδια χαµηλή προς µέτρια θετική συσχέτιση ως προς την έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. Οι ίδιες τιµές συσχέτισης για τις δύο αυτές 

µεταβλητές ήταν κάτι αναµενόµενο, το οποίο θα συναντάµε συνεχώς, επειδή στη δική µας 

παραγοντική ανάλυση η οποία έγινε στο ερωτηµατολόγιο EQ-i για το συγκεκριµένο δείγµα 

των 257 νεαρών ατόµων, οι διαπροσωπικοί παράγοντες, µία από τις πέντε κύριες  περιοχές του 

ερωτηµατολογίου EQ-i, εµπεριείχαν µόνο τη µεταβλητή των διαπροσωπικών σχέσεων, γιατί 

µόνο σε αυτήν τη µεταβλητή βρέθηκε σηµαντικό το παραγοντικό της φορτίο, µε τιµή δηλαδή 

ίση ή µεγαλύτερη του συν ή πλην 0,30-0,40 (Σιάρδος, 2002, κεφ.2). 
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Επίσης, άλλες τρεις µεταβλητές ή όψεις της ΣΝ των υποκειµένων της έρευνάς µας, από 

το ερωτηµατολόγιο EQ-i, η γενική διάθεση, η ευτυχία και η  αισιοδοξία, εµφάνισαν χαµηλή 

θετική συσχέτιση ως προς την έκφραση των θετικών συναισθηµάτων τους.   

Επιπλέον, βρέθηκε ότι υπάρχουν πολύ µικρές  θετικές συσχετίσεις, σχεδόν µηδενικές, 

µεταξύ πέντε µεταβλητών του MSCEIT (συναισθηµατική διευκόλυνση, συναισθηµατική 

διαχείριση, βιωµατική περιοχή, στρατηγική περιοχή, ολική συναισθηµατική νοηµοσύνη) και 

επτά µεταβλητών του EQ-i (ενδοπροσωπικοί παράγοντες, αυτοεκτίµηση, αυτονοµία, 

προσαρµοστικότητα, ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, ευελιξία, ολική ΣΝ) των νεαρών 

ατόµων τα οποία συµµετείχαν στην έρευνά µας ως προς την έκφραση θετικών συναισθηµάτων 

µέσα στην οικογένειά τους.  

Οι υπόλοιπες δε µεταβλητές ή όψεις της ΣΝ των νεαρών ατόµων, οι οποίες προέκυψαν 

και από τα δύο ερωτηµατολόγια (συναισθηµατική αντίληψη, συναισθηµατική διευκόλυνση, 

συναισθηµατική διαχείριση, αυτονοµία, διαπροσωπικές σχέσεις, ικανότητα επίλυσης 

προβληµάτων, έλεγχος πραγµατικότητας, ευελιξία, παράγοντες διαχείρισης άγχους, αντοχή 

στο στρες, έλεγχος παρορµητικότητας, γενική διάθεση, ευτυχία και αισιοδοξία), δεν φαίνεται 

να συµβάλλουν µε στατιστικά σηµαντικό τρόπο στην ερµηνεία των ατοµικών διαφορών των 

ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων.  

Συνεπώς, αξίζει να επισηµανθεί ότι απ’ όλες τις επιµέρους όψεις της ΣΝ ατόµων 

ηλικίας 18 έως 24 ετών µόνο οι διαπροσωπικές σχέσεις, η γενική διάθεση, η ευτυχία και η 

αισιοδοξία επιδεικνύουν κάποια χαµηλή θετική συσχέτιση ως προς την έκφραση των θετικών 

τους συναισθηµάτων.  
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Ακολουθεί ο πίνακας 5.6 ο οποίος συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά έναν παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και των διαφόρων όψεων της ΣΝ τους, όπως αυτές 

αναδεικνύονται από τα ερωτηµατολόγια  MSCEIT και EQ-i, και οι οποίες χρησιµοποιήθηκαν 

ως κατηγορικές µεταβλητές µε 3 κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή). Βρέθηκε ότι οι 

µεταβλητές της συναισθηµατικής διευκόλυνσης, της συναισθηµατικής διαχείρισης και η 

συνολική συναισθηµατική νοηµοσύνη από το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, καθώς και οι 

µεταβλητές της αυτοεκτίµησης, των διαπροσωπικών σχέσεων, της ικανότητας για επίλυση 

Πίνακας 5.5. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και των όψεων 
της ΣΝ τους. 

Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων 

από άτοµα ηλικίας 18-24 ετών 

 
Επιµέρους όψεις της 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης 
ατόµων ηλικίας 18-24 ετών Pearson’s  r p-value 

Συναισθ. διευκόλυνση 0,178** 0,004 
Συναισθ. διαχείριση       0,235*** 0,000 
Βιωµατική περιοχή      0,170** 0,006 
Στρατηγική περιοχή      0,198*** 0,001 M

S
C

E
IT

 

Ολική ΣΝ      0,216*** 0,000 
Ενδοπροσωπικοί 
παράγοντες 

     0,254*** 0,000 

Αυτοεκτίµηση      0,257*** 0,000 
Αυτονοµία      0,146* 0,020 
∆ιαπροσωπικοί 
παράγοντες 

     0,338*** 0,000 

∆ιαπροσωπικές 
σχέσεις 

     0,338*** 0,000 

Προσαρµοστικότητα      0,182** 0,004 
Ικανότητα επίλυσης 
προβληµάτων 

     0,196** 0,002 

Ευελιξία      0,128* 0,040 
Γενική διάθεση  0,326*** 0,000 
Ευτυχία  0,326*** 0,000 
Αισιοδοξία  0,326*** 0,000 

E
Q

-i 

Ολική ΣΝ      0,246*** 0,000 
Σηµείωση: * Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05(2-tailed).  

** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,01(2-tailed). 
*** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001(2-tailed). 
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προβληµάτων, της γενικής διάθεσης, της ευτυχίας, της αισιοδοξίας και της συνολικής 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης από το ερωτηµατολόγιο EQ-i των νεαρών ατόµων 

συσχετίζονται στατιστικά σηµαντικά µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα 

άτοµα.  

Συγκεκριµένα, στον πίνακα 5.6 φαίνεται ότι όσα νεαρά άτοµα έχουν χαµηλή τιµή στη 

συναισθηµατική τους διευκόλυνση (MSCEIT) εµφανίζουν 6,57 (± 0,90) µέσο όρο έκφρασης 

θετικών συναισθηµάτων, όσα έχουν µέτρια τιµή συναισθηµατικής διευκόλυνσης παρουσιάζουν 

6,81 (± 0,94) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και  τέλος όσα άτοµα εµφανίζουν 

υψηλή τιµή συναισθηµατικής διευκόλυνσης έχουν 7,13 (± 0,83) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και 

στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώθηκε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ αυτών 

τα οποία εµφάνιζαν χαµηλή και υψηλή συναισθηµατική διευκόλυνση (p=0,030). 

Αντίστοιχα, όσα νεαρά άτοµα εµφανίζουν χαµηλή συναισθηµατική διαχείριση έχουν 

6,37 (± 0,86) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτρια 

συναισθηµατική διαχείριση έχουν 6,82 (± 0,89) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και 

τέλος όσα άτοµα εµφανίζουν υψηλή συναισθηµατική διαχείριση έχουν 7,21 (± 1) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους 

όρους είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώθηκε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ αυτών 

τα οποία εµφάνιζαν χαµηλή και µέση συναισθηµατική διαχείριση (p=0,011), χαµηλή και υψηλή 

συναισθηµατική διαχείριση (p=0,000). 
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Επίσης, βρέθηκε ότι όσα νεαρά άτοµα εµφανίζουν χαµηλή ολική ΣΝ (MSCEIT) έχουν 

6,51 (± 0,95) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτρια ολική ΣΝ 

έχουν 6,84 (± 0,06) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και τέλος όσα άτοµα 

εµφανίζουν υψηλή ολική ΣΝ έχουν 7,19 (± 0,73) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. 

Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και στατιστικά 

σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώθηκε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων 

τα οποία εµφάνιζαν χαµηλή και υψηλή ολική ΣΝ, σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο  MSCEIT 

(p=0,004). 

Όσον αφορά το ερωτηµατολόγιο EQ-i, βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα µε χαµηλή 

αυτοεκτίµηση έχουν 6,52 (± 1) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα άτοµα έχουν 

µέτρια αυτοεκτίµηση εµφανίζουν 6,84 (± 0,06) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, 

και όσα άτοµα έχουν υψηλή αυτοεκτίµηση εµφανίζουν 7,09 (± 0,15) µέσο όρο έκφρασης 

θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές  οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους 

είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

µεταξύ εκείνων τα οποία εµφάνιζαν χαµηλή και υψηλή αυτοεκτίµηση (p=0,030).  

Επίσης βρέθηκε ότι όσα νεαρά άτοµα έχουν χαµηλή βαθµολογία στις διαπροσωπικές 

σχέσεις τους εµφανίζουν 6,23 (± 0,97) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα άτοµα 

έχουν µέτρια βαθµολογία στις διαπροσωπικές σχέσεις εµφανίζουν 6,83 (± 0,89) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και όσα άτοµα έχουν υψηλή βαθµολογία στις  

διαπροσωπικές σχέσεις εµφανίζουν 7,19 (± 0,85) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. 
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Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και στατιστικά 

σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

µεταξύ εκείνων  τα οποία εµφάνιζαν  χαµηλή και µέτρια βαθµολογία στις διαπροσωπικές τους 

σχέσεις (p=0,001) και χαµηλή  και υψηλή βαθµολογία στις διαπροσωπικές  τους σχέσεις 

(p=0,000). 

Επιπλέον, βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία διαθέτουν χαµηλή ικανότητα επίλυσης 

προβληµάτων εµφανίζουν 6,30 (± 0,68) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, τα νεαρά 

άτοµα τα οποία διαθέτουν µέτρια ικανότητα επίλυσης προβληµάτων εµφανίζουν  6,84 (± 0,93) 

µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, ενώ τα νεαρά άτοµα τα οποία διαθέτουν υψηλή  

ικανότητα επίλυσης προβληµάτων εµφανίζουν 7,05 (± 0,92) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και 

στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

µεταξύ εκείνων τα οποία εµφάνιζαν χαµηλή και µέτρια ικανότητα επίλυσης προβληµάτων 

(p=0,016), χαµηλή και υψηλή ικανότητα επίλυσης προβληµάτων (p=0,005). 

Στη συνέχεια, βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα µε χαµηλή γενική διάθεση έχουν 6,34 (± 

1,06) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα νεαρά άτοµα έχουν µέτρια γενική 

διάθεση εµφανίζουν 6,81 (± 0,85) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, και όσα άτοµα 

έχουν υψηλή γενική διάθεση εµφανίζουν 7,31 (± 0,81) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και 

στατιστικά σηµαντικές.  
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Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

µεταξύ εκείνων τα οποία εµφάνιζαν χαµηλή και µέτρια γενική διάθεση (p=0,005), χαµηλή και 

υψηλή γενική διάθεση (p=0,000), µέτρια και υψηλή γενική διάθεση (p=0,007).   

Αλλά και τα νεαρά άτοµα µε χαµηλό επίπεδο ευτυχίας έχουν 6,20 (± 1,01) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, τα άτοµα µε µέτριο επίπεδο ευτυχίας έχουν 6,82 (± 0,89) 

µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, και τα άτοµα µε υψηλό επίπεδο ευτυχίας 

εµφανίζουν 7,23 (± 0,81) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι 

οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

µεταξύ εκείνων τα οποία εµφάνιζαν χαµηλό και µέτριο επίπεδο ευτυχίας (p=0,000), χαµηλό και 

υψηλό επίπεδο ευτυχίας (p=0,000), µέτριο και υψηλό επίπεδο ευτυχίας (p=0,022).    

Βρέθηκε ακόµη ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία διαθέτουν χαµηλό βαθµό  αισιοδοξίας 

έχουν 6,44 (± 0,93) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, τα άτοµα µε µέτριο βαθµό 

αισιοδοξίας έχουν 6,83 (± 0,91) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, και όσα άτοµα 

εµφανίζουν υψηλό βαθµό αισιοδοξίας έχουν 7,16 (± 0,81) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και 

στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία εµφάνιζαν χαµηλό και µέτριο βαθµό αισιοδοξίας 

(p=0,024), χαµηλό και υψηλό βαθµό αισιοδοξίας (p=0,001). 

Τέλος, όσα νεαρά άτοµα διαθέτουν χαµηλή συνολική ΣΝ (EQ-i) εµφανίζουν 6,58 (± 

0,88) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα  νεαρά άτοµα διαθέτουν µέτρια 
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συνολική ΣΝ εµφανίζουν 6,79 (± 0,93) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, ενώ όσα 

άτοµα διαθέτουν υψηλή συνολική ΣΝ εµφανίζουν 7,17 (± 0,77) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και 

στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία παρουσίαζαν χαµηλή και υψηλή συνολική ΣΝ, σύµφωνα 

µε το ερωτηµατολόγιο  EQ-i (p=0,012). 

Πίνακας 5.6. Αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one-way ANOVA) ανάµεσα στις διάφορες όψεις της ΣΝ, κατά 
MSCEIT και EQ-i, των νεαρών ατόµων και την έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων τους.  

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων Μέσος 
όρος 

Τυπική 
απόκλιση 

 
p-value 

Συναισθηµατική διευκόλυνση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,57 
6,81 

 ٭7,13  

 
0,90 
0,94 
0,83 

 
 

0,036 

Συναισθηµατική διαχείριση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,37 

 ٭6,82  
 ٭7,21  

 
0,86 
0,89 
1,00 

 
 

0,000 

M
S

C
E

IT
 

Ολική Συναισθ. Νοηµοσύνη  
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,51 
6,84 

 ٭7,19  

 
0,95 
0,93 
0,73 

 
 

0,004 
 

Αυτοεκτίµηση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,52 
6,84 

 ٭7,09  

 
1,00 
0,06 
0,15 

 
 

0,029 

∆ιαπροσωπικές σχέσεις 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,23 

 ٭6,83  
 ٭7,19  

 
0,97 
0,89 
0,85 

 
 

0,000 E
Q

-i 

Ικανοτ. επίλυσης προβληµάτων 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,30 

 ٭6,84  
 ٭7,05  

 
0,68 
0,93 
0,92 

 
 

0,005 
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Γενική ∆ιάθεση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
  6,34§ 
 ٭6,81   

 §٭7,31    

 
1,06 
0,85 
0,81 

0,000 

Ευτυχία 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,20 

 ٭6,82  
 §٭7,23   

 
1,01 
0,89 
0,81 

0,000 

Αισιοδοξία 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,44 

 ٭6,83  
 ٭7,16  

 
0,93 
0,91 
0,81 

0,001 

Συνολ. Συναισθ. Νοηµοσύνη 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,58 
6,79 

 ٭7,17  

 
0,88 
0,93 
0,77 

 
 

0,013 
 

  Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή συναισθηµατική διευκόλυνση, χαµηλή٭
συναισθηµατική διαχείριση, χαµηλή ολική ΣΝ, σύµφωνα µε το MSCEIT και χαµηλή 
αυτοεκτίµηση, χαµηλές διαπροσωπικές σχέσεις, χαµηλή ικανότητα επίλυσης 
προβληµάτων και χαµηλή συνολική ΣΝ, σύµφωνα µε το EQ-i, µετά από διόρθωση κατά 
Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
§ Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια γενική διάθεση και τo µέτριο βαθµό 
ευτυχίας, σύµφωνα µε το EQ-i, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς 
ελέγχους (p<0,05).  

 

2o ερευνητικό ερώτηµα:  

Β. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα;  

Ο πίνακας 5.7 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια από άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών, 

τα οποία συµµετείχαν στην έρευνά µας, σε σχέση µε τη συναισθηµατική τους νοηµοσύνη σε κάθε 

τεστ χωριστά. Όπως προκύπτει λοιπόν από τον πίνακα αυτό, βρέθηκε ότι υπάρχει µια χαµηλή 

προς µέτρια αρνητική συσχέτιση µεταξύ τεσσάρων µεταβλητών του ερωτηµατολογίου EQ-i 

και συγκεκριµένα της διαχείρισης άγχους (r= -0,493***, p≤0,001), της αντοχής στο στρες 

(r= -0,421***, p≤0,001), του ελέγχου της παρορµητικότητας (r= -0,399***, p≤0,001) και 

της ολικής ΣΝ κατά EQ-i (r= -0,402***, p≤0,001) των υποκειµένων της έρευνάς µας ως προς 

την έκφραση των αρνητικών συναισθηµάτων τους.  
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Παράλληλα, βρέθηκε ότι υπάρχει πολύ µικρή αρνητική συσχέτιση, σχεδόν µηδενική, 

µεταξύ πέντε µεταβλητών του ερωτηµατολογίου MSCEIT (συναισθηµατική αντίληψη, 

συναισθηµατική διαχείριση, βιωµατική περιοχή, στρατηγική περιοχή, ολική ΣΝ) και δέκα 

µεταβλητών του ερωτηµατολογίου EQ-i (ενδοπροσωπικοί παράγοντες, αυτοεκτίµηση, 

αυτονοµία, προσαρµοστικότητα, ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, έλεγχος 

πραγµατικότητας, ευελιξία, γενική διάθεση, ευτυχία, αισιοδοξία) ως προς την έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα υποκείµενα της έρευνάς µας.  

Οι υπόλοιπες µεταβλητές, οι οποίες αναδεικνύονται και από τα δύο ερωτηµατολόγια, 

και συγκεκριµένα η συναισθηµατική κατανόηση, η συναισθηµατική διευκόλυνση και οι 

διαπροσωπικές σχέσεις δε διαδραµατίζουν κανέναν απολύτως ρόλο στη συχνότητα έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα.  

Συνεπώς, αξίζει να επισηµανθεί ότι απ’ όλες τις επιµέρους όψεις της ΣΝ των νεαρών 

ατόµων µόνο η διαχείριση άγχους, η αντοχή στο στρες, ο έλεγχος της παρορµητικότητας και η 

ολική ΣΝ τους (EQ-i) εµφανίζουν µια χαµηλή προς µέτρια αρνητική συσχέτιση ως προς την 

έκφραση των αρνητικών τους συναισθηµάτων.  

 
Πίνακας 5.7. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r της 
έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα  και της 
ΣΝ τους στα δύο τεστ. 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων  

από τα νεαρά άτοµα 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 
 ατόµων ηλικίας 18-24 ετών 

Pearson’s  r p-value 
Συναισθηµατική 
Αντίληψη 

-0,157* 0,012 

Συναισθηµατική 
∆ιαχείριση  

-0,131* 0,036 

Βιωµατική Περιοχή -0,139* 0,026 
Στρατηγική περιοχή       -0,127* 0,041 

M
S

C
E

IT
 

Ολική ΣΝ   -0,160** 0,010 
Ενδοπροσωπικοί 
παράγοντες 

    -0,249*** 0,000 

Αυτοεκτίµηση       -0,160* 0,011 E
Q

-i 

Αυτονοµία     -0,272*** 0,000 



 254 

Προσαρµοστικότητα     -0,264*** 0,000 
Ικανότητα επίλυσης 
προβληµάτων 

       -0,130* 0,039 

Έλεγχος 
πραγµατικότητας 

   -0,257*** 0,000 

Ευελιξία       -0,145* 0,021 
∆ιαχείριση άγχους   -0,493*** 0,000 
Αντοχή στο στρες    -0,421*** 0,000 
Έλεγχος 
παρορµητικότητας 

  -0,399*** 0,000 

Γενική ∆ιάθεση  -0,251***  0,000 
Ευτυχία  -0,201***  0,001 
Αισιοδοξία  -0,247***  0,000 
Ολική ΣΝ -0,402*** 0,000 

Σηµείωση: * Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed).   
** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,01(2-tailed).   
*** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001(2-tailed). 

 

Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.8 συνοψίζει τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης 

κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) για τον έλεγχο ύπαρξης συσχέτισης µεταξύ της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και των όψεων της ΣΝ τους, όπως 

αυτές αναδεικνύονται από τα ερωτηµατολόγια MSCEIT και EQ-i, και οι οποίες 

χρησιµοποιήθηκαν ως κατηγορικές µεταβλητές µε 3 κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή). 

Βρέθηκε λοιπόν ότι, η συνολική ΣΝ από το ερωτηµατολόγιο MSCEIT και από το 

ερωτηµατολόγιο EQ-i και οι µεταβλητές της αυτοεκτίµησης, της αυτονοµίας, της ικανότητας 

για επίλυση προβληµάτων, του ελέγχου πραγµατικότητας, της ευελιξίας, της αντοχής στο 

στρες, του ελέγχου παρορµητικότητας, της γενικής διάθεσης, της ευτυχίας και της 

αισιοδοξίας, από το ερωτηµατολόγιο EQ-i, των νεαρών ατόµων συσχετίζονται στατιστικά 

σηµαντικά µε την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων τους.  

Βρέθηκε λοιπόν ότι όσα νεαρά άτοµα έχουν χαµηλή ολική ΣΝ κατά MSCEIT 

εµφανίζουν 5,04 (± 0,85) µέσο όρο έκφρασης των αρνητικών συναισθηµάτων τους, όσα έχουν 

µέτρια ολική ΣΝ εµφανίζουν 4,63 (± 0,92) µέσο όρο έκφρασης των αρνητικών συναισθηµάτων 

τους και τέλος όσα νεαρά άτοµα έχουν υψηλή ολική ΣΝ εµφανίζουν 4,54 (± 0,94) µέσο όρο 



 255 

έκφρασης των αρνητικών συναισθηµάτων τους. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται 

στους µέσους όρους είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Ακολούθως, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα 

νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία είχαν χαµηλή και µέτρια ολική ΣΝ κατά  

MSCEIT (p=0,012).  

Όσον αφορά δε το ερωτηµατολόγιο EQ-i, βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα µε χαµηλή 

αυτοεκτίµηση έχουν 4,84 (± 0,86) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα έχουν 

µέτρια αυτοεκτίµηση εµφανίζουν 4,77 (± 0,91) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

και τέλος όσα άτοµα εµφανίζουν υψηλή αυτοεκτίµηση έχουν 4,13 (± 0,87) µέσο όρο έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους 

είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Και εδώ ακολούθησαν post hoc αναλύσεις, οι οποίες έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία 

εµφάνιζαν χαµηλή και υψηλή αυτοεκτίµηση (p=0,003) και µεταξύ αυτών µε µέτρια και υψηλή 

αυτοεκτίµηση (p=0,001).   

Επίσης, βρέθηκε ότι όσα άτοµα εµφανίζουν χαµηλό βαθµό αυτονοµίας έχουν 5,22 (± 1) 

µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτριο βαθµό αυτονοµίας 

έχουν 4,66 (± 0,89) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος όσα άτοµα 

εµφανίζουν υψηλό βαθµό αυτονοµίας έχουν 4,38 (± 0,83) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και 

στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις, στην συγκεκριµένη περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων των ατόµων µε 
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χαµηλό και υψηλό βαθµό αυτονοµίας (p=0,001),  και µεταξύ αυτών µε χαµηλό και µέτριο βαθµό 

αυτονοµίας (p=0,003). 

Αλλά και όσα νεαρά άτοµα εµφανίζουν χαµηλή ικανότητα επίλυσης προβληµάτων 

έχουν 5,19 (± 0,95) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτρια 

ικανότητα επίλυσης προβληµάτων έχουν 4,65 (± 0,91) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων και τέλος όσα νεαρά άτοµα εµφανίζουν υψηλή ικανότητα επίλυσης 

προβληµάτων έχουν 4,61 (± 0,86) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι 

διαφορές οι οποίες  παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις και σε αυτήν την περίπτωση έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων των ατόµων µε 

χαµηλή και µέτρια ικανότητα επίλυσης προβληµάτων (p=0,019), και µεταξύ αυτών µε χαµηλή 

και υψηλή ικανότητα επίλυσης προβληµάτων (p=0,048). 

Επίσης, όσα άτοµα εµφανίζουν χαµηλό έλεγχο πραγµατικότητας έχουν 4,96 (± 0,93) 

µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτριο έλεγχο 

πραγµατικότητας έχουν 4,72 (± 0,92) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος 

όσα άτοµα εµφανίζουν υψηλό έλεγχο πραγµατικότητας έχουν 4,29 (± 0,81) µέσο όρο έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους 

είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις, στην συγκεκριµένη περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων των ατόµων µε 

χαµηλό και υψηλό έλεγχο πραγµατικότητας (p=0,011). 

Επίσης, όσα άτοµα εµφανίζουν χαµηλό βαθµό ευελιξίας έχουν 5,16 (± 0,94) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτριο βαθµό ευελιξίας έχουν 4,67 (± 

0,91) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος όσα άτοµα εµφανίζουν υψηλό 
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βαθµό ευελιξίας  έχουν 4,58 (± 0,92) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι 

διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις και εδώ έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων των ατόµων µε χαµηλό και υψηλό βαθµό 

ευελιξίας (p=0,046), καθώς επίσης και µεταξύ των ατόµων µε χαµηλό και µέτριο βαθµό 

ευελιξίας (p=0,028). 

Ακόµη, όσα άτοµα εµφανίζουν χαµηλή αντοχή στο στρες έχουν 5,38 (± 0,96) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτρια αντοχή στο στρες έχουν 4,69 (± 

0,84) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος όσα άτοµα εµφανίζουν υψηλή 

αντοχή στο στρες  έχουν 4,06 (± 0,89) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε 

οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Ακολούθως, οι post hoc αναλύσεις οι οποίες έγιναν έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων των ατόµων µε 

χαµηλή και υψηλή αντοχή στο στρες (p=0,000),  χαµηλή και µέτρια αντοχή στο στρες 

(p=0,000), µέτρια και υψηλή αντοχή στο στρες (p=0,000), υψηλή και µέτρια αντοχή στο στρες 

(p=0,001).  

Επίσης, όσα άτοµα εµφανίζουν χαµηλό έλεγχο παρορµητικότητας έχουν 5,36 (± 0,80) 

µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα εµφανίζουν µέτριο έλεγχο 

παρορµητικότητας έχουν 4,67 (± 0,92) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος 

όσα άτοµα εµφανίζουν υψηλό έλεγχο παρορµητικότητας  έχουν 4,24 (± 0,68) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους 

µέσους όρους είναι και στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις, στην συγκεκριµένη περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ των ατόµων εκείνων µε 
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χαµηλό και υψηλό έλεγχο παρορµητικότητας (p=0,000), χαµηλό και µέτριο έλεγχο 

παρορµητικότητας (p=0,000), υψηλό και µέτριο έλεγχο παρορµητικότητας (p=0,026).   

Τέλος, όσα άτοµα διαθέτουν χαµηλή συνολική ΣΝ κατά EQ-i εµφανίζουν 5,19 (± 0,97) 

µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, όσα διαθέτουν µέτρια συνολική ΣΝ 

παρουσιάζουν 4,73 (± 0,88) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος όσα 

άτοµα εµφανίζουν υψηλή συνολική ΣΝ  έχουν 4,08 (± 0,78) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι και 

στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις, και σε αυτήν την περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα µεταξύ εκείνων των ατόµων µε 

χαµηλή και µέτρια συνολική ΣΝ κατά EQ-i (p=0,009), µε χαµηλή και υψηλή συνολική ΣΝ κατά 

EQ-i (p=0,000), µε  υψηλή και µέτρια συνολική ΣΝ κατά EQ-i (p=0,000). 

 

Πίνακας 5.8. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα 
(one-way ANOVA) µεταξύ των διαφόρων όψεων της ΣΝ, κατά MSCEIT και 
EQ-i, ατόµων  ηλικίας 18-24 ετών και της έκφρασης των αρνητικών τους 
συναισθηµάτων. 

Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα 

 
 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 
ατόµων ηλικίας 18-24 ετών  

Μέσος 
όρος 

Τυπική 
απόκλιση 

 
p-value 

 

M
S

C
E

IT
 Ολική ΣΝ  

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
      5,04 

 ٭4,63  
4,54 

 
0,85 
0,92 
0,94 

 
 

0,010 
 

Αυτοεκτίµηση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
 ٭4,84
 ٭4,77

 §٭4,13  

 
0,86 
0,91 
0,87 

 
 

0,001 

E
Q

-i   

Αυτονοµία 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,22 

 ٭4,66 
 ٭4,38 

 
1,00 
0,89 
0,83 

 
 

0,001 
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Ικανότητα επίλυσης 
προβληµάτων 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,19 

 ٭4,65  
 ٭4,61  

 
0,95 
0,91 
0,86 

 
 

0,019 

Έλεγχ. πραγµατικότητας  
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
4,96 
4,72 

 ٭4,29  

 
0,93 
0,92 
0,81 

 
 

0,013 

Ευελιξία  
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,16 

 ٭4,67  
 ٭4,58  

 
0,94 
0,91 
0,92 

 
 

0,024 

Αντοχή στο στρες 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,38 

 ٭4,69  
 §٭4,06   

 
0,96 
0,84 
0,89 

 
 

0,000 

Έλεγχ.παρορµητικότητας 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,36 

 ٭4,67  
 §٭4,24   

 
0,80 
0,92 
0,68 

 
 

0,000 

Γενική ∆ιάθεση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
4,99 
4,74 

 §٭4,14   

 
0,83 
0,92 
0,89 

0,000 

Ευτυχία 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
4,94 
4,76 

 §٭4,29   

 
0,73 
0,92 
0,98 

0,003 

Αισιοδοξία 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,01 
4,71 

 §٭4,28   

 
0,85 
0,92 
0,85 

0,002 

Συνολική ΣΝ 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,19 

 ٭4,73  
 ٭§4,08   

 
0,97 
0,88 
0,78 

 
 

0,000 
 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή ολική ΣΝ κατά MSCEIT, χαµηλή٭
αυτοεκτίµηση, χαµηλή αυτονοµία, χαµηλή ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, χαµηλός 
έλεγχος πραγµατικότητας, χαµηλή ευελιξία, χαµηλή αντοχή στο στρες, χαµηλός έλεγχος 
παρορµητικότητας και χαµηλή συνολική ΣΝ κατά EQ-i µετά από διόρθωση κατά 
Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
§ Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια αυτοεκτίµηση, µέτρια αντοχή στο στρες, 
µέτριος έλεγχος παρορµητικότητας και µέτρια συνολική ΣΝ κατά EQ-i µετά από 
διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
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2ο ερευνητικό ερώτηµα:  

 

Γ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18-24 ετών και  την έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων από τις µητέρες τους;  

Ο πίνακας 5.9 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια από τις µητέρες των νεαρών ατόµων 

σε σχέση µε τη ΣΝ  των ατόµων αυτών ξεχωριστά για κάθε τεστ.  

Βρέθηκε λοιπόν ότι υπάρχουν κάποιες πολύ µικρές θετικές συσχετίσεις, σχεδόν 

µηδενικές, των δύο µεταβλητών του ερωτηµατολογίου EQ-i, της προσαρµοστικότητας (r= 

0,207***, p≤0,001) και της ολικής ΣΝ (r= 0,201**, p≤0,01) των υποκειµένων της έρευνάς 

µας σε σχέση µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες τους. 

Επίσης, βρέθηκε ότι υπάρχει πολύ µικρή θετική συσχέτιση, σχεδόν µηδενική, µεταξύ 

τριών µεταβλητών του MSCEIT (συναισθηµατική αντίληψη, συναισθηµατική κατανόηση, 

ολική ΣΝ) και οκτώ µεταβλητών του EQ-i (ενδοπροσωπικοί παράγοντες, διαπροσωπικοί 

παράγοντες, διαπροσωπικές σχέσεις, προσαρµοστικότητα, ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, 

έλεγχος πραγµατικότητας, γενική διάθεση, ολική ΣΝ).  
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Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.10 συνοψίζει τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης, 

κατά έναν παράγοντα (one –way ANOVA),  για τον έλεγχο ύπαρξης συσχέτισης ανάµεσα στην 

έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων και των επιµέρους 

όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών, όπως αυτές αναδεικνύονται από τα ερωτηµατολόγια 

MSCEIT και EQ-i, και οι οποίες χρησιµοποιήθηκαν ως κατηγορικές µεταβλητές µε 3 κατηγορίες 

(χαµηλή, µέτρια, υψηλή).   

Βρέθηκε ότι όσα νεαρά άτοµα εµφανίζουν χαµηλή προσαρµοστικότητα έχουν  µητέρες 

οι οποίες παρουσιάζουν 6,70 (± 1) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα άτοµα 

εµφανίζουν µέτρια προσαρµοστικότητα οι µητέρες τους παρουσιάζουν 7,14 (± 0,88) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και τέλος όσα άτοµα εµφανίζουν υψηλή προσαρµοστικότητα 

έχουν µητέρες οι οποίες παρουσιάζουν 7,51 (± 0,95) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

Πίνακας 5.9. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων και 
της ΣΝ των ατόµων αυτών στα δύο τεστ. 

Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων από τις 

µητέρες των νεαρών ατόµων 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων 
Pearson’s  r p-value 

Συναισθηµατική αντίληψη 0,122* 0,050 
Συναισθηµατική κατανόηση 0,133* 0,036 

M
S

C
E

IT
 

Ολική ΣΝ 0,131* 0,039 

Ενδοπροσωπικοί παράγοντες 0,132* 0,041 
∆ιαπροσωπικοί παράγοντες 0,148* 0,020 
∆ιαπροσωπικές σχέσεις 0,148* 0,020 
Προσαρµοστικότητα     0,207*** 0,001 
Ικανότ. Επίλυσης προβληµάτων   0,185** 0,004 
Έλεγχος πραγµατικότητας 0,150* 0,018 
Γενική ∆ιάθεση 0,128* 0,044 

E
Q

-i 

Ολική ΣΝ    0,201** 0,002 

Σηµείωση: * Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed).   
** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,01(2-tailed).   
*** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001(2-tailed). 
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συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι 

στατιστικά σηµαντικές. 

Οι post hoc αναλύσεις, στην συγκεκριµένη περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων µεταξύ εκείνων των 

ατόµων τα οποία εµφάνισαν χαµηλό και υψηλό βαθµό προσαρµοστικότητας (p=0, 001), χαµηλό 

και µέτριο βαθµό  προσαρµοστικότητας (p=0, 025). 

Βρέθηκε επίσης ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν χαµηλή γενική διάθεση έχουν 

µητέρες µε 7,05  (± 1,01) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, τα άτοµα τα οποία 

εµφανίζουν µέτρια γενική διάθεση έχουν µητέρες µε 7,40 (± 090) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων και τέλος τα άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλή γενική διάθεση έχουν µητέρες 

µε 7,65 (± 0,73) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες 

παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές. 

Οι post hoc αναλύσεις, στην συγκεκριµένη περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων µεταξύ εκείνων των 

ατόµων τα οποία εµφάνισαν χαµηλή και υψηλή γενική διάθεση (p=0, 015), υψηλή και µέση 

γενική διάθεση (p=0, 002). 

Ακόµη, βρέθηκε ότι στα άτοµα τα οποία εµφανίζουν χαµηλό βαθµό ευτυχίας οι µητέρες 

τους παρουσιάζουν 7,10  (± 1,20) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, στα άτοµα τα 

οποία εµφανίζουν µέτριο βαθµό ευτυχίας οι µητέρες τους παρουσιάζουν 7,20 (± 092) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και τέλος στα άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλό βαθµό 

ευτυχίας οι µητέρες τους παρουσιάζουν 7,60 (± 0,71) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι 

στατιστικά σηµαντικές. 
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Οι post hoc αναλύσεις, στην συγκεκριµένη περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε διαφορά στην 

έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων µεταξύ εκείνων των 

ατόµων τα οποία εµφάνισαν µέτριο και υψηλό βαθµό ευτυχίας (p=0, 001). 

Επίσης, βρέθηκε ότι όσα νεαρά άτοµα διαθέτουν χαµηλή συνολική ΣΝ, κατά EQ-i, 

έχουν µητέρες µε  6,91 (± 1,10) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα άτοµα 

διαθέτουν µέτρια συνολική ΣΝ έχουν µητέρες οι οποίες εµφανίζουν 7,13 (± 0,89) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και τέλος όσα άτοµα διαθέτουν υψηλή συνολική ΣΝ έχουν 

µητέρες µε 7,50 (± 0,80) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι 

οποίες  παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, οι post hoc αναλύσεις οι οποίες έγιναν έδειξαν ότι υπήρχε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων 

µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία είχαν χαµηλή και υψηλή συνολική ΣΝ, σύµφωνα µε το 

ερωτηµατολόγιο EQ-i (p=0, 014).  

Πίνακας 5.10. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα  
(one –way ANOVA)  µεταξύ των διαφόρων όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων 
και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες τους. 

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τις µητέρες των νεαρών ατόµων 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων Μέσος 
όρος 

Τυπική 
απόκλιση 

 
p-value 

Προσαρµοστικότητα  
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
6,70 

 ٭7,14  
 ٭7,51  

 
1,00 
0,88 
0,95 

 
 

0,001 

Γενική ∆ιάθεση 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
7,05 
7,40 

 §٭7,65   

 
1,01 
0,90 
0,73 

0,002 

Ευτυχία 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
7,10 
7,20 

 7,60§ 

 
1,20 
0,92 
0,71 

0,002 

E
Q

-i 

Συνολική ΣΝ 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
 6,91 
7,13 

 ٭7,50  

 
1,10 
0,89 
0,80 

 
 

0,016 



 264 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή προσαρµοστικότητα  µετά από διόρθωση ٭
κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
§ Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρα γενική διάθεση και µέτρια ευτυχία µετά  
από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

 

2ο  ερευνητικό ερώτηµα:  

∆. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες τους;  

Ο πίνακας 5.11 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων της έρευνάς µας σε 

σχέση µε τη ΣΝ των ατόµων αυτών για κάθε τεστ χωριστά. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον 

πίνακα αυτό για το ερωτηµατολόγιο EQ-i, υπάρχει µόνο µια πολύ µικρή, σχεδόν µηδενική, 

αρνητική συνάφεια  µεταξύ της αντοχής στο στρες των νεαρών ατόµων και της έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες τους (r= -0,136*, p≤0,05).  

συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων και της ΣΝ αυτών των ατόµων. 
  

  

 

Ακολούθως, ο πίνακας 5.12 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης 

κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τις µητέρες των νεαρών ατόµων και των επιµέρους όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών, όπως 

αυτές αναδεικνύονται από τα ερωτηµατολόγια MSCEIT και EQ-i, και οι οποίες 

χρησιµοποιήθηκαν ως κατηγορικές µεταβλητές µε 3 κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  

Βρέθηκε ότι σε όσα νεαρά άτοµα εµφανίζεται χαµηλή αντοχή στο στρες οι µητέρες τους 

Πίνακας 5.11. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r  
µεταξύ της   έκφρασης αρνητικών. 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων 

από τις µητέρες τους 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων 
Pearson’s r p-value 

E
Q

-i 

 
 
Αντοχή στο στρες 

 
-0,136* 

 
0,033 

Σηµείωση: * Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed) 
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παρουσιάζουν 5,06 (± 1,11) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, σε όσα άτοµα 

εµφανίζεται µέτρια αντοχή στο στρες οι µητέρες τους παρουσιάζουν 4,64 (± 1,08) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος, σε όσα άτοµα εµφανίζεται υψηλή αντοχή στο 

στρες οι µητέρες τους παρουσιάζουν 4,43 (± 0,86) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι 

στατιστικά σηµαντικές. 

Στη συνέχεια, οι post hoc αναλύσεις οι οποίες έγιναν έδειξαν ότι δεν υπήρχε καµιά 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των 

νεαρών ατόµων µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία εµφάνισαν χαµηλή και υψηλή αντοχή στο 

στρες (p=0.05). 

Πίνακας 5.12. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά 
έναν παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ των διαφόρων 
όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων και της έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων από τις µητέρες τους. 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων από τις µητέρες 

των νεαρών ατόµων  

 
Επιµέρους όψεις της 

ΣΝ των νεαρών 
ατόµων  

 
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
απόκλιση 

p-value 
 

E
Q

-i 

Αντοχή στο στρες  
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,06 
4,64 

 ٭4,43  
 

 
1,11 
1,08 
0,86 

 

 
 

0,043 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή αντοχή στο στρες,  µετά ٭
από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

 
 
 
2ο  ερευνητικό ερώτηµα:  

Ε. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες τους;  

Ο πίνακας 5.13 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών ατόµων σε σχέση µε τη ΣΝ 

αυτών των ατόµων για κάθε τεστ χωριστά.  
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Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, για το ερωτηµατολόγιο EQ-i, βρέθηκε ότι 

υπάρχει µόνο µια πολύ µικρή, σχεδόν µηδενική, θετική συνάφεια  µεταξύ της γενικής διάθεσης 

των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες τους (r= 

0,129*, p≤0,05).  

Πίνακας 5.13. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών ατόµων 
και της ΣΝ αυτών των ατόµων. 

Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων 

από τους πατέρες τους 

 
Επιµέρους όψεις της Σ.Ν. 
 ατόµων ηλικίας 18-24 ετών 

Pearson’s r p-value 

E
Q

-i 

 
 
Γενική ∆ιάθεση 

 
0,129*  

 
0,047 

    Σηµείωση: * Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed). 

 

Ακολούθως, ο πίνακας 5.14 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης 

κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από 

τους πατέρες των νεαρών ατόµων και των επιµέρους όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών, όπως 

αυτές αναδεικνύονται από τα ερωτηµατολόγια MSCEIT και EQ-i, και οι οποίες 

χρησιµοποιήθηκαν ως κατηγορικές µεταβλητές µε 3 κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).   

Βρέθηκε ότι όσα νεαρά άτοµα νιώθουν χαµηλό βαθµό ευτυχίας έχουν πατέρες οι οποίοι 

συγκεντρώνουν 5,92 (± 1,39) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, όσα άτοµα νιώθουν 

µέτριο βαθµό ευτυχίας έχουν πατέρες οι οποίοι συγκεντρώνουν 6,21 (± 1,22) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και τέλος, όσα άτοµα νιώθουν υψηλό βαθµό ευτυχίας έχουν 

πατέρες οι οποίοι συγκεντρώνουν 6,66 (± 1,14) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. 

Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές. 

Στη συνέχεια, οι post hoc αναλύσεις οι οποίες έγιναν έδειξαν ότι υπήρχε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών 
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ατόµων µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία ένιωθαν χαµηλό και υψηλό βαθµό ευτυχίας (p=0, 

034).  

Πίνακας 5.14. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά 
έναν παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ των διαφόρων 
όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων από τους πατέρες τους. 

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τους πατέρες  

των νεαρών ατόµων  

 
Επιµέρους όψεις της 
ΣΝ ατόµων ηλικίας 

18-24 ετών Μέσος 
όρος 

Τυπική 
απόκλιση 

p-value 
 

E
Q

-i 

Ευτυχία 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
5,92 
6,21 

 ٭6,66  

 
1,39 
1,22 
1,14 

 
 

0,033 

      Στατιστικά σηµαντική διαφορά από το χαµηλό βαθµό ευτυχίας µετά ٭
   από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

 

 

2ο  ερευνητικό ερώτηµα:  

ΣΤ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες τους;  

Ο πίνακας 5.15 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών ατόµων σε σχέση µε τη ΣΝ 

των ατόµων αυτών. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, υπάρχει µια πολύ µικρή 

αρνητική συνάφεια, σχεδόν µηδενική,  µεταξύ τριών µεταβλητών του EQ-i (διαχείριση άγχους, 

αντοχή στο στρες, ολική ΣΝ των νεαρών ατόµων) και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τους πατέρες των ατόµων αυτών. Αναλυτικότερα,  βρέθηκαν οι ακόλουθες συσχετίσεις: 

∆ιαχείριση άγχους  (r= -0,200**, p≤0,01), αντοχή στο στρες (r= -0,256***, p≤0,001) και 

ολική ΣΝ (r= -0,144***, p≤0,05).  

 

 

. 
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Πίνακας 5.15: Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ 
της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των 
νεαρών ατόµων και της ΣΝ των ατόµων αυτών 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων 

από τους πατέρες των 
νεαρών ατόµων  

 
Επιµέρους όψεις της 

συναισθηµατικής νοηµοσύνης 
ατόµων 18-24 ετών 

Pearson’s r p-value 
∆ιαχείριση άγχους    -0,200** 0,002 
Αντοχή στο στρες      -0,256*** 0,000 

 
E

Q
-i 

Ολική ΣΝ -0,144* 0,032 
Σηµείωση: * Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed).   

** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,01(2-tailed). 
*** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001(2-tailed). 

 

Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.16 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης 

κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τους πατέρες των νεαρών ατόµων και των επιµέρους όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών, 

όπως αυτές αναδεικνύονται από τα ερωτηµατολόγια MSCEIT και EQ-i, και οι οποίες 

χρησιµοποιήθηκαν ως κατηγορικές µεταβλητές µε 3 κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).   

Βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν χαµηλή αντοχή στο στρες έχουν 

πατέρες οι οποίοι παρουσιάζουν 4,57 (± 0,97) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, 

τα άτοµα τα οποία εµφανίζουν µέτρια αντοχή στο στρες έχουν πατέρες οι οποίοι παρουσιάζουν 

4,18 (± 1,05) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος, τα άτοµα τα οποία 

εµφανίζουν υψηλή αντοχή στο στρες έχουν πατέρες οι οποίοι παρουσιάζουν 3,76 (± 0,92) µέσο 

όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους 

µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των 

νεαρών ατόµων µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία εµφάνισαν  χαµηλή και υψηλή αντοχή στο 

στρες (p=0, 007). 
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Πίνακας 5.16: Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ των διαφόρων όψεων  της 
ΣΝ των νεαρών ατόµων και της έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων από τους πατέρες αυτών των ατόµων. 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων από τους πατέρες 

των νεαρών ατόµων 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων 
 Μέσος 

όρος 
Τυπική 

απόκλιση 
p-value 

 

E
Q

-i 

Αντοχή στο στρες  
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
4,57 
4,18 

 ٭3,76  
 

 
0,97 
1,05 
0,92 

 

 
 

0,010 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή αντοχή στο στρες µετά ٭
από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

 

2ο  ερευνητικό ερώτηµα:  

Ζ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους;  

Ο πίνακας 5.17 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων σε σχέση µε τη 

ΣΝ των ατόµων αυτών για κάθε τεστ χωριστά. Όπως προκύπτει λοιπόν από τον πίνακα αυτό, 

βρέθηκε ότι υπάρχουν µόνο για το ερωτηµατολόγιο EQ-i, πολύ µικρές, σχεδόν µηδενικές, θετικές 

συνάφειες  µεταξύ δέκα όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων ατόµων και της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τους γονείς τους. Συγκεκριµένα είναι οι εξής παράγοντες: 

Ενδοπροσωπικοί παράγοντες (r= 0,145*, p≤0,05), αυτονοµία (r= 0,146*, p≤0,05),  

διαπροσωπικοί παράγοντες (r= 0,149*, p≤0,05), διαπροσωπικές σχέσεις (r= 0,149*, p≤0,05), 

προσαρµοστικότητα (r= 0,150*, p≤0,05),  ικανότητα επίλυσης προβληµάτων (r= 0,135*, 

p≤0,05), γενική ∆ιάθεση (r= 0,159*, p≤0,05), ευτυχία (r= 0,138*, p≤0,05), αισιοδοξία (r= 

0,145*, p≤0,05), ολική ΣΝ κατά EQ-i (r= 0,150*, p≤0,05).  
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Στη συνέχεια, τα αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης κατά ένα παράγοντα 

(one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς των 

νεαρών ατόµων και των επιµέρους όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών δεν ανέδειξαν καµιά 

στατιστικά σηµαντική διαφορά.  

  

2ο  ερευνητικό ερώτηµα:  

Η. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους;  

Ο πίνακας 5.18 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων σε σχέση µε τη ΣΝ 

των ατόµων αυτών για κάθε τεστ χωριστά. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, µόνο 

για το ερωτηµατολόγιο EQ-i, βρέθηκε ότι υπάρχουν  τρεις µόνο παράγοντες (διαχείριση άγχους, 

αντοχή στο στρες, ολική ΣΝ των νεαρών ατόµων) οι οποίοι εµφανίζουν µια πολύ µικρή, σχεδόν 

Πίνακας 5.17. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της 
ΣΝ αυτών των ατόµων. 

Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων 

από τους γονείς τους 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων 
Pearson’s r p-value 

Ενδοπροσωπικοί παράγοντες 0,145*  0,027 
Αυτονοµία 0,146*  0,025 
∆ιαπροσωπικοί παράγοντες 0,149*  0,022 
∆ιαπροσωπικές σχέσεις 0,149*  0,022 
Προσαρµοστικότητα 0,150*  0,022 
Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων 0,135*  0,037 
Γενική ∆ιάθεση 0,159*  0,014 
Ευτυχία 0,138*  0,034 
Αισιοδοξία 0,145*  0,025 

E
Q

-i 

Ολική ΣΝ 0,150*  0,027 

Σηµείωση: * Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed). 
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µηδενική, αρνητική συνάφεια  µε την  έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς 

τους. Συγκεκριµένα έχουµε:  ∆ιαχείριση άγχους (r= -0,199** , p≤0,01), αντοχή στο στρες (r= -

0,242*** , p≤0,001), ολική ΣΝ (r= -0,144* , p≤0,05). 

 

Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.19 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης 

κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τους γονείς των νεαρών ατόµων και των επιµέρους όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών, όπως 

αυτές αναδεικνύονται µόνο από το ερωτηµατολόγιο EQ-i, και οι οποίες χρησιµοποιήθηκαν ως 

κατηγορικές µεταβλητές µε 3 κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).   

Βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν χαµηλή ικανότητα επίλυσης 

προβληµάτων έχουν γονείς µε 21,75 (± 4,22) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, 

τα άτοµα τα οποία εµφανίζουν µέτρια ικανότητα επίλυσης προβληµάτων έχουν γονείς µε 23,13 

(± 4,24) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος τα άτοµα τα οποία 

εµφανίζουν υψηλή ικανότητα επίλυσης προβληµάτων έχουν γονείς µε 21,43 (± 3,54) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους 

µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς των  

Πίνακας 5.18. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς ατόµων ηλικίας 18-24 
ετών και της ΣΝ αυτών των ατόµων. 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων 

από τους γονείς τους 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 
 ατόµων ηλικίας 18-24 ετών 

Pearson’s r p-value 
∆ιαχείριση άγχους   -0,199**  0,002 
Αντοχή στο στρες    -0,242***  0,000 

E
Q

-i 

Ολική ΣΝ -0,144*  0,033 
Σηµείωση: *Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed).  
                  ** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,01(2-tailed).  
                  *** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001 (2-tailed). 
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νεαρών ατόµων µεταξύ εκείνων των ατόµων τα οποία εµφάνισαν  υψηλή και µέτρια ικανότητα 

επίλυσης προβληµάτων (p=0, 005). 

Επίσης, βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν χαµηλή αντοχή στο στρες 

έχουν γονείς µε 28,14 (± 4,80) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα 

τα οποία εµφανίζουν µέτρια αντοχή στο στρες έχουν γονείς µε 25,99 (± 5,76) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος τα άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλή αντοχή 

στο στρες έχουν γονείς µε 24,84 (± 5,64) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες 

δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι δεν 

παρατηρήθηκε καµιά στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων από τους γονείς των  νεαρών ατόµων και της ΣΝ των ατόµων αυτών. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 

 

Πίνακας 5.19. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα 
(one –way ANOVA)  µεταξύ των διαφόρων όψεων  της ΣΝ των νεαρών ατόµων 
και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς αυτών των 
ατόµων. 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων από τους γονείς 

των νεαρών ατόµων 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων 
 Μέσος 

όρος 
Τυπική 

απόκλιση 
p-value 

 
Ικανότητα επίλυσης προβληµάτων 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
21,75 
23,13 

 21,43§ 

 
4,22 
4,24 
3,54 

0,031 

E
Q

-i 

Αντοχή στο στρες  
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 
28,14 
25,99 

 ٭24,84  

 
4,80 
5,76 
5,64 

0,036 

  Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή αντοχή στο στρες µετά από διόρθωση٭
κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
§ Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια ικανότητα επίλυσης προβληµάτων µετά 
από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
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2ο  ερευνητικό ερώτηµα:  

Θ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και  την συνολική 

έκφραση συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους;  

Ο πίνακας 5.20 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα της 

συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων σε σχέση µε τη ΣΝ 

των ατόµων αυτών, για κάθε τεστ ξεχωριστά. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, 

µόνο για το ερωτηµατολόγιο EQ-i, βρέθηκε ότι υπάρχει µόνο µια πολύ µικρή, σχεδόν µηδενική, 

αρνητική συνάφεια  µεταξύ της αντοχής στο στρες των νεαρών ατόµων και της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς τους (r= -0,141*, p≤0,05).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ο  ερευνητικό ερώτηµα: Υπάρχει σχέση ανάµεσα στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις ατόµων 

ηλικίας 18 έως 24 ετών και τη συναισθηµατική έκφραση τόσο των ίδιων όσο και των 

γονιών τους; 

 Σε αυτό το ερευνητικό ερώτηµα, µετά από το στατιστικό έλεγχο ο οποίος έγινε, δε 

βρέθηκε να υπάρχει καµιά στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των δύο µεταβλητών, των 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων και της συναισθηµατικής έκφρασης τόσο από τα 

ίδια τα άτοµα όσο και από τους γονείς τους.  

Πίνακας 5.20. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και 
της ΣΝ των ατόµων αυτών. 

Συνολική έκφραση 
συναισθηµάτων 

από τους γονείς τους 

 
Επιµέρους όψεις της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων 
Pearson’s r p-value 

E
Q

-i 

Αντοχή στο στρες -0,141*  0,031 

Σηµείωση: *Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,05 (2-tailed).  
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4ο  ερευνητικό ερώτηµα: Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών 

και σε παράγοντες όπως η ηλικία τους, ο τόπος γέννησης, το φύλο τους, ο αριθµός 

αδελφών, η σειρά γέννησης και το επάγγελµα των γονιών τους; 

  Από όλους τους κοινωνικο-δηµογραφικούς παράγοντες µόνο η ηλικία, ο τόπος 

γέννησης και το φύλο των νεαρών ατόµων βρέθηκαν να συσχετίζονται µε όψεις της ΣΝ τους. 

Α. Συγκεκριµένα, στον πίνακα 5.21 παρουσιάζονται οι µέσοι όροι και οι τυπικές 

αποκλίσεις των επιµέρους όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων τα οποία συµµετείχαν στην 

έρευνα, ανάλογα την ηλικία τους.  

Από τα στοιχεία του πίνακα προκύπτει ότι τα νεαρά άτοµα, τα οποία έχουν ηλικία 

πάνω από 21 ετών, επιτυγχάνουν µεγαλύτερους µέσους όρους στη συναισθηµατική τους 

διευκόλυνση (όψη της ΣΝ σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο MSCEIT), από τα άτοµα εκείνα τα 

οποία έχουν ηλικία από 21 ετών και κάτω. Μάλιστα οι διαφορές των µέσων όρων της 

συναισθηµατικής διευκόλυνσης µεταξύ των ατόµων τα οποία είναι µέχρι και 21 ετών και 

εκείνων τα οποία είναι πάνω από 21 ετών είναι στατιστικά σηµαντικές, όπως φαίνεται στον 

παρακάτω  πίνακα. Συγκεκριµένα, οι µέσοι όροι της συναισθηµατικής διευκόλυνσης για τα 

άτοµα ηλικίας µέχρι και 21 ετών είναι 40,78 (± 5,70) και για τα άτοµα ηλικίας πάνω από 21 

ετών  είναι 42,91(± 5,38). Η διαφορά αυτή µεταξύ των µέσων όρων είναι στατιστικά 

σηµαντική (t=- 2,180, df= 242, p=0,030<0,05).  

 

 

 

 

 

 

   Πίνακας 5.21. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των επί µέρους όψεων της ΣΝ 
των νεαρών ατόµων ανάλογα µε την ηλικία τους.  

Ηλικία ατόµων 
µέχρι και 21 

ετών 

Ηλικία ατόµων 
πάνω από  21 

ετών 

Έλεγχος στατιστικής 
σηµαντικότητας 

Επιµέρους 
όψεις της ΣΝ    
των νεαρών 

ατόµων Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συναισθηµατική 
∆ιευκόλυνση 
(MSCEIT) 

40,78 5,70 42,91 5,38 -2,180 242 0,030 
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Β. Ακολούθως, ο πίνακας 5.22 δείχνει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση διακύµανσης 

κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ όλων των όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων 

και του  τόπου γέννησής τους. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, βρέθηκε ότι τα 

νεαρά άτοµα τα οποία έχουν γεννηθεί στην Αττική παρουσιάζουν 43,58 (± 5,42) µέσο όρο στη 

συναισθηµατική τους κατανόηση, όσα άτοµα έχουν γεννηθεί στην υπόλοιπη Ελλάδα (νησιά και 

επαρχία) παρουσιάζουν 43,14 (± 5,68) µέσο όρο στη συναισθηµατική τους κατανόηση και 

τέλος, τα νεαρά άτοµα τα οποία έχουν γεννηθεί στο εξωτερικό παρουσιάζουν 40,29 (± 6,75) 

µέσο όρο στη συναισθηµατική τους κατανόηση. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται 

στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στη συναισθηµατική κατανόηση των  νεαρών ατόµων  τα οποία 

είχαν γεννηθεί στο εξωτερικό και την Αττική (p=0, 012), αλλά και µεταξύ των ατόµων τα οποία 

είχαν γεννηθεί στο εξωτερικό και την υπόλοιπή Ελλάδα (p=0, 038). 

Πίνακας 5.22. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα (one –
way ANOVA)  µεταξύ των όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων και του τόπου γέννησής 
τους. 

Επιµέρους όψεις της ΣΝ των ατόµων αυτών 
 

Συναισθηµατική κατανόηση (MSCEIT) 
 

Τόπος γέννησης  
των νεαρών ατόµων Μέσος όρος Τυπική 

απόκλιση 
p-value 

 
Αττική  
Υπόλοιπη Ελλάδα  (επαρχία, νησιά) 
Εξωτερικό 

43,58 
43,14 

 §٭40,29   

5,42 
5,68 
6,75 

0,015 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από την Αττική µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για٭
πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
§ Στατιστικά σηµαντική διαφορά από την υπόλοιπη Ελλάδα µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  
για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 
 

Γ. Τέλος, στον πίνακα 5.23 παρουσιάζονται οι µέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των 

επιµέρους όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων, ανάλογα µε το φύλο τους.  

Από τα στοιχεία του πίνακα αυτού προκύπτει ότι τα κορίτσια επιτυγχάνουν 

µεγαλύτερους µέσους όρους στη συναισθηµατική τους αντίληψη και στη συνολική τους ΣΝ, 
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σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, από τα αγόρια της έρευνάς µας. Μάλιστα οι 

διαφορές των µέσων όρων της συναισθηµατικής αντίληψης και της συνολικής ΣΝ µεταξύ των 

αγοριών και των κοριτσιών είναι στατιστικά σηµαντικές. Συγκεκριµένα, ο µέσος όρος της 

συναισθηµατικής αντίληψης στα αγόρια είναι 39,66 (± 8,38), ενώ ο µέσος όρος της 

συναισθηµατικής αντίληψης στα κορίτσια είναι   42,43 (± 6,88). Η διαφορά αυτή δε µεταξύ των 

µέσων όρων είναι στατιστικά σηµαντική (t=- 2,074, df=255, p=0,039<0,05).  

Επίσης, ο µέσος όρος της συνολικής ΣΝ στα αγόρια είναι 37,96 (± 4,74), ενώ ο µέσος 

όρος της συνολικής ΣΝ στα κορίτσια είναι 39,51 (± 3,86). Η διαφορά αυτή δε µεταξύ των 

µέσων όρων είναι στατιστικά σηµαντική (t=- 2,061, df=255, p=0,040<0,05).  

 

Πίνακας 5.23. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των επί µέρους όψεων της ΣΝ  
των  νεαρών ατόµων,  ανάλογα µε το φύλο τους.  

Αγόρια  Κορίτσια  Έλεγχος στατιστικής 
σηµαντικότητας 

Επιµέρους 
όψεις ΣΝ    

των νεαρών 
ατόµων Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συναισθηµατική 
αντίληψη 
(MSCEIT) 

39,66 8,38 42,43 6,88 -2,074 255 0,039 

Συνολική ΣΝ 
(MSCEIT) 

37,96 4,74 39,51 3,86 -2,061 255 0,040 

 

 

5ο ερευνητικό ερώτηµα: Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων από 

άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών και σε παράγοντες όπως η ηλικία, ο τόπος γέννησης, το 

φύλο, ο αριθµός αδελφών, η σειρά γέννησης και το επάγγελµα των γονιών τους; 

Σε αυτό το ερευνητικό ερώτηµα µετά από στατιστικό έλεγχο ο οποίος έγινε δε βρέθηκε 

να υπάρχει καµιά στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των δηµογραφικών µεταβλητών και 

της έκφρασης συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα.  
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6ο  ερευνητικό ερώτηµα: Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων από 

άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους;  

Σε αυτό το ερευνητικό ερώτηµα ο στατιστικός έλεγχος έγινε στις ακόλουθες 

υποκατηγορίες: 

Ι. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από άτοµα ηλικίας 

18 έως 24 ετών και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους πατέρες και 

τους δύο γονείς τους µαζί; 

ΙΙ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από άτοµα 

ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους 

πατέρες και τους δύο γονείς τους µαζί; 

ΙΙΙ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από άτοµα 

ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους 

πατέρες και τους δύο γονείς τους µαζί; 

ΙV. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από άτοµα ηλικίας 

18 έως 24 ετών και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους πατέρες και 

τους δύο γονείς τους µαζί;  

V. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών και αρνητικών συναισθηµάτων από 

άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών και την συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς 

τους;  

VI. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη συνολική έκφραση συναισθηµάτων από άτοµα 

ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων, αρνητικών συναισθηµάτων 

και  τη συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους;  

Στη συνέχεια, ο σχολιασµός των ευρηµάτων θα ακολουθήσει την παραπάνω 

κατηγοριοποίηση. 
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Ι. Αρχικά, θα διερευνηθεί η σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από 

άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς τους. 

Ι.1. Ο πίνακας 5.24 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα 

της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών σε σχέση 

µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον 

πίνακα αυτό, βρέθηκε ότι υπάρχουν δύο χαµηλές θετικές συνάφειες µεταξύ της έκφρασης 

θετικών συναισθηµάτων από τη µητέρα (r= 0,355***, p≤0,001) και της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα, καθώς και µεταξύ της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τον πατέρα (r= 0,289***, p≤0,001) και  της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα ίδια τα νεαρά άτοµα. Το σηµαντικότερο όµως εύρηµα είναι ότι υπάρχει 

χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και από τους δύο 

γονείς (r= 0,392***, p≤0,001) και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα. 

 

Πίνακας 5.24. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων 
και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. 

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τα άτοµα αυτά 

Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων  
από τους  γονείς  

των νεαρών ατόµων 
Pearson’s r p-value 

Από µητέρα 0,355*** 0,000 
Από πατέρα 0,289*** 0,000 
Και από τους δύο γονείς 0,392*** 0,000 
Σηµείωση: *** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001 (2-tailed). 

 
  

Ι.2. Ακολούθως, ο πίνακας 5.25 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων 

από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 κατηγορίες 
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(χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία έχουν χαµηλό βαθµό 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, εκφράζονται δηλαδή µε λίγα θετικά συναισθήµατα, έχουν 

µητέρες µε 6,17 (± 0,86) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα µε 

µέτρια έκφραση θετικών συναισθηµάτων έχουν µητέρες µε 6,85 (± 0,87) µέσο όρο έκφρασης 

θετικών συναισθηµάτων και τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλή έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων έχουν οι µητέρες µε 7,21 (± 0,94) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. 

Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις 

µητέρες των νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία παρουσίαζαν υψηλό και 

χαµηλό βαθµό έκφρασης θετικών συναισθηµάτων (p=0, 000), µέτριο και χαµηλό βαθµό 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων (p=0, 002), υψηλό και µέτριο βαθµό έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων (p=0, 013). 

Πίνακας 5.25. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων και της ποιοτικής 
διαβάθµισης της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα.  

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τις µητέρες τους 

 
Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων 

από τα νεαρά άτοµα 
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

      6,17 
 ٭6,85 

 §٭7,21  

0,86 
0,87 
0,94 

 
0,000 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση θετικών συναισθηµάτων από٭
τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
§Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
απότα νεαρά  άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
  

 

Ι.3. Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.26 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών 
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συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά.  Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της έκφρασης 

θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 

κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι σε όσα νεαρά άτοµα η έκφραση των 

θετικών συναισθηµάτων τους είναι χαµηλή οι πατέρες τους παρουσιάζουν 6,31 (± 0,93) µέσο 

όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, σε όσα νεαρά άτοµα η έκφραση των θετικών 

συναισθηµάτων τους είναι µέτρια οι πατέρες τους παρουσιάζουν 6,82 (± 0,90) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και σε όσα νεαρά άτοµα η έκφραση των θετικών 

συναισθηµάτων τους είναι υψηλή οι πατέρες τους παρουσιάζουν 7,19 (± 0,80) µέσο όρο 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους 

όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις, στην συγκεκριµένη περίπτωση, έδειξαν ότι υπήρχε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών 

ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία είχαν υψηλή και χαµηλή έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων (p=0, 001), υψηλή και µέτρια έκφραση θετικών συναισθηµάτων (p=0, 030). 

Πίνακας 5.26. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα 
(one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους 
πατέρες των νεαρών ατόµων και της ποιοτικής διαβάθµισης της έκφρασης 
θετικών συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά.  

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τους πατέρες των νεαρών ατόµων  

 
Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων  

από τα νεαρά άτοµα 
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή   

6,31 
 ٭6,82 
 ٭7,19 

0,93 
0,90 
0,80 

 
0,000 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση θετικών συναισθηµάτων από ٭
τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 

 
 

Ι.4. Ακολούθως, ο πίνακας 5.27 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της έκφρασης θετικών 
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συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων 

από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 κατηγορίες 

(χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα των οποίων η έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων είναι χαµηλή έχουν γονείς µε 6,11 (± 0,92) µέσο όρο έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα των οποίων η έκφραση των θετικών συναισθηµάτων τους είναι 

µέτρια έχουν γονείς µε  6,84 (± 0,87) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και τα νεαρά 

άτοµα µε υψηλή έκφραση των θετικών συναισθηµάτων τους έχουν γονείς µε 7,25 (± 0,83) µέσο 

όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους 

µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους 

γονείς των νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία είχαν υψηλή και χαµηλή 

έκφραση θετικών συναισθηµάτων (p=0, 000), µέτρια και χαµηλή έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων (p=0, 002), υψηλή και µέτρια έκφραση θετικών συναισθηµάτων (p=0, 013). 

Πίνακας 5.27. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της 
ποιοτικής διαβάθµισης της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα 
άτοµα.  

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τους γονείς τους 

 
Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων 

από τα νεαρά άτοµα 
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 ٭6,11
 ٭6,84

 §٭7,25  

0,92 
0,87 
0,83 

 
0,000 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση θετικών συναισθηµάτων٭
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
§Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια έκφραση θετικών συναισθηµάτων από 
τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
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ΙΙ. Στη συνέχεια, η διερεύνηση της σχέσης ανάµεσα στην έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους 

γονείς τους δεν έδειξε καµιά στατιστικά σηµαντική διαφορά.  

ΙΙΙ. Ακολούθησε η διερεύνηση της σχέσης ανάµεσα στην έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους 

γονείς τους.  

ΙΙΙ.1. Αρχικά, ο πίνακας 5.28 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική 

σηµαντικότητα της έκφρασης των αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους πατέρες και 

τους δύο γονείς µαζί των νεαρών ατόµων σε σχέση µε την έκφραση των αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, υπάρχει µια 

χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ, αφενός της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τις 

µητέρες των νεαρών ατόµων (r= 0,285***, p≤0,001), της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τα άτοµα αυτά και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες τους (r= 

0,344***, p≤0,001) και  αφετέρου της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα. 

Κυρίως όµως φάνηκε ότι υπάρχει µια χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων  (r= 0,386***, 

p≤0,001) και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. 

Πίνακας 5.28. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r 
µεταξύ της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς 
των νεαρών ατόµων και της έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων  

από τα νεαρά άτοµα 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων  
από τους γονείς  

των νεαρών ατόµων  Pearson’s  r p-value 
Από µητέρα 0,285*** 0,000 
Από πατέρα 0,344*** 0,000 
Και από τους δύο γονείς 0,386*** 0,000 
Σηµείωση: *** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001 (2-tailed). 
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ΙΙΙ.2. Στη συνέχεια, οι παρακάτω πίνακες παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα από την 

ανάλυση διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τους γονείς τους.  Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 κατηγορίες 

(χαµηλή, µέτρια, υψηλή). 

Συγκεκριµένα, στον πίνακα 5.29 φάνηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν 

χαµηλή έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων, εκφράζονται δηλαδή µε λίγα αρνητικά 

συναισθήµατα, έχουν µητέρες µε 4,50 (± 0,95) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, 

τα νεαρά άτοµα µε µέτρια έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων έχουν µητέρες µε 4,66 (± 0,88) 

µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τα νεαρά άτοµα µε υψηλή έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων έχουν µητέρες µε 5,20 (± 0,85) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι 

στατιστικά σηµαντικές.   

Στη συνέχεια, πραγµατοποιώντας post hoc αναλύσεις διαπιστώσαµε ότι παρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των 

νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία εµφάνιζαν υψηλό και χαµηλό βαθµό 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων (p=0,002), µέτριο και χαµηλό βαθµό έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων (p=0, 011). 

Πίνακας 5.29. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων και της ποιοτικής 
διαβάθµισης της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα.  

Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 
από τις µητέρες των ατόµων αυτών 

 
Έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα 

 
Μέσος 
όρος 

 
Τυπική 

Απόκλιση 

 
 

p-value 
Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή   

4,50 
 ٭4,66  
 ٭5,20  

0,95 
0,88 
0,85 

 
0,001 
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 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση αρνητικών ٭
συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για 
πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

 

ΙΙΙ.3. Αντίστοιχα, από τον πίνακα 5.30 προκύπτει ότι τα νεαρά άτοµα µε χαµηλή 

έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων έχουν πατέρες µε 4,07 (± 0,80) µέσο όρο έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα µε µέτρια έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 

έχουν πατέρες µε 4,82 (± 0,83) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τα νεαρά 

άτοµα µε υψηλή έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων έχουν πατέρες µε 4,99 (± 1,11) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους 

µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Οι post hoc αναλύσεις και σε αυτήν την περίπτωση έδειξαν ότι υπήρχε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών 

ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία εµφάνιζαν υψηλό και χαµηλό βαθµό έκφραση ς 

αρνητικών συναισθηµάτων (p=0,000), µέτριο και χαµηλό βαθµό έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων (p=0, 001), υψηλό και µέτριο βαθµό έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

(p=0,011). 

Πίνακας 5.30. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα 
(one –way ANOVA)  µεταξύ της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από 
τους πατέρες των νεαρών ατόµων και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 
από τα άτοµα αυτά. 

Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 
από τους πατέρες των ατόµων αυτών 

 
Έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα 

 
Μέσος 
όρος 

 
Τυπική 

Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή   

4,07 
 ٭4,82 

 §٭4,99   

0,80 
0,83 
1,11 

 
0,000 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων٭
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
§Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από 
τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
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ΙΙΙ.4. Ακολούθως, ο πίνακας 5.31 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 

κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα µε χαµηλή έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 4,25 (± 0,91) µέσο όρο 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα µε µέτρια έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 4,69 (± 0,85) µέσο όρο έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων και τέλος τα νεαρά άτοµα µε υψηλή έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 5,41 (± 0,85) µέσο όρο έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους 

είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από 

τους γονείς των νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία εµφάνιζαν υψηλό και 

χαµηλό βαθµό έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων (p=0, 000), µέτριο και χαµηλό βαθµό 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων (p=0, 002), υψηλό και µέτριο βαθµό έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων (p=0, 013). 

Πίνακας 5.31. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της 
ποιοτικής διαβάθµισης της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα 
άτοµα αυτά.  

Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 
από τους γονείς τους 

 
Έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα 

Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 ٭4,25
 ٭4,69

 §٭5,41  

0,91 
0,85 
0,85 

 
0,000 
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 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων٭
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
§ Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 

 
 

ΙV. Ακολούθησε η διερεύνηση της σχέσης ανάµεσα στην έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους 

γονείς τους, η οποία δεν έδειξε καµία στατιστική σηµαντικότητα.  

 V. Στη συνέχεια, διερευνήθηκε η σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών και 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και τη συνολική έκφραση συναισθηµάτων 

από τους γονείς τους.  

V.1. Ο πίνακας 5.32 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική σηµαντικότητα 

της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς µαζί των νεαρών ατόµων σε 

σχέση µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. Όπως προκύπτει, λοιπόν, 

από τον πίνακα αυτό, υπάρχει χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων (r= 0,255***, p≤ 0,001) και της 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. 

Πίνακας 5.32. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και 
της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. 

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τα άτοµα αυτά 

Pearson’s r p-value 

Συνολική έκφραση 
συναισθηµάτων  

και από τους δύο γονείς  
των  νεαρών ατόµων 0,255*** 0,000 

 Σηµείωση: *** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001 (2-tailed). 

 

V.2. Ακολούθως, ο πίνακας 5.33 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων 
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από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 κατηγορίες 

(χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν χαµηλό βαθµό 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων έχουν γονείς µε 6,30 (± 0,97) µέσο όρο συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν µέτριο βαθµό έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων έχουν γονείς µε 6,85 (± 0,89) µέσο όρο συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων 

και τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλό βαθµό έκφρασης θετικών συναισθηµάτων 

έχουν γονείς µε 7,03 (± 0,92) µέσο όρο συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων. Όλες δε οι 

διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην συνολική έκφραση συναισθηµάτων από 

τους γονείς των νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία εµφάνιζαν υψηλό και 

χαµηλό βαθµό έκφρασης θετικών συναισθηµάτων (p=0, 000), µέτριο και χαµηλό βαθµό 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων (p=0, 002), υψηλό και µέτριο βαθµό έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων (p=0, 013). 

Πίνακας 5.33. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της συνολικής έκφρασης 
συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της 
ποιοτικής διαβάθµισης της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα 
άτοµα.  

Συνολική έκφραση συναισθηµάτων 
από τους γονείς τους 

 
Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων 

από τα νεαρά άτοµα  
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

6,30 
 ٭6,85  

 §٭7,03   

0,97 
0,89 
0,92 

 
0,002 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση θετικών συναισθηµάτων٭  
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 

§Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
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V.3. Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.34 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική 

σηµαντικότητα της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών 

ατόµων σε σχέση µε την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. Όπως 

προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, υπάρχει χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων (r= 0,241***, p≤ 0,001) 

και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά.  

Πίνακας 5.34. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων 
και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. 

Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα  

Pearson’s r p-value 

Συνολική έκφραση 
συναισθηµάτων και από 

τους δύο γονείς των 
νεαρών ατόµων 0,241*** 0,000 

 Σηµείωση: *** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001 (2-tailed). 

  

V.4. Ακολούθως, ο πίνακας 5.35 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 

κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα µε περιορισµένη έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων (χαµηλή τιµή) έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 4,40 (± 0,95) 

µέσο όρο συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα µε µέτρια έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 4,72 (± 0,89) µέσο όρο συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων και τα νεαρά άτοµα µε έντονη έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 

(υψηλή τιµή) έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 5,09 (± 0,96) µέσο όρο συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι 

στατιστικά σηµαντικές.  
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Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην συνολική έκφραση συναισθηµάτων από 

τους γονείς των νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία εµφάνιζαν έντονη και 

περιορισµένη έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων (p=0, 000). 

Πίνακας 5.35. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της συνολικής έκφρασης 
συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της 
ποιοτικής διαβάθµισης της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια 
τα άτοµα.  

Συνολική έκφραση συναισθηµάτων 
από τους γονείς τους 

 
Έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα 

Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

4,40 
4,72 

 ٭5,09  

0,95 
0,89 
0,96 

 
0,007 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή έκφραση αρνητικών٭
συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για 
πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

 

VI. Τέλος, διερευνήθηκε η σχέση ανάµεσα στη συνολική έκφραση συναισθηµάτων από 

τα νεαρά άτοµα και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων, την έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων και  τη συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους. 

VI.1.  Αρχικά, ο πίνακας 5.36 περιλαµβάνει τις τιµές Pearson’s r και τη στατιστική 

σηµαντικότητα της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων, αρνητικών συναισθηµάτων και συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων σε σχέση µε τη συνολική 

έκφραση συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. Όπως προκύπτει, λοιπόν, από τον πίνακα αυτό, 

υπάρχουν χαµηλές θετικές συνάφειες µεταξύ της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τα 

νεαρά άτοµα και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων (r= 0,267***, p≤ 0,001), της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων (r= 0,250***, p≤ 0,001),  και της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων (r= 0,365***, p≤ 0,001),  από τους γονείς τους.  
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Πίνακας 5.36. Τιµές του συντελεστή συσχέτισης Pearson’s r µεταξύ της 
έκφρασης θετικών & αρνητικών συναισθηµάτων, αλλά και της συνολικής 
έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της 
συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. 

Συνολική έκφραση  συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα 

Έκφραση 
συναισθηµάτων και από 

τους δύο γονείς των 
νεαρών ατόµων Pearson’s r p-value 

Έκφραση θετικών 
συναισθηµάτων  

0,267*** 0,000 

Έκφραση αρνητικών 
συναισθηµάτων 0,250*** 0,000 

Συνολική έκφραση 
συναισθηµάτων  

0,365*** 0,000 

Σηµείωση: *** Στατιστικά σηµαντική σε επίπεδο 0,001 (2-tailed). 

  

VI.2.  Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.37 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 

κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν 

χαµηλή συνολική έκφραση συναισθηµάτων έχουν γονείς µε 5,47 (± 0,56) µέσο όρο έκφρασης 

θετικών συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν µέτρια συνολική έκφραση 

συναισθηµάτων έχουν γονείς µε 5,77 (± 0,61) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και 

τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλή συνολική έκφραση συναισθηµάτων έχουν γονείς µε 

6,05 (± 0,64) µέσο όρο έκφρασης θετικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες 

παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και προέκυψε στατιστικά 

σηµαντική διαφορά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων 

µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία παρουσίαζαν υψηλό και χαµηλό βαθµό συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων (p=0, 000) µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία παρουσίαζαν υψηλό 
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και µέτριο βαθµό συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων (p=0, 037) και µεταξύ των ατόµων 

εκείνων τα οποία παρουσίαζαν µέτριο και χαµηλό βαθµό συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων 

(p=0, 039). 

Πίνακας 5.37. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης θετικών 
συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της 
ποιοτικής διαβάθµισης της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τα άτοµα 
αυτά.  

Έκφραση θετικών συναισθηµάτων 
από τους γονείς τους 

 
Συνολική έκφραση 
συναισθηµάτων 

από τα νεαρά άτοµα 
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

5,47 
 ٭5,77 

 §٭6,05   

0,56 
0,61 
0,64 

 
0,001 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή συνολική έκφραση συναισθηµάτων٭
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 
§ 

Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια συνολική έκφραση συναισθηµάτων 
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 

 

VI.3. Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.38 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 

κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή). Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα µε χαµηλή βαθµολογία 

στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 5,57 (± 

0,52) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα µε µέτρια βαθµολογία 

στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 5,78 (± 

0,66) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων και τα νεαρά άτοµα µε υψηλή βαθµολογία 

στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 6,94 (± 
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0,55) µέσο όρο έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες 

παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από 

τους γονείς των νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία συγκέντρωσαν υψηλή και 

χαµηλή βαθµολογία στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους (p=0, 031). 

Πίνακας 5.38. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν 
παράγοντα (one –way ANOVA) µεταξύ της έκφρασης αρνητικών 
συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της 
ποιοτικής διαβάθµισης της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τα ίδια 
τα άτοµα.  

Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 
από τους γονείς τους 

 
Συνολική έκφραση 
συναισθηµάτων 

από τα νεαρά άτοµα 
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

 5,57 
 5,78   

 ٭6,94   

0,52 
0,66 
0,55 

 
0,037 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή συνολική έκφραση συναισθηµάτων٭
από τα νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους 
(p<0,05). 

 
 

VI.4.  Στη συνέχεια, ο πίνακας 5.39 συνοψίζει τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

διακύµανσης κατά ένα παράγοντα (one –way ANOVA)  µεταξύ της συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων από τους γονείς των νεαρών ατόµων και της συνολικής έκφρασης 

συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά. Στη συγκεκριµένη ανάλυση, η µεταβλητή  της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα τροποποιήθηκε σε κατηγορική µεταβλητή µε 3 

κατηγορίες (χαµηλή, µέτρια, υψηλή).  Βρέθηκε δε ότι τα νεαρά άτοµα µε χαµηλή βαθµολογία 

στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 5,35 (± 

0,48) µέσο όρο συνολικής  έκφρασης συναισθηµάτων, τα νεαρά άτοµα µε µέτρια βαθµολογία 

στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 5,78 (± 

0,62) µέσο όρο συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων και τα νεαρά άτοµα µε υψηλή βαθµολογία 
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στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους έχουν γονείς οι οποίοι παρουσιάζουν 6,06 (± 

0,59) µέσο όρο συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων. Όλες δε οι διαφορές οι οποίες 

παρατηρούνται στους µέσους όρους είναι στατιστικά σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, πραγµατοποιήσαµε post hoc αναλύσεις και διαπιστώσαµε ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στη συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τους 

γονείς των νεαρών ατόµων µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία συγκέντρωσαν υψηλή και 

χαµηλή βαθµολογία στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους (p=0, 000), µεταξύ των 

ατόµων εκείνων τα οποία συγκέντρωσαν υψηλή και µέτρια βαθµολογία στη συνολική έκφραση 

των συναισθηµάτων τους (p=0, 040) και µεταξύ των ατόµων εκείνων τα οποία συγκέντρωσαν  

µέτρια και χαµηλή βαθµολογία στη συνολική έκφραση των συναισθηµάτων τους (p=0, 000). 

Πίνακας 5.39. Αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα (one 
–way ANOVA) µεταξύ της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων και από τους δύο 
γονείς των νεαρών ατόµων και της ποιοτικής διαβάθµισης της συνολικής έκφρασης 
συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα.  

Συνολική έκφραση συναισθηµάτων 
από τους δύο γονείς τους 

 
Συνολική έκφραση 
συναισθηµάτων 

από τα νεαρά άτοµα 
Μέσος 
όρος 

Τυπική 
Απόκλιση 

 
p-value 

Χαµηλή 
Μέτρια 
Υψηλή 

5,35 
   ٭5,78 

 §٭6,06   

0,48 
0,62 
0,59 

 
0,000 

 Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη χαµηλή συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τα٭
νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05).  

§ Στατιστικά σηµαντική διαφορά από τη µέτρια συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τα 
νεαρά άτοµα, µετά από διόρθωση κατά Bonferroni  για πολλαπλούς ελέγχους (p<0,05). 

 
 

7οερευνητικό ερώτηµα:  

Η ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και η έκφραση συναισθηµάτων µέσα στην 

οικογένεια από τα ίδια τα άτοµα και από τους γονείς τους επηρεάζουν τις ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις τους; 

Στα προηγούµενα ερωτήµατα εξετάστηκαν οι ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων 

ηλικίας 18 έως 24 ετών, αναφορικά µε κάθε µια από τις δύο ανεξάρτητες µεταβλητές της 
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έρευνάς µας, τη συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) και την έκφραση συναισθηµάτων, καθώς 

και κάθε µια από τις έξι κοινωνικο-δηµογραφικές µεταβλητές (ηλικία, τόπος γέννησης, φύλο, 

αριθµός αδελφών, σειρά γέννησης, επάγγελµα γονιών). Καθίσταται όµως προφανές ότι κάτω 

από αυτή την προοπτική εξέτασης, καθένας από τους παράγοντες της µελέτης αντιµετωπίζεται 

εντελώς µεµονωµένα από την οµάδα των υπολοίπων, οι οποίοι όµως ενδέχεται να λειτουργούν 

λανθανόντως πίσω από την παρουσία  και την επίδραση την οποία ασκεί ο συγκεκριµένος 

παράγοντας στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων. Μέχρι στιγµής δηλαδή, δε 

λαµβάνεται καθόλου υπόψη και κατά συνέπεια, δεν συνεκτιµάται η συνεπίδραση την οποία 

πιθανόν ασκούν, µε έµµεσο τρόπο βέβαια, οι λοιποί παράγοντες στη διαµόρφωση των 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων τα οποία συµµετείχαν στην έρευνά µας.   

Σε αυτό το ερώτηµα, θα αποπειραθούµε, µε την εφαρµογή του στατιστικού µοντέλου 

της πολλαπλής γραµµικής ανάλυσης παλινδρόµησης, να διερευνήσουµε τη σχέση η οποία 

συνδέει τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων µε το σύνολο πλέον των παραγόντων. 

Θα προσπαθήσουµε, κατά συνέπεια, να δώσουµε απαντήσεις στα παρακάτω ερωτήµατα: 

-Είναι καλά προσαρµοσµένα τα δεδοµένα στο µοντέλο της πολλαπλής γραµµικής ανάλυσης 

παλινδρόµησης;  

-Ποιος είναι ο βαθµός επίδρασης του συνόλου των παραγόντων στη διαµόρφωση των 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων; Τι ποσοστό διακύµανσης των επιδόσεων είναι δυνατόν να 

προβλεφτεί από τη διακύµανση των τιµών των ανεξάρτητων µεταβλητών; 

-Ποιοι παράγοντες διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στην πρόβλεψη των ακαδηµαϊκών 

επιδόσεων των νεαρών ατόµων και µε ποια σειρά ιεράρχησης; 

Συγκεκριµένα λοιπόν, πραγµατοποιήθηκε πολυπαραγοντική γραµµική παλινδρόµηση 

προκειµένου να µελετηθεί η ύπαρξη συσχέτισης ανάµεσα στις διάφορες όψεις  της ΣΝ και τις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων µετά από έλεγχο για πιθανούς συγχυτικούς 

παράγοντες (π.χ. ηλικία, φύλο, τόπος γέννησης, αδέρφια, σειρά γέννησης κ.τ.λ.).  
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Η παλινδρόµηση των ακαδηµαϊκών επιδόσεων πάνω στις διάφορες µεταβλητές, έδωσε 

τιµές οι οποίες παρουσιάζονται στους πίνακες 5.40 έως και 5.42. Στους πίνακες αυτούς 

εµφανίζονται οι µεταβλητές εκείνες οι οποίες σχετίζονται περισσότερο µε τις ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις των ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών, καθώς και ο συντελεστής Βeta, το διάστηµα 

εµπιστοσύνης (∆Ε) και το επίπεδο σηµαντικότητάς τους (p), που δείχνουν την ιδιαίτερη 

επίδραση την οποία ασκεί κάθε ανεξάρτητη µεταβλητή στην εξαρτηµένη. Από την κάθετη 

ανάγνωση των πινάκων αυτών, καταλήγουµε στις ακόλουθες γενικές διαπιστώσεις: 

Αρχικά, η προσαρµοστικότητα του γραµµικού µοντέλου παλινδρόµησης στα δεδοµένα 

της έρευνας κρίθηκε ως απόλυτα ικανοποιητική.  

Στη συνέχεια, τα αποτελέσµατα από τον πίνακα 5.40 έδειξαν ότι µεταξύ των όψεων της 

ΣΝ των νεαρών ατόµων,  τις οποίες διερευνά το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, µόνο η 

συναισθηµατική κατανόηση εξακολουθεί να συσχετίζεται στατιστικά σηµαντικά µε τις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων αυτών µετά από έλεγχο για διάφορους κοινωνικό-

δηµογραφικούς παράγοντες. Συγκεκριµένα, διαπιστώνουµε ότι αύξηση της κλίµακας, η οποία 

εκφράζει τη συναισθηµατική κατανόηση των φοιτητών και φοιτητριών, κατά µία µονάδα 

συνεπάγεται αύξηση της βαθµολογίας των φοιτητών και φοιτητριών κατά 0,02 µονάδες. 

Επιπλέον, διαπιστώνουµε ότι µεταξύ των υπολοίπων παραγόντων, οι οποίοι 

χρησιµοποιήθηκαν ως ανεξάρτητες µεταβλητές µέσα στο πολυπαραγοντικό µοντέλο, η ηλικία 

και ο τόπος γέννησης φαίνεται να σχετίζονται οριακά στατιστικά σηµαντικά και στατιστικά 

σηµαντικά, αντίστοιχα, µε τη βαθµολογία στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων. 

Συγκεκριµένα, διαπιστώνουµε ότι αύξηση της ηλικίας των νεαρών ατόµων κατά ένα έτος 

συνεπάγεται µείωση της βαθµολογίας τους κατά 0,04 βαθµούς και επίσης, ότι τα νεαρά άτοµα 

τα οποία έχουν γεννηθεί στο εξωτερικό αναµένεται να έχουν περίπου 0,41 βαθµούς υψηλότερη 

βαθµολογία σε σχέση µε τα άτοµα τα οποία γεννήθηκαν στην Αττική. Τα υπόλοιπα 
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χαρακτηριστικά, όπως το φύλο, η ύπαρξη αδελφών και η σειρά γέννησης των νεαρών ατόµων 

δε βρέθηκαν να σχετίζονται στατιστικά σηµαντικά µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις τους.  

 

Από τις κλίµακες του ερωτηµατολογίου EQ-i, η πολυπαραγοντική γραµµική 

παλινδρόµηση έδειξε, όπως φαίνεται από τον πίνακα 5.41, ότι µόνο η ευτυχία φαίνεται να 

συσχετίζεται οριακά στατιστικά σηµαντικά µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων 

µετά από έλεγχο για πιθανούς συγχυτικούς παράγοντες. Συγκεκριµένα, διαπιστώνουµε ότι 

αύξηση του σκορ, το οποίο εκφράζει το βαθµό ευτυχίας των φοιτητών και φοιτητριών, κατά 

µία µονάδα, συνεπάγεται µείωση της βαθµολογίας τους κατά 0,23 βαθµούς. Επιπλέον, 

διαπιστώνουµε ότι κανένας άλλος παράγοντας από αυτούς οι οποίοι χρησιµοποιήθηκαν ως 

ανεξάρτητες µεταβλητές µέσα στο µοντέλο δε σχετίζεται στατιστικά σηµαντικά µε τις 

Πίνακας 5.40. Συσχέτιση της συναισθηµατικής κατανόησης µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις 
των νεαρών ατόµων. Αποτελέσµατα πολυπαραγοντικής γραµµικής παλινδρόµησης. 
Παράγοντες B 95 % ∆Ε p 
Φύλο 
Άνδρες 
Γυναίκες 

 
Κατηγορία αναφοράς 

0,30 

 
- 

-0,09 – 0,70 

 
0,129 

 
Ηλικία 
 

-0,04   -0,07 – 0,007 0,055 

Τόπος γέννησης 
Αττική 
Υπόλοιπη Ελλάδα 
Εξωτερικό 

 
Κατηγορία αναφοράς 

0,05 
0,41 

 
- 

-0,20 – 0,32 
  0,01 – 0,80 

 
- 

0,668 
0,043 

Αδέρφια 
Κανένα 
Ένα 
∆ύο 
Από τρία και πάνω 

 
Κατηγορία αναφοράς 

-0,003 
0,14 
0,03 

 
- 

-0,48 – 0,47 
-0,38 – 0,67 
-0,60 – 0,66 

 
- 

0,990 
0,593 
0,917 

Σειρά γέννησης 
Πρώτο 
∆εύτερο  
Τρίτο και πάνω 

 
Κατηγορία αναφοράς 

  0,001 
0,05 

 
- 

-0,27 – 0,27 
-0,40 – 0,50 

 
- 

0,991 
0,838 

 
Συναισθηµατική κατανόηση 
 

0,02 0,001- 0,04 0,035 
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ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων υπό την παρουσία της µεταβλητής η οποία 

εκφράζει την ευτυχία. 

Πίνακας 5.41. Συσχέτιση της ευτυχίας µε την ακαδηµαϊκή επίδοση των νεαρών ατόµων. 
Αποτελέσµατα πολυπαραγοντικής γραµµικής παλινδρόµησης. 

 
Παράγοντες 

B 95 % ∆Ε p 

Φύλο 
Άνδρες 
Γυναίκες 

 
Κατηγορία αναφοράς 

0,36 

 
- 

-0,04 – 0,75 

 
 

0,076 
 
Ηλικία 
 

-0,03 -0,06 –  0,008 0,129 

Τόπος γέννησης 
Αττική 
Υπόλοιπη Ελλάδα 
Εξωτερικό 

 
Κατηγορία αναφοράς 

0,03 
0,28 

 
- 

-0,23 – 0,29 
-0,11 – 0,67 

 
- 

0,837 
0,159 

Αδέρφια 
Κανένα 
Ένα 
∆ύο 
Από τρία και πάνω 

 
Κατηγορία αναφοράς 

0,02 
0,16 
0,12 

 
- 

-0,46 – 0,50 
-0,37 – 0,68 
-0,50 – 0,74 

 
- 

0,927 
0,556 
0,708 

Σειρά γέννησης 
Πρώτο 
∆εύτερο  
Τρίτο και πάνω 

 
Κατηγορία αναφοράς 

-0,03 
0,02 

 
- 

-0,29 – 0,26 
-0,42 – 0,47 

 
- 

0,926 
0,919 

 
Ευτυχία 
 

-0,23 -0,46 – 0,003 0,054 

  

Όσον αφορά στη συσχέτιση µεταξύ της συνολικής έκφρασης θετικών ή/και αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και από τους γονείς τους και τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις 

των ατόµων αυτών, η πολυπαραγοντική γραµµική παλινδρόµηση έδειξε ότι δεν υπάρχει καµία 

συσχέτιση µεταξύ αυτών µετά από την παρουσία άλλων ανεξάρτητων µεταβλητών 

(συναισθηµατική νοηµοσύνη και κοινωνικο-δηµογραφικές µεταβλητές).  

Συνεπώς, από όλες τις µεταβλητές οι οποίες εκφράζουν τις διάφορες όψεις της ΣΝ των 

νεαρών ατόµων, όπως αναδεικνύονται και από τα τρία ερωτηµατολόγια της έρευνάς µας 

(MSCEIT, EQ-i και SEFQ), µόνο η συναισθηµατική τους κατανόηση (MSCEIT) και η 
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ευτυχία τους (EQ-i) φαίνεται να αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες για την πρόβλεψη των 

ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων. Χρησιµοποιώντας αυτές τις δύο µεταβλητές, καθώς επίσης και 

την ηλικία και τον τόπο γέννησης των νεαρών ατόµων, οι οποίες βρέθηκαν να σχετίζονται 

στατιστικά σηµαντικά µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, πραγµατοποιήσαµε 

πολυπαραγοντική γραµµική παλινδρόµηση µε τη stepwise µέθοδο και καταλήξαµε στις τελικές 

µεταβλητές οι οποίες φαίνεται να επηρεάζουν σηµαντικά τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των 

ατόµων αυτών. ∆ιαπιστώσαµε, όπως φαίνεται από τον πίνακα 5.42, ότι και οι τέσσερις 

παράγοντες (ηλικία, τόπος γέννησης, ευτυχία, συναισθηµατική κατανόηση) παρέµειναν 

στατιστικά σηµαντικοί. Βρέθηκε δε ότι το τελικό µοντέλο ερµηνεύει µόνο το 7,6% της 

συνολικής µεταβλητότητας των ακαδηµαϊκών επιδόσεων  των νεαρών ατόµων (συντελεστής 

προσδιορισµού R2=7,6%). Επίσης, από τους τέσσερις παράγοντες οι οποίοι αποτελούν τις 

ανεξάρτητες µεταβλητές του τελευταίου µοντέλου, και χρησιµοποιώντας τους τυποποιηµένους 

συντελεστές beta, διαπιστώνουµε ότι η συναισθηµατική κατανόηση των νεαρών ατόµων 

επηρεάζει περισσότερο τις ακαδηµαϊκές τους  επιδόσεις, αφού ο συντελεστής beta γι’ αυτή τη 

µεταβλητή είναι ο µεγαλύτερος µεταξύ των τεσσάρων (beta=0,17). Ακολουθεί η ευτυχία 

(beta=-0,15), ο τόπος γέννησης των νεαρών ατόµων στο εξωτερικό σε σχέση µε τα άτοµα τα 

οποία γεννήθηκαν στην Αττική (beta=0,14) και τέλος η ηλικία των ατόµων (beta=-0,11).    

Πίνακας 5.42. Αποτελέσµατα πολυπαραγοντικής γραµµικής παλινδρόµησης για την επίδραση 
διαφόρων παραγόντων στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων. 

Παράγοντες B 95 % ∆Ε p 
 
Συναισθηµατική κατανόηση 
 

0,03   0,008 – 0,05 0,007 

 
Ευτυχία 
 

-0,27   -0,51 – (-0,04) 0,021 

Τόπος γέννησης 
Αττική 
Υπόλοιπη Ελλάδα 
Εξωτερικό 

 
Κατηγορία αναφοράς 

0,09 
0,45 

 
- 

    -0,17 – 0,83 
0,07 – 0,83 

 
- 

0,519 
0,022 

 
Ηλικία 

-0,03  -0,07 – 0,004 0,087 
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Σηµείωση: Κατά τη µέθοδο stepwise της πολυπαραγοντικής γραµµικής παλινδρόµησης, δηλώνουµε όλες τις 
µεταβλητές και αναζητάµε ποιές είναι στατιστικά σηµαντικές και έχουν p value<5%, οπότε παραµένουν, ενώ όσες 
µεταβλητές έχουν  p value > 10% αποβάλλονται. 

 
 
 
5.2. ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΕΡΜΗΝΕΙΑ  ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

5.2.1. Εισαγωγή  

Στην ενότητα αυτή, θα επιχειρήσουµε την ερµηνεία των αποτελεσµάτων της έρευνάς 

µας και µια εµβάθυνση σε πιθανές αιτίες οι οποίες συνέβαλαν στη διαµόρφωση τους.  

Όπως ήδη αναφέρθηκε, σκοπός αυτής της έρευνας ήταν να διερευνήσει εάν η 

συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και η έκφραση 

συναισθηµάτων τόσο από τα ίδια τα άτοµα όσο και από τους γονείς τους συσχετίζονται µε τις 

ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Συνεπώς, ο προβληµατισµός της παρούσας διατριβής ήταν να 

επαληθευθεί εάν τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλές ακαδηµαϊκές  επιδόσεις έχουν 

και υψηλό επίπεδο ΣΝ και προέρχονται, επίσης, από οικογένειες µε υψηλό βαθµό έκφρασης 

συναισθηµάτων.  

Προκειµένου λοιπόν να αναδειχτούν όλοι εκείνοι οι παράγοντες οι οποίοι προβλέπουν 

τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων, και συγκεκριµένα, οι επιµέρους όψεις της ΣΝ 

και οι κοινωνικο-δηµογραφικοί παράγοντες,  θα επικεντρωθούµε σε κάθε ερευνητικό ερώτηµα 

ξεχωριστά και θα προσπαθήσουµε να ερµηνεύσουµε τα στατιστικά σηµαντικά ευρήµατα. 

 

5.2.2. ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΩΝ 

ΕΠΙ∆ΟΣΕΩΝ  

Στο πρώτο ερευνητικό ερώτηµα, µας απασχόλησε η ύπαρξη πιθανής σχέσης ανάµεσα 

στη ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Όπως προκύπτει από τον πίνακα συναφειών, δε βρέθηκε να υπάρχει καµία σηµαντική 

σχέση µεταξύ της συνολικής ΣΝ των νεαρών ατόµων, όπως αυτή µετρήθηκε και από τα δύο 

ερωτηµατολόγια της έρευνάς µας (EQ-i, MSCEIT), αλλά µόνο µια πολύ µικρή συσχέτιση 
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σχεδόν µηδενική µεταξύ τριών όψεων της ΣΝ, της συναισθηµατικής κατανόησης6, της 

αυτοεκτίµησης και της ευτυχίας, µε τις  ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων αυτών (βλ. πίν. 

5.3).  Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι, η συναισθηµατική κατανόηση (MSCEIT) των νεαρών 

ατόµων έχει µια πολύ µικρή θετική συσχέτιση, σχεδόν µηδενική, µε τις ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις τους, ενώ η αυτοεκτίµηση και η ευτυχία (EQ-i) που νιώθουν τα νεαρά άτοµα έχουν 

µια πολύ µικρή αρνητική συνάφεια, σχεδόν µηδενική,  µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. 

Λέγοντας δε συναισθηµατική κατανόηση ενός ατόµου, σύµφωνα µε το 

ερωτηµατολόγιο MSCEIT των Mayer και Salovey, εννοούµε την ικανότητα του ατόµου να 

κατανοεί σύνθετα συναισθήµατα και αλυσιδωτές συναισθηµατικές αντιδράσεις, πώς, δηλαδή, 

ένα συναίσθηµα πυροδοτεί κάποιο άλλο. Όταν όµως αναφερόµαστε στην αυτοεκτίµηση ενός 

ατόµου, σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i  του BarOn, εννοούµε ότι το άτοµο αυτό εκτιµά 

ότι έχει την τάση να αποδέχεται και να σέβεται τον εαυτό του. Τέλος, όταν στο 

ερωτηµατολόγιο EQ-i  γίνεται αναφορά για την ευτυχία, εννοούµε ότι το άτοµο έχει την 

ικανότητα να αντλεί ευχαρίστηση από τη ζωή του και νιώθει ικανοποιηµένο από τον εαυτό 

του. 

Συνεπώς, συµπεραίνουµε ότι όσο υψηλότερο βαθµό συναισθηµατικής κατανόησης  

διαθέτουν τα νεαρά άτοµα τόσο πιθανότερο είναι να εµφανίζουν καλύτερες ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις από τα νεαρά άτοµα εκείνα µε τη χαµηλότερη ικανότητα συναισθηµατικής 

κατανόησης. Τα νεαρά άτοµα λοιπόν τα οποία διαθέτουν υψηλό βαθµό κατανόησης ως προς 

τα συναισθήµατα τα δικά τους και των άλλων, έχουν την ικανότητα να επεξεργάζονται 

συναισθηµατικές πληροφορίες και να κατανοούν πώς προέκυψαν τα συναισθήµατα αυτά. Ως 

εκ τούτου, είναι αναµενόµενο να διαθέτουν τις απαραίτητες γνωστικές ικανότητες οι οποίες θα 

                                                 
6 Η  στρατηγική και η βιωµατική περιοχή της κλίµακας MSCEIT και οι ενδοπροσωπικοί και διαπροσωπικοί 
παράγοντες της κλίµακας EQ-i, στο εξής δε θα αναφέρονται στην ερµηνεία των ευρηµάτων της έρευνάς µας,  
επειδή συνιστούν γενικότερες υποκλίµακες οι οποίες εµπεριέχουν τις επιµέρους όψεις ή µεταβλητές της ΣΝ, που 
έτσι και αλλιώς ερµηνεύονται µεµονωµένα. 
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τους εξασφαλίσουν υψηλότερες ακαδηµαϊκές επιδόσεις από άλλα νεαρά άτοµα µε χαµηλότερο 

βαθµό συναισθηµατικής κατανόησης.  

Αντίθετα, όσο υψηλότερο βαθµό αυτοεκτίµησης έχουν τα νεαρά άτοµα  τόσο 

χαµηλότερες ακαδηµαϊκές επιδόσεις θα εµφανίσουν. Αυτό ενώ αρχικά ακούγεται παράδοξο, 

µπορεί στη συνέχεια να αποδοθεί στο γεγονός ότι άτοµα  µε υψηλή αυτοεκτίµηση, στην ουσία, 

αποδέχονται όλες τις πλευρές του εαυτού τους, τις θετικές και τις αρνητικές, τους 

περιορισµούς και τις δυνατότητές τους, και νιώθουν αυτεπάρκεια και ικανοποίηση µε τον 

εαυτό τους, µε αποτέλεσµα να εµφανίζουν µειωµένο κίνητρο βελτίωσης των επιδόσεών τους 

στο ακαδηµαϊκό περιβάλλον.  

Παρόµοια µπορεί να συµβαίνει και µε τη µεταβλητή της ευτυχίας. Όσο πιο 

ευτυχισµένο  δηλ. νιώθει ένα άτοµο, τόσο πιο πρόθυµο είναι να απολαύσει όλες τις πτυχές της 

ζωής του και άρα καταβάλει λιγότερη προσπάθεια για να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις του, µε 

αποτέλεσµα να είναι πιθανόν να εµφανίσει χαµηλές ακαδηµαϊκές επιδόσεις.  

Οι υπόλοιπες δε µεταβλητές ή όψεις της ΣΝ, όπως αναδεικνύονται και από τα δύο 

ερωτηµατολόγια αξιολόγησης της ΣΝ τα οποία χρησιµοποιήσαµε, το EQ-i και το MSCEIT, 

και συγκεκριµένα: Η συναισθηµατική αντίληψη, η συναισθηµατική διευκόλυνση και η 

συναισθηµατική διαχείριση από το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, και  οι ενδοπροσωπικοί7 

παράγοντες, η αυτονοµία, οι διαπροσωπικοί παράγοντες, οι διαπροσωπικές σχέσεις, η 

προσαρµοστικότητα, η ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, ο έλεγχος πραγµατικότητας, η 

ευελιξία, οι παράγοντες διαχείρισης άγχους, η αντοχή στο στρες, ο έλεγχος παρορµητικότητας, 

η γενική διάθεση και η αισιοδοξία από το ερωτηµατολόγιο EQ-i, δεν φαίνεται να συµβάλλουν 

                                                 
7 Στο ερωτηµατολόγιο EQ-i υπάρχουν 5 µεγαλύτερες περιοχές οι οποίες απαρτίζονται από επιµέρους µεταβλητές, 
οι οποίες στη δική µας παραγοντική ανάλυση είναι οι εξής: Οι  ενδοπροσωπικοί παράγοντες συνίστανται από την 
αυτοεκτίµηση και αυτονοµία,  οι διαπροσωπικοί παράγοντες από τις διαπροσωπικές σχέσεις,  η 
προσαρµοστικότητα από την ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, έλεγχο πραγµατικότητας και ευελιξία,  η 
διαχείριση άγχους από την αντοχή στο στρες και τον έλεγχο της παρορµητικότητας και η γενική διάθεση 
συνίσταται από την ευτυχία και την αισιοδοξία. 
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µε στατιστικά σηµαντικό τρόπο στην ερµηνεία των ατοµικών διαφορών των ακαδηµαϊκών 

επιδόσεων των νεαρών ατόµων.  

Συνολικά, όπως προκύπτει από τα αποτελέσµατά µας, δε βρέθηκε να υπάρχει καµία 

σχέση µεταξύ της συνολικής «αντιλαµβανόµενης» ΣΝ των νεαρών ατόµων, όπως την 

αντιλαµβάνονται τα ίδια τα άτοµα αξιολογούµενα µε το ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς  EQ-i,  

είτε της «αντικειµενικής» συνολικής ΣΝ των νεαρών ατόµων, όπως αξιολογήθηκε η ΣΝ τους 

αντικειµενικά µε το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις τους. Βρέθηκε 

να υπάρχει µόνο µια πολύ µικρή συσχέτιση µεταξύ τριών όψεων ή εκφάνσεων της ΣΝ, της 

συναισθηµατικής κατανόησης, της αυτοεκτίµησης και της ευτυχίας, µε τις  ακαδηµαϊκές 

επιδόσεις των ατόµων αυτών.  

Τα παραπάνω ευρήµατά µας σχετικά µε τη µη ύπαρξη συσχέτισης µεταξύ της 

συνολικής ΣΝ των υποκειµένων της έρευνάς µας και των ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων δε 

συνάδουν µε την εικόνα την οποία δίνουν στο µεγαλύτερο µέρος τους, οι σχετικές έρευνες οι 

οποίες έχουν γίνει σε φοιτητικό πληθυσµό. Συγκεκριµένα, οι έρευνες αυτές υποστηρίζουν ότι 

υπάρχει µια µέτρια ως χαµηλή συσχέτιση ανάµεσα στη συνολική ΣΝ νεαρών ατόµων και την 

ακαδηµαϊκή τους επίδοση, αξιολογώντας τη ΣΝ είτε µε εργαλεία αυτοαναφοράς είτε µε 

εργαλεία αντικειµενικής απόδοσης (Swart, 1996· BarOn, 1997· Schutte et al., 1998· Tapia, 

1998· AbiSamra, 2000· Van der Zee, et al., 2002· Richardson, 2002· Drago, 2004· Parker et al., 

2004· Brackett, Mayer & Warner, 2004· Brody, 2004· Gerber, 2004· Zeidner, Zinovich, 

Matthews & Roberts, 2005· Austin, Evans, Goldwater, 2005· Marchessault, 2005· Petrides, 

Furnham, Frederickson, 2007· Jaeger, Eagan, 2007· Adeyemo, 2007).  

Παρ’ όλα αυτά υπάρχουν ορισµένοι ερευνητές οι οποίοι καταλήγουν στο ίδιο 

συµπέρασµα µε εµάς, υποστηρίζοντας ότι η συνολική ΣΝ φοιτητών και φοιτητριών δε 

συσχετίζεται µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις (Newsome, Day, & Catano, 2000· Gumora, 

Arsenio, 2002· Woitaszewski, Allan, & Roeper, 2003· O’ Connor, Little, 2003· Jaeger, 
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Bresciani, & Ward, 2003· Lyons, Schneider, 2005· Bastian, Burns, Nettekbeck, 2005· 

Vishwanathan, 2008). 

Παροµοίως, ορισµένοι ερευνητές υποστηρίζουν την άποψή µας ότι, ενώ η συνολική 

ΣΝ των νεαρών ατόµων της έρευνάς µας δε συσχετίζεται µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, 

υπάρχουν ορισµένες όψεις της ΣΝ τους, όπως η συναισθηµατική κατανόηση (Barchard, 

2003· Drago, 2004· Lyons, Schneider, 2005), η ευτυχία (Jaeger, Bresciani, & Ward, 2003· 

Vishwanathan, 2008·  και η αυτοεκτίµηση (Newsome, Day, & Catano, 2000· Pritchard, 

Wilson, 2003·  Parker et al., 2004) οι οποίες επιδρούν στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Σε αντίθεση µε τα συµπεράσµατά µας σχετικά µε την έλλειψη συσχέτισης µεταξύ των 

υπολοίπων όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, υπάρχουν 

αρκετές διεθνείς έρευνες οι οποίες αποδεικνύουν την έµµεση σχέση ορισµένων όψεων της ΣΝ 

νεαρών ατόµων  µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις (π.χ., Bower, 1992· Forgas, 2001· Isen et 

al., 1997· Nolen-Hoeksema, Morrow, 1997· House, 2000·Damasio, 2003· Ascraft, 2002, κ. ά.). 

Παράλληλα, υπάρχουν και αρκετές έρευνες  οι οποίες υποστηρίζουν την άµεση σχέση 

ορισµένων όψεών της ΣΝ νεαρών ατόµων µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Συγκεκριµένα, 

βρέθηκε ότι οι ικανότητες συναισθηµατικής αντίληψης (Cattell, 1972· Day, Carroll, 2004), 

συναισθηµατικής διαχείρισης (Spielberger, 1983· Gumora, Arsenio, 2002· Drago, 2004), οι 

ικανότητες ελέγχου των παρορµήσεων (Shoda, Mischel & Peake, 1990· Bean, 2005), οι 

ικανότητες προσαρµογής (Smith, Lazarus, 1990· Newsome, Day & Catano, 2000· Smith, 

Kirby, 2001· Parker, et al., 2004· Jaeger, Eagan, 2007), η ικανότητα ενσυναίσθησης  (Nowicki 

& Duke, 1994· Goldman, 1995· Van der Zee et al., 2002· Jaeger, Bresciani, Ward, 2003· 

Pritchard, Wilson, 2003), οι ικανότητες διαχείρισης άγχους (Newsome, Day, & Catano, 2000· 

Parker et al, 2004· Jaeger, Eagan, 2007) οι οποίες παρατηρούνται σε νεαρά άτοµα επιδρούν 

στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. 
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Αξιοσηµείωτο επίσης εύρηµα, το οποίο προέκυψε από την έρευνά µας, ήταν ότι 

παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων 

µεταξύ εκείνων τα οποία διέθεταν χαµηλό και υψηλό βαθµό στη συναισθηµατική τους 

κατανόηση (βλ. πίν. 5.4). Συνεπώς, η σχέση αυτή εµφανίζεται σηµαντικά ενισχυµένη στα 

νεαρά άτοµα µε υψηλή συναισθηµατική κατανόηση σε σχέση µε τα άτοµα µέτριας και 

χαµηλής συναισθηµατικής κατανόησης, τα οποία δε διαφοροποιούνται σηµαντικά µεταξύ τους 

ως προς τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Αυτό µπορεί να αιτιολογηθεί από την άποψη του Goleman ότι σε συνθήκες µέτριας ή 

χαµηλής επίδοσης, η σχέση της µε τη ΣΝ µπορεί να είναι µέτρια ή και αποδυναµωµένη, ενώ 

στην περίπτωση της άριστης επίδοσης απαιτείται ο συνδυασµός υψηλού λειτουργικού 

επιπέδου τόσο της συναισθηµατικής όσο και της γνωστικής νοηµοσύνης (1998). Συνεπώς, 

µόνο σε αυτές τις περιπτώσεις γίνεται κατανοητή η κρίσιµη συµβολή της ΣΝ στις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις νεαρών ατόµων.  

Σε παρόµοιες έρευνες, οι οποίες πραγµατοποιήθηκαν στην Ελλάδα (Πλατσίδου, 2005· 

Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Κουµουνδούρου, 2005) διαπιστώθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία 

εµφανίζουν υψηλή ΣΝ (αξιολογούµενη από ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς τoυ BarOn και 

του Schutte και των συνεργ.,  και αντικειµενικής απόδοσης του Mayer και των συνεργ.)  έχουν 

καλύτερες σχολικές ή ακαδηµαϊκές επιδόσεις σε σχέση µε τα άτοµα εκείνα τα οποία έχουν 

µέση και χαµηλή ΣΝ.  Επίσης, ήταν αξιοσηµείωτο ότι µόνο οι µετρήσεις οι οποίες έγιναν µε 

τη µέθοδο των αυτοαναφορών (Schutte et al., 1998) ανέδειξαν ορισµένες σηµαντικές, αν και 

χαµηλές, συσχετίσεις µε τη σχολική επίδοση. Από τις επιµέρους όψεις δε της ΣΝ των νεαρών 

ατόµων, σηµαντική βρέθηκε µόνο η συσχέτιση της ικανότητας διαχείρισης συναισθηµάτων µε 

τις σχολικές επιδόσεις. 

Υπάρχουν, επίσης, έρευνες των οποίων τα συµπεράσµατα σε αυτήν την περιοχή 

διερεύνησης  της ΣΝ νεαρών ατόµων σε σχέση µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, είναι  
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ασυµβίβαστα και αδυνατούν να αναδείξουν µια σηµαντική συσχέτιση µεταξύ των µεταβλητών 

αυτών (Greenberg, Kusche, 2004· Humphreya, Curranb, Morrisc, Farrella, & Woodsa, 2007).  

Τέλος, τα ευρήµατα της έρευνάς µας σχετικά µε τις επιπτώσεις της  ΣΝ στην 

ακαδηµαϊκή απόδοση των νεαρών ατόµων µπορούν να εµπλουτιστούν από τα συµπεράσµατα 

ορισµένων πρόσφατων ερευνών, οι οποίες αναδεικνύουν τα έµµεσα ευνοϊκά αποτελέσµατα της 

ΣΝ νεαρών ατόµων στις σχολικές ή ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Σε έρευνα η οποία πραγµατοποιήθηκε από τους Petrides, Sangareau, Furnham και 

Frederickson (2006) µε σκοπό τη διερεύνηση του ρόλου της ΣΝ, ως χαρακτηριστικό γνώρισµα 

της προσωπικότητας,  µαθητών δηµοτικού σχολείου στις σχέσεις τους µε τους συνοµηλίκους, 

βρέθηκε ότι η συναισθηµατική αυτοαντίληψη των παιδιών και η γενική τους  διάθεση, οι 

οποίες συνιστούν όψεις της ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, επιδρούν 

στις σχέσεις τους µε τους συνοµηλίκους. Αναλυτικότερα, από τη σύγκριση µαθητών µε υψηλή 

και χαµηλή ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, φάνηκε ότι οι µαθητές µε 

υψηλή ΣΝ διαθέτουν περισσότερες ικανότητες ηγεσίας, είναι πιο συνεργάσιµοι, πιο 

συγκεντρωµένοι, πιο ανεξάρτητοι,  λιγότερο επιθετικοί και συνεπώς µε καλύτερες 

προδιαγραφές για υψηλές αποδόσεις στο σχολείο, από εκείνους τους µαθητές µε τη χαµηλή 

ΣΝ. Τα παρόντα αποτελέσµατα ενισχύουν προηγούµενα εµπειρικά συµπεράσµατα τα οποία 

δείχνουν ότι η ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα προσωπικότητας νεαρών ατόµων εµπλέκεται 

στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις και τη συµπεριφορά τους στο σχολείο, µε ιδιαίτερα 

σηµαντικά αποτελέσµατα στους  αδύναµους µαθητές  (Reiff et Al, 2001· Petrides et Al, 2004).  

Παροµοίως, µε έµµεσο τρόπο επιβεβαιώνεται η σχέση της ΣΝ εφήβων µε τις σχολικές 

τους επιδόσεις, από τα αποτελέσµατα πρόσφατης µελέτης των Mavroveli, Petrides, Rieffe και 

Bakker (2007), στην οποία διερευνήθηκαν οι σχέσεις ανάµεσα στη ΣΝ ως χαρακτηριστικό 

γνώρισµα της προσωπικότητας εφήβων στην ψυχολογική τους υγεία και τις σχέσεις τους µε 
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τους συνοµηλίκους. Βρέθηκε λοιπόν ότι η ΣΝ των εφήβων, ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της 

προσωπικότητάς τους, συσχετίζεται θετικά µε τις διάφορες µορφές αντιµετώπισης 

προβληµατικών καταστάσεων (σωστή, αισιόδοξη, κατευναστική και καταθλιπτική 

αντιµετώπιση, αποφυγή της κατάστασης,  επιδίωξη κοινωνικής υποστήριξης,  εµφάνιση 

συναισθηµάτων θυµού ή απογοήτευσης)  και αρνητικά µε καταθλιπτικές τους σκέψεις και 

συχνά εµφανιζόµενους σωµατικούς τους πόνους. Με άλλα λόγια, οι έφηβοι µε υψηλή ΣΝ, ως 

χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, φαίνονται να είναι λιγότερο ευάλωτοι στις 

ψυχολογικές διαταραχές, και άρα πιο απερίσπαστοι στο ακαδηµαϊκό τους έργο, έναντι εκείνων 

των εφήβων που εµφανίζουν χαµηλή ΣΝ, ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας. 

Επίσης, η ευηµερία, µία όψη της  ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, 

βρέθηκε να συσχετίζεται ιδιαίτερα µε τη διαδικασία προσαρµοστικής αντιµετώπισης των 

προβληµάτων, δεδοµένου ότι τα θετικά συναισθήµατα συµβάλλουν στην ανάπτυξη των 

φυσικών, διανοητικών και κοινωνικών δυνατοτήτων οι οποίες είναι απαραίτητες για την 

αποτελεσµατική αντιµετώπιση των δυσκολιών σε οποιοδήποτε πλαίσιο, όπως στο σχολείο 

(Frederickson, 1998). 

Και από προηγούµενα ερευνητικά ευρήµατα (π.χ., Ciarrochi, Chan, & Bajgar, 2001· 

Martinez- Pons, 1997· Palmer et Al, 2002· Petrides,Sangareau et al, 2006), αναφαίνεται ότι η 

ΣΝ ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας συσχετίζεται αρνητικά µε την 

κατάθλιψη, τους σωµατικούς πόνους και τις διάφορες µορφές δυσπροσαρµοστικής 

αντιµετώπισης προβληµάτων, και θετικά µε τις διάφορες µορφές προσαρµοστικής 

αντιµετώπισης προβληµάτων, ικανότητα που χαρακτηρίζει τους µαθητές µε καλές επιδόσεις. 

Παροµοίως, και οι  Taksic και Mohoric (2006), διερευνώντας το ρόλο της ΣΝ στη ζωή 

µαθητών Γυµνασίου και Λυκείου, έδειξαν ότι η ΣΝ των µαθητών  ασκεί ένα σηµαντικά θετικό 

ρόλο σε πολλές πτυχές της ζωής τους, όπως: Στην ευαισθησία τους µε τους άλλους και τα 
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συναισθήµατά τους, γεγονός το οποίο διευκολύνει τις διαπροσωπικές τους σχέσεις, στη 

συναισθηµατική τους αυτοαντίληψη, στην αντιµετώπιση του στρες, στη σταθερότητα της 

θετικής τους διάθεσης, και γενικότερα στην ικανότητά τους να είναι ανοικτοί  στις προκλήσεις 

της ζωής, λειτουργίες οι οποίες τους υποβοηθούν στις υψηλές σχολικές τους επιδόσεις.   

 

5.2.3. ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗΣ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ  

Ακολούθως, στο δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα, µας απασχόλησε η σχέση ανάµεσα στη 

ΣΝ ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα και 

από τους γονείς τους.  

Επειδή, η παρούσα µελέτη συµπεριέλαβε τις αυτοαξιολογήσεις των νεαρών ατόµων 

αλλά και τις αυτοαξιολογήσεις των γονιών τους (µητέρα και πατέρα) σχετικά µε την έκφραση 

θετικών και αρνητικών συναισθηµάτων, αλλά και τη συνολική έκφραση συναισθηµάτων µέσα 

στην οικογένεια.  Το ερευνητικό αυτό ερώτηµα είχε 6 υποκατηγορίες, τις εξής: 

1. Έκφραση θετικών συναισθηµάτων από άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών. 

2. Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα.  

3. Έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες των νεαρών ατόµων.  

4. Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες νεαρών ατόµων.  

5. Έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών ατόµων.  

6. Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών ατόµων. 

7. Έκφραση θετικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων. 

8. Έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων. 

9. Συνολική έκφραση συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων. 
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1η υποκατηγορία:  Όπως προκύπτει λοιπόν από τον πίνακα συναφειών, για αυτήν την 

υποκατηγορία, το κατά πόσον δηλαδή η ΣΝ των νεαρών ατόµων συσχετίζεται µε την έκφραση 

των θετικών τους συναισθηµάτων, βρέθηκε να υπάρχει κάποια µικρή θετική συσχέτιση 

ανάµεσα στις µεταβλητές των διαπροσωπικών σχέσεων, της γενικής διάθεσης, της ευτυχίας 

και της αισιοδοξίας των νεαρών ατόµων και στην  έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα 

ίδια τα άτοµα (βλ. πίν. 5).  

Σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i, οι διαπροσωπικές σχέσεις αντανακλούν την 

ικανότητα των ατόµων να δηµιουργούν αλλά και να διατηρούν εποικοδοµητικές σχέσεις µε 

άλλα άτοµα. Συνεπώς, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνά µε θετικά συναισθήµατα 

συνήθως αυτοαξιολογούνται µε υψηλότερο βαθµό στην υποκλίµακα των διαπροσωπικών 

σχέσεων έναντι εκείνων των νεαρών ατόµων τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε θετικά 

συναισθήµατα. Αυτό σηµαίνει ότι τα άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνά µε θετικά 

συναισθήµατα είναι αναµενόµενο ότι θα είναι ικανά για σηµαντικές κοινωνικές ανταλλαγές 

και θα διαθέτουν σε υψηλό βαθµό την ικανότητα δηµιουργίας και σταθερότητας 

επικοινωνιακών διαπροσωπικών σχέσεων µε τους γύρω τους.  

Επίσης, η γενική διάθεση, µία από τις πέντε κύριες κλίµακες του ερωτηµατολογίου 

EQ-i, περιλαµβάνει τις υποκλίµακες της ευτυχίας και της αισιοδοξίας και αξιολογεί την 

ικανότητα των ατόµων να απολαµβάνουν τη  ζωή τους και να νιώθουν ευχαριστηµένα από 

αυτή. Συνεπώς, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνά µε αρκετά θετικά συναισθήµατα 

είναι αναµενόµενο να εµφανίζουν καλύτερη γενική διάθεση έναντι των ατόµων εκείνων τα 

οποία εκφράζονται σπάνια µε θετικά συναισθήµατα. Αυτό το εύρηµα ερµηνεύεται από το 

γεγονός ότι είναι επόµενο άτοµα τα οποία συνήθως εκφράζονται µε θετικά συναισθήµατα να 

έχουν καλή γενική συναισθηµατική διάθεση, δηλ. να είναι αισιόδοξα, χαρούµενα και θετικά.  
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Αλλά και τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνά µε θετικά συναισθήµατα είναι 

αναµενόµενο να νιώθουν ευτυχία, να διακατέχονται δηλ. από  ένα γενικό συναίσθηµα 

ευθυµίας, ενθουσιασµού και ικανοποίησης του εαυτού τους.  

Παροµοίως,  και τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζουν πολλά θετικά συναισθήµατα για 

τον εαυτό τους και για τους άλλους είναι πιθανόν να διακατέχονται από αισιοδοξία και να 

εστιάζουν στη θετική πλευρά της ζωής.  

Όσον αφορά δε σε άλλες όψεις της ΣΝ, οι οποίες αναδεικνύονται από τα 

ερωτηµατολόγια MSCEIT και EQ-i, βρέθηκε ότι: Η συναισθηµατική διευκόλυνση, η 

συναισθηµατική διαχείριση, οι ενδοπροσωπικοί παράγοντες, η αυτοεκτίµηση, η αυτονοµία, η 

προσαρµοστικότητα, η ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, η ευελιξία και η ολική ΣΝ και από 

τα δύο ερωτηµατολόγια, έχουν µια πολύ µικρή θετική συσχέτιση, σχεδόν µηδενική, µε την 

έκφραση θετικών συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια από τα νεαρά άτοµα. Αυτό σηµαίνει 

ότι η συνολική ΣΝ των νεαρών ατόµων, αλλά και οι διάφορες όψεις της, δεν παίζουν 

σηµαντικό ρόλο στο πόσο συχνά εκφράζονται τα άτοµα αυτά µε θετικά συναισθήµατα.  

Οι υπόλοιπες δε µεταβλητές ή όψεις της ΣΝ των νεαρών ατόµων, όπως η 

συναισθηµατική αντίληψη, η συναισθηµατική κατανόηση, ο έλεγχος  πραγµατικότητας, η 

διαχείριση άγχους, η αντοχή στο στρες, ο έλεγχος της παρορµητικότητας, η γενική διάθεση, η 

ευτυχία και η αισιοδοξία δε συσχετίζονται διόλου µε τη συχνότητα έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα άτοµα αυτά.  

Στη συνέχεια, όπως προκύπτει από την ανάλυση διακύµανσης κατά έναν παράγοντα και  

τις ποιοτικές διαβαθµίσεις των µεταβλητών στα ερωτηµατολόγια της Σ.Ν.,   MSCEIT και EQ-i 

(βλ. πίν. 6),  οι µεταβλητές της συναισθηµατικής διευκόλυνσης, της συναισθηµατικής 

διαχείρισης και της συνολικής ΣΝ, από το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, και οι µεταβλητές της 

αυτοεκτίµησης, των διαπροσωπικών σχέσεων, της ικανότητας για επίλυση προβληµάτων, 

της γενικής διάθεσης, της ευτυχίας, της αισιοδοξίας και της συνολικής ΣΝ από το 
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ερωτηµατολόγιο EQ-i, συσχετίζονται στατιστικά σηµαντικά µε την έκφραση θετικών 

συναισθηµάτων από τα ίδια τα νεαρά άτοµα.  

Αυτό σηµαίνει ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε θετικά 

συναισθήµατα είναι πιθανόν να εµφανίσουν υψηλότερη ικανότητα συναισθηµατικής 

διευκόλυνσης, έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε θετικά 

συναισθήµατα. Το εύρηµα αυτό µπορεί να αποδίδεται στο γεγονός ότι τα νεαρά άτοµα, τα οποία 

εκφράζονται συχνά µε θετικά συναισθήµατα, είναι πιθανόν να µπορούν να αφοµοιώνουν 

αποτελεσµατικότερα τα συναισθήµατα αυτά στον τρόπο σκέψης τους  και  να επεξεργάζονται µε 

µεγαλύτερη ευκολία τις διάφορες συναισθηµατικές πληροφορίες τις οποίες αντλούν από το 

περιβάλλον τους,  µε αποτέλεσµα να βελτιώνεται η γνωστική τους κατάσταση.  

Αλλά, και τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε θετικά συναισθήµατα 

είναι πιθανόν να εµφανίσουν χαµηλότερες τιµές στην ικανότητα συναισθηµατικής διαχείρισης, 

έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε θετικά συναισθήµατα. Το 

εύρηµα αυτό µπορεί να ερµηνευτεί από το γεγονός ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται 

συχνά µε πολλά θετικά συναισθήµατα είναι φυσικό να διαχειρίζονται µε ευκολία τα 

συναισθήµατα τα δικά τους και των άλλων και να βρίσκουν, εκάστοτε, τον καταλληλότερο 

τρόπο για την  αντιµετώπισή τους. 

Παροµοίως, και τα νεαρά άτοµα  τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε θετικά 

συναισθήµατα αναµένεται να συγκεντρώνουν χαµηλότερες τιµές στη συνολική τους ΣΝ, κατά 

MSCEIT, έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε θετικά 

συναισθήµατα. Επίσης, το αποτέλεσµα αυτό µπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι τα νεαρά 

άτοµα τα οποία συγκεντρώνουν υψηλό βαθµό στη συνολική τους ΣΝ, σύµφωνα µε την 

αντικειµενική της µέτρησης µέσω του ερωτηµατολογίου MSCEIT, εξ ορισµού, είναι άτοµα 

πολύ ικανά στο να αντιλαµβάνονται µε ακρίβεια, να κατανοούν, να αξιολογούν και να 

εκφράζουν τα συναισθήµατά τους, να τα προσεγγίζουν και να τα αναπαράγουν διευκολύνοντας  
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τη σκέψη τους, να αποκτούν συναισθηµατική γνώση και να ρυθµίζουν  τα συναισθήµατά τους 

προάγοντας τη συναισθηµατική και διανοητική τους ανάπτυξη (Salovey & Sluyter, 1997,  σελ. 

10).  Είναι λοιπόν προφανές ότι τόσο συναισθηµατικά ώριµα άτοµα θα εκφράζονται συχνά µε 

θετικά συναισθήµατα για τον εαυτό τους και για τους άλλους. 

Επίσης, βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε θετικά 

συναισθήµατα είναι πιθανόν να νιώθουν χαµηλότερη αυτοεκτίµηση, έναντι των ατόµων 

εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε θετικά συναισθήµατα. Κάτι τέτοιο είναι 

αναµενόµενο, γιατί τα άτοµα τα οποία σπάνια εκφράζονται µε θετικά συναισθήµατα, θα 

νιώθουν  ανασφαλή και ανικανοποίητα µε τον εαυτό τους και κατ’ επέκταση και µε τους 

άλλους, πράγµα το οποίο συνιστά το προφίλ ενός ατόµου µε χαµηλή αυτοεκτίµηση.  

Παροµοίως, τα νεαρά άτοµα τα οποία συγκεντρώνουν χαµηλότερες τιµές στις 

διαπροσωπικές τους σχέσεις είναι τα άτοµα εκείνα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε θετικά 

συναισθήµατα από τα άτοµα  εκείνα τα οποία  συγκεντρώνουν υψηλότερες τιµές  στις 

διαπροσωπικές τους σχέσεις. Το εύρηµα αυτό έχει αιτιολογηθεί παραπάνω.  

Κάτι ανάλογο συµβαίνει και µε τα νεαρά άτοµα τα οποία παρουσιάζουν χαµηλότερη  

βαθµολογία στην ικανότητα επίλυσης προβληµάτων και εκφράζονται σπανιότερα µε θετικά 

συναισθήµατα σε σύγκριση µε τα άτοµα εκείνα τα οποία διαθέτουν υψηλότερη ικανότητα 

επίλυσης προβληµάτων. Αυτό  σηµαίνει ότι τα άτοµα τα οποία εκφράζονται µε λιγότερα θετικά 

συναισθήµατα πιθανόν να εµφανίζουν κάποιες δυσκολίες στην αναγνώριση και κατανόηση 

ενός προβλήµατος, αλλά και στην αναζήτηση και εφαρµογή κάποιων αποτελεσµατικών 

λύσεων αυτού του προβλήµατος.  

Ακολούθως, και τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν συνήθως κακή γενική 

συναισθηµατική διάθεση (χαµηλή βαθµολογία), είναι συνήθως τα άτοµα εκείνα τα οποία 

συγκεντρώνουν τις χαµηλότερες τιµές στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα άτοµα 

εκείνα τα οποία εµφανίζουν συνήθως καλύτερη γενική διάθεση. Αυτό  σηµαίνει ότι στα νεαρά 
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άτοµα τα οποία εκφράζονται σπάνια µε θετικά συναισθήµατα ευδοκιµούν ευκολότερα 

καταστάσεις  αρνητικότητας και  απαισιοδοξίας, στοιχεία δηλαδή τα οποία συγκροτούν µια 

κακή γενική διάθεση.  

Στη συνέχεια, και τα νεαρά άτοµα τα οποία συγκεντρώνουν χαµηλές τιµές στον 

παράγοντα ευτυχία παρουσιάζουν, συγχρόνως, και χαµηλότερες τιµές στην έκφραση των 

θετικών συναισθηµάτων τους από τα άτοµα εκείνα τα οποία εµφανίζουν υψηλές τιµές στον 

παράγοντα ευτυχία. Αυτό  σηµαίνει ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπάνια µε 

θετικά συναισθήµατα είναι τα άτοµα εκείνα τα οποία νιώθουν ελάχιστα ευτυχισµένα και  

ικανοποιηµένα από τη ζωή τους και δεν έχουν την ικανότητα να αντλήσουν ευχαρίστηση από 

αυτή. 

Ακολούθως, και τα νεαρά άτοµα τα οποία συγκεντρώνουν χαµηλό βαθµό αισιοδοξίας, 

παρουσιάζουν και τις χαµηλότερες τιµές στην έκφραση των θετικών συναισθηµάτων τους από 

τα άτοµα εκείνα τα οποία συγκεντρώνουν υψηλό βαθµό αισιοδοξίας. Αυτό σηµαίνει ότι τα 

νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε θετικά συναισθήµατα είναι ευνόητο να είναι 

πιο αισιόδοξα και να έχουν µια πιο θετική στάση απέναντι στη ζωή.  

Τέλος, τα νεαρά άτοµα τα οποία συγκεντρώνουν χαµηλές τιµές στη συνολική ΣΝ κατά 

EQ-i,  παρουσιάζουν χαµηλότερες τιµές στην έκφραση των θετικών συναισθηµάτων τους από τα 

άτοµα εκείνα τα οποία συγκεντρώνουν υψηλές τιµές στη συνολική ΣΝ τους. Αυτό αιτιολογείται 

από το γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία εµφανίζουν υψηλό βαθµό συνολικής ΣΝ, σύµφωνα µε 

την υποκειµενική µέτρηση αυτοαναφοράς του EQ-i,  µεταξύ άλλων, διαθέτουν ανεπτυγµένες 

ικανότητες αναγνώρισης, κατανόησης και έκφρασης των συναισθηµάτων των δικών τους  αλλά 

και των άλλων (BarΟn,   2000α). Συνεπώς, τα άτοµα αυτά είναι ευνόητο ότι θα καταφεύγουν 

συχνά στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων τόσο για τον εαυτό τους όσο και για τους  άλλους. 
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2η υποκατηγορία: Στη συνέχεια, όπως προκύπτει από τον πίνακα συναφειών, βρέθηκε 

ότι η ΣΝ των νεαρών ατόµων συσχετίζεται µε την έκφραση των αρνητικών συναισθηµάτων 

τους και συγκεκριµένα, υπάρχει µια χαµηλή προς µέτρια αρνητική συσχέτιση µεταξύ της 

ολικής ΣΝ και τριών όψεών της, της διαχείρισης άγχους, της αντοχής στο στρες, και του 

ελέγχου της παρορµητικότητας, σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i,  και της έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα υποκείµενα της έρευνάς µας.  

Έτσι λοιπόν, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα πιθανόν να νιώθουν αρκετά πιο ικανά στη  διαχείριση του άγχους τους έναντι 

των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Αυτό 

συµβαίνει γιατί τα άτοµα τα οποία δεν καταφεύγουν συχνά στην έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων, όταν έρθουν αντιµέτωπα µε στρεσογόνες καταστάσεις, προσωπικής ή 

κοινωνικής φύσης, ανταπεξέρχονται εύκολα αντιµετωπίζοντας το άγχος τους δηµιουργικά και 

αποτελεσµατικά. 

Επίσης, τα νεαρά άτοµα τα οποία σπάνια εκφράζονται µε αρνητικά συναισθήµατα 

αναµένεται να νιώθουν ότι διαθέτουν µεγαλύτερη  αντοχή στο στρες έναντι των ατόµων 

εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Τα  αποτελέσµατα αυτά 

µπορούν να ερµηνευτούν από το γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία εκφράζονται σπάνια µε 

αρνητικά συναισθήµατα συνήθως χαρακτηρίζονται από αισιόδοξη διάθεση και επιδεικνύουν 

αυτοπεποίθηση σε νέες εµπειρίες αλλαγής, ικανότητες οι οποίες τα υποβοηθούν στο να 

ανταπεξέρχονται σε στρεσογόνες καταστάσεις µε θετικό τρόπο.  

Ακολούθως, τα άτοµα τα οποία εκφράζονται σπάνια µε αρνητικά συναισθήµατα 

νιώθουν ότι ελέγχουν σε µεγάλο βαθµό την παρορµητικότητά τους, έναντι των ατόµων 

εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα.  Αυτά τα αποτελέσµατα 

αποδίδονται στο γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία µπορούν και ελέγχουν την έκφραση των 

αρνητικών συναισθηµάτων τους θα είναι σε θέση, επίσης, να αντιστέκονται και να 
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καθυστερούν τις παρορµήσεις τους και να µην ενδίδουν άµεσα στις ορµές τους ή στους 

πειρασµούς του περιβάλλοντος.  

Τέλος, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά συναισθήµατα 

αναµένεται ότι θα διαθέτουν µεγαλύτερη ολική ΣΝ, σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i,   

έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. 

Αυτό το εύρηµα µπορεί να  ερµηνευτεί από το γεγονός ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία σπάνια 

εκφράζονται µε αρνητικά συναισθήµατα είναι πιθανόν να είναι ικανά στην αποτελεσµατική 

αντιµετώπιση των απαιτήσεων του περιβάλλοντός τους, διαθέτοντας υψηλές ικανότητες 

αναγνώρισης, κατανόησης και θετικής έκφρασης των συναισθηµάτων τους, ικανότητες οι 

οποίες συνιστούν και υψηλές τιµές στη συνολική τους ΣΝ, σύµφωνα µε ερωτηµατολόγιο EQ-i. 

Στη συνέχεια, όπως προκύπτει από την ανάλυση διακύµανσης κατά έναν παράγοντα και  

τις ποιοτικές διαβαθµίσεις των µεταβλητών στα ερωτηµατολόγια της ΣΝ, MSCEIT και EQ-i 

(βλ. πίν. 8), η συνολική ΣΝ, αξιολογούµενη µε το ερωτηµατολόγιο MSCEIT και µε το 

ερωτηµατολόγιο EQ-i, και οι µεταβλητές της αυτοεκτίµησης, αυτονοµίας, ικανότητας για 

επίλυση προβληµάτων, ελέγχου πραγµατικότητας, ευελιξίας, αντοχής στο στρες, ελέγχου 

παρορµητικότητας, της γενικής διάθεσης, της ευτυχίας και της αισιοδοξίας συσχετίζονται 

αρνητικά στατιστικά σηµαντικά µε την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα 

νεαρά άτοµα.  

 Έτσι λοιπόν, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα 

είναι πιθανόν να εµφανίσουν χαµηλότερες τιµές ολικής ΣΝ (MSCEIT), έναντι των ατόµων 

εκείνων τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Το αποτέλεσµα αυτό 

µπορεί να αποδίδεται στο γεγονός ότι άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα διαθέτουν στο έπακρο  την ικανότητα να ρυθµίζουν  τα συναισθήµατά τους, 

προκειµένου να προάγουν τη συναισθηµατική και διανοητική τους ανάπτυξη. Τα άτοµα αυτά 

συνεπώς, σύµφωνα µε τους Salovey και Sluyter (1997), διαθέτουν υψηλή ολική ΣΝ.  
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Επίσης, τα νεαρά άτοµα τα οποία  εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα είναι 

πιθανόν να νιώθουν ότι διαθέτουν χαµηλότερη αυτοεκτίµηση έναντι των ατόµων εκείνων τα 

οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Αυτό µπορεί να αποδοθεί στο γεγονός 

ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται συχνά µε αρνητικά συναισθήµατα είναι συνήθως τα 

άτοµα εκείνα τα οποία έχουν την τάση να µην αποδέχονται και να µην εκτιµούν τον εαυτό τους 

και τους άλλους, να νιώθουν δηλαδή χαµηλή αυτοεκτίµηση. 

Στη συνέχεια, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα εµφανίζουν συγχρόνως και υψηλό βαθµό αυτονοµίας συγκρινόµενα µε άτοµα 

τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Το εύρηµα αυτό αποδίδεται 

πιθανά στο ότι τα άτοµα τα οποία είναι σε θέση να ελέγχουν την έκφραση των αρνητικών 

συναισθηµάτων τους, είναι αναµενόµενο να διαθέτουν µεγάλη εσωτερική δύναµη µε 

αποτέλεσµα να νιώθουν αυτοπεποίθηση, ικανοποίηση από τον εαυτό τους και µια τάση 

ανεξαρτησίας και αυτονοµίας.  

 Ακολούθως, και τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα είναι πιθανόν να διαθέτουν συγχρόνως  και µεγαλύτερες ικανότητες επίλυσης 

προβληµάτων έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα. Αυτό µπορεί να ερµηνευτεί από το γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία εκφράζονται 

σπάνια µε αρνητικά συναισθήµατα είναι πειθαρχηµένα και αρκετά ικανά και νηφάλια στην 

αντιµετώπιση και επίλυση διαφόρων προσωπικών ή κοινωνικών προβληµάτων. 

 Παροµοίως, και τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπάνια µε αρνητικά 

συναισθήµατα είναι πιθανόν να νιώθουν και ότι έχουν µεγαλύτερο έλεγχο της 

πραγµατικότητας συγκρινόµενα µε άτοµα  τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα.  Αυτό µπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία σπάνια 

εκφράζονται µε αρνητικά συναισθήµατα αποφεύγουν τις συναισθηµατικές υπερβολές και 

διαθέτουν την ικανότητα να αντιµετωπίζουν ρεαλιστικά τις καθηµερινές καταστάσεις και να 
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συντονίζονται µε τις απαιτήσεις του περιβάλλοντός τους. Οι ικανότητες αυτές συγκροτούν το 

προφίλ ατόµου µε υψηλό έλεγχο πραγµατικότητας. 

 Αλλά, και τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα πιθανόν να νιώθουν ότι έχουν µεγαλύτερη ευελιξία, έναντι των ατόµων  

εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Αυτό µπορεί να 

υποστηριχτεί από το γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία έχουν τη δυνατότητα να εκφράζονται 

σπάνια µε αρνητικά συναισθήµατα θα διαθέτουν, επίσης, και την ικανότητα ελέγχου και 

ρύθµισης των συναισθηµάτων τους και της συµπεριφοράς τους προκειµένου να 

ανταπεξέλθουν σε µεταβαλλόµενες καταστάσεις. Συνεπώς, τα άτοµα αυτά είναι αναµενόµενο 

να διακρίνονται για την ευελιξία τους.  

 Επίσης, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά συναισθήµατα 

είναι πιθανόν να επιδεικνύουν και µεγαλύτερη αντοχή στο στρες, συγκρινόµενα µε άτοµα τα 

οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Αυτό µπορεί να αποδοθεί στο 

γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία εκφράζονται σπάνια µε αρνητικά συναισθήµατα διακρίνονται και 

από µια θετική στάση απέναντι στις αντίξοες συνθήκες. Συνεπώς, είναι ευνόητο τα άτοµα αυτά 

να έχουν όλα τα εφόδια για να αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά πιεστικές καταστάσεις και να 

επιδεικνύουν µεγάλη αντοχή στο στρες. 

 Στη συνέχεια, τα νεαρά άτοµα τα οποία αποφεύγουν τη συχνή έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων είναι πιθανόν να νιώθουν ότι διαθέτουν και µεγαλύτερο έλεγχο 

παρορµητικότητας έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα. Αυτό, µπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία εκφράζονται 

σπάνια µε αρνητικά συναισθήµατα είναι αναµενόµενο να διαθέτουν την ικανότητα να ελέγχουν 

και να περιορίζουν τα συναισθήµατα αλλά και τις παρορµήσεις τους.  

 Ακολούθως, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα είναι πιθανόν να νιώθουν καλύτερη γενική διάθεση έναντι των ατόµων εκείνων 
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τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Αυτό µπορεί να ερµηνευτεί από 

το γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία αποφεύγουν να εκφραστούν µε αρνητικά συναισθήµατα είναι 

συνήθως άτοµα θετικά και αισιόδοξα, συστατικά τα οποία συγκροτούν µια πολύ καλή 

συναισθηµατική διάθεση. Συνεπώς, τα άτοµα αυτά είναι σε θέση να απολαµβάνουν τη ζωή τους 

και να δηµιουργούν γύρω τους µια θετική ατµόσφαιρα.  

 Παροµοίως, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά 

συναισθήµατα είναι αναµενόµενο να νιώθουν µεγαλύτερη ευτυχία στη ζωή τους και πιο 

ολοκληρωµένα και ικανοποιηµένα, από τα άτοµα εκείνα τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε 

αρνητικά συναισθήµατα.  

 Αλλά και τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά συναισθήµατα 

είναι πιθανόν να νιώθουν µεγαλύτερη αισιοδοξία συγκρινόµενα µε τα άτοµα εκείνα τα οποία 

εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Το εύρηµα αυτό µπορεί να αποδοθεί στο 

γεγονός ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπάνια µε αρνητικά συναισθήµατα συνήθως  

έχουν µια θετική στάση ζωής, η οποία τα προτρέπει  προς την αισιοδοξία.   

Τέλος, τα νεαρά άτοµα τα οποία εκφράζονται σπανιότερα µε αρνητικά συναισθήµατα 

πιθανόν να είναι εκείνα τα οποία εµφανίζουν υψηλότερες τιµές ολικής ΣΝ στο ερωτηµατολόγιο 

EQ-i, έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία εκφράζονται συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. 

Το αποτέλεσµα αυτό πιθανόν να αποδίδεται στο γεγονός ότι τα άτοµα τα οποία σπάνια 

εκφράζονται µε αρνητικά συναισθήµατα, εκτός από την ικανότητα ρύθµισης των 

συναισθηµάτων τους, διαθέτουν γενικότερα και ένα πλούσιο σύνολο συναισθηµατικών και 

κοινωνικών ικανοτήτων προκειµένου να αντιµετωπίζουν αποτελεσµατικά τις απαιτήσεις του 

περιβάλλοντός τους. Συνεπώς, τα άτοµα αυτά είναι αναµενόµενο να συγκεντρώνουν υψηλή 

βαθµολογία στη συνολική ΣΝ τους. 

 Σε επόµενη φάση, τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα 

(one-way ANOVA), για τον έλεγχο ύπαρξης συσχέτισης µεταξύ της έκφρασης αρνητικών 
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συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και των όψεων της ΣΝ τους, όπως αυτές αξιολογούνται και 

από τα δύο ερωτηµατολόγια MSCEIT και EQ-i, ανέδειξαν εκτός των προηγούµενων 

παραγόντων και τη µεταβλητή του ελέγχου της πραγµατικότητας. Συνεπώς, τα νεαρά άτοµα τα 

οποία εκφράζονται µε πολλά αρνητικά συναισθήµατα είναι πιθανόν να νιώθουν συγχρόνως ότι 

έχουν χαµηλότερο έλεγχο της πραγµατικότητας συγκρινόµενα µε άτοµα τα  εκφράζονται 

σπανιότερα µε αρνητικά συναισθήµατα. Το αποτέλεσµα αυτό µπορεί να αποδοθεί στο ότι τα 

άτοµα τα οποία εκφράζονται περιορισµένα µε αρνητικά συναισθήµατα είναι αναµενόµενο να 

βιώνουν τα γεγονότα της ζωής πιο θετικά και πιο ρεαλιστικά, χωρίς να υπερβάλλουν ή να 

µεµψιµοιρούν. Συνεπώς, έχουν όλες τις προϋποθέσεις για να αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά 

και ρεαλιστικά τις καθηµερινές αντίξοες, να εµφανίσουν, δηλαδή, υψηλή ικανότητα ελέγχου 

της πραγµατικότητας.  

 

3η υποκατηγορία: Ακολούθως, όπως προκύπτει από τον πίνακα συναφειών, βρέθηκε 

ότι η ΣΝ των νεαρών ατόµων συσχετίζεται µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις 

µητέρες τους. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι υπάρχει µια πολύ µικρή θετική συσχέτιση µεταξύ 

δύο µεταβλητών-όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων, της προσαρµοστικότητας και της 

ολικής τους ΣΝ, σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i, και της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τις µητέρες τους.  

Εποµένως, φαίνεται ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία νιώθουν ότι διαθέτουν µεγαλύτερη 

προσαρµοστικότητα ή υψηλότερη συνολική ΣΝ (BarΟn) προέρχονται από µητέρες οι οποίες 

εκφράζονται περισσότερο µε θετικά συναισθήµατα έναντι των µητέρων εκείνων οι οποίες 

έχουν παιδιά µε χαµηλότερο βαθµό προσαρµοστικότητας ή συνολικής ΣΝ. Συνεπώς, τα νεαρά 

άτοµα µε µεγάλη προσαρµοστικότητα έχουν τη δυνατότητα να κατανοούν ευκολότερα τις 

προβληµατικές καταστάσεις και να τις προσεγγίζουν µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο, νιώθουν 

αρκετά ασφαλή και είναι ανοικτά µπροστά στις νέες προκλήσεις.  Είναι λοιπόν πιθανόν να 
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προέρχονται από ένα οικογενειακό περιβάλλον όπου κυρίως οι µητέρες είχαν υιοθετήσει µια 

θετική στάση ζωής και εκφραζόντουσαν συχνά µε θετικά συναισθήµατα. Παροµοίως, µητέρες 

µε στάση αποδοχής και επιβράβευσης των παιδιών τους, οι οποίες παράλληλα εκφράζουν 

συχνά τα θετικά τους συναισθήµατα,   δηµιουργούν το κατάλληλο κλίµα για  µια 

ολοκληρωµένη πνευµατική και συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών τους η οποία 

αποτυπώνεται κατά κάποιο τρόπο στη συνολική συναισθηµατική τους νοηµοσύνη.  

Στη συνέχεια, από την ανάλυση διακύµανσης κατά έναν παράγοντα (one –way ANOVA)  

για τον έλεγχο ύπαρξης συσχέτισης ανάµεσα στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις 

µητέρες των νεαρών ατόµων και των επιµέρους όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών αναδείχτηκαν 

δύο επιπλέον όψεις της ΣΝ από το ερωτηµατολόγιο EQ-i: Η γενική διάθεση και η ευτυχία.  

Συνεπώς, φαίνεται ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία εµφανίζουν πολύ καλή γενική διάθεση  

(υψηλή τιµή) ή νιώθουν πολύ ευτυχισµένα πιθανόν να έχουν µητέρες οι οποίες εκφράζονται 

περισσότερο µε θετικά συναισθήµατα µέσα στην οικογένεια από ότι οι µητέρες των ατόµων 

εκείνων τα οποία νιώθουν κακή συναισθηµατική διάθεση ή ότι δεν είναι ευτυχισµένα. Η 

ερµηνεία αυτού του αποτελέσµατος είναι παρεµφερής µε τις προηγούµενες και στηρίζεται στο 

γεγονός ότι οι µητέρες, οι οποίες τηρούν µια θετική στάση αποδοχής, ενίσχυσης και 

επιβράβευσης των παιδιών τους, τους παρέχουν παράλληλα και πολλές ευκαιρίες για να 

αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και να νιώθουν ικανοποιηµένα από τον εαυτό τους και γενικότερα 

από τη ζωή.  

 

4η υποκατηγορία:  Στη συνέχεια, όπως προκύπτει από τον πίνακα συναφειών αλλά και 

από τον πίνακα ανάλυσης διακύµανσης κατά έναν παράγοντα, βρέθηκε ότι η ΣΝ των νεαρών 

ατόµων συσχετίζεται µε την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες τους και 

συγκεκριµένα, υπάρχει µια πολύ µικρή, σχεδόν µηδενική, αρνητική συνάφεια  µεταξύ της 
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αντοχής στο στρες των νεαρών ατόµων και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τις 

µητέρες τους.  

Συνεπώς, τα νεαρά άτοµα τα οποία έχουν την τάση να εµφανίζουν µεγαλύτερη αντοχή 

στο στρες είναι πιθανότερο να έχουν µητέρες οι οποίες εκφράζονται µε λιγότερα αρνητικά 

συναισθήµατα από τα άτοµα εκείνα τα οποία έχουν µητέρες που συνήθως εκφράζονται µε 

αρνητικά συναισθήµατα.  

 

5η υποκατηγορία: Ακολούθως, όπως προκύπτει από τον πίνακα συναφειών, βρέθηκε 

ότι η ΣΝ των νεαρών ατόµων συσχετίζεται µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους 

πατέρες τους και συγκεκριµένα, υπάρχει µια πολύ µικρή, σχεδόν µηδενική, θετική συνάφεια  

µεταξύ της γενικής διάθεσης των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων 

από τους πατέρες τους.  

Φαίνεται λοιπόν ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία έχουν καλή (υψηλή) γενική διάθεση είναι 

πιθανό να έχουν πατέρες οι οποίοι εκφράζονται συχνότερα µε θετικά συναισθήµατα σε σχέση 

µε τους πατέρες οι οποίοι έχουν παιδιά µε κακή (χαµηλή) γενική διάθεση. Επιχειρώντας να 

ερµηνεύσουµε αυτό το αποτέλεσµα, µπορούµε να στηριχτούµε στο γεγονός ότι οι πατέρες, οι 

οποίοι συνήθως εκφράζουν θετικά συναισθήµατα, έχουν παράλληλα υιοθετήσει ένα θετικό 

τρόπο αντιµετώπισης των καταστάσεων µέσα στην οικογένειά τους, είναι παρόντες και 

λειτουργούν ως ένα θετικό πρότυπο µίµησης για τα παιδιά τους µε αποτέλεσµα αυτά στο 

µέλλον να διαµορφώσουν µια καλή  γενική διάθεση απέναντι σε όλες τις δοκιµασίες της ζωής. 

 Σε ένα επόµενο βήµα, από την ανάλυση διακύµανσης κατά έναν παράγοντα (one –way 

ANOVA)  για τον έλεγχο ύπαρξης συσχέτισης ανάµεσα στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων 

από τους πατέρες των νεαρών ατόµων και των επιµέρους όψεων της ΣΝ των ατόµων αυτών 

αναδείχτηκε µια επιπλέον όψη της ΣΝ από το ερωτηµατολόγιο EQ-i, η ευτυχία.  
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Εποµένως, τα νεαρά άτοµα τα οποία νιώθουν µεγάλη ευτυχία είναι πιθανόν να έχουν 

πατέρες οι οποίοι εκφράζονται συχνότερα µε θετικά συναισθήµατα από τους πατέρες εκείνους οι 

οποίοι έχουν παιδιά τα οποία δεν νιώθουν τόσο ευτυχισµένα στη ζωή τους. Αυτό ερµηνεύεται 

από το γεγονός ότι οι πατέρες  οι οποίοι εκφράζονται µε πολλά θετικά συναισθήµατα µέσα στην 

οικογένειά τους είναι οι πατέρες εκείνοι οι οποίοι µάλλον νιώθουν και οι ίδιοι ικανοποιηµένοι 

από τον εαυτό τους και από τη ζωή τους, πράγµα το οποίο αντανακλάται στο γενικότερο κλίµα  

της οικογένειας και έτσι το παιδί µεγαλώνοντας µυείται  σε ένα κλίµα χαράς και απόλαυσης  για 

τη ζωή.  

 

6η υποκατηγορία:  Στην υποκατηγορία αυτή, όπως προκύπτει από τον πίνακα 

συναφειών, βρέθηκε ότι η ΣΝ  των νεαρών ατόµων συσχετίζεται µε την έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων από τους πατέρες τους. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι υπάρχει µια πολύ µικρή 

αρνητική συνάφεια, σχεδόν µηδενική,  µεταξύ τριών µεταβλητών της ΣΝ των νεαρών ατόµων, 

όπως αξιολογήθηκε από το ερωτηµατολόγιο EQ-i, της διαχείρισης του άγχους, της αντοχής 

στο στρες και της ολικής ΣΝ,  και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες 

των ατόµων αυτών.  

Οι συσχετίσεις αυτές στο χώρο των Κοινωνικών Επιστηµών µεταφράζονται στο ότι τα 

νεαρά άτοµα τα οποία διαχειρίζονται αποτελεσµατικά το άγχος τους, αντέχουν περισσότερο σε 

στρεσογόνες καταστάσεις και αξιολογούν ότι διαθέτουν υψηλή ολική ΣΝ είναι πιθανόν να 

έχουν πατέρες οι οποίοι εκφράζονται µε λιγότερα αρνητικά συναισθήµατα µέσα στην 

οικογένειά τους σε σχέση µε τους πατέρες εκείνους οι οποίοι έχουν παιδιά µε δυσκολίες στη 

διαχείριση του άγχους τους ή µε περιορισµένη αντοχή στο στρες και µε χαµηλή ΣΝ. 

Ερµηνεύοντας τα αποτελέσµατα αυτά, καταλήγουµε στο ότι οι πατέρες οι οποίοι εκφράζονται 

µε λιγότερα αρνητικά συναισθήµατα είναι πιθανόν να κρατούν µια πιο θετική στάση µέσα 

στην οικογένειά τους και να συµβάλλουν έτσι στη διαµόρφωση ενός θετικότερου και 
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ασφαλέστερου κλίµατος µέσα στην οικογένεια, το οποίο είναι η αναγκαία προϋπόθεση για να 

προετοιµάσει παιδιά ήρεµα, ασφαλή µε συναισθηµατική και κοινωνική ωριµότητα.  

 

7η υποκατηγορία:  Ακολούθως, όπως προκύπτει από τον πίνακα συναφειών, βρέθηκε 

ότι η ΣΝ των νεαρών ατόµων συσχετίζεται µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων και από 

τους δύο γονείς τους και συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι υπάρχουν πολύ µικρές, σχεδόν µηδενικές, 

θετικές συνάφειες  µεταξύ δέκα όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων, σύµφωνα µε  το 

ερωτηµατολόγιο EQ-i, και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς τους. 

Συγκεκριµένα, οι δέκα αυτές όψεις είναι οι εξής: Οι ενδοπροσωπικοί παράγοντες, η 

ανεξαρτησία ή αυτονοµία, οι διαπροσωπικοί παράγοντες,  οι διαπροσωπικές σχέσεις, η 

προσαρµοστικότητα, η ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, η γενική διάθεση, η ευτυχία, η 

αισιοδοξία, ολική ΣΝ (EQ-i).  

Οι συσχετίσεις αυτές στο χώρο των Κοινωνικών Επιστηµών µεταφράζονται όπως και 

στις προηγούµενες υποκατηγορίες. 

 

8η υποκατηγορία: Σχετικά µε το ερώτηµα αυτό, όπως προκύπτει από τον πίνακα 

συναφειών και από την ανάλυση διακύµανσης, βρέθηκε ότι η ΣΝ των νεαρών ατόµων 

συσχετίζεται µε την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους και 

συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι υπάρχουν πολύ µικρές, σχεδόν µηδενικές, αρνητικές συνάφειες  

µεταξύ τεσσάρων όψεων της ΣΝ,  αξιολογούµενη µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i, των ατόµων 

αυτών και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς τους. Συγκεκριµένα, οι 

µεταβλητές αυτές είναι οι εξής: Η διαχείριση άγχους, η αντοχή στο στρες, η ικανότητα επίλυσης 

προβληµάτων και ολική ΣΝ.  

 Συγκεκριµένα, λοιπόν έχουµε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία αυτοαξιολογούνται ότι 

διαθέτουν αρκετές ικανότητες επίλυσης προβληµάτων, µεγάλη ικανότητα διαχείρισης άγχους και 
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αντοχής στο στρες και γενικότερα υψηλή συνολική ΣΝ υπάρχει µια µικρή πιθανότητα να 

προέρχονται από γονείς οι οποίοι σπάνια εκφράζουν αρνητικά συναισθήµατα. Η ερµηνεία των 

παραπάνω αποτελεσµάτων είναι παρόµοια µε αυτή σε προηγούµενες ενότητες.   

 

9η υποκατηγορία:  Ακολούθως, όπως προκύπτει από τον πίνακα συναφειών και από 

την ανάλυση διακύµανσης, βρέθηκε ότι η ΣΝ των νεαρών ατόµων συσχετίζεται µε τη 

συνολική έκφραση συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι 

υπάρχει µια πολύ µικρή, σχεδόν µηδενική, αρνητική συνάφεια  µεταξύ µίας όψης  της ΣΝ των 

νεαρών ατόµων,  σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i, της αντοχής στο στρες και της 

συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς τους.  

 Συνεπώς, όσο πιο πολύ οι γονείς των νεαρών ατόµων εκφράζουν τα συναισθήµατά 

τους, τα αρνητικά και τα θετικά, µέσα στην οικογένεια, τόσο τα παιδιά τους µεγαλώνοντας θα 

επιδεικνύουν µεγαλύτερη αντοχή σε στρεσογόνες καταστάσεις, έναντι των παιδιών εκείνων τα 

οποία µεγαλώνουν µέσα σε µια οικογένεια όπου οι γονείς εκφράζουν περιορισµένα τα 

συναισθήµατά τους. Αυτό το αποτέλεσµα µπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι οι γονείς οι 

οποίοι εκφράζουν µε ειλικρίνεια και καθαρότητα τα συναισθήµατά τους, τα θετικά και τα 

αρνητικά, βοηθούν τα παιδιά τους να αποκτούν από νωρίς σαφήνεια και καθαρότητα στον 

εντοπισµό, αντίληψη, διάκριση και κατανόηση των συναισθηµάτων τόσο των δικών τους όσο 

και των άλλων. Οι ικανότητες αυτές θα τα βοηθήσουν να νιώθουν στο µέλλον ασφαλή και 

ισορροπηµένα, προϋποθέσεις αναγκαίες για να αντέχουν τις αγχογόνες καταστάσεις στη ζωή 

τους.   

Συµπερασµατικά, από τη διερεύνηση του 2ου ερευνητικού ερωτήµατος και συνολικά 

από τις 2 µεγάλες υποκατηγορίες του ερωτήµατος αυτού, προκύπτει το εξής: 
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Α. Σχέση της ΣΝ των νεαρών ατόµων και της έκφρασης θετικών και αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα:  

Η συνολική ΣΝ των νεαρών ατόµων ή και ορισµένες όψεις της ΣΝ τους εµφανίζουν 

περιορισµένες χαµηλές προς µέτριες, θετικές και αρνητικές, συσχετίσεις  µε την έκφραση 

συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια από τα ίδια τα νεαρά άτοµα. Συγκεκριµένα, 

εντοπίστηκε µια χαµηλή προς µέτρια θετική συσχέτιση ανάµεσα σε ορισµένες όψεις της ΣΝ 

(EQ-i)  των νεαρών ατόµων  (διαπροσωπικές σχέσεις, γενική διάθεση, ευτυχία, αισιοδοξία) και 

της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. Επίσης, εντοπίστηκε και µια 

χαµηλή προς µέτρια αρνητική συσχέτιση ανάµεσα στη συνολική ΣΝ  ή ορισµένων όψεων της 

(EQ-i) των νεαρών ατόµων (διαχείριση άγχους, αντοχή στο στρες, έλεγχος παρορµητικότητας) 

και στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. 

Υπάρχουν περιορισµένα ερευνητικά αποτελέσµατα από διεθνείς µελέτες, τα οποία 

συνάδουν µε τα δικά µας ευρήµατα. Συγκεκριµένα, έχει αποδειχτεί ότι η εξέταση των 

συναισθηµατικών εκφράσεων του προσώπου µπορεί να προκαλέσει κάποιες µιµητικές 

συσπάσεις µυών (Lundqvist & Dimberg, 1995) οι οποίες, στη συνέχεια, µπορούν να 

προκαλέσουν και τις αντίστοιχες διαθέσεις (Cappella,1993· Walbott, 1991· Zajonc, 1985). 

Αντιθέτως, υπάρχουν άλλες έρευνες οι οποίες αναδεικνύουν συσχετίσεις µεταξύ 

ορισµένων µεταβλητών, οι οποίες στη δική µας έρευνα παρέµειναν στατιστικά ασήµαντες. 

Συγκεκριµένα, υποστηρίζεται µια µικρή θετική συσχέτιση µεταξύ της έκφρασης 

συναισθηµάτων από νεαρά άτοµα και της συναισθηµατικής του αντίληψης, όπως αυτή 

αξιολογήθηκε από το ερωτηµατολόγιο MSCEIT (Fujita, Harper, & Wiens, 1980· Rotter & 

Rotter, 1988).   

Άλλες πάλι µελέτες καταλήγουν  σε συµπεράσµατα τα οποία έρχονται σε αντίθεση µε 

τα δικά µας. Συγκεκριµένα, πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι η ΣΝ και η έκφραση 

συναισθηµάτων είναι µεταβλητές τελείως ανεξάρτητες µεταξύ τους (Daly, Abramovitch, & 
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Pliner, 1980· DePaulo & Rosenthal, 1979· Rosenthal, et al. 1979· Zuckerman, Hall, DeFrank, 

& Rosenthal, 1976· Zuckerman, Lipets, Koivumaki, & Rosenthal, 1975· Zuckerman & 

Przewuzman, 1979), ενώ άλλοι, όπως και εµείς, υποστηρίζουν ότι οι παραπάνω µεταβλητές 

συσχετίζονται αρνητικά (Cunningham, 1977· Lanzetta & Kleck, 1970· Lee, et al. 1980).  

 

Β. Σχέση της ΣΝ των νεαρών ατόµων και της έκφρασης συναισθηµάτων, θετικών και 

αρνητικών, από τους γονείς τους:  

Στην παρούσα µελέτη, εντοπίστηκε µια άξια λόγου σχέση ανάµεσα σε µια όψη της ΣΝ 

των νεαρών ατόµων, της αντοχής τους στο στρες και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τους πατέρες τους.  

Όλες οι υπόλοιπες συσχετίσεις της συνολικής ΣΝ των νεαρών ατόµων, αλλά και των 

επιµέρους όψεών της, µε την έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους ήταν ανάξιες 

λόγου (πολύ µικρές θετικές ή αρνητικές συσχετίσεις σχεδόν µηδενικές).  

Συνεπώς, η συνολική ΣΝ των νεαρών ατόµων, καθώς επίσης και  όλες σχεδόν οι όψεις 

της ΣΝ τους, δε συσχετίζονται µε την έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους, µε 

εξαίρεση την αντοχή τους στο στρες η οποία συσχετίζεται ελαφρώς µε την έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες τους.  

Το συµπέρασµά µας αυτό έρχεται σε αντίθεση µε τα  δεδοµένα πολλών ερευνών τα 

οποία υποστηρίζουν την άποψη ότι η έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς µέσα στην 

οικογένεια επηρεάζει τις κοινωνικές δεξιότητες και τις σχέσεις των παιδιών τους µε τους 

συνοµηλίκους τους (Denham & Grout, 1992· Garner, Jones,  &  Miner, 1994), τη 

συναισθηµατική τους κατανόηση (Freeman, Rowley, 1995), την τήρηση των κανόνων 

εκδήλωσης των συναισθηµάτων ή  τις κοινωνικές τους αξίες (Bowling & Jones, 1993·  

Denham & Grout, 1992·  Dunsmore, 1994), τη µη λεκτική κρίση των παιδιών τους στο 

Γυµνάσιο (Camras et Al, 1990·  Halberstadt, 1983, 1986·  Spielman, Coats, & Fetdman, 1994), 
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τη δηµοτικότητα των παιδιών τους στο Λύκειο (Boyum, 1991·  Cassidy et Al, 1992·  

Halberstadt, 1984), και τις επιλογές των φίλων ή συντρόφων τις οποίες κάνουν τα παιδιά τους 

στο Λύκειο (Barth & Steingard, 1994·Halberstadt et Al, 1990).  

Επίσης, πολλοί ερευνητές έχουν τεκµηριώσει τα αποτελέσµατά της έκφρασης 

συναισθηµάτων µέσα στο οικογενειακό πλαίσιο στην κοινωνική αλληλεπίδραση (π.χ., 

Friedman & Riggio, 1999· Sullins, 1991 ), στην ευτυχία (π.χ., Gross & Levenson, 1997· Kring 

& Neale, 1996), και την υγεία των µελών της (π.χ., Ewart & Kolodner, 1994). Συνεπώς, το 

χαρακτηριστικό ύφος µε το οποίο εκφράζεται το συναίσθηµα σε µια οικογένεια µπορεί να 

αποτελέσει τη βάση πάνω στην οποία τα µέλη της οργανώνουν τις συναισθηµατικές τους 

απαντήσεις προς στο περιβάλλον (Malatesta, 1990).  

Παροµοίως, και από άλλες έρευνες προκύπτει το συµπέρασµα ότι οι κατασκευές 

εµπειρίας και έκφρασης συναισθηµάτων τις οποίες υιοθετούν τα παιδιά αναπτύσσονται στην 

οικογένεια µέσα από διαδικασίες µάθησης µέσω µοντέλου, ενίσχυσης, ερµηνείας, και άσκησης 

ή προετοιµασίας (Halberstadt, 1991· Izard & Malatesta, 1987· Lewis & Saarni, I985· Saarni, 

1997· Thompson et al., 2006).  

Παράλληλα ευρήµατα προέκυψαν από την έρευνα των Magai και McFadden (1995), τα 

οποία υποστηρίζουν ότι οι προσωπικότητες των ατόµων οργανώνονται τελικά γύρω από 

κάποια ιδιαίτερα συναισθήµατα τα οποία βιώνουν συχνότερα µέσα στις οικογένειές τους. 

Συνεπώς, τα συναισθήµατα τα οποία εκφράζονται συχνότερα µέσα σε µια οικογένεια, είναι µια 

ποιότητα του οικογενειακού περιβάλλοντος η οποία συσχετίζεται µε τα χαρακτηριστικά 

προσωπικότητας των µελών της (Hochschild, 1979), την έκφραση των συναισθηµάτων τους 

(Halberstadt et Al, 1995), και την κοινωνική τους ικανότητα (Saarni, 1979).  

Γενικότερα, από άλλες έρευνες έχει τεκµηριωθεί η σηµασία της συναισθηµατικής 

έκφρασης σε ένα ευρύ φάσµα ενδοπροσωπικών  και διαπροσωπικών διαδικασιών (π.χ., Ekman 

& Davidson, 1994· Plutchik, 2000). Επίσης, από άλλη έρευνα προέκυψε η άποψη ότι  η 
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έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς µιας οικογένειας συσχετιζόµενη µε την έκφραση 

συναισθηµάτων από καθένα µέλος της οικογένειας χωριστά, εµφανίζεται να είναι ένα 

σηµαντικό ενδοδραστικό στοιχείο του ύφους της οικογένειας ως προς την κοινωνική της 

επικοινωνία  (Yelsma, Hovestadt, Nilsson, & Paul, 1998).  

Προς αυτήν την κατεύθυνση είναι και τα αποτελέσµατα άλλης έρευνας, τα οποία 

υποστηρίζουν ότι η συχνή έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς µιας 

οικογένειας συσχετίζεται µε την καλύτερη συναισθηµατική ρύθµιση την οποία εµφανίζουν  τα 

παιδιά τους (Greenberg, Lengua, Coie, & Pinderhughes, 1999).  

Αλλά και οι ερευνητές των οικογενειακών συστηµάτων έχουν προσδιορίσει πολλές 

συσχετίσεις  µεταξύ της οικογένειας και της ατοµικής λειτουργίας (Rice, Cole, & Lapsley, 

1990). Οι συναισθηµατικές εκφράσεις των παιδιών έχει βρεθεί ότι συσχετίζονται µε το πλήθος 

των πληροφοριών, το επίπεδο  έντασης, και τους τύπους  των κοινών συναισθηµάτων τα οποία 

εκφράζονται µέσα στις οικογένειές τους, καθώς επίσης, και µε την ποιότητα  των σχέσεων 

µεταξύ των µελών της (Yelsma, Hovestadt, Anderson, William, Nilson, 2000).  

Παράλληλα, πολλοί ερευνητές επιβεβαίωσαν την άποψη ότι η συναισθηµατική 

έκφραση µέσα στην οικογένεια ασκεί επίδραση  στην ενδοατοµική και διαπροσωπική 

λειτουργία των ατόµων σε διάφορες περιοχές (Cassidy, Parke, Butkowski, & Braungart, 1992· 

Halberstadt, !991· Lewis & Saarni, 1985· Thompson, 1990).   

Επιπλέον, από άλλη έρευνα προέκυψε το συµπέρασµα ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία 

έχουν βιώσει θετικές µορφές έκφρασης συναισθηµάτων µέσα στις οικογένειές τους 

εµφανίζουν καλύτερες ικανότητες προσαρµογής κατά τη µετάβασή τους  στη δευτεροβάθµια 

εκπαίδευση (Yelsma, Hovestadt, Anderson, William, Nilson, 2000).  

Από άλλη σχετική έρευνα βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα οποία έχουν βιώσει θετικές 

µορφές έκφρασης συναισθηµάτων µέσα στις οικογένειές τους παρουσιάζουν υψηλότερη 
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αυτοαντίληψη, πιο θετική συµπεριφορά µέσα στην τάξη και χαίρουν µεγαλύτερης 

δηµοτικότητας µεταξύ των συνοµηλίκων τους (Bornstein et Al, 1993). 

Σε µια άλλη έρευνα, εξίσου αξιόλογη, η οποία διενεργήθηκε από τους Freeman και 

Rowley (1995) σχετικά µε την άποψη του παιδιού για την εκφραστικότητα της οικογένειάς του 

και τη συναισθηµατική του κατανόηση, φάνηκε ότι η έκφραση συναισθηµάτων από τους 

γονείς τους, όπως την αντιλαµβάνονταν τα ίδια τα παιδιά, αξιολογούµενη µε το 

ερωτηµατολόγιο SEFQ της Halberstadt, και η παρουσία µεγαλύτερων αδερφών στο σπίτι ήταν 

θετικοί δείκτες για την καλύτερη συναισθηµατική τους κατανόηση. Επίσης, λεπτοµερείς 

αναλύσεις έδειξαν ότι το µεγαλύτερο µέρος της επίδρασης της εκφραστικότητας της 

οικογένειας ήταν αποτέλεσµα της εκτίµησης του παιδιού ότι η οικογένειά του είναι πολύ 

εκφραστική σε θετικά συναισθήµατα. Παροµοίως, από άλλες έρευνες βρέθηκαν γενικά 

σταθερές σχέσεις µεταξύ της έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς και της 

συναισθηµατικής κατανόησης των παιδιών τους (Camras, Ribordy, Hill, Martino, Sachs, 

Spaccarelli, & Stefani, 1990· Daly, Abramovitch, & Pliner, 1980).  

Παράλληλα, µέσα από πολλές έρευνες φάνηκε ότι το γενικό επίπεδο της έκφρασης 

συναισθηµάτων από τους γονείς µέσα στην οικογένεια, έχει καµπυλόγραµµη σχέση µε τη 

συναισθηµατική κατανόηση των παιδιών τους (Eaton, 2001). Συνεπώς, η έκφραση 

συναισθηµάτων από τους γονείς συσχετίζεται θετικά µε τη συναισθηµατική κατανόηση των 

µικρών παιδιών, αλλά αρνητικά µε την συναισθηµατική κατανόηση των ενηλίκων παιδιών 

τους (Halberstadt, Crisp, & Eaton, 1999).  

Συµπερασµατικά, η έκφραση του συναισθήµατος  θεωρήθηκε µια περιοχή στην οποία 

πολλοί ερευνητές δίνουν µια γονική προοπτική κοινωνικοποίησης (Denham, 1993· Dunn 

&Brown, 1994· Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998· Halberstadt, 1986· Malatesta & 

Haviland, 1982· Saarni, 1999).   
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Σε αντίθεση λοιπόν µε τα δικά µας ευρήµατα σχετικά µε την περιορισµένη σχεδόν 

ανύπαρκτη σχέση της ΣΝ των νεαρών ατόµων µε την έκφραση συναισθηµάτων από τους 

γονείς τους, πολλές είναι οι έρευνες οι οποίες υποστηρίζουν ότι η οικογένεια είναι η 

µεγαλύτερη επιρροή κοινωνικοποίησης και  παρέχει στο παιδί, από τα πρώτα του κιόλας 

χρόνια, τα µοντέλα έκφρασης των συναισθηµάτων του δίνοντάς του ευκαιρίες για αναγνώριση 

και  κατανόηση των συναισθηµάτων του (Cassidy, Parke, & Butkovsky, Braungart, 1992· 

Cummings & Davies, 1994· Denham, McKinley, Couchoud, & Holt, 1990· Dunn, 1995· Dunn 

& Munn, 1987· Dunsmore & Halberstadt, 1997· Garner, Jones, &Miner, 1994· Halberstadt, 

1984, 1986· Lewis & Saarni, 1985· Saarni, 1990· Freeman, 1996).  

Καταλήγοντας, θα θέλαµε να επισηµάνουµε ότι και η δική µας έρευνα συγκαταλέγεται 

στις έρευνες εκείνες οι οποίες υποστηρίζουν ότι η ικανότητα ενός ατόµου να εκφράζει τα 

συναισθήµατά του αλλά και να αντιλαµβάνεται τα συναισθήµατα των άλλων από τις 

εκφράσεις του προσώπου τους προέρχονται από δύο ξεχωριστές διαδικασίες (Blairy, Herrera, 

& Hess, 1999· Boyatzis & Satyaprasad, 1994).  

Είναι ενδιαφέρον όµως να αναφερθούµε και στις έρευνες εκείνες οι οποίες 

υποστηρίζουν την άποψη ότι η συνολική συναισθηµατική έκφραση των ατόµων συνίσταται 

από την ικανότητά τους να εκφράζουν τα συναισθήµατά τους αλλά και από την ικανότητά 

τους να αντιλαµβάνονται τα συναισθήµατα των άλλων από τις εκφράσεις του προσώπου τους. 

Οι έρευνες αυτές συνεπώς  διερεύνησαν τη σχέση της ΣΝ των ατόµων ή κάποιων όψεών  της 

µε την ικανότητα όχι µόνο της έκφρασης συναισθηµάτων τους αλλά και της αναγνώρισης 

κάποιων συναισθηµατικών εκφράσεων στους άλλους.  

Προς αυτήν την κατεύθυνση ήταν οι ερευνητικές προσπάθειες των Petrides και 

Furnham (2003), οι οποίοι κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι τα νεαρά άτοµα µε υψηλή ΣΝ,  ως 

χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας, προσδιόριζαν γρηγορότερα τις εκφράσεις των 

συναισθηµάτων στους άλλους, παρουσίαζαν δηλ. υψηλότερη συναισθηµατική εκφραστικότητα 
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και εµφάνιζαν µεγαλύτερη ευαισθησία κατά την αλλαγή της διάθεσής τους από τα άτοµα 

εκείνα µε τη χαµηλή ΣΝ  ως χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας. 

Παρόµοια είναι και τα ευρήµατα άλλων ερευνών σχετικά µε το ότι  άτοµα µε τάση για 

κατάθλιψη και µειωµένη ενσυναίσθηση προβλέπεται ότι θα εµφανίσουν µειωµένη αντίληψη 

για τις συναισθηµατικές εκφράσεις των άλλων (Carton, Kessler, & Pape, 1999· Kropp & 

Haynes, 1987· Riggio et al., 2005· Wexler, Levenson, Warrenburg, & Price, 1994). 

 

5.2.4. ΣΧΕΣΗ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΩΝ 

ΕΠΙ∆ΟΣΕΩΝ.  

Στη συνέχεια, στο τρίτο ερευνητικό ερώτηµα, µας απασχόλησε η σχέση ανάµεσα στις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και την έκφραση συναισθηµάτων 

τόσο από τα ίδια τα άτοµα όσο και από τους γονείς τους.  

Σε αυτό το ερευνητικό ερώτηµα µετά από το στατιστικό έλεγχο ο οποίος έγινε δε 

βρέθηκε να υπάρχει καµιά στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των δύο εξεταζόµενων 

µεταβλητών, των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων και της συναισθηµατικής 

έκφρασης τόσο από τα ίδια τα άτοµα όσο και από τους γονείς τους.  

Η ανυπαρξία συσχέτισης µεταξύ των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων και 

της έκφρασης συναισθηµάτων τόσο από τα ίδια τα άτοµα όσο και από τους γονείς τους, 

συνεπάγεται ότι οι ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων δεν επηρεάζονται από τη 

συχνότητα µε την οποία  εκφράζονται µε θετικά ή/και αρνητικά συναισθήµατα  ή τη 

γενικότερη συναισθηµατική έκφραση τόσο των ίδιων των ατόµων όσο και των γονιών τους. 

Συνεπώς, η έκφραση των συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια είναι µια όψη της ΣΝ η οποία 

δεν παίζει κανένα άµεσο ρόλο στη διαµόρφωση της γνωστικής επίδοσης των νέων. 

Το παραπάνω εύρηµά µας έρχεται σε αντίθεση µε τα δεδοµένα άλλων ερευνών, οι 

οποίες ανέδειξαν µια θετική σχέση µεταξύ της ακαδηµαϊκής απόδοσης νεαρών ατόµων και της 
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µη λεκτικής τους έκφρασης (π.χ., Halberstadt & Hall, 1980), και ιδιαίτερα µε τις εκφράσεις 

του προσώπου τους (π.χ., Izard, 1971· Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman, 

&Youngstrom, 2001· Nowicki & Duke, 1994).  

Παροµοίως, από άλλη έρευνα προβλέπεται ότι όταν παιδιά ηλικίας 5 χρόνων 

εµφανίζουν µεγάλη ικανότητα στην ερµηνεία των εκφράσεων του προσώπου, µετά από 

τέσσερα χρόνια,  θα εµφανίσουν θετικά κοινωνικά και ακαδηµαϊκά αποτελέσµατα (Izard, et 

al., 2001).  

Κατά ανάλογο τρόπο, σε άλλες µελέτες, η µη λεκτική έκφραση συσχετίστηκε έντονα 

µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις — ειδικά µε τις αξιολογήσεις επιτεύγµατος από τους καθηγητές 

για τους µαθητές τους —ενώ υπήρξε µόνο µια ασθενής συσχέτιση µε τα παραδοσιακά µέτρα 

της γνωστικής ικανότητας (Halberstadt & Hall, 1980·Nowicki & Duke, 1994). Συγκεκριµένα, 

η Halberstadt και η Hall (1980) διαπίστωσαν ότι η µη λεκτική έκφραση των µαθητών 

προέβλεπε εντονότερα τις εκτιµήσεις των καθηγητών για τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των 

µαθητών τους παρά τις  εκτιµήσεις των καθηγητών για την κοινωνική ωριµότητα των µαθητών 

τους. Κατά τη διάρκεια του χρόνου, οι µαθητές µε τις περισσότερες µη λεκτικές δεξιότητες 

βελτιώθηκαν επίσης και στις γνωστικές τους ικανότητες, ενδεχοµένως επειδή ήταν πιο ικανοί 

στο να ανταποκριθούν στις ευνοϊκές προσδοκίες των καθηγητών τους (Conn, Edwards, 

Rosenthal & Crowne, 1968). 

Προς αυτή την κατεύθυνση κινούνται και τα ευρήµατα πολλών ερευνών σχετικά µε την 

έκφραση θετικών ή αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς και την επίδραση την οποία 

ασκούν στην απόδοση των παιδιών τους σε διάφορους µαθησιακούς στόχους ή συνολικά στις 

σχολικές τους επιδόσεις. Συγκεκριµένα, τα ερευνητικά αποτελέσµατα απέδειξαν ότι η 

έκφραση θετικού συναισθήµατος (έπαινος) και αρνητικού συναισθήµατος (κριτική)  από τους 

γονείς, επιφέρουν καλά τεκµηριωµένα αποτελέσµατα στα παιδιά τους, ακόµη και τα ενήλικα, 

σε σχέση µε την πραγµάτωση των στόχων τους, επιδεικνύοντας ενδιαφέρον και επιµονή στους 



 332 

στόχους τους (Dev, 1997· Dweck, 2002· Emmer,1987–1988· Fish & White, 1978–1979· 

Henderlong & Lepper, 2002· Heyman, Dweck, & Cain, 1992· Kamins & Dweck, 1999· 

Mueller & Dweck, 1998). Επίσης, ο έπαινος και η κριτική έχουν επιπτώσεις στις αποδόσεις 

των παιδιών και των ενηλίκων (Dweck, 1999, 2002· Emmer; Henderlong & Lepper· Heyman 

et al.· Kamins & Dweck·  Mueller & Dweck· Roberts, 1991· Roberts & Nolen-Hoeksema, 

1994· Stewart & Corbin, 1988). Επιπλέον, ο έπαινος έχει επιπτώσεις στις σχολικές επιδόσεις 

των παιδιών (Moreno, 1997· 2000· Pikulski, 1970, 1971). 

Παρεµφερή συµπεράσµατα προέκυψαν από έρευνα των Dunsmore, Halberstadt, και 

Robinson (2003) τα οποία προέβλεψαν ότι τα αξιολογικά σχόλια των µητέρων (έκφραση 

θετικού και αρνητικού συναισθήµατος, υπό τύπου επαίνου και κριτικής) είχαν επιπτώσεις στην 

εκµάθηση µιας δραστηριότητας από τα παιδιά τους, κατά την προσχολική ηλικία. 

Συγκεκριµένα, ο µητρικός έπαινος δεν είχε επιπτώσεις στις µνήµες των παιδιών. Η µητρική 

κριτική δεν είχε επιπτώσεις στις µνήµες των κοριτσιών. Εντούτοις, οι γιοι έκαναν 

ακριβέστερες προσπάθειες στις δραστηριότητες στις οποίες είχαν εισπράξει θετική κριτική από 

τις µητέρες τους για την απόδοσή τους. Συνεπώς, προτάθηκε ότι η ποιότητα των 

συναισθηµάτων τα οποία εκφράζουν οι γονείς στα παιδιά τους είναι υπεύθυνη για τις 

διαφορικές απαντήσεις των κοριτσιών και των αγοριών ως προς τη γνωστική τους απόδοση. 

 

5.2.5. ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

Ακολούθως, στο τέταρτο ερευνητικό ερώτηµα, µας απασχόλησε η σχέση ανάµεσα στη 

ΣΝ  ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και σε παράγοντες όπως η ηλικία, ο τόπος γέννησης, το 

φύλο, ο αριθµός αδελφών, η σειρά γέννησης και το επάγγελµα των γονιών τους. 
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Από όλους αυτούς τους κοινωνικο-δηµογραφικούς παράγοντες µόνο η ηλικία, ο τόπος 

γέννησης και το φύλο των νεαρών ατόµων βρέθηκαν να συσχετίζονται µε κάποιες όψεις της 

ΣΝ τους. 

Αναλυτικότερα, από την επεξεργασία των δεδοµένων της έρευνας  προέκυψαν τα εξής: 

1. Από όλες τις όψεις της ΣΝ των νεαρών ατόµων µόνο η συναισθηµατική τους 

διευκόλυνση, από το ερωτηµατολόγιο του MSCEIT, διαφοροποιείται σε συνάρτηση µε την 

ηλικία τους.  

Συγκεκριµένα, φάνηκε ότι άτοµα µεγαλύτερης ηλικίας παρουσιάζουν υψηλότερες τιµές 

στη συναισθηµατική τους διευκόλυνση από άτοµα µικρότερης ηλικίας. Το εύρηµα αυτό  

σχετικά µε το ότι οι τιµές της ΣΝ των νεαρών ατόµων ή κάποιων όψεών της διαφοροποιούνται 

ανάλογα µε την ηλικία τους ερµηνεύεται από το γεγονός ότι τα µεγαλύτερα σε ηλικία άτοµα 

έχουν περισσότερες ευκαιρίες νοητικής και συναισθηµατικής ανάπτυξης,  όταν µάλιστα η ΣΝ 

ακολουθεί παρόµοια αναπτυξιακή εξέλιξη µε εκείνη της γνωστικής νοηµοσύνης (Mayer, 

Roberts, Barsade, 2008).  

Το µεµονωµένο αυτό εύρηµά µας, το οποίο προέκυψε από το ερωτηµατολόγιο 

MSCEIT, ενισχύεται επίσης και από τα πολύχρονα ερευνητικά ευρήµατα του BarOn, (1997, 

2000), του  Derksen και των συνεργατών του (2002), σύµφωνα µε τα οποία τα αποτελέσµατα 

της ΣΝ των ατόµων, µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i, αυξάνονται χαρακτηριστικά κατά τη 

διάρκεια της ζωής, από την πρώιµη ενηλικίωσή τους µέχρι τη µέση ηλικία.  Γενικότερα, το 

εύρηµά µας αυτό έχει υποστηριχτεί και τεκµηριωθεί από ορισµένες έρευνες οι οποίες έδειξαν 

ότι τόσο η αντικειµενική ΣΝ (ερωτηµατολόγιο MSCEIT) όσο και η αντιλαµβανόµενη ΣΝ 

(ερωτηµατολόγιο EQ-i) βελτιώνεται σηµαντικά στην αρχή της νεανικής ηλικίας (BarOn, 2000· 

Mayer et al., 1999). Παροµοίως, ο Zeidner και οι συνεργάτες του (2003) υποστηρίζουν ότι ο 

ρόλος της αυτοενηµερότητας στη συναισθηµατική αυτορρύθµιση γίνεται πιο ισχυρός µε το 
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πέρασµα της ηλικίας. Παράλληλα, εξελίσσεται και η ικανότητα εκτίµησης των 

συναισθηµάτων του εαυτού. 

Άλλη έρευνα,  τα αποτελέσµατα της οποίας ενισχύουν εν µέρει τα δικά µας ευρήµατα, 

τα αποτελέσµατα της οποίας εστιάζουν στη διαφοροποίηση τιµών διαφόρων όψεων της ΣΝ 

παιδιών ανάλογα µε την ηλικία τους,  είναι αυτή η οποία διενεργήθηκε από τους Pons, 

Lawson,  Harris, de Rosnay (2003), σχετικά µε τις ατοµικές διαφορές στη συναισθηµατική 

κατανόηση των παιδιών. Ένας από τους στόχους της έρευνας ήταν να εξεταστεί η ανάπτυξη 

των ατοµικών διαφορών µέσα από ένα ευρύ φάσµα ηλικίας µε ένα τεστ το οποίο αξιολογούσε 

εννέα διαφορετικά συστατικά της συναισθηµατικής κατανόησης. Εξετάστηκαν 80 παιδιά η 

ηλικία των οποίων κυµαίνονταν από 4 έως 11 ετών. Τα παιδιά µεγαλώνοντας επέδειξαν µια 

σαφή βελτίωση στη συναισθηµατική τους κατανόηση. Σε κάθε ηλικιακή οµάδα, υπήρξαν 

σαφείς ατοµικές διαφορές στη συναισθηµατική κατανόηση. Η ηλικία αιτιολόγησε το  20% της 

διακύµανσης της συναισθηµατικής κατανόησης.  

Τα παραπάνω ευρήµατα επιβεβαιώνονται από τα αποτελέσµατα παρόµοιας έρευνας, η 

οποία διενεργήθηκε στην Ελλάδα (Πλατσίδου, 2005), για τη σχέση της ΣΝ εφήβων µε την 

ηλικία, το φύλο, τη σχολική τους επίδοση και την αναλογική τους ικανότητα, κατά τη διάρκεια 

της εφηβικής ηλικίας. Η ΣΝ των εφήβων εξετάστηκε και µε τη µέθοδο των αυτοαναφορών 

(Schutte et al., 1998) και µε τη µέθοδο έργων αντικειµενικής απόδοσης (Mayer et al, 1999). Η 

αναλογική ικανότητα αφορούσε κάποιες λεκτικές αναλογίες από το Τεστ Λεκτικών 

Αναλογιών (Demetriou, Efklides και Platsidou, 1993). ∆ιαπιστώθηκε ότι οι διαστάσεις αυτές 

είναι ανεξάρτητες µεταξύ τους και ακολουθούν διαφορετικά πρότυπα σχέσεων µε 

παραµέτρους όπως η ηλικία, το φύλο, η σχολική επίδοση και η αναλογική ικανότητα.  

Τα παραπάνω ερευνητικά στοιχεία έρχονται σε αντίθεση µε τα δεδοµένα άλλης 

παρόµοιας έρευνας, η οποία πραγµατοποιήθηκε στον ελληνικό χώρο σε εφήβους (Πλατσίδου, 

2006), και απέδειξε ότι η ηλικία δεν αποτελεί παράγοντα διαφοροποίησης των εφήβων µε 
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διαφορετική ΣΝ. Αυτό υποδηλώνει ότι η αντιλαµβανόµενη ΣΝ των εφήβων, όπως την 

προσδιόριζαν οι ίδιοι για τον εαυτό τους, δε µεταβάλλεται σηµαντικά στην περίοδο ανάµεσα 

στα 12 και 16 χρόνια.  

2. Επίσης, από την ανάλυση διακύµανσης κατά έναν παράγοντα (one –way ANOVA)  

για τον έλεγχο ύπαρξης συσχέτισης ανάµεσα στον τόπο γέννησης ατόµων ηλικίας 18 έως 24 

ετών και των επιµέρους όψεων της ΣΝ τους, προέκυψε ότι τα άτοµα τα οποία έχουν γεννηθεί 

στο εξωτερικό παρουσιάζουν αρκετά χαµηλότερες τιµές στη συναισθηµατική τους κατανόηση 

έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία έχουν γεννηθεί κυρίως στην Αττική και κατά δεύτερο στην 

υπόλοιπη Ελλάδα, δηλ. νησιά και επαρχία.    

Σύµφωνα µε τους Mayer και Cobb (2000), τα άτοµα τα οποία διαθέτουν συναισθηµατική 

κατανόηση έχουν την ικανότητα να κατανοούν τα σύνθετα συναισθήµατα και τις αλυσιδωτές 

συναισθηµατικές αντιδράσεις, πώς δηλαδή, ένα συναίσθηµα πυροδοτεί κάποιο άλλο. Επίσης, οι 

ίδιοι ισχυρίζονται ότι για να λειτουργήσει αυτή η όψη-µεταβλητή της ΣΝ, πρέπει να προηγηθεί 

µια ορισµένη γνωστική επεξεργασία των συναισθηµάτων.  

Συνεπώς, τα άτοµα τα οποία υπολείπονται αυτής της ικανότητας της συναισθηµατικής 

κατανόησης, όπως είναι τα νεαρά άτοµα της έρευνάς µας τα οποία έχουν γεννηθεί στο 

εξωτερικό, πιθανόν να αντιµετωπίζουν και κάποιες δυσκολίες στη γνωστική επεξεργασία των 

συναισθηµάτων τους. Η δυσλειτουργία αυτή µπορεί να οφείλεται στις δυσκολίες προσαρµογής 

τους στην Ελλάδα αλλά και ειδικότερα στον ακαδηµαϊκό χώρο όπου φοιτούν. Τα άτοµα αυτά 

µακριά από την πατρίδα τους και το οικογενειακό τους περιβάλλον, καλούνται να 

ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της ακαδηµαϊκής γλώσσας, να κατανοήσουν µια νέα 

κουλτούρα και να ενταχθούν εν µέρει σε µια νέα πανεπιστηµιακή κοινότητα. Είναι λοιπόν 

πιθανόν να εµφανίσουν κάποιες δυσκολίες στην κατανόηση των συναισθηµάτων των δικών 

τους αλλά και των άλλων. 
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Παρόµοια, και για τα άτοµα τα οποία έχουν γεννηθεί στην επαρχία ή σε κάποιο νησί 

της Ελλάδας κατά τη φοίτησή τους σε πανεπιστηµιακά ιδρύµατα της Αθήνας, αποχωρίζονται 

το οικογενειακό και το ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον, και προσπαθούν να 

προσαρµοστούν σε µια διαρκώς µεταβαλλόµενη και απαιτητική κοινωνική πραγµατικότητα µε 

ποικίλα επικοινωνιακά ερεθίσµατα, γεγονός το οποίο πιθανόν να έχει επιπτώσεις στην 

ικανότητά τους να κατανοούν πολύπλοκα συναισθήµατα.  

Κάτι τέτοιο έχει υποστηριχτεί και τεκµηριωθεί από περιορισµένες έρευνες. 

Συγκεκριµένα, σε έρευνα η οποία διενεργήθηκε για τη σχέση της ΣΝ πρωτοετών φοιτητών και 

τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, κατά τη µεταβατική περίοδο της εισαγωγής τους στην 

τριτοβάθµια εκπαίδευση, εκτός των άλλων, φάνηκε ότι οι φοιτητές οι οποίοι είχαν δυσκολίες 

στη δηµιουργία νέων  διαπροσωπικών σχέσεων και στην τροποποίηση των ήδη υπαρχόντων 

σχέσεών τους µε τους γονείς και τους φίλους τους, ήταν εκείνοι οι οποίοι είχαν γεννηθεί 

µακριά από το πανεπιστήµιο όπου φοιτούσαν. Επίσης, φάνηκε ότι οι ίδιοι φοιτητές εµφάνισαν 

µειωµένη αντοχή ως προς την πίεση την οποία ένιωθαν µέσα στο ακαδηµαϊκό πλαίσιο (Ross, 

1999).  

Προς την αντίθετη κατεύθυνση, όµως, κινούνται τα αποτελέσµατα έρευνας του Bar-On 

(2000), σύµφωνα µε τα οποία δε βρέθηκαν διακυµάνσεις στη ΣΝ µεταξύ ποικίλων οµάδων 

διαφορετικής εθνικότητας. Με τον όρο δε εθνικότητα επισηµαίνεται η ιδιότητα ενός ατόµου 

να ανήκει σε ένα έθνος, λόγω γεννήσεως ή καταγωγής. 

3. Τέλος, από τον πίνακα κριτηρίου t για ανεξάρτητα δείγµατα, προκύπτει ότι  από όλες 

τις όψεις της ΣΝ των νεαρών ατόµων µόνο η συναισθηµατική αντίληψη και η συνολική ΣΝ 

από το ερωτηµατολόγιο του MSCEIT, διαφοροποιούνται σε συνάρτηση µε το φύλο. 

Συγκεκριµένα, τα κορίτσια επιτυγχάνουν µεγαλύτερες τιµές στη συναισθηµατική τους 

αντίληψη και στη συνολική τους ΣΝ από τα αγόρια της έρευνάς µας.  
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Το εύρηµα αυτό αποδίδεται στο διαφορετικό τρόπο µε τον οποίο κοινωνικοποιούνται 

οι γυναίκες, δίνοντας µεγαλύτερη προσοχή στα συναισθήµατα και στις διαπροσωπικές σχέσεις 

(Πλατσίδου, 2006). Συγκεκριµένα, το αποτέλεσµα αυτό µπορεί να αποδοθεί στη διαφορά των 

κοινωνικών ρόλων οι οποίοι έχουν απονεµηθεί µέσα στην οικογένεια στα δύο φύλα. Η 

κοινωνική θέση της γυναίκας µέσα στην οικογένεια σε µια µικροαστική κοινωνία, είναι τέτοια 

ώστε να προδιαγράφει το προφίλ ενός ατόµου ιδιαίτερα ικανού κυρίως στο να αντιλαµβάνεται 

τα συναισθήµατα τα δικά του και των άλλων και γενικότερα στο να επεξεργάζεται τις 

εκάστοτε συναισθηµατικές  πληροφορίες τις οποίες αντλεί από το περιβάλλον του.  

Ανάλογα ήταν και τα συµπεράσµατα τα οποία προέκυψαν από διεθνείς έρευνες (Bar-

On, 2000· Mayer et al., 1999, 2000b), στα οποία καταδεικνύεται ότι ενώ οι άντρες και οι 

γυναίκες δε διαφέρουν ως προς τη γενική τους ΣΝ, διαφέρουν µεταξύ τους σε συγκεκριµένες 

ικανότητες, οι οποίες έχουν να κάνουν  µε διάφορες όψεις-εκφάνσεις της ΣΝ τους. 

Συγκεκριµένα, φάνηκε ότι οι γυναίκες δείχνουν µεγαλύτερη κατανόηση, γνωρίζουν τα 

συναισθήµατά τους, και είναι πιο έµπειρες στις διαπροσωπικές σχέσεις (BarOn, 1997· Cavallo &, 

Brienza, 2004). O BarOn & ο Parker (2000) διαπίστωσαν ότι οι γυναίκες συγκέντρωσαν 

σηµαντικά υψηλότερη βαθµολογία από τους άνδρες στην ενδοπροσωπική και διαπροσωπική 

κλίµακα, και την κλίµακα του Συνολικού Συναισθηµατικού Πηλίκου (EQ) του BarOn EQ-i:YV.  

Υπάρχουν όµως και έρευνες οι οποίες έχουν αποδείξει ακριβώς το αντίθετο, το ότι δηλ. 

οι γυναίκες υπερέχουν των συνοµηλίκων τους ανδρών όχι µόνο ως προς τις διάφορες όψεις της 

ΣΝ τους αλλά και ως προς τη συνολική τους Σ.Ν. Συγκεκριµένα, έδειξαν ότι οι γυναίκες έχουν 

µεγαλύτερη συνολική ΣΝ από ό, τι οι άνδρες (Bar-On, 2000· Petrides & Furnham, 2000· 

Shutte et al., 1998). Συγκεκριµένα, ο Bar-On (2000) απέδειξε ότι οι γυναίκες έχουν 

µεγαλύτερη συναισθηµατική επίγνωση, επιδεικνύουν µεγαλύτερη συναισθηµατική κατανόηση 

και δηµιουργούν καλύτερες διαπροσωπικές σχέσεις από τους άντρες. Αντίθετα,  ο ίδιος 
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ερευνητής απέδειξε ότι οι άνδρες είναι πιο αυτόνοµοι, πιο ευέλικτοι, πιο ικανοί στην επίλυση 

προβληµάτων και έχουν καλύτερες αντοχές στο στρες από ότι οι γυναίκες.  

Εξάλλου, η σηµαντική υπεροχή των κοριτσιών έναντι των αγοριών ως προς τη ΣΝ τους 

είναι ένα εύρηµα το οποίο συναντάται συχνότερα στις έρευνες οι οποίες χρησιµοποιούν 

ερωτηµατολόγια αυτο-αναφορών για την αξιολόγηση της ΣΝ (Ciarrochi at al., 2000· Shutte et 

al., 1998) και πιο σπάνια στις έρευνες οι οποίες  χρησιµοποιούν ερωτηµατολόγια  

αντικειµενικής επίδοσης για την αξιολόγηση της ΣΝ (Mayer at al., 1999).  

Σε παρόµοια έρευνα η οποία έγινε σε σπουδαστές για να αξιολογηθεί το κατά πόσο ένα 

πρόγραµµα ανάπτυξης της ΣΝ τους επιδρά στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις (Gerber, 2004), 

διαπιστώθηκε ότι από τις έξι κλίµακες του ερωτηµατολογίου EQ-i του BarOn η µόνη σηµαντική 

διαφορά ως προς το φύλο βρέθηκε στη διαπροσωπική κλίµακα (διαπροσωπικοί παράγοντες) πριν 

και µετά από το πρόγραµµα παρέµβασης.  

Παροµοίως, σε έρευνα του Richardson (2002) για τη σηµασία της ΣΝ κατά τη διάρκεια 

της µετάβασης µαθητών από το δηµοτικό σχολείο στο Γυµνάσιο, βρέθηκε ότι η ΣΝ τους είχε 

κάποια συµβολή στην ακαδηµαϊκή απόδοση κυρίως των κοριτσιών, ακόµα και όταν λήφθηκαν 

υπόψη τα προηγούµενα επιτεύγµατά τους και η κοινωνικοοικονοµική τους θέση.  

Αλλά και οι Sutarso, Baggett, Sutarso και Tapia (1996), διερευνώντας τη σχέση της ΣΝ 

µε τις επιδόσεις µαθητών της δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης στη γραφή, στην ανάγνωση και 

στα µαθηµατικά, βρήκαν υψηλότερους µέσους όρους στα κορίτσια ως προς τον παράγοντα της 

ενσυναίσθησης έναντι των αγοριών, αξιολογώντας τη ΣΝ των µαθητών µε το ερωτηµατολόγιο 

αυτοαναφοράς EQ-i.  

Επίσης, όπως ήδη αναφέρθηκε παραπάνω, από ελληνική έρευνα η οποία 

πραγµατοποιήθηκε σε εφήβους (Πλατσίδου, 2006), φάνηκε ότι  αρκετά νωρίς, πιθανώς και 

από  την παιδική ηλικία, διαµορφώνεται ένα διαφορετικό πρότυπο ΣΝ ανάµεσα στα αγόρια 

και τα κορίτσια. Επίσης, η ίδια έρευνα έδειξε ότι οι γυναίκες υπερέχουν από τους άνδρες στην 



 339 

αναγνώριση και κατανόηση των συναισθηµάτων, στην ενσυναίσθηση, στην κοινωνική 

προσαρµογή και στη διαπροσωπική επικοινωνία (Πλατσίδου, 2006). Οι άνδρες, από την άλλη, 

είναι πιο καλοί στη διαχείριση συναισθηµάτων, όπως το άγχος, προσαρµόζονται καλύτερα στις 

νέες συνθήκες, και είναι πιο θετικοί και αισιόδοξοι από ό, τι οι γυναίκες.  

 

5.2.6. ΣΧΕΣΗ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-

∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

Στη συνέχεια, στο 5ο ερευνητικό ερώτηµα, µας απασχόλησε το εάν υπάρχει σχέση 

ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων από άτοµα ηλικίας 18 έως 24 ετών και σε παράγοντες 

όπως η ηλικία, ο τόπος γέννησης, το φύλο, ο αριθµός αδελφών, η σειρά γέννησης και το 

επάγγελµα των γονιών τους. 

Σε αυτό το ερευνητικό ερώτηµα µετά από στατιστικό έλεγχο ο οποίος έγινε δε βρέθηκε 

να υπάρχει καµιά στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των κοινωνικο-δηµογραφικών 

µεταβλητών και της έκφρασης συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα. Συνεπώς, η συχνότητα 

έκφρασης θετικών ή/και αρνητικών συναισθηµάτων από νεαρά άτοµα δεν επηρεάζεται από 

την ηλικία, τον τόπο γέννησης, το φύλο, τον αριθµό των αδελφών, τη σειρά γέννησης και το 

επάγγελµα των γονιών τους.   

Τα  παραπάνω ευρήµατα της έρευνάς µας, σε σχέση µε το κατά πόσο το φύλο 

επηρεάζει την έκφραση θετικών ή αρνητικών συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια, έρχονται 

σε αντίθεση µε τα δεδοµένα µιας άλλης έρευνας του Cassidy και των συνεργατών του (1992), 

στην οποία διερευνήθηκαν οι οµοιότητες και οι διαφορές ανάµεσα στα δύο φύλα ως προς την 

έκφραση συναισθηµάτων  µέσα στην οικογένεια. Στη συγκεκριµένη έρευνα βρέθηκε ότι οι 

µητέρες συγκρινόµενες µε  τους πατέρες είναι σηµαντικά πιο εκφραστικές.  Επιπλέον, η 

αλληλεπίδραση µεταξύ του φύλου του γονέα και του τύπου συναισθήµατος έδειξε ότι οι 
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µητέρες εκφράζονταν συχνότερα µε θετικά συναισθήµατα και σπανιότερα µε αρνητικά, ενώ οι 

πατέρες εκφράζονταν συχνότερα µε αρνητικά συναισθήµατα και σπανιότερα µε θετικά. 

Τα παραπάνω αποτελέσµατα συµφωνούν µε τα ευρήµατα προηγούµενης έρευνας για 

τις διαφορές του φύλου ως προς την έκφραση θετικών συναισθηµάτων (Brody & Hall, 1993· 

Hall, 1984). 

Παροµοίως, από άλλες έρευνες έχει προκύψει το συµπέρασµα ότι οι γυναίκες είναι 

καλύτερες από τους άντρες στην κωδικοποίηση και στην αποκωδικοποίηση των 

συναισθηµατικών εκφράσεων του προσώπου (Fujita, Harper, & Wiens, 1980· Rotter & Rotter, 

1988).  

Παροµοίως, από άλλες έρευνες προέκυψαν κάποια στοιχεία τα οποία επιβεβαιώνουν το 

συµπέρασµα ότι τα κορίτσια και γενικότερα οι γυναίκες πιθανόν να αντιδρούν ασθενέστερα 

στα αρνητικά συναισθήµατα των άλλων από ότι τα αγόρια και οι άνδρες  (Brody, 2004· Fabes 

et al., 1994· Gottman & Levenson, 1986). Επιπλέον, οι γονείς είναι λιγότερο εκφραστικοί µε 

τους γιους τους από ότι µε τις κόρες τους, και η έκφραση συναισθηµάτων ενθαρρύνεται 

λιγότερο στα αγόρια από ότι στα κορίτσια (Brody, 1999).  

 

5.2.7. ΣΧΕΣΗ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 18 

ΕΩΣ 24 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΤΟΥΣ. 

Ακολουθεί το 6ο ερευνητικό ερώτηµα, στο οποίο µας απασχόλησε το εάν υπάρχει 

σχέση ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση 

συναισθηµάτων από τους γονείς τους.  

Σε αυτό το ερευνητικό ερώτηµα ο στατιστικός έλεγχος έγινε στις ακόλουθες 

υποκατηγορίες: 
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Ι. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα 

και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους πατέρες και τους δύο γονείς 

τους µαζί; 

ΙΙ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά 

άτοµα και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους πατέρες και τους δύο 

γονείς τους µαζί; 

ΙΙΙ. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά 

άτοµα και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους πατέρες και τους δύο 

γονείς τους µαζί; 

ΙV. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά 

άτοµα και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους πατέρες και τους δύο 

γονείς τους µαζί;  

V. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση θετικών και αρνητικών συναισθηµάτων από 

τα νεαρά άτοµα και την συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους;  

VI. Υπάρχει σχέση ανάµεσα στη συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τα νεαρά 

άτοµα και την έκφραση θετικών, αρνητικών συναισθηµάτων και  τη συνολική έκφραση 

συναισθηµάτων από τους γονείς τους;  

Τα αποτελέσµατα τα οποία προέκυψαν από το στατιστικό έλεγχο ο οποίος 

διενεργήθηκε, και συγκεκριµένα από τους πίνακες συναφειών, αλλά και από τις παραγοντικές 

αναλύσεις, είναι τα εξής ανά υποκατηγορία: 

Στην 1η υποκατηγορία, στην οποία µας απασχόλησε η σχέση ανάµεσα στην έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από 

τις µητέρες, τους πατέρες και τους δύο γονείς τους µαζί, βρέθηκε ότι υπάρχουν χαµηλές 

θετικές συνάφειες µεταξύ της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα  και της 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων κυρίως από τις µητέρες τους, αλλά και  από τους πατέρες 
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τους.  Επίσης, φάνηκε ότι υπάρχει χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων και από τους 

δύο γονείς τους. 

Συνεπώς, η έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα επηρεάζεται κυρίως 

από την έκφραση θετικών συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους, αλλά και  µεµονωµένα 

από την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις µητέρες τους και λιγότερο από την έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων από τους πατέρες τους. Αυτό το αποτέλεσµα µπορεί να αποδοθεί στο 

γεγονός ότι το νεαρό άτοµο το οποίο εκφράζεται µε πολλά θετικά συναισθήµατα το πιθανότερο 

είναι να έχει µεγαλώσει µέσα σε ένα οικογενειακό περιβάλλον όπου και οι δύο γονείς να 

εκφράζονται συχνά µε θετικά συναισθήµατα. Η οικογένεια λοιπόν, σαν η πρωταρχική επιρροή 

κοινωνικοποίησης του ατόµου,  παρέχει στο παιδί από τα πρώτα του χρόνια τα µοντέλα 

συναισθηµατικής έκφρασης και του δίνει ευκαιρίες για αναγνώριση και  κατανόηση των 

συναισθηµάτων.  

Στη 2η υποκατηγορία, η διερεύνηση της σχέσης ανάµεσα στην έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τις 

µητέρες τους, από τους πατέρες τους και από τους δύο γονείς τους δεν έδειξε καµιά στατιστικά 

σηµαντική διαφορά. Εποµένως, η συχνή έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά 

άτοµα δεν επηρεάζεται καθόλου από την έκφραση θετικών συναισθηµάτων από τους γονείς 

τους. Αυτό σηµαίνει ότι κάποιοι άλλοι παράγοντες είναι υπεύθυνοι για τη συχνή έκφραση των 

νεαρών ατόµων µε αρνητικά συναισθήµατα.  

Ακολούθως, στην 3η υποκατηγορία διερευνήθηκε  η σχέση ανάµεσα στην έκφραση 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων 

από τις µητέρες, τους πατέρες και τους δύο γονείς τους. Βρέθηκε λοιπόν ότι, υπάρχει µια 

χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά 

άτοµα και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, αλλά κυρίως από τους 
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πατέρες τους και µια ακόµη σηµαντικότερη χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της έκφρασης 

αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα και της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους. 

Συνεπώς, όταν το νεαρό άτοµο µεγαλώνει σε µια οικογένεια όπου η µητέρα του, 

κυρίως όµως ο πατέρας του ή και οι δύο γονείς του εκφράζονται συχνά µε αρνητικά 

συναισθήµατα, τότε υπάρχουν πολλές πιθανότητες το άτοµο αυτό να εκφράζεται αρκετά συχνά µε 

αρνητικά συναισθήµατα. 

Στη συνέχεια, στην 4η υποκατηγορία διερευνήθηκε η σχέση ανάµεσα στην έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από 

τις µητέρες τους, τους πατέρες  τους και τους δύο γονείς τους µαζί. Η διερεύνηση αυτή δεν 

έδειξε καµία στατιστική σηµαντική διαφορά µεταξύ της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων 

από τα νεαρά άτοµα και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τις µητέρες, τους 

πατέρες και τους δύο γονείς τους µαζί.  

Εποµένως, φαίνεται ότι όταν τα νεαρά άτοµα εκφράζονται συχνά µε θετικά 

συναισθήµατα δεν παίζει ρόλο αν προέρχονται από µια οικογένεια όπου οι γονείς µαζί ή 

ξεχωριστά η µητέρα και ο πατέρα αξιολογούν τον εαυτό τους ότι εκφράζονται συχνά µε 

αρνητικά συναισθήµατα.  

Το αποτέλεσµά µας όµως αυτό δε συνάδει µε τα ερευνητικά ευρήµατα τα οποία 

προκύπτουν από κάποιες άλλες έρευνες, σύµφωνα µε τα οποία η συχνή έκφραση αρνητικών 

συναισθηµάτων από τους γονείς µιας οικογένειας συνδέεται θετικά µε τη συχνή έκφραση 

θετικών συναισθηµάτων από τα παιδιά τους (Cassidy et Al, 1992· Zahn-Waxler, McKnew, 

Cummings, Davenport, & Radke-Yarrrow, 1984).  

Παρόµοια αποτελέσµατα προέκυψαν από έρευνα των Eisenberg, Cumberland, και 

Spinrad (1998) και της Halberstadt και των συνεργατών της (1999) σύµφωνα µε τα οποία, οι 

γονείς οι οποίοι εκφράζονται µε χαµηλής έντασης αρνητικά συναισθήµατα ακόµα και µε 
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µεγάλη συχνότητα, επιδρούν θετικά στην έκφραση των παιδιών τους, ενώ οι γονείς οι οποίοι 

εκφράζονται µε υψηλής έντασης αρνητικά συναισθήµατα, για παράδειγµα ιδιαίτερα εχθρικά 

συναισθήµατα, επιδρούν αρνητικά στην έκφραση συναισθηµάτων  των παιδιών τους. Οι 

ηπιότερες εκφράσεις ενός αρνητικού συναισθήµατος πιθανόν να  συνδέονται µε τη µάθηση 

του παιδιού γύρω από αυτό το συναίσθηµα, την έκφραση, και τον προσδιορισµό του, ενώ οι 

εντονότερες εκφράσεις µπορεί να συνδέονται µε τη δυστυχία και την εστίαση του παιδιού στον 

εαυτό του, µε αποτέλεσµα να αποτραπεί η ανάπτυξη της συναισθηµατικής του κατανόησης 

και έκφρασης (π.χ., Dunn &  Brown, 1994· Halberstadt et Al, 1999).  

Από άλλη έρευνα προκύπτει ότι η επίδραση της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων 

από τους γονείς µπορεί να µην είναι  άµεση, όπως και αρκετά από τα θετικά αποτελέσµατα της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς δεν είναι προφανή, µέχρι την 

προχωρηµένη εφηβεία των παιδιών τους (Halberstadt et Al, 1999). 

Ακολούθως, στην 5η υποκατηγορία µας απασχόλησε η σχέση ανάµεσα στην έκφραση 

θετικών και αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την συνολική έκφραση 

συναισθηµάτων από τους γονείς τους.  

Βρέθηκε λοιπόν ότι υπάρχει µια χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των νεαρών ατόµων και της έκφρασης 

θετικών ή  αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα. Εποµένως, φάνηκε ότι η έκφραση 

θετικών ή αρνητικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα επηρεάζεται από τη συνολικότερη 

έκφραση συναισθηµάτων (θετικών και αρνητικών) των γονιών τους. 

Τέλος, στην 6η υποκατηγορία διερευνήθηκε η σχέση ανάµεσα στη συνολική έκφραση 

συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και την έκφραση θετικών συναισθηµάτων, αρνητικών 

συναισθηµάτων και  τη συνολική έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους.  

Βρέθηκε λοιπόν ότι υπάρχουν χαµηλές θετικές συνάφειες µεταξύ της συνολικής 

έκφρασης συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και της έκφρασης θετικών και αρνητικών 
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συναισθηµάτων αλλά κυρίως της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς 

τους.  

Εποµένως, όπως ήταν αναµενόµενο, το πόσο συχνά τα νεαρά άτοµα εκφράζονται µε 

θετικά ή αρνητικά συναισθήµατα εξαρτάται από  τη συχνότητα έκφρασης θετικών ή/και 

αρνητικών συναισθηµάτων από τους γονείς τους. 

Παροµοίως, και από άλλες έρευνες προκύπτει το συµπέρασµα ότι παιδιά προερχόµενα 

από ιδιαίτερα εκφραστικές οικογένειες εµφανίζουν πιο υψηλά επίπεδα έκφρασης θετικών και 

αρνητικών συναισθηµάτων και επικοινωνούν µη λεκτικά  καλύτερα από παιδιά τα οποία 

προέρχονται από οικογένειες µε περιορισµένη συναισθηµατική έκφραση (Halberstadt, 1986, 

1991· Halberstadt, Fox, & Jones, 1993).  

Με τον ίδιο  τρόπο και οι Bowen (1978), Framo (1992),  Bray και Williamson (1987) 

υποστηρίζουν ότι σε µια καλά διαφοροποιηµένη οικογένεια, στην οποία ενθαρρύνεται η 

συναισθηµατική έκφραση του κάθε µέλους, τα παιδιά µαθαίνουν να εκφράζουν τις σκέψεις και 

τα συναισθήµατά τους και να αποδέχονται παρόµοιες και διαφορετικές σκέψεις και 

συναισθήµατα από τους άλλους  (Bray & Williamson, 1987). Κάτι τέτοιο εξάλλου 

υποστηρίζεται από αρκετές έρευνες στο χώρο της  ψυχολογίας και της οικογενειακής 

θεραπείας (Cassidy, Parke, & Butkovsky, Braungart, 1992· Cummings & Davies, 1994· Davies 

& Cummings, 1994· Denham, McKinley, Couchoud, & Holt, 1990· Dunn, 1995· Dunn & 

Munn, 1987· Dunsmore & Halberstadt, 1997, Garner, Jones, &Miner, 1994· Halberstadt, 1984, 

1986· Lewis & Saarni, 1985· Saarni, 1990· Freeman, 1996).   

Συνεπώς, υπάρχουν αρκετά ερευνητικά ευρήµατα τα οποία παρουσιάζουν  σαφείς 

οµοιότητες µεταξύ της έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς και  της έκφρασης 

συναισθηµάτων από τα παιδιά τους, αρχής γενοµένης από την παιδική ηλικία µέχρι την 

ενηλικίωσή τους (βλ. Halberstadt, 1991· Halberstadt, Fox & Jones, 1993).  Συγκεκριµένα, οι 
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Malatesta και  Haviland (1982) διαπίστωσαν ότι ο βαθµός συµφωνίας της εκφραστικότητας 

ανάµεσα στη µητέρα και το παιδί αυξάνεται από την ηλικία των τριών µέχρι των έξι µηνών. 

Επίσης, σε έρευνα η οποία πραγµατοποιήθηκε από τους Burrowes και  Halberstadt 

(1997) σε  µαθητές δηµοτικών σχολείων, αναζητήθηκε η σχέση της συναισθηµατικής 

έκφρασης των µαθητών αλλά και των γονιών τους µέσα στην οικογένεια και της έκφρασης 

θυµού από τα παιδιά. Όπως αναµενόταν, η αυτο-εκφραστικότητα των γονέων συσχετίστηκε 

θετικά µε την έκφραση θυµού  των παιδιών τους. Επίσης, βρέθηκε ότι η εκφραστικότητα 

(θετική,  αρνητική  και  συνολική)  των µητέρων   συσχετίστηκε  θετικά  µε  το γνώρισµα του 

άγχους, µε το γνώρισµα του θυµού και  µε τη συναισθηµατική ένταση των παιδιών τους. Η 

αρνητική εκφραστικότητα των µητέρων συσχετίστηκε µόνο µε την κατάθλιψη των παιδιών 

τους. Συνολικά δε οι συσχετισµοί οι οποίοι προέκυψαν υποδήλωναν µία µέτρια επικάλυψη 

µεταξύ της εµπειρίας και της έκφρασης του συναισθήµατος.  

Ένα άλλο εύρηµα το οποίο αναδύθηκε από την έρευνά µας ήταν ότι η έκφραση 

συναισθηµάτων από τους πατέρες των νεαρών ατόµων συνήθως διαφέρει από την έκφραση 

συναισθηµάτων από τις µητέρες τους, εύρηµα το οποίο επιβεβαιώνεται και ερευνητικά 

(Cassidy et αl., 1992).  

Όταν σε µια οικογένεια οι µορφές έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς είναι 

ανόµοιες, το να δώσουµε ξεχωριστό ερωτηµατολόγιο στον καθένα γονιό και να πάρουµε 

ατοµικά αποτελέσµατα µπορεί να µας βοηθήσει να διαλευκάνουµε τις ανταγωνιστικές πηγές 

επιρροής µέσα στην οικογένεια. Ακόµα µεγαλύτερο ενδιαφέρον µπορεί να έχει ο  βαθµός µε 

τον οποίο οι γονείς µοιράζονται παρόµοιες µορφές ή εκτιµούν περισσότερο ορισµένες µορφές 

έκφρασης συναισθηµάτων. Τα γονικά αποτελέσµατα τα οποία συµφωνούν µεταξύ τους 

µπορούν  να ληφθούν εύκολα από τον συσχετισµό των ατοµικών στοιχείων από τα 

ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς τα οποία δίνονται σε καθένα από τους γονείς και τον 
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προκύπτοντα συντελεστή ως  δείκτη συµφωνίας (Block, Block, & Morrison, 1981· Vaughn, 

Biock, & Block, 1988). Η συµφωνία των γονιών ως προς τον τρόπο έκφρασης των 

συναισθηµάτων τους µέσα στην οικογένεια µπορεί να συνδεθεί µε την αίσθηση της 

οικογενειακής ενότητας την οποία έχει διαµορφώσει το παιδί, ενώ  οι διαφορετικές µορφές 

έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς πιθανόν να συνδέονται µε την αντίληψη 

διαφορετικότητας την οποία έχει το παιδί ή µε την ατοµικότητα µεταξύ  των µελών της 

οικογένειας ή µε την ταύτιση του παιδιού µε τον έναν γονέα περισσότερο από τον άλλο. Οι 

διαφορετικές µορφές έκφρασης συναισθηµάτων από τους γονείς ενθαρρύνουν  επίσης τα 

παιδιά στο να αποδεχτούν και να καταλάβουν τις διαφορετικές µορφές συναισθηµατικής 

έκφρασης εκ µέρους των  συνοµηλίκων τους (Block, Block, & Morrison, 1981· Vaughn, 

Biock, & Block, 1988). 

 

 
5.2.8. ΣΧΕΣΗ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΩΝ ΕΠΙ∆ΟΣΕΩΝ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΛΟΙΠΩΝ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΩΝ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΩΝ ΕΠΙ∆ΟΣΕΩΝ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΑΤΟΜΩΝ. 

Στην προηγούµενη ενότητα εξετάστηκαν οι ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών 

ατόµων, αναφορικά µε κάθε µια από τις δύο ανεξάρτητες µεταβλητές (συναισθηµατική 

νοηµοσύνη και έκφραση συναισθηµάτων), καθώς και µε κάθε µια από τις έξι κοινωνικο-

δηµογραφικές µεταβλητές (ηλικία, τόπος γέννησης, φύλο, αριθµός αδελφών, σειρά γέννησης, 

επάγγελµα γονιών).  

Στο 7ο ερευνητικό ερώτηµα  µας απασχόλησε η διερεύνηση της σχέσης η οποία 

συνδέει τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων µε το σύνολο όλων των υπόλοιπων 

µεταβλητών.  

Τα ευρήµατα από την εφαρµογή του στατιστικού µοντέλου της πολλαπλής γραµµικής 

ανάλυσης παλινδρόµησης έδειξαν ότι από όλες τις µεταβλητές οι οποίες εκφράζουν τις 
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διάφορες όψεις της ΣΝ των νεαρών ατόµων, οι οποίες αναδεικνύονται και από τα τρία 

ερωτηµατολόγια (το MSCEIT των Mayer -Salovey, το EQ-i του BarOn και το SEFQ της 

Halberstadt), αλλά και από όλες τις κοινωνικο-δηµογραφικές µεταβλητές της έρευνάς µας 

µόνο η συναισθηµατική κατανόηση (MSCEIT), η ευτυχία (EQ-i), ο τόπος γέννησης στο 

εξωτερικό και η ηλικία φαίνεται να αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες για την πρόβλεψη 

των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων.  

Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι πρώτη η συναισθηµατική κατανόηση συνεισφέρει 

περισσότερο στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων και άρα, εµφανίζει και τη 

µεγαλύτερη ένδειξη πρόβλεψης των ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων. Συνεπώς,  τα νεαρά άτοµα 

τα οποία διαθέτουν µεγαλύτερη συναισθηµατική κατανόηση θα  συγκεντρώνουν υψηλότερη 

βαθµολογία στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία διαθέτουν 

µικρότερο βαθµό συναισθηµατικής κατανόησης. 

∆εύτερος σηµαντικός προγνωστικός παράγοντας ο οποίος συµβάλλει αρνητικά στην 

ερµηνεία των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων είναι η ευτυχία. Έτσι, φάνηκε ότι 

τα νεαρά άτοµα τα οποία νιώθουν πιο ευτυχισµένα είναι πιθανόν να συγκεντρώνουν 

χαµηλότερη βαθµολογία στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις από τα άτοµα εκείνα τα οποία 

νιώθουν λιγότερο ευτυχισµένα.   

Τρίτος σηµαντικός παράγοντας πρόγνωσης των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών 

ατόµων είναι ο τόπος γέννησης (στο εξωτερικό).  Συγκεκριµένα, φάνηκε ότι τα νεαρά άτοµα 

τα οποία έχουν γεννηθεί στο εξωτερικό παρουσιάζουν καλύτερη βαθµολογία στις ακαδηµαϊκές 

τους επιδόσεις από τα άτοµα εκείνα τα οποία γεννήθηκαν στην Αττική και κυρίως στην 

Αθήνα.  

Τέλος, τέταρτος σηµαντικός παράγοντας πρόγνωσης ο οποίος συµβάλλει αρνητικά 

στην ερµηνεία των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των νεαρών ατόµων είναι η ηλικία τους. 
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Συγκεκριµένα,  βρέθηκε ότι  τα µεγαλύτερης ηλικίας άτοµα συγκεντρώνουν χαµηλότερη 

βαθµολογία στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις από τα νεώτερης ηλικίας άτοµα.   

Σχετικά µε την ερευνητική τεκµηρίωση των ευρηµάτων µας, είναι προφανές ότι δεν 

υπάρχουν παράλληλα ερευνητικά ευρήµατα, τα οποία να µπορούν να επιβεβαιώσουν 

συγχρόνως την προβλεπτική αξία και των τεσσάρων αυτών παραγόντων, οι οποίοι 

αναδύθηκαν από την έρευνά µας, σε σχέση  µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων.  

Υπάρχουν όµως έρευνες οι οποίες παρέχουν ορισµένες ενισχυτικές ή και αντιφατικές, καµιά 

φορά, ερµηνείες για τη συµβολή αυτών των µεµονωµένων παραγόντων  στην πρόβλεψη των 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων των ατόµων. 

Γενικότερα, η επίδραση την οποία ασκεί η ΣΝ των νεαρών ατόµων ή οι επιµέρους 

όψεις της στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις αναδεικνύεται ως σηµαντική ή όχι από διάφορες 

έρευνες. Συγκεκριµένα:    

(1) Οι Wang, Haertel και Walberg (1993), σε βιβλιογραφική  έρευνα ανασκόπησης την οποία 

διενέργησαν σχετικά µε τη ΣΝ σπουδαστών µε σκοπό να καθορίσουν ποιες µεταβλητές είχαν τη 

σηµαντικότερη επίδραση στην ακαδηµαϊκή τους απόδοση, κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι: Οι 

«κεντρικές» µεταβλητές, (ψυχολογικά, εκπαιδευτικά, και οικογενειακά χαρακτηριστικά) ασκούν 

τη σηµαντικότερη επίδραση στα επιτεύγµατα των σπουδαστών, σε σχέση µε τις «περιφερικές» 

µεταβλητές (το επίπεδο της κρατικής πολιτικής, η πολιτική του σχολείου, οι παιδαγωγικές 

µέθοδοι, κ.ά..). Άλλοι επίσης ερευνητές διαπίστωσαν ότι  τη σηµαντικότερη επίδραση στην 

απόδοση των σπουδαστών ασκούσαν, από τις κεντρικές µεταβλητές, τα χαρακτηριστικά των 

σπουδαστών, όπως οι κοινωνικοί και συµπεριφοριστικοί παράγοντες (διαπροσωπικές δεξιότητες) 

και οι παράγοντες κινητοποίησης (DiPerna & Elliott, 1999, 2000).  

(2) Άλλη παρόµοια έρευνα (Zeidner et al, 2005) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι τα 

αποτελέσµατα της συνολικής ΣΝ µαθητών, µε το ερωτηµατολόγιο MSCEIT,  ήταν υψηλότερα 
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στους  ταλαντούχους ισραηλινούς µαθητές της Α΄ Λυκείου έναντι των µη ταλαντούχων 

µαθητών της ίδιας τάξης.  

(3) Άλλες έρευνες έδειξαν ότι οι προβλέψεις του ερωτηµατολογίου MSCEIT και της Κλίµακας 

Επιπέδων Συναισθηµατικής Συνειδητοποίησης LEAS (Lane et al., 1990) σχετικά µε την 

ακαδηµαϊκή επίδοση νεαρών ατόµων, συχνά είναι περιορισµένες ή ασήµαντες, µετά από τον 

έλεγχο της γνωστικής νοηµοσύνης και άλλων µετρήσεων της προσωπικότητας (Amelang & 

Steinmayr,  2006· Barchard 2003· Bastian et Al 2005·  Brackett & Mayer 2003).  

(4) Ορισµένες έρευνες έχουν υποστηρίξει ότι οι φοιτητές και οι φοιτήτριες µε υψηλή γενική 

ΣΝ θα έχουν καλύτερη ακαδηµαϊκή επίδοση (Schutte et al., 1998. Van der Zee et al., 2002) 

από εκείνους/ες µε τη χαµηλότερη ΣΝ. 

(5) Σε πρόσφατη έρευνα (Fahim, Pishghadam, 2006) σχετικά µε το ρόλο της ΣΝ, της 

γνωστικής νοηµοσύνης (IQ) και  της λεκτικής νοηµοσύνης (VI) στην ακαδηµαϊκή επίδοση 

φοιτητών της αγγλικής φιλολογίας,   βρέθηκε ότι η ακαδηµαϊκή επίδοση των φοιτητών 

συνδέεται έντονα µε διάφορες διαστάσεις της ΣΝ τους, όπως οι ενδοπροσωπικές ικανότητες, η 

διαχείριση άγχους και οι ικανότητες γενικής διάθεσης, όταν οι µεταβλητές της ΣΝ 

συγκρίθηκαν ανάµεσα σε οµάδες επιτυχηµένων έναντι των αποτυχηµένων φοιτητών ως προς 

τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Επίσης,  διαπιστώθηκε ότι η ακαδηµαϊκή επίδοση δεν 

συσχετίζονταν πολύ µε το ∆είκτη Νοηµοσύνης, αλλά συνδέονταν έντονα µε τη Λεκτική 

Νοηµοσύνη η οποία είναι µια υποκλίµακα των IQ τεστ. Τα συµπεράσµατα αυτής της µελέτης 

επιβεβαίωσαν τη δήλωση του Elliot Aaronson,  ενός διακεκριµένου κοινωνικού ψυχολόγου, ο 

οποίος υποστήριξε ότι «οι έρευνες έχουν δείξει ότι η συναισθηµατική και η ακαδηµαϊκή 

νοηµοσύνη είναι ξεχωριστές ιδιότητες, και ότι η ΣΝ είναι καλύτερος προάγγελος της επιτυχίας 

στην εκπαίδευση» (2000, σελ. 102, όπως αναφέρεται στον Parker et al., 2004, σελ. 169).  

(6) Παρόµοια είναι και τα ερευνητικά συµπεράσµατα του Parker και των συνεργατών του 

(2004), τα οποία εντόπισαν µια σηµαντική σχέση µεταξύ της ακαδηµαϊκής επίδοσης,  
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ορισµένων όψεων της ΣΝ, αξιολογούµενης µε το ερωτηµατολόγιο EQ-i, όπως οι 

ενδοπροσωπικές ικανότητες, η διαχείριση της πίεσης, και ορισµένες µεταβλητές της 

προσαρµοστικότητας.  

Ειδικότερα, οι σηµαντικότερες έρευνες οι οποίες εµφανίζουν µια συσχέτιση ανάµεσα 

στη συναισθηµατική κατανόηση και στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων είναι 

ενδεικτικά οι εξής:  

(1) Η αναπτυξιακή µελέτη του Izard και των συνεργατών του (2001a), η οποία κατέληξε στο 

συµπέρασµα ότι η συναισθηµατική κατανόηση, την οποία εµφανίζουν παιδιά προσχολικής 

ηλικίας 5 χρόνων, προβλέπει τις εκτιµήσεις των δασκάλων τους για τις ακαδηµαϊκές 

ικανότητες των µαθητών αυτών στη 3η τάξη του δηµοτικού (π.χ., αριθµητικές δεξιότητες, 

δεξιότητες ανάγνωσης, κίνητρο επιτυχίας), r  = 0,43. Ο συσχετισµός αυτός παρέµεινε 

σηµαντικός µετά τον έλεγχο της λεκτικής ικανότητας, του φύλου και των κοινωνικο-

συναισθηµατικών γνωρισµάτων των µαθητών (Mayer, Roberts και Barsade, 2008).  

(2) Άλλη έρευνα αναδροµικής ανασκόπησης 22 µελετών σχετικών µε τη ΣΝ (Halberstadt & 

Hall, 1980), µε σκοπό τη διερεύνηση της σχέσης της µη λεκτικής ευαισθησίας και της 

συναισθηµατικής κατανόησης µαθητών του Λυκείου (5 έρευνες συµπεριέλαβαν και  ενήλικο 

πληθυσµό), ανέδειξε µια µικρή σηµαντικά θετική σχέση µεταξύ της ικανότητας των µαθητών 

να κατανοούν µη λεκτικές εκφράσεις, αφ' ενός, και της γνωστικής τους ικανότητας, από την 

άλλη, η οποία αξιολογήθηκε από σταθµισµένα τεστ σχολικής απόδοσης.  

(3) Σε άλλη έρευνα (Mestre, Guil, Lopes, Salovey, & Gil-Olarte, 2006), η οποία  διερεύνησε 

τη ΣΝ 127 ισπανών εφήβων, µε το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, βρέθηκε ότι η ικανότητα 

συναισθηµατικής κατανόησης και ρύθµισης των συναισθηµάτων τους συσχετίζεται θετικά,  

r  = 0,47, µε τις εκτιµήσεις των καθηγητών τους για τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις και την 

προσαρµογή τους στο σχολείο και για τα δύο φύλα. Τα ευρήµατα αυτά προέκυψαν µετά τον 

έλεγχο των παραγόντων του IQ και της προσωπικότητας.  
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(4) Παρόµοιες έρευνες (Brackett et al., 2004· O’ Connor & Little, 2003) υποστήριξαν ότι οι 

κλίµακες του MSCEIT για τη Συνολική ΣΝ µαθητών και τη συναισθηµατική κατανόηση 

µπορούν να προβλέψουν τους σχολικούς βαθµούς τους, µεταξύ  r = 0,14 και 0,23. Εντούτοις, 

οι συσχετίσεις αυτές υπολογίστηκαν παρόλη την υπάρχουσα επικάλυψη µεταξύ των 

υποκλιµάκων της συναισθηµατικής και της γνωστικής νοηµοσύνης. 

Στη συνέχεια, το εύρηµά µας για την πρόβλεψη των επιδόσεων των νεαρών ατόµων 

από τον τόπο γέννησής τους επιβεβαιώνεται από τα δεδοµένα άλλης έρευνας (Abbott, 

Joireman, 2001), η οποία  έδειξε ότι οι έµµεσοι κοινωνικο-δηµογραφικοί παράγοντες, όπως το 

οικογενειακό εισόδηµα, το µορφωτικό επίπεδο των γονέων και η εθνικότητα των σπουδαστών 

προβλέπουν σε σηµαντικό βαθµό τις επιδόσεις τους. Με τον όρο δε εθνικότητα επισηµαίνεται 

η ιδιότητα του ατόµου να ανήκει σε ένα έθνος, λόγω γεννήσεως ή καταγωγής. 

Εκτός των άλλων, το εύρηµά µας σχετικά µε το ότι οι ακαδηµαϊκές επιδόσεις των 

νεαρών ατόµων διαφοροποιούνται ανάλογα µε το βαθµό ευτυχίας τον οποίο νιώθουν, είναι 

σύµφωνο µε το συµπέρασµα παρόµοιας έρευνας, η οποία πραγµατοποιήθηκε σε αµερικανούς 

φοιτητές (Mathews, 2006), και απέδειξε ότι υπάρχει θετική συσχέτιση µεταξύ του χαµηλού 

βαθµού ευτυχίας και των υψηλών  ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων. 

Αντίθετα, σε άλλη πρόσφατη έρευνα η οποία πραγµατοποιήθηκε σε 16χρονους 

εφήβους (Schubotz, Simpson, & Tennant, 2007) αρχικά φάνηκε ότι υπάρχει θετική συσχέτιση 

µεταξύ της παρακολούθησης των εφήβων στο σχολείο και της ευτυχίας και αυτοεκτίµησης 

την οποία νιώθουν, και κατά δεύτερο, ότι οι παράγοντες αυτοί συνεισφέρουν θετικά στις 

ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Τέλος, το εύρηµά µας για το ότι οι ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων 

διαφοροποιούνται αρνητικά σε σχέση µε την ηλικία τους, δε συνάδει µε τα αποτελέσµατα άλλων 

ερευνών, τα οποία υποστηρίζουν ότι φοιτητές και φοιτήτριες µε υψηλή ΣΝ έχουν µεγαλύτερη 

ηλικία (Bar-On, 2000· Mayer et al., 1999· Goleman, 1998· Petrides & Furnham, 2000). 
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Παροµοίως, και τα περισσότερα θεωρητικά µοντέλα υποστηρίζουν την άποψη ότι η ΣΝ των 

ατόµων αναπτύσσεται µε την ηλικία (BarOn, 2000) και η συναισθηµατική εµπειρία και 

άσκηση των ατόµων αυτών επιδρά θετικά στη ΣΝ τους, όπως ακριβώς συµβαίνει και µε τη 

γνωστική νοηµοσύνη (Goleman, 1998· Saarni, 2000). Επιπλέον, ο Mayer και οι συνεργάτες 

του (1999) διαπίστωσαν ότι ο µεγαλύτερος ρυθµός ανάπτυξης της ΣΝ παρατηρείται µετά την 

νεανική ηλικία των ατόµων (Πλατσίδου, 2006).  

Επίσης, σε άλλη έρευνα η οποία έγινε στον ελληνικό χώρο (Πλατσίδου, 2006) και 

εστίασε στη µελέτη της ΣΝ κατά την περίοδο της εφηβείας,  φάνηκε ότι δεν υπήρχε 

στατιστικώς σηµαντική διαφορά µεταξύ των εφήβων οι οποίοι σηµείωσαν υψηλές, µέτριες και 

χαµηλές τιµές στη ΣΝ τους και την ηλικία τους.  

Συµπερασµατικά, λοιπόν, µπορούµε να πούµε ότι η Συνολική Συναισθηµατική 

Νοηµοσύνη ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών, όταν αυτή αξιολογηθεί  από τα ερωτηµατολόγια 

αυτοαναφοράς EQ-i και SEFQ και το ερωτηµατολόγιο αντικειµενικής απόδοσης έργου 

MSCEIT, δε διαδραµατίζει κάποιο σηµαντικό ρόλο στην πρόγνωση των  ακαδηµαϊκών τους 

επιδόσεων. Αναλυτικότερα όµως, από τις 15 όψεις-εκφάνσεις της ΣΝ των νεαρών ατόµων 

(Petrides, Furnham και Frederickson, 2004) µόνο η συναισθηµατική κατανόηση από το 

ερωτηµατολόγιο MSCEIT και η ευτυχία από το ερωτηµατολόγιο EQ-i, µπορούν να 

προβλέψουν ελάχιστα τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Οι άλλες 13 όψεις της ΣΝ των νεαρών 

ατόµων δε συνεισφέρουν διόλου στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Τέλος, από όλους τους 

δηµογραφικούς παράγοντες µόνο ο τόπος γέννησης των νεαρών ατόµων, και µάλιστα στο 

εξωτερικό και η ηλικία τους βρέθηκαν ότι µπορεί να προβλέψουν ελάχιστα τις ακαδηµαϊκές 

τους επιδόσεις.  
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5.2.9.  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ –ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΕΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, ο σκοπός της παρούσας διδακτορικής διατριβής ήταν να 

διερευνήσει εάν η συναισθηµατική νοηµοσύνη (ΣΝ) ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και η 

έκφραση θετικών και αρνητικών συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια των παραπάνω 

ατόµων από όλα τα µέλη της επηρεάζουν τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Ειδικότερα, οι στόχοι της έρευνας, η οποία πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια αυτής της 

διατριβής, ήταν να µελετηθούν οι ατοµικές διαφορές των ατόµων αυτών ως προς τη συνολική 

τους ΣΝ, αλλά και ως προς τις επιµέρους όψεις της (Petrides, Furnham και Frederickson, 

2004)  σε σχέση µε τις  ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, αλλά και ορισµένους κοινωνικο-

δηµογραφικούς παράγοντες όπως, η ηλικία, ο τόπος γέννησης, το φύλο, ο αριθµός των 

αδελφών, η σειρά γέννησης και το επάγγελµα των γονιών τους.  

Αρχικά,  για την ολοκληρωµένη αξιολόγηση της ΣΝ και όλων των επιµέρους όψεών 

της, επιλέχτηκαν τρία ερωτηµατολόγια: α) Το ερωτηµατολόγιο MSCEIT, για τη µέτρηση της 

ΣΝ µε αντικειµενικά κριτήρια (αντικειµενική ΣΝ), το οποίο είναι αντιπροσωπευτικό του 

µοντέλου το οποίο µελετά τη ΣΝ ως  ικανότητα, και β) τα ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς EQ-

i και SEFQ, για τη µέτρηση της  ΣΝ όπως την αντιλαµβάνονται τα ίδια τα υποκείµενα της 

έρευνας (αντιλαµβανόµενη ΣΝ), τα οποία είναι αντιπροσωπευτικά του µικτού µοντέλου το 

οποίο µελετά τη ΣΝ ως  σύνολο συναισθηµατικών ικανοτήτων προερχόµενες από τα 

χαρακτηριστικά γνωρίσµατα και τις διαθέσεις  της προσωπικότητας. Τα δεδοµένα της 

έρευνάς µας υποβλήθηκαν σε µονοπαραγοντικές  (Pearson’s r, one-way Anova, t-test) και 

πολυπαραγοντικές αναλύσεις (πολυπαραγοντική γραµµική παλινδρόµηση), προκειµένου να 

µελετήσουµε τη συσχέτιση όλων των επιµέρους µεταβλητών µε τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των 

ατόµων τα οποία συµµετείχαν στην έρευνά µας. 

Σύµφωνα µε τις µονοπαραγοντικές αναλύσεις, προέκυψαν οι ακόλουθες διαπιστώσεις 

ανά ερευνητικό ερώτηµα: 



 355 

 Σχετικά µε το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα, το οποίο αφορούσε στη διερεύνηση 

πιθανής σχέσης ανάµεσα στη ΣΝ των συµµετεχόντων στην έρευνά µας και τις ακαδηµαϊκές 

τους επιδόσεις, βρέθηκε ότι υπάρχει µια στατιστικά σηµαντική, αλλά πολύ µικρή, συσχέτιση 

µεταξύ τριών όψεων της ΣΝ, της ικανότητας των ατόµων να κατανοούν τα συναισθήµατα τα 

δικά τους και των άλλων (της συναισθηµατικής κατανόησης), της αυτοεκτίµησης και της 

ευτυχίας µε τις  ακαδηµαϊκές επιδόσεις τους. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι τα νεαρά άτοµα τα 

οποία διαθέτουν υψηλό βαθµό συναισθηµατικής κατανόησης  εµφανίζουν υψηλές 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις, αλλά και τα νεαρά άτοµα τα οποία χαρακτηρίζονται από χαµηλή 

αυτοεκτίµηση και χαµηλό βαθµό ευτυχίας παρουσιάζουν υψηλές ακαδηµαϊκές επιδόσεις. Τέλος, 

βρέθηκε ότι,  η συνολική ΣΝ (αντιλαµβανόµενη και αντικειµενική) των νεαρών ατόµων δεν 

επηρεάζει τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις.  

Στο δεύτερο ερώτηµα, το οποίο αφορούσε στη διερεύνηση της σχέσης ανάµεσα στη 

ΣΝ των συµµετεχόντων στην έρευνά µας και την έκφραση συναισθηµάτων από τα ίδιους τους 

συµµετέχοντες και από τους γονείς τους, τα αποτελέσµατα έδειξαν τα εξής: (1) Χαµηλή προς 

µέτρια θετική συσχέτιση ανάµεσα σε όψεις της ΣΝ, όπως: Οι διαπροσωπικές σχέσεις, η γενική 

διάθεση, η ευτυχία, η αισιοδοξία των συµµετεχόντων  και της έκφρασης θετικών 

συναισθηµάτων από τους ίδιους, καθώς και χαµηλή προς µέτρια αρνητική συσχέτιση ανάµεσα 

στη συνολική ΣΝ τους  αλλά και ορισµένων όψεών της, όπως η διαχείριση άγχους, η αντοχή 

στο στρες, ο έλεγχος παρορµητικότητας και στην έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από 

τους ίδιους τους συµµετέχοντες. (2) Πολύ µικρή θετική συσχέτιση µεταξύ της συνολικής ΣΝ 

και της προσαρµοστικότητας των ατόµων αυτών µε την έκφραση θετικών συναισθηµάτων 

από τις µητέρες τους. (3) Μικρή αρνητική συνάφεια µεταξύ της αντοχής στο στρες των 

συµµετεχόντων στην έρευνα µε την έκφραση αρνητικών συναισθηµάτων από τους πατέρες 

τους. Όλες οι υπόλοιπες συσχετίσεις της συνολικής ΣΝ των υποκειµένων της έρευνας,  αλλά 
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και ορισµένων όψεων της, µε την έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους δεν αξίζει να 

αναφερθούν γιατί ήταν στατιστικά µη σηµαντικές.  

Στη συνέχεια, στο τρίτο ερώτηµα, το οποίο αφορούσε στη διερεύνηση της σχέσης 

ανάµεσα στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων τα οποία συµµετείχαν στην έρευνά µας και 

την έκφραση συναισθηµάτων τόσο από τα ίδια τα άτοµα όσο και από τους γονείς τους,  δε 

βρέθηκε να υπάρχει καµιά στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των δύο εξεταζόµενων 

µεταβλητών.  

Κατά τη διερεύνηση του τέταρτου ερευνητικού ερωτήµατος, το οποίο αναφερόταν στη 

σχέση της ΣΝ των υποκειµένων της έρευνάς µας µε κοινωνικο-δηµογραφικούς παράγοντες 

όπως, η ηλικία, ο τόπος γέννησης, το φύλο, ο αριθµός αδελφών, η σειρά γέννησης και το 

επάγγελµα των γονιών τους, προέκυψε  ότι, από όλους τους εξεταζόµενους παράγοντες, µόνο 

η ηλικία, ο τόπος γέννησης και το φύλο των υποκειµένων αυτών συσχετίζονται µε όψεις της 

ΣΝ τους. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι: (1) Η συναισθηµατική διευκόλυνση (MSCEIT), ο 

βαθµός δηλαδή µε τον οποίο τα συναισθήµατα βοηθούν γνωστικούς στόχους ή συµπεριφορές, 

διαφοροποιείται σε συνάρτηση µε την ηλικία τους και µάλιστα αυξάνεται όσο αυξάνεται και η 

ηλικία τους. (2) Τα νεαρά άτοµα τα οποία έχουν γεννηθεί στο εξωτερικό παρουσιάζουν αρκετά 

χαµηλότερες τιµές στη συναισθηµατική τους κατανόηση, έναντι των ατόµων εκείνων τα οποία 

έχουν γεννηθεί κυρίως στην Αττική, αλλά και στην υπόλοιπη Ελλάδα (νησιά και επαρχία).  (3) 

Η συναισθηµατική αντίληψη των νεαρών ατόµων, το πώς δηλαδή τα άτοµα αντιλαµβάνονται 

τα συναισθήµατα τα δικά τους και των άλλων,  και η συνολική ΣΝ τους (MSCEIT) 

διαφοροποιούνται σε συνάρτηση µε το φύλο τους. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι τα κορίτσια 

επιτυγχάνουν µεγαλύτερες τιµές στη συναισθηµατική τους αντίληψη και στη συνολική τους 

ΣΝ από ό, τι τα αγόρια της έρευνάς µας.  

Τα αποτελέσµατα τα οποία αφορούσαν στη διερεύνηση του 5ου ερευνητικού 

ερωτήµατος, εάν δηλαδή υπάρχει σχέση ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων από τα 
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υποκείµενα της έρευνάς µας και σε κοινωνικο-δηµογραφικούς παράγοντες όπως η ηλικία, ο 

τόπος γέννησης, το φύλο, ο αριθµός αδελφών, η σειρά γέννησης και το επάγγελµα των γονιών 

τους, δεν έδειξαν ότι υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των κοινωνικο-

δηµογραφικών µεταβλητών και της έκφρασης συναισθηµάτων από τα υποκείµενα αυτά. 

Ακολούθως, κατά τη διερεύνηση του  6ου ερευνητικού ερωτήµατος, για το αν υπάρχει 

σχέση ανάµεσα στην έκφραση συναισθηµάτων από τους συµµετέχοντες στην έρευνά µας και 

την έκφραση συναισθηµάτων από τους γονείς τους, προέκυψαν ότι: (1) Υπάρχουν χαµηλές 

θετικές συνάφειες µεταξύ της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων από τα νεαρά άτοµα και της 

έκφρασης θετικών συναισθηµάτων κυρίως και από τους δύο γονείς τους, αλλά και ξεχωριστά, 

περισσότερο από τις µητέρες, και λιγότερο  από τους πατέρες των ατόµων αυτών.  (2) Υπάρχει 

µια χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα 

παραπάνω άτοµα και της έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων κυρίως από τους πατέρες, 

αλλά και από τις µητέρες τους. (3) Υπάρχει µια σηµαντική χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ της 

έκφρασης αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα άτοµα και της έκφρασης αρνητικών 

συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς τους. (4) Βρέθηκε µια χαµηλή θετική συνάφεια µεταξύ 

της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων και από τους δύο γονείς των υποκειµένων της 

έρευνας και της έκφρασης θετικών ή  αρνητικών συναισθηµάτων από τα ίδια τα υποκείµενα. 

(5) Βρέθηκαν χαµηλές θετικές συνάφειες µεταξύ της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων από 

τα υποκείµενα της έρευνας και της έκφρασης θετικών και αρνητικών συναισθηµάτων, αλλά 

κυρίως της συνολικής έκφρασης συναισθηµάτων,  από τους γονείς τους.  

Για το 7ο ερευνητικό µας ερώτηµα, το οποίο αφορούσε στην ύπαρξη σχέσης ανάµεσα 

στις ακαδηµαϊκές επιδόσεις των νεαρών ατόµων και στο σύνολο όλων των υπόλοιπων 

µεταβλητών, διενεργήσαµε πολλαπλή γραµµική ανάλυση παλινδρόµησης, τα αποτελέσµατα 

της οποίας έδειξαν ότι: Από  όλες τις όψεις της ΣΝ των υποκειµένων της έρευνας, οι οποίες 

αξιολογήθηκαν µε τρία ερωτηµατολόγια (EQ-i, MSCEIT, SEFQ), αλλά και από όλες τις 
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κοινωνικο-δηµογραφικές µεταβλητές, µόνο η συναισθηµατική κατανόηση (MSCEIT), η 

ευτυχία (BarOn), ο τόπος γέννησης (γέννηση στο εξωτερικό) και η ηλικία των νεαρών 

ατόµων της έρευνάς µας, αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες για την πρόβλεψη των 

ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι:  

(1) Πρώτος σηµαντικός προγνωστικός παράγοντας, ο οποίος συµβάλλει θετικά στην ερµηνεία 

των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των ατόµων της έρευνάς µας, είναι η  συναισθηµατική τους 

κατανόηση.  

(2) ∆εύτερος σηµαντικός προγνωστικός παράγοντας, ο οποίος όµως συµβάλλει αρνητικά στην 

ερµηνεία των ακαδηµαϊκών επιδόσεών τους, είναι η ευτυχία.  

(3) Τρίτος σηµαντικός προγνωστικός παράγοντας των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των 

υποκειµένων της έρευνάς µας είναι ο τόπος γέννησης (γέννηση στο εξωτερικό). 

Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι τα άτοµα τα οποία έχουν γεννηθεί στο εξωτερικό παρουσιάζουν 

καλύτερη βαθµολογία στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις από τα άτοµα τα οποία γεννήθηκαν 

στην Ελλάδα και κυρίως στην Αθήνα.  

(4) Τέταρτος και τελευταίος  σηµαντικός προγνωστικός παράγοντας, ο οποίος όµως συµβάλλει 

αρνητικά στην ερµηνεία των ακαδηµαϊκών επιδόσεων των παραπάνω ατόµων,  είναι η ηλικία 

τους. 

Συνεπώς, από τα ευρήµατα της έρευνάς µας προέκυψαν περιορισµένες ασθενείς 

συσχετίσεις µεταξύ των διαφόρων όψεων της ΣΝ των ατόµων ηλικίας 18 έως 24 ετών και των 

ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων. Το αποτέλεσµα αυτό ήταν σχετικά αναµενόµενο, δεδοµένου ότι 

επανειληµµένα στο παρελθόν έχουν επιβεβαιωθεί ερευνητικά ισχυρές συσχετίσεις των 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων νεαρών ατόµων µε χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους αλλά 

και τη γενική νοητική τους ικανότητα (Hurtz & Donovan, 2000· Judge, Higgins, Thoresen, & 

Barrick, 1999· Ree & Earles, 1992· Schmidt & Ηunter, 1998).  
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Παρ’ όλα αυτά, η ανάδυση ορισµένων όψεων της ΣΝ των νεαρών ατόµων ως 

σηµαντικών  παραγόντων πρόβλεψης των ακαδηµαϊκών τους επιδόσεων, η οποία προέκυψε 

από την έρευνά µας, ενισχύει την άποψη την οποία διατυπώνουν πολλοί ερευνητές,  ότι 

δηλαδή η ΣΝ είναι διαφορετική από τη γνωστική νοηµοσύνη, παρόλο που σχετίζεται µε αυτή 

(Derksen et al., 2002· Mayer et al., 1999, 2000b), στο βαθµό που αυτή αντανακλάται στις 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις των ατόµων. 

Επίσης, µερικά από τα ευρήµατά µας  συνάδουν ή έρχονται σε αντίθεση µε τα 

συµπεράσµατα ανάλογων ερευνών οι οποίες διενεργήθηκαν στα 18 χρόνια εµπειρικής µελέτης 

της ΣΝ νεαρών ατόµων και των επιπτώσεών της στις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις. Τα 

διαφοροποιηµένα συµπεράσµατα των µελετών αυτών µπορεί να οφείλονται σε δύο κυρίως 

λόγους: (1) Στην ποικιλία των µεθόδων µέτρησης της ΣΝ στις διάφορες µελέτες. Παραδείγµατος 

χάριν, οι Brackett, Mayer και Warner (2004), ο Barchard (2003), και  οι O’ Connor και  Little 

(2003) υιοθέτησαν το µοντέλο της ΣΝ ως «νοητικής ικανότητας» (Mayer, Salovey, & Caruso, 

2000· Mayer & Salovey, 1993, 1997) για να αξιολογήσουν τη ΣΝ µε αντικειµενικά κριτήρια 

(Πλατσίδου, 2005). Αντιθέτως, άλλοι υιοθέτησαν τα ευρύτερα «µικτά» µοντέλα της ΣΝ, τα 

οποία προτείνουν ερωτηµατολόγια αυτοαναφοράς (Emotional Quotient Inventory EQ-i, Bar-

On, 1997· Self-Report Emotional Intelligence Test, SREIT, Schutte et al. 1998· 

Multidimensional Emotional Intelligence Assessment, MEIA, Tett et al. 2005, 2006), παρ’ όλο 

που έχουν επικριθεί για την έλλειψη διακριτικής εγκυρότητας σε σχέση µε τα ερωτηµατολόγια 

της προσωπικότητας (Davies, Stankov, & Roberts, 1998· MacCann, Matthews, & Zeidner, 

2003, όπως αναφέρεται σε Πλατσίδου, 2005) και (2) στο διαφορετικό έλεγχο των µεταβλητών 

οι οποίες εµπεριέχονται στα συγκεκριµένα ερευνητικά µοντέλα.  Στον ακαδηµαϊκό χώρο, 

παραδείγµατος χάριν, ορισµένοι ερευνητές έχουν βρει ότι η ΣΝ νεαρών ατόµων συσχετίζεται 

σηµαντικά µε τις ακαδηµαϊκές τους επιδόσεις, οι οποίες αξιολογούνται µε βάση το µέσο όρο 

βαθµολογίας τους (Brackett et Al, 2004· Petrides., & Furnham, 2004· Van Der Zee, Thijs, & 
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Schakel, 2002), ενώ άλλοι ερευνητές έχουν βρει ότι η ΣΝ νεαρών ατόµων συσχετίζεται 

ασθενώς  σηµαντικά ή ελέγχει ασθενώς τη γενική νοητική τους ικανότητα και την 

προσωπικότητά τους (Barchard, 2003· Newsome, Day, & Catano, 2000).  

Καταλήγοντας, θα θέλαµε να επισηµάνουµε την προφανή αναγκαιότητα για περαιτέρω 

διερεύνηση της σχέσης της ΣΝ νεαρών ατόµων µε την ακαδηµαϊκή τους επιτυχία.  Στο µέλλον, 

θα ήταν πιο αποτελεσµατικό να σχεδιαστούν µελέτες οι οποίες να περιλαµβάνουν µεγαλύτερο  

αριθµό µεταβλητών (ακαδηµαϊκών και µη),  υποκείµενα µε διαφορετικές ηλικίες,  διαφορετικές 

εθνικότητες, και διαφορετικά κοινωνικοοικονοµικά επίπεδα. Επιπλέον, η χρησιµοποίηση 

διαφορετικών εργαλείων µέτρησης της ΣΝ τα οποία θα είναι σταθµισµένα και προσαρµοσµένα 

στον ελληνικό χώρο θα ενίσχυε τα συµπεράσµατα τα οποία θα προέκυπταν από  τις απαντήσεις 

των συµµετεχόντων σε ανάλογες έρευνες και θα στήριζαν τη γενίκευσή τους.  

Με βάση τα παραπάνω ευρήµατα της έρευνάς µας διατυπώνονται  οι ακόλουθες 

προτάσεις ως προς το Ακαδηµαϊκό και Οικογενειακό περιβάλλον: 

Α) Ακαδηµαϊκό περιβάλλον: 

1. Να αναπτυχθούν προγράµµατα προσωπικής ανάπτυξης και βελτίωσης των 

συναισθηµατικών ικανοτήτων, και ιδιαίτερα της ικανότητάς τους να κατανοούν τα 

συναισθήµατα τα δικά τους και των άλλων, σε εκπαιδευόµενους από τα πρώτα χρόνια 

της εκπαίδευσης (Α/βάθµια, Β/βάθµια, Γ/βάθµια), ως ένα µέσο πρόβλεψης για υψηλές 

ακαδηµαϊκές επιδόσεις. 

2. Να αναπτυχθούν εκπαιδευτικά προγράµµατα αυτοεκτίµησης για τους φοιτητές.  

Β) Στο Οικογενειακό περιβάλλον: 

3. Να οργανωθούν από την πολιτεία (∆ήµοι, Υπουργείο Παιδείας) ηµερίδες/συνέδρια  για 

την ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των γονέων σε θέµατα βελτίωσης της  ποιότητας 

των εκφραζόµενων συναισθηµάτων µέσα στην οικογένεια. 
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4. Να υλοποιηθούν προγράµµατα συµβουλευτικής οικογένειας και οµάδες γονέων από 

Σχολές Γονέων, ΚΕΣΥΠ, ΓΡΑΣΕΠ, µε στόχο την συνειδητοποίηση των γονέων 

σχετικά µε την επικρατούσα συναισθηµατική ατµόσφαιρα µέσα στην οικογένεια και τις 

πιθανές αρνητικές της συνέπειες στη συναισθηµατική ανάπτυξη των παιδιών τους.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 



 
 
 
1. ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ: 
 
Συνοπτικός πίνακας 1: ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 

Ε
π
οχ
ή

 
φ
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οσ

οφ
ία
ς  

Στόχος 
φιλοσόφων 

 
Φιλόσοφοι  

 
Είδος συναισθήµατος 

 
Ερµηνεία συναισθήµατος 

 
Παρµενίδης 

 
Έρωτας 

 
Η συνεκτική ουσία που ενώνει τα αντίθετα του κόσµου 

 
Εµπεδοκλής  

 
Μίσος και Φιλία  

Οι δυνάµεις φιλίας και µίσους δρουν ανάµεσα στα στοιχεία και 
προκαλούν τη δίνη, τη βασική µορφή κίνησης του κόσµου. 

 
 
Ηράκλειτος  

 
 
Η Συναισθηµατική Κατάσταση 

Η ανθρώπινη ψυχή, που είναι φωτιά και φλογερή εκπνοή, είναι η 
πηγή όλων των συναισθηµάτων. Το συναίσθηµα χαρακτηρίζεται 
από σωµατικές παραµέτρους, όπως η θερµοκρασία και ο ιδρώτας 
του σώµατος. Η εκάστοτε συναισθηµατική κατάσταση κάνει το 
σώµα να είναι καυτό και υγρό. 

 
Αναξίµανδρος  

 
Ηδονή 

 
Είναι ένοχη και εξαγοράζεται από την ψυχή µε ένα είδος θανάτου. Κ
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Να 
ερµηνεύσουν 
πώς 
δηµιουργήθηκε 
ο κόσµος και τα 
διάφορα 
γεγονότα στον 
φυσικό κόσµο 

 
Αναξαγόρας  

 
Εµπειρίες Ευχαρίστησης και 
Πόνου στα φυτά και ζώα 

 
Όλες οι αισθήσεις συνοδεύονται από έναν ασυνείδητο πόνο. 
 



 
 

Στόχος 
φιλοσόφων 

 
Φιλόσοφοι  

 
Είδος συναισθήµατος 

 
Ερµηνεία συναισθήµατος 
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Ιπποκράτης 

Συναισθηµατικές καταστάσεις 

    Πόνος 
     

Φόβος 
 

Θλίψη και Ανησυχία 
 
Συναισθηµατικές εκφράσεις: 

 
Απροσδόκητη χαρά ή θλίψη 

Έκπληξη και Ισχυρά Πάθη 
Καλή διάθεση, χιούµορ 
Θυµός 

Χαρακτηρίζονται από τη θερµοκρασία του εγκεφάλου, την 
υγρασία και ξηρασία του σώµατος.  
Προκαλείται όταν τα σωµατικά στοιχεία είναι δυσλειτουργικά 
(χολή, πνεύµα). 
Προκύπτει από την υπερθέρµανση του εγκεφάλου 
Προκύπτουν από την ψύξη του εγκεφάλου 
Επιδρούν στην φυσιολογία του σώµατος ενεργοποιώντας διάφορα 
όργανα, συγκεκριµένα:  
Το διάφραγµα ενεργοποιείται  
Η καρδιά συστέλλεται. 
Η καρδιά διαστέλλεται. 
Οι πνεύµονες συστέλλονται. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Στόχος 
φιλοσόφων 

 
Φιλόσοφοι  

 
Είδος συναισθήµατος 

 
Ερµηνεία συναισθήµατος 

 
Πρωταγόρας  

 
«Αισθησιοκρατική κατεύθυνση» 

Τα συναισθήµατα, οι αισθήσεις και οι επιθυµίες του ατόµου 
εµπεριέχονται στην αισθητηριακή του αντίληψη, στον τρόπο δηλ. 
που βλέπει τα πράγµατα. 

 

 

 
Αρίστιππος  
 
Ιδρυτής της  
Κυρηναϊκής 
Σχολής & του 
Ηδονισµού 

«Φυσιογνωστική κατεύθυνση» 
Ανώτερες ηδονές 
Κατώτερες ηδονές 
Τα Συναισθήµατα-Πάθη 

 

Ηδονή 

Ευδαιµονία 

Αδιαφορία  
Πόνος  
 

 
Είναι οι σωµατικές και µάλιστα έντονες και άµεσες ηδονές. 
Είναι οι ψυχικές και µάλιστα οι ήπιες και µελλοντικές ηδονές. 
Είναι σκοπός της ευτυχίας του ανθρώπου και ανάγονται σε 
διάφορες κινητικές καταστάσεις του σώµατος. 
Αντιστοιχεί στην απαλή κίνηση 
Η κατάσταση της ηδονής που πηγάζει από την εκπλήρωση κάποιας 
επιθυµίας 
Αντιστοιχεί στην ηρεµία 
Αντιστοιχεί στην έντονη κίνηση 



 
 
Στόχος 
φιλοσόφων 

 
Φιλόσοφοι  

 
Είδος συναισθήµατος 

 
Ερµηνεία συναισθήµατος 

Αντισθένης  
Ιδρυτής της 
Κυνικής Σχολής 

«Ηθική & Μεταφυσική 
κατεύθυνση» 
Τα Πάθη, οι Ηδονές και οι 
Επιθυµίες 
Ο  Έρωτας 

 
Πρέπει να καταπολεµηθούν για να επιτευχθεί ο σκοπός της ζωής 
του ανθρώπου, η αρετή.  
Σύµβολο της Ηδονής, είναι συµφορά του ανθρώπου. 

 

 

 
 
 
Σωκράτης 

Το Συναίσθηµα  
 
Η Ευτυχία 
 
Ο Έρωτας µεταξύ δασκάλου και 
µαθητή 
Το ∆αιµόνιο 

Η γνωστική-θεϊκή του λειτουργία εξαρτάται από την ηθική ζωή 
του ατόµου.  
Συνίσταται από την ευχαρίστηση, τη χρησιµότητα και το αγαθό. 
Είναι η φιλία και η σχέση συµπάθειας που τους οδηγεί στη 
βελτίωση του εαυτού τους. 
Η φωνή του συναισθήµατος, όταν η γνώση δεν επαρκούσε για την 
αντιµετώπιση δύσκολων καταστάσεων 

 

  
 
 
 
 
 
∆ηµόκριτος  

Ευδαιµονία 
 
Ευθυµία ή  Ευδιαθεσία της ψυχής  
 
 
Η ατοµική Ευτυχία στη ζωή 
 
Η απουσία Φόβου-Αθαµβία 
 
Τα συναισθήµατα Χαράς, Βαθιάς 
Ικανοποίησης, Εµπιστοσύνης 

Χαρακτηρίζεται από µια κατάσταση ισορροπίας διανοητικής και 
σωµατικής, όπου η ψυχή απαλλάσσεται από τα πάθη. 
Όταν η ψυχή δεν έχει πάθη και βρίσκεται σε ενότητα µε όλα τα 
µέρη της. Γεννιέται από  µετρηµένη χαρά και τη συµµετρία της 
ζωής.  
Έχει να κάνει µε τη συναισθηµατική γαλήνη που βασίζεται στη 
γνώση. 
Πρέπει να είναι βασική επιδίωξη του ατόµου για να νιώθει 
ευδαιµονία. 
Προέρχονται από αρµονικές κινήσεις των ατόµων της ψυχής όταν 
αυτή βιώνει ανώτερες καταστάσεις, συνώνυµες της ευθυµίας: 
Αφοβία-αθαµβία, αταραξία, αρµονία, ειρήνη, συµµετρία. 

 



 
 
Στόχος 
φιλοσόφων 

 
Φιλόσοφοι  

 
Είδος συναισθήµατος 

 
Ερµηνεία συναισθήµατος 

 

  
 
 
Πλάτωνας  
 
Εκφραστής της 
πρώτης ψυχο-
σωµατικής 
θεωρίας 
συναισθήµατος 

Τα Πάθη, Συναισθήµατα 
 
Ο Πόνος 
Η Ευχαρίστηση 
Η Ουδέτερη κατάσταση 
Ανώτερα Συναισθήµατα:  ο φιλοσο-
φικός και διανοητικός έρωτας 
Κατώτερα Συναισθήµατα: θυµός, 
φόβος, αγάπη, άµιλλα, µίσος 
 

Είναι λειτουργίες του κατώτερου επιπέδου της ψυχής, του 
Επιθυµητικού. 
Έχει να κάνει µε την καταστροφή της οργανικής αρµονίας.  
Έχει να κάνει µε την αποκατάστασή της 
Είναι η ίδια η αρµονία.  
Εδράζονται στην αθάνατη ψυχή, που βρίσκεται στο κεφάλι. 
 
Εδράζονται στη θνητή ψυχή, που κατανέµεται στο σώµα και 
ορίζονται ως συναισθηµατικά φαινόµενα που προκύπτουν από τη 
µίξη ευχαρίστησης και πόνου, που την προκαλεί η ψυχή. 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αριστοτέλης  
 
Εκφραστής της 
Ηθικής Θεωρίας   

Τα Συναισθήµατα 
 
 
Η Ευδαιµονία και η Ευτυχία 
 
 
Η Έκφραση των Συναισθηµάτων 
 
Η ∆ειλία  
Ο Φόβος 

Τα συναισθήµατα της Ηδονής και 

της Λύπης 

Η Λύπη  

Τα πρωτογενή συναισθήµατα του 

Φόβου, της Ηδονής και της Οργής 

 
 
Συναισθήµατα όπως η Αναισχυντία, 
ο Φθόνος κ.λ.π. 
 
Τα Πάθη, όπως ο Φόβος και το 
Έλεος 

Η Ευχαρίστηση (Σωµατική-

Ψυχική) 

Είναι διαθέσεις, προσωρινές καταστάσεις του νου που επηρεάζουν 
τις κρίσεις και οφείλονται στην καθοδηγούµενη από το πνεύµα 
κίνηση του αίµατος στο σώµα. 
Είναι ενέργειες της ψυχής σύµφωνα µε την αρετή. Είναι σκοπός 
της ζωής του ανθρώπου και επιτυγχάνεται µε την τήρηση της 
Μεσότητας µεταξύ δύο ακραίων καταστάσεων. 
Συνδέεται µε την φυσιολογία του σώµατος και συγκεκριµένα 
εξαρτάται από την κίνηση του αίµατος µέσα στο σώµα.  
Εµφανίζεται όταν το αίµα είναι αραιό. 
Οφείλεται στο κρύο αίµα και προκαλεί συνέπειες.  
Γίνονται αντιληπτά και βιώνονται από την Αισθητική Ψυχή και 
µαζί µε τις πράξεις οδηγούν το άτοµο στην αρετή. 
Είναι η θεραπεία των κακών πράξεων.  
Αποτελούν απλώς παθητικές ψυχικές καταστάσεις, που 
υποτάσσονται εξ ολοκλήρου στον «ορθό κανόνα», επιδέχονται 
δηλ. µεσότητα ως προς την υπερβολή ή έλλειψή τους. 
 ∆εν είναι ηθικά ουδέτερα συναισθήµατα, γιατί δεν επιδέχονται 
µεσότητα της υπερβολής ή της έλλειψής τους. 
 
Εντείνονται στην τραγωδία για να επέλθει η κάθαρση της ψυχής.  
Είναι µια κατάσταση που ακολουθεί την κανονική άσκηση των 
ικανοτήτων στη ζωή και είναι σύµφωνη µε τη φύση.  
Είναι το αποτέλεσµα που προκύπτει όταν δεν πραγµατώνεται µια 
ικανότητα και είναι αντίθετος προς τη φύση.  
Συνοδεύουν τις κανονικές ικανότητες και είναι το κίνητρο για να 
ενεργήσει κάποιος. 
 Συνιστούν Ανταγωνιστικά ζευγάρια  των Συναισθηµάτων 
 
----------------------------------------------------------------- 
Έχει να κάνει µε το Πνεύµα, µια εσωτερική πνοή που εδράζεται 
στην καρδιά και επηρεάζει το αίµα που στη συνέχεια αυτό 
επηρεάζει τη διανοητική ζωή του ανθρώπου 
Είναι το αποτέλεσµα της κίνησης του αίµατος µέσα στο σώµα, 
λόγω του Πνεύµατος. 
Συνιστά ένα µέρος της Συναισθηµατικής Εµπειρίας. 
Εµφανίζεται όταν το αίµα είναι αραιό. 



 
 
Στόχος 
φιλοσόφων 

 
Φιλόσοφοι  

 
Είδος συναισθήµατος 

 
Ερµηνεία συναισθήµατος 

 
Θεόφραστος  

Τα Πάθη: ∆ειλία, δεισιδαιµονία, 
ειρωνεία, δυσπιστία, υπερηφάνεια, 
αυθάδεια αισχροκέρδεια,  κ.ά. 

Είναι σύµφυτα µε την ανθρώπινη φύση και σύµφωνα µε αυτά 
ταξινοµούνται οι διάφοροι τύποι των ανθρώπων: δειλός, 
δεισιδαίµων, είρων, δύσπιστος κ.λ.π. 

 
 
Πύρρων 

Ο µετριασµός των παθών και η 
αταραξία. 
Ο Ηδονισµός 
Τα Πάθη 

Θα πρέπει να είναι ο σκοπός του σκεπτικού φιλοσόφου.  
  
Παραµορφώνει την αληθινή φύση των πραγµάτων.  
Είναι η συναισθηµατική κατάσταση που δηµιουργείται.  
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Αποσκοπού

σαν στην 
ανακούφιση 
της ζωής 
των 
ανθρώπων, 
ώστε να 
πάψουν να 
είναι 
ανασφαλείς 
και 
δυστυχείς. 

 
 
 
 
 
Επίκουρος  

Ηρεµία και Αταραξία ψυχής 
Τα οχληρά συναισθήµατα της Λύπης 
και της Αγωνίας 
 Η κάρπωση επιλεγµένων ηδονών 
Η Ευχαρίστηση 
 
Ανώτερες Ηδονές, Καταστηµατικές 
 
Κατώτερες Ηδονές, Κατά Κίνηση 
 
Η εµπειρία του Συναισθήµατος 
Η κατάσταση απάθειας  

Υπέρτατος σκοπός του ανθρώπου 
Είναι τα συναισθήµατα από τα οποία πρέπει να απαλλαγεί η ψυχή 
του ανθρώπου για να αποκτήσει ηρεµία και αταραξία 
Εξασφαλίζει την ευτυχία στον άνθρωπο. 
Συσχετίζεται µε την απουσία πόνου από το σώµα και ταραχής από 
την ψυχή. Είναι η αιτία κάθε επιλογής ή αποφυγής. 
Ηδονές, στατικές, παθητικές, µεγάλης διάρκειας έχουν σχέση µε το 
µυαλό, προσφέρουν αταραξία και ηρεµία. 
Ηδονές, ενεργές, δυναµικές, έντονες, έχουν σχέση µε το σώµα, 
προσωρινές, εκπληρώνουν τις εκάστοτε επιθυµίες.  
Είναι  ένδειξη της αλήθειας. 
Συνιστά την έλλειψη βίωσης συναισθήµατος, όπως λύπης, αγωνίας, 
φόβου και ο άνθρωπος την βιώνει µετά θάνατον. 



 
 
 
 
 
 
 
Στωικοί 
  
Εκφραστές της 1ης 
Νοητικής 
Θεωρίας των 
Συναισθηµάτων 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζήνων  
 
 
Χρύσιππος  
 
 
 
Πλούταρχος 
 
 
Ποσειδώνιος 
 
Σενέκας  

Το Πάθος 
 

Συναισθήµατα Απάθειας, Ηρεµίας, 

Αταραξίας, Γαλήνης και 

Ισορροπίας 

Σύµφωνα µε τους 
Περιπατητικούς φιλοσόφους, τα 
Πάθη. 
Σύµφωνα  µε τους Στωικούς, τα 
Πάθη 
Ηδονή, Φόβος, Οίκτος και 
Επιθυµία 
Η Ευπάθεια 
Η Απάθεια  
Εµπαθής Αρετή 
 
Τα Συναισθήµατα 
 
4 κατηγορίες Παθών:  
 
4 κατηγορίες Συναισθηµάτων:  
 
 
 
 
Το Συναίσθηµα 
 

 

Τα Πάθη 

Είναι µια άλογη και αφύσικη κίνηση της ψυχής, µια ορµή 
πλεονάζουσα. 
Αποκτώνται µετά την απελευθέρωση του ανθρώπου από τα πάθη 
του και εξασφαλίζουν  την ευτυχία του. 
Πρέπει να είναι ελεγχόµενα και να αντικαθίστανται από υγιή 
συναισθήµατα. 
Πρέπει να καταστέλλονται και αντικαθίστανται από υγιή 
συναισθήµατα. 
Είναι πάθη που αντικαθίστανται από υγιή συναισθήµατα, όπως η 
χαρά, η πίστη, η συµπάθεια, η φιλανθρωπία κ.ά. 
Συνίσταται από συναισθήµατα που πλάθονται µε ορθό πνεύµα. 
Συνίσταται από παντελή έλλειψη συναισθηµάτων. 
Αρετή που βασίζεται στο συναίσθηµα, δεν την εµπιστεύονται οι 
Στωικοί, σε αντίθεση µε την αρετή που βασίζεται σε αρχές. 
Είναι υλικά πράγµατα, επειδή έχουν φυσική εκδήλωση και µετα-
τρέπονται σε βουλητικές εκδηλώσεις µε τη συναίνεση της ψυχής.  
(1) Όρεξη ή επιθυµία, (2) φόβος, (3) ευχαρίστηση ή απόλαυση και 
(4) πόνος ή θλίψη. 
Α) 3 συναισθηµατικές καταστάσεις: Ευθυµία, διακριτικότητα, 
ενάρετη πρόθεση, Β) φυσικά συναισθήµατα: Συγγένεια, συντρο-
φικότητα,  Γ) απαραίτητα συναισθήµατα: Σωµατική απόλαυση, 
πόνοι, ∆) πάθη: Βίαιη διαταραχή της ψυχής, η ασθένεια της ψυχής 
 
Είναι µια αφύσικη µετακίνηση του µυαλού που χαρακτηρίζεται 
είτε από υπερβολική επιθυµία είτε από υπερβολική παρόρµηση. 
 
Είναι λανθασµένες και εσπευσµένες κρίσεις, είναι ασθένεια της 
λογικής παρά ασθένεια της ψυχής. Ως προς την φυσιολογία τους δε 
είναι τροποποιήσεις του γενικού τόνου του πνεύµατος.   
 
Είναι διεστραµµένες απόψεις, εσφαλµένες κρίσεις και υποπροϊόντα 
των νοητικών λειτουργιών. 
  
Είναι παράλογες ικανότητες και είναι ανεξάρτητα των κρίσεων. 
 
Είναι µια ξαφνική και έντονη αναταραχή του µυαλού µε στόχο την 



 
 
Πλωτίνος 
 
Εκφραστής του 
Νεοπλατωνισµού 

Όλα τα Συναισθήµατα  
Το Συναίσθηµα του Πόνου και  της 
Ευχαρίστησης 
 
Ο Πόνος 
 
Η Ευχαρίστηση  
 
Ο Θυµός 

Συνοδεύονται από πόνο και ευχαρίστηση.  
Είναι ανεξάρτητες οντότητες, µε δικό τους σκοπό και εξέλιξη που 
προέρχονται υποσυνείδητα από τη δραστηριότητα της ψυχής και 
αφορούν καταστάσεις του σώµατος. 
Είναι η συνειδητοποίηση της αντίδρασης του σώµατος, όταν αυτό 
στερείται την επιρροή της ψυχής.  
Είναι η ζωντανή συνειδητοποίηση της διαδικασίας αποκατάστασης 
της αρµονίας που προκύπτει όταν η ψυχή επηρεάζει το σώµα.  
Προκύπτει από την αντίληψη και κατανόηση του δικού µας πόνου 
ή των άλλων και συνδυάζεται µε τη θέρµανση της χολής ή του 
αίµατος και την κίνησή του.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Συνοπτικός Πίνακας 2: ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΘΕΩΡΙΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κατηγορι-
οποίηση 
Θεωριών  

Βάση 
Κατηγοριοποί- 
ησης  

1η  
υποκατηγορία 
 

2η  
υποκατηγορία 
 

3η  
υποκατηγορία 

1. Jean-Marc 
Fellous 
(1996) 

Αν το ερέθισµα 
περνά από το  
Κεντρικό ή 
Περιφερικό 
Νευρικό Σύστηµα 

Περιφερικές Θεωρίες: 
 
1. Θεωρία  James-Lange  
 
2. Θ. ανατροφοδότησης  
του προσώπου: Tomkins, 
Ekman, Izard. 

Κεντρικές Θεωρίες: 
 
1. Θεωρία των Cannon- Bard 
 
2. Θεωρία του Papez 

 

2. Wikipedia 
(2007) 

Ποια είναι η αιτία 
πρόκλησης των 
συναισθηµάτων 

Σωµατικές Θεωρίες:  
 
1. Θεωρία Dewey 
 
2. Θεωρία των James-
Lange 
 
 

Γνωστικές Θεωρίες: 
  
1. Συνειρµικά Μοντέλα: Bower  
 
2. Μοντέλα Γνωστικής 
Αξιολόγησης  Singer-Schachter, 
Lazarus, Frijda, Damasio, Ortony-
Clore-Collins. 
 
3.  Μοντέλα  Συλλογιστικά  ή 
Πρόθεσης των Συναισθηµάτων: 
Peter Lang. 
 
4.  Πολυεπίπεδα Μοντέλα: 
Parkinson, Power και Dalgleish,  
Zajonc. 

Εξελικτικές Θεωρίες:  

1. Θεωρίες Βασικών Συναισθηµάτων: 
∆αρβίνου, Ekman, Izard, Fredrickson. 
 
2. Συναισθήµατα  ως σηµεία σε 
διπολικούς άξονες: Russel, Plutchik. 
   
3. Ενδιάµεση Θεωρία:  Mayne και 
Ramsey.  

3. Carl 
Ratner 
(1989) 

 
 

Αν τα 
συναισθήµατα  
εξαρτώνται από 
κοινωνικές έννοιες 

Θεωρίες Κοινωνικής 
Κατασκευής: 

 Harre, Hothschild, Lutz, 
Solomon, Buck,  
Goffman, Averill. 

Φυσιοκρατικές Θεωρίες 
Συναισθήµατος: 
 
Rolls, Pribam, Pankseep 

Αλληλοεπιδραστικές Θεωρίες 
Συναισθήµατος: 
 
Ekman, Gerber.  



Συνοπτικός Πίνακας 3: ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ Σ.Ν., ΚΑΙ ΟΨΕΩΝ ΤΗΣ, ΜΕ ΤΙΣ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΕΣ ΕΠΙ∆ΟΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 
Έτος  Ερευνητές Σχέση ΣΝ -

Ακαδ.Επιδ. 
Σηµαντική σχέση όψεων ΣΝ &  

Ακαδηµαϊκών Επιδόσεων 
Εργαλείο 

αξιολόγησης  ΣΝ 
∆είγµα έρευνας Ηλικία  

δείγµατος 

1996 Swart  ΝΑΙ - EQ-i, αυτοαναφ. 448 φοιτητές  
1997 BarOn  ΝΑΙ - EQ-i, αυτοαναφ. 1125 φοιτητές  
1998 Schutte et al. ΝΑΙ - SSEIT, αυτο-

αναφοράς  
346  φοιτητές Μ.Ο. 27,29 χρόνων  

1998 Tapia et al. ΝΑΙ - EII, αυτο-αναφοράς  319 µαθητές 
Γυµνασίου 

 

2000 Newsome, Day & 
Catano 

ΟΧΙ Ενδοπροσωπικοί  παράγοντες: 
(αυτοεκτίµηση, αυτοεπίγνωση ασφάλεια, 
ανεξαρτησία, αυτοπραγµάτωση) 
∆ιαχείριση άγχους:(αντοχή πίεσης, έλεγχος 
παρορµήσεων) 
Προσαρµοστικότητα:(έλεγχος 
πραγµατικότητας, ευελιξία, επίλυση 
προβληµάτων) 

EQ-i,  αυτοαναφοράς 180 πρωτοετείς 
φοιτητές 

17 - 56 χρόνων 

2000 AbiSamra ΝΑΙ - EQ-i,  αυτοαναφοράς 500 µαθητές 
Λυκείου 

16,3 - 18,9 χρόνων 

2002 Gumora, Arsenio ΟΧΙ Συναισθηµατική ρύθµιση MSCEIT, 
αντικ. απόδοσης 

Μαθητές Λυκείου  

2002 Van der Zee et al. ΝΑΙ Ενσυναίσθηση, ανεξαρτησία,  
συναισθηµατικός έλεγχος 

1 αυτοαναφ. & 1 
αντικ. απόδ.  

116 φοιτητές  18-32 χρόνων 

2002 Richardson ΝΑΙ -  196 µαθητές Α΄  
Γυµνασίου 

 

2003 Barchard   Συναισθηµατική κατανόηση Αυτοαναφορ. 
TAS-20, TEIS, TMMS, 
QSE.  
Αντικ.απόδ.:  
MSCEIT, PES, LEAS,  
NES. 

150 φοιτητές Μ.Ο. ηλικίας 21,5 
χρόνων 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Έτος  Ερευνητές ΣΝ -Ακαδ. 
Επιδόσεις 

Σχέση όψεων ΣΝ &  
Ακαδ. Επιδόσεων 

Εργαλείο 
αξιολόγησης ΣΝ 

∆είγµα έρευνας Ηλικία  
δείγµατος 

2003 Woitaszewski, 
Allan & Roeper 

ΟΧΙ - AMEIS, αντικ. 
απόδοσης 

39 ταλαντούχοι 
έφηβοι 

Μ.Ο. ηλικίας 16,6 

2003 O’Connor, Little ΟΧΙ - MSCEIT και 
EQ-i  

90 φοιτητές 18-32 
χρόνων 

2003 Jaeger, Bresciani 
& Ward 

ΟΧΙ ∆ιαπροσωπικοί παράγοντες: 
(ενσυναίσθηση, διαπροσ. σχέσεις κοινωνική 
υπευθυνότητα) 
Γ. ∆ιάθεση (ευτυχία, αισιοδοξία) 

EQ-i, αυτοαναφοράς 340 πρωτοετείς 
φοιτητές 

18-23 χρόνων 

2003 Pritchard, Wilson - ∆ιαχείριση άγχους, 
αυτοεκτίµηση 

EQ-i, αυτοαναφοράς   

2004 Drago ΝΑΙ Συναισθηµατική κατανόηση,  
διαχείριση, διευκόλυνση  

MSCEIT, 
αντικ. απόδ. 

95 φοιτητές 19-45 χρόνων 

2004 Parker, Majeski 
Summerfeldt,  

ΝΑΙ Ενδοπροσωπικοί παρ. διαχείρ. άγχους, 
προσαρµοστικότητα 

EQ-i, αυτοαναφοράς 372 πρωτοετείς 
φοιτητές 

Μ.Ο. 19,34 χρόνων 

2004 Parker, Creque, 
Harris,  et al. 

ΝΑΙ ∆ιαπροσωπικοί παρ., διαχ. άγχους, 
προσαρµοστικότητα  

EQ-i, Youth 
Version(2001) 

667 µαθητές 
Γυµνασίου  

14 - 18 χρόνων 

2004 Brackett, Mayer, 
Warner 

ΝΑΙ - MSCEIT, 
αντικ. απόδοσης 

330 µαθητές 
Λυκείου 

17 - 20 χρόνων 

2004 Brody ΝΑΙ - MSCEIT, 
αντ. απόδοσης 

Πρωτοετείς 
φοιτητές 

17,10 -22,5 
χρόνων 

2004 Day, Caroll  Συναισθηµατική Αντίληψη MSCEIT αντ. 
απόδοσης 

246 φοιτητές 17 - 54 χρόνων 

2004 Gerber ΝΑΙ - EQ-i: YV 
αυτοαναφοράς 

151 µαθητές 
Γυµνασίου 

12 -14,11 
χρόνων 

2005 Zeidner, 
Zinovich, 
Matthews, 
Roberts 

ΝΑΙ - MSCEIT και SSRI, 
αυτοαναφ. 

83 αριστούχοι &  
125 µη αριστούχ 
µαθ. Γυµνασίου 

12,88 -15,98 χρόνων 

2005 Lyons, Schneider ΟΧΙ Συναισθηµατική κατανόηση MSCEIT V2.0 
αντ. απόδοσης 

126 φοιτητές 18 - 47 χρόνων 

2005 Bastian, Burns, ΟΧΙ - MSCEIT,  αντ. 246 πρωτοετείς 16 - 39 χρόνων 



Nettekbeck απόδοσης   φοιτητές 
 
 

Έτος  

 
 

Ερευνητές 

 
 
ΣΝ -Ακαδ. 
Επιδόσεις 

 
 

Σχέση όψεων ΣΝ &  
Ακαδ. Επιδόσεων 

 
 

Εργαλείο 
αξιολόγησης ΣΝ 

 
 

∆είγµα έρευνας 

 
 

Ηλικία  
δείγµατος 

2005 Austin, Evans, 
Potter Goldwater 

NAI - EIS αυτοαναφοράς  156 πρωτοετείς 
φοιτητές 

Μ.Ο. 18,61 χρόνων 

2005 Bean  - Έλεγχος παρορµητικότητας EQ:i αυτοαναφοράς Φοιτητές   
2005 Marchessault ΝΑΙ - EQ-i αυτοαναφοράς 106 πρωτοετείς 

φοιτητές 
18 - 31 χρόνων 

2007 Petrides,  
Furnham 
Frederickson 

ΝΑΙ - TEIQue 
αυτοαναφοράς 

650 µαθητές  
Γυµνασίου 

Μ.Ο. 16,5 χρόνων 

2007 Rode, Mooney, 
Day, Near, Rubin, 
Baldwin, 
Bommer  

Έµµεση σχέση - MSCEIT V2.0 378 φοιτητές Μ.Ο. 20,7 χρόνων 

2007 Jaeger,  Eagan  ΝΑΙ ∆ιαπροσωπικοί παρ. διαχείριση άγχους, 
προσαρµοστικότητα 

EQ-i:S, αυτοαναφοράς 864 πρωτοετών 
φοιτητών 

 

2007 Adeyemo   ΝΑΙ - EQ-i®,  
αυτοαναφοράς 

300 πρωτοετείς 
φοιτητές 

16,5-30 χρόνων 

2008 Vishwanathan  ΟΧΙ Γενική διάθεση (ευτυχία, αισιοδοξία) EQ-I, αυτοαναφοράς 200 φοιτητές  
2005 Πλατσίδου  ΝΑΙ,  υψηλή 

απόδοση 
- Ερωτ.αυτοανα-φοράς 

(Schutte) 
248 µαθητές 
Γυµνασίου 

12 - 16 χρόνων 

2005 Πλατσίδου  ΝΑΙ ,ΣΝ  
αυτοαναφοράς 

Συναισθηµατική διαχείριση Ερωτ. αυτοαν. 
(Schutte) και MSCEIT 

248 µαθητών 
Γυµνασίου 

 

2005 Μαριδάκη-
Κασσωτάκη, 
Κουµουνδούρου  

ΟΧΙ - EQ:I, αυτοαναφοράς 120 δευτεροετείς 
φοιτητές  

 

 
 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ  
 
 
Γράφηµα 1: Τιµές της ΣΝ (MSCEIT) των φοιτητών και φοιτητριών του 
δείγµατός µας 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Γράφηµα 2: Τιµές της ΣΝ (EQ-i) των φοιτητών και φοιτητριών του δείγµατός 
µας 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Γράφηµα 3: Τιµές της Έκφρασης Συναισθηµάτων των φοιτητών και φοιτητριών 
του δείγµατός µας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Γράφηµα 4: Τιµές της Έκφρασης Συναισθηµάτων της µητέρας των φοιτητών 
και φοιτητριών του δείγµατός µας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17,90% 16,70%
14%

71,60%

65,40%

14,40%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Χαµηλή Μέτρια Υψηλή

Έκφραση συναισθηµάτων φοιτητών

Θετική έκφραση συναισθηµάτων

Αρνητική έκφραση
συναισθηµάτων

16,40%

67,20%

16,40% 17,20%

66,80%

16%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Χαµηλή Μέτρια Υψηλή

Έκφραση συναισθηµάτων µητέρας

Θετική έκφραση συναισθηµάτων

Αρνητική έκφραση
συναισθηµάτων



 
 
 
Γράφηµα 5: Τιµές της Έκφρασης Συναισθηµάτων του πατέρα των φοιτητών και 
φοιτητριών του δείγµατός µας 
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Γράφηµα 6: Περιγραφικά χαρακτηριστικά των Ακαδηµαϊκών Επιδόσεων των 
φοιτητών και φοιτητριών του δείγµατός µας (Μ.Ο.=7,5 & Τ.Α.=0,97) 

 
 

 
 



∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ 

 
 

Σε ̟αρακαλούµε να διαβάσεις τις ̟αρακάτω ερωτήσεις και να σηµειώσεις ένα χ στο 

τετραγωνάκι ̟ου σου ταιριάζει ή ό̟ου χρειάζεται συµ̟λήρωσε κά̟οια στοιχεία σου. Είναι ̟ολύ 

σηµαντικό ν’ α̟αντήσεις µε ειλικρίνεια σε κάθε ερώτηση και να µην αφήσεις καµιά ανα̟άντητη.  

 

Ονοµατε̟ώνυµο: _________________________________________     Τηλ. ___________________ 
Ηµεροµηνία γέννησης:   ___/ ___/ ___/          Ηλικία:______________   
Τό̟ος Γέννησης:______________________   ΦΥΛΟ:  Θήλυ[__] ,  Άρρεν[__].    
 
Τµήµα: ∆ιαιτολογίας[__] ,  Οικιακής [__], Γεωγραφίας [__] .  Έτος [___] ΑΜ: ______, Ηλικία[__] 
 
Εκ̟αίδευση:    __ Είµαι φοιτητής  __ Μετα̟τυχιακές σ̟ουδές 
Προηγούµενη εκ̟αίδευση:_____________________________________________________________ 
 
Ε̟άγγελµα: __ Εργάζοµαι   __ ∆εν εργάζοµαι       
Το ε̟άγγελµά µου είναι:  ______________________________________________________________ 
 
Είµαι:      
Παντρεµένη /ος [__], αρραβωνιασµένη/ ος[__], σε µόνιµη σχέση [__], σε ευκαιριακή σχέση [__], 
χωρίς σύντροφο[__]. 
 
Πόσα αδέλφια έχω: [__]. 
Η σειρά γέννησής µου είναι: ̟ρώτο ̟αιδί της οικογένειας[__], δεύτερο[__], τρίτο[__], άλλο[__]. 
 
Οι γονείς µου: µένουν µαζί [__],  είναι χωρισµένοι[__] ,  είναι διαζευγµένοι [__], έχει ̟εθάνει ο 
ένας γονιός[__], έχουν ̟εθάνει και οι δύο γονείς[__].   
 
Το ε̟άγγελµα του ̟ατέρα µου είναι:___________________________________ 
Το ε̟άγγελµα της µητέρας µου είναι:___________________________________       
 
Στο σ̟ίτι µένω: µόνη /ος µου[__], µε τους γονείς µου[__], µε ένα γονιό[__], µε τα αδέλφια 
µου[__], µε συγκάτοικο [__], µε τον/ την σύντροφό µου[__], µε ̟α̟̟ού και µε γιαγιά[__], µε 
̟α̟̟ού ή γιαγιά[__].       

       
Οι βαθµοί  α̟ολυτηρίου µου ήταν : στο Λύκειο[__], στο ΤΕΙ [__], στο ΑΕΙ:  Α’ εξάµηνο[__], Β’  
εξάµηνο[__], Γ’  εξάµηνο [__], ∆’  εξάµηνο[__].   
 
 
 

 
 

 



             
                1 – Πολύ σπάνια µου συµβαίνει 
                2 – Σπάνια µου συµβαίνει 
                3 – Μερικές φορές µου συµβαίνει 
                4 – Συχνά µου συµβαίνει 
                5 – Πολύ συχνά µου συµβαίνει 

 
 

 
 

Προτάσεις 
 
1. Η προσέγγισή µου ως προς την επίλυση δυσκολιών είναι να κινούµαι βήµα 

βήµα. 
 
2. Μου είναι δύσκολο να απολαµβάνω τη ζωή. 
 
3. Προτιµώ µιά δουλειά, στην οποία κατά κύριο λόγο θα µου υποδεικνύουν τι 

να κάνω. 
 
4. Γνωρίζω πώς να αντιµετωπίζω τα προβλήµατα που µε αναστατώνουν. 
 
5. Συµπαθώ κάθε άνθρωπο που γνωρίζω. 
 
6. Προσπαθώ να δίνω στη ζωή µου όσο περισσότερο νόηµα µπορώ. 
 
7. Μου είναι αρκετά εύκολο να εκφράζω τα συναισθηµατά µου. 
 
8. Προσπαθώ να βλέπω τα πράγµατα όπως πραγµατικά είναι, χωρίς να 

φαντασιώνοµαι ή να ονειροπολώ. 
 
9. Κατανοώ τα συναισθηµατά µου. 
 
10. ∆εν µπορώ καθόλου να είµαι τρυφερός. 
 
11. Αισθάνοµαι σίγουρος/η για τον εαυτό µου στις περισσότερες καταστάσεις. 
 
12. Αισθάνοµαι ότι κάτι δεν πάει καλά µε το µυαλό µου. 
 
13. Έχω πρόβληµα να ελέγχω τον θυµό µου.  
 
14. Μου είναι δύσκολο να ξεκινώ καινούργια πράγµατα. 
 
15. Όταν αντιµετωπίζω µια δύσκολη κατάσταση, µου αρέσει να συγκεντρώνω 

όλες τις πληροφορίες που µπορώ σχετικά µε αυτή. 
 
16. Μου αρέσει να βοηθώ τους ανθρώπους. 
 
17. Μου είναι δύσκολο να χαµογελάω. 
 
18. ∆εν µπορώ να καταλάβω πώς αισθάνονται οι άλλοι άνθρωποι. 
 
19. Όταν εργάζοµαι µε άλλους, έχω την τάση να στηρίζοµαι περισσότερο στις 

δικές τους ιδέες παρά στις δικές µου. 
 
20. Πιστεύω ότι µπορώ να έχω τον έλεγχο σε δύσκολες καταστάσεις. 
 
21. Πραγµατικά δεν ξέρω σε τί είµαι καλός/ή. 
 
22. Μου είναι πολύ δύσκολο να εκφράζω τις ιδέες µου σε άλλους. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απαντήσεις 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
 

Ονοµατε̟ώνυµο: ______________________________________________________________  ΑΜ: ____________ 

Τµήµα:  ________________________________________________________________________________________ 
 



 
                1 – Πολύ σπάνια µου συµβαίνει 
                2 – Σπάνια µου συµβαίνει 
                3 – Μερικές φορές µου συµβαίνει 
                4 – Συχνά µου συµβαίνει 
                5 – Πολύ συχνά µου συµβαίνει 
 
 
 

 
Προτάσεις 

 
23. Μου είναι δύσκολο να µοιράζοµαι µε άλλους τα βαθύτερα συναισθήµατά 

µου. 
 
24. ∆εν έχω αυτοπεποίθηση. 
 
25. Νοµίζω ότι έχω χάσει το µυαλό µου. 
 
26. Είµαι αισιόδοξος/η για τα περισσότερα πράγµατα που κάνω. 
 
27. Όταν αρχίζω να µιλάω, µου είναι δύσκολο να σταµατώ. 
 
28. Γενικά, µου είναι δύσκολο να προσαρµόζοµαι. 
 
29. Μου αρέσει να έχω συνολική αντίληψη ενός προβλήµατος πριν 

προσπαθήσω να το λύσω. 
 
30. ∆εν µε πειράζει να εκµεταλλεύοµαι ανθρώπους, ειδικά αν τους αξίζει.  
 
31. Είµαι ένας αρκετά ευχάριστος άνθρωπος. 
 
32. Προτιµώ να παίρνουν οι άλλοι αποφάσεις για µένα. 
 
33. Μπορώ να χειρίζοµαι το άγχος µου, χωρίς να γίνοµαι πολύ νευρικός/ή. 
 
34. Έχω καλές σκέψεις για όλους. 
 
35. Μου είναι δύσκολο να καταλαβαίνω πώς αισθάνοµαι. 
 
36. Τα τελευταία χρόνια έχω καταφέρει λίγα πράγµατα. 
 
37. Όταν είµαι θυµωµένος/η µε άλλους ανθρώπους, µπορώ να τους το πω. 
 
38. Είχα παράξενες εµπειρίες που δεν µπορούν να ερµηνευτούν. 
 
39. Μου είναι εύκολο να κάνω φίλους. 
 
40. Σέβοµαι τον εαυτό µου σε ικανοποιητικό βαθµό. 
 
41. Κάνω πολύ περίεργα πράγµατα. 
 
42. Η παρορµητικότητά µου µου δηµιουργεί προβλήµατα. 
 
43. Μου είναι δύσκολο να αλλάζω την άποψή µου για τα πράγµατα. 
 
44. Είµαι καλός/ή στο να καταλαβαίνω πως αισθάνονται οι άλλοι άνθρωποι. 
 
45. Όταν αντιµετωπίζω ένα πρόβληµα, το πρώτο πράγµα που κάνω είναι να 

σταµατήσω για να σκεφτώ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απαντήσεις 
 
1    2    3    4    5 
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                1 – Πολύ σπάνια µου συµβαίνει 
                2 – Σπάνια µου συµβαίνει 
                3 – Μερικές φορές µου συµβαίνει 
                4 – Συχνά µου συµβαίνει 
                5 – Πολύ συχνά µου συµβαίνει 
 
 
 

 
Προτάσεις 

 
46. Οι άνθρωποι δυσκολεύονται να στηριχτούν σε µένα. 
 
47. Είµαι ικανοποιηµένος/η από τη ζωή µου.  
 
48. ∆υσκολεύοµαι να παίρνω µόνος/η µου αποφάσεις.  
 
49. ∆ε λειτουργώ καλά σε συνθήκες άγχους. 
 
50. ∆εν κάνω τίποτε κακό στη ζωή µου. 
 
51. ∆εν αντλώ ευχαρίστηση από αυτό που κάνω. 
 
52. ∆υσκολεύοµαι να εκφράζω τα προσωπικά µου συναισθήµατα. 
 
53. Οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν τον τρόπο που σκέφτοµαι. 
 
54. Γενικά ελπίζω για το καλύτερο. 
 
55. Οι φίλοι µου µου εκµηστηρεύονται σηµαντικά για εκείνους θέµατα. 
 
56. ∆εν αισθάνοµαι καλά για τον εαυτό µου. 
 
57. Βλέπω κάποια περίεργα πράγµατα που οι άλλοι δε βλέπουν. 
 
58. Οι άνθρωποι µου λένε να χαµηλώνω τη φωνή µου όταν συζητώ. 
 
59. Προσαρµόζοµαι εύκολα σε νέες συνθήκες. 
 
60. Όταν προσπαθώ να βρω λύση σε ένα πρόβληµα, διερευνώ πρώτα κάθε 

πιθανότητα και στη συνέχεια επιλέγω τον καλύτερο τρόπο αντιµετώπισής 
του. 

 
61. Θα σταµατούσα να βοηθήσω ένα παιδί, που κλαίει, να βρει τους γονείς 

του, ακόµη και αν έπρεπε να βρισκόµουν εκείνη τη στιγµή κάπου αλλού. 
 
62. Θεωρούµαι ευχάριστος άνθρωπος. 
 
63. Έχω επίγνωση του πώς αισθάνοµαι. 
 
64. Αισθάνοµαι ότι δυσκολεύοµαι να ελέγχω το άγχος µου.  
 
65. Τίποτε δε µε ενοχλεί. 
 
66. ∆εν ενθουσιάζοµαι και τόσο µε τα ενδιαφέροντά µου. 
 
67. Όταν διαφωνώ µε κάποιον µπορώ να του το πω. 
 
68. Έχω την τάση να χάνοµαι και να µην έχω επαφή µε ό,τι γίνεται γύρω µου. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απαντήσεις 
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                1 – Πολύ σπάνια µου συµβαίνει 
                2 – Σπάνια µου συµβαίνει 
                3 – Μερικές φορές µου συµβαίνει 
                4 – Συχνά µου συµβαίνει 
                5 – Πολύ συχνά µου συµβαίνει 
 
 
 

 
Προτάσεις 

 
69. ∆εν τα πηγαίνω καλά µε τους άλλους. 
 
70. Μου είναι δύσκολο να αποδεκτώ τον εαυτό µου όπως ακριβώς είναι. 
 
71. Νιώθω ότι έχω επαφή µε το σώµα µου. 
 
72. Με νοιάζει τι συµβαίνει στους άλλους ανθρώπους. 
 
73. Είµαι ανυπόµονος/η. 
 
74. Μπορώ να αλλάζω τις παλιές µου συνήθειες. 
 
75. Μου είναι δύσκολο να επιλέγω την καλύτερη λύση, όταν λύνω ένα 

πρόβληµα. 
 
76. Αν µπορούσα να παραβώ το νόµο σε κάποιες περιπτώσεις, χωρίς να µε 

πιάσουν θα το έκανα. 
 
77. Με πιάνει κατάθλιψη. 
 
78. Ξέρω πώς να διατηρώ την ψυχραιµία µου σε δύσκολες καταστάσεις. 
 
79. ∆εν έχω πει ποτέ ψέµατα στη ζωή µου. 
 
80. Γενικά, έχω το κίνητρο να συνεχίσω, ακόµα και όταν τα πράγµατα 

δυσκολεύουν. 
 
81. Προσπαθώ να επαναλαµβάνω και να βελτιώνω συνεχώς τα πράγµατα που 

µου αρέσουν.  
 
82. Μου είναι δύσκολο να λέω «όχι» όταν θέλω να πω «όχι». 
 
83. Παρασύροµαι από την φαντασία και την ονειροπόλησή µου. 
 
84. Οι πολύ στενές σχέσεις µου σηµαίνουν πολλά για µένα και τους φίλους 

µου. 
 
85. Είµαι ευχαριστηµένος/η µε τον τύπο ανθρώπου που είµαι. 
 
86. Έχω ισχυρές παρορµήσεις που µου είναι δύσκολο να ελέγξω. 
 
87. Γενικά, µου είναι δύσκολο να κάνω αλλαγές στην καθηµερινή µου ζωή. 
 
88. Ακόµα και όταν είµαι αναστατωµένος/η, γνωρίζω καλά τι µου συµβαίνει. 
 
89. Όταν έχω να αντιµετωπίσω καταστάσεις που προκύπτουν, προσπαθώ να 

σκεφτώ όσο το δυνατόν περισσότερες προσεγγίσεις µπορώ. 
 
90. Μπορώ να σέβοµαι τους άλλους. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απαντήσεις 
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                1 – Πολύ σπάνια µου συµβαίνει 
                2 – Σπάνια µου συµβαίνει 
                3 – Μερικές φορές µου συµβαίνει 
                4 – Συχνά µου συµβαίνει 
                5 – Πολύ συχνά µου συµβαίνει 
 
 

 
 

Προτάσεις 
 
91. ∆εν είµαι και τόσο ευχαριστηµένος µε τη ζωή µου. 
 
92. Είµαι περισσότερο «οπαδός» (ένας άνθρωπος που ακολουθεί άλλους) 

παρά αρχηγός. 
 
93. Μου είναι δύσκολο να αντιµετωπίζω δυσάρεστα πράγµατα. 
 
94. ∆εν έχω παραβιάσει κανένα νόµο. 
 
95. Απολαµβάνω τα πράγµατα που µε ενδιαφέρουν. 
 
96. Είναι σχετικά εύκολο για µένα να λέω στους ανθρώπους αυτό που 

σκέφτοµαι. 
 
97. Έχω την τάση να υπερβάλλω. 
 
98. Είµαι ευαίσθητος/η στα συναισθήµατα των άλλων.  
 
99. Έχω καλές σχέσεις µε τους άλλους ανθρώπους. 
 
100. Αισθάνοµαι άνετα µε το σώµα µου. 
 
101. Είµαι ένας πολύ παράξενος άνθρωπος. 
 
102. Είµαι παρορµητικός/ή. 
 
103. Μου είναι δύσκολο να αλλάζω τις συνήθειές µου και τους τρόπους 

συµπεριφοράς µου.  
 
104. Νοµίζω ότι είναι σηµαντικό να είναι κανείς νοµοταγής πολίτης. 
 
105. Απολαµβάνω τα Σαββατοκύριακα και τις αργίες. 
 
106. Γενικά περιµένω να εξελιχθούν καλά τα πράγµατα, ανεξάρτητα από τα 

εµπόδια που ανακύπτουν κατά καιρούς. 
 
107. Έχω την τάση για «προσκόλληση» στους άλλους. 
 
108. Πιστεύω ότι είµαι ικανός/ή να χειρίζοµαι τα περισσότερα προβλήµατα που 

µε αναστατώνουν. 
 
109. ∆εν έχω αισθανθεί ποτέ ντροπή για ό,τι έχω κάνει. 
 
110. Προσπαθώ να παίρνω όσα περισσότερα µπορώ από τα πράγµατα που µε 

ευχαριστούν. 
 
111. Οι άλλοι νοµίζουν ότι µου λείπει η διεκδικητικότητα. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απαντήσεις 
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                1 – Πολύ σπάνια µου συµβαίνει 
                2 – Σπάνια µου συµβαίνει 
                3 – Μερικές φορές µου συµβαίνει 
                4 – Συχνά µου συµβαίνει 
                5 – Πολύ συχνά µου συµβαίνει 
 
 
 

 
Προτάσεις 

 
112. Μπορώ εύκολα να ξεφεύγω από την ονειροπόληση και να συντονίζοµαι µε 

την πραγµατικότητα µιάς άµεσης κατάστασης. 
 
113. Οι άνθρωποι νοµίζουν ότι είµαι κοινωνικός/ή. 
 
114. Είµαι ευχαριστηµένος/η µε την εµφάνισή µου. 
 
115. Έχω περίεργες σκέψεις που κανείς δεν µπορεί να καταλάβει.  
 
116. Μου είναι δύσκολο να περιγράφω τα συναισθήµατά µου. 
 
117. Θυµώνω εύκολα. 
 
118. Γενικά, κολλάω, όταν σκέφτοµαι διαφορετικούς τρόπους επίλυσης 

προβληµάτων. 
 
119. Μου είναι δύσκολο να βλέπω ανθρώπους να υποφέρουν. 
 
120. Μου αρέσει να περνάω καλά. 
 
121. Φαίνεται ότι έχω ανάγκη τους ανθρώπους περισσότερο απ’ότι µε έχουν 

ανάγκη εκείνοι. 
 
122. Αγχώνοµαι. 
 
123. ∆εν έχω «κακές» ηµέρες. 
 
124. Αποφεύγω να πληγώνω τους άλλους. 
 
125. ∆εν έχω ξεκάθαρη ιδέα για το τί θέλω να κάνω στη ζωή µου. 
 
126. Μου είναι δύσκολο να υποστηρίζω τα δικαιώµατά µου. 
 
127. Μου είναι δύσκολο να βάζω τα πράγµατα στη σωστή τους διάσταση. 
 
128. ∆εν κρατώ επαφή µε φίλους. 
 
129. Παρατηρώντας τόσο τα καλά όσο και τα άσχηµα σηµεία µου, αισθάνοµαι 

καλά µε τον εαυτό µου. 
 
130. Έχω την τάση να εκρήγνυµαι από θυµό.  
 
131. Θα µου ήταν δύσκολο να προσαρµοστώ αν αναγκαζόµουν να φύγω από το 

σπίτι µου. 
 
132. Πριν ξεκινήσω κάτι καινούργιο, αισθάνοµαι συνήθως ότι θα αποτύχω.  
 
133. Απάντησα ανοιχτά και µε ειλικρίνεια στις παραπάνω προτάσεις. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απαντήσεις 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 



 
 

 
 
ΤΕΣΤ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
 
 
  Των: John D. Mayer, Peter Salovey, και David R. Caruso 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
    ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ 
 
 
Το MSCEIT αποτελείται από οκτώ διαφορετικά τµήµατα. Κάθε τµήµα περιέχει ξεχωριστές 

οδηγίες. Προσπάθησε να απαντήσεις σε όλες τις ερωτήσεις. Αν δεν είσαι βέβαιος/η για 

κάποια απάντηση προσπάθησε να επιλέξεις την πιο πιθανή επιλογή κατά την γνώµη σου.  

 

 
 
Παρακαλούµε σηµείωσε τις απαντήσεις σου µόνο στο φυλλάδιο απαντήσεων 

που συνοδεύει το ερωτηµατολόγιο 

 



 
 









 













 
 

 



 



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΜΗΤΕΡΑΣ/ΠΑΤΕΡΑ 

Αγαπητή φοιτήτρια / αγαπητέ φοιτητή ή αγαπητέ γονέα, 
το παρόν ερωτηµατολόγιο αφορά στον τρόπο µε τον οποίο τα µέλη µιας οικογένειας εκφράζουν 
τα συναισθήµατά τους.  Καθώς απαντάς τις ερωτήσεις, σκέψου πόσο συχνά εκφράζεσαι 
ελευθέρα µε τα υπόλοιπα µέλη της οικογένειας σου, στις ακόλουθες καταστάσεις.  Κύκλωσε 
τον αριθµό εκείνο που ταιριάζει καλύτερα στην περίπτωσή σου. Κατά συνέπεια, εάν δεν 
εκφράζεις ποτέ ή σπάνια κάποιο συναίσθηµα, σηµειώνεις το 1, 2, ή 3. Εάν εκφράζεις το 
συγκεκριµένο συναίσθηµα µε µέτρια συχνότητα, σηµειώνεις το 4, 5, ή 6 και εάν εκφράζεις το 
συγκεκριµένο συναίσθηµα πολύ συχνά, σηµειώνεις το 7, 8 ή 9.  Είναι σηµαντικό να απαντήσεις 
σε όλες τις ερωτήσεις. Προσπάθησε να απαντάς γρήγορα και µε ειλικρίνεια.  ∆εν υπάρχουν 
σωστές ή λάθος απαντήσεις.  

            +---------+---------+---------+---------+---------+---------+---------+----------+  
            1    2            3            4             5            6            7             8             9 
                Καθόλου συχνά                       Σε µέτριο βαθµό συχνά                         Πολύ συχνά        

1 
Συγχωρώ αυτόν που καταστρέφει ένα αγαπηµένο µου 

αντικείµενο. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2 Ευχαριστώ τους δικούς µου για κάτι καλό που µου έκαναν. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3 Ενθουσιάζοµαι όταν ο καιρός είναι πολύ καλός. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4 
Περιφρονώ τους δικούς µου όταν η συµπεριφορά τους δεν 

µου αρέσει. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5 
∆είχνω τη δυσαρέσκειά µου σε κάποιον που µε 

δυσαρεστεί. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6 
Επαινώ τους άλλους όταν εργάζονται πολύ και είναι 

συνεπείς µε τη δουλειά τους. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7 Θυµώνω µε αυτούς που είναι ανεύθυνοι και απρόσεχτοι. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8 Μουτρώνω όταν µε αδικούν οι δικοί µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9 
Κατηγορώ τους άλλους όταν δηµιουργούνται προβλήµατα 

στην οικογένεια. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 Βάζω τα κλάµατα όταν διαφωνώ µε κάποιον. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11 Υποτιµώ τα ενδιαφέροντα των άλλων. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12 ∆είχνω την αντιπάθειά µου προς τους ανθρώπους. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13 Ζητώ επιβεβαίωση για τις πράξεις µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14 
∆είχνω την αµηχανία µου κάθε φορά που κάνω επιπόλαια 

λάθη. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15 Καταρρέω όταν βρίσκοµαι σε διαρκή ένταση. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

16 ∆είχνω τη χαρά µου µετά από µια απρόσµενη επιτυχία. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17 
Εκφράζω τον ενθουσιασµό µου όταν κάνω σχέδια για το 

µέλλον. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 



18 Όταν θαυµάζω κάποιον του δείχνω τον θαυµασµό µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19 
Εκδηλώνω τον πόνο µου και τη θλίψη µου όταν βλέπω ένα 

σκοτωµένο ζώο. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20 
Απογοητεύοµαι όταν κάτι δεν πηγαίνει όπως εγώ το 

σχεδίασα. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

21 Κολακεύω τους άλλους για την εξωτερική τους εµφάνιση. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22 
Εκφράζω τη συµπάθεια µου σε κάποιον που αντιµετωπίζει 

προβλήµατα. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

23 ∆είχνω στοργή και αγάπη στους γύρω µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

24 Καυγαδίζω µε τα άτοµα της οικογένειάς µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

25 
Κλαίω όταν κάποιο αγαπηµένο µου πρόσωπο φεύγει µακριά 

µου. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

26 Αγκαλιάζω αυθόρµητα πρόσωπα της οικογένειάς µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

27 
Ο θυµός µου περνάει γρήγορα όταν θυµώνω για κάτι που 

δεν είναι σηµαντικό. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

28 
∆εν ενθουσιάζοµαι µε την επιτυχία άλλων προσώπων της 

οικογένειάς µου. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

29 Απολογούµαι όταν καθυστερώ στα ραντεβού µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

30 Μου αρέσει να εξυπηρετώ τους άλλους. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

31 Χώνοµαι στην αγκαλιά των µελών της οικογένειάς µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

32 Αναστατώνοµαι µετά από µια δύσκολη µέρα. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

33 
Προσπαθώ να φτιάξω τη διάθεση ανθρώπων που είναι 

λυπηµένοι. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

34 Όταν είµαι λυπηµένη/ ος το λέω στους δικούς µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

35 Όταν είµαι ευτυχισµένη/ ος το λέω στους δικούς µου. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

36 Απειλώ τους άλλους. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

37 
Επικρίνω τους ανθρώπους που αργοπορούν στα ραντεβού 

τους. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

38 Εκφράζω την ευγνωµοσύνη µου όταν κάποιος µε βοηθάει. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

39 
Κάνω έκπληξη στους άλλους προσφέροντάς τους κάποιο 

µικρό δώρο ή ικανοποιώντας κάποια επιθυµία τους. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

40 Ζητώ συγγνώµη όταν κάνω λάθη. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ευχαριστούµε πολύ για τον χρόνο που διαθέσατε! 
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