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Evyaprotieg

Oa NBela va evyaploTcm Bepud Ola ta dtopa mov e Bondnoay oty eKkTOVNON
KOl OAOKATPOGT TNG LETATTLYIOKNG LoV HEAETNC. Apykd, Ba B va evyoploTom TV
emPAémovca kadnyntplo pov, kopio Maipn INavvokodha, Aéktopa tov Xapokomeiov
[Tavemomuiov, 1660 Yo v avdbeon tov BEUATOG TNG TTLYLOKNG OGO Kol Yo TN
onuavtiky kobodnynorn kot tn Pondeid mov pov mpocépepe oe OAN TN SAPKEW NG
perég. Avokoiieg, PéPara, vmrpyov oAAd pe T ovvepyacia kot TtV apoPoio
Katavonon avtég Eemepdotnkayv. Emiong, iaitepa onuoavtik ftav n cuuPoin mg K.
MmnaBpéiiov Eiprivng, ddaktopikng portitplog oto Xopokodnelo [avemotnio, n onoia
Eexivnoe 10 TPOYPOULE AVTO, GTNV OVTILETMONTICT TPOPANUATOV KABMG Kol 6T GLALOYY|
Kot avéAvon TV amoTeELEcUATOV Kot 1 ool ftay Tavta Tpodoun va Bondnocetl Kot v
ELYOPIOTA Yl TN cvvepyaoia poc. Oa Nherha va evyaploTHo®, ETioNG, TPONYOLLEVOLG
QOUTNTEC-TPLEG TTOV aoYOANONKOV pe avTd TO TPOYpOUU Kol Bordncav otn cvAioyn
dedopévmv. Téhog, moALég evyapiotieg a&ilovv otV OKOYEVELDL LoV KOOMG KOl GTOVG
(@IAOVG OV Yo TNV MOIKY CLUTAPACTACT KOl VTOGTHPIEN TOV OV TPOGEPEPAY OAO QVTO

TO YPOVIKO S1AGTN L.



INEPIAHYH

O TIlaykoouog Opyaviopds Yyetog (WHO) meprypdoet v mayvcopkic og pio
ToyKOGHo emdnpio Kobmg 0 EMAOTAGUOS TOV VIEPPAPOL KO TNG TAYLGAPKING QVEAVETOL e
avnouyntikd puoOud 6e GA0 TOV KOGHO OYL LOVO OTIG OVOTTUYUEVEG YDPES OAAGL EMIONG KOl OTIG
AVOTTUGCOUEVEG POV 01 AvOp®TOL VIOBETOVV Evay TeEPIGGOTEPO «dVTIKO» Tpdmo NG Avti N
ouveyNg avEnomn ToPATNPEITOL Kol 6TO TALdLd Kot Toug proug Kot PAETOVUE WG GTOV KiVOLVo
cuupdriovy tOG0 Yevetikol 660 Kot mepParloviikol mapdyovteg. H avoykowdmrta Tng
Bepanciog ota wodld eivor peydAn t6co AOY® TV S1dQop®V PLOAOYIK®OV KOl YUYOKOIVMOVIKOV
EMUTAOK®V TNG TOUOTKNG TOXLGOPKING OG0 KoL TNG HEYAANG THAVOTNTOG TO TOYVCAPKO TOLOLL VO
yivouv moydoapKol EVAAIKES evd tavtdypova 1 Bepameia g mayvoopkiog TV EVNAIKOV Ogv

elval 1660 amoTELECUATIKY Kol EVOOPPULVTIKT).

Onwg eaivetor amd to UEYPL TOPO. OEOOUEVO, TO TO OTOTEAECUATIKE TPOYPAULOTO
Oepamciog madikng moayvoapkiog mTEPAAUPAVOUY GLVOVACUO SLUTNTIK®OV TAPEUPACEDV Kot
COUATIKNG OpaoTNPOTNTOS KOOMDC KOl YPNOT YVEOCLUK®OV GLUTEPLPOPIOTIKOV TEXVIKOV EVED
nopdAANAa onpovTiky @oaivetal kot n GVUHETOYN ToL Yovéa. O yovéag éxel ypnoomombel pe
SAPOPOVG POLOVG: MG «OTOHYOG», MG «PBoNBOC» KOl MG KUTOKAEIGTIKOG POPENG OALAYDV» KOl
€xovv €QUPUOCTEL OLAPOPO TPMTOKOAAN OlOTPOPNG Kol doknong 1M pelwong kabioTikng

dpacTnPLOTNTAG, TAP’ OAD ALTA, OV ExEl Bpebel mo ival TO MO AMOTEAEGLATIKO.

210Y0G ™G TOPOVCAG LEAETNG NTAV 1 SIEPEVVIOT TOL POAOV TOV YOvEN G «Bonbov» oe
£va, TPOYPOLLLLOL STOTNTIKNG TapEUPOONC LE TN YPNOT EVOS SOUNUEVOL TPOYPELLOTOS YVOOIOKNG
CLUTEPLPOPLOTIKNG Bepameiag Yo T dtayeipion Tov Pépovg o vIépPapa Kot ToYLGOPKO T
niwiog 7-11 gtdv kobmg kot 1 aloAdynon g OmoTEAESHOTIKOTNTAS Tov. o avtd T0 AdYO
cuykpinkoav dVo opdoeg oTig omoieg 0 POAOG TOV YovEa NTAV SAPOPETIKOG. TNV Opdoa «modi
KoL YOVEAG» 0 YovEng elxe pOA0 G «PBonbog» evd oty opddo «Hovo adi» o yovéag elxe poAo
cuoppoatikd. Ta moudrd mapaxorovdncav 11 gfdopadiaies Bepamevticég cvvedpieg, mov glyav mg
OTOY0 OAAAYEG OTIS OLATPOPIKEG GLVNDELES KOl GTIG CUVNOEIEG TNG COUOTIKNG OpacTNPLOTNTOG.
2NV OpAd0 «TTOdl KO YOVENS) GULUUETEIXE O YOVENG GTO TEAELTOLO OEKAAEMTO TNG GLVEDPING.
Metd to Tpiunvo eviatikd mpoOypoaupo €ywvav 6 pnvioieg kot 2 eEopumvioieg eVICYLTIKEG
ocuvedpies. Kat otig 000 opddeg peumdnke 10 mocootd vrépPapov ympic va gival onpovtikn n
OlPopa avALESH TOVG, Olakpivetal, mop Ao ovtd, pio TAoN HEYOADTEPNG HEI®ONS TOL
m06006To0 LVIEPPapov otV opdda «modl kot yovéag». Emiong, m idw opddo mapovciace
UEYOAVTEPN WLEIMOT GTO TOCOGTO COUOATIKOV MITOLG Kol UIKPOTEPT avENom otV TEPLPEPELN

5



HEoMG G€ OYEOT LE TNV OpAda «Hovo mod»y. Eviovtolg, n éAhenym o10popdv HETOED TV OLAd®V
00OV 0QOPE T OLOTPOPIKE YOPAKTNPIOTIKE KOl TIC TAPAUETPOVS COUOTIKNG OpAcTNPLOTNTOS OF

Bonba omnv epunveia TV TOPATAVEO ATOTEAECUATMV.

YrnoBécape Tmg 0 Gyt 1060 SEVKPVICUEVOS POAOG TOL YOVEQ, O KPOS aplBuog Tev
TV kol pefodoroyikd mpoPAnpato (m.y. vrokataypaen) mbavov va eEnyodv v EAAEYM
dlopopmVv 6Tig dVo opddes. Emopévac, mbavov ypetdletoanr kadlvtepn dievkpivion Tov poAOL TOL
yovéa, HeYOADTEPOG aplBUOG OOV av Kol €ivatl SUCKOAN 1 €0PECT KOl TAPAUOVI] TOLG GTO
npdypappa, Pertioon tov puebodmv a&loAdynone kot cOYKPIoN TEPIGGOTEP®Y OUAdMV e

SLPOPETIKOVS POAOVS TOV YOVED Y10. VO £XOVUE KOADTEPQ OMOTEAEGLOTA.



1. EIZATQI'H
1.1. OPIXMOX

O opopdg ™G TodIKNG Tayvoapkiag mapapével mwpoPAnuatikdés. H mayvoopxkia,
ocvpeova pe tov [Hoykoocuo Opyoaviopd Yyelag, opiletal g 1 vrepPoiikn avénon tov Papovc,
TEPOL TOL PLGLOAOYIKOD MG OMOTEAEGO TNG VEPPOAIKNG GLOCMOPEVONG MITOVG GTO CAUM, TOV
TPOKLITEL OO TNV avicopporio 6to 16olvylo evépyerog (WHO). Ta vymAd erineda copaticod
Mmovg oyetilovion pe oénpévo kivovvo yia v vyeia. O 18avikdg opioprog, OUwms, Tov PacileTot
0TO0 TOGOGTO COUATIKOV A{movg, 0ev glvol mPOKTIKOS Yoo emdnuoroyikn xpnion. O Asiking
Mdélog Xopatog (AMYE) Bewpeitor éva ypNoo ePYUAElo EKTIUNGNG TOL GOUATIKOV ATOLC.
Amotedel évo p€Tpo TOL COUATIKOD PAPOVG TPOCAUPUOGUEVO Yo TO Vyog Katl opiletal ¢ To
Bapoc oe KIAQ Ol0POVIEVO HE TO TETPAY®OVO TOL VYWoug oe pétpa. Daivetar mog o AME
oyetifetanr KaAd pe to copatikd Aimog [1, 2] aAld kot pe dAlovg Kivovvovg vyesiog, Wiaitepa
Kapdiayyelokovs mapdyovteg kKvovvov [3]. Hap’6rlo mov o AME dev petpd dpeco copaTikd
Almog ko pmopel va ddaoel avakpipn extipnon e Mmddovg palag, arotedel éva €OkoAo HEGO

a&10A0YN oM G Kot 1 KAMVIKT TOV a&l0moTio ivol omodeKT oV YPNCUYLOTOLEITAL TPOCEYTIKAL.

‘Ewg 10 2000, t00 TEPIGGOTEPO YPNGLOTOOVEVA OPlaL Y10 TN OByv@won Tov VEpPapov
Kol NG moyvoopkiog frav 1o 85° kor 95° ekoTooTNUOPO OVTICTOWXO GOUPMOVO UE TIC
OLULEPIKAVIKESG KOUTVAEG OVAPOPAS TTOL KOTACKELACSTNKAY amtd Toug Must et al. (1991) [4] kabBdg
Kot Ta. 90° ko o 97° eKaTOGTNUOPLN GOUPOVO e TOVE Tivakeg avagopdg Tmv Rolland-Cachera

[5] ko Ta omoio GuoTiVOVTAY Kot 0Td TNV EVPOTATKT] OLAON TAIKNG TTayLSapKiag [6].

To 2000, o Ilaykoourog Opyaviopog Yyeiog (WHO) tpomomoince tov opiopd g
moyvoapkiog Tpocsétoviag oty ’mapovsio Tov VIEPPAAALOVTOS GOUATIKOD ATovg’ TN oyéon
pe v vynAn voonpomta’’ eotidlovtag otn oxéom TG Sudyveong HE TNV vyeid. XTovg
eViAKeS Ta OptoL Tov VIEPPOPOL Kat TNG TaXLEUPKIS eivar ot Tiég Tov AME 25 kou 30 kg/m®
avtiotoya, koOdg avtég Pacilovior o emONUOAOYIKEG KOl KAWIKEG TOPAUETPOVS TOV
oyetilovion pe kivovvo euedviong ocvvoddv acBeverwv (WHO 2000) [7]. Ov Cole et al.
TPOTEWVOY G OplaL Yo TO LIEPPOPO KOl TNV TOYLGOPKIN GTO O KOl TOVS €PNPOVS TIg
ekotooTioieg 0éoelg Tov AME TPOCAPUOGHEVA Y10, TNV NAKIO KOl TO GUAO TOVL OVTIGTOL(OVV OTIG
Tpég ov AME tov 25 kat 30 kg/m® tov evihikov oty nlkia tov 18 etdv [8] (Zyiua 1).

Ouwg, dev eivan axodpa EekdBapo edv avtd To Opla oyetilovion pe avemBOUNTEG EVEPYEIEC OTO.



modld ko tovg epnpovg maykoopiong. Emiong, dsiyvouv pkpdtepn evaichncio ce oyéon pe

GAAES KOUTOAES KoL Opa aELOAOYNoMG TN Tayvosapkiag [9-13].

Malas y Fomalos

Body mass indax (kg/m?)

02 4 6 8 140 142 14 16 18 20 0 2 4 & 8 10 142 14 16 13 20
Age (years) Age {years)

Iyua 1. Exotootpopia yio to AME yuo o aydpa ko ta kopitoia and ) M. Bpetavia. Ot ekatootioieg
Kapmdreg anéyovv 2/3 tov z okop. Emiong eaivovrar ot tipéc tov AME tov 25 kot 30 oty nAikio tov 18 etdv pe
TIG EMMAEOV EKATOOTIONEG KOUTOAES.

[Ma pikpdtepa modia 0-5 etmv, o1 Kapmdreg avantvEng oo WHO tov 2006 pmopovv va
BewpnBodv ®¢ 10 1WaviKd HoVTELD OVATTTLENG KOl GLGTIVOVTOL MG dAYVEOOTIKO pyaieio yio TO

VIEPPapo Kot TV Tayvoopkio oto PiKpd modd [14].

1.2. EIHIIOAAXMOX

O emionacudg T0v VIEPPAPOV KoL TNG TAYLGOPKING AVEAVETOL LE OVIICLYNTIKO PLOUO
6€ OMO TOV KOGHO Oyl HOVO OTIG OVOTTUYHEVEG YDPES OAAL EMIONG KOU OTIS OVATTUGGOUEVEC,
010UTEPA OTIG OOTIKEG TEPLOYES, KOOMC 01 AvBpwmotl VIOBETOVV Evay TEPIGTOTEPO «OVTIKO» TPOTO
Comg xt étol o Iaykoéopog Opyavicpog Yyetog (WHO) meprypapst v moyvoapkio g pio
naykoopo emdnpia [15]. A&oonueimto eivar twg mepinov 10 85% TV mayvoapkov epnpov

TOPOUEVOVV TTOYVCOPKOL TNV NAKia tov 19-20 gtov [16].

21 Hvopéveg TloMteleg 1o mocootd vaépPapov Kol moyvoopkiog &£xovv mhpet
dwothoelg emdnuiog Ko oaiveton mmg M woyvoapkio £xel teTpomiacioctel Ta televtaio 25
POV Kot g Exet ovénbet and mepinov 5% 1o 1963-1970 oe 17% 10 2003-2004 [17]. Ilepimov
30,3% tov mudiwv (6-11 etdv) kar 30,4% tov epnpov (12-19 etdv) sivar vaépPapor (85°
ekatootuopo) kot 15,3% tov mudidv kar 15,5% tov ephpov eivor maydoapkor (95°
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ekatootnuopto) [18]. O emumoracpdg eivor peyaAdtepog oto oryopla amd 0Tl 6T KOpiTolo Kadmg
Kol o8 PEPIKES eBViKOTNTEG O o1 Appikavoapeptkdvol, ot lomavopwvor Apepikdvol Kot ot

Wayeveig Apepikavol moudid kKo Epnpor [19, 20].

2mv Evpdnn o etotog puBudg avénong g modikng moyvsopkiog LeYoADVEL otabepd
Kot 0 TpEymv puouog sivar 10 popég vynAotepog and 1o 1970. O emmolacpog TG TaYLVoUPKinG
€xel TovAdyotov tputAactiactel and to 1980, akdpa Kol 6 YOPEG TOL TAPUOOGLOK(A Elyov
YOUNAG ToG0oTA Tayvoapkiog kot veEpPapov [21]. Exktyunoeig tov IOTF (International Obesity
Task Force) v tov Ilaykoouio Opyaviopd Yyeiog oetyvoouv 0tt 1 ota 5 madid otnv Evpodnn
etvar vépPapo. Kdébe ypoévo 400000 moudid yivovron emmAéov vépPopa kot mpoctifovtal ota
whvo and 14 exatoppdpla mov givar oM vagpPapa, GVUTEPIAAUPAVOLEVOL 3 EKATOUIDPLO TTOV
etvon mayvoapka [22]. [TpoPAiénetan 6t ém¢ t0o 2010 mepimov 38% twv modidV 6ok nAKiog
otV Evponaikn mepoyn tov [Haykoouiov Opyaviopov Yyeiog (WHO) Oa etvar vaépPBapa ko
v and 10 £vo TETAPTO AVTAOV TV ToudldV Ba elvar mayvoapka [23]. Kdatt 1€t010 dnpiovpyset

TPOPANUATICUO KOl EVIGYVEL TNV EMONUI0 GTOVG EVIALKEG.

2mv EALGSa, To amotedéopato eival mapOUolo HE OVTE TOV EVPOTOTKOV YOPOV Kol
EMIOMNG AVNOLYNTIKA GOUPOVO [LE P EPELVA GE AVTITPOSOTEVTIKO dErypa, EAA VoV Tondidv kot
epnPov 6-17 etodv. O cvvolikdg emmoracpdg Tov vrépPapov eivar 17,3% kot tng mayvoapkiog
3,6% [24]. ®aiveton vo petdveton pe v nhkio ota Kopitown (6-9 etov: 23,2% xor 6,7%
avtioTory To T0c0oTd VIEPPapov Kot moyvoapkiog, 10-17 etov: 14, 8% kar 1,6% avtictoya).
210 ayopl 0 EMMOAAGUOG TOL VIEPPOPOL Kol TNG TAYLGOPKING NTOV UEYUAVTEPOG YO TIC
niwieg 10-17 etov (19,3% war 2,7% avtictorya) oand o6tL Y 6-9 etov (12,1% wor 5,9%

avticTorya).

2TOVG TOPOKATO TIVOKES POIVETAL O EMITOAACUOG TOV VIEPPAPOL KOl TNG TOYLOAPKIOG
oe 0dpopec yopeg ¢ Evpomnaikng Ilepoyng tov WHO oe moudwd 11, 13 ko 15 etov,
coumepthappavouévng kot g EALGSac:



sanbal uo paplacid 30 ued pasn e p jo saounos 3y ) sabuel abe pue siead faauns ‘sael asuodsal spoyiaw uonoa)| oo elep JuaIaYp o} Bupao uores i pajaaciagul ag pinoys suosuedues Anunoesusil) o

asalo pue asago-aud sapnpu) 1B asaan o (e Apanadsar sieald g jo abe syl A by of pue 6y o7 yBnoayy Buissed g sy siuod yo-1ro s ypads-iapualb pue -aBe e uo e waiu Buisn A pauyap aae Asaco pue Bl aag -

abeuailad
OF 0E 0z oL 0 oF
1 Il 1 1 1 1 Il 1 1 1 1 Il 1 1
FLE|L6L 6—¢ "E00Z—200Z ‘|ebnuog
0 617|661 6-7 '0007-8661 ‘uleds
0 ST |68L L 1-9 ‘2007-000% ‘aourosd ue|iy vl sabe[ia aay A2y w
£ |Lel 6 ‘TO0Z—100T ‘BUBfy| 2
60 6L |LEL 5 ‘T00Z—100T 'S2I[EI0| S3[EM, YINOS 2241 wopbury pazun =
; 081 [£¢L 6000026661 'SUCAD z
: aFl |BSL 6—1'0007 ‘puk|od o
i 991 |51l 015 ‘6661866 'SINUNOD PIALANIE PUE IPRISHIH 1507 KU &
041 [oeL 2 00T 'UBpams W
00z 6 'F00T ‘PuE|a)| m
S51|62ZL 69 'F00Z—Z00T ‘PUR|BZIMS .w.
_ FIEp bl £l 68 ‘000 ‘AeAioy =
PRINSE3U WYORMISAQ vl 0wl 6-£ ‘000 ‘32ues ] &
aelsenieaal 091 fost b 6002 ‘uspams &
e1ep pauoda-uaed 1o 9TL| L8 6-£ 00T "2READ|S M
pavodaijas 353q0-a1g L] 26|16 6—€ 'LO0Z—£651 ‘saouimeud naly pue ws) ‘eiBruag e ®
ejep painsea ‘asagO [ o 5007 ‘@283u5 .m
E1Ep paunseaL ‘Bsaqo-aid D AT "“SO0T ‘SPUB|IaYIaN &
019 700Z—Saa L ‘UumBal eyleg yuop cuBausuow pue Rigias
5415 shog 97 'F00Z ‘sruddD
o5 'ZO0Z—LO0Z K2 vayaey AuBREn

1218 10 6661 Jo Jeak Bulpuz ue YuM sA3AINS UC paseq
uojbay ueadong QHM 241 W sanosuplabunofao siealk || vaipyr Buowe Aysaqo pue WBlamiano Jo aduajenald 7 By

10



Fig. 3. Prevalence of overweight® among 13-year-olds and 15-year-olds

{based on self-reported data on height and weight) in countries in the WHO European Region,

according to the 2001-2002 Health Behaviour in School-aged Children survey
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1.3. ENIITQXEIX THX ITAXYXAPKIAX

To vrepPdriov Bapog ota madld kot Toug £enPovg oyetileto pe dapopeg achévetes kot
avemBounteg evépyetec. Ot onuovtikOtepeg amd ovTéC eivarl: petafoikd cvvopopo [25] kot
dALeC evOOKPIVIKES dlatapayés OTmg o OaPnng tomov 2 [26] kKo o vrmoBvpeoedionds [27],
avénpévol kapdilayyelakol mopdyovies Kivohvouv omwg dvchumdoia [28, 29], vréptaon [3, 29]
Kol afnpookAnpwon [28], yaotpeviepikd mpoPfANuato OT®g Un oAKOOAKN Mratomddela Kot
oteartonmotitidoa [30], yoAoABor [31], avamvevotikd mpoPAnpaTe OT®G OTOPPUKTIKY] ATVOLlN
vmvov [32] ko acBua [33], vevporoyikég dwutapayéc [34, 35], opbonedikd mpoPAnuota [34-37],
YuYoAhoyKd TpofAnpata onwe katdbiwyn [38] kot kovoviky tepi@mproroinon [39].

14. AITIOAOI'TA

H oitodoyio g moyvoapkiog eivar TOALTOPAYOVTIKY] KOl TOAOTAOKT] KO TOPATNPOVUE
TG TOG0 YEVETIKOL 000 Kot mePParrlovTikol mapdyovteg GLUPAAAOVY GTOV KIVOLVO EUPAVIONG
™mG. Ao peréteg o d1dvHovg PAEmovpe pia yevetikn mpodtdbeon [40] kon pe v avakdivym
™G Aemtivng, TG YPEMYNG, TG AOMOVEKTIVIG Kot GAA®V OpHOVMV oL enpedlovy TV Opeln,
TOV KOPESUO KOl TNV KOTOVOUN ATOImV, KATOVOOUUE KATO100¢ HETAPOAKOVS pnyoavicpovs. Ta
yovida, Opmg, dev givar ot pdvot vévbuvor. H cvpumeproopd kot 1o mepipdirov ennpedlovv v
aVATTUEN NG TaXLCOPKING, OITEPO GTA ATOUO TOV £YOVV YEVETIKY TPodidibeot). X eninedo
mAnBvcpov, N adénon Tov EMMOAAGHOD TG TaLSaPKiaG elval TOAD ypryopn Yo vo Umopel va
epunvevtel amd pio yevetikn petafoAr). Avtifeta, mpémer vo mpokOMTEL OO OAAAYEG OTIC
OLTPOPIKES CLUTEPLPOPES KOL TOL EMIMESN GMOUATIKNG SPACTNPLOTNTAS TOL UETARAAAOVY TNV

1COPPOTiL TNG EVEPYELOKNG TPOGANYNG KO TNG EVEPYELOKNG KaTavdimong [41].

Eivar 60okoAo va Ttpocdiopicovpe Ty nidpacn TV SAPOP®V OAALYDV GTN JTPOPT|
Kol v doknomn oto wwolvylo evépyelag. Eivar moAdoil ot mepifarrovitikol mopdyovieg mov
umopel va cuppdriovv oto mpdPAnua. To tehevtaio 40 xpovia n SO TNG OKOYEVEWNG £)EL
aALGEEL, [E TTEPIOCOTEPEG UNTEPEG VAL DOVAEDOVY EKTOG GMITION Kol TEPICCOTEPO, LLOVOYOVETK(L
vowkokvptd. H aldayr ot dopnq G OwoYEVELWNG €YEl HEWMOEL TO JSBECIUO YpOVO Yo TNV
TPOETOYLOGIO TOV YELHATOV VA €xel avENBel n avdykn yio ypryopa Kot €dkoAa YELLATO, TO
omoio. ovyvd eivor mAovola oe Amidwo [42]. Tevikd, o1hpopeg OAAAYEG OTIC OLOTPOPIKEG
ocuvnOeleg OTMC UEYOADTEPEG UEPIOEG OTO YEVUATO KOl OTO GVOK, HEYOADTEPN KATOVAAW®GCN

YOUOV Kol aVOYLKTIKOV pe (hyopn, TePIGGOTEPO ETOWO POYNTO KOl O GLYVA POYNTO £KTOG
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omTov eoivetal vo cuupdriiovv oto mpoPAinua. Emiong, to yevpato oto oyoleio kou To
owbéoua TpOPLO 6TO KLAKEIO pmopel va cvpPdriiovv otnv moudikn moyvoopkio. H
KATOVOA®ON AVAYVKTIKAOV, YAVKOV Kot ovak €xel avénbel ota oxoieio pe emakdiovdn peimon
OTNV KATOVOA®GN YOAOTOS, GPOLT®V Kol Aoyavik®v [42, 43]. EmuAéov, and €peuveg gaivetol
TOG VTAPYEL OLOPOPA GTN SUTNTIKY TPOGANYT TOV VIEPPap®V amd To. PLGLOA0YIKOD BAPOVG
modwd. Ta vrépPapo modld KATAVOADVOLY TTEPIGGOTEPU OVOK GTO GYOAEID KOl oL Omd
VIEPPOUPES OIKOYEVEIEG €YOLV UEYOADTEPN TPOTIUNOT] Yt AMTOpd TPOOUO KOl HKPOTEPT

TPOTIUNGN Y10 Aoy oviKd amd 0Tt To Toudld omd adVVATEG 1] PLGLOAOYIKOD BAPOVS OIKOYEVELEG.

Ao TV GAAN peptd, EKTOG amd TIC OAAAYES GTT OALTPOPT], TAPATIPOVLE Ko OAAXYES GTOL
EMIMEdD COUATIKNG OpacTNPOTNTAS. ALCTLYMG, ONUEP, TA TOWLE Yivovior OAO KOl TO
kafotikd otig OpactnpodmTés otovc. H ocopatikn opactnpdotnro  peudvetor oe 4
wpec/efdopdda otnv nilkio tov 13 etdv, 2 dpeg/efoonddon oty nAkia tov 16 etov ko 1
opa/efdopdoa oty nikioa tov 21 gtdv, ETEvoviag o€ M. GUVOMKY Helwon g HETPLOG
COUOTIKNG dpaoctnprotntoag katd 75%. H xplown mepiodog eivar n egpnfeia, 6mov €yovv
Ayotepo eheBepo xpdvo kol avEdvouy to xpdvo tAeBéaons. [ToAld oyoieio Exovv pEIDGEL TIG
MPES TNG COUOTIKNG OPACTNPIOTNTOS KOl T TOOLA £YOVV HUELMCEL TO YPOVO TOL TEPVOVV EEM Yo
oy viol kot afAnpata, To xpOvo Tov TEPTATOVV TPOG Kot Amd TO GYOAEID, TIG OKAAES e TO TOOLOL
EVAD YPNOYOTOOVV KUPIOSG OVEAKLOTAPO KOl KUMOUEVESG GKOAES, Yo JAPOPOLS AOYOVG:
TOAVTAOKOL TTPOYPAUUOTO TOOIDV KOl YOVEWDV, AOYOl 0GPAAELNG, EVKOAO, HEW®UEVT] TPOGPaoT
o€ 0OANTIKEG EYKATAGTAGELS KOl TTAPKOL, OVENUEVOS YPOVOG TOV OATAVATAL GTNV TNAEOPOCT] Ko

o€ NAekTpovikd maryvidw [44].

1.5. OEPAIIEIA ITAIAIKHX ITAXYXAPKIAX

BAémovtag TIg emmtMdoElg TG TOSIKNG TAYLOOPKING oIV VYEIR TOV TodIDOV UE TIG
daPopeg CLVLTIAPYOLGES acBEvVeLES KABMG Kot TO OTL VILAPYEL peydAn ThavoTnTa To TOXHGOPKO
ool va Yivouv Toy0oopKOol EVAMKEG €VA TavTOXpova 1 Bepameio tng mayvoopkiog TV
eVNMK®V 0gv glval TOGO amOTEAEGHOTIKY Kol vBappuvTiKY, Kpivetal avaykaio n Oepomeio g

TOOIKT G TO(LGOPKIOG.

Ot vevBovol unyaviopol Yo Tov avEAVOUEVO ETITOAAGIO TNE TOLOIKNG TOXLGOPKING OgV
glval evieA®g Katovontol aALd @aivetonl Toc Pacikd poro mailovv aAlayég tpdmov (mNG mov

oyetilovtot pe avEnévN evepyelakn TPOCANYN Kol LELOUEVT EVEPYELOKT KaTOVOAman [45, 46].
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MaoakponpdBecpa amoteléopato deiyvouy Twg ta Toyvoopka Todld Kot ot Epnpot teivovv va
yivouv mayboapkor eviikeg [47]. Emiong, £&povv avénbel 1o mocootd Ovntdtmrog Ko
BvNooTTOG GTOVG EVIAIKEG OV MTav TayVvoapKa Toudld aveEaptnta amd 10 eviAko Bdpog
tovug [48]. [V avtd to Adyo  TpodAnym Kot Bepameia TG moyvoapkiog Oa Tpémel va EeKvael KOTA
™ Ooldpkeld TG modkng nikioc. A&woonueiowto elivor g vrapyovv Alyo dwnbécipa
TPOYPALLOTO TOPEUPOCTS Yo ToyOGaPKA TodLd Kat eprifoug Kot mwg Atydtepa amo to 20% twv
nayvoapkov ooy Eekvovy Bepaneia [49]. EmmAedv, vadpyovv meplopiopéva oTotyeia yio o

LOKPOTPODES LA ATOTEAEGLLOTA TWV TPOYPOUUATOV dtayeipiong Bapoug.

Extég Opmg amd v mbavomra évo moyvoopko mondl vo yivel moyveapKog
eVAIKaG, 1 Bepameio TG TOdIKNG ToyvGapKiog etvar peydAng onuaciog kot yio dAAovg Adyouc.
Ta maybocapka moudd kot ot éenPor epeaviCovv HeEYOAVTEPO TOGOCTE  KOPILYYEINKADV
TopayOvVTOV Ktvovhvov, mov Ba umopovcoav va BeAtimbolv pe 1 dwayeipion Papovg kabag emiong
avédvetal Kot 0 Kivouvog Bvntotntog kot Bvnodmtog amd Kapdayyslokd otny eviaikn {on
[48, 50]. EmumAéov, avtd to modid Kivduvedouy omd QLGIKY Kol WYLYOKOWVOVIKY Bvnolotnta
AOY® TG Tayvoapkiog. TEAOC, vITaPYOLVY EVOEIEEIC TMOS TO TAILA OLULTNPOVV TN GYETIKY OTTMOAELL
Bapovg otn O1dpkeld TOV YPOVOL KO TMOG HITOPOVV VO TN SOTNPHCOLV KOAVTEPOL OO TOLG

eviakeg [51, 52].

Ta tehevtaio 20 ypovia o Tpdmoc Long TV avlparmv £xel aAldéetl dpopatikd. O
kafoTikOdg tpomog {ong, M VIEPPOAKY] SBEGIUOTNTO TPOPNG KOl Ol KOWVOVIKOOIKOVOUIKEG
aAAayEG Exouv ¢ amotédeopa pia avEnon otnv eVAAKN Kot ToudikY| wayvoopkio. Emiong, n
COUATIKN OpacTnplotTa, 7ov £yl pewwbel moAd, umopel va el mbBovny emidpacrm otnv
enovaktion Papovg oe OAeC TG NAKlaKES opddes [53, 54]. Eivar akdpo @avepd mwog vmhpyet
1oYLPN CLGYETION AVAUESH GTO EMIMESN TAYLOOPKING Kol TV OPOV TNAEBENONC 1 TG XPNONG
AoV mAektpovikov pécwv [55, 56]. Emopévoe, Pocikd ovototikd otn Oepameion g
moyvoapkiog ivor 1 exkmaidgvon yio aAloyég otov Tpdmo (mNG, HE KUPLOTEPOLS TOPAYOVTEG TN
SITPOPIKY| TPOTOTOINGN, THV AVENGN TG COUATIKNG OPAcTNPOTNTAG KOl T GUUTEPLPOPICTIKN

TpOTOTOiNoM.

Ot Boowéc otpatnywkés vy 1t Oepameion ¢ mOOIKNG ToyvoopKiog mTov
OVOQPEPALE TOPATOVED EIVOL TOPOUOLES LE AVTEC OTOLG EVAAIKEG Kot Ot Bgpamevtikol oTdyOol
Bacilovtar otnv nAikia, otn coPfoapdtnTa TG TUYLoUPKING KOL GTNV TAPOVGIt GLVVTTEPYOVCHOV

acBevel®V, OTMOC PATVETOL GTOV TOPAKAT® TTivaKa [S57].
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Awyeipron Bapovg cvpeovae pe Tnv nAkio kot to Agiktn Malog Zopoatog

Hhkia

2-5 ety

AMX
85-94°

AMX
>95°

AMX
>21 kg/m*

(omawvro,
TOAD VYN A0)

6-11
ETOV

AMX
85-94°

AMX
95-98°

AMX >
99°

(AMY)

X10)0g

Awtnpnon Papovg €og AME<85° N emPpddvvon TG
TPoOcANYNG PBapovg OTmg Gaivetol amd Tn HETAPOAN TG KOUTOANG

tov AMX 1tpog T0 KATm

Awipnon Bapovg fwg AME<85°, dume av N amdAgio Bapovg
ovpPaivel pe vy, emopkovg evépyelog dlatta, tote o€ Bo Tpémel va
Eemepva 0,5 kg/pnva. Edv onueiwBel peyorvtepn anmieia Bépovg Oa
npénel vo, eheyybel o aocBevig Yo TG oautieg ™G vIEPPOAKNG

anOAELNG BApovg.

Yrodtokn amoAela Bdpovg, va punv Eemepva 0,5 kg/unqva. Edv
onuewwdel peyarvtepn anoiewn Papove Bo mpémer va eheyybel o

acBevng yia Tig autieg TG VIEPPOAIKNG ATMAELNS BAPOVGE.

Awaipnon Papovc g AME<85° B emPpddvven TG
TpdoANYNG Phpovg OTmG Qaivetor amd TN HETABOAN TG KOUTOANG

tov AMX 1tpog T0 KATM

Awaipnon Papovc €og AMI<85° 1 otodiakn amdAeia
Bapovg mepimov 0,5 kg/univa. Edv onueiwbel peyoaivtepn oandieia
Bapovg Ba mpémer vo eheyyBel o acBevig ywo TG outieg NG

VIEPPOAMKNG ATMAELNG BAPOVG.

Andrewn Bapovg va unv vrepPaiver to 1 kg/efdoudoa. Edv

onuewwdel peyarvtepn anoiewn Papove Bo mpémer va eheyybel o
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acBevig yia Tig otieg g vrepPoiikng amdAELng Bapovg.

12-18
ETWY

AMX Awtnpnon Papovg €og AME<85° N emPpddvvoen 1TNg
85-94° npdsANYNG Phpovg 6Tmg eaivetar amd T HETABOAN TNG KOUTOANG

tov AMX mpog ta KaTm

AMX Andrewo. Bapovg dmg AMI<85°, oy mepiocdtepo amd 1
95-98° kg/efoopada kotd péco O6po. Eav onueiwbel peyalvtepn omdAeio
Bapovg Oa mpémer vo eAeyybfel o acBevig yw TG outieg TG

VIEPPOMKNG ATMAELNG BAPOVG.

AMX > Andrewn Bapovg va unv vrepPaiver 1o 1 kg/efdoudoa. Edv
99° onuewwdel peyarvtepn anoiewn Papovg Bo mpémer va eheyybel o

acBevic yia Tig otieg g vrepPorkng amdAELag Bapoug.

2m Begpameion TG TOUOIKNG TOYLGOPKING TOAD ONUAVTIKN &ivor Kot 1 GVUBOAN NG
owoyévelag. To mpoypappa de Ba £xetl emttvyio ebv 1 Bepameia Eekvioel 6Tav 1 OIKOYEVELD OEV
gtvanl érowun vo 1o vrootnpiel. O poOAOg Tov yovéa oty mapéuPaocn pmopetl va givor motkilog

Ko Oo avodvBet 6t cuvEKELa.

A) AIATPO®IKEX ITAPEMBAXEIX

H dwtpoen mailer xvupiapyo poro otnv emitvyf OBepameio g moyvoapkiog Kot £xovv
ypnoworomBel £wg tdpa apkeTég dSraTpoPiké mapeupdoels. Opmg, péxpt onuepa, VIAPYOLV
meploplopéva oToryEiol yioo To mow €ivon 1 MO amoTEAESHATIKY] TopéuPact Kabdg Kol Alyeg

TAPEUPAGELS LLE SLATPOPIKT) TPOGEYYIOT) ATOKAEIGTIKAL.

YnoOepmonkég diarreg

Ov vmoBepdikég odlatteg Pacilovror oe éva Eddelppa yuo mopaderypo 300-500
Oepuideg/mpeépa 1 o€ £va TOGOGTO KATM OO TIG EKTILMIEVES EVEPYELNKES amalTNGelS (Ommg 35%

Mydtepo) dote M evépyeln va gival Ayodtepn amd avtny mov ypeldletor Yo vo dratnpnOel to
16



Bapog oA Oyt Aydtepo amd 1200 Beppideg/muépa. @aivetar 6TL 1660 Ppayvrpoddecua 66O Kot
poxkporpoBeopo, pio térow Olouto pmopel vo  elval  OmOTEAEGUOTIKY] ®G MEPOS €VOG
TPOYPALLOTOS dlaxeipiong Papovg o€ mandd 6-12 gtdv pe peyodlvtepn peimon Papovg 1 deiktn
péloc omdpatog 1 T0cosTov VIEPPAPOL GE oYEoN HE TIG OpAdeS eAEyyov [58-63]. Xe épnPovg,
otV o&gla pdon g Bepaneiog Tov vEpPapov pio vwoBepdKY dlotTa ivor OTOTEAECUOTIKN
v ™ PpoyurpoBeoun Peitimon tov Papovg, ympig, OU®S, cvvexOduevn mapéupacn to Papog
EMOVOKTATOL X€ OVYKPlon oG tétowng oloutag pe pion dlouta pe pikpdtepo Oeppuidikd
TEPLOPICUO, N TPOTN Ppebnke vo empépel onuavTikd peyodvtepn anmdAieie Pdpovg otovg 12

pveg [64].

Aloarta Tov «@avaplov»

H diorta tov gavaptod dnpovpyndnke kot tpomomotdnie pe ta ypdvia amd toug Epstein
et al., Yo va ypnotpomrombel oty €pevva TOV TOYOCUPK®V Kol OTIS UEAETES TTOL GTOYELOV GE
modw 6-12 etov [65-67]. H nuepiowa mpocinym kvupaiveror and 900-1200 Oepuideg ko oe
Kamoteg veodtepeg peréteg avidveton n tpdoinym €wg 1500 Beppideg [68]. Ot opddec Tpopipmv
yopilovtar oe tpelg katnyopieg, mphova, kitpvo ko kokkiva. «I[Ipdowva» Bewpovvior ta
TPOQIa oL gfvar younAd oe Bepuidec ko vynAng Opentikng aiag, Kvpiwg ta mTePLoCOTEPA
QPOLTO Kol AYOVIKG) KOl HITopovv vo, Katovolovovior eAevBepa. «Kitpivay OBewpodvral ta
UETPLOL G EVEPYELDL TPOPLLLA, OTIMG TO, TEPIGGOTEPO, ONUNTPLOKA, TOL KOTAVOADMVOVTOL LETPLOL KO
amotelovv T Pdon ™G TPOGANYNS Hag Yo pie .ooppotnuévn dotpor). Téhog, «kdKKvoy
Bewpodvionr ta VYNANG evépyelag, yapnAng Opemtikng a&iog tpdéea, mov Bo mpémer vo
KOTOVoAGVovTal omdvia. Atvetal 1 oonyio oto Toudld Kol GTIS OIKOYEVELEG VO KUUOTVOVTOL GE
éva, TPoKaBOPIGUEVO EVEPYELOKO EVPOG KOL VO LELOCOLV TOL KOKKIVOL TPOPIUD 6€ MYOTEPO Omd
o GuYKEKPIEVT T Yoo k6Oe efdopdda. O mePOPIGUAC Yoo TO «KOKKLVOY» TPOPILO NTOV
apykd 4/eBdopddo Ko oe petayevéstepeg peaéteg avéndnkay og 7, 11 ko petd 15/eBdopdda

OtV AAAAEE 0 OPIGUOG Y10 QVTA T TPOPILLL.

Extog and 1 Poocwkn dlota kot avdAoyo pe T HEAETN pmopel vo yiveton oto wodid
ovpPovievtikn, otoyobecia kol ekmaidcvon Yoo avtoéheyyo. To mpoypaupa mapéupaons amd
tov Epstein et al. £de1&e pétpro andiewn fapovg mov dtatnpeitan oo modd S5 ypdvio ko 10
xpéVIo petd v TapépPacn aAhd avtd dev £yve og Oleg Tig TapepuPaoelg [69]. Emumiéov, axdua
dev gtvan EexdBapo mdso poAo mailel N dlonta awd POV TNG GTO GLVOAIKA OTOTEAEGLLOTO KOOMG

EMIOMG KO 0V LWTTOPOVLLE VO TOL YEVIKEDGOVUE TEPQ OO TOV TANOVOUO GTOV 01010 £Yve M LEAETN.
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Xopnriov Mmdimv dlorteg

Mio amd T1g o cuvnOicpéveg Kot GLUUPATIKES dATPOPIKES TapEUPATELS ivat M
YOUNADV AMmdimv eAehBepnc evepyelaxng TpocAnyng diatta. Mia té€towa dlaita mwapéyel Tepimov
25% g evépyelag mg Amidla, Evag SUGKOAOG GTOYXOG TOV EMTLYYAvVETOL LOMG and To 10% TV
ooV o€ eBvikég perétec [70]. Tlpoktikd, peidvovtog to Mmidia, 6ToxeVOVUE GTO GVOK, GTO
eneEePyAcUEVO TPOQILO KOl GE OAAAYEC GTOV TPOTO LAYEIPELOTOC TNG OIKOYEVELNG. LTIV EPELVOL
tov Epstein et al. [66], mapatnpnOnke onupoviikd peyoAdtepn HEI®ON GTO TOGOGTO TV
VEPPapOV TOUOIDV GTNV OUAd HE TNV LIOBEPOKY], YOUNAOV Amidimv dlaita o€ oyxéon Ue
kaBoAov Bepaneia otovg 6 punves. Emiong, oe pion GAAN pekétn eidape peyorhtepeg LEIDGELS GTO
Bapog Kol T0 COUUTIKO AMTOG OAAG UN OTOTICTIKE CMUOVTIKEG GTNV LRTOOEPUIOIKN YOUNADV
AMmdiov opdda [71]. Onwg @aivetonr ot cuvéyeln 6tav GLYKPIVOVTOL Ol YOUNA®V ATdimv

dlouteg pe aAlov tHmov dlorteg ivon 1o 1610 1 AMyOTEPO AMOTEAEGUATIKEG OTN OloYEIPION TOL

Bapovg.

Yyniov npoteivav diorteg

Ta vynAd oe Mmid TPOPIUA £YOVV LYNAT EVEPYELOKT TLKVOTNTO, TOPEXOVTOC TOAAN
evépyela ava povada Bapovg. Emopévmg, otav yperaletarl va peliwbei n gvepyelaxn mpdoinym
elvar amapaimrto vo peiwdei n tpécAnyn Amdiov. EmmAéov, 1o vynAd o Mmidio tpoQua
(QOLVETOL VO ETIPEPOVY KPS KOPEGHUO LLE OTMTOTELECLO YPNYOPN EMGTPOPY]) GTNV TEIVA KO TNV
evepyewokn mpooinym [72]. H Ogpuoyéveon Aoywm tpognc dieyeipeton Alyo amd 10 Amidwo
EMPEPOVTOG LKPT ATDAEWD EVEPYELONG ®G BepuoTnTa. AvtiBeta, To LYNAL 0 TPOTEIVY TPOPLLOL
EYOUV YOUNAOTEPN EVEPYELOKY TLKVOTNTA KOl TPOKOAOUV HeYaADTEPN Oeployéveon Kot mo
évtovo kopeopd. Daivetar, Aowmdv, ota mAaicwa pog dloutag pétwons Papovg Twg n TpmTEivy
etval éva @@EMpPo BpenTikd cvotatikd ot1o 16olvylo evépyelag. Emiong, fonbd otn dwartpnon
g GMmnG palag COUNTOS Kot TG TayOTNTAS ovATTLENG VYOV GTO OO, LTV £PELVO TV
Caroli et al. [73] mapatnpnOnke onUOVTIKY LEIDOT TOL EKTILMOUEVOL TOGOGTOV LILEPPOPOV HETA
amd 8 efoopddeg pe vynin mpoteivikn dlouta (66%) 10600 o mpoePnPikd Mool 6Go Kol GE
epnpovg, ywpic apvnTiky eMOPOCON OTNV OVATTLEN KOU ONUOVTIKY UEIWON O6TO TOGOOTO
vépPapov kot avénoelg otnv damn palo copotog. Emiong, Ppébnke onuavtikn peimon oto

oeiktn palog codpatog pnetd amd 8§ efoonddes mapéuPaocns oe epnPous, e vrobepdkn diaito
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vyn\ oe mpoteivn (80-100 gr), ot peAiétn tov Willi et al. [74], pe onuavtikn peiowon oto
T0600TO VIEPPapov oL TapotPNONKE petd amd 1 ypdvo emavéreyyo oe mandd 7-17 etmv. Ot
Figueroa-Colon et al. [75] £édei€av pio peyoAdtepn peiwon 610 m0G06TO LAEPPAPOVL OF
nayvoapka Tadd 7-17 eTdv otov enavELEYX0 TV 6 unvav petd amd 10 gfdopddeg vynAng ot
npoteivn dlorta (50%) oe cvykplon pe pa vroBeppuidikn dlonta, e T CNUOVTIKY UeiwoN va

TopopEVeEL 6toug 14,5 unveg Hovo oty opdoa Le TNV VYNAN TPpOTEIV.

Qot600, Paivetor OTL 01 YOUNA®V ATSIOV-DYNADV TPOTEIVOV dloTeg gV YOV TTAvVTO
oeéMpa aroteléopoto. Emdnuoloyikés pedéteg deiyvouv mmg to vrepPdiiov Bapog oyetileton
GLYVA LLE TOV VYNADV TPOTEIVOV dlontes [76]. ATd mOALEG PeEAETEC PaiveETAL TMG O EMTOAAGLOG
g moyvoopkiog Tig Televtaieg dekaetieg avaveton TapdAANAd e (ol HEI®ON GTO TOCOGTO
Mmdiov Kot ovENnomg 610 T0c0aTO EVEPYELNS Omd TPMTEIVES, Waitepa ota moudd [76, 77].
peAétn tov Rolland-Cachera et al. [78], pdvnke mmg n vynAotepn oe mpwteives dlarta (19% vs
15%) dev &lye kavéva 6pelog otn Bepaneio g Toyvoapkiog oe Epnpoug iowg Ady®m ™G HKpNG
dpopdg ota T0cooTd TPpMTEIVOV. Emtevydnke, opume, peydin oandiea apovg otovg 9 pnveg
(30 kg), mopdpolo kot oTIC dVO OHAdEG He pio pETplar VTOBepUIdIKY OlonTto HE PUGLOAOYIKO

1060010 Mmdiov (31%) eved petd and 2 ypdvio emavéreyyov enaveéktnoay 23 kg.

AlOLTEG pe pELOPEVOVS VOATAVOPUKES

Ot dlouteg pe moAD youmAovg vOATAVOPAKES KOl YOUUNAOVS LOATAVOPOKES (KETOYOVIKEC)
QoiveTal vo eivol amoTEAEGUOTIKEG KO KOAQ OVEKTEG OTNV OTOAEL Papovg PBpoayvrpdbecpa
1660 o Todld OCO0 Kol G EVAAIKEC. XT0 THOVA TAEOVEKTNUATO OLTOV TGOV OL0UTOV
nepthappdvovtor  avénuévn eEotkovounon TpoTEVaVY, peyaldtepn MmOALGON Kot £ivol 0pKETA
ghyevotec. v €épevva Tov Sondike et al. [79], oe vépPapovg epnfovg, Ppébnke onuovtikd
peyoAvtepn peiwon Papovg otnv opdda pe ) dlonto yopnAov vootavidkov (<20 gr/muépa yo
2 efoopadeg war petd 40 yuoo 10 gfdopdosg), ywpic vo emnpedletor apynTiKA T0 AUTIOIOUIKO
TPoeid oe oOyplon pe dlota yapnAdv Aumdiov (<30%) otnv oudda eAéyyov pe eievBepn
EVEPYEWKT] KotaviAmon Kot ot 2 opdodes. Ilopdpowo omoteléopoto €idape Kot oTnv
molootepo peAétn tov Pena et al. [80], Omov pe v ketoyovikn dlouta eiyope peyoAvTEPN
andiewa Bapovg oe oyéon pe ) xopnrod Amdiov kabng ko otnyv épevva Tov Figueroa-Colon
et al. [75], omov siyope onuovtikd peyoAdtepn péiworn Ppayvrpodecuo 6To TOCOGTO TOV
vépPapov oTNV KETOYOVIKT LIofepdIkn dlouta 6e oyéom He TNV LIOOEPUISIKT 1GOPPOTNUEVT|

otota (-30% vs 14% petd and 10 efdopades kat -32% vs 18% petd amd 6 unveg) kot datnpnon
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™m¢g aamng palog copotos. Movo oy televtaio aglodoyndnke n pHoakpoypoOVia EnidOpAcT NG
KeToyovikng olautac. Téhog, oe o GAAN mapéupaocn yiu 9 unveg, n omoia cVYKpve 2 OloNTEG
pétpleg oe voatavlpakes Kot vynAodv TpoTeivav (54% mpwteives/15% vdatavOpaxeg vs 50%
TpoTeiveg/19% voatavOpaxec) de eavnKe onuavtikny dtupopd avapeca otig 2 opddeg map’ oAo
mov eidape onpovtikh peioon Papovg (=30 kg) kar deiktn paloc odpartoc (3,8 kg/m?) oty
Kk&Oe pio [78].

Alonteg yopunAiov YAvKopkov ogiktn

Onwc avagépape kol mTopamdve, To GLUPATIKE STPOPIKA GYNLOTO TOV
nepAapBdvouy peimon Tov Mmdiov e S1Tpoens, £Xouv omoderyfel AMyo amoyonTevTika apon
N amoAew Papovg eivar pétpa kKo mpocwpwvn. Ilpodceata, n dlorta yopnAod yAvkaipiko
dglktn €xel mpotabel wg o véa Bepamevtikny Tpocéyyion yi v moyvoapkio [81, 82]. Avo
peAéteg [83, 84] mov ochykpwvav pio ehevbepng evepyetakng tpoécsAnyng (ad libidum) yopmAov
yYAVKOUIKOD Ogiktn olonto pe pion vToBepUIdIKn, YOUNAN o€ Aol dlatta £0€150V GTATIOTIKA
onuavTiKy peimon oto Bépog kot 1o ogiktn palog cdpatog otovg 4 kot 12 punveg povo oty

opada mapEUPaong e T YoUnAoy YAvKalpkob deiktn dloita.

‘Etor, m youniod yAvkoiuikov deiktn dloto @aivetor va eivor pio mOAAL

VTOGYOUEVT EVOAAAKTIKY] avTi Yo T cvpPatikn Oepameion TG TOOIKNG TOYLOAPKIOG.

AW TpoPIKi] Topopion

H dwtpogikn moupapida-oomyog ypnolULonoleitor oG cLoTaTIKO €vOg TPOYPEAUUOTOS
dwyeiptong Papovg oto modd Ko £l oYEOIAGTEL Y10 VO TOPEYEL YEVIKES 00T YiES Yot SLoTPOPT
Kol doknon kot Oyt cov gpyoieio amdiewng Papovc. Daivetar Ot amd pdvn g dev Eivan
OTOTEAEGHATIKT YO TNV OTOAEL BApovg Ko Y1’ onto £xel ypnotpomombel oe eAdyioteg £pEVVEG.
Xy épevva tov Saelens et al., Bpébnke 6tTL o1 €pnPor mov ypnoyomoincay TN JSUTPOPIKN
mopapidoa oto mpodypappo dayeipiong Papovg tovg, mpav Papog Katd T SdpKE TNG
Bepameiog Kol 6TOV EMOVEAEYYO GE GUYKPIOT UE OLTOVG OV KOTOVAAMGOY U0, IGOPPOTNLEVT,
vroBepdkn dlatta (opddo eAEyyov), ot omoiot datnpnoav 10 Papog Tovg N 10 peimoav

eldota [85].
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Awtpo@ikéc mapeppacers yopic «eEOTEPIKE eMPAALOPNEVO» LULTNTIKO TEPLOPLOUO

KaBag ta moyvoapka modd Bpickovior akOpo oty avamntuén, ot dioteg mov
glval ToAD yapnAég oe Bepuideg de cvotnvovtal Kot mOavov va unv eivol Kol omopoiTnTed.
"Etol, og kdmoleg €pgvvec dev €xel yiver ypnion OoutoAoyiov, oAAd ot STNTIKES GLOTAGELG
Bacilovtal oe dTpoPikd oyfuote cOUEove pe JEBVeElG GLOTAGELS Yo TOdW, OTMG Yo
TOPAOELYLO. OVTEC TTOV OVOPEPOVTOL GTNV TUPAUION OATPOPNS EVED GLYVE Yo va EmTELYHOVV
Bétovtar otdHyol pe T Pondeln YVOOIOK®OV Kol CUUTEPLPOPICTIKOV TEXVIKAV. TNV £PEVVO, TOV
Braet et al. [86], oe madwd 7-17 etmv €ytve mapéupacn pe otdxo TV vicBETNoN VYEWVOD TPOHTOL
Conc. H dwatpoikég oomyieg rav: 30% Amidwe, 15% mpwteiveg, 55% vdatdvOpoakec, 2 pepideg
QpovTOV Kot 3 Aayovikav, 100 yp. kpéag kat 150 yp. yépt, nuitayo yéio Kot yapunid ce Mmapd
Tupl, VYNAG o€ QUTIKEG tveg dNUNTPLaKd, 3 YehHOTO Kot OV0 GVOK/MUEPX, TEPLOPIGUOS OAAG OYL
ATOYOPEVOT OVOYVKTIKOV, YAVK®V Kol VYNADV og Bepuideg tpoeipmyv. To maidid otnv opdoa
napépPaons peimcav to Bapog Tovg avtifeta pe to Todld 6TV OpAd EAEYYOL TOV TO AVENGAV
Kol emmAEOV £yvav mo Kavd oto vo avtipetonilovv eEmtepkd epebicpota. Xtovg 6 kot 14
UNVveS, OGS, Tapatnpiinke kamolo enavaktion PBépovs. Ymooyoueva anoteAécpato deiyvoouv
Ko GAAEG peAéTeg Ommg avtn Tv Amador et al. [87] 6mov ypnoyomomOnke un Bepuidikn dtotta
o€ ToYVoUPKOVG €PNPOVE Kot Tapatnpnoape Heimorn Tov Bapovg yia to vyoc. Emiong o o
GAAN pedétn tov Braet et al. [88], ywpig xprion dtoautoroyiov, ta moudid Kotd TV TapéuPoon
&xaocav 49% tov Pdpovg tovg kol datnpnOnke 32% mepimov amdAswn petd amd 14 pnvec.
daivetar, Lomdv, OTL (i TETOL0 YVOGIOKT-CUUTEPLPOPIOTIKY] TPOGEYYIOT YMOPLS Olonto amoTeAel
pioe vrooyOpevn 0Oepamevtiky EVOALOKTIKY Yo TNV Toudkn moyvoapkio, yopic cofapod

EVEPYELOKO TTEPLOPIGUO KOl PLE KOADTEPO, LOKPOTPODEC LA OTOTEAEGLLOLTAL.

H mo evpéwg ypnoponoodpevn dlonta givor pio TePOPICUEVNG EVEPYELNS YOUNADV
Mmdiov dlorta. Amod to mopamdve PAEmovpe, OpmG, ToG Tétoleg dloteg dev elvar mALOV
KOADTEPEG OO GAAEG e TepLoplopéveg Oepideg otV amdAER KOl T O0T)PNoT ToL PApovug.
Avt n EMAEWYTN OTOTEAECUATIKOTNTOG KOl ) CLVEYNG aOENCT TNG TaYLOUPKING £xEl KIVGEL TO
eVOLPEPOV Yol TS dlonteg yapnAdv voatavlpdkwv Kot yoauniov yAvkoyukov ogiktn. Eivon
dVoKOAO Vo akoAOVONGEL Kavelg VTOBepdIKES dlanteg YiaTi O GTAUOTOVY EVKOAN TNV TTEiva Kot
EMOUEVMG amatovV GVUPIPAcHO Kot TEPLOPIGHO TOL Ol TEPICTOTEPOL AvBpwmOol Kol Waitepa Ta
TodLd dvokoAevovTol va dtornprnoovy. Ot dlouteg ywpic evepyelaxod meplopiopd (ad libidum), ot

omoieg avEAVOUY TOV KOPEGUO KOl EMOUEVMG LELOVOLV TNV EVEPYEWONKN TPOGANYY|, UTOopel va
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glvonl mo amoteAecuatikég ot Oepomeio TG TASIKNG ToyLGOPKiag amd TIg CLUPOTIKES OlanTeC.
H npwteivn Bempeital 10 mo yoptactiKd ond ta LaKpoBpeNTIKA GLGTATIKA, EMOUEVOC, Ol O1OUTEG
YOUNADV VOATAVOPAK®OV/OYNADV TPOTEIVOV UTOPEl Vo EMPEPOVY PEYOADTEPN EMIOPAOT) GTOV
Kopecpd amd Tig dlonteg vYMA®V vouTaVOpaKOV/YounAodV TpoTeivav [89]. Eniong, dlotteg mov
glvol oyYeOCUEVEG Y10 VO LELDOVOLV TNV OTOKPIGT TNG WGOVAIVIG GTOVLG OmOPPOPOVUEVOVG
voatdvOpaKeg, HUTopel EmioNg Vo HELOVOLV TNV TElva, 0POD 0 KOPECUOG UETA amd Eva yeuUO
eatvetor vo oyetiletor oviioTpo@ He TN YAULKOUIKY] KOU TNV IWWGOLAWVOLUIKY OomdKPLon.
Emopévog, pmopodv va mpodyovv v omdAel PApovg €mEWN 1 EVEPYEWNKY TPOCANYM

HELDVETOL.

211G TEPLOGOTEPEG UEAETEG e OTPOPIKEG TapepPacels fAEmovpe OTL peumbnke o Bapog
0AAG 0VTO TO OMOTEAEGHO LEUDVETOL LE TNV TAPOOO TOL YPOVOL Kot OGO O HOKPLVOS gfvat o
emavéleyyoc. I'evikd, ot dlarteg yauniomv voatavlpdkmy, eite elval YoUNA0D YAVKOIUIKOV deikTn
elte Oy, paivovion va givor 1060 amotelecpatikés 660 givat Kot ot cLUPATIKES VITOBEPOKES

dtorteg younrod Mmdiov. Ta pokpoypdvia amoTeAEoUATA TOVS, OUMC, VL AYVOOTA.

Eivar acvviBioto va aglohoyeitor 1 dtotpo@ikn mapépufacn g UOVO GLGTATIKO HLOG
Oepamciog. H moyvoopkio eivor pia moAOTAOKN KOTAOTOON WHE TOAAOVG  YEVETIKOUG,
OIKOYEVELNKOVG KOl TEPPAALOVTIKOVG oUTIOAOYIKOVG Ttapdyovtes. H dwatpopikny tpomonoinon
amotelel éva mapdyovto-KAedl yio v emruynuévn Bepaneio e mayvoapkiog aAld Kot dALOL
TAPAYOVTEG, OMMOC 1] COUATIKN OpacTNPLOTNTO KOl ) GUUTEPIPOPICTIKY Tpomomoinon mailovv

EMIONG ONUAVTIKO POAO.
B) MMAPEMBAZXZEIX ME ®YXIKH APAXTHPIOTHTA

Ta mpoypdaupata Oepameiog mayvoopkiog mov Pocilovior pudévo oe dlartec,
wwitepa ekeiveg Tov givarl TOAD TEPLOPIOTIKES, EXOVV PTMYE LOKPOYPOVIQ ATOTEAECUATA, APOV
péoa o€ 2-3 ypdvia 1o TEPIGGOTEPO, ATOLO ETOVOKTOVV OAO TO Yapévo Papog [90]. Eredn avtd
To. amoteAéopata givar amoBappuviikd, LVIApPYEL AVEAVOUEVO EVOLOPEPOV YLl TV GOKNOT| ©G

ocvotatikd g Bepoameiog.

Ta meplocdHTEPA TPOYPAUUOTO ETTUYNUEVNS ATOAEWG Kol datpnong  Papovg
toviCouv ™ onuocio TG EVOOUAT®OONG TNG COUATIKNG OpOcTNPLOTNTOS GE TPOYPALLUOTO
Bepaneiog Toudkng Tayvoapkiog. H taxtikh doknon £xel emmAéov opEAN yia TV VYEiQ TOGO Yo
TOVG EVIIMKEG OGO KOl Y100 TO. OOl OGS TNV TPOANYN UEAAOVTIKNG E€MOVAKTIONG PApovg,

peimon g Bvnoomrog and v mayvcopkio , PeATiopévn tveovivogvatstnaia, peimon g
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mieong tov aipatog, PeATiopévn Kowvmvikomoinorn péoca omd TN GULUUETOYN OE OMOOWKEG
dpacTNPLOTNTES, dratpnon N kot avénon g damng paloc copatog [91], mov Ba dtotnpnoet to
petaforikd puOud npepiog kot Bo PEATIOCEL TN PLGIKY| KATACTOGCT, HEl®ON TOV aveEMBHUNTOV
eMidphoemv TG Aoknong HEcm PeATimon TG eVPOOTING Kot adENCT TOV IKOVOTHTOV KOl TNG

OLVTOEKTIUNONG TOV TOLIIDV.

AVENGN TS CORATIKNG OPaoTNPLOTNTOS

H ocopatiky dpacmpidtra €ivor to pHOVO HETATPEYIHO GULOTATIKO TNG EVEPYELNKNG
KOTOVAA®ONG, TOV €lval PHEPOG TOV €vEPYELOKOD 160LVYIov. ZVveEm®S, ALEAVOVTAG TN COUOTIKY|
OpaoTNPLOTNTA, UTOPOVUE VA BEATIOGOVUE TNV ATMOAEWD KOl TN Olatipnomn tov Bapovs. Eivar,
OUmG, Mo €0KOAO va peudcovpe v evepyelokn mpoécsAnymn 500-1000 Bepuidec amd 10 va
AVENCOVLE OVTIGTOL(O TNV EVEPYELOKT] KATOVAAMGN, EMOUEVMG 1 COUOTIKY OpACTNPLOTNTO EXEL
HiKpoOTEPN emidpacn otV andAsw Papovg amd 0Tt M STpoPikn mopéuPact. Amd HeEAETEG
PAémovpe TG M adENON TG COUOTIKNG OpACTNPOTNTAS OV EMPEPEL CNUOVTIKY] OTMOAELN
Bapovg oAl peldVEL TOV KIVOLVO EMOVAKTIONG TOV. € UEPIKES LEAETEG POIVETOL OTL 1 AENUEVN
ocopaTiKn dpactnpiotra oyetiletal pe pelwpévo deikt ndlog coUaTog e mTodld Kot pnpovg
[92-94]. Zmv épevva twv Berkey et al [93] e€etdotnke 1 oxéon avdpeso oTic aAlayEG TOL
AME kol ToV 0AAAYDV TNG OLTOOVAPEPOVUEVNG YLYOYMYIKNG COUATIKNG dpACTNPIOTNTAS KOl
TOV KOOIoTIKOV dpacTnploTiTeV (ThAEOPAOT], NAEKTPOVIKA ToyVvidld) o &va ¥pdvo GE Toudld
10-15 erov. H adénon g copatikng dpactnpottog oxetiomke pe peimon tov AME og
kopitown kot vaépPapa  aydpla eved avtiBeta Tt vymAdtepa  emimedo TG KAOIOTIKNG

dpaotnprorag oyeTiomKay e avénpévo AME ota kopitoia.

BAémoupe 011 pe mpdypappa tpoémovnong 40 Aemtd/muépa, 5 eopéc/efdopdda yio
4 unveg og moyyvoapko oLl PEATIOONKOV GLGTATIKA TOV HETAROAKOD GLVOPOLOL, HETAED TV
omolwV KOl T0 TOGOGTH AIMOVG, To OPEAT OUMG YAVOVTOL OTOV TO OOl GTOUOTIGOLV TNV
doxnon [95]. Avtictoya, pe mopdpolo doknon, eidape PeEiwON 6TO TOGOGTH AITOLG Kol GTNV
épevva tov Gutin et al. [96]. Emiong, o0tov cuvvdvdotnke mn tAebéoon pe T COUOTIKY
dpactnproTTa, ONAadn OtTov Ta Tadld EPAETaV TNAEOPOOT EMPETE VO, KAVOLY KOl TOONANTO, O
xpOvog tAeBéaong petddnke kol 1 cOUOTIKY dpacTNPOTNTe (OTATIKO TOONANTO) avENOnKe
[97]. Ocov agopd v évtacn TG AoKNoMG, G Ui EPELVO GE TaYVoUPKOVS EPNPOVS PAVNKE

TG 1M TPOTWOVNOY ACcKNoNG, wwitepa M LVYNANG évtoons, Peitioce meplocOTEPO TNV
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KOPOYYEOKT €VPMOOTIH OAAG MTaV TO 1010 OMOTEAEGUOTIKY) OTNV €MIOPACT OTN GUGTOON

GOUOTOG LE TN HETPLO EvTaons aoknon [98].

EmimAéov, paiveton 6t1 1 emtnpovpevn doknon onda ywa 9-12 uveg ot datipnon tov
Bapovg kot @épver wa pkpn peiwon oto AMXE (0,6%) oe moudd 12-14 etdv adldd otov

OTOUOTNOEL TOL 0QEAT Yo TNV vyeia eapavifovtat [99].

Otav n doknomn ypnoonoleital 6 GuVOLAGHO HE TN OTPoPn o€ TapeprPdoels oe
mayvoapka modtd Kot eprfoug €xel emmpdobeta opéAN amd ) dlota povn e, BAEmovpe ya
UEYOAVTEPO YPOVIKO OACTNUA LEIMOT TOV TOGOGTOV VIEPPOPOL GTNV OUAdN LE OLTPOPT KOl
doknon oe oyxéon poévo pe dwTpopn (éog 6 pnveg ko €wg 2 unveg oavtiotoro) [100],
peyoadvtepn peimon tov kapdwayyswakod kwdvvov (14,8% vs 41,4%) [71], peiwon tov
COUOTIKOD PAPOVE Kol TOV SEPUATIKOV TTUY®V Kol TApIAANAa dtatipnon g dmmg palaog
oOUATOG VM, avtifeta, avénon oty opdda eaéyyov [101], peyoldtepn enidpaon ot peiwon
™G mieons Ue TPOYPOUUD ATOAELNS BApovg mov cLVOLALEL S1OTPOPT), AICKNOT Kol TEPLOPIGUO
Oepuidwv [102], peyaddtepn Peitioon g ayyelokng duvoiettovpyiag mov dratnpeitan Eva ypdvo

oTNV OUAd LLE TO GVVIVAGHO dTPOPTG Kot doknong [103].

e OAeg TIG TOPOTAVD £PEVVEG, 1) EMIOPAOT) GTO GOUATIKO PAPOC NTOV CNUOVTIKEG KOt
peyoAvTePeg 6oL 0 GYKOG TNG GoKNONG NTAV UEYOADTEPOG, EVA UT CNUAVTIKEG KO UIKPOTEPESG
eMOPAcelg idape ot pHeAéteg pe youniotepeg dooelg doknong (155-180 Aemtd/eBooudda vs
120-150 Aemtd/eBoopudada).

Ao T1g Topomdve, KPS S1apKeLag LEAETES, PAETOVLE OTL LETPLA TTPOG VYNANG EVTOONC
aepofra doknon odpketog 155-180 Aemtd/efdopdda elvar amoteAeoUATIKY Yo T HEIWON TOV
cOMOTIKOD AMmovg 6e vIEpPapa Tondld Kot PNPOLG AALL POaivETOL VO £XOVV LUKPY| ETIOPOCT) GTO
copatikd Papog kot Vv kKevipikn mayvcoopkic. Ot mapoboEg CLOTAGEIS Yo TOV OYKO 1TNG
COUATIKNG 0pacTNPlOTNTOG Yo T Ogpaméla TN TayvoupKiog oTa Tadld Kot Tovg EProvg mov
&xovv dnuoctevbel amd dbpopeg €01KES emtponég sivor mepimov 30-60 Aemtd/muépa péTplog
évtaong, TG meplocdtepeg MuEpeg ¢ efdopdoag M 210-360 Aemtd/efoopdda, onAadn
TEPLEGOTEPO OO TIC OOCELG TOL YPNGUYLOTOLOVVTOL LEYPL CUEPX OTIG TEPLGGOTEPES PEAETEG [57,

104].

Meimon g KafeTIKN G oVUTEPLPOPAS
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H avénon mg copatikng dpactnplotntog dev eival 1060 0KOAT, 0E00UEVNG TNG TAONG
oV avBpdOTOL Vo EMAEYEL KANOTIKEC GUUTEPLPOPES KOl TOV TEPLOPIGUEVOL YPOVOL TTOL E£XEL.
‘Evag Pacikog Adyog yUawtd givor 1 €0koAn TpoOGPacn TV KaOIGTIKOV GUUTEPLPOP®V EVD OL
COUOTIKEG OPOCTNPLOTNTES OMOUTOVV TEPLGGOTEPT TPOCTAOELD KOl GLVOOEVOVTAL GUYVE Omd
ovopopia. Atya yvopilovpe yio TOVG TOPAYOVIEC TTOV TPOGAOPilovv av éva dtopo eivor
dpactiplo N Oyt aAAG @aiveTon TElELTOIO TG OTA VEOPE Toudld 1 Kadnuepvny dpactnplotnto

puOuiletan kevrpkd Kot Ayotepo mepifaiiovtikd [105].

H é\Aetyn copotikng dpactnplotnTog amotelel Tapdyovio Kivddvou Yol TayLeopKio Kot
voovAvoavtiotaon og ol oxoAkng nAkiog [106]. Awdpopeg peréteg deiyvouv mTmg ta un
dpactip Toudld €xovv peyaAvTePn mBovOTNTA omd TO JdPACTHPLO TOdd Vo yivouv un
dpacThplol EVAAIKEG Katl avENpévo kivouvo Yo moyvsapkio, otafntn, vréptact, dvcAmidoiio
ko Kapolayyelokés acBéveleg [107-110]. Ta moudid mov eivar Aydtepo COUOTIKA OpOcTPLOL
elvar mBovotepo va yivouv vépPapa 1 mtayvoapka. Oaiveror Tog Ta mayhoupka Todld ov eiyov
ol TpoGPoomn oe KaOIoTIKEG KOl COUATIKEG dpaoTnploTNTeS O dtdheyov Tig kabiotucég [111].
Enopévmg, apov BAEmovpe 6T | moyvoapkio eivol Evag Topdyovtog Tov TPOAYEL TNV EVIGYVTIKN
a&lo TG KaOIGTIKNG CLUTEPLPOPAS Kol apov 1 TPOSPaon OTIC KAOIOTIKEG CUUTEPIPOPES Eival
TOAD €UKOAOTEPN OO OTL OTIC PLGIKEG dPACTNPLOTNTES Y10 TOVG TEPIGCOHTEPOVS AVOPMOTOLG,
vrobétovpe 6Tt Bo. pmopovuEe Vo GTOXEDCOVUE EVKOAATEPA OTN HEIWON TOV KAOIGTIKOV

GUUTEPIPOPDV Yol TN pLOUIGT TOV PApove.

Ymapyovv moAAEG €pELVEC TOV OEiyvouV OTL M TNAEOPOCT KOl NAEKTPOVIKG TToyvidlo
oyetilovton Betika pe v moyvoopkio [112, 113]. Ta maidid mov Tapakoiovbovoay TnAedpaon
4 1 meplocoTEpEs dpec/muépa kabnuepvd eiyov vynAdtepo AMI amd To OOl OV
napokolovbovoav Aydtepo omd 2 dpeg/muépa [106]. Emiong, ot dpeg miebéoong to
Yaffoatokvploko Katd TNV TPOWUN oK) MAKio @oaivetor va emmpedlovv 10 AME oty
evnhkn Com [114]. H mAebéaon pmopet va ennpedoel 10 copatikd Papog Kol va, avéncet to
AMX pe 600 TPOTOLG: ) HEUDVOVTOG TO YPOVO Yo COUATIKY dpactnpdmta kot ) pécw
TAONTIKNG KOTAVAAW®GONG OVOK KOl oVOLYIEWVAV TPOPIKAOV EMAOYOV KoTd TN OldpKeln

AeBEaoNC 0ALA Kol HEGH TV S0P UGEOV TPOPIL®Y YapunAng Opentikng a&iag [115].

"Etot, Yoo 6Aovg tovg mopoamdve Adyous, otdyog moAl®mV moapeppdocmv etvar n peiwon
TOV KOOOTIKOV OpaCTNPLOTTOV KO WOINITEPA OVTAOV OTIC OTOIES TOL TTAdLY £XOVV OLENUEN
TpoTiunon Onwg 1 TMAEOPAOT), TA NAEKTPOVIKE Toyvidlo Kot 0 NAEKTPOVIKOG vroAoyioths. H

oudada tov Epstein [116] éyxet dciéel mog eite pe pelwon tov KaOIGTIKOV COUTEPLPOPDOV EITE LU
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avEnon TG COUOTIKNG OpacTNPLOTNTOG EITE LE CLVOLAGUO TOVG EXOVUE CNUOVTIKY HEl®OT TOv
T060G6TOO VIEPPAPOL HETE OO 4 PUNVES VO PETE amd Eva xpoOvo 1 opuddo Peimong KaB1oTIKNG
dpaoctnpotag elye peyolvtepn peimon amod tig dAieg dvo opddes. Emiong ta modid ovtng g
oHadag avEncav TV OPECKELL TOLG GTNV LVYNAN €vTaong GOKNOY Kol ovEQEPOV YOUNAOTEP
EVEPYEWONKT TPOSANYM omd TIG AALES 000 opdodes. Ta amoteAéopato avtd vrootnpilovy T0 6TOYO

pelwong Tov YpOvoL TV KOOIoTIK®V pacTPLOTHTMV Yo THV ATOAELN BAPOVg.

‘Exouv ypnowomomBel didpopot tpdmol peimong g KoOIGTIKNG CUUTEPIPOPAS. XTNV
épevva tov Epstein et al. [117], oe maydoopka madid 8-12 etdv, ypnoyonoindnkav 3 pébodot
peioong: o) evioyoon (képdllav movtovg) yuwo peiwon vyning mpotipnong kabioTikn
dpactnpota, P) wuwpio (oeoaipeon TOVI®OV) Yo LYNANG  TPOTIUNONG  KOOLOTIKN
OpacTNPLOTNTA, ) TEPLOPIOUOS GTNV TPOSPAcT VYNANG TPOTiUNnoNg KaB1oTIKN dpacTnplotTnTa N
0) opada eAEYYoL Tov Oev gixe oyéon pe opactnpotTTo. Tao TodLd 6TIG OPAOES TG EVIOYLONG
Kol TG TWopIog NToV O QUOIKA dpacTiplo Katd TV mopéuPacn oAAd 1 apEoKEw Yo TIG
KaO1oTIKEG dpaCTNPLOTNTEG-GTOYOVG HEIDONKE LOVO GTNV OpAda evioyvong eved avéndnke otig
opdoeG TOV TEPLOPIGUOD Kol eAEYyov. BAEmovpe OTL Ol HEWDOELS GTNV LYNANG TPOTIUNONG
KOO1oTIKY OpaoTNPLOTNTU HEG® EVIGYLONG UTOPEL VO AVENGEL TN COUATIKY dPACTNPLOTNTA KoL
VO LEWOGEL TNV OPECKELN Y10, TIG KOOIOTIKES dpacTNpLOTNTEG-0TOYXOVS. Evicybovtag ta moudid va
etvar Aydtepo kabioTikd adénoay T COUATIKN TOLG dpacTnPloTnTa 0 TaPOHolo Padud OTmg

otav ta evioyvoayv vo cvENGovy TN COUATIKT Tovg dpactnptotta [117, 118].

dvowkd, o otdéY0c eivor M pelwon ™G KAOIOTIKNG CLUTEPLPOPAS VO AVTIKOTACTOOE
TOVAAYIOTOV €V UEPEL UE KAMO COUOTIKY] OpacTnpdtTo Kot OXl HE pio GAAN KaBloTiKn
dpaoctnpotnto. Av kol vrobétovpe TG ot KaboTikég dpactnprdtreg maipvouv ™ Béon g
COUOTIKNG OpacTnNPOTNTOS, €0V OVTEC €lval TEPICCOTEPO EVIGYLTIKEG OO TN OCOUOTIKY
OpacTNPLOTNTA, UITOPOVV VO YPNCILOTOM OO0V Yo va Yivouv Ta Todld TEPIGGATEPO OPUCTIPLOL.
X perém tov Salmon et al. fAémovpe Tmg TEPIOCOTEPA OO TO UICA TOOLA UEIMTOV TIG DPES

mAeBEaons evd Mydtepa omd o Lod avENGAY TN PLGIKT ToVS dpactnpotnta [119].

[Tap’oia avtd, 1 TAeBEaon oe oyetiletal mhvta pe adénon e evepyelakng TPOGANYNG
tov todtdv. H tieBéaon pmopel eite vo avénoet gite vo PEIDGEL TV €VEPYELOKT TPOGANYN
TOV OOV, AVAAOYO LE TNV TPONYOOUEVT] EUTEpia TOVG Vo PAEmOVY 1 Oyt TnAedpacn dTav
tpove [120]. H mAedpaon Kou ta nAeKTpovikd Tatyvid pmopel vor eUmodicouy Ty kavOoTnTo
pOOIONG TG EVEPYEWOKNG TPOCANYNG Kol Vo Tpodyouy NV vrepmpdsAnyr. Daivetor 0Tl o€

HEPIKA Tad1d TPpocsyoAkng nikiag, mov elyav cvvnbicel va tpodve evd PAEToLV thAedpaon, M
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mopovcio. TNAEOPAOTG AOENGE TNV EVEPYELNKT] TOVG TPOGANYT OTO YEVHOTA KOL GTOL GVOK OE
oY£om LE TNV amovsia TNAEOPAONC, EVO o€ GALN TodLd UEIDONKE 1) EVEPYELOKT] TPOCANYN UE

TNV TOPOLGIN TNAEOPAGTC.

I O POAOX TOY I'ONEA

H ovppetoyn g owoyévelog eivar moAd onupoavtikn otn Oepameion TG mTOOIKNG
nayvoapkiog. To owoyevelnkd mepiBdAlov pmopel vo ennpedosl o gvepyelakod 16olvylo Tov
OO0V Kot T 6VGTAoT TG dlontag pe ToAAovS Tpdmove. Ot yovelg emnpedlovy 10 01KOyEVELOKO
nepBailov exBétovtog Tor LEAN TNG OIKOYEVELNG GE CLYKEKPIUEVO TPOPLULD, EVOOPPHVOVTAG TO VO
KOTOVOADGOVV GUYKEKPLUEVA TPOPIUO 1) ETITPETOVTAG GLYKEKPIUEVO TPOPIUO 6TO KaOnUePIVO
dwtordyto [121-123]. Emiong, onpovtikd péoro mailovv o1 TPoKTIKES GITIONG TNG OWKOYEVELNG
K0l TO QUOIKO Kol cuvousOnpatiKo TeptPadiiov oto omoio AapPavel yopa 1 oition. Emumiéov, ot
Yovelg umopel vor Aettovpyohv g TPOTLTTOL Y10 TN CUUTEPLPOPE GITIONG KOt dPACTNPLOTNTOS TWV
OOV TOVG, ToP OA0 OV GE KOMOlEC UEAETEG (QOAVETOL UIKPN OUOLOTNTO OTIG TPOPIKEG

TPOTIUNGELS TNG owoyévelag [124].

H avapeién tov yovéa oe mapepPdoelg Oepameiog modikng moyvoopkiog Exet
ypnoonomBel apketd Kot pe d1popovs porovs. OAec anTéC Ot HEAETEG EYOVV YPNGLOTOWGEL
CUUTEPLPOPIOTIKEG TEXVIKES, SOTPOPIKN EKTTAIOEVOT KO AGKNOT LE 1 Y®PIG TI CUUUETOYN TOL

Yovéa.

Ot Epstein et al. [125] peAétnoav v anoAeio Bapovg 1660 ota moudid (6-12 etdv) 660
KOl OTOUG 7YOVelG, OMAON YPNOIUOTOMCAY TO YOVEQL MG «GTOY0» OtV TopEuPoon
KATNYOPLOMOIOVTOS T dtopa o€ 3 opddes: opddo pe oTOY0 TO TOdl KOl TO YOVEX, OUAdN LE
o10Y0 Hovo to modi kol opddo eAEyyov. OAleg ot opddeg Elafav ekmaidevon yio Satpoen,
doKNoN KOl GLUTEPLPOPLOTIKE oToryein. Xto TEAOC ™G moapéuPacng (8 pnveg) Kou otov
emavéreyyo (13 puniveg) ot Tpelg opadeg dg OEpepav 610 T0cootd vIEpPapov. Oumg, ot yoveig
TNV OLAdA TTOdl Ko YOVEAG EXOGOV CNUOVTIKA TEPIGGOTEPO PAPOG KATA TNV TapEUPact aAld
Oyl oTOV €MOVELEYYO GE OYéom e TIS GAAES VO OPAdES. LTOV EMAVELEYYO 1| OLAdQ YOVED KOl
odov Moy Atydtepo vrEpPapn amd v opddo eAEyyov. Xt 5 kot 10 ypodvia emaveAEyYOoL M
opdda PE TO YOVEN MG «OTOYO» TOPOVCINCE CNUOVTIKN HEIMOTN VA 01 AAAEG 6VO Topovsiocay
avénon [65]. Ot onuoavtikég dtapopég PETAED TMV ORAdMV QAVNKOV UETOED €VOC KOl S5 €TV

apoV énetta eaiveror va éueve otabepd T0 T0coaTd VIEPPapov. Paivetat, OnAaoT, 6Tl OGO Mo
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oAV dratnpoet éva Tandi To yopuévo Papog 1660 avdvetor 1 ThovOTNTA VO TO 00T PNCEL Kot
o010 pEALov. Xta 10 ypdvia emaveréyyov [65], mapatnpnOnke O6tL 01 Oepameieg mov GTOYEVOVY GE
aALOYT TOV GLVNOEIDV Kot ATdOAELD BAPOVS TOV TOYVCAPK®OV YOVEDV Kol TV TadtdV poli stvot
KaAVTEPEG amd Bepaneieg MOV GTOXEHOLY GTNV OAANYT TOV GLVNOELBY Kot TOL BAPOVG LOVO TOL
modov avegaptnra omd TV emTLYia TOL Yovéa KaBmG Kl amd TV OpAdd EAEYYOV TOV GTOYEVEL

HOVO GTN GLUUETOYN TNG OIKOYEVELAG.

Xe plo aAAn €pevva, twv Brownell et al. [126], mov éywve oe maydoapka moudd 12-16
etmv, PAEmovpe €va OPOPETIKO POAO TOL YOvEM, TOL YPNOUOTOlEITOIL ©C «fBonbocy,
copuetéyovrog ot ovvedpieg poall 1M yopwotd amd to  modil.  XpnowomowOnke
GUUTEPLUPOPLIOTIKT] TPOTOTOINGT), SATPOPY| Kol AOKNOT Kol To. dropa yopiomkay ce 3 opdoes:
untépeg Ko modwd poli, pntépeg ko moudtd Eexymplotd Ko mwodid pova tovg. ddvnke 6t 610
TéA0G ™G TopEUPaong, ol UNTEPES Kol To OO0 GTNV ORAdd TTov Tovg EPAemav EexwploTtd
Exacav onuovtikd teptocotepo PBapog (8,4 kg) amd 6t 1 opdda mov tovg ERAemav pali (5,3 kg)
N M opdda pe ta modd pova tovg (3,3 kg) evd petd and 1 ypdvo (emavéreyyog) ot dapopég
avlpesa oTic opdoeg avéninkav akdpa TEPIGGATEPO, OOV 1 OPAdN LE TN UNTEPO KO TO TTondi
Eexwplotd Katdeepe Kol datnpnoe o péon anwAela 7,7 kg oe cuykpion pe Tig dAAeg 2 opdoeg
mov mpav 3 kg Katd péco 6po. And ta amoteAéspoTa VTA PAETOVE OTL €Vl TETOLO TPHYPOLLLLAL
L€ TPOTOTOINGT GUUTEPLPOPES KOl GUUUETOYN] TOV YOVED UTOPEL VO PEPEL OTLOVTIKT OTADOAELN
Bapovg oe mayhoapka wadd Ko OTL Kot 1) VO TS YOVIKNG avapelng wropet vo givon emiong
onuovtikn. Ta pukpdtepa mondld pmopet va xpelaloviol TePIocOTEPT EMTHPNON OO TOLG YOVELG

TOVG VO ot £pnPot umopet va yperdlovrorl TeplocdTept aveEapnoia.

Al plo perétn, tov ot Coates et al. [121], émov perétnoov to pOro TOL YovEX ™G
«ponbo» oe éva  mpoOypappa Oepameiog vaépPapwv  epnPov, 15 efdopddov, Omov
ypPNooTomOnKoy 2 OpAdES: e GLUUETOYN TOV YOVEQ, OOV Ol YOVELS TapaKoAOVONGaV KATOl
Eeyoprotd pobnuata ywuo va fondnoovv oty andieln Papovg tov TOdOD KOl YOpic ™
GUUUETOYN TOV YOVEQ. ZTO TEAOG TNG mopEuPacng ot £pnpotl oIV opdde GLUUETOYNG TOV YOVEQ
&xacav meplocotepo Papog (8,4%) amd v opdda ywpig T cvppeToyn tov yovéa (5,1%), 1o
omoio Kot OlTNPNOaY GTOV EMAVEAEYXO, GTOVG 9 HNveg, v 1 deVLTEPT OHAdN £YO0CE OKOUA

neptocoTePO (8,2%).

Emiong ™ ovppetoyn tov yovéa pe to poAo Tov «Bonbod» pelémoav or Kirschenbaum
et al. [123], og éva coumeplpoploTikd TPAYpappa ondAelng Papovg, 9 efdouddmv, yior modid

oV mpogpnPeia (9-13 e1dv). Ta (evydpra madov-yovéa ywpiotnkav tuyaio oe pio and 116 3
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opdoeg: pio yovéag Kot modi COUTEPIPOPICTIKY OLAdN OTTOL O YOVENG KOt TO TOdl GuupETElYOY
pali otig ovvedpieg, o CLUTEPIPOPIOTIKTY] OLAdN TOV TO TOdl NTOV UOVO TOL Kot To idlol ToL
odld Bo Empene vo S1ddEovv 6ToVG Yoveic avTd Tov pdbovay 6Tig cuvedpieg kot pio opada
eléyyov (dtopo oe Alota avapovig ywoo peAloviiky mopépPacn). Ta dtopo otig opddeg
mopEupoons Erafav dtpo@ikn ekmaidgvon Kot TANPoeopieg Yoo aoknon. To wadd twv dVo
opdowv mapéupacnc, yovéag kot motdl Kot wodi Hovo Tov £xacov Vo CTIUOVTIKA LYNAOTEPO
10606T0 cOUATIKOV PBépovs (-6,3% kot -7,1% avtictorya) o€ oyéom pe Ta Todd otV opdda

eréyyov mov mpav (+0,6%).

e plo AN perétn, ot Wadden et al. [127] pehétmoayv drapopetikd eninedo. GOUUETOXNG
TOV Yovéa m¢ «Bonborn eEetalovtag éva mpdypappo 16 efdopnddmv e Tpomomoinon SuTpoPikdv
ocuvnBeiwv, aocknong kot cvpmeplipopds. ‘Eywvav 3 ouddec pe: pio opddo mov To wodud
GUUUETELYOV LOVOL TOVS XWOPIG T GUUUETOYN TOV YOVEQ, L0l OLAO0 TTOV CUUUETEYOY Kot TO TToidi
Kol 0 yovéag o€ mopdAAnAes oAAd Eexwplotég cuvedpleg kol pio opdada 6mov To mHdl Kot O
yovéag mapakorlovBovcav pall ™ ocvvedpia. Metd to téhog ™ mapéuPaocns, n HEIWON TOL
Bapovg otig Tpetg opadec rav 1,6 kg, 3,7 kg ko 3,1 kg oty opdda mov 1o mondi frav pévo tov,
™V opdda Tov To Tondi Kol 0 yovéag cvppeteiyav pali kot v opdoa Tov to Tondl Kot 0 YOVENS
ovppeteiyov Eexoprotd avtictorya. Ooec meplocdTepeg cuvedpieg mapakorovBodoav ot yoveic,
1660 peyohdtepn ammAgln Papovg eiyav ta modid, ywpic vo glval avt 1 dpopd GTOTIGTIKN
onuovtikny. Ocov apopd Tov ETaVELEYYO, OLTN NTAV 1| LOVN LeEAETN oL Ogv glye pia e€dunvn,

TOLAGYIOTOV, EMOVOELOAOYNON).

H opdda tov Israel éxel acyoAnfel apxetd pe 1o péA0 TOL YOVEN GTOL TPOYPALLUATO
Bepaneiog modkng mayvoapkiog. Xe pio ond T npoteg peréteg [128], oe mandd 8-12 gtdv,
ypnoonoince 3 opddeg g €ENG: pio opada ammAElng BApoug e 6TdYO Kot TO TSI KOl TOVG
YOVEIG-YOVENG MG «GTOY0S», o OLAdN e TOOLA KOl YOVEIG LE EKTOUOEVGT] TOV YOVEA-YOVENS MG
«Ponbog wor pio. opado eAéyyov pe moudld kot yoveic. Metd to téhog g mopéuPaong (8
ePOONAdES), TO TOdLd TV oToiwV 01 Yoveic NTav «oTdYoc» peimong Papovg Kot oty opdda Tov
ntav «Bonbocy Exacov vYNAOTEPO TOGOGTO PApovg amd TV opdda eréyyov (-11,6% wor -7,2%
vs. -0,9% avtictoya), eved petd tov 1 ¥pdvo emavéreyyov pHovo ta modld pe 1o yovéa wg Bondod
datnpnoav 1o PBapog Tovg. EmmAéov ot yoveic otig 2 opdoeg mapépfaongs, £xocov tepiocOTEPO

Bapog amd v opdoda eréyyov (-11,6% kot -7,2% vs. -0,9%).
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Yo cuvEYELD OLTNG TNG HEAETNG, ot Israel et al. [129] pedétnoav emiong T GLUUETOYT TOV
yovéa pe V0 SPOPETIKOVS pOAOVS, ¢ «PonBogy 1 g «otdyoc», oe modd 9-13 etcdyv. H
OLapKELL TOV TPOYPALLILATOG TaV 8 ELOOUAOES EVTIOTIKNG PAGNS ALY ETEKTEWVOY TNV TapERPoon
pe GAAeg 6 cuvedpieg Tig emdpeveg 18 gfdopdoes. 'Etot, siyape 600 opdoeg mapéupaong, xopig
opdoa eAEyyov, 6mov 0 POAOS MG «PonBicy otdyELVE GE GLUTEPIPOPES TTOV Bl SIELKOAVVOLV TO
Todt otV amdAeln BApovg Tov Kot 0 pOAOG WG «OTOYOCH TEPIAAUPOVE TPOYPOLLO OTTOAELOG
Bapovg mapdAinro e tov Tondlov. Bpédnke 0tL vanpye Tdon yio pkpr| vePoyY| Yo TNV opdoa
pe 10 yovéa ®G «PonBd», Opmg, petd tov 1 ypdvo emavéreyyov, Oev LENPYE OPOPH GTO
TOGOGTA EMLTLYING N OTNV KaTAoTOoN PApovg TV ToddVY otig 2 opades. H andieio dapopdg
avapeca oTig 2 opuddeg umopel va opeiletal {omG oTN YOUNA COUUOPPMOT] GTO POAO TOV YOVEQ

Kot Tpoteivouv BeAtimon.

Atyo apyotepa, ov Israel et al. [130] 6éAnocav va a&loloynoovv v &vioyvomn Tov
ALTOEAEYXOV TOV MOS0, KAVOVTOG WIKPOTEPN TN GULUUETOYXN TOL Yovéa, ot Oepameia tng
TOUOTIKNG TTAYLOOPKIOG LE TN XPNON EVOG CLUUTEPLPOPIGTIKOV TPOYPAULaToS. Eicoot moyvcapka
modld ywpiomkay toyoio oe 2 opddes: pio opdda pe tomikn Bepameio, 0mov 660nKe Enpaon
otV €vBHVN TOL YOVEQ Y10 VO EKTTANPMOVEL TO TOOL TIG VITOYPEDGELS TOV GTO TPOYPOLLLO KO [ic
Oladn HE EVICYLUEVT avAUEEN TOV TTandlo0, OTOL dOBNKE AyOTEPN EUPACT] GTOV EAEYYO TOV
YOVEQ KO HEYUADTEPT TPOCOYN OTNV avtodlayeipion ¢ mpoondbelag andAeag Pépovg Tovg.
Ta modd kol ot1g 000 opddeg pelmoay CNUAVTIKA TO TOGO0TO VIEPPAPOL GTOVG 6 UNVES KOt
otov 1 xpovo, n ok Bepaneia and 45,9% omv apyn ot 33,4% otovg 6 pnveg ko 42,5% otov
1 xpévo ko m opdda evicyvuévng avapeEng tov modov ond 48,1% oe 32,6% wor 42,3%
avtiotorya. Xto 3 xpovia Kol ot dVO OUAdEG AHENCAY TO TOGOCTO VIEPPOPOV, LE TNV OUAdN
tomikng Bepaneiog va eivar e vymAdTEPA EMiMEdD AO TNV OUAOL EVIGYVUEVNG CLUUUETOYTG TOL
madov (52,3% vs. 43,3%) ko pdMoto oe vynAotepa emimedo Kol amd TNV 0Py TNG
napépPaonc. Ymnpye, OUoc, o EVOEEn Yo To OQEAT TNG EVIGYLUEVNG GULUETOYNG TOL TS0V
ota 3 xpoVIa ETAVELEYXOV KOl GTO 6 Y2 xpoOVIa TNG pakpoypdviag mapakoiovdnong (+3 yxpdvia
wpv v mapéppoon). BAémovpe, 6t1 | peyaAvtepn evbovn mov diveton 6To Todi dev patveTan va

emmpedlel opynTIKG TNV OTOTEAECUOTIKOTNTA TNG Oepameiag.

To pdAo Tov Yovéa wg «PonBo» Exovv ypnotpomomoet kot ot Braet et al. [131] ot omoiot
EQAPUOCAY £VOL YVOOIOKO CUUTEPIPOPIGTIKO TPOYPOLLO GTO OTOI0 1) OIKOYEVELN EKTOOEVETOL
o10 ¢ Ba Bondnoetl kot Ba cvvepyaotel pe 10 Todl OOTE Vo KAVEL TIG omapaitnTeS AALAYEG
aALG TO 1010 TO TTadi gival vtevBLVO Yo TIC AmOPAGELS Tov. To TPdHYpapa TEPYPAPETOL LEGM

peAéNg o mepimtwong evog 12ypovov oyoplov Kot 1O TPOTOKOAAO meprapfPdver 12
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gPoopadiaieg ocvvedpieg, amd TG omoieg pio mapakolovBovv yovelg kot moudd pali kot PeTd
unviaieg yuou éva xpovo mov T mapoakoAovBovv emiong pali. H anodieia Badpovg dev ntav o

TPOTOPYKOG GTOYOG, TP’ OAL aVTA TO Todi £xace Tave amd 10 Kidd.

Téhog, ot Golan et al. [132], Bewpdvtog ToAD onpoviikd To pOLO TOL Yovéa otr Gition,
oTN SWUOPPMOOT TOV JUTPOPIKAOV GLVNOEIDV TOV TOIDOV Kol KATO GUVETEWL 6TO BAPOS TOVG,
YPNOOTOINGOV TO YOVEQ MG «ATOKAEIGTIKO @QOpén allay@dvy GT0 Todl otV OpAdo
TopEUPOONS KOl TO TOUOHL O OTTOKAEIGTIKOVS POPEiS aAlay®dV, otV opdda ehéyyov. H perétm
€ytve o€ moyvoapko ool 6-11 etdv ko giye ddpkela 1 ypdvo. Ot yovelg o¢ amokAeloTIKOL
eopeic aAlaydv glyov v gvBvvn va BonBodv to madi Tovg va tpmdel Bpentikd yeduota, otV
doknomn kot va 10 Katevfhvovy mpog pia vyewn cvumepipopd. Kat ot dvo opddeg Erapav
TANPOPOPIES Y1 SLUTPOPT| KOl AGKTNOT KOl CUUTEPLPOPLIGTIKT] TPOTOTO 6. MeTd To TEAOG TOL
TPOYPAUUOTOC, M Heiwon Tov PApovg NTav CNUOVTIKE UEYUAVTEPT, oTNV Opdda TapEupoacng
(14,6%) and 611 otV opdda eréyyov (8,1%) evd t0 TOG0GTO Tapaitnonc-amoydpnong (drop
out) tav 9 Qopéc PeyaALTEPO GTNV OUAdN EAEYYXOL Omd TNV opdda mapéuPacne. Emopévmg,
OTm®G PaiveTal amd TNV andAEL BAPOVS Kol TO TOGO0TO amoympnong, ot Golan et al. £éde1&av Tmg
YPNOLOTOUDVTOS TO YOVEN MG AMOKAEIGTIKO POPEN OAAAYDV lXE KOADTEPO ATOTEAECUATO OO

1 GLUPATIKY TPOGEYYIOT.

Ofhovtog va delEouv Kot To LaKPOXPOVIOL OTOTEAEGUATE OVTOV TOL TPOYPUMLOTOS, Ot
Golan et al. e&étacav o Tond1d avtd petd amd 7 xpovia [61] ko Bpébnke 611 1 péom peiwon oto
1060010 VéPPapov NTav 29% oty opdda pe to yovéa povo eved 20,2% otnv opdda L To modi
uoévo, d1popd TOv NTAV GTATIOTIKA ONUOVTIKY, emBefordvovtoc 0Tl Kot pokpompoddecua n
Bepameio pe TO YOVEN MG ATOKAEIGTIKO POPEN OAAAYDV NTAV AvATEPT TNG SLUPATIKNG (LOVO pe

TO TOILOL).

Evd éyovv yivelr apxetés peléteg yia pétpla moyboopko modid, Alyeg €peuveg €xovv
goTidoel ot Bepaneio g Todikhc coPfapng Toyvoopkiog (deiktng nalog codpatog > 95° ). Ot
Levine et al. [62] ékavav pa tétown mpoondbeia oe moudid 8-12 etdv, mov Nrav > 160% ywo to
W0OVIKO BAPOG TOVG KOl TIC OIKOYEVEIEC TOVC, YPNOUOTOIMVOTS GUUTEPLPOPLOTIKY TOPEUPaoN
10-12 efdopadiaiov cuvedpimv. Ot yoveig ypnotpumorombnkav mg «Ponboi» kot cvppeteiyov o
Tuqua g ovvedpiog poll pe to mwodi. Ta modid Tov 0AOKANPOCAY TO TPOYPOLLL EXOCOV
onuavtikd Papoc (-2,5+£3,5 kg wor -11,2% mocootd vrépPapov) Kot €lyov OMNUOVTIKEG
BeATiOOoES 08 TAPAUETPOVG OO TO AYYOGC, N KOTAOAYT KOl GUUTEPLPOPEG GE GYECT UE TO

QoynNTod mov daTnphOnKay Kot otov enavéreyyo (4-13 punveg petd v mapépPaocn). ‘Eva tpito
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TOV OOV 0V OAoKApwoay 1o Tpdypappa. [Tap’éio mov 1 péon peiwon Papovg Nrav pikpn
oe oyéon pe to Pabud tov vrépPapov, o tétorn mopéuPoacn tpdémov (NG pmopel va Exet
peyoAdTEPY onpacio ota mAaicl TG yYpNnyopns emavdktiong Pépovg mov mapatnpeitor oto
cofapd mayvoapka wadld. Towg, n datnpnon mapd n armdAelo PApovg va eitvat To PeAAGTIKOG

KOl ST PNGUYLOS GTOYOG Yo aVTA Ta TodLd PpayvmpdOecpia.

Amo 10 mapandve BAEmovpe Twg otav ERAemav Tovg yoveig katl Ta moudold pali, gite ot
yoveic eite ot yoveic kou Ta moudd gite povo to mwodwd, Exacav Papog. Otav ot yoveig kat ta
TOOLA NTAV € SOPOPETIKEG OUAOEG N O1 YOVELG I Tl TodLd Exacav Bapog. Otav ot yoveig mpov
v €vBiv va vrootnpifovv Kot va kaBodnynoovv To Todld TOvg, To TUdLd Exacov PApoc.
2tovg épnPovg eaivetar 6Tt Ponbdst n cvppeToy] TOV Yovéwv KaAvtepo Otav Ppiokoviot

Eexwp1oTd oTIC GLVVEIPIES.

Ot ovumeprpoprotikeg Bepameiec Exovv Ko emttvuyio Kot pmopel vo eivor axkdpa mo
OTOTEAECUATIKEG €0V emMKEVTPOOOUY 610 va Ponbnicovv ta modd va SwAééovv Kal vo

YPNCLOTOGOVV TO TEPPAAAOV TOVG KOTAAANAQL.

Yvvovyilovtog, PAEmovpe TG To TPOypaupato pe dtpo@iky mopiéuPocn poli pe
COUOTIKY dpAGTNPLOTNTO KOUT CUUTEPIPOPICTIKY TPOTOTOINGCT £IVOL OMOTEAEGLOTIKG Y10, TN
Oepameion TG moOKNG Tayvoapkiag, TovAdywotov Ppacyvmpdbecua, pe v emidpaocn va
peldveETOL 000 TEPVA 0 xpovos. O porog tov yovéa, Kupiwg ¢ Ponbog, eaivetor va eival
ONUOVTIKOG aALAE peydAng onuaciog eivol kot n avénuévn gvbovn mov divetoar 610 TAdl va

dwyelpifetar 6Tovg 6THYOLS TOL.
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[Moapokdteo mapovcslaletor £vog GCLVOTTIKOG TIVOKOG TOV TEPIOCOTEPOV OTd TI

Topamave TopeRPdoelg mov avagépOnkav ywoo T Oepameion TG TOUOIKNG TOLGOPKIOG:
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Xovoyn wopepPace®v Ogpameiog TAIOKNG TOYVGUPKINGS

Meléteg Agiypa Aldpkera, Eidoc mapéppaong Amoteléopata
lemavéleyyog
Amador 94 6 unveg/ 6 o) vVroBepdIKT dlontal - o’ opado  KoALTEPN OTN
et al., 1990 [64] moyvoapKO TOWOIE  PNVES Bpacyvmpdbeoun | Bapovg

B) dlouta pe pukpdtepo Beppidkd
Ko épnPot, 10,6-

TEPLOPICUO - emavakton  Papovg  yopic
12,9 etov
ovveyouevn mapéupoon
- KOt OTIC 2 OUAOEG COUATIKY|
dpactnpoTTa
Epstein 35 8 o) vroBepudIKy, HETPLOv - Xtovg 6 unveG: ONUAVTIKA
et al., 1984 [66] vnépPapa modd, ePfdopdoec/ 18 Amdiov dlouta (Atorta Dovoplov) peyaAvtepn | % vrépPapov omv o
8-12 gtv ePoopddeg ) opdda (-19,7% omv o’ vs +2,6% ot B’
B) un mapéuPacn )
opadw)
Becque 34 20 o) LETPLOL LITOBEPUIDIKT] YOUNADV - Meyoalotepn | Papovg Kot
et al., 1988 [71] moyvoapKol ePOopAOES/ oYL Mmdiov (LF) dlotta COUOTIKOD  Amdimv, HUn  OTATIOTIKA
gpnpot aydpla Ko ONUOVTIKN

B) oundda eréyyov (gvBappuvon
kopitow, 11-16



Caroli

et al., 1998 [73]

Willi et
al., 1998 [74]

Rolland
-Cachera et al.,
2004 [78]

£TOV

31
TPoeP Pk

TooLd Ko £enPot

6 ocofopd
ToLYVGOPKOL
épnpot, 12-15
ETOV

32
T OGOPKOL
ayopur kot 89
TOYOGOPKOL
kopitow, 11-16
ETOV

2

gfooudoeg +

Hveg

8
12

ePoopdoeg B’

otlarto

YPOVIOL

9 unveg/ 2

Y10 um oARoryty)

o)

TPOTEIVOV)

Ketoyovikn  dlata  (66%

o) vroBeppudiky, ketoyovikn (80-

100 yp. mpoteivov) diatta

otouta + 2

B o

voaTAVOpaKES/yYEL O
a) olaita pe 19% mpwteiveg
B) dlouta pe 15% mpwteiveg

Kol ot 2 pétplo voBepUIdIKY|

otouta pe 31% Mmiown

- Inuoavtikn | % vrépPapov kot
1 g pdlog odUATOg Ko oTlg 000
NAMkoKes opades yopis (-) emidpaon

oTNV avATTLEN OTO PIKPOTEPO TTOOLA

- X115 8 €B5.: onuavtikn | AMX

Ko emumwAéov | pe ) B’ dlota

- 1 ypévog emavéL.: onuavtikng |

% vrépPapov

- Oyl Owpopa avdpeco oTig 2

OUaOES

- Kol OTIG 2 opddeg peydan |
Bapoug (30 kg) xat AME (=3,8 kg/m?)

petd amd 9 punveg

- emovaktion Bépovg petd omd 2

wpévwa (23 kg)
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Sondike
et al., 2003 [79]

Pena et

al., 1979 [80]

Figuero
a-Colon et al.,
1993 [75]

39 12
vrépPapot ePooudoeg
gpnpot, 12-18
ETOV (12
ePOONAOES)

104 8
TOYVCOPKOL ePoopdoeg

moudid, 6-14 etov

19 10
owoyéveleg, 7,5- gPfdopadeg

17 etov

a) dlouta yoUnAdv vootavOpaKwv
(LC) (<20 gr./mu. ywu 2 gBd. war 40 vp.
v 10 €B9.)

B) olorta youniov Mmwdiov (LF)
(<30%)

- ehebbBepn evepyelaxn TpOSANYT

KOl 0T1G 2 OUAOES

o) ketoyovikn oloita (<20 vyp.

voatdvOpaKeg)
B) dtota LF

o) KEToYovikn T mpoteivav (50%)

vrofepdkn dlouta

B) vmoBepuidikn 1coppomnuEVN

otlarto

- onpovtikd  peyadvtepn |

Bépovg otV o’ opdioa

- Meyodvtepn | Papovg kot %
vépPapov oy o’ opdda (-15,5 %
omv o’ vs -8 % ot B opdda)

- Znuovtikd  peyoAvtepn |
Bapovg oty opdda o’ otic 10 €Bd. (| %
vrépPapov 30% oty o’ vs 14% ot P’
opada) Ko petd amd 6 unveg (| 32% vs

18% avtictouya)

- Metd oam6 14,5 pupnveg

oltnpnomn onuavtikng | poévo oty o’
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Ebbelin
g et al, 2003
[83]

Spieth
et al., 2000 [84]

Braet et
al., 2000 [86]

16
T OGOPKOL
épnpot, 13-21

ETOV

107
(VO OPKOL
oL, néong
niwiog 10,5

ETOV,

136
vrépPapa TodLd,

7-17 etV

6

ePoopdoeg

oc:

>4 unveg

Eravéreyy

6 piveg
14 pnvec

4,6 ypoéviaL

o) YounAol yAvkoipukov ik

otlouta (eAe0Bep evepyelaxn TPOGANYT)
) vroBeppdwmn, LF dlotta
o) YoUnAoh YAvKoyKoy Jeiktn
otlouta (eAe0Bep evepyelaxn TPOGANYT)

B) vroBepdkn, LF dioita

o) OTpoPIKES  odmyleg  pe
GUUTEPLPOPIGTIKES TEXVIKES (30%
Amiowa, 15% TPOTEIVEC, 55%

voatdvOpaxeg, 2 upep. @povTOV/MU., 3
Hep. AoyaviK®OV/MW., YOUNA®V Amapov
yYoAo kot topi, 3 yevpota kKot 2 GVOK.,
TEPLOPICUOG GE OVOYVKTIKE, YALKO Kot

VYNAQ OeplL. TPOPILO-OYL OTTOYOPEVOT))

oudoa

- 2T0TIOTIKO  OMUOVTIKY |
Bapovg kar AME puévo oty o’ oudoo

6toug 4 ko 12 pnveg

- Inpovtikd peyoAvtepn | AMX
(11 kg/m* oy o vs 1 kg/m® o B’
oudoa) kot PBapovg otnv o’ ouddo oe

oyxéon pe m B’ opdda

- oudwa o [PBapovg wor T
KOVOTNTOG OVTIHETOMIONG EEOTEPIKMOV

epebiopdTov # opdada B’ 1 Bapovg

- uepwn  emavdktion Pépovg

6ToVvg 6 Ko 14 unveg

- Xta 4,6 ypoéOvia peiwon %
vrépPapov (-11%)
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Amador

et al., 1990 [87]

Braet et
al., 2004 [88]

Ferguss
on et al., 1999
[95]

Gutin et
al., 1997 [96]

Faith et

24 1 ypdvog
T OGOPKOL
gopnpot

122 10 pnvec/
TOYOGOPKOL 14 pnvec
madd, 7-17 etov

79 4 pnveg
TOYOGOPKOL
madwd, 7-11 etov

35 4 pnveg
TOYOGOPKOL
oL, néong
nAKoag 9,5 etov

10 12
(VO OPKOL

B) opdda eErEYyOL

Beppidkn olotra,

@) un
EKTOIOEVOT Yo AGKNGON Kol YUYOAOYIKN|

VTOCTNPLEN

o) YVOOWK GCUUTEPUPOPIOTIKY|

TPocéyyion yopic dStotordylo

) Tpondvnon

40°/mMp.*S5popéc/ePd. *4 unveg

B) un mpomovnon

) Yvvedpieg doxnong
(mpomdévmon  40°’mu.*S  @opég/efo.*4
Hvee)

P) oxr mapépPoon

o) tAeBéaon ouvvvEaGUEVN LE

- | Bapovg xar Mmdiov kot T

A paloc coUATOC

- 1 49% Bépovg

- dwtnpnon 32% g andAelog

petd ano 14 pnvec
- | % Mmdiov
T otav

- yxbvovtal OQEAT

oTAPATA 1 AoKN oM

- | % Mmdiov

- | xpovov ieBéaong
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al., 2001 [97]

Chang
et al., 2008 [99]

Epstein
et al, 1985
[133]

Hills et

al., 1988 [101]

modd, 8-12 etoov  ePdopdoeg

49 12 pnveg
TOYVGAPKOL
Touold, 8-12 etadyv

[Toyboapx 6 unveg
€G KOTEAES

20 16
vrépPapa Kot gfoopdoeg

TOYVOOPKO, TOLOLEL

COUATIKN dpacTNPLOTNTA

B) opdoa eAEYYOL

mopEpPaon)
o) ETTNPOVUEVT AOKTOM

B) opdda eELEYYOL

(O

Kol 0TS 2 opddeg ekmaidgvon o€

Oépata vyeiog
a) olaito + doknon

B) povo odlaita

a) diorta + doknon

B) opada eréyyov

- 1 COUATIKNG OpOCTNPLOTNTOG

- datnpnon Papovg
- ukpn | AMZ

- pe  otapdmmuo:  e&apdvion

0QEADV Y10, VYEiD

- | % vrépPapov yro peyarvtepo
xpovikd dtaotnua (6 uves o’ opdda vs

2 unveg ot B’ opdoa)
- BeAtiowon evpwoTtiog péVO 6TV
o’ opddo

- | Pbépovc xor deppoTiK®V

TTUY OV

- Swmpnon dhmng  pdlog
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Epstein 61
et al, 1995 mnoydoapka
[116] oo, 8-12
ToudLd
Epstein 34
et al, 1997 mnoydvcopka
[117] modd, 8-12 etdv
Epstein [oyvoapx
et al, 1995 o modwd

[118]

4 unveg/ 1

5 nuépeg

5 nuépeg

o) | KafoTikng dpactnploTTog

B) T copatiknig dpacTnPlOTNTOG

Y) cvvdvacudis o’ kot B’

o) | xobotikng SpactmplotTnTog
uE: 1) evioyvon, 2) tipwopia, 3)

TEPLOPLGLOG

B) oudda eELEYYOL

o) T COUATIKNG OpacTNPLOTNTAG

B) | xabiotikng dpactnpioTnTog

CMUATOG EVD T 0TV OUAdN EAEYYOL

- Metd tovg 4 pnveg: onuavTikn

1 % vrépPapov kar otig 3 opdoeg

- Metd amd 1 gpévo: peyardtepn

1 % vrépPapov oty o’ opdoda

- 1 opéokelwng Yoo Aoknon
VYNNG évtaong otnv o’ Opdda Kot
YOUNAOTEPN EVEPYELOKT TPOGANYN

- MO QULOIKA JPACTHPLO TOdLA

0TI opdioeg 1) ko 2)

- | opéokewng v xaBiotikn
dpaotnproTTe. Lovo 1 opada 1 eved 1

apEoKELNG 6€ opada 3) Kou B

- 1 COUATIKNG dpacTNPLOTNTOG

TOPOLOLNL KOt GTIG 2 OPLOES
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Epstein 76 mo1o1d, 8 unveg/ o) Tandi + yovéag «oTdYoo» - X10VGg 8 UNVEC Ko EMOVELEYYO

et al,, 1981 [65, 6-12 etov «wor 13, 21 pnveg, 5 (13 pnveg) Op odwpopd ot0 %
B) povo modl «otd 0
69, 125] YOVElg kat 10 ypovia vrEpPapov otic 3 opddeg

Y)  oudda  ehéyyov  (novo
- Toveilg peyardtepn | Papovg
GUULETOYT OIKOYEVELNG)

b

omv o oudda poOvo Katd TNV

mopEupoon

- ota 5 kor 10 ypdévia (emovéN.)

o’ OpAdo onuaviikn | evo B’ kot y

nopovciocov T

Brownel 42 16 pnvec o) modi + puntépa «Pondocy pali - MeyaAvtepn | Pdpovg ot B’
1 et al., 1983 mayvcapko mTodd 01N cvvedpia opdda ce oyéon pe TG dAheg 2 (18,4 vs
[126] 12-16 gtdv 15,3 omv o’ ko |3,3 kg ot v’ opdda)

B) modl, pntépa  «PonbocH
Eexyoplotd - 1 ypdvo petd (emav.): axopa
ueyolvtepn dwpopd ot B (17,7 kg)
Y) Todtd pHoéva TOVg
evo 1=3 kg otig dAheg 2 opdioeg
Coates 31 15 o) ovppetroyn yovéa (Eexmplotéc - TéNog napépPaonc:
et al, 1982 vnépPapor ePoopddeg cuvedpieq) ueyorvtepn | Bapovg n o’ opdda (8,4%)

41



[121]

Kirsche
nbaum et al.,

1991 [123]

Wadden
et al, 1990

[127]

éonpot, 13-17
ETOV

40 dvdoeg
TPOEPN PV
TV, 9-13
ETOV, Kot
unTépv

36 £onPeg
Koméreg,  pHéomg

niiog 14 etov

ePdopdoeg

15
ePoopddeg

B) ywpic coppetoyn yovéa

a) modl + yovéag pall otic

ouvedpieg
B) moadi povo tov

Y) opada eLEYYOL (un

nopEpPaon)
o) Lovo moudi

B)mondi
(Eexmprotéc cuvedpieq)

+  yovéag  «PBonBoc»

v) modl + yovéag «Bonbogy (otnv

ot cuvedpia)

vs 5,1% o B’ opdda

- 9 wqveg (emav.): o’ oudda
dwatnpnon Pdapovg, B’ opdda okdpa
ueyarvtepn | (8,2%)

- [Hopdpola andAreia Papovg og
o wor B’ oudoda (-6,3% war -7,1%

avTicTor )

ueyolvtepn |
Bapovg otic o’ ko B’ oe oyéon pe y’

opdda (+0,6 %)

- Znpovtikd

- [Tapopowa | Bapovg otn B’ ko

Y’ opddo Kot peyadvTepn amd o’ opdado

- Oogeg meplocdtepeg ouvedpieg

napokorovbodoe o  yovéag  TOGO

ueyolvtepn m | Papovg (un otor.
ONUOVTIKY] 0101 pOPaL)
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Israel et 33
al., 1985 [128] vrnépPapa mardd,

8-12 gtov

Israel et 40
al., 1990 [129] vrépPapa moudd,

9-13 stV

Israel et 20
al., 1994 [130] moyvoapKa

moudid, 8-13 etov

8

ePooudoeg

26

o) ool + yovéag «oTOY0C»

) moudi + yovéag «Bonboc»

v) moudi + yovéag (opado EAEYYOL)

gPoopdoes (8 fo.

eviatikd6 + 6
ocuvedpieg)/ 1
xPOVOG
6 unveg/ 1
xpovog kot 2 guBdvn yovéa
YPOVIOL
o100

o) Tondi + yovéag «Pon0dcy

B) moudi + yovéag «oTOX0C»

o) TumIkn Oepamneia- Eueaocn otV

B)

EVIOYLULEVN

apHOSOTNTOL

- Meta g 8 €Bo.: | Pdpovg
peyoAvtepn oty o kot B’ opdoa (-
11,6% ko -7,2%) vs v’ opada (-0,9%)

- Metd and 1 ypdvo (emav.):

dwtpnon Papovg pwovo ot B’ opdda

- Toveig peyaddtepn | Papovg
oTIG 2 opadeg mapépPaong

- Metd v mapépPaon: vrepoyn

Y opdido o’
- Meta 1 ypovo emaver. : Oyt

dlapopa

- Znuaviiky | % vrépPapov
otovg 6 pnveg ko 1 ypoévo kot otic 2

OUaOES

- 3 ypovie emavér.: T %

VIEPPapov — o’ opAd TEPIGTOTEPO ATTO
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Braet et
al., 1999 [131]

Golan
et al, 1998
[132]

Golan

et al., 2004 [61]

Case 12
study: vmépPapo ocvvedpieg/1
12ypovo ayopt xPOVOG

60 1 ypévoc/
(VO OPKOL 18 pnveg
moudid, 6-11 etov

50 7 ypoOVIOL
(VG APKOL petd mv
Too1d, 14-19 mopamdve perén

ETOV

I'ovéag fonBoc

o) YovEnG oG

QOpPEAG AAAAY DV

B) moudi
QOPEAG AAAAYDVY

0

o) Yyovéag oG

QOPENS OAAAYDVY

B) madl g

QOPENS OAAAYDVY

COTTOKAEIGTIKOG

COTTOKAEIGTIKOG

COTTOKAEITTIKOG

COTTOKAEITTIKOG

B’ ko paAiota vymidtepa eminedo amd

apyn

- | 10 kg (6p mpotapyikds

616Y0G)

- Metd v mopéppaocn: opddo
o’ onuoavtikd peyoivtepn | Papovg oe

oyéon pe B’ (14,6% vs 8,1%)

- TOGOGTO £YKATAAEWYNG 9 POpEg

HEYOADTEPO oTNV opdda B’

- MoxkponpdBeopa (7 yxpovia):
Bepameio poOVO pe yovéa kaAvtepn— o
opuada | % vmépPapov 29% vs B’

opdoa | % vrépPapov 20,2%
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1.6. XYMIIEPI®OPIXTIKA ITPOTPAMMATA

Ta mo oamoteAecpatikd  mpoypaupato  Oepameiog  mOdIKNG
nayvoopkiog TepAapupdvouy cuvovaoUd SUTNTIKOV TOPEUPACEDMV KOl COUOTIKNAG
opaoctnpuoTag OAAG  Qaivetol Tg TopEYOVIaS HOVO  eKmaidEvom Yoo TIG
armoutovpeveg  aAlayég  dev emapkel.  ‘Exyoov  ypnowomomBel  apxetég
CUUTEPLPOPIOTIKEG TEYVIKEG, OMMG TapaKoAoVONoM Kot otoyobecio, ot omoieg
OLlELKOAVDVOLV  TIG TPOTEWOUEVEC OAAOYEC OTN  OWITPOPY] KOl TN OCOUOTIKY
OpaCTNPLOTNTA TOV TAOMV Kol QOIVETOL OO SAPOPEG UEAETEG TTWG UE TN YPNON
QLTOV TOV TEYVIKOV VLIAPYOLV eMMPOCHETO O0QEAN. Xe pio moMd pehétn, ToV
Kingsley et al. [134], PAémovpe mwg ot opdadeg 7OV  YPNGLULOTOOVGOV
CUUTEPUPOPIOTIKEG TEYVIKES £YOOAV CNUAVTIKA TTEPIOCOTEPO PAPOC amd TNV opdda
eléyyov. Emiong, ot Epstein et al. [133] é6e1&av og pia épguva pe mondld 5-8 etmv mmg
N ovumeplpoplotikn Oepameion Paciopévn oty oKoyEveln TOL  TEPAGUPave
emPpapevon, pipnon kot déopevon pe cvuPorato, elxe peyolvtepa o@EAN amd Ot 1M
EKTTAIOEVOT OE O1OTPOPN Kol AoKN oM Y®pic cvumepipoplotikn Bepaneia. EmmAéov, oe
plo GAAN peAétn amnd toug Eliakim et al. [135] pdvnke mog ta modid Kot ot pnpot
oL  oAoKAMNpwoav  éva  mpoypoupo 12 gfdopddwv  mov  meptddpPove
GUUTEPLPOPIOTIKEG BEPATEVTIKEG GLVEDPIES e €val YLYOAOYO, LElwGOV TEPIOGCOTEPO
10 AMX and ta dTopa mov dg GLUUETElYAV o€ avtd To TpdYpappa. [apduowa, oy
épevva Tov Flodmark et al., oe maudd 10-11 etov, Ppébnke o611 M TPOCOHNKN
OIKOYEVELNKNG CUUTEPIPOPIOTIKNG Oepameiog ot S10TPOPIKT) GUUPBOVAEVTIKY KO TG

OTPIKES EMOKEYELS NTAV OTOTEAEGLLOTIKN.

Avlpeco  OTOL  CUUTEPLPOPLOTIKA  TPOYPALUOTA — GLYVA  EXEL
ypnowonomBel n I'voolokn Zvumeprpopiotikny Oepameic (CBT) m omola €xet
onuavtikd polo ot Bepaneio ¢ mayvoapkiog. [apdro mov o Bewpeitar amd povn
™G mapEpPaocm, etvar pia pebodoroyio mov £xel wg 0TOYO VO LETATPEYEL GLGTNLOTIKA
™ OTpo@t], TNV doknon N dAleg cvumeplpopéc mov Bewpeitar OTL cLUPAALOVY N
datnpodv v mayvoapkio [136]. O nepiocdtepec popeéc CBT mepirapPdvovv
YPNON TOV TUPOKAT® GTPOUTNYIKAOV: OVTOTOPOKOA0VONGN Kot otoyobecia, EAeyyog

epebiopdrov, enilvon tpofAnuatwv, emPpdfevon, TeEYVIKEG YVOGLOKNG AvadOUNONG,



dwyelpton Ayxovs, KOWmVIKN LVTOGTAPLEN, COUATIKY dPOSTNPLOTNTO KOl TPOANYM

VITOTPOTDV.

H avtomapaxolovbnon BOeswpeitor €vo omd ta mo ypnolpa  epyareio
owyeipiong mayvoapkiog [137-142]. Ztdyo¢ g eivar vo kaver tovg aoBevelg
TEPIGOOTEPO  EVILLEPOVG YO TIG OLUTEPLPOPEG TOVG TOL  oxetilovtar pe v
TO(LOOPKIO. KOL TOVG TOPAyovteg mov ennpedlovv 10 OGS cvumepipépovatl. Ot
OpACTNPLOTNTEG TNG OLTOTAPUKOAOVONONG TTepAapfdvouy TN ypron MUeEPOrOYimv
TPOPIUOV KoL (OKNONG YO TNV KOTOYPOEN TNG EVEPYEWNKNG TPOCANYNG, TOGA
YPOUUAPLO MOV 1] OHAdES TPOPIH®V ExovV KatavalmBel, KOTAGTAGES OTOV givat
GLYVO VO TPOUE TEPIGGOTEPO KOl CLYVOTNTA, OPKELD Kot £VTOoTn NG GOKNOoMG.
@aiverar vo Bondd ctov éheyyo PBdpovg oe modid kol epnPovg OTmg PAETOLUE KoL
am6d ™ pedét tov Kirschenbaum et al., [143] og gpnfovg 11-15 e1dv, dmov avtoi
TOL NTOV GLVETELG IE TNV ALTOTOPAKOAOVONON €xacay Teplocdtepo PApoc 6e oyeéon

LEe 0LTOVS TOV dEV TV N} NTOV Aly0 GUVETEILG.

O éleyyog epebioudrwv meplapfavel Ty avayvopion TV TePBOALOVIIKOV
YOPOKTNPIOTIKAOV TOV GYETILOVTOAL Pe TV VITEPPayia Kot TV EAAEWYT dpacTnPLOTNTOG.
Metatpémovtag avtd o xapokTnploTikd kot aAldloviag 1o pikpomeplPdAlov £vOg
atopov pmopel vo fondnocet Evav acBevi) ot O10TNPNOT TOV CLUTEPLPOPDOV EAEYYOV
tov Bapovg [144, 145]. Emedon n ékbBeon o€ autd TO. YOPOKINPIOTIKE pUmopel vo
mpodlodétel oe vmotpomiacpud, pobaivoviag mOG vo To €AEYYOLV  UTOPEL Vo
YPNOWEVLGEL O JwTpnon S Hokpoypdviag oamwAelag Papovg [144].  Ta
TOOCOPKO TTALOL0 PAIVETOL VO SOPEPOVY GE OYECT] UE TO U ToXOoOPKO OTNV
amokpion o gpebiopara  tov  mepPdriovtog  eppaviCoviag  peyohdTtepm
ocuvouoONUOTIK Kol TEPLOPLOTIKY  TTPOcANYN  Tpoeng [146] Ko peyaAdtepn
oLYVOTNTO VIEPPAYIKAOV EMEICOdimV [147] KaBdg emiong kot S1POPETIKY] AvTIANYN
ota gpebiopata yuoo v 0peén kol tov kopeopd [148]. Yrdpyovv d1dpopot tpomToL
EPOPUOYNG OVTNAG TNG OTPUTNYIKNG O elvarl yoo mopAderypo 1 Hel®on g
OBEcIUOTNTOS TOV OVOK GTO ORITL | O TEPLOPICHOG NG TPOCANYNG TPOPNS GE

GUYKEKPLULEVO OWUATLOL.

Oélovtag va dei&ovv 0Tt €KTOG 0md TO TOGO KOt TO TL TPAOUE CIUAGTIO EYEL Kot

T0 «TOG» Tpodue, ot Golan et al. [149] mepidpioav ™ dwdikacio g oitiong ot
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Tl 6 5 GUVONKES Yo TOV KAAVTEPO EAEYYO EPEDIGUATOV: VO TpdVE LOVO Kab1oTd,
YOPIg vo KAvouv KATL GAAO, LOVO amtd KATAAANAL OKEDT, HOVO OTAV TEWVOVV Kol LOVO
oe KatdAAnio yopo. [oapampnoov peiwon g éxbeong TV mToddV o€ KATOoo
epebiopota 0TS T GVOK KOt TO YAVKA KOl G€ SLOTPOPIKES GLVNOELES OTTMOC VA TPAOVE
otav PAEmovVV TNAEOpOCT Kot NAEKTPOVIKE atyvidta 1 0tav dtafdlovv 1| avdueca ot
YEOUOTO 1] LETA OO OTPEG EVA TOPAAANAN TO TTALOLL TTOV TETVYAV AVTEG TIG AAAYES

glyav peyoAvtepN ammAeln fapovg.

H erilvon mpofinudtwv eivor pio TOAAY] ONUOVTIKY TEYVIKN ©E &va
GUUTEPIPOPIOTIKO  TTPdypappo  Oayeiptong Pdapovg kabBmdG TPOKVTTOLV  APKETA
TPOPANILATO TOV SVGKOAEDOLV TO ATOUO VO EMLTVYEL TOVG 6TOYXOLS Tov. Ot Braet et al
[150]. éxovv epappooet o dadikacio enilvong TpofAnudtwv mtov teptlapfavel Tov
TPOGOIOPIGHO KO TNV TEPLYPOAPT] TOL TPOPANUOTOS, TNV OVUYVOPLST OA®V TV
EVOAAOKTIKOV ADGE®V, TNV EMAOYN TNG KATAAANAOTEPNC AVOTG, TNV TPOETOLLAGTO KO
eQapuroyn g Avong kot v agloddynorn 0Ang g owdikacioc. Kaid Ba ntav va
TPoTEivEL TO 1010 TO TOdL TIC EVOAAAKTIKEG AVOELS Kal 0 d1otoAdyog va. fonbdet otav

TO OOl OVOKOAEVETAL.

H emppafevon ypnoywonoleitor ol Guyva 6To YVOGIOKE GUUTEPUPOPICTIKE
TPOYPAUUOTO YO TNV  OVIWUETOTION TNG TOOKNG TOYLOOPKING Kol EYEl
ypNoonomBel yioo v EKTANP®ON KATowwv 6toywv [151] aAld kot yio TV andAsio
Bapovg [126]. Qg €idn emPpdPevong Bo wpémel var ¥PNOLOTOLOVVTOL YUXAYOYIKES
OpaCTNPLOTNTESG, EVAGYOANGCT LE YOUTL, OyOpd TPOYUATOV Kol OTONTOTE GAAO EKTOG
and tpoéeiuo [152]. Idavikd, kabmg to dropo arAdlel cvumepipopd, ot id01eg ot
aAlayés Ba mpémer va ypnoyomolovvion mg emPpapevon kot vo e&acBevovv ta

vrolowma €idn emPpaPevong.

H yvowaoiaxn avadounon nepihappével v nopovciocn TV OKEYEDV Kol TOV
TEMOONCEMV TOV OCHEVMV Y10l TOV €0VTO TOVG KOl TO PAPOS TOLG Kot PeTd va d1daEet
toug aobevelc va aArlGEovv mAgLpEG TOL €0MTEPIKOL doAdyov tovg. Eivor o
010UTEPO ONUOVTIKY OTPOTNYIKN €MEWN TOAAOL moyLoapKol acheveic Exovv un
PEAMOTIKEG TEMOONGELS Y10 TO TOGO BAPOG LTOPOVV VA, YACOVV Kot T 0OQEAN oL Oat
oG Pépel 1 amdAela Bapovg. To modid Kot ot €épnPor Exovv cuyvd AavOacuéveg

aVTIAMYELG Tov oyetilovtal pe T OTpoPT Kol Ol OTOIES UoPEl va. ETNPEAGOLY TV
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THPNON TOL TPOTOKOAAOV. BAémovpe 611 To0 modid kot ot épnpotr vidbBovv cuyvd
evoyég otav tpave [153], paivoviar cuyvd dvocapesTnUéVOL PHE TV EIKOVA COUOTOG
TOVG Ko TEMKA TpoosmaBovv va, eEAEYEOLV TO Papoc Tovg e avopBOO0Leg TPUKTIKES
[154]. Ot meprocoTepor acbeveig ydvouv mepinov to 10% tov apykov Papovs Tovg
Katd ™ Bepamneio, T0 omoio pEIDVEL TOV Kivovvo Yo Bvynopotnta mov oyetileton pe
mv mayvoapkio [155] aAld vt N pétpla andAel PAPOvg NTOV OPKETE MO KAT®

amd vt Tov Bewpovcay ol achevels wg amodektd amotédeoua [156].

H dwoycipion ayyovs mpoPAiémer apketd KoAd TNV VTOTPOTIOOT Kol TNV
vrepeayio [142, 157] yio avtd Oewpeiton €va emiong onUAvVIIKO KOUUATL OTY
Bepaneio ¢ mayvoapkiog. Addokel Tovg acbevelg d1dpopeg Texvikég peimong tov
dyyovg Kot TG £vTaong, ol omoieg eival TOAD OMOTEAECUATIKES Y10l TNV OVOKOLOLOT

TOALDV TPOoPANUATOV TOVL oYeTICOVTOL [LE TNV VYELD.

H kowvwviky vrootnpiln elvol éva onuaviikd GLGTATIKO TNG EMITUYNUEVIG
anoAslog kot datnpnong Papovg. Daiveton amd mTOAAEG HEAETEG TG TO. ATOMO UE
LEYOADTEPY] KOWMVIKT VTOCTNPIEN TNyovay KAADTEPO GTA TPOYPOLLLUATO OTMOAELOG
Bapovug [141, 142, 157]. H xowvovikn vroot)pi&n Wmopel vo amottel T CLUUUETOYN
HEA®V TNG O1KOYEVELNG (YoVEQG, KNOEUOVAG 1] Kot OAN M O1KoYEVELD) 6TV TTapEupac,
TN GULUUETOYN O€ &va TPOypappd PoSIGHEVO otV Kowdtnta 1 TV avauelln oe
omoladNmote EMTEPIKN KOwmVIKNY dpactnpdmra. H couatikn dpootnpiotyro givor
€vag amd TOVG CNUAVTIKOTEPOVS TAPAYOVTEG Yo, T Otatipnomn Tov Papovs. Tlaporo
TOL 1] COUATIKY OPACTNPIOTNTA A0 UOVN TNG UTOPEL Vo PNV EMUPEPEL CNUOVTIKN
amOAE  PAPOVLS, TO YUXOAOYIKA O@EAN NG Aoknong umopel voa  elval o
onpavtikdtepa anoterécpata. H Bedtioon tov youxoAoyikdv moapaléTpov umopel vo
Bonbnoer ta moyvoapka GTOMO. VoL OlOYEPIOTOVV  KOADTEPO, OTPEGGOYOVECS
KOTOOTACELS OMMG 1 LAEPEAYiD Kol TO. OPVNTIKA cuvalcHnuota mov umopel va
o0nNynoovv o€ vroTpoméc. Ta OQEAN NG COUATIKNG OpocTNPOTNTOC Kol Ol

TAPEUPAGELS OVAPEPOVTUL AVAAVTIKOTEP TAPATAV®D GTO AVTICTOLYO KEPAALO.

H mpoinyn vrotporav divel Euepacn oty eKToidevLon TOV AcHEVOV OOTE Vo
avayvopilovy Kot vo VTOUEVOLY KOTAGTAGELS TOL UTOPEL VoL TPOKAAEGOVY VITOTPOTY).

Ye mMOAAEC pehéteg, Yo mopddetypo, £xel Ppebel 011 pe Tig vrotpomég oyetilovral
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APVNTIKG GUVOLGOMLOTA KOl GUYKEKPIUEVEG KOWVMVIKES KOTAOTAGES OTwg To Ta&ioa,

tpanéllo o€ Yoptég N maptv [157].

H ypnon ovtdv tov otpamnylk®v o€ TPOYPAUUOTE  Oloyeiptong
moyvoapkiog elvor ypnown ot Pertioon g Ppayvrpdecung andieiog Papovg
aAAG M poaxpompdBeoun emtvyio dev eivor axopa EexdBopn maporlo mov OVTEG Ol
OTPATNYIKES TPOPAETOVY TN HLOKPOXPOVIL SLOTHPNON TG OmdAEWG Pdpovs. Emiong,

ammAELD BAPOVS LE TN XPNON TOV TAPOUTAVED GTPOTNYIK®OV EIVOL GTASIOKN Kot HETPLOL.

ZuvNnlmg, Ol TOPATAVE® GTPOUTNYIKES YPTOLLOTOOVVTAL GUVOIVAGTIKGE Kol Oyl
HEUOVOUEVA KOL Y1oL 0LTO TO AOYO €ivol SUCKOAN 1 0ELOAOYNON TOV ATOTEAEGUAT®V
TOV  014QopmOV UEUOVOUEVOV  oTpatnyik®v. Toa mepocdTEpa  TPOYPAUUATO
napépuPacnsg odokovy kot evBapphvVovy Tn YPNoN TOAADV GLUTEPUPOPICTIKAOV
OTPATNYIKOV MGTE Vo, BondNcovv o Tandtd To aAAAEOVY T SLOTPOPT KoL TO. EMITEIL
COUATIKNG OpASTNPLOTNTAS TOVG, 0T 0Toia PaiveTat va eivar amoteAespatikés. o
mopadetypa, o owpopes épevveg ot Epstein et al €youv pelemoer mdG ot
GUUTEPLPOPIOTIKEG GTPATNYIKES UTOPOVV VOl XPTGIULOTOINO0VV Yo Vo EMNPEAGOLV TO.
enineda cowpotikng dpactpotntog [158, 159]. Eniong, pio pelétn and tovg Faith et
al. og mayvoapka moudd 8-12 etmv £0eige OTL TomoBeT®VTAG amMAl €vo. TOOMANTO
UTPOCTA amd TNV TNAEOPOCT OEV NTOV ATOTEAEGLATIKO OALA KévovTog TV TnAEBEaon
GLUVVOAGUEVT pe TNV modnAacio (TeTdi) pewwbnke n tAeBéaon kot avénbnke n

COUOTIKN dpactnprotnTa [97].

Avotoyme, Alyeg épevveg ava@EPoOvV €6V Ol GLUUETEXOVTES YPNOLLOTOLOVV
AVTEG TIG OTPOATNYIKEG Kot €Gv 0 Babudg ypnong tovs, HEHOVOUEVE 1) GLVOVACTIKA
oyetileTon pe TIG mopaTnPovUEVEG OAAAYEC 6TO Papog. [evikd, eaivetal mwg 1 mo
oLYVN KOl O OKPIPNS ovTOTapaKoAoVONOoT, 1 CLOTNUOTIKY EKTOIOEVON Kol M
V10OETNOT SPOPOV GULUTEPLPOPICTIKMOV CTPATNYIKOV ONO TOVS YOVEIS DOTE Vv
Aertovpyohv ¢ mpoOTLTO. OYETI(ETOL HE KOAVTEPO OMOTEAEGUOTH GTO TOOLRL KOl

BempovvTol GNUOVTIKA YopaKTNPIoTIKA TG Bepameiog TG TAdIKNG TaYLGAPKING.

1.7. XTOXOX THX ITAPOYXAX MEAETHX
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216%0¢ TG TapoVoag HEAETNG NTAV 1 SlEPEHVNON TOL POLOVL TOL YOVEX MG
«BonBov» ce éva Tpdypappa dtotnTikng mopéuPacng pe ™ ypnomn evog dounpévov
TPOYPAUUATOC YVOCLOKNG CULUTEPLPOPIOTIKNG OBepameiog yio TN JSwoyeipion Tov
Bapovg oce vmépPapa kot moyvoopka mowdd nAkiog 7-11 etdv kabdg kol 1
afloldynon G OmOTEAEGHATIKOTNTAS Tov. [a avtd 10 AdYo ovykpibnkav 600

opddEG 6TIG OTOieEC 0 POAOG TOL YOVEX NTAV SLOPOPETIKOG.
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2. ME®OAOAOI'TA
2ovupetéyovres

To detypa amotedovv 38 madid, o omoia emoKEQTNKOY To EEMTEPIKA WTPEin
¢ [adratpkng Kiwvikng tov Nocokopeiov Taidwv «H Ayio Zogioy. Ta kprripa
ooppeToyng etvar m niia 7-11 etdv kou T tov AME peyadvtepn and 10 6plo yuo
t0 VEépPapo ocvuemva pe Tig dtymprotikég Tipég Tov IOTF (Cole et al., 2000) evo ta
KPUTNplo.  omokAEWGHOD  amotelohv  KAmow cOVOpopo mov  glvarl  ouToAoyKol
Tapdyovteg yuo. mayvoopkio, onmg Prader-Willi, 1 omoladnmote GAAN petafoikn 1

€VOOKPIVOAOYIKT] VOGOG, 1 OTTOi0l OonTEL E101KT] OLTPOPIKT OLy®YT).

Epevvytixo Ilpwtoxoiio
Ta mwondid yopiotnKav Toyaio o€ pio omd TG TOPaKAT® OUAOES:
A) TToudi poévo tov, pe 1o yovéa o€ poro cvpPatikd (19 modid)

B) IMouwdi kot yovéag pali, pe to yovéa oe poAo Pondntikd (19 modd ko

YOVEic)

H mopéppaocn otig dvo opddeg Paciotre otig idteg apyég kot giye v 10w
ooun ot Oepatoroyia. Kvpioa otorgeion tov mpotokOAAOL NTOV 1M OAAOY TNG
OLUTNTIKNG GLUTEPLPOPAS KOL TOV OUTNTIKOV cvuvnbeidv kot n advénon g
copotikng opactpomrag. Ilpw v évapén tov mpoypdupatog, £ytve mANPNG
OLULOTOAOYIKOG, OPUOVIKOG KOl WOTPIKOC EAEYYOS TV TodldV 610 vocokopueio [Taidmv
«H Ayio Zoopio» evd to modid kot ot yovelg evnuepobnkov yw t0o oKOmo, To
YOPOKTNPIOTIKG Kot T OLAPKELD TNG UEAETNG KOl Ol YOVEIS LIEYPOYOV CLULEOVNTIKO

efelovtikng ovppetoyns v to wodrd tovg (Mapdaptnpua, Zvpeovntikd Efshovtikng
LOUHETOXNG)-

To Bepomevtikd mpdypappo mepieiye pio ovvedpio a&ordynong kot 11
Bepamevticég ovvedpieg. Apykd, TP T0 KUPIMG TPOYPOLLLL, TPOYUATOTOWONKE 1)
ocuvedpia Yo TV a&loAdYN o™ TNG OLUTNTIKNG TPOGANYNG KOl YEVUATIKOV VN OEIDV,

TOV OTPOPIKOV GLVNOEIOV TOL TOod100, NG OWTNTIKAG CULUTEPLPOPAC, TV
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COUOTOUETPIKMY YOPUKTNPIOTIKAOV TOV, TOV WTPIKMOV EEETACEMVY, TOV OIKOYEVELOKOV

1GTOPIKOV, TOV YEVEAAOYIKOV dEVTPOL KOl TG COUATIKTG dPACTNPLOTNTAS.

To xvpiwg mpdypoppa NTaV eVTaTIKO Kot amoteAéstnke ond 11 cvvedpiec, mov
oe&ayovtav kdOe efooudon. H kdbe cuvedpia dapkovoe mepimov 1 dpa kot yvotov
oe artopkd eminedo. Ot cuvedpiec mpaypotonomOnkav oto Epyactpio Awtpoorig
kot Khvieng Awitoloyiog tov Xopokomeiov IMovemotuiov. e kdbe cvvedpia
VIPYE €VOG OTOYOG JTPOPTG KOl EVOG COUATIKNG OPASTNPLOTNTS, TOVS OTOI0VG
EMpene vo, EKANPOGEL TO Todi. X1 dradikacio TG otoyobesiog, To 1010 To Todi elye
Baocwod podro yuuti mpoTEVE KABE POPA TOVG GTOYOVG, Ue TN Ponbeta, PLGIKA, TOV
dwtordyov. H exmAnpoon tov tponyoduevav otdymv amotelodoe 6Tdyo yio kibe
emopevn oovvedpia. Avo cuvvedpleg NToV EMOVOANTTIKEG Kol 1 TEAgLTaio Guvedpia
teppotiopo?. [apokdto avapépovtal To avaAlvTikd ot 6TOYOL TNG OLTPOPNC KOL TG

doknong o€ kabe cuvedpia:

Kot otig 600 opddeg ot yoveic Nrav mapodvies otn cvvedpio aglohdynong kot
EhaPav ypamtéc 0dnyieg mov mEPLYpAPovV TO TPHYPOUL KAODS Kol TIG VITOYPEDCELS
v 0 yovéa. H dapopd peta&d twv 6o opddwmv eitvat 0Tt 6TV opdda (e TO YOVEX MG
«Bonbo», o yovéag mapakorovOnoe po Eeymplotn cuvedpia Le TO SOTOAOYO GTNV

apyn Kol coppetelye og KGO cuvedpia yia o teAevtaio 10 Aemtd.

Aoun covedpiav

1" Xvvedpio: Zolnmbnke pe to moudi ) artiodoyio e emickeyng kadmc Kot
ta. mBavd Kivntpo GLUUETOYNG oT0 TTPOYpaupa. ‘Eywve dtotpoeikn a&loldoynon Kot
allohdynon  CoOUATIKG  JpacTNPOTNTAS, KOOOPIGUOS EQIKTOV  OTOYOV Kot
KaBOPIGHOG TOV GLGTHUOTOS OVIOUOBNG-0DPOL YO TNV EKTANPWOGCT TOV GTOYWV.
‘Eywve, eniong, ekmaidevon 6to moloTikd GUOGTNUO O TPOPNS MOTE Vo pabetl To modi
Ta. TANPN Yéopato (TpoOPUa Kol ard TG 3 opadeg Tpodinmy, oynua 1) Kot t€bnke o
TPOTOG HATPOPIKOG GTOHYOG, OV NTaV TO. Kupiwg yedpata (Tpovd, peonueplavo,
Bpadvvd) va givar TAnpn. Télog, 6Onke ¢ epyacia yio o omitt 7\pePO NUEPOAHYLO
KOTOYPOQNG TPOPIL®V.
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2" Yuvedpia: ‘Eywve pétpnon tov Papovg kat Tov Dyovg Kot a&loldynon tomv
otV NG TPOoNyoLUeVNS cuvedpiag. O datpoPikdg oTdY0g TG cLVEdPIOS AVTNG
NTaV 1N KATOVOA®OT TPOIVOD YEVUATOS KO 1 ONUacio Tov Kafdg Kot 1 cuvOnkn
«TpoO® KahoTOg). O 6TOYOG TNG COUOTIKNG OPUCTNPOTNTOS NTOV O EVIOTICUOS TOV
KaOnpePVOD TPOYPALLATOS TOV TODY OoTE v a&toloynfovv ot duvaTdTNTES TOV
KOl 1 €100y®Y] KOOMUEPIVOV OGKNCEWMY, OTMC AVERBUCHO GKAANG, TEPTATNLO UEXPL

610 G)YoAeio, fOATA TO OKOAO, TTayVidL LE TOVG PIAOVLG KTA.

3" Zuvedpia: A&oroynOnkav ot pomnyoduevol otdyol. O Satpoikods oTdyog
OLTNG TGS CLVEDNPING NTAV 1) KATAVAA®GCT GVOK GTO GYOAEL0 KOOMDC Kot To €100¢ Kot M
TOGOTNTA TOV GVAK KOl 1] GLVONKN «TpO® YOpic va Kave Kot GAro». O 6TtdX0G ™G
COMOTIKNG Opaoctnplotntog Ntav va cvlnmbel kot va diepevvnBel ot duvortdtnTeg
opYOVOUEVNG GOKNONG KOl Ol TPOTIUNGELS TOV TTAdov Yo To €100G TG AOKNOMG
KoO®OG Kor M otadlokn pelwon TV opdv TAeBEoonc 1 evacyOAnong He TOV
NAEKTPOVIKO LTOAOYIOTH Kot KaBopiopdg tov opadv tiebéaong ovd efoopdada.
Eniong, 800nkav otoyeia yuoo v ayopd Prupatoypdeov kot 7HeEPO MUePOAdYLO
KOTOYPOPNS SLOLTNTIKNG TPOGANYTG.

4" Tovedpia: Eywve pétpnon tov Bépovg kot tov Dyovug Kot oEloAdynon Tav
oTOY®V TG TPONYOVUEVNG cuvedpiag. 'Eyve eviomonog tov apdtov tpoPAnudtoy
oTNV VAOTOINoM TeV OTdY®V Kot mpoomdbeia emilvong tovg. EmmAéov, é€ywve

AVOKEPOAOIMON TOV GTOY®V TOV TPOTNYOVUEV®V GTOY®V Kot dtatrpnon tovg. TéAog,

000nKav 00Myieg ¥pMong PUATOYPAPOL Kot KOTAYpopT] 3 NUEPDOV.

5" Tovedpio: Afworoyndnkav ot otoyol TNG Tponyovuevng cvvedpiog. O
OTPOPIKOG GTOYOG OVTNG TNG CLVEDIPING NTAV 1 HELWOT TNG TOGATNTOS GTO KUPIMG
yebHoTo KATd Y4 TOV apopd OA Ta TPOPLULA OV €lval GTO MATO EKTOC amd T PPOVTAL
Kot To Aoyavikd kobmg kat 1 cuVONKN «TpO® amd Kot e To KaTdAAnAo okevm». O
0TOY0G TNG COUATIKNG OpACTNPOTNTAG NTOV 1) €MiTEVEN TOL TEAIKOL oTOYOL 12
wpeg/efdopddo TNAeOpAOT Kol 1 TOLOTIKN dtoyeipton Tov ypovov tAebéaong kabmg

Kol 0T0Y0¢ Pnudtomv doknong pe t xpnon Pnuatoypdaeov.

6" Tuvedpia: Eywve pérpnon tov Bépovg kot tov Dyoug Kot oEloAdynon Tav
oTOY®V NG Tponyoduevnc cvvedpioc. O daTpoeikds 6TdY0g avthg TG fdonddag
ntav 2-3 yAvkd/efoopdada kot 11 GuVONKN «TPO® 0TV TEWAWO» OOTE Vo avTiAneBodv
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o Tl to ecwtepikd epebiouata mept Openg kot kopeopov. O oT1OXOG NG
COUATIKNG OpOacTNPLOTNTAG NTAV 1| GUYKPLoT| 000 LETPNCEDV PNUaToypdomV, Twv 600
ocuveyOuevomv gROOLAdMV, KABMG Kol TG OPYIKNG KOl TEPUITEP® UEIMONG TOV ®POV
mAeBéaong dote va depevvnBel To €100¢ TOV dPAGTNPLOTHTOV TOL OVIIKOTEGTNGOV

{owg v TAeBEaon Kat av 001 yoLV 1 O)L 6€ AOENCT| TG COUATIKNAG dPASTNPLOTNTOG.

7" Tovedpio: Afworoyndnkav ot otdyol TG Tponyovuevng cvvedpiog. O
STPOPIKOG GTOYOG OVTNG TNG GLVESPING NTAV O EAEYYOG EPEOIGUATOV Kot 1] €0peoT
EVOAAOKTIKOV ADGE®V 0oV QoiveTol TG TO. ToXVvoopKA Tadld eival meplocdTePo
EMPPENMN OE CLVAUGONUATIKY, EEMTEPIKN KO TEPLOPIOTIKN TPOSANYN TPOPNG. XTO
TAaiclo avtd, cv{NTONKAV Ol «OVGKOAEG KATAGTAGELS» Yo TO KAOE Tondl, KOTA TIg
omoieg duoKOAEHOVTAL VO EAEYEOVV TN SLOUTNTIKY TOLG TPOSANYT|. Emiong, o debtepog
ATPOPIKOG 6TOYXOC-cHVONKN NTOV «TPpO® G€ KATOAANAO Ydpo». Ot otdYOL NG
COUATIKNG OpaCTNPLOTNTOC NTOV 1 EVEPYN] GLUUETOYYN] OTO GOANUO TNG COUATIKNG
OpaoTNPOTNTAG Kol 1 €vepyn ovppetoyn ota abinuata. Téhog, 660nke TMuepo
NUEPOLOYIO KATAYPOPNS TPOPIL®V.

8" Xuvedpia: Eywve pétpnon tov Papovg kat Tov Hyovg Kot a&loldynon tomv
otoywv TG Tpomnyovuevng ovveopiag. Emiong, éywe  avaxepoiaioon Tov
TPONYOVLEVOV GTOYMV KO EVIOTIGUOS TWV TPOPANUAT®V O TPOG TNV VAOTOINGT TWV
oTOY®V Kol TPOooTdleln EMAVONG TOVG Kol 00ONKE EUEACT GE GTOYOLG OV £XOVV

EeyooTel.

9" Tuvedpia: ‘Eywve a&loldynon tov 6tdy@v g mponyovuevng cuvedpiag. O
STPOPIKOC GTOHYOG OVTNG TNG GLVEOPING NTAV O KATAUEPICUOG TOV SOTPOPIKAOV
EMEG00IOV 0 YévUOTO KOl OVOK péEco otnv nuépo. O ot1d)0g NG COUOTIKNG

OpaCTNPLOTNTAG NTOV 1| GUUUETOYT OE OPYAVOUEVT OOANTIKY dpacTNPLOTNTOL.

10" Xvvedpia: MetpriOnkav to Bapog kat To Hyog kot £yve aloAdynon tov
GTOY®V TG TPONYOULEVNS cuvedpiag. ZuinthOnke 1 TPOANYN VTOTPOTMOV GYETIKA LE
TN JWTPOPY] KOl TN COUOTIKY Opactnpdtta pe oxedlacud mhovov cevapiov,
00KNGEG TPOPOANG OTO HEAAOV KO UE EUQOOCT TNG onuaciog TNng ocvveytlopevng

QLTOTOPAKOAOVONGNC.
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11" Zovedpio: Hrav 1 teppotiky cuvedpioc TOL EVIOTIKOD TPOYPAUUOTOC.
A&ohoymOnkav ot otdxolr NG mpomyovuevng ovvedpiag. ‘Eywve  dwatpoekn
afloAdoynon kot afloAdynon g oopatikng opactnpotntoag. Emiong, €ywve
avokePoAaimon Tov TOavOY TPOPANUATOV KOl TOV TPOTOV EMIAVGNS TOVG KAOMDS Kot
avaTpo@odoTnon vy v mopeia g mapéuPaons. Térog, d0Onke ddpo ywoo TNV

emruyia ™¢ mopéppaonc, dv avtod giyxe oplotel.

Metd and pio efoopdda amd v tedevtaio cvuvedpia £ytve pio cvvedpio yio
mv  agloddynon ¢ STpoPikng kotdotaons, METpnon  Papovg Kot VYovg,
aSloAdyNnon  SUTNTIKNG TPOCANYNG Kol  YELHOTIKOV ocvvnbeldv, o&loldynon
COUOTIKNG OpacTNpOTNTOS, CLINATNON HE TNV OKOYEVEIL Yo €VIoYLon NG

TPOCTADELOG KOl TPOYPUUUATIOUO HEALOVTIKMV GUVOVTCEMV.
Zymuo 1.

b

'
Ipoteivovra Apviovio ®povTocaLATAKLOG
o o o
O @) O

Kpéag,
TOVAEPIKA, YAPL,
oompLa, avYd,
YOUALOKTOKOPIKG

®povta Kol

Yopui,
Aoy ovika

ONuUNTPLOKA,
poKopovId,
pOlL, Tatato

2tov mopoakdto wivako (tivakag 1) eaivetol GUVOTTIKA 1) SOUN TOV GLVEIPLOV:
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[Tivaxog 1.

Aop1] oVvEdPLOV

1" Xvovedpia *  Auoloyio erickeyng
«  Xv{imon yw mbavd kivntpa
*  Awrpogikr] oa&oAdynon kot a&loAdynon  COUOTIKNG
dpacTNPLOTNTOG (ZA) (avaxinon 24mpov Kot
epoTnuratordytlo Sallis yua XA)
*  KoBopiopog epiktodv otdymv yuo v mapéufoon
+  KoBopiopog cvetiuatog avtapopng-dmpov
*  TIpdtoc S10TpoPIKOG GTOYOG: EKMOIOELON OTO «TOLOTIKO
ocvotnuoy (oymua 1)
*  Tnpnon MueporOYIOL KOTAypAPNS OLOUTNTIKNG TPOCANYNG
Yo 7 NUEPES
2" Tovedpia *  A&wloynon otdywv
s X10%0¢ S10TPOPNC:

o. TPOWIVO e
B. cuvOnKn «TpOO® KOOGTOH/-1»

¢ X10%0C COUATIKNG OpacTnploOTnTOG:
0. EVIOMICUOS KOOMUEPIVOL TPOYPAUUOTOS KOl POVTIVOV

TOV TV = a&loA0YNoN dVVATOTHTOV

B. ewaymyn «kobnuepvedV  ACKNGE®VY, OTW®G
avépfaopa OKAAOG, TEPTATNLO LEYPL TO GYOAELD KAT.
3" Xvovedpia *  A&wloynon otdoywv

*  X10%0¢ S10TPOPNC:
o. ovaK (oyoleiov, AmMOYELLATIVO)
B. cuvONKN «TpO® YWPig va KV KATL GALO»

¢ X10)0C COUATIKNG OpacTNpLoOTNTOG:

a. ovlfmon & diepedvnorn SLUVOTOTHTOV OPYOVOUEVNG

doknong + Tt Lov apEcel
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4" Yovedpia

5" Xuvedpia

6" Xuvedpia

7" Xovedpia

B. otadwokn peimon wpadv tniebéaong N evaoyoAnong e

H/Y - xaBopiopog «mpodmoroyicpov mpmv tniebéaoncy

Ytotyeia yio ayopd Pnpotoypdpov

TApnon MUePOAOYIOL KOTAYPOPNG OLOUTNTIKNG TPOCANYNG
Yo 7 NUEPES

A&lohdynon otdyov

Evtomiopnog tov tpodtev mpofANUdToV 6TV VAOTOINoN TmV
oTOYOV Kol TPOoTAOELD EMIAVOTG TOVG

Awmipnon otdyev — Avakepalainon

Odnyieg xprong Pnpatoypaeov — Kataypaen 3 NUePOY
A&lohdynon otdyov

210%0G O10TPOPNG:

o. peioon g mocotnTog Kotd Y4 (eKTOG amd @povTo Kot

Aoyovika)
B. cuvONKN «TPO® OO KO PE KATAAANAO OKEDN»

210Y0G GOUATIKNG OpacTNPLOTNTOG:
o. emitevén teMkov otOYov 12 Mpeg/ePd - MOLOTIKY

dwyeipion tov ypoévov tAebéaong

B. otOx0g ne xpnon Prparoyphpov
A&lohdynon otdyov
210%0G O10TPOPNG:

a. YAKAKoG — 6tdyog ~2-3 yAvkd/ €B0.

B. cuvONKn «TPO® OTOV TEWVAW»
21006 COUTIKNG OPOCTNPLOTNTOG:

- oUyKplon 2 HETPNOE®V PNUATOYPAPOL: APYIKTG KoL
TEPUTEP® LEIMONG POV TNAEBEaoNG, dlepehivnon €100vg
OpOCTNPOTATOV 7OV  ovTiKatéoTnoav iomg tnAedéaon:

0onyoHv 1 Oy e awvEnon g ZA;

A&lohdynon otdyov
210%0G O10TPOPNG:
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8" Tuvedpia

9" Yuvedpia

10" Xvvedpia

11" Xvvedpia

a. Eleyyog epebiopdT@V — EVOAAAKTIKEG ADCELG
B. cuvOn KN «TPO® GE KATAAANAO YDPO»

210Y0G COUATIKNG OpacTNPLOTNTAG:
0. EVEPYN GLUUETOYN OTO UAONHO NG COUOTIKNG
dpacTNPLOTNTOG

B. evepyn ovupetoyn oto abAnquoTo

Trhpnon nueporoyiov Kataypaens SOTNTIKNG TPOSANYNG
Yo 7 NUEPEG

A&oloynon otdoywv

Avakepoaiainon otdywv

Evtomopog mpofAnudtwv otnv vAomoinon Tov otdymv Kot
npoonadelo emilvong — EUQACT OE OTOXOVG TOL £YOLV
Eeyootet

A&loAdynon otdyov

21006 OTPOPNG: KOTAUEPIGUOS SLOTPOPIKMDY ETEIGON WV -
YEVLLOTO KOl GVOK GTO GOVOAD TOVG

2T0%0C  COUOTIKNG  OpaCTNPOTNTOS:  GLUUETOYN]  OF
opyovopévn aOANTIKN OpacTnploTnTa

A&lohdynon otdyov

[TpéAnyn votpomt®dVv oe dlatpoPn Kot DA

- oyedopog mbavav cevapiov

- 0oknoelg Tpofoing 6to PEALOV

- onuoacio g ocvveylloUEVNS avTOTOPAKOAOVON OGN G
A&lohdynon otdyov

Awzpogikry a&lohdynon kot XA (avakAinorn 24mpov Kot
gpotnpatordyo Sallis yro ZA)

Avaxeporainon Tov mbavov TpofANUATOV Kol TOV TPOT®V
eMiAvoNg

Avatpo@oddtnon yuo v mopeio e mapEpPacnc

Adpo yuo v emttvyio e mapéuPaonc (edv £xel opiobet)
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A&roloynon ekminpwons cToywy

210 1éh0G KAOe cuvedpiag To moudl AdpPave Eva g0KA S1OUOPPOUEVO
@OALO oto omoio onueimve kabnuepvd v emitevén N Ot TOL GTOXOL YO VO EYEL
avtomapakorovdnon. To @OALO ypnoineve wg epyoreio a&loAdynong twv otdy®mv
®oTE VO VTOTIGTOOV TBavA TPoPAN|Late Katd TV VAOTOINGoY TV oTOY®V Kol Vo
0pLoTOVV Véol, o gPktol otdyol. Katd t dwdikacio g a&loAdynong oe kdbe
ocuvedpia Kataypdeovioy amd 10 Toudl o1 6TdYoL oL giye PaAel, TIC dLOKOAiEG TOV
GLUVAVINGE Y10 TNV VAOTOINGY TOLG Kol TIG ADGELS Yo Vo EEMEPACTOVV TNV ETOUEVN
@opd KaBmG Kol TNV TPA0do Tov £Kave TO TOdl aveEapTnTa omd TO OV EKTANPWOGCE
OAoVG TOVG 6TOHYOVS. AvAAoya pe TNV emttuyia, To Todi Adppove Eva VTOKOAANTO MG
VAKT emPpafevon. Xto TEA0G TOV TPOYPALUATOS, O SIUTOAOYOS UTOPEL VO TPOCPEPEL

KoL €va 0PO 6TO TOdL MG OvVTAPOPN) HETA OO GLVEVVON G| LLE TO YOVEQ.

Enrorntsia

Ava dVo BOepomevtikég ovvedpiec, LANPYE LRWOSTHPEN Oomd TNV
[Mowoyvyratpikn Kiviky tov Noocokopeiov Iloidwv «H Ayia Zogio» pe
oleéoymyn emomTEW®V, MOV TEPAMAPPavay cuvdvinon Tov JTtoAdyov pE  pia
modoyvyiatpo kot £vav yoylatpo (emomteg) pe o10xo vo eEac@aAloTel KaAVTEPY
ouvepyacio Tov StoAdyov pe to moudil. O JTorldYog avépepe TPOPALATO TOV
glyav mpokvyel Kou Bépato mov duokorevotav va yepiotel. H emonteia eotiole ot
BeAtiomon ¢ OepamevTikng oy€ong Kol TG OmOdOTIKOTNTOS TOV TPOYPAULOTOG,

TPOoTAODVTOG VO ETADGEL TPOPANLOTA KoL VO WENGEL T GLUUUOPPMOT| TOV TOLOLOD.

Evicyvtikés ovvedpieg

Metd 10 gviatikd Tpoypappa TV efdopadtainy cuvedplov, oniadn 3
WVES LETA TNV APy a&oAdyNon, Eytvay 6 unviaies kot 2 eEounvioieg EVIGYLTIKES
ouvvedpieg mov glyav pOAO Vo EVIGYOCOVV TO TPOHYPOLUUN, CUUTANPDOVOVTOG GUVOAK(
nepiodo 18 unvov. e avtég, 0ev €yve amAn TopoKoAoVON O -emavELEYXOG GAAL M

nmapéppoon cvveyiletar ywpic mpocHnkmn véwv Bepdtov. Eneldn 66o mepva o kapdc
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EPOPUOYN UTOPEl VO HEWDVETOL, OTOXOG NTAV va Yivel vrevlBduion 6to0 Todl TV
otV Kabmg Kol evpeon Abce®V ot TPOoPANUATH TOL pmopel va TpokvmTovy. Ot
EMTUYMNUEVEG OAAOYEC TOL Elyav KAVEL To TToudld evioyvOnkav kot 1 ov{ftnon
EMKEVTIPOONKE OTIC SUOGKOAIEG TOVS KO GTNV TPOANYT VIOTPOTTAOV. XTOLG 6 Ko 18
pveg  €ywve ko mApng  aloddynom, OnNAodn  HETPNOT  COUOTOUETPIKMV
YOPAKTNPIOTIK®OV, OATPOPIKT aIAOYN oY, a&loAdYNoNoN COUATIKNAG OPOCTPLOTNTOG

KO YUYOUETPIKAOV TUPAUETPOV.

Maxpoypovia wapakxorovOnoen-cxavéleyyos

Metd and Tig eVioyLTIKEG cLVEDPIEC TPOKELTAL VO YIVEL ETNGLOG EMAVELEYYOG

pe ovvedpieg mAnpovg a&loddynonge.

Aradakacia aéloloynens
1. lotpiko woTopiko

2e auto £yve Kataypoen g VIapéng omolacdmote vOGou, ThvNG
QOPUOKEVTIKNG AYOYNS KoL YEPOVPYIK®V emeufdocov Kabmg Ko t0 OGTAd0
ceEovaMKN G mpipavong tov modov katd Tanner. H kataypaen £ywve and modiatpo
otV [awwarpiky Khviky Nocokopeiov IMaidwv «H Ayio Zogio» kot amotédece

ePYOLEID OMOKAEIGLOD KATOU®V TOIIDV OO TN LEAETT).

2. Awyatoroyikég ko Broynuikég mapapetpol

O gpyootplakdg €reyyog mpayuatomombnke omv  Ilodarpkn

KAvua Nocokopeiov TTaidwv «H Ayio Zogioy, 6Tov £ytvav ot TopokdT® LETPNOELS:
e ['evikn aipartog, cidnpo, eepprrivn
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o Twkdln, woovAivn, ovpia, kpeatwvivn, SGOT, SGPT, yGT, ALP, olwd
Aevkopoata, AevKopativiy, KoAMo, vatplo, yAopovyo, eOGEOPO, LAYVHGLo,
OMKO 00PéoTio, ovpwKd 0ED, OMKN YOANGTEPOAN, OMKA TPryAvKepiola,
YOAMNOTEPOAN Amompwteivddy vymAng mukvotrtog (HDL-C), yoAnotepoin
Mronpoteivoy yoaunAng mokvotntag (LDL-C), amoAmonpwteivny Al (APO
Al), aroMmonpwteivn B (APO B), Mimonpwteivn A (LpA)

o Koptldin, T3, T4, TSH, IGF-1

o Kovuttapokiveg: Aemtivn, avtimovektivn, 1L-6, TNF-a

3. Yvuyoperpkéc mapapeTpor

v Howwoyvyatpikn Kiwvikn Nocokopeiov [aidowv «H Ayia Zoeia», oty
apyN TOL TPOYPAUUOATOS, £YIVE ML GLVEVIEVEN OTO Toudl Kol TO YOvEQ, Ol OToiol
CUUTANPAOVOLV EPOTNUOTOAIYIO. GYETIKA HLE OPIGUEVES YUXOUETPIKES TOPAUETPOVS
oT0. 7O MOV  aPOPOVV TNV ovTOmENOiONoMN, TNV KOTAOAW™, TNV ayyoon
CUUTTOUOTOAOYIOL KOl TO. TPOPANUOTO  GULUTEPUPOPAS, EVM OTOLG  EVNAIKEG

a&loroynOnke n KatdabAnyn Kot n Aettovpyia TNG OIKOYEVELNG.

4. lIotopwko Bapovg

To 1610p1Kd PBépovg GuUTANPOONKE LE GLVEVTELEN TOV YOVEN OO TO
OlutoAOYo Kol TePlEAAUPavE TANPOQPOIEC Yo TO HEYIOTO Kol EAIYIGTO PAPOVS TOL
OO0V, TIC OLOKLUAVGES TOL PApovg o010 TapeABOV, TPONYOOUEVEG TPOCTAOEIES

anmAeleg Papovg kot mhavovg Aoyovg arotvyiag (ITapdptmua, Iotopikd Bapoug).

5. XopotopeTpikd YopoKTNPLOTIKA

Ov petpnoelg avtég &ywvav  amd  Olutoldyo ot0  XOPOKOTELD
[Mavemomuo. 'Eywve pétpnon tov Papovg pe Luyapid axpifeiog kot tov Hyovg e
avOoTNUOUETPO Kol amd avtd vrmoAoyiotmke o Agiktng Malag Xopatog (AMY).

‘Enerta, vmoloyiotnke 10 m0oc0ooTO vLmEPPapov Kot moyvoopkov kAbe Tad0v,
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ocvpevo pe T optokés Tiés tov IOTF yuo to OAo ko v niwia (Iopdptnua,
nivokeg A kor B). MetpnOnke, emiong, n obotoon copatog pe 6vo pebodovg: 1. pe
pétpnon 4 depUATIKOV TTUYOV (TPIKEPAAOV, SIKEQPAAOV, MUOTAATIOIN, VITEPAAYOVIOS)
pe deppatomtuydpetpo Lange, Carpenden kot 2. pe ) péBodo amoppoPnGlopeTpiog
aktivov X omAng evépyelag (Dual Energy X-ray Absorptiometry, DEXA) (Lunar
DPX-MD). H pétpnon tov Bépovg kot tov vyovug yvotav o€ kibe devtepn cuvedpia,
otoug 6 Ko 18 pnveg evd ot n ovotaon copatog a&toroyndnke otovg 0, 6 kot 18

Ve

Me0odoroyia a&roroynong

Y1ou6 0, 6 ko 18 punveg €ywve TAnpng agloddynon mov mepteAdufPove
aloAdYNOT  COUOUETPIKOV  YOPUKTNPICTIK®OV, OUULOTOAOYIKOV Kol  Bloynkov
TOPOUETPOV, YUYOUETPIKAOV TOPOUETP®V, OWOUTNTIKNG TPOCANYNG, OLOUTITIKNG
GLUTEPIPOPEG KOl COUOTIKNG dpactnprotntas. EmmAéov, oty apyn e mapéufaong
(0 uveg) mapbnKe pe ™ HOPPN GLVEVIEVENS GO TOLG YOVEIG 10TPIKO 1GTOPIKO KOl
16T0pKO Pépovg. Emiong éywve kot o pikpodtepn a&oldoynon otovg 3 pnveg 0mov
&ywve pétpnon Pépovug kot HKiyovs, a&oAGYNOT ST TIKNG TPOSANYNG Kot aSloAdynon

COUATIKNG OPOCTNPLOTNTAG.

1. A&wordynon ot TIKNnG TPOcANYIS

H a&orhdynon g dtoutntikng mpdsAnymg tov maidol €ywve omd
OLTOAOYO YPNOLUOTOLOVTIOS TNV aVAKANGOM NG OSTNTIKNG TPOSANYMS TV 600
wponyovuevev 24mpwv (xBeotvi kKot mpoyBectvi) nuépa). Xtnv avakAnon tov 24mpov
ypnoorombnke kot 1 fondeia Tov Yovéa MOTE VO CLUTANPMOVEL TANPOPOPieg GOV
10 moudl dOev pmopovoe vo Bounbel ([Mapdptnua, Avakinon 24dpov). o v
avAALGN TOV OESOUEVAOV MG TTPOG TNV TPOCANYN EVEPYELNG KOL T OPETTIKA CLOTATIKA

YPNOLOTOMONKE TO TPOYPOppLa SontnTikng avdAvong Nutritionist Pro.

Exto¢ amd v a&oldoynon ot eninedo OpenTIKOV GLOTATIKOV, £YIVE KO

alloAnon oe eninedo ouddwv Tpopiuwv. ALloloyndnke mn KatavOA®ON TANPOV
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YELUATOV, LEPIO®MV PPOVT®V, AUYOVIKADV, YAVK®OV TEPIGGOTEPO KOl AYOTEPO VYIEWV®DV,
OLOTPOPIKAOV EMEIGOOIMV KOl 1 KOTAVAA®MGT TP®IVOD avAAoyo pe TOV aplfud Tov
opdowv tpoeipwv. I'a v agloAdynon ypnoorodnke o H€cog OPOg TOV TIUMOV
amo 115 Vo avakinoelg 24mpov. [apakdto avaeépetar mmg opileton kb opada Ko

TL ypnoponombnke g pepida:

o  Apibuos minpav yeoudrov/nuépa: 116co mAnpn yevpoto Kotavol®dnkay
avé nuépa og KaBe ypovikn oTyun. Q¢ «mANPeS» YELUO OPIGTNKE TO YELLO
oL  WEPEYEL TPOPUOL Kot amd T 3 opdodeg Tpoeipwv  (apvAovAa,

TPOTEIVOOAO, PPOVTOCAANTAKLAG).

o  Mepides gpovtov/nuépa: Q¢ pepida @povTOL opiotnke M aviiotoyn
TOGOTNTO UE TO, 160UV EPOVTOV, Yo Topddstypo 1 pkpod moptokdAl 1
unio M axAdd, 2 pavtopivia, 4 Bepokoka KTA kabmg kot Y2 @Avt{avt puotkdg

YOUOG 1 YVUOC GLOKEVLOGUEVOG YPig Cayopm.

o  Mepideg layovikov/quépa: Qg pepido Aoyovikdv opiotnke 1 aviiotoyn
TOGOTNTO LE TA 160UV AoYovVIKOV OnAadn 1 eltldvi opd Aoyovikd 1 2

eAMTCAavt BpaocTd 1 YNt Aoy oVIKA.

o Mepideg mepiocotepo vyEvay YLvKav/nuépo: €0 MEPIGGOTEPO VYIEVA
YAUKG OpioTNKOV OUTO OV TEPLEYOLV OPKETH] TOCOTNTA YOANTOG OM®G TO
Y1oHPTLO, TO EMOOPTLO. YIOOVPTION, 0L KPEWES, TO TAYWOTA, 1 KPELO KOPAUELE
KaBdg Kol ovTé OV £YOLV YOUNAN TEPLEKTIKOTNTO O Amidln, OTMG TO
otapoympo. H pepida opiomke wg 1 keseddkt yraovptt 1 kpépa, 1 pmdia 1

72 pMtlavit TaymTo kot 1 atopikd otaeddympo.

o Mepideg Ayotepo vpievav yiokov/nuépa: Q¢ Myotepo vylEwd yAvKa
opioTNKAY OVTA TOV £YOVV LEYAAT TEPLEKTIKOTNTA G€ AMmidia Ko dyopn Ommg
COKOAATEC, TAGTES, Kpovaodhy, umokota, yhewvtlovpla. H pepida opiomke
og 1 pétpro xoppdtt Tovpta | 1 pétpla mdota, 3 pikpd pmiokdta 1 2 peydra,
1 xpovacdav 1 3 kpovacavdakia, 4 YAuptvtlovpio.
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o Api1Buog oratpopikyv emetcodimv/quipa: O aplOudg TOV YELHATOV KOl TOV
yevpotwiov epocov pecorafel ypovikd ddotnua tovAdyiotov 15 Aemtdv

avAaUESH GE OVTA.

o  Karavalwon mpwwvov/nuépa: Avaioyo pe to €005 TOL TPOIVOD KOl TMOV
NUEPDV OV TO KATAVAA®VAY TO Todld ywpiomkay o€ 3 opddes: 1 opiotnke n
opada 0mov 10 Todl KOToVAA®MVE Kot TIG d00 NUEPES TPOIVO Le V0 OUAdES
TPoPitmv, 2 opionke N opdda OTOL TO TAdl KATOVAAMVE KOl TIC dVO MUEPES
TpOVO Kol omd TG 3 opdodeg Tpopipwv eved 0 1 opddo Tov £xel OAES TIG AAAECG

TEPIMTMOCELC.

2. A&wroynon st TIKg GVUTEPLPOPAS

Mo va egetaotel M SOouTNTIKN GLUTEPLPOPE TOV OO0V O YOVENS
ocvunAnpooce to OAlovowd Epotnuotordyo Awmnrtiknig Zvumepipopds (Dutch
Eating Behavior Questionnaire, DEBQ), 10 omoio €éyst ypnowomomBei Eavd octov
eMnvikd  mAnboopd  [160] (ITapdptnua,  Epotnpotoddyo Aot tikig
ZOUTEPLPOPAG).

3. A&0A07161 CONUTIKIG OPUSTNPLOTNTOS

To enimedo coUATIKNG OpacTNPOTNTOS TOV OO0 EKTIUNONKE pe ™
YPNON TOV EPOTNUATOAOYIOV OV dnpovpyndnke amd tovg Sallis et al. [161] yia ta
o000 mponyovueva 24mpa (xBectvn Kan TpoyxBectviy nUEPD), TO 0010 EYEL LETAPPACTEL
oTo EAMANVIKA Kot €xel ypnoomonbel otov eAAnvikd mAnbououd [162] (Ilapdptnuo,
Epomuatoroylo Zopatikng dpactnpomrag). Ot petafintég mov ypnotpomomonkay
glvor 0 YpoOvVOG COUATIKNG OpactnpdtTos, O otafukds Oeiktng COUATIKNG
dpaoctnpronrag (ypovog opactnpotroc * MET * dwpbotikdg mapdyovrtag
évtaong), o xpoOvog KAOTIKOV OpacTnPloTHTOV Kot o Ypoévoc TnAebéaomg.

Souminpodnke, emiong, éva gfdopadioio MUEPOAOYIO COUATIKNG OpacTnPOTNTHG
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wote vao ektyunbel to mpdHypappa dpactnpothtev Tov modwd ([opdpnua,

EBoopadiaio Huepordyo Zopatikng dpactnplomrog).
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3. XTATIETIKH ANAAYXH

H avéivon tov dedopévov €yive pe 1o otatiotikd mpdypappa SPSS 16.0. O
ENeyY0G KOVOVIKOTNTOG TV ovvey®v HeTafAntov €ytve pe v eétaon tav
owypappdtov P-P plots. Ot dwapopég otig dbpopeg petafAntég (m.y. mocootod
VIEPPapov) HETAED TV 0V0 OUASMV GTIC OLPOPETIKES YPOVIKES OTIYUEG EEETAGTNKOV
pe avaivon g dtkduavong o€ eravorapupavopeveg petproels (repeated measures
ANOVA) 7o T1¢ kavovikég HetafAntég kot pe tov idto tpdmo, apod TpmdTo £yve
tagwounon (rank) ya tig un kavovikéc. Emiong, n dtapopd pog petafintmg avipecso
OTIG OPOPETIKEG OTIYHEG o€ KaOe o amd TIg 600 opdoeg pehetnOnke pe avéivon
™G dakvpovong oe emavoropfavopeveg petpnoels (repeated measures ANOVA) yuo
KkéBe opdoa, aeov 10 apyeio ywpiommke otig 2 opddeg (split). Ot dwwpopéc oTIg
TowoTikéc petafAntéc eréydnkav pe tov éheyyo aveaptnoiog (x°). Ta dedopévo
TOPOVCIALoVTaL G LEGOL OPOL £ L0 TUTTIKT) ATOKALGT. ATTOOEKTO EMIMEOO GTATIGTIKNG

onpavtikdmrag BewpnOnie 1 tiun p<0.05.
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4. AIIOTEAEXMATA

BAémovpe g o1 000 opdodeg dev SEPepAY GTA S1APOPO YOPUKTNPIOTIKAE TOVG
pw Vv €vapén g mopéupaocns, Onmg yio topdderypo oty nikia (9,1 £ 1,25 vs
9,3 = 1,4 ét, p=0,587), oto copatikd Papog (54 £ 13,65 vs 52,2 + 11,05 kg, 0,759),
670 T0G00TO vmépPapov (45,4 + 23,34 vs 3747 + 18,42 kg/m®, p=0,252), om
ocvvolkn evépyewn (1597,04 + 303,58 vs 1547,87 + 387,11 kcal, p=0,666) ot
ovvolkn doknon (85,16 = 74,26 vs 92,36 + 43,24 Aentd, p=0,723) omv oudda
«uovo mod» Kot otnv  opdda  «moudl kot yovéag» ovtictoyya. To pdvo
YOPAKTNPIOTIKO TOL SLEPEPE NTOV O OPLOUOC TOV SUTPOPIKAOV EMEICOJIMVY, TOL NTOV
HEYOADTEPOG GTNV Opdd «ovo o Todi» 5,5 + 1,13 vs 4,76 + 0,84 opdda «mwodi Ko
yovéacy. Ta yapoaktnplotikd mapovctdloviol ¢ HEST TN £ TUTIKY ATOKAIoT OTMG

eaivetonl otovg mivakeg 1, 2, kot 3 mopaKaTom:

[Mivakag 1. Ta avOpomOpeTpiKd YOpaKTNPIGTIKA TOV 000 OHAd®Y TPV TNV
mapéuPoon

Opdoa 2 —

Mool +
YOVEQS
(n=19)
Hlxia (£11) 9,1 (£1,25) 9,3 (+1,4) 0,587
Bapog (kg) 54 (£13,65) 52,2 (£11,05) 0,759
“Yyog (m) 1,39 (+0,86) 1,39 (+0,95) 0,807
Agiktn 27,57, 24,97- 26,67 (£3,67) 0,569
Mélac CONUTOS 28,61
(kg/m®)

Meproépero 81,83 (+9,92) 80,62 (£9,4) 0,712
péong (cm)

% 45,4 (£23,34) 37,47 0,252
vaépPapov (£18,42)

% Aimovg 44,84 (+5,7) 42,8 (+6,6) 0,316

Ooc@uik 0,83 (+0,9) 0,81 (+0,85) 0,554

0GTIKI] TUKVOTNTO
(g/cm’)
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[Mivokag 2. To SaTpo@IKA YOPOKTNPLOTIKA TV 000 OpAdV TPV TV
nopEpPacn

Opéoa 1 Opada 2 —
— Mévo to ool Howi+yovéag

(n= (n=

% TPOTEIVOV 16,1 16,9 (£2,92) 0,496

(12 KRR\

% Mmoimv 37,36 38,27 0,685
(1R 1A\ (15 20\
Birapivn A (RE) 633,44 981,59 0,609
(141 DK\ (1L1ANQ R\
AcBéotio (mg) 949,56 885,88 0,497
(1221 NO\ (1D TAN
IIMpn  yedpora
(ap@poc/mpépa)
1,44 1,18 (x1) 0,532
(11 &9\

Aaxavma

Thvké 0,24 0,34 (+£0,62) 0,536
nsplccorspo vYyLEWVE (+0,39)

Myotepo

AwTpo@ikd 4,76 0,029
EMELCOOL0. (i1,13) (+0,84)*

*GTOTIOTIKG GNULOVTIKY dopopd avapesa otig 2 opddeg (p=0,029)
*l=kataviloon Tpovol pe 2 opddeg Tpo@ipmv Kot g 2 NUEPES, 2=KUTAVIAOCT TPOIVOD 1E
3 opddeg Tpogipmv Kot Tig 2 nuépeg, 0=0Aeg Ol AAAEG TEPITTMOGELS
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[Mivokag 3. Toa yopaktploTikd NG COUOTIKAG Opactnpldtntag Kol g
SLOTNTIKNG GUUTEPLPOPAS TOV dVO OUAS®VY TPV TV TOPEUPAoT

Opaoa 2
— Howdi+yovéac
(n=19)

WA MET score
CEmin*MET*rapdyovrog)

OVOAIKT aoxnon 85,16 92,36 0,723
(min/qpépa) (£74,26) (+43,24)

i ---

opaotnprotnTe (Min/Muépa)
Xpovog ™mAiediaong 114,21 102,92 0,646
(min/qpuépa) (£82,64) (£63,91)

S I N —

Hspwpwﬂm'] 2,22 2,65 0,156

GUUTTEPLYO P, (0 5) (+0,77) (+1,04)
e T S
YovaicOnpoatikn 2,49 0,452

ovumrep. (0-5) (0,77) (0,77)
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AvOpwmoueTpixd yopaxTypioTiKd

Téco 10 copatikd PBapog 6co kot o deiktng palog copatog dgv
OLEPEPOV OTATIOTIKG CNUOVTIKA OVAUEGH OTIS dVO OUAOEG GE KOO YPOVIKY GTIYUN
edv ko dtaxpiverar pio Taom yioo YOUNAOTEPES TIUEG OTNV OLAOO «YOVENS KO TTOdD»
o€ OMEG TIC YPOVIKES GTLYUEG, M omola eivar o gpeOviS Yo To dgiktn pdlo cduUaTog
(28,7 +5,2, 28,3 £ 5,1, 28,6 = 5,3 ko 29,8 + 6,5 omnv opdoda «pdévo moudi» vs 25,9 +
3,9,25.6+4,2,257 +4,2 kou 26,6 + 4,8 kg/m* oty opéda «mwoudi kat yovéac» 6Toug
0, 3, 6 xou 18 pnveg avtictoya, p=0,156) (Ilivaxog 4). Eniong, omv opdda «udvo
Tod» 1o PApog kal o deikTNG pndlog coOUaTog avENONKAY CNUOVTIKA amd TV apyn
g mapépPaocng, omd to téAog TG mapEupaocng (3 unveg) Kot amd Tovg 6 PNVEG GTOVG
18 unveg (amd 56,2 + 16,2 o 66,8 + 21,1 kg, p=0,015, and 56,3 £ 16,2 o€ 66,8 + 21,1
kg, p=0,011 xou and 58,7 = 17,1 o¢ 66,8 £ 21,1 kg, p=0,013 v T0 Bépog kot omd
28,7+ 5,2 0g 29,8 + 6,5 kg/m’, p=0,006, omd 28,3 + 5,1 o€ 29,8 + 6,5 kg/m?, p=0,011
kot omd 28,6 £ 5,3 oc 29,8 + 6,5 kg/m?, p=0,006 yw t0 deiktn paloc cHHATOC Y10
toug 0, 3 ko 6 unveg avtiotoya). To Vyog AVENONKE GTATIGTIKA GNUOVTIKG KOl OTIG
000 opddeg e OAEG TIC POVIKEG OTIYUES KO LTI 1 AOENCT O€ EPEPE AVALESA OTIG

o600 opddeg (p=0,485).

To mocootd VIEPPapov QaiveTol vo HELOVETOL UE TO ¥POVO KOl OTIG
000 OUAOES, e OTATIGTIKO CNUAVTIKY Uelmon HOVO oty opddo «moidi Kol YovENc
(36,7 £ 20,1%, 33,3 + 20,7%, 31,6 = 20,7% ot 30,3 £ 22,5% otovg 0, 3, 6 ko 18
unveg avtiotorya, p=0,023) evd omv opddo «udvo moudiy mAncldlel 1o emimedo
OTATIOTIKNG onuaviikotnrag (49,8 = 27,1%, 45,9 £ 25,5%, 45,9 + 26,6% ko1 45,1 +
30,2% otovug 0, 3, 6 kou 18 unvec avrtictoyo, p=0,073). H peiwon avdpeca otig 600
opadeg dev PaiveTal Vo SIOPEPEL GTATIOTIKA OMUOVTIKA, dlakpivetal, ORMG, pio Tdomn
v peyohdtepn peimon onv opdda «mondi Kot yoveao», 6mov 1 peimon givon 17,6% oe
oyxéon pe v opdoa «uovo madd», 6mov 1 peimon etvan 9,4% (49,8 + 27,1 %, 45,9 £
25,5%, 45,9 +26,6% xot 45,1 + 30,2% otnv opdda «podvo modi» vs 36,7 £ 20,1%,
33,3 £ 20,7%, 31,6 £ 20,7% o1 30,3 £+ 22,5% otnv opdda «modi Kot Yovéag) GToVG
0, 3, 6 ka1 18 pnveg avtioctorya, p=0,177). EmurAéov, otnv opdda «yoveéag Kol modi»
mopotnpeital o oTATIOTIKE ONUOVTIKY] HEI®OT TOV TOC0GTOL VIEPPapOL amd TNV
apyn g mapéupaocng otovg 6 pnveg (amd 36,7 + 20,1% oty apyn s mapépPacnc
oe 31,6 £20,7% otovg 6 unveg, p=0,005) (Zynpa 1).
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AMuayec oto Y% utTEpfapou oTig SUo odadeg TTapEPRacng

0 00— Opddeg MNapéufaonc
= Mdavo Trandi
===adi kol yovéag

55.00

50.00

% utréppapou
1

40.07=

.

30,00 \*\—.

)
w
[sy]
—
oo

Xpovog (HRvEg)

T p<0,05 (y1a t0 Hyog p<0,002) yio TIC SIAPOPES XPOVIKES OTIYUEG LECH GTNV 1010 OpLadaL

H mepropépeto péonc frov oNUOVTIKE PIKpOTEPT) GTNV OLAON «TToidi Ko
YOVEQG) GE OYECMN LE TNV OHAd0 «UOVO Tadi» 6To Ypovikd ddotnpa tov 18 unvav
GUVOMK( OAAGL OTIC LEUOVOUEVEG XPOVIKES GTIYUES LOVO OGNV apyn TG TopEupaocng
Ntav oToTIoTIKG onuovtikn 1 dwpopd (p<0,05) avépeca otig 6vVo opdoeg (85,3 +
11,6, 84,5 + 12,1 ko 88,6 £ 16,5 cm otnv opdda «povo wodi» vs 75,1 + 6,5, 75,9 +
7,6 xou 76,1 £ 8,2 cm omv opdoa «moudi kol yovéac»y otovg 0, 6 ko 18 pnveg

avtictoya, p=0,049).

To m0606Td cOUATIKOD Amovg peumdnke Kot ot dVO OUAdES, YWPIG
LT 1 pelwon va glval GTATIOTIKE onUavTIK o Kabe pio amd avtég (mivakag 6).

2TV OHAd0 «yOovENG KOU OOy QaiveTol HEPIKY] EMOVAKTIOYN, WUN OTOTICTIKA
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onuovtikn, otovg 18 pnveg (38,9 = 7,7 % vs 39,9 + 9% otoug 6 ko 18 pnveg
avtiototya, p>0,05). Qotdc0, TapoatnpnONKe OploKd CTATICTIKA LEYAADTEPT HelwoN
OTNV OLAdN «YOVENG KOl Tad» G OXECT LE TNV Opdda «ULOVO TTadi» otV mopeia Tov
xpovov (46 £+ 5,5%, 45,9 + 6,2% w01 45,2 = 7,5% oty opdda «pdvo modi» vs 40,6 £
6,8%, 38,9 = 7,7% xat 39,9 = 9% otV oudda «yovéag Kot mtoudi» otovg 0, 6 ko 18
unveg avtiotoya, p=0,054). X11¢ HEHOVOUEVES YPOVIKES OTIYUEG Ol 0VO OMAOES
Oépepav oTATIOTIKA onuavTikd otovg 0 kol 6 unveg, He TNV OHAdO «wodi Ko
yovéao» vo epeovilel pkpotepa mocootd Almovg (46 + 5,5% ko 45,9 + 6,2% oty
opada «povo mod» vs 40,6 + 6,8% won 38,9 £ 7,7% oty opddo «mondi Kot YovENG
otoug 0 ko 6 pnveg avtiotorya, p<0,05 kot otig 2 ypovikég otrypéc). Emiong, oty
opdoo «yovéag Kol Toldl» mopaTnpNONKE OTATIOTIKA ONUOVTIKY] Hei®OoTN TOv
10606ToV Aimovg amd Tovg 0 otovg 6 punveg (40,6 + 6,8% vs 38,9 + 7,7% avtictoya,

p=0,044).

H ocovuikn ootikn mokvotnto avéNdnke onupovtikd pe 1o xpovo Kot
OTIG 0VO OUAdES, YWPIG Vo Etvat ot N OENCN CTATICTIKA oNUOVTIKY HeTAdD TV 600
opdd®v. Xnv opdoa «Hovo mod» n avénomn frov onuavtikn and toug 0 kot tovg 6
otovug 18 pveg (0,85 + 0,11 ko 0,88 + 0,12 vs 0,94 + 0,15 g/em? otovg 0 kou 6 vs 18
unveg avtiototya, p=0,019 kot p=0,018 avrtictorya). Xtnv opddo «mwodi Kot yoveao» 1
0GQLIKN 00TIKN TLUKVOTNTO oVENONKE onuavtikd and tovg 0 otovg 6 Ko 18 pveg
(0,78 + 0,08 vs 0,8 + 0,09 kon 0,87 + 0,11 g/em® omd tovg 0 6TOVG 6 KO 18 prjvec
avtiotoya, p=0,031 xor p=0,003 avtictorya) kot omd tovg 6 otovg 18 pnveg

(p=0,007).

AwoTtyTiky mpocinyn

Agv mapoatnpnOnKe oTATIOTIKA OMNUAVTIKY Spopd HETAED TV 2 OpAd®V
OGOV aQOopd TN SOUTNTIKN TOVG TPOGANYT, GTO LAKPOOPENTIKA (EvVEPYELX, TOCOGTA
TPOTEVAV, VIATOVOPAK®V Kot MTidimv) Kol 6To PKPoOPENTIKA cuoTatiKd (Prrapivn
A ko C, a6B£0T10) 660 Kol OTIG SLAPOPEG OUAGES TPOPIUWDV 5T SIAPKELD TOV YPOVOUL,
omw¢ mopotpeiton otov mivaka 5. E&aipeon amotelovv Ta S10TPOPIKE ETEIGOSN
Omov O1EPepay TPV TNV TAPEUPACT Kot GTOVG 6 UVES, LE TEPLGGOTEPU OLOTPOPIKEL
eMe0O010. otV opdda «povo madi» (5,9 £ 1,2 ko 5,2 £ 0,9 apBuog/muépa yio v
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opada «povo moudi» kot 4,6 £ 0,9 ko 4,4 £ 0,8 apBpdg/muépa yio v opddo «mondi
KOl YOVEQG) OTnV apyn TG TapEupaong kot otovg 6 uveg avtiotorya, p=0,037). v
opdoa «udvo Tondi» To STPOPIKA EMEIGOOIN PUEIOONKAY GTATIGTIKA GNUOVTIKAE oo
toug 0 ko 3 pnveg otovg 18 pnveg (5,9 + 1,2 ko 5,2 + 0,9 vs 4,5 + 0,8 datpopikd
enelooola otovg 0 ko 3 vs 18 pnveg, p=0,019 ko p=0,018 avrtictorya). Emiong,
OLEPEPE 1M KOTAVAAMOT PUTIKOV VAV PETA TO TEAOG TNG TapEUPAONS GTOVS 3 UNVES LUE
UEYOADTEP KOTAVAA®MOT] TNV OpAda «povo mond» (19,3 £ 7,4 yp. otV opad «Hovo
ooy vs 11,6 £ 5,1 yp. omv opdda «mandi kKot yovéag», p=0,005). Xtnv opdda «pudévo
ooy mopaTNPNONKE GTATIOTIKG OMUOVTIKN HEIMON NG KOTAVAAMONG TOV QUTIKOV
wov and tovg 3 otoug 18 unveg (19,3 = 7,4 vyp. vs 11,1 £ 4,1 yp. otovg 3 xou 18
unveg avtiotorya, p=0,022).

Agv LvIMPYE OTOTIOTIKO ONUOVTIKY Ow@opd otov opliud twv TANpOv
yeLpdTomv peTa&y TV 000 opddmv otnv Topeia Tov ypovov (0,86 + 0,68, 1,75 + 0,81,
1,71 £ 1,12 ko 1,38 + 0,93 apBpoc/muépa yio v opdoa «pdvo mondi» vs 0,96 +
0,65, 1,77 £ 1,1, 1,05 + 0,88 ka1 0,86 & 0,67 aptOpd/muépa yio TV opado «motdi Kot
yovéac» otovg 0, 3, 6 kot 18 pnvec avtiotoryoa, p=0,342). Qot600, N KOTAVAA®OT)
TOVG aVENONKE Kot oTIg dVO opddes amd Tovg 0 otovg 3 unveg (0,86 £ 0,68 ko 1,75 +
0,81 apOpdéc/Muépa omv opdda «povo mod» vs 0,96 £ 0,65 wor 1,77 = 1,1
aplBpog/muépa oty opdda «modi kot yovéag» otovg 0 ko 3 pnveg avrtictorya,

p=0,018).

2115 pepideg TV Aoyovikedv eavnke pio tdon avénong petd 1o téAog TG
mopEUPoaonc Kot yia Tic 000 opddeg mov daTnpnOnkKe 1 petwdnke petd otovg 6 ko 18
WNVES, UE UEYOAVTEPN, WU OTATICTIKO GNUAVTIKY], OU®G, adENCT GtV OUdda «Udvo
ooy (0,79 £0,7, 1,7 £ 0,77, 1,28 £ 0,75 xou 1,25 £ 0,87 pepideg/muépa otnv opddo
«uoévo moudi» vs 0,87 £ 0,79, 1,11 £ 0,92, 1,03 £ 0,97 xou 0,8 + 0,8 pepideg/muépa
otV opdda «modl Ko yovéac» otovg 0, 3, 6 ko 18 pnveg avtictorya, p=0,186)
(ITivaxag 5 ko Zynpa 2). [Hopdpota mopeio gidape Ko yio Tig Hepideg @PovTOV aAAd
pe kaAvTepn e£EMEN HeTd TOovg 3 UNVES YloL TNV OHAd0 «TTadl Ko YOvENGy, Ywpig va
glval ot otatiotikd onuovtiky (1,69 + 1,79, 2,69 + 1,42, 1,99 + 1,43 xou 1,12 £
1,23 pepideg/muépa otnv opdda «povo waidw vs 1,42 + 1,05, 2,2 + 1,5, 2,4 + 1,2 ko
1,77 + 1,8 pepideg/muépa oty opdda «moatdl kot yovéac» otovg 0, 3, 6 kot 18 pnveg
avticTtouya, p=0,808) (ITivaxog 5 Kot Zynuo
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3).

Karavaiwaon Aayavikwy (LepidecinueEpa) oTic Suo oabdeg TTapEUfacnc

Cpdbec apéppaang
1.7507 — Mdvo TaIdi
= CovEng Kal Talsi
z
E
L
"]
v 1.2507
Lo
=
-]
=
& 1.000
>
o
=
0.7507

I T T |
o 3 B 18

Xpovog (Hnveg)
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Karavahwaon gpouTtwy (MepideginUMEpa) oTIc HUo OMABEC TTAPEURACNC

Cpddee rapepfaanc

= N dvo T
= CovEdg Kol Taldi

3.000

b
o
=
=

1

&

2.000-

OpovuTa (HepideginuEpa)

1.500

1.0004

Xpovog (MAVES)

Ocov apopd otV KATOVIA®ON TOV TEPIGGOTEPO VYIEWVAOV YAVK®OV, 0V
eoivetolr vor avfavetar oAAG O0ev mopatnpNONKeE OTOTIOTIKG CMUOVTIKY O0popd
HETOED TV OUAO®Y 0VTE HEGH OTIG OHAOES e TNV Tdpodo tov ypdvov (ITivakag 5).
Qot6c0, Olakpivetar pion TAOM Yoo HEYOADTEPY, UM OTOTIOTIKA ONUOVTIKY,
KATOVOA®MON TOV TEPIGGOTEPO VYIEWVAV YAVKAOV GTNV OPAd0 «modi Kol YovEac» o€
oyéon pe v opdda «uovo wodt» (0,13 + 0,31, 0,15 + 0,23, 0,22 + 0,33 ko 0,25 £
0,5 pepideg/muépa oy opdda «uoévo touwdi» vs 0,41 £ 0,77, 0,23 £ 0,36, 0,43 £ 0,57
kot 0,41 £ 0,78 pepideg/mpépa oty opdada «modi kot yovéag» otovg 0, 3, 6 won 18
uiveg avtiotowyo, p=0,102). Emiong, otv kataviimon tov AyoTepmv VYIEWV®V
YAUK®V Ot dV0 opddeg dev gaivetar va dEeepav oAAd mapoatnpeitor pio tdom

avénong otV ouddo «mwodl Kot YOVENSH) €VA GTACIUN Topeion Kot EAAPPOS TAOoM
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peimong yio v opdda «pdvo modi» (0,87 = 1,53, 0,47 + 1,22, 0,78 = 1,11 o 0,59 +
1,03 pepideg/muépa otnv opdda «poévo moudi» vs 0,16 £ 0,23, 0,31 + 0,4, 0,44 = 0,53
ko 0,82 £ 1,55 pepideg/muépa oty opddo «mondl Ko yovéacy otovg 0, 3, 6 ko 18

punveg avtioctorya, p=0,499).

[Tpwv v mapépPacn ot VO OpHAdES deV SLEPEPAY GTNV KATOVIAMON TPMIVOL
(36,8% xatovilovav mpowvd pe 600 OHAOES TPOOIH®Y Kol TIG OV0 MUEPES TOV
AVOKANGEWV, KovEVE Todl OV KATAVAA®VE Kot 0md TIG TPELS OUASES TPOPIL®Y KO TIG
000 Nuépeg evad 63,2% Moy OAES 01 AALEG TEPMTMOCELG KO GTIC OVO OUAOES). XTOVG 3
Ko 18 pnveg dev mopatnpOnKe GTATIGTIKA CNUOVTIKY O10POPA GTNV KATAVAA®GCN
TPOVOL PETAED TV dVO OUAdMV EVA GTOVG 6 UNVEG PAVINKE OTL 1] OpAd «UOVO TO
ooy glye peyoAldTepN KATOVAA®ON TP®MIVOU pe dV0 KOl TPELS OUAOES TPOPIL®Y GE
oxéon pe v opada «moudl kol yovéao» (50% o 22,2% avtiotorya vs 37,5% xo
0%, p=0,046). Kot otic dvo opddec PAEmovpe pio ad&non 6To TOGOoTO TOV TUOLOV
OV KOTOVOADVOLYV TANPES mpmvd otovg 3 unves (10,5% ko 36,8% otig opddeg
«uovo Tond» Kot «mondl Kot yovéag» avtiotowya), 1 omoia cuveyiletal Kot otovg 6
UNVEG KOl HEWOVETOL 6TOVG 18 pnveg yuo v opdda «povo madi» (22,2% won 8,3%

avticTorya) v yavetal otnv opdda «madi Kot yovéac» (0% kot 6tovg 6 Kol 6TovG

18 unvec).

Zouatiky opocTyproTyTa

Ag @aiveTol vo VITPYE OTATIGTIKA ONUAVTIKY Stoipopd LETAED TV 000
OUAd®V GTNV TOPEiD TOL YPOVOL GTIG SAPOPES TAPAUETPOVG TOV EEETAGTNKAV Yol TN
COUOTIKY KOl TNV KoOoTIKN dpactnpot)to Ommg oaivetal otov mivako 4.
Awokpivovpe, dpmc, pia tdon avénong tov cuvoitkov oykov (WA MET score) (458,6
+ 280,6, 702,2 + 336,1, 547,6 £ 264,2 ka1 484 + 276,5 otnv opdda «povo moidi» vs
548,9 £273,1, 601,3 £ 326,8, 550,4 + 420,1 ko 453,1 = 200,9 otnv opdda «mwondi Ko
yovéac» otovg 0, 3, 6 kar 18 pnveg avtictorya, p=0,904) kot xpdvov TG GOUATIKNG
dpactnpromrag (76,3 = 39,3, 141 + 69,9, 108,8 + 46,7 kar 89 £ 45,9 min/muépa otnv
opdda «udévo modi» vs 98,5 £ 444, 117,3 £ 68, 99,8 £ 75,5 ko 93,3 + 47,5
min/muépa oy opdda «mondl kot yovéag» otovg 0, 3, 6 kol 18 pnveg avtictoyo,
p=0,837) (Zympa 4) kot otig 600 opddeg oTovg 3 Kot 6 Pveg, evad otovg 18 punveg ta
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emineda  emavépyoviar oto apyikd. Emiong, ooaivetor po tdon peioong tov
kafotikav opactnpottov (118,5 + 73,1, 65 £ 45, 84,2 + 101,7 kar 107,9 + 84,2
min/muépa otV oudda «povo modi» vs 107,9 + 73,4, 67,5 = 37,9, 83,9 + 91,9 xm
138,7 + 113,6 min/muépa otnv opdda «modi kot yovéacy otovg 0, 3, 6 kot 18 unveg
avtiotorya, p=0,813) ka1 tov ypdévov ™Aebéaong (59,5 £ 85, 50 + 27,2, 39 + 47 ko
100,5 + 84,9 min/mpépa oty opddo «udévo wadi» vs 88,8 £ 116,4, 43,8 + 35,2, 63,8
+ 18,9 xon 91,5 £ 86 min/muépa oV opdda «maidi Kot yovéag» otovg 0, 3, 6 kon 18
uveg avtiototya, p=0,736) kot ot 600 opddeg oTovg 3 Ko 6 punvec, evad otovg 18

WVES TaL EMITEDQL EMOVEPYOVTOL GTOL CLPYLKAL.

z

ZUVOMKRA cwHATIKh dpactnpidétnTd (MinnMEpd) oTic Guo opadeg TTUpEURAaoNC

Cpdbes apeufaanc
= Mavo Tal5i

140.00 = oveag Kal Taldi

120.00

&

100.007

20.00

ZUVOMKA cwHaTIKR dpacTnpioTnTa (min/nuépa)

Xpovog (Hveg)

AorTnTiKy counepIPopa
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Ocov agopd To YOpOKTNPLOTIKA 7OV 0a&OAOYOUV TN OlOUTNTIKY
CUUTEPIPOPE, M OVAALON TOV EmAVOAAUPOVOUEVOV HETPNOE®Y €0€1EE WG TO
oLVOAKO okop Tov gpmtnuatoroyiov DEBQ xabdg kot to okop twv emiuépovg
OEIKTOV (TEPLOPIOTIKY, EEWYEVIG KOl GUVOLGONUATIKY) GLUTEPIPOPA) dev OLEPEPAV
peta&d tov 6vo opddwv og kapia ypovikny otypn. ['a 1o cuvolikd ckop pdvnke: 2,9
+ 0,2, 2,8 £ 0,5 xou 2,5 = 1 omv opdoda «udévo mondi» vs 2,9 + 0,4, 3 £ 0,2 xon 2,7 +
0,8 omv opdoa «madi ko yovéagy (p=0,242) yia toug 0, 6 kot 18 punqveg avtiotoyo.
[Ma v meproprotikn copmeprpopd: 2,5 + 0,8, 3,3 + 0,7 ko 2,6 = 1 omnv opdda «pdvo
ooty vs 3,1 £ 1,1, 3,2 + 0,8 ko 3,2 £ 0,5 otnv opdda «mondi kKo yovéagy (p=0,248)
v Toug 0, 6 ko 18 pnvec avtiotorya. o v e€myevn cvumeprpopd mopatnpnOnke
34+ 1,1,3+0,6 xou 2,7 £ 1,1 otv opdda «pdévo moudi» vs 3,5 + 0,5, 3,4 + 0,6 kot
3,3+ 0,5 otV opdda «mandi ko yovéao» (p=0,125) ko 2,8 +0,7,2,2 £ 1 kou 2,2 £ 1,2
otV opada «povo wandi» vs 2,4 £ 0,7, 2,6 + 0,7 kot 2,5 £ 0,9 otnv opdda «mwondi Ko
yovéac» yuo T cuvaloOnuatiky copmepipopd (p=0,651) yia toug 0, 6 ko 18 pnvec

avtiotolya (wivakag 6).

Ilo60076 gyrardaieyng

Xmv apyn ™ mopéuPaong kabe opdda gixe amd 19 moudid. Xtov tedevtaio
endveheyyo (18 pnvec) ovppeteiyav 12 moudid oe kabe opdoda (11 modd oty opddo
«moudl Kol yovEag) Yo TNV TEPLPEPELD. LECNC, TO TOGOGTO AMIOVLG, T JSLUTPOPIKA
YOPOKTNPIOTIKA, TO  YOPOKTNPIOTIKG COUOTIKAG — OpooTnploTNToG Kol TO
YOPOKTNPIOTIKE  SOUTNTIKNG  CGLUTEPLPOPAS). Agv  mapotnpnOnke oTATICTIKG
ONUAVTIKY d10popd OGOV apopd To T0c00Td eykatdrenyng (drop-out) amd tn perét
petald tov dvo opddwv ovte otovg 6 unveg (5,3% oy opdda «uovo modi» vs
15,8% otv opdda «moudi + yovéac», p=0,29) ovte otovg 18 pnveg emavéreyyov

(36,8% ka1 ot dVO opades, p=1,00).
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[Tivaxog 4. AvOpOTOUETPIKA YOPAKTNPIOTIKA KOl YOPUKTNPLOTIKA COUATIKNG OpASTNPLOTNTOS OTNV apyn, 6T0 TEA0G TS mapéuPaong (3

LVEG) Kol GTOVG EMAVEAEYYOVG T®V 6 Kot 18 unvav yia T1g 000 ORAdES

Opaoda 1 — Mévo to mardi
n=12)

t0
(£16,2)"
(£0,09)
AgikTn Mélag 28,7
chparog (kg/m?) (#5,2)
(£27,1)
WA MET score 458.6
Cmin*MET*nmapdayovro (+280,6)
YUVOMKN GoKnon 76,3
(min/nuépa) (£39,3)
KaOwotixn 118,5
opacTNPLOTNTO (£73,1)
(min/quépa)
Xpovog 59,5
Aebéaong (min/muépa) (£85,0)

t1
56,3
(£16,2)
1,40
(£0,09)
28,3
(5,1)}
45,9
(£25,5)
702,2
(£336,1)
141,0
(£69,9)
65,0
(£45,0)

50,0
(+27,2)

t2
58,7
(£17,2)
1,42
(£0,09)
28,6
(#5.,3)
45,9
(£26,6)
547,6
(£264,2)
108,8
(£46,7)
84,2
(+101,7)

39,0
(+47,0)

* p<0,05 yi T1G S16POpEG XPOVIKEG OTLYUES HETAED TOV OUAS®V
T p<0,05 (Y10 T0 Vyog p<0,002) yio TIG NAPOPES YPOVIKEG GTIYUEG HEGH OTNV 1010 opLada
1 p<0,05 yia T1g S16.QOpPES YPOVIKEG OTIYIES HEGO GTNV 1510, OUAON
* p<0,05 Y10 TG S10QOPEG YPOVIKEG OTIYUEG HECH otV 010 opLada
**0O apOpog TOV ATOUOV OTNV TEPLPEPELN. PEGNG, OTO TOCOGTO AITOVE, GTA SLUTPOPIKE YOPAKTNPLOTIKA, GTO YOUPOKTNPIOTIKG COUATIKNG SpacTnploTnToS Kot
drnnTikng cupmeptpopdgs eivar 11 oty opddo «Iloudi+yovéacy

t0= apyn mapépPaong, t1=3 unveg , 2=6 unveg , t3=18 pnveg

t3
66,8
21,H)™*
1,49
(£0,09)"
29,8
(:|:6, S)TI'
45,1
(£30,2)
484.,0
(£276,5)
89,0
(£45,9)
107.,9
(£84,2)

100,5
(#84.9)

p
0,003

<0,0001
0,002
0,073
0,054
0,017

0,063

0,198

t0
48,1
(£10,9)
1,36
(£0,10)
25,9
(#3,9)
36,7
(£20,1)"
548,9
(£273,1)
98,5
(+44.4)
107,9
(£73,4)

88,8
(£116,4)

t1
48,9
(x11,6)
1,38
(£0,10)
25,6
(+4,2)
333
(£20,7)
601,3
(£328,8)
117,3
(£68)
67,5
(£37,9)

43,8
(35.2)

(n=12)**

t2
50,3
(x11,8)
1,39
(£0,09)
25,7
(+4,2)
31,6
(20,7)
550,4
(£420,1)
99,8
(£75,5)
83,9
(£91,9)

63,8
(+18,9)
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Opédoo 2 — Mandi + yovéag

t:

57
(x14.,9)

1,
(x0,11)"

(£22,5)
457
(£200,9)
93
(£47.,5)
13¢
(£113,6)

91
(+86,0)



[Tivoxkag 5. Atatpo@ikd yopaktpioTikd otV apyr, 610 T€Aog ¢ mapéuPacng (3 Uveg) Kot 6Tovg emaveAEyyovg Twv 6 kot 18 unvav
v TG 000 OpAdES
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Evépyeawa (keal)

% TPOTEIVOV

% voaTovOpdkmv

DuTikég tveg (gr)

Birrapivn A (RE)
Birapivny C (mg)
AopBéotio (mg)

Mqpn YEOROTO

(apOpoc/mpépa)

®povra
(nepidec/mpépa)

Aayoavikd
(nepidec/mpépa)

II'\kd meproocoTEPO
vyLEwva (pepideg/mpuépa)

'oka Myotepo

vyewva (pepidoeg/nuépa)

AWTPOPIKAQ
EMELGO010. (0prOpoc/

£pa)

t0

155
2 (255)

16,
7 (+4,2)

46,
6 (£6,6)
8

38,
5 (+4,87)

16,
4 (£6,4)

690
3 (+£282,6)

97,
0 (£107,6)

917
1 (+308,1)

0,8
6 (+0,68)"

1,6
9 (£1,79)

0,7
9 (+0,70)

0,1
3 (£0,31)

0,8
7 (£1,53)

5,9
(1,2)*F

Opada 1 — Movo to wordi

161
0 (£435)

23,
2 (£30,2)

45,
9 (£6,6)

41,
2 (£6,5)

19,
3 (7,4)

111
8,5
(+£1330,2)
159
9 (£76,2)

882
8 (+£142,0)

1,7
5(+0,81)"

2,6
9 (£1,42)

1,7
0 (20,77)

0,1
5 (+0,23)

0,4
7 (£1,22)

5.2
(*0,9)"

(n=12)
165
8 (+449)

15,
5(£3.8)

45,
5 (£11,5)

40,
7 (£8,7)

15,
8 (£6,1)

671
3 (£335.,9)

99,
5 (+£70,7)

866
4 (£353,7)

1,7
1 (+1,12)f

1,9
9 (£1,43)

1,2
8 (£0,75)

0,2
2 (£0,33)

0,7
8 (£1,11)

5.2
(£1,0)*

713
(£252)
1
7,7 (£5,4)

4
1,5 (8,5)

4
1,5 (5,6)

1
1,1 (#4,1)

4
33,3
(£180,9)

8

5,9

(£69,5)

1

00,9
(#266,6)
1)
38 (£0,93)

I
12 (1,23)

1,
25 (+0,87)

0,
25 (0,5)

0,
59 (+1,03)

A
5 (+0,8)

229

371

,139

,143

,019

,014

,072

,226

,004

,044

,462

,003

418
(£411)
1
7,1 (£2,7)

4
7,7 (£6,8)

3
6,5 (5.,9)

1
1,6 (&5,1)

1
210,1
(£2103,9)

7
6,9
(£53,8)
9
38,7
(£242,7)
0’
96
(+0,65)"
19
42 (+1,05)

0,
87 (£0,79)

0,
41 (£0,77)

0,
16 (+0,23)

4,
6 (£0,9)*

Opéoa 2 — IMmdit+yovéag

1

475
(£336)
1
6,0
(£2,2)
4
9,4
(£5,2)
3
6,3
(£5,6)
1
1,3
(=4,1)*
5
94.4
(£275,7)
1
21,9
(£93,9)
9
38,7
(£343,0)
1
77
(+1,10)
2
,20
(£1,50)
1
11
(£0,92)
0
23
(£0,36)
0
31
(£0,40)
4
9 (£1,1)

(n=12)**

156
4 (£398)

16,4
(£3,6)

49,6
(£8.,8)

36,4
=7.2)

15,5
=8,7)

119
9,1
(£1057,7)
120
71,7)

965,
7 (£338,5)

1,05
(+0,88)

2,40
(+1,20)

1,03
(+0,97)

0,43
(+0,57)

0,44
(£0,53)

44
(£0,8)*

1
774
(£643)
1
5,4 (+4,8)

4
4,3
(x11,9)

3
9,6 (£8,3)

1
1,7 (&6,1)

5
96,3
(£356,4)
8
4.7
(£53,4)
9
479
(£406,5)
09
86 (£0,67)

I
77 (£1,80)

0,
80 (+0,80)

0,
41 (£0,78)

0,
82 (£1,55)

4,
5 (£1,1)

,157

,367

,109

,321

,138

,073

,104

,863

,041

,037

,287

478

,163

,265

456
442
225
,085
,089
972
546
685
342
,808
186
,102
499

,037



[Tivaxog 6. AvOpOTOUETPIKE YOPOKTINPIOTIKA KOl YOPAKTNPIOTIKA SIOUTNTIKNIG CUUTEPIPOPAS GTNV apy] TNG TopEUPAoNS Kol GTOVG
eMAVELEYYOVG TV 6 Kot 18 unvov yia i 600 opdodeg

Opdda 1 — Mévo to Tardi Opdda 2 — Modi+yovéag -
(n=12) n=12)**
t0 t1 t2 p t0 t1 t2

Hspupspsw 85,3 84,5 88,6 0 75,1 75,9 76,1 0 0

(cm) (+11,6)* (+12,1) (+16,5) ,047 (£6,5)* (+7,6) (+8,2) ,521 ,049
% Aimovg 46,0 45,9 452 0 40,6 38,9 39,9 0 0

(£5,5)* (£6,2)* (7,5) ,498 (+6,8)* (7,7)* (£9,00) ,108 ,054
Oo ik 0,85 0,88 0,94 0 0,78 0,8 0,87 0 0

ootikij  mukvotnTa [ENENINY (£0,12)* (20,15) ,006 (£0,08)" (£0,09)* (20,11)* ,001 141

(g/cm’)

DEBQ (0-5) 2,9 2,8 2,5 0 2,9 3,0 2,7 0 0

(+0,2) (0,5) (+1,0) ,163 (+0,4) (20,2) (0,8) ,07 ,242
MeproproTic 2,5 3,3 2,6 (1,0) 0 3,1 32 32 0 0

sopmepLpopd (0 — 5) (0,8) (0,7) ,009 (1,1) (£0,8) (20,5) ,309 248
Ecoyevig 3.4 3,0 2,7 0 3,5 3.4 33 0 0

oop. (0-5) (+1,1) (0,6) (+1,1) ,201 (0,5) (20,6) (0,5) ,138 ,125
TuvacOnpat 2,8 22 22 0 2,4 2,6 2,5 0 0

w1 sop. (0-5) (+0,7) (+1,0) (+1,2) 151 (+0,7) (0,7) (+0,9) 413 ,651

* p<0,05 yia T1g S16.POPES YPOVIKEG OTIYHEG HETAED TV OUAd OV

T p<0,05 (v T0 Vyog p<0,002) yia Tig S1APOPES YPOVIKES OTIYHEG PEGO GV 10100 opLada

1 p<0,05 v T16 d1éipopeg xpovikég oTLYUES HEGA GTNV 1d10L OpadaL

* p<0,05 Y10 T1G S18POPES YPOVIKES GTIYUEG HEGA GTNV {010 OpAdQL

**0 aplfpog TV aTOU®MV GTNV TEPLPEPELN LECT|G, TO TOGOGTO AITOVG, GTO JLUTPOPIKA XOPUKINPIGTIKG, OTO YOPOKTNPLOTIKE COUNTIKNG dpaoTtnpldtnTag Kot
STk ovpmepipopds  eivar 11 oty  opdda  «IIoudi+yovéagy  (Oheg Ol MOPOMAV® ~ VRWOCMUEWDOELS oyvovv Koty tov  Ilivoka  5)
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5. XYMIIEPAXMATA-XYZHTHXH

To mpdypappo dwxeiptong Pépovg yio vEpPopa Kol TOYLSOPKA
TOdLA TOL EPUPUOGTNKE GE 0V0 OUAOES «UOVO TO TTad» Ko «mondi Ko yovEac», Omov
0 yovéag elye PonOnTikd pOLo, LLE TN (PO COUTEPIPOPICTIKMY TEYVIKMV Y10, 3 UVEG
Kol ETOVEAEYYOVS Kol EVICYLTIKEG cuvedpieg émg Tovg 18 punveg, £de1Ee Ta TAPAKATO
Baocwd evprpota: 1) Kot otig 800 opddeg peidbnke 10 m1ococtd vaépPapov ympic va
elvar onuovtikn 1 S@opd avapeca tovg, dtokpivetol, mop’OAo avtd, pio Tdom
HeEYOAVTEPNG UEI®ONG TOV TOGOCTOV LAEPPOPOV GTNV OUAdH «TOdl KOl YOVENGH
(17,6%), omnv omoia 1 pelwoN NTAV GTATIGTIKG CTLLOVTIKY GTO YPOVIKO O1AGTNA OO
toug 0 otovg 6 pnveg oe oxéon pe TV opada «povo modi» (peiwon 9,4%). 2) Ta
ool otV opdda «modi Kot yoveasy @dvnke 0t avénoov Ayodtepo TNV TEPLOEPELD
péong Ko peimoav TEPIGGATEPO TO TOGOGTO AITOVG GTO Ypovikd ddotnuo Tov 18
UNVAOV VO O10KPIVETOL L TACT] Y10, LEYOADTEPT] KATAVAAMON TEPIGGOTEPMY VYIEWVDV
YAUKOV G€ oyéomn He To modtd g opdoag «udvo 1o madi». 3) Agv mapoatnpnonke
ONUAVTIKY] S10pOopd aVAUESO OTIG dVO OUASES OTIG TOPAUETPOVS TG GOKNGNG TTOV
peremnOnkav, eatvetal, OHU®S, Kol 6T 000 opddes pio Taon adénong Tov GLVOAKOV
OYKOL Kol YpOVOL TNG COUOTIKNG OpactnpldtTog Kol peimong tov kabloTikdv
dpACTNPLOTATOV Kot TOV ¥poOvov thAeBéaong émg Toug 6 unvesg, evd otovg 18 punveg
T enimedo emavEPYovTal oTo apyKd Kot 4) XTiG STPOPIKES TOPAUETPOVS KOl TN
OLUTNTIKY GLUTTEPLPOPA Ol OVO opdoeg 0ev dEpepav HeETAED Tovg aAAd @Aavnke pia
téon adénong ™ KATAVAA®ONG GPOUTOV KOl ACYOVIKOV UETA TNV Topéufaocn Kot

KaTd TO XPOoVIKO ddotnpa tov 18 unvaov.

210 mpdypappa avtd depeuvinke o pOAOG Tov Yovéd MG «BonBovy.
Av Kot vTapyEL YEVIKN GUUP@VIo Kot EVOELEN amd TOALEG HEAETEG TG VTTAPYEL OPELOG
amto TN CLUUETOYY] TOV YOVEMV GE TPOYPAUUATO TOOKNG Tayvosapkiog [69, 121, 123]
0 akpPNG Toug POAOG dev Exel dlevkpvioTel. To GKENTIKO TG GLUUETOYNG LEADVY TNG
OOYéVELNG tvat OTL Ol Yovelg umopel va eMpedcovy 10 otkoyevelokd meptBdilov
ek0éTOVTag To HEAN TNG OKOYEVEWNG GE GLYKEKPLUEVA TPOOL, €vBapphvovTag T
HEAN TNG OWKOYEVELNG VO, KOTOVOADCOLV GUYKEKPIUEVA TPOPUO 1) EMLTPETOVTOG
TN TIKE CLYKEKPIUEVA TPOPILO GTO KAOMUEPVO dLoTOAOYI0 VD TOpAAANAL pmopet
VoL AEITOVPYOVV G TPOTLTA Y10L T1 OLUTPOPIKT GLUTEPLPOPE TV Toudiwv [124, 163].
2uyvd, T0 oKoyevelokd mEPPAALOV GITIONG KOL Ol TPUKTIKEG GITIONG TOV TOdIDV
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Umopel Vo 0moTEAOVV Lo «TTaYLGOPKIOYOVO» TEPIPAALOVTIKY EMPPON Y10 TO TOLOLEL
[61]. H Bertioon TV Tpo@IikdV €TAOY®V, 1 Helwon g Oepidikng TpocAnyng Ko n
avENoN TG COUATIKNG dPACTNPLOTNTOS GTO TOYVOAPKO TOOLA Elval amapaitnTeS Yo
o pokpoypovie addayn. Ot yoveig pmopobvv va Bondncovv kot vo vrootnpiEovv ta
ool Tovg Kotd TV emilvon mpoPAnudtov, ) otoyobecio yio oAAayEC ot
olTpoP] KoL TNV AOKNGoN, TNV KOTOYPOQEY] MUEPOAOYIOV TPOQIH®V Kol TNV

emPpdaPevon 6tav emtrvyydvovy Toug 6TdYoVG Toug [131, 164].

[Mapoéro mov €xer ypnowononbel oe apKETEG UEAETEC O YOVENS MG
«Bonboc» [121, 123, 126-129, 131], vmdpyer acdoeea yoo to L cvuPaivel Otov
GUVLTLAPYOVY Kol GAAEC TOPAUETPOL, OMMOC Vol SOUNUEVO TPOYPOLLO YVOGLOKNS
ocvumeprpopilotikng Bepaneiog (CBT) kot avénuévn appodidmra kot €vBvvn 610
7odl Tov OTmG Paiveral kot ot peAétn tov Israel et al. [130] empépetl dpehoc oV
EMOVAKTION TOL PBApovg HETA TO TEAOG TNG TapéuPaocng, otov enavéreyyo. 'Etol, 1
Kavotopio TG mopovcag HeAEng PBpioketal 610 OTL TPOSTAONGE Vo GLVOVAGEL T
¥PNON TOL Yovéa G PonBod Kot TNV evioyvuévn €VBVVY Kol CVTOEAEYYO TOV OO0V

péoa amod éva evtatiko, dounuévo tpoypappa CBT.

H mpocéyyion pe t ovppetoyn] tov yovéo €xel EEKIVAGEL amd TN
dekaetio Tov 1980, pe 10 yovéa va €xel O1POPOVS POAOVG GTO. TPOYPAUATO, LLE
dupopeg opddeg epevvntdv. Ov Epstein et al. [125] ypnoyomoincav to yovéa mg
«otoOYo» pali pe to moudl Ko chykpvav tnv opddo avt pe pio opado 6mov pHovo To
ondi NTav otodYog Kot pio opdda eAEyyov. 1o TéA0G TG mopéuPacng pEyxpt Toug 13
UNVEG Ol dVO TPMTEG OUAOESG ELYOV TOPOLOLN ATOTEAEUATO GTN LEIMOT) TOL TOGOGTOV
vrépPapov, Opwg, ota 10 xpodvia emavereéyyov HOVO 1 OLAdO TOL £lYE KOL TO YOVEX (G
0TOY0 TOpPOoVCincE UEIMON TOL TOCOGTOV VIEPPUPOL €V Ol GAAeg OVO opddeg
napovciacav avénon. Emiong, ypnon tov yovéa ¢ «oTtOXOLY) £YIvE KO OO TOVG
Israel et al. [128] o1 omoiot cuvékpvay o yovéa ®g «oTdyo» Holl pe To mondl Kol mg
«Bonbo» kot mapatnpnoav mmg 1 andAEW PAPovg NTOV TAPOUON GTIS dVO OUAOES
eve petd amd 1 xpovo gmavéreyyov 1 dtatnpnomn tov Pépovg £ytve HOVO GtV Opdd
pe to yovéo g «BonBoy. Xe mopdporo peEAETN TOLG pe Alyo peyoAvTEpO TTOLOH
QAVNKOV TOPOUOL0 OTOTEAECUATO Y0 TIG OVO OHAOEG e Pio EAAYLOTN LIEPOYN Yo
™V opdda Le To yovéa G «BonBd» evd 1 dwopopd e€apaviletor petd tov 1 ypodvo
emoveléyyov [129].
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‘Eto1, otpdonKe TO EVOQEPOV TMV EPELYNTAOV GTO POAO TOL YOVENL G
«BonBo6» pe mokido amoteAéopata. Kaldtepo amotedéspata og tpog ) peimon tov
Bapovg 1 10V TOGOGTOV LIEPPOPOV GTNV OUAOO LE TN GULUUETOYN TOL YOVEN ®G
«Bonbov» ce oyéon pe v opdda 6mov 10 Todt NTOV POGVO TOV, TOPATPNONKE GTIG
peAéteg twv Coates et al. [121] ko Wadden et al. [127] kaBdg kot otovg Braet et al.
[131] (ywpig opdda cvykpiong). EmmAéov, and v épevva tov Brownell et al. [126]
QAVNKE TMG 1| GLUUETOYN TOL YovEd MG «BonBoc» elvar onuavtiky aAld Tailel poro
Kot M eOoN ™S cuppeToyxns kabmg eaivetal mmg o £pnpPovug iomg givar KaAdtepa o
yovéag vo givor Egxwplotd and 1o mondl oty mapéuPfocn 6to poro Tov «fonbovy.
Ao Vv GAAN pepld, og po GAAN pedét tov Kirschenbaum et al. [123] gaiveton tmg
1 CLUUETOYN TOL Yovén ¢ PonBov e oyéon pe 1o madi Pdvo Tov enéPepe TOPOUOLN

AMOTELECLLATO GTNV ATMAELR Bépovg.

AMEC LOPPEG CLUUETOYNG TOV YOVED PAETOVLE GE U0 LETAYEVESTEPT LEAETN
tov Israel et al. [130] kot og pa mo npdseatn tov Golan et al. [132]. O Israel et al.
[130] édwoav otn pio opdda mTEPIGGOTEPT EUPOCT] GTOV QVTOEAEYXO TOV TOUOLOV UE
UIKPOTEPT CGLUUETOYN] TOL YOVED EVA OTNV GAAN peyoddtepn €vBbvn oto yovéa.
[TapatnpnOnkav mTapoOpol0 amOTEAEGHOTA OTIS OVO OUAOES HETE TO TEAOC TNG, TTOV
onuaiver 6t N peyaAdtepn gvBHVN oL BOONKE GTO TOdL OEV EMNPEACE APVNTIKA THV
amoteleopatikdtTTa TG Oepomeiog aAld oTov emavéLeyyo Hetd amd 3 kol 6 2 xpovia
1N opdda OTov T TG Elyay AVENUEVES apHOdOTNTEG AOENGE AYOTEPO TO TOGOGTO
vépPapov ce oyxéon pe TNV GAAN opdoo otV omoio T0 mOGooTd VREPPAPOL
avéNOnke pdAioTo TEPIGGOTEPO KO amd TNV apyn g mapépufacns. Amd v GAAN ot
Golan et al. [132] avayvopiloviag 1o onuaviikdé poOAo TOL YOVEN GTN GITIGN TOV
OO0V YPNOYLOTOINGAV TO YOVEN MG KOTOKAEIGTIKO POPEN OAAAYDV» Kol PAVNKE
TG M Peiwon Tov PAPovE TOV GNUAVTIKE LEYOADTEPT GTNV OUASN VTN GE GYEON LE

NV opdida oL TO Todi NTAV HOVO TOVL.

2V mopovca PEAETN, Oa mePUEVALE VAL EMPEPEL KOADTEPQ OATOTEAECLLATO 1)
opada pe To yovéa apol o poAog NTav PondnTiKog Kot EVIGYLTIKOS GTNV TPOCTAOELN
TOVL OO0V, G€ avtiBeon pe To Toudld Tov NTav HOve Tovg Kot ool d6ONKaV 6To
ondt avénuéveg appodotnres. Ilap’ola avtd, dev TapATNPHGAUE SLOPOPES OVALEGH
OTIG OVO OUAdES OGOV APOPE T SLOTPOPIKA YOUPAKTNPIOTIKA KOl TIC TOPUUETPOVS TNG
COUOTIKNG OpacTNPOTNTAS Ol OOieg VoL UTOPOLV Vo LTOGTNPIEOLY TO PaciKd Lag
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eopnua e&nyovtag v thon mov mapovciole M opdda «modi Kot yovEAG) Yo
peyoAVTEPN HEI®OT 6TO TOCOGTO LIEPPOPOV, TN UEYOALTEPN UEI®ON GTO TOGOGTO
Mmovg kol Tn UIKpOTEPN O0ENCT 0TV TEPIPEPELD. UECTG GE GYECON WE TNV Oudda
«povo mod». MaMota, n opdda «uovo Toud» EUEAVICE (o TAOT Yo, LEYOADTEP
Katoviloon mpowvod pe 2 M 3 opddes Tpoeipmv (TANPN) Kol TEPLOCOTEPO

STPOPIKA ETEIGOOLOL.

[Tob pmopet va ogeilovtal avTd To ovTIKpovOueVa amoteAécpata; Apyikd, o
poLlog tov yovéa ®¢ «PonBocy mov €xel ypnoomonBel otic peAéteg Oev elval
W010UTEPA  OLEVKPIVIGUEVOG. ZTNV TOPoVGO UEAETN, OU®G, &yve Tpoomabsin vo
tonomomBet o porog tov yovéa. Ilo ovykekpéva, 0600nkav oToLG Yovelg
GLYKEKPLUEVES CLOTAGEIS DGTE VO EVIGYVCOVV TNV TPOGTADELD. TOV TOd10V KOt VoL TO
Bondnoovv va avtipetonicer mbavd tpofAnuata wov Bo mpoékvmtay Kot €miong o
évag amd tovg 000 yoveic ocvppetelye ota tedevtain 10 Aewtd g ovvedpiog dote va
yvopilel o Bépa g culNTNoNG TOV JTOAOYOL pE TO TOdl Kot TOVS GTOYOVS TOL
&xovv 1ebel. Evtovtolg, dev umopovpe va amokieicovpe v mBavotnto vo unv frav
1 GLUUETOYN TOV Yovéan 1010 € OAEC TIG owoyéveles. Emiong, umopel o1 cuotdoelg mov
000nkov vo punv MTov EMOPKEIG MOTE Vo Umopovv ot yoveig va mapepuPaivovv
ONUAVTIKG GTIC AmOPACELS Kol TG EMA0YEG TV Tadmv. Mmopetl, axoun, va 660nkav
LE TETO10 TPOTO MGTE VO UMV EYVOV KOAG OVTIANTTEG A0 TOVG YOVEIS e OmOTEAEGLOL
ot yoveic vo oonyndnkav ce un mpoPArendueveg ond 10 Tpdypappa 1 Aavlacuéveg
ovumeplpopés. TToAlEG popég o1 TpoomAbEeles TV YOVE®V Vo EAEYEOVY TNV EVEPYELNKT
TPOCANYT TOV TOWOV TOVG UTOPEl Vo EMPEPOVY aVEMBOUNTO ATOTEAECLATO,
WOTEPO OV YPNOUOTOLOVY TNV TEYVIKT TOV «TEPLOPICUOVY KATOU®V TPOPIU®V TOV
oLYVE avEAveL TNV TPOTIUNOT Kol TNV KOTOVAA®GY Y10 TO. GUYKEKPIUEVA TPOPLLNL
[165-167]. Eivat, axoun, cvvnbeg oty EAANVIKN OIKOYEVELX VO 0GYOAOVVTOL OPKETA
0l YOVEIG 1 TO ATOUO TTOV TTPOGEYOLV TO TALOLEL LE TN GITION TOV TOOIDV, ETOUEVOS
elvarl mBovo vo VIMPYE GLUUETOYN TOV YOVEDV KOl GTHV OHAd0 «UOVO Todi» ywpig

va £xel IntnOel amd Toug epevvnTéC.

Y10 mAgovekTUATO TNG Topovoag HeAétne Oa mpémer vo avagepbel m
GLUVEPYOGIO TOAAMV E0TKOTNTMV GTO GLYKEKPUYEVO TPOYPOLLO OPOV GUUUETELYOV
EKTOG OO TO O10UTOAOYO, TOOOYVYITPOG, YuXiaTPOG KOl EVOOKPIVOAOYOS, Ol 0TToiot
napelyav vmootpién oto €pyo tov dwtohdyov. Emiong, vy mpdtm  @opd
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EQOPUOOTNKE EMOTTEID, 1 OTOle TTEPIAAUPOVE GLVAVINGT TOL JSATOAOYOL HE i
modoyvyiatpo Kot Evav yoyiotpo (endnteg). Ot emonteieg TPOEKLYAV MG OVAYKT Yol
™ Pertioon ¢ STpoPikne TapEuPaocng e otdxo TV adENCN TS CLUUOPPMONG
KOl TNG GUUUETOYNG TOV TOd®V, TNV €niAvon mpoPfAnpdtmv Tov StotoAdyov Katd )

SlapKEL TV cLVESPLOV Kat T BerTioon g BepamevTikng oyéong.

‘Evag amd tovg meplopiopovg TG peiétng eivar o pikpog oapludg tov
delypatog mote va eEac@aloel EmapKn oTATIOTIKN SVVOUN Kot Vo gival ot Stopopég
OTATIOTIKA ONUavTIKEG HETASD TV 0V0 opddwmv. ITiBavov, Lowmdv, 1 d1apopd peimong
0V TocootoV VrERapov (9,4% oy opdda «povo modd» kKo 17,6% otmv opdda
«mondt Kot yovéag») mov mapovciale téom dapopds HeTaEL Twv opddwv (p=0,177) va
NTOV KOl GTOTIGTIKA ONUOVTIKY UE HEYOAVTEPO aplOUd TadidV av Kot gival YvooTto
g glval SOCKOAN 1 €0peoT UEYAAOL apBUOD TOUOIDOV Yo GLUUETOYT] KOODS Kot M
TOPOUOVT TOVG ota. Tpoypaupata. ‘Eva cbvnbeg mpoPfAnuo mov mapotnpeitor oe
TAPOLOLEG LE QTN UEAETES Elva M LEI®ON TOL TOGOGTOV GLUUUETOYNG LE TO TEPUGLLOL
TOV XPOVOV. ZVYKEKPUEVA, 0G0 avEAvETAL 0 ¥POVOS TOPaKOoAOVONGN G Tapatnpeital
peYoADTEPO MOGOGTO eykatdiewyng (drop-out). Xtnv mapohoo HEAETN TO TOGOGTO
gykotaienyng frav 5,3% oty opdda «puoévo madi» kot 15,8% oty opdda «modi kot
YOVENG» GTOLG 6 unves evd owénbnke otovg 18 pnveg (36,8% kot 6TiIc 2 OHASES).
Meydio mocootod (41%) eykatdhenyng topatnpnonke ota 3 ypdvia ETAVEAEYYOL G
perétn tov Israel et al. [130] eved pikpdtepo mocootd avnkay otov 1 ypdvo
enoveléyyov otn peAétn tov Israel et al. [129] (12,5%) ko tov Golan et al. [132]
(16,7%). MdMota oty tehevtaio perétn, adoonueimtn eivar n dwpopd 610
TOGOGTO amoy®pnong avdaupecso T 2 opades (3,3% oty oudda pe to yovéa ®G
«ATOKAEIGTIKO QopEn aAAaydv» Kot 30% otnv opdda pe TO Todl MG «OTOKAEIGTIKO
Qopéa aAAaydv»). Télog, pebodoroykd mpoPAnuata Tov epyareiov a&loAdynong
TOV JATPOPIK®OV cuvnBstdv (Y. ovOaKANon 24mpPov) Kol TOV TUPOUETPOV TNG
COUOTIKNG OpacTNPOTNTAS Umopel va GUUPAAAOVY OTNV OmoLGio  aviyvevong
olpopds petach tv dvo ouddwv. o mopddetypo, kotd v KaToypaen TNng
SouTNTIKNG TPOGANYNS €ivatl GUYVO TO QUIVOUEVO TNG VITOKOTOYPOPNS Kupiwg amd
dropa vépPapa Kot ToYLGOPKA, TO OTOI0 TO GUVAVTALE KOl 6T Tod1d, 6T Omoia 1
a&loldynon g dtotnTikng TpdsAnyng eivar TpoPAnpatikn [168, 169]. Gaiveton mwg

1 VTOKATOYPAPT) GLYVE UTopel va 0dnyNoel o AavBacuéves ovoyetioeig [170, 171].
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Mo ™ Pertioon 1OV TPOYPOUUATOV TG TOUOIKNG TOYVOUPKING UTOPOVLE VO
avaeEpovpe dapopeg mpotdoels. O poLog Tov yovéa g «Bonbocy Ba pmopovoe va
YIVEL O SLEVKPIVIGUEVOC (DOTE VO VITAPYEL KOVY| OVTIILETMOTICT] TOV TOUOIDV 0O TOVG
yovelg, 660 ovtd eivan gpktd, kabdg Ko pukpdtepn N peyohdTEPT €VOVVT Kot
ocoppetoyn poali pe to moudi N Eeymprotd avaroya pe v nikio Tov wadov. Towg,
emmAéov, vo Ponbodoe av 0 YOVENS CLUUETELXE TEPIGGOTEPT MPO OTN cLVEOPIN
KaOMOG emiong Kot av Olvovtav MO GUYKEKPIUEVES 0ONYIEG OTOVLG YOVEIS MOTE Vo
emtevyBel 660 10 SLVOTOV HEYOADTEPT OUOLOYEVELNL GTY GULUTEPLPOPH OA®V TMOV
yovémv. Onmg ldape, otoug EépnPoug iowe fonddetl kaAdTEPO 0 YOVENS VO GUUUETEXEL
og PBonboc alld oe Eegymprotég cuvedpieg amd to moudi [92, 126]. Ocov apopd t0
TPOPANUO TNG LTOKATAYPOUPNG TNG OLOUTNTIKNG TPOCANYNG VIAPYOLV EALEIYELS M
TPOGS TO YXEPIGUO TOV TPOPAN|LaTOg Kot T epyadreia aloddynong (avdxkinon 24mpov,
NUEPOAOYIO KOTOYPAPNG TPOPIUOV KOl EPOTNUATOAIYIO GLYVOTNTAG KOTOVAANOONG
TPOPIP®V) TOL YpnoipoTotovvTal UEXPL Tdpa givor ta mo agtomota. [a ™ Pertioon
™G KoTaypopng iomg va ypetdletal akdun peyoAvtepn Pondeia amd tovg yoveig 1 ta
dropa mov mpocéyovv N Ppickovral mepiocdTEPEG MPeS pe to modi. Télog, otnv
TPOoTADEIDl VO SLOMICTMOGOVUE TO0G POAOG TOL YovéD Omd OVTOLG TOL EYOLV
ypnoporomBet pmopet va ivon mepiocdtepo Pondntikds yro To mwodi, Tpoteivovpe ™
GUYKPION TECCAPWOV ORAd®V: pio opddo He TO Todi Kot TO YyovEd MG «oTOYO», o
opdoa pe 1o yovéa ¢ «Bonboy, pio opddo pe to moudl povo Tov Kot pio opddo
eréyyov omov Ba epapupolotov 1 cvvnbiopévn mopéupacn pe OoutoAdyo Kot
GUUPOVAEG KO OYL €VOL CUUTEPLPOPLOTIKO TPOYpappo. Mia tétolo cOyKplon JOev

€xovpe dgl va yiveton péypt topa Ko Bo rav yprowun.

YOUTEPACUATIKG,  UTOPOVUE VO TOVPE OTL  OVTO TO  YVOOLOKO
GUUTEPIPOPIOTIKO TPOYPOLLLO TTOL EQPAPUOCTNKE o€ Todld 7-11 eTddv emépepe peiwon
6T0 TOC0GTO VIEPPapPOL Kot 0Tl OVo opddes. Ddvnke, gviovtolg, o téon yuo
KOADTEPO OMOTELEGIATO GTNV OUAON «Todl Kot Yyovéas» OG0V apopd T Helwon Tov
1060G6TOV LIEPPOPOV, TN HEIMOT TOV TOGOGTOV AITOVE Kol TN UKPATEPT AVENCT TNG
TEPLPEPELOG LEONC, OE GYEON UE TNV OHAd «UOVO TTondi». Ot Stopopég avapesa oTIC
000 opdodeg, map oo avTA, Oev EUEAVICOVTOL CMUOVTIKEG KOl OgV UmopovV va
vrootpiéovv TANP®G ta mopamdve omoteAécpata. Ot Oepamevtikég Tpoceyyicelg

™G TodKNG mayvoapkiag mov Pacifoviar 6to yovéa @aivovior va £(ovv KaADTEPQ
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amotedéopato  ypelaletar Opwg Peitioon Tov pebddwv  afoldynong yw vo

Ta{pVOLLLE T a&LOTIOTEG TTANPOPOPIES.
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7. ITAPAPTHMA

ID: OBC

XAPOKOINEIO HANEMIXTHMIO
EA. BENIZEAOY 70, 176 71 A@HNA — THA. : 210 9549100, FAX: 210 9577050

TMHMA EHIXTHMHX ATAITOAOI'TAX - AIATPO®HX

XYMOQNHTIKO EOEAONTIKHE XYMMETOXHX

10 7 = RN
KATOIKOX ...ooiiiiiiiiiiiiiieiiiitiiteiittittaetetatiesacsesasssssssssasassssacsssassssassns

ME TO IAPON EITPA®O ANAI'NQPIZQ KAI IIIXTONOIQ TA
AKOAOY®OA:

Me 10 opdv £yypoapo INAGV® TN GLYKATAOEST LOL Y10l TI] GLUUUETOYN TOV TOLdOL00
0L , OTNV €peuvnTiKy upeAétn pe Titho
«Zyedaopog kot [Miotikny Eeapuoyn [poypdappoatog Awayeiptong Bapovg yio YrépPapa ko
IToyvoapka TTowdwd Hlkiog 7-11 Etdv», pe emotnuovikd vaebBvovo tov AvamAnpmtn
Kabnynt) ko Atevfovrr tov Epyactpiov KAvikng Atatpoeng kot Atatoroyiag, kK Adumpo
Yvvtoon kot ) ovvepyaoio g latpikng yoing Iavemompiov Abnvov, A' [Modatpikn
KMvikrp Noocokopeiov Iaidwv «H Ayia Zoogiow, Atevbuvrig Kabnynmg k [eompylog
Xpovoog, kot [Tardoyvyatpikry Khvikny Nocokopeiov Taidwv «H Ayio Zogpio», Atgvboviig
Koadnyntig k lodvyng Tetdving.

Koatavom 6t1 mpv apyicovv ot cuvedpicg Ba evuepmO® emapk®dg yio 1 eOON Kot
TO GKOTO TNG HEAETNG.

Avtihoppdvopol Tmg OEV VITAPYEL KOVEVOS UTOADTMS KIVOUVOS 0O T GUULETOYN
TOV OO0V OV GTN UEAETT).

Koatavom ott:

To kvpiog Oepanevtikd Tpoypappa Bo amoteleitol amd évieka (11) cuvedpieg mov Oa
deEdyovron oto Xapoxomewo [lavemotyuio. Ipw v évapén tov kuvpimg BepamevTikoy
mpoypdppatog kot otn ANMEn tov Ba mpaypotomomBovv dvo cvvedpieg agiordynong. Ot
uébodol mov Ba ypnoiwomomnbovy yio ™ pétpnorn Kot a&loAdynon TV TUPOUETP®V TOL
EVOLLPEPOVY TTEPTAAUPAVOLY: TO 16TOPIKO PBAPOVG TOV Tod0H OV, TN UETPNOT] COUATIKOV
YOPAKTNPLOTIKOV Tov (byoc, Papog), Amopérpnorn pHe Tpelg pebddovg, ) CLOUmANPOON
EPOTNUATOAOYIOV GYETIKG [E TN SLUTNTIKY TPOCANYT KOl GUUTEPLPOPA TOL TadL0D, KUOMG
KOl TN QUGIKA TOL dpacTnPlOTNTO. MEeTd TV OAOKANP®ON TOL Kuping Oepamevticon
Tpoypappatog Oa vapéel pakpoypovia TapaKolovino.
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H ovppetoyn tov moudod Hov 6To cuyKeKpluévo mtpdypappe dtayeipiong Papovg Oa
€xel oG duVNTIKO OPeAOC T PEATI®ON TOV COUATIKOL TOV PBAPOVG Kol TNV €VicyLomn TV
KOVOTNT®V TOV Vo EAEYYEL KOADTEPQ TNV TPOSANYN TPOPNG Kol To Papog Tov, T Perticon
TOV JTPOPIKOV GUVNOEIDV TOV, TNV avENCN TOV YVOGEDYV TOL Yo TN Ol0TPOPT KOl TNV
GoKNOT KOL GUVOAKA Tr OTPOQN TPOG EVOV VYIEWVOTEPO TPOTO SOTPOPNG KOl COUATIKNG
dpaotnpotntag, dote va mpooydel n vyeio ToL TOCO TOPO OGO KOl APYOTEPA GTNV EVIAIKY
Con Tov. AMG Ko eYd, mg yovéag, Exm Tt dvvatdtnta vo Ao Pondeta amd €101Kovg, Yo vo.
BonOnocw pe ™ ocePpd pov TO TOUdL UOV GYETIKO HE TN OTPOPN KOl TN QUGIKH TOL
dpaotnplotnra.

e  OmowdNmToTE EPOTHNOTA POV GYETIKA LE OomoladNToTe dradikocio Tne peréng Oa
amovtnovy TAPOC amd Tovg Op. AGUTPO ZVVTHOGCT] Kol TOVE VTOAOITOVS EMIGTILOVIKOVS
GUVEPYATEC.

o Av embuud, pmopd vo AGP® GVOALTIKOTEPT TEPIYPOPN TOV TOPAUETPOV 7OV Oa
a&loroynBovv kot Tov pebddmv mov Ba ypnoiponomBoldyv, ol omoieg dev EvEXOVV Kivouvo
Yo TV LYELR TOL TOd1OD LoV KO EIVOL AVADOVVEG.

o Almp® T0 SIKCIONE Vo SLOKOWY® 0vE TAGO GTIYUN TN GUUUETOYN TOV TOLS00 LoV
0N LEAETT), YOPIS KOUIO ETITTMOGN OTNV 1OTPIKT TOV GPOVTISa.

e  Omowdnmote TANPOPOPio. OV CPOPA ©TO Todl POV KOlU GE OTOTEAEGUOTO TOV
LETPNOEDV TOV, TO. 0Toia Bo TPOoKVLYOLV KATA TN ddpKeEL TNG UEAETNG, B mapapeivovv
amoppnTa.

Eyo, o/m VIOYEYPAUUEVOG/M
...................................................................... , KOTAVO® TIG TApOmdve €ENYNOELS
Ko emboud T0 mondi pov,

.................................................................................. , Le nuepounvia yévvnong
o J190 va ooppetéyel oty ev Ady® peAétrn, pe titho «Xyedwoudc kon IThotikn

E(pappoyn Hpoypappoatog Awyeiprong Bdapovg yio YmépPapa kot Tlayvoapko ITodud
Hlkiag 7-10 Etcov».

Aniove 6Tt VITOYPAe® ovtd To ZvpervnTikd Efelovtikng Zvupetoyng pe ehedbepn
BovAnon.

H onpepwvni nuepounvia givat ...../...../200...

To mapdév vroyphenke vad TNV TEPOLCid Hov, KOOMG KOl TNV TOpovsio TV
axoA0VOmV:

O Kndeudvog

(6vopa Kot vToypaen)

O gpguvn g O AevBuvtig Tov epyactnpiov

(6vopo Kot vToypoaen) (6vopo Kot vToypaen)
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OV0

Lo e D: BC
IZXTOPIKO BAPOYZX
1. o) [Topdv copatikd BApoc: ...ovvvevenenn.... kg
B) T16G0 KOPO EYEL OUTO TO PAPOG) v nvenrenreneenneeneeeeerereeneeneaneaneaneanenns
2. Bapog yévwvnong: ....ovvviiiinnnnn kg
3. Koumodn avantoéng (emovvdanteton)
4, o) Eyxel xéver moté dilarta yioo va avéNcel 1 Vo UELDGEL TO COUUTIKO TOV
Bapoc; Nat On

B) Iorte (ypovikn mepiodo & S1apKeLQ):

5. o) AKOAOVOEL TOPO KATOL0 GUYKEKPLUEVO TPOTO SLTPOPNG;
Now Ot
B) Xpovikn mepiodog:
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Hpepopnvia ...... [o... [oviuiinn, Epgovnrig

101



ITivaxoc - Awbveic oplokég Téc vy to Asgikty Mdalog Zopatog yo. vrépPapo Kot
noydoapka Tondid (avtiotoyeg pe Tig oplokéc Tég AME tov 25 kihé/m? kat tov 30 Kid/m?

oL £Y0VV 0p1oBEL Y10, TOVG EVIAIKEC)

Agiktng Malag Agixtng Maleg Zdpatog
Y OPaTOS 30 kiAd/m’
25 KiLG/m’
Hhkio
(¢m) Ayopuo, Ayopa Kopitowa
Kopitow

2 18,41 18,02 20,09 19,81
2,5 18,13 17,76 19,80 19,55
3 17,89 17,56 19,57 19,36
3,5 17,69 17,40 19,39 19,23
4 17,55 17,28 19,29 19,15
4,5 17,47 17,19 19,26 19,12
5 17,42 17,15 19,30 19,17
5,5 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7 17,92 17,75 20,63 20,51
7,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,01 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10 19,84 19,86 24,00 24,11
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ITivaxag - Atebveic oprokég Tipég yio 1o Agiktn Mdlog Zdpatoc Yo vTépPapovs Kot
ToyOcapkovs eprifovg (avtiotoes pe TIC oprakés Tiéc AME tov 25 kihd/m” kat tov 30

KIMG/m® ov £xovv optobel yia Tovg EVAMKES)

Agiktng Malog Zopatog Agiktne Maloc Xopotog
25 k1hG/m’ 30 kihé/m’
Hlxkia
(¢tm) Ayopu Kopitowa Ayopro Kopitowa

10 19,84 19,86 24,00 24,11
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 25,10 25,42
11,5 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 22,27 22,98 27,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11
15,5 23,60 24,17 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
17 24,46 24,70 29,41 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 25 25 30 30
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ANAKAHXH 24QPOY

(0 070U Hpepopnvia
...... [ ciiiiil.
Q [eprypaon tpoeng (avarvtikd) IMocott Toémog AMAEG TANVTOYPOVEG ALOYOAIES
pa a KOTOVOADONG (tAedpaom, diaPooiio, TopLa)
("Hov épayeg;")
"Hrtav avt) pia tomkn nuépa; . Av oy, ywti;

IIpocBételg ahdtt 6T0 PayNTod GOV,

Maipvelg couminpopota Preapvov;

[Totog etvar vTeLOLVOG YO TV TPOUNOELL TOV TPOPIUMOV KoL TNV TOPUCKELT TOV QOYTTAOV;
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EPQTHMATOAOTIO AIAITHTIKHE ZYMMNEPI$OPAZ

TOVOLIIL e et st eee e

Huepopunvidct ..o/ veeeef e
Mntepa O, Tatepag

2nueiwae TNV aTTAvInon TTou 00U TAIPIALE] TTEPICCATEPO:

1. Av Exeig dpel Bapog, Tpwg MyoTepo amd 600 ouvhiBwg Tpwc;

2. Av 10 @aynTé pupilel Kal @aiveral vOOTIPO, TRWC TTEPICTOTEPD

amd doo ouviBwg:

3. 'Exeic emBuyia va Tpwg 61OV gigal aTtoyonTeupévocn;

4. Exeic Tnv emBupia va Tpwg KATI 6Tav VILWBEIC povagid;

5 Av TTEpAOTEIC UTTPOOTA aTTd VA KATATTN A TTOU TTOUAE TUDOTTITEC,

YAUKG 1) GAAD ovak, £XEIC TNV EMBUIT va ayopaoelg KATI vOTTIYO;

6. 'Exeigc MoTé TNV emMBUia va Tpwg 0Tav igal EKVEUPITHEVOGN;

7. EmAéyeic eokeppéva Tpd@ipa diaitng i "light”;

8. 'Exeic emBupia va Tpwg oTav gioal katabMppévog/n i amobappupévog/n;

ID: OBC

Moté

Zmavia
Mepikéc Qopéc
Tuyva

Mohu guyva

Moté

Zmavia
Mepikéc popég
Tuyva

MoAu guyva

Moté

Imavia
MepIKEC (OpEC
Zuyva

[Moku ouyva

Moté

Imavia
MepIKEC Qopég
Zuxva

[Moku ouyva

Moté

zmavia
Mepikéc Qopéc
Zuxva

Mol guyvad

Moté

Zmavia
Mepikéc Qopéc
Tuyva

O MoAu ouyvd

Moté

Zmavia
Mepikéc popég
Tuyva

Mo guyvad

Moté

Imavia
MepIKEC (OpEC
Zuxva

[MoAu cuxva
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9. Mrmopeic va avmioTabeic aTo va Qag AaXTapiaTa gaynTd;

10. NapBdveig umdwn 1o BApog OOV OXETIKA UE AUTO TIOU TPWG;

11. TMpooTtabeic va Tpwg AIyOTEPO OTA YEUUATA gow amd 000 Ba nBeheg va TpLig;

12. 'Exeig Tnv emBuyia va Tpuig OTAv KATIOIOC O£ aTToyonTEUEl
(o€ eykaTaheitrel, gou TN "oTasl");

13. Tléoo ouyva TpooTabeic va unv Tpwe avdpeoa oTa yedpaTa emeidn
TPOCEXEIC TO BaGpog gou;

14. "Exeic nv embupia va Tpui¢ OTav gigal "ToavTiopévog/n”;

15. "Exeig v embupia va Tpw¢ KaBwg TTANCIAZE! n wpa va oUpBEi KAt doxnuo;

16. TIpOTEYEIC TKPIPLIC TI TRWC;

17. "Exeic Tnv emBupia va Tpwg oTav gioal ayywuévog/n, aviouyxod/n n

Bpiokeoal ot EvTUOT);

18. Tooo ouyva apveioor @aynTo r TOTO TTOU 0OU TTpOd@EPOUV, ETTEIDN
avnoUYEIC yia To Bdpoc oou;

Moté

2Tavia
MepIkéC popéc
Zuyvd

MoAl guyva

Moté

ZTavia
MepIkéC popég
Zuyvad

MoAu ouyva

MoTé

Zmavia
MepIkéc popég
Zuyvad

[MoAu ouyva

MoTé

ZTavia
Mepikég popég
Zuyvd

[MoAu cuyvd

MoTé

2Tavia
Mepikég popég
Zuyvd

[MoAu cuyva

Moté

2Tavia
MepIKEC Qopég
Zuyvd

[MoAu cuyva

Moté

Zmavia
MepikéC popég
Zuyvad

[MoAu ouyva

MoTé

Zmavia
Mepikéc popég
Zuyvad

[MoAu cuyvad

MoTé

Zmmavia
Mepikég popég
Zuyvad

[MoAu cuyvad

MoTé

2Tavia
Mepikég gpopég
Zuyvd

[MoAu cuyva
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19.

20.

‘Exeic nv emBupia va Tpwe oTav ioal gofiouivocn;

[éoo guyvd TpooTTaBeic Ta Bpadia va unv Tpwe £TeIdn

TPOOEXEIC TO BApoc Tou;

21

22.

23.

24

25.

Otav MPOoETOIPACEIC Eva YEO T, EXEIC TNV TATN VO TPWE KATI;

‘Exeic emBupio va Tpwe oTav gigal avacTatwPEVocn ouvalaBnuamnkd;

Av Be1¢ AAAOUC va TPWVE, EXEIC KAl EGU TV EMBULIa va ¢ac;

‘Exeig emBupia va Tpwg otav Bapiéoal 1) eical avuttopovogin;

Av Bpiokelc vOOTIHO TO GaynTo TTOU TPpWS, TpWE TEPITOOTEPD

amod 600 guvnBug;

26.

27. 'Exeig Tnv emBupia va Tpwg 6Tav Ta TTpdypaTta TTave oTpafd ) evavTiov oou;

Tpwe eokeppéva AlyoTepo, TTPooTTaBWVTAG va PNV TTayUVEIC;

Moté

Imavia
MepIkEG popég
Zuxvd

MoAU guyva

Moté

Imavia
MepIkEC popég
Zuxvd

MoAU guyvad

Moté

Imavia
MepIKEG pOpég
Zuxvd

Mokl ouxva

Moté

Imavia
MepIKEG pOpég
Tuxvd

Mol guyva

Moté

Imavia
MepIkEG popég
Tuxvd

Mokl ouxva

MoTé

Imavia
MepIKEC pOpég
Tuxvd

MoAu ouyxva

Moté

Imavia
MepIkEC popég
Tuxvd

[ToAU ouxvd

MoTé

Imavia
MepIkEC popég
Tuyvd

[MoAU cuxvd

MoTé

Imavia
MepIKEC pOpég
Tuxvd

[ToAU ouxvd
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Moté

Imavia
Mepikéc popég
Tuyvd

MoAl guyva

28, Av Baig | pyupiceic KAT voaTio, £XEIC TNV emBuyia va To gag;

Moté

Zmavia
Mepikég gpopéc
Zuyvda

Mokl ouyva

29, Av EXEIG KATI TTOAU VOOTIIO VO QOg, TO TPWS AUECWG,

Moté

Imavia
MepikéC popéc
Tuyvd

Mohl guyva

30, Av Trepdgeig UTTpooTd ammd vav goupvo, £XEIC TNV EMBuyia
VA ayopdoElg KATI vOOTIUD;

Moté

Zmavia
Mepikég gpopéc
Zuyvda

Mokl ouyva

31. Ortav £XeI1¢ @dgl TGpa TTOAU, Tpw MyoTEpo atd 600
TUVNBWC TIg ETTOPEVES JEPEG,

Moté

Imavia
Mepikéc popéc
Tuyvd

Mohl guyva

32. 'Exeic Tnv emBuyia va Tpwg kAT 6Tav dev £XEIC TITTOTA va KAVEIC,

Moté

Imavia
Mepikég gpopéc
Zuyvda

[MoAu cuyxva

33, Tpwc TTEPIOTOTEPO Ao 600 auvABWwC OTav BAETTEIC AAAOUC VT TPLIVE;

Inueiwon: Eidikn adeia yia T PETAQQAAN, THY TROCAPUOYN Kal TRV avamapaywyr] autol Tou epwinuaroAoyiou
(Dutch Eating Behavior Questionnaire - DEBQ) gx&r S0Bel ammd Tov ekdorn, Toug Boom Test Uitgevers, Amsterdam,
The MNetherlands, copyright 2005 amd Boom Test Uitgevers. MNepaitépw avamapaywyr) Tou epwinuaraloyiou
anayopedeTal Ywpic Ty adeia amo rous Boom Test Uitgevers.
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EPQTHMATOAOI'TO ®YXIKHE APAXTHPIOTHTAX

(Eme&nynon: B, A, Xt: ypovikn didpketa - I, E, Z: évtaon Aayovidopotog 1 dpduatog)

I.
KaB6lov, Aiyo,

E.
Ka86lov,

Z. Ka6ohlov,

Aiyo, | Aiyo, ITord

A. APAXTHPIOTHTEZ

B.
pw 70 K
Xyoleio-

A.

Katd ™
dapkera
Xyoheiov

K Mera
Xyoleio

=T. | K
TO

Modénrato

KoAdupnon

Evépyovn & PoOpkn

AOKINGEIS: TOVG-OTT, KOUAMOKOI,
avannonoelg

KalaBocoaipion

Iod66Qa1po

Ietocaipion

AOMpoTo pe poKETES

Hoyviowe pe prdia

Hayyvidre: kovnynto, Kovtod

Hoyyviowa oTO Ymonfpo:
OKUPPALOPA EVTPOV, KPLOTO

Hoyviowe oto vepd (msiva,
0draocoa 1 Aipvn)

ZyowvaKt

Xopog

Aovierég vraifpov: knmovpiky,
0¢propa, To0VYKpPAVIoHA

AOVLAEIEG  £06MTEPIKOD  YDPOV:
GPOVYYAPLoNO, GKOVTIGHA

Xovovaonlg TEPTOTNNOTOS NE
Tpé&rpo

Hepnatnpo

Tpé€ipo

Hoiegpkéc téyveg (kKapdare, tae
kwan do, kick boxing, judo)

Alheg  (opyovopévn  QUOIKY
OpaocTNPLOTNTA, OPEOES

ITPIN TO ZXOAEIO

META TO XXOAEIO

TV 1 Bivreo

AemTd

H,
oOpeg

H,

___ apseg

Moyviowe o€
pivteo 1 nlekrpovikod
voAoyloTH

Hj

Opeg

H,

___ opeg

INUEWDoELS:
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Ovopa

ID

OB

EBAOMAAIAIO HMEPOAOT'TO OYZIKHY APAXTHPIOTHTAX

AEYT
EPA

TPITH

TETAPT
H

IEMIIT

I[TAPAX
KEYH

YABBA
TO

KYPIAK
H

Yyolelo

TlNopvaotuc
1 6T0 GYoAEl0

AOApata

DOpovtiot
plo.

Yto0epég
OTOGTAGELS
TEPTATNLLOL

Alla

Hpepounvia ...... A [ovinnn.

Epgovntnig
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