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Δπραξηζηίεο: 
 
   Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θχξην Γηάλλε Μαληφ θαη ηνλ θχξην Γηψξγν Μνζρψλε, 

θαζψο ε δηαξθήο ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζή ηνπο, νη εχζηνρεο παξαηεξήζεηο ηνπο θαη ε 

θξηηηθή ηνπο καηηά ππήξμαλ θαζνξηζηηθέο γηα ηελ πεξάησζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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Οςτύτησ ιςτόσ 
   Σα νζηά απνηεινχλ ηε πην ζηεξεή κνξθή ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, θαη απνηεινχλ γηα ηνπο άληξεο 

θαη ηηο γπλαίθεο ην 12% θαη 15% ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, ελψ παξάιιεια 

έρνπλ θαίξην ξφιν ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Πην αλαιπηηθά: 

α) Τπνζηεξίδνπλ ην ζψκα θαη ηα επηβαιιφκελα θνξηία, αληηζηεθφκελα ζηε βαξχηεηα 

β) Πξνζθέξνπλ αθακςία, ε νπνία θαζηζηά ην βάδηζκα δπλαηφ 

γ) Πξνζηαηεχνπλ ηα εζσηεξηθά φξγαλα δεκηνπξγψληαο ην πιεπξηθφ πιέγκα, ηνπο ζπνλδχινπο 

θαη ην θξαλίν 

δ) Δμππεξεηνχλ ηελ απνζήθεπζε ηνπ αζβεζηίνπ, ησλ αλφξγαλσλ θσζθνξηθψλ θαη άιισλ 

κεηαιινζηνηρείσλ. Έηζη ηα νζηά θαη ηα δφληηα πεξηέρνπλ ην 99% ηνπ ζπλνιηθνχ αζβεζηίνπ, 

ην 70% ηνπ νιηθνχ καγλεζίνπ θαη ην 35% ηνπ ζπλνιηθνχ λαηξίνπ. 

ε) Ο κπειφο ηνπο παξάγεη θχηηαξα αίκαηνο 

ζη) ΢πκκεηέρνπλ ζηε ξχζκηζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο 

δ) Μέζσ ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο, αλαλεψλεηαη ν αλζξψπηλνο ζθειεηφο, επηδηνξζψλνληαη 

δηάθνξεο κηθξνθζνξέο,  ελψ βνεζάεη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζθειεηνχ ζε κεραληθέο πηέζεηο 

φπσο είλαη ε άζθεζε [1]. 

   Σν νζηφ απνηειείηαη απφ ζηνηρεία θάζε έλα απφ ηα νπνία έρνπλ ζεκαληηθφ ιεηηνπξγηθφ 

ξφιν. Έηζη νη πξσηεΐλεο, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζηα αλζξψπηλα νζηά ζε πνζνζηφ 22% 

δηαθξίλνληαη ζε θνιιαγφλν, κηα νξγαληθή νπζία, ε νπνία θάλεη ηα νζηά πην εχθακπηα θαη 

ηνπο πξνζδίδεη ειαζηηθφηεηα, θαη ζε άιιεο γιπθνπξσηεΐλεο θαη άιιεο κε θνιιαγνλνχρεο 

πξσηεΐλεο, φπσο ε νζηενθαιζίλε θαη ε αιθαιηθή θσζθαηάζε. Δπηπιένλ ηα κέηαιια φπσο ν 

πδξνμπαπαηίηεο, ηα νπνία πξνζδίδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζηα νζηά, απνηεινχλ ην 70% ησλ 

νζηψλ. Σέινο ην λεξφ πνπ βξίζθεηαη ζηα δηάκεζα θελά απνηειεί ην 8% ηνπ νζηίηε ηζηνχ θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ απνζήθεπζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ[2]. 

   Ο νζηίηεο ηζηφο απνηειείηαη απφ δχν ηχπνπο: ηνλ θινηψδε ή ζπκπαγήο (80% ηνπ ζπλνιηθνχ 

ζθειεηνχ)  θαη ηνλ δνθηδψδε ή ζπνγγψδε ηζηφ. Σα θινηψδε νζηά είλαη ζπκπαγή θαη ππθλά, 

θαη απνηεινχληαη απφ ζηηβάδεο θνιιαγφλνπ ζηηο νπνίεο έρνπλ ελαπνηεζεί άιαηα. Βξίζθνληαη 

θπξίσο ζηε δηάθπζε ησλ επηκεθψλ νζηψλ ησλ άθξσλ θαη ησλ εμσηεξηθψλ ηνηρσκάησλ φισλ 

ησλ νζηψλ.  Σα ζπνγγψδε νζηά έρνπλ πάξεη ηελ νλνκαζία ηνπο απφ ηε δνθηδψδε κνξθή 

ηνπο, είλαη δειαδή δηθηπσηφο ηχπνο ηζηψλ θαη βξίζθνληαη θπξίσο ζηνλ αμνληθφ ζθειεηφ 

(ζπφλδπινη θαη ππειηθή πεξηνρή) θαη ζηα άθξα επηκεθψλ νζηψλ.  Σν ζπνγγψδεο νζηφ είλαη 

κεηαβνιηθά πεξηζζφηεξν ελεξγφ, κε πςειφ ξπζκφ αλαθχθισζεο, θαη έηζη εμαληιείηαη πην 

γξήγνξα απφ αζβέζηην ζε θαηαζηάζεηο αλεπάξθεηαο αζβεζηίνπ, απ’ φηη ην θινηψδεο νζηφ. 

Παξ’ φιεο ηηο δηαθνξέο ησλ δχν ηχπσλ ηζηψλ , γηα φια ηα νζηά απαηηείηαη ελαπφζεζε αιάησλ, 
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ε νπνία πεξηιακβάλεη θπξίσο αζβέζηην, θψζθνξν θαη καγλήζην θαζψο θαη άιια αλφξγαλα 

ζπζηαηηθά [3, 4]              

Δομικϊ ςτοιχεύα ιςτών: 
  Ο νζηίηεο ηζηφο απνηειείηαη ηνπο νζηενβιάζηεο, ηνπο νζηενθιάζηεο θαη ηα νζηενθχηηαξα, 

ηνπο ηξεηο πην εμεηδηθεπκέλνπο ηχπνπο θπηηάξσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ 

θαζψο θαη απφ ηε ζεκέιηα νπζία. 

Κύτταρα οςτύτη ιςτού: 
   Οη νζηενθιάζηεο είλαη πνιχ κεγάια πνιππχξελα θχηηαξα, εηδηθεπκέλα γηα ηελ 

επαλαξξφθεζε ηνπ νζηνχ. Πξνέξρνληαη απφ πξφδξνκα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ηεο ζεηξάο ησλ 

κνλνθπηηάξσλ, ηα νπνία σξηκάδνπλ ζηαδηαθά κε ηελ παξνπζία αηκνπνηεηηθψλ απμεηηθψλ 

παξαγφλησλ, φπσο είλαη ν παξάγνληαο δηέγεξζεο ησλ απνηθηψλ ησλ καθξνθάγσλ (M-CSF), 

θπηηαξνθηλψλ θαη ηέινο αζβεζηηνξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ. Κάζε νζηενθιάζηεο απνκνλψλεη έλα 

ηκήκα ηεο επηθάλεηαο ηνπ νζηνχ πνπ πξφθεηηαη λα επαλαξξνθεζεί, κέζσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ 

ελφο δαθηπιίνπ πξφζθπζεο.  Οπζηαζηηθά εθθξίλνληαη  ηφληα πδξνγφλνπ ηα νπνία δηαιχνπλ 

ηνπο θξπζηάιινπο θαη πδξνιπηηθά έλδπκα ηα νπνία πέπηνπλ ηελ νζηενεηδή νπζία. 

  Οη νζηενβιάζηεο πξνέξρνληαη απφ κεζεγρπκαηηθά πξφδξνκα θχηηαξα ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ 

κπεινχ ησλ νζηψλ. Καηά ηε θάζε ελεξγνχ νζηηθήο ζχλζεζεο, εθθξίλνπλ πξσηεΐλεο θαη 

πξσηενγιπθάλεο ζρεκαηίδνληαο ην ζηξψκα ηνπ νζηνχ. Ζ πην ζεκαληηθή πξσηεΐλε ηεο 

νξγαληθήο θάζεο είλαη ην θνιιαγφλν ηχπνπ Η,  θαζψο νη ίλεο ηνπ απνηεινχλ ην 90%ηεο 

νξγαληθήο θάζεο θαη απνηεινχλ ην ζθειεηφ γηα ηελ ελαπφζεζε ησλ αιάησλ αζβεζηίνπ. Αθνχ 

ζρεκαηηζηεί ην ζηξψκα ηνπ νζηνχ, ν νζηενβιάζηεο ην αζβεζηνπνηεί, ελαπνζέηνληαο 

θξπζηάιινπο πδξνμπαπαηίηε, νη νπνίνη θαζηδάλνπλ ζε θαλνληθέο ζεηξέο ζηα θελά ησλ ηλψλ 

ηνπ θνιιαγφλνπ. Ζ δηαδηθαζία νζηενπνίεζεο απαηηεί επαξθείο πνζφηεηεο εμσθπηηάξηνπ 

αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ θαζψο θαη ηελ παξνπζία ηνπ ελδχκνπ αιθαιηθή θσζθαηάζε, ε 

νπνία εθθξίλεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο απφ ηνπο νζηενβιάζηεο[5]. 

   Σα νζηενθχηηαξα ζεσξνχληαη κε ελεξγνί νζηενβιάζηεο, νη νπνίνη εγθισβίζηεθαλ κέζα 

ζην νζηφ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο. Απνηεινχληαη απφ ππθλφ νζηίηε 

ηζηφ θαη κφληκα θχηηαξα. Βξίζθνληαη βαζηά κέζα ζην ζπκπαγέο νζηφ θαη επηθνηλσλνχλ 

κεηαμχ ηνπο κέζσ ελφο δηθηχνπ ζσιηλίζθσλ πνπ νλνκάδνληαη Αξβεζηαλνί ζσιήλεο. Έηζη νη 

δηάθνξεο ζξεπηηθέο νπζίεο γίλνληαη πξνζηηέο ζηα νζηενθχηηαξα.  [6, 7] 

Εξωκυττϊρια θεμϋλια ουςύα 
    Ζ νξγαληθή ζεκέιηα νπζία ηνπ νζηίηε ηζηνχ απνηειεί ην 33.3% ηνπ βάξνπο ηνπ νζηνχ θαη 

είλαη έλα θαιά νξγαλσκέλν δίθηπν πξσηετλψλ. Ζ θχξηα πξσηεΐλε πνπ εκπεξηέρεηαη είλαη ην 
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θνιιαγφλν ηχπνπ Η (90%) ελψ νη κε θνιιαγνλνχρεο πξσηεΐλεο ηεο ζεκέιηαο νπζίαο 

θαηαιακβάλνπλ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο πξσηετληθήο ζχζηαζεο. Μία πιεζψξα πξσηετλψλ ηεο 

ζεκέιηαο νπζίαο έρνπλ αληρλεπζεί, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο νζηενθαιζίλεο, ηεο 

νζηενπνληίλεο, ηεο νζηενλεθηίλεο, ηεο νζηηθήο ζηαινπξσηετλεο, ηεο ληεθνξίλεο θαη ηεο 

κπηγιπθάλεο. Ζ νζηενθαιζίλε (δείθηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο) θαη ε νζηηθή ζηαινπξσηεΐλε 

θαηά απνθιεηζηηθφηεηα είλαη εηδηθέο ηνπ νζηίηε ηζηνχ, ελψ νη ππφινηπεο αληρλεχνληαη θαη ζε 

κε αζβεζηνπνηεκέλνπο ηζηνχο . 

   Ζ αλφξγαλε ζεκέιηα νπζία, ε νπνία απνηειεί θαη  ην 66.6% ηνπ βάξνπο ηνπ νζηίηε νζηνχ, 

απαξηίδεηαη θπξίσο απφ θξπζηάιινπο πδξνμπαπαηίηε.  

Οριςμόσ οςτεοπόρωςησ 
           ΢χκθσλα κε ηνλ ηειεπηαίν νξηζκφ[8], ε νζηενπφξσζε, ε νπνία είλαη ε πην ζπρλή 

πάζεζε ησλ νζηψλ, νξίδεηαη σο ε ζθειεηηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε 

νζηηθή αληνρή πνπ πξνδηαζέηεη έλα άηνκν ζε θαηάγκαηα. Ζ νζηηθή αληνρή, ινηπφλ, εμαξηάηαη 

απφ δπν ζπληζηψζεο, ηελ νζηηθή πνζφηεηα θαη πνηφηεηα. Με ηνλ φξν νζηηθή πνζφηεηα 

ελλννχκε ηε κάδα, ηελ πνζφηεηα θαη ηελ ππθλφηεηα νζηνχ, ελψ κε ηελ νζηηθή πνηφηεηα 

ελλννχκε ηελ καθξναξρηηεθηνληθή θαη κηθξναξρηηεθηνληθή ηνπ νζηνχ, δειαδή ηε γεσκεηξία 

θαη ηε ζπλεθηηθφηεηα ηνπ αληίζηνηρα, θαζψο θαη ηηο ηδηφηεηεο ηνπ πιηθνχ, φπσο ε 

επηκεηάιισζε, νη κηθξνθζνξέο θαη ην θνιιαγφλν. Απηφο ν νξηζκφο ππνδειψλεη, κεηαμχ 

άιισλ, φηη ε αξρηηεθηνληθή ηνπ νζηνχ, πνπ δελ είλαη κεηξήζηκε ζήκεξα, κπνξεί λα 

δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο θαηάγκαηνο. Καηά ηελ 

νζηενπφξσζε ειαηηψλνληαη ηα άιαηα θαη ε ζεκέιηα νπζία ησλ νζηψλ κε απνηέιεζκα λα 

ειαηηψλεηαη ε πνζφηεηα ηνπ νζηίηε ηζηνχ ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε θαλνληθή ζχζηαζή ηνπ [9]. 

          Ζ πην ζπλεζηζκέλε θαη έγθπξε κέζνδνο δηάγλσζεο ηεο νζηενπφξσζεο είλαη ε 

απνξξνθεζηνκεηξία αθηηλψλ Υ  δηπιήο ελέξγεηαο (DXA) [10]. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο  

Τγείαο ζε ζπλεξγαζία θαη κε άιινπο δηεζλείο νξγαληζκνχο, δηακφξθσζαλ απφ θνηλνχ ηα 

θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο νζηενπφξσζεο αλάινγα κε ην T-score ηεο κέηξεζεο ηεο 

νζηηθήο κάδαο ή ππθλφηεηαο[11]. Ζ δηαγξακκαηηθή απεηθφληζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

πγηνχο λεαξνχ πιεζπζκνχ παξνπζηάδεηαη παξαθάησ  : 

 Γηα T> -1.0: Φπζηνινγηθή νζηηθή ππθλφηεηα 

 Γηα -1.0 < Σ < -2.5 : Οζηενπελία                                                                                                                                       

 Γηα Σ < -2.5 : Οζηενπφξσζε        
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   Ζ νζηενπφξσζε επηδξά θαη ζηα δχν είδε νζηψλ, ηφζν ζηα ζπνγγψδε (αξαηή νζηηθή κάδα) 

φζν θαη ζηα θινηψδε (ππθλή νζηηθή κάδα) νζηά. Έηζη, γίλεηαη επθνιφηεξε ε πξφθιεζε 

θαηαγκάησλ, θάηη πνπ βέβαηα έρεη ζαλ επαθφινπζα πφλνπο, παξακνξθψζεηο, απψιεηα ηεο 

θηλεηηθφηεηαο, αληθαλφηεηα Σα θχξηα ζεκεία πνπ πξνζβάιινληαη απφ νζηενπφξσζε θπξίσο 

ζηηο γπλαίθεο είλαη νη ζπφλδπινη, ν απρέλαο ηεο θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ θαη ε θεξθίδα κε 

πνζνζηά ζπνγγψδνπο ηζηνχ 95%, 45% θαη 5% αληίζηνηρα.  Σα δφληηα κπνξεί επίζεο λα 

γίλνπλ ραιαξά θαη λα πέζνπλ εμαηηίαο ηεο απψιεηαο κεξηθψλ ζπνγγσδψλ ηζηψλ ζηε γλάζν. 

Απνηέιεζκα ηεο ειαηησκέλεο νζηηθήο κάδαο ηνπο είλαη ε εκθάληζε ησλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ, ε έληνλε ξνρηαιγία θαη ε πξννδεπηηθή απψιεηα ηνπ αλαζηήκαηνο, πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ θχθσζε. 

      

Σύποι οςτεοπόρωςησ         
          Τπάξρνπλ δχν ηχπνη νζηενπφξσζεο, ε πξσηνπαζήο θαη ε δεπηεξνπαζήο. Ζ 

πξσηνπαζήο νζηενπφξσζε είλαη κηα κεηαβνιηθή αζζέλεηα ησλ νζηψλ πνπ νθείιεηαη είηε ζε 

νξκνληθή δπζιεηηνπξγία, είηε είλαη επαθφινπζν ηεο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο ησλ αζζελψλ. 

Γηαθξίλεηαη ζε: 

α) Μεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε ή Σχπνπ Η. Αθνξά θπξίσο ηηο γπλαίθεο (κε αλαινγία 

αληξψλ:γπλαηθψλ 1:6 ) ζε ειηθία άλσ ησλ 50 εηψλ, θαζψο κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ε 

πνζφηεηα ησλ νηζηξνγφλσλ πνπ παξάγνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ ειαηηψλεηαη ζεκαληηθά. Σα 

νηζηξνγφλα είλαη νξκφλεο πνπ παξάγνληαη απφ ηηο σνζήθεο θαη παίδνπλ έλαλ πξνζηαηεπηηθφ 

ξφιν ζην ζθειεηφ. 

β)Γεξνληηθή νζηενπφξσζε ή Σχπνπ ΗΗ. Ζ νζηενπφξσζε ηχπνπ ΗΗ εκθαλίδεηαη θαη ζηα δχν 

θχια, κεηά ηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζην γπλαηθείν 

πιεζπζκφ (αλαινγία γπλαηθψλ – αλδξψλ: 2/1) θαη νθείιεηαη ζηελ κε ελαξκνληζκέλε νζηηθή 

αλαθαηαζθεπή. 

γ) Ηδηνπαζήο νζηενπφξσζε. Δκθαλίδεηαη γεληθά ζε άηνκα άλσ ησλ 50 εηψλ. Παξφια απηά, 

γηα άγλσζηνπο ιφγνπο εκθαλίδεηαη θαη ζε παηδηά ή ζε ελειίθνπο έσο 40 ρξνλψλ. Ζ 

πηζαλφηεηα εθδήισζεο ηδηνπαζνχο νζηενπφξσζεο είλαη εμαηξεηηθά κηθξή θαη ε λφζνο 

αληηκεησπίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο νξκνληθήο δξαζηεξηφηεηαο.  Ζ δεπηεξνπαζήο 

νζηενπφξσζε είλαη απνηέιεζκα ρξφλησλ ζπλζεθψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απψιεηα 

αλφξγαλεο χιεο ησλ νζηψλ, ή ρνξήγεζεο ζπγθεθξηκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ ή 

δηαηξνθηθψλ ειιείςεσλ. ΢ απηήλ ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη: ε ζπγγελήο νζηενπφξσζε 

π.ρ. αηειήο νζηενγέλεζε, νκνθπζηηλνπξία, ε νζηενπφξσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ελδνθξηληθνχο 

παξάγνληεο π.ρ. ππνγνλαδηζκφο, ππεξζπξενεηδηζκφο, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε νζηενπφξσζε 
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ε ζρεηηδφκελε κε ηε δίαηηα π.ρ. λεπξνγελήο αλνξεμία, ρξφληνο αιθννιηζκφο, ε νζηενπφξσζε 

απφ θάξκαθα π.ρ. επαξίλε, κεζνηξεμάηε, γιπθνθνξηηθνεηδή, ε νζηενπφξσζε απφ 

αθηλεηνπνίεζε, ε νζηενπφξσζε ε ζρεηηδφκελε κε άιια λνζήκαηα π.ρ. ιεπραηκία, ιέκθσκα, 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, λνζήκαηα ήπαηνο θαη λεθξψλ, ζχλδξνκα δπζαπνξξφθεζεο, 

κεζνγεηαθή αλαηκία. [12, 13] 

Επιδημιολογικϊ δεδομϋνα 
Ο δηαξθψο απμαλφκελνο επηπνιαζκφο ηεο νζηενπφξσζεο παγθνζκίσο νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ηα νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα πξνζβάιινπλ ζπλεζέζηεξα ειηθησκέλα άηνκα θαη 

ν κέζνο φξνο δσήο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζπλερψο απμάλεηαη[14]. Μάιηζηα, ε νζηενπφξσζε 

εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο (ε αλαινγία γπλαίθεο: άληξεο είλαη 4:1.) θαη ηδηαίηεξα ζε 

φζεο είλαη >50 εηψλ[15], δειαδή ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Τπνινγίδεηαη φηη 1 ζηηο 

6 γπλαίθεο θάπνηα ζηηγκή ζηελ δσή ηεο ζα ππνζηεί έλα νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο, 1 ζηηο 7 πεξίπνπ θάηαγκα θαξπνχ θαη 1 ζηηο 6 θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ [16, 17] 

Όζνλ αθνξά ζηα δηεζλή επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, ζχκθσλα κε κία έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Κίλα, ην 7% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ην 32% ησλ γπλαηθψλ >60 

εηψλ  πάζρνπλ  απφ νζηενπφξσζε[18]. Παξάιιεια, ηα απνηειέζκαηα κηαο άιιεο έξεπλαο 

πνπ δηελεξγήζεθε ζηελ Κνξέα θαη δεκνζηεχηεθε ην 2006[19] , έδεημαλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

νζηενπφξσζεο ζηελ ειηθηαθή νκάδα 45-64 εηψλ ήηαλ 30,6% θαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 65-74 

εηψλ ήηαλ 52,5%. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ε νζηενπφξσζε επεξεάδεη πεξίπνπ 28 κε 30 

εθαηνκκχξηα αηφκσλ, φπνπ ην 80% είλαη γπλαίθεο. Ζ θαηάζηαζε απηή έρεη σο απνηέιεζκα 

πεξίπνπ 1.5 εθαηνκκχξην θαηάγκαηα ην ρξφλν. Καηάγκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε ζεσξνχληαη πην ζπρλά (πάλσ απφ 700.000) θαη αθνινπζνχληαη απφ θαηάγκαηα ζην 

ηζρίν (600.000) θαη ζηνλ θαξπφ (250.000). Σν θφζηνο ζεξαπείαο ησλ νζηενπνξσηηθψλ 

θαηαγκάησλ αλέξρεηαη ζηα 14 δηζεθαηνκκχξηα αλά ρξφλν [20]. 

΢ηελ Δπξψπε ππνινγίδεηαη φηη 30 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο θαη 3 εθαηνκκχξηα άληξεο 

πάζρνπλ απφ νζηενπφξσζε. O επηπνιαζκφο ησλ ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ ρακειήο 

ελέξγεηαο ζηηο γπλαίθεο είλαη 10,7/1000 άηνκα/ έηνο θαη ζηνπο άληξεο 5,7/ 1000 άηνκα/ έηνο 

θαη ησλ κε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ ρακειήο ελέξγεηαο είλαη 19/1000 άηνκα/ έηνο θαη 

7,3/1000 άηνκα/ έηνο γηα γπλαίθεο θαη άληξεο αληίζηνηρα [21, 22]. Δλψ αληίζηνηρα ην κέζν 

θφζηνο γηα θάζε νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε 

ππνινγίζηεθε ζηα 3,9 ρηιηάδεο επξψ κε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ηηο 13 κέξεο [23]. ΢πλνιηθά 

πεξίπνπ 36 δηζεθαηνκκχξηα επξψ ππνινγίδεηαη ην θφζηνο γηα ην ζχλνιν ησλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ ζηελ Δπξσπατθή έλσζε [24]. 
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        Γηα ηελ Διιάδα ζχκθσλα κε ην ΔΛΗΟ΢ (Διιεληθφ Ίδξπκα Οζηενπφξσζεο) 

πηζαλνινγείηαη φηη ζηα επφκελα 50 ρξφληα ζηελ Διιάδα κία ζηηο ηξεηο γπλαίθεο ζα εκθαλίζεη 

πξφβιεκα νζηενπφξσζεο. H καθξφρξνλε Παλειιαδηθή επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε 

απφ ην έηνο 1977 κέρξη ην έηνο 2002 θαηέδεημε ηελ αχμεζε ηεο επίπησζεο ησλ θαηαγκάησλ 

απφ 22.5% ζε 48,1% κε εθζεηηθφ ξπζκφ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ειηθίαο άλσ ησλ 80 

εηψλ[25]. Σν 1997 ππνινγίζηεθε φηη ε επίπησζε θαηαγκάησλ ηζρίνπ ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 50 

εηψλ ήηαλ 448,7/100000 πιεζπζκνχ  ελψ ε δαπάλε γηα απηά ηα θαηάγκαηα γηα ην έηνο 2002 

ππνινγίδεηαη ζε 46.250.000 επξψ [26] 

           Σν πξφβιεκα παίξλεη φιν θαη κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο, ιφγσ ησλ δεκνγξαθηθψλ 

αιιαγψλ, επηθέξνληαο ζεκαληηθή νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ζην ζχζηεκα πγείαο ηεο θάζε 

ρψξαο, ε νπνία θαιείηαη λα θαιχςεη ην απμεκέλν θφζηνο ηεο πεξίζαιςεο θαη ηεο 

απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ απηψλ. 

Παθοφυςιολογικόσ μηχανιςμόσ 

Οςτικό ανακαταςκευό κατϊ τη διϊρκεια τησ ζωόσ 
   Οη ζηαηηθέο θαη πεξηζζφηεξν νη δπλακηθέο θνξηίζεηο πνπ δέρεηαη ν ζθειεηφο είλαη πνιχ 

κεγάιεο. Σα νζηά ιφγσ ησλ ζπλερψλ θπθιηθψλ θαηαπνλήζεσλ πνπ δέρνληαη, πθίζηαληαη 

κηθξνθζνξέο (microdamages), νη νπνίεο αλ ζπζζσξεπηνχλ, νδεγνχλ ζε πιήξε απνηπρία ηεο 

αληνρήο ηνπο, δειαδή ζε θαηάγκαηα. Ζ απνθπγή ηνπ δπζάξεζηνπ απηνχ επαθφινπζνπ ηεο 

θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο γίλεηαη κε ηε ζπλερή αλαθαηαζθεπή ησλ κηθξνθζνξψλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζην κηθξνζθνπηθφ επίπεδν. Δπνκέλσο, ην θίλεηξν γηα ηελ αλαθαηαζθεπή 

(remodeling) ηνπ νζηνχ είλαη ε κεραληθή θαηαπφλεζε. [3] 

   Ζ απνδφκεζε θαη ε επαλαζχλζεζε ησλ νζηψλ είλαη κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ 

παξαηεξείηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Απηέο είλαη δχν αληίζεηεο δξάζεηο ζηελά 

ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο ηφζν ρξνληθά φζν θαη ηνπηθά, αιιά ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη ηζνδχγην 

κεηαμχ ηνπο γηα ηελ απνθπγή παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο 

νζηενπφξσζεο. Ζ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο είλαη ζηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ 

πεξίπνπ.. Ζ πιήξεο δηαδηθαζία απφ ηελ απνδφκεζε (απνξξφθεζε) κέρξη ηελ αλαδφκεζε 

(αλαθαηαζθεπή) θξαηά πεξίπνπ 100 εκέξεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ πεξίπνπ ην 10% ησλ νζηψλ 

ελφο ελήιηθα, αληηθαζίζηαηαη θάζε ρξφλν. ΢ε πγηή θπζηνινγηθά άηνκα ε απνξξφθεζε ηνπ 

νζηνχ είλαη ίζε κε ηελ αλαδφκεζε. Ζ ζρέζε απηή δηαηαξάζζεηαη ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο 

πξνο φθεινο ηεο απνδφκεζεο . ΢ε θπζηνινγηθέο γπλαίθεο, ν ξπζκφο απψιεηαο ηεο νζηηθήο 

κάδαο πξηλ απφ ηελ εκκελφπαπζε είλαη πεξίπνπ 1% ην ρξφλν, ελψ ακέζσο κεηά απφ απηήλ 

απμάλεηαη πεξηζζφηεξν (πεξίπνπ 3-6% ην ρξφλν). Ο γξήγνξνο απηφο ξπζκφο απψιεηαο θξαηά 

γηα πεξίπνπ πέληε κε δέθα ρξφληα κεηά ηελ εκκελφπαπζε θαη επαλέξρεηαη ζε αξγφηεξνπο 
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ξπζκνχο (πεξίπνπ 1 - 2% ην ρξφλν) ζηα πεξηζζφηεξν ειηθησκέλα άηνκα. ΢ηνπο άλδξεο, ν 

ξπζκφο απψιεηαο είλαη ζηαζεξφο θαη αλεμαξηήησο ειηθίαο θπκαίλεηαη κεηαμχ 0.8-1% ην 

ρξφλν. Απνηέιεζκα επνκέλσο ηνπ αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ ησλ δχν θπζηνινγηθά 

αιιεινεμαξηψκελσλ δηαδηθαζηψλ, είλαη ε δηαηαξαρή ηεο κηθξναξρηηεθηνληθήο ησλ νζηψλ, ε 

αχμεζε ηεο επζξαπζηφηεηαο ηνπο θαη ε αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο ζε νζηηθά θαηάγκαηα. 

                 Φϊςεισ οςτικόσ  ανακαταςκευόσ       
    Οζηηθή αλαθαηαζθεπή (Bone turnover) είλαη ε δηαδηθαζία αλαλέσζεο ησλ κηθξνκνλάδσλ 

ησλ νζηψλ, κε δηαδνρηθή ελεξγνπνίεζε θαη ιεηηνπξγία ησλ νζηενθιαζηψλ θαη ησλ 

νζηενβιαζηψλ, κε ζθνπφ ηελ επηδηφξζσζε ησλ κηθξνθζνξψλ ησλ κηθξνκνλάδσλ απηψλ, 

θαζψο επίζεο θαη ηε ζηαζεξφηεηα (νκνηνζηαζία) ζηηο ηηκέο ηνπ ηνληζκέλνπ αζβεζηίνπ ηνπ 

εμσθπηηάξηνπ ρψξνπ. Απμεκέλνο ξπζκφο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο ζπλεπάγεηαη απμεκέλνο 

θίλδπλνο θαηάγκαηνο. 

   Οη θάζεηο ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο είλαη νη παξαθάησ: 

α) Φάζε εξεκίαο (Quiescent phase): απνηειεί ηελ θάζε ζηελ νπνία  ε ειεχζεξε επηθάλεηα ηεο 

θάζε κηθξνκνλάδαο ηνπ νζηνχ επηζηξψλεηαη κε κεηαβνιηθά αλελεξγά επελδπκαηηθά θχηηαξα. 

β) Φάζε ελεξγνπνίεζεο (Activation phase): ελεξγνπνηείηαη ε νζηηθή επηθάλεηα κέζσ 

απνκάθξπλζεο ησλ επελδπηηθψλ θπηηάξσλ, ελψ θπηηνθίλεο θαη απμεηηθνί παξάγνληεο 

(ηληεξιεπθίλε-6, ηληεξιεπθίλε-1 θαη TNF) δίλνπλ ην ζήκα γηα ηελ κεηαηξνπή ησλ πξφδξνκσλ 

νζηενθιαζηψλ ζε ψξηκνπο, νη νπνίνη ζπγθεληξψλνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ νζηνχ. Γηαξθεί θαη 

ζηνπο δχν ηχπνπο νζηψλ κφλν 5-7 εκέξεο. 

γ) Φάζε νζηηθήο απνξξφθεζεο (Resorption phase): νη νζηενθιάζηεο πνπ βξίζθνληαη ήδε ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ νζηνχ απνηθνδνκνχλ ηε ζεκέιηα νπζία, αδεηάδνληαο ην πεξηερφκελν ηεο 

κεηαβνιηθήο κνλάδαο. Σα καθξνθάγα νινθιεξψλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο νζηηθήο 

απνξξφθεζεο. Ζ θάζε απηή αλάινγα κε ην αλ πθίζηαηαη ζην ζπνγγψδεο ή ζην θινηψδεο νζηφ 

έρεη δηάξθεηα 3-4 βδνκάδεο θαη 6-10 βδνκάδεο αληίζηνηρα. 

δ) Φάζε θπηηαξηθήο αλαζηξνθήο (Reversal phase): Οη νζηενθιάζηεο απνθνιιψληαη θαη 

απνκαθξχλνληαη απφ ηηο θσλνεηδείο θνηιφηεηεο πνπ έρνπλ ζρεκαηίζεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

νζηνχ, θαη ζηε ζέζε ηνπο εκθαλίδνληαη νη νζηενβιάζηεο. Γηαξθεί 7 κέξεο ζην θινηψδεο θαη 5 

κέξεο ζην ζπνγγψδεο νζηφ. 

ε) Φάζε νζηηθήο παξαγσγήο (Formation phase): Οη πξν-νζηενβιάζηεο κέζσ ρεκεηνηαθηηθψλ 

παξαγφλησλ κεηαηξέπνληαη ζε νζηενβιάζηεο, πξνζειθχνπλ  ηηο θνηιφηεηεο ηνπ νζηνχ πνπ 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί απφ ηνπ νζηενθιάζηεο ζε πξνεγνχκελε θάζε, ζπζζσξεχνληαη θαη 

ζπλζέηνπλ θαη ελαπνζέηνπλ πξννδεπηηθά νζηενεηδέο. Ζ θάζε απηή δηαξθεί 2-3 κήλεο ζην 

θινηψδεο νζηφ θαη 145 πεξίπνπ εκέξεο ζην ζπνγγψδεο, ελψ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ην 

λενζπληηζέκελν νζηφ είλαη ηζφπνζν κε εθείλν πνπ απνξξνθήζεθε. 
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ζη) Φάζε επηκεηάιισζεο νζηενεηδνχο: ηα επελδπκαηηθά θχηηαξα πξνζέξρνληαη θαη πάιη ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ νζηνχ. Ζ θάζε ηεο επηκεηάιισζεο μεθηλά 30 εκέξεο κεηά ηελ απφζεζε ηνπ 

νζηενεηδνχο. 

   Καηά ζπλέπεηα ε νζηηθή αλαθαηαζθεπή ιεηηνπξγεί κε απφιπηε ζπλεξγαζία θαη ηζνξξνπία 

ησλ δχν βαζηθψλ ζεηξψλ ησλ νζηψλ, δειαδή ηνπ νζηενθιάζηε θαη ηνπ νζηενβιάζηε. Ζ 

ζπλεξγαζία απηή νλνκάδεηαη θαηλφκελν ζχδεπμεο  θαη απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο 

ζσζηήο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο. Σν αληίζεην, δειαδή ε δηαηάξαμε ηεο ζπλεξγαζίαο 

νζηενβιάζηε-νζηενθιάζηε ππέξ ηνπ ελφο θπηηάξνπ, νλνκάδεηαη θαηλφκελν απνζχδεπμεο  θαη 

είλαη ε θχξηα αηηία πξφθιεζεο κεηαβνιηθνχ λνζήκαηνο ησλ νζηψλ, θπξίσο ηεο 

νζηενπφξσζεο. 

Βιοχημικού δεύκτεσ οςτικού αναςχηματιςμού 

  Άηνκα κε ηαρεία νζηηθή απψιεηα, φπσο νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, πξέπεη λα 

εληνπίδνληαη φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα θαη ε εληφπηζή ηνπο κεηά απφ επαλαιεπηηθή 

νζηενκέηξεζε (αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο ηδαληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ππθλκέηξπ), πνπ γίλεηαη 

12 κήλεο αξγφηεξα, θαιφ είλαη λα απνθεχγεηαη, επεηδή ράλεηαη πνιχηηκνο ρξφλνο γηα 

πξνιεπηηθή ζεξαπεία. Έηζη κε ην παξαπάλσ ζθεπηηθφ θαη γηα ηελ αλεχξεζε ηνπ ξπζκνχ ηεο 

νζηηθήο απψιεηαο, έρνπλ αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα νη παξαθάησ εηδηθνί βηνρεκηθνί 

νζηηθνί δείθηεο. Απηνί απνηεινχλ δηάθνξα πξντφληα πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο, ηα νπνία κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ ζην εξγαζηήξην θαη λα εθηηκεζεί ν 

νζηηθφο κεηαβνιηζκφο. 

   Παξ’ φια απηά, είλαη ακθίβνιν θαηά πφζν απηνί νη δείθηεο κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ 

ηηο παξαπάλσ κεζφδνπο νζηηθήο ππθλνκεηξίαο  θαζψο θάπνηνη απφ απηνχο παξάγνληαη ηφζν 

θαηά ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ φζν θαη θαηά ηελ νζηηθή απνξξφθεζε, ελψ άιινη παξάγνληαη 

θαη ζε άιινπο ηζηνχο εθηφο ησλ νζηψλ. Δπηπιένλ, ελψ νη δείθηεο απνξξφθεζεο (κεηξνχληαη 

ζηα νχξα) κεηαβάιινληαη εληφο κεξηθψλ εβδνκάδσλ, νη δείθηεο νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ 

(κεηξνχληαη ζηνλ νξφ) κεηαβάιινληαη εληφο ιίγσλ κελψλ.[14, 27]. 

      Βιοχημικού Δεύκτεσ Οςτικού ΢χηματιςμού 
 Αιθαιηθή θσζθαηάζε νξνχ: 

   Ζ ζθειεηηθή αιθαιηθή θσζθαηάζε είλαη έλα έλδπκν πνπ βξίζθεηαη ζηε κεκβξάλε ησλ 

νζηενβιαζηψλ. Αλάκεζα ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο πνπ πεξηέρνπλ αιθαιηθή θσζθαηάζε, φπσο 

ην έληεξν, ν ζπιήλαο, ηα λεθξά, ν πιαθνχληαο, ηα ηζνέλδπκα ηνπ ήπαηνο θαη ησλ νζηψλ είλαη 

απηά πνπ ζπλεηζθέξνπλ πεξηζζφηεξν ζηα επίπεδα ηνπ νξνχ. ΢ηνλ νξφ, ε αιθαιηθή 

θσζθαηάζε (ALP) βξίζθεηαη ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ηζνκνξθέο (Β/Η , Β1, Β2) . Έρεη 
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απνδεηρηεί φηη ζην ζπνγγψδε ηζηφ ε δξαζηεξηφηεηα ηεο νιηθήο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (Β1+ 

Β2) είλαη πςειφηεξε απ’ φηη ζην θινηψδε ηζηφ. Ζ παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηα είλαη ν πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελνο δείθηεο νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ, σζηφζν πζηεξεί ζε επαηζζεζία θαη 

εηδηθφηεηα. Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε δξαζηεξηφηεηα ηεο ALP απμάλεηαη κε ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο, ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Δπίζεο, κία κέηξηα 

αχμεζε ζηνλ φξν ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο είλαη δηθνξνχκελε, θαζψο κπνξεί λα 

αληαλαθιά ηε δηαηαξαρή ηεο ελαπφζεζεο αζβεζηίνπ ζε ειηθησκέλα άηνκα ή ηελ επίδξαζε 

δηαθφξσλ θαξκάθσλ πνπ έρνπλ απνδεηρηεί φηη απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ επαηηθνχ 

ηζνελδχκνπ. Με ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο θαη ηεο εηδηθφηεηαο ηεο κέηξεζεο ηνπ 

νξνχ ηεο ALP βξέζεθαλ κέζνδνη δηαρσξηζκνχ ησλ νζηηθψλ θαη ησλ επαηηθψλ ηζνελδχκσλ, νη 

νπνίεο ζηεξίδνληαη ζε ζε κεηακεηαθξαζηηθέο ηξνπνπνηήζεηο , θαζψο ηα ηζνέλδπκα απηά 

θσδηθνπνηνχληαη απφ ην ίδην γνλίδην. ΢εκαληηθή πξφνδνο ζ’ απηφλ ην ηνκέα έγηλε κε ηε 

ρξήζε κνλφθισλνπ αληηζψκαηνο πνπ αλαγλσξίδεη ηέιεηα ηε ζθειεηηθή αιθαιηθή θσζθαηάζε. 

Απηή ε αλνζνινγηθή δηαδηθαζία έρεη απνδεηρζεί φηη εκθαλίδεη ρακειή δηαζηαπξνχκελε 

αληηδξαζηηθφηεηα κε ην επαηηθφ ηζνέλδπκν (15-20%) θαη είλαη πην επαίζζεηε απφ ηελ νιηθή 

ALP ζηελ αλαγλψξηζε ηεο αχμεζεο ηνπ νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ πνπ αθνινπζείηαη ηεο 

εκκελφπαπζεο. 

 Οζηενθαιζίλε Οξνχ ή πξσηεΐλε Gla 

      Ζ νζηενθαιζίλε είλαη κία κηθξή κε θνιιαγνλνχρα πξσηεΐλε πνπ είλαη εηδηθή γηα ηνλ 

νζηηθφ ηζηφ θαη ηελ νδνληίλε. Καηά θχξην ιφγν ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο ψξηκνπο 

νζηενβιάζηεο, αιιά θαη απφ νδνληνβιάζηεο θαη ρνλδξνθχηηαξα, ελψ βξίζθεηαη ζπλδεδεκέλε 

κε ηνλ πδξνμπαπαηίηεηε. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο νζηενθαιζίλεο ηνπ νξνχ ζρεηίδεηαη κε 

ζθειεηηθή αλάπηπμε θαη απμάλεηαη ζε πεξηπηψζεηο αχμεζεο ηνπ νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ, 

φπσο ζε ππεξπαξαζπξνεηδηζκφ, ππεξζπξνεηδηζκφ, αθξνκεγαιία. Απνηειεί επαίζζεην θαη 

εηδηθφ δείθηε ηεο νζηενβιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κεηξάηαη κε αλνζνρεκηθέο  κεζφδνπο, ελψ 

ηα πξσηλά ηεο επίπεδα είλαη απμεκέλα, ρσξίο λα επεξεάδνληαη απφ ηε ιήςε γεχκαηνο. 

Ωζηφζν, ιφγσ ηνπ φηη θαηά ηελ θπθινθνξία ηεο νζηενθαιζίλεο ζην αίκα, απηή δηαζπάηαη 

γξήγνξα θαη κε αληηζηξεπηά ζε πεπηίδηα θαη ζξαχζκαηα, ηα απνηειέζκαηα ησλ δηαθφξσλ 

ηερληθψλ είλαη ζπρλά αληηθαηηθά. 

 Πξνπεπηίδηα ηνπ Πξνθνιιαγφλνπ Σχπνπ Η 

   Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάζπαζεο απφ εμσθπηηάξηεο ελδνπεπηηδαζεο ηνπ πξνθνιιαγφλνπ 

ηχπνπ Η, πνπ παξάγεηαη απφ ηλνβιάζηεο θαη νζηενβιάζηεο, πξαγκαηνπνηείηαη δηάζπαζε ησλ 

ακηλνηειηθψλ (PINP) θαη ησλ θαξβνμπηειηθψλ (PICP) άθξσλ. Απηά απειεπζεξψλνληαη σο 

πεπηίδηα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο  θαη ζεσξείηαη φηη αληηπξνζσπεχνπλ ρξήζηκνπο 

δείθηεο ηνπ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ, αθνχ ην θνιιαγφλν είλαη αλακθηζβήηεηα ην πην άθζνλν 
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νξγαληθφ ζπζηαηηθφ ηεο κεζνθπηηάξηαο νπζίαο ησλ νζηψλ. Θεσξείηαη φηη αληαλαθινχλ ηελ 

θνιιαγνλνχρν θάζε ηεο νζηηθήο παξαγσγήο. Σα ακηλνηειηθά άθξα ζε ζρέζε κε ηα 

θαξβνμπηειηθά είλαη πην επαίζζεηνη δείθηεο θαη ηθαλνί γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο αχμεζεο ηνπ 

νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ πνπ αθνινπζεί ηεο εκκελφπαπζεο. Ωζηφζν, θαζψο ην θνιιαγφλν 

ηχπνπ Η απνηειεί ζπζηαηηθφ δνκηθφ ζηνηρείν θαη άιισλ ηζηψλ, φπσο ησλ ηελφλησλ θαη ηνπ 

δέξκαηνο ππάξρεη πεξίπησζε, εθηφο απφ ηνλ νζηίηε, λα ζπλεηζθέξνπλ θαη νη ηζηνί απηνί ζηε 

δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ PINP θαη PICP ζην αίκα. 

Βιοχημικού δεύκτεσ οςτικόσ απορρόφηςησ 
   Σα επίπεδα ησλ δεηθηψλ νζηηθήο απνξξφθεζεο ζηνλ νξφ, νπξηθνί ή πιάζκαηνο, αθνινπζνχλ 

θηξθαδηαλφ ξπζκφ 

 Αζβέζηην νχξσλ λεζηείαο 

   Μεηξηέηαη ζε πξσηλφ δείγκα νχξσλ θαη δηνξζψλεηαη σο πξνο ηελ απέθθξηζε θξεαηηλίλεο. 

Απνηειεί ηελ πην θζελή κέζνδν θαη είλαη ρξήζηκε ζηελ αλίρλεπζε ζεκαληηθήο αχμεζεο ηεο 

νζηηθήο απνξξφθεζεο, αιιά ζηεξείηαη επαηζζεζίαο. Αληαλαθιά ηελ πνζφηεηα ηνπ αζβεζηίνπ 

πνπ απειεπζεξψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνξξφθεζεο, αιιά επίζεο θαη ηε λεθξηθή 

δηαρείξηζε ηνπ αζβεζηίνπ, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηηο αζβεζηηνξπζκηζηηθέο νξκφλεο θαη απφ 

ηα νηζηξνγφλα. 

 Τδξνμππξνιίλε νχξσλ 

   Βξίζθεηαη θαηά θχξην ιφγν ζην θνιιαγφλν θαη απνηειεί ην 13% ησλ ακηλνμέσλ πνπ 

πεξηέρεη έλα κφξην. Ζ ειεχζεξε πδξνμππξνιίλε απειεπζεξψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απνδφκεζεο ηνπ θνιιαγφλνπ,ην νπνίν βξίζθεηαη ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 50% ζηα νζηά, ελψ δελ 

κπνξεί λα μαλαρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επαλαζχλζεζή ηνπ. Μφλν ην 10% ηεο πδξνμππξνιίλεο 

πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ηελ απνδφκεζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη θπθινθνξεί ζε κνξθή 

πεπηηδίσλ ζην αίκα θηιηξάξεηαη θαη απνβάιιεηαη ζηα νχξα, ελψ ην ππφινηπν 90% 

επαλαξξνθάηαη απφ ηα λεθξά. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ρξεζηκνπνηείηαη ρξσκαηνκεηξηθή 

ηερληθή. Ωζηφζν ζήκεξα ε πδξνμππξνιίλε νχξσλ ζεσξείηαη κε εηδηθφο δείθηεο νζηηθήο 

απνξξφθεζεο, θαζψο φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ κέξνο ησλ ακηλνμέσλ πνπ βξίζθνληαη 

ζηα νχξα απφ ηελ απνδφκεζε ηνπ θνιιαγφλνπ πξνέξρνληαη απφ άιινπο ηζηνχο ή απφ ηε 

δηαηξνθή. 

 Τδξνμπιηζίλε 

   Δίλαη έλα αθφκα ακηλνμχ πνπ βξίθεηαη θαηά θχξην ιφγν ζην θνιιαγφλν, ην νπνίν φκσο 

βξίζθεηαη ζε πνιχ ιηγφηεξε πνζφηεηα απ’ φηη ε πδξνμππξνιίλε. Απνηειεί κέξνο θπξίσο ηεο 

γαιαθηηθήο πδξνμπιηζίλεο ζηα νζηά, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε νπξηθή απέθθξηζε ηνπ 

κπνξεί λα είλαη επαίζζεηνο δείθηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο. Με βάζε δηάθνξα θιηληθά 
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επξήκαηα, ε απμεκέλε απέθθξηζε γαιαθηηθήο πδξνμπιπζίλεο πηζαλφλ αληαλαθιά ηελ 

ππεξγιπθνδπιίσζεο ηεο πδξνμπιπζίλεο ζηα νζηά, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ίζσο ζπλδέεηαη κε 

αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα ηνπ θνιιαγφλνπ ηνπ νζηνχ θαη ζηελ απμεκέλε επηξξέπεηα ζε 

θάηαγκα. Πεξαηηέξσ έξεπλεο πξέπεη λα γίλνπλ γηα λα επηβεβαησζεί ε παξαπάλσ ππφζεζε. 

 Γηαζηαπξνχκελνη δεζκνί ππξηδηλίνπ θαη ζπλαθή πεπηίδηα θνιιαγφλνπ ηχπνπ Η 

   Ζ ππξηδηλνιίλε (PYD) θαη ε δενμπππξηδηλνιίλε (DPD), είλαη δχν δηαηαπξνχκελνη δεζκνί 

ππξηδηλίνπ θαη παξνπζηάδνληαη θαηά ηε θάζε σξίκαλζεο ηνπ θνιιαγφλνπ. Υξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ, ελψ φηαλ απηφ απνδνκείηαη, ε PYD θαη ε DPD απειεπζεξψλνληαη 

ζηελ θπθινθνξία, θαη έπεηηα ζηα νχξα ζε ειεχζεξε κνξθή ή ζπλδεδεκέλα κε πεπηίδηα, ρσξίο 

λα είλαη εθηθηφ λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ. Οη πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ππξηδηλνιίλεο 

βξίζθνληαη ζηνπο ρφλδξνπο ησλ αξζξψζεσλ, ελψ ε δενμπππξηδηλνιίλε βξίζθεηαη ζε ειάρηζηα 

πνζφ ζ αχηφλ ηνλ ηζηφ. Καη ηα δχν βξίζθνληαη ζηνλ ηέλνληα θαη ζηελ ανξηή, αιιά είλαη 

απψληα απφ ην δέξκα, κία άθζνλε πεγή θνιιαγφλνπ ηχπνπ Η. Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ δχν 

απηψλ δεηθηψλ, κεηξηνχληαη κε ηε θζνξηζκνκεηξηθή ηερληθή ηεο HPLC, δελ επεξεάδνληαη απφ 

ηελ απνδφκεζε θνιιαγφλνπ άιισλ ηζηψλ, θαη ζεσξνχληαη εηδηθνί γηα ηνπο ζθειεηηθνχο 

ηζηνχο.  

   Σα δηαζηαπξνχκελα ηεινπεπηίδηα ηνπ θνιιαγφλνπ είλαη πξντφληα απνδφκεζεο ηνπ 

θνιιαγφλνπ ηχπνπ Η ζηα ζεκεία ησλ πεξηνρψλ φπνπ ππάξρνπλ δηαζηαπξνχκελνη δεζκνί. Έηζη 

θαηά ηελ απφδνκεζε ηνπ θνιιαγφλνπ αληρλεχνληαη ζηνλ νξφ ή ζηα νχξα ακηλν ή 

θαξβνμπηειηθά άθξα ηνπ θνιιαγφλνπ (ΝTX ή CTX αληίζηνηρα). Σα ηειεπηαία πξέπεη λα 

κεηξνχληαη ζε θαηάζηαζε λεζηείαο θαζψο επεξεάδνληαη απφ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο 

 Οζηηθή ζηαινπξσηεΐλε (BSP) 

   Δίλαη κία θσζθνξπιησκέλε γιπθνπξσηεΐλε θαη απνηειεί ην 5-10% ηνπ κε θνιιαγνλνχρνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ νζηνχ. Ζ πξσηεΐλε θαίλεηαη φηη είλαη ην θπξίσο ζπλζεηηθφ πξντφλ ησλ 

ελεξγψλ νζηενβιαζηψλ θαη νδνληνβιαζηψλ. Πξνάγεη ην ζρεκαηηζκφ θξπζηάιισλ 

πδξνμπαπαηίηε θαη θαίλεηαη φηη εληζρχεη ηελ κεζνιαβνχκελε απφ ηνπο νζηενθιάζηεο, νζηηθή 

απνξξφθεζε, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη απηή ε πξσηεΐλε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ξχζκηζε ηνπ νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ, ζηελ  επηκεηάιισζε ηνπ νζηνχ θαη ζηε δηαδηθαζία 

πξνζθφιιεζεο ησλ νζηηθψλ θπηηάξσλ ζηε ζεκέιηα νπζία. Ωζηφζν, παξ’ φιν πνπ ππάξρνπλ 

δηάθνξα επξήκαηα, ε θιηληθή ρξεζηκφηεηά ηεο νζηηθήο ζηαινπξσηεΐλεο ζηνλ νξφ ζε 

ζχγθξηζε κε άιινπο δείθηεο νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα. 

 Αλζεθηηθή ζην ηξπγηθφ νμχ φμηλε θσζθαηάζε (TRACP) 

   Ζ φμηλε θσζθαηάζε είλαη έλα ιπζνζσκηθφ έλδπκν πνπ βξίζθεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηα 

νζηά, ηνλ πξνζηάηε, ηα αηκνπεηάιηα, ηα εξπζξνθχηηαξα θαη ηνλ ζπιήλα. Απηά ηα δηαθνξεηηθά 

ηζνέλδπκα κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ κε ειεθηξνθνξεηηθέο κεζφδνπο, νη νπνίεο φκσο 
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ζηεξνχληαη επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο. Ζ αλζεθηηθή ζην ηξπγηθφ νμχ φμηλε θσζθαηάζε 

(TRACP) ζην πιάζκα αληηζηνηρεί ζην ηζνέλδπκν 5, ην νπνίν πξνέξρεηαη κεξηθψο απφ ην 

νζηφ, θαζψο νη νζηενθιάζηεο πεξηέρνπλ TRACP πνπ απειεπζεξψλεηαη ζηελ θπθινθνξία. Σν 

ηζνέλδπκν 5 έρεη δχν κνξθέο, ηελ 5α θαη ηελ 5β, εθ ησλ νπνίσλ ε ηειεπηαία θαίλεηαη λα είλαη 

πην εηδηθή γηα ηνπο νζηενθιάζηεο. Ωζηφζν, ε έιιεηςε εηδηθφηεηαο ηεο δξαζηηθφηεηαο ηνπ 

TRACP πιάζκαηνο γηα ηνπο νζηενθιάζηεο, ε έιιεηςε ζηαζεξφηεηάο ηνπο ζε θαηεςπγκέλα 

δείγκαηα, ε παξνπζία ελδπκηθψλ αλαζηνιέσλ ζην πιάζκα είλαη πηζαλά κεηνλεθηήκαηα πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο θιηληθήο ρξεζηκφηεηαο ησλ αλνζνελδπκηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ 

εχξεζε ησλ TRACP ζηελ αμηνιφγεζε ηεο νζηενπφξσζεο. 

Ρύθμιςη ομοιοςταςύασ αςβεςτύου πλϊςματοσ 
   Σξεηο είλαη νη νξκφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ ηνπ πιάζκαηνο, 

ξπζκίδνληαο ηαπηφρξνλα θαη ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή. Απηέο είλαη: 

α) Παξαζνξκφλε: Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ αζβεζηίνπ δξα ζηα εθθξηηηθά θχηηαξα 

ησλ παξαζπξνεηδψλ αδέλσλ κέζσ αληίζηνηρσλ πιαζκαηνκεκβξαληθψλ ππνδνρέσλ, 

ειέγρνληαο έηζη ηελ παξαγσγή ηεο παξαζνξκφλεο. [28]Ζ δηέγεξζε ηεο έθθξηζεο ηεο 

παξαζνξκφλεο πξνθαιείηαη απφ ηε κεησκέλε ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ ηνπ πιάζκαηνο, 

πξνθαιψληαο ηελ αχμεζε ηνπ εμσθπηηάξνηπ αζβεζηίνπ θαη αληηζηαζκίδνληαο ηε κεησκέλε 

ζπγθέληξσζε ηνπ, ε νπνία αξρηθά ηελ δηέγεηξε. Οη δξάζεηο ηεο είλαη: 

 Ζ άκεζε αχμεζε ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο απφ ηνπο νζηενθιάζηεο, πξνθαιψληαο 

κεηαθνξά αζβεζηίνπ θαη θσζθνξηθψλ ηφλησλ απφ ην νζηφ ζην εμσθπηηάξην ρψξν. 

 Γηεγείξεη άκεζα ην ζρεκαηηζκφ ηεο 1,25-δηυδξνμπβηηακίλεο D3, ε νπνία απμάλεη ηελ 

εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηηνπ 

 Απμάλεη άκεζα ηε λεθξηθή ζσιελαξηαθή επαλαξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ, κεηψλνληαο 

έηζη ηελ απέθθξηζή ηνπ ζηα νχξα. 

β) 1,25-δηυδξνμπβηηακίλε D3: ζρεκαηίδεηαη απφ ηε δξάζε ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο 

(ειηαθφ θσο) ζην δέξκα. Έλαο άιινο ηχπνο βηηακίλεο D πνιχ παξφκνηνο κε ηε βηηακίλε D3 

θαηαλαιψλεηαη απφ ηξφθηκα θπηηθήο πξνέιεπζεο. Αλεμάξηεηα απφ ηε πεγή πξνέιεπζεο ε 

βηηακίλε D3 κεηαβνιίδεηαη πξψηα ζην ήπαξ θαη κεηά ζηα λεθξηθά ζσιελάξηα φπνπ θαη 

πξνζηίζεληαη πδξνμπιηθέο νκάδεο, παξάγνληαο έηζη ηελ  1,25-δηυδξνμπβηηακίλε D3 ή αιιηψο 

θαιζηηξηφιε. Ζ θχξηα δξάζε ηεο είλαη φηη απμάλεη ηελ  εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ. 

Σν θχξην ζεκείν ειέγρνπ ηεο είλαη ην δεχηεξν ζηάδην πδξνμπιίσζεο ζηνπο λεθξνχο φπνπ ην 

έλδπκν πνπ θαηαιχεη απηή ηελ αληίδξαζε δηεγείξεηαη απφ ηελ παξαζνξκφλε[29]. 

γ) Καιζηηνλίλε: Δίλαη έλα νξκνληθφ πεπηίδην πνπ εθθξίλεηαη απφ ηα «παξαζπιαθηψδε» 

θχηηαξα, ηα νπνία παξ’ φηη βξίζθνληαη εληφο ηνπ ζπξνεηδνχο αδέλα απνηεινχλ απηνχζηεο 
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νληφηεηεο. Ζ δξάζε ηεο θαιζηηνλίλεο πεξηνξίδεηαη ζηελ αλαζηνιή ηεο δξάζεο ησλ 

νζηενθιαζηψλ, κεηψλνληαο ηελ νζηεφιπζε θαη ειαηηψλνληαο έηζη ηε ζπγθέληξσζε ηνπ 

αζβεζηίνπ ηνπ πιάζκαηνο. Απμεκέλε ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ ζην πιάζκα δηεγείξεη ηελ 

έθθξηζε ηεο, έρεη δειαδή αληίζεηε δξάζε απφ ηελ παξαζνξκφλε. Παίδεη πνιχ κηθξφ ξφιν 

ζηελ θαζεκεξηλή ξχζκηζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ αζβεζηίνπ, ελψ ν θχξηνο ξφινο ηεο είλαη ε 

πξνζηαζία ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ζψκαηνο απφ ππεξβνιηθή νζηεφιπζε ζε αζβεζηηναπαηηεηηθέο 

πεξηφδνπο, φπσο ν ζειαζκφο, θαη ε εγθπκνζχλε[1].   

    Πνιιά δεδνκέλα έρνπλ πξνθχςεη θαη γηα ηνλ ηλζνπιηλνκηκεηηθφ παξάγνληα-I (IGF-I ή 

ζσκαηνκεδίλε C), ν νπνίνο εθθξίλεηαη απφ ην ήπαξ, ππφ ηελ επίδξαζε ηεο απμεηηθήο 

νξκφλεο, εηζέξρεηαη ζην αίκα θαη δξα σο νξκφλε. Ζ απμεηηθή νξκφλε θαη ν  IGF-I 

αιιειεπηδξνχλ ζηνπο ζπδεπθηηθνχο ρφλδξνπο ησλ νζηψλ. Ζ απμεηηθή νξκφλε σζεί ηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ρνλδξνθπηηάξσλ θαη ηα λέα ζε ειηθία δηαθνξνπνηεκέλα θχηηαξα ζηνπο 

ζπδεπθηηθνχο ρφλδξνπο ζε ρνλδξνθχηηαξα. Σα θχηηαξα απηά εθθξίλνπλ IGF-I θαη 

επεξεαδφκελα απφ απηφλ ηνλ παξάγνληα πνπ δξα σο παξαθξηλήο ή απηνθξηλήο αδέλαο, 

δηεγείξεηαη ν πνιιαπιαζηαζκφο ησλ ππφ δηαθνξνπνίεζε ρνλδξνθπηηάξσλ.  Ζ ζσκαηνκεδίλε 

ινηπφλ ζπκκεηέρεη ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ νζηενπνίεζε ησλ νζηενβιαζηψλ, ελψ 

επάγεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε, κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ ππαξρφλησλ νζηενθιαζηψλ. Ζ 

έθθξηζε θαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ IGF-I κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε 

θαη απφ πνιιέο νξκφλεο εθηφο ηεο απμεηηθήο. 

   Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ είλαη ε 

βηηακίλε Κ [29]. Οη πην γλσζηέο κνξθέο ηεο είλαη : 

α) ε θπιινθηλφλε ή βηηακίλε Κ1 πνπ βξίζθεηαη ζε ηξφθηκα θπηηθήο πξνέιεπζεο 

β) ε 2,3-δηπδξνθπιινθηλφλε, ε νπνία παξάγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πδξνγνλνπνίεζεο 

νξηζκέλσλ θπηηθψλ ειαίσλ πινχζησλ ζε θπιινθηλφλε, 

γ) νη βαθηεξηαθέο κνξθέο ηεο βηηακίλεο Κ πνπ αλαθέξνληαη σο κελαθηλφλεο ή βηηακίλε Κ2 θαη 

δ) ην ζπλζεηηθφ αλάινγν ηεο βηηακίλεο Κ πνπ έρεη δηπιάζηα βηνινγηθή δξάζε απφ ηε θπζηθή 

ηεο κνξθή. 

   Ζ βηηακίλε Κ είλαη ζπλέλδπκν ζηηο ελδπκηθέο αληηδξαζεηο ζρεκαηηζκνχ ηνπ γ-

θαξβνμπγινπηακηι (Gla) άθξνπ ησλ βηηακηλν-Κ-εμαξηψκελσλ πξσηετλψλ. Σν Gla άθξν 

πξνζδίδεη ζ’ απηέο ηελ ηδηφηεηα ηεο δέζκεπζεο κεηάιισλ , ελψ ηέηνηεο πξσηεΐλεο πνπ 

βξίζθνληαη ζηα νζηά θαη ην ρφλδξν είλαη ε νζηενθαιζίλε, ε Gla πξσηεΐλε ηεο ζεκέιηαο 

νπζίαο (MGP) θαη ε πξσηεΐλε S. Ζ νζηενθαιζίλε παξάγεηαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνπ νζηίηε νζηνχ, ε δε θαξβνμπιίσζε ησλ ηξηψλ γινπηακηληθψλ 

απνιήμεψλ ηεο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ζπκκεηνρή ηεο βηηακίλεο Κ θαη απνηειεί ην κέζν γηα 

ηε ζχλδεζή ηεο κε ηνπο θξπζηάιινπο πδξναμπαπαηίηε ησλ νζηψλ. Ζ MGP εληνπίδεηαη ζην 
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ρφλδξν θαη ην νζηνχλ θαη ζπλδέεηαη κε νξγαληθά ζπζηαηηθά φζν θαη κε κέηαιια ζηα νζηά. 

Σέινο, ε πξσηεΐλε S θαίλεηαη φηη ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ηεο νζηενθιαζηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Άιινο πηζαλφο κεραληζκφο ηεο δξάζεο ηεο βηηακηλεο Κ είλαη κέζσ ηνπ apoE 

γνλνηχπνπ. Σα άηνκα θνξείο ηνπ apoE4 αιιεινκφξθνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επαηηθή 

απέθθξηζε ππνιεηκκάησλ ρπινκηθξψλ θαη ζπλεπαθφινπζα παξνπζηάδνπλ ρακειέο ηηκέο 

ρνιεηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνλ νξφ. Σαπηφρξνλα φκσο εκθαλίδνπλ θαη ρακειή νζηηθή 

ππθλφηεηα θαη απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο ηζρίνπ, πηζαλφηαηα ιφγσ κεησκέλεο κεηαθνξάο 

ηεο βηηακίλεο Κ ζηνλ νζηίηε ηζηφ. Αθφκα κία δξάζε ηεο βηηακίλεο Κ είλαη ε ξχζκηζε 

δηαθφξσλ θπηηαξνθηλψλ πνπ κεηέρνπλ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ, φπσο ε νζηενπξνηεγεξίλε 

θαη ε ηληεξιεπθίλε-6. Σέινο ε κνξθή MK4 ηεο βηηακίλεο Κ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε 

γνληδίσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή θαη ζηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ. 

Δπαίζζεηνο δείθηεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο Κ ζην ζψκα θαίλεηαη φηη 

είλαη ε κέηξεζε  ηεο ππνθαξβνμπιησκέλεο νζηενθαιζίλεο (ucOC) πξνο ηε θαξβνμπιησκέλε 

νζηενθαιζίλε. Σν πνζνζηφ ηνπ παξαπάλσ ιφγνπ απμάλεηαη εληφο κεξηθψλ εκεξψλ κε 

πεξηνξηζκφ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ηεο βηηακίλε Κ. 

Παρϊγοντεσ κινδύνου οςτεοπόρωςησ 
 Δπεηδή ε αηηηνινγία ηεο νζηενπφξσζεο είλαη πνιππαξαγνληηθή είλαη εκθαλέο φηη 

νπζηψδε ξφιν παίδνπλ θαη παξάγνληεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο ππνςήθηνπο νζηενπνξσηηθνχο ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν. Οη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηε εκθάληζε νζηενπόξσζεο ηαπηίδνληαη 

νπζηαζηηθά κε όινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ κε νπνηνδήπνηε 

κεραληζκό θαη ζε νπνηαδήπνηε ειηθία , ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο. 

΢πλεπψο έλα άηνκν πνπ δε ζα επηηχρεη ηε κέγηζηε νζηηθή ππθλφηεηα θαηά ηε παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία κπνξεί λα πάζρεη κειινληηθά απφ νζηενπφξσζε. Γηαρσξίδνπκε ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη ζε κε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο.[19, 20, 

29]. 

Μη Σροποποιόςιμοι παρϊγοντεσ κινδύνου 

1. Ηιηθία: Ζ πάξνδνο ηνπ ρξφλνπ θαη κφλν απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Ζ ειηθία 

ε νπνία μεθηλά ε απψιεηα ηνπ νζηίηε ηζηνχ δελ είλαη απνιχησο βέβαηε, αιιά ππνινγίδεηαη 

γχξσ ζηα 40ρξφληα θαη γηα ηνπο άληξεο θαη γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ νζηηθή απψιεηα ζπλερίδεηαη 

θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, επεξεάδνληαο θαη ην ζπνγγψδε θαη ην θινηψδε νζηίηε ηζηφ. 

΢ηνπο άληξεο ν ξπζκφο απψιεηαο νζηνχ πνηθίιιεη απφ 0,5-1% ην ρξφλν, ελψ ζηηο γπλαίθεο 

θαηά ηελ πεξηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν 1-6% εηεζίσο, κε κέζν φξν 2%. 
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2. Φύιν: Οη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε πξνδηάζεζε λα αλαπηχμνπλ ηε λφζν απφ φηη νη 

άληξεο, ιφγσ ηνπ φηη, έρνπλ κηθξφηεξν ζθειεηφ, ηε ηαρχηεξε έλαξμε ηεο νζηηθήο απψιεηαο 

θαη ηελ έλαξμε ηεο εκκελφπαπζεο. 

3. Κιεξνλνκηθόηεηα: Σα γνλίδηα κπνξνχλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

πξνδηάζεζεο ελφο αηφκνπ ζηε λφζν. Τπάξρνπλ γνλίδηα πνπ θαζνξίδνπλ ηελ νζηηθή κάδα, ηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα θαη απψιεηα. Ωζηφζν, ε απνθξππηνγξάθεζε απηψλ ησλ γνληδίσλ 

βξίζθεηαη αθφκα ζε πνιχ αξρηθά ζηάδηα[18, 30, 31]. 

4. Φπιή : Καπθάζηεο θαη Αζηαηηθέο θπιέο παξνπζηάδνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

νζηενπφξσζεο. Ζ ιεπθή θπιή παξνπζηάδεη ζεκαληηθά κηθξφηεξε νζηηθή κάδα ζε ζρέζε κε ηε 

καχξε. Πξφζθαηα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηαθνξέο απηέο κπνξνχλ λα 

απνδνζνχλ ζηελ επίδξαζε ελφο γνληδίνπ ζηελφ ζπλδεδεκέλνπ κε ην γνλίδην παξαγσγήο ηνπ 

ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D[32] . 

5. ΢σκαηόηππνο : Σν βάξνο θαίλεηαη φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην ξπζκφ απψιεηαο ηεο 

νζηηθήο απψιεηαο.  Μηθξνθακσκέλεο, αδχλαηεο γπλαίθεο ηείλνπλ λα έρνπλ κηθξφηεξε νζηηθή 

ππθλφηεηα. Σν θαηλφκελν απηφ εμεγείηαη ελ κέξεη απφ ην γεγνλφο φηη κέξνο ησλ ελδνγελψλ 

αλδξνγφλσλ ησλ επηλεθξηδίσλ κεηαβνιίδεηαη ζην ιηπψδε ηζηφ πξνο νηζηξνγφλα. Δπνκέλσο, νη 

παρχζαξθεο γπλαίθεο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα νηζηξνγφλσλ 

απφ ηηο αδχλαηεο. Σειεπηαία δεδνκέλα επηζεκαίλνπλ ην ξφιν ηεο ιεπηίλεο ζηνλ νζηηθφ 

κεηαβνιηζκφ σο νπζία πνπ ζπκκεηέρεη ηφζν ζηελ νζηηθή απνξξφθεζε φζν θαη ζηελ νζηηθή 

παξαγσγή.  

6. Υακειά επίπεδα νηζηξνγόλσλ: Σα νηζηξνγφλα επηβξαδχλνπλ ηελ νζηηθή απνδφκεζε. Έηζη, 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε αθαίξεζε σνζεθψλ 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλν θίλδπλν. Σν ίδην ηζρχεη  θαη γηα ηηο λεφηεξεο γπλαίθεο κε 

πνιχ ιίγν ζσκαηηθφ ιίπνο(εμαηηίαο ππεξβνιηθήο  άζθεζεο-αλνξεμίαο- βνπιηκίαο) θαη θαηά 

ζπλέπεηα κηθξή πνζφηεηα νηζηξνγφλσλ (ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε). 

Σροποποιόςιμοι παρϊγοντεσ κινδύνου  

Διατροφικού παρϊγοντεσ  

Ζ ζσζηή δηαηξνθή είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ πξνσζεί ηε 

γεληθφηεξε πγηή ζσκαηηθή αλάπηπμε. Μηα ηζνξξνπεκέλε δίαηηα κε επαξθείο ζεξκίδεο θαη ηα 

απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά είλαη ην ζεκέιην γηα ηελ αχμεζε φισλ ησλ ηζηψλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ νζηψλ[20].  
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1. Μεησκέλε πξόζιεςε αζβεζηίνπ: Έιιεηςε αζβεζηίνπ ζηε δηαηξνθή (θπξίσο ιφγσ απνπζίαο 

ή κεησκέλε πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη πξάζηλσλ θπιισδψλ 

ιαραληθψλ),θαζψο θαη θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ ,έρνπλ σο 

ζπλέπεηα ηελ ειάηησζε αζβεζηίνπ ζην αίκα. Απηφ πξνθαιεί αληηζηαζκηζηηθή απειεπζέξσζε 

απφ ηα νζηά, πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ απνδπλάκσζε ηνπο. ΢ηελ ειηθία πνπ αθφκα ν 

ζθειεηφο αλαπηχζζεηαη, ε κεησκέλε πξφζιεςε αζβεζηίνπ ζπλεπάγεηαη ρακειή θνξπθαία 

νζηηθή κάδα θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ηφζν θαηαγκάησλ[33], ηφζν ζε λεαξή ειηθία 

φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Καηά ηελ ελήιηθε δσή, ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ή ε επαξθήο 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ
 
κεηψλεη ηελ νζηηθή απψιεηα θαη ηα θαηάγκαηα [29]. 

2. Μεησκέλε πξόζιεςε βηηακίλεο D: Ζ βηηακίλε D παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνξξφθεζε 

ηνπ αζβεζηίνπ θαη ζπκβάιιεη επίζεο ζε φιε ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ ζθειεηνχ[34]. Σηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη πηζηνπνηεζεί κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα 

ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζθειεηνχ (ζπνλδπιηθή ζηήιε, απρέλαο κεξηαίνπ, ηξνραληήξαο θαη 

νιηθνχ ηζρίνπ) θαη ηελ  25(ΟΖ) D. Ζ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο (<10κg/L) νδεγεί ζε κεησκέλε 

απνξξφθεζε δηαηηεηηθνχ αζβεζηίνπ, ειαηησκαηηθή επηκεηάιισζε ηνπ ζθειεηνχ. Σα επαξθή 

επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζηνλ νξφ εμαξηψληαη ηφζν απφ ηελ επαξθή  δηαηξνθηθή πξφζιεςε 

(θπξίσο απφ ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ, επαηειαίσλ, νζηξαθνεηδψλ θαη απγψλ) φζν 

θαη απφ ηελ επαξθή έθζεζε ζηνλ ήιην (κεηαηξνπή πξφδξνκσλ νπζηψλ ζε βηηακίλε D). Άιινη 

παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηε κεησκέλε ζπγθέληξσζε βηηακίλεο D ζην αίκα είλαη ε 

κειάρξσζε ηνπ δέξκαηνο, ε παρπζαξθία, ε δπζαπνξξφθεζε, ε λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη ε 

γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο θαζψο ην ειηθησκέλν δέξκα παξάγεη ζαθψο ιηγφηεξε βηηακίλε απφ απ’ 

φηη ην δέξκα ησλ λεαξψλ αηφκσλ. 

3. Μεησκέλε πξφζιεςε βηηακίλεο Κ: Υακειέο πξνζιήςεηο (πεξίπνπ 60κg/ εκέξα) , νη νπνίεο 

φκσο δε δηαθέξνπλ απφ ηηο ζπλήζεηο πξνζιήςεηο ηνπ κέζνπ αηφκνπ, ζπλεπάγνληαη απμεκέλν 

θίλδπλν θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ. Ζ επαξθήο πξφζιεςε βηηακίλεο Κ είλαη 90 θαη 120 κg/εκέξα 

γηα γπλαίθεο θαη άληξεο αληίζηνηρα. Ωζηφζν, φιεο απηέο νη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη πζηεξνχλ 

ζην φηη δελ εμεηάδνπλ ηε ζπζρέηηζε ηεο θαθήο γεληθήο δηαηξνθήο θαη ηεο βηηακίλεο Κ. Ίζσο ε 

πςειή πξφζιεςε βηηακίλεο Κ λα κελ απνηειεί δηαθξηηφ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα έλαληη 

ησλ νζηενπνξσηθψλ θαηαγκάησλ, αιιά έλαλ δείθηε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δηαηξνθήο, πνπ 

πεηιακβάλεη θξνχηα, ιαραληθά. Απηά είλαη αιθαινπνηεηηθά ηξφθηκα θαη πεξηέρνπλ κέηαιια, 

φπσο θάιην θαη καγλήζην, γηα ηα νπνία έρεη απνδεηρηεί φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα [29, 35]. 

4. Άιια κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά [29]: 
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 Γηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζπζρεηίδνπλ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε καγλεζίνπ κε ηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζην βξαρίνλα θαη ζην ηζρίν ζε 

πξνεκκελνπαπζηαθέο θαη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη ζε 

θνξίηζηα ζηελ πξνεθεβία.[36, 37] Ωζηφζν απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηαηί ππάξρνπλ 

αληηθαηηθά απνηειέζκαηα.   

 Ζ ππεξπξφζιεςε βηηακίλεο Α απφ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο θπξίσο, ειινρεχεη ηνλ 

θίλδπλν ηεο κείσζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο, σζηφζν είλαη αδχλαηνλ λα βγάινπκε αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα αθφκα[38].  

 Ο ζίδεξνο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ κέζσ 

ηεο πδξνμπιίσζεο ηεο πξνιίλεο θαη ηεο ιπζίλεο. Ζ ηδηαίηεξα πςειή πξφζιεςε ζηδήξνπ 

θαίλεηαη φηη επηδξά αξλεηηθά ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ[39]. Ο ηνληζκέλνο ζίδεξνο 

επηθάζεηαη ζηα ζπνγγψδε θαη θινηψδε νζηά, εληνπίδεηαη ζηηο ελδννζηηθέο επηθάλεηεο θαη 

ζην ππφ αζβεζηηνπνίεζε νζηνχλ θαη ελαπνηίζεηαη ζην εζσηεξηθφ ησλ νζηενθπηηάξσλ. 

Κιηληθέο κειέηεο ζε επξεία θιίκαθα δελ έρνπλ γίλεη, σζηφζν πξφζιεςε ζηδήξνπ >30mg/ 

εκέξα ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 30 εηψλ ίζσο λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαηαγκάησλ 

ηνπ ηζρίνπ. 

 Έξεπλεο ζε πεηξακαηφδσα θαηαδεηθλχνπλ ην ζεηηθφ ξφιν ηνπ ςεπδαξγχξνπ ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα ζε πεξηπηψζεηο νζηενπελίαο. Φαίλεηαη φηη έρεη δηπιφ ξφιν θαζψο κεηψλεη ηελ 

νζηηθή απνξξφθεζε θαη δηεγείξεη ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ[31]. Σα πεξηνξηζκέλα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ζε αλζξψπνπο δελ έρνπλ βξεη θάπνηα ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε ςεπδάξγπξν 

θαη νζηηθή ππθλφηεηα. 

 Ο ραιθφο είλαη ζπλέλδπκν δηαθφξσλ ελδχκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ. 

Ζ κεησκέλε δξαζηηθφηεηα ηεο νμεηδάζεο ηεο ιπζίλεο είλαη ν πην πηζαλφο κεραληζκφο, 

ππεχζπλνο γηα ηελ απψιεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ νζηνχ ζε πεξηζηάζεηο αλεπάξθεηαο 

ραιθνχ. Ζ καθξνρξφληα ππνθιηληθή αλεπάξθεηα ραιθνχ ζε πγηείο ελήιηθεο, αλ θαη ζπάληα 

απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ εκθάληζεο νζηενπφξσζεο[40]. 

 Οη ελδείμεηο γηα ειιείςεηο καγγαλίνπ ζηνλ άλζξσπν είλαη ειάρηζηεο. Μειέηεο ζε 

πεηξακαηφδσα δείρλνπλ φηη ην καγγάλην είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηφζν 

ηνπ νζηνχ φζν θαη ηνπ ρφλδξνπ, κέζσ ηνπ ξφινπ ηνπ ζηε βηνζχλζεζε ησλ 

πξσηενγιπθαλψλ[41]. 

5. Απμεκέλε πξόζιεςε αιθνόι: Καηά ηελ εθεβηθή ειηθία κεηψλεη ηελ θνξπθαία νζηηθή κάδα, ελψ 

ζηνπο ελήιηθεο κπνξεί λα δηαθφπηεη ηε ζπλερή ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ νζηηθή απνξξφθεζε θαη 
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αλαθαηαζθεπή ηνπ νζηίηε ηζηνχ, κε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε αιθννιηθήο νζηενπάζεηαο. Απηή ε 

αληζζνξξνπία είλαη απνηέιεζκα ελ κέξεη ηεο αλαζηνιήο ηεο νζηενβιαζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο 

ελαπφζεζεο νζηίηε νζηνχ[42]. Δπίζεο ε απμεκέλε πξφζιεςε αιθνφι έρεη ζπλδεζεί κε 

πξνβιεκαηηθή επηκεηάιισζε ηνπ νζηνχ θαη κεησκέλε ζχλζεζε νζηενεηδνχο, ελψ ε ππεξβνιηθή 

πξφζιεςε αιθνφι θαίλεηαη φηη κεηψλεη ηνλ αξηζκφ θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ νζηενβιαζηψλ.  

Δθηφο ησλ άιισλ, επεξεάδεη θαη ηελ ηζνξξνπία, θάλνληαο ηηο πηψζεηο πην πηζαλέο. Δπηπξφζζεηα 

ζε κεγάιε θαηαλάισζε αηζπιηθήο αιθνφιεο ε ηνμηθή δξάζε πνπ πξνθαιείηαη ζην ήπαξ κπνξεί λα 

είλαη αλαζηαιηηθή ζηελ ζχλζεζε Βηηακίλεο D. Αμίδεη σζηφζν λα ζεκεησζεί φηη κηθξή 

θαηαλάισζε αιθνφι έρεη βξεζεί λα είλαη σθέιηκε γηα ηελ νζηηθή ππθλφηεηα [43]. 

6. Απμεκέλε πξόζιεςε άιαηνο: Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε λαηξίνπ κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

απέθθξηζε ηνπ αζβεζηίνπ ζηα νχξα.. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη ην λάηξην θαη ην αζβέζηην 

κνηξάδνληαη ηα ίδηα ζπζηήκαηα κεηαθνξάο ζην εγγχο εζπεηξακέλν ζσιελάξην θαη γηα θάζε 2,3g 

λαηξίνπ πνπ απνβάιινληαη απφ ηα λεθξά ζπκπαξαζχξνπλ 40-60 mg αζβεζηίνπ. Ζ απέθθξηζε 

λαηξίνπ ζηα νχξα έρεη ζπζρεηηζζεί αξλεηηθά κε κεηαβνιέο ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηνπ ηζρίνπ ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο
 
[44]. ΢ε ελήιηθεο γπλαίθεο βξέζεθε φηη θάζε επηπιένλ γξακκάξην 

λαηξίνπ ηελ εκέξα αληηζηνηρεί ζε 1% επηπιένλ απψιεηα νζηνχ ην ρξφλν. Γεληθά κία πξφζιεςε 

αιαηηνχ ηεο ηάμεσο ησλ 6g (2400mg λαηξίνπ), ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν επίηεπμεο ηεο 

θνξπθαίαο νζηηθήο κάδαο, ζεσξείηαη ηδαληθή γηα ηελ νκνηφζηαζε αζβεζηίνπ θαη κπνξεί λα 

απνηειέζεη επεξγεηηθφ κέηξν γηα ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο[45]. 

7. Απμεκέλε θαηαλάισζε αλαςπθηηθώλ ηύπνπ cola: Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ 

ηχπνπ cola  ζπλεηζθέξεη θσζθνξηθά ηφληα. Απηά δεζκεχνπλ ηα ηφληα αζβεζηίνπ θαη έηζη δελ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πεξαηηέξσ ζην ζρεκαηηζκφ ησλ νζηψλ. Μάιηζηα ζηε κειέηε 

Framingham Osteoporosis Study 1.423 γπλαηθψλ θαη 1.125 αλδξψλ, ε πξφζιεςε αλαςπθηηθψλ 

ηχπνπ cola ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ρακειή νζηηθή ππθλφηεηα ζην ηζρίν κφλν ζηηο 

γπλαίθεο[46]. 

8. Μεησκέλε πξόζιεςε πξσηεΐλεο : Ζ νζηηθή ππθλφηεηα ζε άηνκα κε πςειή πξσηετληθή 

πξφζιεςε είλαη πςειφηεξε[47] ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ζηα δχν θχια[48-50]. Ζ 

πξσηετληθή αλεπάξθεηα έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεηαβνιέο ζηελ αξρηηεθηνληθή ησλ νζηψλ πνπ ηα 

θαζηζηνχλ εχζξαζηα[51]. Έρεη θαηαδεηρηεί φηη κεηψλεη ηα επίπεδα IGF-I ηνπ νξoχ κέζσ ηεο 

αληίζηαζεο ζηε δξάζε ηεο απμεηηθήο νξκφλεο ζε επαηηθφ επίπεδν θαη κέζσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

ξπζκνχ απέθθξηζεο ηνπ IGF-I [52]. Γεληθά ε πξσηετληθή πξφζιεςε ηεο ηάμεο ηνπ 1-1.5γξ. αλά 

θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο αλά εκέξα, επνδψλεη ηελ πγεία ησλ νζηψλ , ελψ νη ρακειέο ηηκέο 

πξφζιεςεο (<0,8γξ/ θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο) επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ απνξξφθεζε αζβεζηίνπ 
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θαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ θαη ζε δεπηεξνπαζή ππεξπαξαζπξενδηζκφ, ηδηαίηεξα ζηα ειηθησκέλα 

άηνκα.  

9. Απμεκέλε θαηαλάισζε θαθεΐλεο: Τπεξθαηαλάισζε θαθεΐλεο (> 8 πνηήξηα θαθέ/εκέξα) έρεη 

ζπζρεηηζηεί απφ πνιιέο κειέηεο κε αξλεηηθφ ηζνδχγην αζβεζηίνπ, ιφγσ απμεκέλεο απέθθξηζεο 

ηνπ ζηα νχξα θαη ζηα θφπξαλα[53], ηδηαίηεξα φηαλ ζπλππάξρεη κεησκέλε πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ(<800mg) ησλ ππφ κειέηε αηφκσλ[54]. Σα κεγαιχηεξα άηνκα θαίλεηαη φηη είλαη 

πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζηελ πξνθαινχκελε απφ ηελ θαθεΐλε απψιεηα νζηνχ, ιφγσ κεησκέλεο 

πξνζαξκνζηηθήο ηθαλφηεηαο ηεο απνξξφθεζεο αζβεζηίνπ. Δπηπιένλ, ηα θαθετλνχρα ξνθήκαηα 

πεξηέρνπλ θη άιια ζπζηαηηθά φπσο θάιην πνπ έρεη ππναζβεζηηνπξεηηθή δξάζε (100mg θαιίνπ 

κεηψλνπλ ηελ απέθθξηζε αζβεζηίνπ θαηά 1,5mg), ζάθραξα πνπ έρνπλ αζβεηηνπξεηηθή δξάζε θαη 

αληηνμεηδσηηθά πνπ έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε γηα ηα νζηά.  

΢υμπεριφοριςτικού παρϊγοντεσ  

1. Μεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα:Ζ ζσκαηηθή άζθεζε κε εθαξκνγή βάξνπο , ηδηαίηεξα πνπ 

μεθηλά θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

κέγηζηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο. ΢ηελ ελήιηθε δσή ε άζθεζε εμαθνινπζεί λα είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο ηζρχνο ησλ νζηψλ. Καηά ηελ εκκελνπαπζηαθή πεξίνδν ζπζηεκαηηθή άζθεζε 

κε εθαξκνγή βάξνπο ρακειήο έληαζεο ζπζηήλεηαη κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ νζηενπνξσηηθψλ 

θαηαγκάησλ θαη ηελ επηβξάδπλζε απψιεηαο νζηνχ. Όηαλ ηα νζηά βξίζθνληαη ζε αδξάλεηα, ν 

αλαζρεκαηηζκφο θαζπζηεξεί.[55, 56] 

2. Κάπληζκα: ην θάπληζκα έρεη ζπζρεηηζζεί κε ρακειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα. Ζ ηδηαηηεξφηεηα πνπ 

αλαθχπηεη είλαη φηη ζεκαληηθφηεξε είλαη ε ρξνληθή δηάξθεηα  πνπ ηα άηνκα θαπλίδνπλ θαη φρη 

ηφζν ν αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ ζην παξφλ. Γεληθά, νη θαπληζηέο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο νζηενπφξσζεο απφ ηνπο κε θαπληζηέο. 

3. Μεησκέλε έθζεζε ζηνλ ήιην :H κεησκέλε έθζεζε ζηνλ ήιην ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

παξαγσγή βηηακίλεο D, πνπ φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

θηλδχλνπ[57]. Δπαξθήο έθζεζε ζηνλ ήιην είλαη ηθαλή λα πξνζθέξεη ζηα άηνκα ηηο 

απαξαίηεηεο πνζφηεηεο βηηακίλεο D.  

Κοινωνικού παρϊγοντεσ  

1. Δηζφδεκα: ην ρακειφ εηζφδεκα έρεη ζπζρεηηζηεί κε κηα ρακειφηεξνπ επηπέδνπ δηαηξνθή ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά , πνπ δελ εμαζθαιίδεη ηηο απαξαίηεηεο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ θαη 

βηηακίλεο D[58, 59]. 
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2. Δπίπεδν κφξθσζεο: Υακειφ επίπεδν κφξθσζεο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ειιηπή 

ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα φπσο ε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ν ξφινο ηεο 

δηαηξνθήο ζηελ αηηηνινγία ηεο λφζνπ, πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζεο ηεο νζηενπφξσζεο. ΢πρλά  

ην εηζφδεκα ζπλνδεχεη έλα ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ζηνηρεία πνπ εθθξάδνπλ ηελ 

επίδξαζε θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ[59-61]. 

Άλλοι παρϊγοντεσ κινδύνου 

   Ζ ιήςε δηαθφξσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ κπνξεί λα απμήζεη ηελ απψιεηα αζβεζηίνπ απφ 

ηα νχξα, λα κεηψζεη ηελ απνξξφθεζε αζβεζηίνπ απφ ην έληεξν θαη λα απμήζεη ηελ 

απνδφκεζε θνιιαγφλνπ ζηα νζηά. Άιιεο πάιη νπζίεο παξεκβαίλνπλ ζην κεηαβνιηζκφ ηεο 

βηηακίλεο D (ηδίσο θάπνηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα), πξνθαιψληαο έηζη νζηενκαιαθία. Σα 

θνξηηθνζηεξνεηδή κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ, ηδίσο κε ηε ζπλχπαξμε άιισλ παζήζεσλ (θπξίσο 

βξνγρηθνχ άζζκαηνο ή ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο) βαξηά νζηενπφξσζε θαζψο κεηψλνπλ ηελ 

απνξξφθεζε αζβεζηίνπ απφ ην έληεξν, αλαζηέιινπλ ηε δξάζε ηεο βηηακίλεο D, πεξηνξίδνπλ 

ηε ζχλζεζε θαη απμάλνπλ ηελ απνδφκεζε ηνπ θνιιαγφλνπ. Σα αληηφμηλα ζθεπάζκαηα ηνπ 

αξγηιίνπ, δεζκεχνπλ ην θψζθνξν θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ νζηενκαιαθία φηαλ 

ρνξεγεζνχλ ζε πςειέο δφζεηο θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Πνιιά αληηεπηιεπηηθά 

θάξκαθα, θαη ηδηαίηεξα ηα παξάγσγα ηεο θαηλπληνΐλεο, είλαη γλσζηφ φηη παξεκβαίλνπλ ζην 

κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D θαη πξνθαινχλ ξαρηηηζκφ ή νζηενκαιαθία. Άιιε κηα ζπλήζεο 

αηηία νζηενπφξσζεο είλαη ε ρνξήγεζε ζπξενεηδηθψλ ζθεπαζκάησλ θαη αληηπεθηηθψλ 

θαξκάθσλ.  

   Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ νζηενπφξσζε, ελψ ζπάληα 

παξαηεξείηαη ζην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

   Άηνκα κε ηζηνξηθφ θαηάγκαηνο έρνπλ φρη κφλν απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

νζηενπφξσζεο ζην κέιινλ αιιά θαη πηψζεσλ. Γηάθνξεο πιεζπζκηαθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη νη πεξηζζφηεξεο πηψζεηο αθνξνχλ γπλαίθεο πνπ δνπλ κφλεο ηνπο. Άιινη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηηο πηψζεηο είλαη ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο, ε κεησκέλε φξαζε, ε κεησκέλε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε κεησκέλε ηαρχηεηα βάδηζεο, ε παξακφξθσζε ησλ πνδηψλ, ηα 

αθαηάιιεια ππνδήκαηα, ηα κηθξφηεξα βήκαηα θαη νη άιιεο αλσκαιίεο ηεο βάδηζεο, νη 

ρξφληεο παζήζεηο θαη ην νηλφπλεπκα. [62] 
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Αναςκόπηςη βιβλιογραφύασ 
   Ζ νζηενπφξσζε ραξαθηεξίδεηαη θαη σο ζησπειή λφζνο, θαζψο ε εδξαίσζε ηεο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ γίλεηαη ζηαδηαθά θαη κε ζηαζεξφ ξπζκφ, αλ δελ εθαξκφζνπκε 

ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο. ΢’ απηέο επηθεληξψλνληαη κεγάιν εχξνο ησλ κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη, 

θαζψο αιιαγέο ζηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο είλαη σθέιηκεο ηφζν ζε πγηή άηνκα κεγάιεο 

ειηθίαο φζν θαη ζε νζηενπεληθά άηνκα. ΢ηφρνο απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ είλαη ε επίηεπμε ηεο 

θνξπθαίαο νζηηθήο κάδαο ζε λεφηεξεο ειηθίεο θαη ε δηαηήξεζε θαη κείσζε ηνπ ξπζκνχ 

απψιεηαο ηνπ νζηνχ γηα άηνκα κεγαιχηεξα ησλ 30 εηψλ. 

   Έηζη, νη παξαθάησ κειέηεο, παξελέβεζαλ ζε ηκήκαηα πιεζπζκνχ ρνξεγψληαο 

ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D θαη Κ ή εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ θαη 

εμεηάδνληαο ηελ επίδξαζε ηεο άζθεζεο θαη ηεο παξνρήο δηαηξνθηθήο ζπκβνπιεπηηθήο. Σα 

παξαπάλσ εμεηάζηεθαλ ηφζν ζε ζπλδπαζκφ φζν θαη κεκνλσκέλα. Ζ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε είλαη ζεκαληηθή γηαηί δεκηνπξγεί έλα δεζκφ αλάκεζα ζηελ παξνχζα κειέηε θαη 

ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, δίλνληαο έηζη ζηε κειέηε έλα πιαίζην θαη κηα ζεκαζία. Ζ εθηέιεζε 

ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο αλαδεηήζεθε κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ηεο γξακκήο 

Pubmed, βηβιίσλ θαη πεξηνδηθψλ. Θα εζηηάζνπκε ζε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο πγηείο γπλαίθεο. 

Μελϋτεσ διατροφικόσ παρϋμβαςησ με χορόγηςη ςυμπληρωμϊτων ό 
εμπλουτιςμϋνων γαλακτοκομικών χωρύσ διατροφικό ςυμβουλευτικό 
    

    Δδψ θαη ρξφληα είλαη γλσζηφ φηη ν απμεκέλνο ξπζκφο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο απνηειεί 

αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θάηαγκα θαη ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ ζε επίπεδα άλσ ησλ 

1000mg κεηψλεη ην ξπζκφ απηφ θαηά 10-20% ζε ειηθησκέλνπο άληξεο θαη γπλαίθεο [63, 

64].Έηζη, ε κεηα-αλάιπζε 15 κειεηψλ ησλ Shea θαη ζπλ., [65] κε 1806 εζεινληέο έδεημε 

αχμεζε θαηά 2%, 1.66% θαη 1,4% ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα νιηθνχ ζψκαηνο, ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο θαη ηζρίνπ αληίζηνηρα, κεηά απφ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αζβεζηίνπ δηάξθεηαο δχν 

εηψλ. ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Tang BM θαη ζπλ., [66]  ε ζεξαπεία κε αζβέζηην θαη βηηακίλε D 

θαηά πξνηίκεζε κε δφζεηο κεγαιχηεξεο ησλ 1200mg θαη 800IU αληίζηνηρα ζρεηίδεηαη κε 12% 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ θαηαγκάησλ , κείσζε ηνπ ξπζκνχ νζηηθήο απψιεηαο ηφζν ζην ηζρίν 

φζν θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε άηνκα άλσ ησλ 50 εηψλ. Μία αθφκε κεηα-αλάιπζε  απφ 

ηνπο Nordin BE θαη ζπλ., 32 ειεγρφκελσλ δνθηκψλ, πνπ δεκνζηεχηεθε ην Γεθέκβξην ηνπ 

2009, ζε 3.129 κεηεκκελνπαπζηαθέο, έδεημε ππνηεηξαπιαζηαζκφ ηνπ ξπζκνχ απψιεηαο νζηνχ 

ζε φζα άηνκα πξνζιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ ζε δφζεηο άλσ ησλ 1.150mg κε 

βέιηηζηε δφζε ηα 1.350mg ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ[67]. Άιιε κηα αλαζθφπεζε 167 

κειεηψλ πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Boonen S. Καη ζπλ.[68], πξνηείλεη φηη πφζηκν ζπκπιήξσκα 
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βηηακίλεο D 700-800IU/d κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο ηζρίνπ κφλν φηαλ 

ζπλνδεχεηαη κε αζβέζηην , ζε πξνηεηλφκελε πνζφηεηα 1000-1200mg/d ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ή ζε άληξεο άλσ ησλ 50 εηψλ. 

   Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο κειέηεο ππήξμε ε Women’s Health Initiative [69], δηάξθεηαο 7 

εηψλ, ζηελ νπνία θαηφπηλ ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο 1000mg αλζξαθηθνχ αζβεζηίνπ θαη 

400IU βηηακίλεο D ζε 36.282 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 50-79 εηψλ παξαηεξήζεθε 

1,06% αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζην ηζρίν. Ζ κειέηε ησλ Jackson θαη ζπλ. [70] κε 

1431 εζεινληέο δηάξθεηαο 9 ρξφλσλ, έδεημε φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 1000mg 

αζβεζηίνπ θαη 10κg βηηακίλεο D νδήγεζε ζηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηζρίνπ θαηά 

1,06% ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπηπιένλ, ε κειέηε ησλ Chapuy MC θαη ζπλ. ζε 3270 

πεξηπαηεηηθέο γπλαίθεο[71], δηάξθεηαο 18 κελψλ, φπνπ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ρνξεγήζεθε 

1,2g αζβεζηίνπ θαη 20κg βηηακίλεο D, ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε ησλ θαηαγκάησλ ηζρίνπ θαη 

κε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ θαηά 43% θαη 32% αληίζηνηρα. ΢ε κία επφκελε κειέηε[72], 

φπνπ έγηλε ε ίδηα παξέκβαζε ζε 583 γπλαίθεο, δηάξθεηαο 24 κελψλ, παξαηεξήζεθε κείσζε 

ησλ επηπέδσλ παξαζνξκφλεο, αχμεζε ησλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D νξνχ θαζψο 

θαη ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηνπ ηζρίνπ θαηά 0,29% ζηελ νκάδα παξέκβαζεο έλαληη κείσζεο 

θαηά 2,36% ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  

   Δλδηαθέξνλ έρεη θαη ε κειέηε ησλ Dawson-Hughes θαη ζπλ.,  [63]κε δείγκα 318 αηφκσλ, 

φπνπ βξέζεθε φηη ε ρνξήγεζε 500mg αζβεζηίνπ θαη 17,5κg βηηακίλεο D αχμεζε ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ηελ νζηηθή ππθλφηεηα, φρη κφλν ζην ηζρίν θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε αιιά θαη 

ζε φιν ην ζψκα. Δπηπιένλ, ρνξήγεζε 1000mg αζβεζηίνπ θαη 14κg βηηακίλεο D ζε 160 

γπλαίθεο νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαηά 1,6%, 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο D νξνχ θαη κείσζε ησλ επηπέδσλ παξαζνξκφλεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (80 γπλαίθεο)[73]. Αληίζεηα, θαηά ηε ρνξήγεζε κφλν 20κg 

βηηακίλεο D , απφ ηνπο Hunter θαη ζπλ., ζε 79 δεπγάξηα κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλδε βξέζεθε 

θάπνην φθεινο ζηε βειηίσζεο νζηηθήο ππθλφηεηαο[74]. 

  Μηθξφηεξε ζε πιήζνο είλαη κία άιιε θαηεγνξία κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ηα εκπινπηηζκέλα 

γαιαθηνθνκηθά θαη ηελ επίδξαζε ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ. Δλδεηθηηθά, ε πξψηε ήηαλ ηνπ 

Prince θαη ζπλ.[75], φπνπ βξέζεθε φηη ζηελ νκάδα ζηελ νπνία ρνξεγήζεθε γάια ζε ζθφλε 

εκπινπηηζκέλν κε 1g αζβεζηίνπ, αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηζρίνπ, ελψ ε νκάδα πνπ 

εθηφο απηνχ παξαθνινπζνχζε θαη πξφγξακκα αχμεζεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, είρε θαη 

αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζην ιαηκφ ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ.  Μεηέπεηηα έξεπλα ζε 115 

γπλαίθεο[76], δηάξθεηαο 2 εηψλ, νη νπνίεο ιάκβαλαλ εκπινπηηζκέλν γάια κε 1250mg 

αζβεζηίνπ έδεημε κείσζε ηνπ ξπζκνχ νζηηθήο απψιεηαο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαηά 1,76% 

θαζψο θαη ησλ επηπέδσλ ππξηδηλνιίλεο θαη δενμπππξηδηλνιίλεο. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα 
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κείσζεο ηεο νζηηθήο απψιεηαο ζε ηζρίν, ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη φιν ην ζψκα έδεημαλ δχν 

αθφκα κειέηεο[77, 78], νη νπνίεο έγηλαλ ζε εηδηθφ πιεζπζκφ αζηαηηζζψλ πνπ είραλ ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα φηη πξνζιάκβαλαλ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ιηγφηεξν απφ 500mg αζβεζηίνπ. 

Σέινο, ζηελ έξεπλα ησλ Kruger θαη ζπλ., ε ρνξήγεζε γαιαθηνθνκηθψλ εκπινπηηζκέλσλ ζε 

βηηακίλε D, καγλήζην θαη ςεπδάξγπξν ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζηε Ννηηναλαηνιηθή 

Αζία, ζε ζχγθξηζε κε εηθνληθφ ζθεχαζκα νδήγεζε ζε κείσζε ηνπ νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ, 

ησλ επηπέδσλ παξαζνξκφλεο (PTH) θαη ζηε βειηίσζε ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο D[79]  

Μελϋτεσ διατροφικόσ παρϋμβαςησ με χορόγηςη ςυμπληρωμϊτων ό 
εμπλουτιςμϋνων γαλακτοκομικών με διατροφικό ςυμβουλευτικό 

 
   Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη εξεπλεηέο έρνπλ επηρεηξήζεη λα εμεηάζνπλ θαη ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή 

παξάιιεια κε ηε δηαηηεηηθή παξέκβαζε. ΢ηελ έξεπλα ηνπ Μαληνχ θαη ζπλ.[80] ζε βηνρεκηθφ 

επίπεδν έρεη απνδεηρζεί φηη ε εθαξκνγή νιηζηηθήο παξέκβαζεο ζε 101 κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο πνπ ζπλδπάδεη ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ δηαηξνθήο θαη ηελ θαηαλάισζε εληζρπκέλσλ 

γαιαθηνθνκηθψλ (1200mg αζβεζηίνπ θαη 7,5κg βηηακίλεο D) αχμεζε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα 

ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαηά 4,7% ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε ζπκπιήξσκα 1200mg 

αζβεζηίνπ(0.8%) θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (-0,4%). Αληίζηνηρα απμήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαη ε νζηηθή ππθλφηεηα ηνπ ζπλνιηθνχ ζψκαηνο θαηά 1,5%. Δπίζεο, ε νκάδα ζηελ 

νπνία εθαξκνδφηαλ νιηζηηθή παξέκβαζε, πξνθάιεζε ιίγν πην επλντθέο αιιαγέο ζηα επίπεδα 

IGF-I (p= 0.049) θαη PTH (p= 0.055) έλαληη ζπκπιεξψκαηνο αζβεζηίνπ κφλν[81].  Δπηπιένλ, 

ζχκθσλα κε κία πξφζθαηε κειέηε [82] ησλ Μνζρψλε θαη ζπλ.,  ε ζπλδπαζηηθή ρνξήγεζε 

εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ ζε αζβέζηην θαη βηηακίλε D3, θαζψο θαη ζπλεδξηψλ 

ζπκβνπιεπηηθήο αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηνλ ηξφπν δσήο ζε 66 κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο γηα 30 κήλεο, βξέζεθε λα έρεη πην επλντθέο αιιαγέο ζηα κπξάηζα (p<0.001), ηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε (p<0.001) θαη ζηε ζπλνιηθή νζηηθή ππθλφηεηα (p<0.001) ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. 

    Ωζηφζν, ππάξρνπλ κειέηεο, νη νπνίεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηελ επίδξαζε κφλν ηεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο ζηελ αληίιεςε ηεο πξνδηάζεζεο ησλ αηφκσλ γηα 

νζηενπφξσζε θαη ηελ αλάιεςε κέηξσλ πξνιεπηηθψλ.  Έηζη ζηε κειέηε ησλ Sedlak θαη ζπλ. 

[83] εθαξκφζηεθε ζε 3 νκάδεο, πξφγξακκα απμαλφκελεο δηάξθεηαο ζπλεδξηψλ 

ζπκβνπιεπηηθήο απφ νκάδα ζε νκάδα (45 ιεπηψλ,3 σξψλ θαη εληαηηθφ πξφγξακκα  3 

ζπλεδξηψλ ζε 3 εβδνκάδεο). Καη ζηηο ηξεηο νκάδεο παξαηεξήζεθε αχμεζε ησλ γλψζεσλ πεξί 

ηεο νζηενπφξσζεο, σζηφζν θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζηελ 

πξφζιεςε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Δπηπιένλ, ζε κειέηε κε δείγκα 42 

γπλαηθψλ κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Tussing θαη ζπλ., [84]  
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πξαγκαηνπνηήζεθε κία ζπλεδξία αλά βδνκάδα γηα 2 κήλεο θαη βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε ηεο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ (απφ 644mg/εκέξα ζε 821mg) , θαζψο θαη αχμεζε ηεο 

αληίιεςεο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο ζηελ 

αλάιεςε δξάζεο. Πξφζθαηα, δεκνζηεχηεθε κία κειέηε απφ ηνπο Lv N, Brown JL θαη ζπλ.,  

[85] ζε 141 γπλαίθεο 35-55 εηψλ, ζηελ νπνία θαηφπηλ παξάδνζεο θάπνησλ καζεκάησλ 

δηαηξνθηθνχ πεξηερνκέλνπ, παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ γπλαηθψλ απηψλ 

θαη ζπλεπαθφινπζα αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπ δηαηηεηηθνχ αζβεζηίνπ θαη ηεο βηηακίλεο 

D. Δπνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε φηη  αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά είλαη εθηθηέο κέζα απφ 

πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο.  

   Σέινο, 26 κελψλ πξφγξακκα παξέκβαζεο, ζρεδηαζκέλν απφ ηνπο Lirani-Galvao θαη ζπλ., ην 

νπνίν απαξηηδφηαλ απφ 4 60-ιεπηα ηκήκαηα αζθήζεσλ (αληίζηαζεο θαη επειημίαο) αλά 

εβδνκάδα, νδήγεζε ζε ζηαζεξή  νζηηθή ππθλφηεηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζε αληίζεζε κε ηε 

κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαηά 2.3% ζηελ νκάδα ειέγρνπ [86]. Σέινο, αμίδεη λα 

αλαθεξζνχκε ζηε κειέηε ησλ Kemmler θαη ζπλ., ε νπνία δελ επηθεληξψζεθε κφλν ζηελ  

επίδξαζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο ζηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο, ζε 

νζηενπεληθέο γπλαίθεο αιιά παξάιιεια ρνξεγήζεθαλ ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ θαη 

βηηακίλεο D. Φάλεθε φηη κεηά απφ 38 κήλεο παξέκβαζεο ππήξμε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ 

νζηηθή κάδα, ζηε ζχζηαζε ζψκαηνο, ζην βηνρεκηθφ πξνθίι θαη ζηα ζπκπηψκαηα ηεο 

εκκελφπαπζεο [87]. 

Μελϋτεσ διατροφικόσ παρϋμβαςησ με χορόγηςη ςυμπληρωμϊτων ό 
εμπλουτιςμϋνων γαλακτοκομικών με ϋμφαςη ςτη βιταμύνη Κ 
   Έλα απφ ηα αλεξρφκελα θαη πνιπζπδεηεκέλα ζέκαηα, είλαη ε επίδξαζε ηεο βηηακίλεο Κ (κε 

ηηο δηάθνξεο κνξθέο ηεο) ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο νζηενπφξσζεο, θαη ζηε δξάζε ηεο 

ζηελ δηαδηθαζία ηνπ νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ. Με ζθνπφ ηελ εμαγσγή ζπζρεηίζεσλ, έρνπλ 

αξρίζεη λα γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ζχζηαζε εξεπλψλ θαη εμέηαζε ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ 

ηεο βηηακίλεο Κ. 

   Ζ πξψηε κειέηε ησλ Braam θαη ζπλ.[88], έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο ζην ηζρίν κεηά απφ ρνξήγεζε 1 mg Βηηακίλεο Κ1 ζε ζπλδπαζκφ κε αζβέζηην θαη 

Βηηακίλε D θαηά 1.3% έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Ζ κειέηε ησλ Koitaya N θαη ζπλ. [89] 

εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο 1.5 mg/d ΜΚ-4 γηα 4 εβδνκάδεο 

ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ ζε 40 πγηείο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ειηθίαο 53-65 εηψλ. 

Βξέζεθε φηη ε ΜΚ-4 επηηάρπλε ην βαζκφ ηεο γ- θαξβνμπιίσζεο ηεο νζηενθαιζίλεο. Δλψ ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ε ππνθαξβνμπιησκέλε νζηενθαιζίλε θαη ε γ- θαξβνμπιησκέλε 

νζηενθαιζίλε  ήηαλ ζεκαληηθά απμεκέλεο. ΢ηε κειέηε ησλ Ishida θαη ζπλ.[90] βξέζεθε φηη 

ρνξήγεζε 45mg βηηακίλεο Κ1 νδήγεζε ζε κείσζε ηνπ ξπζκνχ νζηηθήο απψιεηαο., σζηφζν φρη 
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πην δξαζηηθά απφ ηελ εηηδξνλάηε, ηελ θαιζηηνλίλε ή ηελ νξκνληθή ππνθαηάζηαζε, ελψ 

βξέζεθε  πην απνηειεζκαηηθή απφ ηελ βηηακίλε D θαζψο ε πξψηε νδήγεζε ζε κείσζε 1.9% 

ελψ ε δεχηεξε ζε κείσζε 3.9% ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηνλ θαξπφ. Δπηπιένλ, ρνξήγεζε 

45mg βηηακίλεο Κ2, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Iwamoto θαη ζπλ.[91, 92],ζε 77 γπλαίθεο 

έδεημε κεησκέλε νζηηθή απψιεηα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαηά 

1,34%.   ΢ε αθφκα δχν κειέηεο, ηε Nurses Health Study (n=72.327)[93] θαη ηε National 

Nutritional Survey of Japan (12.000 εζεινληέο)[94], βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

πξφζιεςεο βηηακίλεο Κ1 θαη ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ ζε γπλαίθεο, 

ελψ ε πξψηε βξήθε αληίζηνηρε ζπζρέηηζε θαη γηα ηνπο άλδξεο. 

   ΢χκθσλα κε κία πξφζθαηε κεηααλάιπζε (Μ Stevenson θαη ζπλ.)[95] πνπ ζπκπεξηειάκβαλε 

5 κειέηεο, ε βηηακίλε Κ1 ζπζρεηίζηεθε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

θαηαγκάησλ ζε γπλαίθεο κε νζηενπελία (ζρεηηθφο θίλδπλνο 46%) ζε ζρέζε κε απηέο πνπ 

έπαηξλαλ εηθνληθφ θάξκαθν. Ωζηφζν, ε βηηακίλε Κ2  δε ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ ζε αληίζηνηρν πιεζπζκφ. 

 

   Απφ ηελ παξαπάλσ αλαζθφπεζε  παξαηεξνχκε φηη ιίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ 

επίδξαζε ηεο βηηακίλεο Κ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ. Απ’ απηέο δελ ππάξρεη θακία ζηελ νπνία 

ε ρνξήγεζε λα έρεη γίλεη κε εκπινπηηζκέλα ηξφθηκα, ελψ ηα ζπκπιεξψκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ πεξηείραλ θαξκαθνινγηθέο δφζεηο ηεο παξαπάλσ βηηακίλεο. Σέινο, θακία 

κειέηε ζε αλζξψπνπο δελ έρεη πξνζπαζήζεη λα ζπγθξίλεη θαη λα αλαδείμεη ηε δηαθνξεηηθή 

δξάζε ησλ δχν ηζνκνξθψλ ηεο βηηακίλεο Κ (Κ1 θαη Κ2). 

1. ΢κοπόσ 
   ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα εμεηάζεη θαηά πφζν κία νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

ζπλδπάδεη δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ εκπινπηηζκέλσλ ζε 

αζβέζηην, βηηακίλε D3, θπιινθηλφλε (Κ1) θαη κελαθηλφλε-7 (Κ2), επεξεάδεη ηα επίπεδα 

αίκαηνο βηνρεκηθψλ δεηθηψλ νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο, αζβεζηηνξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ θαη 

απμεηηθψλ παξαγφλησλ ζε πγηείο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ειηθίαο 55-70 εηψλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα δσδεθάκελεο παξέκβαζεο.  

   Δπηπιένλ, ε παξνχζα κειέηε απνζθνπεί ζηελ δηεξεχλεζε ηεο επηπξφζζεηεο σθέιεηαο ζηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα ηεο βηηακίλεο Κ1 θαη Κ2 ζε ζχγθξηζε κε ηε ρνξήγεζε κφλν αζβεζηίνπ ή/ 

θαη βηηακίλεο D. 
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2. Μεθοδολογύα 
 

2.1. Κριτόρια ειςαγωγόσ ςτην μελϋτη 
 ΢ηελ κειέηε απηή ζπκκεηείραλ γπλαίθεο:  

 Ζιηθίαο 55-70 εηψλ 

 Σνπιάρηζηνλ 5 ρξφληα κεηά ηελ εκκελφπαπζε 

 Με νζηηθή ππθλφηεηα πάλσ απφ -2,5 Σ-score 

 Με απνπζία λφζνπ πνπ λα επεξεάδεη ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ (παζήζεηο ήπαηνο, 

λεθξψλ, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ζνβαξή θαξδηαθή λφζν, ππεξ-ππφ ζπξενεηδηζκφ, 

απηνάλνζα λνζήκαηα, θιπ) 

 Πνπ δελ έθαλαλ ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηελ νζηενπφξσζε, ή άιιεο 

πνπ λα επεξεάδεη ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ (π.ρ. θνξηηθνζηεξνεηδψλ, Βαξθαξίλεο) 

 Πνπ δελ έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο αζβεζηίνπ, Βηηακίλεο D, ή Βηηακίλεο Κ. 

 Πνπ θάπληδαλ ιηγφηεξν απφ 5 ηζηγάξα ηελ εκέξα 

 Καη είραλ επίπεδα νξνχ θξεαηηλίλεο, αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ, επαηηθψλ ελδχκσλ, 

αιβνπκίλεο θαη ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ εληφο θπζηνινγηθψλ 

νξίσλ. 

 Πνπ επηζπκνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ κειέηε θαη ζα ππέγξαθαλ ην έληππν 

ζπγθαηάζεζεο. 

 

Πληθυςμόσ μελϋτησ 

Πην αλαιπηηθά ν πιεζπζκφο ηεο κειέηεο πξνέθπςε απφ 2 θάζεηο αμηνιφγεζεο ησλ 

εζεινληξηψλ πνπ δήισζαλ ελδηαθέξνλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο θάζεο, ην Μάξηην ηνπ 2008, κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο ειηθίαο 55-70 εηψλ θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αξρηθή θάζε ηεο κειέηεο, 

µέζσ ηεο δηαλνκήο ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ θαη ηνπνζέηεζεο αθηζψλ ζε δεκνηηθά θηίξηα 

(π.ρ δεκαξρείν, δεκνηηθά  ηαηξεία, ΚΑΠΖ θιπ) εληφο ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ησλ Αζελψλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ δήκσλ ηεο Καιιηζέαο, Νέαο ΢µχξλεο, Σαχξνπ θαη Γήκνπ Αζελαίσλ. 

Μέζσ απηήο ηεο αξρηθήο θάζεο θαη µε ηε ζπλεξγαζία ησλ δεκνηηθψλ αξρψλ ζηνπο 

αληίζηνηρνπο δήκνπο, πξνζήιζαλ λα εμεηαζηνχλ 720 γπλαίθεο. Οη εμεηάζεηο ηεο αξρηθήο 

απηήο θάζεο πεξηειάκβαλαλ έλα ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζηνρεχεη ζηε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά µε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ην 

θάπληζκα ησλ γπλαηθψλ απηψλ. Δπηπιένλ έγηλε εθηίκεζε ηεο νζηηθήο θαηάζηαζεο φισλ ησλ 
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εζεινληξηψλ γπλαηθψλ, µέζσ ηεο κεζφδνπ ηεο νζηηθήο ππεξερνµεηξίαο µε κεηξήζεηο ζηε 

πηέξλα θαη ησλ δχν πνδηψλ, µε ηε ρξήζε ηνπ νζηηθνχ ππεξερνµεηξεηή ηχπνπ SAHARA 

(Hologic Inc.: Waltham MA, 1997). Απφ ηελ δηεμαγσγή ηεο αξρηθήο απηήο θάζεο, νη γπλαίθεο 

πνπ βξέζεθαλ λα έρνπλ νζηηθή ππθλφηεηα κηθξφηεξε θαηά 2,5 ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηε 

κέζε νζηηθή κάδα πιεζπζκνχ λεαξψλ ελειίθσλ (T-score < 2,5), λα θάλνπλ ρξήζε 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ (π.ρ. ζεηαδηδηθά δηνπξεηηθά, γιπθνθνξηηθνζηεξνεηδή θηι) θαη 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο (π.ρ. αζβεζηίνπ, καγλεζίνπ, θσζθφξνπ θαη Βηηακίλεο D) πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ, λα έρνπλ δηαγλσζηεί µε νπνηνδήπνηε είδνο ρξφληαο 

αζζέλεηαο πνπ ζρεηίδεηαη µε νζηηθφ θαηαβνιηζκφ (π.ρ. ζαθραξψδεο δηαβήηεο, λεθξνιηζίαζε, 

θαξδηαθή λφζνο, θαξθίλνο, ππέξ ή ππνζπξενεηδηζµφο, ππεξπαξαζπξενεηδηζµφο, λεθξηθή ή 

επαηηθή λφζνο, λφζνο ηνπ Paget, εξπζεµαηψδεο ιχθνο, νζηεναξζξίηηδα ή άιιν απηνάλνζν 

λφζεκα), λα θαπλίδνπλ πάλσ απφ 5 ηζηγάξα εκεξεζίσο, λα έρεη δηαθνπεί ε έµµελνο ξχζε ηνπο 

γηα ιηγφηεξν απφ 5 ρξφληα θαη λα κελ είλαη δηαζέζηκεο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ κειέηε  

απνθιείζηεθαλ απφ ηε δεχηεξε θάζε ηεο κειέηεο.  

Μεηά απφ ηελ αξρηθή θάζε ηεο κειέηεο πξνέθπςαλ 219 γπλαίθεο (ειηθίαο 55-65 εηψλ), νη 

νπνίεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα επηινγήο ζηε κειέηε θαη νη νπνίεο θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

δεχηεξε θάζε απηήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο θάζεο ζε φιεο ηηο εζειφληξηεο έγηλε 

εθηίκεζε νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζην ηζρίν θαη ζε φιν ην ζψκα θαη 

ζχζηαζεο ζψκαηνο µε ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηεο απνξξνθεζηνµεηξίαο δηπιήο ελέξγεηαο αθηηλψλ 

X (DXA; ΢πζθεπή Lunar DPXMD, Μάληηζνλ, ΖΠΑ), θαζψο θαη αηκαηνινγηθέο, βηνρεκηθέο 

αλαιχζεηο νξνχ θαη νχξσλ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ Γεληθή Αίκαηνο, Σαρχηεηα Καζίδεζεο 

Δξπζξψλ Αηµνζθαηξίσλ θαη επίπεδα νξνχ αίκαηνο ζε Αζβέζηην, Φψζθνξν, Σξαλζαµηλάζεο 

(SGOT, SGPT, γ-GT), Κξεαηηλίλε, HDL, Οιηθή Υνιεζηεξφιε, Γιπθφδε, Αιβνπκίλε θαη 

αζβέζηην νχξσλ, θσζθφξν νχξσλ, θαη θξεαηηλίλε νχξσλ. Οη εζειφληξηεο, νη νπνίεο  βξέζεθαλ λα 

πάζρνπλ απφ νζηενπφξσζε, ζχκθσλα µε ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κέηξεζεο νζηηθήο ππθλφηεηαο µέζσ ηνπ DXA ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, ή λα έρνπλ παζνινγηθέο 

ηηκέο ζε νπνηνδήπνηε απφ ηνπο παξαπάλσ θιηληθνχο δείθηεο, ήηαλ 46 θαη  απνθιείζηεθαλ απφ ηε 

ζπλέρεηα ηεο κειέηεο. Απφ ηε δεχηεξε απηή θάζε ηεο κειέηεο 173 γπλαίθεο πιεξνχζαλ φια ηα 

θξηηήξηα.  

Όιεο νη παξαπάλσ εζειφληξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε  ππέγξαςαλ γξαπηφ 

έληππν ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο ζηελ κειέηε πνπ ηνπο εμεγνχζε ηε δηαδηθαζία. Σν παξψλ 

πξσηφθνιιν πήξε έγθξηζε απφ ηελ επηηξνπή βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

Όιεο νη εζειφληξηεο ήηαλ αζθαιηζκέλεο γηα νηηδήπνηε ζπλέβαηλε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο. 
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Συχαιοπούηςη 

Οη 173 εζειφληξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ θιηληθή δνθηκή ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 4 νκάδεο. 

Απηέο νη ηέζζεξηο νκάδεο παξνπζίαδαλ νκνηνγέλεηα θαη δε δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζην 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν,  ηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ ηζρίνπ θαη φινπ ηνπ ζψκαηνο, ζηηο εμεηάζεηο αίκαηνο πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο θαη ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ. 

 

2.2. Παρϋμβαςη 

 

Ομϊδεσ παρϋμβαςησ 

Απφ ηηο ηέζζεξηο απηέο νκάδεο, κία απνηέιεζε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη νη άιιεο ηξεηο 

ηηο νκάδεο παξέκβαζεο. Οη ηξεηο νκάδεο παξέκβαζεο ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα 

δηαηξνθηθήο ζπκβνπιεπηηθήο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν ηνπ παλεπηζηεκίνπ, ελψ 

ιάκβαλαλ θαζεκεξηλά 2 κεξίδεο εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, 250ml γάια 

θαη 200γξ γηανχξηη. Σα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ηεο θάζε νκάδαο είραλ δηαθνξεηηθή ζχζηαζε 

φπσο πεξηγξάθεηαη αθνινχζσο: 

 Οκάδα 1 (CaD). Οη δχν κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ πεξηείραλ 800mg Αζβεζηίνπ θαη 

10κg Βηηακίλεο D. 

 Οκάδα 2 (CaDK1). Οη δχν κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ πεξηείραλ 800mg Αζβεζηίνπ, 

10κg Βηηακίλεο D θαη 100κg Βηηακίλεο Κ1,  

 Οκάδα 3 (CaDK2). Οη δχν κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ πεξηείραλ 800mg Αζβεζηίνπ, 

10κg Βηηακίλεο D θαη 100κg Βηηακίλεο Κ2.  

 Οκάδα 4 (Ο.Δ.). Απνηέιεζε νκάδα ειέγρνπ θαη δελ ιάκβαλε θαλέλα πξντφλ. Οη 

εζειφληξηεο ηεο Οκάδαο Διέγρνπ δελ παξαθνινπζνχζαλ ηηο ελεκεξσηηθέο-

ζπκβνπιεπηηθέο ζπλεδξίεο.  

Με ζθνπφ λα απνθεπρζεί ε ζεξκηδηθή ππεξθαηαλάισζε, νη ηξεηο νκάδεο απηέο 

αληηθαηέζηεζαλ άιια γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζηε δηαηξνθή ηνπο κε απηά πνπ ηνπο 

ρνξεγνχληαλ.  

 

 

 Διαδικαςύα παρϋμβαςησ 

Οη ελεκεξσηηθέο-ζπκβνπιεπηηθέο ζπλεδξίεο πνπ παξαθνινχζεζαλ νη ηξεηο νκάδεο 

παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ παλεπηζηεκίνπ. Όιεο νη εζειφληξηεο 
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έξρνληαλ ζην παλεπηζηήκην κηα θνξά θάζε 15 εκέξεο γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο ζπλεδξίεο 

απηέο θαη λα παξαιάβνπλ ην γάια  θαη ην γηανχξηη ζην ηέινο απηψλ. Σν γεληθφηεξν πιαίζην 

ζηεξίρζεθε ζην Τπφδεηγκα Πεπνίζεζεο γηα ηελ Τγεία θαη ζηελ Κνηλσληθή Γλσζηαθή 

Θεσξία.  

Σν Υπόδειγμα Πεποίθηζηρ για ηην Υγεία (Health Belief Model) αλαπηχρζεθε απφ 

αξθεηνχο θνηλσληθνχο ςπρνιφγνπο ηελ δεθαεηία ηνπ 1950[96]. Σν ππφδεηγκα απηφ πξνθχπηεη 

απφ ηηο ζεσξίεο ηνπ Lewin [97] πνπ ππέζεζε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ εμαξηάηαη απφ 

ηελ αμία πνπ ζέηεη ζε έλα ελδερφκελν απνηέιεζκα θαη ζηελ εθηίκεζε πνπ κηα πξάμε κπνξεί 

λα έρεη ζρεηηθά κε απηφ ην απνηέιεζκα. Πξνζαξκφδνληαο απηφ ζηελ ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε 

ζέκαηα πγείαο νη πξάμεηο ελφο αηφκνπ εμαξηψληαη απφ ηνπ αθφινπζνπο παξάγνληεο: 

 Αληίιεςε ηεο πξνδηάζεζεο. Δθθξάδεη ηελ πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηηο πηζαλφηεηεο 

λα εκθαλίζεη κηα λφζν. 

 Αληίιεςε ηεο ζνβαξφηεηαο. Δθθξάδεη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ ζνβαξφηεηα 

κηαο πάζεζεο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζηελ δσή ηνπ. 

 Αληίιεςε ηνπ νθέινπο. Δθθξάδεη ηελ πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ φηη ε κηα ζπκπεξηθνξά 

είλαη απνηειεζκαηηθή σο πξνο ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ. 

 Αληίιεςε ησλ πεξηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ. Δθθξάδεη ηελ αλαγλψξηζε απφ ην άηνκν 

γηα ην ςπρνινγηθφ ή άιιν ζηξεο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

 Πξνηξνπή γηα δξάζε. Δθθξάδεη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. Ζ 

εηνηκφηεηα λα αλαιεθζεί δξάζε εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

αλαγλψξηζε ζπκπησκάησλ, ή εμσγελή εξεζίζκαηα φπσο θνηλσληθέο επηξξνέο, ΜΜΔ 

θιπ. 

 Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Αθνξά ηελ ζηγνπξηά πνπ ληψζεη ην άηνκν γηα ηελ 

πινπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Σα παξαπάλσ απνηεινχλ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ Τπνδείγκαηνο Πεπνίζεζεο γηα ηελ 

πγεία. ΢πλνπηηθά νη παξάγνληεο ζπλνςίδνληαη ζην Γηάγξακκα 1. 
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Γηάγξακκα 1. Παξάγνληεο Τπνδείγκαηνο πεπνίζεζεο γηα ηελ πγεία. 

 

 

Ζ Κοινωνική Γνωζιακή Θεωπία (Social Cognitive Theory) βαζίδεηαη ζηελ ηδέα φηη νη 

άλζξσπνη καζαίλνπλ παξαθνινπζψληαο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηξίησλ, εκπεηξίεο θαη 

απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, φπσο ηα ΜΜΔ. Σν ππφδεηγκα απηφ παξέρεη δνκέο γηα ηελ 

θαηαλφεζε, ηελ πξφβιεςε θαη ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξψλ. Σα ζηνηρεία πνπ ζπληεινχλ ην 

ππφδεηγκα απηφ είλαη: 

 Ακνηβαίνο θαζνξηζκφο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ εμαξηάηαη ζε 

πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηηο εμσηεξηθέο επηδξάζεηο. 

 Πεξηβάιινλ θαη θαηαζηάζεηο. Αθνξά ηελ αληηθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ πεξηβάιινληνο 

ρψξνπ θαη φισλ ησλ εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ. 

 Ηθαλφηεηα ζπκπεξηθνξάο. Αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εθηειεί ζπκπεξηθνξέο 

πνπ έρεη κάζεη. Έρεη ινηπφλ δπν ζθέιε, ηελ εθκάζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα γηα εθηέιεζε. 

 Πξνζδνθίεο – πξνβιέςεηο.  Αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα δεκηνπξγνχλ 

πξνζδνθίεο θαη λα θάλνπλ πξνβιέςεηο γχξσ απφ γεγνλφηα φπσο ηα παξαηεξνχλ λα 

ζπκβαίλνπλ ζην πεξηβάιινλ. Απηφ πξαθηηθά βνεζά ζην λα πξνζαξκφδνληαη ζην ηη 

κπνξεί λα ζπκβεί αιιά θαη λα ηνπο δεκηνπξγείηαη ε δηάζεζε λα ην αιιάμνπλ. 

 Κίλεηξα. Μπνξεί λα είλαη ζεηηθά ή αξλεηηθά θαη θαζνξίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά 

αλάινγα κε ην πφζν ζέινπλ λα αιιάμνπλ ην απνηέιεζκα. 
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 Απηνξξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Αθνξά ηελ απφθηεζε απφ ηα άηνκα ηελ ηθαλφηεηα 

λα ζέηνπλ ηδίνπο ζηφρνπο πξνζσπηθνχο θαη εθηθηνχο σο πξνο ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

 Δλίζρπζε. Αθνξά ηελ επηβξάβεπζε σο πξνο ηελ επίηεπμε ζηφρσλ θαη απνηειεζκάησλ 

απφ ηνλ αξσγφ αγσγήο πγείαο. 

 Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δίλαη ε ζηγνπξηά πνπ αηζζάλεηαη έλα άηνκν γηα ηελ 

εθηέιεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο θαη είλαη ε πην ζεκαληηθή απφ ηεο παξακέηξνπο πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ αιιαγή κηαο ζπκπεξηθνξάο. 

 Ρχζκηζε ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο. Ζ ππεξβνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε απφ 

εξεζίζκαηα φπσο θφβνο θαη ζηξεο πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη επίδνζεο. 

΢εκαληηθφ ινηπφλ είλαη λα ξπζκίδεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηέο ζε ρακειφηεξα επίπεδα ηφζν ψζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθή ε παξέκβαζε. 

Σα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεη εηζάγεη ε Κνηλσληθή Γλσζηαθή Θεσξία 

είλαη απηά ηεο απηνξξχζκηζεο, ζηνρνζεζίαο θαη απηναμηνιφγεζεο[98]. 

Οη ζπλεδξίεο ινηπφλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κηθξέο νκάδεο ησλ 6-10 εζεινληξηψλ θαη 

πεξηειάκβαλαλ πξνβνιή παξνπζηάζεσλ κε ελεκεξσηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε δηάθνξα δεηήκαηα 

δηαηξνθήο θαη πγείαο. Ζ ζχλζεζε απηψλ ησλ νκάδσλ ήηαλ  ηπραία απφ εζειφληξηεο θαη ησλ 

ηξηψλ νκάδσλ παξέκβαζεο. Ο ζθνπφο ήηαλ λα επαηζζεηνπνηήζεη ηεο εζειφληξηεο ζρεηηθά κε 

ζέκαηα πγείαο, πξσηίζησο γχξσ απφ ηελ νζηενπφξσζε αιιά θαη λα ηηο παξνηξχλεη λα 

αιιάμνπλ ζπκπεξηθνξέο πξνο έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο φπσο αχμεζε ηεο θπζηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε ζπλεδξία ήηαλ ελεκεξσηηθή γχξσ απφ ηελ 

παξέκβαζε θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο, θαζψο θαη ν ηξφπνο πνπ ζα ελζσκαηψλνληαλ ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζηελ δηαηξνθή ηνπο, ρσξίο λα επεξεάζνπλ ην ελεξγεηαθφ ηνπο 

ηζνδχγην. Οη δχν επφκελεο ζπλεδξίεο αθνξνχζαλ ηελ παζνθπζηνινγία ηεο νζηενπφξσζεο θαη 

ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Αθνινχζεζαλ δπν ελεκεξσηηθέο ζπλεδξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη άιιεο δχν γηα ηελ αμία ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢ηελ 

ζπλέρεηα, θαιχθζεθαλ δηάθνξα ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πγείαο φπσο, δηαηξνθή θαη λενπιαζίεο 

θαη δηαηξνθή θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επαλαιεπηηθέο 

ζπλεδξίεο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη νζηενπφξσζεο. Γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο 

ησλ εζεινληξηψλ ζηελ πνξεία ηνπ πξνγξάκκαηνο,  παξνηξχλζεθε ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπο 

θαη ε ζπδήηεζε ζεκάησλ δηαηξνθήο θαη πγείαο πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη απαζρνινχλ. ΢ε θάζε 

ζπλεδξία δηαλεκφηαλ ελεκεξσηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο ζπλεδξίαο. Καζ’ φιε ηελ 

δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ππήξρε παξφηξπλζε γηα αχμεζε ηεο θπζηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο, γηα θαηαγξαθή ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ θαη γηα απηναμηνιφγεζε, 

θαηαγξάθνληαο ζε έληππα πνπ ηνπο ρνξεγνχληαλ ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ θαη ηελ θπζηθή ηνπο 
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δξαζηεξηφηεηα. Δπηπξφζζεηα έζεηαλ ζηφρνπο γηα βειηίσζε απηψλ ησλ ζπλεζεηψλ καδί κε ηνλ 

εθπαηδεπηή ηνπο.   

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε θάζε αληηθείκελν απφ απηά πνπ πξναλαθέξζεθαλ, νη 

παξνπζηάζεηο είραλ ηελ θάησζη δνκή, βαζηζκέλε ζην Τπφδεηγκα πεπνίζεζεο γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ Κνηλσληθή Γλσζηαθή Θεσξία: 

1. Αληίιεςε πξνδηάζεζεο. Δδψ πξνζδηνξίδνληαλ νη νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, ηα 

επίπεδα θηλδχλνπ θαη εμαηνκηθεπφηαλ ν θίλδπλνο γηα θάζε άηνκν. 

2. Αληίιεςε ζνβαξφηεηαο. Γηαζαθεληδφηαλ ε ζνβαξφηεηα ηεο πάζεζεο θαη νη 

αξλεηηθέο ηεο ζπλέπεηεο. 

3. Αληίιεςε ηνπ νθέινπο. Δδψ θαζνξίδνληαλ νη επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο θαη  

δηεπθξηλίδνληαλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο. 

4. Αληίιεςε πεξηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ. Αλαγλσξίδνληαλ νη πεξηνξηζηηθνί 

παξάγνληεο θαη κεηψλνληαλ. 

5. Πξνηξνπή γηα δξάζε. Γηλφηαλ πξνζπάζεηα γηα ελεξγνπνίεζε ησλ εζεινληξηψλ. 

6. ΢ηνρνζεζία. Υξεζηκνπνηήζεθε ε ηερληθή ηεο ζηαδηαθήο νξηνζέηεζεο ζηφρσλ. 

7. Απηνπναηειεζκαηηθφηεηα.  

8. Δλίζρπζε. Δπηβξαβεχνληαλ  θαη ζα θαζνδεγνχληαλ νη εζεινληέο, 

9. Μεησλφηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε. 

Όιεο νη εζειφληξηεο παξειάκβαλαλ γξαπηά ηα απνηειέζκαηα ησλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ 

ηνπο ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο απφ ηαηξφ, καδί κε ζχληνκν 

ελεκεξσηηθφ πιηθφ γηα ηελ δηαηξνθή ηνπο θαη ζχληνκεο εμαηνκηθεπκέλεο ζπκβνπιέο. 

Ζ κειέηε ππήξμε δηπιά ηπθιή γηα ηηο νκάδεο παξέκβαζεο. Οη εζεινληέο δελ γλψξηδαλ 

ηελ νκάδα ηνπο θαη νχηε ν εξεπλεηήο πνπ ηνπο έθαλε ηε δηαλνκή ησλ πξντφλησλ. Ο 

δηαρσξηζκφο ησλ πξντφλησλ γηλφηαλ κε θσδηθφ πνπ αλαγξαθφηαλ ζηελ ζπζθεπαζία κε 

άγλσζηε αληηζηνηρία ζηνλ εξεπλεηή. Ζ ρνξήγεζε ησλ πξντφλησλ γηλφηαλ δσξεάλ. 

 

2.3. Αξιολόγηςη τησ παρϋμβαςησ 
 

Αξιολόγηςη διαδικαςύασ 
Ζ αμηνιφγεζε ηεο δηαδηθαζίαο έγηλε κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκκφξθσζεο θαη ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ησλ εζεινληψλ κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

 Σελ θαηαγξαθή ηεο ζπκκεηνρήο ζηηο ζπλεδξίεο. 

 Σελ θαηαγξαθή πξνζσπηθψλ ζηφρσλ ηφζν δηαηξνθηθψλ φζν θαη θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε εβδνκαδηαίν εκεξνιφγην, πνπ δηλφηαλ ζηηο εζειφληξηεο ζε 

κνξθή εληχπσλ. 
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 Σελ θαηαγξαθή ηεο θαηαλαιηζθφκελεο πνζφηεηαο πξντφλησλ ζε παξφκνηα 

έληππα. 

 Καη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εξεπλεηή γηα ηελ ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κε 

θαηαγξαθή ζε εκεξνιφγην ηεο πνξείαο θαη ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηεο 

κειέηεο. 

 

 

Αξιολόγηςη Επιρροόσ 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο επηξξνήο ηεο παξέκβαζεο έγηλε ζε δχν επίπεδα, δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παξέκβαζεο φιεο νη 

νκάδεο ππφθεηληαλ ζε εμεηάζεηο πνπ εζηίαδαλ ζε ζπκπεξηθνξηζηηθνχο θαη θιηληθνχο δείθηεο. 

Οη αληίζηνηρεο επαλεμεηάζεηο έγηλαλ κεηά απφ 12 κήλεο, ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2009. 

 

Διαιτητική πρόςληψη:  Υξεζηκνπνηήζεθε ε ηερληθή ηεο αλάθιεζεο 24ψξνπ γηα λα 

ζπιιερζνχλ πιεξνθνξίεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο γηα ηξεηο ζπλνιηθά εκέξεο, δχν θαζεκεξηλέο 

θαη µία ΢αββαηνθχξηαθνπ, θαηά πξνηίκεζε Κπξηαθή απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνπο 

δηαηηνιφγνπο γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ην ζθάικα πνπ νθείιεηαη ζηελ παξνπζία ηνπ 

ζπλεληεπθηή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο  δεηήζεθε απφ ηηο εζειφληξηεο ηεο κειέηεο 

λα αλαθαιέζνπλ ηνλ ηχπν θαη ηελ πνζφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ξνθεκάησλ πνπ θαηαλάισζαλ 

ηε πξνεγνχκελε εκέξα µε ρξνλνινγηθή δηαδνρή, δειαδή απφ ηε ζηηγκή πνπ μχπλεζαλ ην 

πξσί έσο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ηελ επφκελε εκέξα. Γηα λα βειηησζεί ε αθξίβεηα θαηά ηε 

πεξηγξαθή ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνπιάζµαηα ηξνθίκσλ (Dairy Food 

Council, ΖΠΑ), θαζψο θαη κεδνχξεο νηθηαθήο ρξήζεο (θνχπεο, θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ θαη 

θνπηάιηα ηεο ζνχπαο θηι). Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ, πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο αλαθιήζεηο 

24ψξνπ, έγηλαλ µε ηε ρξήζε ηνπ ινγηζµηθνχ δηαηξνθηθήο αλάιπζεο Νutritionist V (First 

Databank, San Bruno, CA), ην νπνίν έρεη εκπινπηηζηεί εθηελψο γηα λα ζπκπεξηιάβεη Πίλαθεο 

΢χζηαζεο ζε µάθξν θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα ειιεληθά ηξφθηκα θαη ζπληαγέο [99, 

100], αιιά θαη ρεκηθέο αλαιχζεηο επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ ηνπ εκπνξίνπ, ηα νπνία 

θαηαλαιψλνληαη επξέσο ζηελ Διιάδα.  

 

Φυςική δραςτηριότητα: Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα αμηνινγήζεθε κε ηελ 

θαηαγξαθή βεκάησλ γηα επηά ζπλερφκελεο εκέξεο θαηά ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο θαη ζηνπο 

12 κήλεο κε ρξήζε βεκαηνκέηξσλ. Υξεζηκνπνηήζεθε ην Yamax, Digi-Walker, SW 200 

θαζψο έρεη θαλεί λα απνδίδεη θαιχηεξα ζε επηζηεκνληθέο κειέηεο απφ άιια αληίζηνηρα [101].  
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Οη ζπκκεηέρνληεο αγθίζηξσλαλ ην βεκαηφκεηξν ζηε κέζε ηνπο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή (Yamax Corporation, Tokyo, Japan). Σν θνξνχζαλ φιε κέξα θάλνληαο ηηο 

ζπλεζηζκέλεο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην αθαηξνχζαλ ην βξάδπ πξηλ μαπιψζνπλ. Ζ ρξήζε 

ησλ βεκαηνκέηξσλ έγηλε φπσο έρεη πεξηγξαθεί θαη δεηρηεί φηη είλαη αμηφπηζηε γηα 

ειηθησκέλνπο απφ ηνπο Strycker θαη ζπλ. [102]. Οη εζειφληξηεο ησλ ηξηψλ νκάδσλ 

παξέκβαζεο θξάηεζαλ ηα βεκαηφκεηξα ηνπο γηα ηνπο 12 κήλεο ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπο 

δφζεθαλ νδεγίεο γηα λα ηα θνξνχλ θαη λα θαηαγξάθνπλ ηα βήκαηά ζε έληππα πνπ ηνπο 

παξέρνληαλ, κε ζηφρν ηελ παξφηξπλζή ηνπο λα απμήζνπλ ηελ θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη 

λα θαζνξίδνπλ ζηφρνπο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

Αξιολόγηςη αποτελϋςματοσ 
 

Ανθρωπομετρήςεισ: Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ γπλαηθψλ κεηξήζεθε µε µία ςεθηαθή 

δπγαξηά (Seca Alpha, model 770; Seca, Hamburg, Germany) µε αθξίβεηα ± 100γξ. , ηηο 

ρξνληθέο ζηηγκέο ησλ δπν αξρηθψλ θάζεσλ, ζηνπο 6 κήλεο ηεο παξέκβαζεο θαη ζηνπο 12 

κήλεο. Οη εζειφληξηεο δπγίζηεθαλ ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη µε ηελ ειαρίζηε δπλαηή 

έλδπζε. Σν χςνο ηνπο κεηξήζεθε ζε φξζηα ζηάζε, ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη 

θξαηψληαο ηνπο ψκνπο ζε ραιαξή ζέζε, µε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεπζέξα απφ ηνπο ψκνπο, 

µε ηελ ρξήζε ελφο αλαζηεµφµεηξνπ ηνπ εκπνξίνπ (Leicester Height Measure; Invicta Plastics 

Ltd, Oadby, Leics, UK) θαη µε αθξίβεηα ± 0,5 cm. Απφ ηηο παξαπάλσ αλζξσπνµεηξήζεηο 

ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) ησλ εμεηαδνκέλσλ δηαηξψληαο ην βάξνο (kg) 

µε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπο (m
2

).  

 

 

Βιοχημικέσ αναλύςεισ: Μεηά απφ µία 12σξε νινλχρηηα λεζηεία θαη λσξίο ην πξσί 

(8:00-09:00 π.µ) έγηλε ιήςε δεηγκάησλ θιεβηθνχ αίκαηνο απφ ηηο γπλαίθεο, γηα λα γίλνπλ νη 

απαηηνχκελεο βηνρεκηθέο αλαιχζεηο. Δθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ (λνζειεπηήο) παξνπζία 

γηαηξνχ πξαγκαηνπνίεζε θιεβνθεληήζεηο γηα ηε ζπιινγή ζπλνιηθά 35 ml αίκαηνο. Σν αίκα, 

γηα ηελ παξαιαβή νξνχ, ηνπνζεηήζεθε ζε ζσιελάξηα ρσξίο αληηπεθηηθφ θαη δηαηεξήζεθε ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα πεξίπνπ δχν ψξεο, έσο φηνπ πήμεη. Γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ νξνχ 

απφ ηα έκκνξθα ζηνηρεία ηνπ αίκαηνο, αθνινπζήζεθε θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ ζηηο 

3.000 ζηξνθέο/ ιεπηφ γηα 15 ιεπηά ηεο ψξαο. Έλα κέξνο νξνχ (~2 ml) ρξεζηκνπνηήζεθε 

απεπζείαο γηα βηνρεκηθέο αλαιχζεηο, ελψ ν ελαπνκέλσλ νξφο δηακνηξάζηεθε ζε πιαζηηθά 

ζσιελάξηα (Eppendorf), ζε πνζφηεηα ~0.5 ml ζην θαζέλα θαη απνζεθεχηεθε ζηε βαζηά 

θαηάςπμε θαη ζε ζεξκνθξαζία -80°C. Σν αίκα γηα ηελ παξαιαβή πιάζκαηνο απνζεθεχηεθε 
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ζε ζσιελάξηα κε αληηπεθηηθφ επαξίλε θαη ζε ζσιελάξηα κε αληηπεθηηθφ θηηξηθφ νμχ θαη 

θαηφπηλ θπγνθεληξήζεθε ζηηο 3.000 ζηξνθέο/ ιεπηφ γηα 15 ιεπηά ηεο ψξαο. Σν πιάζκα πνπ 

εμήρζε, δηακνηξάζηεθε ζε πιαζηηθά ζσιελάξηα (Eppendorf), ζε πνζφηεηα ~0.5 ml ζην 

θαζέλα θαη απνζεθεχηεθε ζηε βαζηά θαηάςπμε θαη ζε ζεξκνθξαζία -80°C. Δπηπξφζζεηα, 

δεχηεξα πξσηλά νχξα ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο εζειφληξηεο, κηθξή πνζφηεηα νχξσλ αλαιχζεθε 

ακέζσο γηα Φσζθφξν νχξσλ, Αζβέζηην νχξσλ θαη Κξεαηηλίλε νχξσλ. Ζ παξαζθεπή θαη 

απνζήθεπζε ησλ δεηγκάησλ νξνχ έγηλε ζε ρψξνπο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. Σα 

δείγκαηα νξνχ θαη πιάζκαηνο θαη ησλ δχν θάζεσλ αλαιχζεθαλ ζην ηέινο ηεο κειέηεο κε ην 

ίδην αληηδξαζηήξην γηα ηα δείγκαηα θάζε εζεινληή, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ην ζθάικα 

δηαθνξεηηθψλ αληηδξαζηεξίσλ (inter assay error). 

Καηά ηηο βηνρεκηθέο αλαιχζεηο πξνζδηνξίδνληαλ άκεζα ζηνλ νξφ γεληθνί κε νζηηθνί 

βηνρεκηθνί δείθηεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα αζβέζηην, θσζθφξνο, θξεαηηλίλε (Roche 

Diagnostics GmbH, Mannheim, Germany, Mega automated analyser, Merck, Darmstadt, 

Germany or Vitros, Johnson & Johnson Diagnostic, Rochester, NY, USA) θαζψο θαη ε 

βηηακίλε Κ νξνχ.  

΢ρεηηθά κε ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ κειεηήζεθαλ, PINP (RIA, Orion Diagnostica, 

Espoo, Finland; Intra-assay CV 8.4%), νιηθή νζηενθαιζίλε θαη ππνθαξβνμπιησκέλε 

νζηενθαιζίλε κεηά ηελ απνδέζκεπζε ηεο θαξβνμπιησκέλεο απφ πδξνμπαπαηίηε (IRMA, 

Medgenix-H-Ost, Fleurus, Belgium; intra-assay CV 3.1%), OPG θαη RANKL κε 

αλνζνελδπκηθφ αληηδξαζηήξην (ELISA; Biomedica AG, Wien, Austria; Intra-assay CV 

ιηγφηεξν απφ 10%), IGF-I (Chemiluminescence Immunoassay), Καιζηδηφιε (αληαγσληζηηθφ 

πξσηετλνδεζκεπηηθφ αληηδξαζηήξην ([103]; intra-assay CV 10.0%), άζηθηε παξαζνξκφλε 

(IRMA, Nichols Institute; intra- and inter-assay CV είλαη 3.5% θαη 6.0%, αληίζηνηρα) θαη Mgp 

(enzyme immuno assay, Biomedica AG, Wien, Austria). ΢ηα νχξα κεηξήζεθαλ απφ ην άκεζν 

δείγκα αζβέζηην, θσζθφξνο θαη θξεαηηλίλε νχξσλ (Mega, Merck or Vitros, Johnson & 

Johnson) θαη απφ ηα απνζεθεπκέλα δείγκαηα κεηξήζεθαλ Ππξηδηλνιίλε θαη 

Γενμπππξηδηλνιίλε (πγξή ρξσκαηνγξαθία πςειήο αλάιπζεο (137) CV <12%). Ζ εθηίκεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ ππξηδηλνιίλε,  δενμπππξηδηλνιίλε, αζβέζηην θαη θσζθφξν νχξσλ 

έγηλε επί ησλ δηνξζσκέλσλ ηηκψλ γηα ηελ ηαπηφρξνλε απέθθξηζε θξεαηηλίλεο. 
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2.4. ΢υμμόρφωςη 
 

 

   Ζ ζπκκφξθσζε ησλ εζεινληψλ αμηνινγήζεθε ηφζν κέζσ ησλ πιεξνθνξηψλ νπ 

ζπιιέγνληαλ απφ ηηο ζπλεδξίεο ζπκβνπιεπηηθήο πνπ γίλνληαλ θάζε 14 κέξεο, φζν θαη απφ ηε 

δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε πνπ πξαγκαηνπνηνχληα. Σα δεδνκέλα απηά έδεημαλ φηη  ε 

ζπκκφξθσζε έθηαλε ην 95%. Σα ππνθείκελα κε ζπκκφξθσζε ιηγφηεξν απφ 75% 

απνθιείζηεθαλ απφ ηε κειέηε ζπληειψληαο ζε έλα δείγκα εζεινληψλ ηεο ηάμεσο ησλ 115 

αηφκσλ. Οη νκάδεο, νη νπνίεο δηακνξθψζεθαλ σο εμήο, 39 γπλαίθεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, 26 

ζηελ νκάδα CaD, 26 ζηελ νκάδα CaDK1 θαη 24 ζηελ νκάδα CaDK2 ήηαλ επαξθείο ψζηε λα 

επηηεπρζεί ζηαηηζηηθή δχλακε κεγαιχηεξε ηνπ 90% κε ζθάικα ηχπνπ Η κηθξφηεξν ηνπ 0.05%.  

2.5. ΢τατιςτικό Ανϊλυςη 
 

 

Αλάιπζε δχλακεο ηζρχνο έδεημε φηη ην κέγεζνο δείγκαηνο πνπ ζεσξείηαη απαξαίηεην 

γηα ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ εθηηκάηαη σο 25 άηνκα αλά νκάδα. Σν Kolmogorov–

Smirnov ηεζη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ειέγμεη ηελ θαλνληθφηεηα ησλ θαηαλνκψλ φισλ ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ πξνέθπςαλ. Οη δηαθνξέο ζηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

εθηηκήζεθαλ κε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA). Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

One-way ANOVA ή αλάιπζε ζπλδηαθπκάλζεσλ (ANCOVA) φπνπ ρξεηαδφηαλ δηφξζσζε γηα 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο (απνηέιεζκα ζεξαπείαο) θαη γηα ηελ πνζνζηηαία κεηαβνιή. Γηα ηνλ 

έιεγρν κεηαβνιήο εληφο ησλ νκάδσλ (απνηέιεζκα ρξφλνπ) θαη γηα ηνλ έιεγρν απνηειέζκαηνο 

ρξφλνπ-νκάδαο  ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο αλάιπζεο δηαθπκάλζεσλ επαλαιακβαλφκελσλ 

κεηξήζεσλ (Repeated Measures ANOVA). Ο έιεγρνο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ κε δηφξζσζε 

Bonferonni ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ εληνπηζκφ δηαθνξψλ αλά δεχγε φισλ ησλ νκάδσλ. Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ην παθέην ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο SPSS 13 (SPSS Inc., 

Chicago, IL, USA). Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο έρεη νξηζηεί ζε P 0.05.  
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Γξαζηεξηφηεηα 1
ε
 θάζε 

ειέγρνπ 

2
ε
 θάζε ειέγρνπ-

αξρηθέο κεηξήζεηο 

6 κήλεο Σειηθέο Μεηξήζεηο 

Γεληθέο          

Δπίζθεςε ζην 

παλεπηζηήκην 

X Κάζε 14 εκέξεο     

Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ X       

Έληππν 

΢πγθαηάζεζεο 

  X     

Σπραηνπνίεζε   X     

Γηαλνκή πξντφλησλ   Κάζε 14 εκέξεο     

Έιεγρνο 

ζπκκφξθσζεο 

  Κάζε 14 εκέξεο     

          

Γίαηηα         

Ca FFQ X X X X 

Γηαηηεηηθέο 

αλαθιήζεηο 

  X X X 

          

Αλζξσπνκεηξία         

Ύςνο X X X X 

Βάξνο X X X X 

          

Οζηηθέο κεηξήζεηο X Υ    

Οζηηθή 

ππεξερνκεηξία 

X       

DXA   Υ    

          

Αηκνιεςία   X   X 

Γεληθή αίκαηνο, 

Σξαλζακηλάζεο, 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, 

γιπθφδε, ΣΚΔ. 

  X   X 

Οιηθή 

νζηενθαιζίλε 

  X   X 

Τπνθαξβνμπιηνκέλε 

νζηενθαιζίλε 

  X   X 

P1NP   X   X 

OPG   X   X 

Βηηακίλε K   X   X 

Matrix Gla protein   X   X 

Άζηθηε 

Παξαζνξκφλε 

  X   X 

Καιζηδηφιε   X   X 

RANKL   X   X 

IGF-1   X     

          

Δμεηάζεηο νχξσλ   X   X 

PYR & DPYR   X   X 

Κξεαηηλίλε   X   X 

Αζβέζηην θαη 

Φσζθφξνο 

  X   X 
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3.  ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

3.1 Χαρακτηριςτικϊ του δεύγματοσ κατϊ τη πρώτη φϊςη τησ μελϋτησ 
   Ο αξρηθφο αξηζκφο γηα ηε ζχλζεζε ηνπ δείγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 173 γπλαίθεο. Ζ 

κέζε ειηθία ησλ εζεινληψλ ήηαλ 62.0 (s.d. 5.8) έηε (εχξνο ειηθίαο 54-73 έηε), ν κέζνο ρξφλνο 

κεηά ηελ εκκελφπαπζε ήηαλ 11.9 (s.d. 6.9) έηε θαη ην κέζν κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν ήηαλ 

10.4 (s.d. 4.0) έηε, ρσξίο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο. Δπηπιένλ, δε 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο θαηά ηνλ αξρηθφ 

αηκαηνινγηθφ έιεγρν δεηθηψλ θιεγκνλήο (π.ρ. ESR),  θαζψο θαη ζε κία επξεία γθάκα 

βηνρεκηθψλ δεηθηψλ λεθξηθήο θαη επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ππνδεηθλχνληαο νκνηνγέλεηα 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο. 

3.2. Διαφορϋσ ςε χαρακτηριςτικϊ κατϊ την ϋναρξη τησ μελϋτησ 

   Σα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 173 γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ζπλνςίδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 1α. ΢πγθξίλνληαο ηηο 4 νκάδεο παξέκβαζεο παξαηεξνχκε φηη δελ ππήξρε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε επίπεδν δεκνγξαθηθψλ θαη αλζξσπνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, εμαζθαιίδνληαο έηζη ηελ νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ. 
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Πίλαθαο 1α. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο 

Χαρακηηριζηικά 

 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

(n=39) 

 

Οκάδα 

CaD 

(n=26) 

 

Οκάδα 

CaDK1 

(n=26) 

 

Οκάδα 

CaDK2 

(n=24) 

 

P-value* 

 

Γημογραθικά  

Ζιηθία (ρξφληα) 62.4 (5.3) 62.5 (6.5) 60.9 (5.3) 62.0 (6.4) 0.728 

 

Χξόλνο κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

εκκελόπαπζεο 

12.8 (6.4) 11.4 (6.6) 10.4 (6.0) 12.9 (8.8) 0.424 

 

Ανθρωπομεηρικά  

Βάξνο (kg) 72.2 (10.5) 69.7 (11.8) 75.2 (13.0) 71.5 (9.9) 0.372 

 

Ύςνο (cm) 155.3 (5.6) 154.4 (5.2) 158.1 (4.4) 156.3 (5.3) 0.056 

 

BMI (kg/m2) 29.9 (4.2) 29.4 (4.4) 30.1 (5.2) 29.4 (3.8) 0.921 

Άιηπε κάδα ζώκαηνο 

(% ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο) 

51.4 (7.2) 52.6 (5.7) 53.0 (4.9) 52.3 (4.7) 0.727 

 

Ληπώδεο κάδα ζώκαηνο 42.4 (5.9) 42.7 (6.7) 42.7 (4.8) 42.9 (5.4) 0.991 

Γηα όια ηα δεδνκέλα παξνπζηάδεηαη ν κέζνο όξνο (Τππηθή Απόθιηζε) 
*εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε ANOVA 
Ca: αζβέζηην , D: βηηακίλε D, K1: βηηακίλε Κ1, Κ2: βηηακίλε Κ2 

 

3.3 Μεταβολϋσ ςε επύπεδο φυςικόσ δραςτηριότητασ, ΒΜΙ και δεικτών 
ςύςταςησ ςώματοσ 
 
 
  Σα δεδνκέλα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1β ππνδεηθλχνπλ ηηο κεηαβνιέο ζηα επίπεδα 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη ηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ζψκαηνο πξηλ 

θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη δελ ππήξρε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιαγή ζην δείθηε κάδα ζψκαηνο θαη ζην πνζνζηφ ιηπψδνπο κάδαο ζψκαηνο ζηηο νκάδεο ησλ 

εζεινληψλ. Ωζηφζν, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε (p=0.003) ησλ 3 νκάδσλ 

παξέκβαζεο ζηε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  
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Πίνακας 1β. Μεηαβνιέο ζε θσζική δραζηηριόηηηα, ΒΜΙ και δείκηες ζύζηαζης 
ζώμαηος. 
 Έλαξμε 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12 Μήλεο 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

P-value 

(treatment x time) 

 

Βήκαηα (no/d)  0.003 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

6356        (2655) 

7004        (4325) 

6977        (3242) 

5796        (2769) 

0.500 

6832           (2364) 

9967‡         (3953) 

9393‡         (2688) 

8534‡         (1979) 

0.001 

 

ΒΜΗ (kg/cm
2
)  0.753 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

29.94       (4.20) 

29.40       (4.44) 

30.06       (5.18) 

29.43       (3.78) 

0.921 

29.82            (4.42) 

29.58            (4.64) 

30.24            (4.98) 

29.68            (4.20) 

0.957 

 

΢χλνιν ιηπψδνπο κάδαο  

(% ζπλνιηθνχ βάξνπο) 

 0.299 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

43.46         (5.66) 

43.31         (6.41) 

42.98         (4.90) 

43.58         (5.20) 

0.982 

43.07            (5.91) 

41.64            (5.97) 

42.35            (4.48) 

42.66            (4.24) 

0.760 

 

‡ P<0.05 ζε ζχγθξηζε κε ην CG. 

Ca: αζβέζηην , D: βηηακίλε D, K1: βηηακίλε Κ1, Κ2: βηηακίλε Κ2 

 

3.4 Μεταβολϋσ ςε δεύκτεσ διατροφικόσ πρόςληψησ 

    
   ΢ηνπο Πίλαθεο 2α, 2β, 2γ  παξνπζηάδνληαη νη κεηαβνιέο ζηελ πξφζιεςε ηφζν 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ φζν θαη κηθξνζξεπηηθψλ αλάκεζα ζηηο ππφ εμέηαζε νκάδεο. 

Έηζη, παξαηεξνχκε φηη ζε θακία απφ ηηο νκάδεο δελ ππήξμε κεηαβνιή ζηελ κέζε εκεξήζηα 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ελψ ε ζχζηαζε ησλ γεπκάησλ ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά παξέκεηλε 

ίδηα. Με άιια ιφγηα ην πνζνζηφ πξσηετλψλ, πδαηαλζξάθσλ θαη ιηπψλ παξέκεηλε ζηαζεξφ 

ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Αληίζεηα, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ πξφζιεςε κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηεο δηαηξνθήο ησλ νκάδσλ απηψλ. 

Έηζη νη 3 νκάδεο παξέκβαζεο είραλ απμεκέλε πξφζιεςε αζβεζηίνπ , βηηακίλεο D, καγλεζίνπ 

θαη θσζθφξνπ (p<0.001), ελψ νη δχν νκάδεο πνπ έπαηξλαλ γαιαθηνθνκηθά εκπινπηηζκέλα θαη 

ζε βηηακίλε Κ, βξέζεθε λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απμεκέλε πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο 

απηήο (p<0.001) ζε ζρέζε ηφζν κε ηελ νκάδα ειέγρνπ φζν θαη κε ηελ νκάδα παξέκβαζεο πνπ 

θαηαλάισλε εκπινπηηζκέλα γαιαθηνθνκηθά κφλν ζε αζβέζηην θαη βηηακίλε D. 
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Πίνακας 2α. Μεηαβνιέο ζε δείθηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο μακροθρεπηικών 
ζπζηαηηθώλ. 
 Έλαξμε 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12 Μήλεο 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

P-value 

(treatment x 

time) 

 

Δλέξγεηα (ΚJ/d)  0.111 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

6393,2 (853,5) 

6656,7 (1159,0) 

6623,3 (954,0) 

6401,5 (1016,7) 

0.626 

6660,9 (2912,1) 

7008,2 (2008,3) 

6543,8 (2041,8) 

6079,4 (979,1) 

0.529 

 

Πξσηετληθή πξφζιεςε (g/d)   0.371 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

61.2 (14.1) 

61.8 (14.5) 

61.8 (18.1) 

62.7 (13.5) 

0.984 

61.2 (35.6) 

72.8 (22.5) 

72.6 (29.6) 

61.7 (12.0) 

0.201 

 

Τδαηάλζξαθεο (g/d)   0.192 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

172.5 (33.9) 

177.1 (39.2) 

169.5 (35.8) 

167.1 (36.9) 

0.783 

175.0 (85.9) 

195.9 (66.2) 

165.2 (58.2) 

163.6 (39.5) 

0.303 

 

Λίπνο (g/d)  0.061 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

69.7 (15.9) 

75.0 (20.4) 

75.9 (12.4) 

70.9 (13.2) 

0.359 

76.0 (32.7) 

71.2 (22.2) 

71.0 (24.0) 

64.6 (16.3) 

0.405 

 

Ca: αζβέζηην , D: βηηακίλε D, K1: βηηακίλε Κ1, Κ2: βηηακίλε Κ2 

P-value (treatment x time): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κεηαβνιψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

P value (Treatment effect): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κέζσλ ηηκψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε 

θάζε ρξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο 
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Πίνακας 2β. Μεηαβνιέο ζε δείθηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο μικροθρεπηικών 
ζπζηαηηθώλ (Ca, βηηακίλε D, βηηακίλε Κ). 
 Έλαξμε 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12 Μήλεο 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12κελε Μεηαβνιή 

 

Μέζε Σηκή 

(95% Cl) 

P-value 

(treatment x 

time) 

 

Αζβέζηην (mg/d)  0.015 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment 

effect) 

789.6       (213.5) 

860.8       (230.7) 

831.7       (362.6) 

849.7       (250.9) 

0.711 

781.3         (475.5) 

1188.5‡     (363.4) 

1077.2‡     (356.5) 

1068.5‡     (313.5) 

0.001 

-8,3    (-151,5 to 134,9) 

327,7  (152,4 to 503,1) 

245,4   (70,1 to 420,8) 

218,8   (36,3 to 401,3) 

 

Βηηακίλε D (κg/d)    0.001 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment 

effect) 

0.890      (0.660) 

1.021      (0.815) 

1.015      (1.139) 

1.027      (0.748) 

0.889 

0.954         (1.243) 

9.773‡       (4.722) 

9.414‡       (4.886) 

10.179‡     (4.390) 

0.001 
 

0,064  (-1,199 to 1,328) 

8,752   (7,204 to 10,29) 

8,399   (6,851 to 9,947) 

9,152   (7,541 to 10,76) 

 

Βηηακίλε Κ (κg/d)    0.001 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment 

effect) 

80.2        (43.0) 

112.3      (68.1) 

119.1     (119.8) 

121.2     (175.8) 

0.358 

145.3          (184.8) 

140.3          (159.0) 

255.7‡,*     (252.8) 

209.1‡,*     (111.0) 

0.001 

65,2        (-1,1 to 129,3) 

28,0       (-50,5 to 106,6) 

136,7      (58,1 to 215,2) 

87,9        (6,2 to 169,7) 

 

 
 
 
Πίνακας 2γ. Μεηαβνιέο ζε δείθηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο μικροθρεπηικών 
ζπζηαηηθώλ (θώζθνξνο, καγλήζην). 
 

Ca: αζβέζηην , D: βηηακίλε D, K1: βηηακίλε Κ1, Κ2: βηηακίλε Κ2 
‡ P<0.05 ζε ζχγθξηζε κε ην CG. 

* P<0.05 ζε ζχγθξηζε κε ην CaD. 
P-value (treatment x time): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κεηαβνιψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

P value (Treatment effect): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κέζσλ ηηκψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε 

θάζε ρξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο 

΢ε φια ηα P-values έγηλαλ πξνζαξκνγέο γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα  

 

 Έλαξμε 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12 Μήλεο 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

P-value 

(treatment x 

time) 

 

Φψζθνξνο (mg/d)   0.001 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

1165.9 (283.8) 

1231.7 (339.2) 

1184.6 (347.1) 

1258.1 (383.9) 

0.704 

1182.3 (622.9) 

1624.0‡ (495.3) 

1511.3‡ (456.2) 

1484.0‡ (341.5) 

0.001 

 

Μαγλήζην (mg/d)   0.001 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

237.0 (45.7) 

267.7 (86.5) 

261.5 (76.9) 

277.4 (85.3) 

0.144 

247.7 (142.1) 

410.5‡ (103.0) 

393.6‡ (104.3) 

363.1‡ (66.3) 

0.001 
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3.5 Μεηαβνιέο ζε νξκνληθνχο θαη βηνρεκηθνχο δείθηεο νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ 

 

   ΢ηνλ πίλαθα 3α θαίλνληαη νη κεηαβνιέο ζηηο αζβεζηηνξπζκηζηηθέο νξκφλεο, 1,25 

δηυδξνμπβηηακίλε D θαη παξαζνξκφλε, θαζψο θαη ζηνλ απμεηηθφ παξάγνληα IGF-Η πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε ζηηο 4 νκάδεο. Αλαθνξηθά κε ηελ 25(ΟΖ)βηη. D παξαηεξήζεθε κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο (p=0.001) ζπληειψληαο ζε πςειφηεξε κέζε 

ηηκή 25(ΟΖ)D ζηηο νκάδεο πνπ πξνζιάκβαλαλ θαη βηηακίλε Κ ζηελ επαλεμέηαζε ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.010). Δπηπιένλ, ε νκάδα πνπ θαηαλάισλε γαιαθηνθνκηθά 

εκπινπηηζκέλα ζε αζβέζηην, βηη. D θαη βηη.Κ2 (CaDK2) βξέζεθε λα έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απμεκέλα επίπεδα ηνπ ηλζνπιηλνκηκεηηθνχ παξάγνληα- Η (p<0.028), ζπληειψληαο 

ζε πςειφηεξε κέζε ηηκή ηνπ IGF-I θαηά ηελ επαλεμέηαζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

(p=0.036). Κακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ ππήξρε γηα ηελ παξαζνξκφλε νξνχ. 

   Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη κεηξήζεηο ησλ δεηθηψλ νζηενθιαζηηθήο δηαθνξνπνίεζεο. 

Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απμνκείσζε ησλ ηηκψλ ηνπο πξηλ 

θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζηηο επηκέξνπο νκάδεο (Πίλαθαο 3β), εθηφο απφ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο απμήζεηο ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ επηπέδσλ OPG ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ 

νκάδα CaD (0.38, 95%Cl: 0.10 έσο 0.66 θαη 0.40; 95%Cl: 0.06 έσο 0.74). 

   Πνιχ ζεκαληηθνί γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ππήξμε ε εμέηαζε ησλ δεηθηψλ 

νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ θαη νζηηθήο απνξξφθεζεο, φπσο απηνί παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε ζηνλ δείθηε UnOc/Oc (% αλαινγία) νξνχ, κε ηελ 

νκάδα CaDK1 Καη CaDK2 λα έρνπλ κεησκέλα επίπεδα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο 

(p=0.001). Ωζηφζν, ζηηο δπν απηέο νκάδεο ηα πνζνζηά κεηαβνιήο ησλ ηηκψλ γηα ηελ OPG δελ 

ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Δπηπιένλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε βξέζεθε ζηηο 

νκάδεο  CaD θαη CaDK1 γηα ηα επίπεδα P1NP. 

    Αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο, ε Pyd νχξσλ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεησκέλε ζηελ νκάδα CaDK2 (9.6, 95%Cl: -16.1 to -3.1) ελψ ε D-Pyd νχξσλ ήηαλ 

κεησκέλε ηφζν ζηελ νκάδα CaDK1 φζν θαη ζηε CaDK2, νδεγψληαο ζε ζηαηηζηηθά κεησκέλα 

επίπεδα επαλεμέηαζεο ησλ νκάδσλ απηψλ ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δχν (p<0.047). 
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Πίνακας 3α. Αιιαγέο ζε ορμονικούς δείκηες 
 Έλαξμε 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12 κήλεο 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12κελε  κεηαβνιή 

 

Μέζε Σηκή 

(95% Cl) 

P-value 

(treatment x time) 

 

Οξφο 25(ΟΖ)βηη.D 

(ng/ml) 

 0.001 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

23.3      (7.7) 

22.8      (5.9) 

23.2      (4.8) 

21.5      (5.5) 

0.835 

22.6         (13.4) 

24.4‡        (5.2) 

25.7‡       (5.0) 

25.1‡       (5.0) 

0.010 

0.7     (-2.6 to 1.2) 

1.6     (-0.7 to 4.0) 

2.5     (0.1 to 4.8) 

3.6     (1.2 to 6.0) 

 

Οξφο PTH (pg/ml)    0.482 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

44.6      (15.9) 

43.6      (13.1) 

47.3      (12.8) 

47.5      (18.2) 

0.565 

44.7       (14.5) 

42.0       (13.6) 

44.2       (11.1) 

44.7       (17.4) 

0.525 

0.08   (-3.5 to 3.6) 

1.6     (-5.9 to 2.8) 

3.1     (-7.4 to 1.3) 

2.8     (-7.3 to 1.8) 

 

Οξφο IGF-I (ng/ml)    0.028 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

116.3 (43.0) 

124.3 (37.1) 

128.8 (39.6) 

130.7 (62.5) 

0.627 

109.8    (44.5) 

130.1    (41.1) 

134.7    (55.5) 

142.6‡  (60.8) 

0.036 

-6.5    (-14.6 to 1.6) 

5.8     (-4.1 to 15.7) 

5.9     (-4.1 to 15.8) 

11.9   (1.6 to 22.3) 

 

 

Πίνακας 3β. Αιιαγέο ζε δείθηεο οζηεοκλαζηικής διαθοροποίηζης 
 
 Έλαξμε 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12 κήλεο 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

% Μεηαβνιήο 

 

Μέζε αιιαγή      

 (95% Cl) 

P-value 

(treatment x time) 

 

Οξφο RANKL (pg/ml)  0.234 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

0.088   (0.18) 

0.093   (0.15) 

0.064   (0.11) 

0.046   (0.04) 

0.333 

0.087         (0.19) 

0.118         (0.28) 

0.042         (0.06) 

0.056         (0.06) 

0.114 

0.001    (-0.026 to 0.023) 

0.025    (-0.005 to 0.055) 

0.022    (-0.052 to 0.008) 

0.010    (-0.022 to 0.041) 

 

Οξφο OPG (pg/ml)    0.883 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

5.03    (1.99) 

4.82    (1.36) 

4.57    (1.05) 

5.29    (1.80) 

0.697 

5.41         (2.36) 

5.22         (1.55) 

4.77         (1.10) 

5.51         (2.13) 

0.431 

0.38     (0.10 to 0.66) 

0.40     (0.06 to 0.74) 

0.20     (-0.13 to 0.54) 

0.23     (-0.12 to 0.58) 

 

Αλαινγία OPG πξνο 

RANKL 

   0.595 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment effect) 

190.3   (171.5) 

152.0   (190.1) 

155.4   (126.7) 

194.6   (146.8) 

0.424 

182.0      (146.6) 

160.3      (169.5) 

202.7      (122.2) 

200.5      (152.9) 

0.510 

-8.3      (-56.7 to 40.3) 

8.3       (-50.4 to 66.9) 

47.3     (-10.7 to 105.3) 

5.9       (-55.1 to 66.9) 

 

Ca: αζβέζηην , D: βηηακίλε D, K1: βηηακίλε Κ1, Κ2: βηηακίλε Κ2 
‡ P<0.05 ζε ζχγθξηζε κε ην CG. 

* P<0.05 ζε ζχγθξηζε κε ην CaD. 

P-value (treatment x time): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κεηαβνιψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

P value (Treatment effect): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κέζσλ ηηκψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε 

θάζε ρξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο 

΢ε φια ηα P-values έγηλαλ πξνζαξκνγέο γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα  
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Πίνακας 4. Αιιαγέο ζε δείκηες ορού και ούρων ηοσ οζηικού μεηαβολιζμού 
 
 Έλαξμε 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

12 κήλεο 

 

Μέζε Σηκή 

(Σππ. Απφθιηζε) 

% Μεηαβνιήο 

 

Μέζε αιιαγή        

(95% CI) 

 

P-value 

(treatment x time) 

 

Δείθηεο νζηηθνύ ζρεκαηηζκνύ 

Οξφο P1NP (ng/ml)  0.501 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment 

effect) 

46.0 (17.0) 

45.4 (19.0) 

44.1 (15.6) 

48.4 (15.2) 

0.899 

45.3 (15.8) 

40.6 (18.3) 

37.1 (13.7) 

44.6 (15.7) 

0.502 

-0.7 (-4.6 to 3.1) 

-4.8 (-9.6 to -0.06) 

-7.0 (-11.7 to -2.2) 

-3.7 (-8.7 to 1.2) 

 

Οξφο UnOc/Oc  

(% αλαινγία) 

   0.001 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment 

effect) 

65.1 (93.1) 

64.5 (84.6) 

40.8 (44.4) 

47.0 (56.1) 

0.73 

93.8 (167.7) 

77.3 1(20.8) 

27.5‡,* (35.4) 

23.4‡,* (36.5) 

0.001 

28.7 (2.9 to 54.5) 

12.8 (-18.8 to 44.3) 

13.3 (-44.8 to 18.3) 
23.6 (-56.4 to 9.2) 

 

Δείθηεο νζηηθήο απνξξόθεζεο 

Pyd νχξσλ 

(pmol/κmolCr)* 

   0.968 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment 

effect) 

59.2 (14.9) 

57.6 (14.8) 

58.7 (16.2) 

63.9 (21.2) 

0.881 

55.5 (15.6) 

52.3 (14.0) 

54.8 (15.5) 

54.3 (11.4) 

0.801 

4.2 (-9.4 to 0.9) 

5.3 (-11.6 to 0.9) 

3.4 (-10.1 to 2.3) 

9.6 (-16.1 to -3.1) 

 

D-Pyd νχξσλ 

(pmol/κmolCr)* 

   0.557 

Οκάδα Διέγρνπ (n=39) 

Οκάδα CaD (n=26) 

Οκάδα CaDK1 (n=26) 

Οκάδα CaDK2 (n=24) 

P value (Treatment 

effect) 

14.0 (4.4) 

12.6 (4.1) 

12.7 (4.7) 

12.5 (3.9) 

0.368 

12.6 (5.4) 

11.1 (2.8) 

9.9‡,* (3.4) 

9.8‡,* (2.7) 

0.047 

-1.4 (-3.0 to 0.1) 

-1.5 (-3.4 to 0.5) 

-2.8 (-4.7 to -0.8) 

-2.8 (-4.8 to -0.8) 

 

Ca: αζβέζηην , D: βηηακίλε D, K1: βηηακίλε Κ1, Κ2: βηηακίλε Κ2 
‡ P<0.05 ζε ζχγθξηζε κε ην CG. 

* P<0.05 ζε ζχγθξηζε κε ην CaD. 

P-value (treatment x time): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κεηαβνιψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

P value (Treatment effect): Δπίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο δηαθνξέο ησλ κέζσλ ηηκψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε 

θάζε ρξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο 

΢ε φια ηα P-values έγηλαλ πξνζαξκνγέο γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα  
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΢υζότηςη 
 

   Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε φισλ ησλ 

νκάδσλ, θάλεθε φηη ε ζχζηαζε ηεο ηξνθήο φισλ ησλ νκάδσλ ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

θαη ελέξγεηα παξέκεηλε ίδηα. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ 

βξέζεθαλ  ιφγσ ηεο παξέκβαζεο, δελ νθείινληαλ ζε δηαθνξέο ζηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ή 

ζηελ πηνζέηεζε ελφο δηαθνξεηηθνχ θαη πην πγηεηλνχ ηξφπνπ δηαηξνθήο θαη δσήο, αιιά κφλν 

ζηελ αληηθαηάζηαζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πνπ ήδε θαηαλάισλαλ, κε ηα εκπινπηηζκέλα πνπ 

ηνπο ρνξεγνχληαλ. Ωζηφζν, δελ είλαη ιίγεο νη κειέηεο ζηηο νπνίεο θαηφπηλ δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηνπ βάξνπο ησλ 

εζεινληψλ[78]. ΢ε απηήλ ηε κειέηε, απηή ε έθβαζε παξεκπνδίζηεθε θπξίσο κέζσ ησλ 

ζπλεδξηψλ ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο, ζηηο νπνίεο απνδίδεηαη θαη ην πςειφ πνζνζηφ 

ζπκκφξθσζεο ησλ εζεινληψλ. 

   Όπσο ήηαλ αλακελφκελν θαη απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο νη νπνίεο εμέηαζαλ ηελ πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D, ηα επίπεδα ηνπο απμήζεθαλ ζεκαληηθά θαη ζηηο ηξεηο νκάδεο 

παξέκβαζεο, θπκαηλφκελα ζηα επίπεδα ησλ επαξθψλ πξνζιήςεσλ (1200mg, 10κg/day). Ζ 

θαηαλάισζε εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ αχμεζε θαη ηα επίπεδα θσζθφξνπ ζην αίκα , 

ν νπνίνο είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ δεκηνπξγία θξπζηάιισλ πδξνμπαπαηίηε, θαηφπηλ ζχλδεζήο 

ηνπ κε ην αζβέζηην, ζπληζηψληαο ην θχξην νξγαληθφ κέξνο ησλ νζηψλ θαη ησλ δνληηψλ. 

Αθφκα, αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ καγλεζίνπ, ιφγσ ησλ 

εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ, ν νπνίνο εκπιέθεηαη ζηελ κεηαιινπνίεζε ησλ νζηψλ. H 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο Κ1 θαη Κ2 ζηηο δχν νκάδεο πνπ θαηαλάισλαλ 

γαιαθηνθνκηθά αληίζηνηρα εκπινπηηζκέλα  θπκαηλφηαλ ζε δηπιάζηα επίπεδα απφ ηε 

ζπληζηψκελε επαξθή πξφζιεςε[104], αιιά αξθεηά ρακειφηεξα απφ ηα πξνηεηλφκελα επίπεδα 

ησλ ηειεπηαίσλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ[105]. Απηή είλαη ε πξψηε έξεπλα πνπ εμεηάδεη ηε 

ρνξήγεζε θαη ησλ δχν ηζνκνξθψλ ηεο βηηακίλεο Κ κέζσ εκπινπηηζκέλσλ ηξνθίκσλ ζε κε 

θαξκαθεπηηθέο δφζεηο. Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηε πξφζιεςε ησλ παξαπάλσ 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ επήιζαλ ιφγσ ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο ησλ 

εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πνπ ρνξεγήζεθαλ .  

   Αλαθνξηθά κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, παξαηεξήζεθε αχμεζε απηήο ζε φιεο ηηο νκάδεο 

παξέκβαζεο. Απηφ έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε άιιεο κειέηεο ηνπ παξειζφληνο πνπ δε βξήθαλ 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά[55, 80]. Ζ έιιεηςε θηλεηνπνίεζεο πνπ παξνπζηαδφηαλ 

ζε άιιεο κειέηεο πηζαλφλ νθείιεηαη ζε ππνθεηκεληθέο κεζφδνπο εθηίκεζεο ησλ αιιαγψλ ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο φπσο ηα εξσηεκαηνιφγηα αιιά θαη ζε έιιεηςε ζπκβνπιεπηηθήο. 

Παξφκνηεο κειέηεο παξέκβαζεο, επίζεο, παξαηήξεζαλ αλάινγεο δπζθνιίεο ζηελ 
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θηλεηνπνίεζε ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ, νη νπνίεο είραλ ήδε ρακειά επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ψζηε λα γίλνπλ  πεξηζζφηεξν δξαζηήξηεο [75]. 

    ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη αιιαγέο ηφζν ζηε δηαηξνθή φζν θαη ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

βξέζεθαλ ζ’ απηήλ ηε κειέηε, πηζαλφλ απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νιηζηηθήο 

πξνζέγγηζεο πνπ αθνξά «ζπκβνπιεπηηθή ηξφπνπ δσήο θαη δηαηξνθήο». Οη παξαπάλσ 

επεξγεηηθέο αιιαγέο ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο είλαη ελδεηθηηθέο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπλεδξηψλ  πνπ εθαξκφζηεθε θαη ην νπνίν επέθεξε κία αχμεζε ηεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ππνθεηκέλσλ ψζηε λα ζπκκνξθσζνχλ θαη λα ηεξήζνπλ ηηο 

παξερφκελεο δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο θαη νδεγίεο. Παξαηεξνχκε φηη θαη ζε άιια πξνγξάκκαηα 

ζηα νπνία εθαξκφζηεθε δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

παξαηεξήζεθε πςειή ζπκκφξθσζε ησλ εζεινληψλ [106]ζε αληίζεζε κε άιια πξνγξάκκαηα 

φπνπ ππήξρε ειάρηζηε ή κεδακηλή ζπκπεξηθνξηζηηθή θαζνδήγεζε[107]. Φαίλνληαη ινηπφλ φηη 

πξνβιήκαηα ζπκκφξθσζεο εμαιείθνληαη κε ηελ ζπζηεκαηηθή παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο. 

  ΢ε γεληθέο γξακκέο φιεο νη ζεηηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηνπο βηνρεκηθνχο δείθηεο 

απνδίδνληαη ηφζν ζηε δηαηξνθή φζν θαη ζηελ αχμεζε ηεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ωζηφζν 

ζέινληαο λα εμεηαζηεί αλεμάξηεηα ε επίδξαζε ηεο δηαηηεηηθήο παξέκβαζεο (δηαηξνθή θαη 

ζπκβνπιεπηηθή) ζηα επίπεδα ησλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ, φιεο νη αλαιχζεηο πξνζαξκφζηεθαλ σο 

πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Παξαηεξψληαο ηνπο νξκνληθνχο δείθηεο βξήθακε ζηαηηζηηθά 

απμεκέλα ηα επίπεδα 25(OH)βηη.D  ζηηο ηξεηο νκάδεο παξέκβαζεο. Ωζηφζν, γλσξίδνπκε φηη 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ βηη.D ζην αίκα παξάγεηαη ελδνγελψο κέζσ αιιειεπίδξαζεο ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κε ην δέξκα. ΢’ απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη, παξ’ φιν πνπ 

ε Διιάδα ζεσξείηαη κία ειηφινπζηε ρψξα θαη ζεσξεηηθά ε ελδνγελήο ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο 

D ζηνπο θαηνίθνπο ηεο ζα έπξεπε λα είλαη ζε πςειά επίπεδα, δχν κειέηεο πνπ δεκνζηεχηεθαλ 

πξφζθαηα, ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο Διιελίδεο γπλαίθεο πνπ δνχζαλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή 

ησλ Αζελψλ[80], θαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο 3-18 εηψλ ζην λνκφ Ησαλλίλσλ[108], δελ 

αλέδεημαλ ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. Δπηπξφζζεηα, πξφζθαηα δεδνκέλα απφ ηε κειέηε 

SENECA [109] έρνπλ παξαδφμσο δείμεη, φηη ε θιηληθή θαηάζηαζε ηεο ππνβηηακίλσζεο D 

είλαη πεξηζζφηεξν θνηλή κεηαμχ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε Μεζνγεηαθέο ρψξεο κε 

έληνλε ειηνθάλεηα, φπσο ε Διιάδα, ε Ηηαιία θαη ε Ηζπαλία, ζε ζχγθξηζε κε βνξεηφηεξεο 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο κε ρακειφηεξε ειηνθάλεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Μία ινγηθή 

εμήγεζε ζε απηφ είλαη φηη ε θαηαλάισζε ιηπαξψλ ςαξηψλ θαη ν εκπινπηηζκφο ησλ ηξνθίκσλ 

κε βηηακίλε D είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα ζηνπο Βνξηνεπξσπαίνπο. Απηφ απφ κφλν ηνπ 

ππνδεηθλχεη φηη ε ρνξήγεζε 10κg βηη.D απφ ηα γαιαθηνθνκηθά πνπ δφζεθαλ είλαη ηθαλά γηα 

ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 25(ΟΖ)βηη.D ζηνλ νξφ. 
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   Γηα ηνλ IGF-I, δε γλσξίδνπκε πνιιά, σζηφζν έρεη ζπζρεηηζηεί θαη ζην παξειζφλ ζε άιιεο 

πξφζθαηεο κειέηεο κε ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο[110]. Έρεη 

βξεζεί φηη ζπκκεηέρεη ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ νζηενπνίεζε ησλ νζηενβιαζηψλ, 

επάγνληαο ηε δηαθνξνπνίεζή ηνπο. Έρεη αλαθεξζεί φηη δηεγείξεηαη απφ ηε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε δηαθφξσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, φπσο ε πξσηεΐλε, ν ςεπδάξγπξνο θαη ην 

καγλήζην [111]. Ζ παξαηήξεζε απηή δείρλεη φηη ε ηδηαίηεξε ζχζηαζε θαη αλαινγία ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζηα ρνξεγνχκελα εκπινπηηζκέλα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη επαξθή πνζά απφ ηα πξναλαθεξφκελα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζα κπνξνχζε λα 

είλαη ππαίηηα κηαο αχμεζεο IGF-1. Ωζηφζν, ζηε κειέηε απηή βξέζεθε φηη κφλν ε νκάδα πνπ 

θαηαλάισλε γαιαθηνθνκηθά εκπινπηηζκέλα θαη κε βηηακίλε Κ2 είρε επίδξαζε ζηνλ απμεηηθφ 

απηφ παξάγνληα απμάλνληαο ηα επίπεδά ηνπ. Απηή ε παξαηήξεζε δελ έρεη γίλεη ζε θάπνηα 

άιιε κειέηε ζην παξειζφλ θαη πηζαλφλ λα απνηειεί έλα ζεκείν δηάθξηζεο γηα ηηο δπν 

ηζνκνξθέο ηεο βηηακίλεο Κ. Ωζηφζν θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε 

ζηα επίπεδα παξαζνξκφλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. Άιιεο παξφκνηεο κειέηεο 

έρνπλ βξεη αχμεζε ησλ επηπέδσλ, αιιά ν αθξηβήο κεραληζκφο πνπ ξπζκίδεη ηα επίπεδα ηεο 

παξαζνξκφλεο δελ είλαη αθφκε αξθεηά μεθάζαξνο[107] 

   Μία ζεκαληηθή θαηλνηνκία ηεο κειέηεο απηήο είλαη φηη πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε κειέηε, 

πνπ κειέηεζε ηνπο δείθηεο νζηενθιαζηηθήο δηαθνξνπνίεζεο, RANKL θαη OPG χζηεξα απφ 

κία δηαηξνθηθνχ ηχπνπ παξέκβαζε. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο OPG/RANKL/RANK 

κεηά απφ καθξνρξφληα κειέηε έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ν θπξίαξρνο θαη ηειηθφο κεζνιαβεηήο 

ηεο νζηενθιαζηνγέλεζεο, γεγνλφο πνπ απνηειεί ζεκαληηθή εμέιημε ζηελ νζηηθή βηνινγία ην 

ηειεπηαίν ρξνληθφ δηάζηεκα[112]. Αλ θαη ζηε δηθή καο έξεπλα δελ βξέζεθε θάπνηα 

ζπζρέηηζε, δελ είλαη ιίγεο απηέο πνπ έρνπλ δείμεη ην αληίζεην, φπσο ε κειέηε ηνπ Marini H 

θαη ζπλ. [113], φπνπ κεηά απφ 2 ρξφληα παξέκβαζεο ζε νζηενπεληθέο γπλαίθεο, κε ρνξήγεζε 

αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ OPG, κείσζε ηνπ 

RANKL θαη κείσζε ηνπ ιφγνπ OPG/RANKL.  Πηζαλφλ κέζσ ηεο κειέηεο απηνχ ηνπ 

ζπζηήκαηνο λα βξεζεί έλα θαηλνχξγην κνλνπάηη αληηκεηψπηζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο 

νζηενπφξσζεο.  

   Δμεηάδνληαο ηνπο δείθηεο νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε 

ζηηο δχν νκάδεο πνπ έπαηξλαλ βηηακίλε Κ απφ ηα εκπινπηηζκέλα γαιαθηνθνκηθά ηνπο, ζην 

ιφγν ππνθαξβνμπιησκέλεο πξνο θαξβνμπιησκέλε νζηενθαιζίλε (UnOc/Oc %). Ζ 

ζπλεηζθνξά ηεο βηηακίλεο Κ ζηελ θαξβνμπιίσζε ησλ βηηακηλν-Κ-εμαξηψκελσλ πξσηετλψλ 

είλαη γλσζηή απφ ηε βηβιηνγξαθία, θαζψο ε βηηακίλε Κ απνηειεί ζπλέλδπκν ζηηο ελδπκηθέο 

αληηδξάζεηο ζρεκαηηζκνχ ηνπ γ-θαξβνμπγινπηακηι (Gla) άθξνπ ησλ πξσηετλψλ απηψλ. Ζ 

νζηενθαιζίλε παξάγεηαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνπ 
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νζηίηε νζηνχ, ε δε θαξβνμπιίσζε ησλ ηξηψλ γινπηακηληθψλ απνιήμεψλ ηεο πξαγκαηνπνηείηαη 

κε ηε ζπκκεηνρή ηεο βηηακίλεο Κ θαη απνηειεί ην κέζν γηα ηε ζχλδεζή ηεο κε ηνπο 

θξπζηάιινπο πδξναμπαπαηίηε ησλ νζηψλ. ΢ε πεξίπησζε έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο απηήο, ε 

νζηενθαιζίλε δελ πθίζηαηαη πιήξε γ-θαξβνμπιίσζε θαη απειεπζεξψλεηαη 

ππνθαξβνμπιησκέλε νζηενθαιζίλε απφ ηνπο νζηενβιάζηεο ζην αίκα. Ζ ζρέζε απηή δελ έρεη 

αλαδεηρζεί κφλν απφ ηε δηθηά καο έξεπλα, αιιά θαη απφ έλα πιήζνο άιισλ εξεπλψλ πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζπκπιεξψκαηα ή δηαηηεηηθή δηαρείξεζε σο θχξην κέζν παξέκβαζεο[114, 

115]. Δθηφο ινηπφλ απφ ηελ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο Κ ζηα επίπεδα UnOc/Oc , βξέζεθε φηη ε 

νκάδα ζηελ νπνία ρνξεγνχληαλ βηηακίλε D (CaD) ή βηηακίλε D θαη βηηακίλε K1 (CaDK1) , 

καδί κε αζβέζηην κέζσ ησλ γαιαθηνθνκηθψλ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεησκέλα επίπεδα 

ακηλνηειηθψλ άθξσλ ηνπ πξνθαιιαγφλνπ ηχπνπ Η.  

   Παξαηεξψληαο ηνπο δείθηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο, βξέζεθε ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ππξηδηλνιίλεο (PYD) νχξσλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο πνπ ιάκβαλε θαη βηηακίλε Κ2. 

Σα επίπεδα δενμπππξηδηλνιίλεο (D-PΤD) κεηψζεθαλ ζεκαληηθά θαη ζηηο δχν νκάδεο πνπ 

έπαηξλαλ ηηο δχν δηαθνξεηηθέο κνξθέο βηηακίλεο Κ, ζπληειψληαο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεησκέλα επίπεδα κέζσλ ηηκψλ δενμπππξηδηλνιίλεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ 

νκάδα CaD, απνηειέζκαηα πνπ ζπκθσλνχλ θαη κε άιιεο θιηληθέο δνθηκέο θαη κειέηεο[116, 

117]. 

   Με άιια ιφγηα, ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο δείθηεο νζηηθνχ αλαζρεκαηηζκνχ 

ππαγνξεχνπλ θπξίσο, φηη ε πξφζιεςε βηηακίλεο Κ θαη ηδηαίηεξα βηηακίλεο Κ2 , είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηελ κείσζε ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί κφλν  ε 

νκάδα CaDK2 επέθεξε κείσζε ζην δείθηε νζηηθήο απνξξφθεζεο Pyd νχξσλ, ελψ θακία άιιε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ ππήξμε αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο πνπ έπαηξλαλ βηηακίλε Κ 

αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο.  

   ΢πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ, ε παξνχζα κειέηε πξνηείλεη φηη ε απμεκέλε πξφζιεςε 

βηηακίλεο Κ, κέζσ γαιαθηνθνκηθψλ εκπινπηηζκέλσλ ζε αζβέζηην θαη βηηακίλε D κπνξεί λα 

θαηαζηείιεη ηε δηαδηθαζία ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο, γεγνλφο πνπ έρεη ζπλδεζεί κε κείσζε 

ηνπ ξπζκνχ απψιεηαο νζηνχ θαη κε κεησκέλν θαηαγκαηηθφ θίλδπλν[118]. ΢ε γεληθέο γξακκέο, 

είλαη ιίγεο νη κειέηεο πνπ αλαδεηθλχνπλ ην ζεηηθφ ξφιν ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο ηεο 

βηηακίλεο Κ ζηα αλζξψπηλα νζηά, ελψ αλχπαξθηα είλαη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ην 

φθεινο ηεο ζπλδπαζηηθήο ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ, βηηακίλε D θαη Κ κέζσ εκπινπηηζκέλσλ 

γαιαθηνθνκηθψλ. Γλσξίδνπκε, φκσο, φηη ε βηηακίλε Κ επηθάζεηαη ζηα ζπνγγψδε νζηά, ηα 

νπνία είλαη θαη ηα πιένλ κεηαβνιηθά ελεξγά, θαη φρη ζηα θινηψδε νζηά. 

   Αμίδεη λα ζρνιηάζνπκε φηη ζα ήηαλ πνιχ ελδηαθέξνλ αλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ππήξρε 

νκάδα εζεινληψλ, ε νπνία λα πξνζιάκβαλε κφλν βηηακίλε Κ1 ή βηηακίλε Κ2 , ψζηε λα 
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κπνξνχζακε λα δνχκε ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ρσξίο ηελ παξνπζία ησλ ζπγρπηηθψλ 

παξαγφλησλ ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηεο βηηακίλεο D. Πηζαλφλ, ε δξάζε ηεο βηηακίλεο Κ, είηε λα 

εμαιείθεηαη φηαλ δελ πθίζηαηαη παξάιιειε πξφζιεςε ησλ άιισλ δχν κηθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, είηε λα είλαη πην έθδειε. Ωζηφζν, ε παξνχζα κειέηε απνηειεί επέθηαζε κηαο 

πξνεγνχκελεο εξγαζίαο (The postmenopausal Health study) πνπ δηεμήρζε κε ηε ζπλεξγαζία 

ζηειερψλ ηνπ Υαξνθνπείνπ παλεπηζηεκίνπ, ζηελ νπνία εμεηάζηεθαλ ηα απνηειέζκαηα  ηεο 

δηαηξνθηθήο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο ζε ζπλδπαζκφ κε ρνξήγεζε 

εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ ζε αζβέζηην θαη βηηακίλε D, ζε νζηενπεληθέο γπλαίθεο γηα 

2,5 ρξφληα[80, 82]. Μηαο ινηπφλ θαη ε πξνεγνχκελε απηή κειέηε έδεημε εκθαλή νθέιε, ε 

παξνχζα έξεπλα είρε ζθνπφ λα θάλεη έλα βήκα κπξνζηά αλαδεηθλχνληαο ηα πηζαλά πξφζζεηα 

νθέιε ησλ δχν κεηαβνιηθά ελεξγψλ ηζνκνξθψλ ηεο βηηακίλεο Κ.  Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη 

επίζεο λα δνχκε ηα καθξνρξφληα απνηειέζκαηα απηήο κειέηεο, κηαο θαη ε έξεπλα 

ζπλερίδεηαη, εάλ δειαδή ε πξφζιεςε βηηακίλεο Κ ζπλερίδεη λα έρεη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν 

ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ νζηηθή πγεία, αλ ππάξρνπλ πην εκθαλείο δηαθξίζεηο κεηαμχ ησλ δχν 

ηζνκνξθψλ ηεο βηηακίλεο θαη κε πνηφλ ηξφπν ην φθεινο απηφ κεηαβάιιεηαη.  

   ΢ηε αμηνιφγεζε ηεο επηξξνήο κπνξνχκε λα ζεκεηψζνπκε φηη ε ηερληθή αλάθιεζεο 24ψξνπ 

ελέρεη πηζαλφηεηεο πξαγκαηνπνίεζεο ζθαικάησλ, θαζψο απηή εμαξηάηαη θαη απφ ηε κλήκε 

ησλ εμεηαδνκέλσλ εζεινληψλ, ε νπνία ελδέρεηαη λα είλαη αδχλακε ζην δείγκα ηεο κειέηεο 

ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο ή λα γίλεηαη ππνθαηαγξαθή ή ππεξθαηαγξαθή[119-120]. Ωζηφζν, γηα 

ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζθαικάησλ, νη αλαθιήζεηο έγηλαλ απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο 

δηαηηνιφγνπο κε ηε ρξήζε πξνπιαζκάησλ. Μάιηζηα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη αλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο γίλνληαη δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο, ε δεινχκελε δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί ζε πνζφηεηα έσο θαη 25% ζε ζρέζε κε ηηο πεξηπηψζεηο 

φπνπ δελ εθαξκφδεηαη απηή ε ηερληθή[121]. 

   Σειηθά, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο πξνηείλνπλ φηη κία νιηζηηθή πξνζέγγηζε, πνπ 

πεξηειάκβαλε δηαηξνθηθή παξέκβαζε κε εκπινπηηζκέλα γαιαθηνθνκηθά θαζψο θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζπκβνπιεπηηθή, θαηάθεξε λα αλαδείμεη  επλντθέο αιιαγέο ζηελ πξφζιεςε 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, φπσο αζβέζηην, θψζθνξνο, καγλήζην, βηηακίλε D θαη βηηακίλε 

Κ, θαζψο θαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη βηηακίλεο D νξνχ. 

Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη ε θαηαλάισζε βηηακίλεο Κ, θαη ηδηαίηεξα ηεο ηζνκνξθήο Κ2, 

θαηαζηέιιεη ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή, κεηψλνληαο ζπλεπαθφινπζα ην ξπζκφ απψιεηαο 

νζηνχ . Ωζηφζν, πεξαηηέξσ έξεπλα θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ρξεηάδεηαη γηα ηελ δηεπθξίληζε 

ηνπ ξφινπ ησλ δχν ηζνκνξθψλ ηεο βηηακίλεο Κ ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή θαη ηελ αλάδεημε 

ηεο πην δξαζηηθήο.   
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