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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 Ζ ενβαζία αοηή έβζκε ηδκ πενίμδμ 2009-2010 ζημ ενβαζηήνζμ Βζμθμβίαξ, 

Βζμπδιείαξ ηαζ Φοζζμθμβίαξ ημο Ακενχπμο ηαζ ηςκ Μζηνμμνβακζζιχκ ημο ηιήιαημξ 

Δπζζηήιδξ Γζαζημθμβίαξ – Γζαηνμθήξ ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο ζηα πθαίζζα 

ημο Πνμπηοπζαημφ Πνμβνάιιαημξ βζα ηδκ απυηηδζδ Πηοπίμο ζηδκ Δπζζηήιδ ηδξ 

Γζαζημθμβίαξ – Γζαηνμθήξ. Σδκ επίαθερδ ηδξ ενβαζίαξ είπε δ η. Δθζζάαεη 

Φναβημπμφθμο, ηδκ μπμία εοπανζζηχ εενιά, ηαε’ υηζ δ ηαεμδήβδζή ηδξ ηαε’ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ, αθθά ηαζ μζ πμθφηζιεξ ζοιαμοθέξ ηδξ εζδζηά 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοββναθήξ ηαζ ηδκ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ήηακ πμθφ 

ζδιακηζηέξ βζα ηδκ μθμηθήνςζδ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ. 

 Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ζδζαίηενα ηδ ιεηαδζδαηημνζηή ενεοκήηνζα η. 

Μανζάκκα Ξακεμπμφθμο βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζα, ηδκ πανμπή επζζηδιμκζηχκ 

βκχζεςκ  ηαζ ηδκ μοζζαζηζηή οπμζηήνζλδ ηαζ ηαεμδήβδζή ηδξ ηαηά ηδ δζελαβςβή 

ηςκ πεζναιάηςκ ηαζ ηδ ζοββναθή ηδξ ενβαζίαξ. 

 Δπίζδξ, εα ήεεθα κα εηθνάζς ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο ζημκ η. Σγχνηγδ Νμιζηυ 

ηαζ ηδκ η. ΢ιαναβδή Ακηςκμπμφθμο βζα ηδ ζοκμθζηή οπμζηήνζλδ ηαζ ηζξ 

επζζηδιμκζηέξ ζοιαμοθέξ πμο ιμο πανείπακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ. 

Σέθμξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς υθμ ημ ηεπκζηυ, δζδαηημνζηυ ηαζ ενεοκδηζηυ 

πνμζςπζηυ ημο ενβαζηδνίμο Βζμθμβίαξ, Βζμπδιείαξ ηαζ Φοζζμθμβίαξ ημο Ακενχπμο 

ηαζ ηςκ Μζηνμμνβακζζιχκ ημο ηιήιαημξ Δπζζηήιδξ Γζαζημθμβίαξ – Γζαηνμθήξ ημο 

Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο, ηαεχξ ηαζ ημο ενβαζηδνίμο Βζμπδιείαξ Σνμθίιςκ ημο 

Σιήιαημξ Υδιείαξ ηδξ ΢πμθήξ Θεηζηχκ Δπζζηδιχκ ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ πμο 

ήηακ πάκηα πνυεοιμζ κα ιε ζοιαμοθεφζμοκ ηαζ κα ιε αμδεήζμοκ ζε μπμζαδήπμηε 

δοζημθία ζοκάκηδζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβαζίαξ ιμο ζημ ενβαζηήνζμ. 

 Η παξνύζα κειέηε αθηεξώλεηαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο κνπ πνπ κε ζηεξίδνπλ 

ζε όιε ηελ πνξεία ησλ ζπνπδώλ κνπ θαη ράξηο ζε απηνύο κπνξώ λα πξαγκαηνπνηώ ηνπο 

ζηόρνπο κνπ, θαη ζηνπο θίινπο κνπ πνπ κε βνεζνύλ εζηθά θαη ςπρνινγηθά όια απηά ηα 

ρξόληα. 
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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

AAG Αθηοθμαηεηοθμβθοηενυθδξ  

AAGPC 1-Ο-αθηοθμ-2-αηοθμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμπμθίκδ 

AAPA 1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμνζηυ μλφ 

ACAT Acyl-CoA Cholesterol Acyltransferase 

AGEPC 1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθφηενμ-3-θςζθμπμθίκδ 

ALPA Αηεηοθμθοζμθςζθαηζδοηυ μλφ 

Apo- Απμθζπμπνςηεΐκδ- 

ATP Σνζθςζθμνζηή αδεκμζίκδ 

BSA Βυεζμξ αθαμοιίκδ μνμφ 

C5a Πανάβμκηαξ ημο ζοιπθδνχιαημξ 5a 

CDP-πμθίκδ Κζηοδζθμ-δζθςζθμπμθίκδ 

CETP Πνςηεΐκδ ιεηαθμνάξ εζηένςκ πμθδζηενυθδξ 

CoA ΢οκέκγοιμ Α 

COX Κοηθμλοβμκάζδ 

CR1 Τπμδμπέαξ ζοπθδνχιαημξ ηφπμο 1 

CRP C-ακηζδνχζα πνςηεΐκδ 

CSF Πανάβμκηαξ πμθθαπθαζζαζιμφ ανπέβμκςκ αζιμπμζδηζηχκ 

ηοηηάνςκ 

DAG Γζαηοθμβθοηενυθδ 

DHAP Φςζθμδζοδνυλο αηεηυκδ 
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DMSO Γζιεεοθμζμοθθμλείδζμ  

DNA Γεμλονζαμκμοηθεσηυ μλφ 

DPPH Γζθαζκοθμπζηνοθοδναγφθζμ 

DTT Γζεεζμενεσηυθδ 

ECM Δλςηοηηάνζα εειέθζα μοζία 

EDHF Endothelium-Derived Hyperpolarizing Factor 

EDTA Αζεοθεκμδζαιζκμηεηναμλεζηυ μλφ 

EGTA Αζεοθεκμβθοημθδ-δζ(α-αιζκμ-αζεοθεζεέναξ )-Ν,Ν,Ν’,Ν’-

ηεηναμλεζηυ μλφ 

ER Δκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ 

FA Λζπανυ μλφ 

FCS Ονυξ ειανφμο ιμζπανζμφ 

HDL Λζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ 

ICAM Δκδμηοηηανζηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ  

Ig- Ακμζμζθαζνίκδ- 

IL- Ηκηενθεοηίκδ- 

INF Ηκηενθενυκδ  

IP3 3-θςζθαηζδοθμ ζκμζζηυθδ 

IP3K ηζκάζδ ηδξ 3-θςζθαηζδοθμ ζκμζζηυθδξ   

LCAT Λεηζείκδ:πμθεζηενυθδ αηοθμηνακζθενάζδ 

LDL Λζπμπνςηεΐκδ  παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

LDLr Τπμδμπέαξ θζπμπνςηεΐκδξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 
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LOX Λζπμλοβμκάζδ 

LPL Λζπμπνςηεσκζηή Λζπάζδ 

LPS Λζπμπμθοζαηπανίηδξ  

LT Λεοημηνζέκζα 

Λοζμ-PAF 

AT 

Αηεηοθμ-CoA:θοζμ-PAF αηεηοθμηνακζθενάζδ  

MAC Μειανακμεπζεεηζηυ ζφιπθεβια 

MMP Μεηαθθμπνςηεσκάζεξ 

MTP Microsomal Transfer Protein 

NF-ηΒ Πονδκζηυξ πανάβμκηαξ-ηάπα Β 

PAF Πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

PAF-AH PAF-αηεηοθμοδνμθάζδ 

PAFR Τπμδμπέαξ ημο πανάβμκηα εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

PAMPs Υδιζηέξ δμιέξ παεμβυκςκ 

PBS Ροειζζηζηυ δζάθοια θςζθμνζηχκ 

PC Φςζθαηζδοθμπμθίκδ 

PECAM Μυνζμ πνμζηυθθδζδξ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ –αζιμπεηαθίςκ 

PK Πνςηεσκζηή ηζκάζδ 

PLA2 Φςζθμθζπάζδ Α2 

PLC Φςζθμθζπάζδ C 

PLD Φςζθμθζπάζδ D 

PRR Τπμδμπέαξ ακαβκχνζζδξ δμιχκ 
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PTK Πνςηεσκζηή ηονμζζκζηή ηζκάζδ 

PUFA Πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

ROS Δκενβέξ ιμνθέξ μλοβυκμο 

RNS Δκενβέξ ιμνθέξ αγχημο 

sn  ΢φζηδια ζηενεμεζδζηήξ ανίειδζδξ  

TGF Αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ιεηαζπδιαηζζιμφ 

TLC Υνςιαημβναθία θεπηήξ ζημζαάδαξ  

TNF Οβημκεηνςηζηυξ πανάβμκηαξ  

Tris Σνζ-οδμλοθαιζκμιεεάκζμ 

ΣΥΑ2 Θνμιαμλάκδ Α2 

VCAM Αββεζαηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ  

VEGF Αββεζαηυξ επζδενιζηυξ πανάβμκηαξ ακάπηολδξ  

VLDL Λζπμπνςηεΐκδ  πμθφ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγωγή: Πθδεχνα επζζηδιμκζηχκ ενεοκχκ μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια υηζ δ 

ηαηακάθςζδ ηναζζμφ, ζημ πθαίζζμ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γίαζηαξ, αζηεί εοενβεηζηή 

δνάζδ ζηδκ οβεία. Ο Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF) είκαζ ημ 

πνχημ αζμθμβζηά δναζηζηυ θςζθμθζπμεζδέξ ημ μπμίμ έπεζ ανεεεί ζηδ θφζδ ηαζ 

απμηεθεί έκακ απυ ημοξ πζμ δναζηζημφξ, θοζζηά παναβυιεκμοξ ποιζημφξ 

ιεζμθααδηέξ. Ο PAF εεςνείηαζ ςξ έκα ζζπονυηαημ θθεβιμκχδεξ ιυνζμ πμο 

ειπθέηεηαζ ζε πθδεχνα παεμθοζζμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ηαζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδ έκανλδ ηαζ δζάδμζδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηχκ 

πθαηχκ. ΢ημ ηυηηζκμ ηναζί έπμοκ ανεεεί αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά ηα μπμία 

ειθακίγμοκ ζδιακηζηή ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ  δνχκηαξ ιε αοηυκ 

ημ ηνυπμ πνμζηαηεοηζηά. Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ζημ ενβαζηήνζμ έπμοκ δείλεζ ηδκ 

φπανλδ αζμθμβζηά δναζηζηχκ εκχζεςκ ζημ ηυηηζκμ ηναζί Cabernet Sauvignon μζ 

μπμίεξ ακαζηέθθμοκ ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ ημκ PAF ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ, δεζιεφμοκ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδ θζπμλοβμκάζδ. Οζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ εεςνμφκηαζ ηονίςξ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία 

ημο ηναζζμφ. Πενζμνζζιέκεξ ιεθέηεξ οπάνπμοκ βζα ηδκ επίδναζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

ηναζζμφ ζημκ ιεηααμθζζιυ ημο PAF. Ζ αζμζφκεεζδ ημο PAF πναβιαημπμζείηαζ ιέζς 

δομ πμνεζχκ, ηδξ remodeling πμνείαξ πμο εεςνείηαζ υηζ εκενβμπμζείηαζ ζε 

ηαηαζηάζεζξ θθεβιμκήξ, ηαζ ηδξ de novo πμνείαξ πμο εεςνείηαζ οπεφεοκδ βζα ηα 

ααζζηά επίπεδα ημο PAF. Ζ ηενηεηίκδ έπεζ ανεεεί υηζ ιπθμηάνεζ ηδκ παναβςβή ημο 

PAF ιέζς ακαζημθήξ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ, δ μπμία ηαηαθφεζ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ 

remodeling πμνείαξ αζμζφκεεζδξ ημο PAF. ΢οκεπχξ, εεςνήεδηε εκδζαθένμκ κα 

ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ εηποθζζιάηςκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ ζηδ 

δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο αοημφ. 

΢θνπόο: Ζ πανμφζα ενβαζία ζημπεφεζ ζηδ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ εηποθζζιάηςκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon ηαζ ηςκ 

πνυηοπςκ εκχζεςκ νεζαεναηνυθδ ηαζ ηενηεηίκδ ζηδ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο 

θοζμ-PAF AT. 

Μεζνδνινγία: Δηποθίζηδηε δείβια ημο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon ιε δφμ 

ιεευδμοξ εηπφθζζδξ. Παναθήθεδηακ ηα πμθζηά θζπμεζδή ημο απυ ηδκ πνχηδ, εκχ απυ 

ηδ δεφηενδ πνμέηορακ ηέζζενα ηθάζιαηα ηναζζμφ ιε δζαθμνεηζηυ θαζκμθζηυ 

πενζεπυιεκμ. Πναβιαημπμζήεδηε δ ακηίδναζδ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ απμοζία (δείβια 

ακαθμνάξ) ηαζ πανμοζία ηςκ εηποθζζιάηςκ ή ηςκ πνυηοπςκ εκχζεςκ. Χξ πδβή ημο 

εκγφιμο πνδζζιμπμζήεδηε μιμβεκμπμίδια απυ ηδκ ηοηηανζηή ζεζνά U-937. 

Αημθμφεδζε δζαπςνζζιυξ ημο παναβυιεκμο PAF ιε πνςιαημβναθία TLC ηαζ 

πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ημο ιε αζμθμβζηή δμηζιαζία ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ. Σέθμξ, οπμθμβίζηδηε δ επί ημζξ % επίδναζδ (ακαζημθή ή εκενβμπμίδζδ 

ημο εκγφιμο) ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο ηναζζμφ/πνμηφπςκ ζε ζπέζδ ιε ημ δείβια 

ακαθμνάξ. 
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Απνηειέζκαηα: Ζ νεζαεναηνυθδ ηαζ δ ηενηεηίκδ πανμοζζάγμοκ πανυιμζα 

ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF-AT (IC50-θοζo-PAF-AT: 0.17 ηαζ 0.19 

ιg/ιL ακηίζημζπα). Σα πμθζηά θζπμεζδή ειθακίγμοκ ιζηνυηενδ ζηακυηδηα ακαζημθήξ 

ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ, αθμφ ημ IC50 οπμθμβίγεηαζ ίζμ ιε 1,16ιg/ιL. Ζ οδαηζηή θάζδ 

επίζδξ, πνμηαθεί αολδιέκδ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο εκγφιμο (95,2%) ζε πμζυηδηα 

1,00ιg/ιL. Όζμκ αθμνά ηα ηέζζενα ηθάζιαηα ημο ηναζζμφ απυ ηδ δεφηενδ ιέεμδμ 

εηπφθζζδξ, ηα FI ηαζ FII ειθακίγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-

PAF ΑΣ (99,8% ηαζ 99,2% ακηίζημζπα). Σα άθθα δφμ ηθάζιαηα θαίκεηαζ κα 

πνμηαθμφκ ιεκ ακαζημθή (59,9% ημ FIII ηαζ 53,8% ημ FIV), δ μπμία υιςξ είκαζ 

ζδιακηζηά ιζηνυηενδ απυ αοηή ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ηθαζιάηςκ. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα ζοζηαηζηά ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon ιπμνμφκ 

κα ακαζηείθμοκ ηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ, ιεζχκμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδ 

αζμζφκεεζδ ημο ζζπονμφ θθεβιμκχδδ ιεζμθααδηή PAF ηαζ δνχκηαξ πνμζηαηεοηζηά. 

Οζ ακεμηοακίκεξ, μζ πνμηοακζδίκεξ, μζ ηαηεπίκεξ, μζ επζηαηεπίκεξ ηαζ μζ βθοημγίηεξ 

ηενηεηίκδξ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
μ
 

ΚΡΑ΢Η 

 

1.1 Ιζηνξηθά ζηνηρεία [1-3] 

Ο μίκμξ (επίζδξ βκςζηυξ ηαζ ςξ ηναζί) είκαζ έκα αθημμθμφπμ πμηυ, πνμσυκ 

γφιςζδξ ηςκ ζηαθοθζχκ ή ημο ποιμφ ηςκ ζηαθοθζχκ (ιμφζημξ). Πμηά πανειθενή 

ημο ηναζζμφ πανάβμκηαζ επίζδξ απυ άθθα θνμφηα, άκεδ ή ζπυνμοξ, αθθά δ θέλδ 

ηναζί ζδιαίκεζ πάκηα ημ πνμσυκ απυ ζηαθφθζα. 

Σμ αιπέθζ, απυ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ ημ ηναζί έπεζ, ζφιθςκα ιε ημοξ 

παθαζμκημθυβμοξ, πνμσζημνία πμθθχκ εηαημιιονίςκ εηχκ. Πνζκ αηυια απυ ηδκ 

επμπή ηςκ παβεηχκςκ εοδμηζιμφζε ζηδκ πμθζηή γχκδ, ηονίςξ ζηδκ Ηζθακδία, ζηδ 

Βυνεζα Δονχπδ αθθά ηαζ ζηδ αμνεζμδοηζηή Αζία. Οζ παβεηχκεξ πενζυνζζακ 

ζδιακηζηά ηδκ ελάπθςζή ημο ηαζ επέααθακ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ ηδ βεςβναθζηή 

απμιυκςζδ πμθθχκ πμζηζθζχκ, ιένμξ ηςκ μπμίςκ ελεθίπεδηακ ζε πμθθά είδδ. ΢ηδκ 

πμνεία ηςκ πνυκςκ, δζάθμνμζ πθδεοζιμί άβνζςκ αιπέθςκ ιεηαηζκήεδηακ πνμξ 

εενιυηενεξ γχκεξ, ηονίςξ πνμξ ηδκ εονφηενδ πενζμπή ημο Καοηάζμο. ΢ηδκ πενζμπή 

αοηή, ιεηαλφ Δφλεζκμο πυκημο, Καζπίαξ εάθαζζαξ ηαζ Μεζμπμηαιίαξ, βεκκήεδηε ημ 

είδμξ Άιπεθμξ δ μζκμθυνμξ (ζηα θαηζκζηά Vitis vinifera) ηαζ μζ δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ 

αοημφ ημο είδμοξ ηαθθζενβμφκηαζ έςξ ηαζ ζήιενα. 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ αιπεθμονβίαξ εζηάγεηαζ πςξ έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ αβνμηζηή 

επακάζηαζδ ηαζ ηδ ιυκζιδ εβηαηάζηαζδ πθδεοζιχκ ιε ζημπυ ηδκ ηαθθζένβεζα, 

πνμκμθμβείηαζ δδθαδή βφνς ζημ 5000 π.Υ. Απυ ημοξ πνχημοξ βκςζημφξ 

αιπεθμηαθθζενβδηέξ εεςνμφκηαζ μζ ανπαίμζ Πένζεξ, μζ ΢διζηζημί θαμί ηαζ μζ 

Αζζφνζμζ. Μεηαβεκέζηενα, μζ βκχζεζξ αιπεθμονβίαξ ηαζ μζκμπμζίαξ ιεηαθένεδηακ 

ζημοξ Αζβφπηζμοξ, ημοξ θαμφξ ηδξ Φμζκίηδξ ηαζ ημοξ πθδεοζιμφξ ηδξ Μζηνάξ Αζίαξ 

ηαζ ημο Δθθαδζημφ πχνμο. Όπςξ θαίκεηαζ, μ άκενςπμξ αζπμθείηαζ ιε ηδκ παναβςβή 

ηναζζμφ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα, αθθά ιυθζξ ζηα ιέζα ημο 19
μο

 αζχκα ιε ηζξ ένεοκεξ 

ημο Louis Pasteur, έιαεε υηζ δ παναβςβή υθςκ ηςκ ηναζζχκ ααζίγεηαζ ζε ιζα 

ιζηνμαζμθμβζηή δνάζδ, ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ. 

Σμ ηναζί είκαζ ζδζαίηενμο εκδζαθένμκημξ βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ. Δίκαζ αθεκυξ 

έκα δδιμθζθέξ πμηυ πμο ζοκμδεφεζ ηαζ εκζζπφεζ έκα εονφ θάζια εονςπασηχκ ηαζ 

ιεζμβεζαηχκ βεφζεςκ, απυ ηζξ πζμ απθέξ ηαζ παναδμζζαηέξ ςξ ηζξ πζμ ζφκεεηεξ, ηαζ 

αθεηένμο απμηεθεί ζδιακηζηυ βεςνβζηυ πνμσυκ πμο ακηζηαημπηνίγεζ ηδκ πμζηζθία ημο 

εδάθμοξ ηαζ ημ ηθίια εκυξ ηυπμο. Σμ ηναζί πνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ζε ενδζηεοηζηέξ 

ηεθεηέξ ζε πμθθμφξ πμθζηζζιμφξ, εκχ ημ ειπυνζμ ηναζζμφ είκαζ ζζημνζηήξ 

ζπμοδαζυηδηαξ βζα πμθθέξ πενζμπέξ. 
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Οζ Ανπαίμζ Έθθδκεξ έπζκακ ημκ μίκμ ακαιεζβκφμκηαξ ημκ ιε κενυ (έηνακακ, 

εηοιμθμβία: ηναίκς ημκ μίκμ→ ηνάζδ→ ηναζί), ζε ακαθμβία 1/3 (έκα ιένμξ μίκμο 

πνμξ ηνία ιένδ κενμφ). Γζέεεηακ εζδζηά ζηεφδ ηυζμ βζα ηδκ ακάιεζλδ (ηναηήνεξ) υζμ 

ηαζ βζα ηδ ρφλδ ημο. Ζ πυζδ ηναζζμφ πμο δεκ είπε ακαιζπεεί ιε κενυ (άηναημξ μίκμξ) 

εεςνείημ ααναανυηδηα ηαζ ζοκδεζγυηακ ιυκμ απυ αννχζημοξ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηαλζδζχκ ςξ ημκςηζηυ. Γζαδεδμιέκδ ήηακ αηυια δ ηαηακάθςζδ ηναζζμφ ιε ιέθζ 

ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ ιονςδζηχκ. Ζ πνμζεήηδ αρίκεμο (αρέκηζ) ζημ ηναζί ήηακ επίζδξ 

βκςζηή ιέεμδμξ (απμδίδεηαζ ζημκ Ηππμηνάηδ ηαζ ακαθένεηαζ ςξ Ηππμηνάηεζμξ Οίκμξ) 

υπςξ ηαζ δ πνμζεήηδ νδηίκδξ (νδηζκίηδξ μίκμξ, νεηζίκζ). 

΢ηζξ ιένεξ ιαξ, ημ ηναζί εεςνείηαζ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ Δθθδκζηήξ 

πανάδμζδξ ηαζ ηδξ Μεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ βεκζηυηενα. Ζ ηαηακάθςζή ημο απυ ηδκ 

εθθδκζηή μζημβέκεζα είκαζ ηαεδιενζκή ηαζ ζε αοηήκ απμδίδμκηαζ πζεακέξ εοενβεηζηέξ 

επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία, υπςξ δ πνμζηαζία απυ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. Σα 

ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ δζελαπεεί εηηεηαιέκεξ ένεοκεξ απμζημπχκηαξ ηυζμ ζηδκ 

ηαηακυδζδ ηςκ πζεακχκ πνμζηαηεοηζηχκ ιδπακζζιχκ υζμ ηαζ ζημκ εκημπζζιυ ηςκ 

πζεακχκ ςθέθζιςκ ζοζηαηζηχκ ημο, ιενζηέξ απυ ηζξ μπμίεξ ακαθένμκηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ημο ηεθαθαίμο. 

 

1.2 Η ζέζε ηνπ θξαζηνύ ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα 

Ζ ιεζμβεζαηή δίαζηα ιπμνεί κα μνζζηεί ςξ ημ ζφκμθμ ηςκ δζαηνμθζηχκ 

ζοκδεεζχκ πμο επζηνάηδζακ ζηζξ πχνεξ βφνς απυ ηδ Μεζυβεζμ ζηα ηέθδ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο 1950 ιε ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1960. ΢ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηδξ 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ δ ορδθή ηαηακάθςζδ ιμκμαηυνεζημο θίπμοξ, μζπνίςκ, 

δδιδηνζαηχκ, θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ, δ ιέηνζα ηαηακάθςζδ αθημυθ ηαζ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ δ παιδθή ηαηακάθςζδ ηνέαημξ [4].  

Οζ δείηηεξ εκδζζιυηδηαξ βζα δζάθμνα κμζήιαηα ζηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ είκαζ 

ζδζαίηενα ιεζςιέκμζ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ άθθςκ μζημκμιζηά πζμ 

ακεπηοβιέκςκ πςνχκ ηδξ Βυνεζαξ Δονχπδξ ηαζ Αιενζηήξ. Φαίκεηαζ θμζπυκ, μζ 

Μεζμβεζαημί θαμί κα ειθακίγμοκ ιζηνυηενδ ζοπκυηδηα ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ 

ηαζ ηανηίκμο, βεβμκυξ πμο απμδίδεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδ Μεζμβεζαηή δίαζηα πμο 

αημθμοεμφκ [5]. Δπίζδξ, οπάνπμοκ ζμαανέξ εκδείλεζξ υηζ μ ζοβηεηνζιέκμξ ηφπμξ 

δζαηνμθήξ ζοιαάθθεζ ζηδ ιαηνμγςία [6].  

Σμ ηναζί απμηεθεί ακαπυζπαζημ ηιήια ηδξ παναδμζζαηήξ Μεζμβεζαηήξ 

δζαηνμθήξ. ΢οκήεςξ ηαηακαθχκεηαζ ζε ιέηνζεξ πμζυηδηεξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα 

βεφιαηα. Σζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ έπεζ απμηεθέζεζ ακηζηείιεκμ πμθθχκ ιεθεηχκ πμο 

πνμζπαεμφκ κα δζαθεοηάκμοκ ηζξ επζιένμοξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο (ακηζηανηζκζηή 

δνάζδ, πνμζηαζία απυ ηανδζαββεζαηά, η.ά.) ζηα πθαίζζα ιζαξ ζζμννμπδιέκδξ ηαζ, 

πάκς απ’ υθα, ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ [4]. 
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1.2.1 Σο Γαλλικό παπάδοξο 

Σμ Γαθθζηυ πανάδμλμ (French Paradox) ιπμνεί κα μνζζηεί ςξ μ ιζηνυηενμξ – 

απυ ημκ ακαιεκυιεκμ – δείηηδξ εκδζζιυηδηαξ απυ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ζε ιία 

πχνα υπμο μζ ζοκήεεζξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηχκ είκαζ 

ημ ίδζμ ζοπκμί ιε ηζξ άθθεξ αζμιδπακμπμζδιέκεξ πχνεξ ηαζ υπμο δ δζαηνμθή ήηακ 

ακέηαεεκ πθμφζζα ζε ημνεζιέκα γςζηά θίπδ. Δπζπθέμκ, θαίκεηαζ υηζ μζ Γάθθμζ έπμοκ 

πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ βζα ιζα αίζζα ελέθζλδ ιεηά ηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαημφ 

επεζζμδίμο. Ονζζιέκεξ πενζμπέξ ζηδ Νυηζα Γαθθία πανμοζζάγμοκ πμθφ ιζηνή 

ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ ηανδζαηήξ κυζμο πανά ηδκ ορδθή ηαηακάθςζδ 

θζπανχκ ηνμθίιςκ ηαζ ηα ορδθά πμζμζηά ηαπκίζιαημξ πμο παναηδνμφκηαζ [5]. 

Γζάθμνεξ οπμεέζεζξ έπμοκ δζαηοπςεεί ηαηά ηαζνμφξ βζα ηδκ ελήβδζδ ημο 

θαζκμιέκμο, εκχ πμθθμί ημ απμδίδμοκ ζηα εοενβεηζηά βζα ηδκ οβεία ζοζηαηζηά ημο 

ηυηηζκμο ηναζζμφ.  

Δίκαζ βεβμκυξ υηζ δ ιέηνζα ηαηακάθςζδ ηυηηζκμο ηναζζμφ ιαγί ιε ηα βεφιαηα 

απμηεθεί ηαεδιενζκή ζοκήεεζα ηςκ Γάθθςκ. Δίκαζ αιθίαμθμ υιςξ ηαηά πυζμ ιπμνεί 

κα απμδμεεί ζηα πμθοθαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο ηναζζμφ, ηαζ ιυκμ ζ’ αοηά, έκαξ ηυζμ 

ζζπονά πνμζηαηεοηζηυξ νυθμξ έκακηζ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο.  

Πνυζθαηδ ένεοκα [7] πνμζπάεδζε κα εκημπίζεζ ημκ πζεακυ νυθμ ημο αθημυθ 

ζημ θαζκυιεκμ αοηυ. Ζ ηαηακάθςζδ ηναζζμφ πςνίξ αθημυθ δεκ επέθενε ηαιία 

ιεηααμθή ζηα θζπίδζα, ηζξ θζπμπνςηεΐκεξ, ηδκ ζκζμοθίκδ ηαζ ηδ βθοηυγδ. Ακηίεεηα, 

υζμζ ηαηακάθςζακ ηναζί ιε αθημυθ ζδιείςζακ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ, ιε ηφνζεξ ηδ 

ιείςζδ ηδξ LDL ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ HDL. Αοηή δ δζαπίζηςζδ δε ζδιαίκεζ 

απαναίηδηα υηζ ημ αθημυθ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηάπμζα πνμζηαηεοηζηή δνάζδ. Δίκαζ 

πζεακυ ημ αθημυθ κα δνα ζοκενβζζηζηά ιε ηζξ πμθοθαζκυθεξ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ, 

δζεοημθφκμκηαξ, βζα πανάδεζβια, ηδκ απμννυθδζή ημοξ. 

 

1.3 Οηλνπνηία [8,9] 

Οζ νχβεξ ημο ζηαθοθζμφ, πμο απμηεθεί ηαζ ηδκ πνχηδ φθδ ημο ηναζζμφ, 

πενζέπμοκ ζάηπανα, μνβακζηά μλέα ηαζ κενυ (πάκς απυ 70 %). Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε 

αοηέξ ηζξ μοζίεξ ελανηάηαζ ηάεε θμνά απυ ηδ πμζηζθία, ημ οπέδαθμξ, ηζξ ηθζιαηζηέξ 

ζοκεήηεξ αθθά ηαζ ηδ πνμκζηή ζηζβιή ηδξ ςνίιακζδξ ημο ζηαθοθζμφ. Μεηά ηδ 

δζαδζηαζία ημο ηνφβμο (ζοβημιζδή), αημθμοεεί δ βθεοημπμίδζδ, δ δζαδζηαζία δδθαδή 

ηαηά ηδκ μπμία ελάβεηαζ μ βθεφημξ (ιμφζημξ) απυ ημ ζηαθφθζ. Γζα ηδκ έηεθζρδ ημο 

ιμφζημο πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνεξ ιέεμδμζ, ζοκδεέζηενα ιε πνήζδ εζδζηχκ 

ιδπακδιάηςκ πμο θεζημονβμφκ ζοκεθίαμκηαξ ημ ζηαθφθζ ακάιεζα ζε 

πενζζηνεθυιεκμοξ ηοθίκδνμοξ ή ιε οδναοθζηή πίεζδ. 
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Σμ μζκυπκεοια πμο πενζέπεζ ημ ηναζί πανάβεηαζ απυ ηα ζάηπανα ημο ιμφζημο 

ιε ηδκ ακηίδναζδ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ, πμο επζηεθείηαζ απυ εζδζηά έκγοια, ηζξ 

γοιάζεξ ηςκ γοιμιοηήηςκ. Οζ γοιμιφηδηεξ οπάνπμοκ αδνακμπμζδιέκμζ ζημ θθμζυ 

ηςκ ζηαθοθζχκ ηαζ ηαεχξ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ ιμφζημ, πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ 

επζηεθμφκ ηδ γφιςζδ. Δηηυξ απυ αζεοθζηή αθημυθδ πανάβεηαζ ηαζ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα. Ζ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ δζανηεί ζοκήεςξ 8 - 25 διένεξ. Δίκαζ ζφκδεεξ 

κα παναηείκεηαζ ή κα δζαηυπηεηαζ δ γφιςζδ ιε ηεπκδηά ιέζα, ηονίςξ ιέζς ηδξ 

δζαηήνδζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζε παιδθά ή ορδθά επίπεδα ακηίζημζπα. Ο πνυκμξ ηδξ 

γφιςζδξ είκαζ ηαεμνζζηζηυξ βζα ημ ηναζί πμο εα παναπεεί ηεθζηά. Σέθμξ, βίκεηαζ 

θυβμξ βζα ιεπθή ηαζ εξπζξή μζκμπμίδζδ, ακάθμβα ιε ημ πνχια ημο παναβυιεκμο 

ηναζζμφ. Καηά ηδ θεοηή μζκμπμίδζδ ηα ζηέιθοθα παναιέκμοκ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζά 

ηδξ, εκχ ηαηά ηδκ ενοενή μζκμπμίδζδ ηα ζηέιθοθα απμιαηνφκμκηαζ ιεηά ημ ζηάδζμ 

ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ. 

1.3.1 Δπςθπή οινοποίηζη [10] 

1. Παναθαιαάκμκηαζ ηα ζηαθφθζα απυ ενοενέξ πμζηζθίεξ. 

2. Απμιαηνφκμκηαζ ηα ημηζάκζα, χζηε κα ιδ ιεηαδίδμκηαζ μζ «πμνηχδεζξ» 

βεφζεζξ ημοξ ζημ ιμφζημ. 

3. Οζ νχβεξ ζπάγμοκ εθαθνά (πνμαζνεηζηά). 

4. Αθημμθζηή γφιςζδ ηαζ εηπφθζζδ: 

Σα ζηέιθοθα ακεααίκμοκ ζηδκ επζθάκεζα ημο ιμφζημο ηαζ ζπδιαηίγμοκ ημ 

«ηαπέθμ». Καηά ηδκ εηπφθζζδ, μζ ακεμηοάκεξ, μζ ηακίκεξ ηαζ ηα ανχιαηα, 

πενκμφκ απυ ημοξ θθμζμφξ ζημ ιμφζημ. Ζ εηπφθζζδ εοκμείηαζ απυ ηδκ ορδθή 

εενιμηναζία (26-30
μ
C) ηαζ ηδκ πενζμδζηή ακάιζλδ ηαζ μιμβεκμπμίδζδ 

ζηέιθοθςκ (δδθ. ηςκ θθμζχκ ηαζ ηςκ ημοημοηζζχκ) ηαζ ημο ιμφζημο. 

5. Απμιάηνοκζδ ηςκ γοιςιέκςκ ζηέιθοθςκ: 

Όηακ ημ πέναζια ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο θθμζμφ ζημ γοιμφιεκμ ιμφζημ 

εεςνδεεί ζηακμπμζδηζηυ, ηα ηζίπμονα (ζηέιθοθα) απμιαηνφκμκηαζ 

(μδδβμφκηαζ ζημ πζεζηήνζμ υπμο παναθαιαάκμκηαζ μζ πζέζεζξ) ηαζ δ γφιςζδ 

ζοκεπίγεηαζ απμοζία ζηέιθοθςκ. Οζ «πζέζεζξ» απμγοιχκμοκ λεπςνζζηά. Σμ 

ηναζί πίεζδξ ιεηά απυ ακαθοηζηυ ηαζ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ ηδξ πμζυηδηάξ 

ημο εκδέπεηαζ κα ακαιζπεεί ιε ημ οπυθμζπμ ενοενυ ηναζί (εηνμήξ). 

6. Μδθμβαθαηηζηή γφιςζδ: 

Δθυζμκ ηνζεεί απαναίηδημ, ημ ηναζί οθίζηαηαζ ηδ ιδθμβαθαηηζηή γφιςζδ. 

Σα ιδθμβαθαηηζηά ααηηήνζα ημο ηναζζμφ ιεηαηνέπμοκ ημ ζζπονυ ιδθζηυ μλφ 

ζημ πζμ αζεεκέξ βαθαηηζηυ μλφ ηαζ έηζζ ιεζχκεηαζ δ μλφηδηα ημο ηναζζμφ. 

7. Μεηάββζζδ, επελενβαζία, ειθζάθςζδ: 

Σμ ενοενυ ηναζί ιεηά ηδκ επελενβαζία ημο (δζαοβάζεζξ, ζηαεενμπμζήζεζξ) 

ειθζαθχκεηαζ. Δθυζμκ επζδέπεηαζ παθαίςζδ παναιέκεζ βζα ηάπμζμ δζάζηδια 

ζε δνφζκα αανέθζα ηαζ ηαηυπζκ ζε θζάθεξ. 
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1.4 ΢ύζηαζε θξαζηνύ [11, 12, 13] 

Σμ ηναζί απμηεθείηαζ απυ ιζα ζεζνά πδιζηχκ εκχζεςκ ηςκ μπμίςκ δ 

πνςηανπζηή ιμνθή ανίζηεηαζ ήδδ ζημοξ ποιμφξ ηδξ νχβαξ ημο ζηαθοθζμφ. Πζμ 

ακαθοηζηά, ηα ααζζηά ζοζηαηζηά ημο ηναζζμφ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 1.1: 

 

Σμ ηναζί απμηεθείηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ κενυ (ζ’ αοηυ μθείθεηαζ μ 

οδάηζκμξ παναηηήναξ ημο) ηαζ απυ εηαημκηάδεξ έςξ ηαζ πζθζάδεξ άθθεξ πδιζηέξ 

μοζίεξ πμο ζοκεζζθένμοκ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ οθήξ ημο (20-30 g/L 

πενίπμο απυ αοηέξ είκαζ ζηένεεξ ηαζ ανίζημκηαζ ζε δζάθοζδ). Οζ ζδιακηζηυηενεξ απυ 

υθεξ αοηέξ ηζξ μοζίεξ είκαζ: 

 Σα μνβακζηά ζοζηαηζηά 

Ονβακζηά μλέα, Αθημυθεξ, Ανςιαηζηέξ εκχζεζξ, ΢άηπανα, Πμθοζαηπανίηεξ, 

Αγςημφπεξ εκχζεζξ, Έκγοια, Βζηαιίκεξ, Λζπμεζδή, Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

 Σα ακυνβακα ζοζηαηζηά 

Ακζυκηα: Cl
-
, SO4

2-
, PO4

3-
, F

-
, Br

-
, I

-
 

Καηζυκηα: K
+
, Na

+
, Ca

2+
, Mg

2+
, Fe

2+
, Fe

3+
, Cu

+
 

1.4.1 Οπγανικά ΢ςζηαηικά 

1. Οξγαληθά νμέα 

Σα μνβακζηά μλέα είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ λζκή βεφζδ ηςκ ηναζζχκ, ηδκ 

πνμζηαζία ηςκ ηναζζχκ απυ ιζηνμαζμθμβζηέξ ή πδιζηέξ πνμζαμθέξ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ 

ημο πνχιαημξ. Σα ηονζυηενα μλέα είκαζ ημ ηνοβζηυ μλφ (2-5g/L), ημ ιδθζηυ μλφ (0-

4g/L) ηαζ ημ ηζηνζηυ μλφ (0,1g/L). 

2. Αιθνόιεο 

Ζ αζεακυθδ (CH3CH2OH), ιεηά ημ κενυ, είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ζοζηαηζηυ 

ημο ηναζζμφ ηαζ απμηεθεί ημ 9-15% ημο υβημο ημο. Ζ βθοηενυθδ είκαζ ημ ηνίημ (ζε 

ζοβηέκηνςζδ) ζοζηαηζηυ ημο ηναζζμφ ζε πενζεηηζηυηδηα 5-20 g/L. Οζ αθημυθεξ, ηα 

ζάηπανα ηαζ δ βθοηενυθδ είκαζ ηα «βθοηά» ζοζηαηζηά ημο ηναζζμφ ηαζ 

ελμοδεηενχκμοκ ηδκ λζκή βεφζδ ηςκ μλέςκ ηαζ ηδκ πζηνή ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 
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3. Αξσκαηηθέο Δλώζεηο 

Σμ άνςια ημο ηναζζμφ μθείθεηαζ ηονίςξ ζηζξ ακχηενεξ αθημυθεξ ηαζ ημοξ 

εζηένεξ. ΢διακηζηή ζοιιεημπή υιςξ έπμοκ ηαζ άθθεξ εκχζεζξ υπςξ αθδεΰδεξ, 

ηεηυκεξ, ηενπέκζα, η.ά. 

4. ΢άθραξα 

Μενζηά ζάηπανα πμο πενζέπμκηαζ ζημ ηναζί είκαζ δ βθοηυγδ, δ θνμοηηυγδ 

ηαζ δ βαθαηηυγδ. Ακάθμβα ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημοξ, ημ ηναζί δζαηνίκεηαζ ζε: 

 Ξδνυ:   ≤2 g/L 

 Ζιίλδνμ:  2-18 g/L 

 Ζιίβθοημ:  18-40 gL 

 Γθοηυ:   >40g/L 

5. Πνιπζαθραξίηεο 

Οζ πδηηίκεξ, ηα ηυιιεα ηαζ δ δεληνάκδ είκαζ πνμζηαηεοηζηά ημθθμεζδή, ηα 

μπμία πνμζηίεεκηαζ ζημ ηναζί βζα κα πνμζηαηεοηεί δ δζαφβεζά ημο ιεηά ηδκ 

ειθζάθςζδ. 

6. Αδσηνύρεο Δλώζεηο 

Οζ αγςημφπεξ εκχζεζξ (πνςηεΐκεξ, πμθοπεπηίδζα, αιζκμλέα) οπάνπμοκ ζηα 

ζηενεά ιένδ ημο ζηαθοθζμφ, άνα μζ ενοενμί μίκμζ είκαζ πζμ πθμφζζμζ ζε αγςημφπεξ 

εκχζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ θεοημφξ. Οζ αγςημφπεξ εκχζεζξ πνμζδίδμοκ ανςιαηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ζημ ηναζί ηαζ απμηεθμφκ ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηςκ γοιχκ ηαζ ηςκ 

ααηηδνίςκ. 

7. Βηηακίλεο 

Δίκαζ μνβακζηέξ εκχζεζξ πμο ζε απεζνμεθάπζζηεξ δυζεζξ είκαζ απαναίηδηεξ βζα 

ηδκ ακάπηολδ, ηδ δζαηήνδζδ, ηαζ ηδ θεζημονβία ηςκ μνβακζζιχκ, ηαεχξ δ απμοζία 

ημοξ πνμηαθεί παναηηδνζζηζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ αθάαεξ. Σμ ηναζί είκαζ πθμφζζμ ζε 

αζηαιίκεξ ηαζ μζ ηονζυηενεξ πμο πενζέπμκηαζ ζ’ αοηυ είκαζ μζ αηυθμοεεξ: 

 Β1 ή εεζαιίκδ 

 Β2 ή νζαμθθααίκδ 

 Β3 ή κζημηζκαιίδδ 

 Β4 ή αδεκίκδ 

 Β5 ή πακημεεκζηυ μλφ 

 Β6 ή πονζδμλίκδ 

 Β12 ή ημααθαιίκδ 

 C ή αζημναζηυ μλφ 
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8. Έλδπκα 

΢ημ ηναζί πενζέπμκηαζ πμθοάνζεια έκγοια υπςξ ηαηαθάζεξ, μλεζδάζεξ, 

ζιαενηάζεξ, πνςηεάζεξ η.ά. 

9. Φαηλνιηθέο Δλώζεηο 

Οζ πμθοθαζκυθεξ ζοκζζημφκ ιία απυ ηζξ πμθοπθδεέζηενεξ ηαζ εονφηαηα 

δζαδεδμιέκεξ μιάδεξ θοηζηχκ ιεηααμθζηχκ ηαζ έηζζ απμηεθμφκ ακαπυζπαζημ 

ημιιάηζ ηδξ δζαηνμθήξ, ηυζμ ημο ακενχπμο υζμ ηαζ ηςκ γχςκ. Χξ πμθοθαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ παναηηδνίγμκηαζ πδιζηά μζ εκχζεζξ ιε έκακ ημοθάπζζημκ αεκγμθζηυ δαηηφθζμ 

πμο πενζέπεζ μιάδεξ οδνμλοθίμο (-OH). 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ πνχια ηαζ ηδ βεφζδ (ζηοθάδα) 

ημο ηναζζμφ, ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακηζααηηδνζαηή πνμζηαζία ηαζ αμδεμφκ ζηδκ 

παθαίςζδ ημο. 

΢ημ θοηζηυ ααζίθεζμ έπμοκ ηαοημπμζδεεί πμθθέξ πζθζάδεξ ιυνζα ιε 

πμθοθαζκμθζηή δμιή ηαζ ζοβηεηνζιέκα πάκς απυ 8000 θαζκμθζηέξ δμιέξ είκαζ 

βκςζηέξ ιέπνζ ζήιενα [14]. 

Οζ πμθοθαζκυθεξ, πμο απμηεθμφκ πνμσυκηα ημο δεοηενμβεκμφξ ιεηααμθζζιμφ 

ηςκ θοηχκ, πνμηφπημοκ απυ δφμ ηφνζα αζμζοκεεηζηά ιμκμπάηζα: 

 ημ ιμκμπάηζ ημο ζζηζιζημφ μλέμξ ηαζ 

 ημ ιμκμπάηζ ημο μλζημφ μλέμξ. 

Παναηάης θαίκεηαζ ιία βεκζηή πδιζηή δμιή ηςκ πμθοθαζκμθχκ: 

 
Δηθόλα 1.1: Γεληθή ρεκηθή δνκή ησλ πνιπθαηλνιώλ 

 

Οζ θοηζηέξ πμθοθαζκυθεξ ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ ζε δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ, 

ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ ηςκ θαζκμθζηχκ δαηηοθίςκ πμο πενζέπμοκ, αθθά ηαζ ηα 

δμιζηά ζημζπεία πμο ζοκδέμοκ ημοξ δαηηοθίμοξ ιεηαλφ ημοξ. Έηζζ ιπμνμφκ κα 

πμζηίθμοκ απυ απθά ιυνζα, υπςξ θαζκμθζηά μλέα, έςξ ανηεηά πμθοιενείξ εκχζεζξ, 

υπςξ μζ ηακίκεξ. 
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Οζ πμθοθαζκυθεξ ανίζημκηαζ ζε ζογεοβιέκδ ιμνθή, ιε ιία ή πενζζζυηενεξ 

μιάδεξ ζαηπάνμο κα είκαζ δεζιεοιέκεξ ζηζξ οδνμλοθμιάδεξ, ακ ηαζ ιπμνμφκ κα 

οπάνλμοκ ηαζ άιεζεξ ζοκδέζεζξ ηςκ μιάδςκ ζαηπάνμο ζε ηάπμζμ άημιμ άκεναηα ημο 

ανςιαηζημφ δαηηοθίμο. Σα δεζιεοιέκα ζάηπανα πανμοζζάγμκηαζ ιε ηδ ιμνθή 

ιμκμζαηπανζηχκ, δζζαηπανζηχκ ή αηυια ηαζ μθζβμζαηπανζηχκ. Ζ βθοηυγδ απμηεθεί 

ηδ ζοκδεέζηενδ μιάδα ζαηπάνμο, ακ ηαζ δ βαθαηηυγδ, δ λοθυγδ, δ ανααζκυγδ, ημ 

βθοημονμκζηυ μλφ ηαζ ημ βαθαηημονμκζηυ μλφ, ιπμνμφκ επίζδξ κα οπάνλμοκ. 

Δπζπθέμκ, ανηεηά ζοκήεεζξ είκαζ ηαζ μζ ζοκδέζεζξ ιε άθθεξ εκχζεζξ, υπςξ 

ηαναμλοθζηά ηαζ μνβακζηά μλέα, αιίκεξ, θζπίδζα, ηαεχξ ηαζ ιε άθθεξ θαζκυθεξ. 

Οζ πμθοθαζκυθεξ, ζφιθςκα ιε ημκ Harborne (1980), ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ 

ζε 10 δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ, ακάθμβα ιε ηδ ααζζηή πδιζηή δμιή ημοξ. Οζ ηαηδβμνίεξ 

αοηέξ θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 1.2: 

Πίλαθαο 1.2: Κύξηεο θαηεγνξίεο πνιπθαηλνιηθώλ ελώζεσλ ζηα θπηά (Harborne, 1980) 

Αξηζκόο αηόκσλ C Βαζηθόο ζθειεηόο Καηεγνξία 

6 C6 Απθέξ θαζκυθεξ 

Βεκγμηζκυκεξ 

7 C6-C1 Φαζκμθζηά μλέα 

8 C6-C2 Αηεημθαζκυκεξ 

Πανάβςβα ηονμζίκδξ 

Φαζκοθμλζηά μλέα 

9 C6-C3 Τδνμλοηζκαιιςιζηά μλέα 

Φαζκοθμπνμπάκζα 

Κμοιανίκεξ 

Ηζμημοιανίκεξ 

Υνςιυκεξ 

10 C6-C4 Ναθεμηζκυκεξ 

13 C6-C1-C6 Ξακευκεξ 

14 C6-C2-C6 ΢ηζθαέκζα 

Ακεναηζκυκεξ 

15 C6-C3-C6 Φθααμκμεζδή 

Ηζμθθααμκμεζδή 

18 (C6-C3)2 Λζβκάκεξ 

Νεμθζβκάκεξ 

30 (C6-C3-C6)2 Γζθθααμκμεζδή 

30 (C6-C3)n 

(C6)n 

(C6-C3-C6)n 

Λζβκίκεξ 

Καηεπμθ-ιεθακίκεξ 

Φθααμθάκεξ (ηακίκεξ) 

 

1.4.2 Ανόπγανα ΢ςζηαηικά 

Σμ ηναζί πενζέπεζ 2-4 g/L ακυνβακα ζοζηαηζηά: 

 Ακζυκηα (Cl
-
, SO4

2-
, PO4

2-
) 

 Καηζυκηα (K
+
, Na

+
, Ca

2+
) 
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1.5 Βηνινγηθέο δξάζεηο ηνπ θξαζηνύ 

Πθδεχνα επζζηδιμκζηχκ δεδμιέκςκ μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια υηζ δ 

ηαηακάθςζδ ηναζζμφ, ζημ πθαίζζμ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ, αζηεί εοενβεηζηή δνάζδ 

ζηδκ οβεία. ΢οβηεηνζιέκα, μζ ιέπνζ ηχνα ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ ημ ηναζί 

ειθακίγεζ: 

1. Αββεζμδζαζηαθηζηή δνάζδ 

2. Ακηζενμιαςηζηή δνάζδ 

3. Ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζααηηδνζδζαηή δνάζδ 

4. Ακηζηανηζκζηή δνάζδ 

5. Ακηζαθθενβζηή δνάζδ 

6. Γνάζδ ζηα επίπεδα ηςκ θζπμεζδχκ 

7. Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

8. Ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ 

1.5.1 Αγγειοδιαζηαληική δπάζη 

΢ε ένεοκα ηςκ Rathel et al. ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ 

ζηδκ εκδμεδθζαηή ζοκεάζδ ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο. Σμ κζηνζηυ μλείδζμ (ΝΟ) πμο 

απεθεοεενχκεηαζ απυ ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ιέζς ηδξ εκδμεδθζαηήξ ζοκεάζδξ 

είκαζ έκα πνμζηαηεοηζηυ ιυνζμ πμο εηηυξ απυ ηζξ αββεζμδζαζηαθηζηέξ ζηακυηδηεξ 

ιπμνεί κα πνμζηαηεφζεζ απυ ηδκ ανηδνζμζηθήνοκζδ, αθμφ πανειπμδίγεζ ηδ 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ηδκ πνμζηυθθδζδ θειθμηοηηάνςκ, ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ έηθναζδ βμκζδίςκ πμο 

ειπθέημκηαζ ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Οζ ενεοκδηέξ ανήηακ υηζ ημ ηυηηζκμ ηναζί 

εκίζποε ζδιακηζηά ηδκ έηθναζδ ηδξ εκδμεδθζαηήξ ζοκεάζδξ ημο NO ηαζ επμιέκςξ 

ηδκ απεθεοεένςζδ ημο ΝΟ απυ ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα [15]. 

Άθθα πεζνάιαηα έπμοκ δείλεζ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ ζοκηεθμφκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

εθαζηζηυηδηαξ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ, ιέζς ηδξ παναβςβήξ ημο πανάβμκηα 

EDHF (Endothelium-Derived Hyperpolarizing Factor), μ μπμίμξ έπεζ εκενβυ νυθμ ζηδ 

δζαηήνδζδ ημο αββεζαημφ ηυκμο ηαζ ηδξ πίεζδξ ημο αίιαημξ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

απεθεοεένςζδξ πνμζηαηοηθίκδξ. Οζ πμθοθαζκυθεξ ημο ηναζζμφ θαίκεηαζ υηζ 

εκενβμπμζμφκ ζοβηεηνζιέκα ιμκμπάηζα ηζκαζχκ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ιε 

απμηέθεζια ηδ παθάνςζδ ηςκ ανηδνζχκ, ιέζς ηδξ ηζκδημπμίδζδξ ημο EDHF. Ζ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ ιμκμπαηζχκ βίκεηαζ ιέζς ηδξ θςζθμνοθίςζδξ ηςκ ηζκαζχκ. 

Δπίζδξ, μζ πμθοθαζκυθεξ ημο ηναζζμφ δδιζμονβμφκ ημπζηά ζηδκ ανηδνία 

εθεβπυιεκα ιζηνέξ πμζυηδηεξ οπενμλεζδίςκ, χζηε κα αολδεμφκ ηα απμεέιαηα 

αζαεζηίμο ζημ εκδμεήθζμ, άνα ηαζ ηα ηακάθζα πμο ελανηχκηαζ απυ ημ αζαέζηζμ ηαζ 

ειπθέημοκ ηδκ παναβςβή EDHF, ιέζς μλείδςζδξ ηδξ ηοζηεΐκδξ ηςκ ηοηηανζηχκ 

ιειανακχκ [16]. Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ ζημ ανηδνζαηυ εκδμεήθζμ έδεζλακ υηζ 

πμθοθαζκυθεξ, υπςξ μζ πνμακεμηοακζδίκεξ ηαζ μζ 3-θθααακυθεξ αολάκμοκ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ηδξ πνμζηαηοηθίκδξ, εκχ δε ζοιααίκεζ ημ ίδζμ ιε ηδκ ηενηεηίκδ [17]. 
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1.5.2 Ανηιθπομβυηική δπάζη 

Αεδνμβέκεζδ ή αββεζμβέκεζδ είκαζ ιζα δζαδζηαζία πμο παναηηδνίγεηαζ απυ 

ηδκ πνυςνδ απμδυιδζδ ηςκ ελςηοηηανζηχκ ιεηαθθμπνςηεσκαζχκ (MMP), 

αημθμοεμφιεκδ απυ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ 

ςνίιακζδ ηςκ αββείςκ. Οζ πμθοθαζκυθεξ, έπμκηαξ ακηζαββεζμβυκμ δνάζδ 

πνμθαιαάκμοκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ MMP, ηδκ έηθναζδ ημο αολδηζημφ πανάβμκηα 

VEGF (αββεζαηυξ εκδμεδθζαηυξ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ) ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ 

ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Φοζζμθμβζημί εκενβμπμζδηέξ ηςκ MMP είκαζ δ 

ενμιαίκδ ηαζ δ πθαζιίκδ. Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ ημο 

ηναζζμφ πνμθαιαάκμοκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ MMP ζηα θεία ιοσηά ηφηηανα. Αοηή 

δ δνάζδ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα ακαζημθήξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ ενμιαίκδξ. 

Ζ ακαζηαθηζηή δνάζδ παναηδνείηαζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ημοθάπζζημκ 3 mg 

πμθοθαζκμθχκ/ L ηναζζμφ [18,19]. 

Οζ Russo et al. ιεθέηδζακ in vitro ηζξ ακηζενμιαςηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηυηηζκμο 

ηναζζμφ ανίζημκηαξ δνάζδ ηςκ πνμηοακζδίκςκ, αθθά υπζ ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ ηαζ 

ηςκ θθααμκμθχκ [20]. 

Οζ Teede, Nestel et al. παναηήνδζακ υηζ μζ ζζμθθααυκεξ δεκ επζηνέπμοκ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ενμιαμβυκςκ παναβυκηςκ, υπςξ πνμενμιαίκδ [21]. 

Άθθα πεζνάιαηα ζε γχα έπμοκ δείλεζ υηζ δ πμνήβδζδ ηνμθίιςκ πθμφζζςκ ζε 

πμθοθαζκυθεξ μδδβεί ζηδ ζηαδζαηή ιείςζδ ημο πάπμοξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ή 

ηδκ απμηνμπή δδιζμονβίαξ ηδξ, θυβς ηδξ απμηνμπήξ πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ιοσηχκ 

ηοηηάνςκ ηςκ ανηδνζχκ [34]. 

Απυ άθθεξ ιεθέηεξ ζοκμρίγεηαζ υηζ δ ακηζενμιαςηζηή δνάζδ ημο ηναζζμφ 

μθείθεηαζ: 

1. ΢ηδκ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ HDL 

2. ΢ηδ ιείςζδ ηδξ μλείδςζδξ ηδξ LDL 

3. ΢ηδκ αφλδζδ ημο ΝΟ (πνμθοθάζζεζ ημ αββείμ ηαζ πνμηαθεί αββεζμδζαζημθή) 

4. ΢ηδκ ακαζημθή ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιε δζάθμνμοξ 

ιδπακζζιμφξ (ειπμδίγεηαζ δ δδιζμονβία ενυιαςκ ζηζξ ανηδνίεξ) 

5. ΢ηδκ αφλδζδ ηδξ ζκςδυθοζδξ (δζεοημθφκεηαζ δ δζάθοζδ ηςκ ενυιαςκ) 

Ζ επίδναζδ ζηα αζιμπεηάθζα δζαπζζηχεδηε ηαζ ιε πείναια ζημκ άκενςπμ ζε 

εεεθμκηέξ πμο ηαηακάθςκακ επί ιία εαδμιάδα ακά 24ςνμ 300ml ηυηηζκμ ηναζί ηαζ 

ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

[22]. 
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1.5.3 Ανηιμικποβιακή και ανηιβακηηπιδιακή δπάζη 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ ζηδκ ανπαζυηδηα πνδζζιμπμζμφζακ ημ ηναζί βζα κα 

απμζηεζνχζμοκ κςπά πνμσυκηα ηαεχξ ηαζ βζα ημ πθφζζιμ πθδβχκ. Ένζπκακ αηυιδ 

ηναζί ζημ κενυ βζα κα πνμθοθαπεμφκ απυ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο 

ακαπηφζζμκηακ ζε πδβέξ ή πμηάιζα. Ζ ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζααηηδνζαηή ζδζυηδηα 

ημο ηναζζμφ απμδίδεηαζ ζηδκ αθημυθδ, ζηα μλέα, αθθά ηονίςξ ζηζξ ηακκίκεξ πμο 

πενζέπεζ. ΢ε ένεοκα δζαπζζηχεδηε υηζ εηποθίζιαηα θεοημφ ηαζ ηυηηζκμο ηναζζμφ 

πςνίξ αθημυθ επζδνμφκ ανκδηζηά ζηδκ ακάπηολδ gram(+) ηαζ gram(-) ααηηδνίςκ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιοηήηςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα εκημπίζεδηε ζζπονή ααηηδνζμηηυκμξ 

ηαζ ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ απέκακηζ ζε ζηεθέπδ ημο S. Aureus ηαζ θζβυηενμ ζζπονή 

ζε ζηεθέπδ ηςκ E. Coli ηαζ C. Albicans [23]. 

1.5.4 Ανηικαπκινική δπάζη 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ έπμοκ επζζδιάκεζ ηδκ ακηζηανηζκζηή δνάζδ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ ηαζ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο. Σα ενεοκδηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ 

δζδαηημνζηήξ δζαηνζαήξ ημο Γ. Κμονέηα [24] ζπεηζηά ιε ηδκ δζενεφκδζδ ημο 

πδιεζμπνμζηαηεοηζημφ-ακηζηανηζκζημφ νυθμο ηςκ μζκμπμζδηζηχκ πνμσυκηςκ ηδξ 

Δθθάδμξ ζηδ πνυθδρδ ιεηαθθάλεςκ ηαηέθδλε ζηα ελήξ ζοιπενάζιαηα: 

 Σα αιπεθμημιζηά εηποθίζιαηα ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ακαζηέθθμοκ ηδ 

ιεηαθθαλζμβυκμ δνάζδ ηςκ μλεζδςηζηχκ παναβυκηςκ ζηα ααηηδνζαηά 

ηφηηανα, ηαεχξ ηαζ ηζξ επαβυιεκεξ απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ εναφζεζξ ημο 

πθαζιζδζαημφ DNA. Έηζζ, δ ακαζηαθηζηή δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηδξ 

αιπέθμο -έκακηζ ηςκ αθααχκ πμο πνμηαθμφκηαζ ζημ DNA απυ μλεζδςηζημφξ 

πανάβμκηεξ- είκαζ μ ιδπακζζιυξ ιέζς ημο μπμίμο επζδεζηκφμοκ 

πδιεζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηαηά ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ. 

 Μεθέηδ ηδξ επίδναζήξ ημοξ ζηδ δνάζδ ημο εκγφιμο ημπμσζμιενάζδ Η, πμο 

πανμοζζάγεζ αολδιέκδ δνάζδ ζε ηανηζκζηά ηφηηανα ηαζ δ ακαζημθή ημο 

εεςνείηαζ έκδεζλδ πδιεζμπνμζηαηεοηζηήξ-ακηζηανηζκζηήξ δνάζδξ. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ηα εηποθίζιαηα ηδξ αιπέθμο ακαζηέθθμοκ ηδ 

δνάζδ ηδξ ημπμσζμιενάζδξ Η. Ζ ακαζημθή αοημφ ημο εκγφιμο πζεακά 

απμηεθεί έκακ απυ ημοξ ιδπακζζιμφξ ζημοξ μπμίμοξ μθείθεηαζ δ 

ακηζηανηζκζηή δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ. 

 Ανηεηέξ απυ ηζξ πμθοθαζκμθζηέξ μοζίεξ ημο μίκμο είκαζ ζε εέζδ κα 

πνμζηαηεφζμοκ ηδκ SP-A πνςηεΐκδ (επζθακεζμδναζηζηυξ πανάβμκηαξ ημο 

πκεφιμκα) απυ ηδκ μλείδςζδ πμο πνμηαθεί ημ υγμκ, ιε απμηέθεζια κα είκαζ 

ζε εέζδ κα πνμζηαηεφζμοκ ημοξ πκεφιμκεξ απυ ηζξ δοζιεκείξ επζδνάζεζξ 

(θθεβιμκή, ηανηζκχιαηα) ηςκ νοπακηχκ ηδξ αηιυζθαζναξ. 

΢ε ένεοκα ηςκ Soleas et al. έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ ακηζηανηζκζηχκ ζδζμηήηςκ 

ηεζζάνςκ πμθοθαζκμθχκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ. Ζ ηενηεηίκδ ήηακ δ πζμ δναζηζηή 

εκχ θζβυηενμ δναζηζηυ ήηακ ημ βαθθζηυ μλφ. Ζ trans νεζαεναηνυθδ ειθάκζζε ιέηνζα 
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ακηζηανηζκζηή δνάζδ [12]. ΢φιθςκα ιε άθθα πεζνάιαηα, παναηδνήεδηε υηζ ηα 

πμθοθαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο ηναζζμφ ιεζχκμοκ ηα επίπεδα ηςκ πνςηεσκχκ μλείαξ 

θάζδξ ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα ηαζ ζημοξ πθδεοζιμφξ ηανηζκζηχκ ηαζ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ. Δπμιέκςξ, δ ηαηακάθςζδ ηναζζμφ ιπμνεί κα έπεζ ακηζηανηζκζηή δνάζδ 

[25]. 

1.5.5 Ανηιαλλεπγική δπάζη 

΢ηα θθααμκμεζδή ημο ηναζζμφ έπεζ απμδμεεί ηαζ δ ακηζαθθενβζηή δνάζδ ημο. 

Σα θθααμκμεζδή πνμηαθμφκ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηςκ εκγφιςκ θςζθμδζεζηενάζδ 

ημο cAMP ηαζ ATPάζδ πμο αολάκμοκ ηδκ έηηνζζδ ηδξ ζζηαιίκδξ ηυζμ απυ ηα 

ιαζημηφηηανα υζμ ηαζ απυ ηα ααζευθζθα [25]. Πμθφ ζοπκά μζ πάζπμκηεξ απυ 

αθθενβία ακαθένμοκ ζδιακηζηή ακαημφθζζδ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο εηποθίζιαημξ 

ζηαθοθζμφ. Δπίζδξ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ νοειζζηζηυ ημο νυθμ ζημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια αθμφ δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ακηζθθεβιμκςδχκ μνιμκχκ. 

1.5.6 Δπίδπαζη ζηα επίπεδα ηυν λιπιδίυν 

Ζ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θζπζδίςκ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ είκαζ 

έκαξ ααζζηυξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο αεδνμζηθήνςζδξ. Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο 

ηναζζμφ ιεζχκμοκ ηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ ηαζ ηα ηνζβθοηενίδζα, αολάκμοκ ηδκ HDL 

ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ LDL, απμηνέπμκηαξ έηζζ ηδ δδιζμονβία αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ 

ζηζξ ανηδνίεξ [26]. 

Μεθέηεξ ζε γχα πνμηείκμοκ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ ακηζδνμφκ ιε ημοξ 

πνςηεσκζημφξ ιεηαθμνείξ ηδξ πμθδζηενυθδξ ζηδκ ροηηνμεζδή πανοθή, ειπμδίγμκηαξ 

ηδκ απμννυθδζδ ηδξ ζηα εκηενμηφηηανα ηαζ πνμςεχκηαξ ηδκ απέηηνζζδ ηδξ απυ ημκ 

μνβακζζιυ. 

Οζ Pal et al. έδεζλακ υηζ υηακ επςάζηδηακ Caco-2 ηφηηανα ιε ηυηηζκμ ηναζί 

παναηδνήεδηε 17% ιείςζδ ηδξ απμθζπμπνςηεΐκδξ apoB48. Φαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ 

έκαξ ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ αθθαβέξ ζηδκ απμννυθδζδ πμθδζηενυθδξ (αθθαβέξ 

ζημ ιεηααμθζζιυ θζπμπνςηεσκχκ) επδνεάγμοκ ηδ θοζζμθμβζηή νφειζζδ ηδξ 

παναβςβήξ apoB48, δζαηυπημκηαξ ηδ ζφκεεζδ ποθμιζηνχκ ηαζ ιεζχκμκηαξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημ αίια. Σα θθααμκμεζδή κανζβεκίκδ ηαζ 

εζπενζδίκδ ιεζχκμοκ ηδκ έηηνζζδ apoB ζηα δπαημηφηηανα, βεβμκυξ πμο ζοκδέεηαζ ιε 

ιείςζδ ηςκ εζηένςκ πμθδζηενυθδξ (CE, Cholesteryl Ester), ημο εκγφιμο ACAT2 

(Acyl-CoA Cholesterol Acyltransferase) ηαζ ηδξ MTP (Microsomal Transfer Protein), 

πνςηεΐκδξ οπεφεοκδξ βζα ηδ δδιζμονβία ποθμιζηνχκ [27]. 

Πεζνάιαηα ζε γχα έδεζλακ, επίζδξ, υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ ιείςζακ ηδ VLDL 

απυ 50% ζε 39%, εκχ ζε ακενχπμοξ ιείςζακ ηα ηνζβθοηενίδζα, ηδκ apoB, ηδκ apoE 

ηαζ ηδκ LDL. Οζ πμθοθαζκυθεξ ηςκ ζηαθοθζχκ ιεζχκμοκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

apoB, apoE ζημ πθάζια, ηνμπμπμζχκηαξ ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ VLDL ηαζ ιεζχκμκηαξ 

ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, ιέζς ηδξ ακαζημθήξ ηδξ θζπμθοηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ημο εκγφιμο θζπμπνςηεσκζηή θζπάζδ (LPL, Lipoprotein Lipase) [28]. 
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Δπίζδξ, μζ πμθοθαζκυθεξ αολάκμοκ ηδκ HDL ζημ αίια. Πνυηεζηαζ βζα ηδ 

θζπμπνςηεΐκδ πμο ηάκεζ ακηίζηνμθδ ιεηαθμνά πμθδζηενυθδξ, απμιαηνφκμκηαξ ηδ 

πμθδζηενυθδ απυ ηα ηφηηανα ηςκ ανηδνζχκ [29]. 

Οζ πμθοθαζκυθεξ δνμοκ εοενβεηζηά οπέν ηδξ πνυθδρδξ ηδξ αεδνμζηθήνοκζδξ 

ηαζ ιέζς ιείςζδξ ηδξ LDL. Πμθθέξ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ ηδκ ηαηακάθςζδ 

πμθοθαζκμθχκ ημο ηναζζμφ ειθακίγμοκ ηδ δνάζδ εκυξ εζδζημφ ιδπακζζιμφ, ζφιθςκα 

ιε ημκ μπμίμ μζ πμθοθαζκυθεξ επζδνμφκ ζηα δπαημηφηηανα Hep G-2, 

απμννοειίγμκηαξ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο οπμδμπέα ηδξ LDL. Αοηή δ απμννφειζζδ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα ηςκ πμθοθαζκμθχκ κα αολάκμοκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

εκδμηοηηανζηήξ πμθδζηενυθδξ ζημ ήπαν, αθμφ ιεζχκμοκ ηδκ απμννυθδζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ηδξ ηνμθήξ, μπυηε εκενβμπμζείηαζ δ δζαδζηαζία ιείςζδξ ημο οπμδμπέα 

ηδξ LDL, άνα ηαζ ηδξ ίδζαξ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ. 

Μεηακάθοζδ ιεθεηχκ δείπκεζ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ ημο ηζαβζμφ, ημο 

εθαζμθάδμο, ημο ηαηάμ, ηδξ ζυβζαξ ηαζ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ ιεζχκμοκ ηα επίπεδα 

ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ, ηδξ apoB ηαζ ηδξ LDL, εκχ αολάκμοκ ηδκ HDL ηαζ ηδκ 

apoA-I [29,30]. 

1.5.7 Ανηιοξειδυηική δπάζη 

Σμ ηναζί ηαζ ζδζαίηενα ημ ηυηηζκμ, έπεζ επαζκεεεί ανηεηά βζα ηζξ εοενβεηζηέξ 

επζδνάζεζξ ημο ζηδκ οβεία. Χξ πμηυ πθμφζζμ ζε ακηζμλεζδςηζηά, είκαζ επυιεκμ κα έπεζ 

ιεθεηδεεί ανηεηά υζμκ αθμνά ημ ααειυ πμο ζοιαάθεζ ζηδκ εηηαεάνζζδ ηςκ 

εθεφεενςκ νζγχκ, δνχκηαξ εκάκηζα ζημ μλεζδςηζηυ stress [31]. 

1.5.7.1 Αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο [32-34] 

Χξ ακηζμλεζδςηζηή ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί μπμζαδήπμηε μοζία πμο υηακ 

είκαζ πανμφζα ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηάπμζμο 

οπμζηνχιαημξ, ηαεοζηενεί ζδιακηζηά ή απμηνέπεζ ηδκ μλείδςζδ αοημφ ημο 

οπμζηνχιαημξ. Ο θοζζμθμβζηυξ νυθμξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ςξ απεκενβμπμζδηέξ 

εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ οδνμλοθζμιέκςκ εθεφεενςκ νζγχκ είκαζ κα ειπμδίζεζ ηδκ 

ηαηαζηνμθή ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηοηηάνμο πμο πνμηφπηεζ ςξ ζοκέπεζα ηςκ πδιζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ιε εθεφεενεξ νίγεξ. Όηακ δ δζαεεζζιυηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ είκαζ 

ιεζςιέκδ, αοηή δ ηαηαζηνμθή ιπμνεί κα ζοζζςνεοηεί ηαζ κα επζθένεζ απμηεθέζιαηα 

μλεζδςηζημφ ζηνεξ. Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ζηαεενμπμζήζμοκ ή κα απεκενβμπμζήζμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ πνζκ αοηέξ επζηεεμφκ 

ζε ηφηηανα ηαζ αζμθμβζημφξ ζηυπμοξ ηαζ βζ’ αοηυ ημ θυβμ, είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηέξ 

βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ ημο ηοηηάνμο. 

Ζ πδιζηή έκκμζα ημο υνμο «ακηζμλεζδςηζηυ» ακαθένεηαζ ζηδκ ηάζδ εκυξ 

ιμνίμο βζα απυδμζδ εκυξ δθεηηνυκζμο (e
-
) πνμξ έκακ μλεζδςηζηυ πανάβμκηα, ζοκήεςξ 

εθεφεενδ νίγα, ιε απμηέθεζια ηδκ πνμθφθαλδ άθθςκ ιμνίςκ ηα μπμία εα ήηακ 

πζεακμί ζηυπμζ αοημφ ημο πανάβμκηα. 
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Μεηά ηδκ ακηίδναζδ ιζαξ εθεφεενδξ νίγαξ ιε έκα ιυνζμ ιδ εθεφεενδ νίγα, 

ημοθάπζζημκ έκα απυ ηα πνμσυκηα ηδξ ακηίδναζδξ εα πνέπεζ μπςζδήπμηε κα είκαζ εη 

κέμο εθεφεενδ νίγα (θυβς ηδξ αθαίνεζδξ εκυξ δθεηηνμκίμο απυ ημ γεφβμξ 

δθεηηνμκίςκ). Ζ κέα εθεφεενδ νίγα ακηζδνά πεναζηένς ιε ηδ ζεζνά ηδξ 

ζπδιαηίγμκηαξ κέεξ εθεφεενεξ νίγεξ. Έηζζ έπμοιε αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ, μζ μπμίεξ 

εάκ δεκ ακαζηέθθμκηακ ιε ηάπμζμ ηνυπμ εα είπακ ζακ απμηέθεζια ηδκ πθήνδ 

ηαηαζηνμθή ημο αζμθμβζημφ οθζημφ. Οζ αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ ηςκ εθεφεενςκ 

νζγχκ ιπμνμφκ κα ζηαιαηήζμοκ ιε δφμ ηνυπμοξ: 

 

 Α* + Β*  Α – Β (α) 

 Α* + Q  Α + Q* (α) 

 

΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ (α), δφμ ιυνζα εθεφεενςκ νζγχκ ακηζδνμφκ ιεηαλφ 

ημοξ ζοκεζζθένμκηαξ απυ έκα δθεηηνυκζμ δ ηάεε ιζα, ζπδιαηίγμκηαξ έκακ 

μιμζμπμθζηυ δεζιυ, εκχ ζηδ δεφηενδ (α), δ εθεφεενδ νίγα Α* ακηζδνά ιε έκα άθθμ 

ιυνζμ Q ζπδιαηίγμκηαξ ιζα κέα εθεφεενδ νίγα Q*. ΢’ αοηή ηδκ πενίπηςζδ υιςξ δ 

εθεφεενδ νίγα ηδξ έκςζδξ Q είκαζ ιζα απυ ηζξ ελαζνέζεζξ μζ μπμίεξ δεκ είκαζ 

δναζηζηέξ ηαζ έηζζ δζαηυπηεηαζ δ αημθμοεία ηςκ ακηζδνάζεςκ. Οζ πζεακυηδηεξ βζα 

ηδκ πενίπηςζδ (α) είκαζ ελαζνεηζηά ιεζςιέκεξ θυβς ημο υηζ ηα Α* ηαζ Β* είκαζ πμθφ 

δναζηζηά ιυνζα ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δ ζοβηέκηνςζή ημοξ δεκ είκαζ πμηέ ηυζμ ορδθή. 

Ακηζδνάζεζξ ημο ηφπμο (α) είκαζ ηαη’ ελμπήκ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

εθεφεενςκ νζγχκ μζ μπμίεξ ζπδιαηίγμκηαζ ζημ ηφηηανμ. Φοζζμθμβζηέξ εκχζεζξ ιε 

ζδζυηδηεξ ακηίζημζπεξ ημο ιμνίμο Q είκαζ μζ αζηαιίκεξ C (αζημναζηυ μλφ) ηαζ E (α- 

ημημθενυθδ), υπςξ ηαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. 

Φαίκεηαζ απυ ηα παναπάκς υηζ βζα κα παναηηδνζζηεί ιζα έκςζδ ςξ 

ακηζμλεζδςηζηή πνέπεζ κα έπεζ δφμ ζδζυηδηεξ: 

1. Όηακ είκαζ πανμφζα ζε παιδθή ζοβηέκηνςζδ ζοβηνζηζηά ιε ημ πνμξ 

μλείδςζδ οπυζηνςια, κα ιπμνεί κα ηαεοζηενήζεζ ή κα απμηνέρεζ ηδκ 

αοημλείδςζδ ή ηδκ πνμηθδεείζα απυ εθεφεενεξ νίγεξ μλείδςζδ. 

2. Ζ εθεφεενδ νίγα πμο ζπδιαηίγεηαζ ιεηά ηδ δνάζδ ηδξ πνέπεζ κα είκαζ ζηαεενή 

(ιέζς εκδμιμνζαημφ οδνμβμκζημφ δεζιμφ) ζε πεναζηένς μλείδςζδ. 

Αηυιδ, έκα ακηζμλεζδςηζηυ πνέπεζ κα ακηαβςκίγεηαζ απμηεθεζιαηζηά ιε ημ 

οπυζηνςια ηαζ ηδκ εκενβή δζάιεζδ μοζία, κα επακαβεκκάηαζ βνήβμνα απυ ημ 

αζμθμβζηυ ζφζηδια, κα έπεζ πνυζααζδ ζηδκ εκενβή δζάιεζδ μοζία ζημ 

ιζηνμπενζαάθθμκ, ηαεχξ ηαζ κα ανίζηεηαζ ζημκ ίδζμ πχνμ ιε ημ πνμξ μλείδςζδ 

οπυζηνςια [34]. 
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1.5.7.2 Ρόινο ησλ αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ ηνπ θξαζηνύ 

Σα ηονζυηενα ακηζμλεζδςηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζημ ηναζί είκαζ θθααμκυθεξ 

υπςξ ηενηεηίκδ, ιονζζεηίκδ ηαζ απζβεκίκδ, θθααακυθεξ υπςξ ηαηεπίκδ, επζηαηεπίκδ 

ηαζ επζβαθθμηεηεπίκδ, ζηζθαέκζα υπςξ νεζαεναηνυθδ, παθθζδυθδ, ηακκίκεξ ηαζ 

πμθοιενή ακεμηοακζκχκ. Οζ ηονζυηενεξ ακεμηοακζδίκεξ πμο ζοκακηχκηαζ ζημ ηναζί 

είκαζ δ ιαθαζκζδίκδ, πεμκζδίκδ, πεημοκζδίκδ, ηοακζδίκδ ηαζ δ δεθθζκζδίκδ. Αηυιδ, ζηα 

ηναζζά πενζέπμκηαζ θαζκμθζηά μλέα υπςξ ημ βαθθζηυ, ημ ηαθεσηυ, ηαθετθμηνοβζηυ, 

p-ημοιανζηυ ηαζ ημ p-ημοιανμτθμηνοβζηυ. Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ δνάζεζξ ηςκ 

πενζζζυηενςκ εκχζεςκ ημο μίκμο οπυηεζκηαζ ζε δζάθμνεξ ιεθέηεξ [35-37]. 

Ακ ηαζ μ ακηζμλεζδςηζηυξ νυθμξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ηναζζμφ 

ζηδκ εηηαεάνζζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ είκαζ πμθοδζάζηαημξ, δ πνμζηαζία ηδξ LDL 

απυ ηδκ μλείδςζδ απμηεθεί ηδ ζδιακηζηυηενδ, ίζςξ, δνάζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ ζημκ 

ημιέα ηδξ πνυθδρδξ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο, δεδμιέκδξ ηδξ ιεβάθδξ ζοκεζζθμνάξ ηδξ 

LDL ζηδκ αεδνμβέκεζδ. 

Ζ μλεζδςιέκδ LDL πνμηφπηεζ απυ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπμεζδχκ ηαζ ηδκ 

ηνμπμπμίδζδ ηςκ απμθζπμπνςηεσκχκ πμο ανίζημκηαζ εκηυξ αοηήξ. Ζ μλείδςζδ ηδξ 

LDL θαιαάκεζ πχνα ζημκ οπμεκδμεδθζαηυ πχνμ ημο ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ, υπμο 

υθα ηα ααζζηά ηφηηανα, δδθαδή ηα εκδμεδθζαηά, ηα θεία ιοσηά ηαζ ηα ιαηνμθάβα, 

δφκακηαζ κα μλεζδχζμοκ ηδκ LDL. Ζ ακηίδναζδ ηδξ LDL ιε ηα ιαηνμθάβα, οπυ 

ζοκεήηεξ μλεζδςηζημφ ζηνεξ, εκενβμπμζεί ηοηηανζηέξ μλοβμκάζεξ, μζ μπμίεξ 

πανάβμοκ ROS ηαζ RNS, νίγεξ οπεφεοκεξ βζα ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL. ΢ηδ δζαδζηαζία 

ειπθέημκηαζ αθεκυξ ιεκ μζ νίγεξ ROS ηαζ RNS, αθεηένμο δε εζδζηά έκγοια, υπςξ δ 

θζπμλοβμκάζδ (LOX), δ NADPH μλεζδάζδ, ημ ηοηυπνςια P450 η.ά. Καηά ηδκ 

μλείδςζδ πανάβμκηαζ οδνμτπενμλείδζα, αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ ηαζ άθθεξ νίγεξ, μζ μπμίεξ 

ηζκμφκηαζ πνμξ κέα ιυνζα LDL. Δπζπθέμκ, δ μλείδςζδ ηδξ LDL μδδβεί ζηδκ 

παναβςβή PAF ηαζ μλεζδςιέκςκ θςζθμθζπμεζδχκ ηα μπμία απμηεθμφκ ηαζ ζζπονμφξ 

θθεβιμκχδεζξ ιεζμθααδηέξ [38]. 

Ζ μλείδςζδ ηδξ LDL ελανηάηαζ απυ ημ μλεζδςηζηυ επίπεδμ ηςκ ιαηνμθάβςκ 

ηαζ ηδξ LDL. Ζ έκημκδ μλείδςζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ δζεοημθφκεζ ηδκ μλείδςζδ ηδξ 

LDL. Σμ μλεζδςηζηυ επίπεδμ ηδξ LDL ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ζζμννμπία ακάιεζα ζηδκ 

ηάζδ μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ηδξ πμθδζηενυθδξ εκηυξ ηδξ LDL ηαζ ζηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή άιοκα ηδξ LDL [34,39]. 

Ζ μλεζδςιέκδ LDL ηαζ ηονίςξ ηα μλεζδςιέκα θςζθμθζπμεζδή ηαζ μ PAF, 

εεςνμφκηαζ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ πανάβμκηεξ αεδνμζηθήνοκζδξ, δζυηζ 

πνμηαθμφκ δζέβενζδ δζαδζηαζζχκ πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ανηδνζαηχκ ηοηηάνςκ, 

ιεηαηνέπμοκ ηα ιαηνμθάβα ζε αθνχδδ ηφηηανα ηαζ ηζκδημπμζμφκ θθεβιμκχδεζξ 

μοζίεξ [40]. Ζ μλεζδςιέκδ LDL πνμηαθεί ηδκ έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ 

ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα, υπςξ ICAM-1, VCAM-1 ηαζ E-ζεθεηηίκδξ, πμο 

θεζημονβμφκ ςξ δζεβενηζημί πανάβμκηεξ ηαζ πνμηαθμφκ ηδ δέζιεοζδ ηςκ 

ιμκμηοηηάνςκ ζημ εκδμεήθζμ, ηδκ είζμδμ ημοξ εκηυξ ηδξ ανηδνίαξ ηαζ ημ 

ιεηαζπδιαηζζιυ ημοξ ζε ιαηνμθάβα. Σα ιαηνμθάβα αολάκμκηαζ ηαζ, 

πνμζθαιαάκμκηαξ ηδκ μλεζδςιέκδ LDL ιεηαηνέπμκηαζ ζε αθνχδδ ηφηηανα, πμο 
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είκαζ πθμφζζα ζε θζπανά μλέα ηαζ πμθδζηενυθδ, οπεφεοκα βζα ηδκ πάποκζδ ηδξ 

αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ [41]. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ δζελαπεεί πθδεχνα ιεθεηχκ in vitro ηαζ in vivo ζε 

γςζηά ιμκηέθα ζπεηζηέξ ιε ηδ δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ 

LDL. ΢ηα in vitro πεζνάιαηα πνδζζιμπμζήεδηακ παθηυξ ή ζίδδνμξ βζα ηδκ μλείδςζδ 

ηδξ LDL ηαζ ηα πενζζζυηενα έδεζλακ υηζ δζάθμνα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, υπςξ ημ 

ηαθεσηυ, ημ θενμοθζηυ ηαζ ημ p-ημοιανζηυ μλφ, ζδίςξ πανμοζία α-ημημθενυθδξ, 

πνμζηαηεφμοκ ηδκ LDL απυ ηδκ μλείδςζδ [39,40]. 

΢ε ιεθέηδ ηςκ Vinson et al., ελεηάζεδηε δ μλείδςζδ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ 

ηυζμ ζε ηφηηανα hamster υζμ ηαζ ζε ακενχπζκα ιε ηδ ιέεμδμ ηςκ TBARS ηαζ 

απμδείπηδηε υηζ ηα ηθάζιαηα ηυηηζκμο ηαζ θεοημφ ηναζζμφ πνμζηάηεοακ ηδκ LDL 

απυ ηδκ μλείδςζδ πενζζζυηενμ απυ ημ αζημναζηυ μλφ ηαζ ηδκ α-ημημθενυθδ [34]. 

Δπίζδξ, ημ ηναζί ιπμνεί κα ακαζηείθεζ ηδ δνάζδ μλεζδςηζηχκ εκγφιςκ πμο 

ειπθέημκηαζ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ εζημζακμεζδχκ, υπςξ δ ηοηθμλοβμκάζδ (CΟΥ) 

ηαζ δ θζπμλοβμκάζδ (LΟΥ). Σα εζημζακμεζδή είκαζ θζπμεζδή πμο δνμοκ ηαζ ςξ 

μνιυκεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηα απαναίηδηα θζπανά μλέα ιαηνάξ αθοζίδαξ, εκχ 

πενζθαιαάκμοκ έκα ιεβάθμ ανζειυ οπμηαηδβμνζχκ, υπςξ: πνμζηαβθακδίκεξ, 

ενμιαμλάκεξ, θεοημηνζέκζα, οδνμλοθζςιέκα απαναίηδηα θζπανά μλέα, θζπμλίκεξ πμο 

είκαζ ζδιακηζημί θζπμεζδζημί ιεζμθααδηέξ αθθά απμηεθμφκ ηαζ πνμθθεβιμκχδεζξ 

πανάβμκηεξ. Σα δφμ ηφνζα εκγοιζηά ζοζηήιαηα πμο ειπθέημκηαζ ζηδ ζφκεεζδ ηςκ 

εζημζακμεζδχκ είκαζ δ μδυξ ηοηθμλοβμκάζδξ (COX) ηαζ θζπμλοβμκάζδξ (LOX). 

Μέζς ηδξ COX πανάβμκηαζ μζ πνμζηαβθακδίκεξ ηαζ μζ ενμιαμλάκεξ. Οζ 

πνμζηαβθακδίκεξ ειπθέημκηαζ ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηοηηάνςκ, πανέπμοκ 

ενεείζιαηα βζα ηδκ ηανηζκμβέκεζδ ηαζ ειπμδίγμοκ ηδκ μιαθή θεζημονβία ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ μζ ενμιαμλάκεξ ειπθέημκηαζ ζδιακηζηά ζηδ 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Σα θεοημηνζέκζα (ππ. 5-HETE (5-οδμλο- 6,8,11,14 

εζημζακμσηυ μλφ), πανάβμκηαζ ιέζς ηδξ μδμφ ηδξ θζπμλοβμκάζδξ [34]. 

Σα αζιμπεηάθζα είκαζ ηφηηανα πμο δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυηαημ νυθμ ζηδκ 

παεμβέκεζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ, αθεκυξ ιεκ δζυηζ υηακ εκενβμπμζδεμφκ 

πνμζημθθχκηαζ ζημ εκδμεήθζμ ηαζ πνμςεμφκ ηδκ αεδνμβέκεζδ, αθεηένμο δε δζυηζ δ 

ζοζζςιάηςζδ ημοξ μδδβεί ζε ενυιαςζδ. Ζ εκενβμπμίδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

θαιαάκεζ πχνα ιε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ ενμιαίκδξ. 

Ζ δζέβενζδ ιε ενμιαίκδ αημθμοεείηαζ απυ ηδκ ζφκεεζδ εζημζακμεζδχκ, 

ηοηηανμηζκχκ ηαζ πνμζηακμεζδχκ, βεβμκυξ ζδιακηζηυ βζα ηδκ παεμθοζζμθμβζηή 

θθεβιμκχδδ δζαδζηαζία, εκχ ηα εκενβμπμζδιέκα αζιμπεηάθζα ζοιιεηέπμοκ ζηδ 

θθεβιμκή απεθεοεενχκμκηαξ ζενμημκίκδ, ζζηαιίκδ ηαζ PAF. Ζ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ, ιέζς ενμιαίκδξ, πνμάβεζ ηδ θθεβιμκχδδ δζαδζηαζία, πνμςεχκηαξ ηδκ 

πνμζηυθθδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ζημ ημθθαβυκμ ηαζ ημ ζκςδμβυκμ ημο εκδμεδθίμο, 

ηδκ παναβςβή ιζηςηζηχκ ηαζ αολδηζηχκ παναβυκηςκ εκηυξ ημο εκδμεδθίμο, ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδ δδιζμονβία αεδνμζηθήνςζδξ. 

Ακαθμνζηά ιε ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, πνυηεζηαζ βζα ιία 

δζαδζηαζία δ μπμία πνμςεείηαζ απυ ημ LPS ιζηνμμνβακζζιχκ, ιέζς δζέβενζδξ ηδξ 

παναβςβήξ ηδξ ενμιαμλάκδξ Α2 (ΣΥΑ2). ΢ηδ δζαδζηαζία ειπθέηεηαζ ημ ιμκμπάηζ ημο 
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αναπζδμκζημφ μλέμξ, πμο εκενβμπμζεί ηδ δζαδζηαζία ακαβέκκδζδξ ηςκ εθεφεενςκ 

νζγχκ [42-44]. 

Ζ νεζαεναηνυθδ ημο ηναζζμφ θάκδηε υηζ ιεζχκεζ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ, πμο επάβεηαζ απυ ενμιαίκδ, ιέζς ηδξ ηνμπμπμίδζδξ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ ηαζ ηδξ απμηνμπήξ παναβςβήξ εθεοεένςκ 

νζγχκ ηαζ οπενμλεζδίςκ. ΢ηδ δζαδζηαζία ειπθέηεηαζ ηαζ δ ακαζημθή ημο ιμκμπαηζμφ 

ηδξ ηοηθμλοβμκάζδξ. Ζ νεζαεναηνυθδ έπεζ επίζδξ ανεεεί υηζ ακαζηέθθεζ ηδκ 

πνμηαθμφιεκδ απυ ημκ PAF ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ [36]. 

Οζ Demrow et al. έδεζλακ in vivo υηζ μ ποιυξ ζηαθοθζχκ έπεζ 

ακηζαζιμπεηαθζαηή δνάζδ, εκχ μζ εοενβεηζηέξ δνάζεζξ ημο ποιμφ ζηαθοθζμφ θαίκεηαζ 

υηζ μθείθμκηαζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ πνςηεσκζηήξ ηζκάζδξ C, ζηδκ αφλδζδ ημο ΝΟ 

ηαζ ζηδ ιείςζδ ηςκ οπενμλεζδίςκ [45]. 

΢ε άθθεξ ενεοκδηζηέξ ενβαζίεξ πναβιαημπμζήεδηακ δμηζιαζίεξ μλείδςζδξ ιε 

ζίδδνμ ηαζ αζημναζηυ μλφ ζε θζπμεζδή (θζκεθασηυ μλφ) ηαζ απμδείπηδηε υηζ μζ 

πμθοθαζκυθεξ πνμηαθμφκ ακαζημθή ηδξ οπενμλείδςζδξ ηςκ θζπμεζδχκ [46]. 

Δπζπθέμκ, ζε ιεθέηδ ηςκ Brand-Williams et al. ακαδεζηκφεηαζ δ ζηακυηδηα 

πμθθχκ θαζκμθζηχκ πμο οπάνπμοκ ζημ ηναζί κα δεζιεφμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ημο 

DPPH* ειθακίγμκηαξ έηζζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αθμφ ιεζχκμοκ ηζξ 

οπεφεοκεξ βζα ηδκ πνυηθδζδ ημο μλεζδςηζημφ stress εθεφεενεξ νίγεξ [47]. Σέθμξ, 

πνυζθαηδ ιεθέηδ ηδξ Ξακεμπμφθμο ηαζ ζοκενβαηχκ έπεζ δείλεζ υηζ εηποθίζιαηα 

θεοημφ ηαζ ηυηηζκμο ηναζζμφ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα δεζιεφμοκ ηζξ νίγεξ ημο 

DPPH* ηαζ κα ακαζηέθθμοκ ηδ θζπμλοβμκάζδ (LOX) [48]. 

΢οιπεναζιαηζηά, ζφιθςκα ιε υθα ηα παναπάκς, ημ ηναζί θαίκεηαζ κα 

πνμζηαηεφεζ ημκ μνβακζζιυ απυ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ αθμφ ακαζηέθθεζ ηδκ μλείδςζδ 

ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ αθθά ζοιαάθεζ ηαζ ζηδκ εηηαεάνζζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ 

πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ δζάθμνεξ αζηίεξ ηαζ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ακάπηολδ 

δζαθυνςκ αζεεκεζχκ. Σέθμξ, ημ ηναζί ιπμνεί κα ακαζηείθεζ ηδ δνάζδ μλεζδςηζηχκ 

εκγφιςκ πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ έκανλδ ηςκ δζαδζηαζζχκ μλείδςζδξ ηαζ 

θθεβιμκήξ ζηα ακενχπζκα ηφηηανα. 
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1.5.8 Ανηιθλεγμονώδηρ δπάζη 

Ζ θθεβιμκή είκαζ ιένμξ ηδξ ακηίδναζδξ ημο ζχιαημξ ζηδ αθάαδ. Πζζηεφεηαζ 

υηζ δ πνυκζα παιδθμφ επζπέδμο θθεβιμκή ςξ ακηίδναζδ ζε ζηνεζζμβυκμοξ 

πανάβμκηεξ υπςξ ημ ηάπκζζια, δ ορδθή πμθδζηενυθδ ηαζ δ παποζανηία, ζοκηεθεί 

ζηδκ μζημδυιδζδ ηςκ πθαηχκ ζημ εζςηενζηυ ημίπςια ηςκ ανηδνζχκ. Ζ θθεβιμκή 

ιπμνεί επίζδξ κα ηάκεζ ηζξ πθάηεξ κα δζανναβμφκ πζμ εφημθα ηαζ κα δδιζμονβδεεί 

ενυιαμξ πμο ζηδ ζοκέπεζα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ έιθναβια. Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ, 

εκχ ιέπνζ πνυζθαηα βζα ηδκ ακάπηολδ ζηεθακζαίαξ κυζμο «εκμπμπμζμφκηακ» δ 

αεδνςιαηζηή πθάηα ηαζ δ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ πμθδζηενυθδξ ζημ αίια, ζήιενα 

έπεζ ανεεεί υηζ οπάνπεζ πμθφ ιεβάθδ ζπέζδ ηδξ κυζμο ιε ηδκ φπανλδ θθεβιμκήξ ζηα 

ζηεθακζαία αββεία. 

Μία απυ ηζξ κευηενεξ επζζηδιμκζηέξ ακαηαθφρεζξ είκαζ επίζδξ υηζ δ ζζπαζιία, 

ιία απυ ηζξ ζοπκυηενεξ εηδδθχζεζξ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο, υηακ δεκ είκαζ 

εακαηδθυνμξ, ιπμνεί κα έπεζ εοενβεηζηυ νυθμ ζηδκ πνμζηαζία ημο ιομηανδίμο. Ζ 

ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ απυ ημ Πακεπζζηήιζμ ηδξ Βανηεθχκδξ [18] έδεζλε υηζ μζ 

βοκαίηεξ πμο πίκμοκ ιέηνζεξ πμζυηδηεξ ηναζζμφ ιπμνεί κα έπμοκ θζβυηενδ θθεβιμκή 

ζηα αζιμθυνα αββεία. ΢ηδκ ιεθέηδ αοηή ημ αάνμξ δυεδηε ζηζξ πζεακέξ επζδνάζεζξ ημο 

ηναζζμφ ζηδκ θθεβιμκή. 

Ο Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF) είκαζ έκα ζζπονυηαημ 

θθεβιμκχδεξ ιυνζμ πμο ιεηαλφ ηςκ άθθςκ ζδιακηζηχκ δνάζεςκ πνμηαθεί 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ηςκ ηοηηάνςκ πμο παίγμοκ ααζζηυ νυθμ ζημ ζδιείμ 

ηναοιαηζζιμφ εκυξ αββείμο ζπδιαηίγμκηαξ ενυιαμ (πήβια αίιαημξ). Ζ πνυκζα 

θθεβιμκή ελαζηίαξ ορδθχκ επζπέδςκ PAF ζοιιεηέπεζ δναζηζηά ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ 

αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ, ζηδ δδιζμονβία ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ηδκ πνυηθδζδ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, ειθναβιάηςκ ηαζ εβηεθαθζηχκ. 

Σμ ηυηηζκμ ηναζί πανμοζζάγεζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ έκακηζ ηδξ 

πνμηαθμφιεκδξ απυ ημκ PAF ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. ΢οβηεηνζιέκα, ζε 

ιεθέηεξ ηςκ Fragopoulou et al. ανέεδηε υηζ ηυζμ ηα ενοενά ηναζζά υζμ ηαζ ηα θεοηά 

πενζέπμοκ μοζίεξ πμο δνμοκ ςξ ακαζημθείξ ημο PAF [49-52]. 
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Σα θαζκμθζηά ημο ηναζζμφ ακαζηέθθμοκ ηδκ απεθεοεένςζδ ηαζ ηδκ ζφκεεζδ 

ηδξ ζζηαιίκδξ ηαζ ηδξ πνμζηαβθακδίκδξ, μζ μπμίεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδ θθεβιμκή. 

Δπζζηδιμκζηά δεδμιέκα ζοβηθίκμοκ ζηδκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ έκακηζ ηδξ αεδνμζηθήνοκζδξ, ιέζς ηδξ ηαεοζηένδζδξ ή ηδξ απμηνμπήξ 

ηδξ θθεβιμκχδμοξ δζαδζηαζίαξ. 

΢οβηεηνζιέκα, ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ακαζηέθθμοκ ηδκ πνμζηυθθδζδ ηςκ 

θειθμηοηηάνςκ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα, ιέζς ηδξ νφειζζδξ ηδξ παναβςβήξ 

ηοηηανμηζκχκ, ηδξ έηθναζδξ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ηαζ ηδξ απεθεοεένςζδξ 

πδιεζμηζκχκ. Οζ πμθοθαζκυθεξ ηςκ ζηαθοθζχκ ηαζ ημο ηναζζμφ έπεζ ανεεεί υηζ 

ιεζχκμοκ ηα ιυνζα πνμζηυθθδζδξ ζηα ιμκμηφηηανα ηαζ ζηα Σ- θειθμηφηηανα, 

ιεζχκμοκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ TNF-α, IL-6, ICAM-1, VCAM-1, ιεζχκμοκ ηα 

ιμκμηφηηανα ηαζ ηα Σ-θειθμηφηηανα ηαζ ειπμδίγμοκ ημ ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηήξ 

πθάηαξ. Δπζπνυζεεηα, ιεζχκμοκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο πανάβμκηα K ζηα 

ιμκμηφηηανα. Ο πανάβμκηαξ K ηζκδημπμζεί ηδ δνάζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ιέζς ημο 

ιμκμπαηζμφ ηζκάζδ ηδξ ηονμζίκδξ, ημ μπμίμ ακαζηέθθεηαζ απυ ηζξ πμθοθαζκυθεξ ημο 

ηναζζμφ, υπςξ δ νεζαεναηνυθδ, ηαζ ιέζς δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ [19]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
μ
 

ΦΛΔΓΜΟΝΖ 

 

2.1 Σν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα [53,54] 

 Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια είκαζ έκα ζφζηδια βζα ηδκ αοημ-ακαβκχνζζδ ηαζ 

ηδ δζαηήνδζδ ηδξ μιμζυζηαζδξ. Δίκαζ έκα ελαζνεηζηά ζφκεεημ δίηηομ πμο εηηείκεηαζ 

ζε υθμ ημ ζχια ηαζ είκαζ ζε εέζδ κα ακαβκςνίζεζ ηαζ κα οπεναζπίζεζ ημκ μνβακζζιυ 

εκάκηζα ζε εεςνδηζηά άπεζνεξ πνμηθήζεζξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια πενζθαιαάκεζ έκα ζφκμθμ ηοηηάνςκ ηαζ μνβάκςκ ηα μπμία ζοκενβάγμκηαζ 

ζηεκά ιεηαλφ ημοξ ιε ζηυπμ ηδκ πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ έκακηζ αθαπηζηχκ 

παναβυκηςκ ημο ελςηενζημφ ή ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. Με ημκ υνμ ακμζία 

εκκμμφιε ηάεε απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ («λεκζζηή») έκακηζ λέκςκ ζςιάηςκ πμο 

εζζαάθθμοκ ζημ ζχια είηε πνυηεζηαζ βζα γχζα είηε βζα ιδ γχζα φθδ. Γζαηνίκμκηαξ ημ 

«ίδζμκ» απυ ημ «ιδ ίδζμκ», μζ θεζημονβίεξ ηςκ αιοκηζηχκ ιδπακζζιχκ είκαζ μζ ελήξ: 

 Πνμζηαζία απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ (ζμί, ααηηήνζα, ιφηδηεξ ηαζ πανάζζηα) 

 Απμιυκςζδ ή απμιάηνοκζδ ιδ ιζηνμαζαηήξ θφζδξ λέκςκ ζςιάηςκ 

 Καηαζηνμθή ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ πμο βεκκχκηαζ ζημ ζχια (ακμζμθμβζηή 

επζηήνδζδ) 

Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ ηφηηανα ηα μπμία ηοηθμθμνμφκ 

ζημ αίια ηαζ ζηδ θέιθμ, αθθά ζπδιαηίγμοκ ηαζ ηαθά ζοβηνμηδιέκμοξ ζζημφξ μζ 

μπμίμζ πνδζζιεφμοκ ηυζμ ζηδκ ςνίιακζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ υζμ ηαζ 

ζηδκ απανηίςζδ ηςκ ακμζμθμβζηχκ απμηνίζεςκ. Σα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ απμηεθμφκηαζ απυ ημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ ημο 

αίιαημξ (μοδεηενυθζθα, ααζευθζθα, δςζζκυθζθα, ιμκμηφηηανα, θειθμηφηηανα), ηα 

πθαζιαημηφηηανα (δζαθμνμπμίδζδ απυ Β θειθμηφηηανα), ηα ιαηνμθάβα, ηα 

ιαηνμθαβμιζιδηζηά ηφηηανα ηαζ ηα ιαζημηφηηανα. 

 
΢ρήκα 2.1: Σα θύηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 
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 Αηκνπεηάιηα [53] 

Σα αζιμπεηάθζα (ή ενμιαμηφηηανα) είκαζ εναφζιαηα ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ 

πμο ειπθέημκηαζ ζε ιδπακζζιμφξ απαναίηδημοξ βζα ηδκ πήλδ ημο αίιαημξ. Υςνίξ ημ 

ζπδιαηζζιυ ενυιαςκ αίιαημξ ηάεε δζάννδλδ αζιμθυνμο αββείμο εα μδδβμφζε ζε 

αζιμνναβία. Σα αζιμπεηάθζα πνεζάγμκηαζ βζα κα απμθεοπεεί δζαννμή ενοενχκ 

αζιμζθαζνίςκ αηυιδ ηαζ απυ αββεία πμο δεκ έπμοκ οπμζηεί αθάαδ. 

Σα αζιμπεηάθζα πανάβμκηαζ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ (πενίπμο 10
11

 διενδζίςξ), 

ζηα μκμιαγυιεκα ιεβαηανοςηζηά ηφηηανα, ηα μπμία είκαζ πμθοπφνδκα ηφηηανα. Ζ 

ενμιαμπμζδηίκδ είκαζ ιζα μνιυκδ πμο πανάβεηαζ ηονίςξ ζημ ήπαν ηαζ δζεβείνεζ ημ 

ιδπακζζιυ παναβςβήξ αζιμπεηαθίςκ. Ζ μνιυκδ αοηή ζοκδέεηαζ ιε ημκ ανζειυ ηςκ 

ηοηθμθμνμφκηςκ αζιμπεηαθίςκ, δδθαδή εάκ μ ανζειυξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ είκαζ 

μιαθυξ (150 έςξ 400 εηαημιιφνζα/ mL αίιαημξ), ηα επίπεδα ηδξ ενμιαμπμζδηίκδξ 

ζημκ μνυ ημο αίιαημξ παναιέκμοκ παιδθά, εκχ εάκ ιεζςεεί μ ανζειυξ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ, αολάκμκηαζ ηα επίπεδα ηδξ ενμιαμπμζδηίκδξ ζημκ μνυ, έηζζ χζηε κα 

αολδεεί δ παναβςβή αζιμπεηαθίςκ. 

Ζ δζάνηεζα γςήξ ηςκ ηοηθμθμνμφκηςκ ζημ αίια αζιμπεηαθίςκ είκαζ 7 έςξ 10 

διένεξ. Σα αζιμπεηάθζα δεζιεφμκηαζ ηαζ αδνακμπμζμφκηαζ ζημ ζπθήκα. Καηή 

θεζημονβία ημο ζπθήκα (ή δ απμοζία ημο) ιπμνεί κα αολήζεζ ημκ ανζειυ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ. Ακηίεεηα, οπενθεζημονβία ημο ζπθήκα ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

ηαπφηενδ ηαηαζηνμθή ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ιείςζδ ημο ανζειμφ ημοξ. 

Σα αζιμπεηάθζα εκενβμπμζμφκηαζ υηακ ένεμοκ ζε επαθή ιε δζάθμνμοξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ ημ ημθθαβυκμ ή ηδ ενμιαίκδ. Μυθζξ εκενβμπμζδεμφκ, ημ ζπήια 

ημοξ αθθάγεζ (ζπδιαηίγμοκ "ρεοδυπμδα") ηαζ απεθεοεενχκμοκ ηα ζοζηαηζηά ηςκ 

ημηηίςκ ημοξ (π.π. πδηηζημί πανάβμκηεξ η.θπ.). Σα αζιμπεηάθζα ζοβημθθμφκηαζ 

ιεηαλφ ημοξ (ζοζζςνεφμκηαζ) ιέζς εζδζηχκ οπμδμπέςκ, ηαζ επίζδξ πνμζημθθχκηαζ 

ζε άθθα ηφηηανα δδιζμονβχκηαξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ ζκχδεξ, έκακ "αζιμζηαηζηυ" 

ενυιαμ. Ανζειυξ αζιμπεηαθίςκ ηάης απυ ηα θοζζμθμβζηά υνζα μδδβεί ζε 

αηαηάζπεηεξ αζιμνναβίεξ, εκχ ανζειυξ πάκς απυ ηα θοζζμθμβζηά υνζα μδδβεί ζε 

ενμιαχζεζξ ηαζ απμθνάλεζξ αββείςκ. 
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Σα υνβακα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ δζαηνίκμκηαζ ζε ηεκηνζηά ή 

πνςημβεκή (μ ιοεθυξ ηςκ μζηχκ ηαζ μ εφιμξ αδέκαξ) ηαζ ζε πενζθενζηά ή 

δεοηενμβεκή (μζ θειθαδέκεξ, μ ζπθήκαξ, μζ αιοβδαθέξ ηαζ μζ ζοζζςνεφζεζξ 

θειθμηοηηάνςκ ζημοξ αθεκκμβυκμοξ ημο βαζηνεκηενζημφ, ημο ακαπκεοζηζημφ, ημο 

βεκκδηζημφ ηαζ ημο μονμπμζδηζημφ ζςθήκα). Σα ηεκηνζηά θειθζηά υνβακα είκαζ μ 

ηυπμξ υπμο πναβιαημπμζείηαζ δ βέκκδζδ (ιοεθυξ ηςκ μζηχκ) ηαζ δ ςνίιακζδ (ιοεθυξ 

ηςκ μζηχκ ηαζ εφιμξ αδέκαξ) ηςκ θειθμηοηηάνςκ. Αθ’ υημο ηα θειθμηφηηανα 

ςνζιάζμοκ, αθήκμοκ ηα ηεκηνζηά θειθζηά υνβακα ηαζ πνμςεμφκηαζ ζηα πενζθενζηά 

θειθζηά υνβακα, υπμο εκενβμπμζμφκηαζ πνμηεζιέκμο κα θάαμοκ ιένμξ ζε εζδζηέξ 

ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ. 

 

΢ρήκα 2.2: Σα όξγαλα ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

Δπζπθέμκ ζοζηαηζηυ ζημζπείμ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ ηα 

πνμσυκηα ηςκ ηοηηάνςκ ημο, υπςξ μζ οπμδμπείξ ακηζβυκςκ, ηα πνμζημθθδηζηά ιυνζα 

ηαζ μζ ηοηηανμηίκεξ. Μέζς ηςκ οπμδμπέςκ ακηζβυκςκ ηα ηφηηανα ημο ζοζηήιαημξ 

δζαηνίκμοκ εηθεηηζηά ηα δζάθμνα ακηζβυκα ηαζ ακηζδνμφκ ιε ελαζνεηζηά εζδζηυ ηνυπμ 

εκακηίμκ ημοξ. Με ημκ υνμ «ακηζβυκμ» εκκμμφιε ιζηνά πεπηίδζα, ή ηιήιαηα 

πμθοζαηπανζηχκ ηα μπμία ακαβκςνίγμκηαζ αηνζαχξ απυ ημοξ οπμδμπείξ ακηζβυκςκ. 

Οζ ηοηηανμηίκεξ είκαζ πνςηεσκζηά ιυνζα, πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ έκα ηφηηανμ ηαζ 

δνμοκ ιέζς οπμδμπέςκ ζε άθθα ηφηηανα, εεςνμφκηαζ δε θμνείξ ιδκοιάηςκ ιεηαλφ 

ηςκ ηοηηάνςκ. Οζ ηοηηανμηίκεξ δεκ πανάβμκηαζ απυ ελεζδζηεοιέκμοξ αδέκεξ αθθά, 

απυ ιζα πμζηζθία ιειμκςιέκςκ ηοηηάνςκ ηαζ δνμοκ ςξ αοημηνζκείξ/παναηνζκείξ 

πανάβμκηεξ, δδθαδή δ πθεζμρδθία ηςκ δνάζεχκ ημοξ θαιαάκεζ πχνα ζημ ζδιείμ ηδξ 

έηηνζζήξ ημοξ. 
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Οζ ακμζμθμβζημί ιδπακζζιμί άιοκαξ ιπμνμφκ κα δζαζνεεμφκ ζε δφμ 

ηαηδβμνίεξ: ημοξ ιδ εζδζημφξ ηαζ ημοξ εζδζημφξ ιδπακζζιμφξ άιοκαξ, μζ μπμίμζ 

αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ. Οζ ιδ εζδζημί ακμζμθμβζημί ιδπακζζιμί (θοζζηή ακμζία) 

πνμζηαηεφμοκ απέκακηζ ζηζξ λέκεξ μοζίεξ ή ηφηηανα πμο εζζαάθθμοκ ζημκ μνβακζζιυ 

πςνίξ κα ακαβκςνίγμοκ ηδκ εζδζηή ημοξ ηαοηυηδηα ηαζ δεκ είκαζ ιμκαδζημί βζα ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ λέκδ μοζία ή ηφηηανμ. Οζ εζδζημί ακμζμθμβζημί ιδπακζζιμί (επίηηδηδ 

ακμζία) ελανηχκηαζ απυ ηδκ εζδζηή ακαβκχνζζδ απυ ηα θειθμηφηηανα ηδξ μοζίαξ ή 

ημο ηοηηάνμο εκακηίμκ ημο μπμίμο εα μνβακςεεί δ επίεεζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ δ μπμία είκαζ ιμκαδζηή ηαζ απεοεφκεηαζ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ μοζία ή 

ηφηηανμ. Οζ ιδ εζδζημί ηαζ μζ εζδζημί ακμζμθμβζημί αιοκηζημί ιδπακζζιμί 

ζοκενβάγμκηαζ ηαζ αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ: ηα ζοζηαηζηά ηδξ ιδ εζδζηήξ ακμζίαξ 

πανέπμοκ ηαηεοεφκζεζξ ηζξ μπμίεξ πνδζζιμπμζμφκ μζ εζδζημί ιδπακζζιμί πνμηεζιέκμο 

κα επζθέλμοκ ημοξ ηαηάθθδθμοξ ζηυπμοξ πνμξ επίεεζδ ηαζ ηζξ ζηναηδβζηέξ πμο εα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ελμθυενεοζή ημοξ. 

2.1.1 Μη ειδική ανοζολογική άμςνα [53] 

 Οζ ιδ εζδζημί αιοκηζημί ιδπακζζιμί πανέπμοκ πνμζηαζία ζημ ζχια απυ λέκα 

ηφηηανα ή μοζίεξ πςνίξ πνμδβμοιέκςξ κα έπμοκ ακαβκςνίζεζ ηδκ ηαοηυηδηά ημοξ.  Ζ 

ζδζυηδηα πμο ακαβκςνίγμοκ ζημκ εζζαμθέα πμο ημκ ηάκεζ κα είκαζ «λέκμξ» είκαζ 

μνζζιέκεξ εζδζηέξ ηάλεζξ οδαηακενάηςκ ή θζπζδίςκ πμο ζοπκά απμηεθμφκ ηα 

ηοηηανζηά ημζπχιαηα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ θοζζηή ακμζία οπάνπεζ εη βεκεηήξ, 

δεκ ελεθίζζεηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηαζ ακαπηφζζεηαζ αιέζςξ ιεηά ημ ανπζηυ 

ενέεζζια. Οζ ιδ εζδζημί αιοκηζημί ιδπακζζιμί πενζθαιαάκμοκ ηα ελήξ είδδ: 

 Ακπληηθνί κεραληζκνί επηθαλεηώλ ζώκαηνο, μζ μπμίμζ απμηεθμφκ ηδκ πνχηδ 

βναιιή άιοκαξ ημο ζχιαημξ απέκακηζ ζε ιζηνμμνβακζζιμφξ 

(δένια, ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημ δένια ηαζ ημοξ 

δαηνοσημφξ αδέκεξ, ηνίπεξ, ακηακαηθαζηζηά αήπα ηαζ πηανιμφ, αθέκκα πμο 

εηηνίκεηαζ απυ ηα επζεήθζα ημο ακαπκεοζηζημφ ηαζ πεπηζημφ ζοζηήιαημξ, υλζκεξ 

εηηνίζεζξ ζημιάπμο ηαζ ιήηναξ) 

 Φιεγκνλή, δ μπμία απμηεθεί ηδκ εκημπζζιέκδ απυηνζζδ ημο ζχιαημξ ζηδ 

ιυθοκζδ ή ημκ ηναοιαηζζιυ 

 Μεραληζκνί ελδνθπηηάξσζεο θαη θαγνθπηηάξσζεο 

 ΢πκπιήξσκα 

 Ιληεξθεξόλεο, μζ μπμίεξ είκαζ ιζα μζημβέκεζα ηοηηανμηζκχκ πμο ιδ εζδζηχξ 

ακαζηέθθμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ζχκ ιέζα ζηα ηφηηανα ημο λεκζζηή. 
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2.1.2 Διδική ανοζολογική άμςνα [53,54] 

 Οζ ιδπακζζιμί πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ εζδζηή ακμζμθμβζηή άιοκα είκαζ ανηεηά 

πμθφπθμημζ. Ζ εζδζηή ακμζία «ςνζιάγεζ» ιεηά ηδκ επαθή ιε ημ ακηζβυκμ ηαζ ζοκεπχξ 

ελεθίζζεηαζ ιεηά ηδ βέκκδζδ. Ακαπηφζζεηαζ αναδέςξ (δζαθμνά θάζδξ διενχκ ή 

εαδμιάδςκ) ιεηά ημ ανπζηυ ενέεζζια, ιε απμηέθεζια ιέπνζ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ, δ 

θοζζηή ακμζία κα ηαηέπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ πενζμνζζιυ ημο ανπζημφ αθαπηζημφ 

ενεείζιαημξ. ΢οκήεςξ μζ ιδπακζζιμί ηδξ θοζζηήξ ακμζίαξ πνμεημζιάγμοκ ηζξ 

ζοκεήηεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ εζδζηήξ ακμζίαξ υηακ παναιέκεζ ημ αίηζμ πμο 

πνμηαθεί ηδκ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ. 

 Οζ θμνείξ ηδξ εζδζηήξ ακμζίαξ είκαζ ηα Β- ηαζ ηα Σ- θειθμηφηηανα, ηα μπμία 

έπμοκ εζδζημφξ οπμδμπείξ βζα ηάεε λέκμ πανάβμκηα π.π. ααηηήνζμ, ζυξ, πνςηεΐκδ, 

θζπίδζμ ηαζ ακηζδνμφκ εζδζηά βζ’ αοηυκ. Ζ ζηακυηδηα ηςκ θειθμηοηηάνςκ κα 

δζαηνίκμοκ ημ έκα ακηζβυκμ απυ ημ άθθμ πνμζθένεζ ηδκ εζδζηυηδηα υζμκ αθμνά ζηζξ 

ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ ζηζξ μπμίεξ ζοιιεηέπμοκ. Δπζπθέμκ, μ μνβακζζιυξ 

ακαπηφζζεζ ηφηηανα ικήιδξ ηα μπμία είκαζ ζε εέζδ κα γμοκ πμθθά πνυκζα ηαζ κα 

βκςνίγμοκ ημ ίδζμ ενέεζζια μπυηε εηπηφζζμκηαζ ζε ηθχκμ (μιάδα πακμιμζυηοπςκ 

ηοηηάνςκ ιε ημκ πνυβμκυ ημοξ) εκχ, ηαηά ηδ δεφηενδ πνμζαμθή δνμοκ πμθφ 

βνήβμνα. 

 Γεκζηά, ιζα ηοπζηή εζδζηή ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ιπμνεί κα δζαζνεεεί ζε ηνία 

ζηάδζα: 

1. ζοκάκηδζδ ηαζ ακαβκχνζζδ ημο ακηζβυκμο απυ ηα θειθμηφηηανα, 

2. θειθμηοηηανζηή εκενβμπμίδζδ, ηαζ 

3. επίεεζδ δ μπμία ελαπμθφεηαζ απυ ηα εκενβμπμζδιέκα θειθμηφηηανα. 

Πενζθδπηζηά, δ θοζζηή ακμζία παναηηδνίγεηαζ απυ κε εηδηθή αληηκεηώπηζε 

ηαζ ακεζόηεηα δξάζεο, εκχ δ εζδζηή ακμζία παναηηδνίγεηαζ απυ αλνζνινγηθή κλήκε 

ηαζ απυ βξαδεία εκθάληζε εηδηθήο δξάζεο. 

 
΢ρήκα 2.3: Γεληθή ζεώξεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 
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2.2 Φιεγκνλή 

2.2.1 Γενικά [53-59] 

Ο πνχημξ, μ μπμίμξ ακαθένεδηε ζηδ θθεβιμκή ηαζ πενζέβναρε ηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ ήηακ μ Celsus (30π.π.-38ι.Υ.). Ακαθένεδηε ζηα 4 ααζζηά 

παναηηδνζζηζηά ηδξ θθεβιμκήξ πμο πενζθαιαάκμοκ ηδκ ημπζηή ενοενυηδηα, ημ 

μίδδια, ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ημκ πυκμ. ΢ε αοηά ηα 4 παναηηδνζζηζηά, δ 

απχθεζα ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ πνμζηέεδηε ζηδ ζοκέπεζα απυ ημκ Galen (130-

200ι.Υ.) ηαζ ανβυηενα απυ ημκ John Hunter (1728-1793ι.Υ.). Ο Hunter ήηακ επίζδξ 

αοηυξ πμο πνυηεζκε υηζ δ θθεβιμκή δεκ απμηεθεί απυ ιυκδ ηδξ λεπςνζζηή αζεέκεζα, 

αθθά πανμοζζάγεηαζ ςξ απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ζε ηάπμζα αθάαδ/ ηναοιαηζζιυ. 

Παναηήνδζε υηζ δ θθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ είκαζ ίδζα ακελάνηδηα απυ ημ είδμξ 

ηναοιαηζζιμφ ηαζ ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ είκαζ δ απμηαηάζηαζδ ηδξ ηακμκζηήξ 

θεζημονβίαξ ηςκ ηναοιαηζζιέκςκ ζζηχκ [55]. 

Φθεβιμκή μνίγεηαζ δ εκημπζζιέκδ απυηνζζδ ημο ζχιαημξ ζε ιυθοκζδ ή 

ηναοιαηζζιυ. Δζδζηυηενα, δ θθεβιμκή απμηεθεί ακαπυζπαζημ ιένμξ ηδξ απάκηδζδξ 

ημο μνβακζζιμφ ζηδ θμίιςλδ, ηδ πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαζ ημκ ηναοιαηζζιυ ηαζ 

είκαζ ιένμξ ηδξ ιδ εζδζηήξ ακμζίαξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ [56]. Πμθθά είδδ 

ηοηηανζηχκ αθααχκ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ θθεβιμκή, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδκ 

οπμλία, θοζζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ ηναφια ηαζ εβηαφιαηα, πδιζηέξ μοζίεξ, 

κανηςηζηά, θμζιχδεζξ πανάβμκηεξ, ακμζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ, βεκεηζηέξ δζαηαναπέξ 

ηαζ δζαηνμθζηέξ ακζζμννμπίεξ (εθθείρεζξ ηαζ οπεναμθέξ δζαθυνςκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ). 

Ακελανηήηςξ ηδξ αζηίαξ, δ θθεβιμκή είκαζ ζπεηζηχξ ζηενευηοπδ αθμφ μ 

ιδπακζζιυξ πονμδυηδζήξ ηδξ πενζθαιαάκεζ ηονίςξ ημκ ηοηηανζηυ ή ημκ ζζηζηυ 

ηναοιαηζζιυ [53]. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ θθεβιμκχδεζξ απακηήζεζξ είκαζ ημζκέξ ηαζ 

βζα ηζξ πενζπηχζεζξ πμο δ θθεβιμκή εηδδθχκεηαζ ςξ απυηνζζδ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ 

(π.π. ηναφια, εενιμηναζία, η.ά.). Δπζπθέμκ, δ θθεβιμκή απμηεθεί ιζα ιμνθή θοζζηήξ 

ακμζίαξ πμο μκμιάγεηαζ ηαζ «απυηνζζδ μλείαξ θάζδξ», εκχ απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ 

ζημζπείμ πμθθχκ εζδζηχκ ακμζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ, υπμο δ θθεβιμκή ιεβεεφκεηαζ 

ηαζ βίκεηαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή [53,57]. 

 Ζ αημφζζα εκενβμπμίδζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ θθεβιμκήξ ή δ έθθεζρδ εκυξ 

ηαηάθθδθμο ζήιαημξ ηενιαηζζιμφ ηδξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε οπεναμθζηέξ 

θθεβιμκχδεζξ απμηνίζεζξ, ηαηαζηνέθμκηαξ ημοξ πενζαάθθμκηεξ ζζημφξ. ΢οκεπχξ, δ 

ζδακζηή θθεβιμκχδδξ απυηνζζδ είκαζ ηαπεία ηαζ ηαηαζηνμθζηή υηακ πνεζάγεηαζ, αθθά 

επίζδξ εζδζηή ηαζ αοημπενζμνζγυιεκδ. Ζ ζδιαζία αοηήξ ηδξ ζζμννμπίαξ 

απμδεζηκφεηαζ απυ ηζξ παναηδνήζεζξ υηζ ζε μνζζιέκεξ πνυκζεξ θμζιχλεζξ ή 

θθεβιμκχδεζξ δζαηαναπέξ, δ θθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ πνμηαθεί πενζζζυηενδ αθάαδ 

ζημκ ζζηυ ημο λεκζζηή απυ υ, ηζ ζημ ιζηνμμνβακζζιυ. Μδ θοζζμθμβζηή νφειζζδ ηδξ 

θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ εεςνείηαζ υηζ εοεφκεηαζ βζα ημκ ηναοιαηζζιυ ζζηχκ μ 

μπμίμξ ζοκδέεηαζ ιε δζάθμνεξ παεμθμβζηέξ δζαηαναπέξ, υπςξ ζοιααίκεζ ηαζ ζηδκ 

πενίπηςζδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ [53,57]. 
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Οζ θεζημονβίεξ ηδξ θθεβιμκήξ είκαζ δ ηαηαζηνμθή ή δ απεκενβμπμίδζδ ηςκ 

λέκςκ εζζαμθέςκ-επζαθααχκ παναβυκηςκ (απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ζε ιυθοκζδ) 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ εβηαηάζηαζδ επζδζυνεςζδξ ηδξ ζζηζηήξ αθάαδξ (απυηνζζδ ημο 

μνβακζζιμφ ζε ηναοιαηζζιυ), ιέζς ιζαξ ζεζνάξ βεβμκυηςκ πμο εεναπεφμοκ ηαζ 

ακαζοβηνμημφκ ημκ ηαηεζηναιιέκμ ζζηυ [53,58]. Σα ηφηηανα ιε νυθμ ηθεζδί ζηδ 

δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ είκαζ ηα ηφηηανα πμο θεζημονβμφκ ζακ θαβμηφηηανα, ηα 

πζμ ζδιακηζηά ηςκ μπμίςκ είκαζ ηα μοδεηενυθζθα, ηα ιαηνμθάβα ηαζ ηα 

ιαηνμθαβμιζιδηζηά ηφηηανα [53,54]. 

 Οζ ημζκέξ εηδδθχζεζξ ημο ζζηζημφ ηναφιαημξ ηαζ ηδξ θθεβιμκήξ είκαζ δ 

ημπζηή ενοενυηδηα, ημ μίδδια, δ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ημ άθβμξ [53,54,59]. 

Οζ αββεζαηέξ ηαζ ηοηηανζηέξ απμηνίζεζξ ηδξ θθεβιμκήξ βίκμκηαζ ιέζς πδιζηχκ 

παναβυκηςκ ημο πθάζιαημξ ή απυ ηφηηανα πμο εκενβμπμζμφκηαζ απυ θθεβιμκχδδ 

ενεείζιαηα. Αοημί μζ ιεζμθααδηέξ εκενβμφκ ιειμκςιέκα, ζε ζοκδοαζιυ, ή ζε ζεζνά, 

εκζζπφμκηαξ ηδ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ ηαζ ηδκ ελέθζλή ηδξ. 

Οζ ποιζημί πανάβμκηεξ (ιεζμθααδηέξ) ημο πθάζιαημξ πενζθαιαάκμοκ ηα 

ζοζηαηζηά ηεζζάνςκ εκγοιζηχκ ηαηανναηηχκ: ημ ζφζηδια ημο ζοιπθδνχιαημξ, ημ 

ζφζηδια ηδξ ηζκίκδξ, ημ ζφζηδια πήλδξ ηαζ ημ ζκςδμθοηζηυ ζφζηδια. Σμ ζφζηδια 

ημο ζοιπθδνχιαημξ απμηεθεί ζδιείμ ζφκδεζδξ ιεηαλφ ηςκ άθθςκ ηνζχκ 

ζοζηδιάηςκ ηαζ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ημο μνβακζζιμφ ζηδ θμίιςλδ ή ημκ 

ηναοιαηζζιυ. Οζ ηζκίκεξ απμηεθμφκ θθεβιμκχδεζξ ιεζμθααδηέξ, υπςξ είκαζ δ 

αναδοηζκίκδ, δ μπμία είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ πνυηθδζδ πυκμο, αολάκμκηαξ ηδκ 

αββεζαηή δζαπεναηυηδηα ηαζ πνμηαθχκηαξ αββεζμδζαζημθή. Ο νυθμξ ημο ζοζηήιαημξ 

ηδξ πήλδξ είκαζ δ πνυθδρδ ηδξ αζιμνναβίαξ ηαεχξ ηαζ ηδξ εζζυδμο παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζηα ηαηεζηναιιέκα αββεία. Ο νυθμξ ημο ζκςδμθοηζημφ 

ζοζηήιαημξ είκαζ κα πνμθαιαάκεζ ημοξ ενυιαμοξ ημο αίιαημξ, δδθαδή ακηαβςκίγεηαζ 

ηδ δνάζδ ημο ζοζηήιαημξ πήλδξ. Σα πνμσυκηα απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο 

ζοιπθδνχιαημξ ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ηδκ αββεζαηή δζαπεναηυηδηα ηαζ κα 

δζεβείνμοκ ηφηηανα ζζηχκ χζηε κα πανάβμοκ ζζηαιίκδ ιε απμηέθεζια 

αββεζμδζαζημθή ηαζ πνμχεδζδ πδιεζμηαλίαξ θεοημηοηηάνςκ πνμξ ημκ ηυπμ ηδξ 

θθεβιμκήξ. [59] 
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2.2.2 Οξεία και σπόνια θλεγμονή [53,60] 

2.2.2.1 Ομεία θιεγκνλή 

Ζ άιεζδ ηαζ πνςηανπζηή απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ζε έκακ επζαθααή 

πανάβμκηα παναηηδνίγεηαζ ςξ νμεία θιεγκνλή. Δίκαζ ζπεηζηά ζφκημιδξ δζάνηεζαξ, 

πμο δζανηεί βζα ιενζηά θεπηά ηδξ χναξ, ανηεηέξ χνεξ, ή ιενζηέξ διένεξ, ηαζ ηα ηφνζα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ είκαζ δ αββεζμδζαζημθή, δ έηηνζζδ οβνχκ ηαζ πνςηεσκχκ ημο 

πθάζιαημξ (μίδδια) ηαζ δ ιεηακάζηεοζδ θεοημηοηηάνςκ, ηονίςξ μοδεηενυθζθςκ, 

απυ ηδκ ηοηθμθμνία πνμξ ζοζζχνεοζή ημοξ ζηδκ πενζμπή ηδξ αθάαδξ. Σα ηφνζα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ εηδδθχκμκηαζ ιέζς ηδξ ιδ εζδζηήξ απυηνζζδξ, εκχ μ ααειυξ 

ζοιιεημπήξ ηδξ εζδζηήξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ πμζηίθεζ. 

Ζ μλεία θθεβιμκή έπεζ ηνία ζδιακηζηά ζοζηαηζηά: 

 ηδκ αββεζμδζαζημθή πμο μδδβεί ζηδκ αολδιέκδ ημπζηή νμή ημο αίιαημξ, 

 ηζξ δμιζηέξ αθθαβέξ ηςκ ιζηνμαββείςκ πμο επζηνέπμοκ ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο 

πθάζιαημξ ηαζ ηα θεοημηφηηανα κα θφβμοκ απυ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, 

ηαζ 

 ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ θεοημηοηηάνςκ απυ ηδ ιζηνμηοηθμθμνία πνμξ 

ζοζζχνεοζή ημοξ ζηδκ πενζμπή ημο ηναοιαηζζιμφ. Σα θεοημηφηηανα 

θαβμηοηηανχκμοκ ημοξ επζαθααείξ πανάβμκηεξ (ακηζβυκα), απμζημδμιμφκ ημ 

κεηνςηζηυ ζζηυ ηαζ ηα λέκα ακηζβυκα. Σα θεοημηφηηανα ιπμνμφκ επίζδξ κα 

παναηείκμοκ ηδ θθεβιμκή ηαζ κα πνμηαθέζμοκ ηαηαζηνμθή ζε ηάπμζμ ζζηυ ιε 

ηδκ απεθεοεένςζδ εκγφιςκ, πδιζηχκ ιεζμθααδηχκ, ηαζ εθεφεενςκ νζγχκ 

μλοβυκμο. 

2.2.2.2 Υξόληα θιεγκνλή 

Δάκ μ θθεβιμκχδδξ πανάβμκηαξ ειιέκεζ, είκαζ πζεακυ δ ηαηάζηαζδ κα 

πνμπςνήζεζ ζε ρξόληα θιεγκνλή, δ μπμία ζοκεπίγεηαζ βζα ιήκεξ ή αηυια ηαζ βζα 

πμθθά πνυκζα ηαζ πενζθαιαάκεζ ηαηαζηνμθή ζζημφ, πμθθαπθαζζαζιυ ηοηηάνςκ ηαζ 

παναβςβή ζοκδεηζημφ ζζημφ. Ζ πνυκζα θθεβιμκή πνμηαθεί ιενζηέξ απυ ηζξ πζμ ημζκέξ 

αζεέκεζεξ, υπςξ είκαζ ηαζ δ αεδνμζηθήνςζδ. 

Ζ πνυκζα θθεβιμκή παναηηδνίγεηαζ απυ: 

 ιεηακάζηεοζδ ιμκμπφνδκςκ ηοηηάνςκ (θειθμηφηηανα, ιαηνμθάβα, ηαζ άθθα 

ηφηηανα πθάζιαημξ) 

 ηαηαζηνμθή ζζημφ, ηαζ 

 πνμζπάεεζεξ επζδζυνεςζδξ ηδξ αθάαδξ ιε ακηζηαηάζηαζδ ημο ζοκδεηζημφ 

ζζημφ, αββεζμβέκεζδ ηαζ ίκςζδ. 
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2.2.3 Φοπείρ θλεγμονώδοςρ απόκπιζηρ [53-56] 

Με ημκ υνμ θμνείξ θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ ακαθενυιαζηε ζηα ηφηηανα πμο 

ζοιιεηέπμοκ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ ηαεχξ ηαζ ποιζημφξ πανάβμκηεξ (μοζίεξ 

πμο ανίζημκηαζ ζημοξ «ποιμφξ» ημο μνβακζζιμφ) μζ μπμίμζ απμηεθμφκ πνμσυκηα 

αοηχκ ηςκ ηοηηάνςκ [54]. 

Σα βεβμκυηα ηδξ θθεβιμκήξ, υπςξ δ αββεζμδζαζημθή, επάβμκηαζ ηαζ 

νοειίγμκηαζ απυ έκα ιεβάθμ ανζειυ ποιζηχκ ιεζμθααδηχκ (ιενζημί απυ αοημφξ 

ακαθένμκηαζ πενζθδπηζηά ζημκ πίκαηα 2.1) ηαζ ηάεε ιεζμθααδηήξ ιπμνεί κα επάβεζ 

πενζζζυηενα ημο εκυξ βεβμκυηα. Με αάζδ ηδκ πνμέθεοζή ημοξ, μζ ιεζμθααδηέξ είκαζ 

δομ βεκζηυηενςκ ηαηδβμνζχκ: 1) πεπηίδζα (π.π. ηζκίκεξ) πμο πανάβμκηαζ ζημ ζδιείμ 

ηδξ θθεβιμκήξ ιέζς εκγοιζηχκ δνάζεςκ ζε πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ ηαζ 2) μοζίεξ 

πμο εηηνίκμκηαζ ζημ ελςηοηηάνζμ οβνυ απυ ηφηηανα πμο είηε οπάνπμοκ ήδδ ζηδ 

ιμθοζιέκδ πενζμπή (π.π. ιαζημηφηηανα) είηε ένπμκηαζ ζ’ αοηήκ ηδκ πενζμπή ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ θθεβιμκήξ (π.π. μοδεηενυθζθα) [53]. 

Πίλαθαο 2.1: Μεξηθνί ζεκαληηθνί ηνπηθνί κεζνιαβεηέο ηεο θιεγκνλήο 

Μεζνιαβεηήο Πξνέιεπζε 

Κζκίκεξ Πανάβμκηαζ ιέζς εκγοιζηήξ δνάζδξ απυ 

ηζξ πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ. 

΢οιπθήνςια Πανάβεηαζ ιέζς εκγοιζηήξ δνάζδξ απυ 

ηζξ πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ. 

Πανάβμκηεξ πήλδξ Πανάβμκηαζ ιέζς εκγοιζηήξ δνάζδξ απυ 

ηζξ πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ. 

Ηζηαιίκδ Δηηνίκεηαζ απυ ηα ιαζημηφηηανα. 

Δζημζακμεζδή Δηηνίκμκηαζ απυ πμθθμφξ ηφπμοξ 

ηοηηάνςκ. 

Πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ 

αζιμπεηαθίςκ (PAF) 

Δηηνίκεηαζ απυ πμθθμφξ ηφπμοξ 

ηοηηάνςκ. 

Κοηηανμηίκεξ (TNF, IL-1, IFN-a, IL-6, 

IL-8) 

Υδιεζμηίκεξ 

Δηηνίκμκηαζ απυ ηα ιμκμηφηηανα, ηα 

ιαηνμθάβα, ηα μοδεηενυθζθα, ηα 

θειθμηφηηανα ηαζ ανηεημφξ ηφπμοξ 

ηοηηάνςκ πμο δεκ ακήημοκ ζημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. ΢’ αοηά ηα 

ηφηηανα πενζθαιαάκμκηαζ ηα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ μζ ζκμαθάζηεξ. 

Λοζμζςιζηά έκγοια, μλείδζμ ημο αγχημο 

ηαζ άθθεξ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημ 

μλοβυκμ 

Δηηνίκμκηαζ απυ ηα μοδεηενυθζθα ηαζ ηα 

ιαηνμθάβα. 

 

Όηακ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα εκενβμπμζμφκηαζ ή οπυηεζκηαζ ζε αθάαεξ, 

πανάβμκηαζ μ Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF), ηα εζημζακμεζδή, δ 

ζζηαιίκδ, ηαζ ηοηηανμηίκεξ [61]. 
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2.2.3.1 Μόξηα πξνζθόιιεζεο 

Ζ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ απυ ηα αββεία πνμξ ημκ ζζηυ ηαηά 

ηδ θθεβιμκή απμηεθεί έκα ηεκηνζηυ ζηάδζμ. Ζ ζφκδεζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ 

ζημ ημίπςια ηςκ αββείςκ εθέβπεηαζ απυ έκακ ζφκεεημ ηαηαννάηηδ ιμνζαηχκ 

αθθδθεπζδνάζεςκ ιεηαλφ ηςκ ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ ηαζ ημο εκδμεδθίμο, πμο βίκεηαζ 

ιέζς ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ πανάβμκηεξ πμο εκενβμπμζμφκ ηα 

ηφηηανα [62]. Σμοθάπζζημκ ηνεζξ μζημβέκεζεξ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ 

ζοιιεηέπμοκ ζηδκ πνμζηυθθδζδ ηαζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ. 

Αοηέξ μζ μζημβέκεζεξ είκαζ μζ ζεθεηηίκεξ, μζ ζκηεβηνίκεξ ηαζ μνζζιέκα ιέθδ ηδξ 

οπενμζημβέκεζαξ ηςκ ακμζμζθαζνζκχκ. 

2.2.3.2 Καηαξξάθηεο πξνζθόιιεζεο 

Ο ηαηαννάηηδξ ηδξ πνμζηυθθδζδξ είκαζ ιζα ζοκέπεζα ηδξ εθεοεένςζδξ 

δζαθοηχκ ιεζμθααδηχκ πμο εκενβμπμζμφκ ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ αολάκμοκ ηδκ 

έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα. ΢ε πνχηδ θάζδ, 

ιενζηά απυ ηα θεοημηφηηανα απμιαηνφκμκηαζ απυ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ 

πνμζημθθχκηαζ ιε ηνυπμ παθανυ ηαζ ακηζζηνεπηυ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ ιε ιζα δζαδζηαζία πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηοθζυιεκδ ηίκδζδ. Ζ μζημβέκεζα 

ηςκ ζεθεηηζκχκ είκαζ αοηή πμο ιεζμθααεί ηαηά ηφνζμ θυβμ βζα αοηήκ ηδκ ανπζηή 

αθθδθεπίδναζδ. Σα θεοημηφηηανα πμο εηηεθμφκ ηδκ ηοθζυιεκδ ηίκδζδ ένπμκηαζ ζε 

άιεζδ επαθή ιε ημ εκδμεήθζμ, ημ μπμίμ ηα εηεέηεζ ζε πμζηίθα ζήιαηα ζηακά κα 

πνμηαθέζμοκ ημ επυιεκμ αήια εκενβμπμζχκηαξ ηζξ ζκηεβηνίκεξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ 

[63]. Σα θεοημηφηηανα πμο πνμζδέκμκηαζ ιέζς ηςκ ζεθεηηζκχκ εκενβμπμζμφκηαζ απυ 

ιεζμθααδηέξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημ εκενβμπμζδιέκμ εκδμεήθζμ υπςξ μ PAF [64,65] 

ηαζ δ IL-8 [66]. 

Μεηά απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ζκηεβηνζκχκ ημοξ, ηα θεοημηφηηανα 

πνμζημθθχκηαζ ζζπονά ζηδκ επζθάκεζα ημο εκδμεδθίμο ηαζ λεηζκμφκ κα ηζκμφκηαζ 

ανβά ιέζς ηςκ δζαηοηηανζηχκ ζοκδέζιςκ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ πνμξ ημκ 

οπμεκδμεδθζαηυ πχνμ. ΢ε αοηήκ ηδκ δζαδζηαζία, ηα θεοημηφηηανα δδιζμονβμφκ 

ρεοδμπυδζα ιεηαλφ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηζκμφκηαζ ιε αιμζααδμεζδή 

ηίκδζδ. Αοηυ ημ ζηάδζμ ακαθένεηαζ ςξ δζαεκδμεδθζαηή ιεηακάζηεοζδ ηαζ ημ 

PECAM (βκςζηυ ηαζ ςξ CD31), πμο εηθνάγεηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ θεοημηοηηάνςκ 

ηαζ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ειπθέηεηαζ ζε αοηυ ημ ζηάδζμ [67,68]. Αθμφ 

πενάζμοκ απυ ημοξ ηοηηανζημφξ ζοκδέζιμοξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ηα 

θεοημηφηηανα δζαπενκμφκ ηδ ααζζηή ιειανάκδ ηαζ ιεηακαζηεφμοκ ζημοξ ζζημφξ 

υπμο εκημπίγεηαζ δ θθεβιμκή. 

Μενζημί πανάβμκηεξ, υπςξ μ ΡΑF, δ ζζηαιίκδ, ηαζ δ IL-8, ιπμνμφκ βνήβμνα 

(ιέζα ζε 2-3 min) κα αολήζμοκ ημ επίπεδμ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ή/ηαζ ηδξ έηθναζδξ 

ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ζηα θεοημηφηηανα (υπςξ βζα πανάδεζβια ημο 

CD11b/CD18) ή/ηαζ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα (υπςξ βζα πανάδεζβια ηδξ P-

ζεθεηηίκδξ). Άθθμζ πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ μζ ηοηηανμηίκεξ, δ IL-1 ηαζ μ TNF-α 

δνμοκ ιε πζμ ανβυ νοειυ πνμςεχκηαξ ηδκ πνμζηυθθδζδ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζε 
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επίπεδμ ιεηαβναθήξ, ηδκ έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ πμο εκενβμφκ βζα κα επεηηείκμοκ ηαζ κα αολήζμοκ πεναζηένς ηζξ 

απμηνίζεζξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζηδκ ηοθζυιεκδ ηίκδζδ (υπςξ βζα πανάδεζβια δ Δ-

ζεθεηηίκδ) υπςξ ηαζ ηζξ απμηνίζεζξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζηδκ πνμζηυθθδζδ ηαζ ηδ 

ιεηακάζηεοζδ (υπςξ βζα πανάδεζβια ημ ICAM-1) [69]. 

΢οβπνυκςξ ιε ηδκ πανμδζηή έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ, ηςκ 

ηοηηανμηζκχκ ηαζ ηςκ εκενβμπμζδηχκ ηςκ ηοηηάνςκ, εκενβμπμζμφκηαζ ιζα ζεζνά 

ακηζθθεβιμκςδχκ ζοζηδιάηςκ πμο θεζημονβμφκ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ 

θεοημηοηηάνςκ-εκδμεδθίμο. Μενζηέξ μνιυκεξ ηαζ ηοηηανμηίκεξ, υπςξ 

βθοημημνηζημεζδή, IL-10 ηαζ IL-4, είκαζ βκςζηυ υηζ ακαζηέθθμοκ ηδκ πνμζηυθθδζδ 

ηςκ θεοημηοηηάνςκ ιε έκακ εκδμηνζκή ηνυπμ εκενβχκηαξ δδθαδή ζε έκα ζηυπμ 

απμιαηνοζιέκμ απυ ημ ηφηηανμ παναβςβήξ ημοξ [70]. Μεζμθααδηέξ ιε παναηνζκή ή 

αοημηνζκή δνάζδ πμο εκενβμφκ ζηδκ ιεζεπζθάκεζα ιεηαλφ πνμζημθθδιέκςκ 

θεοημηοηηάνςκ ηαζ εκδμεδθίμο είκαζ δ πνμζηαηοηθίκδ (PGI2), δ αδεκμζίκδ ηαζ ημ 

κζηνζηυ μλείδζμ (ΝΟ) [69,71,72]. 

2.2.3.3 Κπηηαξνθίλεο [53,59,73] 

Οζ ηοηηανμηίκεξ απμηεθμφκ πνςηεσκζηά ιδκφιαηα πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ 

ηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ νοειίγμοκ ηδκ ηοηηανζηή ακάπηολδ 

ημο λεκζζηή, δνχκηαξ ηαζ ζημοξ εζδζημφξ ηαζ ζημοξ ιδ εζδζημφξ ιδπακζζιμφξ. 

Απμηεθμφκ ακαπυζπαζημ ιένμξ ηδξ απάκηδζδξ ημο μνβακζζιμφ ζηδ ιυθοκζδ ή ημκ 

ηναοιαηζζιυ. Υαναηηδνζζηζηά ηςκ ηοηηανμηζκχκ είκαζ ημ εονφ θάζια δνάζεςκ ηαζ 

δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ ζε πάνα πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. Οζ πενζζζυηενεξ 

δνμοκ ιυκμ ημπζηά ζε βεζημκζημφξ ζζημφξ (παναηνζκήξ δνάζδ). Μενζηέξ 

ηοηηανμηίκεξ, ςζηυζμ, ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ζε απμιαηνοζιέκμοξ ζηυπμοξ, ιέζς ηδξ 

ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ. 

 ΢ηζξ ηοηηανμηίκεξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ ζκηενθεοηίκεξ (ILs), μζ 

ζκηενθενυκεξ (IFNs), μ πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβηςκ (TNF), μ ηνμπμπμζδηζηυξ 

αολδηζηυξ πανάβμκηαξ (TGF) ηαζ μζ πανάβμκηεξ πμθθαπθαζζαζιμφ ανπέβμκςκ 

αζιμπμζδηζηχκ ηοηηάνςκ (CSFs). Τπάνπεζ ιζα μιάδα ηνζχκ ηοηηανμηζκχκ, δ IL-1, δ 

IL-6 ηαζ TNF-α, μζ μπμίεξ υπζ ιυκμ ιεζμθααμφκ ηαζ δζαθμνμπμζμφκ ηδ 

δναζηδνζυηδηα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ αθθά πνμηαθμφκ ηαζ εηηεηαιέκεξ 

ιεηααμθζηέξ αθθαβέξ. Αοηά ηα ιυνζα ζοπκά ακαθένμκηαζ ςξ πνμ-θθεβιμκχδεζξ 

ηοηηανμηίκεξ, ιζαξ ηαζ απμηεθμφκ ιεζμθααδηέξ-ηθεζδζά ηδξ θθεβιμκήξ. Γζάθμνα 

ηφηηανα πανάβμοκ IL-1, IL-6 ηαζ TNF-α. ΢ε αοηά πενζθαιαάκμκηαζ ηα θαβμηφηηανα, 

ηα Β- ηαζ Σ- θειθμηφηηανα, ηα ηφηηανα ζζηχκ, μζ ζκμαθάζηεξ ηαζ ηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα. 
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Καηά πανάδμλμ ηνυπμ, ακ ηαζ μζ ηοηηανμηίκεξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ θμίιςλδξ ηαζ/ή ημο ηναοιαηζζιμφ ιπμνμφκ επίζδξ κα έπμοκ ηαζ 

επζαθααείξ έςξ ηαζ εακαηδθυνεξ ζοκέπεζεξ βζα ημκ λεκζζηή. Οζ πζμ δναζηζημί 

θθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ εκζζπφμοκ ηδκ παναβςβή ηοηηανμηζκχκ, αολάκμκηαξ έηζζ 

ηα πενζεχνζα βζα πνυηθδζδ ηαηαζηνμθχκ ζημκ λεκζζηή. Κάπμζμ νυθμ παίγμοκ 

πζεακυκ ηαζ βεκεηζηά παναηηδνζζηζηά, πνμδζαεέημκηαξ έηζζ άημια βζα ορδθή 

παναβςβή ηοηηανμηζκχκ. Σα μλεζδςηζηά ιυνζα δζεβείνμοκ ηδκ παναβςβή 

ηοηηανμηζκχκ, ιέζς ηδξ εκενβμπμίδζδξ πονδκζηχκ ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ, υπςξ 

NF-ηΒ ηαζ NF-IL-6. Οζ πανάβμκηεξ αοημί δζεβείνμοκ ηδ ιεηαβναθή ημο mRNA βζα 

ηδκ παναβςβή IL-1/TNF-α ηαζ IL-6 ακηίζημζπα. 

 Ηδζαίηενα ζδιακηζηυ νυθμ ζημοξ ιδπακζζιμφξ θθεβιμκήξ παίγεζ μ 

ιεηαβναθζηυξ πανάβμκηαξ NF-ηΒ, μ μπμίμξ εκενβμπμζείηαζ απυ πθήεμξ 

ελςηοηηανζηχκ ενεεζζιάηςκ ηαζ νοειίγεζ ηδκ έηθναζδ βμκζδίςκ, ηα πνμσυκηα ηςκ 

μπμίςκ ζοιιεηέπμοκ ζηδ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ υπςξ ηοηηανμηίκεξ, έκγοια 

ιεηααμθζζιμφ εζημζακμεζδχκ ηαζ δ επαβυιεκδ ιμνθή ηδξ ζοκεεηάζδξ ημο NO 

(iNOS). Γοζθεζημονβία αοημφ ημο ζοζηήιαημξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ακάπηολδ 

πνυκζαξ θθεβιμκήξ. 

2.2.3.4 Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (PAF) [74-77] 

Όηακ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα εκενβμπμζμφκηαζ ή οπυηεζκηαζ ζε αθάαεξ, 

πανάβμκηαζ μ PAF, ηα εζημζακμεζδή, δ ζζηαιίκδ ηαζ ηοηηανμηίκεξ. Ο PAF είκαζ έκα 

ζοκδεηζηυ ζημζπείμ πμο ειπθέηεηαζ ζηζξ θοζζμθμβζηέξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ παεμθμβζηέξ 

θθεβιμκχδεζξ δζαδζηαζίεξ. Δκενβεί ιε έκακ ηνυπμ ιειανακμζφκδεημ, παναηνζκζηυ, 

εκδμηνζκζηυ, αοημηνζκζηυ ηαζ δζαηνζκζηυ. Ζ ζοιιεημπή ημο PAF ζηδ θθεβιμκή 

πνμένπεηαζ απυ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα δζεβείνεζ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα ηαζ κα 

ιεζμθααεί ζηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ηοηηάνμο-ηοηηάνμο ηαζ ζηδκ εκδμηοηηανζηή 

ιεηαβςβή ζήιαημξ. 

Ζ έηηνζζδ ημο PAF απυ θθεβιμκχδδ ηφηηανα, υπςξ ηα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα 

θαβμηφηηανα, απμηεθεί έκα ιδπακζζιυ βζα ηδ δζαηοηηάνζα ζήιακζδ ηαζ ηδκ εκίζποζδ 

ηδξ θθεβιμκχδμοξ απάκηδζδξ. Ο PAF πμο πανάβεηαζ απυ αοηά ηα εκενβμπμζδιέκα 

θθεβιμκχδδ ηφηηανα ιπμνεί κα είκαζ ιειανακμζφκδεημξ ηαζ ιπμνεί κα εκενβμπμζεί 

άθθα ηφηηανα ζε έκα γςκηακυ μνβακζζιυ, εκζζπφμκηαξ ηαη' αοηυ ημκ ηνυπμ ηδκ 

ανπζηή ζήιακζδ πμο μδδβεί ζηδκ ημπζηή θθεβιμκχδδ απάκηδζδ. 

Ο PAF πνμηαθεί ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ, απεθεοεένςζδ ζζηαιίκδξ ηαζ 

αθθαβή ηδξ ιμνθήξ ημοξ πανυιμζα ιε αοηήκ πμο παναηδνείηαζ ιε άθθμοξ 

εκενβμπμζδηέξ αζιμπεηαθίςκ. Ο PAF αζηεί επίζδξ πανυιμζεξ δνάζεζξ ζε 

θαβμηφηηανα ηαζ άθθα ηοηθμθμνμφκηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα ιέζς ημο οπμδμπέα 

ημο. Δπζπθέμκ, αοηή δ δζέβενζδ αολάκεζ ηζξ CD11/CD18 (α α2- ζκηεβηνίκεξ) ηαζ 

μδδβεί ζε ζζπονή πνμζηυθθδζδ ηςκ θαβμηοηηάνςκ επάκς ζε ιζα εονεία πμζηζθία 

επζθακεζχκ, υπςξ ηζξ επζθάκεζεξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ζοζηαηζηχκ ηδξ 

ελςηοηηάνζαξ εειέθζαξ μοζίαξ (ECM). Οζ ακηαβςκζζηέξ ημο οπμδμπέα ημο PAF 

(PAFR) ειπμδίγμοκ ηζξ ακςηένς εκένβεζεξ ζπεηζηά ιε ηα αζιμπεηάθζα ηαζ ηα 
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θαβμηφηηανα. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ημο PAF παναηδνμφκηαζ ζε άθθα 

θθεβιμκχδδ ηφηηανα ακ ηαζ μζ ζοβηεηνζιέκεξ απακηήζεζξ πμζηίθθμοκ ιεηαλφ 

ηοηηανζηχκ ηφπςκ. 

Σα εκενβμπμζδιέκα εκδμεδθζαηά ηφηηανα εηηνίκμοκ PAF ηαζ ημκ εηεέημοκ 

ζηδκ επζθάκεζά ημοξ. Σμ απμηέθεζια αοηήξ ηδξ ηίκδζδξ είκαζ δ ζηαεενή 

πνμζηυθθδζδ ηςκ θαβμηοηηάνςκ ζε αοηά. Ζ ζφκεεζδ ημο PAF απυ ηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα είκαζ βνήβμνδ ηαζ μδδβεί ζε έηεεζή ημοξ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ αβςκζζηέξ 

υπςξ ηδ ενμιαίκδ, ηδκ ζζηαιίκδ, ημ θεοημηνζέκζμ D4, ηδ αναδοηζκίκδ, ηαζ ηδκ 

ηνζθςζθμνζηή αδεκμζίκδ (ATP). 

Ζ αολακυιεκδ πνμζηυθθδζδ ηςκ θαβμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ 

επάκς ζημ εκδμεήθζμ ειθακίγεηαζ ζακ απάκηδζδ ζηδ δζαηφιακζδ ηδξ έηθναζδξ ηδξ 

P-ζεθεηηίκδξ ζηδκ ηοηηανζηή ημο ιειανάκδ. Ζ P-ζεθεηηίκδ ανίζηεηαζ απμεδηεοιέκδ 

ζε ελεζδζηεοιέκμοξ εκδμηοηηανζημφξ ηυηημοξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, βκςζηά 

ςξ ζςιαηίδζα Weibel- Palade, ηαζ ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζή ημο ιεηαθένεηαζ ζηδκ 

ηοηηανζηή ημοξ ιειανάκδ. Δπζπθέμκ, δ ιειανακμζφκδεηδ δζέβενζδ ημο PAF 

ακαβηάγεζ πενζζζυηενα ζοβηνμηήιαηα ζκηεβηνζκχκ CD11/CD18 κα ειθακζζημφκ 

ζηδκ επζθάκεζα ηςκ θαβμηοηηάνςκ ιε ηδ ιδ ζοβημθθδηζηή ιμνθή ημοξ έςξ υημο δ 

δζέβενζή ημοξ κα ζοιαεί απυ ηδ ζοκενβζζηζηή δνάζδ ημο PAF ηαζ ηδξ P-ζεθεηηίκδ. 

Καη' αοηυ ημκ ηνυπμ δ ανπζηή παθανή ζφκδεζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ιε ηδ 

βθοημπνςηεΐκδ ζηυπμ ζημ θαβμηφηηανμ ιέζς ηςκ P-ζεθεηηζκχκ εκζζπφεηαζ απυ ηδ 

ζφκδεζδ CD11/CD18 ηςκ θαβμηοηηάνςκ ζημ ligand ηδξ πάκς ζημ εκδμεδθζαηυ 

ηφηηανμ. 

Ζ ακςηένς εκενβμπμίδζδ ηαζ δ ζηαεενή πνμζηυθθδζδ ηςκ θθεβιμκςδχκ 

ηοηηάνςκ ζηα εκενβμπμζδιέκα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ειπμδίγμκηαζ απυ ημοξ 

ακηαβςκζζηέξ ημο οπμδμπέα ημο PAF ή απυ ηδκ έηεεζδ ηςκ δζεβενιέκςκ 

εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ζηδκ PAF AH πνζκ απυ ηδκ έηεεζδ ημοξ ζηα θαβμηφηηανα. 

Αοηή δ αθθδθεπίδναζδ ηοηηάνμο-ηοηηάνμο είκαζ ηνίζζιδ ζηδ δζαδζηαζία θθεβιμκήξ 

ηαζ μ νυθμξ ημο PAF οπυ αοηέξ ηζξ ηαηαζηάζεζξ θαίκεηαζ απαναίηδημξ. 
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2.2.4 Βαζικοί μησανιζμοί θλεγμονήρ 

 Ζ θθεβιμκή, υπςξ ακαθένεδηε, είκαζ έκαξ βεκζηυξ υνμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα κα πενζβνάρεζ ηδκ αθθδθμοπία ηςκ βεβμκυηςκ πμο ειθακίγμκηαζ ζε απάκηδζδ ζηδ 

θμίιςλδ ή ζηδκ αθθμίςζδ ηςκ ζζηχκ. Ζ θθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ ζηδ θμίιςλδ 

παναδμζζαηά ιπμνεί κα ηαλζκμιδεεί ζε 4 δζαηνζηέξ θάζεζξ [57]: 

1. ηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ θμίιςλδξ, 

2. ηδκ πνυζθδρδ ηςκ ηοηηάνςκ ζημ ζδιείμ ηδξ θμίιςλδξ, 

3. ηδκ ελάθεζρδ ηςκ ιζηνμαίςκ, ηαζ ηέθμξ 

4. ηδ θφζδ ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ ηδκ επζζηνμθή ζηδκ μιμζυζηαζδ. 

 Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ θθεβιμκχδεζξ απακηήζεζξ είκαζ ημζκέξ, είηε δ 

θθεβιμκή εηδδθχκεηαζ ςξ απυηνζζδ ζηδ ιυθοκζδ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ, είηε ζε 

άθθμοξ πανάβμκηεξ, π.π. ηνφμ, εενιμηναζία ηαζ ηναφια. Δπζπθέμκ, εα πνέπεζ κα 

ακαθενεεί υηζ δ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ είκαζ επίζδξ έκα ζδιακηζηυ 

παναηηδνζζηζηυ πμθθχκ εζδζηχκ ακμζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ ηαηά ημοξ μπμίμοξ δ 

θθεβιμκή ιεβεεφκεηαζ ηαζ βίκεηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή [53]. 

 

 
΢ρήκα 2.4: Η θιεγκνλώδεο απόθξηζε – Βαζηθά βήκαηα [78] 
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Ζ αημθμοεία βεβμκυηςκ πμο ζοιααίκμοκ ημπζηά ζε ιζα ηοπζηή ιδ εζδζηή 

θθεβιμκχδδ απάκηδζδ είκαζ δ ελήξ: 

1. Αξρηθή είζνδνο ησλ βαθηεξίσλ ζηνπο ηζηνύο ή ηξαπκαηηζκόο ηνπ ηζηνύ θαη 

αλαγλώξηζε από ηνλ νξγαληζκό ηεο ύπαξμεο ινίκσμεο 

Πμθθμί ηφπμζ ηοηηάνςκ μζ μπμίμζ ανίζημκηαζ θοζζμθμβζηά ζηδκ πενζμπή ηδξ 

ιυθοκζδξ δζαεέημοκ ζηδ ιειανάκδ ημοξ εζδζημφξ οπμδμπείξ ακαβκχνζζδξ δμιχκ 

(PRRs), πμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ακαβκςνίγμοκ ζοβηεηνζιέκεξ πδιζηέξ δμιέξ ηςκ 

παεμβυκςκ (PAMPs) ηαζ κα απακημφκ ζε αοηέξ ιε παναβςβή ηαζ έηηνζζδ 

ηοηηανμηζκχκ ηαζ πδιεζμηζκχκ πμο πνμάβμοκ ηδ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ. Σέημζμζ 

είκαζ μζ οπμδμπείξ (CD14, CR13) πμο ζοκδέμοκ ημοξ θζπμπμθοζαηπανίηεξ (LPS) 

Gram ανκδηζηχκ (-) ααηηδνίςκ, μζ οπμδμπείξ ιακυγδξ ηαζ βθοηάκδξ ηςκ Gram 

εεηζηχκ (+) ααηηδνίςκ η.ά. [57]. Σμ ηεθζηυ απμηέθεζια ηδξ ακαβκχνζζδξ ημο 

παεμβυκμο είκαζ δ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ ηαζ ζζηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ δ 

απεθεοεένςζδ πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ιεζμθααδηχκ. Σα ιυνζα αοηά 

δζεβείνμοκ ηδκ έκανλδ ιζαξ αθθδθμοπίαξ βεβμκυηςκ, ηα μπμία επζθένμοκ αθθαβέξ ζημ 

πενζαάθθμκ βφνς απυ ημκ ζζηυ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηα αββεία ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ 

ηδξ θθεβιαίκμοζαξ πενζμπήξ [57,78]. 

΢ε πενίπηςζδ ζζηζημφ ή ηοηηανζημφ ηναοιαηζζιμφ, παναηδνείηαζ 

απεθεοεένςζδ ημο πανάβμκηα Hageman (XIIa-XII). Ο πανάβμκηαξ XII εηηζκεί ηδκ 

υθδ δζαδζηαζία, πνμηαθχκηαξ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ζοιπθδνχιαημξ ηαζ ηδκ 

παναβςβή αναδοηζκίκδξ ζε ημπζηυ επίπεδμ. Μζηνμμνβακζζιμί ηαζ εκδμημλίκεξ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζμοκ πανυιμζα πμνεία. Ο ιδπακζζιυξ αοηυξ ελαζθαθίγεζ ηδκ πανμοζία 

θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ, υπςξ ηα ιυνζα ημο ζοιπθδνχιαημξ C3a ηαζ C5a, δ 

αναδοηζκίκδ ηαζ δ ζζηαιίκδ. Δπζπθέμκ, ηα ηαηεζηναιιέκα/ ηναοιαηζζιέκα ηφηηανα 

απεθεοεενχκμοκ πνμσυκηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ιεηααμθζζιυ ημο αναπζδμκζημφ 

μλέμξ, υπςξ μζ πνμζηαβθαδίκεξ ηαζ ηα θεοημηνζέκζα, υπμο ηαζ ηα δφμ είκαζ 

εζημζακμεζδή ηαζ έπμοκ ζδιακηζηέξ δζαιεζμθααδηζηέξ θεζημονβίεξ ζηδκ  μλεία 

θθεβιμκή [79]. 

2. Αγγεηνδηαζηνιή ζηε κηθξνθπθινθνξία ηεο θιεγκαίλνπζαο πεξηνρήο θαη αύμεζε 

ηεο δηαπεξαηόηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ 

Οζ ηοηηανμηίκεξ ηαζ μζ πνμθθεβιμκχδεζξ ιεζμθααδηέξ πνμηαθμφκ ημπζηά 

αθθαβέξ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ, μζ μπμίεξ ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ πνμςεμφκ ηδ ιεηαηνμπή ηςκ ιμθοζιέκςκ ζζηχκ ζε ιζα θθεβιμκχδδ πενζμπή. 

Δζδζηυηενα, μ TNF-α, δ IL-6 ηαζ θζπζδζημί ιεζμθααδηέξ πνμηαθμφκ ιζα ζεζνά απυ 

ιμνθμθμβζηέξ ηαζ ιμνζαηέξ αθθαβέξ πμο ζοκμθζηά μδδβμφκ ζε αολδιέκδ 

ιεηακάζηεοζδ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαζ ηδξ νμήξ πθάζιαημξ ζηδκ πενζμπή ηδξ 

ιυθοκζδξ [57]. Σμ ηαεανυ απμηέθεζια ηδξ δνάζδξ αοηχκ ηςκ ιεζμθααδηχκ είκαζ δ 

αφλδζδ ηδξ αββεζαηήξ δζαπεναηυηδηαξ, δ μπμία πνμηαθεί ζοζζχνεοζδ ηςκ 

πνςηεσκχκ μλείαξ θάζδξ ηαζ ακμζμζοιπθεβιάηςκ, ηαεχξ ηαζ πνμχεδζδ ηδξ 
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ηοηηανζηήξ θάζδξ ηδξ μλείαξ θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ ιέζς δζαπίδοζδξ ηαζ 

πδιεζμηαλίαξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ [79]. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ιζα πμζηζθία πνμθθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ πνμηαθεί 

αββεζμδζαζημθή ζηα πενζζζυηενα απυ ηα αββεία ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ ζε ιζα 

ιμθοζιέκδ πενζμπή ηαζ/ή ζε ιία πενζμπή πμο έπεζ οπμζηεί αθάαδ. Οζ ιεζμθααδηέξ 

πνμηαθμφκ επίζδξ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ηςκ πνςηεσκχκ ζηα ημπζηά ηνζπμεζδή 

ηαζ θθεαίδζα επζθένμκηαξ ηδ ζοζημθή-ζιίηνοκζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ημοξ ηοηηάνςκ, 

πνμηαθχκηαξ ηαηά αοηυκ ημκ ηνυπμ ακμίβιαηα ιεηαλφ αοηχκ, δζα ηςκ μπμίςκ 

ιπμνμφκ κα ιεηαηζκδεμφκ μζ πνςηεΐκεξ. Με ηδκ αολδιέκδ αζιαηζηή νμή (δ μπμία 

εοεφκεηαζ βζα ηδκ ενοενυηδηα ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ) επζηοβπάκεηαζ 

αολδιέκδ ιεηαθμνά πνςηεσκχκ ηαζ θεοημηοηηάνςκ ηαζ ιε ηδκ αολδιέκδ 

δζαπεναηυηδηα επζηοβπάκεηαζ δ ιεηαθμνά ημοξ απυ ημ πθάζια ζημ ιεζμηοηηάνζμ 

οβνυ, υπμο έηζζ ζοιιεηέπμοκ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ. Πανάθθδθα αοηυ έπεζ 

ςξ απμηέθεζια δζήεδζδ ημο πθάζιαημξ πνμξ ημ ιεζμηοηηάνζμ οβνυ ηαζ ζπδιαηζζιυ 

μζδήιαημξ [53]. 

3. Υεκεηνηαμία: έμνδνο ιεπθνθπηηάξσλ από ηα θιεβίδηα πξνο ην κεζνθπηηάξην 

πγξό ηεο θιεγκαίλνπζαο πεξηνρήο 

Με ηδκ έκανλδ ηδξ θθεβιμκήξ, ηα ηοηθμθμνμφκηα μοδεηενυθζθα ανπίγμοκ κα 

ηζκμφκηαζ έλς απυ ημ αίια, δζαζπίγμοκ ημ εκδμεήθζμ ηςκ θθεαζδίςκ ηαζ εζζένπμκηαζ 

ζηδ θθεβιαίκμοζα πενζμπή. Αοηή δ δζαδζηαζία πμο πενζθαιαάκεζ πμθθά ζηάδζα είκαζ 

βκςζηή ςξ πδιεζμηαλία. Πενζθαιαάκεζ ιία πμζηζθία πνςηεσκχκ ηαζ οδαηακενάηςκ, ηα 

ιυνζα πνμζηυθθδζδξ ηυζμ ζημ εκδμεδθζαηυ ηφηηανμ υζμ ηαζ ζημ μοδεηενυθζθμ ηαζ 

νοειίγεηαζ απυ ιδκοιαημθυνα ιυνζα πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηφηηανα ζηδκ 

πενζμπή πμο έπεζ οπμζηεί αθάαδ, πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ. Αοηά ηα ιυνζα ηαθμφκηαζ πδιεζμεθηηζηά ή πδιεζμηαλίκεξ ή πδιεζμηαηηζημί 

πανάβμκηεξ. Ονζζιέκεξ ηοηηανμηίκεξ έπμοκ δνάζδ πδιεζμηαηηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ 

μκμιάγμκηαζ πδιεζμηίκεξ [53]. 

Ζ ιεηαηίκδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζηδ θθεβιαίκμοζα ή ιμθοζιέκδ πενζμπή, υπςξ 

ακαθένεδηε, επάβεηαζ απυ ιυνζα πνμζηυθθδζδξ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, υπςξ είκαζ 

ημ ICAM-1, ημ VCAM-1 ηαζ μζ Δ-, Ρ-, L- ζεθεηηίκεξ. Σα ιυνζα αοηά ανίζημκηαζ ζηδκ 

επζθάκεζα ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ επζηνέπμοκ ζηα θεοημηφηηανα κα 

δεζιεφμκηαζ ηαζ κα ιεηαθένμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζηδ θθεβιαίκμοζα πενζμπή [59]. ΢ημ 

πνχημ ζηάδζμ, ημ μοδεηενυθζθμ πνμζδέκεηαζ παθανά ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ιέζς 

εζδζηήξ ηάλδξ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ, βεβμκυξ πμο ημο επζηνέπεζ κα «ηοθίζεζ» ηαηά 

ιήημξ ηδξ επζθάκεζαξ ημο αββείμο ηαζ κα εηηεεεί ζε πδιεζμηαηηζημφξ πανάβμκηεξ πμο 

απεθεοεενχκμκηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ θθεβιμκήξ. Αοημί μζ πανάβμκηεξ δνμοκ ζημ 

μοδεηενυθζθμ ηαζ επάβμοκ ηδκ ηαπεία ειθάκζζδ ιζαξ άθθδξ ηάλδξ ιμνίςκ 

πνμζηυθθδζδξ ζηδ ιειανάκδ ημο, ιυνζα πμο ζοκδέμκηαζ ζηεκά ιε ακηίζημζπα ιυνζα 

ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα. ΢ημ επυιεκμ ζηάδζμ, ιέζς άθθςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ, 

ιζα ζηεκή πνμαμθή ημο ηοηηανμπθάζιαημξ ημο μοδεηενυθζθμο εζζένπεηαζ ζημ 

δζάζηδια ιεηαλφ δφμ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ μθυηθδνμ ημ μοδεηενυθζθμ 
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ζοιπζέγεηαζ ιέζς ημο εκδμεδθζαημφ ημζπχιαημξ πνμξ ημ ιεζμηοηηάνζμ οβνυ. Με 

αοηυκ ημκ ηνυπμ, ιεβάθμζ πθδεοζιμί μοδεηενυθζθςκ ιεηακαζηεφμοκ πνμξ ηδ 

θθεβιαίκμοζα πενζμπή ηαζ ηζκμφκηαζ πνμξ ηα ιζηνυαζα [53]. 

Σα πνχηα ηφηηανα πμο ειθακίγμκηαζ ζηδ θθεβιαίκμοζα πενζμπή είκαζ ηα 

ημηηζμηφηηανα (μοδεηενυθζθα, δςζζκυθζθα ηαζ ααζευθζθα), δ άθζλδ ηςκ μπμίςκ 

ζηδκ πενζμπή ηδξ ιυθοκζδξ πναβιαημπμζείηαζ ιέζα ζε θίβεξ χνεξ. Ζ ηίκδζδ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ δεκ πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζε αοηά ηα ιυνζα, αθθά αημθμοεείηαζ απυ ιζα 

ιεηαβεκέζηενδ εζζνμή ιμκμηοηηάνςκ ή/ηαζ ιαηνμθάβςκ ηαζ θειθμηοηηάνςκ. Σα 

ιμκμηφηηανα ιεηακαζηεφμοκ ηαηά ιήημξ ημο εκδμεδθίμο ηαζ ςνζιάγμοκ εκηυξ ημο 

ζζημφ ζε ιαηνμθάβα (πνχζιδ θάζδ θθεβιμκήξ) [53,59,80]. 

4. Καηαζηξνθή – εμάιεηςε κηθξνβίσλ ζηνλ ηζηό, είηε κέζσ θαγνθπηηάξσζεο, είηε 

κέζσ κεραληζκώλ πνπ δελ απαηηνύλ πξνεγνύκελε θαγνθπηηάξσζε 

Σα ημηηζμηφηηανα, ηα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα ιαηνμθάβα, πμο εζζένπμκηαζ ζηδκ 

πενζμπή ηδξ θθεβιμκήξ, ζοιιεηέπμοκ ζηδ εακάηςζδ ηςκ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, ζηδκ ελάθεζρδ ηοηηανζηχκ ηαζ ζζηζηχκ οπμθεζιιάηςκ ηαζ ζηδκ 

ζζηζηή επζδζυνεςζδ. Σα αμδεδηζηά Σ- θειθμηφηηανα εκενβμφκ βζα ηδ νφειζζδ ηδξ 

δναζηζηυηδηαξ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ή/ηαζ ιαηνμθάβςκ, ηςκ θοζζηχκ θμκζηχκ 

ηοηηάνςκ (ΝΚ ηφηηανα) ηαζ ηςκ Β- θειθμηοηηάνςκ. Άθθα θειθμηφηηανα αμδεμφκ 

ζηδκ ελάθεζρδ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (π.π. ιέζς δναζηζηυηδηαξ 

ηοηηανμημλζηχκ Σ- θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηδξ παναβςβήξ ακηζζςιάηςκ απυ ηα Β- 

θειθμηφηηανα) [59]. 

α) Δμνιόζξεπζε από θαγνθύηηαξα 

Σα ηφηηανα ηα μπμία ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ςξ θαβμηφηηανα είκαζ ηα 

μοδεηενυθζθα ηαζ ηα ιαηνμθάβα. Όπςξ ακαθένεδηε, πνχηα θηάκμοκ ηαζ δνμοκ ζηδ 

θθεβιαίκμοζα πενζμπή ηα μοδεηενυθζθα, ηα μπμία ιέζς απμηεθεζιαηζηχκ 

ιδπακζζιχκ ιπμνμφκ κα ελμκηχζμοκ ημοξ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ημκ 

ζζηυ ημο λεκζζηή [57,80]. Κφνζα θεζημονβία ηςκ μοδεηενυθζθςκ είκαζ δ 

θαβμηοηηάνςζδ ηαζ εακάηςζδ ηςκ ιζηνμαίςκ. Αοηή δ θαβμηοηηανζηή δζαδζηαζία 

ανπίγεζ ιε δέζιεοζδ ημο ηοηηάνμο ιε ημ ηφηηανμ-ζηυπμ, ιέζς εκυξ ιδ εζδζημφ 

ιδπακζζιμφ, πμο πενζθαιαάκεζ αθθδθεπίδναζδ οπμδμπέςκ θαβμηοηηάνςκ ιε θζπίδζα 

ή οδαηάκεναηεξ ζηα ηοηηανζηά ημζπχιαηα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ ζφκεεζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ ιε ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ιπμνεί κα αεθηζςεεί εάκ ηα ηφηηανα είκαζ 

επζηαθοιιέκα ιε μρςκίκεξ, μοζίεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ ημ ζχια ηαζ ιπμνμφκ κα 

εκζζπφζμοκ ηδ δζαδζηαζία ηδξ θαβμηοηηάνςζδξ. Σα μοδεηενυθζθα ηαζ ηα ιαηνμθάβα 

θένμοκ οπμδμπείξ βζα ημ C3 ιυνζμ πνςηεΐκδξ ημο ζοιπθδνχιαημξ ηαζ ημ Fc ηιήια 

ηδξ ακμζμζθαζνίκδξ – ακηζζχιαημξ, ηα μπμία δνμοκ ζακ μρςκίκεξ. [53,79] Αθθαβέξ 

ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ ηςκ θαβμηοηηάνςκ, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ οπμδμπείξ 

αοημφξ ζε μοδεηενυθζθα ηαζ ιαηνμθάβα, πνμηαθμφκ ηδκ απεθεοεένςζδ 

πνμζηαβθακδζκχκ ηαζ θεοημηνζεκίςκ, ηα μπμία ιε ηδ ζεζνά ημοξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

εκίζποζδ ηαζ πανάηαζδ ηδξ θθεβιμκχδμοξ θάζδξ [79]. 
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Σα μοδεηενυθζθα δζαεέημοκ ημηηία (θοζμζχιαηα) πμο πενζέπμοκ πνςηεάζεξ, 

μζ μπμίεξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα απμζημδμιμφκ θαβμηοηηανζηυ οθζηυ. Δπζπθέμκ 

έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα πανάβμοκ ημλζηά πνμσυκηα μλοβυκμο (H2O2) ηαζ αγχημο 

(ΝΟ), πμο ιεημοζζχκμοκ πνςηεΐκεξ, δζαηανάζζμοκ ηα θζπίδζα ηαζ ηαηαζηνέθμοκ ημ 

DNA ημο ιζηνμμνβακζζιμφ [53,81]. Σμ θαβμηφηηανμ εβημθπχκεζ ημ ιζηνμμνβακζζιυ 

ηαζ ημ εζςηενζηυ ηοζηίδζμ πμο πενζηθείεζ ημ ιζηνμμνβακζζιυ θέβεηαζ θαβυζςια. Ζ 

ιειανάκδ ημο θαβμζχιαημξ ζοκηήηεηαζ ιε ηα θοζμζχιαηα ηαζ ημ ηαζκμφνζμ 

ηοζηίδζμ θέβεηαζ θαβμθοζυζςια. Δηεί ηα ιυνζα ημο ιζηνμμνβακζζιμφ δζαζπχκηαζ 

απυ ηα θοζμζςιζηά έκγοια [53]. 

Σα πνμσυκηα πμο μδδβμφκ ζε εκδμηοηηανζηή εακάηςζδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, μδδβμφκ επίζδξ ζημ εάκαημ ηςκ μοδεηενυθζθςκ ηαζ ζηδκ 

απεθεοεένςζδ ημλζηχκ απμαθήηςκ [79]. Ζ εηηαεάνζζδ ηςκ μοδεηενυθζθςκ πμο 

έπμοκ οπμζηεί απυπηςζδ βίκεηαζ απυ ηα ιαηνμθάβα ηα μπμία, υπςξ ακαθένεδηε 

παναπάκς, εζζένπμκηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ θθεβιμκήξ ιεηά ηα μοδεηενυθζθα. Σα 

ιαηνμθάβα επίζδξ ζοιαάθθμοκ ζηδ εακάηςζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ιε 

θαβμηοηηάνςζδ, ιε ιδπακζζιυ πανυιμζμ ιε αοηυκ πμο πενζβνάθδηε βζα ηα 

μοδεηενυθζθα [57]. 

β) Δμνιόζξεπζε κε ρξήζε κεραληζκώλ πνπ δελ απαηηνύλ πξνεγνύκελε θαγνθπηηάξσζε 

[53,54] 

 Σα θαβμηφηηανα εηηυξ απυ εκδμηοηηάνζα ηαηαζηνμθή ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, 

απεθεοεενχκμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ ζημ ελςηοηηάνζμ οβνυ πμο εακαηχκμοκ 

ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πςνίξ κα απαζηείηαζ θαβμηοηηάνςζδ. Οζ μοζίεξ αοηέξ πμο 

απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηα θαβμηφηηανα ιπμνμφκ κα αθάρμοκ ηαζ ημοξ 

θοζζμθμβζημφξ ζζημφξ. 

 Σμ ζφζηδια ημο ζοιπθδνχιαημξ απμηεθεί ιία μζημβέκεζα πνςηεσκχκ ημο 

πθάζιαημξ, υπμο πανέπεζ έκα αηυια ιέζμ βζα ηδκ ελςηοηηάνζα ελμθυενεοζδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, πνυηεζηαζ δδθαδή βζα ελμθυενεοζδ πςνίξ κα πνμδβδεεί 

θαβμηοηηάνςζδ. Σμ ζφζηδια αοηυ απμηεθείηαζ απυ 30 δζαθμνεηζηέξ πνςηεΐκεξ, μζ 

μπμίεξ αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ οπυ ιμνθή ηαηαννάηηδ (δ εκενβμπμίδζδ ιζαξ 

μιάδαξ πνςηεσκχκ εκενβμπμζεί ιζα δεφηενδ πνςηεΐκδ, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ 

εκενβμπμζεί ιζα ηνίηδ η.μ.η.). 

 ΢ηδ ιδ εζδζηή ακμζμθμβζηή απάκηδζδ, μ ιδπακζζιυξ εκενβμπμίδζδξ ημο 

ζοιπθδνχιαημξ θέβεηαζ εκαθθαηηζηή μδυξ εκενβμπμίδζδξ ημο ζοιπθδνχιαημξ. Ζ 

μδυξ αοηή δεκ ελανηάηαζ απυ ακηζζχιαηα ηαζ παναηάιπηεζ ηδκ πνχηδ πνςηεΐκδ ηδ 

C1. Δκενβμπμζείηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ οδαηακενάηςκ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ηαζ 

ηςκ ακεκενβχκ ιμνίςκ ημο ζοιπθδνχιαημξ πένα ημο C1. Οζ αθθδθεπζδνάζεζξ αοηέξ 

μδδβμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ ημο C3b, ημ μπμίμ είκαζ ιία μρςκίκδ (εκζζπφεζ ηδ 

θαβμηοηηάνςζδ), ηαζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ εθελήξ ιμνίςκ ημο ζοιπθδνχιαημξ ζε 

αοηήκ ηδκ μδυ. Πέκηε απυ ηζξ εκενβέξ πνςηεΐκεξ πμο πνμηφπημοκ ζπδιαηίγμοκ ημ 

ιειανακμεπζεεηζηυ ζφιπθεβια (MAC), ημ μπμίμ ημπμεεηείηαζ ζηδ ιειανάκδ ημο 

ιζηνμμνβακζζιμφ ηαζ ζπδιαηίγεζ πυνμοξ ιέζα απυ ημοξ μπμίμοξ δζαννέμοκ κενυ ηαζ 
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δθεηηνμθφηεξ, δζαηανάζζμκηαξ ημ εκδμηοηηανζηυ ζμκηζηυ πενζαάθθμκ, πνμηαθχκηαξ 

ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ημ εάκαημ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ. Μενζηά απυ ηα εκενβά ιυνζα ημο 

ζοιπθδνχιαημξ ιπμνμφκ ηαζ έιιεζα κα ελμθμενεφζμοκ έκα ιζηνμμνβακζζιυ ιε ημ 

κα πνμηαθμφκ αββεζμδζαζημθή, αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα ηαζ πδιεζμηαλία. Πνέπεζ 

υιςξ κα ημκζζηεί υηζ δεκ ιπμνμφκ υθμζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί κα εκενβμπμζήζμοκ ηδκ 

εκαθθαηηζηή μδυ εκενβμπμίδζδξ ημο ζοιπθδνχιαημξ. 

5. Λύζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηζηηθή επηδηόξζσζε 

Απμηεθεί ηδκ ηεθζηή θάζδ ηδξ θθεβιμκήξ. ΢ηδ θάζδ αοηή βίκεηαζ (υπμο 

επζηνέπεηαζ) πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ εζδζηχκ βζα ηάεε ζζηυ ηοηηάνςκ χζηε κα 

επμοθςεεί δ πθδβή. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ζκμαθαζηχκ πμο 

εβηαείζηακηαζ ζηδκ πενζμπή, μζ μπμίμζ δζαζνμφκηαζ ηαπέςξ ηαζ ανπίγμοκ κα εηηνίκμοκ 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ημθθαβυκμο. Σα ηφηηανα ηςκ αββείςκ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε ηδ 

δζενβαζία ηδξ αββεζμβέκεζδξ. Οζ δζενβαζίεξ αοηέξ εκενβμπμζμφκηαζ ιέζς ποιζηχκ 

ιεζμθααδηχκ ηαζ εζδζηυηενα ιέζς ιζαξ μιάδαξ αολδηζηχκ παναβυκηςκ πμο 

πανάβμκηαζ ημπζηά [53]. 

Ζ ηθζκζηή αοηή δζαδζηαζία παναηηδνίγεηαζ απυ αθθαβέξ ιζαξ ζεζνάξ 

ενβαζηδνζαηχκ παναιέηνςκ, υπςξ: δ αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ηαείγδζδξ ηςκ ενοενχκ 

αζιμζθαζνίςκ, δ αφλδζδ ηδξ CRP, δ αφλδζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο ζοιπθδνχιαημξ, δ 

αφλδζδ ηδξ α2-ιαηνμζθαζνίκδξ ηαζ ημο ζκςδμβυκμο, εκχ ηαοηυπνμκα ιεζχκεηαζ δ 

ζοβηέκηνςζδ άθθςκ πνςηεσκχκ υπςξ ηδξ αθαμοιίκδξ ηαζ ηδξ ηνακζθενίκδξ, ή 

ιεηάθθςκ υπςξ ημο ζζδήνμο. 

Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ηαζ πνυκζεξ παεήζεζξ υπςξ κεθνμπάεεζεξ, πνυκζεξ 

θμζιχλεζξ, αοημάκμζα θθεβιμκχδδ κμζήιαηα ηαζ κεμπθαζίεξ, ζοκμδεφμκηαζ απυ ηζξ 

ίδζεξ ή πανυιμζεξ δζαηαναπέξ μζ μπμίεξ θαίκεηαζ υηζ παναηηδνίγμοκ βεκζηχξ ηδ 

θοζζηή ακμζία ηαζ υπζ ηδκ απυηνζζδ μλείαξ θάζδξ, υπςξ ανπζηά είπε πνμζδζμνζζηεί 

[53,54]. 

Δίκαζ ζαθέξ υηζ υθμζ αοημί μζ ιδπακζζιμί ηδξ θθεβιμκήξ πμο πενζβνάθδηακ 

παναπάκς, ακ αθεεμφκ κα ζοκεπζζημφκ, μδδβμφκ ζε αφλδζδ ηδξ ζζηζηήξ 

ηαηαζηνμθήξ, επζθένμκηαξ επζγήιζεξ επζπηχζεζξ ζημκ ίδζμ ημκ λεκζζηή [79]. Σμ 

θαζκυιεκμ ηδξ θθεβιμκήξ πενζμνίγεηαζ ημπζηά ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ εκενβμπμίδζδ 

ακηζθθεβιμκςδχκ ιδπακζζιχκ πμο έπμοκ ςξ ηεθζηυ απμηέθεζια ηδ θφζδ ηδξ αιέζςξ 

ιεηά ηδκ επζδζυνεςζδ ηδξ ζζηζηήξ αθάαδξ ή ηδκ ηαηαζηνμθή ημο αθαπηζημφ 

πανάβμκηα. ΢ημοξ ιδπακζζιμφξ αοημφξ ζοιιεηέπμοκ εκδμβεκείξ ακηαβςκζζηέξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ IL-1 (IL-1Ra, sIL-1R), ημο TNFa (sTNF-R) ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ 

ηοηηανμηίκεξ (IL-4, IL-10 ηαζ μ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ηςκ υβηςκ TGFα), μζ μπμίεξ 

ηαηαζηέθθμοκ ηδκ παναβςβή ηςκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ IL-1α ηαζ TNFα 

[73]. 
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2.3 Αληηθιεγκνλώδεο δξάζε θξαζηνύ 

Πθδεχνα επζζηδιμκζηχκ δεδμιέκςκ μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια υηζ δ 

ηαηακάθςζδ ηναζζμφ, ζημ πθαίζζμ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ, αζηεί εοενβεηζηή δνάζδ 

ζηδκ οβεία ιαξ. 

Ο Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF) είκαζ έκα ζζπονυηαημ 

θθεβιμκχδεξ ιυνζμ πμο ιεηαλφ ηςκ άθθςκ ζδιακηζηχκ δνάζεςκ πνμηαθεί 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ηςκ ηοηηάνςκ δδθαδή πμο παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζημ ζδιείμ ηναοιαηζζιμφ εκυξ αββείμο ζπδιαηίγμκηαξ ενυιαμ (πήβια αίιαημξ). Ζ 

πνυκζα θθεβιμκή ελαζηίαξ ορδθχκ επζπέδςκ PAF παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ 

ζπδιαηζζιυ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ, ζηδ δδιζμονβία ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ηδκ 

πνυηθδζδ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, ειθναβιάηςκ ηαζ εβηεθαθζηχκ. Σμ ηυηηζκμ 

ηναζί πανμοζζάγεζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ έκακηζ ηδξ πνμηαθμφιεκδξ απυ ημκ PAF 

ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. ΢οβηεηνζιέκα ζε ιεθέηεξ ηςκ Φναβημπμφθμο ηαζ 

ζοκενβαηχκ ανέεδηε υηζ ηυζμ ηα ενοενά ηναζζά υζμ ηαζ ηα θεοηά πενζέπμοκ 

ακαζημθείξ ημο PAF [49-52]. 

Σα θαζκμθζηά ημο ηναζζμφ ακαζηέθθμοκ ηδκ απεθεοεένςζδ ηαζ ηδ ζφκεεζδ 

ηδξ ζζηαιίκδξ ηαζ ηδξ πνμζηαβθακδίκδξ μζ μπμίεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ θθεβιμκή. 

2.3.1 Ανηιθλεγμονώδηρ δπάζη ηυν πολςθαινολών 

Ζ ζοπκή ηαηακάθςζδ ιέηνζαξ πμζυηδηαξ ηναζζμφ, ηαζ ζδζαίηενα ηυηηζκμο, 

έπεζ θακεί υηζ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο ζε ιεβαθφηενμ 

ααειυ ζε ζπέζδ ιε άθθα αθημμθμφπα πμηά, υπςξ δ ιπφνα. Δλαζηίαξ ηδξ πδιζηήξ 

δμιήξ ημοξ ειθακίγμοκ ηαηά αάζδ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ αοηυξ ήηακ μ θυβμξ 

πμο μζ ενεοκδηέξ άνπζζακ κα ενεοκμφκ ακ αοηή δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ 

ζοκμδεουηακ ηαζ απυ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, υπςξ ηαζ ηεθζηά θάκδηε. Δπίζδξ, ζηδκ 

ηαηακάθςζδ ηναζζμφ έπμοκ απμδμεεί ηαζ άθθεξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ, υπςξ 

ακηζηανηζκζηή ηαζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ. 

Ζ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ δεκ είκαζ μ ιυκμξ ιδπακζζιυξ ιέζς ημο μπμίμο 

αζημφκ ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ημοξ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ [82]. Οζ 

πμθοθαζκυθεξ αζημφκ ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ημοξ ηονίςξ ιέζς δφμ ααζζηχκ 

ιδπακζζιχκ: 

 επίδναζδ ζε μδμφξ πμο ελανηχκηαζ απυ ημ αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ 

 επίδναζδ ζηδκ παναβςβή ηοηηανμηζκχκ απυ ηα αμδεδηζηά Σ- ακενχπζκα 

θειθμηφηηανα. 

Όζμκ αθμνά ημκ πνχημ ιδπακζζιυ, μζ πμθοθαζκυθεξ δνμοκ εκ ιένεζ ζακ 

ακηζμλεζδςηζηά αθθά ηαζ ςξ νοειζζηέξ ηδξ έηθναζδξ βμκζδίςκ. ΢ηα πθαίζζα αοηά 

ακαθένεηαζ ακαζημθή ηδξ ηοηθμμλοβμκάζδξ, ηδξ θζπμμλοβμκάζδξ ηαζ ηδξ 

θςζθμθζπάζδξ Α2. Οζ δνάζεζξ αοηέξ έπμοκ ζακ απμηέθεζια ηδκ ελαζεέκζζδ ηςκ 

ιδπακζζιχκ ιεηαβςβήξ ζήιαημξ πμο μδδβμφκ ζε ζφκεεζδ πνμθθεβιμκςδχκ ιμνίςκ 
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ηαζ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ απυ ηα ιμκμηφηηανα ζε απυηνζζδ δζαθυνςκ 

θθεβιμκςδχκ ενεεζζιάηςκ [83]. 

Ζ νεζαεναηνυθδ, ιία απυ ηζξ ααζζηέξ πμθοθαζκυθεξ πμο πενζέπεηαζ ζηα 

ζηαθφθζα, άνα ηαζ ζημ ηναζί ζπεηίγεηαζ ιε ιεζςιέκδ εκενβμπμίδζδ ημο NF-ηΒ. Ζ 

ίδζα ένεοκα ακαθένεζ ιείςζδ ηδξ παναβςβήξ ΝΟ ιε πνμζεήηδ νεζαεναηνυθδξ ζηα 

ηφηηανα [83]. 

2.3.2 Δπίδπαζη ζηη ζςζζώπεςζη ηυν αιμοπεηαλίυν 

Ex vivo ιεθέηεξ ζε ακενχπζκα πθοιέκα αζιμπεηάθζα έπμοκ δείλεζ υηζ μζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηςκ ηφνζςκ θαζκμθζηχκ ηάλεςκ ιπμνμφκ κα ειπμδίζμοκ ηδ 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ δνχκηαξ ιέζς δζαθυνςκ ιδπακζζιχκ. Πεναζηένς 

ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ ηάλδ ζηδκ μπμία ακήημοκ. ΢οβηεηνζιέκα, ηα 

άβθοηα ζοζηαηζηά ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηα πανάβςβα θθααμκμθχκ πμο 

δμηζιάζηδηακ δεκ επδνέαζακ ηδ θεζημονβία ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Ακηζεέηςξ, μζ 

πενζζζυηενεξ θθααυκεξ ακαζηέθθμοκ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

ακαζηέθθμκηαξ ηδκ πμνεία ζπδιαηζζιμφ πνμενμιαςηζηχκ ιμνίςκ, π.π. ημ 

εζημζακμεζδέξ 12-HETE [84]. Απυ ηα θθααμκμεζδή, δ ηενηεηίκδ ηαζ δ ηαηεπίκδ 

ανέεδηε υηζ είκαζ ζζπονμί ακαζημθείξ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ιέζς 

ADP [85].
 

Δπίζδξ, μζ Corvanzier ηαζ Maclouf ζε ιία ιεθέηδ υπμο ιεθεηήεδηακ 10 

θθααμκμεζδή δζαπίζηςζακ υηζ υθα ηα θθααμκμεζδή ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ 

ηενηεηίκδξ ηαζ ηδξ ηαηεπίκδξ ιπμνμφζακ κα ακαζηείθμοκ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ [86].
 

Δπζπθέμκ, δζαπζζηχεδηε υηζ μζ θθααμκυθεξ, άθθα υπζ μζ 

θθααακυκεξ, δεζιεφμκηαζ ζηζξ ιειανάκεξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ειπμδίγμοκ ηδ 

ζοβηυθθδζδ ημοξ ζημ αββεζαηυ εκδμεήθζμ ημοκεθζμφ πνμζηαηεφμκηαξ ημ εκδμεήθζμ 

απυ ημ ζπδιαηζζιυ ενυιαμο ηαζ επζπθέμκ δνμοκ ενμιαμθοηζηά [87]. Δπζπθέμκ 

ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ εηποθζζιέκεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ απυ ημ ηναζί ιπμνμφκ κα 

ακαζηείθμοκ ηδ ζοζζχνεοζδ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ ημοκεθζμφ [52]. 
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2.3.3 Δπίδπαζη ζηο μεηαβολιζμό ηυν εικοζανοειδών 

Σα εζημζακμεζδή απμηεθμφκ πμθφ δναζηζηά πνμθθεβιμκχδδ ιυνζα. Σα δφμ 

ηφνζα εκγοιζηά ζοζηήιαηα, πμο ειπθέημκηαζ ζηδ ζφκεεζδ εζημζακμεζδχκ ηαζ ζηδκ 

ελέθζλδ ηδξ ημπζηήξ θθεβιμκχδμοξ απάκηδζδξ είκαζ δ μδυξ ηδξ ηοηθμλοβμκάζδξ 

(COX) ηαζ ηδξ θζπμλοβμκάζδξ (LOX). Μέζς ηδξ μδμφ ηδξ ηοηθμλοβμκάζδξ 

πανάβμκηαζ μζ πνμζηαβθαδίκεξ ηαζ μζ ενμιαμλάκεξ. Οζ πνμζηαβθαδίκεξ ειπθέημκηαζ 

ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ, πανέπμοκ ενεείζιαηα βζα ηδκ ηανηζκμβέκεζδ 

ηαζ ειπμδίγμοκ ηδκ μιαθή θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ μζ 

ενμιαμλάκεξ ειπθέημκηαζ ζδιακηζηά ζηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Σα 

θεοημηνζέκζα (π.π. 5-HETE(5-οδνμλο-6,8,11,14-εζημζακμζηυ μλφ), πανάβμκηαζ ιέζς 

ηδξ μδμφ ηδξ θζπμλοβμκάζδξ. Ζ παναβςβή ηςκ παναπάκς πνμθθεβιμκςδχκ 

παναβυκηςκ ιπμνεί κα βίκεηαζ απυ δζάθμνα ηφηηανα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ 

ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ, υπςξ ηα μοδεηενυθζθα, ηα αζιμπεηάθζα η.α. [53]. 

Οζ Corvazier ηαζ Maclouf έδεζλακ υηζ ιενζηά θθααμκμεζδή ακαζηέθθμοκ ημ 

δνυιμ ηδξ 5-θζπμλοβεκάζδξ ζε ακενχπζκα μοδεηενυθζθα [88]. Ο Μoroney ιεθέηδζε 

ηδκ ακαζηαθηζηή δνάζδ δζαθυνςκ βθοημγζηχκ ηαζ άβθοηςκ θθααμκμεζδχκ ζε 

θεοημηφηηανα απυ πενζηυκαζμ ανμοναίμο [89].
 

Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ υηζ δ 

πνμζεήηδ ημο ζαηπάνμο μδδβεί ζηδ ιείςζδ ηδξ ακαζηαθηζηήξ ζηακυηδηαξ, εκχ 

δζαηδνείηαζ δ εηθεηηζηυηδηα ζηδκ 5-θζπμλοβμκάζδ. ΢ηα άβθοηα θθααμκμεζδή δ 

δναζηζηυηδηα ηαζ δ εηθεηηζηυηδηα ελανηάηαζ απυ ηα 3΄, 4΄ βεζημκζηά –OH ζημ Β 

δαηηφθζμ. Οζ θθααυκεξ ηαζ ηα θθααμκμεζδή ανέεδηε υηζ ακαζηέθθμοκ εοεέςξ ηδ 

ζφκεεζδ ενμιαμλακχκ απυ ναδζεκενβυ αναπζδμκζηυ μλφ ελ’ αζηίαξ ηδξ ακαζημθήξ ημο 

δνυιμο ηδξ ηοηθμλοβεκάζδξ ηαζ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ [88].  

Απαναίηδημ έκγοιμ βζα ηδ ζφκεεζδ εζημζακμεζδχκ απυ αναπζδμκζηυ μλφ είκαζ 

δ θςζθμθζπάζδ Α2.
 

Πένα, υιςξ, απυ ημ νυθμ ηδξ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ημο 

ζπδιαηζζιμφ ηςκ εζημζακμεζδχκ δ θςζθμθζπάζδ Α2 ζοιιεηέπεζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ 

εκυξ ανζειμφ άθθςκ ιεζμθααδηχκ θθεβιμκήξ, υπςξ είκαζ μ πανάβμκηαξ 

εκενβμπμίδζδξ αζιμπεηαθίςκ (PAF) ηαζ ηα θοζμθςζθμθζπμεζδή. Ζ ηενηεηίκδ έπεζ 

ανεεεί ζε in vivo πεζνάιαηα υηζ ακαζηέθθεζ ηδκ παναβςβή θςζθμθζπάζδξ Α2, ζε 

ζοβηέκηνςζδ <100ιΜ [90]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
μ
 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΧΝ (PAF) 

 

3.1 Δηζαγωγή [91,92] 

Ο Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (Platelet Activating Factor, 

PAF) απμηεθεί θζπμεζδζηή έκςζδ πμο ακήηεζ ζηδκ ηάλδ ηςκ θςζθμθζπμεζδχκ. Ζ 

μκμιαζία ηδξ έκςζδξ ηαηά IUPAC ςξ 1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμ-

πμθίκδ πνμζδζμνίγεζ δμιζηά ηδκ έκςζδ ςξ έκα βθοηενζκαζεενζηυ ακάθμβμ ηδξ 

θςζθαηζδοθμπμθίκδξ.  

Ο PAF είκαζ ημ πνχημ αζμθμβζηά δναζηζηυ θςζθμθζπμεζδέξ ημ μπμίμ ανέεδηε 

ζηδκ θφζδ ηαζ παναιέκεζ ιέπνζ ζήιενα έκαξ απυ ημοξ πζμ δναζηζημφξ, θοζζηά 

παναβυιεκμοξ, πδιζημφξ ιεζμθααδηέξ. ΢οκηίεεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ πθήεμξ 

ηοηηάνςκ, ηυζμ ζε ααζζηά επίπεδα, υζμ ηαζ ζε απυηνζζδ δζαθυνςκ ενεεζζιάηςκ ηαζ 

ζοιιεηέπεζ ζε έκα ιεβάθμ ανζειυ παεμθοζζμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ημο μνβακζζιμφ. 

Ο PAF είκαζ έκαξ πακίζπονμξ εκενβμπμζδηήξ ηαζ ιεζμθααδηήξ πμθθχκ 

θεζημονβζχκ ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ. Πνμηαθεί ζοβηυθθδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, 

δζαζημθή ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ, ενεεζζιυ ηαζ ακαθοθαλία. Δπζπθέμκ, ζοιιεηέπεζ 

ζημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ αζιυζηαζδξ. Αηυιδ ηαζ ζε ελαζνεηζηά παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ (ηδξ ηάλδξ ηςκ pM) μ PAF πνμηαθεί επζηίκδοκμ ενεεζζιυ ηςκ 

αεναβςβχκ ηαζ έκημκα ζοιπηχιαηα άζειαημξ. 

Ζ πνχηδ ακαθμνά ζημκ PAF ημπμεεηείηαζ ημ 1966 [93] υπμο παναηδνήεδηε 

υηζ ηαηά ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ θεοημηοηηάνςκ ημοκεθζμφ ιε ακηζβυκμ πανάβεηαζ 

έκαξ πανάβμκηαξ, μ μπμίμξ είκαζ ακελάνηδημξ ζοιπθδνχιαημξ ηαζ πνμηαθεί ηδκ 

απεθεοεένςζδ ζζηαιίκδξ απυ ηα αζιμπεηάθζα. Αοηή δ παναηήνδζδ επαθδεεφηδηε ηαζ 

απυ άθθμοξ ενεοκδηέξ, ακάιεζα ζημοξ μπμίμοξ μ Beneviste ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο μζ 

μπμίμζ πνυηεζκακ ηδ θζπμεζδζηή θφζδ ημο PAF [94]. Ζ δμιή ημο PAF ηαεμνίζηδηε ημ 

1979. 

Οζ Demopoulos, Hanahan ηαζ Pinckard δμοθεφμκηαξ ιε αζιμπεηάθζα ηαζ 

θεοημηφηηανα ακέθενακ ηδ δμιή ημο PAF ζακ 1-Ο-αθηοθμ-2-αηέηοθμ-sn-βθφηενμ-3-

θςζθμπμθίκδ (AGEPC) [95]. Ζ δμιή ημο PAF πζζημπμζήεδηε ηαζ απυ άθθεξ 

ενεοκδηζηέξ μιάδεξ, ζε κεθνζηυ ζζηυ ημοκεθζμφ ηαζ ζε ααζευθζθα ημοκεθζμφ 

εκενβμπμζδιέκα ιε ακμζμζθαζνίκδ Δ (IgE) [96-99]. Ο PAF έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ 

κέα, ζζπονή ηαζ ιμκαδζηή ηαηδβμνία πδιζηχκ ιεζμθααδηχκ (θζπζδίςκ), εκχ άθθμζ 

εεςνμφκ ημκ PAF ςξ μνιυκδ ή ανπέβμκμ-ηαεμθζηυ ηοηηανζηυ αζμθμβζηυ νοειζζηή. 

Αηυια, δ πθεζμρδθία ηςκ αζεενζηχκ θζπμεζδχκ έπεζ ακηζηαηαζηαεεί ιε ηα 

εζηενμπμζδιέκα ακάθμβά ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ελέθζλδξ, υιςξ μ PAF ηαζ ιενζηά 

δεοηενεφμκηα βθοηενζκαζεενζηά θςζθμθζπμεζδή δζαηδνήεδηακ ζε δζάθμνμοξ 

μνβακζζιμφξ θυβς ηςκ ζδιακηζηχκ αζμθμβζηχκ νυθςκ ημοξ [100]. 
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3.2 Γνκή ηνπ PAF 

Ο PAF είκαζ έκα βθοηενζκαζεενζηυ θςζθμθζπμεζδέξ. ΢ηδκ πνχηδ εέζδ ημο 

βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ ζοκδέεηαζ, ιε αζεενζηυ δεζιυ, ιζα θζπανή αθοζίδα πμο 

πενζθαιαάκεζ ζοκήεςξ 16 ή 18 άημια άκεναηα ηαζ είκαζ ημνεζιέκδ ή αηυνεζηδ ιε 

έκακ ή δφμ δζπθμφξ δεζιμφξ, ζηδ δεφηενδ εέζδ ανίζηεηαζ εζηενμπμζδιέκμ έκα μλζηυ 

μλφ ηαζ ζηδκ ηνίηδ εέζδ οπάνπεζ ιζα μιάδα θςζθμνοθμπμθίκδξ (΢πήια 3.2). 

Ζ παναηάης δμιή ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ πζμ δναζηζηή ιμνθή ημο PAF υπζ 

υιςξ ηαζ ηδ ιμκαδζηή αθμφ ζηδ θφζδ έπεζ ανεεεί ιζα ιεβάθδ πμζηζθία ιμνζαηχκ 

εζδχκ ηαζ ακαθυβςκ ημο PAF ιε πανυιμζεξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ [99]. Ζ φπανλδ υθςκ 

αοηχκ ηςκ ιμνζαηχκ εζδχκ ηαζ ακαθυβςκ ημο PAF μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδ ζπεηζηά 

εονεία ελεζδίηεοζδ ηςκ εκγφιςκ αζμζφκεεζδξ ηαζ απμζημδυιδζδξ ημο. Κάεε είδμξ 

ηοηηάνμο δίκεζ έκα δζαθμνεηζηυ ιίβια ιμνζαηχκ εζδχκ PAF, ημ μπμίμ ελανηάηαζ απυ 

ηδκ ζφζηαζδ ηςκ θςζθμθζπμεζδχκ ζηζξ ιειανάκεξ ημο ηοηηάνμο, ηδκ ηαηακμιή ημο 

αναπζδμκζημφ μλέμξ ζηζξ δζάθμνεξ ηάλεζξ ηςκ θςζθμθζπμεζδχκ ηαεχξ ηαζ απυ ηδ 

ζπεηζηή ηαπφηδηα αζμζφκεεζδξ ηαζ απμζημδυιδζδξ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ. Σα ακάθμβα 

ημο PAF έπεζ ανεεεί υηζ έπμοκ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ εκδμβεκχκ νοειζζηχκ ηδξ 

δναζηζηυηδηαξ ημο PAF [101]. 

 

΢ρήκα 3.1: Υεκηθή δνκή ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ (PAF) 1-Ο-

αιθπιν-2-αθεηπιν-sn-γιπθεξν-3-θσζθνρνιίλε 
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3.3 Μεηαβνιηζκόο ηνπ PAF [102] 

Ζ ιεθέηδ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF λεηίκδζε ζπεδυκ ηαοηυπνμκα ιε ηδκ 

εφνεζδ ηδξ δμιήξ ημο. Οζ πνχηεξ ιεθέηεξ επζηεκηνχεδηακ ζηδκ εφνεζδ ηςκ 

ηαηααμθζηχκ ηαζ αζμζοκεεηζηχκ πμνεζχκ ημο PAF ζηα ηφηηανα, ζηδ ιεθέηδ ηςκ 

ιειμκςιέκςκ ακηζδνάζεςκ ηδξ ηάεε πμνείαξ ηαζ ζημ αζμπδιζηυ παναηηδνζζιυ ηςκ 

εκγφιςκ πμο ηαηαθφμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ αοηέξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δ ένεοκα 

εζηζάγεηαζ ηονίςξ ζημοξ ιδπακζζιμφξ νφειζζδξ ηςκ ιεηααμθζηχκ πμνεζχκ ηαζ ζημκ 

ηαεμνζζιυ ηαζ ηθςκμπμίδζδ ηςκ εκγφιςκ ιεηααμθζζιμφ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ενεοκχκ έπμοκ δείλεζ υηζ μ PAF ιπμνεί κα αζμζοκηίεεηαζ ηαζ κα απμζημδμιείηαζ ιε 

πενζζζυηενεξ απυ ιία πμνείεξ ζηα ηφηηανα, ακάθμβα ημ είδμξ ηαζ ημ πενζαάθθμκ ημο 

ηοηηάνμο. Οζ πμνείεξ αοηέξ ανίζημκηαζ ηάης απυ αοζηδνυ έθεβπμ ηαζ νοειίγμκηαζ 

απυ ελςηοηηανζηά ζήιαηα πμο μδδβμφκ, είηε ζηδ ζφκεεζδ είηε ζηδκ απεκενβμπμίδζδ 

ημο PAF ακάθμβα ιε ηδκ παεμθοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο μνβακζζιμφ. Πανάθθδθα, 

έπεζ ανεεεί άιεζδ ζοζπέηζζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF ιε ημ ιεηααμθζζιυ ηαζ 

άθθςκ, αζμθμβζηά δναζηζηχκ θζπμεζδχκ, ηονίςξ εζημζακμεζδχκ, εκχ έπμοκ ανεεεί 

ηαζκμφνζεξ ακηζδνάζεζξ ηαζ έκγοια πμο ηαεμνίγμοκ ημ είδμξ ηςκ δμιζηχκ ακαθυβςκ 

ημο PAF ζε ηάεε ηφηηανμ. 

΢ρήκα 3.2: Μεηαβνιηζκόο ηνπ PAF 
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3.3.1 Βιοζύνθεζη PAF [102-104] 

Σα πνχηα αήιαηα ζηδ αζμζφκεεζδ ημο PAF ηαζ άθθςκ αθημλοαζεενμ-

θζπμεζδχκ θαιαάκμοκ πχνα ζηα οπενμλοζςιάηζα. ΢ηδ ζοκέπεζα ημ πνυδνμιμ ιυνζμ 

βζα ηδκ παναβςβή PAF απμεδηεφεηαζ ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ ηαζ φζηενα απυ 

ηαηάθθδθδ δζέβενζδ ιεηαηνέπεηαζ ζε PAF. Ζ ζφκεεζδ ημο PAF ιέζς εκενβμπμίδζδξ 

πενζθαιαάκεζ είηε ηδκ πμνεία ακαζπδιαηζζιμφ (remodeling) υπμο βίκεηαζ 

απαθηοθίςζδ ημο πνμδνυιμο 1-Ο-αθηοθμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμπμθίκδξ (αθηοθμ-

PC) ηαζ αηεηοθίςζδ ημο παναβυιεκμο θοζμ-PAF, είηε ιέζς ηδξ ελ’ οπανπήξ πμνείαξ 

(de novo) ιε ιεηαθμνά θςζθαηζδοθμπμθίκδξ ζε 1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-βθοηενυθδ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ λεηζκήζεζ δ ιεθέηδ ηδξ ιδ εκγοιζηήξ παναβςβήξ PAF 

ακαθυβςκ ιέζς μλεζδςηζηχκ ηαηαζηάζεςκ. 

Όθα ηα έκγοια ηδξ de novo πμνείαξ είκαζ ιειανακζηά ηαζ δζαθένμοκ ζηα 

αζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ απυ ηα ακηίζημζπα έκγοια πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ 

de novo ζφκεεζδ ηςκ άθθςκ ιειανακζηχκ βθοηενζκαζεενζηχκ θςζθμθζπμεζδχκ. Ζ de 

novo πμνεία αζμζφκεεζδξ ημο PAF δεκ εκενβμπμζείηαζ απυ θθεβιμκχδδ ενεείζιαηα 

ηαζ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδ ζοκεπή, ζηαεενή παναβςβή PAF απυ ηα ηφηηανα ιε ζημπυ 

ηδ δζαηήνδζδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ επζπέδςκ ημο ζημ αίια ηαζ ζημοξ ζζημφξ. 

Ζ πμνεία ακαζπδιαηζζιμφ εκενβμπμζείηαζ ζε απυηνζζδ θθεβιμκςδχκ ηαζ 

αθθενβζηχκ ενεεζζιάηςκ ιε ζημπυ ηδκ άιεζδ παναβςβή ημο απυ ηα ηφηηανα. Ζ 

αζμζφκεεζδ ημο PAF ιέζς ηδξ remodeling πμνείαξ πενζθαιαάκεζ ηδ ιεηαηνμπή 

βθοηενζκαζεενζηχκ θςζθμθζπμεζδχκ, πμο πνμτπάνπμοκ ζηζξ ιειανάκεξ ηςκ 

ηοηηάνςκ, ζε PAF. 

΢ρεκαηηζκόο αηζεξηθνύ δεζκνύ ζηα γιπθεξηλνύρα θσζθνιηπνεηδή [102-104] 

Ο ζπδιαηζζιυξ ημο αζεενζημφ δεζιμφ ζηα βθοηενζκμφπα θςζθμθζπμεζδή 

βίκεηαζ ζε ηνία ζηάδζα (΢πήια 3.3): 

1. Ανπζηά ιεηαηνέπεηαζ δ θςζθμδζτδνμλοαηεηυκδ (DHAP), δ μπμία πνμένπεηαζ 

απυ ηδκ βθοημθοηζηή πμνεία, ζε 1-αηοθμθςζθμδζτδνμλοαηεηυκδ (αηοθμ-

DHAP) ιε ηδ δνάζδ ημο εκγφιμο αηοθμ-CoA:DHAP αηοθμηνακζθενάζδ. 

2. ΢ηδ ζοκέπεζα, δ αηοθμ-μιάδα ηδξ αηοθμ-DHAP ακηζηαείζηαηαζ απυ ιία 

αθεζθαηζηή ακεναηζηή αθοζίδα ιίαξ θζπανήξ αθημυθδξ, δ μπμία εκχκεηαζ ιε 

αζεενζηυ δεζιυ ζηδ DHAP, πνμξ ζπδιαηζζιυ ηδξ 1-αθηοθμ-

θςζθμδζτδνμλοαηεηυκδξ (αθηοθμ-DHAP). H ακηίδναζδ ηαηαθφεηαζ απυ ηδ 

ζοκεάζδ ηδξ αθηοθμ-DHAP. [105,106] 

3. Ζ αθηοθμ-DHAP ακάβεηαζ ζηδ ζοκέπεζα απυ ιία NADPH ελανηχιεκδ 

μλεζδμακαβςβάζδ πνμξ 1-Ο-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμνζηυ μλφ 

(ΑLPA). Σμ ΑLPA είκαζ ημ εκδζάιεζμ πνμσυκ απυ ημ μπμίμ ιπμνμφκ κα 

ζπδιαηζζημφκ είηε ηα ηθαζζζηά βθοηενζκαζεενζηά θςζθμθζπμεζδή ηςκ 

ιειανακχκ, είηε μ PAF. [105-109] 
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΢ρήκα 3.3: Πνξεία ζρεκαηηζκνύ αηζεξηθνύ δεζκνύ ζηα γιπθεξηλαηζεξηθά ιηπνεηδή 

Ζ ιεηαηνμπή ημο ALPA ζημ αθηοθμ-ακάθμβμ ημο θςζθαηζδζημφ μλέμξ 

βίκεηαζ ιέζς ιζαξ αηοθμηνακζθενάζδξ πμο θαίκεηαζ κα έπεζ ελεζδίηεοζδ βζα 

πμθοαηυνεζηα αηοθμ-CoA [106,110]. ΢ηδ ζοκέπεζα ιε ηδ δνάζδ ιζαξ 

θςζθμτδνμθάζδξ πνμηφπηεζ 1-αθηοθμ-2-αηοθμ-βθοηενυθδ υπμο ιεηαηνέπεηαζ είηε 

ζε αθηοθμ-αηοθμ-θςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκδ είηε ζε αθηοθμ-αηθοθμ-

θςζθαηζδοθμπμθίκδ ακάθμβα ιε ημ ακ εα ιεηαθενεεί δ θςζθμνζηή αάζδ απυ έκα 

ιυνζμ CDP-πμθίκδξ ή CDP-αζεακμθαιίκδξ. Ζ ακηίδναζδ ηαηαθφεηαζ απυ ιζα Mg
2+

 -

ελανηχιεκδ πμθζκμ- ή αζεακμθαιζκμ-ηνακζθενάζδ ακηίζημζπα [111].  

Σμ ALPA θαίκεηαζ υηζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ αζμζφκεεζδ ηςκ αζεενζηχκ 

θζπμεζδχκ αθμφ ηαηέπεζ ηεκηνζηή εέζδ ζηδκ αθοζίδα ηςκ ακηζδνάζεςκ υπμο ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί είηε ζηδκ de novo ζφκεεζδ ημο PAF είηε ζηδκ de novo ζφκεεζδ 

ιειανακζηχκ θζπμεζδχκ υπςξ αθηοθμ – αηοθμ - βθοηενμθςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκεξ 

ή αθηοθμ – αηοθμ - βθοηενμθςζθαηζδοθμπμθίκεξ πμο απμηεθμφκ ιειανακζηά 

θζπμεζδή ηαζ είκαζ πνυδνμια ιυνζα ζηδ remodeling πμνεία. 

3.3.1.1 Πνξεία αλαζρεκαηηζκνύ (Remodeling πνξεία) [102-104] 

Όπςξ δδθχκεζ ηαζ ημ υκμιά ηδξ, δ remodeling πμνεία πενζθαιαάκεζ ηδ πδιζηή 

ηνμπμπμίδζδ ηδξ δμιήξ ηςκ πνμτπάνπμκηςκ θζπμεζδζηχκ ιμνίςκ πμο ανίζημκηαζ 

ζοκδεδειέκα ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ. 

Πνυδνμιδ έκςζδ ημο PAF ζηδ remodeling πμνεία είκαζ ημ ιειανακζηυ 

βθοηενζκαζεενζηυ θςζθμθζπμεζδέξ 1-Ο-αθηοθμ-2-αηοθμ-sn-βθοηενοθμ-3-

θςζθμπμθίκδ (ΑΑGPC). ΢ηδκ sn-2 εέζδ ημο θςζθμθζπμεζδμφξ ανίζημκηαζ 

εζηενμπμζδιέκα ηονίςξ αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ θζβυηενμ άθθα ιμκμαηυνεζηα ηαζ 

πμθοαηυνεζηα μλέα. 

Σμ πνχημ ζηάδζμ ηδξ remodeling πμνείαξ πενζθαιαάκεζ ηδκ οδνυθοζδ ηδξ 

AAGPC πνμξ 1-O-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμπμθίκδ (θοζμ-PAF). 

Ανπζηά, δ ακηίδναζδ αοηή απμδίδμκηακ απμηθεζζηζηά ζηδ δνάζδ ιζαξ οπμεεηζηήξ 

θςζθμθζπάζδξ Α2 (PLA2), ιε ελεζδίηεοζδ βζα αζεενζηά οπμζηνχιαηα. Χζηυζμ 

ζήιενα έπεζ ανεεεί υηζ δ ακηίδναζδ ιπμνεί κα βίκεζ ιε δφμ δζαθμνεηζηέξ πμνείεξ 

ακάθμβα ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο: 

1. Ζ πνχηδ πμνεία πενζθαιαάκεζ ηδκ δνάζδ ιζαξ PLA2, δ μπμία έπεζ ελεζδίηεοζδ 

βζα πμθοαηυνεζηεξ αθοζίδεξ ζηδκ sn-2 εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ ηδξ 

ΑΑGPC αθθά δεκ θαίκεηαζ κα δείπκεζ ζδζαίηενδ ελεζδίηεοζδ βζα ημ είδμξ ημο 



57 

 

δεζιμφ ζηδκ sn-1 εέζδ (΢πήια 3.4). Μέπνζ ζήιενα δεκ έπεζ απμδεζπηεί δ 

φπανλδ εζδζηήξ PLA2, δ μπμία οδνμθφεζ ελεζδζηεοιέκα ηδκ AAGPC ζε θοζμ-

PAF. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ ζπδιαηίγεηαζ μ θοζμ-PAF ζε πενζημκασηά ηφηηανα 

πμκηζημφ, ζε ιαηνμθάβα ανμοναίμο, ζε μοδεηενυθζθα ηαζ δςζζκυθζθα 

ακενχπμο η.α. 

 

 

΢ρήκα 3.4: ΢ρεκαηηζκόο ιπζν-PAF από AAGPC κε ηελ δξάζε PLA2 

 

2. ΢ηδ δεφηενδ πμνεία ζπδιαηζζιμφ ημο θοζμ-PAF, δ μπμία έπεζ απμδεζπηεί ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα, ιζα CoA-ακελάνηδηδ ηνακζαηοθάζδ (CoA-IT) ιεηαθένεζ 

ηδκ αηοθμ- μιάδα (ηονίςξ αναπζδμκυτθμ-) απυ ηδκ sn-2 εέζδ ηδξ AAGPC ζε 

θοζμ πθαζιαθμβυκα αζεακμθαιίκδξ (θοζμ-PE). Ζ θοζμ-PE ζπδιαηίγεηαζ απυ 

ΡΔ ιε ηδκ δνάζδ ιζαξ PLA2 εζδζηήξ βζα ηα πθαζιαθμβυκα αζεακμθαιίκδξ ηαζ 

βζα αναπζδμκμτθμ-μιάδεξ ζηδκ sn-2 εέζδ ηςκ πθαζιαθμβυκςκ (΢πήια 3.5). 

Υαναηηδνζζηζηυ ηδξ remodeling πμνείαξ είκαζ υηζ ηαζ ζηζξ δφμ πμνείεξ 

ζπδιαηζζιμφ ημο θοζμ-PAF εθεοεενχκεηαζ αναπζδμκζηυ μλφ, ημ μπμίμ ζηδ 

ζοκέπεζα ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε αζμθμβζηά δναζηζηά εζημζακμεζδή υπςξ 

πνμζηαβθακδίκεξ, θεοημηνζέκζα, η.ά. 

 
΢ρήκα 3.5: ΢ρεκαηηζκόο ιπζν-PAF κε ηε δξάζε ηξαλζαθπιαζώλ 

Σμ δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ remodeling πμνείαξ είκαζ δ αηεηοθίςζδ ημο θοζμ-PAF 

πνμξ PAF απυ ημ έκγοιμ αηεηοθμ-CoA:θοζμ-PAF αηεηοθμηνακζθενάζδ (θοζμ-PAF 

AT). Ζ θοζμ-PAF ΑΣ δείπκεζ ελεζδίηεοζδ βζα αζεενζηυ δεζιυ ζηδκ sn-1 εέζδ ηαζ 
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ιεηαθένεζ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ αηοθμ-μιάδεξ (2 ή 3 αηυιςκ C) ζηδκ sn-2 εέζδ 

(΢πήια 3.6). 

 
΢ρήκα 3.6: Αθεηπιίσζε ιπζν-PAF πξνο PAF 

 

3.3.1.2 De novo πνξεία βηνζύλζεζεο 

΢ηδκ de novo πμνεία θαιαάκμοκ πχνα μζ ελήξ ακηζδνάζεζξ: α) ιεηαθμνά ιίαξ 

αηεηοθμιάδαξ απυ ημ αηεηοθμ-CoA ζημ ALPA πνμξ ζπδιαηζζιυ ημο 1-Ο-αθηοθμ-2-

αηεηοθμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμνζημφ μλέμξ (ΑΑΡΑ). Ζ ακηίδναζδ ηαηαθφεηαζ απυ 

ημ έκγοιμ αηεηοθμ-CoA:ΑLPA αηεηοθμηνακζθενάζδ (de novo AT), α) απυζπαζδ 

ηδξ θςζθμνζηήξ μιάδαξ ημο ΑΑΡΑ ιε δνάζδ ιίαξ θςζθμτδνμθάζδξ, πμο οδνμθφεζ 

ηδ θςζθμνζηή μιάδα ηαζ ιεηαηνέπεζ ημ ΑΑΡΑ ζε ΑΑG, β) ιεηαθμνά ιζαξ μιάδαξ 

θςζθμνοθμπμθίκδξ ιε ηδκ ιμνθή ηζηοδζθμ-δζθςζθμνζηήξ πμθίκδξ (CDP-choline) 

ζηδκ sn-3 εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ ιε ηδ δνάζδ ιίαξ DTT ακελάνηδηδξ 

θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδξ πνμξ ζπδιαηζζιυ ημο PAF (΢πήια 3.7) 

 

 
΢ρήκα 3.7: De novo πνξεία βηνζύλζεζεο ηνπ PAF 
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3.3.1.3 Ολεζδςηζηή αζμζφκεεζδ ακαθυβςκ ημο PAF [76]
 

Δηηυξ απυ ηδκ εκγοιζηά εθεβπυιεκδ παναβςβή PAF, ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ 

ανπίζεζ κα πνμζεθηφεζ ημ ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ δ παναβςβή ακάθμβςκ ημο PAF 

ιμνίςκ (PAF-like) ηάης απυ ηαηαζηάζεζξ μλεζδςηζημφ ζηνεξ.  

Ζ μλείδςζδ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (PUFA) βίκεηαζ ιε 

απμπχνδζδ εκυξ οδνμβυκμο απυ ιζα αθθοθζηή ιεεοθεκμιάδα, πμο αημθμοεείηαζ απυ 

ιεηαθμνά δζπθμφ δεζιμφ ηαζ εκζςιάηςζδ ιμνζαημφ μλοβυκμο χζηε κα ζπδιαηζζεεί 

νίγα οπενμλεζδίμο. Ζ νίγα οπενμλεζδίμο ιεηαηνέπεηαζ ζε οδνμτπενμλείδζα 

εκζςιαηχκμκηαξ έκα άημιμ οδνμβυκμο απυ έκα άθθμ PUFA, λεηζκχκηαξ ιε αοηυκ 

ημκ ηνυπμ ιζα αθοζζδςηή ακηίδναζδ.  

Με ακάθμβμ ηνυπμ, ηα PUFA πμο ανίζημκηαζ ζηα θςζθμθζπμεζδή ιπμνμφκ κα 

ζπδιαηίζμοκ οδνμτπενμλείδζα. Πανμοζία ζυκηςκ, υπςξ βζα πανάδεζβια Fe
2+

, ηα 

οδνμτπενμλείδζα ιπμνμφκ κα  ιεηαηναπμφκ ζε θςζθμθζπμεζδή ιε ιζηνυηενδ 

αθεζθαηζηή αθοζίδα ή αθεζθαηζηή αθοζίδα ιε αθδετδμ-μιάδα ακάθμβα ηδ εέζδ πμο 

εα ζπάζεζ μ δεζιυξ. 

3.3.2 Αποικοδόμηζη ηος PAF 

Σμ πνχημ ηαζ ζδιακηζηυηενμ ζηάδζμ απμζημδυιδζδξ ημο PAF είκαζ δ 

οδνυθοζδ ηδξ αηεηοθμιάδαξ απυ ηδκ sn-2 εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ, δ μπμία 

μδδβεί ζημκ ζπδιαηζζιυ ημο αζμθμβζηά ακεκενβμφ θοζμ-PAF. H ακηίδναζδ 

οδνυθοζδξ ηδξ αηεηοθμιάδαξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ: 

1) Με ηδ δνάζδ ηδξ PAF αηεηοθμτδνμθάζδξ (PAF-ΑΖ), ιίαξ Ca
2+

-ακελάνηδηδξ 

PLA2 πμο δείπκεζ ελεζδίηεοζδ βζα ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ (2 ή 3 αηυιςκ C) 

ηαζ μλεζδςιέκα θζπανά μλέα ζηδκ sn-2 εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ 

(΢πήια 3.8). Έπμοκ ανεεεί ηυζμ ελςηοηηανζηέξ υζμ ηαζ εκδμηοηηανζηέξ 

ζζμιμνθέξ ημο εκγφιμο πμο παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ νφειζζδ ηδξ 

αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ημο PAF. 

 
΢ρήκα 3.8: Τδξόιπζε ηνπ PAF από ηελ AH 
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2) Με ηδ δνάζδ ηνακζαηεηοθαζχκ πμο ιεηαθένμοκ ηδκ αηεηοθμιάδα ζε άθθα 

θζπμεζδζηά οπμζηνχιαηα ιε εθεφεενμ οδνμλφθζμ υπςξ θοζμ-πθαζιαθμβυκα, 

θοζμ-θςζθαηζδοθμπμθίκδ (΢πήια 3.9), θζπανέξ αθημυθεξ, ζθζββμζίκδ η.α. 

Μέζς αοηήξ ηδξ ακηίδναζδξ ζπδιαηίγμκηαζ αηεηοθζςιέκα ιυνζα ζηα μπμία 

έπμοκ απμδμεεί ζδιακηζηέξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Δκγοιζηή 

δναζηζηυηδηα ηνακζαηεηοθάζδξ έπεζ ανεεεί ζε HL-60 ηφηηανα, ζε 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαεχξ ηαζ ζε ηθάζιαηα LDL ακενχπζκμο πθάζιαημξ. 

 
΢ρήκα 3.9: Τδξόιπζε PAF από ηξαλζαθεηπιάζεο 

 

3) Με ηδ δνάζδ ηδξ θεηζείκδ:πμθδζηενυθδ αηοθμηνακζθενάζδξ (LCAT), δ 

μπμία ιπμνεί κα ιεηαθένεζ ηδκ αηεηοθμιάδα ζε θοζμ-PC ζημ πθάζια 

ακενχπμο. Βζμπδιζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ ηνακζαηεηοθάζδ ηαζ δ 

LCAT απμηεθμφκ δζαθμνεηζηά έκγοια. 

Δκδμηοηηανζηά, μ θοζμ-PAF είκαζ ζδζαίηενα ηοηηανμημλζηυξ θυβς ηςκ 

απμννοπακηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο, βζ’ αοηυ είηε εηηνίκεηαζ ζημκ ελςηοηηανζηυ πχνμ, 

είηε ιεηααμθίγεηαζ πεναζηένς ζημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο. Ζ ιεηααμθζηή ηφπδ ημο 

θοζμ-PAF ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο ηαζ ιπμνεί κα είκαζ δ ελήξ: 

 Μπμνεί κα επακαηοθζςεεί πνμξ AAGPC, ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα 

εκζςιαηχκεηαζ ζηζξ ιειανάκεξ ηςκ ηοηηάνςκ. Ζ αηοθίςζδ ιπμνεί κα βίκεζ 

είηε απυ αηοθμ-CoA αηοθμηνακζθενάζεξ, είηε απυ ηνακζαηοθάζεξ πμο 

ιεηαθένμοκ αηυνεζηα θζπανά μλέα, ηονίςξ αναπζδμκζηυ μλφ, απυ ηδκ PC ζημ 

θοζμ-PAF (΢πήια 3.10). H ιεηαηνμπή ημο PAF ζε ΑΑGPC είκαζ μ 

ζοκδεέζηενμξ ηνυπμξ απμζημδυιδζδξ ημο ζηα πενζζζυηενα ηφηηανα, ηονίςξ 

ζηα θεοημηφηηανα ηαζ ζηα αζιμπεηάθζα. 
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΢ρήκα 3.10: Αθπιίσζε ηνπ ιπζν-PAF πξνο 1-Ο-αιθπιν-2-αθπιν-sn-γιπθεξπιν-3-

θσζθνρνιίλε 

 Μπμνεί κα ιεηααμθζζηεί απυ θοζμ-θςζθμθζπάζδ C ζε αθηοθμβθοηενυθδ, δ 

μπμία είκαζ δοκαηυκ ζηδ ζοκέπεζα κα δζαζπαζηεί πεναζηένς ζε βθοηενυθδ ηαζ 

θζπανή αθδεΰδδ απυ ηδκ ηεηνατδνμπηενίδζκδ-ελανηχιεκδ ιμκμμλοβμκάζδ 

(΢πήια 3.11). Ζ πμνεία αοηή έπεζ απμδεζπηεί ζε δπαημηφηηανα ανμοναίμο. 

Δπίζδξ, έπεζ ανεεεί υηζ ηθςκμπμζδιέκδ μοδέηενδ ζθζββμιοεθζκάζδ ιπμνεί κα 

θεζημονβήζεζ ηαζ ςξ θοζμ-PAF PLC ζηα ηφηηανα. 

 
΢ρήκα 3.11: Τδξόιπζε ιπζν-PAF πξνο γιπθεξόιε 

 Μπμνεί κα οδνμθοεεί απυ ιία θοζμ-PLD ζε ΑLPA, ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα 

ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε ΑΑG ιε ηδ δνάζδ ιίαξ θςζθμτδνμθάζδξ (΢πήια 

3.12). Ζ πμνεία αοηή απμζημδυιδζδξ ημο θοζμ-PAF έπεζ ανεεεί ζε 

ιομηφηηανα ανμοναίμο, ζε επζεδθζαηά ηφηηανα εκηένμο ανμοναίμο ηαζ ζε 

πθάζια ημοκεθζμφ. 

 
΢ρήκα 3.12: Τδξόιπζε ιπζν-PAF από PLD 

 Ο αζεενζηυξ δεζιυξ ημο θοζμ-PAF ιπμνεί κα δζαζπαζηεί απυ ηδκ 

ηεηνατδνμπηενίδζκδ- ελανηχιεκδ ιμκμμλοβμκάζδ πνμξ θζπανέξ αθδεΰδεξ. Ζ 

ιμκμμλοβμκάζδ δζαζπά ημκ αζεενζηυ δεζιυ ζηα βθοηενζκαζεενζηά θζπμεζδή 

ηαζ βζα κα δνάζεζ απαζηεί ημοθάπζζημκ έκα εθεφεενμ οδνμλφθζμ. 
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3.3.3 Πεπιγπαθή ηηρ Ακεηςλο-CoA:1-O-αλκςλο-2-λςζο-sn-γλςκεπύλοθυζθοσολίνη 

ακεηςλοηπανζθεπάζηρ, λςζο- PAF AT [103,112] 

H θοζμ-PAF AT ηαηαθφεζ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ remodeling πμνείαξ πμο 

είκαζ δ αηεηοθίςζδ ημο θοζμ-PAF πνμξ PAF (΢πήια 3.6). Δκημπίγεηαζ ζημ 

ιζηνμζςιζαηυ ηθάζια ζπεδυκ υθςκ ηςκ ζζηχκ ηαζ ηςκ ηοηηάνςκ πμο πανάβμοκ 

PAF, εκχ έπεζ ανεεεί ηαζ ζε ιζηνμζχιαηα ζημοθδηζχκ ηαζ ιαθαηίςκ. Πεζνάιαηα 

οπμηοηηανζηήξ ηαηακμιήξ ημο εκγφιμο έπμοκ δείλεζ υηζ δ θοζμ-PAF AT ηαηακέιεηαζ 

ζηζξ πθαζιαηζηέξ ιειανάκεξ, ζημ ER ηαζ ζηα ηεηανημηαβή ημηηία ακενχπζκςκ 

μοδεηενυθζθςκ ηαζ HL-60 ηοηηάνςκ, εκχ ζε θθμζυ εβηεθάθμο ανμοναίμο ηαζ 

ημοκεθζμφ εκημπίγεηαζ ζηδκ πονδκζηή ιειανάκδ ηαζ ζημκ πονδκζηυ θάηεθμ. 

Σμ έκγοιμ πανμοζζάγεζ ζπεηζηά εονεία ελεζδίηεοζδ υζμκ αθμνά ηα θζπμεζδζηά 

οπμζηνχιαηα αθμφ ιπμνεί κα αηεηοθζχζεζ αζεενζηά ηαζ εζηενζηά ακάθμβα PAF 

ηαεχξ ηαζ ακάθμβα ιε ζηεθεηυ αζεακμθαιίκδξ. Δπίζδξ, ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ 

αηοθμ-CoA (C2-C6) απμηεθμφκ οπμζηνχιαηα βζα ηδ θοζμ-PAF AT. Μεθέηεξ 

ελεζδίηεοζδξ ημο εκγφιμο ςξ πνμξ ηα δζάθμνα θζπμεζδζηά οπμζηνχιαηα έπμοκ δείλεζ 

υηζ δ ζεζνά πνμηίιδζήξ ηδξ είκαζ: αθηοθμ-θοζμ-PAF > αηοθμ-θοζμ-PAF > αθηεκοθμ-

θοζμ-PAF > αθηοθμ- θοζμθςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκδ > αηοθμ-θοζμ-

θςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκδ. Σα θζπμεζδή αηοθμ-θοζμ-θςζθαηζδοθμζενίκδ,  αθηοθμ-

θοζμ-θςζθαηζδοθμσκμζζηυθδ ηαζ αηοθμ-θοζμ-θςζθαηζδζηυ μλφ δεκ απμηεθμφκ 

οπμζηνχιαηα βζα ηδ θοζμ-PAF AT, εκχ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ αηοθμ-CoA, 

υπςξ παθιζημτθμ-CoA, εθατθμ-CoA, αναπζδμκμτθμ-CoA είκαζ ζοκαβςκζζηζημί 

ακαζημθείξ ημο εκγφιμο. Σμ έκγοιμ πνμηζιά ςξ οπυζηνςια ημκ C16:0-θοζμ-PAF 

απυ ημκ C18:0-θοζμ-PAF. Σμ αηεηοθμ-CoA δε ζοκαβςκίγεηαζ ημ αηοθμ-CoA ζημκ 

εκγοιζηυ πνμζδζμνζζιυ ηδξ αηοθμ-CoA αηοθμηνακζθενάζδξ, εκχ δ 

αηεηοθμηνακζθενάζδ είκαζ πζμ εοαίζεδηδ ζε απμννοπακηζηά ηαζ ζηδ εενιζηή 

απεκενβμπμίδζδ. Σα παναπάκς απμηεθέζιαηα δζαπςνίγμοκ ηδ δναζηζηυηδηα ηδξ 

αηοθμηνακζθενάζδξ απυ αοηή ηδξ αηεηοθμηνακζθενάζδξ. 

Σμ έκγοιμ έπεζ αζαέζηζμ-ελανηχιεκδ δναζηδνζυηδηα, ιε αέθηζζημ pH 

πενίπμο 7,4 ηαζ ακαζηέθθεηαζ απυ θοζζηά παναβυιεκεξ εκχζεζξ υπςξ αηοθμ-CoA, 

αναπζδμκζηυ μλφ, εθασηυ μλφ, θοζμ-PC, απυ ιδ εζδζημφξ ακαζημθείξ υπςξ ηα πδθζηά 

ακηζδναζηήνζα EDTA, ΔGTA, Ca
2+

, Mg
2+

, Mn
2+

, DIFP ηαεχξ ηαζ απυ ζοκεεηζηέξ 

εκχζεζξ πμο ακηζδνμφκ ιε –SH μιάδεξ πάκς ζημ έκγοιμ. Σμ θθααμκμεζδέξ ηενηεηίκδ 

ηαζ ημ ακηζθθεβιμκχδεξ ζμοθθαζαθαγίκδ ειπμδίγμοκ ηδ δνάζδ ηδξ 

αηεηοθμηνακζθενάζδξ in vitro. 

Ζ αζπζνίκδ ηαζ ηνζθθμομπεναγίκδ ειπμδίγμοκ επίζδξ ηδ δναζηδνζυηδηα 

αηεηοθμηνακζθεναζχκ ακ ηαζ δ αζπζνίκδ ιπμνεί επίζδξ ιδ-εκγοιαηζηά κα 

αηεηοθζχζεζ ημ θοζμ-PAF in vitro. 
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Σμ έκγοιμ οθίζηαηαζ μιμζμπμθζηή νφειζζδ ηδξ δναζηζηυηδηάξ ημο ιέζς 

θςζθμνοθίςζδξ-απμθςζθμνοθίςζδξ υπςξ έπμοκ δείλεζ ιεθέηεξ ζε ζπθήκα 

ανμοναίμο, ακενχπζκα μοδεηενυθζθα, πανςηζδζημφξ αδέκεξ ζκδζημφ πμζνζδίμο ηαζ 

ιαζημηφηηανα πμκηζημφ. Σμ έκγοιμ είκαζ εκενβυ θςζθμνοθζςιέκμ ηαζ 

απεκενβμπμζείηαζ ιε απμθςζθμνοθίςζδ. Καηαθοηζηέξ οπμιμκάδεξ ηδξ cAMP-

ελανηχιεκδξ ΡΚ ηαζ ηδξ Ca/ηαθιμδμοθίκδξ-ελανηχιεκδξ PK εκενβμπμζμφκ ηδκ rem 

AT in vitro. Ακηζεέηςξ, δ rem AT απυ κεονχκεξ ημοκεθζμφ είκαζ εοαίζεδηδ ζε 

πονδκζηέξ ηαζ ηοημζμθζηέξ θςζθαηάζεξ, εκχ ακαζημθείξ θςζθαηαζχκ επζιδηφκμοκ 

ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ θοζμ-PAF AT ζε ακενχπζκα EC. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, έπεζ βίκεζ πνμζπάεεζα απυ μνζζιέκεξ ενεοκδηζηέξ 

μιάδεξ κα πνμζδζμνζζηεί ηαζ κα παναηηδνζζηεί ημ έκγοιμ απυ δζάθμνεξ πδβέξ, υπςξ 

απυ ημ θθμζυ ηαζ ιοεθυ κεθνζηχκ ζζηχκ ακενχπμο [113], ηαεχξ ηαζ απυ ακενχπζκα 

ιεζαββεζαηά ηφηηανα [114]. Οζ  ζοβηεηνζιέκεξ ένεοκεξ οπέδεζλακ υηζ δ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ θοζμ-PAF αηεηοθμ-ηνακζθενάζδξ είκαζ πανμφζα ζηα ακενχπζκα 

ιεζαββεζαηά ηφηηανα ηαζ ηαεζένςζακ ηζξ αζμπδιζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εκγφιμο βζα 

πνχηδ θμνά ζε αοηά ηα ηφηηανα. 

3.3.4 Φαινολικέρ ενώζειρ και μεηαβολιζμόρ ηος PAF [104] 

΢ηδ αζαθζμβναθία οπάνπμοκ πενζμνζζιέκεξ ιεθέηεξ μζ μπμίεξ κα ζοζπεηίγμοκ 

ηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ιε ημ ιεηααμθζζιυ ημο PAF, βζα πανάδεζβια ιε ηα έκγοια 

PLA2, θοζμ-PAF ΑΣ. 

Ζ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ PLA2 απυ ηα θθααμκμεζδή έπεζ θακεί απυ άθθεξ 

in vitro ιεθέηεξ [141,142]. Δπζπθέμκ, δ ηενηεηίκδ ηαζ δ εζπενεδίκδ δζαθμνμπμζμφκ ημ 

ιεηααμθζζιυ ημο PAF ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο μλεζδςηζημφ 

stress. Σα παναπάκς θθααμκμεζδή ιπθμηάνμοκ ηδκ παναβςβή ημο PAF ιέζς 

ακαζημθήξ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ ηαζ ηδξ PLA2 ηαζ ηαοηυπνμκα εκζζπφμοκ ημ ζπδιαηζζιυ 

θζβυηενμ αζμθμβζηά εκενβχκ ιεζμθααδηχκ ιέζς ηδξ ελανηχιεκδξ απυ ημκ PAF 

ηνακζαηεηοθάζδξ. Αοηυ ημ έκγοιμ οδνμθφεζ ημκ PAF ακάβμκηαξ ημκ ζε αηοθμ-PAF, 

μ μπμίμξ έπεζ ακαζηαθηζηυ νυθμ ζηδκ εηηίκδζδ ηαζ ηδκ πνυμδμ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ 

[138]. 
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3.4 Τπνδνρείο ηνπ PAF [115,116] 

O PAF αζηεί ηζξ δνάζεζξ ημο αοημηνζκζηά ή παναηνζκζηά ιέζς ηδξ ζφκδεζήξ 

ημο ζε ηαθά παναηηδνζζιέκμ G-πνςηεσκζηυ οπμδμπέα ζοκδειέκμ ζηδκ πθαζιαηζηή 

ιειανάκδ ηςκ ηοηηάνςκ. Οζ εκδμηοηηανζηέξ εκένβεζεξ αζημφκηαζ ιέζς ηδξ ζφκδεζήξ 

ημο ζημοξ πονδκζημφξ οπμδμπείξ. Ζ αθθδθεπίδναζδ ημο PAF ιε ημκ οπμδμπέα ημο 

(PAFR) ανπίγεζ ιε έκα ιμκμπάηζ δζαθμνεηζηχκ εκδμηοηηανζηχκ πμνεζχκ ιεηαβςβήξ 

ζήιαημξ, μζ μπμίεξ ιεηαθνάγμοκ ημ ιήκοια ημο ιεζμθααδηή ζηδκ ηεθζηή ηοηηανζηή 

απάκηδζδ. Οζ πμνείεξ ιεηαβςβήξ ζήιαημξ πμο εκενβμπμζμφκηαζ απυ ημκ PAF 

ελανηχκηαζ απυ ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο ηαζ νοειίγμκηαζ απυ δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ. 

Αοημί πενζθαιαάκμοκ ηδκ μιμζμπμθζηή ηνμπμπμίδζδ ηαζ ηδκ εζςηενίηεοζδ ημο 

PAFR, ηδ δζαιυνθςζδ ηδξ έηθναζδξ ηςκ βμκζδίςκ ημο PAFR ηαζ ηδ δεζιεοηζηή 

δοκαηυηδηα ιαγί ιε ημκ αηνζαή ηαεμνζζιυ ηςκ πμνεζχκ ιεηαβςβήξ ζδιάηςκ απυ έκα 

ιεβάθμ ανζειυ εκδμηοηηανζηχκ ηαζ ελςηοηηανζηχκ δζαιμνθςηχκ. 

3.4.1 Ποπείερ μεηαγυγήρ ζήμαηορ πος ενεπγοποιούνηαι από ηον PAF [104] 

Ζ ζφκδεζδ ημο PAF ζημκ οπμδμπέα ημο πνμηαθεί ηδκ εκενβμπμίδζδ πμνεζχκ 

ζημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο πμο μδδβμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ ή ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ εκδμηοηηανζηχκ ιδκοιαημθυνςκ ιμνίςκ υπςξ Ca
2+

, cAMP, 1,4,5-

ηνζθςζθμνζηή ζκμζζηυθδ (IP3), δζαηοθμβθοηενυθδ (DAG), αναπζδμκζηυ μλφ, ηα 

μπμία ιε ηδ ζεζνά ημοξ πνμηαθμφκ ηδκ ηεθζηή απυηνζζδ ημο ηοηηάνμο. ΢ηδκ 

εκενβμπμίδζδ αοηχκ ηςκ ιδπακζζιχκ ιεζμθααμφκ G-πνςηεΐκεξ, μζ μπμίεξ είκαζ 

ζογεοβιέκεξ ιε ημκ οπμδμπέα ημο PAF. Σμ είδμξ ημο ιδπακζζιμφ ιεηαβςβήξ ζήιαημξ 

ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο ηαζ ανίζηεηαζ οπυ αοζηδνή νφειζζδ εκχ 

πμθθέξ θμνέξ δ ζφκδεζδ ημο PAF ζημκ οπμδμπέα ημο εκενβμπμζεί παναπάκς απυ 

έκακ ιδπακζζιμφξ πμο αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ [74,75,117-121]. 

Οζ ιδπακζζιμί ιεηαβςβήξ ζήιαημξ πμο επάβμκηαζ απυ ημκ PAF είκαζ μζ ελήξ: 

1. Δκενβμπμίδζδ G-πνςηεσκχκ 

2. Ακαζημθή ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ αδεκοθζηήξ ηοηθάζδξ 

3. Αφλδζδ ημο εκδμηοηηανζημφ αζαεζηίμο 

4. Δκενβμπμίδζδ ηδξ θςζθμθζπάζδξ C (PLC) ηαζ ημο ηφηθμο ηδξ 

θςζθαηζδοθμσκμζζηυθδξ (ΡΗ) 

5. Δκενβμπμίδζδ ηδξ θςζθμθζπάζδξ A2 (PLA2) ηαζ ημο ζπδιαηζζιμφ 

εζημζακμεζδχκ 

6. Δκενβμπμίδζδ ηδξ ηζκάζδξ ηδξ θςζθαηζδοθμσκμζζηυθδξ (ΡΗ3Κ) 

7. Δκενβμπμίδζδ ηδξ θςζθμθζπάζδξ D (PLD) 

8. Δκενβμπμίδζδ ηςκ ηονμζζκζηχκ ηζκαζχκ (ΡΣΚ) 

9. Δκενβμπμίδζδ ΜΑΡ ηζκαζχκ (ΜΑΡΚ) 

10. Δκενβμπμίδζδ βμκζδζαηήξ έηθναζδξ 
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3.5 Αλαζηνιείο ηνπ PAF 

Οζ ακαζημθείξ ημο PAF δζαηνίκμκηαζ ζε ιδ εζδζημφξ ηαζ εζδζημφξ: 

 Με εηδηθνί αλαζηνιείο PAF: 

Οζ ιδ εζδζημί ακαζημθείξ ημο PAF δνμοκ ζοκήεςξ ακαζηέθθμκηαξ ηζξ 

δεοηενμβεκείξ ημο δνάζεζξ, ιεηά ηδκ ζφκδεζδ ημο ιε ημκ οπμδμπέα ημο. ΢ημοξ ιδ 

εζδζημφξ ακαζημθείξ ακήημοκ, ιεηαλφ άθθςκ, εκχζεζξ πμο επζδνμφκ ζηα επίπεδα ημο 

εκδμηοηηανζημφ αζαεζηίμο, είηε δνχκηαξ ςξ ακηαβςκζζηέξ ηακαθζχκ Ca
2+

, είηε 

ακαζηέθθμκηαξ ηδκ ηαθιμδμοθίκδ, είηε ζοιπθμημπμζχκηαξ ημ αζαέζηζμ. 

 Δηδηθνί αλαζηνιείο PAF: 

Οζ εζδζημί ακαζημθείξ ημο PAF δνμοκ ακηαβςκζγυιεκμζ ηδκ ζφκδεζδ ημο PAF 

ιε ημκ οπμδμπέα ημο. Γζαηνίκμκηαζ ζε θοζζημφξ ηαζ ζοκεεηζημφξ. Οζ εονφηενα 

ιεθεηδιέκδ μιάδα θοζζηχκ ακαζημθέςκ ημο PAF είκαζ ηα βηζκβημθίδζα (ginkgolides) 

ηαζ εζδζηυηενα ηα βηζκβημθίδζα ηδξ ζεζνάξ Β ιε ηφνζμ εηπνυζςπυ ημοξ ημ ΒΝ- 52021. 

Οζ ακαζημθείξ αοημί, μζ μπμίμζ είκαζ ηνζηενπέκζα, έπμοκ απμιμκςεεί ημ 1967 απυ ηα 

θφθθα ημο θοημφ Ginkgo biloba, εκυξ ζενμφ βζα ημοξ Κζκέγμοξ δέκηνμο αθμφ είπε 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα, εκχζεζξ ιε ζδιακηζηή ακαζηαθηζηή 

δνάζδ εκακηίμκ ημο PAF έπμοκ ανεεεί ηαζ ζε γςζηά ηαζ θοηζηά ηνυθζια [49,122-

124]. Ζ φπανλδ ηέημζςκ ακαζημθέςκ ζε ηνυθζια ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γίαζηαξ ελδβεί εκ 

ιένεζ ηδκ ζδιακηζηή δζαηνμθζηή ημοξ αλία υζμκ αθμνά ηδκ ζδιαζία ημοξ ζηδκ 

πνυθδρδ ηςκ ηανδζμπαεεζχκ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηθζκζηχκ ιεθεηχκ υπμο πμνδβήεδηακ ακαζημθείξ ημο PAF 

ζε ακενχπμοξ [120, 125-127] πμζηίθμοκ. Τπάνπμοκ ιεθέηεξ υπμο δεκ ειθακίγμκηαζ 

εεηζηά απμηεθέζιαηα υπςξ ζηδκ αθθενβία ηαζ ημ άζεια, άθθεξ έδςζακ αζζζυδμλα 

απμηεθέζιαηα αθθά απαζημφκ πεναζηένς δζενεφκδζδ υπςξ ζε πενζπηχζεζξ πνυκζαξ 

θθεβιμκήξ π.π. νεοιαημεζδή ανενίηζδα, ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ θθεβιμκέξ ημο 

ζημιάπμο ηαζ ηέθμξ άθθεξ έδςζακ εεηζηά απμηεθέζιαηα υπμο ειθακίζηδηε ιείςζδ 

ηδξ απυννζρδξ ημο ιμζπεφιαημξ ζε ιεηαιμζπεφζεζξ κεθνμφ ηαζ ιείςζδ ηδξ 

εκδζζιυηδηαξ ζε ζδραζιζηέξ ηαηαζηάζεζξ φζηενα απυ πμνήβδζδ BN-52021. 
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3.6 Γξάζεηο ηνπ PAF [74,74,115] 

Ο PAF πμο πανάβεηαζ απυ ηα ηφηηανα ιπμνεί: 

 Nα εηηνζεεί απυ ηα ηφηηανα ηαζ κα δνάζεζ, είηε αοημηνζκζηά πάκς ζηα 

ηφηηανα απυ ηα μπμία πανάπεδηε, είηε παναηνζκζηά εκενβμπμζχκηαξ βεζημκζηά 

ηφηηανα ημο ίδζμο ή δζαθμνεηζημφ είδμοξ. 

 Να ζοκηεεεί απυ ηα ηφηηανα ηαζ κα εκζςιαηςεεί ζηδκ πθαζιαηζηή ημοξ 

ιειανάκδ δνχκηαξ απυ εηεί ςξ δζαηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ εκενβμπμζχκηαξ 

βεζημκζηά ηφηηανα. 

 Να παναιείκεζ ζηα ηφηηανα απυ ηα μπμία ζοκηίεεηαζ ηαζ κα δνάζεζ ςξ 

εκδμηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ. 

 Να ιεηααμθζζηεί άιεζα. 

Σμ πμζυ ημο PAF πμο πανάβεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ ηα ηφηηανα ελανηάηαζ 

ηυζμ απυ ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο, υζμ ηαζ απυ ηζξ ζοκεήηεξ εκενβμπμίδζδξ ημο. Σα 

ακενχπζκα θεοημηφηηανα ιπμνμφκ κα εηηνίκμοκ 0 έςξ 60% ημο κεμζοκηζεέιεκμο 

PAF ακάθμβα ημ ελςηενζηυ ενέεζζια ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ εκενβμπμίδζδξ. Ακηίεεηα, ηα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα εηηνίκμοκ απυ θίβμ έςξ ηαευθμο PAF ακελανηήηςξ 

ενεείζιαημξ. 

΢ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα μ PAF δεκ εηηνίκεηαζ αθθά ιεηά ηδκ ζφκεεζδ ημο 

ιπμνεί κα ανεεεί ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ηδξ πθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ ηαζ απυ εηεί 

κα δνάζεζ ςξ δζαηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ μ παναβυιεκμξ απυ 

ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα PAF ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ ηα μοδεηενυθζθα, εκχ ιε 

πανυιμζμ ιδπακζζιυ μ PAF ηςκ μοδεηενυθζθςκ ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ ηδκ 

πνμζηυθθδζδ αζιμπεηαθίςκ ζε αοηά δνχκηαξ απυ ηδκ επζθάκεζα ημοξ. 

Ο PAF αζηεί ηζξ δνάζεζξ ημο ιέζς οπμδμπέςκ πμο έπμοκ απμιμκςεεί, 

παναηηδνζζηεί ηαζ ηθςκμπμζδεεί. Ζ ζφκδεζδ ημο PAF ιε ημοξ οπμδμπείξ ημο 

εκενβμπμζεί πμθθέξ εκδμηοηηανζηέξ πμνείεξ ιεηαβςβήξ ζήιαημξ πμο μδδβμφκ ζηδκ 

ηεθζηή απυηνζζδ ημο ηφηηανμο. Οζ δνάζεζξ ημο PAF έπμοκ ιεθεηδεεί, ηυζμ in vitro ζε 

ηαθθζένβεζεξ ηοηηάνςκ ηαζ απμιμκςιέκμοξ ζζημφξ (Πίκαηαξ 3.2), υζμ ηαζ in vivo 

ιεηά απυ πμνήβδζδ ημο PAF ζε πεζναιαηυγςα αθθά ηαζ ζημκ άκενςπμ (Πίκαηαξ 3.3) 

[115]. 
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Πίλαθαο 3.2: Γξάζεηο ηνπ PAF ζε θύηηαξα θαη απνκνλσκέλνπο ηζηνύο 

Δίδορ κςηηάπος/ ιζηού Γπάζειρ 

Αζιμπεηάθζα Απμημηηίςζδ, αθθαβή ζπήιαημξ, ζοζζχνεοζδ, 

έηηνζζδ εζημζακμεζδχκ 

Οοδεηενυθζθα Απμημηηίςζδ, ζοζζχνεοζδ, πδιεζμηαλία, παναβςβή 

οπενμλεζδίςκ, αφλδζδ πνμζημθθδηζηήξ ζηακυηδηαξ, 

έηηνζζδ εζημζακμεζδχκ 

Μμκμηφηηανα/ Μαηνμθάβα ΢οζζχνεοζδ, ζφκεεζδ εζημζακμεζδχκ, παναβςβή 

οπενμλεζδίςκ, παναβςβή IL-1, έηηνζζδ θοζμζςιζηχκ 

εκγφιςκ 

Ζςζζκυθζθα Υδιεζμηαλία, έηηνζζδ ηαηζμκηζηχκ πνςηεσκχκ, 

αφλδζδ ηοηηανμημλζηυηδηαξ, ζφκεεζδ LTC4, 

παναβςβή οπενμλεζδίςκ, ιεηακάζηεοζδ δζαιέζμο 

ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ζφκεεζδ IL-8, 

πμθοιενζζιυξ αηηίκδξ 

Λειθμηφηηανα Βθαζηζηή ηνμπμπμίδζδ, ηαηαζημθή παναβςβήξ IL-2  

Δκδμεδθζαηά Ακαηαηακμιή ηοηηανμζηεθεημφ ηαζ αθθαβή 

ζπήιαημξ, ζφκεεζδ εζημζακμεζδχκ, ιεηακάζηεοζδ, 

αφλδζδ ηδξ πνμζημθθδηζηήξ ημοξ ζηακυηδηα ιε ηα 

μοδεηενυθζθα 

Νεονχκεξ Αφλδζδ εκδμηοηηανζημφ Ca2+, εκενβμπμίδζδ ημο 

ηφηθμο ηδξ θςζθαηζδοθμσκμζζηυθδξ, εκενβμπμίδζδ 

ηδξ έηθναζδξ ηςκ πνςημμβημβμκζδίςκ c-fos ηαζ c-

jun, έηηνζζδ πνμθαηηίκδξ 

΢πενιαημγςάνζα Αφλδζδ ηζκδηζηυηδηαξ, αφλδζδ ηδξ δζεζζδοηζηυηδηαξ 

ημοξ ζημκ ηνάπδθμ ηδξ ιήηναξ 

Πνςηυγςα ΢φκεεζδ εζημζακμεζδχκ, αφλδζδ βθοημβμκυθοζδξ, 

ιεηααμθή ζηδ ζφζηαζδ ηςκ θζπμεζδχκ 

Φοηζηά ηφηηανα Ρφειζζδ δναζηζηυηδηαξ Ζ+ ΑΣΡαζχκ, επίδναζδ ζημ 

θςημζφζηδια ΗΗ ηςκ εοθαημεζδχκ 

Ήπαν Αφλδζδ βθοημβμκυθοζδξ, ιεηαααηζηή αφλδζδ ζηδκ 

πίεζδ ηδξ ποθαίαξ θθέααξ, αφλδζδ έηηνζζδξ 

βαθαηηζημφ ηαζ μλαθμλζημφ μλέμξ 

Πκεφιμκεξ Μείςζδ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ηνζπμεζδχκ, ζφζπαζδ 

απμιμκςιέκμο πκεοιμκζημφ ζζημφ ηαζ ιείςζδ ηδξ 

δζαηαζζιυηδηάξ ημο, αββεζμζφζπαζδ, πκεοιμκζηυ 

μίδδια 

Κανδζά Μείςζδ ηδξ ζοζηαθηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ ημζθίαξ, 

ζφζπαζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ, ιείςζδ ηδξ νμήξ αίιαημξ, 

πνυηθδζδ αννοειζχκ 

Έκηενμ ΢φζπαζδ, ζζπαζιζηή κέηνςζδ 
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Πίλαθαο 3.3: Γξάζεηο ηνπ PAF in vivo 

Βξνγρόζπαζκνο 

Θξνκβνπελία, νπδεηεξνπελία, βαζενθηινπελία 

΢επηηθό ζνθ 

Μεζμθααδηήξ ημο ζδπηζημφ ζμη πμο επάβεηαζ απυ ααηηδνζαηέξ θμζιχλεζξ ηαζ πμνήβδζδ 

εκδμημλίκδξ 

Αλαθπιαθηηθέο αληηδξάζεηο 

α) ΢ην αλαπλεπζηηθό: 

Μείςζδ ακαπκεοζηζηήξ ζοπκυηδηαξ, ανμβπυζπαζιμξ, αφλδζδ πκεοιμκζηχκ ακηζζηάζεςκ, 

αφλδζδ ηδξ εκδμηζηυηδηαξ ημο πκεφιμκα, αφλδζδ ηδξ πίεζδξ ζηζξ πκεοιμκζηέξ ανηδνίεξ ιε 

απμηέθεζια πνυηθδζδ πκεοιμκζημφ μζδήιαημξ. Μεζμθααδηήξ ημο άζειαημξ 

α) ΢ην θπθινθνξηαθό: 

Μείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ πίεζδξ, αφλδζδ ηδξ ηεκηνζηήξ θθεαζηήξ πίεζδξ, 

αφλδζδ ηδξ πίεζδξ ζημ δελζυ ηυθπμ, ιείςζδ ηδξ ηεθμδζαζημθζηήξ πίεζδξ 

Δπίδξαζε ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

Ανκδηζηή ζκυηνμπδ δνάζδ, ιείςζδ ηδξ ιέζδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ (οπυηαζδ), ιείςζδ ημο 

ηαηά θεπηυ υβημο αίιαημξ, ιείςζδ ηςκ πενζθενεζαηχκ ακηζζηάζεςκ 

Κανδζαηή ζζπαζιία ηαζ ημζθζαηέξ αννοειίεξ 

΢οιιεηέπεζ ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ ανηδνζμζηθήνοκζδξ 

Δπίδξαζε ζην πεπηηθό ζύζηεκα 

Βθάαδ βαζηνζημφ αθεκκμβυκμο, ζζπαζιζηή κέηνςζδ εκηένμο, ιμνθμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ ζηδκ 

άκς παβηνεαημδςδεηαδαηηοθζηή ανηδνία 

΢οιιεημπή ζηδκ παεμβέκεζα ημο πεπηζημφ έθημοξ ηαζ ηδξ παβηνεαηίηζδαξ 

Δπίδξαζε ζην ζύζηεκα αλαπαξαγωγήο 

΢οιιεημπή ζηδκ ηζκδημπμίδζδ ημο ζπένιαημξ, ζηδκ ςμννδλία, ζηδκ ειθφηεοζδ ημο ςανίμο 

ζηδ ιήηνα ηαζ ζηδκ οπένηαζδ ηδξ εβηοιμζφκδξ 

΢οιιεημπή ζηδκ έκανλδ ηαζ δζαηήνδζδ ημο ημηεημφ 

Δπίδξαζε ζηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία 

Μεζμθααδηήξ ηδξ εβηεθαθζηήξ ζζπαζιίαξ ηαζ ημο ηναοιαηζζιμφ ηςκ κεονχκςκ ζε ζζπαζιζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ 

Δκενβμπμίδζδ ημο άλμκα οπμεάθαιμξ-οπυθοζδ-επζκεθνίδζα ηαζ έηηνζζδ μνιμκχκ, νοειίγεζ 

ηα επίπεδα ηςκ κεονμπεπηζδίςκ 

΢οιιεηέπεζ ζημ LTP ηαζ εεςνείηαζ ακάδνμιμξ (retrograde) ιεζμθααδηήξ 

Δπίδξαζε ζην αλνζνινγηθό 

΢οιιεηέπεζ ζηδκ ακμζμθμβζηή ηοηηανζηή απυηνζζδ, είηε άιεζα νοειίγμκηαξ ηα επίπεδα ηαζ 

ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηδκ παναβςβή ηοηηανμηζκχκ απυ αοηά, είηε 

έιιεζα εκενβμπμζχκηαξ ηα θεοημηφηηανα ηαζ ηδκ παναβςβή εζημζακμεζδχκ απυ αοηά. 

Μεζμθααδηήξ ηδξ μλείαξ απυννζρδξ ηςκ ιμζπεοιάηςκ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
μ
 

΢ΚΟΠΟ΢ 

 Ζ ιέηνζα ηαηακάθςζδ ηναζζμφ απμηεθεί ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ 

Μεζμβεζαηήξ Γίαζηαξ, αθθά ηαζ ηδξ Δθθδκζηήξ πανάδμζδξ. Ανηεηέξ ιεθέηεξ έπμοκ 

επζζδιάκεζ ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ιέηνζαξ ηαηακάθςζδξ ημο ηναζζμφ ζηδκ 

οβεία, εκχ ζδζαίηενμξ θυβμξ έπεζ βίκεζ βζα ηζξ ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ ηναζί. 

 Ο Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF) είκαζ έκα ζζπονυηαημ 

θθεβιμκχδεξ ιυνζμ.  Ο PAF ειπθέηεηαζ ζε πθδεχνα παεμ-θοζζμθμβζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ ηαζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ έκανλδ ηαζ δζάδμζδ ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ.  ΢ημ ηυηηζκμ ηναζί 

έπμοκ ανεεεί αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά ηα μπμία ειθακίγμοκ ζδιακηζηή ακηζ-

θθεβιμκχδδ ηαζ ακηζ-μλεζδςηζηή δνάζδ  δνχκηαξ ιε αοηυ ημ ηνυπμ πνμζηαηεοηζηά. 

Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ζημ ενβαζηήνζμ έπμοκ δείλεζ ηδκ φπανλδ αζμθμβζηά δναζηζηχκ 

εκχζεςκ ζημ ηυηηζκμ ηναζί Cabernet Sauvignon μζ μπμίεξ ακαζηέθθμοκ ηδκ 

πνμηαθμφιεκδ απυ ημκ PAF ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, δεζιεφμοκ εθεφεενεξ 

νίγεξ ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδκ θζπμλοβμκάζδ. 

 Ζ πανμφζα ενβαζία έπεζ ζημπυ κα πνμζδζμνίζεζ ηδκ επίδναζδ εηποθζζιάηςκ 

ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon, αθθά ηαζ μνζζιέκςκ πνυηοπςκ εκχζεςκ 

(νεζαεναηνυθδ, ηενηεηίκδ) ζηδ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο θοζμ-PAF αηεηοθμ-

ηνακζθενάζδ, δ μπμία ηαηαθφεζ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ remodeling πμνείαξ 

αζμζφκεεζδξ ημο PAF ηαζ εκενβμπμζείηαζ ζε ηαηαζηάζεζξ θθεβιμκήξ, ηαεχξ οπάνπεζ 

πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ ιεθεηχκ πμο ελεηάγμοκ ηδ ζπέζδ αοηή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
μ
 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

5.1 1
νο

 ηξόπνο εθρύιηζεο (Bligh-Dyer) 

5.1.1 Δκσύλιζη ολικών λιποειδών (TL) [128,129] 

 Όξγαλα: 

 2 δζαπςνζζηζηέξ πμάκεξ ημο 1L. 

 Οβημιεηνζημί ηφθζκδνμζ ηςκ 100 ηαζ 500 mL. 

 2 ζθαζνζηέξ θζάθεξ ηςκ 500 mL. 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ. 

 Πενζζηνεθυιεκδ ζοζηεοή ελάηιζζδξ ζε εθαηηςιέκδ πίεζδ (flash 

evaporator) 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Ονβακζημί δζαθφηεξ (πθςνμθυνιζμ, ιεεακυθδ) ακαθοηζηήξ 

ηαεανυηδηαξ. 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Με ηαηάθθδθδξ πμζυηδηαξ ιμκμθαζζηυ ζφζηδια δζαθοηχκ επζηοβπάκεηαζ δ 

εηπφθζζδ υθςκ ηςκ θζπμεζδχκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ εηπφθζζδ ιζηνχκ πμζμηήηςκ 

οδαημδζαθοηχκ μοζζχκ (π.π. άθαηα, αιζκμλέα, ζάηπανα, ηθπ.). Με ηδ ιεηαηνμπή ημο 

ιμκμθαζζημφ ζοζηήιαημξ ζε δζθαζζηυ, ζηδ πθςνμθμνιζηή θάζδ (πμθζηή θάζδ) 

ηαηακέιμκηαζ υθα ηα θζπμεζδή, εκχ ζηδκ οδαηζηή θάζδ ηαηακέιμκηαζ ηα 

οδαημδζαθοηά ζοζηαηζηά. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

Σμ δείβια εηποθίγεηαζ ζηδ δζαπςνζζηζηή πμάκδ ιε ιίβια πθςνμθμνιίμο: 

ιεεακυθδξ: κενμφ (1:2:0,8 v/v/v), ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ οπμθμβζζιέκεξ 

πμζυηδηεξ πθςνμθμνιίμο ηαζ κενμφ πνμηεζιέκμο δ ακαθμβία κα βίκεζ 1:1:0,9 v/v/v. Ζ 

πθςνμθμνιζηή ζηζαάδα ιεηαθένεηαζ ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ μ δζαθφηδξ 

απμιαηνφκεηαζ ιε πενζζηνεθυιεκδ ζοζηεοή ελάηιζζδξ ιε εθαηηςιέκδ πίεζδ ζε 

εενιμηναζία 30-35
μ 

C. Σα θζπμεζδή ιεηαθένμκηαζ ζε ιζηνή πμζυηδηα ιίβιαημξ 

πθςνμθμνιίμο – ιεεακυθδξ ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα βζα πεναζηένς ακάθοζδ. 



71 

 

5.1.2 Γιασυπιζμόρ ηυν ολικών λιποειδών ζε οςδέηεπα (NL) και πολικά (PL) – 

Καηανομή καηά ανηιπποή [128,130] 

 Όξγαλα / Αληηδξαζηήξηα: 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ. 

 Τάθζκεξ πζπέηεξ Pasteur. 

 Ονβακζημί δζαθφηεξ (πεηνεθασηυξ αζεέναξ, αζεακυθδ) ακαθοηζηήξ 

ηαεανυηδηαξ. 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Σα μθζηά θζπμεζδή ηαηακέιμκηαζ ζε δζθαζζηυ ζφζηδια πεηνεθασημφ αζεένα – 

αζεακυθδξ (87%). Σα πμθζηά θζπμεζδή ηαηακέιμκηαζ ζηδ θάζδ ηδξ αζεακυθδξ, εκχ ηα 

μοδέηενα θζπμεζδή ηαηακέιμκηαζ ζηδ θάζδ ημο πεηνεθασημφ αζεένα. Γζα ημκ 

ηαθφηενμ πμζμηζηυ δζαπςνζζιυ ηςκ θζπμεζδχκ, δ πμνεία αοηή πναβιαημπμζείηαζ 8 

θμνέξ ζοκμθζηά. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

Σα μθζηά θζπμεζδή ελαηιίγμκηαζ ηαζ ακαδζαθφμκηαζ ζε 9,0 ml πεηνεθασημφ 

αζεένα πνμελζζμννμπδιέκμο ιε 87% αζεακυθδ. Πνμζηίεεκηαζ 3,0 ml αζεακυθδξ 

πνμελζζμννμπδιέκδξ ιε πεηνεθασηυ αζεένα. Σμ δζάθοια ακαδεφεηαζ ζζπονά. 

Παναθαιαάκεηαζ δ αζεακμθζηή θάζδ (ηάης θάζδ - πμθζηή) δ μπμία ιεηαθένεηαζ ζε 

δεφηενμ ζςθήκα πμο πενζέπεζ 9,0 ml πεηνεθασηυ αζεένα. Αημθμοεεί ζζπονή ακάδεοζδ  

ηαζ παναθααή ηδξ αζεακμθζηήξ θάζδξ. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ ζημκ πνχημ ζςθήκα 

3,0 ml 87% αζεακυθδξ ηαζ επακαθαιαάκεηαζ δ ίδζα δζαδζηαζία. ΢ημ ηέθμξ ηδξ υθδξ 

δζαδζηαζίαξ, δ αζεακμθζηή θάζδ (8*3,0 ml) πενζέπεζ ηα θςζθμθζπμεζδή, εκχ ζηδ 

θάζδ ημο πεηνεθασημφ αζεένα (2*9,0 ml) πενζέπμκηαζ ηα μοδέηενα θζπμεζδή. 

 

5.2 2
νο

 ηξόπνο εθρύιηζεο (δηαρωξηζκόο θιαζκάηωλ θξαζηνύ αλάινγα κε ην 

θαηλνιηθό ηνπο πεξηερόκελν) 

 Όξγαλα: 

 Κςκζηέξ εζιονζζιέκεξ θζάθεξ 

 Τάθζκα ζζθχκζα 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

 Τάθζκεξ πζπέηεξ Pasteur 

 Πενζζηνεθυιεκδ ζοζηεοή ελάηιζζδξ ζε εθαηηςιέκδ πίεζδ (flash 

evaporator) 

 Αένζμ άγςημ 

 Φοβυηεκηνμξ Solval 
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 Αληηδξαζηήξηα: 

 Ονβακζημί δζαθφηεξ (μλζηυξ αζεοθεζηέναξ, αζεακυθδ) ακαθοηζηήξ 

ηαεανυηδηαξ 

 Αένζμ άγςημ 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Πναβιαημπμζχκηαξ εηπφθζζδ οβνμφ-οβνμφ παναθαιαάκμκηαζ 4 ηθάζιαηα ηα 

μπμία πενζέπμοκ δζαθμνεηζηέξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

Απμιαηνφκεηαζ δ αθημυθδ απυ ημ δείβια ημο ηναζζμφ ζε ζοζηεοή ελάηιζζδξ 

ιε πενζζηνμθή οπυ ηεκυ ζε εενιμηναζία 25-30
μ
C. ΢ημ οπυθεζιια ηδξ ελάηιζζδξ (ιδ 

αθημμθμφπμ ηναζί) νοειίγεηαζ ημ pH 2.0 ηαζ εηποθίγεηαζ 3 θμνέξ ιε 150 ml μλζημφ 

αζεοθεζηένα. Γζα ημκ ηαθφηενμ δζαπςνζζιυ ηςκ θάζεςκ πναβιαημπμζείηαζ 

θοβμηέκηνζζδ ζηα 500 g βζα 10 θεπηά. Ζ οδαηζηή θάζδ (ηθάζια FI) πενζέπεζ ηζξ 

ακεμηοακίκεξ εκχ δ μνβακζηή θάζδ δ μπμία πενζέπεζ ηα οπυθμζπα θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ ηαζ ακαδζαθφεηαζ ζε 100 ml κενμφ pH 7.0. ΢ηδ 

ζοκέπεζα πναβιαημπμζείηαζ λακά εηπφθζζδ 3 θμνέξ ιε 100 ml μλζημφ αζεοθεζηένα. Ζ 

μνβακζηή θάζδ πμο πνμηφπηεζ (ηθάζια FII) πενζέπεζ ηζξ πνμηοακζδίκεξ, ηαηεπίκεξ, 

επζηαηεπίκεξ ηαζ βθοημγίηεξ ηδξ ηενηεηίκδξ. ΢ηδκ οδαηζηή θάζδ νοειίγεηαζ ημ pH 2.0 

ηαζ πναβιαημπμζείηαζ λακά εηπφθζζδ ιε 3 θμνέξ 100 ml μλζημφ αζεοθεζηένα. Ζ 

μνβακζηή θάζδ πμο πνμηφπηεζ (ηθάζια FIIΗ) πενζέπεζ ηα θαζκμθζηά μλέα, ηαζ ημ 

πανάβςβμ ηδξ ηενηεηίκδξ ιε βθοημονμκζηυ μλφ. Ζ οδαηζηή απμηεθεί ημ ηθάζια FIV 

ηαζ πενζέπεζ ηα οπυθμζπα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά. Όθα ηα ηθάζιαηα ελαηιίζηδηακ 

ιέπνζ λδνμφ ηαζ ακαδζαθφεδηακ ζε ζοβηεηνζιέκμ υβημ κενμφ (οδαηζηέξ) ή αζεακυθδξ 

(μνβακζηέξ). 

 

5.3 Υεκηθνί πξνζδηνξηζκνί 

5.3.1 Πποζδιοπιζμόρ θυζθόπος [128,131]
 

 Όξγαλα: 

 Αηιυθμοηνμ εενιμηναζίαξ 170-180 
μ
C 

 Φςηυιεηνμ Pharmacia Biotech/ Novaspec II 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

 Τάθζκα ζζθχκζα 

 Φζάθδ αγχημο 
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 Αληηδξαζηήξηα: 

 Τπενπθςνζηυ μλφ 70%. 

 Μμθοαδαζκζηυ αιιχκζμ 0,4% 

Εοβίγμκηαζ 2,125g ιμθοαδαζκζημφ αιιςκίμο ηαζ δζαθφμκηαζ ζε 

απμζηαβιέκμ κενυ ιέπνζ ηεθζηυ υβημ 500ml. 

 Γζάθοια ANSA (αιζκμ-καθεμθμ-ζμοθθμκζηυ μλφ) 

Γζαθφμκηαζ 30g  NaHSO3 ηαζ 6g Na2SO3 ζε 250ml H2O. ΢ημ δζάθοια 

αοηυ ηςκ εεζςδχκ αθάηςκ δζαθφεηαζ 0,5g απυ 1,2,4-αιζκμ-καθεμθμ-

ζμοθθμκζηυ μλφ. Μεηά απυ 3 χνεξ ακαιέκεηαζ κα έπεζ ζπδιαηζζηεί ίγδια. 

Σμ ακηζδναζηήνζμ δζδεείηαζ ηαζ θοθάζζεηαζ ζε ρφλδ. Σμ δζάθοια 

εεςνείηαζ ηαηάθθδθμ βζα πνήζδ έκα ιήκα ιεηά ηδκ παναζηεοή ημο. 

 Ακηζδναζηήνζμ ANSA: 

Παναζηεοάγεηαζ πνζκ ηδκ εηηέθεζδ ημο πνμζδζμνζζιμφ  (ακαιζβκφμκηαζ 

2ml πνυηοπμ δ/ια ANSA ηαζ 3ml κενυ). 

 Πνυηοπμ δζάθοια δζζυλζκμο θςζθμνζημφ ηαθίμο - 4ιg θςζθυνμο/ml 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο θςζθυνμο ααζίγεηαζ ζηδ ιεηαηνμπή ιε ηαφζδ, 

πανμοζία οπεπθςνζημφ μλέμξ, ημο μνβακζημφ θςζθυνμο ζε ακυνβακα θςζθμνζηά 

άθαηα. ΢ηδ ζοκέπεζα ιε πνμζεήηδ ιμθοαδαζκζημφ αιιςκίμο ζπδιαηίγεηαζ 

θςζθμιμθοαδαζκζηυ αιιχκζμ ημ μπμίμ πανμοζία ημο ANSA ζακ ακαβςβζημφ ιέζμο 

ηαζ εένιακζδ ζε υλζκμ πενζαάθθμκ, ακάβεηαζ πνμξ ηοακμφκ ημο θςζθμιμθοαδαζκίμο. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

Σμ δείβια πμο πενζέπεζ 0,5 -5 ιg θςζθυνμο θένεηαζ ζε ρδθυ δμηζιαζηζηυ 

ζςθήκα pyrex, ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ζε νεφια αγχημο, πνμζηίεεκηαζ 0,5ml 

οπενπθςνζημφ μλέμξ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε αιιυθμοηνμ 170 – 180 
μ
C βζα 1 χνα. ΢ηδ 

ζοκέπεζα, αθμφ ροπεμφκ ηα δείβιαηα, πνμζηίεεκηαζ 1ml κενυ, 3 ml ιμθοαδαζκζημφ 

αιιςκίμο ηαζ ηέθμξ, 0,5 ml ακηζδναζηδνίμο ANSA. Μεηά απυ ζζπονή ακάδεοζδ μζ 

ζςθήκεξ ημπμεεημφκηαζ ζε οδαηυθμοηνμ 100
μ
C βζα 10 min. Αθήκμκηαζ κα ροπεμφκ 

βζα 20 min ηαζ θςημιεηνμφκηαζ ζηα 820 nm. Πανάθθδθα, βίκεηαζ ηοθθυξ 

πνμζδζμνζζιυξ ηαζ πνυηοπδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ιε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

δζαθφιαημξ δζζυλζκμο θςζθμνζημφ ηαθίμο. 
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5.3.2 Πποζδιοπιζμόρ ζακσάπυν [128,132] 

 Όξγαλα: 

 Φςηυιεηνμ Pharmacia Biotech/Novaspec II 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

 Τάθζκα ζζθχκζα 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Ποηκυ εεσηυ μλφ 96% 

 Γζάθοια θαζκυθδξ 5% w/v 

 Πνυηοπμ δ/ια βθοηυγδξ 15mg/ml 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Οζ ελυγεξ ιε ηδκ επίδναζδ ποηκμφ εεζζημφ μλέμξ ζπδιαηίγμοκ ς-

μλοιεεοθμθμονθμονυθδ δ μπμία ιε θαζκυθδ δίκεζ έβπνςιδ έκςζδ πμο απμννμθά 

ζηα 490 nm. Ζ πνμζεήηδ ημο ποηκμφ εεζζημφ μλέμξ έπεζ επζπνυζεεημ απμηέθεζια ηαζ 

ηδκ οδνυθοζδ ηοπυκ παναβχβςκ ηςκ ελμγχκ. Με ηδ ιέεμδμ αοηή πνμζδζμνίγμκηαζ 

ηαζ μζ πεκηυγεξ. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

Σμ δείβια, ημ μπμίμ πενζέπεζ 20-150 ιg ζαηπάνμο, θένεηαζ ζε ρδθυ 

δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ηαζ ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ζε νεφια αγχημο. ΢ηδ ζοκέπεζα 

πνμζηίεεηαζ 1ml κενμφ, 1ml δζαθφιαημξ θαζκυθδξ ηαζ 2,5 ml δζαθφιαημξ ποηκμφ 

εεζζημφ μλέμξ. Ύζηενα απυ παναιμκή 15 min ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, ηα δείβιαηα 

θςημιεηνμφκηαζ ζηα 490 nm. Πανάθθδθα βίκεηαζ ηοθθυξ πνμζδζμνζζιυξ ηαζ πνυηοπδ 

ηαιπφθδ ακαθμνάξ ιε δείβιαηα πμο πενζέπμοκ 20-150 ιg βθοηυγδξ. 

5.3.3 Πποζδιοπιζμόρ θαινολικών [128,133]
 

 Όξγαλα: 

 Φςηυιεηνμ Pharmacia Biotech/Novaspec II 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Πνυηοπμ δζάθοια ηονμζυθδξ ζοβηέκηνςζδξ 1mg/ml αζεακυθδξ 

 Γζάθοια Na2CO3 35% w/v 
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 Γζάθοια Folin – Ciocalteu: 

Γζαθφμκηαζ 10g αμθθναιζημφ καηνίμο ηαζ 2,5g ιμθοααζκζηυ κάηνζμ ζε 

70 ml κενυ. Πνμζηίεεκηαζ 5ml θςζθμνζημφ μλέμξ 85% ηαζ 10ml 

ποηκμφ οδνμπθςνζημφ μλέμξ. Σμ υθμ ιίβια αθήκεηαζ ζε επακαννμή 

βζα 10 χνεξ. Ύζηενα πνμζηίεεκηαζ 16g εεζζημφ θζείμο, 5ml κενυ ηαζ 

ιζα ζηαβυκα ανςιίμο ηαζ αημθμοεεί επακαννμή βζα 15 θεπηά. 

Αθήκεηαζ κα ηνοχζεζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ θένεηαζ ζε υβημ 

100ml ζοιπθδνχκμκηαξ ιε κενυ (ελαζεεκδιέκα ζφιπθμηα ηςκ 

θςζθμιμθοαδαζκζημφ/ θςζθμαμθθναιζημφ μλέςκ ιε ηζξ αηυθμοεεξ 

ιμνθέξ ζπδιαηίγμκηαζ ζημ δζάθοια: 

3H2O
.
P2O5

.
13WO3

.
5MoO3

.
10H2O, 3H2O

.
P2O5

.
14WO3

.
4MoO3

.
10H2O). 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Πανμοζία ημο ακηζδναζηδνίμο ημο Folin – Ciocalteu, μζ θαζκυθεξ 

μλεζδχκμκηαζ πνμξ ηζξ ακηίζημζπεξ ηζκυκεξ ηαζ ηα πνμακαθενεέκηα μλέα, ακάβμκηαζ 

ιενζηχξ απυ ηδκ ηαηάζηαζδ ζεέκμοξ +6, ζε έκα ιίβια εκχζεςκ ιε ζεέκδ +6 ηαζ +5, 

πμο έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ παναβςβή ζοιπθυημο ιπθε πνχιαημξ ημ μπμίμ ηεθζηά 

θςημιεηνείηαζ ζηα 725nm. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

Σμ πνμξ ελέηαζδ δείβια ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. 

Πνμζηίεεκηαζ δζαδμπζηά 3,5ml κενυ, 0,1ml Folin – Ciocalteu ηαζ ακαδεφμοιε ζζπονά. 

Μεηά απυ παναιμκή 3 θεπηχκ πνμζηίεεκηαζ 0,4ml Na2CO3 35% ηαζ ημ υθμ ιίβια 

αθμφ ακαδεοηεί εκηυκςξ αθήκεηαζ πνμξ ακηίδναζδ βζα ιία χνα ηαζ θςημιεηνείηαζ 

ζηα 725nm. Πανάθθδθα βίκεηαζ ηοθθυξ πνμζδζμνζζιυξ ηαεχξ ηαζ πνμζδζμνζζιυξ ζε 

πνυηοπα δζαθφιαηα βαθθζημφ μλέμξ απυ 1 – 60ιg μπυηε ηαζ ηαηαζηεοάγεηαζ πνυηοπδ 

ηαιπφθδ ακαθμνάξ ιε αάζδ ηδκ μπμία οπμθμβίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο πνμξ 

ακάθοζδ δείβιαημξ. 

5.3.4 Πποζδιοπιζμόρ οπθο-θαινολικών [128,134] 

 Όξγαλα-Αλαιώζηκα: 

 Φςηυιεηνμ  

 Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ ηςκ 10ml 

 Κορεθίδεξ θςημιέηνμο (micro) 

 ΢ηεξεά Αληηδξαζηήξηα: 

 Κενηεηίκδ  

 Έκοδνμ Μμθοαδαζκζηυ Νάηνζμ (Na2MoO4 x 2H2O) 
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 Γηαιύκαηα: 

 Γζάθοια Κενηεηίκδξ 1mΜ ζε EtΟΖ: 

Εοβίγμκηαζ 0,0017g Κενηεηίκδξ ηαζ δζαθφμκηαζ ζε 5ml ΔtOH. 

 Γζάθοια Na2MoO4x2H2O 1,087% w/v ζε Ζ2Ο:EtOH 1:1: 

Εοβίγμκηαζ 0,5435g Na2MoO4x2H2O ηαζ δζαθφμκηαζ ζε 50ml Ζ2Ο:EtOH 

1:1. 

 Αξρή Μεζόδνπ: 

Σα ζυκηα ημο Μμ, ΜμΟ4
2-

, ζπδιαηίγμοκ ζφιπθμηδ έκςζδ ιε ηδκ μνεμ-

δζθαζκυθδ ιέζς ηαζ ηςκ δφμ οδνμλοθίςκ ηδξ: 

 

 

 

 

Σμ ζφιπθμημ αοηυ έπεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ζηα 370nm. 

 Αλαιπηηθή Πνξεία: 

Σμ πνμξ ελέηαζδ δείβια ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. 

Πνμζηίεεκηαζ 100ιl αζεακυθδξ ηαζ 1150ιl δζαθφιαημξ Na2MoO4x2H2O 1,087% w/v 

ηαζ ημ δζάθοια ακαδεφεηαζ ζζπονά. Μεηά απυ παναιμκή 15 θεπηχκ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο, ημ δζάθοια θςημιεηνείηαζ ζηα 370nm. Πανάθθδθα βίκεηαζ ηοθθυξ 

πνμζδζμνζζιυξ, ηαεχξ ηαζ πνμζδζμνζζιυξ ζε πνυηοπα δζαθφιαηα θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ πμο πενζέπμοκ μνεμ-οδνμλφθζα, ζοβηέκηνςζδξ απυ 5 έςξ 80 ιM, μπυηε 

ηαηαζηεοάγεηαζ ηαιπφθδ ακαθμνάξ, αάζεζ ηδξ μπμίαξ πνμζδζμνίγεηαζ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο άβκςζημο δείβιαημξ ζε μνεμ-θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. 

 

O

O

Mo

O

O O

OOH

OH

Na2MoO4
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5.4 Καιιηέξγεηα κνλνθπηηάξωλ 

Υνδζζιμπμζήεδηε ιζα ζηαεενή ηοηηανζηή ζεζνά ακενχπζκςκ ιμκμηοηηάνςκ 

ηα μπμία ιπμνμφκ κα δζαθμνμπμζδεμφκ ζε χνζια ιαηνμθάβα ιέζς δζαθυνςκ 

παναβυκηςκ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο 12-myristate 13-acetate (PMA). Αοηή δ 

ηοηηανζηή ζεζνά απμιμκχεδηε απυ έκα δζάποημ ζζημηοηηανζηυ θέιθςια εκυξ άκδνα 

αζεεκή 37 εηχκ ηαζ δζαηδνεί ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ ιμκμηοηηάνςκ, ημοξ Fc 

οπμδμπείξ (+) ηαζ άθθςκ ηαεζζηχκηαξ ηδκ έκα ηαθυ ιμκηέθμ βζα ηδ ιεθέηδ ημοξ ζημ 

ενβαζηήνζμ. Ζ ιμνθμθμβία ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ηοηηανζηήξ ζεζνάξ είκαζ πακμιμζυηοπδ 

ιε αοηή ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ οπεγςημηζηήξ ζοθθμβήξ απυ ηδκ μπμία δ 

ζεζνά δδιζμονβήεδηε. Ζ ζζημηοηηανζηή ηαηαβςβή ηδξ ζεζνάξ θαίκεηαζ απυ ηδκ 

ζηακυηδηα ηδξ βζα παναβςβή θοζμγφιδξ ηαζ ηδκ έκημκδ δναζηζηυηδηα εζηενάζδξ ηςκ 

ηοηηάνςκ. Σα U937 είκαζ ιοεθμεζδμφξ ηαηαβςβήξ ηαζ απμηεθμφκ πνυδνμιδ ιμνθή 

ιμκμηοηηάνςκ (πνμιμκμηφηηανα). Μπμνμφκ κα ιεηαηναπμφκ ζε ιμκμηφηηανα ιε ηδκ 

επίδναζδ δζαθυνςκ παναβυκηςκ. Πανάβμοκ ιεβάθμ ανζειυ ηοηηανμηζκχκ ηαζ 

πδιεζμηζκχκ, είηε ζε ααζζηά επίπεδα (IL-1, GM-CSF), είηε ζε απυηνζζδ δζαθυνςκ 

ενεεζζιάηςκ. Σα U937 πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ενβαζηήνζμ ςξ ηοηηανζηυ ιμκηέθμ 

ιεθέηδξ ηδξ δζέβενζδξ ηαζ ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ζε ιαηνμθάβα ηαζ 

βζα ιεθέηεξ ακηζηανηζκζηήξ δνάζδξ. 

 Όξγαλα: 

 Γμπεία ηαθθζένβεζαξ 75 cm
2
 ηαζ 25 cm

2
 

 Απμζηεζνςιέκα ζζθχκζα ηςκ 10 ηαζ 50 mL 

 Απμζηεζνςιέκμζ πθαζηζημί ζςθήκεξ ηςκ 15 ηαζ 50 mL 

 Δπςαζηήναξ ηοηηάνςκ αηιυζθαζναξ CO2 5% ηαζ ζηαεενήξ 

εενιμηναζίαξ 37
μ
 C 

 Απαβςβυξ ηάεεηδξ κδιαηζηήξ νμήξ, aura B4 

 Φοβυηεκηνμξ HERMLE Z320 

 Μζηνμζηυπζμ 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 RPMI 1640 (Gibco BRL, Paisley, UK) 

 Ονυξ ειανφςκ ιυζπμο (FCS) (Gibco BRL, Paisley, UK): 

Σμ δζάθοια πςνίγεηαζ ζε απμζηεζνςιέκμοξ ζςθήκεξ ηαζ θοθάζζεηαζ 

ζημοξ –20
μ
 C. 

 L-Γθμοηαιίκδ (Sigma): 

Σμ δζάθοια ζοβηέκηνςζδξ 200mM πςνίγεηαζ ζε απμζηεζνςιέκμοξ 

ζςθήκεξ ηαζ θοθάζζεηαζ ζημοξ –20
μ
 C. 
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 Πεκζηζθίκδ-΢ηνεπημιοηίκδ (Sigma): 

Σμ δζάθοια πςνίγεηαζ ζε απμζηεζνςιέκμοξ ζςθήκεξ ηαζ θοθάζζεηαζ 

ζημοξ –20
μ
 C. 

 Γζάθοια αζεακυθδξ 70% (v/v) 

 Trypan Blue: 

Ακαδζαθφμκηαζ 0,4g ζηενεμφ trypan blue ζε 100ml dH2O ιε 0,81g 

NaCL (0,81%) ηαζ 0,06g ιμκυλζκμ θςζθμνζηυ ηάθζμ (0,06%). 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

Σα ηφηηανα, U937, ηαθθζενβήεδηακ ζε ιέζμ πμο πενζείπε RPMI 1640, 10% 

FCS, 2 mmol/ L βθμοηαιίκδ, 0,1 g/L ζηνεπημιοηίκδ, 105 units/L πεκζηζθίκδ ζε 

δμπεία ηαθθζένβεζαξ 25 cm
2
 ηαζ 75 cm

2
. Ζ επχαζδ ηςκ ηοηηάνςκ πναβιαημπμζήεδηε 

ζε επςαζηήνα ιε 5% CO2 ηαζ 95% οβναζία. ηαζ εενιμηναζία 37
μ
 C. Κάεε 2-3 ιένεξ 

βζκυηακ αθθαβή ζημ ιέζμ ηαθθζένβεζαξ. Ζ δζαδζηαζία απαζημφζε θοβμηέκηνζζδ ζηα 

250g βζα 10 min, ακαννυθδζδ οπενηείιεκμο ηαζ ακαδζαζπμνά ζε κέμ ενεπηζηυ οθζηυ 

ιε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 0,7x10
6
 ηφηηανα/mL. Ζ ιέηνδζδ ηςκ ηοηηάνςκ 

πναβιαημπμζμφκηακ ιε πνχζδ ιε Trypan Blue ηαζ ιέηνδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε ημ 

αζιαημηοηηυιεηνμ ζημ ιζηνμζηυπζμ. Γζα ηδ ιέηνδζδ πναβιαημπμζείηαζ αναίςζδ 1:1 

ημο δζαθφιαημξ ηςκ ηοηηάνςκ ιε ημ δζάθοια ηδξ πνςζηζηήξ. 

 

5.5 Πξνζδηνξηζκόο πξωηεΐλεο κε ηε κέζνδν Bradford [135] 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Αθαμοιίκδ αυεζμο μνμφ (ΒSA) 1 mg/ml: 

Γζαθφμκηαζ 5 mg BSA ζε 5 ml κενυ ή νοειζζηζηυ δζάθοια 

 Stock δζάθοια Coomasie Blue G: 

100mg ζε 50 ml MeOH ηαζ αοηυ πνμζηίεεηαζ ζε 100 ml Ζ3ΡΟ4 ηαζ 

ζοιπθδνχκεηαζ μ υβημξ ζηα 200 ml ιε Ζ2Ο. Σμ δζάθοια δζαηδνείηαζ 

ζημοξ 40
μ
C. 

 Aκηζδναζηήνζμ Bradford (working δζάθοια): 

1 ml απυ ημ ακηζδναζηήνζμ Bradford (stock) ακαιζβκφεηαζ ιε 4 ml 

απζμκζζιέκμ κενυ 

 Όξγαλα: 

 Φςηυιεηνμ 4040-LKB Biochrom, Novaspec 
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 Αξρή κεζόδνπ: 

Ζ πνςζηζηή πμο πενζέπεηαζ ζημ ακηζδναζηήνζμ Bradford ζοιπθέηεηαζ ιε ηζξ 

πνςηεΐκεξ (ααζζηά ηαζ ανςιαηζηά αιζκμλέα) πνμηαθχκηαξ ιζα ιεηαηυπζζδ ηδξ 

ιέβζζηδξ απμννυθδζδξ ηδξ πνςζηζηήξ απυ 465 (ηαθέ πνχια) ζε 595 nm( ιπθε 

πνχια). Σμ ζφιπθμημ ηδξ πνςηεΐκδξ – πνςζηζηήξ ζηαεενμπμζείηαζ ζε 5 θεπηά ηαζ 

παναιέκεζ ζηαεενυ βζα 45 θεπηά. Ζ απμννυθδζδ είκαζ ακάθμβδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηδξ πνςηεΐκδξ. Ζ βναιιζηυηδηα ηδξ ακάθοζδξ ηοιαίκεηαζ απυ 1 ιg ζε 140 ιg 

πνςηεΐκδξ, ςξ πνμξ BSA. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

΢ε ηορεθίδεξ θςημιέηνμο ημο 1 ml πνμζηίεεηαζ κενυ ηαζ ηαηάθθδθεξ 

πμζυηδηεξ απυ ημ πνυηοπμ δζάθοια BSA ή ημ άβκςζημ δζάθοια (1-10 ιg). Ζ 

ακηίδναζδ λεηζκά ιε ηδκ πνμζεήηδ 200 ιL ακηζδναζηδνίμο Bradford. 

Πνμζδζμνίγεηαζ δ απμννυθδζδ ηςκ πνμηφπςκ ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ ιεηά απυ 5 min ζηα 

595 nm. Σα δζαθφιαηα ηςκ πνμηφπςκ ηαζ ηςκ αβκχζηςκ δεζβιάηςκ πνέπεζ κα έπμοκ 

ηεθζηυ υβημ 1 ml. Σμ ζφιπθμημ πνςηεΐκδξ πνςζηζηήξ είκαζ ζηαεενυ βζα 60 min. O 

οπμθμβζζιυξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο δείβιαημξ ζε πνςηεΐκδ βίκεηαζ ιε αάζδ ηδκ 

πνυηοπδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ. 

 

5.6 Αλίρλεπζε ηεο δξαζηηθόηεηαο ηεο ιπζν-PAF αθεηπιν-ηξαλζθεξάζεο (ιπζν-

PAF AT) [113] 

5.6.1 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ δπαζηικόηηηαρ ηηρ λςζο-PAF AT με TLC 

 Όξγαλα: 

 Πζπέηεξ 1-10, 10-100, 100-1000 ιL 

 Φοβυηεκηνμξ 

 Ακαηζκμφιεκμ οδνυθμοηνμ 

 Αλαιώζηκα: 

 ΢ςθήκεξ πμθοπνμποθεκίμο 

 Tips ηίηνζκα, ιπθε 

 ΢ηεξεά αληηδξαζηήξηα: 

 Σris 

 Sucrose 

 lyso-PAF (C16:0) (Sigma) 

 Aηεηοθμ-CoA (Sigma) 

 ΒSA εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ (Sigma) 

 Silica gel G 
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 Γηαιύηεο: 

 MeOH 

 CHCl3 

 AcOH 

 Γηαιύκαηα: 

 Γζάθοια θφθαλδξ (stock) θοζμ-PAF 2,5 mg/ml: 

Γζαθφμκηαζ 10 mg θοζμ-PAF ζε 4 ml ΜeOH. Σo δζάθοια θοθάζζεηαζ ζε 

αζδςηυ ζςθήκα ζημοξ -20
μ 
C. 

 Γζάθοια αηεηοθμ-CoA 20 mM ζε νοειζζηζηυ δζάθοια Tris-HCl (50mM-

pH 7,4): 

Γζαθφμκηαζ 25 mg ζε 1540 ml νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ. 

 Γζάθοια BSA 10 mg/ml: 

Γζαθφμκηαζ 100 mg BSA εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ (Sigma) ζε 10 ml 

νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ Tris-HCl (50 mM-pH 7,4). 

 Γζάθοια θοζμ-PAF ζε BSA (10mg/ml) ζοβηέκηνςζδξ 800 ιΜ (δζάθοια 

ενβαζίαξ): 

Φένμκηαζ 40 ιL δζαθφιαημξ θοζμ-PAF 2,5 mg/ml ζε αζδςηυ ζςθήκα, 

ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ζε νεφια αγχημο ηαζ ημ ίγδια ακαδζαθφεηαζ ζε 

259 ιL ΒSA 10 mg/ml. Παναζηεοάγεηαζ ηαζκμφνζμ δζάθοια ηάεε θμνά. 

Πνμζεήηδ 5 ιL απυ ημ δζάθοια αοηυ ζημκ εκγοιζηυ πνμζδζμνζζιυ δίκμοκ 

ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ θοζμ-PAF 20 ιΜ ηαζ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ BSA 

0,25 mg/ml. 

 Ροειζζηζηυ δζάθοια Σris-HCl (50 mM-pH 7,4): 

Γζαθφμκηαζ 0,605 g Σris ζε κενυ, νοειίγεηαζ ημ pH ιε HCl 1 M ζημ 7,4 

ηαζ αναζχκεηαζ ημ δζάθοια ζηα 100 ml κενυ. 

 Γζάθοια ακαδζάθοζδξ  Σris (50 mM-pH 7,4)-Suc 0,25 M-DTT 1 mM: 

Γζαθφμκηαζ 0,605 g Σris, 8,55 g ζαηπανυγδξ ηαζ 0,0154 g DTT ζε 100 ml 

κενυ. Σo pH ημο δζαθφιαημξ νοειίγεηαζ ιε HCl 1 N. 

 Αξρή κεζόδνπ: 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ rem AT ααζίγεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ημο 

παναβυιεκμο PAF, ιεηά ηδκ επχαζδ ημο εκγοιζημφ παναζηεοάζιαημξ ιε θοζμ-PAF 

ηαζ αηεηοθμ-CoA, πανμοζία BSA. Ο παναβυιεκμξ PAF εηποθίγεηαζ απυ ημ ιίβια ηδξ 

ακηίδναζδξ ιε υλζκδ εηπφθζζδ Bligh-Dyer, δζαπςνίγεηαζ απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά 

ιε TLC ηαζ πνμζδζμνίγεηαζ ιε αζμθμβζηυ πείναια. 
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Ζ TLC ηςκ θζπμεζδχκ είκαζ ιζα ηεπκζηή πνςιαημβναθζημφ δζαπςνζζιμφ ημοξ, 

ηαηά ηδκ μπμία μ δζαπςνζζιυξ ηςκ θζπμεζδζηχκ εκχζεςκ επζηοβπάκεηαζ θυβς 

δζαθμνεηζηήξ ηαηακμιήξ ημοξ ζε ιδ ιζβκουιεκμοξ δζαθφηεξ ηαζ θυβς δζαθμνεηζηήξ 

πνμζνυθδζήξ ημοξ ζηδ ζηαηζηή θάζδ ηδξ πδηηήξ ημο μλεζδίμο ημο πονζηίμο (SiO2), 

ηαηά ηδ δζέθεοζδ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ απυ ηδ ζηαηζηή θάζδ ιέζς ηνζπμεζδζηχκ 

θαζκμιέκςκ. H ακίπκεοζδ ηςκ θζπμεζδζηχκ μοζζχκ πάκς ζηδκ πνςιαημβναθζηή 

πθάηα βίκεηαζ μπηζηά, ιε πνήζδ δζάθμνςκ εζδζηχκ ακηζδναζηδνίςκ ειθάκζζδξ. Ο 

θυβμξ ηδξ απυζηαζδξ ηδξ ηίκδζδξ ηδξ θζπμεζδζηήξ μοζίαξ πνμξ ηδκ απυζηαζδ ηίκδζδξ 

ημο δζαθφηδ ηαθείηαζ ζοκηεθεζηήξ ακάζπεζδξ Rf (frontal ratio ή retardation factor) 

ηαζ απμηεθεί ζημζπείμ ηαοημπμίδζδξ ηςκ μοζζχκ. 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Δλδπκηθή δνθηκαζία: 

1. ΢ε ζςθήκα πμθοπνμποθεκίμο θένμκηαζ ημ νοειζζηζηυ δζάθοια Tris-ΖCl (50 mM-

pH 7,4), 5 ιL δζαθφιαημξ ενβαζίαξ θοζμ-PAF (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 20 ιΜ), 2 

ιL δζαθφιαημξ αηεηοθμ-CoA (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 200 ιΜ) ηαζ ημ δείβια 

(νεζαεναηνυθδ, ηενηεηίκδ ή PL). Ο ηεθζηυξ υβημξ ημο ιίβιαημξ επχαζδξ είκαζ 

200 ιL. 

2. Πνμεπχαζδ βζα 5 min ζημοξ 37
μ 
C 

3. H ακηίδναζδ λεηζκά ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο δείβιαημξ (εκγοιζηυ παναζηεφαζια).  

4. Ζ επχαζδ ηδξ ακηίδναζδξ βίκεηαζ ζε εενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ ζημοξ 37
μ 

C 

βζα 10 min. Σα οπμζηνχιαηα ηδξ ακηίδναζδξ είκαζ μ θοζμ-PAF ηαζ ημ αηεηοθμ-

CoA, ηαζ δ πμζυηδηα ηδξ πνςηεΐκδξ πενζέπεηαζ ζημ ηάεε δείβια είκαζ 10ιg. 

΢ρήκα 5.1: Αθεηπιίσζε ιπζν-PAF πξνο PAF, κε έλδπκν ηε ιπζν-PAF AT 

 Πξνζδηνξηζκόο παξαγόκελνπ PAF: 

1. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ ακηίδναζδξ πνμζηίεεκηαζ 300 ιL παβςιέκμο H2O ηαζ 1111 ιL 

ιίβιαημξ CHCl3/MeOH (2 % AcOH).  

2. Μεηά απυ έκημκδ ακάδεοζδ θοβμηεκηνείηαζ ημ ιίβια χζηε κα δζαπςνζζημφκ μζ 

δφμ θάζεζξ ηαζ παναθαιαάκεηαζ δ πθςνμθμνιζηή θάζδ, δ μπμία ελαηιίγεηαζ 

ιέπνζ λδνμφ, ακαδζαθφεηαζ ζε ιζηνυ υβημ ηαζ θένεηαζ ζε πθάηα ΣLC 

επζζηνςιέκδ ιε Silica gel G. 
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3. Ζ πθάηα ακαπηφζζεηαζ ζε πνμελζζμννμπδιέκμ εάθαιμ ιε ζφζηδια ακάπηολδξ 

C:M:AcOH:W (100:57:16:8).  

4. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ ακάπηολδξ, ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ηαζ ειθακίγεηαζ δ πθάηα 

ζε αηιμφξ Η2. 

5. Δκημπίγεηαζ δ πενζμπή ημο PAF (ιεηαλφ PC ηαζ θοζμ-PC) ηαζ λφκεηαζ ιε βοάθζκδ 

ακηζηεζιεκμθυνμ πθάηα.  

6. Σμ λφζια θένεηαζ ζε βοάθζκμ ζςθήκα ηαζ μ PAF εηποθίγεηαζ ιε 2 ml ιίβιαημξ 

C:M:W (1:2:0,8) (x2). Πνμζηίεεηαζ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα C ηαζ W χζηε ημ 

ζφζηδια κα βίκεζ δζθαζζηυ ηαζ παναθαιαάκεηαζ δ πθςνμθμνιζηή θάζδ πμο 

πενζέπεζ ημκ PAF, δ μπμία θοθάζζεηαζ ζημοξ –20
μ
C. 

 

5.6.2 Απομόνυζη πλςμένυν αιμοπεηαλίυν κοςνελιού και ποζοηικόρ 

πποζδιοπιζμόρ PAF (βιολογική δοκιμαζία in vitro) [128,136] 

 Όξγαλα: 

 ΢οζζςνεοιαηυιεηνμ (Chrono – log) 

 pHιεηνμ (ORION 410A) 

 Φςηυιεηνμ Bausch-Lomb 

 Τδνυθμοηνμ 37
μ 
C 

 Φοβυηεκηνμξ Sorval RC-5B Refrigerated, DuPont 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Γζάθοια 10 x Tyrodes stock: 

΢ε 1lt πενζέπμκηαζ 80g NaCl, 1,95g KCl, 2,13g MgCl26H2O, 10g 

βθοηυγδ. 

 Γζάθοια 100 x CaCl2 stock: 

Πμζυηδηα 1,911g ζε 100 ml κενυ. 

 Γζάθοια 0,2M EGTA stock: 

Πμζυηδηα 0,76g EGTA δζαθφεηαζ ζε 10ml H2O. Ροειίγεηαζ ημ pH ημο 

δζαθφιαημξ ζημ 7,5 ιε NaOH 5Μ. 

 Γζάθοια γεθαηίκδξ 10% w/v ζε κενυ 

 Ροειζζηζηά δζαθφιαηα βζα νφειζζδ ημο pHιέηνμο 

 Γζαθφιαηα Tyrodes-Zelatin pH 6,5 (Tg pH 6,5), Tyrodes-Zelatin-

EGTA pH 6,5 (Tg-EGTA pH 6,5): 

΢ε 80ml κενυ πνμζηίεεκηαζ 10ml Tyrodes 10x stock. 

Υνδζζιμπμζχκηαξ ιαβκδηζηυ ακαδεοηήνα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

πνμζεήηδξ, πνμζηίεεκηαζ 2,5ml γεθαηίκδξ 10% (θζςιέκδξ ζημ ζδιείμ 

αναζιμφ). Καηυπζκ πνμζηίεεκηαζ 5ml δζαθφιαημξ NaHCO3 (0,203g 

NaHCO3 ζε 10ml κενυ) πμο πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ αιέζςξ ιεηά 

ηδκ παναζηεοή ημο. ΢οιπθδνχκεηαζ μ υβημξ ζηα 100ml ιε κενυ ηαζ 

πςνίγεηαζ ζε δομ ηιήιαηα ηςκ 50ml. ΢ημ έκα απυ ηα δομ πνμζηίεεκηαζ 
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25ιl EGTA 0,2 Μ. Ροειίγεηαζ ημ pH ηαζ ηςκ δομ ηθαζιάηςκ ζημ 6,46 

ιε HCl 1Ν. Αιέζςξ βειίγμκηαζ βοάθζκμζ ζςθήκεξ ηςκ 16ml ιέπνζ 

επάκς (πςνίξ θοζαθίδεξ αένα) ηαζ ζηεπάγμκηαζ ιε parafilm. 

Φοθάζζμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

 Γζάθοια Tyrodes - Ca pH 7,2 (Tg-Ca pH 7,2): 

΢ε 5ml Tyrodes 10x stock πνμζηίεεκηαζ 40ml κενυ. Υνδζζιμπμζχκηαξ 

ιαβκδηζηυ ακαδεοηήνα πνμζηίεεκηαζ 1,25ml 10% γεθαηίκδ. ΢ηδ 

ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ 0,5ml CaCl2 100x. Καηυπζκ, πνμζηίεεκηαζ 

2,5ml NaHCO3 (παναζηεοάγεηαζ υπςξ πενζβνάθεηαζ παναπάκς). 

΢οιπθδνχκεηαζ μ υβημξ ιέπνζ ηα 50ml ιε κενυ ηαζ νοειίγεηαζ ημ pH 

ζημ 7,16 ιε HCl 1Ν. Γζαηδνείηαζ ζημοξ 37
o 

C ζε ενιδηζηά ηθεζζημφξ 

ζςθήκεξ. 

 Ακηζπδηηζηυ δζάθοια ACD: 

΢ε 1000ml κενυ πενζέπμκηαζ 13,65g ηζηνζημφ μλέμξ, 25g ηζηνζημφ 

καηνίμο ηαζ 20g δεληνυγδξ. 

 Γζάθοια αυεζαξ αθαμοιίκδξ μνμφ (BSA) stock: 

Πμζυηδηα 100mg BSA εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ (Sigma) δζαθφεηαζ 

ζε 1ml θοζζμθμβζημφ μνμφ. Φοθάζζεηαζ ζημοξ -20
μ 
C. 

 Γζάθοια BSA 2,5mg/ml θοζζμθμβζημφ μνμφ: 

Απυ 10ml θοζζμθμβζημφ μνμφ αθαζνμφκηαζ 250ιl ηαζ πνμζηίεεκηαζ 

250ιl BSA stock. 

 Ficoll-Paque (Pharmacia) 

 Τθζηυ επίζηνςζδξ ζζθζηυκδξ (Serva) 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

1. Απνκόλσζε πιπκέλσλ αηκνπεηαιίσλ από αίκα θνπλειηνύ: 

΢ε πθαζηζημφξ ζςθήκεξ ηςκ 50ml πνμζηίεεκηαζ 7ml ACD. Σμ αίια 

ζοθθέβεηαζ απυ ηδκ ηεκηνζηή ανηδνία ημο αοηζμφ ημο ημοκεθζμφ, μ ζςθήκαξ βειίγεηαζ 

ιέπνζ ηα 50ml ηαζ ακαιζβκφεηαζ ήπζα ιε ακαζηνμθή. Αημθμοεεί θοβμηέκηνζζδ βζα 

15min ζημοξ 24
μ 

C ζηα 500g (~1850rpm). Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θοβμηέκηνζζδξ 

ιεηαθένμοιε 2ml Ficoll-paque ζε πθαζηζημφξ ζςθήκεξ ηςκ 14ml. Ακαννμθχκηαζ ηα 

2/3 ημο οπενηείιεκμο πθάζιαημξ (πθάζια πθμφζζα ζε αζιμπεηάθζα, PRP) ιε 

πθαζηζηυ ζζθχκζμ ηςκ 20ml ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζε άθθμ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 50ml. 

Σμπμεεηείηαζ ημ πθάζια πάκς ζημ ζηνχια ημο Ficoll, ιε ιέβζζημ πμζμζηυ 

πθάζιαημξ ηα 9ml βζα ηάεε 2ml Ficoll, πνδζζιμπμζχκηαξ πθαζηζηά ζζθχκζα. 

Μεηαθένμκηαζ ίζμζ υβημζ πθάζιαημξ ζε 2 ή 3 ζςθήκεξ ακάθμβα ιε ημ ζοκμθζηυ υβημ 

ημο πθάζιαημξ. ΢ηεπάγμοιε ιε parafilm ηαζ μζ ζςθήκεξ θοβμηεκηνμφκηαζ βζα 20 min 

ζημοξ 24
μ 

C ζηα 750g (2200rpm), μπυηε ηα αζιμπεηάθζα ειθακίγμκηαζ ζακ ηαζκία 

ιεηαλφ ηδξ ζηζαάδαξ ημο πθάζιαημξ ηαζ ημο ζηνχιαημξ ημο Ficoll. Σμ οπενηείιεκμ 

πθάζια (θηςπυ ζε αζιμπεηάθζα) ακαννμθάηαζ ηαζ απμννίπηεηαζ ιε πθαζηζηή ζφνζββα 

ηςκ 20ml. Σμ ζηνχια ηςκ αζιμπεηαθίςκ δζαπενκάηαζ ιε ζζθζημκανζζιέκδ πζπέηα 

Pasteur, ακαννμθάηαζ ημ Ficoll ηαζ απμννίπηεηαζ. 
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α) Ακ οπάνπμοκ 2 ζςθήκεξ: πνμζηίεεκηαζ 7ml (Tg-EGTA pH 6,5) ζε ηάεε 

ζςθήκα. Σμ δζάθοια αθήκεηαζ κα δζαποεεί ήπζα ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ 

ακάιζλδ απμπφκεηαζ ημ αζχνδια ζε άθθμ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14ml, αθήκμκηαξ 

έηζζ ηα ενοενά αζιμζθαίνζα ζημκ ανπζηυ ζςθήκα. 

α) Ακ οπάνπμοκ 3 ζςθήκεξ: πνμζηίεεκηαζ 3ml (Tg-EGTA pH 6,5) ζε ηάεε 

ζςθήκα. Σμ δζάθοια αθήκεηαζ κα δζαποεεί ήπζα ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ 

ακάιζλδ απμπφκεηαζ ημ αζχνδια ζε άθθμ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14ml ημο μπμίμο ημ 

πενζεπυιεκμ πςνίγεηαζ ζε 2 ίζα ιένδ πμο ιεηαθένμκηαζ ζε 2 λεπςνζζημφξ ζςθήκεξ 

ηαζ πνμζηίεεκηαζ πενίπμο 3ml (Tg-EGTA pH 6,5). 

Σo πενζεπυιεκμ ημο ηάεε ζςθήκα ιεηαθένεηαζ ζε 2ml Ficoll (8ml 

αζιμπεηαθίςκ ζε ηάεε ζςθήκα) ηαζ ηαθφπηεηαζ ιε parafilm. Αημθμοεεί 

θοβμηέκηνζζδ βζα 15min ζημοξ 24
o 
C ζηα 2400rpm. 

Σμ οπενηείιεκμ νοειζζηζηυ δζάθοια απμννμθάηαζ ηαζ απμννίπηεηαζ. 

Γζαπενκάηαζ ημ ζηνχια ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιε πζπέηα Pasteur, ακαννμθάηαζ ημ Ficoll 

ηαζ απμννίπηεηαζ. Γζαπενκάηαζ ημ ζηνχια αζιμπεηαθίςκ ιε πζπέηα Pasteur, 

ακαννμθάηαζ ημ Ficoll ηαζ απμννίπηεηαζ. 

΢ηδ ζοκέπεζα, πνμζηίεεκηαζ υβημζ (~8ml) Tg pH 6,5 ζε ηάεε ζςθήκα 

αθήκμκηαξ ημ δζάθοια κα δζαποεεί ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ ακάιζλδ 

ιεηαθένεηαζ ημ αζχνδια ζε ηαεανυ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14ml ηαζ ηαθφπηεηαζ ιε 

parafilm. Αημθμοεεί θοβμηέκηνζζδ βζα 15min ζημοξ 24
o 
C ζηα 2350 rpm. 

Σo οπενηείιεκμ νοειζζηζηυ δζάθοια απμννμθάηαζ ηαζ απμννίπηεηαζ ιε πζπέηα 

Pasteur αθαζνχκηαξ ηαζ ηδκ ηεθεοηαία ζηαβυκα απυ ηα ημζπχιαηα ημο δμπείμο. 

Πνμζηίεεκηαζ ιε αοηυιαηδ πζπέηα 0,8ml Tg pH 6,5 ζε ηάεε ζοζζςιάηςια 

αζιμπεηαθίςκ ακαδζαζπείνμκηαξ ηα ηφηηανα ιε πνμζμπή. Σμ πενζεπυιεκμ ηςκ 

ζςθήκςκ εκχκεηαζ ζε έκακ πθαζηζηυ ζςθήκα. 

Δημζιάγεηαζ αζχνδια αζιμπεηαθίςκ ζε Tg pH 6,5 πμο κα πενζέπεζ 1,25x10
8
 

ηφηηανα/ ml: Απυ ημ ποηκυ δζάθοια αζιμπεηαθίςκ θαιαάκμκηαζ 10ιL ηα μπμία 

αναζχκμκηαζ ιε 990ιL Tg pH 6,5 ηαζ ημ δζάθοια θςημιεηνείηαζ ζηα 530nm. Ο 

ανζειυξ ηςκ ηοηηάνςκ ζηα 10ιL δίκεηαζ απυ ημκ ηφπμ: Αν. Κοηηάνςκ / 10ιL = Α x 

1,25 x 10
8
, υπμο Α είκαζ δ απμννυθδζδ. Με αάζδ πνυηοπδ ηαιπφθδ ηδξ μπηζηήξ 

απμννυθδζδξ ζοκανηήζεζ ημο ανζειμφ αζιμπεηαθίςκ, οπμθμβίγεηαζ μ ανζειυξ 

αζιμπεηαθίςκ ηαζ εημζιάγεηαζ ημ επζεοιδηυ εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ [137]. 
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2. ΢πζζώξεπζε πιπκέλσλ αηκνπεηαιίσλ θνπλειηνύ: 

΢ε βοάθζκεξ ηορεθίδεξ ζοζζςνεοιαημιέηνμο πνμζηίεεκηαζ 50ιL απυ ημ 

εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ ηαζ 200ιL Tg-Ca pH 7,2 ηαεχξ ηαζ ιζηνυξ ιαβκδηζηυξ 

ακαδεοηήναξ, πμο πενζζηνέθεηαζ ιε 1200rpm. Δπςάγμκηαζ βζα 15min ζε οδνυθμοηνμ 

37
μ 

C. Ροειίγεηαζ ημ 100 ηδξ ηθίιαηαξ ημο ζοζζςνεοιαημιέηνμο ιε Tg-Ca pH 7,2 

ηαζ ημ 0 ιε ημ εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ. Καηυπζκ, ημπμεεηείηαζ δ ηορεθίδα ιε ημ 

εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ ζηδκ εζδζηή εενιμζηαημφιεκδ ηορεθίδα ημο 

ζοζζςνεοιαημιέηνμο ηαζ πνμζηίεεκηαζ δζάθμνεξ πμζυηδηεξ PAF ή ημο εηάζημηε 

δείβιαημξ ημ μπμίμ είκαζ δζαθοημπμζδιέκμ ζε BSA 2,5mg/ml ηαζ ηαηαβνάθεηαζ δ 

ηαιπφθδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ, ςξ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ. Ζ αφλδζδ ηδξ 

δζαπεναηυηδηαξ ζηδνίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

δζαοβάγεηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ηορεθίδαξ ιέζα απυ ηδκ μπμία δζένπεηαζ δ δέζιδ 

αηηζκμαμθίαξ. Σμ φρμξ ηαζ δ ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ είκαζ ακάθμβα ιε ηδ ζοζζχνεοζδ, 

ημ δε θαζκυιεκμ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ 

ημο ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα. 

Με αάζδ βκςζηήξ ζοβηέκηνςζδξ δζαθφιαηα ζοκεεηζημφ PAF ζπεδζάγεηαζ δ 

ηαιπφθδ ηδξ επί ημζξ εηαηυ ζοζζχνεοζδξ ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF. 

Χξ 100% ζοζζχνεοζδ μνίγεηαζ δ ιέβζζηδ ακηζζηνεπηή ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ. 

Βάζδ ηδξ πνυηοπδξ αοηήξ ηαιπφθδξ ηαζ ημ φρμξ ηδξ ηαιπφθδξ πμο πνμηαθεί 

ημ ελεηαγυιεκμ δείβια, βίκεηαζ μ οπμθμβζζιυξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF ζηδκ 

ηορεθίδα ημο ζοζζςνεοιαηυιεηνμο (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ). Δλεηάγεηαζ επίζδξ, ακ δ 

ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ πμο δίκεζ ημ δείβια μιμζάγεζ ιε εηείκδ ηδξ 

ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ ημο PAF. 

Σέθμξ, αθμφ είκαζ βκςζηή δ ζοβηέκηνςζδ ημο PAF ζημ ηάεε ελεηαγυιεκμ 

δείβια, πνμζδζμνίγεηαζ δ δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο ηναζζμφ ηαζ ηςκ πνυηοπςκ 

εκχζεςκ ζηδ δνάζδ ημο εκγφιμο πμο ιεθεηάιε, δδθαδή ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF 

αηεηοθμ-ηνακζθενάζδξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
μ
 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

6.1 Γείγκα 

Σμ δείβια πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ενοενυξ μίκμξ απυ ημ ηηήια 

Υαηγδιζπάθδ. ΢οβηεηνζιέκα, είκαζ ημ: 

 Cabernet Sauvignon 2003 

Δνοενυξ, λδνυξ μίκμξ ημο 2003, 750 ml (13,5% vol), ηφνζα πμζηζθία Cabernet 

Sauvignon 

 

6.2 Απνκόλωζε θαη δηαρωξηζκόο ιηπνεηδώλ από ηνλ νίλν 

Ζ ακαθοηζηή πμνεία πανμοζζάγεηαζ ζπδιαηζηά ςξ ελήξ: 

 

Οίκμξ (Cabernet Sauvignon) 

 

      Bligh-Dyer 

 

Οθζηά θζπμεζδή (TL)    Βηνινγηθή δνθηκαζία 

 

         Καηαλνκή     θαηά αληηξξνή 

 

 

 

 

 Οοδέηενα θζπμεζδή  Πμθζηά θζπμεζδή    Υεκηθνί πξνζδηνξηζκνί 

  (NL)    (PL) 

 

 

 

   Βηνινγηθή δνθηκαζία 

΢ρήκα 6.1: ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο δηαδηθαζίαο απνκόλσζεο θαη δηαρσξηζκνύ 

ησλ ιηπνεηδώλ από ηνλ νίλν 
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6.2.1 1
ορ

 ηπόπορ εκσύλιζηρ (Bligh-Dyer) 

6.2.1.1 Δθρύιηζε νιηθώλ ιηπνεηδώλ (TL) 

Έβζκε εηπφθζζδ ηςκ μθζηχκ θζπμεζδχκ απυ ημκ μίκμ (750ml) ιε ηδ ιέεμδμ 

Bligh – Dyer (υπςξ πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ 5). ΢ημοξ οπμθμβζζιμφξ θήθεδηε 

οπυρδ δ πενζεηηζηυηδηα ημο ηναζζμφ ζε αθημυθδ. Σα μθζηά θζπμεζδή ελαηιίγμκηαζ 

ιέπνζ λδνμφ ζε αένζμ άγςημ, γοβίγμκηαζ ηαζ απμεδηεφμκηαζ ζε αηιυζθαζνα αγχημο 

ζε εενιμηναζία -20
μ
 C έςξ ηδκ επυιεκδ πνήζδ ημοξ. Tα απμηεθέζιαηα 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.1. 

 

6.2.1.2 Γηαρσξηζκόο ησλ νιηθώλ ιηπνεηδώλ ζε νπδέηεξα (NL) θαη πνιηθά (PL) 

Σα μθζηά θζπμεζδή ημο ηναζζμφ (TL), δζαπςνίζηδηακ ζε πμθζηά (PL) ηαζ ζε 

μοδέηενα (NL) θζπμεζδή ιε ηαηακμιή ηαηά ακηζννμή. Συζμ ηα πμθζηά υζμ ηαζ ηα 

μοδέηενα θζπμεζδή, ελαηιίζηδηακ ιέπνζ λδνμφ, ακαδζαθφεδηακ ζε ζοβηεηνζιέκμ υβημ 

δζαθφηδ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζε αηιυζθαζνα αγχημο ζε εενιμηναζία -20
μ
 C. 

Πζμ ακαθοηζηά ηα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.1. 

 

Πίλαθαο 6.1: Πνζνηηθά απνηειέζκαηα ησλ W, TL, PL, NL γηα ην θξαζί Cabernet 

Sauvignon 

Κιάζκαηα θξαζηνύ Γείγκα (g) 

W 

(κενυ) 

23,2 

(97,5%) 

TL 

(μθζηά θζπμεζδή) 

0,596 

(2,5% w/w) 

PL 

(πμθζηά θζπμεζδή) 

0,558 

(93,6% TL) 

NL 

(μοδέηενα θζπμεζδή) 

0,001 

(0,2% TL) 

 

 Μζα πνχηδ παναηήνδζδ ιεηά ηδκ εηπφθζζδ Bligh-Dyer είκαζ υηζ ημ 97,5% ημο 

εηποθίζιαημξ ημο ηναζζμφ απμηέθεζε ηδκ οδαηζηή θάζδ (W) ηαζ ημ οπυθμζπμ 2,5% 

ήηακ ηα μθζηά θζπμεζδή (TL). Απυ αοηά, ημ 93,6% ήηακ ημ ηθάζια πμο πενζείπε ηα 

πμθζηά θζπμεζδή (PL) ηαζ ημ οπυθμζπμ 0,2% ήηακ ημ ηθάζια ηςκ μοδέηενςκ 

θζπμεζδχκ (NL). 
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6.2.2 2
ορ

 ηπόπορ εκσύλιζηρ (διασυπιζμόρ κλαζμάηυν κπαζιού ανάλογα με ηο 

θαινολικό ηοςρ πεπιεσόμενο) 

Ο δεφηενμξ ηνυπμξ εηπφθζζδξ είπε ζημπυ κα δζαπςνζζηεί ημ θαζκμθζηυ 

πενζεπυιεκμ ημο ηναζζμφ ζηζξ επζιένμοξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ εκχζεεςκ. Σμ 

ζπεδζάβναιια ηδξ δζαδζηαζίαξ πανμοζζάγεηαζ ζημ ζπήια 6.2. Μεηά απυ δζαδμπζηέξ 

εηποθίζεζξ, παναθαιαάκμκηαζ 4 δζαθμνεηζηά εηποθίζιαηα μίκμο πμο πενζέπμοκ 

δζαθμνεηζηέξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ.  

 

Δλάηιζζδ αθημυθ ιε πενζζηνμθή οπυ ηεκυ 

 

      

 

 

 

             Δηπφθζζδ ιε EtOAc ζε pH 2.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Δηπφθζζδ ιε EtOAc ζε pH 7.0 

 

         

            Τπυθεζιια ηςκ 

  

           εηποθζζιάηςκ 

 

 

         Δηπφθζζδ ιε EtOAc ζε pH 2.0 

 

 

 

 

 

 

΢ρήκα 6.2: Σα θιάζκαηα κε ηηο δηαθνξεηηθέο ηάμεηο θαηλνιηθώλ ελώζεσλ πνπ 

πξνθύπηνπλ κεηά ηνλ δηαρσξηζκό κε ηηο δηαδνρηθέο εθρπιίζεηο 

FIΙ 
ΠΡΟΚΤΑΝΙΔΙΝΕ΢ , ΚΑΣΕΧΙΝΕ΢ , 

ΕΠΙΚΑΣΕΧΙΝΕ΢ , ΓΛΤΚΟΖΙΣΕ΢ ΚΕΡΚΕΣΙΝΗ΢ 

FIΙΙ 
ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ ΟΞΕΑ , ΠΑΡΑΓΩΓΑ 

ΚΕΡΚΕΣΙΝΗ΢ ΜΕ ΓΛΤΚΟΤΡΟΝΙΚΟ ΟΞΤ 

FIV 
ΤΔΑΣΙΚΗ ΦΑ΢Η ΜΕ ΤΠΟΛΟΙΠΑ 

ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ 

ΚΡΑ΢Ι 
ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΟΤΧΟ ΚΡΑ΢Ι 

ΤΔΑΣΙΚΗ ΦΑ΢Η 
FI 

ΑΝΘΟΚΥΑΝΙΝΕΣ 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΦΑ΢Η 
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Σμ ηάεε εηπφθζζια πενζέπεζ ηαζ δζαθμνεηζηέξ πμζυηδηεξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

υπςξ πανμοζζάγεηαζ ζημκ πίκαηα 6.2. 

Πίλαθαο 6.2: Πνζόηεηα ησλ θιαζκάησλ ησλ δηαθνξεηηθώλ ηάμεσλ θαηλνιηθώλ 

ελώζεσλ ζην θξαζί Cabernet Sauvignon 

Γείγκα Πνζόηεηα θιάζκαηνο (g θαη πνζνζηά) 

FI 23,5 (92,1%) 

FII 1,35 (5,30%) 

FIII 0,27 (1,07%) 

FIV 0,38 (1,49%) 

 

Σμ FI ηθάζια ήηακ ημ 92,1% ημο μίκμο πνμξ εηπφθζζδ ηαζ πενζέπεζ ηζξ 

ακεμηοακίκεξ, ημ 5,3% ήηακ ημ FII ηθάζια ιε ηζξ πνμηοακζδίκεξ, ηαηεπίκεξ, 

επζηαηεπίκεξ, βθοημγίηεξ ηενηεηίκδξ, ημ 1,1% ήηακ ημ FIII ιε ηα θαζκμθζηά μλέα ηαζ 

ηα πανάβςβα ηενηεηίκδξ ιε βθοημονμκζηυ μλφ ηαζ ηέθμξ ημ 1,5% απμηέθεζε ηδκ 

οδαηζηή θάζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ηαζ απμηέθεζε ημ FIV ηθάζια. 

 
΢ρήκα 6.3: Πνζνζηά εθρπιίζκαηνο ζε θάζε θιάζκα ηνπ θξαζηνύ Cabernet Sauvignon 

 To FI ηθάζια, πμο απμηεθείηαζ απυ ηζξ ακεμηοακίκεξ, πενζέπεζ ημ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ εηποθίζιαημξ, υπςξ πνμέηορε απυ ηδ ιέεμδμ ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ. 

Σα ηθάζιαηα FIII ηαζ FIV πενζέπμοκ ζπεδυκ αιεθδηέα πμζυηδηα ημο εηποθίζιαημξ, 

εκχ ημ FII πενζέπεζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα απυ αοηά, δ μπμία υιςξ είκαζ ανηεηά ιζηνή 

ζε ζπέζδ ιε ημ ηθάζια FI. 
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6.3 Απνηειέζκαηα ρεκηθώλ πξνζδηνξηζκώλ 

Πναβιαημπμζήεδηακ, επίζδξ, πδιζημί πνμζδζμνζζιμί, ιε ζημπυ κα βίκεζ ιζα 

πνχηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζφζηαζδξ ημο εηποθίζιαημξ ηςκ μθζηχκ ηαζ πμθζηχκ 

θζπμεζδχκ ηαζ ημο οδαηζημφ ηθάζιαημξ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ πνμζδζμνζζιχκ 

ακαθένμκηαζ παναηάης. 

6.3.1 Πποζδιοπιζμόρ θυζθόπος 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο θςζθυνμο ζηα ηθάζιαηα ημο Cabernet Sauvignon 

ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ιέζς ηδξ ακηίζημζπδξ πνυηοπδξ 

ηαιπφθδξ ακαθμνάξ οπμθμβίζεδηε δ πμζυηδηα ημο θςζθυνμο ζημ εηάζημηε δείβια. 

Σα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ ζοκμπηζημφξ πίκαηεξ 6.3 ηαζ 6.4. 

6.3.2 Πποζδιοπιζμόρ ζακσάπυν 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ζαηπάνςκ ζηα ηθάζιαηα ημο Cabernet Sauvignon 

ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ιέζς ηδξ ακηίζημζπδξ πνυηοπδξ 

ηαιπφθδξ ακαθμνάξ οπμθμβίζεδηε δ πμζυηδηα ηδξ βθοηυγδξ ζημ εηάζημηε δείβια 

πμο θςημιεηνήεδηε. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ 

ζοκμπηζημφξ πίκαηεξ 6.3 ηαζ 6.4. 

6.3.3 Πποζδιοπιζμόρ θαινολικών 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ ζηα ηθάζιαηα ημο Cabernet Sauvignon 

ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ιέζς ηδξ ακηίζημζπδξ πνυηοπδξ 

ηαιπφθδξ ακαθμνάξ οπμθμβίζεδηε δ πμζυηδηα θαζκμθζηχκ πμο πενζείπακ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, ηα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ ζοκμπηζημφξ πίκαηεξ 6.3 ηαζ 

6.4. 

6.3.4 Πποζδιοπιζμόρ οπθο-θαινολικών 

 Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ μνεμ-θαζκμθζηχκ ζηα ηθάζιαηα ημο 

Cabernet Sauvignon ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ιέζς ηδξ 

ακηίζημζπδξ πνυηοπδξ ηαιπφθδξ ακαθμνάξ οπμθμβίζεδηε δ πμζυηδηα μνεμ-

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ πμο πενζείπακ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηα απμηεθέζιαηα 

πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ ζοκμπηζημφξ πίκαηεξ 6.3 ηαζ 6.4. 
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΢οβηεκηνςηζηά, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πδιζηχκ πνμζδζμνζζιχκ ζημ οδαηζηυ 

ηθάζια ηαζ ζηα ηθάζιαηα TL ηαζ PL ζημ Cabernet Sauvignon, παναηίεεκηαζ 

παναηάης: 

 

Πίλαθαο 6.3: ΢πλνπηηθόο πίλαθαο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ρεκηθώλ πξνζδηνξηζκώλ 

ζην πδαηηθό θιάζκα θαη ζηα θιάζκαηα ησλ TL θαη PL ηνπ θξαζηνύ Cabernet 

Sauvignon 

 W TL PL 

΢πγθέληξσζε 

νιηθώλ 

θαηλνιηθώλ 

2220 ±250 

 

(7,19 ±0,81) 

65,7 ±5,8 

 

(8,88 ±0,79) 

41,7 ±3,88 

 

(6,34 ±0,59) 

΢πγθέληξσζε 

νξζν – 

θαηλνιηθώλ 

485 ±64,9 

 

(1,57 ±0,21) 

14,4 ±1,7 

 

(1,95 ±0,23) 

11,7 ±1,25 

 

(1,78 ±0,19) 

΢πγθέληξσζε 

πδαηαλζξάθσλ 

6920 ±958 

 

(22,41 ±3,1) 

33,6 ±3,77 

 

(4,54 ±0,51) 

22,3 ±2,7 

 

(3,47 ±0,41) 

΢πγθέληξσζε 

νξγαληθνύ 

θσζθόξνπ 

Γεκ ακζπκεφεδηε - 0,077 ±0,01 

 

(0,012 ±0,002) 

΢πγθέληξσζε 

αλόξγαλνπ 

θσζθόξνπ 

111 ±13,9 

 

(0,36 ±0,04) 

- - 

 

*Σα απμηεθέζιαηα βζα ηα θαζκμθζηά εηθνάγμκηαζ ςξ mg βαθθζημφ μλέμξ / L ηναζζμφ 

ηαζ ςξ % w/w ζοβηέκηνςζδ βαθθζημφ μλέμξ, βζα ηα μνεμ – θαζκμθζηά ςξ mg 

ηενηεηίκδξ / L ηναζζμφ ηαζ ςξ % w/w ζοβηέκηνςζδ ηενηεηίκδξ, βζα ημοξ 

οδαηάκεναηεξ ςξ mg βθοηυγδξ / L ηναζζμφ ηαζ ςξ % w/w ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ 

ηαζ βζα ημκ μνβακζηυ θχζθμνμ ςξ mg θςζθυνμο / L ηναζζμφ ηαζ ςξ % w/w 

ζοβηέκηνςζδ θςζθυνμο ζε ηάεε ηθάζια ηναζζμφ. 

- Όπμο οπάνπμοκ ηεκά δεκ πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήζεζξ. 

 

 Ο παναηάης πίκαηαξ πανμοζζάγεζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πδιζηχκ 

πνμζδζμνζζιχκ ζηα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon πμο 

πνμήθεακ απυ ημ 2
μ
 ηνυπμ εηπφθζζδξ: 
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Πίλαθαο 6.4: Απνηειέζκαηα ησλ ρεκηθώλ πξνζδηνξηζκώλ ζηα δείγκαηα ησλ θιαζκάησλ 

ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ Cabernet Sauvignon πνπ πξνέθπςαλ από ην 2
ν
 ηξόπν εθρύιηζεο 

 FI FII FIII FIV 

΢πγθέληξσζε 

νιηθώλ 

θαηλνιηθώλ 

2950 ±273 

 

(9,4 ±0,86) 

457 ±62 

 

(25,1 ±3,4) 

35,6 ±3,6 

 

(9,67 ±0,98) 

33,2 ±3,89 

 

(6,49 ±0,76) 

΢πγθέληξσζε 

νξζν – 

θαηλνιηθώλ 

468 ±63,4 

 

(1,49 ±0,2) 

122 ±13,7 

 

(6,7 ±0,75) 

8,36 ±0,77 

 

(2,27 ±0,21) 

6,9 ±0,77 

 

(1,35 ±0,15) 

΢πγθέληξσζε 

πδαηαλζξάθσλ 

2260 ±270 

 

(7,2 ±0,85) 

115 ±14,2 

 

(6,32 ±0,78) 

21 ±2,54 

 

(5,7 ±0,69) 

66,2 ±11,8 

 

(12,9 ±2,3) 

΢πγθέληξσζε 

νξγαληθνύ 

θσζθόξνπ 

Γεκ 

ακζπκεφεδηε 

0,268 ±0,036 

 

(0,015 ±0,002) 

0,063 ±0,008 

 

(0,017 ±0,002) 

0,12 ±0,02 

 

(0,024 ±0,003) 

΢πγθέληξσζε 

αλόξγαλνπ 

θσζθόξνπ 

114 ±17,8 

 

(0,43 ±0,06) 

- - 0,159 ±0,02 

 

(0,031 ±0,004) 

 

*Σα απμηεθέζιαηα βζα ηα θαζκμθζηά εηθνάγμκηαζ ςξ mg βαθθζημφ μλέμξ / L ηναζζμφ 

ηαζ ςξ % w/w ζοβηέκηνςζδ βαθθζημφ μλέμξ, βζα ηα μνεμ – θαζκμθζηά ςξ mg 

ηενηεηίκδξ / L ηναζζμφ ηαζ ςξ % w/w ζοβηέκηνςζδ ηενηεηίκδξ, βζα ημοξ 

οδαηάκεναηεξ ςξ mg βθοηυγδξ / L ηναζζμφ ηαζ ςξ % w/w ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ 

ηαζ βζα ημκ μνβακζηυ θχζθμνμ ςξ mg θςζθυνμο / L ηναζζμφ ηαζ ςξ % w/w 

ζοβηέκηνςζδ θςζθυνμο ζε ηάεε ηθάζια ηναζζμφ. 

- Όπμο οπάνπμοκ ηεκά δεκ πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήζεζξ. 

 

6.4 Αλίρλεπζε ηεο δξαζηηθόηεηαο ηεο ιπζν-PAF αθεηπιν-ηξαλζθεξάζεο (ιπζν-

PAF AT) 

Με ζημπυ κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-

PAF ΑΣ πναβιαημπμζήεδηε δ ακηίδναζδ απμοζία ηαζ πανμοζία ηςκ εηποθζζιάηςκ. 

Χξ πδβή ημο εκγφιμο πνδζζιμπμζήεδηε μιμβεκμπμίδια απυ ηδκ ηοηηανζηή ζεζνά U-

937. Ζ ακηίδναζδ πναβιαημπμζήεδηε υπςξ ακαθοηζηά ακαθένεηαζ ζηδ ιεεμδμθμβία 

ιε 10 ιg πνςηεΐκδξ μιμβεκμπμζήιαημξ ηαζ ιε πνυκμ επχαζδξ ηα 10 min. Σα 

οπμζηνχιαηα ηδξ ακηίδναζδξ είκαζ 20ιΜ θοζμ-PAF ηαζ 200ιΜ αηεηοθμ-CoA. Ζ 

ακηίδναζδ πμο θαιαάκεζ πχνα είκαζ ζπδιαηζηά δ αηυθμοεδ: 
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΢ρήκα 6.4: Αθεηπιίσζε ιπζν-PAF πξνο PAF, κε έλδπκν ηε ιπζν-PAF AT 

Μεηά ηα 10 min δ ακηίδναζδ ζηαιαημφζε ιε πνμζεήηδ μνβακζημφ δζαθφηνδ 

ηαζ παναθααή ημο ηθάζιαημξ ημο παναβυιεκμο PAF ιε ηδ ιέεμδμ Βligh-Dyer.  

 

6.4.1 Γιασυπιζμόρ ηος παπαγόμενος PAF με  TLC 

Με ζημπυ κα δζαπςνζζηεί μ PAF απυ ηα άθθα θζπμεζδή πναβιαημπμζήεδηε 

δζαπςνζζιυξ ημο, ιε πνςιαημβναθία θεπηήξ ζηζαάδαξ TLC. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ 

ακάπηολδξ ηδξ πθάηαξ ζε TLC, ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ηαζ ειθακίγεηαζ δ πθάηα ζε 

αηιμφξ Η2. Δκημπίγεηαζ δ πενζμπή ημο PAF (ιεηαλφ PC ηαζ θοζμ-PC) ηαζ λφκεηαζ ιε 

βοάθζκδ ακηζηεζιεκμθυνμ πθάηα. Μία παναηηδνζζηζηή εζηυκα πθάηαξ TLC ιεηά απυ 

ειθάκζζδ ζε αηιμφξ I2 είκαζ δ αηυθμοεδ: 

 
Δηθόλα 6.1: Πιάθα TLC κεηά από εκθάληζε ζε αηκνύο Ι2 

*PC= θσζθαηηδπιν-ρνιίλε, Sm= ζθηγγνκπειίλε 

PC 

 

λυσο-PC 

Sm 
PAF 
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6.4.2 Ποζοηικόρ πποζδιοπιζμόρ ηος PAF (βιολογική δοκιμαζία in vitro) 

Καηά ηδ αζμθμβζηή δμηζιαζία ημπμεεηείηαζ δ ηορεθίδα ιε ημ εκαζχνδια 

αζιμπεηαθίςκ ζηδκ εζδζηή ηορεθίδα ημο ζοζζςνεοιαημιέηνμο, πνμζηίεεκηαζ 

δζάθμνεξ πμζυηδηεξ PAF ή ημο εηάζημηε δείβιαημξ ημ μπμίμ είκαζ δζαθοιέκμ ζε BSA 

2,5mg/ml ηαζ ηαηαβνάθεηαζ δ ηαιπφθδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ, ςξ αφλδζδ ηδξ 

δζαπεναηυηδηαξ. Ζ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ζηδνίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδ 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ δζαοβάγεηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ηορεθίδαξ ιέζα απυ 

ηδκ μπμία δζένπεηαζ δ δέζιδ αηηζκμαμθίαξ. Σμ φρμξ ηαζ δ ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ είκαζ 

ακάθμβα ιε ηδ ζοζζχνεοζδ, ημ δε θαζκυιεκμ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα. 

Με αάζδ βκςζηήξ ζοβηέκηνςζδξ δζαθφιαηα ζοκεεηζημφ PAF ζπεδζάγεηαζ δ 

ηαιπφθδ ηδξ επί ημζξ εηαηυ ζοζζχνεοζδξ ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF. 

Χξ 100% ζοζζχνεοζδ μνίγεηαζ δ ιέβζζηδ ακηζζηνεπηή ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ. 

Μζα απυ ηζξ ελζζχζεζξ πνυηοπδξ ηαιπφθδξ ακαθμνάξ ημο PAF πμο πνμέηορε 

ήηακ y=16,935x–2,3789 ηαζ δ ακηίζημζπδ ηαιπφθδ θαίκεηαζ παναηάης: 

 
΢ρήκα 6.5: Πξόηππε θακπύιε PAF 

Βάζδ ηδξ πνυηοπδξ αοηήξ ηαιπφθδξ ηαζ ημ φρμξ ηδξ ηαιπφθδξ πμο πνμηαθεί 

ημ ελεηαγυιεκμ δείβια, βίκεηαζ μ οπμθμβζζιυξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF ζηδκ 

ηορεθίδα ημο ζοζζςνεοιαηυιεηνμο (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ) πμο έπεζ ηδκ ίδζα 

αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα. Δλεηάγεηαζ επίζδξ, ακ δ ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ 

πμο δίκεζ ημ δείβια μιμζάγεζ ιε εηείκδ ηδξ ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ ημο PAF 

(βνήβμνδ ζοζζχνεοζδ ιε ακηζζηνεπηή ιμνθή ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ιδ 

ακηζζηνεπηή ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ). 

Σέθμξ, αθμφ είκαζ βκςζηή δ ζοβηέκηνςζδ ημο PAF ζημ ηάεε ελεηαγυιεκμ 

δείβια, οπμθμβίγεηαζ ζε ηάεε δείβια δ εζδζηή δναζηζηυηδηα ηδξ θοζμ-PAF αηεηοθμ-

ηνακζθενάζδξ ιε αάζδ ημκ ηφπμ: nmol PAF/mg πξσηεΐλεο/min, απμοζία (δείβια 

ακαθμνάξ) ή πανμοζία εηποθίζιαημξ. Σέθμξ, οπμθμβίγεηαζ ημ % ηδξ επίδναζδξ 

(ακαζημθή ή εκενβμπμίδζδ ημο εκγφιμο) ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο ηναζζμφ ζε ζπέζδ ιε 

ημ δείβια ακαθμνάξ. 
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6.5 Δπίδξαζε ηωλ εθρπιηζκάηωλ ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF αθεηπιν-

ηξαλζθεξάζεο (ιπζν-PAF AT) 

6.5.1 Ππόηςπερ ενώζειρ: Ρεζβεπαηπόλη – Κεπκεηίνη 

 Σα απμηεθέζιαηα βζα ηδ νεζαεναηνυθδ είκαζ ηα ελήξ: 

Πίλαθαο 6.5: ΢πγθέληξσζε ηεο ξεζβεξαηξόιεο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επί ηνηο % 

αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT 

Cηει (κΜ) % αλαζηνιή ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

200 9,7 

400 32,5 

800 47,5 

1200 84 

 

 Απυ ηζξ ηζιέξ ημο παναπάκς πίκαηα πνμηφπηεζ δ ηαιπφθδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηδξ νεζαεναηνυθδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ επί ημζξ % ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-

PAF ΑΣ πμο οπμθμβίζηδηε απυ ηδ αζμθμβζηή δμηζιαζία. 

 
΢ρήκα 6.6: Κακπύιε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο ξεζβεξαηξόιεο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επί 

ηνηο  % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

 Απυ ηδκ παναπάκς ελίζςζδ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί ημ IC50 ηδξ έκςζδξ αοηήξ, 

δδθαδή δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ R πμο πνμηαθεί 50%  ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF 

ΑΣ. Σμ IC50 βζα ηδ νεζαεναηνυθδ οπμθμβίγεηαζ ίζμ ιε 745,1ιΜ. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ιεηαηνέρμοιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ νεζαεναηνυθδξ ζε 

ιg/ιL βζαηί ζηα εηποθίζιαηα ημο ηναζζμφ δεκ έπμοιε ζοβηεηνζιέκδ ηζιή ιάγαξ. 

Έηζζ, βζα κα ιπμνέζμοιε κα ζοβηνίκμοιε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ εηποθζζιάηςκ ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ πνυηοπςκ εκχζεςκ, πνδζζιμπμζμφιε ημ ιμνζαηυ αάνμξ ηςκ 

ηεθεοηαίςκ βζα ημκ οπμθμβζζιυ, μπυηε ηεθζηά ημ IC50 ηδξ νεζαεναηνυθδξ είκαζ ίζμ 

ιε: 0,170ιg/ιL. 

 Σα απμηεθέζιαηα βζα ηδκ ηενηεηίκδ είκαζ ηα ελήξ: 
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Πίλαθαο 6.6: ΢πγθέληξσζε ηεο θεξθεηίλεο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επί ηνηο % αλαζηνιή 

ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT 

Cηει (κΜ) % αλαζηνιή ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

300 10,7 

600 54,95 

1200 53,5 

2400 51 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο παναπάκς πίκαηα πνμηφπηεζ δ ηαιπφθδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηδξ ηενηεηίκδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ επί ημζξ % ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF 

ΑΣ πμο οπμθμβίζηδηε απυ ηδ αζμθμβζηή δμηζιαζία. 

 
΢ρήκα 6.7: Κακπύιε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο θεξθεηίλεο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επί ηνηο % 

αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

΢ημ παναπάκς ζπήια παναηδνμφιε υηζ δ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 

ηενηεηίκδξ πάκς απυ ηδκ ηζιή ηςκ 600ιM δεκ πνμηαθεί ακηίζημζπδ αφλδζδ ζηδ 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Ζ ηζιή ηδξ ζοζζχνεοζδξ είκαζ ζπεδυκ ζηαεενή βζα 

ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πάκς απυ ηα 600ιΜ. Έηζζ, βζα κα οπμθμβίζμοιε ημ IC50 ηδξ 

ηενηεηίκδξ, θαιαάκμοιε ςξ βναιιζηή πενζμπή ηδξ ηαιπφθδξ ηδκ πενζμπή πμο 

μνίγεηαζ απυ ηζξ δφμ πνχηεξ ζοβηεκηνχζεζξ, μπυηε πνμηφπηεζ δ ελίζςζδ: 

 y= 0,1475x-33,55 

Απυ ηδκ παναπάκς ελίζςζδ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί ημ IC50 ηδξ έκςζδξ αοηήξ 

είκαζ ίζμ ιε 566,44ιΜ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα εηθναζηεί ηαζ ςξ 0,192ιg/ιL. 

 ΢οβηνίκμκηαξ ηζξ ηζιέξ ηςκ IC50 βζα ηζξ δφμ εκχζεζξ παναηδνμφιε υηζ ημ IC50 

ηδξ νεζαεναηνυθδξ είκαζ ίζμ ιε 0,170ιg/ιL ηαζ ηδξ ηενηεηίκδξ 0,192ιg/ιL, δδθαδή 

δ ηενηεηίκδ θαίκεηαζ κα πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ ζε θίβμ 
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ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ απυ αοηή ηδξ νεζαεναηνυθδξ, δδθαδή δ νεζαεναηνυθδ 

θαίκεηαζ κα είκαζ εθάπζζηα πζμ δναζηζηή. 

6.5.2 Πολικά λιποειδή ηος επςθπού οίνος Cabernet Sauvignon 

΢ηδ ζοκέπεζα, επζθέπεδηακ κα ιεθεηδεμφκ ηα πμθζηά θζπμεζδή (PL) ημο 

ηναζζμφ Cabernet Sauvignon βζα δφμ θυβμοξ. Ανπζηά, δ πμζυηδηα ηςκ μοδέηενςκ 

θζπμεζδχκ (NL), υπςξ θαίκεηαζ παναπάκς, είκαζ απεζνμεθάπζζηδ ζε ζπέζδ ιε αοηή 

ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ (0,2% TL έκακηζ 93,6% TL ακηίζημζπα). Δπζπθέμκ, απυ 

πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ζημ ενβαζηήνζμ έπεζ θακεί υηζ δ αζμθμβζηή δνάζδ εκημπίγεηαζ 

ηονίςξ ζηα πμθζηά θζπμεζδή. 

Σα απμηεθέζιαηα βζα ηα πμθζηά θζπμεζδή ημο μίκμο Cabernet Sauvignon 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα: 

Πίλαθαο 6.7: ΢πγθέληξσζε ησλ πνιηθώλ ιηπνεηδώλ ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ Cabernet 

Sauvignon ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επί ηνηο % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT 

Cηει (nΜ) % αλαζηνιή ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

0,42 6,9 

0,84 45,6 

1,68 70,8 

3,36 88,1 

6,93 99,9 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο παναπάκς πίκαηα πνμηφπηεζ δ ηαιπφθδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο ηναζζμφ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ επί ημζξ % ακαζημθή ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ πμο οπμθμβίζηδηε έπεζηα απυ ηδ αζμθμβζηή δμηζιαζία. 

 
΢ρήκα 6.8: Κακπύιε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ πνιηθώλ ιηπνεηδώλ ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ 

Cabernet Sauvignon ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επί ηνηο  % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-

PAF ΑΣ 
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Γζα κα οπμθμβίζμοιε ημ IC50 ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ, 

θαιαάκμοιε ςξ βναιιζηή πενζμπή ηδξ ηαιπφθδξ ηδκ πενζμπή πμο μνίγεηαζ απυ ηζξ 

ηνεζξ πνχηεξ ζοβηεκηνχζεζξ, μπυηε πνμηφπηεζ ημ παναηάης βνάθδια: 

 
΢ρήκα 6.9: Γξακκηθή πεξηνρή ηεο θακπύιεο ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ πνιηθώλ ιηπνεηδώλ 

ηνπ θξαζηνύ ζε ζπλάξηεζε  κε ηελ επί ηνηο % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

 Ζ ελίζςζδ πμο πενζβνάθεζ ηδ βναιιζηή αοηή πενζμπή είκαζ δ ελήξ: 

 y= 47,755x-5,7 

Απυ ηδκ παναπάκς ελίζςζδ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί ημ IC50 ηςκ πμθζηχκ 

θζπμεζδχκ ημο ηναζζμφ πμο είκαζ ίζμ ιε 1,16ιg/ιL. 

 ΢οβηνίκμκηαξ ηζξ ηζιέξ ηςκ IC50 ηςκ πνυηοπςκ εκχζεςκ ιε αοηή ηςκ πμθζηχκ 

θζπμεζδχκ αθέπμοιε υηζ δ νεζαεναηνυθδ έπεζ ηζιή IC50 ίζδ ιε 0,170ιg/ιL, δ 

ηενηεηίκδ έπεζ ηζιή IC50 0,192ιg/ιL ηαζ ηα πμθζηά θζπμεζδή ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ 

έπμοκ ηζιή IC50 1,16ιg/ιL. ΢οκεπχξ, παναηδνμφιε υηζ ηα πμθζηά θζπμεζδή είκαζ 

θζβυηενμ δναζηζηά υζμκ αθμνά ηδκ ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

ζοβηεηνζιέκεξ πνυηοπεξ εκχζεζξ. 
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6.5.3 Τδαηικό κλάζμα πος πποέκςτε από ηην εκσύλιζη Bligh-Dyer 

 Σα απμηεθέζιαηα βζα ημ οδαηζηυ ηθάζια πμο πνμέηορε απυ ηδκ εηπφθζζδ 

Bligh-Dyer δείπκμοκ πμθφ ορδθή ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT, υπςξ 

θαίκεηαζ ηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα: 

Πίλαθαο 6.8: ΢πγθέληξσζε ηνπ πδαηηθνύ θιάζκαηνο ηνπ θξαζηνύ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

επί ηνηο % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT 

΢πγθέληξσζε (κg/κL) % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT 

0,1 95,2 

0,2 97,8 

 

6.5.4 Κλάζμαηα κπαζιού με διαθοπεηικό θαινολικό πεπιεσόμενο 

 ΢ηδ ζοκέπεζα, πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα βζα ηα δζαθμνεηζηά ηθάζιαηα 

ημο ηναζζμφ πμο δζαπςνίζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ.  

Πίλαθαο 6.9: ΢πγθέληξσζε ησλ δηαθνξεηηθώλ θιαζκάησλ ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ 

Cabernet Sauvignon πνπ πξνέθπςαλ από ηε κέζνδν δηαδνρηθώλ εθρπιίζεσλ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ επί ηνηο % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT 

 ΢πγθέληξσζε (κg/κL) % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο 

ιπζν-PAF ΑΣ 

FI 0,1 99,80 

FII 0,1 99,23 

FIII 0,1 59,91 

FIV 0,1 53,80 

FI 0,2 99,87 

FII 0,2 99,92 

FIII 0,2 92,47 

FIV 0,2 86,17 
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΢ημ παναηάης ζπήια θαίκμκηαζ μζ δφμ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ηθαζιάηςκ FI-

FIV ηαζ μζ ακηίζημζπεξ ηζιέξ ακαζημθήξ πμο ειθάκζζακ. 

 
΢ρήκα 6.10: ΢ύγθξηζε κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ θιαζκάησλ ηνπ θξαζηνύ όζνλ αθνξά 

ηελ επί ηνηο % αλαζηνιή ηεο ιπζν-PAF AT 

 Παναηδνμφιε υηζ ηα ηθάζιαηα FI ηαζ FII ειθακίγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ 

ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT (>99%) ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα ηθάζιαηα. 

Σα ηθάζιαηα FIII ηαζ FIV θαίκεηαζ κα πνμηαθμφκ ιεκ ακαζημθή, αθθά ιπμνμφιε κα 

ζοιπενάκμοιε υηζ δεκ είκαζ ηυζμ δναζηζηά υζμ ηα δφμ πνχηα, βζαηί ζηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο 0,1ιg/ιL δ ακαζημθή πμο πνμηαθμφκ είκαζ ζδιακηζηά ιζηνυηενδ 

απυ ηςκ FI ηαζ FII. 

 ΢ηα ηθάζιαηα FI-FIV δεκ ιπμνέζαιε κα οπμθμβίζμοιε ηδκ ηζιή ημο IC50. 

Ανπζηά, πνμζπαεήζαιε κα οπμθμβίζμοιε ηδ δνάζδ ηςκ ηθαζιάηςκ ιε ζοβηέκηνςζδ 

c=0,85ιg/ιL, αθθά δ ακαζημθή ήηακ πάνα πμθφ ορδθή ηαζ βζ’ αοηυ ημ θυβμ ζημ 

επυιεκμ πείναια δμηζιάζαιε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο θαίκμκηαζ παναπάκς, δδθαδή 

ηζξ c1=0,1ιg/ιL ηαζ c2=0,2ιg/ιL. Αηυια ηαζ ζε αοηέξ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ υιςξ 

παναηδνμφιε υηζ ηα ηθάζιαηα είκαζ πμθφ δναζηζηά, μπυηε ιε ηζξ πανμφζεξ ηζιέξ δεκ 

ιπμνμφιε κα οπμθμβίζμοιε ημ IC50. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
μ
 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Δίκαζ πθέμκ δεδμιέκδ δ εοενβεηζηή επίδναζδ ηδξ εθανιμβήξ ημο 

Μεζμβεζαημφ πνμηφπμο δίαζηαξ ζηδκ οβεία ηαζ ζηδκ πνυθδρδ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ. 

Πθδεχνα ενεοκδηζηχκ δεδμιέκςκ απμδεζηκφμοκ πςξ ιζα ηέημζα ζφζηαζδ δίαζηαξ 

δζηαζμθμβεί υπζ ιυκμ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηδξ ζοκμθζηά πνμζθαιαακυιεκδξ 

ηνμθήξ, αθθά, ηαζ ηζξ δζάθμνεξ ακηζθθεβιμκχδεζξ επζδνάζεζξ ηδξ ηαεχξ ηαζ ηδκ 

επίδναζδ ηδξ ζηδ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ηςκ θζπμεζδχκ ημο αίιαημξ, ηδκ 

πνυθδρδ ηδξ νήλδξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ηαζ ηδξ ενυιαςζδξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ 

πνμζηαζία εκάκηζα ζηδκ ηανδζαηή αννοειία ηαζ ηδκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα [5]. 

Ζ αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γίαζηαξ ζε ηνυθζια θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ ηδκ ηαεζζημφκ πθμφζζα πδβή θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. Οζ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ απμηεθμφκ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηςκ θοηχκ. ΢ηδ θφζδ οπάνπεζ ιία ηενάζηζα 

πμζηζθία θαζκμθζηχκ εκχζεςκ, μζ μπμίεξ ανίζημκηαζ ζηα ηνυθζια ζοκήεςξ ιε ηδ 

ιμνθή ηςκ βθοημγζηχκ ημοξ. Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο έπμοκ ηαοημπμζδεεί ιέπνζ 

ζήιενα ηαηαηάζζμκηαζ ζε 10 ηφνζεξ ηάλεζξ, εκχ ηα θθααμκμεζδή (θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

ιε ζηεθεηυ C6-C3-C6), ηα μπμία απμηεθμφκ ηα 2/3 ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζηα 

ηνυθζια, ηαηαηάζζμκηαζ ζε 13 δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ έπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηέξ δνάζεζξ, πενζμνίγμοκ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL [34,39,40], δνμοκ ςξ 

εηηαεανζζηέξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ΝΟ 

απυ ημ εκδμεήθζμ, επζδνμφκ ζημ ιεηααμθζζιυ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ ιεζχκμκηαξ ηδ 

ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηδ ζφκεεζδ πνμθθεβιμκςδχκ ηαζ πνμενμιαςηζηχκ 

παναβυκηςκ [36] ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ δζάθμνςκ ζοζζςνεοηζηχκ παναβυκηςκ 

υπςξ ημ ADP [85], μ PAF [22] ηαζ δ ενμιαίκδ [21]. 

Έκα απυ ηα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γίαζηαξ είκαζ δ ιέηνζα 

ηαηακάθςζδ αθημυθ, ηαζ ιάθζζηα ιε ηδ ιμνθή μίκμο. Ανηεηέξ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ 

πςξ μ μίκμξ έπεζ ηαθφηενδ αζμθμβζηή δνάζδ ζε ζπέζδ ιε άθθα αθημμθμφπα πμηά. Ζ 

ζζπονυηενδ αοηή δνάζδ ημο μίκμο έπεζ απμδμεεί ζηδ δνάζδ ηςκ ιζηνμενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπμκηαζ ζε αοηυ. ΢ηα αζμθμβζηά δναζηζηά ιζηνμζοζηαηζηά ημο 

μίκμο ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ιεηαλφ άθθςκ ηα θζπμεζδή ηαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ (π.π. 

νεζαεναηνυθδ, θθααμκυθεξ, ηαηεπίκεξ), εκχ πανάθθδθα οπάνπμοκ ηαζ άθθα 

ιζηνμζοζηαηζηά απαναίηδηα βζα ημκ μνβακζζιυ υπςξ αζηαιίκεξ, αγςημφπεξ εκχζεζξ 

ηαζ ακυνβακα ζοζηαηζηά. 
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Ζ εοενβεηζηή δνάζδ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ ηαεζενχεδηε ιέζς ημο «Γαθθζημφ 

Πανάδμλμο», δδθαδή ηδξ ζηαηζζηζηήξ παναηήνδζδξ υηζ μ πθδεοζιυξ ηδξ Γαθθίαξ 

πανυθμ πμο παναηηδνζγυηακ απυ ημοξ ίδζμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ 

CHD, υπςξ ηαζ μζ πθδεοζιμί ηςκ οπμθμίπςκ πςνχκ (π.π. ηάπκζζια, αολδιέκδ 

ηαηακάθςζδ ημνεζιέκμο θίπμοξ) πανμοζίαγε παιδθή εκδζζιυηδηα απυ CHD [5]. 

Ζ δζαηφπςζδ αοηή πνμζακαηυθζζε ηδκ ένεοκα ζηδ ιεθέηδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ. Ακάιεζα ζε αοηά ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ 

δ νεζαεναηνυθδ, δ μπμία ακήηεζ δμιζηά ζηα ζηζθαέκζα. Ζ νεζαεναηνυθδ πανμοζζάγεζ 

ιία πθδεχνα εοενβεηζηχκ δνάζεςκ, υπςξ: 

α) πνμζηαζία ηδξ LDL απυ μλείδςζδ, ιέζς δέζιεοζδξ ακαβςβζηχκ 

ιεηάθθςκ ή εθεοεένςκ νζγχκ, πνμζηαζία ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ, ιέζς 

πανειπυδζζδξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπμεζδχκ ημοξ [39], 

α) οπμπμθδζηενμθαζιζηή δνάζδ, ιέζς αολδιέκδξ πνυζθδρδξ πμθδζηενυθδξ 

απυ ηα δπαημηφηηανα, 

β) ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, ιέζς ακαζημθήξ ηδξ ζφκεεζδξ εζημζακμεζδχκ, 

πνμθθεβιμκςδχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ, 

δ) ακηζηανηζκζηή δνάζδ, ιέζς πανειπυδζζδξ ηδξ απυπηςζδξ ηαζ ηδξ 

ακαζημθήξ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ δνάζδξ ςξ θοημμζζηνμβυκμο 

ε) ακηζενμιαςηζηή δνάζδ, ιέζς ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ πνμενμιαςηζηχκ 

παναβυκηςκ  

ζη) ακαζημθή ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ πμο πνμηαθείηαζ απυ 

δζάθμνμοξ ζοζζςνεοηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ ημ ADP ηαζ μ PAF [22] ηαζ 

δ) αββεζμπαθανςηζηή δνάζδ, ιέζς πνυηθδζδξ απεθεοεένςζδξ NO [15]. 

 

Γεδμιέκμο υηζ δ νεζαεναηνυθδ απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ημο 

ηυηηζκμο ηναζζμφ ηαζ ηαη΄ επέηηαζδ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γίαζηαξ ηα παναπάκς 

δεδμιέκα ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ιζα ελήβδζδ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ δνάζεζξ ηδξ 

Μεζμβεζαηήξ Γζαίηαξ ζηα μπμία ηαηαθήβμοκ πμθθέξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ. 

Μία άθθδ έκςζδ απυ ηδκ μιάδα ηςκ θαζκμθζηχκ πμο πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ 

εκδζαθένμκ είκαζ δ ηενηεηίκδ. Ζ ηενηεηίκδ έπεζ ανεεεί υηζ πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα 

ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ απυ ηζξ ηαηαζηνμθζηέξ ζοκέπεζεξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ. 

Μπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ πνυθδρδ ηανδζαηχκ παεήζεςκ ηαζ ημο εβηεθαθζημφ 

επεζζμδίμο, δζυηζ πνμθαιαάκεζ ηζξ ηαηαζηνμθζηέξ ζοκέπεζεξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ 

ζηα αζιμθυνα αββεία, αθμφ ειπμδίγεζ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL ηαζ ηςκ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ. Δπίζδξ, δ ηενηεηίκδ έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ αθθενβζχκ ηαζ άθθςκ ζπεηζηχκ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ. 
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Ο πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ αζιμπεηαθίςκ (1-O-άθηοθμ-2-αηέηοθμ-sn-

βθοηένοθμ- 3-θςζθμπμθίκδ, PAF) είκαζ έκαξ πζεακυξ ημπζηυξ ιεζμθααδηήξ πμο 

ειπθέηεηαζ ζηδκ θθεβιμκή, ζηδκ αββεζμβέκεζδ, ζηδκ ακαθοθαλία, ζηδκ ηαηάζηαζδ 

ζζπαζιίαξ/επακαζιάηςζδξ ηαζ ζηδκ αεδνμβέκεζδ. ΢οκηίεεηαζ απυ πμζηίθα ηφηηανα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ/ιαηνμθάβςκ, ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Γνα ιέζς ημο G-πνςηεσκζημφ οπμδμπέα, μ μπμίμξ 

είκαζ ζοκδεδειέκμξ ζηδκ πθαζιαηζηή ιειανάκδ ηςκ ηοηηάνςκ αζηχκηαξ αοημηνζκείξ 

ηαζ παναηνζκείξ δνάζεζξ πμο πνμάβμοκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ηδκ 

πδιεζμηαλία ηςκ θεοημηοηηάνςκ, ηδκ αββεζαηή δζαπεναηυηδηα ηαζ ηδ ζοζημθή ηςκ 

θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ.  

Σα επίπεδα ημο PAF ζημκ μνβακζζιυ ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδκ ζπεηζηή δνάζδ 

ηςκ εκγφιςκ πμο ημκ ζοκεέημοκ ηαζ αοηχκ πμο ημκ απμζημδμιμφκ ηαζ οπυ 

θοζζμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ανίζημκηαζ ηάης απυ αοζηδνυ έθεβπμ. ΢ηδ αζαθζμβναθία 

οπάνπμοκ ανηεηέξ ιεθέηεξ πμο εζηζάγμοκ ζηδ δνάζδ ηδξ PAF αηεηοθμτδνμθάζδξ, ημ 

έκγοιμ πμο απμζημδμιεί ημκ PAF, εκχ ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ ανπίζεζ κα βίκμκηαζ 

ιεθέηεξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ θοζμ-PAF AT (ημ έκγοιμ ημο 

ηαηαθφεζ ηδκ αηεηοθίςζδ ημο θοζμ-PAF ζηδ remodeling πμνεία αζμζφκεεζδξ ημο 

PAF) ζηζξ αεδνμβυκεξ δζενβαζίεξ [113,114]. Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ δναζηζηυηδηα ημο 

εκγφιμο εκενβμπμζείηαζ ηάης απυ θθεβιμκχδδ ενεείζιαηα. Γζ’ αοηυ ημ  θυβμ 

εεςνήεδηε ζδιακηζηυ κα δζενεοκδεεί δ επίδναζδ ηςκ πνυηοπςκ εκχζεςκ 

νεζαεναηνυθδ ηαζ ηενηεηίκδ, αθθά ηαζ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ 

Cabernet Sauvignon ζηδ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο αοημφ. 

΢ε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ζημ ενβαζηήνζμ δμηζιάζηδηακ δζάθμνα είδδ 

ηυηηζκμο ηναζζμφ υζμκ αθμνά ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα ακαζηέθθμοκ ηδ πνμηαθμφιεκδ 

απυ PAF ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ανέεδηε υηζ ημ ηυηηζκμ ηναζί Cabernet 

Sauvignon, ιε ηφνζα πμζηζθία Cabernet Sauvignon, είπε ηδκ ηαθφηενδ δνάζδ. Γζα ημ 

θυβμ αοηυ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ επζθέπεδηε αοηυ ημ δείβια ηναζζμφ βζα κα ιεθεηδεεί 

δ ακηζθθεβιμκχδδξ ημο ζηακυηδηα ςξ πνμξ ηδκ επίδναζή ημο ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-

PAF αηεηοθμ-ηνακζθενάζδξ. 

Ανπζηά, πναβιαημπμζήεδηακ δομ ηνυπμζ εηπφθζζδξ. ΢ημκ πνχημ ηνυπμ έβζκε 

δζαπςνζζιυξ ζε οδαηζηυ ηθάζια (W) ηαζ ζε μθζηά θζπμεζδή (TL) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

δζαπςνζζιυξ ηςκ μθζηχκ θζπμεζδχκ (TL) ζε πμθζηά (PL) ηαζ μοδέηενα (NL) 

(δζαδζηαζίεξ Bligh-Dyer ηαζ ηαηακμιή ηαηά ακηζννμή). ΢ημ δεφηενμ ηνυπμ 

πναβιαημπμζήεδηακ δζαδμπζηέξ εηποθίζεζξ, ιε ζημπυ ηδκ παναθααή ηθαζιάηςκ ιε 

δζαθμνεηζηυ πενζεπυιεκμ ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ηαζ ηα ηθάζιαηα πμο πνμέηορακ 

ήηακ ηα: FI, πμο πενζέπεζ ακεμηοακίκεξ, FII, πμο πενζέπεζ πνμηοακζδίκεξ, ηαηεπίκεξ, 

επζηαηεπίκεξ ηαζ βθοημγίηεξ ηενηεηίκδξ, FIII, πμο πενζέπεζ θαζκμθζηά μλέα ηαζ 

πανάβςβα ηενηεηίκδξ ιε βθοημονμκζηυ μλφ ηαζ ημ FIV πμο ήηακ δ οδαηζηή θάζδ ιε 

ηζξ οπυθμζπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο δεκ ηαηάθενακ κα δζαπςνζζημφκ. 
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Ο πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ηθαζιάηςκ ζηδκ πνχηδ εηπφθζζδ έδεζλε υηζ 

ημ ηυηηζκμ ηναζί πενζείπε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα οδαηζημφ ηθάζιαημξ (πμζμζηυ 

97,5%). Σμ 2,5% ήηακ ηα μθζηά θζπμεζδή (TL) ηαζ απυ αοηά ημ 93,6% ήηακ ηα πμθζηά 

θζπμεζδή (PL) ηαζ ημ 0,2% ήηακ ημ ηθάζια ιε ηα μοδέηενα θζπμεζδή (NL). ΢ηδ 

δεφηενδ εηπφθζζδ παναηδνήζαιε υηζ ημ 92,1% ήηακ ημ ηθάζια FI, ημ 5,3% ήηακ ημ 

ηθάζια FII, ημ 1,1% ήηακ ημ FIII ηαζ ημ οπυθμζπμ 1,5% ημ FIV. 

΢ηδ ζοκέπεζα, πναβιαημπμζήεδηε πμζμηζηή εηηίιδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ πμο πενζέπμκηαζ ζε ηάεε ηθάζια ιε πνμζδζμνζζιυ θαζκμθζηχκ ηαζ 

δζαπζζηχεδηε πςξ ημ ηθάζια ηςκ μθζηχκ θζπμεζδχκ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ εηπφθζζδ 

Bligh-Dyer ηαζ ημ FII ηθάζια, πμο πενζέπεζ ηζξ πνμηοακζδίκεξ, ηαηεπίκεξ, 

επζηαηεπίκεξ ηαζ βθοημγίηεξ ηενηεηίκδξ, πενζείπακ ηζξ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ 

θαζκμθζηχκ, αθθά ηαζ μνεμ-θαζκμθζηχκ απυ ηάεε άθθμ ηθάζια. 

Δπζπθέμκ, πνμζδζμνίζηδηε δ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ηθαζιάηςκ ημο ηυηηζκμο 

ηναζζμφ Cabernet Sauvignon ζε βθοηυγδ ηαζ παναηδνήεδηε υηζ ηαζ πάθζ ημ οδαηζηυ 

ηθάζια ημο πνχημο ηνυπμο εηπφθζζδξ ιε ημ FIV ηθάζια, πμο είκαζ επίζδξ οδαηζηυ 

πενζείπακ ηζξ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ βθοηυγδξ απυ υθα ηα οπυθμζπα ηθάζιαηα 

ηναζζμφ. 

Με ζημπυ κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ηςκ πνυηοπςκ εκχζεςκ νεζαεναηνυθδ 

ηαζ ηενηεηίκδ, ηαζ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon 

ζηδ δνάζδ ημο εκγφιμο θοζμ-PAF αηεηοθμ-ηνακζθενάζδ πναβιαημπμζήεδηε δ 

εκγοιζηή ακηίδναζδ απμοζία ή πανμοζία ηςκ εκχζεςκ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ηα 

επίπεδα ημο παναβυιεκμο PAF ιε  αζμθμβζηή δμηζιαζία ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ.  

Ζ νεζαεναηνυθδ ηαζ δ ηενηεηίκδ πανμοζζάγμοκ πανυιμζα ακαζηαθηζηή 

ζηακυηδηα ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF-AT (IC50=0.17 ηαζ 0.19 ιg/ιL ακηίζημζπα). Σα 

πμθζηά θζπμεζδή ειθακίγμοκ ιζηνυηενδ ζηακυηδηα ακαζημθήξ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ απυ 

ηζξ πνυηοπεξ εκχζεζξ, αθμφ ημ IC50 οπμθμβίγεηαζ ίζμ ιε 1,16ιg/ιL. Ζ οδαηζηή θάζδ 

πνμηαθεί αολδιέκδ ακαζημθή ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ (95,2%) ζε 

πμζυηδηα 1,00ιg/ιL. 

Όζμκ αθμνά ηα ηέζζενα ηθάζιαηα ημο ηναζζμφ απυ ηδ δεφηενδ ιέεμδμ 

εηπφθζζδξ, ηα FI ηαζ FII ειθακίγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ ακαζημθή ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ (99,8% ηαζ 99,2% ακηίζημζπα). Σα άθθα δφμ ηθάζιαηα θαίκεηαζ κα 

πνμηαθμφκ ιεκ ακαζημθή (59,9% ημ FIII ηαζ 53,8% ημ FIV), δ μπμία υιςξ είκαζ 

ζδιακηζηά ιζηνυηενδ απυ αοηή ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ηθαζιάηςκ. 

Οζ πνυηοπεξ εκχζεζξ πανμοζζάγμοκ ζοκμθζηά ιεβαθφηενδ ακαζηαθηζηή 

ζηακυηδηα απυ ηα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ, πζεακχξ βζαηί ηα εηποθίζιαηα 

απμηεθμφκ ιίβιαηα πμθθχκ εκχζεςκ πμο εκδέπεηαζ κα έπμοκ ηαζ ακηίεεηδ δνάζδ.  
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Ζ νεζαεναηνυθδ ζε μνζζιέκεξ ιεθέηεξ θάκδηε υηζ ιεζχκεζ ηδ ζοζζχνεοζδ 

ηςκ αζιμπεηαθίςκ πμο επάβεηαζ απυ ενμιαίκδ, ιέζς ηδξ ηνμπμπμίδζδξ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ ηαζ ηδξ απμηνμπήξ παναβςβήξ εθεοεένςκ 

νζγχκ ηαζ οπενμλεζδίςκ, ηαεχξ ηαζ υηζ ακαζηέθθεζ ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ ημκ PAF 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ [36]. Δπίζδξ, ζημζπεία απυ ιία πνυζθαηδ ένεοκα 

δείπκμοκ υηζ δ νεζαεναηνυθδ, ζε ζοβηέκηνςζδ 25ιΜ, ακαζηέθθεζ ηαηά 100% ηδ 

δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ δ μπμία ηαηαθφεζ ηδ αζμζφκεεζδ PAF απυ ημκ αββεζαηυ 

εκδμεδθζαηυ αολδηζηυ πανάβμκηα (VEGF) [138]. ΢ηδκ πανμφζα ενβαζία, 

ζοιπεναίκμοιε υηζ δ νεζαεναηνυθδ ειθακίγεζ, επίζδξ, ζηακυηδηα ακαζημθήξ ηδξ 

θοζμ-PAF AT απυ μιμβεκμπμίδια ιμκμηοηηάνςκ, ιεζχκμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηδ 

αζμζφκεεζδ ημο ζζπονμφ θθεβιμκχδδ ιεζμθααδηή PAF ηαζ δνχκηαξ πνμζηαηεοηζηά. 

Όζμκ αθμνά ηδκ ηενηεηίκδ, έπεζ ανεεεί απυ μνζζιέκεξ ιεθέηεξ υηζ είκαζ 

ζζπονυξ ακαζημθέαξ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιέζς ADP [85]. Δπίζδξ, δ 

ηενηεηίκδ έπεζ ανεεεί ζε in vivo πεζνάιαηα υηζ ακαζηέθθεζ ηδκ παναβςβή 

θςζθμθζπάζδξ Α2, ζε ζοβηέκηνςζδ <100ιΜ [90]. Πένα απυ ηζξ πνμακαθενεείζεξ 

ζδζυηδηέξ ηδξ, ζηδκ πανμφζα ενβαζία οπμθμβίγμκηαξ ηζιή IC50 ίζδ ιε 566ιΜ 

επζαεααζχκεηαζ ιία πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ [139] δ μπμία οπμζηήνζγε υηζ δ ηενηεηίκδ, 

ιε IC50=80ιΜ, ιπθμηάνεζ ηδκ παναβςβή ημο PAF ιέζς ακαζημθήξ ηδξ θοζμ-PAF 

AT (ηαζ ηδξ PLA2), ηαεζζηχκηαξ ηδκ ζζπονυ ακηζθθεβιμκχδεξ ιυνζμ. 

Σα εηποθίζιαηα πμο ελεηάζηδηακ είκαζ πζεακχξ ιίβιαηα ηυζμ δναζηζηχκ υζμ 

ηαζ ιδ δναζηζηχκ εκχζεςκ, αθθά παν’ υθα αοηά ειθάκζζακ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ 

ημο εκγφιμο. Σμ ηυηηζκμ ηναζί πανμοζζάγεζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ έκακηζ ηδξ 

πνμηαθμφιεκδξ απυ ημκ PAF ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. ΢ε πνυζθαηεξ 

ιεθέηεξ ανέεδηε υηζ ημ ηυηηζκμ ηναζί πενζέπεζ ακαζημθείξ ημο PAF [49-52]. Γεκ 

οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο κα ελεηάγμοκ ηδκ επίδναζδ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο 

ηναζζμφ ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF AT ηαζ βζ’ αοηυ ημ θυβμ ηνίεδηε ζηυπζιμ κα βίκεζ 

δ ιεθέηδ αοηή. 

Πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ζημ ενβαζηήνζμ πμο αζπμθήεδηε ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ημο ηάεε ηθάζιαημξ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon ηαηέθδλε 

ζημ ζοιπέναζια υηζ ηαζ ηα ηθάζιαηα ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ηαζ ημ οδαηζηυ ηθάζια 

απυ ημκ πνχημ ηνυπμ εηπφθζζδξ πανμοζζάγμοκ ηδκ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα εηηαεανίγμοκ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ κα ακαζηέθθμοκ 

ηδκ θζπμλοβμκάζδ [48]. 

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, ημ οδαηζηυ ηθάζια πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ εηπφθζζδ 

Bligh-Dyer ειθακίγεηαζ πμθφ πζμ δναζηζηυ ζε ζπέζδ ιε ηα πμθζηά θζπμεζδή ημο 

ηναζζμφ. ΢ε ζοβηέκηνςζδ 0,1ιg/ιL ημ οδαηζηυ ηθάζια ειθακίγεζ ακαζημθή ηδξ 

ηάλδξ ημο 95%, εκχ βζα ηα πμθζηά θζπμεζδή πνεζάγεηαζ ζοβηέκηνςζδ ίζδ ιε 

1,16ιg/ιL (IC50) βζα κα πνμηθδεεί 50% ακαζημθή. 
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΢ε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ έπεζ δεζπεεί υηζ δ πμζυηδηα ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ 

δεκ είκαζ ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ αζμθμβζηήξ δνάζδξ ζημ 

ηναζί αθθά αοηυ πμο παίγεζ ημ ιεβαθφηενμ νυθμ είκαζ ημ είδμξ ηςκ θαζκμθζηχκ πμο 

πενζέπμκηαζ ζηα δζάθμνα εηποθίζιαηα. Με ηδκ πανμφζα ενβαζία επζαεααζχκεηαζ 

αοηή δ άπμρδ αθμφ ζοβηνίκμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα βζα ηα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο 

ηναζζμφ Cabernet Sauvignon, παναηδνμφιε πςξ ημ FI ηθάζια πμο πενζέπεζ 

ακεμηοακίκεξ ηαζ ημ FII ηθάζια πμο πενζέπεζ πνμηοακζδίκεξ, ηαηεπίκεξ, επζηαηεπίκεξ 

ηαζ βθοημγίηεξ ηενηεηίκδξ είκαζ αοηά πμο πανμοζζάγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ ακαζηαθηζηή 

ζηακυηδηα. Πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ έπεζ δείλεζ υηζ ηδ ιεβαθφηενδ ζηακυηδηα 

εηηαεάνζζδξ εθεοεένςκ νζγχκ πανμοζζάγμοκ ηα ηθάζιαηα FI ιε ηζξ ακεμηοακίκεξ, 

FIII ιε ηα θαζκμθζηά μλέα ηαζ ηα πανάβςβα ηενηεηίκδξ ιε βθοημονμκζηυ μλφ ηαζ ημ 

FIV ιε ηζξ οπυθμζπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο δε δζαπςνίζηδηακ. Δκχ ημ ηθάζια  FIΗ 

ειθάκζζε ηδκ ηαθφηενδ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θζπμλοβμκάζδξ [48]. 

΢οιπεναίκμοιε θμζπυκ, υηζ δε ζοιααδίγμοκ πάκημηε ηα απμηεθέζιαηα υζμκ 

αθμνά ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ βζα ηα ηθάζιαηα ημο 

ηναζζμφ. Ζ παναηήνδζδ αοηή δίκεζ ημ έκαοζια βζα πεναζηένς ένεοκα υζμκ αθμνά 

ημοξ ιδπακζζιμφξ πμο ιεζμθααμφκ ζηζξ δνάζεζξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηναζζμφ. 
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