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Πεπίλητη 

 

 Σμ ηανδζαββεζαηυ υθεθμξ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο εθαζμθάδμο, έπεζ ηαηαβναθεί ζε 

πμθθέξ επζδδιζμθμβζηέξ ηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ηαζ έπεζ επζαεααζςεεί απυ πεζναιαηζηά 

απμηεθέζιαηα ζε δζάθμνα γςζηά ιμκηέθα αεδνμζηθήνςζδξ. Σμ εθαζυθαδμ, ακηζπνμζςπεοηζηυ 

ηνυθζιμ ηδξ παναδμζζαηήξ Mεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ, ειθακίγεζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Ζ δνάζδ ημο μθείθεηαζ υπζ ιυκμ ζηδ ζφζηαζδ ζεε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα, ηονίςξ εθασηυ, αθθά ηαζ ζηδκ ορδθή πενζεηηζηυηδηά ημο ζε 

ακηζμλεζδςηζηά πμο οπάνπμοκ ζημ αζαπςκμπμίδημ ηθάζια ημο. Υάνδ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ 

ακηζθθεβιμκχδδ ημο δνάζδ, ηείκεζ κα πνμάβεζ έκα ηαθφηενμ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ ηαζ έκα 

θζβυηενμ πνμενμιαςηζηυ πενζαάθθμκ. 

 ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ηθζκζηήξ δμηζιήξ ήηακ κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ημο εθαζμθάδμο 

ζημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, ζε δείηηεξ μλείδςζδξ ηαζ ζε δείηηεξ θθεβιμκήξ ζε πεζναιαηζηυ γςζηυ 

ιμκηέθμ οπενπμθδζηενμθαζιίαξ. Γζα ηδ ιεθέηδ αοηή πνδζζιμπμζήεδηακ 20 ανζεκζημί ηυκζηθμζ 

Νέαξ Εδθακδίαξ πμο ηαηδβμνζμπμζήεδηακ ηοπαία ζε 5 μιάδεξ: οβζείξ ηυκζηθμζ ζε ζοκήεδ 

δζαηνμθή, ηυκζηθμζ ζε δζαηνμθή ιε πμθδζηενυθδ, ηυκζηθμζ ζε δζαηνμθή ιε πμθδζηενυθδ ηαζ 

εθαζυθαδμ ηαζ ηυκζηθμζ ζε δζαηνμθή ιε πμθδζηενυθδ ηαζ δθζέθαζμ. 

 Απυ ηδκ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ανέεδηε υηζ: 

 δεκ οπήνπε ηαιία ιεηααμθή ζηα επίπεδα ηςκ ημημθενμθχκ ζηα έθαζα πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ, μφηε ηαζ ζηα ιίβιαηα ηςκ ηνμθχκ ηαηά ημ πνυκμ πμο δζανημφζε δ 

δζαζηδηζηή πανέιααζδ 

 δ δζαζηδηζηή πανέιααζδ ιε πμθδζηενυθδ, μδήβδζε ζε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ LDL 

πμθδζηενυθδ ηαζ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ζε ιείςζδ ηδξ HDL πμθδζηενυθδξ. Σμ 

εθαζυθαδμ αεθηίςζε ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, ιεζχκμκηαξ ηδκ LDL πμθδζηενυθδ ηαζ ηα 

ηνζβθοηενίδζα ηαζ αολάκμκηαξ ηδκ HDL πμθδζηενυθδ ιεηά απυ πανέιααζδ 8 εαδμιάδςκ 

 δ δζαζηδηζηή πανέιααζδ ιε πμθδζηενυθδ, μδήβδζε ζε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ 

θθεβιμκςδχκ παναβυκηςκ (TNF-a, IL-6, CRP), εκχ δ πνμζεήηδ ζηδ δζαηνμθή 

εθαζμθάδμο ιείςζε ηα επίπεδά ημοξ 

 ημ εθαζυθαδμ ιείςζε ηα επίπεδα ηδξ ιαθμκαθδετδδξ ζημ ήπαν πμο πνμηάθεζε δ 

δζαηνμθή ιε πμθδζηενυθδ  

 ημ εθαζυθαδμ ζοκέααθε ζηδ ιείςζδ ηδξ αζπανηζηήξ ηνακζαιζκάζδξ ημο μνμφ ηαζ 

αεθηζχζε ηδ ιαηνμζημπζηή εζηυκα ημο ήπαημξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ οπενπμθδζηενμθαζιζηυ 

γςσηυ ιμκηέθμ 
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Summary  

 

Olive oil is representative of the traditional Mediterranean Diet and has been found to 

exhibit several health benefits on humans. The cardiovascular benefits of virgin olive oil 

consumption have been established in many epidemiological and clinical studies, as well as in a 

series of studies in experimental animal models of atherosclerosis. The effect on cardiovascular 

disease is attributed in monounsaturated fatty acids, mainly oleic acid, and in high content of 

antioxidants of its unsaponifiable fraction. Due to the antioxidant and anti-inflammatory 

activities, virgin olive oil regulates lipid profile and promotes a less prothrombotic environment.  

The purpose of this clinical trial was to study the effect of extra virgin olive oil (EVOO) 

on lipid profile, oxidative stress and inflammatory markers in an experimental animal model of 

hypercholesterolemia. Twenty male New Zealand rabbits were randomly assigned to five lab 

groups: healthy rabbits fed a standard diet, rabbits fed a cholesterol rich diet, rabbits fed a 

cholesterol rich diet and EVOO, and rabbits fed a cholesterol rich diet and sunflower oil. 

Important experimental findings are listed below: 

 no change in tocopherol concentration in oils or in experimental mixtures used were 

observed during the dietary intervention lasted 8 weeks 

 dietary intervention with cholesterol led to an increase in LDL cholesterol and 

triglycerides and to a decrease in HDL cholesterol. EVOO improved the lipid profile 

reducing LDL cholesterol and triglycerides and increasing HDL cholesterol after 8 week-

intervention 

 dietary intervention with cholesterol resulted in increased levels of inflammation markers 

(TNF-a, IL-6, CRP), while EVOO in the diet lowered their levels  

 EVOO reduced levels of malonaldehyde in liver caused by the cholesterol rich diet 

 EVOO consumption regulated serum aspartate transaminase  

 macroscopically, the livers of EVOO supplemented rabbits were markedly improved 

compared to hypercholesterolemic animal model and were comparable to livers resected 

from healthy animals.  

In order to elucidate and clarify the activity of oleic acid and phenolic compounds of EVOO, 

additional experiments with different oil composition in oleic acid or phenolic compounds are 

needed. This study was only a precursor to elucidate the action of the constituents of virgin olive 

oil and how they exhibit their cardioprotective effect. 
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΢οκηιήζεζξ 

SFA ημνεζιέκα θζπανά μλέα 

MUFA ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα 

PUFA πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

LDL θζπμπνςηεΐκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ  

HDL θζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ 

VLDL θζπμπνςηεΐκδ πμφ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

TG ηνζβθοηενίδζα 

ROS δναζηζηέξ εκχζεζξ μλοβυκμο 

NO κζηνζηυ μλείδζμ 

TXB2 ενμιαςλάκδ Β2 

LTB4 θεοημηνζέκζα Β4 

αTTP πνςηεΐκδ ιεηαθμνέαξ α- ημημθενυθδξ  

AFB1 αθθαημλίκδ Β1  

NF-kα πονδκζηυξ πανάβμκηαξ kappa B 

VCAM-1 αββεζαηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ-1 

ICAM-1 ιυνζμ δζαηοηηανζηήξ πνμζηυθθδζδξ-1 

IL 1,2,6 ζκηενθεοηίκδ 1, 2,6 

TNFα πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβηςκ 

CRP C- ακηζδνχζα πνςηεΐκδ 

SMC θεία ιοσηά ηφηηανα 

HMGCoA 3-οδνυλο-3-ιεεοθμβθμοηανφθμ-ζοκέκγοιμ Α 

vWF πανάβμκηαξ von Willebrand  

PAF πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ αζιμπεηαθίςκ 

PGE2 πνμζηαβθακδίκδ Δ2 

COX-1 ηοηθμλοβoκάζδ-1 

COX-2 ηοηθμλοβoκάζδ-2 

TXA2 ενμιαμλάκδ Α2 

PAI-1 εκενβμπμζδηήξ ημο ακαζημθέα ημο πθαζιζκμβυκμο 

CHD ζηεθακζαία κυζμξ 

PBS νοειζζηζηυ δζάθοια θςζθμνζηχκ 

BHT αμοηοθμ-οδνμλο-ημθμουθζμ 

BSA αθαμοιίκδ μνμφ ιυζπμο 

MDA ιαθμκαθδετδδ 

HCl οδνμπθχνζμ 

TBA εεζμααναζημονζηυ μλφ 

SGOT αζπανηζηή αιζκμηνακζθενάζδ 

SGPT αθακζκζηή αιζκμηνακζθενάζδ 

β-GT β-βθμοηαιζκμηνακζθενάζδ 

NAFLD ιδ αθημμθζηή θζπχδδξ δπαημπάεεζα 

TBARS εεζμααναζημονζηέξ μλεμ-ακηζδναζηζηέξ μοζίεξ 

IFN ζκηενθενυκδ 

LPS θζπμζαηπανίδζμ 

NOS ζοκεεηάζδ ημο μλεζδίμο ημο αγχημο 

HPLC οβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ πίεζδξ 
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Κεθάθαζμ 1: Θεςνδηζηυ ιένμξ 
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1.1 Πενί Mεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ 

 

  Καηά ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία παναηδνείηαζ αφλδζδ ημο εκδζαθένμκημξ βζα ηδ 

Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή αηυια ηαζ απυ επζζηήιμκεξ απυ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ ιε πενζμνζζιέκδ 

πανάδμζδ ζηδ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή. Αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημ βεβμκυξ, υηζ δ Μεζμβεζαηή 

Γζαηνμθή έπεζ ζοκδεεεί ιε ιαηνμγςία, αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ, ιείςζδ ηδξ 

ζοπκυηδηαξ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ ηαζ ηανηίκμο ηαεχξ ηαζ ηδξ βκςζηζηήξ οπμαάειζζδξ, 

πανά ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ έκα δζαηνμθζηυ ιμκηέθμ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά ζε 

ακηίεεζδ ιε πνμηεζκυιεκεξ δίαζηεξ απυ άθθα ιένδ ημο ηυζιμο (Perez-Jimenez et al., 2005). Ζ 

αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηδκ ηαεζζηά δζαηνμθή ιε ζδζαίηενμ βαζηνμκμιζηυ 

εκδζαθένμκ, ηαεχξ ημ θίπμξ πανέπεζ ζηα ηνυθζια βεοζηζηυηδηα, εκχ πανάθθδθα πανμοζζάγεζ 

ορδθή απμδμπή. ΢ε ακηίεεζδ ιε άθθα δζαηνμθζηά πνυηοπα πθμφζζα ζε θίπμξ υπςξ ημ Γοηζηυ, ημ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ πνμένπεηαζ απυ έκα ιυκμ ζοζηαηζηυ ηςκ 

ηνμθίιςκ, ημ εθαζυθαδμ, ημ μπμίμ πανέπεζ πενίπμο  ημ 85% ηδξ πενζεηηζηυηδηάξ ηδξ ζε θζπανέξ 

μοζίεξ. Αοηυ ελδβεί, βζαηί δ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή είκαζ παιδθή ζε ημνεζιέκα θίπδ ηαζ 

πμθδζηενυθδ πςνίξ trans θζπανά μλέα, εκχ είκαζ πθμφζζα ζε ιμκμαηυνεζηα, ζδζαίηενα ζε εθασηυ 

μλφ. Δπζπθέμκ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ ημ εθαζυθαδμ δζαεέηεζ εζδζηά βαζηνμκμιζηά ζοζηαηζηά 

ηαζ πάνδ ζηδκ αθεμκία ημο ζε δζάθμνα ιζηνμζοζηαηζηά πμο δίκμοκ μζιή, πνχια ηαζ βεφζδ, 

ηαείζηαηαζ πζμ εφημθδ δ ηαηακάθςζδ ημο (Serra-Majem et al., 2003). Σμ εκδζαθένμκ βζα ηδ 

Μεζμβεζαηή Γίαζηα πνμήθεε ζηδκ πναβιαηζηυηδηα απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ Δπηά Υςνχκ. Ο Keys ηαζ 

μζ ζοκενβάηεξ ημο, ήηακ αοημί πμο έδεζλακ υηζ μ νοειυξ εκδζζιυηδηαξ απυ ζηεθακζαία κυζμ 

ιεηά απυ 5-15 πνυκζα παναημθμφεδζδξ (follow- up) ζηδ Νυηζα Δονχπδ, ήηακ ηνείξ θμνέξ 

ιζηνυηενμξ απυ ηδ Βυνεζα Δονχπδ ή ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ (Renaud et al., 1995). Απυ ηυηε 

πμο δ Lyon Heart Study έδεζλε ηα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ ζηδκ 

ηανδζμπνμζηαζία, πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ δζενεοκήζεζ ηδκ επίδναζδ ηδξ ζημ ηανδζαββεζαηυ 

ζφζηδια, αθθά ηαζ ζημοξ ηανδζαββεζαημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Πανυηζ οπάνπμοκ ανηεηά 

ζημζπεία βζα ημ νυθμ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ, δεκ είκαζ απμθφηςξ δζεοηνζκζζιέκμζ υθμζ μζ 

ιδπακζζιμί πμο ελδβμφκ ημ νυθμ αοηυ. 
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1.2 Δθαζυθαδμ 

1.2.1 Ονζζιμί ηαζ ηαηδβμνίεξ 

 

 Δθαζυθαδμ είκαζ ημ έθαζμ, πμο παναθαιαάκεηαζ 

απυ ηδκ εθαζμγφιδ (πμθηυ) ημο ηανπμφ ημο 

εθαζυδεκηνμο (Olea europea sativa) (εζηυκα 1.1) ιε 

απμηθεζζηζηά ιδπακζηά ιέζα, εκχ δ επελενβαζία ημο 

βίκεηαζ ιε θοζζηέξ ιεευδμοξ ηαζ ζε εενιμηναζίεξ πμο 

δεκ πνμηαθμφκ ηδκ αθθμίςζδ ημο. Σμ εθαζυθαδμ 

ζοιαάθθεζ ζημ 4% ηδξ ζοκμθζηήξ παναβςβήξ θοηζημφ 

εθαίμο, δ παβηυζιζα παναβςβή ημο μπμίμο είκαζ 

πενίπμο 2.000.000 ηυκμοξ/έημξ. Λυβς ηδξ αολακυιεκδξ 

δδιμηζηυηδηαξ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ, ζηδκ μπμία 

ημ εθαζυθαδμ είκαζ δ ηφνζα θζπανή πδβή, δ παναβςβή ημο επεηηείκεηαζ πθέμκ ηαζ ζε ιδ 

παναδμζζαηέξ πχνεξ- παναβςβμφξ υπςξ μζ Ζ.Π.Α, μ Κακαδάξ, δ Αοζηναθία, δ Ν. Αιενζηή ηαζ 

δ Ηαπςκία. Ακάθμβα ιε ηζξ πδιζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ηαζ ημ ααειυ μλφηδηάξ ημο, ημ εθαζυθαδμ 

ηαηαηάζζεηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ, πμο θεζημονβμφκ ςξ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ βζα ημκ 

ηαηακαθςηή ηαηά ηδκ επζθμβή ηςκ πνμκμιζμφπςκ εζδχκ ημο εθαίμο (EEC Council regulations). 

Οζ ηαηδβμνίεξ έπμοκ ςξ ελήξ: 

1) Παπθένο ελαιόλαδο: έθαζα πμο παναθαιαάκμκηαζ απυ ημκ εθαζυηανπμ, ιυκμ ιε 

ιδπακζηέξ ιεευδμοξ ή άθθεξ θοζζηέξ επελενβαζίεξ, ζε ζοκεήηεξ πμο δεκ πνμηαθμφκ 

αθθμίςζδ ζηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαίμο. Σα έθαζα αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ δεκ 

έπμοκ οπμζηεί ηαιία άθθδ επελενβαζία, πθδκ ηδξ πθφζδξ, ηδξ ιεηάββζζδξ, ηδξ 

θοβμηέκηνδζδξ ηαζ ηδξ δζήεδζδξ. Σα έθαζα αοηά ηαηαηάζζμκηαζ ηαζ ηαλζκμιμφκηαζ ςξ 

ελήξ: 

        α) Εξαιπεηικά Παπθένο Ελαιόλαδο (extra virgin olive oil): ημ εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε εθεφεενα θζπανά μλέα (μλφηδηα), δεκ οπενααίκεζ ηα 0,8g ακά 100g 

εθαζμθάδμο (0,8%) ηαζ ηα άθθα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ημο είκαζ ζφιθςκα ιε ηα 

πνμαθεπυιεκα βζα ηδκ ηαηδβμνία αοηή 

        α) Παπθένο ελαιόλαδο (virgin olive oil): δ μλφηδηα δεκ οπενααίκεζ ημ 2% 

        β) Ελαιόλαδο Λαμπάνηε: δ μλφηδηα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 2%, ιε ηαηή βεφζδ ηαζ μζιή 

Δηθόλα 1.1  Σμ εθαζυδεκηνμ (Olea europea) 
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2) Εξεςγενιζμένο ελαιόλαδο: θαιαάκεηαζ απυ ημκ ελεοβεκζζιυ πανεέκςκ εθαζμθάδςκ, δ 

μλφηδηα ημο μπμίμο δεκ οπενααίκεζ ημ 0,3%. 

3) Ελαιόλαδο- αποηελούμενο από εξεςγενιζμένα και παπθένα ελαιόλαδα: θαιαάκεηαζ απυ 

ακάιεζλδ ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ηαζ πανεέκςκ, εηηυξ απυ ημ εθαζυθαδμ θαιπακηέ, 

δ μλφηδηα ημο μπμίμο δεκ οπενααίκεζ ημ 1%. 

4) Ακαηέπγαζηο πςπηνέλαιο: ημ έθαζμ πμο θαιαάκεηαζ απυ ημοξ πονήκεξ ηδξ εθζάξ, ηαηυπζκ 

επελενβαζίαξ ιε δζαθφηεξ ή ιε θοζζηά ιέζα ή ημ έθαζμ πμο ακηζζημζπεί (ιε ελαίνεζδ 

μνζζιέκα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά) ζε εθαζυθαδμ θαιπακηέ. 

5) Εξεςγενιζμένο πςπηνέλαιο: θαιαάκεηαζ απυ ημκ ελεοβεκζζιυ ημο αηαηένβαζημο 

πονδκεθαίμο, δ μλφηδηα ημο μπμίμο δεκ οπενααίκεζ ημ 0,3%. 

6) Πςπηνέλαιο: θαιαάκεηαζ απυ ακάιεζλδ ελεοβεκζζιέκμο πονδκεθαίμο ηαζ πανεέκςκ 

εθαζμθάδςκ, εηηυξ απυ θαιπακηέ, δ μλφηδηα ημο μπμίμο δεκ οπενααίκεζ ημ 1%. 

Απυ ηδκ ηαηάηαλδ αοηή ιπμνεί κα ελαπεεί ημ ζοιπέναζια, υηζ ημ πζμ πμθφηζιμ είδμξ ημο 

εθαζμθάδμο είκαζ ημ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ, πμο πνμένπεηαζ απυ άεζηηεξ εθζέξ μζ μπμίεξ 

ηίεεκηαζ βνήβμνα ζε επελενβαζία οπυ ζοκεήηεξ ροπνήξ πίεζδξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 

εθαπζζημπμζείηαζ δ εκενβμπμίδζδ ηςκ ηοηηανζηχκ θζπαζχκ ηαζ δ οπμαάειζζδ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ.  

 

1.2.2 ΢φζηαζδ εθαζμθάδμο 

 

 Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί ααζζηυ ζημζπείμ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ ηαζ εεςνείηαζ 

ζοζηαηζηυ ιζαξ ζζμννμπδιέκδξ ηαζ οβζεζκήξ δζαηνμθήξ. Ζ ηαηακάθςζή ημο ζοκίζηαηαζ 

ηαεδιενζκά. Γζαηνίκεηαζ βζα ηδκ ορδθή ηζιή ημο θυβμο ιμκμαηυνεζηα/ημνεζιέκα θζπανά μλέα, 

ημ ορδθυ πενζεπυιεκμ ζε ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα (De La Lastra et al., 2001). Απμηεθεί πθμφζζα πδβή εθασημφ μλέμξ 

(ιμκμαηυνεζημ), ημ μπμίμ εεςνείηαζ πμθφηζιμ βζα ηδκ οβεία, αθμφ ζοκδέεηαζ ιε ιεζςιέκμ 

ηίκδοκμ ακάπηολδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ζηεθακζαίαξ κμζμο (Vissioli et al., 1995). Πενζέπεζ 

επίζδξ ημνεζιέκα θζπανά μλέα, υπςξ ζηεαηζηυ ηαζ παθιζηζηυ ηαζ ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα, υπςξ θζκεθασηυ ηαζ α-θζκμθεκζηυ. Ωζηυζμ, εηηυξ απυ ηα 

ηνζβθοηενίδζα πενζέπεζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ιζηνμζοζηαηζηά, υπςξ εθεφεενα θζπανά μλέα, 

βθοηενυθδ, θςζθαηίδζα, πμθοθαζκυθεξ, αζηαιίκεξ, πνςζηζηέξ μοζίεξ, οδνμβμκάκεναηεξ,  

ζηενυθεξ, οδαηάκεναηεξ, πνςηεΐκεξ. 
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Γεκζηά, δ ζφζηαζδ ημο εθαζμθάδμο ζε θζπανά μλέα ηαζ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

πανμοζζάγεζ δζαηοιάκζεζξ πμο ελανηχκηαζ απυ: ηδκ πμζηζθία ηςκ εθαζυηανπςκ (Franconi et al., 

2006), ηδ βεςβναθζηή πενζμπή πμο ηαθθζενβμφκηαζ (Vinha et al., 2005), ηζξ βεςνβζηέξ ηεπκζηέξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ (Gomez-Rico et al., 2006), ηδκ ςνζιυηδηα ημο ηανπμφ ηαηά ηδ 

ζοβημιζδή (Gomez-Rico et al., 2006) ηαζ ηζξ ιεευδμοξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ελαβςβή, 

επελενβαζία ηαζ απμεδηεοζδ (Fregapane et al., 2006, Kalua et al., 2006). 

1.2.2.1 Σα θζπανά μλέα 

 
Σα θζπανά μλέα απμηεθμφκηαζ απυ ιεβάθμο ιήημοξ αθοζίδεξ αηυιςκ άκεναηα, 

ζοκδεδειέκα ιε άημια οδνμβυκμο. Κάεε αθοζίδα έπεζ ςξ ανπή ιζα ιεεοθμιάδα (-CH3) ηαζ ζημ 

άθθμ άηνμ ιζα ηαναμλοθμιάδα (-COOH) ) (εζηυκα 1.2). Ζ ιεεοθμιάδα είκαζ επίζδξ βκςζηή ςξ 

άηνδ ςιέβα    (-ς), εκχ δ ηαναμλοθμιάδα ςξ άηνδ δέθηα (-δ). ΢οκήεςξ, έπμοκ ζημ ιυνζμ ημοξ 

άνηζμ ανζειυ αηυιςκ άκεναηα. ΢ηα πενζζζυηενα αζμθμβζηά ζοζηήιαηα ημ ιήημξ ηδξ 

ακεναηζηήξ αθοζίδαξ πμζηίθεζ απυ 2-30 άημια άκεναηα. Με αάζδ ημ ιέβεεμξ ηδξ ακεναηζηήξ 

αθοζίδαξ ηα θζπανά μλέα δζαπςνίγμκηαζ ζε 3 ηαηδβμνίεξ:  

 αναπείαξ αθφζμο, πμο πενζέπμοκ 2-4 άημια άκεναηα 

 ιέηνζαξ αθφζμο, πμο πενζέπμοκ 6-12 άημια άκεναηα 

 ιαηνζάξ αθφζμο, πμο πενζέπμοκ πενζζζυηενα απυ 12 άημια άκεναηα 

Ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ ηςκ δζπθχκ δεζιχκ ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ άκεναηα, δδθαδή ηςκ 

αηυιςκ οδνμβυκμο πμο είκαζ ζοκδεδειέκα ζηδκ ακεναηζηή αθοζίδα, δζαηνίκμκηαζ ζε:  

 Κοπεμένα λιπαπά οξέα (saturated fatty 

acids, SFA), ηα μπμία δε δζαεέημοκ δζπθμφξ 

δεζιμφξ ζηδκ ακεναηζηή αθοζίδα.  

 Ακόπεζηα λιπαπά οξέα (unsaturated fatty 

acids, UFA), εάκ αοηά δζαεέημοκ έκακ ή 

πενζζζζυηενμοξ δζπθμφξ δεζιμφξ ζηδκ 

ακεναηζηή αθοζίδα. Λζπανά μλέα ιε έκα 

δζπθυ δεζιυ, μκμιάγμκηαζ ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα (monounsaturated fatty acids, 

MUFA), εκχ ιε δφμ ή πενζζζυηενμοξ δζπθμφξ δεζιμφξ μκμιάγμκηαζ πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα (polysaturated fatty acids, PUFA). Σα πζμ δζαδεδμιέκα αηυνεζηα θζπανά 

μλέα, είκαζ ημ ιμκμαηυνεζημ εθαζηυ μλφ (18:1) πμο ανίζηεηαζ  ηονίςξ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ 

ηα πμθοαηυνεζηα θζκεθαζηυ (18:2) ηαζ α-θζκμθεκζηυ μλφ (18:3), πμο απακηχκηαζ ηονίςξ 

ζημ θζκέθαζμ, ηα ζπεοέθαζα ηαζ ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ ζημ δθζέθαζμ. Σέθμξ, ηα 

Δηθόλα 1.2 Σοπζηή δμιή ημνεζιέκμο θζπανμφ μλέμξ 
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πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ιπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ πεναζηένς ζε ςιέβα-3 (ς-3) ηαζ 

ςιέβα 6 (ς-6) θζπανά μλέα ιε αάζδ ηδ εέζδ ημο πνχημο δζπθμφ δεζιμφ, λεηζκχκηαξ ηδκ 

ανίειδζδ απυ ημκ άκεναηα ςιέβα ζηδκ ακεναηζηή αθοζίδα. 

 

  

 

 

 

 

1.2.2.2 ΢απςκμπμζήζζιμ ηαζ ιδ ζαπςκμπμζήζζιμ ηθάζια ημο εθαζμθάδμο 

 

 Σα εδχδζια ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζηα ζαπςκμπμζήζζια 

ηαζ ηα ιδ ζαπςκμπμζήζζια, ηα μπμία ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 98,5-99,5% ηαζ ημ 0,5-1,5% 

ακηίζημζπα ημο εθαίμο. Σα ηνζβθοηενίδζα απμηεθμφκ ημ ζδιακηζηυηενμ ιένμξ ηςκ 

ζαπςκμπμζήζζιςκ ζοζηαηζηχκ (Gustone et al., 2004), εκχ ημ οπυθμζπμ απμηεθείηαζ απυ 

εθεφεενα θζπανά μλέα ηαζ ιζηνυηενδξ ζοβηέκηνςζδξ ζοζηαηζηά, πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα 

θζπανά μλέα, υπςξ μζ ιμκμ/δζαηοθμβθοηενυθεξ, ηα  θςζθμθζπμεζδή, μζ εζηένεξ ζηενμθχκ ηαζ μζ 

ηδνμί. Σα ιδ ζαπςκμπμζήζζια ζοζηαηζηά πενζθαιαάκμοκ ιδ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο θαιαάκμκηαζ 

ιεηά απυ ζαπςκμπμίδζδ ημο εθαίμο. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή πενζθαιαάκμκηαζ θζπμεζδή, υπςξ μζ 

ζηενυθεξ, μζ αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ, μζ οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ μζ πνςζηζηέξ, ηαεχξ ηαζ ιδ 

πηδηζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ (Alarcon de la Lastra et al., 2001, Servilli et al., 2004,). 

 

 

 

 

Δθαζηυ μλφ (18:1) 

Λζκεθαζηυ μλφ (18:2) 

α-θζκμθεκζηυ (18:3) 

http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.esacademic.com/pictures/eswiki/79/Oleic_acid_shorthand_formula.PNG&imgrefurl=http://eduvir.edu.co/Paginas/deportes/saludocup/structure-of-oleic-acid&usg=__IH00CB6cMuhi1370kceljqn7uyA=&h=678&w=5454&sz=22&hl=en&start=6&zoom=1&tbnid=o3d7wh2LHaXZmM:&tbnh=19&tbnw=150&ei=-Xv4TYnrGYTNhAenw9SpCw&prev=/search?q=oleic+acid&um=1&hl=en&rlz=1R2SNYK_en-GB&biw=1259&bih=505&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Linoleic_acid_shorthand_formula.PNG&imgrefurl=http://virtuanet.cl/lasjuntas/espanol/cabanas/linoleic-acid&usg=__SqxqB_nA4tU1H_sjDoTB1vtfuNc=&h=542&w=4399&sz=16&hl=en&start=3&zoom=1&tbnid=SBHKnQeHDmiKYM:&tbnh=18&tbnw=150&ei=r5zLTd3PIIWA-wbwscC0Aw&prev=/search?q=linoleic+acid&um=1&hl=en&sa=X&rlz=1R2SNYK_en-GB&nfpr=1&biw=1259&bih=505&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Linolenic_acid_shorthand_formula.PNG
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Τπιγλςκεπίδια 

 Σα πενζζζυηενα θζπανά μλέα ημο 

εδχδζιμο εθαίμο απακηχκηαζ ςξ ηνζβθοηενίδζα 

(εζηυκα 1.3). Πνυηεζηαζ βζα ιεζηημφξ εζηένεξ 

βθοηενυθδξ ιε ακχηενα θζπανά μλέα. Σα 

θζπανά μλέα έπμοκ αθοζίδα 14 έςξ 20 αηυιςκ 

άκεναηα ηαζ ιπμνεί κα είκαζ ημνεζιέκα ή 

αηυνεζηα. Σα ηνζβθοηενίδζα πμο ανίζημκηαζ 

ζε ζδιακηζηέξ ακαθμβίεξ είκαζ ηα: OOO (40-

59%), POO (15-22%), OOL (12-20%), POL 

(5,5-7%), SOO (3-7%), PLO (4-5%), POP (2-4%) (Alarcon de la Lastra et al., 2001). Ζ ζφζηαζή 

ημοξ ζοκίζηαηαζ ζε πανμοζία αηυνεζημο θζπανμφ μλέμξ, ζοκήεςξ εθασημφ μλέμξ, ζημ ηέκηνμ ή 

ζηδ εέζδ-2 ημο ιμνίμο ηδξ βθοηενυθδξ. 

Μονο-διακςλογλςκεπόλερ 

Ζ φπανλδ ιμκμ- ηαζ δζ-αηοθμβθοηενμθχκ ζημ εθαζυθαδμ μθείθεηαζ, είηε ζηδκ αηεθή 

αζμζφκεεζδ ηνζβθοηενζδίςκ, εζηε ζε ιενζηή οδνυθοζδ ηςκ ηεθεοηαίςκ. ΢ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηοιαίκεηαζ απυ 1-2,8%. ΢ημ ηθάζια ηςκ δζβθοηενζδίςκ 

επζηναημφκ αοηά ιε 34 ηαζ 36 άημια άκεναηα. ΢ημ ηθάζια ηςκ ιμκμβθοθενζδίςκ ηονζανπμφκ δ 

ιμκμεθασθμβθοηενυθδ, δ ιμκμθζκμθεσθμβθοηενυθδ ηαζ δ ιμκμπαθιζημτθμβθοηενυθδ (De la 

Lastra et al., 2001). 

Λιπαπά οξέα 

Σμ εθαζυθαδμ είκαζ πθμφζζμ ζε εθασηυ μλφ έκα ιμκμαηυνεζημ θζπανυ μλφ (18:1 ς-9), 

πμο ακηζπνμζςπεφεζ ημ 56-84% ηςκ μθζηχκ θζπανχκ μλέςκ εκχ πενζέπεζ ιέηνζεξ πμζυηδηεξ 

παθιζηζημφ ηαζ ζηεανζημφ μλέμξ (Moreno et al., 2003). Σμ θζκεθασηυ (18:2 ς6) ηαζ ημ α-

θζκμθεκζηυ απακηχκηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ (Vissioli et al., 2001, Moreno et al., 2003,). ΢ημκ 

πίκαηα 1.1 πανμοζζάγμκηαζ ηα ηονζυηενα θζπανά μλέα ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηα πμζμζηά ζηα 

μπμία απακηχκηαζ ζε αοηυ. 

Πίλαθαο 1.1  Σα ηονζυηενα θζπανά μλέα ημο εθαζμθάδμο 

Ολοκαζία Χεκηθός ηύπος Σσκβοιηζκός τεκ. ηύποσ Ποζοζηό % 

Δθασηυ (O) C17H33COOH C(18:1) Γ
9
 (cis) 55-83 

Λζκεθασηυ (L) C17H31COOH C(18:2) Γ
9,12

 (υθα cis) 3,5-21 

α-θζκμθεσηυ (Ln) C17H29COOH C(18:3) Γ
9,12,15

 (υθα cis) 0-0,9 

Δηθόλα 1.3 Σοπζηή δμιή ηνζβθοηενζδίμο 

http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.minami-nutrition.com/website/siteimages/absorption01.jpg&imgrefurl=http://www.minami-nutrition.com/website/absorption.php&usg=__VnMvELvvF-zhAURC6iisF6VxbDI=&h=182&w=294&sz=31&hl=en&start=4&zoom=1&tbnid=E3ep17EX6FHi5M:&tbnh=71&tbnw=115&ei=FSbITcXdHMuWOqya0e0B&prev=/search?q=triglycerides+chemical+structure&hl=en&sa=X&rlz=1R2SNYK_en-GB&biw=1259&bih=544&tbm=isch&chk=sbg&itbs=1
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Πίλαθαο 1.1  ΢οκέπεζα 

Ολοκαζία Χεκηθός ηύπος Σσκβοιηζκός τεκ. ηύποσ Ποζοζηό % 

Παθιζηζηυ (P) C15H31COOH C(16:0) 7,5-20 

Μονζζηζηυ (M) C13H27COOH C(14:0) 0-0,5 

΢ηεαηζηυ (S) C17H35COOH C(18:0) 0,5-5 

Αναπζδμκζηυ (An) C19H41COOH C(20:4) Γ
5,8,11,14

 (υθα cis) 0-0,6 

Παθιζηεθασηυ C15H29COOH C(16:1) Γ
9
 (cis) 0,3-3,5 

Βεπεκζηυ (Be) C21H43COOH C(22:0) 0-0,2 

Δζημζαεκμσηυ C19H37COOH C(18:1) Γ
9 

(cis) 0-0,4 

 

Κήποι 

 Πνυηεζηαζ βζα εζηένεξ ιαηνάξ αθφζμο αθεζθαηζηχκ αθημμθχκ (C27-C32). Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζμθάδμο ζε ηήνμοξ είκαζ πμθφ ιζηνή ηαζ δεκ λεπενκά ηα 35mg/100g. Οζ 

ηήνμζ είκαζ πανυκηεξ ζημ δένια ηδξ εθζάξ πνμθαιαάκμκηαξ απυ ηδκ αθοδάηςζδ (Jimenez et al., 

2001). 

Φυζθολιπίδια 

 Σμ πνυζθαηα παναβυιεκμ πανεέκμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

θςζθμθζπμεζδχκ, εκχ ημ πεπαθαζςιέκμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ πμθφ ιζηνυηενεξ. Μενζηά 

θςζθμθζπμεζδή πμο οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ, είκαζ δ θςζθαηζδοθμπμθίκδ, δ 

θςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκδ, δ θςζθαηζδοθμζενίκδ ηαζ δ θςζθαηζδοθμζκμζζηυθδ (De la Lastra et 

al., 2001, Owen et al., 2004). 

Σηεπόλερ 

 Οζ ζηενυθεξ ανίζημκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζε ζοβηέκηνςζδ 1800-4939 mg/ kg (Mulinacci et 

al., 2005). Πνυηεζηαζ βζα ηεηναηοηθζηέξ εκχζεζξ πμο αζμζοκηίεεκηαζ απυ ημ ζημοαθέκζμ ηαζ 

απακημφκ είηε ζε εθεφεενδ ιμνθή, είηε εζηενμπμζδιέκεξ ιε θζπανά μλέα. Οζ ηονζυηενεξ 

ζηενυθεξ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ α-ζζημζηενυθδ, δ Γ-5-ααεκαζηενυθδ ηαζ δ ηαιπεζηενυθδ. ΢ε 

ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ απακηχκηαζ ηαζ δ πμθδζηενυθδ, ζηζβιαζηενυθδ, 24-

ιεεοθεκμπμθδζηενυθδ η.α. (De la Lastra et al., 2001, Perona et al, 2006). Οζ ηνζηενπεκζηέξ 

δζαθημυθεξ, ηονίςξ δ ενοενμδζυθδ ηαζ δ μοααυθδ, απακηχκηαζ επίζδξ ζημ εθαζυθαδμ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 1-20 mg/100g εθαίμο (Alarcon de la Lastra et al., 2001). Σμ πμζμζηυ ηςκ 
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ζηενμθχκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πνμέθεοζδξ ηαζ ηδξ ηαεανυηδηαξ 

ημο εθαζμθάδμο. 

Υδπογονάνθπακερ 

 Οζ οδνμβμκάκεναηεξ απμηεθμφκ ημ 30-50% ημο ιδ ζαπςκμπμζήζζιμο ηθάζιαημξ ημο 

εθαζμθάδμο. ΢ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ημ ζημοαθέκζμ ηαζ ηα ηανμηεκμεζδή. 

Σμ ζημοαθέκζμ, είκαζ πνυδνμιμ ιυνζμ ηςκ ζηενμθχκ  ηαζ  δ ζοβηέκηνςζή ημο ζημ εθαζυθαδμ 

(2500-9200 ιg/g) είκαζ πμθφ ιεβαθφηενδ έκακηζ άθθςκ θοηζηχκ εθαίςκ. Σα ηανμηεκμεζδή ιε 

ζοβηέκηνςζδ 0,5-1mg/100g εθαζμθάδμο, απμηεθμφκηαζ απυ θμοηεσκδ, α-ηανμηέκζμ ηαζ ανηεηέξ 

λακείκεξ (De la Lastra et al., 2001). Σα πζμ ζδιακηζηά ηανμηεκμεζδή ημο εθαζμθάδμο είκαζ ημ α- 

ηανμηέκζμ ηαζ ημ θοημπέκζμ, οπεφεοκα βζα ημ πνχια ημο εθαίμο. 

Τοκοθεπόλερ 

 Κφνζα ημημθενυθδ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ α-ημημενυθδ ζε ζοβηέκηνςζδ 52-87%, εκχ μζ 

α- ηαζ β- ημημθενυθεξ απακηχκηαζ ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ ηδξ ηάλδξ ημο 15-20% ηαζ7-23% 

ακηίζημζπα (De la Lastra et al., 2001, Perona  et al., 2006). 

Τεππενικέρ αλκοόλερ 

 Οζ ηενπεκζηέξ αθημυθεξ απμηεθμφκ ημ 20-26% ημο ηθάζιαημξ ηςκ οδαηακενάηςκ, ζημ 

εθαζυθαδμ. Απυ αοηυ έπμοκ απμιμκςεεί δφμ άηοθα δζηενπεκμεζδή: δ θοηυθδ ηαζ δ 

βενακοθμβενακζυθδ (Boskou, 1996). Ζ ενοενμδζυθδ ηαζ δ μοααυθδ, δφμ ζδιακηζηά δζοδνυλο- 

ηενπέκζα, πανέπμοκ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ αηάεανηςκ εθαίςκ (Κονζηζάηδξ, 

1987).  

Φπυζηικέρ οςζίερ 

 ΢ημ εθαζυθαδμ απακημφκ δφμ ηάλεζξ θοζζηχκ πνςζηζηχκ: (α) μζ πθςνμθφθθεξ ηαζ μζ 

θαζμθοηίκεξ, ηαζ (α) ηα ηανμηεκμεζδή (De la Lastra et al., 2001). Οζ α ηαζ α πθςνμθφθθεξ ηαεχξ 

ηαζ ηα πνμζυκηα μλείδςζδξ ημοξ οπάνπμοκ θοζζηά ζημ εθαζυθαδμ ηαζ είκαζ οπεφεοκα βζα ημ 

πναζζκςπυ πνχια ηςκ εθαίςκ. 

Λιπαπέρ αλκοόλερ 

 ΢ημ εθαζυθαδμ απακηχκηαζ ημνεζιέκεξ, αθεζθαηζηέξ αθοζίδεξ ιε άνηζμ ανζειυ αηυιςκ 

άκεναηα (C18-C28). Οζ ηονζυηενεξ θζπανέξ αθημυθεξ είκαζ δ ελαημζακυθδ, δ μηηαημζακυθδ ηαζ 

δ ηεηναημζακυθδ (Alarcon de la Lastra et al., 2001). Σμ ζοκμθζηυ πμζυ ηςκ εκχζεςκ αοηχκ 

είκαζ πενίπμο 60-200 mg/ kg (Ranalli et al., 1999). 
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Πηηηικά ζςζηαηικά 

 Οζ πηδηζηέξ εκχζεζξ παναιέκμοκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ιδπακζηήξ δζαδζηαζίαξ ελαβςβήξ ημο. Σμκχκμοκ ημοξ μζθνδηζημφξ οπμδμπείξ ηαζ είκαζ 

οπεφεοκεξ βζα ημ ζοκμθζηυ άνςια ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο (Angerosa et al., 2004). Ζ ζδζυηδηα 

αοηή ημο εθαζμθάδμο, μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε πμθφ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ, ηα μπμία πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο εθαζμηάνπμο, ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ 

πμο ηαθθζενβείηαζ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο (Alarcon de la Lastra et al., 2001). Πμθθέξ 

εκχζεζξ, ηονίςξ, ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ, αθημυθεξ, εζηένεξ ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ έπμοκ 

ακαβκςνζζηεί ζηα πηδηζηά ηθάζιαηα ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο. 

Φαινολικά ζςζηαηικά 

 Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πανυηζ απμηεθμφκ ιζηνμζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο, πνμζδίδμοκ 

ζε αοηυ ηζξ παναηηδνζζηζηέξ μνβακμθδπηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Βέααζα, μζ πνμζηαηεοηζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ υζμκ αθμνά ηδκ ακενχπζκδ οβεία έπμοκ πνμηαθέζεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα, απμδεζηκφμκηαξ υηζ ιεζχκμοκ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ πνυκζςκ κμζδιάηςκ. ΢ε επυιεκμ 

ηεθάθαζμ ακαθένμκηαζ εηηεκέζηενα δ πδιζηή δμιή ηαζ μζ ζδζυηδηεξ ημοξ. 

 

1.2.3 Γμιή ηαζ ηαηδβμνίεξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

 

Με ημκ υνμ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ή θαζκμθζηά ζοζηαηζηά παναηηδνίγεηαζ ιζα ηαηδβμνία 

πδιζηχκ εκχζεςκ, πμο απμηεθμφκηαζ απυ έκα αεκγμθζηυ δαηηφθζμ μ μπμίμξ πενζέπεζ έκα ή 

πενζζζυηενα οπμηαηάζηαηα οδνμλοθίςκ (Morton et al., 2000). Γεδμιέκμο υηζ μ μνζζιυξ αοηυξ 

ζοιπενζθαιαάκεζ ηαζ ηζξ ηενπεκμεζδείξ εκχζεζξ, είκαζ πνμηζιυηενμξ έκαξ μνζζιυξ πμο ααζίγεηαζ 

ζηδ ιεηααμθζηή πνμέθεοζδ. ΢φιθςκα ιε αοηήκ, ιαγί ιε ηα αθηαθμεζδή ηαζ ηα ηενπεκμεζδή, μζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ πνμσυκηα ημο δεοηενμβεκμφξ ιεηααμθζζιμφ ηςκ θοηχκ ηαζ ανίζημκηαζ 

εκηυξ αοηχκ εθεφεενα, ή εκςιέκα ιε ιυνζα βθοηυγδξ ή άθθα ζάηπανα (βθοημγίηεξ ή 

βθοημζίδεξ), εκχ πμθθέξ πενζθαιαάκμοκ αιίκεξ, μνβακζηά μλέα, θζπίδζα ηαζ άθθα ζοζηαηζηά 

(Zern, Fernandez, 2005). Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ εεςνμφκηαζ εηείκεξ, πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα 

ιεηααμθζηά ιμκμπάηζα ημο ζζηζιζημφ μλέμξ ηαζ ημο θαζκοθμπνμπακίμο ηαζ ααζζηυξ ημοξ νυθμξ 

είκαζ δ πνμζηαζία ηςκ θοηχκ απυ ημ θςημζοκεεηζηυ ηαζ ημ πενζααθθμκηζηυ ζηνεξ (Morton et 

al., 2000, Cirico et al., 2005). Σα θαζκμθζηά μλέα ηαζ ηα θθααμκμεζδή, ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ, είκαζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηδ θαζκοθαθακίκδ, 

ιέζς ηδξ αζμζοκεεηζηήξ μδμφ ημο ζζηζιζημφ μλέμξ , απυ ημ βεκζηυ αζμζοκεεηζηυ ιμκμπάηζ ημο 

θαζκοθμπνμπακίμο ηαζ ημ εζδζηυ ιμκμπάηζ ζφκεεζδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ (Duthie et al., 2000). 
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Έκαξ ηνυπμξ ηαηδβμνζμπμίδζδξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ, είκαζ ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ ηςκ 

θαζκμθζηχκ δαηηοθίςκ πμο πενζέπμοκ. Όπςξ δείπκεζ ημ ζπήια 1.1 μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

δζαηνίκμκηαζ ζε απθέξ θαζκυθεξ, υηακ έπμοκ έκακ θαζκμθζηυ δαηηφθζμ ηαζ ζε πμθοθαζκυθεξ υηακ 

έπμοκ δφμ ή πενζζζυηενμοξ. ΢ηζξ απθέξ θαζκυθεξ ακήημοκ ηα θαζκμθζηά μλέα ηαζ μζ ημοιανίκεξ, 

εκχ ζηζξ πμθοθαζκυθεξ ηα θθααμκμεζδή ηαζ μζ ηακκίκεξ (Robins, 2003). 

 

                

΢ρήκα 1.1   Καηδβμνίεξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ  

 

Μία εη ηςκ ζδιακηζηυηενςκ ηαηδβμνζχκ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ είκαζ ηα 

θθααμκμεζδή. Ζ πδιζηή δμιή ηςκ θθααμκμεζδχκ ζηδνίγεηαζ ζηδκ φπανλδ ημο θθααμκζημφ 

ζηεθεημφ, μ μπμίμξ απμηεθείηαζ απυ έκα ανςιαηζηυ δαηηφθζμ Α (΢π. 1.2), έκα ανςιαηζηυ 

δαηηφθζμ Β (΢π. 1.2) ηαζ απυ έκα ηεκηνζηυ εηενμδαηηφθζμ, μ μπμίμξ θένεζ μλοβυκμ. Ακάθμβα ιε 

ημ ααειυ μλείδςζδξ ημο εηενμηοηθζημφ δαηηοθίμο, ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ανηεηέξ μιάδεξ ηςκ 

θθααμκμεζδχκ, υπςξ μζ θθααυκεξ, μζ θθααακυκεξ, μζ θθααμκυθεξ, μζ 3-θθααμκυθεξ, μζ 

ζζμθθααυκεξ ηαζ μζ ακεμηοακζδίκεξ. Κάεε μιάδα απμηεθείηαζ απυ πμθθέξ εκχζεζξ, μζ μπμίεξ 

δζαθένμοκ δ ιία απυ ηδκ άθθδ, ςξ πνμξ ημοξ οπμηαηαζηάηεξ ημο ζηεθεημφ ηαζ ζδζαίηενα ημοξ 

οπμηαηαζηάηεξ ημο Β δαηηοθίμο (Morton et al., 2000, Duthie et al., 2000). 
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  ΢ρήκα 1.2. Γμιή θθααμκμεζδχκ  

 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ πμθφ δζαδεδμιέκεξ ζηδ θφζδ ηαζ ανίζημκηαζ ζε αθεμκία 

ζηδκ επζδενιίδα πμθθχκ θνμφηςκ, υπςξ ηα ιήθα, ηα απθάδζα, ηα νμδάηζκα η.α, ζε θαπακζηά, 

υπςξ ημ ηνειιφδζ ηαζ ημ ζπακάηζ, ζημ πνάζζκμ ηαζ ημ ιαφνμ ηζάσ, ζημ ηυηηζκμ ηναζί, ζημ 

ηαηάμ ηαζ ζηδ ζμημθάηα (Morton et al., 2000). Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ δζαθυνςκ θοηζηχκ 

ηνμθίιςκ ζε πμθοθαζκυθεξ, ελανηάηαζ απυ πμζηίθμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ ημ είδμξ, δ πμζηζθία, δ 

έηεεζδ ζημ θςξ, δ επελενβαζία ηαζ δ απμεήηεοζδ (Duthie  et al., 2000). 

 

1.2.3.1 Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο 

 

  Οζ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο απμδυεδηακ ζηδκ ορδθή ακαθμβία 

MUFA, υπςξ ημ εθασηυ μλφ ημ μπμίμ ακηζπνμζςπεφεζ ημ 70-80% ηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο 

πανεέκμο εθαζμθάδμο (Tripoli et al, 2005). Δπζπθέμκ, δζαθμνεηζηά είδδ θαδζχκ (δθζέθαζμ, 

ζμβζέθαζμ, ηναιαέθαζμ) πθμφζζα ζε MUFA έπμοκ απμδεζπεεί ακαπμηεθεζιαηζηά ζημ κα 

ιεηααάθθμοκ εοενβεηζηά πανάβμκηεξ ηζκδφκμο πνυκζςκ κμζδιάηςκ (Aquilera et al., 2004, 

Harper et al., 2006). Δηηυξ υιςξ απυ ηα MUFA, ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ έκα ιζηνυ αθθά 

ζδιακηζηυ πμζμζηυ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, πμο ηα άθθα έθαζα δεκ ημ πενζέπμοκ. Σμ θαζκμθζηυ 

ηθάζια ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο, έπεζ πνμηαθέζεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ υζμκ αθμνά ηζξ 

ζδζυηδηέξ ημο ζηδκ οβεία. Μεηαβεκέζηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο 

εθαζμθάδμο, έπμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζε δζάθμνεξ παναιέηνμοξ, πζεακχξ ιεζχκμκηαξ ημκ 
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ηίκδοκμ ειθάκζζδξ πνυκζςκ κμζδιάηςκ (Martin-Moreno et al., 1994, Visioli and Galli, 1995, 

Nicolaiew et al.,1998, Stark and Madar, 2002, Visioli and Galli, 2002, Carluccio et al., 2003,  

Psaltopoulou et al., 2004, Boskou et al., 2006,  Covas et al., 2006b). Ζ ιεβάθδ αζμδζαεεζζιυηδηα 

ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ εκζζπφεζ ηδκ παναπάκς οπυεεζδ (Bai et al.,1998, Visioli et al., 

2000a, Visioli et al., 2000b, Miro Casas et al., 2001, Tuck et al., 2001, Tuck and Hayball, 2002, 

Vissers et al., 2002,  Miro-Casas et al., 2003). 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πανμοζζάγεζ δζαηοιάκζεζξ ιεηαλφ ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ πανεέκςκ εθαζμθάδςκ (Gimeno et al 2002). Οζ δζαηοιάκζεζξ μθείθμκηαζ ζε ιζα 

ζεζνά παναβυκηςκ πμο πενζθαιαάκμοκ: ηδκ πμζηζθία ηςκ εθαζμηάνπςκ (Bruni et al., 1994; 

Caravaca et al., 2005, Carrasco Pancorbo et al., 2004, Cerretani et al., 2005, Esti et al., 1998, 

Franconi et al., 2006, Gomez-Alonzo et al., 2002, Sivakumar et al., 2005, Vinha et al., 2005), 

ηδκ πενζθένεζα πμο ηαθθζενβείηαζ (Vinha et al., 2005), ηζξ βεςνβζηέξ ηεπκζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ (Bruni et al., 1994, Romero et al., 2002, Gomez-Rico et al., 2006), ηδκ 

ςνζιυηδηα ημο ηανπμφ ηαηά ηδ ζοβημιζδή (Esti et al., 1998, Brenes et al., 1999, Tovar et al., 

2001, Gimeno et al., 2002a, , Kalua et al., 2005, Sivakumar et al.,2005, Gomez-Rico et al., 

2006), ηζξ ιεευδμοξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ελαβςβή, επελενβαζία ηαζ απμεήηεοζδ (Ranalli 

et al., 1999, Brenes et al., 2001, Di Giovacchino et al., 2002, Rastrelli et al., 2002, Okogeri and 

Tasioula-Margari, 2002, Gimeno et al., 2002a, Gutierrez and Fernandez, 2002, Mailer and 

Ayton, 2004, Cerretani et al., 2005, Fregapane et al., 2006, Kalua et al., 2006). Ζ ζοβηέκηνςζδ 

ημο πμθοθαζκμθζημφ ηθάζιαημξ ακένπεηαζ ζε ηζιέξ άκς ηςκ 800 mg/L ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ 

ηθίια, ημ ααειυ ςνίιακζδξ ηςκ ηανπχκ ηαζ ηδ ιεηαπείνζζή ημοξ (Tsimidou et al., 1992). 

΢οκήεςξ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ οπενςνίιακζδ ηςκ ηανπχκ, ακ ηαζ οπάνπμοκ μνζζιέκεξ ελαζνέζεζξ 

ζημκ ηακυκα αοηυ. Γζα πανάδεζβια μζ εθζέξ πμο πανάβμκηαζ ζηα εενιυηενα ηθίιαηα ηαζ πανά 

ηδκ ηαπφηενδ ςνίιακζδ, ηα έθαζα πμο απμδίδμοκ είκαζ πζμ πθμφζζα ζε θαζκυθεξ. Απυ ηδκ άθθδ 

πθεονά, ηανπμί πμο έπμοκ ζοθθεπεεί ιε ημ πένζ, ηδκ ηαηάθθδθδ ζηζβιή, πμο θένμκηαζ αιέζςξ 

ζε εθαζμηνζαεία, οπμαάθθμκηαζ αιέζςξ ζε επελενβαζία, ζοκεθίαμκηαζ ηαζ πζέγμκηαζ ζε 

εενιμηναζίεξ παιδθυηενεξ ηςκ 25-30 
μ
C, απμδίδμοκ ορδθήξ πμζυηδηαξ θάδζ επίζδξ πθμφζζμ ζε 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά. Οζ πμθοθαζκυθεξ ημο εθαζμθάδμο, πμο απμηεθμφκ ημ «πμθζηυ ηθάζια» 

ημο, ειπμδίγμοκ ηδκ αοημμλείδςζή ημο, είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ελαζνεηζηή εενιζηή 

ζηαεενυηδηά ημο ηαζ ζοκεζζθένμοκ ζημ παναηηδνζζηζηυ ημο άνςια ηαζ βεφζδ. Οζ ηονζυηενεξ 

είκαζ: ηονμζυθδ, οδνμλοηονμζυθδ, μθεονςπαΐκδ ηαζ ηα πνςημηαηεπζηυ, βαθθζηυ, αακζθθζηυ, π-

οδνμλο-αεκγμσηυ, ζονζκββζηυ, 4-οδνμλο-θαζκοθ-μλζηυ, μιααακζθθζηυ, ηζκκαιζηυ, μ-ημοιανζηυ, 

π-ημοιανζηυ, ηαθεσηυ, θενμοθζηυ ηαζ ζζκαπζηυ μλέα. 
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Τπάνπμοκ ημοθάπζζημκ 36 δμιζηά δζαθμνεηζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο έπμοκ 

ακαβκςνζζηεί (πίκαηαξ 1.2).Αοηά ιπμνμφκ κα μιαδμπμζδεμφκ, ζφιθςκα ιε ηδ πδιζηή ημοξ δμιή 

ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ (Cicerale et al., 2009): 

 Φαινολικά οξέα: μζ εκχζεζξ αοηέξ ιπμνμφκ κα δζαζνεεμφκ ζε 3 οπμμιάδεξ: α) πανάβςβα 

ημο αεκγμζημφ μλέμξ, α) πανάβςβα ημο ηζκκαιςιζημφ μλέμξ, β) άθθα θαζκμθζηά μλέα ηαζ 

ηα πανάβςβά ημοξ. Σα θαζκμθζηά μλέα έπμοκ ηδ ααζζηή δμιή C6-C1 βζα ημ αεκγμζηυ μλο 

ηαζ C6-C3 βζα ημ ηζκαιιζηυ μλφ (Carrasco-Pancorbo et al.,2005). 

 Φαινολικέρ αλκοόλερ: μζ εκχζεζξ αοηέξ δζαεέημοκ ιζα οδνμλοθζηή μιάδα ζημκ 

ανςιαηζηυ οδνμβμκάκεναηα. 

 Σεκοπιδοειδή: δ μιάδα αοηή παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία εθεκμθεκζημφ μλέμξ ή 

πανάβςβά ημο ζηδ ιμνζαηή ημοξ δμιή (Carrasco-Pancorbo et al., 2005). Σα πζμ 

ζδιακηζηά πμο απακημφκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ δζαθδετδζηέξ ιμνθέξ δέηα 

αηυιςκ άκεναηα-ιεεοθμ-εθεκμθεκζημφ μλέμξ ζοκδεδειέκμ ιε οδνμλοηονμζυθδ , ιε 

ηονμζυθδ, μθεονςπαΐκδ ιε ηδκ άβθοηδ ιμνθή ηδξ, aglycon ligstroside, μθεονςπαΐκδ, 

δζαθδετδζηή άβθοηδ μθεονςπαΐκδ, δζαθδετδζηή άβθοηδ ligstrside. Σα ζεημνζδμεζδή ιε 

ηζξ θζβκάκεξ είκαζ ηα πζμ άθεμκα θαζκμθζηά ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο. 

 Υδποξς-ιζοσπυμάνερ: αοηά ηα θαζκμθζηά είκαζ πανάβςβα ημο 3,4-δζοδνμ-1-

αεκγμπονέκζμο. Δίκαζ θοζζηά ζοζηαηζηά πμο πενζέπμοκ ζφιπθμημ δαηηοθίςκ (Bianco et 

al.,2001). 

 Φλαβονοειδή: πενζέπμοκ 2 αεκγμσημφξ δαηηοθίμοξ, εκςιέκμοξ ιε 1 βναιιζηή αθοζίδα ιε 

3 άκεναηεξ. Μπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε θθααυκεξ ηαζ θθααμκυθεξ. 

 Λιγνάνερ: δ αηνζαήξ δμιή αοημφ ημο ηφπμο ηςκ θαζκμθζηχκ, δεκ είκαζ απυθοηα αηνζαήξ, 

αθθά ααζίγεηαζ ζηδ ζοιπφηκςζδ ηςκ ανςιαηζηχκ αθδεΰδςκ (Coultate, 2002). 
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Πίλαθαο 1.2 ΢οβηεκηνχζεζξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο απακημφκ ζημ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ 

΢οζηαηζηυ  

 

Γμιή 

 

Πμζυηδηα ζε 

EVOO/VOO (mg/kg) 

Πμζυηδηα ζε 

ναθζκανζζιέκμ 

εθαζμθάδμο 

(mg/kg) 

Βζαθζμβναθζηή ακαθμνά 

 

Βεκγμσηυ μλφ  
 

 

- 

 

- 
 

Carrasco-Pancorbo et al., 2005 

 

Γαθθζηυ μλφ  
 

 

0,1-1,4 

 

- 
 

Carrasco Pancorbo et al., 2004; 

Coni et al., 2000 

 

Γεκηζζηζηυ μλφ  
 

 

0,3-1,5 

 

-  

Carrasco Pancorbo et al., 2004 

 

p-Τδνμλοαεκγμσηυ μλφ  

 

ΓΑ - 

 

Carrasco Pancorbo et al., 2004 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0d/Benzoes%C3%A4ure.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0d/Gallic_acid.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cb/Gentisins%C3%A4ure.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/4-Hydroxybenzoic_acid.svg
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Πίλαθαο 1.2 ΢οκέπεζα  

΢οζηαηζηυ  

 

Γμιή 

 

Πμζυηδηα ζε 

EVOO/VOO (mg/kg) 

Πμζυηδηα ζε 

ναθζκανζζιέκμ 

εθαζμθάδμο 

(mg/kg) 

Βζαθζμβναθζηή ακαθμνά 

 

Πνςημηαηεπζηυ μλφ  

 

0,03-1,8 - 

 

Carrasco Pancorbo et al., 2004, Coni 

et al., 2000 

 

΢ονζκβηζηυ μλο  

 

- - 

 

Carrasco-Pancorbo et al., 2005 

 

Βακζθζηυ μλφ 

 

0,2-0,4 - 

 

Carrasco Pancorbo et al., 2004, De 

Stefano et al., 1999 

 

Καθεσηυ μλφ  

 

ΓΑ, 0,04-0,2 - 

 

Carrasco Pancorbo et al., 2004; Coni 

et al., 2000; De Stefano et al., 1999 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3d/Protocatechus%C3%A4ure.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d4/Syringic_acid.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/Vanillins%C3%A4ure.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c3/Kaffees%C3%A4ure.svg
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Πίλαθαο 1.2 ΢οκέπεζα  

΢οζηαηζηυ  

 

Γμιή 

 

Πμζυηδηα ζε 

EVOO/VOO (mg/kg) 

Πμζυηδηα ζε 

ναθζκανζζιέκμ 

εθαζμθάδμο 

(mg/kg) 

Βζαθζμβναθζηή ακαθμνά 

 

Κζκκαιζηυ μλφ  

 

- - 

 

 

Carrasco-Pancorbo et al., 2005 

 

p- Κμοιανζηυ μλφ 

 

ΓΑ, 0,1-0,4 - 

 

 

Carrasco Pancorbo et al., 2004; Coni 

et al., 2000 

 

Φενμοθζηυ μλφ 

 

0,02-0,4 - 

 

Carrasco Pancorbo et al., 2004, Coni 

et al., 2000, Gomez-Alonzo et al., 

2002 

 

΢ζκαπζηυ μλφ  

 

0,4 - 

 

Carrasco Pancorbo et al., 2004 

 

Τδνμλοηονμζυθδ  

 

0,5-14,4 1,7 

Owen et al., 2000a, Selvaggini et al., 

2006, Owen et al., 2000b, Salvini et 

al., 2006, Coni et al., 2000, De 

Stefano et al., 1999, Gill et al., 2005, 

Gomez-Alonso et al., 2003, Gomez-

Alonzo et al., 2002 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/Cinnamicacid2.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/Coumaric_acid_acsv.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ferulic_acid_acsv.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sinapic_acid.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2d/Hydroxytyrosol_structure.png
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Πίλαθαο 1.2 ΢οκέπεζα  

 

 

Σονμζυθδ  

 

0,5-14,4 1,7 

Fabiani et al., 2006, Owen et al., 

2000a; Franconi et al., 2006, 

Selvaggini et al., 2006, Caravaca 

et al., 2005, Salvini et al., 2006, 

Carrasco-Pancorbo et al., 2006, 

Coni et al., 2000, De Stefano et 

al., 1999, Gill et al., 2005 

 

 

 

Οθεονςπαΐκδ 

 

2,0 - 

 

 

 

 

Coni et al., 2000) 

ΓΑ, δεκ ακζπκεφεηαζ. (–) δεκ οπάνπμοκ δζαεέζζια ζημζπεία 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Tyrosol.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e1/Oleuropein.png
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1.2.3.2 Βζμδζαεεζζιυηδηα θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο 

 

Ζ αζμδζαεεζζιυηδηα ιζαξ έκςζδξ ακαθένεηαζ ζημ ααειυ ζημκ μπμίμ αοηή ελάβεηαζ απυ 

έκα ηνυθζιμ ηαζ απμννμθάηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ (Martini, 2006). Ο ααειυξ πμο εα 

απμννμθδεεί ηαζ εα ιεηααμθζζηεί ιζα πμθοθαζκυθδ, ελανηάηαζ απυ πανάβμκηεξ υπςξ δ πδιζηή 

δμιή (επδνεάγεηαζ απυ ημ ααειυ βθοημγοθίςζδ/αθηοθίςζδξ), δ ααζζηή δμιή (αεκγμθζηυξ ή 

θθααμκμεζδζηυξ πονήκαξ), δ ζφγεολδ ιε άθθεξ πμθοθαζκυθεξ, ζαηπανα ηαζ μλέα, ημ ιμνζαηυ 

αάνμξ, μ ααειυξ πμθοιενζζιμφ ηαζ δ δζαθοηυηδηα ηςκ πμθοθαζκμθχκ. Ζ πθεζμρδθία ηςκ 

ενεοκχκ ζπεηζηά ιε ηδ αζμδζαεεζζιυηδηα ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ημο εθαζμθάδμο έπεζ 

επζηεκηνςεεί ζε ηνείξ ιεβάθεξ εκχζεζξ: ηδκ οδνμλοηονμζυθδ, ηδκ ηονμζυθδ ηαζ ηδκ 

μθεονςπαΐκδ, εκχ ζε βεκζηέξ βναιιέξ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ είκαζ άιεζα αζμδζαεέζζια. 

Ζ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ δ ηονμζυθδ απμννμθχκηαζ ιε έκα δμζμελανηχιεκμ ηνυπμ 

(Visioli et al., 2000, Caruso et al., 2001). Ο Tuck ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ακέθενακ αφλδζδ ηδξ 

αζμδζαεεζζιυηδηαξ ημοξ, υηακ πμνδβμφκηαζ ςξ δζάθοια εθαζμθάδμο ζε ζφβηνζζδ ιε οδαηζηυ 

δζάθοια. Οζ δζαθμνέξ ζηδ αζμδζαεεζζιυηδηα, μθείθμκηαζ ζημ ορδθυ ακηζμλεζδςηζηυ πενζεπυιεκμ 

ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο. Αοηή δ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ακηζμλεζδςηζηά, ιάθθμκ έπεζ 

ηάπμζμ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ ζηδκ ηαηακμιή ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ βαζηνεκηενζηυ 

ζςθήκα πνζκ απυ ηδκ απμννυθδζδ (Tuck et al., 2001). 

 Ο ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ απμννμθχκηαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο εθαζμθάδμο 

παναιέκεζ αζαθήξ. Ωζηυζμ δ δζαθμνεηζηή πμθζηυηδηα ηςκ δζαθυνςκ εκχζεςκ, έπεζ απμδεζπεεί 

υηζ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ απμννυθδζδ ημοξ (Vissers et al., 2002). Γζα 

πανάδεζβια, δ ηονμζυθδ ηαζ δ οδνμλοηονμζυθδ είκαζ πμθζηέξ εκχζεζξ ηαζ δ απμννυθδζδ ημοξ 

επένπεηαζ ιέζς παεδηζηήξ δζάποζδξ (Manna et al., 2000). Ζ πμθζηή, αθθά ιεβαθφηενδ έκςζδ 

μθεονςπαίκδ απμννμθάηαζ ιέζς εκυξ δζαθμνεηζημφ ιδπακζζιμφ απυ αοηυκ ηδξ 

οδνυλοηονμζυθδξ ηαζ ηονμζυθδξ. Έπεζ πνμηαεεί, υηζ ιπμνεί κα δζαπέεηαζ ιέζα απυ ηδ θζπζδζηή 

δζπθμζημζαάδα ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηςκ ιειανακχκ ηαζ κα απμννμθάηαζ ιέζς εκυξ 

ιεηαθμνέα ηδξ βθοηυγδξ (Edgecombe et al., 2000). 

 Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί πνμηεζιέκμο κα ελεηαζηεί δ πμζυηδηα ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο απεηηνίκεηαζ. Μζα ιζηνή πμζυηδηα αοηχκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ζηα 

μφνα, εα έδεζπκε υηζ μζ εκ θυβς εκχζεζξ απμννμθχκηαζ εφημθα. Ζ απέηηνζζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ηονίςξ ιε ηδ ιμνθή οδνμλοηονμζυθδξ ηαζ ηονμζυθδξ, ηαεμνίζηδηε ζημ 5-16% (Vissers et al., 

2002), εκχ μζ Visioli et al. ακέθενε ηδκ απέηηνζζδ ηδξ πμνδβδεείζαξ οδνμλοηονμζυθδξ ηαζ 
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ηονμζυθδξ κα είκαζ ιεηαλφ 30-60% ηαζ 20-22% ακηίζημζπα. Οζ πνμακαθενυιεκεξ δζαπζζηχζεζξ 

μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ άκενςπμζ απμννμθμφκ ιζα ζδιακηζηή πμζυηδηα (~40-95%) ηςκ 

δζαηνμθζηχκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο (Vissers et al., 2002). 

 

1.2.3.3 Γνάζεζξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο 

  
Οζ πμθοθαζκυθεξ πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή, ακηζαθθενβζηή, ακηζηανηζκζηή, 

ακηζιζηνμαζαηή, ακηζαεδνμβυκμ ηαζ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ηζ μζ ζδζυηδηέξ ημοξ αοηέξ ιπμνεί κα 

θακμφκ ζδζαίηενα ςθέθζιεξ ζηδκ πνμζηαζία έκακηζ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, 

κεονμεηθοθζζηζηχκ αζεεκεζχκ ηαζ ιμνθχκ ηανηίκμο (εζηυκα 1.4) (Ovaskainen et al, 2008).  

 

Δηθόλα 1.4  Βζμθμβζηέξ δνάζεζξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο (Cicerale et al., 2010) 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ μζ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία απυ ηδκ ηαηακάθςζδ 

εθαζμθάδμο είκαζ βκςζηέξ, μζ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ ημο ζοζηαηζηχκ έπμοκ επίζδξ 
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δζενεοκδεεί ηαζ επεηηείκμκηαζ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ ημοξ ιε ζδιακηζηά εκγοιζηά ζοζηήιαηα 

(εζηυκα 1.4). ΢ε πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ (in vivo ηαζ in vitro) μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο 

εθαζμθάδμο έπμοκ απμδεζπεεί υηζ ιεηααάθθμοκ εοενβεηζηά ηδ ζφκεεζδ ηςκ θζπζδίςκ, ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ, ηδκ ηοηηανζηή θεζημονβία, ηδ ιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα, ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ 

μζηχκ, ηζξ μλεζδςηζηέξ αθάαεξ ηαζ ηδ θθεβιμκή. 

Ανηιοξειδυηική δπάζη  

 Οζ δναζηζηέξ εκχζεζξ μλοβυκμο (ROS) μζ μπμίεξ ζοκεπχξ ζπδιαηίγμκηαζ ςξ απμηέθεζια 

θοζζηχκ ιεηααμθζηχκ δζαδζηαζζχκ, ιπμνμφκ κα μλεζδχζμοκ ηαζ κα ηαηαζηνέρμοκ ηα ηοηηανζηά 

ιαηνμιυνζα ηαζ πζεακυκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ ακάπηολδ εηθοθζζηζηχκ αζεεκεζχκ. Σα ελςβεκή 

ακηζμλεζδςηζηά είκαζ ζδιακηζηά, ελαζηίαξ ημο δζπθμφ θεζημονβζημφ ημοξ νυθμο, δζυηζ απμηνέπμοκ 

ηδκ μλείδςζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηςκ θζπχκ, εκχ πανάθθδθα αολάκμοκ ημ πμζυ 

ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ παναβυκηςκ πμο έπμοκ μζ μνβακζζιμί πνμζηαηεφμκηάξ ημοξ έκακηζ 

αζεεκεζχκ. Σα πζμ ζδιακηζηά δζαζηδηζηά ακηζμλεζδςηζηά είκαζ ηονίςξ αζηαιίκεξ (αζημναζηυ μλφ, 

ημημθενυθεξ, ηανμηέκζα) ηαζ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, ηα μπμία είκαζ πανυκηα ζε πμζηζθία 

ηνμθίιςκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθδξ, υπςξ ημ εθαζυθαδμ (Berra et al., 1995). 

Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ. ΢ηα 

μλεζδςηζηά ζοζηήιαηα, δνμφκ ςξ δεζιεοηέξ ιεηάθθςκ (Cu, Fe) ιέζς ηδξ δδιζμονβίαξ πδθζηχκ 

ζοιπθυηςκ ιε ηα ιεηαθθζηά ζυκηα απμηνέπμκηαξ, ηδ δδιζμονβία ορδθχκ ζοβηεκηνχζεςκ νζγχκ 

οδνμλοθίμο (Halliwell & Gutterige et al., 1990, Halliwell et al., 1995). Ωζηυζμ, δ 

ζδιακηζηυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

δνμφκ ςξ δεζιεοηέξ εθεοεένςκ νζγχκ ή ςξ απμδμιδηέξ αθοζζδςηχκ μλεζδςηζηχκ ακηζδνάζεςκ. 

Δπζπθέμκ, ακαβεκκμφκ έκα ζδιακηζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ημο μνβακζιμφ ηδ αζηαιίκδ Δ. Ο 

ιδπακζζιυξ δέζιεοζδξ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ πναβιαημπμζείηαζ ιε δφμ ηνυπμοξ, πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ιέζς ιζαξ άιεζδξ δζαδζηαζίαξ ιεηαθμνάξ οδνμβυκμο ηαζ ιέζς ιζαξ ζογεοβιέκδξ 

ιεηαθμνάξ πνςημκίμο ηαζ δθεηηνμκίμο. Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζηακυηδηεξ ηςκ μνεμ-δζθαζκοθίςκ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα ζπδιαηίγμοκ εκδμιμνζαημφξ δεζιμφξ οδνμβυκμο ιεηαλφ 

ηςκ οδνμλοθζηχκ μιάδςκ ηαζ ηςκ θαζκμλοθζηχκ νζγχκ (Visioli & Galli, 1998b). Πανυιμζεξ 

ιεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ ζηα θθααμκμεζδή, έπμοκ δείλεζ υηζ μ ααειυξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ανζειυ ηςκ οδνμλοθζηχκ μιάδςκ (Rice-Evans et al.,1996). Ο 

ανζειυξ ηςκ οδνμλοθζηχκ μιάδςκ ηαζ δ εέζδ ημοξ ζημ δαηηφθζμ είκαζ ζδιακηζηή, ηυζμ βζα ηα 

θθααμκμεζδή υζμ ηαζ βζα ηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Όηακ μζ οπμηαηαζηάηεξ ανίζημκηαζ ζηδκ μνεμ- 

ή ζηδκ πανα- εέζδ  ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηαναμλοθζηή μιάδα, μζ νίγεξ ημοξ είκαζ ζηαεενυηενεξ 

ζοβηνζηζηά ιε οπμηαηαζηάηεξ πμο ανίζημκηαζ ζε ιεηα- εέζδ (Finotti & Di Majo, 2003). Οζ 
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αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο ζοκμρίγμκηαζ ζημκ παναηάης 

πίκαηα 1.2. 

Πίλαθαο 1.2 Βζμθμβζηέξ δνάζεζξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο (Visioli et al., 2002) 

Γνάζεζξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ εθαζμθάδμο 

Ακαζημθή ηδξ μλείδςζδξ ηδξ LDL 

Ακαζημθή παναβςβήξ απμπνςηεσκχκ 

Ακαζημθή ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

Ακαζημθή παναβςβήξ TXB2 ηαζ LTB4 εκενβμπμζδιέκα θεοημηφηηανα 

Δηηαεάνζζδ οπενμλεζδίμο ηαζ άθθςκ δναζηζηχκ ιμνίςκ ημο μλοβυκμο 

Ακαζημθή ηδξ αθάαδξ ημο DNA 

Ακαζημθή ηδξ αολδιέκδξ παναβςβήξ NO 

Ακαζημθή ηδξ ααηηδνζαηήξ δνάζδξ ηαζ ακάπηολδξ 

Κοηηανμζηαηζηή δνάζδ 

Τπμηαζζηή δνάζδ 

Ρφειζζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

Ακαζημθή ηδξ ναβδαίαξ αφλδζδξ ημο ανζειμφ ηςκ μοδεηενμθίθςκ ημο ακαπκεοζηζημφ 

Αολδιέκδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα πθάζιαημξ 

 

1.3 Βζηαιίκδ Δ 

1.3.1 Γεκζηά ζημζπεία ηαζ δμιή 

 

Ο υνμξ αζηαιίκδ Δ πενζθαιαάκεζ ηζξ ημημθενυθεξ ηαζ ηζξ ημημηνζεκυθεξ,  πανμοζζάγεζ ηδ 

αζμθμβζηή δνάζδ ηδξ α-ημημθενυθδξ (Morrissey and Sheehy, 1999, Neuzil et al., 2004) ηαζ 

ακαθένεηαζ ζε ιζα μζημβέκεζα ζοκαθχκ εκχζεςκ πμο έπμοκ οδνμλοθζςιέκμοξ ανςιαηζημφξ 

δαηηφθζμοξ ηαζ isoprenoid side chain (Machlin, 1991). Ο ανζειυξ ηςκ μιάδςκ ιεεοθίμο ηαζ ημ 

ιμηίαμ ηδξ ιεεοθίςζδξ δζαηνίκμοκ ηζξ ημημθενυθεξ ηαζ ηζξ ημημηνζεκυθεξ. Ζ α-ημημθενυθδ ηαζ 

δ ημημηνζεκυθδ έπμοκ ηνείξ ιεεοθζηέξ μιάδεξ, δ α- ηαζ δ β-ημημθενυθδ έπμοκ δομ ιεεοθζηέξ 

μιάδεξ ηαζ δ δ-ημημθενυθδ έπεζ ιζα. (Kaempf-Rotzoll et al., 2003). Τπάνπμοκ 8 εκχζεζξ 

αζηαιίκδξ Δ: α-, α-, β-, δ-ημημθενυθδ (εζηυκα 1.5) ηαζ α-, α-, β-, δ-ημημηνζεκυθδ. Ζ α-

ημημθενυθδ είκαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ιε ηδ ιεβαθφηενδ αζμθμβζηή δνάζδ (Machlin, 1991) 

ζοβηνζηζηά ιε ηα άθθα ζζμιενή (α, β, δ). Ζ α-ημημθενυθδ ανίζηεηαζ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζημ πθάζια ημο αίιαημξ ηαζ απμηεθεί πενίπμο ημ 90-100% ηδξ αζηαιίκδξ Δ πμο 
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ανίζηεηαζ ζημοξ ζζημφξ (Budowski and Sklan, 

1989), εκχ δ β-ημημθενυθδ απακηάηαζ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηδ δζαηνμθή (Parker, 1989, 

Traber et al., 1993). 

 

Ακ ηαζ υθεξ αοηέξ μζ ιμνθέξ  ηδξ αζηαιίκδξ Δ έπμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ, ζε ηάπμζμ 

ααειυ μ μνβακζζιυξ πνδζζιμπμζεί ηονίςξ  α-ημημθενυθδ (Arita et al., 1995). Οζ ημημθενυθεξ 

ιεηαθένμκηαζ είηε απυ  θζπμπνςηεΐκεξ,  είηε ιε ηάπμζεξ εζδζηέξ δεζιεοηζηέξ πνςηεΐκεξ ηςκ 

θζπζδίςκ. Μζα απυ αοηέξ ηζξ πνςηεΐκεξ, δ πνςηεΐκδ ιεηαθμνέαξ ηδξ α-ημημθενυθδξ (α-TTP) 

δείπκεζ πνμηίιδζδ ζε α-ημημθενυθδ έπμκηαξ θζβυηενδ ζοββέκεζα βζα ιδ α-ημημθενυθδξ ιμνθέξ 

αζηαιίκδξ Δ, πμο εα ιπμνμφζε κα ελδβήζεζ βζαηί ημ ζχια δείπκεζ πνμηίιδζδ ηονίςξ ζε α-

ημημθενυθδ (Hosomi et al., 1997). 

 

1.3.2 Βζμθμβζηυξ νυθμξ 

 

 Σα θοηζηά έθαζα (δθίακεμξ, ζυβζα, ηαθαιπμηέθαζμ), ηα πνμσυκηα μθζηήξ αθέζεςξ, μζ 

λδνμί ηανπμί ηαζ μζ ζπυνμζ είκαζ πθμφζζεξ πδβέξ αζηαιίκδξ Δ. Ακηζεέηςξ, ηα πανάβςβα γςζηχκ 

πνμσυκηςκ πενζέπμοκ παιδθέξ πμζυηδηεξ αζηαιίκδξ Δ. Θεναπεοηζηέξ δνάζεζξ ηδξ αζηαιίκδξ Δ ζε 

αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ δεκ έπμοκ θακεί ιέπνζ ζηζβιήξ, πανυθμ αοηά 

οπάνπμοκ πμθθέξ ιεθέηεξ πμο απμδεζηκφμοκ υηζ δ αζηαιίκδ Δ πνμζηαηεφεζ ηζξ ιειανάκεξ ηςκ 

ηοηηάνςκ, ειπμδίγμκηαξ ηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. Πανά ημ βεβμκυξ αοηυ, ελαημθμοεεί 

κα είκαζ οπυ αιθζζαήηδζδ, ακ δ αζηαιίκδ Δ είκαζ έκαξ ιεβάθμξ νοειζζηήξ δζαθυνςκ αζμπδιζηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ ή μ νυθμξ ηδξ πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ θζπζδζηήξ οπενμλείδςζδξ 

ιαηνζάξ αθφζμο PUFA πμο απμηεθμφκ θεζημονβζηέξ ιμκάδεξ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ. Σα 

PUFA είκαζ ζδιακηζηά βζα ηδκ αηεναζυηδηα ηςκ ιειανακχκ ηαζ θεζημονβμφκ ςξ ζδιαημδμηζηά 

ιυνζα ηςκ ηοηηάνςκ πνμξ απάκηδζδ ζηα πενζααθθμκηζηά ενεείζιαηα. Ο νυθμξ ηδξ αζηαιίκδξ Δ 

ζηδ ιείςζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ πνμηαθείηαζ απυ ηδκ AFB1. Ζ πνυζθδρδ αζηαιίκδξ Δ, έπεζ 

δείλεζ κα ιεζχκεζ ηδκ AFB1, ηνμπμπμζχκηαξ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο δπαηζημφ ηοημπνχιαημξ P-

Δηθόλα 1.5 Βαζζηή δμιή ημημθενμθχκ ηαζ ημημηνζεκμθχκ 
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450 (Cassand et al., 1993). Ο ιεηααμθζζιυξ ηδξ AFB1 ιεζχκεηαζ απυ ηδκ α-ημημθενυθδ ιέζς 

ηδξ ιείςζδξ ημο ζπδιαηζζιμφ εθεοεένςκ νζγχκ. Ο ιδπακζζιυξ αοηυξ, εα ιπμνμφζε κα απμηεθεί 

έκακ απυ ημοξ πνμζηαηεοηζημφξ νυθμοξ ηδξ αζηαιίκδξ Δ (Ibeh & Saxena, 1998). Δκημφημζξ, έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ δ αζηαιίκδ Δ αολάκεζ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ αζμθμβζηχκ 

δεζηηχκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ, ιε έκα δμζμελανηχιεκμ ηνυπμ (Alpsoy et al., 

2009). 

Ανηιοξειδυηική δπάζη 

Μεηαλφ ηςκ παναβυκηςκ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηφηθμο γςήξ εκυξ μνβακζζιμφ, είκαζ ηα είδδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ (FRS) (Serafini et al., 2000). 

Οζ εθεφεενεξ νίγεξ ελαζηίαξ ηδξ ορδθήξ δοκαηυηδηαξ κα ηαηαζηνέθμοκ ηα αζμθμβζηά ζοζηήιαηα 

έπμοκ πνμηαεεί ςξ πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ βήνακζδ (Sastre et al., 2000). ΢φιθςκα ιε 

ηδ εεςνία ημο Harman μζ εθεφεενεξ νίγεξ πνμάβμοκ ιέζα απυ αενυαζμ ιεηααμθζζιυ ημ 

μλεζδςηζηυ ζηνεξ, ιε επαηυθμοεδ αθάαδ ζηα ηφηηανα μδδβχκηαξ ζηδ βήνακζδ ηαζ ημκ 

ηοηηανζηυ εάκαημ (Serafini, 2000). Ζ ζζημνία ηδξ ζπέζδξ ιεηαλφ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ηδξ 

ακμζμθμβίαξ λεηίκδζε ηα πνχηα πνυκζα ημο 20
μο

 αζχκα ιε ιζα εηηίιδζδ υηζ δ έθθεζρδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε κυζμ (Bendich, 1992) ηαζ υηζ ηα 

ακηζμλεζδςηζηά έπμοκ ακμζμδζεβενηζηέξ δνάζεζξ. (Del Rio et al., 1998). Μζα πζεακή αθθαβή ζηδκ 

μλείδςζδ είκαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ζζμννμπία, δ μπμία ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ, κεονμθμβζηχκ, ιοζηχκ, μπηζηχκ, ακμζμπμζδηζηχκ θεζημονβζχκ ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο (Meydani, 2000). Ζ ζζμννμπία αοηή είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή βζα ηα ηφηηανα ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, δεδμιέκμο υηζ ζοκεέημοκ ROS ςξ ηφνζμοξ πανάβμκηεξ βζα ηδ 

θεζημονβία ημοξ ηαζ θυβς ηδξ αολδιέκδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ ιειανακχκ ημοξ ζε PUFA ηαζ 

υκηαξ ειπθμοηζζιέκα ζε αζηαιίκδ Δ είκαζ εοαίζεδηα ζημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ. Μζα άθθδ ζδζυηδηα 

ηδξ είκαζ δ ακαζημθή ηδξ εκενβμπμίδζδξ ημο NF-kB, πμο δζεβείνεηαζ απυ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ 

(Bellezo et al., 1998), πμο εα ιπμνμφζε κα μδδβήζεζ ζε ιείςζδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ηςκ 

πνμθθεβιμκμδχκ ηοηηανμηζκχκ. 

  

1.4 Σα μθέθδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εθαζμθάδμο ζηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο 

 

 Ζ ζηεθακζαία κυζμξ απμηεθεί ηδκ ηφνζα αζηία εακάημο ηαζ κμζδνυηδηαξ ζηζξ 

αζμιδπακζηέξ πχνεξ. Σμ πμζμζηυ επίπηςζδξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο πανμοζζάγεζ ορδθή 

ιεηααθδηυηδηα, ιε παιδθυηενμ κα ακαθένεηαζ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ ηδξ Δονχπδξ 

ζοβηνζηζηά ιε ηζξ Βυνεζεξ Δονςπασηέξ πχνεξ, ηζξ Ζ.Π.Α ή ηδκ Αοζηναθία (Tunstall-Pedoe et al., 

1999). Παναδυλςξ, αοηή δ παιδθή ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο 
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ειθακίγεηαζ πανά ηδκ ορδθή επζηνάηδζδ ηςκ ηθαζζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο. Πνμζηαηεοηζημί 

πανάβμκηεξ υπςξ δ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή, εα ιπμνμφζακ κα ζοιαάθθμοκ βζα κα ελδβήζμοκ 

αοηυ ημ πανάδμλμ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ έκαξ ορδθυξ ααειυξ οζμεέηδζδξ ηδξ παναδμζζαηήξ 

Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ έπεζ ζοζπεηζζεεί ιε ιείςζδ ηδξ ζοκμθζηήξ εκδζζιυηδηαξ απυ ηανηίκμ, 

εκηοπςζζαηά είκαζ ηα μθέθδ ζπεηζηά ιε ηδκ ηανδζαββεζαηή κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα 

(Trichopoulou et al., 2003, Knoops et al.,2004, Parikh et al., 2005). 

 Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί ημ πζμ ακηζπνμζςπεοηζηυ ηνυθζιμ ηδξ παναδμζζαηήξ 

Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ ηαζ ηδκ πζμ ζδιακηζηή πδβή ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (MUFA). 

Σα μθέθδ ζηδκ οβεία απυ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε MUFA, υζμκ αθμνά ηα επίπεδα ηδξ πμθδζηενυθδξ 

ζημ πθάζια, είκαζ ηα πνχηα πμο πνμηάθεζακ ημ εκδζαθένμκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ ζημ 

δζαηνμθζηυ αοηυ ιμκηέθμ. 

 Σμ 2004 μ Ονβακζζιυξ Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ ηδξ Αιενζηήξ (FDA) απέδςζε ζημ 

εθαζυθαδμ ―ζζπονζζιμφξ οβείαξ‖ (health claims) ηαζ μνίγεζ ζαθέξ υηζ δ ηαηακάθςζδ 2 

ημοηαθζχκ ηδξ ζμφπαξ (23g/διένα) εθαζμθάδμο, ακηί βζα ηδκ ίδζα πμζυηδηα ημνεζιέκςκ θζπχκ 

είκαζ ζηακή κα ιεζχζεζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο, θυβς ηδξ ιμκμαημνεζηυηδηαξ 

ημο (US Food and Drug Administration, 2004). Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί, υηζ ηα ζημζπεία αοηά 

ααζίγμκηαζ ζε 73 ηθζκζηέξ δμηζιέξ πμο δζελάβμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ηεθεοηαίςκ δεηαεηζχκ, 

ζφιθςκα ιε ηζξ μπμίεξ δ ηαηακάθςζδ αοημφ ημο δζαηνμθζημφ ζοζηαηζημφ δζαηδνεί ηα επίπεδα 

ηδξ HDL ηαζ ιεζχκεζ αοηά ηδξ LDL. 

 Δηηυξ απυ ηα μθέθδ πμο απμννέμοκ απυ ηα θζπίδζα ημο, ημ εθαζυθαδμ έπεζ ηαζ άθθεξ 

αζμθμβζηέξ δνάζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα MUFA. Ωζηυζμ πμθθέξ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έπμοκ 

δείλεζ υηζ οπάνπμοκ ιζα πθδεχνα ζδζμηήηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο ηαζ 

ηαηά έκα ιεβάθμ ιένμξ κα μθείθεηαζ ζηα ιζηνμζοζηαηζηά ημο. Σμ ηνυθζιμ αοηυ, αεθηζχκεζ ημ  

θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, ακαζηέθθεζ ημ πνμενμιαςηζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ πνμζηαζία 

ημο εκδμεδθίμο. Μπμνεί κα ηνμπμπμζεί, άιεζα ή έιιεζα, έκακ ανζειυ παναβυκηςκ 

ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο ηαζ κα ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ υθμζ αοημί μζ πανάβμκηεξ επζδνμφκ άιεζα ζηδκ ακάπηολδ 

αεδνςιάηςκ ηαζ ιενζημί είκαζ αθθδθέκδεημζ. ΢ημκ πίκαηα 1.3 πμο αημθμοεεί πανμοζζάγμκηαζ 

ζοκμπηζηά ηα μθέθδ ιζαξ δζαηνμθήξ πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ. 
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Πίλαθαο 1.3  Σα μθέθδ ιζαξ δζαηνμθήξ πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ ζημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο 

ηαζ άθθςκ ιδπακζζιχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αεδνμβέκεζδ  (Perez-Jimenez et al., 2007) 

Δπηβεβαηωκέλα Μεζχκεζ ηα επίπεδα ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ αολάκεζ ηα επίπεδα ηδξ HDL υηακ 

ακηζηαεζζηά ζηδ δζαηνμθή ημοξ οδαηάκεναηεξ  

Μεζχκεζ ηα επίπεδα ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ υηακ ακηζηαεζζηά ζηδ δζαηνμθή 

ηα ημνεζιέκα θζπανά μλέα 

Αολάκεζ ηδκ ακηίζηαζδ ηδξ LDL ζηδκ μλείδςζδ  

Βεθηζχκεζ ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ ζημ ζαηπανχδδ δζααήηδ 

Πηζαλά Βεθηζχκεζ ηδ θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο 

Ροειίγεζ ηδ θθεβιμκή πμο επάβμοκ μζ δίαζηεξ μζ πθμφζζεξ ζε ημνεζιέκα θίπδ 

Μεζχκεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιμκμπφνδκςκ  

Μεζχκεζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ άνα ηδκ ακάβηδ βζα ακηζτπενηαζζηή 

εεναπεία  

Δπάβεζ έκα θζβυηενμ πνμενμιαςηζηυ πενζαάθθμκ  

 

 Σα ιεηαβεοιαηζηά επίπεδα ηςκ ηνζαηοθμβθοηενμθχκ είκαζ ιζα ιεηααμθζηή ηαηάζηαζδ 

πμο παναηηδνίγεηαζ απυ αφλδζδ ηςκ μθζηχκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ζςιαηζδίςκ πθμφζζςκ ζε 

ηνζβθοηενίδζα. Σα ζςιαηίδζα αοηά, ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ μ 

ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο αολάκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ιεηαβεοιαηζηήξ 

ηαιπφθδξ ηςκ θζπζδίςκ (Gaenzer et al., 2001). Έκαξ ιδπακζζιυξ πμο ιπμνεί κα ελδβήζεζ αοηυ, 

είκαζ δ θθεβιμκή πμο ζοκμδεφεζ ηδκ ηαηακάθςζδ ηςκ θζπχκ, πνμηαθχκηαξ ιζα πνμ-μλεζδςηζηή 

ηαηάζηαζδ πμο εκενβμπμζεί ηα βμκίδζα πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ ακηίδναζδ ηδξ θθεβιμκήξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ιεηαβεοιαηζηήξ πενζυδμο (Kreeft et al., 2005). Σα δεδμιέκα πμο πνμηφπημοκ απυ 

in vitro ιεθέηδ, ζε ηαθθζένβεζα εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, πανέπμοκ απμδείλεζξ πμο 

οπμζηδνίγμοκ υηζ δ εκζςιάηςζδ εθασημφ μλέμξ (Carluccio et al., 1999) ή ιενζηχκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο (υπςξ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ μθεονςπαίκδ) (Carluccio et al.,2003) 

ζημοξ πθδεοζιμφξ ηςκ ηοηηάνςκ ιεζχκμοκ ηα επίπεδα ημο αββεθζμθυνμο RNA βζα ηα ιυνζα 

ηοηηανζηήξ ζοκάθεζαξ VCAM-1, ακαζηέθθμκηαξ ημ ιεηαβναθζηυ πανάβμκηα NF-kΒ. 

 Σα ιεηαβεοιαηζηά επίπεδα TAG επδνεάγμκηαζ επίζδξ απυ ημ είδμξ ημο θίπμοξ ζηδ 

δζαηνμθή (Williams et al., 1998). Σα ποθμιζηνά πμο ζπδιαηίγμκηαζ ιεηά απυ ηαηακάθςζδ 

εθαζμθάδμο, εζζένπμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία πζμ βνήβμνα απυ αοηά πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ημνεζιέκςκ θζπχκ (Roche et al.,1998). Αοηή δ ζδζαηενυηδηα δίκεζ ζημ εθαζυθαδμ 

έκα θζβυηενμ αεδνμβυκμ παναηηήνα, αηυια ηαζ υηακ ηα ιεηαβεοιαηζηά επίπεδα TAG είκαζ 

πανυιμζα απυ αοηά πμο πνμηαθμφκηαζ απυ άθθμοξ ηφπμοξ εθαίςκ. 
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 Δπζπθέμκ, δζαθμνεηζηά είδδ εθαίςκ πθμφζζα ζε MUFA ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε 

πανυιμζα επίπεδα ηςκ θζπζδίςκ ημο πθάζιαημξ ηαζ δ ιεηαβεοιαηζηή απυηνζζδ κα είκαζ 

δζαθμνεηζηή. Ο Abia ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2001) έδεζλε υηζ δ ηαηακάθςζδ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ζε ζπέζδ ιε HOSO, ιεζχκεζ ηδ ιεηαβεοιαηζηή απυηνζζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. Αοηυ 

απμδεζηκφεζ υηζ άθθμζ πανάβμκηεξ, υπςξ ημ θζκεθασηυ μλο ή δ εέζδ ηαηακμιήξ ηςκ θζπανχκ 

μλέςκ ζηα ηνζβηοηενίδζα ιπμνμφκ κα είκαζ οπεφεοκα βζα ηζξ ιεηααμθζηέξ επζδνάζεζξ. Μία άθθδ 

έκκμζα πμο ιεθεηάηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα αθμνά ζηδκ επίδναζδ ηδξ ζοκήεμοξ δίαζηαξ ζηδ 

ιεηαβεοιαηζηή απάκηδζδ ηςκ θζπζδίςκ. Έηζζ ιζα δίαζηα πθμφζζα ζε SFA (control) ζοβηνίεδηε 

ιε δφμ άθθεξ πμο πενζείπακ ιέηνζα ή ορδθά πμζμζηά MUFA (Silva et al., 2003). Μεηά ηδκ 

πανέιααζδ, δ δίαζηα πμο ήηακ πθμφζζα ζε MUFA ιείςζε ηδκ παναβςβή ηδξ απμθζπμπνςηείκδξ 

Β-48, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ υηζ ηα ποθμιζηνά αολήεδηακ ζε ιέβεεμξ ιε αοηυ ημ θίπμξ, ιε 

απμηέθεζια κα ζπδιαηζζημφκ ιεβαθφηενα αθθά θζβυηενμ αεδνςιαηζηά ποθμιζηνά. Σμ 

παναπάκς εφνδια εα ιπμνμφζε κα απμηεθέζεζ ημ ηθεζδί βζα ηδκ ελήβδζδ ηδξ πνμζηαηεοηζηήξ 

δνάζδξ ημο εθαζμθάδμο ζημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο. Σέθμξ, δ ζζμεενιζδζηή 

οπμηαηάζηαζδ ηςκ οδαηακενάηςκ απυ MUFA, ζε ιζα δίαζηα παιδθή ζε θζπανά, ιεζχκεζ ηα 

ηνζβθοηενίδζα ημο πθάζιαημξ (Mensink et al.,2003). Γεδμιέκμο υηζ δ επίδναζδ ζηα TG, HDL, 

LDL έπεζ απμδεζπεεί ζε ηάεε θζπανυ ηνυθζιμ ιε αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ζε MUFA 

ακελάνηδηα απυ ηδκ ηαηαβςβή, δ επίδναζδ ηςκ θζπζδίςκ δεκ ιπμνεί κα απμδμεεί ιυκμ ζημ 

εθαζυθαδμ αθθά εα πνέπεζ κα ενεοκδεεί ηαζ ζε άθθα έθαζα πθμφζζα ζε εθαζηυ μλο (Thijssen et 

al., 2005).   

 Σμ 3-οδνμλο-3-ιεεοθμβθμοηανφθμ ζοκέκγοιμ Α (HMG CoA), έκγοιμ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ζφκεεζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ, νοειίγεηαζ απυ πθδεχνα παναβυκηςκ. Ο 

Pallottini ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο, (2005) ακέθενακ ορδθή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ παναβςβήξ ROS 

ηαζ ηδξ αολδιέκδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ HMG ακαβςβάζδξ ζε ήπαν ανμοναίςκ. Ωζηυζμ, πζμ 

πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ απυ πανεέκμ ηαζ ημ έληνα πανεέκμ 

εθαζυθαδμ ιπμνεί κα έπμοκ ιζα πνυζεεηδ επίδναζδ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπζδίςκ, έηζζ χζηε κα 

ιεζχκεηαζ δ δναζηζηυηδηα ηδξ HMG ακαβςβάζδξ (Benkhalti et al., 2002). Ζ Govas ηαζ μζ 

ζοκενβάηεξ ημο, (2006) ακέθενακ υηζ δ ηαηακάθςζδ πανεέκμο εθαζμθάδμο πθμφζζμ ζε 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά βζα ηνείξ εαδμιάδεξ αφλδζε ζδιακηζηά ηα επίπεδα ηδξ HDL. Πανά ημ 

βεβμκυξ υηζ δ ιέζδ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ HDL ήηακ ιζηνή (0,99mg/dL), μδήβδζε ζηδκ 

οπμρία υηζ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ επζδνά ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπζδίςκ ιε δζαθμνεηζημφξ 

ιδπακζζιμφξ απυ αοημφξ ηςκ θζπανχκ ημο μλέςκ. Οζ ιδπακζζιμί ιέζς ηςκ μπμίςκ μζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ αολάκμοκ ηα επίπεδα ηδξ HDL, είκαζ ζήιενα αζαθείξ. Πζζηεφεηαζ, υηζ έκαξ 
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ιδπακζζιυξ ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδ αεθηίςζδ ηδξ εοαζζεδζίαξ ζηδκ ζκζμοθίκδ (Facchini et 

al., 1996). 

 Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο πμο είκαζ ζηεκά ζοκδεδειέκμξ 

ιε ηδ δζαηνμθή είκαζ δ ανηδνζαηή πίεζδ. Ζ ζηακυηδηα ημο εθαζμθάδμο κα ηνμπμπμζεί ηδκ 

ανηδνζαηή πίεζδ είκαζ θζβυηενδ βκςζηή. Μενζηέξ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ζε οβζή άημια ελέηαζακ ζε 

αάεμξ ηα μθέθδ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ ηαζ απέδεζλακ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, υηακ 

ζοβηνίεδηακ δίαζηεξ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά μλέα ηαζ ορδθήξ ζε ημνεζιέκα 

(Mensink  et al., 1988 & Salas et al., 1999). Ζ εοενβεηζηή επίδναζδ ημο εθαζμθάδμο ακαθένεδηε 

ηαζ ζε οπενηαζζημφξ αζεεκείξ, υηακ δζαπζζηχεδηε υηζ εηείκμζ πμο αημθμοεμφζακ ιία δίαζηα 

πθμφζζα ζε PUFA πνεζάζηδηακ ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια εεναπεία βζα ηδκ οπένηαζδ απυ 

εηείκμοξ πμο ηαηακάθςκακ εθαζυθαδμ (Ferrara et al., 2000). Σα απμηεθέζιαηα ιζα ένεοκαξ ζε 

αζεεκείξ ιε ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ, έδεζλακ υηζ δ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή ζοκδέεδηε ιε ιζα 

ζδιακηζηή ιαηνμπνυεεζιδ ιείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ πίεζδξ ημο αίιαημξ 

(Esposito et al., 2004). Ακ ηαζ ημ παβηυζιζμ ιμκηέθμ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ πενζθαιαάκεζ 

ηαζ άθθα ζοζηαηζηά πμο είκαζ ζηακά κα ιεζχζμοκ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, ημ εθαζυθαδμ είκαζ αοηυ 

πμο ζοιαάθθεζ ηφνζα ζε αοηυ ημ νυθμ. Ζ Psaltopoulou ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ηδξ, (2004) ζηδ ιεθέηδ 

EPIC παναηήνδζακ υηζ δ πνμζήθςζδ ζηδ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ζπεηίζηδηε ιε παιδθυηενδ 

ανηδνζαηή πίεζδ αίιαημξ, ιε ημ εθαζυθαδμ κα απμηεθεί ζδιακηζηυ αημιζηυ πνμβκςζηζηυ δείηηδ 

ηδξ επίδναζδξ αοηήξ. Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο ακαθένμοκ υηζ δ δνάζδ αοηή 

δεκ είκαζ απαναζηήηςξ απμηέθεζια ιυκμ ημο εθασημφ μλέμξ αθθά ηαζ ηςκ ιζηνμζοζηαηζηχκ ημο 

πανεέκμο εθαζμθάδμο. Σμ εθαζυθαδμ πμο είκαζ πθμφζζμ ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, ιεζχκεζ ηδ 

ζοζημθζηή πίεζδ ζε οπενηαζζημφξ αζεεκείξ ιε ζηεθακζαία κυζμ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα έθαζα πμο 

έπμοκ ηδκ ίδζα ζφζηαζδ (Fito et al., 2005). 

 Ο δζααήηδξ ηφπμο ΗΗ απμηεθεί ηαζ αοηυξ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ 

κυζμο. Έκα εφνδια πμο ζήιενα εεςνείηαζ «ηθαζζζηυ» είκαζ υηζ ιζα δίαζηα πθμφζζα ζε MUFA 

(33%) ιεζχκεζ ηζξ απαζηήζεζξ ζε ζκζμοθίκδ ζε αζεεκείξ ιε δζααήηδ ηφπμο ΗΗ ζε ζφβηνζζδ ιε ιζα 

άθθδ πθμφζζα ζε οδαηάκεναηεξ (Garg et al., 1988). Ανηεηέξ ιεθέηεξ θαίκεηαζ κα εκζζπφμοκ ηα 

δεδμιέκα αοηά εκχ ζε ιζα ιεηα-ακάθοζδ ακαθένεδηε υηζ ζοβηνζηζηά ιε ημοξ οδαηάκεναηεξ ηα 

MUFA αεθηζχκμοκ ηυζμ ημ θζπζδαζιζηυ υζμ ηαζ ημ βθοηαζιζηυ πνμθίθ (Garg et al., 1998). 

Ακηίεεηα ζε δείβια απυ οβζείξ κεανμφξ εκήθζηεξ δε δζαπζζηχεδηακ δζαθμνέξ ζηδκ εοαζζεδζία 

ηδξ ζκζμοθίκδξ ιεηά απυ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε MUFA ηαζ άθθεξ πθμφζζεξ ζε οδαηάκεναηεξ 

(Perez-Jimenez et al., 2001). Έκα άθθμ ενχηδια αθμνά ζηδκ πενίπηςζδ ιεζςιέκδξ εοαζζεδζίαξ 

ζηδκ ζκζμοθίκδ. ΢ε αζεεκείξ ιε ιεζςιέκδ εοαζζεδζία ζηδκ ζκζμοθίκδ, δ ηαηακάθςζδ 

οδαηακενάηςκ εα αφλακε ηδκ πνμζθμνά βθοηυγδξ ζημοξ ζζημφξ, αολάκμκηαξ ηαοηυπνμκα ηδκ 
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ακάβηδ βζα ζκζμοθίκδ, ιζα ηαηάζηαζδ πμο εα ιπμνμφζε κα επζδεζκχζεζ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

οδαηακενάηςκ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ δ ζζμεενιζδζηή ηαηακάθςζδ MUFA θαίκεηαζ κα 

αεθηζχκεζ ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ, ιεζχκμκηαξ ηδκ ακάβηδ ημο μνβακζζιμφ βζα ζκζμοθίκδ 

(Lichtenstein et al., 2000 & Berry et al., 1997). Σέθμξ, δ επίδναζδ ημο δζαζηδηζημφ θίπμοξ ζημ 

ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ έκα ζδιακηζηυ ζφκδεζιμ ιαγί ιε ηζξ εεηζηέξ 

επζδνάζεζξ ημο εθαζμθάδμο ζηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. 

 

1.5 Μεηααμθζζιυξ θζπμπνςηεζκχκ 

 

1.5.1 Παεμθοζζμθμβία ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ 

 

 Ζ αεδνμζηθήνςζδ είκαζ ιζα πμθοπαναβμκηζηή κυζμξ πμο λεηζκά απυ ηκ παζδζηή δθζηία 

ηαζ ελεθίζζεηαζ πνμμδεοηζηά. Διθακίγεηαζ ζε δζάθμνα ζηάδζα πμο πενζθαιαάκμοκ μλεζδςηζηέξ, 

θθεβιμκχδεζξ, πμθθαπθαζζαζηζηέξ, κεηνςηζηέξ ηαζ ενμιαςηζηέξ δζαδζηαζίεξ. Λαιαάκεζ πχνα 

ζημ αββεζαηυ εκδμεήθζμ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ αμνηή ηαζ ζηζξ ιζηνήξ δζαιέηνμο ανηδνίεξ. 

΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, δ εοαζζεδζία βζα ηδκ ακάπηολδ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ ζημ αμνηζηυ 

ηυλμ, είκαζ ιεβαθφηενδ ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα ηιήιαηα. ΢ηεθακζαίεξ, αββεζαηέξ, εβηεθαθζηέξ, 

πκεοιμκζηέξ ηαζ κεθνζηέξ ανηδνίεξ είκαζ εοπαεείξ βζα ακάπηολδ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ 

ααζίγμκηαζ ζηδ δζαπεναηυηδηα ηςκ ανηδνζαηχκ ημζπςιάηςκ, ζηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ, ζηδ 

ιεηαθμνά ηδξ LDL ηαζ ζημ ιεηααμθζζιυ. 

 Οζ θζπμπνςηεΐκεξ ηαζ ηα ηφηηανα ημο αίιαημξ πνμζεθηφμκηαζ ζημ εκδμεήθζμ πμο έπεζ 

οπμζηεί αθάαδ, υπμο δ αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα εοκμεί ηδκ πνυζθδρδ αοηχκ ηςκ ζςιαηζδίςκ 

ηαζ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ λεηζκά δ ακάπηολδ ηδξ κυζμο. Ζ εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία ζοιαάθθεζ 

ζηδκ ελέθζλδ ηδξ πθάηαξ. Σα ηνμπμπμζδιέκα θζπίδζα θαβμηοηηανχκμκηαζ ηαζ μδδβμφκ ζημ 

ζπδιαηζζιυ αθνςδχκ ηοηηάνςκ ηαζ νααδχζεςκ. Σμ επυιεκμ αήια είκαζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ 

ηςκ θείςκ ιοζηχκ ηοηηάνςκ ζημκ έζς πζηχκα, δδιζμονβχκηαξ ζκχδεζξ πθάηεξ, πμο μκμιάγμκηαζ 

αεδνχιαηα. Σα αθνχδδ ηφηηανα, ηα ηαηεζηναιιέκα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ ηα θεία ιοζηά 

ηφηηανα πμο έπμοκ πμθθαπθαζζαζηεί, εηηνίκμοκ ιεηααμθζηά πνμσυκηα πνμηαθχκηαξ πνμδβιέκεξ 

αθάαεξ, υπμο δ θθεβιμκή, δ αζαεζημπμίδζδ, δ κέηνςζδ ηαζ μζ ενμιαςηζηέξ δζαδζηαζίεξ 

ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε εακαηδθυνεξ ηαζ ιδ εακαηδθυνεξ ζοκέπεζεξ (εζηυκα 1.6).
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Δηθόλα 1.6 Γδιζμονβία αθνςδχκ ηοηηάνςκ ηαζ ακάπηολδξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ. Ζ LDL πνμζθαιαάκεηαζ 

απυ ηα ιαηνμθάβα. Ζ έηθναζδ ηςκ οπμδμπέςκ αοηχκ δζαιεζμθααείηαζ απυ ηοηηανμηίκεξ υπςξ μ πανάβμκηαξ 

κέηνςζδξ υβηςκ (TNF-α). Ζ ζκχδδξ πθάηα ζπδιαηίγεηαζ. Υαναηηδνίγεηαζ απυ ιζα αολακυιεκδ ιάγα ηςκ 

ελςηοηηάνζςκ θζπζδίςκ ηαζ δ ζοζζχνεοζδ SMC. Κοημηίκεξ ηαζ πανάβμκηεξ αφλδζδξ εηηνίκμκηαζ απυ ηα 

ιαηνμθάβα ηαζ ηα Σ ηφηηανα ηαζ είκαζ ζδιακηζηά βζα ηδ ιεηακάζηεοζδ ηαζ ηδ δζαζπμνά ηςκ SMC. 

  

1.5.2 Λζπζδαζιζηυ πνμθίθ ημο πθάζιαημξ ζηδκ ηανδζαββεζαηή κυζμ 

 

 Οζ ελζζχζεζξ βζα ηδ πμθδζηενυθδ ημο πθάζιαημξ ακαπηφπεδηακ ζηα ιέζα ημο 1960 απυ 

ημκ Keys ηαζ Hegsted απυ δεδμιέκα πμο ζοθθέπεδηακ απυ εθεβπυιεκεξ ιεθέηεξ δζαηνμθήξ ηαζ 

έδεζλακ υηζ δ ηαηακάθςζδ MUFA δεκ επδνεάγεζ ηα μθζηά επίπεδα πμθδζηενυθδξ, αθθά δ 

ηαηακάθςζδ ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ ηα αολάκεζ. Ζ ηαηακάθςζδ PUFA ιεζχκεζ ηδκ μθζηή 

πμθδζηενυθδ ζημ ιζζυ απυ αοηυ πμο ηδκ αολάκμοκ ηα SFA. 

 Πμθθέξ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ επζαεααίςζακ ημ εφνδια αοηυ, πανυθμ αοηά οπάνπμοκ 

ιενζηά δεδμιέκα πμο δείπκμοκ υηζ δ ηαηακάθςζδ MUFA ιεζχκεζ ηδκ LDL ηαζ αολάκεζ ηδκ  

HDL πενζζζυηενμ απυ ηα PUFA (Howard et al., 1995 & Mensink et al., 1992). Σα 

απμηεθέζιαηα απυ ιζα ιεηα-ακάθοζδ, ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ SFA απυ έθαζα πθμφζζα ζε MUFA 

ηαζ απυ άθθα πθμφζζα ζε  PUFA, ήηακ πανυιμζα υζμκ αθμνμφζακ ηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ, ηδ 

θζπμπνςηεΐκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL) ηαζ ηδ θζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ (HDL), εκχ 

ηα έθαζα πμο ήηακ πθμφζζα ζε PUFA έδεζλακ ιζα εθαθνζά ιείςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ (Gardner 
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et al., 1995). Έηζζ δ οπενπμθδζηενμθαζιζηή επίδναζδ ηδξ ακηζηαηάζηαζδξ SFA είηε απυ MUFA 

είηε απυ PUFA είκαζ ζοβηνίζζιδ. Θα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ υηακ ζοβηνίκμκηαζ ηα MUFA ιε ηα 

PUFA είκαζ κα ζδιακηζηυ κα βίκεηαζ δ δζάηνζζδ ιεηαλφ ς-3 ηαζ ς-6 πμθοαηυνεζηςκ. Ζ 

ηαηακάθςζδ ς-3 PUFA ιεζχκεζ ηδ ζοκμθζηή εκδζζιυηδηα πμο πνμηαθέζηαζ απυ έιθναβια 

ιομηανδίμο (Bucher et al., 2002). Δίκαζ πζεακυ υηζ ηα ς-3 δνμοκ ιέζς δζαθυνςκ ιδπακζζιχκ 

πνμζηαηεφμκηαξ ηδκ ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Έπμοκ ακηζενμιαςηζηέξ ηαζ 

ακηζαεδνςιαηζηέξ δνάζεζξ, ιεζχκμοκ ηδ δζείζδοζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ ζημ εκδμαββεζαηυ ημίπςια 

ηαεχξ ηαζ ηδκ πνμαεδνμβυκμ έηηνζζδ ηςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ ηοηηανμηζκχκ απυ ηα 

ιμκμηφηηανα (Harper et al., 2001 & Demaison et al., 2002). 

 Ζ ζογήηδζδ επζηεκηνχκεηαζ ζημ πμζμ είκαζ ημ ζδακζηυ εενιζδζηυ οπμηαηάζηαημ ηςκ 

SFA: μζ οδαηάκεναηεξ ή ηα αηυνεζηα θζπανά μλέα, ζδζαίηενα ηα ιμκμαηυνεζηα. Γφμ 

δζαθμνεηζηέξ ιεθέηεξ ακέθενακ πανυιμζα ζοκμθζηή ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηυζμ ζε ιζα 

δίαζηα πθμφζζα ζε MUFA ηαζ παιδθή ζε SFA, υζμ ηαζ ζε ιζα ιεζςιέκδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

θζπανά ηαζ αολδιέκδξ ζε οδαηάκεναηεξ (Grundy et al., 1986 & Mensink et al., 1987). 

 Ζ ιεηαβεοιαηζηή θζπαζιία έπεζ ακαβκςνζζηεί ςξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ 

ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαεχξ ζπεηίγεηαζ ιε αθθαβέξ ζηδκ μλείδςζδ (Roche et al., 2000). Συζμ δ 

πμζυηδηα υζμ ηαζ ημ είδμξ ημο θίπμοξ επδνεάγμοκ ηα ιεηαβεοιαηζηά επίπεδα TAG. Ζ 

πνυζθδρδ πανεέκμο εθαζμθάδμο έπεζ ςξ απμηέθεζια παιδθυηενα ιεηαβεοιαηζηά TRL ηαζ 

ηαπφηενδ ελαθάκζζδ ηςκ TRL-TG απυ ημ αίια (Abia et al., 2001). Σα ποθμιζηνά πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ φζηενα απυ ηδκ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο ή ς-3 πμθοαηυνεζηςκ, θαίκεηαζ κα 

εζζένπμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμνία πζμ βνήβμνα ηαζ κα απμννμθχκηαζ ιε ηαπφηενμοξ νοειμφξ. 

 

1.5.3 Ολείδςζδ ηδξ LDL ηαζ μλεζδςηζηή αθάαδ 

  
 Ζ μλεζδςηζηή ηνμπμπμίδζδ ηδξ LDL δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ 

αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ζηεθακζαίαξ κυζμο (Albertini et al., 2002). Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ 

ηςκ θζπμπνςηεσκχκ ηδξ LDL μδδβεί ζε αθθαβή ηδξ θζπμπνςηεΐκδξ ιε ηδκ μπμία δ LDL είκαζ πζμ 

εφημθμ κα εζζέθεεζ ζηα ιμκμηφηηανα ηαζ ζηα ιαηνμθάβα ημο ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ ηαζ κα 

πνμςεήζεζ ηδκ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία (Witztum et al., 1991). 

 Οζ ηνμπμπμζήζεζξ θαιαάκμοκ πχνα είηε ζημ πθάζια είηε ζημ εζςηενζηυ ζηνχια ηδξ 

ανηδνίαξ απυ ηδ δνάζδ ηςκ ηοηηάνςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ θζπμλοβμκάζδ ηαζ ηδ 

ιοεθμτπενμλεζδάζδ (Martens & Holvoet, 2001) ηαζ αθμνμφκ είηε ζηα θζπίδζα, είηε ζηδ δμιή ηςκ 

πνςηεσκχκ. Πνμηαθμφκηαζ απυ οδνμθοηζηά ηαζ πνςηεμθοηζηά έκγοια, νίγεξ O, OH, O2 ή άθθα 
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ιδ εκγοιζηά ιυνζα (Kaliora et al., 2006). Οζ πδιζηχξ ηνμπμπμζδιέκεξ θζπμπνςηεΐκεξ παιδθήξ 

ποηκυηδηαξ θακαάκμκηαζ απυ ημοξ οπμδμπείξ ή δεζιεοηέξ ζηα ιμκμηφηηανα/ ιαηνμθάβα, ζηα 

ηφηηανα ημο Kupffer ηαζ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα. Ο νυθμξ ηδξ oxLDL ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ 

ηαζ ζοκεπχξ ζηδ ζηεθακζαία κυζμ είκαζ πμθθαπθυξ. Ζ μλεζδςιέκδ LDL:  

 επάβεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ ηοηηάνςκ- ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ζε εκδμεδθζαηά ηφηηανα 

αμνηήξ (Shimozawa  et al., 2004)    

 εκζζπφεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ (Δ-

ζεθεηηίκδ, ICAM-1, VCAM-1) 

 εκζζπφεζ ηδκ είζμδμ ημοξ ζημ αββεζαηυ ζφζηδια, ηδ δζαθμνμπμίδζή ημοξ ζε ιαηνμθάβα 

ηαζ ηδκ ηεθζηή ιεηαηνμπή ημοξ ζε αθνχδδ ηφηηανα 

 εκζζπφεζ ηα Σ- ηφηηανα κα εηηνίκμοκ (Kalliora et al., 2006): 

1. IL-1, δ μπμία αολάκεζ ημκ μιαθυ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ ιοχκ 

2. IL-2, πμο εκενβμπμζεί ηα ιμκμηφηηανα ηαζ αολάκεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

Σ- ηοηηάνςκ 

3. IFN, πμο επάβεζ ηδκ έηθναζδ MHC ζηα εκδμεδθζαηά ηαζ ζηα θεία ιοσηά 

ηφηηανα. 

Σα εκενβμπμζδιέκα ιαηνμθάβα εηηνίκμοκ επίζδξ ιζα ζεζνά ηοημηζκχκ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

έηθναζδ ηςκ δζαιεζμθααδηχκ ηδξ εκδμεδθζαηήξ εκενβμπμίδζδξ, υπςξ ημ ΝΟ. Μέπνζ ζηζβιήξ δ 

μλεζδςιέκδ LDL είκαζ πενζζζυηενμ επζαθααήξ βζα ημ ανηδνζαηυ ημίπςια απυ ηδ ιδ- 

μλεζδςιέκδ LDL (Navab  et al., 1996, Napoli et al., 1997). 

 Τρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ηοηθμθμνμφζαξ oxLDL ζοζπεηίγμκηαζ εεηζηά ιε ηδ 

ζμαανυηδηα ηςκ μλέςκ ζηεθακζαίςκ επεζζμδίςκ (Holvoet et al., 2001, Weinbrenner et al., 

2003), ακελάνηδηα απυ ημ πάπμξ ημο έζς πζηχκα ηςκ ηανςηίδςκ (Liu et al., 2004) ηαζ 

απμηεθμφκ πνμβκςζηζημφξ πανάβμκηεξ βζα ζηεθακζαία κυζμ ηυζμ ζε κμζμφκηεξ υζμ ηαζ ζημ 

βεκζηυ πθδεοζιυ. 

 Πθδεχνα ιεθεηχκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί πνμηεζιέκμο κα ζοβηνίκμοκ ηα απμηεθέζιαηα 

δζαζηχκ πθμφζζεξ ζε MUFA ή PUFA ή οδαηάκεναηεξ, ιε ηδκ εοαζζεδζία ηδξ LDL ζηδκ 

μλείδςζδ. Οζ θζπμπνςηεΐκεξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

εθασημφ μλέμξ είκαζ θζβυηενμ εοαίζεδηεξ ζηδκ μλείδςζδ απυ αοηέξ ημο θζκμθεσημφ μλέμξ. ΢ε 

ζπέζδ ιε δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε οδαηάκεναηεξ, αοηέξ ιε αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ζε MUFA 

ιεζχκμοκ ηδκ εοαζζεδζία ηδξ θζπμπνςηεΐκδξ  ζηδκ μλείδςζδ. 
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 ΢ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο εθαζμθάδμο ζοιιεηέπμοκ επίζδξ ηαζ ηα 

ιζηνμζοζηαηζηά ημο (εζηυκα 1.7). Ακ ηαζ ημ ζημοαθέκζμ ηαζ ηα ηενπέκζα έπμοκ επζδείλεζ 

ακηζμλεζδςηζηέξ δνάζεζξ ζε πεζναιαηζηέξ ζοκεήηεξ (Covas et al., 2006), μζ ακηζμλεζδςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ έπμκ ιεθεηδεεί εηηεκχξ. ΢ε in vitro ιεθέηεξ μζ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ ημο εθαζμθάδμο υπςξ ηαζ άθθεξ πμθοθαζκυθεξ δείπκμοκ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

ηαηά ηδξ μλείδςζδξ ηδξ LDL (Masella et al., 2004, Fitυ et al., 2000). ΢ε γςζηά ιμκηέθα ηα 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο απέδεζλακ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ in vivo (Visioli, 2000) 

ηαζ ηαεοζηένδζακ ηδκ ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Σμ βεβμκυξ υηζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

είκαζ αζμδζαεέζζια ζημοξ ακενχπμοξ αηυια ηαζ ζε δυζεζξ 25mL (22g/day) (Marrugat et al., 

2004), παιδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο ακαθένεδηακ ζηδ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή (30-50g/day), 

εκζζπφμοκ ημκ πζεακυ πνμζηαηεοηζηυ ημοξ νυθμ. Ζ ηονμζυθδ ηαζ δ οδνμλοηονμζυθδ, ηα 

ηονζυηενα θαζκμθζηα ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο έπμοκ δμζμελανηχιεκδ απμννυθδζδ ηαζ έηζζ 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ αζμδείηηεξ ηδξ ηαηακάθςζδξ εθαζμθάδμο. 

 Ζ εοαζζεδζία ηδξ LDL ζηδκ μλείδςζδ δεκ ελανηάηαζ ιυκμ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ 

ζε θζπανά μλέα αθθά ηαζ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ (αζηαιίκδ Δ, 

πμθοθαζκυθεξ) πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ LDL. Μεηαβεοιαηζηά ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ζοκδέεηαζ ιε 

ηδ ιεηαβεοιαηζηή θζπαζιία ηαζ οπενβθοηαζιία. ΢ε δυζεζξ ημο εθαζμθάδμο ηαηά ηζξ μπμίεξ 

ειθακίγεηαζ μλεζδςηζηυ ζηνεξ (>40ml) ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά νοειίγμοκ ημ ααειυ μλείδςζδξ 

ηςκ θζπζδίςκ ηαζ ηδξ LDL. Ζ in vivo μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ παιδθυηενδ ιεηά απυ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ εθαζυθαδμ (Covas et al., 2006, Ruano et al., 2005). 

΢ε πνυζθαηδ ιεθέηδ, ηδ EUROLINE study ηαηαδεζηκφεηαζ μ ακηζμλεζδςηζηυξ νυθμξ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ημ εθαζυθαδμ είκαζ ηάηζ πενζζζυηενμ απυ ιζα απθή 

πδβή MUFA (Machowetz et al., 2007, Covas et al., 2006). ΢ηδ ιεθέηδ θαίκεηαζ υηζ έθαζα ιε  

δζαθμνεηζηή πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ επζδνμφζακ δζαθμνεηζηά ζηα επίπεδα ηςκ 

θζπζδίςκ. ΢οβηεηνζιέκα, βζα ηα ορδθυηενα επίπεδα θαζκμθζηχκ εκχζεςκ, δ αφλδζδ ηδξ HDL 

ήηακ ιεβαθφηενδ, δ ιείςζδ ημο θυβμο μθζηή πμθδζηενυθδ/HDL ιεβαθφηενδ ηαζ δ μλεζδςηζηή 

αθάαδ ημο DNA ιζηνυηενδ. 
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Δηθόλα 1.7 Αεδνμβεκεηζηή δζαδζηαζία. Ο νυθμξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ (Kaliora et al., 2006) 

  

Σμ ιέβεεμξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ηδξ LDL ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ μλεζδςηζηή οπμαάειζζδ ηςκ 

θζπμπνςηεζκχκ. Πενζζζυηενμ επζννεπείξ ζηδκ μλείδςζδ είκαζ μζ ιζηνέξ ποηκέξ LDL πμο 

εζζένπμκηαζ ζημ ανηδνζαηυ ημίπςια πζμ εφημθα επζηαπφκμκηαξ ηδκ ακάπηολδ αεδνμζηθήνςζδξ 

(Hidaka et al., 2005). Δπίζδξ ημ ιέβεεμξ ηςκ ζςιαηζδίςκ επδνεάγεηαζ απυ ημ δζαζηδηζηυ θίπμξ. 

Γίαζηεξ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά μλέα μδδβμφκ ζε ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ημοξ (Krauss 

et al., 1995). Γίαζηεξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε MUFA πμο ααζίγμκηαζ ζημ εθαζυθαδμ 

αολάκμοκ ημ ιέβεεμξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ηδξ LDL πενζζζυηενμ απυ ιζα δίαζηα πθμφζζα ζε 

οδαηάκεναηεξ ηαζ αοηά επδνεάγμκηαζ απυ ημ βμκυηοπμ ηδξ apo E (Moreno et al., 2004). 

 Σέθμξ, ιε αάζδ ηα οπάνπμκηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα, δ μιάδα ειπεζνμβκςιυκςκ ηδξ 

Γζεεκμφξ Γζάζηερδξ Δθαζμθάδμο ηαζ Τβείαξ πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδ Jaen ηδξ Ηζπακίαξ ημκ 

Οηηχανζμ ημο 2004, ηαηέθδλε ζηα ελήξ ζοιπενάζιαηα:  

 δεδμιέκα ζπεηζηά ιε ηα μθέθδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο ζημκ άκενςπμ, 

απυ ηαεδιενζκέξ διενήζζεξ πμζυηδηεξ αοημφ είκαζ αιθζθεβυιεκα 

 δ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ειθακίγεηαζ ηαθφηενα ζε ζοκεήηεξ 

μλεζδςηζημφ ζηνεξ 

 ηα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ειθακίγμκηαζ ζε δείηηεξ πμο 

ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL 
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 πνμζεηηζηά εθεβπυιεκεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ζε ηαηάθθδθμοξ πθδεοζιμφξ ή ζε ιεβάθμ  

δείβια ηαθμφκηαζ κα δείλμοκ ζε πμζεξ ζοκεήηεξ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιπμνμφκ κα 

αζηήζμοκ εοενβεηζηή επίδναζδ ζημκ έθεβπμ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ. 

 

1.6 Φθεβιμκή ηαζ εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία 

 

Ζ αεδνμζηθήνςζδ εεςνείηαζ υηζ είκαζ ιζα θθεβιμκχδδξ κυζμξ (Ross, 1999) ηαζ δ 

εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία ειθακίγεηαζ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ. Σμ αββεζαηυ εκδμεήθζμ 

δζαδναιαηίγεζ ααζζηυ νυθμ ζηδ νφειζζδ ημο 

αββεζαημφ ηυκμο, ιε ηδκ απεθεοεένςζδ 

αββεζμδζαζηαθηζηχκ μοζζχκ, ηονίςξ ΝΟ ηαζ 

πνμζηαηοηθίκδξ, ηαεχξ ηαζ αββεζμζοζηαθηζηχκ 

μοζζχκ υπςξ ενμιαςλάκδ Β2 (ΣΥΒ2), 

εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ εκδμεδθίκδ. ΢ε έκα 

θοζζμθμβζηυ εκδμεήθζμ (εζηυκα 1.8) πανάβμκηεξ 

υπςξ δ ιεζμθάαδζδ ΝΟ βζα αββεζμδζαζημθή ηαζ 

δ ελάθεζρδ ημο δζαπςνζζιμφ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, 

ακαζηέθθμοκ ηδ θθεβιμκή. Ζ θζπμπνςηεσκζηή 

θζπάζδ επάβεζ ηδ θζπυθοζδ ηαζ μ πανάβμκηαξ vWF 

δνα ςξ ενμιαμθοηζηυξ.  ΢ημ εκδμεήθζμ  δ αββεζμζφζπαζδ, δ θθεβιμκή, μ πμθθαπθαζζαζιυξ ιε 

ηδ ιεζμθάαδζδ παναβυκηςκ ακάπηολδξ, δ ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ απυ ηα ιυνζα 

πνμζηυθθδζδξ (Δ-ζεθεηηίκδ) μδδβμφκ ζε δοζθεζημονβία ηαζ ιαηνμπνυεεζια ζε επζπηχζεζξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδκ αββεζαηή ακαδζαιυνθςζδ (Kaliora et al., 2006). Μεηαλφ ηςκ 

θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ ημ εκδμεήθζμ είκαζ ηα εζημζακμεζδή 

πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ αναπζδμκζηυ μλφ: πνμζηαβθακδίκδ Δ2 (PGE2), θεοημηνζέκζα Β4, 

πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ μοδεηενμθίθςκ, ενμιαμλάκδ ηαζ PAF (Dogne et al., 2004). 

Δηθόλα 1.8  Γμιή θοζζμθμβζηήξ ανηδνίαξ 
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Σα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα ιαηνμθάβα είκαζ ηφηηανα πμο οπάνπμοκ ζε υθα ηα 

αεδνμζηθδνςηζηά ζηάδζα. Δηηυξ απυ ημ κα πνμςεμφκ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL ιέζς ηδξ 

παναβςβήξ εθοεένςκ νζγχκ, εηηνίκμοκ πνμθθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ υπςξ IL-1, TNF-a μζ 

μπμίεξ επάβμοκ ηδκ έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ICAM-1, VCAM-1 ηαζ Δ- ζεθεηηίκδ 

(Ross, 1999) (εζηυκα 1.9). Σα ιμκμηφηηανα ηδξ ηοηθμθμνίαξ πνμζεθηφμκηαζ απυ αοηά ηα ιυνζα, 

εζζένπμκηαζ ζημ εκδμεήθζμ απυ ημ μπμίμ ιεηακαζηεφμοκ ζημκ οπεκδμεδθζαηυ πχνμ. ΢ημ 

εκδμεήθζμ ηα ιμκμηφηηανα δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε ιαηνμθάβα, ηα μπμία ιε ηδ ζεζνά ημοξ 

δεζιεφμοκ ηδκ μλεζδςιέκδ LDL πνμξ ζπδιαηζζιυ αθνςδχκ ηοηηάνςκ, μδδβχκηαξ ζηδ 

δδιζμονβία αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ. Ωξ πνμθθεβιμκχδδξ απάκηδζδ απεθεοεενχκεηαζ δ ηφνζα 

αββεθζμθυνμξ ηοημηίκδ IL-6 απυ ηα ιαηνμθάβα, δ μπμία ιεηά ηδ δέζιεοζή ηδξ ζημ ήπαν 

πνμάβεζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ CRP, ημ ζδιακηζηυηενμ δείηηδ θθεβιμκήξ (Jialal et al., 2001 ηαζ 2004). 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL-6 ηαζ CRP ζημκ μνυ έπμοκ απμδεζπεεί υηζ είκαζ πνμάββεθμζ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ ιαγί ιε ηδκ ICAM-1 έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ. ΢οβηεηνζιέκα δ 

ιέηνδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ IL-6 

απμηεθεί ημκ ηαθοηενμ δείηηδ βζα ηδκ 

πνυαθερδ ηδξ πενζθενεζαηήξ 

αεδνμζηθήνςζδξ (Kritchevsky et al., 

2005, Tzoulaki et al., 2005).  

Πμθοάνζειεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ 

έπμοκ δζελαπεεί βζα ηδκ αλζμθυβδζδ 

ηδξ δζαζηδηζηήξ πανέιααζδξ ζηδ 

αεθηίςζδ ηδξ εκδμεδθζαηήξ 

δοζθεζημονβίαξ, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ 

πμθθέξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ δοκαιζηυ 

ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ηδ δζαηνμθή. Ο ααειυξ 

δοζθεζημονβίαξ ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκα 

επίπεδα μλείδςζδξ ηδξ LDL, 

δοζθζπζδαζιία, αφλδζδ ηαηά ηφνζμ θυβμ ηδξ LDL ηαζ ιείςζδ ηδξ  HDL, οπένηαζδ ηαζ δζααήηδ. 

Κάπμζα εονήιαηα δείπκμοκ υηζ ηυζμ ηα ηφνζα υζμ ηαζ ηα δεοηενεφμκηα ζοζηαηζηά ημο 

εθαζμθάδμο ιπμνμφκ κα ηθζιαηχζμοκ ηδ θθεβιμκή ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο εκδμεδθίμο. ΢ε 

ηαθθζένβεζεξ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ημ εθασηυ μλφ ακέζηεζθε ηδκ έηθναζδ ημο VCAM-1, ηδκ 

πνυζθοζδ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ηαζ ημ ααζζηυ ιεηαβναθζηυ πανάβμκηα NF-kΒ (Massaro et al., 

Δηθόλα 1.9 Γζαδζηαζία πονμδυηδζδξ. .Μεηααμθή ζημ εκδμεήθζμ 

ηαζ αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα ζε ιαηνμιυνζα υπςξ LDL.  Ζ 

LDL οπμαάθθεηαζ ζε μλεζδςηζηή ηνμπμπμίδζδ ςξ απμηέθεζια 

ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιε εκενβέξ νίγεξ μλοβυκμο ηαζ αολάκεζ ηδκ 

έηθναζδ ηδξ πδιεζμηαηηζηήξ πνςηεΐκδξ 1 ηςκ ιμκμηοηηάνςκ 

(MCP -1) ηαζ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ (VCAM - 1, ICAM- 1, 

P -ζεθεηηίκδ, Δ - ζεθεηηίκδ ) απυ ημ εκδμεήθζμ. 
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2002). ΢ε γςζηά ιμκηέθα ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ ηαηαζηέθθεζ ηδ δναζηδνζυηδηα 

ηςκ θοζζηχκ ηοηηάνςκ θμκέςκ (Yaqoob et al., 1994) ηαζ ηδκ έηθναζδ ηςκ οπμδμπέςκ βζα ηδκ 

IL-2 ηαζ ηδκ ηνακθενίκδ (Yaqoob et al., 1994). 

Μεθέηεξ ζε ακενχπμοξ οπμζηδνίγμοκ επίζδξ, ηδκ εοενβεηζηή επίδναζδ ηδξ δζαηνμθήξ 

πθμφζζαξ ζε εθαζυθαδμ ζηδ θθεβιμκή. Ζ δέζιεοζδ ηδξ LDL ζηα ιμκμηφηηανα πμο 

πνμζημθθχκηαζ ζημ εκδμεδθζαηυ ημίπςια, ήηακ παιδθυηενδ υηακ δ δζαηνμθή ήηακ πθμφζζα ζε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα ζε ζπέζδ ιε ηδ δζαηνμθή πθμφζζα ζε πμθοαηυνεζηα ή ζε ημνεζιέκα 

θζπανά μλέα ζε οβζή άημια (Mata et al., 1996). O Yagoob ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο, ακέθενακ 

ιείςζδ ηδξ έηηνζζδξ ημο ICAM-1 απυ ηα ιμκμπφνδκα ηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ ζε οβζή 

άημια πμο ηαηακάθςζακ δζαηνμθή πθμφζζα ζε εθασηυ μλφ βζα δζάζηδια 2 ιδκχκ. Δπζπθέμκ, ζε 

ιζα δζεηή παναημθμφεδζδ αζεεκχκ ιε ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ δζαπζζηχεδηε υηζ εηηυξ απυ ηδ 

αεθηίςζδ ημο ηανδζαββεζαημφ θζπζδαζιζημφ πνμθίθ ιζα πανέιααζδ ιε Μεζμβεζαημφ Σφπμο 

Γζαηνμθή αεθηίςζε ηδκ εκδμεδθζαηή θεζημονβία ηαζ ηα επίπεδα ηςκ αββεζαηχκ δεζηηχκ 

θθεβιμκήξ (Esposito et al., 2004). 

 Ζ παιδθή μλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο εθαζημφ μλέμξ ηαεχξ ηαζ ηα ιζηνμζοζηαηζηχκ ημο 

εθαζμθάδμο θάκδηακ κα ιεζχκμοκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ πνμθθεβιμκςδχκ παναβυκηςκ, υπςξ 

ημο NF-kΒ ιεζχκμκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο (Thanos et al., 1995). Τπυ ηδκ έκκμζα αοηή 

έπεζ ακαθενεεί υηζ δ ηαηακάθςζδ εκυξ βεφιαημξ πθμφζζμ ζε εθαζυθαδμ δεκ εκενβμπμζεί ημκ NF-

kΒ ζηα ιμκμηφηηανα, υπςξ ηάκμοκ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε PUFA ηαζ SFA (Bellido  et al., 2004). 

 Πνυζθαηα δεδμιέκα οπμζηδνίγμοκ υηζ ημ εθασηυ μλφ δεκ είκαζ ημ ιυκμ οπεφεοκμ βζα 

υθεξ ηζξ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο. Σα ζοζηαηζηά απυ ημ αζαπςκμπμίδημ 

ηθάζια ημο εθαζμθάδμο (α-ημημθενυθδ, α-ζζημζηενυθδ, ηνζηενπέκζα, θαζκμθζηέξ εκχζεζξ) έπμοκ 

απμδεζπεεί υηζ δζαεέημοκ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ (Perona et al., 2006). Έκα θαζκμθζηυ 

ηθάζια ημο εθαζμθάδμο, δ μθεμηακευθδ θαίκεηαζ κα έπεζ πανυιμζεξ ζδζυηδηεξ, ηαεχξ 

ακαζηέθθμοκ ηδκ COX-1 ηαζ COX-2 (Beauchamp et al., 2005). 

 Οζ ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ δνάζεζξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ζημκ άκενςπμ έπμοκ ελεηαζεεί ζε ζεζνά ιεθεηχκ ζηζξ μπίεξ 

θαίκεηαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα ιεζχκμοκ θθεβιμκχδεζξ ιεζμθααδηέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ 

αναπζδμκζηυ μλφ (Bogani et al., 2007). Ακ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ εθπζδμθυνα απαζημφκηαζ 

πεναζηένς ιεθέηεξ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ ακηζθθεβιμκχδμοξ δναζηζηυηδηαξ ημοξ. 
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1.7 Ανηδνζαηή πίεζδ 

 

 Ζ ανηδνζαηή οπένηαζδ απμηεθεί ζήιενα ημκ ζοπκυηενμ πανάβμκηα ηανδζαββεζαημφ 

ηζκδφκμο, ηονίςξ θυβς ηδξ βήνακζδξ ημο πθδεοζιμφ ηαζ ηδξ παποζανηίαξ, δ μπμία ηείκεζ κα 

πάνεζ επζδδιζηέξ δζαζηάζεζξ. Όηακ δ ηανδζά ζοζηέθθεηαζ, ημ αίια πνμςεείηαζ ζπνχπκμκηαξ ηα 

ημζπχιαηα ηςκ ανηδνζχκ ηαζ οπμπνεχκμκηάξ ηεξ κα δζαζηαθμφκ. Οζ ανηδνίεξ, ιζηνέξ ή ιεβάθεξ, 

ακηζζηέημκηαζ ζηδ νμή ημο αίιαημξ. Σμ ιέηνμ ηδξ ηαεανήξ δφκαιδξ, πμο ζηδ ζοζημθή ηδξ 

ηανδζάξ ζπνχπκεζ ηα ημζπχιαηα ηςκ αββείςκ πνμξ ηα έλς, είκαζ βκςζηυ ςξ ζοζημθζηή 

ανηδνζαηή πίεζδ. Μεηά ηδ ζοζημθή δ ηανδζά παθανχκεζ ηαζ ηα ημζπχιαηα ηςκ αββείςκ 

επακαηάιπημοκ. Μζα ιέηνδζδ εηείκδ ηδ ζηζβιή ακηζπνμζςπεφεζ ηδ δζαζημθζηή ανηδνζαηή 

πίεζδ. 

 Μεθέηεξ πανέιααζδξ ζε ακενχπμοξ έδεζλακ υηζ δ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ημνεζιέκςκ ιε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα ζηδ δίαζηα, μδήβδζε ζε ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ζε άκδνεξ 

ηαζ βοκαίηεξ. Δπζπθέμκ, ιζα ακηίζηνμθδ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ηδξ 

Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ ηαζ ηδξ ηαηακάθςζδξ εθαζμθάδμο έπεζ παναηδνδεεί ζε πθδεοζιζαηέξ 

ιεθέηεξ (Martınez-Gonzalez, 2006). ΢ε οπενηαζζημφξ αζεεκείξ ημ εθαζυθαδμ ήηακ πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ ζηδ ιείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαεχξ ηαζ ζηδκ 

ακηζ-οπενηαζζηή εεναπεία, απυ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα (Perona et al., 

2004). Ο Fito ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο, οπμζηδνίγμκηαξ ηδκ οπυεεζδ αοηή ακέθενακ ιείςζδ ηδξ 

ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ιεηά απυ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο ορδθήξ πενζεηηζηυηδηα ζε 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιείςζδ ηδξ μλεζδςιέκδξ LDL. 

 ΢ηδκ ζδζμπαεή οπένηαζδ ιζα ζδιακηζηή 

αζηία βζα ηδκ εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία είκαζ δ 

ιεζςιέκδ δζαεεζζιυηδηα ημο NO (Guzik et al., 

2002). Σμ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ιέζς ηδξ παναβςβήξ 

ακζυκηςκ οπενμλεζδίμο, ιεζχκεζ ηδ δζαεεζζιυηδηα 

ημο NO ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ έηθναζδ ηδξ ζοκεάζδξ 

ημο NO (εζηυκα 1.10). Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

πανεέκμο εθαζμθάδμο εα ιπμνμφζε κα ελδβήζεζ ηδκ 

πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο 

ζηα επίπεδα ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Με αοηή ηδκ 

έκκμζα ακηζτπενηαζζηέξ ζδζυηδηεξ έπμοκ ακαθενεεί ηαζ βζα άθθεξ δζαηνμθζηέξ πμθοθαζκυθεξ 

(Engler et al., 2006). Γζα πανάδεζβια μζ πμθοθαζκυθεξ απυ ημ ηυηηζκμ ηναζί θαίκεηαζ κα είκαζ 

Δηθόλα 1.10 Μεηααμθζηή μδυξ μλεζδίμο ημο 

αγχημο 
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ζε εέζδ κα εκζζπφζμοκ ηδκ έηθναζδ ηδξ ζφκεεζδξ ημο NO, ιε επαηυθμοεδ απεθεοεένςζδ NO 

ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα (Leikert et al., 2002). Σμ εκδμεήθζμ αζηεί ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

νφειζζδ ημο αββεζαημφ ηυκμο ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ αββεζδζαζηαθηζηχκ ηαζ 

αββεζμζοζηαθηζηχκ μοζζχκ. Μζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ θάκδηε κα είκαζ ζε εέζδ κα 

ιεηνζάγεζ ηδκ ακηίδναζδ ημο αββεζαημφ δαηηοθίμο ηδξ αμνηήξ ζε οπενηαζζημφξ ανμοναίμοξ 

(Herrera et al., 2001). 

Ο νυθμξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο υζμκ αθμνά ημκ έθεβπμ ηδξ 

αββεζμδζαζημθήξ ημο εκδμεδθίμο έπεζ πνυζθαηα απεζημκζζηεί. O Ruan ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο 

(2000) ακέθενακ, υηζ έκα βεφια πμο πενζέπεζ εθαζυθαδμ ιε αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, αεθηίςζε ηδκ αββεζμδζαζημθή ημο εκδμεδθίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ιεηαβεοιαηζηήξ ηαηάζηαζδξ, πενζζζυηενμ απυ έκα άθθμ ιε παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

θαζκμθζηά. ΢ηδκ ίδζα ιεθέηδ, εηηυξ απυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζζπαζιζηήξ οπεναζιίαξ, παναηδνήεδηε 

ιείςζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ηαζ ηςκ ιεηααμθζηχκ ημο NO, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ιζα 

ζφκδεζδ ιεηαλφ ηςκ θαζκμιέκςκ αοηχκ. Δίκαζ θμζπυκ πζεακυκ ηα μθέθδ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ημο εκχζεςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ  κα επζηοβπάκμκηαζ ιέζς ηδξ 

πνμζηαηεοηζηήξ ημοξ δνάζδξ ζηδκ αββεζαηή θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο. 

 

1.8 Μεηααμθζζιυξ ηςκ οδαηακενάηςκ 

  
Ζ νφειζζδ ηςκ επζπέδςκ ζαηπάνμο ημο αίιαημξ ανίζηεηαζ ηάης απυ αοζηδνυ 

μνιμκμθμβζηυ έθεβπμ. Ζ έηηνζζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ δζεβείνεηαζ απυ ηδκ οπενβθοηαζιία ηαζ 

απμηέθεζια ηδξ δνάζδξ ηδξ είκαζ δ εθάηηςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ζαηπάνμο ηαζ δ αφλδζδ ηςκ 

απμεειάηςκ οδαηακενάηςκ αολάκμκηαξ αθ’ εκυξ ηδκ πνυζθδρδ βθοηυγδξ απυ ημ ήπαν ηαζ ημοξ 

πενζθενζημφξ ζζημφξ ηαζ αθ’ εηένμο ηδ ζφκεεζδ ημο βθοημβυκμο. Ζ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ 

ακαζηέθθεηαζ απυ ηδκ οπμβθοηαζιία, εκχ πανάθθδθα δζεβείνεηαζ δ έηηνζζδ βθοηαβυκδξ, 

αολδηζηήξ μνιυκδξ, ημνηζγυθδξ ηαζ ηαηεπμθαιζκχκ δ δνάζδ ηςκ μπμίςκ μδδβεί ζε αολδιέκδ 

βθοημβμκυθοζδ ηαζ κεμβθοημβέκεζδ ιε απμηέθεζια αολδιέκδ δπαηζηή παναβςβή βθοηυγδξ, 

αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ζημ αίια ζε αάνμξ ηςκ απμεειάηςκ οδαηακενάηςκ. 

Γζα ημκ έθεβπμ ηδξ οπενβθοηαζιίαξ ηα δοζθζπζδαζιίαξ ζφιθςκα ιε ηδκ Αιενζηακζηή 

Έκςζδ Γζααδηζηχκ (Franz et al., 2004) δφμ ηνυπμζ έπμοκ ακαθενεεί: δίαζηα παιδθή ζε 

ημνεζιέκα θζπανά μλέα ηαζ ορδθή ζε οδαηάκεναηεξ ή ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα. ΢ε ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζε δζααδηζημφξ αζεεκείξ 

δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε MUFA ιείςζακ ηζξ απαζηήζεζξ ζε ζκζμοθίκδ ζε ζπέζδ ιε παιδθέξ ζε θζπανά 
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ηαζ αολδιέκεξ ζε οδαηάκεναηεξ δίαζηεξ, εκχ ζε ιζα ιεηα- ακάθοζδ δ δίαζηα πθμφζζα ζε MUFA 

αεθηίςζε ημ πνμθίθ ηςκ θζπμπνςηεσκχκ, ηαεχξ ηαζ ημ βθοηαζιζηυ έθεβπμ εκχ δεκ είπε ηαιία 

επίδναζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ κδζηείαξ ηαζ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ βθοημγοθζςιέκδξ αζιμζθαζνίκδξ 

(Garg et al., 1998). Μεηαβεκέζηενεξ ιεθέηεξ δεκ έπμοκ δζαπζζηχζεζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ 

αοηχκ δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ δζαηνμθήξ υζμκ αθμνά ημ βθοηαζιζηυ έθεβπμ ζε δζααδηζημφξ 

αζεεκείξ (Lopez et al., 2006). 

΢ηδ ιεθέηδ PREDIMED ζε ιδ δζααδηζημφξ αζεεκείξ (Estruch et al., 2006) ηαζ ζε άθθδ 

ιεθέηδ ζε αζεεκείξ ιε ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ (Esposito et al., 2004) δ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή 

πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ μδήβδζε ζε ιείςζδ ηδξ βθοηυγδξ κδζηείαξ ηαεχξ ηαζ ιείςζδ ηδξ 

ακηίζηαζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Δπζπθέμκ δεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ μζ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε MUFA 

πνμηαθμφκ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ζε αζεεκείξ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ, πανέπμκηαξ ημ 

ζοιπέναζια υηζ δ πνυζθδρδ εκένβεζαξ είκαζ εθεβπυιεκδ. Ωξ εηημφημο ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε 

εθαζυθαδμ ιπμνεί κα είκαζ επςθεθήξ βζα αζεεκείξ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ πμο πνμζπαεμφκ κα 

εθέβλμοκ ημ ζςιαηζηυ ημοξ αάνμξ. 

 

1.9 Θνυιαςζδ 

  

 Ζ ενυιαςζδ είκαζ μ ζπδιαηζζιυξ εκυξ ενυιαμο 

αίιαημξ (ενυιαμξ), ιέζα ζε έκα αζιμθυνμ αββείμ, 

ειπμδίγμκηαξ ηδ νμή ημο αίιαημξ ιέζς ημο 

ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ (εζηυκα 1.11). Όηακ έκα 

αζιμθυνμ αββείμ οπμζηεί ηναφια, μ μνβακζζιυξ 

πνδζζιμπμζεί αζιμπεηάθζα ηαζ ζκχδεξ βζα κα ζπδιαηζζηεί 

έκαξ ενυιαμξ αίιαημξ, ηαεχξ ημ πνχημ αήια βζα ηδκ 

επζζηεοή ημο (αζιυζηαζδ) είκαζ κα απμηναπεί δ απχθεζα 

αίιαημξ. Γφμ δζαδζηαζίεξ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδ ενυιαςζδ: δ πήλδ ηαζ δ ζκςδυθοζδ.  

Οζ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε MUFA, θαίκεηαζ κα επζδνμφκ ζηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ έκα ααζζηυ αήια βζα ηδ δζαδζηαζία πήλδξ ημο αίιαημξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ δζαηνμθή 

πθμφζζα ζε ημνεζιέκα θζπανά μλέα (Smith et al., 2003). Ο πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ (PAF), πνμηαθεί ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ είκαζ έκαξ ζζπονυξ 

ιεζμθααδηήξ βζα ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ θεοημηηοηάνςκ ηαζ ηδ δέζιεοζή ημοξ ζηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα (Mueller et al., 1995). Οζ αβςκζζηέξ ημο PAF έπμοκ απμδεζπεεί κα αζημφκ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηαηά ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ ηδξ 

Δηθόλα 1.11 Γδιζμονβία ενυιαμο 

http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.minuqol.com/images/atherosclerosis.gif&imgrefurl=http://www.minuqol.com/causes-atherosclerosis.htm&usg=__q6n5FH01uzILh-JTHFSUdKOHl2A=&h=315&w=507&sz=53&hl=en&start=16&zoom=1&tbnid=VfRVvIfeQ8DFVM:&tbnh=81&tbnw=131&ei=zgrRTdzfAY7EsgaC-5HECw&prev=/search?q=atherosclerosis+artery&um=1&hl=en&rlz=1R2SNYK_en-GB&biw=1259&bih=544&tbm=isch&um=1&itbs=1
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αεδνμζηθήνςζδξ. Σμ εθαζυθαδμ, ζδζαίηενα ημ πμθζηυ ηθάζια ηςκ θζπζδίςκ ημο, είκαζ πθμφζζμ 

ζε PAF αβςκζζηέξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ζπμνέθαζα. ΢ε ιζα πνυζθαηδ ιεθέηδ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε ζε ημοκέθζα πμο ηνέθμκηακ ιε εθαζυθαδμ, μ PAF ιεζχεδηε, δ ζοζζχνεοζδ 

ηςκ αζιμπεηαθίςκ ήηακ ιζηνυηενδ, δ μλείδςζδ ζημ πθάζια ήηακ ιεζςιέκδ, δ αθάαδ ζημ πάπμξ 

ηςκ ανηδνζχκ είπε εθαηηςεεί ηαζ ηα ημζπχιαηα δζαηδνμφζακ ηδκ εθαζηζηυηδηά ημοξ . 

 Ζ ενμιαςλάκδ Α2 (ΣΥΑ2) πμο πανάβεηαζ απυ ηα εκενβμπμζδιέκα αζιμπεηάθζα μδδβεί ζε 

αφλδζδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο θάκδηε 

κα ιεζχκμοκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ TXA2 ηαζ TXB2 ζημκ μνυ ακενχπςκ (Bogani et al., 2007, 

Fito et al., 2005). ΢ε ανμοναίμοξ πμο ηνέθμκηακ ιε δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε εθαζυθαδμ απμδείπηδηε: 

α) ζδιακηζηή ηαεοζηένδζδ ζηδκ απυθναλδ ηδξ αμνηήξ απυ ενυιαμ, ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ 

ειθάκζζδξ θθεαζηήξ ενυιαςζδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ιε ζοκήεδ δίαζηα (Brzosko 

et al., 2002) ηαζ α) ιείςζδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηδξ οπμεκδμεδθζαηήξ 

ενμιαμβεκδηζηυηδηαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα πμο ηνεθυηακ ιε ημνεζιέκα θζπανά μλέα (De 

la Cruz et al., 2000). 

 Ο πανάβμκηαξ von Willebrand (vWF, von Willebrand factor), είκαζ ζδιακηζηυξ 

εκδμεδθζαηυξ δείηηδξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ημ ζπδιαηζζιυ ενυιαμο. Μζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιεζχκεζ ηα επίπεδα ημο vWF ζημ πθάζια ηυζμ 

ζε δζααδηζημφξ αζεεκείξ υζμ ηαζ ζε οβζή άημια. Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ, μ FVII πμο απμηεθεί 

ααζζηή πνςηεΐκδ ζηδ ενυιαςζδ ηαζ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηδ ζηεθακζαία κυζμ έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ ιεζχκεηαζ ιε δζαηνμθή πθμφζζα ζε εθαζηυ μλφ (Temme et al., 1999). Ωξ έκα 

βεκζηυ πνυηοπμ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε MUFA θαίκεηαζ κα έπμοκ ιεζςιέκδ ιεηαβεοιαηζηή 

απυηνζζδ ημο πανάβμκηα FVII ζε ζπέζδ ιε SFA ηαζ πανυιμζα ιε αοηή ηςκ PUFA (L´opez-

Miranda et al., 2006). Ζ δζαηνμθή πμο έπεζ πνμδβδεεί επδνεάγεζ ηδ ιεηαβεοιαηζηή 

εκενβμπμίδζδ ημο πανάβμκηα.  

΢ηδ ζηαεενμπμίδζδ ηαζ ζηδκ πνυμδμ ημο ενυιαμο ζδιακηζηυ νυθμ δζαδναιαηίγεζ δ 

ζκςδυθοζδ, ςξ έκαξ ιδπακζζιυξ πμο νοειίγεηαζ απυ ηδκ ζζμννμπία ιεηαλφ ημο εκενβμπμζδηή 

ημο πθαζιζκμβυκμο ηςκ ζζηχκ t-PA ηαζ εκυξ ζζπονμφ θοζζημφ ακαζημθέα ημο PAI-1. Σα επίπεδα 

ημο PAI-1 ζημ πθάζια έπμοκ απμδεζπεεί υηζ ιεζχκμκηαζ ιε δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε MUFA ζε 

ζφβηνζζδ ιε SFA, εκχ δεκ δζαθένμοκ απυ δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε πμθοαηυνεζηα ή παιδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά μλέα (Lopez et al., 2006).  
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1.10 Σα MUFA ςξ ιμκαδζηυξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηυξ πανάβμκηαξ ημο εθαζμθάδμο 

 

Ο ηνυπμξ γςήξ ηαζ μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ζοκζζημφκ απμηεθεζιαηζηέξ πανειαάζεζξ 

πνμηεζιέκμο κα ιεζχκμκηαζ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ (CHD). Γζα δεηαεηίεξ, 

πμθοάνζειεξ ιεθέηεξ ελεηάγμοκ ημ νυθμ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηδξ δζαηνμθήξ ηαζ πχξ αοηά 

επδνεάγμοκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμθδζηενυθδξ ζημκ μνυ ηαζ ηδ ζηεθακζαία κυζμ (Mente et al., 

2009). Γφμ ηφνζα εονήιαηα πνμέηορακ απυ ηζξ ιεθέηεξ ηςκ Keys, de Lorgeril ηαζ Salen ηαζ 

Hegsted et al.: 1) δ ορδθή πνυζθδρδ ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέα (SFA) ήηακ δζαηνμθζηυξ 

πανάβμκηαξ πμο ζοζπεηζγυηακ πζμ ζοπκά ιε ορδθυηενα επίπεδα  μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ημο 

πθάζιαημξ ηαζ ιε ορδθυηενα πμζμζηά ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ 2) ηα παιδθυηενα πμζμζηά 

ζηεθακζαίαξ κυζμο ανέεδηακ ζε πθδεοζιμφξ πμο ηαηακάθςκακ δίαζηεξ ιε ημ εθαζυθαδμ κα 

απμηεθεί ηδ ααζζηή πδβή θίπμοξ (π.π., Μεζμβεζαηή Γίαζηα). Ωξ ζοκέπεζα, ζε επυιεκεξ ένεοκεξ 

έβζκε δ πνμζπάεεζα κα πνμζδζμνζζηεί ημ ηαθφηενμ οπμηαηάζηαημ ηςκ SFA ιεηαλφ πμθθχκ 

οπμρδθίςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ MUFA, ηςκ PUFA, ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ ηςκ 

πνςηεσκχκ. Οοδέηενα απμηεθέζιαηα ζηα επίπεδα ηδξ πμθδζηενυθδξ ημο πθάζιαημξ, 

ακαθένεδηακ ζημ ηέθμξ ημο 1950 ηαζ ζηζξ ανπέξ ημο 1960 απυ ημκ Keys ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ 

ημο, υηακ πνδζζιμπμίδζακ ημ εθαζυθαδμ ςξ πδβή ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ. 

 Ακ ηαζ ελαημθμοεεί κα είκαζ ανηεηά δδιμθζθήξ δ ακηζηαηάζηαζδ ζηζξ δίαζηεξ ηςκ 

ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ, απυ ηα ιμκμαηυνεζηα βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ 

παεήζεςκ (Lloyd- Jones et al., 2010), πνυζθαηα ζημζπεία απυ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ ηαζ 

πεζναιαηυγςα ημκίγμοκ ηδκ πνμζεηηζηή εθεβπυιεκδ απμηίιδζδ ηςκ μθεθχκ ηςκ MUFA 

(Warensjo et al., 2008, Jakobsen et al., 2009). Άθθα έθαζα πθμφζζα ζε MUFA (canola, high oleic 

sunflower oil) δεκ ήηακ εονέςξ δζαεέζζια πάκηα ηαζ δ πνήζδ ημοξ άνπζζε κα επεηηείκεηαζ υηακ 

μζ Mattson ηαζ Grundy πνδζζιμπμίδζακ δθζέθαζμ ειπθμοηζζιέκμ ιε εθασηυ μλφ ζακ πδβή 

MUFA ηαζ πνυηεζκακ ηδκ πζεάκδ ακηζηαηάζηαζδ ημο ζηδ δζαηνμθή ακηί βζα SFA, ηαεχξ 

ανέεδηε ιείςζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ LDL, πςνίξ αέααζα ηαιία ιεηααμθή ζηδ ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ HDL. 

Σμ εθαζυθαδμ δζαθένεζ απυ ηα άθθα έθαζα πθμφζζα ζε MUFA ζηα ελήξ: 

 είκαζ παιδθυηενδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε PUFA (ζε ζφβηνζζδ ιε canola, oleinate) 

 είκαζ ορδθυηενδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ημνεζιέκα θζπανά μλέα (ζε ζφβηνζζδ ιε canola, 

oleinate, hoso) 

 είκαζ παιδθυηενδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θοηζηέξ ζηενυθεξ απυ ηα άθθα έθαζα πθμφζζα ζε 

MUFA (110mg/100g) 
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 είκαζ ορδθυηενδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ζημοαθέκζμ (500mg/100g) (Truswell et al., 1998). 

Ακ ηαζ μζ άιεζεξ ζοβηνίζεζξ ηδξ ηαηακάθςζδξ εθαζμθάδμο ηαζ άθθςκ εθαίςκ πθμφζζςκ ζε 

MUFA ζπακίγμοκ ζημκ άκενςπμ, μζ δζαθμνέξ ζηδκ πμζμζηζαία ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ 

ιπμνμφκ εκ ιένεζ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηα απμηεθέζιαηα, υζμκ αθμνά ηδκ ζηακυηδηα ηςκ MUFA 

απυ δζαθμνεηζηέξ πδβέξ κα δζαθμνμπμζμφκ ηα επίπεδα ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημ πθάζια. 

 Δπζπθέμκ, μ ηφπμξ ημο εθαζμθάδμο εα ιπμνμφζε κα επδνεάζεζ ημ ααειυ ηδξ 

αεδνμπνμζηαζίαξ. Γζα πανάδεζβια, ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ δζαηδνεί ηα πενζζζυηενα απυ ηα 

θζπυθζθα ζοζηαηζηά ημο (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδκ α- ημημθενυθδ, α- ηανμηέκζα ηαζ 

θαζκμθζηά θθααμκμεζδή ζοζηαηζηά ιε ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ), εκχ ημ ελεοβεκζζιέκμ 

εθαζυθαδμ πάκεζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ημο ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο 

ελεοβεκζζιμφ (Vissioli et al., 2001). Ωξ απμηέθεζια αοημφ, ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ 

πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ακημπήξ ηςκ θζπμπνςηεσκχκ ορδθήξ ποηκυηδηαξ 

ζημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ, ζηδ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ πμθδζηενυθδξ ζημ πθάζια ηαζ ζηδ ιείςζδ ημο 

θυβμο μθζηή πμθδζηενυθδ/ HDL (Bos et al., 2009). 

 ΢ηζξ ιένεξ ιαξ, θμζπυκ, ημ εκδζαθένμκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ έπεζ ζηναθεί πθέμκ 

ζηδ ιεθέηδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ζηζξ πμζηίθεξ δνάζεζξ ημοξ αθμφ 

θαίκεηαζ κα δζαδναιαηίγμοκ ημ ζδιακηζηυηενμ νυθμ ζηδ πνυθδρδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ 

κμζδιάηςκ. Ωξ εη ημφημο είκαζ ελαζνεηζηά πζεακυ υηζ ημ εθασηυ μλφ είκαζ έκαξ ιεηαλφ άθθςκ 

παναβυκηςκ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζμθάδμο. Αλίγεζ επίζδξ κα 

ζδιεζςεεί υηζ οπάνπμοκ ανηεηά είδδ εθαίςκ, πμο θαιαάκμκηαζ ιέζς βεκεηζηήξ επζθμβήξ ηαζ 

είκαζ πθμφζζα ζε MUFA ηαζ πθέμκ δζαεέζζια ζηδκ αβμνά (δθζέθαζμ, ζμβζέθαζμ, ηναιαέθαζμ).  
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Κεθάθαζμ 2: Μεεμδμθμβία 
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2.1 Σα πεζναιαηυγςα- ζοκεήηεξ δζααίςζδξ 

 

 ΢ημ πανυκ πείναια πνδζζιμπμζμφκηαζ 20 οβζείξ, 

εκήθζηεξ (3 ιδκχκ), άννεκεξ ηυκζηθμζ Orytoagus 

cuniculus (Δζηυκα 8.1), ηφπμο New Zealand πμο 

πνμένπμκηαζ απυ εβηεηνζιέκδ ιμκάδα πανμπήξ 

πεζναιαημγχςκ. Γζαεέημοκ χνζιμ πεπηζηυ ζφζηδια ηαζ 

ζφκδεεξ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ. Αιέζςξ ιεηά ηδκ παναθααή 

ημοξ ζηζξ ενβαζηδνζαηέξ εβηαηαζηάζεζξ αημθμοεεί πενίμδμξ 

εβηθζιαηζζιμφ βζα πνυκμ 2 εαδμιάδςκ. Οζ ηυκζηθμζ 

δζααζμφκ ζε ακμλείδςηα ηεθζά οπυ εθεβπυιεκεξ 

ζοκεήηεξ (εενιμηναζία 22
μ
C ηαζ οβναζία 50%) 

δζαηδνχκηαξ ηφηθμ θςηυξ-ζηυημοξ 12:12 χνεξ. Ζ ζοκήεδξ δζαηνμθή ημοξ είκαζ ηοπμπμζδιέκδ 

ηνμθή ενβαζηδνίμο ιε ζοβηεηνζιέκδ ζφζηαζδ ιαηνμ- ηαζ ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ (πίκαηαξ 

2.1). Ζ πνυζααζδ ζε ηνμθή ηαζ κενυ είκαζ εθεφεενδ. 

 

Πίλαθαο 2.1  ΢φζηαζδ ηνμθήξ ηςκ ημοκεθζχκ 

Λζπανά 4% Βζηαιίκδ Α 7500 U.I/ kg 

Παθιζηζηυ μλφ 0,531% Βζηαιίκδ D3 900 U.I/ kg 

΢ηεαηζηυ μλφ 0,079% Βζηαιίκδ Δ 31,5 mg/ kg 

Δθασηυ μλφ 0,434% Βζηαιίκδ Β1 2,940 mg/ kg 

Λζκεθασηυ μλφ 1,707% Βζηαιίκδ Β2 8,640 mg/ kg 

Λζκμθεκζηυ μλφ 0,708% Βζηαιίκδ Β6 2,970 mg/ kg 

Ω6/ Ω3 2,413 Βζηαιίκδ Β12 0,015 mg/ kg 

Βζμηίκδ 0,030 mg/ kg Φμθζηυ μλφ 2,916 mg/ kg 

Υμθίκδ 151,2 mg/ kg Πακημεεκζηυ μλφ 7,560 mg/ kg 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.1 Κυκζηθμξ ηφπμο New Zealand 

ζημ ηεθί ημο 
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2.1.1 Ζ δζαηνμθή ηςκ πεζναιαηυγςςκ 

 

Σδκ διένα 0, δδθαδή ηδκ διένα έκανλδξ ηςκ 

πεζναιάηςκ ηαηαβνάθεηαζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ υθςκ ηςκ 

γχςκ. Οζ ηυκζηθμζ πςνίγμκηαζ ιε ηοπαζμπμζδιέκμ ηνυπμ ζε 5 

μιάδεξ (1, 2, 3, 4, 5) ηαζ ζε ηαεειία ημπμεεημφκηαζ 4 γχα 

(Α, Β, Γ, Γ). Ζ μιάδα 1 απμηεθεί ημοξ οβζείξ ιάνηονεξ 

(control), εκχ μζ οπυθμζπεξ ημ πεζναιαηζηυ γςζηυ ιμκηέθμ. 

Ύζηενα απυ εηηέθεζδ πζθμηζημφ πεζνάιαημξ, πνμηεζιέκμο 

κα ηαεμνζζημφκ μζ ζδακζηέξ απαναίηδηεξ πμζυηδηεξ ηαζ ιεηά 

απυ ημκ έθεβπμ ημο ζςιαηζημφ ημοξ αάνμοξ, μνίζεδηακ δ 

ηνμθή ηαζ ηα ιίβιαηα αοηήξ. Σα ζοζηαηζηά ήηακ (εζηυκα 2.2): ηοπμπμζδιέκδ λδνά ηνμθή, ζηυκδ 

πμθδζηενυθδξ, βθοηενυθδ, έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ (Μζκέναα πςνζυ, Κμνςκέσηδ πμζηζθία)  ηαζ 

δθζέθαζμ (Μζκέναα), ακάθμβα ιε ηδκ μιάδα.. Ζ ηνμθή ή ημ ιίβια ήηακ 700g βζα ηάεε 

πεζναιαηυγςμ ηαζ δ αθθαβή ηδξ βζκυηακ ηάεε ηνείξ ιένεξ, πνμηεζιέκμο κα δζαηδνείηαζ υζμ ημ 

δοκαηυκ πζμ θνέζηζα ηαζ κα πνμζηαηεφεηαζ απυ ηζξ μλεζδχζεζξ. ΢ημκ πίκαηα 2.2 παναηίεεηαζ δ 

ηνμθή ακά μιάδα πεζναιαημγχςκ. 

Πίλαθαο 2.2  ΢φζηαζδ ηνμθήξ  

ΟΜΑΓΑ 

 

΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΣΡΟΦΖ΢ 

 

Α 700 gr ξηράσ τροφήσ 

Β 700 gr ξηράσ τροφήσ+ 2% γλυκερόλη (14ml) 

Γ 700 gr ξηράσ τροφήσ+ 2% γλυκερόλη (14ml)+ 1% χοληςτερόλη (7g) 

Γ 700 gr ξηράσ τροφήσ+ 2% γλυκερόλη (14ml) +1% χοληςτερόλη (7g)+ 10% ζξτρα παρθζνο 

ελαιόλαδο (70ml) 

Δ 700gr ξηράσ τροφήσ+ 2% γλυκερόλη (14ml) +1% χοληςτερόλη (7g)+ 10% ηλιζλαιο (70ml) 

 

Σα πεζναιαηυγςα γοβίγμκηαζ ηάεε ηνεζξ ιένεξ ηαζ ηαηαβνάθεηαζ ημ ζςιαηζηυ ημοξ αάνμξ. 

Δπίζδξ, ηαηαβνάθεηαζ ηαζ δ πμζυηδηα ηδξ ηνμθήξ πμο ηαηακαθχκμοκ ηζξ ιένεξ αοηέξ (εζηυκα 

2.3). 

 

Δηθόλα 2.2 Σα ζοζηαηζηά ημο 

ιίβιαημξ ηδξ ηνμθήξ 
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                    Δηθόλα 2.3 Εφβζζια ημοκεθζμφ ηαζ ηνμθήξ 

          

2.2 Ακαζζεδζία- αζιμθδρία- εοεακαζία 

 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

Κεηαιίκδ, λοθαγίκδ (Rompun), πεκημεάθδ (Pentothal), θοζζμθμβζηυξ μνυξ, οβνυ άγςημ (-

196
μ
C), 10% θμνιαθίκδ ζε θοζζμθμβζηυ μνυ 

Απμζηεζνςιέκα πεζνμονβζηά ενβαθεία ηαζ ακαθχζζια ιίαξ πνήζδξ: ζφνζββεξ (5,10mL), βάγεξ, 

πεζνμονβζηέξ θααίδεξ Adson, μθεαθιζηά ηονηά ραθίδζα, κοζηένζα ιίαξ πνήζδξ (Νμ21), 

Eppendorfs (1.5mL), θοζζμθμβζηυξ μνυξ, βοάθζκα ζςθδκάηζα ζοθθμβήξ μνμφ αίιαημξ, 

πθαζηζηέξ πζπέηεξ ηςκ 5ml. 

Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνίαεζαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, ροπυιεκδ θοβυηεκηνμξ (eppendorf 

centrifuge 5810R), οπενηαηάρολδ (-80
μ
C) 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Σδκ ηεθεοηαία ιένα ηςκ πεζναιάηςκ (εαδμιάδα 8) βίκεηαζ ηαηαβναθή ημο ΢Β υθςκ ηςκ γχςκ 

ηαζ αημθμοεεί ακαζζεδζία ιε εκδμιοσηή έβποζδ δζαθφιαημξ ηεηαιίκδξ-λοθαγίκδξ (50mg/kg ηαζ 

5mg/kg, ακηίζημζπα) ζε θοζζμθμβζηυ μνυ. Μεηά απυ πενίπμο 15 min παναιμκήξ, αημθμοεεί 

αζιμθδρία απυ ηδκ πενζθενζηή ςηζαία θθέαα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εοεακαζία ιε εκδμθθέαζα έβποζδ 

πεκημεάθδξ (Pentothal) (30mg/kg). 
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Σμ αίια πμο παναθαιαάκεηαζ παναιέκεζ βζα 20 min ζε δνειία ηαζ ζηδ ζοκέπεζα θοβμηεκηνείηαζ 

ζηζξ 3000 rcf βζα 10 θεπηά ζημοξ 4
μ
 C. Σα οπενηείιεκα ιμζνάγμκηαζ ζε eppendorfs ηαζ μ μνυξ 

θοθάζζεηαζ ζε οπενηαηάρολδ (-80
μ
 C). Αημθμφεςξ, πναβιαημπμζείηαζ ημιή ζηδκ πενζημκασηή 

ημζθυηδηα ηαζ παναζηεοάγμκηαζ ηαζ αθαζνμφκηαζ μζ ηανςηίδεξ, ημ αμνηζηυ ηυλμ, δ ημζθζαηή 

αμνηή, δ ηανδζά ηαζ ημ ήπαν. ΢ηζξ εζηυκεξ 2.6.α, α, β, δ πανμοζζάγμκηαζ ηα εκ θυβς υνβακα. Σα 

υνβακα δζαπςνίγμκηαζ ζε ιζηνυηενα ημιιάηζα ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε eppendorfs. Αοηά πμο 

πνμμνίγμκηαζ βζα ιέηνδζδ ηοημηζκχκ θοθάζζμκηαζ  ζε οβνυ άγςημ (-196
μ
 C), εκχ ηα οπυθμζπα 

ζε θμνιαθίκδ 10% βζα ιζηνμζημπζηή ελέηαζδ. ΢ημ ηέθμξ υθςκ ηςκ εοεακαζζχκ, ηα δείβιαηα 

ζζηχκ, εηηυξ εηείκςκ πνμξ ζζημπαεμθμβζηή ακάθοζδ, θοθάζζμκηαζ ζε οπενηαηάρολδ (-80
μ
C).  

 

       

     Δηθόλα 2.5. α. ηανςηίδα,                                                   β.ημζθζηαηή αμνηή 

      

 

 

Δηθόλα 2.4.α Αζιμθδρία                                              Δηθόλα 2.4.β Υμνήβδζδ πεκημεάθδξ 
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     Δηθόλα 2.6.γ. Ήπαν                                                          δ. Κανδζά ηαζ αμνηζηυ ηυλμ 

 

2.3  Βζμπδιζηέξ ακαθφζεζξ 

 

Αιέζςξ ιεηά ηδκ αζιμθδρία, ημ αίια ημπμεεηείηαζ ζε απθά 

ζςθδκάνζα πςνίξ ακηζπδηηζηυ, βζα ηδκ παναθααή ημο μνμφ (εζηυκα 

2.7). Σμ αίια παναιέκεζ ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ βζα 20 min ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα θοβμηεκηνείηαζ βζα ηδκ παναθααή ημο μνμφ. Ο μνυξ 

ημπμεεηείηαζ ζε eppendorfs (1ml) ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε 

οπενηαηάρολδ ζημοξ -80
μ
C. Με ηδ πνήζδ ελεζδζηεοιέκςκ 

αζμπδιζηχκ ακαθοηχκ ηαζ kit ακαθφμκηαζ ςξ πνμξ ζοβηεηνζιέκεξ 

παναιέηνμοξ. Αοηέξ είκαζ: βθοηυγδ (mg/ dL), μονία (mg/ dL), 

ηνεαηζκίκδ (mg/ dL), μονζηυ μλφ (mg/ dL), πμθδζηενυθδ (mg/ dL), ηνζβθοηενίδζα (mg/ dL), 

HDL (mg/ dL), LDL (mg/ dL), μθζηά θζπίδζα (mg/ dL), ηνακζαιζκάζδ SGOT (IU/ L), 

ηνακζαιζκάζδ SGPT (IU/ L), β- GT (U/ L), αθηαθζηή θςζθαηάζδ (IU/ L), μθζηή πμθενοενίκδ 

(mg/ dL), άιεζμξ πμθενοενίκδ (mg/ dL). 

 

2.4 Οιμζμβεκμπμίδζδ ζζηχκ 

 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

Ροειζζηζηυ δζάθοια θςζθμνζηχκ (PBS) 20mM ηαζ PH 7.4, 0.5M αμοηοθμ-οδνμλο ημθμουθζμ 

(BHT) ζε αηεημκζηνίθζμ, θοζζμθμβζηυξ μνυξ 

Κςκζηέξ θζάθεξ (50mL) ηαζ (100mL), δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ πμθοπνμποθεκίμο (5mL) ιε 

ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά ζημ αηεημκζηνίθζμ, eppendorfs (1.5mL), αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ 

tips (1-10ιL,10-100ιL ηαζ 100-1000ιL) 

Δηθόλα 2.7  Γείβιαηα 

αίιαημξ ζε ζςθδκάνζα πςνίξ 

ακηζπδηηζηυ 
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Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνίαεζαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, μιμβεκμπμζδηήξ (ULTRA-TURAX, 

IKA-Labortechnik), vortex, ροπυιεκδ θοβυηεκηνμξ (eppendorf centrifuge 5810R) 

Απζμκζζιέκμ κενυ 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Οζ ζζημί γοβίγμκηαζ ζε γοβυ αηνίαεζαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, πθέκμκηαζ ιε θοζζμθμβζηυ 

μνυ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ιε PBS (10mL/3g ζζημφ) ηαζ ΒΖΣ (10ιL/mL 

μιμβεκμπμζδιέκμο ζζημφ). Σμ ΒΖΣ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ακαζημθή ηδξ αοημμλείδςζδξ ημο 

δείβιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μιμβεκμπμίδζδξ, πμο πναβιαημπμζείηαζ ζε μιμβεκμπμζδηή ηαζ 

δζανηεί πενίπμο 0,5min. Αημθμοεεί vortex ηαζ θοβμηέκηνζζδ (3000rcf ζημοξ 4
μ
C) βζα 10min 

χζηε κα παναθδθεεί ημ εηπφθζζια ζζηχκ. Σμ οπενηείιεκμ ιμζνάγεηαζ ζε eppendorfs ηαζ 

θοθάζζεηαζ ζε οπενηαηάρολδ (-80
μ
 C) βζα πεναζηένς πνήζδ. 

 

2.5 Πνμζδζμνζζιυξ ζοβηέκηνςζδξ πνςηεσκχκ ηαηά Bradford  

 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

Φςηυιεηνμ UV (analyticjena SPECORD 200) 

Ακηζδναζηήνζμ Bradford, πνυηοπμ δζάθοια 2mg/mL αθαμοιίκδξ μνμφ ιυζπμο (BSA) ζε PBS 

20mM ηαζ PH 7.4 

Κορεθίδεξ (1.5mL), eppendorfs (1.5mL), αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-100ιL, 100-

1000ιL) 

Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνίαεζαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, vortex 

Απζμκζζιέκμ κενυ 

 

Απσή ηηρ μεθόδος: 

Ζ ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ ηδξ πνςζηζηήξ «Brilliant Blue G-250» ιε πνςηεΐκεξ, 

δδιζμονβχκηαξ έκα ζηαεενυ πνςιμθυνμ ζφιπθμημ πνςηεΐκδξ-πνςζηζηήξ. Αοηυ ειθακίγεζ 

ιέβζζηδ απμννυθδζδ ζηα 595nm. 

 

Αναλςηική ποπεία: 

 Kακπύιε αλαθνξάο: ΢ε πνχημ ζηάδζμ πνμεημζιάγμκηαζ ημοθάπζζημκ ηέζζενα 

δζαθμνεηζηά δζαθφιαηα BSA ζοβηέκηνςζδξ 0,1 έςξ 1,4mg/mL (0,1, 0,4, 0,8, 

1,4mg/mL), ηα μπμία αναζχκμκηαζ ιε ακάθμβδ πμζυηδηα PBS ιέπνζ ηεθζημφ υβημο 

500ιL. Αημθμοεεί ήπζα ακάδεοζδ ζε vortex ηαζ παναιμκή 5min ζε ηαηάζηαζδ 
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δνειίαξ. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ ζηζξ ηορεθίδεξ 250ιL ακηζδναζηδνίμο Bradford 

ηαζ 5ιL απυ ηαεειία ζηάκηαν ζοβηέκηνςζδ πνςηεΐκδξ (αθαμοιίκδξ). Σα δείβιαηα 

θςημιεηνμφκηαζ ζηα 595nm ηαζ δ πνμηφπημοζα βναιιζηή εοεεία, απμδίδεζ ελίζςζδ 

ηφπμο y = αx + α (R
2
≈1). Σμ «y» ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ ηζιή απμννυθδζδξ ηαζ ημ «x» 

ηδ ζοβηέκηνςζδ μθζηήξ πνςηεΐκδξ εηθναγυιεκδξ ζε ιg/mL.  

 

 Γείγκαηα ηζηνύ: Σα μιμζμβεκμπμζδιέκα εηποθίζιαηα ζζηχκ αναζχκμκηαζ ζε PBS ζε 

ακαθμβία 1:50 βζα ημ ήπαν ηαζ 1:30 βζα ημκ ηανδζαηυ ζζηυ. Αημθμοεεί ήπζα 

ακάδεοζδ ηαζ vortex βζα 30 πενίπμο δεοηενυθεπηα. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ ζηζξ 

ηορεθίδεξ 250ιL ακηζδναζηδνίμο Bradford ηαζ 5ιL απυ ηάεε δείβια. Γζα ημ ηοθθυ 

(blank) πνδζζιμπμζμφκηαζ 5ιL PBS (buffer). Σα δείβιαηα παναιέκμοκ ζε δνειία βζα 

5min, απμοζία θςηυξ ιέπνζ ηδ θςημιέηνδζή ημοξ (595nm). 

 

2.6 Μέηνδζδ επζπέδςκ ιαθμκαθδετδδξ (MDA) ζε ζζηυ 

 

Ανηιδπαζηήπια- όπγανα: 

Φςηυιεηνμ UV (analyticjena SPECORD 200)  

Δλεζδζηεοιέκμ MDA Kit  

Αοηυιαηεξ πζπέηηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-100ιL, 100-1000ιL), δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

πνμποθεκίμο ηςκ 5 ή 10 mL ιε ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά ζημ αηεημκζηνίθζμ ηαζ 

πμθοζηονεκζηυ ηνοαθίμ 96 αμενίςκ 

Τδαηυθμοηνμ, απθή θοβυηεκηνμξ (eppendorf centrifuge 5417C), vortex 

 

Απσή ηηρ μεθόδος: 

Ζ δμηζιαζία ζηδνίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ ημο ακηζδναζηδνίμο N-methyl-2-phenylindole ιε ηδ 

ιαθμκαθδεφδδ (MDA), υπμο θαιαάκεζ πχνα πνςιαημιεηνζηή ακηίδναζδ. Σμ πνμσυκ ηδξ 

ακηίδναζδξ αοηήξ απμννμθά ζηα 586nm.  
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Ακαθοηζηή πμνεία: 

Σα επίπεδα ηδξ MDA ηςκ δεζβιάηςκ ζζημφ ιεηνχκηαζ ζε θαζιαημθςηυιεηνμ ζφιθςκα ιε ημ 

πνςηυημθθμ ηδξ ηαηαζηεοαζηζηήξ εηαζνείαξ. Ανπζηά, πνμεημζιάγμκηαζ υθα ηα ακηζδναζηήνζα, 

ηα standard, ηα control ηαζ ηα δείβιαηα. ΢ε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα πμθοπνμποθεκίμο πνμζηίεεκηαζ 

200ιL δείβιαημξ ηαζ 650ιL ακηζδναζηδνίμο (N-methyl-2-phenylindole ζε αηεημκοηνίθζμ). 

Αημθμοεεί ήπζα ακάδεοζδ ζε vortex ηαζ πνμζηίεεκηαζ 150ιL HCl (12Ν). Μεηά απυ ζζπονή 

ακάδεοζδ, ηα δείβιαηα επςάγμκηαζ ζημοξ 45
μ
C βζα 60 min. Με ημ ηέθμξ ηδξ επχαζδξ βίκεηαζ 

θοβμηέκηνδζδ (15.000rcf, 15 min) ηαζ παναθαιαάκεηαζ δ οπενηείιεκδ ζηζαάδα. Σέθμξ, 

ιεηνάηαζ δ απμνυθδζδ ζηα 586nm. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε pmols/mg μθζηήξ 

πνςηεΐκδξ ζφιθςκα ιε ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ.  

 

2.7 Μέηνδζδ TBARS (MDA) 

 

Ανηιδπαζηήπια-Όπγανα 

Δλεζδζηεοιέκμ ELISA kit βζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ TBARS 

Απζμκζζιέκμ κενυ 

ELISA reader 

Πζπέηεξ (50-500ιL) 

Tips 

 

Απσή ηηρ μεθόδος 

Σα επίπεδα ηςκ μοζζχκ πμο ακηζδνμφκ ιε εεζμααναζημονζηυ μλφ (TBARS) ζημ πθάζια 

ιεηνχκηαζ ζε ELISA θςηυιεηνμ ιε πνήζδ ελεζδζηεοιέκμο kit ηαζ ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ 

ηδξ ηαηαζηεοαζηζηήξ εηαζνείαξ.  Σα άβκςζηα δείβιαηα πμο πενζέπμοκ MDA ή ηα πνυηοπα MDA 

ακηζδνμφκ ιε TBA ζημοξ 95°C. Μεηά απυ ιζα ζφκημιδ επχαζδ, ηα δείβιαηα ηαζ ηα πνυηοπα 

ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ είηε θαζιαημθςημιεηνζηά ή θεμνζζιμιεηνζηά. Σμ πνμσυκ ηδξ 

ακηίδναζδξ απμννμθά ζηα 532nm. 

Αναλςηική ποπεία: 

 Δείγκαηα ορού: Σα επίπεδα ηδξ MDA ζημ πθάζια ιεηνχκηαζ ζε ELISA θςηυιεηνμ ιε 

πνήζδ ελεζδζηεοιέκμο sandwich kit ηαζ ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ηδξ 

ηαηαζηεοαζηζηήξ εηαζνείαξ. Ανπζηά πνμεημζιάγμκηαζ υθα ηα ακηζδναζηήνζα, ηα δείβιαηα 

ηαζ ηα ζηάκηαν ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ημο παναζηεοαζηή. ΢ε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ 

ηςκ 10mL πνμζηίεεηαζ ανπζηά 100ιL control, standard ή δείβιαημξ ηαζ 100ιL δζαθφηδ 

(SDS Lysis Solution). Δπςάγμοιε βζα 5 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Πνμζηίεεκηαζ 
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250ιL TBA ηαζ αημθμοεεί επχαζδ βζα 45-60 θεπηά ζε οδνυθμοηνμ ζημοξ 95
μ
C. Αθμφ 

ηνοχζμοκ ηα δείβιαηα ζε πάβμ αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 15 θεπηά ζηζξ 3000rpm. 

Παναθαιαάκμκηαζ 300ιL απυ ημ οπενηείιεκμ ζε ηαεανμφξ δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ηαζ 

πνμζηίεεκηαζ 300ιL αμοηακυθδξ. Αημθμοεεί ακάδεοζδ βζα 1-2 θεπηά ηαζ θοβμηέκηνδζδ 

βζα 10 θεπηά ζηζξ 4000rpm. ΢ημ ηέθμξ παναθαιαάκμκηαζ 220ιL απυ ημ οπεηείιεκμ ηαζ 

ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 532nm. Γζα ηδκ έηθναζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ζε ιΜ, 

ηαηαζηεοάγεηαζ πνυηοπδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ. 

 Κακπύιε αλαθοράς: Γζα ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ βίκμκηαζ δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ ιε 

νοειζζηζηυ δζάθοια απυ ιδηνζηυ δζάθοια MDA (250 pg/mL). Οζ ηεθζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

είκαζ 250, 125, 62,5, 31,25, 15,63, 7,81, 3,91, 0,98 ηαζ 0 ιΜ. Αημθμοεείηαζ δ δζαδζηαζία 

πμο πενζβνάθδηε παναπάκς. Οζ ιεηνήζεζξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ ζπεδζαζιυ 

δζαβνάιιαημξ ρ=f(x),υπμο x δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ MDA ζε ιΜ ηαζ ρ δ απμννυθδζδ ζηα 

532nm. 

2.8 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηοηηανμηζκχκ ζε ζζηυ 

 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

Φςηυιεηνμ ELISA (SUNRISE TECAN) 

Δλεζδζηεοιέκα Elisa Κit βζα TNF-α, IL-6, CRP 

Αοηυιαηεξ πζπέηηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-100ιL, 100-1000ιL), δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ 

πνμποθεκίμο ηςκ 5 ή 10 mL ιε ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά ζημ αηεημκζηνίθζμ, eppendorfs ηςκ 

1.5mL ηαζ πμθοζηονεκζηυ ηνοαθίμ 96 αμενίςκ 

Ροειζζηζηυ δζάθοια PBS 20mM ηαζ PH 7.4 

Aπεζηαβιέκμ ή απζμκζζιέκμ κενυ 

 

Απσή ηηρ μεθόδος: 

Ζ ηοηηανμηίκδ πνμζδέκεηαζ ανπζηά ζε ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια (Capture antibody) ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ πμθοηθςκζηυ ακηίζςια ακζπκεοηήξ (Detection antibody) ηδξ πνμζδειέκδξ 

ηοηηανμηίκδξ ζημ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια. Αημθμοεεί πθφζζιμ βζα απμιάηνοκζδ άθθςκ 

πνςηεσκχκ ηαζ πνμζεήηδ εκγφιμο-οπμζηνχιαημξ, υπμο θαιαάκεζ πχνα πνςιαημιεηνζηή 

ακηίδναζδ. Σμ πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ απμννμθά ζηα 450nm. 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Σα επίπεδα ηδξ ηοηηανμηίκδξ ζηα δείβιαηα ζζημφ ιεηνχκηαζ ζε ELISA θςηυιεηνμ ιε ηδκ 

εθανιμβή ελεζδζηεοιέκμο sandwich Kit ηαζ ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ηδξ ηαηαζηεοαζηζηήξ 
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εηαζνείαξ. Ανπζηά, πνμεημζιάγεηαζ ημ ηνοαθίμ υπμο εα πναβιαημπμζδεμφκ μζ ιεηνήζεζξ. 

΢οβηεηνζιέκα, πνμζηίεεκηαζ 100ιL ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ ηαζ ημ ηνοαθίμ επςάγεηαζ βζα 

ιία κφπηα. Σδκ επυιεκδ διένα απμιαηνφκεηαζ ημ οπενηείιεκμ ηαζ λεπθέκεηαζ ιε ημ δζάθοια 

πθφζδξ (3x400ιL), εκχ πανάθθδθα πνμεημζιάγμκηαζ υθα ηα ακηζδναζηήνζα, ηα standard, ηα 

control ηαζ ηα δείβιαηα. ΢ηζξ ακηίζημζπεξ εέζεζξ ζημ ηνοαθίμ πνμζηίεεκηαζ 100ιL standard, 

control ή δείβιαημξ ηαζ αημθμοεεί επχαζδ βζα 2 h ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Απμιαηνφκεηαζ 

ημ οπενηείιεκμ ηαζ λεπθέκεηαζ ιε ημ δζάθοια πθφζδξ. ΢ημ ηνοαθίμ πνμζηίεεκηαζ 100ιL απυ ημ 

δζάθοια πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ ηαζ επςάγεηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 2 h. 

Απμιαηνφκεηαζ λακά ημ οπενηείιεκμ ηαζ λεπθέκεηαζ 3 θμνέξ. Πνμζηίεεκηαζ 100ιL δζαθφιαημξ 

εκγφιμο Streptavidin-HRP ηαζ επςάγεηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 20 min Απμιαηνφκεηαζ 

πάθζ ημ οπενηείιεκμ, λεπθέκεηαζ 3 θμνέξ ηαζ πνμζηίεεκηαζ 100ιL οπμζηνχιαημξ (Ζ2Ο2 ηαζ 

tetramethylbenzidine 1:1). Σμ ηνοαθίμ επςάγεηαζ ζημ ζημηάδζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 20 

min. Σέθμξ, πνμζηίεεκηαζ 100ιL δζαθφιαημξ ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ (H2SO4 2N) ηαζ 

ιεηνάηαζ δ απμνυθδζδ ζηα 450nm ζε θςηυιεηνμ ELISA. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε 

pg/mg μθζηήξ πνςηεΐκδξ ζφιθςκα ιε ηδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ. 

 

΢ηάδην 1 ΢ηάδην 2 ΢ηάδην 3  

   

 

 

2.9 Πνμζδζμνζζιυξ αζηαιίκδξ Δ ζε έημζιδ ηνμθή ιε HPLC 

 

Ανηιδπαζηήηια-Όπγανα 

Γζάθοια ελακίμο, BHT 

Γζαθφηδξ πθςνμθμνιίμο/ ιεεακυθδξ  

Γμηζιαζηζηυξ ζςθήκαξ ιε αζδςηυ πχια (2mL), θζαθίδζα (1,5mL) 

Αοηυιαηεξ πζπέηεξ ηαζ tips 

Ακαθοηζηυξ γοβυξ αηνζαείαξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, vortex, θοβυεκηνμξ, ελαηιζζηήναξ 

Speed Vac 
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Παπαζκεςή μέζος εκσύλιζηρ 

Ανπζηά παναζηεοάγεηαζ ποηκυ δζάθοια ελακίμο/ BHT. Σμ BHT είκαζ ακηζμλεζδςηζηυ, ημ 

μπμίμ πνμζηαηεφεζ ηα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ηςκ ηνμθίιςκ απυ ηδκ μλείδςζδ. Σμ ποηκυ 

δζάθοια ελακίμο είπε ζοβηέκηνςζδ 1mg/ mL. Απυ ημ ποηκυ αοηυ δζάθοια παναζηεοάγεηαζ ημ 

αναζυ δζάθοια ενβαζίαξ. Πνμζηίεεκηαζ 0,5 mL ποηκμφ δζαθφιαημξ ζε 49,5 mL ελακίμο. Έηζζ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο BHT ζημ δζαθφηδ εηπφθζζδξ είκαζ 10mg/ 1000mL ή 10ppm.  

 Πειπαμαηική διαδικαζία παπαλαβήρ βιηαμίνηρ Ε από ηα δείγμαηα ηποθήρ 

Γζα ηδ δζαδζηαζία αοηή πνδζζιμπμζμφκηαζ δείβιαηα ιζβιάηςκ ηνμθήξ εθαζμθάδμο ηαζ 

δθζέθαζμο  ηδκ διένα 1 (πανάεεζδ ηνμθήξ), ηδκ διένα 2 ηαζ ηδκ διένα 3 (πίκαηαξ 2.3). ΢ημπυξ 

είκαζ κα δζαπζζηςεεί ακ οπάνπεζ μπμζαδήπμηε ιεηααμθή ζηδ αζηαιίκδ Δ, ιέπνζ ηδκ διένα 

ακηζηαηάζηαζδξ ηδξ ηνμθήξ ιε θνέζηζα. 

 Σα ζηάδζα ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ είκαζ ηα αηυθμοεα: 

1. Σμ ηνυθζιμ γοβίγεηαζ (πενίπμο 1g) ζε γοβυ αηνζαείαξ ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ιε αζδςηυ 

πχια (πίκαηαξ 2.3) 

2. Πνμζηίεεηαζ δζάθοια ελακίμο/ BHT (5mL) ζημ ζςθήκα ιε ημ ηνυθζιμ 

3. Σμ ιίβια ακαδεφεηαζ ζημ vortex βζα 2 min ηαζ ημπμεεηείηαζ ζηδ θοβυηεκηνμ (3000 rpm) 

βζα 5 min 

4. Σμ οπενηείιεκμ ημπμεεηείηαζ ζε κέμ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζημ Speed 

Vac υπμο μ δζαθφηδξ απμιαηνφκεηαζ ιε ελάηιζζδ (ιέπνζ λδνμφ), βζα ηδκ παναθααή ηδξ 

μνβακζηήξ θάζδξ 

5. Σα ζηάδζα 2-4 επακαθαιαάκμκηαζ 5 θμνέξ ιε πνμζεήηδ ζημ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ιε ημ 

ηνυθζιμ, εη κέμο, δζαθφηδ βζα πμζμηζηή παναθααή 

6. Οζ μνβακζηέξ θάζεζξ ακαιείπεδηακ ηαζ μ δζαθφηδξ απμιαηνφκεηαζ ιε ελάηιζζδ ζημ 

Speed Vac 

7. Σμ ιίβια ιεηαθένεηαζ πμζμηζηά, ιε επακαθαιαακυιεκεξ πνμζεήηεξ δζαθφηδ 

(πθςνμθυνιζμ/ ιεεακυθδ 1:1) ζε κέμ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 2 mL 

8. 500 ιL απυ ημ ακαδζαθουιεκμ ζε πθςνμθυνιζμ/ ιεεακυθδ δείβια ημπμεεηείηαζ ζε 

θζαθίδζμ βζα ηδκ ακάθοζδ HPLC 
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Πίλαθαο 2.3  Βάνμξ δεζβιάηςκ ηαζ υβημξ ακαδζάθοζδξ 

Δίδμξ ηνμθήξ Βάνμξ (g) Όβημξ ακαδζάθοζδξ (mL) 

ΟΟ1 0,13 2 

ΟΟ2 0,15 2 

ΟΟ3 0,13 2 

SF1 0,13 2 

SF2 0,15 2 

SF3 0,13 2 

 

2.10 Πνμζδζμνζζιυξ αζηαιίκδξ Δ ζε έθαζα 

 Πποεηοιμαζία δείγμαηορ για ηον πποζδιοπιζμό βιηαμίνηρ Ε ζε έλαια 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ αζηαιίκδξ Δ ζηα έθαζα, γοβίγμκηαζ πενίπμο 90 mg εθαίμο ζε 

ακαθοηζηυ γοβυ αηνζαείαξ 4 δεηαδζηχκ ρδθίςκ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε θζαθίδζα (πίκαηαξ 2.4). 

΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ 900ιL δζαθφιαημξ πθςνμθμνιίμο / ιεεακυθδξ 1:1 πνςιαημβναθζηήξ 

ηαεανυηδηαξ ηαζ ημ ιίβια ακαδεφηδηε ζημ vortex. Γζα ηάεε δείβια δ δζαδζηαζία έβζκε εζξ 

δζπθμφκ. 

Ζ δζαδζηαζία αοηή αημθμοεείηαζ ηαζ βζα ηα έθαζα πμο πνμζηίεεκηαζ ζηδκ ηνμθή ηδκ 

διένα 1, ηδκ διένα 2 ηαζ ηδκ διένα 3 (πίκαηαξ 2.4). 

 

Πίλαθαο 2.4 Βάνμξ εθαίςκ ηαζ υβημξ ακαδζάθοζδξ 

Δίδμξ εθαίμο Βάνμξ (g) Όβημξ ακαδζάθοζδξ (mL) 

OO1 0,090 1 

OO2 0,089 1 

SF1 0,090 1 

SF2 0,090 1 

SF3 0,088 1 

 

2.11 Ακάθοζδ ιε πνςιαημβναθία HPLC 

 

Ανηιδπαζηήπια – Όπγανα 

Μεεακυθδ, ζζμπνμπακυθδ, αηεημκζηνίθζμ πνςιαημβναθζηήξ ηαεανυηδηαξ 

Φςζθμνζηυ μλφ 
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Νενυ πνςιαημβναθζηήξ ηαεανυηδηαξ 

Πνυηοπεξ μοζίεξ 

Τβνυξ πνςιαημβνάθμξ ιε αοηυιαημ δεζβιαημθήπηδ: HP-1050 (Agilent Technologies) 

Ακζπκεοηέξ: ζοζημζπίαξ δζυδςκ (DAD HP-1050), θεμνζζιμιεηνζηυξ ακαθοηήξ (FLD) 

΢ηήθδ ακάζηνμθδξ θάζδξ: Nucleosil C18 100 (125x4.6ι) 

Ρμή δζαθοηχκ: 1mL/ min 

 

Απσή ηηρ μεθόδος 

Σα ζοζηαηζηά δζαπςνίγμκηαζ ηαεχξ δζένπμκηαζ απυ ηδ ζηαηζηή θάζδ ηδξ ζηήθδξ, ιε ηδ αμήεεζα 

ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ πμο απμηεθείηαζ απυ δζαθφηεξ ηαηάθθδθδξ πμθζηυηδηαξ βζα ημ δζαπςνζζιυ. 

Καμπύλερ αναθοπάρ για ηιρ ηοκοθεπόλερ 

Εοβίγμκηαζ 5 mg α-, α-, δ-ημημθενυθδξ ζε γοβυ αηνζαείαξ ηα μπμία δζαθφεδηακ ζε 10 

mL ιεεακυθδξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ηαηαζηεοάγεηαζ πμθοπνυηοπμ ημ μπμίμ πενζέπεζ ηζξ ημημθενυθεξ 

ζηζξ αηυθμοεεξ ζοβηεκηνχζεζξ: α-ημημθενυθδ 100ιg/ mL, β-ημημθενυθδ 50ιg/ mL, δ-

ημημθενυθδ 50ιg/mL. Απυ ημ δζάθοια πμθοπνμηφπμο θαιαάκμκηαζ ηαηάθθδθεξ πμζυηδηεξ, 

χζηε κα παναζηεοαζημφκ δζαθφιαηα, ηα μπμία πενζέπμοκ ηδκ α-, α- ηαζ δ-ημημθενυθδ ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ  

Οζ ελζζχζεζξ ηςκ ηαιποθχκ ακαθμνάξ ιέζς ηςκ μπμίςκ έβζκε μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ α-, 

α-, β-, δ-ημημθενυθδξ ήηακ μζ αηυθμοεεξ: 

α- ημημθενυθδ: y = 5,2875x – 0,3768 

β- ημημθενυθδ: y = 26,003x + 0,3753 

δ- ημημθενυθδ: y = 16,499x + 5,5934 

υπμο y = ιg ημημθενυθδξ ηαζ x = ειααδυκ ημνοθήξ 

 

Φπυμαηογπαθική ανάλςζη ηηρ βιηαμίνηρ Ε 

Υνδζζιμπμζείηαζ οβνυξ πνςιαημβνάθμξ HP 1050 (Agilent Technologies) εθμδζαζιέκμξ ιε 

αοηυιαημ δεζβιαημθήπηδ. H ακίπκεοζδ ηαζ μ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ βίκμκηαζ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ακζπκεοηή ζεζνάξ θςημδζυδςκ (DAD) ηαζ θεμνζζιμιεηνζηυ ακζπκεοηή (FLD). 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ πνδζζιμπμζείηαζ ζηήθδ Nucleosil C18 100 (125x4.6ι) ηαζ έκα ζφζηδια 4 

δζαθοηχκ απμηεθμφιεκμ απυ κενυ μλζκζζιέκμ ιε θςζθμνζηυ μλφ (pH=3), ιεεακυθδ, 

αηεημκζηνίθζμ ηαζ πνμπακυθδ-2 ιε ααειςηή έηθμοζδ (πίκαηαξ 2.5). Απυ ηάεε δείβια 

πναβιαημπμζμφκηαζ εηπφζεζξ ηςκ 50ιL. Ζ ακίπκεοζδ ηςκ ημημθενμθχκ βίκεηαζ 

θεμνζζιμιεηνζηά, πνδζζιμπμζχκηαξ ιήημξ ηφιαημξ δζέβενζδξ 295 nm ηαζ ιήημξ ηφιαημξ 
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εηπμιπήξ 330 nm (θex 295 nm, θem 330nm). Ο πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ πναβιαημπμζείηαζ ιε 

ελςηενζηή ηαιπφθδ ακαθμνάξ πνμηφπςκ μοζζχκ α-, β- ηαζ δ- ημημθενυθδξ 5 δζαθμνεηζηχκ 

ζοβηεκηνχζεςκ 

 

Πίλαθαο 2.5  Πνυβναιια ααειςηήξ έηθμοζδξ 

Time (min) H2O (%) ACN (%) MeOH (%) IPA (%) 

0 10 0 90 0 

10 5 0 95 0 

20 0 0 100 0 

25 0 0 100 0 

26 0 20 20 60 

36 0 20 20 60 

41 10 0 90 0 

 

2.12 Αλζμθυβδζδ ηςκ ζζηχκ ιαηνμζημπζηά 

 

 Μεηά ηδκ εοεακαζία, παναζηεοάγμκηαζ ηαζ αθαζνμφκηαζ ημ ήπαν, δ ηανδζά, δ ημζθζαηή 

αμνηή ηαζ μζ ηανςηίδεξ. Ζ αλζμθυβδζή ημοξ βίκεηαζ ιε βοικυ μθεαθιυ, παναηδνχκηαξ ημ 

πνχια, ηδκ οθή, ηδ ζφζηαζδ ή αθθμζχζεζξ ζηδκ ελςηενζηή επζθάκεζά ημοξ. ΢ηδ ζοκέπεζα 

ηειαπίγμκηαζ πνμηεζιέκμο κα εθεβπεεί ημ εζςηενζηυ ημοξ ηαζ κα δζαπζζηςεεί ακ οπάνπμοκ ηαζ 

εηεί αθθμζχζεζξ παναηηδνζζηζηέξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. 

Μακποζκοπική εικόνα θςζιολογικού ήπαηορ: έπεζ πνχια ενοενμηαζηακυ, θέζα επζθάκεζα ηαζ 

ηαθφπηεηαζ απυ θεπηή ζκχδδ ηάρα. Ζ επζθάκεζα ημιήξ έπεζ πνχια ηαθεηί ηαζ δζαηνίκμκηαζ 

ηαεανά ηα δπαηζηά θυαζα. 

Μακποζκοπική εικόνα ήπαηορ με λιπώδη εκθύλιζη: ΢ε εθαθνζέξ ιμνθέξ, ημ ιέβεεμξ ημο ήπαημξ 

ειθακίγεηαζ θοζζμθμβζηυ ή ιζηνυηενμ ημο θοζζμθμβζημφ. Σμ πνχια ημο είκαζ ηζηνζκςπυ ηαζ 

θαίκεηαζ ηυζμ απυ ηδκ ζκχδδ ηάρα ημο, υζμ ηαζ απυ ηδκ επζθάκεζα ημιήξ ημο. Ζ ζφζηαζδ ημο 

είκαζ ιαθαηή ηαζ εφενοπηδ. ΢ε αανζέξ ιμνθέξ, ημ ήπαν ειθακίγεηαζ δζμβηςιέκμ, ιε 

οπμζηνυββοθα άηνα ηαζ θεία επζθάκεζα. Ζ ημιή ημο πανεβπφιαημξ ημο, είκαζ μιμζυιμνθα 

θζπανή πςνίξ θμαζχδδ ηαηακμιή ηδξ αθθμίςζδξ. Δίκαζ έκημκα απμπνςιαηζζιέκμ, ιε 

μιμζυιμνθμ ακμζπηυ ηίηνζκμ πνχια. 

Μακποζκοπική εικόνα θςζιολογικήρ καπδιάρ: δ ηανδζά απμηεθείηαζ απυ δφμ άκς ημζθυηδηεξ ιε 

θεπηά ημζπχιαηα, πμο μκμιάγμκηαζ ηυθπμζ, ηαζ δφμ ηάης ημζθυηδηεξ ιε παπφηενα ημζπχιαηα, 

πμο μκμιάγμκηαζ ημζθίεξ. Ζ ηανδζά πενζαάθθεηαζ απυ ημ πενζηάνδζμ, έκακ ζκχδδ ζάημ ιε δφμ 

πέηαθα. Σμ ζπθαβπκζηυ πέηαθμ εθάπηεηαζ άιεζα ζηδ ηανδζά ηαζ απμηεθεί ιένμξ ημο επζηανδίμο. 
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Σμ πενίημκμ (ημζπςιαηζηυ) πέηαθμ ημο πενζηανδίμο πςνίγεηαζ απυ ημ ζπθαβπκζηυ ιε έκα θεπηυ 

ζηνχια οβνμφ (ζοκμθζηά 10-20 εη.) πμο επζηνέπεζ ζηδκ ηανδζά κα ηζκείηαζ εθεφεενα ιέζα ζημκ 

πενζηανδζαηυ ζάημ. Έπεζ ζπήια ακεζηναιιέκμο αιαθέμξ ηχκμο (βζαηί πάκηα ανίζηεηαζ ζε 

δζαζημθή) ηαζ είκαζ ιαθαηή ζηδκ αθή. ΢ηδκ ημζθυηδηα ημο πενζηανδίμο οπάνπεζ δζαοβμφξ 

πνχιαημξ μνχδεξ οβνυ. Σμ πενζηάνδζμ ειθακίγεηαζ δζαθακέξ ιε θείεξ ηαζ ζηζθπκέξ επζθάκεζεξ. 

Μακποζκοπική εικόνα αθηπυμαηικήρ καπδιάρ: εκαπυεεζδ θζπχδμοξ ζημκ πενζηανδζαηυ ζζηυ, 

ζημ ιομηάνδζμ ηαζ ζηα ημζπχιαηα ηςκ ανηδνζχκ δοζπεναίκμκηαξ ηδκ μιαθή νμή ημο αίιαημξ. 

Έπεζ πνχια θαζμηίηνζκμ ηαζ εφενοπηδ ζφζηαζδ. 

 

2.13 ΢ηαηζζηζηή επελενβαζία 

 

Γζα ηδκ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζηαηζζηζηυ παηέημ SPSS 

18.0. Λυβς ηακμκζηήξ ηαηακμιήξ ημο πθδεοζιμφ (Kolmogorov-Smirnov test) μζ ζοβηνίζεζξ 

έβζκακ ιε ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα (One-Way-Anova) ιε εθανιμβή ημο 

Bonferroni test. Σμ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ μνίζηδηε ζημ p<0,05. 
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Κεθάθαζμ 3: Απμηεθέζιαηα-΢ογήηδζδ 
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3.1 Υαναηηδνζζηζηά ηςκ πεζναιαηυγςςκ 

 

 Σμ πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ ηςκ ιδ βεκεηζηά οπενθζπζδαζιζηχκ ημοκεθζχκ είκαζ εονέςξ 

απμδεηηυ ζε ιεθέηεξ αεδνμζηθήνςζδξ. Γζαθμνεηζηά επίπεδα δζαζηδηζηήξ πμθδζηενυθδξ (0,8- 

2%) πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ βζα ηδ δδιζμονβία πεζναιαηζηήξ 

κυζμο (Subbiah et al., 1989, Wojicicki et al., 1991, Shepard et al., 1992). Σα ημοκέθζα ηδξ Νέαξ 

Εδθακδίαξ, ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ πεζναιαηυγςςκ πμο υηακ θνάλεζ πεζναιαηζηά ιζαξ 

ζηεθακζαία ανηδνία ημοξ, δεκ παεαίκμοκ έιθναβια. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί αοηυιαηα δ 

πανάπθεονδ ηοηθμθμνία, δδθαδή ηα ιζηνά ανηδνίδζα εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ αζιαηχκμοκ ηδκ 

πενζμπή πμο έπαρε κα αζιαηχκεηαζ απυ ηδκ ανηδνία πμο πεζναιαηζηά έθναλε. Γζα ημ θυβμ αοηυ 

επζθέπεδηακ ςξ πεζναιαηυγςα ζηδκ πανμφζα ηθζκζηή ιεθέηδ. 

Δίημζζ ηυκζηθμζ Νέαξ Εδθακδίαξ ηαηδβμνζμπμζήεδηακ ηοπαία ζε 5 μιάδεξ (αθέπε πίκαηα 

2.2). Σμ ζςιαηζηυ αάνμξ ηςκ πεζναιαηυγςςκ ηαηαβναθυηακ δφμ θμνέξ/εαδμιάδα. Οιμίςξ 

βζκυηακ δ ηαηαβναθή ηδξ ηνμθήξ πμο είπε ηαηακαθςεεί ηαζ δ ακηζηαηάζηαζδ ηδξ ιε θνέζηζα. 

Αοηυ ζοκέααζκε πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ μλεζδχζεζξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ ηνμθήξ, ηαεχξ 

ηαζ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ εοπάνζζηδξ βεφζδξ ηαζ μζιή ηδξ. Οζ ηυκζηθμζ ηαηακαθχκμοκ πενίπμο 

150 g λδνάξ ηνμθήξ διενδζίςξ. Ζ πμζυηδηα ηδξ ηνμθήξ πμο ήηακ ζηδ δζάεεζδ ημοξ, ήηακ 700 g 

βζα 3 διένεξ ηαζ δ πνυζααζδ ζε αοηή βζκυηακ ηαηά αμφθδζδ. Σα έθαζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ 

είκαζ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ (Μζκέναα πςνζυ, Κμνςκέσηδ πμζηζθία) ηαζ δθζέθαζμ (Μζκέναα) 

ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ ακαθένμκηαζ ζημκ πίκαηα 3.1, υπςξ αοηά ακαβνάθμκηαζ ζηδκ 

εηζηέηα ημο πνμσυκημξ. ΢ημκ πίκαηα 3.2 πανμοζζάγμκηαζ ηα ζςιαηζηά αάνδ ηδκ διένα έκανλδξ 

ημο πεζνάιαημξ, ηδκ διένα θήλδξ αοημφ, ηαεχξ ηαζ δ ιεηααμθή ημοξ. Όθα ηα γχα πανμοζίαζακ 

αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ημκ εβηθζιαηζζιυ ημοξ ζηδ κέα ηνμθή. 

Πανυθμ αοηά παναηδνμφιε υηζ ζηα γχα ηδξ μιάδαξ 1, δ ιεηααμθή ημο αάνμοξ ήηακ ιεβαθφηενδ 

απυ αοηή ηςκ άθθςκ μιάδςκ, ίζςξ επεζδή δ θοζζμθμβζηή λδνά ηνμθή είκαζ πενζζζυηενμ 

απμδεηηή. 

Πίλαθαο 3.1 Υαναηηδνζζηζηά έληνα πανεέκμο εθαζμθάδμο Μζκέναα πςνζυ, Κμνςκέσηδ πμζηζθία 

 Ακά 100 mL Ακά 10 g 

Δκένβεζα 824 kcal 40 kcal 

Πνςηεΐκεξ  0 0 

Τδαηάκεναηεξ 0 0 

Λζπανά 92 g 10 g 

Κμνεζιέκα 13 g 14 g 
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Πίλαθαο 3.1  ΢οκέπεζα 

 Ακά 100 mL Ακά 10 g 

Μμκμαηυνεζηα 73 g 0,7 g 

Πμθοαηυνεζηα 6 g 0,7 g 

Φοηζηέξ ίκεξ 0 0 

Νάηνζμ 0 0 

Ολφηδηα      έςξ 0,8%  

Τπενμλείδζα έςξ 20 m EqO2/ kg  

Κήνμζ έςξ 250 ppm  

 

Πίλαθαο 3.2 ΢ςιαηζηυ αάνμξ ηςκ πεζναιαημγχςκ ζηδκ έκανλδ ηαζ θήλδ ημο πεζνάιαημξ ηαζ δ ιεηααμθή ημοξ 

ΟΜΑΓΑ ΒΑΡΟ΢ (g) (αξρή) ΒΑΡΟ΢ (g) (ηέινο) ΜΔΣΑΒΟΛΖ ΒΑΡΟΤ΢ (g) 

1α 2800 3685 885 

1β 3620 4405 785 

1γ 2980 3980 1000 

1δ 3690 4490 800 

2α 3075 4090 1015 

2β 3035 3610 575 

2γ 3170 4025 855 

2δ 3079 3880 801 

3α 3015 3355 340 

3β 2905 3430 525 

3γ 2885 3550 665 

3δ 3020 3440 420 

4α 2950 3610 660 

4β 2640 3475 835 

4γ 2915 3835 920 

4δ 2970 3740 770 

5α 2940 3770 830 

5β 3025 3550 525 

5γ 3005 3635 630 

5δ 3035 3570 535 
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Ζ ιεηααμθή ημο αάνμοξ ζπεηίγεηαζ επίζδξ ιε ηδκ δθζηία ηςκ γχςκ. Λυβς ημο κεανμφ 

ηδξ δθζηίαξ ημο είκαζ απυθοηα θοζζμθμβζηυ κα αολάκεζ ημ αάνμξ ημοξ, αθμφ ζηδκ δθζηία ηςκ  6 

εηχκ, πμο είκαζ πζα εκήθζημ γοβίγεζ πενίπμο 5,5 kg. Σμ ζςιαηζηυ αάνμξ ιπμνεί κα επδνεάγεηαζ 

απυ ηδ ζφζηαζδ ηδξ δζαηνμθήξ, απυ ηδκ δθζηία ημο ηυκζηθμο, απυ ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ 

ζημ πενζαάθθμκ δζααίςζήξ ημο, απυ ημ ααειυ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ή αηυια ηαζ απυ δζάθμνεξ 

αζεέκεζεξ ( οπενηνζβθοηενζδαζιία, οπενπμθδζηενμθαζιία, παποζανηία, ααηηδνζαηέξ ιμθφκζεζξ 

η.α.).  

Οζ ηυκζηθμζ υκηαξ γχα πμο δείπκμοκ ακημπή ζημ ζηνεξ, επδνεάγμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ 

πμθθέξ απυ ηζξ ηαεδιενζκέξ ημοξ ζοκήεεζεξ ή αηυια δοζημθεφμοκ ηζξ πεζναιαηζηέξ δζαδζηαζίεξ. 

Ζ αθθαβή ηδξ ζφζηαζδξ ηδξ ηνμθήξ ζημ ζοβηεηνζιέκμ πείναια απμηεθεί ζηνεζμβυκμ 

πανάβμκηα. ΢ε αοηυ ίζςξ κα μθείθεηαζ δ ιζηνυηενδ ιεηααμθή αάνμοξ, πμο πανμοζζάζηδηε ζηδκ 

μιάδα 3 (πανέιααζδ ιε πμθδζηενυθδ). Ακηίεεηα, δ ιεηααμθή αοηή ήηακ ιεβαθφηενδ ζηδκ 

μιάδα 4 (πανέιααζδ ιε εθαζυθαδμ), πζεακά θυβς ηδξ εοπάνζζηδξ μζιήξ ηαζ βεφζδξ ημο 

εθαζμθάδμο. Πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί κα πνμένπμκηαζ 

απυ ημ πενζαάθθμκ δζααίςζδξ, ημπμεεηήεδηακ ιέζα ζηα ηθμοαζά λφθζκα ιζηνά ακηζηείιεκα. 

Θεςνήεδηε, υηζ δ εκαζπυθδζδ ηςκ πεζναιαηυγςςκ ιε παζπκίδζα εα ιεζχζεζ πζεακέξ ζοκεήηεξ 

ζηνεξ ηαζ εα αμδεήζεζ ζηδκ μιαθή δζελαβςβή ημο πεζνάιαημξ.  

Σα ηθμοαζά ηαεανίγμκηακ ηαεδιενζκά ηαζ 2 θμνέξ/εαδμιάδα παναηδνμφκηακ ηα 

ηυπνακα ηςκ γχςκ βζα κα δζαπζζηςεεί δ πζεακυηδηα παεμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ (π.π. δζάννμζα). 

3.2Βζμπδιζηέξ ιεηνήζεζξ 

 

3.2.1 Λζπζδζαιζηυ πνμθζθ 

 

 Κάεε 2 εαδμιάδεξ πναβιαημπμζείηαζ αζιμθδρία ηαζ παναθααή ημο μνμφ ημο αίιαημξ, 

πνμηεζιέκμο κα βίκμοκ αζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ ηαζ κα πνμζδζμνζζηεί ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ ηςκ 

γχςκ. Σμ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ ημο αίιαημξ απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ πανάβμκηα αζηζμπαεμβέκεζαξ 

δζαθυνςκ ιεηααμθζηχκ κμζδιάηςκ. Μεηά απυ δζαζηδηζηή πανέιααζδ 8 εαδμιάδςκ, 

πναβιαημπμζείηαζ ακάθοζδ ηςκ αζμπδιζηχκ παναιέηνςκ ηςκ γχςκ. ΢ημ ζπήια 3.1 

πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζημκ μνυ ημο αίιαημξ. 

 Σα επίπεδα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζηδκ μιάδα control είκαζ 55,2±13,9mg/ dL, ζηδκ μιάδα 

ιε πανέιααζδ πμθδζηενυθδξ 150,5±63,4mg/ dL, ζηδκ μιάδα ιε πανέιααζδ εθαζμθάδμο 

88,5±0,4 mg/ dL ηαζ ζηδκ μιάδα ιε πανέιααζδ δθζέθαζμο 91,2±23,2mg/ dL. Παναηδνείηαζ ιζα 

ιεβάθδ αφλδζδ ζηα γχα πμο θάιαακακ δζαζηδηζηή πμθδζηενυθδ, πμο οπμδδθχκεζ υηζ δ 
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πμθδζηενυθδ αολάκεζ ηα επίπεδα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ιάθζζηα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

(p=0,006). Ζ πνμζεήηδ εθαζμθάδμο ηαζ δθζέθαζμο ζηδ δζαηνμθή ιείςζε ηα επίπεδα ημοξ, πςνίξ 

υιςξ αοηά κα είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά. 

 

΢ρήκα 3.1 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζημκ μνυ ημο αίιαημξ ζε πνμκζηυ δζάζηδια 8 εαδμιάδςκ, 

ιεηά απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  ηνμθή. Ο (*) δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) 

ιεηαλφ ηδξ θοζζμθμβζηήξ ηοπμπμζδιέκδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ ηνμθήξ πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ 

±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

 

.  ΢ημ ζπήια 3.2 παναηίεεκηαζ μζ ιεηνήζεζξ ηςκ επζπέδςκ ηδξ HDL. Γζα ηδκ μιάδα πμο 

θάιαακε ηοπμπμζδιέκδ ηνμθή (control), πμθδζηενυθδ, εθαζυθαδμ ηαζ δθζέθαζμ ηα επίπεδα ηδξ 

HDL είκαζ: 26± 6,6 mg/ dL, 18± 9,1mg/ dL,  39± 14,8 mg/ dL,  27± 5,6 mg/ dL ακηίζημζπα. ΢ηα 

γχα πμο έπαζνκακ πμθδζηενυθδ, δ HDL πανμοζίαζε ιείςζδ πμο δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή, εκχ ημ εθαζυθαδμ θαίκεηαζ κα αολάκεζ ηα επίπεδα ηδξ ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 

p=0,037 ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα ηδξ πμθδζηενυθδξ. Ακηίζημζπα ημ δθζέθαζμ μδήβδζε ηαζ 

αοηυ ζε αφλδζδ ηδξ HDL πμο δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. 

΢ημ ζπήια 3.3 θαίκμκηαζ μζ ιεηνήζεζξ ηςκ επζπέδςκ ηδξ LDL. ΢διακηζηή είκαζ δ αφλδζδ 

ηδξ LDL ιεηά απυ πνμζεήηδ ζηδκ ηνμθή δζαζηδηζηήξ πμθδζηενυθδξ, ιε ηα επίπεδά ηδξ κα είκαζ 

1566 ±152,9 mg/ dL ηαζ p=0,000. ΢ηδκ μιάδα control, εθαζμθάδμο ηαζ δθζέθαζμο μζ ηζιέξ ηδξ 

έπμοκ ςξ ελήξ: 7,2± 2,6mg/ dL, 1412,2± 142,4 mg/ dL, 1586,7±134,5mg/ dL ακηίζημζπα. Όπςξ 

θαίκεηαζ ημ εθαζυθαδμ πνμηάθεζε ιζηνή ιείςζδ ηδξ LDL, εκχ ζηδκ μιάδα ημο δθζέθαζμο 

πανέιεζκε πενίπμο ζηα ίδζα επίπεδα.  
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΢ρήκα 3.2 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ HDL ζημκ μνυ ημο αίιαημξ ζε πνμκζηυ δζάζηδια 8 εαδμιάδςκ, ιεηά απυ 

πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ ηνμθή. Ο (**) δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηδξ 

ηνμθήξ ιε δζαζηδηζηή πανέιααζδ εθαζμθάδμο ηαζ ηδξ ηνμθήξ πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ ιε πμθδζηενυθδ. Οζ ηζιέξ 

είκαζ μ ι.μ ηαζ ±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

 

 

 

 

΢ρήκα 3.3 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ LDL ζημκ μνυ ημο αίιαημξ ζε πνμκζηυ δζάζηδια 8 εαδμιάδςκ, ιεηά απυ 

πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ ηνμθή. Ο (*) δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηδξ 

θοζζμθμβζηήξ  ηοπμπμζδιέκδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ ηνμθήξ πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ ±SD ηςκ 4 

γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 
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Γζα κα οπάνπεζ ζαθήξ ζφβηνζζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ηθζκζηήξ δμηζιήξ έβζκακ ζοβηνίζεζξ 

ηςκ επζπέδςκ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, ηδξ 

HDL ηαζ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ ζηζξ 

2, ζηζξ 4 ηαζ ζηζξ 8 εαδμιάδεξ ηδξ 

πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ. Σα 

απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημ 

ζπήια 3.4. Όζμκ αθμνά ηα 

ηνζβθοηενίδζα ζηζξ 4 εαδμιάδεξ 

θαίκεηαζ κα ιεζχκμκηαζ πενίπμο 9 mg/ 

dL, πμο αοηυ ίζςξ μθείθεηαζ ζε 

ιεζςιέκδ ηαηακάθςζδ ηνμθήξ 

πενίμδμ. ΢ημ ηέθμξ ηδξ πεζναιαηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ, δδθαδή ζηζξ 8 εαδμιάδεξ 

δ αφλδζδ πμο παναηδνείηαζ είκαζ 

ιεβάθδ ηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

(ζπήια 3.1). Σα επίπεδα ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ζηδκ μιάδα ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ ημο δθζέθαζμο, ήηακ 

ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα παιδθυηενα απυ 

αοηά ηδξ μιάδαξ ηδξ πμθδζηενυθδξ. 

Ακαθμνζηά ιε ηδκ LDL, ηα επίπεδά 

ηδξ ανίζημκηαζ ζε ζοκεπή αφλδζδ απυ 

ηζξ 2 έςξ ηζξ 8 εαδμιάδεξ, ιε ηδκ 

μιάδα ημο δθζέθαζμο κα πανμοζζάγεζ 

ιεβαθφηενδ αφλδζδ αηυια ηαζ απυ 

αοηή ηδξ πμθδζηενυθδξ. Ακηίεεηα, ηα 

γχα πμο θάιαακακ ιαγί ιε ηδκ ηνμθή 

ημοξ ηαζ εθαζυθαδμ πανμοζζάγμοκ 

πνυμδμ ζηα επίπεδα ηδξ LDL. Καζ ζηζξ 3 πνμκζηέξ ζηζβιέξ δ LDL είκαζ ιεζςιέκδ  ζοβηνζηζηά ιε 

ηδκ μιάδα ηδξ πμθδζηενυθδξ. Σέθμξ, ηα επίπεδα ηδξ HDL ιεζχκμκηαζ ηαηά πμθφ ζοβηνίκμκηαξ 

ηα ιε ηδκ μιάδα control, εκχ δ πνμζεήηδ ημο εθαζμθάδμο θαίκεηαζ κα ηα αεθηζχκεζ ζδιακηζηά 

΢ρήκα 3.4 ΢φβηνζζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, ηδξ 

HDL ηαζ  LDL ζηζξ 2, 4 ηαζ 8 εαδμιάδεξ 
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αολάκμκηάξ ηα απυ 23,2 mg/ dL ζηζξ 2 εαδμιάδεξ ζε 39,2 mg/ dL ζηζξ 8 εαδμιάδεξ. Σμ δθζέθαζμ 

επίζδξ αφλδζε ηα επίπεδα ηδξ HDL απυ 16,7 mg/ dL ζε  27,7 mg/ dL. ΢οιπεναζιαηζηά, ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ δ πνμζεήηδ πμθδζηενυθδξ ζηδ ηνμθή ηςκ πεζναιαηυγςςκ μδήβδζε ζε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ, 

εκχ ιείςζε ηα επίπεδα ηδξ HDL. Σμ εθαζυθαδμ θάκδηε κα έπεζ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ αολάκμκηαξ 

ηα επίπεδα ηδξ HDL ηαζ κα ιεζχκμκηαξ ηα επίπεδα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. 

 Ζ δζαηνμθή ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ αεδνμζηθήνςζδ νοειίγμκηαξ ηζξ θεζημονβζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηςκ αββεζαηχκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Δζδζηυηενα ημ πενζαάθθμκ ηςκ θζπζδίςκ ημο 

αββεζαημφ εκδμεδθίμο, επδνεάγεζ ηδ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ ηαζ ιπμνεί 

κα έπεζ ζοκμθζηά εοενβεηζηυ επίδναζδ (Ringseis & Eder, 2010). Με ηδκ ακαηάθορδ ηδξ ζπέζδξ 

ιεηαλφ ημο δζαηνμθζημφ θίπμοξ ηαζ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, δίαζηεξ πθμφζζεξ ζε εθαζυθαδμ έπμοκ 

ακαβκςνζζηεί βζα ηδκ πνμζηαηεοηζηή ημοξ δνάζδ (Acin et al., 2007). Οζ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ημο εθαζμθάδμο ζηδκ ηανδζαββεζαηή κυζμ έπμοκ απμδμεεί ζηδκ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

MUFA, ηονίςξ εθασηυ μλφ (Massimo et al., 2004). Σα MUFA είκαζ απμηεθεζιαηζηά ζηδ 

αεθηίςζδ ηςκ θζπζδίςκ ημο μνμφ ιέζα απυ ηδ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ, ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ 

ηδξ LDL ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ HDL (Moreno & Mitjavila, 2003). Δηηυξ αοημφ, έπεζ απμδεζπεεί 

υηζ ημ εθαζυθαδμ ιεζχκεζ ηα επίπεδα ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια (Tahvonen et al., 2005) δ μπμία ιαγί 

ιε ηδ αεθηίςζδ ηςκ θζπζδίςκ πνμζηαηεφεζ απυ ηδκ ακάπηολδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Ζ δζαηνμθή 

ανμοναίςκ ιε αεδνμβμκζηή δίαζηα (4% πμθδζηενυθδ) ανέεδηε κα αολάκεζ ηα επίπεδα ηδξ μθζηήξ 

πμθδζηενυθδξ, LDL, TG ημο μνμφ, δ μπμία ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε αολδιέκδ παναβςβή ROS 

(Wakf et al., 2010).  

Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ιζα απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ 

δνάζεζξ ημο δζαηνμθζημφ εθασημφ μλέμξ είκαζ δ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή νφειζζδ ηςκ επζπέδςκ 

ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημκ μνυ ημο αίιαημξ. Ζ οπενπμθδζηενμθαζιία απμηεθεί έκακ απυ ημοξ 

ζδιακηζηυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Δκχ δ ορδθή ηαηακάθςζδ 

ηνμθίιςκ πθμφζζςκ ζε ημνεζιέκμ θίπμξ αολάκεζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημ 

πθάζια, δ δζαηνμθζηή ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ημνεζιέκςκ ιε ιμκμαηυνεζηα ή πμθοαηυνεζηα  

θζπανά μλέα, ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηα επίπεδα ηδξ (Mattson et al., 1985, Mensink et al., 1992). 

 Δζδζηυηενα, δ ηαηακάθςζδ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ζηδ 

δζαηνμθή, ζε ζφβηνζζδ ιε πμθοαηυνεζηα, δζαεέηεζ ημ πθεμκέηηδια επζθεηηζηήξ ιείςζδξ ηδξ 

LDL πςνίξ κα ιεζχκεζ ηδκ HDL (Mattson et al., 1985), δ αθεμκία ηδξ μπμίαξ είκαζ ηαεμνζζηζηήξ 

ζδιαζίαξ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ πενίζζεζαξ ηδξ πμθδζηενυθδξ απυ ημοξ ελςδπαηζημφξ 

ζζημφξ ηαζ ηδ ιεηαθμνά ηδξ ζημ ήπαν ηαζ ζηα υνβακα (ακηίζηνμθδ ιεηαθμνά πμθδζηενυθδξ) 
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(Rigotti et al., 1997). Πζμ πνυζθαηα εονήιαηα έπμοκ δείλεζ υηζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο 

εθαζμθάδμο ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ πεναζηένς μθέθδ ζηα επίπεδα ηςκ θζπζδίςκ ζημ πθάζια 

ζοβηνζηζηά ιε ηδ ιμκμαημνεζηυηδηα ημοξ (μλφηδηα). Δθαζυθαδμ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά (366mg/kg) αολάκεζ ηα επίπεδα ηδξ HDL, εηηυξ ηδξ ιείςζδξ ηςκ επζπέδςκ 

ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζε ζπέζδ ιε εθαζυθαδμ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοθαζκυθεξ (Covas et 

al., 2006). 

 ΢οβηνίκμκηαξ ηδκ επίδναζδ δζαηνμθήξ πθμφζζαξ ζε PUFA (δθζέθαζμ) ιε ιζα 

ζζμεενιζδζηή Μεζμβεζαημφ ηφπμο Γζαηνμθή πθμφζζα ζε MUFA (εθαζυθαδμ) ζηα ιεηαβεοιαηζηά 

επίπεδα ηςκ θζπμπνςηεσκχκ, ζε αζεεκείξ ιε ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2, παιδθυηενα επίπεδα 

ανέεδηακ ιεηά απυ ηδ δζαηνμθή πθμφζζα ζε εθασηυ μλφ (Thomsen et al., 2003). Δπζπθέμκ, ζε 

δζααδηζημφξ ανμοναίμοξ ζοιπθδνςιαηζηή δζαηνμθή ιε εθαζυθαδμ έδεζλε παιδθυηενα επίπεδα 

ηνζβθοηενζδίςκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ δθζέθαζμ ή ζπεοέθαζμ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ υηζ ημ 

εθαζυθαδμ ζοιαάθεζ ζημκ ηαθφηενμ έθεβπμ ηδξ οπενηνζβθοηενζδαζιίαξ πμο ζοκμδεφεζ ημ 

δζααήηδ (Giron et al., 1999). 

 ΢ε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ ανμοναίςκ ηφπμο Wistar, ιεηά απυ δζαηνμθή ηεζζάνςκ 

εαδμιάδςκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ηαζ 

ηδξ LDL ζηδκ μιάδα πμο θάιαακε πμθδζηενυθδ ηαζ εθαζυθαδμ ηαζ πμθδζηενυθδ ηαζ δθζέθαζμ 

ζοβηνζηζηά ιε ηδκ μιάδα πμο θάιαακε πμθδζηενυθδ, ηα επίπεδα ηδξ μπμίαξ αολήεδηακ θυβς 

ηδξ δζαζηδηζηήξ πμθδζηενυθδξ (Krzeminski et al., 2003). ΢ε πνμδβμφιεκδ ένεοκα ηδξ ίδζαξ 

μιάδαξ ημ εθαζυθαδμ επδνέαζε εεηζηά ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ημο πθάζιαημξ. Έηζζ, υηακ ζηα πεζναιαηυγςα πμνδβήεδηε πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ  

εθαζυθαδμ θαιπάκηε μζ δζαθμνέξ ζηα θζπίδζα μνμφ ήηακ ζδιακηζηέξ ιυκμ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ 

πμο δζαηνέθμκηακ ιε πανεέκμ εθαζυθαδμ ή  θαιπάκηε ηαζ ηδξ μιάδαξ πμο δζαηνεθυηακ ιε 

πμθδζηενυθδ, υπζ υιςξ ηαζ ιεηαλφ ηςκ δφμ πνχηςκ ηαζ ηδξ μιάδαξ ιε ζοκήεδ δζαηνμθή. 

(Gorinstein et al., 2002). Γζαηοπχεδηε ιάθζζηα δ οπυεεζδ υηζ δ οπμπμθδζηενμθαζιζηή 

επίδναζδξ ημο εθαζμθάδμο μθείθεηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ νμήξ ηδξ πμθήξ, ηδξ πμθδθυνμο 

πμθδζηενυθδξ, ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πμθζηχκ μλέςκ ηαζ ηδκ επαηυθμοεδ αφλδζδ αοηχκ ηςκ 

εκχζεςκ ζηα ηυπνακα ηαζ ιάθζζηα υηζ μζ θαζκυθεξ ημο εθαζμθάδμο ήηακ ηα αζμδναζηζηά 

ζοζηαηζηά. Άθθςζηε, αοηυ ελδβμφζε ηδκ ζζπονυηενδ δνάζδ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο έκακηζ 

ημο θαιπάκηε.  

΢ε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ ημοκεθζχκ δ δζαηνμθή 6 εαδμιάδςκ ιε εθαζυθαδμ (15%) 

ιείςζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ ηαζ ηα ηνζβθοηενίδζα ηαζ αφλδζε ηδκ 

HDL, απμηεθέζιαηα πμο ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ακ ηαζ ημ εθαζυθαδμ 
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πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ 10% ηαζ πενίμδμξ πανέιααζδξ 8 εαδμιάδεξ. Σα ορδθά 

ηνζβθοηενίδζα πμο παναηδνήεδηακ ζηδκ μιάδα αεδνμβμκζηήξ δζαηνμθήξ (1% 

πμθδζηενυθδ+SFA) μθείθμκηαζ ζηδκ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ηδξ δζαηνμθήξ ζε θίπμξ (De La 

Cruz et al., 2000). ΢ε άθθδ ιεθέηδ ζε ηυκζηθμοξ, πνδζζιμπμζήεδηε δζαηνμθή ορδθή ζε 

πμθδζηενυθδ (1,5%) ηαζ θανδί (3,5%) βζα 50 διένεξ. Παναηδνήεδηακ αολδιέκα επίπεδα ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ηαζ ηδξ LDL, ηαεχξ ηαζ αολδιέκδ εοαζζεδζία ηδξ LDL ζηδκ μλείδςζδ δ μπμία 

ζοκδέεηαζ ιε ακάπηολδ αββεζαηχκ αθααχκ (Ramırez-Tortosa et al., 1998). Πνμζεήηδ 

πμθδζηενυθδξ (1,3%) ζε πεζναιαηζηυ αεδνμβμκζηυ ιμκηέθμ ημοκεθζχκ, μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ζηδκ αμνηή ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ αμνηζηυ ηυλμ ιε ηδ δδιζμονβία νααδχζεςκ 

(Aquilera et al., 2002). Αοηυ μθείθεηαζ ιάθθμκ ζηδκ ορδθή δζαπεναηυηδηα ηδξ oxLDL ζημ 

αμνηζηυ ηυλμ ιεηά απυ δζαηνμθή πθμφζζα ζε πμθδζηενυθδ. Δπζπθέμκ, δ δπαηζηή ζηεάηςζδ πμο 

παναηδνήεδηε ζηδκ αεδνμβμκζηή μιάδα οπμζηδνίγεζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ορδθχκ επζπέδςκ 

πμθδζηενυθδξ ζηα επίπεδα ηδξ LDL ηςκ γχςκ πμο έθααακ πεζναιαηζηά δζαζηδηζηά θζπίδζα. H 

πανμοζία MUFA ηαζ ς-3 PUFA ζηδκ αμνηή ιεηά απυ δζαηνμθζηή πανέιααζδ ιε εθαζυθαδμ, 

ιπμνεί κα ελδβήζεζ ηα παιδθά επίπεδα αθάαδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ δθζέθαζμ. 

Σέθμξ, μζ Rudel et al (1998) δζαπίζηςζακ πανυιμζμ ααειυ ακάπηολδξ αθάαδξ ζε 

οπενπμθδζηενμθαζιζηά πμκηίηζα, ζοβηνίκμκηαξ ηα γχα πμο είπακ ηναθεί ιε MUFA ηαζ αοηά πμο 

ηαηακάθςκακ ημνεζιέκα θίπδ, εκχ δ ηαηακάθςζδ PUFA ζηδ δζαηνμθή ημοξ είπε ζδιακηζηά 

θζβυηενεξ αθάαεξ. Οζ θυβμζ βζα ηδκ αζοιθςκία ηςκ απμηεθεζιάηςκ δζαθυνςκ ιεθεηχκ 

μθείθμκηαζ ζημ είδμξ ημο γχμο ηαζ ζηδκ πδβή θίπμοξ πμο πνδζζιμπμζμφκ. 

 

3.2.2 Ζπαηζηά έκγοια 

 

 Σμ θζπχδεξ ήπαν ζοκμδεφεηαζ απυ αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ εκυξ ηανδζαββεζαημφ 

επεζζμδίμο. Ο αολδιέκμξ αοηυξ ηίκδοκμξ θαίκεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή 

πμο ζοκμδεφεζ ημ θζπχδεξ ήπαν ηαζ δ μπμία επζηαπφκεζ ηδ δδιζμονβία αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ, 

πμο πνμηαθμφκ ζηεθακζαία κυζμ ηαζ άθθα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα. Οζ ααζζηέξ ιεηααμθζηέξ 

ηαζ πδιζηέξ θεζημονβίεξ ημο ήπαημξ βίκμκηαζ ιε ηδ αμήεεζα δπαηζηχκ εκγφιςκ, ηα μπμία 

οπάνπμοκ ηακμκζηά ζημ αίια  ιυκμ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ. 

 ΢διακηζηή θμζπυκ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ δπαηζηχκ εκγφιςκ ηαεχξ έπμοκ 

ηαεμνζζηζηυ νυθμ βζα ηζξ γςηζηέξ θεζημονβίεξ ημο αίιαημξ. Οζ ηονζυηενεξ αζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ 

πμο αθμνμφκ ημ ήπαν είκαζ μζ ηνακζαιζκάζεξ (αζπανηζηή ηνακζαιζκάζδ- AST- SGOT ηαζ 

αθακζκζηή ηνακζαιζκάζδ- ALT- SGPT), δ β-GT, δ αθηαθζηή θςζθαηάζδ ηαζ δ πμθενοενίκδ.  
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Αζπαπηική ηπανζαμινάζη (AST)  

Ζ αζπανηζηή ηνακζαιζκάζδ (AST- Aspartate transaminase), βκςζηή ηαζ ςξ 

βθμοηαιζκζηή μλαθζηή ηνακζαιζκάζδ μνμφ (SGOT- Serum glutamil Oxaloacetic Transaminase) 

είκαζ έκα έκγοιμ πμο ηαηαθφεζ ηδκ αθθδθμιεηαηνμπή ηςκ αιζκμλέςκ ηαζ ηςκ ηεημλέςκ ιε 

ιεηαθμνά αιζκμιάδςκ ηαζ εζδζηυηενα ηαηαθφεζ ηδκ ακηαθθαβή ηδξ αιζκμιάδαξ ημο αζπανηζημφ 

ιε ηδκ μλμ- μιάδα ημο 2- ηεημβθμοηανζημφ βζα ημ ζπδιαηζζιυ μλαθζημφ ηαζ βθμοηαιζκζημφ. Ζ 

SGOT είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκδ ζε υθμοξ ημοξ ζζημφξ ιε ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ ζηδκ ηανδζά 

ηαζ ζημ ήπαν. ΢πεδυκ υθδ δ πμζυηδηα ημο εκγφιμο είκαζ εκδμηοηηάνζα ηαζ μπμζαδήπμηε αθάαδ 

ζημοξ ζζημφξ αοημφξ πνμηαθεί απεθεοεένςζδ ημο εκγφιμο SGOT ζηδκ ηοηθμθμνία βεβμκυξ πμο 

πνμζδίδεζ ηδκ ζηακυηδηα κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ δείηηδξ ηοηηανζηήξ ηαηαζηνμθήξ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδ δζάβκςζδ δπαηζηχκ ηαζ ζζπαζιζηχκ ηανδζαηχκ κμζδιάηςκ. Γζα ημ 

θυβμ αοηυ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ εα ακαθοεμφκ ιυκμ μζ αθθαβέξ ζηδκ αζπανηζηή ηνακζαιζκάζδ, 

αθμφ δ αθακζκζηή αιζκμηνακζθενάζδ απμηεθεί δείηηδ βζα ηδ δζάβκςζδ ιυκμ δπαηζηχκ 

κμζδιάηςκ. 

΢ημ ζπήια 3.5 πανμοζζάγμκηαζ ηα δζαθμνεηζηά επίπεδα ηδξ ηνακζαιζκάζδξ SGOT βζα 3 

μιάδεξ πανέιααζδξ. Αοηά είκαζ: 43,7±6,5 IU/L, 43±24,9 IU/L, 31,5±15,5 IU/L, 62± 3,1 IU/L 

βζα ημ control, ηδκ μιάδα ηδξ πμθδζηενυθδξ, ημο εθαζμθάδμο ηαζ ημο δθζέθαζμο ακηίζημζπα. Σμ 

εθαζυθαδμ θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ ημ δπαηζηυ αοηυ έκγοιμ ζε ζπέζδ ηυζμ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο 

υζμ ηαζ ιε ηδκ μιάδα ηδξ πμθδζηενυθδξ, εκχ ημ δθζέθαζμ αολάκεζ ηα επίπεδα ημο. 

΢ρήκα 3.5 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ SGOT ζημκ μνυ ημο αίιαημξ ζε πνμκζηυ δζάζηδια 8 εαδμιάδςκ, ιεηά 

απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  ηνμθή. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ ±SD ηςκ4γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 
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Ζ οπεναμθζηή αηαηάθθδθδ δζαζηδηζηή πνυζθδρδ θίπμοξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

πενζθενζηή ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, ηδ ζοκεπή οδνυθοζδ ηςκ TG ιέζς ηδξ θζπμπνςηεσκζηήξ 

θζπάζδξ ηαζ άθθεξ βεκεηζηέξ αθθαβέξ ζηα ααζζηά ιεηααμθζηά ιμκμπάηζα ηςκ θζπζδίςκ, έπμοκ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ζημ αίια (Sanyal et 

al., 2001) πμο μδδβεί ζε οπεναμθζηή ζοζζχνεοζδ  θίπμοξ ζημ ιοσηυ ζζηυ ηαζ αολάκεζ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηςκ εζηένςκ πμθδζηενυθδξ ζημ ήπαν. Ζ ορδθή 

ζοβηέκηνςζδ TG ζημ αίια ιε ηδ ιμνθή VLDL ζοκμδεφεζ αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ ηαζ πνμηαθεί ηδ 

δναζηδνζυηδηα ηςκ ιεηαθμνέςκ εζηένςκ πμθδζηενυθδξ απυ ηζξ VLDL ζηδκ HDL ηαζ ηδκ 

επαηυθμοεδ ηάεανζδ ηδξ HDL ηαζ ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ηδξ (Sanyal et al., 2001).  

Μεθέηεξ ζε ακενχπμοξ ηαζ γχα οπμδεζηκφμοκ υηζ μζ δζαζηδηζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα 

επδνεάζμοκ ηδ θζπχδδ δζήεδζδ ηαζ ηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ζε δζάθμνμοξ ηφπμοξ 

κμζδιάηςκ ημο ήπαημξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ NAFLD (ιδ αθημμθζηή θζπχδδξ δπαηζηή 

κυζμξ) (Fernández et al., 1997, Mezey et al., 1998). Πνυζθαηα αλζμθμβήεδηε δ επίδναζδ ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ δζαηνμθζηχκ θζπχκ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ηςκ θζπζδίςκ ημο ήπαημξ ηαζ ημ 

μλεζδςηζηυ ζηνεξ, ζε ήπαν ανμοναίςκ ιε πεζναιαηζηή NAFLD (Hussein et al., 2007). ΢ε αοηή 

ηδ ιεθέηδ ημ εθαζυθαδμ ιείςζε ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζημ ήπαν, αεθηίςζε ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, αφλδζε ηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ TG απυ ημ ήπαν ηαζ ιείςζε ηδ νμή 

ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ απυ ημκ πενζθενζηυ θζπχδδ ζζηυ πίζς ζημ ήπαν. Ζ εεναπεία ιε 

ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ ζοκέααθε ζηδκ ακάηαιρδ ημο ήπαημξ απυ 

δπαηζηή ζηεάηςζδ (Hernández et al., 2005). Αοηυ επζηεφπεδηε ιε ηδ ιείςζδ ηδξ εκενβμπμίδζδξ 

ηςκ δπαηζηχκ αζηενμεζδχκ ηοηηάνςκ απυ ηα MUFA, πμο είκαζ θζβυηενμ εοάθςηα ζηδκ 

μλείδςζδ.  

Πμθθέξ ιεθέηεξ απμδεζηκφμοκ ημκ εοενβεηζηυ νυθμ ημο εθαζμθάδμο ζηδ αεθηίςζδ ηςκ 

θζπζδίςκ ημο πθάζιαημξ (Alonso et al., 2006). Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ έπεζ αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ 

ιε εοενβεηζηή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ (Etherton et al., 2002). Ζ μθεμηακευθδ, θοζζηυ ζοζηαηζηυ 

πμο ανίζηεηαζ ζημ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ, είκαζ έκα θοζζηυ ακηζθθεβιμκχδεξ πμο έπεζ 

δναζηζηυηδηα ηαζ παναηηδνζζηζηά πανυιμζα ιε εηείκα ηδξ ζαμοπνμθαίκδξ (Beauchamp et al., 

2005). Ο αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ιέζς ημο μπμίμο ηα MUFA ηαζ ημ εθαζυθαδμ ιπμνμφκ κα 

ιεηααάθθμοκ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ δπαηζηχκ TG δεκ είκαζ ζαθήξ. Ζ δζαηνμθή πθμφζζα ζε 

εθαζυθαδμ ζοιαάθθεζ ζηδκ ακαηαηακμιή ημο θίπμοξ ημο ζχιαημξ ηαζ ηνμπμπμζεί ηδ θζπμθοηζηή 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ θζπμηοηηάνςκ (Soriguer et al., 2003). Σμ εθασηυ μλφ ιεζχκεζ ηδκ 

έηθναζδ ηςκ βμκζδίςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ δπαηζηή βθοημκεμβέκεζδ ηαζ θζπμβέκεζδ, ζε 

ανμοναίμοξ ιε θζπχδεξ ήπαν (Sato et al., 2007). Πμθοθαζκυθεξ πμο οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ, 

υπςξ δ μθεονςπασκδ, δ οδνμλοηονμζυθδ, δ ηονμζυθδ, ημ ηαθεσηυ μλφ, έπμοκ ζδιακηζηή 
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ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ (Lampe et al., 1999, Covas et al., 2006). ΢ε 

θεοημηφηηανα ανμοναίςκ, ηα ιυνζα αοηά έπμοκ απμδεζπεεί υηζ ακαζηέθθμοκ ηδκ παναβςβή 

θεοημηνζεκίςκ Β4 ζημ επίπεδμ ηδξ θζπμλοβμκάζδξ-5 ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ παναβςβή ηςκ ROS (de la 

Puerta et al., 1999). 

 Ζ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο απμηθεζζηζηά ή ςξ ζοζηαηζημφ βεφιαημξ μδδβεί 

ιεηαβεοιαηζηά, ζε ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιε ημκ TNF-a ηαζ ηα επίπεδα ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ 

ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ, ηαεχξ ηαζ αεθηζςιέκδ βθοηαζιζηή ακμπή (Martinez et al., 2005). 

Δπζπθέμκ, ιζα Μεζμβεζαημφ ηφπμο Γζαηνμθή πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ημκ 

ηίκδοκμ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ οπμθεζιιάηςκ ηςκ ποθμιζηνχκ ζε ζφβηνζζδ 

ιε ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε θζκεθασηυ μλφ (Järvinen et al., 2005). Ο ηφνζμξ ιδπακζζιυξ δνάζδξ 

ημο εθαζμθάδμο έβηεζηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ημο NF-kΒ, ζηδ ιείςζδ ηδξ μλείδςζδξ 

ηδξ LDL ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ζηδκ ζκζμοθίκδ. 

 

3.3 ΢οβηέκηςζδ αζηαιίκδξ Δ ζε έθαζα ηαζ ζε δείβιαηα ηνμθήξ 

 

Ζ αζηαιίκδ Δ απμηεθεί ηονίανπδ αζηαιίκδ ζηα έθαζα. Λυβς ηδξ θζπυθζθδξ θφζδξ ηδξ 

εκημπίγεηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ. Απμηεθεί ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ 

ακηζμλεζδςηζηυ, ζοκηεθχκηαξ ζηδ ζηαεενυηδηα ηδξ ιειανάκδξ. Πνμζηαηεφεζ ηζξ ααζζηέξ 

ηοηηανζηέξ δμιέξ απυ ηδκ ηαηαζηνμθή πμο πνμηαθμφκ μζ μλεζδςηζηέξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ ηα 

πνμσυκηα ηδξ θζπζδζηήξ οπενμλείδςζδξ. ΢ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηδξ θεζημονβία, εκηάζζεηαζ δ 

επίδναζδ ηδξ ζηδκ ηοηηανζηή απάκηδζδ ζημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ιέζς ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ 

μδχκ ιεηαβςβήξ ζδιάηςκ (Azzi et al., 1999). 

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ αζηαιίκδξ Δ έβζκε ιε ηδ πνήζδ ιεευδμο 

οβνήξ πνςιαημβναθίαξ. ΢ημπυξ ήηακ κα ιεθεηδεεί ακ δ αζηαιίκδ Δ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ζημ 

δθζέθαζμ αθθμζχκεηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ διενχκ είηε λεπςνζζηά ζημ ηάεε έθαζμ, είηε ζημ ιίβια 

εθαίμο- ηνμθήξ. 

΢ημκ πίκαηα 3.3 πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα απυ ηδ ιέηνδζδ ηδξ αζηαιίκδξ Δ ζημ 

εθαζυθαδμ ηαηά ηδκ πάνμδμ 3 διενχκ. Ζ ζοκμθζηή αζηαιίκδ Δ ζημ εθαζυθαδμ ηδκ διένα 1 

ακηζζημζπμφζε ζε 18,7 mg/ 100g εθαζμθάδμο, εκχ ηδκ διένα 2 ηαζ 3 ζε 14,9 ηαζ 15,7 mg/ 100g 

εθαζμθάδμο ακηίζημζπα. Σμ πμζμζηυ ηδξ αζηαιίκδξ Δ πμο πανέιεζκε ζηδκ εκενβή ημο ιμνθή, 

πςνίξ κα μλεζδςεεί είκαζ 79,8% ηαζ 84,3 % βζα ηδ δεφηενδ ηαζ ηνίηδ ιένα ακηίζημζπα. 
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Πίλαθαο 3.3  ΢οκμθζηή αζηαιίκδ Δ ζε mg/ 100 g εθαζμθάδμο ηδκ διένα 1 (ΟΟ1), ηδκ διένα 2 (ΟΟ2) ηαζ ηδκ διένα 

3 (ΟΟ3) 

ειαηόιαδν έιαην 

(g) 

δ- ηνθνθεξόιε 

(mg/100g 

εθαίμο) 

(β+γ)- ηνθνθεξόιε 

(mg/ 100g εθαίμο) 

α- ηνθνθεξόιε 

(mg/ 100g 

εθαίμο) 

ζπλνιηθή 

βηηακίλε Δ (mg/ 

100g εθαίμο) 

ΟΟ1 0,090 0 0,5 18,2 18,7 

ΟΟ2 0.089 0 0,4 14,5 14,9 

ΟΟ3 0,090 0 0,4 15,3 15,7 

  

΢ημκ πίκαηα 3.4 θαίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα βζα ηδ αζηαιίκδ Δ ζημ δθζέθαζμ. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ αζηαιίκδξ Δ ηδκ πνχηδ, δεφηενδ ηαζ ηνίηδ διένα ηοιαίκεηαζ ζηα ίδζα πενίπμο 

επίπεδα 34,1, 38,4 ηαζ 34,3 mg/ 100g δθζεθαίμο ακηίζημζπα. Καιία ιεηααμθή δεκ οπήνλε ζηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ αζηαιίκδξ. 

Πίλαθαο 3.4  ΢οκμθζηή αζηαιίκδ Δ ζε mg/ 100 g δθζεθαίμο ηδκ διένα 1 (sf1), ηδκ διένα 2 (sf2) ηαζ ηδκ διένα 3 

(sf3) 
 

Ζιηέιαην έιαην 

(g) 

δ- ηνθνθεξόιε 

(mg/ 100g 

εθαίμο) 

(β+γ)- ηνθνθεξόιε 

(mg/ 100g εθαίμο) 

α- ηνθνθεξόιε 

(mg/ 100g εθαίμο) 

ζπλνιηθή 

βηηακίλε Δ (mg/ 

100g εθαίμο) 

sf1 0,090 0,4 4,3 29,4 34,1 

sf2 0.089 0,4 4,9 33,0 38,4 

sf3 0,088 0,4 4,4 29,6 34,4 

 

 Αθμφ δεκ παναηδνήεδηε ηαιία ιεηααμθή ζηδ αζηαιίκδ Δ ζηα δφμ έθαζα, εθαζυθαδμ ηαζ 

δθζέθαζμ, επυιεκμ αήια απμηέθεζε δ ιέηνδζδ ηδξ αζηαιίκδξ Δ ηαζ μ ηαεμνζζιυξ ηδξ πμζυηδηαξ 

πμο παναιέκεζ δναζηζηή ζε ιίβιαηα ηνμθήξ. Σμ έκα ιίβια απμηεθμφζακ απυ ηοπμπμζδιέκδ 

ηνμθή ημοκεθζχκ ηαζ εθαζυθαδμ (ΟΟ), εκχ ημ άθθμ ηοπμπμζδιέκδ ηνμθή ηαζ δθζέθαζμ (sf). Απυ 

ημκ πίκαηα 3.5 ζοβηνίκμκηαξ ηδκ διένα 1 ιε ηδκ διένα 3, δζαπζζηχκεηαζ υηζ ηαζ ζε ιίβια 

ηνμθήξ δ πμζυηδηα ηδξ αζηαιίκδξ Δ παναιέκεζ ζηαεενή. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ηδκ διένα 1,
 
δ 

αζηαιίκδ Δ ακηζζημζπεί ζε 2,6 mg/ 100g εθαζμθάδμο εκχ ηδκ διένα 3 ζε 2,1 mg. Ακηίζημζπα βζα 

ημ δθζέθαζμ ηδκ διένα 1 ανίζηεηαζ ζε επίπεδα ηδξ ηάλδξ ηςκ 2,5 mg ηαζ ηδκ διένα 3 ζηα 2,8 

mg/ 100g δθζεθαίμο. ΢ημ ζπήια 3.6 δίκεηαζ ημ ακάθμβμ πνςιαημβνάθδια. 
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΢ρήκα 3.6 Σοπζηυ HPLC πνςιαημβνάθδια α. πνυηοπςκ μοζζχκ α, (α+β) ηαζ δ 

ημημθενμθχκ, β. ημημθενμθχκ ζε ιίβια ηνμθήξ ηαζ εληνα πανεέκμο εθαζμθάδμο 

εηηεεεζιέκμο ζηζξ πεζναιαηζηέξ ζοκεήηεξ βζα 24h, γ. ημημθενμθχκ ζε ιίβια ηνμθήξ 

ηαζ εληνα πανεέκμο εθαζμθάδμο εηηεεεζιέκμο ζηζξ πεζναιαηζηέξ ζοκεήηεξ βζα 72h 
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Πίλαθαο 3.5  ΢οκμθζηή αζηαιίκδ Δ ζε mg/ 100 g ηνμθήξ. ΢ε ιίβια ηνμθήξ ιε εθαζυθαδμ ηαζ ιε δθζέθαζμ  ηδκ διένα 

1 (ΟΟ1) (sf1) ηαζ ηδκ διένα 3 (ΟΟ3) (sf3) ακηίζημζπα 

 

ηξνθή βάξνο 

ηξνθήο 

(g) 

δ- ηνθνθεξόιε 

(mg/ 100g 

ηνμθήξ) 

(β+γ)- 

ηνθνθεξόιε (mg/ 

100g ηνμθήξ) 

α- ηνθνθεξόιε 

(mg/ 100g ηνμθήξ 

ζπλνιηθή 

βηηακίλε Δ (mg/ 

100g ηνμθήξ) 

ΟΟ1 0,13 0,1 0,4 2,0 2,6 

ΟΟ3 0,13 0,2 0,4 1,6 2,1 

sf1 0,13 0,1 0,4 1,9 2,5 

sf3 0,13 0,2 0,7 1,9 2,8 

 

 Σμ δθζέθαζμ είκαζ ημ πθμοζζυηενμ θοηζηυ έθαζμ ζε α- ημημθενυθδ (Bester et al., 2010), 

εκχ πενζέπεζ ηαζ ιεβάθδ πμζηζθία ζηενμθχκ υπςξ ηαιπεζηενυθδ, α- ζζημζηενυθδ ηαζ άθθεξ. Ζ 

αζηαιίκδ Δ ανίζηεηαζ ζε αοηυ ζε δζπθάζζεξ πενίπμο πμζυηδηεξ. ΢ε αοηή ηδκ αολδιέκδ πμζυηδηα 

ηονίςξ α- ημημθενυθδξ ηαζ πανά ηδκ ορδθή ημο ακαθμβία ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα (60-

70%) μθείθεηαζ δ ζηαεενυηδηα ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο, φζηενα απυ έηεεζδ ζε πενζααθθμκηζηέξ 

ζοκεήηεξ. Σμ εθαζυθαδμ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ MUFA, εη ηςκ μπμίςκ ημ εθασηυ μλφ απμηεθεί 

ημ 72-79% ηαζ ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά, ηζξ πμθοθαζκυθεξ (Owen et al., 2000). ΢ε ζφβηνζζδ ιε 

ηα PUFA ηα MUFA είκαζ θζβυηενμ εοάθςηα ζηδκ μλείδςζδ. Αοηυ ιε ηδ ζεζνά ημο μδδβεί ζε 

αφλδζδ ηδξ δζαεεζζιυηδηαξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζηδ δναζηζηή ημοξ ιμνθή ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

ζηδκ ορδθυηενδ ζηαεενυηδηα ημο εθαζμθάδμο (Eder et al., 2006, Diniz et al., 2004). Σα 

ιζηνμζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο υπζ ιυκμ έπμοκ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ ακενχπζκδ 

οβεία αθθά επίζδξ είκαζ ζδιακηζηά βζα ημ πνυκμ γςήξ ηαζ ηδ ζηαεενυηδηα ημο εθαζμθάδμο. Οζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ έπμοκ επακεζθδιιέκα παναηηδνζζηεί ςξ ζζπονά ακηζμλεζδςηζηά. Πμθθέξ 

ενεοκδηζηέξ μιάδεξ ακαθένμοκ υηζ ημ πμζυ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

ζπεηίγεηαζ ζδζαίηενα ιε ηδ ζηαεενυηδηα ημο (Gutierrez et al.,1999, Baldioli et al., 1996, Arapicio 

et al., 1999). Έηζζ μζ πμθοθαζκυθεξ ζοιιεηέπμοκ εκενβά ζηδκ πνμζηαζία ημο εθαζμθάδμο απυ 

ηδκ μλείδςζδ ηαζ ηα πανεέκα εθαζυθαδα ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοθαζκυθεξ, είκαζ πζμ 

ακεεηηζηά ζηδκ αοημμλείδςζδ (Boskou., 1996). Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ οπάνπεζ βναιιζηή 

ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζημ πενζεπυιεκμ ηςκ πανεέκςκ εθαζμθάδςκ ζε πμθοθαζκυθεξ ηαζ ζηδ 

ζηαεενυηδηαξ ημοξ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ. (Gutfinger, 1981). ΢ε ακάθμβδ ένεοκα δζαπζζηχεδηε 

υηζ δ ακεεηηζηυηδηα ημο εθαζμθάδμο ηαηά ηδξ αοηυ-μλείδςζδξ ζπεηίγεηαζ ηυζμ ιε ηδκ μθζηή 

πενζεηηζηυηδηα ημο ζε πμθοθαζκυθεξ, υζμ ηαζ ιε ηδκ ακαθμβία οδνμλοηονμζυθδξ/ ηονμζυθδ 

(Psomiadou et al., 2002). Απυ ιυκδ ηδξ δ ηονμζυθδ δε ζοιαάθθεζ ζηδ ζηαεενυηδηα ημο 

εθαζμθάδμο, βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεηαζ απυ ημοξ Papadopoulos et al (1991), μζ μπμίμζ 

παναηήνδζακ υηζ δ ηονμζυθδ δε ζοιαάθθεζ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή επζδνάζδ, εκχ δ 



85 
 

οδνμλοηονμζυθδ έπεζ ηάπμζα επίδναζδ. Πανυθμ ηδ ζοιθςκία βζα ηδκ ηαφηζζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ιε ηδ ζηαεενυηδηα ημο εθαζμθάδμο μζ απυρεζξ βζα ημ ακ μζ ημημθενυθεξ ζπεηίγμκηαζ 

ιε αοηή δζίζηακηαζ. Κακέκαξ ζοζπεηζζιυξ δεκ παναηδνήεδηε ιεηαλφ ηδξ πενζεηηζηυηδαξ ημο 

εθαζμθάδμο ζε α- ημημθενυθδ ηαζ ηδξ μλεζδςηζηήξ ημο ζηαεενυηδηαξ (De Stafani et al., 2000), 

εκχ ακηίεεηα μζ Gutierrez et al. (1999) ανήηακ κα οπάνπεζ ζζπονή ζοζπέηζζδ.  

 

3.4 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ιαθμκαθδεΰδδξ (MDA)  

  

Ζ MDA είκαζ δ ηφνζα αθδεΰδδ πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ 

ζε μλεζδςηζηυ ζηνεξ. Ζ ηφνζα πδβή ηδξ MDA ζε αζμθμβζηά δείβιαηα είκαζ δ οπενμλείδςζδ ηςκ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ιε 2 ή πενζζζυηενμοξ δζπθμοξ δεζιμφξ, πμο ακάιεζα ημοξ 

οπάνπεζ έκα ιεεοθέκζμ. Ζ παναβςβή αοηήξ ηδξ αθδεΰδδξ πνδζζιεφεζ ςξ αζμδείηηδξ, βζα ηδκ 

εηηίιδζδ ημο επζπέδμο ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ζε έκα μνβακζζιυ. Γζα πανάδεζβια, δ ιέεμδμξ 

πμο εθανιυγεηαζ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημο ααειμφ μλείδςζδξ ηδξ LDL είκαζ θςημιεηνζηή ιε 

εεζμααναζημονζηυ μλφ (TBA) (Armstrong & Browne, 1994). Σμ ιυνζμ ηδξ LDL είκαζ ζδζαίηενα 

εοάθςημ ζημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ (Belcher et al., 1999) ηαζ δ μλεζδςιέκδ ηδξ ιμνθή εκμπμπμζείηαζ 

βζα ηδκ έκανλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ (Pietzsch & Julius 2001), εκχ δ ιδ 

ηνμπμπμζδιέκδ LDL δεκ είκαζ ζδιακηζηά ημλζηή. Γζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηδξ 

μλείδςζδξ, πνμζδζμνίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ζοιπθέβιαημξ εεζμααναζημονζημφ μλέμξ- 

ιαθμκαθδετδδξ (TBA- MDA), πμο απμηεθεί δεοηενεφμκ πνμσυκ μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ.  

 ΢ημ ζπήια 3.7 παναηίεεκηαζ μζ ιεηνήζεζξ ηςκ επζπέδςκ ιαθμκαθδετδδξ ζημ ήπαν. Ζ 

ιαθμκαθδετδδ πμο εηθνάγεηαζ ζε pmol/ mg πνςηεΐκδξ, ήηακ 44±27 pmol/ mg πνςηεΐκδξ βζα ηα 

γχα πμο θάιαακακ θοζζμθμβζηή ηνμθή, 86±68,4 pmol/ mg πνςηεΐκδξ, 378±173,1 pmol/ mg 

πνςηεΐκδξ,  193±21,8 pmol/ mg πνςηεΐκδξ ηαζ 302±230,5 pmol/ mg πνςηεΐκδξ βζα ηδκ ηνμθή ιε 

πανέιααζδ βθοηενυθδξ, πμθδζηενυθδξ, εθαζμθάδμο ηαζ δθζέθαζμο ακηίζημζπα. Μυκμ ζηα 

ημοκέθζα πμο έπαζνκακ ιίβια ηνμθήξ ιε πμθδζηενυθδ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

αφλδζδ ηςκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ control δείβια 

(θοζζμθμβζηή ηνμθή) (p=0,03), βεβμκυξ πμο ζδιαίκεζ υηζ δδιζμονβήεδηε ημ αεδνςιαηζηυ 

ιμκηέθμ πεζναιαηυγςςκ. ΢ηδκ μιάδα ιε ηδκ πανέιααζδ ημο εθαζμθάδμο δ ιείςζδ ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ήηακ ιεβάθδ ηαζ ιάθζζηα ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο δθζέθαζμο 

αθθά υπζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (p=0,689). 



86 
 

 

΢ρήκα 3.7 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ιαθμκαθδετδδξ ζημ ήπαν, ιεηά απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  

ηνμθή. Ο (*) δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηδξ θοζζμθμβζηήξ  ηοπμπμζδιέκδξ ηνμθήξ ηαζ 

ηδξ ηνμθήξ πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ ±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

 

Ζ ιέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ιαθμκαθδετδδξ πναβιαημπμζήεδηε ηαζ ζηδκ ηανδζά. Σα 

απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 3.6  

Πίλαθαο 3.6 Σα επίπεδα ηδξ MDA ζηδκ ηανδία βζα ηζξ 5 μιάδεξ ημο πεζνάιαημξ. Όπμο nd= normal diet, gl= 

glycerol, ev= exta virgin oil, sf= sunflower oil. Οζ ηζιέξ εηθνάγμκηαζ ζε pmol/ mg πνςηεΐκδξ ηαζ είκαζ μ ι.μ.±SD. 

Όπμο δ.α= δεκ ακζπκεφμκηαζ 

MDA heart MDA pmol/ mg πξωηεΐλεο 

nd δ.α 

gl 2,6 

chol 66,6 

ev 66,6 

sf 45,3 

Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ημκ πίκαηα ηα επίπεδα ηδξ MDA δεκ ακζπκεφμκηαζ ζηδκ ηανδζά. 

Σμ πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ ηδξ MDA ηαζ ημο TBA είκαζ έκα ζφιπθμημ ορδθήξ 

απμννμθδηζηυηδηαξ, ημ μπμίμ ιπμνεί εφημθα κα εηηζιδεεί ιε θαζιαημθςηυιεηνμ. Μζα απυ ηζξ 

πνχηεξ ηαζ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκδ ιέεμδμξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ MDA είκαζ εηείκδ πμο 

ακαπηφπεδηε απυ ημκ Yagi (1976) ηαζ ηα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε TBARS βζα ημκ μνυ 

ημο αίιαημξ. 

 Σα απμηεθέζιαηα απυ ηδ πνήζδ ηδξ παναπάκς ιεευδμο ζημκ μνυ θαίκμκηαζ ζημ ζπήια 

3.8. Ζ πανέιααζδ ημο εθαζμθάδμο μδήβδζε ζε ιείςζδ ηςκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηδξ LDL (6,8 
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±4,8ιΜ MDA), πςνίξ αοηή κα είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. Ζ πνμζεήηδ πμθδζηενυθδξ ζηδκ 

ηνμθή επέθενε αφλδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηδξ LDL ηδξ ηάλδξ ηςκ 12,4± 4,7ιΜ MDA  ηαζ ημο 

δθζέθαζμο 17,6± 4,6 ιΜ MDA, εκχ αοηή ηδξ θοζζμθμβζηήξ ηνμθήξ ήηακ 7,7± 4,6 ιΜ MDA. 

Καιία υιςξ δζαθμνά δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (p> 0,05). 

 

΢ρήκα 3.8  Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ TBARS ζημκ μνυ, ιεηά απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  ηνμθή.  Οζ 

ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ ±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

 

 Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα πμο ελεηάγεηαζ in vivo απμδίδεηαζ ηονζυηενα ζηζξ 

πενζεπυιεκεξ πμθοθαζκυθεξ. Πανυθμ αοηά δεκ οπάνπμοκ ζαθή ζοιπενάζιαηα βζα ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημοξ. ΢ε εεεθμκηέξ πμο ηαηακάθςκακ δζαηνμθή πθμφζζα ζε πμθοθαζκυθεξ 

βζα 3 εαδμιάδεξ δεκ παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ μλεζδςιέκδξ LDL ζημκ μνυ (Vissers et al., 

2001). 

 ΢ε ιεθέηδ ζε ανμοναίμοξ ηφπμο Wistar δζενεοκήεδηε δ επίδναζδ ζοιπθδνςιάηςκ 

ανχζζιςκ εθαίςκ ζηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ημο ήπαημξ. Οζ ανμοναίμζ ηαΐζηδηακ ιε 

ηοπμπμζδιέκδ ηνμθή, ηαεχξ ηαζ ιε ηνμθή ειπθμοηζζιέκδ ιε εθαζυθαδμ, δθζέθαζμ ηαζ 

ηναιαέθαζμ βζα 4 εαδμιάδεξ. Απυ ημ ζφκμθμ ηςκ πεζναιάηςκ ζε ανέεδηε ημ εθαζυθαδμ κα 

ζοιαάθθεζ ζηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ, μφηε υιςξ θάκδηε κα οπάνπεζ ακηζμλεζδςηζηή 

πνμζηαζία πμο κα απμδίδεηαζ ζε αοηυ (Eder et al., 2006). Ωζηυζμ, δ πδιζηή ακάθοζδ απυ ημοξ 

Briante et al (2004), έδεζλε υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ πμο απακημφκ ζημ εθαζυθαδμ (<23ιg 

μθεονςπασκδξ/ mg ηαζ 18ιg οδνμλοηονμζυθδξ/ mg) ιπμνεί κα έπμοκ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ πνμ- 

μλεζδςηζηή δνάζδ. Γζαηοπχεδηε ημ ζοιπέναζια υηζ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ μζ 

πμθοθαζκυθεξ ζημ εθαζυθαδμ έπμοκ πνμ- μλεζδςηζηή δνάζδ ζηδκ LDL, εκχ ζε ορδθέξ 
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ζοβηεκηνχζεζξ έπμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Σα ζυκηα ιεηάθθςκ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηα επίπεδα ηδξ μλεζδςιέκδξ LDL in vivo. Οζ πμθοθαζκυθεξ ημο εθαζμθάδμο πάκηςξ 

θαίκεηαζ κα ιεζχκμοκ ηδκ απυ ζυκηα Cu μλεζδςηζηή ηνμπμπμίδζδ ηδξ LDL (Briante et al., 2004, 

Visioli et al., 1995). 

 Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζε ζφβηνζζδ ιε ειπθμοηζζιέκμ ιε α- ημημθενυθδ δθζέθαζμ 

επζδεζηκφεζ ορδθυηενδ πνμζηαζία ζηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL (Aquilera et al., 2004). Οζ δομ ηφπμζ 

εθαίμο πμνδβήεδηακ ζε άκδνεξ ιε πενζθενζηή αββεζαηή κυζμ βζα 4 ιήκεξ. Σμ ζοκμθζηυ 

ακηζμλεζδςηζηυ πενζεπυιεκμ ζημ αίια απυ ηδκ ηαηακάθςζδ εθαζμθάδμο ήηακ ιζηνυηενμ απυ 

αοηυ ημο δθζέθαζμο. Ωζηυζμ ημ εθαζυθαδμ θάκδηε κα πνμζηαηεφεζ ηδκ LDL απυ ηδκ μλείδςζδ 

ex vivo. Αηυιδ ηαζ ακ βζκυηακ ειπθμοηζζιυξ ημο δθζέθαζμο ιε επζπθέμκ αζηαιίκδ Δ, ζημοξ 

εεεθμκηέξ πμο πνμζθάιαακακ ημ έθαζμ ιε ηδκ ορδθή αζηαιίκδ Δ ηαζ ηδ ιεβαθφηενδ 

αημνεζηυηδηα, δ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ηδξ LDL ήηακ ιζηνυηενδ απυ ηδκ μιάδα πμο 

πνμζθάιαακε εθαζυθαδμ. Γζαηοπχεδηε ημ ζοιπέναζια, υηζ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL ηα 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο ήηακ ζζπονυηενμζ ακαζημθείξ απυ ηδ αζηαιίκδ Δ ημο 

δθζέθαζμο. 

 Απυ ηδκ άθθδ ιενζά δ μθεονςπαίκδ ηαζ δ οδνμλοηονμζυθδ έπμοκ απμδεζπεεί κα 

ειθακίγμοκ ιζα δμζμελανηχιεκδ ζπέζδ ιε ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL (Aquilera et al., 2004, Visioli 

et al., 2002, Owen et al., 2002) ηαζ θαίκεηαζ κα είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ακηζμλεζδςηζηά απυ ηδ 

αζηαιίκδ Δ.  ΢ε ένεοκα ηςκ Andrikopoulos et al, (2002) εηηυξ απυ ηδκ μθεονςπαΐκδ, δ νμοηίκδ, 

δ ηενηεηίκδ ηαζ δ θμοηεμθίκδ, πμθοθαζκυθεξ πμο απακημφκ ζημ εθαζυθαδμ ζε ιζηνυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ απυ ηδκ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ ηδκ μθεονςπαΐκδ, έδεζλακ ηδκ ίδζα ακαζημθή ηδξ 

μλείδςζδξ ηδξ LDL ιε εηείκδ ηδξ μθεονςπαΐκδξ. Ζ επίδναζδ ηςκ πμθοθαζκμθχκ αοηχκ ζηδκ 

μλείδςζδ ηδξ LDL ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ ιεζςιέκμ ζπδιαηζζιυ ιζηνήξ αθφζμο αθδετδχκ ηαζ 

οπενμλεζδίςκ ηςκ θζπζδίςκ ηαεχξ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηδξ αζηαιίκδξ Δ ζημ 

ιυνζμ ηδξ θζπμπνςηείκδξ. Ζ οδνμλοηονμζυθδ έπεζ απμδεζπεεί κα ιεζχκεζ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ (Visioli et al., 2002, Fabiani et al., 2002), δνάζδ πμο ιαγί ιε ηζξ πνμακαθενεείζεξ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ιεζςιέκδ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ. Οζ δφμ αοηέξ εκχζεζξ, δ μθεονςπαίκδ (πμο 

πνμένπεηαζ απυ εηπφθζζια θφθθςκ εθζάξ) ηαζ δ οδνμλοημνμζυθδ, δνμφκ ζοκενβζζηζηά βζα ηδκ 

ακαζημθή ηδξ LDL απυ ηδκ μλείδςζδ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα βζα ηδκ ακαζημθή ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ (Briante et al., 2004). 

΢ε ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζε ηυκζηθμοξ δε ανέεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

ιείςζδ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL ιεηαλφ ηδξ δζαηνμθήξ ιε πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ αοηήξ ιε 
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πμθδζηενυθδ (Aquilera et al., 2002). Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ MDA ήηακ ιεζςιέκεξ ζε δζαηνμθή 

ιε ελεοβεκζζιέκμ έθαζμ ιυκμ υηακ βζκυηακ ζφβηνζζδ ιε ημ δθζέθαζμ (Wiseman et al., 1996). 

 Ζ ιείςζδ ηδξ MDA ήπαημξ πμο ανέεδηε ζηδκ πανμφζα ενβαζία, ακ ηαζ υπζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή, έπεζ ιεβάθδ αζμθμβζηή ζδιαζία. Οζ ιδπακζζιμί ιέζς ηςκ μπμίςκ ημ εθαζυθαδμ 

ιεζχκεζ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ έπεζ δζαηοπςεεί υηζ είκαζ δ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε MUFA, 

ηονίςξ εθασηυ μλφ πμο είκαζ θζβυηενμ εοαίζεδημ ζηδκ μλείδςζδ, ηαεχξ ηαζ δ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ακηζμλεζδςηζηά πμο οπάνπμοκ ζημ αζαπςκμπμίδημ ηθάζια ηαζ έπμοκ ανεεεί 

ιυκμ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ. Ζ ιείςζδ ζηα επίπεδα ηδξ MDA ζημ ήπαν, ιπμνεί ηεθζηά κα 

ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ δπαηζηήξ αθάαδξ (Grissa et al., 2008). 

 Ζ οπενπμθδζηενμθαζιία επάβεζ ηδ θζπζδζηή οπενμλείδςζδ, δ μπμία πνμηαθεί αφλδζδ ηςκ 

επζπέδςκ ηδξ MDA μδδβεί ζε δζέβενζδ ημο ακηζμλεζδςηζημφ ζοζηήιαημξ ζηδκ αμνηή (Boccio et 

al., 1990). Έηζζ ζε ημοκέθζα πμο θάιαακακ αζηαιίκδ Δ ή/ ηαζ ζπεοέθαζμ ανέεδηακ ιεζςιέκα 

επίπεδα TBARS ζηδκ αμνηή, ζοβηνζηζηά ιε εηείκα πμο έπαζνκακ πμθδζηενυθδ. 

 

3.5 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηοηηανμηζκχκ  

 

Δίκαζ πθέμκ απμδεηηυ υηζ δ αεδνμζηθήνςζδ δεκ είκαζ απθχξ ιζα δζαηαναπή ηςκ 

θζπζδίςκ αθθά ηαζ ιία θθεβιμκχδδξ κυζμξ (Hansson et al., 2006). Σα ιαηνμθάβα ηαζ ηα Σ- 

θειθμηφηηανα εηηνίκμοκ ηοηηανμηίκεξ, μζ μπμίεξ αζημφκ ηυζμ πνμ- υζμ ηαζ ακηζ- θθεβιμκχδεζξ 

δνάζεζξ. Πνμ-θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηδξ ζκηενθεοηίκδξ εεςνμφκηαζ 

ααζζημί πανάβμκηεξ ζηδ πνυκζα αββεζαηή θθεβιμκή, παναηηδνζζηζηή ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ 

(Mangge et al., 2004). Ζ πανμοζία ζκηενθεοηζκχκ ηαζ ηςκ οπμδμπέςκ ημοξ έπεζ απμδεζπεεί ζε 

αεδνςιαηημφξ ζζημφξ ηαζ ηα επίπεδα ζημκ μνυ ανηεηχκ απυ αοηέξ ανέεδηε κα ζπεηίγμκηαζ 

εεηζηά ιε ηδ ζηεθακζαία κυζμ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ. Δηηυξ απυ ηζξ ζκηενθεοηίκεξ, ηοηηανμηίκεξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα ιαηνμθάβα υπςξ μ πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβηςκ (TNF-a), μ πανάβμκηαξ 

πμο ακαζηέθθεζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ (MIF), δ ζκηενθενυκδ (IFN) απμηεθμφκ ηαζ 

αοημί ααζζημί πανάβμκηεξ ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ (Bernhagen et al., 2007, 

Harvey et al., 2006). Ακάθοζδ ηδξ ημπζηήξ αββεζαηήξ θθεβιμκήξ ηαζ ηςκ ηοηηανμηζκχκ πμο 

εηθνάγμκηαζ ζε αεδνςιαηζηέξ πθάηεξ έδεζλε υηζ οπάνπεζ ιζα ζζμννμπία ιεηαλφ ηςκ πνμ- 

θθεβιμκςδχκ ηαζ ηςκ ακηζ-θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ υηζ αοηή δ ζζμννμπία είκαζ γςηζηήξ 

ζδιαζίαξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ αθάαδξ. 
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3.5.1 Δπίπεδα ημο  TNF- alpha  

 

Ο πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβηςκ (TNF-α) είκαζ ιία πθεζμηνμπζηή ηοηηανμηίκδ πμο αζηεί 

ζζπονή πνμθθεβιμκχδδ δνάζδ ζε αεδνμζηθδνςηζηέξ ηαεχξ ηαζ ζε άθθεξ ιεηααμθζηέξ ηαζ 

θθεβιμκχδεζξ δζαηαναπέξ υπςξ δ παποζανηία, δ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ, επίζδξ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο βζα ηδ ζηεθακζαία κυζμ. Ο TNF-α πανάβεηαζ ηονίςξ απυ ηα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα 

ιαηνμθάβα. Σα επίπεδα ημο TNF-α ζοκδέμκηαζ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ επακειθάκζζδξ 

ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο, πάποκζδ ηςκ ηανςηίδςκ ημο ιέζμο ηαζ έζς πζηχκα, δζαηαναπέξ 

ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηδξ μιμζυζηαζδξ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ιε ηδκ δθζηία πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

αεδνμζηθήνςζδ. Όπςξ υθεξ μζ ηοημηίκεξ ιεζμθααεί ζηδκ επζημζκςκία ιεηαλφ ηςκ ηοηηάνςκ, 

εκχ πνμηαθεί άιεζα ή έιιεζα ηαζ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ή μλείδςζδ θζπζδίςκ, θαζκυιεκα ηα μπμία 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αεδνμζηθήνςζδ (Wang & Oosterhof, 2000). ΢διακηζηυξ είκαζ ηαζ μ νυθμξ 

ημο ζημκ ηοηηανζηυ εάκαημ ιέζα απυ ιζα πμζηζθία ηοηηανζηχκ ιδπακζζιχκ. Κάης απυ 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, αοηέξ μζ ηοημημλζηέξ επζδνάζεζξ είκαζ ζδιακηζηέξ  ζηδκ άιοκα ημο 

λεκζζηή πνμηαθχκηαξ ηδκ έκανλδ ηυζμ ακηζμβημβυκμο δζαδζηαζίαξ υζμ ηαζ ηδ νφειζζδ 

ακάπηολδξ ηαζ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ημο ηοηηάνμο (Ferrari et al., 1999).  

Έπεζ ακαθενεεί ιζα ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ ηςκ θζπζδίςκ ημο ιεηααμθζζιμφ. Ο 

TNF-α θεζημονβεί ςξ ηθεζδί πνςηεΐκδ πμο επδνεάγεζ ηαζ ιεζμθααεί ζημκ εκδζάιεζμ 

ιεηααμθζζιυ (Zhank et al., 2009). Γζα ημ θυβμ αοηυ επυιεκμ αήια ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ ήηακ μ 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ επζπέδςκ ημο ζημ ήπαν. ΢ημ ζπήια 3.9 παναηδνείηαζ ιζα ανηεηά ιεβάθδ 

αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο TNF- a ζηδκ μιάδα πμο έπαζνκε πμθδζηενυθδ ηδξ ηάλδξ ηςκ 105,4± 

32,3 pg/ mg πνςηεΐκδξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο 62,4±12,3 pg/ mg πνςηεΐκδξ. Ζ αφλδζδ 

αοηή έπεζ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα p=0,05. ΢ηδκ μιάδα πμο έπαζνκακ εθαζυθαδμ μ TNF- a 

ήηακ 104,6±11,9 pg/ mg πνςηεΐκδξ εκχ ζηδκ μιάδα ημο δθζέθαζμο 84,6±27,7 pg/ mg πνςηεΐκδξ. 

Φαίκεηαζ υηζ ζηδκ μιάδα πμο βζκυηακ πανέιααζδ ιε δθζέθαζμ ηα επίπεδα ημο TNF- a ιεζχεδηακ 

πενίπμο 20,7±4,5 pg/ mg πνςηεΐκδξ, δ ιείςζδ υιςξ δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (p> 0,05).  
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΢ρήκα 3.9 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο TNF- a ζημ ήπαν , ιεηά απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  ηνμθή. 

Ο (*) δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηδξ θοζζμθμβζηήξ  ηοπμπμζδιέκδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ 

ηνμθήξ πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ ±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο TNF-α ζηδκ ηανδζά ηαζ ζημκ μνυ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 3.7 

ηαζ 3.8 ακηίζημζπα.  

Πίλαθαο 3.7  Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο TNF-α ζηδκ ηανδζά βζα ηζξ 5 μιάδεξ ημο πεζνάιαημξ. Όπμο nd= normal diet, 

gl= glycerol, ev= exta virgin oil, sf= sunflower oil. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ εηθνάγμκηαζ ζε pg/ mg πνςηεΐκδξ. Ζ 

ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ήηακ p>0,05 

TNF-α hrt TNF-α pg/ mg πξωηεΐλεο 

nd 102,9 

gl 41,5 

chol 119,9 

ev 58,5 

sf 52,24 

 

Πίλαθαο 3.8 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο TNF-α ζηδκ μνυ βζα ηζξ 5 μιάδεξ ημο πεζνάιαημξ. Όπμο nd= normal diet, gl= 

glycerol, ev= exta virgin oil, sf= sunflower oil. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ εηθνάγμκηαζ ζε pg/ mL πνςηεΐκδξ. Ζ 

ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ήηακ p>0,05. Όπμο δ.α= δεκ ακζπκεφεηαζ 

TNF-α μνμφ TNF-α pg/ mg πξωηεΐλεο 

nd δ.α 

gl 178,2 

chol δ.α 

ev δ.α 

sf δ.α 
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Βζαθζμβναθζηά, ημ εθαζυθαδμ θαίκεηαζ κα απμηεθεί ιμνζαηυ δζαιμνθςηή ηδξ θθεβιμκήξ 

ηαζ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ. ΢ε γςζηυ ιμκηέθμ ανμοναίςκ μ TNF-α ιεζχεδηε ιεηά απυ 8 

εαδμιάδεξ δζαηνμθήξ ιε εθαζυθαδμ (Tappia et al., 1994). ΢ε άθθεξ ιεθέηεξ ενεοκήεδηακ μζ 

επζπηχζεζξ ηςκ δζαηνμθζηχκ θζπχκ ζηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα ηςκ ιαηνμθάβςκ (Wallace et al., 

2000). Γζαπζζηχεδηε, επίζδξ, υηζ ημ θζπμζαηπανίδζμ (LPS) πμο δζεβείνεηαζ ιε ηδκ παναβςβή 

ημο TNF-α, ιεζχεδηε ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο εθαίμο. Ζ παναβςβή 

ημο ΝΟ απυ ηα ιαηνμθάβα ήηακ αολδιέκδ ζε γχα πμο είπακ ηναθεί ιε εθαζυθαδμ ζε ζφβηνζζδ 

ιε ημ δθζέθαζμ. Οζ Moreno ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2001), επζαεααίςζακ ηδκ αφλδζδ ημο ΝΟ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιείςζδ ζηδκ ηζκδημπμίδζδ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ ηαζ ηδξ παναβςβήξ 

πνμζηαβθακδίκδξ Δ2 ζηα ιαηνμθάβα ηφηηανα γχςκ πμο ηνέθμκηακ ιε εθαζυθαδμ. Σμ θαζκμθζηυ 

ηθάζια ημο εθαζμθάδμο δζαθμνμπμζεί ηδ θθεβιμκή. Ζ μθεονςπαΐκδ  αολάκεζ ηδκ παναβςβή ΝΟ 

ζηα ιαηνμθάβα ηφηηανα ημο πμθοζαηπανίηδ ιέζς ηδξ επαβςβήξ ημο εκγφιμο ζοκεεηάζδ ημο 

ΝΟ, αολάκμκηαξ ηδ θεζημονβζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ (Visioli et al., 1998). 

Ο TNF-α δζαδναιαηίγεζ ιείγμκα νυθμ ζηδ θθεβιμκή, ζηδκ απυπηςζδ, ζημκ ηοηηανζηυ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ζηδκ επαβςβή ηδξ ζφκεεζδξ άθθςκ ηοηηανμηζκχκ, μζ μπμίεξ δζεονφκμοκ 

ηδκ πεναζηένς έηθναζδ ηςκ ηοηηανζηχκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ υπςξ δ ICAM-1, δ VCAM-1 

ηαζ δ Δ-ζεθεηηίκδ (Hennig & Toborek., 2001). Ζ αολδιέκδ παναβςβή πνμθθεβιμκςδχκ 

ηοηηανμηζκχκ υπςξ μ TNF-α, είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ έκανλδ ηδξ έηθναζδξ ζεζνάξ βμκζδίςκ 

πμο ιε ηδ ζεζνά ημοξ πνμςεμφκ ηδκ ηοηηανζηή πνμζηυθθδζδ ηαζ άθθεξ δζαδζηαζίεξ βζα ηδκ 

ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ (Zhang et al., 2007). Αεδνμβμκζηή δίαζηα ιε 4% πμθδζηενυθδ βζα 

πνμκζηυ δζάζηδια 3 ιδκχκ πνμηάθεζε ζδιακηζηή αφλδζδ ημο TNF-α ζημκ μνυ ηςκ ανμοναίςκ 

(Wakf et al., 2010). ΢ε αεδνςιαηζηυ ιμκηέθμ ημοκεθζχκ δ πνήζδ πμθδζηενυθδξ 2% βζα 4 

εαδμιάδεξ αφλδζε ηδκ έηθναζδ ημο βμκζδίμο ημο TNF-α (Libinaki et al., 2010), πμο 

επζαεααζχεδηε ηαζ απυ άθθδ ιεθέηδ (Teixeira et al., 2007). ΢ε ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε 

ζε ηυκζηθμοξ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο TNF-α ζημ πθάζια ήηακ παιδθυηενεξ ζηα γχα πμο έπμοκ 

ηναθεί ιε ζπεοέθαζμ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ δθζέθαζμ (Pablo et al., 1998, Sadeghi et al., 1999). Σα ς-

3 πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ ζδίςξ ημ θζκμθεσηυ μλφ θαίκεηαζ κα δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδκ έηθναζδ αββεζαηχκ παναβυκηςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηοημηζκχκ (Toborek et al., 1998). 

Μενζηά απυ ηα μθέθδ ηςκ ς-3 PUFA, ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζηδ ιεηααμθή ηςκ θζπμπνςηεσκχκ 

ηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα ακαζηέθθμοκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο εκδμεδθίμο (Aguilera et al., 

2000). 
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Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ δζαηνμθή ιπμνεί κα επζδνά ζημ αββεζαηυ εκδμεήθζμ ιέζς ηδξ 

αφλδζδξ ημο πμζμφ ημο εθασημφ μλέμξ ζημ ανηδνζαηυ ημίπςια ηαζ ηδξ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ 

SFA ιε PUFA (Covas, 2007). Ζ αθθαβή ζηδ ζφκεεζδ ημο ημζπχιαημξ ηςκ αββείςκ είκαζ εοκμσηή 

βζα 3 θυβμοξ: 

1. ηα SFA είκαζ αεδνμβυκα ηαζ εοκμμφκ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιέζς ηδξ 

ιείςζδξ ηδξ πνμζηαηοηθίκδξ ηαζ ηδξ αφλδζδξ ηδξ παναβςβήξ ενμιαμλάκδξ 

2. ηα PUFA, ιεζχκμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηδκ πνμενμιαςηζηή 

ζηακυηδηα ημο ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ 

3. δ ζοζζχνεοζδ MUFA ζημ ανηδνζαηυ ημίπςια, ιεζχκεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ 

πνμζηυθθδζδξ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ επζθεηηζηή πνυζθδρδ ιμκμηοηηάνςκ ζημ 

ανηδνζαηυ ημίπςια (Perona et al., 2006). 

Σμ εθασηυ μλφ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ιέζς ηδξ 

πνμζηαηεοηζηήξ ημο επίδναζδξ ζηδκ αββεζαηή αθάαδ. Πανά ηζξ εοενβεηζηέξ δνάζεζξ πμο 

απμδίδμκηαζ ζημ εθασηυ μλφ είκαζ πζεακυ υηζ ηαζ άθθα ζοζηαηζηά ιε ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ 

ακηζθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ, υπςξ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά εοεφκμκηαζ βζα ηζξ δνάζεζξ ημο 

εθαζμθάδμο, πμο παναηδνμφκηαζ ζε πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ. Ζ μθεονμπασκδ ηαζ δ 

οδνμλοηονμζυθδ, έπμοκ ηζξ ζζπονυηενεξ δεζιεοηζηέξ ζδζυηδηεξ απυ υθα ηα θαζκμθζηά ημο 

εθαζμθάδμο (Oram et al., 2004). Ο Massaro ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2002) οπέεεζακ υηζ ηα 

ζοζηαηζηά αοηά αζημφκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ, ακαζηέθθμκηαξ ηδκ εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία 

ιεζς ηςκ ROS ηαζ ακηζζηνέθμκηαξ ηδκ έθθεζρδ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ αολδιέκμο μλεζδςηζημφ 

ζηνεξ ηαζ ιεζςιέκδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ηαηάζηαζδξ. 

 

3.5.2 Δπίπεδα ηδξ ζκηενθεοηίκδξ (IL-6)  

 

 Ζ ζκηενθεοηίκδ- 6 είκαζ ιζα πμθοθεζημονβζηή πνςηεΐκδ πμο νοειίγεζ δζάθμνεξ πηοπέξ ηδξ 

ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ, ηδξ μλείαξ θάζδξ ηδξ ακηίδναζδξ ηαζ ηδξ αζιμπμίδζδξ. Πανάβεηαζ 

απυ έκα ανζειυ δζαθμνεηζηχκ ηοηηάνςκ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ 

ιαηνμθάβςκ ηαζ ηςκ θειθμηοηηάνςκ. Ζ ζφκεεζδ ηδξ IL- 6 επάβεηαζ απυ ηδκ IL- 1 ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ζημκ μνυ είκαζ ζοπκά ιζα ακηακάηθαζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ 

IL- 1 in vivo. Ζ IL- 6 ακαζηέθθεζ ηδκ έηηνζζδ ημο TNF-a ηαζ ηδξ IL-1 (Kopf et al., 1994), εκχ 

εκενβμπμζεί ηδκ παναβςβή πνςηεσκχκ μλείαξ θάζδξ απυ ημ ήπαν (Xing et al., 1998) ηαζ ημκ 

οπμεάθαιμ- οπμθοζζαηυ άλμκα χζηε κα ζοιαάθθεζ ζημκ έθεβπμ ηδξ θθεβιμκήξ. Με αοηή ηδκ 

έκκμζα απμηεθεί ηυζμ ιζα πνμ- θθεβιμκχδδ υζμ ηαζ ιζα ακηζ- θθεβιμκχδδ ηοηηανμηίκδ. 
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 ΢ημ ζπήια 3.10 πανμοζζάγμκηαζ ηα επίπεδα ηδξ IL- 6 ζημ ήπαν ηςκ ημοκεθζχκ. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ IL- 6 ημο ήπαημξ ζηα γχα πμο θάιαακακ ηοπμπμζδιέκδ ηνμθή ήηακ 2,3±0,45 

pg/ mg πνςηεσκδξ. Παναηδνείηαζ ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ IL- 6 ζηδκ μιάδα ιε 

δζαηνμθζηή πανέιααζδ πμθδζηενυθδξ 4,7±0,2 pg/ mg πνςηεσκδξ (p< 0,05) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

μιάδα control πμο θάιαακε θοζζμθμβζηή ηνμθή, πςνίξ ηαιία πανέιααζδ. Ζ IL- 6 ζηδκ μιάδα 

ιε ημ εθαζυθαδμ ήηακ 4,7± 0,3 ηαζ ζηδκ μιάδα ιε ημ δθζέθαζμ 4,1±0,8 pg/ mg πνςηεσκδξ 

ακηίζημζπα. ΢ηδκ μιάδα ιε ημ δθζέθαζμ ειθακίγεηαζ ιείςζδ ιε ηάζδ ζηαηζζηζηήξ 

ζδιακηζηυηδηαξ (p=0,07). 

 

΢ρήκα 3.10 Μέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ IL- 6 ζημ ήπαν, ιεηά απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  ηνμθή. Ο (*) 

δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηδξ θοζζμθμβζηήξ  ηοπμπμζδιέκδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ ηνμθήξ 

πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ ηαζ μ (**) ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ 

ι.μ ηαζ ±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

 

΢ημκ πίκαηα 3.9 πανμοζζάγμκηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL-6 ζηδ ηανδζά. Δίκαζ πνμθακέξ 

υηζ βζα ημ πνυκμ πμο δζήνηδζε ημ πείναια, δεκ ήηακ δοκαηή δ αθάαδ ζημκ ηανδζαηυ ζζηυ, υπςξ 

παναηδνήεδηε ζημ ήπαν. 
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Πίλαθαο 3.9  Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL_6 ζηδκ ηανδζά βζα ηζξ 5 μιάδεξ ημο πεζνάιαημξ. Όπμο nd= normal diet, gl= 

glycerol, ev= exta virgin oil, sf= sunflower oil. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ εηθνάγμκηαζ ζε pg/ mg πνςηεΐκδξ. Ζ 

ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ήηακ p>0,05 

IL-6 hrt IL-6  pg/mg πξωηεΐλεο 

nd 7,4 

gl 2,5 

chol 4,9 

ev 5,4 

sf 2,7 

 

΢ημ ζπήια 3.11 παναηδνείηαζ υηζ ηα επίπεδα ηδξ ζκηενθεοηίκδξ 6 ζημκ μνυ ημο αίιαημξ, 

ηδξ μιάδαξ control είκαζ 22,8 pg/mL πνςηεΐκδξ εκχ αοηήξ πμο θάιαακε πμθδζηενυθδ είκαζ 48,5 

pg/mL πνςηεΐκδξ. Ζ αφλδζδ αοηή είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηδ (p=0,032) Γζα ηζξ μιάδεξ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ ημο δθζέθαζμο ηα επίπεδα ηδξ IL-6 είκαζ 51,1 ηαζ 51,5 pg/mL πνςηεΐκδξ 

ακηίζημζπα. Καιία απυ αοηέξ ηζξ ηζιέξ δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. 

 

΢ρήκα 3.11 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL-6 ζημκ μνυ ημο αίιαημξ, ιεηά απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  

ηνμθή. Ο (*) δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηδξ θοζζμθμβζηήξ  ηοπμπμζδιέκδξ ηνμθήξ ηαζ 

ηδξ ηνμθήξ πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ. Οζ ηζιέξ απμηεθμφκ ημ ι.μ±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

 

Ζ οπενπμθδζηενμθαζιία πνμηαθεί δοζθεζημονβία ημο εκδμεδθίμο, πνχζιμ 

παναηηδνζζηζηυ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ πμο μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηςκ ιμνίςκ 

πνμζηυθθδζδξ ηαζ ηςκ ηοηηανμηζκχκ, βεβμκυξ πμο ελδβεί ηδκ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ IL-6. 
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 ΢ημ ζφκμθμ ηδξ αζαθζμβναθίαξ απακημφκ ηυζμ εεηζηά υζμ ηαζ ανκδηζηά δεδμιέκα ςξ 

πνμξ ηδ ζοζπέηζζδ ηδξ IL- 6 ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, εκχ ζε ηάπμζεξ ιεθέηεξ δεκ 

πνμζδζμνίγεηαζ μοζζαζηζηυξ νυθμξ. Αοηυ πζεακά  κα μθείθεηαζ ζημ πεζναιαηζηυ set- up (ιμκηέθμ 

πεζναιαηυγςμο, ανζεκζηυ- εδθοηυ, δζαηνμθή, δθζηία γχςκ, δζάνηεζα πεζνάιαημξ). Δπζπθέμκ, δ 

IL- 6 ιπμνεί κα έπεζ έκα δζθαζζηυ απμηέθεζια ζηδκ ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ςξ 

ακηακάηθαζδ ηςκ πνμ- θθεβιμκςδχκ ηαζ ακηί- θθεβιμκςδχκ δνάζεςκ ηδξ (Xing et al., 1998). 

Οζ IL-6 ηαζ δ CRP, έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ αεδνμζηθήνςζδ ηαζ απμηεθμφκ 

πνμβκςζηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ζηεθακζαίαξ κυζμο (Tzoulaki et al., 

2005). Ζ άιεζδ ειπθμηή ηδξ ζηδκ ακάπηολδ αεδνςιαηζηχκ αθααχκ, πνμηάεδηε απυ  πεζνάιαηα 

ζε ιφεξ ζηα μπμία έβζκε πανέιααζδ ιε ακαζοκδοαζιέκδ  IL- 6 βζα 6-21 εαδμιάδεξ ηαζ ανέεδηε 

υηζ αολήεδηε ημ ιέβεεμξ ηδξ αθάαδξ ζε αοηά πμο ηνέθμκηακ ιε ορδθή ζε πμθδζηενυθδ 

δζαηνμθή (Huber et al., 1999). ΢ε αζεεκείξ ιε ζηεθακζαία κυζμ δ πνμζεήηδ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ζηδ δζαηνμθή βζα 3 εαδμιάδεξ μδήβδζε ζε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ IL-6 (Fito et 

al., 2007). ΢ηδ ιεθέηδ Framingham, ζε εκήθζηεξ οπενηαζζημφξ αζεεκείξ δ IL-6 μνμφ ζπεηίζηδηε 

ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ ζοιθμνδηζηήξ ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ (Vasan et al., 2003). Μεηά απυ 3 

ιήκεξ πανέιααζδ ιε εθαζυθαδμ ζε αζεεκείξ ιε ηανδζαββεζαηή κυζμ ηα επίπεδα ηδξ IL-6 ζημκ 

μνυ ιεζχεδηακ ζδιακηζηά (PREDIMED study) (Mena et al., 2009). 

 

3.5.3 Δπίπεδα ηδξ C- ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ (CRP)   

 

 Ζ  θθεβιμκή έπεζ πνμηαεεί κα ζοιαάθθεζ ζε δζαθμνεηζηά ζηάδζα ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ δζα αίμο ηαζ ηζξ 

μλείεξ αεδνμενμιαςηζηέξ εηδδθχζεζξ, πμο πνμηαθμφκ ζζπαζιζηή κέηνςζδ ζε μλφ έιθναβια ημο 

ιομηανδίμο (Lowe et al., 2006, Smeeth et al., 2004). Ζ CRP απμηεθεί ζοζηδιαηζηυ δείηηδ 

θθεβιμκήξ ηαζ έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ (Pepys et al., 2003). Ο θοζζμθμβζηυξ ηδξ νυθμξ είκαζ δ 

ζφκδεζδ ιε ηδ θςζθμπμθίκδ (πμο εηθνάγεηαζ ζηδκ επζθάκεζα κεηνχκ ηοηηάνςκ ηαζ ζε ηάπμζα 

είδδ ααηηδνίςκ) πνμηεζιέκμο κα εκενβμπμζδεεί ημ ζφζηδια ζοιπθδνχιαημξ. Ζ δπαηζηή 

ζφκεεζδ ηδξ CRP ανίζηεηαζ οπυ ελαζνεηζηά εοαίζεδηδ ιεηαβναθζηή νφειζζδ ιέζς 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ υπςξ ηδξ IL- 6, IL- 1 ηαζ TNF-α έηζζ χζηε ηάεε ζπεδυκ ιμνθή 

ηναοιαηζζιμφ ζζηχκ, θμίιςλδ, θθεβιμκή ηαζ ζηνεξ, ζπεηίγμκηαζ ιε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ 

(Kushner et al., 2006). 

΢ημ ζπήια 3.12 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιέηνδζδξ ηδξ CRP ζημ ήπαν. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ CRP βζα ηδκ μιάδα πςνίξ ηαιία πανέιααζδ ήηακ 11,4±0,6 pg/ mg πνςηεΐκδξ. 
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Γζα ηζξ μιάδεξ ιε πανέιααζδ πμθδζηενυθδξ, εθαζμθάδμο ηαζ δθζέθαζμο δ CRP ήηακ 17,4±1,1, 

12,3±12,4, 7,8±2,9 pg/ mg πνςηεΐκδξ ακηίζημζπα. Ζ αφλδζδ πμο παναηδνήεδηε ζηδκ μιάδα ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (p=0,008). ΢διακηζηή ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ CRP 

θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ζηδκ μιάδα ιε πανέιααζδ εθαζμθάδμο, υπςξ ηαζ ζε αοηή ημο δθζέθαζμο 

(p= 0,005 ηαζ p= 0,001 ακηίζημζπα). 

 

΢ρήκα 3.12 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ CRP ζημ ήπαν, ιεηά απυ πανέιααζδ ιε δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ  ηνμθή. Ο (*) 

δδθχκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηδξ θοζζμθμβζηήξ  ηοπμπμζδιέκδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ ηνμθήξ 

πμο έπεζ βίκεζ πανέιααζδ ηαζ μ (**) ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (<0,05) ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ εθαζμθάδμο ηαζ 

δθζέθαζμο ζοβηνζηζηά ιε ηδκ μιάδα πμθδζηενυθδξ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ ±SD ηςκ 4 γχςκ ηδξ ηάεε μιάδαξ 

΢ημοξ πίκαηεξ 3.10 ηαζ 3.11 πανμοζζάγμκηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ CRP ζηδκ ηανδζά ηαζ 

ζημκ μνυ ακηίζημζπα. Δίκαζ πνμθακέξ υηζ βζα ημ πνυκμ πμο δζήνηδζε ημ πείναια, δεκ ήηακ 

δοκαηή δ αθάαδ ζημκ ηανδζαηυ ζζηυ, υπςξ παναηδνήεδηε ζημ ήπαν. 

Πίλαθαο 3.10 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ CRP ζηδκ ηανδζά βζα ηζξ 5 μιάδεξ ημο πεζνάιαημξ. Όπμο nd= ηοπμπμζδιέκδ 

δζαηνμθή, gl= βθοηενυθδ, ev= έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ, sf= δθζέθαζμ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ εηθνάγμκηαζ ζε pg/ 

mg πνςηεΐκδξ. Ζ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ήηακ p>0,05 

CRP hrt CRP pg/mg πξωηεΐλεο 

nd 7,8 

gl 6,3 

chol 6,8 

ev 6,5 

sf 6,5 
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Πίλαθαο 3.11 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ CRP ζημκ μνυ  βζα ηζξ 5 μιάδεξ ημο πεζνάιαημξ. Όπμο nd= ηοπμπμζδιέκδ 

δζαηνμθή, gl= βθοηενυθδ, ev= έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ, sf= δθζέθαζμ. Οζ ηζιέξ είκαζ μ ι.μ ηαζ εηθνάγμκηαζ ζε pg/ 

mL πνςηεΐκδξ. Ζ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ήηακ p>0,05. Όπμο δ.α= δεκ ακζπκεφεηαζ 

CRP μνμφ CRP pg/mL πξωηεΐλεο 

nd δ.α 

gl δ.α 

chol δ.α 

ev δ.α 

sf δ.α 

 

Ζ CRP ζημκ μνυ ηςκ γχςκ δεκ ακζπκεφηδηε ιε ηα δζαεέζζια ακηζδναηήνζα. 

΢ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία πμθθά ζημζπεία οπμζηδνίγμοκ ημ ζδιακηζηυ νυθμ ηδξ CRP ζηδκ 

παεμβέκεζα ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Έπεζ ανεεεί υηζ δεζιεφεζ ηδ θςζθμπμθίκδ ηδξ μλεζδςιέκδξ 

LDL (Chang et al., 1999), νοειίγεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ζηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα, αολάκεζ ηδκ πνυζθδρδ LDL απυ ηα ιαηνμθάβα (Zwaka et al., 2001), ακαζηέθθεζ ηδκ 

έηθναζδ ηδξ ζοκεεηάζδξ ημο ΝΟ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηδξ αμνηήξ (Venugopal et al., 2002) 

ηαζ αολάκεζ ηδκ έηθναζδ ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο εκενβμπμζδηή ημο ακαζημθέα-1 ημο 

πθαζιζκμβυκμο. ΢ήιενα εεςνείηαζ υηζ πανέπεζ ζζπονή πζεακυηδηα πνυαθερδξ ημο 

ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο, ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα ηδξ LDL (Ridker et al., 2003). Πανάβεηαζ 

ηονίςξ απυ ηα δπαημηφηηανα εκχ νοειίγεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ ζε απάκηδζδ ηδξ ηοημηίκδξ IL-6. Ζ 

CRP πζζηεφεηαζ υηζ ζοιιεηέπεζ ζηδκ ακάπηολδ αεδνςιαηζηχκ αθααχκ ιέζς ηδξ ζηακυηδηαξ ηδξ 

κα επζηαπφκεζ μνζζιέκεξ δζαδζηαζίεξ πμο ζοιααίκμοκ ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ, πμθθέξ απυ ηζξ 

μπμίεξ ελανηχκηαζ απυ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ κα αθθδθεπζδνά ιε ηα ηφηηανα ημο αββεζαημφ 

εκδμεδθίμο (Jialal et al., 2004). Όπζ ιυκμ έπεζ ακαθενεεί κα ζοιιεηέπεζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ (Pasceri et al., 2001) αθθά θαίκεηαζ, επίζδξ, κα ιεζχκεζ ηδ 

αζμδζαεεζζιυηδηα ημο ΝΟ ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία.  

΢ε αεδνςιαηζηυ ιμκηέθμ ημκίηθςκ πανειααίκμκηαξ ζηδ δζαηνμθή ιε 2% πμθδζηενυθδ 

βζα 4 εαδμιάδεξ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ CRP ζημκ μνυ (Libinaki et 

al., 2010). ΢ηδ ιεθέηδ ηςκ Fito ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο, (2007) δ ηαηακάθςζδ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ήηακ πζμ απμηεθεζιαηζηή απυ ημο ναθζκανζζιέκμο ιεζχκμκηαξ ηα επίπεδα ηδξ CRP 

ζε αζεεκείξ ιε ζηεθακζαία κυζμ. ΢ε ιζα πνμμπηζηή ιεθέηδ (PREDIMED study) δ πανέιααζδ 

βζα 3 ιήκεξ ιε πανεέκμ εθαζυθαδμ ζε αζεεκείξ ιε ηανδζαββεζαηή κυζμ μδήβδζε ζε ιείςζδ ηςκ 

επζπέδςκ ηδξ CRP (Mena et al., 2009) 
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 Πμθοάνζειεξ πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ ηαζ ιεθέηεξ παναηήνδζδξ ζε ακενχπμοξ έπμοκ ανεί 

ιζα ακηίζηνμθδ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ς-3 ηαζ ς-6 θζπανχκ μλέςκ ηαζ ηςκ 

ζοζηδιαηζηχκ δεζηηχκ θθεβιμκήξ (Riediger et al., 2009). Ζ δζαζηδηζηή πνυζθδρδ MUFA, ζδίςξ 

εθασημφ μλέμξ, θαίκεηαζ κα έπεζ ακηζθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο εθαζμθάδμο, 

ημ εθασηυ μλφ ηαζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά κα ιείςκμοκ ηα επίπεδα ηδξ CRP ηδξ πανμφζαξ 

ιεθέηδξ.  

 Σμ δθζέθαζμ θάκδηε κα ιεζχκεζ επίζδξ, ηα επίπεδα ηδξ CRP. Μζα πζεακή ελήβδζδ, 

ιπμνμφζε κα είκαζ δ αολδιέκδ πενζεηηζηυηδηα ημο δθζέθαζμο ζε ς-6 πμθοαηυνεζηα θζπανά 

μλέα, ηονίςξ θζκεθασηυ, ηα μπμία θαίκεηαζ κα δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ έηθναζδ 

ηςκ αββεζαηχκ παναβυκηςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηοημηζκχκ (Toborek et al., 1998) ηαεχξ ηαζ ζηδ 

δζπθάζζα πενζεηηζηυηδηα ημο ζε αζηαιίκδ Δ, πμο είκαζ επίζδξ ακηζμλεζδςηζηυ ζοζηαηζηυ. 

 Ζ πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ιείςζδ ηςκ 

ζοζηδιαηζηχκ δεζηηχκ θθεβιμκήξ ηαεχξ ηαζ ηδξ έηθναζδξ ηςκ βμκζδίςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

θθεβιμκχδεζξ δζενβαζίεξ. Ζ παναδμζζαηή Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή ιε ηδκ ηαηακάθςζδ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο έπεζ θακεί κα ιείςκεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ βμκζδίςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ δζαδζηαζία 

ηδξ θθεβιμκήξ (IFN), ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ηαζ ηδ αθάαδ ημο DNA (Konstantinidou et al., 2010). 

Ζ ιείςζδ ηδξ IFN πμο παναηδνήεδηε ζε επίπεδμ έηθναζδξ βμκζδίςκ, απμηεθεί ααζζηυ 

θθεβιμκχδδ ιεζμθααδηή βζα ηδκ πνμαβςβή ηδξ έηηνζζδξ ηδξ IL-6 ηαζ νοειζζηή ηδξ ζφκεεζδξ 

ηδξ CRP ζημ ήπαν (Coppack et al., 2001). Ο ειπθμοηζζιυξ ηδξ δζαηνμθήξ ιε πανεέκμ 

εθαζυθαδμ, ζε αζεεκείξ ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ζηεθακζαία κυζμ, ακέζηεζθε ηδκ έηθναζδ ημο 

βμκζδίμο ηδξ COX-2 ηαζ ημοξ οπμδμπείξ ηδξ LDL ηαζ ηδξ πδιεζμηαηηζηήξ πνςηεΐκδξ 

ιμκμηοηηάνςκ (MCP-1) (Corte et al., 2010). Έηζζ, υηζ ηα μθέθδ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ Μεζμβεζαημφ ηφπμο Γζαηνμθήξ ηαζ εζδζηά ημο εθαζμθάδμο πμο είκαζ πθμφζζμ ζε 

εθαζηυ μλφ ηαζ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, ιπμνεί πένα απυ ηάεε άθθδ ηθαζζζηή ηαζ ηεηιδνζςιέκδ 

βκχζδ, επζπθέμκ ζε αθθαβέξ ζηδκ έηθναζδ ηςκ βμκζδίςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

αεδνμζηθήνςζδ. Ζ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή ζοζηήκεηαζ ςξ έκα πνήζζιμ ενβαθείμ βζα ηδκ 

πνυθδρδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. 

 

3.6 Μαηνμζημπζηή αλζμθυβδζδ  

 

 Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εοεακαζίαξ παναζηεοάζηδηακ ηαζ απμιμκχεδηακ ηα πνμξ ιεθέηδ 

υνβακα, ήπαν, ηανδζά, ηανςηίδεξ, αμνηζηυ ηυλμ ηαζ ημζθζαηή αμνηή. Δκδεζηηζηά πανμοζζάγμκηαζ 

εζηυκεξ ζζηχκ απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ ηςκ πεζναιαηυγςςκ. 
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 ΢ηδ εζηυκα 3.1 πανμοζζάγεηαζ ημ ήπαν (ανζζηενά) ηςκ γχςκ πμο θάιαακακ 

ηοπμπμζδιέκδ ηνμθή. Σμ πνχια ημο είκαζ ενοενμηαζηακυ ηαζ δ επζθάκεζα ημο θεία. Γζαηνίκεηαζ 

ηαεανά δ πμθδδυπμξ ηφζηδ. Ζ ηανδζά (δελζά) έπεζ πνχια ενοενυ ηαζ ημ πενζηάνδζμ ειθακίγεηαζ 

δζαθακέξ ιε θεία επζθάκεζα. 

  

                                    Δηθόλα 3.1 Φοζζμθμβζηυ ήπαν ηαζ ηανδζά 

΢ηδκ εζηυκα  3.2 θαίκεηαζ ημ ήπαν οπενπμθδζηενμθαζιζημφ γχμο (ανζζηενά) ηαζ δ ημιή 

αοημφ (δελζά). Λυβς ηδξ εκαπυεεζδξ ζε αοηυ θζπανχκ μοζζχκ, είκαζ έκημκα απμπνςιαηζζιέκμ 

ιε οπμζηνυββοθα άηνα. Ζ ημιή ημο πανεβπφιαημξ ημο είκαζ μιμζυιμνθα θζπανή πςνίξ θμαζχδδ 

ηαηακμιή ηδξ αθθμίςζδξ. 

 

                                   Δηθόλα 3.2 Ήπαν ηαζ ημιή ήπαημξ οπενπμθδζηενμθαζιζημφ γχμο 

 

΢ηδκ εζηυκα 3.3 δζαηνίκεηαζ δ ηανδζά εκυξ οπενπμθδζηενμθαζιζημφ γχμο. Παναηδνείηαζ 

εκαπυεεζδ θίπμοξ ζημκ πενζηανδζαηυ ζζηυ ηαζ ημ πνχια ηδξ είκαζ θαζμηίηνζκμ. ΢ηδ δελζά εζηυκα 

θαίκεηαζ ηαζ ημ αμνηζηυ ηυλμ ημ μπμίμ θυβς εκαπυεεζδξ θζπανχκ μοζζχκ έπεζ πάζεζ ηδκ 

εθαζηζηυηδηα ημο. 
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Δηθόλα 3.3 Κανδζά οπενπμθδζηενμθαζιζημφ γχμο 

΢ηδκ εζηυκα 3.4 ζοβηνίκμκηαζ ημ ήπαν εκυξ ημκίηθμο πμο αημθμοεμφζε δζαηνμθή ιε 

εθαζυθαδμ (ανζζηενά) ιε εηείκμο πμο θάιαακε δθζέθαζμ (δελζά). Ζ δζαθμνά ζημ πνχια είκαζ 

ειθακήξ, εθαθνχξ απμπνςιαηζζιέκμ ηαζ θαζμηίηνζκμ ακηίζημζπα. 

 

Δηθόλα 3.4 Ήπαν ημοκεθζμφ ιε δζαηνμθή εθαζμθάδμο ηαζ δθζέθαζμο 

΢ηδκ εζηυκα 3.5 ζοβηνίκεηαζ δ ηανδζά ηςκ παναπάκς γχςκ. Ανζζηενά, είκαζ δ εζηυκα ηδξ 

ηανδζάξ γχμο ιε πνμζεήηδ ζηδ δζαηνμθή ημο εθαζμθάδμο. Ζ εκαπυεεζδ θζπανχκ μοζζχκ ζημ 

πενζηάνδζμ είκαζ πενζμνζζιέκδ ηαζ ημ πνχια ημο ηανδζαημφ ζζημφ δζαηδνείηαζ ζηα θοζζμθμβζηά 

πθαίζζα. Γελζά, θαίκεηαζ δ ηανδζά γχμο ιε πνμζεήηδ ζηδ δζαηνμθή ημο δθζέθαζμ. Γζαηνίκμκηαζ 

έκαξ θεοηυξ ζπδιαηζζιυξ, θυβς ηςκ θζπανχκ μοζζχκ, εκχ ημ πνχια είκαζ θαζυ. 

 

Δηθόλα 3.5 Κανδζά ημοκεθζμφ ιε δζαηνμθή εθαζμθάδμο ηαζ δθζεθαίμο 
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΢οιπενάζιαηα 

 

  Σα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα απμηεθμφκ ααζζηή αζηία εκδζζιυηδηαξ παβημζιίςξ, 

ακελάνηδηα απυ ηζξ πνυζθαηεξ ελεθίλεζξ ζημκ ημιέα ηδξ ζαηνζηήξ πενίεαθρδξ. Σμ δζαζηδηζηυ 

θίπμξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ πζμ ζδιακηζημφξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδ 

ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηςκ αζεεκεζχκ αοηχκ. Σδκ ηεθεοηαία δεηαεηία πανμοζζάγεηαζ αολδιέκμ 

εκδζαθένμκ βφνς απυ ημ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδξ 

μπμίαξ απμηεθεί ημ εθαζυθαδμ. 

 ΢ηδκ πανμφζα ηθζκζηή δμηζιή, δ δζαηνμθζηή πανέιααζδ ζημ δζαζηδηζηυ θίπμξ επδνέαζε 

ζδιακηζηά ημοξ αζμπδιζημφξ δείηηεξ πμο ελεηάζηδηακ. ΢οβηεηνζιέκα, δ πνμζεήηδ 

πμθδζηενυθδξ ζηδ δζαηνμθή ηςκ ημκίηθςκ μδήβδζε ζε ζδιακηζηή αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ, ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ ηαζ ζε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ HDL πμθδζηενυθδξ ζε 

ζπέζδ ιε ηα γχα πμο θάιαακακ ηοπμπμζδιέκδ δζαηνμθή. Ακηίεεηα, δ δζαηνμθζηή πανέιααζδ ιε 

εθαζυθαδμ αεθηίςζε ημ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ, ιεζχκμκηαξ ηα επίπεδα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ 

αολάκμκηαξ ηδκ HDL, ακαθμνζηά ιε ηζξ οπυθμζπεξ μιάδεξ πμο ιεθεηήεδηακ. Όζμκ αθμνά ηα 

δπαηζηά έκγοια, ημ εθαζυθαδμ ιείςζε ηδκ αζπανηζηή ηνακζαιζκάζδ ημο μνμφ, εκχ ημ δθζέθαζμ 

μδήβδζε ζε αφλδζδ αοημφ ημο εκγφιμο. 

 ΢οκεπίγμκηαξ, δ δζαηνμθζηή πανέιααζδ ιε εθαζυθαδμ θάκδηε κα πενζμνίγεζ ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ θζπχκ ζημ ήπαν, ηαεχξ ανέεδηε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ MDA, ζοβηνζηζηά ιε 

ηζξ οπυθμζπεξ μιάδεξ. Σμ ίδζμ ζοιπέναζια πνμηφπηεζ ηαζ ιεηά ηδκ ελέηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

ζπεηζηά ιε ηα επίπεδα ηςκ TBARS ζημκ μνυ.   

Δπζπνυζεεηα, δ δζαζηδηζηή πνυζθδρδ πμθδζηενυθδξ επδνέαζε ηα επίπεδα ηςκ πνμ-

θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα αολάκεζ ηα επίπεδα ημο TNF-α ηαζ ηδξ IL-6 ζημ 

ήπαν, απμηέθεζια πμο δεκ ακηζζηνέθεηαζ ακελάνηδηα ηδξ δζαζηδηζηήξ πανέιααζδξ. Σμ 

ζοιπέναζια αοηυ πνμηφπηεζ ηαζ ιεηά ηδκ ελέηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ακαθμνζηά ιε ηα 

επίπεδα ηδξ IL-6 ζημκ μνυ. Δλαίνεζδ απμηεθμφκ ηα επίπεδα ηδξ IL-6 ζηδκ ηανδζά, υπμο 

παναηδνήεδηε μηζ δ δζαηνμθζηή πνυζθδρδ πμθδζηενυθδξ, επίζδξ αολάκεζ ηα επζπεδά ηδξ, 

ςζηυζμ θαίκεηαζ μηζ δ δζαηνμθζηή πανέιααζδ ηυζμ ιε εθαζυθαδμ υζμ ηαζ ιε δθζέθαζμ πζεακυκ 

κα ζπεηίγεηαζ ιε ιείςζή ημοξ. Σα επίπεδα ηδξ CRP, επίζδξ, ζδιείςζακ αφλδζδ φζηενα απυ ηδκ 

πνμζεήηδ πμθδζηενυθδξ ζηδ δζαηνμθή ηςκ ηυκζηθςκ. Ωζηυζμ ζδιακηζηή ιείςζδ 

παναηδνήεδηε ιεηά απυ ηδ δζαηνμθζηή πανέιααζδ ιε εθαζυθαδμ ηαζ δθζέθαζμ, ιε ηδ 

ιεβαθφηενδ κα ειθακίγεηαζ ζηδκ μιάδα ημο δθζέθαζμο. 
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Δλεηάγμκηαξ ημ πμζμζηυ ηδξ αζηαιίκδξ Δ πμο παναιέκεζ δναζηζηυ ζηδκ εκενβή ημο 

ιμνθή, παναηδνήεδηε υηζ δεκ οπάνπεζ ιεηααμθή ζημ εθαζυθαδμ, ζημ δθζέθαζμ ηαζ ζηα ιίβιαηα 

ηνμθήξ ακηίζνμζπα. 

Οθμηθδνχκμκηαξ, αλζμθμβχκηαξ ιαηνμζημπζηά ηα πνμξ ελέηαζδ υνβακα παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή δζαθμνά ζημ πνχια, ζηδκ οθή ηαζ ζηδκ υρδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. ΢οβηεηνζιέκα ημ 

ήπαν ηδξ μιάδαξ ηδξ πμθδζηενυθδξ ήηακ απμπνςιαηζζιέκμ ιε οπμζηνυβοθα άηνα. Ωζηυζμ 

θάκδηε υηζ ημ εθαζυθαδμ ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ ημ δθζέθαζμ, κα ιδκ επδνεάγεζ ζε ηέημζμ 

ααειυ ηδ ιμνθμθμβία ημο ήπαημξ υηακ ηαζ αοηά πνμζηέεδηακ ζηδ δζαηνμθή. Δπζπθέμκ, 

ζδιακηζηέξ αθθμζχζεζξ παναηδνήεδηακ ηαζ ζημκ ηανδζαηυ ζζηυ ζηδκ μιάδα ηδξ πμθδζηενυθδξ. 

Αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ εκαπυεεζδ θίπμοξ ζημκ πενζηανδζαηυ ζζηυ ηαζ ηδκ αθθαβή ημο 

πνχιαημξ απυ ενοενυ ζε θαζμηίηνζκμ. Ζ πνμζεήηδ ημο εθαζμθάδμο αεθηίςζε ηδκ ιαηνμζημπζηή 

εζηυκα ηδξ ηανδζάξ. Ακηίεεηα, ιε ηδ δζαηνμθζηή πανέιααζδ δθζέθαζμο δεκ παναηδνήεδηε ηέημζα 

αεθηίςζδ. 

Γζα ηδ δζαθεφηακζδ ηαζ δζεοηνίκζζδ ηδξ δνάζδξ ημο εθασημφ μλέμξ ηαζ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο, απαζημφκηαζ επζπθέμκ ιεθέηεξ ιε έθαζα δζαθμνεηζηήξ 

ζφζηαζδξ ζε εθασηυ μλφ ή ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά (απμβοικςιέκα ή ειπθμοηζζιέκα ζε αοηά). 

Ζ ιεθέηδ αοηή απμηέθεζε ιυκμ πνμάββεθμ βζα ηδ δζαθεφηακζδ ηδξ δνάζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

πανεέκμο εθαζμθάδμο ηαζ βζα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ αζημφκ ηδκ ηανδζμπνμζηαηεοηζηή ημοξ 

δνάζδ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

Βζαθζμβναθία 

 

Abia R, PachecoYM, Perona JS, et al. The metabolic availability of dietary triacylglycerols from 

two high oleic oils during the postprandial period does not depend on the amount of oleic 

acid ingested by healthy men. J Nutr 2001. 131, 59–65 

Acín S, Navarro MA, Osada J, et al. Olive oil preparation determines the atherosclerotic 

protection in apolipoprotein E knockout mice.  J Nutr Biochem 2007. 18(6), 418-424 

Aguilera CM, Mesa MD, Ramirez-Tortosa MC, et al. Sunflower oil does not protect against 

LDL oxidation as virgin olive oil does in patients with peripheral vascular disease. Clin 

Nutr  2004. 23, 673–681 

Aguilera CM, Ramıirez-Tortosa MC, Mesa MD, et al. Gil Sunflower, virgin-olive and fish oils 

differentially affect the progression of aortic lesions in rabbits with experimental 

atherosclerosis Atherosclerosis 2002. 162, 335–344 

Aguilera CM, Ramirez-Tortosa MC, Mesa MD, et al. Do MUFA and PUFA have beneficial 

effects on development of cardiovascular disease? Rec Res Dev Lipids 2000. 4, 369–9 

Alacron de La Lastra C, et al. Mediterranean diet and health: biological importance of olive oil. 

Curr Pharm Des 2001. 7, 933-50 

Albertini R, Moratti R and DeLuca G. Oxidation of low-density lipoprotein in atherosclerosis 

from basic biochemistry to clinical studies. Curr Mol Med 2002.  2, 579–592 

Alonso A, Ruiz-Gutierrez V, Martínez-González MA. Monounsaturated fatty acids, olive oil and 

blood pressure: epidemiological, clinical and experimental evidence. Public Health Nutr 

2006. 9, 251-257    

Alpsoy L, Yildirim A, Agar G, et al. The antioxidant effects of vitamin A, C, and E on aflatoxin 

B1-induced oxidative stress in human lymphocytes. Toxicol. Ind. Health 2009. 25, 121–

127 

Andrikopoulos NK, Kaliora AC, Assimopoulou AN et al. Inhibitory activity of minor 

polyphenolic and nonpolyphenolic constituents of olive oil against in vitro low density 

lipoprotein oxidation. J Med Food 2002. 5, 1-7 

Angerosa F, Servili M, Selvaggini R, et al. Volatile compounds in virgin olive oil: occurrence 

and their relationship with the quality. J Chromatogr A 2004. 1054, 17–31 

Aparicio R, Rodal L, Albi MA et al. Effect of various compounds on virgin olive oil stability 

measured by Rancimat. J Agric Food Chem 1999. 47, 4150-4155 

Arita M, Sato Y, Miyata A, et al. Human alpha-tocopherol transfer protein: cDNA cloning, 

expression and chromosomal localization. Biochem J 1995. 306(2), 437–443 



105 
 

Armstrong D, Brown R. The analysis of free radical, lipid peroxidases, antioxidant enzymes and 

compounds related to oxidative stress as applied to the clinical chemical laboratory. Free 

Rad Diagn Med 1994. 366, 43-58 

Azza M, Wakf E, Hamdy A, et al. Association between inflammation and the risk of 

cardiovascular disorders in atherogenic male rats: Role of virgin and refined olive oil. J 

Am Sci 2010. 6, 807-817 

Azzi A, Boscobonik D, Hensey C. The protein kinace C family. Eur J Biochem 1992. 208, 547-

57 

Bai C, Yan X, Takenaka M, et al. Determination of synthetic hydroxytyrosol in rat plasma by 

GC-MS.  J Agric Food Chem 1998.  46, 3998–4001 

Baldioli M, Servili M, Perretti G et al. Antioxidant capacity of tocophenols and phenolic 

compounds of virgin olive oil. JAOCS 1996. 73, 1589-1593 

Beauchamp GK, Keast RS, Morel D, et al. Phytochemistry: ibuprofen-like activity in extra-

virgin olive oil. Nature 2005. 437,45–6 

Belcher JD, Marker PH, Gerger P, et al. Low-density lipoprotein susceptibility to oxidation and 

cytotoxicity to endothelium in sickle cell anemia. J Lab Clin Med 1999. 133, 605-612 

Bellezo JM, Leingang KA, Bulla GA, et al. Modulation of lipopolysaccharide-mediated 

activation in rat Kupffer cells by antioxidants. J Lab Clin Med 1998. 131(1), 36–44 

Bellido C, Lopez-Miranda J, Blanco-Colio LM, et al. Butter and walnuts, but not olive oil, elicit 

postprandial activation of nuclear transcription factor kappaB in peripheral blood 

mononuclear cells. Am J Clin Nutr 2004. 80, 1487–1491 

Bendich A. Vitamins and immunity. J Nutr 1992. 122(3), 601–603 

Benkhalti F, Prost J, Paz E, et al. Effects of feeding virgin olive oil or their polyphenols on lipid 

of rat liver. Nut Res 2002. 22, 1067–1075 

Bernhagen J, Krohn R, Lue H, et al. MIF is a noncognate ligand of CXC chemokine receptors in 

inflammatory and atherogenic cell recruitment. Nat Med 2007. 13, 587–596 

Berra B, Caruso D, Cortesi N, et al. Antioxidant properties of minor polar components of olive 

oil on the oxidative processes of cholesterol in human LDL. La Riv Ital Sost Grasse 1995. 

72, 285–288 

Berry EM. Dietary fatty acids in the management of diabetes mellitus. Am J Clin Nutr 1997. 66, 

991 –997 

Bester D, Esterhuyse AJ, Truter EJ et al. Cardiovascular effects of edible oils: a comparison 

between four popular edible oils. Nutr Res Rev 2010. 23, 334–348 

Bianco A, Coccioli F, Guiso M, et al. The occurrence in olive oil of a new class of phenolic 

compounds: hydroxy-isochromans. Food Chemistry 2001. 77, 405–411 



106 
 

Boccio GD, Lapenna D, Porreca E, et al. Aortic antioxidant defence mechanisms: Time-related 

changes in cholesterol-fed rabbits. Atherosclerosis 1990. 81(2),127–35 

Bogani P, Galli C, Villa M, et al. Postprandial anti-inflamatory and antioxidant effects of extra 

virgin olive oil. Atherosclerosis 2007. 190, 181–6 

Bos MB, de Vries JH, Feskens EJ, et al. Effect of a high monounsaturated fatty acid diet and a 

Mediterranean diet on serum lipids and insulin sensitivity in adults with mild abdominal 

obesity. Curr Atheroscl Rep 2008. 10, 518–522 

Boskou D. Olive oil: chemistry and technology. AOCS 2006. 2, 52–83 

Boskou, D., Olive oil: chemistry and technology. Illinois 1996.  

Brenes M, Garcia A, Garcia P, et al. Acid hydrolysis of secoiridoid aglycons during storage of 

virgin olive oil. J  Agric Food Chem 2001. 49, 5609–5614 

Brenes M, Garcia A, Garcia P, et al. Phenolic compounds in Spanish olive oils. J Agric Food 

Chem 1999. 47, 3535–3540 

Briante R, Febbraio F, Nucci R. Antioxidant/ prooxidant effects of dietary non-flavonoid phenols 

on the Cu2χ-induced oxidation of human low-density lipoprotein (LDL). Chem Biodivers 

2004. 1, 1716–1729 

Bruni N, Cortesi N, Fiorino P. Influence of agricultural techniques, cultivar and area of origin on 

characteristics of virgin olive oil and levels of some of its ―minor‖ components. Olivie 

1994. 1, 28–34 

Brzosko S, De Curtis A, Murzilli S, et al. Effect of extra virgin olive oil on experimental 

thrombosis and primary hemostasis in rats. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2002. 12, 337–42 

Bucher HC, Hengstler P, Schindler C, et al. N-3 polyunsaturated fatty acids in coronary heart 

disease: a meta-analysis of randomized controlled trials. Am J Med 2002. 112, 298–304 

Caravaca AM, Pancorbo AC, Diaz BC, et al. Electrophoretic identification and quantification of 

compounds in the polyphenolic fraction of extra-virgin olive oil. Electrophoresis 2005. 26, 

3538– 3551 

Carluccio MA, Massaro M, Bonfrate C, et al. Oleic acid inhibits endothelial activation : A direct 

vascular antiatherogenic mechanism of a nutritional component in the mediterranean diet. 

Arterioscler Thromb Vasc Biol 1999. 19, 220–228 

Carluccio MA, Siculella L, Ancora MA, et al. Olive oil and red wine antioxidant polyphenols 

inhibit endothelial activation: antiatherogenic properties of Mediterranean diet 

phytochemicals. Arterioscler Thromb Vasc Biol 2003. 23, 622–629 

Carrasco-Pancorbo A, Cerretani L, Bendini A, et al. Analytical determination of polyphenols in 

olive oils. J  Sep Sci 2005. 28, 837–858 



107 
 

Carrasco-Pancorbo A, Cruces-Blanco C, Segura Carretero A, et al. Sensitive determination of 

phenolic acids in extra-virgin olive oil by capillary zone electrophoresis. J Agric Food 

Chem 2004. 52, 6687–6693 

Caruso D, Visioli F, Patelli R, et al. Urinary excretion of olive oil phenols and their metabolites 

in humans. Metabolism 2001. 50, 1426–1428 

Cassand P, et al. Effect of vitamin E dietary intake on in vitro activation of aflatoxin B1. Mutat 

Res 1993. 319, 309–316 

Cerretani L, Bendini A, Rotondi A, et al. Analytical comparison of monovarietal virgin olive oils 

obtained by both a continuous industrial plant and low-scale mill. Eur J Lip Sci Techn 

2005. 107, 93–100 

Chang MK, Binder CJ, Torzewski M, et al. Pro  Natl  Acad  Sci  U. S. A.2002. 99, 13043–13048 

Cicerale S, Conlan XA, Barnett NW, et al. Influence of heat on biological activity and 

concentration of oleocanthal—A natural anti-inflammatory agent in virgin olive oil. J 

Agric Food Chem 2009. 57, 1326–1330 

Cicerale S, Xavier A, Sinclair A, et al. Chemistry and Health of Olive Oil Phenolics. Crit Rev 

Food Sci  Nutr 2009. 49, 218–236  

Cirico TL, Omaye ST. Additive or synergetic effects of phenolic compounds on human low 

density lipoprotein oxidation. Food Chem Toxic 2005 

Collot-Teixeira S, Martin J, McDermott-Roe C, et al. CD36 and macrophages in atherosclerosis. 

Cardiovasc Res 2007. 75, 468–477 

Gomez-Rico A, Salvador MD, La Greca, et al. Phenolic and volatile compounds of extra virgin 

olive oil (Olea europaea L. Cv. Cornicabra) with regard to fruit ripening and irrigation 

management. J Agric Food Chem 2006. 54, 7130–7136 

Coni E, Di Benedetto R, Di Pasquale M, et al. Protective effect of oleuropein, an olive oil 

biophenol, on low density lipoprotein oxidizability in rabbits. Lipids 2000. 35, 45– 54 

Coppack SW. Pro-inflammatory cytokines and adipose tissue. Pro Nutr Soc 2001. 60, 349–356 

Coultate TP. Food.The chemistry of its components. Royal Soc Chem, Cambridge 2002 

Covas MΗ. Olive oil and the cardiovascular system. Pharmacol Res 2007. 55 (3), 175-186 

Covas MI, de la Torre K, Farre-Albaladejo M, et al. Postprandial LDL phenolic content and LDL 

oxidation is modulated by olive oil phenolic compound in humans. Free Rad Biol Med 

2006. 40, 608–16 

Covas MI, Nyyssonen K, Poulsen HE, et al. The effect of polyphenols in olive oil on heart 

disease risk factors. Ann Int Med 2006. 145, 333–41 

De la Cruz JP, Villalobos MA, Carmona JA, et al. Antithrombotic potential of olive oil 

administration in rabbits with elevated cholesterol. Thromb Res 2000. 100, 305–15 



108 
 

De La Cruz1 J, Villalobos M, Carmona1 A, et al. Antithrombotic Potential of Olive Oil 

Administration in Rabbits with Elevated Cholesterol Thrombosis Research 2000. 100, 

305–315 

De la Puerta R, Ruiz Gutierrez V, Hoult JR. Inhibition of leukocyte 5-lipoxygenase by phenolics 

from virgin olive oil. Biochem Pharmacol 1999. 57, 445-449 

De Lorgeril M, Salen P, Martin JL, et al. Mediterranean diet, traditional risk factors, and the rate 

of cardiovascular complications after myocardial infarction: final report of the Lyon Diet 

Heart Study. Circulation 1999. 99, 779-785 

Jakobsen MU, O’Reilly E, Heitmann BL, et al.: Major types of dietary fat and risk of coronary 

heart disease: a pooled analysis of 11 cohort studies. Am J Clin Nutr 2009. 89, 1425–1432 

De Pablo MA, Ortega E, Gallego AM, et al. The effect of dietary fatty acid manipulation on 

phagocytic activity and cytokine production by peritoneal cells from Balb/c mice. J Nutr 

Sci Vitaminol Tokyo 1998. 44, 57–67 

De Stefani E, Boffetta P, Ronco AL. Plant sterols and risk of stomach cancer: a case control 

study in Uruguay. Nutr Cancer 2000. 37, 140-144 

De Stefano G, Piacquadio P, Servili M, et al. Effect of extraction systems on the phenolic of 

virgin olive oils. Lipid-Fett 1999. 101, 328–332 

Del Rio M, Ruedas G, Medina S, et al. Improvement by several antioxidants of macrophage 

function in vitro. Life Sci 1998. 63(10), 871–881 

Demaison L, Moreau D. Dietary n-3 polyunsaturated fatty acids and coronary heart disease-

related mortality: a possible mechanism of action. Cell Mol Life Sci 2002. 59, 463–477 

Di Giovacchino L, Sestili S, Di Vincenzo D. Influence of olive processing on virgin olive oil 

quality. Eur J Lip Sci Tech 2002. 104, 587–601 

Diniz YSA, Cicogna AC, Padovani CR, et al. Diets rich in saturated and polyunsaturated fatty 

acids: metabolic shifting and cardiac health. Nutrition 2004. 20, 230–234 

Dogn´e JM, de Leval X, Hanson J, et al. Newdevelopments on thromboxane and prostacyclin 

modulators. Part I. Thromboxane modulators. Curr Med Chem 2004. 11, 1223–1241 

Duthie GG, Duthie SJ, Kyle JA. Plant polyphenols in cancer and heart disease : implications as 

nutritional antioxidants. Nutr Res Rev 2000. 13, 79-106 

Eder E, Wacker M, Lutz U, et al. Oxidative stress related DNA adducts in the liver of female rats 

fed with sunflower-, rapeseed-, olive- or coconut oil supplemented diets. Chem Biol 

Interact 2006. 159, 81–89 

Edgecombe S, Stretch GL, Hayball PJ. Oleuropein, an antioxidant polyphenol from olive oil, is 

poorly absorbed from isolated perfused rat intestine. J Nutr 2000. 130, 2996–3002 



109 
 

Engler MB, Engler MM. The emerging role of flavonoid-rich cocoa and chocolate in 

cardiovascular health and disease. Nutr Rev 2006. 64, 109–118 

Esposito K, Marfella R, Ciotola M, et al. Effect of a Mediterranean-style diet on endothelial 

dysfunction and markers of vascular inflammation in the metabolic syndrome: a 

randomized trial. JAMA 2004. 292, 1440–1446 

Esti M, Cinquanta L, La Notte E. Phenolic Compounds in Different Olive Varieties. J Agric 

Food Chem 1998. 46, 32– 35 

Estruch R, Martınez-Gonzalez MA, Corella D, et al. Effects of a Mediterranean-style diet on 

cardiovascular risk factors: a randomized trial. Ann Intern Med 2006. 145, 1–11 

Llorente-Cortes V, Estruch R, Mena M, et al. Effect of Mediterranean diet on the expression of 

pro-atherogenic genes in a population at high cardiovascular risk. Atherosclerosis 2010. 

208, 442– 450 

Fabiani R, De Bartolomeo A, Rosignoli P et al. Cancer chemoprevention by hydroxytorosol 

isolated from virgin olive oil through G1 cell cycle arrest and apoptosis. Eur J Cancer Prev 

2002. 11, 351-358 

Fabiani R, De Bartolomeo A, Rosignoli P, et al. Virgin olive oil phenols inhibit proliferation of 

human promyelocytic leukemia cells (HL60) by inducing apoptosis and differentiation. J 

Nutr 2006. 136, 614–619 

Facchini F, Coulston AM, Reaven GM.  Relation between dietary vitamin intake and resistance 

to insulinmediated glucose disposal in healthy volunteers. Am J Clin Nutr 1996. 63, 946–

949 

Fernández MI, Torres MI, Gil A, et al. Steatosis and collagen content in experimental liver 

cirrhosis are affected by dietary monounsaturated and polyunsaturated fatty acids. Scand J 

Gastroenterol 1997. 32, 350-356  

Ferrara LA, Raimondi AS, d'Episcopo L, et al. Olive oil and reduced need for antihypertensive 

medications. Arch Intern Med 2000. 160, 837 –842 

Ferrari R. The role if TNF in cardiovascular disease. Pharamacol Res 1999. 40, 97-105 

Fito M, Cladellas M, de la Torre R, et al. Antioxidant effect of virgin olive oil in patients with 

stable coronary heart disease: a randomised, crossover, controlled, clinical trial. 

Atherosclerosis 2005. 181, 149–158 

Fito M, Cladellas M, de la Torre R, et al. Anti-inflammatory effect of virgin olive oil in stable 

coronary disease patients: a randomized, crossover, controlled trial. Eur J Clin Nutr 2007. 

1-5 



110 
 

Fito M, Cladellas M, de la Torre R, et al. The members of the SOLOS Investigators. Antioxidant 

effect of virgin olive oil in patients with stable coronary heart disease: a randomized, 

crossover, controlled, clinical trial. Atherosclerosis 2005. 181, 149–158 

Fito M, Covas MI, Lamuela-Raventos RM, et al. Protective effect of olive oil and its phenolic 

compounds against low density lipoprotein oxidation. Lipids 2000. 35, 633–638 

Franconi F, Coinu R, Carta S,et al. Antioxidant effect of two virgin olive oils depends on the 

concentration and composition of minor polar compounds. J Agric Food Chem 2006. 54, 

3121–3125 

Franz MJ, Bantle JP, Beebe CA, et al. Nutrition principles and recommendations in diabetes. 

Diabetes Care 2004. 27(Suppl 1), 36–46 

Fregapane G, Lavelli V, Leon S, et al. Effect of filtration on virgin olive oil stability during 

storage. Eur J Lip Sci Techn 2006. 108, 134–142 

Gaenzer H, Sturm W, Neumayr G, et al. Pronounced postprandial lipemia impairs 

endotheliumdependent dilation of the brachial artery in men. Cardiovasc Res 2001. 52, 

509–516 

Gardner CD, Kraemer HC. Monounsaturated versus polyunsaturated dietary fat and serum lipids. 

A meta-analysis. Arterioscler Thromb Vasc Biol 1995. 15, 1917–1927 

Garg A, Bonanome A, Grundy SM, et al. Comparison of high-carbohydrate diet with a 

highmonounsaturated- fat diet in patients with non-insulin dependent diabetes mellitus. N 

Engl J Med 1988. 319, 829–834 

Garg A. High-monounsaturated-fat diets for patients with diabetes mellitus: a meta-analysis. Am 

J Clin Nutr 1998. 67, 577–582 

Gill CI, Boyd A, McDermott E, et al. Potential anti-cancer effects of virgin olive oil phenols on 

colorectal carcinogenesis models in vitro. Int J Can 2005. 117, 1–7 

Gimeno E, Castellote AI, Lamuela-Raventos RM, et al. The effects of harvest and extraction 

methods on the antioxidant content (phenolics, alpha-tocopherol, and beta-carotene) in 

virgin olive oil. Food Chem 2002a. 78, 207–211 

Gimeno E, Fito M, Lamuela-Raventos RM, et al. Effect of ingestion of virgin olive oil on human 

low-density lipoprotein composition. Eur J Clin Nutrition 2002b. 56, 114–120 

Giron MD, Sanchez F, Hortelano P, et al. Effects of dietary fatty acids on lipid metabolism in 

streptozotocin-induced diabetic rats. Metabolism 1999. 48, 455–460 

Gomez-Alonso S, Fregapane G, Salvador MD, et al. Changes in phenolic composition and 

antioxidant activity of virgin olive oil during frying. J Agric Food Chem 2003. 51,667–672 

Gomez-Alonzo S, Salvador MD, Fregapane G. Phenolic compounds profile of Cornicarba virgin 

olive oil. J Agric Food Chem 2002. 50, 6812–6817 



111 
 

Gomez-Rico A, Salvador M.D, La Greca M, et al. Phenolic and volatile compounds of extra 

virgin olive oil (Olea europaea L. Cv. Cornicabra) with regard to fruit ripening and 

irrigation management. J Agric Food Chem 2006. 54, 7130–7136 

Gonzalez-Gallego J, Sanchez- Campos S, Tunon MJ. Anti-inflammatory properties of dietary 

flavonoids. Nutr Hosp 2007. 22, 287-293 

Gorinstein S, Leontowicz H, Lojek, A, et al. Olive oils improve lipid metabolism and increase 

antioxidant potential in rats fed diets containing cholesterol. J Agric Food Chem 2002. 50, 

6102-6108 

Grundy SM. Comparison of monounsaturated fatty acids and carbohydrates for lowering plasma 

cholesterol. N Engl J Med 20 1986. 314, 745-748 

Gustone FD. The chemistry of oils and fats: Sources, Composition, Properties and Uses 2004 

Gutfinger T. Polyphenols in olive oils. J Am Oil Chem Soc 1981. 58, 966-968 

Gutierrez F, Fernandez JL. Determinant parameters and components in the storage of virgin 

olive oil. Prediction of storage time beyond which the oil is no longer of ―extra‖ quality. J 

Agric Food Chem 2002. 50, 571–577 

Gutierrez F, Jimenez B, Ruiz A et al. Effect of olive oil ripeness on the oxidative stability of 

virgin olive oil extracted from the varietes picual and hojiblanca ando n the differnt 

components involved. J Agric Food Chem 1999. 47, 121-127 

Guzik TJ, West NE, Pillai R, et al. Nitric oxide modulates superoxide release and peroxynitrite 

formation in human blood vessels. Hypertension 2002. 39, 1088–1094 

Halliwell B & Gutterige MC. Role of free radicals and catalytic metal ions in human disease: an 

overview. Meth Enz 1990. 186, 1–85 

Halliwell B, Aeschbach R, Loliger J et al. The characterization of antioxidants. Food Chem 

Toxicol 1995. 33, 601–617 

Hansson GK, Libby P. The immune response in atherosclerosis: a doubleedged sword. Nat Rev 

Immunol 2006. 6, 508–519 

Harper CR, Edwards MC, Jacobson TA. Flaxseed oil supplementation does not affect plasma 

lipoprotein concentration or particle size in human subjects. J Nutr 2006. 136, 2844–2848 

Harper CR, Jacobson TA. The fats of life. The role of omega-3 fatty acids in the prevention of 

coronary heart disease. Arch Intern Med 2001. 161, 2185– 2192 

Harvey EJ, Ramji DP. Interferon-gamma and atherosclerosis: pro- or antiatherogenic? 

Cardiovasc Res 2005. 67, 11–20 

Hegsted DM, McGandy RB, Myers ML, et al. Quantitative effects of dietary fat on serum 

cholesterol in man. Am J Clin Nutr 1965. 17, 281–95 



112 
 

Hennig B, Toborek M. Nutrition and endothelial cell function: implications in atherosclerosis. 

Nutr Res 2001. 21 (1-2), 279-293 

Hernández R, Martínez-Lara E, Cañuelo A, et al. Steatosis recovery after treatment with a 

balanced sunflower or olive oil-based diet: involvement of perisinusoidal stellate cells. 

World J Gastroenterol 2005. 11, 7480-7485  

Herrera MD, Perez-Guerrero C, Marhuenda E, et al. Effects of dietary oleic-rich oils (virgin 

olive and high-oleic-acid sunflower) on vascular reactivity in Wistar-Kyoto and 

spontaneously hypertensive rats. Br J Nutr 2001. 86, 349–357 

Hidaka A, Inoue K, Kutsukake S, et al. Decrease in the particle size of low-density lipoprotein 

(LDL) by oxidation. Bioorg Med Chem Lett 2005. 15, 2781–2785 

Holvoet P, Mertens A, Verhamme P, et al. Circulating oxidized LDL is a useful marker for 

identifying patients with coronary artery disease. Arterioscler Thromb Vasc Biol 2001. 21, 

844-848 

Hosomi A, Arita M, Sato Y, et al. Affinity for alpha-tocopherol transfer protein as a determinant 

of the biological activities of vitamin E analogs. FEBS Lett 1997. 409, 105–108 

Howard BV, Hannah JS, Heiser CC, et al. Polyunsaturated fatty acids result in greater 

cholesterol lowering and less triacylglycerol elevation than do monounsaturated fatty acids 

in a dose-response comparison in a multiracial study group. Am J Clin Nutr 1995. 62, 392–

402 

Huber SA, Sakkinen P, Conze D, et al. Interleukin-6 exacerbates early atherosclerosis in mice. 

Arterioscler Thromb Vasc Biol 1999. 19, 2364–2367 

Hussein O, Grosovski M, Lasri E, et al. Monounsaturated fat decreases hepatic lipid content in 

non-alcoholic fatty liver disease in rats. World J Gastroenterol 2007. 13, 361-368 

Ibeh IN, Saxena DK.  Effect of alpha-tocopherol supplementation on the impact of aflatoxin B1 

on the testes of rats. Exp Toxicol Pathol 1988. 50, 221–224 

Impellizzeri J, Lin J. A simple high-performance liquid chromatography method for the 

determination of throat-burning oleocanthal with probated antiinflammatory activity in 

extra virgin olive oils. J Agric Food Chem 2006. 54, 3204–3208 

Jialal I, Devaraj S, Venugopal SK. C-Reactive protein: Risk marker or mediator in 

atherothrombosis? Hypertension 2004. 44, 6–11 

Jialal I, Devaraj S. Inflammation and atherosclerosis: the value of the highsensitivity C-reactive 

protein assay as a risk marker. Am J Clin Pathol 2001. 116(Sup), 108–115 

Jimenez J, Rondon D, Martinez L, et al. Chemical composition of olive oils. In: Mataix, J. (ed.) 

Aceite de oliva virgen: nuestro patrimonio alimentario. Universidad de Granada and 

PULEVA Food, Granada, Spain 2001. 115–136 



113 
 

Kaempf-Rotzoll DE, Traber MG, Arai H. Vitamin E and transfer proteins Curr Opin Lipidol 

2003. 14, 249-254 

Kaliora AC, Dedoussis GVZ, Schmidt H. Dietary antioxidants in preventing atherogenesis 

Atherosclerosis 2006. 187, 1–17  

Kalua CM, Allen MS, Bedgood DR et al. Discrimination of olive oils and fruits into cultivars 

and maturity stages based on phenolic and volatile compounds. J Agric Food Chem 2005. 

53, 8054–8062 

Kalua CM, Bedgood DR, Bishop AG, et al. Changes in volatile and phenolic compounds with 

malaxation time and temperature during virgin olive oil production. J Agric Food Chem 

2006. 54, 7641–7651 

Kasdallah-Grissaa A, Nakbia A, Koubaaa N, et al. Dietary virgin olive oil protects against lipid 

peroxidation and improves antioxidant status in the liver of rats chronically exposed to 

ethanol. Nutr Res 2008. 28,472–479 

Keys A, Anderson JT, Grande F: Prediction of serum-cholesterol responses of man to changes in 

fats in the diets. Lancet 1957. 2, 960–966 

Keys A. Effects of different dietary fats on plasma-lipid levels. Lancet 1965. 17, 318–319 

Keys A: Coronary heart disease in seven countries. Circulation 1970. 41(Suppl1), 186-195 

Knoops KT, de Groot LC, Kromhout D, et al. Mediterranean diet, lifestyle factors, and 10-year 

mortality in elderly European men and women. The HALE Project. JAMA 2004. 292, 

1433–1439  

Konstantinidou V, Covas MI, Aguayo D, et al. In vivo nutrigenomic effects of virgin olive oil 

polyphenols within the frame of the Mediterranean diet: a randomized controlled trial. J 

Agric Food Chem 2010. 24, 2546-257 

Kopf M, Baumann H, Freer G et al. Impaired immune and acute- phase responses in interleukin-

6-deficient mice. Nature 1994. 368, 339-342 

KraussRM, DreonDM. Low-density-lipoprotein subclasses and response to a low-fat diet in 

healthy men. Am J Clin Nutr Aug 1995. 62, 478S–487S 

Kreeft AJ, Moen CJ, Porter G, et al. Genomic analysis of the response of mouse models to high-

fat feeding shows a major role of nuclear receptors in the simultaneous regulation of lipid 

and inflammatory genes. Atherosclerosis 2005. 182, 249–257 

Kris-Etherton PM, Hecker KD, Bonanome A, et al. Bioactive compounds in foods: their role in 

the prevention of cardiovascular disease and cancer. Am J Med 2002. 113 Suppl 9B,71-88 

Kritchevsky SB, Cesari M, Pahor M. Inflammatory markers and cardiovascular health in older 

adults. Cardiovasc Res 2005. 66, 265–275 



114 
 

Krzeminski R, Gorinstein S, Leontowicz H et al. Effect of Different Olive Oils on Bile Excretion 

in Rats Fed Cholesterol-Containing and Cholesterol-Free Diets. J Agric Food Chem 2003. 

51, 5774-5779 

Kushner I, Rzewnicki D, Samols D. What does minor elevation of C-reactive protein signify? 

Am J Med 2006. 119, 166e17-166e28 

Lampe JW. Health effects of vegetables and fruit: assessing mechanisms of action in human 

experimental studies. Am J Clin Nutr 1999. 70, 475S-490S 

Leikert JF, Rathel TR, Wohlfart P, et al. Red wine polyphenols enhance endothelial nitric oxide 

synthase expression and subsequent nitric oxide release from endothelial cells. Circulation 

2002.106, 1614–1617 

Libinaki R, Tesanovic S, Heal A, et al. Effect of tocopheryl phosphate on key biomarkers of 

inflammation: Implication in the reduction of atherosclerosis progression in a 

hypercholesterolaemic rabbit model. Clin Exp Pharmacol Physiol 2010. 37, 587–592  

Lichtenstein A, Schwab US. Relationship of dietary fat to glucose metabolism. Atherosclerosis 

2000. 150, 227–243 

Liu ML, Ylitalo K, Salonen R, et al. Circulating oxidized low-density lipoprotein and its 

association with carotid intima-media thickness in asymptomatic members of familial 

combined hyperlipidemia families. Arterioscler ThrombVasc Biol 2004. 24, 1492–1497 

Llorente-Cortes V, Estruch R, Mena MP, et al. Effect of Mediterranean diet on the expression of 

pro-atherogenic genes in a population at high cardiovascular risk. Atherosclerosis 2010. 

208, 442-450 

Lloyd-Jones D, Adams RJ, Todd M, et al. Heart Disease and Stroke Statistics 2010 Update: a 

report from the American Heart Association. Circulation 2010. 121, e18-e209 

Lopez-Miranda J, Badimon L, Bonanome A, et al. Monounsaturated fat and cardiovascular risk. 

Nutr Rev 2006. 64(s2), 2–12 

Lowe GDO, Pepys MB. C-reactive protein and cardiovascular disease: weighing the evidence. 

Curr Atheroscler Rep 2006. 8, 421–428 

Machlin LJ. Vitamin E. In ―Handbook of Vitamins,‖ (L. J. Machlin, Ed.), 2nd ed. 1991.  99–146. 

Marcel Dekker Inc., New York. 

Machowetz A, Poulsen HE, Gruendel S, et al. Effect of olive oils on biomarkers of oxidative 

DNA stress in North and South Europeans. FASEB J 2007. 137, 84–87 

Mailer RJ, Ayton J. Comparison of olive oil (Olea europaea) quality extracted by stonemill and 

hammermill. N Zeal J Crop Hor Sci 2004. 32, 325–330 

Mangge H, Hubmann H, Pilz S, et al. Beyond cholesterol–inflammatory cytokines, the key 

mediators in atherosclerosis. Clin Chem Lab Med 2004. 42, 467–474 

http://www.unav.es/departamento/preventiva/files/file/documentos/predimed/articulos/Atherosclerosis%202009%20%20%5bEpub%20ahead%20of%20print%5d.pdf


115 
 

Manna C, Galletti P, Maisto G, et al. Transport mechanism and metabolism of olive oil 

hydroxytyrosol in Caco-2 cells. FEBS Letters 2000. 470, 341–344 

Marrugat J, Covas MI, Fito M, et al. Effects of differing phenolic content in dietary olive oils on 

lipids and LDL oxidation. A randomized controlled trial. Eur J Nutr 2004. 43, 140–147 

Martınez-Gonzalez MA. The SUN cohort study. Public Health Nutr 2006. 9, 127–131 

Martini FH. Fundamentals of Anatomy and Physiology, 7 ed.; Pearson E ducation Inc.: San 

Francisco, CA, USA, 2006. 

Martin-Moreno JM, Willett WC, Gorgojo L, et al. Dietary fat, olive oil intake and breast cancer 

risk. Int J Canc 1994. 58, 774–780 

Masella R, Vari R, Dıarchivio M, et al. Extra virgin olive oil biophenols inhibit cell-mediated 

oxidation of LDL by increasing the mRNA transcription of glutathione-related enzymes. J 

Nutr 2004. 134, 785–791 

Massaro M, Carluccio MA, Paolicchi A, et al. Mechanisms for reduction of endothelial 

activation by oleate: inhibition of nuclear factor-kappaB through antioxidant effects. 

Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 2002. 67, 175–181 

Massimo C, Lucio T, Jes M, et al. Extra virgin olive oil and oleic acid. Nutr Clin Diet Hosp 

2009. 29 (3), 12- 24 

Mata P, Alonso R, Lopez-Farre A, et al. Effect of dietary fat saturation on LDL oxidation and 

monocyte adhesion to human endothelial cells in vitro. Arterioscler Thromb Vasc Biol 

1996. 16, 1347–1355 

Mattson FH, Grundy SM. Comparison of effects of dietary saturated, monounsaturated, and 

polyunsaturated fatty acids on plasma lipids and lipoproteins in men. J Lipid Res 1985. 26, 

194–202 

Mena M, Sacanella E, Vazquez-Agell M, et al. Inhibition of circulating immune cell activation: a 

molecular antiinflammatory effect of the Mediterranean diet. Am J Clin Nutr 2009. 89, 

248–56 

Mensink RP, Janssen MC, Katan MB. Effect on blood pressure of two diets differing in total fat 

but not in saturated and polyunsaturated fatty acids in healthy volunteers. Am J Clin Nutr 

1988. 47, 976 –980 

Mensink RP, Katan MB. Effect of dietary fatty acids on serum lipids and lipoproteins. A meta-

analysis of 27 trials. Arterioscler Thromb 1992. 12, 911–919 

Mensink RP, Katan MB. Effect of monounsaturated fatty acids versus complex carbohydrates on 

high-density lipoproteins in healthy men and women. Lancet 1987. 1, 122–125 



116 
 

Mente A, de Koning L, Shannon HS, et al. A systematic review of the evidence supporting a 

causal link between dietary factors and coronary heart disease. Arch Intern Med 2009. 169, 

659–669 

Meydani M. Effect of functional food ingredients: Vitamin E modulation of cardiovascular 

diseases and immune status in the elderly. Am J Clin Nutr 2000. 71(suppl), 1665-1668 

Mezey E. Dietary fat and alcoholic liver disease. Hepatology 1998. 28, 901-905 

Miro Casas E, Albadalejo MF, Covas Planells MI, et al. Tyrosol bioavailability in humans after 

ingestion of virgin olive oil. Clin Chem 2001. 47, 341–343 

Miro-Casas E, Covas MI, Farre M, et al. Hydroxytyrosol disposition in humans. Clin Chem 

2003. 49, 945–952 

Moreno JA, Perez-Jimenez F, Marin C, et al. The effect of dietary fat on LDL size is influenced 

by apolipoprotein E genotype in healthy subjects. J Nutr 2004. 134, 2517–2522 

Moreno JJ, Carbonell T, Sanchez T, et al. Olive oil decreases both oxidative stress and the 

production of arachidonic acid metabolites by the prostaglandin G/H synthase pathway in 

rat macrophages. J Nutr 2001. 131, 2145–2149 

Moreno JJ, Mitjavila MT. The degree of unsaturation of dietary fatty acids and the development 

of atherosclerosis (review) J Nutr Biochem 2003. 14 , 182-195 

Morrissey P A, Sheehy PJA.  Optimal nutrition: Vitamin E. Proc Nutr Soc 1999. 58, 459-488 

Morton LW, Caccetta RA, Puddey IB, et al. Chemistry and biological effects of dietary phenolic 

compounds. Clin Exp Pharmac Physiol 2000. 27, 152-159 

Mueller HW, Haught CA, McNatt JM, et al. Measurement of platelet-activating factor in a 

canine model of coronary thrombosis and in endarterectomy samples from patients with 

advanced coronary artery disease. Circ Res 1995. 77, 54–63 

Mulinacci N, Giaccherini C, Innocenti M, et al. Analysis of extra virgin olive oils from stoned 

olives. J Sci Food Agric 2005. 85, 662–670 

Napoli C, Triggiani M, Palumbo G, et al. Glycosylation enhances oxygen radical-induced 

modifications and decreases acetylhydrolase activity of human low density lipoprotein. 

Basic Res Cardiol 1997. 92, 96–105 

Navab M, Berliner JA, Watson AD, et al. The Ying and Tang of oxidation in the development of 

the fatty streak. Arterioscler Thromb Vasc Biol 1996. 16, 831-842 

Neuzil J, Tomasetti M, Mellick AS, et al. Vitamin E analogues: A new class of inducers of 

apoptosis with selective anti-cancer effects. Curr Cancer Drug Targets 2004. 4(4), 355–372 

Nicolaiew N, Lemort N, Adorni L, et al. Comparison between extra virgin olive oil and oleic 

acid rich sunflower oil: effects on postprandial lipemia and LDL susceptibility to 

oxidation. Ann Nutr Metab 1998. 42, 251–260 



117 
 

Okogeri O, Tasioula-Margari M. Changes occurring in phenolic compounds and alpha-

tocopherol of virgin olive oil during storage. J Agric Food Chem 2002. 50, 1077–1080 

Oram JF, Bornfeldt KE. Direct effects of long-chain non-esterified fatty acids on vascular cells 

and their relevance to macrovascular complications of diabetes. Front Biosci 2004. 9, 

1240–1253 

Ovaskainen ML, Törrönen R, Koponen JM, et al. Dietary intake and major food sources of 

polyphenols in Finnish adults. J Nutr 2008. 138(3), 562-566 

Owen RW, Giacosa A, Hull WE, et al. The antioxidant/anticancer potential of phenolic 

compounds isolated from olive oil. Eur J Canc 2000. 36, 1235– 1247 

Owen RW, Haubner R, Wurtele G, et al. Olives and olive oil in cancer prevention. Eur J Canc 

Prev 2004. 13, 319–326 

Owen RW, Mier W, Giacosa A, et al. Phenolic compounds and squalene in olive oils: the 

concentration and antioxidant potential of total phenols, simple phenols, secoiridoids, 

lignans and squalene. Food Chem Toxicol 2000. 38, 647–659 

Pallottini V, Martini C, Pascolini A, et al. 3- Hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme .A reductase 

deregulation and age-related hypercholesterolemia: a new role for ROS. Mech Ageing Dev 

2005. 126, 845 –851 

Papadopoulos G, Boskou G. Antioxidant effect of natural phenols on olive oil. Food Chem 

Toxicol 1991. 68, 669-671 

Parikh P, McDaniel MC, Ashen MD, et al. Diets and cardiovascular disease. An evidence-based 

assessment. J Am Coll Cardiol 2005. 45, 1379–1387 

Parker RS.  Dietary and biochemical aspects of vitamin E. Adv Food Nutr Res 1989. 33, 157–

232 

Pasceri V, Cheng JS, Willerson JT, et al. Modulation of C-reactive protein-mediated monocyte 

chemoattractant protein-1 induction in human endothelial cells by anti-atherosclerosis 

drugs. Circulation 2001. 103, 2531–2534 

Pepys MB, Hirschfield GM. C-reactive protein: a critical update. J Clin Invest 2003. 111, 1805-

1812 

Perez-Jimenez F, de Cienfuegos AG, Badimon L, et al., International conference on the healthy 

effect of virgin olive oil. Eur J Clin Invest 2005. 35, 421–424 

Perez-Jimenez F, Lopez-Miranda J, Pinillos MD, Perez et al. A Mediterranean and a high-

carbohydrate diet improve glucose metabolism in healthy young persons. Diabetologia 

2001. 44, 2038 –2043 

Perez-Jimenez F, Ruano J, Perez-Martinez P, et al. The influence of olive oil on human health: 

not a question of fat alone. Mol Nutr Food Res 2007. 51, 1199–1208 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=


118 
 

Perona J, Cabello-Moruno R, Ruiz-Gutierrez V. The role of virgin olive oil components in the 

modulation of endothelial function. J Nutr Biochem 2006. 17, 429-445  

Perona JS, Canizares J, Montero E, et al. Virgin olive oil reduces blood pressure in hypertensive 

elderly subjects. Clin Nutr 2004. 23, 1113–1121 

Pietzch J, Julius U. Different susceptibility to oxidation of proline and arginine residues of 

apolipoprotein B-100 among subspecies of low density lipoproteins. FEBS letter 2001. 

491, 123-126 

Psaltopoulou T, Naska A, Orfanos P, et al. Olive oil, the Mediterranean diet, and arterial blood 

pressure: the Greek European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) 

study. Am J Clin Nutr 2004. 80, 1012–1018 

Psomiadou E, Tsimidou M. Stability of virgin olive oil. 1. Autoxidation studies. J Agric Food 

Chem 2002. 50, 716-721 

Ramırez-Tortosa MC, Aguilera CM, Quiles JL, et al. Influence of dietary lipids on lipoprotein 

composition and LDL Cu2+ induced oxidation in rabbits with experimental 

atherosclerosis. Biofactors 1998. 8, 79–85 

Ranalli A, Ferrante ML, De Mattia G, et al. Analytical evaluation of virgin olive oil of first and 

second extraction. J Agric Food Chem 1999. 47, 417–424 

Rastrelli L, Passi S, Ippolito F, et al. Rate of degradation of alpha-tocopherol, squalene, 

phenolics, and polyunsaturated fatty acids in olive oil during different storage conditions. J 

Agric Food Chem 2002. 50, 5566–5570 

Renaud S. Cretan Mediterranean diet for prevention of coronary heart disease. Am J Clin Nutr 

1995. 61 (suppl), 13605-13675 

Rice-Evans CA, Miller NJ, Paganga G. Structureantioxidant activity relationship of flavonoids 

and phenolic acids. Free RadBiol Med 1996. 20, 933–956 

Ridker PM. Clinical application of C-reactive protein for cardiovascular disease detection and 

prevention. Circulation 2003. 107, 363–369 

Riediger ND, Othman RA, Suh M, et al. A systemic review of the roles of n-3 fatty acids in 

health and disease. J Am Diet Assoc 2009. 109, 668-679 

Rigotti A, Trigatti B, Babitt J, et al. Scavenger receptor BI: a cell surface receptor for high 

density lipoprotein. Curr Opin Lipidol 1997. 8, 181 –188 

Ringseis R, Eder K. Fatty acids and signaling in endothelial cells prostaglandins. Leuko Essen 

Fatty Acids 2010. 82, 189–198 

Robins RJ. Phenolic acids in food.An overview of analytical methodology. J Agric Food Chem 

2003. 51, 2866-2887 



119 
 

Roche HM, Gibney MJ. The impact of postprandial lipemia in accelerating atherothrombosis. J 

Cardiovasc Risk 2000. 7, 317–324 

Roche HM, Zampelas A, Knapper JM, et al., Effect of long-term olive oil dietary intervention on 

postprandial triacylglycerol and factor VII metabolism. Am J Clin Nutr 1998. 68, 552–560 

Romero MP, Tovar MJ, Girona J, et al. Changes in the HPLC phenolic profile of virgin olive oil 

from young trees (Olea europaea L. Cv. Arbequina) grown under different deficit irrigation 

strategies. J Agric Food Chem 2002. 50, 5349–5354 

Ross R. Atherosclerosis: an inflammatory disease. N Eng J Med 1999. 340, 115–126 

Ruano J, Lopez-Miranda J, Fuentes F, et al. Phenolic content of virgin olive oil improves 

ischemic reactive hyperemia in hypercholesterolemic patients. J Am Coll Cardiol 2005. 46, 

1864–1868 

Rudel LW, Kelley K, Sawyer JK, et al. Dietary monounsaturated fatty acids promote aortic 

atherosclerosis in LDL receptor-null, human ApoB100-overexpressing transgenic. 

Arterioscler Thromb Vasc Biol 1998. 18, 1818-1827 

Ryan M, Mc Inerney D, Owens D, et al. Diabetes and the Mediterranean diet: a beneficial effect 

of oleic acid on insulin sensitivity, adipocyte glucose transport and endotheliumdependent 

vasoreactivity. QJM 2000. 93, 85–91 

Sadeghi S, Wallace FA, Calder PC. Dietary lipids modify the cytokine response to bacterial 

lipopolysaccharide in mice. Immunology 1999. 96, 404–410 

Salas J, Lopez Miranda J, Jansen S, et al. The diet rich in monounsaturated fat modifies in a 

beneficial way carbohydrate metabolism and arterial pressure. Med Clin (Barc) 1999. 113, 

765 –769 

Sanyal AJ, Campbell-Sargent C, Mirshahi F, et al. Nonalcoholic steatohepatitis: association of 

insulin resistance and mitochondrial abnormalities. Gastroenterology 2001. 120, 1183-

1192 

Sastre J, Pallardo FV, Garcia de la´ Asuncion J, et al. Mitochondria, oxidative stress and aging. 

Free Radic Res 2000. 32, 189–198 

Sato K, Arai H, Mizuno A, et al. Dietary palatinose and oleic acid ameliorate disorders of 

glucose and lipid metabolism in Zucker fatty rats. J Nutr 2007. 137, 1908-1915 

Selvaggini R, Servili M, Urbani S, et al. Evaluation of phenolic compounds in virgin olive oil by 

direct injection in high-performance liquid chromatography with fluorometric detection. J 

Agric Food Chem 2006. 54, 2832–2838 

Serafini M. Dietary vitamin E and T cell-mediated function in the elderly: Effectiveness and 

mechanism of action. Int J Dev Neurosci 2000. 18(4–5), 401–410 



120 
 

Serra-Majem Ll, Ngo de la Cruz J, Ribas L, et al. Olive oil and the Mediterranean diet: beyond 

the rhetoric. Eur J Clin Nutr 2003, 57, 2-7 

Serrano-Martinez M, Palacios M, Martinez-Losa E, et al. A Mediterranean dietary style 

influences TNF-alpha and VCAM-1 coronary blood levels in unstable angina patients. Eur 

J Nutr 2005. 44, 348-354  

Servili M, Selvaggini R, Esposto S, et al. Health and sensory properties of virgin olive oil 

hydrophilic phenols: agronomic and thecnological aspects of production that affect their 

occurrence in the oil. J Chrom A 2004. 1054, 113-127 

Sheila A, Wiseman, Jolanda NNJ, Nanneke J. et al. Dietary non-tocopherol antioxidants present 

in extra virgin olive oil increase the resistance of low density lipoproteins to oxidation in 

rabbits Atherosclerosis 1996. 20, 5-23 

Shepard RK, Miller JG, Wickline SA. Quantification of atherosclerosis plaque composition in 

cholesterol-fed rabbits with 50-Mhz acoustic microscopy. Arterioscler Thromb 1992. 12, 

1127-1234 

Shimozawa M, Naito Y, Manabe H, et al. 7-Ketocholesterol enhances the expression of adhesion 

molecules on human aortic endothelial cells by increasing the production of reactive 

oxygen species. Redox Rep 2004. 9(6), 370–375 

Silva KD, Kelly CN, Jones AE, et al. Chylomicron particle size and number, factor VII 

activation and dietary monounsaturated fatty acids. Atherosclerosis 2003. 166, 73–84 

Sivakuma C, Uccella N. HPLC-MS screening of the antioxidant profile of Italian olive cultivars. 

Chem Nat Compounds 2005. 41, 588–591 

Smeeth L, Thomas SL, Hall AJ, et al. Risk of myocardial infarction and stroke after acute 

infection or vaccination. N Engl J Med 2004. 351, 2611–2618 

Smith RD, Kelly CN, Fielding BA, et al. Long-term monounsaturated fatty acid diets reduce 

platelet aggregation in healthy young subjects. Br J Nutr 2003. 90, 597–606 

Soriguer F, Moreno F, Rojo-Martínez G, et al. Monounsaturated n-9 fatty acids and adipocyte 

lipolysis in rats. Br J Nutr 2003. 90, 1015-1022 

Stark AH, Madar Z. Olive oil as a functional food: epidemiology and nutritional approaches. 

Nutr Rev 2002. 60, 170–176 

Subbiah MTR, Sprinkle JD, Rymaszewski Z, et al. Short-term exposure to high dietary 

cholesterol in early life: arterial changes and response after normalization of plasma 

cholesterol. Am J Clin Nutr 1989. 50, 68–72 

Tahvonen RL, Schwab US, Linderborg KM, et al. Black currant seed oil and fish oil 

supplements differ in their effects on fatty acid profiles of plasma lipids, and 



121 
 

concentrations of serum total and lipoprotein lipids, plasma glucose and insulin. J Nutr 

Biochem 2005. 16, 353-359 

Tappia PS, Grimble RF. Complex modulation of cytokine induction by endotoxin and tumour 

necrosis factor from peritoneal macrophages of rats by diets containing fats of different 

saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty acid composition. Clin Sci (Lond) 

1994. 87, 173-178 

Temme EH, Mensink RP, Hornstra G. Effects of diets enriched in lauric, palmitic or oleic acids 

on blood coagulation and fibrinolysis. Thromb Haemost 1999.81, 259-263 

Thanos D, Maniatis T. NF-kappaB: a lesson in family values. Cell 1995. 80, 529-532 

Thijssen MA, Mensink RP. Small differences in the effects of stearic acid, oleic acid, and 

linoleic acid on the serum lipoprotein profile of humans. Am J Clin Nutr 2005. 82, 510-516 

Thomsen C, Storm H, Holst JJ, et al. Differential effects of saturated and monounsaturated fats 

on postprandial lipemia and glucagon-like peptide 1 responses in patients with type 2 

diabetes. Am J Clin Nutr 2003. 77, 605–611 

Toborek M, Hennig B. The role of linoleic acid in endothelial cell gene expression. Relationship 

to atherosclerosis. Subcell Biochem 1998. 30, 415–436 

Tovar MJ, Motilva MJ, Romero MP. Changes in the phenolic composition of virgin olive oil 

from young trees (Olea europaea L. cv. Arbequina) grown under linear irrigation 

strategies. J Agric Food Chem 2001. 49, 5502–5508 

Traber MG, Carpentier YA, Kayden HJ, et al. Alterations in plasma alpha- and 

gammatocopherol concentrations in response to intravenous infusion of lipid emulsions in 

humans. Metabolism 1993. 42, 701–709 

Trakhtenberg H. Effect of Different Olive Oils on Bile Excretion in Rats Fed. J Agric Food 

Chem 2003. 51 (19), 5774–5779 

Trichopoulou A, Costacou T, Bamia C, et al. Adherence to a Mediterranean diet and survival in 

a Greek population. N Engl J Med 2003. 348, 2599–2608 

Tripoli E, Giammanco M, Tabacchi G, et al. The phenolic compounds of olive oil: structure, 

biological activity and beneficial effects on human health. Nutr Res Rev 2005. 18, 98–112 

Truswell AS, Choudhury N: Monounsaturated oils do not all have the same effect on plasma 

cholesterol. Eur J Clin Nutr 1998. 52, 312–315 

Tuck KL, Freeman MP, Hayball PJ, et al. The in vivo fate of hydroxytyrosol and tyrosol, 

antioxidant phenolic constituents of olive oil, after intravenous and oral dosing of labeled 

compounds to rats. J Nutr 2001. 131, 1993–1996 

Tuck KL, Hayball PJ. Major phenolic compounds in olive oil: metabolism and health effects. J 

Nutr Biochem 2002. 13, 636– 644 



122 
 

Tunstall-Pedoe H, Kuulasmaa K, Mahonen M, et al. Contribution of trends in survival and 

coronary-event rates to changes in coronary heart disease mortality: 10-year results from 

37 WHOMONICA project populations. Monitoring trends and determinants in 

cardiovascular disease. Lancet 1999. 353, 1547–1557 

Tzoulaki I, Murray GD, Lee AJ, et al. C-reactive protein, interleukin-6, and soluble adhesion 

molecules as predictors of progressive peripheral atherosclerosis in the general population: 

Edinburgh Artery Study. Circulation 2005. 112, 976–983 

US Food and Drug Administration. Press Release P04-100. November 1, 2004. 

http://www.fda.gov/bbs/topics/news/2004/NEW01129.htlm. Accessed on October 28, 

2006 

Venugopal SK, Devaraj S, Yuhanna I, et al. Demonstration That C-Reactive Protein Decreases 

eNOS Expression and Bioactivity in Human Aortic Endothelial Cells. Circulation 2002 

.106, 1439–1441 

Vinha AF, Ferreres F, Silva BM, et al. Phenolic profiles of Portuguese olive fruits (Olea 

europaea L.): Influences of cultivar and geographical origin. Food Chem 2005. 89, 561–

568 

Visioli F, Bellomo G, Montedoro G, et al. Low density lipoprotein oxidation is inhibited in vitro 

by olive oil constituents. Atherosclerosis 1995. 117, 25–32 

Visioli F, Bellosta S, Galli C. Oleuropein, the bitter principle of olives, enhances nitric oxide 

production by mouse macrophages. Life Sci 1998. 62, 541 –546 

Visioli F, Caruso D, Grande S, et al. Virgin Olive Oil Study (VOLOS): vasoprotective potential 

of extra virgin olive oil in mildly dyslipidemic patients. Eur J Nutr 2005.  44, 121–127 

Visioli F, Bellomo G, Montedoro G, et al. Low density lipoprotein oxidation is inhibited in vitro 

by olive oil constituents. Atherosclerosis, 1995. 117, 25-32 

Visioli F, Galli C, Bornet F, et al. Olive oil phenolics are dose-dependently absorbed in humans. 

FEBS Lett 2000. 468, 159–160 

Visioli F, Galli C, Galli G et al. Biological activities and metabolic fate of olive oil phenols. Eur 

J Lipid Sci 2002. 104, 677-684 

Visioli F, Galli C, Plasmati E, et al. Olive oil phenol hydroytyrosol prevents passive smoking-

induced oxidative stress. Circulation 2000. 102, 2169–2171 

Visioli F, Galli C. The effect of minor constituents of olive oil on cardiovascular disease: new 

findings. Nutr Rev 1998. 56, 142–147 

Visioli F, Galli C. Antiatherogenic components of olive oil. Curr Atheroscl Rep 2001. 3, 64–67 

Visioli F, Poli A, Gall C. Antioxidant and other biological activities of phenols from olives and 

olive oil. Med Res Rev 2002. 22, 65–75 

http://www.fda.gov/bbs/topics/news/2004/NEW01129.htlm


123 
 

Visioli F, Vinceri FF, Galli C. Waste water from olive oil production are rich in natural 

antioxidants. Experientia 1995. 46, 4292-4296 

Visioli, F., Caruso, D., Galli, C.,et al., (2000a). Olive oils rich in natural catecholic phenols 

decrease isoprostane excretion in humans. Biochem and Biophys Res Commun, 278, 797– 

799 

Vissers MN, Zock PL, Roodenburg AJ, et al. Olive oil phenols are absorbed in humans. J Nutr 

2002. 132, 409–417 

Vissers MN, Zock PL, Wiseman SA, et al. Effect of henol-rich extra virgin olive oil on markers 

of oxidation in healthy volunteers. Eur J Clin Nutr 2001. 55, 334–341 

Wallace FA, Neely SJ, Miles EA, et al. Dietary fats affect macrophage-mediated cytotoxicity 

towards tumour cells. Immunol Cell Bio. 2000. 78, 40–48 

Wang XL, Oosterhof J. Tumor necrosis factor a G-308A polymorphism and risk for coronary 

artery disease. Clin Sci 2000. 98, 435-437 

Warensjo E, Sundstrom J, Vessby B, et al: Markers of dietary fat quality and fatty acid 

desaturation as predictors of total and cardiovascular mortality: a population-based 

prospective study. Am J Clin Nutr 2008. 88, 203–209  

Weinbrenner T, Cladellas M, Covas MI, et al. High oxidative stress in patients with stable 

coronary heart disease. Atherosclerosis 2003. 168, 99–106 

Williams CM. Dietary interventions affecting chylomicron and chylomicron remnant clearance. 

Atherosclerosis 1998. 141, 87–92 

Wilson and Ralph B, D’Agostino T, Benjamin E, et al. Inflammatory markers and risk of heart 

failure in elderly subjects without Prior Myocardial Infarction: The Framingham Heart 

Study. Circulation 2003. 107, 1486-1491 

Witztum JL, Steinberg D. Role of oxidized low density lipoprotein in atherogenesis. J Clin 

Invest 1991. 88, 1785–1792 

Wojicicki J, Rozewicka L, Barcew-Wiszniewska B, et al. Effect of selenium and vitamin E on 

the development of experimental atherosclerosis in rabbits. Atherosclerosis 1991. 87, 9–16 

Xing Z, Gauldie J, Cox G, et al. IL-6 is an anti-inflammatory cytokine required for controlling 

local a system acute inflammatory responses. J Clin Invest 1998. 101, 311-320 

Yagi K. A simple fluorometric assay for lipoperoxide in blood plasma. Biochem Med 1976. 15, 

212-216 

Yaqoob P, Newsholme EA, Calder PC. Inhibition of natural killer cell activity by dietary lipids. 

Immunol Lett 1994. 41, 241–247 

Yki-Järvinen H. Fat in the liver and insulin resistance. Ann Med 2005. 37, 347-356 



124 
 

Zern TL, Fernandez ML. Cardioprotective effect of dietary polyphenols. J Nutr 2005. 135, 2291-

2294 

Zhand H, Park Y, WU J, et al. Role of TNF-α in vascular dysfunction Clin Sci 2009. 116, 219–

230 

Zhang G, Zhang W.  Heart rate, lifespan, and mortality risk. Ageing Res Rev 2009. 8, 52–60 

Zwaka TP, Hombach V, Torzewski J. Torzewski. C-Reactive Protein–Mediated Low Density 

Lipoprotein Uptake by Macrophages : Implications for Atherosclerosis. Circulation 2001. 

103, 1194–1197 

 


